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PHATTHARANAN SAECHEE: FACTORS PREDICTING CONDOM USE BEHAVIOR OF 
MYANMAR MALE WORKERS IN INDUSTRIAL FACTORIES, THE UPPER SOUTHERN 
REGION OF THAILAND. ADVISOR: ASSOC. PROF.RATSIRI THATO {, 158 pp. 

The purpose of this correlational predictive research were to examine correlation 
between HIV knowledge, perceived susceptibility, attitude toward condom use, condom 
use partner support, condom use self-efficacy, and condom use behavior and to identify 
predictive factors of condom use behavioral among Myanmar male workers. Subject were 
259 Myanmar male workers in industrial factories, the upper southern region of Thailand. 
The instruments used to collect data consisted of seven parts: demographic form, HIV 
knowledge questionnaire, perceived susceptibility questionnaire, attitude toward condom 
use questionnaire, condom use partner support questionnaire, condom use self-efficacy 
questionnaire, and the condom use behavior questionnaire. The questionnaires were 
tested for their content validity by a panel of expert. Their Content Validity Index were .98, 
.84, .80, .84, .91, and .80, respectively. Their  KR-20 and Cronbach’s alpha coefficients were 
.86, .83, .76, .86, .93, and .85, respectively. Data were analyzed using bivariate correlation 
and stepwise multiple regression. The result revealed that: 

HIV knowledge, perceived susceptibility, attitude toward condom use, and 
condom use self-efficacy were positively and significantly related to condom use  behavior 
among Myanmar male workers in industrial factories, the upper southern region of 
Thailand (r = .945, r = .153, r = .185, r = .171, p < .05). Condom use partner support was 
not significantly related to condom use  behavior among Myanmar male workers in 
industrial factories, the upper southern region of Thailand (r = -.040, p > .05). 

HIV knowledge (Beta = .94) and perceived susceptibility (Beta = .07) were 
significant predictors of condom use behavior among Myanmar male workers in industrial 
factories, the upper southern region of Thailand. Predictive variables accounted for 
89%  (AdjR2 = .89) of total variance in condom use behavior. 
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บทที่ 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ปัจจุบันยังคงมีกำรแพร่ระบำดของโรคเอดส์อย่ำงต่อเนื่อง ซึ่งจำกรำยงำนของโครงกำรโรค
เอดส์แห่งสหประชำชำติ (UNAIDS) เมื่อสิ้นปี 2557 มีกำรคำดประมำณผู้ติดโรคเอดส์ทั่วโลก 36.9 
ล้ำนคน โดยเพิ่มขึ้นจำก 10 ปีที่ผ่ำนมำ ประมำณ 5 ล้ำนคน มีผู้ติดโรคเอดส์รำยใหม่ทั้งสิ้น 2 ล้ำนคน 
และมีผู้เสียชีวิตจำกโรคเอดส์ 1.2 ล้ำนคน ทั้งนี้อัตรำกำรติดโรคเอดส์ในประชำกรโลก เท่ำกับร้อยละ 
0.8 (ส ำนักระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค, 2558) ส่วนกำรแพร่ระบำดของโรคเอดส์ในประเทศไทย 
พบว่ำเกิดขึ้นในประชำกรวัยแรงงำนซึ่งเป็นทรัพยำกรหลักในกำรพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมของ
ประเทศ โดยประมำณร้อยละ 85 ของผู้ป่วยโรคแอดส์ มีอำยุระหว่ำง 15-45 ปี ซึ่งเป็นวัยแรงงำน 
และทีมนักวิชำกำรของประเทศไทย ปี 2558 คำดว่ำจะมีประชำชนไทยที่ติดเชื้อเอชไอวีและผู้ป่วย
เอดส์ จ ำนวนสะสม 1,526,028 คน เป็นผู้ติดโรคเอดส์ใหม่ในปี 2558 จ ำนวน 6,759 คน และเสียชีวิต
จ ำนวน 16,054 คน และร้อยละ 90 ของผู้ป่วยโรคเอดส์รำยใหม่ ติดเชื้อจำกกำรมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ได้
ป้องกัน (ส ำนักระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค, 2558) โดยมีประชำกรกลุ่มเสี่ยงที่ส ำคัญ ได้แก่ ชำยที่มี
เพศสัมพันธ์กับชำย พนักงำนบริกำรหญิง ผู้ใช้สำรเสพติดชนิดฉีด และแรงงำนข้ำมชำติ 

จำกสถิตแิรงงำนข้ำมชำติในประเทศไทย ณ เดือนกุมภำพันธ์ 2558 ของส ำนักบริหำรแรงงำน
ต่ำงด้ำว กรมกำรจัดหำงำน กระทรวงแรงงำน พบว่ำมีแรงงำนข้ำมชำติ 3 สัญชำติ ได้แก่ พม่ำ ลำว 
และกัมพูชำ ในประเภทกำรพิสูจน์สัญชำติ และกำรน ำเข้ำตำม MOU ประเทศไทย มีจ ำนวนทั้งหมด 
1,190,214 คน เป็นแรงงำนพม่ำจ ำนวน 933,219 คน ซึ่งมีจ ำนวนมำกที่สุด คิดเป็นร้อยละ 78.41  
(ส ำนักบริหำรแรงงำนต่ำงด้ำว, 2558) และส่วนใหญ่กระจำยอยู่ในภำคใต้จ ำนวน 324,216 คน คิด
เป็นร้อยละ 24.20 เป็นเพศชำยมำกกว่ำเพศหญิง โดยเป็นเพศชำยจ ำนวน 194,266 คน คิดเป็นร้อย
ละ 60 ส่วนใหญ่เป็นภำคใต้ตอนบน เมื่อจ ำแนกตำมสัญชำติ พบว่ำสำมอันดับแรกที่เข้ำมำท ำงำนใน
ไทยมำกที่สุดคือ พม่ำ กัมพูชำ และลำว โดยแรงงำนส่วนใหญ่ร้อยละ 86 มำจำกพม่ำ (Jerrold W.H., 
2015) ประกอบอำชีพเป็นลูกจ้ำงในโรงงำนอุตสำหกรรมมำกถึงร้อยละ 54.3 และจำกผลกำรส ำรวจ
เพ่ือเฝ้ำระวังสถำนกำรณ์กำรติดเชื้อเอชไอวีของแรงงำนข้ำมชำติ พบว่ำมีค่ำมัธยฐำนของกำรติดเชื้อ
เอชไอวีเพ่ิมมำกข้ึนจำกร้อยละ 0.84 เป็นร้อยละ 1.11 ซ่ึงสะท้อนให้เห็นว่ำสถำนกำรณ์กำรติดเชื้อเอช
ไอวีในบำงจังหวัดยังคงมีอัตรำกำรติดเชื้อสูงอยู่ (เฉลิมพล แจ่มจันทร์ และคณะ, 2559) โดยควำมชุก
ของกำรติดเชื้อเอชไอวี ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548-2557 ในกลุ่มแรงงำนข้ำมชำติทั้งสำมสัญชำติ มีควำมชุก
กำรติดเชื้อเอชไอวีรวมอยู่ระหว่ำงร้อยละ 0.2 - 1.5 โดยเป็นกลุ่มแรงงำนข้ำมชำติสัญชำติพม่ำสูงกว่ำ
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อีกสองสัญชำติ (ส ำนักระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค, 2558) ในขณะที่แรงงำนสัญชำติลำวและกัมพูชำ
มีควำมชุกของกำรติดเชื้อเอชไอวีเพียงเล็กน้อย (สุรสักย์ ธไนศวรรยำงค์กูร และคณะ, 2555)  

กำรใช้ถุงยำงอนำมัยเป็นวิธีที่สำมำรถช่วยป้องกันกำรติดโรคเอดส์ได้ หำกใช้อย่ำงถูกต้องและ
สม่ ำเสมอกับคู่นอนทุกประเภท (ส ำนักระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค, 2558) แต่จำกกำรทบทวน
วรรณกรรม พบว่ำเมื่อเปรียบเทียบข้อมูลที่ได้จำกกำรส ำรวจในรอบพ้ืนฐำนปี พ.ศ. 2553 และรอบ
ผลกระทบในปี พ.ศ. 2557 พบว่ำแรงงำนพม่ำเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่ำสุดมีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยกับคู่
นอนไม่ประจ ำสูงขึ้นเล็กน้อยจำกร้อยละ 76.0 เป็นร้อยละ 83.3 ในปี พ.ศ. 2557 (เฉลิมพล แจ่ม
จันทร์ และคณะ, 2559) ซึ่งกำรมีเพศสัมพันธ์กับผู้ที่ไม่ใช่คู่ครองหรือคู่นอนชั่วครำว พบในกลุ่ม
แรงงำนชำยมำกกว่ำแรงงำนหญิง โดยแรงงำนชำยพม่ำมีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์
โดยรวมเพียงร้อยละ 31.7 และมีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์กับคู่ครองเพียงร้อยละ 10.3 
(อภิชำต จ ำรัสฤทธิรงค์ และคณะ, 2555) หรือมีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในช่วง 6 เดือนที่ผ่ำนมำเพียง
ร้อยละ 40.1 (เค มำเลอร์ตูห์, 2551) นอกจำกกำรมีเพศสัมพันธ์กับคู่ครอง และผู้ที่ไม่ใช่คู่ครองหรือคู่
นอนชั่วครำวแล้ว แรงงำนชำยพม่ำยังมีเพศสัมพันธ์กับกลุ่มเสี่ยงต่อกำรติดโรคเอดส์ที่ส ำคัญ คือ 
พนักงำนบริกำรหญิง โดยประมำณร้อยละ 10 ของแรงงำนชำยพม่ำไม่เคยใช้ถุงยำงอนำมัยกับ
พนักงำนบริกำรหญิง (นำน ชเว หน่วย ทุน, 2554; อภิชำต จ ำรัสฤทธิรงค์ และคณะ, 2555) 
สอดคล้องกับกำรศึกษำของ Kyaw Soe Nyunt (2008) ที่พบว่ำ แรงงำนพม่ำวัยเจริญพันธุ์ในจังหวัด
สมุทรสำคร มีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเพียงร้อยละ 58.08 ซึ่งผลกระทบจำกกำรมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้
ถุงยำงอนำมัย ท ำให้เกิดควำมเสี่ยงต่อกำรติดโรคเอดส์ (ส ำนักระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค, 2558) 
นอกจำกนี้แรงงำนพม่ำทั้งชำยและหญิงบำงส่วนก็ไม่ได้มีกำรตรวจสุขภำพตำมข้อก ำหนดของไทย  
(ฉัตรสุดำ ธงชัยสุวรรณ, 2550; ปิยะศักดิ์ พงศ์อัมพรศักดำ, 2554) ซึ่งแรงงำนพม่ำจะต้องมีกำรตรวจ
สุขภำพก่อนทุกครั้งที่จะขึ้นทะเบียนและได้รับใบอนุญำตท ำงำนในประเทศไทย โดยที่ใบอนุญำต
ท ำงำนในประเทศไทยมีอำยุ 4 ปี และเมื่อใบอนุญำตท ำงำนหมดอำยุจะต้องรำยงำนตัวและตรวจ
สุขภำพก่อนขอรับบัตรใหม่ (ส ำนักบริหำรแรงงำนต่ำงด้ำว, 2558) นั่นหมำยควำมว่ำในช่วงระยะเวลำ 
4 ปี หำกมีกำรเดินทำงกลับประเทศหรือมีกำรติดเชื้อเอชไอวีก็อำจมีกำรแพร่ระบำดของเชื้อเอชไอวีได้ 
และในช่วงระยะเวลำดังกล่ำว หำกมีกำรติดเชื้อเอชไอวีก็อำจไม่ได้รับกำรตรวจเพ่ือกำรดูแลรักษำ 
สอดคล้องกับกำรศึกษำของอิสรีย์ ทำนุเมำะ (2552) ที่พบว่ำแรงงำนต่ำงด้ำวในโรงงำนอ ำเภอแม่สำย 
จังหวัดตำก ไม่เคยได้รับกำรตรวจโรคเอดส์มำกถึงร้อยละ 90.6 ซึ่งแรงงำนพม่ำที่ป่วยเป็นโรคเอดส์ยัง
สำมำรถแพร่เชื้อไปยังประชำชนไทยได้อีกด้วย (ฉัตรสุดำ ธงชัยสุวรรณ, 2550 ; ปิยะศักดิ์ พงศ์อัมพร
ศักดำ, 2554 ; ภูดิท มิตรภักดี, 2558) นอกจำกนี้ยังส่งผลกระทบหลำยด้ำนโดยเฉพำะด้ำนค่ำ
รักษำพยำบำล ซ่ึงผู้ป่วยโรคเอดส์รวมถึงครอบครัวต้องเสียค่ำใช้จ่ำยในกำรรักษำ และสถำนพยำบำลที่
รับผู้ป่วยก็ยังต้องมีภำระค่ำใช้จ่ำยในด้ำนกำรรักษำพยำบำลผู้ป่วยเพ่ิมขึ้น ส่งผลกระทบต่อรำยจ่ำย
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ทำงด้ำนสำธำรณสุขหรืองบประมำณที่รัฐบำลต้องเสียไปกับกำรดูแลปัญหำเหล่ำนี้ (ภูดิท มิตรภักดี, 
2558)  

ในปัจจุบันยังไม่มีวิธีกำรรักษำโรคเอดส์ให้หำยขำดได้ กำรป้องกันกำรติดโรคเอดส์และ
โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์จึงเป็นวิธีที่ดีที่สุด (ส ำนักระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค, 2558) และกำรใช้
ถุงยำงอนำมัยก็เป็นอีกตัวชี้วัดที่ส ำคัญในกำรกระท ำพฤติกรรมป้องกันเมื่อมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอน
ประเภทต่ำงๆ (อภิชำต จ ำรัสฤทธิรงค์ และคณะ, 2555) ท ำให้สำมำรถลดภำวะเสี่ยงต่อกำรเกิดโรค 
ลดอัตรำกำรป่วย อัตรำกำรตำย และลดค่ำใช้จ่ำยในกำรรักษำพยำบำลจำกกำรติดโรคเอดส์ ทั้งนี้กำร
ที่แรงงำนชำยพม่ำจะใช้ถุงยำงอนำมัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์หรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับหลำยปัจจัย ดังแนวคิดของ 
Fisher and Fisher (1992) ซึ่งอธิบำยถึงแนวคิดกำรให้ข้อมูล กำรสร้ำงแรงจูงใจ และกำรพัฒนำ
ทักษะในกำรป้องกันโรคเอดส์ (Information Motivation Behavioral skills model of AIDS 
preventive behavior : IMB model) โดยแนวคิดนี้ได้อธิบำยไว้ว่ำบุคคลจะกระท ำพฤติกรรม
ป้องกันโรคเอดส์ได้ ประกอบด้วย 3 ปัจจัย ได้แก่ 1) กำรได้รับข้อมูล (Information) ซึ่งเป็นข้อมูล
เกี่ยวกับกลไกกำรติดต่อและกำรป้องกันโรคเอดส์ เป็นปัจจัยน ำให้เกิดกำรเรียนรู้โดยเน้นกำรจ ำและ
กำรระลึกได้ถึงข้อมูล เกิดกำรรับรู้ถึงอันตรำยของโรคเอดส์และเกิดควำมรู้สึกของกำรป้องกันโรคเอดส์ 
2) กำรสร้ำงแรงจูงใจ (Motivation) เป็นกำรสร้ำงควำมเชื่อมั่นที่จะแก้ปัญหำกำรมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่
ปลอดภัยรวมทั้งเกิดกำรคิดพิจำรณำเหตุผลของกำรกระท ำพฤติกรรมป้องกันประกอบด้วย แรงจูงใจ
ระดับบุคคลและแรงจูงใจระดับสังคม ซึ่งแรงจูงใจระดับบุคคล คือทัศนคติของบุคคลที่มีต่อกำรกระท ำ
พฤติกรรมนั้นๆ และแรงจูงใจระดับสังคม คือกำรได้รับกำรสนับสนุนทำงสังคมในกำรกระท ำ
พฤติกรรมนั้นๆ 3) กำรพัฒนำทักษะ (Behavioral skills) เป็นกำรพัฒนำทักษะที่เฉพำะเจำะจงในกำร
ป้องกันโรคเอดส์ ซึ่งเป็นปัจจัยสุดท้ำยในกำรป้องกัน โดยกำรพัฒนำทักษะขึ้นอยู่กับควำมเชื่อมั่นใน
กำรกระท ำพฤติกรรมป้องกันโรคเอดส์ให้ส ำเร็จของแต่ละบุคคล 

จำกกำรทบทวนวรรณกรรมที่ศึกษำพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในกลุ่มแรงงำนข้ำมชำติ
พม่ำ พบว่ำมีกำรศึกษำควำมส ำเร็จและข้อท้ำทำยงำนด้ำนเอดส์ กลุ่มประชำกรข้ำมชำติในประเทศ
ไทย ภำยใต้โครงกำรกองทุนโรค (เฉลิมพล แจ่มจันทร์ และคณะ, 2559) กำรศึกษำส ำรวจข้อมูล
พ้ืนฐำนโครงกำรส่งเสริมป้องกันเอดส์ในกลุ่มแรงงำนข้ำมชำติ ประเทศไทย (โครงกำรฟ้ำมิตร 2) ปี 
2553 (อภิชำต จ ำรัสฤทธิรงค์ และคณะ, 2555) กำรศึกษำปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมเสี่ยงทำง
เพศในกำรป้องกันกำรแพร่เชื้อเอชไอวีในแรงงำนชำวประมงพม่ำอพยพ จังหวัดระนอง (เค มำเลอร์ตูห์
, 2551) และกำรศึกษำกำรใช้สำรเสพติดและพฤติกรรมทำงเพศที่เสี่ยงต่อกำรติดเชื้อเอชไอวีใน
แรงงำนอพยพชำวพม่ำที่แม่สำย จังหวัดเชียงรำย (เท็ต อ่อง, 2555) ซึ่งแม้ว่ำแรงงำนชำยพม่ำจะเป็น
ชำวเอเชียตะวันออกเฉียงใต้เหมือนกับคนไทย แต่ชนชำติพม่ำก็มีควำมคิดเห็น ค่ำนิยม และพฤติกรรม
ต่ำงๆที่รวมถึงพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยที่แตกต่ำงจำกคนไทย (เค มำเลอร์ตูห์, 2551) ทั้งนี้องค์



 

 

4 

ควำมรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย มีกำรพัฒนำถึงแนวทำงกำรส่งเสริมพฤติกรรมกำรใช้
ถุงยำงอนำมัย แต่ไม่สำมำรถน ำไปใช้ในแรงงำนพม่ำที่มีบริบทที่แตกต่ำงกันได้  เนื่องจำกควำม
ยำกล ำบำกในกำรเข้ำถึงประชำกรกลุ่มนี้ และข้อจ ำกัดในด้ำนต่ำงๆ โดยเฉพำะเกี่ยวกับปัญหำ
สถำนภำพ กำรอยู่อำศัยและท ำงำนในประเทศไทย รวมถึงควำมแตกต่ำงในด้ำนภำษำและวัฒนธรรม 
(เฉลิมพล แจ่มจันทร์ และคณะ, 2559) แสดงให้เห็นว่ำในอนำคตควรมีกำรพัฒนำปรับปรุงเกี่ยวกับ
กำรป้องกันโรคเอดส์ของแรงงำนพม่ำให้เหมำะสมยิ่งขึ้น (Jitthai et al, 2010) โดยที่กำรให้ควำมรู้ 
กำรสร้ำงควำมตระหนัก ยังคงเป็นกิจกรรมที่มีควำมส ำคัญและจ ำเป็นต้องมีกำรด ำเนินกำรอย่ำง
ต่อเนื่อง เพ่ือกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและส่งเสริมกำรป้องกันในกลุ่มแรงงำนพม่ำ (เฉลิมพล แจ่ม
จันทร ์และคณะ, 2559)  

แม้ว่ำจะมีงำนวิจัยหลำยเรื่องที่ศึกษำเกี่ยวกับพฤติกรรมกำรป้องกันโรคเอดส์ในแรงงำนพม่ำ 
แต่ยังไม่มีงำนวิจัยใดที่ศึกษำปัจจัยทีม่ีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำย
พม่ำ และปัจจัยที่สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำโดยใช้แนวคิด
ของ Information-Motivation-Behavioral skills model of AIDS preventive behavior 
Model (Fisher and Fisher, 1992) ซึ่งเป็นแนวคิดท่ีมีควำมเฉพำะเจำะจงในกำรป้องกันโรคเอดส์มำ
เป็นกรอบแนวคิดในกำรวิจัย ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้สนใจศึกษำปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์และสำมำรถท ำนำย
พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำโดยใช้แนวคิดดังกล่ำว ซึ่งประกอบด้วย 1) กำร
ได้รับข้อมูล ได้แก่ ควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ 2) กำรเกิดแรงจูงใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ประกอบด้วย 
แรงจูงใจระดับบุคคล ได้แก่ กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์ และทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และ
แรงจูงใจระดับสังคม ได้แก่ กำรสนับสนุนจำกคู่นอนในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และ 3) กำรมีทักษะใน
กำรใช้ถุงยำงอนำมัย ได้แก่ กำรรับรู้สมรรถนะของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ซึ่งข้อมูลที่ได้สำมำรถ
น ำไปใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐำนในกำรพัฒนำแนวทำงกำรส่งเสริมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยที่มีควำม
เฉพำะเจำะจงกับแรงงำนชำยพม่ำต่อไป  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงปัจจัยด้ำนควำมรู้ ได้แก่ ควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ ปัจจัยด้ำน
แรงจูงใจ ได้แก่ กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์ ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กำรสนับสนุนจำกคู่
นอนในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และปัจจัยด้ำนทักษะกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ได้แก่ กำรรับรู้สมรรถนะของ
ตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยกับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำน
อุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบน 
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2. เพ่ือศึกษำปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำน
อุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบน 
 
ค าถามการวิจัย 

1. ปัจจัยด้ำนควำมรู้ ได้แก่ ควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ ปัจจัยด้ำนแรงจูงใจ ได้แก่ กำรรับรู้ควำม
เสี่ยงต่อโรคเอดส์ ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กำรสนับสนุนจำกคู่นอนในกำรใช้ ถุงยำงอนำมัย 
และปัจจัยด้ำนทักษะกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ได้แก่ กำรรับรู้สมรรถนะของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำนอุตสำหกรรม เขต
ภำคใต้ตอนบนได้หรือไม่ อย่ำงไร 

2. ปัจจัยด้ำนควำมรู้ ได้แก่ ควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ ปัจจัยด้ำนแรงจูงใจ ได้แก่ กำรรับรู้ควำม
เสี่ยงต่อโรคเอดส์ ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กำรสนับสนุนจำกคู่นอนในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
และปัจจัยด้ำนทักษะกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ได้แก่ กำรรับรู้สมรรถนะของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
สำมำรถร่วมกันท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำนอุตสำหกรรม 
เขตภำคใต้ตอนบนได้หรือไม่ อย่ำงไร 
 
แนวเหตุผลและสมมติฐานการวิจัย  

จำกกำรทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำย
พม่ำ พบว่ำเมื่อเปรียบเทียบข้อมูลที่ได้จำกกำรส ำรวจในรอบพ้ืนฐำนปี พ.ศ. 2553 และรอบผลกระทบ
ในปี พ.ศ. 2557 พบว่ำแรงงำนพม่ำเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่ำสุดมีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยกับคู่นอนไม่
ประจ ำสูงขึ้นเล็กน้อยจำกร้อยละ 76.0 เป็นร้อยละ 83.3 ในปี พ.ศ. 2557 (เฉลิมพล แจ่มจันทร์ และ
คณะ, 2559) ซึ่งแรงงำนชำยพม่ำมีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์โดยรวมเพียงร้อยละ 31.7 
และมีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์กับคู่ครองเพียงร้อยละ 10.3 (อภิชำต จ ำรัสฤทธิรงค์ และ
คณะ, 2555) หรือมีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในช่วง 6 เดือนที่ผ่ำนมำเพียงร้อยละ 40.1 (เค มำเลอร์ตูห์, 
2551) โดยประมำณร้อยละ 10 ของแรงงำนข้ำมชำติพม่ำไม่เคยใช้ถุงยำงอนำมัยกับพนักงำนบริกำร
หญิง (นำน ชเว หน่วย ทุน, 2554; อภิชำต จ ำรัสฤทธิรงค์ และคณะ, 2555) และจำกผลกำรส ำรวจ
เพ่ือเฝ้ำระวังสถำนกำรณ์กำรติดเชื้อเอชไอวีของแรงงำนข้ำมชำติ พบว่ำมีค่ำมัธยฐำนของกำรติดเชื้อ
เอชไอวีเพ่ิมมำกข้ึนจำกร้อยละ 0.84 เป็นร้อยละ 1.11 ซ่ึงสะท้อนให้เห็นว่ำสถำนกำรณ์กำรติดเชื้อเอช
ไอวีในบำงจังหวัดยังคงมีอัตรำกำรติดเชื้อสูงอยู่ (เฉลิมพล แจ่มจันทร์ และคณะ, 2559) โดยควำมชุก
ของกำรติดเชื้อเอชไอวี ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548-2557 ในกลุ่มแรงงำนข้ำมชำติทั้งสำมสัญชำติ มีควำมชุก
กำรติดเชื้อเอชไอวีรวมอยู่ระหว่ำงร้อยละ 0.2-1.5 โดยเป็นกลุ่มแรงงำนข้ำมชำติสัญชำติพม่ำสูงกว่ำอีก
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สองสัญชำติ (ส ำนักระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค, 2558) ในขณะที่แรงงำนสัญชำติลำวและกัมพูชำมี
ควำมชุกของกำรติดเชื้อเอชไอวีเพียงเล็กน้อย (สุรสักย์ ธไนศวรรยำงค์กูร และคณะ, 2555)  

นอกจำกนี้ถึงแม้ว่ำแรงงำนชำยพม่ำจะเป็นชำวเอเชียตะวันออกเฉียงใต้เหมือนกับคนไทย แต่
ชนชำติพม่ำก็มีควำมคิดเห็น ค่ำนิยม และพฤติกรรมต่ำงๆที่รวมถึงพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยที่
แตกต่ำงจำกคนไทย (เค มำเลอร์ตูห์, 2551) ซึ่งกำรติดโรคเอดส์ ท ำให้เกิดผลเสียทั้งต่อตนเอง 
ครอบครัว สังคม และประเทศชำติเพ่ิมขึ้น นอกจำกนี้ยังพบว่ำแรงงำนพม่ำที่ป่วยเป็นโรคเอดส์ยัง
สำมำรถแพร่เชื้อไปยังประชำชนไทยได้อีกด้วย (ฉัตรสุดำ ธงชัยสุวรรณ, 2550 ; ปิยะศักดิ์ พงศ์อัมพร
ศักดำ, 2554; ภูดิท มิตรภักดี, 2558) ส่งผลต่อปัญหำสุขภำพของไทย เพรำะกลุ่มแรงงำนอพยพมักจะ
มีเพศสัมพันธ์โดยไม่ได้มีกำรป้องกัน (Hesketh et al., 2006) และแรงงำนพม่ำส่วนใหญ่มักมี
ประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพันธ์มำก่อนและมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเมื่ออำยุยังน้อยก่อนที่จะเข้ำมำใน
ประเทศไทย ซึ่งบำงส่วนก็ไม่ได้มีกำรตรวจสุขภำพตำมข้อก ำหนดของไทย ซ่ึงแรงงำนพม่ำจะต้องมีกำร
ตรวจสุขภำพก่อนทุกครั้งที่จะขึ้นทะเบียนและได้รับใบอนุญำตท ำงำนในประเทศไทย โดยที่ใบอนุญำต
ท ำงำนในประเทศไทยมีอำยุ 4 ปี และเมื่อใบอนุญำตท ำงำนหมดอำยุจะต้องรำยงำนตัวและตรวจ
สุขภำพก่อนขอรับบัตรใหม่ (ส ำนักบริหำรแรงงำนต่ำงด้ำว, 2558) นั่นหมำยควำมว่ำในช่วงระยะเวลำ 
4 ปี หำกมีกำรเดินทำงกลับประเทศหรือมีกำรติดเชื้อเอชไอวีก็อำจมีกำรแพร่ระบำดของเชื้อเอชไอวีได้ 
และในช่วงระยะเวลำดังกล่ำว หำกมีกำรติดเชื้อเอชไอวีก็อำจไม่ได้รับกำรตรวจเพื่อกำรดูแลรักษำ และ
แรงงำนชำยพม่ำไม่ว่ำจะมีสถำนภำพสมรสหรือโสดยั งมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนประเภทต่ำงๆ 
โดยเฉพำะพนักงำนบริกำร ท ำให้มีโอกำสเสี่ยงต่อโรคเอดส์ จึงเป็นกลุ่มประชำกรที่งำนวิจัยชิ้นนี้เลือก
เป็นกลุ่มตัวอย่ำงในกำรศึกษำ โดยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยถือว่ำเป็นพฤติกรรมสุขภำพ โดย
พฤติกรรมดังกล่ำวขึ้นอยู่กับหลำยปัจจัย ดังรำยละเอียดที่งำนวิจัยได้น ำมำเป็นกรอบแนวคิด ดังนี้ 

1. กำรได้รับข้อมูล (Information) ซ่ึงกำรให้ข้อมูลควำมรู้เป็นปัจจัยน ำ (Prerequisite) ที่ส ำคัญ
ของกำรกระท ำพฤติกรรม ส่งผลต่อโดยตรงต่อกำรกระท ำพฤติกรรมและน ำไปสู่รูปแบบกำรกระท ำ
พฤติกรรมป้องกันของแต่ละบุคคล (Fisher and Fisher, 1992) ซึ่งในกำรศึกษำครั้งนี้ คือ ควำมรู้
เกี่ยวกับโรคเอดส์ (HIV Knowledge) ประกอบด้วย อำกำรแสดงของโรคเอดส์ ควำมรู้เกี่ยวกับกำร
ป้องกันโรคเอดส์ ช่องทำงกำรติดต่อของโรคเอดส์สู่บุคคล และวิธีกำรป้องกันกำรติดโรคเอดส์ ซึ่ง
ทั้งหมดนี้เป็นปัจจัยน ำให้เกิดกำรเรียนรู้โดยเน้นกำรจ ำและกำรระลึกได้ของข้อมูล เกิดควำมรู้สึกของ
กำรป้องกันโรคเอดส์ ซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย จำกกำรกำรศึกษำของ Cai et al. 
(2013),  Kudo Y. (2013) และ Huy et al. (2016) พบว่ำข้อมูลเกี่ยวกับโรคเอดส์ กลไกกำรติดต่อ 
และกำรป้องกันโรคเอดส์ มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย สอดคล้องกับ
กำรศึกษำของอภิชำต จ ำรัสฤทธิรงค์ และคณะ (2555) ที่พบว่ำควำมรู้อย่ำงครอบคลุมเกี่ยวกับโรค
เอดส์ยังอยู่ในระดับต่ ำ ถึงแม้ว่ำร้อยละ 60-70 จะเคยได้ยินหรือรู้จักโรคที่สำมำรถติดต่อได้เมื่อมี
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เพศสัมพันธ์ และจำกกำรศึกษำของนำน ชเว หน่วย ทุน (2554) ยังพบว่ำชำวพม่ำที่ท ำงำนอยู่ใน
กรุงเทพมหำนครมีกำรได้รับข้อมูลเกี่ยวกับโรคเอดส์จำกสื่อต่ำงๆ โดยมีควำมรู้อยู่ในระดับปำนกลำง
คิดเป็นค่ำเฉลี่ย 9.73 (ต่ ำสุด 0 สูงสุด 14) ซึ่งควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรม
เสี่ยงทำงเพศท่ีจะน ำไปสู่กำรติดโรคเอดส์ นอกจำกนี้จำกกำรศึกษำของสุรสักย์ ธไนศวรรยำงค์กูร และ
คณะ (2555) พบว่ำ มีกำรตอบค ำถำมเกี่ยวกับโรคเอดส์บำงข้อได้ถูกลดลง เช่น กำรใช้ถุงยำงอนำมัย
ทุกครั้งสำมำรถป้องกันกำรติดเชื้อเอชไอวีได้ ดังนั้นในกำรศึกษำครั้งนี้คำดว่ำ ควำมรู้ เกี่ยวกับโรคเอดส์
มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยและสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำง
อนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำนอุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบน 

2. กำรสร้ำงแรงจูงใจ (Motivation) เป็นตัวผลักดันให้เกิดกำรกระท ำพฤติกรรมป้องกัน  ซึ่งกำร
สร้ำงควำมเชื่อม่ันที่จะแก้ปัญหำกำรมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัยรวมทั้งเกิดกำรคิดพิจำรณำเหตุผลของ
กำรกระท ำพฤติกรรมป้องกันประกอบด้วย แรงจูงใจส่วนบุคคล และแรงจูงใจระดับสังคม  (Fisher 
and Fisher, 1992) 

2.1 แรงจูงใจระดับบุคคล (Personal motivation) คือทัศนคติของบุคคลที่มีต่อกำรกระท ำ
พฤติกรรมนั้นๆ  (Fisher and Fisher, 1992) ซึ่งในกำรศึกษำครั้งนี้ ประกอบด้วย กำรรับรู้ควำมเสี่ยง
ต่อโรคเอดส์ และทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ซึ่งมีรำยละเอียด ดังนี้ 

2.1.1 กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์ (Perceived susceptibility) เป็นควำมรู้สึกนึก
คิดหรือควำมคิดเห็นในกำรประเมินตนเองเก่ียวกับควำมเสี่ยงต่อกำรติดโรคเอดส์ ซึ่งหำกบุคคลรับรู้ถึง
โอกำสที่จะเกิดโรค ก็จะท ำให้เกิดแรงจูงใจระดับบุคคลที่สำมำรถน ำไปสู่กำรกระท ำพฤติกรรมป้องกัน 
(Fisher and Fisher, 1992) จำกกำรศึกษำของ Yang et al. (2005) พบว่ำกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรค
เอดส์มีควำมสัมพันธ์พฤติกรรมกำรป้องกันโรคเอดส์ สอดคล้องกับจำกกำรศึกษำของ  He et al. 
(2009) ที่พบว่ำแรงงำนอพยพมีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเพียง 19% และไม่ใช้ถุงยำงอนำมัยมำกถึง 
61.6% ซึ่งมีเพียง 3.5% ที่มีกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์ว่ำจะเกิดขึ้นกับตนเอง และมีเพียง 5.7% 
เท่ำนั้นที่มีกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์และให้ควำมส ำคัญกับกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ดังนั้นใน
กำรศึกษำครั้งนี้คำดว่ำกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับพฤติกรรมกำรใช้
ถุงยำงอนำมัยและสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำน
อุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบน 

2.1.2 ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย (Attitude toward condom use) เป็น
ควำมรู้สึกนึกคิดหรือควำมคิดเห็นที่มีต่อกำรป้องกันโรคเอดส์ด้วยกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ซึ่งหำกบุคคล
รับรู้ถึงผลของกำรกระท ำพฤติกรรมป้องกัน ก็จะท ำให้เกิดแรงจูงใจระดับบุคคลที่สำมำรถน ำไปสู่กำร
กระท ำพฤติกรรมป้องกัน (Fisher and Fisher, 1992) นั่นคือหำกบุคคลมีกำรรับรู้ถึงผลของกำรใช้
ถุงยำงอนำมัยและมีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยอย่ำงถูกต้องและสม่ ำเสมอกับคู่นอนทุกประเภท จะสำมำรถ
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ช่วยป้องกันกำรติดโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ (ส ำนักโรคเอสด์ วัณโรคและโรคติดต่อทำง
เพศสัมพันธ์, 2558) จำกกำรศึกษำของอภิชำต จ ำรัสฤทธิรงค์ (2555) และ ปิยะศักดิ์ พงศ์อัมพรศักดำ 
(2554) พบว่ำ แรงงำนชำยพม่ำส่วนใหญ่มีทัศนคติว่ำกำรใช้ถุงยำงอนำมัยจะลดควำมสุขทำงเพศกับคู่
นอนทุกประเภท สอดคล้องกับกำรศึกษำของ Hesketh et al. (2006) ที่พบว่ำแรงงำนอพยพมี
ทัศนคติเก่ียวกับกำรมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ได้มีกำรป้องกัน และกำรศึกษำของ Suphanchaimat et al. 
(2014) ที่พบว่ำทัศนคติในกำรเลือกปฏิบัติกำรป้องกัน ซึ่งรวมถึงทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัยยังมี
ควำมสัมพนัธ์ต่อกำรเกิดโรคเอดส์ นอกจำกนี้จำกกำรศึกษำของ Holmes et al. (2008), Malowa et 
al. (2009), Cai et al (2013), Kudo Y. (2013), Zhihao et al. (2014) และ Huy et al. (2016) 
ยังพบว่ำทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับกำรใช้ถุงยำงอนำมัย  ดังนั้นใน
กำรศึกษำครั้งนี้คำดว่ำทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับพฤติกรรมกำรใช้
ถุงยำงอนำมัยและสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำน
อุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบน  

2.2 แรงจูงใจระดับสังคม (Personal motivation) คือกำรได้รับกำรสนับสนุนทำงสังคมในกำร
กระท ำพฤติกรรมนั้นๆ (Fisher and Fisher, 1992) ซึ่งในกำรศึกษำครั้งนี้ ประกอบด้วย กำร
สนับสนุนจำกคู่นอนในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ซึ่งมีรำยละเอียด ดังนี้ 

2.2.1 กำรสนับสนุนจำกคู่นอนในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย (Condom use partner 
support) เป็นแรงจูงใจระดับสังคม ซึ่งหำกบุคคลมีกำรรับรู้ถึงพฤติกรรมควำมคิดของคู่นอนที่มีต่อ
กำรป้องกันโรคเอดส์ด้วยกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ก็จะท ำให้เกิดแรงจูงใจที่สำมำรถน ำไปสู่กำรกระท ำ
พฤติกรรมป้องกัน (Fisher and Fisher, 1992) นั่นคือ กำรใช้ถุงยำงอนำมัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ ท ำให้
ลดอัตรำกำรติดโรคเอดส์ (ส ำนักระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค, 2558) จำกกำรศึกษำของ อภิชำต 
จ ำรัสฤทธิรงค์ และคณะ (2555) พบว่ำแรงงำนชำยพม่ำที่มีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยส่วนใหญ่เป็นแรงงำน
ชำยพม่ำที่สมรสแล้ว โดยคู่นอนมีส่วนในกำรตัดสินใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ ซึ่งกำร
ตัดสินใจของคู่นอนในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
สอดคล้องกับกำรศึกษำของ Senn et al. (2010) ที่พบว่ำผู้ชำยมีกำรตัดสินใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย
มำกกว่ำผู้หญิง และกำรตัดสินใจของคู่นอนในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยง
ทำงเพศ ดังนั้นในกำรศึกษำครั้งนี้คำดว่ำกำรสนับสนุนของคู่นอนในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมี
ควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยและสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำง
อนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำนอุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบน  

2.2.2 กำรพัฒนำทักษะ (Behavioral skills) เป็นกำรพัฒนำทักษะที่เฉพำะเจำะจงใน
กำรกระท ำพฤติกรรมนั้นๆ ซึ่งเป็นปัจจัยสุดท้ำยในกำรกระท ำพฤติกรรมกำรป้องกัน โดยกำรพัฒนำ
ทักษะขึ้นอยู่กับควำมเชื่อมั่นในกำรกระท ำพฤติกรรมป้องกันโรคเอดส์ให้ส ำ เร็จของแต่ละบุคคล 
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(Fisher and Fisher, 1992) ซึ่งในกำรศึกษำครั้งนี้ คือ กำรรับรู้สมรรถนะของตนเองในกำรใช้ถุงยำง
อนำมัย (Condom use self-efficacy) จำกกำรศึกษำของเค มำเลอร์ตูห์ (2551) อภิชำต จ ำรัสฤทธิ
รงค์ และคณะ (2555) และ Theede et al. (2008) พบว่ำมีแรงงำนพม่ำเพียงร้อยละ 42 เท่ำนั้นที่
มั่นใจว่ำสำมำรถชักชวนให้คู่ครองใช้ถุงยำงอนำมัยได้ และส ำหรับคู่ครองแล้ว พบว่ำหำกคู่นอนปฏิเสธ
กำรใช้ถุงยำงอนำมัย แรงงำนข้ำมชำติชำยมำกกว่ำครึ่งจะยอมมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยำงอนำมัย ซึ่ง
กำรเจรจำต่อรองโดยกำรพูดหรืออธิบำยจนคู่นอนยอมให้ ใช้ถุงยำงอนำมัย และกำรปฏิเสธที่จะมี
เพศสัมพันธ์ด้วยกับคู่ครองเลยมีสัดส่วนน้อยมำก ซึ่งควำมมั่นใจในกำรชักชวนให้คู่ครองใช้ถุงยำง
อนำมัย ทักษะกำรต่อรองให้มีกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และทักษะกำรปฏิเสธกำรมีเพศสัมพันธ์เมื่อไม่มี
ถุงยำงอนำมัยมีควำมสัมพันธ์กับกำรป้องกันโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ สอดคล้องกับ
กำรศึกษำของ Nguyen Van Huy (2012), Wang et al. (2013) Zhihao et al. (2014) และ Huy 
et al. (2016) ที่พบว่ำกำรรับรู้สมรรถนะของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับ
พฤติกรรมกำรป้องกันโรคเอดส์ นอกจำกนี้จำกกำรศึกษำของ Holmes et al. (2008), Malowa et 
al. (2009), Sen et al. (2010), Mittal et al. (2012) และ Cai et al. (2013), Kudo Y. (2013) 
และ Huy et al. (2016) พบว่ำกำรรับรู้สมรรถนะของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมีควำมสัมพันธ์
ทำงบวกกับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ดังนั้นในกำรศึกษำครั้งนี้คำดว่ำกำรรับรู้สมรรถนะของ
ตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยและสำมำรถท ำนำย
พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำนอุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบน 
 
สมมติฐานการวิจัย  

1. ปัจจัยด้ำนควำมรู้ ได้แก่ ควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ ปัจจัยด้ำนแรงจูงใจ ได้แก่ กำรรับรู้ควำม
เสี่ยงต่อโรคเอดส์ ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กำรสนับสนุนจำกคู่นอนในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
และปัจจัยด้ำนทักษะ ได้แก่ กำรรับรู้สมรรถนะของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย มีควำมสัมพันธ์
ทำงบวกกับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำนอุตสำหกรรม เขตภำคใต้
ตอนบน  

2. ปัจจัยด้ำนควำมรู้ ได้แก่ ควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ ปัจจัยด้ำนแรงจูงใจ ได้แก่ กำรรับรู้ควำม
เสี่ยงต่อโรคเอดส์ ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กำรสนับสนุนจำกคู่นอนในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
และปัจจัยด้ำนทักษะ ได้แก่ กำรรับรู้สมรรถนะของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย สำมำรถร่วมกัน
ท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำนอุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบน 
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ขอบเขตการวิจัย 

กำรศึกษำครั้งนี้เป็นกำรวิจัยแบบควำมสัมพันธ์เชิงท ำนำย (Correlational predictive 
design) เพ่ือศึกษำควำมสัมพันธ์เชิงท ำนำยระหว่ำงปัจจัยด้ำนควำมรู้ ปัจจัยด้ำนแรงจูงใจ และปัจจัย
ด้ำนทักษะกำรใช้ถุงยำงอนำมัยกับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำในโรง งำน
อุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบน เมื่อมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนทุกประเภทภำยในช่วงระยะเวลำ 3 
เดือนที่ผ่ำนมำ เนื่องจำกระยะเวลำดังกล่ำวเป็นวิธีกำรศึกษำโดยกำรระลึกได้ในช่วงเวลำดังกล่ำว 
นับเป็นกำรศึกษำเพ่ือดึงเอำสิ่งที่จดจ ำได้ซึ่งอยู่ภำยในใจของแต่ละบุคคลออกมำให้ได้ (อุบลรัตน์ เพ็ง
สถิตย์, 2535) 

ตัวแปรต้น คือ ควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์ ทัศนคติต่อกำรใช้
ถุงยำงอนำมัย กำรสนับสนุนจำกคู่นอนในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และกำรรับรู้สมรรถนะของตนเองใน
กำรใช้ถุงยำงอนำมัย  

ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำนอุตสำหกรรม 
เขตภำคใต้ตอนบน 

 
ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 

พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย  หมำยถึงกำรใช้ถุงยำงอนำมัยส ำหรับเพศชำยของแรงงำน
ชำยพม่ำ ในโรงงำนอุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบน เมื่อมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนทุกประเภทภำยใน
ช่วงระยะเวลำ 3 เดือนที่ผ่ำนมำ สำมำรถประเมินได้จำกแบบสอบถำมที่ดัดแปลงมำจำกแบบสอบถำม
พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของ Cai et al. (2013) 

ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์  หมำยถึงควำมเข้ำใจอย่ำงถูกต้องเกี่ยวกับอำกำรแสดงของโรค
เอดส์ ควำมรู้เกี่ยวกับกำรป้องกันโรคเอดส์ ช่องทำงกำรติดต่อของโรคเอดส์สู่บุคคล และวิธีป้องกันกำร
ติดโรคเอดส์ของแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำนอุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบน สำมำรถประเมินได้จำก
แบบสอบถำมที่ดัดแปลงมำจำกแบบสอบถำมควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ของเค มำเลอร์ตูห์ (2551) 

การรับรู้ความเสี่ยงต่อโรคเอดส์ หมำยถึงควำมรู้สึกนึกคิดหรือควำมคิดเห็นในกำรประเมิน
ตนเองเกี่ยวกับกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อคู่รัก และกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อตนเองที่มีต่อกำรติดโรคเอดส์ของ
แรงงำนชำยพม่ำในโรงงำนอุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบน สำมำรถประเมินได้จำกแบบสอบถำมที่
ดัดแปลงมำจำกแบบสอบกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อกำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ เอดส์/เอชไอวี และ
กำรตั้งครรภ์ที่ไม่ต้องกำรของ Thato, S. (2002) 
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ทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัย หมำยถึงควำมรู้สึกนึกคิดหรือควำมคิดเห็นที่มีต่อกำร
ป้องกันโรคเอดส์ด้วยกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำนอุตสำหกรรม เขตภำคใต้
ตอนบน สำมำรถประเมินได้จำกแบบสอบถำมที่ดัดแปลงมำจำกแบบสอบถำมทัศนคติเกี่ยวกับโรค
เอดส์และกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของเค มำเลอร์ตูห์ (2551) 

การสนับสนุนจากคู่นอนในการใช้ถุงยางอนามัย หมำยถึงกำรรับรู้ถึงพฤติกรรมควำมคิดของ
คู่นอนที่มีต่อกำรป้องกันโรคเอดส์ด้วยกำรใช้ ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำน
อุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบน สำมำรถประเมินได้จำกแบบสอบถำมที่ดัดแปลงมำจำก
แบบสอบถำมกำรสนับสนุนของคู่นอนในกำรคุมก ำเนิดของนฤมล ทำเทพ (2555) 

การรับรู้สมรรถนะของตนเองในการใช้ถุงยางอนามัย หมำยถึงควำมรู้สึกนึกคิดหรือควำม
คิดเห็นที่มตี่อควำมสำมำรถหรือควำมม่ันใจของตนเองในกำรให้คู่นอนใช้ถุงยำงอนำมัย ทั้งกำรใช้อย่ำง
สม่ ำเสมอ กำรใช้อย่ำงถูกต้อง และกำรสื่อสำรกับคู่รักของแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำน อุตสำหกรรม 
เขตภำคใต้ตอนบน สำมำรถประเมินได้จำกแบบสอบถำมที่ดัดแปลงมำจำกแบบสอบถำมกำรรับรู้
ควำมสำมำรถของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของ Thato, S. (2002) 

พนักงานบริการหญิง หมำยถึงหญิงที่ให้บริกำรทำงเพศ ที่ให้บริกำรในสถำนบริกำรที่มีหลัก
แหล่งชัดเจน เช่น อำบอบนวด ร้ำนอำหำร บำร์เบียร์ คำรำโอเกะ เป็นต้น หรือหญิงที่ให้บริกำรโดยไม่
มีที่อยู่เป็นหลักแหล่งชัดเจน เช่น สวนสำธำรณะ ถนน ทำงแยก ห้ำงสรรพสินค้ำ เป็นต้น หรือ 
พนักงำนบริกำรหญิงที่ติดต่อทำงโทรศัพท์หรือทำงอินเตอร์เน็ต ผ่ำนนำยหน้ำหรือตัวแทน เป็นต้น 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. เป็นข้อมูลส ำคัญในกำรพัฒนำโปรแกรมเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของ
แรงงำนชำยพม่ำในโรงงำนอุตสำหกรรม  

2. เป็นแนวทำงในกำรท ำวิจัยต่อเนื่อง เพ่ือขยำยองค์ควำมรู้และพัฒนำรูปแบบกำรส่งเสริม
พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำในกลุ่มอ่ืนๆต่อไป 



 

 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

กำรศึกษำครั้งนี้เป็นกำรวิจัยแบบควำมสัมพันธ์เชิงท ำนำย (Correlational predictive 
research) เพ่ือศึกษำควำมสัมพันธ์เชิงท ำนำยระหว่ำงปัจจัยด้ำนควำมรู้ ได้แก่ ควำมรู้เกี่ยวกับโรค
เอดส์ ปัจจัยด้ำนแรงจูงใจ ได้แก่ กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์ ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กำร
สนับสนุนจำกคู่นอนในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และปัจจัยด้ำนทักษะกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ได้แก่ กำรรับรู้
สมรรถนะของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของ
แรงงำนชำยพม่ำ ในโรงงำนอุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบน และเพ่ือศึกษำปัจจัยท ำนำยพฤติกรรม
กำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำนอุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบน ผู้วิจัยได้ทบทวน
วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมกำรมีเพศสัมพันธ์ของแรงงำนชำยพม่ำ สรุปเนื้อหำสำระ เพ่ือใช้
เป็นแนวทำงกำรศึกษำวิจัย เสนอเป็นล ำดับ ดังนี้ 

1. สถำนกำรณ์แรงงำนพม่ำ 
2. พฤติกรรมทำงเพศของแรงงำนพม่ำ 
3. พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำ 

3.1. ควำมหมำยของพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
3.2. ควำมรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
3.3. ปัญหำพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
3.4. ผลกระทบจำกกำรมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยำงอนำมัย 
  3.4.1 โรคเอดส์หรือโรคภูมิคุ้มกันบกพร่อง 
  3.4.2 โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ 
3.5. กำรประเมินพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 

4. แนวคิดกำรให้ข้อมูลกำรสร้ำงแรงจูงใจและกำรพัฒนำทักษะในกำรป้องกันโรคเอดส์ 
(Information Motivation Behavioral skills model of AIDS preventive behavior : 
IMB Model) 

5. ปัจจัยที่สัมพันธ์และท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
6. บทบำทของพยำบำลที่มีต่อกำรส่งเสริมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
7. งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
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1. สถานการณ์แรงงานพม่า 

แรงงำนพม่ำท่ีเคลื่อนย้ำยเข้ำสู่ประเทศไทยภำยหลังกำรเปิดเข้ำสู่ประชำคมเศรษฐกิจอำเซียน 
(AEC) ในวันที่ 1 มกรำคม 2559 แม้ว่ำจะได้รับกำรยอมรับว่ำเป็นก ำลังส ำคัญในกำรพัฒนำเศรษฐกิจ
ของไทย แต่แรงงำนพม่ำก็มีผลกระทบทำงด้ำนสุขภำพอนำมัยอย่ำงเห็นได้ชัด เพรำะกำรเข้ำมำท ำงำน
ในประเทศไทยได้อย่ำงเสรีและจ ำนวนมำก อำจมีแรงงำนพม่ำบำงส่วนไม่ได้รับกำรตรวจสุขภำพ ซึ่ง
แรงงำนพม่ำเหล่ำนี้อำจน ำโรคติดต่อต่ำงๆเข้ำมำในประเทศไทย นอกจำกนี้ยังพบว่ำแรงงำนพม่ำที่ป่วย
เป็นโรคเอดส์ยังสำมำรถแพร่เชื้อไปยังประชำชนไทยได้อีกด้วย (ฉัตรสุดำ ธงชัยสุวรรณ, 2550 ; ปิยะ
ศักดิ์ พงศ์อัมพรศักดำ, 2554 ; ภูดิท มิตรภักดี, 2558) และจำกสถิติของส ำนักงำนเศรษฐกิจ
อุตสำหกรรม (2558) ที่พบว่ำปัจจุบันประเทศไทยมีจ ำนวนแรงงำนในภำคอุตสำหกรรมประมำณ 
6,184,926 คน และมีกำรคำดกำรณ์ไว้ว่ำ มีแนวโน้มควำมต้องกำรแรงงำนเพิ่มขึ้นมำก จึงจ ำเป็นต้องมี
กำรจ้ำงงำนของแรงงำนข้ำมชำติมำทดแทนมำกขึ้น คิดเป็นร้อยละ 10.7 (ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ, 
2556) เนื่องจำกแรงงำนข้ำมชำติส่วนใหญ่ที่เข้ำมำท ำงำนในประเทศไทย จะท ำงำนที่คนในประเทศ
ไทยเห็นว่ำต้อยต่ ำ ค่ำแรงน้อย เสี่ยงภัย และไม่อยำกรับท ำ เช่น งำนกรรมกร แบกหำม กรรมกร
ก่อสร้ำง งำนท ำควำมสะอำด งำนที่ต้องใช้แรงงำนทั้งภำคเกษตรกรรมและอุตสำหกรรม เป็นต้น  ซึ่ง
แรงงำนส่วนใหญ่จะอยู่ในอุตสำหกรรมกำรผลิตผลิตภัณฑ์อำหำรและเครื่องดื่มมำกที่สุดประมำณ 
957,998 คน (ส ำนักงำนเศรษฐกิจอุตสำหกรรม, 2558) และจำกสถิติแรงงำนข้ำมชำติในประเทศไทย 
ณ เดือนกุมภำพันธ์ 2558 โดยส ำนักบริหำรแรงงำนต่ำงด้ำว กรมกำรจัดหำงำน กระทรวงแรงงำน  
พบว่ำมีแรงงำนข้ำมชำติ 3 สัญชำติ ได้แก่ พม่ำ ลำว และกัมพูชำ ในประเภทกำรพิสูจน์สัญชำติ และ
กำรน ำเข้ำตำม MOU ประเทศไทย มีจ ำนวนทั้งสิ้น 1,190,214 คน เป็นแรงงำนพม่ำจ ำนวน 933,219 
คน ซึ่งมีจ ำนวนมำกที่สุด คิดเป็นร้อยละ 78.41  (ส ำนักบริหำรแรงงำนต่ำงด้ำว, 2558) ซึ่งแรงงำน
พม่ำส่วนใหญ่กระจำยอยู่ในภำคใต้จ ำนวน 324,216 คน คิดเป็นร้อยละ 24.20 เป็นเพศชำยมำกกว่ำ
เพศหญิง โดยเป็นเพศชำยจ ำนวน 194,266 คน คิดเป็นร้อยละ 60 นอกจำกนี้จำกผลกำรส ำรวจเพ่ือ
เฝ้ำระวังสถำนกำรณ์กำรติดเชื้อเอชไอวีของแรงงำนข้ำมชำติ พบว่ำมีค่ำมัธยฐำนของกำรติดเชื้อเอชไอ
วีเพ่ิมมำกข้ึนจำกร้อยละ 0.84 เป็นร้อยละ 1.11 ซ่ึงสะท้อนให้เห็นว่ำสถำนกำรณ์กำรติดเชื้อเอชไอวีใน
บำงจังหวัดยังคงมีอัตรำกำรติดเชื้อสูงอยู่ (เฉลิมพล แจ่มจันทร์ และคณะ, 2559) โดยควำมชุกของกำร
ติดเชื้อเอชไอวี ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548-2557 ในกลุ่มแรงงำนข้ำมชำติทั้งสำมสัญชำติ มีควำมชุกกำรติด
เชื้อเอชไอวีรวมอยู่ระหว่ำงร้อยละ 0.2-1.5 โดยเป็นกลุ่มแรงงำนข้ำมชำติสัญชำติพม่ำสูงกว่ำอีกสอง
สัญชำติ (ส ำนักระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค, 2558) ในขณะที่แรงงำนสัญชำติลำวและกัมพูชำมีควำม
ชุกของกำรติดเชื้อเอชไอวีเพียงเล็กน้อย (สุรสักย์ ธไนศวรรยำงค์กูร และคณะ, 2555) ซึ่งแรงงำนพม่ำ
ทุกคนจะต้องมีกำรตรวจสุขภำพก่อนทุกครั้งที่จะขึ้นทะเบียนและได้รับใบอนุญำตท ำงำนในประเทศ
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ไทย โดยที่ใบอนุญำตท ำงำนในประเทศไทยมีอำยุ 4 ปี และเมื่อใบอนุญำตท ำงำนหมดอำยุจะต้อง
รำยงำนตัวและตรวจสุขภำพก่อนขอรับบัตรใหม่ (ส ำนักบริหำรแรงงำนต่ำงด้ำว, 2558) นั่น
หมำยควำมว่ำในช่วงระยะเวลำ 4 ปี หำกมีกำรเดินทำงกลับประเทศหรือมีกำรติดเชื้อเอชไอวีก็อำจมี
กำรแพร่ระบำดของเชื้อเอชไอวีได้ และในช่วงระยะเวลำดังกล่ำว หำกมีกำรติดเชื้อเอชไอวีก็อำจไม่ได้
รับกำรตรวจวินิจฉัยเพื่อกำรดูแลรักษำ 

 
2. พฤติกรรมทางเพศของแรงงานพม่า 

แรงงำนพม่ำโดยส่วนใหญ่มีประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพันธ์ก่อนเข้ำมำในประเทศไทย และมี
เพศสัมพันธ์ครั้งแรกเมื่ออำยุยังน้อย จำกกำรศึกษำของปิยะศักดิ์ พงศ์อัมพรศักดำ (2554) พบว่ำ
แรงงำนพม่ำส่วนใหญ่ที่เข้ำมำประเทศไทย มักมีประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพันธ์มำก่อน โดยร้อยละ 
63.6 ของแรงงำนข้ำมชำติพม่ำเคยมีประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพันธ์มำก่อน และพบในเพศชำย
มำกกว่ำเพศหญิง และอำยุเฉลี่ยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกของแรงงำนพม่ำทั้งชำยและหญิง คืออำยุ 
21 ปี โดยมีอำยุ 15–24 ปี คิดเป็นร้อยละ 18.4 (อภิชำต จ ำรัสฤทธิรงค์ และคณะ, 2555) โดย
แรงงำนพม่ำหญงิบำงส่วนก่อนอพยพเข้ำมำในประเทศไทยก็ได้ท ำงำนเกี่ยวกับกำรขำยบริกำรทำงเพศ 
และแรงงำนพม่ำทั้งชำยและหญิงบำงส่วนก็ไม่ได้มีกำรตรวจสุขภำพตำมข้อก ำหนดของไทย (ฉัตรสุดำ 
ธงชัยสุวรรณ, 2550; ปิยะศักดิ์ พงศ์อัมพรศักดำ, 2554) สอดคล้องกับกำรศึกษำของอิสรีย์ ทำนุเมำะ 
(2552) ที่พบว่ำแรงงำนต่ำงชำติในโรงงำนอ ำเภอแม่สำย จังหวัดตำก ไม่เคยได้รับกำรตรวจโรคติดต่อ
ทำงเพศสัมพันธ์และโรคเอดส์มำกถึงร้อยละ 90.6 นอกจำกนี้จำกกำรศึกษำของอภิชำต จ ำรัสฤทธิรงค์ 
และคณะ (2555) ยังพบว่ำแรงงำนต่ำงชำติที่เคยมีเพศสัมพันธ์ในรอบ 12 เดือนที่ผ่ำนมำ มี
เพศสัมพันธ์กับคู่นอนประเภทต่ำงๆ ได้แก่ คู่ครอง คู่นอนชั่วครำว และพนักงำนบริกำรหญิง โดยพบว่ำ
แรงงำนพม่ำมีคู่ครองมำกถึงร้อยละ 85 และในแรงงำนหญิงจะมีคู่ครองมำกกว่ำแรงงำนชำย คือร้อย
ละ 95.4 แต่กำรมีเพศสัมพันธ์กับผู้ที่ไม่ใช่คู่ครองหรือคู่นอนชั่วครำว จะพบในแรงงำนชำยมำกกว่ ำ
แรงงำนหญิง คิดเป็นร้อยละ 5.2 และแรงงำนที่โสดมีคู่นอนชั่วครำวมำกกว่ำแรงงำนที่มีสถำนภำพ
สมรสเป็นหม้ำย หย่ำหรือแยกกันอยู่ โดยแรงงำนชำยพม่ำโสดจะมีคู่นอนชั่วครำวมำกถึงร้อยละ 22.4 
(อภิชำต จ ำรัสฤทธิรงค์ และคณะ, 2555) หรือมำกถึงเกือบครึ่งหนึ่ง (นำน ชเว หน่วย ทุน, 2554) 
และในรอบปีที่ผ่ำนมำ แรงงำนชำยพม่ำมีคู่นอนชั่วครำวเฉลี่ยประมำณ 1 คน และแรงงำนชำยพม่ำไม่
ว่ำจะมีสถำนภำพสมรสหรือโสดยังมีเพศสัมพันธ์กับพนักงำนบริกำรหญิงอีกด้วย คิดเป็นร้อยละ 2.7 
(อภิชำต จ ำรัสฤทธิรงค์ และคณะ, 2555) ซึ่งมีแนวโน้มว่ำแรงงำนต่ำงชำติจะมีเพศสัมพันธ์
นอกเหนือจำกคู่ครองมำกขึ้น (บังอร เทพเทียน, 2551) และยังพบว่ำเมื่อเปรียบเทียบข้อมูลที่ได้จำก
กำรส ำรวจในรอบพ้ืนฐำนปี พ.ศ. 2553 และรอบผลกระทบในปี พ.ศ. 2557 พบว่ำแรงงำนพม่ำเมื่อมี
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เพศสัมพันธ์ครั้งล่ำสุดมีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยกับคู่นอนไม่ประจ ำสูงขึ้นเล็กน้อยจำกร้อยละ 76.0 เป็น
ร้อยละ 83.3 ในปี พ.ศ. 2557 (เฉลิมพล แจ่มจันทร์ และคณะ, 2559) ซึ่งกำรมีเพศสัมพันธ์กับผู้ที่
ไม่ใช่คู่ครองหรือคู่นอนชั่วครำว พบในกลุ่มแรงงำนชำยมำกกว่ำแรงงำนหญิง โดยแรงงำนชำยพม่ำมี
กำรใช้ถุงยำงอนำมัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์โดยรวมเพียงร้อยละ 31.7 และมีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเมื่อมี
เพศสัมพันธ์กับคู่ครองเพียงร้อยละ 10.3 (อภิชำต จ ำรัสฤทธิรงค์ และคณะ, 2555) หรือมีกำรใช้
ถุงยำงอนำมัยในช่วง 6 เดือนที่ผ่ำนมำเพียงร้อยละ 40.1 (เค มำเลอร์ตูห์, 2551) นอกจำกกำรมี
เพศสัมพันธ์กับคู่ครอง และผู้ที่ไม่ใช่คู่ครองหรือคู่นอนชั่วครำวแล้ว แรงงำนชำยพม่ำยังมีเพศสัมพันธ์
กับกลุ่มเสี่ยงต่อกำรติดโรคเอดส์ที่ส ำคัญ คือ พนักงำนบริกำรหญิง โดยประมำณร้อยละ 10 ของ
แรงงำนชำยพม่ำไม่เคยใช้ถุงยำงอนำมัยกับพนักงำนบริกำรหญิง (นำน ชเว หน่วย ทุน, 2554; อภิชำต 
จ ำรัสฤทธิรงค์ และคณะ, 2555) สอดคล้องกับกำรศึกษำของ Kyaw Soe Nyunt (2008) ที่พบว่ำ 
แรงงำนพม่ำวัยเจริญพันธุ์ในสมุทรสำคร มีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเพียงร้อยละ 58.08 ซึ่งปัญหำ
พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนพม่ำมีแนวโน้มสูงขึ้นกับคู่นอนทุกประเภท และผลจำกกำร
มีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำ ท ำให้เกิดโรคเอดส์  (ส ำนักระบำดวิทยำ 
กรมควบคุมโรค, 2558) และแรงงำนพม่ำที่ป่วยเป็นโรคเอดส์ยังสำมำรถแพร่เชื้อไปยังประชำชนไทย
ได้อีกด้วย (ฉัตรสุดำ ธงชัยสุวรรณ, 2550; ปิยะศักดิ์ พงศ์อัมพรศักดำ, 2554; ภูดิท มิตรภักดี, 2558) 
ส่งผลต่อปัญหำสุขภำพของไทย 

กล่ำวโดยสรุปพฤติกรรมกำรมีเพศสัมพันธ์ของแรงงำนชำยพม่ำ พบได้ว่ำแรงงำนพม่ำส่วน
ใหญ่มักมีประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพันธ์มำก่อนและมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเมื่ออำยุยังน้อยก่อนที่จะ
เข้ำมำในประเทศไทย ซึ่งบำงส่วนก็ไม่ได้มีกำรตรวจสุขภำพตำมข้อก ำหนดของไทย และแรงงำนชำย
พม่ำไม่ว่ำจะมีสถำนภำพสมรสหรือโสดยังมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนประเภทต่ำงๆ โดยเฉพำะพนักงำน
บริกำร และเมื่อมีเพศสัมพันธ์ก็ไม่มีกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ท ำให้มีโอกำสเสี่ยงต่อกำรติดโรคเอดส์ จึง
เป็นกลุ่มเสี่ยงที่งำนวิจัยชิ้นนี้เลือกเป็นกลุ่มตัวอย่ำงในกำรศึกษำ 

 
3. พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยของแรงงานชายพม่า 

3.1 ความหมายของพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย 
พฤติกรรม ตำมพจนำนุกรมฉบับรำชบัณฑิตยสถำน พ.ศ.2542 ได้ให้ควำมหมำยว่ำ เป็นกำร

กระท ำหรืออำกำรท่ีแสดงออกทำงกล้ำมเนื้อ ควำมคิด และควำมรู้สึก เพ่ือตอบสนองต่อสิ่งเร้ำ  
พฤติกรรม (Behavior) หมำยถึงกำรกระท ำต่ำงๆของบุคคลที่บุคคลได้กระท ำหรือมีกำร

ปฏิบัติ โดยเป็นกำรตอบสนองต่อสิ่งเร้ำในสถำนกำรณ์หนึ่งๆ ซึ่งเป็นกำรแสดงออกทั้งภำยในและ
ภำยนอก ทั้งท่ีสังเกตได้และสังเกตไม่ได้ (อิสรีย์ ทำนุเมำะ, 2552)  
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พฤติกรรมสุขภำพ (Health behavior) หมำยถึงกำรปฏิบัติหรือกำรแสดงออกของบุคคลใน
กำรกระท ำหรืองดเว้นกำรกระท ำในสิ่งที่มีผลต่อสุขภำพ โดยอำศัยควำมรู้ ควำมเข้ำใจ เจตคติ และ
กำรปฏิบัติตนทำงสุขภำพที่เก่ียวข้องกันอย่ำงเหมำะสม (เฉลิมพล ตันสกุล, 2541) 

พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย หมำยถึง กำรปฏิบัติหรือกำรแสดงออกของบุคคลในกำร
กระท ำหรืองดเว้นกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ เพ่ือป้องกันโรคเอดส์และโรคติดต่อทำง
เพศสัมพันธ์ 

กล่ำวโดยสรุปพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย (Condom use behavior) หมำยถึงกำร
ปฏิบัติหรือกำรแสดงออกของบุคคลในกำรกระท ำหรืองดเว้นกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์กับ
คู่นอนทุกประเภท เพ่ือป้องกันโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์  ในกำรศึกษำครั้งนี้ พฤติกรรม
กำรใช้ถุงยำงอนำมัย หมำยถึงกำรใช้ถุงยำงอนำมัยส ำหรับเพศชำยของแรงงำนชำยพม่ำ ในโรงงำน
อุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบน เมื่อมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนทุกประเภทภำยในช่วงระยะเวลำ 3 
เดือนที่ผ่ำนมำ เนื่องจำกวิธีกำรศึกษำโดยกำรระลึกได้นับเป็นกำรศึกษำเพ่ือดึงเอำสิ่งที่จดจ ำได้ซึ่งอยู่
ภำยในใจของแต่ละบุคคลออกมำให้ได้ (อุบลรัตน์ เพ็งสถิตย์, 2535) 

 
3.2 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการใช้ถุงยางอนามัย 
ถุงยำงอนำมัยหรืออำจเรียกว่ำ ถุง ปลอก เสื้อเกรำะ และเสื้อกันฝน ซึ่งถุงยำงอนำมัย

โดยทั่วไปท ำจำกน้ ำยำงธรรมชำติ น้ ำยำงสังเครำะห์หรือวัตถุอ่ืน อำจมีผนังขนำน มีหลำยสีและหลำย
แบบ ทั้งแบบปลำยเรียบมน ปลำยเป็นกระเปำะหรือติ่งยื่นออกมำ แบบชโลมด้วยสำรหล่อลื่น และ
แบบเคลือบน้ ำยำฆ่ำตัวอสุจิ ถ้ำแบ่งตำมลักษณะผิวจะมีทั้งแบบผิวเรียบและไม่เรียบ ถ้ำแบ่งตำมขนำด
ควำมกว้ำงก็จะมีด้วยกันถึง 13 ขนำด ตั้งแต่ขนำด 44 ถึง 56 มิลลิเมตร ในประเทศไทยมีกำรจ ำหน่ำย
ทั้งขนำด 49 และ 52 มิลลิเมตร เพ่ือควำมมั่นใจมำกขึ้นทั้งส ำหรับกำรคุมก ำเนิดและกำรป้องกันกำร
ติดโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ จึงได้มีกำรน ำสำรที่เรียกว่ำ โนน็อกซินอล (nonoxynol) 
ซึ่งเป็นสำรเคลือบลงบนถุงยำงอนำมัยส ำหรับฆ่ำเชื้ออสุจิเพ่ือควำมปลอดภัยมำกยิ่งขึ้น โดยถุงยำง
อนำมัยมีกำรเคลือบสำรโนน็อกซินอล 11 (Condom with Nonoxynol-11) หรือโนน็อกซินอล 11 
สปอร์มิไซด์หรือเอ็น 11 (N-11) เป็นสำรฆ่ำตัวอสุจิที่ใช้กันอย่ำงแพร่หลำยส ำหรับกำรคุมก ำเนิด เมื่อ
น ำมำเคลือบบนถุงยำงอนำมัยจะช่วยเสริมประสิทธิภำพกำรป้องกันกำรตั้งครรภ์ได้ดียิ่งขึ้น โดยหยุดยั้ง
ไม่ให้เชื้ออสุจิเข้ำไปผสมกับไข่ได้ (ส ำนักโรคเอดส์ วัณโรคและโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ กรมควบคุม
โรค, 2558) ซึ่งกำรใช้ถุงยำงอนำมัย สำมำรถช่วยป้องกันกำรติดโรคเอดส์ โดยขึ้นอยู่กับวิธีกำรใช้ว่ำ
ถูกต้องหรือไม ่ถุงยำงอนำมัยมีคุณภำพดีพอหรือไม่ ถ้ำถุงยำงอนำมัยมีคุณภำพดีและใช้อย่ำงถูกต้อง ก็
สำมำรถป้องกันกำรติดเชื้อเอดส์จำกกำรร่วมเพศได้ (ส ำนักระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค, 2558) โดย
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กำรเลือกถุงยำงอนำมัยที่ถูกต้อง และวิธีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยที่ถูกต้อง มีรำยละเอียดดังนี้ (ส ำนักโรค
เอดส์ วัณโรคและโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ กรมควบคุมโรค, 2558)  

3.2.1 หลักการเลือกถุงยางอนามัยที่ถูกต้อง 
ผู้ชำยบำงคนมีควำมเข้ำใจผิดในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย โดยเข้ำใจว่ำกำรติดโรคหรือตั้งครรภ์จะ

เกิดต่อเมื่อมีกำรหลั่งน้ ำอสุจิ ดังนั้นจึงสวมถุงยำงอนำมัยเมื่อใกล้จะหลั่งน้ ำอสุจิ ซึ่งเป็นควำมเชื่อที่ผิด 
เนื่องจำกโรคสำมำรถติดต่อได้ทันทีเม่ือสอดใส่โดยไม่สวมถุงยำงอนำมัย รวมทั้งน้ ำอสุจิอำจจะเล็ดลอด
ออกมำบำงส่วนก่อนกำรหลั่ง ท ำให้ตั้งครรภ์ได้ นอกจำกนี้วิธีกำรเลือกถุงยำงอนำมัยยังเป็นสิ่งที่จ ำเป็น 
เพ่ือให้เกิดประสิทธิภำพในกำรใช้งำน และสำมำรถป้องกันโรคเอดส์ได้ ซึ่งหลักกำรเลือกถุงยำงอนำมัย
ที่ถูกต้อง มีดังนี ้

1) เลือกถุงยำงอนำมัยให้เหมำะสมกับขนำดอวัยวะเพศชำย (ถุงยำงอนำมัยใหญ่เกินไป จะ
หลวมหลุดง่ำย และถุงยำงอนำมัยเล็กเกินไป ท ำให้แตกและฉีกขำดง่ำย)  

2) ควรใช้ถุงยำงอนำมัยที่ผ่ำนกำรรับรองคุณภำพโดยส ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ 
3) เลือกซื้อจำกร้ำนที่เก็บถุงยำงอนำมัยไว้ในที่เย็น ไม่ถูกแสงแดดหรืออยู่ในที่ที่มีอุณหภูมิสูง

เนื่องจำกจะท ำให้ถุงยำงอนำมัยเสื่อมคุณภำพ  
4) ควรพกถุงยำงอนำมัยหลำยชิ้น (ถ้ำเป็นพนักงำนบริกำรควรพกหลำยขนำด) ให้เพียงพอ

และเหมำะสมกับกำรใช้งำน 
5) ไม่เก็บถุงยำงอนำมัยในที่ที่ถูกแสงแดดหรืออยู่ในที่ที่มีอุณหภูมิสูง เช่น ในรถ หรือมีกำร

กดทับ หรือใส่รวมกับของอ่ืน เช่น กระเป๋ำกำงเกง เพรำะจะท ำให้ถุงยำงอนำมัยเสื่อมคุณภำพ 

3.2.2 วิธีการใช้ถุงยางอนามัยที่ถูกต้อง 
1) เลือกใช้ถุงยำงอนำมัยควรตรวจสอบว่ำถุงยำงอนำมัยยังไม่หมดอำยุ โดยดูวันที่ผลิต (ถ้ำ

นับจำกวันที่ผลิตไม่เกิน 5 ปี) หรือวันหมดอำยุท่ีบริเวณซอง ซองไม่ช ำรุดหรือไม่มีรอยฉีกขำด ไม่มีสำร
หล่อลื่นไหลเยิ้มออกมำ และเลือกใช้ขนำดที่เหมำะสม  

2) ใช้นิ้วไล่ขอบถุงยำงอนำมัยที่อยู่ในซองไปด้ำนใดด้ำนหนึ่งให้พ้นบริเวณท่ีจะฉีก  
3) ฉีกซองอย่ำงระมัดระวัง อย่ำให้ถุงยำงอนำมัยสัมผัสกับเล็บ หรือเครื่องประดับที่มีคม 

และไม่ฉีกซองผ่ำนตัวถุงยำงอนำมัย 
4) รูดถุงยำงอนำมัยลงมำเล็กน้อยและตรวจสอบให้รอย ม้วนอยู่ด้ำนนอก 
5) สวมถุงยำงอนำมัยขณะที่อวัยวะเพศแข็งตัว โดยใช้นิ้วหัวแม่มือและนิ้วชี้บีบกระเปำะ

ถุงยำงอนำมัยเพ่ือไล่ลมก่อนใส่ หำกปล่อยให้มีลมอยู่ข้ำงในจะท ำให้ถุงยำงอนำมัยแตกขณะร่วมเพศ 
6) รูดถุงยำงอนำมัยให้สุดโคนอวัยวะเพศ ใส่ถุงยำงอนำมัยเพียงชั้นเดียว โดยใส่ตั้งแต่

เริ่มแรกของกำรมีเพศสัมพันธ์ในทุกช่องทำงไม่ว่ำจะเป็นทำงช่องคลอด ทำงปำก และทวำรหนัก 
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7) ถ้ำระหว่ำงมีเพศสัมพันธ์ มีถุงยำงอนำมัยแตก รั่ว หลุด ให้หยุดกำรมีเพศสัมพันธ์หรือ
เปลี่ยนถุงยำงอนำมัยชิ้นใหม่แล้วค่อยมีเพศสัมพันธ์ต่อ  

8) ถ้ำระหว่ำงกำรมีเพศสัมพันธ์รู้สึกฝืด ไม่รำบรื่น ให้ใช้เจลหล่อลื่นประเภทน้ ำ ไม่ควรใช้
สำรหล่อลื่นที่มีส่วนประกอบที่น้ ำมัน เพรำะจะท ำให้ถุงยำงอนำมัยแตกได้ง่ำย 

9) หลังเสร็จกิจ ให้จับขอบถุงยำงอนำมัยบริเวณโคนอวัยวะเพศ เพ่ือกันน้ ำอสุจิไม่ให้ไหล
ออกมำ พร้อมทั้งถอนตัวออกจำกคู่นอน ก่อนที่อวัยวะเพศชำยจะอ่อนตัว 

10) ตรวจสอบถุงยำงอนำมัยว่ำมีแตก รั่วหรือหลุด หรือไม ่
11) ถอดถุงยำงอนำมัยโดยใช้กระดำษช ำระพันรอบถุงยำงอนำมัย จับบริเวณกระดำษช ำระ

แล้วรูดออก ควรคิดเสมอว่ำด้ำนนอกของถุงยำงอำจจะปนเปื้อนเชื้อเอดส์แล้ว กรณีไม่มีกระดำษช ำระ 
ให้ใช้นิ้วชี้สอดเข้ำไปด้ำนในถุงยำงอนำมัยขณะที่อวัยวะเพศอ่อนตัวลงเล็กน้อยแล้วรูดออก 

12) ห่อถุงยำงอนำมัยด้วยกระดำษแล้วทิ้งในถังขยะที่มีฝำปิด ไม่ควรทิ้งลงชักโครก 
3.2.3 ข้อดีของการใช้ถุงยางอนามัย มีรำยละเอียด ดังนี้ 
1) ใช้ในกำรคุมก ำเนิด และยังใช้ป้องกันโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์และโรคเอดส์ 
2) ใช้ได้โดยไม่ต้องปรึกษำแพทย์ ปลอดภัย ไม่มีอำกำรแทรกซ้อนหรืออำกำรข้ำงเคียงเห็น

ผลง่ำยและป้องกันได้ทันที 
3) พกสะดวก น้ ำหนักเบำ หำซื้อได้ง่ำย รำคำถูก ใช้เสร็จแล้วทิ้งได้เลย 
4) ช่วยยืดระยะเวลำกำรหลั่งน้ ำอสุจิของฝ่ำยชำยได้ 
5) ไม่มีผลเสียต่อกำรเจริญพันธุ์เมื่อเลิกใช้ สำมำรถกลับมำตั้งครรภ์ได้ทันที 
3.2.4 ข้อเสียของการใช้ถุงยางอนามัย มีรำยละเอียด ดังนี้ 
1) ต้องใส่ก่อนร่วมเพศในขณะที่อวัยวะเพศแข็งตัวเต็มที่ จึงเกิดกำรขัดจังหวะในกำรร่วม

เพศ และเป็นกำรลดควำมสุขทำงเพศกับคู่นอนทุกประเภท (อภิชำต จ ำรัสฤทธิรงค์, 2555) แต่ถ้ำฝ่ำย
หญิงเป็นผู้ใส่ถุงยำงอนำมัยให้ จะช่วยให้เกิดควำมรู้สึกดีขึ้น 

2) ควำมรู้สึกในกำรสัมผัสกำรร่วมเพศตำมธรรมชำติอำจลดลงบ้ำง แม้ว่ำถุงยำงอนำมัยจะ
บำงมำก ฝ่ำยหญิงอำจจะไม่ได้รับรู้ว่ำมีกำรหลั่งน้ ำอสุจิเข้ำสู่ช่องคลอด 

3) อำจมีโอกำสตั้งครรภ์ได้ หำกถุงยำงอนำมัยแตก (อภิชำต จ ำรัสฤทธิรงค์, 2555) 
สำมำรถสรุปได้ว่ำกำรใช้ถุงยำงอนำมัย จ ำเป็นต้องมีกำรเลือกใช้ถุงยำงอนำมัยที่ถูกต้องและมี

วิธีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยที่ถูกต้อง รวมทั้งมีกำรชุ้งยำงอนำมัยอย่ำงสม่ ำเสมอกับคู่นอนทุกประเภท เป็น
อีกวิธีที่สำมำรถช่วยป้องกันกำรติดโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ โดยที่กำรใช้ถุงยำงอนำมัย
มีทั้งข้อดีและข้อเสีย 
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3.3 ปัญหาพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย 
แรงงำนพม่ำมีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนประเภทต่ำงๆ ได้แก่ คู่ครอง คู่

นอนชั่วครำว และพนักงำนบริกำรหญิง ซึ่งจำกกำรศึกษำของสุรสักย์ ธไนศวรรยำงกูร และคณะ 
(2555) พบว่ำแรงงำนข้ำมชำติมีพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่ำสุดในกลุ่มอำยุ
ระหว่ำง 15 – 19 ปี และกลุ่มอำยุระหว่ำง 20 -24 ปี โดยพบกำรใช้ถุงยำงอนำมัยร้อยละ 17 ทั้งสอง
กลุ่มอำยุ ส่วนกลุ่มอำยุที่มีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยน้อยที่สุด ได้แก่ กลุ่มอำยุ 40 – 44 ปี ที่มีกำรใช้ถุงยำง
อนำมัยเพียงร้อยละ 4.4 โดยมีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยกับพนักงำนบริกำรหญิงร้อยละ 79.1 ในปี พ.ศ. 
2553 และร้อยละ 75.6 ในปี พ.ศ.2555 และใช้ถุงยำงอนำมัยกับแฟนหรือคู่รักน้อยที่สุดเพียงร้อยละ 
8.5 โดยพบว่ำแรงงำนพม่ำที่มีคู่ครองหรือคู่นอนประจ ำ มีสัดส่วนกำรใช้ถุงยำงอนำมัยอยู่ในระดับต่ ำ
เพียงร้อยละ 14 และจำกกำรศึกษำของอภิชำต จ ำรัสฤทธิรงค์ และคณะ (2555) พบว่ำแรงงำนพม่ำ
ให้เหตุผลหลักของกำรใช้ถุงยำงอนำมัยกับคู่ครอง คือเพ่ือป้องกันกำรตั้งครรภ์คิดเป็นร้อยละ 84.8 
เพ่ือป้องกันตนเองจำกกำรติดโรคเอดส์เพียงร้อยละ 6.1 ส่วนอีกเหตุผลหนึ่งที่น่ำสนใจ คือ กำรใช้
ถุงยำงอนำมัยกับคู่ครอง เพ่ือป้องกันคู่ของตนเองจำกกำรติดโรคเอดส์มีเพียงร้อยละ 2.4 เช่นกัน และ
มีส่วนน้อยที่ให้เหตุผลว่ำใช้ถุงยำงอนำมัย เพรำะคู่นอนบังคับให้ใช้ เพ่ือป้องกันบุตรในครรภ์จำกกำร
ติดโรคเอดส์ และใช้เพ่ือควำมสนุกเท่ำนั้น นอกจำกนี้ยังพบว่ำกำรเข้ำถึงถุงยำงอนำมัย ท ำให้เกิดควำม
ไม่สม่ ำเสมอของกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และแรงงำนชำยพม่ำส่วนใหญ่มีสัดส่วนของกำรใช้ถุงยำงอนำมัย
ทุกครั้งกับพนักงำนบริกำรหญิงมำกกว่ำคู่ชั่วครำวร้อยละ 73.7 และส ำหรับกำรใช้ถุงยำงอนำมัยกับคู่
ชั่วครำวมีเพียงเล็กน้อย  

นอกจำกนี้ควำมสม่ ำเสมอในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ในรอบ 12 เดือนที่ผ่ำนมำ 
พบว่ำแรงงำนพม่ำมีสัดส่วนกำรใช้ถุงยำงอนำมัยทุกครั้งกับคู่ครองเพียงร้อยละ 10.3 ซึ่งถือว่ำค่อนข้ำง
ต่ ำ โดยแรงงำนหญิงมีสัดส่วนของกำรใช้ถุงยำงอนำมัยทุกครั้งมำกกว่ำแรงงำนชำย และส ำหรับควำม
สม่ ำเสมอในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยกับคู่ครองนั้น พบว่ำแรงงำนส่วนใหญ่ไม่เคยใช้เลยในรอบ 12 เดือนที่
ผ่ำนมำ และยังพบควำมไม่สม่ ำเสมอของกำรใช้ถุงยำงอนำมัยด้วย คือ ใช้เพียงบำงครั้งเท่ำนั้น และ
ส ำหรับกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์กับคู่ชั่วครำวนั้น พบในแรงงำนชำยมำกกว่ำหญิง โดย
แรงงำนชำยพม่ำมีสัดส่วนของกำรไม่ใช้ถุงยำงอนำมัยกับคู่ชั่วครำวเลยในรอบ 12 เดือนที่ผ่ำนมำ
ค่อนข้ำงสูงถึงร้อยละ 39 และส ำหรับควำมสม่ ำเสมอในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยกับคู่ชั่วครำวนั้น พบว่ำมี
กำรใช้ถุงยำงอนำมัยเป็นประจ ำทุกครั้งในแรงงำนชำยพม่ำเพียงร้อยละ 31.7 และยังพบควำมไม่
สม่ ำเสมอของกำรใช้ถุงยำงอนำมัยด้วย คือ ใช้บ้ำงไม่ใช้บ้ำง ส ำหรับกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเมื่อมี
เพศสัมพันธ์กับพนักงำนบริกำรหญิงนั้น พบในแรงงำนชำยมำกกว่ำหญิง โดยแรงงำนชำยพม่ำมี
สัดส่วนของกำรไม่ใช้ถุงยำงอนำมัยกับพนักงำนบริกำรหญิงสูงเกือบร้อยละ 10 และส ำหรับควำม
สม่ ำเสมอในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยกับพนักงำนบริกำรหญิง พบว่ำแรงงำนชำยพม่ำมีสัดส่วนของกำรใช้
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ถุงยำงอนำมัยเป็นประจ ำทุกครั้งร้อยละ 75 และยังพบควำมไม่สม่ ำเสมอในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย คือ 
กำรใช้บ้ำงไม่ใช้บ้ำง และส ำหรับกำรใช้ถุงยำงอนำมัยครั้งสุดท้ำยกับคู่นอนประเภทต่ำงๆ พบว่ำกำรใช้
ถุงยำงอนำมัยครั้งสุดท้ำยกับพนักงำนบริกำรหญิงมีสัดส่วนมำกที่สุด รองลงมำเป็นคู่ชั่วครำวและ
คู่ครอง ส ำหรับกำรใช้ถุงยำงอนำมัยครั้งสุดท้ำยกับกับคู่ครอง พบว่ำแรงงำนชำยพม่ำมีกำรใช้ถุงยำง
อนำมัยเพียงร้อยละ 69.6 รองลงมำจำกแรงงำนลำวที่มีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมำกที่สุดร้อยละ 88.8 
และมำกกว่ำแรงงำนกัมพูชำที่มีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยร้อยละ 54.5 และส ำหรับกำรใช้ถุงยำงอนำมัยครั้ง
สุดท้ำยกับคู่ครอง พบว่ำค่อนข้ำงสูง โดยแรงงำนชำยพม่ำให้เหตุผลของกำรไม่ใช้ถุงยำงอนำมัยว่ำ
เพรำะเมำ ส ำหรับกำรใช้ถุงยำงอนำมัยครั้งสุดท้ำยกับคู่ชั่วครำว พบว่ำแรงงำนชำยพม่ำมี สัดส่วนของ
กำรใช้ถุงยำงอนำมัยร้อยละ 76 ซึ่งนับว่ำไม่สูงนัก โดยแรงงำนส่วนใหญ่ให้เหตุผลว่ำที่ไม่ใช้ถุงยำง
อนำมัยกับคู่ชั่วครำว เพรำะคิดว่ำไม่จ ำเป็นต้องใช้และเชื่อใจคู่นอน ซึ่งถึงแม้ว่ำในกำรตอบทั้งสอง
เหตุผลนี้จะมีจ ำนวนไม่มำกนักแต่ก็เป็นที่น่ำสังเกตว่ำ แรงงำนข้ำมชำติชำยยังมีควำมคิดดังกล่ำวอยู่
ถึงแม้ว่ำคู่นอนจะเป็นคู่ชั่วครำวก็ตำม (อภิชำต จ ำรัสฤทธิรงค์ และคณะ, 2555)  

สำมำรถสรุปได้ว่ำแรงงำนพม่ำมีพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยไม่สม่ ำเสมอเมื่อมีเพศสัมพันธ์
กับคู่นอนทุกประเภท โดยแรงงำนหญิงมีสัดส่วนกำรใช้ถุงยำงอนำมัยทุกครั้งสม่ ำเสมอมำกกว่ำแรงงำน
ชำย ท ำให้แรงงำนชำยพม่ำมีโอกำสเสี่ยงต่อโรคเอดส์ จึงเป็นกลุ่มเสี่ยงที่งำนวิจัยชิ้นนี้เลือกเป็นกลุ่ม
ตัวอย่ำงในกำรศึกษำ 

3.4 ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย 
ผลกระทบจำกกำรมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยำงอนำมัย ท ำให้เกิดควำมเสี่ยงต่อกำรติดโรค

เอดส์ โดยกำรไม่ใช้ถุงยำงอนำมัยชี้ให้เห็นถึงกำรมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย ซึ่งเป็นปัจจัยเสี่ยงหลักที่
ท ำให้เกิดกำรติดโรคเอดส์ (ส ำนักระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค, 2558) จำกผลกำรส ำรวจเพ่ือเฝ้ำ
ระวังสถำนกำรณ์กำรติดเชื้อเอชไอวี พบว่ำร้อยละของแรงงำนข้ำมชำติที่ติดเชื้อเอชไอวีในเชิงของ
ค่ำเฉลี่ย พบว่ำเมื่อเทียบระหว่ำงปี พ.ศ. 2553 และ พ.ศ.2555 นั้นลดลงจำกร้อยละ 1.33 เป็นร้อยละ 
0.95 แต่หำกพิจำณำค่ำมัธยฐำนจำกพ้ืนที่ส ำรวจจะพบว่ำ มีกำรติดเชื้อเอชไอวีมำกขึ้นจำกร้อยละ 
0.84 เป็นร้อยละ 1.11 ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่ำสถำนกำรณ์กำรติดเชื้อเอชไอวีในบำงจังหวัดนั้นดีขึ้น แต่
บำงจังหวัดก็ยังคงมีอัตรำกำรติดเชื้อสูงอยู่ (เฉลิมพล แจ่มจันทร์ และคณะ, 2559) โดยควำมชุกของ
กำรติดเชื้อเอชไอวี ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548-2557 ในกลุ่มแรงงำนข้ำมชำติรวมสำมสัญชำติ มีค่ำอยู่
ระหว่ำงร้อยละ 0.2-1.5 โดยเป็นกลุ่มแรงงำนข้ำมชำติสัญชำติพม่ำมำกถึงร้อยละ 0.72 (ส ำนักระบำด
วิทยำ กรมควบคุมโรค, 2558) ซึ่งแรงงำนพม่ำที่ป่วยเป็นโรคเอดส์ยังสำมำรถแพร่เชื้อไปยังประชำชน
ไทยได้อีกด้วย (ฉัตรสุดำ ธงชัยสุวรรณ, 2550 ; ปิยะศักดิ์ พงศ์อัมพรศักดำ, 2554 ; ภูดิท มิตรภักดี, 
2558) นอกจำกนี้ยังส่งผลกระทบหลำยด้ำนโดยเฉพำะด้ำนค่ำรักษำพยำบำล ซ่ึงผู้ป่วยโรคเอดส์รวมถึง
ครอบครัวต้องเสียค่ำใช้จ่ำยในกำรรักษำ และสถำนพยำบำลที่รับผู้ป่วยก็ยังต้องมีภำระค่ำใช้จ่ำยใน
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ด้ำนกำรรักษำพยำบำลผู้ป่วยเพ่ิมขึ้น ส่งผลกระทบต่อรำยจ่ำยทำงด้ำนสำธำรณสุขหรืองบประมำณที่
รัฐบำลต้องเสียไปกับกำรดูแลปัญหำเหล่ำนี้ (ภูดิท มิตรภักดี, 2558) ซึ่งสำมำรถสรุปเกี่ยวกับ
ผลกระทบจำกกำรมีเพศสัมพันธ์โดยไม่มีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยได้ ดังนี้  

3.4.1 โรคเอดส์หรือโรคภูมิคุ้มกันบกพร่อง (Acquired Immune Deficiency 
Syndrome : AIDS) 

โรคเอดส์หรือโรคภูมิคุ้มกันบกพร่อง เป็นกลุ่มอำกำรเจ็บป่วยที่เกิดจำกกำรที่ร่ำงกำยได้รับเชื้อ
ไวรัสเอชไอวี (HIV) มีผลท ำให้ระบบภูมิคุ้มกันของร่ำงกำยอ่อนแอลง ซึ่งระบบภูมิคุ้มกันของร่ำงกำย 
ประกอบด้วยสิ่งต่ำงๆหลำยชนิด เช่น เม็ดเลือดขำวชนิด CD4 โดยเชื้อไวรัสเอชไอวีจะท ำลำยระบบ
ภูมิคุ้มกันโดยกำรท ำลำยเม็ดเลือดขำวชนิด CD4 ซึ่งมีหน้ำที่ในกำรก ำจัดเชื้อโรคที่เข้ำมำในร่ำงกำย ท ำ
ให้ภูมิคุ้มกันของร่ำงกำยไม่สำมำรถท ำหน้ำที่ได้ตำมปกติ และเกิดภำวะแทรกซ้อนได้ง่ำยขึ้น เช่น วัณ
โรคปอด หรือต่อมน้ ำเหลือง เยื่อหุ้มสมองอักเสบจำกเชื้อรำ และโรคผิวหนังบำงชนิดหรือเป็นมะเร็ง
บำงชนิดได้ง่ำยกว่ำคนปกติ เป็นสำเหตุของกำรเสียชีวิต ท ำให้อำกำรรุนแรงและเสียชีวิตอย่ำงรวดเร็ว
หรืออำจใช้เวลำหลำยปี โดยที่ผู้ติดเชื้ออำจไม่แสดงอำกำรเจ็บป่วยใดๆ แต่สำมำรถแพร่เชื้อไปสู่ผู้อ่ืนได้ 
(ส ำนักระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค, 2558) 

3.4.1.1 สาเหตุ 
1) กำรมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยำงอนำมัย ทั้งชำยกับชำย ชำยกับหญิง หรือหญิงกับหญิง 

ทั้งช่องทำงธรรมชำติหรือไม่ธรรมชำติ ท ำให้เกิดกำรติดโรคเอดส์ได้ และปัจจัยที่ท ำให้มีโอกำสติดเชื้อนี้
มำกขึ้น ได้แก่ กำรมีแผลเปิด โดยประมำณร้อยละ 90 ของผู้ป่วยโรคเอดส์ได้รับเชื้อจำกกำรมี
เพศสัมพันธ์ (ส ำนักโรคเอสด์ วัณโรคและโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์, 2558)  

2) กำรรับเชื้อทำงเลือด โดยกำรใช้เข็มหรือกระบอกฉีดยำร่วมกับผู้ติดเชื้อเอชไอวี มักพบใน
กลุ่มผู้ฉีดยำเสพติด ซึ่งหำกคนกลุ่มนี้ติดเชื้อก็สำมำรถถ่ำยทอดเชื้อเอชไอวีผ่ำนทำงเพศสัมพันธ์ได้อีก
ทำงหนึ่ง นอกจำกนี้กำรได้รับเลือดขณะผ่ำตัดหรือเพ่ือกำรรักษำโรคเลือดบำงชนิด 

3) กำรแพร่เชื้อจำกแม่สู่ทำรก กำรแพร่เชื้อจำกแม่สู่ลูก พบว่ำผู้หญิงที่ติดเชื้อเอชไอวี หำก
ตั้งครรภ์ และไม่ได้รับกำรดูแลอย่ำงดี เชื้อเอชไอวีจะแพร่ไปยังลูกได้ในอัตรำร้อยละ 30 จำกกรณีเกิด
จำกแม่ติดเชื้อจึงมีโอกำสที่จะรับเชื้อเอชไอวีจำกแม่ได้  (ส ำนักโรคเอสด์ วัณโรคและโรคติดต่อทำง
เพศสัมพันธ์, 2558) 

3.4.1.2 อาการและอาการแสดง   
คนที่สัมผัสกับโรคเอดส์หรือคนท่ีได้รับเชื้อเอชไอวีเข้ำไปในร่ำงกำย ไม่จ ำเป็นต้องมีกำรติดเชื้อ

เอชไอวีเสมอไป ซึ่งขึ้นกับจ ำนวนครั้งที่สัมผัสจ ำนวนและควำมรุนแรงของไวรัสที่เข้ำสู่ร่ำงกำยและ
ภำวะภูมิต้ำนทำนของร่ำงกำย โดยอำกำรติดเชื้อที่เกิดขึ้นมีหลำยรูปแบบหรือหลำยระยะตำมกำร
ด ำเนินของโรค ซึ่งมีรำยละเอียด ดังนี้       
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ระยะที่ 1 ระยะไม่มีอาการ    
หลังจำกได้รับเชื้อเอดส์ 2-3 อำทิตย์ ประมำณร้อยละ 10 ของผู้ติดเชื้อจะมีอำกำรคล้ำยๆ

ไข้หวัด คือมีไข้ เจ็บคอ ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยตำมตัว ต่อมน้ ำเหลืองโต ผื่นตำมตัว แขน ขำชำหรืออ่อน
แรง เป็นอยู่รำว 10-14 วัน ก็จะหำยไปเอง ส่วนใหญ่คล้ำยไข้หวัดธรรมดำ ประมำณ 6-8 สัปดำห์
ภำยหลังติดเชื้อ ถ้ำตรวจเลือดจะเริ่มพบว่ำมีผลเลือดเอดส์บวกได้ และส่วนใหญ่จะตรวจพบว่ำมีเลือด
เอดส์บวกภำยหลัง 3 เดือนไปแล้ว โดยผู้ติดเชื้อจะไม่มีอำกำรอะไรเลย แต่ถ้ำตรวจก็จะพบว่ำมีไวรัส
เอดส์อยู่ในเลือดหรือที่เรียกว่ำผลเลือดเอดส์บวก ซึ่งแสดงว่ำมีกำรติดเชื้อเอดส์เข้ำไปแล้วร่ำงกำยจึง
ตอบสนองโดยกำรสร้ำงโปรตีนบำงอย่ำงขึ้นมำท ำปฏิกิริยำกับไวรัสเอดส์เรียกว่ำแอนติบอดีย์ 
(antibody) แสดงว่ำเคยมีเชื้อเอดส์เข้ำสู่ร่ำงกำยมำแล้ว แต่ร่ำงกำยก็ไม่สำมำรถจะท ำลำยไวรัสได้ ผู้ที่
มีผลเลือดเอดส์บวกจะมีเชื้อไวรัสอยู่ในร่ำงกำยและสำมำรถแพร่ให้กับคนอ่ืนได้ ประมำณร้อยละ 5 
ของคนที่ติดเชื้ออำจต้องรอถึง 6 เดือนกว่ำจะมีเลือดเอดส์บวก ดังนั้นผู้ที่มีพฤติกรรมเสี่ยง เช่น มี
เพศสัมพันธ์กับผู้อ่ืนโดยไม่ใช้ถุงยำงอนำมัย ถ้ำตรวจเลือด 3 เดือนแล้วไม่พบก็ต้องไปตรวจซ้ ำอีก 6 
เดือน ซึ่งบำงรำยอำจมีอำกำรต่อมน้ ำเหลืองตำมตัวโตได้ โดยอำจคล ำพบเองหรือพบแพทย์แล้วคล ำ
เจอต่อมน้ ำเหลืองที่โต มีลักษณะเป็นเม็ดกลมๆแข็งๆขนำด 1-2 เซนติเมตร อยู่ใต้ผิวหนังบริเวณ
ด้ำนข้ำงคอทั้ง 2 ข้ำงๆละหลำยเม็ดในแนวเดียวกัน คล ำดูคล้ำยลูกประค ำท่ีคอไม่เจ็บ ไม่แดง  

ระยะที่ 2 ระยะเริ่มมีอาการหรือระยะท่ีมีอาการสัมพันธ์กับเอดส์    
ระยะที่เริ่มมีอำกำร แต่อำกำรยังไม่มำกถึงกับจะเรียกว่ำเป็นโรคเอดส์เต็มขั้น อำจเป็นไข้

เรื้อรัง น้ ำหนักลด หรือท้องเสียเรื้อรังโดยไม่ทรำบสำเหตุ นอกจำกนี้อำจมีเชื้อรำในช่องปำก งูสวัด เริม
ในช่องปำกหรืออวัยวะเพศ ผื่นคันตำมแขนขำ และล ำตัวคล้ำยคนแพ้น้ ำลำยยุง อำกำรอำจ ไม่สัมพันธ์
กับโรคเอดส์ ซึ่งควรปรึกษำแพทย์และตรวจเลือดเอดส์  

ระยะที่ 3 ระยะโรคเอดส์เต็มขั้น    
ระยะที่ภูมิต้ำนทำนของร่ำยกำยเสียไปมำก ผู้ป่วยจะมีอำกำรของกำรติดเชื้อจ ำพวกเชื้อฉก

ฉวยโอกำสบ่อยๆ และเป็นมะเร็งบำงชนิด เช่น แคโปซี่ซำร์โคมำ (Kaposi's sarcoma) และมะเร็งปำก
มดลูก ซึ่งกำรติดเชื้อฉกฉวยโอกำส หมำยถึง กำรติดเชื้อที่ปกติมีควำมรุนแรงต่ ำไม่ก่อโรคในคนปกติ 
แต่ถ้ำคนนั้นมีภูมิต้ำนทำนต่ ำลง เช่น จำกกำรเป็นมะเร็งหรือจำกกำรได้รับยำ จะท ำให้เกิดวัณโรคปอด 
ต่อมน้ ำเหลือง ตับหรือสมอง รองลงมำ คือเชื้อพยำธิที่ชื่อว่ำ นิวโมซิสตีสคำรินิไอ (Pneumocystis 
pneumonia, Pneumocystosis: PCP) ท ำให้เกิดปอดบวม ต่อมำเป็นเชื้อรำที่ชื่อ คริปโตคอคคัส 
(Cryptococcus) ท ำให้เยื่อหุ้มสมองอักเสบ มีไข้ ปวดศีรษะ ซึมลง และอำเจียน นอกจำกนี้ยังมีเชื้อ
ฉกฉวยโอกำสอีกหลำยชนิด เช่น เชื้อพยำธิที่ท ำให้ท้องเสียเรื้อรัง  และเชื้อซัยโตเมกกะโลไวรัส 
(Cytomegalovirus: CMV) เกิดที่จอตำ ท ำให้ตำบอด หรือที่ล ำไส้ ท ำให้ปวดท้อง ท้องเสีย และถ่ำย
เป็นเลือด เป็นต้น และยังอำจเป็นมะเร็งต่อมน้ ำเหลือง หรือมะเร็งปำกมดลูกได้ และอำจมีอำกำรทำง
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จิตทำงประสำทร่วมด้วย เริ่มจำกอำกำรหลงลืมก่อนวัย เนื่องจำกสมองฝ่อเหี่ยว หรือมีอำกำรของโรค
จิตหรืออำกำรชักกระตุก ไม่รู้สึกตัว แขนขำชำหรือไม่มีแรง บำงรำยอำจมีอำกำรปวดร้ำวคล้ำยไฟช๊อต
หรือปวดแสบปวดร้อน อำจเป็นอัมพำตครึ่งท่อน ปัสสำวะ และอุจจำระไม่ออก เป็นต้น 

3.4.1.3 การตรวจวินิจฉัยและการรักษา 
กำรติดเชื้อเอชไอวีเป็นอำกำรป่วยต่อเนื่องที่จ ำเป็นต้องรับกำรรักษำและควบคุมดูแล 

กำรรักษำกำรติดเชื้อเอชไอวี คือ กำรใช้ยำต้ำนไวรัส ซึ่งมักประกอบด้วยยำต้ำนไวรัสที่แตกต่ำงกัน 3 
ชนิด คือ ยำจะชะลอกำรขยำยจ ำนวนของเชื้อไวรัสและป้องกันเซลล์ที่มีสุขภำพดีจำกกำรติดเชื้อ ท ำ
ให้ระบบภูมิคุ้มกันกลับเป็นปกติ และหยุดกำรเจริญเติบโตของโรค ซ่ึงกำรรักษำด้วยยำแผนปัจจุบันมัก
ประสบควำมส ำเร็จในกำรลดปริมำณกำรแพร่เชื้อและจัดกำรกับกำรติดเชื้อในผู้ป่วยที่มีโอกำสพัฒนำ
เป็นเอดส์ กำรรักษำจะท ำให้อำยุยืนยำวขึ้นรวมทั้งมีคุณภำพชีวิตที่ดีข้ึนด้วย อย่ำงไรก็ตำม ปัจจุบันยัง
ไม่มียำชนิดใดที่สำมำรถรักษำให้หำยขำด จึงท ำได้เพียงกำรรักษำแบบประคับประคอง  

กล่ำวโดยสรุปผลกระทบจำกกำรมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยำงอนำมัย จะท ำให้เกิดโรคเอดส์ 
ซึ่งเป็นผลกระทบโดยตรงต่อแรงงำนชำยพม่ำ ทั้งด้ำนร่ำงกำยและด้ำนค่ำรักษำพยำบำล ซึ่งผู้ที่ติดโรค
เอดส์และครอบครัวต้องเสียค่ำใช้จ่ำยในกำรรักษำ และสถำนพยำบำลที่รับผู้ป่วยไว้รักษำ ก็ยังต้องมี
ภำระค่ำใช้จ่ำยในด้ำนกำรรักษำพยำบำลผู้ป่วยเพ่ิมขึ้น นอกจำกนี้ยังพบว่ำแรงงำนชำยพม่ำที่ป่วยเป็น
โรคเอดส์ยังสำมำรถแพร่เชื้อไปยังประชำชนไทยได้อีกด้วย 

3.4.2 โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (Sexually transmitted infections : STIs) 
นอกจำกกำรมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย รวมถึงกำรมีเพศสัมพันธ์โดยไม่มีกำรใช้ถุงยำง

อนำมัย จะท ำให้เกิดโรคเอดส์แล้ว ยังสำมำรถท ำให้เกิดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ ซึ่งโรคติดต่อทำง
เพศสัมพันธ์ เป็นโรคที่มีกำรติดต่อผ่ำนทำงเพศสัมพันธ์ ไม่ว่ำจะเป็นกำรร่วมเพศทำงช่องคลอด ทำง
ปำกหรือทำงทวำรหนักกับผู้ที่เป็นโรคหรือผู้ติดเชื้อ ซึ่งโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ 5 โรคหลัก ได้แก่ 
ซิฟิลิส หนองใน กำมโรคของต่อมและท่อน้ ำเหลือง หนองในเทียม และแผลริมอ่อน ส่วนโรคติดต่อ
ทำงเพศสัมพันธ์อ่ืนๆ ได้แก่ เริมที่อวัยวะเพศและทวำรหนัก หูดอวัยวะเพศและทวำรหนัก พยำธิช่อง
คลอด ทั้งนี้สถำนกำรณ์โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ในปัจจุบันก็ยังคงเป็นปัญหำที่ส ำคัญรองลงมำจำก
โรคเอดส์ ซึ่งโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ 5 โรคหลัก มีรำยละเอียด ดังนี้ 

3.4.2.1 ซิฟิลิส (Syphilis) 
โรคซิฟิลิสติดต่อผ่ำนกำรมีเพศสัมพันธ์ทำงช่องคลอด ทำงทวำรหนัก และทำงปำก ซึ่ง 

ไม่มีกำรป้องกัน 
อาการและอาการแสดง  
แบ่งออกเป็น 3 ระยะโรค และระยะแฝงซึ่งคั่นระหว่ำงระยะที่ 2 กับระยะที่ 3 ดังนี้ 
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ระยะที่ 1 ผู้ป่วยมีแผลที่อวัยวะเพศหรือที่ทวำรหนัก ลักษณะเป็นแผล ขอบแข็ง ไม่
เจ็บ เรียกว่ำ chancre อำจมีต่อมน้ ำเหลืองที่ขำหนีบโต  

ระยะที่ 2 ผู้ป่วยมีผื่นตำมล ำตัว ผื่นตำมฝ่ำมือฝ่ำเท้ำ อำจมีผื่น condylomata lata 
ผื่นในช่องปำก (mucous patch) ผมร่วง ต่อมน้ ำเหลืองที่ขำหนีบ และที่ต ำแหน่งอ่ืนๆโต โดยระยะนี้
จะปรำกฏอยู่ประมำณ 6 เดือน หำกปล่อยไว้ไม่รักษำจะเข้ำสู่ระยะแฝง 

ระยะแฝง เป็นระยะที่ไม่ปรำกฏอำกำร  
ระยะที่ 3 ประกอบด้วยแผลซิฟิลิสระยะที่ 3 (benign gummatous syphilis) ซิฟิลิส

ระบบหัวใจและหลอดเลือด (cardiovascular syphilis) และซิฟิลิสระบบประสำท (neurosyphilis) 
ซึ่งในปัจจุบันไม่พบผู้ป่วยซิฟิลิสระยะท่ี 3 แล้ว ยกเว้นซิฟิลิสระบบประสำทท่ียังพบได้บ้ำง  

การตรวจวินิจฉัยและการรักษา 
สำมำรถตรวจพบได้ประมำณ 3-6 สัปดำห์หลังจำกได้รับเชื้อ และรักษำโดยกำรใช้ยำ

ปฏิชีวนะและกำรตรวจติดตำมผล 
3.4.2.2 หนองใน (Gonorrhea) 
โรคหนองในติดต่อผ่ำนกำรมีเพศสัมพันธ์ทำงช่องคลอด ทำงทวำรหนัก และทำงปำก ซ่ึง 

ไม่มีกำรป้องกัน โรคนี้ยังสำมำรถติดต่อจำกอวัยวะเพศไปยังดวงตำโดยผ่ำนมือ 
อาการและอาการแสดง 
อำกำรจะปรำกฏภำยใน 2-14 วันหลังกำรติดเชื้อ แต่ก็อำจไม่แสดงอำกำรใดๆ ได้เช่นกัน 

โดยอำกำรของโรคหนองในอำจมีควำมปวดแสบขณะปัสสำวะ เป็นต้น ผู้หญิงส่วนใหญ่ไม่มีอำกำร แต่
หำกมีอำกำรจะมีตกขำวผิดปกติไม่คัน หรืออำจเจ็บปวดจำกอำกำรต่ำงๆ เช่น มีอำกำรปวดหน้ำท้อง
ส่วนล่ำง และมักตรวจพบปำกมดลูก อักเสบ มีหนองที่ปำกมดลูก ขณะที่ผู้ชำยจะมีปัสสำวะแสบขัด มี
หนองไหลจำกท่อปัสสำวะ และมีอำกำรปวดเมื่ออวัยวะเพศแข็งตัว ในบำงรำยมีอำกำร แทรกซ้อน 
เช่น เป็นฝีที่อวัยวะเพศ หรืออัณฑะอักเสบ นอกจำกนี้โรคหนองในสำมำรถท ำให้เยื่อบุตำอักเสบ โดยมี
กำรติดเชื้อผ่ำนทำงมือสัมผัส ซ่ึงโรคหนองในสำมำรถท ำให้เป็นหมันได้ท้ังในเพศชำยและเพศหญิง 

การตรวจวินิจฉัยและการรักษา 
โรคหนองในตรวจวินิจฉัยจำกตัวอย่ำงปัสสำวะ แตโ่รคหนองในที่ทวำรหนักหรือล ำคอไม่

สำมำรถตรวจวินิจฉัยได้จำกตัวอย่ำงปัสสำวะ หำกผู้ป่วยมีเพศสัมพันธ์ทำงทวำรหนักหรือทำงปำกโดย
ไม่ป้องกัน ต้องเก็บตัวอย่ำงหนองในจำกทวำรหนักหรือช่องคอ กำรรักษำโดยใช้ยำปฏิชีวนะและกำร
ตรวจติดตำมผล 

3.4.2.3 กามโรคของต่อมและท่อน้ าเหลือง (Lymphogranuloma venereum : 
LGV) 

โรคแผลริมอ่อนเกิดจำกแบคทีเรียตัวใดตัวหนึ่งระหว่ำง Haemophilus ducreyi หรือ 
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Chlamydia trachomatis (LGV chlamydia) โดยมีอำกำรและอำกำรแสดง ดังนี้ 
อาการและอาการแสดง 
โรคแผลริมอ่อนมักแสดงอำกำรภำยใน 1 สัปดำห์หลังจำกรับเชื้อ โดยพบแผลเจ็บที่

อวัยวะเพศ ร่วมกับต่อมน้ ำเหลืองโต โดยลักษณะแผลเปื่อย และมีแผลบนเยื่อเมือก อำจมีอำกำรกด
เจ็บที่ขำหนีบ (พบ ลักษณะที่เรียกว่ำ groove sign) อำจจะมีไข้ อ่อนเพลีย กินอำหำรไม่ได้ โดยผู้ที่มี
เพศสัมพันธ์ทำงทวำรหนัก จะพบมีอำกำรเจ็บปวดเบ่งที่ทวำรหนักร่วมด้วยได้ 

การตรวจวินิจฉัยและการรักษา 
กำรรักษำโดยใช้ยำปฏิชีวนะและกำรตรวจติดตำมผล 
3.4.2.4 หนองในเทียม (Nongonococcal urethritis) 
อาการและอาการแสดง 

อำกำร ผู้ป่วยชำยจะมีอำกำรปัสสำวะแสบขัด อำจมีมูกใสหรือมูกขุ่น คันที่ท่อ ปัสสำวะ 

ผู้ป่วยหญิงส่วนใหญ่ไม่มีอำกำร ส่วนน้อยอำจมีตกขำว  

อำกำรแสดง  ผู้ป่วยชำยมักตรวจพบมูกใสที่ท่อปัสสำวะ ผู้ป่วยหญิงมักตรวจพบ ปำก

มดลูกอักเสบ 

การตรวจวินิจฉัยและการรักษา 

กำรรักษำโดยใช้ยำปฏิชีวนะและกำรตรวจติดตำมผล 

3.4.2.1 แผลริมอ่อน (Chancroid) 
อาการและอาการแสดง 
อำกำร  ตุ่มนูนแดงและเจ็บ หลังจำกนั้นแตกเป็นแผล ก้นแผลมีหนอง ขอบแผลนูน ไม่

แข็ง รอบๆแผลจะอักเสบแดง มีอำกำรเจ็บมำก แผลเล็กๆจะรวมกันเป็นแผลใหญ่ ต่อมน้ ำเหลืองที่ขำ
หนีบจะโต กดเจ็บ บำงคนแตกเป็นหนอง  

อำกำรแสดง  มีแผลเจ็บบริเวณอวัยวะเพศ ในเพศชำยมักพบที่บริเวณหนังหุ้มปลำย 
องคชำต ในเพศหญิงมักพบที่ปำกช่องคลอด แคมเล็ก รอยต่อแคมเล็ก ส่วนบริเวณ ช่องคลอด ปำก
มดลูก ก็สำมำรถพบได ้

การตรวจวินิจฉัยและการรักษา 
กำรรักษำโดยใช้ยำปฏิชีวนะและกำรตรวจติดตำมผล 

กล่ำวโดยสรุปผลกระทบจำกกำรมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยำงอนำมัย นอกจำกจะท ำให้เกิด
โรคเอดส์แล้ว ยังท ำให้เกิดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ ซึ่งยังคงเป็นปัญหำที่ส ำคัญรองลงมำจำกโรค
เอดส์ และส่งผลกระทบโดยตรงต่อแรงงำนชำยพม่ำ ทั้งด้ำนร่ำงกำยและด้ำนค่ำรักษำพยำบำล
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เช่นเดียวกัน นอกจำกนี้ยังพบว่ำแรงงำนชำยพม่ำที่ป่วยเป็นโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ยังสำมำรถแพร่
เชื้อไปยังประชำชนไทยได้อีกด้วย 

3.5 เครื่องมือที่ใช้ประเมินพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย 
กำรประเมินพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ผู้วิจัยได้ท ำกำรทบทวนวรรณกรรมของแรงงำน

ต่ำงชำติ พบว่ำมีเครื่องมือที่ใช้ประเมินพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ดังนี้ 
1) แบบสอบถำมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของ Cai et al. (2013) ที่สร้ำงจำก

กรอบแนวคิดกำรให้ข้อมูลกำรสร้ำงแรงจูงใจและกำรพัฒนำทักษะในกำรป้องกันโรคเอดส์ (IMB 
Model) ของ Fisher and Fisher (1992) มีกำรประเมินพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในช่วง
ระยะเวลำ 6 เดือนที่ผ่ำนมำ ประกอบด้วยข้อค ำถำมจ ำนวน 1 ข้อ เกี่ยวกับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำง
อนำมัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ในช่วงระยะเวลำ 6 เดือนที่ผ่ำนมำ ลักษณะของค ำตอบเป็นแบบลิเคิร์ท 
(Likert’s scale) 5 ระดับ คือ ใช้ทุกครั้ง (ให้ 5 คะแนน) จนถึงไม่ใช้เลย (ให้ 1 คะแนน) โดยที่คะแนน
สูง หมำยถึงมีพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยระดับสูง 

2) แบบสอบถำมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของอำริยำ ชัยยศ (2552) ซึ่งได้สร้ำง
ขึ้นตำมแนวคิดของ Fisher, Fisher, and Harman, (2003) ที่สร้ำงจำกกรอบแนวคิดกำรให้ข้อมูล
กำรสร้ำงแรงจูงใจและกำรพัฒนำทักษะในกำรป้องกันโรคเอดส์ (IMB Model) ของ Fisher and 
Fisher (1992) ที่ประเมินพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย  ประกอบด้วยข้อค ำถำมจ ำนวน 3 ข้อ 
ลักษณะข้อค ำตอบเป็นแบบประมำณค่ำ (Rating scale) ตั้งแต่ใช้ทุกครั้ง (4 คะแนน) จนถึงไม่ใช้เลย 
(1 คะแนน) โดยที่คะแนนสูง หมำยถึงมีพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยระดับสูง 

3) แบบสอบถำมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของ Walsh et al. (2011) ประเมิน
จ ำนวนควำมถี่ของกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในช่วงระยะเวลำ 3 เดือน ประกอบด้วยข้อค ำถำมจ ำนวน 4 
ข้อ ประเมินกำรมีเพศสัมพันธ์ทำงช่องคลอดโดยใช้ถุงยำงอนำมัยและไม่ใช้ถุงยำงอนำมัย รวมถึงกำรมี
เพศสัมพันธ์ทำงทวำรหนักโดยใช้ถุงยำงอนำมัยและไม่ใช้ถุงยำงอนำมัย ลักษณะของค ำตอบเป็นแบบลิ
เคิร์ท (Likert’s scale) 5 ระดับ คือ ใช้ทุกครั้ง (ให้ 5 คะแนน) จนถึงไม่ใช้เลย (ให้ 1 คะแนน) โดยที่
คะแนนสูง หมำยถึงมีพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยระดับสูง 

ในกำรศึกษำครั้งนี้ ผู้วิจัยประเมินได้โดยใช้แบบสอบถำมที่ดัดแปลงมำจำกแบบสอบถำม
พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของ Cai et al. (2013) เนื่องจำกแบบสอบถำมดังกล่ำวสร้ำงจำกกรอบ
แนวคิดกำรให้ข้อมูลกำรสร้ำงแรงจูงใจและกำรพัฒนำทักษะในกำรป้องกันโรคเอดส์ (IMB Model) 
และมีข้อค ำถำมที่เหมำะสมใกล้เคียงกับบริบทของกลุ่มตัวอย่ำง โดยผู้วิจัยได้ปรับภำษำให้เหมำะสม
กับกลุ่มตัวอย่ำง และท ำกำรปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ร่วมกับอำจำรย์ที่ปรึกษำวิทยำนิพนธ์ 
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4. แนวคิดทฤษฎีการให้ข้อมูลการสร้างแรงจูงใจและการพัฒนาทักษะในการป้องกันโรคเอดส์  

(Fisher and Fisher, 1992) 

แนวคิดทฤษฎีกำรให้ข้อมูลกำรสร้ำงแรงจูงใจและกำรพัฒนำทักษะในกำรป้องกันโรคเอดส์ 
(Information Motivation Behavioral skills model of AIDS preventive behavior : IMB 
Model) เป็นทฤษฎีทำงพฤติกรรมศำสตร์ ถูกคิดค้นโดย Fisher and Fisher (1992) ซึ่งพัฒนำมำจำก
ทฤษฎีกำรรับรู้ประโยชน์ โดยมีควำมแตกต่ำงจำกทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน (The Theory of 
Planned Behavior : TPB) ที่พัฒนำมำจำกทฤษฎีกำรกระท ำด้วยเหตุผล (The Theory of 
Reasoned Action : TRA) ของ Fishbein and Ajzen (1980) ซึ่งสร้ำงขึ้นเพ่ือท ำนำยพฤติกรรมของ
บุคคลจำกควำมตั้งใจ เป็นแบบแผนของกำรกระท ำที่จะบรรลุถึงเป้ำหมำยทำงพฤติกรรม ต่ำงจำก
แนวคิดของ Fisher and Fisher (1992) ซึ่งได้อธิบำยว่ำ บุคคลจะกระท ำพฤติกรรมกำรป้องกันได้
ขึ้นอยู่กับอิทธิพลของ 3 ปัจจัย คือ ต้องได้รับข้อมูลควำมรู้ ต้องเกิดแรงจูงใจในกำรกระท ำพฤติกรรม 
และต้องมีกำรพัฒนำทักษะในกำรกระท ำพฤติกรรมนั้น โดยแนวคิดดังกล่ำวเริ่มน ำมำใช้ในกลุ่มที่มี
ควำมเสี่ยงต่อกำรติดโรคเอดส์ จำกนั้นจึงน ำมำใช้กับกำรตรวจเต้ำนมด้วยตนเอง กำรขับขี่
รถจักรยำนยนต์อย่ำงปลอดภัย และกำรติดตำมกำรรับประทำนยำ ซึ่ง Fisher and Fisher (1992) 
อธิบำยว่ำปัจจัยทั้ง 3 ปัจจัย ส่งผลลัพธ์ให้เกิดกำรตัดสินใจหรือควำมตั้งใจในกำรกระท ำพฤติกรรม
นั้นๆ ซึ่งปัจจัยดังกล่ำวมีรำยละเอียด ดังนี้ 

1) กำรได้รับข้อมูล (Information) ซึ่งกำรให้ข้อมูลควำมรู้เป็นปัจจัยน ำ (Prerequisite) 
ที่ส ำคัญของกำรกระท ำพฤติกรรม ส่งผลต่อโดยตรงต่อกำรกระท ำพฤติกรรมและน ำไปสู่รูปแบบกำร
กระท ำพฤติกรรมป้องกันของแต่ละบุคคล (Prevention behavior) (Fisher and Fisher, 1992) 

2) กำรสร้ำงแรงจูงใจ (Motivation) แรงจูงใจเป็นตัวผลักดันให้เกิดกำรกระท ำ
พฤติกรรมป้องกัน ประกอบด้วยแรงจูงใจระดับบุคคล ( Personal motivation)  และแรงจูงใจระดับ
สังคม (Social motivation) ซึ่งแรงจูงใจระดับบุคคล คือ ทัศนคติของบุคคลที่มีต่อกำรกระท ำ
พฤติกรรมนั้นๆ และแรงจูงใจระดับสังคม คือ กำรได้รับกำรสนับสนุนทำงสังคมในกำรกระท ำ
พฤติกรรมนั้นๆ ซึ่งทัศนคติของบุคคลที่มีต่อกำรกระท ำพฤติกรรมนั้นๆ มีผลต่อกำรสร้ำงแรงจูงใจใน
กำรกระท ำพฤติกรรม รวมถึงกำรรับรู้ผลเสียของกำรกระท ำพฤติกรรม และกำรรับรู้ประโยชน์ของกำร
กระท ำพฤติกรรมนั้นๆ ส่วนกำรสนับสนุนทำงสังคมในกำรกระท ำพฤติกรรมนั้นๆเป็นแรงจูงใจระดับ
สังคม ที่ถูกพัฒนำมำจำกทฤษฎีกำรกระท ำด้วยเหตุผล (The Theory of Reasoned Action : TRA) 
มีควำมเกี่ยวข้องกับบรรทัดฐำนทำงสังคมเกี่ยวกับพฤติกรรมและทัศนคติของบุคคลรอบข้ำงที่มีควำม
เชื่อมโยงต่อตัวบุคคล ท ำให้เกิดกำรคิดพิจำรณำเหตุผลของกำรกระท ำพฤติกรรมนั้นๆ และน ำไปสู่กำร
กระท ำพฤติกรรมป้องกัน (Prevention behavior) ดังนั้นแรงจูงใจจึงเป็นปัจจัยที่มีผลต่อกำรกระท ำ
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พฤติกรรมป้องกันของบุคคลที่ได้รับข้อมูลอย่ำงถูกต้อง จะส่งผลโดยตรงต่อกำรกระท ำพฤติกรรม
ป้องกันและสำมำรถส่งผ่ำนกำรมีทักษะในกำรกระท ำพฤติกรรม (Fisher and Fisher, 1992) 

3) กำรพัฒนำทักษะในกำรกระท ำพฤติกรรม (Behavioral skills) เป็นปัจจัยสุดท้ำยใน
กำรกระท ำพฤติกรรมป้องกัน โดยกำรกระท ำพฤติกรรมใดๆจ ำเป็นต้องมีกำรพัฒนำทักษะที่
เฉพำะเจำะจง เป็นกำรรับรู้สมรรถนะของตนเองในกำรกระท ำพฤติกรรมป้องกันให้ส ำเร็จของแต่ละ
บุคคล ซึ่งเกี่ยวข้องกับกำรได้รับข้อมูลควำมรู้และกำรสร้ำงแรงจูงใจ ท ำให้เกิดควำมเชื่อมั่นในกำร
กระท ำพฤติกรรมป้องกันให้ส ำเร็จของแต่ละบุคคล โดยแนวคิดทฤษฎีกำรให้ข้อมูลกำรสร้ำงแรงจูงใจ
และกำรพัฒนำทักษะในกำรป้องกันโรคเอดส์ Fisher and Fisher (1992) มีกรอบแนวคิด ดังรูปภำพ
ที่ 1  
 
กรอบแนวคิด 
 

 
 
รูปภาพที่ 1 Information-Motivation-Behavioral skills model of AIDS preventive behavior 
(Fisher & Fisher, 1992) 
 
5. ปัจจัยที่สัมพันธ์และท านายพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย 

พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำดังกล่ำวขึ้นอยู่กับหลำยปัจจัย ได้แก่ 
ควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ (HIV Knowledge) กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์ (Perceived 
suseptibility) ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย (Attitude toward condom use) กำรสนับสนุน
จำกคู่นอนในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย (Condom use partner support) และกำรรับรู้สมรรถนะของ
ตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย (Condom use self-efficacy) ดังรำยละเอียดที่งำนวิจัยได้น ำมำเป็น
กรอบแนวคิด โดยมีรำยละเอียดดังต่อไปนี้ 

Information 

Behavioral Skills AIDS Preventive 
Behavior 

Motivation 
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5.1 ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์  
5.1.1 ความหมายของความรู้ 
ควำมรู้ ตำมพจนำนุกรมฉบับรำชบัณฑิตยสถำน พ.ศ.2542 ได้ให้ควำมหมำยว่ำ เป็น

สิ่งที่สั่งสมมำจำกกำรศึกษำเล่ำเรียน กำรค้นคว้ำ หรือประสบกำรณ์ รวมทั้งควำมสำมำรถเชิงปฏิบัติ
และทักษะหรือเป็นควำมเข้ำใจหรือสำรสนเทศที่ได้รับมำจำกประสบกำรณ์ 

ควำมรู้ หมำยถึงรูปแบบและกฏเกณฑ์ของระบบกำรสื่อสำรของเจ้ำบ้ำน ซึ่งควำมรู้นี้
มีผลอย่ำงมำกในกำรที่จะท ำให้คนแปลกหน้ำเข้ำถึงช่องทำงกำรสื่อสำรในสังคม (ขวัญชนก พันธุฟัก, 
2557) 

ควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ หมำยถึงข้อเท็จจริงพ้ืนฐำนเกี่ยวกับโรคเอดส์ และกำร
ป้องกันโรคเอดส์ (เค มำเลอร์ ตูห์, 2551) 

ควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ หมำยถึงข้อเท็จจริงและรำยละเอียดที่ถูกต้องเกี่ยวกับโรค
เอดส์ และวิธีกำรป้องกันโรคเอดส์ (นำน ชเว หน่วย ทุน, 2554)  

กล่ำวโดยสรุป ควำมรู้ หมำยถึงข้อเท็จจริง กฎเกณฑ์ รำยละเอียดต่ำงๆที่ได้จำกกำร
ค้นคว้ำศึกษำ หรือจำกประสบกำรณ์ มีกำรรวบรวมเป็นควำมจ ำแล้วแสดงออกมำเป็นพฤติกรรม ซึ่ง
สำมำรถสังเกตและวัดได้ ในกำรศึกษำครั้งนี้ ควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ หมำยถึงควำมเข้ำใจอย่ำง
ถูกต้องเก่ียวกับอำกำรแสดงของโรคเอดส์ ควำมรู้เกี่ยวกับกำรป้องกันโรคเอดส์ ช่องทำงกำรติดต่อของ
โรคเอดส์สู่บุคคล และวิธีป้องกันกำรติดโรคเอดส์ของแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำนอุตสำหกรรม เขต
ภำคใต้ตอนบน 
 5.1.2 ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ (HIV Knowledge) 

 ข้อมูลควำมรู้ (Information) เป็นปัจจัยน ำ (prerequisite) ท ำให้เกิดกำรเรียนรู้โดย
เน้นกำรจ ำและกำรระลึกได้ถึงข้อมูล เกิดกำรรับรู้ถึงอันตรำยและควำมรุนแรงของโรคเอดส์และเกิด
ควำมรู้สึกของกำรกระท ำพฤติกรรมป้องกัน (Fisher and Fisher, 1992) ซึ่งข้อมูลเกี่ยวกับโรคเอดส์ 
ช่องทำงกำรติดต่อของโรคเอดส์สู่บุคคล และวิธีป้องกันกำรติดโรคเอดส์ สำมำรถส่งผลต่อพฤติกรรม
กำรใช้ถุงยำงอนำมัย ซึ่งในกำรศึกษำครั้งนี้ คือ ควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ (HIV Knowledge) ได้แก่ 
อำกำรแสดงของโรคเอดส์ ควำมรู้เกี่ยวกับกำรป้องกันโรคเอดส์ ช่องทำงกำรติดต่อของโรคเอดส์สู่
บุคคล และวิธีป้องกันกำรติดโรคเอดส์ ซึ่งจำกกำรศึกษำของของสุรสักย์ ธไนศวรรยำงค์กูร และคณะ 
(2555) พบว่ำกำรตอบค ำถำมเกี่ยวกับโรคเอดส์เปรียบเทียบระหว่ำงปี พ.ศ. 2553 และปี พ.ศ. 2555 
มีกำรตอบค ำถำมบำงข้อได้ถูกลดลง เช่น กำรใช้ถุงยำงอนำมัยทุกครั้งสำมำรถป้องกันกำรติดเชื้อเอชไอ
วีได้ และจำกกำรศึกษำของอภิชำต จ ำรัสฤทธิรงค์ และคณะ (2555) ยังพบว่ำควำมรู้อย่ำงครอบคลุม
เกี่ยวกับโรคเอดส์ยังอยู่ในระดับต่ ำ ถึงแม้ว่ำร้อยละ 60-70 จะเคยได้ยินหรือรู้จักโรคที่สำมำรถติดต่อ
ได้เมื่อมีเพศสัมพันธ์ นอกจำกนี้จำกกำรศึกษำของบังอร เทพเทียน (2551) พบว่ำแรงงำนต่ำงด้ำวใน
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กรุงเทพมหำนคร โดยเฉพำะแรงงำนพม่ำมีควำมรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับโรคเอดส์ลดลงจำกเดิม 5.9 % 
เป็น 4.8% และมีกำรใช้ถุงยงอนำมัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่ำสุดลดลงจำก 40.7% เหลือเพียง 30% 
เช่นเดียวกับกำรศึกษำของ Weine et al. (2012) ที่ท ำกำรทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับปัจจัย
เสี่ยงต่อกำรติดโรคเอดส์ของแรงงำนข้ำมชำติ ได้พบว่ำกำรขำดควำมรู้เกีย่วกับโรคเอดส์เป็นอีกปัจจัยที่
ท ำให้เกิดกำรติดโรคเอดส์ของแรงงำนข้ำมชำติ 

5.1.3 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์กับพฤติกรรมการใช้ถุงยาง
อนามัย 

จำกกำรกำรศึกษำของ Cai et al. (2013) พบว่ำข้อมูลเกี่ยวกับโรคเอดส์ กลไกกำร
ติดต่อ และกำรป้องกันโรคเอดส์ มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และจำก
กำรศึกษำของนำน ชเว หน่วย ทุน (2554) ยังพบว่ำชำวพม่ำที่ท ำงำนอยู่ในกรุงเทพมหำนครมีกำร
ได้รับข้อมูลเกี่ยวกับโรคเอดส์จำกสื่อต่ำงๆ โดยมีควำมรู้อยู่ในระดับปำนกลำงคิดเป็นค่ำเฉลี่ย 9.73 
(ต่ ำสุด 0 สูงสุด 14) ซ่ึงควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทำงเพศที่จะน ำไปสู่
กำรติดโรคเอดส์ สอดคล้องกับกำรศึกษำของ Jitthai et al. (2010) ที่ศึกษำแรงงำนข้ำมชำติและโรค
เอดส์ในประเทศไทย โดยพบว่ำควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ ซึ่งรวมถึงกำรจัดโปรแกรมต่ำงๆยังไม่มีควำม
เหมำะสมกับกลุ่มแรงงำนข้ำมชำติที่มีควำมแตกต่ำงจำกแรงงำนไทย นอกจำกนี้จำกกำรศึกษำของเค 
มำเลอร์ตูห์ (2551) ที่พบว่ำกำรได้รับข้อมูลเกี่ยวกับโรคเอดส์ กำรรับทรำบแหล่งของถุงยำงอนำมัยมี
ควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย จำกกำรศึกษำงำนวิจัยดังกล่ำวข้ำงต้น แสดง
ให้เห็นว่ำควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 

5.1.4 เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ ซึ่งผู้วิจัยได้ท ำกำร
ทบทวนวรรณกรรม พบว่ำมีเครื่องมือที่ใช้ ดังนี้ 

1) แบบสอบถำมควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์และกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของเค มำเลอร์ตูห์ 
(2551) มีเนื้อหำครอบคลุมควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์และกำรใช้ถุงยำงอนำมัย แบบสอบถำมเป็นข้อ
ค ำถำมปลำยปิด ประกอบด้วยข้อค ำถำมจ ำนวน 34 ข้อ ลักษณะค ำตอบเป็นแบบเลือกตอบ โดยตอบ
ว่ำถูกหรือผิด และเลือกตอบได้เพียงค ำตอบเดียว ถ้ำตอบถูก ให้ 1 คะแนน แบ่งช่วงคะแนนคิดเป็น
ระดับคะแนน มีค่ำคะแนนระหว่ำง 1 - 34 คะแนน โดยที่คะแนนสูง หมำยถึงมีควำมรู้เกี่ยวกับโรค
เอดส์และกำรใช้ถุงยำงอนำมัยระดับสูง 

2) แบบสอบถำมควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์และกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของ Cai et al. 
(2013) ที่สร้ำงจำกกรอบแนวคิดกำรให้ข้อมูลกำรสร้ำงแรงจูงใจและกำรพัฒนำทักษะในกำรป้องกัน
โรคเอดส์ (IMB Model) ของ Fisher and Fisher (1992) แบบสอบถำมเป็นข้อค ำถำมปลำยปิด ข้อ
ค ำถำมทั้งหมดประกอบด้วยข้อค ำถำมจ ำนวน 18 ข้อ ลักษณะค ำตอบเป็นแบบเลือกตอบ ให้ตอบได้
เพียงค ำตอบเดียว ถ้ำตอบถูก ให้ 1 คะแนน แบ่งช่วงคะแนนคิดเป็นระดับคะแนน มีค่ำคะแนน
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ระหว่ำง 1 - 18 คะแนน โดยที่คะแนนสูง หมำยถึงมีควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์และกำรใช้ถุงยำงอนำมัย
ระดับสูง 

3) แบบสอบถำมควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ของ Mahoney et al. (1995) ที่แปลเป็น
ภำษำไทยโดย Thato et al. (2003) และอำริยำ ชัยยศ (2552) ได้ปรับภำษำให้มีควำมเข้ำใจได้ง่ำย
ยิ่งขึ้น มีเนื้อหำครอบคลุมควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ แบบสอบถำมเป็นข้อค ำถำมปลำยปิด ข้อค ำถำม
ทั้งหมดประกอบด้วยข้อค ำถำม ำนวน 20 ข้อ ลักษณะค ำตอบเป็นแบบเลือกตอบ ให้ตอบได้เพียง
ค ำตอบเดียว ถ้ำตอบถูก ให้ 1 คะแนน แบ่งช่วงคะแนนคิดเป็นระดับคะแนน มีค่ำคะแนนระหว่ำง 1 - 
20 คะแนน โดยที่คะแนนสูง หมำยถึงมีควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์และกำรใช้ถุงยำงอนำมัยระดับสูง 

ในกำรศึกษำครั้งนี้ ผู้วิจัยประเมินได้โดยใช้แบบสอบถำมควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ ซึ่งผู้วิจัยได้
ดัดแปลงจำกแบบสอบถำมควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์และกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของเค มำเลอร์ตูห์ 
(2551) เนื่องจำกแบบสอบถำมดังกล่ำวสร้ำงขึ้นใกล้เคียงกับบริบทของกลุ่มตัวอย่ำงในกำรวิจัยครั้งนี้ 
คือ กลุ่มตัวอย่ำงพม่ำ และมีข้อค ำถำมครอบคลุมควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอสด์ที่เหมำะสมสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์กำรวิจัยมำกกว่ำแบบสอบถำมอีกสองชุด โดยผู้วิจัยได้ปรับภำษำให้เหมำะสมกับกลุ่ม
ตัวอย่ำง และท ำกำรปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ร่วมกับอำจำรย์ที่ปรึกษำวิทยำนิพนธ์ 

5.2 แรงจูงใจในการป้องกันโรคเอดส์ 
5.2.1 ความหมายของแรงจูงใจ 
แรงจูงใจ ตำมพจนำนุกรมฉบับรำชบัณฑิตยสถำน พ.ศ.2542 ได้ให้ควำมหมำยว่ำ 

เป็นควำมปรำรถนำหรือแรงกระตุ้นในกำรกระท ำสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เพ่ือให้ส ำเร็จลุล่วงตำมเป้ำหมำยที่ได้
วำงไว้ เป็นเสมือนแรงขับเคลื่อน 

แรงจูงใจ หมำยถึงแรงกระตุ้นในกำรกระท ำบำงสิ่ง เพ่ือบรรลุเป้ำหมำยที่ต้องกำรให้
ส ำเร็จ (Cai et al., 2013) 

แรงจูงใจ หมำยถึงกำรกระตุ้นให้คนแปลกหน้ำได้เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ มีกำรเข้ำร่วมใน
กิจกรรมของเจ้ำบ้ำนและมีควำมโน้มเอียงไปในสภำพแวดล้อมใหม่ (ขวัญชนก พันธุฟัก, 2557) 

กล่ำวโดยสรุป แรงจูงใจ (Motivation) เป็นตัวผลักดันให้บุคคลเกิดควำมเชื่อมั่นที่จะ
แก้ปัญหำกำรมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัยรวมทั้งเกิดกำรคิดพิจำรณำเหตุผลของกำรกระท ำพฤติกรรม
ป้องกันประกอบด้วย แรงจูงใจระดับบุคคล คือทัศนคติของบุคคลที่มีต่อกำรกระท ำพฤติกรรมนั้นๆ 
และแรงจูงใจระดับสังคม คือกำรได้รับกำรสนับสนุนทำงสังคมในกำรกระท ำพฤติกรรมนั้นๆ (Fisher 
and Fisher, 1992) ซึ่งในกำรศึกษำครั้งนี้ ประกอบด้วย แรงจูงใจระดับบุคคล ( Personal 
motivation) คือ กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์ (Perceived suseptibility) ทัศนคติต่อกำรใช้
ถุงยำงอนำมัย (Attitude toward condom  use) และแรงจูงใจระดับสังคม (Social motivation) 
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คือ กำรสนับสนุนจำกคู่นอนในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย (Condom use partner support) ซึ่งมี
รำยละเอียด ดังนี้ 
 5.2.2 การรับรู้ความเสี่ยงต่อโรคเอดส์ (Perceived susceptibility)  
 กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์ เป็นควำมรู้สึกนึกคิดหรือควำมคิดเห็นในกำร
ประเมินตนเองเก่ียวกับควำมเสี่ยงต่อกำรติดโรคเอดส์ ซึ่งหำกบุคคลรับรู้ถึงโอกำสที่จะเกิดโรค ก็จะท ำ
ให้เกิดแรงจูงใจระดับบุคคลที่สำมำรถน ำไปสู่กำรกระท ำพฤติกรรมป้องกัน (Fisher and Fisher, 
1992) ซึ่งในกำรศึกษำครั้งนี้ กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์ (Perceived susceptibility) หมำยถึง
ควำมรู้สึกนึกคิดหรือควำมคิดเห็นในกำรประเมินตนเองเกี่ยวกับกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อคู่รัก และกำร
รับรู้ควำมเสี่ยงต่อตนเองที่มีต่อกำรติดโรคเอดส์ของแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำนอุตสำหกรรม เขต
ภำคใต้ตอนบน ซึ่งจำกกำรศึกษำของปิยะศักดิ์ พงศ์อัมพรศักดำ (2554) ที่พบว่ำแรงงำนพม่ำใน
จังหวัดระนองบำงส่วนไม่ได้รับกำรตรวจสุขภำพตำมข้อก ำหนดของไทย และพฤติกรรมกำรไม่ใช้
ถุงยำงอนำมัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ ซึ่งมีควำมเสี่ยงต่อกำรแพร่ระบำดของโรคเอดส์ โดยเฉพำะในชุมชนที่
มีกำรขำยบริกำรทำงเพศ และจำกกำรศึกษำของ  He et al. (2009) ยังพบว่ำ แรงงำนอพยพมีกำรใช้
ถุงยำงอนำมัยเพียง 19% และไม่ใช้ถุงยำงอนำมัยมำกถึง 61.6% ซึ่งมีเพียง 3.5% ที่มีกำรรับรู้ควำม
เสี่ยงต่อโรคเอดส์ว่ำจะเกิดขึ้นกับตนเอง และมีเพียง 5.7% เท่ำนั้นที่มีกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์
และให้ควำมส ำคัญกับกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 

5.2.3 ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความเสี่ยงต่อโรคเอดส์กับพฤติกรรมการใช้
ถุงยางอนามัย 

จำกกำรศึกษำของ Yang et al. (2005) พบว่ำกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์มี
ควำมสัมพันธ์พฤติกรรมกำรป้องกันโรคเอดส์ สอดคล้องกับกำรศึกษำของ Kyaw Soe Nyunt. (2008) 
ยังพบว่ำกำรรับรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ สื่อสิ่งพิมพ์ กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์ และประสบกำรณ์กำร
รับรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมทำงเพศของผู้ป่วยโรคเอดส์ มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมทำงเพศที่ปลอดภัย 
โดยแรงงำนพม่ำมีกำรเปิดรับสื่อไทยในระดับปำนกลำง มีค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 2.57 โดยมีกำรเปิดรับสื่อผ่ำน
โทรทัศน์มำกที่สุด คิดเป็นค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 2.93 รองลงมำ คือ เปิดรับสื่อออนไลน์ในระดับปำนกลำง โดย
มีค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 2.71 และเปิดรับสื่อสิ่งพิมพ์เป็นอันดับสุดท้ำย โดยมีค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 2.25 ซึ่งแรงงำนพม่ำ
มีพฤติกรรมกำรพยำยำมเรียนและพูดภำษำไทยอยู่ในระดับปำนกลำง มีค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 2.99 ซึ่งกำร
เปิดรับสื่อไทยมีควำมสัมพันธ์กับระดับควำมสำมำรถในกำรปรับตัวทำงด้ำนพฤติกรรม (ขวัญชนก พันธุ
ฟัก, 2557) สอดคล้องกับกำรศึกษำของ Weine et al. (2012) ที่ท ำกำรทบทวนวรรณกรรมที่
เกี่ยวข้องกับปัจจัยเสี่ยงต่อกำรติดโรคเอดส์ของแรงงำนข้ำมชำติ พบว่ำกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์ 
เป็นอีกปัจจัยที่ท ำให้เกิดกำรติดโรคเอดส์ของแรงงำนข้ำมชำติ จำกกำรศึกษำงำนวิจัยดังกล่ำวข้ำงต้น 
แสดงให้เห็นว่ำกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
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5.2.4 เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินการรับรู้ความเสี่ยงต่อโรคเอดส์ ซึ่งผู้วิจัยได้
ท ำกำรทบทวนวรรณกรรม พบว่ำมีเครื่องมือที่ใช้ ดังนี้ 

1) แบบสอบถำมควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์ของเค มำเลอร์ตูห์ (2551) เป็นกำร
ประเมินพฤติกรรมเสี่ยงต่อโรคเอดส์ และควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์เมื่อมีคู่นอนประเภทต่ ำงๆ 
ประกอบด้วยข้อค ำถำมจ ำนวน 2 ข้อ ลักษณะค ำตอบเป็นแบบลิเคิร์ท (Likert’s scale) 3 ระดับ คือ 
เป็นประจ ำ ถึงไม่เคยเลย โดยที่คะแนนสูง หมำยถึงมีควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์อยู่ในระดับสูง 

2) แบบสอบถำมกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์ของ Cai et al. (2013) ที่
สร้ำงจำกกรอบแนวคิดกำรให้ข้อมูลกำรสร้ำงแรงจูงใจและกำรพัฒนำทักษะในกำรป้องกันโรคเอดส์ 
(IMB Model) ของ Fisher and Fisher (1992) ประกอบด้วยข้อค ำถำมจ ำนวน 2 ข้อ คือ ถ้ำไม่มี
ควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ คุณคิดว่ำคุณมีโอกำสที่จะได้รับเชื้อเอชไอวีหรือไม่ และคุณทรำบระยะกำร
ติดต่อเชื้อเอชไอวีหรือไม่ว่ำนำนแค่ไหน ลักษณะค ำตอบเป็นแบบลิเคิร์ท (Likert’s scale) 5 ระดับ 
คือ เห็นด้วยมำกที่สุด ถึงไม่เห็นด้วยเลย โดยที่คะแนนสูง หมำยถึงมีกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์อยู่
ในระดับสูง 

3) แบบสอบถำมแรงจูงใจในกำรมีเพศสัมพันธ์อย่ำงปลอดภัยของอำริยำ ชัยยศ 
(2552) ซึ่งได้สร้ำงขึ้นตำมแนวคิดของ Fisher, Fisher, and Harman (2003) ซึ่งแบ่งเป็น 2 มิติ คือ 
แรงจูงใจระดับบุคคล ประกอบด้วยค ำถำมจ ำนวน 15 ข้อ  และแรงจูงใจระดับสังคม ประกอบด้วยข้อ
ค ำถำม 10 ข้อ ลักษณะค ำตอบเป็นแบบลิเคิร์ท (Likert’s scale) 5 ระดับ คือ ไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง ถึง
เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง โดยที่คะแนนสูง หมำยถึงมีกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์อยู่ในระดับสูง 

4) แบบสอบกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อกำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ เอดส์/เอช
ไอวี และกำรตั้งครรภ์ที่ไม่ต้องกำรของ Thato, S. (2002) ประเมินกำรรับรู้ควำมเสี่ยงของคู่รัก และ
กำรรับรู้ควำมเสี่ยงของตนเอง ประกอบด้วยข้อค ำถำมจ ำนวน 12 ข้อ ลักษณะค ำตอบเป็นแบบลิเคิร์ท 
(Likert’s scale) 5 ระดับ คือ ไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง ถึงเห็นด้วยอย่ำงยิ่ง โดยที่คะแนนสูง หมำยถึงมีกำร
รับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์อยู่ในระดับสูง 

ในกำรศึกษำครั้งนี้ ผู้วิจัยประเมินได้โดยใช้แบบสอบถำมกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์ ซึ่ง
ผู้วิจัยได้ดัดแปลงมำจำกแบบสอบกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อกำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ เอดส์ /เอช
ไอวี และกำรตั้งครรภ์ที่ไม่ต้องกำรของ Thato, S. (2002) เนื่องจำกแบบสอบถำมดังกล่ำวสร้ำงขึ้นโดย
มีข้อค ำถำมเก่ียวกับกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์ที่เฉพำะเจำะจงเกี่ยวกับกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ซึ่งมี
ควำมเหมำะสมสอดคล้องกับวัตถุประสงค์กำรวิจัยมำกกว่ำแบบสอบถำมอีกสำมชุด โดยผู้วิจัยได้ปรับ
ภำษำให้เหมำะสมกับกลุ่มตัวอย่ำง และท ำกำรปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ร่วมกับอำจำรย์ที่ปรึกษำ
วิทยำนิพนธ์ 
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 5.2.5 ทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัย (Attitude toward condom  use) 
ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย เป็นควำมรู้สึกนึกคิดหรือควำมคิดเห็นที่มีต่อกำร

ป้องกันโรคเอดส์ด้วยกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ซึ่งหำกบุคคลรับรู้ถึงผลของกำรกระท ำพฤติกรรมป้องกัน ก็
จะท ำให้เกิดแรงจูงใจส่วนบุคคลที่สำมำรถน ำไปสู่กำรกระท ำพฤติกรรมป้องกัน (Fisher and Fisher, 
1992) นั่นคือหำกบุคคลมีกำรรับรู้ถึงผลของกำรใช้ถุงยำงอนำมัยและมีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยอย่ำง
ถูกต้องและสม่ ำเสมอกับคู่นอนทุกประเภท จะสำมำรถช่วยป้องกันกำรติดโรคเอดส์และโรคติดต่อทำง
เพศสัมพันธ์ (ส ำนักระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค, 2558) ซึ่งในกำรศึกษำครั้งนี้ ทัศนคติต่อกำรใช้
ถุงยำงอนำมัย หมำยถึงควำมรู้สึกนึกคิดหรือควำมคิดเห็นที่มีต่อกำรป้องกันโรคเอดส์ด้วยกำรใช้ถุงยำง
อนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำนอุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบน โดยจำกกำรศึกษำของอภิชำต 
จ ำรัสฤทธิรงค์ และคณะ (2555) และปิยะศักดิ์ พงศ์อัมพรศักดำ (2554) พบว่ำ แรงงำนชำยพม่ำส่วน
ใหญ่มีค่ำนิยมเกี่ยวกับกำรมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยำงอนำมัย โดยมีทัศนคติว่ำกำรใช้ถุงยำงอนำมัย
จะลดควำมสุขทำงเพศกับคู่นอนทุกประเภท สอดคล้องกับกำรศึกษำของ Hesketh et al. (2006) ที่
พบว่ำแรงงำนอพยพมีทัศนคติเก่ียวกับกำรมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ได้มีกำรป้องกัน  

5.2.5.1 ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัยกับพฤติกรรม
การใช้ถุงยางอนามัย 

จำกกำรศึกษำของ Suphanchaimat et al. (2014) ที่ท ำกำรทบทวนงำนวิจัย
เกี่ยวกับกำรเกิดโรคเอดส์ของกลุ่มแรงงำนข้ำมชำติในประเทศต่ำงๆ พบว่ำทัศนคติในกำรเลือก
ปฏิบัติกำรป้องกัน ซึ่งรวมถึงทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัยยังมีควำมสัมพันธ์ต่อกำรเกิดโรคเอดส์  
นอกจำกนี้จำกกำรศึกษำของ Holmes et al. (2008), Malowa et al. (2009), Cai et al (2013), 
Kudo Y. (2013), Zhihao et al. (2014) และ Huy et al. (2016) ยังพบว่ำทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำง
อนำมัยมีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับกำรใช้ถุงยำงอนำมัย จำกกำรศึกษำงำนวิจัยดังกล่ำวข้ำงต้น แสดง
ให้เห็นว่ำทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 

5.2.5.2 เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัย ซึ่งผู้วิจัย
ได้ท ำกำรทบทวนวรรณกรรม พบว่ำมีเครื่องมือที่ใช้ ดังนี้ 

1) แบบสอบถำมทัศนคติเกี่ยวกับโรคเอดส์และกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของเค มำ
เลอร์ตูห์ (2551) มีเนื้อหำครอบคลุมทัศนคติเกี่ยวกับโรคเอดส์และกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ประกอบด้วย
ข้อค ำถำมจ ำนวน 10 ข้อ ลักษณะค ำตอบเป็นแบบลิเคิร์ท (Likert’s scale) 5 ระดับ คือ เห็นด้วยมำก
ที่สุด ถึงไม่เห็นด้วยเลย โดยที่คะแนนสูง หมำยถึงมีทัศนคติที่ดเีกี่ยวกับกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 

2) แบบสอบถำมทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของ Cai et al. (2013) ที่
สร้ำงจำกกรอบแนวคิดกำรให้ข้อมูลกำรสร้ำงแรงจูงใจและกำรพัฒนำทักษะในกำรป้องกันโรคเอดส์ 
(IMB Model) ของ Fisher and Fisher (1992) ประกอบด้วยข้อค ำถำมจ ำนวน 4 ข้อ ลักษณะ
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ค ำตอบเป็นแบบลิเคิร์ท (Likert’s scale) 5 ระดับ คือ เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง ถึงไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง โดยที่
คะแนนสูง หมำยถึงมีทัศนคติที่ดเีกี่ยวกับกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 

ในกำรศึกษำครั้งนี้ ผู้วิจัยประเมินได้โดยใช้แบบสอบถำมทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ซึ่ง
ผู้วิจัยได้ดัดแปลงมำจำกแบบสอบถำมทัศนคติเกี่ยวกับโรคเอดส์และกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของเค มำ
เลอร์ตูห์ (2551) เนื่องจำกแบบสอบถำมดังกล่ำวสร้ำงขึ้นใกล้เคียงกับบริบทของกลุ่มตัวอย่ำงในกำร
วิจัยครั้งนี้ คือ กลุ่มตัวอย่ำงพม่ำ และมีข้อค ำถำมครอบคลุมทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัยที่
เฉพำะเจำะจงเกี่ยวกับกำรใช้ถุงยำงอนำมัย มีควำมเหมำะสมสอดคล้องกับวัตถุประสงค์กำรวิจัย
มำกกว่ำแบบสอบถำมอีกชุด โดยผู้วิจัยได้ปรับภำษำให้เหมำะสมกับกลุ่มตัวอย่ำง และท ำกำรปรับปรุง
แก้ไขให้สมบรูณ์ร่วมกับอำจำรย์ที่ปรึกษำวิทยำนิพนธ์ 

5.2.6 การสนับสนุนของคู่นอนในการใช้ถุงยางอนามัย (Condom use partner 
support) 

กำรสนับสนุนของคู่นอนในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย เป็นกำรรับรู้ถึงพฤติกรรมควำมคิด
ของคู่นอนที่มีต่อกำรป้องกันโรคเอดส์ด้วยกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ซึ่งหำกบุคคลมีกำรรับรู้ถึงพฤติกรรม
ควำมคิดของคู่นอนที่มีต่อกำรป้องกันโรคเอดส์ด้วยกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ก็จะท ำให้เกิดแรงจูงใจที่
สำมำรถน ำไปสู่กำรกระท ำพฤติกรรมป้องกัน (Fisher and Fisher, 1992) นั่นคือ กำรใช้ถุงยำง
อนำมัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ ท ำให้ลดอัตรำกำรติดโรคเอดส์ (ส ำนักระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค, 2558) 
ซึ่งในกำรศึกษำครั้งนี้ กำรสนับสนุนจำกคู่นอนในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย หมำยถึงกำรรับรู้ถึงพฤติกรรม
ควำมคิดของคู่นอนที่มีต่อกำรป้องกันโรคเอดส์ด้วยกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำน
อุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบน จำกกำรศึกษำของอภิชำต จ ำรัสฤทธิรงค์ และคณะ (2555) พบว่ำ
แรงงำนชำยพม่ำที่มีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยส่วนใหญ่เป็นแรงงำนชำยพม่ำที่สมรสแล้ว โดยที่คู่นอนมีส่วน
ในกำรตัดสินใจใช้ถุงยำงอนำมัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ด้วย ซึ่งกำรตัดสินใจของคู่นอนในกำรใช้ถุงยำง
อนำมัยมีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย สอดคล้องกับกำรศึกษำของ Senn et al. 
(2010) พบว่ำผู้ชำยมีกำรตัดสินใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมำกกว่ำผู้หญิง โดยกำรตัดสินใจของคู่นอน
ในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทำงเพศ จำกกำรศึกษำงำนวิจัยดังกล่ำว
ข้ำงต้น แสดงให้เห็นว่ำกำรสนับสนุนของคู่นอนในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรม
กำรใช้ถุงยำงอนำมัย 

5.2.6.1 ความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนของคู่นอนในการใช้ถุงยางอนามัยกับ
พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย 

จำกกำรศึกษำของอภิชำต จ ำรัสฤทธิรงค์ และคณะ (2555) พบว่ำแรงงำนชำยพม่ำที่
มีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยส่วนใหญ่เป็นแรงงำนชำยพม่ำที่สมรสแล้ว โดยที่คู่นอนมีส่วนในกำรตัดสินใจใช้
ถุงยำงอนำมัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ด้วย ซึ่งกำรตัดสินใจของคู่นอนในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมีควำมสัมพันธ์
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กับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย สอดคล้องกับกำรศึกษำของ Senn et al. (2010) พบว่ำผู้ชำยมี
กำรตัดสินใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมำกกว่ำผู้หญิง โดยกำรตัดสินใจของคู่นอนในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย
มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทำงเพศ จำกกำรศึกษำงำนวิจัยดังกล่ำวข้ำงต้น แสดงให้เห็นว่ำกำร
สนับสนุนของคู่นอนในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 

5.2.6.2 เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินการสนับสนุนของคู่นอนในการใช้ถุงยาง
อนามัย ซ่ึงผู้วิจัยได้ท ำกำรทบทวนวรรณกรรม พบว่ำมีเครื่องมือที่ใช้ ดังนี้ 

1) แบบสอบถำมกำรสนับสนุนของคู่นอนในกำรคุมก ำเนิดของนฤมล ทำเทพ 
(2555) ซึ่งประเมินควำมร่วมมือหรือกำรให้กำรสนับสนุนในกำรคุมก ำเนิดเมื่อมีเพศสัมพันธ์ 
ประกอบด้วยข้อค ำถำมจ ำนวน 6 ข้อ ลักษณะค ำตอบเป็นแบบลิเคิร์ท (Likert’s scale) 4 ระดับ คือ 
เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง (ให้ 4 คะแนน) ถึงไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง (ให้ 1 คะแนน) โดยที่คะแนนสูง หมำยถึงมี
กำรสนับสนุนของคู่นอนในกำรคุมก ำเนิดอยู่ในระดับสูง 

2) แบบสอบถำมแรงจูงใจในกำรมีเพศสัมพันธ์อย่ำงปลอดภัยของอำริยำ ชัยยศ 
(2552) ซึ่งได้สร้ำงขึ้นตำมแนวคิดของ Fisher, Fisher, and Harman (2003) ซึ่งแบ่งเป็น 2 มิติ คือ 
แรงจูงใจส่วนบุคคล ประกอบด้วยข้อค ำถำมจ ำนวน 15 ข้อ  และแรงจูงใจทำงสังคมประกอบด้วยข้อ
ค ำถำม 10 ข้อ ลักษณะค ำตอบเป็นแบบลิเคิร์ท (Likert’s scale) 5 ระดับ คือ ไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง (ให้ 
0 คะแนน) ถึงเห็นด้วยอย่ำงยิ่ง (ให้ 4 คะแนน) โดยที่คะแนนสูง หมำยถึงมีแรงจูงใจในกำรมี
เพศสัมพันธ์อย่ำงปลอดภัยอยู่ในระดับสูง 

ในกำรศึกษำครั้งนี้ ผู้วิจัยประเมินได้โดยใช้แบบสอบถำมกำรสนับสนุนของคู่นอนในกำรใช้
ถุงยำงอนำมัย ซึ่งผู้วิจัยได้ดัดแปลงจำกแบบสอบถำมกำรสนับสนุนของคู่นอนในกำรคุมก ำเนิด
ของนฤมล ทำเทพ (2555) เนื่องจำกแบบสอบถำมดังกล่ำวสร้ำงขึ้นโดยมีข้อค ำถำมเกี่ยวกับกำร
สนับสนุนของคู่นอนที่เฉพำะเจำะจงเกี่ยวกับกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ซึ่งมีควำมเหมำะสมสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์กำรวิจัยมำกกว่ำแบบสอบถำมอีกชุด โดยผู้วิจัยได้ปรับภำษำให้เหมำะสมกับกลุ่มตัวอย่ำง 
และท ำกำรปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ร่วมกับอำจำรย์ที่ปรึกษำวิทยำนิพนธ์ 

5.3 ทักษะในการกระท าพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย 
 5.3.1 ความหมายของทักษะในการกระท าพฤติกรรม 

ทักษะในกำรกระท ำพฤติกรรม ตำมพจนำนุกรมฉบับรำชบัณฑิตยสถำน พ.ศ.2542 
ได้ให้ควำมหมำยว่ำ เป็นกำรรับรู้ควำมสำมำรถเฉพำะของแต่ละบุคคล  

ในกำรศึกษำครั้งนี้ กำรรับรู้สมรรถนะของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย หมำยถึง
ควำมรู้สึกนึกคิดหรือควำมคิดเห็นที่มีต่อควำมสำมำรถหรือควำมมั่นใจของตนเองในกำรให้คู่นอนใช้
ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำนอุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบน 
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 5.3.2 ทักษะในการกระท าพฤติกรรม (Behavioral skills) 
 ทักษะในกำรกระท ำพฤติกรรม (Behavioral skills) เป็นกำรพัฒนำทักษะที่
เฉพำะเจำะจงในกำรกระท ำพฤติกรรมนั้นๆ ซึ่งเป็นปัจจัยสุดท้ำยในกำรกระท ำพฤติกรรมกำรป้องกัน 
ท ำให้บุคคลเกิดกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองและเชื่อมั่นในกำรกระท ำพฤติกรรมป้องกันให้ส ำเร็จ
ของแต่ละบุคคล (Fisher and Fisher, 1992) ซึ่งในกำรศึกษำครั้งนี้ คือ กำรรับรู้สมรรถนะของตนเอง
ในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย (Condom use self-efficacy) จำกกำรศึกษำของเค มำเลอร์ตูห์ (2551) 
อภิชำต จ ำรัสฤทธิรงค์ และคณะ (2555) Theede et al. (2008) และ Fujita et al. (2010) พบว่ำมี
แรงงำนพม่ำเพียงร้อยละ 42 เท่ำนั้นที่มั่นใจว่ำสำมำรถชักชวนให้คู่ครองใช้ถุงยำงอนำมัยได้ และ
ส ำหรับคู่ครองแล้ว พบว่ำหำกคู่นอนปฏิเสธกำรใช้ถุงยำงอนำมัย แรงงำนข้ำมชำติทั้งชำยและหญิง
มำกกว่ำครึ่งจะยอมมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยำงอนำมัย ซึ่งกำรเจรจำต่อรองโดยกำรพูดหรืออธิบำย
จนคู่นอนยอมให้ใช้ถุงยำงอนำมัย และกำรปฏิเสธที่จะมีเพศสัมพันธ์ด้วยกับคู่ครองเลยมีสัดส่วนน้อย
มำก 

5.3.3 ความสัมพันธ์ของการรับรู้สมรรถนะของตนเองในการใช้ถุงยางอนามัยและ
พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย  

จำกกำรศึกษำของเค มำเลอร์ตูห์ (2551) อภิชำต จ ำรัสฤทธิรงค์ และคณะ (2555) 
Theede et al. (2008) และ Fujita et al. (2010) พบว่ำมีแรงงำนพม่ำซึ่งควำมมั่นใจในกำรชักชวน
ให้คู่ครองใช้ถุงยำงอนำมัย ทักษะกำรต่อรองให้มีกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และทักษะกำรปฏิเสธกำรมี
เพศสัมพันธ์มีควำมสัมพันธ์กับกำรป้องกันโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ สอดคล้องกับ
กำรศึกษำของ Nguyen Van Huy (2012), Wang et al. (2013) Zhihao et al. (2014) และ Huy 
et al. (2016) ที่พบว่ำกำรรับรู้สมรรถนะของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับ
พฤติกรรมกำรป้องกันโรคเอดส์ นอกจำกนี้จำกกำรศึกษำของ Holmes et al. (2008), Malowa et 
al. (2009), Sen et al. (2010), Mittal et al. (2012) และ Cai et al. (2013), Kudo Y. (2013) 
และ Huy et al. (2016) ยังพบว่ำกำรรับรู้สมรรถนะของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมีควำมสัมพันธ์
ทำงบวกกับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย จำกกำรศึกษำงำนวิจัยดังกล่ำวข้ำงต้น แสดงให้เห็นว่ำกำร
รับรู้สมรรถนะของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 

5.3.4 เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินการรับรู้สมรรถนะของตนเองในการใช้ถุงยาง
อนามัย ซ่ึงผู้วิจัยได้ท ำกำรทบทวนวรรณกรรม พบว่ำมีเครื่องมือที่ใช้ ดังนี้ 

1) แบบสอบถำมทักษะกำรใช้ถุงยำงอนำมัยและกำรปฏิเสธเพศสัมพันธ์ที่ไม่
ปลอดภัยของเค มำเลอร์ ตูห์ (2551)  มีกำรประเมินพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ 
ประกอบด้วยข้อค ำถำมจ ำนวน 15 ข้อ ลักษณะของค ำตอบเป็นแบบลิเคิร์ท (Likert’s scale) 3 ระดับ 
คือ ใช้ทุกครั้ง (ให้ 2 คะแนน) จนถึงไม่ใช้เลย (ให้ 0 คะแนน) โดยที่คะแนนสูง หมำยถึงมีทักษะกำรใช้
ถุงยำงอนำมัยและกำรปฏิเสธเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัยอยู่ในระดับสูง 
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2) แบบสอบถำมทักษะในกำรป้องกันโรคเอดส์ของอำริยำ ชัยยศ (2552) ที่
สร้ำงจำกกรอบแนวคิดกำรให้ข้อมูล กำรสร้ำงแรงจูงใจ และกำรพัฒนำทักษะในกำรป้องกันโรคเอดส์ 
(IMB Model) ของ Fisher, Fisher, and Harman (2003) ประกอบด้วย 2 ส่วน คือทักษะกำรเจรจำ
ต่อรอง กำรพูดโน้มน้ำวเพ่ือใช้ถุงยำงอนำมัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ ประกอบด้วยข้อค ำถำมจ ำนวน 9 ข้อ 
และทักษะกำรปฏิเสธกำรมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย ประกอบด้วยค ำถำม 8 ข้อ ลักษณะข้อค ำตอบ
แบ่งเป็นปฏิบัติ และไม่ปฏิบัติ โดยที่คะแนนสูง หมำยถึงมีกำรรับรู้สมรรถนะของตนเองในกำรใช้
ถุงยำงอนำมัยอยู่ในระดับสูง 

3) แบบสอบถำมกำรรับรู้สมรรถนะของตนเองในกำรคุมก ำเนิดของเปรมยุดำ 
นำครัตน์ (2555) ที่ดัดแปลงมำจำก Sieving et al. (2007) โดยมีกำรประเมินกำรรับรู้สมรรถนะของ
ตนเองในกำรคุมก ำเนิด ประกอบด้วยข้อค ำถำมจ ำนวน 6 ข้อ ซึ่งเกี่ยวข้องกับกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
จ ำนวน 3 ข้อ และกำรรับประทำนยำคุมก ำเนิดจ ำนวน 3 ข้อ ลักษณะค ำตอบเป็นแบบลิเคิร์ท 
(Likert’s scale) 4 ระดับ คือ มั่นใจมำกที่สุด (ให้ 4 คะแนน) ถึงไม่มั่นใจเลย (ให้ 1 คะแนน) โดยที่
คะแนนสูง หมำยถึงมีกำรรับรู้สมรรถนะของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยอยู่ในระดับสูง 

4) แบบสอบถำมกำรรับรู้สมรรถนะของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของ Cai 
et al. (2013) ที่สร้ำงจำกกรอบแนวคิดกำรให้ข้อมูลกำรสร้ำงแรงจูงใจและกำรพัฒนำทักษะในกำร
ป้องกันโรคเอดส์ (IMB Model) ของ Fisher and Fisher (1992) ประกอบด้วยข้อค ำถำมจ ำนวน 8 
ข้อ ลักษณะเป็นแบบลิเคิร์ท (Likert’s scale) 4 ระดับ คือ เห็นด้วยมำกที่สุด (ให้ 4 คะแนน) ถึงไม่
เห็นด้วยเลย (ให้ 1 คะแนน) โดยที่คะแนนสูง หมำยถึงมีกำรรับรู้สมรรถนะของตนเองในกำรใช้ถุงยำง
อนำมัยอยู่ในระดับสูง 

5) แบบสอบถำมกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของ 
Thato, S. (2002) ประกอบด้วยข้อค ำถำมจ ำนวน 14 ข้อ ลักษณะเป็นแบบลิเคิร์ท (Likert’s scale) 
5 ระดับ คือ เห็นด้วยมำกที่สุด (ให้ 5 คะแนน) ถึงไม่เห็นด้วยเลย (ให้ 1 คะแนน) โดยที่คะแนนสูง 
หมำยถึงมีกำรรับรู้สมรรถนะของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยอยู่ในระดับสูง 

ในกำรศึกษำครั้งนี้ ผู้วิจัยประเมินได้โดยใช้แบบสอบถำมกำรรับรู้สมรรถนะของตนเองในกำร
ใช้ถุงยำงอนำมัย ซึ่งผู้วิจัยได้ดัดแปลงจำกแบบสอบถำมกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรใช้
ถุงยำงอนำมัยของ Thato, S. (2002) เนื่องจำกแบบสอบถำมดังกล่ำวสร้ำงขึ้นโดยมีข้อค ำถำมเกี่ยวกับ
กำรรับรู้สมรรถนะของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยที่เฉพำะเจำะจงเก่ียวกับกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ซึ่งมี
ควำมเหมำะสมสอดคล้องกับวัตถุประสงค์กำรวิจัยมำกกว่ำแบบสอบถำมอีกสี่ชุด โดยผู้วิจัยได้ปรับ
ภำษำให้เหมำะสมกับกลุ่มตัวอย่ำง และท ำกำรปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ร่วมกับอำจำรย์ที่ปรึกษำ
วิทยำนิพนธ์ 
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6. บทบาทของพยาบาลที่มีต่อการส่งเสริมพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย 

บทบำทของพยำบำลที่มีต่อกำรส่งเสริมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย (สภำกำรพยำบำล, 
2551) มีจุดมุ่งหมำยเพ่ือให้ข้อมูลควำมรู้ในกำรป้องกันโรคเอดส์ สร้ำงแรงจูงใจ และพัฒนำทักษะใน
กำรป้องกันโรคเอดส์ของแรงงำนชำยพม่ำที่มีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนประเภทต่ำงๆ ซึ่งมีรำยละเอียด 
ดังนี้ 

6.1 มีควำมสำมำรถในกำรพัฒนำ จัดกำร และก ำกับระบบกำรดูแลกลุ่มเป้ำหมำยหรือ
เฉพำะกลุ่มโรค (Care Management) ที่เป็นแรงงำนชำยพม่ำ เพ่ือให้มีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเมื่อมี
เพศสัมพันธ์กับคู่นอนทุกประเภท  

6.2 มีควำมสำมำรถในกำรดูแลกลุ่มเป้ำหมำยหรือกลุ่มเฉพำะโรคที่มีปัญหำสุขภำพ
ซับซ้อน (Direct  Care) คือให้ควำมส ำคัญกับกลุ่มแรงงำนชำยพม่ำ ซึ่งมีปัญหำเกี่ยวกับพฤติกรรมกำร
ใช้ถุงยำงอนำมัยเพ่ือป้องกันโรคเอดส์ 

6.3 มีควำมสำมำรถในกำรประสำนงำน (Collaboration) ซึ่งในปัจจุบันระบบกำร
ให้บริกำรทำงด้ำนสุขภำพปรับเปลี่ยนเป็นกำรบริกำรเชิงรุกมำกขึ้น เพ่ือแก้ไขปัญหำโรคเอดส์ที่เกิดขึ้น
จำกกำรมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำ  

6.4 มีควำมสำมำรถในกำรเสริมสร้ำงพลังอ ำนำจ (Empowering) กำรสอน  (Educating) 
กำรฝึกสอน (Coaching) กำรเป็นพ่ีเลี้ยงในกำรปฏิบัติ (Mentoring) ให้แก่แรงงำนชำยพม่ำ ซึ่งกำรให้
ข้อมูลควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ กำรสร้ำงแรงจูงใจ และกำรพัฒนำทักษะในกำรป้องกันโรคเอดส์ของ
แรงงำนชำยพม่ำ ช่วยให้แรงงำนชำยพม่ำเกิดพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์กับคู่
นอน 

6.5 มีควำมสำมำรถในกำรให้ค ำปรึกษำทำงคลินิกในกำรดูแลแรงงำนชำยพม่ำ 
(Consultation) โดยท ำหน้ำที่เป็นแหล่งประโยชน์/แหล่งข้อมูลในกำรประกอบกำรตัดสินใจในกำรใช้
ถุงยำงอนำมัย 

6.6 มีควำมสำมำรถในกำรเป็นผู้น ำกำรเปลี่ยนแปลง (Change  Agent) พฤติกรรมกำรใช้
ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำกับคู่นอนทุกประเภท 

6.7 มีควำมสำมำรถในกำรให้เหตุผลทำงจริยธรรมและกำรตัดสินใจเชิงจริยธรรม (Ethical  
reasoning  and  ethical  decision  making) โดยกำรพิทักษ์สิทธิ์ของแรงงำนชำยพม่ำ เพ่ือให้
ข้อมูลทุกอย่ำงของแรงงำนชำยพม่ำถือเป็นควำมลับ และไม่มีกำรเปิดเผยข้อมูลให้กับผู้อื่น   

6.8 มีควำมสำมำรถในกำรใช้หลักฐำนเชิงประจักษ์ (Evidence Based  Practice) ในกำร
ท ำวิจัยหรือกำรน ำผลกำรวิจัยไปใช้กับแรงำนชำยพม่ำ  
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6.9 มีควำมสำมำรถในกำรจัดกำรและประเมินผลลัพธ์ (Outcome  management  
and  evaluation) โดยกำรก ำหนดผลลัพธ์และตัวชี้วัดของพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และพัฒนำ
คุณภำพกำรพยำบำลอย่ำงต่อเนื่อง  

สำมำรถสรุปได้ว่ำ บทบำทของพยำบำลที่มีต่อกำรส่งเสริมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมี
ทั้งหมด 9 ด้ำน สำมำรถท ำให้แรงงำนชำยพม่ำมีพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์กับคู่
นอนประเภทต่ำงๆได้อย่ำงสม่ ำเสมอและถูกต้อง 

 
7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ฉัตรสุดำ ธงชัยสุวรรณ (2550) ศึกษำผลกระทบทำงด้ำนสุขภำพของประชำชนไทยจำก
แรงงำนข้ำมชำติในอ ำเภอแม่อำย จังหวัดเชียงใหม่ มีกลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 379 คน พบว่ำแรงงำนข้ำม
ชำติมีผลกระทบต่อสุขภำพของประชำชนไทยทั้งทำงกำย จิตใจ สังคม และจิตวิญญำณ โดยมี
ผลกระทบต่อด้ำนสุขภำพในทำงลบ คือแรงงำนที่ป่วยเป็นโรคติดต่อสำมำรถแพร่เชื้อแก่ประชำชนไทย 
เช่น โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์และโรคเอดส์  

เค มำเลอร์ตูห์ (2551) ศึกษำปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมเสี่ยงทำงเพศในกำรป้องกันกำร
แพร่เชื้อเอชไอวีในแรงงำนชำวประมงพม่ำอพยพ จังหวัดระนอง มีกลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 367 คน  
พบว่ำมีเพศสัมพันธ์กับผู้ที่ขำยบริกำรทำงเพศ คิดเป็นร้อยละ 63 และมีคู่นอนชั่วครำว คิดเป็นร้อยละ 
18 โดยในช่วงระยะเวลำ 6 เดือนที่ผ่ำน มีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเป็นประจ ำเพียงร้อยละ 40.1 และจำก
กำรวิเครำะห์แบบตัวแปรคู่ พบว่ำระยะเวลำที่อำศัยอยู่ในประเทศไทยที่ มำกกับรำยได้ที่มำกกว่ำ 
5,000 บำท กำรมีทัศนคติด้ำนลบต่อเอชไอวีและกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และกำรฉีดสำรเสพติด มี
ควำมสัมพันธ์อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติกับกำรมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัยกับผู้ที่ท ำงำนขำยบริกำรทำง
เพศ (p < .005) และกำรได้รับข้อมูลเกี่ยวกับโรคเอดส์ กำรรับทรำบแหล่งของถุงยำงอนำมัย และกำร
มีทักษะในกำรใช้ชีวิต เช่น กำรปฏิเสธกำรมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พ่ึงปรำรถนำ กำรปฏิเสธแรงกดดันในกำร
ใช้สำรเสพติด กำรปฏิเสธกำรมีเพศสัมพันธ์เมื่อไม่มีถุงยำงอนำมัย และกำรต่อรองให้มีกำรใช้ถุงยำง
อนำมัย กับกำรมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยกับผู้ขำยบริกำรทำงเพศมีควำมสัมพันธ์อย่ำงมีนัยส ำคัญทำง
สถิติ (p < .005) นอกจำกนี้จำกกำรวิเครำะห์แบบหลำยตัวแปร พบว่ำ อำยุ ระยะเวลำที่อยู่ใน
ประเทศไทย กำรรู้จักสถำนที่รับถุงยำงอนำมัย กำรปฏิเสธกำรมีเพศสัมพันธ์เมื่อไม่มีถุงยำงอนำมัย 
และทักษะกำรต่อรองให้มีกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กับกำรมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัยเมื่อมีกำรควบคุมตัว
แปรอิสระอ่ืนๆมีควำมสัมพันธ์อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p < .005) 

บังอร เทพเทียน (2551) ศึกษำเพศสัมพันธ์ของแรงงำนต่ำงด้ำวในกรุงเทพมหำนคร มีกลุ่ม
ตัวอย่ำง คือ แรงงำนลำว กัมพูชำ และพม่ำ จ ำนวน 1,079 คน ในปี 2548 และ 2550 พบว่ำมี
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แรงงำนพม่ำมำกถึง 70% และส่วนใหญ่เป็นวัยท ำงำน เข้ำมำอยู่ในประเทศไทยนำนประมำณ 4 ปี 
โดยที่แรงงำนพม่ำมีควำมรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับโรคเอดส์ลดลงจำก 5.9% เป็น 4.8% ซึ่งกำรมี
เพศสัมพันธ์ครั้งแรก ส่วนใหญ่จะมีกับคู่รักหรือแฟนมำกขึ้น และมี เพียงบำงส่วนที่มีกำรใช้ถุงยำง
อนำมัย แต่มีแนวโน้มว่ำแรงงำนต่ำงด้ำวส่วนใหญ่จะมีเพศสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนๆที่ไม่ใช่คู่รักหรือแฟน
มำกขึ้น และมีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยลดลง รวมทั้งกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่ำสุดมี
แนวโน้มลดลงจำก 40.7% เหลือเพียง 30% 

อิสรีย์ ทำนุเมำะ (2552) ศึกษำพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภำพของแรงงำนต่ำงด้ำว กรณีศึกษำ 
แรงงำนต่ำงด้ำวในโรงงำน เขตต ำบลแม่ตำว อ ำเภอแม่สอด จังหวัดตำก มีกลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 350 
คน พบว่ำแรงงำนต่ำงด้ำวไม่เคยได้รับกำรตรวจเลือดทำงเพศสัมพันธ์มำกถึงร้อยละ 90.6 และมี
ควำมรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภำพรวมอยู่ในระดับปำนกลำงเพียงร้อยละ 57.4 และพฤติกรรมเสี่ยงต่อ
สุขภำพโดยรวมอยู่ในระดับปำนกลำงเพียงร้อยละ 65.4 โดยอำยุ รำยได้ ควำมรู้ ศำสนำ กับพฤติกรรม
เสี่ยงต่อสุขภำพมีควำมสัมพันธ์อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p < .05) และพบว่ำปัจจัยพ้ืนฐำน ได้แก่ 
เพศ กำรศึกษำ สถำนภำพ รำยได้ กำรตรวจสุขภำพ และควำมรู้เกี่ยวกับสุขภำพ สำมำรถร่วมท ำนำย
พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภำพได้ร้อยละ 31.8 

นำน ชเว หน่วย ทุน (2554) ศึกษำพฤติกรรมเสี่ยงต่อกำรติดเชื้อเอชไอวีเอดส์ในชำวพม่ำที่
อยู่ในกรุงเทพมหำนคร มีกลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 210 คน เป็นเพศชำย 108 คน เพศหญิง 102 คน 
พบว่ำส่วนใหญ่มีอำยุระหว่ำง 25 - 29 ปี (อำยุเฉลี่ย 26.4 ปี) เกือบทั้งหมดเป็นพม่ำและมอญ 50% มี
สถำนภำพโสด ไม่จบกำรศึกษำภำคบังคับร้อยละ 70 โดยท ำงำนช่วยขำยของตำมร้ำนในถนนข้ำวสำร 
และสำมำรถพูดและเข้ำใจภำษำไทยได้ โดยได้รับข้อมูลเกี่ยวกับโรคเอดส์จำกสื่อต่ำงๆ ซึ่งมีควำมรู้
เกี่ยวกับกำรโรคเอดส์คิดเป็นค่ำเฉลี่ย 9.73 (Min = 0, Max = 14, และ SD = 2.54) ซึ่งอยู่ในระดับ
ปำนกลำงโดยไม่มีควำมแตกต่ำงทั้งสองเพศ แต่ในเพศชำยจะมีพฤติกรรมกำรดื่มสุรำและกำรใช้สำร
เสพติดร่วมด้วย ซึ่งเป็นพฤติกรรมเสี่ยงทำงเพศที่น ำไปสู่กำรติดโรคเอดส์มำกกว่ำผู้หญิง โดยพบว่ำ
ผู้ชำยมีเพศสัมพันธ์กับหญิงขำยบริกำรโดยไม่มีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมำกถึงร้อยละ 13.6 และประมำณ
ครึ่งหนึ่งของผู้ชำยที่มีเพศสัมพันธ์กับหญิงขำยบริกำรและดื่มสุรำหรือใช้สำรเสพติด พบว่ำไม่มีกำรใช้
ถุงยำงอนำมัย  

ปิยะศักดิ์ พงศ์อัมพรศักดำ (2554) ศึกษำปัญหำแรงงำนต่ำงด้ำวชำวพม่ำที่ขำยบริกำรทำง
เพศ กรณีศึกษำ จังหวัดระนอง เป็นกำรวิจัยเชิงคุณภำพโดยศึกษำข้อมูลจำกเอกสำร รำยงำนวิชำกำร
ต่ำงๆ และกำรสัมภำษณ์หญิงชำวพม่ำทั่วไปรวมถึงบุคลำกรในหน่วยงำนภำครัฐที่เกี่ยวข้อง ซึ่งมีกลุ่ม
ตัวอย่ำงจ ำนวน 27 คน พบว่ำหญิงสำวชำวพม่ำที่ขำยบริกำรทำงเพศ ก่อนหลบหนีเข้ำเมืองที่ระนอง 
ตอนอยู่ในเขตทวำย ประเทศพม่ำ ท ำงำนขำยบริกำรทำงเพศมำก่อน ซึ่งส่วนใหญ่ไม่ได้จดทะเบียน
แรงงำนจึงไม่ได้ตรวจสุขภำพตำมข้อก ำหนดของไทย และจำกข้อมูลของสำธำรณสุขจังหวัดระนอง ยัง
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พบแรงงำนต่ำงด้ำวมีควำมเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคติดต่อร้ำยแรง โดยเฉพำะในชุมชนที่มีกำรขำยบริกำร
ทำงเพศและมีกำรแพร่ระบำดของยำเสพติดนับว่ำอันตรำยมำก ซึ่งถือว่ำมีควำมเสี่ยงต่อกำรแพร่
ระบำดของโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์โดยเฉพำะโรคเอดส์ และยังพบว่ำผู้ชำยส่วนใหญ่มีค่ำนิยม
เกี่ยวกับกำรมีเพศสัมพันธ์โดยไม่มีกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ซึ่งเสี่ยงต่อปัญหำโรคเอดส์และโรคติดต่อทำง
เพศสัมพันธ์มำก  

นฤมล ทำเทพ (2555) ศึกษำปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดของนักเรียนอำชีวศึกษำ
หญิงในเขตกรุงเทพมหำนคร ซึ่งมกีลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 259 คน พบว่ำกำรใช้ถุงยำงอนำมัยอยู่ในระดับ
ดี (X = 3.33 + 0.74) กำรรับรู้โอกำสเสี่ยงต่อกำรตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ กำรรับรู้ควำมรุนแรงของกำร
ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ กำรรับรู้ประโยชน์ของกำรคุมก ำเนิด ค่ำนิยมของกลุ่มเพ่ือนในกำรคุมก ำเนิด 
กำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนในกำรคุมก ำเนิด และกำรสนับสนุนจำกคู่นอนในกำรคุมก ำเ นิด มี
ควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับพฤติกรรมกำรคุมก ำ เนิ ดของนัก เรียนอำชี วศึกษำหญิงในเขต
กรุงเทพมหำนครอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ .05 (r = .367, r = .460, r = .551, r = .485, r = .559 
และ r = .442 ตำมล ำดับ) และปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิด ประกอบด้วย กำรรับรู้
สมรรถนะแห่งตนในกำรคุมก ำเนิด (X = .224) ค่ำนิยมของกลุ่มเพ่ือนในกำรคุมก ำเนิด (X = .218) 
กำรรับรู้ประโยชน์ของกำรคุมก ำเนิด (X = .224) และกำรรับรู้ควำมรุนแรงของกำรตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค์ (X = .218) ตัวแปรทั้งสี่สำมำรถอธิบำยควำมแปรปรวนของพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดได้ร้อย
ละ 42 

เทต็ อ่อง (2555) ศึกษำกำรใช้สำรเสพติดและพฤติกรรมทำงเพศที่เสี่ยงต่อกำรติดเชื้อเอชไอวี
ในแรงงำนอพยพชำวพม่ำที่แม่สำย จังหวัดเชียงรำย มีกลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 308 คน พบว่ำแรงงำน
อพยพพม่ำสูบบุหรี่โดยเพศชำย คิดเป็นร้อยละ 52.4 และเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 2.1 และดื่ม
แอลกอฮอล์ โดยเพศชำย คิดเป็นร้อยละ 81 และเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 10.6 ซึ่งมีเพียงคนเดียวที่
เคยใช้สำรเสพติดชนิดเมทแอมเฟตำมีน แต่ไม่มีคนที่เคยฉีดสำรเสพติด และพบว่ำเพศ อำยุ กำรใช้สำร
เสพติด และควำมรู้ เกี่ยวกับโรคเอสด์  กับพฤติกรรมทำงเพศที่ เสี่ยงต่อกำรติดเชื้ อเอชไอวีมี
ควำมสัมพันธ์กันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p < .05)  

สุรสักย์ ธไนศวรรยำงค์กูร (2555) ศึกษำสถำนกำรณ์ติดเชื้อเอชไอวีในกลุ่มแรงงำนข้ำมชำติ 
ประเทศไทย พ.ศ.2555 มีกลุ่มตัวอย่ำง คือ แรงงำนสัญชำติลำว กัมพูชำและพม่ำ จ ำนวน 2,400 - 
2,800 คน พบว่ำครึ่งหนึ่งของกลุ่มตัวอย่ำงเป็นแรงงำนข้ำมชำติพม่ำร้อยละ 55.9 ประกอบอำชีพเป็น
ลูกจ้ำงในโรงงำนอุตสำหกรรมมำกที่สุด คิดเป็นร้อยละ 54.3 โดยแรงงำนข้ำมชำติพม่ำมีกำรติดเชื้อ
เอชไอวีใกล้เคียงกับกำรเฝ้ำระวังในรอบที่ผ่ำนมำคือร้อยละ 1.0 ซึ่งกลุ่มอำยุที่มีกำรใช้ถุงยำงอนำมัย
ครั้งล่ำสุดมำกที่สุด ได้แก่ กลุ่มอำยุระหว่ำง 15 - 19 ปี และ 20 - 24 ปี ทั้งสองกลุ่มมีกำรใช้ถุงยำง
อนำมัย คิดเป็นร้อยละ 17 ส่วนกลุ่มอำยุที่มีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยน้อยที่สุด คือ กลุ่มอำยุ 40 - 44 ปี 
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คิดเป็นร้อยละ 4.4 โดยมีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยกับพนักงำนบริกำรสูงสุด คิดเป็นร้อยละ 79.1 ในปี 
พ.ศ.2553 และคิดเป็นร้อยละ 75.6 ในปี พ.ศ.2555 และกำรใช้ถุงยำงอนำมัยกับแฟนหรือคู่รักน้อย
ที่สุด คิดเป็นร้อยละ 8.5 และจำกกำรตอบค ำถำมควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์เปรียบเทียบระหว่ำงปี 
พ.ศ.2553 และปี พ.ศ.2555 พบว่ำตอบค ำถำมบำงข้อได้ถูกต้องน้อยลง เช่น กำรใช้ถุงยำงอนำมัยทุก
ครั้งสำมำรถป้องกันกำรติดเชื้อเอชไอวีได้ ซึ่งพบว่ำแรงงำนข้ำมชำติตอบค ำถำมถูกทุกข้อได้มำกขึ้น คิด
เป็นร้อยละ 35 ในปี พ.ศ.2553 คิดเป็นร้อยละ 39.5 ในปี พ.ศ.2555 

อภิชำต จ ำรัสฤทธิรงค์ และคณะ (2555) ศึกษำส ำรวจข้อมูลพ้ืนฐำนโครงกำรส่งเสริมป้องกัน
เอดส์ในกลุ่มแรงงำนข้ำมชำติประเทศไทย (โครงกำรฟ้ำมิตร 2) มีกลุ่มตัวอย่ำง คือ แรงงำนพม่ำ 
กัมพูชำ และลำว อำศัยอยู่ในประเทศไทยทั้งหมดจ ำนวน 3,405 คน พบว่ำควำมรู้อย่ำงครอบคลุม
เกี่ยวกับโรคเอดส์ยังอยู่ในระดับต่ ำ ถึงแม้ว่ำร้อยละ 60 - 70 จะเคยได้ยินหรือรู้จักโรคที่สำมำรถติดต่อ
ได้เมื่อมีเพศสัมพันธ์ แต่กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์ยังอยู่ในระดับต่ ำ โดยแรงงำนชำยพม่ำมำกถึง
ร้อยละ 45 ไม่รู้จักโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ ส ำหรับสัดส่วนของกำรใช้ถุงยำงอนำมัย พบว่ำในรอบ 
12 เดือนที่ผ่ำน สัดส่วนของกำรไม่ใช้ถุงยำงอนำมัยกับคู่ชั่วครำวค่อนข้ำงสูง โดยพบในกลุ่มแรงงำน
พม่ำชำย คิดเป็นร้อยละ 39 และพบสัดส่วนของกำรไม่ใช้ถุงยำงอนำมัยกับพนักงำนบริกำรในกลุ่ม
แรงงำนชำยพม่ำ คิดเป็นร้อยละ 10 และพบว่ำปัจจัยที่ท ำให้แรงงำนข้ำมชำติไม่มีกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
ได้แก่ 1) สำรเสพติด 2) ทัศนคติเกี่ยวกับกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ซึ่งแรงงำนชำยพม่ำมีควำมคิดเห็นว่ำ
กำรใช้ถุงยำงอนำมัยกับคู่นอนทุกประเภทเป็นกำรลดควำมสุขทำงเพศ 3) ควำมมั่นใจในกำรชักชวนคู่
นอนให้ใช้ถุงยำงอนำมัย 4) ทักษะกำรต่อรองให้มีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยกับคู่นอนประเภทต่ำงๆ โดย
พบว่ำแรงงำนพม่ำทั้งชำยและหญิงมำกกว่ำร้อยละ 30 จะยอมมีเพศสัมพันธ์โดยไม่มีกำรใช้ถุงยำง
อนำมัย และหำกคู่นอนปฏิเสธกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์แรงงำนพม่ำทั้งชำยและหญิง
สำมำรถพูดอธิบำยจนคู่นอนยอมใช้ถุงยำงอนำมัยด้วยเพียงร้อยละ 56.1 แต่หำกพูดแล้วไม่ยอมใช้
ถุงยำงอนำมัยก็จะยอมมีเพศสัมพันธ์ด้วยมำกถึงร้อยละ 29.3 และปฏิเสธกำรมีเพศสัมพันธ์ไปเลยเพียง
ร้อยละ 14.6 เท่ำนั้น 

ขวัญชนก พันธุฟัก (2557) ศึกษำกำรสื่อสำรและกำรปรับตัวของแรงงำนพม่ำในสังคมไทย มี
กลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 220 คน พบว่ำแรงงำนพม่ำมีกำรเปิดรับสื่อไทยในระดับปำนกลำง มีค่ำเฉลี่ย
เท่ำกับ 2.57 โดยมีกำรเปิดรับสื่อผ่ำนโทรทัศน์มำกที่สุด คิดเป็นค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 2.93 รองลงมำคือ
เปิดรับสื่อออนไลน์ในระดับปำนกลำง โดยมีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 2.71 และเปิดรับสื่อสิ่งพิมพ์เป็นอันดับ
สุดท้ำย โดยมีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 2.25 ซึ่งแรงงำนพม่ำมีพฤติกรรมกำรพยำยำมเรียนรู้และพูดภำษำไทย
อยู่ ในระดับปำนกลำง มีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 2.99 ซึ่งกำรเปิดรับสื่อไทยมีควำมสัมพันธ์กับระดับ
ควำมสำมำรถในกำรปรับตัวทำงด้ำนพฤติกรรม  
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  Yang et al.(2005) ศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสถำนที่ท ำงำน พฤติกรรมทำงเพศ และกำร
รับรู้พฤติกรรมเสี่ยงทำงเพศต่อเอชไอวี ในกลุ่มแรงงำนอพยพหญิง เขตปักกิ่งและหนำนจิง ประเทศจีน 
มีกลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 1,543 คน พบว่ำผู้ที่ท ำงำนในสถำนบันเทิงหรือกำรบริกำรส่วนบุคคลมีควำม
เสี่ยงต่อโรคเอดส์มำกกว่ำเป็นสองเท่ำของผู้ที่ท ำงำนในสถำนประกอบกำรที่ไม่ใช่สถำนบันเทิง ซึ่งมี
กำรขำยบริกำรทำงเพศ คิดเป็นร้อยละ 10 มีคู่นอนหลำยคน คิดเป็นร้อยละ 30 และมีเพศสัมพันธ์กับ
ชำยที่มีคู่นอนหลำยคน คิดเป็นร้อยละ 40 โดยมีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยน้อยกว่ำร้อยละ 15 แต่กลุ่มที่
ท ำงำนในสถำนบันเทิงมีกำรรับรู้ว่ำตนเองมีควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์มำกกว่ำ แต่มีกำรรับรู้ควำมรุนแรง
ของโรคเอดส์น้อยกว่ำ ส ำหรับผู้หญิงที่ท ำงำนในสถำนประกอบกำรที่ไม่ใช่สถำนบันเทิงมีกำรรับรู้ควำม
เสี่ยงต่อโรคเอดส์ และกำรรับรู้ควำมรุนแรงของโรคเอดส์ลดลง โดยมีพฤติกรรมกำรป้องกันควำมเสี่ยง
ตำมอำชีพที่ตนเองประกอบ ซึ่งพบว่ำผู้หญิงที่มีประสบกำรณ์ทำงเพศท่ีแตกต่ำงกันจะมีควำมรู้เกี่ยวกับ
โรคเอดส์ กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์  และกำรรับรู้ควำมรุนแรงของโรคเอดส์ที่แตกต่ำงกัน แสดง
ให้เห็นว่ำควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์ และกำรรับรู้ควำมรุนแรงของโรค
เอดส์มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรป้องกันโรคเอดส์  

Hesketh et al. (2006) ศึกษำกำรติดโรคเอดส์และซิฟิลิสของแรงงำนอพยพ ในเขต
ตะวันออก ประเทศจีน มีกลุ่มตัวอย่ำง คือ แรงงงำนอพยพในเขตหำงโจว และเจ้อเจียง จ ำนวน 4,148 
คน และ 2,197 คน ตำมล ำดับ พบว่ำกลุ่มแรงงำนในเมืองมีควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์และซิฟิลิส
มำกกว่ำกลุ่มแรงงำนอพยพ แต่มีควำมรู้เกี่ยวกับกำรติดต่อของโรคเอดส์ และทัศนคติเกี่ยวกับโรค
เอดส์เหมือนกันทั้งสองกลุ่ม โดยกลุ่มแรงงำนทั้งสองกลุ่มมีควำมคิดเห็นว่ำ โรคเอดส์และซิฟิลิสเป็น
ปัญหำที่ส ำคัญ และยังพบว่ำกำรเคลื่อนย้ำยถิ่นของแรงงำนอพยพยังท ำให้เกิดควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์
และซิฟิลิสได้ เพรำะกลุ่มแรงงำนอพยพจะมีเพศสัมพันธ์โดยมีควำมคิดเห็นว่ำตนเองไม่คิดอะไรมำก 

Wang  et al. (2007) ศึกษำควำมแตกต่ำงระหว่ำงเพศในกำรรับรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ 
พฤติกรรมกำรมีเพศสัมพันธ์ และประวัติกำรได้รับโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ของกลุ่มอพยพจีนที่เข้ำ
รับกำรรักษำที่คลินิกนิรนำม มีกลุ่มตัวอย่ำง คือ ผู้อพยพที่เข้ำรับกำรรักษำที่คลินิกนิรนำม ในเขต
หนำนจิง เซี่ยงไฮ้ และปักกิ่ง ทั้งหมดจ ำนวน 1,189 คน พบว่ำทั้งเพศหญิงและชำยมีพฤติกรรมเสี่ยง
ทำงเพศที่เพ่ิมขึ้นซึ่งมีควำมสัมพันธ์กับกำรรับรู้ปัจจัยภำยนอกที่เพ่ิมขึ้น แต่กำรรับรู้ปัจจัยภำยในและ
ค่ำใช้จ่ำยที่เพ่ิมขึ้นมีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทำงเพศในเพศหญิงเท่ำนั้น และกำรรับรู้ควำม
เสี่ยงต่อโรคเอดส์ และกำรรับรู้เกี่ยวกับสมรรถนะแห่งตนในกำรมีเพศสัมพันธ์ที่ลดลงมีควำมสัมพันธ์ใน
เพศชำยเท่ำนั้น ซึ่งกำรรับรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ พฤติกรรมกำรมีเพศสัมพันธ์ และประวัติกำรได้รับ
โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรป้องกันโรคเอดส์ 

Ye Yu Shwe (2007) ศึกษำส ำรวจเกี่ยวกับประชำกร อนำมัยกำรเจริญพันธุ์ และพฤติกรรม
เสี่ยงต่อโรคเอดส์ของแรงงำนพม่ำชำยในจังหวัดระนอง มีกลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 501 คน พบว่ำ
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พฤติกรรมเสี่ยงทำงเพศท้ังก่อนและหลังกำรสมรส กำรใช้ถุงยำงอนำมัยกับคู่นอน กำรมีเพศสัมพันธ์กับ
คู่นอนกับกำรติดโรคเอดส์มีควำมสัมพันธ์กัน ประมำณหนึ่งในสำมไม่เคยมีเพศสัมพันธ์มำก่อน ซึ่งเคยมี
เพศสัมพันธ์ก่อนสมรส คิดเป็นร้อยละ 34 และไม่เคยมีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยหรือมีกำรใช้ถุงยำงอนำมัย
เป็นครั้งครำว คิดเป็นร้อยละ 13.2 นอกจำกนี้ยังพบว่ำปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อ
กำรติดโรคเอดส์ ได้แก่ อำยุ สถำนภำพสมรส ระยะเวลำที่อำศัย ควำมสำมำรถทำงภำษำไทย อำชีพ 
และกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์ 

Kyaw Soe Nyunt. (2008) ศึกษำพฤติกรรมทำงเพศท่ีปลอดภัยของชำวพม่ำวัยเจริญพันธุ์ใน
อ ำเภอเมือง จังหวัดสมุทรสำคร ประเทศไทย มีกลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 206 คน พบว่ำมีพฤติกรรมทำง
เพศที่ปลอดภัยอยู่ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 17.3 มีพฤติกรรมทำงเพศที่ปลอดภัยอยู่ในระดับปำน
กลำง คิดเป็นร้อยละ 70 และมีพฤติกรรมทำงเพศที่ปลอดภัยอยู่ในระดับต่ ำ คิดเป็นร้อยละ 12.6 โดย
มีกำรใช้ถุงยำงอนำมัย คิดเป็นร้อยละ 58.0 และปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อำยุ เพศ ระดับกำรศึกษำ 
สถำนภำพสมรส ควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ กำรรับรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ สื่อสิ่งพิมพ์ กำรรับรู้ควำมเสี่ยง
ต่อโรคเอดส์ และกำรรับรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมทำงเพศของผู้ป่วยโรคเอดส์ มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรม
ทำงเพศท่ีปลอดภัย 

Holmes et al. (2008) ศึกษำเกี่ยวกับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของผู้หญิงแอฟริกัน มี
กลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 280 คน พบว่ำอำยุ เพศ ควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ ระดับกำรศึกษำ สถำนภำพ
สมรส รำยได้ ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และกำรรับรู้สมรรถนะของตนเองในกำรใช้ถุงยำง
อนำมัย มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย  

Theede et al. (2008) ทบทวนงำนวิจัยเกี่ยวกับโรคเอดส์ของกลุ่มแรงงำนอพยพในประเทศ
ไทยขององค์กำรระหว่ำงประเทศ เพ่ือกำรโยกย้ำยถิ่น พบว่ำมีกำรจัดโครงกำรให้กับกลุ่มแรงงำน
อพยพทั้งพม่ำ ลำว และกัมพูชำ ได้แก่ องค์กำรแพทย์ไร้พรมแดน(MSF) องค์กำรระหว่ำงประเทศเพ่ือ
กำรโยกย้ำยถิ่น(IOM) โครงกำรฟ้ำมิตร(PHAMIT) มูลนิธิรักษ์ไทย(RTF) มูลนิธิพัฒนรักษ์ องค์กำรแชร์
(SHARE Organization) และมูลนิธิศุภนิมิตแห่งประเทศไทย(WVFT) พบว่ำควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ 
กำรติดต่อของโรคเอดส์ ทัศนคติเกี่ยวกับโรคเอดส์ กำรรับรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ กำรมีคู่นอนประเภท
ต่ำงๆ และทักษะกำรป้องกันโรคเอดส์ มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรป้องกันโรคเอดส์ของกลุ่ม
แรงงำนอพยพ 

He et al. (2009) ศึกษำควำมรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมทำงเพศของผู้รับค ำปรึกษำเกี่ยวกับ
โรคเอดส์และกลุ่มผู้อพยพในเซี่ยงไฮ้ ประเทศจีน มีกลุ่มตัวอย่ำง คือ ผู้รับค ำปรึกษำเกี่ยวกับโรคเอดส์
และกลุ่มผู้อพยพทั้งหมดจ ำนวน 2,690 คน พบว่ำในช่วง 1 ปีที่ผ่ำนมำ มีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนเพียง
คนเดียว คิดเป็นร้อยละ 41.3 มีคู่นอนจ ำนวนมำกกว่ำ 1 คน คิดเป็นร้อยละ 9.2 และในช่วง 1 เดือนที่
ผ่ำนมำ มีกำรใช้ถุงยำงอนำมัย คิดเป็นร้อยละ 19 และไม่มีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมำกถึงร้อยละ 61.6 
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และพบว่ำมคีวำมรู้ควำมเข้ำใจว่ำกำรติดโรคเอดส์จะพบเมื่อมีกำรตวรจเลือด คิดเป็นร้อยละ 80 และมี
กำรได้รับค ำปรึกษำเกี่ยวกับโรคเอดส์มำก่อน คิดเป็นร้อยละ 46. โดยที่มีกำรรับรู้ว่ำตนเองมีควำมเสี่ยง
ต่อกำรติดโรคเอดส์ คิดเป็นร้อยละ 3.5 และเคยได้รับกำรตรวจเลือดก่อนอพยพเพียง 62 คน คิดเป็น
ร้อยละ 2.3 ซึ่งปัจจัยด้ำนควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์เมื่อได้รับกำรปรึกษำมีควำมสัมพันธ์กับกำรเข้ำรับ
กำรตรวจเลือด  พฤติกรรมกำรมีเพศสัมพันธ์ และกำรรับรู้ควำมเสี่ยงทำงเพศ  

Malowa et al. (2009) ศึกษำผลจำกกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกำรป้องกันโรคเอดส์ของ
เยำวชนในเฮติ โดยใช้แนวคิดกำรให้ข้อมูล กำรสร้ำงแรงจูงใจ และกำรพัฒนำทักษะ (IMB Model) มี
กลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 246 คน มีระยะเวลำทดลอง 8 สัปดำห์ พบว่ำกำรให้ข้อมูล กำรสร้ำงแรงจูงใจ 
ได้แก่ ทัศนคติเกี่ยวกับโรคเอดส์และกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และทักษะกำรป้องกันโรคเอดส์มี
ควำมส ำคัญต่อกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย เพ่ือป้องกันโรคเอดส์และโรคติดต่อทำง
เพศสัมพันธ์ 

Fujita et al. (2010) ศึกษำกำรติดโรคเอดส์ในกลุ่มแรงงำนพม่ำ จังหวัดระนอง ประเทศไทย 
มีกลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 57 คน พบว่ำแรงงำนพม่ำจะประสบปัญหำต่ำงๆในหลำยด้ำนอได้แก่ สภำวะ
กำรท ำงำน รำยได้ที่ตกต่ ำ กำรถูกคุมคำมทำงเพศจำกต ำรวจและทหำร โดยเฉพำะกำรข่มขู่บังคับ
เพ่ือให้มีเพศสัมพันธ์ด้วย และยังมีควำมเสี่ยงสูงจำกกำรเกิดโรคติดต่อ คือ มำเลเรียและโรคเอดส์ และ
มีเพียงบำงส่วนเท่ำนั้นที่มีกำรใช้ถุงยำงอนำมัย โดยพบในกลุ่มหญิงบริกำรทำงเพศ ซึ่งจะมีกำรเจรจำ
ต่อรองเพ่ือให้คู่นอนมีกำรใช้ถุงยำงอนำมัย เพ่ือป้องกันกำรตั้งครรภ์และป้องกันโรคติดต่อทำง
เพศสัมพันธ์และโรคเอดส์ 

Jitthai et al. (2010) ศึกษำแรงงำนข้ำมชำติและโรคเอดส์ในประเทศไทย มีกลุ่มตัวอย่ำง คือ 
แรงงำนข้ำมชำติจำก 10 จังหวัด ได้แก่ สมุทรสำคร ตรำด ประจวบคีรีขันธ์ ระนอง พังงำ สระแก้ว 
มุกดำหำร หนองคำย ตำก และเชียงรำย เก็บข้อมูลระหว่ำงเดือนมกรำคม 2007 ถึงเดือนกรกฏำคม 
2008 พบว่ำกำรจัดโปรแกรมกำรป้องกันโรคเอดส์เพ่ือแรงงำนข้ำมชำติยังเป็นควำมท้ำทำยส ำหรับ
ประเทศไทย เนื่องจำกควำมแตกต่ำงพ้ืนหลังของกลุ่มแรงงำนข้ำมชำติ ควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ และ
พฤติกรรมทำงเพศท่ีแตกต่ำงกัน รวมถึงนโยบำยและงบประมำณของประเทศด้วย จึงยังไม่มีโปรแกรม
ที่เหมำะสมและแน่นอน สิ่งส ำคัญที่สุดของกำรศึกษำครั้งนี้แสดงให้เห็นว่ำในอนำคตควรมีกำรพัฒนำ
ปรับปรุงโครงกำรป้องกันโรคเอดส์ของกลุ่มแรงงำนข้ำติให้เหมำะสมยิ่งขึ้น 

Promboon Panitchpakdi (2010) ศึกษำผลของโครงกำรฟ้ำมิตรในกลุ่มแรงงำนพม่ำใน
ประเทศไทย มีกลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 460,000 คน ในช่วงกรกฎำคม 2003 ถึงพฤศจิกำยน 2008 
พบว่ำภำยหลังเข้ำร่วมโครงกำรฟ้ำมิตร แรงงำนพม่ำมีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์เพ่ิมขึ้น
เพียง 20% และมีแรงงำนพม่ำจ ำนวน 2,000 คน ที่ติดโรคเอดส์และได้รับกำรดูแลอย่ำงต่เอเนื่องที่
บ้ำนเพื่อลดกำรแพร่กระจำยของโรคเอดส์  
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Scott - Sheldon  et al. (2010) ศึกษำปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยใน
ผู้ป่วยที่เข้ำรับกำรตรวจรักษำที่คลินิกนิรนำม โดยใช้แนวคิดกำรให้ข้อมูล กำรสร้ำงแรงจูงใจ และกำร
พัฒนำทักษะ (IMB Model) มีกลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 1,474 คน พบว่ำข้อมูลเกี่ยวกับกำรใช้ถุงยำง
อนำมัยมีควำมสัมพันธ์เชิงลบกับกำรพัฒนำทักษะ แรงจูงใจมีควำมสัมพันธ์เชิงบวกกับกำรพัฒนำ
ทักษะและพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และกำรพัฒนำทักษะมีควำมสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรม
กำรใช้ถุงยำงอนำมัย และควรมีกำรจัดกิจกรรมกำรสร้ำงแรงจูงใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยและกำร
พัฒนำทักษะในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยโดยตรงกับผู้ป่วยที่ก ำลังจะเข้ำรับกำรตรวจรักษำที่คลินิกนิรนำม 

Senn et al. (2010) ศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกำรตัดสินใจของคู่นอนและพฤติกรรมเสี่ยง
ทำงเพศของผู้ป่วยที่เข้ำรับกำรรักษำที่คลินิกนิรนำม โดยใช้แนวคิดกำรให้ข้อมูล กำรสร้ำงแรงจูง ใจ 
และกำรพัฒนำทักษะ (IMB Model) มีกลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 1,432 คน พบว่ำผู้ชำยมีกำรตัดสินใจใน
กำรใช้ถุงยำงอนำมัยมำกกว่ำผู้หญิง และกำรได้รับข้อมูล กำรสร้ำงแรงจูงใจ และกำรพัฒนำทักษะใน
กำรใช้ถุงยำงอนำมัยมีควำมส ำคัญกับพฤติกรรมกำรมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย โดยควำมรู้เกี่ ยวกับกำร
ใช้ถุงยำงอนำมัย ทัศนคติเกี่ยวกับกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองเกี่ยวกับ
กำรใช้ถุงยำงอนำมัย มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ซึ่งควำมรู้เกี่ยวกับกำรใช้
ถุงยำงอนำมัยกับจ ำนวนกำรมีเพศสัมพันธ์โดยไม่มีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยกับคู่ครองและไม่ใช่คู่ครองมี
ควำมสัมพันธ์อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ(p ≤ .05) ทัศนคติเก่ียวกับกำรใช้ถุงยำงอนำมัยกับจ ำนวนกำรมี
เพศสัมพันธ์โดยไม่มีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยกับคู่ครองและไม่ใช่คู่ครองมีควำมสัมพันธ์อย่ำงมีนัยส ำคัญ
ทำงสถิติ (p ≤ .001) และกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองเกี่ยวกับกำรใช้ถุงยำงอนำมัยกับจ ำนวน
กำรมีเพศสัมพันธ์โดยไม่มีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยกับคู่ครองและไม่ใช่คู่ครองมีควำมสัมพันธ์อย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติ (p ≤ .05)  

Sutthina Srathonghon (2011) ศึกษำปัจจัยเสี่ยงต่อกำรติดเชื้อเอชไอวี และพฤติกรรมกำร
ป้องกันของกลุ่มแรงงำนข้ำมชำติในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ ประเทศไทย มีกลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 400 
คน พบว่ำในช่วง 1 ปีที่ผ่ำนมำ กลุ่มแรงงำนข้ำมชำติมีเพศสัมพันธ์ คิดเป็นร้อยละ 84.5 และมีกำรใช้
ถุงยำงอนำมัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่ำสุด คิดเป็นร้อยละ 68.9 ซึ่งกำรมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่ำสุดกับ
คู่ครอง กำรมีเพศสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ผู้ขำยบริกำรทำงเพศ และเพ่ือน กับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย
มีควำมสัมพันธ์อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p ≤ .005)  

Walsh et al. (2011) ศึกษำปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเพ่ือป้องกันกำรเกิด
โรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ในผู้ป่วยที่เข้ำรับกำรตรวจที่คลินิกนิรนำม โดยใช้แนวคิดกำร
ให้ข้อมูล กำรสร้ำงแรงจูงใจ และกำรพัฒนำทักษะ (IMB Model) มีกลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 1,281 คน 
พบว่ำกำรสร้ำงแรงจูงใจ และกำรพัฒนำทักษะในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับ
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พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมีควำมสัมพันธ์อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p ≤ .005) โดยในระยะยำว
สำมำรถท ำให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในทำงท่ีดีขึ้น 

Nguyen Van Huy (2012) ศึกษำกำรระบำดของเอชไอวีของคนงำนชำยข้ำงถนนในเขตเมือง
เวียดนำม โดยใช้แนวคิดกำรให้ข้อมูล กำรสร้ำงแรงจูงใจ และกำรพัฒนำทักษะ (IMB Model) มีกลุ่ม
ตัวอย่ำงจ ำนวน 450 คน พบว่ำหนึ่งในสำมมีเพศสัมพันธ์กับผู้ขำยบริกำรทำงเพศ และมีกำรใช้ถุงยำง
อนำมัยเพียง คิดเป็นร้อยละ 30 และมีกำรใช้สำรเสพติดร่วมด้วย คิดเป็นร้อยละ 17 โดยมีกำร
ตรวจหำเชื้อเอชไอวีในช่วงหนึ่งปีที่ผ่ำนมำเพียงร้อยละ 19.8 ซึ่งคนงำนชำยข้ำงถนนเหล่ำนี้มีกำรได้รับ
ข้อมูลเกี่ยวกับเอชไอวีอย่ำงจ ำกัด มีแรงจูงใจระดับปำนนกลำง และมีกำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนในกำร
กระท ำพฤติกรรมกำรป้องกัน ซ่ึงสภำพจิตใจที่เคร่งเครียดของคนงำนชำยข้ำงถนน และสภำพสังคมใน
เขตเมืองเวียดนำมส่งผลทำงลบต่อกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรกระท ำพฤติกรรมกำร
ป้องกัน โดยกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรกระท ำพฤติกรรมกำรป้องกันกำรติดเอชไอวีกับ
พฤติกรรมกำรมีเพศสัมพันธ์ทีป่ลอดภัยมีควำมสัมพันธ์อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p ≤  .005) 

Mittal et al. (2012) ศึกษำพฤติกรรมรุนแรงทำงเพศของคู่นอนและกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
โดยใช้แนวคิดกำรให้ข้อมูล กำรสร้ำงแรงจูงใจ และกำรพัฒนำทักษะ (IMB Model) มีกลุ่มตัวอย่ำง 
จ ำนวน 717 คน พบว่ำในช่วงระยะเวลำสำมเดือนที่ผ่ำนมำ ผู้หญิงที่มีพฤติกรรมรุนแรงทำงเพศจำกคู่
นอน มีเพศสัมพันธ์โดยไม่มีกำรใช้ถุงยำงอนำมัย โดยกำรสร้ำงแรงจูงใจมีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรม
กำรใช้ถุงยำงอนำมัยในผู้หญิงที่ไม่เคยได้รับพฤติกรรมรุนแรงทำงเพศจำกคู่นอน และกำรพัฒนำทักษะ
ในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในผู้หญิงทั้งสองกลุ่ม ซึ่งกำร
ให้ข้อมูล กำรสร้ำงแรงจูงใจ และกำรพัฒนำทักษะสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมเสี่ยงทำงเพศได้  

Weine et al. (2012) ทบทวนวรรณกรรมเพ่ือศึกษำปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมเสี่ยงต่อ
กำรติดโรคเอดส์ของกลุ่มแรงงำนข้ำมชำติจำกงำนวิจัยจ ำนวน 97 บทควำม มีกลุ่มตัวอย่ำงเป็น
แรงงำนข้ำมชำติในแอฟริกำ (23%) อเมริกำ (26%) ยุโรป (7%) เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (21%) และ
แปซิฟิกตะวันตก (24%) พบว่ำปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมเสี่ยงต่อกำรติดโรคเอดส์ของกลุ่ม
แรงงำนข้ำมชำติมีหลำยปัจจัย ได้แก่ นโยบำยทำงสังคม นโยบำยทำงสังคม วัฒนธรรมทำงสังคม 
พฤติกรรมทำงเพศ ซึ่งพฤติกรรมเสี่ยงต่อกำรติดโรคเอดส์ของกลุ่มแรงงำนข้ำมชำติมำกที่สุด ได้แก่ ไม่
มีกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กำรมีคู่นอนหลำยคน กำรมีเพศสัมพันธ์กับผู้ขำยบริกำรทำงเพศ กำรขำด
ควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ และขำดกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์ 

Cai et al. (2013) ศึกษำปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเพ่ือป้องกันโรคเอดส์
และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ของกลุ่มแรงงำนอพยพหญิงในเขตเซียงไฮ้ ประเทศจีน โดยใช้แนวคิด
กำรให้ข้อมูล กำรสร้ำงแรงจูงใจ และกำรพัฒนำทักษะ (IMB Model) มีกลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 944 คน 
พบว่ำกลุ่มตัวอย่ำงมีอำยุเฉลี่ย 21.2 ปี (SD = 2.3) มำกกว่ำหนึ่งในสี่มีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงำน คิด
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เป็นร้อยละ 27.6 ซ่ึงกำรให้ข้อมูล (r = .681, p < .001) กำรพัฒนำทักษะในกำรป้องกัน (r = .239, p 
< .001) และแรงจูงใจ (r = .479, p < .001) กับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมีควำมสัมพันธ์กัน
อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 

Cai et al. (2013) ศึกษำปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเพ่ือป้องกันกำรติดโรค
เอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ในกลุ่มนักเรียนมัธยมปลำยจำกสำมเมืองของเขตชำยฝั่งทะเล ใน
ประเทศจีน โดยใช้แนวคิดกำรให้ข้อมูล กำรสร้ำงแรงจูงใจ และกำรพัฒนำทักษะ (IMB Model) มี
กลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 12,313 คน เก็บข้อมูลในช่วงระยะเวลำปี 2007-2008 พบว่ำกำรสร้ำงแรงจูงใจมี
ควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (r = .175, p < .01) กำร
พัฒนำทักษะในกำรป้องกันโรคเอดส์กับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมีควำมสัมพันธ์อย่ำงมีนัยส ำคัญ
ทำงสถิติ (r = .778, p < .01) และกำรให้ข้อมูลควำมรู้เกี่ยวกับกำรป้องกันกำรติดโรคเอดส์และ
โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมีควำมสัมพันธ์อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 
(r = .269, p < .05) 

Kudo, Y. (2013) ศึกษำประสิทธิภำพของโปรแกรมกำรให้ข้อมูล กำรสร้ำงแรงจูงใจ และกำร
พัฒนำทักษะในกำรให้ควำมรู้เกี่ยวกับกำรใช้ถุงยำงอนำมัย มีกลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 94 คน แบ่งเป็น
กลุ่มควบคุม 186 คน และกลุ่มทดลอง 94 คน พบว่ำในช่วง 1 – 3 เดือน กลุ่มทดลองที่มี
ประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพันธ์จ ำนวน 14 คน (n = 14) มีควำมรู้เกี่ยวกับกำรติดโรคเอดส์และ
โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ กำรรับรู้สมรรถนะกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมีควำมสัมพันธ์อย่ำงมีนัยส ำคัญทำง
สถิติกับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมำกกว่ำกลุ่มควบคุมที่มีจ ำนวน 13 คน (n = 13) และกลุ่ม
ควบคุมที่ไม่มีประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพันธ์จ ำนวน 14 คน (n = 14) มีควำมรู้เกี่ยวกับกำรติดโรค
เอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ กำรรับรู้สมรรถนะกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมีควำมสัมพันธ์อย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติกับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมำกกว่ำเพียงเล็กน้อยกับกลุ่มควบคุมที่มีจ ำนวน 
116 คน (n = 116) โดยที่ทั้งสองกลุ่มมีพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยที่ไม่แตกต่ำงกัน 

Wang  et al. (2013) ศึกษำควำมรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมทำงเพศของหญิงอพยพโสด ใน
เขตเซี่ยงไฮ้ ประเทศจีน โดยใช้แนวคิดกำรให้ข้อมูล กำรสร้ำงแรงจูงใจ และกำรพัฒนำทักษะ (IMB 
Model) มีกลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 944 คน พบว่ำอำยุ ที่อยู่อำศัย ระดับกำรศึกษำ ทัศนคติ และ
พฤติกรรมทำงเพศกับกำรมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยก่อนแต่งงำนมีควำมสัมพันธ์กับอย่ำงมีนัยส ำคัญทำง
สถิติกับ (p < .001) 

Suphanchaimat et al. (2014) ทบทวนงำนวิจัยเกี่ยวกับกำรเกิดโรคเอดส์ของกลุ่มแรงงำน
ข้ำมชำติทั้งในประเทศที่มีรำยได้น้อยและรำยได้มำก จ ำนวน 437 บทควำม ซึ่งมีทั้งหมด 35 บทควำม
ที่เกี่ยวข้องโดยตรง พบว่ำอัตรำกำรติดโรคเอดส์ที่สูงเป็นสิ่งที่ควรตระหนักในทุกกลุ่มอพยพระหว่ำง
ประเทศในหลำยๆพ้ืนที่ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในแอฟริกำ ถึงแม้ว่ำจะมีกำรศึกษำจ ำนวนมำกในแอฟริกำ 
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แต่ก็ยังมีกำรศึกษำทั้งในเอเชียและอเมริกำร่วมด้วย ซึ่งอุปสรรคของกำรเข้ำถึงกำรบริกำรทำงด้ำน
ข้อมูลเกี่ยวกับโรคเอดส์ ประกอบด้วย กำรจัดกำรที่ไม่เพียงพอ ระบบกำรส่งต่อ ทัศนคติเกี่ยวกับกำร
เลือกปฏิบัติ ควำมแตกต่ำงทำงด้ำนภำษำ นโยบำยและกฎหมำย ปัญหำทำงกำรเงิน  และควำม
แตกต่ำงของกำรบริหำรกำรจัดกำรด้ำนระบบด้ำนสุขภำพ  

Zhihao et al. (2014) ศึกษำปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำ
มหำวิทยำลัยในประเทศจีน โดยใช้แนวคิดกำรให้ข้อมูล กำรสร้ำงแรงจูงใจ และกำรพัฒนำทักษะ (IMB 
Model) มีกลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 3,183 คน พบว่ำมีอำยุเฉลี่ย 19.90 ปี (SD = 1.43, range 16 - 25) 
โดยมีคู่นอนหลำยคน คิดเป็นร้อยละ 32.7 และมีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเพียงร้อยละ 30.7 ซึ่งปัจจัยที่
สำมำรถน ำมำท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกันโดยกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ได้แก่ กำรให้ข้อมูล (Beta = 
.138, p < .001) กำรสร้ำงแรงจูงใจ (Beta = .363, p < .001) และกำรพัฒนำทักษะในกำรป้องกัน 
(Beta = .754, p < .001)  

Huy et al. (2016) ศึกษำปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยใน
ประเทศเวียดนำม โดยใช้แนวคิดกำรให้ข้อมูล กำรสร้ำงแรงจูงใจ และกำรพัฒนำทักษะ (IMB Model) 
มีกลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 450 คน จำก 13 อ ำเภอในฮำนอย พบว่ำกำรให้ข้อมูลเกี่ยวกับกำรป้องกันโรค
เอดส์ แรงจูงใจ และกำรพัฒนำทักษะในกำรป้องกันกับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมีควำมสัมพันธ์
อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p < .001) 

จำกกำรทบทวนวรรณกรรมดังกล่ำว พบว่ำมีกำรศึกษำเกี่ยวกับพฤติกรรมกำรป้องกันโรค
เอดส์ในแรงงำนพม่ำ และมีกำรน ำแนวคิดกำรให้ข้อมูล กำรสร้ำงแรงจูงใจ และกำรพัฒนำทักษะใน
กำรป้องกันโรคเอดส์ (Fisher and Fisher, 1992) มำใช้ในกำรศึกษำพฤติกรรมกำรป้องกันโรคเอดส์
ในกลุ่มตัวอย่ำงที่แตกต่ำงกันทั้งในประเทศไทยและต่ำงประเทศ ซึ่งพบว่ำกำรให้ข้อมูล กำรสร้ำง
แรงจูงใจ และกำรพัฒนำทักษะในกำรป้องกันโรคเอดส์มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรป้องกันโรค
เอดส์ กำรมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย และมีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย อีกทั้งใน
กำรน ำแนวคิดดังกล่ำวไปใช้กับกลุ่มตัวอย่ำงบำงกลุ่ม ยังพบว่ำสำมำรถน ำมำเป็นปัจจัยท ำนำย
พฤติกรรมกำรป้องกันโรคเอดส์ และพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยได้ แต่ยัง ไม่มีงำนวิจัยใดที่ศึกษำ
ปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำ และปัจจัยที่สำมำรถ
ท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำ โดยกำรน ำแนวคิดกำรใช้แนวคิดของกำร
ให้ข้อมูล กำรสร้ำงแรงจูงใจ และกำรพัฒนำทักษะในกำรป้องกันโรคเอดส์ (Fisher and Fisher, 
1992) ซึ่งเป็นแนวคิดที่มีควำมเฉพำะเจำะจงในกำรป้องกันโรคเอดส์มำเป็นกรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
นอกจำกนี้แรงงำนพม่ำยังมีบริบทที่แตกต่ำงและมีควำมยำกล ำบำกในกำรเข้ำถึงประชำกรกลุ่มนี้ 
รวมถึงข้อจ ำกัดในด้ำนต่ำงๆ โดยเฉพำะเกี่ยวกับปัญหำสถำนภำพ กำรอยู่อำศัยและท ำงำนในประเทศ
ไทย รวมถึงควำมแตกต่ำงในด้ำนภำษำและวัฒนธรรม (เฉลิมพล แจ่มจันทร์ และคณะ, 2559) ดังนั้น
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ผู้วิจัยจึงได้สนใจน ำแนวคิดกำรใช้แนวคิดของกำรให้ข้อมูล กำรสร้ำงแรงจูงใจ และกำรพัฒนำทักษะใน
กำรป้องกันโรคเอดส์ (Fisher and Fisher, 1992) มำเป็นกรอบแนวคิดในกำรวิจัย เพ่ือศึกษำปัจจัยที่
มีควำมสัมพันธ์และสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำ โดยสร้ำง
กรอบแนวคิดกำรวิจัยครั้งนี้ ซึ่งประกอบด้วย 1) กำรได้รับข้อมูล ได้แก่ ควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ 2) 
กำรเกิดแรงจูงใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ประกอบด้วย แรงจูงใจระดับบุคคล ได้แก่ กำรรับรู้ควำมเสี่ยง
ต่อโรคเอดส์ และทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และแรงจูงใจระดับสังคม ได้แก่ กำรสนับสนุนจำกคู่
นอนในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และ 3) กำรมทีักษะในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ได้แก่ กำรรับรู้สมรรถนะของ
ตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย แสดงกรอบแนวคิดกำรวิจัย ดังรูปภำพที่ 2   
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปภาพที่ 2 กรอบแนวคิดในกำรวิจัยตำมแนวคิดทฤษฎี Information-Motivation-Behavioral 
skills model of AIDS preventive behavior (Fisher & Fisher, 1992) 
 

ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ 
 

การรับรู้สมรรถนะของตนเองในการใช้ถุงยางอนามัย 
 

พฤติกรรม 
การใช้ถุงยางอนามัย 
 

การรับรู้ความเสี่ยงต่อโรคเอดส์ 
 

ทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัย 

การสนับสนุนจากคู่นอนในการใช้ถุงยางอนามัย 



 

 

บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

กำรศึกษำครั้งนี้เป็นกำรวิจัยแบบควำมสัมพันธ์เชิงท ำนำย (Correlational predictive 
research) เพ่ือศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงปัจจัยด้ำนควำมรู้ แรงจูงใจ และทักษะในกำรใช้ถุงยำง
อนำมัยกับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำนอุตสำหกรรม เขตภำคใต้
ตอนบน และเพ่ือศึกษำปัจจัยเชิงท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำน
อุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบน  

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   

ประชำกรในกำรศึกษำครั้งนี้  คือแรงงำนชำยพม่ำอำยุ 20-59 ปี ที่ท ำงำนในโรงงำน
อุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบน จ ำนวน 71 โรงงำน จำกจังหวัดที่มีแรงงำนข้ำมชำติมำกที่สุด 4 
จังหวัด คือ ภูเก็ต สุรำษฎร์ธำนี ระนอง และชุมพร จ ำนวนทั้งหมด 8 โรงงำน ซึ่งมีประชำกรรวม
ทั้งหมด 1,320 คน (ดังตำรำงที่ 1) 

กลุ่มตัวอย่าง คือแรงงำนชำยพม่ำอำยุ 20-59 ปี ที่ท ำงำนในโรงงำนอุตสำหกรรม ระหว่ำง
เดือนเมษำยน ถึง พฤษภำคม 2559 จำกจังหวัดในเขตภำคใต้ตอนบน ซึ่งมีทั้งหมด 7 จังหวัด ได้แก่ 
กระบี่ นครศรีธรรมรำช สุรำษฎร์ธำนี พังงำ ภูเก็ต ระนอง และชุมพร คัดเลือกจังหวัดที่มีแรงงำนข้ำม
ชำติมำกที่สุด 4 จังหวัด คือ ภูเก็ต สุรำษฎร์ธำนี ระนอง และชุมพร จ ำนวน 8 โรงงำน จ ำนวน 173 
คน โดยก ำหนดคุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่ำง ดังนี้ 

1) สำมำรถอ่ำนและเขียนภำษำพม่ำได้ 
2) ยินยอมเข้ำร่วมกำรวิจัย 
3) ระบุว่ำมีเพศสัมพันธ์ในช่วง 3 เดือนที่ผ่ำนมำ คัดกรองโดยกำรใช้แบบสอบถำมเกี่ยวกับ

ข้อมูลส่วนตัว ข้อที่ 9 “ท่ำนได้มีเพศสัมพันธ์ในช่วงระยะเวลำ 3 เดือนที่ผ่ำนมำหรือไม่” โดยกลุ่ม
ตัวอย่ำงที่ตอบว่ำ “มี” เท่ำนั้นถึงจะน ำข้อมูลมำวิเครำะห์ ซึ่งช่วงระยะเวลำ 3 เดือน เนื่องจำก
ระยะเวลำดังกล่ำว เป็นวิธีกำรศึกษำโดยกำรระลึกได้ในช่วงเวลำดังกล่ำว นับเป็นกำรศึกษำเพ่ือดึงเอำ
สิ่งที่จดจ ำได้ซึ่งอยู่ภำยในใจของแต่ละบุคคลออกมำให้ได้ (อุบลรัตน์ เพ็งสถิตย์, 2535) 
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การก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง    
กำรก ำหนดขนำดของกลุ่มตัวอย่ำงด้วยกำรวิเครำะห์อ ำนำจทดสอบ โดยใช้โปรแกรม PASS 

(Power Analysis and Sample Size) โดยมีขนำดของสัมประสิทธิ์กำรท ำนำยอย่ำงน้อยในระดับต่ ำ
ขึ้นไป (R = .3) มำวิเครำะห์เพ่ือให้มีอ ำนำจทดสอบ 90% (Power of test) ที่ระดับนัยส ำคัญทำงสถิติ 
.05 ต้องใช้กลุ่มตัวอย่ำงอย่ำงน้อย 173 คน (รัตน์ศิริ ทำโต, 2552) ซึ่งในกำรศึกษำครั้งนี้ได้เก็บข้อมูล
เพ่ิมอีก 20% เพ่ือป้องกันกำรสูญหำยของข้อมูล (Missing data) จึงได้เก็บข้อมูจ ำนวนทั้งหมด 259 
คน 

ขั้นตอนการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง  

กำรคัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำงโดยใช้กำรสุ่มหลำยขั้นตอน (Multistage Random Simpling) ซึ่ง
มีข้ันตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 จำกจังหวัดในเขตภำคใต้ตอนบน ซึ่งมีทั้งหมด 7 จังหวัด ได้แก่ กระบี่ 
นครศรีธรรมรำช สุรำษฎร์ธำนี พังงำ ภูเก็ต ระนอง และชุมพร ท ำกำรคัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำงจำก
จังหวัดที่มีแรงงำนข้ำมชำติมำกที่สุด 4 จังหวัด คือ ภูเก็ต สุรำษฎร์ธำนี ระนอง และชุมพร 

ขั้นตอนที่ 2 คัดเลือกโรงงำนอุตสำหกรรมที่มีแรงงำนชำยมำกกว่ำ 100 คน จังหวัดละ 5 
โรงงำน รวมจ ำนวนทั้งหมด 20 โรงงำน 

ขั้นตอนที่ 3 จำกจ ำนวนโรงงำนอุตสำหกรรม จังหวัดละ 5 โรงงำน สุ่มแบบง่ำยโดยวิธีกำรจับ
ฉลำกมำจังหวัดละ 2 โรงงำน ได้โรงงำนจ ำนวนทั้งหมด 8 โรงงำน  

ขั้นตอนที่ 4 คัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำง ด้วยกำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำงคนเว้นคน ซึ่งในกำรเก็บข้อมูล 
หำกผู้ที่ถูกเลือกเป็นผู้มีส่วนร่วมในกำรวิจัย แต่ปฏิเสธกำรร่วมมือ หรือได้เข้ำร่วมกำรวิจัยแล้ว ผู้วิจัย
จะท ำกำรเก็บข้อมูลกับผู้ที่ถูกเลือกในล ำดับต่อไป ซึ่งระหว่ำงระยะเวลำรอกำรเก็บข้อมูลในล ำดับถัดไป 
ผู้วิจัยได้ตรวจสอบควำมสมบูรณ์ของแบบสอบถำมที่กลุ่มตัวอย่ำงตอบด้วย ท ำให้ได้ข้อมูลที่ต้องกำร 
โดยผู้วิจัยเริ่มเก็บข้อมูลที่บริษัทห้องเย็นเอเชี่ยนซีฟู้ด จ ำกัด และจำกนั้นจึงเก็บข้อมูลต่อที่บริษัท แพน
เอเชีย (1981) จ ำกัด และโรงงำนอุตสำหกรรมตำมล ำดับถัดมำ ได้กลุ่มตัวอย่ำงทั้งหมดจ ำนวน 416 
คน ดังตำรำงที่ 1  
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ตารางท่ี 1 แสดงจังหวัด โรงงำนอุตสำหกรรรมที่สุ่มได้ 
 

จังหวัด โรงงานอุตสาหกรรรม จ านวน 
ประชากร 

จ านวน
ตัวอย่าง 

สุรำษฎร์ธำนี บริษัทห้องเย็นเอเชี่ยนซีฟู้ด จ ำกัด 200 50 
 บริษัท แพนเอเชีย (1981) จ ำกัด 120 44 
ชุมพร  บริษัท โดล ไทยแลนด์ จ ำกัด 250 62 
 บริษัท ซีเฟรสอินดัสตรี จ ำกัด 250 55 
ภูเก็ต บริษัท ป.พิชัยนำวำ จ ำกัด 150 61 
 บริษัท ไทยโอเชี่ยน เวนเจอร์ จ ำกัด   120 62 
ระนอง บริษัท สยำมชัยอำหำรสำกล   120 42 
 บริษัท วี.ไอ.อินเตอร์เนชั่นแนล จ ำกัด   110 40 

 รวม 1,320 416 

 
ขั้นตอนที่ 5 จำกแบบสอบถำมที่เก็บได้ทั้งหมด 416 ชุด ผู้วิจัยได้ทบทวนกำรคัดเลือก

แบบสอบถำมที่สมบูรณ์ ซ่ึงคัดกรองโดยกำรใช้แบบสอบถำมเกี่ยวกับข้อมูลส่วนตัว ข้อที่ 9 พบว่ำกลุ่ม
ตัวอย่ำงระบุว่ำมีเพศสัมพันธ์ในช่วง 3 เดือนที่ผ่ำนมำ จ ำนวน 282 ชุด คิดเป็น 67.79%  น ำมำ
ตรวจสอบควำมถูกต้องครบถ้วนของข้อค ำถำมอีกครั้ง พบว่ำมีข้อตอบค ำถำมไม่ครบถ้วนจ ำนวน 23 
ชุด ดังนั้นจึงเหลือแบบสอบถำมที่สมบูรณ์จ ำนวน 259 ชุดแล้วน ำข้อมูลที่ได้มำวิเครำะห์ทำงสถิติ 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วยแบบสอบถำม จ ำนวนทั้งหมด 7 ส่วน 
ผู้วิจัยได้สร้ำงขึ้นโดยมีข้ันตอน ดังนี้ 

1. ทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับตัวแปรที่ต้องกำรศึกษำตำมวัตถุประสงค์ ซึ่งในกำรศึกษำครั้ง
นี้ตัวแปรที่ผู้วิจัยได้พัฒนำเครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูลจำกกำรทบทวนวรรณกรรม ได้แก่ 
ควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์ ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กำร
สนับสนุนจำกคู่นอนในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กำรรับรู้สมรรถนะของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และ
พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 

2. ศึกษำแนวคิดทฤษฎีกำรให้ข้อมูลกำรสร้ำงแรงจูงใจและกำรพัฒนำทักษะในกำรป้องกัน
โรคเอดส์ (Information-Motivation-Behavioral skills model of AIDS preventive behavior : 
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IMB Model) ของ Fisher and Fisher (1992) และศึกษำค ำจ ำกัดควำมตำมแนวคิดทฤษฏีของตัว
แปร คือ ควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์ ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
กำรสนับสนุนจำกคู่นอนในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กำรรับรู้สมรรถนะของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
และพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย  

3. ก ำหนดค ำนิยำมเชิงปฏิบัติกำรของตัวแปรที่ได้ท ำกำรพัฒนำเครื่องมือ เพ่ือใช้เป็นกรอบ
แนวคิดในกำรสร้ำงแบบสอบถำม ก ำหนดประเด็นหลัก เลือกชนิดและรูปแบบของแต่ละแบบสอบถำม 
แล้วจึงจัดเรียงข้อค ำถำม และจัดรูปแบบของแต่ละแบบสอบถำม โดยให้ข้อค ำถำมของแต่ละตัวแปรมี
ควำมสอดคล้องกับค ำนิยำมเชิงปฏิบัติกำร 

4. ดัดแปลงจำกแบบสอบถำมที่ได้จำกกำรทบทวนวรรณกรรม โดยผู้วิจัยได้ปรับภำษำให้
เหมำะสมกับกลุ่มตัวอย่ำงที่เป็นแรงงำนชำยพม่ำ และท ำกำรปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ร่วมกับอำจำรย์
ที่ปรึกษำวิทยำนิพนธ์ให้สอดคล้องกับค ำนิยำมเชิงปฏิบัติกำรของตัวแปรที่ได้ก ำหนด (ดังรำยละเอียด
ของแบบสอบถำม ในภำคผนวก ข) 

5. กำรตรวจสอบควำมตรงตำมเนื้อหำ ผู้วิจัยได้น ำเครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูลให้
อำจำรย์ที่ปรึกษำวิทยำนิพนธ์ตรวจสอบควำมถูกต้องของเนื้อหำ ควำมครอบคลุมและควำมเหมำะสม 
หลังจำกนั้นน ำเครื่องมือไปแก้ไขปรับปรุงตำมค ำแนะน ำของอำจำรย์ที่ปรึกษำวิทยำนิพนธ์ แล้วจึงน ำ
แบบสอบถำมไปตรวจสอบควำมตรงตำมเนื้อหำโดยผู้ทรงคุณวุฒิจ ำนวน 5 ท่ำน 

6. น ำแบบสอบถำมที่ผ่ำนกำรตรวจสอบควำมตรงตำมเนื้อหำจำกผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 5 ท่ำน มำ
ค ำนวณหำดัชนีควำมตรงตำมเนื้อหำ Content Validity Index: CVI (Polit and Hungler, 1995) 
โดยใช้เกณฑ์กำรตัดสินคุณภำพของเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยใช้เกณฑ์ค่ำ CVI มำกกว่ำ 0.8 ขึ้นไปถือ
เป็นเกณฑ์ที่ยอมรับได้ (เพชรน้อย สิงห์ช่ำงชัย และวัลยำ คุโรปกรณ์พงษ์, 2536) โดยใช้สูตรกำร
ค ำนวณหำค่ำ CVI (ดังรำยละเอียดในหัวข้อกำรตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือ) 

7. หลังจำกค ำนวณได้ค่ำ CVI แล้ว ผู้วิจัยจึงน ำแบบสอบถำมทั้งหมดมำปรับปรุงแก้ไขตำม
ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิร่วมกับอำจำรย์ที่ปรึกษำ เพ่ือปรับให้เหมำะสมกับกำรน ำไปใช้ในกำร
เก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่ำง 

8. น ำแบบสอบถำมทั้งหมดที่ผ่ำนกำรตรวจสอบควำมตรงตำมเนื้อหำ และท ำกำรปรับปรุง
แก้ไขเรียบร้อยแล้ว แปลเป็นภำษำพม่ำโดยผู้เชี่ยวชำญด้ำนภำษำพม่ำ จ ำนวน 2 คน โดยใช้เทคนิค
กำรแปลย้อนกลับ (Back-translation) ของ Brislin (1970) (ดังรำยละเอียดในหัวข้อกำรตรวจสอบ
คุณภำพเครื่องมือ) 

9. น ำแบบสอบถำมทั้งหมดที่ผ่ำนกำรแปลเป็นภำษำพม่ำไปทดลองใช้กับกลุ่มแรงงำนชำย
พม่ำท่ีมีลักษณะคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 30 คน 
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10.   น ำข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้มำท ำกำรวิเครำะห์หำควำมเที่ยงของเครื่องมือ โดยใช้สูตร 
KR-20 และสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟำของครอนบำค (Cronbach ’ s alpha coefficient) ซึ่งถ้ำ KR-20 
และสัมประสิทธิ์แอลฟำของครอนบำคมีค่ำเท่ำกับ .65 -.70 แสดงว่ำ ยอมรับได้ในระดับต่ ำ ค่ำที่ได้มี
ค่ำเท่ำกับ .70-.80 แสดงว่ำ ยอมรับได้ และค่ำท่ีได้มีค่ำเท่ำกับ .80 -.90 แสดงว่ำ ค่ำอยู่ในระดับดีมำก 
(DeVellis 1991: 85 อ้ำงถึงใน อำรีย์วรรณ อ่วมตำนี, 2553) (ดังรำยละเอียดในหัวข้อกำรตรวจสอบ
คุณภำพเครื่องมือ) ซึ่งรำยละเอียดของแบบสอบถำม ประกอบด้วย 7 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 แบบสอบถำมเกี่ยวกับข้อมูลส่วนตัว  
แบบสอบถำมเกี่ยวกับข้อมูลส่วนตัวของแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำนอุตสำหกรรม เขตภำคใต้

ตอนบน ซึ่งผู้วิจัยสร้ำงขึ้นเอง ประกอบข้อค ำถำมจ ำนวน 12 ข้อ สอบถำมเกี่ยวกับอำยุ สถำนภำพ
สมรส ระดับกำรศึกษำ ศำสนำ รำยได้ต่อเดือน ระยะเวลำอำศัยอยู่ในประเทศไทย และกำรมี
เพศสัมพันธ์ในช่วงระยะเวลำ 3 เดือนที่ผ่ำนมำ คัดกรองโดยกำรใช้แบบสอบถำมเกี่ยวกับข้อมูลส่วนตัว 
ข้อที่ 9 “ท่ำนได้มีเพศสัมพันธ์ในช่วงระยะเวลำ 3 เดือนที่ผ่ำนมำหรือไม่” โดยกลุ่มตัวอย่ำงที่ตอบว่ำ 
“มี” เท่ำนั้นถึงจะน ำข้อมูลมำวิเครำะห์ 

 
ส่วนที่ 2 แบบวัดควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ 
ผู้วิจัยได้ดัดแปลงจำกแบบสอบถำมควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์และกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของเค 

มำเลอร์ตูห์ (2551) โดยผู้วิจัยได้ปรับภำษำให้เหมำะสมกับกลุ่มตัวอย่ำงท่ีเป็นแรงงำนชำยพม่ำ และท ำ
กำรปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ร่วมกับอำจำรย์ที่ปรึกษำวิทยำนิพนธ์ตำมข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 
ซ่ึงเดิมประกอบด้วยข้อค ำถำมจ ำนวน 34 ข้อ ได้มีกำรตัดข้อค ำถำมจ ำนวน 7 ข้อที่เกี่ยวกับชำวประมง
พม่ำออก ท ำให้ข้อค ำถำมทั้งหมดประกอบด้วย 27 ข้อ โดยมีเนื้อหำครอบคลุมอำกำรแสดงของโรค
เอดส์ ควำมรู้เกี่ยวกับกำรป้องกันโรคเอดส์ ช่องทำงกำรติดต่อของโรคเอดส์สู่บุคคล และวิธีป้องกันกำร
ติดโรคเอดส์ ลักษณะแบบสอบถำมเป็นข้อค ำถำมปลำยปิด ค ำตอบเป็นแบบเลือกตอบ ให้ตอบว่ำถูก 
ผิดหรือไม่ทรำบ โดยให้ตอบได้เพียงค ำตอบเดียว และมีเกณฑ์กำรให้คะแนน ดังนี้   

ตอบค ำถำมถูกต้อง  1  คะแนน  
ตอบค ำถำมผิด หรือไม่ทรำบ  0   คะแนน  
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กำรแปลผลคะแนนควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ ใช้วิธีกำรหำอันตรภำคชั้น 3 อันดับ และก ำหนด
ช่วงคะแนนดังนี้ (ประคอง กรรณสูตร, 2542 อ้ำงถึงในจันทิรำ ทรงเต๊ะ, 2554)  

คะแนนช่วง        0 – 9.0 หมำยถึง มีควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ 
 อยู่ในระดับต่ ำ 
 

คะแนนช่วง    9.01– 18.0 หมำยถึง มีควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ 
 อยู่ในระดับปำนกลำง 

คะแนนช่วง  18.01 – 27.0 หมำยถึง มีควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ 
 อยู่ในระดับสูง 
 

ส่วนที่ 3 แบบสอบถำมกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์  
ผู้วิจัยได้ดัดแปลงจำกแบบสอบกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อกำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ เอดส์/

เอชไอวี และกำรตั้งครรภ์ที่ไม่ต้องกำรของ Thato, S. (2002) โดยผู้วิจัยได้ปรับภำษำให้เหมำะสมกับ
กลุ่มตัวอย่ำงที่เป็นแรงงำนชำยพม่ำ และท ำกำรปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ร่วมกับอำจำรย์ที่ปรึกษำ
วิทยำนิพนธ์ตำมข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ ซึ่งประเมินกำรรับรู้ควำมเสี่ยงของคู่รัก และกำรรับรู้
ควำมเสี่ยงของตนเอง ประกอบด้วยข้อค ำถำมจ ำนวน 5 ข้อ มีลักษณะมำตรวัดแบบลิเคริ์ท (Likert’s 
scale) แบ่งคะแนนเป็น 5 ระดับ คือ เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง ถึงไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง โดยข้อค ำถำมด้ำนบวก 
ได้แก่ ข้อค ำถำมท่ี 4-5 และข้อค ำถำมด้ำนลบ ได้แก่ ข้อค ำถำมท่ี 1-3 และมีเกณฑ์กำรให้คะแนน ดังนี้   

ข้อควำม     ข้อควำมด้ำนบวก  ข้อควำมด้ำนลบ 
ไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง คะแนน   1   5 
ไม่เห็นด้วย  คะแนน   2   4 
ไม่แน่ใจ   คะแนน   3   3 
เห็นด้วย   คะแนน   4   2 
เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง  คะแนน   5   1 
 
กำรแปลผลคะแนนของกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์ ใช้วิธีกำรหำอันตรภำคชั้น 3 อันดับ 

และก ำหนดช่วงคะแนนดังนี้ (ประคอง กรรณสูตร, 2542 อ้ำงถึงในจันทิรำ ทรงเต๊ะ, 2554)  
คะแนนช่วง  5.0 – 11.6 หมำยถึง มีกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์ 

 อยู่ในระดับต่ ำ 
คะแนนช่วง  11.61– 18.2 หมำยถึง มีกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์ 

 อยู่ในระดับปำนกลำง 
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คะแนนช่วง  18.21 – 25.0  หมำยถึง มีกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์ 
 อยู่ในระดับสูง 

ส่วนที่ 4 แบบสอบถำมทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย  
ผู้วิจัยได้ดัดแปลงจำกแบบสอบถำมทัศนคติเกี่ยวกับโรคเอดส์และกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของเค 

มำเลอร์ตูห์ (2551) โดยผู้วิจัยได้ปรับภำษำให้เหมำะสมกับกลุ่มตัวอย่ำงที่เป็นแรงงำนชำยพม่ำ และท ำ
กำรปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ร่วมกับอำจำรย์ที่ปรึกษำวิทยำนิพนธ์ตำมข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 
ซึ่งประกอบด้วยข้อค ำถำมจ ำนวน 10 ข้อ โดยมีเนื้อหำครอบคลุมทัศนคติเกี่ยวกับโรคเอดส์และกำรใช้
ถุงยำงอนำมัย มีลักษณะมำตรวัดแบบลิเคริ์ท (Likert’s scale) แบ่งคะแนนเป็น 5 ระดับ คือ เห็นด้วย
อย่ำงยิ่ง ถึงไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง โดยข้อค ำถำมด้ำนบวก ได้แก่ ข้อค ำถำมที่ 1, 4, 6, 10 และข้อค ำถำม
ด้ำนลบ ได้แก่ ข้อค ำถำมท่ี 2-3, 5, 7-9 และมีเกณฑ์กำรให้คะแนน ดังนี้ 

ข้อควำม     ข้อควำมด้ำนบวก  ข้อควำมด้ำนลบ 
ไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง คะแนน   1   5 
ไม่เห็นด้วย  คะแนน   2   4 
ไม่แน่ใจ   คะแนน   3   3 
เห็นด้วย   คะแนน   4   2 
เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง  คะแนน   5   1 
 
กำรแปลผลคะแนนของทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ใช้วิธีกำรหำอันตรภำคชั้น 3 อันดับ 

และก ำหนดช่วงคะแนนดังนี้ (ประคอง กรรณสูตร, 2542 อ้ำงถึงในจันทิรำ ทรงเต๊ะ, 2554)  
คะแนนช่วง  10.0 – 23.3 หมำยถึง มีทัศนคตไิม่ดตี่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
คะแนนช่วง  23.31– 36.6 หมำยถึง มีทัศนคตทิี่เป็นกลำงต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
คะแนนช่วง  36.61 – 50.0  หมำยถึง มีทัศนคตทิี่ดตี่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย  

 
ส่วนที่ 5 แบบสอบถำมกำรสนับสนุนจำกคู่นอนในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
ผู้วิจัยได้ดัดแปลงจำกแบบสอบถำมกำรสนับสนุนของคู่นอนในกำรคุมก ำเนิดของนฤมล ทำ

เทพ (2555) โดยผู้วิจัยได้ปรับภำษำให้เหมำะสมกับกลุ่มตัวอย่ำงที่เป็นแรงงำนชำยพม่ำ และท ำกำร
ปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ร่วมกับอำจำรย์ที่ปรึกษำวิทยำนิพนธ์ตำมข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ ซึ่ง
เดิมประกอบด้วยข้อค ำถำมจ ำนวน 6 ข้อ ได้มีกำรตัดข้อค ำถำมจ ำนวน 2 ข้อที่เกี่ยวกับกำรคุมก ำเนิด
โดยกำรใช้ยำคุมก ำเนิด และเพ่ิมข้อค ำถำม 2 ข้อเกี่ยวกับกำรสนับสนุนจำกคู่นอนในกำรใช้ถุงยำง
อนำมัย ท ำให้ข้อค ำถำมทั้งหมดประกอบด้วยข้อค ำถำมจ ำนวน 5 ข้อ ซึ่งประเมินกำรสนับสนุนจำกคู่



 

 

59 

นอนในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ มีลักษณะมำตรวัดแบบลิเคริ์ท (Likert’s scale) แบ่ง
คะแนนเป็น 5 ระดับ คือ เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง ถึงไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง และมีเกณฑ์กำรให้คะแนน ดังนี้ 

 
เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง  5  คะแนน 
เห็นด้วย   4  คะแนน  
ไม่แน่ใจ   3  คะแนน  
ไมเ่ห็นด้วย  2  คะแนน 
ไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง 1  คะแนน    
  
กำรแปลผลคะแนนของกำรสนับสนุนจำกคู่นอนในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ใช้วิธีกำรหำอันตร

ภำคชั้น 3 อันดับ และก ำหนดช่วงคะแนนดังนี้ (ประคอง กรรณสูตร, 2542 อ้ำงถึงในจันทิรำ ทรงเต๊ะ, 
2554)  

คะแนนช่วง  5.0 – 11.6 หมำยถึง มีกำรสนับสนุนจำกคู่นอนในกำรใช้ 
 ถุงยำงอนำมัยอยู่ในระดับต่ ำ 

คะแนนช่วง  11.61– 18.2 หมำยถึง มีกำรสนับสนุนจำกคู่นอนในกำรใช้ 
 ถุงยำงอนำมัยอยู่ในระดับปำนกลำง 

คะแนนช่วง  18.21 – 25.0 หมำยถึง มีกำรสนับสนุนจำกคู่นอนในกำรใช้ 
 ถุงยำงอนำมัยอยู่ในระดับสูง 

 
ส่วนที่ 6 แบบสอบถำมกำรรับรู้สมรรถนะของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
ผู้วิจัยได้ดัดแปลงจำกแบบสอบถำมกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย

ของ Thato, S. (2002) โดยผู้วิจัยได้ปรับภำษำให้เหมำะสมกับกลุ่มตัวอย่ำงที่เป็นแรงงำนชำยพม่ำ 
และท ำกำรปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ร่วมกับอำจำรย์ที่ปรึกษำวิทยำนิพนธ์ตำมข้อเสนอแนะของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ ซึ่งประเมินกำรรับรู้สมรรถนะของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเกี่ยวกับกำรใช้อย่ำง
สม่ ำเสมอ กำรใช้อย่ำงถูกต้อง และกำรสื่อสำรกับคู่รัก ประกอบด้วยข้อค ำถำมจ ำนวน 14 ข้อ มี
ลักษณะมำตรวัดแบบลิเคริ์ท (Likert’s scale) แบ่งคะแนนเป็น 4 ระดับ คือ มั่นใจมำกที่สุด ถึงไม่
มั่นใจเลย และมีเกณฑ์กำรให้คะแนน ดังนี้ 

มั่นใจมำกที่สุด  4  คะแนน  
มั่นใจมำก  3  คะแนน 
มั่นใจเล็กน้อย  2  คะแนน 
ไม่ม่ันใจเลย  1  คะแนน  
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กำรแปลผลคะแนนของกำรรับรู้สมรรถนะของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ใช้วิธีกำรหำ
อันตรภำคชั้น 3 อันดับ และก ำหนดช่วงคะแนนดังนี้ (ประคอง กรรณสูตร, 2542 อ้ำงถึงในจันทิรำ 
ทรงเต๊ะ, 2554)  

คะแนนช่วง  14.0 – 28.0 หมำยถึง มีกำรรับรู้สมรรถนะของตนเองใน 
 กำรใช้ถุงยำงอนำมัยอยู่ในระดับต่ ำ 

คะแนนช่วง  28.01– 42.0 หมำยถึง มีกำรรับรู้สมรรถนะของตนเองใน 
 กำรใช้ถุงยำงอนำมัยอยู่ในระดับปำนกลำง 

คะแนนช่วง  42.01 – 56.0 หมำยถึง มีกำรรับรู้สมรรถนะของตนเองใน 
 กำรใช้ถุงยำงอนำมัยอยู่ในระดับสูง 
  

ส่วนที่ 7 แบบประเมินพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย  
ผู้วิจัยได้ดัดแปลงจำกแบบสอบถำมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของ Cai et al. (2013) 

โดยผู้วิจัยได้ปรับภำษำให้เหมำะสมกับกลุ่มตัวอย่ำงที่เป็นแรงงำนชำยพม่ำ และท ำกำรปรับปรุงแก้ไข
ให้สมบูรณ์ร่วมกับอำจำรย์ที่ปรึกษำวิทยำนิพนธ์ตำมข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ ซึ่งประเมินในช่วง
ระยะเวลำ 3 เดือนที่ผ่ำนมำ ว่ำมีพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยบ่อยเพียงใด ประกอบด้วยข้อค ำถำม
จ ำนวน 2 ข้อ มีลักษณะมำตรวัดแบบมำตรวัดประมำณค่ำ (Rating scale) แบ่งคะแนนเป็น 4 ระดับ 
คือ ใช้ทุกครั้ง จนถึงไม่ใช้เลย และมีเกณฑ์กำรให้คะแนน ดังนี้ 

ใช้ทุกครั้ง  4  คะแนน  
ใช้บ่อยครั้ง  3  คะแนน 
ใช้บำงครั้ง  2  คะแนน 
ไม่ใช้เลย   1  คะแนน  
 
กำรแปลผลคะแนนของพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ใช้วิธีกำรหำอันตรภำคชั้น 3 อันดับ 

และก ำหนดช่วงคะแนนดังนี้ (ประคอง กรรณสูตร, 2542 อ้ำงถึงในจันทิรำ ทรงเต๊ะ, 2554)  
คะแนนช่วง  2.0 – 4.0 หมำยถึง มีพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 

 อยู่ในระดับต่ ำ 
คะแนนช่วง  4.01– 6.0 หมำยถึง มีพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 

 อยู่ในระดับปำนกลำง 
คะแนนช่วง  6.01 – 8.0 หมำยถึง มีพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 

        อยู่ในระดับสูง 
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การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
1. การหาความตรงตามเนื้อหา (Content validity) 
ผู้วิจัยได้น ำเครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูลให้อำจำรย์ที่ปรึกษำวิทยำนิพนธ์ ตรวจสอบ

ควำมถูกต้องของเนื้อหำ ควำมครอบคลุมและควำมเหมำะสม หลังจำกนั้นน ำเครื่องมือไปแก้ไข
ปรับปรุงตำมค ำแนะน ำของอำจำรย์ที่ปรึกษำวิทยำนิพนธ์ แล้วจึงน ำแบบสอบถำมไปตรวจสอบควำม
ตรงตำมเนื้อหำโดยผู้ทรงคุณวุฒิจ ำนวน 5 ท่ำน ประกอบด้วยแพทย์ผู้เชี่ยวชำญด้ำนโรคเอดส์ 1 คน 
อำจำรย์พยำบำลผู้เชี่ยวชำญด้ำนโรคเอดส์ 2 คน และพยำบำลวิชำชีพที่ท ำงำนด้ำนโรคเอดส์ 2 คน  

กำรตรวจสอบควำมตรงตำมเนื้อหำได้ก ำหนดผลกำรพิจำรณำควำมสอดคล้องระหว่ำงข้อ
ค ำถำมกับค ำนิยำมเชิงปฏิบัติกำรของตัวแปรที่ใช้ในกำรศึกษำวิจัยแบ่งออกเป็น 4 ระดับ (Polit and 
Beck, 2004) คือ 

ระดับ 1  หมำยถึง  ข้อค ำถำมไม่สอดคล้องกับค ำนิยำม 
ระดับ 2  หมำยถึง  ข้อค ำถำมสอดคล้องกับค ำนิยำมเล็กน้อย ต้องปรับปรุงเป็นอย่ำงมำก 
ระดับ 3  หมำยถึง  ข้อค ำถำมค่อนข้ำงสอดคล้องกับค ำนิยำม ต้องปรับปรุงเล็กน้อย  
ระดับ 4  หมำยถึง  ข้อค ำถำมสอดคล้องกับค ำนิยำม 
จำกนั้นผู้วิจัยน ำแบบสอบถำมทั้งหมดท่ีผ่ำนกำรตรวจสอบควำมตรงตำมเนื้อหำจำกผู้ทรงคุณ

วุฒทั้ง 5 ท่ำน มำค ำนวณหำดัชนีควำมตรงตำมเนื้อหำ (Content Validity Index : CVI)  (Polit and 
Hungler, 1995) ซึ่งมีสูตรกำรค ำนวณดัชนีควำมตรงตำมเนื้อหำ ดังนี้ 

 
CVI   =   จ ำนวนข้อค ำถำมท่ีผู้เชี่ยวชำญทุกคนให้ควำมคิดเห็นในระดับ 3 และ 4 

จ ำนวนข้อค ำถำมท้ังหมด 
 

จำกนั้นถือเกณฑ์ควำมสอดคล้องด้วยกำรค ำนวณดัชนีควำมตรงตำมเนื้อหำต้องได้ค่ำเท่ำกับ
หรือมำกกว่ำ 0.80 ขึ้นไป (รัตน์ศิริ ทำโต, 2552) ถือเป็นเกณฑ์ที่ยอมรับได้  โดยได้ค่ำดัชนีควำมตรง
ตำมเนื้อหำของและแบบสอบถำม ดังตำรำงที่ 2 
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ตารางท่ี 2 ค่ำดัชนีควำมตรงตำมเนื้อหำของแบบสอบถำม 
 

แบบสอบถาม ความตรงตามเนื้อหา 

แบบวัดควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ .98 
แบบสอบถำมกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์ .84 
แบบสอบถำมทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย .80 
แบบสอบถำมกำรสนับสนุนจำกคู่นอนในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย .84 
แบบสอบถำมกำรรับรู้สมรรถนะของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย .91 
แบบสอบถำมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย .80 

 
หลังจำกค ำนวณค่ำดัชนีควำมตรงตำมเนื้อหำของและแบบสอบถำมแล้ว ผู้วิจัยจึงน ำ

แบบสอบถำมทั้งหมดมำท ำกำรปรับปรุงแก้ไขตำมข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิร่วมกับอำจำรย์ที่
ปรึกษำวิทยำนิพนธ์ เพ่ือปรับให้เหมำะสมกับกำรน ำไปใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่ำง 

สรุปข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ มีดังต่อไปนี้ 
1. ข้อค ำถำมในแบบสอบถำมควรใช้ค ำถำมที่มีควำมชัดเจน อ่ำนเข้ำใจง่ำย และเกี่ยวข้องกับ

แรงงำนชำยพม่ำโดยตรง เพ่ือลดโอกำสในกำรตีควำมผิดพลำดท ำให้ได้ค ำตอบที่ไม่ตรงตำม
วัตถุประสงค์ของข้อค ำถำม ซึ่งผู้วิจัยได้ท ำกำรแก้ไข โดยมีกำรปรับภำษำให้ชัดเจน จำกค ำว่ำ “คุณ” 
และ “ท่ำน” เป็นค ำว่ำ “ฉัน” ทั้งหมด และใช้ภำษำท่ีเข้ำใจง่ำยยิ่งขึ้น  

2. ตัดข้อค ำถำมท่ีไม่เก่ียวข้องกับบริบทของแรงงำนชำยพม่ำออก เช่น กำรมีเพศสัมพันธ์ของ
ชำวประมงพม่ำ และปรับเปลี่ยนบำงข้อค ำถำมให้กระชับและเข้ำใจง่ำยขึ้นเหมำะสมกับบริบทของ
แรงงำนชำยพม่ำ 

3. ควรจัดเรียงข้อค ำถำมให้อยู่ในหน้ำกระดำษเดียวกัน เพ่ือลดจ ำนวนหน้ำให้น้อยลง แต่ให้
ได้เนื้อหำครอบคลุมครบถ้วน เพ่ือให้ผู้ตอบรู้สึกไม่น่ำเบื่อ 

4. ปรับกำรจัดเรียงข้อค ำถำมใหม่ โดยเริ่มจำกอำกำรแสดงของโรคเอดส์ ควำมรู้เกี่ยวกับกำร
ป้องกันโรคเอดส์ ช่องทำงกำรติดต่อของโรคเอดส์สู่บุคคล และวิธีกำรป้องกันกำรติดโรคเอดส์ 
ตำมล ำดับ 

2. การหาความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability) 
ผู้วิจัยน ำแบบสอบถำมทั้งหมด 7 ส่วนที่ได้รับกำรตรวจสอบควำมตรงตำมเนื้อหำ ผ่ำนกำร

แปลเป็นภำษำพม่ำ โดยผู้เชี่ยวชำญด้ำนภำษำพม่ำ จ ำนวน 2 คน ซึ่งใช้เทคนิคกำรแปลย้อนกลับ 
(Back-translation) ของ Brislin (1970) ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนต่ำงๆ ดังนี้ 
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ขั้นตอนที่ 1  กำรแปลเครื่องมือวิจัยชุดต้นฉบับ (Forward translation) จำกภำษำดั้งเดิม 
(Source language) คือ ภำษำไทย แปลเป็นภำษำเป้ำหมำย (Target language) คือ ภำษำพม่ำ  

ขั้นตอนที่ 2   กำรตรวจสอบเครื่องมือวิจัยฉบับแปลโดยผู้ทรงคุณวุฒิ (Review of the 
translated version by reviewer) เป็นกำรตรวจสอบควำมถูกต้องเหมำะสมของภำษำที่ใช้ในกำร
แปล ซึ่งเป็นบุคคลที่ตรวจสอบเครื่องมือฉบับแปลเป็นคนละคนกับบุคคลที่แปลในขั้นตอนแรก 

ขั้นตอนที่ 3  กำรแปลย้อนกลับ (Back-translation) จำกภำษำเป้ำหมำยมำเป็น
ภำษำต้นฉบับ คือจำกภำษำพม่ำเป็นภำษำไทย โดยผู้ที่แปลย้อนกลับเป็นผู้ที่มีควำมเชี่ยวชำญด้ำน
ภำษำท้ังภำษำไทยและภำษำพม่ำ แต่ต้องไม่ใช่บุคคลที่แปลในขั้นตอนแรกและไม่เคยเห็นเครื่องมือชุด
ต้นฉบับมำก่อน ซึ่งในข้ันตอนนี้ใช้ผู้แปลจ ำนวน 2 คน 

ขั้นตอนที่ 4  กำร เปรี ยบเที ยบ เครื่ อ งมื อวิ จั ยชุ ดต้ นฉบับกับชุ ดที่ แปลย้ อนกลับ 
(Comparison of the original version and the back translated version) เพ่ือพิจำรณำควำม
เหมำะสมของภำษำ  

ขั้นตอนที่ 5  กำรทดสอบเครื่องมือวิจัย (Pretest procedures) โดยกำรน ำไปทดสอบใช้
กับแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำนอุตสำหกรรม เพ่ือประเมินว่ำเครื่องมือชุดที่แปลนั้นมีควำมเหมำะสม
หรือไม่  

 
สรุปข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญด้านภาษา มีดังต่อไปนี้ 
1. ข้อค ำถำมในแบบสอบถำมควรใช้ค ำถำมที่เป็นภำษำอ่ำน เข้ำใจง่ำย และชัดเจน เพ่ือลด

โอกำสในกำรตีควำมผิดพลำดท ำให้ได้ค ำตอบที่ไม่ตรงตำมวัตถุประสงค์ของข้อค ำถำม ซึ่งผู้เชี่ยวชำญ
ด้ำนภำษำได้ท ำกำรแก้ไขปรับเปลี่ยนให้เป็นภำษำก่ึงรำชกำร ไม่เน้นภำษำรำชกำรเพ่ือให้เข้ำกับบริบท
ของแรงงำนพม่ำ และมีกำรปรับเปลี่ยนบำงข้อค ำถำมให้กระชับและเข้ำใจง่ำยขึ้น 

2. เมื่อแปลจำกภำษำไทยเป็นภำษำพม่ำแล้ว ควรมีกำรจัดเรียงข้อค ำถำมให้อยู่ ใน
หน้ำกระดำษเดียวกัน เพ่ือลดจ ำนวนหน้ำให้น้อยลง เพ่ือให้ผู้ตอบรู้สึกไม่น่ำเบื่อ 

กำรหำควำมเที่ยงของเครื่องมือ โดยน ำไปทดลองใช้กับแรงงำนชำยพม่ำที่มีคุณสมบัติ
ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่ำงที่ศึกษำ จ ำนวน 30 คน แล้วน ำข้อมูลมำวิเครำะห์หำควำมเที่ยงโดยใช้สูตร  
KR-20 และสัมประสิทธิ์แอลฟำของครอนบำค (Cronbach’s alpha coefficient) ซึ่งถ้ำ KR-20 และ
สัมประสิทธิ์แอลฟำของครอนบำค มีค่ำเท่ำกับ .65 -.70 แสดงว่ำ ยอมรับได้ในระดับที่ต่ ำ ค่ำที่ได้มีค่ำ
เท่ำกับ .70 - .80 แสดงว่ำ ยอมรับได้ และค่ำท่ีได้มีค่ำเท่ำกับ .80 - .90  แสดงว่ำ ค่ำอยู่ในระดับดีมำก 
(DeVelis 1991 : 85 อ้ำงถึงใน อำรีย์วรรณ อ่วมตำนี, 2553) จำกผลกำรวิเครำะห์หำควำมเที่ยงโดย
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ใช้สูตร  KR-20 และสัมประสิทธิ์แอลฟำของครอนบำค (Cronbach’s alpha coefficient) ของแต่ละ
แบบสอบถำม มีรำยละเอียด ดังตำรำงที่ 3 

 
ตารางท่ี 3 ค่ำ Kuder Richardson (KR-20) และค่ำสัมประสิทธิ์แอลฟำของครอนบำค 

แบบสอบถาม ความเที่ยง 
ของเครื่องมือ 

แบบวัดควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ .86 
แบบสอบถำมกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์ .83 
แบบสอบถำมทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย .76 
แบบสอบถำมกำรสนับสนุนจำกคู่นอนในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย .86 
แบบสอบถำมกำรรับรู้สมรรถนะของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย .93 
แบบสอบถำมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย .85 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

กำรศึกษำครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท ำกำรเก็บรวบรวมข้อมูล โดยด ำเนินกำรเป็นขั้นตอน ดังนี้ 
1. ผู้วิจัยด ำเนินกำรวิจัยหลังจำกโครงร่ำงวิทยำนิพนธ์ได้ผ่ำนกำรอนุมัติจำกคณะกรรมกำร

พิจำรณำจริยธรรมในคน กลุ่มสหสถำบัน ชุดที่ 1 จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย โครงกำรวิจัยเลขที่ 
027.1/59 เมื่อวันที่ 5 เมษำยน 2559 ผู้วิจัยจึงท ำหนังสือขออนุญำตจำกคณบดี คณะพยำบำลศำสตร์ 
จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย เพ่ือด ำเนินกำรเก็บรวบรวมข้อมูล ยื่นเสนอผู้บริหำรโรงงำนอุตสำหกรรม
จ ำนวนทั้งหมด 8 แห่ง 

2. เมื่อได้รับหนังสืออนุญำตจำกคณบดี คณะพยำบำลศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย 
เพ่ือด ำเนินกำรเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยจึงได้ติดต่อประสำนงำนยังฝ่ำยทรัพยำกรบุคคลแต่ละโรงงำน 
เพ่ือแจ้งวัตถุประสงค์ของกำรวิจัยและขออนุญำตเก็บรวบรวมข้อมูล  

3. เมื่อได้รับกำรอนุญำตจำกผู้บริหำรโรงงำนแล้ว ผู้วิจัยจึงติดต่อประสำนงำนพยำบำล
วิชำชีพประจ ำโรงงำนและหัวหน้ำงำน เพ่ือแนะน ำตัว และชี้แจงวัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
รำยละเอียด วิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูล และท ำกำรเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับกำรวิจัยโดยสังเขป และ
ขอควำมร่วมมือให้พยำบำลวิชำชีพได้ประสำนงำนกับล่ำมภำษำพม่ำในโรงงำน เพ่ือให้พยำบำลวิชำชีพ
พิจำรณำร่วมกับหัวหน้ำงำนตัดสินว่ำมีคุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่ำงที่ผู้วิจัยต้องกำรศึกษำหรือไม่ และ
ติดต่อเพ่ือยืนยันเวลำกำรเข้ำเก็บข้อมูลกำรวิจัยก่อนถึงวันนัดหมำย 1 วัน  
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4. ผู้วิจัยเข้ำพบกลุ่มตัวอย่ำงพร้อมกับพยำบำลวิชำชีพ หัวหน้ำงำน และล่ำมภำษำพม่ำใน
โรงงำน ท ำกำรนัดหมำยวันที่เข้ำไปเก็บข้อมูล เพ่ือแนะน ำตนเอง อธิบำยวัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
ขั้นตอนกำรเก็บรวบรวมข้อมูล กำรพิทักษ์สิทธิผู้เข้ำร่วมกำรวิจัยครั้งนี้ โดยผ่ำนล่ำมภำษำพม่ำ และขอ
ควำมร่วมมือในกำรตอบแบบสอบถำม โดยใช้เวลำในช่วงพักเที่ยงหรือเลิกงำนในกำรท ำแบบสอบถำม 
เพ่ือไม่เปน็กำรรบกวนเวลำกำรท ำงำนของแรงงำนชำยพม่ำ  

5. เมื่อแรงงำนชำยพม่ำรับทรำบรำยละเอียดของกำรวิจัย และผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรอธิบำย
ถึงกำรตอบแบบสอบถำมแล้ว ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรแจกข้อมูลส ำหรับผู้มีส่วนร่วมในกำรวิจัย และ
หนังสือแสดงควำมยินยอมเข้ำร่วมในกำรวิจัยร่วมกับพยำบำลวิชำชีพและล่ำมภำษำพม่ำให้กับแรงงำน
ชำยพม่ำทุกคน หำกกลุ่มตัวอย่ำงยินยอมเข้ำร่วมกำรวิจัย ผู้วิจัยจึงให้กลุ่มตัวอย่ำงเซ็นต์ใบยินยอมเข้ำ
ร่วมกำรวิจัย และแจกแบบสอบถำมให้แรงงำนชำยพม่ำให้ท ำกำรตอบแบบสอบถำม ทั้งนี้เพ่ือลดกำร
ถูกตรีตรำจำกสังคม (Social stigma) ซึ่งกำรตอบแบบสอบถำมอำจท ำให้เกิดควำมเหนื่อยล้ำ อย่ำงไร
ก็ตำมระยะเวลำกำรตอบค ำถำมใช้เวลำประมำณ 30 นำที  

6. หลังจำกท่ีกลุ่มตัวอย่ำงตอบแบบสอบถำมเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยตรวจสอบควำมครบถ้วน
ของค ำตอบ จำกนั้นผู้วิจัยท ำกำรให้ข้อมูลที่ถูกต้องเกี่ยวกับโรคเอดส์ โดยเฉลยค ำตอบที่ถูกต้องของ
แบบวัดควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ โดยผ่ำนล่ำมภำษำพม่ำ เพ่ือให้ผู้มีส่วนร่วมในกำรวิจัยได้รับทรำบ
ข้อมูลที่ถูกต้องครบถ้วน  

7. ผู้วิจัยคัดเลือกแบบสอบถำมที่สมบูรณ์ จ ำนวน 259 ชุด เพื่อน ำมำวิเครำะห์ข้อมูล 
  นอกจำกนี้ผู้วิจัยยังมีผู้ช่วยวิจัย คือ พยำบำลวิชำชีพประจ ำโรงงำน และล่ำมภำษำพม่ำ  โดย
ผู้วิจัยมีหน้ำที่หลักในกำรควบคุมด ำเนินกำรวิจัยให้เป็นไปตำมวัตถุประสงค์ของกำรวิจัย  มีกำรชี้แจ้ง
รำยละเอียดต่ำงๆอย่ำงครบถ้วน เพ่ือให้ผู้ช่วยวิจัยรับทรำบและท ำควำมเข้ำใจถึงขั้นตอนต่ำงๆในกำร
เก็บรวมรวบข้อมูลอย่ำงตรงกัน ซึ่งผู้วิจัยได้ก ำหนดคุณสมบัติของผู้ช่วยวิจัย ดังนี้ 
 พยำบำลวิชำชีพประจ ำโรงงำน มีคุณสมบัติ ดังนี้ 

1) มีใบอนุญำตประกอบวิชำชีพกำรพยำบำล 
2) ยินยอมเข้ำร่วมกำรวิจัย 

 ล่ำมภำษำพม่ำ มีคุณสมบัติ ดังนี้ 
1) มีควำมสำมำรถในกำรสื่อสำรภำษำพม่ำและภำษำไทย ทั้งกำรพูด อ่ำน และกำรเขียน  
2) ไม่มีปัญหำทำงกำรได้ยิน กำรมองเห็น กำรพูด และกำรเขียน  
3) ยินยอมเข้ำร่วมกำรวิจัย 
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การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 
กำรวิจัยครั้งนี้กลุ่มตัวอย่ำงเป็นแรงงำนชำยพม่ำ ถึงแม้ว่ำจะเป็นผู้ใหญ่ แต่เนื่องจำกกำรให้

ข้อมูลกำรวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมกำรมีเพศสัมพันธ์ และเป็นแรงงำนชำยพม่ำที่เป็นแรงงำนต่ำงด้ำว ซึ่ง
ถือเป็นประเด็นที่ละเอียดอ่อน และอำจมีผลต่อกำรตอบแบบสอบถำมของกลุ่มตัวอย่ำง กำรวิจัยครั้งนี้
ได้ผ่ำนกำรอนุมัติจำกคณะกรรมกำรพิจำรณำจริยธรรมกำรวิจัยในคนกลุ่มสหสถำบัน ชุดที่ 1 
จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย โครงกำรวิจัยที่ 027.1/59 เมื่อวันที่ 5 เมษำยน 2559 และก่อนเข้ำเก็บ
รวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้รับอนุญำตจำกผู้บริหำรโรงงำนจ ำนวนทั้งหมด 8 แห่ง ให้ด ำเนินกำรเก็บ
รวบรวมข้อมูลได้ นอกจำกนี้ยังค ำนึงถึงควำมยินยอมในกำรเข้ำร่วมกำรวิจัย และสิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่ำง 
โดยผู้วิจัยเข้ำพบกลุ่มตัวอย่ำง แนะน ำตนเอง สร้ำงสัมพันธภำพ อธิบำยวัตถุประสงค์ของกำรวิจัย ขอ
ควำมร่วมมือในกำรท ำแบบสอบถำม และอธิบำยให้กลุ่มตัวอย่ำงทรำบว่ำกำรตอบรับหรือปฏิเสธกำร
เข้ำร่วมกำรวิจัยครั้งนี้ไม่มีผลต่อกำรท ำงำนของกลุ่มตัวอย่ำงแต่อย่ำงใด และข้อมูลทุกอย่ำงถือเป็น
ควำมลับ ไม่มีกำรเปิดเผยให้กับผู้อ่ืน โดยผู้วิจัยจะเก็บรักษำเป็นควำมลับ และจะน ำเสนอข้อมูลกำร
วิจัยเป็นภำพรวมเท่ำนั้น ไม่มีข้อมูลใดในกำรรำยงำนที่จะน ำไปสู่กำรระบุถึงกลุ่มตัวอย่ำงได้ และมี
เพียงผู้วิจัยเท่ำนั้นที่มีสิทธิในกำรเข้ำถึงข้อมูลได้  

นอกจำกนี้ผู้วิจัยยังมีผู้ช่วยวิจัย คือ พยำบำลวิชำชีพประจ ำโรงงำน และล่ำมภำษำพม่ำใน
โรงงำน ซึ่งช่วยในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัยจะมีกำรชี้แจ้งรำยละเอียดต่ำงๆอย่ำงครบถ้วน 
เพ่ือให้ผู้ช่วยวิจัยรับทรำบและท ำควำมเข้ำใจก่อนว่ำข้อมูลทุกอย่ำงถือเป็นควำมลับ โดยผู้ช่วยวิจัยจะ
ท ำหน้ำที่แจกเอกสำร และเม่ือกลุ่มตัวอย่ำงตอบค ำถำมเสร็จแล้ว ผู้ช่วยวิจัยจะเก็บเอกสำรดังกล่ำวให้
ผู้วิจัย โดยเน้นย้ ำว่ำตลอดกำรเก็บรวบรวมข้อมูลมีเพียงผู้วิจัยเท่ำนั้นที่มีสิทธิในกำรเข้ำถึงข้อมูลได้ 
และข้อมูลทั้งหมดน ำมำใช้เพ่ือวัตถุประสงค์ในกำรวิจัยครั้งนี้เท่ำนั้น ซึ่งกลุ่มตัวอย่ำงสำมำรถถอนตัว
จำกกำรวิจัยได้ทุกขณะ โดยไม่จ ำเป็นต้องแจ้งเหตุผล ซึ่งกำรถอนตัวออกจำกกำรวิจัยนั้น จะไม่มี
ผลกระทบต่อกำรใช้ชีวิตประจ ำวัน และหน้ำที่กำรงำน ถ้ำกลุ่มตัวอย่ำงตอบรับยินยอมเข้ำร่วมกำรวิจัย 
ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่ำงอ่ำนเอกสำร 

ข้อมูลส ำหรับกลุ่มประชำกรหรือผู้มีส่วนร่วมในกำรวิจัย (Patient participant Information 
Sheet) เมื่อกลุ่มตัวอย่ำงยินยอมเข้ำร่วมกำรวิจัย ผู้วิจัยจึงให้กลุ่มตัวอย่ำงเซ็นยินยอมเข้ำร่วมกำรวิจัย
ก่อนท ำกำรเก็บข้อมูลวิจัย และต้องมั่นใจว่ำกลุ่มตัวอย่ำงเข้ำร่วมกำรวิจัยด้วยควำมสมัครใจ ไม่ได้ถูก
บังคับหรือจ ำใจ รวมทั้งมีกำรเก็บข้อมูลที่ได้มำเป็นควำมลับอย่ำงเคร่งครัด 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

วิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส ำเร็จรูปก ำหนดระดับนัยส ำคัญทำงสถิติที่ α  = .05 โดยมี
รำยละเอียดกำรวิเครำะห์ ดังนี้ 

1. วิเครำะห์ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ อำยุ สถำนภำพสมรส ระดับกำรศึกษำ ศำสนำ รำยได้
ต่อเดือน ระยะเวลำอำศัยอยู่ในประเทศไทย และกำรมีเพศสัมพันธ์ในช่วงระยะเวลำ 3 เดือนที่ผ่ำนมำ 
วิเครำะห์ข้อมูลโดยกำรแจกแจงควำมถี่ หำค่ำร้อยละ ค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 

2. วิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์ 
ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กำรสนับสนุนจำกคู่นอนในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กำรรับรู้สมรรถนะ
ของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำน
อุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบน วิเครำะห์ข้อมูลโดยกำรหำค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียรสัน 
(Pearson’s product moment correlation coefficient) 

3. วิ เครำะห์ปัจจัยท ำนำยด้วยกำรหำค่ำสัมประสิทธิ์ สหสัมพันธ์พหุคูณ (Multiple 
correlation coefficient) ระหว่ำงควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์ ทัศนคติ
ต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กำรสนับสนุนจำกคู่นอนในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กำรรับรู้สมรรถนะของตนเอง
ในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำนอุตสำหกรรม 
เขตภำคใต้ตอนบน โดยใช้วิธีวิเครำะห์แบบถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple 
regression) และสร้ำงสมกำรท ำนำย 



 

 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

กำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรวิจัยแบบควำมสัมพันธ์เชิงท ำนำย (Correlational predictive 
research) มีวัตถปุระสงค์เพ่ือศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงปัจจัยด้ำนควำมรู้ ได้แก่ ควำมรู้เกี่ยวกับโรค
เอดส์ ปัจจัยด้ำนแรงจูงใจ ได้แก่ กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์ ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กำร
สนับสนุนจำกคู่นอนในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และปัจจัยด้ำนทักษะกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ได้แก่ กำรรับรู้
สมรรถนะของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยกับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำใน
โรงงำนอุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบน และเพ่ือศึกษำปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย
ของแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำนอุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบน ศึกษำในกลุ่มตัวอย่ำงซึ่งเป็นแรงงำน
ชำยพม่ำอำยุ 20 - 59 ปี ที่ท ำงำนในโรงงำนอุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบน จำกจังหวัดที่มีแรงงำน
ข้ำมชำติมำกที่สุด 4 จังหวัดในเขตภำคใต้ตอนบน คือ ภูเก็ต สุรำษฎร์ธำนี ระนอง และชุมพร จ ำนวน 
259 คน ท ำกำรเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้แบบสอบถำมเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป แบบวัดควำมรู้เกี่ยวกับ
โรคเอดส์ แบบสอบถำมกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์ แบบสอบถำมทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
แบบสอบถำมกำรสนับสนุนจำกคู่นอนในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย แบบสอบถำมกำรรับรู้สมรรถนะของ
ตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และแบบสอบถำมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย วิเครำะห์ข้อมูลโดย
ค ำนวณหำค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ และวิเครำะห์ปัจจัยท ำนำยด้วยกำรค ำนวณหำค่ำสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์พหุคูณแบบขั้นตอน ซึ่งผลกำรศึกษำครั้งนี้ สำมำรถน ำเสนอโดยแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำนอุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบน  
ส่วนที่ 2 พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำนอุตสำหกรรม เขต

ภำคใต้ตอนบน 
ส่วนที่ 3 ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงปัจจัยควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์ 

ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กำรสนับสนุนจำกคู่นอนในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กำรรับรู้สมรรถนะ
ของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำน
อุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบน 

ส่วนที่ 4 ปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย จำกปัจจัยส่วนบุคคล ควำมรู้เกี่ยวกับ
โรคเอดส์ กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์ ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กำรสนับสนุนจำกคู่นอนใน
กำรใช้ถุงยำงอนำมัย และกำรรับรู้สมรรถนะของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำใน
โรงงำนอุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบน 
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ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของแรงงานชายพม่าในโรงงานอุตสาหกรรม เขตภาคใต้ตอนบน  
ตารางท่ี 4 จ ำนวนและร้อยละของแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำนอุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบน 
จ ำแนกตำมอำยุ สถำนภำพสมรส ระดับกำรศึกษำ ศำสนำ รำยได้ต่อเดือน และระยะเวลำอำศัยอยู่ใน
ประเทศไทย (n = 259) 
 

คุณลักษณะของแรงงานชายพม่าในโรงงานอุตสาหกรรม  จ านวน  ร้อยละ 

อายุเฉลี่ย (ปี) (Max = 48, Min = 18 )     ̅ = 29.44    S.D. = 7.175 
สถานภาพสมรส  

โสด       107  41.3 
คู ่       115  44.4 
อยู่ด้วยกัน โดยไม่ได้สมรส       20    7.7 
หย่ำร้ำง         11    4.3 
แยกกันอยู ่          6    2.3 

ระดับการศึกษาสูงสุด  
ประถมศึกษำ        48  18.5 
มัธยมศึกษำ       193  74.5  
ปริญญำตรี        13    5.0 
ไม่ได้ศึกษำ          5    2.0 

ศาสนา  
พุทธ          221  85.3 
คริสต์         23    8.9 
อิสลำม          14    5.4 
ไม่นับถือศำสนำ           1    0.4 

รายได้ต่อเดือน 
น้อยกว่ำ 5,000 บำท      98  37.8 
มำกกว่ำ 5,000 บำท     161  62.2 
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ตารางท่ี 4 (ต่อ) 
 

คุณลักษณะของแรงงานชายพม่าในโรงงานอุตสาหกรรม  จ านวน  ร้อยละ 

ระยะเวลาอาศัยอยู่ในประเทศไทย 
10 ปี และมำกกว่ำ     50  19.3  
5 - 9 ปี        71  27.4 
1 - 4 ปี        91  35.1 
น้อยกว่ำ 1 ปี      47  18.2 

 
จำกตำรำงที่ 4 แสดงให้เห็นว่ำกลุ่มตัวอย่ำงแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำนอุตสำหกรรม เขต

ภำคใต้ตอนบน จ ำนวน 259 คน มีอำยุเฉลี่ย 29.44 ปี โดยมีอำยุมำกที่สุด คือ 48 ปี และมีอำยุน้อย
ที่สุด คือ 18 ปี มีสถำนภำพสมรส คือ สถำนภำพคู่มำกที่สุด คิดเป็นร้อยละ 44.4 รองลงมำ คือ โสด 
คิดเป็นร้อยละ 41.3 มีระดับกำรศึกษำสูงสุด คือ มัธยมศึกษำเป็นส่วนใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 74.5 
รองลงมำ คือ ประถมศึกษำ คิดเป็นร้อยละ 18.5 นับถือศำสนำ คือ ศำสนำพุทธเป็นส่วนใหญ่ คิดเป็น
ร้อยละ 85.3 รองลงมำ คือ คริสต์ คิดเป็นร้อยละ 8.9 มีรำยได้ต่อเดือน คือ มำกกว่ำ 5,000 บำทเป็น
ส่วนใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 62.2 รองลงมำ คือ น้อยกว่ำ 5,000 บำท คิดเป็นร้อยละ 37.8 และมี
ระยะเวลำอำศัยอยู่ในประเทศไทย คือ 1 - 4 ปี มำกที่สุด คิดเป็นร้อยละ 35.1 รองลงมำ คือ 5 - 9 ปี 
คิดเป็นร้อยละ 27.4 
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ตารางที่ 5 จ ำนวนและร้อยละของแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำนอุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบน 
จ ำแนกตำมบุคคลที่ท่ำนมีเพศสัมพันธ์ด้วยครั้งแรก เหตุผลที่ท่ำนมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก กำรใช้ถุงยำง
อนำมัย มีเพศสัมพันธ์ในช่วงระยะเวลำ 3 เดือนที่ผ่ำนมำ ควำมถี่ในกำรมีเพศสัมพันธ์ในช่วง 3 เดือนที่
ผ่ำนมำ จ ำนวนคู่นอน และคู่นอนปัจจุบัน (n = 259) 
 

คุณลักษณะของแรงงานชายพม่าในโรงงานอุตสาหกรรม  จ านวน  ร้อยละ 

บุคคลที่มีเพศสัมพันธ์ด้วยครั้งแรก 
เพ่ือน          48  18.5 
คนรัก / แฟน       156  60.2 
พนักงำนบริกำร         32  12.4 
คนที่เพ่ิงรู้จักกัน         23    8.9 

การใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก 
ใช้       116  44.8 
ไม่ใช้       143  55.2 

ในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา ความถี่ในการมีเพศสัมพันธ์  
มำกกว่ำ 3 ครั้งต่อสัปดำห์       99  38.2  
2-3 ครั้งต่อสัปดำห์        73  28.2 
1 ครั้งต่อสัปดำห์        77  29.7  
ไม่แน่นอน       10    3.9 

ในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา มีจ านวนคู่นอน  
1-2 คน        160  61.8 
3-4 คน         85  32.8 
4 คนข้ึนไป         14    5.4 

ในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา มีคู่นอนปัจจุบัน  
คนรัก/แฟน         131  50.6 
เพ่ือน            86  33.2 
พนักงำนบริกำร          23    8.9 
คนที่เพ่ิงรู้จักกัน         19    7.3 
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จำกตำรำงที่ 5 แสดงให้เห็นว่ำกลุ่มตัวอย่ำงแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำนอุตสำหกรรม เขต
ภำคใต้ตอนบน จ ำนวน 259 คน เมื่อมีเพศสัมพันธ์ บุคคลที่มีเพศสัมพันธ์ด้วยครั้งแรกเป็นส่วนใหญ่ 
คือ คนรัก/แฟน คิดเป็นร้อยละ 60.2 รองลงมำ คือ เพ่ือน คิดเป็นร้อยละ 18.5 และเมื่อมีเพศสัมพันธ์
ครั้งแรกไม่มีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเป็นส่วนใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 55.2  

นอกจำกนี้ในช่วง 3 เดือนที่ผ่ำนมำ ควำมถี่ในกำรมีเพศสัมพันธ์มำกที่สุด คือ มำกกว่ำ 3 ครั้ง
ต่อสัปดำห์ คิดเป็นร้อยละ 38.2 รองลงมำ คือ 1 ครั้งต่อสัปดำห์ คิดเป็นร้อยละ 29.7 ส่วนใหญ่มี
จ ำนวนคู่นอน คือ 1-2 คน คิดเป็นร้อยละ 61.8 รองลงมำ คือ 3-4 คน คิดเป็นร้อยละ 32.8 และคู่
นอนปัจจุบันส่วนใหญ่เป็นคนรัก/แฟน คิดเป็นร้อยละ 50.6 รองลงมำ คือ เพ่ือน คิดเป็นร้อยละ 33.2   
 
ส่วนที่ 2 พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยของแรงงานชายพม่าในโรงงานอุตสาหกรรม เขตภาคใต้
ตอนบน 
ตารางที่ 6 จ ำนวนและร้อยละของควำมถีข่องพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยกับคู่นอนแต่ละประเภท
ของแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำนอุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบน ในช่วง 3 เดือนที่ผ่ำนมำ (n = 259) 
 

พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย    จ านวน  ร้อยละ 

ในช่วง 3 เดือนที่ผา่นมา ความถี่ในการใช้ถุงยางอนามัยกับคู่นอนทุกคน ( ̅ = 1.90) 
ใช้ทุกครั้ง               101  39.0 
ใช้บ่อยครั้ง              100  38.6 
ใช้บำงครั้ง                42  16.2 
ไม่ใช้เลย           16    6.2 

ในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา ความถี่ในการใช้ถุงยางอนามัยกับแฟน/คนรัก ( ̅ = 1.80) 
ใช้ทุกครั้ง               123  47.5 
ใช้บ่อยครั้ง                94  36.3 
ใช้บำงครั้ง                14   5.4 
ไม่ใช้เลย           28  10.8 
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จำกตำรำงที่ 6 แสดงให้เห็นว่ำกลุ่มตัวอย่ำงแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำนอุตสำหกรรม เขต
ภำคใต้ตอนบน จ ำนวน 259 คน ในช่วง 3 เดือนที่ผ่ำนมำ มีค่ำเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำง

อนำมัยกับคู่นอนทุกคนเท่ำกับ 1.90 ( ̅ = 1.90) และมีค่ำเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย

กับแฟน/คนรักเท่ำกับ 1.80 ( ̅ = 1.80) 
นอกจำกนีใ้นช่วง 3 เดือนที่ผ่ำนมำ มีควำมถี่ในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยกับคู่นอนทุกคนมำกที่สุด 

คือ ใช้ทุกครั้ง คิดเป็นร้อยละ 39.0 รองลงมำ คือ ใช้บ่อยครั้ง คิดเป็นร้อยละ 38.6 และมีควำมถี่ใน
กำรใช้ถุงยำงอนำมัยกับแฟน/คนรักมำกที่สุด คือ ใช้ทุกครั้ง คิดเป็นร้อยละ 47.5 รองลงมำ คือ ใช้
บ่อยครั้ง คิดเป็นร้อยละ 36.3 

   
 
ส่วนที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ การรับรู้ความเสี่ยงต่อโรคเอดส์ 
ทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัย การสนับสนุนจากคู่นอนในการใช้ถุงยางอนามัย  การรับรู้
สมรรถนะของตนเองในการใช้ถุงยางอนามัย กับพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยของแรงงานชาย
พม่าในโรงงานอุตสาหกรรม เขตภาคใต้ตอนบน 
ตารางที่ 7 ค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของคะแนนกำรตอบแบบสอบถำมของแรงงำนชำย
พม่ำในโรงงำนอุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบน จ ำแนกตำมแบบสอบถำมแต่ละชุด (n = 259) 
 

แบบสอบถาม ช่วงคะแนน  ̅  S.D. ระดับ 

พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 2 - 8 3.7 .07 ต่ ำ 

ควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ 0 - 27 5.34 2.35 ต่ ำ 

กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์ 5 - 25 14.21 3.64 ปำนกลำง 

ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 10 - 50 30.95 6.01 ปำนกลำง 

กำรสนับสนุนจำกคู่นอนในกำรใช้
ถุงยำงอนำมัย 

5 - 25 15.36 4.44 ปำนกลำง 

กำรรับรู้สมรรถนะของตนเองใน 
กำรใช้ถุงยำงอนำมัย 

14 - 56 36.59 8.66 ปำนกลำง 
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จำกตำรำงที่ 7 แสดงให้เห็นว่ำกลุ่มตัวอย่ำงแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำนอุตสำหกรรม เขต

ภำคใต้ตอนบน จ ำนวน 259 คน มีค่ำเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย คือ  1.85 ( ̅ = 

1.85, S.D. = 0.07) ค่ำเฉลี่ยคะแนนควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ คือ 5.34 ( ̅ = 5.34, S.D. = 2.35)  

ค่ำเฉลี่ยคะแนนกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์ คือ 14.21 ( ̅ = 14.21, S.D. = 3.64) ค่ำเฉลี่ย

คะแนนทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย คือ 30.95 ( ̅ = 30.95, S.D. = 6.01) ค่ำเฉลี่ยคะแนนกำร

สนับสนุนจำกคู่นอนในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย คือ 15.36 ( ̅ = 15.36, S.D. = 4.44) และค่ำเฉลี่ย

คะแนนกำรรับรู้สมรรถนะของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย คือ 36.59 ( ̅ =36.59, S.D. = 8.66) 
 
ตารางท่ี 8 ค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่ำงควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์ 
ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กำรสนับสนุนจำกคู่นอนในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และกำรรับรู้
สมรรถนะของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำ
ในโรงงำนอุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบน (n = 259) 
 

ปัจจัย    ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) 

ควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์       .945** 
กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์      .153** 
ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย      .185** 
กำรสนับสนุนจำกคู่นอนในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย          -  .040 
กำรรับรู้สมรรถนะของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย   .171** 
 

** p < .01 
 
จำกตำรำงที่ 8 พบว่ำ ปัจจัยด้ำนควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์ 

ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และกำรรับรู้สมรรถนะของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย มี
ควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 แต่
ปัจจัยด้ำนกำรสนับสนุนจำกคู่นอนในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยไม่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำง
อนำมัยอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 
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ส่วนที่ 4 ปัจจัยท านายพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย จากปัจจัยส่วนบุคคล ความรู้เกี่ยวกับโรค
เอดส์ การรับรู้ความเสี่ยงต่อโรคเอดส์ ทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัย การสนับสนุนจากคู่นอนใน
การใช้ถุงยางอนามัย และการรับรู้สมรรถนะของตนเองในการใช้ถุงยางอนามัยของแรงงานชาย
พม่าในโรงงานอุตสาหกรรม เขตภาคใต้ตอนบน 
ตารางท่ี 9 ค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ (Multiple correlation coefficient) ระหว่ำงตัวแปร
ท ำนำยทั้งหมดโดยวิธีวิเครำะห์แบบถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple regression) 
และสร้ำงสมกำรท ำนำย (n = 259) 
 

ข้อ ตัวแปรท านาย  R R2  
AdjR

2  R2change    F  p-value 

1. ควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ .96   .89   .89        .89       2116.67 .000 
2. ควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ และ 
กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์ .95   .90    .90      .01        13.48 .000 

F = 13.48, p < .05 

 
จำกตำรำงที่ 9 ผลกำรวิเครำะห์กำรถดถอยพหุคูณโดยวิธีแบบขั้นตอน พบว่ำ ตัวแปรที่

สำมำรถอธิบำยควำมแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำใน
โรงงำนอุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบน ได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 (p < .05) มีทั้งหมด 
2 ตัวแปร โดยมีควำมส ำคัญตำมล ำดับ คือ ควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ และกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรค
เอดส์ โดยตัวแปรทั้งสองสำมำรถอธิบำยควำมแปรปรวนของพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของ
แรงงำนชำยพม่ำในโรงงำนอุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบน ได้ร้อยละ 89 (AdjR

2 =.89) 
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ตารางท่ี 10 ค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ (Multiple correlation coefficient) ระหว่ำงตัวแปร
ท ำนำยทั้งหมดในรูปของคะแนนดิบ (b) และคะแนนมำตรฐำน (Beta) โดยใช้วิธีวิเครำะห์แบบถดถอย
พหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple regression) และสร้ำงสมกำรท ำนำย (n = 259) 
 

ตัวแปรท านาย    b S.E. Beta t p-value 

1. ควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์   .34 .01 .94 47.18 .000 
2. กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์   .02 .01      .07   3.67 .000 
Constant             -.23    .08          -3.03 .003 

R = .95, R2 = .90, AdjR
2 =.89, S.E.est  = .27 

 
จำกตำรำงที่ 10 เมื่อพิจำรณำค่ำสัมประสิทธิ์ถดถอยในรูปคะแนนมำตรฐำน พบว่ำ ตัวแปร

ท ำนำยที่มีน้ ำหนักสูงสุด คือ ควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ โดยมีค่ำสัมประสิทธิ์ถดถอยมำตรฐำน เท่ำกับ 
.94 (Beta = .94)  รองลงมำ คือ กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์ มีค่ำสัมประสิทธิ์ถดถอยมำตรฐำน
เท่ำกับ .07 (Beta = .07)  ซึ่งตัวแปรทั้งสองสำมำรถร่วมกันท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย
ของแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำนอุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบน ได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 
.05 โดยมีค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณเท่ำกับ .95 (R = .95) ค่ำสัมประสิทธิ์กำรก ำหนดเท่ำกับ 
.90 (R2 = .90) และมีค่ำควำมคลำดเคลื่อนมำตรฐำนของกำรพยำกรณ์เท่ำกับ .27 (S.E.est  = .27) 
โดยสำมำรถสร้ำงสมกำรท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำน
อุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบนได้ ดังนี้ 
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สมการท านายในรูปคะแนนดิบ 

 ́พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย    =  - .23 + .34(คะแนนควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์)  
+ .02(คะแนนกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์)   
 

สมการท านายในรูปคะแนนมาตรฐาน 

 ́ พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย    =  .94   ควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ + .07   กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์  
 

จำกสมกำรท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำน
อุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบนได้ พบว่ำเมื่อคะแนนควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์เพ่ิมขึ้น 1 หน่วย 
คะแนนพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำจะเพ่ิมข้ึน .94 หน่วย และเมื่อคะแนนกำร
รับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์เพ่ิมขึ้น 1 หน่วย คะแนนพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำย
พม่ำจะเพ่ิมข้ึน .07 หน่วย ซึ่งสมกำรดังกล่ำวสำมำรถน ำมำท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของ
แรงงำนชำยพม่ำในโรงงำนอุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบนได้ 
 

 



 

 

บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

กำรศึกษำครั้งนี้เป็นกำรวิจัยแบบควำมสัมพันธ์เชิงท ำนำย (Correlational predictive 
research) เพ่ือศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงปัจจัยด้ำนควำมรู้ ได้แก่ ควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ ปัจจัย
ด้ำนแรงจูงใจ ได้แก่ กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์ ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กำรสนับสนุน
จำกคู่นอนในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และปัจจัยด้ำนทักษะกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ได้แก่ กำรรับรู้สมรรถนะ
ของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยกับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำน
อุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบน และเพ่ือศึกษำปัจจัยเชิงท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของ
แรงงำนชำยพม่ำในโรงงำนอุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบนจำกปัจจัยด้ำนควำมรู้ ด้ำนแรงจูงใจ และ
ด้ำนทักษะกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงปัจจัยด้ำนควำมรู้ ได้แก่ ควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ ปัจจัยด้ำน
แรงจูงใจ ได้แก่ กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์ ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กำรสนับสนุนจำกคู่
นอนในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และปัจจัยด้ำนทักษะกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ได้แก่ กำรรับรู้สมรรถนะของ
ตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยกับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำน
อุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบน 

2. เพ่ือศึกษำปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำน
อุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบนจำกปัจจัยด้ำนควำมรู้ ด้ำนแรงจูงใจ และทักษะกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
 
สมมติฐานการวิจัย  

1. ปัจจัยด้ำนควำมรู้ ได้แก่ ควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ ปัจจัยด้ำนแรงจูงใจ ได้แก่ กำรรับรู้ควำม
เสี่ยงต่อโรคเอดส์ ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กำรสนับสนุนจำกคู่นอนในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
และปัจจัยด้ำนทักษะ ได้แก่ กำรรับรู้สมรรถนะของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย มีควำมสัมพันธ์
ทำงบวกกับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำนอุตสำหกรรม เขตภำคใต้
ตอนบน  

2. ปัจจัยด้ำนควำมรู้ ได้แก่ ควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ ปัจจัยด้ำนแรงจูงใจ ได้แก่ กำรรับรู้ควำม
เสี่ยงต่อโรคเอดส์ ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กำรสนับสนุนจำกคู่นอนในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
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และปัจจัยด้ำนทักษะ ได้แก่ กำรรับรู้สมรรถนะของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย สำมำรถร่วมกัน
ท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำนอุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบน 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   

กลุ่มตัวอย่าง  คือ แรงงำนชำยพม่ำอำยุ 20-59 ปี จ ำนวน 259 คน ที่ท ำงำนในโรงงำน
อุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบน จำกจังหวัดที่มีแรงงำนข้ำมชำติมำกที่สุด 4 จังหวัด คือ ระนอง 
ภูเก็ต สุรำษฎร์ธำนี และชุมพร จ ำนวนทั้งหมด 8 โรงงำน ที่ระบุว่ำสำมำรถอ่ำนและเขียนภำษำพม่ำได้ 
และยินยอมเข้ำร่วมกำรวิจัย และมีเพศสัมพันธ์ในช่วง 3 เดือนที่ผ่ำนมำ โดยคัดกรองด้วยกำรใช้
แบบสอบถำมเกี่ยวกับข้อมูลส่วนตัว ข้อที่ 9 “ท่ำนได้มีเพศสัมพันธ์ในช่วงระยะเวลำ 3 เดือนที่ผ่ำนมำ
หรือไม”่ โดยกลุ่มตัวอย่ำงที่ตอบว่ำ “มี” เท่ำนั้นถึงจะน ำข้อมูลมำวิเครำะห์  
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ประกอบด้วยแบบสอบถำมจ ำนวนทั้งหมด 7 ส่วน ได้แก่  
ส่วนที่ 1 แบบสอบถำมข้อมูลส่วนตัวของแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำนอุตสำหกรรม เขตภำคใต้

ตอนบน ซึ่งผู้วิจัยสร้ำงขึ้นเอง ข้อ สอบถำมเกี่ยวกับอำยุ สถำนภำพสมรส ระดับกำรศึกษำ ศำสนำ 
รำยได้ต่อเดือน ระยะเวลำอำศัยอยู่ในประเทศไทย และกำรมีเพศสัมพันธ์ในช่วงระยะเวลำ 3 เดือนที่
ผ่ำนมำ ประกอบข้อค ำถำมจ ำนวน 12 ข้อ 

ส่วนที่ 2 แบบวัดควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ของแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำนอุตสำหกรรม เขต
ภำคใต้ตอนบน ดัดแปลงจำกแบบสอบถำมควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์และกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของเค 
มำเลอร์ตูห์ (2551) ประกอบข้อค ำถำมจ ำนวน 27 ข้อ 

ส่วนที่ 3 แบบสอบถำมกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์ของแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำน
อุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบน ดัดแปลงจำกแบบสอบกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อกำรติดโรคติดต่อทำง
เพศสัมพันธ์ เอดส์/เอชไอวี และกำรตั้งครรภ์ที่ไม่ต้องกำรของ Thato, S. (2002) ประกอบข้อค ำถำม
จ ำนวน 5 ข้อ 

ส่วนที่ 4 แบบสอบถำมทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำน
อุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบน ดัดแปลงจำกแบบสอบถำมทัศนคติเกี่ยวกับโรคเอดส์และกำรใช้
ถุงยำงอนำมัยของเค มำเลอร์ตูห์ (2551) ประกอบข้อค ำถำมจ ำนวน 10 ข้อ 

ส่วนที่ 5 แบบสอบถำมกำรสนับสนุนจำกคู่นอนในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำ
ในโรงงำนอุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบน ดัดแปลงจำกแบบสอบถำมกำรสนับสนุนของคู่นอนในกำร
คุมก ำเนิดของนฤมล ทำเทพ (2555) ประกอบข้อค ำถำมจ ำนวน 5 ข้อ 
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ส่วนที่ 6 แบบสอบถำมกำรรับรู้สมรรถนะของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำย
พม่ำในโรงงำนอุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบน ดัดแปลงจำกแบบสอบถำมกำรรับรู้ควำมสำมำรถของ
ตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของ Thato, S. (2002) ประกอบข้อค ำถำมจ ำนวน 14 ข้อ 

ส่วนที่ 7 แบบสอบถำมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำน
อุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบน ดัดแปลงจำกแบบสอบถำมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของ Cai 
et al. (2013) ประกอบข้อค ำถำมจ ำนวน 2 ข้อ 

แบบสอบถำมทั้งหมดได้ผ่ำนกำรตรวจสอบควำมตรงตำมเนื้อหำจำกผู้ทรงคุณวุฒิจ ำนวน 5 
คน และน ำมำค ำนวณหำดัชนีควำมตรงตำมเนื้อหำ (Content Validity Index : CVI) (Polit and 
Hungler, 1995) โดยถือเกณฑ์ควำมสอดคล้องด้วยกำรค ำนวณดัชนีควำมตรงตำมเนื้อหำต้องได้ค่ำ
เท่ำกับหรือมำกกว่ำ 0.80 ขึ้นไป (เพชรน้อย สิงห์ช่ำงชัย และวัลยำ คุโรปกรณ์พงษ์, 2536) ซึ่งผลกำร
วิเครำะห์ควำมตรงตำมเนื้อหำของแบบวัดควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ แบบสอบถำมกำรรับรู้ควำมเสี่ยง
ต่อโรคเอดส์ แบบสอบถำมทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย แบบสอบถำมกำรสนับสนุนจำกคู่นอนใน
กำรใช้ถุงยำงอนำมัย แบบสอบถำมกำรรับรู้สมรรถนะของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และ
แบบสอบถำมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ได้เท่ำกับ .98, .84, .80, .84, .91 และ .80 ตำมล ำดับ  
และน ำแบบสอบถำมไปแปลเป็นภำษำพม่ำ โดยผู้เชี่ยวชำญด้ำนภำษำพม่ำ  จ ำนวน 2 คน โดยใช้
เทคนิคกำรแปลย้อนกลับ (Back-translation) ของ Brislin (1970) หลังจำกนั้นน ำแบบสอบถำมมำ
หำควำมสอดคล้องภำยใน โดยน ำไปทดลองใช้กับแรงงำนชำยพม่ำที่มีลักษณะคุณสมบัติใกล้เคียงกับ
กลุ่มตัวอย่ำงที่ศึกษำ จ ำนวน 30 คน น ำมำวิเครำะห์หำควำมเที่ยงของแบบวัดควำมรู้เกี่ยวกับโรค
เอดส์โดยใช้สูตร KR-20 ได้เท่ำกับ .86 และวิเครำะห์หำควำมเที่ยงของแบบสอบถำมกำรรับรู้ควำม
เสี่ยงต่อโรคเอดส์ แบบสอบถำมทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย แบบสอบถำมกำรสนับสนุนจำกคู่
นอนในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย แบบสอบถำมกำรรับรู้สมรรถนะของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และ
แบบสอบถำมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย  โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟำของครอนบำค 
(Cronbach’s alpha coefficient) ได้เทำ่กับ .83, .76, .86, .93 และ .85 ตำมล ำดับ 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

วิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส ำเร็จรูปก ำหนดระดับนัยส ำคัญทำงสถิติที่ α  = .05 โดยมี
รำยละเอียดกำรวิเครำะห์ ดังนี้ 

1. วิเครำะห์ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ อำยุ สถำนภำพสมรส ระดับกำรศึกษำ ศำสนำ รำยได้
ต่อเดือน ระยะเวลำอำศัยอยู่ในประเทศไทย และกำรมีเพศสัมพันธ์ในช่วงระยะเวลำ 3 เดือนที่ผ่ำนมำ 
วิเครำะห์ข้อมูลโดยกำรแจกแจงควำมถี่ หำค่ำร้อยละ ค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 



 

 

81 

2. วิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์ 
ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กำรสนับสนุนจำกคู่นอนในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กำรรับรู้สมรรถนะ
ของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำน
อุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบน วิเครำะห์ข้อมูลโดยกำรหำค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียรสัน 
(Pearson’s product moment correlation coefficient) 

3. วิเครำะห์ปัจจัยท ำนำยด้วยกำรหำค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ  (Multiple 
correlation coefficient) ระหว่ำงควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์ ทัศนคติ
ต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กำรสนับสนุนจำกคู่นอนในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กำรรับรู้สมรรถนะของตนเอง
ในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำนอุตสำหกรรม 
เขตภำคใต้ตอนบน โดยใช้วิธีวิเครำะห์แบบถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple 
regression) และสร้ำงสมกำรท ำนำย 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. กลุ่มตัวอย่ำงแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำนอุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบน จ ำนวน 259 คน มี
อำยุเฉลี่ย 29.44 ปี มีอำยุมำกที่สุด คือ 48 ปี และมีอำยุน้อยที่สุด คือ 18 ปี มีสถำนภำพสมรส คือ 
สถำนภำพคู่มำกที่สุด คิดเป็นร้อยละ 44.4 มีระดับกำรศึกษำสูงสุด คือ มัธยมศึกษำเป็นส่วนใหญ่ คิด
เป็นร้อยละ 74.5 นับถือศำสนำ คือ ศำสนำพุทธเป็นส่วนใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 85.3 มีรำยได้ต่อเดือน 
คือ มำกกว่ำ 5,000 บำทเป็นส่วนใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 62.2 และมีระยะเวลำอำศัยอยู่ในประเทศไทย 
คือ 1 - 4 ปี มำกที่สุด คิดเป็นร้อยละ 35.1 นอกจำกนี้เมื่อมีเพศสัมพันธ์ บุคคลที่มีเพศสัมพันธ์ด้วย
ครั้งแรกเป็นส่วนใหญ่ คือ คนรัก/แฟน คิดเป็นร้อยละ 60.2 และเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกไม่มีกำรใช้
ถุงยำงอนำมัยเป็นส่วนใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 55.2 และในช่วง 3 เดือนที่ผ่ำนมำ ควำมถี่ในกำรมี
เพศสัมพันธ์มำกที่สุด คือ มำกกว่ำ 3 ครั้งต่อสัปดำห์ คิดเป็นร้อยละ 38.2 ส่วนใหญ่มีจ ำนวนคู่นอน คือ 
1-2 คน คิดเป็นร้อยละ 61.8 และคู่นอนปัจจุบันส่วนใหญ่เป็นคนรัก/แฟน คิดเป็นร้อยละ 50.6 โดย
ในช่วง 3 เดือนที่ผ่ำนมำ แรงงำนชำยพม่ำในโรงงำนอุตสำหกรรม มีค่ำเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมกำรใช้

ถุงยำงอนำมัยกับคู่นอนทุกคนเท่ำกับ 1.90 (  ̅ = 1.90 ) และมีค่ำเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมกำรใช้

ถุงยำงอนำมัยกับแฟน/คนรักเท่ำกับ 1.80 (  ̅ = 1.80 ) ซึ่งมีควำมถี่ในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยกับคู่นอน
ทุกคนมำกที่สุด คือ ใช้ทุกครั้ง คิดเป็นร้อยละ 39.0 และมีควำมถี่ในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยกับแฟน/คน
รักมำกที่สุด คือ ใช้ทุกครั้ง คิดเป็นร้อยละ 47.5  
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2. ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงปัจจัยด้ำนควำมรู้ กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์ ทัศนคติต่อกำรใช้
ถุงยำงอนำมัย กำรสนับสนุนจำกคู่นอนในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และกำรรับรู้สมรรถนะของตนเองใน
กำรใช้ถุงยำงอนำมัย กับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำนอุตสำหกรรม 
เขตภำคใต้ตอนบน พบว่ำ 

2.1) ควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์ ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำง
อนำมัย และกำรรับรู้สมรรถนะของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับ
พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตำมสมมติฐำนข้อที่ 1 

2.2) กำรสนับสนุนจำกคู่นอนในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยไม่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรใช้
ถุงยำงอนำมัยอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 ไม่เป็นไปตำมสมมติฐำนข้อที่ 1 

3. ควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ และกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์ สำมำรถร่วมกันท ำนำย
พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำนอุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบน ได้
ร้อยละ 89 ( AdjR

2 =.89 ) อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 โดยสำมำรถสร้ำงสมกำรท ำนำย
พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำนอุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบนได้ 
ดังนี้ 

 
สมการท านายในรูปคะแนนดิบ 

 ́พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย    =  - .23 + .34(คะแนนควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์)  
+ .02(คะแนนกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์)   

 
สมการท านายในรูปคะแนนมาตรฐาน 

 ́ พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย    =  .94   ควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ + .07   กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์ 
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การอภิปรายผล 

กำรอภิปรำยผลของกำรวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยขอน ำเสนอตำมสมมติฐำนกำรวิจัยตำมล ำดับ ดังนี้ 
สมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 ปัจจัยด้ำนควำมรู้ ได้แก่ ควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ ปัจจัยด้ำน

แรงจูงใจ ได้แก่ กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์ ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กำรสนับสนุนจำกคู่
นอนในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และปัจจัยด้ำนทักษะ ได้แก่ กำรรับรู้สมรรถนะของตนเองในกำรใช้ถุงยำง
อนำมัย มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ ำในโรงงำน
อุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบน  

1. ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์กับพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยของ
แรงงานชายพม่าในโรงงานอุตสาหกรรม เขตภาคใต้ตอนบน  

ผลกำรวิจัยครั้งนี้ พบว่ำควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับพฤติกรรมกำรใช้
ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำนอุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบน  อย่ำงมีนัยส ำคัญทำง
สถิติที่ระดับ .05 (r = .945) เป็นไปตำมสมมติฐำนกำรวิจัยข้อที่ 1 สำมำรถอธิบำยได้ว่ำหำกบุคคลมี
กำรรับทรำบข้อมูลเกี่ยวกับโรคเอดส์ ช่องทำงกำรติดต่อของโรคเอดส์สู่บุคคล และวิธีป้องกันกำรติด
โรคเอดส์ ซึ่งข้อมูลควำมรู้เป็นปัจจัยน ำ ท ำให้เกิดกำรเรียนรู้โดยเน้นกำรจ ำและกำรระลึกได้ถึงข้อมูล 
ท ำให้เกิดกำรรับรู้ถึงอันตรำยและควำมรุนแรงของโรคเอดส์และเกิดควำมรู้สึกของกำรกระท ำ
พฤติกรรมกำรป้องกัน (Fisher and Fisher, 1992) ซึ่งกำรที่บุคคลจะกระท ำพฤติกรรมป้องกันได้นั้น 
จ ำเป็นต้องมีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับโรคเอดส์ กำรติดต่อของโรคเอดส์ และวิธีกำรป้องกันโรคเอดส์
อย่ำงถูกต้อง ฉะนั้นแรงงำนชำยพม่ำที่มีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับโรคเอดส์อย่ำงถูกต้อง จึงมีแนวโน้ม
ที่จะมีกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และจำกกำรวิจัยพบว่ำ แรงงำนชำยพม่ำมีระดับกำรศึกษำ คือ 
มัธยมศึกษำเป็นส่วนใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 74.5 รองลงมำ คือ ประถมศึกษำ คิดเป็นร้อยละ 18.5 ซึ่ง
ถือเป็นผู้ที่มีกำรศึกษำในระดับที่เอ้ือต่อกำรแสวงหำควำมรู้จำกสื่อต่ำงๆ มีควำมสำมำรถด้ำนกำรคิด

เป็นอย่ำงดี อย่ำงไรก็ตำมพบว่ำ ค่ำเฉลี่ยคะแนนแบบสอบถำมควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ คือ 5.34 (  ̅ 
= 5.34, S.D. = 2.35) ซึ่งอยู่ในระดับต่ ำ และเมื่อพิจำรณำกำรตอบค ำถำมรำยข้อ พบว่ำด้ำนควำมรู้
เกี่ยวกับอำกำรแสดงของโรคเอดส์ ค ำถำมข้อที่ 3 “ไข้เป็นระยะเวลำนำนเกิน 2 สัปดำห์” ตอบผิดเป็น
ส่วนใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 52.9 รองลงมำค ำถำมข้อที่ 2 “น้ ำหนักลด” ตอบผิด คิดเป็นร้อยละ 46.3 
ด้ำนควำมรู้เกี่ยวกับกำรป้องกันโรคเอดส์ ข้อค ำถำมที่ 8 “ปัจจุบันโรคเอดส์ป้องกันได้โดยกำรฉีด
วัคซีน” ตอบผิดเป็นส่วนใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 66.8 รองลงมำค ำถำมข้อที่ 9 “ไม่มีควำมจ ำเป็นที่
จะต้องใช้ถุงยำงอนำมัยกับคู่นอนที่คบหำกันมำนำน” ตอบผิด คิดเป็นร้อยละ 62.9 ด้ำนช่องทำงกำร
ติดต่อของโรคเอดส์สู่บุคคล ค ำถำมข้อที่ 12 “กำรได้รับเลือด” ตอบผิดเป็นส่วนใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 
81.1 รองลงมำค ำถำมข้อที่ 16 “จำกมำรดำสู่ทำรกในครรภ์” ตอบผิด คิดเป็นร้อยละ 79.2 และด้ำน
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วิธีป้องกันกำรติดโรคเอดส์ ค ำถำมข้อที่ 23 “งดกำรมีเพศสัมพันธ์” ตอบผิดเป็นส่วนใหญ่ คิดเป็นร้อย
ละ 67.6 รองลงมำค ำถำมข้อที่ 25 “หลีกเลี่ยงกำรมีเพศสัมพันธ์กับผู้ที่ฉีดสำรเสพติด” ตอบผิด คิด
เป็นร้อยละ 39.8 และยังพบว่ำแรงงำนชำยพม่ำมีค่ำเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย คือ  

1.85 (  ̅ = 1.85, S.D. = 0.07) ซึ่งอยู่ในระดับต่ ำเช่นเดียวกัน สอดคล้องกับกำรศึกษำของอภิชำต 
จ ำรัสฤทธิรงค์ และคณะ (2555) ที่พบว่ำควำมรู้อย่ำงครอบคลุมเกี่ยวกับโรคเอดส์ยังอยู่ในระดับต่ ำ 
ถึงแม้ว่ำร้อยละ 60-70 จะเคยได้ยินหรือรู้จักโรคท่ีสำมำรถติดต่อได้เมื่อมีเพศสัมพันธ์ และแรงงำนชำย
พม่ำมีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์โดยรวมเพียงร้อยละ 31.7 และมีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเมื่อ
มีเพศสัมพันธ์กับคู่ครองเพียงร้อยละ 10.3 โดยกำรได้รับข้อมูลเกี่ยวกับโรคเอดส์จำกสื่อต่ำงๆ มี
ควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทำงเพศที่จะน ำไปสู่กำรติดโรคเอดส์ (นำน ชเว หน่วย ทุน, 2554) 
เช่นเดียวกับกำรศึกษำของบังอร เทพเทียน (2551) ที่พบว่ำแรงงำนต่ำงด้ำวในกรุงเทพมหำนคร 
โดยเฉพำะแรงงำนพม่ำมีควำมรู้ที่ถูกต้องเก่ียวกับโรคเอดส์ลดลงจำกเดิม 5.9 % เป็น 4.8% และมีกำร
ใช้ถุงยงอนำมัยเมื่อมีเพสสัมพันธ์ครั้งล่ำสุดลดลงจำก 40.7% เหลือเพียง 30% นอกจำกนี้จำก
กำรศึกษำของนำน ชเว หน่วย ทุน (2554) ยังพบว่ำชำวพม่ำที่ท ำงำนอยู่ในกรุงเทพมหำนครมีกำร
ได้รับข้อมูลเกี่ยวกับโรคเอดส์จำกสื่อต่ำงๆ โดยมีควำมรู้อยู่ในระดับปำนกลำงคิดเป็นค่ำเฉลี่ย 9.73 
(ต่ ำสุด 0 สูงสุด 14) และจำกกำรศึกษำของสุรสักย์ ธไนศวรรยำงค์กูร และคณะ (2555) พบว่ำ มีกำร
ตอบค ำถำมเก่ียวกับโรคเอดส์บำงข้อได้ถูกลดลง เช่น กำรใช้ถุงยำงอนำมัยทุกครั้งสำมำรถป้องกันกำร
ติดเชื้อเอชไอวีได้ จึงเห็นได้ว่ำจำกกำรที่แรงงำนชำยพม่ำที่มีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับโรคเอดส์ใน
ระดับต่ ำ มีแนวโน้มที่จะไม่ใช้ถุงยำงอนำมัยเช่นกัน โดยผลกำรศึกษำครั้งนี้ยังสอดคล้องกับกำรศึกษำ
ของ Cai et al. (2013) และ Huy et al. (2016) ที่พบว่ำข้อมูลเกี่ยวกับโรคเอดส์ กลไกกำรติดต่อ 
และกำรป้องกันโรคเอดส์ มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย  

ผลกำรศึกษำครั้งนีจ้ึงสรุปได้ว่ำ แรงงำนชำยพม่ำในโรงงำนอุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบนที่
มีควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ในระดับสูงมีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ในระดับสูง ซึ่ง
สนับสนุนแนวคิดของ Fisher and Fisher (1992) 

 
2. ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความเสี่ยงต่อโรคเอดส์กับพฤติกรรมการใช้ถุงยาง

อนามัยของแรงงานชายพม่าในโรงงานอุตสาหกรรม เขตภาคใต้ตอนบน  
ผลกำรวิจัยครั้งนี้ พบว่ำกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับพฤติกรรม

กำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำนอุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบน อย่ำงมีนัยส ำคัญ
ทำงสถิติท่ีระดับ .05 (r = .153) เป็นไปตำมสมมติฐำนกำรวิจัยข้อที่ 1 สำมำรถอธิบำยได้ว่ำหำกบุคคล
มีควำมรู้สึกนึกคิดหรือควำมคิดเห็นในกำรประเมินตนเองเก่ียวกับควำมเสี่ยงต่อกำรติดโรคเอดส์ มีกำร
รับรู้ถึงโอกำสที่จะเกิดโรค ก็จะท ำให้เกิดแรงจูงใจระดับบุคคลที่สำมำรถน ำไปสู่กำรกระท ำพฤติกรรม
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ป้องกัน (Fisher and Fisher, 1992) จำกกำรวิจัยพบว่ำแรงงำนชำยพม่ำมีค่ำเฉลี่ยคะแนน

แบบสอบถำมกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์ คือ 14.21 ( ̅ = 14.21, S.D. = 3.64) ซึ่งอยู่ในระดับ
ปำนกลำง และเมื่อพิจำรณำกำรตอบค ำถำมรำยข้อ พบว่ำด้ำนกำรรับรู้ควำมเสี่ยงของคู่รัก ค ำถำมข้อ
ที่ 1 “คู่รักของฉันไม่ใช่คนประเภทที่มีเชื้อเอดส์/เอชไอวี” ตอบเห็นด้วยอย่ำงยิ่งมำกที่สุด คิดเป็นร้อย
ละ 24.7 และด้ำนกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อตนเอง ค ำถำมข้อที่ 4 “อำจเป็นไปได้ที่ฉันจะติดเชื้อเอดส์/
เอชไอวี แม้ว่ำฉันจะไม่เคยถูกวินิจฉัยว่ำติดเชื้อ” ตอบเห็นด้วยอย่ำงยิ่งมำกที่สุด คิดเป็นร้อยละ 18.9 
นอกจำกนี้ยังพบว่ำบุคคลที่แรงงำนชำยพม่ำมีเพศสัมพันธ์ในช่วง 3 เดือนที่ผ่ำนมำเป็นส่วนใหญ่ คือ 
คนรัก/แฟน คิดเป็นร้อยละ 50.6 รองลงมำ คือ เพ่ือน คิดเป็นร้อยละ 33.2 ซึ่งแรงงำนชำยพม่ำมี

ค่ำเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยกับแฟน/คนรักเท่ำกับ 1.80 ( ̅ = 1.80) และมี

ค่ำเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย คือ  1.85 ( ̅ = 1.85, S.D. = 0.07) ซึ่งอยู่ในระดับต่ ำ
ที่ใกล้เคียงกัน ทั้งนี้อำจเนื่องมำจำกควำมไว้วำงใจและเชื่อใจคู่นอน จึงท ำให้ขำดควำมรู้สึกนึกคิดหรือ
ควำมคิดเห็นในกำรประเมินตนเองเกี่ยวกับควำมเสี่ยงต่อกำรติดโรคเอดส์  ขำดกำรรับรู้ถึงโอกำสที่จะ
เกิดโรค สอดคล้องกับกำรศึกษำของ  He et al. (2009) ที่พบว่ำแรงงำนอพยพมีกำรรับรู้ควำมเสี่ยง
ต่อโรคเอดส์ว่ำจะเกิดขึ้นกับตนเองเพียงร้อยละ 3.5 และมีกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์และให้
ควำมส ำคัญกับกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเพียงร้อยละ 5.7 โดยที่แรงงำนพม่ำมีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเมื่อมี
เพศสัมพันธ์กับคู่ครองเพียงร้อยละ 10.37 (อภิชำต จ ำรัสฤทธิรงค์ และคณะ, 2555) และสอดคล้อง
กับกำรศึกษำของ Yang et al. (2005) ที่พบว่ำกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์มีควำมสัมพันธ์
พฤติกรรมกำรป้องกันโรคเอดส์ 

ผลกำรศึกษำครั้งนีจ้ึงสรุปได้ว่ำ แรงงำนชำยพม่ำในโรงงำนอุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบนที่
มีกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์ในระดับสูง มีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยใน
ระดับสูง ซึ่งสนับสนุนแนวคิดของ Fisher and Fisher (1992) 

 
3. ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัยกับพฤติกรรมการใช้ถุงยาง

อนามัยของแรงงานชายพม่าในโรงงานอุตสาหกรรม เขตภาคใต้ตอนบน  
ผลกำรวิจัยครั้งนี้ พบว่ำทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับพฤติกรรม

กำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำนอุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบน อย่ำงมีนัยส ำคัญ
ทำงสถิติท่ีระดับ .05 (r = .185) เป็นไปตำมสมมติฐำนกำรวิจัยข้อที่ 1 สำมำรถอธิบำยได้ว่ำหำกบุคคล
มีควำมรู้สึกนึกคิดหรือควำมคิดเห็นที่มีต่อกำรป้องกันโรคเอดส์ด้วยกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ซึ่งหำกบุคคล
รับรู้ถึงผลของกำรกระท ำพฤติกรรมป้องกัน ก็จะท ำให้เกิดแรงจูงใจส่วนบุคคลที่สำมำรถน ำไปสู่กำร
กระท ำพฤติกรรมป้องกัน (Fisher and Fisher, 1992) นั่นคือหำกแรงงำนชำยพม่ำมีกำรรับรู้ถึงผล
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ของกำรใช้ถุงยำงอนำมัยและมีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยอย่ำงถูกต้องและสม่ ำเสมอกับคู่นอนทุกประเภท 
จะสำมำรถช่วยป้องกันกำรติดโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ (ส ำนักระบำดวิทยำ กรม
ควบคุมโรค, 2558) ฉะนั้นแรงงำนชำยพม่ำที่มีทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในระดับดี จึงมีแนวโน้ม
ที่จะใช้ถุงยำงอนำมัย และจำกกำรวิจัยพบว่ำแรงงำนชำยพม่ำมีค่ำเฉลี่ยคะแนนแบบสอบถำมทัศนคติ

ต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัยคือ 30.95 ( ̅ = 30.95, S.D. = 6.01) อยู่ในระดับปำนกลำง และเมื่อ
พิจำรณำกำรตอบค ำถำมรำยข้อ พบว่ำค ำถำมด้ำนบวก ค ำถำมข้อที่ 10 “โรคเอดส์สำมำรถป้องกันได้
ด้วยกำรใช้ถุงยำงอนำมัยทุกครั้งกับคู่นอนทุกคน” ตอบเห็นด้วยอย่ำงยิ่งมำกที่สุด คิดเป็นร้อยละ 27.8 
รองลงมำค ำถำมข้อที่ 4 “ไม่ควรมีเพศสัมพันธ์ ถ้ำคู่นอนปฏิเสธกำรมีเพศสัมพันธ์” ตอบเห็นด้วยอย่ำง
ยิ่ง คิดเป็นร้อยละ 10.8 และค ำถำมด้ำนลบ ค ำถำมข้อที่ 9 “กำรไม่ใช้ถุงยำงอนำมัยเป็นกำรแสดง
ควำมไว้วำงใจกัน” ตอบไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่งมำกที่สุด คิดเป็นร้อยละ 15.1 รองลงมำค ำถำมข้อที่ 2 
“ถุงยำงอนำมัยมีรำคำแพงเกินไปที่จะซื้อมำใช้ถุงครั้ง” ตอบไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง คิดเป็นร้อยละ 14.7 

นอกจำกนี้ยังพบว่ำแรงงำนชำยพม่ำมีค่ำเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย คือ  1.85 ( ̅ = 
1.85, S.D. = 0.07) ซึ่งอยู่ในระดับต่ ำ ทั้งนี้อำจเนื่องมำจำกแรงงำนชำยพม่ำส่วนใหญ่มีค่ำนิยม
เกี่ยวกับกำรมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยำงอนำมัย โดยมีทัศนคติว่ำกำรใช้ถุงยำงอนำมัยจะลดควำมสุข
ทำงเพศกับคู่นอนทุกประเภท (ปิยะศักดิ์ พงศ์อัมพรศักดำ, 2554) สอดคล้องกับกำรศึกษำของอภิชำต 
จ ำรัสฤทธิรงค์ และคณะ (2555) ที่ท ำกำรศึกษำส ำรวจข้อมูลพ้ืนฐำนโครงกำรส่งเสริมป้องกันเอดส์ใน
กลุ่มแรงงำนข้ำมชำติประเทศไทย (โครงกำรฟ้ำมิตร 2) พบว่ำปัจจัยหนึ่งที่ท ำให้แรงงำนข้ำมชำติไม่มี
กำรใช้ถุงยำงอนำมัย ได้แก่ ทัศนคติเก่ียวกับกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ซึ่งแรงงำนข้ำมชำติพม่ำชำยเห็นด้วย
ว่ำกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเป็นกำรลดควำมสุขทำงเพศกับคู่นอนทุกประเภท นอกจำกนี้จำกกำรศึกษำ
ของ Hesketh et al. (2006) ยังพบว่ำแรงงำนอพยพมีทัศนคติเกี่ยวกับกำรมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ได้มี
กำรป้องกัน เช่นเดียวกับกำรศึกษำของ Suphanchaimat et al. (2014) ที่ท ำกำรทบทวนงำนวิจัย
เกี่ยวกับกำรเกิดโรคเอดส์ของกลุ่มแรงงำนข้ำมชำติในประเทศต่ำงๆ พบว่ำทัศนคติในกำรเลือก
ปฏิบัติกำรป้องกัน ซึ่งรวมถึงทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัยยังมีควำมสัมพันธ์ต่อกำรเกิดโ รคเอดส์ 
นอกจำกนี้ยังสอดคล้องกับกำรศึกษำของ Theede et al. (2008) ที่ท ำกำรทบทวนงำนวิจัยเกี่ยวกับ
โรคเอดส์ของกลุ่มแรงงำนอพยพในประเทศไทยขององค์กำรระหว่ำงประเทศเพ่ือกำรโยกย้ำยถิ่น  
พบว่ำทัศนคติเกี่ยวกับโรคเอดส์มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรป้องกันโรคเอดส์ของกลุ่มแร งงำน
อพยพเช่นเดียวกัน 

ผลกำรศึกษำครั้งนี้จึงสรุปได้ว่ำ ของแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำนอุตสำหกรรม เขตภำคใต้
ตอนบนที่มีทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัยอยู่ในระดับดี มีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำง
อนำมัยอยู่ในระดับสูง ซึ่งสนับสนุนแนวคิดของ Fisher and Fisher (1992) 
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4. ความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนจากคู่นอนในการใช้ถุงยางอนามัยกับพฤติกรรม
การใช้ถุงยางอนามัยของแรงงานชายพม่าในโรงงานอุตสาหกรรม เขตภาคใต้ตอนบน  

ผลกำรวิจัยครั้งนี้ พบว่ำกำรสนับสนุนจำกคู่นอนในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยไม่มีควำมสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำนอุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบน อย่ำง
มีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 (r = - .040) ไม่เป็นไปตำมสมมติฐำนกำรวิจัยข้อที่ 1 ไม่สำมำรถ
อธิบำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยได้ตำมแนวคิดของ โดย Fisher and Fisher (1992) ได้ ทั้งนี้
อำจเนื่องมำจำกแรงงำนชำยพม่ำมีสถำนภำพสมรส คือ สถำนภำพคู่มำกที่สุด คิดเป็นร้อยละ 44.4 
โดยส่วนใหญ่มีคู่นอนปัจจุบันเป็นคนรัก/แฟน คิดเป็นร้อยละ 50.6 ซึ่งกำรตอบแบบสอบถำมกำร
สนับสนุนจำกคู่นอนในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ดังตำรำงที่ 20 (ภำคผนวก ค) พบว่ำแรงงำนชำยพม่ำ
เลือกตอบค ำถำม คือ ไม่แน่ใจ มำกที่สุด อยู่ระหว่ำงร้อยะ 34 – 44.8 จำกข้อค ำถำม 4 ข้อในจ ำนวน
ข้อค ำถำมทั้งหมด 5 ข้อ จึงส่งผลให้คะแนนเฉลี่ยของกำรสนับสนุนจำกคู่นอนในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย
ไม่มีกำรกระจำยตัว และอำจไม่สะท้อนถึงกำรรับรู้สมรรถนะของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ซึ่งผล
กำรศึกษำครั้งนี้ไม่สอดคล้องกับกำรศึกษำของอภิชำต จ ำรัสฤทธิรงค์ และคณะ (2555) ที่พบว่ำ
แรงงำนชำยพม่ำที่มีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยส่วนใหญ่เป็นแรงงำนชำยพม่ำที่สมรสแล้ว และคู่นอนมีส่วน
ในกำรตัดสินใจใช้ถุงยำงอนำมัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ด้วย โดยกำรตัดสินใจของคู่นอนในกำรใช้ถุงยำง
อนำมัยมีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และไม่สอดคล้องกับกำรศึกษำของ Senn et 
al. (2010) ที่พบว่ำผู้ชำยมีกำรตัดสินใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมำกกว่ำผู้หญิง โดยกำรตัดสินใจของคู่
นอนในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทำงเพศ 

ดังนั้นผลกำรศึกษำครั้งนี้จึงสรุปได้ว่ำ กำรสนับสนุนจำกคู่นอนในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยไม่มี
ควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำนอุตสำหกรรม เขต
ภำคใต้ตอนบน อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 (r = .050, p > .05) และไม่สนับสนุนแนวคิด
ของ Fisher and Fisher (1992) 

 
5. ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้สมรรถนะของตนเองในการใช้ถุงยางอนามัย กับ

พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยของแรงงานชายพม่าในโรงงานอุตสาหกรรม เขตภาคใต้ตอนบน 
ผลกำรวิจัยครั้งนี้ พบว่ำกำรรับรู้สมรรถนะของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมีควำมสัมพันธ์

ทำงบวกกับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำนอุตสำหกรรม เขตภำคใต้
ตอนบน อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 (r = .171) เป็นไปตำมสมมติฐำนกำรวิจัยข้อที่ 1 
สำมำรถอธิบำยได้ว่ำหำกบุคคลมีกำรรับรู้สมรรถนะของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ซึ่งเป็นกำร
พัฒนำทักษะที่เฉพำะเจำะจงในกำรกระท ำพฤติกรรมนั้นๆ เป็นปัจจัยสุดท้ำยในกำรกระท ำพฤติกรรม
กำรป้องกัน โดยขึ้นอยู่กับควำมเชื่อมั่นในกำรกระท ำพฤติกรรมป้องกันโรคเอดส์ให้ส ำเร็จของแต่ละ
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บุคคล (Fisher and Fisher, 1992) จำกกำรวิจัยพบว่ำ แรงงำนชำยพม่ำมีค่ำเฉลี่ยคะแนน

แบบสอบถำมกำรรับรู้สมรรถนะของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย คือ 36.59 ( ̅ = 36.59, S.D. = 
8.66) อยู่ในระดับปำนกลำง และเม่ือพิจำรณำกำรตอบค ำถำมรำยข้อ พบว่ำด้ำนกำรใช้อย่ำงสม่ ำเสมอ 
ตอบมั่นใจมำกที่สุด ค ำถำมข้อที่ 3 “ฉันสำมำรถใช้ถุงยำงอนำมัยอันใหม่ได้ทุกครั้งที่ฉันมีเพศสัมพันธ์” 
มำกที่สุด คิดเป็นร้อยละ 30.1 รองลงมำค ำถำมข้อที่ 1 “ฉันสำมำรถพกพำถุงยำงอนำมัยให้พร้อมใช้
เมื่อต้องกำร” คิดเป็นร้อยละ 22.0 และด้ำนกำรใช้อย่ำงถูกต้อง ค ำถำมข้อที่ 7 “ฉันสำมำรถทิ้งถุงยำง
อนำมัยลงถังขยะภำยหลังกำรมีเพศสัมพันธ์” มำกที่สุด คิดเป็นร้อยละ 30.2 รองลงมำค ำถำมข้อที่ 6 
“ฉันสำมำรถใช้ถุงยำงอนำมัยโดยปรำศจำกกำรลื่นหลุด” คิดเป็นร้อยละ 30.1 นอกจำกนี้ยังพบว่ำ

แรงงำนชำยพม่ำมีค่ำเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย คือ 1.85 ( ̅ = 1.85, S.D. = 0.07) 
ซึ่งอยู่ในระดับที่ใกล้เคียงกัน ทั้งนี้อำจเนื่องมำจำกแรงงำนชำยพม่ำขำดกำรรับรู้สมรรถนะของตนเอง
ในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และขำดควำมเชื่อมั่นในกำรกระท ำพฤติกรรมป้องกันโรคเอดส์ สอดคล้องกับ
จำกกำรศึกษำของอภิชำต จ ำรัสฤทธิรงค์ และคณะ (2555) ที่ท ำกำรศึกษำส ำรวจข้อมูลพ้ืนฐำน
โครงกำรส่งเสริมป้องกันเอดส์ในกลุ่มแรงงำนข้ำมชำติประเทศไทย (โครงกำรฟ้ำมิตร 2) ยังพบว่ำ 
ปัจจัยหนึ่งที่ท ำให้แรงงำนข้ำมชำติไม่มีกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ได้แก่ ควำมมั่นใจในกำรชักชวนคู่นอนให้
ใช้ถุงยำงอนำมัย และทักษะกำรต่อรองให้ใช้ถุงยำงอนำมัยกับคู่นอนประเภทต่ำงๆ และมำกกว่ำ
ครึ่งหนึ่งจะยอมมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยำงอนำมัย โดยเฉพำะในกลุ่มแรงงำนข้ำมชำติพม่ำทั้งชำย
และหญิงซึ่งมำกกว่ำร้อยละ 30 และหำกคู่นอนปฏิเสธกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์จะ
สำมำรถพูดอธิบำยจนคู่นอนยอมใช้ถุงยำงอนำมัยด้วยเพียงร้อยละ 56.1 แต่หำกพูดแล้วไม่ยอมใช้
ถุงยำงอนำมัยก็จะยอมมีเพศสัมพันธ์ด้วยมำกถึงร้อยละ 29.3 และปฏิเสธกำรมีเพศสัมพันธ์ไปเลยเพียง
ร้อยละ 14.6 เท่ำนั้น โดยกำรรับรู้สมรรถนะของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมีควำมสัมพันธ์ทำงบวก
กับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย (Cai et al., 2013, Huy et al., 2016) สอดคล้องกับกำรศึกษำ
ของเค มำเลอร์ตูห์ (2551) ที่ท ำกำรศึกษำปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมเสี่ยงทำงเพศในกำรป้องกัน
กำรแพร่เชื้อเอชไอวีในแรงงำนชำวประมงพม่ำอพยพ พบว่ำกำรมีทักษะในกำรใช้ชีวิต เช่น กำรปฏิเสธ
กำรมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พ่ึงปรำรถนำ กำรปฏิเสธแรงกดดันในกำรใช้สำรเสพติด กำรปฏิเสธกำรมี
เพศสัมพันธ์เมื่อไม่มีถุงยำงอนำมัย และกำรต่อรองให้มีกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กับกำรมีเพศสัมพันธ์ที่
ปลอดภัยมีควำมสัมพันธ์กันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p < .05) 

ผลกำรศึกษำครั้งนี้จึงสรุปได้ว่ำ แรงงำนชำยพม่ำในโรงงำนอุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบน 
ที่มีกำรรับรู้สมรรถนะของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยอยู่ในระดับสูง มีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมกำร
ใช้ถุงยำงอนำมัยสูงด้วยอยู่ในระดับสูง ซึ่งสนับสนุนแนวคิดของ Fisher and Fisher (1992) 
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สมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2 ปัจจัยด้ำนควำมรู้ ได้แก่ ควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ ปัจจัยด้ำน
แรงจูงใจ ได้แก่ กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์ ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กำรสนับสนุนจำกคู่
นอนในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และปัจจัยด้ำนทักษะ ได้แก่ กำรรับรู้สมรรถนะของตนเองในกำรใช้ถุงยำง
อนำมัย สำมำรถร่วมกันท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำน
อุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบน 

 
ผลกำรศึกษำครั้งนี้ พบว่ำตัวแปรที่สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำน

ชำยพม่ำในโรงงำนอุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบนได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 (p < .05) 
มีทั้งหมด 2 ตัวแปร คือ ควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ โดยมีค่ำสัมประสิทธิ์ถดถอยมำตรฐำนเท่ำกับ .94 
(Beta = .94) และกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์มีค่ำสัมประสิทธิ์ถดถอยมำตรฐำนเท่ำกับ .07 (Beta 
= .07) โดยมีค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณเท่ำกับ .95 (R = .95) ค่ำสัมประสิทธิ์กำรก ำหนดเท่ำกับ 
.90 (R2 = .90) สำมำรถอธิบำยควำมแปรปรวนของพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำย
พม่ำในโรงงำนอุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบน ได้ร้อยละ 89 (AdjR

2 =.89) และมีค่ำควำม
คลำดเคลื่อนมำตรฐำนของกำรพยำกรณ์เท่ำกับ .27 (S.E.est  = .27) โดยตัวแปรควำมรู้เกี่ยวกับโรค
เอดส์เป็นปัจจัยที่มีควำมส ำคัญมำกที่สุดของพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำใน
โรงงำนอุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบน ซึ่งได้ถูกคัดเลือกเข้ำสู่สมกำรตัวแรกและสำมำรถท ำนำย
พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำได้ร้อยละ 89 (AdjR

2 =.89) รองลงมำ คือ กำรรับรู้
ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์ สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำได้เพ่ิมขึ้น
ร้อยละ 1 (R2change = .01) สำมำรถอธิบำยได้ว่ำ แรงงำนชำยพม่ำที่มีควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ และ
กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์สูง มีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยสูง  

จำกกำรศึกษำครั้งนี้สำมำรถอธิบำยได้ว่ำ แรงงำนชำยพม่ำในโรงงำนอุตสำหกรรม เขตภำคใต้
ตอนบนที่มีควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์สูง มีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยสูง เนื่องจำก
หำกบุคคลมีกำรรับทรำบข้อมูลเกี่ยวกับโรคเอดส์ ช่องทำงกำรติดต่อของโรคเอดส์สู่บุคคล และวิธี
ป้องกันกำรติดโรคเอดส์ ซึ่งปัจจัยน ำให้เกิดกำรเรียนรู้โดยเน้นกำรจ ำและกำรระลึกได้ถึงข้อมูล เกิดกำร
รับรู้ถึงอันตรำยและควำมรุนแรงของโรคเอดส์และเกิดควำมรู้สึกของกำรป้องกันโรคเอดส์  (Fisher 
and Fisher, 1992) ซึ่งแรงงำนชำยพม่ำมีระดับกำรศึกษำสูงสุด คือ มัธยมศึกษำเป็นส่วนใหญ่ คิดเป็น
ร้อยละ 74.5 รองลงมำ คือ ประถมศึกษำ คิดเป็นร้อยละ 18.5 ซึ่งถือเป็นผู้ที่มีกำรศึกษำในระดับที่เอ้ือ
ต่อกำรแสวงหำควำมรู้จำกสื่อต่ำงๆ มีควำมสำมำรถด้ำนกำรคิดเป็นอย่ำงดี อย่ำงไรก็ตำมพบว่ำ 

ค่ำเฉลี่ยคะแนนแบบสอบถำมควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ คือ 5.34 ( ̅ = 5.34, S.D. = 2.35) ซึ่งอยู่ใน
ระดับต่ ำ ซ่ึงข้อมูลเกี่ยวกับโรคเอดส์ กลไกกำรติดต่อและกำรป้องกันโรคเอดส์ มีควำมสัมพันธ์ทำงบวก
กับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย (Cai et al., 2013 และ Huy et al., 2016) โดยกำรศึกษำครั้งนี้
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ควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์เป็นปัจจัยท ำนำยอันดับแรกของพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำน
ชำยพม่ำ และปัจจัยท ำนำยรองลงมำ ได้แก่ กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์  โดยแรงงำนชำยพม่ำที่มี
กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์สูง มีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยสูง เนื่องจำกหำก
บุคคลมีควำมรู้สึกนึกคิดหรือควำมคิดเห็นในกำรประเมินตนเองเกี่ยวกับควำมเสี่ยงต่อกำรติดโรคเอดส์ 
มีกำรรับรู้ถึงโอกำสที่จะเกิดโรค ก็จะท ำให้เกิดแรงจูงใจระดับบุคคลที่สำมำรถน ำไปสู่กำรกระท ำ
พฤติกรรมป้องกัน (Fisher and Fisher, 1992) นั่นคือ กำรใช้ถุงยำงอนำมัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ ท ำให้
ลดกำรติดโรคเอดส์ (ส ำนักระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค, 2558) 

จำกกำรศึกษำครั้งนี้ สำมำรถสรุปได้ว่ำ แรงงำนชำยพม่ำในโรงงำนอุตสำหกรรม เขตภำคใต้
ตอนบนที่มีควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์สูง และมีกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์สูง มีแนวโน้มที่จะมี
พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยสูง ซึ่งสนับสนุนแนวคิดของ Fisher and Fisher (1992) อย่ำงไรก็ตำม
กำรศึกษำครั้งนี้ยังพบว่ำทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กำรสนับสนุนจำกคู่นอนในกำรใช้ถุงยำง
อนำมัย และกำรรับรู้สมรรถนะของตนเองไม่สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของ
แรงงำนชำยพม่ำ ตำมแนวคิดของ Fisher and Fisher (1992) สำมำรถอธิบำยได้ว่ำ ถึงแม้ว่ำทัศนคติ
ต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัยจะมีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ
ที่ระดับ .05 (r = .185)  แต่เมื่อน ำมำค ำนวณด้วยวิธีกำรทำงสถิติโดยกำรหำค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
พหุคูณ (Multiple correlation coefficient) ระหว่ำงตัวแปรทั้งหมด โดยใช้วิธีวิเครำะห์แบบถดถอย
พหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple regression) ไม่สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำง
อนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำได้ อำจเนื่องจำกแรงงำนชำยพม่ำส่วนใหญ่มีจ ำนวนคู่นอนคือ 1-2 คน คิด
เป็นร้อยละ 61.8 รองลงมำคือ 3-4 คน คิดเป็นร้อยละ 32.8 และอำจเนื่องมำจำกแบบสอบถำม
ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย มีกำรเลือกตอบค ำถำมข้อคิดเห็นมำกที่สุด คือ ไม่แน่ใจ อยู่ระหว่ำง
ร้อยละ 30.5 – 35.5 จำกข้อค ำถำม 6 ข้อในจ ำนวนข้อค ำถำมทั้งหมด 10 ข้อคิด ดังตำรำงที่ 19 
(ภำคผนวก ค) ที่อำจไม่สะท้อนถึงทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และไม่มีควำมแปรปรวนของกำร
ตอบ ดังนั้นทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย จึงไม่สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยใน
กลุ่มตัวอย่ำงนี้ได้ เช่นเดียวกับกำรรับรู้สมรรถนะของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยที่แม้จะมี
ควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 (r = 
.171) แต่เมื่อน ำมำค ำนวณด้วยวิธีกำรทำงสถิติโดยกำรหำค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ (Multiple 
correlation coefficient) ระหว่ำงตัวแปรทั้งหมด โดยใช้วิธีวิเครำะห์แบบถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 
(Stepwise multiple regression) แล้ว ไม่สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยได้ตำม
แนวคิดของ โดย Fisher and Fisher (1992) ได้เช่นเดียวกัน อำจเนื่องมำจำกแบบสอบถำมกำรรับรู้
สมรรถนะของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย มีกำรเลือกตอบค ำถำมข้อคิดเห็นมำกที่สุด คือ มั่นใจ
เล็กน้อย อยู่ระหว่ำงร้อยละ 33.2 – 45.9 จำกข้อค ำถำม 11 ข้อในจ ำนวนข้อค ำถำมทั้งหมด 14 ข้อ 
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ดังตำรำงที่ 21 (ภำคผนวก ค) ที่อำจไม่สะท้อนถึงกำรรับรู้สมรรถนะของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
และไม่มีควำมแปรปรวนของกำรตอบ ดังนั้นกำรรับรู้สมรรถนะของตนเองจึงไม่สำมำรถท ำนำย
พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในกลุ่มตัวอย่ำงนี้ได้ 

นอกจำกนี้กำรสนับสนุนจำกคู่นอนในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยที่ไม่มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับ
พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 (r = -.040) และเมื่อน ำมำ
ค ำนวณด้วยวิธีกำรทำงสถิติโดยกำรหำค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ (Multiple correlation 
coefficient) ระหว่ำงตัวแปรทั้งหมด โดยใช้วิธีวิเครำะห์แบบถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise 
multiple regression) ก็ไม่สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยได้ เช่นกัน ทั้งนี้อำจ
เนื่องจำกในกำรตอบแบบสอบถำมกำรสนับสนุนจำกคู่นอนในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ดังตำรำงที่ 20 
(ภำคผนวก ค) แรงงำนชำยพม่ำมีกำรเลือกตอบค ำถำม คือ ไม่แน่ใจ มำกที่สุด อยู่ระหว่ำงร้อยละ 34 
– 44.8 จำกข้อค ำถำม 4 ข้อในจ ำนวนข้อค ำถำมทั้งหมด 5 ข้อ จึงส่งผลให้คะแนนเฉลี่ยของกำร
สนับสนุนจำกคู่นอนในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยไม่มีกำรกระจำยตัว และอำจไม่สะท้อนถึงกำรรับรู้
สมรรถนะของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำนอุตสำหกรรม เขตภำคใต้
ตอนบนได ้
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
ผลกำรวิจัยครั้งนี้ พบว่ำปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำใน

โรงงำนอุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบน ได้แก่ ควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ และกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อ
โรคเอดส์ จึงมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

เพ่ือป้องกันกำรติดโรคเอดส์ในแรงงำนชำยพม่ำ สำมำรถน ำผลกำรวิจัยไปเป็นแนวทำงกำร
ศึกษำวิจัยเชิงทดลอง เพ่ือพัฒนำองค์ควำมรู้ทำงกำรพยำบำล และกิจกรรมทำงกำรยำบำล ส่งเสริม
พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำ โดยกำรส่งเสริมด้ำนควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ 
และกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์ พร้อมทั้งกระตุ้นให้แรงงำนชำยพม่ำที่เป็นกลุ่มเสี่ยงสูง และเสี่ยง
ต่อกำรแพร่กระจำยของโรคเอดส์สู่ประชำชนไทย ได้เห็นถึงควำมส ำคัญของกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ซึ่ง
จะช่วยลดกำรติดโรคเอดส์ในแรงงำนชำยพม่ำ ซึ่งเป็นอีกบทบำทที่ส ำคัญของพยำบำล 
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ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีกำรศึกษำในเชิงทดลอง เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำย

พม่ำในโรงงำนอุตสำหกรรมเป็นไปอย่ำงมีประสิทธิภำพ 
2. เนื่องจำกในกำรศึกษำครั้งนี้ มีตัวแปรท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 2 ปัจจัยที ่

สำมำรถอธิบำยควำมแปรปรวนของพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำน
อุตสำหกรรม ได้ร้อยละ 89 ( AdjR

2 = .89 ) จึงควรมีกำรศึกษำปัจจัยท ำนำยอ่ืนๆร่วมด้วย เช่น กำร
รับรู้ประโยชน์ของกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กำรรับรู้อุปสรรคของกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และควำมตั้งใจใน
กำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 
 

1. แพทย์หญิงอ ำไพพิชญ์ นิมำนัต 

นำยแพทย์ผู้เชี่ยวชำญพิเศษ ผู้เชี่ยวชำญด้ำนโรคเอดส์ โรงพยำบำลหำดใหญ่ 

2. ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.ปรีย์กมล รัชนกุล 

อำจำรย์ประจ ำภำควิชำกำรพยำบำลเด็ก มหำวิทยำลัยธรรมศำสตร์ 

3. รองศำสตรำจำรย์ ดร.อำภำพร เผ่ำวัฒนำ 
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5. นำงกษมพร สุวรรณชำตรี 

พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร  
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แบบสอบถาม 
 

ค าชี้แจ้งในการตอบแบบสอบถาม 
3. แบบสอบถำมชุดนี้มีจุดมุ่งหมำยเพ่ือจะศึกษำเกี่ยวกับควำมคิดควำมเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรม

กำรใช้ถุงยำงอนำมัยของแรงงำนชำยพม่ำในโรงงำนอุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบน 
4. ข้อมูลที่ท่ำนตอบในแบบสอบถำมจะน ำเสนอผลกำรศึกษำในลักษณะภำพรวมเท่ำนั้น 
5. ข้อมูลในกำรตอบแบบสอบถำมจะถือว่ำเป็นความลับและไม่มีผลใดๆต่อกำรท ำงำน ฉะนั้น

ขอให้ตอบตำมควำมเป็นจริง 
 
รายละเอียดของแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 7 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 แบบสอบถำมเกี่ยวกับข้อมูลส่วนตัว  
ส่วนที่ 2 แบบวัดควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ 
ส่วนที่ 3 แบบสอบถำมกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์ 
ส่วนที่ 4 แบบสอบถำมทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย  
ส่วนที่ 5 แบบสอบถำมกำรสนับสนุนจำกคู่นอนในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
ส่วนที่ 6 แบบสอบถำมกำรรับรู้สมรรถนะของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย  
ส่วนที่ 7 แบบสอบถำมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย  

 
ขอขอบคุณผู้ตอบแบบสอบถามทุกท่านที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้ 
 

ภัทรนันต์  แซ่ชี 
นิสิตพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 

คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนตัว  
ค าชี้แจง โปรดท ำเครื่องหมำย √ ในช่องที่ตรงกับข้อมูลของท่ำน และเติมค ำตอบที่ตรงตำม

ข้อมูลของท่ำนลงในช่องว่ำง 
 

1. ขณะนี้ท่ำนมีอำยุ .......... ปี ………เดือน   
2. สถำนภำพสมรส 

⎕ โสด 

⎕ อยู่ด้วยกัน และสมรส 

⎕ อยู่ด้วยกัน โดยไม่ได้สมรส 

⎕ หย่ำร้ำง 

⎕ แยกกันอยู ่
3. ระดับกำรศึกษำสูงสุด 

⎕ ประถมศึกษำ 

⎕ มัธยมศึกษำตอนต้น 

⎕ มัธยมศึกษำตอนปลำย 

⎕ ปริญญำตรี 

⎕ อ่ืนๆ (โปรดระบุ)......................  
4. ท่ำนนับถือศำสนำใด  

⎕ พุทธ    

⎕ คริสต์ 

⎕ อิสลำม   

⎕ อ่ืนๆ (โปรดระบุ)......................  
5. รำยได้ต่อเดือน 

⎕ น้อยกว่ำ 5,000 บำท 

⎕ มำกกว่ำ 5,000 บำท 
6. ระยะเวลำอำศัยอยู่ในประเทศไทย 

⎕ 10 ปี และมำกกว่ำ 

⎕ 5 -  9 ปี  

⎕ 1 -  4 ปี  

⎕ น้อยกว่ำ 1 ปี 
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7. บุคคลที่ท่ำนมีเพศสัมพันธ์ด้วยครั้งแรก คือ   

⎕ เพ่ือน  

⎕ คนรัก / แฟน  

⎕ พนักงำนบริกำร  

⎕ อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .............................  
8. เมื่อท่ำนมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกท่ำนใช้ถุงยำงอนำมัยหรือไม่ 

⎕ ใช้    

⎕ ไม่ใช้ 
9. ท่ำนได้มีเพศสัมพันธ์ในช่วงระยะเวลำ 3 เดือนที่ผ่ำนมำหรือไม่   

⎕ มี      ⎕ ไม่มี (ไม่ต้องท ำแบบสอบถำมต่อ)  
10. ในช่วง 3 เดือนที่ผ่ำนมำ ท่ำนมีเพศสัมพันธ์บ่อยเพียงใด   

⎕ มำกกว่ำ 3 ครั้งต่อสัปดำห์   

⎕ 2 - 3 ครั้งต่อสัปดำห์   

⎕ 1 ครั้งต่อสัปดำห์   

⎕ อ่ืนๆ (โปรดระบุ).........................  
11. ในช่วง 3 เดือนที่ผ่ำนมำ ท่ำนมีคู่นอนจ ำนวนกี่คน 

⎕ 1 – 2 คน 

⎕ 3 – 4 คน 

⎕  4 คนข้ึนไป (โปรดระบุ) ........................ 
12.  ปัจจุบันคู่นอนของท่ำน คือ (ตอบได้มำกกว่ำ 1 ข้อที่ตรงกับข้อเท็จจริงของท่ำน)   

⎕ คนรัก / แฟน    

⎕ เพ่ือน    

⎕ พนักงำนบริกำร   

⎕ อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................ 
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ส่วนที่ 2 แบบวัดความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ 
ค าชี้แจง กรุณำท ำเครื่องหมำย √  ในช่องค ำตอบที่ตรงกับควำมรู้ควำมเข้ำใจของท่ำนมำก

ที่สุด โดยเลือกเพียงค ำตอบเดียว 
 

ข้อ
ที ่

ข้อความ ถูก ผิด ไม่
ทราบ 

 อาการแสดงของโรคเอดส์    

1.  ท้องเสียเรื้อรัง    

2.  น้ ำหนักลด    
3.  ไข้เป็นระยะเวลำนำนเกิน  2 สัปดำห์    

 ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรคเอดส์    

4.  โรคเอดส์เกิดขึ้นเฉพำะกับผู้ชำยที่มีเพศสัมพันธ์กับผู้ชำยเท่ำนั้น    
5.  โรคเอดส์เกิดขึ้นเฉพำะกับผู้ที่มีเพศสัมพันธ์กับผู้ขำยบริกำรทำงเพศ

เท่ำนั้น 
   

6.  กำรมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยำงอนำมัยเพียงครั้งเดียว ไม่ท ำให้ติดโรค
เอดส์ 

   

7.  มีโอกำสเป็นไปได้ที่จะติดโรคเอดส์จำกผู้ที่ดูมีสุขภำพดี    

8.  ปัจจุบันโรคเอดส์ป้องกันได้โดยกำรฉีดวัคซีน    

9.  ไม่มีควำมจ ำเป็นที่จะต้องใช้ถุงยำงอนำมัยกับคู่นอนที่คบหำกันมำนำน    
10.  กำรมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนหลำยคน ท ำให้มีโอกำสเสี่ยงต่อกำรติดโรค

เอดส์เพิ่มข้ึน 
   

11.  กำรใช้ถุงยำงอนำมัยสำมำรถป้องกันโรคเอดส์    

 ช่องทางการติดต่อของโรคเอดส์สู่บุคคล    

12.  กำรได้รับเลือด    
13.  กำรใช้ของใช้ส่วนตัวที่มีคมร่วมกัน เช่น ใบมีดโกนหนวด    

14.  กำรใช้เข็มฉีดยำร่วมกัน    

15.  กำรสักตำมร่ำงกำยโดยกำรใช้เข็มร่วมกับผู้อ่ืน    

16.  จำกมำรดำสู่ทำรกในครรภ์    

17.  ระหว่ำงมำรดำสู่ทำรกขณะคลอด    

18.  กำรกินนมแม่ท่ีเป็นโรคเอดส์    
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ข้อ
ที ่

ข้อความ ถูก ผิด ไม่
ทราบ 

19.  กำรมีเพศสัมพันธ์ทำงทวำรหนัก โดยไม่ใช้ถุงยำงอนำมัย    

20.  กำรมีเพศสัมพันธ์ทำงปำก โดยไม่ใช้ถุงยำงอนำมัย    

21.  กำรมีเพศสัมพันธ์ทำงช่องคลอด โดยไม่ใช้ถุงยำงอนำมัย    

22.  จำกกำรนวด กอด และกำรสัมผัสถูกร่ำงกำย    

 วิธีป้องกันการติดโรคเอดส์    

23.  งดกำรมีเพศสัมพันธ์    

24.  กำรใช้ถุงยำงอนำมัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์    

25.  หลีกเลี่ยงกำรมีเพศสัมพันธ์กับผู้ที่ฉีดสำรเสพติด    

26.  หลีกเลี่ยงกำรใช้เข็มฉีดยำร่วมกับผู้อ่ืน    

27.  กำรมีเพศสัมพันธ์กับคู่ครองของตนเองเท่ำนั้น    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

  

109 

ส่วนที่ 3 แบบประเมินการรับรู้ความเสี่ยงต่อโรคเอดส์  
ค าชี้แจง  แบบสอบถำมนี้เป็นกำรสอบถำมควำมคิด ควำมเชื่อของท่ำนเกี่ยวกับโอกำส

เสี่ยงในกำรติดโรคเอดส์  
กรุณำท ำเครื่องหมำย  √   ในช่องค ำตอบที่ตรงกับควำมรู้สึกของท่ำนมำกท่ีสุด โดย 
ไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง หมำยถึง ท่ำนไม่เห็นด้วยกับข้อควำมนั้นๆเลย 
ไม่เห็นด้วย  หมำยถึง ท่ำนไม่เห็นด้วยกับข้อควำมนั้นเป็นส่วนใหญ่ 
ไม่แน่ใจ   หมำยถึง ท่ำนไม่แน่ใจกับข้อควำมนั้น 
เห็นด้วย   หมำยถึง ท่ำนเห็นด้วยกับข้อควำมนั้นเป็นส่วนใหญ่  
เห็นด้วย อย่ำงยิ่ง  หมำยถึง ท่ำนเห็นด้วยอย่ำงยิ่งกับข้อควำมนั้นทุกประกำร  

 

 
ข้อความ 

ไม่เห็น
ด้วยอย่าง

ยิ่ง 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่แน่ใจ เห็นด้วย เห็นด้วย
อย่างย่ิง 

การรับรู้ความเสี่ยงของคู่รัก  
1. คู่รักของฉันไม่ใช่คน “ประเภท” ที่มีเชื้อ

เอดส์/เอชไอวี  

     

2. ฉันไม่กังวลว่ำจะติดเชื้อเอดส์/เอชไอวี 
เพรำะฉัน “ช่ำงเลือก” คนที่ฉันจะร่วม
เพศด้วย 

     

3. ฉันมองตัวเองว่ำเป็นคนที่ไม่เสี่ยงต่อกำร
ติดเชื้อเอดส์/เอชไอวี 

     

การรับรู้ความเสี่ยงของตนเอง 
4. อำจเป็นไปได้ที่ฉันจะติดเชื้อเอดส์/เอช

ไอวี แม้ว่ำฉันจะยังไม่เคยถูกวินิจฉัยว่ำ
ติดเชื้อ 

     

5. อำจเป็นไปได้ที่ฉันอำจจะติดเชื้อเอดส์/
เอชไอวี ภำยใน 5 ปี 
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ส่วนที่ 4 แบบประเมินทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัย  
ค ำชี้แจง  แบบสอบถำมนี้เป็นกำรสอบถำมควำมคิด ควำมเชื่อของท่ำนเกี่ยวกับกำรใช้

ถุงยำงอนำมัย กรุณำท ำเครื่องหมำย √  ในช่องค ำตอบที่ตรงกับควำมรู้สึกของท่ำนมำกที่สุด โดย 
ไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง หมำยถึง ท่ำนไม่เห็นด้วยกับข้อควำมนั้นๆเลย 
ไม่เห็นด้วย  หมำยถึง ท่ำนไม่เห็นด้วยกับข้อควำมนั้นเป็นส่วนใหญ่ 
ไม่แน่ใจ  หมำยถึง ท่ำนไม่แน่ใจกับข้อควำมนั้น 
เห็นด้วย   หมำยถึง ท่ำนเห็นด้วยกับข้อควำมนั้นเป็นส่วนใหญ่  
เห็นด้วย อย่ำงยิ่ง  หมำยถึง ท่ำนเห็นด้วยอย่ำงยิ่งกับข้อควำมนั้นทุกประกำร  

 

 

ข้อความ 
ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

ไม่เห็นด้วย ไม่แน่ใจ เห็นด้วย เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

1. กำรใช้ถุงยำงอนำมัยเป็นเรื่องง่ำย      

2. ถุงยำงอนำมัยมีรำคำแพงเกินไปที่จะซื้อมำใช้
ทุกครั้ง 

     

3. ถุงยำงอนำมัยไม่เหมำะกับกำรน ำมำใช้กับ
คู่ชีวิต  
เพรำะท ำให้เกิดควำมรู้สึกไม่ไว้ใจกัน 

     

4. ไม่ควรมีเพศสัมพันธ์ ถ้ำคู่นอนปฏิเสธกำรใช้
ถุงยำงอนำมัย 

     

5. กำรซื้อถุงยำงอนำมัยเป็นเรื่องน่ำอำย      
6. มันเป็นเรื่องง่ำยที่จะพูดคุยกับคู่นอนเรื่องกำร
ใช้ถุงยำงอนำมัย 

     

7. กำรใช้ถุงยำงอนำมัยท ำให้ลดควำมสุขทำง
เพศ 

     

8. ฉันคิดว่ำฉันไม่จ ำเป็นต้องใช้ถุงยำงอนำมัยกับ
ผู้ขำยบริกำรเพรำะไม่ใช่ผู้ขำยบริกำรทุกคนที่จะ
เป็นโรคเอดส์ 

     

9. กำรไม่ใช้ถุงยำงอนำมัยเป็นกำรแสดงควำม
ไว้ใจกัน  

     

10.โรคเอดส์ สำมำรถป้องกันได้ด้วยกำรใช้ถุงยำง
อนำมัยทุกครั้งกับคู่นอนทุกคน  
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ส่วนที่ 5 แบบสอบถามการสนับสนุนจากคู่นอนในการใช้ถุงยางอนามัย 
ค าชี้แจง  แบบสอบถำมนี้เป็นกำรสอบถำมควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรสนับสนุนจำกคู่นอนใน

กำรใช้ถุงยำงอนำมัย   
กรุณำท ำเครื่องหมำย √  ในช่องค ำตอบที่ตรงกับควำมรู้สึกของท่ำนมำกท่ีสุด โดย 
ไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง หมำยถึง ท่ำนไม่เห็นด้วยกับข้อควำมนั้นๆเลย 
ไม่เห็นด้วย  หมำยถึง ท่ำนไม่เห็นด้วยกับข้อควำมนั้นเป็นส่วนใหญ่ 
ไม่แน่ใจ   หมำยถึง ท่ำนไม่แน่ใจกับข้อควำมนั้น 
เห็นด้วย   หมำยถึง ท่ำนเห็นด้วยกับข้อควำมนั้นเป็นส่วนใหญ่  
เห็นด้วย อย่ำงยิ่ง  หมำยถึง ท่ำนเห็นด้วยอย่ำงยิ่งกับข้อควำมนั้นทุกประกำร  

  

 
ข้อความ 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่แน่ใจ เห็นด้วย เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

1. คู่นอนของฉัน “ยินยอม” ให้ฉันใช้ถุงยำง
อนำมัย เมื่อมีเพศสัมพันธ์ทุกครั้ง 

     

2. คู่นอนของฉัน “เห็นด้วย” กับกำรที่ฉันใช้
ถุงยำงอนำมัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์ 

     

3. คู่นอนของฉัน “แนะน ำ” ให้ฉันใช้ถุงยำง
อนำมัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์ 

     

4. คู่นอนของฉัน “จัดเตรียม/จัดหำ” ถุงยำง
อนำมัยให้ฉันทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์ 

     

5. หำกมีเพศสัมพันธ์ คู่นอนของฉันเห็นด้วยว่ำ
กำรป้องกันกำรติดเชื้อเอดส์/เอชไอวีที่ดีที่สุด คือ 
กำรใช้ถุงยำงอนำมัย   
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ส่วนที่ 6 แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะของตนเองในการใช้ถุงยางอนามัย  
ค าชี้แจง  แบบสอบถำมนี้เป็นกำรสอบถำมควำมคิด ควำมเชื่อของท่ำนเกี่ยวกับกำรใช้

ถุงยำงอนำมัย กรุณำท ำเครื่องหมำย √  ในช่องค ำตอบที่ตรงกับควำมรู้สึกของท่ำนมำกท่ีสุด โดย 
ไม่ม่ันใจเลย  หมำยถึง ท่ำนไม่ม่ันใจในกำรกระท ำพฤติกรรมในข้อนั้นเลย 
มั่นใจเล็กน้อย  หมำยถึง ท่ำนมั่นใจในกำรกระท ำพฤติกรรมในข้อนั้นเล็กน้อย 
มั่นใจมำก  หมำยถึง ท่ำนมั่นใจในกำรกระท ำพฤติกรรมในข้อนั้นมำก 
มั่นใจมำกที่สุด  หมำยถึง ท่ำนมั่นใจในกำรกระท ำพฤติกรรมในข้อนั้นมำกท่ีสุด 
 

 
ข้อความ 

 
ม่ันใจ 

มากที่สุด 

 
ม่ันใจ 
มาก 

 
ม่ันใจ

เล็กน้อย 

 
ไม่ม่ันใจ

เลย 

การใช้อย่างสม่ าเสมอ     

1. ฉันสำมำรถพกพำถุงยำงอนำมัยให้พร้อมใช้เมื่อ
ต้องกำร 

    

2. ฉันสำมำรถใช้ถุงยำงอนำมัยได้ทุกครั้งที่ฉันและ
คู่รักมีเพศสัมพันธ์ 

    

3. ฉันสำมำรถใช้ถุงยำงอนำมัยอันใหม่ได้ทุกครั้งที่
ฉันมีเพศสัมพันธ์ 

    

การใช้อย่างถูกต้อง     

4. ฉันสำมำรถหยุดกิจกรรมทำงเพศ เพ่ือที่จะใส่
ถุงยำงอนำมัยให้ตัวฉันก่อนที่จะสอดใส่ 

    

5. ฉันสำมำรถที่จะรูดถุงยำงอนำมัยขึ้นไปจนถึงโคน
อวัยวะของฉันได้ 

    

6. ฉันสำมำรถใช้ถุงยำงอนำมัยโดยปรำศจำกกำร
ลื่นหลุด 

    

7. ฉันสำมำรถทิ้งถุงยำงอนำมัยลงถังขยะภำยหลัง
กำรมีเพศสัมพันธ์ 
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ข้อความ 

 
ม่ันใจ 

มากที่สุด 

 
ม่ันใจ 
มาก 

 
ม่ันใจ

เล็กน้อย 

 
ไม่ม่ันใจ

เลย 

8. ฉันสำมำรถถอดถุงยำงอนำมัยโดยไม่สัมผัสกับ
สำรคัดหลั่ง/น้ ำเมือกของคู่นอนได ้

    

9. ฉันสำมำรถใช้ถุงยำงอนำมัย แม้ว่ำจะดื่มเบียร์ 
เหล้ำ เครื่องดื่มมึนเมำ หรือสำรที่ท ำให้มึนเมำ 

    

การสื่อสารกับคู่นอน     

10.ฉันสำมำรถพูดคุยเรื่องกำรใช้ถุงยำงอนำมัยกับคู่
นอนได้ 

    

11.ฉันสำมำรถพูดเรื่องกำรใช้ถุงยำงอนำมัย แม้ว่ำ
ฉันจะไม่แน่ใจว่ำคู่นอนรู้สึกอย่ำงไรกับกำรใช้ถุงยำง
อนำมัย 

    

12. ฉันสำมำรถพูดเรื่องกำรใช้ถุงยำงอนำมัยกับคู่
นอน ก่อนที่เรำจะเริ่มกอดจูบ 

    

13. ฉันสำมำรถพูดให้คู่นอนของฉัน ยอมให้ฉันใช้
ถุงยำงอนำมัยได้เมื่อเรำเริ่มมีเพศสัมพันธ์ 

    

14.ฉันสำมำรถปฏิเสธที่จะมีเพศสัมพันธ์ ถ้ำคู่นอน
ของฉันปฏิเสธที่จะใช้ถุงยำงอนำมัย 
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ส่วนที่ 7 แบบสอบถามพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย  
ค าชี้แจง  แบบสอบถำมนี้เป็นกำรสอบถำมเกี่ยวกับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเมื่อมี

เพศสัมพันธ์ของท่ำน ภำยในระยะเวลำ 3 เดือนที่ผ่ำนมำ 
กรุณำท ำเครื่องหมำย √  ในช่องค ำตอบที่ตรงกับควำมรู้สึกของท่ำนมำกท่ีสุด  
ไม่ใช้เลย  หมำยถึง     ท่ำนไม่ได้ปฏิบัติเลย (0%)  
ใช้บำงครั้ง หมำยถึง     ท่ำนปฏิบัติประมำณครึ่งหนึ่ง (1-50%)   
ใช้บ่อยครั้ง หมำยถึง     ท่ำนปฏิบัติเป็นส่วนใหญ่ (51-99%)   
ใช้ทุกครั้ง หมำยถึง     ท่ำนปฏิบัติทุกครั้ง (100%)  

 
1. โดยภาพรวม ในช่วงระยะเวลา 3 เดือนที่ผ่านมา ท่านใช้ถุงยางอนามัยกับคู่

นอนทุกคนบ่อยครั้งเพียงใด 
(   )   ใช้ทุกครั้ง          
(   )   ใช้บ่อยครั้ง          
(   )   ใช้บำงครั้ง          
(   )   ไม่ใช้เลย         

2. โดยภาพรวม ในช่วงระยะเวลา 3 เดือนที่ผ่านมา ท่านใช้ถุงยางอนามัยกับ
แฟน/คนรัก บ่อยครั้งเพียงใด 
(   )   ใช้ทุกครั้ง          
(   )   ใช้บ่อยครั้ง          
(   )   ใช้บำงครั้ง          
(   )   ไม่ใช้เลย    
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ภาคผนวก ค 
ตารางการวิเคราะห์ข้อมูล 
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สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
1. การหาค่าความเที่ยงของเครื่องมือ 

สัมประสิทธิ์แอลฟำ (Alpha Coefficient) เป็นสูตรของครอนบำค (Cronbach) เป็นวิธีกำร
หำค่ำควำมเที่ยงส ำหรับเครื่องมือวิจัยทุกประเภทที่มีกำรให้คะแนนแบบ 0 - 1 (Dichotomous) และ
แบบหลำยคะแนน (Polytomous) มีสูตร ดังนี้ 

 

   [
 

   
] [  

∑  
 

  
 ] 

 

เมื่อ     =  ควำมเที่ยงแบบสัมประสิทธิ์แอลฟำ 

   =  จ ำนวนข้อค ำถำม 

  
   =  ควำมแปรปรวนของคะแนนข้อที่ i 

  
   =  ควำมแปรปรวนของคะแนนรวม 

 
2. การหาความเชื่อม่ันโดยใช้วิธีการของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson Method) 

กำรหำควำมเชื่อมั่นโดยใช้วิธีกำรของ Kuder-Richardson Method กำรหำค่ำควำมเชื่อมั่น
วิธีนี้ จะใช้แบบทดสอบฉบับเดียวไปทดสอบกับผู้ทดสอบครั้งเดียว โดยมีกำรให้คะแนนเป็นระบบ 0-1 
คือ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน สูตรของ Kuder-Richardson คือ KR-20 ดังนี้ 

 

        (
 

   
)(   

∑   

  
) 

 

เมื่อ        =  ค่ำควำมเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

    = จ ำนวนข้อค ำถำม 

    = สัดส่วนของผู้ท ำถูกหำรด้วยจ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำงทั้งหมด 

    = สัดส่วนของผู้ท ำผิดในข้อหนึ่งๆหรือ     

     = คะแนนควำมแปรปรวนของแบบทดสอบ 
 

โดย     
 ∑     (∑ )  
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3. สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation) 
 

     
 ∑     (∑  )(∑  )

√[ ∑    (∑  ) ][ ∑     (∑  ) ]
 

 

เมื่อ     =  สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของตัวแปร x และตัวแปร y 

   = แทนค่ำตัวแปรตัวที่ 1 

  = แทนค่ำตัวแปรตัวที่ 2 

∑   = ผลรวมของข้อมูลที่วัดได้จำกตัวแปร x 

∑   = ผลรวมของข้อมูลที่วัดได้จำกตัวแปร y 

∑    = ผลรวมของผลคูณระหว่ำงค่ำของตัวแปร x และตัวแปร y  

∑    = ผลรวมของก ำลังสองของข้อมูลที่วัดได้จำกตัวแปร x  

∑    = ผลรวมของก ำลังสองของข้อมูลที่วัดได้จำกตัวแปร y 

   = จ ำนวนข้อมูลในกลุ่มตัวอย่ำง 
 

4. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ค่าเฉลี่ย (Mean)  

    ̅   
∑ 

 
 

 

เมื่อ  ̅ =  ค่ำเฉลี่ยเลขคณิตของตัวอย่ำง (sample mean) 

 ∑  = ผลรวมของข้อมูลตัวที่ 1 ถึงตัวที่ n จำกตัวอย่ำงขนำด n 

  = จ ำนวนข้อมูล 
 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 

        
√ ∑   (∑ )  

 (   )
  

 

เมื่อ       =  ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 

 ∑  = ผลรวมของคะแนนทั้งหมดแต่ละตัว  

∑    = ผลรวมของคะแนนทั้งหมดแต่ละตัวยกก ำลังสอง 

  = จ ำนวนข้อมูลในกลุ่มตัวอย่ำง 
 



 
 

  

118 

การถดถอยเชิงเส้นพหุ (Multiple Linear Regression) 
กำรวิเครำะห์กำรถดถอยที่มีตัวแปรตำม 1 ตัว และตัวแปรอิสระที่ใช้ในกำรท ำนำยตัวแปร

ตำมท่ีมีมำกกว่ำ 1 ตัว โดยมีรูปแบบของสมกำร ดังนี้ 
 

สมการรูปคะแนนดิบ 
 

 ́                          
 

เมื่อ  ́   =  คะแนนพยำกรณ์ของตัวแปรตำม (ตัวแปรเกณฑ์) 

     = ค่ำคงที่ของสมกำรพยำกรณ์ในรูปแบบคะแนนดิบ 

   ,    , …,    = ค่ำน้ ำหนักคะแนนหรือสัมประสิทธิ์กำรถดถอยของ 
ตัวแปรอิสระ (ตัวพยำกรณ์) ตัวที่ 1 ถึงตัวที่ k ตำมล ำดับ 

   ,    , …,    = คะแนนของตัวแปรอิสระ (ตัวพยำกรณ์) ตัวที่ 1 ถึงตัวที ่
k ตำมล ำดับ 

     = จ ำนวนตัวแปรอิสระ (ตัวพยำกรณ์) 
 

สมการรูปคะแนนมาตรฐาน 
 

 ́                        
 

เมื่อ  ́   =  คะแนนพยำกรณ์ในรูปของคะแนนมำตรฐำน 
ของตัวแปรตำม 

   ,    , …,    = ค่ำน้ ำหนักเบต้ำหรือสัมประสิทธิ์กำรถดถอยของคะแนน 
มำตรฐำนของตัวแปรอิสระ (ตัวพยำกรณ์) ตัวที่ 1 ถึงตัว 
ที่ k ตำมล ำดับ 

   ,    , …,     = คะแนนมำตรฐำนของตัวแปรอิสระ (ตัวพยำกรณ์) ตัวที่  
1 ถึงตัวที่ k ตำมล ำดับ 

     = จ ำนวนตัวแปรอิสระ (ตัวพยำกรณ์) 
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สัมประสิทธิ์การท านาย (Coefficient of Determination) 
ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปรอิสระ (x) และตัวแปรตำม (y) จะได้สูตร ดังนี้ 
 

        
     

   
 

 

เมื่อ        =  สัมประสิทธิ์กำรท ำนำย 

        = ควำมแปรปรวนของตัวแปรตำมท่ีสำมำรถอธิบำยได้ด้วย 
ตัวแปรท ำนำย 

    = ควำมแปรปรวนทั้งหมดของตัวแปรเกณฑ์  
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ตารางการวิเคราะห์ข้อมูล มีกำรน ำเสนอตำรำงกำรวิเครำะห์ข้อมูลตำล ำดับ ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 11 กำรหำค่ำควำมเที่ยงของแบบสอบถำมควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Cronbach's Alpha  
Based on  

Standardized Items N of Items 

.857 .865 27 

 
 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

แบบวัดควำมรู้ข้อที่ 1 .60 .498 30 

แบบวัดควำมรู้ข้อที่ 2 .77 .430 30 

แบบวัดควำมรู้ข้อที่ 3 .73 .450 30 

แบบวัดควำมรู้ข้อที่ 4 .57 .504 30 

แบบวัดควำมรู้ข้อที่ 5 .60 .498 30 

แบบวัดควำมรู้ข้อที่ 6 .40 .498 30 

แบบวัดควำมรู้ข้อที่ 7 .43 .504 30 

แบบวัดควำมรู้ข้อที่ 8 .37 .490 30 

แบบวัดควำมรู้ข้อที่ 9 .57 .504 30 

แบบวัดควำมรู้ข้อที่ 10 .80 .407 30 

แบบวัดควำมรู้ข้อที่ 11 .77 .430 30 

แบบวัดควำมรู้ข้อที่ 12 .73 .450 30 

แบบวัดควำมรู้ข้อที่ 13 .83 .379 30 
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ตารางท่ี 11 (ต่อ) 

   

               
Mean 

            Std. 
Deviation 

                N 

แบบวัดควำมรู้ข้อที่ 14 .83 .379 30 

แบบวัดควำมรู้ข้อที่ 15 .77 .430 30 

แบบวัดควำมรู้ข้อที่ 16 .80 .407 30 

แบบวัดควำมรู้ข้อที่ 17 .63 .490 30 

แบบวัดควำมรู้ข้อที่ 18 .73 .450 30 

แบบวัดควำมรู้ข้อที่ 19 .77 .430 30 

แบบวัดควำมรู้ข้อที่ 20 .47 .507 30 

แบบวัดควำมรู้ข้อที่ 21 .67 .479 30 

แบบวัดควำมรู้ข้อที่ 22 .30 .466 30 

แบบวัดควำมรู้ข้อที่ 23 .77 .430 30 

แบบวัดควำมรู้ข้อที่ 24 .90 .305 30 

แบบวัดควำมรู้ข้อที่ 25 .83 .379 30 

แบบวัดควำมรู้ข้อที่ 26 .83 .379 30 

แบบวัดควำมรู้ข้อที่ 27 .87 .346 30 
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ตารางท่ี 11 (ต่อ) 
Item-Total Statistics 

 Scale 
Mean if 

Item 
Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Squared 
Multiple 

Correlatio
n 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

แบบวัดควำมรู้ข้อที่ 1 17.73 28.754 .307 . .856 

แบบวัดควำมรู้ข้อที่ 2 17.57 30.599 -.029 . .865 

แบบวัดควำมรู้ข้อที่ 3 17.60 29.352 .224 . .858 

แบบวัดควำมรู้ข้อที่ 4 17.77 29.564 .151 . .861 

แบบวัดควำมรู้ข้อที่ 5 17.73 29.306 .202 . .859 

แบบวัดควำมรู้ข้อที่ 6 17.93 28.133 .428 . .852 

แบบวัดควำมรู้ข้อที่ 7 17.90 29.541 .155 . .861 

แบบวัดควำมรู้ข้อที่ 8 17.97 28.033 .457 . .851 

แบบวัดควำมรู้ข้อที่ 9 17.77 27.564 .534 . .848 

แบบวัดควำมรู้ข้อที่ 10 17.53 27.568 .681 . .845 

แบบวัดควำมรู้ข้อที่ 11 17.57 27.909 .561 . .848 

แบบวัดควำมรู้ข้อที่ 12 17.60 27.972 .519 . .849 

แบบวัดควำมรู้ข้อที่ 13 17.50 27.431 .773 . .843 

แบบวัดควำมรู้ข้อที่ 14 17.50 28.328 .538 . .849 

แบบวัดควำมรู้ข้อที่ 15 17.57 27.357 .689 . .844 

แบบวัดควำมรู้ข้อที่ 16 17.53 27.430 .715 . .844 

แบบวัดควำมรู้ข้อที่ 17 17.70 27.528 .559 . .847 

แบบวัดควำมรู้ข้อที่ 18 17.60 27.903 .534 . .848 

แบบวัดควำมรู้ข้อที่ 19 17.57 28.530 .420 . .852 

แบบวัดควำมรู้ข้อที่ 20 17.87 29.568 .148 . .861 
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ตารางท่ี 11 (ต่อ)      

 Scale 
Mean if 

Item 
Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Squared 
Multiple 

Correlatio
n 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

แบบวัดควำมรู้ข้อที่ 21 17.67 28.782 .317 . .855 

แบบวัดควำมรู้ข้อที่ 22 18.03 28.999 .284 . .856 

แบบวัดควำมรู้ข้อที่ 23 17.57 28.461 .435 . .852 

แบบวัดควำมรู้ข้อที่ 24 17.43 29.289 .382 . .854 

แบบวัดควำมรู้ข้อที่ 25 17.50 28.672 .450 . .851 

แบบวัดควำมรู้ข้อที่ 26 17.50 29.224 .311 . .855 

แบบวัดควำมรู้ข้อที่ 27 17.47 29.637 .236 . .857 
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ตารางท่ี 12 กำรหำค่ำควำมเที่ยงของแบบสอบถำมกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์ 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Cronbach's Alpha  
Based on  

Standardized Items N of Items 

.827 .809 5 

 
 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

กำรรับรู้ควำมเสี่ยงข้อที่ 1 2.87 1.456 30 

กำรรับรู้ควำมเสี่ยงข้อที่ 2 2.93 1.363 30 

กำรรับรู้ควำมเสี่ยงข้อที่ 3 2.63 1.066 30 

กำรรับรู้ควำมเสี่ยงข้อที่ 4 3.63 .964 30 

กำรรับรู้ควำมเสี่ยงข้อที่ 5 2.77 1.223 30 
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ตารางท่ี 12 (ต่อ) 

Item-Total Statistics 

 Scale 
Mean if 

Item 
Deleted 

Scale 
Variance if 

Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Squared 
Multiple 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if 

Item 
Deleted 

กำรรับรู้ควำมเสี่ยง 
ข้อที่ 1 

 
11.97 

 
12.447 

 
.751 

 
.686 

 
.753 

กำรรับรู้ควำมเสี่ยง 
ข้อที่ 2 

 
11.90 

 
12.093 

 
.879 

 
.806 

 
.707 

กำรรับรู้ควำมเสี่ยง 
ข้อที่ 3 

 
12.20 

 
15.131 

 
.725 

 
.656 

 
.769 

กำรรับรู้ควำมเสี่ยง 
ข้อที่ 4 

 
11.20 

 
20.441 

 
.104 

 
.121 

 
.902 

กำรรับรู้ควำมเสี่ยง 
ข้อที่ 5 

 
12.07 

 
14.271 

 
.705 

 
.574 

 
.769 
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ตารางท่ี 13 กำรหำค่ำควำมเที่ยงของแบบสอบถำมทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Cronbach's Alpha  
Based on  

Standardized Items N of Items 

.758 .752 10 

 
 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

ทัศนคติข้อที่ 1 4.00 1.203 30 

ทัศนคติข้อที่ 2 3.50 .974 30 

ทัศนคติข้อที่ 3 3.57 1.223 30 

ทัศนคติข้อที่ 4 3.87 1.137 30 

ทัศนคติข้อที่ 5 3.53 1.408 30 

ทัศนคติข้อที่ 6 3.73 .980 30 

ทัศนคติข้อที่ 7 3.43 1.382 30 

ทัศนคติข้อที่ 8 4.13 .973 30 

ทัศนคติข้อที่ 9 3.37 1.377 30 

ทัศนคติข้อที่ 10 4.17 1.085 30 
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ตารางท่ี 13 (ต่อ) 

Item-Total Statistics 

 Scale 
Mean if 

Item 
Deleted 

Scale 
Variance if 

Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Squared 
Multiple 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

ทัศนคติข้อที่ 1 33.30 36.493 .432 .834 .736 

ทัศนคติข้อที่ 2 33.80 41.062 .177 .313 .766 

ทัศนคติข้อที่ 3 33.73 36.409 .428 .679 .737 

ทัศนคติข้อที่ 4 33.43 36.530 .465 .624 .732 

ทัศนคติข้อที่ 5 33.77 35.909 .375 .621 .747 

ทัศนคติข้อที่ 6 33.57 38.530 .388 .756 .743 

ทัศนคติข้อที่ 7 33.87 31.775 .676 .853 .695 

ทัศนคติข้อที่ 8 33.17 36.833 .545 .688 .725 

ทัศนคติข้อที่ 9 33.93 33.444 .558 .804 .716 

ทัศนคติข้อที่ 10 33.13 40.809 .161 .581 .770 
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ตารางท่ี 14 กำรหำค่ำควำมเที่ยงของแบบสอบถำมกำรสนับสนุนจำกคู่นอนในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Cronbach's Alpha  
Based on  

Standardized Items N of Items 

.859 .868 5 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

กำรสนับสนุนข้อที่ 1 3.50 .820 30 

กำรสนับสนุนข้อที่ 2 3.57 .898 30 

กำรสนับสนุนข้อที่ 3 3.53 .900 30 

กำรสนับสนุนข้อที่ 4 3.40 1.192 30 

กำรสนับสนุนข้อที่ 5 3.70 .952 30 
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ตารางท่ี 14 (ต่อ) 
Item-Total Statistics 

 
Scale Mean 

if Item 
Deleted 

Scale 
Variance if 

Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Squared 
Multiple 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if 

Item 
Deleted 

กำรสนับสนุน 
ข้อที่ 1 

 
14.20 

 
11.062 

 
.556 

 
.668 

 
.858 

กำรสนับสนุน 
ข้อที่ 2 

 
14.13 

 
9.844 

 
.731 

 
.661 

 
.817 

กำรสนับสนุน 
ข้อที่ 3 

 
14.17 

 
9.454 

 
.815 

 
.711 

 
.797 

กำรสนับสนุน 
ข้อที่ 4 

 
14.30 

 
9.114 

 
.588 

 
.649 

 
.866 

กำรสนับสนุน 
ข้อที่ 5 

 
14.00 

 
9.448 

 
.754 

 
.616 

 
.810 
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ตารางท่ี 15 กำรหำค่ำควำมเที่ยงของแบบสอบถำมกำรรับรู้สมรรถนะของตนเองในกำรใช้ถุงยำง
อนำมัย 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Cronbach's Alpha  
Based on  

Standardized Items N of Items 

.928 .935 14 
 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

สมรรถนะของตนเองข้อที่1 3.13 .860 30 

สมรรถนะของตนเองข้อที่2 3.17 .791 30 

สมรรถนะของตนเองข้อที่3 3.37 .809 30 

สมรรถนะของตนเองข้อที่4 3.00 .830 30 

สมรรถนะของตนเองข้อที่5 3.07 .907 30 

สมรรถนะของตนเองข้อที่6 3.13 .776 30 

สมรรถนะของตนเองข้อที่7 3.20 .805 30 

สมรรถนะของตนเองข้อที่8 3.13 .730 30 

สมรรถนะของตนเองข้อที่9 2.23 1.165 30 

สมรรถนะของตนเองข้อที่10 3.27 .868 30 

สมรรถนะของตนเองข้อที่11 2.87 .937 30 

สมรรถนะของตนเองข้อที่12 3.07 .944 30 

สมรรถนะของตนเองข้อที่13 3.07 .944 30 

สมรรถนะของตนเองข้อที่14 2.87 .937 30 
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ตารางท่ี 15 (ต่อ) 
Item-Total Statistics 

 Scale 
Mean if 

Item 
Deleted 

Scale 
Variance 
if Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Squared 
Multiple 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if 

Item 
Deleted 

สมรรถนะของตนเอง 
ข้อที่1 

 
39.43 

 
67.909 

 
.755 

 
.906 

 
.920 

สมรรถนะของตนเอง 
ข้อที่2 

 
39.40 

 
68.248 

 
.802 

 
.956 

 
.919 

สมรรถนะของตนเอง 
ข้อที่3 

 
39.20 

 
68.855 

 
.734 

 
.842 

 
.921 

สมรรถนะของตนเอง 
ข้อที่4 

 
39.57 

 
69.909 

 
.631 

 
.797 

 
.924 

สมรรถนะของตนเอง 
ข้อที่5 

 
39.50 

 
70.741 

 
.511 

 
.756 

 
.928 

สมรรถนะของตนเอง 
ข้อที่6 

 
39.43 

 
67.978 

 
.842 

 
.802 

 
.918 

สมรรถนะของตนเอง 
ข้อที่7 

 
39.37 

 
67.964 

 
.809 

 
.933 

 
.919 

สมรรถนะของตนเอง 
ข้อที่8 

 
39.43 

 
69.426 

 
.772 

 
.797 

 
.920 

สมรรถนะของตนเอง 
ข้อที่9 

 
40.33 

 
72.575 

 
.273 

 
.411 

 
.940 

สมรรถนะของตนเอง 
ข้อที่10 

 
39.30 

 
69.666 

 
.617 

 
.781 

 
.924 
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ตารางท่ี 15 (ต่อ)      

 Scale 
Mean if 

Item 
Deleted 

Scale 
Variance 
if Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Squared 
Multiple 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if 

Item 
Deleted 

สมรรถนะของตนเอง 
ข้อที่11 

 
39.70 

 
68.631 

 
.634 

 
.652 

 
.924 

สมรรถนะของตนเอง 
ข้อที่12 

 
39.50 

 
68.121 

 
.664 

 
.763 

 
.923 

สมรรถนะของตนเอง 
ข้อที่13 

 
39.50 

 
65.500 

 
.848 

 
.878 

 
.917 

สมรรถนะของตนเอง 
ข้อที่14 

 
39.70 

 
67.734 

 
.697 

 
.798 

 
.922 
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ตารางท่ี 16 กำรหำค่ำควำมเที่ยงของแบบสอบถำมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Cronbach's Alpha 
Based on 

Standardized Items N of Items 

.849 .849 3 
 

 
Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

พฤติกรรม 2.57 1.278 30 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Squared 
Multiple 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

พฤติกรรม 5.37 6.102 .707 .689 .800 
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ตารางท่ี 17 ร้อยละของกำรตอบแบบสอบถำมควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ จ ำแนกตำมรำยข้อ (n =259) 
 

 
ข้อค าถาม 

ตอบถูก ตอบผิด 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

อาการแสดงของโรคเอดส์     

1. ท้องเสียเรื้อรัง 146 56.4 113 43.6 

2. น้ ำหนักลด 139 53.7 120 46.3 

3.ไข้เป็นระยะเวลำนำนเกิน  2 สัปดำห์ 122 47.1 137 52.9 

ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรคเอดส์     

4. โรคเอดส์เกิดขึ้นเฉพำะกับผู้ชำยที่มีเพศสัมพันธ์กับผู้ชำยเท่ำนั้น 118 45.6 141 54.4 

5. โรคเอดส์เกิดขึ้นเฉพำะกับผู้ที่มีเพศสัมพันธ์กับผู้ขำยบริกำรทำงเพศเท่ำนั้น 95 36.7 164 63.3 

6. กำรมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยำงอนำมัยเพียงครั้งเดียว ไม่ท ำให้ติดโรค
เอดส์ 

117 45.2 142 54.8 

7. มีโอกำสเป็นไปได้ที่จะติดโรคเอดส์จำกผู้ที่ดูมีสุขภำพดี 106 40.9 153 59.1 

8. ปัจจุบันโรคเอดส์ป้องกันได้โดยกำรฉีดวัคซีน 86 33.2 173 66.8 

9. ไม่มีควำมจ ำเป็นที่จะต้องใช้ถุงยำงอนำมัยกับคู่นอนที่คบหำกันมำนำน 96 37.1 163 62.9 

10. กำรมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนหลำยคน ท ำให้มีโอกำสเสี่ยงต่อกำรติดโรค
เอดส์เพิ่มข้ึน 

151 58.3 108 41.7 

11. กำรใช้ถุงยำงอนำมัยสำมำรถป้องกันโรคเอดส์ 181 69.9 78 30.1 

ช่องทางการติดต่อของโรคเอดส์สู่บุคคล     

12. กำรได้รับเลือด 49 18.9 210 81.1 

13. กำรใช้ของใช้ส่วนตัวที่มีคมร่วมกัน เช่น ใบมีดโกนหนวด 161 62.2 98 37.8 

14. กำรใช้เข็มฉีดยำร่วมกัน 173 66.8 86 33.2 

15. กำรสักตำมร่ำงกำยโดยกำรใช้เข็มร่วมกับผู้อ่ืน 162 62.5 97 37.5 

16. จำกมำรดำสู่ทำรกในครรภ์ 54 20.8 205 79.2 
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ตารางท่ี 17 (ต่อ) 
 

  
  

 
ข้อค าถาม 

ตอบถูก ตอบผิด 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

17. ระหว่ำงมำรดำสู่ทำรกขณะคลอด 126 48.6 133 51.4 

18. กำรกินนมแม่ท่ีเป็นโรคเอดส์ 120 46.3 139 53.7 

19. กำรมีเพศสัมพันธ์ทำงทวำรหนัก โดยไม่ใช้ถุงยำงอนำมัย 104 40.2 155 59.8 

20. กำรมีเพศสัมพันธ์ทำงปำก โดยไม่ใช้ถุงยำงอนำมัย 112 43.2 147 56.8 

21. กำรมีเพศสัมพันธ์ทำงช่องคลอด โดยไม่ใช้ถุงยำงอนำมัย 125 48.3 134 51.7 

22. จำกกำรนวด กอด และกำรสัมผัสถูกร่ำงกำย 149 57.5 110 42.5 

วิธีป้องกันการติดโรคเอดส์     

23. งดกำรมีเพศสัมพันธ์ 84 32.4 175 67.6 

24. กำรใช้ถุงยำงอนำมัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์ 163 62.9 96 37.1 

25. หลีกเลี่ยงกำรมีเพศสัมพันธ์กับผู้ที่ฉีดสำรเสพติด 156 60.2 103 39.8 

26. หลีกเลี่ยงกำรใช้เข็มฉีดยำร่วมกับผู้อ่ืน 158 61.0 101 39.0 

27. กำรมีเพศสัมพันธ์กับคู่ครองของตนเองเท่ำนั้น 182 70.3 77 29.7 

คะแนนเฉลี่ยโดยรวม  49.1  50.9 
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ตารางท่ี 18 ร้อยละของกำรตอบแบบสอบถำมกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคเอดส์ จ ำแนกตำมรำยข้อ (n 
=259) 
 

 
 

ข้อค าถาม 

 ข้อคิดเห็น 

ไม่เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 

ไม่เห็นด้วย ไม่แน่ใจ เห็นด้วย เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

การรับรู้ความเสี่ยงของคู่รัก  

1. คู่รักของฉันไม่ใช่
คน “ประเภท” ที่มี
เชื้อเอดส/์เอชไอวี  

55 21.2 13 5.0 84 32.4 43 16.6 64 24.7 

2. ฉันไม่กังวลว่ำจะ
ติดเชื้อเอดส/์เอชไอวี 
เพรำะฉัน “ช่ำง
เลือก” คนท่ีฉันจะ
ร่วมเพศด้วย 

45 17.4 38 14.7 94 36.3 64 24.7 18 6.9 

3. ฉันมองตัวเองว่ำ
เป็นคนท่ีไมเ่สี่ยงต่อ
กำรติดเชื้อเอดส/์เอช
ไอวี 

15 5.8 35 13.5 95 36.7 57 22.0 57 22.0 

การรับรู้ความเสี่ยงของตนเอง 

4. อำจเป็นไปได้ท่ีฉัน
จะติดเชื้อเอดส/์เอช
ไอวี แม้ว่ำฉันจะยังไม่
เคยถูกวินิจฉัยว่ำตดิ
เชื้อ 

26 10.0 65 25.1 79 30.5 40 15.4 49 18.9 

5. อำจเป็นไปได้ท่ีฉัน
อำจจะติดเชื้อเอดส/์
เอชไอวี ภำยใน 5 ปี 

15 5.8 43 16.6 111 42.9 49 18.9 41 15.8 
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ตารางท่ี 19 ร้อยละของกำรตอบแบบสอบถำมทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย จ ำแนกตำมรำยข้อ (n 
=259) 
 

 
 

ข้อค าถาม 

 ข้อคิดเห็น 

ไม่เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 

ไม่เห็นด้วย ไม่แน่ใจ เห็นด้วย เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1. กำรใช้ถุงยำง
อนำมัยเป็นเรื่องง่ำย 

42 16.2 44 17.0 68 26.3 81 31.3 24 9.3 

2. ถุงยำงอนำมัยมี
รำคำแพงเกินไปท่ีจะ
ซื้อมำใช้ทุกครั้ง 

38 14.7 52 20.1 88 34.0 55 21.2 26 10.0 

3. ถุงยำงอนำมัยไม่
เหมำะกับกำรน ำมำใช้
กับคู่ชีวิต  
เพรำะท ำให้เกดิ
ควำมรูส้ึกไมไ่ว้ใจกัน 

25 9.7 67 25.9 92 35.5 52 20.1 23 8.9 

4. ไม่ควรมี
เพศสัมพันธ์ ถ้ำคู่
นอนปฏิเสธกำรใช้
ถุงยำงอนำมัย 

25 9.7 55 21.2 79 30.5 72 27.8 28 10.8 

5. กำรซื้อถุงยำง
อนำมัยเป็นเรื่องน่ำ
อำย 

20 7.7 68 26.3 52 20.1 87 33.6 32 12.4 

6. มันเป็นเรื่องง่ำยที่
จะพูดคุยกับคู่นอน
เรื่องกำรใช้ถุงยำง
อนำมัย 

29 11.2 52 20.1 91 35.1 69 26.6 18 6.9 

7. กำรใช้ถุงยำง
อนำมัย ท ำให้ลด
ควำมสุขทำงเพศ 
 

14 5.4 97 37.5 88 34.0 32 12.4 28 10.8 
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ตารางท่ี 19 (ต่อ)           

 
ข้อค าถาม 

ข้อคิดเห็น 

ไม่เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 

ไม่เห็นด้วย ไม่แน่ใจ เห็นด้วย เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน 

8. ฉันคิดว่ำฉันไม่
จ ำเป็นต้องใช้ถุงยำง
อนำมัยกับผู้ขำย
บริกำรเพรำะไม่ใช่
ผู้ขำยบริกำรทุกคนท่ี
จะเป็นโรคเอดส ์

12 4.6 32 12.4 72 27.8 64 24.7 79 30.5 

9. กำรไม่ใช้ถุงยำง
อนำมัยเป็นกำรแสดง
ควำมไว้ใจกัน  

39 15.1 61 23.6 85 32.8 38 14.7 36 13.9 

10. โรคเอดส์ 
สำมำรถป้องกันได้
ด้วยกำรใช้ถุงยำง
อนำมัยทุกครั้งกับคู่
นอนทุกคน  

33 12.7 29 11.2 50 19.3 75 29.0 72 27.8 
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ตารางที่ 20 ร้อยละของกำรตอบแบบสอบถำมกำรสนับสนุนจำกคู่นอนในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
จ ำแนกตำมรำยข้อ (n =259) 
 

 
 

ข้อค าถาม 

 ข้อคิดเห็น 

ไม่เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 

ไม่เห็นด้วย ไม่แน่ใจ เห็นด้วย เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1. คู่นอนของฉัน 
“ยินยอม” ให้ฉันใช้
ถุงยำงอนำมัย เมื่อมี
เพศสัมพันธ์ทุกครั้ง 

36 13.9 43 16.6 96 37.1 52 20.1 32 12.4 

2. คู่นอนของฉัน 
“เห็นด้วย” กับกำรที่
ฉันใช้ถุงยำงอนำมัย
ทุกครั้งท่ีมี
เพศสัมพันธ์ 

29 11.2 50 19.3 98 37.8 67 25.9 15 5.8 

3. คู่นอนของฉัน 
“แนะน ำ” ให้ฉันใช้
ถุงยำงอนำมัยทุกครั้ง
ที่มีเพศสัมพันธ ์

17 6.6 48 18.5 88 34.0 93 35.9 13 5.0 

4. คู่นอนของฉัน 
“จัดเตรียม/จัดหำ” 
ถุงยำงอนำมัยให้ฉัน
ทุกครั้งท่ีมี
เพศสัมพันธ์ 

12 4.6 80 30.9 116 44.8 41 15.8 10 3.9 

5. หำกมีเพศสัมพันธ์ 
คู่นอนของฉันเห็น
ด้วยว่ำกำรป้องกัน
กำรติดเชื้อเอดส/์เอช
ไอวีที่ดีท่ีสุด คือ กำร
ใช้ถุงยำงอนำมัย   

15 5.8 51 19.7 58 22.4 79 30.5 56 21.6 
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ตารางท่ี 21 ร้อยละของกำรตอบแบบสอบถำมกำรรับรู้สมรรถนะของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย  
จ ำแนกตำมรำยข้อ (n =259) 
 

 
 

ข้อค าถาม 

ข้อคิดเห็น 

ไม่ม่ันใจเลย ม่ันใจเล็กน้อย ม่ันใจ 
มาก 

ม่ันใจ 
มากที่สุด 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

การใช้อย่างสม่ าเสมอ 

1. ฉันสำมำรถพกพำ
ถุงยำงอนำมัยให้พร้อมใช้
เมื่อต้องกำร 

31 12.0 89 34.4 82 31.7 57 22.0 

2. ฉันสำมำรถใช้ถุงยำง
อนำมัยได้ทุกครั้งท่ีฉัน
และคู่รักมีเพศสัมพันธ์ 

12 4.6 96 37.1 95 36.7 50 19.3 

3. ฉันสำมำรถใช้ถุงยำง
อนำมัยอันใหม่ได้ทุกครั้ง
ที่ฉันมีเพศสัมพันธ์ 

11 4.2 98 37.8 71 27.4 78 30.1 

การใช้อย่างถูกต้อง 

4. ฉันสำมำรถหยุด
กิจกรรมทำงเพศ 
เพื่อท่ีจะใส่ถุงยำงอนำมัย
ให้ตัวฉันก่อนท่ีจะสอดใส ่

23 8.9 86 33.2 92 35.5 58 22.4 

5. ฉันสำมำรถท่ีจะรูด
ถุงยำงอนำมัยขึ้นไป
จนถึงโคนอวัยวะของฉัน
ได ้

18 6.9 67 25.9 112 43.2 62 23.9 

6. ฉันสำมำรถใช้ถุงยำง
อนำมัยโดยปรำศจำก
กำรลื่นหลุด 
 
 

25 9.7 77 29.7 79 30.5 78 30.1 
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ตารางท่ี 21 (ต่อ) 
 

 
 

ข้อค าถาม 

   ข้อคิดเห็น     

ไม่ม่ันใจเลย ม่ันใจเล็กน้อย ม่ันใจ 
มาก 

ม่ันใจ 
มากที่สุด 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

7. ฉันสำมำรถท้ิงถุงยำง
อนำมัยลงถังขยะ
ภำยหลังกำรมี
เพศสัมพันธ์ 

22 8.5 63 24.3 94 36.3 80 30.2 

8. ฉันสำมำรถถอด
ถุงยำงอนำมัยโดยไม่
สัมผสักับสำรคดัหลั่ง/น้ ำ
เมือกของคู่นอนได ้

25 9.7 85 32.8 84 32.4 65 25.1 

9. ฉันสำมำรถใช้ถุงยำง
อนำมัย แม้ว่ำจะดื่มเบยีร์ 
เหล้ำ เครื่องดื่มมึนเมำ 
หรือสำรที่ท ำให้มึนเมำ 

58 22.4 119 45.9 46 17.8 36 13.9 

การสื่อสารกับคู่นอน         

10. ฉันสำมำรถพูดคยุ
เรื่องกำรใช้ถุงยำงอนำมัย
กับคู่นอนได ้

41 15.8 118 45.6 64 24.7 36 13.9 

11. ฉันสำมำรถพูดเรื่อง
กำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
แม้ว่ำฉันจะไม่แน่ใจว่ำคู่
นอนรู้สึกอย่ำงไรกับกำร
ใช้ถุงยำงอนำมัย 

46 7.8 114 44.0 68 26.3 31 12.0 

12. ฉันสำมำรถพูดเรื่อง
กำรใช้ถุงยำงอนำมัยกับ
คู่นอน ก่อนท่ีเรำจะเริ่ม
กอดจูบ 

30 11.6 115 44.4 87 33.6 27 10.4 
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ตารางท่ี 21 (ต่อ) 
 

        

 
 

ข้อค าถาม 

ข้อคิดเห็น 

ไม่ม่ันใจเลย ม่ันใจเล็กน้อย ม่ันใจ 
มาก 

ม่ันใจ 
มากที่สุด 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

13. ฉันสำมำรถพูดให้คู่
นอนของฉัน ยอมให้ฉัน
ใช้ถุงยำงอนำมัยได้เมื่อ
เรำเริ่มมเีพศสัมพันธ์ 

29 11.2 113 43.6 90 34.7 27 10.5 

14. ฉันสำมำรถปฏเิสธท่ี
จะมีเพศสัมพันธ์ ถ้ำคู่
นอนของฉันปฏิเสธท่ีจะ
ใช้ถุงยำงอนำมัย 

53 20.5 106 40.9 55 21.2 45 17.3 
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ตารางท่ี 22 ตำรำงแสดงกำรวิธีวิเครำะห์แบบถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน (Stepwise multiple 
regression) 
 

Variables Entered/Removed 

Model 
Variables 
Entered 

Variables 
Removed Method 

1 knowledge . Stepwise (Criteria: Probability-of-F-to-enter <= 
.050, Probability-of-F-to-remove >= .100). 

2 perception . Stepwise (Criteria: Probability-of-F-to-enter <= 
.050, Probability-of-F-to-remove >= .100). 

a. Dependent Variable: totalbehavior 

 
 
Model Summary 

Model R 
R  

Square 
Adjusted  
R Square 

Std. 
Error  
of the 

Estimate 

Change Statistics 

R  
Square 
Change 

F  
Change df1 df2 

Sig.  
F 

Change 

1 .945a .894 .894 .27986 .894 2166.672 1 257 .000 

2 .948b .899 .898 .27330 .005 13.480 1 256 .000 

a. Predictors: (Constant), knowledge 

b. Predictors: (Constant), knowledge, perception 

c. Dependent Variable: behavior 
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ตารางท่ี 22 (ต่อ) 
ANOVA      

Model 
Sum of 
Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 169.694 1 169.694 2166.672 .000a 

Residal 20.128 257 .078   

Total 189.822 258    

2 Regression 170.701 2 85.350 1142.684 .000b 

Residual 19.121 256 .075   

Total 189.822 258    

a. Predictors: (Constant), totalattitude 

b. Predictors: (Constant), totalattitude, totalperception 

c. Dependent Variable: totalbehavior 

 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig. 

Collinearity 
Statistics 

B 
Std. 
Error Beta Tolerance VIF 

1 (Constant) .002 .043  .053 .958 (Constant)  

knowledge .345 .007 .945 46.548 .000 knowledge 1.000 

2 (Constant) -.231 .076  -3.026 .003 (Constant)  

knowledge .343 .007 .939 47.182 .000 knowledge 1.007 

support .017 .005 .073 3.672 .000 support 1.007 
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การขอพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน 
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ประวัติผู้เขียนวิทยำ นิพนธ์ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 

 

นำงสำวภัทรนันต์ แซ่ชี เกิดเมื่อวันที่ 17 มิถุนำยน 2529 ที่จังหวัดสงขลำ ส ำเร็จ
กำรศึกษำหลักสูตรพยำบำลศำสตรบัณฑิต มหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร์ ปีกำรศึกษำ 2552 และ
เข้ำศึกษำต่อหลักสูตรพยำบำลศำสตรมหำบัณฑิต สำขำวิชำพยำบำลศำสตร์ คณะพยำบำลศำสตร์ 
จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย เมื่อปีกำรศึกษำ 2556 ภำคปลำย ปัจจุบันปฏิบัติงำนในต ำแหน่ง
พยำบำลวิชำชีพ หอผู้ป่วยวิกฤตหัวใจ โรงพยำบำลพญำไท 2 เลขที่ 943 ถนนพหลโยธิน แขวง
สำมเสนใน เขตพญำไท กรุงเทพ รหัสไปรษณีย์ 90000 
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