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บทคดั ย่อภาษาไทย 

มิฬา แซ่ซ ่า : อิทธิพลของความนิยมความสมบรูณ์แบบตอ่วตัถนุิยมโดยมีการน าเสนอ
ตนเองด้วยความสมบูรณ์แบบและการเพิ่มคุณค่าให้ตนเองเป็นตัวแปรส่งผ่าน 
(EFFECTS OF PERFECTIONISM ON MATERIALISM: THE MEDIATING ROLES 
OF PERFECTIONISTIC SELF-PRESENTATION AND SELF-ENHANCEMENT) อ.ท่ี
ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั: อ. ดร.ทิพย์นภา หวนสริุยา{, 84 หน้า. 

การวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาปัจจยัและกลไกท่ีน าไปสู่วตัถนุิยม เน่ืองจากยงัไม่
มีงานวิจยัทัง้ในประเทศและต่างประเทศท่ีศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความนิยมความสมบูรณ์
แบบและวตัถนุิยม โดยงานวิจยันีมุ้่งศกึษาอิทธิพลของความนิยมความสมบรูณ์แบบตอ่วตัถนุิยม 
ซึ่งงานวิจยันีมี้สมมติฐานว่า ความนิยมความสมบูรณ์แบบมีอิทธิพลทางบวกตอ่วตัถนุิยม โดยมี
การน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบและการเพิ่มคณุค่าให้ตนเองเป็นตวัแปรส่งผ่าน กลุ่ม
ตวัอยา่งคือ นิสิตนกัศกึษาจากมหาวิทยาลยัของรัฐ และเอกชนในเขตกรุงเทพมหานครจ านวน 380 
คน ได้มาจากการเลือกกลุ่มตวัอย่างตามสะดวก เก็บรวบรวมข้อมลูด้วยแบบสอบถาม 4 อย่าง 
ได้แก่ มาตรวดัความนิยมความสมบูรณ์แบบ มาตรวดัการเพิ่มคณุค่าให้ตนเอง มาตรวดัการ
น าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ และมาตรวดัความเป็นวตัถนุิยม 

การวิเคราะห์ข้อมลูเป็นไปตามข้อตกลงเบือ้งต้นของ SEM เม่ือเปรียบเทียบโมเดลหลกั
กบัโมเดลทางเลือก โดยเปรียบเทียบจากคา่สมัประสิทธ์ิการพยากรณ์ (R2) คา่ไค-สแควร์ตอ่องศา
อิสระ และความแตกตา่งระหว่างสถิติไค-สแควร์ พบว่า โมเดลทางเลือกสามารถท านายวตัถนุิยม
ได้ดีกว่าโมเดลหลกั โดยผลการวิเคราะห์สมการเชิงโครงสร้างพบว่าความนิยมความสมบรูณ์แบบ
สามารถท านายวตัถุนิยมได้โดยความนิยมความสมบรูณ์แบบมีอิทธิพลทางอ้อมอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติกบัวตัถนุิยม โดยผ่านการน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ และการเพิ่มคณุคา่ให้
ตนเองเป็นตวัแปรสง่ผา่น แตไ่มพ่บอิทธิพลทางตรงของความนิยมความสมบรูณ์ตอ่วตัถนุิยม ซึ่งท า
ให้โมเดลนีมี้อิทธิพลสง่ผา่นแบบสมบรูณ์ (full mediation effects) 
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บทคดั ย่อภาษาองักฤษ 
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MILA SAESUM: EFFECTS OF PERFECTIONISM ON MATERIALISM: THE 
MEDIATING ROLES OF PERFECTIONISTIC SELF-PRESENTATION AND SELF-
ENHANCEMENT. ADVISOR: THIPNAPA HUANSURIYA, Ph.D. {, 84 pp. 

The study was thus aimed to examine factors and mechanism that might 
influence materialism. There is no research study, either in Thailand or other countries, 
that explore correlation between perfectionism and materialism. The purpose of this 
research is to study the influence of perfectionism on materialism. We hypothesized that 
perfectionism would predict participants’ materialistic tendency. We further predicted 
that the relationship between perfectionism and materialism would be mediated by 
perfectionistic self-presentation and self-enhancement. A convenience sample of 380 
undergraduates from public and private universities in Bangkok were surveyed. 

 The data meet the assumptions of Structural Equation Modeling (SEM). 
Theresult of SEM revealed perfectionism can predict materialism by statistically 
significant indirect effects of perfectionism on materialism, with perfectionistic self-
presentation and self–enhancement as mediators. The direct effect of perfectionism on 
materialism was not significant, suggesting full mediation effects of the two mediators. 
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บทที่ 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 ในปัจจบุนัคนเรามกัแสวงหาสิ่งตา่งๆ เพ่ือเสริมสร้างให้ตวัเองดดีูยิ่งขึน้ ทัง้ยงัต้องการเป็นท่ี
ยอมรับ การมีหน้าตาทางสงัคม หรือการแสวงหาอ านาจเน่ืองจากปัจจยัด้านตา่งๆ รอบตวัท าให้
คนเรายิ่งต้องแขง่ขนักนัมากขึน้  ส าหรับหลายๆ คนนอกเหนือจากเร่ืองความรู้ ความสามารถแล้ว 
ปัจจยัภายนอก เชน่ การแตง่กายหรือการเสริมแตง่ ประดบัตวัเองด้วยวตัถยุงัเป็นสิ่งหนึง่ท่ีคนสมยั
นีน้ิยมแขง่กนั อาจสงัเกตได้จากการแตง่ตวัของหนุม่สาวในสมยัปัจจบุนั ซึง่สว่นใหญ่ไมเ่พียงแคมี่
วตัถไุว้ครอบครอง ผู้ ท่ีเตบิโตขึน้ในสงัคมท่ีถกูครอบง าด้วยคา่นิยมทางสงัคมในรูปแบบของวตัถุ
นิยม มกัจะยึดติดกบัความสขุท่ีเกิดจากการได้มาและใช้ไป เพ่ือสนองความต้องการทางกายภาพ 
(สามารถ มงัสงั, 2547)  จนเป็นสาเหตท่ีุท าให้เกิดความเสียหายตอ่ตนเอง เพราะบางคนคิดว่าการ
ครอบครองวตัถทุ าให้ตนดดีู แตเ่ม่ือพฤตกิรรมทวีคณู สง่ผลให้เป็นหนีเ้ป็นสิน หรือแม้แตค่วามสขุ
ในชีวิตลดน้อยลง (Garðarsdóttir & Dittmar, 2012) ความอยากมีวตัถไุว้ในครอบครองอาจสง่ผล
ให้ท าอะไรท่ีไมค่าดคดิเชน่ การท่ีเดก็หญิงคนหนึง่ สง่ข้อความหาเจ้าของร้านมือถือเพ่ือท่ีจะขอมี
เพศสมัพนัธ์ด้วย เพราะต้องการแลกกบัโทรศพัท์สมาร์ทโฟนย่ีห้อหนึง่ ในสงัคมท่ีคลัง่ไคล้แฟชัน่ท า
ให้วยัรุ่นหลงใหลในวตัถมุากขึน้ จนเป็นวตัถนุิยม (ไทยรัฐออนไลน์, 2557) 
 การส ารวจ Eye of  Asia ของเกรย์กรุ๊ป เอเชีย แปซิฟิคเม่ือปี 2552 ซึง่เป็นเคร่ืองมือและ
แหลง่ข้อมลูในการวางแผนกลยทุธ์การตลาดและการสร้างแบรนด์ได้ส ารวจพฤตกิรรมผู้บริโภคชาว
เอเชียอยา่งละเอียด การส ารวจนีย้งัสามารถพยากรณ์แนวโน้มการเปล่ียนแปลงของพฤตกิรรม
ผู้บริโภคได้อย่างแมน่ย า ซึง่การส ารวจนีศ้กึษาใช้เวลาในทัง้หมด 4 ปี โดยกลุม่ตวัอยา่ง 8,000 คน
ตอ่ปี ประกอบด้วยคนใน 16 ประเทศทัว่ภมูิภาคเอเชีย ได้แก่ ออสเตรเลีย นิวซีแลนด์ สิงคโปร์ 
มาเลเซีย ฟิลิปปินส์ อินโดนีเซีย ไทย เวียดนาม ศรีลงักา บงัคลาเทศ อินเดีย ไต้หวนั ฮ่องกง จีน 
เกาหลี และญ่ีปุ่ น เฉล่ียประเทศละ 500 คน อายตุัง้แต ่18-65 ปี ผลการส ารวจพบวา่ ผู้บริโภคชาว
ไทยเป็นกลุม่ท่ีห่วงภาพลกัษณ์ตนเองสงู และต้องการมีสถานภาพท่ีดีทางสงัคม เชน่เดียวกบั
เกาหลี และญ่ีปุ่ น นอกจากนี ้ผลส ารวจในประเดน็การใช้แบรนด์เพ่ือเสริมภาพลกัษณ์และ
สถานภาพให้ดดีู ไฮโซในสงัคม พบวา่ ผู้บริโภคชาวไทยร้อยละ 92 สนใจในเร่ืองการใช้แบรนด์เพ่ือ
เสริมภาพลกัษณ์ และสถานภาพให้ดดีู ไฮโซในสงัคม ขณะท่ีคา่เฉล่ียของเอเชียอยูท่ี่ร้อยละ74 ทัง้นี ้
แนวโน้มของผู้บริโภคไทยท่ีใช้แบรนด์เนมเสริมภาพลกัษณ์ไฮโซ และสถานภาพทางสงัคม มี
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แนวโน้มสงูกว่าคา่เฉล่ียของเอเชียตัง้แตปี่ 2550 (กรุงเทพธุรกิจ, 2552) จากการวิจยัข้ามวฒันธรรม
เก่ียวกบัวตัถนุิยมของคนไทยและคนอเมริกนัพบว่า คนไทยมีแนวโน้มท่ีจะเป็นวตัถนุิยมมากกวา่
คนอเมริกนั เป็นเพราะคนไทยตดัสินความส าเร็จของคนจากการครอบครองวตัถุ (Webster & 
Beatty, 1997)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

ในงานวิจยัของ Buijzen and Valkenburg (2003) พบวา่ โฆษณาตา่งๆ ท าให้เด็กและ
วยัรุ่นเป็นวตัถนุิยมกนัมากขึน้ ในปัจจบุนัส่ือตา่งๆ ท าให้เราเข้าใจวา่ การท่ีภาพลกัษณ์ภายนอกดดีู 
ถกูเสริมแตง่มาด้วยวตัถตุา่งๆ นัน้เป็นเคร่ืองหมายของความส าเร็จ ความสขุ และวตัถเุป็นสิ่งท่ี
เสริมสร้างบารมีให้เราดโูก้หรูมากยิ่งขึน้ (Taylor, 2012) โซเชียลมีเดีย เชน่ เฟสบุ๊ค หรือทวิตเตอร์
สง่ผลให้บคุคลท่ีมีคา่นิยมแบบวตัถนุิยมพยายามซือ้ของท่ีมีความหรูหรามากขึน้ เพราะส่ือเหลา่นี ้
มกัมีโฆษณาแฝงอยู ่และสง่ผลให้ผู้ใช้มีเจตคตทิางบวกตอ่สินค้าท่ีมีราคาแพง หรือของหรูหรา
(Kamal, Chu, & Pedram, 2013) วยัรุ่นท่ีมีคา่นิยมแบบวตัถนุิยมมกัมีความคิดวา่ การใช้สินค้า
ราคาแพงหรือสินค้าแบรนด์เนม เป็นสิ่งท่ีสามารถสร้างมโนภาพแหง่ตน (self-concept) และ
ภาพลกัษณ์ท่ีตนเองช่ืนชอบหรือต้องการได้ เพ่ือต้องการให้ผู้ อ่ืนรับรู้ภาพลกัษณ์ท่ีดีของเขา พวก
เขายงัมีแนวคิดว่า การใช้สินค้าหรูหราราคาแพงจะสามารถเสริมสร้างสถานภาพทางสงัคมได้  
และยงัสามารถท าให้ผู้ อ่ืนคิดวา่ตนเองเป็นแบบไหนผ่านทางการแตง่กาย และการใช้สินค้าราคา
แพง (Rhee & Johnson, 2012) วยัรุ่นท่ีมีคา่นิยมแบบวตัถนุิยมมกัจะแสดงออกผา่นทางโซเชียล
เน็ตเวิร์ค เชน่ การโพสต์รูปการใช้สินค้าหรูหราราคาแพงหรือเงินทอง ซึง่เป็นการแสดงออกของการ
สร้างภาพลกัษณ์ตามท่ีตนเองต้องการ ดงันัน้วยัรุ่นหลายคนเลือกท่ีจะแสดงออกผา่นการโพสต์รูป
ในโซเชียลมีเดียเพราะเป็นวิธีท่ีง่ายท่ีสดุท่ีท าให้บคุคลอ่ืนรับรู้ตวัตนท่ีตนเองสร้างขึน้เพราะเป็นสิ่งท่ี
ควบคมุได้ ทัง้ยงัมองวา่การโพสตรู์ปในโซเชียลมีเดียเป็นการดงึดดูความสนใจให้กบัตนเอง และ
ต้องการเป็นท่ียอมรับทางสงัคม (Erickson, 2013) 

คนสว่นใหญ่ในปัจจบุนัมกัคิดวา่ หากเราเสริมแตง่ตนเองให้ดดีู จะมีคนพากนันบัหน้าถือ
ตา แท้จริงแล้วบารมีท่ีเราเสริมสร้างมีมากกวา่นัน้ เชน่ การศกึษา ความรู้ ความสามารถเป็นต้น 
โฆษณาหลายอยา่ง เชน่ โทรศพัท์มือถือ เสือ้ผ้า ของใช้ในชีวิตประจ าวนั หรือแม้แตอ่าหารตา่งๆ ท า
ให้คนเราเข้าใจโดยอตัโนมตัิวา่ สิ่งเหลา่นัน้เป็นสิ่งท่ีเราต้องการ เป็นสิ่งท่ีเราต้องมี หรือเป็นสิ่งท่ี
จ าเป็น ถึงแม้การโฆษณาจะเป็นเพียงส่ือหรือกลยทุธ์ทางการตลาดในรูปแบบหนึง่ แตก็่เป็นสิ่งท่ีจะ
สง่เสริมให้คนมุง่สูค่วามเป็นวตัถนุิยมมากยิ่งขึน้   

วตัถหุนึง่ๆ ได้รับความหมายจากสงัคมไมใ่ชเ่พียงเพราะวา่คนเราใช้ประโยชน์จากมนั แต่
ยงัเป็นเพราะมนัเป็นกลไกหนึง่ท่ีใช้แสดงออกและเป็นลกัษณะทางตวัตนของเรา (Christopher, 
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Morgan, Marek, Keller, & Drummond, 2005) วตัถเุป็นสิ่งท่ีใครหลายๆ คนคดิว่า สามารถท าให้
ตนเองดดีูได้ บคุคลเหลา่นีเ้ช่ือวา่การครอบครองวตัถคืุอศนูย์กลางของชีวิต (Richins & Dawson, 
1992) ความสมัพนัธ์ระหวา่งวตัถนุิยม และการซือ้แบบไม่ยัง้คดิ (compulsive buying) แสดงให้
เห็นวา่คนท่ีเป็นวตัถนุิยมมกัจบัจา่ยใช้สอยแบบไมย่ัง้คิด เพราะสาเหตจุากการซือ้หรือใช้จา่ยเป็น
เพราะการอยากได้ครอบครอง เพราะคนเหลา่นีม้องวา่ วตัถธุรรมดาๆ นัน้เป็นมากกวา่วตัถ ุเชน่ 
เป็นสิ่งท่ีเสริมสร้างบารมี เป็นสิ่งท่ียดึเหน่ียวจิตใจ หรือแม้แตเ่ป็นสิ่งท่ีท าให้ตนมีความสขุ 
(Vandana & Lenka, 2014; Weaver, Moschis, & Davis, 2011) 

การเป็นวตัถนุิยมมากเกินไปก็ไมใ่ชผ่ลดี เน่ืองจากงานวิจยัหลายๆ งานวิจยัพบวา่ บคุคลท่ี
มีความเป็นวตัถนุิยมสงูนัน้มกัจะเลือกสิ่งของท่ีหรูหรา และสิ่งท่ีเสริมเกียรตยิศช่ือเสียงให้ตนเอง 
(Richins, 1994) บคุคลท่ีเป็นวตัถนุิยมมกัซือ้ของขวญัให้กบัตนเอง โดยจะหาโอกาสในการซือ้
ของขวญัให้กบัตนเองอยูต่ลอด โดยคิดวา่จ าเป็นต้องมีสิ่งนัน้ และเกิดความอยากได้สินค้านัน้ๆ 
เพราะบคุคลท่ีเป็นวตัถนุิยมคดิว่าการซือ้สินค้าเป็นวิธีท่ีเสริมความสขุและเพิ่มความรู้สกึทางบวก
ให้แก่ตนเอง (McKeage, Richins, & Debevec, 1993) แม้วา่คนท่ีเป็นวตัถนุิยมพยายามหา
ความสขุจากการครอบครองวตัถ ุแตจ่ริงๆ แล้วจากการวิจยัพบวา่วตัถนุิยมมีสหสมัพนัธ์ทางลบกบั
สขุภาวะเชิงอตัวิสยั (well-being) คือ คนท่ีเป็นวตัถนุิยมสงูกลบัมีความสขุในระดบัท่ีต ่าลง 
(Christopher & Schlenker, 2004) ซึง่การใช้จา่ยเงินท่ีมากเกินไปของคนท่ีเป็นวตัถนุิยมมกัสง่ผล
ให้เขาเป็นหนี ้และมีปัญหาด้านการจดัการระบบเงินของตน (Nepomuceno & Laroche, 2014) 

สาเหตหุนึง่ท่ีท าให้คนเราเป็นวตัถนุิยมอาจมาจากการท่ีเป็นคนท่ีต้องการความสมบรูณ์
แบบและต้องการให้คนอ่ืนมองวา่ตนเองสมบรูณ์แบบ ผู้ ท่ีพยายามแสดงความสมบรูณ์แบบมกัให้
ความส าคญักบัการปรากฏกายของตนเอง บคุคลท่ีวยัรุ่นหลายๆ คนเอาเป็นแบบอย่าง สว่นใหญ่
มกัเป็นดาราหรือคนท่ีมีช่ือเสียง คนเหล่านัน้มกัปรากฏกายด้วยความสมบรูณ์แบบทางด้าน
รูปลกัษณ์  และเป็นสิ่งท่ีหลายๆ คนมกัเอาเป็นแบบอยา่ง (ผู้จดัการรายวนั, 2557) ภาพยนตร์หรือ
ละครก็เป็นอีกปัจจยัหนึง่เชน่กนัท่ีสร้างความเข้าใจแบบนัน้ ภาพลกัษณ์ในภาพยนตร์หรือละคร 
ดาราเองท่ีสง่ผลให้คนในปัจจบุนัพยายามแสวงหาวตัถเุพ่ือมาเสริมสร้างภาพลกัษณ์ของตนเอง
เพราะต้องการให้ตนเองดดีู ดสูมบรูณ์แบบ และท าให้ตนเป็นท่ีนา่พงึพอใจในสายตาผู้ อ่ืน อาจเป็น
เพราะดาราหลายๆ คนเป็นแบบอยา่งของวยัรุ่นและคนสมยันี ้ดงันัน้คนสว่นใหญ่มกัจะแตง่ตวัตาม
ดารา หรือแสวงหาสิ่งตา่งๆ มาเป็นของตน โดยครอบครองวตัถท่ีุเหมือนกบัท่ีดาราหรือผู้ มีช่ือเสียง
มีหรือใช้ โซเชียลมีเดียก็เป็นอีกส่ือท่ีกระตุ้นให้คนเราแขง่กนัแสดงความสมบรูณ์แบบออกมา จะ
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สงัเกตได้จากการถ่ายรูปลงโซเชียลมีเดีย เชน่ การอพัรูปตนเองผา่นเฟชบุ๊ก การน าเสนอภาพ
อาหารและของใช้หรูหรา บคุคลท่ีมีการน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบสงูจะใช้วตัถเุป็นสว่น
หนึง่ในการน าเสนอตนเอง เน่ืองจากว่าวตัถเุหลา่นัน้จะสามารถชว่ยให้พวกเขาลดความกงัวลทาง
สงัคม และชว่ยเสริมภาพลกัษณ์ของพวกเขาได้ (Christopher & Schlenker, 2004)  
  ผู้วิจยัได้ท าการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ระหวา่งความนิยมความสมบรูณ์
แบบและวตัถนุิยมตัง้แตปี่ 2557-2559 ในปัจจบุนัยงัไมมี่งานวิจยัทัง้ในประเทศและตา่งประเทศท่ี
ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งความนิยมความสมบรูณ์แบบและวตัถนุิยม แตข่ณะนี ้ประเทศไทยมี
ความเจริญทางด้านวตัถมุากขึน้ สง่ผลให้มีสิ่งอ านวยความสะดวกมากขึน้ ผู้คนจงึมีแนวโน้มท่ีหนั
มาสนใจวตัถแุละให้ความส าคญักบัวตัถมุากยิ่งขึน้ งานวิจยันีจ้งึตัง้ค าถามวา่ความนิยมความ
สมบรูณ์แบบจะอธิบายการเกิดวตัถนุิยมได้หรือไม่ และด้วยกลไกอะไร ดงันัน้ผู้วิจยัจงึสนใจท่ีจะ
ศกึษาพฤติกรรมและความเช่ือของคนท่ีนิยมความสมบรูณ์แบบ วา่มีความสมัพนัธ์กบัความเป็น
วตัถนุิยมหรือไม ่และทดสอบกลไกท่ีเป็นไปได้สองอยา่ง คือการเพิ่มคณุคา่ให้ตนเอง และการ
น าเสนอความสมบรูณ์แบบของตน วา่เป็นตวัแปรส่ือท่ีสง่ผา่นอิทธิพลของความนิยมความความ
สมบรูณ์แบบไปสูค่วามเป็นวตัถนุิยมหรือไม ่ความเข้าใจพฤตกิรรมของผู้ ท่ีเป็นวตัถนุิยม รวมทัง้
ปัจจยัและกลไกท่ีน าไปสูว่ตัถนุิยม จะชว่ยให้เราออกแบบวิธีการแก้ไข ป้องกนัไมใ่ห้คนรุ่นใหมเ่ป็น
วตัถนุิยม จนเกิดผลเสียด้านอ่ืนๆ ตามมาในอนาคตได้   
 
แนวความคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

วัตถุนิยม (Materialism) 
 วตัถนุิยมคือ แนวโน้มท่ีผู้บริโภคให้ความส าคญักบัการครอบครองวตัถแุละการได้มาซึ่ง
วตัถ ุโดยมองวา่วตัถเุป็นศนูย์กลางของชีวิต มองการครอบครองวตัถเุป็นหนทางสูค่วามสขุ และ
ความส าเร็จของตนเองและผู้ อ่ืน ทัง้ยงัมุง่ความสนใจ ปรารถนา และความต้องการไปยงัวตัถ ุโดยท่ี
เพิกเฉยด้านจิตใจ (Belk, 1985; Richins & Dawson, 1992) 
 ในปัจจุบนัคนส่วนมากหลงใหลกับการเสพติดการครอบครองวตัถุ ให้ค่ากับวตัถุกันเป็น
อยา่งมาก เน่ืองจากปัจจยัทางสภาพแวดล้อม และเพราะปัจจยัทางสงัคมตา่งๆ และอาจเป็นเพราะ
วัฒนธรรมการบริโภคแผ่ขยายจากตะวันตกสู่ส่วนอ่ืนๆ ของโลกโดยผ่านส่ือสารมวลชน การ
ท่องเท่ียวของชาวตา่งชาติ และการตลาดนานาชาติ (Belk, 1996 อ้างใน วนัวิสาข์ เอกกรณ์พงษ์ 
(2551) 
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แนวคิดของวตัถนุิยมได้แบง่ออกมาเป็นสองแนวคดิหลกั คือ แนวคดิของ Belk (1985) 
ระบวุา่วตัถนุิยมเป็นลกัษณะนิสยั (Traits) แตแ่นวคิดของ Richins และ Dawson (1992) ระบวุ่า
วตัถนุิยมวา่ไมใ่ชบ่คุลิกภาพแตม่าจากปัจจยัตา่งๆ ท่ีก่อให้เกิดลกัษณะความเช่ือและคา่นิยม 

แนวคิดของ Belk (1985) ให้ค านิยามของวตัถนุิยมวา่ การท่ีผู้บริโภคให้ความส าคญักบั
การครอบครองวตัถ ุโดยวตัถนุิยมในระดบัสงูสดุจะถือวา่การครอบครองวตัถคืุอจดุศนูย์กลางของ
ชีวิต เช่ือวา่การครอบครองวตัถเุป็นศนูย์กลางของชีวิต และการครอบครองวตัถเุป็นแหลง่ท่ีท าให้
เกิดความพงึพอใจหรือไมพ่งึพอใจมากท่ีสดุ Belk ระบวุา่ วตัถนุิยมเป็นลกัษณะนิสยั (traits) 
ลกัษณะนิสยันัน้ๆ อาจเป็นได้ทัง้ลกัษณะทางบวกและทางลบ ซึง่แบง่ออกเป็น 3 องค์ประกอบ 
ได้แก่ 

องค์ประกอบท่ี 1 ลกัษณะนิสยัชอบครอบครองวตัถ ุ(Possessiveness) คือ การมีลกัษณะ
ท่ีมกัจะชอบ มีแนวโน้มในการรักษาอ านาจ เป็นเจ้าของในการครอบครองสิ่งของหรือการคงความ
เป็นเจ้าของในสิ่งของท่ีตนมี  

องค์ประกอบท่ี 2 ลกัษณะนิสยัแล้งน า้ใจ (Nongenerosity) คือ การไมเ่ตม็ใจท่ีจะให้
ทรัพย์สินหรือแบง่ปันทรัพย์สินให้แก่ผู้ อ่ืน ลงัเลท่ีให้ผู้ อ่ืนยืมทรัพย์สิน  

องค์ประกอบท่ี 3 ลกัษณะนิสยัขีอิ้จฉา (Envy) คือความไมพ่งึพอใจ หรือไมมี่ความสขุใน
ความส าเร็จ ช่ือเสียงหรือการครอบครองทรัพย์สินท่ีนา่พงึปรารถนาของผู้ อ่ืน  

จากแนวคดิ 3 องค์ประกอบนี ้Belk จงึสร้างมาตรวดัท่ี มีทัง้หมด 24 ข้อ  กลุม่ตวัอยา่งคือ
นกัศกึษาและบคุคลทัว่ไปจ านวน 338 คน โดยมีคา่แอลฟ่ารวมทัง้ฉบบัเทา่กบั .68 ตอ่มา Ger and 
Belk (1990) ได้ปรับปรุงมาตรวตัถนุิยมเพ่ือวดัข้ามวฒันธรรม และได้เพิ่มองค์ประกอบท่ี 4 เข้ามา
คือลกัษณะนิสยัชอบวตัถ ุ(Tangibilization) ซึง่ภายหลงัได้เปล่ียนช่ือองค์ประกอบท่ี 4 ใหมเ่ป็น 
ลกัษณะนิสยัชอบเก็บรักษา (Perservation) คือการเก็บรักษาเหตกุารณ์ ประสบการณ์ และความ
ทรงจ าในรูปแบบของวตัถ ุโดยคา่แอลฟ่าในแตล่ะองค์ประกอบได้แก่ องค์ประกอบท่ี 1 ลกัษณะ
นิสยัชอบครอบครองวตัถ ุมีคา่แอลฟ่า .67 องค์ประกอบท่ี 2 ลกัษณะนิสยัแล้งน า้ใจ 
(Nongenerosity) มีคา่แอลฟ่า .69  องค์ประกอบท่ี 3 ลกัษณะนิสยัขีอิ้จฉา (Envy) มีคา่แอลฟ่า 
.52 และองค์ประกอบท่ี 4 ลกัษณะนิสยัชอบวตัถ ุ(Tangibilization) มีคา่แอลฟ่า .56  โดยมาตรมี
คา่แอลฟ่ารวมทัง้ฉบบัเทา่กบั .58  หลงัจากนัน้ Ger และ Belk (1996) ได้ปรับปรุงมาตรวดัวตัถุ
นิยมเพ่ือใช้ในการวดัข้ามวฒันธรรม ด้วยการวดัความเท่ียง (reliability )และความตรง (validity) 
ของมาตร ซึง่การวดัข้ามวฒันธรรมมีทัง้หมด 14 ประเทศ และมีประเทศไทยร่วมอยูด้่วย คา่ความ
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เท่ียงแบบความสอดคล้องภายในยงัคงต ่าเชน่เดมิ โดยคา่แอลฟ่าของทัง้ 14 ประเทศอยูท่ี่ .46 - .79  
ดงันัน้จงึท าให้มาตรวดัวตัถนุิยมของ Ger และ Belk (1996) ไมค่อ่ยเป็นท่ีนิยมมากนกั  

สว่นแนวคดิวตัถนุิยมของ Richins และ Dawson (1992) ให้ค านิยามว่า วตัถนุิยมคือ 
แนวโน้มท่ีบคุคลจะให้การครอบครองวตัถแุละการได้มาซึ่งวตัถเุป็นศนูย์กลางของชีวิต มองการ
ครอบครองวตัถเุป็นหนทางสู่ความสขุและเป็นหนทางสูค่วามส าเร็จของตนเองและผู้ อ่ืน ทัง้ยงัมุง่
ความสนใจ ปรารถนา และความต้องการไปยงัวตัถโุดยท่ีเพิกเฉยเร่ืองทางด้านจิตใจ   

Richins และ Dawson (1992) ได้สร้างมาตรวดัวตัถนุิยม Material Values scale (MVS)  
กลุม่ตวัอยา่งเป็นบคุคลทัว่ไปจ านวน 834 คน ในมาตรวดัวตัถนุิยมมีทัง้หมด 18 ข้อกระทง ซึง่มีคา่
แอลฟ่ารวมทัง้ฉบบัเทา่กบั .87 โดยมี 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 

องค์ประกอบท่ี 1 การได้ครอบครองวตัถเุป็นศนูย์กลางของชีวิต (Centrality) คือ การได้
ครอบครองวตัถเุป็นศนูย์กลางของชีวิต จะพยายามให้ได้มาซึง่การครอบครองวตัถ ุบชูาสิ่งของ ถือ
วา่การครอบครองวตัถเุป็นท่ียดึเหน่ียวของจิตใจและเป็นแนวทางของพฤตกิรรม ทัง้หมด 7 ข้อ
กระทง มีคา่แอลฟ่าเทา่กบั .82 

องค์ประกอบท่ี 2 การได้ครอบครองวตัถส่ืุอถึงความส าเร็จ (Success) คือ การตดัสิน
ความส าเร็จของตนเองและผู้ อ่ืนจากปริมาณและคณุภาพของสิ่งท่ีครอบครองให้คณุคา่กบัเงิน
มากกวา่ความพงึพอใจท่ีได้รับ ตดัสินว่าวตัถเุป็นหลกัฐานของความส าเร็จ คณุคา่ของการ
ครอบครองวตัถสุามารถบง่บอกสถานะและสามารถสร้างภาพลกัษณ์ท่ีนา่ปรารถนาของตนเองวา่
เป็นผู้ ท่ีมีชีวิตสมบรูณ์แบบ ทัง้หมด 6 ข้อกระทง มีคา่แอลฟ่าเทา่กบั .82  

องค์ประกอบท่ี 3 การได้ครอบครองวตัถนุ าไปสู่ความสขุ (Happiness) คือ การครอบครอง
วตัถเุป็นสิ่งส าคญัของชีวิตเพราะเป็นแหลง่ท่ีสร้างความพึงพอใจและความอยู่ดีมีสขุในชีวิต จะให้
ความส าคญัในการครอบครองวตัถแุละเงินวา่เป็นความสขุสว่นตนและเป็นความก้าวหน้าทาง
สงัคม แสวงหาความสขุจากการได้ครอบครองวตัถมุากกวา่จากวิธีการอ่ืนๆ เชน่ ความสมัพนัธ์
สว่นตวั หรือการประสบความส าเร็จ ทัง้หมด 5 ข้อกระทง มีคา่แอลฟ่าเทา่กบั .86 

มาตรวดั Material values scale (MVS) ของ Richins และ Dawson (1992) ได้รับการ
ยอมรับ ได้รับความนิยมมากท่ีสดุ และเป็นมาตรวดัท่ีมีคา่ความเท่ียงสงู เม่ือเปรียบเทียบกบัมาตร
วดัวตัถนุิยมของ Belk ซึง่ตอ่มา Richins (2004) ได้น ามาตร MVS มาพฒันาเป็นมาตรฉบบัจ านวน 
15 ข้อ มีคา่แอลฟ่าทัง้ฉบบัเทา่กบั .87 ค าถามในข้อกระทงนัน้ยงัเหมือนเดมิ และง่ายตอ่การท า
วิจยัย่ิงขึน้ 
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การศกึษาวตัถนุิยมมีวิธีการศกึษา 2 วิธี ได้แก่  
1.การวดัความเป็นวตัถนุิยมจากภาวะสนันิษฐานท่ีเก่ียวข้องกนักบัวตัถนุิยม เป็นการวดั

ความเป็นวตัถนุิยมทางอ้อม ด้วยการระบคุวามเป็นวตัถนุิยมจากการแสดงออกหรือการให้
ความส าคญักบัวตัถ ุแทนการครอบครองวตัถจุริงๆ ซึง่เป็นค าถามปลายเปิด เชน่ วดัความ
ปรารถนาของเดก็จากพรสามข้อวา่อยากได้ของขวญัอะไร หรือวดัว่าเม่ือพวกเขาโตขึน้เขาอยาก
ท างานอะไร  (Webster & Beatty, 1997) 

 2.การวดัความเป็นวตัถนุิยมจากการใช้มาตรวดัเจตคต ิซึ่งเป็นการวดัวตัถนุิยมโดยตรง
เชน่มาตรวดัของ Belk (1996) และมาตรวดัของ Richins และ Dawson (1992)  

ในประเทศไทยได้เร่ิมมีผู้ศกึษาวิจยัเร่ืองวตัถนุิยมในฐานะตวัแปรทางจิตวิทยาแล้วเช่นกนั 
เชน่ วชัราภรณ์ เพง่จิตต์ (2543) น ามาตรของ ของ Richins และ Dawson จ านวน 18 ข้อกระทงมา
พฒันา และได้เพิ่มข้อกระทงเป็น 38 ข้อกระทง มีคา่แอลฟ่าทัง้ฉบบัเทา่กบั .91 โดยน ามาตรวตัถุ
นิยมมาศกึษาเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ระหวา่งคา่นิยมทางวตัถนุิยมกบัความพงึพอใจในชีวิต กลุม่
ตวัอยา่งคือผู้ปฏิบตัิศาสนกิจตามแนวสนัติอโศก สมาชิกของสโมสรโรตารี และพนกังานทัว่ไป 
งานวิจยัพบวา่ คา่นิยมทางวตัถนุิยมกบัความพงึพอใจในชีวิตมีสหสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิต ิซึง่ความพงึพอใจในชีวิตนัน้รวมไปถึงความพงึพอใจในชีวิตการท างาน ความสมัพนัธ์ทาง
สงัคม มาตรฐานการครองชีพ และสขุภาพร่างกาย สว่นทางด้านความแตกตา่งของระดบัคา่นิยม
แบบวตัถนุิยมพบวา่ ผู้ปฏิบตัิศาสนกิจตามแนวสนัติอโศกมีระดบัคา่นิยมทางวตัถนุิยมต ่ากว่า
สมาชิกของสโมสรโรตารีและพนกังานออฟฟิตทัว่ไปอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ แตปั่ญหาท่ีพบใน
งานวิจยันีคื้อการมีข้อกระทงทางลบ เพราะสงัคมตะวนัออกจะไมต่อบข้อกระทงทางลบแบบสดุโตง่ 
แตจ่ะตอบเป็นกลางๆ  ซึง่เป็นเชน่เดียวกบังานวิจยัของ  Wong, Rindfleisch, และ Burroughs 
(2003) ศกึษาเปรียบเทียบระหวา่งวฒันธรรม โดยน ามาตรวดัวตัถนุิยม Material Values Scale 
(MVS) ของ Richins และ Dawson ไปศกึษาในประเทศสหรัฐอเมริกา สิงคโปร์ ไทย ญ่ีปุ่ นและ
เกาหลี พบว่ามาตรวดัใช้ได้ดีในวฒันธรรมตะวนัตกแตไ่ม่สามารถวดัได้แมน่ย าในวฒันธรรม
ตะวนัออก โดยสาเหตเุป็นเพราะวา่ข้อกระทงทางลบ เน่ืองจากวา่วฒันธรรมตะวนัออกมกัไมต่อบ
สดุโตง่กบัประเดน็ทางลบ แตจ่ะตอบในลกัษณะกลางๆ เป็นเพราะวา่การตีความข้อกระทง
ทางบวกและข้อกระทงทางลบท่ีมีความหมายตรงข้ามกนัวา่ไมมี่ความหมายตรงข้ามกนั แตม่องวา่
มีความหมายไมส่มัพนัธ์กนั ข้อกระทงทางลบไมมี่ความหมายตรงข้ามกบัข้อกระทงทางบวก แต่
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ในขณะท่ีชาวตะวนัตก(อเมริกนั) จะตีความวา่ข้อกระทงทางบวกและข้อกระทงทางลบมี
สหสมัพนัธ์กนั โดยท่ีข้อกระทงทางบวกนัน้มีความหมายตรงกนัข้ามกบัข้อกระทงทางลบ  

ตอ่มาวนัวิสาข์ เอกกรณ์พงษ์ (2551) ได้พฒันามาตรวดัวตัถนุิยมฉบบัภาษาไทยขึน้ใหม่
จากมาตรวดัคา่นิยมทางวตัถขุอง Richins และ Dawson (1992) โดยสาเหตท่ีุเลือกมาตรวดัของ 
Richins และ Dawson (1992) เน่ืองจากวา่เป็นมาตรวดัท่ีสามารถวดัคา่นิยมทางวตัถไุด้ดีกวา่ เม่ือ
เปรียบเทียบกบัมาตรวดัคา่นิยมทางวตัถขุอง Belk โดยมาตรวดัวตัถนุิยม มีข้อกระทงรวม 15 ข้อ
กระทง ซึง่เป็นมาตรลิเคร์ิต 5 ชว่ง และทัง้หมดเป็นข้อกระทงทางบวก มีคา่แอลฟ่าเทา่กบั .86 โดย
ได้น ามาตรวดัไปศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุลิกภาพแบบหลงตนเองกบัวตัถนุิยมโดยมีการเพิ่ม
คณุคา่ให้ตนเองเป็นตวัแปรส่งผา่นและศกึษาปัจจยัเก่ียวข้องกบัวตัถนุิยมของนิสิตนกัศกึษาระดบั
ปริญญาตรีทัง้มหาวิทยาลยัรัฐ และเอกชน ผลการวิจยัพบวา่ความหลงตนเองสง่ผลตอ่วตัถนุิยม 
โดยมีการเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองเป็นตวัแปรสง่ผา่นอยา่งมีนยัส าคญั นอกจากนีย้งัพบวา่ภมูิหลงั
ครอบครัวในเร่ืองของรายได้สง่ผลถึงวตัถนุิยม ผู้ ท่ีมีภมูิหลงัมาจากครอบครัวท่ีแตกแยกและมี
รายได้สงูจะมีคา่นิยมแบบวตัถนุิยมสงูกวา่ผู้ ท่ีมาจากครอบครัวอบอุน่แตร่ายได้น้อย และบคุคลท่ีมี
ระดบัวตัถนุิยมสงูยงัเลือกของใช้ท่ีมีลกัษณะหรูหราราคาแพงอีกด้วย  

เดก็และเยาวชนมีแนวโน้มท่ีจะซมึซบัคา่นิยมแบบวตัถนุิยมมาจากสิ่งแวดล้อมตา่งๆ เช่น 
สงัคม คนรอบตวั และส่ือตา่งๆ  จากการทบทวนวรรณกรรม Vandana และ Lenka (2013) ท่ี
ศกึษาเก่ียวกบัอิทธิพลของส่ือตอ่การเป็นวตัถนุิยมของเด็ก และพฒันาการของเด็กกบัวตัถนุิยม 
การทบทวนวรรณกรรมพบว่า การท่ีเดก็เสพส่ือตา่งๆ เชน่ หนงัสือพิมพ์ วิทย ุโทรทศัน์ แมกกาซีน 
หรืออินเตอร์เน็ตสามารถเป็นตวัท านายความเป็นวตัถนุิยมได้ เดก็ท่ีมีวตัถนุิยมสงูมีพฤตกิรรมท่ี
จบัจา่ยใช้สอยแบบไมย่ัง้คิด การท่ีพอ่แมซื่อ้ของตา่งๆ ให้ลกูก็ยงัเป็นอีกกลไกหนึง่ท่ีท าให้เดก็
กลายเป็นบคุคลท่ีมีความเป็นวตัถนุิยมได้ และถ้าหากไมไ่ด้ตามท่ีเดก็ต้องการเด็กจะรู้สกึไมพ่งึ
พอใจและไมมี่ความสขุ เชน่เดียวกบังานวิจยัของ  Goldberg, Gorn, Peracchio, and Bamossy 
(2003) ซึง่ศกึษาเก่ียวกบัพฤตกิรรมวตัถนุิยม ซึง่จะชว่ยอธิบายเก่ียวกบัพฤติกรรมการใช้จา่ยของ
เดก็ โดยศกึษาในเดก็ตัง้แต ่9-14 ปี โดยการศกึษานีเ้ป็นการศกึษาเพ่ือพฒันามาตรวดัวตัถนุิยมใน
เดก็อีกด้วย งานวิจยัพบว่า เดก็ท่ีเป็นวตัถนุิยมสามารถเป็นได้ตัง้แตอ่าย ุ9 ขวบ เดก็ท่ีมีความเป็น
วตัถนุิยมมีแนวโน้มท่ีจะใช้จ่ายสงู แตเ่ก็บเงินน้อย และมกัจะสนใจส่ือและโปรโมชัน่ของสินค้า และ
ครอบครัวยงัเป็นส่วนหนึง่ท่ีท าให้เดก็เป็นวตัถนุิยมได้อีกด้วย ถ้าหากพ่อแมเ่ป็นวตัถนุิยมเดก็ก็จะมี
แนวโน้มท่ีจะเป็นวตัถนุิยม ซึง่สอดคล้องกบัผลการวิจยัของ Flouri (1999) ท่ีศกึษาเก่ียวกบัรูปแบบ
ของผู้บริโภคท่ีมีความเป็นวตัถนุิยมในวยัรุ่น ผลการวิจยัพบวา่ วยัรุ่นท่ีมีความเป็นวตัถนุิยมสงูมี
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ความสมัพนัธ์กบัความพงึพอใจในชีวิตต ่า ซึง่ความไมพ่งึพอใจในชีวิตเก่ียวกบัความไม่มัน่คง
ทางการเงินและการมีปฏิสมัพนัธ์ผู้ อ่ืน จงึสง่ผลให้วยัรุ่นท่ีมีความเป็นวตัถนุิยม รู้สกึไมมี่ความสขุ
และความมัน่ใจในตนเองต ่า และยงัจดัการกบัการเงินของตวัเองได้ไม่ดี สภาพแวดล้อมทาง
ครอบครัว การขลดัเกลาทางสงัคม และระดบัความเป็นวตัถนุิยมของแม ่สามารถท านายความเป็น
วตัถนุิยมของลกูท่ีเป็นวยัรุ่นได้อีกด้วย  

ความเป็นวตัถนุิยมจะลดลงเม่ือมีอายท่ีุมากขึน้หรือหลงัจากวยักลางคน (Richins & 
Dawson, 1992; วชัราภรณ์ เพง่จิตต์, 2543) เพราะเม่ืออายมุากขึน้เจตคตเิก่ียวกบัการครอบครอง
อาจจะเปล่ียนไป วยัรุ่นยกย่องเงินเพราะมองวา่เงินคือความสขุโดยผา่นการครอบครองวตัถ ุแต่
ผู้ใหญ่มองวา่เงินคือความปลอดภยัและสบายใจ และมีสิ่งท่ีส าคญักว่าเงิน นัน้คือ ความสมัพนัธ์
ครอบครัว ความรัก เป็นต้น (Belk, 1985) เม่ือถามถึงสิ่งของท่ีช่ืนชอบท่ีสดุวยัรุ่นจะนึกถึงช่ือของ
สินค้า เชน่ หฟัูง แตส่ าหรับผู้สงูอายจุะนกึถึง สมดุบนัทกึภาพหรือของท่ีระลกึ (Csikszentmihalyi 
& Rochberg-Halton,1981 อ้างใน Belk, 1985) งานวิจยัของ Richins (1994) พบวา่ระดบัวตัถุ
นิยมสงูจะพบในบคุคลท่ีมีอายนุ้อยกวา่ 35 ปีเพราะความสนใจในวตัถท่ีุแตกตา่งออกไป และวยัรุ่น
เป็นอีกกลุม่หนึง่ท่ีมีความเป็นระดบัวตัถนุิยมสงู โดยวยัรุ่นมีการซือ้แบบไมย่ัง้คดิ (compulsive 
buying) สงูกวา่ผู้ใหญ่ท่ีมีอาย ุ35 ปีขึน้ไป การให้คณุคา่ทางวัตถนุิยมท่ีแตกตา่งกนัระหวา่งวยัรุ่น
และผู้ใหญ่ โดยวยัรุ่นจะให้คณุคา่กบัวตัถมุากกวา่ผู้ใหญ่ท่ีมีอายมุากกว่า 35 ปี  (Dittmar, 2005) 
 ในปัจจบุนัปัจจยัหลายๆ ด้านสง่ผลให้คนเป็นวตัถนุิยมกนัมากขึน้ เชน่ โซเชียลมีเดียตา่งๆ 
สง่ผลให้ผู้บริโภคเป็นวตัถนุิยมกนัมากขึน้ เพราะในโซเชียลมีเดียเป็นส่ือกลางท่ีท าให้ผู้ ใช้มี
ปฏิสมัพนัธ์ตอ่โฆษณา ซึง่จะกระตุ้นให้ผู้ใช้จบัจา่ยใช้สอยมากขึน้ โดยเฉพาะสินค้าท่ีหรูหราราคา
แพง และบคุคลท่ีมีความเป็นวตัถนุิยมสงูก็มกัจะสนใจตอ่ส่ือโฆษณาในโซเชียลมีเดียได้ง่าย 
(Kamal et al., 2013) และการรับรู้ของส่ือยงัสง่ผลตอ่ความเป็นวตัถนุิยมของวยัรุ่นอีกด้วย เพราะ
ส่ือเป็นแหลง่อิทธิพลทางสงัคมชนิดหนงึ วยัรุ่นจะประเมินความเป็นวตัถนุิยมของพอ่แม ่และเพื่อน
จากการท่ีพวกเขาแสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัการให้คณุคา่ตอ่วตัถ ุหรือการเปิดรับส่ือของพวกเขา 
ถ้าพวกเขาให้ความส าคญักบัคณุคา่ตอ่วตัถก็ุจะเป็นอิทธิพลให้วยัรุ่นเป็นวตัถนุิยมมากย่ิงขึน้ 
(Chia, 2010) เชน่เดียวกบังานวิจยัของ Chaplin and John (2010) ท่ีพบวา่เพ่ือนและครอบครัวก็
เป็นอีกหนึง่สาเหตท่ีุสง่ผลตอ่การเป็นวตัถนุิยมของบคุคล ถ้าผู้ปกครองมีคา่นิยมแบบวตัถนุิยมสงู
จะสง่ผลให้เดก็มีคา่นิยมแบบวตัถนุิยมด้วยเชน่กนั ถ้าบคุคลมีเพ่ือนท่ีมีคา่นิยมแบบวตัถนุิยมสงูก็
มกัจะสง่ผลให้บคุคลมีการจบัจา่ยใช้สอยหรือครอบครองวตัถมุากขึน้ จงึเป็นสาเหตใุห้ต้องท าความ
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เข้าใจพฤตกิรรมวตัถนุิยม ปัจจยัท่ีท าให้เป็นวตัถนุิยม ตระหนกัในพฤตกิรรมได้มากขึน้ น าไปสูก่าร
แก้ไข ป้องกนัท่ีจะน าไปสูพ่ฤตกิรรมของการเป็นวตัถนุิยมในอนาคตได้  
 วตัถนุิยมกบัความนิยมความสมบรูณ์แบบมีลกัษณะท่ีคล้ายกนัหลายๆ อยา่ง คือเป็นกลุม่
ท่ีซือ้ของอยา่งโลภ เชน่ การซือ้เสือ้จ านวนเยอะๆ เพราะเขาคดิวา่เสือ้แตล่ะตวัมีความแตกตา่งกนั
ในตวัของมนัเอง มนัจะท าให้พวกเขาดดีูหรือดแูตกตา่งกนัออกไป (Bose, Burns, & Folse, 2013)  
การซือ้ของหรือจา่ยแบบไมย่ัง้คดิ (compulsive buying) (Desarbo & Edwards, 1996; Rose, 
2007; Vandana & Lenka, 2014; Weaver et al., 2011) เพราะคดิวา่การซือ้ของตา่งๆ เพ่ือตวัเอง
นัน้จะท าให้ตนเองดดีูขึน้ ซึง่คนท่ีต้องการให้ตนเองดดีูหรือดสูมบรูณ์แบบนัน้ในมมุท่ีแตกตา่งกนั
ออกไป การซือ้ของตา่งๆ หรือครอบครองวตัถก็ุเป็นสิ่งท่ีเสริมสร้างให้ตนเองดสูมบรูณ์แบบมาก
ยิ่งขึน้  Chaplin และ John (2010) ได้ศกึษาเก่ียวกบัความแตกตา่งของชว่งอายใุนการมีคา่นิยม
แบบวตัถนุิยมระหวา่งเดก็กบัวยัรุ่น ผลการวิจยัไมพ่บความแตกตา่งระหวา่งเดก็กบัวยัรุ่นในการมี
คา่นิยมแบบวตัถนุิยม เดก็และวยัรุ่นมองเหมือนกนัว่าการครอบครองวตัถเุป็นตวัท่ีชว่ยเสริม
ภาพลกัษณ์ของตนเอง (self Image) ให้ดีขึน้ เม่ือการนบัถือตนเอง (self-esteem) ของวยัรุ่นต ่าลง 
พวกเขาจะมองวา่การมองว่าการครอบครองวตัถสุ าคญัมากย่ิงขึน้ ซึง่น่ีเป็นวิธีการหนึง่ในการเพิ่ม
คณุคา่ให้ตนเอง (self-enhancement) วยัรุ่นท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองสงูจะสามารถลดการ
แสดงออกทางวตัถไุด้ สอดคล้องกบังานวิจยัของ Richins and Dawson, (1992); Mick (1996); 
Otero-López, Pol, Bolaño, and Mariño (2011) ท่ีพบว่า ผู้ ท่ีมีลกัษณะเป็นวตัถนุิยมมกัเป็น
บคุคลท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่า ความพงึพอใจในชีวิตต ่า และมกัคดิว่า การซือ้ของมาก
สามารถท าให้เขามีความสขุได้แตจ่ริงๆ (Tsang, Carpenter, Roberts, Frisch, & Carlisle, 2014) 
นอกจากนีส่ื้อโฆษณายงัเป็นอีกสิ่งท่ีท าให้วตัถนุิยมเลือกท่ีจะซือ้สินค้าหรูหราเน่ืองจากวา่ สินค้า
เหลา่นีจ้ะท าให้พวกเขาสามารถแสดงออกถึงสถานะทางสงัคม ความส าเร็จ และการยกระดบัของ
ความส าคญัในตนเองได้ (Kamal, Chu, & Pedram, 2013) ดงันัน้เป็นไปได้วา่ความนิยมความ
สมบรูณ์แบบนัน้สง่ผลให้เป็นวตัถนุิยม 
 
ความนิยมความสมบูรณ์แบบ (Perfectionism) 

ความนิยมความสมบูรณ์แบบถูกน ามาใช้ศึกษาอย่างแพร่หลายเก่ียวกับเร่ืองสุขภาพไป
จนถึงปัญหาทางจิตวิทยา (Craciun & Dudau, 2014) ซึ่งความนิยมความสมบรูณ์แบบมีผู้สนใจ
ศกึษากนัเป็นจ านวนมาก และได้ก าหนดขอบเขตมิตใินการศกึษาไว้แตกตา่งกนั ดงันี ้



 

 

11 

Burns (1980) ได้วดัความเป็นความนิยมสมบรูณ์แบบหนึ่งมิติ (unidimension) โดยเน้น
การตัง้มาตรฐานให้กับตนเองเพียงอย่างเดียว โดย Burns ให้ค าจ ากัดความของความนิยมความ
สมบูรณ์แบบว่า เป็นลกัษณะของการปรับตวัท่ีไม่ดีหรือพฤติกรรมท่ีผิดปกติด้านหนึ่ ง บุคคลท่ีตัง้
มาตรฐานของตนเองไว้สงูเกินกว่าท่ีจะท าได้จริง รู้สึกถึงความเครียด จริงจงักบัการตัง้เป้าหมายท่ี
เกินจริงตลอดเวลา ตดัสินคณุคา่ของตนเองจากการปริมาณของผลงานหรือความส าเร็จท่ีตนท าได้ 
สิ่งท่ีขดัขวางความส าเร็จของพวกเขาคือการท่ีบุคคลเหล่านีพ้ยายามท าทุกอย่างให้ดียิ่งขึน้ ยอด
เย่ียม และสง่ผลให้ผลผลิตของงานลดลงอีกด้วย ความนิยมความสมบรูณ์แบบยงัส่งผลตอ่สขุภาพ
ทางจิต การเห็นคณุคา่ในตนเองต ่า มีความสมัพนัธ์ท่ีไม่ราบร่ืน และระดบัการควบคมุตนเองต ่าลง 
ทัง้ยงัเป็นผู้ ท่ีมีแนวโน้มเกิดความผิดปกติทางอารมณ์ (mood disorder) เช่น ซึมเศร้า วิตกกงัวล 
และย า้คดิย า้ท า 

แตน่กัจิตวิทยาอีกกลุ่มเห็นตา่งออกไป Frost, Marten, Lahart, and Rosenblate (1990) 
เสนอการวดัความนิยมความสมบูรณ์แบบหลายมิติ (multidimensional) และได้ให้ความหมาย
ของความนิยมความสมบูรณ์แบบไว้ว่า ลักษณะนิสัยท่ีตัง้มาตรฐานกับการกระท าและผลการ
กระท าของตนเองไว้สงูเกิน ทัง้ยงัวิพากษ์วิจารณ์ และประเมินตนเองจากมาตรฐานท่ีเป็นไปได้ยาก 
โดย Frost และคณะได้แบง่ความนิยมความสมบรูณ์แบบไว้ 6 มิต ิได้แก่ 

1. ความกงัวลเก่ียวกบัความผิดพลาด (concern over mistake หรือ CM) คือ ลกัษณะ 

ของการรับรู้ว่าตนมีข้อผิดพลาด ล้มเหลว และกังวลเก่ียวกับการได้รับการนบัถือหรือการยอมรับ
จากผู้ อ่ืน โดยมิตินีมี้ลกัษณะท่ีแยกผู้ ท่ีนิยมความสมบรูณ์แบบออกจากผู้ ท่ีตัง้มาตรฐานของตนเอง
สงู เน่ืองจากว่าผู้ ท่ีนิยมความสมบรูณ์แบบมกัตัง้เป้าหมายของตนเองไว้เกินกว่าท่ีตนจะท าได้จริง 
จึงมีโอกาสสงูท่ีจะท่ีไม่ประสบความส าเร็จ คนท่ีมีลกัษณะเหล่านีม้กัวิตกกังวลว่าตนเองล้มเหลว 
ผิดพลาด หรือกงัวลวา่จะไมไ่ด้รับการยอมรับจากผู้ อ่ืน ซึง่ตา่งกบัคนท่ีตัง้มาตฐานของตนเองสงูตรง
ท่ีว่าบุคคลเหล่านีม้ักตัง้มาตรฐานของตนไว้สูง และมองว่าสิ่งเหล่านัน้คือสิ่งท่ีท้าทาย แต่อยู่ใน
ขอบเขตท่ีท าได้ เน่ืองจากไมเ่กินความสามารถของตน 

2. มาตรฐานสว่นบคุคล (personal standards หรือ PS) คือ ลกัษณะการรับรู้ของบคุคล 

ในการสร้างมาตรฐานชีวิตและการวิพากษ์วิจารณ์ ต าหนิตนเองถึงผลท่ีได้รับจากการกระท าสิ่ง
ตา่งๆ ทัง้ยงัตัง้มาตรฐานสว่นบคุคลไว้สงูจนเกินกวา่ท่ีจะท าได้จริง 

3. ความคาดหวงัของพอ่แม ่(parent expectations หรือ PE) คือ การรับรู้ของบคุคล  

วา่พอ่แมข่องตนเองคาดหวงัเก่ียวกบัความส าเร็จ และความสมบรูณ์แบบของชีวิตท่ีมีตอ่ตนเอง 
4. การวิพากษ์วิจารณ์จากพอ่แม ่(parental criticism หรือ PC) คือ การรับรู้เก่ียวกบั 



 

 

12 

การวิพากษ์วิจารณ์หรือการต าหนิตเิตียนจากพอ่แม ่ตอ่พฤตกิรรม หรือการกระท าตา่งๆ 
5. การลงัเลสงสยัในการกระท าของตน (doubtion of action ) คือ ความไมม่ัน่ใจและ 

สงสยัเก่ียวกบัการกระท า การท างาน หรือพฤติกรรมของตนเอง และมองว่าการกระท าของตนนัน้
ยงัขาดตกบกพร่อง ไมส่มบรูณ์แบบ 

6. การจดัการ (organization หรือ O ) คือ การรับรู้วา่ตนเองสามารถจดัการหรือควบคมุ 

สิ่งตา่งๆ ให้เรียบร้อยสมบรูณ์แบบตามท่ีตนเองตัง้มาตรฐานไว้ แตม่ิตินีค้อ่นข้างท่ีจะไม่สมัพนัธ์กบั
มิตอ่ืิน 
 P. L. Hewitt and Flett (1991) เป็นนกัจิตวิทยาอีกกลุ่มหนึ่งท่ีได้แบง่ความนิยมความ
สมบรูณ์แบบเป็นหลายมิติ (multidimensional) เช่นเดียวกบั Frost et al. (1990) ซึ่ง Hewitt และ 
Flett ให้ค าจ ากัดความนิยมความสมบูรณ์แบบว่า การรับรู้หรือเรียกร้องความสมบูรณ์แบบจาก
ตนเองและผู้ อ่ืน ซึ่ง Hewitt และ Flett ได้แบง่ความนิยมความสมบรูณ์แบบออกเป็นสามมิติ และ
แตล่ะมิตเิป็นอิสระจากกนั ได้แก่ 

1. ความนิยมความสมบรูณ์แบบในตนเอง ( self-oriented perfectionism หรือ SOP)  

คือ ลักษณะท่ีชอบตัง้มาตรฐานกับตนเอง ทัง้ยังประเมินตนเองอย่างเข้มงวด และต าหนิตนเอง
อยา่งรุนแรงเม่ือไมส่ามารถท าตามมาตรฐานท่ีตนเองตัง้ไว้ได้ 

2. ความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคม (socially prescribed  

perfectionism หรือ SPP) คือ การรับรู้วา่ผู้ อ่ืนหรือสงัคมคาดหวงัให้ตนเองสมบรูณ์แบบ โดยเช่ือว่า
ผู้ อ่ืนคาดหวงัเก่ียวกับมาตรฐานจากตนเองโดยผิดหรือเกินจากความเป็นจริง คิดว่าผู้ อ่ืนประเมิน
ตนเองอยา่งเข้มงวดและสงัคมพยายามกดดนัให้ตนเองต้องสมบรูณ์แบบ 

3. ความนิยมความสมบรูณ์แบบในผู้ อ่ืน (other-oriented perfectionism หรือ OOP)  

เช่ือวา่ผู้ อ่ืนควรปฏิบตัิตามมาตรฐานท่ีสงูเกินกว่าความเป็นจริง ให้ความส าคญัแก่ความสมบรูณ์
แบบของคนรอบข้าง และประเมินผลงานของผู้ อ่ืนอยา่งเข้มงวด 
 นอกจาก Frost et al. (1990) กบั Hewitt และ Flett (1991) ยงัมี Slaney, Rice, Mobley, 
Trippi, and Ashby (2001) ท่ีได้แบง่ความนิยมความสมบรูณ์แบบออกเป็นหลายมิต ิทัง้3 มิติ 
ได้แก่ 

1. มาตรฐานสงู (high standards) คือ การตัง้มาตรฐานกบัตนเองไว้สงู โดนคาดหวงัให้ 

ตนเองมีผลงานการกระท าท่ีสมบรูณ์แบบ  มิตนีิเ้ป็นทัง้ทางบวกและทางลบของความนิยมความ
สมบรูณ์แบบ ถ้าหากเป็นทางบวกบคุคลจะท างานหรือข้อสอบได้ดีขึน้ โดยมีการตัง้เป้าหมายและ



 

 

13 

พยายามท าให้ถึงเป้าหมายท่ีตนตัง้ไว้ แตถ้่าหากเป็นทางลบบคุคลจะตัง้เป้าหมายสงูเกินกวา่ความ
เป็นจริง  

2. ความเป็นระเบียบเรียบร้อย (order) คือ การจดัการสิ่งตา่งๆ รอบตวัให้เป็นระเบียบ 

เรียบร้อย ซึง่มิตินีเ้ป็นลกัษณะทางบวก 
3. ความไมส่อดคล้องระหวา่งมาตรฐานท่ีตัง้ไว้กบัความเป็นจริง (discrepancy) คือ การ 

รับรู้ความไมส่อดคล้องระหว่างมาตรฐานท่ีตนตัง้ไว้ กบัผลงานหรือการกระท าท่ีท าได้จริง ซึง่เป็น
ลกัษณะทางลบ มิตนีิเ้ป็นมิติทางลบของความนิยมความสมบรูณ์แบบ 
 จากแนวคดิของ Burns (1980) Frost และคณะ (1990) และ Slaney และคณะ (2001) 
เป็นการระบวุา่ความนิยมความสมบรูณ์แบบเป็นแนวคดิท่ีมองภายในตวับคุคลเพียงด้านเดียว แต่
แนวคิดของ Hewitt และ Flett (1991) เป็นแนวคิดท่ีวดัความนิยมความสมบรูณ์แบบโดยทัว่ไป ซึง่
ครอบคลมุทัง้ความนิยมความสมบรูณ์แบบในตนเองและจากผู้ อ่ืน ซึง่เหมาะสมกบังานวิจยันีม้าก
ท่ีสดุ เม่ือเปรียบเทียบกบัแนวคดิอ่ืนๆ ดงันัน้ผู้วิจยัจงึน ามาตรวดัความนิยมความสมบรูณ์แบบของ 
Huansuriya (2009) ท่ีสร้างเป็นภาษาไทยตามแนวคิดของ Hewitt และ Flett (1991) ด้วยการใช้
เทคนิคการวิเคราะห์องค์ประกอบ (factor analysis) โดยมาตร Thai multidimensional 
perfectionism scale มีข้อกระทงทัง้หมดจ านวน 35 ข้อกระทง และได้น ามาทดสอบกบันิสิต 
นกัศกึษาปริญญาตรีในไทยทัง้หมด 288 คน โดยได้ใช้การสกดัองค์ประกอบด้วย principal axis 
analysis (PAF) จากการวิเคราะห์องค์ประกอบท าให้มาตรเหลือ 29 ข้อ โดยด้าน ความนิยมความ
สมบรูณ์แบบจากผู้ อ่ืน (other-oriented perfectionism) 9  ข้อ คา่ Cronbach’s alpha .78,  ความ
นิยมความสมบรูณ์แบบในตนเอง (self-oriented perfectionism) 10 ข้อ คา่ Cronbach’s alpha 

.81 และ, ความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคม (socially-prescribed 
perfectionism) 10 ข้อ คา่ Cronbach’s alpha .81 โดยผู้วิจยัจะน ามาตรวดัมาพฒันาตอ่เพ่ือเป็น
มาตรฉบบัย่อ ให้เหลือ 15 ข้อ เพ่ือท าให้ผู้ ร่วมวิจยัท าแบบสอบถามได้อยา่งรวดเร็วขึน้ และ
สามารถประเมินบคุลิกภาพด้วยเวลาท่ีน้อยลง (McDonald, 2008)  
  จากการทบทวนวรรณกรรมผู้วิจยัได้แบง่พฤตกิรรม และลกัษณะนิสยัของผู้ ท่ีนิยมความ
สมบรูณ์แบบออกเป็น ด้านการใช้เงิน และรสนิยม โดยบคุคลท่ีนิยมความสมบรูณ์แบบยงัพวกท่ีใช้
จา่ยเกินความจ าเป็น (DeSarbo & Edwards,1996; Rose, 2007) นอกจากนัน้ยงันิยมเข้า
ร้านอาหารท่ีมีความหรูหรา ซึ่งเหมือนกบัพฤตกิรรมของวตัถนุิยม (Lee & Hwang, 2011) 
พฤตกิรรมของคนนิยมความสมบรูณ์แบบมกัชอบสิ่งตา่งๆ ท่ีมีความหรูหราละราคาแพง
เน่ืองจากวา่สิ่งเหล่านีจ้ะดงึดดูความสนใจให้ไปท่ีพวกเขาได้ (Groth & McDaniel, 1993; 
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Vigneron & Johnson, 2004) ความนิยมความสมบรูณ์แบบเหมือนกบับคุลิกภาพแบบหลงตนเอง
อีกด้วย คือชอบและนิยมความหรูหรา และยงัก าหนดความสมบรูณ์แบบให้กบัคนอ่ืนหรือใครท่ี
เก่ียวข้องกบัตน (Sherry, Gralnick, Hewitt, Sherry, & Flett, 2014) 

ในด้านการท างาน บคุคลท่ีนิยมความสมบรูณ์แบบมกัชอบและมีแรงจงูใจในการท างาน
หนกัหรือติดการท างาน โดยสาเหตท่ีุท าให้ท างานหนกันัน้เกิดจากแรงจงูใจภายนอกซึง่สามารถ
เกิดขึน้เองได้ เชน่การกงัวลความผิดพลาด และสิ่งจงูใจภายใน (internal reward) เชน่ ค าชมนัน้
ท าให้บคุคลท่ีมีความนิยมความสมบรูณ์แบบจงึท างานอย่างหนกั (Stoeber, Davis, & Townley, 
2013) 

ความนิยมความสมบรูณ์แบบยงัสมัพนัธ์กบัความไมพ่ึงพอใจในรูปลกัษณ์ เพราะบคุคลท่ี
นิยมความสมบรูณ์แบบนัน้ให้ความส าคญักบัรูปร่าง โดยน า้หนกั และรูปร่างนัน้สง่ผลตอ่ความ
กงัวลในความสมบรูณ์แบบของพวกเขา จงึท าให้พวกเขานัน้พยายามท่ีจะท าให้น า้หนกั และรูปร่าง
ของเขาดดีูในความคดิของพวกเขา หรืออยูใ่นเกณฑ์ดชันีมวลกายท่ีพอเหมาะ แตส่ าหรับบางคน
อาจสง่ผลให้พวกเขาเป็นโรคการกินผิดปกติ (Wade & Tiggemann, 2013) เม่ือผู้หญิงท่ีนิยม
ความสมบรูณ์แบบกงัวลเก่ียวกบัหน้าตาหรือรูปร่าง พวกเขาเลือกท่ีจะท าศลัยกรรมเพราะพวกเขา
คดิว่าหน้าตาคือสิ่งท่ีดงึดดูใจ สว่นผู้ชายมกักงัวลเก่ียวกบักล้ามเนือ้หรือรูปร่างของเขา และพวก
เขาเลือกท่ีจะสร้างกล้ามเนือ้ด้วยการออกก าลงักายหรือศลัยกรรม โดยสาเหตท่ีุพวกเขาเลือก
ศลัยกรรมนัน้อาจเป็นเพราะพวกเขาคิดวา่คนอ่ืนๆอยากให้เขาเป็นแบบไหน (Sherry, Lee-
Baggley, Hewitt, & Flett, 2007) 

จากการทบทวนวรรณกรรมข้างต้นท าให้ผู้วิจยัมีความคดิวา่ ความนิยมความสมบรูณ์แบบ 
อาจน าไปสู่การเป็นวตัถนุิยมได้ เพราะพฤตกิรรมท่ีเหมือนกนัเชน่การใช้จ่ายแบบไมย่ัง้คดิ การชอบ
ท่ีจะเข้าร้านอาหารหรูหราและใช้ของราคาแพง รวมไปถึงการไมพ่งึพอใจในรูปลกัษณ์หรือการ
ท าศลัยกรรมเพ่ือเสริมสร้างภาพลกัษณ์ของตน หรือแม้กระทัง้การท างานอยา่งหนกั สว่นทาง
ลกัษณะนิสยันัน้ทัง้ความนิยมความสมบรูณ์แบบและวตัถนุิยมนัน้มีความหลงตนเองเหมือนกนั 
และกลไกท่ีอาจจะท าให้ความนิยมความสมบรูณ์แบบมีความสมัพนัธ์กบัวตัถนุิยม นัน้คือการ
น าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบและการเพิ่มคมุคา่ให้ตนเองเป็นตวัแปรสง่ผา่น 

 
การน าเสนอตัวเองด้วยความสมบูรณ์แบบ (Perfectionistic self-presentation) 

 การน าเสนอตวัเองด้วยความสมบรูณ์แบบ  หรือเรียกอีกอยา่งวา่ความต้องการหรือ
ปรารถนาท่ีจะแสดงความสมบรูณ์แบบออกมา Hewitt, Flett, Sherry, Habke, Parkin, Lam, 
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McMurty, Ediger, Fairlie, and Stein (2003) ได้น าการน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบมา
ศกึษาร่วมกบัความนิยมความสมบรูณ์แบบ เน่ืองจากวา่การน าเสนอตวัเองด้วยความสมบรูณ์แบบ
นัน้เป็นตวัท่ีแยกผู้ ท่ีแสดงออกถึงความนิยมความสมบรูณ์แบบออกจากผู้ ท่ีไมแ่สดงออกถึงความ
นิยมความสมบรูณ์แบบของตน หรือสรุปง่ายๆ วา่เป็นด้านท่ีแสดงออกของความนิยมความ
สมบรูณ์แบบ (Chen et al., 2012) 

Hewitt และคณะ (2003) ได้อธิบายลกัษณะของการน าเสนอตวัเองด้วยความสมบรูณ์
แบบไว้ว่า ลกัษณะของคนท่ีนิยมความสมบรูณ์แบบท่ีสนใจในการน าเสนอตนเองและตอ่หน้าผู้ อ่ืน
ด้วยภาพลกัษณ์ท่ีสมบรูณ์หรือไมมี่ท่ีต ิเหมือนกบัวา่พวกเขาไมเ่คยท าข้อผิดพลาดและหมกมุน่กบั
การพยายามท่ีจะน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ และพยายามลดหรือป้องกนัการกระท า
หรือเกิดข้อผิดพลาดของตนเอง 

Hewitt และคณะ ได้แบง่ลกัษณะการน าเสนอตวัเองด้วยความสมบรูณ์แบบ เป็น 3 ด้าน
ด้วยกนั ได้แก่ การสง่เสริมตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ (perfectionistic self-promotion) การไม่
แสดงความไมส่มบรูณ์แบบของตนเอง (nondisplay of imperfection) และ การไมย่อมรับความไม่
สมบรูณ์แบบของตนเอง (nondiscloser of imperfection)   

1. การสง่เสริมตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ (perfectionistic self-promotion) 

การพยายามแสดงความสมบรูณ์แบบของตนเอง และจะแสดงความสมบรูณ์แบบของตนเองตอ่
หน้าผู้ อ่ืน พยายามท าให้ตนเองดดีูเสมอ แตใ่นขณะเดียวกนัก็จะพยายามลดข้อผิดพลาดหรือ
ข้อบกพร่องของตน ซึง่เป็นการเสริมสร้างด้านบวกของตนเองให้ไมมี่ท่ีติในการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน 

2. การไมแ่สดงความไมส่มบรูณ์แบบของตน (nondisplay of imperfection)  

เป็นพฤติกรรมทางด้านกระท า (action) ท่ีจะปกปิดความไมส่มบรูณ์แบบของตนเอง โดยไมใ่ห้ผู้ อ่ืน 

รับรู้วา่ตนเองไมส่มบรูณ์แบบ และกลวัข้อผิดพลาดท่ีจะเกิดขึน้กบัตนเอง บคุคลท่ีมีลกัษณะการไม่

แสดงความไมส่มบรูณ์แบบของตนสงูจะหลีกเล่ียงการอยู่ในสถานการณ์ท่ีตนเองถกูจบัตามองหรือ

ตกเป็นเป้าสนใจ เพราะกลวัการถกูวิพากษ์วิจารณ์ หรือการท าอะไรผิดพลาด 

3. การไมย่อมรับความไมส่มบรูณ์แบบของตน  (nondiscloser of imperfection) 

แม้วา่ด้านนีจ้ะดเูหมือนเป็นการหลีกหนีเหมือนกบัในด้านการไมแ่สดงความไมส่มบรูณ์แบบของตน 
แตก่ารไมย่อมรับความไมส่มบรูณ์แบบของตนเป็นการหลีกหนีด้านวาจา (verbal) คือการท่ีตนจะ
ไมก่ลา่ว ไมเ่อย่ หรือไมพ่ดูถึงความไมส่มบรูณ์แบบของตน เป็นการปกปิดทางด้านวาจานัน้เอง 
โดยมีพฤตกิรรมท่ีจะหลีกเล่ียงการพดูถึงหรือกลา่วถึงความไมส่มบรูณ์แบบของตน หลีกเล่ียงการ
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ยอมรับวา่ตนเองมีข้อบกพร่อง กงัวลการประเมินเชิงลบจากสงัคม ทัง้ยงัหลีกเล่ียงการพดูคยุกบั
บคุคลท่ีรู้ว่าตนเองมีข้อผิดพลาด 

การน าเสนอตวัเองด้วยความสมบรูณ์แบบเป็นตวัแปรท่ีสามารถท านายผลของการปรับตวั
ท่ีไมดี่ เชน่ ความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคมเพราะเป็นสิ่งท่ีท าให้บคุคล
ท่ีมีความนิยมความสมบรูณ์แบบตดัใจท าศลัยกรรมเน่ืองจากคิดวา่สงัคมอยากให้ท าศลัยกรรมใน
ทิศทางใด และน าไปสูค่วามไมพ่งึพอใจในการท าศลัยกรรม (surgical dissatisfaction) 
 (Sherry et al., 2007) โรคการกินผิดปกติ (eating disorder) คือการรับรู้ และกงัวลเก่ียวกบัรูปร่าง
ของตน ต้องการความสมบรูณ์แบบจนสง่ผลกบัการรับประทานอาหาร และร่างกาย เชน่  
Anorexia Nervosa และ Bulimia Nervosa ซึง่โรคการกินผิดปกติ สามารถท านายได้จากการ
น าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ McGee, Hewitt, Sherry, Parkin, and Flett (2005) ได้ท า
การวิจยัในเร่ืองนี ้โดยกลุม่ตวัอยา่งเป็นวยัรุ่นหญิง ซึง่ผลการวิจยัพบวา่สาเหตเุป็นเพราะการท่ีเขา
พยายามท าให้ตวัเองสมบรูณ์แบบนัน้ น าพามาซึง่ความเครียดท่ีสง่ผลตอ่ร่างกาย เพราะเขามองวา่
ร่างกายของเขาเป็นเหมือนอปุกรณ์ชนิดหนึ่งท่ีสามารถสร้างและแสดงออกถึงความสมบรูณ์แบบได้ 

งานวิจยัของ Mackinnon, Battista, Sherry, and Stewart (2014) ท่ีศกึษาเก่ียวกบัการ
น าเสนอตวัเองด้วยความสมบรูณ์แบบเป็นสาเหตหุนึง่ท่ีเพิ่มความเส่ียงในการเกิดความวิตกกงัวล
ทางสงัคม โดยกลุม่ตวัอยา่งเป็นวยัรุ่นหญิง และชายจ านวน 165 คน ซึง่ผลการวิจยัพบวา่ การ
น าเสนอตวัเองด้วยความสมบรูณ์แบบเป็นตวัแปรท่ีสามารถท านายความวิตกกงัวลทางสงัคมได้ 
เพราะบคุคลท่ีมีแรงจงูใจท่ีจะสร้างความประทบัใจให้ออกมาสมบรูณ์แบบ จะกลวัความล้มเหลว
ในการสร้างความประทบัใจเพราะเช่ือวา่จะน าพามาซึง่ผลทางลบ นัน้ยิ่งเป็นสิ่งท่ีกระตุ้นให้บคุคล
พยายามสร้างความประทบัใจมากขึน้  การท่ีต้องพยายามรักษาความสมบรูณ์แบบเอาไว้ นัน้เป็น
สิ่งท่ีท าให้พวกเขาเกิดความกงัวลทางสงัคม นอกจากนัน้การน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์
แบบยงัมีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัความหวาดกลวัทางสงัคมอีกด้วย เพราะบคุคลท่ีมีการน าเสนอ
ตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบจะกงัวลเก่ียวกบัข้อผิดพลาดของตน สงสยัในการกระท าของตนเอง
วา่ดีแล้วหรือยงั (Jain & Sudhir, 2010) ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของ Chen และคณะ (2013) ท่ี
ศกึษาเก่ียวกบัผู้ ท่ีมีน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบมกัมีพฤติกรรมตดัขาดกบัสงัคม กลวั
การมีปฎิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนเพราะความนิยมความสมบรูณ์แบบเป็นรูปแบบของการปรับตวัท่ีไมดี่
เก่ียวกบัการจดัการและสร้างความประทบัใจของตนเองตอ่ผู้ อ่ืน จงึส่งผลให้มีปัญหากบัการมี
ปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน ซึง่น าไปสูก่ารเพิกเฉยหรือการไมรั่บรู้ตอ่บคุคลอ่ืน  นอกจากนี ้การน าเสนอ
ตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบยงัเป็นสว่นหนึง่ของการแสดงออกของบุคคล และยงัเป็นสิ่งท่ี
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สง่เสริมความสมบรูณ์แบบ ทัง้ยงัรวมถึงความภาคภมูิใจในตนเอง (Hewitt et al., 2003) วยัรุ่นท่ีมี
ลกัษณะหว่งหรือกงัวลภาพลกัษณ์ของตนมกัจะเป็นบคุคลท่ีมีความเป็นวตัถนุิยม เพราะคนเหลา่นี ้
คดิว่าวตัถคืุอสิ่งท่ีชว่ยสร้างความประทบัใจจากการปรากฏกาย (Felix & Garza, 2012) การสร้าง
ความภาคภมูิใจนัน้ บางคนต้องการจะเสริมสร้างความภาคภมูิใจผา่นวตัถ ุ(Park & John, 2011)   

ส าหรับงานวิจยัในไทย กมลกานต์ จีนช้าง ( 2553) น ามาตรวดัจ านวน 27 ข้อกระทงของ 
Hewitt และคณะ (2003) จ านวน 21ข้อกระทง โดยมีคา่แอลฟ่าเทา่กบั .88 น ามาพตันาเพ่ือวดัการ
น าเสนอตวัเองด้วยความสมบรูณ์แบบในการวดัเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม กลุม่
ตวัอยา่งคือนิสิตนกัศกึษาจ านวน 635 คน ผลการวิจยัพบวา่ ความนิยมความสมบรูณ์แบบ
สามารถท านายตอ่เจตคตใินการท าศลัยกรรม โดยมีการน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบเป็น
ตวัแปรสง่ผา่นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

นอกจากการน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบแล้ว ความนิยมความสมบรูณ์แบบยงั
อาจสง่ผลตอ่วตัถนุิยมผ่านการเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองได้เพราะ วตัถเุป็นสิ่งหนึง่ท่ีจะเสริมสร้าง
ภาพลกัษณ์ให้ดดีู ซึง่เป็นสิ่งท่ีความต้องการความนิยมความสมบรูณ์ต้องการน าเสนอ เพราะวตัถุ
คือปัจจยัท่ีสามารถเสริมสร้างการน าเสนอตนเอง การสร้างความประทบัใจ และสิ่งเหล่านีย้งัเป็น
การเพิ่มคณุคา่ให้ตนเอง เม่ือต้องการสร้างความประทบัใจการใช้วตัถยุิ่งมีมากจนอาจสง่ผลให้เป็น
วตัถนุิยม 
 
การเพิ่มคุณค่าให้ตนเอง (Self- enhancement)  

การเพิ่มคณุคา่ให้ตนเอง หมายถึงการมีมมุมองตอ่ตนเองในทางบวกเกินจริง ซึง่เป็นการ
รับรู้วา่ตนสามารถควบคมุชีวิตตนเองได้มากเกินจริง และมองตนในแง่ดีเกินกวา่ความเป็นจริง การ
เพิ่มคณุคา่ให้ตนเองเป็นสว่นหนึง่ของภาพลวงตาทางบวก (positive illusion) คือกระบวนการใน
การหลอกตนเอง ทัง้ยงัเป็นกระบวนการป้องกนัตนเอง (Taylor & Brown,1988 อ้างใน Kwan, 
John, Robin, & Kuang, 2008 ) บคุคลท่ีมีการเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองจะมองวา่ตนเองดีกวา่คา่เฉล่ีย
ของบคุคลทัว่ไปและมีการปกป้องตนเอง เพ่ือรักษาความมัน่คงในจิตในตนเอง(Hepper, 
Sedukides, & Cai, 2013) น่ีเป็นสิ่งหนึง่ของแรงจงูภายในท่ีจะเพิ่มคณุคา่ให้ตนเอง การเพิ่ม
คณุคา่ให้ตนเองยงัสมัพนัธ์กบัปฏิกิริยาการตอบสนองกบัความเครียดทางร่างกาย โดยการเพิ่ม
คณุคา่ให้ตนเองสามารถเป็นตวัป้องกนัความเครียดทางด้านร่างกายได้ และยงัท าให้มีสภาพจิตท่ีดี 
(Taylor, Lerner, Sherman, Sage, & McDowell, 2003)  ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของ Noble, 
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Heath, and Toste (2011) ท่ีพบวา่ การเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองสามารถลดภาวะซมึเศร้า และลด
ความเครียดได้อีกด้วย  

การเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองมีหลายประเภท เชน่ การเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองแบบง่าย (Simple 
self-enhancement) เป็นกระบวนการท่ีบคุคลพยายามให้ผู้ อ่ืนรับรู้เก่ียวกบัตนเองทางบวก การ
เพิ่มคณุคา่ให้ตนเองแบบป้องกนัตน (compensator or defensive self-enhancement) เป็น
แรงจงูใจท่ีมีแรงขบัมากท่ีสดุโดยแบง่ออกเป็นสองประเภทด้วยกนัคือ ความนา่พงึปรารถณาทาง
สงัคม (socially desirable) และการเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองแบบอวดอ้างตน (grandiose self-
enhancement) คือการอวดอ้างตนเองเพ่ือป้องกนัภาวะซมึเศร้า หรือสิ่งท่ีท าให้ตนรู้สึกแย่ การเพิ่ม
คณุคา่ให้ตนเองแบบเปรียบเทียบ (comparative self-enhancement) ซึง่แบง่ออกเป็น 2 ประเภท 
คือ 1. กลยทุธ์แบบเปรียบเทียบ คือ การเปรียบเทียบตวัตนท่ีนา่พงึปรารถนาของตนเองกบัผู้ อ่ืน 
หรือ อคตเิข้าข้างตนเอง (self-serving bias) การรับความดีความชอบเม่ือผลลพัธ์ของงานเป็นท่ีช่ืน
ชอบ และโทษผู้ อ่ืนหรือปัจจยัรอบข้างเมื่อผลลพัธ์ล้มเหลว และ 2. กลยทุธ์แบบไมเ่ปรียบเทียบ คือ 
การไมเ่ปรียบเทียบตนเองกบัผู้ อ่ืน โดยมองวา่ผลงานเป็นสิ่งไมส่ าคญั จะประเมินวา่งานมี
ความส าคญัเม่ืองานส าเร็จ แตถ้่างานไมส่ าเร็จจะประเมินวา่งานไมมี่ความส าคญั (วนัวิสาข์ เอก
กรณ์พงษ์, 2551) 

 Sedikides and Gregg (2008) เสนอวา่ระดบัของการเพิ่มคณุคา่ให้ตนเอง อยูภ่ายใต้
พืน้ฐานของการมองวา่ตนเองดีกวา่คา่เฉล่ีย (better-than-average-effect) คือการจดัอนัดบัให้ตน
ดีกวา่ผู้ อ่ืน มีการโอ้อวดตน และเพิ่มคณุคา่ให้ตนเอง โดยระดบัของการเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองมี
ทัง้หมด 4 ระดบั ได้แก่ ผลท่ีสงัเกต (observed effect) กระบวนการตอ่เน่ือง (ongoing process)   
ลกัษณะบคุลิกภาพ (personality trait) และพืน้ฐานของแรงจงูใจ (underlying motive)  

1. ผลท่ีสงัเกต (observed effect ) คือ ผลจากแรงจงูใจท่ีสงัเกตได้ โดยท่ีการเพิ่มคณุคา่ 

ให้ตนเองเป็นสิ่งท่ีท าให้เราประเมินตนเองในทางบวกมากยิ่งขึน้ เพราะการให้คะแนนตนเองใน
ทางบวกเป็นผลเชิงประจกัษ์ของการเพิ่มคณุคา่ให้ตนเอง 

2. กระบวนการตอ่เน่ือง (ongoing process) คือ  การด าเนินการของแรงจงูใจท่ีจะ 

ประเมินตนเองในทางบวก ในสถานการณ์ตา่งๆ บคุคลจะประเมินผลลพัธ์ทางบวกให้กบัตวัเอง 
และสง่ผลให้มีการประเมินตนเองในด้านท่ีดี แตถ้่าหากประเมินผลลพัธ์ทางลบ บคุคลจะประเมิน
ให้เป็นผลของผู้ อ่ืน 

3. ลกัษณะบคุลิกภาพ (personality trait) คือ ลกัษณะนิสยัท่ีจะประเมินตนเองใน 
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ทางบวกหรือไม ่สามารถเกิดขึน้ได้ในสถาณการณ์ท่ีไมน่า่พงึประสงค์หรือล้มเหลว โดยการเพิ่ม
คณุคา่ให้ตนเองจะบรรเทาความรู้สกึท่ีไมน่า่พงึประสงค์หรือล้มเหลวไป  โดยลกัษณะนิสยัเหลา่นี ้
จะเกิดขึน้ซ า้ๆ โดยปราศจากการรับรู้ จนสามารถแสดงให้เห็นถึงแรงจงูใจท่ีจะประเมินตนเอง
ทางบวก 

4.  พืน้ฐานของแรงจงูใจ (underlying motive) คือ  ความปรารถนาท่ีจะเพิ่มแรงจงูใจให้ 

ตนเอง เม่ือเกิดการเปรียบเทียบกนัระหวา่งตนและบคุคลอ่ืน บคุคลจะท าให้ผู้ อ่ืนแยล่งและใน
ขณะเดียวกนัจะท าให้ตนดดีูขึน้ในการเปรียบเทียบ ซึง่น่ีเป็นกลยทุธ์ของการเปรียบเทียบทางสงัคม 
โดยการเปรียบเทียบนีมี้เจตนาวา่ต้องการมีการเพิ่มคณุคา่ให้ตนเอง และเหนือกวา่ผู้ อ่ืน 

แนวคิดของ Taylor and Gollwitzer (1995) วดัการเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองจากความคิดของ
ตนเก่ียวกบัการมีภาพลวงตาทางบวกหรือโน้มเอียงไปในทางบวกตอ่ตนเอง โดยแนวคิดแบง่
ออกเป็น 2 องค์ประกอบคือ  

องค์ประกอบท่ี 1. ความสามารถและทกัษะทางบวก เชน่ ความสามารถทางการเรียน หรือ
การเคารพในตนเอง ความคิดสร้างสรรค์ 

องค์ประกอบท่ี 2. บคุลิกภาพทางลบ เชน่ ความเห็นแก่ตวั การชอบอวดเบง่ทางด้าน
ความสามารถของตน 
 การวดัการเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองตามแนวคิดของ Taylor และ Gollwitzer (1995) ตา่งจาก
แนวคิดของ Crocker, Luhtanen, Cooper, and Bouvrette (2003) เพราะวดัการเพิ่มคณุคา่ให้
ตนเองจากการประเมินคา่ของตนเอง (self-esteem) ซึง่เป็นมาตรท่ีวดัจากผลท่ีตามมาของการ
ประเมินคณุของในตนเอง( Contingencies of self- worth หรือ CSWS) โดยแบง่ออกเป็น 7
องค์ประกอบ โดยมีองค์ประกอบละ 5 ข้อ รวมเป็น 35 ข้อ แบง่ออกเป็นองค์ประกอบด้านคณุคา่
ของตนเองภายนอก 4 องค์ประกอบได้แก่ การยอมรับจากผู้ อ่ืน รูปลกัษณ์ การแขง่ขนั และ
ความสามารถ องค์ประกอบด้านคณุคา่ของตนเองภายใน 3 องค์ประกอบได้แก่ การสนบัสนนุของ
ครอบครัว ศีลธรรม และความรักของพระเจ้า 

องค์ประกอบท่ี 1 การยอมรับจากผู้ อ่ืน (Other’s approval) คือ การเห็นคณุคา่ของตนเอง
อยูบ่นพืน้ฐานของการได้รับการเห็นด้วยและการยอมรับจากผู้ อ่ืน โดยเช่ือวา่ผู้ อ่ืนมองตนในแง่บวก
มากกวา่ท่ีผู้ อ่ืนมองจริงๆ 

องค์ประกอบท่ี 2 รูปลกัษณ์ (Appearance)  คือ การให้ความส าคญักบัคณุคา่ของตนเอง
ในด้านรูปลกัษณ์ภายนอก รูปลกัษณ์ยงัเป็นตวัท านายท่ีหนกัแนน่ท่ีสดุในการท านายการเห็น
คณุคา่ในตนเอง 
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องค์ประกอบท่ี 3 การแขง่ขนั (Competition) คือ การเห็นคณุคา่ในตนเองซึง่มาจากการท่ี
ตนเหนือกว่า ท าได้ดีกวา่ในการแขง่ขนั และถือวา่ตนดีกว่าผู้ อ่ืน 

องค์ประกอบท่ี 4 ความสามารถ (Competencies or performance) คือ การเห็นคณุคา่
ในตนเองท่ีมาจากการประเมินความสามารถในการแขง่ขนัหรือจากความสามารถทัว่ๆ ไปของ
ตนเอง 
 องค์ประกอบท่ี 5 การสนบัสนนุจากครอบครัว (Family support) คือ การเห็นคณุคา่ใน
ตนเองมาจากความรู้สกึเป็นท่ีรักของคนใกล้ชิด รู้สึกวา่ตนเองมีคณุคา่จากการท่ีผู้ อ่ืนดแูลเอาใจใส ่
และสนบัสนนุ มีความผกูพนัแบบมัน่คง โดยการได้รับการเห็นด้วย การยอมรับหรือความรักจาก
สมาชิกในครอบครัว 
 องค์ประกอบด้านท่ี 6 ศีลธรรม (Virtue) คือ การเหน็คณุคา่ในตนเองจากการมีคณุธรรม 
จริยธรรมหรือมีศีลธรรม ยึดติดกบักฎเกณฑ์ทางจริยธรรม ท าให้ตดัสินตนเองว่าเป็นคนดี มี
คณุธรรม และมีคณุคา่ 
 องค์ประกอบด้านท่ี 7 ด้านความรักของพระเจ้า (God’s love) คือ การเห็นคณุคา่ในตนเอง
มาจากความศรัทธาทางศาสนา เช่ือในเร่ืองพระเจ้า เช่ือว่าตนเป็นท่ีรัก มีคณุคา่ และพิเศษไม่
เหมือนใครในสายตาของพระเจ้า 

งานวิจยัในไทยท่ีใช้มาตวดั (Contigencies of Self-Worth Scale หรือ CSWS) ของ 
Crocker, Luhtanen, Cooper, และ Bouvrette (2003) คืองานของ วนัวิสาข์ เอกกรณ์พงษ์ (2551) 
น ามาตรวดัผลท่ีตามมาจากการประเมินคณุคา่ของตนเอง(Contigencies of self-worth scale 
หรือ CSWS) มาพฒันามาตรวดัการเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองเพ่ือศกึษาเก่ียวกบับคุลิกภาพหลงตนเอง
ตอ่วตัถนุิยมโดยมีการเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองเป็นตวัแปรสง่ผา่น ได้ข้อกระทงในมาตรท่ีพฒันาจ านวน 
24 ข้อกระทง โดยมีคา่แอลฟ่าเทา่กบั .90 โดยท่ีองค์ประกอบด้านความรักของพระเจ้าไมน่ าเอามา
วิเคราะห์เน่ืองจากเม่ือท าการทดสอบแล้วพบวา่ ไมเ่หมาะกบัสงัคมไทยท่ีนบัถือศาสนาพทุธและ
ไมไ่ด้นบัถือพระเจ้า (วนัวิสาข์ เอกกรณ์พงษ์, 2551)  

ตอ่มา  Hepper, Gramzow, and Sedikides (2010)  ได้สร้างมาตรการเพิ่มคณุคา่ให้
ตนเอง (self enhancement and self-protection strategy) โดยแบง่การเพิ่มคณุคา่ให้ตนเอง
ออกมาเป็น 4 ด้าน โดยมองวา่คนเรามีแรงจงูในท่ีจะเพิ่มคณุคา่ให้ตนเอง เชน่ รักษาหรือเพิ่ม
มมุมองตอ่ตนเองในทางบวก และ ปกป้องตนเอง (self-protection) เชน่ การขดัขวางหรือก าจดั
มมุมองตอ่ตนเองในทางลบ ซึง่มาตรการเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองของ Hepper, Gramzow, และ 
Sedikides แบง่ออกเป็น 4 ด้านดงันี ้
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1. การน้อมรับค านิยม (positivity embracement) คือ การหาผลตอบรับทางบวกจากผู้ อ่ืน    
และแนวโน้มท่ีบคุคลจะขอความคิดเห็นเชิงบวกจากคนอ่ืนๆ เชน่ การเลือกท่ีจะมีปฏิสมัพนัธ์กบัคน
ท่ีมีแนวโน้มท่ีจะให้ข้อเสนอแนะ หรือความคดิเห็นเชิงบวก จะระมดัระวงัการน าเสนอตนเองให้อยู่
ในภาพลกัษณ์ท่ีดีท่ีสดุ 
   2. การตีความเข้าข้างตนเอง (favorable construals) คือ การสร้างความรู้ความเข้าใจ
ทางบวกให้ตนเองเก่ียวกบัสิ่งทัว่ไป เชน่ การเช่ือวา่ตนเองดีกวา่คา่เฉล่ียของบคุลิกภาพสงูกวา่
บคุคลทัว่ไป มีอนาคตท่ีดีกว่าบคุคลทัว่ไป และจะแปลความหมายของข้อเสนอแนะท่ีมีความ
ก ากวมเป็นไปในทางบวกตอ่ตนเอง 

3. การสะท้อนกลบัของการยืนยนัตนเอง (self-affirming reflections) คือ การตอบสนอง
ตอ่ภยัคกุคามตนเองด้วยการยืนยนัตนเอง หรือเปรียบเทียบตนเองกบัผู้ อ่ืน ซึง่เป็นการรักษาความ
มัน่คงในตนเอง เชน่ นกึถึงคณุคา่ของตนเองเม่ือประสบปัญหา เปรียบเทียบตนเองในอดีตกบั 
ปัจจบุนั หรือสร้างความคิดท่ีตรงข้ามหรือเลวร้ายกวา่ความเป็นจริง เพ่ือเป็นทางเลือกในการคงไว้
ซึง่ความมัน่คงของจิตใจตนเอง  

4. การปกป้องตนเอง (defensiveness) คือ แนวโน้มท่ีจะท าให้ตนเองเสียเปรียบ และ
ตอบสนองตอ่ความคดิเห็นทางลบในรูปแบบท่ีหลากหลาย ซึง่เป็นการเตรียมพร้อมทางด้าน
พฤตกิรรม และการโน้มเอียงทางความคดิเพ่ือรับผลตอบรับเชิงบวก และเพิกเฉยตอ่ผลตอบรับทาง
ลบ โดยจะระบคุวามล้มเหลวเกิดจากปัจจยัภายนอกและพยายามหาทางลด จะประเมิน
สถานการณ์ หลงัจากนัน้จะพยายามหาข้อแก้ตวั หรือพยายามลดความรู้สึกของความล้มเหลวนัน้ 

ตอ่มา  Hepper et al. (2013) ได้น ามาตรการเพิ่มคณุคา่ให้ตนเอง ของ Hepper, 
Gramzow, และ Sedikides (2010)  มาพฒันา เพ่ือศกึษาการเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองข้ามวฒันธรรม 
ซึง่กลุม่ตวัอยา่งคือ นกัศกึษาจีนในประเทศจีน ซึง่เป็นตวัแทนของชาวเอเชีย และ วยัรุ่นท่ีอาศยัอยู่
ในอเมริกา แคนาดา ยโุรป และ ออสเตรีย เป็นตวัแทนของชาวตะวนัตก  โดยผลพบว่า กลุม่
ตวัอยา่งชาวจีนมีการน้อมรับค านิยมต ่ากวา่ชาวตะวนัตก แตมี่การตีความเข้าข้างตนเองและการ
สะท้อนกลบัของการยืนยนัตนเองสงูกวา่ชาวตะวนัตก สว่นทางด้าน การปกป้องตนเองไมแ่ตกตา่ง
กนั ผลท่ีได้เป็นเพราะความแตกตา่งทางด้านวฒันธรรม โดยชาวจีนมีการใช้การปกป้องตนเองเพ่ือ
ลดหรือเล่ียงผลตอบรับในทางลบมากกว่า เพราะวฒันธรรมของเอเชียมกัจะต าหนิตเิตียนตนเอง
เม่ือกระท าผิด และออ่นไหวง่ายตอ่การกระท าผิดของตนเอง ซึง่นีเ้ป็นแรงจงูใจท่ีจะเพิ่มคณุคา่ให้
ตนเองและปกป้องตนเอง 
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เหตผุลทางด้านวฒันธรรมท าให้เข้าใจกนัวา่วฒันธรรมตะวนัออกมีการเพิ่มคณุคา่ให้
ตนเองเกิดจากการคาดหวงั และท านายเหตกุารณ์โดยโน้มเอียงไปในทางลบ แตใ่นวฒันธรรม
ตะวนัตกมีการเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองเกิดจากการคาดหวงั และท านายเหตกุารณ์โดยโน้มเอียงไปใน
ทางบวก แตจ่ากงานวิจยัของ Chang, Chang, and Sanna (2011) ศกึษาทฤษฎีความนิยมความ
สมบรูณ์กบัการเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองควบคูก่นัโดยวดัข้ามวฒันธรรม ผลการวิจยัพบว่า ส าหรับ
ชาวตะวนัตก การเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองมีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัความนิยมความสมบรูณ์แบบ 
เพราะพวกเขาจะมองวา่ตนเองดีกว่าคา่เฉล่ีย และสร้างความสมบรูณ์แบบให้กบัตน แตใ่นคน
เอเชีย การวิพากษ์วิจารณ์ตนเอง (self-criticism) มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัความนิยมความ
สมบรูณ์แบบ น่ีเป็นเพราะความแตกตา่งทางด้านวฒันธรรม สงัคมตะวนัออกสามารถยอมรับ และ
สมคัรใจรับกบัข้อมลูหรือการประเมินเชิงลบได้มากกวา่สงัคมตะวนัตก ซึง่สงัคมตะวนัตกจะโน้ม
เอียงหาข้อมลูเก่ียวกบัตนเองในเชิงบวกมากวา่ เพราะการรับรู้ทางสงัคม การมองข้อผิดพลาดของ
ตนนัน้ตา่งกนั โดยสงัคมตะวนัออกเม่ือท าอะไรจะนกึถึงผู้ อ่ืนก่อน ผู้วิจยัยงักลา่วเสริมว่าในเอเชีย
นัน้ การเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองอาจน้อยกว่าชาวตะวนัตก ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัของ Lo, Helwig, 
Chen, Ohashi, and Cheng (2011) ศกึษาเก่ียวกบัแนวโน้มของชาวเอเชียและชาวตะวนัตกใน
การเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองและการวิพากษ์วิจารณ์ตนเอง ผลการศกึษาพบวา่การเพิ่มคณุคา่ให้
ตนเองและการวิพากษ์วิจารณ์ตนเองมีในคนเดียวกนั แตช่าวตะวนัตกนัน้จะมีการเพิ่มคณุคา่ให้
ตนเองสงูกว่าการวิพากษ์วิจารณ์ตนเอง ในทางกลบักนัคนเอเชียมีการวิพากษ์วิจารณ์ตนเอง
มากกวา่การเพิ่มคณุคา่ให้ตนเอง สิ่งนีเ้ป็นผลจากสภาพแวดล้อมทางสงัคม และความแตกตา่ง
ทางด้านวฒันธรรม (ปัจเจกบคุคล กบัคตริวมหมู่) และลกัษณะเฉพาะทางสงัคม เชน่ ชาวเอเชียจะ
ให้ความส าคญั และปลกูฝังความคดิ เก่ียวกบัการต าหนิตเิตียนตนเอง (self-criticism) ความ
รับผิดชอบตอ่ตนเอง (self-responsibility) และการขอโทษ (apologies) ทัง้หมดนีเ้ป็นเหตผุลท่ี
เก่ียวข้องกบัด้านประวตัิศาสตร์ท่ีท าให้ชาวเอเชีย กบัชาวตะวนัตกมีระดบัการเพิ่มคณุคา่ให้ตนเอง 
และการวิพากษ์วิจารณ์ตนเองแตกตา่งกนั  

จากงานวิจยัของ  Karabati and Cemalcilar (2010) ท่ีศกึษาการเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองกบั
วตัถนุิยม โดยศกึษาเร่ืองวตัถนุิยมภายใต้กรอบแนวคิดท่ีวา่วตัถนุิยม คือการมองวา่วตัถคืุอจดุ
ศนูย์กลางของชีวิต ผลการวิจยัพบวา่ การเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองเป็นตวักระตุ้นให้เป็นวตัถนุิยม และ
วตัถนุิยมยงัเป็นตวัลดความสขุเชิงอตัวิสยั ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของ Kilbourne, 
Grünhagen, and Foley (2005) ซึง่ศกึษาเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ของวตัถนุิยมและการเพิ่มคณุคา่
ให้ตนเอง โดยศกึษาในประเทศ แคนาดา เยอรมนี และอเมริกา พบว่าวตัถนุิยมมีสหสมัพนัธ์
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ทางบวกกบัการเพิ่มคณุคา่ให้ตนเอง ในงานวิจยัแบง่การเพิ่มคณุคา่ให้ตนเอง ออกเป็นสามด้านคือ 
ความมัน่คง ความมีอ านาจ และพลงัอ านาจ กลุม่ตวัอยา่งชาวแคนาดา และอเมริกนัมีระดบั
ความสมัพนัธ์ระหวา่งการเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองกบัวตัถนุิยมสงูกวา่ชาวเยอรมนั งานวิจยัของไทยท่ี
สอดคล้องกบังานท่ีกลา่วมาข้างคือ การศกึษาของ วนัวิสาข์ เอกกรณ์พงษ์ (2551) ศกึษาเก่ียวกบั
บคุลิกภาพแบบหลงตนเองตอ่วตัถนุิยมโดยมีการเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองเป็นตวัแปรสง่ผา่น พบวา่การ
เพิ่มคณุคา่ให้ตนเองในด้านการแขง่ขนั และรูปลกัษณ์สง่ผลให้มีคา่นิยมแบบวตัถนุิยม สงูขึน้
มากกวา่การเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองด้านอ่ืนๆ  

 
การพัฒนาสมมติฐาน 

 จากการทบทวนวรณกรรมท่ีเก่ียวกบัความนิยมความสมบรูณ์แบบ Hewitt และคณะ
(2003) ได้น าการน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบมาร่วมศกึษากบัความนิยมความสมบรูณ์
แบบเพราะว่า การน าเสนอตนเองด้วยความความสมบรูณ์แบบเป็นลกัษณะท่ีแสดงออกของความ
นิยมความสมบรูณ์แบบ จากการทบทวนวรรณกรรม ความนิยมความสมบรูณ์แบบมีสหสมัพนัธ์กบั
การเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองอยา่งมีนยัส าคญั เพราะบคุคลท่ีมองวา่ตนสมบรูณ์แบบมกัจะใช้การเพิ่ม
คณุคา่ ให้ตนเองเสริมสร้างความคิดท่ีวา่ตนเองสมบรูณ์แบบ (Lo et al., 2011; Chang et al., 
2011) ทัง้นีก้ารเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองสง่ผลตอ่การเป็นวตัถนุิยมอีกด้วย โดยบคุคลท่ีเป็นวตัถนุิยมจะ
เพิ่มคณุคา่ให้ตนเองโดยการใช้วตัถเุพ่ือให้ตนเองดีขึน้ และจะแขง่ขนักบัผู้ อ่ืนเพ่ือให้ตนดสูมบรูณ์
แบบมากย่ิงขึน้ (Karabati & Cemalcilar, 2010; Kilbourne et al., 2005; วนัวิสาข์ เอกกรณ์พงษ์, 
2551) โดยมีสมมตฐิานการวิจยัของโมเดลหลกัดงัตอ่ไปนี ้

1. ความนิยมความสมบรูณ์แบบมีอิทธิพลตอ่การน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์ 

2. ความนิยมความสมบรูณ์แบบมีอิทธิพลตอ่การเพิ่มคณุคา่ให้ตนเอง 

3. การเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองมีอิทธิพลตอ่วตัถนุิยม 

4. ความนิยมความสมบรูณ์แบบมีอิทธิพลทางบวกตอ่วตัถนุิยม โดยมีการเพิ่มคณุคา่ให้

ตนเองเป็นตวัแปรสง่ผา่น 
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ภาพที ่1 สมมตฐิานการวิจยัโมเดลหลกัในรูปแบบโมเดลสมการเชิงโครงสร้าง 

 
นอกจากสมมตฐิานการวิจยัของโมเดลหลกัแล้ว ผู้วิจยัยงัเช่ือวา่จะมีความสมัพนัธ์ทางตรง

ระหวา่งความนิยมความสมบรูณ์แบบกบัวตัถนุิยม ถึงแม้วา่จะไมมี่งานวิจยัท่ีทดสอบความสมัพนัธ์
โดยตรงระหว่างความนิยมความสมบรูณ์แบบกบัวตัถนุิยม แตมี่งานวิจยัท่ีพบวา่วตัถนุิยมและ
ความนิยมความสมบรูณ์แบบมีลกัษณะท่ีคล้ายกนัเชน่ ด้านพฤตกิรรม วตัถนุิยมมกัเป็นพวกหลง
ตนเอง (Park & John, 2011) ซงึเหมือนกบัความนิยมความสมบรูณ์แบบท่ีมีความสมัพนัธ์กบัหลง
ตนเอง (Sherry et al., 2014)  

ทางด้านการใช้จา่ย บคุคลท่ีนิยมความสมบรูณ์แบบมกัใช้จา่ยแบบไมย่ัง้คดิ (compulsive 
buying) (DeSarbo & Edwards, 1996; Rosse, 2007) ซึง่บคุคลท่ีมีความเป็นวตัถนุิยมก็เป็นพวก
ท่ีใช้จา่ยแบบไมย่ัง่คิดเชน่กนั (Vandanaa & Lenka 2013; Weaver, Moschis, & Davis, 2010)  
พวกเขามองวา่เสือ้ผ้าแตล่ะชดุนัน้มีความแตกตา่งกนั และเสือ้ผ้าเหลา่นัน้จะชว่ยเสริมภาพลกัษณ์
ของพวกเขาให้ดีขึน้ 

สว่นด้านรสนิยม คนนิยมความสมบรูณ์แบบมกัชอบสิ่งตา่งๆ ท่ีมีความหรูหราและราคา
แพงเน่ืองจากวา่สิ่งเหลา่นีจ้ะดงึดดูความสนใจให้ไปท่ีพวกเขาได้ (Groth & McDaniel, 1993; 
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Vigneron & Johnson, 2004) ซึง่เหมือนกบัวตัถนุิยมท่ีมกัจะเลือกสิ่งของท่ีหรูหรา และสิ่งท่ีเสริม
เกียรติยศช่ือเสียงให้ตนเอง (Richins, 1994) ความนิยมความสมบรูณ์แบบและวตัถนุิยมมกัจะมี
เจตคตทิางบวกตอ่ร้านอาหารหรูๆ ชอบสิ่งหรูหรา ราคาแพง (Lee & Hwang, 2011) การเพิ่ม
คณุคา่ให้ตนเองยงัเป็นตวักระตุ้นให้บคุคลมีคา่นิยมแบบวตัถนุิยมอีกด้วย (Karabati & 
Cemalcilar, 2010) เพราะการครอบครองวตัถเุป็นวิธีการหนึง่ในการเพิ่มคณุคา่ให้ตนเอง
เพ่ือท่ีจะให้ตนเองดสูมบรูณ์แบบ หากได้ครอบครองวตัถท่ีุหรูหราหรือมีราคาแพงก็จะสง่ผลให้ตน
สมบรูณ์แบบมากย่ิงขึน้ (Chaplin & John, 2007)  สว่นการน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ
จะท าให้เกิดการปรับตวัท่ีไม่ดี และสง่ผลให้บคุคลท่ีมีลกัษณะหว่งหรือกังวลการปรากฏกายของตน
มกัจะเป็นบคุคลท่ีมีคา่นิยมแบบวตัถนุิยม เพราะคนเหลา่นีค้ดิวา่วตัถคืุอสิ่งท่ีชว่ยสร้างความ
ประทบัใจในการแสดงของตน (Felix & Garza, 2012) ทัง้นีก้ารท่ีจะน าเสนอตนเองด้วยความ
สมบรูณ์แบบก็ยงัเป็นอีกหนึ่งปัจจยัท่ีท าให้บคุคลมีคา่นิยมแบบวตัถนุิยม เพราะเขาเช่ือวา่การสร้าง
ความภาคภมูิใจหรือความประทบัใจนัน้ บางคนต้องการจะเสริมสร้างสิ่งเหลา่นีผ้า่นการครอบครอง
วตัถ ุ(Park & John, 2011) เพราะวตัถเุป็นสิ่งหนึง่ท่ีจะเสริมสร้างภาพลกัษณ์ให้ดดีู ผู้วิจยัจงึ
ตัง้สมมตฐิานการวิจยัของโมเดลทางเลือกดงัตอ่ไปนี ้

1. ความนิยมความสมบรูณ์แบบมีอิทธิพลตอ่วตัถนุิยม 

2. การน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบมีอิทธิพลตอ่วตัถนุิยม 

3. การเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองมีอิทธิพลตอ่การน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ 

4. การเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองมีอิทธิพลตอ่วตัถนุิยม 

5. ความนิยมความสมบรูณ์แบบมีอิทธิพลทางบวกตอ่วตัถนุิยม โดยมีการน าเสนอตนเองด้วย

ความสมบรูณ์แบบเป็นตวัแปรสง่ผา่น 

6. ความนิยมความสมบรูณ์แบบมีอิทธิพลทางบวกตอ่วตัถนุิยม โดยมีการเพิ่มคณุคา่ให้

ตนเองเป็นตวัแปรสง่ผา่น 

7. ความนิยมความสมบรูณ์แบบมีอิทธิพลตอ่วตัถนุิยม โดยมีการเพิ่มคณุคา่ให้ตนเอง และ

การน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบเป็นตวัแปรสง่ผา่น 
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การเปรียบเทียบโมเดล 
เน่ืองจากมีงานวิจยัท่ีพบความสมัพนัธ์อยา่งอ้อมๆ ของความนิยมความสมบรูณ์แบบกบัวตัถุ

นิยม ผู้วิจยัจงึได้เพิ่มเส้นทางความสมัพนัธ์ของโมเดลท่ีระบถุึงสาเหตขุองการเป็นวตัถนุิยมได้มาก
ขึน้ ดงันัน้จงึน ามาสูส่มมตฐิานการท่ีว่า โมเดลทางเลือกจะสามารถท านายวตัถนุิยมได้ดีกวา่โมเดล
หลกั และโมเดลทางเลือกจะสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ได้ดีกวา่โมเดลหลกั 

 
ภาพที ่2 สมมตฐิานการวิจยัโมเดลทางเลอืกในรูปแบบโมเดลสมการเชิงโครงสร้าง 

หมายเหต ุ    หมายถึง เส้นทางสมมติฐานของโมเดลทางเลอืกที่แตกตา่งจากโมเดลหลกั 
   หมายถึง เส้นทางจากสมมตฐิานของโมเดลหลกั 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศกึษาอิทธิพลของความนิยมความสมบรูณ์แบบตอ่วตัถนุิยมโดยมีการน าเสนอตวัเองด้วย

ความสมบรูณ์แบบและการเพิ่มคณุคา่ให้ตวัเองเป็นตวัแปรสง่ผา่น 

 
ขอบเขตการวิจัย 

 การศึกษาครัง้นีเ้ป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (survey research) โดยผู้ วิจัยจ ากัดขอบเขต
การศกึษาเป็นกลุม่นิสิตนกัศกึษา เพราะวยัรุ่นเป็นกลุ่มท่ีได้รับอิทธิพลจากส่ือ สภาพแวดล้อม และ
บรรทดัฐานทางสมัคมได้ง่าย ส่ือในปัจจุบนัเป็นสิ่งท่ีท าให้บุคคลมีค่านิยมแบบวตัถุนิยม (Flouri, 
1999; Kamal et al., 2013) วยัรุ่นมกัจะจบัจา่ยใช้สอยแบบไม่ยัง้คิด (Dittmar, 2005) ทัง้ยงัชอบใช้
ของหรูหรา (Kamala, Chub, & Pedrama, 2013) พวกเขามองว่าการครอบครองวตัถเุป็นตวัช่วย
ในการเสริมภาพลกัษณ์ของตนเอง (Chaplin & John, 2007) และยงัมองว่าวตัถเุป็นสิ่งท่ีแสดงถึง
สถานะทางสังคม ความส าเร็จ และการยกระดับความส าคญัในตนเองได้ (Kamal, Chu, & 
Pedram, 2013) พวกเขามีแนวโน้มท่ีจะต้องการความร ่ารวย เช่น การเป็นเจ้าของสิ่งท่ีมีราคาแพง 
เป็นเศรษฐี เป็นเจ้าของบริษัท ซึ่งตรงข้ามกับผู้ ใหญ่ท่ีต้องการความมั่นคง และครอบครัว  
(Auerbach, McWhinnie, Goldfinger, Abela, Zhu & Yao, 2010) ผู้วิจยัจึงต้องการท าความ
เข้าใจกลไกการเกิดคา่นิยมแบบวตัถนุิยมในวยัรุ่น เพราะเป็นช่วงวยัท่ีได้รับผลกระทบจากการเป็น
วตัถนุิยมมาก เพ่ือเป็นข้อมลูในการหาทางแก้ไขป้องกนัตอ่ไป 
 
ค าจ ากัดความ 

วัตถุนิยม หมายถึง การให้ความส าคญักบัวตัถ ุมองวา่วตัถคืุอจดุศนูย์กลางของชีวิต การ
ครอบครองวตัถเุป็นหนทางสู่ความสขุและเป็นตวัชีว้ดัความส าเร็จของตนเองและผู้ อ่ืน 

นิยามเชิงปฏิบตัิการของวตัถนุิยม หมายถึง คะแนนท่ีได้จากมาตรวดัคา่นิยมทางวตัถตุาม
แนวคิดของ Richins และ Dawson, (1992) มีองค์ประกอบ 3 ด้าน คือ การได้ครอบครองวตัถส่ืุอ
ถึงความส าเร็จ การได้ครอบครองวตัถเุป็นศนูย์กลางของชีวิต และการได้ครอบครองวตัถนุ าไปสู่
ความสขุ ซึง่เป็นมาตรลิเคร์ิต 7 ชว่ง 

ความนิยมความสมบูรณ์แบบ หมายถึง ลกัษณะนิสยัท่ีต้องการความสมบรูณ์แบบจาก
ตนเอง จากผู้ อ่ืน จากความคาดหวงัของสงัคม พยายามไมใ่ห้เกิดข้อผิดพลาดหรือความบกพร่อง
ใดๆ ทัง้ยงัมีพฤตกิรรมหรือแนวโน้มท่ีจะประเมินผลงานหรือผลการกระท าของตนเองต ่ากวา่ท่ีควร
จะเป็น และวิพากษ์วิจารณ์เกินความเป็นจริง 
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นิยามเชิงปฏิบตัิการของความนิยมความสมบรูณ์แบบ หมายถึง คะแนนท่ีได้จากมาตรวดั
ความนิยมความสมบรูณ์ตามแนวคิดของ Hewitt และ Flett (1991) มีองค์ประกอบ 2 ด้าน คือ 
ความนิยมความสมบรูณ์แบบในตนเอง และความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของ
สงัคม ซึง่เป็นมาตรลิเคร์ิต 7 ชว่ง เน่ืองจากว่าในงานวิจยันีศ้กึษาเก่ียวกบัปัจจยัภายในตวับคุคล 
ดงันัน้องค์ประกอบด้านความนิยมความสมบรูณ์แบบจากผู้ อ่ืนเป็นปัจจยัภายนอก จงึไมเ่ก่ียวกบั
งานวิจยัชิน้นี ้ 

การน าเสนอตัวเองด้วยความสมบูรณ์แบบ ลกัษณะท่ีแสดงออกของบคุคลท่ีต้องการ
ให้ตนเองดเูพรียบพร้อม สมบรูณ์แบบ ไร้ท่ีตหิรือข้อบกพร่องในสายตาของผู้ อ่ืนและใน
ขณะเดียวกนัก็พยายามท่ีจะปกปิดข้อผิดพลาดของตนไว้โดยไมบ่อก และไมแ่สดงออก 

นิยามเชิงปฏิบตัิการของน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ หมายถึง  คะแนนท่ีได้จาก
มาตรการน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบตามแนวคดิของ Hewitt, Flett, Sherry, Habke, 
Parkin, และ Lam, (2003) มีองค์ประกอบ 3 ด้าน คือ การสง่เสริมตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ 
การไมแ่สดงความไมส่มบรูณ์แบบของตน และการไมย่อมรับความไมส่มบรูณ์แบบของตนเอง ซึง่
เป็นมาตรลิเคร์ิต 7 ชว่ง 

การเพิ่มคุณค่าให้ตนเอง หมายถึง แนวโน้มท่ีบคุคลจะรับรู้และประเมินเก่ียวกบัตนเอง
ในแง่บวกมากเกินไป เม่ือเปรียบเทียบตนกบับคุคลอ่ืนแล้วจะรู้สกึวา่ตนเองเหนือกว่าผู้ อ่ืน 

นิยามเชิงปฏิบตัิการของการเพิ่มคณุคา่ให้ตนเอง หมายถึง คะแนนท่ีได้จากมาตรวดัการ
เพิ่มคณุคา่ให้ตนเองตามแนวคดิของ Hepper, Gramzow, และ Sedikides, (2010) โดยมี
องค์ประกอบ 4 องค์ประกอบ คือ การน้อมรับค านิยม การตีความเข้าข้างตน การสะท้อนกลบัของ
การยืนยนัตนเอง การปกป้องตนเอง ซึง่เป็นมาตรลิเคร์ิต 7 ชว่ง 

 
ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

ตวัแปรแฝงภายนอก หรือตวัแปรท านาย 
1. ความนิยมความสมบรูณ์แบบ ประกอบไปด้วยตวัแปรสงัเกตได้ 2 ตวัแปร 

1. ความนิยมความสมบรูณ์แบบในตนเอง 

2. ความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคม 
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ตวัแปรแฝงภายใน 
1. การน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ มีบทบาทเป็นตวัแปรสง่ผา่นโดยวดัจากตวัแปร

สงัเกตได้ 3 ตวั ได้แก่ 

1.1 การสง่เสริมตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ 

1.2 การไมแ่สดงความไมส่มบรูณ์แบบของตน 

1.3 การไมย่อมรับความไมส่มบรูณ์แบบของตนเอง 

2. การเพิ่มคณุคา่ให้ตนเอง มีบทบาทเป็นตวัแปรสง่ผา่น โดยวดัจากตวัแปรสงัเกตได้ 4 ตวั 

ได้แก่ 

2.1 การน้อมรับค านิยม 

2.2  การตีความเข้าข้างตน 

2.3 การสะท้อนกลบัของการยืนยนัตนเอง 

2.4 การปกป้องตนเอง 

3. วตัถนุิยม เป็นตวัแปรเกณฑ์ท่ีเราต้องการท านายด้วยตวัแปรแฝงภายใน วดัโดยตวัแปร

สงัเกตได้ 3 ตวั ได้แก่ 

3.1 การได้ครอบครองวตัถส่ืุอถึงความส าเร็จ 

3.2 การได้ครอบครองวตัถเุป็นศนูย์กลางของชีวิต 

3.3 การได้ครอบครองวตัถนุ าไปสูค่วามสขุ 

 

สมมตฐิานการวิจัย 

สมมตฐิานการวิจยัของโมเดลหลกั 
1. ความนิยมความสมบรูณ์แบบมีอิทธิพลตอ่การน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์ 

2. ความนิยมความสมบรูณ์แบบมีอิทธิพลตอ่การเพิ่มคณุคา่ให้ตนเอง 

3. การเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองมีอิทธิพลตอ่วตัถนุิยม 

4. ความนิยมความสมบรูณ์แบบมีอิทธิพลทางบวกตอ่วตัถนุิยม โดยมีการเพิ่มคณุคา่ให้

ตนเองเป็นตวัแปรสง่ผา่น 
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สมมตฐิานการวิจยัของโมเดลทางเลือก 
1.  ความนิยมความสมบรูณ์แบบมีอิทธิพลตอ่วตัถนุิยม 

2. การน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบมีอิทธิพลตอ่วตัถนุิยม 

3. การเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองมีอิทธิพลตอ่การน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ 

4. การเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองมีอิทธิพลตอ่วตัถนุิยม 

5. ความนิยมความสมบรูณ์แบบมีอิทธิพลทางบวกตอ่วตัถนุิยม โดยมีการน าเสนอ

ตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบเป็นตวัแปรสง่ผา่น 

6. ความนิยมความสมบรูณ์แบบมีอิทธิพลทางบวกตอ่วตัถนุิยม โดยมีการเพิ่มคณุคา่ให้

ตนเองเป็นตวัแปรสง่ผา่น 

7. ความนิยมความสมบรูณ์แบบมีอิทธิพลตอ่วตัถนุิยม โดยมีการเพิ่มคณุคา่ให้ตนเอง 

และการน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบเป็นตวัแปรสง่ผา่น 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. นกัวิจยัได้เคร่ืองมือวดัความนิยมความสมบรูณ์แบบซึง่จะเป็นประโยชน์ตอ่การศกึษา 

เร่ืองพฤตกิรรมนีต้อ่ไป 
2. ท าให้นกัวิจยัทราบถึงแบบแผนความสมัพนัธ์ระหว่างความนิยมความสมบรูณ์แบบ 

กบัวตัถนุิยม 
3. เป็นแนวทางให้นกัวิจยัในการศกึษาตอ่ยอดเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ของความนิยมความ 

สมบรูณ์แบบ วตัถนุิยม การน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ และ การเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองใน
อนาคตได้ 

4. ได้โมเดลเชิงสาเหตท่ีุอธิบายกลไกท่ีท าให้ความนิยมความสมบรูณ์แบบสง่ผลตอ่วตัถ ุ

นิยม เพ่ือท่ีจะได้เข้าใจกบัพฤตกิรรมของผู้ ท่ีเป็นวตัถนุิยม ซึง่นา่จะเป็นประโยชน์ส าหรับผู้ ท่ีสนใจ
ศกึษาตอ่ไปในการออกแบบวิธีการแก้ไขหรือป้องกนัไมใ่ห้คนรุ่นใหมเ่ป็นวตัถนุิยม 



 

 

บทที่ 2  
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจยัเร่ือง “อิทธิพลของความนิยมความสมบรูณ์แบบตอ่บริโภคนิยมโดยมีการน าเสนอ
ตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบและการเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองเป็นตวัแปรสง่ผา่น” รายละเอียดและ
ขัน้ตอนการวิจยั มีดงัตอ่ไปนี ้
 
ประชากร 

 ประชากรในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นนิสิตนกัศกึษาจากมหาวิทยาลยัรัฐและเอกชนในเขต
กรุงเทพมหานคร 
 
กลุ่มตัวอย่าง 

กลุม่ตวัอยา่งคือนิสิตนกัศกึษาจากมหาวิทยาลยัรัฐและเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร
จ านวน  380 คน ซึง่ค านวณโดยคิดประมาน 10 เทา่ของจ านวนพารามิเตอร์ 38 พารามิเตอร์ใน
โมเดลการวิจยั (Hair, Black, Babin, & Anderson, 2010) ผู้วิจยัได้เลือกมหาวิทยาลยั 4 แหง่จาก
การเลือกกลุม่ตวัอย่างตามสะดวก โดยแบง่เป็นมหาวิทยาลยัรัฐบาล 2 แหง่ (จฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั และมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์) และมหาวิทยาลยัเอกชน 2 แหง่ (มหาวิทยาลยั
กรุงเทพและมหาวิทยาลยัอสัสมัชญั) โดยเก็บข้อมลูท่ีละ 95 คน 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ประกอบด้วย มาตรวดัความนิยมความสมบรูณ์แบบ มาตร
วดัการเพิ่มคณุคา่ให้ตนเอง มาตรวดัการน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ และมาตรวดัวตัถุ
นิยม 

1. มาตรวัดความนิยมความสมบูรณ์แบบ (Perfectionism)   
ผู้วิจยัได้พฒันามาตรวดัดงัตอ่ไปนี ้
1.1 ผู้วิจยัได้น ามาตรวดัความนิยมความสมบรูณ์แบบ (Perfectionism) ของ Huansuriya 

(2009) ท่ีสร้างตามแนวคิดของ Hewitt และ Flett (1991) โดยมีข้อกระทงทัง้หมด 29 ข้อ ท่ีท าการ
สร้างด้วยการใช้เทคนิคการวิเคราะห์องค์ประกอบ (factor analysis) ด้วยการสร้างมาตร Thai 
multidimensional perfectionism scale ทัง้หมด 35 ข้อกระทง น ามาทดสอบกบันิสิต นกัศกึษา
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ปริญญาตรีในไทยทัง้หมด 288 คน และได้ใช้เทคนิคการสกดัองค์ประกอบ principal axis 
analysis (PAF) จากการวิเคราะห์องค์ประกอบท าให้มาตรเหลือ 29 ข้อ โดยด้านความนิยมความ
สมบรูณ์แบบในผู้ อ่ืน (other-oriented perfectionism) 9  ข้อ โดยมีคา่ Cronbach’s alpha .781, 
ความนิยมความสมบรูณ์แบบในตนเอง (self-oriented perfectionism) 10 ข้อ โดยมีคา่ 
Cronbach’s alpha .817 และความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคม 
(socially-prescribed perfectionism) 10 ข้อ โดยมีคา่ Cronbach’s alpha .815 โดยผู้วิจยัน า
มาตรวดัมาพฒันาตอ่เพ่ือเป็นมาตรฉบบัย่อ โดยกลุม่ตวัอยา่ง คือ นิสิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั
จ านวน 100 คน ท่ีไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่งในการศกึษาจริง 

1.2 เม่ือได้ข้อมลูมา จากนัน้วิเคราะห์ด้วยสถิติทดสอบที (t-test) โดยแบง่กลุม่สงูท่ี
เปอร์เซ็นไทล์ท่ี 73 หรือสงูกว่า และกลุม่ต ่าท่ีเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 27 หรือต ่ากว่า ซึง่กลุม่สงูได้คะแนน
เทา่กบัหรือมากกวา่ 130 คะแนน มีจ านวน 28 คน และกลุม่ต ่าได้คะแนนเทา่กบัหรือน้อยกว่า 105 
คะแนน มีจ านวน 26 คน  

1.3 จากนัน้น ามาวิเคราะห์คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกบัคะแนนรวมของข้อ
อ่ืนๆ (Corrected Item-Total Correlation หรือ CITC) โดยเลือกข้อกระทงท่ีมีคา่สมัประสิทธ์
สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงนัน้ๆ กบัข้อกระทงท่ีเหลือทัง้หมด (Corrected Item-Total 
Correlation หรือ CITC ) สงูสดุในแตล่ะด้าน ด้านละ 5 ข้อ โดยคา่สมัประสิทธ์ิอลัฟาของ 
ครอนบาคเพ่ือแสดงความเท่ียง (Cronbach’s alpha coefficient of reliability) รวมเทา่กบั .86 
แบง่ตามองค์ประกอบได้ดงัตอ่ไปนี ้

 1. ด้านความนิยมความสมบรูณ์แบบในผู้ อ่ืน (other-oriented perfectionism) มี
คา่สมัประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha) เทา่กบั .82 

 2. ด้านความนิยมความสมบรูณ์แบบในตนเอง (self-oriented perfectionism) มี
คา่สมัประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha) เทา่กบั .81 

3. ด้านความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคม (socially  
prescribed perfectionism มีคา่สมัประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha) เทา่กบั .80 

 
เม่ือเปรียบเทียบมาตรวดัความนิยมความสมบรูณ์แบบฉบบัเตม็ และฉบบัย่อแล้วพบวา่ 

คา่สหสมัพนัธ์ของมาตรฉบบัเตม็และฉบบัยอ่เท่ากบั .979 โดยคา่สหสมัพนัธ์มาตรความนิยมความ
สมบรูณ์แบบฉบบัเตม็และฉบบัย่อแตล่ะองค์ประกอบคือ ด้านความนิยมความสมบรูณ์แบบใน
ผู้ อ่ืนมีคา่สหสมัพนัธ์เทา่กบั .957 ด้านความนิยมความสมบรูณ์แบบในตนเองมีคา่สหสมัพนัธ์
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เทา่กบั .992 และด้านความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคมมีคา่สหสมัพนัธ์
เทา่กบั .961 ดงันัน้เพ่ือให้ผู้ ร่วมวิจยัท าแบบสอบถามได้อยา่งรวดเร็วขึน้ และสามารถประเมิน
บคุลิกภาพด้วยเวลาท่ีน้อยลง (McDonald, 2008) ผู้วิจยัจงึใช้มาตรวดัความนิยมความสมบรูณ์
แบบฉบบัย่อในการวิจยัครัง้นี ้

 2. มาตรวัดการเพิ่มคุณค่าให้ตนเอง (Self- enhancement)   
ผู้วิจยัได้พฒันามาตรวดัดงัตอ่ไปนี ้

2.1 แปลข้อกระทงจากมาตรวดัการเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองของ Hepper และคณะ 
(2013) มีข้อกระทงทัง้หมด 20 ข้อกระทง จากภาษาองักฤษเป็นภาษาไทย และสร้างข้อกระทงเพิ่ม
ขึน้มาใหม ่รวมทัง้สิน้ 32 ข้อ ซึง่เป็นข้อกระทงทางบวกทัง้หมด โดยแบง่ออกเป็นองค์ประกอบละ 8 
ข้อ ซึง่มี ดร.ทิพย์นภา หวนสริุยา อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ตรวจความถกูต้องในด้านเนือ้หา
ของข้อกระทงเดมิและข้อกระทงใหมท่ี่สร้างขึน้ใหม่ โดยมาตรนีเ้ป็นข้อกระทงทางบวกทัง้หมด 

2.2 จากนัน้น าข้อกระทงทัง้ 32 ข้อมาสร้างมาตรประมาณคา่แบบลิเคร์ิต 7 ช่วง และจะน า
มาตรวดัการเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองจ านวน 32 ข้อกระทงไปเก็บข้อมลูกบันิสิตจฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยัจ านวน 150 คนท่ีไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่งจริงในการศกึษา เพ่ือน ามาพฒันามาตรวดัการ
เพิ่มคณุคา่ให้ตนเอง  

2.3 เม่ือได้ข้อมลูจากกลุม่ตวัอยา่งในขัน้สร้างมาตรการเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองแล้ว จะน ามา
วิเคราะห์ด้วยโปรแกรม SPSS for Windows ด้วยการวิเคราะห์ด้วยสถิตทิดสอบที (t-test) โดยจะ
แบง่กลุม่สงูท่ีเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 73 หรือสงูกวา่ และแบง่กลุม่ต ่าท่ีเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 27 หรือต ่ากว่า  ซึง่
กลุม่สงูได้คะแนนเท่ากบัหรือมากกวา่ 146 คะแนน มีจ านวน 29 คน และกลุม่ต ่าได้คะแนนเทา่กบั
หรือน้อยกวา่ 126 คะแนน มีจ านวน 29 คน 

2.4 น าข้อกระทงมาวิเคราะห์คา่สมัประสิทธ์สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงนัน้ๆ กบัข้อ
กระทงท่ีเหลือทัง้หมด (Corrected Item-Total Correlation หรือ CITC ) จากนัน้น ามาวิเคราะห์หา
สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของข้อกระทงอ่ืนๆ ในองค์ประกอบเดียวกนั
อีกครัง้ โดยเลือกข้อกระทงท่ีมีคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ 
ในองค์ประกอบเดียวกนัสงูท่ีสดุเพ่ือท่ีจะได้ข้อกระทงท่ีมีคณุภาพ โดยมีจ านวนด้านละ 5 ข้อกระทง 
รวมเป็น 20 ข้อกระทง โดยคา่สมัประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha) รวมเทา่กบั 
.86 แบง่ตามองค์ประกอบดงันี ้
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1. ด้านการน้อมรับค านิยม (positivity embracement) โดยคา่สมัประสิทธ์ิอลัฟาของ 
ครอนบาค (Cronbach’s alpha) เทา่กบั .78 

 2. ด้านการตีความเข้าข้างตนเอง (favorable construals)  โดยคา่สมัประสิทธ์ิ
อลัฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha) เทา่กบั .87 

 3. ด้านการสะท้อนกลบัของการยืนยนัตนเอง (self-affirming reflections) โดยคา่
สมัประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha) เทา่กบั .84 

 4. ด้านการปกป้องตนเอง (defensiveness) โดยคา่สมัประสิทธ์ิอลัฟาของ 
ครอนบาค (Cronbach’s alpha) เทา่กบั .82 

2.5 จากนัน้น ามาวิเคราะห์หาความตรงเชิงภาวะสนันิษฐาน (construct validity) ด้วยการ
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั (confirmatory factor analysis หรือ CFA) โดยใช้โปรแกรม 
LISREL ก าหนดองค์ประกอบทัง้ 4 องค์ประกอบ ผลปรากฏวา่โมเดลมีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ เม่ือพิจารณาจากคา่ไค-สแควร์ (Chi-square) เทา่กบั 0.31 ซึง่มี
ความนา่จะเป็นเทา่กบั 0.85 (p = 0.855) ท่ีองศาอิสระเท่ากบั 2 (df = 2) ซึง่แสดงวา่คา่สไค-
สแควร์แตกตา่งจากศนูย์อย่างไมมี่นยัส าคญัทางสถิต ิจงึแสดงให้เห็นวา่โมเดลการวดัมีความ
สอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ โดยมีคา่ดชันีท่ีบง่บอกถึงความกลมกลืนของข้อมลูเชิง
ประจกัษ์กบัโมเดลท่ีก าหนดขึน้ (GFI) เทา่กบั .99 และคา่รากท่ีสองของความคลาดเคล่ือนในการ
ประมาณคา่ (RMSEA) เทา่กบั .00 

 
 3. มาตรวัดการน าเสนอตนเองด้วยความสมบูรณ์แบบ (Perfectionistic self-
presentation) 

 มาตรวดัการน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ (Perfectionistic self-presentation) 
น ามาจาก กมลกานต์ จีนช้าง (2553) ท่ีพฒันาจาก Hewitt และคณะ (2003) โดยมีข้อกระทง
ทัง้หมด 21 ข้อ น ามาจากงานวิจยัเร่ือง อิทธิพลของความนิยมความสมบรูณ์แบบตอ่เจตคตใินการ
ท าศลัยกรรมเสริมความงามโดยมีการน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบและการซึมซบัผา่น
วฒันธรรมเป็นตวัแปรสง่ผา่น กลุม่ตวัอยา่งในงานวิจยัคือนิสิตนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีทัง้ชาย
และหญิง โดยมีคา่ Cronbach’s alpha .88 

 
4.. มาตรวัดความเป็นวัตถุนิยม (Materialism)  
มาตรวดัความเป็นวตัถนุิยม (Materialism) น ามาจาก วนัวิสาข์ เอกกรณ์พงษ์ (2551) ซึง่

พฒันามาจาก Richins และ Dawson (1992) โดยมีข้อกระทงทัง้หมด 15 ข้อกระทง น ามาจาก
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งานวิจยัเร่ืองบทบาทของการเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองในการส่งผา่นความสมัพนัธ์เชิงสาเหตรุะหวา่ง
ความหลงตนเองและวตัถนุิยม กลุม่ตวัอยา่งในงานวิจยัคือนิสิตนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีทัง้ชาย 
โดยมีคา่ Cronbach’s alpha .86 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในขัน้ตอนนีเ้ป็นกลุ่มนิสิตนกัศกึษา อายุระหว่าง18-23 ปี มหาวิทยาลยั
รัฐบาลและเอกชนจ านวน 380 คน ผู้ วิจัยได้สุ่มเก็บข้อมูลตามสะดวกจากสถานท่ีต่างๆ ใน
มหาวิทยาลยัโดยให้ท าแบบสอบถามความคิดเห็น ซึ่งกลุ่มตวัอย่างจะเป็นคนตอบแบบสอบถาม
เอง ณ จุดท่ีแจก และส่งคือผู้ วิจัยทันที หากผู้กลุ่มตัวอย่างมีข้อค าถามเก่ียวกับแบบสอบถาม 
สามารถถามผู้วิจยัได้ทนัที  
 ในงานวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ใช้มาตรวดัทัง้หมด 4 มาตรวดั ได้แก่ มาตรวดัความนิยมความ 
สมบรูณ์แบบ มาตรวดัการน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ มาตรวดัการเพิ่มคณุคา่ให้ตนเอง 
และมาตรวตัถนุิยม มาจดัเรียงเป็นแบบสอบถามได้ ทัง้หมด 6 ชุด ซึ่งแบบสอบถามแต่ละชุดจะ
แตกต่างกัน โดยผู้ วิจัยจะจัดเรียงล าดับมาตรวัดความนิยมความสมบูรณ์แบบ มาตรวัดการ
น าเสนอตนเองด้วยความสมบูรณ์แบบ และมาตรวัดการเพิ่มคุณค่าให้ตนเอง สลับต าแหน่งกัน 
เพ่ือให้แนใ่จวา่ล าดบัของมาตรวดัไม่ส่งผลตอ่ค าตอบของผู้ ร่วมการวิจัย ส่วนมาตรวตัถนุิยมไว้เป็น
ล าดบัสดุท้ายของทกุชดุ เพ่ือไมใ่ห้ผู้ตอบรู้ถึงวตัถปุระสงค์ท่ีแท้จริงของการวิจยั 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การศึกษาครัง้นีต้้องการวิเคราะห์อิทธิพลของความนิยมความสมบูรณ์แบบ การน าเสนอ
ตวัเองด้วยความสมบูรณ์แบบ และการเพิ่มคุณค่าให้ตนเองต่อวัตถุนิยม โดยมุ่งศึกษาอิทธิพล
ส่งผ่านการน าเสนอตัวเองด้วยความสมบูรณ์แบบ และการเพิ่มคุณค่าให้ตนเอง โดยใช้โมเดล
สมการเชิงโครงสร้าง (Structural Equation Modeling หรือ SEM) วิเคราะห์ข้อมลูด้วยโปรแกรม 
ลิสเรล (LISREL) เพ่ือทดสอบสมมตฐิาน 
 
 
 
 



 

 

บทที่ 3  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมลูในงานวิจยันี ้แบง่ออกเป็น 3 ตอน คือ การสรุปและรายงานคา่สถิตเิชิง
พรรณนา การตรวจสอบคณุภาพโมเดลการวดั และการทดสอบสมมตฐิานของโมเดลหลกัและ
โมเดลทางเลือก  
1. การทดสอบสถติเิบือ้งต้น 
 1.1 ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ 
  การวิเคราะห์ข้อมลูในงานวิจยันี ้มีกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด จ านวน 380 คน โดยมาจาก
มหาวิทยาลยัจากรัฐ และเอกชนจ านวน 4 แหง่ ในจ านวนเทา่กนัจากทัง้ 4 แหง่ ซึง่มีอายเุฉล่ีย 
20.17 ปี โดยมีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายเุฉล่ียเทา่กบั  1.41 ปี  กลุม่ตวัอย่างในการวิจยัสว่น
ใหญ่เป็นนิสิต และนกัศกึษาหญิงจ านวน 239 คน คิดเป็นร้อยละ 62.9 ดงัตารางท่ี 1  
ตารางที่ 1  
จ านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอย่างโดยจ าแนกตาม ชัน้ปี อาย ุและคณะ 
N =  380 
 รายการ จ านวน ร้อยละ 
เพศ หญิง 239 62.9 
 ชาย 141 37.1 
ชัน้ปี ปีท่ี 1 102 26.8 
 ปีท่ี 2 145 38.2 
 ปีท่ี 3 63 16.6 
 ปีท่ี 4 67 17.6 
 ปีท่ี 5  3 0.8 
อาย ุ 18 29 7.7 
 19 110 28.9 
 20 107 28.2 
 21 65 17.1 
 22 51 13.4 
 23 18 4.7 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 
จ านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอย่างโดยจ าแนกตาม ชัน้ปี อาย ุและคณะ 
N =  380 
 รายการ จ านวน ร้อยละ 
คณะ บริหารธุรกิจ 63 16.6 
 นิเทศศาสตร์ 55 14.5 
 สงัคมศาสตร์ 43 11.2 
 สถาปัตยกรรมศาสตร์ 41 10.7 
 พาณิชยศาสตร์และการบญัชี 27 7.1 
 วิศวกรรมศาสตร์ 23 6.1 
 มนษุยศาสตร์ 22 5.8 
 อกัษรศาสตร์ 20 5.3 
 เศรษฐศาสตร์ 19 5.0 
 ศลิปกรรมศาสตร์ 18 4.7 
 ประมง 11 2.9 
 รัฐศาสตร์ 10 2.6 
 วิทยาศาสตร์ 10 2.6 
 ศลิปศาสตร์ 6 1.6 
 ศกึษาศาสตร์ 3 0.8 
 จิตวิทยา 2 0.5 
 บญัชี 2 0.5 
 นิตศิาสตร์ 1 0.3 
 เภสชัศาสตร์ 1 0.3 
 วิทยาศาสตร์การกีฬา 1 0.3 
 อตุสาหกรรมเกษตร 1 0.3 
 ครุศาสตร์ 1 0.3 
 
 
 



 

 

38 

1.2 คา่สถิตพืิน้ฐานของตวัแปรท่ีใช้ในการวิจยั 
 คา่สถิตพืิน้ฐานของตวัแปรท่ีใช้ในศกึษาครัง้นี ้ประกอบด้วย คะแนนต ่าสดุ คะแนนสงูสดุ 
คา่มชัฌิมเลขคณิต และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของตวัแปรสงัเกตได้ ดงัตารางท่ี 2 และคา่
สหสมัพนัธ์ของตวัแปรสงัเกตได้ดงัตารางท่ี 3 
สญัลกัษณ์ท่ีใช้แทนตวัแปรในการวิจยันี ้
PER หมายถึง ความนิยมความสมบรูณ์แบบ 
SOP หมายถึง ความนิยมความสมบรูณ์แบบในตนเอง 
SPP หมายถึง ความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคม 
PSP หมายถึง การน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ 
PFP หมายถึง การสง่เสริมตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ 
NDCI หมายถึง การไมย่อมรับความไมส่มบรูณ์แบบของตน   
NDPI หมายถึง การไมแ่สดงความไมส่มบรูณ์แบบของตน  
SLEN หมายถึง การเพิ่มคณุคา่ให้ตนเอง 
PE หมายถึง การน้อมรับค านิยม  
FC หมายถึง การตีความเข้าข้างตนเอง  
SAR หมายถึง การสะท้อนกลบัของการยืนยนัตนเอง 
D หมายถึง การปกป้องตนเอง  
MATE หมายถึง วตัถนุิยม 
H หมายถึง การได้ครอบครองวตัถนุ าไปสูค่วามสขุ 
C หมายถึง การได้ครอบครองวตัถเุป็นศนูย์กลางของชีวิต 
S หมายถึง การได้ครอบครองวตัถส่ืุอถึงความส าเร็จ 
 
สญัลกัษณ์ท่ีใช้แทนคา่สถิตใินการวิจยั 
M หมายถึง คา่มชัฌิมเลขคณิต 
MAX หมายถึง คะแนนสงูสดุ 
MIN หมายถึง คะแนนต ่าสดุ 
SD หมายถึง สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
DE หมายถึง อิทธิพลทางตรง (direct effect) 
IE หมายถึง อิทธิพลทางอ้อม (indirect effect) 
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TE หมายถึง อิทธิพลรวม (total effect) 

χ2 หมายถึง คา่สถิตไิค-สแควร์ 
GFI หมายถึง ดชันีท่ีบง่บอกถึงความกลมกลืนของข้อมลูเชิง

ประจกัษ์กบัโมเดลท่ีก าหนดขึน้ (Goodness-of-fit 
Index) 

AGFI หมายถึง ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้วของ
ข้อมลูเชิงประจกัษ์กบัโมเดลท่ีก าหนดขึน้ 
(Adjusted Goodness-of-fit Index) 

RMR หมายถึง ดชันีท่ีวดัคา่เฉล่ียสว่นท่ีเหลือจากการเปรียบเทียบ
ขนาดของความแปรปรวนและความแปรปรวนร่วม
ระหวา่งตวัแปรของประชากร (Root mean Square 
Residual) 

RMSEA หมายถึง คา่รากท่ีสองของความคลาดเคล่ือนในการ
ประมาณคา่ (Root Mean Square Error of 
Approximation) 

  
จากการพิจารณาคา่เฉล่ียขององค์ประกอบทัง้สองด้านของความนิยมความสมบรูณ์แบบ

พบวา่ ความนิยมความสมบรูณ์แบบในตนเอง (SOP) มีคา่เฉล่ียสงูสดุ (M = 5.26 SD = 0.90) 
รองลงมาคือ ความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคม (SPP) (M = 3.93  
SD = 1.10)  

สว่นคา่เฉล่ียขององค์ประกอบทัง้สามด้านของการน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ 
(PSP) พบวา่ องค์ประกอบด้านการสง่เสริมตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ ( PFP ) มีคา่เฉล่ียสงู 
ท่ีสดุ (M = 4.61 SD = 0.99) รองลงมาคือ การไมย่อมรับความไมส่มบรูณ์แบบของตน (NDCI)  
(M = 4.47 SD = 0.96) และ การไมแ่สดงความไมส่มบรูณ์แบบของตน (NDPI) (M = 3.95  
SD = 0.94) ตามล าดบั  

สว่นคา่เฉล่ียขององค์ประกอบทัง้ส่ีด้านของการเพิ่มคณุคา่ให้ตนเอง (SLEN) พบวา่การ
สะท้อนกลบัของการยืนยนัตนเอง (SAR) มีคา่เฉล่ียสงูท่ีสดุ (M = 5.08 SD = 0.92)  รองลงมาคือ 
การน้อมรับค านิยม (PE) (M = 4.72 SD = 0.88)  การตีความเข้าข้างตนเอง  (FC) (M = 4.45  
SD = 0.94) การปกป้องตนเอง (D) (M = 3.82 SD = 1.20) ตามล าดบั ส่วนคา่เฉล่ียของ
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องค์ประกอบทัง้สามด้านของวตัถนุิยม พบว่า การได้ครอบครองวตัถนุ าไปสู่ความสขุ (H) มี
คา่เฉล่ียสงูท่ีสดุ (M = 4.60 SD = 1.09) รองลงมาคือ การได้ครอบครองวตัถเุป็นศนูย์กลางของ
ชีวิต (C) (M = 4.22 SD = 1.09) การได้ครอบครองวตัถส่ืุอถึงความส าเร็จ (S) (M = 3.47 
SD = 1.35) ตามล าดบั ดงัตารางท่ี 3 

 
ตารางท่ี 2 
คะแนนต ่าสดุ คะแนนสงูสดุ คา่มชัฌิมเลขคณิต และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของตวัแปรสงัเกต 
(N=380) 
ตวัแปรสงัเกต  Min Max M SD 
ความนิยมความสมบรูณ์แบบในตนเอง  (SOP) 1.00 7.00 5.26 0.90 
ความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความ
คาดหวงัของสงัคม 

(SPP) 
1.00 6.60 3.93 1.10 

การสง่เสริมตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ   (PFP) 1.00 7.00 4.61 0.99 
การไมย่อมรับความไมส่มบรูณ์แบบของตน   (NDCI) 1.56 7.00 4.47 0.96 
การไมแ่สดงความไมส่มบรูณ์แบบของตน   (NDPI) 1.20 6.80 3.95 0.94 
การน้อมรับค านิยม   (PE) 2.20 7.00 4.72 0.88 
การตีความเข้าข้างตนเอง  (FC) 1.00 7.00 4.45 0.94 
การสะท้อนกลบัของการยืนยนัตนเอง  (SAR) 1.00 7.00 5.08 0.92 
การปกป้องตนเอง  (D) 1.00 7.00 3.82 1.20 
การได้ครอบครองวตัถนุ าไปสูค่วามสขุ  (H) 1.00 7.00 4.60 1.09 
การได้ครอบครองวตัถเุป็นศนูย์กลางของ
ชีวิต  

(C) 
1.67 7.00 4.22 1.09 

การได้ครอบครองวตัถส่ืุอถึงความส าเร็จ  (S) 1.00 7.00 3.47 1.35 
 
 ผลการวิเคราะห์คา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ท่ีใช้ในการวิจยันี ้พบว่า คา่
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรมีคา่ตัง้แต ่.046 ถึง .885 และเม่ือพิจารณาความสมัพนัธ์
ระหวา่งตวัแปรอิสระ และตวัแปรตาม พบว่า ตวัแปรท่ีมีสหสมัพนัธ์กบัตวัแปรสงัเกตได้ของวตัถุ
นิยมสงูท่ีสดุ คือ การได้ครอบครองวตัถส่ืุอถึงความส าเร็จ (S) กบัการปกป้องตนเอง (D) โดยมีคา่
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เทา่กบั .559 รองลงมา คือ กบัการได้ครอบครองวตัถนุ าไปสูค่วามสขุ (H)  
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โดยมีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เทา่กบั .475  และ การน้อมรับค านิยม (PE) กบั การได้ครอบครอง
วตัถเุป็นศนูย์กลางของชีวิต (C) โดยมีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เทา่กบั .433 สว่นตวัแปรท่ีมี
สหสมัพนัธ์กบัวตัถนุิยมต ่าท่ีสดุ คือ การได้ครอบครองวตัถส่ืุอถึงความส าเร็จ (S) กบั การสะท้อน
กลบัของการยืนยนัตนเอง (SAR) โดยมีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เทา่กบั .046 รองลงมาคือ การได้
ครอบครองวตัถส่ืุอถึงความส าเร็จ (S) กบั ความนิยมความสมบรูณ์แบบในตนเอง (SOP) โดยมีคา่
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เทา่กบั .140 ดงัตารางท่ี 3 
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ดชันีท่ีใช้ในการตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ 

1. χ2 – test คา่การทดสอบสถิตไิค-สแควร์ต้องไมมี่นยัส าคญัทางสถิต ิ(p < .05) 
(Diamantopoulos & Siguaw, 2008) อย่างไรก็ตาม คา่ไค-สแควร์นัน้มีความออ่นไหวตอ่ขนาด
กลุม่ตวัอยา่ง โดยงานวิจยัท่ีมีกลุม่ตวัอยา่งประมาณ 75-200 ยงัอาจใช้เกณฑ์นีไ้ด้ แตเ่ม่ือกลุม่
ตวัอยา่งขนาดใหญ่ เชน่ 400 คน ขึน้ไป ไค-สแควร์มกัมีนยัส าคญัแทบจะทกุกรณี (Kenny, 2015) 

2. χ2/df  คา่สถิตไิค-สแควร์ตอ่องศาอิสสระต ่ากว่า 2 หมายถึง โมเดลท่ีสอดคล้องกบั
ข้อมลูเชิงประจกัษ์ได้ดี (Schermelleh-Engel, Moosbrugger, & Müller, 2003) และคา่ไค-สแควร์
ตอ่องศาอิสระ ท่ีคา่ 2.00 – 5.00 หมายถึงโมเดลท่ีสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์พอใช้ได้ 
(Hooper, Coughlan, & Mullen, 2008)   

3. คา่รากท่ีสองของความคลาดเคล่ือนในการประมาณคา่ (Root Mean Square Error of 
Approximation หรือ RMSEA) คา่ RMSEA น้อยกวา่ 0.05 หมายถึง โมเดลสอดคล้องกลมกลืนดี 
คา่อยูร่ะหวา่ง 0.05-0.08 หมายถึง โมเดลสอดคล้องกลมกลืนพอใช้ได้  คา่อยู่ระหวา่ง 0.08 – 0.10 
หมายถึง สอดคล้องกลมกลืนไมค่อ่ยดี และคา่ท่ีน้อยกวา่ 0.10 หมายถึง สอดคล้องกลมกลืนไมดี่ 
(Diamantopoulos & Siguaw, 2000; Hooper et al., 2008; Kenny, 2015) 

4. คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนเปรียบเทียบ (Comparative Fit Index หรือ CFI) โดย
คา่ดชันีนีมี้คา่ตัง้แต ่0 ถึง 1 คา่ดชันีควรมีคา่ตัง้แต ่.90 ขึน้ไปแสดงให้เห็นถึงความสอดคล้องของ
โมเดล (Diamantopoulos & Siguaw, 2008; Kenny, 2015) 

5. ดชันีท่ีบง่บอกถึงความกลมกลืนของข้อมลูเชิงประจกัษ์กบัโมเดลท่ีก าหนดขึน้ 
(Goodness-of-fit Index หรือ GFI) แสดงให้เห็นถึงปริมาณความแปรปรวนและความแปรปรวน
ร่วมท่ีอธิบายได้ของโมเดล โดยมีคา่ตัง้แต ่0 ถึง 1  โดยคา่ดชันีท่ีมากกว่า 0.95 หมายถึงโมเดล
สอดคล้องกลมกลืนได้ดี และคา่ตัง้แต ่0.90 – 0.95 หมายถึง โมเดลสอดคล้องกลมกลืนพอใช้ได้ 
(Diamantopoulos & Siguaw, 2000; Hooper etal., 2008) 

6. ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้วของข้อมลูเชิงประจกัษ์กบัโมเดลท่ีก าหนดขึน้ 
(Adjusted Goodness-of-fit Index หรือ AGFI) แสดงให้เห็นถึงปริมาณความแปรปรวนและความ
แปรปรวนร่วมท่ีอธิบายได้ของโมเดล โดยปรับแก้ด้วยองศาอิสระ ซึง่คา่ AGFI มีคา่ตัง้แต ่0 ถึง 1 
โดยคา่ดชันีท่ีมากกวา่ 0.95 หมายถึงโมเดลสอดคล้องกลมกลืนได้ดี และคา่ตัง้แต ่0.90 – 0.95 
หมายถึง โมเดลสอดคล้องกลมกลืนพอใช้ได้ (Diamantopoulos & Siguaw, 2000; Hooper et al., 
2008) 
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7. ดชันีท่ีวดัคา่เฉล่ียสว่นท่ีเหลือจากการเปรียบเทียบขนาดของความแปรปรวนและความ
แปรปรวนร่วมระหวา่งตวัแปรของประชากร (Root Mean Square Residua หรือ RMR) คือดชันีท่ี
วดัความคลาดเคล่ือนเฉล่ียของข้อมลูจากกลุม่ตวัอย่างท่ีคลาดเคล่ือนไปจากโมเดลทางทฤษฎี ซึง่
โมเดลท่ีมีความสอดคล้องควรมีคา่เฉล่ียความคลาดเคล่ือนท่ีเข้าใกล้ 0  (Hooper, Coughian, & 
Mullen, 2008) 

 
2. การทดสอบโมเดลการวัด 

  ก่อนทดสอบความสมัพนัธ์เชิงโครงสร้าง ผู้วิจยัได้ทดสอบคณุภาพของโมเดลการวดัก่อน 

จากผลการวิเคราะห์ พบว่าโมเดลการวดัไมส่อดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ χ2 (42, N = 380) = 

276.250, χ 2 /df = 6.577, p = .000; RMSEA = .121; CFI = .900; GFI = .892; AGFI = .749 
เน่ืองจากความนิยมความสมบรูณ์แบบกบัการน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบมีคา่
สหสมัพนัธ์เกิน 1 ซึง่หมายความวา่ตวัแปรมีความสมัพนัธ์กนัสงูมากเกินไป จนได้คา่ความสมัพนัธ์
ท่ีผิดปกติ (Heywood case) ซึง่อาจเป็นเพราะการน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบเป็นด้าน
ท่ีแสดงออกของความนิยมความสมบรูณ์แบบ กลา่วคือ เป็นสว่นหนึง่ของความนิยมความสมบรูณ์
แบบนัน้เอง และเน่ืองจากตวัแปรสงัเกตได้ของการเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองด้านการปกป้องตนเอง ก็มี
ความสมัพนัธ์กบัตวัแปรสงัเกตได้ของวตัถนุิยม ด้านการได้ครอบครองวตัถนุ าไปสูค่วามสขุสงูมาก
เชน่กนั ดงันัน้ผู้วิจยัจงึแก้ไขด้วยการยบุรวมองค์ประกอบของตวัแปรแฝงภายนอก คือ ความนิยม
ความสมบรูณ์แบบ และตวัแปรสง่ผา่น คือ การน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ และการเพิ่ม
คณุคา่ให้ตนเอง โดยยบุรวมองค์ประกอบของแตล่ะตวัแปรเหลือเพียง 1 องค์ประกอบ แตย่งัคง
ปลอ่ยให้ตวัแปรแฝงภายใน คือ วตัถนุิยมซึง่เป็นตวัแปรเกณฑ์ในโมเดล มีตวัแปรสงัเกตได้ 3 
องค์ประกอบเชน่เดมิ เม่ือวิเคราะห์โมเดลการวดัท่ียบุองค์ประกอบรวมกนัพบวา่โมเดลมีความ

สอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ χ2 (5, N = 380) = 14.85, χ 2 /df = 2.97, p = .011; RMSEA = 
.072; CFI = .992; GFI =.987; AGFI = .947  

เม่ือได้โมเดลการวดัแล้ว ตอ่ไปผู้วิจยัได้ท าการทดสอบโมเดลหลกัซึง่เป็นโมเดลตามทฤษฎี 
และโมเดลทางเลือกซึง่เป็นโมเดลท่ีผู้วิจยัคดิวา่นา่จะมีความสมัพนัธ์กนัของตวัแปรความนิยม
ความสมบรูณ์แบบและวตัถนุิยม 
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3. การทดสอบสมมตฐิานของโมเดลหลักและโมเดลทางเลือก  
3.1 การทดสอบสมมตฐิานของโมเดลหลกั 
   ในงานวิจยันี ้โมเดลหลกัเกิดจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องจากงานวิจยัตา่งๆ โดย
พบวา่ ตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธ์กนัได้แก่ ความนิยมสมบรูณ์แบบกบัการน าเสนอตนเองด้วยความ
สมบรูณ์แบบ ความนิยมความสมบรูณ์แบบกบัการเพิ่มคณุคา่ให้ตนเอง และการเพิ่มคณุคา่ให้
ตนเองกบัวตัถนุิยม จงึเป็นท่ีมาของสมมตฐิานโมเดลหลกั โดยมีสมมตฐิานดงัตอ่ไปนี ้
สมมตฐิานข้อท่ี 1 ความนิยมความสมบรูณ์แบบมีอิทธิพลตอ่การน าเสนอตนเองด้วยความ

สมบรูณ์แบบ 
สมมตฐิานข้อท่ี 2 ความนิยมความสมบรูณ์แบบมีอิทธิพลตอ่การเพิ่มคณุคา่ให้ตนเอง 
สมมตฐิานข้อท่ี 3 การเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองมีอิทธิพลตอ่วตัถนุิยม 
สมมตฐิานข้อท่ี 4 ความนิยมความสมบรูณ์แบบมีอิทธิพลทางบวกตอ่วตัถนุิยม โดยมีการเพิ่ม

คณุคา่ให้ตนเองเป็นตวัแปรส่งผา่น 
 
 ผู้วิจยัใช้วิธีการน าค่าเฉล่ียท่ีได้จากการค านวณคะแนนขององค์ประกอบแตล่ะด้านของทกุ
มาตร การน ามาวิเคราะห์เพ่ือทดสอบสมมตฐิาน 

จากการวิเคราะห์อิทธิพลเพ่ือทดสอบสมมตฐิานข้อท่ี 1 – 4 ด้วยโมเดลเชิงสาเหต ุ

ประกอบด้วยตวัแปรวตัถนุิยม (MATE) ตวัแปรความนิยมความสมบรูณ์แบบ (PER) ตวัแปรการ

น าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ (PSP) และตวัแปรการเพิ่มคณุคา่ให้ตนเอง (SLFN) ผลการ

วิเคราะห์พบว่า โมเดลสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ในระดบัคา่ท่ียอมรับ โดยพิจารณาจากคา่

ความนา่จะเป็นเท่ากบั χ 2 (14, N = 380) = 69.953, p = .000) χ 2 /df = 4.996 คา่ดชันีวดัระดบั

ความกลมกลืน (GFI) มีคา่เท่ากบั .935 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) มีคา่

เทา่กบั .903 คา่ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของส่วนท่ีเหลือ (RMR) มีคา่เท่ากบั .077 คา่ดชันีราก

ท่ีสองของความคลาดเคล่ือนในการประมาณคา่ (RMSEA) มีคา่เทา่กบั .103 และเม่ือพิจารณาคา่

สมัประสิทธ์ิการพยากรณ์ (R2 ) ของสมการโครงสร้างตวัแปรแฝงภายในมีคา่เทา่กบั .19  ซึง่

หมายความวา่โมเดลหลกัสามารถอธิบายความแปรปรวนของวตัถนุิยมได้ร้อยละ 19 
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เม่ือพิจารณาจากคา่อิทธิพลของโมเดล พบวา่ ความนิยมความสมบรูณ์แบบ (PER) มี
อิทธิพลทางตรงซึง่เป็นอิทธิพลทางบวกตอ่การน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ (PSP) อย่าง

มีนยัส าคญัทางสถิติ (β = .761, p < .001)   จงึสนบัสนนุสมมตฐิานข้อท่ี 1 
ความนิยมความสมบรูณ์แบบ (PER) มีอิทธิพลทางตรงซึ่งเป็นอิทธิพลทางบวกตอ่การเพิ่ม

คณุคา่ให้ตนเองแบบ(SLEN) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(β = .667, p < .001) จงึสนบัสนนุ
สมมตฐิานข้อท่ี 2 

การเพิ่มคณุคา่ให้ตนเอง (SLEN) มีอิทธิพลทางตรงซึง่เป็นอิทธิพลทางบวกตอ่วตัถนุิยม 
(MATE) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(β = .657, p < .001) จงึสนบัสนนุสมมตฐิานข้อท่ี 3 

ความนิยมความสมบรูณ์แบบ (PER) มีอิทธิพลทางบวกซึ่งเป็นอิทธิพลทางบวกตอ่วตัถุ
นิยม (MATE)  โดยมีการเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองเป็นตวัแปรส่งผา่น (SLEN) (β = .657, p < .001) 

โดยมีอิทธิพลทางอ้อม (β = .438, p < .001)  จงึสนบัสนนุสมมตฐิานข้อท่ี 4 
เม่ือพิจารณาอิทธิพลโดยรวม (total effect) พบวา่อิทธิพลทางตรงและทางอ้อมของความ

นิยมความสมบรูณ์แบบ (PER) ท่ีมีตอ่วตัถนุิยม (MATE) รวมกนัแล้ว เป็นอิทธิพลรวมท่ีมีนยัส าคญั
ทางสถิต ิ(β =.438, p < .001)  
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χ 2 (14, N = 380) = 69.953, χ 2 /df = 4.996, p = .000, RMSEA =.103, GFI = .935 

ภาพท่ี 3 โมเดลอิทธิพลความนิยมความสมบรูณ์แบบตอ่วตัถนุิยม โดยมีการเพิ่มคณุคา่ให้ตนเอง
เป็นตวัแปรสง่ผา่น 
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ตารางที่ 4 
ค่าสถิติการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรงและทางออ้มของโมเดลหลกั (Main Model) 

ตวั
แปร
สาเหต ุ

คา่สถิติ 
ตวัแปรผล 

PSP  SLEN  MATE 

DE IE TE  DE IE TE  DE IE TE 

PER 

b .751***  .751***  0.613***  .613***   .484*** .484*** 

SE (0.044) - (0.044)  (0.044)  (0.044)  - (0.054) (0.054) 

t 16.985  16.985  14.059  14.059   8.944 8.944 

β .761  .761  .667  .667   .438 .438 

PSP 

b            
SE - - -  - - -  - - - 
t            
β            

SLEN 

b         .790***  .790*** 

SE - - -  - - -  (0.071) - (0.071) 

t         11.057  11.057 

β         .657  .657 

R Square 0.579  0.445  0.192 

ไค-สแควร์   69.953, df = 14, (p = .000) 

RMR   .077 

RMSEA   .103 

GFI   .935  

  เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรแฝง 
 PER PSP SLEN MATE         

PER 1.00            
PSP .761 1.00           

SLEN .657 .508 1.00          
MATE .438 .333 .657 1.00         

***p < .001, สองหาง. 
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จากผลการวิเคราะห์โมเดลหลกัพบวา่ โมเดลหลกัเป็นไปตามทฤษฎีและสมมตฐิาน ท่ีวา่
ความนิยมความสมบรูณ์แบบมีอิทธิพลกบัการน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบและการเพิ่ม
คณุคา่ให้ตนเอง การเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองมีอิทธิพลกบัวตัถนุิยม ซึง่ผู้วิจยัต้องการท่ีจะศกึษา
เพิ่มเตมิวา่ความนิยมความสมบรูณ์แบบมีอิทธิพลตอ่วตัถุนิยมอย่างไร จงึท าให้ผู้วิจยัสร้างโมเดล
ทางเลือกขึน้มาเพื่อทดสอบ 
 3.2 การทดสอบสมมตฐิานของโมเดลทางเลือก 
  เน่ืองจากผู้วิจยัต้องการท่ีจะเปรียบเทียบโมเดลหลกักบัโมเดลทางเลือกเพ่ือท่ีจะศกึษา
อิทธิพลของความสมัพนัธ์ทางตรงระหวา่งความนิยมความสมบรูณ์แบบกบัวตัถนุิยม และ
ความสมัพนัธ์ทางตรงของการน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบและวตัถนุิยม ซึง่ผู้วิจยัเช่ือวา่
จะมีความสมัพนัธ์ทางตรงระหวา่งความนิยมความสมบรูณ์แบบกบัวตัถนุิยม ถึงแม้วา่จะยงัไมมี่
งานวิจยัทัง้ในไทย และตา่งประเทศท่ีศกึษาความสมัพนัธ์โดยตรงของความนิยมความสมบรูณ์
แบบกบัวตัถนุิยม และความสมัพนัธ์ทางตรงของการน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบและ
วตัถนุิยม  จงึเป็นท่ีมาของสมมตฐิานโมเดลทางเลือก โดยมีสมมตฐิานดงัตอ่ไปนี ้
สมมตฐิานข้อท่ี 1 ความนิยมความสมบรูณ์แบบมีอิทธิพลตอ่วตัถนุิยม 
สมมตฐิานข้อท่ี 2 การน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบมีอิทธิพลตอ่วตัถนุิยม 

 
สมมตฐิานข้อท่ี 3 การเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองมีอิทธิพลตอ่การน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์

แบบ 
สมมตฐิานข้อท่ี 4 การเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองมีอิทธิพลตอ่วตัถนุิยม 
สมมตฐิานข้อท่ี 5 ความนิยมความสมบรูณ์แบบมีอิทธิพลทางบวกตอ่วตัถนุิยม โดยมีการ

น าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบเป็นตวัแปรสง่ผา่น 
สมมตฐิานข้อท่ี 6 ความนิยมความสมบรูณ์แบบมีอิทธิพลทางบวกตอ่วตัถนุิยม โดยมีการเพิ่ม

คณุคา่ให้ตนเองเป็นตวัแปรส่งผา่น 
สมมตฐิานข้อท่ี 7 ความนิยมความสมบรูณ์แบบมีอิทธิพลตอ่วตัถนุิยม โดยมีการเพิ่มคณุคา่

ให้ตนเอง และการน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบเป็นตวัแปร
สง่ผา่น 
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จากการวิเคราะห์อิทธิพลเพ่ือทดสอบสมมตฐิานข้อท่ี 1 – 7 ด้วยโมเดลเชิงสาเหตใุนการ

ท านายวตัถนุิยม (MATE) ประกอบด้วย ตวัแปรความนิยมความสมบรูณ์แบบ (PER) ตวัแปรการ

น าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ (PSP) และตวัแปรการเพิ่มคณุคา่ให้ตนเอง (SLFN) ผลการ

วิเคราะห์พบว่า โมเดลสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ในระดบัคา่ท่ียอมรับ โดยพิจารณาจากคา่

ความนา่จะเป็นเท่ากบั χ 2 (11, N = 380) = 28.087, p = .003) χ 2 /df = 2.553 คา่ดชันีวดัระดบั

ความกลมกลืน (GFI) มีคา่เท่ากบั .977 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) มีคา่

เทา่กบั .956 คา่ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของส่วนท่ีเหลือ (RMR) มีคา่เท่ากบั .039 คา่ดชันีราก

ท่ีสองของความคลาดเคล่ือนในการประมาณคา่ (RMSEA) มีคา่เทา่กบั .063 และเม่ือพิจารณาคา่

สมัประสิทธ์ิการพยากรณ์ (R2 ) ของสมการโครงสร้างตวัแปรแฝงภายในมีคา่เทา่กบั .20  ซึง่

หมายความวา่โมเดลทางเลือกสามารถอธิบายความแปรปรวนของวตัถนุิยมได้ร้อยละ 20 

เม่ือพิจารณาอิทธิพลทางตรงท่ีสง่ผลตอ่วตัถนุิยม (MATE) พบวา่ ความนิยมความ

สมบรูณ์ (PER) แบบไมมี่อิทธิพลทางตรงตอ่วตัถนุิยม (MATE)  (β = -.004, ns)  แม้วา่จะไมมี่
อิทธิพลทางตรงระหว่างกนัของความนิยมความสมบรูณ์แบบและวตัถนุิยม เม่ือพิจารณาอิทธิพล
ทางอ้อมของความนิยมความสมบรูณ์แบบ (PER) พบวา่ ความนิยมความสมบรูณ์แบบ (PER) มี
อิทธิพลทางอ้อมซึง่เป็นอิทธิพลทางบวกตอ่วตัถนุิยม (MATE) โดยผา่นตวัแปรการน าเสนอตนเอง
ด้วยความสมบรูณ์แบบ (PSP)  และการเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(SLFN)  

(β = .453, p < .001) จงึสนบัสนนุสมมตฐิานข้อท่ี 1 
 โดยเส้นทางของอิทธิพลทางอ้อมของความนิยมความสมบรูณ์แบบ (PER) ท่ีสง่ผลตอ่วตัถุ

นิยม (MATE) มีทัง้หมด 3 เส้นทาง ได้แก่ 1. ความนิยมความสมบรูณ์แบบ (PER)  ผา่น การ
น าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ (PSP)   ไปยงั วตัถนุิยม (MATE)  2. ความนิยมความ
สมบรูณ์แบบ (PER)  ผา่น การเพิ่มคณุคา่ให้ตนเอง (SLFN)   ไปยงั วตัถนุิยม (MATE)  3. ความ
นิยมความสมบรูณ์แบบ (PER)  ผา่น การน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ ผา่น การเพิ่ม
คณุคา่ให้ตนเอง (SLFN)   ไปยงั วตัถนุิยม (MATE)  

แม้วา่ไมมี่อิทธิพลทางตรงระหวา่งความนิยมความสมบรูณ์แบบ (PER) กบัวตัถนุิยม 
(MATE) แตเ่ม่ือพิจารณาอิทธิพลทางตรงของการน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ (PSP) 
และการน าเสนอคณุคา่ให้ตนเอง (SLFN) พบวา่ความนิยมความสมบรูณ์ (PER) มีอิทธิพลทางตรง
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ซึง่เป็นอิทธิพลทางบวกตอ่การน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ (PSP) (β = .517, p < 
.001)  และการน าเสนอคณุคา่ให้ตนเอง (SLFN) (β = .604, p < .001)   

เม่ือพิจารณาตวัแปรผลพบว่า วตัถนุิยม (MATE) ได้รับอิทธิพลทางตรงท่ีเป็นอิทธิพล

ทางบวกจากการน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ (PSP) (β = .261, p < .01)  และการเพิ่ม
คณุคา่ให้ตนเอง (SLFN) (β = .423, p < .001) จงึสนบัสนนุสมมตฐิานข้อท่ี 2 4 5 6 และ 7 และ
การเพิ่มคณุคา่ให้ตนเอง (SLFN) มีอิทธิพลทางตรงซึง่เป็นอิทธิพลทางบวกตอ่การน าเสนอตนเอง
ด้วยความสมบรูณ์แบบ (PSP) (β = .344, p < .001)  จงึสนบัสนนุสมมตฐิานข้อท่ี 3 

เม่ือพิจารณาอิทธิพลโดยรวม (total effect) พบวา่อิทธิพลทางตรง และทางอ้อมของความ
นิยมความสมบรูณ์แบบ (PER) ท่ีมีตอ่วตัถนุิยม (MATE) รวมกนัแล้ว เป็นอิทธิพลรวมท่ีเป็นอิทธิพล

ทางบวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(β =.449, p < .001)  จากการท่ีคา่อิทธิพลทางอ้อมความนิยม
ความสมบรูณ์แบบผา่นตวัแปรสง่ผา่นทัง้สองตวัไปยงัวตัถนุิยม (MATE) มีนยัส าคญัทางสถิต ิ
ในขณะท่ีอิทธิพลทางตรงของความนิยมความสมบรูณ์ตอ่วตัถนุิยม (MATE) มีขนาดเล็กมากและ
ไมมี่นยัส าคญัทางสถิต ิแสดงให้เห็นวา่โมเดลนีเ้ป็นโมเดลท่ีมีตวัแปรสง่ผา่นมีอิทธิพลเตม็ท่ีหรือ
สมบรูณ์ (full mediation effects)  
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χ 2 (11, N = 380) = 28.087, χ 2 /df = 2.553, p = .003, RMSEA = .063, GFI=.977 
ภาพท่ี 4 โมเดลอิทธิพลของความนิยมความสมบรูณ์แบบตอ่วตัถนุิยม โดยมีการน าเสนอตนเอง

ด้วยความสมบรูณ์แบบและการเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองเป็นตวัแปร 
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ตารางท่ี 5 
ค่าสถิติการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง และทางออ้มของโมเดลทางเลือก (Alternative Model) 

ตวั
แปร
สาเหต ุ

คา่สถิ
ติ 

 ตวัแปรผล 
PSP  SLEN  MATE 

DE IE TE  DE IE TE  DE IE TE 

PER 

b .507*** .209*** .717***  .567***  .567***  -.005 .586*** .581*** 

SE (0.057) (0.037) (0.046)  (0.045) - (0.045)  (0.106) (0.089) (0.072) 

t 8.849 5.617 15.745  12.494  12.494  -0.050 6.612 8.103 

β .517 .213 .730  .620  .620  -.004 .453 .449 

PSP 

b     .369***  .369***  .345**  .345** 

SE - - -  (0.062) - (0.062)  (0.115) - (0.115) 

t     5.985  5.985  2.995  2.995 

β     .344  .344  .261  .261 

SLEN 

b         .599*** .127 .726*** 

SE - - -  - - -  (0.102) (0.046) (0.096) 

t         5.864 2.755 7.553 

β         .423 .090 .513 

R Square 0.533  0.384  0.225 

ไค-สแควร์ 28.087, df = 11 (p = .003) 

RMR .039 

RMSEA 063 

GFI 977 

เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรแฝง 
 PER PSP SLEN MATE         

PER 1.00            
PSP .730 1.00           

SLEN .620 .664 1.00          
MATE .499 .540 .595 1.00         

**p < .01, สองหาง., ***p < .001, สองหาง.  

 
การเปรียบเทียบโมเดลทัง้สองสามารถท าด้วยคา่สมัประสิทธ์ิการพยากรณ์ (R2 ) โดย

พบวา่โมเดลหลกัพบวา่คา่สมัประสิทธ์ิการพยากรณ์ (R2 ) ของสมการโครงสร้างตวัแปรแฝงภายใน
มีคา่เทา่กบั .19 และจากโมเดลทางเลือกเม่ือพิจารณาคา่สมัประสิทธ์ิการพยากรณ์ (R2 ) ของ
สมการโครงสร้างตวัแปรแฝงภายในมีคา่เท่ากบั .20  จงึสรุปได้วา่โมเดลทางเลือกสามารถอธิบาย
ความแปรปรวนของวตัถนุิยมได้ดีกว่าโมเดลหลกั 
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นอกจากคา่สมัประสิทธ์ิการพยากรณ์ (R2 ) ยงัมีการเปรียบเทียบด้วยคา่ไค-สแควร์ตอ่
องศาอิสระ ระหว่างโมเดลอิทธิพลหลกัและโมเดลอิทธิพลทางเลือก พบวา่ โมเดลอิทธิพลหลกัมีคา่
ไค-สแควร์ตอ่องศาอิสระ เทา่กบั 4.996 สว่นโมเดลทางเลือกมีคา่ไค-สแควร์ตอ่องศาอิสระ เทา่กบั 
2.553 เม่ือพิจารณาจากหลกัการโดยคา่ไค-สแควร์ตอ่องศาอิสระ ท่ีต ่ากวา่ 2 แสดงวา่โมเดลท่ี
สอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ได้ดี (Schermelleh-Engel et al., 2003) และคา่ไค-สแควร์ตอ่
องศาอิสระ ท่ีมีคา่ 2.00 – 5.00 แสดงวา่โมเดลท่ีสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์พอใช้ได้ (Hooper 
et al., 2008) ดงันัน้ โมเดลทางเลือกจงึเป็นโมเดลท่ีสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ได้ดีกวา่โมเดล
หลกั 

จากผลของคา่สมัประสิทธ์ิการพยากรณ์ (R2 ) และคา่ไค-สแควร์ตอ่องศาอิสระ แสดงให้
เห็นวา่โมเดลทางเลือกสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ได้ดีกวา่โมเดลหลกั แตผู่้วิจยัต้องการ
ทดสอบเพิ่มเตมิด้วยการทดสอบความแตกตา่งระหวา่งสถิตไิค-สแควร์  ใช้เพ่ือเปรียบเทียบโมเดล
หลกัและโมเดลทางเลือกในงานวิจยันีว้่าโมเดลทางเลือกสอดคล้องกบัข้อมลูมากกว่าโมเดลหลกั

หรือไม ่(Werner & Schermelleh-Engel, 2010) ด้วยการน าคา่ไค-สแควร์ของโมเดลหลกั (χ 2  = 

69.953) มาลบกบัคา่ไค-สแควร์โมเดลทางเลือก (χ 2  = 28.087)  และองศาอิสระของโมเดลหลกั 
(df = 14) ลบกบัองศาอิสระของโมเดลทางเลือก (df = 11) ซึง่การทดสอบความแตกตา่งระหวา่ง
สถิตไิค-สแควร์มีนยัส าคญัทางสถิต ิ(p < .001) ซึง่หมายความว่า โมเดลทางเลือกสอดคล้องกบั
ข้อมลูมากกวา่โมเดลหลกั(ดงัตารางท่ี 6) จงึสนบัสนนุสมตฐิานการเปรียบเทียบโมเดลท่ีวา่ โมเดล
ทางเลือกจะสามารถท านายวตัถนุิยมได้ดีกวา่โมเดลหลกั และโมเดลทางเลือกจะสอดคล้องกบั
ข้อมลูเชิงประจกัษ์ได้ดีกวา่โมเดลหลกั  
ตารางท่ี 6  
การค านวณความแตกต่างระหว่างสถิติไค-สแควร์ ใช้เพือ่เปรียบเทียบโมเดล 

 χ 2 df 
โมเดลหลกั 69.953 14 
โมเดลทางเลือก 28.087 11 
ความแตกตา่งระหวา่งสถิตไิค-สแควร์ 41.866*** 3 
***p < .001   
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สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

ข้อ
ท่ี 

สมมตฐิาน 
ผลการทดสอบ 

สนบัสนนุ ปฎิเสธ 
โมเดลหลัก 
1 ความนิยมความสมบรูณ์แบบมีอิทธิพลตอ่การน าเสนอตนเองด้วย

ความสมบรูณ์ 
  

2 ความนิยมความสมบรูณ์แบบมีอิทธิพลตอ่การเพิ่มคณุคา่ให้
ตนเอง 

  

3 การเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองมีอิทธิพลตอ่วตัถนุิยม   
4 ความนิยมความสมบรูณ์แบบมีอิทธิพลทางบวกตอ่วตัถนุิยม โดย

มีการเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองเป็นตวัแปรสง่ผา่น 
  

โมเดลทางเลือก 
1 ความนิยมความสมบรูณ์แบบมีอิทธิพลตอ่วตัถนุิยม   
2 การน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบมีอิทธิพลตอ่วตัถนุิยม   
3 การเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองมีอิทธิพลตอ่การน าเสนอตนเองด้วยความ

สมบรูณ์แบบ 
  

4 การเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองมีอิทธิพลตอ่วตัถนุิยม   
5 ความนิยมความสมบรูณ์แบบมีอิทธิพลทางบวกตอ่วตัถนุิยม โดย

มีการน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบเป็นตวัแปรส่งผา่น 
  

6 ความนิยมความสมบรูณ์แบบมีอิทธิพลทางบวกตอ่วตัถนุิยม โดย
มีการเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองเป็นตวัแปรสง่ผา่น 

  

7 ความนิยมความสมบรูณ์แบบมีอิทธิพลตอ่วตัถนุิยม โดยมีการเพิ่ม
คณุคา่ให้ตนเอง และการน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ
เป็นตวัแปรสง่ผา่น 

  

 



 

 

บทที่ 4 
อภปิรายผลการวิจัย 

 การวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาอิทธิพลของความนิยมความสมบรูณ์แบบตอ่วตัถนุิยม 
โดยมุง่ศกึษาอิทธิพลสง่ผา่นของตวัแปรการน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ และการเพิ่มคณุคา่ให้
ตนเอง ผู้วิจยัจงึขออภิปรายผลการวิเคราะห์ตามสมมตฐิาน ดงันี ้
 
โมเดลหลัก 

สมมตฐิานข้อท่ี 1 ความนิยมความสมบรูณ์แบบมีอิทธิพลตอ่การน าเสนอตนเองด้วยความ
สมบรูณ์แบบ 

จากผลการวิเคราะห์ พบว่า ตวัแปรความนิยมความสมบรูณ์แบบมีอิทธิพลตอ่การน าเสนอ

ตนเองได้อยา่งมีนยัส าคญั (β = .761, p < .001)  จงึสนบัสนนุสมตฐิานข้อท่ี 1 ของโมเดลหลกั 
จากสมมตฐิานข้อท่ี 1 ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของ Hewitt และคณะ (2003) ท่ีได้น าการ

น าเสนอตวัเองด้วยความสมบรูณ์แบบ มาศกึษาร่วมกบัความนิยมความสมบรูณ์แบบ เน่ืองจากวา่
การน าเสนอตวัเองด้วยความสมบรูณ์แบบนัน้เป็นสิ่งท่ีแยกผู้ ท่ีแสดงออกถึงความนิยมความ
สมบรูณ์แบบออกจากผู้ ท่ีไมแ่สดงออกถึงความนิยมความสมบรูณ์แบบของตน หรือสรุปง่ายๆ วา่
เป็นด้านท่ีแสดงออกของความนิยมความสมบรูณ์แบบนัน้เอง (Chen, Hewitt, Flett, Cassels, 
Bircha, & Blasberga, 2013)  

 
สมมตฐิานข้อท่ี 2 ความนิยมความสมบรูณ์แบบมีอิทธิพลตอ่การเพิ่มคณุคา่ให้ตนเอง 

จากผลการวิเคราะห์ พบว่า ตวัแปรความนิยมความสมบรูณ์แบบมีอิทธิพลตอ่การเพิ่ม

คณุคา่ให้ตนเองอยา่งมีนยัส าคญั (β = .667, p < .001) จงึสนบัสนนุสมตฐิานข้อท่ี 2 ของโมเดล
หลกั 

จากสมมตฐิานข้อท่ี 2  ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของ Lo และคณะ (2011); Chang และ
คณะ (2011) ความนิยมความสมบรูณ์แบบมีสหสมัพนัธ์กบัการเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองอย่างมี
นยัส าคญั เพราะบคุคลท่ีมองวา่ตนสมบรูณ์แบบมกัจะใช้การเพิ่มคณุคา่ ให้ตนเองเสริมสร้าง
ความคดิท่ีวา่ตนเองสมบรูณ์แบบ หรือเพ่ือมองวา่ตนเองดีกวา่คา่เฉล่ียของบคุคลทัว่ไปและมีการ
ปกป้องตนเอง เพื่อรักษาความมัน่คงในจิตในตนเอง (Hepper, Sedkides, & Cai, 2013) และเม่ือ
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เกิดการเปรียบเทียบหรือการแขง่ขนั บคุคลจะใช้การเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองเพ่ือท่ีจะท าให้ตนเองดู
เหนือกว่าคูแ่ขง่อีกด้วย (Takata, 2003) 

 
สมมตฐิานข้อท่ี 3 การเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองมีอิทธิพลตอ่วตัถนุิยม 
สมมตฐิานข้อท่ี 4 ความนิยมความสมบรูณ์แบบมีอิทธิพลทางบวกตอ่วตัถนุิยม โดยมีการเพิ่ม

คณุคา่ให้ตนเองเป็นตวัแปรส่งผา่น 
 

จากผลการวิเคราะห์ พบว่า ตวัแปรการเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองสามารถท านายวตัถนุิยมได้

อยา่งมีนยัส าคญั (β = .657, p < .001)  และยงัเป็นตวัแปรสง่ผา่นระหว่างความนิยมความ
สมบรูณ์แบบกบัวตัถนุิยม จงึสนบัสนนุสมตฐิานข้อท่ี 3 และ 4 ของโมเดลหลกั 

จากผลการวิจยัในครัง้นี ้การเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองสามารถท านายวตัถนุิยมได้สอดคล้อง

กบังานวิจยัของ Karabati และ Cemalcilar (2010); Kilbourne, Grunhagen, และ Foley (2005)  

การเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองก็ยงัเป็นตวักระตุ้นให้เกิดความเป็นวตัถนุิยมได้ โดยท่ีบคุคลท่ีมีความเป็น

วตัถนุิยมจะมองวา่วตัถคืุอสิ่งยดึเหนียวจิตใจ เพราะเม่ือใดก็ตามท่ีบคุคลรู้สกึว่าความต้องการขัน้

พืน้ฐานบางอยา่งขาดหายไป บคุคลก็จะหาวตัถตุา่ง ๆ เพ่ือทดแทนความรู้สกึนัน้ โดยท่ีพวกเขาได้

ให้ความส าคญักบัวตัถเุหล่านี ้โดยมองวา่วตัถเุป็นเหมือนตวัชว่ยเสริมสร้างจดุเดน่ทางด้านความ

มัน่คัง่ของเขา และคิดวา่หากได้ครอบครองวตัถท่ีุหรูหราหรือมีราคาแพงก็จะสง่ผลให้ตนดสูมบรูณ์

แบบมากย่ิงขึน้ (Chaplin & John, 2007)  ในปัจจบุนั การท่ีคนเรามองคณุคา่ของคนผา่นการ

ครอบครองวตัถ ุจงึท าให้ผู้คนหนัมาให้ความส าคญักบัการเป็นเจ้าของวตัถตุา่งๆ โดยเฉพาะอยา่ง

ยิ่งสินค้าท่ีท าให้รู้สึกมัน่คัง่หรือสมบรูณ์แบบ ซึง่ในการเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองคือการมองว่าตนเอง

ดีกวา่บคุลอ่ืนๆ โดยท่ีใช้วตัถเุป็นเคร่ืองมือชิน้หนึง่ท่ีจะท าให้บคุคลมองว่าตนเองเหนือกวา่ผู้ อ่ืนได้ 

เพราะวตัถบุางอย่างท าให้ตนเอง และผู้ อ่ืนรับรู้ว่า ผู้ ท่ีครอบครองดมีูความมัง่คัง่ เชน่ สินค้าแบรนด์

เนม จ าพวกกระเป๋า หรือเสือ้ผ้า โดยบคุคลท่ีมีคา่นิยมแบบวตัถนุิยมสงูจะเลือกสินค้าท่ีมีราคาแพง

และดหูรูมากกวา่บคุคลท่ีมีคา่นิยมแบบวตัถนุิยมต ่า (วนัวิสาข์ เอกกรณ์พงษ์, 2551) 
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โมเดลทางเลือก 

 โมเดลทางเลือกมีสมมตฐิานท่ีเหมือนกบัโมเดลหลกั 2 ข้อ ได้แก่ สมมตฐิานข้อท่ี 4 การ

เพิ่มคณุคา่ให้ตนเองมีอิทธิพลตอ่วตัถนุิยม และข้อท่ี 6 ความนิยมความสมบรูณ์แบบมีอิทธิพล

ทางบวกตอ่วตัถนุิยม โดยมีการเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองเป็นตวัแปรสง่ผา่น ซึง่สมมตฐิานทัง้สองข้อของ

โมเดลทางเลือกมีนยัส าคญัทางสถิต ิซึง่เหมือนกบัผลในสมมตฐิานข้อท่ี 3 และ 4 ของโมเดลหลกั 

จงึสนบัสนนุสมมตฐิานข้อท่ี 4 และ 6 ของโมเดลทางเลือก 

 นอกจากสมมตฐิานท่ีเหมือนกนัทัง้สองข้อข้างตนแล้ว ยงัมีสมมตฐิานของโมเดลทางเลือก

ท่ีแตกตา่งจากโมเดลหลกัดงัตอ่ไปนี ้

สมมตฐิานข้อท่ี 1 ความนิยมความสมบรูณ์แบบมีอิทธิพลตอ่วตัถนุิยม 

จากผลการวิเคราะห์ พบว่า ความนิยมความสมบรูณ์แบบไมส่ามารถท านายวตัถนุิยมได้

โดยตรง (β = -.004,ns) แตค่วามนิยมความสมบรูณ์แบบสามารถท านายวตัถนุิยมได้โดยผา่น

อิทธิพลทางอ้อมกบัวตัถนุิยมอยา่งมีนยัส าคญั (β = .453, p < .001)  จงึสนบัสนนุสมตฐิานข้อท่ี 

1 ของโมเดลทางเลือก โดยเส้นทางของอิทธิพลทางอ้อมของความนิยมความสมบรูณ์แบบท่ีสง่ผล

ตอ่วตัถนุิยมมีทัง้หมด 3 เส้นทาง ได้แก่ 1. ความนิยมความสมบรูณ์แบบ ผา่น การน าเสนอตนเอง

ด้วยความสมบรูณ์แบบ ไปยงั วตัถนุิยม 2. ความนิยมความสมบรูณ์แบบ ผา่น การเพิ่มคณุคา่ให้

ตนเอง ไปยงั วตัถนุิยม และ 3. ความนิยมความสมบรูณ์แบบ ผ่าน การน าเสนอตนเองด้วยความ

สมบรูณ์แบบ ผา่น การเพิ่มคณุคา่ให้ตนเอง ไปยงั วตัถนุิยม จากการท่ีคา่อิทธิพลทางอ้อมของ

ความนิยมความสมบรูณ์แบบผา่นตวัแปรสง่ผา่นทัง้สองตวัไปยงัวตัถนุิยมมีนยัส าคญัทางสถิต ิ

ในขณะท่ีอิทธิพลทางตรงของความนิยมความสมบรูณ์ตอ่วตัถนุิยมมีขนาดเล็กมากและไมมี่

นยัส าคญัทางสถิต ิแสดงให้เห็นวา่โมเดลนีเ้ป็นโมเดลท่ีมีตวัแปรสง่ผา่นมีอิทธิพลเตม็ท่ีหรือสมบรูณ์ 

(full mediation effects)  

อยา่งไรก็ตาม ความนิยมความสมบรูณ์แบบไมมี่อิทธิพลตอ่วตัถนุิยมโดยตรง แตค่วาม

นิยมความสมบรูณ์แบบจะมีอิทธิพลตอ่วตัถนุิยมผา่นการน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ 

และการเพิ่มคณุคา่ให้ตนเอง โดยคนท่ีมีความนิยมความสมบรูณ์แบบ มกัพยายามไมใ่ห้เกิด
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ข้อผิดพลาดใด ๆ กบัตนเอง และกงัวลกบัผลลพัธ์ท่ีจะออกมา ซึง่สว่นหนึง่อาจเป็นการมุง่สนใจไปท่ี

ความสามารถของตน หรือสิ่งท่ีตนต้องรับผิดชอบ เพ่ือให้ผลงานนัน้ออกมาดีท่ีสดุ แตถ้่าความนิยม

ความสมบรูณ์แบบแสดงออกมาในรูปของแรงจงูใจหรือแรงกระตุ้นท่ีจะน าเสนอตนเองด้วยความ

สมบรูณ์แบบ หรือการเพิ่มคณุคา่ให้ตนเอง เขาเหลา่นัน้ก็อาจจะหาวตัถมุาปรุงแตง่เพ่ือให้ตนเอง

นัน้ดสูมบรูณ์แบบมากย่ิงขึน้ และท าให้ผู้ อ่ืนรับรู้ถึงความสมบรูณ์แบบของตน  เพราะวตัถหุนึง่ๆ 

สามารถส่ือถึงเอกลกัษณ์หรือลกัษณะท่ีแสดงออกของบคุคล ทัง้ยงัสามารถท าให้บคุคลมีความ

นา่สนใจมากย่ิงขึน้ (Richins & Dawson, 1992, Dolfsma, 2004, Karabatia & Cemalcilarb, 

2010) บคุคลท่ีมีลกัษณะนิยมความสมบรูณ์แบบจงึมีแนวโน้มท่ีจะเป็นวตัถนุิยมได้  

สาเหตท่ีุความนิยมความสมบรูณ์แบบไมมี่อิทธิพลทางตรงตอ่วตัถุนิยม อาจเป็นเพราะวา่

การวดัความนิยมความสมบรูณ์แบบในงานวิจยัชิน้นีเ้ป็นเร่ืองทัว่ๆ ไป ไมไ่ด้เฉพาะเจาะจงลงไปใน

ด้านในด้านหนึง่ ซึง่ผู้ ท่ีมีลกัษณะของความนิยมความสมบรูณ์แบบได้ให้ความส าคญัในชีวิตกบั

เร่ืองตา่งๆ แตกตา่งกนัออกไปเฉพาะตวับคุคล  ซึง่บางคนให้ความส าคญักบัหน้าท่ีการงาน การ

เรียน แตบ่างคนอาจให้ความส าคญักบัรูปร่างหรือหน้าตาของตน (กมลกานต์ จีนช้าง, 2553) 

ดงันัน้เป็นไปได้วา่คะแนนจากการตอบมาตรวดัความนิยมความสมบรูณ์แบบจงึไมส่ามารถท านาย

วตัถนุิยมได้โดยตรง 

สมมตฐิานข้อท่ี 2 การน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบมีอิทธิพลตอ่วตัถนุิยม 
สมมตฐิานข้อท่ี 5 ความนิยมความสมบรูณ์แบบมีอิทธิพลทางบวกตอ่วตัถนุิยม โดยมีการ

น าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบเป็นตวัแปรสง่ผา่น 
 

จากผลการวิเคราะห์ พบว่า ตวัแปรการน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบสามารถ

ท านายวตัถนุิยมได้อยา่งมีนยัส าคญั (β = .261, p < .01) และยงัเป็นตวัแปรสง่ผา่นระหวา่งความ
นิยมความสมบรูณ์แบบกบัวตัถนุิยม จงึสนบัสนนุสมตฐิานข้อท่ี 2 และ 5 ของโมเดลหลกั 
 ข้อค้นพบดงักล่าวสอดคล้องกบังานวิจยัของ Christopher และคณะ (2005); 

Christopher และ Schilenker (2004); และ Felix และ Garza (2012)  ท่ีพบวา่วตัถไุด้ถกูตีความ

และถกูให้ความหมายจากสงัคมวา่เป็นกลไกหนึง่ท่ีใช้แสดงออกถึงลกัษณะทางตวัตนของบคุคล 

และวตัถสุามารถชว่ยเสริมภาพลกัษณ์ของบคุคลได้ โดยบคุคลท่ีมีการน าเสนอตนเองด้วยความ
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สมบรูณ์แบบสงูจะใช้วตัถเุป็นสว่นหนึง่ในการน าเสนอตนเองเพื่อเสริมความมัน่ใจของเขา และ

สร้างความประทบัใจในให้กบัผู้พบเห็น เน่ืองจากวตัถสุามารถชว่ยให้พวกเขาลดความกงัวลทาง

สงัคม และชว่ยเสริมภาพลกัษณ์ของพวกเขาได้ เพราะการน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์เป็นสิ่ง

ท่ีสง่เสริมความสมบรูณ์แบบของบคุคล (Hewitt et al., 2003) วยัรุ่นท่ีมีความกงัวลในภาพลกัษณ์

มกัจะเป็นบคุคลท่ีมีความเป็นวตัถนุิยม เพราะวตัถคืุอสิ่งท่ีสามารถลดความกงัวลเก่ียวกบัการ

ปรากฏกายของพวกเขา (Felix & Garza, 2012; Park & John, 2011) ซึง่ในสงัคมไทยมีแนวโน้มท่ี

ผู้คนให้ความส าคญักบัวตัถ ุโดยมองวา่วตัถคืุอสิ่งท่ีสามารถท าให้ตนเองดสูมบรูณ์แบบในสายตา

ตนเองและผู้ อ่ืนได้ บางคนจงึเลือกท่ีจะใช้วตัถเุป็นตวัสร้างจดุเดน่หรือเอกลกัษณ์เพ่ือท าให้ตนเองดู

สมบรูณ์แบบ โดยบคุคลเหล่านีค้ิดวา่วตัถสุามารถเป็นสิ่งท่ีท าให้บคุคลนา่ดงึดดูหรือเป็นท่ีสนใจได้  

 

สมมตฐิานข้อท่ี 3 การเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองมีอิทธิพลตอ่การน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์
แบบ 

  
จากผลการวิเคราะห์ พบว่า ตวัแปรการเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองมีอิทธิพลตอ่การน าเสนอ

ตนเองด้วยความสมบรูณ์อย่างมีนยัส าคญั (β = .344, p < .001) จงึสนบัสนนุสมตฐิานข้อท่ี 3  
จากสมมตฐิานข้อท่ี 3 เป็นไปตามงานวิจยัของ Hewitt และคณะ (2003) คือการน าเสนอ

ตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบจะท าให้บคุคลแสดงออกอยา่งมัน่ใจของบคุคล ซึง่นัน้ก็เป็นสิ่งท่ี
สะท้อนให้เห็นถึงการพยายามเพิ่มประสิทธิภาพในการเพิ่มคณุคา่ของบคุคล เพราะบคุคลท่ี
ต้องการน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบเขาต้องการให้ตนเองดดีูในสายตาตนเองและผู้ อ่ืน
อยูเ่สมอ ทัง้ยงัพยายามท าให้ตนเองไมมี่ท่ีติ ซึง่ก็เป็นวิธีหนึง่ท่ีพวกเขาจะสามารถเพิ่มคณุคา่ให้
ตนเอง เน่ืองจากการเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองก็คือการมองวา่ตนเองนัน้ดี หรือเหนือกวา่บคุลอ่ืนทัว่ไป 
เพราะการน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบยงัเป็นสิ่งท่ีสามารถชว่ยเสริมการเพิ่มคณุคา่ให้
ตนเองให้กบับคุคลได้ (Sedikides & Gregg, 2008)   

 
สมมตฐิานข้อท่ี 4 การเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองมีอิทธิพลตอ่วตัถนุิยม 
สมมตฐิานข้อท่ี 6 ความนิยมความสมบรูณ์แบบมีอิทธิพลทางบวกตอ่วตัถนุิยม โดยมีการเพิ่ม

คณุคา่ให้ตนเองเป็นตวัแปรส่งผา่น 
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จากผลการวิเคราะห์ พบว่า การเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองสามารถท านายวตัถนุิยมได้อยา่งมี

นยัส าคญั (β = .423, p < .001) และยงัเป็นตวัแปรสง่ผ่านระหวา่งความนิยมความสมบรูณ์แบบ

กบัวตัถนุิยม จงึสนบัสนนุสมติฐานข้อท่ี 4 และ 6 ของโมเดลหลกั 

สมมตฐิานข้อท่ี 4 และข้อท่ี 6 ของโมเดลทางเลือกเหมือนกบัผลของสมมตฐิานข้อท่ี 3 และ 

4 ของโมเดลหลกั กล่าวโดยสรุปได้วา่ บคุคลท่ีต้องการเพิ่มคณุคา่ให้ตนเอง มีแนวโน้มท่ีจะใช้วตัถุ

เป็นเคร่ืองมือในการเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองเพ่ือให้ตนรับรู้ว่าเม่ือมีวตัถไุว้ในครอบครองแล้ว วตัถุ

สามารถท าให้ตนเองดเูหนือกวา่ผู้ อ่ืน และสามารถสร้างความภาคภมูิใจให้ตนเองได้โดยเฉพาะของ

ท่ีดหูรูหรา ราคาแพง  

 

สมมตฐิานข้อท่ี 7 ความนิยมความสมบรูณ์แบบมีอิทธิพลตอ่วตัถนุิยม โดยมีการเพิ่มคณุคา่
ให้ตนเอง และการน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบเป็นตวัแปร
สง่ผา่น 

จากผลการวิเคราะห์ พบว่า ความนิยมความสมบรูณ์แบบสามารถท านายวตัถนุิยมได้โดย

ผา่นการน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ (β = .261, p < .001)   และการเพิ่มคณุคา่ให้
ตนเอง (β = .423, p < .001) จงึสนบัสนนุสมตฐิานข้อท่ี 7 ของโมเดลทางเลือก  

จากสมมตฐิานข้อท่ี 7 ซึง่มีสมมตฐิานเหมือนกบัสมมตฐิานข้อท่ี 4  ของโมเดลหลกั 
สมมตฐิานข้อท่ี 5 และข้อท่ี 6 ของโมเดลทางเลือก นี ้จงึสรุปได้วา่บคุคลท่ีมีลกัษณะนิยมความ
สมบรูณ์แบบท่ีต้องการเพิ่มคณุคา่ให้ตนเอง มองวา่ตนเองเหนือวา่ผู้ อ่ืน หรือต้องการน าเสนอ
ตนเองให้ผู้ อ่ืนรับรู้วา่ตนดสูมบรูณ์แบบเสมอ มกัจะใช้วตัถเุพ่ือท าให้พวกเขาดสูมบรูณ์แบบมาก
ยิ่งขึน้ ทัง้ยงัใช้วตัถเุพ่ือท าให้ตนเองดเูหนือกวา่ผู้ อ่ืน เพราะบคุคลเหลา่นีใ้ห้ความส าคญักบัวตัถโุดย
มองวา่วตัถคืุอสิ่งท่ีท าให้เขามัง่คัง่จงึยดึวตัถเุป็นสิ่งยึดเหน่ียวจิตใจ  

เม่ือน าความนิยมความสมบรูณ์แบบมาศกึษาร่วมกบัการน าเสนอตนเองด้วยความ
สมบรูณ์แบบและการเพิ่มคณุคา่ให้ตนเอง จะเห็นได้วา่ความนิยมความสมบรูณ์แบบสามารถ
ท านายวตัถนุิยมได้โดยผ่านตวัแปรทัง้สองตวั 
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การอภปิรายรวม 

 เม่ือพิจารณาโมเดลหลกัและโมเดลทางเลือก สิ่งท่ีแตกตา่งกนัระหวา่งสองโมเดลนีคื้อ
เส้นทางความสมัพนัธ์จากความนิยมความสมบรูณ์แบบตอ่วตัถนุิยม และการน าเสนอตนเองด้วย
ความสมบรูณ์แบบตอ่วตัถนุิยม ซึง่โมเดลหลกัไมมี่เส้นทางความสมัพนัธ์ทัง้สองนี ้แตเ่ส้นทาง
ความสมัพนัธ์ทัง้สองนีมี้อยูใ่นโมเดลทางเลือก จงึท าให้โมเดลทางเลือกสามารถอธิบายการเกิด
วตัถนุิยมได้มากกวา่โมเดลหลกัเน่ืองจากโมเดลทางเลือกมีเส้นทางความสมัพนัธ์ท่ีสง่ถึงวตัถนุิยม
มากกวา่โมเดลหลกั รวมไปถึงผลการวิจยัท่ีพบวา่ โมเดลทางเลือกสามารถท านายความเป็นวตัถุ
นิยมได้ดีกวา่โมเดลหลกั ทัง้จากผลของผลการเปรียบเทียบคา่ไค-สแควร์ตอ่องศาอิสระ คา่
สมัประสิทธ์ิการพยากรณ์ (R2 ) และความแตกตา่งระหวา่งสถิตไิค-สแควร์ของสองโมเดล 
  จากผลการศกึษาข้างต้น แสดงให้เห็นถึงอิทธิพลของความนิยมความสมบรูณ์แบบตอ่วตัถุ

นิยมโดยมีการน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบและการเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองเป็นตวัแปร

สง่ผา่น โดยกลุม่ตวัอยา่งในการวิจยัครัง้นี ้คือนิสิตนกัศกึษา ซึง่พฤติกรรมของชว่งวยันี ้คือต้องการ

ท่ีจะถกูยอมรับจากสงัคม ต้องการถกูช่ืนชม ได้รับการนบัหน้าถือตาจากผู้ อ่ืน ดงันัน้เป็นไปได้วา่

พวกเขาจงึนา่จะมีความพยายามท่ีจะท าให้ตวัเองเป็นจดุสนใจ พยายามท าให้ตนเองดสูมบรูณ์

แบบทัง้ทางด้านร่างกายและการปรากฏกาย เพ่ือให้เป็นท่ีสนใจและประทบัใจของผู้ อ่ืน ซึง่วตัถคืุอ

สิ่งท่ีหาได้ง่ายในปัจจบุนั การน าวตัถมุาเพื่อชว่ยเพิ่มความสมบรูณ์แบบของตนเองจงึเป็นอีกหนึง่

ทางเลือกท่ีกลุม่คนวยันีใ้ช้  ทัง้ในสงัคมปัจจบุนัและการตลาดตา่งๆ พยายามน าเสนอ หรือท าให้

เช่ือวา่ วตัถชุิน้หนึง่หากได้มาครอบครองจะชว่ยเพิ่มคณุคา่ให้กบัตนเองได้และสง่ผลให้บคุคลมี

ความสมบรูณ์แบบของตนได้มากขึน้  

จากงานวิจยันีแ้สดงให้เห็นถึงปัจจยั และกลไกของการเกิดวตัถนุิยมแล้ว เม่ือบคุคลท่ีมี
ความต้องการท่ีแสดงออกทางภาพลกัษณ์ของตนให้ดสูมบรูณ์แบบ บคุคลท่ีต้องการเพิ่มคณุคา่ให้
ตนเอง รวมถึงบคุคลท่ีต้องการรับรู้ว่าตนเองเหนือกวา่ผู้ อ่ืน มกัใช้วตัถเุป็นการแก้ไขความต้องการ
ของตน เพราะบคุคลเหลา่นีเ้ช่ือวา่ วตัถคืุอสิ่งท่ีสามารถเติมเตม็สิ่งท่ีเขาต้องการได้ โดยอิทธิพล 
และกลไกการเกิดวตัถนุิยมสามารถป้องกนัได้ด้วยการเปล่ียนพฤติกรรม โดยท่ีท าให้พวกเขา
สามารถรับรู้ได้วา่การท าให้ตนเองดคูวามสมบรูณ์แบบ การพยายามน าเสนอตนเองด้วยความ
สมบรูณ์แบบ และการเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองสามารถแสดงออก หรือรับรู้ผ่านทางสิ่งตา่งๆ ท่ีไมใ่ช่
วตัถ ุเช่นความส าเร็จทางด้านการงาน การเรียน หรือการใช้ชีวิตตามวิถีของตนเองโดยไมโ่น้มเอียง
ไปตามกระแสสงัคม ก็น่าจะลดอตัราการเป็นวตัถนุิยมได้



 

 

บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศกึษาอิทธิพลของความนิยมความสมบรูณ์แบบตอ่วตัถนุิยม 

2. เพ่ือศกึษาอิทธิพลของความนิยมความสมบรูณ์แบบตอ่วตัถนุิยมโดยมีการน าเสนอตวัเอง

ด้วยความสมบรูณ์แบบเป็นตวัแปรสง่ผา่น 

3. เพ่ือศกึษาอิทธิพลของความนิยมความสมบรูณ์แบบตอ่วตัถนุิยมโดยมีการเพิ่มคณุคา่ให้

ตวัเองเป็นตวัแปรสง่ผา่น 

 

สมมตฐิานการวิจัย 
โมเดลหลัก 
1. ความนิยมความสมบรูณ์แบบมีอิทธิพลตอ่การน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ 

2. ความนิยมความสมบรูณ์แบบมีอิทธิพลตอ่การเพิ่มคณุคา่ให้ตนเอง 

3. การเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองมีอิทธิพลตอ่วตัถนุิยม 

4. ความนิยมความสมบรูณ์แบบมีอิทธิพลทางบวกตอ่วตัถนุิยม โดยมีการเพิ่มคณุคา่ให้

ตนเองเป็นตวัแปรสง่ผา่น 

โมเดลทางเลือก 
1. ความนิยมความสมบรูณ์แบบมีอิทธิพลตอ่วตัถนุิยม 

2. การน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบมีอิทธิพลตอ่วตัถนุิยม 

3. การเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองมีอิทธิพลตอ่การน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ 

4. การเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองมีอิทธิพลตอ่วตัถนุิยม 

5. ความนิยมความสมบรูณ์แบบมีอิทธิพลทางบวกตอ่วตัถนุิยม โดยมีการน าเสนอตนเองด้วย

ความสมบรูณ์แบบเป็นตวัแปรสง่ผา่น  

6. ความนิยมความสมบรูณ์แบบมีอิทธิพลทางบวกตอ่วตัถนุิยม โดยมีการเพิ่มคณุคา่ให้

ตนเองเป็นตวัแปรสง่ผา่น 
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7. ความนิยมความสมบรูณ์แบบมีอิทธิพลตอ่วตัถนุิยม โดยมีการเพิ่มคณุคา่ให้ตนเอง และ

การน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบเป็นตวัแปรสง่ผา่น 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
กลุม่ตวัอยา่งในการวิจยัครัง้นี ้คือ นิสิตนกัศกึษาจากมหาวิทยาลยัรัฐและเอกชนในเขต

กรุงเทพมหานครจ านวน 380 คน 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. มาตรวดัความเป็นวตัถนุิยม (Materialism) น ามาจาก วนัวิสาข์ เอกกรณ์พงษ์ (2551)  
ซึง่พฒันามาจาก Richins และ Dawson (1992) โดยมีข้อกระทงทัง้หมด 15 ข้อกระทง โดยมีคา่ 
Cronbach’s alpha .86  

2. มาตรวดัความนิยมความสมบรูณ์แบบ (Perfectionism) น ามาตรของ Huansuriya  
(2009) ท่ีสร้างตามแนวคิด ของ Hewitt และ Flett (1991) มาตรวดัฉบบัสมบรูณ์ท่ีได้ท าการพฒันา
เคร่ืองมือแล้วมีข้อกระทงทัง้หมด 15 ข้อ โดยมีคา่ Cronbach’s alpha .86 

3. มาตรวดัการน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ (Perfectionistic self- 
presentation) น ามาจากกมลกานต์ จีนช้าง (2553) ท่ีพฒันาจาก Hewitt et al., (2003) โดยมีข้อ
กระทงทัง้หมด 21 ข้อ โดยมีคา่ Cronbach’s alpha .88 

4. มาตรวดัการเพิ่มคณุคา่ให้ตนเอง (Self- enhancement) โดยน ามาตรวดัการเพิ่ม 
คณุคา่ให้ตนเองของ Hepper et al. (2013) ซึง่ผู้วิจยัน ามาพฒันาตอ่ด้วยการวิธีการซึง่ผู้วิจยัน ามา
พฒันาตอ่ด้วยการแปลเป็นภาษาไทย และสร้างข้อกระทงเพิ่มใหม ่โดยมาตรวดัฉบบัสมบรูณ์ท่ีได้
ท าการพฒันาเคร่ืองมือแล้วมีข้อกระทงทัง้หมด 20 ข้อ โดยมีคา่ Cronbach’s alpha .88 
 
การเก็บข้อมูล 

กลุม่ตวัอยา่งคือนิสิตนกัศกึษาจากมหาวิทยาลยัรัฐและเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร
จ านวน  380 คน ซึง่ค านวณโดยคิดประมาน 10 เท่าของจ านวนพารามิเตอร์ 38 พารามิเตอร์ใน
โมเดลการวิจยั (Hair, Black, Babin, & Anderson, 2010) ผู้วิจยัได้เลือกมหาวิทยาลยั 4 แหง่จาก
การเลือกกลุม่ตวัอย่างตามสะดวก โดยแบง่เป็นมหาวิทยาลยัรัฐบาล 2 แหง่ (จฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั และมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์) และมหาวิทยาลยัเอกชน 2 แหง่ (มหาวิทยาลยั
กรุงเทพและมหาวิทยาลยัอสัสมัชญั)  โดยเก็บข้อมลูท่ีละ 95 คน 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
การศกึษาครัง้นีต้้องการวิเคราะห์อิทธิพลของความนิยมความสมบรูณ์แบบ การน าเสนอ

ตวัเองด้วยความสมบรูณ์แบบ และการเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองตอ่วตัถนุิยม โดยมุง่ศกึษาอิทธิพล
สง่ผา่นการน าเสนอตวัเองด้วยความสมบรูณ์แบบ และการเพิ่มคณุคา่ให้ตนเอง โดยใช้โมเดล
สมการเชิงโครงสร้าง (Structural Equation Modeling หรือ SEM) วิเคราะห์ข้อมลูด้วยโปรแกรม 
ลิสเรล (LISREL) เพ่ือทดสอบสมมตฐิาน 
 
ผลการวิจัย 

โมเดลหลัก 
1. โมเดลอิทธิพลความนิยมความสมบรูณ์แบบตอ่วตัถนุิยม โดยมีการเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองเป็นตวั 

    แปรสง่ผา่มีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ ( χ 2 (14, N = 380) = 69.953, p = .000,    
    RMSEA =.103, GFI = .935) 
2. ความนิยมความสมบรูณ์แบบสามารถท านายวตัถนุิยมได้อยา่งมีนยัส าคญั 
3. ความนิยมความสมบรูณ์แบบมีอิทธิพลตอ่การน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์ได้อยา่งมี   
    นยัส าคญัท่ีระดบั .001 
4. ความนิยมความสมบรูณ์แบบมีอิทธิพลตอ่การเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั .001 
5. การเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองมีอิทธิพลตอ่วตัถนุิยมอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .001 

6. ความนิยมความสมบรูณ์แบบมีอิทธิพลทางบวกตอ่วตัถนุิยม โดยมีการเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองเป็น 
    ตวัแปรสง่ผา่นอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .001 
 
 โมเดลทางเลือก 
1. โมเดลอิทธิพลของความนิยมความสมบรูณ์แบบตอ่วตัถนุิยม โดยมีการน าเสนอตนเองด้วยความ 

 สมบรูณ์แบบและการเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองเป็นตวัแปร( χ 2 (11, N = 380) = 28.087, p = .003,  
 RMSEA = .063, GFI=.977) 
2. ความนิยมความสมบรูณ์แบบสามารถท านายวตัถนุิยมได้อยา่งมีนยัส าคญั 
3. ความนิยมความสมบรูณ์แบบมีอิทธิพลตอ่วตัถนุิยมได้อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .001 
4. การน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบมีอิทธิพลตอ่วตัถนุิยมได้อย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั .001 
5. การเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองมีอิทธิพลตอ่การน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบได้อยา่งมี 
 นยัส าคญัท่ีระดบั .001 
6. การเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองมีอิทธิพลตอ่วตัถนุิยมได้อย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั  .001 
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7. ความนิยมความสมบรูณ์แบบมีอิทธิพลทางบวกตอ่วตัถนุิยม โดยมีการน าเสนอตนเองด้วย 
 ความสมบรูณ์แบบเป็นตวัแปรสง่ผา่นได้อย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั  .01 
8. ความนิยมความสมบรูณ์แบบมีอิทธิพลทางบวกตอ่วตัถนุิยม โดยมีการเพิ่มคณุคา่ให้ตนเองเป็น 
 ตวัแปรสง่ผา่นได้อย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั  .001 
9. ความนิยมความสมบรูณ์แบบมีอิทธิพลตอ่วตัถนุิยม โดยมีการเพิ่มคณุคา่ให้ตนเอง และการ 
 น าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบเป็นตวัแปรสง่ผา่นได้อย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั  .001 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษาครัง้ตอ่ไป ควรศกึษาเพิ่มเติมในหลายกลุม่อาย ุเชน่ วยัรุ่น

ตอนต้น วยัรุ่นตอนปลาย และผู้ใหญ่ตอนต้น รวมถึงการแบง่กลุม่ตวัอยา่งทัง้ชาย และหญิงใน

จ านวนท่ีเทา่กนั เพ่ือเปรียบเทียบผลการวิจยัวา่มีความแตกตา่งตามชว่งอายแุละเพศด้วยหรือไม ่ 

2. ในการศกึษาครัง้ตอ่ไป อาจศกึษาตวัแปรท่ีเก่ียวข้องกบัการน าเสนอตนเอง (self-

presentation) หรือการศกึษามิตขิองความนิยมความสมบรูณ์แบบท่ีอาจมีอิทธิพลตอ่วตัถนุิยม 

เชน่  ความมุง่มัน่ท่ีจะสมบรูณ์แบบ (perfectionism strivings) กบั ความกงัวลในความสมบรูณ์

แบบ (perfectionism concerns) เพ่ือท่ีจะได้ระบถุึงสาเหตขุองความนิยมความสมบรูณ์แบบท่ี

สง่ผลตอ่ความเป็นวตัถนุิยมได้อย่างเฉพาะเจาะจงมากยิ่งขึน้ 
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ภาคผนวก ก 
ตัวอย่างมาตรวัดความนิยมความสมบูรณ์แบบ 

ค าชีแ้จง โปรดเลือกตวัเลือกท่ีตรงกบัตวัทา่นมากท่ีสดุแล้วใสเ่คร่ืองหมายถกู   ลงในชอ่งค าตอบ
ท่ีตรงกบัความรู้สกึของทา่นมากท่ีสดุเพียงชอ่งเดียว 
ความหมายของเลขก ากบัค าตอบ 
1 คือ ไมเ่ห็นด้วยอย่างยิ่ง     2 คือ ไมเ่ห็นด้วย 
3 คือ คอ่นข้างไมเ่ห็นด้วย     4 คือ เห็นด้วยและไมเ่ห็นด้วยพอๆกนั 
5 คือ คอ่นข้างเห็นด้วย     6 คือ เห็นด้วย 
7 คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

ข้อท่ี ข้อความ 
1 ฉนัมีความคาดหวงัสงูกบัคนใกล้ชิดท่ีส าคญักบัฉนั 

2 หนึง่ในเป้าหมายชีวิตของฉนัคือการสามารถท าสิ่งตา่งๆ ได้สมบรูณ์แบบทกุอยา่ง 
3 ถ้าฉนัมอบหมายให้ใครท าอะไร ฉนัคาดหวงัวา่เขาจะท ามนัได้สมบรูณ์แบบไร้ท่ีติ 

 
ตัวอย่างมาตรวัดการเพิ่มคุณค่าให้ตนเอง 

ค าชีแ้จง โปรดเลือกตวัเลือกท่ีตรงกบัตวัทา่นมากท่ีสดุแล้วใสเ่คร่ืองหมายถกู   ลงในชอ่งค าตอบ
ท่ีตรงกบัความรู้สกึของทา่นมากท่ีสดุเพียงชอ่งเดียว 
ความหมายของเลขก ากบัค าตอบ 
1 คือ ไมเ่ห็นด้วยอย่างยิ่ง     2 คือ ไมเ่ห็นด้วย 
3 คือ คอ่นข้างไมเ่ห็นด้วย     4 คือ เห็นด้วยและไมเ่ห็นด้วยพอๆกนั 
5 คือ คอ่นข้างเห็นด้วย     6 คือ เห็นด้วย 
7 คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

ข้อท่ี ข้อความ 
1 คณุมกัใช้เวลากบัคนท่ียกย่องคณุ พดูดีๆ เก่ียวกบัตวัคณุ และท าให้คณุรู้สกึดีกบั

ตวัเอง 

2 โดยทัว่ไปแล้ว ทัง้บคุลิกภาพ และความสามารถของคณุดีกวา่คนอ่ืนๆ 

3 ในเวลาท่ีเครียด คณุจะคดิถึงความสมัพนัธ์ท่ีดีและคนท่ีคณุรัก 
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ภาคผนวก ข 
ตารางท่ี ข 1 
ผลการวิเคราะห์ข้อกระทงและค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกบัคะแนนรวมของข้ออื่นๆ ของมาตรวดั
ความนิยมความสมบูรณ์แบบด้าน ความนิยมความสมบูรณ์แบบจากผู้อื่น (other-oriented 
perfectionism หรือ OOP) 

 
 
 
ข้อ
ที่ 

 
 
 

ทิศทาง 

การวิเคราะห์ข้อกระทง 
วิธีกลุม่สงู-กลุม่ต ่า 

 
 
 
t 

 
 
 
p 

 
 

คา่ CITC 

 
 

คา่ CITC 

 
ข้อที่ผ่าน 
การ 

วิเคราะห์ 
ทัง้หมด 

กลุม่สงู 
(n = 28) 

กลุม่ต ่า 
(n = 26) 

M SD M SD 9  ข้อ 
(N = 
100) 

5 ข้อ 
(N = 
 100 ) 

1 + 5.64 .780 4.62 1.203 1.847*** .0003 .419*** -  
3 + 5.11 .786 4.00 1.131 2.101*** .0000 .427*** -  
5 + 4.93 1.585 3.92 1.197 1.307** .0058 .395*** -  
9 + 5.04 1.232 2.50 .648 4.780*** .0000 .647*** .678***  

14 + 5.04 1.105 2.77 1.243 3.546*** .0000 .695*** .694***  

16 + 5.25 1.110 3.65 1.384 2.346*** .0000 .581*** .520***  
19 + 5.11 1.066 2.73 1.116 4.002*** .0000 .590*** .600***  

24 + 4.57 .959 2.58 1.027 3.690*** .0000 .519*** -  
28 + 4.79 .917 2.35 1.129 4.371*** .0000 .650*** .614***  

α   .838    .826  

หมายเหต ุ คา่ t ท่ีขีดเส้นใต้ เป็นการวิเคราะห์โดยแยกความแปรปรวน 
9 ข้อคือ คา่ CITC วิเคราะห์ 9 ข้อกระทง 

  5 ข้อคือ คา่ CITC วิเคราะห์ 5 ข้อกระทง โดยได้คดัข้อท่ีมีคา่ CITC สงูท่ีสดุ 5 ข้อ 
คา่ r วิกฤต (df = 82, α = .05, หนึง่หาง) = .164 

*p < .05, หนึง่หาง. **p < .01, หนึง่หาง. ***p < .005, หนึง่หาง. 
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ตารางท่ี ข 2 
ผลการวิเคราะห์ข้อกระทงและค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกบัคะแนนรวมของข้ออื่นๆ ของมาตรวดั
ความนิยมความสมบูรณ์แบบด้านความนิยมความสมบูรณ์แบบในตนเอง (self-oriented 
perfectionism หรือ SOP) 

 
 
 
ข้อ
ที่ 

 
 
 

ทิศทาง 

การวิเคราะห์ข้อกระทง 
วิธีกลุม่สงู-กลุม่ต ่า 

 
 
 
t 

 
 
 
p 

 
 

คา่ CITC 

 
 

คา่ CITC 

 
ข้อที่ผ่าน 
การ 

วิเคราะห์ 
ทัง้หมด 

กลุม่สงู 
(n = 28) 

กลุม่ต ่า 
(n = 26) 

M SD M SD 10  ข้อ 
(N = 
100) 

5 ข้อ 
(N = 

 100 ) 
2 + 6.00    .816 4.65 1.093 2.575*** .0000 .512*** -  
4 + 5.82 .863 4.42 .902 2.911*** .0000 .552*** -  
6 + 6.07 .858 4.69 1.087 2.598*** .0000 .563*** .498***  
7 + 5.32 .905 4.00 1.020 2.522*** .0000 .645*** .680***  

8 + 5.64 1.254 4.15 1.190 2.235*** .0000 .442*** -  
11 + 5.54 .838 3.73 1.185 3.249*** .0000 .704*** .720***  
13 + 4.86 1.145 3.65 1.294 1.812*** .0003 .569*** .594***  

15 + 4.46 1.401 2.35 .936 3.241*** .0000 .508*** -  
18 + 4.79 1.228 3.00 1.265 2.631*** .0000 .388*** -  
23 + 5.21 .995 3.69 1.463 2.218*** .0000 .598*** .582***  

α   .864   .819  

หมายเหต ุ คา่ t ท่ีขีดเส้นใต้ เป็นการวิเคราะห์โดยแยกความแปรปรวน 
10 ข้อคือ คา่ CITC วิเคราะห์ 10 ข้อกระทง 

  5 ข้อคือ คา่ CITC วิเคราะห์ 5 ข้อกระทง โดยได้คดัข้อท่ีมีคา่  CITC สงูท่ีสดุ 5 ข้อ 

คา่ r วิกฤต (df = 82, α = .05, หนึง่หาง) = .164 
*p < .05, หนึง่หาง. **p < .01, หนึง่หาง. ***p < .005, หนึง่หาง. 
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ตารางท่ี ข 3 
ผลการวิเคราะห์ข้อกระทงและค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกบัคะแนนรวมของข้ออื่นๆ ของมาตรวดั
ความนิยมความสมบูรณ์แบบด้าน ความนิยมความสมบูรณ์แบบตามความคาดหวงัของวงัคม 
(socially prescribed perfectionism หรือ SPP) 

 
 
 
ข้อ
ที่ 

 
 
 

ทิศทาง 

การวิเคราะห์ข้อกระทง 
วิธีกลุม่สงู-กลุม่ต ่า 

 
 
 
t 

 
 
 
p 

 
 

คา่ CITC 

 
 

คา่ CITC 

 
ข้อที่ผ่าน 
การ 

วิเคราะห์ 
ทัง้หมด 

กลุม่สงู 
(n = 28) 

กลุม่ต ่า 
(n = 26) 

M SD M SD 10  ข้อ 
(N =  
100) 

5 ข้อ 
(N = 
100 ) 

10 + 4.43 1.168 2.85 1.120 2.536*** .0000 .452*** -  
12 + 4.61 1.315 3.00 .894 2.606*** .0000 .470*** -  
17 + 4.07 1.331 2.50 .990 2.446*** .0000 .630*** .545***  
20 + 3.79 1.449 2.15 .732 2.639*** .0000 .637*** .613***  

21 + 4.36 1.393 3.12 1.395 1.635*** .0009 .559*** -  
22 + 3.71 1.243 2.27 1.079 2.273*** .0000 .680*** .663***  
25 + 3.93 1.438 2.54 1.174 1.936*** .0000 .531*** -  
26 + 4.61 1.397 2.31 1.436 2.982*** .0000 .598*** .541***  

27 + 4.96 1.201 3.04 1.587 2.525*** .0000 .577*** -  
29 + 4.07 1.086 2.62 1.134 2.409*** .0000 .660*** .605***  

α   .864   .802  

หมายเหต ุ คา่ t ท่ีขีดเส้นใต้ เป็นการวิเคราะห์โดยแยกความแปรปรวน 
10 ข้อคือ คา่ CITC วิเคราะห์ 10 ข้อกระทง 

  5 ข้อคือ คา่ CITC วิเคราะห์ 5 ข้อกระทง โดยได้คดัข้อท่ีมีคา่ CITC สงูท่ีสดุ 5 ข้อ 

คา่ r วิกฤต (df = 82, α = .05, หนึง่หาง) = .164 
*p < .05, หนึง่หาง. **p < .01, หนึง่หาง. ***p < .005, หนึง่หาง. 
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ภาคผนวก ค 
ตารางท่ี ค 1 
ผลการวิเคราะห์ข้อกระทงและค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกบัคะแนนรวมของข้ออื่นๆ ของมาตรวดั
การเพ่ิมคณุค่าใหต้นเองดา้นการนอ้มรับค านิยม (positivity embracement หรือ PE ) 

 
 
 
ข้อ
ท่ี 

 
 
 

ทศิทาง 

การวเิคราะห์ข้อกระทง 
วธีิกลุ่มสงู-กลุ่มต ่า 

 
 
 
t 

 
 
 
p 

 
 

คา่ CITC 

 
 

คา่ CITC 

 
ข้อท่ีผ่าน 
การ 

วเิคราะห์ 
ทัง้หมด 

กลุ่มสงู 
(n = 29) 

กลุ่มต ่า 
(n = 29) 

M SD M SD 8  ข้อ 
(N = 
150) 

5 ข้อ 
(N =  
150 ) 

1 + 6.14 .743 5.06 .998 2.350*** .000 .567*** .534***  

2 + 5.69 .806 4.19 1.078 3.028*** .000 .554*** .525***  

3 + 5.31 1.168 3.87 .957 2.618*** .000 .555*** .552***  

4 + 5.28 1.192 3.48 1.180 2.925*** .000 .559*** .566***  

5 + 5.10 1.345 3.71 1.101 2.202*** .000 .653*** .665***  

6 + 5.76 .951 4.45 1.028 2.552*** .000 .488*** -  
7 + 4.69 1.312 2.90 1.106 2.857*** .000 .535*** -  
8 + 4.72 1.162 3.00 1.211 2.810*** .000 .514*** -  

α   .827   .783  

หมายเหต ุ 8 ข้อคือ คา่ CITC วิเคราะห์ 8 ข้อกระทง 
  5 ข้อคือ คา่ CITC วิเคราะห์ 5 ข้อกระทง โดยได้คดัข้อท่ีมีคา่ CITC สงูสดุ 5 ข้อ 

คา่ r วิกฤต ิ(df = 98, α = .05, หนึง่หาง) = .164 
*p< .05, หนึง่หาง. **p< .01, หนึง่หาง. ***p< .005, หนึง่หาง. 
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ตารางท่ี ค2 
ผลการวิเคราะห์ข้อกระทงและค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกบัคะแนนรวมของข้ออื่นๆ ของมาตรวดั
การเพ่ิมคณุค่าใหต้นเองดา้นการตีความเข้าข้างตนเอง (favorable construals หรือ FC) 

 
 
 
ข้อ
ที่ 

 
 
 

ทิศทาง 

การวิเคราะห์ข้อกระทง 
วิธีกลุม่สงู-กลุม่ต ่า 

 
 
 
t 

 
 
 
p 

 
 

คา่ CITC 

 
 

คา่ CITC 

 
ข้อที่ผ่าน 
การ 

วิเคราะห์ 
ทัง้หมด 

กลุม่สงู 
(n = 29) 

กลุม่ต ่า 
(n = 29) 

M SD M SD 8  ข้อ 
(N = 
150) 

5 ข้อ 
(N =  
150 ) 

9 + 4.72 1.192 2.74 1.064 3.403*** .0000 .614*** .685***  
10 + 5.14 1.026 3.52 1.208 2.794*** .0000 .683*** .719***  

11 + 5.14 .915 3.32 1.077 3.507*** .0000 .734*** .756***  

12 + 4.03 1.085 2.97 .983 1.998*** .0000 .567*** -  
13 + 4.76 1.380 4.13 1.231 0.934*** .0255 .288* -  
14 + 4.62 1.147 2.94 .998 3.041*** .0000 .663*** .724***  

15 + 4.90 .817 3.74 1.237 2.117*** .0000 .638*** .633***  
16 + 4.45 1.270 3.19 1.167 1.994*** .0000 .490*** -  

α   .845   .874  

หมายเหต ุ 8 ข้อคือ คา่ CITC วิเคราะห์ 8 ข้อกระทง 
  5 ข้อคือ คา่ CITC วิเคราะห์ 5 ข้อกระทง โดยได้คดัข้อท่ีมีคา่ CITC สงูท่ีสดุ 5 ข้อ 

คา่ r วิกฤต (df = 98, α = .05, หนึง่หาง) = .164 
*p< .05, หนึง่หาง. **p< .01, หนึง่หาง. ***p< .005, หนึง่หาง. 
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ตารางท่ี ค3 
ผลการวิเคราะห์ข้อกระทงและค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกบัคะแนนรวมของข้ออื่นๆ ของมาตรวดั
การเพ่ิมคุณค่าให้ตนเองด้านการสะท้อนกลบัของการยืนยนัตนเอง (self-affirming reflections 
หรือ SAR ) 

 
 
 
ข้อ
ที่ 

 
 
 

ทิศทาง 

การวิเคราะห์ข้อกระทง 
วิธีกลุม่สงู-กลุม่ต ่า 

 
 
 
t 

 
 
 
p 

 
 

คา่ CITC 

 
 

คา่ CITC 

 
ข้อที่ผ่าน 
การ 

วิเคราะห์ 
ทัง้หมด 

กลุม่สงู 
(n = 29) 

กลุม่ต ่า 
(n = 29) 

M SD M SD   ข้อ 
(N = 150) 

 ข้อ 
(N = 150 ) 

17 + 5.45 1.121 4.14 1.060 2.287*** .0000 .600*** -  
18 + 5.66 .897 4.62 1.083 1.981*** .0000 .633*** .575***  
19 + 5.72 .882 4.38 1.147 2.503*** .0000 .647*** .684***  

20 + 5.97 1.052 4.52 1.353 2.276*** .0000 .631*** .669***  
21 + 5.03 1.349 4.31 1.228 1.069* .0184 .440*** -  
22 + 5.83 1.002 4.24 1.023 2.982*** .0000 .608*** -  
23 + 6.00 .756 4.55 .736 3.696*** .0000 .683*** .647***  
24 + 5.62 1.115 4.59 1.053 1.816*** .0003 .634*** .708***  

α    .858    .847  

หมายเหต ุ 8 ข้อคือ คา่ CITC วิเคราะห์ 8 ข้อกระทง 
  5 ข้อคือ คา่ CITC วิเคราะห์ 5 ข้อกระทง โดยได้คดัข้อท่ีมีคา่ CITC สงูท่ีสดุ 5 ข้อ 

คา่ r วิกฤต (df = 98, α = .05, หนึง่หาง) = .164 
*p< .05, หนึง่หาง. **p< .01, หนึง่หาง. ***p< .005, หนึง่หาง. 
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ตาราง ท่ี ค4 
ผลการวิเคราะห์ข้อกระทงและค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกบัคะแนนรวมของข้ออื่นๆ ของมาตรวดั
การเพ่ิมคณุค่าใหต้นเองดา้นการปกป้องตนเอง (defensiveness หรือ D) 

 
 
 
ข้อ
ที่ 

 
 
 

ทิศทาง 

การวิเคราะห์ข้อกระทง 
วิธีกลุม่สงู-กลุม่ต ่า 

 
 
 
t 

 
 
 
p 

 
 

คา่ CITC 

 
 

คา่ CITC 

 
ข้อที่ผ่าน 
การ 

วิเคราะห์ 
ทัง้หมด 

กลุม่สงู 
(n = 29) 

กลุม่ต ่า 
(n = 29) 

M SD M SD   ข้อ 
(N = 150) 

 ข้อ 
(N = 150 ) 

25 + 4.31 1.466 2.10 .939 3.413*** .0000 .649*** .709***  

26 + 3.62 1.474 2.17 .848 2.293*** .0000 .656*** .726***  
27 + 4.00 1.336 2.41 1.018 2.524*** .0000 .658*** .685***  

28 + 4.21 1.236 3.03 1.239 1.804*** .0006 .286*** -  
29 + 4.10 1.113 3.34 1.344 1.171** .0075 .240** -  
30 + 4.07 1.534 2.66 1.173 1.971*** .0000 .557*** .557***  

31 + 4.14 1.217 2.90 .900 2.208*** .0000 .596*** .575***  
32 + 4.52 1.326 3.14 1.060 2.188*** .0000 .372*** -  

α .786 .824  

หมายเหต ุ คา่ t ท่ีขีดเส้นใต้ เป็นการวิเคราะห์โดยแยกความแปรปรวน 
8 ข้อคือ คา่ CITC วิเคราะห์ 8 ข้อกระทง 

  5 ข้อคือ คา่ CITC วิเคราะห์ 5 ข้อกระทง โดยได้คดัข้อท่ีมีคา่ CITC สงูท่ีสดุ 5 ข้อ 

คา่ r วิกฤต (df = 98, α = .05, หนึง่หาง) = .164 
*p< .05, หนึง่หาง. **p< .01, หนึง่หาง. ***p< .005, หนึง่หาง.
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ประวัติผ ู้เขียนวิทยา นิพนธ์ 
 

ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 

 

นางสาวมิฬา แซซ่ ่า เกิดวนัท่ี 9 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2533 ท่ีจงัวดัยะลา ส าเร็จการศกึษา
ปริญญาศิลปศาสตรบณัฑิต วิชาเอกภาษาองักฤษ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลยักรุงเทพ 
ในปีการศกึษา 2555 เข้าตอ่ศกึษาตอ่ในหลกัสตูรศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาจิตวิทยาสงัคม 
คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ปีการศกึษา 2556 
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