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บทค ัดย ่อ ภาษาไทย 

ธิติพันธ์ุ วิชัยยา : ผลฉับพลันและการคงอยู่ของการนวดแบบเคาะด้วยความถี่และจ านวนครั้งที่แตกต่าง
กันต่อเวลาปฏิกิริยาและเวลาในการเคลื่อนไหวของแขนในนักกีฬาแบดมินตันสมัครเล่น  (ACUTE 
EFFECTS AND RETENTION OF TAPOTEMENT MASSAGE TECHNIQUE WITH    DIFFERENT 
FREQUENCY AND REPETITION ON REACTION TIME AND MOVEMENT TIME IN AMATEUR 
BADMINTON PLAYERS) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: อ. ดร. นงนภัส เจริญพานิช{, 78 หน้า. 

วัตถุประสงค์: 1) เพื่อศึกษาปัจจัยด้านความถี่และจ านวนครั้งต่อเวลาปฏิกิริยา  เวลาในการเคลื่อนไหว
ของของแขนของผลฉับพลันและการคงอยู่หลังการนวดแบบเคาะในนักกีฬาแบดมินตันสมัครเล่น 2) เพื่อศึกษาผล
ฉับพลันและการคงอยู่ของเทคนิคการนวดแบบเคาะด้วยความถี่และจ านวนครั้งที่แตกต่างกันต่อเวลาปฏิกิริยา เวลา
ในการเคลื่อนไหวของแขนในนักกีฬาแบดมินตันสมัครเล่น 

วิธีด าเนินการวิจัย: กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ีเป็นนักกีฬาแบดมินตันชายที่มีอายุระหว่าง 18-25 
ปี ที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์คัดเข้าจ านวน 14 คนโดยจะได้รับการทดสอบเวลาปฏิกิริยา เวลาในการเคลื่อนไหว และ
เวลาในการตอบสนองของการเคลื่อนไหวแขน จ านวน 3 ครั้ง เป็น ก่อนการเคาะ, หลังการเคาะทันที และ หลังการ
เคาะ 15 นาทีโดยกลุ่มตัวอย่างทุกคนจะได้รับการเคาะทั้ง  4 รูปแบบ แบ่งเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่ม LL (Low 
Frequency and Low Repetition), กลุ่ม LH (Low Frequency and High Repetition), HL (High Frequency 
and Low Repetition) และ HH (High Frequency and High Repetition) โดยสุ่มล าดับของการวิจัย โดยเว้น
ระยะเวลา 5 วันในการเปลี่ยนกลุ่ม น าผลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลสถิติ โดยก าหนดระดับความมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ p-value < 0.05 

ผลการวิจัย: ผลการเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม พบว่าความถี่ในการนวดแบบเคาะเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อ
เวลาปฏิกิริยาของแขนอย่างมีนัยส าคัญที่ความถี่เดียวกัน จ านวนครั้งเป็นปัจจัยร่วมที่มีผลต่อเวลาปฏิกิริยาของแขน
อย่างมีนัยส าคัญ เม่ือเปรียบเทียบผลภายในกลุ่มที่ได้รับการเคาะด้วยความถี่สูง  (HL) แสดงความแตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติของทั้งเวลาปฏิกิริยา  เวลาในการเคลื่อนไหว และเวลาในการตอบสนอง ขณะที่กลุ่ม HH แสดง
ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญเฉพาะเวลาในการเคลื่อนไหวและเวลาในการตอบสนองและเฉพาะกลุ่ม  HH ที่
แสดงผลคงค้างของเวลาในการตอบสนองหลังการเคาะ 15 นาทีอย่างมีนัยส าคัญ ส่วนกลุ่มที่เคาะด้วยความเร็วต่ า 
(LL และ LH) ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในทุกตัวแปร 

สรุปผลการวิจัย: การเคาะที่ความถี่ 1.5 Hz สามารถกระตุ้นการรับสัมผัสทางกลได้และเม่ือเคาะ 1.5 Hz 
จ านวน 45 ครั้ง สามารถแสดงผลคงค้างของเวลาในการตอบสนองเป็นเวลา 15 นาที ผู้วิจัยจึงเห็นว่าความถี่และ
จ านวนครั้งข้างต้นเป็นรูปแบบที่เหมาะสมส าหรับการกระตุ้นให้กล้ามเน้ือมีการหดตัวที่เร็วขึ้นได้ 
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บทค ัดย ่อ ภาษาอ ังกฤษ 

# # 5778409039 : MAJOR SPORTS SCIENCE 
KEYWORDS: TAPOTEMENT MASSAGE TECHNIQUE / REACTION TIME / MOVEMENT TIME / RESPOND 
TIME / AMATEUR BADMINTON PLAYER 

THITIPAN VICHAIYA: ACUTE EFFECTS AND RETENTION OF TAPOTEMENT MASSAGE 
TECHNIQUE WITH    DIFFERENT FREQUENCY AND REPETITION ON REACTION TIME AND 
MOVEMENT TIME IN AMATEUR BADMINTON PLAYERS. ADVISOR: DR. NONGNAPAS 
CHAROENPANICH {, 78 pp. 

Purpose: 1) Study the factors of frequency and repetition factors on reaction time (RxT), 
movement time (MT) and respond time (RT) of arm movement of acute effects and retention after 
Tapotement massage technique in amateur badminton players 2) Study the acute effects and 
retention of Tapotement massage technique with different frequency and repetition on RxT, MT 
and RT of arm movement in amateur badminton players 

Methods: Fourteen male amateur badminton players with pass inclusion criteria aged 
between18-25 years old were recruited. Each of them was tested for RxT, MT and RT for three 
times, pre-treatment (PT), acute post-treatment (APT) and fifteen minute post-treatment  (15PT) 
with randomized treatment sequencing into four groups, LL (Low Frequency Low Repetition), LH 
(Low Frequency and High Repetition), HL (High Frequency and Low Repetition) and HH (High 
Frequency and High Repetition). Following at least 5 day washout period, participants were 
randomized crossed over to receive new group. Mean and standard deviation were analyzed. The 
level of significance was set at p-value < 0.05. 

Results: The comparison between groups showed the significant different in frequency 
factor only on RxT. Moreover, the frequency intercept with repetition showed the significant 
different as well. The comparison within group showed that the HL group significant decreased the 
RxT, MT and RT, while the HH group showed the significant decreased MT and RT of APT. Moreover, 
only HH group showed significant decrease in RT of 15PT. However, the LL and LH did not show 
significant difference in all variables. 

Conclusion: The massage technique at 1.5 Hz can stimulate the mechanoreceptors. 
Moreover, when massage 1.5 Hz for 45 repetitions, the muscle showed the retention effects RT for 
15 minute. Therefore, we suggest that the massage at 1.5 Hz for 45 repetitions is the appropriate 
program for inducing faster speed of muscles contraction. 
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บทที่ 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา: 

 แบดมินตันเป็นกีฬาที่ได้รับความนิยมมาอย่างยาวนานประเภทหนึ่ง โดยปัจจุบันกีฬา
แบดมินตันในไทยเป็นกีฬาที่ได้รับความนิยมจากผู้ชมกีฬาจ านวนมาก และได้บรรจุในกีฬาซีเกมส์ 
(แหลมทอง) เป็นครั้งแรกตั้งแต่ปี ค.ศ.1959 ที่กรุงเทพมหานคร ประเทศไทย และได้บรรจุในกีฬา
โอลิมปิก ในปี ค ศ.1992 ที่บาร์เซโลน่า (Fernandez-Fernandez et al., 2013) ส าหรับประเทศไทย
ได้เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแบดมินตันเป็นครั้งแรกในปี ค ศ. 1958 ในรายการแบดมินตันออล-อิง
แลนด์ และได้ส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแบดมินตันอย่างต่อเนื่องนับจากนั้นเป็นต้นมา ในส่วน
ของประเทศไทยนักกีฬาแบดมินตันของไทยประสบความส าเร็จในการแข่งขันระดับโลกมากข้ึน เช่น 
บุญศักดิ์ พลสนะ ได้อันดับ 4 ในกีฬาโอลิมปิกครั้งที่ 28 ที่กรุงเอเธนส์ และ รัชนก อินทนนท์ ที่ได้
แชมป์การแข่งขันแบดมินตันชิงแชมป์โลกที่จีน ในปี 2013 เป็นต้น แบดมินตันจึงได้รับความสนใจจาก
คนไทยมากข้ึน และต้องการพัฒนาความสามารถของนักกีฬาเพื่อให้ทัดเทียมและสามารถแข่งขันใน
ระดับนานาชาติได้มากข้ึน   
 กีฬาแบดมินตันเป็นกีฬาที่มีรูปแบบการเล่นที่ต้องอาศัยผู้เล่นที่มีการเคลื่อนไหวที่รวดเร็ว มี
ความคล่องแคล่วว่องไว สามารถปรับเปลี่ยนทิศทางได้อย่างรวดเร็ว เพื่อให้สามารถท าคะแนน และ
ชนะคู่แข่งได้  โดยกีฬาแบดมินตันถูกจัดว่าเป็นกีฬาประเภทแร็กเก็ตที่มีการเคลื่อนไหวที่รวดเร็ว
ประเภทหนึ่ง ซึ่งลูกขนไก่มีความเร็วสูงสุดถึง 330 Km/h (Ooi et al., 2009) ได้มีการวิเคราะห์การ
เคลื่อนไหวร่างกายของนักกีฬาแบดมินตันขณะการแข่งขันพบว่า นอกจากมีการเคลื่อนไหวหลาย
ทิศทางแล้ว ยังมีการเคลื่อนไหวในแต่ละคะแนนอย่างรวดเร็ว คือมีค่าเฉลี่ยแต่ละคะแนนอยู่ที่ 6.8 
วินาที (Cabello-Manrique et al, 2003) เวลาในการตีโต้แต่ละครั้งไม่เกิน 10 วินาที (Faude et al., 
2007) ดังนั้นนักกีฬาแบดมินตันจึงจ าเป็นต้องมีการตอบสนองที่รวดเร็ว  และ มีการวางต าแหน่งของ
ไม้แบดมินตันให้ตรงต าแหน่งของลูกแบดมินตันที่เคลื่อนมาให้ถูกต้องและแม่นย า (Bankosz et al., 
2013) เพื่อให้ได้คะแนนและประสบความส าเร็จในการแข่งขัน ดังนั้นความเร็วในการตอบสนองของ
แขนที่มีต่อการเคลื่อนของลูกแบดมินตันจึงเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งต่อเกมการแข่งขันนั้น ความเร็วใน
การตอบสนองต่อสิ่งเร้า สามารถดูได้จากเวลาปฏิกิริยา (Reaction time) และ เวลาในการเคลื่อนไหว 
(Movement time) ซึ่งเป็นวิธีการประเมินถึงความเร็วในการตอบสนองของนักกีฬาแต่ละประเภท 
(Akarsu et al., 2009; Gowitzke, 2000)  



 
 

 

13 

 โดยทั่วไป ก่อนการเล่นกีฬาในแต่ละประเภทนั้นจะต้องมีการอบอุ่นร่างกายเพื่อให้ร่างกาย
พร้อมที่จะออกก าลังกาย โดยการเตรียมความพร้อมก่อนการเล่นกีฬาที่พบได้ทั่ว ไปนั้น คือการยืด
กล้ามเนื้อ เช่น การยืดกล้ามเนื้อแบบคงค้าง (Static stretching) และการยืดแบบเคลื่อนไหว 
(Dynamic stretching) เป็นต้น การเตรียมความพร้อมของร่างกายก่อนการเล่นกีฬา นอกจากจะใช้
การยืดกล้ามเนื้อแล้ว ยังมีการน าเทคนิคการนวดมาใช้เพื่อเตรียมความพร้อมก่อนการเล่นกีฬาด้วย 
แม้ว่าการนวดส่วนใหญ่จะน ามาใช้ในนักกีฬาเพื่อฟื้นฟูสภาพร่างกายนักกีฬาหลังจากการออกก าลัง
กายมาอย่างหนัก (Jason Brummitt., 2008) อย่างไรก็ตามการนวดทางการกีฬานั้นประกอบด้วย
เทคนิคต่างๆ มากมาย โดยแต่ละเทคนิคสามารถใช้ในวัตถุประสงค์ที่แตกต่างกันตัวอย่างเช่น เทคนิค 
effleurage มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมการผ่อนคลาย ในขณะที่เทคนิค Tapotement ช่วยกระตุ้น
การรับสัมผัสทางกล (Mechanoreceptor) (Weerapong et al., 2005) ซึ่งมีส่วนในการกระตุ้นให้
กล้ามเนื้อพร้อมที่จะท างาน ซึ่งมีผลต่อการตอบสนองของร่างกายในการเคลื่อนไหว ดังนั้นผู้วิจัยได้
สนใจว่าเทคนิคการนวดเพื่อการกระตุ้นแบบ Tapotement นี้ จะช่วยลดผลของการยืดแบบคงค้างต่อ
เวลาปฏิกิริยา และ เวลาในการเคลื่อนไหวได้อย่างไร 

เทคนิค Tapotement เป็นเทคนิคการนวดแบบเคาะเป็นจังหวะ โดยมีวัตถุประสงค์ใช้ในการ
กระตุ้นมากกว่าการผ่อนคลาย (Mary Beth Braun, 2008) การใช้เทคนิค Tapotement ในการ
รักษามีได้หลายวิธี เช่น ใช้ฝ่ามือท าเป็นรูปถ้วย ใช้สันมือ ใช้แผ่นนิ้วมือ หรือใช้ปลายนิ้วมือ เป็นต้น  
ซึ่งในการเลือกวิธีการเคาะข้ึนอยู่กับบริเวณที่จะท าการรักษา  ก่อนการแข่งขันกีฬาในการเตรียมความ
พร้อมของนักกีฬาในส่วนของระบบประสาทกล้ามเนื้อ การนวดแบบเคาะเป็นเทคนิคหนึ่งที่ผู้รักษา
น ามาใช้ในการกระตุ้นนักกีฬา เพราะเป็นเทคนิคที่สามารถน าไปใช้ได้ง่ายและใช้เวลาไม่นานในการ
เตรียมความพร้อมก่อนลงแข่งขัน อย่างไรก็ตามการนวดแบบเคาะนั้นยังไม่มีการสรุปถึงความถ่ีและ
จ านวนครั้งที่แน่นอนในด้านการเตรียมความพร้อมก่อนการออกก าลังกาย แต่ได้มีการวิจัยก่อนหน้า
พบว่าเมื่อมีการนวดแบบเคาะด้วยความเร็ว 2-4 Hz (Behm et al., 2013; McKechnie et al., 
2007) ในระดับความแรงในการเคาะที่หนัก (Vigorous) จะยับยั้งการท างานของ Muscle spindle 
(Behm et al., 2013) ส่งผลต่อการส่งกระแสประสาทไปยังประสาทระดับกระดูกสันหลังลดลงท าให้
ความสามารถในการหดตัวของกล้ามเนื้อลดลงได้ 

จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมา ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความส าคัญของการเตรียมความพร้อม
ก่อนการแข่งขันในนักกีฬาโดยเฉพาะในกีฬาแบดมินตันซึ่งเป็นกีฬาที่ต้องอาศัยความเร็วในการ
เคลื่อนไหวเป็นอย่างมากแต่การศึกษาที่ผ่านมา พบว่า ยังไม่มีงานวิจัยใดศึกษาผลฉับพลันของการนวด
แบบเคาะด้วยความถี่และจ านวนครั้งที่แตกต่างกันในนักกีฬาแบดมินตันที่มีผลต่อเวลาปฏิกิริยาและ
เวลาในการเคลื่อนไหวของแขนในนักกีฬาแบดมินตัน ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาถึงผลการนวดแบบเคาะ
ด้วยความถ่ีและจ านวนครั้งที่แตกต่างกันต่อเวลาปฏิกิริยา เวลาในการเคลื่อนไหวและเวลาในการ
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ตอบสนองของแขนในนักกีฬาแบดมินตันสมัครเล่น เพื่อเป็นประโยชน์ในการเตรียมความพร้อมของ
นักกีฬาทั่วไปก่อนท าการแข่งขันเพื่อให้ประสิทธิภาพของการท างานกล้ามเนื้อก่อนท าการแข่งขัน
ต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย:  

1. เพื่อศึกษาปัจจัยด้านความถ่ีและจ านวนครั้งต่อเวลาปฏิกิริยา เวลาในการเคลื่อนไหวของ
ของแขนของผลฉับพลันและการคงอยู่หลังการนวดแบบเคาะในนักกีฬาแบดมินตัน
สมัครเล่น 

2. เพื่อศึกษาผลฉับพลันและการคงอยู่ของเทคนิคการนวดแบบเคาะด้วยความถ่ีและจ านวน
ครั้งที่แตกต่างกันต่อเวลาปฏิกิริยา เวลาในการเคลื่อนไหวของแขนในนักกีฬาแบดมินตัน
สมัครเล่น 

สมมุติฐานของการวิจัย: 

 การนวดแบบเคาะด้วยความถ่ีและจ านวนครั้งท่ีแตกต่างกันมีผลต่อเวลาปฎิกิริยา 
และเวลาในการเคลื่อนไหวของแขนในนักกีฬาแบดมินตันสมัครเล่นแตกต่างกัน  และ
เทคนิคการนวดแบบเคาะมีผลฉับพลัน และการคงอยู่ต่อการลดเวลาปฎิกิริยา และเวลาใน
การเคลื่อนไหวของแขนในนักกีฬาแบดมินตันสมัครเล่น 

ขอบเขตของการวิจัย: 

1. การวิจัยครั้งนี้มุ่งที่จะศึกษาผลฉับพลันและการคงอยู่ของการนวดแบบเคาะด้วยความถ่ี

และจ านวนครั้งที่แตกต่างกันต่อเวลาปฏิกิริยาและเวลาในการเคลื่อนไหวของแขนใน

นักกีฬาแบดมินตันสมัครเล่น 

2.    ตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัยน้ี 
  2.1 ตัวแปรต้น  

-ความถ่ีในการนวดแบบเคาะ 
-จ านวนครั้งในการนวดแบบเคาะ 

  2.2 ตัวแปรตาม  
-เวลาปฎิกิริยาของแขน (reaction time) 
-เวลาในการเคลื่อนไหวของแขน (movement time) 
-เวลาในการตอบสนอง (response time) 
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  2.3 ตัวแปรควบคุม 
   - นักแบดมินตันสมัครเล่น      
   - เพศชาย       
   - อายุ 18-25 ปี ความสูง 160-175 เซนติเมตร  
 
ค าจ ากัดความของการวิจัย:  

1. การนวดแบบเคาะ (Tapotement technique)  

เป็นการตีเบาๆ ด้วยฝ่ามือ นิ้วมือ หรือท ามือเป็นรูปถ้วย โดยจะตบหรือเคาะลงบนบริเวณ

กล้ามเนื้อ ด้วยความเร็วน้ าหนักสม่ าเสมอต่อเนื่อง โดยก่อให้เกิดการกระตุ้น  Mechanoreceptors 

ในผิวหนัง กล้ามเนื้อและเอ็นกล้ามเนื้อ ช่วยลดอาการปวด และเพิ่มอุณหภูมิผิวหนังได้ 

2. เวลาปฏิกิริยา (Reaction time) 

 เวลาที่อยู่ในช่วงตั้งแต่สิ่งเร้าปรากฏจนกระทั่งเริ่มมีการตอบสนอง 

3. เวลาในการเคลื่อนไหว (Movement time) 

เวลาที่อยู่ในช่วงตั้งแต่เริ่มมีการตอบสนองจนถึงการเคลื่อนไหวเสร็จสมบูรณ์ 

4. เวลาในการตอบสนอง (Response time) 

เวลาที่รวมทั้งเวลาปฎิกิริยาตอบสนองและเวลาการเคลื่อนไหวเป็นช่วงเวลารวมทั้งหมดตั้งแต่

เริ่มมีการกระตุ้นหรือสิ่งเร้าเริ่มปรากฏข้ึนมาจนถึงร่างกายมีการเคลื่อนไหวจนเสร็จสมบูรณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 รูปที่ 1 แสดง Reaction time, Movement time และ Respond time 

เคลื่อนไหวถึง
เป้าหมาย 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ:  

 งานวิจัยน้ีจะท าให้โค้ชหรือนักกีฬาได้ทราบเกี่ยวกับวิธีการเตรียมความพร้อมร่างกายด้วยการ
เคาะด้วยความถ่ีและจ านวนก่อนการแข่งขันส าหรับนักกีฬาแบดมินตันที่เหมาะสมและให้เกิด
ประสิทธิภาพสูงสุดในด้านเวลาปฏิกิริยาและเวลาในการเคลื่อนไหวแขนในกีฬาแบดมินตันและ
สามารถไปพัฒนาต่อยอดงานวิจัยต่อไป 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 ในการวิจัยเรื่อง “ผลฉับพลันและการคงอยู่ของการนวดแบบเคาะด้วยความถ่ีและจ านวนครั้ง
ที่แตกต่างกันต่อเวลาปฏิกิริยาและเวลาในการเคลื่อนไหวของแขนในนักกีฬาแบดมินตันสมัครเล่น”  
ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเอกสาร ต าราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยน าเสนอตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 
ก. เอกสารท่ีเกี่ยวข้อง 
 1. กีฬาแบดมินตัน 
 2. ประเภทของการนวดทางการกีฬา 

3. เทคนิคการนวดทางการกีฬา (Sport Massage Techniques) 
 4. ประสาทวิทยาที่เกี่ยวข้องกับกล้ามเนื้อและการรับรู้สัมผัสจากผิวหนัง 
 5. การนวดด้วยเทคนิค Tapotement ที่มีผลต่อสมรรถภาพของร่างกาย 
 6. เวลาปฏิกิริยา (Reaction time) 
  6.1 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเวลาปฏิกิริยา 
  6.2 ความสามารถทางปฏิกิริยา 
 
ข. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 1. งานวิจัยภายนอกประเทศ 
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1. กีฬาแบดมินตัน 

กีฬาแบดมินตันถูกจัดว่าเป็นกีฬาประเภทแร็กเก็ตที่มีความเร็วสูงประเภทหนึ่ง ซึ่งความเร็ว
ของลูกขนไก่มีความเร็วสูงสุดถึง 330 Km/h (Ooi et al., 2009) ดังนั้น นักกีฬาแบดมินตันต้อง
สามารถเคลื่อนไหวได้อย่างรวดเร็ว มีความคล่องแคล่วว่องไว สามารถปรับเปลี่ยนทิศทาง เพื่อให้
สามารถท าคะแนน เพื่อชนะคู่แข่งได้ โดยพบว่า ในการแข่งขันน้ันจะใช้เวลาในแต่ละคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 
6.8 วินาที (Cabello & Gonzalez, 2003) เวลาในการตีโต้แต่ละครั้งไม่เกิน 10 วินาที (Faude et 
al., 2007) และจากการวิเคราะห์การเคลื่อนไหวของนักกีฬาแบดมินตัน พบว่า สิ่งที่ส าคัญต่อการ
แข่งขันคือ ความเร็วในการการตอบสนองของแขนที่มีต่อการเคลื่อนที่ของลูกแบดมินตัน ซึ่งได้ มีผู้ท า
งานวิจัยได้ศึกษาถึงคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ (EMG activity) โดยให้ความส าคัญของกล้ามเนื้อที่ส าคัญใน
ระหว่างตบหรือหยอดลูกแบดมินตัน ได้แก่ Wrist Flexor และ Extensor กล้ามเนื้อ Biceps brachii, 
Triceps brachii, Deltoid และ Pectoralis Major (Tsai et al., 2005) พบว่าเมื่อตบจะใช้กล้ามเนื้อ
กลุ่มดังกล่าวข้างต้นมากกว่าการหยอด ส่วนการตบด้วยหน้ามือ (Forehand) จะใช้กล้ามเนื้อ Wrist 
Flexor และ Extensor กล้ าม เนื้ อ  Biceps brachii, Triceps brachii, Deltoid และ Pectoralis 
Major มากกว่าการตบด้วยหลังมือ (Backhand) (Tsai et al., 2006) จากการวิจัยดังกล่าวท าให้เห็น
ว่าเมื่อดูการเคลื่อนไหวแขนของนักกีฬาแบดมินตันกล้ามเนื้อ Wrist Flexor และ Extensor กล้ามเนื้อ 
Biceps brachii, Triceps brachii, Deltoid และ Pectoralis Major จะมีส่วนส าคัญในการเคลื่อนไหว
ของแขนในนักกีฬาแบดมินตันเป็นอย่างมากโดยความเร็วในการตอบสนองต่อสิ่งเร้า สามารถดูได้จาก
เวลาปฏิกิริยา (Reaction time) และ เวลาในการเคลื่อนไหว (Movement time) ซึ่งเป็นวิธีการ
ประเมินถึงความเร็วในการตอบสนองของนักกีฬาแต่ละประเภท (Akarsu et al., 2009) ดังนั้น
ความเร็วในการตอบสนองของกล้ามเนื้อจึงจัดเป็นสิ่งส าคัญต่อความเร็วในการเคลื่อนไหวของแขนใน
นักกีฬาแบดมินตัน 

 
2. ประเภทของการนวดทางการกีฬา  

การนวดก่อนการแข่งขัน (McGillicuddy, 2011) 
 การนวดก่อนการแข่งขันนั้นจะอยู่ในช่วง 15 นาที ถึง 4 ช่ัวโมงก่อนการแข่งขัน ซึ่งใช้เวลาใน
การนวดประมาณ 15-30 นาที การนวดก่อนการแข่งขันนั้นท าเพื่อเพิ่มการไหลเวียนและเพิ่มความ
อ่อนตัวในบริเวณที่ได้รับการนวด อีกทั้งช่วยกระตุ้นระบบประสาทกล้ามเนื้อให้พร้อมที่จะท างานก่อน
การแข่งขันอีกด้วย  การนวดก่อนการแข่งขันจึงส่งผลให้ร่างกายเกิดความพร้อมข้ึนรวมถึงเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการแข่งขัน  
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 เทคนิคที่ใช้ในการนวดก่อนการแข่งขันเป็นเทคนิคที่ใช้กระตุ้นการท างานของกล้ามเนื้อ ได้แก่ 
การถู (Friction), การกดบีบ (Compression), การสั่นหรือเขย่า (Vibration) หรือการตบหรือเคาะ 
(Tapotement) เป็นต้น 
การนวดหลังการแข่งขัน (McGillicuddy, 2011) 
 จะท าการนวดหลังการแข่งขันได้ในช่วง 1-2 ช่ัวโมงหลังการจบการแข่งขัน โดยจะใช้เวลาใน
การนวดประมาณ 15 -60 นาที วัตถุประสงค์ของการนวดเพื่อ เพิ่มอัตราการไหลเวียน ช่วยลดความ
ตึงตัวของกล้ามเนื้อ เป็นต้น  

การนวดหลังการแข่งขัน เช่น การลูบ  (Effleurage), การบีบ (Compression), การกด 
(Petrissage)  เป็นต้น 

 
3. เทคนิคการนวดทางการกีฬา (Sport Massage Techniques)  

การนวดเป็นการเตรียมความพร้อมของร่างกายก่อนการเล่นกีฬาวิธีการหนึ่ง โดยการนวด
ทางการกีฬานั้นประกอบด้วยเทคนิคต่างๆ มากมาย โดยแต่ละเทคนิคสามารถใช้ในวัตถุประสงค์ที่
แตกต่างกันโดยการนวดสามารถแบ่งออกได้เป็น 5 เทคนิค (Salvo, 2012) ได้แก่ 
 1. การลูบ (Effleurage or Gliding Strokes) 
 เป็นเทคนิคการลูบเคลื่อนไหวไปมาทั่วร่างกาย ซึ่งการเคลื่อนไหวอาจจะเป็นตามยาวหรือ
วงกลม สามารถให้แรงในการลูบโดยใช้น้ าหนักในการนวดแบบเบาและแบบหนัก โดยใช้มือเดียว สอง
มือ หรือ ใช้ฝ่ามือในการนวดได้ 
 2. การกดบีบ (Petrissage or Kneading Stroke)     
 เป็นเทคนิคที่ลึกขึ้นกว่าการลูบ โดยใช้การบีบยก  การคลึง การบิด หรือการม้วนในการรักษา 
ซึ่งทิศทางการนวดก็จะนวดเข้าสู่ศูนย์กลางล าตัวแต่จะให้น้ าหนักมากกว่าการลูบและเป็นน้ าหนักที่
คงที่ตลอดการนวด  

3. การถู, ขยี้ (Friction)        
 เป็นการนวดโดยการใช้นิ้วมือและนิ้วหัวแม่มือถูวนหรือขวางเนื้อเยื่อไปยังบริเวณเฉพาะจุด 
โดยเริ่มจากการออกแรงกดเบาๆ ก่อนแล้วจึงค่อยๆ ออกแรงเพิ่มข้ึน    
 4. การกด (Compression)       
 เป็นการกดที่ไม่มีการเคลื่อนไหวและค้างแรงกดไว้  
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5. การตบต,ี การเคาะ (Tapotement หรือ Percussion)    
 เป็นการตีเบาๆ ด้วยฝ่ามือ นิ้วมือ หรือท ามือเป็นรูปถ้วย โดยจะตบหรือเคาะลงบนบริเวณ
กล้ามเนื้อ ด้วยความเร็วน้ าหนักสม่ าเสมอต่อเนื่อง 
ประโยชน์ของการนวด 
 -ลดการเกิดการบาดเจ็บ รวมถึงเป็นส่วนหนึ่งของการจัดเตรียมความพร้อมของร่างกาย 
 -เพิ่มมุมของการเคลื่อนไหว และเพิ่มความอ่อนตัวของกล้ามเนื้อซึ่งสามารถเพิ่มความสามารถ
ของกล้ามเนื้อในการท างานได้ 
 -เพิ่มระบบไหลเวียนเลือดให้มีประสิทธิภาพให้มากขึ้น 
 -ช่วยกระตุ้นระบบประสาทกล้ามเนื้อให้มีปฏิกิริยาตอบสนองไวข้ึนและท างานได้เต็มที่ 
 
4. ประสาทวิทยาที่เกี่ยวข้องกับกล้ามเนื้อและการรับรู้สัมผัสจากผิวหนัง 

 ในการเตรียมความพร้อมของร่างกายก่อนการเล่นกีฬาต่อการท างานของกล้ามเนื้อ โดยจะไป
มีผลต่อตัวรับรู้การเคลื่อนไหว (Kinesthetic Receptor) ซึ่งท าหน้าที่ส่งข้อมูลเกี่ยวกับโครงสร้างของ
ร่างกายไปยังระบบประสาทส่วนกลาง ตัวรับความรู้สึกจะส่งข้อมูลเกี่ยวกับต าแหน่งและการ
เคลื่อนไหวของร่างกายและการเปลี่ยนแปลงความตึงในร่างกาย ตัวรับรู้ท่าทาง (Proprioceptive) 
จัดเป็นตัวรับรู้การเคลื่อนไหวตัวหนึ่งโดยเป็นตัวรับรู้ของกล้ามเนื้อ (Skeletal muscle) โดยแบ่งเป็น 
2 ชนิด คือ ชนิดที่อยู่ในเส้นใยกล้ามเนื้อ (Intrafusal) และชนิดที่อยู่นอกเส้นใยกล้ามเนื้อ (Extrafusal) 
ซึ่งขณะยืดกล้ามเนื้อจะเกิดผลต่อบริเวณ  Muscle spindles และ Golgi tendon organs (GTO)  
โดย  Muscle spindles จะอยู่ภายใน Intrafusal muscle fibers จะมีก าร เรีย งตั วขนานกับ 
Extrafusal muscle fiber มีส่วนในการตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงความยาวของกล้ามเนื้อ   ส่วน 
GTO จะอยู่บริเวณรอยต่อของกล้ามเนื้อและเอ็น โดนตอบสนองต่อความตึงตัวของกล้ามเนื้อที่เพิ่มข้ึน 
ซึ่งการยืดกล้ามเนื้อจะไปกระตุ้นส่วนของ Muscle spindle และ GTO จนเกิดกลไกขึ้น 3 แบบดังนี้ 
  1. Stretch reflex  

เป็นรีเฟล็กซ์ยืด จะท างานเมื่อกล้ามเนื้อมีการยืดเหยียดอย่างรวดเร็วจะมีตัวรับรู้การยืด
เหยียด (Muscle spindle) ซึ่งจะบันทึกการเปลี่ยนในความยาวและความเร็วของเส้นใยกล้ามเนื้อ โดย
จะส่งสัญญาณไปยังประสาทระดับกระดูกสันหลังซึ่งจะเป็นตัวน าข้อมูลส่งไปยังสมอง และมกีารสัง่การ
ผ่านทางเส้นประสาทยนต์กลับมายังกล้ามเนื้อมัดน้ันๆ  เพื่อให้กล้ามเนื้อมัดน้ันๆ หดตัว เรียกวงจรการ
ท างานนี้ว่ารีเฟล็กซ์ยืด (stretch reflex) โดยมีวัตถุประสงค์ในการขัดขวางการเปลี่ยนในความยาว
ของกล้ามเนื้อ ตัวรับรู้การยืดเหยียดน้ีมีหน้าที่ในการที่จะช่วยรักษาสภาพความตึงของกล้ามเนื้อและ
ป้องกันการบาดเจ็บของเส้นใยกล้ามเนื้อ การยืดกล้ามเนื้อแบบคงค้างจะหลีกเลี่ยงการกระตุ้นตัวรับรู้
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รูปที่ 2 แสดงการยับยัง้จากการท างาน (Reciprocal Inhibition) (OM; 
Opposite muscle),(TM; Target muscle) 

การยืดเหยียดนี้โดยจะยืดกล้ามเนื้ออย่างช้าๆ เพื่อให้กล้ามเนื้อมีการเปลี่ยนแปลงการท างานและเป็น
การลดการส่งสัญญาณประสาทไปยังระดับไขสันหลังเพื่อให้กล้ามเนื้อมีการยืดยาวออกและปรับตัวให้
กล้ามเนื้อชินกับความยาวระดับใหม่   

2. Reciprocal inhibition  
เป็นวงจรการท างานของระบบประสาท ที่เมื่อมีการสั่งการให้กล้ามเนื้อกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง

ท างาน จะส่งกระแสประสาทไปยับยั้งการท างานของกล้ามเนื้อกลุ่มตรงกันข้ามเช่น เมื่อกล้ามเนื้อทีท่ า
หน้าที่ (Agonist) หดตัวจะเป็นผลท าให้กล้ามเนื้อมัดตรงข้าม (Antagonist) คลายตัว ซึ่งเป็นผลของ
การยับยั้งจากการท างาน กล้ามเนื้อมัดตรงข้ามจะถูกยับยั้งจากการหดตัวของกล้ามเนื้อที่ท าหน้าที่ 
เมื่อมีการยืดเหยียดกล้ามเนื้อที่ผ่อนคลายจะยืดเหยียดได้ง่ายกว่าการยืดเหยียดกล้ามเนื้อที่มกีารหดตวั 
โดยใช้ข้อดีของการเกิดการยับยั้งการท างาน การยืดเหยียดกล้ามเนื้อจะมีประสิทธิภาพอย่างมากโดย
การท าให้กล้ามเนื้อตรงข้ามมีการผ่อนคลายขณะยืดเหยียด อย่างไรก็ตามต้องมีการผ่อนคลาย
กล้ามเนื้อมัดอื่นๆ ที่ท าหน้าที่ช่วยเหลือ (Synergist) กล้ามเนื้อที่พยายามที่จะยืดเหยียด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                  
อ้างอิงจาก (LAPORTE Y, 1952) 

 
3. Autogenic inhibition 
เป็นการท างานของกระแสประสาทที่เกิดข้ึนเมื่อมีแรงมากระท าต่อกล้ามเนื้อ โดยการยืด

กล้ามเนื้อมากจนถึงจุดวิกฤต (Critical point) จะเกิดรีเฟล็กซ์ข้ึน ซึ่งจะไปยับยั้งกระแสประสาทจาก 
Anterior motor neurons ที่เลี้ยงกล้ามเนื้อมัดน้ันท าให้กล้ามเนื้อน้ันคลายตัว แรงตึงที่เกิดจากการ
ยึดจะลดลง กลไกนี้ป้องกันไม่ให้เกิดการฉีกขาดของกล้ามเนื้อและเอ็น โดยกลไกนี้จะเกิดข้ึนได้ก็
ต่อเมื่อ Golgi tendon organ มีแรงมากพอที่จะเอาชนะกระแสประสาทจาก Muscle spindle ได้ มิ
เช่นน้ันจะเกิด Stretch reflex เกิดข้ึนแทน 
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การท างานของกล้ามเนื้อและการเคลื่อนไหวของข้อต่อ เกิดข้ึนจากการรับรู้และการ
ประมวลผลของระบบประสาทส่วนกลาง (Central Nervous Systems) คือ ไขสันหลังและสมอง ซึ่ง
ท าหน้าที่ รับสัญญาณประสาทมาจาก  Somatosensory system (รับสัมผัสจาก Peripheral 
afferents), Visual system (รับสัมผัสจาก Visual receptors) และ Vestibular system (รับสัมผัส
จาก Vestibular receptors)  

 
อ้างอิงจาก (Lephart, Scott M., & Henry, 1996) 

  
การรับรู้สัมผัสจากผิวหนัง 

1. Meissner’s  Corpuscles  ท าหน้าที่ ตรวจจับและส่งต่อสัญญาณประสาทที่เกิดจากการ

กระตุ้น ด้วยการสัมผัสผิวหนัง 

2. Pacinian Corpuscles ท าหน้าที่ในการรับรู้สัมผัสของการสั่นสะเทือน 

3. Ruffini’s Corpuscles ท าหน้าที่ในการตอบสนองต่อการกระตุ้นจากแรงเฉือน และแรง

ตึงที่ผิวหนัง 

4. Merkel’s disks ท าหน้าที่แยกความรู้สึกที่ได้จากการสัมผัส 

5. Free nerve ending  บางส่วนท าหน้าที่รับความรู้สึกสัมผัสอุณหภูมิและบางส่ วนท า

หน้าที่ในการรับรู้ความเจ็บปวด 

รูปที่ 3 แสดง Neuromuscular Control Pathways 
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เมื่อมีการสัมผัสที่ผิวของร่างกาย เช่น การกด การบีบ การสั่น การสัมผัสปกติ หรือการเคาะ 

ผิวหนังบริเวณนั้นจะมีตัวรับความรู้สึกจ าเพาะที่แตกต่างกัน ซึ่งจะรับรู้ลักษณะการสัมผัสหรือ

ความรู้สึกที่แตกต่างกันแล้วส่งกระแสประสาทไปยังสมองและไขสันหลัง เพื่อประมวลว่าในขณะนั้นมี

อะไรเกิดข้ึนที่บริเวณผิวหนัง และร่างกายจะมีการตอบสนองต่อตัวกระตุ้นดังกล่าวที่ต าแหน่งนั้น

อย่างไรในบริเวณต าแหน่งที่ถูกกระตุ้น 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

            อ้างอิงจาก (Purves et al., 2001) 
 

5.  การนวดด้วยเทคนิค Tapotement ที่มีผลต่อสมรรถภาพของร่างกาย  

 การนวดด้วยเทคนิค Tapotement เป็นการนวดที่เป็นรูปแบบการเคาะหรือตีลงบนบริเวณ
กล้ามเนื้อโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อกระตุ้นการรับสัมผัสทางกล (Mechanoreceptor) (Weerapong et 
al., 2005) เพิ่มความตึงตัวกล้ามเนื้อ (Muscle tone), กระตุ้นเนื้อเยื่อผิวหนัง (Cutaneous tissue) 
จาก Receptor ที่บริเวณผิวหนังที่ท าการเคาะ และกล้ามเนื้อกลุ่มตื้น (Superficial muscle) (Goats, 
1994b) หลังการเคาะ Receptor ที่บริเวณผิวหนังตัวที่รับความรู้สึกตัวความรู้สึกเกี่ยวกับการสัมผัส
และการสั่นสะเทือนจะส่งกระแสประสาทไปยังไขสันหลังและสมองเพื่อแปลผลจากการเคาะและ
ก่อให้เกิดการกระตุ้นความตึงตัวของเนื้อเยื่อบริเวณที่ท าการเคาะ และเมื่อนวดแบบเคาะแรงส่งผา่นไป
ยังกล้ามเนื้อก็ยังส่งผลท าให้ตัวรับความรู้สึกที่กล้ามเนื้อMuscle spindle ได้รับการกระตุ้นและส่ง
สัญญาณไปยังประสาทระดับไขสันหลัง ก่อให้เกิด Stretch reflex ขัดขวางการเปลี่ยนในความยาว
ของกล้ามเนื้อท าให้กล้ามเนื้อมี Muscle stiffness มากข้ึนส่งผลต่อความพร้อมของการหดตัวของ
กล้ามเนื้อ ปัจจัยส าคัญของการเคาะประกอบด้วย 3 ส่วน คือ ความถ่ี จ านวนครั้ง และความหนักซึ่ง

รูปที่ 4 แสดงการรับรู้สัมผสัผิวหนัง 
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ถ้ามีการเคาะด้วยความเร็ว 2-4 Hz (Behm et al., 2013; McKechnie et al., 2007) และหนัก 
(Vigorous) จะก่อให้เกิดการยับยั้งการท างานของ Muscle spindle (Behm et al., 2013) ส่งผลต่อ
การท างานของการส่งกระแสประสาทไปยังประสาทระดับกระดูกสันหลังลดลง โดยการนวดแบบเคาะ
นั้นสามารถท าได้หลายวิธี ยกตัวอย่างเช่น การเคาะแบบสันมือ (Hacking) เป็นการนวดแบบเคาะที่
ผู้รักษาใช้สันมือบริเวณนิ้วก้อยเคาะโดยตั้งมือปล่อยข้อมือให้รู้สึกสบายเคาะข้ึนลงบริเวณกล้ามเนื้อที่
จะกระตุ้น, การเคาะแบบก ามือ (Beating) การเคาะแบบนี้จะมีลักษณะการก ามือหลวมแล้วเคาะข้ึน
ลง ซึ่งการนวดลักษณะนี้จะใช้กับบริเวณที่มีกล้ามเนื้อเยอะ เช่น กล้ามเนื้อก้นและขา, การเคาะแบบ
มือเป็นรูปถ้วย (Cupping) ส่วนใหญ่นิยมในการเคาะทรวงอกเพื่อร่อนระบายเสมหะ บางครั้งก็
สามารถน ามานวดเพื่อผ่อนคลายได้ และการเคาะใช้นิ้วมือ (Tapping) การเคาะแบบนี้จะใช้กระตุ้น
กล้ามเนื้อและนิยมใช้กับกล้ามเนื้อมัดเล็ก เช่น บริเวณใบหน้า กล้ามเนื้อแขน เป็นต้น  

      
 
 
 
 
 
 
 
     อ้างอิงจาก (Salvo, 2012)  

 
 
 
 
 
 
 

      
       อ้างอิงจาก (Salvo, 2012)  
          อ้างอิงจาก (Salvo, 2012) 
 
 

รูปที่ 5 แสดงการนวดแบบ Hacking 

รูปที่ 6 แสดงการนวดแบบ Beating   
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         อ้างอิงจาก (Salvo, 2012)  
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
        อ้างอิงจาก (Salvo, 2012)  

 
 
6. เวลาปฏิกิริยา (Reaction time) 

 เวลาปฏิกิริยาหมายถึงเวลาที่อยู่ในช่วงตั้งแต่สิ่งเร้าปรากฏจนกระทั่งเริ่มมีการตอบสนองเป็น
ตัวแปรที่สามารถบ่งช้ีได้ว่าร่างกายมีการตอบสนองรวดเร็วเพียงใด มีความเร็วในการตอบรับต่อสิ่งเร้า
จนเริ่มมีการเคลื่อนไหวอย่างไร โดยสามารถวัดได้จากเวลาที่เริ่มมีการกระตุ้น (Stimulus) จาก
ภายนอก จนถึงเวลาที่ร่างกายตอบสนอง ซึ่งร่างกายจะตอบสนองโดยตอบรับการกระตุ้นผ่านเส้นใย
ประสาทที่น าความรู้สึกจาก sensory receptor ผ่านเส้นประสาทน าเข้า (Afferent Neuron) เข้าสู่

รูปที่ 7แสดงการนวดแบบ Cupping 

รูปที่ 8 แสดงการนวดแบบ Tapping       
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ไขสันหลัง (Spinal Cord) ทางด้าน Posterior Column ข้ึนไปสู่ Medulla ข้ึนไปสัมผัสกับเซลล์
ประสาทตัวที่ 2 ที่จะทอดข้ามไปยังอีกด้านของร่างกายแล้วทอดข้ึนสู่  Thalamus ซึ่งใน Thalamus 
จะมีเซลล์ประสาทตัวที่ 3 น าข้อมูลเกี่ยวกับความรู้สึกไปแปลผลแล้วก็จะสั่งการไปยังส่วนสั่งการและ
ผ่านเซลล์ประสาทหลายตัวใน Medulla จนมาถึงไขสันหลัง (Spinal Cord) แล้วส่งการผ่านเซลล์
ประสาทสั่งการ (Efferent Neuron) มาที่อวัยวะที่แสดงผล เช่น กล้ามเนื้อบริเวณต่างๆ เป็นต้น 
 เวลาปฏิกิริยาสามารถแบ่งได้ 3 ระยะ คือ 1. เวลารับความรู้สึก (Sense Time, Receiving 
of Time) คือเวลาต้ังแต่ปลายประสาทรับความรู้สึกแล้วส่งกระแสประสาทมาถึงประสาทส่วนกลาง  
2.เวลาตัดสินใจ (Decision, Thought Time) เป็นเวลาที่ประสาทส่วนกลางตัดสินใจเลือกวิธีในการ
ตอบสนอง  3.เวลาประสาทสั่งการเคลื่อนไหว ( Initiation of Movement Time) คือเวลาตั้งแต่
ประสาทส่วนกลางสั่งงานจนกระทั่งกระแสประสาทส่งไปถึงกล้ามเนื้อและกล้ามเนื้อเริ่มหดตัวท างาน 
(ชูศักดิ ์เวชแพศย์และกัลยา ปาละวิวัฒน์, 2536)  

เวลาปฏิกิริยาคือเวลาที่ใช้ตั้งแต่มีการกระตุ้นรีเซพเตอร์ให้รับความรู้สึกจนถึงกล้ามเนื้อ มีการ
หดตัว ซึ่งการตอบสนองต่อการกระตุ้นนั้นเรียกว่า เวลาปฏิกิริยา เวลาปฏิกิริยานี้ต้องอาศัยการส่ง
กระแสประสาทที่จากประสาทจากรีเซพเตอร์ข้ึนไปสู่สมองส่วนที่อยู่ใต้อ านาจจิตใจ โดยการผ่านเซลล์
ประสาทหลายตัวแล้วจึงส่งกลับมายังกล้ามเนื้อ เวลาปฏิกิริยานั้นเป็นเพียงส่วนหนึ่งของเวลาการ
ตอบสนองทั้งหมด ซึ่งประกอบด้วยเวลาปฏิกิริยาร่วมกับเวลาการเคลื่อนไหว ซึ่งเป็นเวลาที่ เริ่มจาก
การเคลื่อนไหวครั้งแรกจนถึงการสิ้นสุดการเคลื่อนไหว (ชูศักดิ์ เวชแพศย์และกัลยา ปาละวิวัฒน์ , 
2536) ซึ่งทั้งหมดรวมเป็นเวลาในการตอบสนอง (Respond Time)  

ความส าคัญของเวลาปฏิกิริยาคือ  ความเร็วของเวลาปฏิกิริยามีความส าคัญในการกีฬา เช่น 
ในการว่ิงและการว่ายน้ า รวมทั้งกีฬาแบดมินตัน (Dane et al., 2008) เนื่องจากกีฬาแบดมินตันเป็น
กีฬาประเภทแร็คเก็ตที่เร็วชนิดหนึ่ง ดังนั้นนักกีฬาที่มีเวลาปฎิกิริยาและเวลาในการเคลื่อนไหวแขนที่ดี
ย่อมได้เปรียบในการแข่งขันและเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งต่อผลการแข่งขัน   

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเวลาปฏิกิริยา 
ปัจจัยที่ส าคัญที่มีอิทธิพลต่อเวลาปฏิกิริยา (ชูศักดิ์ เวชแพศย์และกัลยา ปาละวิวัฒน์, 2536) 

มีดังต่อไปนี้คือ 
1. อายุและเพศ  
ความส าคัญของอายุที่มีต่อเวลาปฏิกิริยาได้รับความสนใจกันมากซึ่งพบว่าในเด็กมีเวลา

ปฏิกิริยาช้า  โดยเวลาที่ใช้จะสั้นลงเรื่อยๆ เมื่ออายุเพิ่มข้ึน เวลาสั้นที่สุดพบได้ในนักศึกษาระดับ
วิทยาลัย  เกี่ยวกับความแตกต่างระหว่างเพศพบว่าผู้ชายจะใช้เวลาสั้นกว่าผู้หญิง ในการศึกษาวัดเวลา
ปฏิกิริยาของการเคลื่อนไหวแขนและขา พบว่าผู้ชายใช้เวลาสั้นกว่าผู้หญิงเล็กน้อยความแตกต่างนี้อาจ
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เนื่องจากในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ผู้ชายต้องปฏิบัติกิจกรรมที่ใช้ความเร็วมากกว่าผู้หญิงจึงได้ผล
จากการฝึกอยู่เรื่อยๆ 

2.ความพร้อมที่จะตอบสนอง  
มีเหตุผลที่ท าให้เช่ือว่า เวลาปฏิกิริยาได้รับอิทธิพลมาจากความพร้อมที่จะโต้ตอบด้วยอาศัย

การศึกษาการว่ิงระยะสั้น ได้มีความเห็นว่าการนึกคิดให้กล้ามเนื้อท างานก่อนการกระตุ้นจริงๆ จะเป็น
การช่วยเร่งการตอบสนอง ในการศึกษาเกี่ยวกับผลของการยืดกล้ามเนื้อการตึงตัวและการคลายตัวต่อ
เวลาปฏิกิริยา พบว่าถ้าให้กล้ามเนื้อมีความตึงตัวก่อนการกระตุ้น จะท าให้เวลาปฏิกิริยาลดลง 4% 
เมื่อเปรียบเทียบกับการให้กล้ามเนื้ออยู่ในสภาพคลายตัวก่อน 

3.อิทธิพลของสัญญาณเตือน 
พบว่า เวลาปฏิกิริยาสั้นเข้าเมื่อให้สัญญาณเตือนก่อนการกระตุ้นจริง สัญญาณเตือนดังกล่าว

ท าให้ผู้ถูกวัดเพ่งความสนใจเพื่อรอตัวกระตุ้นมากขึ้นและเตรียมกล้ามเนื้อไว้ให้พร้อมที่จะตอบสนอง    
4. อิทธิพลของความแรงของการกระตุ้น   
การเพิ่มความแรงของการกระตุ้นทั้งการเห็น การได้ยิน ความเจ็บปวดจะท าให้เวลาปฏิกิริยา

ลดลง เช่ือกันว่าการเพิ่มความแรงของตัวกระตุ้นก็มีข้อจ ากัดเพราะเมื่อความแรงของตัวกระตุ้นเพิ่ม
มากไปจะไม่ท าให้เวลาปฏิกิริยาสั้นลง แต่อาจจะท าให้ยาวข้ึนก็ได้ ความเช่ือนี้ยังเป็นปัญหาอยู่คง ต้อง
รอการวิจัยต่อไป 

5. อิทธิพลของจ านวนรีเซปเตอร์ที่ถูกกระตุ้น  
เมื่อจ านวนรีเซปเตอร์ถูกกระตุ้นเพิ่มข้ึนเป็นจ านวนมากจะช่วยท าให้ระยะเวลาแฝงสั้นลงและ

เวลาปฏิกิริยาก็สั้นลงด้วย ได้มีการค้นพบว่า เมื่อกระตุ้นด้วยตัวกระตุ้นต่างๆ หลายชนิดพร้อมกัน เช่น 
แสง เสียงและการกระแทกจะเป็นผลให้เวลาปฏิกิริยาสั้นลง มอร์เฮาส์และมิลเลอร์เช่ือว่า เวลา
ปฏิกิริยาจะยาวข้ึนเมื่อตัวกระตุ้นมีความซับซ้อนเกินไป เช่น การกระตุ้นด้วยเสียงเป็นพักๆ หรือเสียงที่
เปลี่ยนแปลงความแหลมและความดังแต่  ถ้าตัวกระตุ้นมีลักษณะง่ายจะท าให้เวลาปฏิกิริยาสั้น 
นอกจากนี้ยังมีหลักฐานว่า เมื่อกระตุ้น 2 ตัวที่ระยะเวลาใกล้กัน การตอบสนองต่อตัวกระตุ้นที่สองจะ
มีเวลาช้ากว่า 

6. อาหาร 
มีผู้ศึกษาว่าผู้ที่รับประทานอาหารเช้าก่อนที่จะมาทดสอบจะมีเวลาปฏิกิริยาเร็วกว่าผู้ที่ไม่ได้

รับประทานอาหารเช้าก่อนมาทดสอบ ยังขาดข้อมูลที่เกี่ยวกับผลของอาหารต่อเวลาปฏิกิริยา กาแฟ 
และ สารเบนซิดรีน (Benzedrine) มีผลท าให้ผู้ที่ตื่นตัวอยู่แล้วมีเวลาปฏิกิริยายาวออกไป แอลกอฮอล์
มีผลท าให้เวลาปฏิกิริยายาวออกไปในทุกกรณีส่วนการสูบบุหรี่จะท าให้เวลาปฏิกิริยายาวออกเมื่อ
ตัวกระตุ้นที่ใช้เป็นการมองเห็น 
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7.ผลของความเมื่อยล้า (Fatigue) ต่อเวลาปฏิกิริยา 
ภาวะเมื่อยล้าจะท าให้เวลาปฏิกิริยายาวออกไป อย่างไรก็ดี จะต้องมีการเมื่อยล้ามาก

พอสมควรจึงจะท าให้เวลาปฏิกิริยายาวออกไป การวิจัยหลายแห่งได้แสดงว่าการอดนอนมีผลน้อยต่อ
เวลาปฏิกิริยา ตราบเท่าที่ผู้ทดสอบสามารถเพ่งความสนใจอยู่ที่ตัวกระตุ้น 

8. ผลของการฝึกน้ าหนัก 
ได้มีการศึกษาผลของโปรแกรมการออกก าลังกายต่อเวลาปฏิกิริยา พบว่าการฝึก ไอโซโทนิค 

ที่มีความต้านทานอย่างมากจะท าให้เวลาปฏิกิริยาสั้นลงถึง 13% แต่ถ้าให้ออกก าลังที่ต่อต้านความ
ต้านทานน้อยๆ จะไม่ท าให้เวลาปฏิกิริยาสั้นลง อย่างไรก็ดียังไม่มีหลักฐานช่วยเสริมหรือคัดค้านงาน
ดังกล่าวจึงควรมีการวิจัยเรื่องนี้ต่อไปอีก 

9. ความสัมพันธ์ระหว่างเวลาปฏิกิริยากับเวลาการเคลื่อนไหว 
ต่อค าถามที่ว่าเวลาการเคลื่อนไหว สามารถคาดการณ์ได้จากเวลาปฏิกิริยาได้หรือไม่ งานวิจัย

ไม่ได้สนับสนุนความสัมพันธ์ของ 2 อย่างนี้เพียงแต่ได้ลงความเห็นว่าความสามารถในการตอบสนอง
อย่างรวดเร็วกับความสามารถในการเคลื่อนไหวอย่างรวดเร็วไม่ควรมีการเกี่ยวข้องกัน 

ความสามารถทางปฏิกิริยา 
ความสามารถทางปฏิกิริยาเป็นความสามารถที่มีต่อสิ่งเร้าด้วยเวลาที่สั้นที่สุดเท่าที่จะเป็นไป

ได้ ซึ่งไม่ใช่การตอบสนองต่อสิ่งเร้าได้รวดเร็วเพียงอย่างเดียว แต่ต้องสามารถเลือกที่จะตอบสนองต่อ
สิ่งเร้านั้นๆ ตามสถานการณ์ของกีฬาแต่ละประเภทได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมอีกด้วย เวลา
ปฏิกิริยาที่รวดเร็วจึงมีความส าคัญมากในเกมและกีฬา  ซึ่งเวลาปฏิกิริยาไม่เหมือนกับความสามารถ
ทางปฏิกิริยา แต่เป็นส่วนประกอบหนึ่งของความสามารถทางปฏิกิริยา กล่าวคือเวลาปฏิกิริยาเป็น
เวลาต้ังแต่รับสัญญาณจนกระทั่งเริ่มต้นตอบสนอง  

เวลาปฏิกิริยาประกอบด้วย 
  1. เกิดประสาทสัมผัส เช่น หู ตาฯลฯ       

2. ได้รับการกระตุ้นจากสิ่งเร้า        
3. เมื่อได้รับการกระตุ้นจากสิ่งเร้าจะส่งไปยังประสาทส่วนกลาง    
4. ระบบประสาทส่วนกลางได้รับการกระตุ้นจากสิ่งเร้า     
5. กล้ามเนื้อได้รับการกระตุ้น        
6. การหดตัวของกล้ามเนื้อ 
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การทดลองเพื่อวัดเวลาปฏิกิริยาตอบสนองถูกแบ่งเป็น 3 ชนิด ได้แก่  
1. เวลาปฏิกิริยาตอบสนองแบบพื้นฐาน (Simple reaction time) โดยในการทดลองชนิดนี้

จะเป็นการวัดเวลาตอบสนองแบบพื้นฐาน โดยมีการกระตุ้น 1 รูปแบบและการตอบสนอง 1 รูปแบบ
เท่านั้น  

2. เวลาปฏิกิริยาตอบสนองแบบแบ่งแยก (Recognition reaction time) มีอีกช่ือหนึ่งก็คือ 
Go and No-Go ซึ่งเป็นการวัดเวลาตอบสนองเมื่อมีการกระตุ้น 2 รูปแบบและตอบสนอง 1 รูปแบบ 
โดยมีการกระตุ้น 1แบบเท่านั้นที่ผู้ทดสอบจะต้องตัดสินใจตอบสนอง 

3. เวลาปฏิกิริยาตอบสนองแบบทางเลือก (Choice reaction time) ในการทดสอบชนิดนี้ 
รูปแบบการกระตุ้นนั้นจะมีมากกว่า 2 ชนิดข้ึนไป และจะมีรูปแบบการตอบสนองจากการกระตุ้นใน
แต่ละลักษณะ ซึ่งการทดสอบลักษณะนี้จะมีความซับซ้อนมากที่สุดในสามแบบเพราะผู้ทดสอบนั้น
จะต้องวิเคราะห์การกระตุ้นนั้นเลือกรูปแบบการตอบสนองจากความจากความต้องการของตน และลง
มือตอบสนอง 

 
7. งานวิจัยต่างประเทศที่เกี่ยวข้อง   

 จากการศึกษาของ Grant J.B. McKechnie และคณะในปี 2007 ได้ศึกษาถึงผลของการนวด
ทั้งสามรูปแบบที่มีผลต่อความยืดหยุ่นและก าลังของกล้ามเนื้อ Plantar flexors โดยอาสาสมัครทั้ง 19 
คนได้รับการสุ่มให้เข้ากลุ่ม โดยแบ่งออกเป็นกลุ่ม ควบคุม และ 2 กลุ่มที่เกี่ยวกับการนวด โดยก่อนจะ
ได้รับ Intervention อาสาสมัครจะได้รับการทดสอบความยืดหยุ่นของข้อเท้า และจะได้ถูกสุ่มเข้า
กลุ่ม โดยกลุ่ม1 (กลุ่มควบคุม) จะนอนคว่ าและได้ถูกผู้รักษาวางมือไว้  กลุ่มที่2  ได้รับการนวด แบบ 
Vigorous petrissage และกลุ่มที่ 3 ได้รับการนวดแบบ Vigorous Tapotement  โดยใช้ความถ่ี 4 
Hz โดยทุกกลุ่มใช้เวลา 3 นาที หลังจากครบเวลาทั้ง 3 กลุ่มได้รับการทดสอบความยืดหยุ่นของข้อเท้า
แล้วตามด้วย drop-jump และ การหดตัวของกล้ามเนื้อน่อง สรุปผลของการศึกษาพบว่าการนวดทั้ง
สองคือแบบ petrissage และ tapotement ช่วยเพิ่มความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อ Plantar flexors 
โดยไม่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในเรื่องของก าลัง ซึ่งผู้วิจัยให้ความเห็นเพิ่มเติมว่าอาจเป็นทางเลือก
หนึ่งที่สามารถไปใช้ในการอบอุ่นร่างกายของนักกีฬาก่อนการแข่งขันแทนที่จะเลือกใช้การยืด
กล้ามเนื้อแบบคงค้างซึ่งมีผลต่อก าลัง 
 จากการศึกษาของ David G. Behm และคณะในปี 2013 ได้ศึกษาการเปลี่ยนแปลงในระบบ
ประสาทและการกระตุ้นการตอบสนองกล้ามเนื้อด้วยการนวดสองรูปแบบและการยืดกล้ามเนื้อแบบ
คงค้าง โดยได้ทดลองนักศึกษามหาวิทยาลัยที่มีกิจกรรมทางกาย 17 คน อาสาสมัครจะถูกแบ่ง
ออกเป็น 5 กลุ่มคือ 1) Musculotendinous junction(MTJ) massage, 2) tapotement massage 
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เคาะ 2 มือ ด้วยความเร็ว 2 Hz  3) MTJ massage with stretch, 4) tapotement massage with 
stretch and 5) control (ไม่ได้รับการนวดและการยืด) และอาสาสมัครจะถูกจ ากัดการเคลื่อนไหว 
โดยอุปกรณ์ Omega Engineering Inc. LCCA 250, Don Mills Ontario, Canada อาสาสมัครจะ
ได้รับ Intervention เป็นเวลา 30 วินาที และตามอีก 30 วินาที ถ้ามีการยืดกล้ามเนื้อต่อในบางกลุ่ม 
หลังจากได้รับ Intervention จะพักอีก 1 นาทีหลังจากนั้นอาสาสมัครจะได้รับการทดสอบเกี่ยวกับ
ระบบประสาทและคุณสมบัติการถูกกระตุ้นการหดตัว ผลการทดสอบพบว่าการนวดและการยืด
กล้ามเนื้อไม่มีความแตกต่างในคุณสมบัติการถูกกระตุ้นการหดตัว และการนวดที่เป็นเทคนิค 
Tapotement ที่หนกัและความถ่ี 2 Hz ร่วมกับการยืดกล้ามเนื้อแบบคงค้างจะมีผลต่อการการลดลง
ของการท างานของระบบประสาทไขสันหลัง (Spinal reflex excitability) มากกว่า MTJ massage 
 จากการศึกษาของ Ramiz Arabaci ในปี 2008 ได้ศึกษาถึงผลฉับพลันของการนวดหลังการ
อบอุ่นร่างกายของสมรรถภาพของระยางค์ขาที่มีต่อ แรงระเบิด (Explosive) และความเร็วสูงสุดและ
ความยืดหยุ่น โดยทดสอบในอาสาสมัครสุขภาพดีจากคณะศึกษาศาสตร์และการกีฬาในมหาวิทยาลัย
ในตุรกี อาสาสมัครแต่ละคนจะได้รับการสุ่มเข้ากลุ่ม 1) กลุ่มนวด (นวดระยางค์ขาด้านหน้าและ
ด้านหลั ง  มี  tapotement–hacking 240-260 contacts/min) 2) ยืดกล้ าม เนื้ อ  3) พัก  (rest) 
อาสาสมัครจะได้รับการทดสอบก่อนและหลัง และทดสอบการ sprint, เวลาปฎิกิริยาของขา, vertical 
jump และความยืดหยุ่น ซึ่งผลลัพธ์จากงานวิจัยสรุปกลุ่ม ที่มีการนวดด้วย Swedish massage และ
การยืดกล้ามเนื้อส่งผลให้เกิดการลดลงของการ sprint, เวลาปฎิกิริยาของขา และ vertical jump 
เมื่อเทียบกับกลุ่มที่มีการพัก แต่ก่อให้การเพิ่มความยืดหยุ่นได้ดีกว่ากลุ่มที่พัก 
 จากข้อมูลข้างต้นที่กล่าวมาพบว่าการอบอุ่นร่างกายด้วยการนวดเป็นเทคนิคหนึ่งที่ใช้ในการ
เตรียมความพร้อมก่อนการออกก าลังกายหรือก่อนการแข่งขันได้เพราะสามารถช่วยในการกระตุ้นการ
ท างานของกล้ามเนื้อได้ แต่ยังไรก็ตามการนวดแบบเคาะนั้นที่มีผลต่อเวลาปฎิกิริยาและเวลาในการ
เคลื่อนไหวแขนยังไม่มีการศึกษาใดศึกษาความถ่ีและจ านวนครั้งที่เคาะที่เหมาะสม โดยการศึกษาก่อน
หน้าได้มีข้อแนะน าว่าการนวดด้วยเทคนิค Tapotement ความถ่ีที่มากและมีความหนักของการเคาะ
อาจก่อให้เกิดการตอบสนองของระบบประสาทกล้ามเนื้อที่ลดลงได้ ดังนั้นการเลือกความถ่ีและจ านวน
ที่เหมาะสมสามารถน าไปใช้ในการเตรียมความพร้อมก่อนการแข่งขันในกีฬาที่ต้องอาศัยการ
ตอบสนองที่รวดเร็วได้และก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด จึงเป็นที่มาของการท างานวิจัยในครั้งนี้ 
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กรอบแนวความคิดในการวิจัย: 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 9 แสดง กรอบแนวคิดงานวิจัย 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental design) โดยใช้ Cross over design 
ในนักแบดมินตันชายมือสมัครเล่นที่มีอายุระหว่าง 18-25 ปี มาท าการศึกษาผลฉับพลันและการคงอยู่
ของเทคนิคการนวดแบบเคาะด้วยความถ่ีและจ านวนครั้งที่แตกต่างกันต่อเวลาปฏิกิริยาและเวลาใน
การเคลื่อนไหวของแขน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเป็นแนวทางในการเลือกเทคนิคการนวดแบบเคาะที่
เหมาะสมไปใช้ให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักกีฬาแบดมินตันชายที่มีอายุระหว่าง 18-25 ปี ที่เข้าร่วมงานวิจัย เป็น
นักกีฬาตัวแทนมหาวิทยาลัย, สังกัดสโมสร, ชมรมหรือสมาคมแบดมินตันโดยมีประสบการณ์ในการ
เข้าร่วมการแข่งขันแบดมินตันในระดับ ตัวแทนมหาวิทยาลัย,สังกัดสโมสร, ชมรมหรือสมาคม 2-5 ครั้ง 
ภายใน 2 ปี ก่อนเข้าร่วมงานวิจัย และปัจจุบันยังฝึกฝนอย่างสม่ าเสมอ อย่างน้อย 3 ครั้งต่อสัปดาห์  
จ านวนกลุ่มตัวอย่าง ค านวณจากผลการท าการศึกษาน าร่อง (pilot study) เพื่อเปรียบเทียบผลการ
นวดแบบเคาะที่ความถ่ีแตกต่างกัน จากโปรแกรม G*power ผลการค านวณ ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 
14 คน ซึ่งการท า pilot test กระท าโดยผู้ท าการวิจัย ซึ่งเป็นนักกายภาพบ าบัดที่มีใบประกอบวิชาชีพ
และผ่านการเรียนรู้ในเรื่องการนวดในหลักสูตร โดยเป็นผู้นวดเพียงคนเดียวตลอดงานวิจัย   

 
ขั้นตอนการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล 

เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมงานวิจัย 

1. นักกีฬาแบดมินตันเพศชาย ที่มีอายุระหว่าง 18-25 ปี สูง 160-175 ซม. 

2. เป็นนักกีฬาระดับตัวแทนมหาวิทยาลัย, สังกัดสโมสร, ชมรมหรือสมาคมแบดมินตัน

โดยมีประสบการณ์ในการเข้าร่วมการแข่งขันระดับตัวแทนมหาวิทยาลัย, ระหว่าง

สโมสร, ชมรมหรือสมาคม 2-5 ครั้งในระยะเวลา 2 ปี ที่ผ่านมา 

3. ปัจจุบัน ผู้เข้าร่วมงานวิจัยเล่น/ซ้อม แบดมินตันอย่างน้อย 3 ครั้งต่อสัปดาห์ 

4. ผู้เข้าร่วมงานวิจัยเป็นผู้มีสุขภาพดี และไม่มีประวัติการได้รับบาดเจ็บของกล้ามเนื้อ 

และข้อต่อต่างๆ จนไม่สามารถเข้าร่วมงานวิจัยได้ ภายใน 3 เดือน ก่อนเริ่มเข้า

ร่วมงานวิจัย 
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5. ผู้เข้าร่วมงานวิจัยไม่มีประวัติการบาดเจ็บรุนแรงที่แขนหรือหัวไหล่ถึงระดับเข้ารับ

การผ่าตัด 

6. ผู้เข้าร่วมงานวิจัยไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น จนไม่สามารถ เข้าร่วมงานวิจัยได้ 

7. รับทราบ และเซ็นยินยอมเข้าร่วมงานวิจัย อย่างเต็มใจ 

เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมงานวิจัยออกจากการวิจัย 

1. ผู้เข้าร่วมงานวิจัยบอกเลิกการเข้าร่วมงานวิจัย 

2. เกิดเหตุสุดวิสัยที่ท าให้ไม่สามารถร่วมงานวิจัยได้ เช่น มีอาการป่วย เกิดอุบัติเหตุ 

หรือ นักกีฬาเกิดการบาดเจ็บก่อนการทดสอบ เป็นต้น 

กระบวนการการวิจัยที่กระท าต่อกลุ่มประชากรหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย 
 ผู้วิจัยจะเป็นผู้ด าเนินการเชิญชวนผู้เข้าร่วมงานวิจัยด้วยตนเองที่สโมสร, ชมรมหรือ
สมาคมแบดมินตันตามที่ผู้วิจัยได้เลือกไว้ โดยคัดรายช่ือนักกีฬาเพศชายที่อายุอยู่ใน
เกณฑ์ที่ก าหนดไว้เบื้องต้นหลังจากนั้นจะด าเนินการเชิญชวนผู้เข้าร่วมวิจัยตอบ
แบบสอบถามข้อมูลเบื้องต้นโดยผู้วิจัยเป็นผู้สอบถามเพื่อเป็นเกณฑ์ในการคัดเข้าและคัด
ออกในการเข้าร่วมงานวิจัย เมื่อผู้ร่วมวิจัยมีเกณฑ์ตามที่ก าหนดไว้ ผู้วิจัยจะอธิบาย
รายละเอียดวิธีการวิจัย ข้อดีและข้อเสียและจ านวนรอบที่ต้องมาทดสอบของการเข้าร่วม
โครงการวิจัยให้ผู้เข้าร่วมงานวิจัยทราบ โดยไม่มีผลต่อการดูแลรักษาหรือเกี่ยวข้องในการ
ตัดสินใจ (ไม่ได้มีใบโฆษณาเชิญชวนใดๆ ทั้งสิ้น) จากนั้นจึงจะขอให้ผู้เข้าร่วมงานวิจัยเซ็น
ยินดีเข้าร่วมโครงการลงนามในใบยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย เมื่อผู้เข้าร่วมงานวิจัย
ยินดีเข้าร่วมงานวิจัย ผู้วิจัยจะนัดให้ผู้เข้าร่วมงานวิจัยมาท าการทดสอบในวันถัดไปที่
ห้องปฏิบัติการของคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา ในช่วงเวลาบ่าย 12.00-15.00 น. โดยจะ
ทดสอบด้วยกัน 4 รอบ แต่ละรอบเว้นเป็นเวลาอย่างน้อย 5 วัน และในแต่ละรอบนั้น
ทดสอบจะใช้เวลาทั้งสิ้นไม่เกิน 45 นาที โดยผู้เข้าร่วมงานวิจัยจะได้รับการทดสอบเวลา
ปฏิกิริยา เวลาในการเคลื่อนไหวของแขน ก่อนการเคาะทั้งสิ้น 5 ครั้ง หลังจากนั้น
ผู้เข้าร่วมงานวิจัยจะได้รับการนวดแบบเคาะซึ่งท าในท่าน่ังเพราะเป็นรยางค์แขนส่วนบน
โดยจัดท่าให้ผู้ป่วยรู้สึกสบาย มีหมอนรองแขนส่วนปลาย แล้วท าการเคาะตามการสุ่มเข้า
กลุ่มมีด้วยกัน 4 รูปแบบ ได้แก่ กลุ่ม LL (Low frequency and Low Repetition), LH 
(Low frequency and High Repetition), HL (High frequency and Low 
Repetition) และกลุ่ม HH (High frequency and High Repetition)โดยสุ่ม 1 รูปแบบ
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ในแต่ละรอบที่มาพบหลังจากนั้นผู้เข้าร่วมงานวิจัยจะได้รับการทดสอบเวลาปฏิกิริยา 
เวลาในการเคลื่อนไหวของแขนหลังการนวดแบบเคาะ (tapotement massage) ทันที 
5 ครั้ง หลังจากนั้นวัดซ้ าหลังจากการนวดแบบเคาะ 15 นาที เพื่อดูผลของการคงค้าง
ของการนวดแบบเคาะ เมื่อการทดสอบเสร็จสิ้นผู้เข้าร่วมงานวิจัยจะได้รับการนัดหมาย
จากผู้วิจัยให้มารับการทดสอบอีกรอบจนครบทั้ง 4 รูปแบบ 
 

การสังเกตและการวัด 

 ตัวแปรในงานวิจัย 

 ข้อมูลพื้นฐาน 

-อายุ 

-น้ าหนัก 

-ส่วนสูง 

-ดัชนีมวลกาย 

 ค่าที่ได้จากการเวลาปฎิกิริยาและเวลาในการเคลื่อนไหวของแขน 

-ค่าเฉลี่ ยของเวลาปฎิกิ ริยาและเวลาในการเคลื่ อนไหวของแขนกลุ่ม  LL                           

(Low frequency and Low Repetition) (sec)  

-ค่า เฉลี่ยของเวลาปฎิกิ ริยาและเวลาในการเคลื่อนไหวของแขนกลุ่ม  LH                          

(Low frequency and High Repetition) (sec)  

-ค่า เฉลี่ยของเวลาปฎิกิ ริยาและเวลาในการเคลื่อนไหวของแขนกลุ่ม  HL                          

(High frequency and Low Repetition) (sec)  

-ค่าเฉลี่ ยของเวลาปฎิกิ ริยาและเวลาในการเคลื่อนไหวของแขนกลุ่ม  HH                         

(High frequency and High Repetition) (sec)  
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รูปที่ 11 แสดงลักษณะการเคาะด้วยเทคนิค Tapotement 
 

รูปที่ 10 แสดงลักษณะนิ้วมือก่อนท าการเคาะ 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1.กล้องความเร็วสูงจ านวน 1 ตัว ความเร็วกล้องขนาด  100 Hz  รุ่น Hot Shot 512 ยี่ห้อ  
 2.โปรแกรม DMAS7 เพื่อวิเคราะห์การเคลื่อนไหว 

3. Marker จ านวน3 ตัว ติดบริเวณ acromion process, lateral epicondyle และ Ulnar 
styloid process เพื่อบอกการเคลื่อนไหวของแขน 
4. Sticker สะท้อนแสง 1 แผ่น ติดไว้ที่ลูกปิงปองที่แขวนจากเพดาน 
5.กล่องหลอดไฟ ที่มีปุ่มควบคุมการเปิดปิด 

 6.เชือก 
 7.สายวัด 
 8.Application Metronome ไว้ใช้ในการก าหนดจังหวะในการนวดแบบเคาะ จ านวน                  
1 เครื่อง  
 

รูปแบบการนวดโดยใช้เทคนิคแบบเคาะ 

-วิธีการนวดโดยใช้เทคนิคแบบเคาะมีข้ันตอนดังนี้ 
 1.ผู้นวด จัดท่าให้ผู้เข้าร่วมวิจัยอยู่ในท่าที่สบาย โดยท าในท่านั่งเพราะเป็นรยางค์แขนส่วนบน
โดยจัดท่าให้ผู้ป่วยรู้สึกสบาย มีหมอนรองแขนส่วนปลาย แล้วท าการเคาะ 
 2. ผู้นวดใช้ finger pad ของนิ้วช้ี, นิ้วกลาง และนิ้วนางข้างซ้าย (ข้างถนัด) เคาะบริเวณ
กล้ามเนื้อที่ต้องการนวด โดยเคาะด้วยน้ าหนักที่พอดี ไม่หนักจนเกินไป  บริเวณ muscle belly 
กลับไปมาจนครบจ านวนครั้ง 
 โดยล าดับในการใช้เทคนิคกับกล้ามเนื้อมีดังนี้  Anterior Deltoid, Pectoralis major,  
Triceps brachii, Biceps brachii, Wrist flexor, Wrist extensor        
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วิธีการด าเนินวิจัย 

 ข้ันตอนก่อนการทดลอง 
 1.ผู้เข้าร่วมงานวิจัยที่ผ่านเกณฑ์คัดเข้ายินดีเข้าร่วมวิจัยเซ็นใบยินยอมเข้าร่วมงานวิจัย และ
กรอกข้อมูลพื้นฐานเพื่อเก็บข้อมูลเบื้องต้น (ในเอกสารแบบบันทึกข้อมูล) 
 2.อธิบายจุดประสงค์และอธิบายวิธีปฏิบัติและการเก็บข้อมูลให้ผู้ร่วมเข้าร่วมงานวิจัยทุกคน
ทราบ  
 3.ผู้เข้าร่วมงานวิจัยได้ทดสอบเวลาปฏิกิริยาและเวลาในการเคลื่อนไหวของแขนก่อนได้รับ
การแบ่งกลุ่ม (Pre-test) โดยได้รับติด marker บริเวณ acromion process, lateral epicondyle 
และ ulnar styloid process ของแขนข้างที่ถนัดตั้งแต่เริ่มการทดสอบจนสิ้นสุดการทดสอบโดย
ทดสอบ 5 ครั้ง โดยน าข้อมูลจากการวัดครั้งที่ 2-4 มาพิจารณาเลือกเวลาที่ดีที่สุด 
 4.ผู้เข้าร่วมงานวิจัยได้รับการจับสลากเพื่อแบ่งกลุ่มในการเข้ากลุ่ม  
  4.1 กลุ่ม LL (Low frequency and Low repetition) กลุ่มที่ได้รับความถ่ีในการ
เคาะ 0.5 Hz จ านวน 15 ครั้ง 
  4.2 กลุ่ม LH (Low frequency and High repetition) กลุ่มที่ได้รับความถ่ีในการ
เคาะ 0.5 Hz จ านวน 45 ครั้ง 
  4.3 กลุ่ม HL (High frequency and Low repetition) กลุ่มที่ได้รับความถ่ีในการ
เคาะ 1.5 Hz จ านวน 15 ครั้ง 
  4.4 กลุ่ม HH (High frequency and High repetition) กลุ่มที่ได้รับความถี่ในการ
เคาะ 1.5 Hz จ านวน 45 ครั้ง        
  

ผู้นวดจะใช้เทคนิคการนวดแบบเคาะกับผู้เข้าร่วมวิจัย 1 คน ใน 1 รูปแบบที่สุ่มจับได้  โดย
การก าหนดความถ่ีในการเคาะผู้วิจัยจะเปิด application ของเครื่อง metronome บน ipad และ
ก าหนดความถ่ีของ metronome ที่ต้องการ (0.5 Hz หรือ 1.5 Hz) แล้วท าการเคาะให้ตรงจังหวะ
การส่งสัญญาณของ application เมื่อเสร็จสิ้นการนวดแบบเคาะ 1 คน ผู้วิจัยต้องพักอย่างน้อย 10 
นาที เพื่อป้องกันอาการล้าจากการนวดแบบเคาะ  
 5.หลังการได้รับการนวดแบบเคาะตามกลุ่มที่ได้สุ่มเลือก ผู้เข้าร่วมงานวิจัยจะเข้าทดสอบวัด
เวลาปฏิกิริยาและเวลาในการเคลื่อนไหวของแขน 1 รอบ หลังจากนั้นให้ผู้เข้าร่วมงานวิจัยน่ังพักเป็น
เวลา 15 นาที แล้วจึงเข้าทดสอบวัดเวลาปฏิกิริยาและเวลาในการเคลื่อนไหวของแขนอีกครั้ง เพื่อดูผล
คงอยู่ของการนวดแบบเคาะ ซึ่งผู้เข้าร่วมงานวิจัยจะได้รับการสุ่มโดยการจับฉลากเพื่อหมุนเวียนไป
ตามกลุ่มต่างๆจนครบทั้ง 4 กลุ่ม 
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 6.วิธีการทดสอบเวลาปฏิกิริยาและเวลาในการเคลื่อนไหวของแขน 
6.1 ท าความสะอาดผิวหนังของผู้เข้าร่วมงานวิจัย โดยใช้ส าลีชุบแอลกอฮอล์เช็ด

บริเวณ acromion process, lateral epicondyle และ ulnar styloid process ของแขนข้างที่ถนัด 
และติด marker ทั้ง 3 ต าแหน่งตั้งแต่เริ่มการทดสอบจนสิ้นสุดการทดสอบ  เพื่อแสดงการเคลื่อนไหว
ของแขน ให้ผู้เข้าร่วมงานวิจัยใช้มือข้างถนัดถือไม้แบดมินตันที่มี  Sticker สะท้อนแสง ติดอยู่ที่ปลาย
ไม้ ให้ผู้เข้าร่วมงานวิจัยยืนอยู่ในต าแหน่งที่ก าหนดไว้ โดยมีระยะห่างจากแท่นหลอดไฟที่มีลูกปิงปอง
แขวนจากด้านบน 1.5 ช่วงแขน (1.5 Arm reach) ลูกปิงปอง (เป้าหมาย) อยู่สูงจากพื้นระดับไหล่ของ
ผู้ร่วมงานวิจัย และแท่นหลอดไฟตั้งอยู่ด้านหน้าผู้เข้าร่วมงานวิจัย เพื่อให้สามารถเห็นสัญญาณไฟ
อย่างชัดเจน ผู้เข้าร่วมงานวิจัยทดลองยื่นไม้แบดมินตัน โดยให้บริเวณกลางไม้ตรงกับต าแหน่งของลูก
ปิงปองที่แขวน และให้ผู้เข้าร่วมวิจัยยืนต าแหน่งดังกล่าวตลอดการทดสอบ  
  6.2 ก่อนทดสอบผู้ท าวิจัยอธิบายวิธีการทดสอบให้ผู้เข้าร่วมงานวิจัย 
   6.2.1 ให้ผู้เข้าร่วมงานวิจัยยืนบนจุดที่ก าหนด 
   6.2.2 ผู้เข้าร่วมงานวิจัยอยู่ในท่าเตรียม โดยให้ไม้แบดมินตันอยู่น่ิงที่สุดและ
ให้ผู้ร่วมวิจัยมองไปด้านหน้าตรงต าแหน่งของลูกปิงปองเป้าหมายที่จะเคลื่อนแขนไปยังลูก 
   6.2.3 เมื่อมีสัญญาณไฟข้ึนให้ผู้เข้าร่วมงานวิจัยเคลื่อนไม้แบดมินตันจากท่า
เตรียมไปยังด้านหน้าอย่างเร็วที่สุดเท่าที่จะท าได้โดยไม่มีการเคลื่อนไหวล าตัวหรือขา 
   6.2.4 ทดสอบทั้งหมด 5 ครั้ง แต่ละครั้งมีพัก 1 นาที แต่ละการทดสอบจะ 
Random เวลาการเปิดไฟและไม่เปิดไฟเพื่อลดผลจากการเรียนรู้และความพร้อมที่จะตอบสนอง  
  6.3 หลังการทดสอบ ให้ผู้เข้าร่วมงานวิจัยมาทดสอบครั้งต่อไป โดยแต่ละการ
ทดสอบเว้นช่วงเวลาอย่างน้อย 5 วัน เพื่อให้ระบบประสาทกล้ามเนื้อกลับเข้าสู่ปกติ และลดผลจาก
การเรียนรู้ และเรียงล าดับการทดสอบด้วยการสุ่ม ผู้เข้าร่วมงานวิจัยจะต้องเข้าร่วมงานวิจัยในทุกกลุ่ม
จนครบ 
 7. เมื่อผู้เข้าร่วมงานวิจัยทดสอบครบทั้ง 4 กลุ่ม น าค่าที่ได้ไปวิเคราะห์ผลทางสถิติต่อไป 

วิธีการพิทักษ์สิทธ์ิกลุ่มประชากรหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย 
การเข้าร่วมในการวิจัยของผู้เข้าร่วมงานวิจัยเป็นไปโดยสมัครใจ และสามารถปฏิเสธที่จะเข้า

ร่วมหรือถอนตัวจากการวิจัยได้ทุกขณะ โดยไม่ต้องให้เหตุผลและไม่สูญเสียประโยชน์ที่พึงได้รับและ
ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับผู้เข้าร่วมงานวิจัยจะเก็บเป็นความลับ ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจะท าการเก็บข้อมูล
โดยใช้กล้อง บันทึกการเคลื่อนไหวของแขนในการวัดเวลาปฏิกิริยา เวลาในการเคลื่อนไหว โดยผู้วิจัย
จะบันทึกข้อมูลเป็นรหัสโดยเมื่อเสร็จสิ้นการวิจัยแล้วข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยจะถูก
ลบและท าลายในส่วนของข้อมูลทั่วไปและไฟล์ภาพจากเครื่องเก็บข้อมูล  
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การด าเนินงานวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                        
 
 
 
 
 

 
 

แบ่งล าดับการเข้ากลุ่มโดยการสุ่ม 

สลับตามล าดับการสุ่ม โดยก่อนการเปลี่ยนกลุ่มเว้นการทดสอบเป็นเวลา อย่างน้อย  5 วันและก่อนให้การเคาะ
ในทุกกลุ่ม จะมีการทดสอบ Pre-test ทุกครั้ง  

รูปที่ 12 แสดง แผนผังการด าเนินงานวิจัย 
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การวิเคราะห์ข้อมูล:  

ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ด้วยโปรแกรม SPSS version 23 เพื่อหาค่าสถิติดังนี้ 
 วิเคราะห์ข้อมูลว่ามีการกระจายตัวเป็นแบบปกติหรือไม่ โดยใช้ Kolmogorov Smirnov พบ
ข้อมูลมีการกระจายตัวปกติ จึงใช้รูปแบบการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 1. วิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างกลุ่มโดยใช้ Two way ANOVA เพื่อเปรียบเทียบความ
แตกต่างระหว่างกลุ่มทั้ง 4 ของเวลาปฏิกิริยา เวลาในการเคลื่อนไหวของแขนและเวลาในการ
ตอบสนองในแต่ละกลุ่มโดยก าหนดระดับความมีนัยส าคัญทางสถิติที่ p ≤ 0.05 
 2. วิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างกลุ่มโดยใช้ paired t-test เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง
ระหว่าง 2  ได้แก่ LL และ HL, LH และ  HH, LL และ LH และ HL และ HH ของเวลาปฏิกิริยา เวลา
ในการเคลื่อนไหวของแขนและเวลาในการตอบสนองในแต่ละกลุ่มโดยก าหนดระดับความมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ p ≤ 0.05 

3. วิเคราะห์ความแตกต่างของการวัดซ้ า โดยใช้ One way ANOVA แบบ repeated 
measure เพื่อเปรียบเทียบผลการทดสอบภายในกลุ่มของเวลาปฏิกิริยา เวลาในการเคลื่อนไหวของ
แขนและเวลาในการตอบสนองในแต่ละกลุ่มโดยก าหนดระดับความมีนัยส าคัญทางสถิติที่ p ≤ 0.05 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การท าการวิจัยครั้งนี้ผู้ท าวิจัยได้น าเสนอข้อมูลของผลฉับพลันและการคงอยู่ของการนวด
แบบเคาะด้วยความถ่ีและจ านวนครั้งที่แตกต่างกันต่อเวลาปฏิกิริยาและเวลาในการเคลื่อนไหวของ
แขนในนักกีฬาแบดมินตันสมัครเล่น หลังสิ้นสุดและการทดลองของกลุ่มตัวอย่างมาวิเคราะห์ผลตาม
ระเบียบวิธีทางสถิติ แล้วน าผลมาวิเคราะห์เสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียงและแผนภูมิ แบ่ง
การน าเสนอออกเป็นดังนี้ 
 ตอนที่ 1 คุณสมบัติทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างของผู้เข้าร่วมงานวิจัย 
 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบปัจจัยในด้านความถ่ีและจ านวนครั้งในการเคาะต่อเวลา
ปฏิกิริยาเวลาในการเคลื่อนไหว และเวลาในการตอบสนองของการเคลื่อนไหวแขน 
  2.1 ตารางแสดงการทดสอบอิทธิพลระหว่างตัวแปรความถ่ีและจ านวนครั้งของการ
นวดแบบเคาะแขน 
  2.2 กราฟแสดงผลของอิทธิพลระหว่างตัวแปรความถ่ีและจ านวนครั้งของเวลา
ปฏิกิริยา 
  2.3 กราฟแสดงผลของอิทธิพลระหว่างตัวแปรความถ่ีและจ านวนครั้งของเวลา
ปฏิกิริยา 
   2.3.1 เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่ม LL กับ HL และ LH กับ HH 
   2.3.2 เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่ม LL กับ LH และ HL กับ HH 
 ตอนที่ 3 กราฟแสดงค่าเฉลี่ยภายในกลุ่ม ระหว่าง ก่อน หลังทดสอบทันที และหลังการนวด
แบบเคาะ 15 นาทีทั้ง 4 กลุ่ม 
  3.1 กราฟแสดงค่าเฉลี่ย เปรียบเทียบความแตกต่างภายในกลุ่มของเวลาปฏิกิริยา
ของแขนก่อน หลังทดสอบทันที และหลังการนวดแบบเคาะ 15 นาทีทั้ง 4 กลุ่ม 

3.2 กราฟแสดงค่าเฉลี่ย เปรียบเทียบความแตกต่างภายในกลุ่มของเวลาในการ
เคลื่อนไหวของแขนก่อน หลังทดสอบทันที และหลังการนวดแบบเคาะ 15 นาทีทั้ง 4 กลุ่ม 

3.3 กราฟแสดงค่าเฉลี่ย เปรียบเทียบความแตกต่างภายในกลุ่มของเวลาตอบสนอง
ของแขนก่อน หลังทดสอบทันที และหลังการนวดแบบเคาะ 15 นาทีทั้ง 4 กลุ่ม 
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 ตอนที่ 1 คุณสมบัติทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างของผู้เข้าร่วมงานวิจัย 

ตารางที่ 1แสดงคุณสมบัตทิั่วไปของกลุ่มตัวอย่างของผูเ้ข้ารว่มงานวิจัย 
คุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่าง 14 คน (n=14) 

ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าความคลาดเคลื่อน 
(S.E) 

อายุ (ปี) 22.43 0.41 
น้ าหนัก (กิโลกรัม) 68.64 0.96 
ส่วนสูง (เซนติเมตร) 172.21 0.67 

ดัชนีมวลกาย (กิโลกรัมต่อเมตร2) 23.16 0.35 
  

กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมงานวิจัยมีจ านวน 14 คน (เพศชายทั้งหมด, ถนัดขวาทั้งหมด)  อายุ
เฉลี่ย  22.43 ปี น้ าหนักเฉลี่ย 68.64  กิโลกรัม  ส่วนสูงเฉลี่ย 172.21 เซนติเมตร และดัชนีมวลกาย 
23.16  กิโลกรัมต่อเมตร2 
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ตอนที่ 2 เปรียบเทียบปจัจัยในด้านความถ่ีและจ านวนครั้งในการเคาะต่อเวลาปฏิกริิยาเวลา
ในการเคลือ่นไหว และเวลาในการตอบสนองของการเคลื่อนไหวแขน 

 
ตารางที่ 2 แสดงการทดสอบอทิธิพลระหว่างตัวแปรความถ่ีและจ านวนครัง้ของการนวดแบบเคาะแขน 

 
ปัจจัย                                       จ านวนครั้ง     p-value 

    
คว

าม
ถี่ 

 

 น้อย (Low)           มาก (High)                   
      0.035* ต่ า (Low)      LL               LH 

สูง (High)      HL               HH 

p-value                                            0.292                                       0.037* 

* Significant different at p-value < 0.05  
 

จากตารางที่ 2 ค่าวิเคราะห์แบบ Two-way ANOVA พบว่าความถ่ีและปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
จ านวนครั้งและความถ่ีเป็นปัจจัยที่มีผลต่อเวลาปฏิกิริยาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เฉพาะการ
เปรียบเทียบระหว่างก่อนและหลังทดสอบทันที (Pretest กับ Post-acute test)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 13 แสดงผลของอิทธิพลระหว่างตัวแปรความถ่ีและจ านวนครั้งของเวลาปฏิกิริยา 
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* Significant different at p-value < 0.05 
 
 

    
จากรูปที่ 14 จากอิทธิพลตัวแปรความถี่พบว่า เมื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม LL กับ HL พบ

ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ ระหว่างหลังการเคาะทันที แต่ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ 
เมื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม LH และ HH 
 

    

 
 
 
 
 

รูปที่ 14 แสดงค่า paired t-test ระหว่างกลุ่ม LL กับ HL และ LH กับ HH 
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* Significant different at p-value < 0.05 
 

 
 
จากรูปที่ 15 จากอิทธิพลตัวแปรจ านวนครั้งพบว่า มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญระหว่าง

ในกลุ่ม HL กับ HH ระหว่างหลังการเคาะทันทีแต่เมื่อเปรียบเทียบกลุ่ม LL กับ LH ไม่พบความ
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ  
 
 
 
 
 

รูปที่ 15 แสดงค่า paired t-test ระหว่างกลุ่ม LL กับ LH และ HL กับ HH 
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ตอนที่ 3 กราฟแสดงค่าเฉลี่ยภายในกลุม่ ระหว่าง ก่อน หลงัทดสอบทันที และหลังการนวด
แบบเคาะ 15 นาทีทั้ง 4 กลุ่ม 

  3.1 กราฟแสดงค่าเฉลี่ย เปรียบเทียบความแตกต่างภายในกลุ่มของเวลาปฏิกิริยา
ของแขนก่อน หลังทดสอบทันที และหลังการนวดแบบเคาะ 15 นาทีทั้ง 4 กลุ่ม 

* Significant different at p-value < 0.05 

 
จากรูปที่ 16 พบว่า หลังการนวดแบบเคาะทันที  ส่วนใหญ่แสดงเวลาปฎิกิริยาของแขนที่

ลดลงเมื่อเทียบกับก่อนการนวดแบบเคาะ เฉพาะกลุ่ม HL ที่แสดงผลการลดลงของเวลาปฏิกิริยาอย่าง
มีนัยส าคัญเมื่อเปรียบเทียบระหว่างก่อนการนวดแบบเคาะและหลังการนวดแบบเคาะทันที หลังจาก
นั้นเวลาปฏิกิริยาของกลุ่ม LH และ HL เพิ่มข้ึนในระดับที่ใกล้เคียงกับก่อนการนวดแบบเคาะ แต่
เฉพาะ กลุ่ม HL ที่แสดงผลการเปรียบเทียบระหว่างหลังการเคาะทันที และหลังการนวดแบบเคาะที่ 
15 นาทีอย่างมีนัยส าคัญ 

 
 
 

รูปที่ 16 แสดงผลของเวลาปฎิกิริยาในการเปรียบเทียบภายในกลุ่ม ระหว่าง ก่อน หลังทดสอบ
ทันที และหลงัการนวดแบบเคาะ 15 นาที 
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3.2 กราฟแสดงค่าเฉลี่ย เปรียบเทียบความแตกต่างภายในกลุ่มของเวลาในการ
เคลื่อนไหวของแขนก่อน หลังทดสอบทันที และหลังการนวดแบบเคาะ 15 นาทีทั้ง 4 กลุ่ม 

* Significant different at p-value < 0.05 

 
จากรูปที่ 17 พบว่าทุกกลุ่มแสดงเวลาในการเคลื่อนไหวของแขนที่ลดลงเมื่อเทียบกับก่อนการ

นวดแบบเคาะ โดยเฉพาะ กลุ่ม HL และ HH แสดงผลการลดลงของเวลาในการเคลื่อนไหวอย่างมี
นัยส าคัญเมื่อเปรียบเทียบระหว่างก่อนการนวดแบบเคาะ และหลังการนวดแบบเคาะทันที หลังจาก
นั้นเวลาในการเคลื่อนไหวของกลุ่ม LL, LH และ HL เพิ่มข้ึน กลับไปมีค่าใกล้เคียงกับก่อนการนวด
แบบเคาะ แต่เฉพาะในกลุ่ม HH เวลาในการเคลื่อนไหวหลังการนวดแบบเคาะ 15 นาที แสดงแนวโน้ม
การคงอยู่ของผลการเคาะโดยมีเวลาใกล้เคียงการทดสอบหลังการเคาะทันที  

 
 
 
 
 

รูปที่ 17 แสดงผลของเวลาในการเคลื่อนไหวของแขนในการเปรียบเทียบภายในกลุ่ม ระหว่าง 
ก่อน หลงัทดสอบทันที และหลงัการนวดแบบเคาะ 15 นาที 
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3.3 กราฟแสดงค่าเฉลี่ย เปรียบเทียบความแตกต่างภายในกลุ่มของเวลาตอบสนอง
ของแขนก่อน หลังทดสอบทันที และหลังการนวดแบบเคาะ 15 นาทีทั้ง 4 กลุ่ม 

* Significant different at p-value < 0.05 

 
  จากรูปที่ 18 พบว่าทุกกลุ่มแสดงเวลาในการตอบสนองที่ลดลงเมื่อเทียบกับก่อนการนวดแบบ
เคาะ โดยเฉพาะ กลุ่ม HL และ HH แสดงผลการลดลงของเวลาในการตอบสนองอย่างมีนัยส าคัญเมื่อ
เปรียบเทียบระหว่างก่อนการนวดแบบเคาะ และหลังการนวดแบบเคาะทันที หลังจากนั้นเวลาในการ
เคลื่อนไหวของกลุ่ม LH และ HL เพิ่มขึ้น กลับไปมีค่าใกล้เคียงกับก่อนการนวดแบบเคาะ โดยแสดง
ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญในกลุ่ม HL เฉพาะกลุ่ม HH ที่แสดงการคงอยู่ของเวลาในการตอบสนอง
หลังการนวดแบบเคาะ 15 นาที โดยมีการลดลงของเวลาในการตอบสนองหลังการนวดแบบเคาะ 15 
นาที เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการนวดแบบเคาะอย่างมีนัยส าคัญ 
 
 
 
 

รูปที่ 18 แสดงผลของเวลาในการตอบสนองของแขนในการเปรียบเทียบภายในกลุ่ม ระหว่าง 
ก่อน หลงัทดสอบทันที และหลงัการนวดแบบเคาะ 15 นาท ี
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงทดลอง (Experimental design) เพื่อศึกษาปัจจัยที่มี
ผลต่อเวลาปฏิกิริยา เวลาในการเคลื่อนไหวของแขนของผลฉับพลันและการคงอยู่หลังการนวดแบบ
เคาะและศึกษาผลฉับพลันและการคงอยู่ของเทคนิคการนวดแบบเคาะด้วยความถี่และจ านวนครั้งที่
แตกต่างต่อเวลาปฏิกิริยาเวลาในการเคลื่อนไหวของแขนในนักกีฬาแบดมินตันสมัครเล่น  ผู้เข้าร่วม
งานวิจัยเป็นอาสาสมัครนักกีฬาแบดมินตันมือสมัครเล่นเพศชายจ านวน 14 คน ผู้เข้าร่วมงานวิจัยต้อง
เข้าร่วมการทดสอบ 4 รอบ โดยแต่ละรอบเว้นเป็นระยะเวลา 5 วัน 
 
อภิปรายผล 

 จากงานวิจัยในครั้งนี้เมื่อน าข้อมูลมาวิเคราะห์เปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม พบว่า ความถี่และ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างความถ่ีและจ านวนครั้งเป็นปัจจัยที่มีผลต่อเวลาปฏิกิริยาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
โดยพบว่า ความถ่ีในการเคาะที่ 1.5 Hz มีผลในการลดเวลาปฏิกิริยาของแขนในนักกีฬาแบดมินตัน
สมัครเล่นได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ David G. Behm และคณะ ปี 2013 ที่พบว่าการเคาะที่
ความถ่ี 2-4 Hz ไม่มีผลต่อเวลาปฏิกิริยา และยังเป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ว่าการนวดแบบเคาะด้วย
ความถ่ีที่แตกต่างกันมีผลต่อเวลาปฏิกิริยาของแขนในนักกีฬาแบดมินตันสมัครเล่น ส่วนผลของ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างความถ่ีและจ านวนครั้งพบว่า เมื่อความถ่ีในการนวดแบบเคาะเท่ากันแต่จ านวน
ครั้งที่ต่างกันก็ก่อให้เกิดผลต่อเวลาปฏิกิริยาที่แตกต่างกัน ดังนั้นจ านวนครั้งในการเคาะจึงน่าจะมีผล
ต่อเวลาปฏิกิริยาของการเคลื่อนไหวของแขนนักกีฬาแบดมินตันได้ ในการนวดแบบเคาะที่ ความถ่ี
เดียวกันแต่จ านวนครั้งที่แตกต่างกันโดยจ านวนการเคาะที่จ านวน 15 ครั้งมีผลต่อการลดลงของเวลา
ปฏิกิริยาของแขนได้ดีกว่าการเคาะที่จ านวน 45 ครั้งนั้น น่าจะเป็นผลจากจ านวนการเคาะที่ 15 ครั้ง 
ในความถ่ี 1.5 Hz ก่อให้เกิดการกระตุ้นการท างานของ muscle spindle ในกล้ามเนื้อได้เพียงพอต่อ
การเริ่มการหดตัวของกล้ามเนื้อ แต่เมื่อมีการนวดแบบเคาะที่มากเกินไปถึง 45 ครั้งความสามารถใน
การท างานของ muscle spindle ที่จะส่งกระแสประสาทให้กล้ามเนื้อเริ่มการหดตัวได้ไม่ดี จึงท าให้
สรุปได้ว่าเมื่อกล้ามเนื้อได้รับการกระตุ้นด้วยความถ่ีที่เหมาะสมจ านวนครั้งที่เคาะก็เป็นปัจจัยหนึง่ทีจ่ะ
ส่งผลต่อเวลาปฏิกิริยาที่ลดลงได้เช่นกัน 

จากการทดสอบเวลาปฏิกิริยาในการเคลื่อนไหวของแขนในนักกีฬาแบดมินตันภายในกลุ่ม
หลังการนวดแบบเคาะพบว่าหลังการนวดแบบเคาะทันที เวลาปฏิกิริยาในการเคลื่อนไหวของแขนส่วน
ใหญ่จะลดลงในทุกรูปแบบการเคาะ ดังนั้นการนวดแบบเคาะน่าจะสามารถกระตุ้นการท างานของ 
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muscle spindle ของกล้ามเนื้อแขนได้ และโดยเฉพาะกลุ่ม HL ที่แสดงการลดลงของเวลาปฏิกิริยา
อย่างมีนัยส าคัญ จึงน่าจะเป็นไปได้ว่า การนวดแบบเคาะด้วยความถ่ี 1.5 Hz จ านวน 15 ครั้ง สามารถ
กระตุ้น mechanoreceptor ผ่านทาง muscle spindle ได ้โดยการเคาะตามรูปแบบของกลุ่ม HL นี้ 
น่าจะก่อให้เกิดการรวมกันของแรงที่กระท าต่อ Muscle spindle บริเวณที่มีการนวดแบบเคาะด้วย
ปริมาณที่มากพอที่จะสามารถกระตุ้น Muscle spindle ได้ และเมื่อ Muscle spindle ถูกกระตุ้นก็
จะส่งกระแสไปยังไขสันหลังและกระตุ้นให้เกิด Stretch reflex ของกล้ามเนื้อมัดที่ถูกนวดแบบเคาะ
เพื่อขัดขวางการเปลี่ยนแปลงความยาวของกล้ามเนื้อท าให้กล้ามเนื้อมี Muscle stiffness มากข้ึน
ส่งผลให้กล้ามเนื้อแขนพร้อมที่จะท างาน สามารถเริ่มการเคลื่อนไหวได้เร็วข้ึน แต่ถ้าใช้ความถี่ที่มาก
เกินไปดังการศึกษาก่อนหน้านี้ที่ใช้การนวดแบบเคาะที่ความถ่ีที่สูงประมาณ 2-4 เฮิร์ต ในระดับความ
แรงในการเคาะที่หนัก (Vigorous) ก็จะส่งผลไปส่งผลยับยั้งการท างานของ Muscle spindle ได้ 
(Behm et al., 2013; McKechnie et al., 2007) โดยส่งผลต่อการท างานของการส่งกระแสประสาท
ไปยังประสาทระดับไขสันหลังลดลงท าให้ความสามารถในการหดตัวของกล้ามเนื้อลดลงได้ อย่างไรก็
ตามการเคาะในรูปแบบของกลุ่ม HH แม้ว่าจะเคาะด้วยความถ่ี 1.5 Hz เท่ากับในกลุ่ม HL แต่ จ านวน
ครั้งในการเคาะของกลุ่ม HH มีจ านวน 45 ครั้ง ซึ่งเป็น 3 เท่าของกลุ่ม HL แต่เวลาปฏิกิริยาของกลุ่ม 
HH แม้ว่าจะลดลง แต่กลับลดลงอย่างไม่มีนัยส าคัญ ดังนั้นการนวดแบบเคาะด้วยความถ่ี 1.5 Hz 
น่าจะเป็นความถ่ีที่เหมาะสมในการนวดแบบเคาะเพื่อกระตุ้นการท างานของกล้ามเนื้อแขน แต่ไม่ควร
นวดแบบเคาะด้วยจ านวนครั้ง มากกว่า 15 ครั้ง ต่อกล้ามเนื้อ 1 มัด เนื่องจาก การนวดแบบเคาะด้วย
จ านวนครั้งที่มากเกินไป น่าจะก่อให้เกิดการยับยั้งการท างานของ Muscle spindle ส่งผลให้เวลา
ปฏิกิริยาไม่ลดลงอย่างมีนัยส าคัญ 
 ในส่วนของการคงอยู่ของเวลาปฏิกิริยา พบว่าหลังการนวดแบบเคาะ 15 นาที ทุกกลุ่มมีเวลา
ปฏิกิริยาใกล้เคียงเวลาปฏิกิริยาของก่อนการนวดแบบเคาะ โดยเฉพาะกลุ่ม HL ที่มีการลดลงอย่างมี
นัยส าคัญระหว่างก่อนการนวดแบบเคาะ และหลังการนวดแบบเคาะทันที แต่เมื่อเวลาผ่านไป 15 
นาที เวลาปฏิกิริยาของแขน พบว่าเพิ่มข้ึนไปใกล้เคียงกับก่อนนวดแบบเคาะ ดังนั้น แม้ว่าการนวด
แบบเคาะด้วยความถี่ 15 Hz จ านวนครั้ง 15 ครั้ง จะสามารถกระตุ้น Muscle spindle จนสามารถ
ลดเวลาปฏิกิริยาอย่างมีนัยส าคัญได้ แต่ไม่สามารถคงผลการกระตุ้นให้เวลาปฏิกิริยาลดลงได้ถึง 15 
นาที 
 จากการทดสอบเวลาในการเคลื่อนไหวของแขนในนักกีฬาแบดมินตันหลังการนวดแบบเคาะ
พบว่าหลังการนวดแบบเคาะทันที เวลาในการเคลื่อนไหวแขนทุกกลุ่มลดลงในทุกรูปแบบการเคาะ 
โดยกลุ่ม HH และ HL แสดงการลดลงอย่างมีนัยส าคัญ ดังนั้นการนวดแบบเคาะน่าจะสามารถกระตุ้น
การท างานของ muscle spindle ของกล้ามเนื้อแขน โดยส่งผลให้กล้ามเนื้อแขนมีความเร็วในการหด
ตัวเพิ่มข้ึนได้ และโดยเฉพาะกลุ่ม HL และกลุ่ม HH  ที่แสดงการลดลงของเวลาในการเคลื่อนไหวอย่าง
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มีนัยส าคัญ จึงน่าจะเป็นไปได้ว่า เทคนิคการนวดแบบเคาะ (Tapoment massage thechnique) ซึ่ง
เป็นเทคนิคการนวดที่ใช้ในการเพิ่มความตึงตัวของกล้ามเนื้อและกระตุ้นกระแสประสาทใต้ผิวหนัง 
(Goats, 1994a) ไปกระตุ้นการท างานของ Muscle spindle ส่งผลให้บริเวณกล้ามเนื้อที่ได้รับการ
เคาะนอกจากจะมีความพร้อมที่จะหดตัวจากการเกิด Stretch reflex ของกล้ามเนื้อมัดที่ถูกนวดแบบ
เคาะเพื่อขัดขวางการเปลี่ยนแปลงความยาวของกล้ามเนื้อท าให้กล้ามเนื้อมี Muscle stiffness มาก
ข้ึนแล้ว ยงัส่งผลให้กล้ามเนื้อแขนพร้อมที่จะท างาน สามารถหดตัวได้เร็วข้ึน ส่งผลให้เคลื่อนไหวได้เร็ว
ข้ึน 

อย่างไรก็ตามเมื่อทดสอบเวลาในการเคลื่อนไหวแขนหลังการนวดแบบเคาะ 15 นาที พบว่า
เฉพาะกลุ่ม LL แสดงแนวโน้มการคงอยู่ของผลต่อเวลาในการเคลื่อนไหวของแขนแต่ไม่มีความ
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ ส่วนกลุ่ม LH, HL และ HH ภายหลังการเคาะ 15 นาที เวลาในการ
เคลื่อนไหวเพิ่มข้ึนใกล้เคียงก่อนการนวดแบบเคาะ แม้ว่ากลุ่ม HH จะมีการเพิ่มข้ึนของเวลาในการ
เคลื่อนไหวหลังการนวดแบบเคาะ 15 นาทีเพียงเล็กน้อย แต่ส่งผลให้ไม่มีความแตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญเมื่อเปรียบเทียบกับเวลาในการเคลื่อนไหวก่อนการนวดแบบเคาะดังนั้นจึงน่าจะเป็นไปได้ว่า 
การนวดแบบเคาะที่ความถ่ี 1.5 Hz จ านวน 45 ครั้ง มีแนวโน้มการคงอยู่ของการลดลงของเวลาใน
การเคลื่อนไหวของแขนได้ถึง 15 นาทีหลังการนวดแบบเคาะ โดยการนวดแบบเคาะตามรูปแบบของ
กลุ่ม HH นี้ น่าจะก่อให้เกิดการรวมกันของแรงที่กระท าต่อ Muscle spindle บริเวณที่มีการนวดแบบ
เคาะด้วยปริมาณที่มากพอที่จะสามารถกระตุ้น Muscle spindle ได้ยาวนานกว่าเนื่องด้วยจ านวนครั้ง
ที่ได้รับการกระตุ้นที่มากว่ากลุ่ม HL ที่มีจ านวนครั้งในการนวดกระตุ้นที่น้อย ท าให้ผลของการท างาน
ของกล้ามเนื้อหลังการถูกนวดแบบเคาะยังคงอยู่ที่ 15 นาที แม้ว่าจะไม่สามารถก่อให้เกิดผลแตกต่าง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในก่อนการทดสอบและหลังการทดสอบที่ 15 นาทีก็ตาม 
 เมื่อน าการทดสอบของเวลาปฏิกิริยาและเวลาในการเคลื่อนไหวของแขนมารวมกันเป็นเวลา
ในการตอบสนองของแขนพบว่าหลังการนวดแบบเคาะทันที เวลาในการเคลื่อนไหวแขนทุกกลุ่มจะ
ลดลงในทุกรูปแบบการเคาะแต่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ เฉพาะในกลุ่ม HL และกลุ่ม HH 
ดังนั้นจึงแสดงได้ว่า การนวดแบบเคาะสามารถลดเวลาในการตอบสนองของแขนได้ โดยเฉพาะการ
นวดแบบเคาะที่ความถ่ี 1.5 Hz เปน็ความถ่ีที่เพียงพอในการลดเวลาในการตอบสนองของแขนอย่างมี
นัยส าคัญ  ซึ่งน่าจะเกิดจากกลไกเกี่ยวกับการกระตุ้นการท างานของ Muscle spindle ในกล้ามเนื้อ
หลังการนวดแบบเคาะที่ได้กล่าวไว้ในข้างต้นท าให้ผลของเวลาในการตอบสนองของแขนลดลงในทุก
รูปแบบที่เคาะ                      

อย่างไรก็ตาม เมื่อเปรียบเทียบเวลาในการตอบสนองของแขนระหว่างก่อนการนวดแบบเคาะ
และหลังการนวดแบบเคาะ 15 นาที จะพบว่า เฉพาะกลุ่ม LL และ HH แสดงการลดลงของเวลาใน
การตอบสนองของแขนเป็นเวลา 15 นาที โดยเฉพาะในกลุ่ม HH ที่แสดงการลดลงอย่างมีนัยส าคัญ
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ทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบระหว่างก่อนการนวดแบบเคาะและหลังการนวดแบบเคาะ 15 นาที จึงแสดง
ให้เห็นว่าเฉพาะการนวดแบบเคาะที่ความถี่ 1.5 Hz ที่จ านวน 45 ครั้งที่แสดงผลการคงอยู่ของการ
ลดลงของเวลาในการตอบสนองของแขน เป็นเวลาถึง 15 นาที อย่างมีนัยส าคัญ จึงน่าจะเป็นไปได้ว่า 
การนวดแบบเคาะที่ 1.5 Hz สามารถกระตุ้น muscle spindle ให้ส่งกระแสประสาทไปยังไขสันหลัง
เพื่อสั่งการให้กล้ามเนื้อพร้อมท างานได้จึงมี muscle stiffness เพิ่มข้ึนแม้ว่าเฉพาะกลุ่ม HL ที่พบการ
ลดลงของเวลาปฏิกิริยาอย่างมีนัยส าคัญแต่เมื่อน ามารวมกับเวลาในการเคลื่อนไหว จะพบว่าเวลาใน
การตอบสนองของทั้งกลุ่ม HL และ HH แสดงการลดลงอย่างมีนัยส าคัญและเมื่อท าการทดสอบซ้ า
หลังการนวดแบบเคาะ 15 นาที เฉพาะกลุ่ม HH ที่แสดงการลดลงของเวลาในการตอบสนองอย่างมี
นัยส าคัญ ดังนั้นผู้วิจัยจึงเสนอแนะว่า ถ้าต้องการนวดแบบเคาะเพื่อลดเวลาในการตอบสนองและ
คาดหวังถึงผลคงค้างเป็นเวลา 15 นาทีจึงควรนวดแบบเคาะที่ความถ่ี 1.5 Hz และเคาะจ านวน 45 
ครั้ง แต่ถ้าต้องการเฉพาะผลการนวดแบบเคาะทันทีการนวดแบบเคาะที่ความที่ความถ่ี  1.5 Hz 
จ านวน 45 ครั้งยังคงเป็นรูปแบบที่แสดงการลดลงของเวลาปฏิกิริยา เวลาในการเคลื่อนไหว และเวลา
ในการตอบสนองหลังการนวดแบบเคาะทันที ที่มีนัยส าคัญและแสดงผลต่างที่ชัดเจนกว่า 
  
สรุปผลการวิจัย 

 ปัจจัยที่มีผลต่อเวลาปฏิกิริยาคือ ความถ่ีในการเคาะโดยเคาะที่ความถ่ี 1.5 ครั้งต่อวินาทีมีผล
ต่อเวลาปฏิกิริยาอย่างมีนัยส าคัญและเมื่อความถ่ีเท่ากันปัจจัยเรื่องจ านวนครั้งจะมีผลต่อตวัแปรในการ
เคลื่อนไหวของแขนในนักกีฬาแบดมินตัน และการเคาะด้วยความถ่ี 1.5 Hz ส่งผลให้เวลาปฏิกิริยา 
(Reaction time), เวลาในการเคลื่อนไหว (Movement time) และเวลาในการตอบสนอง (Respond 
time) ลดลงอย่างมีนัยส าคัญหลังการนวดแบบเคาะทันที และแสดงผลในการคงค้างเฉพาะความเร็ว
ในการตอบสนองเป็นเวลา 15 นาที โดยด้วยเช่นกัน 
 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย  

 1. เทคนิคการนวดแบบเคาะเป็นเทคนิคที่สามารถท าได้ง่ายและสามารถท าได้ก่อนการแข่งขัน
และระหว่างการแข่งขัน 
 2. การนวดแบบเคาะที่ความถ่ี 1.5 Hz แสดงผลการลดลงของ เวลาปฏิกิริยา, เวลาในการ
เคลื่อนไหว และเวลาในการตอบสนอง อย่างมีนัยส าคัญ จึงสามารถน าไปปรับใช้กับการเตรียมความ
พร้อมของนักกีฬาแบดมินตันได้ 
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ภาคผนวก ก 

(รูปแบบการนวดโดยใช้เทคนิคแบบเคาะ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

57 

 แสดงลักษณะนิ้วมือก่อนท าการเคาะ 

รูปแบบการนวดโดยใช้เทคนิคแบบเคาะ 
 

วิธีการนวดโดยใช้เทคนิคแบบเคาะมีข้ันตอนดังนี้ 
 - ผู้นวดใช้ finger pad ของนิ้วช้ี, นิ้วกลาง และนิ้วนางข้างซ้าย (ข้างถนัด) เคาะบริเวณ
กล้ามเนื้อที่ต้องการนวด โดยเคาะด้วยน้ าหนักที่พอดี ไม่หนักจนเกินไป  บริเวณ muscle belly 
กลับไปมาจนครบจ านวนครั้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 - ผู้นวด จัดท่าให้ผู้เข้าร่วมวิจัยอยู่ในท่าที่สบาย โดยท าในท่านั่งเอนหลังเล็กน้อยเพราะเป็น
รยางค์แขนส่วนบนโดยจัดท่าให้ผู้ป่วยรู้สึกสบาย มีหมอนรองแขนส่วนปลาย แล้วท าการเคาะ 
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โดยล าดับในการใช้เทคนิคกับกล้ามเนื้อมีดังนี้  Anterior Deltoid, Pectoralis major,  
Triceps brachii, Biceps brachii, Wrist flexor, Wrist extensor        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างลักษณะการนวดแบบเคาะท่ีกลา้มเนื้อ Biceps brachii 
 

ความถ่ีและจ านวนครั้งในการเคาะ 

 -กลุ่ม LL (Low frequency and Low repetition) กลุ่มที่ได้รับความถี่ในการเคาะ 0.5 Hz    
จ านวน 15 ครั้ง 
 -กลุ่ม LH (Low frequency and High repetition) กลุ่มที่ได้รับความถ่ีในการเคาะ 0.5 Hz    
จ านวน 45 ครั้ง 
 -กลุ่ม HL (High frequency and Low repetition) กลุ่มที่ได้รับความถ่ีในการเคาะ 1.5 Hz    
จ านวน 15 ครั้ง 

-กลุ่ม HH (High frequency and High repetition) กลุ่มที่ได้รับความถ่ีในการเคาะ 1.5 Hz    
จ านวน 45 ครั้ง         

ผู้นวดจะใช้เทคนิคการนวดแบบเคาะกับผู้เข้าร่วมวิจัย 1 คน ใน 1 รูปแบบที่สุ่มจับได้  โดย
การก าหนดความถ่ีในการเคาะผู้วิจัยจะเปิด application ของเครื่อง metronome บน ipad และ
ก าหนดความถ่ีของ metronome ที่ต้องการ (0.5 Hz หรือ 1.5 Hz) แล้วท าการเคาะให้ตรงจังหวะ
การส่งสัญญาณของ application เมื่อเสร็จสิ้นการนวดแบบเคาะ 1 คน ผู้วิจัยต้องพักอย่างน้อย 10 
นาที เพื่อป้องกันอาการล้าจากการนวดแบบเคาะ 
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แผนภาพรูปแบบการเคาะแต่ละรปูแบบ 
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ภาคผนวก ข 

(อุปกรณ์ท่ีใช้ในการทดลองและรูปแบบการทดสอบ) 
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อุปกรณ์ที่ใช้ในการทดลองและรูปแบบการทดสอบ 
เครื่องมือที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 1.กล้องความเร็วสูงจ านวน 1 ตัว ความเร็วกล้องขนาด  100 Hz  รุ่น Hot Shot 512 ยี่ห้อ 
NAC Image technology ประเทศสหรัฐอเมริกา 
 
 
 
 
 
 
 
 2.โปรแกรม DMAS7 เพื่อวิเคราะห์การเคลื่อนไหว 
 
 
 
 
 
 
 

3. Marker จ านวน3 ตัว ติดบริเวณ acromion process, lateral epicondyle และ Ulnar 
styloid process เพื่อบอกการเคลื่อนไหวของแขน 
 

 
 
 

 
 
 

 
 Ulnar styloid process 

Lateral epicondyle 

Acromion process 
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4. Sticker สะท้อนแสง 1 แผ่น ติดไว้ที่ลูกปงิปองที่แขวนจากเพดาน 
5.กล่องหลอดไฟ ที่มปีุ่มควบคุมการเปิดปิด 
 
 

  
 
 
 
 
 

6.เชือก 
 7.สายวัด 
 8.Application Metronome ไว้ใช้ในการก าหนดจงัหวะในการนวดแบบเคาะ จ านวน 1 
เครื่อง 
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รูปแบบการทดสอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผู้เข้าร่วมงานวิจัยยืนอยู่ในต าแหน่งที่ก าหนดไว้ โดยมีระยะห่างจากแท่นหลอดไฟที่มีลูก
ปิงปองแขวนจากด้านบน 1.5 ช่วงแขน (1.5 Arm reach) ลูกปิงปอง(เป้าหมาย) อยู่สูงจากพื้นระดับ
ไหล่ของผู้ร่วมงานวิจัย และแท่นหลอดไฟตั้งอยู่ด้านหน้าผู้ เข้าร่วมงานวิจัย เพื่อให้สามารถเห็ น
สัญญาณไฟอย่างชัดเจน เมื่อสัญญาณไฟติดให้ผู้เข้าร่วมงานวิจัยย่ืนแขนออกไปตีลูกปิงปองต่อหน้าให้
เร็วที่สุด 

 

 

 

 

 

 

 

 

   1.5 arm reach 
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ภาคผนวก ค 

แบบสอบถามข้อมูลเบื้องต้น 
แบบบันทึกข้อมูล (Case record form) 
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แบบสอบถามข้อมูลเบื้องต้น 
  ผลฉับพลันและการคงอยู่ของการนวดแบบเคาะด้วยความถ่ีและจ านวนครัง้ที่แตกต่างกันต่อ
เวลาปฏิกริิยาและเวลาในการเคลือ่นไหวของแขนในนักกีฬาแบดมินตันสมัครเล่น   
  (ACUTE EFFECTS AND RETENTION OF TAPOTEMENT MASSAGE TECHNIQUE WITH 

DIFFERENT FREQUENCY AND REPETITION ON REACTION TIME AND MOVEMENT TIME IN 
AMATEUR BADMINTON PLAYERS) 
 

วันที่...................................................เพศ  ชาย   ถนัดมือ ............................. 
อายุ.................................  น้ าหนัก...............................กก.  ส่วนสูง..........................................ซม. 
  
1.เป็นตัวแทนแข่งขันกีฬาแบดมินตัน…….……….ครั้งในรอบ 2 ป ี

 

2.ปัจจุบันฝึกซ้อมกีฬาแบดมินตันกี่ครัง้ต่อสัปดาห์ 
 น้อยกว่า 1 ครั้ง/สัปดาห ์   2-5 ครั้ง/สัปดาห ์   5 ครั้ง/สัปดาห์ข้ึนไป 

 

3.มีปญัหาการบาดเจบ็ของกล้ามเนื้อ และข้อต่อต่างๆ จนไมส่ามารถเล่นแบดมินตันได้ภายใน 3 เดือน  
หรือไม ่

 ไม่มี     มี 
 

4.มีปญัหาการบาดเจบ็ของหัวไหลจ่นต้องผ่าตัดหรือไม ่

 ไม่เคย    เคย   
 

5.ประสทิธิภาพการมองเห็น 

 ตาบอดส ี    สายตาสั้น    อุปกรณ์ช่วย     O แว่นตา        
O คอนแท็คเลนส์      O ไม่ใช้อุปกรณ์   

ไม่มีปัญหาสายตา 

 

หมายเหต:ุ แบบสอบถามนีผู้้วิจัยเป็นคนสอบถามข้อมลูและกรอกข้อมูล 

       

รหสัผูเ้ข้าร่วมวิจัย
............................. 
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แบบบันทึกข้อมูล (Case record form) 
  ผลฉับพลันและการคงอยู่ของการนวดแบบเคาะด้วยความถ่ีและจ านวนครัง้ที่แตกต่างกันต่อ
เวลาปฏิกริิยาและเวลาในการเคลือ่นไหวของแขนในนักกีฬาแบดมินตันสมัครเล่น   
    (ACUTE EFFECTS AND RETENTION OF TAPOTEMENT MASSAGE 

TECHNIQUE WITH DIFFERENT FREQUENCY AND REPETITION ON REACTION TIME AND 
MOVEMENT TIME IN AMATEUR BADMINTON PLAYERS) 

วันที่..................................................................เพศ  ชาย  ถนัดมือ .............................  
อายุ.................................น้ าหนกั...............................กก.  ส่วนสูง..........................................ซม.  
โรคประจ าตัว................................................ 
 

ตารางบนัทึกข้อมูล ค่าเวลาปฎิกิริยาและเวลาในการเคลื่อนไหวของแขน 

กลุ่ม LL / LH / HL / HH  (วงกลมล้อมรอบกลุ่มทีผู่ร้่วมวิจยัถูกสุ่มใหอ้ยู)่ 
 

เวลาปฎิกริิยา          เวลาในการเคลื่อนไหวของแขน 
Pre-test (msec) Pre-test (msec) 

 
1…………………………….. 
2……………………………. 
3……………………………. 
4……………………………. 
5……………………………. 
 

 
1…………………………….. 
2……………………………. 
3……………………………. 
4……………………………. 
5……………………………. 

 
 
 
 
 
 
 

รหสัผูเ้ข้าร่วมวิจัย
............................. 
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แบบบันทึกข้อมูล (Case record form) 

  ผลฉับพลันและการคงอยู่ของการนวดแบบเคาะด้วยความถ่ีและจ านวนครัง้ที่แตกต่างกันต่อ
เวลาปฏิกริิยาและเวลาในการเคลือ่นไหวของแขนในนักกีฬาแบดมินตันสมัครเล่น   
    (ACUTE EFFECTS AND RETENTION OF TAPOTEMENT MASSAGE 

TECHNIQUE WITH DIFFERENT FREQUENCY AND REPETITION ON REACTION TIME AND 
MOVEMENT TIME IN AMATEUR BADMINTON PLAYERS) 
 

ตารางบนัทึกข้อมูล ค่าเวลาปฎิกิริยาและเวลาในการเคลื่อนไหวของแขน 

กลุ่ม LL / LH / HL / HH  (วงกลมล้อมรอบกลุ่มทีผู่ร้่วมวิจยัถูกสุ่มใหอ้ยู)่ 
 

เวลาปฎิกริิยา          เวลาในการเคลื่อนไหวของแขน 
Post-test (Acute)(msec) Post-test (Acute)(msec) 

 
1…………………………….. 
2……………………………. 
3……………………………. 
4……………………………. 
5……………………………. 
 

 
1…………………………….. 
2……………………………. 
3……………………………. 
4……………………………. 
5……………………………. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รหสัผูเ้ข้าร่วมวิจัย
............................. 
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แบบบันทึกข้อมูล(Case record form) 
  ผลฉับพลันและการคงอยู่ของการนวดแบบเคาะด้วยความถ่ีและจ านวนครัง้ที่แตกต่างกันต่อ
เวลาปฏิกริิยาและเวลาในการเคลือ่นไหวของแขนในนักกีฬาแบดมินตันสมัครเล่น   
    (ACUTE EFFECTS AND RETENTION OF TAPOTEMENT MASSAGE 

TECHNIQUE WITH DIFFERENT FREQUENCY AND REPETITION ON REACTION TIME AND 
MOVEMENT TIME IN AMATEUR BADMINTON PLAYERS) 
 

ตารางบนัทึกข้อมูล ค่าเวลาปฎิกิริยาและเวลาในการเคลื่อนไหวของแขน 

กลุ่ม LL / LH / HL / HH  (วงกลมล้อมรอบกลุ่มทีผู่ร้่วมวิจยัถูกสุ่มใหอ้ยู)่ 
 

เวลาปฎิกริิยา          เวลาในการเคลื่อนไหวของแขน 
Post-test (15 min)(msec) Post-test (15 min)(msec) 

 
1…………………………….. 
2……………………………. 
3……………………………. 
4……………………………. 
5……………………………. 
 

 
1…………………………….. 
2……………………………. 
3……………………………. 
4……………………………. 
5……………………………. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

รหสัผูเ้ข้าร่วมวิจัย
............................. 
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ภาคผนวก ง 

(การค านวณกลุ่มตัวอย่าง) 
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การค านวณกลุ่มตัวอย่าง 
ค านวณจากผลการศึกษาน าร่อง (pilot study) มีผู้ร่วมการศึกษา จ านวน 4 คน เข้ารับการ

ทดสอบตามการด าเนินวิจัยที่กล่าวมาข้างต้น โดยทดสอบทั้งสิ้น 4 รอบ แต่ละรอบเว้นเป็นระยะเวลา 
5 วัน น าค่าเวลาไปค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม G*power ก าหนดแอลฟาที่ระดับ
ความมีนัยส าคัญ 0.05, ค่าขนาดของผลกระทบ (Effect size) ที่ 0.5 และค่าอ านาจการทดสอบ 
(Power of test) ที่ 0.8 ได้กลุ่มตัวอย่างกลุ่มละ 12 คน ทั้งหมด 4 กลุ่ม แต่เพื่อป้องกันการสูญหาย
ของประชากร (drop out) จึงได้เพิ่มเป็นกลุ่มละ 14 คน ซึ่งงานวิจัยน้ี กระท าโดยผู้ท าการวิจัย ซึ่งเป็น
นักกายภาพบ าบัดที่มีใบประกอบวิชาชีพและผ่านการเรียนรู้ในเรื่องการนวดในหลักสูตร โดยเป็นผู้
นวดเพียงคนเดียวตลอดงานวิจัย   
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ภาคผนวก จ 

ใบรับรองโครงการวิจัย 
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74 
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ประวัต ิผ ู้เข ีย น วิทย าน ิพนธ์ 
 

ประวัติผู้เขยีนวิทยานิพนธ ์

 

นายธิติพันธ์ุ วิชัยยา เกิดวันที่ 10 มิถุนายน 2529  ที่กรุงเทพมหานคร ส าเร็จการศึกษา
ระดับปริญญาตรี วิทยาศาสตรบัณฑิต (สาขากายภาพบ าบัด) มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ปี
การศึกษา 2552  และเข้าศึกษาในระดับปริญญาโท คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2557  ปัจจุบันเป็นนักกายภาพบ าบัด โรงพยาบาลศิริราช ภาควิชา
ศัลยศาสตร์ออร์โธปิดิคส์และกายภาพบ าบัด 
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