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This research aims at developing a program to promote an energy saving mind through service 

learning concept for Prathom Suksa 6 (Year 6, Primary School Level) students.  The research involved 4 
stages: 1) basic data study; 2) a development of a program that creates an energy saving mind for 
Prathom Suksa six students through service learning concept;  3) program test; and 4) program 
modification. 

The sample group was the 20 students of Prathom Suksa six in Ban Nah Inn school under the 
Uttaradit Provincial Education District 1, Pichai district, Uttaradit province, academic year 2004, using  
questionnaires to assess their knowledge on energy saving as a tool in addition to a self evaluation form on 
energy saving behavior, a peer evaluation form on energy saving behavior, a form recording energy saving 
behavior and an interview form for the reasons and impacts of energy saving behavior toward the society.  
The data was analyzed through percentages, arithmetic mean, standard deviation and t-test values.  The 
duration in experimental program was 12 weeks.      

The results were as follows: 
1.  Prathom Suksa six students who passed this program had an energy saving mind especially 

ninety per cent of the students had critical reflection level (level 3) of the energy saving mind and ten per 
cent of the students had reflectivity level (level 2) of the energy saving mind. 

2. The post-test arithmetic mean score of students’ awareness of energy saving was higher than 
the pre-test at the .05 level of significance. 

3. After the program, the students had behaviors in energy saving higher than before at the .05 
level of significance. 

4. After the program, ninety per cent of the students could give the reasons relating their 
behaviors in energy saving to the impacts toward the society in regards to ethical, moral, and social. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงดวยดี เนื่องจากไดรับความกรุณาและความชวยเหลืออยางดียิ่ง
จากรองศาสตราจารย ดร.สําลี  ทองธิว อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ที่ไดกรุณาใหคําปรึกษา ชี้นํา
แนวทางในการศึกษาหาความรู  ใหคําแนะนํา และตรวจแกไขขอบกพรองตาง ๆ อันเปนประโยชนแก 
การวิจัยดวยความเอาใจใสอยางดียิ่งตลอดมา  ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาของทาน จึงขอกราบ
ขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 
 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุกทานที่รวมพิจารณาโครงรางวิทยานิพนธ และขอกราบ
ขอบพระคุณรองศาสตราจารย ดร.ดวงเดือน  ออนนวม ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ  และ 
รองศาสตราจารย พชรวรรณ  จันทรางศุ กรรมการสอบวิทยานิพนธที่กรุณาตรวจสอบใหขอเสนอแนะใน
การปรับปรุงแกไขวิทยานิพนธฉบับนี้ใหสมบูรณยิ่งขึ้น 

ขอกราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทานที่ไดสละเวลาในการตรวจพิจารณา และใหขอแนะนํา
ที่เปนประโยชนในการปรับปรุงแกไขเครื่องมือและเอกสารที่ใชในการวิจัยจนมีความสมบูรณ ขอกราบ
ขอบพระคุณ  ดร.เอมอร  จังศิริพรปกรณ  ที่ใหความกรุณาผูวิจัยเขาปรึกษาเกี่ยวกับการวิเคราะหขอมูล 

ขอขอบคุณคณะครูและนักเรียนโรงเรียนบานนาอิน ที่อํานวยความสะดวกในการเก็บรวบรวม
ขอมูลเปนอยางดี  และขอขอบคุณสํานักนโยบายและแผนพลังงาน (สนพ.) ที่ไดอนุเคราะหส่ือเอกสาร
สิ่งพิมพประกอบการทําวิทยานิพนธ 

เนื่องจากทุนการวิจัยครั้งนี้ไดมาจากทุนอุดหนุนเพื่อทําวิทยานิพนธของสถานบันวิจัยพลังงาน 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จํานวน  25,000  บาท จึงขอบคุณสถาบันวิจัยพลังงานไว ณ โอกาสนี้ดวย 
 ขอขอบคุณพี่ ๆ และเพื่อน ๆ ภาควิชาประถมศึกษาทุกทาน โดยเฉพาะคุณอมรรัตน  วัฒนาธร  
คุณกิตติมา  ไกรพีรพรรณ  คุณศศิวรรณ  พชรพรรณพงษ  คุณพรพิมล  ประสงคพร  และคุณวัชรี  เหลม
ตระกูล  ที่คอยใหกําลังใจ ใหความชวยเหลือ ใหคําแนะนําและคําปรึกษาที่เปนประโยชนเสมอมา 
 เหนือส่ิงอื่นใด ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ คุณพอ คุณแม ผูมีพระคุณสูงสุดในชีวิต ผูใหชีวิต
การศึกษา ขอขอบคุณพี่ ๆ และญาติสนิทที่เปนกําลังใจ และใหความกรุณาสนับสนุนดานการเงินให
ผูวิจัยไดศึกษาเลาเรียนจนสําเร็จการศึกษาในครั้งนี้  คุณคาอันเกิดจากวิทยานิพนธฉบับนี้ขอมอบเปน
เครื่องบูชาคุณบิดามารดาและครูอาจารย ดวยความรักและเคารพยิ่ง 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

พลังงานเปนปจจัยที่สําคัญยิ่งสําหรับมนุษยในการดํารงชีวิต  มนุษยมีการใชพลังงานมา
ตั้งแตสมัยโบราณ ทั้งการใชพลังงานภายในรางกายที่เกิดจากการเผาผลาญอาหารในการทํา
กิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน  และการใชพลังงานภายนอกโดยมีแหลงพลังงานอยูรอบ ๆ ตัว
มนุษยนั่นเอง  เชน  พลังงานแสงจากดวงอาทิตยชวยใหแสงสวาง ชวยทําใหผาแหง ชวยในการ
ถนอมอาหาร ฯลฯ  ตอมามนุษยเร่ิมมีการคิดคนแสวงหาพลังงานภายนอกที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น  
เชน  น้ํามัน ถานหิน กาซธรรมชาติ  ซึ่งสามารถนํามาใชประโยชนในการพัฒนาเทคโนโลยีตาง ๆ 
ใหเจริญกาวหนาไดอยางรวดเร็ว กอใหเกิดความสะดวกสบายในการดํารงชีวิตมากยิ่งขึ้น ซึ่งความ
เจริญกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในปจจุบัน ทําใหมนุษยสามารถเปลี่ยนแปลงวถิี
ชีวิตไปจากเดิมอยางมาก จากที่เคยถูกจํากัดใหกินอยูตามสภาพแวดลอมของธรรมชาติในทองถิ่น
ของตนเปนหลัก หรืออาศัยการแลกเปลี่ยนตางถิ่นบาง กลายเปนสามารถอยูอาศัย สรางผลผลิตและ
บริโภคในรูปแบบตาง ๆ ตามที่ประสงคโดยไมจํากัดเฉพาะทรัพยากรในทองถิ่น (อรศรี งามวิทยา
พงศ และคณะ, 2545)  เชน  การติดตอส่ือสาร  การคมนาคม  แบบแผนการกินอยู  การพักผอน
หยอนใจ ฯลฯ ลวนมีการใชเทคโนโลยีเพิ่มมากขึ้นเพื่อความสะดวกสบายและรวดเร็ว ซึ่งเทคโนโลยี
ทุกชนิดตลอดจนกิจกรรมตาง ๆ ที่เกิดขึ้นเหลานี้จําเปนตองใชพลังงานเปนฐานเพื่อการทํางานและ
การดําเนินการทั้งสิ้น  จึงอาจกลาวไดวา พลังงาน (energy) เปนสิ่งจําเปนอยางหนึ่งของมนุษย ซึ่ง
แมแตปจจัยสี่ที่เปนสิ่งจําเปนพื้นฐานของมนุษย  อันไดแก  อาหาร  เครื่องนุงหม  ที่อยูอาศัย  และ
ยารักษาโรค ก็ยังตองใชพลังงานในกระบวนการผลิตเพื่อใหไดมาทั้งสิ้น 

พลังงานเหลานี้โดยสวนใหญมาจากพลังงานที่ใชแลวหมดไป (Non-renewable energy) 
ซึ่งเปนพลังงานที่มาจากแหลงทรัพยากรธรรมชาติ  เมื่อนําไปใชประโยชนแลวจะไมสามารถนํา
กลับมาใชไดอีก  ในสถานการณพลังงานปจจุบันพบวา อัตราการใชพลังงานอยางฟุมเฟอยและ
การบริโภคพลังงานรวมในโลกไดเพิ่มข้ึนจากทศวรรษที่ผานมาเปนจํานวนมาก และมีแนวโนมวาจะ
มากขึ้นในอนาคต (สุนทร  บุญญาธิการ และคณะ, 2545) ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารรายงานทีเ่กีย่วกบั
การใชพลังงานในประเทศไทย (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2544 ; สํานักงานนโยบายและแผน
พลังงาน, 2546) พบวา การใชพลังงานในครัวเรือน (ประกอบดวย ผลิตภัณฑปโตรเลียม ไดแก 
น้ํามันเบนซินธรรมดา/พิเศษ/พิเศษไรสารตะกั่วออกเทน 95  น้ํามันดีเซลหมุนเร็ว/ดีเซลหมุนชา 
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น้ํามันหลอล่ืนทุกชนิด น้ํามันกาด กาซหุงตม กาซสําหรับยานพาหนะ กาซอยางอื่น  และผลิตภัณฑ
อ่ืน ไดแก ถานไม ฟน ไฟฟา) และการใชพลังงานเชิงพาณิชย (ประกอบดวย น้ํามันดิบ กาซ
ธรรมชาติ คอนเดนเสท ผลิตภัณฑน้ํามันสําเร็จรูป ไฟฟาพลังน้ํา และถานหิน/ลิกไนต) มีแนวโนม
เพิ่มสูงขึ้นทุกป  นอกจากนี้ยังพบวาการนําเขาพลังงานจากตางประเทศก็มีเปอรเซ็นตเพิ่มขึ้นดวย  
การใชพลังงานโดยเฉพาะปโตรเลียมและไฟฟามีอัตราเพิ่มสูงมาก โดยเฉลี่ยเกินรอยละ 10 ตอป 
กอใหเกิดปญหาในการแสวงหาแหลงพลังงานและการใชพลังงาน กลาวคือ แหลงพลังงานใน
ปจจุบันมีขอจํากัด การเตรียมการจัดหาแหลงพลังงานยังไมเพียงพอ ยิ่งไปกวานั้นยังไมมีการ
ประหยัดพลังงานอยางจริงจัง (สุดาวรรณ  ศุภเกษร และคณะ, 2544)  จากขอมูลดังกลาวจึงเปน
สภาพที่นาวิตกวาจะทําใหเกิดปญหาวิกฤตการณการขาดแคลนพลังงานไดตอไป 
 อุตรดิตถเปนจังหวัดหนึ่งในเขตภาคเหนือตอนลางที่มีการใชพลังงานมาก และมีแนวโนม
เพิ่มสูงขึ้น   ในจังหวัดอุตรดิตถมีแหลงพลังงานที่สําคัญ คือ  เขื่อนสิ ริกิติ์ ซึ่งเปนเขื่อนดิน  
(แกนคอนกรีต) ที่ใหญที่สุดในประเทศไทย มีอางเก็บน้ําขนาดใหญ และมีโรงไฟฟาพลังน้ํา  
มีศักยภาพในการผลิตพลังงานไฟฟาไดปละ 500,000 กิโลวัตต ใหพลังงานไฟฟาเฉลี่ยปละ 1,245 
ลานกิโลวัตตตอชั่วโมง ชวยเสริมระบบไฟฟาของประเทศใหเกิดความมั่นคงยิ่งขึ้น (สํานักบริการ
สารสนเทศอุตสาหกรรมพลังงาน, 2546)   ชุมชนบานนาอินตั้งอยูในเขตการปกครองขององคการ
บริหารสวนตําบลนาอิน อําเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ เปนชุมชนหนึ่งซึ่งมีการใชพลังงานมาก จาก
การสํารวจและเก็บรวบรวมขอมูลพื้นฐานเบื้องตนเกี่ยวกับโครงการ  แผนงาน  หรือกิจกรรมใน
ชุมชนที่เกี่ยวของกับการประหยัดพลังงานของชุมชนบานนาอิน  พบวาในชุมชนนาอินมีโครงการที่
เกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน ดังตอไปนี้ 
 1.  แผนงานพัฒนาแหลงน้ํา 
  เนื่องจากชุมชนนาอินมีปญหาภัยสาธารณะหรือภัยจากธรรมชาติที่เกิดขึ้นเปน
ประจําทุกป  คือ  ปญหาภัยแลง และปญหาภัยน้ําทวม  ปญหาภัยแลงถือไดวาเปนปญหาสําคัญ
ที่สุดของชุมชน  ในฤดูแลงจะมีปริมาณน้ําเพียงพอแคใชในการอุปโภคบริโภคในจํานวนที่จํากัด
เทานั้น  สวนน้ําที่ใชในการเกษตรนั้นแทบจะไมมีเหลือใหทําการเกษตรเลย จะมีการทําการเกษตร
นอกฤดูกาลบางเฉพาะในหมูที่ 4 เพียงบางสวนเทานั้น  ซึ่งอาชีพทําไร ทํานา ทําการเกษตรนั้นถือ
วาเปนอาชีพหลักที่สรางรายไดใหกับประชาชนไดอยูดีกินดี มีความสุข  ปญหาแหลงน้ําเพื่อ
การเกษตรจึงเปนปญหาสําคัญที่สุดของตําบลนาอิน  สวนปญหาภัยน้ําทวมจะเกิดขึ้นในฤดูฝนของ
ทุกป  ซึ่งพื้นที่ของตําบลนาอินเปนที่ราบสูงและภูเขา  เวลาน้ําหลากจะเขาทวมพื้นที่ที่เปนที่ราบสูง 
(หมูที่ 1, 2 และ 6) ไหลลงสูที่ราบลุม (หมูที่ 3 และหมูที่ 5)  ดังนั้นองคการบริหารสวนตําบลนาอิน
จึงมีนโยบายในการจัดใหมีแหลงน้ําเพื่อการอุปโภค บริโภค และระบบประปาหมูบานที่สะอาดถูก
สุขลักษณะอนามัยที่ดี อยางเพียงพอตลอดทั้งป  และการจัดใหมีแหลงน้ําอยางเพียงพอใหครบ
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พื้นที่ทุกหมูบานในการทําการเกษตรนอกฤดู  เพื่อใหคนในชุมชนไดมีน้ําใชในการอุปโภคบริโภค
อยางเพียงพอกับความตองการ และมีน้ําใชในการเกษตรอยางเพียงพอ จึงไดไดจัดทําแผนงาน
พัฒนาแหลงน้ําขึ้น โดยมีแนวทางในการดําเนินการดังนี้ 
  1)  จัดสรรงบประมาณในการดําเนินการขุดลอกคลอง หนอง สระ แหลงน้ําตาม
ธรรมชาติตาง ๆ 
  2)  ประสานหนวยงานที่เกี่ยวของในการจัดของบประมาณกอสรางแหลงน้ําขนาด
ใหญ  และขุดลอกแหลงน้ําในตําบล 
  3)  สรางประปาหมูบานในแตละหมูบานใหเพียงพอกับความตองการ 
  4)  จัดสรรงบประมาณในการบํารุงซอมแซมประปาหมูบานใหอยูในสภาพที่พรอม
ใชงานไดเสมอ 
  5)  ประสานหนวยงานที่เกี่ยวของในการจัดของบประมาณขุดเจาะบอบาดาลและ
บอน้ําตื้น 
  6)  ใหคนในชุมชนทุกคนชวยกันใชน้ําอยางประหยัด  และใหประปาหมูบานแตละ
หมูบานมีมาตรการในการปด-เปดน้ําประปาเปนเวลา 
 2.  โครงการสรางจิตสํานึกในการใชพลังงานในโรงเรียนบานนาอิน 

ในปการศึกษา 2546 ที่ผานมา  โรงเรียนบานนาอินตองเสียคาใชจายดานสาธารณูปโภค
เปนเงินจํานวนมาก โดยเฉพาะคาไฟฟาและคาน้ําประปา ซึ่งทางกระทรวงศึกษาธิการไดมีนโยบาย
ใหทุกโรงเรียนรวมกันประหยัดพลังงานและลดคาใชจายดังกลาวลง  ประกอบกับกรมพัฒนา
พลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน  กระทรวงพลังงาน  รวมกับสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน ไดดําเนินโครงการสรางจิตสํานึกการใชพลังงานสําหรับเยาวชนใน
สถานศึกษาขึ้น  ทางโรงเรียนบานนาอินจึงไดจัดทํา โครงการสรางจิตสํานึกในการใชพลังงานขึ้น  
เพื่อรณรงคสรางจิตสํานึกในการใชพลังงานอยางประหยัดใหแกนักเรียน และบุคลากรทุกคนใน
โรงเรียนบานนาอิน  เพื่อใหบุคลากรในโรงเรียนตระหนักถึงการประหยัดพลังงาน  โดยใหความ
รวมมือปฏิบัติเพื่อประหยัดพลังงาน และเมื่อทุกคนเกิดจิตสํานึกในการประหยัดพลังงานแลวจะได
นําไปปฏิบัติที่บานของตนเอง  เพื่อชวยกันประหยัดพลังงานไดตอไป 

กิจกรรมของโครงการสรางจติสํานึกในการใชพลังงานมีดงันี ้
1.  สํารวจระบบไฟฟา – ประปาที่ชํารุด  เพื่อดําเนินการซอม และดูแลควบคุมการใช

งาน 
2.  ประชาสัมพันธ  จัดปายนิเทศ  เขียนปายคําขวัญรณรงคการใชไฟฟาและน้ําประปา

อยางประหยัด  เพื่อกระตุนใหทุกคนในโรงเรียนรวมกันประหยัดพลังงานอยางจริงจัง  โดยมีการ
สํารวจและติดตามผลการปฏิบัติเปนระยะตลอดปการศึกษา 
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 3.  กิจกรรมรณรงคลดใชพลังงาน 
  เนื่องจากปญหาภาวะราคาน้ํามันแพง ทําใหกระทรวงพลังงานไดจัดทําและ
ประชาสัมพันธโครงการพลังไทยลดใชพลังงานขึ้น ตั้งแตเดือนมีนาคม 2546  ชุมชนบานนาอินจึง
ไดจัดกิจกรรมรณรงคลดใชพลังงานขึ้น  เพื่อชวยประเทศชาติประหยัดพลังงานตามนโยบายของ
กระทรวงพลังงาน  และชวยประหยัดเงินใหแกคนในชุมชนเอง  วิธีการจัดกิจกรรมรณรงคลดใช
พลังงาน  ไดแกการรณรงคใหคนในชุมชนตระหนักถึงสภาวะราคาน้ํามันแพง  และรณรงคใหปฏิบตัิ
ตามมาตรการประหยัดพลังงาน  ดังนี้ 
  1)  รณรงคลดความเร็วรถยนตและรถจักรยานยนต  ใหขับข่ีดวยความเร็ว 60 – 
80 กิโลเมตรตอชั่วโมง   สรางคานิยมทางเดียวกันไปดวยกัน   การใชจักรยานในชุมชน  และการ
เดินออกกําลังในระยะใกลเพื่อประหยัดพลังงาน 
  2)  การตรวจเช็คสภาพรถยนต  รถจักรยานยนต  อยางนอยปละ  1  คร้ัง 
  3)  รณรงคใหคนในชุมชนชวยกันดับไฟที่ไมใช  อยางนอยครัวเรือนละ  1  ดวง 
 นอกจากนี้  คนในชุมชนยังมีแผนและโครงการตาง ๆ ที่เกี่ยวกับการประหยัดพลังงานอื่น ๆ 
อีก  เชน  แผนการลดคาน้ําประปาและคาไฟฟาภายในบาน   เปนตน  แตจากการสํารวจและเก็บ
รวบรวมขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชพลังงานของคนในชุมชนพบวา คนในชุมชนสวนใหญ
ยังมีการใชพลังงานอยางฟุมเฟอยอยูบาง  เชน  เปดโทรทัศน  เปดเครื่องเสียง  เปดพัดลมทิ้งไวโดยที่ไม
มีใครใชงาน  เสียบปลั๊กหมอหุงขาวและกระติกน้ํารอนไฟฟาทิ้งไวเพื่อใหอุนอยูตลอดเวลา  เปดน้ํา
แรง ๆ จนลนภาชนะ  กอนสตารทรถจักรยานยนตไมปดไฟหนารถ  หรือจอดรถนาน ๆ โดยไมดับ
เครื่องยนตและไมปดเครื่องปรับอากาศ  ฯลฯ  จากการสัมภาษณนางนาตยา  อินอิว  เจาของราน
กวยเตี๋ยว-สมตําในตําบลนาอินกลาวกับผูวิจัยวา  ตนมีแผนประหยัดพลังงานในบาน  แตไมได
ปฏิบัติอยางจริงจัง  เพราะตองการความสะดวกสบายมากกวาประหยัดเงินหรือประหยัดพลังงาน 
อยางไรก็ตาม นางนาตยากลาววา ตนเองมีความตองการจะประหยัดพลังงานใหมากขึ้น  สวนนาง
ประดับ  เพ็งคง ชาวบานหมู 5 ตําบลนาอินกลาววา  ตองการจะประหยัดพลังงานใหมากขึ้น  แต
บางอยาง  เชน  เตากาซหุงตม  หรือการรีดผาก็ไมรูวิธีใชอยางประหยัดพลังงานวาควรทําอยางไร 

จากขอมูลที่กลาวมาขางตน เราจงึตองหาแนวทางในการแกปญหาพลงังาน ซึ่งอาจกระทํา
ไดสองแนวทางคือ  การพฒันาพลังงานในรูปแบบและแหลงอืน่ ๆ หรือการแสวงหาพลงังานใหม 
เพื่อทดแทนพลังงานฟอสซลิและทดแทนพลังงานทีน่ําเขาจากตางประเทศ  และ/หรือแนวทางที่สอง
คือ การอนุรักษหรือการประหยัดพลงังาน (จรวย  บุญยุบล และคณะ, 2529) โดยการลดการใช
พลังงานอยางฟุมเฟอยและสูญเปลา และใชพลังงานใหเกิดประโยชนสูงสุด เพื่อชวยลดการใช
พลังงานใหแกประเทศชาต ิและชวยลดปญหาที่จะเกิดขึ้นจากการสรางแหลงพลงังานสาํรองได 
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ปจจุบันหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชนไดใหความสนใจในการแกปญหาพลังงานมากขึ้น 
ตัวอยางเชน  โครงการ “พลังไทย ลดใชพลังงาน” เร่ิมดําเนินการตั้งแตเดือนมีนาคม 2546 เปน
โครงการของของกระทรวงพลังงาน ที่เกิดจากความรวมมือรวมใจกันของ 9 หนวยงานในสังกัด
กระทรวงพลังงาน ประกอบดวย สํานักงานรัฐมนตรี สํานักงานปลัดกระทรวง  สํานักงานนโยบาย
และแผนพลังงาน  กรมเชื้อเพลิงธรรมชาติ  กรมธุรกิจพลังงาน  กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและ
อนุรักษพลังงาน  การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย รวมถึงบริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) และ
บริษัท บางจาก ปโตรเลียม จํากัด (มหาชน) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหประชาชนตระหนักถึงสภาวะ
ราคาน้ํามันแพง และภาระคาใชจายที่ประเทศกําลังเผชิญอยู และจะไดรวมกันใชพลังงานอยาง
ประหยัดดวยจิตสํานึกแหงความรักชาติ  โครงการรวมพลังหาร 2 ของสํานักงานนโยบายและแผน
พลังงาน (สนพ.) มีวัตถุประสงคหลักคือ การสรางจิตสํานึกเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ทําใหเกิด
การอนุรักษพลังงาน โดยเริ่มดําเนินการมาตั้งแตป 2540 มีการใหความรู ชี้ใหเห็นถึงความสําคัญ
ของการอนุรักษพลังงาน ปลูกจิตสํานึก สรางความตระหนักในการอนุรักษพลังงาน  และสงเสริมให
เกิดการปฏิบัติเพื่อการใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพ ในกลุมนักเรียน นักศึกษา นักวิชาการ และ
ประชาชนทั่วไป จากการติดตามและประเมินผลโครงการพบวา โครงการนี้ไดสรางความตระหนัก
และตื่นตัวในการอนุรักษพลังงานใหเกิดขึ้น แตยังไมเกิดการปฏิบัติในดานการใชพลังงานอยางมี
ประสิทธิภาพจนเปนนิสัย  จึงจําเปนตองมีการย้ํา กระตุนใหเกิดความตระหนัก และตื่นตัวใน 
การอนุรักษพลังงานตอไปเปนระยะ ๆ (นันทนา  แสนสาคร, 2541) 

การประหยัดพลังงานและการใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพนั้นเปนการแกปญหา
เบื้องตนในการใชพลังงานทุกรูปแบบ  ซึ่งควรกระทําในระดับรากหญา  คือ การแกไขที่จิตสํานึก
หรือความตระหนักของบุคคล  ดังที่ สุดาวรรณ  ศุภเกษร และคณะ (2544) ไดกลาวไววา รากฐาน
ปญหาพลังงานที่แทจริงคือ เจตคติและจิตใจ ซึ่งเปนตัวกระตุนพฤติกรรมของบุคคล เปนตัวกําหนด
คุณภาพและสภาพแวดลอมของสังคม  ตลอดจนการใชทรัพยากรพลังงานอยางประหยัด  ดังนั้น
หากบุคคลมีจิตสํานึกที่ดีในการประหยัดพลังงานและใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพแลว ก็จะ
สามารถชวยลดการใชพลังงานใหแกประเทศชาติได  สอดคลองกับที่ วาศินี  วงศสัมพันธชัย 
(2543) ไดใหขอเสนอแนะในงานวิจัยเรื่องพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีที่พักอยูในหอพักของมหาวิทยาลัยของรัฐวา  การใหความรูเกี่ยวกับการประหยัด
พลังงาน ควรเนนเพื่อกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางที่ดีและถูกตองยิ่งขึ้น และควรเนน
ใหเกิดจิตสํานึกในการปฏิบัติมากขึ้น 

การสรางจิตสํานึกที่ดีเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานใหเกิดขึ้นกับบุคคล ควรเริ่มปลูกฝง
ตั้งแตในวัยเด็ก เพราะวัยเด็กเปนวัยที่กําลังมีพัฒนาการดานตาง ๆ อยางตอเนื่อง โดยเฉพาะ
พัฒนาการทางสังคมของเด็กในวัย 9 - 12 ขวบที่มีมากขึ้น เด็กจะคลายความสํานึกจากความนึก
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คิดถึงแตตนเองเปนสําคัญ (Self-centered) มาเปนความนึกคิดถึงกลุมหรือสวนรวมแทน (Group-
centered) สอดคลองกับที่ Piaget กลาวไววา เด็กวัย 6-12 ขวบ เปนระยะที่เด็กเริ่มเขาใจวาสังคม
ตองมีการติดตอซ่ึงกันและกัน ตองพึ่งพาอาศัยกัน และพยายามเขาไปสูความสัมพันธในสังคมที่
แทจริง (จันทมาศ  ชื่นบุญ และคณะ, 2515) ทั้งนี้เด็กและเยาวชนเปนผูที่จะกลายเปนทรัพยากร
บุคคล และเปนกําลังสําคัญในการอนุรักษพลังงานของประเทศไดตอไปในอนาคต  ผูวิจัยจึงสนใจ
เลือกศึกษานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  เพราะเปนวัยที่กําลังมีพัฒนาการทางดานสังคมมากขึ้น  
สามารถควบคุมตนเองได  มีทักษะการใชภาษาดีข้ึน  สามารถใชสติปญญาในการแกปญหาใน
ระดับความสามารถของตน (สุชาดา  จันทรเอม, 2541) 

วิธีการสรางจิตสํานึกและความรับผิดชอบเปนกระบวนการสรางและปลูกฝงจริยธรรม ซึ่ง
ในตะวันตก การสอนจริยธรรมกระทําโดยนักบวช แตในสังคมไทยการเขาวัดฟงธรรมของกลุม
เยาวชน (วัยศึกษาเลาเรียน) ลดนอยถอยลงมาก ซึ่งเปนหนาที่ของโรงเรียนในการสรางจิตสํานึกให
เกิดขึ้นกับนักเรียน (ปริญญา  นุตาลัย และคณะ, 2535)  การรณรงคเพื่อใหแตละคนเกิดจิตสํานึก
ในหนาที่รวมกันที่จะตองรับผิดชอบไมใหมีการใชพลังงานมากเกินไป และหลีกเลี่ยงการใชพลังงาน
โดยไมจําเปน แตหันไปใชพลังงานอยางประหยัดและอยางมีประสิทธิภาพ  เพื่อไมใหเกิดความขาด
แคลนพลังงานขึ้นในอนาคต  สิ่งสําคัญก็คือ จะตองทําใหบุคคลเกิดความรู ความเขาใจวาความ
สิ้นเปลืองโดยใชเหตุนั้นเกิดจากอะไร  และจะสามารถตัดความสิ้นเปลืองนั้นไดอยางไร  (อัจฉรา  
พันธุอําไพ, 2527)  นอกจากนี้ เต็มดวง  รัตนทัศนีย (2533) ยังไดใหขอเสนอแนะวา การสราง
ทักษะและจิตสํานึกในการอนุรักษสิ่งแวดลอมปลูกฝงได โดยการฝกนักเรียนทําบทปฏิบัติการใน
ภาคสนามจะทําใหนักเรียนมองเห็นธรรมชาติเปนสิ่งสวยงาม มหัศจรรย นาสนใจที่จะศึกษา แลว
เปดโอกาสใหนักเรียนอภิปรายแสดงความคิดเห็น ทําใหนักเรียนรูจักคิด ลําดับความคิด มองหา
แนวทางในการแกไขปญหา และมีวิธีการตัดสินใจที่ถูกตอง 

สําลี  ทองธิว (2546) กลาวไววา ความรู ความเขาใจในระดับสรางจิตสํานึกใหกับผูเรียนได
นั้นจะตองเปนความรูที่สรางขึ้นจากตัวผูเรียนเอง จิตสํานึกนี้ไมสามารถถายทอดใหไดโดยตรง
เหมือนกับความรูทั่วไป ซึ่งการสรางจิตสํานึกใหเกิดขึ้นในบุคคลนั้น Paulo Freire (1973) ไดให
แนวคิดไววา หัวใจสําคัญของการสรางจิตสํานึก คือ การใหผูเรียนไดมีโอกาสคิดดวยตนเอง มีการ
นําปญหาสังคมมาขบคิด แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและวิพากษวิจารณ  สนทนาในปญหา ควบคูไป
กับการลงมือปฏิบัติการรับใชสังคมจนเกิดความตระหนักตอปญหาตาง ๆ ในสังคมที่เขาดํารงชีวิต
อยู 
 การเรียนรูดวยการรับใชสังคม (Service Learning) เปนการเรียนรูที่สนองตอบ
แนวความคิดดังกลาว เพราะเปนการจัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเยาวชนเกิดการเรียนรูและมี
ประสบการณตรงตอสังคม ในรูปแบบของการเชื่อมโยงการศึกษาปญหา และการเขารวมแกปญหา
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ของชุมชน  การเรียนรูดวยการรับใชสังคม เปนการสะทอนความเชื่อที่วา การศึกษาตองเชื่อมโยง
กับสํานึกทางสังคมและการเรียนการสอนที่มีประสิทธิผลมากที่สุด คือการลงมือปฏิบัติและ
เชื่อมโยงกับประสบการณที่มีจุดมุงหมาย (ชวาลา  เวชยันต, 2544)  สอดคลองกับแนวคิดของ 
Paulo Freire ในการสรางจิตสํานึกหรือความตระหนักตอปญหาตาง ๆ ในสังคม ตลอดจนแนวคิด
ปรัชญาพิพัฒนนิยม (Progressivism) หรือปรัชญาปฏิบัตินิยม (Pragmatism) ของ John Dewey 
ที่เนนใหผูเรียนไดเรียนจากการลงมือกระทํา (Learning by doing) หรือไดรับประสบการณจริง 
(experience) 

ในตางประเทศมีการนําแนวคิดเรื่องการเรียนและการทํากิจกรรมควบคูกันมาใชในระบบ
การศึกษาของประเทศตั้งแตระดับตนจนถึงระดับสูง ทั้งนี้เพื่อใหกิจกรรมเสริมการเรียนรูในดาน
วิชาการที่มีอยูไดอยางมีประสิทธิภาพ และใหเนื้อหาวิชาการเสริมการทํากิจกรรมใหมีคุณคามาก
ยิ่งขึ้น และสามารถกอประโยชนใหกับสังคมได โดยอาจจัดใหเปนกิจกรรมบริการชุมชน กิจกรรม
อาสาสมัคร มีการเชื่อมโยงประสบการณการบริการ การชวยเหลือซึ่งกันและกันใหแกนักเรียน
โดยตรง และใหประชาชนในชุมชนมีสวนรวมในการแกปญหารวมกัน เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน และ
กําหนดใหมีกิจกรรมเปนสวนหนึ่งของหลักสูตรการศึกษาโดยเชื่อมโยงกับหลักสูตรหลักอีกดวย  
กิจกรรมในลักษณะนี้เรียกวา  การเรียนรูดวยการรับใชสังคม (Service Learning)  ในประเทศ
สหรัฐอเมริกาไดกําหนดเปนนโยบายระดับชาติ มีการตราเปนกฎหมาย National and Community 
Service Act of 1990  และจัดตั้งโครงการการเรียนรูและการรับใชอเมริกา (Learning and 
Service American) จัดตั้งหนวยงานและจัดโครงการความรวมมือกับมูลนิธิเอกชนอีกหลาย
โครงการ  เชน  สํานักงานขอมูลโครงการเรียนโดยการรับใชสังคมแหงชาติ (The  National Service 
– Learning Clearinghouse) โครงการพันธมิตรการเรียนรูดวยการรับใชสังคมแหงไอโอวา (The 
Iowa Service – Learning Partnership) โครงการการเรียนรูโดยการปฏิบัติจริง : สรางความ
แตกตางดวยการเรียนรูจากการรับใชสังคม (Learning in Deed : Marking a Difference Through 
Service Learning) โครงการการมีสวนรวมทางสังคมดวยบริการทางการศึกษา (The Social 
Involvement Through Education Service - SITES) เปนตน   ในประเทศญี่ปุน สภาการศึกษา
กลาง (Central Council of Education) ไดกําหนดแนวทางจัดการศึกษาเพื่อสรางความเขมแข็ง
ใหกับเยาวชนและความเชื่อมั่นใหกับประเทศ โดยกําหนดใหครอบครัว โรงเรียน และชุมชน มี
บทบาทที่สําคัญและตองดําเนินการสัมพันธกัน  ในประเทศสิงคโปร แนวความคิดเรื่องการเรียนรู
ดวยการรับใชสังคมปรากฏอยูในเรื่องการศึกษาเกี่ยวกับชาติ (National Education) มีเปาหมาย
เพื่อสรางความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันของชนในชาติ  โปรแกรมการศึกษาเกี่ยวกับชาตินี้มีเนื้อหา
ครอบคลุมความเปนมา ปญหาอุปสรรค และความสําเร็จของประเทศสิงคโปร เพื่อใหคนรุนหลังได
รับรู  ทั้งนี้เพื่อปลูกฝงจิตสํานึกและเจตคติที่จะนําไปสูความสําเร็จ  เชนเดียวกับประเทศญี่ปุนที่ได
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พยายามสรางจิตสํานึกของคนในชาติในการทํางานเปนกลุม (hans) โดยสมาชิกในกลุมทุกคนจะ
เลนดวยกัน กินดวยกัน และผลัดเปลี่ยนกันทําหนาที่รับผิดชอบงานตาง ๆ ไมวาจะเปนการทําความ
สะอาดโรงเรียนหรือเสริฟอาหารกลางวัน  สวนในดานการเรียน นักเรียนที่เรียนเกงจะตองชวยเหลือ
เพื่อนที่เรียนออน ซึ่งหากใครไมทําก็จะถูกกันออกจากกลุมเพื่อน การจัดกิจกรรมตาง ๆ นี้เปนไป
เพื่อใหนักเรียนรูสึกวาทุกคนมีความเทาเทียมกัน รูสึกจุดเดนของตนเองที่จะสามารถอุทิศใหกับ
กลุมได และในที่สุดก็จะนําไปสูการอุทิศใหกับสังคมระดับประเทศตอไป 
 สําหรับในประเทศไทย แมจะยังไมมีการนําการเรียนรูดวยการรับใชสังคมมากําหนดเปน
นโยบายระดับชาติ แตระบบการศึกษาไทยก็ไดใหความสําคัญแกเร่ืองการเรียนรูดวยการรับใช
สังคมในหลายรูปแบบทั้งในระดับประถมศึกษาจนถึงอุดมศึกษา เชน กิจกรรมพัฒนาผูเรียน  
กิจกรรมลูกเสือและยุวกาชาด ซึ่งจัดเปนกิจกรรมหลักสําหรับการปลูกฝงคุณธรรมความดีงาม และ
จิตสํานึกของการบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอสังคม นอกจากนั้นอาจจัดในรูปของกิจกรรมเสริม
หลักสูตรเฉพาะกิจ หรือกิจกรรมยอยที่ดําเนินการตามตองการของทองถิ่นหรือประเทศไทย เชน 
กิจกรรมรณรงคเชิญชวนใหผูมีสิทธิ์เลือกตั้งไปใชสิทธิ์เลือกตั้ง เปนตน  ในระดับอุดมศึกษาจะ
ปรากฏอยูในงานกิจการนิสิตนักศึกษา ซึ่งแตกแขนงออกเปนกิจกรรมยอย ๆ หลายดานในรูปของ
ชมรมหรือชุมนุม เชน กิจกรรมอาสาพัฒนาชนบท  กิจกรรมอนุรักษธรรมชาติ เปนตน 

หลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
1.  ผูเรียนจะเปนผูทํากิจกรรมและสะทอนความคิดจากการทํากิจกรรมรับใชสังคม ตาม

ความรูความสามารถ ประสบการณ และการเตรียมการของผูเรียนเอง 
2. กิจกรรมรับใชสังคมเปนกิจกรรมที่สอดคลองกับความตองการที่แทจริงของชุมชน และ

สอดคลองกับวัตถุประสงคของโปรแกรม  โดยที่ผูสอนจะตองสํารวจสภาพของชุมชนกอน เพื่อต้ัง
วัตถุประสงคของโปรแกรมใหสอดคลองกับจุดมุงหมายของสิ่งที่เรียนและเหมาะสมกับชุมชน 

3.  การวัดและประเมินผลการเรียนรูตองเปนไปตามวัตถุประสงคของเรื่องที่เรียน โดยใช
ผลการประเมินการเรียนรูของผูเรียนประกอบกับการประเมินผลของผูสอน 

นอกจากนี้การเรียนรูดวยการรับใชสังคมยังเปนการเรียนรูที่สอดคลองกับการปฏิรูป
การศึกษาตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 ในมาตรา 6 ที่กลาวไววา  
“การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ 
สติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับ
ผูอ่ืนไดอยางมีความสุข” และในมาตรา 24 (3)  ยังไดระบุถึงการจัดกระบวนการเรียนรูไวดวยวา ให
สถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการ
ปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทําเปน รักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง 
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 จากเหตุผลดังกลาว การจัดการเรียนการสอนตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม จึง
เปนวิธีการหนึ่งที่นาจะชวยใหผูเรียนเกิดจิตสํานึกที่ดีตอการประหยัดพลังงานได  ดังนั้นผูวิจัยจึง
สนใจที่จะพัฒนาโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตามหลัก การเรียนรูดวย
การรับใชสังคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยมีเปาหมายหลักเพื่อใหนักเรียนมี
จิตสํานึกที่ดีเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน ในการลดใชพลังงานอยางฟุมเฟอยและสูญเปลา 
รวมถึงการใชพลังงานใหเกิดประโยชนสูงสุดโดยใหนักเรียนไดมีโอกาสเรียนรูเกี่ยวกับเร่ือง 
การประหยัดพลังงานในชุมชนของตน มีแนวทางการปฏิบัติเพื่อประหยัดพลังงานโดยรูถึงเหตุผลใน
การปฏิบัติของตนเอง และคิดคํานึงถึงผลกระทบตอสังคมที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติของตนเอง  
ตลอดจนเปนแนวปฏิบัติที่โรงเรียนสามารถนําไปจัดกิจกรรมใหแกผูเรียน ในการชวยประหยัด
พลังงานใหแกชุมชนและประเทศชาติไดตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 เพื่อพัฒนาโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตามหลักการเรียนรูดวย
การรับใชสังคมสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 
สมมติฐานของการวิจัย 

Williams (1997) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการประเมินประสบการณของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาในการเรียนรูดวยการรับใชสังคม เพื่อระบุผลของการมีสวนรวมในการเรียนรู และเพื่อ
ทําความเขาใจตอผลกระทบที่การเรียนรูมีตอนักเรียน  โดยทําการศึกษานักเรียน 150 คนที่เขารวม
โครงการ ผลปรากฏวา นักเรียนที่เขาโครงการทดลองการเรียนรูดวยการรับใชสังคมมีผลทางดาน
บวกในเรื่อง พฤติกรรมการวางแผนและการสํารวจวิชาชีพ  ทัศนคติการยอมรับผูอ่ืน  ความสามารถ
ที่จะลงมือกระทําเมื่อมีความรูสึกเห็นใจผูอ่ืน มีความรูสึกซาบซึ้งในคุณคาและความสามารถของ
ตนในสถานการณสังคม และมีพฤติกรรมการเขาเรียนและพฤติกรรมที่ดีในโรงเรียน 
 Terry (2000) ทําการศึกษากรณีศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรูดวยการรับใชสังคมของวัยรุนที่มี
ความสามารถพิเศษกับชุมชน เปนการศึกษาการรับรูของวัยรุนจํานวน 28 คน ที่เขาไปมีสวนรวมใน
โครงการรับใชสังคมตั้งแตป 1998-2000  รวบรวมขอมูลจากการสนทนากลุม การสัมภาษณ  
การสังเกต และการวิเคราะหเอกสาร  พบวา  การเขารวมในโครงการการเรียนรูดวยการรับใชสังคม
ทําใหนักเรียนมีโอกาสเติบโตทางดานสติปญญา  ดานบุคคล  ความคิดริเร่ิม  และดานสังคม  มี
ความตระหนักและความรับผิดชอบตอความเปนพลเมืองดี 
 Kimoto (2000) ทําการวิจัยเรื่อง การมีสวนรวมของนักเรียนในการเรียนรูดวยการรับใช
สังคม เพื่อศึกษาการประเมินผลโปรแกรมการเรียนรูและการรับใชสังคมแบบทหารในโรงเรียน
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มัธยม Waiakea กรุงไฮโล ประเทศฮาวาย  ผลการวิจัยพบวา นักเรียน 32 คนที่เขารวมโปรแกรมมี
ความรูสึกวาพวกเขาสามารถตัดสินใจเรื่องอาชีพไดดีข้ึน และมีความรูสึกวาการมีสวนรวมในการ
ชวยเหลือสังคมนี้เกิดจากการที่พวกเขาไดเขารวมเปนอาสาสมัคร นอกจากนี้พวกเขายังรูสึกวา
ไดรับทักษะมากมายในการทํางานคลายกับผูใหญอีกดวย 
 Tannenbaum (2002) ไดวิเคราะหโปรแกรมการเรียนรูดวยการรับใชสังคมหลังเลิกเรียน
สําหรับเด็กในโรงเรียนประถมศึกษา 4 แหง  เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียน พฤติกรรมทางสงัคม และ
เจตคติของนักเรียนชั้น ป.4-6 ที่สมัครเขารวมโปรแกรมการเรียนรูดวยการรับใชสังคมกลาไปหาฝน 
(Dare to Dream) กับนักเรียนที่ไมไดอยูในโปรแกรม Dare to Dream แตเปนนักเรียนโปรแกรม
หลังเลิกเรียนเชนเดียวกัน ผลการวิจัยพบวา โปรแกรม Dare to Dream มีผลเชิงบวกตอผลการ
เรียน พฤติกรรมทางสังคม และเจตคติของนักเรียนกลุมทดลอง และนักเรียนกลุมทดลองยังมีการ
พัฒนาสูงกวากลุมเปรียบเทียบ โดยกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสะสมสูงขึ้น นักเรียนมีความพึง
พอใจที่ไดคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นและมีความพึงพอใจนอยที่สุดที่ตองหยุดพักหลังจากการเขารวม
โปรแกรม นอกจากนี้ยังทําการวิเคราะหหลักสูตรของโปรแกรม Dare to Dream พบวา โปรแกรมมี
ความครอบคลุมการฝกปฏิบัติเบื้องตนในการเรียนรูดวยการรับใชสังคม  แตอยางไรก็ตาม การฝก
ปฏิบัติของนักเรียน การติดตอเชื่อมโยงกับองคกรของชุมชน และเครื่องมือการประเมินผลก็ไม
ปรากฏหลักฐานชัดเจน 
 โปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน ตามหลักการเรียนรูดวยการรับใช
สังคมที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีลักษณะสอดคลองกับแนวคิดและงานวิจัยดังกลาว  ผูวิจัยจึงตั้งสมมุติฐาน
การวิจัยครั้งนี้วา หลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนจะมีจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลงังาน โดย
มีการเปลี่ยนแปลงใน 3 ดานดังนี้ 

1. ดานความรูเกี่ยวกับการประหยัดพลงังาน นักเรียนมีความรูสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม 
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

2. ดานพฤติกรรม นักเรียนมีพฤติกรรมการประหยัดพลังงานสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. ดานการใหเหตุผล นักเรียนอยางนอย 2 ใน 3 (รอยละ 67) ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด 
สามารถใหเหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติในการประหยัดพลังงานกับผลกระทบตอสังคม โดยคํานึงถึง
คุณธรรม จริยธรรม และสังคม 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1.  ประชากร  ไดแก  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานนาอิน อําเภอพิชัย 
จังหวัดอุตรดิตถ  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุตรดิตถ เขต 1 
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 2.  ระยะเวลา  ที่ใชในการทดลองโปรแกรมรวม 12  สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน (จันทร-พุธ 
ชวงเวลา 16.00 – 17.00 น.) 
 3.  เนื้อหาที่ใชในการวิจัย  มุงใหความรูเร่ือง พลังงานในชีวิตประจําวัน  และวิธีการ
ประหยัดพลังงาน 
 4.  ตัวแปรที่ศึกษาประกอบดวย 
      4.1  ตัวแปรตน  คือ โปรแกรมการสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตาม
หลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
      4.2  ตัวแปรตาม  คือ จิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน ใน 3 ดานดังนี้ 

4.2.1  ความรูเร่ืองวิธีประหยัดพลังงาน 
4.2.2  พฤติกรรมประหยัดพลังงาน 
4.2.3  ความสามารถในการใหเหตุผลเชื่อมโยงพฤติกรรมการประหยัดพลังงานที่

กระทํากับผลกระทบของพฤติกรรมประหยัดพลังงานที่มีตอสังคม 
 
ขอตกลงเบื้องตน 
 นักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางมีระดับพัฒนาการดานรางกาย  สติปญญา จิตใจ อารมณ และ
สังคมเพียงพอที่จะเรียนรู  และมีปฏิสัมพันธกับชุมชน ในการทํากิจกรรมรับใชสังคมเพื่อการ
ประหยัดพลังงาน 
 
คําจํากัดความของการวิจัย 
 จิตสํานึก  หมายถึง  การที่บุคคลมีความรูในเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง แลวมีพฤติกรรมหรือ 
การปฏิบัติในเรื่องนั้น ๆ โดยรูตนเองวากําลังทําอะไรอยูและทําไปเพื่ออะไร และสามารถใหเหตุผล
เชื่อมโยงการปฏิบัติกับผลกระทบที่เกิดขึ้นตอสังคมได 
 จิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน หมายถึง การที่บุคคลมีความรูเกี่ยวกับเร่ือง 
การประหยัดพลังงาน แลวมีการแสดงพฤติกรรมหรือการใชพลังงานอยางประหยัด โดยรูตนเองวา
กําลังทําอะไรอยูและทําไปเพื่ออะไร   และคํานึงถึงผลกระทบตอสังคมที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติเพื่อ
ประหยัดพลังงานของตนได  ซึ่งสามารถวัดไดจากความรูของบุคคลเกี่ยวกับเร่ืองการประหยัด
พลังงาน พฤติกรรมประหยัดพลังงาน และความสามารถในการใหเหตุผลเชื่อมโยงพฤติกรรม 
การประหยัดพลังงานที่กระทํากับผลกระทบของพฤติกรรมประหยัดพลังงานที่มีตอสังคม จิตสํานึก
เกี่ยวกับการประหยัดพลังงานแบงเปน 3 ระดับ ดังนี้ 



 12

ระดับที่ 1 จิตสํานึกระดับความเปนเหตุเปนผลเชิงเทคนิค (technical rationality) 
หมายถึง การที่ผูเรียนมีความรูเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน สามารถบอกรายละเอียด และอธบิาย
เกี่ยวกับวิธีการประหยัดพลังงานโดยใชเหตุผลตามหลักการ และความรูที่ไดเรียนมา 

ระดับที่ 2 จิตสํานึกระดับสภาพของการมีปฏิกิริยาแบบตอบโต (reflectivity) หมายถึง 
การที่ผูเรียนมีความรูเร่ืองการประหยัดพลังงาน สามารถบอกรายละเอียดเกี่ยวกับวิธีการประหยัด
พลังงาน  จุดดี หรือจุดดอยของการปฏิบัตินั้น ๆ ได 

ระดับที่ 3 จิตสํานึกระดับการมีปฏิกิริยาแบบตอบโตอยางใชวิจารณญาณ (critical 
reflection) หมายถึง  การที่ผูเรียนสามารถนําความรูเกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงานมาใชในการ
วิเคราะหและสามารถใหเหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติกับผลกระทบตอสังคม โดยคํานึงถึงคุณธรรม 
จริยธรรม และสังคม 

การรับใชสังคม  หมายถึง  การทํากิจกรรมเพื่อเสริมโครงการหรือกิจกรรมตาง ๆ เกี่ยวกับ
ความตองการประหยัดพลังงานในชุมชน ที่ชุมชนกําลังดําเนินการอยูใหดียิ่งขึ้น หรือเปนกิจกรรมที่
ชวยแกปญหาตาง ๆ เกี่ยวกับวิกฤตพลังงานที่กําลังเกิดขึ้นในชุมชน  โดยที่กิจกรรมนั้นจะตองเปน
กิจกรรมที่ตอบสนองความตองการของสังคมหรือชุมชนอยางแทจริง 

การเรียนรูดวยการรับใชสังคม  หมายถึง  การที่ผูเรียนไดทํากิจกรรมรับใชสังคมบนพื้นฐาน
ของสาระความรูในเรื่องที่กําลังเรียน  แลวเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคของโปรแกรมสราง
จิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานที่ไดกําหนดไว  โดยการรับหรือนําประสบการณใหมจากการ
ทํากิจกรรมรับใชสังคมเขามาผนวกกับความรูและประสบการณเดิมจนเกิดเปนความรูความเขาใจ
ในเรื่องใหม หรือเปนการย้ํา/ขยายความรูความเขาใจเดิมใหชัดเจนยิ่งขึ้น  จนสามารถนําไปสู
วัตถุประสงคของโปรแกรมได 

โปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตามหลักการเรียนรูดวยการรับใช
สังคม  หมายถึง  การจัดประสบการณการเรียนรูดวยการรับใชสังคมเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เพื่อพัฒนาผูเรียนใหเกิดจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัด
พลังงาน  โดยการเขาไปมีสวนรวมในการทํากิจกรรมรวมกับคนในชุมชนเกี่ยวกับการประหยัด
พลังงาน หรือนําเปาหมายเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานของคนในชุมชนมาใชในการจัดกิจกรรม 
 การพัฒนาโปรแกรมตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม  หมายถึง  กระบวนการสราง
โปรแกรม ไดแก การศึกษาขอมูลพื้นฐานของชุมชนเกี่ยวกับสภาพปญหาและความตองการของ
ชุมชนในการประหยัดพลังงาน และการศึกษาแนวคิดทฤษฎีตาง ๆ ที่ใชในการพัฒนาโปรแกรม  
เพื่อนํามาสรางโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตามหลักการเรียนรูดวยการ
รับใชสังคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  จากนั้นจึงดําเนินการทดลองใชโปรแกรม ซึ่ง
ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอนของโปรแกรมที่ผูวิจัยสรางขึ้น 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นกระตุนและให
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ประสบการณกอนการเรียนรูดวยการรับใชสังคม เกี่ยวกับเร่ืองพลังงานในชีวิตประจําวันและวิธี
ประหยัดพลังงาน  2) ขั้นเตรียมการ ผูเรียนจะทําการศึกษาชุมชนและเลือกกิจกรรมที่จะรับใชสังคม
เกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน  3) ข้ันปฏิบัติการ เปนขั้นที่ผูเรียนจะไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมรับใช
สังคมเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตามแผนที่ไดวางไว  และ 4) ขั้นผลสะทอนกลับ  เปนการ
วิเคราะหผลการปฏิบัติการรับใชสังคมเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานของผูเรียนเอง  แลวนําผลที่ได
จากการประเมินผลโปรแกรมไปปรับปรุงแกไขโปรแกรมตอไป 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตาม
หลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีวิธีดําเนินการวิจัย 4 
ขั้นตอนดังนี้ 
 ข้ันที่ 1  การศึกษาขอมูลพื้นฐาน 

ขั้นที่ 2  การสรางโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตามหลกัการเรยีนรู
ดวยการรับใชสังคม 

ขั้นที่ 3  การดําเนินการทดลองใชโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน
ตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
 ขั้นที่ 4  การปรับปรุงโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับพฤติกรรมการประหยัดพลังงานตาม
หลัก การเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 1.  นักเรียนไดรับความรูและมีจิตสํานึกเกี่ยวกับการใชพลังงานอยางประหยัด 
 2.  เปนแนวทางสําหรับครูและผูที่เกี่ยวของในการสอนโดยใชการจัดการเรียนรูดวยการรับ
ใชสังคม จะไดนําผลการวิจัยไปพัฒนาการสอนใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 3.  ไดกระตุนคนในชุมชนและผูที่เกี่ยวของใหเกิดความตื่นตัวในการประหยัดพลังงาน 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 
 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตาม
หลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ผูวิจัยไดศึกษาคนควา
แนวคิดทฤษฎีจากเอกสารที่เกี่ยวของในรายละเอียดดานตาง ๆ ดังนี้ 
 1.  พลังงานและการประหยดัพลังงาน 

1.1  ความหมายของพลังงาน 
1.2  แหลงกําเนิดพลังงาน 
1.3  ประเภทของพลงังาน 
1.4  รูปของพลังงาน 
1.5  วิธีการประหยัดพลังงาน 

2.  จิตสํานึกเกี่ยวกบัการประหยัดพลังงาน 
2.1  ความหมายของจิตสํานกึและจิตสํานกึเกี่ยวกับการประหยัดพลงังาน 
2.2  การสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยดัพลังงาน 
2.3  ระดับของจิตสํานึก 
2.4  งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัการสรางจิตสาํนึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 

 3.  การเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
3.1  ความหมายของการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
3.2  หลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
3.3  รูปแบบการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
3.4  งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 

 4.  การพัฒนาโปรแกรมการสอน 
4.1  ความหมายของโปรแกรม 
4.2  องคประกอบของโปรแกรม 
4.3  การพัฒนาโปรแกรม 
4.4  การประเมินผลโปรแกรม 
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พลังงานและการประหยัดพลังงาน 
 
ความหมายของพลังงาน 
สารานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2528-2529) ใหความหมายของพลังงาน (Energy) 

วาหมายถึง ความสามารถของสิ่งใด ๆ ที่จะทํางานได และเราวัดพลังงานของสิ่งนั้นไดดวยปริมาณ
งานทั้งสิ้นที่ส่ิงนั้นสามารถจะทําได 

วิจิตร  คงพูล (2523) ใหความหมายอยางงายที่สุดของพลังงานไววา  “พลังงาน  คือ
ความสามารถที่จะทํางานได”  ความสามารถที่วานี้เปนความสามารถของวัตถุ  นั่นคือ  วัตถุใดมี
พลังงานวัตถุนั้นก็ยอมสามารถจะทํางานได  และคําวา งาน ในที่นี้ก็คือ การที่วัตถุถูกกระทําให
เคลื่อนที่ไปจากเดิมได  สิ่งนั้นยอมมีพลังงานอยูภายใน  เชน  รถยนตเคลื่อนที่ไดก็เพราะมีพลังงาน  
คนเราเดินหรือเปลี่ยนอิริยาบถไดก็เพราะมีพลังงาน 

สมโภชน  อ่ิมเอิบ (2528) กลาววา พลังงานเปนคํานามที่ใชเรียกสิ่งที่ไมมีตัวตนและไมมี
รูปราง แตสามารถทําใหเกิดงานหรือการเคลื่อนที่ของสสารได  พลังงานมีหลายแบบ เชน พลังงาน
กล  พลังงานไฟฟา  พลังงานเคมี  พลังงานความรอน  พลังงานแมเหล็กไฟฟา  พลังงานนิวเคลียร  
เปนตน  โดยพลังงานเหลานี้สามารถเปลี่ยนแปลงทดแทนกันได เชน พลังงานเคมี  พลังงานไฟฟา  
  พลังงานความรอน  เปนตน 

สุนทร  บุญญาธิการ และคณะ (2545) กลาววา พลังงาน เกิดจากการนําคํา 2 คํามาผสม
กัน คือคําวา “พลัง” และ “งาน” หมายถึง พลังของสิ่งตาง ๆ ที่นํามาทําใหเกิดเปนงานขึ้น ไดแก 
น้ํามัน ไฟฟา ถาน แสงอาทิตย ลม และน้ํา เปนตน  

เกียรติชัย  ศีลจิตสง (2546) ไดใหความหมายของ พลังงาน วาหมายถึง  ความสามารถซึ่ง
มีอยูในตัวของสิ่งที่อาจใหแรงได ความสามารถในการทํางาน หรือความสามารถที่ทําใหเกิดการ
ทํางาน (The ability to do work)  เชน  การหุงตม  การใหแสงสวาง  การเคลื่อนไหววัตถุ  การยก
สิ่งของ เปนตน 

สรุปไดวา  พลังงาน  คือ  ความสามารถในการทํางานของสิ่งใด ๆ พลังงานมีหลายรูปแบบ 
เชน  พลังงานความรอน  พลังงานไฟฟา  เปนตน  และพลังงานสามารถเปลี่ยนรูปทดแทนกันได 

 
แหลงกําเนิดพลังงาน 
แหลงกําเนิดพลังงานที่สําคัญสําหรับมนุษยและสิ่งมีชีวิตทุกชนิดในโลกคือ ดวงอาทิตย  

ซึ่งใหพลังงานโดยตรงแกโลกในลักษณะของพลังงานความรอน ชวยใหโลกรักษาอุณหภูมิไวใน
ระดับที่พอเหมาะตอการเกิดและการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต  พลังงานจากแสงอาทิตยจัดเปน
พลังงานขั้นปฐม ซึ่งสามารถแปรเปลี่ยนสภาพไปเปนพลังงานในรูปแบบตาง ๆ ที่เปนประโยชนและ
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ไมเปนประโยชนโดยตรงตอส่ิงมีชีวิต  นอกจากพลังงานแสงอาทิตยแลวยังมี พลังงานความรอนใต
พิภพ ซึ่งไดแกพลังงานความรอนที่ไหลขึ้นมาจากใจกลางโลกสูพื้นผิวโลก โดยการนําความรอน
มาตามหิน  ความรอนจากภูเขาไฟและน้ําพุรอน เปนตน  และพลังงานจากน้ําขึ้นน้ําลง ซึ่งเกิดจาก
อิทธิพลของแรงดึงดูดระหวางโลกกับดวงอาทิตย  และโลกกับดวงจันทร 

นักวิชาการไดจัดแบงพลังงานเปนประเภทตาง ๆ โดยพิจารณาจากองคประกอบตาง ๆ 
เชน  แบงตามระดับของเทคโนโลยี  แบงตามลักษณะของการคาขายระหวางประเทศ  แบงตาม
แหลงกําเนิดของพลังงาน  เปนตน 

สุนทร  บุญญาธิการ และคณะ (2545) ไดจําแนกพลังงานตามแหลงกําเนิดของพลังงาน
ออกเปน 2 ประเภทใหญ ๆ ดังนี้   

1.  แหลงพลังงานที่ใชแลวหมดไป (Non-renewable energy) 
พลังงานที่ใชแลวหมดไป หรือพลังงานสิ้นเปลือง   สวนใหญจะอยูในรูปของพลังงาน

ฟอสซิล ซึ่งเปนพลังงานจากแหลงพลังงานที่สะสมอยูในบริเวณตาง ๆ ใตพื้นผิวโลก  โดยเมื่อ
นํามาใชประโยชนแลวจะไมสามารถนํากลับมาใชประโยชนไดอีก หรือมีลักษณะที่ใชแลวหมดไป  
เนื่องจากธรรมชาติตองใชระยะเวลายาวนานสําหรับกระบวนการสรางแหลงพลังงานทดแทนสวนที่
ถูกใชประโยชนดังกลาว  เชน  พลังงานจากถานหิน  น้ํามันและกาซธรรมชาติ  เปนตน 

1.1  พลังงานจากถานหิน 
ถานหิน (coals) เปนเชื้อเพลิงฟอสซิลประเภทหนึ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ มี

การตั้งสมมติฐานกันวาถานหินเกิดจากการทับถมของ ซากพืช พรรณไม ส่ิงมีชีวิต ชิ้นสวนของพืช 
(vegetable materials) ที่ถูกพัดพามา หรือดินโคลนที่มีอินทรียวัตถุ (organic materials) ถูกทับ
ถมอยูใตพื้นดินที่มีความกดดันและมีความรอนสูง  เปนเวลานานนับหลายลานป ทําใหส่ิงเหลานี้
เนาเปอยผุพัง แลวเกิดปฏิกิริยาทางเคมีฟสิกสและชีววิทยา จนกระทั่งถูกแรงกดดันบีบอัดเรียงตัว
เปนชั้น ๆ แปรสภาพเปนชั้นของถานหิน  ซึ่งเราสามารถแบงชนิดของถานหินตามคุณภาพได 4 
ชนิด  ไดแก  (ประเสริฐ  เทียนนิมิตร, ขวัญชัย  สินทิพยสมบูรณ และปานเพชร  ชินินทร, 2532) 

1)  ถานพีท (peat)  เกิดจากเศษพืชที่เนาเปอยผุพัง มีคุณภาพต่ําที่สุด มีคาความ
รอนทางเชื้อเพลิงไมแนนอนขึ้นอยูกับสวนประกอบของธาตุตาง ๆ เมื่อนําไปเผาไหมจะมีควัน
ออกมามาก (smoky flame)  มีกลิ่น (odour)  และใหคาความรอนต่ํา 

2)  ถานลิกไนต (lignite)  เปนถานหินคุณภาพต่ํา มีวิวัฒนาการมาจากถานพีท 
ลิกไนตที่มีคุณภาพสูงจะเปนสีดํา เรียกวา ลิกไนตดํา (black lignite) เมื่อนําไปเผาไหมจะใหความ
รอนสูงกวาและเกิดควันนอยกวาถานพีท  แหลงลิกไนตที่สําคัญของประเทศไทย ไดแก แหลงแม
เมาะ จังหวัดลําปาง 
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3)  ถานบิทูมินัส (bituminous)  มีคุณภาพสูงกวาถานลิกไนต  เมื่อนําไปเผาไหม
จะเกิดควันนอย ใหคาความรอนทางเชื้อเพลิงสูงกวาลิกไนต หลังการเผาไหมจะมีเถาถานต่ํา  นิยม
ใชในตางประเทศ ในประเทศไทยยังไมมีการขุดพบแหลงถานหินชนิดนี้   

4)  ถานแอนทราไซต (anthracite)  มีคุณภาพดีที่สุด มีปริมาณเนื้อถานมาก มีสี
ดําสนิท เวลาเผาไหมเกิดควันนอยมาก ใหคาความรอนทางเชื้อเพลิงสูง และมีความแข็งมาก จน
บางครั้งเรียกวา ถานหินแข็ง (hard coal) ติดไฟยาก แตเมื่อติดแลวจะเผาไหมเปนเวลานาน 

1.2  พลังงานน้ํามันและกาซธรรมชาติ 
พลังงานจากน้ํามันและกาซธรรมชาติเปนแรเชื้อเพลิงประเภทปโตรเลียม 

(Petroleum) ซึ่งเปนสารประกอบไฮโดรคารบอน  เปนพลังงานฟอสซิลประเภทหนึ่ง ซึ่งเกิดจากซาก
พืชและสัตวที่ทับถมกันตามทะเล ทะเลสาบ หรือแหลงน้ํานิ่งผานเวลานับหลายลานป  มักพบตาม
ชั้นหินตะกอนในรูปของแข็ง  ของเหลว  หรือกาซ  สวนใหญคือน้ํามันดิบและกาซธรรมชาติ  และถกู
เปลี่ยนเปนน้ํามันดิบโดยการกระทําของความรอน  แบคทีเรีย (จุลชีวัน)  การแผรังสี  และ
กระบวนการอื่น ๆ เมื่อนํามากลั่นตัวดวยความดันสูงมากจะแปลงสภาพเปนสารที่มีคุณสมบัติใน
การสันดาปไดงาย มีความจุของพลังงานสะสมสูง และสามารถเปลี่ยนเปนพลังงานความรอนไดดี
มาก   ในประเทศไทยพบน้ํามันครั้งแรกที่อําเภอฝาง  จังหวัดเชียงใหม  เมื่อป พ.ศ.2464  ตอมาพบ
ที่อําเภอลานกระบือ  จังหวัดกําแพงเพชร  นอกจากนี้ยังมีการสํารวจและขุดเจาะหาน้ํามันในแหลง
อ่ืนอีก  ทั้งบริเวณอาวไทย  ขอนแกน  พิจิตร  และสุโขทัย  ซึ่งมักพบกาซธรรมชาติควบคูไปดวย 
(สวัสด์ิ  โนนสูง, 2546) 

1.3  พลังงานนิวเคลียร (nuclear energy) 
พลังงานนิวเคลียรอาศัยพลังงานจากแรกัมมันตรังสี เชน ยูเรเนียม ในการผลิต

กระแสไฟฟาพลังงานนิวเคลียร  เปนพลังงานที่ใชแลวหมดไป รวมถึงมีอันตรายสูง เนื่องจากการ
ร่ัวไหลของสารกัมมันตรังสีจะกอใหเกิดสารพิษที่มีอันตรายตอส่ิงมีชีวิตอยางมาก  การผลิต
พลังงานนิวเคลียรยังมีของเสียจากกระบวนการผลิต ไดแก พลูโตเนียม ซึ่งไมสามารถยอยสลายได 
รวมทั้งเปนพิษตอสภาพแวดลอม 

2.  พลังงานทดแทน (Renewable energy) 
พลังงานทดแทน หรือพลังงานหมุนเวียน เปนพลังงานที่สามารถนํามาใชประโยชนได

โดยไมมีวันหมดไป หรือสามารถนํามาแปรสภาพเพื่อหมุนเวียนกลับมาใชประโยชนได เชน 
พลังงานจากถานไม  แกลบ  ฟน  พลังงานแสงอาทิตย  พลังงานลม  พลังงานน้ํา  พลังงานความ
รอนใตพิภพ  พลังงานชีวมวล  เปนตน 
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2.1  ถานไม (charcoal) 
เปนเชื้อเพลิงที่มีการใชงานกันโดยทั่วไป ซึ่งพลังงานที่ผลิตไดมีประสิทธิภาพไมสูง

นักขึ้นอยูกับคุณภาพของไมที่ใชเปนเชื้อเพลิง  แตผลกระทบในการนําเชื้อเพลิงจากถานไมมาใช
ประโยชน คือ การสูญเสียพื้นที่ปา และเขมาควันจากการเผาไหมที่สรางผลเสียตอบรรยากาศ  
หลังจากการนําไมมาทําเปนเชื้อเพลิงแลว จึงควรปลูกตนไมทดแทนสวนที่สูญเสียไป เพื่อเปนการ
รักษาสมดุลของสภาพแวดลอม 

2.2  พลังงานแสงอาทิตย (solar energy) 
พลังงานแสงอาทิตยเปนพลังงานจากธรรมชาติที่มีคาความรอนเฉลี่ยประมาณ 

5.75 x1020 กิโลแคลอรี  ซึ่งมีปริมาณมากกวาเชื้อเพลิงที่ใชรวมกันในโลกประมาณ 20,000 เทา 
(ประเสริฐ  เทียนนิมิตร, ขวัญชัย  สินทิพยสมบูรณ และปานเพชร  ชินินทร, 2532)  แตการนํา
พลังงานจากแสงอาทิตยมาใชเปนกระบวนการที่ยากและเสียคาลงทุนสูงมาก เพราะตองอาศัย
พลังงานความรอนจากแสงอาทิตยที่มีความเขมของแสงสูง รวมถึงระยะเวลาที่ใชในการสะสม
พลังงานจากแสงอาทิตยที่เพียงพอ  ปจจุบันการติดตั้งเซลแสงอาทิตยในประเทศไทยยังคงมีราคา
แพง และมีประสิทธิภาพประมาณ 20%  การนําพลังงานแสงอาทิตยไปใชประโยชนมีหลาย
ลักษณะ เชน  การหุงตมอาหาร (cooking)   การทําน้ํารอน (water heating)   การอบแหงพืชผล
ทางการเกษตร (drying of crops)  การทําความเย็น (refrigeration)  การผลิตกระแสไฟฟา 
(electricity generation)  การสูบน้ํา (water pumping) 

2.3  พลังงานลม (wind energy) 
เปนพลังงานธรรมชาติที่มีศักยภาพสูง สามารถนํามาใชประโยชนไดงายโดยอาศัย

เคร่ืองมือที่เรียกวา กังหันลม ซึ่งประกอบดวยใบพัด (rotor) จํานวน 2-3 ใบ ติดตั้งอยูบนหอสูง 
(tower) เปนตัวสกัดกั้นพลังงานของกระแสลมใหหมุนเครื่องกําเนิดไฟฟา (generator) เพื่อผลิต
กระแสไฟฟา ปริมาณของกระแสไฟฟาที่ผลิตไดจะขึ้นอยูกับขนาดของใบพัดและความสูงของหอ  
ในประเทศไทยมีการผลิตพลังงานไฟฟาจากพลังงานลมที่บริเวณแหลมพรหมเทพ จังหวัดภูเก็ต 

2.4  พลังงานน้ํา 
พลังงานน้ําเปนพลังงานที่สะอาดเพราะไมสรางมลพิษตอส่ิงแวดลอม ซึ่งสามารถ

นํามาใชในการผลิตกระแสไฟฟาได โดยการสรางเขื่อนกักเก็บน้ําแลวปลอยน้ํามาใชในการหมุน
กังหันเพื่อผลิตกระแสไฟฟา ซึ่งกระบวนการผลิตไฟฟาพลังน้ํานั้นสามารถดําเนินการไดทุกชวงเวลา
ที่ตองการ เพราะเมื่อปลอยน้ํามาหมุนกังหันแลวก็สามารถผลิตไฟฟาไดทันที  และภายหลังจากที่
นําน้ํามาใชในการผลิตกระแสไฟฟาแลวยังสามารถนําน้ําไปใชประโยชนอ่ืน ๆ ได เชน นําไปใชใน
การบริโภค  ทําการเกษตร  การคมนาคม  เปนตน  แตขอเสียจากการสรางเขื่อนเพื่อผลิต
กระแสไฟฟานั้นจะตองสูญเสียทรัพยากรปาไมจํานวนมหาศาล ทําใหระบบนิเวศนเสียความสมดุล
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ได  ประเทศไทยมีแหลงผลิตกระแสไฟฟาพลังน้ําที่สําคัญ  ไดแก  เขื่อนภูมิพล จังหวัดตาก  เขื่อน
สิริกิติ์ จังหวัดอุตรดิตถ  เปนตน 

2.5  พลังงานกาซชีวมวล 
เชื้อเพลิงชีวมวลเปนเชื้อเพลิงที่ไดจากสิ่งมีชีวิตตาง ๆ เชน มูลสัตว วัชพืช เศษ

อาหาร  และวัสดุเหลือใชจากการเกษตรกรรมและอุตสาหกรรม เปนตน  เมื่อนํามาหมักทิ้งไวจน
เกิดการยอยสลายของสารอินทรียตาง ๆ ผลที่ไดคือ กาซชีวภาพ ซึ่งสามารถนําไปใชเปนเชื้อเพลิง
ในการหุงตม  โดยกระบวนการผลิตพลังงานจากกาซชีวภาพนี้เปนการใชวิธีการงาย ๆ และเสีย
คาใชจายนอยมากเมื่อเปรียบเทียบกับการผลิตพลังงานประเภทอื่น ๆ เชน น้ํามันและกาซธรรมชาต ิ
เปนตน 

ขอเสียของพลังงานชนิดนี้ คือ ตองใชวัตถุดิบในการนํามาหมักเปนจํานวนมาก แต
สามารถผลิตพลังงานไดในปริมาณนอย  นอกจากนี้ในกระบวนการหมักอาจเกิดกลิ่นเหม็นรบกวน 
จึงเหมาะที่จะใชเปนพลังงานในครัวเรือนหรือชนบทที่สามารถหาวัตถุดิบมาใชหมักไดงาย 

วิธีการหมักที่นิยม คือ การผสมวัตถุดิบตาง ๆ เขากับน้ําในอัตราสวนที่เหมาะสม  
ปลอยทิ้งไวระยะหนึ่งจนเกิดกาซชีวภาพขึ้น ซึ่งผลพลอยไดจากกระบวนการผลิตก็คือ การกําจัด
ของเสียตามธรรมชาติที่ไมสงผลกระทบตอสภาพแวดลอม 

2.6  พลังงานเชื้อเพลิงแอลกอฮอล 
เปนพลังงานที่ไดรับความสนใจในปจจุบัน เพื่อนํามาใชเปนพลังงานทดแทน

พลังงานน้ํามันสําหรับรถยนตที่ใชเครื่องยนตเบนซินและดีเซล  โดยในการผลิตแอลกอฮอลนั้น
สามารถทําไดดวยการนําพืชผลทางการเกษตรมาใชเปนวัตถุดิบ  เชน  ออย  มันสําปะหลัง  เปนตน  
พลังงานแอลกอฮอลที่ผลิตไดสามารถนํามาใชงานได 2 รูปแบบ คือ 

1)  กาซโซลฮอล   โดยนําเอาเอทานอลที่มีความบริสุทธิ์ประมาณ 99.5% หรือ
เรียกวา เอทานอลไรน้ํา  มาผสมกับน้ํามันเบนซินในอัตราสวนผสมของเอทานอลประมาณ 10-
15% โดยไมตองปรับปรุงสภาพเครื่องยนต จะทําใหกําลังเรงของเครื่องดีขึ้น เครื่องยนตไมกระตุก 
เขมาควันสะอาดขึ้น กาซคารบอนมอนนอกไซดและสารตะกั่วลดลง 

2)  เชื้อเพลิงเอทานอล   เอทานอลที่มีความบริสุทธิ์ประมาณ 99.6% สามารถ
นําไปใชทดแทนน้ํามันเชื้อเพลิงไดโดยตรง แตจะตองทําการปรับปรุงสภาพเครื่องยนตบางสวนใหมี
ความเหมาะสม  เชน  สวนผสมน้ํามันกับอากาศ  จังหวะของการจุดระเบิด  เปนตน 

2.7  พลังงานน้ํามันดีเซลชีวมวล 
 พืชผลทางการเกษตรหลายชนิดสามารถนํามาสกัดน้ํามัน เพื่อใชเปนเชื้อเพลิง

สําหรับยานพาหนะตาง ๆ ได  เชน  น้ํามันปาลม  น้ํามันละหุง  น้ํามันดอกทานตะวัน  น้ํามันถั่ว
เหลือง  เปนตน  โดยน้ํามันที่ผลิตไดจะนํามาใชเปนเชื้อเพลิงทดแทนน้ํามันดีเซล ซึ่งเรียกวา น้ํามัน
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ดีเซลชีวมวล (Biodiezel หรือ Diester)  กระบวนการผลิตน้ํามันดีเซลชีวมวลเปนการนําเอาน้ํามัน
พืชมาแปรรูปดวยกรรมวิธีทางเคมี เพื่อเปลี่ยน Triglycerides ใหอยูในรูปของ Monoalcohol Fatty 
Acid Ester และ Methylester  ซึ่งสวนที่จะนํามาใชเปนน้ํามันดีเซลชีวมวลก็คือ Methylester 
นั่นเอง  น้ํามันดัเซลชีวมวลสามารถชวยลดมลภาวะตอสภาพแวดลอม  ชวยลดปริมาณการนําเขา
ของน้ํามัน  และชวยแกปญหาการลนตลาดของผลผลิตทางการเกษตรไดอีกดวย 

2.8  พลังงานความรอนใตพิภพ (geothermal energy) 
เปนแหลงพลังงานธรรมชาติขนาดใหญแหลงหนึ่งของโลก  เกิดจากหินรอนใตผิว

โลก หรือเรียกวา แมกมา ในบริเวณภูเขาไฟ ยิ่งลึกลงไปอุณหภูมิก็จะยิ่งสูงขึ้น  ความรอนที่เกิดขึ้นนี้
จะถายเทไปยังแองน้ําใตดิน (reservoir) ซึ่งฝงตัวอยูใตผิวโลก  แลวเปลี่ยนสถานะของน้ํานั้นให
กลายเปนไอน้ําที่สามารถนํามาใชประโยชนได  โดยนําไอน้ําผานเขาเครื่องกังหันไอน้ํา (steam 
turbine) เพื่อผลิตกําลังงาน ซึ่งสวนใหญจะนําไปผลิตกระแสไฟฟา   หรืออาจมีความรอนอื่น ๆ 
เกิดขึ้นจากภูเขาไฟ  แผนดินไหว  การแยกตัวของแผนดิน ซึ่งจะทําใหบริเวณนั้นมีความรอนสูงกวา
ปกติ  ดังนั้นจึงมักพบแหลงพลังงานความรอนใตดินในบริเวณแนวภูเขาไฟและแนวแผนดินไหว  
บริเวณที่มีพลังงานความรอนใตพิภพกักเก็บอยู จะสามารถสังเกตเห็นไดจากการที่บริเวณนั้นมี
น้ําพุรอน  บอน้ํารอน  หรือไอน้ํารอนที่ปรากฏใหเห็นตามพื้นผิวดินโดยทั่วไป  ประเทศไทยไดมีการ
นําพลังงานความรอนใตพิภพมาผลิตกระแสไฟฟา  เชน  โรงไฟฟาพลังงานความรอน อําเภอแม
เมาะ จังหวัดลําปาง  และโรงไฟฟาพลังงานความรอนที่จังหวัดกระบี่  เปนตน 
 

ประเภทของพลังงาน 
การแบงประเภทของพลังงานสามารถแบงไดเปน 2  ประเภท คือ พลังงานศักย และ 

พลังงานจลน (กฤษณะเดช  เจริญสุธาสินี, 2546) 
1.  พลังงานศักย  (Potential Energy)  คือ  พลังงานที่สะสมอยูในวัตถุขณะที่ยังไมมีการ

เคลื่อนที่  แตมีศักยภาพที่จะปลอยพลังงานจลนออกมา  พลังงานศักยอาจเปนพลังงานที่เกิดจาก
แรงโนมถวงของโลก  วัตถุที่อยูในตําแหนงสูงจากพื้นโลกมากจะมีพลังงานศักยมากกวาวัตถุที่อยู
ในตําแหนงที่ต่ํากวา  เชน  ถามนุษยกระโดดลงมาจากตึกสูง ๆ จะมีพลังงานศักยมาก จึงทําใหราง
กระแทกพื้นอยางแรงจนเสียชีวิต  แตถามนุษยกระโดดจากตึกที่ไมสูง พลังงานศักยที่เกิดขึ้นยอม
นอยกวา จึงไมทําใหเสียชีวิต อาจทําใหไดรับบาดเจ็บเพียงเล็กนอย  เราเรียกพลังงานศักยนี้วา  
“พลังงานศักยโนมถวง”  พลังงานศักยสามารถเปลี่ยนรูปใหเปนพลังงานจลนได  และพลงังานจะไม
สูญหายไป  เพียงแตเปลี่ยนรูปไปเทานั้น 

2.  พลังงานจลน (Kinetic Energy)  คือ พลังงานที่เกิดจากการเคลื่อนที่ของวัตถุ ถาวัตถุ
หรือส่ิงของเกิดการเคลื่อนที่ แสดงวาวัตถุหรือส่ิงของนั้นมีพลังงานจลน  พลังงานจลนจะมีมากหรือ
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นอยขึ้นอยูกับมวลและความเร็วของวัตถุ  ถาวัตถุมีมวลมากจะมีพลังงานจลนมาก  แตถาวัตถุมี
มวลนอยจะมีพลังงานจลนนอย เชน รถบรรทุกสิบลอเมื่อเคลื่อนที่จะมีพลังงานจลนมาก เพราะมี
มวลมาก ซึ่งตางจากรถมอเตอรไซดที่มีพลังงานจลนนอยกวา เพราะมีมวลนอยกวา ดังนั้นเมื่อรถ
สิบลอชนกับรถมอเตอรไซด รถมอเตอรไซดจึงกระเด็นไปไกลจากตําแหนงที่ชน ทําใหไดรับความ
เสียหายมาก และผูขับข่ีมีโอกาสไดรับอันตรายถึงแกชีวิต สวนผูขับข่ีรถสิบลอมักจะไมไดรับ
อันตราย เพราะมีพลังงานจลนมากกวา  พลังงานจลนนอกจากจะมีความสัมพันธกับมวลแลว ยังมี
ความสัมพันธกับความเร็ว คือ ถาวัตถุเคลื่อนที่ดวยความเร็วสูงจะมีพลังงานจลนมากกวาวัตถุที่
เคลื่อนที่ดวยความเร็วต่ํา เมื่อมีมวลเทากัน เชน ลูกปนที่มีมวลเพียง 100 กรัมสามารถที่จะเจาะเขา
ไปในวัตถุที่มีความแข็งได ไมวาจะเปนเหล็ก กําแพง  ทั้งนี้เพราะลูกปนเคลื่อนที่ดวยความเร็วสูง
มาก จึงมีพลังงานมากขึ้นเปนทวีคูณของความเร็วเสมอ 

 
รูปของพลังงาน 
รูปของพลังงานสามารถเปนไดในหลายลักษณะ ดังนี้ 
กฤษณะเดช  เจริญสุธาสินี (2546) ไดกลาวถึงรูปของพลังงานวา พลังงานมีหลายรูปแบบ 

ดังนี้ 
1.  พลังงานความรอน  เปนพลังงานกลเชิงสถิติของอะตอมหรือโมเลกุลในวัตถุใด ๆ ที่มี

การสั่นหรือวิ่งชนกัน (ในกาซหรือของเหลว)  โดยมีอุณหภูมิเปนตัวบอกระดับของพลังงานในวัตถุ
นั้น ๆ  พลังงานความรอนในวัตถุมีสวนสัมพันธกับอุณหภูมิและมวลของวัตถุ ซึ่งมวลของวัตถุขึ้นกับ
จํานวนและขนาดของอะตอมหรือโมเลกุลของวัตถุนั้น  วัตถุที่มีมวลหนาแนน มีขนาดใหญ แม
อุณหภูมิต่ํา แตสามารถเก็บสะสมความรอนไวไดมาก  พลังงานความรอนจะถายเทจากอณุหภมูสูิง
ไปยังอุณหภูมิต่ํา   ปฏิกิริยาเคมีที่มีการคายความรอน ถาเกิดขึ้นอยางรวดเร็วและใชออกซิเจนจาก
อากาศเปนจํานวนมากแลวจะเรียกชื่อใหมวา  การเผาไหม  ซึ่งใหความรอนออกมามากมาย  การ
เผาไหมเชื้อเพลิงโดยทั่วไปเกิดจากการรวมตัวของออกซิเจน คารบอน และไฮโดรเจน ซึ่งเปน
องคประกอบหลักของเชื้อเพลิงนั้นใหคารบอนไดออกไซดและไอน้ํา  พลังงานความรอนจะอยูในรูป
พลังงานจลนของโมเลกุลและอะตอมของกาซนั้น ๆ 

2.  พลังงานเคมี  เปนพลังงานที่เกิดขึ้นจากปฏิกิริยาเคมี  หรือพลังงานที่ใชไปในขณะที่
เกิดปฏิกิริยาเคมี  ปฏิกิริยาเคมีที่ใหพลังงานออกมา เรียกวาปฏิกิริยาคายความรอน (Exothermic 
Reaction) ปฏิกิริยาเคมีที่ตองใชพลังงานขณะเกิดปฏิกิริยา เรียกวา ปฏิกิริยาดูดกลืนความรอน 
(Endothermic Reaction) 

3.  พลังงานกล (Mehanical Energy) คือ พลังงานที่เกี่ยวกับการเคลื่อนที่ของวัตถุหรือ
สสาร ซึ่งอาจเกิดจากการเคลื่อนที่ของอะตอม หรือโมเลกุลของสสาร 
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4.  พลังงานไฟฟา (Electrical Energy) คือ พลังงานที่เกิดจากการเคลื่อนที่ของอิเล็กตรอน 
อาจไดจากปฏิกิริยาเคมีหรือเครื่องผลิตกระแสไฟฟา  พลังงานไฟฟาสามารถเปล่ียนรูปเปน
พลังงานความรอน พลังงานแสงสวาง หรือพลังงานกล โดยการใหอิเล็กตรอนวิ่งไปในอุปกรณที่ใช
ดัดแปลงพลังงานไฟฟาชนิดตาง ๆ  พลังงานไฟฟาสามารถทําใหเกิดอํานาจแมเหล็กไฟฟา ซึ่ง
นําไปใชประโยชนในการทํามอเตอรที่ใชเปนอุปกรณเครื่องใชไฟฟาในบาน เชน พัดลม ตูเย็น  
ตลอดจนการใชเปนกําลังงานหลักแทนเครื่องยนต เชน หัวรถจักรไฟฟา รถยนตไฟฟา แหลงกําเนิด
กําลังงานในโรงงานอุตสาหกรรมหนักตาง ๆ  สวนที่ไดจากพลังงานไฟฟาที่สําคัญอีกอยางหนึ่ง คือ 
การทําใหเกิดคลื่นแมเหล็กไฟฟาที่มีความถี่ตาง ๆ กัน  โดยเครื่องกําเนิดคลื่นแมเหล็กไฟฟาชนิด
ตาง ๆ คลื่นแมเหล็กไฟฟาที่ไดนํามาใชประโยชนอยางกวางขวางเปนที่รูจักกันดี เชน คลื่นวิทยุ 
ไมโครเวฟ แสง UV-Ultra Violet  รังสีเอ็กซ  เปนตน 

5.  พลังงานนิวเคลียร (Nuclear Energy) คือ พลังงานที่เกิดจากการที่อะตอมของสสาร
โดยการเปลี่ยนแปลงของนิวเคลียรอะตอม ซึ่งคนพบเมือป 2488 (1995) โดย Albert Einstein 

สุกาญจน  รัตนเลิศนุสรณ (2546) แบงรูปแบบของพลังงานออกเปน  4  รูปแบบใหญ ๆ 
คือ 

1.  พลังงานกล (Mechanical Energy) เปนพลังงานที่ถูกเปลี่ยนมาจากพลังงานอื่น โดย
การกระทบ การกด หรือการอัด เชน เราจับคอนตอกตะปู แรงจากแขนจะสงพลังงานกลไปยังคอน 
และเมื่อตอกตะปูพลังงานก็จะถูกสงจากคอนไปยังตะปู โดยการกระทบ 

2.  พลังงานเคมี (Chemical Energy) เปนพลังงานที่เกิดจากภาวะทางเคมี โดยวัตถุไดรับ
การเปลี่ยนแปลงทางเคมี 

3.  พลังงานรังสี (Radiant Energy) เปนพลังงานที่ถูกถายทอดโดยคลื่นแมเหล็กไฟฟา ซึ่ง
ไดแก  คลื่นวิทยุ  แสงที่สามารถมองเห็นได  รังสีอัลตราไวโอเลต  รังสีอินฟราเรด  รังสีแกมมา  รังสี
เอกซ ฯลฯ 

4.  พลังงานนิวเคลียร  (Atomic Energy)  เปนพลังงานที่อยูในนิวเคลียสของอะตอม  
พลังงานนี้เกิดจากแรงซึ่งมีอํานาจดึงเอาอนุภาคเล็ก ๆ ของนิวเคลียสมารวมกัน  เมื่อนิวเคลียสถูก
รบกวน พลังงานนี้ก็จะถูกปลอยออกมาในรูปของการแผรังสี เชน รังสีแกมมา แอลฟา และบีตา 

คุณสมบัติที่สําคัญอยางหนึ่งของพลังงาน คือ สามารถเปลี่ยนรูปได พลังงานเหลานี้
สามารถเปลี่ยนจากรูปหนึ่งไปเปนอีกรูปหนึ่งได เชน พลังงานกลสามารถเปลี่ยนเปนพลังงานไฟฟา
ไดโดยไดนาโม (Dynamo) ดังนั้น ไมวาพลังงานจะอยูในรูปใด ๆ ก็ตาม จะสามารถเปลี่ยนไปอยูใน
อีกรูปหนึ่งไดเสมอ 
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วิธีการประหยัดพลังงาน 
ประเทศไทยมีนโยบายวาดวยเรื่องพลังงาน โดยสรุป 4 ประการ คือ  (สํานักงานพัฒนา

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ, 2545) 
1.  ตองจัดหาพลังงานใหพอใช  มีคุณภาพ  มีความมั่นคง  ราคาไมแพง  สามารถหาไดทั้ง

จากภายในประเทศและนอกประเทศเพื่อจะไดกระจายแหลงและชนิดของพลังงานใหหลากหลาย  
และจะไดไมถูกประเทศคูคาบีบบังคับมากจนเกินไป 

2.  ชักจูงใหประชาชนและโรงงานประหยัดพลังงาน  ถาจะใชก็ใหใชอยางมีประสิทธิภาพ
และอาจมีมาตรการบังคับใหประหยัดดวย 

3.  สงเสริมใหบริษัทเอกชนมารวมผลิตพลังงาน เพื่อลดภาระของรัฐ เชน ไอพีพีและเอสพี
พี ซึ่งจะเกิดการแขงขันมากขึ้น ทําใหผูซื้อมีทางเลือกมากขึ้น ไดบริการที่ดีข้ึน และราคาเปนธรรม 

4.  ตองมีผลกระทบตอส่ิงแวดลอมนอย  เชื้อเพลิงใดที่มีมลพิษมาก ตองมีมาตรการกําจัด
ออกใหปลอดภัยกอนปลอยทิ้ง  อยางไรก็ตาม ในที่นี้กลาวถึงเฉพาะผลกระทบตอส่ิงแวดลอมทาง
กายภาพเทานั้น 

แนวทางการพัฒนาพลังงาน โดยการสงเสริมใหมีการใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพและ
ประหยัดตามนโยบายพลังงานของประเทศไทย  ที่สําคัญประการหนึ่ง คือ การสงเสริมและรณรงค
ใหเกิดการประหยัดพลังงานในระดับชาติ  ที่มุงใหเกิดการตื่นตัวตอการแกไขวิกฤตทางเศรษฐกิจ
ของประเทศ โดยการดําเนินการประชาสัมพันธ เพื่อกระตุนใหประชาชนทุกระดับทั่วประเทศเกิด
กระแสความรวมมือในการอนุรักษพลังงาน  และสรางจิตสํานึกดานการอนุรักษพลังงาน ใหกับ
กลุมเปาหมายทุกกลุมอยางตอเนื่อง   

ในสวนตาง ๆ ของโลกไดมีความพยายามแกไขปญหาพลังงานสองแนวทาง คือ การ
แสวงหาพลังงานใหมมาทดแทนน้ํามัน กาซ และถานหิน  และสองคือ การประหยัดพลังงาน  
(จรวย  บุญยุบล และคณะ, 2529)  ซึ่งการประหยัดพลังงานนั้น หมายถึง การกระทําที่แสดงออก
ถึงการใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพ โดยการใชพลังงานใหเกิดประโยชนสูงสุด และไมใช
พลังงานอยางฟุมเฟอยและสูญเปลา  กลาวคือ  การใชพลังงานเทาที่จําเปน และใหเกิดประโยชน
สูงสุด  (กําธน  สินธวานนท,  2524) ความสําเร็จและสัมฤทธิผลในการประหยัดพลังงานขึ้นอยูกับ
องคประกอบ 2 สวน คือ วัตถุ และตัวบุคคล  องคประกอบสวนที่หนึ่งคือ วัตถุ นั้นหมายถึง การ
พัฒนาที่เพิ่มพูนประสิทธิภาพอุปกรณ เครื่องจักร กลาวคือ เครื่องจักรใชพลังงานนอยลง แตให
ผลผลิตเพิ่มข้ึน  องคประกอบสวนที่สองคือ ตัวบุคคล นั้นหมายถึง การปลูกฝงใหประชาชนเห็น
ความสําคัญและความจําเปนของการประหยัดพลังงาน มีความรูเกี่ยวกับวิธีการประหยัดพลังงาน 
และนําความรูนั้นไปปฏิบัติใชในชีวิตประจําวัน  ตลอดจนคํานึงถึงผลกระทบตอสังคมที่เกิดขึ้นจาก
การปฏิบัติของตน 
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จรวย  บุญยุบล และคณะ (2529)  กลาวถึงวิธีประหยัดพลังงานวามี 4 วิธี คือ 
1.  ลดการสูญเปลาของพลังงานที่ไมจําเปนลง เชน การรั่วไหลของน้ํารอน การปองกันมิให

ความรอนตองสูญเสียไปเพราะการใชฉนวนความรอนที่ไมเหมาะสม หรือการประหยัดการใชไฟฟา
ที่ไมจําเปน เปนตน 

2.  การเปลี่ยนไปใชกระบวนการที่ใชพลังงานนอยลง  เชน  การหันไปใชระบบขนสง
มวลชนใหมากขึ้น และใชรถยนตสวนบุคคลใหนอยลง การเปลี่ยนไปใชกระบวนการผลิตใน
อุตสาหกรรมบางชนิดที่ใชพลังงานตอหนวยการผลิตนอยลง เปนตน 

3.  ลดกิจกรรมที่ตองใชพลังงานโดยไมจําเปนลง ซึ่งหมายถึงการเปลี่ยนแปลงวิถีการ
ดําเนินชีวิต เชน การนั่งรถโดยสารแทนที่จะนั่งรถยนต ลดเวลาการออกอากาศโทรทัศนลง หามการ
โฆษณาดวยไฟนีออนลงโดยไมจําเปน การไมใชเครื่องปรับอากาศ การใชแสงสวางแตพอจําเปน 
เปนตน 

4.  การเพิ่มประสิทธิภาพของอุปกรณ ระบบ และกระบวนการที่ใชพลังงาน ซึ่งสามารถทํา
ไดดวยการออกแบบที่เหมาะสม เชน การออกแบบมอเตอรไฟฟาใหมีประสิทธิภาพ การเพิ่ม
ประสิทธิภาพของระบบไฟฟา เปนตน 
 
จิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 
 
 ความหมายของจิตสํานึกและจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 
 จากการศึกษาเอกสารตาง ๆ พบวา มีผูใหคําอธิบายและความหมายเกี่ยวกับ จิตสํานึก ทั้ง
ในเชิงจิตวิทยาและเชิงสังคมวิทยาไวดังนี้ 

พจนานุกรมของเว็บสเตอรฉบับภาษาอเมริกัน (Friend and Guralnik, eds., 1959) ไดให
ความหมายของ จิตสํานึก (conscious) ไวดังนี้ 

1.  การมีความรูสึกหรือมีความรู (จากประสาทสัมผัสหรือส่ิงเราภายนอก)  การรูหรือรูสึก 
(วาเกิดอะไรขึ้น)  ตระหนักรู  มีความรูความเขาใจ 

2.  สามารถรูสึกและคิดได  รูสึกตัว 
3.  ตระหนักถึงความคิดของตน  รูวากําลังทําอะไรและทําไปทําไม 
4.  รูถึงความเจ็บปวดของตน  ความละอายใจตนเอง  ความเขินอาย 
5.  ประกอบไปดวยความตระหนักถึงสิ่งที่กําลังคิด กําลังรูสึก และกําลังทําอยู 
6.  รูหรือรูสึกดวยตนเอง เชน สํานึกในความผิด 
พจนานุกรมทางการศึกษา (Good, ed., 1973) ไดอธิบายวา “จิตสํานึก” และ “ความ

ตระหนัก” นั้นมีความหมายนัยเดียวกัน ซึ่ง ความตระหนัก (awareness) หมายถงึ การกระทาํทีรู่ตวั
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หรือแสดงออกอยางรูตัว สวน จิตสํานึก (consciousness) หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงถึงการเกิด
การรับรูของบุคคล หรือการที่บุคคลแสดงความรูสึกรับผิดชอบตอปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้น  
 พจนานุกรมของผูเรียนขั้นสูงของออกซฟอรด (Cowie, ed., 1991) ใหความหมายวา 
จิตสํานึก หมายถึง สภาพการรับรูสิ่งตาง ๆ ที่เกิดขึ้นโดยรอบ ผานทางประสาทสัมผัสและพลังจิต 
 Kaffka (1978)  อธิบายวา จิตสํานึก เปนสภาวะที่ตื่นตัวของจิตใจตอสถานการณหนึ่ง ๆ 
ซึ่งปจจัยที่ทําใหบุคคลเกิดจิตสํานึกก็คือ ประสบการณการรับรูที่มีความหมาย หรือสภาพการณ
แวดลอมรอบตัวบุคคล 
 Farthing (1992)  อธิบายวา จิตสํานึก มีความหมายนัยเดียวกับ ความตระหนัก  จิตสํานึก 
เปนเรื่องของการรับรูส่ิงตาง ๆ ที่เกิดขึ้นโดยทั่วไป กลาวคือ เปนการรับรูหรือมีความตระหนักตอการ
รับรูหรือความรูความเขาใจ 
 ราชบัณฑิตยสถาน (2532) ไดใหความหมายของ “จิตสํานึก” ในเชิงสังคมวิทยาวา
หมายถึง ความรูสึกละอายตนเอง (self consciousness) หรือมีความรูสึกละอายตอสังคมหรือ
กลุม (social or group consciousness) ความสํานึกทางสังคมหรือความสํานึกสาธารณะ (public 
consciousness) คือการรูและคํานึงถึงสิ่งที่เปนสวนรวมรวมกันและคํานึงถึงผูอ่ืนที่รวมสัมพันธเปน
กลุมเดียวกับตน 
 ปทานุกรมจิตวิทยา (เดโช  สวนานนท, บรรณาธิการ, 2512) ใหความหมายของ จิตสํานึก 
ไววามีความหมายไดหลายทาง คือ 
 1.  ลักษณะของบุคคลที่สามารถจะตอบโตตอสิ่งที่อยูรอบตัว ในอาการที่ตระหนักรูสัมผัส 
ความรูสึก ความคิด และการตอสูดิ้นรนของตัวเองได หรือเปนลักษณะของบุคคลที่ทําอะไรไปอยาง
รูตัว ไมไดใจลอย หรือทําลงไปในขณะที่เกิดอารมณวูบ หนามืด ขาดสติยับยั้ง 
 2.  รูสํานึก  หมายถึง  จิตใจ 
 3.  สวนหนึ่งของจิตใจ  หรือที่เรียกวา จิตภาครูสํานึก (Conscious Mind) 

จากความหมายในเชิงจิตวิทยาและเชิงสังคมวิทยา สรุปไดวา จิตสํานึก คือ การที่บุคคลมี
ความรูในเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง แลวมีพฤติกรรมหรือการปฏิบัติในเรื่องนั้น ๆ โดยรูตนเองวากําลังทํา
อะไรอยูและทําไปเพื่ออะไร  และสามารถบอกถึงผลกระทบจากการปฏิบัติของตนได 
 จากความหมายของจิตสํานึกและการประหยัดพลังงานที่กลาวมาขางตน ทําใหสรุปไดวา 
จิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน หมายถึง การที่บุคคลมีความรูเกี่ยวกับเร่ืองการประหยัด
พลังงาน แลวมีการแสดงพฤติกรรมหรือการใชพลังงานอยางประหยัด โดยรูตนเองวากําลังทําอะไร
อยูและทําไปเพื่ออะไร   และคํานึงถึงผลกระทบตอสังคมที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติเพื่อประหยัด
พลังงานของตนได 
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 การสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 
สําลี  ทองธิว (2546)  กลาวไววา  ความรู ความเขาใจในระดับสรางจิตสํานึกใหกับผูเรียน

ไดนั้นจะตองเปนความรูที่สรางขึ้นจากตัวผูเรียนเอง จิตสํานึกนี้ไมสามารถถายทอดใหไดโดยตรง
เหมือนกับความรูทั่วไป ซึ่งการสรางจิตสํานึกใหเกิดขึ้นในบุคคลนั้น Freire (1973) ไดใหแนวคิดไว
วา หัวใจสําคัญของการสรางจิตสํานึก คือ การใหผูเรียนไดมีโอกาสคิดดวยตนเอง มีการนําปญหา
สังคมมาขบคิด แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและวิพากษวิจารณ  สนทนาในปญหา ควบคูไปกับการลง
มือปฏิบัติการรับใชสังคมจนเกิดความตระหนักตอปญหาตาง ๆ ในสังคมที่เขาดํารงชีวิตอยู 

วิธีการสรางจิตสํานึกและความรับผิดชอบเปนกระบวนการสรางและปลูกฝงจริยธรรม ซึ่ง
ในตะวันตก การสอนจริยธรรมกระทําโดยนักบวช แตในสังคมไทยการเขาวัดฟงธรรมของกลุม
เยาวชน (วัยศึกษาเลาเรียน) ลดนอยถอยลงมาก ดังนั้นการสรางจิตสํานึกใหเกิดกับนักเรียนนั้น 
ตองกระทําโดยการปลูกฝงจริยธรรมใหกับนักเรียน ซึ่งเปนหนาที่ของโรงเรียน (ปริญญา  นุตาลัย 
และคณะ, 2535) 

เต็มดวง  รัตนทัศนีย (2533) ใหขอเสนอแนะวา การสรางทักษะและจิตสํานึกในการ
อนุรักษสิ่งแวดลอมปลูกฝงไดโดยการฝกนักเรียนทําบทปฏิบัติการในภาคสนาม หรือทัศนศึกษา จะ
ทําใหนักเรียนมองเห็นธรรมชาติเปนสิ่งสวยงาม มหัศจรรย นาสนใจที่จะศึกษา แลวเปดโอกาสให
นักเรียนอภิปรายแสดงความคิดเห็น ทําใหนักเรียนรูจักคิด ลําดับความคิด มองหาแนวทางในการ
แกไขปญหา และมีวิธีการตัดสินใจที่ถูกตอง 
 

ระดับของจิตสํานึก 
 จิตสํานึกเปนเรื่องเกี่ยวกับความรูสึกนึกคิดทางจิตใจ อารมณ และคุณธรรมของบุคคล ซึ่ง
ตามความหมายของจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานที่กลาวมาแลวนั้น หมายถึง การที่
บุคคลมีความรูเกี่ยวกับเร่ืองการประหยัดพลังงาน แลวมีการแสดงพฤติกรรมหรือการปฏิบัติเพื่อ
ประหยัดพลังงาน โดยรูตนเองวากําลังทําอะไรอยูและทําไปเพื่ออะไร   และคํานึงถึงผลกระทบตอ
สังคมที่เกิดข้ึนจากการปฏิบัติเพื่อประหยัดพลังงานของตนได ดังนั้นการวัดและประเมินจิตสํานึก
เกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน จึงเปนการกระทําใน 3 ดานที่สัมพันธกัน คือ ดานความรู ดาน
พฤติกรรม และดานความคิดคํานึงถึงผลกระทบตอสังคม 
 Freire (1973) ไดใหความหมายของ จิตสํานึก (consciousness) วาไมไดมีความหมายแต
ในเชิงจิตวิทยาเทานั้น ยังมีความหมายที่ลึกซึ้งในเชิงปรัชญาดวย กลาวคือ เปนความรูสึกในสิ่งที่
เปนภาวะที่แทจริงของชีวิตมนุษยและสิ่งที่เปนโลกของมนุษย  แบงออกเปน 4 ระดับ คือ 
 1.  จิตสํานึกที่ยังไมเปลี่ยนแปลง (Intransitive Consciousness) หมายถึง การที่
ประชาชนมีความเชื่อในเรื่องโชคลาง สิ่งศักดิ์สิทธิ์ และโชคชะตา 
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 2.  จิตสํานึกกึ่งเปลี่ยนแปลง (Semi-intransitive Consciousness) หมายถึง การที่
ประชาชนยอมลดคาตนเอง มีความคิดที่ไมยึดมั่นถือมั่นในตนเอง รับคานิยมที่มีการถายทอดมา
อยางเต็มที่ มีการใชอารมณและความรุนแรงในการตัดสินปญหามาก 
 3.  จิตสํานึกเปลี่ยนแปลงที่ไรเดียงสา (Native-transitive Consciousness)   หมายถึง   
การที่ประชาชนเริ่มมีการเปลี่ยนแปลง  เ ร่ิมตระหนักเห็นปญหาสังคม  เ ร่ิมมีการประทวง
วิพากษวิจารณ แตมักจะถูกปลุกระดมใหเปนเครื่องมือของกลุมที่ไดรับผลประโยชน เนื่องจาก
ประชาชนยังไมเขาใจในปรากฏการณตาง ๆ ของสังคม และยังไมสันทัดจัดเจนในการวิเคราะห 
สังเคราะหปรากฏการณนั้น ๆ 
 4. จิตสํานึกขั้นวิพากษวิจารณ (Critical Consciousness) หมายถึง การที่ประชาชนมีการ
คิดวิเคราะห วิพากษวิจารณปญหาตาง ๆ ในสังคมอยางลึกซึ้ง มีความเชื่อมั่นในตนเอง ยอมรับฟง
ความคิดเห็นของผูอ่ืน และไมบายเบี่ยงภาระหนาที่ของตนเอง 

จากการศึกษาแนวคิดเรื่องการคิดวิเคราะหแบบตอบโตอยางมีวิจารณญาณ ของ 
Zeichner และ Liston (1987 อางถึงใน วารีรัตน  แกวอุไร, 2541) ในการประเมินระดับ
ความสามารถดานการคิดวิเคราะหแบบตอบโตในศาสตรทางการสอนของนักศึกษาครู ประกอบ
กับการศึกษาเอกสารทางวิชาการเกี่ยวกับระดับของสํานึกในการประหยัดพลังงานของ สําลี ทองธวิ 
(กําลังอยูในระหวางการจัดพิมพ) ซึ่งปรับมาจากแนวคิดของ Zeichner และ Liston  ทําใหสามารถ
แบงจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานออกเปน 3 ระดับ ไดดังนี้ 

ระดับที่ 1 จิตสํานึกระดับความเปนเหตุเปนผลเชิงเทคนิค (technical rationality) 
หมายถึง การที่ผูเรียนมีความรูเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน สามารถบอกรายละเอียด และอธบิาย
เกี่ยวกับวิธีการประหยัดพลังงานโดยใชเหตุผลตามหลักการ และความรูที่ไดเรียนมา 

ระดับที่ 2 จิตสํานึกระดับสภาพของการมีปฏิกิริยาแบบตอบโต (reflectivity) หมายถึง 
การที่ผูเรียนมีความรูเร่ืองการประหยัดพลังงาน สามารถบอกรายละเอียดเกี่ยวกับวิธีการประหยัด
พลังงาน และนําวิธีการนั้นไปปฏิบัติเพื่อชวยเหลือชุมชนของตนเองได โดยสามารถใหเหตุผล
ประกอบการปฏิบัติของตนเองไดอยางชัดเจนวาทําไปเพื่ออะไร  อธิบายไดวาจุดดี จุดดอย หรือ
จุดเดนของการปฏิบัตินั้น ๆ เปนอยางไร 

ระดับที่ 3 จิตสํานึกระดับการมีปฏิกิริยาแบบตอบโตอยางใชวิจารณญาณ (critical 
reflection) หมายถึง  การที่ผูเรียนสามารถนําความรูเกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงานมาวเิคราะหอยาง
ใชวิจารณญาณวา ควรจะใชวิธีการใด เพราะอะไร นึกคาดการณไปถึงผลลัพธวาเหมาะสมหรอืไมที่
จะใชวิธีการดังกลาว และจะเกิดผลกระทบตอสังคมอยางไร  จะตองสามารถอธิบายถงึการกระทาํที่
จะนําไปปฏิบัติ โดยนําไปสัมพันธกับเกณฑดานคุณธรรม จริยธรรม และบริบทโดยรอบในการ
ชวยเหลือสังคม กลาวคือผูเรียนตองคํานึงถึงคุณธรรม จริยธรรม และสังคม 
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 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 
 พิรุณ  ขําเลิศ (2528) ไดศึกษาความคิดเห็นของครูสังคมศึกษาและผูบริหารโรงเรียน
เกี่ยวกับบทบาทของครูสังคมศึกษาในการพัฒนาทัศนคติของนักเรียนมัธยมศึกษาตอการประหยัด
พลังงาน โดยการสอนในหองเรียนและการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร พบวา ครูและผูบริหาร
โรงเรียนมีความคิดเห็นวา บทบาทของครูสังคมศึกษาในการพัฒนาทัศนคติโดยการสอนใน
หองเรียนคือ การสอนเรื่องการประหยัดพลังงานสอดแทรกในหมวดวิชาสังคมศึกษาเมื่อสามารถจะ
เชื่อมโยงหรือสอดแทรกได  ตั้งวัตถุประสงคของการสอนใหเนนการสรางคานิยมในทางปฏิบัติ
เกี่ยวกับปญหาพลังงาน  จัดเนื้อหาวิชาโดยคํานึงถึงประโยชนที่นักเรียนสามารถนําไปปฏิบัติได  
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนการใชเหตุผล และใหนักเรียนเห็นตัวอยางของการกระทําที่เปน
การประหยัดพลังงานหรือใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพ  ใชวิธีสอนแบบแกปญหา  เลือกใชส่ือ
การสอนใหเหมาะสมกับวัย ความสนใจ สติปญญา และประสบการณเดิมของนักเรียน เพื่อชวยให
นักเรียนเกิดมโนทัศนเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน  วัดผลและประเมินผลโดยใหคะแนนกิจกรรมที่
มอบหมายใหนักเรียนปฏิบัติ   สวนบทบาทของครูสังคมศึกษาในการพัฒนาทัศนคติโดยการจัด
กิจกรรมเสริมหลักสูตรคือ ครูรวมวางแผนและรวมกันจัดกิจกรรมกับนักเรียน  ครูทําตนเปนตัวอยาง
ในการประหยัดพลังงาน ทําการประเมินผลกิจกรรมเสริมหลักสูตรรวมกับการประเมินผลวิชาสังคม  
ครูและนักเรียนรวมกันประเมินผล  และประเมินโดยใหนักเรียนอภิปรายกลุม 
 
การเรียนรูดวยการรับใชสังคม 

 
ความหมายของการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
การเรียนรูดวยการรับใชสังคม เปนการสะทอนความเชื่อที่วา การศึกษาตองเชื่อมโยงกับ

สํานึกทางสังคม และการเรียนการสอนที่มีประสิทธิผลมากที่สุด คือการลงมือปฏิบัติและเชื่อมโยง
กับประสบการณที่มีจุดมุงหมาย (ชวาลา  เวชยันต, 2544)  สอดคลองกับแนวคิดของ Freire ใน
การสรางจิตสํานึกหรือความตระหนักตอปญหาตาง ๆ ในสังคม ตลอดจนแนวคิดปรัชญา 
พิพัฒนนิยม (Progressivism) หรือปรัชญาปฏิบัตินิยม (Pragmatism) ของ Dewey ที่เนนให
ผูเรียนไดเรียนจากการลงมือกระทํา (Learning by doing) หรือไดรับประสบการณจริง 
(experience) 

ทิศนา  แขมมณี  (2545)  กลาวไวในศาสตรการสอนวา  การจัดการเรียนรูดวยการรับใช
สังคม (Service Learning) เปนการดําเนินการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  โดยการใหผูเรียนเขา
ไปมีประสบการณในการรับใชสังคม  ทั้งนี้ผูเรียนจะตองมีการสํารวจความตองการของชุมชนที่มี
ความเกี่ยวของกับเรื่องที่เรียน และวางแผนการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ลงมือปฏิบัติการ
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รับใชสังคมตามแผน และนําประสบการณทั้งหลายที่ไดรับมาคิดพิจารณา ไตรตรอง จนกระทั่งเกิด
ความคิดรวบยอด  หลักการหรือสมมติฐานตาง ๆ ซึ่งสามารถนําไปทดลอง หรือประยุกตใชใน
สถานการณตาง ๆ ได 

นันทิยา  ตันศรีเจริญ (2546) กลาวถึงการเรียนรูดวยการรับใชสังคมวา เปนการจัดการ
เรียนรูที่เปดโอกาสใหเด็กนักเรียนไดทําความรูจักกับชุมชน  วิเคราะหถึงความตองการของชุมชนที่
นักเรียนสามารถชวยเหลือได  โดยนําความรูในหองเรียนมาประยุกตใช  พรอมทั้งไดเรียนรูจากการ
ลงมือชวยเหลือชุมชนดวย  หัวใจสําคัญของ Service Learning คือ การที่นักเรียนและชุมชนตาง
ไดรับประโยชนจากกิจกรรมนั้น ๆ เทากัน ไมใชเกิดประโยชนเพียงฝายใดฝายหนึ่ง 

ศักดิ์ชัย  นิรัญทวี และคณะ (2544) อธิบายความหมายของ การเรียนรูดวยการรับใชสังคม
วา คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรูใหแกผูเรียนดวยการประยุกต หรือออกแบบใหนําเนื้อหาของ
บทเรียนมาจัดโครงการที่เชื่อมโยงกับปญหาในชีวิตจริงของชุมชน  หรือในทางกลับกันเปนการ
เชื่อมโยงปญหาในชุมชนเขามาสูบทเรียน และในบางโอกาสอาจเปนการนํานักเรียนออกไปทํา
กิจกรรมในชุมชนโดยถือวากิจกรรมนั้นเปนสวนหนึ่งของการเรียนในหลักสูตร 

นอกจากนี้  ศักดิ์ชัย  นิรัญทวี  ยังกลาวถึง การเรียนรูดวยการรับใชสังคม ไวดวยวา  การ
เรียนรูดวยการรับใชสังคม จัดขึ้นเพื่อสรางความเปนคนดีหรือคนที่มีลักษณะที่พึงประสงคของ
สังคมแตละแหง  กลาวคือ ตองมีความตระหนักสํานึกถึงคุณคาของการอยูรวมกัน การรวมมือรวม
ใจแกปญหาสังคม การตระหนักถึงผลกระทบรวมกัน การเคารพกฎกติกาของสังคมและอื่น ๆ ตาม
สถานะของพลเมืองคนหนึ่ง พึงมี พึงปฏิบัติ 

Weigert (1998)  กลาววา  การเรียนรูดวยการรับใชสังคม หมายถึง การเรียนการสอนที่
ผูเรียนทํากิจกรรมการรับใชสังคม อันเนื่องมาจากความตองการหรือปญหาของชุมชนอยางมี
ความหมาย สอดคลองกับจุดประสงคของรายวิชา ซึ่งมีการเตรียมการอยางเปนระบบ และบูรณา
การในรายวิชาดวยการไตรตรองจากการกระทําและการเรียนรู และงานที่ตองทํานี้ตองไดรับการวัด
และประเมินทั้งดานวิชาการและการรับใชสังคม 

Anderson (1998) อธิบายวา การเรียนรูดวยการรับใชสังคมสามารถอธิบายไดทั้งในเชิง
ปรัชญาการศึกษา และวิธีการสอน ในเชิงปรัชญาการศึกษา การเรียนรูดวยการรับใชสังคมสะทอน
ความเชื่อที่วา การศึกษาควรจะพัฒนาความรับผิดชอบตอสังคม และเตรียมผูเรียนใหเปนพลเมือง
ในวิถีชีวิตแบบประชาธิปไตย ในเชิงวิธีการสอน การเรียนรูดวยการรับใชสังคมเปนการผสมผสาน
หลักสูตรทางวิชาการตามความตองการของสังคม โดยที่ผูเรียนไดเรียนรูผานการทํากิจกรรมรับใช
สังคม 
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Coverdell (2002) ใหความหมายของการเรียนรูดวยการรับใชสังคมวา หมายถึง วิธีสอนที่
รวมการใหความรูทางวิชาการ การชวยเหลือสังคมอยางมีความหมาย มีการคิดสะทอนกลับในเชิง
วิเคราะห อันจะชวยสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและเกิดความรับผิดชอบในความเปนพลเมือง 

สรุปไดวา การเรียนรูดวยการรับใชสังคม  หมายถึง  การที่ผูเรียนไดทํากิจกรรมรับใชสังคม
เกี่ยวกับเร่ืองที่เรียน  แลวเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคของโปรแกรมที่ไดกําหนดไว  โดยการรับ
หรือนําประสบการณใหมจากการทํากิจกรรมรับใชสังคมเขามาผนวกกับความรูและประสบการณ
เดิมจนเกิดเปนความรูความเขาใจในเรื่องใหม หรือเปนการย้ํา/ขยายความรูความเขาใจเดิมให
ชัดเจนยิ่งขึ้น  จนสามารถนําไปสูวัตถุประสงคของโปรแกรมได 

จากความหมายของ การเรียนรูดวยการรับใชสังคมดังกลาว สามารถนํามาสรุปเปน
ประเด็นสําคัญของการเรียนรูดวยการรับใชสังคมในโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัด
พลังงานไดดังนี้ 

1.  การเรียนรูดวยการรับใชสังคมเปนการเชื่อมโยงปญหาในชุมชนเกี่ยวกับการประหยัด
พลังงานเขามาสูบทเรียนในโปรแกรม 

2.  เปนการสรางความเปนคนดีหรือคนที่มีลักษณะอันพึงประสงคของสังคมแตละแหง นั่น
คือ การที่ผูเรียนมีจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 

3.  มีการทํากิจกรรมรับใชสังคมหรือการทําสิ่งที่สังคมตองการ กลาวคือ สังคมตองการ
ประหยัดพลังงานอะไรหรือกําลังทําอะไรเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน  ผูเรียนก็ตองทํากิจกรรมให
เกิดการประหยัดพลังงานนั้นหรือสนองตอบความตองการของสังคม  และจากการรับใชสังคมก็จะ
กอใหเกิดจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานได 

 
 หลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
 Weigert (1998)  ไดกลาวถึงหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคมที่สําคัญ ดังนี้ 
 1.  ผูเรียนเปนผูจัดการรับใชสังคมอยางมีความหมาย  หมายถึง กิจกรรมรับใชสังคมที่ทํา
นั้นตองสอดคลองกับความตองการของสังคม  กิจกรรมนั้นมีคุณคาตอผูเรียนและชุมชน  กิจกรรม
จะขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมของชุมชนจึงไมสามารถกําหนดเวลาที่แนนอนได 
 2.  การรับใชสังคมตองเปนความตองการที่จําเปนของชุมชนที่แทจริง  ไมใชเปนสิ่งที่ผูเรียน
สรางขึ้นมาเอง 
 3.  การรับใชสังคมตองเปนความตองการจากสมาชิกของชุมชน ชุมชนเปนผูแสดงความ 
ตองการใหเกิดกิจกรรมการรับใชสังคมในรูปแบบที่ชุมชนตองการ  โดยคํานึงถึงความสามารถ 
ทักษะ เจตคติ และการเตรียมการของผูเรียน 
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 4.  กิจกรรมรับใชสังคมมาจากจุดประสงคของรายวิชาที่เรียนของผูเรียน  ผูสอนจะตองตั้ง
จุดประสงคของรายวิชาและบูรณาการกิจกรรมการรับใชสังคมใหสอดคลองกับจุดมุงหมายของสิ่ง
ที่เรียน  ในการตั้งจุดมุงหมายของรายวิชาจึงตองสํารวจสภาพชุมชนกอน  เพื่อนํามาออกแบบ
หลักสูตรรายวิชาใหเหมาะสมกับชุมชน 
 5.  กิจกรรมรับใชสังคมบูรณาการอยูในงานตามจุดประสงคของรายวิชา ตองใหโอกาส
ผูเรียนไดสะทอนความคิดจากกิจกรรมการรับใชสังคมวาไดผลตามจุดประสงคของรายวิชาหรือไม 
อยางไร เชน ใหเขียนรายงาน การอภิปราย การนําเสนอผลงาน   การรับใชสังคมจึงเปนสวนหนึ่ง
ของงานในรายวิชา 
 6.  การวัดผลในการรับใชสังคมตองวัดและประเมินผลอยางเหมาะสมกับจุดประสงคของ
รายวิชา คือ ตองวัดผลการเรียนรู  ไมใชวัดการรับใชสังคม วัดผลการแสดงออกถึงการเรียนรูของ
ผูเรียนซึ่งเปนผลมาจากการทํากิจกรรมรับใชสังคม  ผูสอนกับชุมชนจะเปนผูรวมมือกันวัดและ
ประเมินผลผูเรียน 

สุริน  คลายรามัญ (2544)  กลาวถึงหลักการของการเรียนรูดวยการรับใชสังคมไวดังนี้ 
1.  ตรงกับความตองการที่แทจริงของชุมชน 

 2.  เปนความรวมมือกันระหวางโรงเรียนและชุมชน 
 3.  บูรณาการกับหลักสูตรทางสังคม 
 4.  จัดเวลาใหผูเรียนไดคิด พูด และเขียนเกี่ยวกับส่ิงที่ไดพบเห็นระหวางการทํากิจกรรมรับ
ใชสังคม 

5.  จัดใหผูเรียนไดมีโอกาสใชทักษะทางวิชาการและความรูในสถานการณจริงในชุมชน
ของเขาเอง 

6.  ใหโอกาสผูเรียนไดเรียนรูสิ่งที่นอกเหนือจากการเรียนรูในหองเรียน 
 7.  ครูตองชวยใหผูเรียนเกิดการพัฒนาความรูสึกในการเอาใจใสผูอ่ืน 
 ทิศนา  แขมมณี (2545) กลาวถึงตัวบงชี้ของการเรียนรูดวยการรับใชสังคมไว ดังนี้ 
 1.  ผูเรียนกําหนดขอบเขตของการศึกษาชุมชน  เพื่อเรียนรูในเรื่องที่กําหนด 
 2.  ผูเรียนศึกษาความตองการของชุมชน และเลือกกิจกรรมที่จะรับใชสังคม 
 3.  ผูเรียนวางแผนการรับใชสังคมในกิจกรรมที่เลือก 
 4.  ผูเรียนจดบันทึกขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติการรับใชสังคม 
 5.  ผูเรียนวิเคราะหเหตุการณและสิ่งตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในขณะปฏิบัติการรับใชสังคม และมี
การคิดพัฒนา และสรางขอสรุปเปนความคิดรวบยอด / หลักการ / สมมติฐาน 
 6.  ผูเรียนนําเสนอความคิดรวบยอด / หลักการ / สมมติฐานที่ไดไปทดลองใช หรือนําไป
ประยุกตใชในสภาพการณใหม ๆ 
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 7.  ผูสอนติดตามผลการนําความรู / ความคิด / หลักการ / สมมติฐาน ไปใชสงเสริมให
ผูเรียนแลกเปลี่ยนผลการนําไปใช และอภิปรายหาขอสรุป ความรู ความคิดใหม ๆ หรือปรับเปลี่ยน
ความคิดตามความเหมาะสม 
 8.  ผูสอนวัดและประเมินผลการเรียนรู โดยใชผลการประเมินการเรียนรูของตนเองของ
ผูเรียน ประกอบกับการประเมินผลของผูสอนดวย   และการวัดและประเมินผลจะตองเปนไปตาม
จุดประสงคของเรื่องที่เรียนรู  มิใชวัดผลการรับใชสังคม 
 จากการศึกษาหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคมของ Weigert (1998)  สุริน  คลายรามัญ 
(2544) และ ทิศนา  แขมมณี (2545)  ดังกลาวทําใหสามารถสรุป หลักการเรียนรูดวยการรับใช
สังคม ไดดังนี้ 

1.  ผูเรียนจะเปนผูทํากิจกรรมและสะทอนความคิดจากการทํากิจกรรมรับใชสังคม ตาม
ความรูความสามารถ ประสบการณ และการเตรียมการของผูเรียนเอง 

2. กิจกรรมรับใชสังคมเปนกิจกรรมที่สอดคลองกับความตองการที่แทจริงของชุมชน และ
สอดคลองกับวัตถุประสงคของโปรแกรม  โดยที่ผูสอนจะตองสํารวจสภาพของชุมชนกอน เพื่อต้ัง
วัตถุประสงคของโปรแกรมใหสอดคลองกับจุดมุงหมายของสิ่งที่เรียนและเหมาะสมกับชุมชน 

3.  การวัดและประเมินผลการเรียนรูตองเปนไปตามวัตถุประสงคของเรื่องที่เรียน โดยใช
ผลการประเมินการเรียนรูของผูเรียนประกอบกับการประเมินผลของผูสอน 
 

รูปแบบการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
 รูปแบบการเรียนรูที่สอดคลองกับหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคมมีอยูหลายรูปแบบ  
รูปแบบที่นาสนใจและสอดคลองกับงานวิจัยมีดังนี้ 
 1.  รูปแบบการเรียนรูดวยการรับใชสังคมในสวนสาธารณะ (Park Service Learning 
Model) มีกระบวนการดําเนินงาน 4 ข้ันตอน ดังนี้ (Coverdell, 2002) 

ข้ันที่ 1  เตรียมการ (Preparation) เปนขั้นตอนการวางแผนกิจกรรมรับใชสังคม และ
การใหความรูแกนักเรียนในการมีสวนรวมและเรียนรูจากการทํากิจกรรมรับใชสังคม ในขั้นแรก
นักเรียนควรจะมีความรูเกี่ยวกับ 

-  การสํารวจและระบุความตองการของชุมชน  
-  การเลือกและวางแผนกิจกรรมรับใชสังคมตามจุดประสงคการเรียนรูที่คาดหมาย 
-  ระบุชื่อองคกรและการขอความชวยเหลือจากองคกรตาง ๆ ในชุมชน 
-  กําหนดขอบเขตพื้นที่และการฝกทํากิจกรรมรับใชสังคม 

ข้ันที่ 2  ปฏิบัติการ (Action)  เปนการปฏิบัติตามแผนการที่วางไว ซึ่งจะตอง 
-  เปนการปฏิบัติอยางมีความหมาย 
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-  มีการบูรณาการทางวิชาการ 
-  เปนการพัฒนาอยางเหมาะสม 
-  ใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 
-  มีการดูแลการปฏิบัติอยางทั่วถึง 

ขั้นที่ 3  ผลสะทอนกลับ (Reflection) เปนการใหโอกาสนักเรียนในการคิดวิเคราะห
เกี่ยวกับประสบการณการรับใชสังคมและการประยุกตการเรียนรูของนักเรียนในเชิงวิชาการ บริบท
สวนตนและบริบททางสังคม  กิจกรรมที่สะทอนออกมายังเปนการเปดโอกาสในการเชื่อมโยงการ
ทํางานเชิงวิชาการกับการทํากิจกรรมรับใชสังคมอีกดวย  กิจกรรมที่แสดงถึงผลสะทอนกลับนี้มี
หลายประเภท ไดแก 

-  การอภิปราย 
-  การเขียนบรรยาย 
-  การอาน 
-  การแสดงความคิดออกมาในเชิงศิลป 
-  โครงงานนักเรียน 
-  การนําเสนอในรูปแบบตาง ๆ 

ขั้นที่ 4  เฉลิมฉลอง  (Celebration)  เปนการระลึกถึงสิ่งที่นักเรียนไดชวยเหลือชุมชน 
ถือเปนการปดกิจกรรมการรับใชสังคม  การเฉลิมฉลองอาจประกอบดวย 

-  การประชุมโรงเรียน 
-  การใชส่ือพิเศษ 
-  การรวมฉลองกับผูที่มีสวนรวมในการรับใชสังคม 
-  การมอบใบประกาศนียบัตร 
-  การจัดงานเลี้ยง 
-  การฉลองในสถานที่ที่จัดการรับใชสังคม  (เชน  จัดงานเลี้ยงในสวนสาธารณะที่

นักเรียนไปชวยทําความสะอาด) 
 2.  รูปแบบการเรียนรูดวยการรับใชสังคมที่สงเสริมความเปนพลเมืองดี   Close up 
Foundation  และ Constitutional Rights Foundation Chicago (CRFC, 1997) ในเมืองลอสแอง
เจลลิสไดพัฒนาโครงการสอนสังคมศึกษากับการเรียนรูดวยการรับใชสังคม (Active Citizenship 
Today: ACT)  โดยมีขั้นตอนการเรียนรูดังนี้ 

ขั้นที่ 1  การเตรียมการ 
1)  การระบุชุมชนของผูเรียน 
2)  การสํารวจชุมชน  สภาพ และปญหาของชุมชน 
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ขั้นที่ 2  การเลือกปญหาที่สนใจและสอดคลองกับจุดประสงครายวิชา 
1)  การสํารวจปญหาที่เลือกในรายละเอียด 
2)  การเตรียมทักษะที่จําเปนที่ตองใชในการดําเนินการ 

ขั้นที่ 3  การศึกษานโยบายหรือกฎหมายที่เกี่ยวของกับประเด็นที่สนใจ 
1)  ศึกษาตัวนโยบายหรือกฎหมาย 
2)  ผลกระทบจากนโยบายหรือกฎหมายนั้น 
3)  นําเสนอนโยบายเพื่อแกปญหาที่เกิดขึ้น 

ขั้นที่ 4  การปฏิบัติกิจกรรม 
1)  วางแผนปฏิบัติการ 
2)  ลงมือกระทํากิจกรรมตามแผนปฏิบัติการที่กําหนดไว 

ขั้นที่ 5  การไตรตรอง ประเมิน และกิจกรรมแสดงผลงาน 
1)  กําหนดกิจกรรมและเวลาในการไตรตรอง 
2)  ทําการพิจารณาไตรตรองในแตละขั้นตอนดวยการเขียนบันทึก 
3)  ประเมินผลในแตละขั้นตอน 
4)  สรุปและนําเสนอกิจกรรมการรับใชสังคมและบทเรียนที่เรียนรู  และ

ประชาสัมพันธนําผลงานออกแสดง 
 3. รูปแบบกิจกรรมการเรียนรูดวยการรับใชสังคมของมหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ  
ประกอบดวย 3 ขั้นตอน (อางถึงใน ศักดิ์ชัย  นิรัญทวี, 2544)  ดังนี้ 

ขั้นที่ 1  ขั้นเตรียมการ (preparation) 
เปนขั้นที่นักศึกษาตองเลือกกิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งตามที่ตนสนใจแลวนาํเสนอ

แนวคิดเกี่ยวกับประเด็นปญหา ความคิดทั่วไป และวิธีการที่คิดวาจะทําตอกรรมการที่ปรึกษา  เพื่อ
พิจารณาความเปนไปได ความปลอดภัย  และขอมูลอ่ืน ๆ ที่จําเปน 

ขั้นที่ 2  ขั้นปฏิบัติการ (Imprementation) 
เปนขั้นที่นักศึกษาลงมือทํากิจกรรมตามที่วางแผนไว  เปนชวงที่นักศึกษาตองออก

จากความเคยชินในส่ิงแวดลอมเดิมสูสถานการณใหมทําใหเขาไดมีโอกาสพบสิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิต 
ซึ่งหลายสิ่งเปนเรื่องที่เขาไมเคยพบเห็นมากอน 

ขั้นที่ 3  ขั้นพินิจพิจารณา (reflection) 
ขั้นนี้เปนขั้นของการคิดวิเคราะหและสรุปบทเรียนจากประสบการณจริงที่ไดรูเห็น

มา  นักศึกษาสามารถจัดระบบเหตุผลที่ใชอธิบายเหตุการณอันเกิดจากกิจกรรมในขั้นที่สอง  และ
เกิดจิตสํานึกทางจริยธรรมได 
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 จากขอมูลขางตนอาจสรุปเปนขั้นตอนของการจัดการเรียนรูในโปรแกรมการสรางจิตสํานึก
เกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคมไดดังตอไปนี้ 

ขั้นที่ 1  ขั้นกระตุนและใหประสบการณกอนการเรียนรูดวยการรับใชสังคม  เปนการให
ความรูในเรื่องพลังงานและการประหยัดพลังงาน เพื่อเปนการปูพื้นฐานความรู และกระตุนให
นักเรียนเกิดความสนใจ ตองการที่จะศึกษาเรื่องดังกลาว โดยใชวิธีการสนทนา  การใชคําถามชี้นํา  
การเลนเกม  การอภิปรายกลุม  การศึกษาความรูจากเอกสาร/แผนพับ 

ขั้นที่ 2  ขั้นเตรียมการ  เปนขั้นที่ผูเรียนระบุชุมชนหรือกําหนดขอบเขตของการศึกษาชุมชน  
เพื่อเรียนรูเกี่ยวกับเร่ืองการประหยัดพลังงาน  แลวทําการศึกษา สํารวจ และระบุสภาพปญหาและ
ความตองการของชุมชน และเลือกกิจกรรมที่จะรับใชสังคม  จากนั้นผูเรียนวางแผนการรับใชสังคม
เกี่ยวกับการประหยัดพลังงานในกิจกรรมที่เลือก  ในขั้นตอนนี้เปนการเชื่อมโยงปญหาในชุมชนเขา
มาสูบทเรียน 

ขั้นที่ 3  ขั้นปฏิบัติการ เปนขั้นที่ผูเรียนลงมือปฏิบัติการรับใชสังคมเกี่ยวกับการประหยัด
พลังงานตามแผนปฏิบัติการที่กําหนดไว 

ขั้นที่ 4   ขั้นผลสะทอนกลับ  เปนขั้นที่ผูเรียนคิด วิเคราะหเหตุการณและสิ่งตาง ๆ ที่เกิดขึ้น
ในขณะปฏิบัติการรับใชสังคม  สรางขอสรุป  และนําเสนอผลงานจากการปฏิบัติการรับใชสังคม 
 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
 สุริน  คลายรามัญ (2543)  ทําการวิจัยเรื่อง  การพัฒนากระบวนการอบรมโดยใชการ
เรียนรูแบบเนนประสบการณและการเรียนรูดวยการรับใชสังคม  เพื่อเสริมสรางความรู เจตคติ และ
การมีสวนรวมทางการเมืองของผูนําชุมชนที่เปนสตรี  ศึกษาผูนําสตรีจํานวน 40 คน แบงเปนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 20 คน ผลการทดลองพบวา กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนน
ความรูสูงกวากอนการอบรม  สวนคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติทางการเมืองไมแตกตางกัน  กลุม
ทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนความรูทางการเมืองหลังการอบรมสูงกวากลุมควบคุม  สวนคาเฉลี่ย
เจตคติทางการเมืองและการมีสวนรวมทางการเมืองไมแตกตางกัน  กลุมทดลองและกลุมควบคุมมี
คาเฉลี่ยความรูทางการเมือง  เจตคติทางการเมือง  และการมีสวนรวมทางการเมืองจากการ
ติดตามผลการอบรมไมแตกตางกัน 
 ชวาลา  เวชยนัต (2544) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบการเรียนการสอนที่ใชเทคนิค
การเรียนรูดวยการรับใชสังคม เพื่อสงเสริมความตระหนักในการรับใชสังคม ทกัษะการแกปญหา 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน  ผลการวิจยัพบวา  กรณีศึกษาที่
เรียนดวยแบบการเรียนการสอนทีพ่ัฒนาขึน้มีคะแนนเฉลี่ยความตระหนกัในการรับใชสังคมสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  และมีคะแนนเฉลีย่ทักษะการแกปญหาสงูกวา
กอนเรียนอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  กรณีศึกษาที่เรียนดวยแบบการเรียนการสอนที่
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พัฒนาขึ้นมีคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ทั้งรายวิชาสังคมศึกษา และรายวิชาภาษาองักฤษ สูง
กวากรณีศึกษาที่เรียนดวยแบบการเรียนการสอนปกติ อยางมีนยัสําคญัที่ .05  และกรณีศึกษาที่ทาํ
การสังเกตพฤติกรรมมีพัฒนาการรับใชสังคม สูงขึ้นตามลําดับ 
 Alt และ Medrich (1994) ไดระบุวา  การเรียนรูดวยการรับใชสังคมทําใหนักเรียนเกิดการ
พัฒนาในหลายดาน ดังนี้ 

1.  ความสามารถในการเขาใจปญหาในมมุมองที่ซับซอนมากขึ้น 
2.  ความสามารถในการคิด  การอภิปรายเกี่ยวกบัประเดน็และการปฏบิัติในกลุม 
3.  ความสามารถในการจินตนาการในมุมมองที่ตางกันของบุคคล และวัฒนธรรมที่

แตกตางกนั 
4.  มีการพฒันาบูรณาการดานคานิยมและการปฏิบัติเขาดวยกนั 
5.  สรางนิสัยการคิดอยางไตรตรอง หรือการคิดอยางมวีิจารณญาณตอสถานการณ

และประสบการณ 
6.  พัฒนาความรับผิดชอบของการเปนพลเมืองด ี

 Williams (1997)  ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการประเมินประสบการณของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาในการเรียนรูดวยการรับใชสังคม เพื่อระบุผลของการมีสวนรวมในการเรียนรู และเพื่อ
ทําความเขาใจตอผลกระทบที่การเรียนรูมีตอนักเรียน  โดยทําการศึกษานักเรียน 150 คนที่เขารวม
โครงการ ผลปรากฏวา นักเรียนที่เขาโครงการทดลองการเรียนรูดวยการรับใชสังคมมีผลทางดาน
บวกในเรื่อง พฤติกรรมการวางแผนและการสํารวจวิชาชีพ  ทัศนคติการยอมรับผูอ่ืน  ความสามารถ
ที่จะลงมือกระทําเมื่อมีความรูสึกเห็นใจผูอ่ืน  มีความรูสึกซาบซึ้งในคุณคาและความสามารถของ
ตนใน    สถานการณสังคม  และมีพฤติกรรมการเขาเรียนและพฤติกรรมที่ดีในโรงเรียน 
 Terry (2000) ทําการศึกษากรณีศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรูดวยการรับใชสังคมของวัยรุนที่มี
ความสามารถพิเศษกับชุมชน เปนการศึกษาการรับรูของวัยรุนจํานวน 28 คน ที่เขาไปมีสวนรวมใน
โครงการรับใชสังคมตั้งแตป 1998-2000  รวบรวมขอมูลจากการสนทนากลุม การสัมภาษณ การ
สังเกต และการวิเคราะหเอกสาร  พบวา  การเขารวมในโครงการการเรียนรูดวยการรับใชสังคมทํา
ใหนักเรียนมีโอกาสเติบโตทางดานสติปญญา  ดานบุคคล  ความคิดริเร่ิม  และดานสังคม  มีความ
ตระหนักและความรับผิดชอบตอความเปนพลเมืองดี 
 Tannenbaum (2002)  ไดวิเคราะหโปรแกรมการเรียนรูดวยการรับใชสังคมหลังเลิกเรียน
สําหรับเด็กในโรงเรียนประถมศึกษา 4 แหง  เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียน พฤติกรรมทางสงัคม และ
เจตคติของนักเรียนชั้น ป.4-6 ที่สมัครเขารวมโปรแกรมการเรียนรูดวยการรับใชสังคมกลาไปหาฝน 
(Dare to Dream) กับนักเรียนที่ไมไดอยูในโปรแกรม Dare to Dream แตเปนนักเรียนโปรแกรม
หลังเลิกเรียนเชนเดียวกัน ผลการวิจัยพบวา โปรแกรม Dare to Dream มีผลเชิงบวกตอผลการ
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เรียน พฤติกรรมทางสังคม และเจตคติของนักเรียนกลุมทดลอง และนักเรียนกลุมทดลองยังมีการ
พัฒนาสูงกวากลุมเปรียบเทียบ โดยกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสะสมสูงขึ้น นักเรียนมีความพึง
พอใจที่ไดคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นและมีความพึงพอใจนอยที่สุดที่ตองหยุดพักหลังจากการเขารวม
โปรแกรม นอกจากนี้ยังทําการวิเคราะหหลักสูตรของโปรแกรม Dare to Dream พบวา โปรแกรมมี
ความครอบคลุมการฝกปฏิบัติเบื้องตนในการเรียนรูดวยการรับใชสังคม  แตอยางไรก็ตาม การฝก
ปฏิบัติของนักเรียน การติดตอเชื่อมโยงกับองคกรของชุมชน และเครื่องมือการประเมินผลก็ไม
ปรากฏหลักฐานชัดเจน 
 Waskiewicz (2002) ทําการวิจัยเรื่อง ผลกระทบของการเรียนรูดวยการรับใชสังคมที่มีตอ
ความตระหนัก ความรับผิดชอบในหนาที่ และความรูสึกรับผิดชอบตอสังคมของนักศึกษาอายุร
แพทย กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาอายุรแพทยจํานวน 69 คน แบงเปนกลุมทดลอง 44 คน กลุม
ควบคุม 25 คน กลุมทดลองไดมีสวนรวมในประสบการณการรับใชสังคมตามตัวเลือกของตนซึ่งถูก
จํากัดโดยคนไขที่ สัมพันธกับสาขาของตน  กุลมควบคุมไมมีสวนรวม นักศึกษาทั้งหมดทํา
แบบทดสอบกอนและหลังการทดลอง ซึ่งประกอบดวยเรื่อง การแบงแยกทางสังคม (SD) และการ
รับใชสังคม (CSIPI) ผลการวิเคราะหขอมูลพบวามีการเปลี่ยนแปลงทัศนคติเพียงเล็กนอย แตการ
วิเคราะหเชิงคุณภาพจากบันทึกของนักศึกษากลุมทดลองพบวา มีความแตกตางกันของสมาชิกใน
กลุมทดลอง กลาวคือ นักศึกษาที่เปนวัยรุนจะทํากิจกรรมไดดีกวานักศึกษาที่มีอายุมาก ซึ่งเห็นได
ชัดวามีความตระหนักและความรับผิดชอบในหนาที่อยูในเกณฑสูง  แตนักศึกษาที่มีอายุมากก็
สามารถบอกประเด็นและความตองการของสังคมไดมาก 
 
การพัฒนาโปรแกรม 
 
 ความหมายของโปรแกรม 

โปรแกรมการสอน  หมายถึง  รายละเอียดของแนวการจัดประสบการณการเรียนการสอน
เพื่อพัฒนาผูเรียนใหไดรับการพัฒนาไปตามจุดมุงหมายที่ตั้งไวไดมากที่สุด โดยที่ผูสรางโปรแกรม
การสอนจะเรียกโปรแกรมตางกันไปตามจุดมุงหมายหรือลักษณะของโปรแกรมที่วางไว (อัมพรรัตน  
วัฒนะโชติ, 2536) โปรแกรมการสอนเปนเหมือนสื่อนําที่กอใหเกิดลําดับข้ันตอนของกระบวนการ
จัดการเรียนการสอนที่จําเปน โดยมีภาระที่สําคัญในการสรางการเปลี่ยนแปลงอยางสมบูรณ และมี
ประสิทธิภาพใหกับผูเรียน  จากความสามารถหรือพฤติกรรมในระดับกวาง ๆ ในตอนตนไปสู
ความสามารถหรือพฤติกรรมที่มีความเฉพาะเจาะจงในตอนทาย (Rothwell and Cookson, 1997) 
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 องคประกอบของโปรแกรม 
 จําลอง  ไชยยา (2545) ไดพัฒนาโปรแกรมสงเสริมความรู เจตคติ และการปฏิบัติในการ
อนุรักษปาตนน้ําโดยใชวิธีสตอร่ีไลน  และไดสรุปวาโปรแกรมที่สมบูรณมีองคประกอบ ดังนี้ 

1.  หลักการของโปรแกรม 
2.  วัตถุประสงคของโปรแกรม 
3.  ลักษณะของโปรแกรม 

 4.  คุณสมบัติของผูใชโปรแกรมและกลุมเปาหมาย 
 5.  เอกสารที่ใชในโปรแกรม 
 6.  ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 7.  การประเมินผลการเรียนการสอน 
 Cooper และ Worden (1983 อางถึงใน หทัยรัตน  คงวัฒนะ, 2539)  กลาวถึง
องคประกอบของโปรแกรมการสอนไววามีดังนี้ 
 1.  วัตถุประสงคของโปรแกรม 
 2.  ความตองการของผูเรียน  ลักษณะผูเรียน  ความสามารถของผูเรียน 
 3.  กระบวนการเรียนการสอน 
 4.  ส่ือ  วัสดุอุปกรณ  หนังสือ  เกม  และสิ่งอื่น ๆ ที่ตองการใช 
 ผูนําส่ิงแวดลอมและบริษัทในรัฐแคลิฟอรเนียใต (environmental agencies and 
companies in Southern California) (อางถึงใน ดาวใจ  อินทรจันทร, 2543) ไดกลาวถึง 
องคประกอบของโปรแกรมคอดเพื่อโลก (The Think Earth Program) สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาล
ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ไววาประกอบดวย 

1.  เปาหมายของโปรแกรม 
2.  ลักษณะของโปรแกรม 
3.  นักเรียนที่เขารวมในโปรแกรม 
4.  การจัดการเรียนการสอน 
5.  การประเมินผลโปรแกรม 

 สรุปไดวา  โปรแกรมการสอนจะมีองคประกอบของโปรแกรมแตกตางกันออก ตาม
จุดมุงหมายของแตละโปรแกรม  แตองคประกอบหลักของโปรแกรมที่สําคัญ คือ วัตถุประสงคของ
โปรแกรม  กระบวนการเรียนการสอน  และการประเมินผลโปรแกรม  
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 การพัฒนาโปรแกรม 
 Johnson และ Fox (1989) กลาววา การสรางโปรแกรมที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล
จะตองมีกระบวนการออกแบบการเรียนการสอนที่เปนระบบ  ซึ่งมีพื้นฐานมาจากการวิเคราะห
ผูเรียน  เนื้อหาสาระ  และบริบทของการเรียนรู 
 Joyce และ Weil (1986 อางถึงใน ธิดา  สุบรรนาจ, 2544)  กลาวถึงการพัฒนารูปแบบ
การสอน  สรุปสาระสําคัญไดดังนี้ 
 1.  รูปแบบการสอนตองมีทฤษฎีรองรับ  เชน  ทฤษฎีจิตวิทยาการเรียนรู เปนตน 
 2.  เมื่อพัฒนารูปแบบการสอนแลว  กอนนําไปใชอยางแพรหลายตองมีการวิจัยเพื่อ
ทดสอบทฤษฎี  การตรวจสอบคุณภาพในเชิงการใชในสถานการณจริง  และนําขอคนพบมา
ปรับปรุงแกไข 
 3.  การพัฒนารูปแบบการสอนจะมีจุดมุงหมายหลักที่ถือเปนตัวตั้งในการพิจารณาเลือก
รูปแบบไปใช  กลาวคือ  ถาผูใชนํารูปแบบการสอนไปใชสอดคลองกับจุดมุงหมายหลักจะทําให
เกิดผลสูงสุด แตก็สามารถนํารูปแบบนั้นไปประยุกตใชในสถานการณอ่ืนได  ถาเห็นวาเหมาะสม 
 McLaughlin และ Eaves (1976 อางถึงใน ศุภกร  เกษกลา, 2544) ไดเสนอกระบวนการ
ในการพัฒนาโปรแกรมการสอนไว 5 ข้ันตอน ดังตอไปนี้ 
 1.  การประเมินผลผูเรียน (Assessment)  เปนการประเมินผลผูเรียนกอนเขารวมใน
โปรแกรม  ขอมูลสวนนี้สามารถนํามาจากการสัมภาษณ สอบถามผูปกครองหรือครู โดยใชแบบ
ตรวจสอบรายการเกี่ยวกับพฤติกรรมของผูเรียน  นอกจากนี้อาจเก็บขอมูลจากการทดสอบหรือการ
สังเกตผูเรียนโดยตรง  เพื่อนํามาเปนขอมูลพื้นฐานในการสรางโปรแกรม 
 2. การตั้งเปาหมายและจุดประสงคในการเรียนการสอน  (Setting goals and 
instructional objective)  ขั้นตอนนี้คือ การกําหนดเปาหมายทั่วไปซึ่งอาจอยูในขอบเขตของ
หลักสูตรที่เหมาะสมกับผูเรียน และทําการกําหนดจุดมุงหมายในการเรียนการสอน ซึ่งมีลักษณะ
เปนขอความที่แสดงถึงพฤติกรรมที่คาดหวังวาจะเกิดกับผูเรียนที่เฉพาะเจาะจงลงไป 
 3.  การวิเคราะหงาน (Task analysis) เปนขั้นตอนการตีความทักษะและเนื้อหาในการ
เรียนออกมาเปนขั้นตอนยอย ๆ ซึ่งอาจจัดเรียงตามลําดับความยากงาย เพื่อใหเหมาะสมกับ
ลักษณะของผูเรียนได 
 4.  การเลือกและการใชกลยุทธในการเรียนการสอนรวมทั้งวัสดุอุปกรณ (Selection and 
use of instructional strategies, including materials) กลยุทธในการเรียนการสอน คือ การ
กําหนดวาผูสอนจะสอนอยางไร การฝกหัด การใหผลยอนกลับ การใหแรงเสริม รวมถึงการให
คําแนะนําแกผูเรียน นอกจากนี้ผูสอนจําเปนตองเตรียมวัสดุอุปกรณใหเหมาะสมกับการเรียนการ
สอนนั้นๆ ดวย 
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 5.  การประเมินผลโปรแกรม  (Program evaluation)  หลังจากใชโปรแกรมแลวก็จะตองมี
การประเมินผลโปรแกรม นั่นคือการประเมินผลผูเรียนในโปรแกรมวาไดเกิดพฤติกรรมหรือบรรลุ
เปาหมายของโปรแกรมที่กําหนดไวหรือไม  ซึ่งถาไม  ก็จําเปนตองตรวจสอบขอบกพรองของ
โปรแกรมในสวนตาง ๆ อาทิเชน  ความถูกตองของขั้นตอนในการเรียนการสอน  การเลือกใน
โปรแกรม  เปนตน  เพื่อทําการปรับปรุงตอไป 
 
 การประเมินผลโปรแกรม 
 ภัทรา  นิคมานนท (2538) กลาววา  การประเมินผล  หมายถึง  การนําเอาขอมูลทั้งหลาย
ที่ไดรับจากการวัดมาใชในการตัดสินใจ  โดยการหาขอสรุป  ตัดสินประเมินคา  หรือตีราคา  โดย
เปรียบเทียบกับขอมูลอ่ืน ๆ หรือเกณฑที่ตั้งไว 
 Weirsma และ Jurs (1990)  กลาววา  การประเมินผลเปนการตัดสินคุณคา  และในทาง
การศึกษาจะเปนการตัดสินบนพื้นฐานขอมูลที่เปนวัตถุประสงค โดยการตีความหมายคะแนนเพื่อ
ตัดสินวา ยอดเยี่ยม  ดี  ปานกลาง  หรือตํ่า 
 Diamondstone (1980 อางถึงใน ปทมศิริ  ธีรานุรักษ, 2539) กลาวถึงการประเมินผล
โปรแกรมไววา  การประเมินผลโปรแกรมมีวัตถุประสงคเพื่อตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรม  การ
ประเมินสามารถทําไดหลายรูปแบบ  เชน  ประเมินดวยแบบสอบถาม  แบบสํารวจ  แบบสัมภาษณ  
เปนตน 
 Gagne, Briggs และ Wager (1992 อางถึงใน รัตนา  รักษสันติภักดี, 2542) ได กล า วถึ ง
การประเมินผลโปรแกรมการเรียนการสอนวา จุดมุงหมายสําคัญของการประเมินผลโปรแกรมก็คือ   
การหาขอสรุปของผลที่เกิดข้ึนจากการเรียนการสอนในโปรแกรมที่มีตอผลผลิต (outcomes) ที่ได
จากโปรแกรม ซึ่งก็คือ ความสามารถของผูเรียนที่เกิดขึ้นหรือเพิ่มมากขึ้นหลังจากไดเขาเรียนใน
โปรแกรม  ดังนั้นตัวแปรสําคัญที่ตองวัดในการประเมินผลโปรแกรมการเรียนการสอนก็คือ  
ความสามารถจากตัวผูเรียน 
 
 จากแนวคิด ทฤษฎีของนักการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรมดังกลาวขางตน สรุปได
วา การพัฒนาโปรแกรม ควรยึดหลักดังนี้ 
 1.  การพัฒนาโปรแกรมตองมีทฤษฎีรองรับ 
 2.  ตองมีการทดสอบโปรแกรม  และประเมินผลโปรแกรม เพื่อตรวจสอบคุณภาพของ
โปรแกรมกอนนําไปใชอยางแพรหลาย 
 3.  ควรนําขอคนพบมาปรับปรุงแกไขโปรแกรม  เพื่อใหโปรแกรมมีความสมบูรณยิ่งขึ้น 
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 จากการศึกษาเอกสาร  งานวิจัย  ตลอดจนแนวคิดตาง ๆ เกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรม 
พบวา ในการพัฒนาโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตามหลักการเรียนรูดวย
การรับใชสังคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  จําเปนตองอาศัย  แนวคิดเกี่ยวกับการสราง
จิตสํานึก  แนวคิดเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน  หลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม  ตลอดจน
แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรม  เพื่อนํามาพัฒนาโปรแกรม โดยการกําหนดหลักการของ
โปรแกรม  กําหนดวัตถุประสงคของโปรแกรม  กําหนดลักษณะของโปรแกรม  กําหนดคุณสมบัติ
ของผูเขารวมโปรแกรม  กําหนดเนื้อหาที่ใชในโปรแกรม  กําหนดเอกสารและเครื่องมือประเมินผล
โปรแกรม  กําหนดกิจกรรมการเรียนรูในโปรแกรม  ตลอดจนกําหนดวิธีการประเมินผลโปรแกรม  
ในกระบวนการพัฒนาโปรแกรม  ผูวิจัยไดกําหนดขั้นตอนการพัฒนาโปรแกรมไว  4  ขั้นตอน  ไดแก  
ขั้นที่ 1 ศึกษาขอมูลพื้นฐาน  ข้ันที่ 2 สรางโปรแกรม  ข้ันที่ 3 ทดลองใชโปรแกรม  และขั้นที่ 4 
ปรับปรุงแกไขโปรแกรม  และในโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตามหลักการ
เรียนรูดวยการรับใชสังคม  ผูวิจัยไดกําหนดขั้นตอนในการดําเนินกิจกรรมการเรียนรูในโปรแกรมไว  
4 ขั้นตอน  ไดแก ขั้นที่ 1 ขั้นกระตุนและใหประสบการณกอนการเรียนรูดวยการรับใชสังคม  ขั้นที่ 2 
ขั้นเตรียมการ  ขั้นที่ 3 ขั้นปฏิบัติการ  และขั้นที่ 4 ข้ันผลสะทอนกลับ  เพื่อใหผูเรียนไดรับ
ประสบการณตรงจากการเรียนรูดวยการรับใชสังคม  ซึ่งจะสงผลใหผูเรียนเกิดจิตสํานึกเกี่ยวกับ
การประหยัดพลังงานไดในที่สุด 
 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อพัฒนาโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัด
พลังงานตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  
มีวิธีดําเนินการวิจัย  4  ขั้นตอน ดังนี้ 
 ข้ันที่ 1  การศึกษาขอมูลพื้นฐาน 

ข้ันที่ 2  การสรางโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตามหลกัการเรยีนรู
ดวยการรับใชสังคม 

ข้ันที่ 3  การดําเนินการทดลองใชโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน
ตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
 ข้ันที่ 4  การปรับปรุงโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน 
ตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
 
ขั้นที่ 1  การศึกษาขอมูลพื้นฐาน 
 การศึกษาขอมูลพื้นฐานเพื่อนํามากําหนดแนวทางในการสรางโปรแกรมสรางจิตสํานึก
เกี่ยวกับพฤติกรรมการประหยัดพลังงานตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม มีวิธีการศึกษา
ดังนี้ 
 1.  ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของ 

1.1  ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรมการสอน 
1.2 ศึกษาแนวคิด หลักการ  รูปแบบการเรียนรู และงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการ

เรียนรูดวยการรับใชสังคม  พลังงาน  และการสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 
2.  สรางเครื่องมือในการรวบรวมขอมูลพื้นฐานของชุมชน  โดยสรางแบบสัมภาษณคน 

ในชุมชนเกี่ยวกับปญหาและความตองการในการสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 
ลักษณะของแบบสัมภาษณเปนแบบมีโครงสราง จํานวน 3 ขอ  เก็บขอมูลพื้นฐานโดยการ
สัมภาษณคนในชุมชน จํานวนทั้งสิ้น 48 ราย โดยแบงตามจํานวนของหมูบาน 6 หมูบานในเขต
ชุมชนนาอิน  สัมภาษณคนในชุมชนหมูบานละ 8 คน ซึ่งไดจากการสุมแบบเจาะจง ในแตละ
หมูบานจะประกอบดวย  ผูนําชุมชน (เชน กํานัน ผูใหญบาน สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล) ใน
แตละหมูบาน จํานวน 2 คน  ขาราชการ (เชน  ครู  ตํารวจ  เจาหนาที่สาธารณสุขชุมชน ฯลฯ) 
จํานวน 2 คน  อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) หรืออาสาสมัครปองกันภัยฝาย 
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พลเรือน (อปพร.) จํานวน 2 คน  และบุคคลทั่วไปที่อาศัยอยูในหมูบาน จํานวน 2 คน  และสราง
แบบบันทึกขอมูลภาคสนามดวยการสังเกตพฤติกรรมการใชพลังงานของคนในชุมชนแบบไมมีสวน
รวม (non-participant observation)  ลักษณะของแบบบันทึกขอมูลเปนการสังเกตพฤติกรรมการ
ใชพลังงานของคนในชุมชนตามที่ผูวิจัยสังเกตเห็น และมีการสอบถามผูถูกสังเกตถึงแผนหรือ
โครงการประหยัดพลังงานในชุมชนนั้น  เก็บขอมูลโดยการสังเกตพฤติกรรมการใชพลังงานของคน
ในชุมชน จํานวน 30 หลังคาเรือน ซึ่งไดมาจากการสุมแบบไมเจาะจง จาก  6 หมูบาน  โดยแบงเปน
หมูบานละ 5 หลังคาเรือน  วิเคราะหขอมูลโดยการหาคารอยละและการบรรยายเปนรายขอ  
(รายละเอียดในภาคผนวก) สําหรับเปนแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการ
ประหยัดพลังงานตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

ผลจากการเก็บขอมูลพื้นฐานของชุมชนดวยการสัมภาษณคนในชุมชนเกี่ยวกับปญหาและ
ความตองการในการสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน พบวา คนในชุมชนบางสวนยัง
ขาดความรูเกี่ยวกับวิธีใชพลังงานอยางประหยัด ขาดการประหยัดพลังงานอยางจริงจัง  ตลอดจน
ไมเขาใจถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้น  สอดคลองกับขอมูลที่ผูวิจัยไดจากการเก็บขอมูลภาคสนาม
เกี่ยวกับพฤติกรรมการใชพลังงานของคนในชุมชน ซึ่งพบวา คนในชุมชนยังมีการใชพลังงานตาง ๆ 
(พลังงานไฟฟา  พลังงานน้ํามัน  พลังงานน้ํา  พลังงานกาซหุงตม) อยางฟุมเฟอยและสิ้นเปลือง  
ทั้งนี้ พวกเขามีความตองการใหบุตรหลานของตนมีความรูเกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงาน รูจักใช
พลังงานทุกประเภทอยางประหยัด ตลอดจนเขาใจถึงผลกระทบของการใชพลังงานอยางฟุมเฟอย
ตอครอบครัว  สังคม  และสิ่งแวดลอม 

ผูวิจัยจึงไดนําผลจากการเก็บรวบรวมขอมูลพื้นฐานของชุมชนดังกลาว มากําหนดเปน
วัตถุประสงคของโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน และกําหนดเนื้อหาที่ใชใน
โปรแกรม  เพื่อใหสอดคลองกับความตองการของโปรแกรม อันไดแก จิตสํานึกเกี่ยวกับการ
ประหยัดพลังงาน  และสอดคลองกับความตองการของชุมชน 
 
ขั้นที่ 2  การสรางโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตามหลักการ

เรียนรูดวยการรับใชสังคม   
 ผูวิจัยดําเนินการสรางโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตามหลักการ
เรียนรูดวยการรับใชสังคม โดยมีลําดับข้ันตอนในการสรางดังนี้ 

1.  สังเคราะหแนวคิด หลักการ งานวิจัย  และขอมูลที่ไดจากการศึกษาขอมูลพื้นฐาน 
ในชุมชน เพื่อนํามากําหนดกรอบแนวคิดในการพัฒนาโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการ
ประหยัดพลังงานตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม ดังแสดงในแผนภูมิที่ 1 
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แผนภูมิที่ 1    กรอบแนวคิดในการพัฒนาโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 
ตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
2.  นํากรอบแนวคิดที่สังเคราะหไดในขอ 1.  มาเขียนรายละเอียดของโปรแกรมสราง

จิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม  ดังแสดงในแผนภูมิ
ที่  2 
 
 
 
 
 
 
 
 

กําหนดหลกัการของโปรแกรม 

กําหนดวัตถปุระสงคของโปรแกรม 

กําหนดลักษณะของโปรแกรม 

กําหนดคุณสมบัติของผูเขารวมโปรแกรม 

กําหนดเนื้อหาที่ใชในโปรแกรม 

กําหนดเอกสารที่ใชในโปรแกรม 

กําหนดการจดัการเรียนรู 

การประเมนิผลโปรแกรม ผานเกณฑ 

นําไปใช ปรับปรุง
โปรแกรม 

ไมผานเกณฑ 
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แผนภูมิที่ 2  โปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตามหลักการเรียนรูดวยการ 
รับใชสังคม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลักการของโปรแกรม 
       1.  เนนใหนักเรียนไดรับประสบการณตรงจากการทํากิจกรรมรับใชสังคมเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน  
โดยที่ผูเรียนจะเปนผูทํากิจกรรมและสะทอนความคิดจากการทํากิจกรรมรับใชสังคมตามความรูความสามารถ 
ประสบการณ และการเตรียมการของผูเรียนเอง 
       2.  กิจกรรมรับใชสังคมเกี่ยวกับเรื่องการประหยัดพลังงานที่จัดขึ้นตองเปนกิจกรรมที่สอดคลองกับความ
ตองการที่แทจริงของชุมชน และสอดคลองกับวัตถุประสงคของโปรแกรม 
       3.  การวัดและประเมินผลการเรียนรูเปนการประเมินตามสภาพจริงและตองเปนไปตามจุดประสงคของเรื่อง
ที่เรียน โดยใชผลการประเมินการเรียนรูของผูเรียนประกอบกับการประเมินผลของผูสอน 

วัตถุประสงคของโปรแกรม 
เพื่อใหนักเรียนเกิดจิตสํานึกที่ดีในการประหยัดพลังงาน ซึ่งประกอบดวย 
       1.  มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงาน 
       2.  มีพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน 
       3.  สามารถใหเหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติกับผลกระทบตอสังคมได 

ลักษณะของโปรแกรม 
เปนโปรแกรมเสริมหลักสูตร  จัดในชวงนอกเวลาเรียนปกติ สัปดาหละ 3 วัน 

(จันทร – พุธ)  เวลา 16.00 – 17.00 น. เปนระยะเวลา 12 สัปดาห 

เนื้อหาที่ใชในโปรแกรม 
เนื้อหาที่ใชในโปรแกรมประกอบดวยเรื่อง พลังงานในชีวิตประจําวัน   วิธีประหยัดพลังงาน  

และการประหยัดพลังงานในชุมชน 

คุณสมบัติของผูเขารวมโปรแกรม 
เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีความสนใจเขารวมกิจกรรมเพื่อการประหยัดพลังงาน 



 46

แผนภูมิที่ 2  (ตอ)  โปรแกรมสรางจิตสํานกึเกี่ยวกับการประหยัดพลงังานตามหลักการเรียนรูดวย
การรับใชสังคม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

แผนการเรียนรูตามหลัก 
การเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
จัดทําแผนการเรียนรูตามหลักการ
เรียนรูดวยการรับใชสังคม ตาม
เนื้อหาที่กําหนดไว   จํานวน 10  
แผน 
 

เครื่องมือประเมินผลโปรแกรม 
1.  แบบทดสอบความรูเรื่องวิธีประหยัดพลังงาน 
2.  แบบประเมินตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมประหยัด
พลังงาน 
3.  แบบประเมินโดยเพื่อนเกี่ยวกับพฤติกรรมประหยัด
พลังงาน 
4.  แบบบันทึกพฤติกรรมการใชพลังงานของนักเรียน 
5.  แบบสัมภาษณเกี่ยวกับเหตุผลของพฤติกรรมและ
ผลกระทบของพฤติกรรมประหยัดพลังงานที่มีตอสังคม 

เอกสารที่ใชในโปรแกรม 

การจัดการเรียนรูในโปรแกรม 
การดําเนินการจัดการเรียนรูตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม มี 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ขั้นกระตุนและใหประสบการณกอนการเรียนรูดวยการรับใชสังคม เกี่ยวกับเรื่อง พลังงานใน
ชีวิตประจําวันและวิธีประหยัดพลังงาน 

ขั้นที่ 2 ขั้นเตรียมการ  ผูเรียนจะศึกษาชุมชนและเลือกกิจกรรมที่จะรับใชสังคมเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 
ขั้นที่ 3 ขั้นปฏิบัติการ  ผูเรียนจะไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมรับใชสังคมเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 
ขั้นที่ 4 ขั้นผลสะทอนกลับ ผูเรียนจะวิเคราะหผลจากการทํากิจกรรมรับใชสังคมเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 

การประเมินผลโปรแกรม 
หลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนจะมีจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัด 
พลังงาน โดยมีการเปลี่ยนแปลงใน 3 ดานดังนี้ 

1.  ดานความรูเกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงาน นักเรียนมีความรูสูงกวา
กอนเขารวมโปรแกรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.  ดานพฤติกรรม นักเรียนมีพฤติกรรมการประหยัดพลังงานสูงกวา
กอนเขารวมโปรแกรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3.  ดานการใหเหตุผล นักเรียนอยางนอย 2 ใน 3 ของจํานวนนักเรียน
ทั้งหมด สามารถใหเหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติในการประหยัดพลังงานกับ
ผลกระทบตอสังคม ไปในประเด็นดานคุณธรรม จริยธรรม และสังคม  

ผาน

นําไปใช 

ไมผานเกณฑ 

ปรับปรุง
โปรแกรม 
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3.  กําหนดเนื้อหาที่ใชในโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตาม 
หลัก การเรียนรูดวยการรับใชสังคม มีข้ันตอนการดําเนินการดังนี้ 

3.1 ศึกษา และสังเคราะหเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวกับเร่ืองพลังงานและการประหยัด
พลังงาน โดยเนนเนื้อหาที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของนักเรียนและชุมชน 

3.2  นําขอมูลที่ไดจากการศึกษา และสํารวจขอมูลพื้นฐานในขั้นตอนที่ 1 มากําหนด
เนื้อหา รายละเอียดตาง ๆ ที่จะใชในโปรแกรม ดังนี้ 

1)  พลังงานในชีวิตประจําวัน 
-  ความหมาย  แหลงกําเนิดและประเภทของพลังงาน   
-  พลังงานไฟฟา  พลังงานน้ํามัน  พลังงานน้ํา  พลังงานกาซหุงตม  และ

พลังงานอื่น ๆ 
2)  วิธีประหยัดพลังงาน 

-  วิธีประหยัดพลังงานไฟฟา 
-  วิธีประหยัดพลังงานน้ํามัน 
-  วิธีประหยัดพลังงานน้ํา 
-  วิธีประหยัดพลังงานกาซหุงตม 

  3)  การประหยัดพลังงานในชุมชน 
   -  โครงการ /กิจกรรมเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานที่ชุมชนกําลัง
ดําเนินการอยู 

4.  กําหนดขั้นตอนการจัดการเรียนรูในโปรแกรม โดยใชวิธีดําเนินการจัดการเรียนรูตาม
หลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม รายละเอียดแสดงในตารางที่ 1 
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ตารางที ่1   กรอบแนวคิดขั้นตอนในการจัดการเรียนรูตามหลกัการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู ลักษณะของการจัดกิจกรรม 

1. ข้ันกระตุนและใหประสบการณกอน
การเรียนรูดวยการรับใชสังคม   

เปนการใหความรูในเรื่อง พลังงานที่ใชในชีวิตประจําวัน  
และวิธีประหยัดพลังงาน เพื่อเปนการปูพื้นฐานความรู 
และกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจ ตองการที่จะ
ศึกษาเรื่องดังกลาว  โดยใชวิธีการสนทนา  การใช
คําถามชี้นํา  การเลนเกม  การอภิปรายกลุม/ทํากิจกรรม
กลุม  การศึกษาความรูจากเอกสาร/แผนพับ  ฯลฯ 

2.  ขั้นเตรียมการ   เปนขั้นที่ผู เ รียนระบุชุมชนหรือกําหนดขอบเขตของ
การศึกษาชุมชน  เพื่อเรียนรูเกี่ยวกับเร่ืองการประหยัด
พลังงานในชุมชน  แลวทําการศึกษา สํารวจ และระบุ
สภาพปญหาและความตองการของชุมชน และเลือก
กิจกรรมที่จะรับใชสังคม  จากนั้นผูเรียนวางแผนการ 
รับใชสังคมเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานในกิจกรรมที่
เลือก 

3.  ขั้นปฏิบัติการ เปนขั้นที่ผูเรียนลงมือปฏิบัติการรับใชสังคมเกี่ยวกับ 
การประหยัดพลังงานตามแผนปฏิบัติการที่กําหนดไว 

4.  ขั้นผลสะทอนกลับ เปนขั้นที่ผูเรียนคิด วิเคราะหเหตุการณและสิ่งตาง ๆ ที่
เกิดขึ้นในขณะปฏิบัติการรับใชสังคม  สรางขอสรุป  และ
นําเสนอผลงานจากการปฏิบัติการรับใชสังคม 

 
5.  สรางแผนการเรียนรูในโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตาม

หลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม มีลําดับข้ันตอนการดําเนินการดังนี้ 
5.1  ศึกษาหลักการ แนวคิด จากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับรูปแบบกระบวนการ

จัดการเรียนรูตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม  และศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544 

5.2  เขียนแผนการเรียนรูในโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตาม
หลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม  จํานวนทั้งหมด 10 แผน  โดยมีสวนประกอบของแผนการ
เรียนรู คือ ลําดับที่ของแผน  ชื่อเร่ือง  ความคิดรวบยอด จุดประสงคการเรียนรู  เนื้อหา  เวลาที่ใช  
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม  ส่ือการเรียนการสอน  การวัดและประเมินผล  และภาคผนวก  
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5.3  นําแผนการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิ  จํานวน 3 ทาน  ตรวจ
พิจารณา แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 

5.4  นําแผนการเรียนรูที่ไดรับการปรับปรุงแกไขแลว จํานวน 3 แผน ไปทดลองใชกับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2546 ของโรงเรียนบานนาอิน อําเภอพิชัย จังหวัด
อุตรดิตถ  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุตรดิตถ เขต 1 จํานวน 30 คน ที่มีคุณสมบัติ
ใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง  ทั้งนี้เพื่อพิจารณาความเหมาะสมในดานการจัดการเรียนรูทุกขั้นตอน 
และระยะเวลาที่ใชในการเรียนรู  จากนั้นจึงนําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณกอนนําไป
ทดลองใชกับกลุมตัวอยาง 

6.  สรางและพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัย เพื่อใชในการประเมินผลโปรแกรม มีจํานวน  
5  ชุด  ประกอบดวย 

6.1  แบบทดสอบความรูเร่ืองวิธีประหยัดพลังงาน 
6.2  แบบประเมินตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมประหยัดพลงังาน 
6.3  แบบประเมินโดยเพื่อนเกี่ยวกบัพฤตกิรรมประหยัดพลังงาน 
6.4  แบบบันทึกพฤติกรรมการใชพลงังานของนกัเรียน 
6.5  แบบสัมภาษณเกีย่วกับเหตุผลของพฤติกรรมและผลกระทบของพฤติกรรม

ประหยัดพลงังานทีม่ีตอสังคม 
ขั้นตอนในการสรางและพัฒนาเครื่องมือ มีดังนี้ 
6.1  แบบทดสอบความรูเร่ืองวิธีประหยัดพลังงาน ดําเนินการสรางตามขั้นตอนดังนี ้

6.1.1  กําหนดวัตถุประสงคของแบบทดสอบความรูเร่ืองวิธีประหยัดพลังงาน คือ 
เพื่อวัดความรูเกี่ยวกับวิธีการประหยัดพลังงานไฟฟา  น้ํามัน  น้ํา  และกาซหุงตม 

6.1.2  ศึกษาเอกสาร ทฤษฎีเกี่ยวกับหลักเกณฑการสรางแบบทดสอบความรู 
ใหตรงตามเนื้อหา 

6.1.3  กาํหนดโครงสรางของขอสอบ (table of specification) แสดงในตารางที ่2 
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ตารางที่ 2  โครงสรางแบบทดสอบความรูเร่ืองการประหยัดพลังงาน 
 

องคประกอบที่ตองการวัด น้ําหนกั (%) จํานวนขอสอบ 
 

วิธีประหยัดพลังงาน ดังนี ้
1.  พลังงานไฟฟา 
2.  พลังงานน้าํมัน 
3.  พลังงานน้าํ 
4.  พลังงานกาซหงุตม 

 

 

 
40 
20 
20 
20 

 

 
16 
8 
8 
8 

รวม 100 40 

 
6.1.4 กําหนดลักษณะของแบบทดสอบความรู มีลักษณะเปนขอสอบปรนัย 

ชนิดเลือกตอบ  4 ตัวเลือก มีตัวเลือกที่ถูกตองเหมาะสมเพียง 1 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ  เกณฑ
การตรวจใหคะแนน คือ คําตอบถูกได 1 คะแนน  ตอบผิดหรือไมตอบได 0 คะแนน 

6.1.5  นําแบบทดสอบความรูเร่ืองการประหยัดพลังงานไปเสนอผูทรงคุณวุฒิ 
จํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบและพิจารณาความตรงของเนื้อหา (content validity)  ความ
เหมาะสมในการใชภาษา แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 

6.1.6 นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปที่ 6  โรงเรียนบานนาอิน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุตรดิตถเขต 1  ปการศึกษา 
2546  จํานวน 30 คน โดยทําการใหความรูเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานแกนักเรียนกลุมดังกลาว
เปนเวลา 1 สัปดาห วันละ 1 ชั่วโมง  แลวจึงนําแบบทดสอบไปทดลองใชและตรวจใหคะแนน 

6.1.7  นําผลการทดสอบมาวิเคราะหเพื่อหาระดับความยาก (level of difficulty) 
และคาอํานาจจําแนก (discrimination power) ของแบบทดสอบ  โดยการวิเคราะหขอสอบเปนรายขอ 
แลวเลือกขอสอบที่มีคาระดับความยากระหวาง 0.20 - 0.80 และคาอํานาจจําแนก 0.2 ขึ้นไป  
ซึ่งถือวาเปนคาที่ใชได (รายละเอียดของคาระดับความยากและคาอํานาจจําแนกนําเสนอในตาราง
ที่ 7 ภาคผนวก ง)  จากการวิเคราะหพบวา แบบทดสอบความรูมีคาระดับความยากตั้งแต 0.20 – 
0.80  และมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.2 – 0.6 

6.1.8  นําแบบทดสอบความรูมาวิเคราะหหาคาความเที่ยง (reliability) ดวยวิธี   
คูเดอร  ริชารดสัน (Kuder-Richardson KR-20) ไดคาความเที่ยงของแบบทดสอบความรูทั้งฉบับ
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เทากับ 0.76  ซึ่งถือวาเปนคาความเที่ยงที่ใชได จึงสามารถนําแบบทดสอบความรูไปใชได 
(รายละเอียดของการคํานวณหาคาความเที่ยงนําเสนอในภาคผนวก ง) 

6.2  แบบประเมินตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมประหยัดพลังงาน 
6.2.1  ศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 

และพฤติกรรมการประหยัดพลังงานจากเอกสาร สิ่งพิมพ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
6.2.2  รวบรวมพฤติกรรมการประหยัดพลังงานจากเอกสาร ส่ิงพิมพ และงานวิจัย

ตาง ๆ นํามาบันทึกสรางเปนแบบประเมินตนเอง แบบมาตราสวนประมาณคา แบงเปนคําถาม
เกี่ยวกับพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา  พฤติกรรมการประหยัดพลังงานน้ํา  พฤติกรรมการ
ประหยัดพลังงานเชื้อเพลิง และคําถามปลายเปด 

กําหนดน้ําหนักคะแนนในแบบประเมินตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมประหยัด
พลังงาน คือ การใหคะแนนทางบวก ดังนี้ 

ระดับการปฏิบัติ   คะแนน 
ปฏิบัติเปนประจํา       2 
ปฏิบัติเปนบางครั้ง       1 
ไมเคยปฏิบัติ        0 

หมายเหตุ   หากนักเรียนไมเคยปฏิบัติ  เนื่องจากที่บานของตนไมมีอุปกรณ
หรือเครื่องใชนั้น ๆ เชน ไมมีเตากาซหุงตม  ก็ไมนํามาคิดเปนคะแนนในขอนั้น ๆ  เปนตน 

สําหรับคําถามปลายเปดหากนักเรียนมีการปฏิบัติเพิ่มเติม ใหคิดคะแนน
เพิ่มตามระดับการปฏิบัติ  แลวนํามารวมกับคะแนนจากมาตราสวนประมาณคา  เพื่อหาคารอยละ
ของคะแนนพฤติกรรมประหยัดพลังงานจากแบบประเมินตนเองตอไป 

6.2.3  นําแบบประเมินตนเองที่สรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความชัดเจน
ของภาษา ความเหมาะสมของรูปแบบ แลวนําขอเสนอแนะไปปรับปรุงแกไข 

6.2.4  นําแบบประเมินตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมประหยัดพลังงานที่ปรับปรุงแกไข
แลวไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานนาอิน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาอุตรดิตถเขต 1 ปการศึกษา 2546  จํานวน 30 คน  นํามาปรับปรุงแกไขใหดีขึ้น แลวจึง
นําไปใชกับกลุมตัวอยาง 

6.3  แบบประเมินโดยเพื่อนเกี่ยวกับพฤติกรรมประหยัดพลังงาน 
แบบประเมินโดยเพื่อนเกี่ยวกับพฤติกรรมประหยัดพลังงาน คือแบบประเมิน

เดียวกันกับแบบประเมินตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมประหยัดพลังงาน  เพื่อใหเพื่อนสนิทของนักเรียน
รวมประเมินพฤติกรรมการใชพลังงานของนักเรียนอีกทางหนึ่ง   เกณฑการใหคะแนนพฤติกรรม
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จากแบบประเมินโดยเพื่อน  ใชเกณฑเดียวกันกับแบบประเมินตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมประหยัด
พลังงาน 

6.4  แบบบันทึกพฤติกรรมการใชพลังงานของนักเรียน   มีวัตถุประสงคเพื่อใหนักเรียน
ใชบันทึกรายละเอียดเหตุการณ เกี่ยวกับพฤติกรรมการใชพลังงานของตนเองและเหตุผลในการ
ปฏิบัติที่เกิดขึ้นตลอดระยะเวลาที่ทํากิจกรรมรับใชสังคมเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน  โดยมี
ขั้นตอนการสรางดังนี้ 

6.4.1  กําหนดรูปแบบของแบบบันทึกพฤติกรรมการใชพลังงานเปนแบบบรรยาย 
6.4.2  กําหนดประเด็นที่ตองการบันทึก  ซึ่งเปนประเด็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช

พลังงานของนักเรียน ประกอบดวย  ชื่อผูบันทึก  คร้ังที่  วัน/เดือน/ป (เวลา)  พฤติกรรมการใช
พลังงานของนักเรียน  และเหตุผลที่นักเรียนทําเชนนั้น 

6.4.3  นําประเด็นการบันทึกพฤติกรรมที่กําหนดขึ้นไปปรึกษากับอาจารยที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อแกไขปรับปรุงในดานความถูกตองและความเหมาะสมของประเด็นที่
ตองการบันทึก  ความถูกตองและความเหมาะสมของการใชภาษา 

6.4.4 นําแบบบันทึกพฤติกรรมการใชพลังงานของนักเรียนที่สรางขึ้น  ไปให
ผูทรงคุณวุฒิ  ตรวจพิจารณาความเหมาะสมของขอคําถามและความเหมาะสมในการใชภาษา   
แลวนําไปปรับปรุงแกไข 

6.4.5 นําแบบบันทึกพฤติกรรมการประหยัดพลังงานที่ปรับปรุงแกไขแลว ไป
ทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานนาอิน สังกัดสํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา
อุตรดิตถเขต 1  ปการศึกษา 2546  นํามาปรับปรุงแกไขใหดีข้ึน แลวจึงนําไปใชกับกลุมตัวอยาง 

6.5  แบบสัมภาษณเกีย่วกับเหตุผลของพฤติกรรมและผลกระทบของพฤติกรรม
ประหยัดพลงังานทีม่ีตอสังคม  มีข้ันตอนการสรางดงันี ้

6.5.1  กําหนดประเด็นที่สําคัญเกี่ยวกับเหตุผลของพฤติกรรมและผลกระทบของ
พฤติกรรมประหยัดพลังงานที่มีตอสังคม  ซึ่งเปนประเด็นที่ตองการหาคําตอบจากการสัมภาษณ 

6.5.2  สรางแบบสัมภาษณโดยมีขอบเขตหัวขอที่ตองการสัมภาษณตามประเด็นที่
ไดตั้งไวขางตน ไดแก  วิธีการใชพลังงานอยางประหยัดที่นักเรียนปฏิบัติ  เหตุผลในการปฏิบัติ   
และผลกระทบตอส่ิงตาง ๆ ถานักเรียนไมปฏิบัติ 

6.5.3 นําประเด็นการสัมภาษณที่กําหนดขึ้นไปปรึกษากับอาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ  เพื่อแกไขปรับปรุงในดานความถูกตอง และความเหมาะสมของประเด็นการ
สัมภาษณ ความถูกตองและความเหมาะสมของการใชภาษา 
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6.5.4  นําแบบสัมภาษณที่สรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทานตรวจ
พิจารณาความเหมาะสมของขอคําถามและความเหมาะสมในการใชภาษา  แลวนําขอเสนอแนะ
ไปปรับปรุงแกไข 

6.5.5  นําแบบสัมภาษณที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานนาอิน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุตรดิตถเขต 1  ป
การศึกษา 2546  นํามาปรับปรุงแกไขใหดีข้ึน แลวจึงนําไปใชกับกลุมตัวอยาง 

 
ขั้นที่ 3  การดําเนินการทดลองใชโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน

ตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1.1  ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานนาอิน 
อําเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุตรดิตถ เขต 1 เนื่องจาก 
เปนโรงเรียนที่ตั้งอยูในแหลงชุมชนที่มีการใชพลังงานมาก  และในจังหวัดอุตรดิตถมีเขื่อนสิริกิติ์ 
ซึ่งเปนแหลงผลิตไฟฟาพลังน้ําที่สําคัญและนาสนใจ  ประกอบกับผูบริหารโรงเรียนและคณะครู 
เห็นความสําคัญของการเรียนรูในชุมชน 

1.2  กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2547  โรงเรียนบาน
นาอิน อําเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุตรดิตถ เขต 1 จํานวน 20 
คน ที่มีความสนใจกิจกรรมเพื่อการประหยัดพลังงาน โดยสมัครใจเขารวมโปรแกรมและสามารถ
เขารวมกิจกรรมจนเสร็จสิ้นโปรแกรม 

2.  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 
2.1  เครื่องมือที่ใชในการสํารวจและเก็บรวบรวมขอมูลพื้นฐาน ไดแก 

1)  แบบสัมภาษณคนในชุมชนเกี่ยวกับปญหาและความตองการในการสราง
จิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 

2)  แบบบันทึกขอมูลภาคสนามดวยการสังเกตพฤติกรรมการใชพลังงานแบบ 
ไมมีสวนรวม 

2.2  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก 
1)  แบบทดสอบความรูเร่ืองวิธีประหยัดพลังงาน 
2)  แบบประเมินตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมประหยัดพลังงาน 
3)  แบบประเมินโดยเพื่อนเกี่ยวกับพฤติกรรมประหยัดพลังงาน 
4)  แบบบันทึกพฤติกรรมการใชพลังงานของนักเรียน 
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5)  แบบสัมภาษณเกี่ยวกับเหตุผลของพฤติกรรมและผลกระทบของพฤติกรรม
ประหยัดพลังงานที่มีตอสังคม 

สรุปเครื่องมือและเอกสารที่ใชในการวิจัยในชวงกอนการดําเนินการทดลอง  ระหวาง
การทดลอง  และหลังการทดลอง ดังแสดงในแผนภูมิที่ 3 
 
แผนภูมิที่ 3  สรุปเครื่องมือและเอกสารทีใ่ชในการวิจัย 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

กอนการทดลองโปรแกรม 

ระหวางการทดลองโปรแกรม 

หลังการทดลองโปรแกรม 

ชวงเวลาการดาํเนินการวิจัย เครื่องมือและเอกสารที่ใช 

แบบทดสอบความรูเรื่องการประหยัดพลังงาน 

แบบประเมินตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมประหยัดพลังงาน 

แผนการเรียนรูในโปรแกรม 

แบบสัมภาษณเกี่ยวกับเหตุผลของพฤติกรรมและผลกระทบของ
พฤติกรรมประหยัดพลังงานที่มีตอสังคม 

แบบบันทึกพฤติกรรมการใชพลังงานของนักเรียน 

แบบประเมินโดยเพื่อนเกี่ยวกับพฤติกรรมประหยัดพลังงาน 

แบบทดสอบความรูเรื่องการประหยัดพลังงาน 

แบบประเมินตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมประหยัดพลังงาน 

แบบประเมินโดยเพื่อนเกี่ยวกับพฤติกรรมประหยัดพลังงาน 

แบบสัมภาษณคนในชุมชนเกี่ยวกับปญหาและความตองการใน
การสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 

 

แบบบันทึกขอมูลภาคสนามดวยการสังเกตพฤติกรรม 
การใชพลังงานแบบไมมีสวนรวม 
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3.  วิธีดําเนินการทดลอง 
3.1  เตรียมการทดลองใช 
ผูวิจัยวางแผนการทดลองใชโปรแกรม  โดยติดตอประสานงานกับโรงเรียนที่เปน

ประชากร คือ โรงเรียนบานนาอิน  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุตรดิตถ เขต 1  จังหวัด
อุตรดิตถ  ทําการประชาสัมพันธเกี่ยวกับกิจกรรมเพื่อการประหยัดพลังงานในโปรแกรมสราง
จิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม ใหนักเรียนและ
ผูปกครองทราบ  และรับสมัครนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่สนใจเขารวมกิจกรรมเพื่อการ
ประหยัดพลังงาน จํานวน 20 คน โดยขอความเห็นชอบในการใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมจาก
ผูปกครอง 

3.2  การดําเนินการทดลอง 
3.2.1  กอนการทดลอง  ใหนักเรียนทําแบบประเมินตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรม

ประหยัดพลังงาน  ทําการทดสอบความรูเร่ืองวิธีประหยัดพลังงาน และใหเพื่อนสนิทของนักเรียน
ทําแบบประเมินโดยเพื่อนเกี่ยวกับพฤติกรรมประหยัดพลังงาน 

3.2.2  ระหวางการทดลอง  ผูวิจัยดําเนินการจัดการเรียนรูใหกลุมตัวอยาง โดยใช
แผนการเรียนรูตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคมที่ผูวิจัยสรางขึ้นในโปรแกรม  สัปดาหละ 3  วัน  
นอกเวลาเรียนปกติ ในวันจันทร - พุธ   เวลา 16.00 – 17.00 น.  เปนเวลา 12  สัปดาห  ระหวางวันที่ 8 
พฤศจิกายน 2547 ถึงวันที่ 26 มกราคม 2548  และในระหวางที่ทํากิจกรรมรับใชสังคม   ผูวิจัยให
นักเรียนเขียนบันทึกพฤติกรรมการใชพลังงานของตนเอง พรอมทั้งบอกเหตุผลของการใชพลังงาน
ดังกลาวตลอดระยะเวลาที่ทํากิจกรรม รายละเอียดของโครงสรางการจัดการเรียนรูแสดงในแผนภูมิ
ที่ 4 
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แผนภูมิที่ 4  โครงสรางการจัดการเรียนรูในโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกีย่วกับการประหยัดพลงังาน
ตามหลกัการเรียนรูดวยการรับใชสังคม สาํหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3.2.3  หลังการทดลอง  ใหกลุมตัวอยางทาํแบบประเมินตนเอง แบบประเมินโดย

เพื่อน และแบบทดสอบความรูเร่ืองการประหยัดพลังงานชุดเดิม  และทําการสัมภาษณนักเรียน
เกี่ยวกับเหตุผลของพฤติกรรมและผลกระทบของพฤติกรรมประหยัดพลังงานทีม่ีตอสังคม 

4.  การวิเคราะหขอมูล 
1)  เปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่จากแบบทดสอบความรูเกีย่วกับการประหยัดพลงังาน

กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมของกลุมตัวอยาง ดวยการทดสอบคาที (Paired-Samples T-
Test)  วิเคราะหโดยใชโปรแกรม SPSS for Windows 

2)  นาํขอมูลจากแบบประเมนิตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมประหยัดพลงังานของนกัเรยีน
มาวิเคราะหหาคารอยละของคะแนนเปนรายบุคคล จากการใหคะแนนเปนรายขอตามที่ไดกําหนด
น้ําหนกัคะแนนไวในขอ 6.2.2 ในขั้นที่ 2 การสรางโปรแกรม  และหาคารอยละของคะแนนจากแบบ

สัปดาหที่ ขั้นตอนการจัดการเรียนรู การจัดการเรียนรู 

ขั้นกระตุนและใหประสบการณกอน
การเรียนรูดวยการรับใชสังคม  

ขั้นเตรียมการ  

เรียนรูวิธีประหยัดพลังงาน 

ขั้นปฏิบัติการ  

ขั้นผลสะทอนกลับ  

ชวยกันศึกษาชุมชนของเรา.. 
พลังงานกับชุมชนของเรา  
(ปฏิบัติการภาคสนาม) 

ชวยกันศึกษาชุมชนของเรา.. 
การวางแผนการรับใชชุมชนและสราง
แผนการประหยัดพลังงานในชุมชน  

(ปฏิบัติการภาคสนาม) 

ลงมือปฏิบัติตามแผนการประหยัด
พลังงาน (ปฏิบัติการภาคสนาม)  

นักวิเคราะหนอยรายงานตนเอง 

สัปดาหที่ 1 - 2 
เรียนรูพลังงานในชีวิตประจําวัน 

สัปดาหที่ 3 - 5 

สัปดาหที่ 6 - 10 

สัปดาหที่ 11 - 12 
นําเสนอผลงานกลุม 
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ประเมินโดยเพื่อนเกี่ยวกับพฤติกรรมประหยัดพลงังานของนักเรียนเปนรายบุคคล ดวยวิธกีาร
เดียวกนักับการหาคารอยละของคะแนนจากแบบประเมนิตนเอง 

นําคารอยละของคะแนนจากแบบประเมินตนเองและแบบประเมินโดยเพื่อน
เกี่ยวกับพฤติกรรมประหยัดพลังงานมารวมกัน  เพื่อหาคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมประหยัด
พลังงานกอนเขารวมโปรแกรม และหลังเขารวมโปรแกรมของนักเรียนเปนรายบุคคล 

จากนั้นนําคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมประหยัดพลังงานของนักเรียนมา
วิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนกอนและหลังเขารวมโปรแกรมดวยการทดสอบคาที 
(Paired–Samples T-Test)  วิเคราะหโดยใชโปรแกรม SPSS for Windows 

3)  นําขอมูลจากแบบบันทึกพฤติกรรมการใชพลังงานของนักเรียนและแบบสัมภาษณ
เกี่ยวกับเหตุผลของพฤติกรรมและผลกระทบของพฤติกรรมประหยัดพลังงานที่มีตอสังคมมา
วิเคราะหความสามารถในการใหเหตุผลเชื่อมโยงพฤติกรรมประหยัดพลังงานที่นักเรียนกระทํากับ
ผลกระทบของพฤติกรรมประหยัดพลังงานที่มีตอสังคม  โดยจําแนกระดับการใหเหตุผลออกเปน  3  
ระดับ  คือ  ระดับที่ 1  ใหเหตุผลตามหลักการและความรูที่ไดเรียนมา  ระดับที่ 2  การอธิบายจุดดี 
และจุดดอยของการปฏิบัติ  และระดับที่ 3  การใหเหตุผลโดยคํานึงถึงคุณธรรม จริยธรรม และ
สังคม จากนั้นหาความถี่และคารอยละของจํานวนนักเรียนที่สามารถใหเหตุผลไดในแตละระดับ 

4)  นําผลการวิเคราะหขอมูลจากคะแนนความรูเกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงานของ
นักเรียนเปนรายบุคคล  คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมประหยัดพลังงานรายบุคคล  และระดับ
ความสามารถในการใหเหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติในการประหยัดพลังงานของนักเรียนเปน
รายบุคคล มาวิเคราะหประเมินผลเพื่อจัดระดับของจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานใหแก
นักเรียน  โดยใชเกณฑการประเมินระดับจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน ดังนี้ 
 
ตารางที่ 3  เกณฑการประเมินระดับจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 
 

ความรู พฤติกรรม ระดับของการใหเหตุผล** 

ระดับของจิตสํานึก* 

ต่ําลง คงที ่ สูงขึ้น ต่ําลง คงที ่ สูงขึ้น 1 2 3 
ระดับที่ 1          
ระดับที่ 2          
ระดับที่ 3          

*  ระดับของจิตสํานึก ระดับท่ี 1 จิตสํานึกระดับความเปนเหตุเปนผลเชิงเทคนิค   ระดับท่ี 2 จิตสํานึกระดับสภาพของการมีปฏิกิริยาแบบตอบโต 
 ระดับท่ี 3 จิตสํานึกระดับการมีปฏิกิริยาแบบตอบโตอยางใชวิจารณญาณ (critical reflection) 

** ระดับของการใหเหตุผล ระดับท่ี 1 การใหเหตุผลตามหลักการและความรูท่ีไดเรียนมา  ระดับท่ี 2 การใหเหตุผลโดยอธิบายจุดดีหรือจุดดอย
ของการปฏิบัติ   ระดับท่ี 3 การใหเหตุผลโดยคํานึงถึงคุณธรรม จริยธรรม และสังคม 
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จากตารางที่ 3 แปลความหมายไดดังนี้ 
จิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานระดับที่ 1 จิตสํานึกระดับความเปนเหตุเปนผล

เชิงเทคนิค (technical rationality) หมายถึง ผูเรียนมีคะแนนความรูหลังเขารวมโปรแกรมสูงกวา
กอนเขารวมโปรแกรม  มีคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมประหยัดพลังงานหลังเขารวมโปรแกรมสูง
กวากอนเขารวมโปรแกรม  และสามารถใหเหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติในการประหยัดพลังงานกับ
ผลกระทบตอสังคมไดตามหลักการและความรูที่เรียนมา 

จิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานระดับที่ 2 จิตสํานึกระดับสภาพของการมี
ปฏิกิริยาแบบตอบโต (reflectivity) หมายถึง ผูเรียนมีคะแนนความรูหลังเขารวมโปรแกรมสูงกวา
กอนเขารวมโปรแกรม  มีคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมประหยัดพลังงานหลังเขารวมโปรแกรมสูง
กวากอนเขารวมโปรแกรม  และสามารถใหเหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติในการประหยัดพลังงานกับ
ผลกระทบตอสังคมได ทั้งตามหลักการและความรูที่เรียนมา และสามารถอธิบายจุดดีหรือจุดดอย
ของการปฏิบัติได 

จิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานระดับที่ 3 จิตสํานึกระดับการมีปฏิกิริยาแบบ
ตอบโตอยางใชวิจารณญาณ (critical reflection) หมายถึง ผูเรียนมีคะแนนความรูหลังเขารวม
โปรแกรมสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม  มีคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมประหยัดพลังงานหลังเขา
รวมโปรแกรมสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม  และสามารถใหเหตุผลเช่ือมโยงการปฏิบัติในการ
ประหยัดพลังงานกับผลกระทบตอสังคมได ทั้งตามความรูที่ไดเรียนมา สามารถอธิบายจุดดี จุด
ดอยของการปฏิบัติ ตลอดจนคํานึงถึงคุณธรรม จริยธรรม และสังคม 
 
ขั้นที่ 4  การปรับปรุงโปรแกรมสรางจติสํานกึเกี่ยวกับพฤติกรรมการประหยดัพลังงานตาม

หลัก การเรียนรูดวยการรบัใชสังคม  มีวิธกีารดังนี ้
1.  ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการดําเนินการทดลอง ในขั้นที ่3  ตลอดจนขอมูลปญหาที่

เกิดขึ้นระหวางการทดลอง มาปรับปรุงแกไขโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกบัการประหยัดพลังงาน
ตามหลกัการเรียนรูดวยการรับใชสังคม  สาํหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่6 

2.  ปรับปรุงโปรแกรมและนาํเสนอโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกีย่วกับการประหยัดพลงังาน
ตามหลกัการเรียนรูดวยการรับใชสังคม  สาํหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่6 ฉบับสมบูรณ 



บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตามหลักการ
เรียนรูดวยการรับใชสังคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6”  ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะห
ขอมูลในรูปของตารางประกอบการอธิบายเปนความเรียง  รายละเอียดการวิเคราะหขอมูลนําเสนอเปน 
5 ตอน ตามลําดับดังนี้ 
 
 ตอนที่ 1  ผลการเรียนรูเกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงานของนักเรียนจากการทํากิจกรรมรับใชสังคม
เกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 
 ตอนที่ 2  การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเกี่ยวกับวิธีประหยดั
พลังงานของนักเรียนกอนและหลังการเขารวมโปรแกรม 
 ตอนที่ 3  การเปรียบเทียบพฤติกรรมประหยัดพลังงานของนักเรียนกอนและหลังเขารวม
โปรแกรม     
 ตอนที่ 4  ผลการวิเคราะหความสามารถในการใหเหตุผลเช่ือมโยงการปฏิบัติในการประหยัด
พลังงานกับผลกระทบตอสังคมของนักเรียน 
 ตอนที่ 5  ผลการวิเคราะหระดับจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานของนักเรียน 
 ตอนที่ 6  การนําผลการทดลองมาปรับปรุงแกไขโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัด
พลังงาน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 
 รายละเอียดในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลแตละตอนมีดังนี ้
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 ตอนที่ 1  ผลการเรียนรูเกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงานของนักเรียนจากการทํากิจกรรมรับใช
สังคมเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 
 ผูวิจัยไดใหคําปรึกษาแนะนําแกนักเรียนที่เขารวมโปรแกรมเปนรายกลุม (กลุมละ 4 คน) ในการ
ปฏิบัติกิจกรรมรับใชสังคมเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตามที่แตละกลุมไดวางแผนไว  ผลการเรียนรู
ของนักเรียนเกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงานจากการทํากิจกรรมรับใชสังคมเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน มี
ดังตอไปนี้ 
 

ตารางที่ 4  ผลการเรียนรูเกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงานของนักเรียนจากการทํากิจกรรมรับใชสังคม
เกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 
 

กลุมที ่ ชื่อกิจกรรม 
รับใชสังคม การดําเนินงาน ส่ิงที่เรียนรูเกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงาน

จากการทํากิจกรรมรับใชสังคม 

1 โครงการนักประหยัด
พลั งงานตั วนอยใน
โรงเรียน 
(สนองตอบ : โครงการ
สรางจิตสํานึกในการ
ใ ช พ ลั ง ง า น  ข อ ง
โรงเรียนบานนาอิน) 

-  จั ด ป ร ะ ก ว ด คํ า ข วั ญ แ ล ะ
ภาพวาดเกี่ยวกับการประหยัด
พลังงานไฟฟาและน้ําประปาใน
โรงเรียน  เพื่อนําผลงานไปติด
ประชาสัมพันธตามหองเรียน
ตางๆ 
-  สํ า ร ว จ ก า รป ด ไ ฟฟ า แ ล ะ
น้ําประปาตามหองเรียนตาง ๆ 
และตามจุดที่มีการใชน้ําประปา
ในเวลาพักกลางวัน (12.00 - 
13.00 น.) แลวประชาสัมพันธผล
การสํารวจใหทุกคนทราบ 

-  ไดเรียนรูวาถาทุกคนชวยกันปด
ไฟฟา  ปดน้ําประปาที่ ไม ไดใช 
โดยเฉพาะการปดไฟในเวลาพัก
กลางวัน และการปดกอกน้ําให
สนิททุกครั้งหลังใชงาน ก็จะชวย
โรงเรียนประหยัดพลังงานไดมาก 

2 โครงการบานประหยัด
พลังงานไฟฟา 
(สนองตอบ : แผนการ
ลดคา ไฟฟาภายใน
บาน ของชุมชนบาน
นาอิน) 

-  สํารวจการใชพลังงานไฟฟาที่
สิ้น เปลืองจากเครื่ องใช ไฟฟา
ภายในบ านของคนในชุมชน 
อยางนอยวันละ 1 หลังคาเรือน  
โดยมีเปาหมาย  20  หลังคาเรือน 
-  ชี้แจงใหเจาของบานเขาใจวิธีใช
เครื่ องใช ไฟฟาดั งกลาวอยาง
ประหยัดพลังงาน 

-  เครื่องใชไฟฟาภายในบานทุก
ชนิ ด  ถ า รู จั ก วิ ธี ใ ช ง านอย า ง
ประหยัดพลังงาน และนําไปใช
อยางถูกวิธีก็จะชวยประหยัด
พลังงานไฟฟาและประหยัดคา
ไฟฟาภายในบานได 
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ตารางที่ 4 (ตอ) ผลการเรียนรูเกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงานของนักเรียนจากการทํากิจกรรมรับใชสังคม
เกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 
 

กลุมที ่ ชื่อกิจกรรม 
รับใชสังคม 

การดําเนินงาน ส่ิงที่เรียนรูเกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงาน
จากการทํากิจกรรมรับใชสังคม 

3 โ ค ร ง ก า ร แ ร ล ลี่
ป ร ะ ห ยั ด พ ลั ง ง า น
น้ํามัน 
(สนองตอบ : กิจกรรม
รณรงคลดใชพลังงาน 
เร่ือง การใชจักรยาน
ในชุมชน) 

-  จัดกิจกรรมแรลลี่จักรยาน เพื่อ
ชวยรณรงคการใชจักรยานใน
ชุมชนแทนการใชรถจักรยานยนต
หรือรถยนต 
-  ในการทํากิจกรรมผูเขาแขงขัน
จะตองคนหาแผนความรู เร่ือง วิธี
ประหยัดพลังงานน้ํามันตามจุด
แขงขันทั้ง 5 จุด 
-  หลังเสร็จส้ินการแขงขันแรลลี่ มี
การแขงขันตอบปญหาชิงรางวัล
พิเศษ เพื่อประเมินความรู เร่ือง 
วิธีประหยัดพลังงานน้ํามัน 

-  ไดเรียนรูวา การใชจักรยานชวย
ใหประหยัดพลังงานน้ํามันไดมาก 
แตหากจําเปนตองใชรถยนตหรือ
รถจักรยานยนตก็ควรใชใหถูกวิธี
จะชวยใหประหยัดพลังงานน้ํามัน 
เชน  ขับ ข่ีดวยความเร็ว  60-80 
กิโลเมตรตอช่ัวโมง ไมบิดคันเรง
หรือไมเรงเครื่องยนต  เปนตน 

4 โครงงานเรื่อง เครื่อง
ก ร อ ง น้ํ า ทิ้ ง จ า ก
ครัวเรือน 
(สนองตอบ : แผนการ
ประหยัดคาน้ําประปา
หมูบาน) 

-  ศึกษาเรื่อง การกรอง แลวนํามา
สรางเครื่องกรองน้ําทิ้ง 
-  นําเครื่องกรองน้ําทิ้งที่สรางขึ้น
ไปทดลองใชในครัวเรือนเพื่อหา
ประสิทธิภาพ 
-  นําผลการทดลองมาปรับปรุง
แกไขกอนนําเครื่องกรองน้ําทิ้งไป
ใชในชุมชน 

-  เครื่องกรองน้ําทิ้งจากครัวเรือน
เปนเครื่องมือหนึ่ งที่จะชวยให
สามารถนําน้ําที่ไมใชแลวกลับมา
ใชใหมไดอีกครั้งหนึ่งหรือเปนการ
ใชน้ําซ้ํา น้ําที่ไดจากการกรองอาจ
นําไปซักผาขี้ ร้ิว  รดตนไม  หรือ
ปลอยลงสูลําคลองได ซึ่งเปนวิธี
หนึ่งที่ชวยประหยัดพลังงานน้ําใน
ชุมชนได 
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ตารางที่ 4 (ตอ) ผลการเรียนรูเกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงานของนักเรียนจากการทํากิจกรรมรับใชสังคม
เกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 
 

กลุมที ่ ชื่อกิจกรรม 
รับใชสังคม 

การดําเนินงาน ส่ิงที่เรียนรูเกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงาน
จากการทํากิจกรรมรับใชสังคม 

5 โครงงานเรื่ อง  ถาน
ชีวภาพ 

-  ศึ ก ษ า  ค น ค ว า เ กี่ ย ว กั บ
คุณสมบัติของวัสดุในทองถิ่นที่จะ
สามารถนํามาเปนเชื้อเพลิงได 
(กะลามะพราว แกลบ ผักตบชวา) 
-  ผลิตถานชีวภาพ 
-  นําถานที่ผลิตขึ้นไปทดลองใช 
เพื่อหาคุณภาพเปรียบเทียบกับ
ถานไม 

-  การใชถานชีวภาพแทนกาซหุง
ต ม เป น วิ ธี ก า รหนึ่ ง ที่ จ ะ ช ว ย
ประหยัดพลังงานกาซหุงตมได  
และยังชวยลดการตัดไมทําลาย
ปาเพื่อนํามาใชทําถานไมไดอีก
ดวย 

 
 ตอนที่ 2  การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเกี่ยวกับการ
ประหยัดพลังงานของนักเรียนกอนและหลังการเขารวมโปรแกรม   
 จากการทดสอบความรูเกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงานของนักเรียนกอนและหลังการเขารวม 
โปรแกรม  ผลการทดสอบนําเสนอในตารางที่  5  ดังนี้ 
 
ตารางที ่ 5   คะแนนความรูเกี่ยวกับวิธีประหยัดพลงังานของนกัเรียนกอนและหลังเขารวมโปรแกรม 
 

นักเรียนคนที ่ คะแนนกอนเขารวมโปรแกรม 
(คะแนนเต็ม 40 คะแนน) 

คะแนนหลังเขารวมโปรแกรม 
(คะแนนเต็ม 40 คะแนน) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

16 
21 
20 
19 
15 
17 
15 
12 

37 
30 
34 
35 
27 
32 
25 
22 
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ตารางที ่5 (ตอ) คะแนนความรูเกี่ยวกับวธิีประหยัดพลงังานของนักเรยีนกอนและหลังเขารวมโปรแกรม 
 

นักเรียนคนที ่ คะแนนกอนเขารวมโปรแกรม 
(คะแนนเต็ม 40 คะแนน) 

คะแนนหลังเขารวมโปรแกรม 
(คะแนนเต็ม 40 คะแนน) 

9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

13 
14 
25 
25 
25 
25 
19 
25 
20 
24 
17 
16 

25 
29 
37 
34 
30 
28 
28 
27 
24 
25 
31 
28 

 
 จากตารางที่  5  สรุปไดวา  กอนการเขารวมโปรแกรม  มีนักเรียนไดคะแนนความรูเกี่ยวกับเร่ือง
วิธีประหยัดพลังงานสูงสุด  25  คะแนน  จํานวน  5  คน  คะแนนต่ําสุด  12  คะแนน  จํานวน  1  คน  
และหลังการเขารวมโปรแกรม  มีนักเรียนไดคะแนนความรูเกี่ยวกับเร่ืองวิธีประหยัดพลังงานสูงสุด  37  
คะแนน  จํานวน  2  คน  คะแนนต่ําสุด  22  คะแนน  จํานวน  1  คน  
 

จากผลการทดสอบความรูเกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงานของนักเรียนกอนและหลังการเขารวม 
โปรแกรม  ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่  4   ผูวิจัยวิเคราะหเพื่อหาคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
และเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงานของ
นักเรียนกอนและหลังเขารวมโปรแกรมโดยการทดสอบคาที (t-test)   ผลการวิเคราะหนําเสนอในตาราง
ที่  6  ดังตอไปนี้ 
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ตารางที่  6   การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเกี่ยวกับวิธีประหยัด
พลังงานของนักเรียนกอนและหลังการเขารวมโปรแกรม 
 

ระยะเวลา x  S.D. t 

กอนเขารวมโปรแกรม 19.15 4.46 

หลังเขารวมโปรแกรม 29.40 4.35 
8.833* 

*P < .05  (.05t19   = 1.729) 
 

 จากตารางที่  6  แสดงใหเห็นวา  คะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการทดสอบความรูเร่ืองวิธีประหยัด
พลังงานกอนเขารวมโปรแกรมเทากับ  19.15  และหลังเขารวมโปรแกรมเทากับ  29.40  และเมื่อ
พิจารณาการกระจายของคะแนนจากสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานแลวจะเห็นไดวา กอนเขารวมโปรแกรม
คะแนนจะมีการกระจายมากกวาหลังเขารวมโปรแกรม  กลาวคือ กอนเขารวมโปรแกรมคะแนนกระจาย
เทากับ  4.46  สวนหลังเขารวมโปรแกรมคะแนนกระจายเทากับ  4.35  ซึ่งแสดงใหเห็นวานักเรียนมี
คะแนนใกลเคียงกันมากขึ้น  และจากการทดสอบทางสถิติแสดงใหเห็นวา  ความรูในเรื่องเกี่ยวกับวิธี
ประหยัดพลังงานของนักเรียนภายหลังการเขารวมโปรแกรม  สูงกวาความรูเร่ืองวิธีประหยัดพลังงานของ
นักเรียนกอนเขารวมโปรแกรม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แสดงวา  โปรแกรมสรางจิตสํานึก
เกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม  สามารถพัฒนาความรูเกี่ยวกับวิธี
ประหยัดพลังงานของนักเรียนใหสูงขึ้นได 
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 ตอนที่ 3  การเปรียบเทียบพฤติกรรมการประหยัดพลังงานของนักเรียนกอนและหลังเขารวม
โปรแกรม 
 จากการประเมินตนเองและการประเมินโดยเพื่อนเกี่ยวกับพฤติกรรมประหยัดพลังงานของ
นักเรียน เมื่อนําคะแนนจากแบบประเมินทั้งสองมาหาคาเฉลี่ยของคะแนนเปนรายบุคคล ทั้งกอนและ
หลังเขารวมโปรแกรม  ผลการประเมินนําเสนอไดดังตารางที่ 7 
 
ตารางที่ 7  คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมประหยัดพลังงานของนักเรียนเปนรายบุคคล กอนและหลัง
เขารวมโปรแกรม 
 

นักเรียนคนที ่ คาเฉลี่ยของคะแนนกอนเขารวมโปรแกรม 
(คะแนนเต็ม 100 คะแนน) 

คาเฉลี่ยของคะแนนหลังเขารวมโปรแกรม 
(คะแนนเต็ม 100 คะแนน) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

65.03 
48.03 
75.00 
56.58 
45.39 
34.21 
32.24 
45.51 
44.08 
50.00 
64.47 
40.79 
50.00 
60.53 
53.95 
52.55 
57.24 
50.00 
43.42 
38.82 

79.93 
73.03 
83.97 
71.05 
62.50 
50.00 
73.03 
69.48 
60.53 
60.44 
88.16 
72.89 
59.87 
84.21 
57.89 
72.97 
69.08 
63.82 
60.53 
70.39 
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 จากตารางที่ 7 สรุปไดวา กอนเขารวมโปรแกรม มีนักเรียนไดคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรม
ประหยัดพลังงานสูงสุด  75  คะแนน  จํานวน 1 คน  คะแนนเฉลี่ยต่ําสุด  32.24  คะแนน  จํานวน 1คน  
และหลังเขารวมโปรแกรม มีนักเรียนไดคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมประหยัดพลังงานสูงสุด  88.16  
คะแนน  จํานวน 1 คน  คะแนนเฉลี่ยต่ําสุด  50  คะแนน  จํานวน 1 คน 
 
 ผลจากการประเมินตนเองและการประเมินโดยเพื่อนเกี่ยวกับพฤติกรรมประหยัดพลังงานของ
นักเรียน  สามารถนํามาวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม
ประหยัดพลังงานของนักเรียนกอนและหลังเขารวมโปรแกรม  ผลการวิเคราะหดังแสดงในตารางที่ 8 
 
ตารางที่  8  การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมประหยัดพลังงานของ
นักเรียนกอนและหลังเขารวมโปรแกรม 
 

ระยะเวลา x  S.D. t 

กอนเขารวมโปรแกรม 50.39 10.72 

หลังเขารวมโปรแกรม 69.19 9.91 
9.356* 

*P < .05  (.05t19   = 1.729) 
 
 จากตารางที่  8  แสดงใหเห็นวา  คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมประหยัดพลังงานของนักเรียนที่
ไดจากการประเมินตนเองและการประเมินโดยเพื่อนกอนเขารวมโปรแกรมเทากับ 50.39  และหลังเขา
รวมโปรแกรมเทากับ  69.19  และเมื่อพิจารณาการกระจายของคะแนนจากสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานแลว
จะเห็นไดวา กอนเขารวมโปรแกรมคะแนนจะมีการกระจายมากกวาหลังเขารวมโปรแกรม  กลาวคือ 
กอนเขารวมโปรแกรมคะแนนกระจายเทากับ 10.72  สวนหลังเขารวมโปรแกรมคะแนนกระจายเทากับ  
9.91  ซึ่งแสดงใหเห็นวานักเรียนมีคะแนนใกลเคียงกันมากขึ้น  และจากการทดสอบทางสถิติแสดงให
เห็นวา  ภายหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีพฤติกรรมประหยัดพลังงานสูงกวากอนเขารวม
โปรแกรม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แสดงวา  โปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการ
ประหยัดพลังงานตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม  สามารถพัฒนาพฤติกรรมประหยัดพลังงาน
ของนักเรียนใหสูงขึ้นได 
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 ตอนที่ 4  ผลการวิเคราะหความสามารถในการใหเหตุผลเช่ือมโยงการปฏิบัติในการประหยัด
พลังงานกับผลกระทบตอสังคมของนักเรียน 
 การใหเหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติในการประหยัดพลังงานกับผลกระทบตอสังคมของนักเรียน
เปนรายบุคคล จากแบบบันทึกพฤติกรรมการใชพลังงานของนักเรียนและแบบสัมภาษณเกี่ยวกับเหตุผล
ของพฤติกรรมและผลกระทบของพฤติกรรมประหยัดพลังงานที่มีตอสังคม เมื่อนํามาวิเคราะห
ความสามารถในการใหเหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติในการประหยัดพลังงานกับผลกระทบตอสังคม 
จําแนกระดับของการใหเหตุผลเปน 3 ระดับ ผลการวิเคราะหมีดังนี้ 
 

ตารางที ่ 9  จํานวนและรอยละของนกัเรยีนจาํแนกตามระดับการใหเหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติใน 
การประหยัดพลังงานกับผลกระทบตอสังคม 
 

ระดับของการใหเหตุผล คนที่ 
ระดับที่ 1 ระดับที่ 2 ระดับที่ 3 

1 - ถอดปลั๊กหมอหุงขาวเมื่อขาว
สุกแลว เพราะหมอจะไดไมตอง
ทํางานนาน และส้ินเปลืองไฟฟา 
-  ขณะสตารทรถมอเตอรไซดไม
เรงเครื่องกอนออกตัว 
- ใชขันรองน้ํากอนแปรงฟน และ
ไมเปดน้ําทิ้งไว 
- ปดวาลวที่ตัวถังกาซกอนปดที่
หัวเตา เพื่อปองกันการคางของ
กาซในสายนํากาซ 
- ฯลฯ 

- จุดดีของการปฏิบัติ คือ ชวย
ประหยัดคาใชจายภายในบาน 
- จุดดอยของการไมปฏิบัติ คือ 
จะทําให ส้ิน เปลืองเงินมาก  
และส้ินเปลืองทรัพยากรที่จะ
นํามาใชผลิตพลังงานดวย 

- หากไมประหยัดพลังงานจะ
ทําใหส้ินเปลืองพลังงาน ชุมชน
และประ เทศชาติ อาจ ไม มี 
พลังงานใชตอไปในอนาคต 

2 - ไมเปด-ปดตูเย็นบอย ๆ เพราะ
จะทําใหส้ินเปลืองไฟฟา 
- ไมขี่รถเร็วเกินไป (60-80 กม./
ชม.) เพราะจะสิ้นเปลืองน้ํามัน 
- ไมเปดน้ํา (น้ําอุน) ทิ้งไวขณะ
สระผม หรือถูสบู เพราะจะทําให
เปลืองไฟ เปลืองน้ํา เปลืองเงิน 
- เม่ือตมน้ําเสร็จปดวาลวที่ตัวถัง
กาซแลวปดที่หัวเตา เพื่อปองกัน
การคางของกาซในสายนํากาซ 
- ฯลฯ 

- จุดดีของการประหยัดพลังงาน
คื อ  ช วยประหยั ดค า ใช จ า ย
ภายในบาน   ส่ิงแวดลอมและ
ส่ิงมีชีวิตจะไดมีพลังงานใชตอไป 
- จุดดอยของการไมปฏิบัติ คือ 
มนุษยจะไมมีพลังงานใช สัตว
น้ําจะไรที่อยูอาศัย 

- เหตุที่ปฏิบัติเพราะตองการ
ช วยประ เทศชาติประหยัด
พลังงาน  และสิ่งมีชีวิตจะไดมี
พลังงานใชตอไป 
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ตารางที่ 9 (ตอ) จํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามระดับการใหเหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติใน
การประหยัดพลังงานกับผลกระทบตอสังคม 
 

ระดับของการใหเหตุผล คนที่ 
ระดับที่ 1 ระดับที่ 2 ระดับที่ 3 

3 - เวลานอนหลับไมเปดโทรทัศน
ทิ้งไวเพราะจะทําใหเปลืองไฟฟา 
- ไมเปดตูเย็นบอย ๆ และไมเปด
ทิ้งไวขณะดื่มน้ําจากตูเย็น 
- รองน้ําใสภาชนะเพื่อลางจาน, 
ซักผาถูบาน แลวนําไปรดตนไม 
- ปดกาซสนิททุกครั้งหลังใชงาน 
- ฯลฯ 

- จุดดีของการปฏิบัติ คือ ชวย
ใหมีพลังงานใชตอไปในวัน
ขางหนา และชวยประหยัดเงิน 
- จุดดอย  คือ  ทํ า ให เ งิ น ใน
ครอบครัวหมดลงอยางรวดเร็ว 
และคนทั้ งประเทศอาจไม มี
พลังงานใชในวันขางหนา 

- คนทั้ ง ป ร ะ เ ท ศ อ า จ ไ ม มี
พลังงานใชในภายหนา  หาก
เราไมชวยกันประหยัดพลังงาน 

4 - เปดไฟฟาแสงสวางเฉพาะที่
จําเปนจะไดไมเปลืองคาไฟ 
- ใชจักรยานไปซื้อของแทน
รถจักรยานยนต ไมเปลืองน้ํามัน 
- รองน้ําใสภาชนะกอนลางจาน 
- ใชเตาถานแทนเตากาซจะไดไม
เปลืองกาซ 
- ฯลฯ 

- จุดดีของการปฏิบัติ คือ ชวย
ลดคาใชจายภายในบาน 
- จุดดอย คือ ส้ินเปลืองเงินคา
น้ํา คาไฟ และจะไมมีพลังงาน
ใชในอนาคต 

- 

5 - ปดโทรทัศนเมื่อไมมีคนดู และ
ปดไฟทุกครั้งหลังอาบน้ําเสร็จ 
- ขี่จักรยานไปซื้อของที่รานคา
ใกลบานแทนการขี่มอเตอรไซด 
- ดื่มน้ําหมดทุกครั้งเมื่อรินใส
แกว ชวยประหยัดพลังงานน้ํา 
- เตรียมเครื่องปรุง เครื่องครัวให
เรียบรอยกอนเปดกาซ 
- ฯลฯ 

- จุดดีของการปฏิบัติ คือ ชวย
ประหยัดคาใชจายภายในบาน 
และชวยประหยัดพลังงานใน
ชุมชน 
- จุดดอยของการไมปฏิบัติ คือ 
จ ะ ไ ม มี พ ลั ง ง า น ใ ช ใ น วั น
ข า งหน า   ทํ าอะ ไ รก็ จ ะ ไม
สะดวกเพราะไมมีพลังงาน 

- ช วยประหยัดพลั ง งานให
ชุมชน  เพื่ อ ให มีพลังงานใช
ตอไปในวันขางหนา 
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ตารางที่ 9 (ตอ) จํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามระดับการใหเหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติใน
การประหยัดพลังงานกับผลกระทบตอสังคม 
 

ระดับของการใหเหตุผล คนที่ 
ระดับที่ 1 ระดับที่ 2 ระดับที่ 3 

6 - เวลาพอแมยังไมกลับบานก็ปด
ไฟบนบานเหลือไวดวงเดียว และ
ปดโทรทัศนกอนเขานอนทุกครั้ง 
- ใชน้ําสุดทายของการซักผามา
ซักผาถูบาน แลวนําไปรดตนไม 
- ดับเครื่องเวลาจอดรถหรือกําลัง
คุยกับเพื่อน 
- ฯลฯ 

- จุดดีของการปฏิบัติ คือ ชวย
ประหยัดเงิน ประหยัดพลังงาน 
- จุดดอยของการไมปฏิบัติ คือ 
ส้ินเปลืองทรัพยากรพลังงาน 
และอาจ เกิดผลกระทบตอ
ชุมชน 

- หากเสียบปลั๊กไฟทิ้งไว อาจ
เกิดไฟไหมบานเรือนและชุมชน 
- หากเปดน้ํ าทิ้ ง ไวจะทําให
ส้ินเปลืองทรัพยากรน้ํา 
- หาก เบิ้ ล รถ  นอกจากจะ
เปลืองน้ํามันแลวยังทําใหเกิด
ค วั น  ซึ่ ง เ ป น ม ล พิ ษ ต อ
ส่ิงแวดลอมและอากาศเสีย 
และอาจทําใหผูอื่นเจ็บปวยได 

7 - ไมเปดโทรทัศน  พัดลม  เครื่อง
คอมพิวเตอรทิ้งไวเมื่อไมใชงาน 
- ไมใชสายยางลางรถ แตรองน้ํา
ใสภาชนะแทน 
- รองน้ําใหเต็มไมเปดจนลนโอง 
- ฯลฯ 

- จุ ด ดี ข อ ง ก า รปฏิ บั ติ  คื อ 
ประหยัดเงิน ลดการใชพลังงาน
เพื่อไมใหพลังงานหมดไป 
- จุดดอยของการไมปฏิบัติ คือ 
จะทํ า ใ ห ชุ ม ชนขาดแคลน
พลังงาน 

- หาก ไม ช ว ยกั นป ร ะหยั ด
พลังงานจะทําใหชุมชนขาด
แคลนพลั ง ง า น   เ มื่ อ ไ ม มี
พลังงานใช  เวลาทําอะไรก็จะ
ไมสะดวกสบาย 

8 - ไมเปล่ียนชองโทรทัศนบอย ๆ 
จะไดดูส่ิงที่นาสนใจ ประหยัดคา
ไฟและไดความรู 
- พูดโทรศัพทมือถือนอย ๆ ใหได
ใจความ  แบตเตอรี่หมดชา  ไม
เสียคาโทรมาก 
- แชผากอนซัก รองน้ําใสภาชนะ
กอนซักผา  เมื่อซักเสร็จนําน้ํา
สุดทายไปรดตนไม 
- ฯลฯ 

- จุดดีของการปฏิบัติ คือ ชวย
ประหยัดคาใชจายภายในบาน 
และในวันขางหนาเราจะไดมี
พลังงานใชตอไป 
- จุดดอยของการไมปฏิบัติ คือ 
ส้ิ น เ ป ลื อ ง พ ลั ง ง า น แ ล ะ
คาใชจาย 

- ถ า ไ ม ช ว ย กั น ป ร ะ ห ยั ด
พลังงาน คนในชุมชนจะไมมี
พลังงานใช 
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ตารางที่ 9 (ตอ) จํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามระดับการใหเหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติใน
การประหยัดพลังงานกับผลกระทบตอสังคม 
 

ระดับของการใหเหตุผล คนที่ 
ระดับที่ 1 ระดับที่ 2 ระดับที่ 3 

9 - ปดไฟกอนนอน  (ปกติ เปดไว
เพราะกลัวผี)เพื่อชวยประหยัดไฟ 
- ถอดปลั๊กเครื่องใชไฟฟาทุกครั้ง
เมื่อไมใชงาน 
- ขณะอาบน้ําไมเปดน้ําฝกบัวทิ้ง
ไว ชวยประหยัดน้ําประปา 
- นําน้ําลางจาน,ซักผาไปรดตนไม 
- ฯลฯ 

- จุ ด ดี ข อ ง ก า รปฏิ บั ติ  คื อ 
ประหยัดคาใชจายภายในบาน 
และชุมชนจะมีพลังงานใช
ตลอดไป 
- จุดดอยของการไมปฏิบัติ คือ 
ส้ินเปลืองเงิน  และถาเงินหมด
ก็อาจถูกตัดน้ํา ตัดไฟได 

- ถ า เ ร าประหยั ดพ ลั ง ง าน 
ชุมชนของเราก็จะมีพลังงานใช
ยามฉุกเฉิน และมีพลังงานใช
ตลอดไป 
- หากไมประหยัดพลั ง งาน
ชุ ม ช น จ ะ ไ ม มี พ ลั ง ง า น ใ ช 
บานเมืองอาจเดือดรอน เพราะ
ขาดแคลนพลังงาน 

10 - ปดโทรทัศนที่ตัวเครื่อง ไมใช
รีโมท  ชวยประหยัดไฟฟา 
- ไมเปดเครื่องเสียงดังเกินไป
ชวยประหยัดไฟในหมูบาน และ
ไมรบกวนชาวบาน 
- รองน้ําใสภาชนะกอนลางจาน 
- ฯลฯ 

- จุดดีของการปฏิบัติ คือ ลด
คาใชจายในบาน  และในวัน
ขางหนาจะไดมีพลังงานใช
ตอไป 
- จุดดอยของการไมประหยัด
พลังงาน  คือ  พลังงานอาจ
ลดลงและหมดไปได 

- ถ า ไ ม ป ร ะ หยั ด พลั ง ง า น 
พลังงานอาจลดลงและหมดไป
ไ ด  ชุ ม ช น ก็ จ ะ ข า ด แ ค ลน
พลังงานและไมมีพลังงานใช 

11 -  ไมเปดตูเย็นบอย ๆ และไมนํา
ของรอนแชตูเย็น 
-  ไมเบิ้ลรถขณะขับขี่ และ
เปล่ียนน้ํามันเครื่องทุก 3 เดือน 
-  ไมเปดน้ําขณะลางจาน ซักผา 
และนําน้ําซักผาไปรดตนไม 
-  เตรียมเครื่องปรุงอาหารกอน
เปดกาซ จะไดไมเปลืองกาซ 
-  ฯลฯ 

- จุดดีของการประหยัด
พลังงาน  คือ  ชวยประหยัด
คาใชจาย และชวยประหยัด
พ ลั ง ง า น ใ ห ชุ ม ช น แ ล ะ
ประเทศชาติ 
- จุดดอยของการไมปฏิบัติ คือ 
ส้ิ น เ ป ลื อ ง พ ลั ง ง า น แ ล ะ
คาใชจาย 

-  สํารวจการรั่วไหลของน้ํากอน
ใชงาน เพื่อประหยัดน้ํา ดีกวา
ปลอยใหน้ําไหลออกไปโดย
เปลาประโยชน  และขณะนี้
หมูบ านกําลังขาดแคลนน้ํ า  
ชวยประหยัดน้ําใหชุมชนและ
ประหยัดเงินใหตนเอง 
-  ชวยประหยัดพลังงานให
ชุมชนและประเทศชาติ 

12 -  รีดเสื้อผาครั้งละมาก ๆ 
-  รองน้ําใสภาชนะกอนซักผา 
และนําน้ําซักผาไปรดตนไม 
-  ชวยแมเตรียมอุปกรณ
ทําอาหารกอนเปดเตากาซ 
-  ฯลฯ 

- จุดดีของการปฏิบัติ คือ ชวย
ประหยัดเงิน  และประหยัด
พลังงานในชุมชน 
- จุดดอยของการไมปฏิบัติ คือ 
คาใชจายสูงขึ้น  พลังงานใน
ชุมชนลดลง 

-  ใชพลังงานอยางประหยัด
เพื่อชวยประหยัดพลังงานใน
หมูบาน ทุกคนจะไดมีพลังงาน
ใชตลอดไป โดยเฉพาะน้ําใน
ชุมชนของเรามีนอยมาก ตอง
รูจักชวยกันประหยัด 
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ตารางที่ 9 (ตอ) จํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามระดับการใหเหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติใน
การประหยัดพลังงานกับผลกระทบตอสังคม 
 

ระดับของการใหเหตุผล คนที่ 
ระดับที่ 1 ระดับที่ 2 ระดับที่ 3 

13 - ไมเปดโทรทัศนทิ้งไวเวลาไมมี
คนดู และไมเปล่ียนชองบอย ๆ 
ประหยัดพลังงานและคาใชจาย 
- เวลาไปทางเดียวกันก็ขึ้นรถคัน
เดียวกัน ไปหลาย ๆ คน  
- ไมเปดกอกน้ําทิ้งไวขณะ
อาบน้ําหรือลางจาน 
- ใชเตาถานแทนเตากาซ เมื่อหุง
ตมนาน ๆ 
- ฯลฯ 

- จุ ด ดี ข อ ง ก า รปฏิ บั ติ  คื อ 
ประหยัดคาใชจาย ประหยัด
พลังงานใหแกครอบครัวและ
ชุมชน 
- จุดดอยของการไมปฏิบัติ คือ 
ครอบครัวจะเสียคาใชจายมาก
ขึ้น และพลังงานในชุมชนจะ
ลดลง 

- ชวยประหยัดพลังงานใหแก
ชุมชน  หากไมชวยกันประหยัด
จะทํ า ใหพ ลังงานในชุมชน
ลดลงได 

14 - ไมเปดไฟ โทรทัศน พัดลมทิ้งไว
เมื่อไมใชงาน 
- รองน้ําใสภาชนะทุกครั้งเวลา
ลางรถ ชวยประหยัดน้ํา 
- เตรียมอุปกรณการทําอาหาร
กอนเปดกาซ 
- ฯลฯ 

- จุดดีของการปฏิบัติ คือ ไม
เ สี ย ค า ใ ช จ า ย ม า ก  ช ว ย
ประหยัดพลังงานในชุมชน 
- จุดดอยของการไมปฏิบัติ คือ 
จะไมมีพลังงานใช ชุมชนจะ
ขาดแคลนพลังงาน 

- ช วยประหยัดพลั ง งานใน
ชุมชน   วันข างหนาจะได มี
พลังงานใช  หากไมประหยัดก็
จะไมมีพลังงานใช  ชุมชนจะ
ขาดแคลนพลังงาน อาจทําให
สัตวและพืชตาง ๆ ตายได 

15 - รีดผาครั้งละหลาย ๆ ชุด และ
ถอดปลั๊ กก อนรี ด เสร็ จ  ช วย
ประหยัดไฟฟา และประหยัดเงิน 
- ไปไหน ไปคันเดียวกัน ชวย
ประหยัดคาน้ํามัน และลดมลพิษ 
- อาบน้ําจากบอแทนน้ําประปา 
ชวยลดคาน้ําประปาไดครึ่งหนึ่ง 
- ใชเตาถานแทนเตากาซเทาที่จะ
ทําได ชวยลดคากาซไดครั้งละ
หลายบาท 
- ฯลฯ 

- จุดดีของการปฏิบัติ คือ ชวย
ป ร ะ ห ยั ด พ ลั ง ง า น แ ล ะ
คาใชจาย 
- จุดดอยของการไมปฏิบัติ คือ 
ทําใหส้ินเปลืองพลังงานและ
คาใชจายภายในบาน 

- เ ป น ก า ร ช ว ย ชุ ม ช น แ ล ะ
ประเทศชาติลดคาใชจายและ
ประหยัดพลังงานไดอีกมาก 
และยังชวยลดมลพิษจากการ
ขับขี่ไดอีกดวย 
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ตารางที่ 9 (ตอ) จํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามระดับการใหเหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติใน
การประหยัดพลังงานกับผลกระทบตอสังคม 
 

ระดับของการใหเหตุผล คนที่ 
ระดับที่ 1 ระดับที่ 2 ระดับที่ 3 

16 - ไมเปดตูเย็นนานเกินไป และไม
เปดปดบอย ๆ เพราะเปลืองไฟ 
- ไมเบิ้ลรถมอเตอรไซด และปด
ไฟทุ กครั้ ง ก อนสตาร ท  ช วย
ประหยัดพลังงานน้ํามัน 
- นําน้ําซักผาไปรดผัก ใชน้ําซ้ํา
อยางคุมคา 
- เตรียมของใหพรอมกอนเปด
กาซจะไดไมเปลืองกาซ 
- ฯลฯ 

- จุดดีของการปฏิบัติ คือ ลด
คาใชจายในบาน และชวยชาติ
ประหยัดพลังงาน 
- จุดดอยของการไมปฏิบัติ คือ 
พลังงาน (น้ํามัน) อาจหมดไป
จากโลกได และอาจไมมีไฟฟา
ใหใชตอไป 

- ปฏิบัติเพื่อชวยชาติประหยัด
พ ลั ง ง า น   เ พ ร า ะ ห า ก ไ ม
ประหยัดอาจทําใหพลังงาน
หมดไปจากโลกได 

17 - ซักผาดวยเครื่อง ใสผาเต็มตาม
กําลังเครื่อง ชวยประหยัดไฟฟา 
-ขณะสตารทรถไมบิด  ไมเบิ้ล
เครื่อง ทําใหไมเปลืองน้ํามัน 
- นําน้ําซักผาไปรดตนไม ชวย
ประหยัดคาน้ําประปา 
- ใชเตาถานแทนเตากาซ เมื่อ
ตองปรุงอาหารนาน ๆ 
- ฯลฯ 

- จุดดีของการปฏิบัติ คือ ชวย
ประหยัดคาใชจายภายในบาน 
และจะไดมีพลังงานใชนาน ๆ 
- จุดดอยของการไมปฏิบัติ คือ 
จ ะ ไ ม มี พ ลั ง ง า น ใ ช ใ น วั น
ขางหนา  ส้ินเปลืองพลังงาน
และคาใชจาย 

- 

18 - ไมนําของรอนแชตูเย็น เพราะ
ทํ า ใ ห ตู เ ย็ น ทํ า ง า น ห นั ก 
ส้ินเปลืองพลังงาน 
- ขั บ ขี่ ด ว ย ค ว า ม เ ร็ ว ค ง ที่
ประมาณ 70 กม./ชม. และ
ตรวจเช็คสภาพรถทุกเดือน 
- นําน้ําลางผัก ซักผามารดตนไม 
- เตรียมอุปกรณและเครื่องปรุง
ตาง ๆ ใหพรอมกอนเปดเตากาซ 
- ฯลฯ 

- จุดดีของการปฏิบัติ คือ ไม
ส้ินเปลืองเงิน   ไม ส้ินเปลือง
พลังงาน ชุมชนจะไดมีพลังงาน
ใชตลอดไป 
- จุดดอยของการไมปฏิบัติ คือ 
ส้ินเปลืองคาใชจายในบาน ตัว
เ ร า  ชุ ม ช น ข อ ง เ ร า  แ ล ะ
ประเทศชาติจะไมมีพลังงานใช
ตอไป 

- เพื่อที่ชุมชนจะไดมีพลังงานใช
ตลอดไป   เพราะหากไม ใช
พลังงานอยางประหยัด ตัวเรา 
ชุมชน และประเทศชาติก็จะไม
มีพลังงานใชตอไป 
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ตารางที่ 9 (ตอ) จํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามระดับการใหเหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติใน
การประหยัดพลังงานกับผลกระทบตอสังคม 
 

ระดับของการใหเหตุผล คนที่ 
ระดับที่ 1 ระดับที่ 2 ระดับที่ 3 

19 - กอนออกจากบานสํารวจการ
ปดไฟ ถอดปลั๊กเครื่องใชไฟฟา
ทุกครั้ง เพื่อชวยประหยัดไฟ 
- ใชน้ําซ้ําดวยการนําน้ําซักผาไป
รดตนไม ชวยประหยัดน้ํา 
- ไมเบิ้ล ไมบิดคันเรง และไมขับขี่
รถเร็วเกินไป ชวยประหยัดน้ํามัน 
- ปดกาซที่ตัวถังกอน แลวจึงปด
ที่เตา 
- ฯลฯ 

- จุ ด ดี ข อ ง ก า รปฏิ บั ติ  คื อ 
ประหยัดคาใชจายในครอบครัว 
ชุ ม ช น จ ะ ไ ด ไ ม ส้ิ น เ ป ลื อ ง
พลังงาน  และมีพลังงานใช
ตอไป 
- จุดดอยของการไมปฏิบัติ คือ 
ในอนาคตจะไมมีพลังงานใชทํา
ใ ห ทุ ก คน เ ดื อ ด ร อ น   และ
ครอบครัวจะตองเสียคาใชจาย
มาก 

- เพื่อที่ชุมชนจะไดไมส้ินเปลือง
พลังงาน  และมีพลังงานใหใช
ตอไป หากไมประหยัดพลังงาน 
ทุกคนก็จะเดือดรอน เพราะไม
มีพลังงานใชในอนาคต 

20 - ซักถุงเทาดวยมือแทนการซัก
ดวยเครื่อง เพื่อประหยัดพลังงาน
ไฟฟา 
- รีดผาครั้งละมาก ๆ และดึง
ปล๊ักออกกอนรีดผาเสร็จ  
- พยายามใชแสงสวางจาก
ธรรมชาติแทนการใชหลอดไฟ
เพื่อประหยัดพลังงานไฟฟา 
- ฯลฯ 

- จุดดีของการปฏิบัติ คือ ชวย
ล ด ค า ใ ช จ า ย ใ น บ า น  ใ น
โรงเรียน และในชุมชน 
- จุดดอยของการไมปฏิบัติ คือ 
ทําให ส้ินเปลืองพลังงานของ
ประเทศชาติ 

- ชวยประหยัดพลังงาน และลด
ค า ใ ช จ า ยของชุ มชน  และ
ประเทศชาติได 

รวมจํานวน 
(คน) 

20 20 18 

คิดเปนรอยละ 100 100 90 

 
หมายเหต ุ ระดับที่ 1  การใหเหตุผลตามหลักการและความรูที่ไดเรียนมา 
  ระดับที่ 2  การใหเหตุผลโดยอธิบายจุดดีหรือจุดดอยของการปฏิบัต ิ
  ระดับที่ 3  การใหเหตุผลโดยคํานงึถงึคุณธรรม จริยธรรม และสังคม 
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 จากตารางที่ 9  แสดงใหเห็นวา มีนักเรียนรอยละ 100 สามารถใหเหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติ
เกี่ยวกับการประหยัดพลังงานกับผลกระทบตอสังคมไดในระดับที่ 1 กลาวคือ สามารถใหเหตุผลตาม
หลักการและความรูที่ไดเรียนมา  นักเรียนรอยละ 100 สามารถใหเหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติเกี่ยวกับ
การประหยัดพลังงานกับผลกระทบตอสังคมไดในระดับที่ 2 กลาวคือ สามารถใหเหตุผลโดยอธิบายจุดดี
และจุดดอยของการปฏิบัติและไมปฏิบัติในการประหยัดพลังงานได  และมีนักเรียนรอยละ 90 สามารถ
ใหเหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติในการประหยัดพลังงานกับผลกระทบตอสังคม โดยคํานึงถึงคุณธรรม 
จริยธรรม และสังคม 
 

 ตอนที่ 5  ผลการวิเคราะหระดับจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานของนักเรียน 
 จากความหมายของ จิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน  ที่กลาววาหมายถึง  การที่บุคคลมี
ความรูเกี่ยวกับเรื่องการประหยัดพลังงาน แลวมีการแสดงพฤติกรรมหรือการใชพลังงานอยางประหยัด 
โดยรูตนเองวากําลังทําอะไรอยูและทําไปเพื่ออะไร   และคํานึงถึงผลกระทบตอสังคมที่เกิดขึ้นจากการ
ปฏิบัติเพื่อประหยัดพลังงานของตนได  โดยจําแนกระดับของจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน
ออกเปน  3  ระดับ  ไดแก  ระดับที่ 1 จิตสํานึกระดับความเปนเหตุเปนผลเชิงเทคนิค (technical 
rationality)  ระดับที่ 2 จิตสํานึกระดับสภาพของการมีปฏิกิริยาแบบตอบโต (reflectivity)  และระดับที่ 3 
จิตสํานึกระดับการมีปฏิกิริยาแบบตอบโตอยางใชวิจารณญาณ (critical reflection)  ผูวิจัยจึงไดนําผล
การวิเคราะหขอมูลจากคะแนนความรูเกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงาน  คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม
ประหยัดพลังงาน  และระดับความสามารถในการใหเหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติในการประหยัดพลังงาน
ของนักเรียนเปนรายบุคคล มาวิเคราะหเพื่อจัดระดับของจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานใหแก
นักเรียน  ผลการวิเคราะหนําเสนอในตารางที่ 10 ดังนี้ 
ตารางที ่10  จํานวนและรอยละของนกัเรยีนจาํแนกตามระดับของจติสํานึกเกี่ยวกบัการประหยดั
พลังงานของนกัเรียน 

ความรู พฤติกรรม ระดับของการใหเหตุผล ระดับของจิตสํานึก 
คนที ่

ต่ําลง คงที ่ สูงขึ้น ต่ําลง คงที ่ สูงขึ้น 1 2 3 1 2 3 
1             
2             
3             
4             
5             
6             
7             
8             
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ตารางที ่10 (ตอ) จํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามระดับของจิตสํานึกเกีย่วกับการประหยัด
พลังงานของนกัเรียน 

ความรู พฤติกรรม ระดับของการใหเหตุผล ระดับของจิตสํานึก 
คนที ่

ต่ําลง คงที ่ สูงขึ้น ต่ําลง คงที ่ สูงขึ้น 1 2 3 1 2 3 
9             
10             
11             
12             
13             
14             
15             
16             
17             
18             
19             
20             
รวม - - 20 - - 20 20 20 18 - 2 18 
คิดเปน
รอยละ - - 100 - - 100 100 100 90 - 10 90 
 

 จากตารางที่ 10  แสดงใหเห็นวา นักเรียนรอยละ 90 มีจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน
อยูในระดับที่ 3  จิตสํานึกระดับการมีปฏิกิริยาแบบตอบโตอยางใชวิจารณญาณ (critical reflection)  
เนื่องจากนักเรียนในกลุมนี้มีความรูเกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงานและพฤติกรรมประหยัดพลังงานสูงขึ้น
ภายหลังการเขารวมโปรแกรม  และมีความสามารถในการใหเหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติในการประหยัด
พลังงานไดถึงระดับที่ 3 คือ สามารถใหเหตุผลตามหลักการและความรูที่เรียนมา สามารถอธิบายจุดดี
และจุดดอยของการปฏิบัติในการประหยัดพลังงาน และใหเหตุผลโดยคํานึงถึงคุณธรรม จริยธรรม และ
สังคม  และนักเรียนอีกรอยละ 10 มีจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานอยูในระดับที่ 2 จิตสํานึก
ระดับสภาพของการมีปฏิกิริยาแบบตอบโต (reflectivity)  เนื่องจากนักเรียนในกลุมนี้มีความรูเกี่ยวกับวิธี
ประหยัดพลังงานและพฤติกรรมประหยัดพลังงานสูงขึ้นภายหลังการเขารวมโปรแกรม  และมี
ความสามารถในการใหเหตุผลเช่ือมโยงการปฏิบัติในการประหยัดพลังงานไดถึงระดับที่ 2 คือ สามารถ
ใหเหตุผลตามหลักการและความรูที่เรียนมา  และสามารถอธิบายจุดดีและจุดดอยของการปฏิบัติในการ
ประหยัดพลังงานได 
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 ตอนที่ 6  การนําผลการทดลองมาปรับปรุงแกไขโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัด
พลังงานตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 ผลการทดลองใชโปรแกรมพบวาไดโปรแกรมที่มีประสิทธิภาพผานเกณฑที่กําหนด แตใน
ระหวางดําเนินการทดลองไดมีการปรับปรุงแผนการเรียนรู และสื่อการเรียนรูที่ใชในโปรแกรม โดยที่
ผูสอนจะตองมีเทคนิคบางประการที่จําเปนตองใชในโปรแกรมนี้ ทั้งนี้เพื่อใหโปรแกรมมีความสมบูรณ
ยิ่งขึ้น รายละเอียดมีดังตอไปนี้ 
 1.  ในแผนการเรียนรูที่ 6  ชวยกันศึกษาชุมชนของเรา..พลังงานกับชุมชนของเรา (ปฏิบัติการ
ภาคสนาม)  เพิ่มแบบสัมภาษณผูนําชุมชนเกี่ยวกับโครงการ  แผนงาน  หรือกิจกรรมเกี่ยวกับการ
ประหยัดพลังงานในชุมชน  เพื่อใหนักเรียนมองเห็นแนวทางในการทํากิจกรรมรับใชสังคมไดงายขึ้น 
 2.  การทํากิจกรรมรับใชสังคมเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานของนักเรียนแตละกลุมจะใชเวลา
ไมเทากัน  ขึ้นอยูกับกิจกรรมที่นักเรียนเลือกทํา  แตครูจะตองทําการตกลงกับนักเรียนกอนวาจะใชเวลา 
นานเทาใด  ซึ่งในแผนการเรียนรูที่ 7  ชวยกันศึกษาชุมชนของเรา..การวางแผนการรับใชชุมชนและสราง
แผนการประหยัดพลังงานในชุมชน (ปฏิบัติการภาคสนาม)  ไดเพิ่มเติมการกําหนดเวลาไววา ไมเกิน  5  
สัปดาห 
 3.  ในแผนการเรียนรูที่ 7  ชวยกันศึกษาชุมชนของเรา..การวางแผนการรับใชชุมชนและสราง
แผนการประหยัดพลังงานในชุมชน (ปฏิบัติการภาคสนาม)  ผูวิจัยไดทําการปรับใบงาน เร่ือง การสราง
แผนการประหยัดพลังงานในชุมชนใหมีความยืดหยุนเพิ่มข้ึนในประเด็นความสําคัญและความเปนมา
ของปญหา  และวัสดุอุปกรณที่ตองการ  เพื่อใหนักเรียนไดเขียนบรรยายความคิดของตนไดอยางเต็มที่ 
 4.  การจัดหาวัสดุอุปกรณตามความตองการของนักเรียนแตละกลุม  เพื่อใชในการทํากิจกรรม
รับใชสังคม  ครูตองพิจารณาความเหมาะสมของวัสดุอุปกรณกับกิจกรรมที่ทํา  และความสามารถใน
การจัดหา  โดยเนนใหนักเรียนเลือกใชวัสดุอุปกรณที่มีในทองถิ่นเปนหลักกอน  แลวจึงพิจารณาวัสดุ
อุปกรณอ่ืน ๆ ที่จําเปนตองจัดซื้อ  ซึ่งในสวนที่ตองจัดซื้อนี้ครูจะเปนผูจัดซื้อใหทั้งหมด 
 5.  การประเมินผลงานจากการเรียนรูและการทํากิจกรรมรับใชสังคม   ครูตองใหนักเรียนไดมี
สวนรวมในการประเมินทุกครั้ง  เพื่อที่นักเรียนจะไดทําความเขาใจเกี่ยวกับการเรียนรูนั้น ๆ ใหตรงตาม
วัตถุประสงคการเรียนรู  และครูจะตองอธิบายเกณฑการประเมินผลงานใหแกนักเรียนอยางชัดเจนทุก
คร้ัง 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 การวิจัยเรื่อง  การพัฒนาโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน ตามหลักการ
เรียนรูดวยการรับใชสังคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  มีสาระโดยสรุป ดังนี้ 
 
วัตถุประสงคของการวิจยั 
 เพื่อพัฒนาโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตามหลักการเรียนรูดวยการรับ
ใชสังคมสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 ภายหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนจะมีจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน โดยมีการ
เปลี่ยนแปลงใน 3 ดานดังนี้ 

1.  ดานความรูเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน นักเรียนมีความรูสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.  ดานพฤติกรรม นักเรียนมีพฤติกรรมการประหยัดพลังงานสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3.  ดานการใหเหตุผล นักเรียนอยางนอย 2 ใน 3 (รอยละ 67) ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด 
สามารถใหเหตุผลเช่ือมโยงการปฏิบัติในการประหยัดพลังงานกับผลกระทบตอสังคม โดยคํานึงถึง
คุณธรรม จริยธรรม และสังคม 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 มีวิธีดําเนนิการวิจัย 4 ขั้นตอนดังนี ้
 ข้ันที่ 1 การศึกษาขอมูลพืน้ฐาน 

1.  ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการพัฒนาโปรแกรมการสอน    
การเรียนรูดวยการรับใชสังคม  พลังงาน  และการสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 

2.  เก็บรวบรวมขอมูลพื้นฐานของชุมชน  โดยใชแบบสัมภาษณคนในชุมชนเกี่ยวกับปญหา
และความตองการในการสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน   และแบบบันทึกขอมูลภาคสนาม
ดวยการสังเกตพฤติกรรมการใชพลังงานของคนในชุมชนแบบไมมีสวนรวม  (non-participant 
observation)  เพื่อนําขอมูลดังกลาวมากําหนดวัตถุประสงคและเนื้อหาของโปรแกรม 
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ขั้นที่ 2  การสรางโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตามหลักการเรียนรูดวย
การรับใชสังคม 

1.  สังเคราะหแนวคิด หลักการ งานวิจัย  และขอมูลที่ไดจากการศึกษาขอมูลพื้นฐานใน 
ชุมชน เพื่อนํามากําหนดกรอบแนวคิดในการพัฒนาโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัด
พลังงานตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 

2.  นํากรอบแนวคิดที่สังเคราะหไดมาเขียนรายละเอียดของโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับ
การประหยัดพลังงานตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 

3.  กําหนดเนื้อหาที่ใชในโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตาม 
หลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 

4.  กําหนดขั้นตอนการจัดการเรียนรูในโปรแกรม ตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
5. สรางแผนการเรียนรูในโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตามหลักการ

เรียนรูดวยการรับใชสังคม 
6.  สรางและพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัย เพื่อใชในการประเมินผลโปรแกรม มีจํานวน  5  

ชุด  ประกอบดวย  แบบทดสอบความรูเร่ืองวิธีประหยัดพลังงาน  แบบประเมินตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรม
ประหยัดพลังงาน  แบบประเมินโดยเพื่อนเกี่ยวกับพฤติกรรมประหยัดพลังงาน  แบบบันทึกพฤติกรรม
การใชพลังงานของนักเรียน  และแบบสัมภาษณเกี่ยวกับเหตุผลของพฤติกรรมและผลกระทบของ
พฤติกรรมประหยัดพลังงานที่มีตอสังคม 

ขั้นที่ 3  การดําเนินการทดลองใชโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตาม
หลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 

1.  กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
1.1  ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานนาอิน 

อําเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุตรดิตถ เขต 1 
1.2  กลุมตัวอยาง  คือ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ปการศึกษา 2547  โรงเรียนบาน

นาอิน อําเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุตรดิตถ เขต 1 จํานวน 20 คน 
ที่มีความสนใจเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน โดยสมัครใจเขารวมโปรแกรมและสามารถเขารวมกิจกรรม
จนเสร็จสิ้นโปรแกรม 

2.  การดําเนินการทดลอง  มีวิธีการดังนี้ 
2.1  กอนการทดลอง ใหนักเรียนทําแบบประเมินตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมประหยัด

พลังงาน  ทําการทดสอบความรูเร่ืองวิธีประหยัดพลังงาน และใหเพื่อนสนิทของนักเรียนทําแบบประเมิน
โดยเพื่อนเกี่ยวกับพฤติกรรมประหยัดพลังงาน 
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2.2  ระหวางการทดลอง  ดําเนินการทดลองใชโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการ
ประหยัดพลังงานตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคมแกนักเรียนที่เขารวมโปรแกรม  ในระหวางที่ทํา
กิจกรรมรับใชสังคมเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน  ใหนักเรียนเขียนบันทึกพฤติกรรมการใชพลังงานของ
ตนเองตลอดระยะเวลาที่ทํากิจกรรมรับใชสังคมเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 

2.3  หลังการทดลอง  ใหกลุมตัวอยางทําแบบประเมินตนเอง แบบประเมินโดยเพื่อน 
และแบบทดสอบความรูเร่ืองวิธีประหยัดพลังงานชุดเดิม  และทําการสัมภาษณนักเรียนเกี่ยวกับเหตุผล
ของพฤติกรรมและผลกระทบของพฤติกรรมประหยัดพลังงานที่มีตอสังคม 

4.  การวิเคราะหขอมูล 
1)  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบความรูเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน

กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมของกลุมตัวอยาง ดวยการทดสอบคาที (Paired-Samples T-Test) 
โดยใชโปรแกรม SPSS for Windows 

2)  นําคะแนนจากแบบประเมินตนเองและแบบประเมินโดยเพื่อนเกี่ยวกับพฤติกรรม
ประหยัดพลังงานของนักเรียนมาหาคาเฉลี่ยเปนรายบุคคล  ทั้งกอนและหลังเขารวมโปรแกรม เพื่อนํามา
วิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนกอนและหลังเขารวมโปรแกรมดวยการทดสอบคาที (Paired–
Samples T-Test) โดยใชโปรแกรม SPSS for Windows 

3)  นําขอมูลจากแบบบันทึกพฤติกรรมการใชพลังงานของนักเรียนและแบบสัมภาษณ
เกี่ยวกับเหตุผลของพฤติกรรมและผลกระทบของพฤติกรรมประหยัดพลังงานที่มีตอสังคมมาวิเคราะห
เพื่อจําแนกระดับความสามารถในการใหเหตุผลเช่ือมโยงพฤติกรรมประหยัดพลังงานที่นักเรียนกระทํา
กับผลกระทบของพฤติกรรมประหยัดพลังงานที่มีตอสังคม  โดยจําแนกเปน  3  ระดับ  คือ  ระดับที่ 1  ให
เหตุผลตามหลักการและความรูที่ไดเรียนมา  ระดับที่ 2  การอธิบายจุดดีและจุดดอยของการปฏิบัติ  
และระดับที่ 3  การใหเหตุผลโดยคํานึงถึงคุณธรรม จริยธรรม และสังคม  จากนั้นหาความถี่และคารอย
ละของจํานวนนักเรียนที่สามารถใหเหตุผลไดในแตละระดับ 

4)  นําผลการวิเคราะหขอมูลจากคะแนนความรูเกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงานของ
นักเรียนเปนรายบุคคล  คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมประหยัดพลังงานรายบุคคล  และระดับ
ความสามารถในการใหเหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติในการประหยัดพลังงานของนักเรียนเปนรายบุคคล 
มาวิเคราะหประเมินผล  เพื่อจัดระดับของจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานใหแกนักเรียนตาม
เกณฑการประเมินระดับจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานที่กําหนด 

 
ข้ันที่ 4  การปรับปรุงโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับพฤติกรรมการประหยัดพลังงานตามหลัก 

การเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
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1.  นําขอมูลที่ไดจากการดําเนินการทดลอง ตลอดจนปญหาที่เกิดขึ้นระหวางการทดลอง มา
ปรับปรุงแกไขโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตามหลักการเรียนรูดวยการรับใช
สังคม  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

2.  ปรับปรุงโปรแกรมและนําเสนอโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตาม
หลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ฉบับสมบูรณ 
 
สรุปผลการวจิัย 
 ผลการวิจยัมีดงันี ้
 1.  ผลการทดลองใชโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตามหลักการเรียนรู
ดวยการรับใชสังคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  มีดังนี้ 

1.1  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ผานโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัด
พลังงาน มีจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน  โดยเฉพาะนักเรียนรอยละ 90 มีจิตสํานึกเกี่ยวกับ
การประหยัดพลังงานอยูในระดับที่ 3  คือ  จิตสํานึกระดับการมีปฏิกิ ริยาแบบตอบโตอยางใช
วิจารณญาณ  และนักเรียนรอยละ 10 มีจิตสํานึกระดับที่ 2 คือ จิตสํานึกระดับสภาพของการมีปฏิกิริยา
แบบตอบโต 

1.2  หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีความรูเกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงานสูงกวากอนเขารวม
โปรแกรม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

1.3  หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีพฤติกรรมประหยัดพลังงานสูงกวากอนเขารวม
โปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

1.4  หลังเขารวมโปรแกรมมีนักเรียนรอยละ 90 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด สามารถให
เหตุผลเช่ือมโยงการปฏิบัติในการประหยัดพลังงานกับผลกระทบตอสังคม โดยคํานึงถึงคุณธรรม 
จริยธรรม และสังคม 
 2.  โปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตามหลักการเรียนรูดวยการรับใช
สังคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  มีองคประกอบที่สําคัญดังนี้ 

2.1  หลักการของโปรแกรม 
2.2  วัตถุประสงคของโปรแกรม 
2.3  ลักษณะของโปรแกรม 
2.4  คุณสมบัติของผูเขารวมโปรแกรม 
2.5  เนื้อหาที่ใชในโปรแกรม 
2.6  เอกสารทีใ่ชในโปรแกรม 
2.7  การจัดการเรียนรูในโปรแกรม 
2.8  การประเมินผลโปรแกรม 
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หลักการของโปรแกรม 

1.  เนนใหนักเรียนไดรับประสบการณตรงจากการทํากิจกรรมรับใชสังคมเกี่ยวกับการประหยัด
พลังงาน โดยที่ผูเรียนจะเปนผูทํากิจกรรมและสะทอนความคิดจากการทํากิจกรรมรับใชสังคมตาม
ความรูความสามารถ ประสบการณ และการเตรียมการของผูเรียนเอง 

2.  กิจกรรมรับใชสังคมเกี่ยวกับเร่ืองการประหยัดพลังงานที่จัดขึ้นตองเปนกิจกรรมที่สอดคลอง
กับความตองการที่แทจริงของชุมชน และสอดคลองกับวัตถุประสงคของโปรแกรม 

3.  การวัดและประเมินผลการเรียนรูเปนการประเมินตามสภาพจริง  และตองเปนไปตาม
วัตถุประสงคของโปรแกรม โดยใชผลการประเมินการเรียนรูของผูเรียนประกอบกับการประเมินผลของ
ผูสอน 
 
วัตถุประสงคของโปรแกรม 
 เพื่อใหนักเรียนเกิดจิตสํานึกที่ดีในการประหยัดพลงังาน ซึ่งประกอบดวย 

1.  มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับวธิีประหยดัพลังงาน 
2.  มีพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน 
3.  สามารถใหเหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติกับผลกระทบตอสังคมได 

 
ลักษณะของโปรแกรม 

เปนโปรแกรมเสริมหลักสูตร  จัดในชวงนอกเวลาเรียนปกติ สัปดาหละ 3 วัน  (จันทร – พุธ)  
เวลา 16.00 – 17.00 น. เปนระยะเวลา 12 สัปดาห 
 
คุณสมบัติของผูใชโปรแกรมและผูเขารวมโปรแกรม 

คุณสมบัติของผูใชโปรแกรม 
ผูใชโปรแกรม  คือ  ครูผูสอนชั้นประถมศกึษาปที ่6  ที่ควรจะมีคุณสมบัติดังนี ้
1.  เปนผูที่มีความเชื่อในหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคมวาสามารถสรางจิตสํานึกที่ดี

เกี่ยวกับการประหยัดพลังงานใหเกิดขึ้นกับนักเรียนได 
2. เปนผูที่มีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงานเปนอยางดี   และเห็น

ความสําคัญของการประหยัดพลังงานทั้งตอตนเอง  ครอบครัว  ชุมชน  สังคม  และประเทศชาติ 
3.  เปนผูที่มีความตั้งใจจริงและมีความกระตือรือรนในการพัฒนาผูเรียนและพัฒนาตนเอง

เกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 

โปรแกรมสรางจิตสาํนึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 
ตามหลกัการเรียนรูดวยการรับใชสังคม สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่6 
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คุณสมบัติของผูเขารวมโปรแกรม 
ผูเขารวมโปรแกรม  คือ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ซึ่งมีคุณสมบัติดังนี ้
1. เปนนักเรียนในโรงเรียนที่ตั้งอยูในชุมชนที่มีการใชพลังงานมาก   และในชุมชนนั้นมี

โครงการ  แผนงาน  หรือกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการประหยัดพลังงาน  เพื่อเอื้อใหนักเรียนไดปฏิบัติ
กิจกรรมรับใชสังคมที่เกี่ยวของกับการประหยัดพลังงาน 

2.  นักเรียนเปนสวนหนึ่งของชุมชนหรือเปนคนที่อาศัยอยูในชุมชน  ซึ่งจะมีความคุนเคยกบั
สภาพชุมชนและคนในชุมชนเปนอยางดี  ซึ่งจะสงผลตอการปฏิบัติการภาคสนามทําใหไดรับขอมูลที่ตรง
กับความเปนจริง 

3. เปนนักเรียนที่มีความสนใจเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานอยางแทจริง  และสามารถรวม
ทํากิจกรรมตาง ๆ ไดตลอดทั้งโปรแกรม 
 แมวาโปรแกรมนี้จะไดกําหนดคุณสมบัติของผูใชโปรแกรมและผูเขารวมโปรแกรมไว  เพื่อใหการ
จัดการเรียนรูตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคมมีประสิทธิภาพมากขึ้น  แตแนวคิดและการจัด 
การเรียนรูที่นําเสนอในโปรแกรมเปนสิ่งที่ผูเขารวมโปรแกรมในบริบทอื่นก็สามารถเรียนรูได  เพราะหาก
ผูใชโปรแกรมมีความมุงมั่นและตั้งใจจริงในการจัดการเรียนรูเพื่อสงเสริมใหผูเรียนเกิดจิตสํานึกเกี่ยวกับ
การประหยัดพลังงานแลว  โปรแกรมนี้ก็นาจะนําไปใชไดดีกับผูเรียนในกลุมอ่ืน ๆ ดวย   และสามารถใช
กับจํานวนนักเรียนมากเทาใดก็ไดโดยที่ไมเกิดปญหาและอุปสรรคตอการเรียนรูของโปรแกรมนี้ 
 
เนื้อหาที่ใชในโปรแกรม 

เนื้อหาที่ใชในโปรแกรมประกอบดวย 
1.  พลังงานในชีวิตประจําวัน 

-  ความหมาย  แหลงกําเนิดและประเภทของพลังงาน   
-  พลังงานไฟฟา  พลังงานน้ํามัน  พลังงานน้ํา  พลังงานกาซหุงตม  และพลังงานอื่น ๆ 

2.  วิธีประหยัดพลังงาน 
-  วิธีประหยัดพลังงานไฟฟา 
-  วิธีประหยัดพลังงานน้ํามัน 
-  วิธีประหยัดพลังงานน้ํา 
-  วิธีประหยัดพลังงานกาซหุงตม 

3.  การประหยัดพลังงานในชุมชน 
-  โครงการ/กิจกรรมเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานที่ชุมชนกําลังดําเนินการอยู 
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เอกสารและเครื่องมือประเมินผลโปรแกรม 
 เอกสารและเครื่องมือประเมนิผลโปรแกรมสรางจิตสํานึกตามหลกัการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6  ประกอบดวย 
 1.  แผนการเรยีนรู  จํานวน  10  แผน  (ดูรายละเอยีดในภาคผนวก ค) 

2.  เครื่องมือประเมินผลโปรแกรม  ประกอบดวย 
2.1  แบบทดสอบความรูเร่ืองวิธีประหยัดพลังงาน 
2.2  แบบประเมินตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมประหยัดพลังงาน 
2.3  แบบประเมินโดยเพื่อนเกี่ยวกับพฤติกรรมประหยัดพลังงาน 
2.4  แบบบันทึกพฤติกรรมการใชพลังงานของนักเรียน 
2.5  แบบสัมภาษณเกี่ยวกับเหตุผลของพฤติกรรมและผลกระทบของพฤติกรรมประหยัด

พลังงานที่มีตอสังคม 
 
การจัดการเรยีนรูในโปรแกรม 
 ขั้นตอนการจัดการเรียนรูตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคมในโปรแกรมสรางจิตสํานึก
เกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน  มี  4  ข้ันตอนดังนี้ 
 1. ขั้นกระตุนและใหประสบการณกอนการเรียนรูดวยการรับใชสังคม  เปนขั้นที่ผูใชโปรแกรม
ตองใหความรูแกผูเขารวมโปรแกรมในเรื่อง พลังงานที่ใชในชีวิตประจําวัน และวิธีประหยัดพลังงาน เพื่อ
ปูพื้นฐานความรูใหแกผูเขารวมโปรแกรม  และกระตุนใหเขาเกิดความสนใจ ตองการที่จะศึกษาเรื่อง
ดังกลาว   โดยใชวิธีการสนทนา  การใชคําถามชี้นํา  การเลนเกม  การอภิปรายกลุม/ทํากิจกรรมกลุม  
การศึกษาความรูจากเอกสาร/แผนพับ  ฯลฯ 
 2.  ขั้นเตรียมการ   เปนขั้นที่ผูเขารวมโปรแกรมระบุชุมชน หรือกําหนดขอบเขตของการศึกษา
ชุมชน   เพื่อเรียนรูเกี่ยวกับเรื่องการประหยัดพลังงานในชุมชน  แลวทําการศึกษา สํารวจ และระบุสภาพ
ปญหาและความตองการของชุมชน และเลือกกิจกรรมที่จะรับใชสังคม  จากนั้นผูเรียนวางแผนการรับใช
สังคมเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานในกิจกรรมที่เลือก 
 3.  ข้ันปฏิบัติการ   เปนขั้นที่ผูเขารวมโปรแกรมลงมือปฏิบัติการรับใชสังคมเกี่ยวกับการประหยดั
พลังงานตามแผนปฏิบัติการที่ไดกําหนดไว 
 4.  ขั้นผลสะทอนกลับ  เปนขั้นที่ผูเขารวมโปรแกรมคิด วิเคราะหเหตุการณและส่ิงตาง ๆ ที่
เกิดขึ้นในขณะที่ปฏิบัติการรับใชสังคม   สรางขอสรุป  และนําเสนอผลงานจากการปฏิบัติการรับใช
สังคม 
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การประเมินผลโปรแกรม 
 วิธีการประเมนิโปรแกรม  ประเมินจิตสํานกึของนกัเรียนที่เขารวมโปรแกรมในดานตาง ๆ ดงันี ้
 1.  ดานความรู  ประเมนิโดยใชแบบทดสอบความรูเร่ืองวิธีประหยัดพลังงาน 
 2.  ดานพฤติกรรม  ประเมนิโดยใชแบบประเมินตนเองและแบบประเมนิโดยเพื่อนเกีย่วกับ
พฤติกรรมประหยัดพลงังาน 
 3.  ดานการใหเหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติในการประหยดัพลังงานกับผลกระทบตอสังคม  
ประเมินโดยใชแบบบันทกึพฤติกรรมการใชพลังงานของนักเรียน และแบบสัมภาษณเกี่ยวกับเหตุผลของ
พฤติกรรมและผลกระทบของพฤตกิรรมประหยัดพลงังานทีม่ีตอสังคม 
 การประเมินผลโปรแกรม  กําหนดเกณฑผานการประเมินดังนี้ 
 หลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนจะมีจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน โดยมีการ
เปลี่ยนแปลงใน 3 ดานดังนี้ 

1.  ดานความรูเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน นักเรียนมีความรูสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.  ดานพฤติกรรม นักเรียนมีพฤติกรรมการประหยัดพลังงานสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3.  ดานการใหเหตุผล นักเรียนอยางนอย 2 ใน 3 (รอยละ 67) ของนักเรียนทั้งหมด สามารถให
เหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติในการประหยัดพลังงานกับผลกระทบตอสังคม โดยคํานึงถึงคุณธรรม 
จริยธรรม และสังคม 
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การอภิปรายผลการวิจัย 
  
 เมื่อนําขอมูลทั้งหมดที่ไดจากการวิเคราะหมาประมวลและสรุปโดยรวม  ทําใหผูวิจัยมองเห็น
ภาพโดยรวมของการวิจัยครั้งนี้ ซึ่งเปนการวิจัยเพื่อพัฒนาโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัด
พลังงานตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ผลการวิเคราะห
ขอมูลตาง ๆ พบวา มีประเด็นที่สามารถนํามาอภิปรายไดดังนี้ 
 1.  ผลที่ไดจากการใชโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตามหลักการเรียนรู
ดวยการรับใชสังคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

1.1  ความรูเกีย่วกับวิธีประหยัดพลังงาน 
1.2  พฤติกรรมประหยัดพลงังาน 
1.3  การใหเหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติในการประหยัดพลังงานกับผลกระทบตอสังคม 
1.4  จิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลงังาน 
1.5  ขั้นตอนการเรียนรูตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 

 2.  ขอเสนอแนะในการนํางานวิจัยไปใช 
 3.  ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
 
 สําหรับรายละเอียดในแตละประเด็น มีดงันี ้
 
 1.  ผลที่ไดจากการใชโปรแกรมสรางจติสํานกึเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตาม
หลักการเรียนรูดวยการรบัใชสังคม สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

1.1  ความรูเกีย่วกับวิธีประหยัดพลังงาน 
จากผลการวิจัย พบวา หลังเขารวมโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัด

พลังงานตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 นักเรียนมี
คาเฉลี่ยของคะแนนความรูเกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงานสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  แสดงใหเห็นวาโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตามหลักการ
เรียนรูดวยการรับใชสังคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ชวยใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจ
เกี่ยวกับวิธีการประหยัดพลังงานไฟฟา  พลังงานน้ํามัน  พลังงานน้ํา  และพลังงานกาซหุงตมมากขึ้น  ซึ่ง
สอดคลองกับผลการวิจัยของ Tannenbaum (2002) ที่ใชโปรแกรมการเรียนรูดวยการรับใชสังคม Dare 
to Dream แลว นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยสะสมสูงขึ้น และผลการวิจัยของ สุริน  คลายรามัญ (2543) ที่ได
ทําการศึกษาเรื่อง การพัฒนากระบวนการอบรมโดยใชการเรียนรูแบบเนนประสบการณและการเรียนรู
โดยการรับใชสังคม เพื่อเสริมสรางความรู เจตคติ และการมีสวนรวมทางการเมืองของผูนําชุมชนที่เปน
สตรี  ผลจากการทดลองพบวา กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนความรูสูงกวากอนเขารับการอบรม  
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ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรูในโปรแกรมไดยึดผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู  ใหนักเรียนได
ลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองใหมากที่สุด  จากการที่นักเรียนมีโอกาสไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมรับใช
สังคม  การที่นักเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง  และกิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัตินั้นก็ตรงกับความ
สนใจของตัวนักเรียนเอง  ตลอดจนการนําวิธีประหยัดพลังงานไปปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวันเพื่อ
ประหยัดพลังงานที่บานของตนเอง  ดวยเหตุผลเหลานี้อาจสงผลใหคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเกี่ยวกับ
วิธีประหยัดพลังงาน หลังการเขารวมโปรแกรมสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม  ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด
ดานการศึกษาของ Dewey (1926) ที่เนนการเรียนรูจากการกระทํา (Learning by doing) Dewey มี
ความเห็นวา การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อผูเรียนลงมือกระทําเอง และเชื่อวาประสบการณมี
ความสําคัญมากตอการเรียนรูของนักเรียน 

1.2  พฤติกรรมประหยัดพลงังาน 
จากผลการวิจัยพบวา  หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม

ประหยัดพลังงานสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แสดงใหเห็นวา 
โปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ชวยใหนักเรียนมีพฤติกรรมประหยัดพลังงานสูงขึ้น  ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของ  Williams (1997)  ที่ทําการวิจัยเกี่ยวกับนักเรียนมัธยมศึกษา เพื่อประเมินประสบการณ
ของนักเรียนในการเรียนรูดวยการรับใชสังคม  ผลปรากฏวา นักเรียนที่เขาโครงการทดลองการเรยีนรูดวย
การรับใชชุมชนมีผลทางดานบวกในเรื่อง พฤติกรรมการวางแผนและการสํารวจวิชาชีพ  ทัศนคติการ
ยอมรับผูอ่ืน ความสามารถที่จะลงมือกระทําเมื่อมีความรูสึกเห็นใจผูอ่ืน มีความรูสึกซาบซึ้งในคุณคา 
และความสามารถของตนในสถานการณสังคม  และมีพฤติกรรมการเขาเรียนและพฤติกรรมที่ดีใน
โรงเรียน   และสอดคลองกับงานวิจัยของชวาลา  เวชยันต (2544) ที่ไดทําการพัฒนาแบบการเรียนการ
สอนที่ใชเทคนิคการเรียนรูดวยการรับใชสังคม เพื่อสงเสริมความตระหนักในการรับใชสังคม  ทักษะการ
แกปญหา  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ผลการวิจัยพบวา 
กรณีศึกษาที่ทําการสังเกตพฤติกรรมมีพัฒนาการพฤติกรรมรับใชสังคมสูงขึ้นตามลําดับ  จากการ
วิเคราะหการประเมินตนเองและการประเมินโดยเพื่อนเกี่ยวกับพฤติกรรมประหยัดพลังงานของนักเรียน
ที่เขารวมโปรแกรม พบวา กอนเขารวมโปรแกรมนักเรียนสวนใหญจะประเมินวาตนเองมีพฤติกรรม
ประหยัดพลังงานในระดับตํ่ากวาการประเมินหลังเขารวมโปรแกรม  หนึ่งในผูเขารวมโปรแกรม ไดกลาว
ยืนยันกับผูวิจัยวา  “กอนเขารวมโปรแกรมตนไมเคยประหยัดพลังงานเลย  แตเมื่อไดเขารวมโปรแกรมนี้
แลวจึงเริ่มเปลี่ยนพฤติกรรม และหลังจากเสร็จส้ินโปรแกรมแลวตนก็ประหยัดพลังงานมากขึ้นกวาแต
กอน  ยกตัวอยางเชน  เดิมเคยเปดเครื่องคอมพิวเตอรบอย ๆ และเลนเกมคอมพิวเตอรเปนเวลานาน 
ปจจุบันก็จะเปดนอยลง และไมคอยเลนเกมคอมพิวเตอรแลว”  ทั้งนี้อาจเปนเพราะกอนเขารวมโปรแกรม 
นักเรียนอาจจะยังไมไดใหความสนใจเกี่ยวกับการใชพลังงานอยางประหยัดเทาที่ควร หรืออาจเปน
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เพราะนักเรียนยังขาดความรูเกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงานที่จะนําไปใชในชีวิตประจําวัน  แตในระหวางที่
เขารวมโปรแกรม นักเรียนไดรับการกระตุนและไดเร่ิมเรียนรูเกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงาน ทําใหนักเรียน
เกิดความกระตือรือรนในการปฏิบัติ และเมื่อไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมรับใชสังคมแลว ประกอบกับการที่
นักเรียนมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงานมากขึ้น ทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมประหยัด
พลังงานสูงขึ้นเปนลําดับ 

1.3  การใหเหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติในการประหยัดพลังงานกับผลกระทบตอสังคม 
จากผลการทดลองพบวา  มีนักเรียน 90% ที่สามารถใหเหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติใน

การประหยัดพลังงานกับผลกระทบตอสังคม โดยคํานึงถึงประเด็นดานคุณธรรม จริยธรรม และสังคม ซึ่ง
มากกวาเกณฑการประเมินโปรแกรมที่ตั้งไว กลาวคือ มากกวารอยละ 67 หรือมากกวา 2 ใน 3 ของ
จํานวนนักเรียนทั้งหมด  แสดงใหเห็นวานักเรียนใชพลังงานอยางประหยัดโดยคิดคํานึงถึงคุณธรรม 
จริยธรรม และความรับผิดชอบตอสังคมสวนรวม  ตัวอยางเชน  นักเรียนคนที่ 6 ไดใหสัมภาษณกับผูวิจัย
วา “หากเสียบปล๊ักไฟทิ้งไวอาจเกิดไฟไหมบานเรือนและชุมชนได  หรือหากเบิ้ลรถ นอกจากจะเปลือง
น้ํามันแลว ยังทําใหเกิดควันซึ่งเปนมลพิษตอสิ่งแวดลอมและอากาศเสีย และอาจทําใหผูอ่ืนเจ็บปวยได”  
นักเรียนคนที่ 14 ใหสัมภาษณวา “ชวยประหยัดพลังงานในชุมชน  วันขางหนาจะไดมีพลังงานใช  หาก
ไมประหยัดก็จะไมมีพลังงานใช  ชุมชนจะขาดแคลนพลังงาน  อาจทําใหสัตวและพืชตาง ๆ ตายได”  
เหลานี้เปนตน  ซึ่งสอดคลองกับที่ ศักดิ์ชัย  นิรัญทวี (2544) กลาววา การเรียนรูดวยการรับใชสังคม จัด
ขึ้นเพื่อสรางความเปนคนดีหรือคนที่มีลักษณะที่พึงประสงคของสังคมแตละแหง  กลาวคือ ตองมีความ
ตระหนักสํานึกถึงคุณคาของการอยูรวมกัน การรวมมือรวมใจแกปญหาสังคม การตระหนักถึงผลกระทบ
รวมกัน การเคารพกฎกติกาของสังคมและอื่น ๆ ตามสถานะของพลเมืองคนหนึ่ง พึงมี พึงปฏิบัติ 

1.4  จิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลงังานของกลุมเปาหมาย 
เมื่อประมวลผลการประเมินโปรแกรมทั้ง  3  ดาน  ไดแก  ดานความรูเกี่ยวกับวิธี

ประหยัดพลังงาน  ดานพฤติกรรมประหยัดพลังงาน  และดานความสามารถในการใหเหตุผลเชื่อมโยง
การปฏิบัติในการประหยัดพลังงานกับผลกระทบตอสังคม โดยคํานึงถึงคุณธรรม จริยธรรม และสังคม
ของนักเรียนเปนรายบุคคลแลว  พบวา  มีนักเรียนรอยละ 90 มีจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน
อยูในระดับที่ 3  (จิตสํานึกระดับการมีปฏิกิริยาตอบโตอยางใชวิจารณญาณ)  กลาวคือ  นักเรียนในกลุม
นี้มีความรูเกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงานสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม  มีพฤติกรรมประหยัดพลังงานสูง
กวากอนเขารวมโปรแกรม  และมีความสามารถในการใหเหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติในการประหยัด
พลังงานกับผลกระทบตอสังคม ทั้งในดานของการใหเหตุผลตามหลักการและความรูที่ไดเรียนมา  ใน
ดานของการอธิบายจุดดีและจุดดอยของการปฏิบัติเพื่อประหยัดพลังงาน  และที่สําคัญคือสามารถให
เหตุผลโดยคํานึงถึงคุณธรรม จริยธรรม และสังคม  แสดงใหเห็นวา นักเรียนในกลุมนี้สามารถนําความรู
เกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงานมาวิเคราะหอยางใชวิจารณญาณไดวา ควรจะใชวิธีการใดในการใช
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พลังงานอยางประหยัด เพราะอะไร นึกคาดการณไปถึงผลลัพธวาเหมาะสมหรือไมที่จะใชวิธีการ
ดังกลาว และจะเกิดผลกระทบตอสังคมอยางไร   ดังที่ สําลี  ทองธิว (กําลังอยูในระหวางการจดัพมิพ) ได
จัดระดับของจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไว โดยปรับมาจากแนวคิดของ Zeichner และ 
Liston  และเปนไปตามที่ผูวิจัยไดใหคําจํากัดความไวในเบื้องตนเกี่ยวกับความหมายของจิตสํานึก
เกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน  สวนนักเรียนอีกรอยละ 10 มีจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานอยู
ในระดับที่ 2 (จิตสํานึกระดับสภาพของการมีปฏิกิริยาแบบตอบโต)  กลาวคือ นักเรียนในกลุมนี้มีความรู
เกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงานสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม  มีพฤติกรรมประหยัดพลังงานสูงกวากอนเขา
รวมโปรแกรม  และมีความสามารถในการใหเหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติในการประหยัดพลังงานกับ
ผลกระทบตอสังคม ทั้งในดานของการใหเหตุผลตามหลักการและความรูที่ไดเรียนมา  และในดานของ
การอธิบายจุดดีและจุดดอยของการปฏิบัติเพื่อประหยัดพลังงาน แตยังไมมีการคิดคํานึงถึงผลกระทบตอ
สังคมในเชิงคุณธรรม จริยธรรม และสังคม  แสดงใหเห็นวา นักเรียนในกลุมนี้มีความรูเกี่ยวกับวิธี
ประหยัดพลังงานเชนเดียวกับกลุมแรก  รวมทั้งสามารถบอกรายละเอียดเกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงาน 
และนําวิธีการนั้นไปปฏิบัติเพื่อชวยเหลือชุมชนของตนเองได โดยสามารถใหเหตุผลประกอบการปฏิบัติ
ของตนเองไดอยางชัดเจนวาทําไปเพื่ออะไร  อธิบายถึงจุดดี และจุดดอยของการปฏิบัตินั้น ๆ ไดวาเปน
อยางไร  แตนักเรียนในกลุมนี้ยังขาดความคิดคํานึงถึงคุณธรรม จริยธรรม และสังคม   ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของ  Alt และ Medrich (1994)  ที่ระบุวา  การเรียนรูดวยการรับใชสังคมทําใหนักเรียนเกิดการ
พัฒนาในดานตาง ๆ เชน  มีการพัฒนาบูรณาการดานคานิยมและการกระทําเขาดวยกัน  สรางนิสัยการ
คิดอยางไตรตรอง หรือคิดอยางมีวิจารณญาณตอสถานการณและประสบการณ  ตลอดจนพัฒนาความ
รับผิดชอบของการเปนพลเมืองดี   

1.5  ขั้นตอนการเรียนรูตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
จากขั้นตอนการดําเนินการจัดการเรียนรูในโปรแกรมที่ไดกําหนดขึ้นนั้น  เมื่อนําไป

ทดลองใชแลวพบวาเปนขั้นตอนที่สามารถนําไปจัดการเรียนรูดวยการรับใชสังคมได โดยมีเหตุผลดังนี้ 
1)  ขั้นกระตุนและใหประสบการณกอนการเรียนรูดวยการรับใชสังคม  เปนขั้นตอนการ

ปูพื้นฐานความรู และกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจเกี่ยวกับเรื่อง พลังงานที่ใชในชีวิตประจําวัน  และ
วิธีประหยัดพลังงาน  ในขั้นตอนนี้นักเรียนจะเริ่มเกิดความรูสึกที่ดีตอการประหยัดพลังงาน  เชน  การทํา
สมุดภาพเลมเล็ก เร่ืองพลังงานกับชีวิตประจําวันของฉัน  นักเรียนจะวาดภาพและออกมาบรรยายถงึการ
ใชพลังงานของตนเองในแตละวัน  ขณะที่นําเสนอการใชพลังงานของตนเอง  นักเรียนบอกวา  “กอน
นอนหลับ ฉันดับไฟคะ ภาพนี้ก็เลยไมไดใชพลังงานไฟฟาคะ”  “ฉันรีบอาบน้ําแตงตัวเร็ว ๆ คะ จะไดไม
เปลืองน้ําเปลืองไฟมาก”  นอกจากนี้ยังเปนการจัดประสบการณเชื่อมโยงความรูเดิมและความรูใหมให
สอดคลองกัน  นักเรียนจะไดฝกคิดพิจารณาเกี่ยวกับพลังงานที่อยูโดยรอบตัว การจัดการเรียนรูในขั้นนี้
ผูวิจัยไดใชเทคนิคการจัดกิจกรรมและสื่อการเรียนรูที่หลากหลาย เชน การเลนเกม การตอภาพจิ๊กซอว  
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การแขงขันตอบปญหา  การอภิปรายกลุม  การศึกษาดวยตนเองจากใบความรู  การทํากิจกรรมแบบ
ศูนยการเรียนรู  การเรียนรูแบบจิ๊กซอว  สื่อภาพตาง ๆ  บัตรงาน  บัตรกิจกรรม  ฯลฯ   

2)  ขั้นเตรียมการ  เปนขั้นที่ผูเรียนระบุชุมชนหรือกําหนดขอบเขตของการศึกษาชุมชน  
เพื่อเรียนรูเกี่ยวกับเร่ืองการประหยัดพลังงานในชุมชน  นักเรียนจะไดลงมือปฏิบัติการภาคสนามใน
การศึกษา สํารวจชุมชน และสัมภาษณคนในชุมชน เกี่ยวกับการใชพลังงานของคนในชุมชนที่ตนอาศัย
อยู ตลอดจนขอมูลความตองการเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานในชุมชน  เพื่อนําขอมูลเหลานั้นมาระบุ
สภาพปญหาและความตองการของชุมชน  เปนการใชชุมชนเปนสถานที่ใหความรูและประสบการณตรง
แกนักเรียน (Community as curriculum) นักเรียนจะศึกษาชุมชน  ศึกษาความตองการ  ปญหา  สภาพ
บริบท  ตลอดจนเอกลักษณของชุมชนที่ตนเปนสวนหนึ่งรวมอยูดวย  เปนการศึกษาจากคนในชุมชนตาม
วิถีการรับรูสภาพชุมชนโดยคนในชุมชนเอง  (สําลี ทองธิว, 2545)  ในขั้นตอนนี้นักเรียนจะเปนผูตัดสินใจ
เลือกปญหาและความตองการของชุมชน  เพื่อนํามาวางแผนการทํากิจกรรมรับใชสังคมใหตรงกับความ
ตองการของชุมชน  และสรางแผนการทํากิจกรรมรับใชสังคมเกี่ยวกับประหยัดพลังงานในชุมชน  ซึ่ง
แผนการทํากิจกรรมรับใชสังคมของแตละกลุมจะแตกตางกันไปความสนใจของนักเรียนแตละกลุม  เชน  
บางกลุมสํารวจพบวา โรงเรียนบานนาอินมีการทําโครงการสรางจิตสํานึกการใชพลังงานในโรงเรียน จึง
เกิดความสนใจที่จะทํากิจกรรมรับใชสังคมเพื่อสนองตอบโครงการดังกลาว จึงไดวางแผนจัดทําโครงการ
นักประหยัดพลังงานตัวนอยในโรงเรียนขึ้น  เพื่อใหนักเรียนในโรงเรียนบานนาอินรูจักใชพลังงานไฟฟา
และน้ําประปาอยางประหยัด โดยการปดไฟฟาแสงสวางในเวลาพักกลางวัน  และชวยกันปดกอกน้ําให
สนิททุกครั้งหลังใชงาน  บางกลุมสํารวจพบวาในชุมชนมีแผนการลดคาไฟฟาภายในบาน  จึงสนใจที่จะ
ทําโครงการบานประหยัดพลังงานไฟฟาขึ้น  เพื่อสํารวจการใชพลังงานไฟฟาจากเครื่องใชไฟฟาภายใน
บานของคนในชุมชน อยางนอยวันละ 1 หลังคาเรือน และเพื่อใหเจาของบานเกิดความเขาใจเกี่ยวกับ
วิธีใชเครื่องใชไฟฟาที่มีในบานอยางประหยัดพลังงานและสามารถนําไปปฏิบัติไดถูกตอง  จะเห็นไดวา
นักเรียนแตละกลุมตางก็มีความสนใจที่จะทํากิจกรรมรับใชสังคมที่แตกตางกันไป  แตทุกกลุมก็อยู
ภายใตหลักการเดียวกัน คือ หลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 

3)  ขั้นปฏิบัติการ  Coverdell (2002) กลาวไววา ในขั้นนี้นักเรียนจะไดลงมือปฏิบัติดวย
ตนเอง  ซึ่งเปนการปฏิบัติอยางมีความหมายและเปนการพัฒนาอยางเหมาะสม  โดยมีครูเปนผูดูแล
อยางทั่วถึง  ในขั้นนี้เปนขั้นที่ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติการรับใชสังคมเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตาม
แผนปฏิบัติการที่กําหนดไว    ซึ่งแตละกลุมก็จะแตกตางกันออกไปตามแผนปฏิบัติการของตน  นักเรียน
จะไดรับประสบการณตรงจากการปฏิบัติการรับใชสังคม  เชน  กลุมที่ทําโครงการบานประหยัดพลังงาน
ไฟฟาก็จะไดรับประสบการณตรงจากการสํารวจการใชพลังงานไฟฟาจากเครื่องใชไฟฟาในบานแตละ
หลัง และจากการแนะนําวิธีใชเครื่องใชไฟฟาที่มีในบานหลังนั้น ๆ อยางประหยัดพลังงานใหแกเจาของ
บานที่สมัครเขารวมโครงการ โดยนักเรียนจะไดเรียนรูเกี่ยวกับการใชเครื่องใชไฟฟาตาง ๆ อยางประหยัด
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พลังงานดวย   นอกจากนี้นักเรียนยังไดแสดงศักยภาพของตนอยางเต็มที่ในการทํากิจกรรม  และได
พัฒนาตนเองในหลาย ๆ ดาน  เชน  การพัฒนาดานสังคม  ความกลาแสดงออก  มีความมั่นใจในตนเอง
เพิ่มข้ึน การพัฒนาดานภาษาที่ใชในการสื่อสาร  เปนตน 

4)  ขั้นผลสะทอนกลับ  เปนขั้นที่ผูเรียนคิด วิเคราะหเหตุการณและสิ่งตาง ๆ ที่เกิดขึ้น
ในขณะปฏิบัติการรับใชสังคมเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานของตนเอง  ตลอดจนการสรางขอสรุป  และ
มีการนําเสนอผลงานของกลุมจากการปฏิบัติการรับใชสังคมเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน  ในขั้นนี้
นักเรียนแตละคนจะไดวิเคราะหการปฏิบัติกิจกรรมรับใชสังคมเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานในชุมชน
ของตนเองหลังจากเสร็จส้ินการทํากิจกรรมรับใชสังคม  โดยวิเคราะหวา นักเรียนไดกระทําสิ่งใดไปบาง  
มีเหตุผลอยางไรที่ปฏิบัติเชนนั้น  และหากไมปฏิบัติจะเกิดผลกระทบตอส่ิงใดบาง และเกิดผลกระทบ
อยางไร  ทําใหนักเรียนสามารถใหเหตุผลประกอบการปฏิบัติของตนเองไดอยางชัดเจนวาทําไปเพื่ออะไร  
ดังที่นักเรียนเขียนบรรยายลงในบัตรงานเรื่อง การวิเคราะหขอมูลวา “การทํากิจกรรมรับใชสังคมเรื่อง 
นักประหยัดพลังงานตัวนอยในโรงเรียน ฉันเปนสวนหนึ่งที่ชวยโรงเรียนประหยัดคาไฟฟาและน้ําประปา  
เพราะฉันจะปดไฟในหองเรียนในเวลาพักกลางวัน  และยังชวยปดใหหองอื่น ๆ ดวย  สวนการประหยัด
พลังงานน้ํา ฉันจะปดกอกน้ําใหแนนทุกคร้ังหลังใชงาน  เหตุผลที่ปฏิบัติเชนนั้นเพราะตองการชวย
โรงเรียน และชวยประเทศชาติประหยัดพลังงาน  หากไมประหยัดพลังงาน  ในอนาคตประเทศของเรา
อาจไมมีพลังงานใช” จะเห็นไดวา นอกจากนักเรียนจะสามารถใหเหตุผลประกอบการปฏิบัติของตนเอง
ไดแลว ยังสามารถบอกถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นหากไมปฏิบัติไดอีกดวย  ซึ่งจากการใหเหตุผลของ
นักเรียนดังกลาวพบวา นักเรียนใหเหตุผลโดยคิดคํานึงถึงคุณธรรม จริยธรรม และสังคมดวย 
 จากขั้นตอนการเรียนรูตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคมทุกขั้นตอน จะเห็นไดวา นักเรียน
ไดพัฒนาจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานของตนเองในทุกดาน ทั้งดานความรู  ดานพฤติกรรม  
และดานการใหเหตุผลประกอบพฤติกรรมประหยัดพลังงานที่ตนปฏิบัติ  ดังนั้นจึงถือไดวาขั้นตอน 
การเรียนรูตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคมเปนขั้นตอนการเรียนรูที่สามารถพัฒนานักเรียนใหเปน
ผูที่มีจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานได 
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 2.  ขอเสนอแนะในการนาํงานวิจัยไปใช 
2.1  ครู  ผูบริหารโรงเรียน  หรือผูที่เกี่ยวของที่สนใจนําโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการ

ประหยัดพลังงานตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ไปใช 
ควรมีการศึกษาและทําความเขาใจเกี่ยวกับรายละเอียดของโปรแกรมใหเขาใจในทุกองคประกอบของ
โปรแกรม เพื่อใหสามารถนําไปใชไดอยางถูกตอง  และเกิดประโยชนแกผูเรียนอยางเต็มที่ 

2.2  ครูสามารถนําโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตามหลักการเรียนรู
ดวยการรับใชสังคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ไปใชจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2544  หรืออาจนําไปใชจัดการเรียนการสอนในหลักสูตรไดโดยตรง ดวยการศึกษา
และวิเคราะหหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานทั้ง  8  กลุมสาระการเรียนรู ในสวนที่เกี่ยวของกับเร่ือง 
การประหยัดพลังงาน เพื่อนํามาบูรณาการการจัดการเรียนรูใหแกผูเรียน  เชน  กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร จัดการเรียนรูเร่ืองพลังงานในชีวิตประจําวันและวิธีประหยัดพลังงาน  กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย จัดการเรียนรูเร่ืองวิธีการเขียนความเรียงในบันทึกพฤติกรรมประหยัดพลังงานหรือแตงคํา
ประพันธเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร จัดการเรียนรูเร่ืองการคํานวณ
อัตราคาไฟฟาจากเครื่องใชไฟฟาภายในบาน  เปนตน  ดังนั้น ครูสามารถนํากระบวนการตาง ๆ ใน
งานวิจัยไปใชเพื่อพัฒนาผูเรียนใหสอดคลองกับสภาพของหลักสูตรและชุมชนได 

2.3  ผูใชโปรแกรมสามารถปรับเนื้อหาใหสอดคลองกับสถานการณพลังงานหรือสภาพของ
ชุมชนในขณะนั้น  และสามารถยืดหยุนในเรื่องของเวลาในการทํากิจกรรมรับใชสังคมใหเหมาะสมกับ
ผูเรียนและชุมชนได 

2.4  การนําโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตามหลักการเรียนรูดวย
การรับใชสังคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ไปใชจะประสบผลสําเร็จมากขึ้น  หากไดรับความ
รวมมือจากคณะครูในโรงเรียน  ผูปกครองนักเรียน  ตลอดจนหนวยงานหรือองคกรตาง ๆ ที่อยูในชุมชน 
 
 3.  ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 

3.1 ควรมีการศึกษาถึงการนําหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคมไปใชกับนักเรียนในระดบัชัน้
อ่ืน ๆ  ทั้งในระดับประถมศึกษา  มัธยมศึกษา  และอุดมศึกษา 

3.2  ควรมีการพัฒนาโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานโดยใชวิธีการ  
หลักการ  หรือแนวคิดอื่น ๆ เชน  แนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม  เปนตน 

3.3  ควรมีการศึกษาบทบาทการมีสวนรวมของชุมชนในการสรางเสริมจิตสํานึกเกี่ยวกับการ
ประหยัดพลังงานใหกับนักเรียนในระดับประถมศึกษา 
 



รายการอางอิง 
 
ภาษาไทย 
 
กฤษณะเดช  เจริญสุธาสิน.ี  2546.  วิทยาศาสตรและเทคโนโลยกีับมนุษย[Online].  กรุงเทพฯ : สํานัก

วิชาวิทยาศาสตร  มหาวทิยาลัยวลัยลกัษณ.  แหลงที่มา : http://computing.wu.ac.th/1206-
101/3.pdf [26 สิงหาคม 2546] 

กําธน  สินธวานนท.  2524.  เทคโนโลยเีพือ่การประหยัดพลังงานและเพิ่มประสทิธิภาพ.  กรุงเทพฯ : 
วิศวกรรมสถานแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ.  งานประชุมใหญทางวิชาการประจําป 
2523-2524  ณ โรงแรมดุสิตธาน.ี 

เกียรติชัย  ศีลจิตสง.  2546.  พลงังาน  พลังงาน  พลังงาน[Online].  กรุงเทพฯ : มูลนิธิสถาบัน
ประสิทธิภาพพลังงาน (ประเทศไทย).  แหลงที่มา : http://www.eeit.or.th/articles/Energy-
Energy-Energy.html [13 สิงหาคม 2546] 

คณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาติ, สํานักงาน.  2542.  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พุทธศกัราช 2542.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว. 

จรวย  บุญยุบล และคณะ.  2529.  พลังงาน.  กรุงเทพฯ : โรงพมิพจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
จันทมาศ  ชืน่บุญ, จําเนยีร  ชวงโชต,ิ จิตรา  วสุวานชิ และนวลศิริ  เปาโรหิตย.  2515.  จิตวิทยาเด็ก.  

กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยรามคําแหง. 
จําลอง  ไชยยา.  2545.  การพัฒนาโปรแกรมสงเสริมความรู เจตคติและการปฏิบัติในการอนุรักษปาตน

น้ําโดยใชวิธีสตอร่ีไลนสําหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรยีนสังกัดสํานกังาน
ประถมศึกษาจังหวัดนาน.  วิทยานิพนธปริญญามหาบณัฑิต ภาควิชาประถมศึกษา คณะครุ
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย. 

ชวาลา  เวชยนัต.  2544.  การพัฒนาแบบการเรียนการสอนที่ใชเทคนิคการเรียนรูดวยการรับใชสังคม
เพื่อสงเสริมความตระหนกัในการรับใชสงัคม ทักษะการแกปญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรยีนมัธยมศึกษาตอนตน.  วิทยานพินธปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตร
และการสอน คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั. 

ดาวใจ  อินทรจันทร.  2543.  การพัฒนาโปรแกรมสรางเสริมความรู เจตคติ และพฤติกรรมในการจัดการ
ขยะโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม สาํหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6.  
วิทยานิพนธปริญญามหาบณัฑิต ภาควิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลยั. 

เดชา  สวนานนท, บรรณาธกิาร.  2512.  ปทานุกรมจิตวิทยา.  พระนคร : โอเดียนสโตร. 



 93

เต็มดวง  รัตนทัศนีย.  2533.  รายงานผลการวิจยัทัศนคติของประชาชนกรุงเทพมหานครในการใชคลอง
เปนที่บาํบัดน้าํเสีย.  กรุงเทพมหานคร : สมาคม. 

ทิศนา  แขมมณี.  2545.  ศาสตรการสอน: องคความรูเพื่อการจัดกระบวนการเรียนรูที่มีประสิทธภิาพ.  
กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ธิดา  สุบรรนาจ.  2544.  การพัฒนาโปรแกรมสําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่5-6 เพื่อสงเสรมิความ
ตระหนักในการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมทองถิ่นของอําเภอทาตูม จังหวดัสุรินทร ตามแนวคิด
การทองเทีย่วเชิงวัฒนธรรม.  วทิยานพินธปริญญามหาบัณฑิต ภาควชิาประถมศึกษา คณะ
ครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

นโยบายและแผนพลงังาน, สํานักงาน.  2546.  สถานการณพลังงานของไทยป 2545.  วารสารนโยบาย
พลังงาน 59(มกราคม-มีนาคม) : 34-50. 

นโยบายและแผนพลงังาน, สํานักงาน.  2546.  สถานการณพลังงานของไทยป 2545.  วารสารนโยบาย
พลังงาน 60(เมษายน-มิถุนายน) : 34-50. 

นันทนา  แสนสาคร.  2541.  ความคิดเหน็ของครูและนักเรียนเกีย่วกบัการใชสื่อการสอนเพื่อการเรยีนรู
ดานจิตพิสยัตามหลกัสูตรการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอมในระดับประถมศึกษา.  
วิทยานิพนธปริญญามหาบณัฑิต  ภาควิชาโสตทัศนศึกษา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั. 

นันทิยา  ตันศรีเจริญ.  2546.  Service-learning: เรียนรูจากการชวยเหลือสังคม.  สานปฏิรูป 6 
(มิถุนายน): 23-26. 

บริการสารสนเทศอุตสาหกรรมพลังงาน, สาํนัก.  2546.  เขื่อนสิริกิติ[์Online].  กรุงเทพฯ : การไฟฟา
ฝายผลิตแหงประเทศไทย.  แหลงที่มา : http://www.energythai.net/dam/sirikit.html [3 
กรกฎาคม 2547] 

ประคอง  กรรณสูต.  2542.  สถิติเพื่อการวิจัยทางพฤตกิรรมศาสตร.  พิมพคร้ังที่ 3.  กรุงเทพฯ : 
สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั. 

ประเสริฐ  เทียนนิมิตร, ขวัญชัย  สนิทิพยสมบูรณ และปานเพชร  ชินนิทร.  2532.  เชื้อเพลิงและสาร
หลอล่ืน.  กรุงเทพฯ : เอช-เอน การพิมพ. 

ปริญญา  นุตาลัย และคณะ.  2535.  การสัมมนาเรื่อง การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
ของประเทศไทย.  เอกสารประกอบการสมัมนา คร้ังที่ 3  วันที่ 31 ตุลาคม – 1 พฤศจกิายน 
2535  กรุงเทพมหานคร.  กรุงเทพฯ : องคการจัดการสัมมนาสิง่แวดลอม. 

ปทมศิริ  ธีรานรัุกษ.  2539.  การพัฒนาโปรแกรมการมีสวนรวมของผูปกครองเพื่อสงเสริมการรูหนังสือ
ขั้นตนของเด็กวัยอนุบาล.  วทิยานพินธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาประถมศึกษา คณะ 
ครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 



 94

พัฒนาวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ, สํานักงาน.  2545.  คูมือพลังงานยัง่ยนื.  กรุงเทพฯ : 
โครงการวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีเพื่อชนบทและการพัฒนาทีย่ั่งยนื ฝายสนับสนุนงานวิจยั 
พัฒนาและวิศวกรรมและเสริมสรางขีดความสามารถขององคกร. 

พิรุณ  ขําเลิศ.  2528.  ความคิดเห็นของครูสังคมศึกษาและผูบริหารโรงเรียนเกี่ยวกบับทบาทของครู
สังคมศึกษาในการพัฒนาทศันคติของนักเรียนมัธยมศึกษาตอการประหยัดพลงังาน.  
วิทยานิพนธปริญญามหาบณัฑิต  ภาควิชามัธยมศึกษา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ภัทรา  นิคมานนท.  2538.  การประเมินผลการเรียน.  กรุงเทพฯ : อักษราพพิัฒน. 
รัตนา  รักษสนัติภักดี.  2542.  การพัฒนาโปรแกรมสงเสริมอัตมโนทัศนสําหรับเด็กกาํพราวัยอนุบาลใน

สถานสงเคราะหเด็กออนพญาไท กรุงเทพมหานคร.  วทิยานพินธปริญญามหาบัณฑิต 
ภาควิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ราชบัณฑิตยสถาน.  2528-2529.  สารานกุรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน เลม 20 ฝาเรือน-พานทอง.  
กรุงเทพฯ : ไทยมิตรการพมิพ. 

วารีรัตน  แกวอุไร.  2541.  การพัฒนารูปแบบการสอนสําหรับวชิาวธิกีารสอนทั่วไปแบบเนนกรณี
ตัวอยางเพื่อสงเสริมความสามารถของนักศึกษาวเิคราะหแบบตอบโตในศาสตรดานการสอน.  
วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน  คณะครุศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

วาศิน ี วงศสัมพันธชัย.  2543.  พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาของนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่
พักอยูในหอพกัของมหาวทิยาลัยของรัฐ.  วทิยานพินธปริญญามหาบณัฑิต  ภาควิชา
สิ่งแวดลอมศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล. 

วิจิตร  คงพูล.  2523.  พลังงานกับชีวิต.  กรุงเทพฯ : สํานกัพิมพโอเดียนสโตร. 
ศักดิ์ชัย  นิรัญทว ีและคณะ.  2544.  รายงานการวิจยัเรื่อง การเรียนรูดวยการรับใชสังคม.  กรุงเทพฯ : 

สํานักงานโครงการปฏิรูปอุดมศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต.ิ 
ศุภกร  เกษกลา.  2544.  การพัฒนาโปรแกรมการเรียนการสอนโดยใชแนวการสอนแบบโครงงานผาน

ระบบเครือขายอินเทอรเน็ต เร่ืองปญหาสิง่แวดลอม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ใน
โรงเรียนสงักัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต 
ภาควิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

สถิติแหงชาติ, สํานักงาน.  2544.  โครงการสํารวจการใชพลังงานของครัวเรือน[Online].   กรุงเทพฯ : 
สํานักงานสถติิแหงชาต.ิ  แหลงที่มา : http://www.nso.go.th/thai/stat/energy/tab1-43.htm 
[25 กรกฎาคม 2546] 

สมโภชน  อ่ิมเอิบ.  2528.  เทคโนโลยีพลงังาน.  กรุงเทพฯ : ดวงดีการพิมพ. 
สวัสด์ิ  โนนสูง.  2546.  ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม.  พิมพคร้ังที่ 2.  กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร. 



 95

สําลี  ทองธิว.  2545.  หลักและแนวปฏิบัตใินการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา : กรณีวิชาวทิยาศาสตร
ระดับสถานศกึษา.  กรุงเทพฯ : คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั. 

สําลี  ทองธิว.  2546.  รายงานความกาวหนาฉบับที ่1-2 โครงการสรางพฤติกรรมประหยัดพลงังานโดย
การจัดโครงงานพลงังานศึกษาตามแนวคดิคอนสตรัคติวิซึม สําหรับนกัเรียนระดับ
ประถมศึกษาในโรงเรียนสังกัดสํานกังานการศึกษาเอกชน จงัหวัดเชยีงใหม.  รายงานการวิจยั 
สถาบันวิจัยพลังงาน จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย. 

สุกาญจน  รัตนเลิศนุสรณ.  2546.  หลักการจัดการสิ่งแวดลอม.  กรุงเทพฯ : สมาคมสงเสริมเทคโนโลยี 
(ไทย – ญี่ปุน). 

สุชาดา  จนัทรเอม.  2541.  จิตวิทยาทัว่ไป ฉบับแกไขเพิม่เติม.  พมิพครั้งที่ 11.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพไทย
วัฒนาพานชิ. 

สุดาวรรณ  ศภุเกษร และคณะ.  2544.  เอกสารโครงการรุงอรุณชุดที ่2 แนวทางสงเสริมการปฏิบตัิงาน
เพื่อการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอมเลมที่ 6 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน.  กรุงเทพฯ 
: ดิ เอ็มเพอเรอร พี กรุป. 

สุนทร  บุญญาธิการ และคณะ.  2545.  พลังงานใกลตวั.  กรุงเทพฯ : เฟสท ออฟเซท (1993). 
สุริน  คลายรามัญ.  2543.  การพัฒนากระบวนการอบรมโดยใชการเรยีนรูแบบเนนประสบการณและ

การเรียนรูโดยการรับใชสังคมเพื่อเสริมสรางความรู เจตคติ และการมสีวนรวมทางการเมือง
ของผูนําชมุชนที่เปนสตร.ี  วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน 
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั. 

หทยัรัตน  คงวัฒนะ.  2539.  การพัฒนาโปรแกรมการสอนซอมเสริมการอานภาษาไทยสําหรับนกัเรียน
ชั้นประถมศกึษาปที ่2 ที่มีสัมฤทธิผลการอานภาษาไทย.  วทิยานพินธปริญญามหาบัณฑิต 
ภาควิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

อรศรี  งามวทิยาพงศ.  2545.  วิกฤตพลังงาน : กับดักของการพัฒนาโลกาภิวัฒน[Online].  กรุงเทพฯ : 
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร.  แหลงที่มา : http://www.geocities.com/middata/newpage19. 
html [13 สิงหาคม 2546] 

อัจฉรา  พันธุอําไพ.  2527.  เทคโนโลยีการพลังงานกับสังคม.  กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร. 
อัมพรรัตน  วฒันะโชต.ิ  2536.  ผลของการใชโปรแกรมการสอนตามแนวคิดของราธส ฮารมนิ และ   ไซ

มอนทีม่ีตอข้ันการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 ในโรงเรยีนไทยรัฐ
วิทยา.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาประถมศึกษา บัณฑติวิทยาลัย จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลยั. 
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ภาคผนวก ข  ผลการสาํรวจและเก็บรวบรวมขอมลูพื้นฐาน 
 
 จากการที่ผูวิจัยไดไปสํารวจและเก็บรวบรวมขอมูลพื้นฐานในชุมชน เพื่อนํามาเปนแนวทางใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยการรับใชสังคมเรื่องการประหยัดพลังงาน  สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6  ผูวิจัยไดนําเสนอดังนี้ 
 
 1.  ผลของการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากแบบสัมภาษณคนในชุมชนเกี่ยวกับปญหาและ
ความตองการในการสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน  เสนอรายละเอียดโดยการ
หาคารอยละ และการบรรยายเปนรายขอ ดังนี้ 

1.  ปญหาเกี่ยวกับเรื่องการใชพลังงานของคนในชุมชน 
1.1  ปญหาขาดความรูเร่ืองวิธีการใชพลังงานอยางประหยัด  ผูใหสัมภาษณรอยละ 

59.62  คิดวาเปนปญหา 
1.2  ไมไดนําความรูเร่ืองการประหยัดพลังงานมาใชจริง /สม่ําเสมอ  ผูใหสัมภาษณรอย

ละ 69.23  คิดวาเปนปญหา 
1.3  ไมรูวาผลกระทบของการไมประหยัดพลังงานจะเปนอยางไร  ผูใหสัมภาษณรอยละ 

69.23  คิดวาเปนปญหา 
1.4  ไมเขาใจวาพลังงานกับส่ิงแวดลอมมีความสัมพันธเกี่ยวของกันอยางไร  ผูให

สัมภาษณรอยละ 94.23  คิดวาเปนปญหา 
1.5  ไมเขาใจวาการใชพลังงานอยางฟุมเฟอยสงผลตอปญหาสภาพเศรษฐกิจของ

ประเทศอยางไร  ผูใหสัมภาษณรอยละ 94.23  คิดวาเปนปญหา 
2.  การที่โรงเรียนจัดใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  มีกิจกรรมการเรียนรูดวยการรับใช

สังคมเรื่องการประหยัดพลังงาน 
ผูใหสัมภาษณ  เห็นดวย  ตอการที่โรงเรียนจัดใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  มี

กิจกรรมการเรียนรูดวยการรับใชสังคมเรื่องการประหยัดพลังงาน  เพราะ 
2.1  อยากใหเด็กใชพลังงานทุกชนิดอยางประหยัด  และปฏิบัติจนเปนนิสัย 
2.2  อยากใหเด็กเขาใจวาถายังใชพลังงานอยางฟุมเฟอยแลวจะเกิดผลอยางไรบาง 
2.3  เด็กจะไดรูจักปฏิบัติตนใหเปนประโยชนตอสังคม  รักและผูกพันกับชุมชนมากขึ้น  

และชวยกันพัฒนาชุมชนใหดีขึ้นตอไปได 
3.  ผูใหสัมภาษณมีความตองการใหลูกหลานประหยัดพลังงานในลักษณะตาง ๆ ดังนี้ 

3.1  ตองการใหลูกหลานมีความรูเร่ืองวิธีประหยัดพลังงาน ในระดับมาก คิดเปนรอยละ   
86.54  ระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 13.46 

3.2  ใชพลังงานทุกประเภทอยางประหยัด  ในระดับมาก คิดเปนรอยละ 100 
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3.3  เขาใจถึงผลกระทบของการใชพลังงานอยางฟุมเฟอยตอครอบครัว  สังคม  และ
สิ่งแวดลอม  ในระดับมาก คิดเปนรอยละ 96.15  ระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 3.85 

3.4  อธิบายวิธีการใชพลังงานอยางประหยัดได  ในระดับมาก คิดเปนรอยละ 88.46  
ระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 11.54 

3.5  ใหเหตุผลไดชัดเจนวาทําไมตองประหยัดพลังงาน  ในระดับมาก คิดเปนรอยละ 
88.46  ระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 11.54 
 
 2.  ผลของการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากแบบบันทึกขอมูลภาคสนามดวยการสังเกต
พฤติกรรมการใชพลังงานของคนในชุมชนแบบไมมีสวนรวม  เสนอรายละเอียดโดยการ
บรรยายเปนรายขอ ดังนี้ 

1.  ส่ิงที่สังเกตพบเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชพลังงานของคนในชุมชน  ผูวิจัยนําเสนอโดยแยก
ตามประเภทของพลังงาน ดังนี้ 

1.1  ไฟฟา เครื่องใชไฟฟาที่พบเห็นในชุมชน ไดแก โทรทัศน  วิทยุและเครื่องเสียง  พัดลม  
เครื่องปรับอากาศ  ตูเย็น  หมอหุงขาวไฟฟา  กระติกน้ํารอนไฟฟา  เคร่ืองซักผา  เครื่องคอมพิวเตอร  
ฯลฯ  พฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟาของคนในชุมชน พบวา บางหลังคาเรือนยังมีการเปดโทรทัศน  เปด
เครื่องเสียง และเปดพัดลมทิ้งไวโดยไมมีผูใชงาน  ปดเครื่องดวยรีโมทคอนโทรล แทนการปดที่สวิตชโดย
ไมถอดปลั๊ก   ในตูเย็นมักแชของจนเต็มตู  บางบานก็เสียบปลั๊กหมอหุงขาวและกระติกน้ํารอนไฟฟาทิ้ง
ไว เพื่อใหอุนอยูตลอดเวลา  ในสํานักงานบางแหงในชุมชนมีการเปดไฟฟาแสงสวาง  เครื่องคอมพิวเตอร  
และเครื่องปรับอากาศทิ้งไวตลอดทั้งวันหรือในระหวางที่ไมมีใครใช  จากการสํารวจพบวา มีเพียง 8 
หลังคาเรือน จากทั้งหมด 30 หลังคาเรือนที่มีการประหยัดพลังงานไฟฟาอยางจริงจัง คิดเปนรอยละ 
26.67 ของทั้งหมด กลาวคือ มีการปดไฟที่ไมใช  ถอดปลั๊กเครื่องใชไฟฟาทุกครั้งหลังเลิกใชงาน    

1.2  น้ํามัน   มีทั้งรถยนตและรถจักรยานยนต ที่ใชน้ํามันเบนซินออกเทน 91 และ 95  แต
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  สวนใหญจะใชรถจักรยานยนต ผูใชรถยนต คือ ผูปกครองนักเรียน  จาก
การสังเกตพบวา  คนสวนใหญมักไมดับไฟหนารถกอนสตารทรถจักรยานยนต  บางสวนชอบเบิ้ล (เรง
เครื่องซ้ํา ๆ)  ชอบบิด (ขับข่ีอยางรวดเร็ว)  บางสวนจอดรถนาน ๆ โดยที่ไมดับเครื่องยนต และเปดแอรทิ้ง
ไว  บางสวนไปซื้อของหรือไปที่ใกล ๆ ก็ใชรถจักรยานยนต ฯลฯ 

1.3  น้ําประปา   ทุกหลังคาเรือนใชน้ําประปาในหมูบานของตนเอง มีสวนนอยที่ใชน้ํา
จากบอบาดาลควบคูไปดวย  จากการสังเกตพบวา  คนสวนใหญในชุมชนจะชวยกันประหยัดน้ํา  จาก
การสอบถามประธานองคการบริหารสวนตําบลนาอินทําใหทราบวา ในชุมชนตําบลนาอินมักจะมีปญหา
ขาดแคลนน้ํา โดยเฉพาะในหนาแลง  คนสวนใหญจึงชวยกันประหยัดน้ํา และชวยประหยัดเงินคาน้ําได
อีกดวย  แตบางหลังคาเรือนผูวิจัยสังเกตเห็นวา ยังใชน้ําอยางฟุมเฟอย  เชน  ใชสายยางฉดีน้าํประปารด
ถนนหนาบาน-ขางบาน  ใชน้ําประปารดน้ําตนไมเชา-เย็นทั้งที่มีฝนตก  เปนตน 
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1.4  กาซหุงตม   มีการใชกาซหุงตมเกือบทุกครัวเรือน  สวนใหญจะใชเตาถาน (ถานไม
และฟน) ดวย  และมีสวนนอยที่ใชเตาถานเพียงอยางเดียวหรือใชเตากาซหุงตมเพียงอยางเดียว  จาก
การสังเกตการใชพลังงานจากกาซหุงตม  ผูวิจัยพบวา มีบางสวนที่เปดกาซทิ้งไวในขณะที่ยังเตรียม
เครื่องปรุงอาหารไมเสร็จ  บางสวนปดกาซที่เตากอนแลวจึงปดที่ตัวถัง  และมีบางสวนที่ตั้งเตากาซหงุตม
ไวในบริเวณที่มีลมพัด 

2.  แผนประหยัดพลังงาน หรือโครงการวาดวยการประหยัดพลังงานในชุมชน มีดังนี้ 
จากการสํารวจและเก็บรวบรวมขอมูลพื้นฐานเบื้องตนเกี่ยวกับโครงการ  แผนงาน  หรือ

กิจกรรมในชุมชนที่เกี่ยวของกับการประหยัดพลังงานของชุมชนบานนาอิน  พบวาในชุมชนนาอินมี
โครงการที่เกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน ดังตอไปนี้ 

2.1  แผนงานพัฒนาแหลงน้ํา 
เนื่องจากชุมชนนาอินมีปญหาภัยสาธารณะหรือภัยจากธรรมชาติที่เกิดขึ้นเปน

ประจําทุกป  คือ  ปญหาภัยแลง และปญหาภัยน้ําทวม  ปญหาภัยแลงถือไดวาเปนปญหาสําคัญที่สุด
ของชุมชน  ในฤดูแลงจะมีปริมาณน้ําเพียงพอแคใชในการอุปโภคบริโภคในจํานวนที่จํากัดเทานั้น  สวน
น้ําที่ใชในการเกษตรนั้นแทบจะไมมีเหลือใหทําการเกษตรเลย จะมีการทําการเกษตรนอกฤดูกาลบาง
เฉพาะในหมูที่ 4 เพียงบางสวนเทานั้น  ซึ่งอาชีพทําไร ทํานา ทําการเกษตรนั้นถือวาเปนอาชีพหลักที่
สรางรายไดใหกับประชาชนไดอยูดีกินดี มีความสุข  ปญหาแหลงน้ําเพื่อการเกษตรจึงเปนปญหาสําคัญ
ที่สุดของตําบลนาอิน  สวนปญหาภัยน้ําทวมจะเกิดขึ้นในฤดูฝนของทุกป  ซึ่งพื้นที่ของตําบลนาอินเปนที่
ราบสูงและภูเขา  เวลาน้ําหลากจะเขาทวมพื้นที่ที่เปนที่ราบสูง (หมูที่ 1, 2 และ 6) ไหลลงสูที่ราบลุม (หมู
ที่ 3 และหมูที่ 5)  ดังนั้นองคการบริหารสวนตําบลนาอินจึงมีนโยบายในการจัดใหมีแหลงน้ําเพื่อการ
อุปโภค บริโภค และระบบประปาหมูบานที่สะอาดถูกสุขลักษณะอนามัยที่ดี อยางเพียงพอตลอดทั้งป  
และการจัดใหมีแหลงน้ําอยางเพียงพอใหครบพื้นที่ทุกหมูบานในการทําการเกษตรนอกฤดู  เพื่อใหคนใน
ชุมชนไดมีน้ําใชในการอุปโภคบริโภคอยางเพียงพอกับความตองการ และมีน้ําใชในการเกษตรอยาง
เพียงพอ จึงไดไดจัดทําแผนงานพัฒนาแหลงน้ําขึ้น โดยมีแนวทางในการดําเนินการดังนี้ 

1)  จัดสรรงบประมาณในการดําเนินการขุดลอกคลอง หนอง สระ แหลงน้ําตาม
ธรรมชาติตาง ๆ 

2)  ประสานหนวยงานที่เกี่ยวของในการจัดของบประมาณกอสรางแหลงน้ําขนาด
ใหญ  และขุดลอกแหลงน้ําในตําบล 

3)  สรางประปาหมูบานในแตละหมูบานใหเพียงพอกับความตองการ 
4)  จัดสรรงบประมาณในการบํารุงซอมแซมประปาหมูบานใหอยูในสภาพที่พรอม

ใชงานไดเสมอ 
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5)  ประสานหนวยงานที่เกี่ยวของในการจัดของบประมาณขุดเจาะบอบาดาลและ
บอน้ําตื้น 

6)  ใหคนในชุมชนทุกคนชวยกันใชน้ําอยางประหยัด  และใหประปาหมูบานแตละ
หมูบานมีมาตรการในการปด-เปดน้ําประปาเปนเวลา 

 
2.2  โครงการสรางจิตสํานึกในการใชพลังงาน 

แผนงาน การบริหารทั่วไป (อาคารสถานที่)  โรงเรียนบานนาอิน 
ผูรับผิดชอบ นายพิศาล  อักษร 
ระยะเวลาดําเนินการ พฤษภาคม 2547 – มีนาคม 2548 
 
หลักการและเหตุผล 
 พลังงานเปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งในการดํารงชีวิตของมนุษยในยุคปจจุบัน  โดยเฉพาะไฟฟา
และน้ํามันเชื้อเพลิง  รวมถึงระบบประปา  การใชพลังงานอยางไมประหยัดมีผลกระทบตอปริมาณ
พลังงานที่จะมีใชในอนาคต  มลพิษ  และระบบเศรษฐกิจโดยรวม 
 ในปการศึกษา 2546 ที่ผานมา โรงเรียนบานนาอินตองเสียคาใชจายดานสาธารณูปโภคเปนเงิน
จํานวนมาก โดยเฉพาะคาไฟฟาและคาน้ําประปา ซึ่งทางกระทรวงศึกษาธิการไดมีนโยบายใหทุก
โรงเรียนรวมกันประหยัดพลังงานและลดคาใชจายดังกลาวลง  ประกอบกับกรมพัฒนาพลังงานทดแทน
และอนุรักษพลังงาน  กระทรวงพลังงาน  รวมกับสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ได
ดําเนินโครงการสรางจิตสํานึกการใชพลังงานสําหรับเยาวชนในสถานศึกษาขึ้น  ทางโรงเรียนบานนาอิน
จึงไดจัดทํา โครงการสรางจิตสํานึกในการใชพลังงานขึ้น  เพื่อรณรงคสรางจิตสํานึกในการใชพลังงาน
อยางประหยัดใหแกนักเรียน และบุคลากรทุกคนในโรงเรียนบานนาอิน  และเมื่อทุกคนเกิดจิตสํานึกใน
การประหยัดพลังงานแลวจะไดนําไปปฏิบัติที่บานของตนเอง  เพื่อชวยกันประหยัดพลังงานไดตอไป 
 
วัตถุประสงค 
 1)  ผลผลิต  (Outputs) 
  1.1)  รณรงคการประหยัดพลังงาน 
  1.2)  สํารวจและซอมแซมอปุกรณไฟฟา 
 2)  ผลลัพธ  (Outcomes) 
  2.1)  บุคลากรในโรงเรียนตระหนกัถงึการประหยัดพลงังาน  โดยใหความรวมมือปฏิบตัิ
เพื่อประหยัดพลังงาน 
  2.2)  อุปกรณไฟฟาและประปาอยูในสภาพดี  ใชงานไดปลอดภัย  ไมมีร่ัวไหล 
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กิจกรรมและการดําเนนิงาน 
ที ่ กิจกรรม งบประมาณ ระยะเวลา ผูรับผิดชอบ 
1 
2 
 

3 
 
 
 

4 

จัดทําโครงการ / ขออนมุัติโครงการ 
สํารวจระบบไฟฟา – ประปาที่ชาํรุด   
 
ดําเนนิการซอม และดูแลควบคุมการใชงาน 
ประชาสัมพันธ  จัดปายนิเทศ  เขียนปายคาํ
ขวัญรณรงคการใชไฟฟาและน้ําประปา
อยางประหยัด 
สรุปประเมินผลโครงการ 

- 
1,500 

 
500 

 
 
 
- 

พ.ค.47 
พ.ค.47 -  
มี.ค.48 
พ.ค.47 –  
ก.ค.48 

 
 

มี.ค.48 

นายพิศาล 
นายพิศาล 
 
น.ส.นฤมล 
 
 
 
นายพิศาล 

 
งบประมาณ 
 1)  เงนิงบประมาณ คาซอมแซมครุภัณฑ   1,500  บาท 
 2)  เงนิกองทนุพัฒนาโรงเรยีน       500  บาท 
 
การประเมนิผล 

ตัวชี้วัดความสําเร็จ วิธีการประเมนิผล เครื่องมือที่ใช 
ผลผลิต (Outputs) 
     -  สาํรวจระบบไฟฟาและระบบ
ประปาที่ชาํรุด  ดําเนนิการซอมแซม 
และดูแลควบคุมการใชงาน 
     - ประชาสมัพันธ  จัดปายนิเทศ  
เขียนปายคําขวัญรณรงคการใชไฟฟา
และน้ําประปาอยางประหยัด 

 
-  สอบถาม / สํารวจ 
-  บันทึกการปฏิบัติงาน 
 
-  บันทึกการปฏิบัติงาน 

 
-  แบบสํารวจ 
- แบบบันทึกการ
ปฏิบัติงาน 
-  ภาพถาย 

ผลลัพธ (Outcomes) 
     -  ระบบไฟฟาและประปาอยูใน
สภาพดี  ไมร่ัวไหล  ใชงานไดปลอดภัย  
มีการควบคุมดูแลการใช 
     -  บุคลากรในโรงเรียนใหความสนใจ
รวมมือปฏิบัติในการประหยดัพลังงาน 

 
-  สอบถาม / สํารวจ 
 
 
-  สอบถาม / สํารวจ 

 
-  แบบสํารวจ (การแกไข) 
 
 
-  แบบสํารวจ (รายจายคา
ไฟฟา, คาน้าํประปา) 
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นอกจากนี้ในโรงเรียนยงัมมีาตรการประหยัดน้ํา-ไฟในโรงเรียนอกีดวย   
โดยมีผูรับผิดชอบคือ  ครู  นักเรียน  และภารโรง    
ระยะเวลาดําเนินการ  ตลอดปการศึกษา 2547     
สถานที่ดําเนนิการคือ ทกุหองเรียนและบริเวณโรงเรียน    
วิธีดําเนินการ มีดังนี ้

1)  ไมเปดพัดลมกอน 12.00 น.   
2)  ชวยกันปดน้ําทุกครั้งหลังใชงาน  ถาพบกอกน้าํใดชํารุดใหรีบแจงฝายอาคาร

สถานที ่  
3)  เครื่องใชและอุปกรณไฟฟาสวนตัวขอใหใชเทาทีจ่ําเปนเทานั้น   
4)  ติดหลอดไฟ (หลอดผอม) ไมเกินหองละ 2 หลอด หองใดเกินใหแจงฝายอาคาร

สถานที่ปลดออก   
5)  หากหองใดที่มีอุปกรณไฟฟาที่ชาํรุดเสียหายใหแจงฝายอาคารสถานที่เพื่อ

ซอมแซมตอไป   
6)  ปดเครื่องคอมพิวเตอรทนัทหีลังเลิกใชงาน 

 
2.3  กิจกรรมรณรงคลดใชพลังงาน 

เนื่องจากปญหาภาวะราคาน้ํามันแพง ทําใหกระทรวงพลังงานไดจัดทําและ
ประชาสัมพันธโครงการพลังไทยลดใชพลังงานขึ้น ตั้งแตเดือนมีนาคม 2546  ชุมชนบานนาอินจึงไดจัด
กิจกรรมรณรงคลดใชพลังงานขึ้น  เพื่อชวยประเทศชาติประหยัดพลังงานตามนโยบายของกระทรวง
พลังงาน  และชวยประหยัดเงินใหแกคนในชุมชนเอง  วิธีการจัดกิจกรรมรณรงคลดใชพลังงาน  ไดแก
การรณรงคใหคนในชุมชนตระหนักถึงสภาวะราคาน้ํามันแพง  และรณรงคใหปฏิบัติตามมาตรการ
ประหยัดพลังงาน  ดังนี้ 

1)  รณรงคลดความเร็วรถยนตและรถจักรยานยนต  ใหขับข่ีดวยความเร็ว 60 – 80 
กิโลเมตรตอช่ัวโมง   สรางคานิยมทางเดียวกันไปดวยกัน   การใชจักรยานในชุมชน  และการเดินออก
กําลังในระยะใกลเพื่อประหยัดพลังงาน 

2)  การตรวจเช็คสภาพรถยนต  รถจักรยานยนต  อยางนอยปละ  1  คร้ัง 
3)  รณรงคใหคนในชุมชนชวยกันดับไฟที่ไมใช  อยางนอยครัวเรือนละ  1  ดวง 

 
2.4  แผนการลดคาไฟฟาภายในบาน 

ผูรับผิดชอบ คือ สมาชิกทกุคนในบาน (ทกุหมูบานในตําบลนาอนิ)   เวลาที่ปฏิบัติ 
คือ ทุกวัน   สถานที่ปฏิบัติ คือ ภายในบาน   
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วิธีดําเนินการ มีดังนี ้ 
1)  ปดไฟทกุดวงที่ไมใช 
2)  ใชไฟฟาเทาที่จาํเปนเทานั้น 

 
2.5  แผนการลดคาน้ําประปาหมูบาน 

ผูรับผิดชอบ คือ กรรมการหมูบานแตละหมูบาน 
วิธีดําเนินการ 
1)  ใหคณะกรรมการหมูบานประชุมวางแผนรวมกนั เพือ่กําหนดเวลาจายน้ําใหแก

ประชาชนในหมูบาน 
2)  ดําเนินการจายน้ําประปาหมูบานตามเวลาที่กาํหนดไว 
ตัวอยางเชน  การประปาหมูที่ 5  กําหนดเวลาจายน้ําไวตั้งแตเวลา 10.00-14.00 น. 

และเวลา  20.00-05.00 น. ในเดือนมถิุนายน 2547 เปนตน 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 

เครื่องมือและเอกสารที่ใชในการวจิัย 
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เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
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แบบบันทึกขอมูลภาคสนามดวยการสงัเกตพฤติกรรมการใชพลงังาน 
ของคนในชมุชนแบบไมมีสวนรวม 

สถานที่บนัทกึขอมูล................................................................................................ 
วันที่...................................................................เวลา.......................................คร้ังที.่................ 
1.  สิ่งที่สงัเกตพบเกี่ยวกบัพฤติกรรมการใชพลงังานของคนในชุมชน 
ใครเปนผูใชพลังงาน ? (แยกตามประเภทของพลังงาน : ไฟฟา,  ความรอน,  น้าํ,  แสง  ฯลฯ) 
...................................................................................................................................................... 
ใชทําอะไร ? (ใหแสงสวาง,  ทําอาหาร  ฯลฯ) 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
ใชอยางไร ? 
.................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
ใชที่ไหน ? (ในบาน, หองอะไร,  ในโรงเรียน,  ในรานคา  ฯลฯ) 
...................................................................................................................................................... 
ใชเมื่อใด ? 
...................................................................................................................................................... 
รายละเอียดเหตุการณ ? (สถานที,่  บริบทประกอบ) 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
2.  แผนประหยัดพลงังานหรือโครงการวาดวยการประหยัดพลงังานในชุมชน 
มีอะไรบาง ? ................................................................................................................................... 
ใครเปนผูรับผิดชอบ ?....................................................................................................................... 
มีวิธีการอยางไร ? ........................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
ทําที่ไหน ? ..................................................................................................................................... 
ทําเมื่อใด ? ..................................................................................................................................... 

ลงชื่อ................................................ผูบนัทกึการสงัเกต 
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แบบสัมภาษณคนในชุมชนเกี่ยวกับปญหาและความตองการ 
ในการสรางจิตสํานกึเกีย่วกับการประหยัดพลงังาน 

คร้ังที่...................วนัที่...............................................สถานที.่......................................................... 
ชื่อผูใหสัมภาษณ............................................................................................................................ 
1.  ทานคิดวาปญหาเกี่ยวกับเรื่องการใชพลังงานของคนในชุมชนคืออะไร 

รายการ เปนปญหา ไมเปน
ปญหา 

1.  ขาดความรูเร่ืองวิธีการใชพลังงานอยางประหยัด   
2.  ไมไดนําความรูเร่ืองการประหยัดพลงังานมาใชจริง / สม่ําเสมอ   
3.  ไมรูวาผลกระทบของการไมประหยัดพลังงานจะเปนอยางไร   
4. ไมเขาใจวาพลังงานกับส่ิงแวดลอมมีความสัมพันธเกีย่วของกนั
อยางไร 

  

5. ไมเขาใจวาการใชพลงังานอยางฟุมเฟอยสงผลตอปญหาสภาพ
เศรษฐกิจของประเทศอยางไร 

  

อ่ืน ๆ ระบ.ุ..................................................................................................................................... 
2.  ทานเห็นดวยหรือไมทีโ่รงเรียนจัดใหนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที่ 6 มีกจิกรรมการเรยีนรู

ดวยการรับใชสังคมเรื่องการประหยัดพลังงาน  เพราะเหตุใด 
  เห็นดวย  เพราะ…………………………………………………………………………………… 
  ไมเห็นดวย  เพราะ………………………………………………………………………………… 

3.  ทานตองการใหลูกหลานของทานประหยัดพลงังานในลักษณะใดบาง 
ระดับความตองการ การประหยัดพลังงานในลกัษณะตาง ๆ 

มาก ปานกลาง นอย 
1. มีความรูเร่ืองวิธีประหยัดพลังงาน    
2. ใชพลังงานทุกประเภทอยางประหยัด (ไฟฟา, น้าํมัน, น้ํา, 
กาซหุงตม) 

   

3. เขาใจถงึผลกระทบของการใชพลังงานอยางฟุมเฟอยตอ
ครอบครัว  สังคม  และสิง่แวดลอม 

   

4. อธิบายวธิีการใชพลังงานอยางประหยัดได    
5. ใหเหตุผลไดชัดเจนวาทาํไมตองประหยดัพลังงาน    
6. อ่ืน ๆ ระบ.ุ......................................................................    

 

ลงชื่อ..........................................................ผูสัมภาษณ 
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แบบทดสอบวัดความรูเร่ืองการประหยัดพลังงาน 
คําชี้แจง    ใหนกัเรียนเลือกคําตอบที่ถกูตองเพียงคําตอบเดียว โดยเขียนเครื่องหมาย X ลงในชองที่ตรง

กับตัวอักษรที่เลือกในกระดาษคําตอบ 
1.  ใครใชไฟฟาอยางประหยดั 
 ก.  แพรเปดโทรทัศนทัง้วนั 
 ข.  เลก็เปดไฟที่โตะขณะอานหนังสือ 
 ค.  บุญมีรีดผาบอย ๆ 
 ง.  หนอยเปดไฟทัว่บานเพราะกลัวผ ี
2.  จิว๋รวบรวมเสื้อผาได 20 ชิ้น เขาจะเรียงลําดับวธิีการรีดผาเพื่อการประหยัดพลงังานไดอยางไร 
  1)  รีดผาเช็ดหนา 2 ผืน 
  2)  รีดผาบาง ๆ ที่ตองการความรอนนอย 
  3)  รีดผาไหม ผาฝาย และผาลินนิตามลาํดับ 
  4)  ถอดปลั๊กกอนรีดเสร็จประมาณ 3-4 นาท ี
 ก.  1-2-3-4    ข.  1-3-2-4 
 ค.  2-1-3-4    ง.   2-3-4-1 
3.  ใครหุงขาวดวยหมอหงุขาวไฟฟาโดยไมคํานงึถึงการประหยัดพลงังาน 
 ก.  อ้ัมใสน้าํถงึขีดเลข 3 เพราะหงุขาว 3 ถวย 
 ข.  โอเปดฝาหมอขาวเพื่อคนขาวไมใหติดกนัขณะที่ขาวกาํลังเดือด 
 ค.  แอนใชผาสะอาดลางหมอขาวหลังจากแชน้ําทิ้งไว 5 นาท ี
 ง.  อุงอิง๋เช็ดน้าํดานนอกของหมอช้ันในใหแหงสนิทกอนวางลงในหมอช้ันนอก 
4.  เพราะเหตใุดเราจึงไมควรหุงขาวในหองปรับอากาศ 
 ก.  ความเยน็จากเครื่องปรับอากาศจะทาํใหขาวสุกชา 
 ข.  ความรอนจากการหงุขาวจะทาํใหเครื่องปรับอากาศทํางานหนัก 
 ค.  ความเย็นจากเครื่องปรับอากาศจะทาํใหหมอหงุขาวทาํงานหนกั 
 ง.  ความรอนจากการหงุขาวจะทาํใหเครื่องปรับอากาศเสีย 
5.  การเสียบปล๊ักหมอหุงขาวทิ้งไว เพื่อใหระบบอุนทํางานตลอดเวลา  เปนการกระทําที่ควรปฏบิัติ
หรือไม เพราะเหตุใด 
 ก.  ไมควร เพราะทาํใหสิน้เปลืองไฟฟาเกนิความจําเปน 
 ข.  ไมควร เพราะอาจทําใหหมอหุงขาวเกิดรอยไหมได 
 ค.  ควร เพราะจะทาํใหขาวรอน นารับประทานอยูตลอดเวลา 
 ง.  ควร เพราะเปนการประหยัดไฟที่ไมตองหุงขาวหลายครั้ง 
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6.  ใครใชโทรทัศนอยางชวยประหยัดไฟฟา 
 ก.  ไกเสียบปลั๊กโทรทัศนและเครื่องเลน VCD ทิ้งไวตลอดเวลา 
 ข.  กอยดูเฉพาะรายการที่สนใจ รายการอืน่เปดไวใหคนอื่นดู 
 ค.  เกมักหลับหนาโทรทัศนบอย ๆ จงึตั้งเวลาปดอัตโนมัติไวเสมอ 
 ง.  กุกปรับจอภาพใหสวางมาก ๆ เพื่อใหมองเหน็ไดชัดเจน 
7.  ขอใดกลาวไมถกูตองเกีย่วกับการใชกระติกน้ํารอนไฟฟาอยางประหยัดพลงังาน 
 ก.  การตมดวยกระติกน้าํรอนไฟฟาใหใชน้าํสะอาดเทานัน้ 
 ข.  เมื่อตองการใชน้ํารอนเปนระยะ ๆ ติดตอกัน ไมควรดึงปลั๊กออกบอย ๆ 
 ค.  ทําความสะอาดตัวกระตกิดานในสม่ําเสมอเพื่อไมใหมีคราบตะกรนั 
 ง.  เมื่อไมใชกระติกตองใสน้าํไวใหเต็มเพื่อเตรียมตมในคร้ังตอไป 
8.  การดูแลรักษาพัดลมอยางไรที่ชวยประหยัดพลังงานไฟฟาโดยตรง 
 ก.  หมั่นทําความสะอาดใบพัดของพัดลม 
 ข.  หมัน่ทาํความสะอาดตะแกรงครอบใบพัดของพัดลม 
 ค.  หมัน่ทาํความสะอาดชองลมตรงฝาครอบมอเตอรของพัดลม 
 ง.  ดูแลใบพัดและฝาครอบใบพัดไมใหแตกหักหรือชํารุด 
9.  ขอใดกลาวถูกตองเกี่ยวกับการใชตูเยน็ 
 ก.  คาไฟฟาจะเพิ่มข้ึนตามจํานวนครั้งของการเปด-ปดตูเย็น 
 ข.  ควรติดตั้งตูเย็นใหสามารถรับแสงแดดไดดี 
 ค.  เมื่อตองการใหอาหารทีก่ําลังรอนเยน็ลง ควรใสไวในชองแชแข็ง 
 ง.  ควรใชผาคลุมตัวตูเย็นเพือ่ปองกันฝุนละออง 
10.  เราควรปลอยใหน้าํแข็งเกาะในชองแชแข็งของตูเยน็หรือไม เพราะเหตุใด 
 ก.  ควร เพราะจะไดนําน้ําแข็งนั้นมาทําน้าํเยน็ดื่ม 
 ข.  ควร เพราะจะชวยใหอุณหภูมิในตูเยน็เยน็จัด 
 ค.  ไมควร เพราะจะทําใหตูเย็นทํางานหนกั กนิไฟมาก 
 ง.  ไมควร เพราะจะทําใหปดฝาชองแชแข็งไมได 
11.  ขอใดเปนการใชเครื่องซกัผาอยางประหยัดพลงังาน 
 ก.  ซักผาดวยเครื่อง ไมควรใสผาจนเต็มกาํลังของเครื่อง 
 ข.  ในภาวะเรงดวน เราควรใชเครื่องเพื่อซักผาเพยีง 1-2 ชุด 
 ค.  กอนซกัผาดวยเครื่องควรแชผาไวกอนเพื่อใหสิง่สกปรกหลุดจากผาไดงายขึ้น 
 ง.  หากผงซักฟอกที่ใชสาํหรับเครื่องหมด สามารถใชผงซักฟอกที่ใชซกัดวยมือแทนได 
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12.  ใครใชเครื่องซักผาไดอยางเหมาะสมและประหยัดพลังงาน 
 ก.  เตตั้งเครื่องซักผาไวในหองน้าํเพื่อความสะดวกในการระบายน้าํ 
 ข.  ตอยรวบรวมผาใสเครื่องซักผาตามพกิัดของเครื่อง 
 ค.  ตั้มอานคูมอืการใชเครื่องซักผากอนลงมือซักทกุครั้ง 
 ง.  ตนใชเครื่องอบผาทุกครั้ง เพื่อไมใหสีเสือ้ผาซีดจางจากการถกูแสงแดดโดยตรง 
13.  การปฏิบัติตอไปนี้เปนการประหยัดคาไฟฟา ยกเวน ขอใด 
 ก.  ทาํความสะอาดหลอดไฟอยางนอย 4 คร้ังตอป 
 ข.  ตั้งโคมไฟที่โตะอานหนงัสือแทนการเปดไฟทั้งหอง 
 ค.  ใชหลอดไฟที่มวีัตตต่ําในบริเวณที่จําเปนตองเปดทิ้งไวทั้งคนื 
 ง.  หองที่ใชสีออนทาภายในเพื่อใหหองสวาง ควรถอดหลอดไฟออก 
14.  การใชหลอดไฟในบริเวณตาง ๆ เพื่อการประหยัดพลังงานไฟฟา ขอใดไมถูกตอง 
 ก.  หองนอนตองการความสวางนอย ใชหลอดไส 
 ข.  หองน้ําตองการความสวางมาก ใชหลอดฟลูออเรสเซนต (หลอดผอม) 
 ค.  หองครัวตองการความสวางมาก ใชหลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต (หลอดตะเกียบ) 
 ง.  หองอานหนังสือตองการความสวางมาก ใชหลอดฟลอูอเรสเซนต (หลอดผอม) 
15.  ขอใดกลาวไมถูกตองเกี่ยวกบัการใชหลอดไฟประหยัดพลงังาน 
 ก.  ใชหลอดผอมจอมประหยัดแทนหลอดอวน           ข.  ใชหลอดตะเกียบแทนหลอดไส 
 ค.  ใชหลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนตแทนหลอดไส           ง.   ใชหลอดไสแทนหลอดอวน 
16.  ขอใดเปนการใชคอมพวิเตอรที่ชวยประหยัดพลังงานไฟฟา 
 ก.  เปดสวิตชเครื่องพิมพไวตลอดเวลาที่ใชคอมพิวเตอร 
 ข.  เปดคอมพวิเตอรไวเมื่อใชเสร็จแลว เพือ่ใหคนอื่น ๆ มาใชตอ 
 ค.  หลังจากปดเครื่องแลวไมจําเปนตองถอดปลั๊กไฟ 
 ง.  ปดสวิตชหนาจอทันททีี่เลิกใชงาน 
17.  คํากลาวใด ไมถูกตอง เกี่ยวกับการใชรถ 
 ก.  น้าํมนัเครื่องหมดอายุ...สิ้นเปลืองน้ํามนั         ข.  ดัดแปลงรถมาก...ส้ินเปลืองน้าํมัน 
 ค.  ผาเบรกเสือ่ม...ส้ินเปลืองน้าํมนั           ง.  ขับรถดวยความเรว็คงที.่..ส้ินเปลืองน้าํมัน 
18.  ขอใดคือประโยชนโดยตรงของการตรวจเช็ครถอยางสม่าํเสมอ 
 ก.  ทาํใหรถมอีายุการใชงานมากขึ้น           ข.  ชวยประหยัดเวลาในการเดินทาง 
 ค.  ชวยประหยัดคาใชจาย            ง.   ทําใหเราไมประมาทในการขับข่ี 
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19.  ขอใดเปนความเร็วมาตรฐานที่ชวยประหยัดน้ํามนั 
 ก.  100 – 120 กิโลเมตร/ชั่วโมง   ข.  70 – 90 กโิลเมตร/ชั่วโมง 
 ค.  60 – 80 กโิลเมตร/ชั่วโมง   ง.  50 – 70 กิโลเมตร/ชั่วโมง 
20.  ใครขับรถอยางถูกวธิีและประหยัดน้ํามัน 
 ก.  มิน้ติดเครื่องในขณะทีจ่อดรถคอยเพื่อน ข.  หมีเรงเครื่องกอนออกรถทุกครั้ง 
 ค.  เมขับรถดวยความเร็วคงที ่70 กิโลเมตร/ชั่วโมง ง.  ไมบรรทุกสิง่ของเกนิพกิัด 
21.  การกระทาํในขอใดทําใหสิ้นเปลืองน้ํามัน 
 ก.  ขับ 95 เตมิ 95    ข.  ขับรถลากเกียร 
 ค.  เปลีย่นหัวเทียนทกุ 1 ป   ง.  เติมลมยางสัปดาหละ 1 คร้ัง 
22.  การสตารทรถควรปฏิบตัิอยางไร 
 ก.  เปดไฟหนารถกอนสตารทเครื่อง  ข.  สตารทเครื่องพรอมกับเปดไฟหนารถ 
 ค.  เปดไฟกระตุนแบตเตอรี่ 1 นาทีกอนสตารท ง.  ปดไฟหนารถกอนสตารทเครื่อง 
23.  ขอใดคือการอุนเครื่องยนตทีถู่กตอง 
 ก.  เบิ้ลเครื่องยนตขณะเกียรวางหลาย ๆ คร้ัง ข.  ติดเครื่องยนตทิง้ไวประมาณ 5 นาท ี
 ค.  ออกตวัรถเบา ๆ ประมาณ 1-2 กิโลเมตร ง.  ไมจาํเปนตองอุนเครื่องยนต 
24.  การกระทาํในขอใดชวยประหยัดน้าํมนัไดมากที่สุด 
 ก.  ทางเดียวกนั ไปคันเดยีวกัน   ข.  วางแผนกอนเดินทาง 
 ค.  เลกิเบิ้ล เลกิบิด ทกุคัน   ง.  ตรวจเช็คเครื่อง เปนเรื่องประจํา 
25.  ขอใดไมใชขั้นตอนในการลางผกัและการลางจานทีช่วยประหยัดน้ํา 
 ก.  เปดน้าํใสภาชนะ    ข.  ปดกอกขณะที่ลาง 
 ค.  เปดน้ํากอกตลอดเวลาทีล่าง   ง.  เปดน้ําใหมเมื่อตองการเปลี่ยนน้ํา 
26.  บุคคลในขอใดไมชวยประหยัดน้าํ 
 ก.  ทาทาแชผาในน้ําผงซักฟอกกอนซกั เพือ่ใหผาสะอาดงายไมเปลืองน้ํา 
 ข.  ทับทมินาํจานของทุกคนไปลางทีเดียว หลังรับประทานอาหารเสร็จ 
 ค.  ทองลางรถดวยสายยางทันที หลังจากที่ขับรถลุยฝุนมา 
 ง.  ทิวรอใหอากาศเยน็จึงรดน้ําตนไม เพื่อใหน้าํระเหยไดนอยกวาอากาศรอน 
27.  ขอใดหมายถงึ “การใชน้ําซ้าํ” เพื่อชวยประหยัดน้ํา 
 ก.  การเอาน้าํสุดทายที่ซักผาไปถูพืน้ แลวเอาน้าํถพูื้นไปรดน้ําตนไม 
 ข.  การเอาน้ําที่ใชลางผักแลวไปซักผาถูพืน้ เสร็จแลวจงึเอาไปรดน้ําตนไม 
 ค.  การเอาน้ําผสมผงซักฟอกที่ซักผาไปรดตนไมที่มีเพลีย้ แลวเอาน้าํสดุทายที่ซักผาไปรดซ้ํา 
 ง.  การใชน้าํประปาในการอาบน้าํ ซกัผา ลางจาน ถพูื้น รดน้ําตนไม ลางรถ ฯลฯ 
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28.  ขอใด ไมใช วธิีการรดน้ําตนไมแบบประหยัดน้าํ 
 ก.  รดไมกระถางดวยบัวรดน้าํ   ข.  รดสนามหญาดวยสปริงเกอร 
 ค.  รดน้าํตนไมในเวลาเชาหรือเย็น  ง.  รดน้าํตนไมสัปดาหละ 1 – 2 คร้ัง 
29.  ในขณะทีอ่าบน้าํ เราสามารถประหยัดน้ําไดดวยวิธีใด 
 ก.  อาบน้ําโดยใชฝกบัวเพื่อเปนการประหยัดน้ํา ข.  ปดกอกน้าํใหสนทิ 
 ค.  เปดน้ําเบา ๆ ใสภาชนะจนกวาจะอาบน้ําเสร็จ ง.  เปดน้ําเบา ๆ ขณะทีฟ่อกสบู 
30.  เมื่อมีแขกมาที่บาน เราจะตอนรับแขกอยางประหยดัน้ําไดอยางไร 
 ก.  เสิรฟน้ําดวยเหยือกพรอมแกวเปลาเทาจํานวนแขก 
 ข.  รินน้าํใสแกวแตพอดีเสิรฟใหแขกทกุคน 
 ค.  ใสน้ําแข็งใหเต็มแกวแลวจึงรินน้ํา เสิรฟใหแขกทุกคน 
 ง.  สอบถามแขกกอนวาใครตองการดื่มน้ําอะไร 
31.  ขอใดเปนการลางรถที่ชวยประหยัดน้าํไดมากที่สุด 
 ก.  รองน้ําใสถงัและลางรถดวยฟองน้าํ 
 ข.  ใชสายยางฉีดน้ําและลางรถดวยฟองน้าํ 
 ค.  นํารถไปลางอัดฉีดที่รานลางดวน 
 ง.  นําน้ําสุดทายจากการซักผาหรือลางจานมาใชลางรถ 
32.  ขอควรปฏิบัติในการซกัผาดวยมือเพือ่เปนการประหยัดน้าํ คือขอใด 
 ก.  เปดน้าํใสภาชนะตลอดเวลาที่ซักผาดวยน้ําเปลา 
 ข.  เปดน้ําใสภาชนะใหเต็มแลวจึงซักผาดวยน้าํเปลา 
 ค.  หลักจากซกัผาดวยผงซักฟอกแลว ซักน้าํเปลาเพียงครั้งเดียวกพ็อ 
 ง.  ใชน้ํายาปรบัผานุมมาก ๆ เพื่อใชน้ําใหนอยลง 
33.  ควรตั้งเตากาซหงุตมไวที่ใดจึงจะไมสิน้เปลืองกาซ 
 ก.  ตั้งเตากาซบริเวณที่มีลมพัดเย็นสบาย 
 ข.  ตั้งเตากาซใหหางจากตัวบาน เพื่อปองกันอันตราย 
 ค.  ตัง้เตากาซในบริเวณที่ไมมีลมพัดแรง 
 ง.  ตั้งเตากาซไวในหองที่สามารถเปดพัดลมเปาระบายความรอนไดดี 
34.  เพื่อปองกันการใชกาซเกินความจาํเปน ภาชนะที่ใชในการประกอบอาหารจึงควรมีลักษณะ
ดังตอไปนี้ ยกเวน ขอใด 
 ก.  ภาชนะกนแบน   ข.  ภาชนะที่มขีนาดเหมาะสมกับปริมาณอาหาร 
 ค.  ภาชนะที่มขีนาดพอเหมาะกับเปลวไฟ ง.  ภาชนะที่สะอาดมีเขมาเกาะหนา 
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35.  เพราะเหตุใด เราจึงตองทาํความสะอาดกาตมน้ํา 
 ก.  เพื่อไมใหมีตะกรันจับซึง่จะทําใหน้าํเดือดชา 
 ข.  เพื่อเอาไวใชใสน้ําสะอาด   
 ค.  เพื่อปองกนัน้าํลนกาเวลาเดือด 
 ง.  เพื่อใหเปลวไฟแผไปทั่วกาน้าํไดดี 
36.  การปรุงอาหารโดยใชเตากาซหงุตมเพือ่ประหยัดพลงังานควรปฏิบตัิดังตอไปนี้ ยกเวน ขอใด 
 ก.  เตรียมอาหารสด เครื่องปรุง และอุปกรณกอนเปดกาซ 
 ข.  ในระหวางที่เตรียมอาหารใหเปดกาซไวในระดับตํ่าที่สุด 
 ค.  ตัง้ภาชนะประกอบอาหารใหตรงกึง่กลางของเตา 
 ง.  ควรใชหมอที่มีขนาดพอดีกับปริมาณของแกง 
37.  เพื่อเปนการประหยัดพลังงาน หลงัจากเลิกใชกาซหุงตมแลวเราจะมีวิธกีารปดวาลวกาซอยางไร 
 ก.  ปดวาลวทีห่ัวเตากอน แลวจึงปดวาลวที่หวัถงักาซ 
 ข.  ปดวาลวทีห่ัวถงักาซกอน แลวจงึปดวาลวที่หวัเตา 
 ค.  ปดวาลวทีห่ัวเตาและหวัถังกาซพรอมกนั 
 ง.  ปดวาลวทีห่ัวเตาหรือทีห่วัถังกาซกอนกไ็ด 
38.  ขอใด ไมใช คุณสมบัตขิองถังกาซที่มคีุณภาพและไดมาตรฐาน 
 ก.  มีเครื่องหมายของผูคากาซ 
 ข.  มเีครื่องหมายรับรองคณุภาพจาก มอก. 
 ค.  มเีครื่องหมายรับรองคณุภาพจาก อย. 
 ง.  มีซีลผนึกวาลวหัวถงัและบอกน้ําหนัก 
39.  การกระทาํในขอใดจะชวยประหยัดพลังงานไดมากที่สุด 
 ก.  เกตะแคงถงักาซเพื่อใชกาซที่เหลือติดคางในถังใหหมด 
 ข.  เกงตมน้ําดวยเตาถานจนน้าํเดือดแลวจึงนาํไปตั้งบนเตากาซเพื่อทาํตมยํากุง 
 ค.  กาวใชเตาถานแทนเตากาซในการทอดไขดาว 1 ฟอง 
 ง.  กอยตองการตุนไกจึงใชเตาถานแทนเตากาซ 
40.  ขอใดกลาวไดถูกตอง 
 ก.  ใชเตากาซหุงตมอาหารชวยประหยัดพลังงานและคาใชจายมากกวาใชเตาไฟฟา 
 ข.  ใชเตาไฟฟาหงุตมอาหารชวยประหยัดพลังงานและคาใชจายมากกวาใชเตากาซ 
 ค.  ใชเตาอบไฟฟาหงุตมอาหารชวยประหยัดพลังงานและคาใชจายมากกวาใชเตากาซ 
 ง.   เราไมควรใชเตากาซและเตาไฟฟา แตควรใชฟนแทนเพื่อชวยกันประหยัดพลงังาน 
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แบบประเมินตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมประหยัดพลังงาน 
(ใหนักเรยีนรายงานตามความเปนจริง) 

ชื่อ..............................................................................ชั้น.......................... ประเมนิครั้งที.่............... 
คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางตามความเปนจริง 

ระดับการปฏิบัติ 
พฤติกรรมประหยัดพลงังาน 

ปฏิบัติเปนประจํา 
ปฏิบัติเปน
บางครั้ง ไมเคยปฏิบัติ 

หมายเหต ุ

พลังงานไฟฟา 
1. ปดสวิตชไฟ และเครื่องใชไฟฟาทุก
ชนิดเมื่อเลิกใชงาน.......................... 

2. ใชแสงสวางจากธรรมชาติแทนเทาที่
ทําได………………………………... 

3. หมั่นทําความสะอาดหลอดไฟไมให
ฝุนจับ……………………………….. 

4. ทาํความสะอาดภายในตูเย็น และ
แผนระบายความรอนหลังตูเย็น
สม่ําเสมอ....................................... 

5. ปดตูเย็นสนิททุกครั้ง....................... 
6. ไมเปดตูเย็นบอย ๆ.......................... 
7. ไมนําของรอนเขาแชในตูเย็น............ 
8. ไมวางสิง่ของตาง ๆ บนหลังตูเย็น..... 
9. ละลายน้าํแข็งในตูเยน็สม่าํเสมอ...... 
10. ตั้งสวิตชควบคุมอุณหภมูิของตูเย็นที่
เลขต่ํา อุณหภมูิพอเหมาะ.............. 

11. ไมพรมน้ําจนแฉะเวลารดีผา........... 
12. ดึงปลั๊กออกกอนรีดเสื้อผาเสร็จ...... 
13. เสียบปลั๊กครั้งเดียวแลวรีดผาจน
เสร็จ ไมเสียบปล๊ัก-ถอดปลั๊กบอย ๆ... 

14. รีดผาครั้งละมาก ๆ........................ 
15. ซักผาดวยเครื่อง ใสผาใหเต็มกาํลัง
ของเครื่องทุกครั้ง............................. 

16. ปดโทรทัศนทนัทเีมื่อไมมีคนดู........ 
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ระดับการปฏิบัติ 
พฤติกรรมประหยัดพลงังาน 

ปฏิบัติเปนประจํา 
ปฏิบัติเปน
บางครั้ง ไมเคยปฏิบัติ 

หมายเหต ุ

17. ไมเปดโทรทัศนเสยีงดังเกินความ
จําเปน………………………………. 

18. ไมปรับจอโทรทัศนใหสวางเกนิไป... 
19. อยูบานเดยีวกนั ดูโทรทศันเครื่อง
เดียวกนั รายการเดียวกนั...................

20. ไมเสียบปลั๊กหมอหุงขาวทิง้ไว..........
21. กาตมน้ําไฟฟา ดึงปลั๊กออกทันทีเมื่อ
น้ําเดือด ไมเสยีบปลั๊กทิง้ไว................ 

22. ทาํความสะอาดเครื่องใชไฟฟาอยู
เสมอ............................................... 

23. ปดคอมพวิเตอรเมื่อไมใชงาน.......... 
24. ปดหนาจอคอมพิวเตอรทันทีหลงัใช 
พลังงานน้าํ 
1. ตรวจสอบการรั่วไหลของน้ําสม่าํเสมอ
2. ไมเปดน้าํทิง้ไวขณะลางหนา แปรงฟน
และถูสบูตอนอาบน้าํ........................ 

3. รองน้ําใสกะละมังแคพอใช เมื่อจะซัก
ผาดวยมือ........................................ 

4. ไมเปดน้าํไหลทิง้ไวขณะที่ซักผา......... 
5. ใชฝกบวัรดน้ําตนไมแทนการฉีดน้ํา
ดวยสายยาง.................................... 

6. ไมเปดน้าํทิง้ไวในขณะที่ลางรถ..........
7. ลางพืชผกัและผลไมในอางหรือ
ภาชนะที่มีการกักเก็บน้ําไวเพียงพอ.... 

8. ไมรดน้ําตนไมตอนแดดจัด................ 
9. รินน้ําดื่มแตพอดี และดื่มจนหมดทกุ
คร้ัง................................................. 

10. ลางจานในภาชนะที่ขงัน้ําไว ไมลาง
โดยเปดกอกน้าํตลอดเวลา................ 
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ระดับการปฏิบัติ 
พฤติกรรมประหยัดพลงังาน 

ปฏิบัติเปนประจํา 
ปฏิบัติเปน
บางครั้ง ไมเคยปฏิบัติ 

หมายเหต ุ

พลังงานกาซหงุตม 
1. ใชเตาแกสหุงตมอาหารแทนเตาไฟฟา
2. เตรียมอุปกรณและเครื่องปรุงตาง ๆ 
ใหพรอมกอนเปดเตากาซ…………….

3. ปดถังแกสใหสนทิทกุครั้งหลังใชงาน.. 
4. ใชเตาถานแทนเตาแกสเมื่อตองปรุง
อาหารเปนเวลานาน ๆ...................... 
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....................... 
 

 
....................... 
 
....................... 
....................... 
 
....................... 
 

 
...................... 
 
...................... 
...................... 
 

...................... 
 

 
...................... 
 

...................... 

...................... 
 

...................... 
 

 
 พฤติกรรมประหยัดพลงังานที่เคยปฏิบัติแตไมมีในตาราง คือ................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 มีวิธีการปฏิบัติ ดังนี.้............................................................................................................ 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
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แบบประเมินโดยเพื่อนเกีย่วกับพฤติกรรมประหยัดพลังงาน 
(ใหนักเรยีนรายงานตามความเปนจริง) 

ชื่อผูประเมิน......................................................................ชัน้........................ ประเมินครั้งที่............. 
ชื่อผูถูกประเมนิ…………………………………………………………….ชั้น…………………………… 
คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางตามความเปนจริง 

ระดับการปฏิบัติ 
พฤติกรรมประหยัดพลงังาน 

ปฏิบัติเปนประจํา 
ปฏิบัติเปน
บางครั้ง ไมเคยปฏิบัติ 

หมายเหต ุ

พลังงานไฟฟา 
1. ปดสวิตชไฟ และเครื่องใชไฟฟาทุก
ชนิดเมื่อเลิกใชงาน.......................... 

2. ใชแสงสวางจากธรรมชาติแทนเทาที่
ทําได………………………………... 

3. หมั่นทําความสะอาดหลอดไฟไมให
ฝุนจับ……………………………….. 

4. ทาํความสะอาดภายในตูเย็น และ
แผนระบายความรอนหลังตูเย็น
สม่ําเสมอ....................................... 

5. ปดตูเย็นสนิททุกครั้ง....................... 
6. ไมเปดตูเย็นบอย ๆ.......................... 
7. ไมนําของรอนเขาแชในตูเย็น............ 
8. ไมวางสิง่ของตาง ๆ บนหลังตูเย็น..... 
9. ละลายน้าํแข็งในตูเยน็สม่าํเสมอ...... 
10. ตั้งสวิตชควบคุมอุณหภมูิของตูเย็นที่
เลขต่ํา อุณหภมูิพอเหมาะ.............. 

11. ไมพรมน้ําจนแฉะเวลารดีผา........... 
12. ดึงปลั๊กออกกอนรีดเสื้อผาเสร็จ...... 
13. เสียบปลั๊กครั้งเดียวแลวรีดผาจน
เสร็จ ไมเสียบปล๊ัก-ถอดปลั๊กบอย ๆ... 

14. รีดผาครั้งละมาก ๆ........................ 
15. ซักผาดวยเครื่อง ใสผาใหเต็มกาํลัง
ของเครื่องทุกครั้ง............................. 
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ระดับการปฏิบัติ 
พฤติกรรมประหยัดพลงังาน 

ปฏิบัติเปนประจํา 
ปฏิบัติเปน
บางครั้ง ไมเคยปฏิบัติ 

หมายเหต ุ

16. ปดโทรทัศนทนัทเีมื่อไมมีคนดู........ 
17. ไมเปดโทรทัศนเสยีงดังเกินความ
จําเปน………………………………. 

18. ไมปรับจอโทรทัศนใหสวางเกนิไป... 
19. อยูบานเดยีวกนั ดูโทรทศันเครื่อง
เดียวกนั รายการเดียวกนั...................

20. ไมเสียบปลั๊กหมอหุงขาวทิง้ไว..........
21. กาตมน้ําไฟฟา ดึงปลั๊กออกทันทีเมื่อ
น้ําเดือด ไมเสยีบปลั๊กทิง้ไว................ 

22. ทาํความสะอาดเครื่องใชไฟฟาอยู
เสมอ............................................... 

23. ปดคอมพวิเตอรเมื่อไมใชงาน.......... 
24. ปดหนาจอคอมพิวเตอรทันทีหลงัใช 
พลังงานน้าํ 
1. ตรวจสอบการรั่วไหลของน้ําสม่าํเสมอ
2. ไมเปดน้าํทิง้ไวขณะลางหนา แปรงฟน
และถูสบูตอนอาบน้าํ........................ 

3. รองน้ําใสกะละมังแคพอใช เมื่อจะซัก
ผาดวยมือ........................................ 

4. ไมเปดน้าํไหลทิง้ไวขณะที่ซักผา......... 
5. ใชฝกบวัรดน้ําตนไมแทนการฉีดน้ํา
ดวยสายยาง.................................... 

6. ไมเปดน้าํทิง้ไวในขณะที่ลางรถ..........
7. ลางพืชผกัและผลไมในอางหรือ
ภาชนะที่มีการกักเก็บน้ําไวเพียงพอ.... 

8. ไมรดน้ําตนไมตอนแดดจัด................ 
9. รินน้ําดื่มแตพอดี และดื่มจนหมดทกุ
คร้ัง................................................. 
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...................... 
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ระดับการปฏิบัติ 
พฤติกรรมประหยัดพลงังาน 

ปฏิบัติเปนประจํา 
ปฏิบัติเปน
บางครั้ง ไมเคยปฏิบัติ 

หมายเหต ุ

10. ลางจานในภาชนะที่ขงัน้ําไว ไมลาง
โดยเปดกอกน้าํตลอดเวลา................
พลังงานกาซหงุตม 

1. ใชเตาแกสหุงตมอาหารแทนเตาไฟฟา
2. เตรียมอุปกรณและเครื่องปรุงตาง ๆ 
ใหพรอมกอนเปดเตากาซ…………….

3. ปดถังแกสใหสนทิทกุครั้งหลังใชงาน.. 
4. ใชเตาถานแทนเตาแกสเมื่อตองปรุง
อาหารเปนเวลานาน ๆ...................... 

 

 
....................... 
....................... 
 
....................... 
....................... 
 
....................... 
 

 
....................... 
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....................... 
....................... 
 
....................... 
 

 
......................

...................... 
 
...................... 
...................... 
 

...................... 
 

 
...................... 
...................... 
 

...................... 

...................... 
 

...................... 
 

 
 พฤติกรรมประหยัดพลงังานที่เคยปฏิบัติแตไมมีในตาราง คือ................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 มีวิธีการปฏิบัติ ดังนี.้............................................................................................................ 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
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แบบบนัทึก 
พฤติกรรมการใชพลังงานของนกัเรียน 

 
 
 
 
 
 

ชื่อ…………………………………………… 
ชั้น………………….. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอยางแบบบันทกึพฤติกรรมการใชพลงังานของนกัเรยีน 
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แบบบันทึกพฤติกรรมการใชพลงังานของนักเรียน 
 

(ผูบันทกึ) ชื่อ..............................................สกุล................................................ชั้น.......................... 
 

เหตุผลทีท่ําเชนนัน้  พฤติกรรมการใชพลังงานของนักเรียน  วัน/เดือน/ป 
(เวลา) คร้ังที่  
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แบบสัมภาษณเกี่ยวกบัเหตุผลของพฤติกรรม 
และผลกระทบของพฤติกรรมประหยัดพลังงานที่มตีอสังคม 

 
ชื่อผูใหสัมภาษณ.......................................................................................ชัน้.................................. 
วันที่.......................................................................................... 
 
1.  อธิบายวิธกีารใชพลงังานอยางประหยดัที่นักเรยีนปฏิบัติ (พลังงานไฟฟา, น้าํ, กาซหุงตม ฯลฯ) 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 
2.  เพราะเหตใุดนักเรียนจึงทําเชนนั้น 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 
3.  ถาไมทาํเชนนัน้จะเกิดผลกระทบตออะไรบาง และอยางไร (ส่ิงแวดลอม, ครอบครัว, ชุมชน ฯลฯ) 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 

 
ลงชื่อ...............................................ผูสัมภาษณ 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการเรยีนรู 
ในโปรแกรมสรางจิตสาํนกึเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 

ตามหลกัการเรียนรูดวยการรับใชสังคม สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่6 
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แผนการเรยีนรูที่ 1   เรียนรูพลงังานในชีวิตประจําวัน 
เร่ือง  ความหมายของพลังงาน  และแหลงกาํเนิดพลังงาน                  เวลา   1   ชั่วโมง 

           
ความคิดรวบยอด 
 พลังงาน คือ ความสามารถในการทํางานของสิง่ใด ๆ ซึ่งมหีลายรูปแบบ และสามารถ
เปลี่ยนรูปทดแทนกนัได  เราสามารถจําแนกพลงังานตามแหลงกําเนดิพลังงานไดเปน  2 ประเภท
ใหญ ๆ  คือ  พลังงานที่ใชแลวหมดไป  และพลังงานทดแทน 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  นักเรียนสามารถบอกความหมายของพลังงานได 

2.  นักเรียนสามารถจําแนกประเภทของพลังงานตามแหลงกําเนิดพลงังานได 
เนื้อหา 
 1.  ความหมายของพลงังาน 

2.  แหลงกาํเนดิ แบงออกเปน  2  ประเภทใหญ ๆ ไดแก 
2.1  พลงังานที่ใชแลวหมดไป 
2.2  พลังงานทดแทน 

ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 
 ขั้นนํา 
 1.  ตรวจสอบพื้นฐานความรูของนักเรียนเกี่ยวกบัความหมายของพลงังาน  โดยการ
ซักถามนกัเรียนวา  นักเรียนรูจักหรือเคยไดยินคําวา พลงังาน หรือไม  และนักเรียนคดิวาพลงังาน
คืออะไร 
 ขั้นกิจกรรม 
 2.  แบงนักเรียนออกเปน  4  กลุม โดยใหจบับัตรภาพในกลองพลงังาน ซึ่งแบงเปน  4 ภาพ 
ไดแก ภาพเครื่องใชไฟฟา  ภาพปมน้ํามัน  ภาพน้าํประปา  และภาพเตากาซหงุตม 
 3.  ใหนักเรียนดูภาพที่เกีย่วของกับพลังงาน  ไดแก  ภาพรถยนตกําลังแลนอยูบนถนน  
ภาพคนตากผา  ภาพคนกาํลังปรุงอาหารโดยใชเตากาซหุงตม  จากนัน้ซักถามนักเรยีนวา นักเรียน
ดูภาพแลวคิดถึงสิ่งใดบาง 

4.  ใหแตละกลุมอภิปรายความหมายของพลังงานจากภาพ  แลวสรุปความหมายรวมกัน 
5.  ใหนกัเรียนแตละกลุมคิดและเขียนชื่อ “พลังงานที่ฉนัรูจัก”  แลวนาํเสนอหนาชัน้เรยีน 

โดยเขียนลงบนกระดาน 
6.  ซกัถามนกัเรียนวา ทราบหรือไมวา พลงังานมีแหลงกาํเนิดมาจากทีใ่ด  และเราจะ

จําแนกพลังงานไดอยางไรบาง    
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7.  สรุปเปนแนวทางเดียวกนัวา  พลงังานสามารถจาํแนกไดหลายประเภท  ในที่นีเ้ราจะ
จําแนกตามแหลงกาํเนิดพลงังานออกเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ พลังงานที่ใชแลวหมดไป และ
พลังงานทดแทน แลวใหนกัเรียนชวยกันอภิปรายวาพลงังานแตละประเภทเปนอยางไร และ
พลังงานทีน่ักเรียนรูจักนั้นจดัอยูในประเภทใดบาง 
 ขั้นสรุป 
 8.  ใหนกัเรียนแตละกลุมทาํ Mind Mapping  ในใบงาน เร่ือง แหลงกาํเนิดพลงังาน 

9.  นักเรียนชวยกันสรุปความหมายของพลังงาน และแหลงกาํเนิดพลงังาน  พรอมทัง้
อธิบายสรุปลักษณะของพลงังานแตละประเภท 
 10.  ใหนักเรียนทาํแบบฝกทบทวนการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 
 1.  กลองพลงังาน 
 2.  บัตรภาพแบงกลุม จํานวน 4  ภาพ ๆ ละ 5  บัตร (เทาจํานวนนักเรียน) ไดแก ภาพ
เครื่องใชไฟฟา  ภาพปมน้ํามนั  ภาพน้ําประปา  และภาพเตากาซหุงตม 

3.  ภาพทีเ่กี่ยวของกับพลังงาน  ไดแก  ภาพรถยนตกําลงัแลนอยูบนถนน  ภาพคนตากผา  
ภาพคนกาํลังปรุงอาหารโดยใชเตากาซหงุตม 

4.  ใบงาน เร่ือง แหลงกาํเนิดพลังงาน 
5.  แบบฝกทบทวนการเรียนรู เร่ือง พลงังานคืออะไร 

การวัดและประเมินผล 
 1.  ซักถามนกัเรียนเกีย่วกบัความหมายของพลงังาน 
 2.  สงัเกต 

-  ความตั้งใจในการตอบคําถาม 
-  การมีสวนรวมในการทาํกจิกรรม 

 3.  ตรวจผลงาน 
-  ใบงาน เร่ือง แหลงกําเนิดพลังงาน 
-  แบบฝกทบทวนการเรียนรู เร่ือง พลังงานคืออะไร 

ภาคผนวก 
 1.  ใบงาน เร่ือง แหลงกาํเนิดพลังงาน 
 2.  แบบฝกทบทวนการเรียนรู เร่ือง พลงังานคืออะไร 
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ใบงานที ่1 เร่ือง แหลงกาํเนิดพลังงาน 
 

ชื่อกลุม................................................................ 
รายชื่อสมาชิก 1. .................................................................................................................. 
  2. .................................................................................................................. 
  3. .................................................................................................................. 
  4. .................................................................................................................. 
  5. .................................................................................................................. 
 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนทาํ Mind Mapping เกี่ยวกับแหลงกําเนิดพลังงานตามที่ไดเรียนรูมาแลว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พลังงาน 
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ชื่อ................................................................................................ ชัน้ ป.6/…… เลขที่............. 
 

แบบฝกทบทวนการเรียนรู เร่ือง พลังงานคืออะไร 
 
ตอนที่ 1  ใหนักเรียนเติมคําตอบลงในชองวาง 
1.  พลังงาน  หมายถงึ  ………….............................................................................................. 

.......................................................................................................................................... 
2.  เราสามารถจําแนกประเภทของพลงังานตามแหลงกาํเนิดพลังงานไดเปน ........ ประเภทใหญ ๆ

ไดแก.................................................................................................................................. 
.......................................................................................................................................... 

 
ตอนที่ 2  เขียนเครื่องหมาย  หนาขอความที่ถกู และ X หนาขอความที่ผิด 
   1.  น้าํตกที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาต ิจัดเปนพลงังานชนิดหนึง่ 
    2.  พลังงานสิ้นเปลือง  คอื  พลงังานที่เมื่อนํามาใชประโยชนแลวจะไมสามารถนํากลับมาใชได

อีก 
    3.  พลังงานกาซชีวมวลสามารถนําไปใชเปนเชื้อเพลิงในการหงุตมได  เรียกวา  กาซชีวภาพ 
    4.  พลังงานความรอนใตพิภพสามารถนําไปผลิตกระแสไฟฟาได 
    5.  ในประเทศไทยมกีารผลิตกระแสไฟฟาโดยใชพลังงานนวิเคลียร 
    6.  พลังงานน้าํมนัและกาซธรรมชาติเกิดจากการทบัถมกับของซากพืชซากสัตวเปนเวลานาน

หลายลานป 
    7.  ถานไมและถานหนิจัดเปนพลงังานที่ใชแลวหมดไป 
    8.  พลังงานทดแทนเรียกอีกอยางหนึ่งวา พลงังานหมนุเวยีน 
    9.  พลังงานหมนุเวียนเปนพลงังานที่สามารถนํากลบัมาใชประโยชนได แตก็อาจหมดไปได

เชนกนั 
    10.  มนุษยไมสามารถนาํพลงังานจากธรรมชาติมาใชประโยชนได เพราะจะทาํใหธรรมชาติเสยี

สมดุล 
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แผนการเรยีนรูที่ 2   เรียนรูพลงังานในชีวิตประจําวัน 
เร่ือง  พลังงานที่ใชแลวหมดไป และพลังงานทดแทน                       เวลา   1   ชั่วโมง 

           
ความคิดรวบยอด 
 พลังงานที่ใชแลวหมดไป ตองอาศัยกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติเปนระยะเวลา
ยาวนานมากในการสราง ดังนัน้เราจงึควรชวยกันประหยัดพลงังาน ดวยการลดใชพลังงานอยาง
ฟุมเฟอยและสูญเปลา และใชพลังงานใหเกิดประโยชนสูงสุด  สวนพลงังานทดแทนหรือพลังงาน
หมุนเวียน เปนพลงังานที่สามารถนํามาใชประโยชนไดโดยไมมีวนัหมดไป หรือสามารถนาํมาแปร
สภาพเพื่อหมนุเวยีนกลับมาใชประโยชนไดอีก 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  นักเรียนสามารถตอบปญหาเกี่ยวกับเรือ่งพลงังานที่ใชแลวหมดไปได 

2.  อธิบายผลที่จะเกิดขึน้จากการใชพลงังานอยางฟุมเฟอยและวิธีการแกไขได 
3.  ระบุประโยชนของพลังงานทดแทนแตละชนิดได 

เนื้อหา 
1.  พลังงานทีใ่ชแลวหมดไป 

1)  พลงังานจากถานหิน 
2)  พลงังานน้าํมันและกาซธรรมชาติ 
3)  พลงังานนวิเคลียร 

2.  พลังงานทดแทน 
1)  ถานไม 
2)  พลงังานแสงอาทิตย 
3)  พลงังานลม 
4)  พลงังานน้าํ 
5)  พลงังานกาซชีวมวล 
6)  พลงังานเชือ้เพลิงแอลกอฮอล 
7)  พลงังานน้าํมันดีเซลชีวมวล 
8)  พลงังานความรอนใตพภิพ 

ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 
 ขั้นนํา 
 1.  ทบทวนความหมายของพลังงาน แหลงกําเนิดพลงังาน  และทบทวนถงึลักษณะของ
พลังงานที่ใชแลวหมดไป  พลังงานทดแทน  พรอมทั้งยกตัวอยางประกอบ 
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 ขั้นกิจกรรม 
2.  ใหนกัเรียนศึกษา เร่ือง พลังงานที่ใชแลวหมดไป จากใบความรู 7 นาท ี
3.  แบงนักเรียนออกเปน  2  กลุม ใหแขงขันกนัตอบปญหา เร่ือง พลังงานที่ใชแลวหมดไป  

โดยมีกติกา คอื ใหแตละกลุมนั่งตอแถวกนัเพื่อตอบปญหาทีละคน การตอบปญหาใชวิธีการเขียน
คําตอบลงบนกระดานโดยทีเ่พื่อนในกลุมไมมีสิทธิบ์อกคําตอบหรือชวยคิด  คําถามมี  10  ขอ ตอบ
ถูกได 1 คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน  กลุมใดไดคะแนนมากกวาเปนฝายชนะ  คําถามมีดังนี ้

1)  พลงังานทีใ่ชแลวหมดไป เรียกอีกชื่อหนึ่งวาอะไร (พลังงานสิน้เปลอืง) 
2)  ใหนักเรียนยกตัวอยางพลังงานที่ใชแลวหมดไป (ถานหนิ, น้าํมนั และกาซธรรมชาติ, 

พลังงานนวิเคลียร) 
3)  พลงังานชนิดใดเกิดจากการทับถมของซากพืชซากสตัวอยูใตพื้นดนิที่มีแรงกดดัน

และความรอนสูงเปนเวลานานหลายลานป (ถานหนิ) 
4)  ถานหินชนดิใดมีคุณภาพดีที่สุด (แอนทราไซต) 
5)  ถานหินชนดิใดมีคุณภาพต่ําที่สุด (ถานพีท) 
6)  แหลงถานหินลกิไนตที่สําคัญในประเทศไทยอยูที่ใด (แหลงแมเมาะ จังหวัดลาํปาง) 
7)  ซากพืช ซากสัตวทีท่ับถมกันเปนเวลานาน เมื่อถกูกระทําโดยความรอน แบคทีเรีย 

การแผรังสี และกระบวนการอื่น ๆ จะเปลี่ยนเปนสิง่ใด (น้าํมันดิบ) 
8)  ระหวางถานหนิ กับ น้ํามนั ส่ิงใดใหพลงังานความรอนไดดีกวากัน (น้ํามนั) 
9)  พลงังานชนิดใด มีอันตรายมากที่สุด (พลังงานนวิเคลียร) 
10)  เราใชสิ่งใดในการผลิตกระแสไฟฟาพลังงานนิวเคลยีร (แรกัมมันตรังสี) 

4.  ครูตั้งคําถามถามนกัเรียนวา  เนื่องจากพลังงานที่ใชแลวหมดไปตองอาศัยระยะเวลา
ยาวนานมากสําหรับการสรางขึ้นมาหรือการฟนฟูสภาพ  ถาเราใชพลังงานเหลานี้อยางฟุมเฟอย  
นักเรียนคิดวาจะเกิดผลอยางไรบาง  และเราควรจะทาํอยางไร 

จากนั้นรวมกนัอภิปรายและสรุปวา  พลังงานที่ใชแลวหมดไป ตองอาศัยกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงทางธรรมชาตขิองโลกเปนระยะเวลายาวนานมากสําหรับการฟนฟูสภาพหรือการสราง
ทดแทนสวนทีถู่กใชไป ดังนัน้เราจงึควรชวยกันประหยัดพลังงาน ดวยการลดใชพลังงานอยาง
ฟุมเฟอยและสูญเปลา และใชพลังงานใหเกิดประโยชนสูงสุด 

5.  แบงนักเรียนออกเปน 4 กลุม ครูแจกซองงาน เร่ือง พลังงานทดแทน  แลวใหนักเรียน
ปฏิบัติตามคําสั่งในบัตรงานที่อยูในซอง (รายละเอยีดในภาคผนวก) ซึง่ซองงานของแตละกลุมจะ
ประกอบดวยภาพจิ๊กซอวทีแ่ตกตางกนั ดงันี ้  

กลุมที ่1   ภาพถานไม  (พลังงานจากถานไม) 
กลุมที ่2   ภาพดวงอาทิตย  (พลังงานแสงอาทิตย) 
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กลุมที ่3   ภาพกังหนัลม  (พลังงานลม) 
กลุมที ่4   ภาพเขื่อนสิริกิติ ์ (พลังงานน้าํ) 

6.  แตละกลุมสงตัวแทนนาํเสนอผลงานหนาชัน้เรียน  ครูชวยสรุปเพิ่มเติมเปนรายกลุม 
7.  ครูซักถามนักเรียนวา นกัเรียนรูจัก พลังงานกาซชวีมวลหรือไม   แลวอธิบายใหนักเรียน

ฟงวา พลงังานกาซชีวมวลเกิดจากการนาํเศษอาหาร วสัดุเหลือใชจากการเกษตร ฯลฯ มาหมกัทิง้
ไวจนเกิด กาซชีวภาพ ขึ้นซึง่สามารถนําไปใชเปนเชื้อเพลิงในการหงุตมได 

8.  ใหนกัเรียนดูภาพการทดลองกลั่นแอลกอฮอล พรอมทั้งอธิบายเกี่ยวกับพลงังาน
เชื้อเพลิงแอลกอฮอลวาไดจากการสกัดแอลกอฮอลจากพืชผลทางการเกษตร แลวนาํไปผสมกับ
น้ํามนัเบนซนิเพื่อใชเปนพลังงานน้าํมนัสําหรับรถยนตที่ใชเครื่องยนตเบนซินและดีเซลได 

9.  ใหนกัเรียนดูน้ํามนัถัว่เหลือง และน้ํามนัดอกทานตะวันที่ใชสําหรับปรุงอาหาร แลว
อธิบายใหนกัเรียนฟงวา น้ํามันเหลานี้สามารถนาํมาแปรรูปดวยกรรมวิธทีางเคมี เพื่อใหไดน้าํมนั
ดีเซลชีวมวล ซึ่งสามารถนํามาใชเปนเชื้อเพลิงสาํหรับยานพาหนะตาง ๆ ได 
 10.  ครูตั้งคําถามถามนักเรยีนวา นักเรยีนรูจัก พลังงานความรอนใตพิภพ หรือไม อยางไร  
แลวรวมกนัอภิปรายเกี่ยวกบัพลังงานความรอนใตพิภพวา เปนแหลงความรอนที่อยูลึกลงไปใน
พื้นดนิ ซึง่บางแหงอยูลึกไมมากจงึทาํใหเกิดบอน้ํารอน  น้าํพุรอน  โคลนรอน  หรือมีไอน้ําพุงขึ้นมา 
(ดูภาพประกอบ) สามารถนาํมาผลิตกระแสไฟฟาได 
 ขั้นสรุป 

11.  ใหนักเรียนสราง Mind Mapping เร่ือง ประโยชนของพลงังานทดแทนในใบงาน 
สื่อการเรียนรู 

1.  ใบความรู เร่ือง พลงังานที่ใชแลวหมดไป 
2.  ซองงาน เร่ือง พลงังานทดแทน จาํนวน  4  กลุม แตละกลุมประกอบดวย 

1)  จิ๊กซอว  8  ชิ้น 
2)  บัตรงาน เร่ือง พลงังานทดแทน 
3)  กระดาษ ผลงานกลุม 

3.  ภาพการทดลองกลั่นแอลกอฮอล 
4.  น้ํามนัถัว่เหลือง และน้าํมันดอกทานตะวัน 
5.  ภาพบอน้าํรอน  น้ําพุรอน 
6.  ใบงาน เร่ือง พลังงานทดแทน 

การวัดและประเมินผล 
 1.  สังเกต 

-  ความตั้งใจในการศึกษาจากใบความรูและการตอบปญหา 
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-  ความสนใจในการอภิปราย 
-  การมีสวนรวมในการทาํกจิกรรมในซองงาน 

2.  ตรวจคาํตอบในการแขงขันตอบปญหา เร่ือง พลงังานที่ใชแลวหมดไป 
 3.  ตรวจผลงานจากใบงาน เร่ือง ประโยชนของพลังงานทดแทน 
ภาคผนวก 
 1.  ใบความรู เร่ือง พลงังานที่ใชแลวหมดไป 
 2.  ซองงาน เร่ือง พลงังานทดแทน ประกอบดวย 

1)  จิ๊กซอว  8  ชิ้น 
2)  บัตรงาน เร่ือง พลงังานทดแทน 
3)  กระดาษ ผลงานกลุม 1, 2, 3, 4 

 3.  ใบงาน เร่ือง พลังงานทดแทน 
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ใบความรู  เรื่อง  พลังงานที่ใชแลวหมดไป 

 
พลังงานที่ใชแลวหมดไป หรือเรียกวา พลังงานสิน้เปลอืง สวนใหญจะอยูในรูปของ

พลังงานฟอสซิล ซึ่งเปนพลงังานจากแหลงพลงังานที่สะสมอยูในบริเวณตาง ๆ ใตพืน้ผิวโลก  โดย
เมื่อนํามาใชประโยชนแลวจะไมสามารถนาํกลับมาใชประโยชนไดอีก หรือมีลักษณะที่ใชแลวหมด
ไป  เนื่องจากธรรมชาติตองใชระยะเวลายาวนานสําหรบักระบวนการสรางแหลงพลงังานทดแทน
สวนที่ถูกใชประโยชนดังกลาว  เชน  พลังงานจากถานหนิ  น้าํมนัและกาซธรรมชาติ  เปนตน 

 
1.  พลังงานจากถานหิน 

ถานหนิ (coals) เปนเชื้อเพลิงฟอสซิลประเภทหนึ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ มี
การตั้งสมมตฐิานกันวาถานหนิเกิดจากการทับถมของ ซากพชื พรรณไม ส่ิงมีชวีติ ชิ้นสวนของพชื 
ที่ถูกพัดพามา หรือดินโคลนที่มีอินทรียวตัถุ ถูกทบัถมอยูใตพื้นดนิทีม่ีความกดดันและมีความรอน
สูง  เปนเวลานานนับหลายลานป ทําใหสิ่งเหลานี้เนาเปอยผพุัง แลวเกิดปฏิกิริยาทางเคมฟีสิกส
และชีววทิยา จนกระทั่งถูกแรงกดดันบีบอัดเรียงตัวเปนชั้น ๆ แปรสภาพเปนชัน้ของถานหนิ  ซึง่เรา
สามารถแบงชนิดของถานหนิตามคุณภาพได 4 ชนิด ไดแก 

1)  ถานพีท เกิดจากเศษพชืที่เนาเปอยผพุัง มีคุณภาพต่ําที่สุด มีคาความรอนทาง
เชื้อเพลิงไมแนนอนขึ้นอยูกบัสวนประกอบของธาตุตาง ๆ เมื่อนาํไปเผาไหมจะมีควนัออกมามาก มี
กลิ่น และใหคาความรอนต่ํา 

2)  ถานลิกไนต  เปนถานหนิคุณภาพต่ํา มีวิวัฒนาการมาจากถานพที ลิกไนตที่มี
คุณภาพสูงจะเปนสีดํา เรียกวา ลิกไนตดํา  เมื่อนาํไปเผาไหมจะใหความรอนสูงกวาและเกิดควัน
นอยกวาถานพีท  แหลงลิกไนตที่สําคัญของประเทศไทย ไดแก แหลงแมเมาะ จังหวดัลําปาง 

3)  ถานบทิูมนิัส  มีคุณภาพสูงกวาถานลิกไนต  เมื่อนาํไปเผาไหมจะเกิดควันนอย 
ใหคาความรอนทางเชื้อเพลงิสูงกวาลกิไนต หลังการเผาไหมจะมีเถาถานต่ํา  นิยมใชใน
ตางประเทศ ในประเทศไทยยังไมมีการขุดพบแหลงถานหินชนิดนี ้  

4)  ถานแอนทราไซต  มีคุณภาพดีที่สุด  มปีริมาณเนื้อถานมาก มีสีดําสนิท เวลา
เผาไหมเกิดควันนอยมาก ใหคาความรอนทางเชื้อเพลงิสูง และมีความแข็งมาก จนบางครั้งเรียกวา 
ถานหนิแข็ง  ติดไฟยาก แตเมื่อติดแลวจะเผาไหมเปนเวลานาน 
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2.  พลังงานน้ํามันและกาซธรรมชาติ 
พลังงานจากน้าํมันและกาซธรรมชาติเปนพลังงานประเภทฟอสซิลประเภทหนึง่ 

ซึ่งเกิดจากซากพืชและสัตวที่ทับถมกนัผานเวลานับหลายลานป และถูกเปลีย่นเปนน้าํมนัดิบโดย
การกระทําของความรอน  แบคทีเรีย (จุลชวีัน)  การแผรังสี  และกระบวนการอื่น ๆ เมื่อนํามากลัน่
ตัวดวยความดันสูงมากจะแปลงสภาพเปนสารที่มีคุณสมบัติในการสันดาปไดงาย มีความจขุอง
พลังงานสะสมสูง และสามารถเปลี่ยนเปนพลงังานความรอนไดดีมาก 
 
 

3.  พลังงานนิวเคลยีร (nuclear energy) 
พลังงานนวิเคลียรอาศัยพลงังานจากแรกมัมันตรังสี เชน ยูเรเนียม ในการผลิต

กระแสไฟฟาพลังงานนิวเคลยีร  เปนพลังงานที่ใชแลวหมดไป รวมถงึมีอันตรายสงู เนื่องจากการ
ร่ัวไหลของสารกัมมันตรังสีจะกอใหเกิดสารพิษที่มีอันตรายตอส่ิงมชีีวติอยางมาก  การผลิต
พลังงานนวิเคลียรยังมีของเสียจากกระบวนการผลิต ไดแก พลูโตเนียม ซึ่งไมสามารถยอยสลายได 
รวมทัง้เปนพษิตอสภาพแวดลอม 
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บัตรงาน เรื่องพลังงานทดแทน 
 
คําชี้แจง    

1.  ซองงานเรือ่งพลงังานทดแทนนี้ ประกอบดวย 
1)  จิ๊กซอว  8  ชิ้น 
2)  บัตรงาน เร่ือง พลงังานทดแทน 
3)  กระดาษ ผลงานกลุม … 

 
2.  ใหนกัเรียนปฏิบัติตามคําสั่งตอไปนี ้

1)  ใหนักเรียนชวยตอภาพจิก๊ซอวที่อยูในซองงานใหเสร็จ 
2)  เมื่อตอภาพจิ๊กซอวเสร็จแลวใหนกัเรียนตั้งชื่อกลุมตามภาพที่ตอได และเขียนรายชื่อ

สมาชิกกลุมลงในกระดาษผลงานของกลุม 
3)  ใหนักเรียนอภิปรายเพื่อตอบคําถามในกระดาษผลงานของกลุม  แลวเขียนคาํตอบ

ลงไปในกระดาษ 
4)  เตรียมนาํเสนอผลงานหนาชัน้เรียน 

 
 
 

สื่อภาพจิ๊กซอว 
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ผลงานของกลุมที่ 1 

 

ชื่อกลุม……………………………… 
 

สมาชิกกลุม ประกอบดวย 
1.  …………………………………………………………………………………………………… 
2.  …………………………………………………………………………………………………… 
3.  …………………………………………………………………………………………………… 
4.  …………………………………………………………………………………………………… 
5.  …………………………………………………………………………………………………… 
 

ตอบคําถามจากภาพจิ๊กซอว 
 

1.  ภาพนี้คือภาพอะไร  และจัดเปนพลังงานทดแทนหรอืไม 
 

………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 
2.  นํามาใชประโยชนไดอยางไร 
 

………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 
3.  มีขอเสียหรือผลกระทบจากการนําพลงังานในภาพนีม้าใชประโยชนหรือไม อยางไร 
 

………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
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ใบงาน เรื่อง พลังงานทดแทน 
คําชี้แจง   ใหนักเรียนสราง Mind Mapping เกี่ยวกับประโยชนของพลังงานทดแทน 
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แผนการเรยีนรูที่ 3   เรียนรูพลงังานในชีวิตประจําวัน 
เร่ือง  ประเภทของพลังงาน                                                          เวลา   1   ชั่วโมง 

           
ความคิดรวบยอด 
 พลังงานแบงเปน 2 ประเภท คือ พลงังานศักยและพลงังานจลน พลงังานศักย คือ พลังงาน
ที่มีอยูในวัตถทุี่อยูนิง่และพรอมที่จะเคลื่อนที่  พลงังานจลน คือ พลังงานที่มอียูในวัตถทุี่กาํลัง
เคลื่อนที ่ รูปของพลังงานมหีลายรูป เชน พลังงานความรอน พลังงานไฟฟา พลังงานเคม ีพลงังาน
แสง พลงังานเสียง  พลงังานนิวเคลียร  พลงังานกล  พลงังานแมเหลก็ไฟฟา  เปนตน 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  นักเรียนสามารถจําแนกประเภทของพลังงาน 

2.  อธิบายเกีย่วกับรูปของพลังงานได 
เนื้อหา 

1.  ประเภทของพลงังาน แบงเปน 2 ประเภท คือ 
1)  พลงังานศกัย 
2)  พลงังานจลน 

2.  รูปของพลงังาน 
1)  พลงังานความรอน 
2)  พลงังานแสง 
3)  พลงังานเสยีง 
4)  พลงังานไฟฟา 
 ฯลฯ 

ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 
 ขั้นนํา 
 1.  ใหนักเรยีนสังเกตลูกบอล 2 ลูก  ลูกที ่ 1 หยุดนิ่งอยูกับที ่  ลูกที ่ 2 กําลังกลิ้งอยูบนพืน้ 
แลวตั้งคําถามถามนักเรียนวา นักเรียนคิดวาลูกบอลทั้งสองลูกนีม้ีพลงังานหรือไม 
 ขั้นกิจกรรม 
 2.  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกบัลูกบอลทัง้สองและสรุปวา พลงังานม ี2 
ประเภท คือ พลังงานศักยและพลังงานจลน พลังงานศักย คือ พลังงานที่มีอยูในวัตถุที่อยูนิ่งและ
พรอมที่จะเคลื่อนที ่ พลังงานจลน คือ พลงังานที่มีอยูในวัตถุทีก่ําลงัเคลื่อนที ่

3.  ใหนกัเรียนสังเกตสิ่งที่อยูรอบ ๆ ตัว แลวซักถามนักเรยีนวา นักเรยีนทราบหรือไมวา
พลังงานที่อยูรอบ ๆ ตัวเราอยูในรูปใดบาง 
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4.  แบงนักเรียนออกเปน 4 กลุม โดยใหนกัเรียนจับลูกบอลพลังงานในกลองพลงังาน ซึ่งมี 
4 หมายเลข 

5.  ครูแจกบัตรกิจกรรม เร่ือง รูปของพลังงาน ใหนักเรียนทุกคน เพื่อทาํกิจกรรมในลักษณะ
ศูนยการเรียนรูดังนี ้ (แตละศูนยจะไมมชีือ่ศูนย) 

    
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ศูนยที ่1   กิจกรรม : ใหนักเรียนใชไดรเปาผมเปาเศษผาที่เปยกหมาด ๆ เปนเวลา  
2 นาที  สังเกตการเปลี่ยนแปลง  นกัเรียนคิดวาเพราะเหตุใดจึงเปนเชนนัน้  เราใชพลังงานอะไร  
บันทกึลงในบตัรกิจกรรม 

ศูนยที ่2   กิจกรรม : ใหนักเรียนมองดูในกลองดํากลองหนึ่งวามวีัตถุอะไรอยู
ภายใน บันทึกผลที่สังเกตได แลวใหนกัเรียนชวยกนัคิดวา ตองทําอยางไรจึงจะสามารถมองเหน็
วัตถุนัน้ได  บันทกึลงในบัตรกิจกรรม  ทดลองปฏิบัติ บนัทกึสิ่งที่สังเกตเห็นอีกครัง้ 

ศูนยที ่3   กิจกรรม : ใหนักเรียนเลือกอุปกรณที่จัดไวให 2 อยาง นํามากระทบกนั 
สังเกตสิ่งที่เกดิขึ้น แลวลองเปลี่ยนเปนอุปกรณอ่ืน ๆ (อุปกรณที่จัดไว  ไดแก  ชอน  ไมบรรทัดเหล็ก 
แกวน้าํ  หนังสือ  ไม  ฯลฯ)  บันทึกผลลงในบัตรกิจกรรม  และสรุปผลการทดลอง   

ศูนยที ่4   กิจกรรม : ใหนักเรียนหาวธิีทดลองเพื่อใหพัดลมและไดรเปาผมทาํงาน
ได  ทดลองปฏิบัติ  บันทึกผลการทดลอง  และสรุป จากนั้นใหนกัเรียนคิดวา พัดลมและวิทยุทาํงาน
ไดโดยใชพลังงานอะไร 
 ขั้นสรุป 

6.  ครูและนกัเรียนรวมกันอภิปรายหาขอสรุปเกี่ยวกบัเร่ือง รูปของพลังงาน จากการทํา
กิจกรรมในแตละศูนยการเรียนรู แลวชวยกันตั้งชื่อศูนยการเรียนรูแตละศูนยตามชือ่รูปของพลังงาน
ในแตละศูนย 

ศูนยที่ 1 

ศูนยที่ 2 

ศูนยที่ 3 

ศูนยที่ 4 

กลุมที่ 1 

กลุมที่ 3 

กลุมที่ 4 กลุมที่ 2 
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7.  จากศูนยที ่4  ใหนกัเรียนตั้งขอสังเกตวา พลงังานไฟฟาสามารถเปลี่ยนรูปได โดยพัด
ลมเปนการเปลี่ยนรูปจากพลังงานไฟฟาเปนพลงังานกล  วทิยเุปนการเปลี่ยนรูปจากพลังงานไฟฟา
เปนพลงังานเสียง  จากนัน้ใหนกัเรียนชวยกันคิดวา มกีารเปลี่ยนรูปพลงังานอืน่ ๆ อีกหรือไม 
อยางไร 
 8.  ครูและนกัเรียนรวมกันสรุปเพื่อทบทวนเกี่ยวกบัประเภทของพลงังาน และรูปของ
พลังงานอีกครัง้ 
สื่อการเรียนรู 

1.  ลูกบอล 2 ลูก 
2.  อุปกรณประจําศูนยการเรียนรู 
ศูนยที ่1   :  ไดรเปาผม   ผาชุบน้าํหมาด ๆ 
ศูนยที ่2   :  กลองดํา  และตุกตา 
ศูนยที ่3   :  ชอน  ไมบรรทัดเหล็ก แกวน้ํา  หนังสือ  ไม  ฯลฯ 
ศูนยที ่4   :  พดัลม  วิทย ุ

3.  บัตรกิจกรรม เร่ือง รูปของพลงังาน 
การวัดและประเมินผล 
 1.  สังเกต 

-  การอภิปรายเกี่ยวกับประเภทของพลงังาน และรูปของพลงังาน 
-  ความสนใจในการทํากจิกรรมในแตละศูนยการเรียนรู 

 2.  ตรวจผลงานจากบัตรกิจกรรม เร่ือง รูปของพลังงาน 
ภาคผนวก 

บัตรกิจกรรม เร่ือง รูปของพลังงาน 
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บัตรกิจกรรม เร่ือง รูปของพลังงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ลงชื่อผูบันทึก………………………………………………………  กลุมที่……….. 

ศูนยท่ี 1 
……………………………………… 

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น คือ …………………………………………………………………………………. 
เพราะเหตุใดจึงเปนเชนนั้น……………………………………………………………………......................... 
………………………………………………………………………………………………………………… 

สรุปไดวา  พลังงานที่ใชอยูในรูปของพลังงาน……………………………………... 

ศูนยท่ี 2 
……………………………………… 

ครั้งที่ วิธีการทดลอง ผลการสังเกต 
1 สังเกตดวยตาเปลา  
2   

สรุปไดวา……………………………………………………………………………………………………… 
ดังนั้น พลังงานที่ใชอยูในรูปของพลังงาน……………………………………... 

ศูนยท่ี 3 
……………………………………… 

ครั้งที่ อุปกรณที่ใช ผลที่เกิดขึ้น 
1   
2   
3   

ผลการทดลองสรุปไดวา…………………………………………………………………………............... 
ดังนั้น พลังงานที่เกิดขึ้นอยูในรูปของพลังงาน……………………………………... 

ศูนยท่ี 4 
……………………………………… 

ครั้งที่ วิธีการทดลอง ผลการทดลอง 
1   
2   
3   

สรุปไดวา วิธีที่ทําใหพัดลมและไดรเปาผมทํางานไดคือ……………………………………………………… 
เพราะฉะนั้น พลังงานที่ทําใหพัดลมและไดรทํางานไดอยูในรูปของพลังงาน………………………………... 
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แผนการเรยีนรูที่ 4   เรียนรูพลงังานในชีวิตประจําวัน 
เร่ือง  พลังงานที่ใชในชีวิตประจําวัน                                               เวลา   1   ชั่วโมง 

           
ความคิดรวบยอด 
 พลังงานที่ใชในชีวิตประจาํวนัมีหลายรูปแบบ  ในการดําเนินชวีิตจะตองเกี่ยวของกับ
พลังงานทัง้ทางตรงและทางออม ซึ่งกิจกรรมตาง ๆ ที่ปฏิบัติในแตละวันนั้นจะมีการใชพลังงานใน
รูปแบบตาง ๆ อยูตลอดเวลา 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  นักเรียนสามารถบอกชนดิของพลังงานที่ใชในการทาํกิจกรรมตาง ๆ จากภาพได 

2.  ระบพุลังงานที่ใชในชวีิตประจําวนัของตนเองได 
เนื้อหา 

พลังงานในชวีติประจําวนั 
1.  พลังงานไฟฟา 
2.  พลังงานน้าํมัน 
3.  พลังงานน้าํ 
4.  พลังงานกาซหงุตม 

ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 
 ขั้นนํา 
 1.  ครูสนทนาซักถามนกัเรียนวา ชวีิตของนักเรียนในแตละวันตัง้แตตื่นนอนตอนเชา จนถงึ
เขานอน นักเรยีนไดทาํกิจกรรมอะไรบาง 
 ขั้นกิจกรรม 
 2.  ใหนกัเรียนดูสื่อภาพพลิก เร่ือง ชวีิตประจําวนัของแกวกับการใชพลังงาน  โดยให
นักเรียนสังเกตทีละภาพ แลวชวยกันบอกวา แกวใชพลงังานอะไรบาง และใชอยางไร 
 3.  นักเรียนรวมกันสรุปพลังงานในชวีิตประจําวนัของแกว 

4.  ครูแจกกระดาษ A4 และสีไมใหนกัเรยีนแตละคนทาํสมุดภาพเลมเล็ก เร่ือง พลังงานกับ
ชีวิตประจําวันของฉัน  โดยครูแนะนําวิธพีบักระดาษเปนสมุดเลมเล็ก 
 ขั้นสรุป 

5.  นักเรียนนาํเสนอผลงานของตนเองหนาชั้นดวยการบรรยายประกอบภาพเกีย่วกบั
พลังงานที่ใชในแตละภาพ  จากนั้นเก็บรวบรวมไวจัดแสดงเปนมมุ พลงังานกับชีวิตประจําวนั 
สื่อการเรียนรู 
 1.  สื่อภาพพลกิ เร่ือง ชีวิตประจําวนัของแกวกับการใชพลังงาน 

2.  กระดาษ A4  และสีไม  จาํนวน  20  ชุด 



 149

การวัดและประเมินผล 
 1.  สังเกต 

-  การมีสวนรวมในการทาํกจิกรรม 
-  ความสนใจในการตอบคําถาม 

2.  ตรวจผลงานจาก สมุดภาพ เร่ือง พลงังานกับชีวิตประจําวนัของฉนั 
ภาคผนวก 
 สื่อภาพพลกิ เร่ือง ชีวิตประจาํวนัของแกวกบัการใชพลงังาน 
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แผนการเรยีนรูที่ 5   เรียนรูวิธปีระหยดัพลังงาน 
เร่ือง  วธิีประหยัดพลงังาน                                                          เวลา   2   ชั่วโมง 

           
ความคิดรวบยอด 
 พลังงานที่ใชในชีวิตประจาํวนัมีหลายชนิด  เราจงึตองเรยีนรูวิธปีระหยดัพลังงานแตละ
ชนิด  เพื่อชวยประหยัดเงินของตนเอง และเปนการชวยชาติประหยัดพลังงานอีกดวย 
จุดประสงคการเรียนรู 
 เพื่อใหนักเรียนสามารถบอกวิธีการประหยัดพลังงานดังตอไปนี้ 

1.  วิธีประหยดัพลังงานไฟฟา 
2.  วิธีประหยดัพลังงานน้าํมัน 
3.  วิธีประหยดัพลังงานน้าํ 
4.  วิธีประหยดัพลังงานกาซหุงตม 

เนื้อหา 
วิธีประหยัดพลังงาน 

1.  พลังงานไฟฟา 
2.  พลังงานน้าํมัน 
3.  พลังงานน้าํ 
4.  พลังงานกาซหงุตม 

ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 
 ขั้นนํา 
 1.  ทบทวนเกีย่วกับ พลังงานที่ใชในชีวิตประจําวนัวา ไดแก พลังงานไฟฟา  พลงังานน้าํมนั  
พลังงานน้าํ  พลังงานกาซหงุตม 
 ขั้นกิจกรรม 
 2.  แบงนักเรียนออกเปนกลุมบาน 5 กลุม กลุมละ 4 คน (ใชรูปแบบการเรียนรูแบบจิ๊ก
ซอว) 
 3.  ใหสมาชิกในกลุมแตละคนตกลงกนัวา ใครจะเปนผูเชี่ยวชาญในเรื่องใดตอไปนี้ 

คนที่ 1  พลังงานไฟฟา 
คนที่ 2  พลังงานน้ํามนั 
คนที่ 3  พลังงานน้ํา 
คนที่ 4  พลังงานกาซหุงตม 
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4.  รวมกลุมผูเชี่ยวชาญ  โดยใหสมาชิกคนที ่1 ของทุกกลุมมารวมกนัเปนกลุมพลงังาน
ไฟฟา  สมาชิกคนที ่2 ของทุกกลุมมารวมกันเปนกลุมพลังงานน้าํมนั  สมาชิกคนที่ 3 ของทุกกลุม
มารวมกันเปนกลุมพลังงานน้ํา  สมาชิกคนที ่4 ของทุกกลุมมารวมกนัเปนกลุมพลงังานกาซหุงตม 

5.  ครูแจกใบงานใหสมาชิกกลุมผูเชี่ยวชาญทุกคน ดังนี ้
กลุมพลังงานไฟฟา  -  ใบงาน เร่ือง วธิีประหยัดพลงังานไฟฟา 
กลุมพลังงานน้ํามนั  -  ใบงาน เร่ือง วิธีประหยัดพลังงานน้าํมนั 
กลุมพลังงานน้ํา  -  ใบงาน เร่ือง วธิีประหยัดพลังงานน้าํ 
กลุมพลังงานกาซหุงตม  -  ใบงาน เร่ือง วธิีประหยัดพลงังานกาซหุงตม 

6.  ใหกลุมผูเชี่ยวชาญทุกกลุมศึกษาเอกสารเกี่ยวกับวธิีการประหยัดพลังงานในกลุมของ
ตน  แลวอภิปรายหาขอสรุปรวมกันเปนวิธกีารประหยัดพลังงาน  และบันทกึลงในใบงาน 

ขั้นสรุป 
7.  ใหสมาชิกทุกกลุมกลับไปรวมเปนกลุมบานตามเดมิ  เพื่ออธิบายวิธีการประหยดั

พลังงานตามที่ตนไดขอสรุปมาในใบงานจนครบทุกคน 
8.  ใหนกัเรียนทําแบบประเมนิตนเองเกี่ยวกับการประหยดัพลังงาน และใหเพื่อนสนิทของ

นักเรียนทาํแบบประเมินโดยเพื่อนเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 
สื่อการเรียนรู 
 1.  เอกสารเพิม่เติมเกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงาน ไดแก 

-  ไฟฟาแสงสวาง 
-  หมอหงุขาวไฟฟา 
-  เตารีดไฟฟา 
-  เครื่องซักผาและเครื่องอบผา 
-  ตูเยน็พาณิชย 
-  เครื่องใชไฟฟา 
-  โครงการเกบ็คาไฟใสกระเปา 
-  คูมือประหยดัน้ํามนั “รวมพลังหยุดรถซดน้ํามนั” 
-  รวมพลังน้ําหารสอง 
-  เตากาซและเตาอบ 

2.  ใบงาน เร่ือง วธิีประหยัดพลังงานไฟฟา 
3.  ใบงาน เร่ือง วธิีประหยัดพลังงานน้าํมนั 
4.  ใบงาน เร่ือง วธิีประหยัดพลังงานน้าํ 
5.  ใบงาน เร่ือง วธิีประหยัดพลังงานกาซหงุตม 
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การวัดและประเมินผล 
 1.  สังเกต 

-  การอภิปรายกลุมผูเชีย่วชาญ 
-  การอธิบายใหเพื่อนฟงในกลุมยอย 

2.  ตรวจผลงานจากใบงาน เร่ือง วิธปีระหยดัพลังงานทุกชนิด 
ภาคผนวก 

1.  ตัวอยางรูปแบบการเรียนรูแบบจิ๊กซอว 
2.  ใบงาน เร่ือง วธิีประหยัดพลังงานไฟฟา 
3.  ใบงาน เร่ือง วธิีประหยัดพลังงานน้าํมนั 
4.  ใบงาน เร่ือง วธิีประหยัดพลังงานน้าํ 

 5.  ใบงาน เร่ือง วธิีประหยัดพลังงานกาซหงุตม 
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ตัวอยางรูปแบบการเรียนรูแบบจิ๊กซอว 

 
1.  แบงกลุมบาน  5  กลุม ๆ ละ  4  คน 
 
 
 
 
 
 
 
2.  เขากลุมผูเชี่ยวชาญ 
 
 
 
 
 
 
 
3.  ผูเชี่ยวชาญทุกกลุมกลบัเขากลุมบาน (กลุมเดิม) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

ไฟฟา น้ํามนั น้ํา กาซหุงตม 
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ใบงาน เร่ือง วิธีประหยัดพลังงานไฟฟา 
คําชี้แจง   ใหนักเรียนบันทกึขอมูลเกี่ยวกบัวิธีการประหยัดพลังงานไฟฟาลงในตาราง 
 

เครื่องใชไฟฟา วิธีการใชอยางประหยัดพลงังาน 
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เครื่องใชไฟฟา วิธีการใชอยางประหยัดพลงังาน 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
 

ลงชื่อ………………………………………………...ผูบันทกึ 
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ใบงาน เร่ือง วิธีประหยัดพลังงานน้าํมนั 
 
คําชี้แจง   ใหนักเรียนเขียนอธิบายวิธีการประหยัดพลงังานน้าํมนัในประเด็นตอไปนี ้

1.  ทางเดียวกนั  ไปคันเดียวกัน 
.................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
2.  วางแผนกอนเดินทาง 

.................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

3.  เลกิเบิ้ล เลกิบิด ทกุคัน 
.................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
4.  ขับ 91 เติม 91 

.................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

5.  ไมขับ..ก็ดบัเครื่อง 
.................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
6.  ตรวจเช็คเครื่อง เปนเรื่องประจํา 

.................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 
 

ลงชื่อ………………………………………………...ผูบันทกึ 
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ใบงาน เร่ือง วิธีประหยัดพลังงานน้าํ 
 
คําชี้แจง   ใหนักเรียนวาดภาพแสดงวิธีการใชน้ําอยางประหยัด พรอมทั้งเขียนอธิบายภาพโดยยอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลงชื่อ………………………………………………...ผูบันทกึ 
 

วิธีใชน้าํอยางประหยัด 
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ใบงาน เร่ือง วิธีประหยัดพลังงานกาซหุงตม 
 
คําชี้แจง   ใหนักเรียนเขียนวิธีการใชกาซหุงตมอยางประหยัดพลังงานลงในชองวาง พรอมวาด

ภาพประกอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 

ลงชื่อ………………………………………………...ผูบันทกึ 
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แผนการเรยีนรูที่ 6   ชวยกันศกึษาชุมชนของเรา..พลังงานกบัชมุชนของเรา  
(ปฏิบัติการภาคสนาม)     เวลา   6   ชัว่โมง 

           
แนวคิด 
 ในชุมชนของเรามีการใชพลงังานมากมายหลายชนิด  การศึกษาชมุชนของเราเกี่ยวกับการ
ใชพลังงานในชุมชนจะเปนแนวทางใหเราสามารถนํามาวางแผนการรับใชชุมชน  และสราง
แผนการประหยัดพลังงานในชุมชนไดตอไป 
จุดประสงคการเรียนรู 

1.  เพื่อใหนักเรียนเตรียมการกอนออกสํารวจชุมชน 
2.  เพื่อใหนักเรียนสํารวจเกีย่วกับการใชพลังงานในชุมชน ในเรื่องตอไปนี ้

1)  ชนิดของพลังงานที่ใช 
2)  รายละเอยีดของการใชพลังงาน 
3)  ปญหาทีพ่บเกี่ยวกับการใชพลังงานในชุมชน 

เนื้อหา 
1.  การเตรียมการกอนออกสํารวจการใชพลังงานในชมุชน 
2.  การสํารวจการใชพลงังานในชมุชน 

ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 
 ขั้นนํา 
 1.  ครูชี้แจงใหนักเรียนเขาใจวา กอนที่เราจะทําการรับใชสังคมหรือชุมชนของเรานัน้ เรา
จําเปนตองทาํความรูจักชมุชนของเราใหดีเสียกอน แลวจงึวางแผนการรับใชชุมชน และลงมือ
ปฏิบัติการรับใชชุมชนตอไป ดังนัน้เราจงึตองศึกษาชุมชนของเราวา มกีารใชพลงังานชนิดใดบาง 
และใชมากนอยเพียงใด 
 ขั้นกิจกรรม 
 2.  ครูและนักเรียนวางแผนรวมกันเกี่ยวกบัเรื่องที่ตองการศึกษาและสาํรวจการใชพลังงาน
ในชุมชน  สถานที่ที่จะไปสํารวจ  จุดประสงค  กิจกรรมทีต่องทํา  วธิีการสํารวจ  การบันทกึขอมูลที่
ไดจากการสํารวจ 

3.  แบงนักเรียนออกเปนกลุม ๆ โดยใชหมูบานของนักเรยีนเปนเกณฑ  และใหนักเรียน
แบงหนาที่ความรับผิดชอบกันในการออกสํารวจ 

4.  ครูและนักเรียนรวมกันสรางขอตกลงในการออกสํารวจขอมูล 
 5.  ครูแจกใบงาน  เร่ือง  การสํารวจการใชพลังงานในชมุชน ใหนกัเรียนแตละกลุม กลุมละ 
10 ชุด 
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6.  ใหนกัเรียนแตละกลุมออกสํารวจการใชพลังงานในชมุชน กลุมละ 10 หลังคาเรือน และ
สัมภาษณผูนาํชุมชนเกี่ยวกบัโครงงาน  แผนการ หรือกจิกรรมเกี่ยวกบัการประหยดัพลังงานใน
ชุมชน  กาํหนดเวลา  3  วนั  โดยครูเปนผูใหคําปรึกษา แนะนาํ ชวยเหลือนักเรียนแตละกลุมอยาง
ใกลชิด 
 ขั้นสรุป 

7.  นักเรียนแตละกลุมนาํขอมูลที่ไดจากการสํารวจและสัมภาษณมาสรุปผลการสาํรวจ
และสัมภาษณเกี่ยวกับการใชพลังงานในชุมชนของตน  โดยสรุปลงในแบบสรุปผลการสํารวจและ
สัมภาษณเกี่ยวกับการใชพลงังานในชุมชนที่ครูแจกให 

8.  แตละกลุมนําเสนอผลงานหนาชัน้เรียน 
สื่อการเรียนรู 
 1.  ใบงาน  เร่ือง  การสํารวจการใชพลงังานในชุมชน 
 2.  ใบงาน เร่ือง การสัมภาษณผูนําชุมชนเกี่ยวกบัโครงการ แผนงาน หรือกิจกรรมเกีย่วกับ
การประหยัดพลังงานในชมุชน 
 3.  แบบสรุปผลการสํารวจการใชพลังงานในชุมชน 
การวัดและประเมินผล 
 1.  สงัเกต 

-  ความกระตอืรือรนในการทํากจิกรรม 
-  การใหความรวมมือในการทํางานกลุม 
-  การปฏิบัติตามขอตกลงในการออกสํารวจ 

 2.  ตรวจผลงาน 
-  ใบงาน เร่ือง การสาํรวจการใชพลังงานในชุมชน 
-  ใบงาน เร่ือง การสัมภาษณผูนําชุมชนเกี่ยวกบัโครงการ แผนงาน หรือกิจกรรม

เกี่ยวกับการประหยัดพลงังานในชมุชน 
-  แบบสรุปผลการสํารวจและสัมภาษณเกีย่วกับการใชพลังงานในชุมชน 

ภาคผนวก 
1.  ใบงาน  เร่ือง  การสํารวจการใชพลงังานในชุมชน 
2.  ใบงาน เร่ือง การสัมภาษณผูนําชุมชนเกี่ยวกบัโครงการ แผนงาน หรือกิจกรรมเกีย่วกับ

การประหยัดพลังงานในชมุชน 
 3.  แบบสรุปผลการสํารวจและสัมภาษณเกี่ยวกบัการใชพลังงานในชมุชน 
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ใบงาน  เร่ือง  การสาํรวจการใชพลงังานในชุมชน 
คําชี้แจง   ใหนักเรียนสํารวจการใชพลงังานในชุมชนดวยการสังเกต และสัมภาษณคนในชุมชน  

แลวบันทึกขอมูลลงในตาราง 
 

สมาชิกกลุมที.่........   สํารวจชุมชน หมูที…่….. 
1.  ………………………………………………   2.  ……………………………………………… 
3.  ………………………………………………   4.  ……………………………………………… 
สํารวจวนัที…่…………………………………  สถานที ่ (บานเลขที่)……………………………… 

 

ตารางบันทึกผลการสํารวจการใชพลังงานในชุมชน 
 

ชนิดของพลงังานที่ใช รายละเอียดการใชงาน บันทกึเพิม่เตมิ 
1.  พลังงานไฟฟา 
เครื่องใชไฟฟาที่ใชงาน 

  หลอดไฟ 
  โทรทัศน 
  วิทย/ุเครื่องเสียง 
  คอมพิวเตอร 
  พัดลม 
  เครื่องปรับอากาศ 
  เครื่องซักผา 
  เตารีด 
  กระติกน้ํารอนไฟฟา 
  ตูเยน็ 
  …………………. 
  …………………. 
  …………………. 
  …………………. 
  …………………. 
  …………………. 
  …………………. 

 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 

 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
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ชนิดของพลงังานที่ใช รายละเอียดการใชงาน บันทกึเพิม่เตมิ 
2.  พลังงานน้าํมัน 
พาหนะ/อุปกรณที่ใชน้าํมัน 

  รถจักรยานยนต 
  รถไทยแลนด 
 รถไถ 
 รถกระบะ 
 รถเกง 
 …………………. 
 …………………. 
 …………………. 
  …………………. 

 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 

 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 

3.  พลังงานน้าํ 
แหลงน้ําที่ใชงาน 

  น้ําประปา 
  น้ําบาดาล 
 …………………. 
 …………………. 
  …………………. 
  …………………. 

 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 

 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 

4.  พลังงานกาซหงุตม 
ขนาดของถงักาซที่ใชงาน 

 …………………. 
 …………………. 
  …………………. 
  …………………. 

 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 

 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
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แบบสัมภาษณผูนําชุมชนเกี่ยวกับโครงการ  แผนงาน  หรือกิจกรรม 
เกี่ยวกับการประหยัดพลงังานในชุมชน   

 
คําชี้แจง   ใหนักเรียนสัมภาษณผูนําชมุชนเกี่ยวกับโครงการ  แผนงาน  หรือกิจกรรมเกี่ยวกับการ

ประหยัดพลงังานในชมุชน  แลวบันทึกขอมูลดานลาง 
สมาชิกกลุมที.่........ 

1.  ……………………………………………… ทําหนาที…่……………………………………….    
2.  ……………………………………………… ทําหนาที…่……………………………………….    
3.  ……………………………………………… ทําหนาที…่……………………………………….    
4.  ……………………………………………… ทําหนาที…่……………………………………….    
ชื่อผูใหสัมภาษณ………………………………………………….. ชุมชนนาอนิ หมูที…่………….. 

 

ผลการสัมภาษณ 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
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แบบสรุปผลการสํารวจและสัมภาษณเกี่ยวกับการใชพลงังานในชุมชน 
 

สมาชิกกลุมที.่........   สํารวจชุมชน หมูที…่….. 
1.  ………………………………………………………………………………. 
2.  ………………………………………………………………………………. 
3.  ………………………………………………………………………………. 
4.  ……………………………………………………………………………..... 

 
คําชี้แจง   ใหนักเรียนแตละกลุมสรุปผลการสํารวจการใชพลังงานในชมุชน ตามประเด็นตอไปนี ้

1.  ปญหาที่พบเกี่ยวกับการใชพลังงานในชุมชน 
2.  โครงการ  แผนงาน  หรือกิจกรรมเกี่ยวกับการประหยดัพลังงาน 

 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
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แผนการเรยีนรูที่ 7   ชวยกันศกึษาชุมชนของเรา.. 
การวางแผนการรับใชชุมชนและสรางแผนการประหยัดพลงังานในชุมชน 

(ปฏิบัติการภาคสนาม)     เวลา   3   ชัว่โมง 
           

แนวคิด 
 การวางแผนการรับใชชุมชน  และการสรางแผนการประหยัดพลังงานในชมุชนเปนการนํา
ความรูเกีย่วกบัการประหยดัพลังงานมาประยุกตใชในการรับใชชุมชนของตนเอง  เพื่อชวยลดการ
ใชพลังงานในชุมชนอยางฟุมเฟอยและสญูเปลา และใชพลังงานใหเกิดประโยชนสูงสุด 
จุดประสงคการเรียนรู 

1.  นักเรียนสามารถนาํความรูเกี่ยวกับการประหยัดพลงังานมาประยุกตใชในการวาง
แผนการรับใชชุมชนของตนได 
 2.  สรางแผนการประหยัดพลังงานในชมุชนได 
เนื้อหา 

การวางแผนการรับใชชุมชน  และการสรางแผนการประหยัดพลงังานในชุมชน 
ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 
 ขั้นนํา 
 1.  ครูสนทนาซักถามนกัเรียนเกี่ยวกับเรื่อง การวางแผน วานักเรียนเคยวางแผนกระทําสิง่
ใดมากอนหรือไม มีวิธกีารอยางไร 

2.  รวมกนัสรุปเกี่ยวกับการวางแผนการรับใชชุมชนวา เปนการคิดเกีย่วกับเรื่อง  ใคร?  ทาํ
อะไร?  อยางไร?  ที่ไหน?  เมื่อใด? 
 ขั้นกิจกรรม 

3.  ใหนกัเรียนศึกษาการวางแผนการทํางานจากตัวอยางโครงงานนักเรยีนเรื่อง  การนําน้ํา
จากหองครัวกลับมาใชใหม  และคานิยมการใชหลอดไฟฟาในชุมชน  แลวรวมกนัอภิปรายถึง
ลักษณะของแตละโครงงานเพื่อตอบคําถามวา ใคร?  ทาํอะไร?  อยางไร?  ที่ไหน?  เมื่อใด? แลว
เขียนเปนแผนที่ความคิดบนกระดาน 
 4.  ครูแจกใบงาน เร่ือง การวางแผนการรับใชชุมชน ใหนกัเรียนแตละกลุมวางแผนการรับ
ใชชุมชน โดยนําความรูเกีย่วกับการประหยัดพลังงานที่ไดเรียนรูมาประยุกตใชในการทํากิจกรรมรับ
ใชสังคมเกี่ยวกับการประหยดัพลังงาน 
 5.  เมื่อทาํเสร็จแลวใหนกัเรยีนนําใบงานมาใหครูตรวจสอบความถกูตองและชวยแกไข ให
คําแนะนําจนครบทุกกลุม 
 6.  ครูและนกัเรียนรวมกันอภิปรายถึงองคประกอบของการสรางแผนการประหยัดพลังงาน
ในชุมชนวาประกอบดวย ชื่อเร่ือง  ผูรับผิดชอบ  ครูที่ปรึกษา  ความสาํคัญและความเปนมาของ
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ปญหา  วัตถุประสงค  วิธีดําเนินการ  ระยะเวลาดําเนนิการ  วัสดุอุปกรณที่ตองการ  ประโยชนที่
คาดวาจะไดรับ 
 7.  จากนั้นครแูจกใบงาน เร่ือง การสรางแผนการประหยดัพลังงานในชมุชน ใหนักเรยีนแต
ละกลุมเขียนแผนการประหยดัพลังงานในชมุชน ตามแนวทางทีว่างแผนไว  โดยครูกาํหนด
ระยะเวลาในการทํากิจกรรมวา มีเวลาทาํกจิกรรมประมาณ 5 สัปดาห  ใหนักเรียนวางแผนการ
ปฏิบัติงานใหเรียบรอย 
 8.  เมื่อเสร็จแลวใหนักเรียนนํามาใหครูตรวจสอบเพื่อแกไขปรับปรุงจนผานทุกกลุม 

ขั้นสรุป 
9.  ใหนกัเรียนแตละกลุมจัดทําแผนการประหยัดพลังงานในชมุชนเปนฉบับสมบูรณ 

สื่อการเรียนรู 
 1.  ตัวอยางโครงงานนักเรียน เร่ือง 

1)  การนําน้ําจากหองครัวกลับมาใชใหม 
2)  คานยิมการใชหลอดไฟฟาในชุมชน   

 2.  ใบงาน เร่ือง การวางแผนการรับใชชุมชน 
 3.  ใบงาน เร่ือง การสรางแผนการประหยัดพลังงานในชมุชน 
การวัดและประเมินผล 
 1.  สงัเกต 

-  ความกระตอืรือรนและความตั้งใจในการทํากิจกรรม 
-  การมีสวนรวมในการทาํงานกลุม 

 2.  ตรวจผลงาน 
-  ใบงาน เร่ือง การวางแผนการรับใชชุมชน 
-  ใบงาน เร่ือง การสรางแผนการประหยัดพลังงานในชมุชน 

ภาคผนวก 
1.  ใบงาน เร่ือง การวางแผนการรับใชชุมชน 

 2.  ใบงาน เร่ือง การสรางแผนการประหยัดพลังงานในชมุชน 
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ใบงาน เร่ือง การวางแผนการรับใชชุมชน 
สมาชิกกลุมที.่........   (สํารวจชุมชน หมูที…่….) 

1.  ………………………………………………   2.  ……………………………………………… 
3.  ………………………………………………   4.  ……………………………………………… 
 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนวางแผนการรับใชชมุชนแลวเขียนลงในแผนผงั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปญหา? 

เม่ือใด? 

ที่ไหน? 

ใคร? 

ทําอะไร? 

อยางไร? 
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ใบงาน เร่ือง การสรางแผนการประหยดัพลังงานในชุมชน 
คําชี้แจง   ใหนักเรียนสรางแผนการประหยัดพลังงานในชุมชนของตนเอง กลุมละ 1 แผน 
ชื่อเรื่อง  
 .................................................................................................................................. 
ผูรับผิดชอบ 1.  ................................................................................................................. 

2.  ................................................................................................................. 
3.  ................................................................................................................. 
4.  ................................................................................................................. 

ครูที่ปรึกษา
 .................................................................................................................................. 
ความสาํคัญและความเปนมาของปญหา   

.................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 
วัตถุประสงค 

1.  ............................................................................................................................. 
2.  ............................................................................................................................. 
3.  ............................................................................................................................. 
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วิธีดําเนินการ 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
ระยะเวลาดาํเนินการ   

.................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
วัสดุอุปกรณที่ตองการ 

1.  ............................................................................................................................. 
2.  ............................................................................................................................. 
3.  ............................................................................................................................. 
4.  ............................................................................................................................. 
5.  ............................................................................................................................. 
6.  ............................................................................................................................. 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
1.  ............................................................................................................................. 
2.  ............................................................................................................................. 
3.  ............................................................................................................................. 
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แผนการเรยีนรูที่ 8   ลงมือปฏิบัติตามแผนการประหยัดพลังงาน 
(ปฏิบัติการภาคสนาม)       เวลา   15   ชั่วโมง 

           
แนวคิด 
 การรับใชสังคมดวยการประหยัดพลงังานควรเริ่มตนที่ตวัเราเองกอน หากคนในชมุชนทุก
คนรวมมือกนัประหยัดพลงังานคนละนิด ก็จะทาํใหประเทศชาติสามารถประหยัดพลังงานไดมาก 
จุดประสงคการเรียนรู 
 เพื่อใหนักเรียนสามารถปฏบิัติการรับใชสังคมตามแผนการประหยัดพลังงานในชมุชนที่
สรางขึ้นได 
เนื้อหา 

ปฏิบัติการรับใชสังคมตามแผนการประหยดัพลังงานในชมุชน 
ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 
 ขั้นนํา 
 1.  ทบทวนแผนการประหยัดพลังงานของแตละกลุม 
 2.  ครูสรางขอตกลงกับนักเรยีนกอนวา ในระหวางที่ปฏิบัติการรับใชสังคมนี ้ใหนักเรยีนทํา
แบบบันทกึพฤติกรรมการใชพลังงานของนกัเรียนเปนประจําทกุวนั  โดยใหระบุ   วัน/เดือน/ป และ
เวลาที่มีการใชพลังงาน    พฤติกรรมการใชพลังงานของนักเรียน   พรอมทั้งเหตุผลที่แสดง
พฤติกรรมเชนนั้น 
 ขั้นกิจกรรม 
 3.  ครูจัดหาวสัดุอุปกรณตามที่นกัเรียนแตละกลุมตองการ  นํามาแจกใหแกนกัเรียน 

4.  นักเรียนแตละกลุมลงมอืปฏิบัติตามแผนการประหยดัพลังงานของตน (ปฏิบัติการ
ภาคสนาม) โดยมีครูเปนทีป่รึกษาใหคาํแนะนาํ 
 5.  เขียนบนัทกึผลการปฏิบตัิสงใหครูตรวจเปนระยะ  โดยครูคอยติดตามผลการ
ดําเนนิงานของแตละกลุมทกุสัปดาห อยางนอยสปัดาหละ  3  คร้ัง 
 6.  ใหนกัเรียนทําแบบประเมนิตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมประหยัดพลงังาน ในสัปดาหที ่3 
ของการปฏิบตัิการรับใชสังคม  รวมทัง้ใหเพื่อนสนิทของนักเรียนทาํแบบประเมินโดยเพื่อนเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการใชพลังงานของนักเรียน 
 ขั้นสรุป 
 7.  นักเรียนสรปุและประเมินผลการปฏิบัติของกลุมตน 
 8.  ใหแตละกลุมเขียนรายงานผลการปฏิบัติกิจกรรมสงใหครูตรวจสอบ 
สื่อการเรียนการสอน 
 สื่อและอุปกรณตามแผนการประหยัดพลงังานของนกัเรยีนแตละกลุม 
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การวัดและประเมินผล 
 1.  สงัเกต 

-  ความกระตอืรือรนและความตั้งใจในการทํากิจกรรม 
-  การมีสวนรวมในการทาํงานกลุม 

 2.  ตรวจผลงาน 
-  บันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรม 
-  การสรุปและการประเมนิผลการปฏิบัติของแตละกลุม 
-  รายงานผลการปฏิบัติกิจกรรม 
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แผนการเรยีนรูที่ 9   นักวิเคราะหนอยรายงานตนเอง 
เวลา   3   ชั่วโมง 

           
แนวคิด 
 การวิเคราะหกิจกรรมรับใชสังคมเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานเปนการวิเคราะหถงึเหตุผล
ของการประหยัดพลังงานทีน่ักเรียนไดปฏิบัติมา   เชื่อมโยงกับผลกระทบของพฤติกรรมประหยัด
พลังงานทีม่ีตอสังคม 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  วิเคราะหการปฏิบัติกิจกรรมรับใชสังคมเกี่ยวกับการประหยัดพลงังานของตนเองได 

2.  รายงานผลการวิเคราะหได 
เนื้อหา 

การวิเคราะหการปฏิบัติกิจกรรมรับใชสังคมเกี่ยวกับการประหยัดพลงังาน 
ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 
 ขั้นนํา 
 1.  ครูและนกัเรียนสนทนารวมกันเกี่ยวกับการวิเคราะหขอมูลวา นกัเรียนเคยทําการ
วิเคราะหขอมูลอะไรมาบางหรือไม อยางไร 
 ขั้นกิจกรรม 

2.  ครูและนกัเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกบัการวิเคราะหการปฏิบัติกจิกรรมรับใชสังคม
เกี่ยวกับการประหยัดพลงังานในชมุชนของนักเรียน  เพือ่หาประเดน็ในการวิเคราะห 

3.  ครูแจกบัตรงานใหนกัเรียน เพื่อทาํการวิเคราะหการปฏิบัติกิจกรรมรับใชสังคมเกี่ยวกบั
การประหยัดพลังงานในชมุชนของนักเรียน 
 4.  นักเรียนแตละคนเขียนรายงานผลการวิเคราะหลงในบัตรงาน 
 ขั้นสรุป 
 5.  ครูสัมภาษณนักเรียนเปนรายบุคคลเกีย่วกับเหตุผลของพฤตกิรรมและผลกระทบของ
พฤติกรรมประหยัดพลงังานที่มีตอสังคมของนักเรียน 
สื่อการเรียนการสอน 
 1.  บัตรงาน เร่ือง การวิเคราะหขอมูล 
 2.  แบบสัมภาษณเกี่ยวกับเหตุผลของพฤติกรรมและผลกระทบของพฤติกรรมประหยัด
พลังงานทีม่ีตอสังคม 
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การวัดและประเมินผล 
 1.  สงัเกตความตั้งใจในการทํางานที่ไดรับมอบหมาย 
 2.  ตรวจผลงานจากบัตรงาน เร่ือง การวิเคราะหขอมูล 
 3.  สัมภาษณนักเรียนเปนรายบุคคล 
ภาคผนวก 
 บัตรงาน เร่ือง การวิเคราะหขอมูล 
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บัตรงาน เรื่อง การวิเคราะหขอมูล 
 

พฤติกรรมการประหยัดพลังงานที่นักเรียนปฏิบัติในกิจกรรมรับใชสังคม 
………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 

 
 

เหตุผลที่นักเรียนปฏิบัติเชนนั้น 
………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 

 
 

ถานักเรียนไมปฏิบัติจะเกิดผลกระทบตออะไรบาง และอยางไร 
(ส่ิงแวดลอม, ครอบครัว, ชุมชน ฯลฯ) 

………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 

 
 

ลงชื่อ……………………………………………………………ผูวิเคราะห 
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แผนการเรยีนรูที่ 10   นําเสนอผลงานกลุม 
เวลา   3   ชั่วโมง 

           
แนวคิด 
 การนาํเสนอผลงานเปนการจัดแสดงผลจากการปฏิบัติการรับใชสังคมเกี่ยวกับการ
ประหยัดพลงังานของนกัเรยีนใหทุกคนไดรับทราบ  และเปนการประชาสัมพนัธวิธกีารประหยัด
พลังงานใหนักเรียน ครู ตลอดจนคนในชุมชนไดนําไปปฏิบัติ เพื่อประหยัดพลงังานไดตอไป 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  เพื่อนาํเสนอผลงานจากการปฏิบัติการรับใชสังคมเกีย่วกับการประหยัดพลังงานของ
นักเรียน  
 2.  เพื่อประชาสัมพันธวิธกีารประหยัดพลงังานใหแกบุคคลอ่ืน ๆ ไดนาํไปปฏิบัติตอไป 
เนื้อหา 

การนาํเสนอผลงานการปฏบิัติการรับใชสังคมเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 
ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 
 ขั้นนํา 
 1.  ครูสนทนากับนักเรยีนถึงการนาํเสนอผลงานในรูปแบบตาง ๆ 
 ขั้นกิจกรรม 
 2.  ใหนกัเรียนคิดวากลุมของตนจะนําเสนอผลงานจากการปฏิบัติการรับใชสังคมเกีย่วกับ
การประหยัดพลังงานอยางไร 
 3.  นักเรียนชวยกันประชาสมัพันธการจัดนิทรรศการแสดงผลการปฏบิัติการรับใชสังคม
เกี่ยวกับการประหยัดพลงังานของนกัเรียน 
 4.  นักเรียนเตรียมการนําเสนอผลงานของตนเอง และจดัเตรียมการประชาสัมพนัธ
เกี่ยวกับวิธกีารประหยัดพลงังาน 
 5.  นักเรียนจดันิทรรศการเพื่อแสดงผลงานจากการปฏบิัติการรับใชสังคมเกี่ยวกับการ
ประหยัดพลงังานของทกุกลุม 
 ขั้นสรุป 
 6.  ครูและนกัเรียนรวมกันสรุปประเมินผลการจัดนิทรรศการ 
สื่อการเรียนการสอน 
 อุปกรณสําหรบัจัดเตรียมงานนทิรรศการและการนาํเสนอผลงานของแตละกลุม  เชน 
  -  กระดาษโปสเตอรสีตาง ๆ 
  -  กระดาษชารด 
  -  กรรไกร  กาว  ฯลฯ 
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การวัดและประเมินผล 
 1.  สังเกต 

-  ความกระตอืรือรน ความตั้งใจในการทาํงาน 
-  การมีสวนรวมในการทาํงานเปนทีม 

 2.  ตรวจผลงานในการจัดนทิรรศการของนักเรียนแตละกลุม 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 

สถิติที่ใชในการวิจยัและตวัอยางการวิเคราะหขอมลู 
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สถิติที่ใชในการวิจยั 
 
1.  หาคาเฉลีย่เลขคณิต (Mean) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และความแปรปรวน
ของคะแนนความรูเร่ืองวิธีประหยัดพลงังานของนกัเรียน 

1.1  การคํานวณหาคาเฉลีย่เลขคณิต ( )x   

  x      =   
N
x∑  

 

  x      =   คาเฉลีย่เลขคณิต 
  ∑ x  =   ผลรวมของคะแนน 
  N     =   จํานวนนักเรียน 
      (อางถงึใน ประคอง  กรรณสูต, 2542) 
 

 1.2  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

  S.D.     =   
22












− ∑∑

N
x

N
x  

 

  S.D.     =   สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง 
  x  =   คะแนนของกลุมตัวอยาง 
  ∑ x     =   ผลรวมของคะแนน 
  2∑ x   =   ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลงัสอง 
  N        =   จํานวนขอมูลของกลุมตัวอยาง 
      (อางถงึใน ประคอง  กรรณสูต, 2542) 
 

 1.3  ความแปรปรวน ( 2
xS ) 

  2
xS  =   

22












− ∑∑

N
x

N
x  

 

  2
xS        =   ความแปรปรวนของคะแนนของกลุมตัวอยาง 

  x  =   คะแนนของกลุมตัวอยาง 
  ∑ x     =   ผลรวมของคะแนน 
  2∑ x   =   ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลงัสอง 
  N        =   จํานวนขอมูลของกลุมตัวอยาง 
      (อางถงึใน ประคอง  กรรณสูต, 2542) 



 178

2.  การหาคาระดับความยาก  (ขอสอบที่ใหคะแนน ขอละ  0  หรือ  1  คะแนน) 

  P       =   
f
RR LU

2
+  

 

 P       =   คาระดับความยาก 
  UR    =   จํานวนผูตอบถูกในกลุมสูง 
  LR     =   จํานวนผูตอบถูกในกลุมตํ่า 
  f      =   จํานวนผูตอบในแตละกลุม 
      (อางถงึใน ประคอง  กรรณสูต, 2542) 
 
3.  การหาคาอํานาจจําแนก  (ขอสอบที่ใหคะแนน ขอละ  0  หรือ  1  คะแนน) 

  D       =   
f
RR LU −  

 

 D       =   คาอํานาจจําแนก 
  UR    =   จํานวนผูตอบถูกในกลุมสูง 
  LR     =   จํานวนผูตอบถูกในกลุมตํ่า 
  f      =   จํานวนผูตอบในแตละกลุม 
      (อางถงึใน ประคอง  กรรณสูต, 2542) 
 
4.  การคํานวณหาคาความเที่ยงของแบบทดสอบวัดความรูเร่ืองวธิีประหยัดพลังงาน  ใชสูตรของคูเดอร 
ริชารดสัน  (Kuder-Richardson KR-20) 

  nr       =   











−

−
∑

21
1 xS

pq
n
n  

 

  nr       =   คาสัมประสิทธิ์แหงความเที่ยง 
  n        =   จํานวนขอสอบในแบบทดสอบ 
  p       =   สัดสวนของคนที่ตอบขอสอบไดถูกตองในแตละขอ 
  q        =   สัดสวนของคนที่ตอบผิดในแตละขอ 
  pq     =   ผลคูณของสัดสวนของผูที่ตอบถกูและตอบผิด 
  ∑ pq =   ผลบวกของ pq  ของทกุ ๆ ขอ 
  2

xS        =   ความแปรปรวนของคะแนน 
      (อางถงึใน ประคอง  กรรณสูต, 2542) 
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ตัวอยางการวิเคราะหขอมูล 
 
1.  การหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดความรูเร่ืองวธิีประหยัดพลังงาน 
 1.1  ตัวอยางการคํานวณหาคาระดับความยากของแบบทดสอบวัดความรูเร่ืองวิธีประหยัด
พลังงาน  ขอที ่1 

  จากสูตร    P        =   
f
RR LU

2
+  

 
  แทนคาลงในสตูรจะได 
       P        =   ( )102

610 +  

     =   0.8 
 
 1.2  ตัวอยางการคํานวณหาคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดความรูเร่ืองวธิีประหยัด
พลังงาน  ขอที ่1 

  จากสูตร D       =   
f
RR LU −  

 
  แทนคาลงในสตูรจะได 
       D       =   

10
610 −  

     =   0.4 
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ตารางที ่11 คาระดับความยาก (P) และคาอํานาจจาํแนก (D) รายขอของแบบทดสอบวัดความรูเร่ือง
การประหยัดพลังงาน 

 
ขอที่ คาระดับความยาก (P) คาอํานาจจาํแนก (D) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 

0.80 
0.40 
0.60 
0.35 
0.50 
0.70 
0.30 
0.40 
0.40 
0.40 
0.60 
0.30 
0.50 
0.30 
0.20 
0.35 
0.30 
0.40 
0.70 
0.55 
0.50 
0.60 
0.30 
0.40 
0.20 
0.30 
0.30 

0.4 
0.4 
0.2 
0.5 
0.4 
0.2 
0.2 
0.4 
0.2 
0.6 
0.2 
0.2 
0.2 
0.2 
0.4 
0.3 
0.2 
0.4 
0.2 
0.5 
0.2 
0.2 
0.2 
0.2 
0.2 
0.2 
0.2 
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ตารางที ่11 (ตอ)  คาระดับความยาก (P) และคาอํานาจจําแนก (D) รายขอของแบบทดสอบวัดความรู
เร่ืองการประหยัดพลังงาน 

 
ขอที่ คาระดับความยาก (P) คาอํานาจจาํแนก (D) 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

0.30 
0.30 
0.30 
0.40 
0.60 
0.60 
0.30 
0.25 
0.60 
0.50 
0.70 
0.45 
0.50 

0.4 
0.2 
0.2 
0.2 
0.2 
0.2 
0.2 
0.3 
0.2 
0.2 
0.2 
0.3 
0.2 

 
 
 1.3  ตัวอยางการคํานวณหาคาความเที่ยงของแบบทดสอบวัดความรูเร่ืองวิธีประหยัดพลังงาน  
จํานวนขอสอบ  40  ขอ  คํานวณโดยใชสตูรคูเดอร  ริชารดสัน  (Kuder-Richardson KR-20) 

  จากสูตร   nr        =   











−

−
∑

21
1 xS

pq
n
n  

 
  แทนคาลงในสตูรจะได 

  nr        =   



 −

− 02.30
85.71

140
40  

     =   0.76 
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ประวัติผูเขยีนวิทยานิพนธ 
 

นางสาวนฤมล  มณีงาม  เกิดเมื่อวันที่ 28 พฤศจิกายน  พ.ศ.2520  ที่จังหวัดอุตรดิตถ  สําเร็จ
การศึกษาปริญญาครุศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ 1) วิชาเอกการประถมศึกษา  คณะครุศาสตร  
สถาบันราชภัฏอุตรดิตถ  ในปการศึกษา 2542  และเขาศึกษาตอในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาประถมศึกษา ที่ภาควิชาประถมศึกษา (ปจจุบันเปนภาควิชาหลักสูตร การสอนและ
เทคโนโลยีการศึกษา) คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ในปการศึกษา 2545  ปจจุบันดํารง
ตําแหนงครู  ระดับบุคลากรทางการศึกษา 1  โรงเรียนบานนาอิน  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
อุตรดิตถ เขต 1  จังหวัดอุตรดิตถ 
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