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บทคัดย่อภาษาไทย 

สุพรรษา ศรประเสริฐ : การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยน
บทบาทระหว่างครูกับนักเรียน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (DEVELOPMENT 
OF A READING INSTRUCTIONAL MODEL BASED ON SCHEMA THEORY AND RECIPROCAL TEACHING APPROACH TO ENHANCE 
READING ABILITY OF UPPER SECONDARY SCHOOL STUDENTS) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: อ. ดร.ฤดีรัตน์ ชุษณะโชติ, อ.ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ร่วม: รศ. ดร.อัมพร ม้าคนอง{, 172 หน้า. 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนามีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิด
การสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียนเพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและเพื่ อศึกษา
ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียน เพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  

การด าเนินการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่าง
ครูกับนักเรียนแบ่งออกเป็น 2 ระยะ คือ 

ระยะที่ 1 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามแนวคิดของทฤษฎีโครงสร้างความรู้  และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยน
บทบาทระหว่างครูกับนักเรียน 

ระยะที่ 2 การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามแนวคิดของทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยน
บทบาทระหว่างครูกับนักเรียน 

โดยน าไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนสารวิทยา จ านวน 48 คน โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย ระยะเวลาใน
การทดลอง 16 สัปดาห ์สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง 

เครื่องมือวิจัยคือ แบบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ แบบสังเกตพฤติกรรมการอ่านภาษาอังกฤษ และบันทึกการเรียนรู้ สถิติในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก ่ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่า t-test 

ผลการวิจัย 

1. รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียน  
ประกอบด้วยขั้นตอนการเรียนการสอนทั้งหมด 6 ข้ัน ได้แก ่ขั้นกระตุ้นและเชื่อมโยงความรู้และประสบการณ์เดิม ขั้นแนะน าบทอ่านและกลวิธีการอ่าน ขั้นฝึกอ่าน
ด้วยตนเอง ขั้นตรวจสอบความเข้าใจในการอ่าน ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้และการให้ข้อมูลป้อนกลับ และขั้นประเมินหลังการอ่านและประยุกต์ใช้ความรู้ 

2. การศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นจากการน ารูปแบบการเรียนการสอน  ไปใช้ในห้องเรียน พบว่า  

          2.1 นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษหลังการทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 

          2.2 นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนที่มีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษปานกลางและอ่อนมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษสูงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนนักเรียนที่มีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษสูงมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษไม่สูง
กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

          2.3 นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษระดับตีความและระดับวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ในส่วนคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษระดับเข้าใจตัวอักษรหลังเรียนไม่สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ.05  

          2.4 นักเรียนกลุ่มทดลองมีพัฒนาการของความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษดีขึ้นโดยนักเรียนแลกเปลี่ยนความรู้ทั่วไปด้านเนื้อหาและ
ความรู้ด้านภาษาศาสตร์ผ่านการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมช่วยให้นักเรียนได้เพิ่มพูนความรู้ด้านค าศัพท์  และน าความรู้เหล่านั้นมาเชื่อมโยงเข้ากับเรื่องที่อ่านช่วยใน
การท าความเข้าใจเนื้อเรื่อง นักเรียนมีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้กลวิธีการอ่านต่างๆเพิ่มขึ้น และสามารถเลือกใช้กลวิธีการอ่านต่างๆเพื่อส่งเสริมการท า
ความเข้าใจในการอ่านได้อย่างเหมาะสม รวมทั้งนักเรียนมีบทบาทที่หลากหลายขณะท ากิจกรรม เช่นผู้สังเกตการณ์ ผู้มีส่วนร่วม ผู้อภิปราย ผู้น าเสนอผลงาน หรือ
ผู้รับการประเมิน เป็นต้น 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

# # 5384473727 : MAJOR CURRICULUM AND INSTRUCTION 
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SUPUNSA SORNPRASERT: DEVELOPMENT OF A READING INSTRUCTIONAL MODEL BASED ON SCHEMA THEORY 
AND RECIPROCAL TEACHING APPROACH TO ENHANCE READING ABILITY OF UPPER SECONDARY SCHOOL 
STUDENTS. ADVISOR: RUEDEERATH CHUSANACHOTI, Ph.D., CO-ADVISOR: ASSOC. PROF. AUMPORN MAKANONG, 
Ph.D.{, 172 pp. 

The purposes of this research and development are to develop a reading instructional model based on 
schema theory and reciprocal teaching approach to enhance English reading ability of secondary school students and to 
study the quality of the developed instructional model.  

The research procedure was divided into 2 phases. The first phase was to develop a reading instructional 
model based on a schema theory and a reciprocal teaching approach. The second phase was to study the quality of the 
developed instructional model by implementing a model through the samples of the research. The sample group was 48 
twelfth grade students of Sarawittaya School, and they were selected by simple random sampling. The duration of the 
experiment was 16 weeks with two hours per week. The research instruments were the English reading ability tests, the 
observation form of English reading behaviors, and learning log. The statistical analysis used were the Arithmetic Mean, the 
Standard Deviation, and T-test. 

The findings of this study revealed that: 

1. The development of a reading instructional model based on schema theory and reciprocal teaching 
approach comprised 6 steps: stimulating engaging and activating schema, introducing a passage and reading strategies, self-
reading comprehension, self-evaluating,   sharing knowledge and giving feedback, and evaluating and applying knowledge. 

2. The quality of the developed instructional model was investigated by implementing the model in classes 
with students classified by the English reading ability. The findings of this study revealed that: 

          2.1 The experimental group had significantly higher English reading ability mean scores than the control 
group at the level of .05. 

          2.2 The experimental group had significantly higher English reading ability mean scores than the control 
group at the level of .05. The fair English reading ability group and the low English reading ability group had significantly 
higher English reading ability mean scores at the level of .05. Whereas, the high English reading ability group was not 
statistically significant  at .05 level. 

          2.3 The experimental group had higher English reading ability mean scores in    the Interpretive Level 
and the Critical Level at the level of .05. However, English reading ability mean scores in the Literal Level had no 
significance at the level of .05. 

          2.4 The experimental group had enhanced development in English reading ability. Exchanging general 
knowledge and language knowledge by using social interaction supported students’ knowledge in terms of vocabulary, and 
students can use the vocabulary knowledge to connect with a reading story, helping them understand the reading story. 
Moreover, as students gained more knowledge and understood about reading strategies, then they became capable of 
choosing a suitable reading strategy to enrich their understanding. In addition, students took various roles during the 
classroom activities such as observers, participants, debaters, presenters, and recipient evaluations. 

 

 Department: Curriculum and Instruction 
Field of Study: Curriculum and Instruction 
Academic Year: 2015 
 

Student's Signature   
 

Advisor's Signature   
 

Co-Advisor's Signature   
   

 

 



 ฉ 

 

 

 
กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
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กรุณาสละเวลาอันมีค่าให้ข้อแนะน าที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนและ
การพัฒนาเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล คณาจารย์สาขาวิชาหลักสูตรและการสอนทุกท่านที่ได้ให้
ความรู้และประสบการณ์อันมีค่ายิ่งแก่ผู้วิจัยตลอดเวลาที่ได้ศึกษา 

ขอขอบคุณนักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่ให้ความร่วมมือในการทดลองใช้รูปแบบเป็นอย่างดี 
รุ่นพี่รุ่นน้องสาขาหลักสูตรและการสอนทุกท่านที่ได้ช่วยเป็นก าลังใจตลอดมา 

สุดท้ายกราบขอบพระคุณครอบครัวศรประเสริฐที่ได้สนับสนุนและเป็นก าลังใจอันส าคัญ
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บทที่ 1 
บทน า 

ความส าคัญและความเป็นมาของปัญหา 

  ปัจจุบันนี้โลกมีความเจริญก้าวหน้าไปอย่างมาก ภาษากลายเป็นตัวกลางส าคัญ  ในการ
ถ่ายทอดข้อมูลข่าวสาร ความคิดต่างๆจากแหล่งหนึ่งไปสู่อีกแหล่งหนึ่ง ภาษาอังกฤษ เป็นภาษาสากล
ที่คนทั่วโลกใช้ในการสื่อสารกันอย่างแพร่หลาย และเป็นเครื่องมือส าคัญในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
ดังนั้นการเรียนรู้ภาษาและสามารถใช้ได้อย่างถูกต้องเหมาะสมกับสังคมวัฒนธรรม ตามสถานการณ์ได้
ในทุกทักษะของภาษาน้ันจ าเป็นต้องเรียนรู้เพื่อให้เกิดทักษะ ความช านาญที่ถูกต้องโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ทักษะภาษาเพ่ือการสื่อสารซึ่งประกอบด้วย การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน ส าหรับทักษะทาง
ภาษาอังกฤษทั้ง 4 นั้น ทักษะการอ่านถือเป็นทักษะหนึ่งที่จ าเป็นเพราะมีความเกี่ยวข้องในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน เช่น การอ่านหนังสือพิมพ์ บทความต่างๆ การอ่าน ฉลากยา รวมทั้งการอ่านป้าย
สัญลักษณ์ต่าง ๆ และมีความส าคัญต่อการศึกษา  
 ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษถือว่ามีความส าคัญและเป็นประโยชน์อย่างมากทางการศึกษา
เพราะทักษะการอ่านเป็นทักษะพ้ืนฐานนักเรียนใช้เพื่อแสวงหาความรู้ เพิ่มพูนสติปัญญาประสบการณ์ 
ความรู้และพัฒนาความคิด นักเรียนต้องอ่านหนังสือ ต าราต่างๆ สอดคล้องกับ นักการศึกษาหลาย
ท่านได้แก่ เรวดี หิรัญ (2540) และสุภัทรา อักษรานุเคราะห์ (2530) ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับ
ความส าคัญของทักษะการอ่านว่า ทักษะอ่านเป็นทักษะที่ส าคัญและจ าเป็นต่อการศึกษา เพราะ
ประเทศไทยได้รับเทคโนโลยีและวิทยาการสมัยใหม่เข้า มาส่งผลให้นักเรียนมีโอกาสในการอ่าน
ภาษาอังกฤษมากขึ้น อีกทั้งทักษะอ่านเป็นวิธีการเรียนรู้ที่มีความส าคัญเพราะนักเรียนได้ใช้  ทั้ง
ความคิดเพื่อพิจารณาเนื้อหาสาระความเป็นเหตุและผลของเรื่องที่อ่านด้วยตนเองที่พัฒนาไปสู่ การ
เรียนรู้ที่สูงขึ้น และสามารถใช้เป็นเครื่องมือที่จะน าไปสู่การแสวงหาความรู้เพิ่มเติมได้ด้วยตนเอง    
ช่วยเสริมสร้างความคิด และประสบการณ์เพื่อน าไปพัฒนาคุณภาพชีวิตและเป็นประโยชน์  ใน
การศึกษาในระดับที่สูงขึ้น จากความส าคัญและประโยชน์ของทักษะการ กระทรวงศึกษาธิการ จึงได้
ก าหนดแผนยุทธศาสตร์การปฏิรูปการเรียนการสอนภาษาอังกฤษระยะ 5 ปี (พ.ศ.2556-2561) ให้มี
การเพิ่มกิจกรรมการอ่าน (Extensive Reading) เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อการสื่อสารที่จะน าไปสู่การเสริมสร้างประสบการณ์และเปิดโลกทัศน์ผู้เรียนให้กว้างยิ่งขึ้น 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) ดังนั้นทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเป็นสิ่งส าคัญที่นักเรียน ควรได้รับ
การส่งเสริมเพราะเป็นทักษะการอ่านเป็นสิ่งที่ติดตัวนักเรียนไปตลอด และสามารถใช้เป็นเครื่องมือที่
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จะน าไปสู่การแสวงหาความรู้เพิ่มเติมได้ด้วยตนเองช่วยเสริมสร้างความคิดและประสบการณ์เพื่อน าไป
พัฒนาคุณภาพชีวิตและเป็นประโยชน์ในการศึกษาในระดับที่สูงขึ้น  
 แต่จากผลการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติขั้นพื้นฐาน (Ordinary National Educational 
Test หรือ O-NET) ที่จัดสอบโดยสถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (สทศ.) พบว่าคะแนนเฉลี่ย
วิชาภาษาอังกฤษทั้งในระดับชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจัดอยู่ในระดับที่ต้องปรับปรุง 
ทั้ งนี้จะเห็นได้  7 ซึ่ งสัมพันธ์  พันธุ์พฤกษ์  (2557) ได้กล่าวถึงผลการสอบย้อนโอเนตหลัง              
ตั้งแต่ปีการศึกษา 2556–2557 พบว่าค่าคะแนนเฉลี่ยวิชาภาษาอังกฤษได้เท่ากับร้อยละ 25.35 และ
23.44 ตามล าดับ และจากการศึกษาผลการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติขั้นพื้นฐานของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสารวิทยาย้อนหลัง 3 ปีตั้งแต่ปี 2555-2557 พบว่าคะแนนเฉลี่ย           
วิชาภาษาอังกฤษมีค่าเท่ากับ 30.27 33.40 และ33.64 ตามล าดับ ซึ่งจะเห็นได้ว่าค่าเฉลี่ยนั้นต่ ากว่า
ร้อยละ 50 ตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ จากผลการสอบดังกล่าวสามารถอนุมานได้ว่านักเรียนที่ก าลังจะเข้า
สู่การเรียนในระดับอุดมศึกษามีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษไม่ดีนัก ดังนั้นเมื่อเข้าศึกษา       
ต่อระดับอุดมศึกษานักเรียนอาจไม่สามารถใช้ทักษะการอ่านเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้        
อย่างมีประสิทธิภาพ จากข้อมูลทางสถิติดังกล่าวสะท้อนถึงสภาพปัญหาความสามารถใน              
การอ่านภาษาอังกฤษนักเรียนที่ยังอยู่ในเกณฑ์ต่ าและต้องเร่งในแก้ไขปัญหาดังกล่าว  
 สาเหตุที่นักเรียนมีความสามารถในการอ่านไม่ดีอาจเนื่องมาจากหลายสาเหตุ ได้แก่          
สาเหตุที่เกิดจากตัวผู้เรียน เช่นนักเรียนขาดความรู้ด้านภาษาโดยเฉพาะด้านค าศัพท์และโครงสร้าง
ไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ และไม่ทราบกลวิธีในการอ่านที่เหมาะสม (Harris & Smith, 1986; Painter, 
1967; Collins & Cheek, 1993; Karlin, 1971) รวมทั้งไม่สามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์ความรู้เดิม
กับเนื้อเรื่องที่อ่าน (Palincsar & Brown, 1984) ขาดโอกาสฝึกฝนการคิดและแก้ปัญหาในการอ่าน 
หรืออาจเกิดจากตัวครูผู้สอนครูผู้สอนใช้การสอนที่เน้นครูเป็นศูนย์ การออกเสียง และหรือการแปล
และท าแบบฝึกหัดท้ายบท (วัฒนาพร ระงับทุกข์, 2535; สุภัทรา อักษรานุเคราะห์, 2532) ส่งผลให้
นักเรียนไม่ได้รับการฝึกฝนในการเดาค าศัพท์ ไม่มีการสอนกลวิธีการอ่านที่เหมาะสมนักเรียนขาด      
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการอ่าน รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูและเพื่อนักเรียนท าให้นักเรียน       
ไม่สามารถใช้พัฒนาทักษะการอ่านเพื่อน าไปใช้ในสถานการณ์จริงได้  ตามที่ Eskey (1979) 
ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนอ่านภาษาอังกฤษในฐานเป็นภาษาต่างประเทศกล่าวว่าทักษะการอ่าน       
เป็นกระบวนการทางปัญญาที่สมองท าหน้าที่ทั้งหมดในการตีความหมายของข้อความที่อ่าน โดยสมอง
เริ่มท างานเมื่อสายตาของผู้อ่านรับข้อมูลที่ได้จากการอ่านแล้วน าความรู้เดิมที่สะสมไว้ในสมองมา      
ช่วยตีความข้อมูลที่อ่าน และผู้อ่านต้องอาศัยความรู้เดิมที่ได้สะสมไว้จากการเรียนรู้และ              
จากประสบการณ์ อาทิเช่น ความรู้และเข้าใจทางภาษาการจดจ าค าศัพท์ ความรู้เกี่ยวกับความหมาย
ของค าศัพท์ และโครงสร้างไวยากรณ์ รวมทั้งความรู้ เกี่ยวกับโครงสร้างของเนื้อเรื่องที่อ่าน            
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หากผู้เรียนมีความรู้ดังกล่าวที่สัมพันธ์กับเนื้อเรื่องที่อ่านจะช่วยให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจเกี่ยวกับ          
เนื้อเรื่องได้ดี (Rumelhart, 1981) ดังนั้นนักเรียนควรได้รับการกระตุ้นให้ตรวจสอบตนเองว่ามีความรู้
เดิมเกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่จะอ่านมากน้อยเพียงใดเพื่อที่จะสามารถดึงความรู้  และประสบการณ์เดิม
เหล่านั้นมาใช้เป็นข้อมูลพื้นฐาน และน ามาเชื่อมโยงเข้ากับเนื้อเรื่องที่ก าลังอ่านจะช่วยให้สามารถ
เข้าใจเนื้อเรื่องอ่านที่ก าลังอ่านได้เร็วยิ่งขึ้น 
 จากสภาพปัญหาดังกล่าวข้างต้นเพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ         
ของนักเรียนส าหรับใช้เป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้การจัดการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษ
ควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้กระบวนการคิดในการท าความเข้าใจบทอ่าน 
รู้และเข้าใจวิธีการดึงความรู้และประสบการณ์เดิมมาซึ่งเป็นสิ่งที่จ าเป็นในการอ่านภาษาอังกฤษเพราะ
ใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการท าความเข้าใจ นอกจากนี้การจัดการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษ      
ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง แลกเปลี่ยนความรู้ ความคิด 
ค้นหาค าตอบด้วยตนเอง และแลกเปลี่ยนบทบาทในการเรียนรู้ สิ่งเหล่านี้จะช่วยในการพัฒนา
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนได้  
  ด้วยเหตุน้ีผู้วิจัยจึงศึกษาค้นคว้าทฤษฎี และแนวคิดการเรียนการสอนที่เป็นการจัด การเรียนรู้
ที่ช่วยพัฒนาความสามารถทางภาษา ส่งเสริมการใช้กระบวนการคิด และกลวิธีการเรียนรู้จะ          
ช่วยพัฒนาความสามารถในการอ่านของนักเรียน ซึ่งจากการศึกษา พบว่าทฤษฎีและแนวคิดการเรียน
สอนที่ให้ความส าคัญกับการใช้ความรู้และประสบการณ์เดิมเพื่อการเรียนรู้สิ่งใหม่และวิธีการสอนที่
มุ่งเน้นกระบวนการเรียนรู้ที่สามารถส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ ของนักเรียนได้
อย่างมีประสิทธิภาพได้แก่ ทฤษฎีโครงสร้างความรู้ (Schema Theory) และแนวคิดการสอน          
แบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียนมีความเหมาะสมในการน ามาพัฒนาความสามารถ           
ในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน  

ทฤษฎีโครงสร้างความรู้มีพื้นฐานแนวคิดว่าความรู้และประสบการณ์เดิมของนักเรียน        
แต่ละคนมีมากหรือน้อยแตกต่างกัน ซึ่ งความรู้และประสบการณ์เดิมนี้ส่งผลต่อการเรียนรู้               
เนื่องจากทฤษฎีโครงสร้างกับความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ การสอนอ่านภาษาอังกฤษ ตาม
ทฤษฎีโครงสร้างความรู้นี้กล่าวได้ว่าเป็นการสอนอ่านที่ส่งเสริมให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับบทอ่านได้
ใช้กระบวนการคิด ในขณะทีอ่านนักเรียนจะสร้างความสัมพันธ์ของข้อมูลใหม่ด้วย การดึงความรู้และ
ประสบการณ์เดิม เช่นความรู้ทั่วไปด้านเนื้อหา ความรู้ทางภาษา ประสบการณ์ต่างๆ มาใช้เป็นข้อมูล
พื้นฐานและเชื่อมโยงระหว่างข้อมูลใหม่กับสิ่งที่มีอยู่ช่วยในการท าความเข้าใจเนื้อเรื่อง สิ่งนี้ส่งผล          
ให้นักเรียนสามารถพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษได้ดีขึ้น สอดคล้องกับ Carrell 
(1989) ที่กล่าวว่า ความรู้และประสบการณ์เดิมมีบทบาทส าคัญต่อการท าความเข้าใจในการอ่าน 
นักเรียนจะท าความเข้าใจบทอ่านได้ดีเมื่อนักเรียนสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่อ่านกับ
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ความรู้และประสบการณ์เดิม การเข้าใจระดับค า ประโยค หรือเนื้อเรื่องเป็นเพียงการเข้าใจโดยอาศัย
ความรู้ทางภาษาศาสตร์ ซึ่งในการตีความข้อมูลนั้นนักเรียนจ าเป็นต้องใช้การบูรณาการความรู้และ
ประสบการณ์เดิมที่เกี่ยวข้องกับเนื้อเรื่อง และข้อมูลที่ปรากฏในบทอ่าน สอดคล้องกับ Rumelhart 
(1981) และ Ruddell & Ruddell (1995) กล่าวว่า ความรู้และประสบการณ์เดิมที่บุคคลได้จาก
สภาพแวดล้อมทั้งทางตรงและทางอ้อม ความรู้และประสบการณ์เดิมนั้นล้วนเป็นประโยชน์ใน        
การคาดคะเน ตีความข้อมูลใหม่ปรับข้อมูลใหม่ให้เข้ากับข้อมูลเดิมที่มีอยู่แล้วซึ่งนักเรียนที่สามารถ          
ดึงข้อมูลที่มีอยู่ออกมาช่วยในการคาดคะเน และตีความข้อมูลใหม่ สิ่งนี้จะช่วยให้เ กิดความสามารถ           
ในการอ่านภาษาอังกฤษได้เร็วยิ่งขึ้น  
 แนวทางการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้นี้ ครูผู้สอนควรมีการเตรียม
ความพร้อมให้กับนักเรียนก่อนการอ่านข้อความหรือเนื้อเรื่อง ครูควรเข้ามามีบทบาทในการกระตุ้น
ความรู้และประสบการณ์เดิมของนักเรียนให้เกิดขึ้นและเหมาะสมกับสิ่งที่อ่าน ในบางครั้งเรื่องที่อ่าน
อาจจะเป็นสิ่งที่นักเรียนไม่คุ้นเคย ครูควรจะสร้างภูมิหลังที่จ าเป็นให้นักเรียนก่อนที่จะให้นักเรียนอ่าน
หรือควรให้มีการอภิปรายร่วมกัน เป็นการกระตุ้นความรู้และประสบการณ์เดิมเพื่อให้นักเรียนมีข้อมูล
เล็กน้อยที่เหมาะสมและเพียงก่อนที่จะได้อ่านข้อมูลใหม่ สิ่งเป็นการช่วยเหลือให้นักเรียนสร้าง
โครงสร้างความรู้ใหม่ขึ้นมาได้และช่วยให้นักเรียนสามารถท าความเข้าใจกับสิ่งที่อ่านได้ดียิ่งขึ้น          
จากการศึกษางานวิจัยของ จินดา ยัญทิพย์ (2547) ที่ได้พัฒนากระบวนการทักษะการคิดในการสอน
อ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจแก่นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้
และเมตาคอกนิชัน พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจหลังการทดลองสูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบปกติอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 การสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียน (Reciprocal Teaching) พัฒนา
คิดค้นโดยพาลินซาร์ และบราวน์ เป็นการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษที่มีประโยชน์ ที่ช่วยส่งเสริม
ให้นักเรียนเกิดอภิปัญญา เป็นวิธีที่จะช่วยท าให้นักเรียนตระหนักถึงกลวิธีในการอ่าน เปิดโอกาส        
ให้นักเรียนแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิดและประสบการณ์ และฝึกฝนให้นักเรียนยอมรับความคิดเห็น
ของผู้อื่น เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วม รวมทั้งแลกเปลี่ยนบทบาทขณะเรียนรู้  ผ่านการเรียนรู้          
แบบร่วมมือโดยมีครูหรือเพื่อนคอยให้การเสริมต่อการเรียนรู้เป็นการช่วยเหลือ  แบบยืดหยุ่นการ        
ให้ความช่วยเหลือขึ้นอยู่กับความต้องการและความสามารถในการอ่านอังกฤษ ของนักเรียนแต่ละคน 
เพื่อให้นักเรียนสามารถพัฒนาตนเองให้ เหมาะสมตามศักยภาพช่วย  ให้นักเรียนเรี ยนรู้                 
อย่างมีความหมายจะช่วยให้นักเรียนคิดเป็นและใช้ภาษาเป็นเครื่องมือ ในการแสวงหาความรู้เพิ่มเติม
ได้ การสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียนได้น าเทคนิคการแสดงแบบอย่างการคิด        
มาใช้เพื่อสาธิตกระบวนการคิดและการใช้กลวิธีการอ่านต่างๆ  ในการท าความเข้าใจบทอ่าน            
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โดยครูจะผู้สาธิตวิธีการท าความเข้าใจเพื่อเป็นตัวอย่างให้กับนักเรียนได้เห็นแนวทางการท า          
ความเข้าใจบทอ่านที่ประสบความส าเร็จ หลังจากนั้นบทบาทของครู  และนักเรียนจะค่อย ๆ              
เปลี่ยนบทบาทโดยมีการแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างนักเรียนกับครูหรือนักเรียนกับนักเรียน            
ในการอ่านช่วยให้นักเรียนมีโอกาสลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้เชิงสังคม           
ของ Vygotsky (1987) เชื่อว่านักเรียนสามารถพัฒนาความสามารถของตนเองได้โดยการได้รับ          
การช่วยเหลือหรือการได้รับค าแนะน าจากผู้ที่มีความรู้มากกว่า ซึ่งการเสริมต่อ การเรียนรู้เป็นแนวทาง
ที่ผู้ที่มีความรู้ความสามารถคอยให้ช่วยเหลือนักเรียนเพื่อให้สามารถใช้ภาษา ได้ด้วยตนเองและ
ส่งเสริมให้นักเรียนได้ใช้ความคิดผ่านกิจกรรมที่หลากหลาย เช่น การสรุปใจความ (Summarizing) 
การสร้างความกระจ่างกับข้อสงสัย (Clarifying) การตั้งค าถาม (Questioning) และการคาดเดา
เหตุการณ์ล่วงหนา (Predicting) ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวช่วยกระตุ้นให้นักเรียนได้ ใช้กระบวนการคิด
อย่างต่อเนื่องเพื่อการตรวจสอบความเข้าใจของตนเองและน าไปสู่ท าให้นักเ รียนได้ปรับปรุง          
และพัฒนาความสามารถในการอ่านของตนเองได้  
  ดังผลการวิจัยของ Palincsar & Brown (1984) ได้ใช้วิธีการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท
ด้วยการสาธิตรูปแบบการปฏิสัมพันธ์กับบทอ่านเพื่อท าความเข้าใจเนื้อเรื่องให้กับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น ผลการวิจัยพบว่านักเรียนมีความสามารถในการอ่านสูงขึ้นหลังจากที่ได้รับ            
การสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท โดยเฉพาะทักษะการสรุปใจความและการตั้งค าถามของนักเรียน
เพิ่มขึ้น ผลการวิจัยของพนาน้อย รอดชู (2553) ได้พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านตามแนวคิด
การสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทและเทคนิคการเสริมศักยภาพ ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่านักเรียน
กลุ่มทดลองที่เรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนอ่านตามแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท
และเทคนิคการเสริมศักยภาพมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  จะเห็นได้ว่าแนวคิดการสอนอ่านแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียนช่วยให้
นักเรียนได้ใช้กระบวนการคิด และช่วยส่งเสริมให้นักเรียนใช้กลวิธีการอ่านในการท าความเข้าใจ          
บทอ่านโดยได้รับความช่วยเหลือจากเพื่อนและครูจนสามารถท าความเข้าใจบทอ่านได้ด้วยตนเอง    
ผ่านกิจกรรมที่หลากหลายที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้ใช้ความคิดและใช้ภาษาสื่อสารความคิดของตนเอง 
มีโอกาสฝึกฝนท าความเข้าใจบทอ่าน และค้นหาค าตอบจากบทอ่านด้วยตนเองโดยอาศัยการมี
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้อื่นและบทอ่านสิ่งเหล่านี้จะช่วยส่งเสริมความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

 ดังนั้นผู้วิจัยได้พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้
และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียนช่วยส่งเสริมความสามารถใน            
การอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน ทั้งนี้การจัดการเรียนการสอนอ่านภาษาอั งกฤษควรส่งเสริม         
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ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย และเกิดเป็นความความคงทนในการเรียน เปิดโอกาส          
ให้นักเรียนได้ได้ลงมือปฏิบัติ สอดคล้องกับกรวยของการเรียนรู้ของ Edgar Dale ที่อธิบายไว้ว่าการ          
ที่นัก เรียนจะเกิดการเรียนรู้ ได้ เมื่ อนักเรียนมีบทบาทในการแสวงหาความรู้  และเรียนรู้                 
อย่างมีปฏิสัมพันธ์จนเกิดความรู้ ความเข้าใจน าไปประยุกต์ใช้ สามารถวิเคราะห์และพัฒนาตนเองเต็ม
ตามศักยภาพ ควรจัดกระบวนการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนได้มีโอกาสร่วมอภิปราย มีโอกาสฝึกทักษะ             
การสื่อสารทั้งมีการฝึกปฏิบัติในสภาพจริงมีการเชื่อมโยงกับสถานการณ์ต่างๆ จะท าให้นักเรียนเกิด
การเรียนรู้ตั้งแต่ร้อยละ 70-90 ซึ่งรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้าง
ความรู้และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียน เป็นการจัดการเรียนรู้แบบ
ลงมือปฏิบัติ (Active Learning) โดยนักเรียนมีการเรียนรู้ผ่าน การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม            
ใช้กระบวนการคิดในการแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์เดิม ทั้งในด้านเนื้อหาและความรู้             
ด้านภาษา ลงมือท ากิจกรรมด้วยตนเองและมีการแลกเปลี่ยนบทบาทต่างๆ ระหว่างกันซึ่งแตกต่างกัน
ตามสถานการณ์ขณะอ่าน และมีการเสริมต่อการเรียนรู้ระหว่างครูกับนักเรียนหรือนักเรียน           
กับนักเรียน สิ่งเหล่านี้จะช่วยให้นักเรียนพัฒนาความสามารถใน  การอ่านภาษาอังกฤษได้                 
อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

ค าถามการวิจยั 

1. รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิด           
การสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียนมีหลักการ องค์ประกอบ และขั้นตอน           
ของรูปแบบการเรียนการสอนเป็นอย่างไร  

2. รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการ
สอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียนสามารถส่งเสริมความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสูงขึ้นได้หรือไม่ อย่างไร 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และ
แนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียนเพื่อส่งเสริมความสามารถใน การอ่าน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

2. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎี
โครงสร้างความรู้และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียนตามประเด็นดังนี้  
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2.1 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษหลังการทดลองระหว่าง
นักเรียนกลุม่ควบคุมและนักเรียนกลุม่ทดลอง 

2.2 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษก่อนและหลังการทดลอง
ทั้งในภาพรวม และจ าแนกตามความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุ่มทดลอง  

2.3 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษก่อนและหลังการทดลอง
ทั้งในภาพรวม และจ าแนกตามระดับความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

2.4 เพื่อศึกษาพัฒนาการของความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน
กลุ่มทดลอง 
     
สมมติฐานการวิจัย 

 ทฤษฎีโครงสร้างความรู้มีความเช่ือที่ว่าความรู้และประสบการณ์เดิมของนักเรียนส่งผลต่อการ
เรียนรู้สิ่งใหม่ซึ่งทฤษฎีนี้เช่ือว่าการท าความเข้าใจบทอ่านของนักเรียนนั้นนักเรียนต้องอาศัยความรู้เดิม
จากประสบการณ์ของนักเรียนเพื่อช่วยในการตีความหมายของบทอ่าน กล่าวคือบทอ่านจะมี
ความหมายเมื่อเกิดการปฏิสัมพันธ์ของความรู้และประสบการณ์เดิมของนักเรียนกับบทอ่าน โดยใช้
การเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูลเดิมที่มีอยู่เข้ากับบทอ่าน นักเรียนต้องสามารถเลือก  หรือดึง
ความรู้เดิมหรือประสบการณ์เดิมที่เกี่ยวข้องในบางช่วงบางตอนมารวมกับสิ่งที่ปรากฏ ในบทอ่านเพื่อ
ช่วยให้นักเรียนสามารถท าความเข้าใจบทอ่านได้ดีขึ้น 
  จากงานวิจัยของ Xiaoguage & Lei (2012) ได้ศึกษาเกี่ยวกับทฤษฎีโครงสร้างความรู้          
ที่ส่งผลต่อความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษา ผลการวิจัยพบว่าความรู้เกี่ยวกับ
ภาษาศาสตร์ ความรู้เกี่ยวกับโครงสร้างของเนื้อเรื่อง รวมทั้งความรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมส่งผล           
ต่อความสามารถในการอ่านของนักศึกษาส่งผลเชิงบวกต่อความสามารถในการอ่านของนักศึ กษา                  
เพื่อช่วยในการสร้างความเข้าใจในการอ่านได้ดียิ่งขึ้นและจินดา ยัญทิพย์ (2547) ได้พัฒนา
กระบวนการบูรณาการทักษะการคิดในการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจแก่นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาต้อนต้นตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และเมตาคอกนิชัน พบว่านักเรียนมีค่าเฉลี่ย โดยใช้
กระบวนบูรณาการทักษะการคิดในการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจมีค่าเฉลี่ยของคะแนน
ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจหลังการทดลองสูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้วิธีปกติอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งจากผลการวิจัยยังแสดงให้ทราบว่าความสามารถในการอ่าน            
ของนักเรียนมีความเข้าใจอยู่ในระดับตามตัวอักษรมากที่สุดและระดับวิเคราะห์วิจารณ์น้อยที่สุด                
ทั้งนี้เพราะความสามารถในระดับเข้าใจตัวอักษรเป็นระดับที่ผู้อ่านเข้าใจได้ง่ายไม่ซับซ้อนและไม่ต้อง
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ตีความ สามารถค้นหาค าตอบ และรายละเอียดต่าง ๆ ได้จากเนื้อเรื่องและสามารถตอบค าตาม
เรื่องราวที่อ่านได้โดยไม่ต้องใช้ความคิดที่ซับซ้อน 
  การสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียนเป็นการสอนอ่านแบบปฏิสัมพันธ์ทั้ง
การปฏิสัมพันธ์กับบทอ่าน และการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน และนักเรียนกับนักเรียนโดย
นักเรียนจะมีโอกาสการผลัดเปลี่ยนบทบาทกันในขณะอ่านท าให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการอ่าน ซึ่งใน
ช่วงแรกครูจะแสดงต้นแบบและสาธิตตัวอย่างการใช้กลวิธีในการอ่านที่เหมาะสมด้วยการพูดแสดง
กระบวนการคิดในการท าความเข้าใจบทอ่านเพื่อให้นักเรียนเห็นวิธีการท าความเข้าใจบทอ่านหลังจาก
นั้นจะผลัดเปลี่ยนให้นักเรียนได้ฝึกฝน และลงมือปฏิบัติด้วยตนเองผ่านการท างานกลุ่ม โดยนักเรียนจะ
ได้รับความช่วยเหลือทั้งจากครูและเพื่อนที่มีความสามารถมากกว่าจนสามารถอ่านด้วยตนเองได้  
  จากงานวิจัยของ Palincsar & Brown (1984) ได้ศึกษาผลของการสอนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาที่มีปัญหาด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจโดยใช้วิธีการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่าง
ครูกับนักเรียนผลปรากฏว่านักเรียนที่ได้รับการฝึกฝนโดยวิธีการดังกล่าวสามารถพัฒนาความสามารถ
ในการอ่านได้ดีขึ้นโดยเฉพาะความสามารถในการด้านการสรุปความ และ การตั้งค าถาม และ       
Al-Makhzoomi & Freihat (2012) ได้ศึกษาผลของการสอน แบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับ
นักเรียน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมความสามารถ ในการอ่านของนักเรียนจ านวน 50 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ได้แก่ แบบทดสอบความสามารถในการอ่าน the Nelson Denny 
Reading Test (NDRT) และแบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจของการใช้วิธีการสอนนี้ ผลการ
ทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ พบว่า หลังการทดลองนักเรียนมีคะแนนความสามารถ
ในการอ่านสูงขึ้น ผลการวิจัยของพนาน้อย รอดชู (2553) ได้พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านตาม
แนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทและเทคนิคการเสริมศักยภาพ ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า 
นักเรียนกลุม่ทดลองท่ีเรียน โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนอ่านตามแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยน
บทบาทและเทคนิค การเสริมศักยภาพมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจหลัง การทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จากข้อมูลข้างต้นผู้วิจัยจึงต้ังสมมติฐานของการวิจัยดังนี้ 

นักเรียนที่ได้รับการสอนด้วยรูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามแนวคิดทฤษฎีโครงสร้าง
ความรู้ และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียนมีความสามารถในการอ่าน
หลังการทดลองสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
นักเรียนกลุมทดลองมีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ขอบเขตการวิจัย 

 1. ประชากร ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 สังกัดส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2  
 2. กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสารวิทยา
สังกัดส านักงานเขตการศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 ก าหนดกลุ่ม
ตัวอย่างใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย โดยการจับฉลาก จ านวนนักเรียนทั้งหมด 89 คน จ านวน 2 ห้องเรียน 
 3. ตัวแปรที่ศึกษา 
  ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 

3.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎี
โครงสร้างความรู้และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียน และวิธีการสอน
แบบปกติ 

3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ  
  4. ขอบเขตเนื้อหาของบทอ่าน บทอ่านภาษาอังกฤษมีความยาวประมาณ 400-500 ค า      
มีรูปแบบการเขียนได้แก่ การเขียนแบบบรรยาย การเขียนแบบเปรียบเทียบ การเขียนแบบการล าดับ
เหตุการณ์ การเขียนแบบเหตุและผล การเขียนปัญหาและการแก้ปัญหา ประกอบด้วยหัวข้อเรื่อง  
ดังนี้ เรื่องเกี่ยวกับอาหาร บุคคลส าคัญ วิถีชีวิต วัฒนธรรมและความเชื่อ ภัยพิบัติทางธรรมชาติ        
และสุขภาพ  
 
ค านยิามค าศพัท์ที่ใช้ในการวิจัย 

 ทฤษฎีโครงสร้างความรู้ (Schema Theory) หมายถึง ทฤษฎีที่มีพื้นฐานความเชื่อว่า
ความรู้และประสบการณ์เดิมของนักเรียนส่งผลต่อการเรียนรู้สิ่งใหม่ซึ่งนักเรียนแต่ละคนมีความรู้และ
เดิมมากหรือน้อยแตกต่างกันขึ้นอยู่กับประสบการณ์ของนักเรียน ทั้งนี้การเรียนรู้สิ่งใหม่เกิดขึ้นได้ดี
เมื่อนักเรียนสามารถดึงความรู้และประสบการณ์เดิมที่มีความสัมพันธ์กับข้อมูลใหม่และน ามาเชื่อมโยง
เข้าด้วยกันได้สิ่งนี้ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเรียนรู้สิ่งใหม่ได้ง่ายขึ้น 
  แนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท (Reciprocal Teaching) หมายถึง การจัด    
การเรียนการสอนที่มุ่งพัฒนากระบวนการในการอ่านภาษาอังกฤษซึ่งเกิดจากการเสริมต่อการเรียนรู้
ผ่านการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้ที่มีความสามารถมากกว่า โดยมีครูแสดงแบบอย่างในการใช้กลวิธี
ต่างๆในการท าความเข้าใจบทอ่านเพื่อให้นักเรียนเข้าใจกระบวนการคิดและมีการแลกเปลี่ยนบทบาท
ระหว่างครูกับนักเรียน หรือนักเรียนกับนักเรียนที่แตกต่างกันไปตามสถานการณ์ขณะเรียน และ           
มีการคอยให้ช่วยเหลือระหว่างครูกับนักเรียนหรือนักเรียนจนนักเรียนปฏิบัติได้ด้วยตนเอง  
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 รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้ และแนวคิดของ
การสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียน  หมายถึง แบบแผนการจัดการเรียน      
การสอนอ่านภาษาอังกฤษที่ก าหนดไว้อย่างเป็นระบบภายใต้แนวทางการจัดการเรียนการสอนที่        
อิงตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้ และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียน 
รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษที่พัฒนาขึ้นเป็นการจัดประสบการณ์  การเรียนรู้เชิงรุก 
(Active Learning) โดยนักเรียนมีการเรียนรู้ผ่านการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ใช้กระบวนการคิดในการ
แลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์เดิมทั้งในด้านเนื้อหา และความรู้ด้านภาษา ลงมือท ากิจกรรม
ด้วยตนเองและมีการแลกเปลี่ยนบทบาทต่างๆ ระหว่างกัน ซึ่งแตกต่างกันตามสถานการณ์ขณะอ่าน 
และมีการเสริมต่อการเรียนรู้ระหว่างครูกับนักเรียน หรือนักเรียนกับนักเรียน โดยประกอบด้วย
ขั้นตอนการเรียนการสอน 6 ขั้นดังนี้ 1) ขั้นกระตุ้นและเชื่อมโยงความรู้และประสบการณ์เดิม 2)          
ขั้นแนะน าบทอ่านและกลวิธีการอ่าน 3) ขั้นฝึกอ่านด้วยตนเอง 4) ขั้นตรวจสอบความเข้าใจในการ
อ่าน 5) ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้และการให้ข้อมูลป้อนกลับ และ6) ขั้นประเมินหลังการอ่านและ
ประยุกต์ใช้ความรู้ เพื่อส่งเสริมความสามารถใน การอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน  
  การสอนอ่านด้วยวิธีแบบปกต ิหมายถึง การสอนอ่านภาษาอังกฤษตามคู่มือการจัดการ 
เรียนรู้ที่เน้นกระบวนการวิชาภาษาอังกฤษของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ตามหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ประกอบด้วยกิจกรรม 3 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมก่อนการ
อ่าน (Pre-Reading Activities) เป็นกิจกรรมที่สร้างแรงจูงใจในการอ่าน กิจกรรมระหว่าง การอ่าน 
(While-Reading Activities) เป็นขั้นตอนท าความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่อ่าน และกิจกรรมหลัง
การอ่าน (Post-Reading Activities) เป็นขั้นตอนของการตรวจสอบความเข้าในการอ่านของนักเรียน 
  ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ หมายถึง ความสามารถในการท าความเข้าใจ 
ข้อมูลซึ่งเป็นภาษาเขียนได้ตรงกับความต้ังใจของผู้เขียน แบ่งเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 
  1. ความสามารถในการอ่านระดับตัวอักษร เป็นความเข้าใจเกี่ยวกับข้อมูลที่กล่าวไว้
ตรงๆ ในบทอ่าน เช่น การบอกความหมายของค าศัพท์ การระบุใจความส าคัญ การหารายละเอียด
ของเนื้อเรื่องที่ปรากฏโดยตรงในบทอ่าน การระบุสรรพนามอ้างอิง เป็นต้น 
  2. ความสามารถในการอ่านระดับตีความ เป็นความเข้าใจเกี่ยวกับ สิ่งที่ไม่ได้กล่าวไว้
ตรง ๆ ในเนื้อเรื่องที่อ่าน แต่จะใช้ความสามารถในการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ข้อมูลที่ปรากฏเพื่อ
น าไปสู่การสรุปอ้างอิง และลงความเห็น เป็นต้น 
       3. ความสามารถในการอ่านระดับวิเคราะห์วิจารณ์ เป็นการวิเคราะห์เกี่ยวกับสิ่งที่
อ่านเช่น การบอกวัตถุประสงค์ของผู้เขียน หรือการบอกความรู้สึกนึกคิดของผู้เขียน  เป็นต้น 
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษวัดได้จากแบบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ 
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ประโยชน์ที่ไดร้ับ  

1. ได้รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้ และแนวคิด
การสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียน เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 2. ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนเพื่อท าให้
เกิดความรู้ที่คงทนและพัฒนาความสามารถในการอ่านของนักเรียนที่เรียนอ่อน 
   3. ใช้เป็นแนวทางพัฒนาวิธีการสอนอ่านภาษาอังกฤษที่เน้นกระบวนการอ่านเพราะท าให้
นักเรียนเป็นผู้อ่านอย่างมีส่วนร่วม และพัฒนาความสามารถในการอ่านของนักเรียนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 



 

 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนารูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้
และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียนเพื่อส่งเสริมความสามารถในการ
อ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
  การอ่านภาษาอังกฤษ 
  1.1 ความหมายของการอ่านภาษาอังกฤษ 
  1.2 จุดมุ่งหมายของการอ่านภาษาอังกฤษ 
  1.3 องค์ประกอบที่ช่วยให้การอ่านมีประสิทธิภาพ 
  1.4 ระดับความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ 
  1.5 ขั้นตอนการสอนอ่านภาษาอังกฤษ 
  1.6 ปัญหาในการอ่านภาษาที่สอง/ภาษาต่างประเทศ 
  1.7 การวัดและประเมินผลการอ่านภาษาอังกฤษ  

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 
2.1 ทฤษฏีโครงสร้างความรู ้ 
2.2 ความส าคัญของทฤษฎีโครงสร้างความรู้กับความสามารถในการอ่าน

ภาษาอังกฤษ  
2.3 ประเภทของโครงสร้างความรู้  
2.4 การสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้ 

แนวคิดเก่ียวกับการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียน 
3.1 ความหมายของการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียน 

  3.2 แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียน 
3.3 แนวคิดหลักพื้นฐานของการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียน 
3.4 ขั้นตอนและกิจกรรมการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียน 

 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามแนวคิดของทฤษฎี
โครงสร้างความรู้ และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียน 
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การอ่านภาษาอังกฤษ 

 การอ่านภาษาอังกฤษเป็นรูปแบบหนึ่งของการสื่อสารความหมายเป็นการแลกเปลี่ยน
ความคิด ข่าวสาร ความรู้ระหว่างผู้เขียนกับผู้อ่าน โดยผู้เขียนจะแสดงความคิดของตนเองด้วย        
การเขียน ผู้อ่านก็จะพยายามท าความเข้าใจความคิดที่ผู้เขียนต้องการจะสื่อสาร ซึ่งได้แบ่งการน าเสนอ
เป็น 7 หัวข้อ ดังนี ้
 1.1 ความหมายของการอ่านอังกฤษ 
 การพัฒนาความสามารถในการอ่านนั้นผู้วิจัยควรศึกษาเกี่ยวกับความหมายของการอ่านให้ดี
เพื่อทราบเกี่ยวกับทรรศนะต่าง ๆ ที่ เกี่ยวข้องกับการอ่าน ซึ่งในการพัฒนารูปแบบการเรี ยน          
การสอนอ่านครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเกี่ยวกับความหมายของการอ่านภาษาอังกฤษตามที่นักการศึกษา
หลายท่านได้น าเสนอไว้พอสรุปไว้ดังนี ้
 ผู้ เ ชี่ ยวชาญด้ านการสอนอ่ านสมุทร  เซ็น เชาวนิช  (2542) กล่ าวว่ า  การอ่ านคือ               
การสื่อความหมายเป็นการสื่อความหมายระหว่างผู้เขียนกับผู้อ่าน ผู้เขียนพูดผ่านทางตัวอักษร            
ผู้อ่านแสดงปฏิกิริยาตอบโต้ซึ่งการสื่อความหมายในการอ่านนั้นจะประกอบด้วย ผู้เขียน ผู้อ่าน และสิ่ง
ที่ได้อ่านหรือปฏิกิริยาโต้ตอบที่เกิดขึ้นจากการอ่าน ซึ่งสอดคล้องกับอ านาจ บุญศิริวิบูลย์ (2544)       
ที่เห็นว่าการอ่านหมายถึงการสื่อความหมายระหว่างผู้เขียนกับผู้อ่านและในระหว่างที่อ่านจะ          
มีปฏิสัมพันธ์ที่ส าคัญระหว่างภาษากับความคิดเกิดขึ้น กล่าวคือผู้เขียนจะลงรหัสความคิดหรือ
ความหมายในรูปของภาษา จากนั้นผู้อ่านจะถอดรหัสนั้นออกมาเป็นความหมายตามที่ผู้เขียนต้องการ
สื่อความหมาย นอกจากนี้การอ่านจะมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับกระบวนการคิดอยู่ตลอดเวลา          
ซึ่งในขณะอ่านนอกจากผู้อ่านรู้จักค าแล้วนั้นยังจ าเป็นต้องเข้าใจและเข้าถึงความรู้สึกนึกคิดของผู้เขียน
อีกด้วย 
   นอกจากนี้ การอ่านเพื่อความเข้าใจเป็นกระบวนการที่ผู้อ่านเข้าใจเกี่ยวกับสัญลักษณ์        
ที่ผู้เขียนใช้แทนความคิด การท าความเข้าใจในการอ่านเกิดขึ้นจากการปฏิสัมพันธ์ระหว่างเนื้อเรื่องกับ
ความรู้เดิมของผู้อ่านที่มีอยู่ก่อน กล่าวคือผู้อ่านต้องสามารถเชื่อมโยงประสบการณ์ หรือความรู้ต่างๆ 
เพื่อตีความ ตัดสินความอย่างมีเหตุผลเพื่อเข้าใจความคิดของผู้เขียน (Carr,1993; Miller,1990)     
ทั้งนี้ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนอ่านภาษาอังกฤษในฐานเป็นภาษาต่างประเทศ Eskey (1979) กล่าวว่า
การอ่านภาษาอังกฤษเป็นกระบวนการทางปัญญาที่สมองท าหน้าที่ทั้งหมดในการตีความหมายของ
ข้อความที่อ่านโดยสมองเริ่มท างานเมื่อสายตาของผู้อ่านรับข้อมูลที่ได้จากการอ่านและน าความรู้เดิมที่
สะสมไว้ในสมองมาช่วยตีความข้อมูลที่อ่านท าให้เกิดความเข้าใจเนื้อเรื่อง ความสามารถในการอ่านนั้น
ผู้อ่านต้องมีความเข้าใจระดับโครงสร้างไวยากรณ์และระดับความหมายโดยอาศัยกระบวนการ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหาและโครงสร้างของเรื่อง กับความรู้เดิมของผู้อ่าน ผู้อ่านต้องสามารถท านาย



 

 

14 

สิ่งที่อ่านและอ้างอิงข้อมูลที่อ่านได้ จากการเชื่อมโยงความรู้ที่มีอยู่เพื่อช่วยให้ผู้อ่านสร้างความหมาย
ของการอ่าน (Anderson, 1993) และสอดคล้องกับ Cooper (1979) ได้กล่าวไว้ว่าการอ่านหมายถึง
กระบวนท าความเข้าใจบทอ่านที่เป็นตัวอักษรซึ่งนักเรียนต้องอาศัยความรู้และประสบการณ์เดิมมา
เชื่อมโยงการอ่านโดยกระบวนการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับบทอ่านเพ่ือท าความเข้าใจ 
  จากการศึกษาความหมายเกี่ยวกับการอ่านข้างต้นกล่าวได้ว่าการอ่านภาษาอังกฤษเป็นการ
ท าความเข้าใจเกี่ยวกับข้อมูลที่ผู้เขียนสื่อสารความคิดผ่านตัวอักษร ซึ่งความสามารถในการอ่านจะ
เกิดขึ้นโดยผ่านการปฏิสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหาของบทอ่านกับความรู้เดิมและประสบการณ์เดิม          
ของนักเรียน ดังนั้นการพัฒนาความสามารถในการอ่านของนักเรียนนั้นครูควรจัดกิจกรรมที่จะช่วย
กระตุ้นความรู้เดิมและประสบการณ์เดิมของนักเรียนเพื่อช่วยให้นักเรียนได้รู้ว่ามีความรู้เกี่ยวกับเรื่องที่
จะอ่านมากน้อยเพียงใด และประสบการณ์เดิมมีความสัมพันธ์กับเนื้อเรื่องอย่างไรและสามารถ           
ใช้ความรู้เดิมและประสบการณ์เดิมเหล่าน้ันเป็นข้อมูลพื้นฐานในการท าความเข้าใจบทอ่าน 
 1.2 จุดมุ่งหมายของการอ่านภาษาอังกฤษ 
   ความสามารถในการอ่านที่มีประสิทธิภาพจ าเป็นต้องก าหนดจุดมุ่งหมายไว้ก่อนที่จะเริ่ม
อ่านเพื่อช่วยให้นักเรียนสามารถตัดสินใจเลือกเทคนิค หรือกลวิธีในการอ่านที่ถูกต้องและเหมาะสม 
ทั้งนี้จุดมุ่งหมายในการอ่านมีหลากหลาย ดังที่มีนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการ
อ่านไว้ เช่น อ านาจ บุญศิริวิบูลย์ (2547) ได้กล่าวว่าผู้อ่านแต่ละคนมีจุดมุ่งหมายที่แตกต่างกันทั้งนี้
ขึ้นอยู่กับภูมิหลัง ประสบการณ์และอาชีพของผู้อ่านแต่ละคน ไม่ว่าผู้อ่านจะอ่านเพื่อให้ได้ข้อมูลที่เป็น
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันเพ่ือเพ่ิมพูนความรู้หรือเพื่อการศึกษา ทั้งหมดนี้ขึ้นอยู่กับจุดมุ่งหมายในการ
อ่านซึ่งในที่นี้ได้แบ่งจุดมุ่งหมายของการอ่านอย่างกว้างๆ เป็น 4 ประการดังนี้ 
  1. การอ่านเพื่อประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน (Reading for Practical Purpose) เป็นการ
อ่านสิ่งต่าง ๆ ที่ให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน เช่นการอ่านป้ายต่าง ๆ อ่านค าแนะน าวิธี
ปฏิบัติ ค าสั่ง เอกสาร เป็นต้น สิ่งอ่านประเภทนี้มักเป็นการน าเสนอข้อเท็จจริงต่างๆ อย่าง
ตรงไปตรงมา  
  2. การอ่านเพื่อเพิ่มพูนความรู้ (Reading for General Knowledge) เป็นการอ่าน
เรื่องราวที่เพิ่มพูนความรู้หรือสติปัญญา เช่น เรื่องเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมหรือความเป็นอยู่ในชุมชนสิ่ง
นี้ช่วยให้ผู้อ่านมีโลกทัศน์กว้างยิ่งขึ้น ผู้อ่านต้องมีการเปรียบเทียบจึงจะสามารถเข้าใจและเห็นภาพ
มากขึ้นเพราะเรื่องราวน้ีประกอบด้วยเหตุการณ์ และเรื่องราวต่าง ๆ เข้ามาเกี่ยวโยงกัน  
  3. การอ่านเพื่อการศึกษาค้นคว้า (Reading for Academic Purpose) เป็นการอ่านเพื่อ
ศึกษาค้นคว้า จุดมุ่งหมายที่ส าคัญคือ อ่านครอบคลุมเนื้อหาให้ได้มากที่สุด และเก็บรายละเอียดหรือ
สาระส าคัญต่างๆ ในขณะอ่าน ผู้อ่านต้องพิจารณาค าศัพท์และความหมายของค าทั้งความหมาย
โดยตรง (Denotation) และความหมายแฝง (Connotation) เพื่อท าความเข้าใจเรื่องราวได้ชัดเจน
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ยิ่งขึ้นซึ่งต้องใช้เวลามากในการรับรู้ และจับประเด็นส าคัญๆ ในเรื่องที่อ่านเพื่อประเมินความคิดเห็น
และน ามาเป็นข้อสรุปได้ 
  4. การอ่านเพื่อความเพลิดเพลิน (Reading for Pleasure) เป็นการอ่านเพื่อความ
บันเทิงหรือการพักผ่อน และเพื่อความรื่นรมย์ เช่น นวนิยาย เรื่องสั้น หนังสือพิมพ์หรือสารคดีต่างๆ ที่
ไม่มีค าศัพท์เฉพาะมาก  
   นอกจากนี้ Williams (1986) ได้กล่าวเกี่ยวกับจุดมุ่งหมายของการอ่านแบ่งประเภทของ
จุดมุ่งหมายของการอ่านไว้ดังนี ้
  1. การอ่านเพื่อความเข้าใจ เป็นการอ่านเพื่อสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งที่อ่าน ผู้อ่าน
ควรมีทักษะที่ดีในการหาความหมาย และความสามารถในการตีความหมายจากประโยคหลัก 
  2. การอ่านเพื่อวัตถุประสงค์เฉพาะ เป็นการอ่านเพ่ือหาข้อมูลเฉพาะ ซึ่งผู้อ่านจ าเป็นต้อง
ใช้กลวิธีการอ่าน คือการอ่านกวาดสายตา (Scanning) และการอ่านข้าม (Skimming) ในการหา
ข้อมูลที่ต้องการ 
  3. การอ่านเพื่อเรียนรู้ภาษาจากเนื้อหา การอ่านแบบนี้ผู้อ่านต้องอาศัยทักษะการเดา
ความหมายจากบริบท บางครั้งอาจใช้พจนานุกรมเพื่อหาความหมายของค าศัพท์ นอกจากนี้การ
เรียนรู้ภาษาจากเนื้อหานั้นผู้อ่านจะต้องสามารถหาความสัมพันธ์ระหว่างประโยคใจความหลักและ
รายละเอียดสนับสนุน 
  4. การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Awareness) เป็นการอ่านเพื่อการตัดสิน และ
ประเมินผลด้วยตนเองว่า เรื่องที่อ่านเป็นอะไร เป็นข้อเท็จจริง หรือเป็นข้อคิดเห็นรวมทั้งประเมินผล
ความเชื่อถือของเรื่องที่อ่าน และประเมินผลในแง่ของความคิดเห็นส่วนตัวว่ามีคุณค่าเหมาะสมที่จะ
ยอมรับหรือไม่ 
   จากที่กล่าวมาข้างต้นจุดมุ่งหมายของการอ่าน คือเป้าหมายหรือความตั้งใจของนักเรียน
ในการอ่านแต่ละครั้งซึ่งจุดมุ่งหมายของการอ่านนี้เปรียบเหมือนสิ่งที่ช่วยก าหนดทิศทางในการอ่าน
ของนักเรียนเพื่อช่วยให้นักเรียนสามารถเลือกใช้วิธีกาได้อย่างเหมาะสม และบรรลุผลส าเร็จ             
ตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนด  

1.3 องค์ประกอบที่ช่วยให้การอ่านมีประสิทธิภาพ 
   นักเรียนที่มีความสามารถในการอ่านนั้นต้องมีองค์ประกอบหลายประการ ดังที่มี
นักการศึกษาเสนอแนะองค์ประกอบการอ่านไว้ดังนี้ Goodman (1979) และ Williams (1986) 
กล่าวถึงองค์ประกอบที่มีต่อความเข้าใจในการอ่านไว้ดังต่อไปน้ี 
   1. ความรู้ทางภาษา ผู้อ่านต้องเรียนรู้ความสัมพันธ์ระหว่างเสียงกับตัวอักษรและ
ความหมายของค า ความรู้เกี่ยวกับการผสมค า และการสะกดค าอย่างอัตโนมัติ ความรู้เกี่ยวกับ
ไวยากรณ์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้างประโยคต่าง ๆ จะช่วยให้นักเรียนสามารถอ่านได้ดีขึ้น 
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   2. ประสบการณ์และความรู้รอบตัวเกี่ยวกับเนื้อเรื่อง รวมทั้งประสบการณ์ต่าง ๆที่ผู้อ่าน
สามารถน ามาเชื่อมโยงกับสิ่งที่อ่านเพื่อสร้างความเข้าใจในการอ่าน หากนักเรียนมีประสบการณ์และ
ความรู้เกี่ยวกับเนื้อเรื่องย่อมส่งผลให้ประสบความส าเร็จในการอ่านมากกว่าขาดความรู้ในเรื่องที่อ่าน
นั้น ๆ  
   3. ความสามารถในการวิเคราะห์โครงสร้างของข้อเขียน การวิเคราะห์ภาษาในระดับสูง
กว่าประโยคท าให้นักเรียนทราบว่าเนื้อเรื่อง แต่ละประเภทมีลักษณะโครงสร้างที่แตกต่างกัน เนื้อเรื่อง
ของผู้ เขียนแต่ละบุคคลสะท้อนให้ เห็นเกี่ยวกับความเชื่อ ตลอดจนวัฒนธรรมของผู้ เขียน                
ซึ่งหากเนื้อความนั้นเสนอเรื่องราวที่ต่างไปจากวัฒนธรรมหรือประสบการณ์ของนักเรียนจะส่งผล         
ให้นักเรียนประสบกับปัญหาความสามารถในการอ่านเพราะประสบการณ์การเรียนรู้ของผู้เขียนกับ
ผู้อ่านต่างกัน 
    4. จุดมุ่งหมายในการอ่าน ในการอ่านแต่ละครั้งผู้อ่านมีจุดมุ่งหมายที่แตกต่างใน การ
อ่านแต่ละครั้ง ส่งผลให้ผู้อ่านต้องมีทักษะในการเลือกใช้รูปแบบการอ่านที่เหมาะสมกับจุดมุ่งหมาย
ของการอ่าน  
 เสาวลักษณ์ รัตนวิชช์ (2536) มีความคิดที่คล้ายคลึงกันกับ Ryder & Graves (1994)         
ที่กล่าวถึงองค์ประกอบที่ส าคัญที่ช่วยส่งเสริมให้การอ่านมีประสิทธิภาพมี 3 ประการ ดังนี ้
  1. ความรู้และประสบการณ์เดิม (Schema) ของนักเรียนมีส่วนส าคัญที่จะช่วยให้นักเรียน      
มีความสามารถในการอ่านแตกต่างกัน ทั้งนี้เพราะนักเรียนที่มีความรู้และประสบการณ์เดิมสัมพันธ์    
กับเรื่องที่อ่านจะช่วยให้นักเรียนเข้าใจบทอ่านได้ดี ซึ่งความรู้และประสบการณ์เดิมจะถูกน ามาใช้            
เมื่อนักเรียนท าความเข้าใจเรื่องราวต่าง ๆ ส่งผลให้นักเรียนสามารถเปลี่ยนแปลงประสบการณ์เดิมให้
กลายเป็นประสบการณ์ใหม่ขึ้นมา สิ่งนี้ถือได้ว่าเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญที่ช่วยให้นักเรียนท า        
ความเข้าใจบทอ่านได้ด ี
  2. อภิปัญญา (Metacognition) คือความสามารถของนักเรียนในการเข้าใจกระบวนการคิด
ของตนเองซึ่งจะช่วยให้นักเรียนท าความเข้าใจในการอ่านมากขึ้น ช่วยให้นักเรียนควบคุมการอ่าน          
ของตนเอง ทั้งนี้เพราะนักเรียนต้องพิจารณาว่ามีความรู้เกี่ยวเนื้อเรื่องมากน้อยเพียงใด มีความรู้และ
ประสบการณ์เดิมที่สัมพันธ์กับบทอ่านอย่างไรจะใช้กลวิธีในการอ่านเมื่อไร และใช้อย่างไรที่เหมาะสม
ในการอ่าน นอกจากนี้อภิปัญญายังช่วยให้นักเรียนตรวจสอบ และประเมินความเข้าใจของตนเองว่า
บรรลุผลส าเร็จตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้หรือไม่และน าไปสู่การพัฒนาความสามารถในการอ่าน  
  3. โครงสร้างเนื้อความ (Text Structure) โครงสร้างของเนื้อเรื่องแต่ละประเภทมีลักษณะ
เฉพาะที่แตกต่างกัน หากนักเรียนสามารถวิเคราะห์โครงสร้างของเนื้อเรื่องนั้น และทราบจุดมุ่งหมาย
ของผู้เขียนจะช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาของบทอ่านได้เป็นอย่างดี 
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 สรุปได้ว่า การสร้างความเข้าใจในการอ่านนั้นประกอบด้วยองค์ประกอบช่วยส่งเสริมให้            
การอ่านมีประสิทธิภาพหลายประการ ได้แก่ ความรู้ ความเข้าใจทางภาษา เช่น การจดจ าค าศัพท์ 
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความหมายของค าศัพท์ ประสบการณ์เดิมและอภิปัญญาช่วยให้นักเรียน
พิจารณาเกี่ยวความสัมพันธ์ของตนเองและเนื้อเรื่องว่ามีมากน้อยเพียงใด ตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้
นั้นนักเรียนจะต้องทราบความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เดิมที่อยู่ก่อนแล้วกับความรู้ใหม่ที่ปรากฏใน      
เนื้อเรื่อง และเชื่อมโยงเข้าด้วยกันเพ่ือช่วยในการคาดเหตุการณ์ และตีความหมายเกี่ยวกับเนื้อเรื่อง 

จากการศึกษาและสังเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ช่วยส่งเสริมให้การอ่าน            
มีประสิทธิภาพ ของนักการศึกษาหลายท่านข้างต้นท าให้ผู้วิจัยจัดกลุ่มขององค์ประกอบได้ดังตอ่ไปน้ี 

1. ความรู้เดิม (Background Knowledge) เป็นความรู้ของผู้อ่านที่มีเกี่ยวกับความรู้เกี่ยวกับ
โครงสร้างของเรื่อง หรือความรู้เดิมที่เกี่ยวกับภาษาศาสตร์ และวัฒนธรรมที่ผู้อ่านรู้อยู่ก่อนแล้วหรือ
คุ้นเคยกับหัวข้อที่ก าลังอ่าน ซึ่งความรู้เดิมเหล่านี้อาจเกิดจากประสบการณ์ของผู้อ่านซึ่งเก็บไว้ใน
หน่วยความจ า ความรู้เดิมมีบทบาทส าคัญในการสร้างความเข้าใจในการอ่าน ผู้อ่านที่มีความรู้เดิมใน
ระดับสูงจะช่วยส่งเสริมความเข้าใจ และจดจ าเกี่ยวกับเรื่องที่ก าลังอ่านได้ดีขึ้น 

1.1. ความรู้ทางภาษาศาสตร์ นักเรียนที่สามารถอ่าน และสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับ
เนื้อเรื่องนั้นควรมีความรู้ทางภาษาศาสตร์ ได้แก่ ความรู้เรื่องเกี่ยวกับค าศัพท์ ความเข้าใจและการ
จดจ าค าศัพท์ กล่าวคือผู้อ่านจะเป็นต้องมีคลังค าศัพท์ที่ประมวลผลเก็บไว้ในหน่วยความจ าระยะยาว
ท าให้สามารถจดจ าความหมายของค าศัพท์ต่าง ๆ ได้ระหว่างการอ่านนักเรียนจะต้องสามารถ         
ดึงความรู้เกี่ยวกับความหมายของค าศัพท์มาใช้ในการได้อย่างอัตโนมัติ และความรู้เรื่องโครงสร้าง
ประโยค การวิเคราะห์โครงสร้างประโยค นักเรียนต้องสามารถวิเคราะห์ความหมายที่เหมาะสม        
กับบริบทของเนื้อเรื่อง สามารถอ้างอิงค าสรรพนามต่าง ๆ ไปยังข้อความที่ได้กล่าวมาก่อนหน้า                 
การวิเคราะห์โครงสร้างนี้จะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเนื้อเรื่อง เพื่อช่วยให้ผู้อ่านตีความ และเรียบเรียง
ความหมายของแต่ละค าหรือประโยคได้ถูกต้อง 
   1.2 ความรู้รอบตัว ความเข้าใจในการอ่ านนั้นผู้อ่านต้องอาศัยความรู้รอบ
ประสบการณ์ต่าง ๆ ผู้อ่านต้องได้รับการกระตุ้นในการใช้ความรู้รอบตัวเพื่อน ามาเชื่อมโยงกับสิ่งที่อ่าน
ช่วยสร้างความเข้าใจในการอ่าน 

2. จุดมุ่งหมายของการอ่าน ผู้อ่านมีจุดมุ่งหมายของการอ่านที่แตกต่างกันไปในแต่ละครั้ง       
การก าหนดจุดมุ่งหมายของการอ่านเป็นสิ่งจ าเป็นเพราะจะช่วยให้สามารถอ่านอย่างมีทิศทางมากขึ้น 
นักเรียนจะทราบความต้องการในการอ่าน และช่วยให้สามารถเลือกใช้วิธีในการอ่านได้อย่างเหมาะสม 
เพื่อช่วยให้เกิดความเข้าใจ 

3. ความรู้เกี่ยวกับโครงสร้างของเรื่อง นักเรียนต้องสามารถพิจารณาเกี่ยวกับประเภท          
ของ เนื้อเรื่องว่าเป็นประเภทใด จะช่วยให้ผู้อ่านสามารถวิเคราะห์จุดมุ่งหมายของการเขียน  
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4. อภิปัญญา นักเรียนต้องสามารถพิจารณาตนเอง เช่นรู้ว่าตนเองรู้อะไร หรือไม่รู้อะไร
เกี่ยวกับเนื้อเรื่อง และสามารถควบคุมกระบวนการความรู้ และความเข้าใจของตนเองได้ เช่นรู้ว่าควร
เลือกใช้กลวิธีใดที่ช่วยให้สร้างความเข้าในการอ่านได้ดียิ่งขึ้น ความสามารถในการปรับกลวิธีใน              
การอ่านของตนเองเพื่อควบคุมความเข้าใจในการอ่าน และช่วยให้นักเรียนสามารถตรวจสอบ               
ความเข้าใจในการสร้างความเข้าใจในการอ่าน 

จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า ความสามารถในการอ่านของนักเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ
นักเรียนต้องอาศัยองค์ประกอบท่ีส าคัญหลายประการได้แก่ ความรู้เดิม เช่นการจดจ าความหมายของ
ค าศัพท์ ความเข้าใจเกี่ยวกับไวยากรณ์ ความสามารถในการวิเคราะห์โครงสร้างประโยค เป็ นต้น 
ประการที่สองประสบการณ์เดิม ในที่นี้หมายถึงประสบการณ์ที่นักเรียนได้รับจากสภาพแวดล้อม และ
ประสบการณ์ เช่น นักเรียนเคยทราบเกี่ยวกับเนื้อเรื่องมาก่อน ประสบการณ์ในการอ่านเป็นปัจจัยที่มี
ความส าคัญอย่างมากที่ช่วยให้นักเรียนเข้าใจบทอ่านอย่างมีเหตุผล และเข้าใจโครงสร้างของข้อความ
ที่มีความซับซ้อนได้ดีขึ้นความรู้เกี่ยวกับโครงสร้างของเรื่องหากนักเรียนคุ้นเคยและทราบเกี่ยวกับ
โครงสร้างของเรื่องจะช่วยให้สามารถคาดเดาเหตุการณ์ที่จะเกิดระหว่างการอ่านได้ช่วยให้นักเรียนเกิด
ความสนใจในการอ่านยิ่งขึ้น และประการสุดท้าย อภิปัญญาจะช่วยให้นักเรียนทราบเกี่ยวกับตนเอง 
เนื้อเรื่อง และวิธีการอ่านที่เหมาะสมเพื่อบรรลุผลตามจุดมุ่งหมาย ดังนั้นการพัฒนาความสามารถใน
การอ่านของนักเรียน ครูควรค านึงถึงองค์ประกอบส าคัญที่ช่วยพัฒนานักเรียนให้เกิดองค์ประกอบ
ต่างๆตามที่กล่าวข้างต้น โดยเลือกวิธีการสอน และกิจกรรมการสอนที่จะส่งเสริมให้เกิดองค์ประกอบ
เหล่านี้ และเพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านของนักเรียนให้นักเรียนสามารถอ่านได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

1.4 ระดับความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ 
 การพัฒนาความสามารถในการอ่านนั้นความรู้เกี่ยวกับระดับของความเข้าใจในการอ่าน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนเป็นสิ่งส าคัญช่วยให้ครูเตรียมวางแผนการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสม
กับความสามารถของนักเรียน เพื่อก าหนดเป้าหมายในการสอน และเลือกสื่อส าหรับสอนอ่านได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม เพื่อพัฒนาให้นักเรียนประสบความส าเร็จในการอ่านได้เหมาะสมตามระดับ       
ระดับความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษแบ่งเป็นหลายระดับ ได้มีนักการศึกษาจ าแนกไว้ดังนี้ 
Conley (1995); Dallmann & Others (1978) & Smith (1978) ได้แบ่งระดับของการอ่าน            
เพื่อความเข้าใจออกเป็น 3 ระดับคือ 
  1. ระดับความเข้าใจตามตัวอักษร (Literal Statements) เป็นการอ่านที่นักเรียน
สามารถเข้าใจความหมายเกี่ยวกับของค า ความคิด และเนื้อหาตรงตามตัวหนังสือที่ปรากฏในสิ่งที่อ่าน
ซึ่งการอ่านในระดับนี้ผู้อ่านไม่ต้องใช้ทักษะการคิดเป็นการระลึกจากความจ า 
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  2. ระดับความเข้าใจขั้นตีความ (Interpretive Statements) เป็นการอ่านที่ผู้อ่านต้อง
อาศัยทักษะในการตีความหมายแฝงที่ผู้เขียนไม่ได้เขียนไว้โดยตรง ผู้อ่านต้องท าความเข้าใจเกี่ยวกับ
ความหมายลึกซึ้งกว่าขั้นเข้าใจตามตัวอักษร ผู้อ่านจะต้องสามารถคาดคะเนความหมายที่ผู้เขียน
สื่อสารที่มิได้กล่าวไว้โดยตรงในเนื้อความ ดังนั้นในการอ่านระดับนี้ผู้อ่านต้องใช้ทักษะการคิดประเภท
ต่าง ๆ ได้แก่การหาข้อมูลเสริมจากที่ไม่ได้มีไว้ในเนื้อเรื่องที่อ่านโดยตรง การสรุป การใช้เหตุผล การ
เปรียบเทียบ การหาความสัมพันธ์ 
  3. ระดับความเข้าใจขั้นวิพากษ์วิจารณ์ (Critical Statements) เป็นการอ่านที่ให้
ความส าคัญกับความเข้าใจโดยการเช่ือมโยงความรู้จากประสบการณ์เดิมของผู้อ่านกับสิ่งที่ผู้อ่านได้รับ 
จากการอ่าน ผู้อ่านต้องใช้ทักษะในระดับตีความ เป็นการประเมินค่า การตัดสินด้านคุณภาพ คุณค่า 
ความถูกต้องและความเป็นจริงของสิ่งที่อ่าน เป็นการอ่านที่ผู้อ่านมีปฏิกิริยาโต้ตอบต่อสิ่งที่อ่านโดยใช้
ประสบการณ์ ซึ่งในการประเมินความของเนื้อความนั้นผู้อ่านต้องใช้วิจารณญาณไตร่ตรองประเมินค่า
ค าพูดของผู้เขียน เพื่อให้เข้าใจความคิดของผู้เขียนที่ถูกต้อง 
  Barrett (1974) ได้จัดล าดับขั้นการอ่านโดยยึดหลักการแบ่งประเภทวัตถุประสงค์ ทาง
การศึกษา (Taxonomy of Educational Objective) ของบลูมไว้ 5 ขั้นดังนี้คือ 
  1. ระดับความเข้าใจตามตัวอักษร (Literal Comprehension Level) คือความสามารถ 
ในการอ่านจับใจความรายละเอียดต่าง ๆ จับใจความส าคัญ และล าดับเหตุการณ์ต่าง ๆ สามารถ
เปรียบเทียบเรื่องราวที่อ่านในแง่ของความแตกต่างและความเหมือน ทราบความสัมพันธ์ระหว่าง
เหตุผล ทราบถึงลักษณะเฉพาะตัวของตัวละครในเรื่องที่อ่าน 
  2. ระดับการจัดเรียบเรียงใหม่ (Reorganization Level) คือความสามารถในการแยก
ประเภทของสิ่งต่าง ๆ ได้ สามารถย่อเรื่องทั้งหมดหรือข้อความบางตอนได้ สามารถสรุปและ
สังเคราะห์เรื่องที่อ่านได้ 
  3. ระดับการให้ความคิดเห็น (Inferential Comprehension Level) คือความสามารถ
ในการน าความคิดเห็น และรายละเอียดที่ได้จากการอ่าน ความคิดเห็น และประสบการณ์ส่วนตัวมา       
ใช้สรุปให้ข้อวินิจฉัยในแง่สนับสนุนรายละเอียด สรุปใจความส าคัญ ล าดับของเหตุการณ์และ           
การตีความของภาษาซึ่งมิได้ปรากฏให้เห็นโดยตรงจากเนื้อความ 
  4. ระดับประเมินผล (Evaluation Level) เป็นความสามารถในการตัดสิน                  
และประเมินผลด้วยตนเองว่า เรื่องที่อ่านเป็นอะไร เ ป็นข้อเท็จจริง หรือเป็นข้อคิดเห็น              
ตลอดจนสามารถประเมินผลความเชื่อถือของเรื่องที่อ่าน และประเมินผลในแง่ของความคิดเห็น
ส่วนตัวว่ามีคุณค่าเหมาะสมที่จะยอมรับหรือไม ่
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  5. ระดับความซาบซึ้ง (Appreciation Level) ความสามารถในระดับนี้เป็นการอ่าน          
ในระดับสูงสุด คือมีอารมณ์ตอบสนองตามเนื้อเรื่องตามภาษาของผู้เขียน ตลอดจนการสร้างภาพพจน์ 
และการแสดงออกทางอารมณ์ จากการที่ได้อ่านเรื่องราว  

จากการศึกษาเกี่ยวกับระดับความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษผู้วิจัยได้จัดกลุ่มของ            
ระดับความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษโดยแบ่งออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ความเข้าใจในระดับ            
ตามตัวอักษรเป็นความสามารถที่นักเรียนเข้าใจเกี่ยวกับใจความส าคัญของเนื้อเรื่องได้โดยง่ายตรง         
ตามตัวอักษรในเนื้อเรื่องความเข้าใจในระดับตีความเป็นสามารถที่นักเรียนสามารถบอกและ         
จับใจความเกี่ยวกับเนื้อเรื่องซึ่งใจความส าคัญของเนื้อเรื่องนั้นอาจไม่ปรากฏโดยตรงในเนื้อเรื่อง              
ดังนั้นนักเรียนต้องใช้ความรู้เดิมและประสบการณ์ที่มีอยู่ก่อนเพื่อช่วยเชื่อมโยงและสร้างความหมาย
เกี่ยวกับเนื้อเรื่อง และความเข้าใจในระดับวิพากษ์วิจารณ์เป็นสามารถที่นักเรียนต้องประเมินข้อความ
โดยใช้ความรู้ต่างๆ เพื่อแยกแยะประเภทของข้อความที่ปรากฏเพื่อตัดสินข้อความว่าเป็นข้อเท็จจริง 
หรือความคิดเห็นเพื่อให้นักเรียนสามารถบรรลุผลส าเร็จในการอ่าน ดังนั้นจากระดับความเข้าใจใน      
การอ่านภาษาอังกฤษข้างต้น นักเรียนควรได้รับการฝึกฝนการอ่านอย่างต่อเนื่อง เปิดโอกาส                    
ให้นักเรียนได้ฝึกฝนจนเกิดความช านาญ ที่จะน าไปสู่การพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ 

1.5 ขั้นตอนการสอนอ่านภาษาอังกฤษ 
  การสอนอ่านนั้นประกอบด้วยขั้นตอนส าคัญ 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นก่อนการอ่าน ขั้นระหว่าง
การอ่าน และขั้นหลังการอ่าน ขั้นตอนก่อนอ่านนั้นเป็นขั้นตอนที่ส าคัญในการเตรียมความพร้อมให้กับ
นักเรียน กระตุ้นคามรู้เดิมของนักเรียน เพื่อเชื่อมโยงความสัมพันธ์ความรู้เดิมกับเรื่องที่ก าลังจะอ่าน 
ขั้นตอนนี้อาจถูกละเลยเพราะข้อจ ากัดในเรื่องเวลา ขั้นก่อนการอ่านนี้เป็นกิจกรรมที่ช่วยกระตุ้นหรือ
สร้างแรงจูงใจให้กับนักเรียนก่อนที่จะอ่านเนื้อเรื่อง ครูอาจใช้ค าถามถามนักเรียนเพื่อเร้าความสนใจ
ของนักเรียนการอ่านเพื่อความเข้าใจเป็นกระบวนการปฏิสัมพันธ์ครูต้องกระตุ้นความรู้ เดิม             
ของนักเรียนระหว่างกิจกรรมก่อนการอ่านโดยการช่วยให้นักเรียนเข้าใจความรู้ที่นักเรียนทีอยู่ก่อน
แล้วเกี่ยวกับหัวข้อที่ก าลังจะอ่านโดยการอภิปรายเกี่ยวกับหัวข้อเรื่อง หัวข้อย่อย รูปภาพที่ปรากฏ 
การระบุโครงสร้างของข้อความเป็นต้น  
  1.5.1 กิจกรรมก่อนการอ่าน (Pre-Reading Activities) เป็นกิจกรรมที่สร้าง
แรงจูงใจในการอ่าน Drucker (2003) อรุณี วิริยะจิตรา (2532) และ สุภัทรา อักษรานุเคราะห์ 
(2530) ได้เสนอกิจกรรมการอ่านเพื่อความเข้าใจไว้ดังนี้  

   1. ครูต้องจัดกิจกรรมที่สัมพันธ์กับเหตุการณ์หรือเรื่องราวที่จะปรากฏใน
เนื้อเรื่องเพื่อสร้างความคุ้นเคยให้กับนักเรียน เช่นคาดคะเนเรื่องที่อ่าน หรือเหตุการณ์ที่จะปรากฏใน
เนื้อเรื่องเพื่อเป็นการกระตุ้นความรู้เดิมของนักเรียน และเพื่อดูความสัมพันธ์ระหว่างหัวข้อกับเนื้อเรื่อง
ที่จะอ่านซึ่งอาจคาดคะเนผิดหรือถูกก็ได ้
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    2. ครูใช้ค าถามถามนักเรียนโดยใช้ข้อมูลจากหัวข้อเรื่อง หัวข้อย่อย รูปภาพ 
เพื่อให้นักเรียนมีส่วนเกี่ยวข้องกับเนื้อเรื่อง เช่นเดาความหมายของค าศัพท์โดยอาศัยบริบทดูจาก
ประโยคข้างเคียง รูปภาพต่างๆ ที่ปรากฏในเนื้อเรื่อง 

    3. ครูพูดคุยกับนักเรียนเกี่ยวกับภาพรวมของเรื่องในแต่ละส่วน แนะน า          
ตัวละคร อธิบายเกี่ยวกับโครงสร้างของเรื่อง 

    4. นักเรียนอ่านเน้ือเร่ืองและหาข้อมูลตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้ 
   1.5.2 กิจกรรมระหว่างการอ่าน (While-Reading Activities) เป็นขั้นตอนท าความ
เข้าใจเกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่อ่าน กิจกรรมในขั้นตอนนี้นักเรียนอาจล าดับเนื้อเรื่องโดยการตัดเนื้อเรื่อง
ออกเป็นส่วนต่างๆ (Strip Story) การเขียนแผนผังความสัมพันธ์ของเรื่อง (Semantic Mapping) 
การเติมข้อความลงในแผนผัง (Graphic Organizer) หรือการเล่าเรื่องโดยสรุป ขั้นตอนนี้มุ่งให้
นักเรียนสื่อความหมายจากเนื้อเรื่องที่อ่านได้ โดยนักเรียนต้องทราบจุดมุ่งหมายของการอ่านคืออะไร 
หลังจากนั้นให้สร้างความเข้าใจความหมายของโครงสร้าง และเนื้อเ รื่องที่อ่าน หาข้อมูลต่างๆ         
ตามจุดมุ่งหมายการอ่านที่ได้ตั้งไว้ การจัดกิจกรรมในขั้นตอนนี้ได้แก่ 
     1. แจ้งจุดมุ่งหมายของการอ่าน เพื่อให้นักเรียนมีเป้าหมายในการอ่าน และ
น าไปสู่การก าหนดกลวิธีที่จะใช้ในการอ่านได้ถูกต้อง 
    2. ให้นักเรียนหาข้อมูลต่างๆ ด้วยตนเองตามจุดมุ่งหมายของการอ่านที่
ก าหนดไว ้
    3. อ่านเพื่อจับใจความส าคัญของเนื้อเรื่อง  
    4. อ่านเพื่อหารายละเอียด ซึ่งนักเรียนอาจจะอ่านเพื่อเลือกหาเฉพาะข้อมูล
ที่ต้องการ หรืออ่านเพื่อหารายละเอียด 
   1.5.3 กิจกรรมหลังการอ่าน (Post-Reading Activities) เป็นขั้นตอนของ            
การตรวจสอบความเข้าในการอ่านของนักเรียน กิจกรรมในขั้นตอนนี้อาจเชื่อมโยงสู่ทักษะอื่น ๆ เช่น           
การแสดงบทบาทสมมติการเขียนเรื่อง หรือการโต้ตอบจากจดหมาย หรือการพูดแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับเนื้อเรื่อง กิจกรรมหลังการอ่านนั้นช่วยเสริมสร้างความเข้าใจในการอ่านโดยอาจใช้กิจกรรม
การจับคู่ (Matching Exercises) การเติมค า (Cloze Exercises) และค าถามความเข้าใจ 
(Comprehension Questions)  
  กล่าวโดยสรุป การสอนอ่านภาษาอังกฤษประกอบด้วยขั้นตอนที่ส าคัญ 3 ขั้นตอน ได้แก่ 
ขั้นตอนก่อนการอ่านเป็นขั้นที่มุ่งเพื่อเตรียมความพร้อมให้กับนักเรียนก่อนการอ่าน กิจกรรมที่ใช้ใน
ขั้นตอนนี้ควรเป็นกิจกรรมที่ช่วยให้นักเรียนทราบเกี่ยวเนื้อเรื่อง ความรู้ที่นักเรียนมีเกี่ยวกับเนื้อเรื่อง 
ก าหนดจุดมุ่งหมายของการอ่าน กิจกรรมที่ใช้ เช่น การพูดสนทนา การถามค าถามหรืออภิปราย
เกี่ยวกับประสบการณ์ของนักเรียนเกี่ยวกับเนื้อเรื่อง ขั้นระหว่างการอ่านเป็นขั้นการสร้างความหมาย
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ของการอ่าน นักเรียนต้องเชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ที่มีเพื่อช่วยในการสร้างความเข้าใจ และขั้นหลัง        
การอ่านเป็นขั้นของการตรวจสอบ และประเมินความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อเรื่อง และเชื่อมโยงสู่
ความสามารถด้านอื่น ครูอาจให้นักเรียนเขียนโดยใช้ความรู้จากเนื้อเรื่องเพื่อขยายความรู้ของนักเรียน 
ดังนั้นการพัฒนาความสามารถในการอ่านของนักเรียนครูควรจัดกิจกรรมการสอนอย่างเป็นขั้นตอน
เพื่อช่วยให้นักเรียนเข้าใจขั้นตอนของการอ่าน ช่วยให้นักเรียนอ่านได้อย่าง ต่อเนื่องและ                  
สร้างความหมายของการอ่านได้เป็นอย่างดี 
 1.6 ปัญหาในการอ่านภาษาที่สอง/ภาษาต่างประเทศ 
 การอ่านภาษาที่สองหรือภาษาต่างประเทศนั้นผู้อ่านอาจพบปัญหาในการอ่านมากกว่า      
การอ่านภาษาที่หนึ่งหรือการอ่านภาษาแม่ของตน ปัญหาดังกล่าวเกิดขึ้นจากสาเหตุหลายประการ       
Yorio (1971) ให้ความเห็นว่าปญัหาในการอ่านภาษาที่สองมีสาเหตุ ได้แก ่

1. ความรู้ในภาษาที่สองของผู้อ่านไม่เท่ากับความรู้ของเจ้าของภาษา เช่นความรู้ด้านค าศัพท์ 
โครงสร้าง และการตีความ จึงท าให้ผู้อ่านไม่สามารถท าความเข้าใจกับบทอ่านได้ในระดับเดียวกับ
เจ้าของภาษา ปัญหาการอ่านภาษาอังกฤษทั้งนี้อาจเกิดจากปัญหาข้อจ ากัดเรื่องความรู้เกี่ยวกับ
ค าศัพท์ที่เป็นอุปสรรคในการอ่านเพื่อความเข้าใจท าให้ยากต่อการจับใจความของเนื้อหาที่อ่าน และ
ปัญหาเรื่องโครงสร้างประโยคในเนื้อหาอาจซับซ้อนเกินกว่าระดับความสามารถด้านภาษาของผู้อ่าน  
 2. ผู้อ่านไม่สามารถท านายหรือเลือกใช้ตัวชี้แนะ (Cues) ที่จะมาช่วยสร้างความเข้าใจใน           
การอ่านภาษาอังกฤษ 
 3. ผู้อ่านเลือกตัวชี้แนะผิด หรือไม่แน่ใจในการเลือกตัวชี้แนะจึงไม่สามารถเชื่อมโยงตัวชี้แนะ
ต่าง ๆ เข้าด้วยกัน เพื่อที่จะช่วยสร้างความเข้าใจในการอ่านได้ 
 4. ผู้อ่านไม่สามารถจดจ าตัวชี้แนะที่อ่านผ่านมาแล้วได้เนื่องจากไม่คุ้นเคยกับเนื้อหาที่อ่าน
และไม่ได้รับการฝึกฝนมาก่อน 
 5. มีการแทรกแซงของภาษาแม่ในทุกระดับไม่ว่าจะเป็นด้านเสียง ศัพท์ โครงสร้างอยู่
ตลอดเวลาในขณะที่อ่าน จึงท าให้ผู้อ่านตีความหมายของข้อมูลได้ช้า และค่อนข้างยุ่งยากกว่าการอ่าน
ภาษาแม่  

 นอกจากปัจจัยดังกล่าวมาข้างต้นยังมีนักการศึกษาได้วิเคราะห์ถึงองค์ประกอบที่ส่งผล          
ต่อความเข้าใจในการอ่านไว้ดังนี้ Cooper (1988) กล่าวถึงองค์ประกอบที่ส่งผลต่อการอ่านไว้ดังนี ้

  1. ทัศนคติหรือแรงจูงใจในการอ่าน ผู้อ่านจะอ่าน หรือท าความเข้าใจเนื้อหาได้ดีก็ต่อ            
เมื่อมีความสนใจในเนื้อหา หรือเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหานั้น 

  2. อภิปัญญา คือการตระหนักในการเลือกใช้กลวีการอ่านที่เหมาะสม เพื่อให้ได้ข้อมูลตาม
ต้องการได้อย่างมีประสิทธิภาพที่สุด 
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  3. ความรู้เรื่องข้อความต่อเนื่อง คือความรู้เกี่ยวกับรูปแบบของภาษา และการเรียบเรียง           
ที่แตกต่างกันของงานเขียนแบบต่าง ๆ เช่น จดหมาย บทความ นิทาน ความรู้เหล่านี้จะช่วยให้ผู้อ่าน
คาดเดาความหมายโดยรวมของเรื่องได้ แม้แต่เพียงแค่อ่านค าแรกของประโยค 

  4. ความรู้เรื่องโครงสร้างทางภาษา คือความรู้ด้านโครงสร้าง ไวยากรณ์ของค าหรือประโยค
ซึ่งจะช่วยให้ผู้อ่านตีความ และเรียบเรียงความหมายของแต่ละค าหรือประโยคได้ถูกต้อง 

  5. ความรู้เรื่องความหมายของค าศัพท์ คือการที่ผู้อ่านทราบความหมายของค านั้น ๆ อยู่แล้ว 
หรืออาจเป็นการทราบความหมายโดยใช้บริบทของค านั้นช่วยในการตีความ 

  6. ความรู้ในการอ่านค า คือผู้อ่านจะต้องอ่านค าศัพท์ได้ ไม่ว่าจะเป็นการอ่านออกเสียง หรือ
อ่านในใจก็ตาม แต่ทั้งนี้ก็ไม่ได้หมายความว่า ผู้อ่านจะต้องอ่านค าศัพท์ได้ทุกตัวจึงจะทราบความหมาย 
เพราะผู้อ่านสามารถใช้บริบทของค าช่วยในการตีความได ้

  7. ความเป็นอัตโนมัติ คือการให้ความส าคัญกับองค์ประกอบต่าง ๆ ของการอ่านอย่างเป็น
อัตโนมัติ ในขณะที่ก าลังอ่านในระดับต้น จะให้ความส าคัญกับการใช้องค์ประกอบต่าง ๆ            
อย่างระมัดระวัง  

 นักเรียนจะมีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษได้ดีหรือไม่ เพียงใดนั้นมีปัจจัย             
หลายประการที่มีอิทธิพลต่อความสามารถในการอ่าน เช่นครูต้องเป็นผู้ที่สามารถหาค าถามที่กระตุ้น
ความคิดก่อนจะตอบมิใช่ถามแต่ในขั้นความจ า หรือเข้าใจความหมายตามตัวอักษร ความสามารถ            
ในการอ่านเป็นภาษาที่สองหรือภาษาต่างประเทศนั้น นักเรียนต้องอาศัยความรู้ ความสามารถ           
ทางภาษา เช่น ความรู้เกี่ยวกับค าศัพท์ ไวยากรณ์ รวมทั้งประสบการณ์ความรู้เดิมของนักเรียน             
เพื่อสร้างความเข้าใจในการอ่านช่วยให้สามารถอ่านได้ง่ายขึ้น นอกจากความรู้ความสามารถทางภาษา
ที่ช่วยให้นักเรียนประสบความส าเร็จในการอ่านภาษาที่สองหรือภาษาต่างประเทศแล้วนั้น               
นักเรียนจะต้องสามารถเลือกใช้วิธีการต่าง ๆ ในแต่ละขั้นตอนของการอ่าน  เพื่อช่วยให้สร้าง              
ความเข้าใจในการอ่าน ตัวอย่างเช่น ความสามารถในการเชื่อมโยง การสรุปความ การอ้างอิง              
การใช้เหตุผล หรือการจดบันทึก เป็นต้น ในแต่ละขั้นตอนการอ่านนักเรียนจะเลือกใช้วิธีการที่แตกต่าง
กันออกไปขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของการอ่านในแต่ละขั้นตอน เช่น ขั้นตอนก่อนการอ่านเป็นขั้นตอน
น าเข้าสู่เนื้อเรื่อง ผู้อ่านต้องมี ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน โดยนักเรียนต้องอาศัยทักษะ
การอ่านแบบกวาดสายตา เพื่อรู้เกี่ยวกับเนื้อเรื่องคร่าว ๆ หรือต้องอาศัยความสามารถการเชื่อมโยง
เพื่อหาความสัมพันธ์เกี่ยวกับสิ่งที่รู้ และสิ่งที่ไม่รู้เกี่ยวเนื้อเรื่อง และอาจจดบันทึกไว้เพื่อให้สามารถ
คาดเดาเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นในเน้ือเรื่องและก าหนดวัตถุประสงค์ของการอ่านต่อไป  

1.7 การประเมินผลการอ่าน 
 การประเมินผลการอ่านภาษาอังกฤษส่วนใหญ่เป็นข้อทดสอบที่ครูสร้างขึ้นเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์
ในการเรียนรายวิชาต่าง ๆ ซึ่งข้อสอบจะวัดความรู้ด้านค าศัพท์ ไวยากรณ์ ทักษะการเขียนและทักษะ
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การอ่าน ซึ่งในประเทศไทยยังไม่มีการสร้างข้อสอบมาตรฐาน ในบางครั้งบทอ่านที่คัดเลือกมาทดสอบ
นั้นสั้นเกินไปท าให้นักเรียนยังไม่สามารถใช้กระบวนการอ่าน นอกจากนี้นักเรียนยังมีความรู้และ
ประสบการณ์เดิมเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านแตกต่างกันย่อมมีผลท าให้อ่านได้เข้าใจมากน้อยต่างกัน และ            
ที่ส าคัญการประเมินผลโดยใช้แบบทดสอบอย่างเป็นทางการนั้นประเมินจากผลการอ่านมากกว่า            
การตรวจสอบกระบวนการในการอ่าน ดังนั้นครูผู้สอนภาษาอังกฤษควรใช้ข้อมูลทั้งจากการทดสอบ
หลายๆ ด้านทั้งอย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการเพื่อเป็นข้อมูลในการวัดผลและเพิ่มประสิทธิ์ภาพ
ในการเรียนการสอน จากการศึกษาเอกสารพบว่า การประเมินผลการอ่านภาษาอังกฤษสามารถ            
ท าได้หลากหลายวิธีดังที่มีผู้เชี่ยวชายด้านการสอนอ่านเสนอประเภทของการประเมินผลการอ่าน
ภาษาอังกฤษไว้ดังนี้ วิสาข์ จัติวัตร์ (2541) ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนภาษาต่างประเทศได้กล่าวถึง
ประเภทของการวัดผลในการอ่านว่าสามารถแบ่งออกเป็น 3 ประเภทตามลักษณะการน าผลสอบไปใช้
ดังนี้ 
 1. การวัดผลอย่างเป็นทางการ (Formal Measures) คือ การทดสอบอย่างมีระบบ              
โดยให้นักเรียนท าข้อสอบที่สร้างไว้ แบ่งออกเป็นประเภทใหญ่ๆได้ 2 ประเภท 
  1.1 แบบทดสอบอิงกลุ่ม (Norm Reference Test) มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบ
คะแนนของนักเรียนของกลุ่มนักเรียนทั้งหมดที่ท าแบบทดสอบว่านักเรียนสอบได้ที่เท่าไรของกลุ่ม           
ในการสร้างข้อสอบมักเลือกวัตถุประสงค์และเนื้อหาทั่วไป ที่ครอบคลุมความสามารถของนักเรียน
หลายๆระดับข้อดีของแบบทดสอบแบบอิงกลุ่มคือ ให้ข้อมูลกว้างๆ ว่านักเรียนมีความสามารถใน             
การอ่านระดับใดและข้อเสียคือไม่สามารถให้ข้อมูลเกี่ยวกับเนื้อหาเชิงลึกได้  
  1.2 แบบทดสอบอิงเกณฑ์ (Criterion References Test) มีวัตถุประสงค์                
เพื่อวิเคราะห์ว่านักเรียนสามารถท าข้อสอบเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ต่างๆ ได้ดีเพียงใดโดยไม่น าผล        
ไปเปรียบเทียบกับนักเรียนคนอื่น ผลที่ได้น ามาตัดสินว่านักเรียนสามารถท าข้อสอบที่สร้างขึ้น                 
ตามวัตถุประสงค์ได้ดีเพียงใดในการสร้างข้อสอบนิยมก าหนดวัตถุประสงค์ย่อยที่ต้องการวัดข้อสอบ
ประเภทนี้มีข้อดีคือ สามารถน าผลมาวินิจฉัยความสามารถในการอ่านของนักเรียนเป็นรายด้าน           
เพื่อครูจะได้สอนเสริมหรือหาบทเรียนเฉพาะในด้านที่นักเรียนยังไม่เข้าใจ ส่วนข้อเสีย การทดสอบ
ตามวัตถุประสงค์ครูกระจายวัตถุประสงค์ย่อยมากเกินไปจนกลายเป็นสอนทักษะย่อยๆ 
 2. การวัดอย่างไม่เป็นทางการ (Informal Measures) ได้แก่กระบวนการเก็บข้อมูล
หลากหลายรูปแบบ ที่ด าเนินไปพร้อมกับกระบวนการเรียนการสอน ครูสามารถเก็บข้อมูลเกี่ยวกับ
สัมฤทธิ์ผลทางการอ่านได้จากการสังเกตในชั้นเรียน การพูดคุยกับนักเรียน และการเขียนบันทึก
ประจ าวันของนักเรียน การวัดประเภทนี้ได้แก่ 

2.1 การสังเกตนักเรียน (Kid-Watching) การสังเกตนักเรียนในชั้นเรียนเพื่อ            
การประเมินผลการเรียนการสอนท าให้นักเรียนไม่เกิดความเครียด โดยใช้วิธีการสังเกตจากการ          
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ที่นักเรียนมีกิจกรรมในการอ่านในชั้นเรียน และเขียนบันทึกพัฒนาการต่างๆ ของนักเรียนหรืออาจ            
เก็บข้อมูลจากเทปบันทึกเสียงของนักเรียน ซึ่งการประเมินนี้ครูควรเลือกใช้วิธีการที่หลากหลายเพื่อ     
ให้สามารถเก็บข้อมูลเกีย่วกับพัฒนาการของนักเรียนได้ครบถ้วน 
  2.2 รายการค าอ่านที่คลาดเคลื่อนไปจากบทอ่าน (Reading Miscue Inventory) 
การวิเคราะห์ค าอ่านที่คลาดเคลื่อนนี้อาศัยหลักการของภาษาศาสตร์เชิงจิตวิทยาในการอ่านเชื่อว่า
ภาษาและความคิดของผู้อ่านมีปฏิสัมพันธ์ในสร้างความหมายจากตัวอย่ างในบทอ่าน ซึ่งการอ่าน               
ที่คลาดเคลื่อนนี้ช่วยให้ครูเข้าใจกระบวนการอ่านของนักเรียน ทราบปัญหาในการอ่านของนักเรียน
และประเมินความสามารถในการอ่านของนักเรียนได้ 
  2.3 การประเมินผลการเล่าเรื่อง (Assessing Free Recall) การประเมินผลการอ่าน 
ของนักเรียนครูอาจให้นักเรียนเล่าเรื่องที่อ่านหลังจากอ่านจบ สิ่งที่นักเรียนเล่าออกมานั้นสะท้อน        
ให้เห็นข้อมูลที่นักเรียนเก็บไว้ในความทรงจ า และความสามารถของนักเรียนในการสรุปใจความส าคัญ 
บางคนอาจจ าได้เฉพาะใจความส าคัญ บางคนอาจเพิ่มเติมความคิดเห็นและประสบการณ์ลงไปใน           
เรื่องที่เล่าด้วย ซึ่งการเล่าเรื่องครูอาจให้นักเรียนเล่าเรื่องที่อ่านเป็นภาษาแม่  เนื่องจากการเล่าเรื่อง
ภาษาอังกฤษต้องอาศัยความสามารถและประสิทธิภาพในการใช้ภาษาอังกฤษ 

นอกจากนี้ อัจฉรา วงศ์โสธร (2538) ได้แนะน าวิธีการประเมินความสามารถในการอ่าน           
โดยใช้เกณฑ์ก าหนดตามส่วนประกอบของภาษาแบบแยกย่อย และเกณฑ์ก าหนดความสามารถแบบ
รวมในการรับสาร หรืออาจใช้เกณฑ์ทั้งสองแบบประยุกต์เข้าด้วยกัน โดยให้น้ าหนักเกณฑ์แบบรวม
มากกว่าเกณฑ์แบบย่อย ดังรายละเอียดต่อไปน้ี 

1. ความสามารถทางภาษาที่เป็นเกณฑ์ย่อย ได้แก ่
  1.1 ความรู้ด้านค าศัพท ์สามารถเข้าใจศัพท์และส านวนที่ใช้ 

1.2 ความรู้ด้านไวยากรณ์ สามารถใช้ความรู้ด้านไวยากรณ์ในการท าความเข้าใจ
เกี่ยวกับสรรพนามค าเชื่อมโยงของเนื้อความ เช่น การใช้ค าสันธาน ค าบุพบท ที่ก าหนดหน้าที่          
ของภาษาว่าเป็นการขอร้อง เชื้อเชิญ ขออนญุาต เป็นต้น 

2. ความสามารถในการอ่านแบบรวม จะเป็นดังนี ้
2.1 ความสามารถเรียบเรียงความ ได้แก่ การอ่านแล้วเข้าใจความ สามารถแสดง

ความเข้าใจโดยการตอบค าถามด้วยถ้อยค าที่เรียบเรียงใหม่โดยได้ใจความเดิมหรือเลือกตอบและ
เรียงล าดับข้อความเป็น 1, 2, 3 ได ้เป็นต้น 

  2.2 ความสามารถอ่านข้อมูลที่เป็นรายละเอียด สามารถโยงรายละเอียดที่เกี่ยวข้อง
กับใจความส าคัญของเรื่องได้ว่าเป็นรายละเอียดสนับสนุน หรือเป็นรายละเอียดที่แย้งกัน เพื่อให้ข้อมูล
ตรงกันข้ามตลอดทั้ง เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างรายละเอียดด้วยกัน 



 

 

26 

  2.3 ความสามารถอ่านจับใจความส าคัญ คือ สามารถระบุแก่นเรื่อง หัวเรื่องและ
ใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านได ้

 2.4 ความสามารถวิเคราะห์และประเมินความสัมพันธ์ของเนื้อความ และ
สุนทรียศาสตร์ของการใช้ภาษา คือ สามารถใช้ความรู้ด้านค าศัพท์ ไวยากรณ์ ความเข้าใจสิ่งที่อ่าน
และความรู้เกี่ยวกับรูปแบบ ลีลาภาษาที่ใช้ในบทอ่านที่เป็นตัวกระตุ้น วิเคราะห์ ประเมินและสรุป           
ได้ว่าสารที่อ่านนั้นว่าเป็นสารประเภทใด ลีลาภาษาที่ใช้เป็นทางการ หรือไม่เป็นทางการเจตนา 
ทัศนคติของผู้เขียนที่แฝงอยู่ สามารถวิพากษ์วิจารณ์ถึงเหตุผลที่เกิดขึ้นที่ผู้เขียนตั้งไว้ ความเป็นไปได้
ของข้อสรุป ตลอดจนสามารถประเมินประสิทธิผลของบทอ่านนั้นได้ว่ามีความชัดเจนเข้าสู่ประเด็น
อย่างไม่อ้อมค้อม และใช้ภาษาได้อย่างกระชับหรือไม่ ความสามารถระดับนี้เป็นระดับสูงซึ่งต้องอาศัย
ความรู้ระดับต้น ๆ เป็นพ้ืนฐาน 

การวัดและการประเมินผลความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนมีวิธีการ
ประเมินหลากหลายรูปแบบซึ่งผู้สอนสามารถน าการวัดและประเมินประยุกต์ใช้เข้าด้วยกันเพื่อช่วย    
ให้ครูสามารถเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับพัฒนาการด้านความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ           
ของนักเรียนได้ครบถ้วน และน าข้อมูลที่ได้จากการประเมินมาวางแผนการจัดการเรียนการสอน           
การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษต่อไป 
 
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

ทฤษฎีโครงสร้างความรู้  
ทฤษฎีโครงสร้างความรู้เริ่มใช้ในงานด้านจิตวิทยาและวิทยาการทางปัญญาที่อธิบายวิธีการ          

ที่บุคคลด าเนินการจัดเรียบเรียงข้อมูลอย่างเป็นระบบ และจัดเก็บข้อมูลไว้ในหน่วยความจ าระยะยาว
ต่อมานักจิตวิทยาปัญญานิยมได้ใช้โครงสร้างความรู้อธิบายเกี่ยวกับกระบวนการทางจิตวิทยา        
หลังจากนั้นนักจิตวิทยากลุ่มเกสตัล Frederic C. Bartlett ได้น าเสนอมโนทัศน์เบื้องต้นเกี่ยวกับ
โครงสร้างความรู้เดิมว่าโครงสร้างความรู้เป็นการจัดระเบียบข้อมูลของประสบการณ์ต่าง ๆ ในอดีต 
และจะถูกดึงมาใช้เพื่อตอบสนองสถานการณ์ต่างๆ  

ทฤษฎีโครงสร้างความรู้ (Schema Theory) มีความเชื่อว่าบุคคลจะรวบรวมความรู้       
ของตนเองเป็นหน่วยย่อยๆ ที่เรียกว่าโครงสร้างความรู้ โครงสร้างความรู้นี้เป็นความรู้ที่ได้รับการเรียบ
เรียงขึ้นจากความรู้ที่ เรามี่ เกี่ยวกับบุคคล หรือสิ่ งของที่ เป็นพื้นฐานช่วยให้ เกิดการเรียนรู้
(Rumelhart,1984) สอดคล้องกับความคิดของ Grave & Grave (1998) กล่าวว่าทฤษฎีโครงสร้าง
ความรู้เป็นส่วนหนึ่งที่ส าคัญของจิตวิทยาพุทธิปัญญานิยม ที่ให้ความสนใจด้านความรู้ที่บุคคลมีอยู่          
ในสมองและความรู้เหล่านี้มีผลต่อการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆมีส่วนทฤษฎีโครงสร้างความรู้มีความเชื่อว่า 
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ความรู้ และประสบการณ์ เดิมของนัก เรี ยนส่ งผลต่อการเรียนรู้  สิ่ ง ใหม่  ทฤษฎี นี้ เชื่ อว่ า                  
เป็นกระบวนการสร้างความหมายเกี่ยวกับบทอ่านตามความเข้าใจของผู้อ่านโดยอาศัยความรู้         
และประสบการณ์เดิมของผู้อ่านเพื่อช่วยในการตีความหมายเกี่ยวกับสิ่วที่อ่าน กล่าวคือหากผู้อ่านมี
ความรู้และประสบการณ์เดิมที่สัมพันธ์กับเรื่องที่อ่านผู้อ่านและดึงความรู้และประสบการณ์เดิมในส่วน
ที่เกี่ยวข้องมาช่วยในการเดาความหมายของข้อความมาสัมพันธ์กับข้อมูลใหม่สิ่งนี้จะช่วยให้นักเรียน
สามารถเข้าใจความหมายเกี่ยวกับบทอ่านได้ดี (Clarke & Silberstein, 1977) กล่าวคือความรู้และ
ประสบการณ์เดิมของบุคคลสอดคล้องกับเรื่องที่ก าลังศึกษาจะช่วยให้นักเรียนสามารถรับรู้และเข้าใจ
เรื่องได้เร็วกว่านักเรียนที่ไม่มีความรู้และประสบการณ์เดิมเกี่ยวกับเรื่องนั้นมาก่อน 
 2.1 ความหมายของทฤษฎีโครงสร้างความรู้ 
 โครงสร้างความรู้เป็นโครงสร้างทางปัญญาที่บุคคลจัดเรียงข้อมูลไว้ในหน่วยความจ าระยะยาว
ซึ่งข้อมูลเหล่านี้จะสะท้อนให้เห็นเกี่ยวกับประสบการณ์ ความเข้าใจเกี่ยวกับความคิดต่างๆ เจตคติ 
คุณค่า ทักษะ และกลวิธีต่าง ๆ บุคคลจะน าความรู้ไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อเกิดเรียนรู้สิ่งใหม่ 
ทั้งนี้มีนักการศึกษาให้ค าจ ากัดความของทฤษฎีโครงสร้างความรู้ไว้ดังนี้ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอน
ภาษาต่างประเทศ วิสาข์ จัติวัตร์ (2541) ให้ค าจ ากัดความของค าว่าทฤษฎีโครงสร้างความรู้ไว้ว่า
โครงสร้างความรู้คือความรู้ ที่บุคคลเก็บสะสมไว้จากประสบการณ์ และน ามาเก็บไว้อย่างเป็นระบบ
ตามล าดับขั้นและทุกคนจะมีโครงสร้างความรู้ที่แตกต่างกัน โครงสร้างความรู้คือความรู้ทั่ว ๆ ไปที่
บุคคลเก็บสะสมไว้ในหน่วยความจ า เป็นข้อมูล ซึ่งโครงสร้างความรู้นี้รวมถึงความคิด การรับรู้           
มโนทัศน์ เหตุการณ์ต่างๆ ของแต่ละบุคคลมีแตกต่างกันทั้งนี้ขึ้นอยู่กับประสบการณ์และการเรียนรู้
ของแต่ละบุคคล  

Carrell & Eisterhold (1984) มีความเห็นสอดคล้องกับ Rumelhart (1981) ที่กล่าวว่า
โครงสร้างความรู้เป็นความคิดรวบยอดที่เกี่ยวกับผู้คน สิ่งของ สถานที่ เหตุการณ์ กระบวนการ และ
ล าดับของการกระท าต่าง ๆ บุคคลจะเก็บรวบรวมเป็นหน่วยๆไว้ในความทรงจ า และโครงสร้างความรู้
เหล่านี้จะถูกน ามาใช้เป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่ ๆ  
 Bartlett (1932 อ้างอิงใน Li Xiao- Hui, 2007 p.18) กล่าวว่าโครงสร้างความรู้เป็น          
การจัดการตอบสนองของประสบการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในอดีตอย่างเป็นระบบ ซึ่งบุคคลจะน าข้อมูล
หรือประสบการณ์เหล่านี้ไปใช้ในการตอบสนองสิ่งใหม่โครงสร้างความรู้เหล่านี้จะเพิ่มขึ้นเพราะบุคคล
ได้รับประสบการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันเมื่อบุคคลเผชิญกับข้อมูลใหม่ หรือประสบการณ์ใหม่ 
บุคคลก็จะดึงความรู้เดิมที่เก็บไว้มาสัมพันธ์กับข้อมูลใหม่จนเกิดเป็นความเข้าใจ โครงสร้างความรู้
ประกอบด้วย โครงสร้างความรู้ย่อยและการอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างโครงสร้างความรู้ย่อย
เหล่านั้น เพื่อให้เกิดความเข้าใจกลายเป็นโครงสร้างความรู้รวม ซึ่งบุคคลจะจัดกลุ่มของความรู้ และ
ประสบการณ์เดิมโดยการเรียงล าดับคุณสมบัติที่คล้ายคลึงกันและมีความสัมพันธ์กัน ข้อมูลเหล่านี้เป็น
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ประโยชน์ในการคาดคะเน ตีความหมายของข้อมูลใหม่ ปรับข้อมูลใหม่ให้เข้ากับข้อมูลเดิมที่มีอยู่แล้ว
เพื่อเก็บข้อมูลนั้นไว้ใช้ต่อไป ซึ่งการที่สามารถน าเอาข้อมูลโครงสร้างความรู้  ที่มีอยู่ออกมาช่วยใน           
การคาดคะเนและตีความข้อมูลใหม่จะช่วยให้เกิดการเรียนรู้ได้เร็วยิง่ขึ้น  
 Ruberval (2004) ให้ค าจ ากัดความของโครงสร้างความรู้ไว้ว่า โครงสร้างความรู้เป็น                  
การอธิบายเกี่ยวกับสัญลักษณ์ที่ใช้แทนมโนทัศน์ต่าง ๆ ที่เก็บไว้ในหน่วยค าจ าของบุคคล โครงสร้าง
ความรู้เป็นกรอบของความคิดรวบยอดที่เกี่ยวกับ บุคคล สิ่งต่างๆ เหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นที่บุคคล
ได้รับ การเรียนรู้สิ่งใหม่นั้นจึงเป็นการเรียนรู้สิ่งใหม่จึงเป็นการเรียนรู้จากแหล่งความรู้ที่หลากหลาย
เพื่อเป็นสะพานเช่ือมโยงระหว่างสิ่งใหม่กับความรู้เดิมที่มีอยู่ก่อนเพื่อให้เกิดการเรียนรู้  
 โครงสร้างความรูว้่าตามทฤษฎน้ัีนสามารถขยายขอบเขตของความรู้ได ้3 ลักษณะ ดังนี้  
 1. การเติมความรู้ (Accretion) ให้แก่นักเรียนเป็นการเพิ่มเติมข้อมูลที่สัมพันธ์กับความรู้ที่มี
อยู่ก่อนโดยการเล่าเรื่อง เล่าประสบการณ์เพิ่มเติม หรืออาจพูดถึงสิ่งที่ส่วนเกี่ยวข้องกับสิ่งที่ก าลังเรียน 
เพื่อให้นักเรียนได้รับข้อมูลที่เพียงพอในการเรียนรู ้ 
 2. การปรับความรู้ (Tuning) เป็นการปรับเปลี่ยนความรู้เดิมที่มีอยู่ก่อน โดยการขยายความรู้
โดยให้รายละเอียดเพิ่มมากขึ้น จะช่วยให้นักเรียนสามารถน าความรู้ไปใช้ในการเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น  
 3. การสร้างความรู้ใหม่ (Reconstruction) เป็นการสร้างความรู้ใหม่เกี่ยวกับสิ่งที่นักเรียน          
ไม่เคยรู้มาก่อน โดยอาจจะให้นักเรียนเปรียบเทียบความเหมือน คล้ายคลึงหรือความเกี่ยวข้องกับ             
สิ่งใหม่ในด้านใดด้านหนึ่ง 
 จากการศึกษาความหมายของทฤษฎีโครงสร้างความรู้ดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่าทฤษฎี
โครงสร้างความรู้ เป็นข้อมูลเกี่ยวบุคคล ความคิด มโนทัศน์ เหตุการณ์ต่าง ๆและประสบการณ์ที่แต่ละ
บุคคลมีอยู่โดยโครงสร้างความรู้แต่ละส่วนจะมีความสัมพันธ์กัน และจัดเก็บไว้เป็นหมวดหมู่              
อย่างเป็นระบบในหน่วยความจ าซึ่งโครงสร้างความรู้ของแต่ละบุคคลจะแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับ
ประสบการณ์และการเรียนรู้ของแต่ละบุคคล โครงสร้างความรู้นี้ช่วยให้บุคคลคิดข้อมูลการเรียนรู้สิ่ง
ใหม่ได้ดี เพราะบุคคลจะเชื่อมโยงข้อมูลใหม่กับความรู้เดิมที่มีอยู่ เพื่อปรับหรือขยายความรู้เดิม       
หรืออาจเป็นการเรียนรู้สิ่งใหม่ที่บุคคลไม่เคยเรียนรู้มาก่อนความรู้เหล่านั้นจะถูกสร้างขึ้นมาใหม่ และ
กลายเป็นโครงสร้างความรู้ใหม่ ดังนั้นโครงสร้างความรู้มีความส าคัญต่อการเรียนรู้และการจ า
รายละเอียดของสิ่งที่เรียนหลายประการ คือ ช่วยให้นักเรียนสามารถสรุปอ้างอิงเรื่องที่ก าลังศึกษาและ
ท าให้สามารถเชื่อมโยงความรู้ได้ดี 
 2.2 ความส าคัญของทฤษฎีโครงสร้างความรู้กับความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ 
 นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงความส าคัญของโครงสร้างความรู้ที่มีต่อความสามารถ         
ในการอ่านภาษาอังกฤษดังนี้ 
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 ความรู้และประสบการณ์เดิมถือเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นในการเรียนรู้ เพราะความรู้เดิม            
ของนักเรียนที่มีอยู่แล้วเมื่อผสมผสานกับความรู้ใหม่ที่นักเรียนจะเรียนรู้จะสามารถเป็นแนวทางใน         
การเรียนรู้ของนักเรียนได้เป็นอย่างดี ทฤษฎีโครงสร้างความรู้เดิมเชื่อว่าความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเป็นกระบวนการสร้างเรื่องขึ้นใหม่โดยผู้อ่านต้องอาศัยความรู้จากประสบการณ์เดิม           
ของตนเองในการตีความสิ่งที่อ่าน และข้อความที่ปรากฏเป็นเครื่องชี้ทางให้ผู้อ่านได้มีปฏิกิริยาโต้ตอบ
กับเนื้อความในเรื่อง ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้อ่านกับเรื่อง
ที่อ่าน และความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษจะเกิดขึ้นได้อย่างประสิทธิภาพต้องอาศัย          
การเช่ือมโยงสัมพันธ์ของสิ่งที่อ่านกับโครงสร้างความรู้เดิมของผู้อ่าน  
  Rumelhart (1981) อธิบายว่าความสามารถในการอ่านจะเกิดขึ้นหากนักเรียนมีความรู้              
ทางภาษา และความรู้รอบ ความรู้เหล่านี้มีช่องว่างระหว่างกันแต่ก็สามารถเชื่อมโยงกันได้เมื่อได้รับ
การกระตุ้นให้ท างานโดยกระบวนการทางสมอง นักเรียนจะใช้โครงสร้างความรู้ทั้งด้านภาษาและ
ความรู้รอบที่มีอยูน่ ามาใช้เพื่อเติมเต็มความหมายและรายละเอียดของเนื้อความที่ก าลังอ่านอยู่ ข้อมูล
ใหม่และความรู้เดิมจะท าให้สามารถจับใจความส าคัญ และสร้างความหมายเกี่ยวกับเนื้อเรื่องได้  
 Carrell & Eisterhold (1983 อ้างอิงใน Xiaoguang Zhao, 2012 p. 112) กล่าวถึงทฤษฎี
โครงสร้างความรู้กับความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษไว้ว่า ความเข้าใจในการอ่านนั้นขึ้นอยู่กับ
ความรู้เดิมของผู้อ่าน เพราะความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเนื้อเรื่องจะเป็นสิ่งก าหนดทิศทาง
ให้กับนักเรียนว่าต้องดึงความรู้เดิมส่วนใดเพื่อน ามาสัมพันธ์กับสิ่งที่ก าลังอ่าน เพื่อขยายความรู้ และ
สร้างเข้าใจความหมายของเรื่องที่อ่าน  

Conley (1995) กล่าวว่าระหว่างการอ่านนั้นนักเรียนจะเกิดกระบวนที่ส าคัญ 2 กระบวนการ
คือ นักเรียนรับรู้ข้อมูลเพื่อน ามาจัดระเบียบความรู้ภายในสมองโดยการรับเอาความรู้ใหม่เข้าไปรวม
กับความรู้เดิม จากนั้นนักเรียนจะปรับโครงสร้างความรู้โดยดึงความรู้เดิมที่มีอยู่มาใช้ในการปรับปรุง 
แก้ไข ดัดแปลงความรู้เดิมให้กลมกลืนกับความรู้ใหม่และตีความหมายของข้อความที่ปรากฏใน           
บทอ่านเพื่อได้รับความคิดรวบยอดใหม่ 
  จากการศึกษาความส าคัญของทฤษฎีโครงสร้างความรู้ที่มีต่อความเข้าใจในการอ่านนั้น 
พบว่า ความเข้าใจในการอ่านเป็นกระบวนการปฏิสัมพันธ์ระหว่างความรู้เดิมของผู้อ่านกับเรื่องที่ก าลัง
อ่านนักเรียนจะเกิดความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อเรื่องได้ดีนั้น นักเรียนต้องเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่าง
ความรู้เดิมด้านต่าง ๆ เช่นความรู้เดิมเกี่ยวกับเนื้อเรื่อง ความรู้เดิมทางภาษา และผสมผสานระหว่าง
ความรู้เดิมกับข้อความซึ่งเป็นข้อมูลใหม่ที่รับเข้ามา ความรู้ในโครงสร้างของข้อความเป็นแนวทางใน
การท าความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อเรื่อง ท าให้ผู้อ่านได้จัดความรู้เป็นระบบเกิดความเข้าใจเรื่องราวต่าง ๆ 
ได้มากขึ้น  
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2.3 ประเภทของโครงสร้างความรู้  
  โครงสร้างความรู้ของนักเรียนนั้นเกิดขึ้นหลายรูปแบบที่แตกต่างกัน นักเรียนอาจจะมีความรู้
เดิมเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านอยู่มาก หรือน้อยขึ้นอยู่กับประสบการณ์ของนักเรียน ความรู้เดิมเป็นตัวแปร
ส าคัญในการส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ ครูควรให้ความส าคัญกับความรู้ เดิม           
ของนักเรียนเพราะจะช่วยให้นักเรียนพัฒนาความสามารถในการอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ และ
เข้าใจข้อความที่มีโครงสร้างซับซ้อนได้ดียิ่งขึ้น Aebersold & Field (1997) แบ่งโครงสร้างความรู้
ออกเป็น 2 ชนิดได้แก ่

1. โครงสร้างความรู้เชิงรูปแบบ เป็นความรู้เกี่ยวกับภาษา และภาษาศาสตร์ เช่น ความรู้           
ในระดับเสียง ระดับค า ระดับโครงสร้างประโยค และระดับความหมายความรู้เกี่ยวกับลักษณะลีลา 
การเขียนและโครงสร้างของเรื่องเช่น งานเขียนที่ให้ความรู้ นิทาน นิยาย วิทยาศาสตร์ หนังสือพิมพ์ 
ผู้อ่านภาษาอังกฤษเป็นภาษาแม่ ความรู้ เดิมของผู้อ่านจะพัฒนาตามอายุ และประสบการณ์            
จากงานวิจัยหลายฉบับแสดงให้เห็นว่าผู้อ่านภาษาอังกฤษในฐานะภาษาที่สองหรือภาษาต่างประเทศ
นั้นความรู้เกี่ยวกับโครงสร้างประโยค หรือความสามารถในการประมวลผลเกี่ยวกับโครงสร้างประโยค
เป็นสิ่งส าคัญส าหรับผู้อ่าน ในการพัฒนาความสามารถในการอ่าน ดังนั้นถ้าผู้อ่านมีความรู้และเข้าใจ
เกี่ยวกับลักษณะโครงสร้างของการเขียน และรู้จักใช้ความรู้เดิมเหล่านี้ให้เป็นประโยชน์ในขณะที่อ่าน
จะช่วยให้ผู้อ่านความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งที่อ่านได้ดี 

2. โครงสร้างความรู้เดิมเชิงเนื้อหา เป็นความรู้เกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน หรือความรู้รอบตัว           
ซึ่ งอาจจะมีความสัมพันธ์กับเรื่องที่อ่านโดยตรง นักเรียนจะเกิดความเข้าในการอ่านดีขึ้น              
ถ้ามีความคุ้นเคยกับโครงสร้างความคิดจะได้รับเข้าใจเนื้อเรื่องได้เร็วกว่าผู้ที่ไม่เคยมีประสบการณ์
ความรู้ทางเนื้อหาเหล่านี้มาก่อน  
 Carrell & Eisterhold (1983 อ้างอิงใน Xiaoguang Zhao, 2012 p. 112) แบ่งประเภท
ของโครงสร้างความรู้ออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 
 1. โครงสร้างความรู้ด้านภาษาศาสตร์ (Linguistic Schema) เป็นความรู้เดิมเกี่ยวกับภาษา 
ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับการออกเสียง ความรู้เกี่ยวกับไวยากรณ์ และความรู้เกี่ยวกับความหมาย           
ของค าศัพท์ การสร้างความเข้าใจในการอ่านนั้น นกเรียนควรมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับภาษาเพื่อ
ใช้ในการสร้างความหมายของการอ่าน ดังนั้นการเก็บสะสม รวบรวมความรู้ทางภาษาของนักเรียน         
จึงเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับนักเรียนเพ่ือสร้างความหมายในการอ่าน 
 2. โครงสร้างความรู้ด้านเนื้อหา (Content Schema) เป็นความรู้เดิมเกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่อ่าน 
หรือหัวข้อที่ก าลังอ่าน ความรู้เดิมเกี่ยวกับเนื้อหา ได้แก่ ความคุ้นเคยเกี่ยวกับหัวข้อเรื่อง หรือความรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรม ความรู้เดิมด้านเนื้อหาของนักเรียนมีส่วนช่วยให้นักเรียนสร้างความ
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เข้าใจในการอ่านได้ดียิ่งขึ้น เพราะ การเขียนเนื้อเรื่องแต่ละเรื่องนั้น ผู้เขียนจะเขียนเนื้อเรื่องภายใต้
บริบทของวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน  
 3. โครงสร้างความรู้ด้านรูปแบบ (Formal Schema) เป็นความรู้เดิมเกี่ยวกับรูปแบบ            
การเขียน หรือโครงสร้างของเนื้อเรื่อง ได้แก่ รูปแบบการเขียนแบบบรรยาย พรรณนา อธิบาย         
หรือโต้แย้ง ลักษณะการเขียน เป็นต้น การสร้างความเข้ใจในการอ่านนักเรียนจ าเป็นต้องรู้และเข้าใจ
เกี่ยวกับลักษณะเฉพาะของการเขียนแต่ละรูปแบบ เพื่อช่วยให้นักเรียนสามารถจับใจความของ             
เนื้อเรื่องได้อย่างลึกซึ้ง 
 นอกจากนี้ วิสาข์ จัติวัตร์ (2541) แบ่งโครงสร้างความรู้ที่ผู้อ่านน ามาตีความเนื้อเรื่อง           
ขณะที่อ่าน 2 ชนิดคือ  
 1. โครงสร้างความรู้ด้านเนื้อหา (Content Schema) คือโครงสร้างความรู้เกี่ยวกับเนื้อหา
ของเรื่องที่อ่านที่ผู้อ่านมีอยู่เดิม ถ้าผู้อ่านคุ้นเคยกับเนื้อหาที่อ่านมาก่อนจะช่วยให้เข้าใจเนื้อเรื่องได้ดี  
 2. โครงสร้างความรู้ด้านรูปแบบ (Formal Schema) โครงสร้างความรู้ด้านรูปแบบมีอิทธิพล
ต่อการท าความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ ผู้อ่านจะสามารถเล่าเรื่องได้มาก ถ้าเรื่องนั้น             
มีโครงสร้างตรงกับความรู้เดิมของผู้อ่าน การที่ผู้อ่านมีโครงสร้างความรู้ด้านรูปแบบจะช่วยให้ผู้อ่าน
สามารถท าความเข้าใจบทอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  จากการศึกษาเกี่ยวกับประเภทของความรู้เดิมนั้น การสร้างความเข้าใจในการอ่านได้          
อย่างมีประสิทธิภาพนั้น นักเรียนจะต้องมีความรู้เดิมที่ส าคัญได้แก่ ความรู้เดิมทางด้านภาษา ความรู้
เดิมทางด้านเนื้อหา และความรู้เดิมด้านรูปแบบ โครงสร้างความรู้เหล่านี้จะช่วยให้นักเรียนสามารถ
สร้างความสัมพันธ์ระว่างความรู้เดิมที่มีเข้ากับความรู้ใหม่ การสอนอ่านตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้นี้
ครูควรจัดกิจกรรมที่ช่วยดึงความรู้เดิมเพื่อให้นักเรียนทราบว่าตนเองมีความรู้เกี่ยวกับสิ่งที่จะอ่าน         
มากน้อยเพียงใด ทราบความสัมพันธ์ของความรู้เดิมที่มีอยู่เพื่อช่วยในการก าหนดทิศทางในการอ่าน    
ว่าผู้อ่ านต้องการจะทราบอะไรจากสิ่ งที่อ่ าน เพื่อปรับความรู้ เดิม และขยายความรู้ ใหม่                  
ซึ่งการจัดกิจกรรมเพื่อดึงความรู้และประสบการณ์เดิมนี้จะช่วยให้นักเรียนเกิดความคุ้นเคยเกี่ยวกับ
เนื้อเรื่อง ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนสนใจเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน ช่วยท านายความเป็นไปได้ในการอ่าน 
โครงสร้างความรู้ช่วยแก้ปัญหาในการอ่าน และช่วยให้นักเรียนแน่ใจในการตัดสินใจ 
 2.4 การสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้ 
  นักการศึกษาได้เสนอขั้นตอนการสอนอ่านและกิจกรรมในการสอนอ่านตามแนวคิดทฤษฎี
โครงสร้างความรู้ มีดังนี้ 
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  William (1986) ได้เสนอขั้นตอนในการอ่านดังนี ้
  1.1 ขั้นก่อนการอ่าน เป็นขั้นตอนที่ครูด าเนินการสอนโดยเริ่มจากการบอกจุดประสงค์           
ของการอ่าน และพยายามน าไปเชื่อมโยงกับประสบการณ์ของนักเรียนเพื่อกระตุ้นความสนใจให้เกิด
ความรู้สึกอยากเรียน จากนั้นทบทวนค าศัพท์ หรือรูปประโยคที่ได้เรียนก่อนหน้า 
  1.2 ขั้นระหว่างการอ่าน เป็นขั้นตอนที่นักเรียนแต่ละคนอ่านในใจ และพยายามท า             
ความเข้าใจเนื้อเรื่อง ในช่วงแรก ครูอาจแนะน า และฝึกให้นักเรียนอ่านเป็นกลุ่มค าอาจด้วยวิธี             
การกวาดสายตาแทนการอ่านทีละค า จากนั้นให้นักเรียนแบ่งกลุ่มค าเอง โดยเริ่มจากกลุ่มค าที่ไม่ยาว
มาก 
  1.3 ขั้นหลังการอ่าน เป็นขั้นตอนที่นักเรียนท ากิจกรรมเมื่อเสร็จสิ้นจากการอ่านเนื้อเรื่อง 
เพื่อตรวจสอบความเข้าใจในการอ่าน โดยให้ท าแบบฝึกหัดในแบบต่าง ๆ เช่น การเติมค าในช่องว่าง 
สรุปใจความส าคัญ เขียนแผนภูมิ หรือเขียนเรื่องย่อของเนื้อเรื่อง 
  Devine (อ้างอิงใน จินดา ยัญทิพย์ 2547 หน้า 23-26) ได้เสนอกิจกรรมส าคัญในการอ่าน 
ประกอบด้วยกิจกรรมดังต่อไปนี ้ 
  1.การตรวจสอบพ้ืนความรู้ของนักเรียน กิจกรรมในการตรวจสอบความรู้ตัวอย่างเช่น  
   1.1 การสอบถามนักเรียนโดยตรงเพื่อตรวจสอบว่านักเรียนมีพื้นฐานความรู้เกี่ยวกับ
บทอ่านที่มากน้อยเพียงใด ด้วยวิธีการพูดคุย และซักถามนักเรียนเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนดึงความรู้และ
ประสบการณ์เดิมของตนเองมาใช้  
   1.2 การตรวจสอบทางอ้อมท าได้โดยการตอบแบบสอบถาม ตอบค าถาม          
แบบประเมิน หรืออาจให้นักเรียนเติมค าสั้น ๆ ลงในช่องว่าง  
  2. การกระตุ้นให้นักเรียนตระหนักเกี่ยวกับความรู้เดิมที่มีอยู่เพื่อให้นักเรียนสามารถ         
ดึงความรู้และประสบการณ์เดิมที่อยู่มาเชื่อมโยงกับข้อมูลใหม่ที่ การกระตุ้นให้นักเรียนตระหนัก           
ถึงความรู้เดิมนั้นท าได้หลายวิธี ได้แก่ การอภิปราย การสอบถามนักเรียนโดยตรงเกี่ยวกับสิ่งที่นักเรียน
รู้มาก่อน การสร้างแผนผังความหมาย หรือการใช้ภาพที่เกี่ยวข้องกับเนื้อเรื่อง ซึ่งวิธีการต่าง ๆ เหล่านี้
จะช่วยให้นักเรียนตระหนักเกี่ยวกับความรู้เดิมกับเน้ือเรื่องที่อ่าน 
  3. การขยายขอบเขตความรู้ ท าได้โดยการเติมความรู้ (Accretion) ให้แก่นักเรียนเป็นสิ่งที่
ครูสามารถท าได้ตลอดกิจกรรมการอ่าน ครูอาจเล่าเรื่องเพิ่มเติม หรืออาจพูดถึงส่วนที่เกี่ ยวข้องกับ           
เนื้อเรื่องที่อ่าน เพื่อให้นักเรียนได้รับข้อมูลที่เพียงพอในการสร้างความเข้าใจ การปรับความรู้ 
(Tuning) ครูขยายความรู้เกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่อ่านโดยให้รายละเอียดเพิ่มมากขึ้น จะช่วยให้นักเรียน
สามารถน าความรู้ไปใช้ในการสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อเรื่องได้ดียิ่งขึ้น และการสร้างความรู้ใหม่ 
(Reconstruction) เป็นการสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งที่นักเรียนไม่เคยรู้มาก่อน โดยอาจจะ
ให้นักเรียนเปรียบเทียบความเหมือน คล้ายคลึงหรือความเก่ียวข้องกับสิ่งใหม่ในด้านใดด้านหนึ่ง  
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  4. การเช่ือมโยงข้อมูลกับความรู้และประสบการณ์เดิมท าได้โดยการคาดการณ์เกี่ยวกับข้อมูล
ใหม่ ครูควรคาดการณ์ว่ามีอะไรบ้างที่เป็นสิ่งใหม่ที่นักเรียนไม่รู้ และอาจเป็นอุปสรรคต่อการสร้าง
ความเข้าใจในการอ่าน ประการที่สองการคาดการณ์เกี่ยวกับความรู้เดิมของนักเรียนที่ใกล้เคียงกับ
ข้อมูลใหม่และการให้นักเรียนฝึกเชื่อมโยงข้อมูลใหม่กับความรู้เดิม ครูอาจใช้วิ ธีการตั้งค าถามให้
นักเรียนได้คิดเปรียบเทียบความเหมือนหรือต่างกับสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้มาก่อน 
   จากการศึกษาทฤษฎีโครงสร้างความรู้แสดงให้เห็นว่าความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
นั้นความรู้เดิม และประสบการณ์เดิมของผู้อ่านเป็นปัจจัยที่มีความส าคัญประการหนึ่งที่ช่วยให้ผู้อ่าน
สามารถที่จะเข้าใจบทอ่านได้อย่างมีเหตุผลและเข้าใจโครงสร้างของข้อความที่ซับซ้อนได้ดีขึ้น            
ผู้อ่านต้องสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของข้อความที่ปรากฏในเนื้อเรื่องให้เข้ากับความรู้เดิม          
หากผู้อ่านคุ้นเคยกับโครงสร้างกับเนื้อเรื่อง หรือมีประสบการณ์เดิมส่งผลให้การอ่านง่ายยิ่งขึ้น            
ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนครูเป็นบุคคลหนึ่งที่สามารถช่วยกระตุ้นให้นักเรียนได้ใช้ความรู้
เดิมช่วยในการท าความเข้าใจกับบทอ่านได้โดยการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่ช่วยกระตุ้น         
ให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมและดึงเอาประสบการณ์เดิมของตนออกมาแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับเพื่อน
ในชั้น ตลอดจนให้ความสนใจต่อนักเรียนเมื่อนักเรียนมีปัญหาหรือไม่เข้าใจเรื่องที่ก าลังอ่าน              
ซึ่งเป็นการช่วยให้ครูได้รับทราบถึงประสบการณ์เดิมของนักเรียนและสามารถให้ค าชี้แนะเพื่อแก้ ไข
ข้อบกพร่องของนักเรียนให้ดีขึ้นได้นอกจากทฤษฎีประสบการณ์เดิมที่เข้ามามีบทบาทในการช่วย         
ให้นักเรียนอ่านเพื่อความเข้าใจได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
การสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท (Reciprocal Teaching) 

3.1 ความหมายของการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท 
การสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทพัฒนาขึ้นโดย Palincsar & Brown (1984) เป็นวิธี           

การสอนอ่านแบบปฏิสัมพันธ์ (Interactive Reading) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมความสามารถ         
ในการอ่านของผู้อ่าน วิธีการสอนอ่านนี้เน้นให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับบทอ่าน และการปฏิสัมพันธ์กับ
ระหว่างครูกับนักเรียนหรือนักเรียนกับนักเรียนเป็นการเรียนรู้แบบร่วมมือกันซึ่งจุดมุ่งหมายร่วมกัน       
คือการท าความเข้าใจบทอ่าน นักเรียนจะมีโอกาสแลกเปลี่ยนบทบาทในการรับผิดชอบในการอ่านด้วย
การน าการสนทนา หรือการอภิปรายเกี่ยวกับบทอ่านผ่านกิจกรรมที่หลากหลายที่ส่งเสริมให้นักเรียน
ได้ใช้กระบวนการคิดเช่น การตั้งค าถาม การสร้างความกระจ่างในประเด็นปัญหา การสรุปความ และ
การคาดเดาเหตุการณ์กิจกรรมเหล่านี้ช่วยให้นักเรียนสามารถตรวจสอบความเข้าใจของตนเอง             
อย่างมีประสิทธิภาพที่จะน าไปสู่การพัฒนาความสามารถในการอ่านของนักเรียนได้ดีขึ้น ลักษณะของ
การจัดการเรียนการสอนเกิดขึ้นภายใต้บริบทของสิ่งแวดล้อมที่มีการสนับสนุน และช่วยเหลือซึ่งกัน
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และกัน นักเรียนจะได้รับประสบการณ์ในการเรียนรู้ครั้งแรกจากการแสดงต้นแบบ การอธิบาย และ
การชี้แนะการใช้กลวิธีต่าง ๆ จากครู จากนั้นนักเรียนจะใช้เป็นตัวอย่างประกอบในการลงมือปฏิบัติ
กิจกรรม จนนักเรียนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการอ่านครั้งต่อไปได้ 

Jennifer & Helena (2003) ได้ให้ค าจ ากัดความของการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท         
ว่า เป็นขั้นตอนการสอนกลวิธีทางปัญญาให้นักเรียนเพื่อน าไปประยุกต์ใช้ในการสร้างความเข้าใจ และ
ความหมายของการอ่าน การสอนอาศัยการสนทนาเป็นสื่อกลางในการเรียนรู้และฝึกฝน นักเรียนจะ
เรียนรู้กลวิธีต่าง ๆ ในระหว่างการสนทนากับครูและเพื่อนและการเรียนรู้ของนักเรียนจะเกิดขึ้นใน
สิ่งแวดล้อมทางสังคมผ่านการสนทนาการสอนจึงส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียน          
อย่างกระตือรือร้น นักเรียนและครูร่วมกันสร้างความเข้าใจและความหมายของการเนื้อเรื่องโดยมี         
การสนทนาระหว่างครูและเพื่อนด้วยกัน 

Harris & Graham (1986) การสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทออกแบบเพื่อปรับปรุง         
ความเข้าใจของนักเรียนที่สามารถถอดรหัสตัวอักษรได้แต่ประสบกับปัญหาการสร้างความเข้าใจของ
เนื้อเรื่อง นักเรียนจะได้เรียนรู้วิธีการใช้กลวิธีทั้ง 4 ได้แก่ การคาดคะเน การสรุปความ การตั้งค าถาม 
และการสร้างความกระจ่างชัดและประยุกต์ใช้กลวิธีเหล่านี้ในขณะที่สนทนากับครูและเพื่อน      
ลักษณะการสอนครูจะแสดงเป็นตัวแบบในการใช้กลวิธีต่าง จากนั้นครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ฝึก     
การใช้กลวิธีในขณะที่อ่าน และอภิปรายเกี่ยวกับเนื้อเรื่อง ซึ่งเมื่อนักเรียนมีความสามารถเพิ่มขึ้น       
ครูจะค่อยๆ ลดความช่วยเหลือลง จนนักเรียนสามารถสร้างความเข้าใจจากการอ่านได้ด้วยตนเอง        
การสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทนี้ตั้งอยู่บนสมมติฐานว่าการสอนให้นักเรียนใช้กลวิธีทั้ง 4               
ในขณะสนทนาอย่างร่วมมือกันจะช่วยให้นักเรียนสร้างความเข้าใจจากการอ่าน และช่วยส่ งเสริม
ความรู้ความเข้าใจของตนเองในการใช้กลวิธีต่าง ๆท้ายที่จะช่วยปรับปรุงความเข้าใจในการอ่านของ
นักเรียน 

Brown & Campione (1995) กล่าวว่าการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทเป็นวิธีสอนที่         
มุ่งพัฒนาความสามารถในการอ่านของนักเรียนโดยการจัดการเรียนการสอนจะแบ่งนักเรียนออกเป็น
กลุ่มละประมาณ 6 คน ขณะท ากิจกรรมการอ่านนักเรียนแต่ละคนจะมีการสลับบทบาทในการเป็น
ผู้น าสนทนาหรืออภิปราย กิจกรรมการเรียนจะเริ่มจากการซักถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่องของบทอ่าน และ
สิ้นสุดด้วยการสรุปใจความส าคัญของสิ่งที่อ่าน 

Palincsar & Brown (1984) กล่าวว่าลักษณะเด่นของการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทคือ
การฝึกแบบที่มีการชี้แนะ (Guided Practice) ในช่วงแรกของการเรียนนั้นสัดส่วนของความ
รับผิดชอบหลักจะเป็นของผู้สอนในการอธิบาย สาธิต หรือแสดงตัวแบบให้กับนักเรียนที่มี
ความสามารถต่ าจนกระทั่งความสามารถของนักเรียนเพิ่มขึ้น ความรับผิดชอบของผู้สอนจะลดลง 
จากนั้นสัดส่วนของความรับผิดชอบในการเรียนจะถูกถ่ายโอนไปสู่นักเรียนให้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง  
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จากการศึกษาค้นคว้า สรุปได้ว่าการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียน            
เป็นการสอนที่มุ่งให้นักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กับบทอ่าน และกับครูและเพื่อน โดยจะมีครูเป็นผู้แสดง
ต้นแบบในการท าความเข้าใจในการอ่าน หลังจากนั้นครูเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองฝึกฝนกลวิธีทางปัญญาเช่น การตั้งค าถาม การสรุปใจความ การคาดเดา
เหตุการณ์ และการสร้างความกระจ่างในประเด็นสงสัย สิ่งเหล่านี้ช่วยให้นักเรียนสามารถควบคุม            
การอ่านของตนเองได้ และสามารถตรวจสอบความเข้าใจของตนเอง ขณะปฏิบัติกิจกรรมนั้น              
จะมีครูคอยให้ความช่วยเหลือ จนกระทั่งนักเรียนสามารถอ่านได้ด้วยตนเอง จากนั้นนักเรียนจะค่อยๆ
ได้รับการถ่ายโอนความรับผิดชอบในการอ่านอย่างเป็นขั้นตอนและน าไป สู่การพัฒนาความสามารถ
ในการอ่านดว้ยตนเองในสถานการณ์อื่นๆได้  
 
 3.2 แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียน 
  3.2.1 การเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolding) 
 การเสริมต่อการเรียนรู้มีพื้นฐานมาจากแนวคิดการเรียนรู้กลุ่มคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคม          
ของไวก็อตสกี้ Jennifer & Helena (2003) ได้ให้ความหมายของการเสริมต่อการเรียนรู้ว่าเป็น           
การปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับนักเรียนที่ท าให้นักเรียนสามารถด าเนินการแก้ปัญหา หรือท างาน             
ให้บรรลุผลส าเร็จ ตามเป้าหมายที่ไม่สามารถท าได้โดยล าพังแต่นักเรียนจะสามารถท า ได้ด้วยตนเอง
ได้รับการช่วยเหลือสนับสนุนจากครูหรือผู้ใหญ่ ด้วยวิธีการต่างๆ ตามสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นขณะอ่าน 
เพื่อช่วยให้นักเรียนสามารถแก้ปัญหานั้นได้ และท าให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในการแก้ปัญหา
อย่างเป็นขั้นเป็นตอน  
  การเสริมต่อการเรียนรู้เป็นเทคนิคที่ช่วยกระตุ้นให้เกิดพัฒนาการในตัวนักเรียนช่วยให้
นักเรียนประสบความส าเร็จ เอื้ออ านวยให้นักเรียนสามารถสร้างความรู้ได้ง่ายขึ้นโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
นักเรียนที่ไม่สามารถเรียนรู้ได้ตามล าพัง การเสริมต่อการเรียนรู้ว่าเป็นเทคนิคการสอนที่ใช้เกี่ยวกับ
การสร้างความรู้โดยนักเรียนมีส่วนร่วมด้วยการร่วมมือ (Collaboration) ในการปฏิบัติงานที่ซับซ้อน
หรือยากที่จะท าส าเร็จด้วยตนเอง ซึ่งเชื่อว่าการเรียนรู้ของเด็กจะต้องได้รับค าแนะน าจากผู้ใหญ่และ
การหล่อหลอมทางสังคม Bruner (1978) กล่าวว่า การสเริมต่อการเรียนรู้เป็นแนวทางที่ผู้ใหญ่
ช่วยเหลือเด็กให้พยายามใช้ภาษาจนเด็กสามารถใช้ภาษาได้ด้วยตนเองได้ระดับที่เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ        
จนสามารถใช้ภาษาในสถานการณ์ที่คล้ายคลึงกันได้ด้วยตนเอง สิ่งส าคัญในการเสริมต่อการเรียนรู้คือ
ต้องเป็นการปฏิสัมพันธ์เชิงสังคมอย่างเป็นธรรมชาติ 
 Vygotksy (1978) กล่าวว่าหลักการส าคัญของการเสริมต่อการเรียนรู้คือ ครูต้องประเมิน
ความรู้ และความต้องการของนักเรียน เพื่อเตรียมกิจกรรมการช่วยเหลือที่เหมาะสมกับความต้อง            
การของนักเรียน ทั้งนี้ระดับพัฒนาการด้านการเรียนรู้ของนักเรียนแต่ละคนมีความแตกต่างกัน 
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นักเรียนบางคนต้องการความช่วยเหลือในการท ากิจกรรมเพียงเล็กน้อย นักเรียนคนอื่น ๆ สามารถ
เรียนรู้แบบก้าวกระโดดต่อไปได้ด้วยการได้รับความช่วยเหลือที่น้อยมาก นักเรียนบางคนอาจต้องการ
ความช่วยเหลือในการเรียนรู้ในเรื่องบางเรื่องมากกว่าเรื่องอื่น ๆ ดังนั้นนักเรียนจะมีการตอบสนองต่อ
การได้รับความช่วยเหลือที่แตกต่างกันในแต่ละครั้งที่เกิดกระบวนการเรียนรู้ ซึ่งเรียกการช่วยเหลือ
นักเรียนในการเรียนรู้ว่า การเสริมต่อการเรียนรู้ 
  Mitchell (2008) กล่าวว่า การเสริมต่อการเรียนรู้เป็นการให้ความช่วยเหลือการสนับสนุน 
หรือเอื้ออ านวยให้กับนักเรียนในการแก้ปัญหาต่าง ๆ หรือสามารถท างานที่ไม่สามารถท าให้ส าเร็จได้
ตามล าพังให้สามารถท าได้ส าเร็จ มีลักษณะการให้ความช่วยเหลือชั่วคราวที่ยืดหยุ่นได้ โดยครูค่อย ๆ 
ลดการช่วยเหลือลงแล้วถ่ายโอนความรับผิดชอบการท างานไปสู่นักเรียน ทั้งนี้การเสริมต่อการเรียนรู้
ต้องเหมาะสมกับพัฒนาการของนักเรียน สามารถท าได้หลากหลายวิธี เช่น การตั้งค าถาม การบอก
หรืออธิบายวิธีการ การสาธิตหรือแสดงตัวแบบ การชี้แนะ หรือการสะท้อนผลการเรียนรู้ เป็นต้น  
 สรุปได้ว่าการเสริมต่อการเรียนรู้เป็นการช่วยเหลือ สนับสนุนการเรียนรู้ของนักเรียนโดยมี
ครูหรือผู้ที่มีความสามารถมากกว่าคอยให้การช่วยเหลือซึ่งเกิดขึ้นขณะที่นักเรียนปฏิสัมพันธ์ทางสังคม
ระหว่างครูและนักเรียน เป้าหมายของการให้ความช่วยเหลือคือเพื่อให้สามารถแก้ไขปัญหาต่าง ๆ  ที่
เกิดขึ้นในขณะอ่าน ทั้งนี้การให้ความช่วยเหลือนั้นจะต้องเหมาะสมกับพัฒนาการของนักเรียน โดย
จะต้องมีการประเมินความสามารถของนักเรียนแต่ละคน เพื่อให้การช่วยเหลือเหมาะสมกับความต้อง
ของนักเรียนแต่ละคน การเสริมต่อการเรียนรู้อาจท าได้หลายวิธีการ เช่น  การน าเสนอตัวแบบเพื่อ
แสดงให้นักเรียนที่มีความสามารถในการอ่านต่ าเห็นวิธีการสร้างความเข้าใจจากการอ่าน การตั้ง
ค าถามโดยใช้ค าส าคัญที่มีอยู่ในเนื้อเรื่องเพื่อกระตุ้นความสนใจนักเรียน หรือการชี้แนะวิธีการ
แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในขณะอ่าน การให้ความช่วยเหลือมีลักษณะชั่วคราว และยืดหยุ่นได้ ปริมาณของ
การให้ความช่วยเหลือจะค่อย ๆ เปลี่ยนแปลงไปตามระดับความสามารถในการท างานของนักเรียน 
และจะค่อย ๆ ลดลงในขณะที่นักเรียนจะค่อย ๆเพิ่มความสามารถในการท างานให้ส าเร็จได้ด้วย
ตนเอง และเมื่อนักเรียนสามารถท างานได้ด้วยตนเองอย่างอิสระการช่วยเหลือก็จะยุติลง  
 3.2.2 การปฏิสัมพันธ์ทางสังคม (Social Interaction) 
  จากการศึกษาของ Palincsar & Brown มีการกล่าวถึงการพูสนทนาระหว่างครูกับนักเรียน
ที่แสดงให้เห็นว่ามีการสนทนาเกิดขึ้น ในการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียนนี้ 
นักเรียนจะได้เรียนรู้ถึงวิธีการควบคุมการอ่านของตนเอง การตรวจสอบความเข้าใจของตนเอง และ
เรียนกลวิธีต่างๆจากผู้อ่านอาศัยการร่วมมือกันในการสนทนาในการท างานกลุ่มย่อยโดยจะมีครูที่คอย
ช่วยเหลือนักเรียนตามแนวคิดของ ไวก็อตสกี้ที่มองว่าการเรียนรู้เกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
(Social Interaction) ซึ่งไวก็อตสกี้เชื่อว่าพัฒนาทางปัญญา และการเรียนรู้ของนักเรียนเกิดขึ้นจาก
กระบวนการทางสังคมเมื่อนักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้ใหญ่ เช่น พ่อ แม่ ครู หรือพี่น้องที่มี
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ความสามารถมากกว่าในขณะที่นักเรียนอยู่ในบริเวณพื้นที่รอยต่อพัฒนาการหากนักเรียนได้รับการ
เสริมต่อการเรียนรู้โดยผ่านการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) ที่เปิดโอกาสให้นักเรียน
มีส่วนร่วมท ากิจกรรมใช้ภาษาในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันเพื่อสร้างความรู้
ใหม่ จะส่งผลให้นักเรียนแต่ละคนพัฒนาความคิดและเกิดการเรียนรู้ได้เต็มตามศักยภาพของตนเอง 
สอดคล้องกับ Shaffer (1999) กล่าวว่าการที่นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับพ่อแม่ ครู และคน
อื่นๆ ที่ให้ความเอาใจใส่ดูแล ช่วยเหลือแก่เด็ก จะช่วยท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ได้อย่างไม่มีขีดจ ากัด 
ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับบริบททางสังคมที่จะเอื้อให้เด็กเกิดปฏิสัมพันธ์กับบุคคลรอบข้างที่ให้ความช่วยเหลือ
สนับสนุน การช่วยเหลือในพื้นที่รอยต่อพัฒนาการนั้นรวมถึงการร่วมมือทางสังคมในการท ากิจกรรม
ด้วย ซึ่งไม่ใช่เพียงเด็กต้องการผู้ใหญ่ที่คอยให้ความช่วยเหลือเท่านั้น 
  การสร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคมท าได้หลายวิธี เช่น การพูดเป็นนัยหรือการบอกใบ้ การสร้าง
เงื่อนไขในการเรียนรู้ การใช้ค าถาม การสาธิตประกอบการอธิบาย การจัดการเรียนการสอนควรสร้าง
บรรยากาศการปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน หรือเรียนกับเรียน ครูอาจใช้กิจกรรมโดยเป็น      
การเรียนรู้แบบร่วมมือ เพื่อเปิดโอกาสเรียน แลกเปลี่ยนความรู้ ความคิดเห็น หรือการให้ความ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน จัดบรรยากาศการเรียนรู้โดยให้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ เปิดโอกาสให้นักเรียน
แต่ละคนมีโอกาสเป็นผู้น าหรือจัดการการท างานภายในกลุ่ม การปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเป็นสิ่งส าคัญ          
ในการเรียนรู้ จากทฤษฎีการเรียนรู้เชิงสังคมไวก็อตสกี้เชื่อว่า การปฏิสัมพันธ์ทางสังคมมีบทบาท
ส าคัญในการพัฒนาทางสติปัญญา เพราะการเรียนรู้เกิดขึ้นได้โดยผ่านการมีส่วนร่วมทางสังคม              
การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ เพราะการเรียนรู้ไม่เกิดจากการแยกส่วน แต่การ
เรียนรู้เกิดขึ้นจากบริบททางสังคมที่ความหมาย ทั้งนี้การปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของเด็กกับบุคคลที่มี
ความสามารถมากกว่านั้นจะช่วยในการพัฒนากระบวนการคิด และการตีความหมายได้ดี 

3.3 แนวการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียน 
การสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียนเป็นวิธีการที่น าไปใช้ในการฝึก

นักเรียนทีมี่ความสามารถในการอ่านต่ าเพ่ือให้มีวิธีการเรียนเรื่องราวต่าง ๆ ได้เช่นเดียวกับนักเรียนที่มี
ความสามารถในการอ่านสูงภายใต้การเสริมต่อการเรียนรู้ใหม่ซึ่ง Palinscar & Brown (1984)          
มีแนวคิดหลักพื้นฐาน 5 ประการดังนี ้
   3.3.1 การสอนโดยตรง (Explicit Instruction) เป็นการสาธิตเพื่อแสดงตัวอย่างให้
นักเรียนเห็นวิธีการท าความเข้าใจของผู้ที่มีความสามารถมากกว่า ก่อนที่จะมีการแลกเปลี่ยนบทบาท
ในการปฏิบัติกิจกรรมการอ่าน ในการสาธิตครูจะมีการปฐมนิเทศและสาธิตเพื่อแสดงให้เห็นเป็น
แบบอย่างให้นักเรียนดูกลวิธีการอ่านต่างๆ นักเรียนจะคอยสังเกต เมื่อนักเรียนเข้าใจกลวิธีการอ่าน
ต่างๆแล้วครูจะเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการท างานตามระดับพัฒนาการ เพื่อให้นักเรียนได้                 
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มีโอกาสฝึกฝนทางปัญญา (Cognitive Apprenticeship) จนกระทั่งนักเรียนสามารถท างาน               
ในสถานการณ์ที่คล้ายคลึงกันได้ด้วยด้วยตนเอง 
   3.3.2 การสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทเป็นการสอนที่มุ่งให้นักเรียนใช้กลวิธีการอ่าน
เพื่อช่วยส่งเสริมความเข้าใจในการอ่าน และเพื่อตรวจสอบความเข้าใจเกี่ยวกับบทอ่าน การสอนแบบ
แลกเปลี่ยนบทบาทเป็นวิธีการสอนให้นักเรียนใช้กลวิธีทางปัญญาเพื่อส่งเสริมความเข้าใจ (Fostering 
Comprehension) และเพื่อตรวจสอบความเข้าใจจากการอ่าน (Monitoring Comprehension)         
ซึ่งการฝึกกลวิธีจะเป็นการฝึกกลวิธีทั้งหมดพร้อมกัน และอยู่ในกรอบของการสนทนาระหว่างครูและ
นักเรียนและเกิดข้ึนในสถานการณ์ทีค่ลา้ยคลึงกันโดยมีเป้าหมายคือการท าความเข้าใจบทอ่าน 
   3.3.3 การอภิปราย และการตั้งค าถามเกี่ยวกับเนื้อหาในบทอ่านนั้นจะเน้นด้านเนื้อหา
และความเข้าใจ 
   3.3.4 ครูจะคอยให้ความช่วยเหลือนักเรียนด้วยวิธีการที่หลากหลาย เช่น                 
การตั้งค าถามเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนคิด การสนทนา การชี้แนะ ซึ่งการให้ความช่วยเหลือนักเรียน
เป็นไปตามระดับความสามารถของนักเรียนแต่ละคน และครูคอยกระตุ้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมใน           
การสนทนาหรืออภิปรายมากขึ้น 
   3.3.5 ครูต้องถ่ายโอนบทบาท และความรับผิดชอบในกิจกรรมการอ่านให้นักเรียน
โดยเร็ว และเพิ่มปริมาณมากขึ้นตามล าดับ จนนักเรียนสามารถรับผิดชอบบทบาทในการน าสนทนาได้
อย่างเหมาะสม และครูจะเป็นผู้ชี้แนะในการท าความเข้าใจในการอ่านเท่านั้น 
 3.4 ขั้นตอนและกิจกรรมการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียน 
 การสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทนี้พัฒนาขึ้นเพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่าน         
ช่วยให้นักเรียนสามารถตรวจสอบความเข้าใจในการอ่าน นอกจากนั้นเป้าหมายของการสอน                 
แบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียนเพื่อช่วยผู้อ่านเข้าใจขั้นตอนต่าง ๆ เพื่อให้ผู้อ่าน
สามารถน าไปใช้ในการอ่านได้อย่างอิสระ (Donald & Charles,1995; Mitchell, 2008) ได้เสนอ
ขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีดังต่อไปนี ้
   ขั้นตอนที่ 1 เป็นการสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับวิธีการสร้างความเข้าใจ โดยครูอธิบาย
พร้อมกับการสาธิตเกี่ยวกับกิจกรรมที่ช่วยฝึกฝนสติปัญญาทั้ง 4 กิจกรรม ได้แก่ การคาดเดาเหตุการณ์ 
การตั้งค าถาม การสร้างความกระจ่าง และการสรุปใจความ ในการสร้างความหมายของการอ่าน          
ว่านักเรียนควรจะใช้อย่างไร ใช้เมื่อใด ในขณะที่อ่านเนื้อเรื่อง 
   ขั้นตอนที่ 2 เป็นการสาธิตวิธีการใช้กิจกรรมต่างๆในการสร้างความเข้าใจในการอ่าน
โดยครูใช้วิธีการคิดออกเสียง (Think-Aloud) ที่ใช้ในการสร้างความเข้าใจในการอ่านเพื่อเป็นตัวอย่าง
ให้กับนักเรียน จากน้ันครูให้นักเรียนใช้กิจกรรมต่างในการอ่าน ซึ่งในขั้นตอนนี้มีกิจกรรมการเรียนการ
สอนดังต่อไปนี ้
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   1. กิจกรรมก่อนการอ่าน (Pre-Reading Activity) ครูและนักเรียนอ่านหัวข้อ
เรื่อง และร่วมมือกันคาดเดาเหตุการณ์ของเรื่องว่าจะด าเนินอย่างไร โดยครูสาธิตการคาดคะเนตั้ง
ค าถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่อง หรือสร้างบรรยากาศความมือระหว่างครูกับนักเรียนโดยส่งเสริมให้นักเรียน
ตั้งค าถามเพ่ิมเติมเกี่ยวกับเนื้อเรื่องเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนมุ่งไปยังข้อมูลส าคัญในการสร้างความหมาย
และความเข้าใจเนื้อเรื่อง 
   2. กิจกรรมการอ่าน (While-Reading Activity) 
    2.1 ครูให้นักเรียนพิจารณาบทอ่านที่เป็นตัวอย่าง และอ่านเนื้อเรื่องในใจ
หรืออ่านออกเสียง ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความสามารถในการถอดรหัสตัวอักษรของนักเรียน  
     2.2 ครูสาธิตการอ่านเนื้อเรื่อง และการสรุปใจความส าคัญ โดยครูพูด
เกี่ยวกับวิธีการสร้างความเข้าใจที่ใช้เพ่ือเป็นตัวอย่างให้กับนักเรียนจากน้ันครูเปิดโอกาสให้นักเรียนพูด
แสดงความเห็น หรือพูดสรุปเกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่อ่าน 
    2.3 ครูสาธิตการตั้งค าถาม โดยครูถามนักเรียนเกี่ยวกับเนื้อหาที่นักเรียน
อ่านในย่อหน้าแรก และนักเรียนแสดงความคิดเห็นซึ่งอาจเป็นกิจกรรมคู่ หรือกลุ่ม และให้นักเรียน           
ตั้งค าถามเพ่ิมเติมจากที่ครูถาม 
    2.4 ครูสาธิตการใช้ค าถามเพื่อท าความกระจ่างกับข้อสงสัยในเนื้อเรื่อง
ระหว่างการอ่านเนื้อเรื่องนั้นนักเรียนอาจจะประสบปัญหา ครูให้นักเรียนพิจารณาเกี่ยวกับสาเหตุที่ 
ท าให้นักเรียนไม่เข้าใจเนื้อเรื่อง เช่น เนื้อเรื่องมีค าศัพท์ใหม่ ไม่เข้าใจความหมายของค า หรือข้อความ
ที่ปรากฏในเนื้อเรื่องจากนั้นให้นักเรียนคิดหาวิธีการแก้ไขปัญหาของตนเอง เช่น การอ่านทบทวน            
เนื้อเรื่อง การซักถามระหว่างกลุ่มเพื่อนและครู และการค้นหาข้อมูลเพิ่มเติม ขั้นตอนนี้จะช่วย           
ให้นักเรียนพัฒนาทักษะการตรวจสอบตนเอง (Self-Monitor) 
    2.5 ครูสาธิตการคาดคะเนว่าเรื่องในย่อหน้าต่อไปจะด าเนินอย่างไร         
จะมีเหตุการณ์ใดบ้างที่จะเกิดขึ้นต่อไปโดยใช้ค าถามกระตุ้นให้นักเรียนได้คิด จากนั้นครูให้นักเรียน         
แต่ละกลุ่มเลือกผู้น ากลุ่มเพื่อเปลี่ยนบทบาทมาเป็นครูสอนเพื่อน และใช้กิจกรรมทั้ง 4 เพื่อสร้าง            
ความเข้าใจในการอ่าน ซึ่งครูจะเข้าร่วมกิจกรรมกับนักเรียนแต่ละกลุ่ม ครูคอยช่วยเหลือและ
สนับสนุนนักเรียนที่เป็นผู้น ากลุ่มในการน าสนทนาทั้ งนี้บทบาทการคอยให้ความช่วยเหลือของครู            
จะลดลงเรื่อย ๆ บทบาทของครูจะเปลี่ยนเป็น ผู้สังเกตการณ์ในที่สุด 
  3. กิจกรรมหลังการอ่าน (Post- Reading Activity) 
    ขั้นตอนนี้เป็นการสอนให้นักเรียนน าข้อมูลที่ได้รับจากการอ่านมาประกอบกับ
ความรู้ ความคิดของนักเรียนเพื่อน าไปใช้ในการท ากิจกรรมอื่น ๆ ที่มีอยู่ในจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ 
ได้แก่การตอบค าถามเกี่ยวเนื้อเรื่อง การน าข้อมูลที่ได้รับมาใช้ในการตัดสิน หรือแก้ปัญหาอย่างหนึ่ง
อย่างใด หรืออาจน าข้อมูลต่าง ๆ มาใช้เพ่ือพูดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่อ่าน 
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 Omari & Weshah (2010) ได้กล่าวเกี่ยวกับรายละเอียดของกิจกรรมที่ใช้ในการสอน           
แบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียน ทั้ง 4 ไว้ดังนี ้

1. การคาดเดาเหตุการณ์ (Predicting) การคาดเดาเหตุการณ์ล่วงหน้าเป็นกิจกรรมที่นักเรียน
ตั้งสมมติฐานหรือท านายเกี่ยวกับความคิดของผู้เขียน หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่ผู้เขียนจะกล่าวถึงใน     
เนื้อเรื่องว่าจะเป็นอย่างไร กิจกรรมนี้นักเรียนต้องพิจารณาประสบการณ์เดิมหรือโครงสร้างความรู้       
ของตนเองที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อหลัก หัวข้อรอง รวมทั้งบริบทของเนื้อหา เพื่อให้นักเรียนเห็น
ความสัมพันธ์ของส่วนต่าง ๆ ของเนื้อเรื่อง และน าไปสู่การตั้งค าถาม หรือท านายเกี่ยวกับเหตุการณ์   
ที่จะปรากฏในเนื้อเรื่องอย่างสมเหตุสมผล กิจกรรมนี้ช่วยสร้างความสนใจในการอ่านเนื้อเรื่องให้
นักเรียน และช่วยให้นักเรียนสามารถคาดเดาเหตุการณ์โดยอาศัยบริบทต่างๆทีป่รากฏในเร่ือง  

2. การตั้งค าถาม (Questioning) การตั้งค าถามช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจเนื้อเรื่อง         
โดยการตั้งค าถามเพื่อน าไปสู่การค้นหาข้อมูลส าคัญ เช่น ใจความส าคัญ หรือข้อมูลต่าง ๆ            
จากเนื้อเรื่องการต้ังค าถามจะช่วยให้นักเรียนสามารถตรวจสอบตนเองว่าสามารถตอบค าถามที่สร้างไว้
ได้หรือไม่ซึ่งในการตั้งค าถามนั้นอาจเป็นค าถามที่มุ่งให้นักเรียนหาข้อมูลส าคัญ ใจความส าคัญของ       
เนื้อเรื่องหรือรายละเอียดต่าง ๆ ของเนื้อเรื่อง ตัวอย่างค าถามที่ครูอาจใช้ถาม เช่น What is the 
main idea in the paragraph? 

3. การสร้างความกระจ่าง (Clarifying) การสร้างความกระจ่างเป็นกิจกรรมที่ส าคัญที่จะท า
ให้นักเรียนเข้าใจเนื้อเรื่องได้ดีขึ้น ระหว่างการอ่าน นักเรียนอาจประสบกับปัญหาบางประการ เช่น            
ไม่เข้าใจความหมายของค าศัพท์หรือส านวนที่ยากต่อการเข้าใจจึงต้องท าความกระจ่างกับปัญหา            
โดยการคิดหาวิธีแก้ไขและพัฒนาการอ่านของตนเอง เช่น นักเรียนอาจจะต้องย้อนกลับไปอ่านเนื้อ
เรื่องอีกครั้ง การซักถามเพื่อในกลุ่ม หรือการค้นหาข้อมูลเพิ่มเติม กิจกรรมนี้ช่วยให้นักเรี ยนได้ฝึก           
การตรวจสอบกระบวนการอ่านของตนเอง 

 4. การสรุปใจความ (Summarizing) การสรุปใจความเป็นกิจกรรมที่ช่วยให้นักเรียน
เชื่อมโยงความสัมพันธ์ของเนื้อเรื่องที่อ่าน เขียนสรุปใจความส าคัญของเนื้อเรื่องที่อ่านโดยใช้ถ้อยค า
ของตนเองของแต่ละย่อหน้า ซึ่งอาจเป็นการเขียนในระดับประโยค หรือระดับย่อหน้าทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ
ทักษะการเขียนของนักเรียน 
 การสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทเป็นการจัดประสบการณ์เพื่อให้นักเรียนสามารถท า           
ความเข้าใจในการอ่านได้ด้วยตนเอง ลักษณะของการสอนเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมใน            
การท ากิจกรรมได้ฝึกฝนการใช้กลวิธีในการคิด และสร้างความเข้าใจจากการอ่าน พัฒนาทางปัญญา
และการเรียนรู้ของนักเรียนจะเกิดจากการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้ทีมีความสามารถมากกว่า           
มีการพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและมีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน โดยครูคอยให้ความช่วยเหลือ 
ชี้แนะเพื่อให้นักเรียนสร้างความเข้าใจจากการอ่านได้ด้วยตนเอง การสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท
ช่วยกระตุ้นให้นักเรียน ได้ฝึกฝนการคิดอย่างต่อเนื่องในขณะอ่านเรื่อง กิจกรรมต่างๆช่วยให้นักเรียน
สามารถควบคุมกระบวนการเรียนรู้ของตนเองและตรวจสอบความเข้าใจในการอ่านและสามารถ          
ช่วยให้นักเรียนอ่านเข้าใจความหมายของเนื้อเรื่องได้ดียิ่งขึ้น   
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4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  ทฤษฎีโครงสร้างความรู้มีความเชื่อที่ว่าความรู้และประสบการณ์เดิมของนักเรียนส่งผล       
ต่อการเรียนรู้สิ่งใหม่ การท าความเข้าใจบทอ่านของนักเรียนนั้นนักเรียนต้องอาศัยความรู้เดิม         
จากประสบการณ์ของนักเรียนเพื่อช่วยในการตีความหมายของบทอ่าน กล่าวคือบทอ่านจะมี
ความหมายเมื่อเกิดการปฏิสัมพันธ์ของความรู้และประสบการณ์เดิมของนักเรียนกับบทอ่านโดยใช้          
การเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูลเดิมที่มีอยู่เข้ากับบทอ่ าน นักเรียนต้องสามารถเลือกหรือ         
ดึงความรู้เดิมหรือประสบการณ์เดิมที่เกี่ยวข้องในบางช่วงบางตอนมารวมกับสิ่งที่ปรากฏในบทอ่าน
เพื่อช่วยให้นักเรียนสามารถท าความเข้าใจบทอ่านได้ดีขึ้น 
  จากงานวิจัยของ Xiaoguage & Lei (2012) ได้ศึกษาเกี่ยวกับทฤษฎีโครงสร้างความรู ้          
ที่ส่งผลต่อความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษา ผลการวิจัยพบว่าความรู้เกี่ยวกับ
ภาษาศาสตร์ ความรู้เกี่ยวกับโครงสร้างของเนื้อเรื่อง รวมทั้งความรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมส่งผล          
ต่อความสามารถในการอ่านของนักศึกษาส่งผลเชิงบวกต่อความสามารถในการอ่านของนักศึกษา           
เพื่อช่วยในการสร้างความเข้าใจในการอ่านได้ดียิ่งขึ้น 

 จินดา ยัญทิพย์ (2547) ได้พัฒนากระบวนการบูรณาการทักษะการคิดในการสอน         
อ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจแก่นักเรียนระดับมัธยมศึกษาต้อนต้นตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้
และเมตาคอกนิชัน พบว่านักเรียนมีค่าเฉลี่ยโดยใช้กระบวนบูรณาการทักษะการคิดในการสอนอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ            
หลังการทดลองสูงกว่านักเรียนที่ เรียนโดยใช้วิธีปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05               
ซึ่งจากผลการวิจัยยังแสดงให้ทราบว่าความสามารถในการอ่านของนักเรียนมีความเข้าใจอยู่ใน           
ระดับตามตัวอักษรมากที่สุด และระดับวิเคราะห์วิจารณ์น้อยที่สุด ทั้งนี้เพราะความสามารถใน            
ระดับเข้าใจตัวอักษรเป็นระดับที่ผู้อ่านเข้าใจได้ง่าย ไม่ซับซ้อน และไม่ต้องตีความ สามารถค้นหา
ค าตอบ และรายละเอียดต่าง ๆ ได้จากเนื้อเรื่อง และสามารถตอบค าตามเรื่องราวที่อ่านได้                 
โดยไม่ต้องใช้ความคิดที่ซับซ้อน 
   การสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียนเป็นการสอนอ่านแบบปฏิสัมพันธ์           
ทั้งการปฏิสัมพันธ์กับบทอ่าน และการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน และนักเรียนกับนักเรียน
โดยนักเรียนจะมีโอกาสการผลัดเปลี่ยนบทบาทกันในขณะอ่านท าให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการอ่าน            
ซึ่งในช่วงแรกครูจะแสดงต้นแบบและสาธิตตัวอย่างการใช้กลวิธีในการอ่านที่เหมาะสมด้วยการพูด
แสดงกระบวนการคิดในการท าความเข้าใจบทอ่านเพื่อให้นักเรียนเห็นวิธีการท าความเข้าใจบทอ่าน 
และมีการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ฝึกฝน และลงมือปฏิบัติด้วยตนเองผ่านการท างานกลุ่มภายใต้
บริบททางสังคมที่มีการคอยให้ความช่วยเหลือทั้งจากครูและเพื่อนจนสามารถน าความรู้ที่ได้ไป         
พัฒนาความสามารถในการอ่านครั้งต่อไปด้วยตนเองได ้



 

 

42 

   จากงานวิจัยของ Palincsar & Brown (1984) ได้ศึกษาผลของการสอนนักเรียน             
ชั้นมัธยมศึกษาที่มีปัญหาด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจโดยใช้วิธีการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท
ระหว่างครูกับนักเรียน ผลปรากฏว่านักเรียนที่ได้รับการฝึกฝนโดยวิธีการดังกล่าวสามารถพัฒนา
ความสามารถในการอ่านได้ดีขึ้นโดยเฉพาะความสามารถในการด้านการสรุปความ และการตั้งค าถาม  
 Gardenren (2004) ได้ใช้การสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทในฐานะเป็นกลวิธีความเข้าใจ     
เพื่อท าความเข้าใจเกี่ยวกับการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ได้แก่ 
นักเรียนที่มีปัญหาเกี่ยวกับการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่มีคะแนนต่ ากว่าเกณฑ์มีระยะเวลาใน         
การวิจัยเป็นเวลา 4 เดือน ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า นักเรียนสามารถแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์
ได้ดีขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทเป็นการสอนแบบร่วมมือ นักเรียนมีส่วนร่วมใน
การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ร่วมกัน การเรียนรู้แบบร่วมมือช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียน        
แต่ละคนได้ดีขึ้น 
 Choo & Ahmad (2011) ศึกษาเกี่ยวกับผลของกลวิธีการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท         
ที่มีต่อความเข้าใจในการอ่าน การศึกษาครั้งนี้มีแบบแผนการทดลองแบบกึ่งทดลองแบบกลุ่มเดียว 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในครั้งนี้เป็นนักเรียนที่มีความสามารถในการอ่านระดับอ่อน จ านวน 68 คน          
ผู้วิจัยได้ท าการจัดการเรียนการสอนจ านวน 9 บทเรียน เครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่แบบทดสอบ
วัดความสามารถในการอ่าน และค าถามปลายเปิดจ านวน 5 ข้อ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า 
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรี ยนสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง และนักเรียน           
กลุ่มทดลองมีผลย้อนกลับต่อการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทเชิงบวก 
   Al-Makhzoomi & Freihat (2012) ได้ศึกษาผลของการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท
ระหว่างครูกับนักเรียน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านของนักเรีย น             
จ านวน 50 คน เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ได้แก่ แบบทดสอบความสามารถในการอ่าน the 
Nelson Denny Reading Test (NDRT) และแบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจของการใช้วิธี           
การสอนนี้ ผลการทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษพบว่า หลังการทดลองนั กเรียน          
มีคะแนนความสามารถในการอ่านสูงขึ้น  
 Mohammad, R.G., Atefeh, A. G., & Sahar, Z. A. (2013) การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้กลวิธีใน
การท าความเข้าใจในการอ่าน 4 กลวิธี คือการสรุป การตั้งค าถาม การสร้างความกระจ่าง และการ
คาดเดาเหตุการณ์ล่วงหน้าเพื่อพัฒนาความสามารถในการเขียนของนักเรียนที่เรียนภาษาอังกฤษใน
ฐานะภาษาต่างประเทศซึ่งการประเมินการเขียนจะประเมินในหลายประเด็นเช่นด้านเนื้อหา 
โครงสร้างไวยากรณ์ ความผิดพลาดในการใช้ภาษา กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้เป็นผู้เรียนภาษา
ระดับกลางจ านวน 104 คน ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง มีการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง 
หลังจากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทด้วยกลวิธีการสร้างความเข้าใจ
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ช่วยพัฒนาความสามารถในการเขียนของนักเรียน เนื่องจากการสอนกลวิธีการสร้างความเข้าใจของครู
ช่วยให้นักเรียนเห็นกระบวนการในการเขียน ซึ่งผลจากผลของการวิจัยผู้วิจัยอนุมานได้ว่าการที่
นักเรียนมีความสามารถในการเขียนเพิ่มขึ้นเกิดจากนักเรียนมีการอ่านเพิ่มมากขึ้น และนักเรียนมี
ความตระหนักว่าความส าคัญของการอ่านช่วยในการพัฒนาความสามารถในการเขียนได้ดีขึ้น 
 Chen (2014) ได้ใช้การสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทเพื่อส่งเสริมความเข้าใจหนังสือภาพ
ให้กับนักเรียนก่อนวัยเรียน การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเข้าใจความเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับความ
เข้าใจหนังสือภาพของนักเรียนก่อนวัยเรียนหลังได้รับการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท กลุ่มตัวอย่าง
ในครั้งนี้ได้แก่ นักเรียนก่อนวัยเรียนจ านวน 15 คน การเก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่  การสังเกต การ
สัมภาษณ์ และการท าใบงาน ระยะเวลาในการทดลอง 4 เดือน ผลการิเคราะห์ข้อมูลพบว่า การสอน
แบบเสริมต่อการเรียนรู้ที่ให้ครูใช้กลวิธีการมีปฏิสัมพันธ์ส่งเสริมความเข้าใจในหนังสือภาพของ
นักเรียนกลุ่มทดลอง  

ยุวดี อยู่สบาย (2552) ได้ศึกษาผลการใช้การสอนการอ่านแบบแลกเปลี่ยนบทบาท          
ต่อความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจุดมุ่งหมายในการวิจัยครั้งนี้           
เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของการสอนการอ่านแบบแลกเปลี่ยนบทบาทต่อความเข้าใจในการอ่าน
ภาษาอังกฤษและกลวิธีอภิปัญญาไทยในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้    
แบ่งนักเรียนออกเป็นเป็น 2 กลุ่ม คือเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม โดยกลุ่มทดลองที่ได้รับ        
การสอนการอ่านแบบแลกเปลี่ยนบทบาทและกลุ่มควบคุมได้รับการสอนการอ่านแบบ Skill-Based 
Teaching การสอนการอ่านแบบแลกเปลี่ยนบทบาทประกอบด้วยกลวิธีในการอ่าน 4 กลวิธีคือ         
การท านาย การตั้งค าถาม การหาความชัดเจน และการสรุป เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้
ประกอบด้วย การอ่านเพื่อความเข้าใจจากข้อสอบเข้ามหาวิทยาลัยวิชาภาษาอังกฤษปีพ.ศ. 2547 
แบบสอบถามเรื่องกลวิธีอภิปัญญา แบบบันทึกการใช้กลวิธีอภิปัญญาระหว่างการอ่าน การอัดเทป     
บทสนทนาในขณะที่นักเรียนท างานกลุ่ม และการสัมภาษณ์ซึ่งผลงานวิจัยสรุปได้ว่า การสอนการอ่าน
แบบแลกเปลี่ยนบทบาทมีผลในทางบวกต่อการอ่านเพื่อความเข้าใจและการใช้กลวิธีอภิปัญญาอย่าง       
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คะแนนเฉลี่ยของการสอบหลังเรียนของกลุ่มทดลองมีค่าสูงกว่า
คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และช่วยเพิ่มความสามารถในการ
อ่านเพื่อความเข้าใจ ของนักเรียนที่มีความสามารถในการอ่านสูง และนักเรียนที่มีความสามารถในการ
อ่านต่ า นอกจากนั้นแล้ว การสอนการอ่านแบบแลกเปลี่ยนบทบาทมีผลต่อการใช้กลวิธีอภิปัญญา 
นักเรียนใช้กลวิธีอภิปัญญามากขึ้นหลังการเรียนการสอนการอ่านแบบแลกเปลี่ยนบทบาทอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ผลการวิจัยของพนาน้อย รอดชู (2553) ได้พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านตามแนวคิด

การสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทและเทคนิคการเสริมศักยภาพ ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า นักเรียน

กลุ่มทดลองที่เรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนอ่านตามแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท

และเทคนิคการเสริมศักยภาพมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ

หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทพบว่า การสอนแบบ
แลกเปลี่ยนบทบาทส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการการเรียน เป็นการเรียนรู้แบบร่วมกันส่งผลให้
นักเรียนพัฒนาความสามารถในการเรียนของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากการนี้การสอน
แบบแลกเปลี่ยนบทบาทสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการสอนได้ในทุกวิชา และเหมาะสมกับการสอน
นักเรียนทกุช่วงวัยดังจะเห็นได้จากงานวิจัยท่ีกล่าวข้างต้น 
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แผนภาพที่ 1 กรอนแนวคิด 

 



 

 

บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้าง
ความรู้และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียนเพื่อส่งเสริมความสามารถ
ในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีกระบวนการวิจัยแบ่งออก            
เป็น 2 ระยะ คือ 
 ระยะที่ 1 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้
และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียน  
  ระยะที่ 2 การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้าง
ความรู้ และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียนเพื่อส่งเสริมความสามารถ
ในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย การด าเนินการวิจัยในระยะนี้ 
แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 
   1. การพัฒนาเครื่องมือในการวิจัยตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้  และแนวคิด           
การสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 

1.1 เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ แบบวัดความสามารถใน 
การอ่านภาษาอังกฤษ  

  1.2 เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ 
   1.2.1 แบบสังเกตพฤติกรรมการอ่านภาษาอังกฤษ 
   1.2.2 แบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning Log) และบันทึก           

การสนทนา  
  2. การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้าง
ความรู้ และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียนเพื่อส่งเสริมความสามารถ
ในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายประกอบด้วย 

2.1 การก าหนดกลุ่มตัวอย่าง 
2.2 การด าเนินการทดลอง 
2.3 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 

 ขั้นตอนในการด าเนินการวิจัยดังกล่าวข้างต้นตามแผนภาพที่ 2 ดังนี ้
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แผนภาพที่ 2 กรอบการวิจัย 
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ระยะที่ 1 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และ
แนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียน  

 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และ
แนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียนมี 3 ขั้นตอนดังนี้ 

1. การศึกษา ค้นคว้า ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับสภาพปัญหาการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษ   
การเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษ แบ่งการศึกษาออกเป็น 2 ประเด็นคือ  
   1.1 ศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับปัญหาด้านความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนที่เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศโดยรวบรวมเอกสาร งานวิจัย รวมทั้ง            
การสัมภาษณ์นักเรียนเกี่ยวกับปัญหาด้านการอ่านภาษาอังกฤษ ผลการศึกษาพบว่า ปัญหา               
ด้านความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนได้แก่  
    1. นักเรียนมีความรู้ เข้าใจด้านภาษาศาสตร์ เช่น ความหมายของค าศัพท์    
และโครงสร้างไวยากรณ์อย่างจ ากัด  

2. นักเรียนไม่สามารถดึงความรู้เดิมหรือประสบการณ์เดิมมาเชื่อมโยง             
เข้ากับเนื้อเรื่องที่ก าลังอ่าน  
    3. นักเรียนมีโอกาสในการลงมือปฏิบัติและมีส่วนร่วมในการอ่านไม่มาก
เท่าที่ควรท าให้นักเรียนได้รับโอกาสฝึกฝนการคิดและแก้ปัญหาในการอ่านด้วยตนเองน้อย  
    4. นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนด้วยกัน และระหว่างผู้เรียนกับครู
น้อย  
    5. นักเรียนไม่ได้รับการกระตุ้นให้ตรวจสอบความเข้าใจในการอ่านส่งผล       
ให้ผู้เรียนไม่สามารถพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
   1.2 ศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ ยวกับสภาพการจัดการเรียนการสอนการอ่าน
ภาษาอังกฤษ ผลการศึกษาพบว่า วิธีการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษในชั้นเรียนใช้วิธีการสอน      
แบบไวยากรณ์และแปล โดยครูให้เนื้อเรื่องพร้อมกับค าถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน โดยมีค าถามแบบให้
เติมค าให้ตอบเองและมีค าตอบให้เลือกซึ่งเป็นการเน้นการทดสอบความเข้าใจในเรื่องที่อ่านมากกว่า      
ที่จะพัฒนาความสามารถในการอ่านให้มีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ครู เน้นการสอนเนื้อหา              
ด้านภาษาศาสตร์ เช่น ไวยากรณ์ และค าศัพท์แทนการเน้นกระบวนการอ่านที่จะช่วยให้นักเรียนสร้าง
ความหมายจากการอ่านหรือพัฒนาให้ผู้เรียนสามารถรู้วิธีการใช้กลวิธีต่างๆ แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่าง
การอ่าน   
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   จากผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานดังกล่าว ผู้วิจัยน าผลการศึกษามาใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานเพื่อ
พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษของนักเรียน  
 2. การสร้างรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และ
แนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียน ผู้วิจัยได้ด าเนินการดังนี ้

2.1 ศึกษาและค้นคว้า ข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิดส าคัญของทฤษฎีโครงสร้างความรู้     
จากเอกสาร ต ารา และงานวิจัยต่างๆ ผลจากการศึกษาสรุปแนวคิดส าคัญ 3 ประการดังนี้  
   1. ความรู้และประสบการณ์เดิมของนักเรียนมากหรือน้อยแตกต่างกัน
ขึ้นอยู่กับประสบการณ์ของนักเรียนแต่ละคน 

2. ความรู้และประสบการณ์เดิมที่แตกต่างกันของนักเรียนแต่ละคนมีผลต่อ
ความสามารถในการเรียนรู ้

3. การเรียนรู้สิ่งใหม่เกิดขึ้นได้ดี เมื่อนักเรียนสามารถดึงความรู้และ
ประสบการณ์เดิมที่มีความสัมพันธ์กับข้อมูลใหม่และน ามาเชื่อมโยงเข้าด้วยกัน แต่ถ้าหากความรู้และ
ประสบการณ์เดิมของนักเรียนที่มีไม่สัมพันธ์กับความรู้และประสบการณ์เดิมนักเรียนจะสร้างความรู้
ใหม่ขึ้น 

2.2 ศึกษาและค้นคว้า ข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิดส าคัญของการสอนแบบแลกเปลี่ยน
บทบาทระหว่างครูกับนักเรียนจากเอกสาร ต ารา และงานวิจัยต่างๆ ผลจากการศึกษาสรุปแนวคิด
ส าคัญ 6 ประการดังนี ้  
     1. การเรียนรู้ของนักเรียนเกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้ที่มีความรู้
หรือมีความสามารถมากกว่า 

2. ความสามารถในการเรียนรู้และความคิดของนักเรียนสามารถพัฒนาได้
โดยการเสริมต่อการเรียนรู้ผ่านการเรียนรู้แบบร่วมมือ  

3. การเสริมต่อการเรียนรู้ให้กับนักเรียนแต่ละคนท าได้โดยใช้วิธีการ        
ที่แตกต่างกัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความต้องการความช่วยเหลือของนักเรียนแต่ละคน 

4. การเรียนรู้ได้ดีเกิดจากการที่นักเรียนได้มีส่วนร่วมและมีโอกาสฝึกปฏิบัติ
ด้วยตนเอง 

5. การเรียนรู้เกิดขึ้นเมื่อนักเรียนมีการแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์
เดิมซึ่งกันและกัน  
    6. การแลกเปลี่ยนบทบาทเกิดขึ้นเมื่อนักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและ        
มีบทบาทแตกต่างกันตามสถานการณ ์
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2 .3  บู รณาการแนวคิดส าคัญของทฤษฎี โครงสร้ างความรู้ และการสอน                 
แบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียน เพื่อน าไปสู่การพัฒนาหลักการของรูปแบบการเรียน
การสอนอ่านภาษาอังกฤษ ผลของการบูรณาการแนวคิดส าคัญดังกล่าวได้หลักการส าคัญของรูปแบบ
การเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษจ านวน 5 ข้อ (ดังแผนภาพที่ 3) 

1. การเรียนรู้เป็นการสร้างความรู้ใหม่หรือการขยายความรู้ซึ่งอาศัยการแลกเปลี่ยน
ความรู้และประสบการณ์เดิมซึ่งกันและกัน 
   2. การเสริมต่อการเรียนรู้ช่วยสนับสนุนการเรียนรู้ของนักเรี ยนโดยจะมี            
การปรับเปลี่ยนวิธีการเสริมต่อการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียน
เพราะนักเรียน แต่ละคนมีความรู้และประสบการณ์เดิมที่แตกต่างกัน 
   3. การเรียนรู้เกิดขึ้นเมื่อมีการเสริมต่อการเรียนรู้ระหว่างครูกับนักเรียนหรือนักเรียน
กับนักเรียนผ่านการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้ที่มีความรู้หรือความสามารถมากกว่าโดยการท างาน
กลุ่มแบบคละความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพราะนักเรียนแต่ละคนมีความรู้และ
ประสบการณ์เดิมไม่เท่ากันจึงจ าเป็นต้องมีการแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน 

4. การปฏิสัมพันธ์ทางสังคมสนับสนุนให้นักเรียนมีส่วนร่วมและช่วยให้มี           
การแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียนหรือนักเรียนกับนักเรียนขณะท ากิจกรรม 

5. การเรียนรู้สิ่ งใหม่ได้ดี เกิดขึ้นเมื่อนักเรียนมีการแลกเปลี่ยนความรู้และ
ประสบการณ์เดิมและน ามาเชื่อมโยงความสัมพันธ์เข้ากับข้อมูลใหม่ และมีครูคอยช่วยเหลือโดย             
การแสดงแบบอย่างการท าความเข้าใจผ่านการคิดดัง 
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แผนภาพที่ 3 ผลการสังเคราะห์แนวคิดส าคัญของทฤษฎีโครงสร้างความรู้ และการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียนเพื่อน าไปสู่การพัฒนาพัฒนาหลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 
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  2.4 วิเคราะห์หลักการส าคัญของรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษ              
เพื่อก าหนดแนวทางการจัดการเรียนการสอน ผลจากการวิเคราะห์หลักการส าคัญข้างต้น ผู้วิจัยได้
ก าหนดแนวทางของการจัดการเรียนการสอนมี 5 ประการรายละเอียดดังนี้ (ดังแผนภาพที่ 4) 
   1. การเรียนการสอนควรมีการเสริมต่อการเรียนรู้ให้นักเรียนด้วยวิธีการ
ต่างๆ ที่เหมาะสมตามความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียน และตามความต้องการความช่วยเหลือ
ของนักเรียน เช่น ครูแสดงแบบอย่างการท าความเข้าใจบทอ่านหรือการใช้กลวิธีการอ่านต่างๆ              
การซักถาม การบอกใบ้ เป็นต้น 
     2. การจัดประสบการณ์การอ่านภาษาอังกฤษครูมีส่วนช่วยนักเรียน           
ดึงความรู้และประสบการณ์เดิมและน ามาเชื่อมโยงความสัมพันธ์เข้ากับเนื้อเรื่องโดยการซักถาม              
การแสดงรูปภาพ การเปิดคลิปวิดีโอเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนตรวจสอบความรู้ของตนเองเกี่ยวกับสิ่งที่
ก าลังจะอ่าน  
    3. การจัดประสบการณ์การอ่านภาษาอังกฤษควรส่งเสริมให้นักเรียน           
มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างครูหรือนักเรียน มีการแลกเปลี่ยนบทบาทต่างๆตามสถานการณ์ และ             
มีการเสริมต่อการเรียนรูร้ะหว่างครูกับนักเรียนหรือนักเรียนกับนักเรียน 
    4. การเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษควรจัดให้นักเรียนได้ท างานร่วมกับ
ผู้อื่นเป็นกลุ่มแบบคละความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนความรู้และ
ประสบการณ์เดิม มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมและฝึกฝนการใช้กลวิธีการอ่านต่างๆ ด้วยตนเองโดย             
มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
    5. การจัดประสบการณ์การอ่านภาษาอังกฤษควรกระตุ้นให้นักเรียน
ตรวจสอบความรู้และประสบการณ์เดิมของนักเรียนโดยการแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน  
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แผนภาพที่ 4 ผลการสังเคราะห์หลักการของรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนการสอน 

 



 

 

54 

แผนภาพที่ 5 ผลการวิเคราะห์แนวทางการจัดการเรียนการสอนที่น าไปสู่การพัฒนาขั้นตอนการเรียนการสอนของรูปแบบฯ 
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  2.6 จากนั้นน ารูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษที่พัฒนาขึ้นให้อาจารย์          
ที่ปรึกษาตรวจสอบ และน าเสนอให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่านซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนอ่าน
ภาษาอังกฤษพิจารณาตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดย           
แบบประเมินเป็นแบบปลายเปิดระบุข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ ผู้วิจัยก าหนดประเด็นการตรวจสอบ 
ดังนี้ 
   1. ความเป็นมาของรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษเป็น             
การประเมินความชัดเจนของการบรรยายแนวคิดที่ใช้ในการพัฒนารูปแบบ ความเหมาะสมใน             
การพัฒนารูปแบบ      
   2. แนวคิดพื้นฐานในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษ 
เป็นการประเมินแนวคิดที่ใช้เป็นฐานในการพัฒนารูปแบบ ความเหมาะสมในการน าแนวคิดมาใช้      
   3. การก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษ 
เป็นการประเมินความชัดเจน ความสอดคล้องและองค์ประกอบของรูปแบบ ได้แก่หลักการ 
จุดมุ่งหมาย เนื้อเรื่อง ขั้นตอนการเรียนการสอนและการวัดและประเมินผล 

ผลการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนโดยผู้เชี่ยวชาญแนะน าว่า 
ควรปรับแนวคิดพื้นฐานที่น ามาพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษให้เป็นระบบและ
ชัดเจน ควรเลือกกิจกรรม วิธีการสอนและเทคนิคที่หลากหลายที่จะช่วยส่งเสริมความสามารถใน         
การอ่านของนักเรียน ขั้นตอนการเรียนการสอนตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้นควรอธิบายวัตถุประสงค์           
ของแต่ละขั้นตอนให้ชัดเจน และควรระบุบทบาทของครูและนักเรียนให้ชัดเจน 

3. จัดท าเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อให้ครูหรือผู้สนใจน ารูปแบบการเรียน
การสอนที่ไปใช้มีความเข้าใจ และทราบรายละเอียดของการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบ                
ที่พัฒนาขึ้นและเพื่อให้ครูสามารถจัดการเรียนการสอนให้เป็นไปตามจุดมุ่งหมายของการจัดการเรียน
การสอนที่ก าหนดไว้ เอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษประกอบด้วย            
1) บทอ่านภาษาอังกฤษ คือข้อความหรือเรื่องราวที่ใช้เป็นสื่อน าให้เกิดพฤติกรรมการเรี ยนรู้           
ด้านความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ 2) แผนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นตามรูปแบบการเรียน
การสอนเป็นเอกสารที่ให้รายละเอียดเกี่ยวกับแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยกล่าวถึง
กิจกรรมการเรียนรู้ที่สามารถจัดประสบการณ์การเรียนให้กับนักเรียนตามขั้นการเรียนการสอนที่            
โดยมีรายละเอียดในการพัฒนาเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอนดังนี้ 
   3.1 บทอ่านภาษาอังกฤษ คือข้อความหรือเรื่องราวที่ใช้เป็นสื่อน าให้เกิดพฤติกรรม
การเรียนรู้ทั้งด้านความรู้ และกลวิธีอ่านต่างๆ ตามแนวคิดส าคัญของทฤษฎีโครงสร้างความรู้เ ชื่อว่า
นักเรียนจะเรียนรู้สิ่งใหม่ได้ดีถ้านักเรียนมีความรู้และประสบการณ์เดิมและน ามาเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์เข้าด้วยกันได้จะท าให้เรียนรู้ได้ดี มีขั้นตอนการพัฒนาบทอ่านภาษาอังกฤษ ดังนี้ 
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1. ศึกษาและพิจารณาสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ซึ่งตามหลักสูตรได้
ก าหนดคุณภาพของนักเรียนที่จะส าเร็จการศึกษาระดับชั้นระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6 นักเรียนควรมี
ทักษะการใช้ภาษาต่างประเทศ (เน้นการฟัง-พูด-อ่าน-เขียน)สื่อสารตามหัวเรื่องเกี่ยวกับตนเอง 
ครอบครัว สิ่งแวดล้อม อาหาร สุขภาพ และลมฟ้า อากาศ การศึกษาและอาชีพ และวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ประกอบกับการพิจารณาเอกสารข้อสอบเข้าศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาวิชาภาษาอังกฤษ
ที่พบว่า หัวข้อเรื่องในข้อสอบส่วนใหญ่มีเรื่องราวเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ สุขภาพ สิ่งแวดล้อม ความ
บันเทิง และการศึกษา มีความยาวประมาณ 400-600 ค าต่อ 1 เรื่อง ดังนั้นเพื่อให้สอดคล้องกับ
แนวคิดของทฤษฎีโครงสร้างความรู้  

2. ศึกษาและพิจารณามาตรฐานและตัวชี้วัดตามตัวชี้วัดช่วงชั้น มฐ.ต 
1.1/4-6 จับใจความส าคัญ วิเคราะห์ความ สรุปความตีความ และแสดงความคิดเห็นจากการอ่านเรื่อง
ที่เป็นสารคดีและบันเทิงคดีพร้อมทั้งให้เหตุผลและยกตัวอย่างประกอบ จากข้อมูลดังกล่าวผู้วิจัย            
จึงพิจารณาว่ารูปแบบการเขียนของบทอ่านควรเป็นบทอ่านที่การเขียนหลายรูปแบบ ทั้งนี้เพื่อส่งเสริม
ให้นักเรียนได้ใช้กระบวนการคิดและฝึกฝนการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อให้เกิดพฤติกรรมตามมาตรฐาน
ตัวชี้วัดที่ก าหนด  
     3. พิจารณาเอกสารข้อสอบเข้าศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาวิชา
ภาษาอังกฤษที่พบว่าบทอ่านภาษาอังกฤษมีความหลากหลายและมีความยาวของเรื่องไม่เท่ากัน            
โดยส่วนใหญ่ความยาวของเนื้อเรื่องประมาณ 400-600 ค าต่อ 1 เรื่อง  
    4. หลังจากนั้นก าหนดบทอ่านภาษาอังกฤษได้ดังนี้ 

  4.1 ด้านหัวเรื่องของบทอ่าน หัวข้อเรื่องที่เป็นเรื่องใกล้ตัวและ             
เป็นเรื่องที่คาดว่านักเรียนน่าความรู้ และประสบการณ์เดิมอยู่บ้างเพื่อส่งเสริมให้นักเรียนได้ดึงความรู้
และประสบการณ์เดิมมาใช้ในการท าความเข้าใจบทอ่าน หัวข้อเรื่องที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่            
หัวข้อเรื่องเกี่ยวกับอาหาร บุคคลส าคัญ วิถีชีวิต วัฒนธรรมและความเชื่อ ภัยพิบัติทางธรรมชาติ และ
สุขภาพ  

4.2 ด้านรูปแบบการเขียน รูปแบบการเขียนที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 
ได้แก่ การเขียนแบบบรรยาย การเขียนแบบเปรียบเทียบ การเขียนแบบการล าดับเหตุการณ์            
การเขียนแบบเหตุและผล การเขียนปัญหาและการแก้ปัญหา  
     4.3 ด้านความยาวของบทอ่าน ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยคัดเลือก           
บทอ่านที่ความยาวประมาณ 400-500 ค าเพื่อให้เหมาะสมกับเวลาในการจัดการเรียนการสอนอ่าน
ภาษาอังกฤษตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น 
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  3.2 แผนการจัดการเรียนรู้มีวัตถุประสงค์เพื่อแสดงให้เห็นแนวทางการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษที่พัฒนาขึ้น มีส่วนประกอบดังนี้  
    1) จุดประสงค์การเรียนรู้   
    2) เนื้อหา ได้แก่ข้อความหรือเรื่องราวที่ใช้เป็นสื่อในการสอนอ่าน  

3) สื่อการเรียนการสอน  
4) เวลาที่ใช้ในการสอน 
5) การด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน  
6) การวัดและประเมินผล  

โดยในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ทั้งสิ้น 7 แผน มีขั้นตอน              
การพัฒนาดังนี ้
    1. ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับขั้นตอนการสอน และกิจกรรมต่างๆ ที่ใช้             
ในการสอนแต่ละขั้นการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษที่พัฒนาขึ้น 
เพื่อน ามาใช้ก าหนดรายละเอียดในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับเวลาที่ก าหนดไว ้
   2. ออกแบบกรอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและเขียนรายละเอียด
แต่ละองค์ประกอบในแผนการสอนโดยค านึงถึงความสอดคล้องของกิจกรรมการเรียนการสอนกับ
วัตถุประสงค ์
   3. น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบ
จากนั้นน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่านซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนอ่าน
ภาษาอังกฤษพิจารณาตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยระบุข้อคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะ และน าผลการตรวจสอบคุณภาพและข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ใช้
ถูกต้อง ชัดเจน และเหมาะสมยิ่งขึ้นข้อเสนอแนะจากการตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้
สรุปได้ดังนี ้
    3.1 ด้านองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ ความสัมพันธ์
ของจุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอน และการวัดและประเมินผลโดยทั่วไปมี           
ความเหมาะสมดี ผู้ทรงคุณวุฒิมีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับเวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนควรแบ่ง         
ขั้นของการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับเวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
    3 .2  ด้ านเนื้ อหา บทอ่านที่ ก าหนดไว้มีความหลากหลาย                 
ความเหมาะสมกับระดับชั้นของนักเรียน น่าสนใจ และมีระดับความยากง่ายเหมาะสมด ี
     3.3 ด้านการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน โดยทั่วไปมีคุณภาพ
อยู่ในระดับดี สามารถน าไปใช้จริงได้ ผู้ทรงคุณวุฒิมีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับกิจกรรมการกระตุ้น
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โครงสร้างความรู้เดิมควรใช้วิธีการที่หลากหลาย และครูต้องมีบทบาทในการช่วยดึงความรู้เดิม          
และประสบการณ์เดิมของนักเรียน 
    3.4 ด้านสื่อการเรียนรู้ โดยทั่วไปมีความเหมาะสมดี ผู้ทรงคุณวุฒิ    
มีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับสื่อการเรียนการสอนที่ก าหนดในแผนการจัดการเรียนรู้ควรระบุรายละเอียด
ของสื่อให้ชัดเจน เช่นการใช้ภาพประกอบควรระบุว่าเป็นภาพเกี่ยวกับสิ่งใด เป็นต้น 

3.5 ด้านการน าไปใช้ แผนการจัดการเรียนรู้มีความละเอียดชัดเจน
เพียงพอต่อการน าไปใช้จริง 

4. จากข้อเสนอแนะดังกล่าวผู้วิจัยได้ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนการสอน 
ก่อนน าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ไม่ใช่
นักเรียนกลุ่มตัวอย่างและ หลังจากการน าแผนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นตามรูปแบบการเรียน            
การสอนไปทดลองใช้พบว่า 1) แผนการจัดการเรียนรู้ในแต่ละขั้นการเรียนการสอนใช้เวลาเกินกว่า          
ที่ก าหนดไว้ 1 คาบเรียน 2) ภาพประกอบในเอกสารการเรียนการสอนไม่ชัดเจน และ 3) ข้อค าถาม
ของแบบฝึกบางข้อมีข้อความที่ไม่ชัดเจนผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ได้มาปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้               
ตามรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อให้ได้เอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอนที่มีมีคุณภาพย่ิงขึ้น 

5. จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ และสื่อการเรียนรู้เพื่อเตรียมน าไปให้
ครูผู้สอนใช้จัดการเรียนการสอนเป็นระยะเวลา 1 ภาคเรียน  
 
ระยะที่ 2 การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้ 
และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียนเพื่อส่งเสริมความสามารถใน
การอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  

การด าเนินการวิจัยในระยะนี้แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี ้
 1. การพัฒนาเครื่องมือในการวิจัยตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้ และแนวคิดการสอนแบบ
แลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียน ประกอบด้วยเครื่องมีที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 2 
ประเภทได้แก่ เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ คือ แบบวัดความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษ และเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลเขิงคุณภาพ คือแบบสังเกตพฤติกรรมการอ่าน
ภาษาอังกฤษ และแบบบันทึกการเรียนรู้ รายละเอียดมีดังนี้ 

1.1 แบบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ  
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research)             

แบบที่มีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมและมีการทดสอบก่อนและหลัง (Pretest-Posttest Control 
Group Design) โดยใช้แบบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษจ านวน 1 ฉบับ                    
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เพื่อวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อนและหลังการทดลอง  ผู้วิจัยได้
ด าเนินการสร้างแบบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษมีขั้นตอนในการสร้างแบบทดสอบ  
ดังนี้  
  1. ศึกษาหลักการและวิธีการสร้างแบบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษจาก
หนังสือ และเอกสารที่เก่ียวกับการวัดและประเมินผล 

2. ศึกษาและวิเคราะห์จุดมุ่งหมายของสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการ 
เรียนรู้ภาษาต่างประเทศหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 
   3. ก าหนดจุดประสงค์ของแบบทดสอบตามระดับความเข้าใจในการอ่าน
ภาษาอังกฤษ 3 ระดับคือ ระดับเข้าใจตัวอักษร ระดับตีความ และระดับวิเคราะห์ จากนั้นก าหนด
อัตราส่วนของข้อทดสอบตามระดับความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษดังกล่าว    
  4. สร้างตารางก าหนดเนื้อหาของข้อค าถามตารางก าหนดโครงสร้างเนื้อและ
ครอบคลุมระดับความเข้าใจในการอ่าน 3 ระดับ และน าตารางดังกล่าวให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) และความถูกต้องของภาษาแล้วน าข้อเสนอแนะมา
ปรับปรุงแก้ไขต่อไป ตารางก าหนดเนื้อหาข้อสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤ ษมี
รายละเอียดดังนี้ (ดังในภาคผนวก ค) ดังนี ้
   4.1 ระดับเข้าใจตัวอักษร เป็นข้อค าถามที่ถามเกี่ยวกับความเข้าใจ
ความหมายของข้อความที่อ่านได้จากตัวอักษรปรากฏตามที่ผู้เขียนเขียน จ านวนทั้งสิ้น 18 ข้อ ดังนี้ 
    1. การระบุค าสรรพนามอ้างอิง  3 ข้อ 
    2. การระบุใจความส าคัญของเน้ือเรื่อง 4 ข้อ 
    3. การบอกรายละเอียดของเนื้อเรื่อง 4 ข้อ 
     4. การบอกความหมายของค า  4 ข้อ 
     5. การระบุหัวเรื่อง   1 ข้อ 
     6. การล าดับเหตุการณ์ของเนื้อเรื่อง  1 ข้อ 
   4.2 ระดับตีความ เป็นข้อค าถามเกี่ยวกับความเข้าใจความหมายของ
ข้อความที่อ่านที่ไม่ได้ปรากฏในข้อความที่อ่าน จ าเป็นต้องใช้ความรู้และประสบการณ์เดิมใน          
การตอบค าถาม จ านวนทั้งสิ้น 11 ข้อ ดังนี้  

1. การสรุปอ้างอิง    9 ข้อ  
2. การลงความเห็น    2 ข้อ 

   4.3 ระดับวิเคราะห์วิจารณ์ เป็นข้อค าถามที่ต้องวิเคราะห์เนื้อเรื่องที่อ่าน 
จ านวนทั้งสิ้น 11 ข้อ ดังนี้  

1. การระบุวัตถุประสงค์ของผู้เขียน   4 ข้อ 
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2. การระบุความคิดเห็นของผู้เขียน   1 ข้อ 
3. การระบุน้ าเสียงของผู้เขียน   2 ข้อ 
4. การแยกแยะข้อเท็จจริงหรือข้อคิดเห็น   2 ข้อ 
5. การระบุช่ือเรื่อง    2 ข้อ  

    5 .  สร้ า งแบบวั ดความสามารถในการอ่ านภาษาอั งกฤษเพื่ อ ใช้                
วัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ จ านวนทั้งสิ้น 40 ข้อ ข้อสอบมี 2 แบบได้แก่ ข้อสอบปรนัย
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ และข้อสอบอัตนัยแบบเขียนตอบ จ านวน 10 ข้อ                 
โดยมีเนื้อหาตาม และมีเกณฑ์การให้คะแนนโดยตอบตัวเลือกถูกตรงตามเฉลยให้ 1 คะแนน                    
ตอบตัวเลือกผิดหรือไม่ตอบ ให้ 0 คะแนน 
    6. ตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ 
แบบวัดฉบับนี้สร้างขึ้นเพื่อวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อให้สอดคล้ องกับแนวคิด            
ของทฤษฎีโครงสร้างความรู้ที่เชื่อว่านักเรียนแต่ละคนมีความรู้และประสบการณ์เดิมที่แตกต่างกัน
ส่งผลต่อความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ ดังนั้นผู้วิจัยด าเนินการตรวจสอบคุณภาพของ             
แบบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ ดังนี ้

1. น าแบบทดสอบที่สร้างขึ้นไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน 
ได้แก่ผู้ทรงคุณวุฒิด้านภาษาอังกฤษ จ านวน 2 ท่าน และผู้ทรงคุณวุฒิที่เป็นเจ้าของภาษา จ านวน 1 
ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหาโดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC- Item-Objective 
Congruence) ของข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ความถูกต้องเหมาะสมของการใช้ภาษา             
ข้อค าถาม ตัวเลือก (ดังในภาคผนวก ค) 
       2. น าค่าการพิจารณาของผู้เช่ียวชาญมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างข้อทดสอบกับจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ และน ามาปรับปรุง
แก้ไขตามที่ผู้ทรงคุณวุฒิเสนอแนะ  
      ค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิและการปรับปรุงแบบวัด สรุปได้ดังนี ้
        2.1 ปรับปรุงบทอ่านโดยขีดเส้นใต้ค าศัพท์ในบทอ่าน           
ทุกค าที่น ามาใช้ในการทดสอบเพ่ือให้นักเรียนสามารถสังเกตเห็นได้อย่างชัดเจน 

2.2 ปรับปรุงการใช้ภาษาตัวเลือกให้เหมาะสมชัดเจน
ยิ่งขึ้นเช่น  
       ข้อ 11 ตัวเลือกข้อ b. “A teenage drinking can drive 
consciously as well as a teenager not drinking” แก้ไขเป็น “A teenager who is drunk 
can drive consciously as well as a teenager who isn’t” 
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     ข้อ 33 ตัวเลือกข้อ d. “be caution about what you 
say” แก้ไขเป็น “be cautious about what you say” 
     2.3 ปรับปรุงการใช้ภาษาข้อค าถามให้เหมาะสมชัดเจน
ยิ่งขึ้นเช่น 
      ข้อ 33 ข้อค าถาม “Communicating with an 
Alzheimer patient, you should..”แก้ไขเป็น “When communicating with an Alzheimer 
patient, you should..” 
      ข้อ 36 ข้อค าถาม“If the passage was develop, it 
would probably be discussed about… in the next paragraph” แก้ไขเป็น “If the passage 
was developed, the next paragraph would probably discuss…” 
    7. น าแบบทดสอบที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายที่ ไม่ ใช่กลุ่มตัวอย่างเพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาจากนั้นน ามาใช้ใน                
การเก็บรวบรวมข้อมูลตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 

1.2 แบบสังเกตพฤติกรรมการอ่านภาษาอังกฤษ ใช้เพื่อศึกษาพัฒนาการ                 
ของความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุ่มทดลอง แบบสังเกตพฤติกรรมสร้างขึ้น
จากการศึกษา สังเคราะห์แนวคิด หลักการของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นว่ามีพฤติกรรม
ใดบ้างที่สามารถสังเกตได้ และแสดงออกถึงพฤติกรรมในการเรียนที่สอดคล้องกับแนวคิดของทฤษฎี
ที่น ามาพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน รายการพฤติกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอน
มีประเด็นหลักในการสังเกตมี 4 ประเด็น ได้แก่  
     1. การใช้ความรู้เดิมหรือประสบการณ์เดิม  
    2. การเสริมต่อการเรียนรู้ หรือการให้ความช่วยเหลือ 
     3. การแลกเปลี่ยนความรู้และบทบาทระหว่างนักเรียนกับนักเรียนและ
ระหว่างนักเรียนกับครู      
    4. การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือนและครู  

การสังเกตพฤติกรรมการอ่านของนักเรียนจะบันทึกทุกครั้งที่มีการสอนโดยวิธีการ
สังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม และมีการบันทึก 2 ลักษณะ ได้แก่ การบันทึกพฤติกรรมการอ่านที่นักเรียน
แสดงออกด้านการกระท าเป็นการบันทึกข้อมูลพฤติกรรมเฉพาะอย่างที่สังเกตเพื่อแสดงว่ามีพฤติกรรม
นั้น ๆ เกิดขึ้นหรือไม่ตลอดคาบเรียน และการบันทึกพฤติกรรมทางวาจาขณะร่วมกันปฏิบัติกิจกรรม
กลุ่มย่อยเป็นการถอดความจากการบันทึกเทปโดยอาศัยการจ าแนกข้อความ (Coding) โดยรวมที่มี
ความส าคัญที่แสดงให้เห็นพฤติกรรมเฉพาะอย่างที่สังเกตออกมาเป็นภาษาเขียน การบันทึกการสังเกต
พฤติกรรมการอ่านจะช่วยให้ได้รายละเอียดของพฤติกรรมการอ่านของนักเรียนในชั้นเรียนได้ชัดเจน
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ขึ้น แบบสังเกตพฤติกรรมการอ่านภาษาอังกฤษภาษาอังกฤษได้ผ่ านการตรวจสอบจากอาจารย์                
ที่ปรึกษาและผู้ทรงคุณวุฒิว่ามีความเหมาะสมต่อการน าไปใช ้

1.3 แบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning Log) แบบบันทึกการเรียนรู้นี้สร้างขึ้น                
เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนได้ตรวจสอบและประเมินตนเอง ควบคุมการอ่านของตนเอง และปรับปรุง
ความสามารถในการอ่านของตนเองโดยนักเรียนเขียนสะท้อนความคิดของตนเองต่อสิ่งที่ตนได้เรียนรู้
ที่เกิดขึ้นระหว่างการเรียนการสอน ผู้วิจัยก าหนดลักษณะของแบบบันทึกการเรียนรู้และกรอบประเด็น
ส าหรับการบันทึกการเรียนรู้ มีประเด็นดังนี้ 1) การสรุปความรู้ที่ได้เรียนรู้จากการอ่าน เช่น ค าศัพท์
ใหม่ที่ได้จากการเรียน 2) ปัญหาที่เกิดขึ้นในขณะอ่านเช่น สิ่งที่เป็นอุปสรรคในการสร้างความเข้าใจ             
ในการอ่านสิ่งที่ยังไม่เข้าใจ 3) วิธีการแก้ไขปัญหาหรือกลวิธีการอ่านที่ใช้ขณะอ่านเนื้อเรื่องโดยให้
นักเรียนบันทกึหลังการอ่านในแต่ละบทเรียน 

 
2. การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และ

แนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียนเพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
  ผู้วิจัยได้น ารูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษที่พัฒนาขึ้นจากระยะที่ 1            
มาทดลองใช้ในกากรจัดการเรียนการสอนให้กับนักเรียนกลุ่มทดลองโดยสอนตามขั้นตอนการเรียน    
การสอนของรูปแบบ มีขั้นตอนดังนี้  

2.1 การก าหนดกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรที่ ใ ช้ ในการวิ จั ย  ได้ แก่ นั ก เ รี ยนระดับมั ธยมศึกษาตอนปลาย                   

สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การมัธยมศึกษาเขต 2 กรุงเทพมหานคร 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลองครั้งนี้ เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

โรงเรียนสารวิทยา จ านวน 89 คน แบ่งเป็น 2 ห้องเรียน โดยด าเนินการดังนี้ 
    1. น าแบบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษไปทดสอบกับนักเรียน
แผนการเรียนคณิต-อังกฤษ พิจารณาเปรียบเทียบความแตกต่างความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง จากการผลการทดสอบค่าสถิติ F เท่ากับ 1.52 มีนัยส าคัญทาง
สถิติเท่ากับ .22 และการทดสอบค่าสถิติ t เท่ากับ 1.52 ที่ df เท่ากับ 87  และมีค่า p เท่ากับ .13 ซึ่ง
มากกว่า .05 จึงสรุปได้ว่าคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน               
กลุ่มตัวอย่างไม่แตกต่างกันในทางสถิติ 



 

 

63 

     2. ก าหนดกลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการเฉพาะเจาะจง โดยใช้ขนาดของโรงเรียน
เป็นเกณฑ์ซึ่งควรเป็นโรงเรียนขนาดกลางขึ้นเพื่อให้มีจ านวนห้องเรียนและนักเรียนเหมาะสมใน             
การทดลอง กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้คือ โรงเรียนสารวิทยา 

3. ก าหนดกลุ่มทดลองใช้วิธีการสุ่มอย่างง่ายโดยการจับฉลากได้ห้อง
นักเรียนกลุม่ทดลองจ านวน 48 คน และห้องกลุ่มควบคุม จ านวน 41 คน 
 

2.2 การด าเนินการทดลอง 
การด าเนินการทดลอง มีดังนี ้
1.  การก าหนดแบบแผนการทดลอง  
การทดลองที่ ใ ช้ ในการวิ จั ยครั้ งนี้  เป็ นการวิ จั ยแบบกึ่ งทดลอง  (Quasi-

Experimental Research) แบบที่มีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมและมีการทดสอบก่อนและหลัง 
(Pretest-Posttest Control Group Design) โดยมีแบบแผนการทดลองดังนี ้
 
ตารางที่ 1 แบบแผนการทดลอง 

กลุ่มตัวอย่าง การวัดก่อนการทดลอง การจัดกระท า การวัดหลังการทดลอง 
กลุ่มทดลอง T1 X T2 
กลุ่มควบคุม T1 Y T2 

 
T1  คือ การทดสอบก่อนการทดลองของกลุ่มทดลอง 
T2 คือ การทดสอบหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง 
X คือ การจัดเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 
Y คือ การจัดเรียนการสอนด้วยวิธีการสอนแบบปกต ิ
 
2. การทดสอบก่อนเรียน ก่อนเริ่มทดลองสอนในสัปดาห์แรกของการเรียนการสอน

ตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น ผู้วิจัยทดสอบนักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม ด้วยแบบวัดความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษที่สร้างขึ้น ผลการทดสอบพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม   

3. แบ่งกลุ่มนักเรียนกลุ่มทดลองแบบคละความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ 
พิจารณาจากคะแนนร้อยละจากคะแนนเต็ม 40 คะแนน ดังนี้ 
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  คะแนนร้อยละ 60-100 นักเรียนมีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษสูง  
คะแนนร้อยละ 40-59   นักเรียนมีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษปานกลาง 
คะแนนร้อยละ 0-39    นักเรียนมคีวามสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอ่อน 
แบ่งกลุ่มแบบคละความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนออกเป็น 8 

กลุ่ม กลุ่มละ 6 คน ในกลุ่มย่อย 1 กลุ่ม ประกอบด้วยนักเรียนกลุ่มเก่ง 1 คน กลุ่มปานกลาง 2 คน 
และกลุ่มอ่อน 3 คน 

4. ผู้วิจัยท าการสอนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมตามเวลาเรียนที่ก าหนดไว้แบ่ง             
เป็นคาบละ  50 นาที กลุ่มทดลองได้รับการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษ           
ที่พัฒนาขึ้น จ านวน 2 คาบ/สัปดาห์ เป็นเวลา 16 สัปดาห์ กลุ่มควบคุมได้รับการสอนด้วยวิธีสอนปกติ 
จ านวน 2 คาบ/สัปดาห์ เป็นเวลา 16 สัปดาห์ 

5. การทดสอบหลังเรียน เมื่อด าเนินการสอนครบ 16 สัปดาห์ ผู้วิจัยทดสอบนักเรียน              
ทั้ งกลุ่ มทดลองและกลุ่ มควบคุม เพื่ อทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอั งกฤษ                    
โดยใช้แบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นซึ่งเป็นแบบทดสอบฉบับเดียวกับที่ใช้วัดก่อนการสอน 
  การด าเนินการสอนในกลุ่มทดลองได้รับการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอน           
อ่านภาษาอังกฤษที่พัฒนาขึ้นและกลุ่มควบคุมได้รับการสอนด้วยวิธีสอนแบบปกติ มีความแตกต่าง        
ของกิจกรรมการเรียนการสอนสามารถเปรียบเทียบให้เห็นได้ดังแสดงในตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 แนวทางในการจัดการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษของกลุ่มทดลองได้รับการสอน
รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการสอนแบบ
แลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียนและกลุ่มควบคุมได้รับการสอนด้วยวิธีสอนแบบปกติ 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
1 .  ขั้ น กระตุ้ นและ เชื่ อม โยงความรู้ และ
ประสบการณ์เดิม  
1.1 น าเข้าสู่บทเรียนและกระตุ้นให้นักเรียนสนใจ 
และสร้างแรงจูงใจให้กับนักเรียน 
1.2 ตรวจสอบความรู้และแลกเปลี่ยนความรู้และ
ประสบการณ์เดิม 
1.3 เสริมต่อการเรียนรู้ เพื่อขยายความรู้เดิมของ
นักเรียน 

ขั้นก่อนอ่าน 
1.1 น าเข้าสู่บทเรียนโดยใช้สื่อ เช่น รูปภาพ 
วีดิโอ 
1.2 ครูสอนค าศัพท์ และไวยากรณ์ตามที่ก าหนด
ไว้โดยการอธิบายและยกตัวอย่าง 
1.3 นักเรียนอ่านแบบกวาดสายตาเพ่ือส ารวจเนื้อ
เรื่องคร่าวๆของบทอ่านโดยการพูดคุย อภิปราย
ในกลุ่มย่อยและร่วมกันทั้งชั้นหลังการกวาด
สายตา 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

2. ขั้นแนะน าบทอ่านและกลวิธีการอ่าน 
2.1 ครูสาธิตกระบวนการท าความเข้าใจในการ
อ่าน กิจกรรมการเรียนรู้ ได้แก่  การแนะน า
โครงสร้างของรูปแบบการเขียนของบทอ่าน การ
คาดเดาเหตุการณ์ และการใช้กลวิธีการอ่านต่างๆ 
2.2 นักเรียนฝึกใช้กลวิธีการอ่านต่างๆ ที่ได้เรียนรู้
จากครู 

 

3. ขั้นฝึกอ่านด้วยตนเอง 
3.1 ฝึกฝน ลงมือปฏิบัติการอ่านบทอ่านและใช้
กลวิธีการอ่านด้วยตนเอง 
3.2 แลกเปลี่ยนความรู้ และความเข้าใจจากการ
อ่าน 
3.3 สรุปใจความ ตั้งค าถาม สร้างความกระจ่างใน
ประเด็นที่สงสัยด้วยตนเอง 

ขั้นระหว่างการอ่าน 
1. นักเรียนอ่านในใจอย่างละเอียด 
2. นักเรียนสรุปใจความส าคัญด้วยตนเองและ
หรือเพ่ือนร่วมชั้น 
 

4. ขั้นตรวจสอบความเข้าใจในการอ่าน   
4.1 ถาม-ตอบเพื่อแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและ
กัน 
4.2 ถาม-ตอบเพื่อตรวจสอบความเข้าใจ 
4.3 พูดเล่าเรื่องหรือสรุปใจความส าคัญเกี่ยวกับ
เรื่องที่อ่าน 

ขั้นหลังการอ่าน 
1. นักเรียนท าแบบฝึกหัดท้ายบท 

5. ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้  และการให้ข้อมูล
ป้อนกลับ 
5.1 สรุปความรู้ที่ได้จากการอ่านเรื่องเป็นกลุ่ม
ย่อย หรือร่วมกันทั้งชั้น 
5.2 อภิปรายปัญหาที่เกิดขึ้นขณะอ่าน และวิธีการ
แก้ไข 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 
 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
6. ขั้นประเมินหลังการอ่าน และประยุกต์ใช้
ความรู้  
6.1 ประเมินความส าเร็จในการอ่านด้วยตนเอง 
และน าเสนอแนวทางการพัฒนาความสามารถใน
การอ่านภาษาอังกฤษ         
6.2 ประยุกต์ใช้ความรู้ที่ได้จากการอ่านบทอ่านสู่
สถานการณ์จริงในชีวิตประจ าวัน 

 

 
2.3 การวิเคราะห์ข้อมูล  
ผู้วิจัยวิเคราะห์คะแนนจากแบบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ ดังนี ้

   1. หาค่าความแปรปรวนคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของ
นักเรียนกลุม่ตัวอย่างโดยใช้สถติิวิเคราะห์ความแปรปรวน One-way ANOVA 

2. หาค่าเฉลี่ย ( x ) ของคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษก่อนและหลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
  3. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยที่ได้จากแบบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของ
นักเรียนกลุ่มทดลองจ าแนกตามระดับความเข้าใจในการอ่าน 3 ระดับคือระดับเข้าใจตัวอักษร               
ระดับตีความและระดับวิเคราะห์ และจ าแนกตามระดับความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ และ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษโดยภาพรวมทุกด้านก่อนและ                   
หลังการทดลองโดยใช้สถิต ิt-Paired Samples Test 
  4. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยที่ได้จากแบบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยภาพรวมก่อนและหลังการทดลองโดยใช้สถิติ           
t-Independent Sample t-test  
   5. วิเคราะห์เนื้อหาบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการเรียนการสอน
โดยการสรุปและวิเคราะห์ข้อมูลจากการอ่านบันทึกการเรียนรู้หลังเรียนและจากการสังเกตพฤติกรรม
การอ่าน รวมทั้งจากการบันทึกการสนทนาที่เกิดขึ้นระหว่างการเรียนการสอนตามรูปแบบและน า
ข้อมูลที่ได้มาจัดข้อมูลเป็นหมวดหมู่และพิจารณาข้อมูลเพื่อหาความสัมพันธ์ของข้อมูลเพื่อน ามาสรุป
ความคิดเห็นของผู้เรียนที่มีต่อรูปแบบการเรียนสอนอ่าน โดยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content 
Analysis) 



 

 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้าง
ความรู้ และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียนเพื่อส่งเสริมความสามารถ
ในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย การวิจัยครั้งนี้วัตถุประสงค์          
1) เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิด           
การสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียนเพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และ2) เพื่อศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการ
เรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยน
บทบาทระหว่างครูกับนักเรียน 

ค าถามการวิจัยในครั้งนี้มีจ านวน 2 ข้อ ได้แก่ 1) รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษ
ตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียน        
มีหลักการ องค์ประกอบ และขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนเป็นอย่างไร และ2) รูปแบบ            
การเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยน
บทบาทระหว่างครูกับนักเรียนส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายสูงขึ้นได้หรือไม่ อย่างไร 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลล าดับการน าเสนอตามค าถามการวิจัยดังนี ้
ตอนที่ 1 ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎี

โครงสร้างความรู้และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียนเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ตอนที่ 2 ผลการศึกษาประสิทธิผลของการใช้รูปแบบการเรียนการสอนอ่าน
ภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับ
นักเรียนเพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
แบ่งเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 

2.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
2.1.1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษก่อนและ

หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มควบคุม และนักเรียนกลุ่มทดลอง 
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   2.1.2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษก่อนและ
หลังการทดลองทั้งในภาพรวม และจ าแนกตามความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน
กลุ่มทดลอง  

2.1.3 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษก่อนและ
หลังการทดลองทั้งในภาพรวม และจ าแนกตามระดับความเข้าใจในการอ่านของนักเรียนกลุ่มทดลอง 
  2.2 ผลการวิเคราะห์เชิงคุณภาพ 

  2.2.1 ผลการศึกษาพัฒนาการของความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

 
 

ตอนที่ 1 ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้
และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียนเพื่อส่งเสริมความสามารถใน
การอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการสอน
แบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียนเพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ          
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยได้ศึกษาและสังเคราะห์เกี่ยวกับแนวคิดส าคัญของ
ทฤษฎีโครงสร้างความรู้ และการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียน ทฤษฎีโครงสร้าง
ความรู้เชื่อว่านักเรียนมีความรู้และประสบการณ์เดิมที่แตกต่างกันขึ้นอยู่กับประสบการณ์ของนักเรียน
แต่ละคน ความรู้และประสบการณ์เดิมนี้จะส่งผลต่อความสามารถในการเรียนรู้สิ่งใหม่ของนักเรียน 
ทั้งนี้นักเรียนจะเรียนรู้สิ่งใหม่ได้ดีหากนัก เรียนสามารถดึงความรู้และประสบการณ์เดิมที่มี
ความสัมพันธ์กับข้อมูลใหม่ และน ามาเชื่อมโยงเข้าด้วยกัน สิ่งนี้จะช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี  

แนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียนเป็นการจัดการเรียนการสอน
ที่มุ่งพัฒนากระบวนการการเรียนรู้ให้กับนักเรียนที่เกิดจากการเสริมต่อการเรียนรู้ผ่านการปฏิสัมพันธ์
ทางสังคมกับผู้ที่มีความสามารถมากกว่า เช่น ครูแสดงแบบอย่างการคิดโดยใช้เทคนิคการคิดดัง       
ในการท าความเข้าใจบทอ่านการใช้กลวิธีการอ่านต่างๆ ด้วยวิธีการคิดดังเพื่อให้นักเรียนเข้าใจ
กระบวนการคิด มีการแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียนหรือนักเรียนกับนักเรียนที่แตกต่างไป
ตามสถานการณ์ขณะอ่าน และมีการคอยให้ช่วยเหลือระหว่างครูกับนักเรียนหรือนักเรียนจนนักเรียน
ปฏิบัติได้ด้วยตนเอง  

ผลของการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้
และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียน มีองค์ประกอบของรูปแบบ            
การเรียนการสอนรายละเอียดดังนี้ 
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1.1 องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้าง
ความรู้และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียน 
  ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และ
แนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียนมีองค์ประกอบส าคัญ 5 ประการดังนี้ 

1.1.1 จุดมุ่งหมาย 
รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิด

การสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียนมีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาความสามารถใน          
การอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน  
  1.1.2 หลักการของรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎี
โครงสร้างความรู้และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียน 

รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษนี้ ได้จากการบูรณาการสาระส าคัญ          
ของทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียน 
ประกอบด้วยหลักการส าคัญจ านวน 6 ข้อ ดังนี้  
  1. การเรียนรู้เป็นการสร้างความรู้ใหม่หรือการขยายความรู้ซึ่งอาศัยการแลกเปลี่ยน
ความรู้และประสบการณ์เดิมซึ่งกันและกัน 
   2 .  การเสริมต่อการเรียนรู้ ช่ วยสนับสนุนการเรียนรู้ ของนัก เรียนโดยจะ                  
มีการปรับเปลี่ยนวิธีการเสริมต่อการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียน
เพราะนักเรียนแต่ละคนมีความรู้และประสบการณ์เดิมที่แตกต่างกัน 
   3. การเรียนรู้เกิดขึ้นเมื่อมีการเสริมต่อการเรียนรู้ระหว่างครูกับนักเรียนหรือนักเรียน
กับนักเรียนผ่านการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้ที่มีความรู้หรือความสามารถมากกว่าโดยการท างาน
กลุ่มแบบคละความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพราะนักเรียนแต่ละคนมีความรู้และ
ประสบการณ์เดิมไม่เท่ากันจึงจ าเป็นต้องมีการแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน 

4. การปฏิสัมพันธ์ทางสังคมสนับสนุนให้นักเรียนมีส่วนร่วมและช่วยให้มี                
การแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียนหรือนักเรียนกับนักเรียนขณะท ากิจกรรม 

5. การเรียนรู้สิ่ งใหม่ได้ดี เกิดขึ้นเมื่อนักเรียนมีการแลกเปลี่ยนความรู้และ
ประสบการณ์เดิมและน ามาเชื่อมโยงความสัมพันธ์เข้ากับข้อมูลใหม่ และมีครูคอยช่วยเหลือโดย                 
การแสดงแบบอย่างการท าความเข้าใจผ่านการคิดดัง 
  1.1.3 แนวทางการจัดการเรียนการสอน  
   ผู้วิจัยได้น าหลักการส าคัญดังกล่าวในข้อ1.1.2 ข้างต้น มาพัฒนาแนวการจัด                
การเรียนการสอน ได้แนวทางการจัดการเรียนการสอนจ านวน 5 ข้อ ดังนี้  



 

 

70 

  1. การเรียนการสอนควรมีการเสริมต่อการเรียนรู้ให้นักเรียนด้วยวิธีการต่างๆ               
ที่เหมาะสมตามความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียนและตามความต้องการความช่วยเหลือ                
ของนักเรียน เช่นครูแสดงแบบอย่างการ าความเข้าใจในบทอ่านหรือการใช้กลวิธีการอ่านต่างๆ                 
การซักถาม การบอกใบ้ เป็นต้น 
   2. การจัดประสบการณ์การอ่านภาษาอังกฤษครูมีส่วนช่วยนักเรียนดึงความรู้และ
ประสบการณ์เดิมและน ามาเชื่อมโยงความสัมพันธ์เข้ากับเนื้อเรื่อง เช่นการซักถาม การแสดงรูปภาพ 
การเปิดคลิปวิดีโอ เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนตรวจสอบความรู้ของตนเองเกี่ยวกับสิ่งที่ก าลังจะอ่าน  
   3. การจัดประสบการณ์การอ่านภาษาอังกฤษควรส่งเสริมให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์
ทางสังคมระหว่างครูหรือนักเรียน มีการแลกเปลี่ยนบทบาทต่างๆตามสถานการณ์ และมีการเสริมต่อ
การเรียนรู้ระหว่างครูกับนักเรียนหรือนักเรียนกับนักเรียน 
   4. การเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษควรจัดให้นักเรียนได้ท างานร่วมกับผู้อื่น              
เป็นกลุ่มแบบคละความสามารถเพื่อให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์เดิม มีส่วนร่วม
ในการท ากิจกรรมและฝึกฝนการใช้กลวิธีการอ่านต่างๆ ด้วยตนเองโดยมีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
    5. การจัดประสบการณ์การอ่านภาษาอังกฤษควรกระตุ้นให้มีการตรวจสอบความรู้
และประสบการณ์เดิมของนักเรียนโดยการแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน  
   1.1.4 ขั้นตอนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษ
ตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียน 

การจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎี
โครงสร้างความรู้และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียนเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่พัฒนาขึ้น
ประกอบด้วยขั้นตอนการเรียนการสอน 6 ขั้นโดยแสดงถึงแนวทางและวิธีการที่ครูจะด าเนินในขั้นตอน
การเรียนการสอน ดังนี้ 
  1. ขั้นกระตุ้นและเชื่อมโยงความรู้และประสบการณ์เดิม (Stimulating Engaging 
and Activating Schema) มีวัตถุประสงค์ เพื่อตรวจสอบความรู้และประสบการณ์เดิมเพื่อน ามา            
ใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการท าความเข้าใจ ประกอบด้วยกิจกรรมย่อยดังนี ้
   1.1 น าเข้าสู่บทเรียนและกระตุ้นให้นักเรียนสนใจ และสร้างแรงจูงใจให้กับ
นักเรียน กิจกรรมการเรียนรู้ได้แก่ การใช้สื่อเทคโนโลยีและสื่อจริงประเภทต่างๆ การเล่าเรื่อง
ประสบการณ์ ข่าวหรือเรื่องราวของบุคคลที่อยู่ในความสนใจของนักเรียนหรือการตั้งค าถาม เป็นต้น 
บทบาทของครูและบทบาทของนักเรียน ได้แก่ ครูเป็นผู้น าเล่าเรื่อง การตั้งค าถาม นักเรียนเป็นผู้ตอบ
ค าถาม ในกิจกรรมกลุ่มนักเรียนผลัดกันถามตอบเกี่ยวกับหัวข้อเรื่องที่จะอ่าน 
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   1.2 ตรวจสอบความรู้และแลกเปลี่ยนความรู้ และประสบการณ์เดิม 
กิจกรรมการเรียนรู้ได้แก่ การระดมสมองด้านค าศัพท์ที่เกี่ยวข้อง Think-Pair-Share เป็นต้น บทบาท
ของครูและบทบาทของนักเรียนได้แก่ ครูเป็นผู้ถามกระตุ้น นักเรียนเป็นผู้มีสวนร่วมในกิจกรรม
แลกเปลี่ยนความรู้ กิจกรรมกลุ่มนักเรียนผลัดกันเป็นผู้ถาม และผู้ตอบเพื่อแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกัน
และกัน 
   1.3 เสริมต่อการเรียนรู้ เป็นการขยายความรู้ที่จ าเป็นในการท าความเข้าใจ
ในการอ่าน เช่นความรู้เรื่องค าศัพท์ หรือไวยากรณ์ที่ปรากฏในบทอ่าน การท าแผนผังความความรู้เดิม 
(Mind Mapping) การอภิปรายกลุ่มย่อย บทบาทของครูและบทบาทของนักเรียน ได้แก่ ครูเป็นสอน 
หรือผู้อธิบาย นักเรียนเป็นผู้ฟังและผู้คิด  

   2. ขั้นแนะน าบทอ่านและกลวิธีการอ่าน (Introducing a Passage and Reading 
Strategies) มีวัตถุประสงค์เพ่ือสาธิตกระบวนการท าความเข้าใจ และการใช้กลวิธีการอ่านที่เหมาะสม
เพื่อเป็นแนวทางให้กบันักเรียน ประกอบด้วยกิจกรรมย่อยดังนี้  

  2.1 สาธิตกระบวนการท าความเข้าใจในการอ่าน กิจกรรมการเรียนรู้               
ได้แก่ การแนะน าโครงสร้างของรูปแบบการเขียนของบทอ่าน การคาดเดาเหตุการณ์ และการใช้กลวิธี
การอ่านต่างๆ บทบาทของครูและบทบาทของนักเรียนได้แก่ ครูเป็นผู้สาธิต หรือเป็นผู้อธิบาย 
นักเรียนเป็นผูฟั้ง ผูสั้งเกตการณ์ และผู้มส่ีวนร่วมในการกิจกรรม 

  2.2 ฝึกใช้กลวิธีการอ่านต่างๆ ที่ ได้เรียนรู้จากครูเพื่อใช้ในการอ่าน               
โดยมีครูคอยช่วยเหลือบทบาทของครูและบทบาทนักเรียน ได้แก่ นักเรียนเป็นผู้ปฏิบัติ ครูเป็ นผู้
สังเกตการณ์และผู้คอยให้ความช่วยเหลือ 

3. ขั้นฝึกอ่านด้วยตนเอง (Self-Reading Comprehension) มีวัตถุประสงค์            
เพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียนฝึกฝน ลงมือปฏิบัติ และใช้กลวิธีการอ่านต่างๆ ด้วยตนเอง ประกอบด้วย
กิจกรรมย่อยดังนี ้
   3.1 ฝึกฝน ลงมือปฏิบัติการอ่านบทอ่านและใช้กลวิธีการอ่านด้วยตนเอง 
บทบาทของครูและบทบาทของนักเรียนได้แก่ นักเรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติ ผู้ควบคุมการอ่านด้วยตนเอง 
ครูเป็นผู้สังเกตการณ์และผู้ตอบ (เพื่อเสริมต่อการเรียนรู้) 
   3.2 แลกเปลี่ยนความรู้ และความเข้าใจจากการอ่าน บทบาทของครูและ
บทบาทของนักเรียน ได้แก่ นักเรียนเป็นผู้น าการสนทนา และเป็นผู้มีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยน 
   3.3 สรุปใจความ ตั้งค าถาม สร้างความกระจ่างในประเด็นที่สงสัยด้วย
ตนเอง บทบาทของครูและบทบาทของนักเรียน ได้แก่นักเรียนเป็นผู้ถาม กิจกรรมกลุ่มนักเรียนผลัด
กันถามตอบโดยมีครูเป็นผู้คอยช่วยเหลือ 
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4. ขั้นตรวจสอบความเข้าใจในการอ่าน (Self-Evaluating) มีวัตถุประสงค์เพื่อ
ตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อเรื่อง ประกอบด้วยกิจกรรมย่อยดังนี ้
   4.1 ถาม-ตอบเพื่อแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน 
   4.2 ถาม-ตอบเพื่อตรวจสอบความเข้าใจ 
   4.3 พูดเล่าเรื่องหรือสรุปใจความส าคัญเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 
บทบาทของครูและบทบาทของนักเรียนได้แก่ ครูเป็นผู้ถาม (เพื่อตรวจสอบความเข้าใจ) เป็นผู้น า
สนทนาและผู้รับฟังการน าเสนอ นักเรียนเป็นผู้ตอบและเป็นผู้น าเสนอ ในกลุ่มนักเรียนผลัดกันเป็น          
ผู้เล่าเรื่อง ผู้ฟัง ผู้ถาม(เพื่อสร้างความกระจ่าง) และผู้ตอบ (เพื่อเสริมต่อการเรียนรู้) 
   5. ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้และการให้ข้อมูลย้อนกลับ (Sharing Knowledge and 
Reading Strategies and Giving Feedback) มีวัตถุประสงค์เพื่อแลกเปลี่ยนความรู้ (Knowledge) 
ที่ได้จากการอ่าน ปัญหาที่เกิดขึ้นขณะอ่าน (Reading Problems) และการใช้กลวิธีการอ่าน 
(Reading Strategies) ประกอบด้วยกิจกรรมย่อยดังนี้  
   5.1 สรุปความรู้ที่ได้จากการอ่านเรื่องเป็นกลุ่มย่อย หรือร่วมกันทั้งชั้น 
บทบาทของครูและนักเรียน ได้แก่นักเรียนเป็นผู้น าเสนอความรู้ ครูเป็นผู้รับฟังและผู้ให้ข้อมูล
ย้อนกลับ  
   5.2 อภิปรายปัญหาที่เกิดขึ้นขณะอ่าน และวิธีการแก้ไข บทบาทของครูและ
บทบาทของนักเรียน ได้แก่ ครูเป็นผู้น าอภิปราย นักเรียนเป็นผู้ร่วมอภิปราย ในกลุ่มนักเรียนผลัดกัน
เป็นผู้ถาม และผู้ตอบ 
  6. ขั้นประเมินหลังการอ่าน และประยุกต์ใช้ความรู้ (Evaluating and Applying 
Knowledge) มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินตนเองและหาแนวทางในการพัฒนาความสามารถใน           
การอ่านของตนเองและเพื่อเชื่อมโยงความรู้ที่ได้จากการอ่านบทอ่านสู่การน าไปประยุกต์ใช้              
ในชีวิตประจ าวัน ประกอบด้วยกิจกรรมย่อยดังนี้  
   6.1 ประเมินความส าเร็จในการอ่านด้วยตนเอง และน าเสนอแนวทาง             
การพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ บทบาทของครูและบทบาทของนักเรียน ได้แก่              
ครูเป็นผู้น าสนทนา นักเรียนน าเสนอการประเมินการอ่านของตนเอง ในกลุ่มนักเรียนผลัดกันเป็น           
ผู้น าเสนอ และผู้ฟัง และผู้มีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยนแนวทางการพัฒนา 
   6.2 ประยุกต์ใช้ความรู้ที่ ได้จากการอ่านบทอ่านสู่สถานการณ์จริง              
ในชีวิตประจ าวันบทบาทของครูและบทบาทของนักเรียน ได้แก่นักเรียนเป็นผู้คิด และน าเสนอ
ความคิดตามประเด็นที่ก าหนดในแต่ละบทเรียน 
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1.1.5 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ แนวทางการวัดและประเมินผลการเรียน
การสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษที่พัฒนาขึ้นน้ีประกอบด้วย 
     1. การวัดและประเมินผลความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษในระยะ
ก่อนการใช้รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษที่พัฒนาขึ้นโดยใช้แบบวัดความสามารถใน                
การอ่านภาษาอังกฤษ 
    2. การวัดและประเมินผลความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษระหว่าง
การใช้รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษที่พัฒนาขึ้นเป็นการทดสอบย่อย และสะท้อนคิด
การเรียนรู้โดยการบันทึกการเรียนรู้ (Learning Log) ที่มีต่อการเรียนของตนเองเพื่อแสดงความรู้           
การใช้กลวิธีการอ่านต่างๆ ปัญหาการอ่านที่เกิดขึ้นโดยรวมในการเรียนแต่ละบทเรียน 
    3. การวัดและประเมินผลความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษในระยะ
หลังการใช้รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษที่พัฒนาขึ้นโดยใช้แบบวัดความสามารถใน            
การอ่านภาษาอังกฤษ 
  1.1.6 บริบทของการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนอ่าน
ภาษาอังกฤษที่พัฒนาขึ้น ประกอบด้วย  
   1. บทอ่านภาษาอังกฤษ การพิจารณาคัดเลือกบทอ่านภาษาอังกฤษเพื่อใช้สอน          
ตามรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามแนวคิดของทฤษฎีโครงสร้างความรู้ และแนวคิด
การสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียนควรเป็นบทอ่านที่มีเนื้อหาใกล้ตัวหรือความ
เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนได้ใช้ความรู้และประสบการณ์เดิมในการท าความ
เข้าใจ ซึ่งของเขตบทอ่านที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้มีรายละเอียดดังนี ้

 1.1 ด้านหัวเรื่องของบทอ่าน หัวข้อเรื่องที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 
6 หัวเรื่อง ได้แก่ หัวข้อเรื่องเกี่ยวกับอาหาร บุคคลส าคัญ วิถีชีวิต วัฒนธรรมและความเชื่อ                 
ภัยพิบัติทางธรรมชาติ และสุขภาพ  

  1.2 ด้านรูปแบบการเขียน รูปแบบการเขียนที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 
การเขียนแบบบรรยาย การเขียนแบบเปรียบเทียบ การเขียนแบบการล าดับเหตุการณ์ การเขียนแบบ
เหตุและผล การเขียนปัญหาและการแก้ปัญหา  
     1.3 ด้านความยาวของบทอ่าน บทอ่านที่ความยาวประมาณ 400-500 
เพื่อให้เหมาะสมกับเวลาในการจัดการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น 
   2. การแบ่งกลุ่มนักเรียนแบบคละความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ 

  ตามแนวคิดของทฤษฎี โครงสร้ างความรู้ กล่ าวว่ าการที่นัก เรียนมีความรู้              
และประสบการณ์เดิมในเรื่องต่างๆ มากน้อยแตกต่างกันส่งผลให้นักเรียนแต่ละคนมีความสามารถใน
การอ่านภาษาอังกฤษแตกต่างกัน ดังนั้นเพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ           
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ของนักเรียน และประกอบกับแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียนที่พัฒนา
โดยอิงตามทฤษฎีการเรียนรู้เชิงสังคมของไวก็อตสกี้ ซึ่งมีแนวคิดที่ส าคัญเกี่ยวกับการเรียนรู้ว่า              
การเรียนรู้ของนักเรียนเกิดขึ้นจากกระบวนการทางสังคมเมื่อนักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ใหญ่หรือผู้ที่มี
ความสามารถมากกว่าโดยได้รับการเสริมต่อการเรียนรู้ผ่านการเรียนรู้แบบร่วมมือจะส่งผลให้นักเรียน
พัฒนาความคิดและเกิดการเรียนรู้ได้เต็มตามศักยภาพของตนเอง 

  ด้วยเหตุนี้การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษที่พัฒนาขึ้น              
จึงแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มๆละ 6 คน แต่ละกลุ่มประกอบด้วยนักเรียนที่คละความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษ ทั้งนี้เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนได้มีการแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์เดิมทั้งใน             
ด้านความรู้ด้านเนื้อหาภาษาอังกฤษและความรู้และประสบการณ์เดิมในเรื่องอื่นๆ และกลวิธีการอ่าน
ต่างๆ ซึ่งกันและกัน มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม มีการแลกเปลี่ยนบทบาทต่างๆระหว่างครูกับ
นักเรียนหรือนักเรียนกับนักเรียน รวมทั้งมีการคอยช่วยเหลือซึ่งกันและกันภายในกลุ่ม สิ่งเหล่านี้จะ
ช่วยให้นักเรียนพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของตนเองให้ดีขึ้น 

 
ตอนที่ 2 ผลการศึกษาประสิทธิผลของการใช้รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตาม
ทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียน        
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  
 จากการน ารูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษที่พัฒนาขึ้นไปใช้ดลองสอนเป็นเวลา 
16 สัปดาห์ ผลการศึกษาประสิทธิผลของการใช้รูปแบบน าเสนอเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 
 2.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 

2.1.1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษก่อนและ 
หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มควบคุม และนักเรียนกลุ่มทดลอง 
   2.1.2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษก่อนและ
หลังการทดลองทั้งในภาพรวม และจ าแนกตามความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน
กลุ่มทดลอง  

2.1.3 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษก่อนและ
หลังการทดลองทั้งในภาพรวม และจ าแนกตามระดับความเข้าใจในการอ่านของนักเรียนกลุ่มทดลอง 
  2.2 ผลการวิเคราะห์เชิงคุณภาพ 

  2.2.1 ผลการศึกษาพัฒนาการของความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนกลุ่มทดลอง 
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2.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อศึกษาประสิทธิผลของความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษของนักเรียน โดยวิเคราะห์ข้อมูลตามค าถามการวิจัยและวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ 
  2.1.1 ผลการเปรียบเทียบผลการทดสอบก่อนการทดลองเพื่อพิจารณาความแตกต่าง
คะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองโดยใช้สถิติ F-test ในการวิเคราะห์ข้อมูลโดยดูตาราง Test of 
Homogeneity of Variances  ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 3 ผลการทดสอบเปรียบเทียบความแตกต่างความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของ
นักเรียน กลุ่มตัวอย่างก่อนการทดลอง (คะแนนเต็ม 40 คะแนน) 

กลุ่มตัวอย่าง n x  S f sig. t df 
sig 

(2-tailed) 
กลุ่มทดลอง 48 16.60 5.72 

1.52 .22 1.52 87 .13 
กลุ่มควบคุม 41 15.85 5.06 

*p > .05 
 

  จากตารางที่ 3 ผลปรากฏว่านักเรียนกลุ่มทดลองจ านวน 48 คน และกลุ่มควบคุม
จ านวน 41 คน มีค่าเฉลี่ยเลขคณิต( x ) ก่อนเรียน เท่ากับ 16.60 คะแนน และ 15.85 ตามล าดับ      
จากการผลการทดสอบค่าสถิติ F เท่ากับ 1.52 มีนัยส าคัญทางสถิติเท่ากับ .22 และการทดสอบ
ค่าสถิต ิt เท่ากับ 1.52 ที่df เท่ากับ 87  และมีค่าsig. เท่ากับ .13 ซึ่งมากกว่า .05 จึงสรุปได้ว่าคะแนน
เฉลี่ยความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุ่มทดลองไม่แตกต่างจากนักเรียน            
กลุ่มควบคุม 
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2.1.2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษหลังการทดลอง
ระหว่างนักเรียนกลุ่มควบคุมและนักเรียนกลุ่มทดลอง 

 
ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ       
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม 

กลุ่มตัวอย่าง 
n 

ก่อนการทดลอง  หลังการทดลอง 
t df sig. 

x  S.D.  x  S.D. 
กลุ่มทดลอง 48 16.60 5.72  20.42 6.60 

2.97 87 .00* 
กลุ่มควบคุม 41 15.85 5.06  16.22 6.65 

*p < .05 
 
  จากตารางที่ 4 เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษก่อน        
การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมพบว่ามีมีค่าเฉลี่ยเลขคณิต( x ) เท่ากับ 16.60 
และ 15.85 ตามล าดับ  และคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษหลังเรียนของ
นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( x ) เท่ากับ 20.42 คะแนน และ 16.22 
ตามล าดับและค่าที (t- Test) เท่ากับ 2.98 จึงสรุปได้ว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการ
อ่านภาษาอังกฤษสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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  2.1.3 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษก่อนและหลัง        
การทดลองทั้งในภาพรวม และจ าแนกตามความสามารถในการอ่านภาษาอั งกฤษของนักเรียน        
กลุ่มทดลอง 
 
ตารางที่ 5 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ    
ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองจ าแนกตามความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ 

นักเรียนกลุม่ทดลองจ าแนก 
ตามความสามารถในการอ่าน

ภาษาอังกฤษ 

ก่อนการทดลอง  หลังการทดลอง 
t sig. 

x  S.D.  
x  S.D. 

นักเรียนกลุม่สงู 29.00 4.21  31.00 7.07 1.00 .50 
นักเรียนกลุม่ปานกลาง 20.34 3.14  23.78 5.21 3.85 .00* 
นักเรียนกลุม่อ่อน 11.78 2.50  16.13 4.73 4.21 .00* 
รวม 16.60 5.71  20.42 6.60 5.82 .00 

*p < .05 
 

จากตารางที่ 5 เมื่อพิจารณาในภาพรวม พบว่า ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ       
ของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( x ) ก่อนเรียนและหลังเรียนเท่ากับ 16.60 คะแนน และ 
20.41 คะแนนตามล าดับและจากการทดสอบค่าt (t-Paired Samples Test) พบว่านักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05  
  เมื่อพิจารณาจ าแนกตามตัวแปรแบ่งกลุ่ม พบว่านักเรียนกลุ่มปานกลางและกลุ่มอ่อน           
มีค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( x ) หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนโดยนักเรียนกลุ่มปานกลางมีค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( x ) 
ก่อนเรียนและหลังเรียนเท่ากับ 20.34 และ 23.78 คะแนน และนักเรียนกลุ่มอ่อนมีค่าเฉลี่ยเลขคณิต (
x ) ก่อนเรียนและหลังเรียนเท่ากับ 11.78 คะแนน และ 16.13 คะแนนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ        
ที่ระดับ.05 ส่วนนักเรียนกลุ่มเก่งมีค่าเฉลี่ย  เลขคณิต ( x ) หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน มีค่าเฉลี่ยเลข
คณิต ( x ) ก่อนเรียนและหลังเรียนเท่ากับ 29.00 และ 31.00 คะแนนอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ        
ที่ระดับ.05 
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2.1.4 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษก่อนและหลัง        
การทดลองทั้งในภาพรวม และจ าแนกตามระดับความเข้าใจในการอ่านของนักเรียนกลุ่มทดลอง 
 
ตารางที่ 6 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษก่อนและหลังการทดลอง        
ทั้งในภาพรวม และจ าแนกตามระดับความเข้าใจในการอ่าน 
ความสามารถในการ
อ่านภาษาอังกฤษ 

 

คะแนน
เต็ม 

ก่อนเรียน  หลังเรียน 
r df t sig. 

x  s  
x  s 

ระดับเข้าใจตัวอักษร 18 9.14 3.05  9.83 3.13 .643 47 1.82 .07 
ระดับตีความ 11 4.02 1.68  5.72 1.88 .471 47 6.41 .00* 
ระดับวิเคราะห์    11 3.43 1.92  4.85 2.61 .491 47 4.14 .00* 

รวม 40 16.60 5.71  20.41 6.60 .738 47 5.82 .00* 

*p < .05 
 

 จากตารางที่ 6 เมื่อพิจารณาในภาพรวม พบว่า ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ       
ของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( x ) ก่อนเรียนและหลังเรียนเท่ากับ 16.60 คะแนน และ 
20.41 คะแนนตามล าดับ และจากการทดสอบค่าt (t-Paired Samples Test) พบว่านักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  เมื่อพิจารณาจ าแนกตามระดับความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษได้แก่ ระดับเข้าใจ 
ตัวอักษร ระดับตีความและระดับวิเคราะห์ พบว่าค่าคะแนนเฉลี่ยความสามารถใน การอ่าน
ภาษาอังกฤษระดับตีความและระดับวิเคราะห์ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน         
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนระดับเข้าใจตัวอักษรของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังเรียนไม่
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
  จากข้อ 2.1.1 ถึง 2.1.4 สรุปได้ว่าการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอน
อ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ ยนบทบาทระหว่าง     
ครูกับนักเรียนช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษสูงขึ้น 
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2.2 ผลการวิเคราะห์เชิงคุณภาพ 
 2.2.1 ผลการศึกษาพัฒนาการของความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของ

นักเรียนกลุ่มทดลองพบว่า พัฒนาการของความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองดีขึ้นโดยน าเสนอข้อมูลออกเป็น 2 ส่วน  
   1. พฤติกรรมการอ่านของนักเรียนกลุ่มทดลองขณะร่วมท ากิจกรรม 
   2. บันทึกการเรียนรู้ของนักเรียน 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลมีดังนี ้
  1. ผลจากการสังเกตพฤติกรรมการอ่านของนักเรียนกลุ่มทดลองขณะท ากิจกรรม
และจากพฤติกรรมทางวาจา ด าเนินโดยผู้วิจัยศึกษาหลักการส าคัญของทฤษฎีโครสร้างความรู้และ
แนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียน และได้ก าหนดประเด็นส าคัญที่
สอดคล้องกับทฤษฎีและแนวคิดดังกล่าวรวมทั้งสิ้น 4 ประเด็น ดังนี้  

1.1 การดึงโครงสร้างความรู้เดิม  
1.2 การเสริมต่อการเรียนรู ้ 
1.3 การแลกเปลี่ยนบทบาท  
1.4 การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 

   ผลจากการสังเกตพฤติกรรมการอ่านภาษาอังกฤษ และพฤติกรรมทางวาจาของ
นักเรียนสรุปได้ดังน้ี 
 

1.1 การใช้ความรู้เดิมหรือประสบการณ์เดิม จากการวิเคราะห์ข้อมูล 
พบว่าในช่วงเริ่มต้นการเรียนการสอนนักเรียนยังไม่กล้าตอบ หรือซักถาม หรือพูดแลกเปลี่ยน           
ความคิดเห็นความรู้เดิมหรือประสบการณ์เดิมของตนเอง ครูมีบทบาทมากและท าหน้าที่กระตุ้น            
โดยการใช้สื่อ หรือค าถามต่างๆเพื่อช่วยให้นักเรียนดึงความรู้เดิมหรือประสบการณ์เดิมที่เกี่ยวข้องกับ
เนื้อเรื่องที่จะอ่านดังนี้  

 
ตัวอย่างที่ 1 

คร:ู  Everybody today we’re going to talk about food. First, 
look at this picture, guess what is behind this? 

   นักเรียน:  (นักเรียนน่ิงเงียบ และคิด) 
คร:ู  นักเรียนสามารถเลือกเปิดได้คร้ังละ 1 หมายเลข และลองทายดูว่า

ภาพอะไรที่ซ่อนอยู่ด้านหลัง 
กลุ่มเก่งคนที่5:  I choose number 2. 
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คร:ู   (เปิดภาพหมายเลข 2) (Show some part of pizza) 
กลุ่มเก่งคนที่1:  It’s brown. 
คร:ู  Correct. Today we are going to talk about where pizza 

is from.  
What do you know about it? (ครูใช้ค าถามกระตุ้นเข้าสู่เรื่อง) 

กลุ่มเก่งคนที่4:  ท าจากแป้ง 
คร:ู   นักเรียนคิดว่าใครเป็นคนคิดค้นพิซซา่ และพิซซา่มาจากท่ีไหน 

 กลุ่มกลางคนที่5: พิซซ่าเป็นอาหารของชาวอิตาลี 
คร:ู   นักเรียนรู้หรือไม่ว่าวิธีการท าพิซซา่ท าอย่างไร 
กลุ่มอ่อนคนที่7:  หนูเคยดูในรายการทีวีเกี่ยวกับวิธีการท าพิซซ่า แป้งใช้เป็นแป้ง 

กลมๆ จากนั้น ใส่มะเขือเทศ ชีส แฮม เบคอนไว้ข้างบนแป้ง 
กลุ่มกลางคนที่3: เตาอบทรงคล้ายๆครึ่งวงกลม แล้วก็มีไม้ยาวๆนะเอาแป้งพิซซ่าวาง

แล้วก็ใส่เข้าไปอบในเตา 
คร:ู   นักเรียนคิดว่าคนชาติใดท่ีนิยมกินพิซซ่ามากท่ีสดุ เพราะอะไร... 

(สัปดาห์ที1่) 
  นอกจากนี้จากสังเกตพฤติกรรมขณะอ่านพบว่า เมื่อนักเรียนมีปัญหาการไม่รู้
ความหมายค า นักเรียนมกีารใช้โครงสรา้งความรู้เดิมด้านภาษา เพ่ือช่วยในการท าความเข้าใจเน้ือเร่ือง 
ดังตัวอย่างการใช้ความรู้เดิมด้านภาษาดังนี้  
 

ตัวอย่างที่ 2 
  ... 
   กลุ่มอ่อนคนที่11:  ออง ซาน ซู จี ต่อสู้.... 
   กลุ่มกลางคนที่9:  ท าไมถึงต้องต่อสู ้

กลุ่มสูงคนที่6:   ต่อสูเ้พื่อให้คนในประเทศได้รับอิสระภาพ 
กลุ่มกลางคนที่9:  ใช่ ออง ซาน ต่อสู้อย่าง bravery 
กลุ่มอ่อนคนที่12:  bravery หมายความว่าอะไร 
กลุ่มสูงคนที่6:  หมายความว่า ความกล้าหาญ 
กลุ่มอ่อนคนที่19: รู ้ ได้ไง 
กลุ่มสูงคนที่6: เวลาอ่านเราเดารากศัพท์ค า แล้วดูความหมายคร่าวๆ ค า

นี้เหมือนกันเคยรู้จักค าว่า “brave” ที่แปลว่า กล้าหาญ
เราก็เลยเดาว่ามันน่าจะหมายถึงเก่ียวกับความกล้าหาญ 

(สัปดาห์ที่4) 
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  หลังจากที่นักเรียนได้รับการฝึกฝนการดึงความรู้เดิมและประสบการณ์เดิมจนกระทั่ง
สามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเอง จากการวิเคราะห์การบันทึกการสนทนาขณะอ่าน พบว่า นักเรียนแต่ละ
คนช่วยกันเกี่ยวกับสิ่งที่ตนเองรู้ เช่น ค าศัพท์ที่น่าจะเกี่ยวข้องกับเนื้อเรื่องที่จะอ่าน มีการแลกเปลี่ยน
ความรู้ เล่าเรื่องเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเอง และกล้าแสดงความคิดเห็นระหว่างเพื่อภายในกลุ่ม
มากขึ้นดังนี้ 
ตัวอย่างที่ 3 

กลุ่มสูงคนที่2:  Well, please share what you know about tsunami. 
กลุ่มอ่อนคนที3่:  Huge waves 
กลุ่มกลางคนที่1: Floods. Anything else? *(นักเรียนมีการแลกเปลี่ยนบทบาท) 
กลุ่มสูงคนที่2:  Indonesia 
กลุ่มอ่อนคนที่3: It happened in Indonesia. 
กลุ่มกลางคนที่7: the south, Thailand 
กลุ่มสูงคนที่2: Anything else? *(นักเรียนมีการแลกเปลี่ยนบทบาท) 
กลุ่มกลางคนที่1: Japan 
กลุ่มอ่อนคนที2่1: The death 
กลุ่มอ่อนคนที่3:  Very dangerous   

(สัปดาห์ที่12) 
 

  นักเรียนกลุ่มสูงและปานกลางบางคนมีการใช้โครงสร้างความรู้เดิมเชิงรูปแบบ            
การเขียนโดยการสังเกตค าบ่งชี้ที่ปรากฏในเนื้อเรื่องท าให้นักเรียนสามารถคาดเหตุการณ์ของเนื้อเรื่อง
ที่จะอ่านได้อย่างเหมาะสม ดังตัวอย่างการใช้ความรู้เดิมด้านรูปแบบการเขียนดังนี ้

 
ตัวอย่างที่ 4 
   กลุ่มสูงคนที่1:  เพื่อนๆ คิดว่าเน้ือเรื่องเรื่องนี้น่าจะเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร 
  กลุ่มกลางคนที่11: คิดว่าน่าจะเกี่ยวกับอารมณ์ หรือความรู้สึก 

กลุ่มอ่อนคนที่1:  เพราะอะไรถึงคิดแบบนั้น *(นักเรียนมีการแลกเปลี่ยน
บทบาท) 

กลุ่มกลางคนที่11: สังเกตจากรูปน้ี ผู้หญิงคนนี้น่าจะปวดหัว หรือเครียด  
กลุ่มสูงคนที่1:  เรามาลองเดากันดูดีกว่าว่าเรื่องน่าจะเกี่ยวกับอะไร 
กลุ่มกลางคนที่11: เธอคิดว่ายังไง  *(นักเรียนมีการแลกเปลี่ยนบทบาท) 
กลุ่มอ่อนคนที่2:  คิดว่าน่าจะเกี่ยวกับโรค 
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กลุ่มสูงคนที่1: ถ้าให้เราเดานะ เราเดาว่าน่าจะเป็นเรื่องเกี่ยวกับเหตุ-ผล
ของความเครียด 

กลุ่มอ่อนคนที1่8:  เพราะอะไร 
กลุ่มสูงคนที่1: เราสังเกตจากชื่อเรื่องกับย่อหน้าแรก ถ้ากวาดตาดูจะเห็น

ค านี้ ‘result in’ * (นักเรียนใช้ความรู้เดิมด้านโครงสร้าง
ของรูปแบบการเขียน) 

กลุ่มกลางคนที่11: อ๋อ ใช่ๆ เมื่อตอนเรียนเรื่องสึนามิก็เห็นค านี้ จ าได้ละ  
กลุ่มสูงคนที่1: เราก็เลยคิดว่าเรื่องนี้น่าจะพูดเกี่ยวกับสาเหตุ -ผลของ

ความเครียด... 
กลุ่มสูงคนที่1:  ลองช่วยกันบอกเกี่ยวกับสาเหตุที่ท าให้เครียดมา  

เคยเครียดจากเรื่องอะไรกัน 
กลุ่มอ่อนคนที่2:  สอบตก *(นักเรียนอ้างอิงประสบการณ์เดิม) 
กลุ่มอ่อนคนที่1:  เงินหมด  
กลุ่มกลางคนที่11: อ่านหนังสือเตรียมสอบไม่ทัน 
กลุ่มกลางคนที่11: แล้ว เวลาเครียดท ายั ง ไงกันบ้ าง * (นัก เรียนมีการ

แลกเปลี่ยนบทบาท)... 
(สัปดาห์ที่14) 

 
  กล่าวโดยสรุปได้ว่า ความรู้เดิมและประสบการณ์เดิมมีบทบาทส าคัญในการสร้าง
ความเข้าใจในการอ่านจากการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบที่พัฒนาขั้น นักเรียนกลุ่มทดลองมี
พัฒนาการความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษดีขึ้น เนื่องจากนักเรียนสามารถดึงความรู้ที่มีเกี่ยวกับ
โครงสร้างของเรื่อง หรือความรู้เดิมที่เกี่ยวกับภาษาศาสตร์หรือคุ้นเคยกับหัวข้อที่ก าลังอ่านเพราะ             
เป็นเรื่องใกล้ตัว เมื่อน าข้อมูลมาเชื่อมโยงเข้ากับสิ่งที่ก าลังเรียนได้ จึงท าให้นักเรียนสามารถ         
อ่านเนื้อเรื่องไดดี้ขึ้น 

  1.2 การเสริมต่อการเรียนรู้ จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าในการเรียน
บทเรียนแรกๆขณะอ่านนักเรียนไม่สามารถสื่อสารในสิ่งที่ตนเองคิดออกมาได้เนื่องจากนักเรียนมี
ข้อจ ากัดด้านค าศัพท์หรือโครงสร้างทางไวยากรณ์ท าให้การสร้างความเข้าใจหยุดชะงัก ครูให้            
ความช่วยเหลือโดยใช้ค าถามถามกระตุ้น หรือพูดท้าทายให้นักเรียนคิด รวมทั้งการให้ข้อมูลที่จ าเป็น
เพิ่มเติมเพื่อขยายความรู้ให้กับนักเรียน ดังตัวอย่างการใช้กลวิธีการเสริมต่อการเรียนรู้ดังนี้  
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ตัวอย่างที่ 1  
กลุ่มกลางคนที่3: ในย่อหน้าที่ 2 นางออง ซาน ซู จี ถูกลงโทษ “House arrest” 
คร:ู   แล้วอย่างไรต่อไปค่ะ เกิดอะไรขึ้นหลังจากที่นางออง ซาน 

ซู จี *(ครูใช้ค าถามกระตุ้นเข้าสู่เรื่อง) 
กลุ่มกลางคนที่13: จากนั้นนางออง ซาน ซู จี ยังคงท างานเกี่ยวกับการเมือง

เหมือนเดิม 
คร:ู  สถานที่ท างานของนางออง ซาน ซู จี *(ครูใช้ค าถาม

กระตุ้นต่อ) 
นักเรียน:   (นักเรียนเงียบไม่พูด) 
คร:ู  หลังจากถูกลงโทษแล้วนาง ออง ซาน ซู จี ปราศรัยหรือ

หาเสียงให้พรรคบริเวณ...   
*(ครูเสริมต่อค าพูดให้) 

กลุ่มสูงคนที่3:  นางออง ซาน ซู จี มักจะปราศรัยบริเวณหน้าบ้าน  
*(ครูเสริมต่อค าพูดให้) 

คร:ู  เพราะเหตุใดท าไมนาง ออง ซาน ซู จี จึงต้องปราศรัย
บริเวณหน้าบ้าน  

         *(ครูใช้ค าถามกระตุ้นเข้าสู่เรื่อง) 
กลุ่มกลางคนที่13: เพราะว่านางออง ซาน ซู จี ถูกกักบริเวณ ไม่สามารถออก

จากบริเวณบ้านได ้
คร:ู  ถูกต้องค่ะ การลงโทษสามารถท าได้หลายวิธีขึ้นอยู่กับ

กฎหมายของแต่ละประเทศและความรุนแรงของการ
กระท าผิดซึ่งในเรื่องนี้นางออง ซาน ซู จี ถูกลงโทษด้วย
วิธีการ “House arrest” คือการกักกบริเวณให้อยู่ภายใน
บริเวณที่พักอาศัยเท่านั้น *(ครูอธิบายเพิ่มเติมข้อมูล 

(สัปดาห์ที่ 3) 
 
    หลังจากที่นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มอย่างต่อเนื่องจนนักเรียนเกิดความคุ้นเคย 
การให้ความช่วยเหลือของครูลดลง เมื่อนักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนมากขึ้น และมีการให้              
ความช่วยเหลือระหว่างนักเรียนกับนักเรียนจะเพิ่มขึ้น จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนพบว่า 
นักเรียนกลุ่มสูงจะได้รับความไว้วางใจให้เป็นผู้คอยช่วยเหลือซึ่งขณะปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มโดยอธิบาย 
หรือแนะน าวิธีการแก้ไขปัญหา ดังตัวอย่างการใช้กลวิธีการเสริมต่อการเรียนรู้ดังนี้  
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ตัวอย่างที่ 2 การเสริมต่อการเรียนรู้ระหว่างนักเรียน 
... 

กลุ่มอ่อนคนที่23: ความเครียดที่ เกิดกับพ่อแม่  พ่อแม่ส่วนมากเครียด        
จากการท างาน  

กลุ่มสูงคนที่1: แล้วยังไงต่อไป ความเครียดจากการท างานส่งผลกระทบ
ต่อพฤติกรรมของพ่อ แม่อย่างไร *(นักเรียนกลุ่มสูงใช้
ค าถามกระตุ้นเข้าสู่เรื่อง) 

กลุ่มอ่อนคนที่14:  พ่อแม่จะ... Overreact? ค านี้หมายถึงอะไร 
กลุ่มกลางคนที่17:  อ๋อ ค านี้สังเกตง่ายๆนะ มันมีค าว่า over + react           

เดาความหมายได้ over- หมายความว่าไง *(เพื่อน
นักเรียนให้ความช่วยเหลือโดยการช้ีแนะแนวทางการเดา 
ความหมายค าศัพท์) 

  กลุ่มอ่อนคนที่13:  แปลว่า ‘มากเกิน’ ใช่ไหม 
กลุ่มกลางคนที่17: ใช่ เอามารวมกับค าว่า ‘react’ ที่แปลว่า การกระท า         

ค านี้ก็หมายถึง... 
  กลุ่มอ่อนคนที่14:  การกระท าที่มากเกิน 
  กลุ่มกลางคนที่17: ประมาณน้ันแหละ เหมือนกับท าเกินไป ประมาณนั้น  

กลุ่มกลางคนที่10: แล้วพ่อแม่ท าเกินไปกับลูกยังไง ตัวอย่างเช่น...  
      *(เพื่อนนักเรียนใช้ค าถามกระตุ้นเข้าสู่เรื่อง) 
กลุ่มอ่อนคนที่14:  นี่ประโยคนี ้…yell to their children… 

(สัปดาห์ที่14) 
 

  กล่าวโดยสรุปได้ว่า การเสริมต่อการเรียนรู้เป็นการช่วยเหลือนักเรียนที่ติดขัดหรือ
ประสบปัญหาในการสร้างความเข้าใจในอ่านให้ได้รับการขยายข้อมูลเพิ่มเติม เช่น ข้อมูลที่จ าเป็น          
ในการท าความเข้าใจ ความรู้ ด้านค าศัพท์ รวมทั้งกลวิธีต่างๆ ที่จ าเป็นในการสร้างความเข้าใจ 
หลังจากที่นักเรียนได้รับการช่วยเหลือทั้งจากครู และเพื่อน ท าให้นักเรียนเกิดความมั่นใจ และช่วยให้
นักเรียนมีพัฒนาการความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษดขีึ้น  
   1.3 การแลกเปลี่ยนบทบาท ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า นักเรียนบางคน
นิ่งเฉยที่ไม่มีส่วนร่วม ไม่มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นมากเท่าที่ควร ส่วนใหญ่เป็นการแลกเปลี่ยน
ระหว่างครูกับนักเรียน ซึ่งจะเป็นนักเรียนกลุ่มสูงและกลุ่มปานกลางบางคนที่มีการปฏิสัมพันธ์กับครู 
ดังตัวอย่างการแลกเปลี่ยนบทบาท 
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ตัวอย่างที่ 1 
คร:ู  Today we are going to talk about A Famous 

person. Aung San Suu Kyi ครูมีค าทั้งหมด 7 ค า 
ได้แก่ค าว่า Myanmar, Military Government, 
Struggle, Freedom, Politic, Sentence, Nobel 
Prize นักเรียนลองช่วยกันคิดและบอกสิว่าค าเหล่านี้มี
ความเก่ียวข้องกับออง ซาน อย่างไร 

นักเรียน:   (นักเรียนเงียบ)  
คร:ู    นักเรียนคิดว่านาง ออง ซาน ซ ูจี เกิดทีใ่ด  

*(ครูใช้ค าถามกระตุ้นเข้าสู่เรื่อง) 
กลุ่มกลางคนที่15: เกิดที่ประเทศเมียนม่า 
กลุ่มกลางคนที่12:   Politic นี่น่าจะเป็นอาชีพของนาง ออง ซาน ซู จี 

เหมือนว่านางเป็น 
    นักโทษทางการเมือง  *(นักเรียนแลกเปลี่ยนความรู้) 
คร:ู   นักเรียนคิดว่านาง ออง ซาน ซู จี มีความเกี่ยวข้องกับ 

Nobel Peace  
Prize อย่างไร *(ครูใช้ค าถามกระตุ้นให้นักเรียนคิดตาม)... 

(สัปดาห์ที่ 3) 
    

ขณะเรียนบทเรียนเรื่อง Tea, Anyone? พบว่านักเรียนเริ่มมีการแลกเปลี่ยน
ความคิดโดยมีการอ้างอิงจากประสบการณ์เดิมที่มีอยู่ร่วมกับเพื่อนในกลุ่ม นักเรียนกลุ่มสูงใช้กลวิธีการ
อ่านเพื่อแก้ไขประเด็นสงสัยหรือตรวจสอบความเข้าใจในการอ่านท าให้นักเรียนพัฒนาสามารถหา          
ข้อสรุปหรือการสรุปความในแต่ละย่อหน้าได้ดีขึ้นดังนี ้
 
ตัวอย่างที่ 2    ... 

กลุ่มกลางคนที่9:  แล้วชาวจีนเค้าชงชากันยังไง  
   กลุ่มกลางคนที่15: ใช้การชง แต่ว่าเค้าชงใส่ภาชนะอะไรใส่แก้วหรือใส่ถ้วย 

กลุ่มสูงคนที่6: ถ้าดูจากประโยคนี้ “they didn’t use teapots. 
Instead, they put tea leaves and hot water into 
a small bowl with a cover.” *(นักเรียนแลกเปลี่ยน
บทบาทในการน าสนทนา) 
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กลุ่มกลางคนที่9: แล้วก็จะเปิดฝาแก้วชาแล้วก็แบบค่อยๆจิบ *(นักเรียน
แลกเปลี่ยนบทบาท) 

กลุ่มสูงคนที่6: แต่ว่าถ้าเป็นค าสุดท้ายต้องดื่มให้มีเสียง เพราะว่าจะท าให้
เจ้าของดีใจว่าชาอร่อย *(นักเรียนใช้โครงสร้างความรู้
ทั่วไปเชิงเนื้อหา) 

กลุ่มอ่อนคนที่19:  เพราะว่าถ้ายิ่งซดดังมันเป็นการแสดงให้รู้ว่ารสชาติอร่อย 
กลุ่มสูงคนที่6: Paragraph นี้น่าจะสรุปได้ว่าเกี่ยวกับอะไร *(นักเรียน

แลกเปลี่ยนบทบาท) 
    กลุ่มกลางคนที่15: การด่ืมชาในประเทศจีน 

    (สัปดาห์ที่ 6) 
 

ในคาบเรียนสัปดาห์ที่ 13 บทเรียนเรื่อง Tsunami จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า นักเรียน
กลุ่มสูงมีบทบาทในการเป็นน าสนทนาและดึงความรู้และประสบการณ์เดิมท าให้นักเรียนได้รับความรู้
ได้อย่างเหมาะสมในบทเรียนหลังๆ นักเรียนกลุ่มปานกลางบางคนเปลี่ยนบทบาทเป็นผู้น าสนทนา 
สังเกตได้ว่านักเรียนมีความมั่นใจในการพูดแลกเปลี่ยนความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่ตนรู้ และต้องการที่จะรู้ 
รวมทั้งการตั้งค าถามซึ่งอาจเป็นเพราะนักเรียนเกิดความคุ้นเคย เข้าใจเกี่ยวกับวิธีการเรียนรู้มากขึ้น 
และสามารถสร้างรูปแบบการอ่านของตนเองได้ ดังตัวอย่างการแลกเปลี่ยนบทบาทดังนี้  
 
ตัวอย่างที่ 3      ...  
   กลุ่มกลางคนที่13: สึนามิก็เป็นคลื่นที่มีขนาดใหญ่มาก 

 กลุ่มอ่อนคนที่3:  จ าได้ว่าสึนามิเกิดขึ้นในประเทศเราที่ภาคใต้ มีคนตาย
เยอะเลย แต่เราจ าไม่ได้ว่าจังหวัดอะไรนะ 

  กลุ่มกลางคนที่17: พังงาไง *(นักเรียนแลกเปลี่ยนข้อมูล) 
  กลุ่มกลางคนที่1:  เท่าที่รู้มาคลื่นสึนามิมันซัดแรงมาก 

กลุ่มสูงคนที่2: What cause tsunami is? *(นักเรียนแลกเปลี่ยน
บทบาทเป็นผู้ถาม)  

กลุ่มกลางคนที่7: เราเคยฟังข่าวสึนามิมันเป็นคลื่นที่ เกิดขึ้นเพราะว่า
แผ่นดินไหวใต้น้ า  

กลุ่มสูงคนที่2: Which country often may tsunamis happen? 
เพื่อนๆคิดว่ายังไง  

 กลุ่มอ่อนคนที่4:  คิดว่าน่าจะญี่ปุ่น 
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  กลุ่มอ่อนคนที่3:  อินโดนีเซียก็น่าจะเกิดบ่อยนะ เพราะว่ามันเป็นหมู่เกาะ  
กลุ่มสูงคนที่2:  สรุปว่ากลุ่มเราคิดว่าประเทศที่น่าจะเกิดสึนามิบ่อย ได้แก่ 

ญี่ปุ่น อินโดนีเซีย *(นักเรียนแลกเปลี่ยนบทบาทเป็นผู้
ถาม)... 

(สัปดาห์ที่ 12) 
 

   กล่าวโดยสรุปว่า นักเรียนมีการแลกเปลี่ยนบทบาทผ่านกิจกรรมที่หลากหลาย             
ได้แก่การสรุปความ การสร้างความกระจ่าง หรือการตั้งค าถาม นักเรียนได้พูดแลกเปลี่ยนข้อมู ล
ความรู้ด้านต่างๆ เช่น ด้านค าศัพท์ ความรู้ทั่วไป ด้านโครงสร้างรูปแบบการเขียน รวมถึง
ประสบการณ์ต่างๆ นอกจากนี้นักเรียนมีแลกเปลี่ยนทางความคิดท าให้ผู้วิจัยและนักเรียนรู้ว่ามีปัญหา 
ข้อบกพร่อง หรือต้องการความช่วยเหลือในการอ่านใดบ้างเพื่อจะได้หาวิธีการในการช่วยเหลือ
นักเรียนที่ประสบปัญหาได้อย่างเหมาะสม สิ่งเหล่านี้ช่วยให้นักเรียนสามารถพัฒนาความสามารถใน
การอ่านได้ดีขึ้น  

  1.4 การปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าในการเรียน
บทเรียนแรกๆ นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้วิจัยกับเพื่อนนักเรียน และการโต้ตอบกับผู้วิจัยไม่มาก
เท่าที่ควร นักเรียนบางคนนั่งเงียบ บางคนตอบเสียงเบาๆ อาจเพราะไม่มั่นใจ ผู้วิจัยจึงใช้วิธี              
การตั้งค าถามให้นักเรียนร่วมกันตอบทั้งชั้นเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียน หลังจาก          
ที่นักเรียนได้รับการสอนตามรูปแบบที่พัฒนาพบว่า ขณะที่นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม Think-Pair-Share 
นักเรียนมปีฏิสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือนนักเรียนโดยพูดแลกเปล่ียนความรู้ และความคิดท่ีนักเรยีนมีอยู่มาก
ขึ้นประกอบกับหัวข้อเป็นเรื่องใกล้ตัวท าให้นักเรียนมีความรู้เดิมด้านเนื้อหาค่อนข้างมากท าให้นักเรียน
มีความมั่นใจในการพดูซักถาม และแลกเปลี่ยนข้อมูล 
      กล่าวโดยสรุปได้ว่า การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างครูและเพื่อนช่วยให้
นักเรียนพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษได้ดีขึ้น เนื่องจากการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม
ขณะอ่านช่วยให้นักเรียนได้รับความรู้และแลกเปลี่ยนที่จ าเป็นในการสร้างความเข้าใจในการอ่าน และ
ช่วยให้นักเรียนรู้และเข้าใจกระบวนการคิดในการสร้างความเข้าใจในการอ่าน และการใช้กลวิธีการ
อ่านต่างๆ เพื่อสร้างรูปแบบการสร้างความเข้าใจในการอ่านของตนเองได้ดีขึ้น 

การบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนด าเนินการโดยผู้วิจัยอ่านบันทึกการ
เรียนรู้ซึ่งเป็นข้อมูลที่นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการพฤติกรรมการอ่าน ปัญหาที่เกิดขึ้นขณะ
อ่าน และวิธีการแก้ปัญหากลวิธีการอ่านต่างๆ จากนั้นน าข้อความมาจัดหมวดหมู่และพิจารณา
ความสัมพันธ์ของข้อมูลเพื่อสรุปความคิดเห็นของนักเรียนการบันทึก 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า การบันทึกในบทเรียนแรกๆ พบว่านักเรียน          
ยังไม่เข้าใจว่าบันทึกการเรียนรู้คืออะไรจะบันทึกอย่างไร ผู้วิจัยใช้วิธีสาธิตแนวทางการบันทึก                
การเรียนรู้ขณะบันทึกนักเรียนมีการสอบถามจากผู้วิจัยเป็นระยะ การบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียน
ส่วนใหญ่เป็นการบันทึกร่วมกันเป็นกลุ่มโดยนักเรียนร่วมพูดคุยและซักถามข้อมูลต่างซึ่งกันและกัน 
นักเรียนสะท้อนความเกี่ยวกับสิ่งที่ได้รับจากการเรียนรู้ และความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้กลวิธีการอ่าน
เพื่อช่วยในการท าความเข้าใจในการอ่าน ดังน้ี 
   1 .  เพิ่ มพูนความรู้ ด้ านค าศัพท์  นัก เรี ยนมี โ อกาสเพิ่ มพูนค าศัพท์                
ที่หลากหลายที่จะน าไปสู่การพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน นักเรียนส่วน
ใหญ่สะท้อนให้เห็นว่าสิ่งที่เรียนรู้จากการอ่านในแต่ละบทเรียนส่วนใหญ่เป็นเรื่องใกล้ตัว ตัวอย่างเช่น 
วัฒนธรรม ความเชื่อ ภัยธรรมชาติ สุขภาพ เป็นต้น ท าให้เกิดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพิ่มขึ้น           
นักเรียนสามารถดึงความรู้และประสบการณ์เดิมด้านเน้ือหาและค าศัพท์ท่ีคาดว่าน่าจะเก่ียวข้องกับส่ิง
ที่จะอ่านและน ามาเชื่อมโยงความสัมพันธ์เพื่อใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการสร้างความเข้าใจในการอ่าน
ง่ายขึ้น นอกจากน้ีนักเรียนได้เรียนรู้การเขียนเลา่เร่ืองต่าง ๆ การอ่านเน้ือเร่ืองใกลตั้วเป็นภาษาอังกฤษ
ท าให้นักเรียนเข้าใจเรื่องราวที่อ่านได้ดีขึ้นดังที่นักเรียนเขียนแสดงความคิดเห็นไว้ในบันทึกการเรียนรู้
ว่า  

“…สิ่งที่ได้เรียนรู้จากการอ่านท าให้รู้ค าศัพท์เพิ่มมากขึ้น เพราะได้พูดคุย
แลกเปลี่ยนความรู้กับเพื่อนนักเรียนช่วยให้สามารถจดจ าค าศัพท์ใหม่ได้ง่าย
ยิ่งขึ้น...” 
 

(กลุ่มกลางคนที่ 6) 
 
“…ข้าพเจ้าได้เรียนรู้ภาษาอังกฤษเพิ่มขึ้นเพราะในแต่ละเรื่องจะมีค าศัพท์
ใหม่ปรากฏ   ในเนื้อเรื่องแต่ละบท...” 

(กลุ่มอ่อนคนที ่18) 
 

“…จากการอ่านเนื้อเรื่องท าให้มีความรู้เกี่ยวกับค าศัพท์เพิ่มมากขึ้น และ
สามารถเช่ือมโยงความสัมพันธ์ของค าศัพท์ไปสู่การพูดเล่าเรื่องได้...” 

(กลุ่มกลางคนที่ 7) 
 
“…ขณะท ากิจกรรมระดมความคิดโดยก าหนดเวลา 3 นาทีและให้ช่วยกัน
บอกบอกค าศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับเนื้อเรื่อง ท าให้รู้เลยว่าตัวเราเองมีความรู้
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ด้านค าศัพท์  ของเรื่องที่จะอ่านมากน้อยเพียงใด บางครั้ งรู้ เฉพาะ
ความหมายภาษาไทย...” 

(กลุ่มกลางคนที่ 11) 
 

    2. เพิ่มพูนความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับกลวิธีการอ่านต่างๆ นักเรียนมี
โอกาสเพิ่มพูนความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับกลวิธีการอ่านต่างๆ ซึ่งท าให้นักเรียนสามารถน ากลวิธีการ
อ่านต่างๆ ไปประยุกต์ใช้เพื่อช่วยแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นขณะอ่านบทอ่านและช่วยส่งเสริมความเข้าใจใน
การอ่านเนื้อเรื่องภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
กลวิธีการเดาความหมายค าศัพท์จากบริบทและกลวิธีการวิเคราะห์รูปค าซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่สะท้อน
ผลการเรียนรู้ตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้นว่าสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการท างานกลุ่มท าให้ได้เพิ่มพูนกลวิธีการ
อ่านต่างๆ จากการท างานร่วมกันรู้ รวมทั้งเพิ่มพูนแนวทางในการสร้างความเข้าใจในการอ่านเนื้อเรื่อง
มากขึ้นนักเรียนสามารถน ากลวิธีการอ่านต่างๆ มาใช้ในการอ่านเนื้อเรื่องภาษาอังกฤษในสถานการณ์
ที่คล้ายกันได้ ดังที่นักเรียนแสดงความคิดเห็นไว้ในบันทึกการเรียนรู้ 
 

“…ข้าพเจ้าเรียนรู้จากการอ่านเนื้อเรื่องภายในกลุ่มขณะที่ร่วมกันท าความ
เข้าใจเนื้อเรื่อง และไม่เข้าใจความหมายค าศัพท์บางค าเพื่อนนักเรียนช่วย
ให้เข้าใจความหมายค าศัพท์ เพื่อนแนะน าการเดาความหมายค าศัพท์จาก
การสังเกตประโยคมาก่อนหน้าหรือประโยคที่อยู่ใกล้เคียง...” 

(กลุ่มกลางคนที่ 13) 
 

“…แต่ก่อนเวลาอ่านคืออ่านผ่านไป ไม่เขียนบันทึกใดๆไว้ ท าให้เวลาจะหา
รายละเอียดท าได้ยากเพระว่าไม่ได้เขียนบันทึก จากการเรียนเป็นกลุ่มย่อย
ท าให้เห็นแนวทางการอ่านของเพื่อนนักเรียน สังเกตเพื่อนนักเรียนบางคน
เขียนบันทึกใส่เครื่องหมาย หรือไม่ขีดเน้นข้อความส าคัญไว้ ท าให้เวลา
ย้อนกลับมาหาข้อมูลท าได้เร็วขึ้น...” 

(กลุ่มกลางคนที่ 6) 
 
 

“…จากการเรียนเป็นกลุ่มย่อย เรียนรู้การเดาความหมายค าศัพท์โดย
วิเคราะห์จากรากศัพท์ และทดลองใช้บ้าง แต่ก่อนเวลาไม่รู้ค าศัพท์ก็จะเปิด
พจนานุกรมเลยท าให้ใช้เวลาในการอ่านนาน...” 

(กลุ่มอ่อนคนที ่14) 
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   3. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์ การเรียนการสอนตามรูปแบบ 
ที่พัฒนาขึ้นในแต่ละครั้งจะแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มแบบคละความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ             
ซึ่งรูปแบบการเรียนการสอนฯที่พัฒนาขึ้นช่วยให้นักเรียนมีโอกาสมีปฏิสัมพันธ์ เข้าใจความคิดของ
ตนเองและผู้อื่นพูดแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน ช่วยให้นักเรียนเห็นแนวทางการเรียนรู้ของเพื่อน
ในกลุ่มที่น าไปสู่การพัฒนาวิธีการเรียนรู้ของตนเองโดยนักเรียนสะท้อนการเรียนรู้จากการบันทึก         
การเรียนรู้ว่าได้ฝึกทักษะคิดวางแผนและตรวจสอบความเข้าใจ การพูดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น            
การตั้งค าถามเพื่อไขประเด็นสงสัย การอภิปรายกลุ่ม ทักษะการท างานร่วมกับผู้อื่น รวมทั้งความ
รับผิดชอบต่องานและหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายภายในกลุ่ม ดังที่นักเรียนแสดงความคิดเห็นไว้ในบันทึก
การเรียนรู้ว่า 

“…การอ่านเป็นกลุ่มแบบนี้ท าให้เพื่อนนักเรียนในกลุ่มได้ช่วยกันอ่าน และ
ท าความ เข้าใจช่วยกันคิด และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่อง ช่วยกันหา
ใจความส าคัญ...” 

(กลุ่มกลางคนที่ 1) 
 

“…ได้ฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ในประเด็นต่างๆ ร่วมอภิปรายกลุ่มท าให้ได้
พัฒนาการสื่อสารความคิดของตนเอง...” 

(กลุ่มเก่งคนที ่1) 
 

“…ข้าพเจ้าอ่านได้เข้าใจเร็วขึ้น เพราะน าความรู้เดิมมาใช้ในการอ่าน เนื้อ
เรื่องเป็นเรื่องใกล้ตัว...” 

(กลุ่มกลางคนที่ 12) 
 

“…จากการเรียนได้รับความรู้ และพัฒนาทักษะการคิดช่วยให้คิดหาเหตุผล
ในการตรวจสอบความเข้าใจในการอ่าน...” 

(กลุ่มสูงคนที่ 5) 
 

“…ได้ฝึกการแสดงความคิดเห็นขณะท างานเป็นกลุ่ม ฝึกคิดเพื่อหาค าตอบ
ร่วมกับเพ่ือนนักเรียน ท าให้ได้แลกเปลี่ยนความรู้กับเพื่อน...” 

(กลุ่มกลางคนที่ 15) 
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 สรุปได้ว่า จากการสะท้อนความคิดของนักเรียนผ่านการบันทึกการเรียนรู้จะเห็นได้
ว่ากิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้นส่งเสริมให้นักเรียนสามารพัฒนาความสามารถ  
ในการอ่านภาษาอังกฤษได้ขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากรูปแบบการเรียนการสอนตามโครงสร้างความรู้และ
แนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทเน้นเรื่องความรู้เดิมของนักเรียนซึ่งมีความส าคัญต่อการสร้าง
ความเข้าใจในการอ่านและการเรียนแบบร่วมมือส่งเสริมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างนักเรียน           
โดยการให้ความช่วยเหลืออย่างเหมาะสมเพื่อส่งเสริมให้นักเรียนพัฒนาความสามารถได้อย่างเต็ม
ศักยภาพ ดังนั้นอาจกล่าวได้ว่า ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุ่มทดลอง              
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองเป็นผลมาการได้รับการสอนจากรูปแบบการเรียนการสอน           
ตามโครงสร้างความรู้และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท 



 

 

บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่อง รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และ  
แนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียนเพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีวัตถุประสงค์ดังนี้  
  1. เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และ
แนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียนเพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และ2) เพื่อศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบ         
การเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยน
บทบาทระหว่างครูกับนักเรียน 
  2. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎี
โครงสร้างความรู้และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียน 
 
 การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้แบ่งการด าเนินการวิจัยออกเป็น 2 ระยะ ดังรายละเอียดต่อไปน้ี 
 
ระยะที่ 1 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และ
แนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียน  
 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้ และ
แนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียนเพื่อส่งเสริมความสามารถใน              
การอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมี 3 ขั้นตอนดังนี ้

1. การศึกษา ค้นคว้า ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับสภาพปัญหาการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษ 
การเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษ แบ่งการศึกษาออกเป็น 2 ประเด็นคือ  
   1.1 ผลการศึกษาเกี่ยวกับสภาพปัญหาการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษพบว่า 
ปัญหาของนักเรียนที่เรียนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศได้แก่ 1) นักเรียนมีความรู้ เข้าใจ
ด้านภาษาศาสตร์ เช่น ความหมายของค าศัพท์ และโครงสร้างไวยากรณ์อย่างจ ากัด 2) นักเรียน           
ไม่สามารถดึงความรู้และประสบการณ์เดิมมาเช่ือมโยงเข้ากับเนื้อเรื่องที่ก าลังอ่าน 3) นักเรียนมีโอกาส
ในการลงมือปฏิบัติและมีส่วนร่วมในการอ่านไม่มากเท่าที่ควรท าให้นักเรียนได้รับโอกาสฝึกฝนการคิด
และแก้ปัญหาในการอ่านด้วยตนเองน้อย 4) นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนด้วยกัน และระหว่าง
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ผู้เรียนกับครูน้อย และ5) นักเรียนไม่ได้รับการกระตุ้นให้ตรวจสอบความเข้าใจในการอ่านจึงส่งผล        
ให้ผู้เรียนไม่สามารถพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
    1.2 ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับสภาพการจัดการเรียนการสอนการอ่าน
พบว่า วิธีการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษในชั้นเรียนใช้วิธีการสอนแบบไวยากรณ์และแปลโดย
ผู้สอนให้เนื้อเรื่องพร้อมกับค าถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน โดยมีค าถามแบบให้เติมค าให้ตอบเองและ          
มีค าตอบให้เลือกซึ่งเป็นการเน้นที่จะทดสอบความเข้าใจในเรื่องที่อ่านมากกว่าที่จะพัฒนา
ความสามารถในการอ่านให้มีประสิทธิภาพ ครูผู้สอนเน้นการสอนเนื้อหาด้านภาษาศาสตร์ เช่น 
ไวยากรณ์ และค าศัพท์แทนการเน้นกระบวนการอ่านที่จะช่วยให้ผู้เรียนสร้างความหมายจากการอ่าน 
หรือพัฒนาให้ผู้เรียนสามารถรู้วิธีการใช้กลวิธีต่าง ๆ แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างการอ่าน 
  หลังจากการศึกษาและรวบรวมข้อมูลพื้นฐานดังกล่าวผู้วิจัยน าผลการวิเคราะห์มาใช้เป็น
ข้อมูลพื้นฐานในการสร้างรูปแบบการเรียนการสอน กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน  

2. การสร้างรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และ
แนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียน 
  2.1 ผลการศึกษาเกี่ยวกับทฤษฎีโครงสร้างความรู้ และแนวคิดการเรียนการสอน
แบบแลกเปลี่ ยนบทบาทระหว่าครูกับนัก เรียนโดยรวบรวมเอกสาร และงานวิจัยต่ างๆ                 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับหลักการส าคัญของทฤษฎีโครงสร้างความรู้ มีดังนี้ 1) ความรู้และ
ประสบการณ์เดิมของนักเรียนมากหรือน้อยแตกต่างกันขึ้นอยู่กับประสบการณ์ของนักเรียนแต่ละคน 
2) ความรู้และประสบการณ์เดิมที่แตกต่างกันของนักเรียนแต่ละคนมีผลต่อความสามารถในการเรียนรู้ 
และ 3) การเรียนรู้สิ่งใหม่เกิดขึ้นได้ดีเมื่อนักเรียนสามารถดึงความรู้และประสบการณ์เดิมที่มี
ความสัมพันธ์กับข้อมูลใหม่และน ามาเชื่อมโยงเข้าด้วยกัน แต่ถ้าหากความรู้และประสบการณ์เดิมของ
นักเรียนทีมี่ไมสั่มพันธ์กับความรู้และประสบการณ์เดิมนักเรียนจะสร้างความรู้ใหม่ขึ้น 
   2 .2 ผลการศึกษาและค้นคว้า ข้อมูลเ กี่ยวกับแนวคิดส าคัญของการสอน                  
แบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียนจากเอกสาร ต ารา และงานวิจัยต่างๆผลการวิเคราะห์
ข้อมูลเกี่ยวกับหลักการส าคัญของแนวการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท มีดังนี้ 1) การเรียนรู้ของ
นักเรียนเกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้ที่มีความรู้หรือมีความสามารถมากกว่า                      
2) ความสามารถในการเรียนรู้และความคิดของนักเรียนสามารถพัฒนาได้โดยการเสริมต่อการเรียนรู้
ผ่านการเรียนรู้แบบร่วมมือ 3) การเสริมต่อการเรียนรู้ให้กับนักเรียนแต่ละคนท าได้โดยใช้วิธีการที่
แตกต่างกัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความต้องการความช่วยเหลือของนักเรียนแต่ละคน 4) การเรียนรู้ได้ดีเกิด
จากการที่นักเรียนได้มีส่วนร่วมและมีโอกาสฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง 5) การเรียนรู้เกิดขึ้นเมื่อนักเรียน       
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มีการแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์เดิมซึ่งกันและกัน 6) การแลกเปลี่ยนบทบาทเกิ ดขึ้น               
เมื่อนักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและมีบทบาทแตกต่างกันตามสถานการณ์    
   2.3 ผลการบูรณาการแนวคิดส าคัญของทฤษฎีโครงสร้างความรู้และการสอน           
แบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียน เพื่อน าไปสู่การพัฒนาหลักการของรูปแบบการเรียน
การสอนอ่านภาษาอังกฤษผลของการบูรณาการแนวคิดส าคัญดังกล่าวได้หลักการส าคัญของรูปแบบ
การเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษจ านวน 5 ข้อ ได้แก่ 
    1. การเรียนรู้เป็นการสร้างความรู้ใหม่หรือการขยายความรู้ซึ่งอาศัย       
การแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์เดิมซึ่งกันและกัน 
     2. การเสริมต่อการเรียนรู้ช่วยสนับสนุนการเรียนรู้ของนักเรียนโดยจะ           
มี การปรับเปลี่ยนวิธีการเสริมต่อการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียน
เพราะนักเรียน แต่ละคนมีความรู้และประสบการณ์เดิมที่แตกต่างกัน 
     3. การเรียนรู้เกิดขึ้นเมื่อมีการเสริมต่อการเรียนรู้ระหว่างครูกับนักเรียน   
หรือนักเรียนกับนักเรียนผ่านการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้ที่มีความรู้หรือความสามารถมากกว่า              
โดยการท างานกลุ่มแบบคละความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพราะนักเรียนแต่ละคนมีความรู้
และประสบการณ์เดิมไม่เท่ากันจึงจ าเป็นต้องมีการแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน 
     4. การปฏิสัมพันธ์ทางสังคมสนับสนุนให้นักเรียนมีส่วนร่วมและช่วยให้        
มีการแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียนหรือนักเรียนกับนักเรียนขณะท ากิจกรรม 
    5. การเรียนรู้สิ่งใหม่ได้ดีเกิดขึ้นเมื่อนักเรียนมีการแลกเปลี่ยนความรู้            
และประสบการณ์เดิมและน ามาเชื่อมโยงความสัมพันธ์เข้ากับข้อมูลใหม่ และมีครูคอยช่วยเหลือ           
โดยการแสดงแบบอย่างการท าความเข้าใจผ่านการคิดดัง 
  2.4 ผลวิเคราะห์หลักการส าคัญของรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษ            
เพื่อก าหนดแนวทางการจัดการเรียนการสอน แนวทางของการจัดการเรียนการสอนมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้  
   1. การเรียนการสอนควรมีการเสริมต่อการเรียนรู้ให้นักเรียนด้วยวิธี           
การต่างๆ ที่เหมาะสมตามความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียน และตามความต้องการความ
ช่วยเหลือของนักเรียน เช่น ครูแสดงแบบอย่างการท าความเข้าใจบทอ่านหรือการใช้กลวิธีการอ่าน
ต่างๆ การซักถาม การบอกใบ้ เป็นต้น 
      2. การจัดประสบการณ์การอ่านภาษาอังกฤษครูมีส่วนช่วยนักเรียน           
ดึงความรู้และประสบการณ์เดิมและน ามาเชื่อมโยงความสัมพันธ์เข้ากับเนื้อเรื่องโดยการซักถาม              
การแสดงรูปภาพ การเปิดคลิปวิดีโอเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนตรวจสอบความรู้ของตนเองเกี่ยวกับ                
สิ่งที่ก าลังจะอ่าน  
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     3. การจัดประสบการณ์การอ่านภาษาอังกฤษควรส่งเสริมให้นักเรียน         
มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างครูหรือนักเรียน มีการแลกเปลี่ยนบทบาทต่างๆ ตามสถานการณ์ และ              
มีการเสริมต่อการเรียนรู้ระหว่างครูกับนักเรียนหรือนักเรียนกับนักเรียน 
     4. การเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษควรจัดให้นักเรียนได้ท างานร่วมกับ
ผู้อื่นเป็นกลุ่มแบบคละความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนความรู้และ
ประสบการณ์เดิม มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมและฝึกฝนการใช้กลวิธีการอ่านต่างๆ ด้วยตนเอง                
โดยมีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
     5. การจัดประสบการณ์การอ่านภาษาอังกฤษควรกระตุ้นให้นัก เรียน
ตรวจสอบความรู้และประสบการณ์เดิมของนักเรียนโดยการแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน  
  2.5 ผลการพัฒนาขั้นตอนการเรียนการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิด
การสอนแบบกแลกเปลี่ยนบทบาท ประกอบด้วยขั้นตอนการเรียนการสอนทั้งสิ้น 6 ขั้นตอน ได้แก่ 
    1. ขั้นกระตุ้น และเชื่อมโยงความรู้และประสบการณ์เดิม (Stimulating 
Engaging and Activating Schema) มีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบความรู้และประสบการณ์เดิม      
เพื่อน ามาใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการท าความเข้าใจ  

     2. ขั้นแนะน าบทอ่านและกลวิธีการอ่าน (Introducing a Passage and 
Reading Strategies) มีวัตถุประสงค์เพ่ือสาธิตกระบวนการท าความเข้าใจ และการใช้กลวิธีการอ่านที่
เหมาะสมเพื่อเป็นแนวทางให้กับนักเรียน 

  3. ขั้นฝึกอ่านด้วยตนเอง (Self-Reading Comprehension)                    
มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปิดโอกาสให้นักเรียนฝึกฝน ลงมือปฏิบัต ิและใช้กลวิธีการอ่านต่างๆ ด้วยตนเอง  

4. ขั้นตรวจสอบความเข้าใจในการอ่าน (Self-Evaluating) มีวัตถุประสงค์
เพื่อตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อเรื่อง 
    5. ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้และการให้ข้อมูลย้อนกลับ (Sharing Knowledge 
and Reading Strategies and Giving Feedback) มีวัตถุประสงค์เพื่อแลกเปลี่ยนความรู้ 
(Knowledge) ที่ได้จากการอ่าน ปัญหาที่เกิดขึ้นขณะอ่าน (Reading Problems) และการใช้กลวิธี
การอ่าน (Reading Strategies)   
    6. ขั้นประเมินหลังการอ่าน และประยุกต์ใช้ความรู้ (Evaluating and 
Applying Knowledge) มี วัตถุประสงค์ เพื่ อประเมินตนเองและหาแนวทางในการพัฒนา
ความสามารถในการอ่านของตนเองและเพื่อเชื่อมโยงความรู้ที่ได้จากการอ่านบทอ่านสู่การน าไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
  2.6 เอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอนประกอบด้วย บทอ่านบทอ่านทั้งสิ้น 
7 เรื่อง ได้แก่ Where is a pizza from? A famous person: Aung San Suu Kyi Tea, Anyone? 
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Are you a Superstition?  Cutting down Trees Deadly Water: Tsunami และ Health and 
Medicine: Stress บทอ่านแต่ละเรื่องมีความยาวประมาณ 400-600 ค า และแผนการจัดการเรียนรู้
ซึ่งแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วย จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา สื่อการเรียนการสอน เวลาที่ใช้
ในการสอน การด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน และการวัดและประเมินผล จ านวน 7 แผนการ
เรียนรู ้
 
ระยะที่ 2  การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้ 
และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียนเพื่อส่งเสริมความสามารถใน
การอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  

การด าเนินการวิจัยในระยะนี้ แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 
  1. การพัฒนาเครื่องมือในการวิจัยตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้ และแนวคิดการสอน               
แบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 

1.1 เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ แบบวัดความสามารถในการอ่าน 
ภาษาอังกฤษ  

 1.2 เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ 
  1.2.1 แบบสังเกตพฤติกรรมการอ่านภาษาอังกฤษ 
  1.2.2 แบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning Log)  

 2. การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้ 
และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียนเพื่อส่งเสริมความสามารถใน             
การอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายประกอบด้วย 

2.1 การก าหนดกลุ่มตัวอย่าง 
2.2 การด าเนินการทดลอง 
2.3 การวิเคราะห์ข้อมูล  

มีผลการด าเนินการดังนี ้
1. การพัฒนาเครื่องมือในการวิจัยตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้ และแนวคิดการสอน              

แบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียน มีผลการพัฒนาดังนี ้
   1.1  แบบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษที่สร้างขึ้นเป็นแบบทดสอบ           
ที่ประกอบด้วยบทอ่านภาษาอังกฤษ จ านวน 4 เรื่องโดยมีรูปแบบการเขียน 4 รูปแบบ ได้แก่             
การเขียนแบบบรรยาย การเขียนการล าดับเหตุการณ์ การเขียนแบบเหตุและผลและการเขียน              
แบบเปรียบเทียบ จ านวนทั้งสิ้น 40 ข้อ แบบทดสอบแบ่งออกเป็น 2 ประเภทคือประเภทปรนัย               
แบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ และประเภทอัตนัยแบบเขียนตอบ จ านวน 10 ข้อ       
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มีเกณฑ์การให้คะแนนโดยตอบตัวเลือกถูกตรงตามเฉลยให้ 1 คะแนน ตอบตัวเลือกผิดหรือไม่ตอบ           
ให้ 0 คะแนน โครงสร้างของแบบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษฉบับนี้ ประกอบด้วย
ค าถามที่วัดความเข้าใจในการอ่าน 3 ระดับ เพื่อใช้วัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของ
นักเรียนก่อนและหลังการทดลอง 

  1.2 แบบสังเกตพฤติกรรมการอ่านภาษาอังกฤษ เพื่อศึกษาพัฒนาการของ
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุ่มทดลองโดยพิจารณาร่วมกับการบันทึก              
การสนทนาของนักเรียนขณะท ากิจกรรมแบบสังเกตพฤติกรรมสร้างขึ้นจากการศึกษา สังเคราะห์
แนวคิด หลักการของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นว่ามีพฤติกรรมใดบ้างที่สามารถสังเกตได้ 
และแสดงออกถึงพฤติกรรมในการเรียนที่สอดคล้องกับแนวคิดของทฤษฎีที่น ามาพัฒนารูปแบบ             
การเรียนการสอน รายการพฤติกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนมีประเด็นหลัก ในการ
สังเกตมี 4 ประเด็น ได้แก่ 1) การใช้ความรู้เดิมหรือประสบการณ์เดิม  2) การเสริมต่อการเรียนรู้ หรือ
การให้ความช่วยเหลือ 3) การแลกเปลี่ยนความรู้และบทบาทระหว่างนักเรียนกับนักเรียนและระหว่าง
นักเรียนกับคร ู และ 4) การมปีฏิสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือนและครู  
   1.3 แบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning Log) แบบบันทึกการเรียนรู้นี้สร้างขึ้น          
เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนได้ตรวจสอบและประเมินตนเอง ควบคุมการอ่านของตนเอง และปรับปรุง
ความสามารถในการอ่านของตนเองโดยนักเรียนเขียนสะท้อนความคิดของตนเองต่อสิ่งที่ตนได้เรียนรู้
ที่เกิดขึ้นระหว่างการเรียนการสอน ผู้วิจัยก าหนดลักษณะของแบบบันทึกการเรียนรู้และกรอบประเด็น
ส าหรับการบันทึกการเรียนรู้ มีประเด็นดังนี้ 1) การสรุปความรู้ที่ได้เรียนรู้จากการอ่าน เช่น ค าศัพท์
ใหม่ที่ได้จากการเรียน 2) ปัญหาที่เกิดขึ้นในขณะอ่าน เช่น สิ่งที่เป็นอุปสรรคในการสร้างความเข้าใจ          
ในการอ่านสิ่งที่ยังไม่เข้าใจ 3) วิธีการแก้ไขปัญหาหรือกลวิธีการอ่านที่ใช้ขณะอ่านเนื้อเรื่องโดย                 
ให้นักเรียนบันทึกหลังการอ่านในแต่ละบทเรียน 

2. การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้ 
และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียนเพื่อส่งเสริมความสามารถใน                 
การอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีขั้นตอนด าเนินงานดังนี ้
  2.1 ก าหนดกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลองครั้งนี้ เป็นนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 2 ห้องเรียน จ านวน 89 คน และแบ่งนักเรียนกลุ่มทดลอง           
แบบคละความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเป็นกลุ่มๆละ 6 คน 
   2.2 ด าเนินการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษด าเนิน              
การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้แบบแผนการวิจัยกึ่ งทดลอง (Quasi-Experimental 
Research) แบบที่มีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมและมีการทดสอบก่อนและหลัง (Pretest-Posttest 
Control Group Design) โดยด าเนินการดังนี้ 1) ก่อนด าเนินการทดลองทดสอบวัดความสามารถ           
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ในการอ่านภาษาอังกฤษด้วยแบบวัดความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษที่พัฒนาขึ้น 2) ผู้วิจัย         
ท าการสอนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมตามเวลาเรียนที่ก าหนดไว้แบ่งเป็นคาบละ  50 นาที                
กลุ่มทดลองได้รับการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษที่พัฒนาขึ้น จ านวน 2 
คาบ/สัปดาห์ เป็นเวลา 16 สัปดาห์ กลุ่มควบคุมได้รับการสอนด้วยวิธีสอนปกติ จ านวน 2 คาบ/
สัปดาห์ เป็นเวลา 16 สัปดาห์ 3) ทดสอบหลังเรียน เมื่อด าเนินการสอนครบ 16 สัปดาห์             
ผู้ วิจัยทดสอบนักเรียน ทั้ งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมเพื่อทดสอบวัดความสามารถใน                 
การอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้แบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นซึ่งเป็นแบบทดสอบฉบับเดียวกับที่ใช้วัดก่อน
การทดลอง 

  2.3 วิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยวิเคราะห์คะแนนจากแบบวัดความสามารถใน               
การอ่านภาษาอังกฤษน ามาเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษก่อน
เรียนและหลังเรียนระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุมด้วยการทดสอบสถิติที             
(t-Independent Sample t-test) เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษ และเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษก่อนเรียนและ
หลังเรียนระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองจ าแนกตามระดับความเข้าใจในการอ่าน 3 ระดับ คือ             
ระดับเข้าใจตัวอักษร ระดับตีความและระดับวิเคราะห์ และจ าแนกตามระดับความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษ เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ โดยภาพรวม
ทุกด้านก่อนและหลังการทดลองโดยใช้สถิติ t-Paired Samples Test รวมทั้งวิเคราะห์เนื้อหาบันทึก
การเรียนรู้ของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการเรียนการสอนโดยการสรุปและวิเคราะห์ข้อมูลจากการอ่าน
บันทึกการเรียนรู้หลังเรียนและจากการสังเกตพฤติกรรมการอ่าน รวมทั้งจากการบันทึกการสนทนา  
ที่เกิดขึ้นระหว่างการเรียนการสอนตามรูปแบบและน าข้อมูลที่ได้มาจัดข้อมูลเป็นหมวดหมู่และ
พิจารณาข้อมูลเพื่อหาความสัมพันธ์ของข้อมูลเพื่อน ามาสรุปความคิดเห็นของผู้เรียนที่มีต่อรูปแบบ      
การเรียนสอนอ่าน โดยการวิเคราะห์เชิงเน้ือหา (Content Analysis)  
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สรุปผลการวิจยั 

 ผลการด าเนินการตามขั้นตอนการวิจัยที่ได้น าเสนอข้างต้นปรากฏผลการวิจัยดังนี ้
 
ตอนที่ 1 ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้
และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียนเพื่อส่งเสริมความสามารถใน
การอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  

ผลของการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้
และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียน มี องค์ประกอบของรูปแบบ              
การเรียนการสอนรายละเอียดดังนี้ 

1.1 องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้าง
ความรู้และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียน 
   ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้าง
ความรู้และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียนมีองค์ประกอบส าคัญ 5 
ประการดังนี้ 

1.1.1 จุดมุ่งหมาย 
รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิด

การสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียนมีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาความสามารถใน             
การอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน 
  1.1.2 หลักการของรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎี
โครงสร้างความรู้และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียน 

รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษนี้ได้จากการบูรณาการสาระส าคัญ             
ของทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียน 
ประกอบด้วยหลักการส าคัญจ านวน 6 ข้อ ดังนี้  
  1. การเรียนรู้เป็นการสร้างความรู้ใหม่หรือการขยายความรู้ซึ่งอาศัยการแลกเปลี่ยน
ความรู้และประสบการณ์เดิมซึ่งกันและกัน 
   2. การเสริมต่อการเรียนรู้ช่วยสนับสนุนการเรียนรู้ของนั กเรียนโดยจะมี                
การปรับเปลี่ยนวิธีการเสริมต่อการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียน
เพราะนักเรียนแต่ละคนมีความรู้และประสบการณเ์ดิมที่แตกต่างกัน 
   3. การเรียนรู้เกิดขึ้นเมื่อมีการเสริมต่อการเรียนรู้ระหว่างครูกับนักเรียนหรือนักเรียน
กับนักเรียนผ่านการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้ที่มีความรู้หรือความสามารถมากกว่าโดยการท างาน
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กลุ่มแบบคละความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพราะนักเรียนแต่ละคนมี ความรู้และ
ประสบการณ์เดิมไม่เท่ากันจึงจ าเป็นต้องมีการแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน 

4. การปฏิสัมพันธ์ทางสังคมสนับสนุนให้นักเรียนมีส่วนร่วมและช่วยให้มี               
การแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียนหรือนักเรียนกับนักเรียนขณะท ากิจกรรม 

5. การเรียนรู้สิ่ งใหม่ได้ดี เกิดขึ้นเมื่อนักเรียนมีการแลกเปลี่ยนความรู้และ
ประสบการณ์เดิมและน ามาเชื่อมโยงความสัมพันธ์เข้ากับข้อมูลใหม่ และมีครูคอยช่วยเหลือโดย                 
การแสดงแบบอย่างการท าความเข้าใจผ่านการคิดดัง 
  1.1.3 แนวทางการจัดการเรียนการสอน  
   ผู้วิจัยได้น าหลักการส าคัญดังกล่าวในข้อ1.1.2 ข้างต้น มาพัฒนาแนวการจัด                
การเรียนการสอนได้แนวทางการจัดการเรียนการสอนจ านวน 5 ข้อ ดังนี้  
  1. การเรียนการสอนควรมีการเสริมต่อการเรียนรู้ให้นักเรียนด้วยวิธีการต่างๆที่
เหมาะสมตามความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียนและตามความต้องการความช่วยเหลือของ
นักเรียน เช่นครูแสดงแบบอย่างการ าความเข้าใจในบทอ่านหรือการใช้กลวิธีการอ่านต่างๆ การซักถาม 
การบอกใบ้ เป็นต้น 
   2. การจัดประสบการณ์การอ่านภาษาอังกฤษครูมีส่วนช่วยนักเรียนดึงความรู้และ
ประสบการณ์เดิมและน ามาเชื่อมโยงความสัมพันธ์เข้ากับเนื้อเรื่อง เช่นการซักถาม การแสดงรูปภาพ 
การเปิดคลิปวิดีโอ เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนตรวจสอบความรู้ของตนเองเกี่ยวกับสิ่งที่ก าลังจะอ่าน  
   3. การจัดประสบการณ์การอ่านภาษาอังกฤษควรส่งเสริมให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์
ทางสังคมระหว่างครูหรือนักเรียน มีการแลกเปลี่ยนบทบาทต่างๆตามสถานการณ์ และมีการเสริมต่อ
การเรียนรู้ระหว่างครูกับนักเรียนหรือนักเรียนกับนักเรียน 
   4. การเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษควรจัดให้นักเรียนได้ท างานร่วมกับผู้อื่นเป็น
กลุ่มแบบคละความสามารถเพื่อให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์เดิม มีส่วนร่วมใน
การท ากิจกรรมและฝึกฝนการใช้กลวิธีการอ่านต่างๆ ด้วยตนเองโดยมีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
    5. การจัดประสบการณ์การอ่านภาษาอังกฤษควรกระตุ้นให้มีการตรวจสอบความรู้
และประสบการณ์เดิมของนักเรียนโดยการแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน  
   1.1.4 ขั้นตอนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษ
ตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียน 

การจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎี
โครงสร้างความรู้และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียนเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่พัฒนาขึ้น
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ประกอบด้วยขั้นตอนการเรียนการสอน 6 ขั้นโดยแสดงถึงแนวทางและวิธีการที่ครูจะด าเนินในขั้นตอน
การเรียนการสอน ดังนี้ 
  1. ขั้นกระตุ้น และเชื่อมโยงความรู้และประสบการณ์เดิม (Stimulating Engaging 
and Activating Schema) มีวัตถุประสงค์ เพื่อตรวจสอบความรู้และประสบการณ์เดิมเพื่อน ามาใช้
เป็นข้อมูลพื้นฐานในการท าความเข้าใจ ประกอบด้วยกิจกรรมย่อยดังนี ้
   1.1 น าเข้าสู่บทเรียนและกระตุ้นให้นักเรียนสนใจ และสร้างแรงจูงใจให้กับ
นักเรียน กิจกรรมการเรียนรู้ได้แก่ การใช้สื่อเทคโนโลยีและสื่อจริงประเภทต่างๆ การเล่าเรื่อง
ประสบการณ์ ข่าวหรือเรื่องราวของบุคคลที่อยู่ในความสนใจของนักเรียนหรือการตั้งค าถาม เป็นต้น 
บทบาทของครูและบทบาทของนักเรียน ได้แก่ ครูเป็นผู้น าเล่าเรื่อง การตั้งค าถาม นักเรียนเป็นผู้ตอบ
ค าถาม ในกิจกรรมกลุ่มนักเรียนผลัดกันถามตอบเกี่ยวกับหัวข้อเรื่องที่จะอ่าน 
   1.2 ตรวจสอบความรู้และแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์เดิม 
กิจกรรมการเรียนรู้ได้แก่ การระดมสมองด้านค าศัพท์ที่เกี่ยวข้อง Think-Pair-Share เป็นต้น บทบาท
ของครูและบทบาทของนักเรียนได้แก่ ครูเป็นผู้ถามกระตุ้น นักเรียนเป็นผู้มีสวนร่วมในกิจกรรม
แลกเปลี่ยนความรู้ กิจกรรมกลุ่มนักเรียนผลัดกันเป็นผู้ถาม และผู้ตอบเพื่อแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกัน
และกัน 
   1.3 เสริมต่อการเรียนรู้ เป็นการขยายความรู้ที่จ าเป็นในการท าความเข้าใจ
ในการอ่าน เช่นความรู้เรื่องค าศัพท์ หรือไวยากรณ์ที่ปรากฏในบทอ่าน การท าแผนผังความความรู้เดิม 
(Mind Mapping) การอภิปรายกลุ่มย่อย บทบาทของครูและบทบาทของนักเรียน ได้แก่ ครูเป็นสอน 
หรือผู้อธิบาย นักเรียนเป็นผู้ฟังและผู้คิด  

   2. ขั้นแนะน าบทอ่านและกลวิธีการอ่าน (Introducing a Passage and Reading 
Strategies) มีวัตถุประสงค์เพ่ือสาธิตกระบวนการท าความเข้าใจ และการใช้กลวิธีการอ่านที่เหมาะสม
เพื่อเป็นแนวทางให้กับนักเรียน ประกอบด้วยกิจกรรมย่อยดังนี้  

  2.1 สาธิตกระบวนการท าความเข้าใจในการอ่าน กิจกรรมการเรียนรู้ได้แก่ 
การแนะน าโครงสร้างของรูปแบบการเขียนของบทอ่าน การคาดเดาเหตุการณ์ และการใช้กลวิธีการ
อ่านต่างๆ บทบาทของครูและบทบาทของนักเรียนได้แก่ ครูเป็นผู้สาธิต หรือเป็นผู้อธิบาย นักเรียน
เป็นผู้ฟัง ผู้สังเกตการณ์ และผู้มีส่วนร่วมในการกิจกรรม 

  2.2 ฝึกใช้กลวิธีการอ่านต่างๆ ที่ได้เรียนรู้จากครูเพื่อใช้ในการอ่านโดยมีครู
คอยช่วยเหลือบทบาทของครูและบทบาทนักเรียน ได้แก่ นักเรียนเป็นผู้ปฏิบัติ ครูเป็นผู้สังเกตการณ์
และผู้คอยให้ความช่วยเหลือ 
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3. ขั้นฝึกอ่านด้วยตนเอง (Self-Reading Comprehension) มีวัตถุประสงค์เพื่อ
เปิดโอกาสให้นักเรียนฝึกฝน ลงมือปฏิบัติ และใช้กลวิธีการอ่านต่างๆ ด้วยตนเอง ประกอบด้วย
กิจกรรมย่อยดังนี ้
   3.1 ฝึกฝน ลงมือปฏิบัติการอ่านบทอ่านและใช้กลวิธีการอ่านด้วยตนเอง 
บทบาทของครูและบทบาทของนักเรียนได้แก่ นักเรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติ ผู้ควบคุมการอ่านด้วยตนเอง 
ครูเป็นผู้สังเกตการณ์และผู้ตอบ (เพื่อเสริมต่อการเรียนรู้) 
   3.2 แลกเปลี่ยนความรู้ และความเข้าใจจากการอ่าน บทบาทของครูและ
บทบาทของนักเรียน ได้แก่ นักเรียนเป็นผู้น าการสนทนา และเป็นผู้มีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยน 
   3.3 สรุปใจความ ตั้งค าถาม สร้างความกระจ่างในประเด็นที่สงสัยด้วย
ตนเอง บทบาทของครูและบทบาทของนักเรียน ได้แก่นักเรียนเป็นผู้ถาม (เพื่อถามในประเด็นสงสัย) 
กิจกรรมกลุ่มนักเรียนผลัดกันถามตอบโดยมีครูเป็นผู้คอยช่วยเหลือ 

4. ขั้นตรวจสอบความเข้าใจในการอ่าน (Self-Evaluating) มีวัตถุประสงค์เพื่อ
ตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อเรื่อง ประกอบด้วยกิจกรรมย่อยดังน้ี 
   4.1 ถาม-ตอบเพื่อแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน 
   4.2 ถาม-ตอบเพื่อตรวจสอบความเข้าใจ 
   4.3 พูดเล่าเรื่องหรือสรุปใจความส าคัญเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านบทบาทของครู
และบทบาทของนักเรียนได้แก่ ครูเป็นผู้ถาม (เพื่อตรวจสอบความเข้าใจ) เป็นผู้น าสนทนา และผู้รับฟัง
การน าเสนอ นักเรียนเป็นผู้ตอบและเป็นผู้น าเสนอ ในกลุ่มนักเรียนผลัดกันเป็นผู้เล่าเรื่อง ผู้ฟัง ผู้ถาม
(เพื่อสร้างความกระจ่าง) และผู้ตอบ (เพื่อเสริมต่อการเรียนรู้) 
  5. ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้และการให้ข้อมูลย้อนกลับ (Sharing Knowledge and 
Reading Strategies and Giving Feedback) มีวัตถุประสงค์เพื่อแลกเปลี่ยนความรู้ (Knowledge) 
ที่ได้จากการอ่าน ปัญหาที่เกิดขึ้นขณะอ่าน (Reading Problems) และการใช้กลวิธีการอ่าน 
(Reading Strategies) ประกอบด้วยกิจกรรมย่อยดังนี้  
   5.1 สรุปความรู้ที่ได้จากการอ่านเรื่องเป็นกลุ่มย่อย หรือร่วมกันทั้งชั้น 
บทบาทของครูและนักเรียน ได้แก่นักเรียนเป็นผู้น าเสนอความรู้ ครูเป็นผู้รับฟังและผู้ให้ข้อมูล
ย้อนกลับ  
   5.2 อภิปรายปัญหาที่เกิดขึ้นขณะอ่าน และวิธีการแก้ไข บทบาทของครูและ
บทบาทของนักเรียน ได้แก่ ครูเป็นผู้น าอภิปราย นักเรียนเป็นผู้ร่วมอภิปราย ในกลุ่มนักเรียนผลัดกัน
เป็นผู้ถาม และผู้ตอบ 
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  6. ขั้นประเมินหลังการอ่าน และประยุกต์ใช้ความรู้ (Evaluating and Applying 
Knowledge) มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินตนเองและหาแนวทางในการพัฒนาความสามารถใน           
การอ่านของตนเองและเพื่อเชื่อมโยงความรู้ที่ได้จากการอ่ านบทอ่านสู่การน าไปประยุกต์ใช้            
ในชีวิตประจ าวัน ประกอบด้วยกิจกรรมย่อยดังนี้  
   6.1 ประเมินความส าเร็จในการอ่านด้วยตนเอง และน าเสนอแนวทาง            
การพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ บทบาทของครูและบทบาทของนักเรียน ได้แก่           
ครูเป็นผู้น าสนทนา นักเรียนน าเสนอการประเมินการอ่านของตนเอง ในกลุ่มนักเรียนผลัดกันเป็น             
ผู้น าเสนอ และผู้ฟัง และผู้มีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยนแนวทางการพัฒนา 
   6.2 ประยุกต์ใช้ความรู้ที่ ได้จากการอ่านบทอ่านสู่สถานการณ์จริง           
ในชีวิตประจ าวันบทบาทของครูและบทบาทของนักเรียน ได้แก่นักเรียนเป็นผู้คิด และน าเสนอ
ความคิดตามประเด็นที่ก าหนดในแต่ละบทเรียน 
 

1.1.5 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้  
แนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนอ่าน

ภาษาอังกฤษที่พัฒนาขึ้นน้ีประกอบด้วย 
     1. การวัดและประเมินผลความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษในระยะ
ก่อนการใช้รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษที่พัฒนาขึ้นโดยใช้แบบวัดความสามารถใน              
การอ่านภาษาอังกฤษ 
    2. การวัดและประเมินผลความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษระหว่าง
การใช้รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษที่พัฒนาขึ้นเป็นการทดสอบย่อย และสะท้อนคิด
การเรียนรู้โดยการบันทึกการเรียนรู้ (Learning Log) ที่มีต่อการเรียนของตนเองเพื่อแสดงความรู้            
การใช้กลวิธีการอ่านต่างๆ ปัญหาการอ่านที่เกิดขึ้นโดยรวมในการเรียนแต่ละบทเรียน 
    3. การวัดและประเมินผลความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษในระยะ
หลังการใช้รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษที่พัฒนาขึ้นโดยใช้แบบวัดความสามารถใน          
การอ่านภาษาอังกฤษ 
  1.1.6 บริบทของการจัดการเรียนการสอน 

บริบทของการจัดการเรียนการสอนรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษที่
พัฒนาขึ้น ได้แก ่
  1. บทอ่านภาษาอังกฤษ การพิจารณาคัดเลือกบทอ่านภาษาอังกฤษเพื่อใช้สอน          
ตามรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามแนวคิดของทฤษฎีโครงสร้างความรู้ และแนวคิด
การสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียนควรเป็นบทอ่านที่มีเนื้อหาใกล้ตัวหรือ         
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ความเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนได้ใช้ความรู้และประสบการณ์เดิมใน           
การท าความเข้าใจ ซึ่งของเขตบทอ่านที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้มีรายละเอียดดังนี ้

 1) ด้านหัวเรื่องของบทอ่าน หัวข้อเรื่องที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 
6 หัวเรื่อง ได้แก่ หัวข้อเรื่องเกี่ยวกับอาหาร บุคคลส าคัญ วิถีชีวิต วัฒนธรรมและความเชื่อ ภัยพิบัติ
ทางธรรมชาติ และสุขภาพ  

  2) ด้านรูปแบบการเขียน รูปแบบการเขียนที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 
การเขียนแบบบรรยาย การเขียนแบบเปรียบเทียบ การเขียนแบบการล าดับเหตุการณ์ การเขียนแบบ
เหตุและผล การเขียนปัญหาและการแก้ปัญหา  
     3) ด้านความยาวของบทอ่าน บทอ่านที่ความยาวประมาณ 400-500 
เพื่อให้เหมาะสมกับเวลาในการจัดการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น 
   2. การแบ่งกลุ่มแบบคละความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ 

     ตามแนวคิดของทฤษฎีโครงสร้างความรู้กล่าวว่าการที่นักเรียนมีความรู้และ
ประสบการณ์เดิมในเรื่องต่างๆ มากน้อยแตกต่างกันส่งผลให้นักเรียนแต่ละคนมีความสามารถใน            
การอ่านภาษาอังกฤษแตกต่างกัน ดังนั้นเพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของ
นักเรียน และประกอบกับแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียนที่พัฒนา         
โดยอิงตามทฤษฎีการเรียนรู้เชิงสังคมของไวก็อตสกี้ ซึ่งมีแนวคิดที่ส าคัญเกี่ยวกับการเรียนรู้ว่า             
การเรียนรู้ของนักเรียนเกิดขึ้นจากกระบวนการทางสังคมเมื่อนักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ใหญ่หรือผู้ที่มี
ความสามารถมากกว่าโดยได้รับการเสริมต่อการเรียนรู้ผ่านการเรียนรู้แบบร่วมมือจะส่งผลให้นักเรียน
พัฒนาความคิดและเกิดการเรียนรู้ได้เต็มตามศักยภาพของตนเอง 

  ด้วยเหตุนี้การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษที่พัฒนาขึ้น          
จึงแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มๆละ 6 คน แต่ละกลุ่มประกอบด้วยนักเรียนที่คละความสามารถใน              
การอ่านภาษาอังกฤษ ทั้งนี้เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนได้มีการแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์เดิม        
ทั้งในด้านความรู้ด้านเนื้อหาภาษาอังกฤษและความรู้และประสบการณ์เดิมในเรื่องอื่นๆ และกลวิธีการ
อ่านต่างๆ ซึ่งกันและกัน มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม มีการแลกเปลี่ยนบทบาทต่างๆระหว่างครูกับ
นักเรียนหรือนักเรียนกับนักเรียน รวมทั้งมีการคอยช่วยเหลือซึ่งกันและกันภายในกลุ่ม สิ่งเหล่านี้จะ
ช่วยให้นักเรียนพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของตนเองให้ดีขึ้น 
 



 

 

105 

ตอนที่ 2 ผลการศึกษาประสิทธิผลของการใช้รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษ           
ตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียน
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  
 ผู้วิจัยได้น ารูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และ
แนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียนเป็นที่เรียบร้อยผู้วิจัยแสดงผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยล าดับการน าเสนอแบ่งการน าเสนอออกเป็น 2 ส่วน ดังนี ้
 2.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 

2.1.1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษก่อนและหลังการ
ทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มควบคุม และนักเรียนกลุ่มทดลอง 
  2.1.2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษก่อนและหลังการ
ทดลองทั้งในภาพรวม และจ าแนกตามความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุ่มทดลอง  

2.1.3 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษก่อนและหลังการ
ทดลองทั้งในภาพรวม และจ าแนกตามระดับความเข้าใจในการอ่านของนักเรียนกลุ่มทดลอง 
 2.2 ผลการวิเคราะห์เชิงคุณภาพ 

 2.2.1 ผลการศึกษาพัฒนาการของความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของ
นักเรียนกลุ่มทดลอง 
  ผลการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น             
เป็นผลที่ได้จากการน าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นไปทดลองใช้กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย จ านวน 48 คน เพื่อศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษ
ปรากฏผลดังนี้  
   1. นักเรียนที่ เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษ            
ตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียน            
มีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบปกติอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   2 .  นักเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ                 
โดยภาพรวมหลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีค่าเฉลี่ยเลข
คณิต ( x ) ก่อนเรียนและหลังเรียนเท่ากับ 16.60 คะแนน และ 20.41 คะแนนตามล าดับ               
เมื่อพิจารณาจ าแนกตามความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุ่มทดลองพบว่านักเรียน
กลุ่มปานกลางและกลุ่มอ่อนมีค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( x ) หลังเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน 20.34 คะแนน 
และ 23.78 คะแนน กลุ่มอ่อนมีค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( x ) ก่อนเรยีนและหลังเรียนเท่ากับ 11.78 คะแนน 
และ 16.13 คะแนนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ส่วนนักเรียนกลุ่มเก่งมีค่าเฉลี่ยเลขคณิต (
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x ) หลังเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน 29.00 คะแนน และ 31.00 คะแนนอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ              
ที่ระดบั .05  

3. เมื่อพิจารณาจ าแนกตามระดับความเข้าใจในการอ่านพบว่า นักเรียน
กลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษระดับตีความ และระดับวิเคราะห์                
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนระดับเข้าใจตัวอักษรของนักเรียน
กลุ่มทดลองหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
   4. นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียน     
การสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท
ระหว่างครูกับนักเรียนแสดงพฤติกรรมทางการอ่านด้านการใช้ความรู้เดิมด้านภาษา เช่นค าศัพท์           
การเดาความหมายของค าศัพท์ด้วยกลวิธีการเดาจากบริบท หรือวิเคราะห์รูปแบบของค า และความรู้
เดิมด้านความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับเนื้อเรื่อง และในขณะอ่านนักเรียนมีการปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันโดยมี              
การให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกันมีการพูดแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันโดยที่นักเรียนที่มีความคุ้นเคย
กับเนื้อเรื่องจะเป็นผู้น าในการแลกเปลี่ยนความรู้ข้อมูลกับเพ่ือนในกลุ่มมากที่สุด 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และ
แนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียนและได้น ารูปแบบการเรียนการสอน    
ที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างนั้น มีประเด็นที่ควรน ามาอภิปราย 2 ประเด็น คือ          
1) ด้านการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษที่พัฒนาขึ้น และ 2) ด้านประสิทธิผล
ของรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษที่พัฒนาขึ้น ดังมีรายละเอียดต่อไปน้ี 

1. ด้านการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้
และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียน 
 รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการสอน
แบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียนเพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายได้รับการพัฒนาขึ้นอย่างเป็นระบบซึ่งขั้นตอนแต่ละขั้นมีความสัมพันธ์
กัน จากการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพการเรียนจัดการเรียนการสอนและปัญหาด้านการอ่าน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนพบว่า นักเรียนมีความสามารถในการอ่านไม่ดีอาจเนื่องมาจากหลายสาเหตุ 
เช่น ขาดความรู้เรื่องค าศัพท์ และโครงสร้างไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ รวมทั้งไม่สามารถเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ความรู้และประสบการณ์เดิมเข้ากับบทอ่านได้ ประกอบกับนักเรียนขาดโอกาสฝึกฝน คิด
หาค าตอบ และแก้ปัญหาในการอ่านด้วยตนเอง เนื่องจากการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษเป็นการ
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สอนแบบครูเป็นศูนย์กลางและมุ่งให้ความรู้ด้านภาษาศาสตร์ส่งผลให้นักเรียนขาดการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์กับบทอ่าน และครูกับนักเรียนและนักเรียนกับ
นักเรียน  
  จากสาเหตุดังกล่าวผู้วิจัยเห็นว่าการพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของ
นักเรียนควรจัดการเรียนการสอนควรที่ส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมและมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับ
นักเรียนและปฏิสัมพันธ์กับบทอ่านกล่าวคือนักเรียนใช้ความรู้และประสบการณ์เดิมที่มีอยู่มาเป็น
ข้อมูลพื้นฐานในการอ่านและเชื่อมโยงความสัมพันธ์ความรู้เดิมเข้ากับบทอ่าน สิ่งนี้จะช่วยให้นักเรียน
ท าความเข้าใจบทอ่านได้ดีขึ้น และควรจัดกิจกรรม ที่เปิดโอกาสให้นักเรียนลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 
ฝึกฝนการใช้กลวิธีการอ่านต่างๆและกระบวนการคิดเพื่อค้นหาค าตอบด้วยตนเอง  

รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษนี้เป็นรูปแบบที่พัฒนาจากการบูรณาการแนวคิด
ส าคัญของทฤษฎีโครงสร้างความรู้และการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียน          
ซึ่งทฤษฎีโครงสร้างความรู้เชื่อว่า นักเรียนแต่ละคนมีความรู้และประสบการณ์เดิมที่แตกต่างกันส่งผล
ต่อความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพราะนักเรียนจะเข้าใจความหมายของบทอ่านได้ดี               
เมื่อเลือกใช้ข้อมูลเดิมที่มีความสัมพันธ์กับข้อมูลใหม่ สิ่งนี้ช่วยให้นักเรียนสามารถเดาความ ตีความ 
หรือแปลความได้สอดคล้องกับความคิดของนักการศึกษา Rumelhart (1981) กล่าวว่าการเรียนรู้ใดๆ
ก็ตาม เมื่อนักเรียนได้รับข้อมูลใหม่จะน าไปเชื่อมโยงเข้ากับความรู้ที่มีอยู่แล้ว หากความรู้หรือ
ประสบการณ์เดิมนั้นสอดคล้องกับข้อมูลใหม่ก็จะเกิดการผสมผสานกันระหว่างความรู้เดิมกับข้อมูล
ใหม่ซึ่งท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจดีขึ้น แต่อย่างไรก็ตามนักเรียนแต่ละคนมีความรู้และ
ประสบการณ์เดิมไม่เท่ากันท าให้นักเรียนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษแตกต่างกันและ              
มีวิธีการเลือกใช้กลวิธีการอ่านแตกต่างกัน  นอกจากนี้ได้น าแนวคิดส าคัญของการสอนแบบ
แลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียน คือการเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolding) เป็นโครงสร้าง
ชั่วคราวที่ยืดหยุ่นได้เพื่อช่วยเหลือนักเรียนที่ไม่สามารถท างานส าเร็จได้ด้วยตนเองให้ท าได้ส าเร็จ           
การวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการสาธิตหรืออธิบายโดยการคิดดังเป็นวิธีที่ช่วยให้นักเรียนเห็นกระบวนการคิด
และเข้าใจแนวทางในการท าความเข้าใจบทอ่านที่ประสบความส าเร็จด้วยการพูดอธิบาย การชี้แนะ 
การสาธิต เมื่อนักเรียนมีความรับผิดชอบในการท างานด้วยตนเองช่วยให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับบท
อ่านและสังคมมากขึ้นและขณะปฏิบัติกิจกรรมนักเรียนจะได้รับความช่วยเหลือ แนะน าจากครูและ
เพื่อน โดยครูจะค่อยๆ ลดการช่วยเหลือลงและเปลี่ยนบทบาทของตนเองเมื่อนักเรียนสามารถเรียนรู้
ได้ด้วยตนเอง  
  จากการบูรณาการหลักการส าคัญของทฤษฎีโครงสร้างความรู้และการสอนแบบแลกเปลี่ยน
บทบาทระหว่างครูกับนักเรียนดังกล่าว ลักษณะของการจัดประสบการณ์การเรียนการสอน                
ตามรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษที่พัฒนาขึ้นมีลักษณะเป็นการเรียนรู้แบบเชิงรุก 
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(Active Learning) โดยที่ขั้นตอนการเรียนการสอนได้แก่ ขั้นกระตุ้นและเชื่อมโยงความรู้และ
ประสบการณ์เดิม ขั้นแนะน าบทอ่านและกลวิธีการอ่าน ขั้นฝึกอ่านด้วยตนเอง ขั้นตรวจสอบความ
เข้าใจในการอ่าน ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้และการให้ข้อมูลป้อนกลับ และขั้นประเมินหลังการอ่านและ
ประยุกต์ใช้ความรู้ ส่งเสริมให้นักเรียนเรียนรู้ผ่านการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ได้ ใช้กระบวนการคิด              
เพื่อค้นหาค าตอบ มีแลกเปลี่ยนความรู้ด้านเนื้อหาทั่วไป และความรู้ด้านภาษาระหว่างครูกับนักเรียน
หรือนักเรียนกับนักเรียน มีโอกาสลงมือท ากิจกรรมด้วยตนเอง และมีการแลกเปลี่ยนบทบาทต่างๆ 
ระหว่างกันซึ่งแตกต่างกันควบคุมการอ่านของตนเองและตรวจสอบความเข้าใจของตนเอง สิ่งเหล่านี้
ช่วยส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนได้ดีขึ้น 

2. ด้านประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษที่พัฒนาขึ้น 
   การอภิปรายประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษที่พัฒนาขึ้น                  
เกี่ยวกับความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย                 
โดยมีรายละเอียดดังนี ้
  ด้านความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
โดยมีรายละเอียดดังนี ้
 

2.1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ได้รับการ 
สอนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิด
การสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียน และนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยวิธีการ
สอนแบบปกติ 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่านักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนอ่าน
ภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับ
นักเรียนมค่ีาคะแนนเฉล่ียความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้
วิธีการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 แสดงให้เห็นว่ารูปแบบการเรียนการสอนนี้
ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพิ่มขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Palincsar & Brown (1984) ได้ใช้วิธีการสอน          
แบบแลกเปลี่ยนบทบาทด้วยการสาธิตรูปแบบการปฏิสัมพันธ์กับบทอ่านเพื่อท าความเข้าใจเนื้อเรื่อง
ให้กับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ผลการวิจัยพบว่านักเรียนมีความสามารถในการอ่านสูงขึ้น
หลังจากที่ได้รับการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท โดยเฉพาะการสรุปใจความและการตั้งค าถาม             
ของนักเรียนเพิ่มขึ้น เช่นเดียวกับผลการวิจัยของพนาน้อย รอดชู (2553) ได้พัฒนารูปแบบการเรียน
การสอนอ่านตามแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทและเทคนิคการเสริมศักยภาพผลการศึกษา
พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนอ่านตามแนวคิดการสอนแบบ
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แลกเปลี่ยนบทบาทและเทคนิคการเสริมศักยภาพ มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  
  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากวิธีการสอนแบบปกติเป็นวิธีการสอนภาษาที่ใช้ในการเรียนรู้ได้กับ            
ทุกทักษะ การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน ไม่เน้นทักษะใดเป็นพิเศษ ในขณะที่รูปแบบ               
การเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยน
บทบาทระหว่างครูกับนักเรียนเป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมาเพื่อใช้ในการส่งเสริม
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษโดยเฉพาะ รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตาม
ทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียนมีความ
แตกต่างกับวิธีการสอนปกติคือ รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นเน้นการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ 
กล่าวคือการจัดประสบการณ์การเรียนการสอนตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้นส่งเสริมให้นักเรียน             
มีปฏิสัมพันธ์กับบทอ่านและปฏิสัมพันธ์ทางสังคม โดยใช้ความรู้และประสบการณ์เดิมเพื่อช่วย                     
ท าความเข้าใจบทอ่าน ใช้กระบวนการคิดเพื่อหาค าตอบ มีแลกเปลี่ยนบทบาทต่างๆ ขณะท ากิจกรรม
การอ่านภาษาอังกฤษ รวมทั้งการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีลักษณะเป็นการจัดแบบกลุ่มย่อย สิ่ง
นี้ช่วยให้นักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนมากยิ่งขึ้น มีการท างานร่วมกัน ซึ่งประเด็นที่น่าจะท าให้
นักเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอาจเกิด                
จากประเด็นดังต่อไปน้ี 
    1. วิธีการสอนแบบสาธิต การสาธิตโดยการคิดดังช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเห็นและ
เข้าใจกระบวนการคิดเพื่อท าความเข้าใจในการอ่านจากผู้ที่ประสบความส าเร็จในการอ่าน หรือผู้ที่มี
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษสูงกว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยครู สาธิต
กระบวนการคิดช่วยกระตุ้นให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม และมีโอกาสฝึกปฏิบัติด้วย
ตนเอง เช่นการตั้งค าถาม หรือการสลับบทบาทกันขณะท ากิจกรรม สลับกันเป็นผู้น าสนทนาในการ
อ่านโดยที่มีครูและเพื่อนคอยให้ความช่วยเหลือ สิ่งนี้ท าให้ครูรู้ว่านักเรียนคนใดมีปัญหาหรือมี
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเป็นอย่างไรเพื่อช่วยให้ครูสามารถวางแผนการเสริมต่อการ
เรียนรู้ให้กับนักเรียนด้วยวิธีที่ถูกต้องและเหมาะสม สอดคล้องกับความคิดของ Baker & Brown 
(1984) ได้กล่าวไว้ว่า วิธีการสาธิตเปรียบเหมือนกับการจ าลองกระบวนการคิดขณะอ่าน เนื้อเรื่องโดย
ผ่านการพูดซึ่งสิ่งนี้ท าให้ครูทราบว่านักเรียนมีปัญหาใดในการท าความเข้าใจในการอ่าน หรือต้องการ
ความช่วยเหลือในการอ่านใดบ้าง เพื่อครูจะได้หาวิธีการในการช่วยเหลือนักเรียนได้อย่างเหมาะสม 
และ Casanave (1988) กล่าวว่าวิธีการสาธิตโดยการคิดดังท าให้นักเรียนโดยเฉพาะนักเรียนที่มี
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษน้อยให้ความสนใจกับกระบวนการต่างๆ ที่เกิดขึ้นขณะอ่านมาก
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ยิ่งขึ้น เพราะวิธีการสาธิตโดยการคิดดังนี้ช่วยให้นักเรียนมองเห็นกระบวนการของการอ่าน และเข้าใจ
วิธีการใช้กลวิธีการอ่านต่างๆ เมื่อเกิดปัญหาขณะอ่าน 
  ตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้เชิงสังคมของไวก็อตสกี้กล่าวว่านักเรียนสามารถพัฒนา
ความสามารถของตนเองได้เมื่อนักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กับผู้ที่มีความสามารถมากกว่า วิธีการสาธิต
โดยการคิดดังเกิดขึ้นในแต่ละขั้นตอนการเรียนการสอน โดยเฉพาะขั้นแนะน าบทอ่านและกลวิธีการ
อ่านผ่านกิจกรรมต่างๆ ขั้นตอนนี้เน้นการสาธิตวิธีการท าความเข้าใจในการอ่านโดยจะมีครูเป็นผู้สาธิต
การท าความเข้าใจในการอ่านผ่านกิจกรรมที่หลากหลาย เช่น การคาดเดาเหตุการณ์ การตั้งค าถาม 
การสรุปใจความส าคัญ หรือการสร้างความกระจ่างประเด็นปัญหาที่เกิดขึ้น รวมทั้งขั้นตอนนี้มีการ
แนะน ากลวิธีในการอ่านต่างๆ โดยครูเป็นผู้แสดงแบบอย่างการท าความเข้าใจบทอ่านด้วยการพูดสิ่งที่
คิดขณะท าความเข้าใจบทอ่านออกมาเพื่อให้นักเรียนได้ยิน และรู้กระบวนการคิดในการท าความ
เข้าใจ รวมทั้งการฝึกฝนการใช้กลวิธีการอ่านที่หลากหลายเพื่อช่วยส่งเสริมและแก้ปัญหาในขณะท า
ความเข้าใจในการอ่าน กิจกรรมเหล่านี้เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียนพัฒนาความสามารถในการ
อ่านภาษาอังกฤษ เช่น การคาดเหตุการณ์นักเรียนจะดึงความรู้และประสบการณ์ เดิมซึ่งเป็น
องค์ประกอบหนึ่งช่วยให้นักเรียนเข้าใจในเนื้อเรื่องที่จะอ่าน ในช่วงเริ่มแรกของการเรียนการสอนตาม
รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นครูจะมีบทบาทส าคัญในการเรียนการสอนในฐานะผู้สอน และผู้
สาธิต เช่น สาธิตกระบวนการคิดในการท าความเข้าในการใช้กลวิธีการอ่านว่าใช้อย่างไร เมื่อใดจึงจะ
เหมาะสม การถามบอกใบ้ การตั้งค าถาม การอธิบายข้อมูล กิจกรรมดังกล่าวล้วนเป็นกิจกรรมที่
ส่งเสริมให้นักเรียนได้เห็นวิธีการท าความเข้าใจในการอ่านจากครู และจากเพื่อนที่มีความสามารถ
มากกว่า อีกทั้งกิจกรรมในแต่ละขั้นการเรียนการสอนเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียนใช้ความคิดเพื่อ
หาค าตอบของตนเองอย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้ยังช่วยให้นักเรียนสามารถสร้างรูปแบบการอ่านของ
ตนเองได้โดยการเลียนแบบหรือท าตาม และฝึกฝนด้วยตนเองสิ่งนี้ช่วยให้นักเรียนมีความสามารถใน
การอ่านภาษาอังกฤษดีขึ้น 
   2. การเสริมต่อการเรียนรู้ การเสริมต่อการเรียนรู้เป็นการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างครู
กับนักเรียนหรือนักเรียนกับนักเรียน ซึ่งการเสริมต่อการเรียนรู้เป็นการช่วยเหลือนักเรียนเมื่อติดขัด
หรือประสบปัญหาในการท าความเข้าใจในอ่าน การคอยให้ความช่วยเหลือนักเรียนนี้ ครูจะให้ความ
ช่วยเหลือตามความเหมาะสม และเหมาะกับระดับความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน
อย่างต่อเนื่องและเป็นระบบ หรือนักเรียนช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และนักเรียนจะค่อยๆ เพิ่ม
ความสามารถในการอา่นภาษาอังกฤษทีละน้อยจนกระทั่งสามารถท าความเข้าใจบทอ่านได้ด้วยตนเอง 
การจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นนี้ผู้วิจัยจึงได้แบ่งนักเรียนออกเป็น 
กลุ่มย่อยแบบคละความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ เพื่อให้นักเรียนแต่ละคนมีโอกาสพูดคุย 
แลกเปลี่ยนความรู้ต่างๆ ที่เป็นประโยชน์ในการท าความเข้าใจในการอ่าน และได้เรียนรู้วิธีการอ่าน
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จากเพื่อนที่อ่านแล้วเข้าใจเรื่อง สอดคล้องกับแนวคิดของทฤษฎีการเรียนเชิงสังคมของไวก็อตสกี้  
(Vygosky, 1978 อ้างอิงใน De Bot, Lowie, & Verspoor, 2006) ที่กล่าวว่าบุคคลสามารถเรียนรู้ได้
หากได้รับการชี้แนะจากผู้ที่มีความรู้ความช านาญมากกว่า ทั้งนี้การให้ความช่วยเหลือตามรูปแบบ        
การเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีหลายวิธี เช่น การอธิบายข้อมูลเพิ่มเติม การตั้งค าถามเพื่อกระตุ้น            
ให้นักเรียนมีโอกาสใช้ภาษาเพิ่มมากขึ้น รวมทั้งการชี้แนะแนวทาง หากพิจารณาการให้ความ
ช่วยเหลือสามารถท าได้ในทุกขั้นตอนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น                
ทั้งนี้จากการสังเกตพบว่า การให้ความช่วยเหลือนี้จะเกิดขึ้นขณะที่นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม
ระหว่างครูหรือนักเรียน ตัวอย่างเช่น ขั้นกระตุ้นความรู้และประสบการณ์เดิม ครูใช้ค าถามกระตุ้นให้
นักเรียนคิดตาม เพื่อช่วยให้นักเรียนสามารถดึงความรู้และประสบการณ์เดิมของตนออกมา               
มีการอภิปรายเกี่ยวกับสิ่งที่ก าลังจะอ่าน ตัวอย่างในบทเรียนเรื่อง Tea, Anyone? ครูใช้การตั้งค าถาม 
“In your opinion, which country does grow much tea plant? And why?” เพื่อถามน าไปสู่
การคิดโดยเริ่มแรกครูใช้วิธีการแสดงแบบคิดดังเพื่อแสดงแบบอย่างการคิดของตนเอง จากนั้นครูใช้
เทคนิคThink-Pair-Share เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนร่วมกันพูดแลกเปลี่ยน และแสดงความคิดเห็น            
ของตนเอง หรือในขั้นฝึกอ่านด้วยตนเองเมื่อนักเรียนประสบกับปัญหาขณะอ่าน เช่นปัญหาเรื่อง
ค าศัพท์ ครูช่วยเหลือด้วยวิธีการสาธิตการคิดดังในการเดาความหมายจากบริบท หรือการใช้ค าถาม
เพื่อแนะแนวทางไปสู่การค าตอบ หรือในขั้นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในขั้นนี้นักเรียนจะมีส่วนร่วมในการ
แสดงความคิดเกี่ยวกับความรู้ หรือความคิดจากการอ่าน ครูมีการช่วยพูดอธิบายให้ข้อมูลเพิ่มเติมที่
จ าเป็นในการท าความเข้าใจเพื่อให้นักเรียนได้รับข้อมูลที่ครบถ้วน สิ่งนี้ช่วยให้นักเรียนเกิดความมั่นใจ
มากขึ้นส่งผลให้นักเรียนพัฒนาความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษได้ดีขึ้น  
 
 2.2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของของนักเรียนที่ได้รับ
การสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และ
แนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียนทั้งในภาพรวม และจ าแนกตาม
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่านักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนอ่าน
ภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับ
นักเรียนในภาพรวมนักเรียนมีค่าคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษสูงกว่าก่อน            
การเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาจ าแนกตามความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษซึ่งการวิจัยครั้งนี้แบ่งนักเรียนตามความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเป็น 3กลุ่ม 
ได้แก่นักเรียนที่มีความสามารถในการอ่านสูง ปานกลางและอ่อน ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า 
นักเรียนกลุ่มสูงมีค่าคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพิ่มขึ้นจากก่อนการเรียน                
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จาก 29.00 เป็น 31.00 และนักเรียนกลุ่มปานกลางมีค่าคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพิ่มมากกว่าก่อนเรียนจาก 20.34 เป็น 23.78 และนักเรียนกลุ่มอ่อน 11.78 เป็น 16.13 
ตามล าดับ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งประเด็นที่น่าจะท าให้เกิดผลดังกล่าวข้างต้นได้แก ่

1. การใช้ความรู้และประสบการณ์เดิม ตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้เชื่อว่าความรู้
และประสบการณ์เดิมมีผลต่อการเรียนรู้ที่ดีของนักเรียน ทั้งนี้รู ปแบบการเรียนการสอนอ่าน
ภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับ
นักเรียนพัฒนาขึ้นส่งเสริมให้นักเรียนมีการใช้ความรู้และประสบการณ์เดิมเช่น ในขั้นกระตุ้นและ
เชื่อมโยงความรู้และประสบการณ์เดิม (Stimulating, Engaging and Activating Schema) ขั้นนี้
เป็นการเตรียมความพร้อมของนักเรียนด้านค าศัพท์ และบริบทที่จะอ่าน ผู้วิจัยกระตุ้นความรู้พื้นฐาน
ด้วยกิจกรรมที่หลากหลายได้แก่ แบบทดสอบก่อนเรียนจากการคิดดัง และการตั้งค าถาม การพูด
สนทนา การเปิดคลิปวิดีโอและครูกระตุ้นให้นักเรียนตั้งค าถาม-ตอบเพื่อช่วยให้นักเรียนดึงความรู้และ
ประสบการณ์เดิม และเชื่อมโยงบทอ่านเข้ากับชีวิตจริงของนักเรียนกิจกรรมเหล่านี้ส่งเสริมให้นักเรียน
มีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม ช่วยให้ครูตรวจสอบความรู้และประสบการณ์เดิมเพื่อให้การเสริมต่อ
การเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสมกับบริเวณรอยต่อพัฒนาการของนักเรียนตามแนวคิดของไวก็อตสกี้ซึ่ง 
Rumelahrt (1981) ได้กล่าวไว้ว่า ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษจะเกิดขึ้นได้หากนักเรียนมี
ความรู้ทางภาษา (Linguistic Knowledge) และความรู้ทั่วไป (General Knowledge of the 
World) โดยขณะที่นักเรียนอ่านเนื้อเรื่อง ความรู้เหล่านี้จะถูก กระตุ้นให้ท างานโดยกระบวนการทาง
ปัญญา นักเรียนจะใช้โครงสร้างความรู้เดิมทั้งด้านภาษาและความรู้ทั่วไปที่มีอยู่มาช่วยในการท าความ
เข้าใจในบทอ่านซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Clarke & Siberstien (1977) กล่าวว่า ทฤษฎีโครงสร้าง
ความรู้เชื่อว่าความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษเป็นกระบวนการสร้างเรื่องตามความเข้าใจของ
ผู้อ่านโดยผู้อ่านต้องอาศัยความรู้และประสบการณ์เดิมมาช่วยในการตีความเกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่อ่าน 
กล่าวคือข้อมูลใดๆ ก็ตาม จะมีความหมายก็ต่อเมื่อผู้อ่านสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์ข้อมูลที่ได้รับ
นั้นให้เข้ากับสิ่งที่ตนเองรู้อยู่แล้ว เพื่อให้เข้าใจในเนื้อเรื่องที่อ่านได้ดีขึ้น 
   การเลือกใช้เนื้อหาที่เป็นเรื่องใกล้ตัว เอกสารประกอบการอ่านตามรูปแบบการเรียน
การสอนที่พัฒนาขึ้นมีการเลือกพิจารณาโดยค านึงถึงเนื้อหาที่ใช้ที่ใกล้ตัวนักเรียน สิ่งนี้ช่วยส่งเสริมให้
นักเรียนมีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษสูงขึ้น เพราะบทอ่านที่เป็นเรื่องใกล้ตัวนี้ช่วยให้
นักเรียนเกิดการดึงความรู้และประสบการณ์เดิมในการท าความเข้าใจมากข้ึน เพราะเป็นประสบการณ์
ที่เกิดขึ้นกับตัวนักเรียนสอดคล้องกับความคิดของ Carell (1989) กล่าวว่าบทอ่านจะต้องเป็นเรื่องที่
ใกล้ตัวนักเรียน และมีความสัมพันธ์ด้านวัฒนธรรมของนักเรียน สิ่งนี้จะช่วยกระตุ้นความรู้และ
ประสบการณ์เดิมของนักเรียนได้และน าไปสู่การท าความเข้าใจได้ดีขึ้น ทั้งนี้ความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนที่เกิดจากการใช้ความรู้และประสบการณ์เดิมตามขั้นการเรียนการสอน            
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ของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นจึงสามารถพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ        
ของนักเรียนสูงขึ้น 
  2. การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบ        
ที่พัฒนาขึ้นได้แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มย่อยกลุ่มละ 5-6 คน สมาชิกในแต่ละกลุ่มจะมีความสามารถใน            
การอ่านภาษาอังกฤษที่แตกต่างกัน มีการแบ่งหน้าที่รับผิดชอบในการท างานกลุ่ม จากการทดลองใช้
รูปแบบที่พัฒนาขึ้นจะเห็นว่านักเรียนกลุ่มสูงมีความกระตือรือร้น มีการแลกเปลี่ยนบทบาทขณะท า
กิจกรรมที่หลากหลาย เช่น ผู้ถาม ผู้อธิบายหรือผู้น าในการอ่านเนื้อเรื่อง รวมทั้งมีการให้ความ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกันระหว่างนักเรียนด้วยกันและครูส่งผลให้ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนเพิ่มมากขึ้นโดยเฉพาะนักเรียนกลุ่มอ่อน รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษที่
พัฒนาขึ้นช่วยส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุ่มอ่อน         
    จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า นักเรียนกลุ่มอ่อนมีค่าคะแนนเฉลี่ยความสามารถ
ในการอ่านภาษาอังกฤษสูงกว่าก่อนการทดลองจาก 11.78 เป็น 16.13 ตามล าดับอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .05 ซึ่งอาจเป็นผลเกิดจากการการที่นักเรียนได้รับการเสริมต่อการเรียนรู้จากครูและ
เพื่อนจากการสังเกตพฤติกรรมการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนพบว่านักเรียนกลุ่มอ่อนเมื่อประสบ
ปัญหาขณะอ่าน นักเรียนจะได้รับการเสริมต่อการเรียนรู้จากนักเรียนกลุ่มสูงที่จะคอยช่วยเหลือเพื่อน
นักเรียนกลุ่มอ่อนด้วยวิธีที่หลากหลาย เช่น การอธิบายการเดาความหมายค าศัพท์ บอกเกี่ยวกับ         
การสรุปใจความส าคัญ อธิบายกลวิธีการอ่านต่างๆ ที่ใช้ในการอ่าน สิ่งเหล่านี้ช่วยให้นักเรียนกลุ่มอ่อน
ที่ประสบปัญหาในการอ่านเห็นว่าผู้ที่มีความสามารถมีความรู้คิดอย่างไร และมีกลวิธีการอ่านอย่างไร 
นอกจากนี้ครูยังสามารถช่วยเหลือผ่านการตั้งค าถาม การให้ผลสะท้อนกลับการกระตุ้น ทั้งนี้วิธีการให้
ความช่วยเหลือนักเรียนแต่ละคนจะมีความแตกต่างกันได้ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนและความต้องการความชว่ยเหลือของนักเรียน  
    การช่วยเหลือซึ่งกันและกันเกิดเมื่อนักเรียนมีการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมในขั้นตอน
การเรียนการสอนซึ่งการให้ความช่วยเหลือตามรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษที่พัฒนาขึ้น
นี้นักเรียนจะได้รับความช่วยเหลือทั้งจากครูและเพื่อน ตัวอย่างการให้ความช่วยเหลือที่เกิดขึ้นใน                
ขั้นการฝึกอ่านด้วยตนเอง บทเรียนเรื่อง How do you feel? นักเรียนกลุ่มปานกลางและกลุ่มอ่อน
ต้องการความช่วยเหลือเนื่องจากไม่รู้ความหมายของค าว่า “Respiratory system” นักเรียนกลุ่มสูง
ช่วยเหลือเพื่อนด้วยวิธีการแสดงแบบอย่าง การเดาความหมายค าศัพท์จากบริบท และสังเกตค าบ่งชี้ 
(Signal Words) ที่ปรากฏในเนื้อเรื่องพร้อมกับพูดน าให้นักเรียนกลุ่มปานกลางและกลุ่มอ่อนได้คิด
ตามเพื่อท าความเข้าใจจนกระทั่งสามารถเข้าใจความหมายของค าได้ นอกจากนี้ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้
และการให้ข้อมูลย้อนกลับ การให้ความช่วยเหลือโดยครู เช่นบทเรียนเรื่อง Aung San Suu Kyi                  
ครูตั้งค าถามเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นของตนเองเกี่ยวกับเนื้อเรื่อง นักเรียนกลุ่มสูง
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พยายามเชื่อมโยงข้อมูลที่ปรากฏในเนื้อเรื่องกับความคิดของตนและพูดแลกเปลี่ยนความคิดกับครูได้ 
สิ่งนี้แสดงให้เห็นว่านักเรียนกลุ่มสูงมีการทบทวนความคิดของตน มีการปฏิสัมพันธ์กับเนื้อเรื่อง             
เพื่อเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูลและน าไปสู่การแสดงความคิดได้อย่างสมเหตุสมผลในขณะที่
นักเรียนกลุม่ปานกลาง และนักเรียนกลุ่มอ่อนยังมีปัญหาติดขัดในการสื่อสารความคิด ครูใช้วิธีการพูด
ชี้แนะเพื่อช่วยให้นักเรียนสามารถสื่อสารความคิดของตนเองได้ สอดคล้องกับแนวคิดของ Palincsar 
& Brown (1984) ที่กล่าวถึงแนวคิดพื้นฐานของแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทไว้ว่า            
ครูต้องคอยให้ความช่วยเหลือนักเรียนในการให้ข้อมูลป้อนกลับ หรือสาธิตเพื่อแสดงวิธีการคิดใน           
การท าความเข้าใจซึ่งการให้ความช่วยเหลือเป็นไปตามระดับความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนหลังจากที่นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มอย่างต่อเนื่องจนนักเรียนเกิดความคุ้นเคย             
ดังนั้นการเรียนโดยแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มย่อยช่วยให้นักเรียนกลุ่มปานกลางและกลุ่มอ่อนมีโอกาสได้รู้
วิธีการเรียนรู้จากนักเรียนกลุ่มสูงหรือนักเรียนที่มีความสามารถมากกว่าด้วยการเรียนรู้ร่วมกันมีโอกาส
ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง และฝึกฝนการใช้กลวิธีต่างๆ จนนักเรียนสามารถสร้างรูปแบบการ
เรียนรู้ของตนเองได้ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Fournier & Graves (2002) ที่พบว่า นักเรียนที่
ได้รับการสอนอ่านโดยการใช้ยุทธศาสตร์การเสริมต่อการเรียนรู้ประสบการณ์การอ่านมีความเข้าใจใน
การอ่านเรื่องสั้นสูงกว่ากลุ่มที่ไม่ใช้ยุทธศาสตร์ฯอีกทั้งผู้เรียนมีโอกาสได้อภิปรายแลกเปลี่ยนบทบาท
กับเพื่อนในกลุ่มตามวิธีการเรียนรู้แบบร่วมมือ ท าให้นักเรียนที่มีความสามารถปานกลาง และอ่อน
สามารถท าความเข้าใจได้ทันกับนักเรียนที่มีความสามารถสูงกล่าวได้ว่าความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนดีขึ้นเพราะการเรียนรู้ตามรูปแบบนี้เป็ นการเรียนรู้ และการพัฒนา
ความสามารถของนักเรียนที่เกิดในบริบทของการเรียนรู้ที่มีตัวแบบและการช่วยเหลือจากคนที่มี
ความสามารถมากกว่าสิ่งนี้ช่วยส่งเสริมให้ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษดีขึ้น 
   3. การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นเป็นการสร้างบริบท ทาง
สังคมที่ช่วยให้นักเรียนสามารถพัฒนาการเรียนรู้ของตนเองได้ การเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียน
การสอนที่พัฒนาขึ้นเป็นการเรียนการสอนที่เน้นให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนทั้งในลักษณะของ
การท างานเป็นกลุ่มย่อยหรือเป็นคู่ ซึ่งสอดคล้องกับความคิดของ Berk & Winsler (1995) กล่าวว่า 
นักเรียนสามารถพัฒนาความรู้ความสามารถของตนเองขึ้นได้จากประสบการณ์ที่ประกอบด้วยการ              
มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม คือ การร่วมงานหรือการเรียนแบบร่วมงานเป็นการเรียนการสอนที่มี                
การแลกเปลี่ยนความรู้ระหว่างครูกับนักเรียนและนักเรียนกับนักเรียน และการสลับบทบาทกันเป็น
ผู้น าการอ่าน เป็นต้น ซึ่งการเรียนการสอนตามรูปแบบนี้ส่งเสริมให้มีการปฏิสัมพันธ์ในทุกขั้นตอนของ            
การเรียนการสอน จากการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน การปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน
เกิดขึ้นหลายสถานการณ์ ได้แก่ การพูดแลกเปลี่ยนความรู้ หรือร่วมกันเล่าประสบการณ์เดิม             
เพื่อตรวจสอบว่ามีความรู้มากน้อยเพียงใด การสาธิตวิธีการคิดด้วยการแสดงต้นแบบด้วยการคิดดัง
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การอธิบายข้อมูล การตั้งค าถามเพื่อสร้างความกระจ่างในประเด็นปัญหา รวมทั้งค่อยๆ เปลี่ยน
บทบาทจากการเป็นผู้สอนอ่านเป็นบทบาทอื่นๆ เช่น ผู้สังเกตการณ์ ผู้รับฟังการน าเสนอ หรือผู้ชี้แนะ
และคอยให้ความช่วยเหลือนอกจากนี้ยังเน้นให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับบทอ่านเพื่อช่วยให้นักเรียน
เข้าใจเกี่ยวกับสิ่งที่อ่านมากยิ่งขึ้นซึ่งมีสัมพันธ์กับแนวความคิดของ Rumelhart (1981) ที่กล่าวไว้ว่า 
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้อ่านกับเรื่องที่อ่าน และ
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษจะเกิดขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพต้องอาศัยการเชื่อมโยงสัมพันธ์
สิ่งที่อ่านกับโครงสร้างความรู้เดิมของผู้อ่าน ดังนั้นการที่นักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้อื่นจะช่วย
ส่งเสริมให้นักเรียนแต่ละคนที่มีความรู้และประสบการณ์เดิมที่แตกต่างได้มีการแลกเปลี่ยนความรู้และ
ความคิดระหว่างกันมากขึ้น ส่งเสริมให้นักเรียนได้ใช้ความคิดของตนเอง สามารถใช้ความรู้เดิมมา
เชื่อมโยงกับความรู้ใหม่ รวมทั้งช่วยให้นักเรียนได้มีการแลกเปลี่ยนบทบาทขณะท ากิจกรรมมากขึ้น มี
การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน จึงท าให้นักเรียนสามารถพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษได้ดี 
     ข้อสังเกตหลังจากการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน คือ การปฏิสัมพันธ์
ระหว่างนักเรียนจะเกิดเพ่ิมขึ้นเมื่อนักเรียนมีโอกาสท างานร่วมกันเป็นกลุ่มย่อยแบบคละความสามารถ
ในการอ่านภาษาอังกฤษ และการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเกิดขึ้นเมื่อนักเรียนเกิดความคุ้นเคยใน
กระบวนการเรียน คุ้นเคยในหน้าที่บทบาทความรับผิดชอบในการท างานร่วมกันสิ่งนี้จะน าไปสู่            
การแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิด และประสบการณ์ ร่วมกันเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนพัฒนาความสามารถ
ในการอ่านภาษาอังกฤษของตนเอง สอดคล้องกับแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้ตามทฤษฎีการเรียนรู้              
เชิงสังคมของไวก็อตสกีกล่าวว่า ครูจะช่วยเหลือการเรียนรู้ของนักเรียนโดยส่งเสริมให้นักเรียน            
มีปฏิสัมพันธ์กันทั้งการปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน และนักเรียนกับนักเรียนด้วยกัน ทั้งนี้การมี
ปฏิสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นส่งเสริมให้นักเรียนได้ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ได้สนทนาร่วมกัน จากการสังเกต
พฤติกรรมการอ่านของนักเรียน การมีปฏิสัมพันธ์นี้สามารถเกิดขึ้นในทุกขั้นตอนการเรียนการสอนตาม
รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น  โดยเฉพาะอย่างยิ่ ง ในขั้นการฝึกอ่านด้วยตนเอง                   
การมีปฏิสัมพันธ์กันเกิดขึ้นในสภาพการเรียนเป็นกลุ่มย่อย นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนร่วมกันคิด 
แสดงความคิดเห็น อภิปรายร่วมกัน และปรึกษาหารือกันเพื่อให้งานกลุ่มด าเนินไปตามจุดหมายที่
ก าหนดไว้ซึ่งในการเรียนบทเรียนแรกๆ นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับเพื่อนนักเรียน และ           
การโต้ตอบกับผู้วิจัยไม่มากเท่าที่ควร นักเรียนบางคนนั่งเงียบ บางคนตอบเสียงเบาๆอาจเพราะไม่
มั่นใจ ครูจึงใช้วิธีการตั้งค าถามในลักษณะตอบกันพร้อมกันทั้งชั้น หรือเป็นรายบุคคลโดยการเรียกสุ่ม 
หลังจากที่นักเรียนได้รับการสอนตามรูปแบบฯจนนักเรียนเกิดความคุ้นเคยกับวิธีการเรียนรู้               
ผู้วิจัยพบว่าขณะที่นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมThink-Pair-Share ในบทเรียนเรื่อง Are you 
superstition? นักเรียนเริ่มมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนนักเรียนสังเกตจากการพูดแลกเปลี่ยนความรู้ 
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และความคิดของตนเองมากขึ้น ประกอบกับหัวข้อเป็นเรื่องใกล้ตัวนักเรียนจึงมีความรู้ เดิม
ค่อนข้างมากท าให้นักเรียนมีความมั่นใจในการพูด และแลกเปลี่ยนข้อมูลระหว่างกัน 
 
 2.3 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ได้รับ           
การสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และ
แนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียนทั้งในภาพรวม และจ าแนกตาม
ระดับความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ 
  ผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นสามารถช่วยให้นักเรียนมีความสามารถใน
การอ่านภาษาอังกฤษมีพัฒนาการด้านการอ่านสูงขึ้นทั้ง 3 ระดับ จากผลการทดสอบความสามารถ   
ทั้ง3 ระดับพบว่า นักเรียนมีพัฒนาการในระดับตีความและระดับวิเคราะห์ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเห็น
ได้จากคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษทั้ง 2 ระดับของนักเรียนกลุ่มทดลองหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนระดับเข้าใจตัวอักษรของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 หากเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย
คะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษในระดับความเข้าใจตัวอักษรของนักเรียนกลุ่มทดลองมี
ระดับคะแนนสูงขึ้นเพียงเล็กน้อยจาก 9.14 เป็น 9.83  
  ประเด็นที่น่าจะท าให้เกิดผลดังกล่าวเนื่องมาจาก ได้แก่ นักเรียนส่วนใหญ่มีความรู้และ
ประสบการณ์เดิมที่สัมพันธ์กับบทอ่าน เช่น ความรู้ด้านภาษา และความรู้ทั่วไปด้านเนื้อหา สิ่งนี้เป็น
องค์ประกอบพื้นฐานของความสามารถในการอ่านในระดับเข้าใจตัวอักษร สอดคล้องกับที่ 
Rumelhart (1981) กล่าวไว้ว่าตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้เชื่อว่าโครงสร้างความรู้ของนักเรียนส่งผล
ต่อความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษจะเกิดขึ้นหาก
นักเรียนมีความรู้ทางภาษาและความรู้รอบเกี่ยวกับสิ่งที่จะเรียน ความรู้เหล่านี้มีช่องว่างระหว่างกัน     
แต่สามารถเชื่อมโยงกันได้ เมื่อได้รับการกระตุ้นให้ท างานโดยกระบวนการทางปัญญาดังนั้น            
เมื่อนักเรียนมีความรู้เดิมทั้งด้านภาษาและความรู้รอบที่มีอยู่ และน ามาใช้เพื่อเติมเต็มความหมายและ
รายละเอียดของเนื้อความที่ก าลังอ่านอยู่จะท าให้นักเรียนท าความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อเรื่องได้ดี            
ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของชัยวัฒน์ บวรวัฒนเศรษฐ์ (2558) ที่ได้ท าการวิจัย      
เพื่อการพัฒนารูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นได้วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
และศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ พบว่า 
ความรู้พื้นฐานเดิมเป็นตัวแปรที่ส่งผลทางตรงต่อความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจ นักเรียนที่มีความรู้พื้นฐานภาษาอังกฤษสูงจะมีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษสูง      
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ดังนั้นนักเรียนที่ความรู้พื้นฐานภาษาอังกฤษสูงจะส่งผลให้นักเรียนสามารถท าความเข้าใจในการอ่าน
ได้ดี 
     นอกจากนี้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นตามหลักการส าคัญของทฤษฎี
โครงสร้างความรู้เชื่อว่าความรู้และประสบการณ์เดิมมีผลต่อการเรียนรู้ที่ดีของนักเรียน รูปแบบการ
เรียนการสอนจึงส่งเสริมให้นักเรียนมีการดึงความรู้และประสบการณ์เดิมโดยเกิดขึ้นในขั้นการกระตุ้น
และเชื่อมโยงความรู้และประสบการณ์เดิมเพื่อเตรียมความพร้อมของนักเรียนด้านค าศัพท์ และบริบท
ที่จะอ่าน ซึ่งนักเรียนจะได้รับการกระตุ้นความรู้และประสบการณ์เดิมด้วยกิจกรรมที่หลากหลาย 
ได้แก่ แบบทดสอบก่อนเรียนการตั้งค าถาม การพูดสนทนา เป็นต้น เพื่อช่วยให้นักเรียนดึงความรู้และ
ประสบการณ์เดิมและเชื่อมโยงความสัมพันธ์บทอ่านเข้ากับชีวิตจริงของนักเรียน กิจกรรมเหล่านี้
ส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม และช่วยให้ครูตรวจสอบความรู้และประสบการณ์
เดิม เมื่อได้รับการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นท าให้ค่าเฉลี่ยคะแนนหลังการสอน
เพิ่มขึ้นไม่แตกต่างในเชิงสถิติ  
  จากผลการวิ เคราะห์ข้อมูล แสดงให้ เห็นว่ารูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น            
ช่วยให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษในระดับการตีความเพิ่มมากที่สุด จาก 4.02 
เป็น 5.72 และรองลงมา คือ  ระดับวิเคราะห์จาก 3.43 เป็น 4.85 ทั้งนี้ความสามารถในการอ่าน
ระดับตีความเกิดจากการที่นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้และประสบการณ์เดิมมาใช้ใน              
การตีความของข้อความที่อ่าน สอดคล้องกับแนวคิดของ Clarke & Siberstien (1977) กล่าวว่า 
ทฤษฎีโครงสร้างความรู้เชื่อว่าความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเป็นกระบวนการสร้างเรื่อง              
ตามความเข้าใจของผู้อ่านโดยผู้อ่านต้องอาศัยความรู้และประสบการณ์เดิมมาช่วยในการตีความ
เกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่อ่าน กล่าวคือข้อมูลใดๆก็ตามจะมีความหมายก็ต่อเมื่อผู้อ่านสามารถเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ข้อมูลที่ได้รับนั้นให้เข้ากับสิ่งที่ตนเองรู้อยู่แล้วเพ่ือให้เข้าใจในเนื้อเรื่องที่อ่านได้ดีขึ้น  
 นอกจากนี้ Edgar Dale กรวยของการเรียนรู้ (The Cone of Experiences) ได้อธิบาย
เกี่ยวกับกรวยของเรียนรู้ว่าการแสดงให้เห็นว่ากระบวนการเรียนรู้โดยการอ่านท่องจ านักเรียนจะจ าใน
สิ่งที่เรียนได้ร้อยละ 10 การเรียนรู้โดยการฟังโดยที่นักเรียนไม่มีโอกาสได้มีส่วนร่วมจ าในสิ่งที่เรียนได้
ร้อยละ 20 การเรียนรู้ที่นักเรียนมีโอกาสได้เห็นภาพนักเรียนจะเกิดการเรียนรู้ร้อยละ 30  
ในกระบวนการเรียนรู้ที่ครูจัดประสบการณ์ให้กับนักเรียนเพิ่มขึ้น เช่นการให้ดูภาพยนตร์ การสาธิต 
การเรียนรู้จะเพิ่มขึ้นร้อยละ 50 หากต้องการให้นักเรียนเป็นนักคิด นักเรียนมีบทบาทในการแสวงหา
ความรู้และเรียนรู้อย่างมีปฏิสัมพันธ์จนเกิดความรู้ ความเข้าใจน าไปประยุกต์ใช้ สามารถวิเคราะห์และ
พัฒนาตนเองเต็มตามศักยภาพภาพ ควรจัดกระบวนการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนได้มีโอกาสร่วมอภิปราย        
มีโอกาสฝึกทักษะ การสื่อสารทั้งมีการฝึกปฏิบัติในสภาพจริงมีการเชื่อมโยงกับสถานการณ์ต่างๆ  จะ         
ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตั้งแต่ร้อยละ 70-90 อาจกล่าวได้ว่าความสามารถในการอ่านระดับ



 

 

118 

ตีความและวิเคราะห์  ของนักเรียนสูงกว่าก่อนการทดลองนั้นเป็นผลสืบเนื่องจากการที่นักเรียนได้รับ
การสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีกระบวนการจัดการเรียนการสอน                     
ที่เน้นให้นักเรียนมีบทบาทในการแสวงหาความรู้ เรียนรู้อย่างมีปฏิสัมพันธ์แลกเปลี่ยนความรู้ด้าน
เนื้อหา และความรู้ด้านภาษาจนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และเชื่อมโยงความสัมพันธ์ความรู้และ
ประสบการณ์เดิมที่น าไปสู่การตีความหรือการหาข้อสรูปต่างๆ สามารถวิเคราะห์สิ่งต่างๆ และพัฒนา
ให้นักเรียนมีความรู้ความสามารถเต็มศักยภาพของตนเอง รวมทั้งมีการฝึกปฏิบัติในสภาพจริงมีการ
เชื่อมโยงกับสถานการณ์ต่างๆ ซึ่งท าให้นักเรียนสามารถพัฒนาความสามารถในการอ่านระดับตีความ
และระดับวิเคราะห์ได้ดีขึ้น 
 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการอ่านและการปฏิสัมพันธ์กับครูและเพื่อนช่วยส่งเสริม
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษในระดับการตีความเพิ่มขึ้น ตามรูปแบบการเรียนการสอน      
ที่พัฒนาขึ้นส่งเสริมให้นักเรียนร่วมกันเรียนรู้ โดยเกิดขึ้นในระหว่างกิจกรรมการเรียนการสอน 
โดยเฉพาะขั้นตรวจสอบความเข้าใจในการอ่าน และขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ กิจกรรมการแลกเปลี่ยน
ความรู้เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียนคิดวิเคราะห์ในประเด็นที่ก าหนด นักเรียนทุกคนมีโอกาส
แสดงความคิดเห็นเพื่อหาค าตอบร่วมกัน โดยมีครูคอยสังเกตและให้การช่วยเหลืออย่างเหมาะสม 
รูปแบบการเรียนการสอนนี้ส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษระดับตีความและ
ระดับวิเคราะห์สูงขึ้น ทั้งนี้การเรียนรู้ของนักเรียนเกิดขึ้นในบรรยากาศของการที่นักเรียนแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ซึ่งกันและกัน การแสดงออกทางความคิด รวมทั้งการได้รับความช่วยเหลือจากเพื่อนที่มี
ความสามารถมากกว่าขณะท างานกลุ่มนั่นเอง  
 

2.4 ผลศึกษาพัฒนาการของความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุ่ม
ทดลอง 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการสังเกตพฤติกรรมการอ่านของนักเรียนท าให้ทราบ
ว่านักเรียนมีความรู้ด้านเนื้อหาทั่วไปใกล้เคียงกัน คือนักเรียนมีประสบการณ์หรือมีข้อมูลทั่วไป
เกี่ยวกับเนื้อเรื่องคล้ายกัน แต่นักเรียนมีความรู้เดิมด้านภาษาเช่น ความรู้ค าศัพท์ และไวยากรณ์ที่
แตกต่างกันส่งผลต่อความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน และการตัดสินใจในการใช้
กลวิธีการอ่านแตกต่างกัน นักเรียนที่มีความสามารถในการอ่านสูงมีความรู้ด้านค าศัพท์มาก และ
ความรู้เรื่องไวยากรณ์เป็นอย่างดี สิ่งเหล่านี้ช่วยให้นักเรียนกลุ่มนี้สามารถอ่านเข้าใจได้ง่ายกว่านักเรียน
กลุ่มปานกลางและกลุ่มอ่อน ซึ่งผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการอ่านและบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียน
ขณะท ากิจกรรมการอ่านท าให้ทราบว่านักเรียนเลือกใช้ความรู้และประสบการณ์เดิมแตกต่างกัน ใน
ขั้นกระตุ้นความรู้และประสบการณ์เดิม นักเรียนใช้ความรู้และประสบการณ์เดิมด้านเนื้อหาทั่วไปเพื่อ
แลกเปลี่ยนระหว่างกัน เพื่อช่วยในการคาดเดาเหตุการณ์ของเนื้อเรื่องที่จะอ่าน ตัวอย่างเช่น กิจกรรม 
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Think-Pair-Share ในบทเรียนเรื่อง Are you a superstition? นักเรียนจับคู่กับเพื่อนและพูด
แลกเปลี่ยนร่วมกัน นักเรียนแต่ละคนเล่าประสบการณ์ของตนเองที่เกิดขึ้นกับตนเองโดยตรงและจาก
การฟังหรืออ่าน ขณะที่ขั้นฝึกอ่านด้วยตนเองนักเรียนใช้ความรู้เดิมด้านภาษา เพื่อช่วยในการท าความ
เข้าใจเนื้อเรื่อง ในส่วนของการใช้กลวิธีการอ่านเนื้อเรื่องภาษาอังกฤษ นักเรียนที่มีความสามารถใน
การอ่านภาษาอังกฤษแตกต่างกันส่งผลให้มีการเลือกใช้กลวิธีการอ่านต่างๆกัน เช่นเมื่อนักเรียน
ประสบปัญหาการไม่เข้าใจความหมายของค าศัพท์ จากการสังเกตพฤติกรรมการอ่านร่วมกับการ
วิเคราะห์บันทึกข้อมูลการเรียนรู้ของนักเรียน พบว่า นักเรียนกลุ่มสูงเลือกใช้กลวิธีการเดาความหมาย
จากบริบท การวิเคราะห์รูปแบบของค า การเติมปัจจัย (Prefix, Suffix) แทนการใช้พจนานุกรมเพื่อ
เข้าใจความหมายของค าศัพท์อย่างสม่ าเสมอ ในส่วนของนักเรียนกลุ่มปานกลางและกลุ่มอ่อนเลือกใช้
กลวิธีการค้นหาความหมายจากพจนานุกรม นอกจากนี้นักเรียนกลุ่มสูงมีการใช้กลวิธีการอ่านที่ช่วย
ส่งเสริมความเข้าใจในการอ่านโดยการใส่เครื่องหมายต่างๆ เช่นเครื่องหมายวงเล็บ ( [….]) หรือ
เครื่องหมาย (/) เพื่อช่วยในการแบ่งวรรคตอนของประโยค การขีดเส้นใต้ (Underline) ข้อความ
ส าคัญและมีการเขียนบันทึก (Taking Note)  
  จากการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นนี้ พบว่าการท างานกลุ่มเป็นปัจจัย
ส าคัญที่ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนกลุ่มปานกลางมีโอกาสแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการใช้กลวิธีการ
อ่านระหว่างกัน เปิดโอกาสให้นักเรียนฝึกฝนการใช้กลวิธีการอ่านในสถานการณ์ที่คล้ายๆกัน เช่นใน
ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และการให้ข้อมูลย้อนกลับนักเรียนเก่ง และกลุ่มปานกลางมีการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ในการอ่านเนื้อเรื่องภาษาอังกฤษในประเด็นด้านความรู้ (Knowledge) ปัญหาระหว่าง
การอ่าน (Reading Problems) รวมทั้งกลวิธีการอ่าน (Reading Strategies) สิ่งนี้ช่วยให้นักเรียน
กลุ่มปานกลางมีความรู้ ความเข้าใจ มองเห็นถึงความส าคัญ และประโยชน์ของกลวิธีการอ่าน 
ตลอดจนนักเรียนกลุ่มปานกลางน ากลวิธีการอ่านที่ได้จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ไปใช้ในสถานการณ์ที่
คล้ายกัน  
 
ข้อสังเกตที่ได้จากการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน 

จากการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้
และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียน พบว่า การมีปฏิสัมพันธ์เป็นสิ่ง
ส าคัญที่ช่วยส่งเสริมการพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ ซึ่งการวิจัยครั้งนี้มุ่งเน้นให้
นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับบทอ่าน และมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน และนักเรียนกับนักเรียน 
ทั้งนี้เพราะจากการสังเกตขณะที่นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการอ่านเมื่อนักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและ
กันนักเรียนจะสามารถขยายความรู้เดิมผ่านกิจกรรมการพูดเกี่ยวกับความเข้าใจเกี่ยวกับความรู้ด้าน
ค าศัพท์ โครงสร้างไวยากรณ์ รวมทั้งวิธีการท าความเข้าใจ การอธิบายข้อมูลที่รู้เพิ่มเติมให้กับเพื่อน 
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การร่วมกันตั้งค าถาม หรือการถามประเด็นสงสัยซึ่งครูจ าเป็นต้องจัดกิจกรรมก่อนการอ่านด้วยวิธีการ
ที่หลากหลายเพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม มีโอกาสฝึกฝนการใช้กลวิธีการ
อ่านต่างๆเพื่อค้นหาค าตอบผ่านการท างานเป็นกลุ่มการพูดแลกเปลี่ยนความคิดช่วยให้นักเรียนได้
สังเกตเห็นกระบวนการคิด และวิธีการเรียนรู้ของเพื่อนร่วมช้ันเรียน และของตนเองเพื่อน าไปใช้ในการ
สร้างวิธีการเรียนรู้ของตนเองให้ดีขึ้น จากการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนพบว่า การมี
ปฏิสัมพันธ์นี้จะเกิดขึ้นเมื่อนักเรียน มีความคุ้นเคยในกระบวนการเรียน คุ้นเคยในหน้าที่บทบาทความ
รับผิดชอบในการท างานร่วมกัน สิ่งนี้จะน าไปสู่การแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิด และประสบการณ์ 
ร่วมกันเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนพัฒนาความสามารถของตนเอง  
 
ข้อเสนอแนะ 

จากการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้
และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียน สรุปได้ดังนี้  
 ข้อเสนอแนะส าหรับครูผู้สอนในการน าผลการวิจัยไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนอ่าน
ภาษาอังกฤษ 

 1. เนื่องจากรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้
และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นโดย               
การน าหลักการส าคัญของทฤษฎีโครงสร้างความรู้ที่เชื่อว่าความรู้และประสบการณ์เดิมเป็นปัจจัยหนึ่ง
ที่ช่วยให้นักเรียนเรียนรู้สิ่ งใหม่ได้ดีขึ้นหากนักเรียนสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์ความรู้หรือ
ประสบการณ์เดิมเข้ากับสิ่งใหม่ ดังนั้นครูผู้สอนควรจัดกิจกรรมก่อนการเรียนด้วยวิธีการที่หลากหลาย 
เช่นการตั้งค าถาม การพูดแลกเปลี่ยน ที่ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนดึงความรู้และประสบการณ์เดิมที่มีอยู่
มาใช้เป็นความรู้พื้นฐานในการเรียน รวมทั้งครูผู้สอนควรส ารวจประเด็นความสนใจของนักเรียนเพื่อ
ใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการพิจารณาคัดเลือกเนื้อหาของบทอ่านซึ่งจากการทดลองใช้รูปแบบการเรียน
การสอนที่พัฒนาขึ้นนี้พบว่า การใช้เนื้อหาบทอ่านที่ใกล้ตัวนักเรียนจะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนสามารถ
ดึงความรู้และประสบการณ์เดิมเพื่อใช้ในการเรียนรู้ต่อไปได้ดีขึ้น 

  2. รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีการใช้เทคนิคการเสริมต่อการเรียนรู้ให้กับ
นักเรียน ซึ่งเป็นการให้ความช่วยเหลือนักเรียนเพื่อให้สามารถท าความเข้าใจเกี่ยวกับบทอ่านต่อไปได้ 
จากการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น พบว่า การให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกันจะ
เกิดขึ้นขณะที่นักเรียนท างานร่วมกันเป็นกลุ่มย่อย และมักจะเกิดขณะที่นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
กัน เมื่อนักเรียนประสบปัญหาหรือติดขัดขณะอ่าน นักเรียนจะร่วมกันช่วยเหลือด้วยการให้ค าแนะน า 
การสาธิตให้ดู การอธิบาย เป็นต้น นอกจากนี้ครูควรมีความสัมพันธ์อันดีหรือมีความคุ้นเคยกับ
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นักเรียน เพราะสิ่งนี้จะช่วยให้นักเรียนมีการแลกเปลี่ยนบทบาทขณะอ่านท าได้ดียิ่งขึ้น การคอยให้
ความช่วยเหลือช่วยให้บรรยากาศการเรียนการสอนเป็นไปอย่างยืดหยุ่น นักเรียนต่างช่วยกันท าความ
เข้าใจเกี่ยวกับบทอ่าน โดยมีครูและเพื่อนที่มีความสามารถมากกว่าคอยให้ค าแนะน า ร่วมกัน
แก้ปัญหา สิ่งนี้ช่วยให้นักเรียนที่มีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษระดับปานกลาง และนักเรียน
กลุ่มอ่อนค่อยๆพัฒนาความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษของตนเองได้ดีขึ้น  

 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยต่อไป 
1. การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และ

แนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท เป็นการทดลองโดยใช้ระยะเวลา 1 ภาคเรียน ดังนั้นเพื่อ
ยืนยันคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นเห็นว่าควรที่จะเพิ่มระยะเวลาในการทดลอง
ใช้รูปแบบการเรียนการสอนต่อเนื่องกันทั้งภาคเรียนที่ 1 และภาคเรียนที่ 2 ซึ่งน่าจะช่วยให้มองเห็น
พัฒนาการด้านความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนได้มากยิ่งขึ้น 

2. เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นนี้
ช่วยพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษได้อย่างมีประสิทธิภาพ จึงเห็นควรว่าน่าจะมีการ      
ท าวิจัยในการพัฒนาความสามารถด้านการฟัง เนื่องจากการอ่านและการฟังเป็นทักษะในการรับสาร 
(Receptive Skill) เช่นเดียวกัน เพื่อศึกษาดูว่ารูปแบบการเรียนการสอนให้นักเรียนมีความรู้ทั้ ง 2 
ด้านได้แก่ ความรู้และประสบการณ์เดิมด้านภาษา ความรู้ด้านเน้ือหาทั่วไป และความรู้ด้านรูปแบบจะ
ช่วยส่งเสริมความสามารถในการฟังของนักเรียนเช่นเดียวกับความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
หรือไม่ 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒ ิ
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒ ิ
 

  ในการวิจัยครั้งนี้มีผู้ทรงคุณวุฒิตรวจรูปแบบการเรียนการสอนและแผนการจัดการเรียนรู้โดย
ประกอบด้วยขั้นตอนการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎี
โครงสร้างความรู้และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียน จ านวน 3 ท่าน 
ดังรายนามต่อไปนี ้
  
1. ดร.มณีรัตน์ เอกโยคะ  อาจารยส์าขาวิชามัธยมศึกษา วิชาเอกภาษาต่างประเทศ 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 

2. ดร.พนาน้อย รอดชู  ครูช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
    โรงเรียนสุราษฎร์ธาน ี
 
3. ดร.วิไลจิตร นิลสวัสดิ์  ผู้อ านวยการศูนย์ภาษาและอาเซียน 
    คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์
    มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒ ิ
 

  ในการวิจัยครั้งนี้มีผู้ทรงคุณวุฒิตรวจแบบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ จ านวน 3 
ท่าน ดังรายนามต่อไปนี้ 
 
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อาภัสรา ชนิวรรโณ  อาจารย์สาขาวิชาการสอน 

ภาษาต่างประเทศ  
ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  
คณะครุศาสตร์  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2. Dr. Michael Kenny     ที่ปรึกษาประจ าคณะศิลปะศาสตร ์
       มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต 
       กรุงเทพมหานคร 
3. ดร.รัชฎา ทับเทศ     อาจารย์โรงเรียนสาธิตแห่ง 

       มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ศูนย์วิจัย 
และพัฒนาการศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
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ภาคผนวก ข 
ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนอา่นภาษาอังกฤษตามทฤษฎี 

โครงสร้างความรู้และแนวคดิการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรยีน 
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ภาคผนวก ค 

ตารางก าหนดเนื้อหาของแบบวัดความสามารถในการอา่นภาษาอังกฤษ 
ตารางแสดงค่าดัชนคีวามสอดคล้องตารางก าหนดเนื้อหาของข้อค าถาม  

(IOC- Item-Objective Congruence) 
และแบบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ 
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ตารางก าหนดเนื้อหาของแบบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ 

 
  

ระดับความเข้าใจในการ
อ่าน 

Passage 1: 

Cancer 

(Descriptive 

structure) 

Passage2: 
Television in 

the United 

States 

(Sequence 

structure) 

Passage3: 
Living in town 

or in 

village(Compare 

and Contrast 

structure) 

Passage4:Alco

hol use among 

teenage 

(Cause and 

effect 

structure) 

รวม 

ระดับเข้าใจตัวอักษร 

การบอกความหมายของค า 

 
⁄ 

 
⁄ 

 
 
⁄⁄ 

 
4 

การระบุค าสรรพนามอ้างอิง ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ 4 
การบอกรายละเอียดของ
เนื้อเรื่อง 

⁄ ⁄ ⁄ ⁄ 4 

การล าดับเหตุการณ์ของเนื้อ
เรื่อง 

 ⁄   1 

การระบุหัวเรื่อง   ⁄  1 
การระบุใจความส าคัญของ
เนื้อเรื่อง 

⁄ ⁄ ⁄ ⁄ 4 

รวม 18 
ระดับตีความ 

การลงความเห็น 

 
⁄ 

 
⁄ 

  
 
2 

การสรุปอ้างอิง ⁄ ⁄⁄ ⁄⁄⁄ ⁄ 9 
รวม 11 
ระดับวิเคราะห์วิจารณ์ 
การระบุวัตถุประสงค์ของ
ผู้เขียน 

 
⁄ 

 
⁄ 

 
⁄ 

 
⁄ 

 
4 

การระบุความคิดเห็นของ
ผู้เขียน 

   ⁄ 1 

การระบุน้ าเสียงของผู้เขียน ⁄  ⁄  2 
การแยกแยะข้อเท็จจริงหรือ
ข้อคิดเห็น 

  ⁄ ⁄ 2 

การระบุชื่อเรื่อง   ⁄ ⁄ 2 

รวม 10 9 11 10 11 

รวม 40 
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ตารางแสดงค่าดัชนีความสอดคล้องตารางก าหนดเนื้อหาของข้อค าถาม  
(IOC- Item-Objective Congruence) 

 

ค าถาม 
ความคิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม IOC 
1 2 3 

1 1 1 1 3 1 
2 1 1 1 3 1 
3 1 1 1 3 1 
4 1 1 1 3 1 
5 1 1 1 3 1 
6 1 1 1 3 1 
7 1 1 1 3 1 
8 1 1 1 3 1 
9 1 1 1 3 1 
10 1 1 1 3 1 
11 0 1 1 2 0.67 
12 1 1 1 3 1 
13 1 1 1 3 1 
14 1 1 1 3 1 
15 1 1 1 3 1 
16 1 1 1 3 1 
17 1 1 1 3 1 
18 1 1 1 3 1 
19 1 1 1 3 1 
20 1 1 1 3 1 
21 1 1 1 3 1 
22 1 1 1 3 1 
23 1 1 1 3 1 
24 1 1 1 3 1 
25 1 1 1 3 1 
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ค าถาม 
ความคิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม IOC 
1 2 3 

26 1 1 1 3 1 
27 1 1 1 3 1 
28 1 1 1 3 1 
29 1 1 1 3 1 
30 1 1 1 3 1 
31 1 1 1 3 1 
32 1 1 1 3 1 
33 0 1 1 2 0.67 
34 1 1 1 3 1 
35 1 1 1 3 1 
36 0 1 1 2 0.67 
37 1 1 1 3 1 
38 1 1 1 3 1 
39 1 1 1 3 1 
40 1 1 1 3 1 
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168 
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ภาคผนวก ง 

แบบสังเกตพฤติกรรมการอ่านภาษาอังกฤษ 
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ค าอธบิายประกอบการบันทกึข้อมูล 

แบบสังเกตพฤติกรรมการอ่านภาษาอังกฤษภาษาอังกฤษนี้ใช้ในขณะด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งนักเรียน
แต่ละคนจะท ากิจกรรมการอ่านและท างานกลุ่ม ผู้วิจัยใช้การสังเกตโดยภาพรวมจ านวน 3 ครั้ง โดยแยกประเด็น
สังเกตและจดบันทึกดังนี้ 
ส่วนที่ 1  ประเด็นตามหลักการส าคัญของทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยน 

บทบาทระหว่างครูกับนักเรียน ได้แก่ 
-การใช้ความรู้และประสบการณ์เดิม 

-การเสริมต่อการเรียนรู้ 
-การแลกเปลี่ยนบทบาท 

-การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน 

ส่วนที่ 2 พฤติกรรมทางวาจาในการท างานกลุ่ม 

 

พฤติกรรมทางวาจา ค าอธิบาย ตัวอย่าง 

การใช้ความรู้และประสบการณ์เดิม นักเรียนกล่าวถึงความรู้และ
ประสบการณ์เดิมของตนเอง
เกี่ยวกับสิ่งที่อ่าน 

นักเรียนกล่าวถึงความรู้ด้าน
ภาษา เช่นการวิเคราะห์รูปค า  

“ฉันเคยรู้มาว่า....................” 

 
 
 

“ฉันจ าได้ว่าค านีน้่าจะมากจากการ
เติม prefix....................” 

การเสริมต่อการเรียนรู้ นักเรียนกล่าวถึงวิธีการต่างๆที่ใช้
เมื่อประสบปัญหาในการอ่าน 
และช่วยชี้แนะให้เพื่อนในกลุ่ม 

นักเรียนใช้ค าถามกระตุ้นให้มี
การคิดเพื่อค้นหาค าตอบ 

“เวลาฉันไม่เข้าใจความหมายศัพท์
ฉันเคยใช้วิธีการ....................” 

 

“เราจะตีความตรงนี้ว่าอย่างไรดี” 

“ตรงนี้น่าจะหมายความว่าอะไร” 

 

การแลกเปลี่ยนบทบาท นักเรียนน าสนทนาในการอ่าน 

นักเรียนตั้งค าถามเกี่ยวกับสิ่งที่
อ่าน 

“ฉันเคยรู้มาว่า....................” 

“เรามาอ่านย่อหน้าต่อไปกัน ทุกคน
คิดว่าย่อหน้านี้น่าจะพูดเกี่ยวกับ
อะไร” 

“สรุปว่าย่อหน้านี้เกี่ยวกับอะไร” 

“ทุกคนเห็นด้วยหรือไม่” 

การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน นักเรียนตอบหรืออธิบาย
ความคิดของตนเอง 

 “เรามาช่วยกันตีความประโยคนี้กัน” 
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แบบบันทึกพฤติกรรมการอ่านภาษาองักฤษ 
 

บทเรียนเรื่อง…………………………………………….………………………….ชั้น…………….. 

สัปดาห์ที…่………….…………..วันที…่…………เดือน…………………..พ.ศ………………… 

ค าอธบิาย แบบบันทึกนี้ผู้วิจัยใช้ส าหรับบันทึกพฤติกรรมการอ่านภาษาอังกฤษที่เกิดขึ้นในห้องเรียน
ขณะด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนโดยมีประเด็นที่ควรบันทึกดังนี้ 
 
1. การใช้ความรู้และประสบการณ์เดิม 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
2. การเสริมตอ่การเรียนรู/้ การให้ความชว่ยเหลือ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
3. การแลกเปลี่ยนบทบาท 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
4. การมีปฏิสมัพันธ์ระหวา่งครูกับนักเรียน และนักเรียนกับนักเรียน  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ ์

 

นางสาวสุพรรษา ศรประเสริฐ เกิดเมื่อวันที่ 29 กรกฎาคม พ.ศ. 2523 ที่จังหวัด
เพชรบูรณ์ ส าเร็จการศึกษาได้รับปริญญาตรีครุศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ 2) จากคณะครุ
ศาสตร์ สถาบันราชภัฏพระนคร เมื่อปีการศึกษา 2545 ส าเร็จการศึกษาได้รับปริญญาโทศึกษา
ศาสตรมหาบัณฑิต จากคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง เมื่อปีการศึกษา 2549 เข้า
ศึกษาต่อในหลักสูตรครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาหลักสูตรและการสอน เมื่อปีการศึกษา 2553 
ปัจจุบันรับราชการที่โรงเรียนเพชรพิทยาคม จังหวัดเพชรบูรณ์ 

 


	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	สารบัญตาราง
	สารบัญแผนภาพ
	บทที่ 1 บทนำ
	ความสำคัญและความเป็นมาของปัญหา
	คำถามการวิจัย
	วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	สมมติฐานการวิจัย
	ขอบเขตการวิจัย
	คำนิยามคำศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย
	ประโยชน์ที่ได้รับ

	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	การอ่านภาษาอังกฤษ
	แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง
	การสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท (Reciprocal Teaching)

	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	ระยะที่ 1 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียน
	ระยะที่ 2 การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้ และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียนเพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	สรุปผลการวิจัย
	อภิปรายผลการวิจัย
	ข้อเสนอแนะ

	รายการอ้างอิง
	ภาคผนวก
	ภาคผนวก ก รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ
	ภาคผนวก ข ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎี โครงสร้างความรู้และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียน
	ภาคผนวก ค ตารางกำหนดเนื้อหาของแบบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ ตารางแสดงค่าดัชนีความสอดคล้องตารางกำหนดเนื้อหาของข้อคำถาม  (IOC- Item-Objective Congruence) และแบบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
	ภาคผนวก ง แบบสังเกตพฤติกรรมการอ่านภาษาอังกฤษ

	ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์

