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บทที่ 1 

1. บทน า 

 
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ในปัจจบุนัตลาดหนงัสือในประเทศไทยมีงานเขียนท่ีตีแผ่ประสบการณ์ชีวิตมากมายหลาย
ประเภท ท่ีเห็นได้ชดัเจนก็คืออตัชีวประวตัแิละชีวประวตัขิองบคุคลท่ีมีช่ือเสียง เชน่ นกัแสดง 
ศลิปิน นกัการเมือง เป็นต้น ขณะเดียวกนับคุคลท่ีอาจจะไมเ่ป็นท่ีรู้จกั (nobody) ก็สามารถออกมา
เปิดเผยเร่ืองราวของตนจนกลายเป็นบคุคลท่ีเป็นท่ีรู้จกั (somebody) ขึน้มาได้โดยท่ีเขาหรือเธอ
น าเอาประสบการณ์เฉพาะบางอยา่งออกมาตีแผ ่ซึง่อาจได้แก่ประสบการณ์ชีวิตของกลุม่คนรัก
เพศเดียวกนั ประสบการณ์ความเจ็บป่วยจากโรคเอดส์ (ชตุมิา ประกาศวฒุิสาร, 2551, หน้า 129-
170) หรือโรคมะเร็ง (อรสธีุ ชยัทองศรี, 2554, หน้า 108-135) รวมถึงประสบการณ์ความพิการ เชน่ 
ทางสายตา ทางร่างกายหรือทางการเคล่ือนไหว เป็นต้น เร่ืองเลา่ความพิการมีความน่าสนใจท่ีจะ
ศกึษาในแง่ท่ีวา่นโยบายของรัฐด้านสิทธิคนพิการนัน้ดเูหมือนจะมีแนวโน้มท่ีดีขึน้ ดงันัน้ถ้าลองหนั
มาศกึษาวิเคราะห์วรรณกรรมซึง่ในท่ีนีคื้อวรรณกรรมในรูปแบบเร่ืองเลา่สว่นตวั อาจจะได้เห็น
มมุมองตอ่เร่ืองตา่งๆรวมถึงเร่ืองสิทธิท่ีสะท้อนออกมาจากเสียงหรือมมุมองของ “คนพิการเอง” 
และเม่ือพิจารณา “สาร” ท่ีผู้ เขียนเร่ืองเลา่ความพิการของไทยต้องการส่ือ เราอาจเห็นได้ถึงความ
พยายามท่ีจะมองความพิการบนพืน้ฐานแนวคิดสิทธิมนษุยชนในลกัษณะท่ีคนพิการเป็นชนกลุม่
น้อยหรือคนชายขอบท่ีถกูกีดกนัสิทธิในด้านตา่งๆ และพยายามโต้กลบัมายาคติท่ีสงัคมสร้างขึน้ 
อยา่งไรก็ตาม เร่ืองเลา่จ านวนมากยงัคงตัง้อยู่บนพืน้ฐานของการมองความพิการภายใต้
อดุมการณ์ร่างกายท่ีสมบรูณ์ (able-bodiedness) ซึง่เป็นการลดคณุคา่ของสภาพร่างกายท่ีพิการ
ซึง่แตกตา่งจากบรรทดัฐาน และมองความพิการเป็น “อปุสรรค” ท่ีเจ้าของประสบการณ์ต้อง “ก้าว
ข้าม” เพ่ือไปสูค่วามส าเร็จในชีวิต และน ามาซึง่แรงบนัดาลใจแก่ผู้อา่น แตท้่ายท่ีสดุกลบัแสดงให้
เห็นวา่ความพิการเป็นสิ่งท่ีไมพ่งึปรารถนาเชน่เดมิ (ถนอมนวล หิรัญเทพ, 2551, หน้า 182-199) 
 เม่ือหนัไปพิจารณาบริบทสงัคมตะวนัตกอยา่งเชน่สงัคมอเมริกนัซึง่ถือว่ามีความ
เคล่ือนไหวเก่ียวกบัเร่ืองสิทธิคนพิการจากมมุมองของคนพิการเองในวงการประพนัธ์มาเป็น
ระยะเวลาหนึง่ พบวา่เร่ืองเล่าได้เปิดพืน้ท่ีให้คนพิการได้น าเสนอประสบการณ์ชีวิตท่ีคอ่นข้าง
หลากหลาย มีคนพิการท่ีมีความพิการหลายประเภทออกมาเขียนบนัทกึประสบการณ์ของตนเอง
เป็นจ านวนมาก  อย่างไรก็ตามเร่ืองเลา่จ านวนไมน้่อยยงัคงได้รับการประพนัธ์โดยใช้โครงเร่ืองแบบ
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ท่ีจี โทมสั เคาเซอร์ (G. Thomas Couser) เรียกว่าโครงเร่ืองแนวชยัชนะเหนืออปุสรรค (narrative 
of triumph over adversity) ซึง่น าเสนอเร่ืองของคนพิการในฐานะปัจเจกบคุคลท่ีต้องพฒันา
ความสามารถเพ่ือฝ่าฟันเอาชนะความยากล าบากเพ่ือท่ีจะประสบความส าเร็จในชีวิต ซึง่ถือเป็น
โครงเร่ืองแบบสขุนาฏกรรม (comic plot) และก่อให้เกิดแรงบนัดาลใจเชน่ท่ีผู้อ่านคาดหวงั ทวา่
เร่ืองเลา่แนวนีไ้ด้ละเลยการมองความพิการในเชิงการเมือง เชน่ อคตขิองคนในสงัคมท่ีมีตอ่คน
พิการ สิทธิและการเข้าถึงพืน้ท่ีสาธารณะและสิ่งอ านวยความสะดวกท่ีคนพิการควรได้รับในฐานะ
พลเมือง เป็นต้น เร่ืองเลา่ดงักลา่วอาจจดัว่าเป็นเร่ืองเลา่ความพิการกระแสหลกั (Couser, 2009, 
pp. 33-34) 

การเคล่ือนไหวเก่ียวกบัคนพิการในวงวรรณกรรมอาจถือได้วา่เป็นผลสืบเน่ืองมาจาก
เคล่ือนไหวในเร่ืองสิทธิมนษุยชนของคนพิการท่ีพฒันามาจากการเรียกร้องสิทธิพลเมืองอยา่ง
เข้มข้นนบัตัง้แตศ่ตวรรษ 1960-1970 เป็นต้นมา มีการตอ่สู้ เรียกร้องของคนผิวสี สตรี กลุม่คนรัก
เพศเดียวกนั และคนพิการ ท าให้เกิดพฒันาการด้านสิทธิท่ีดีขึน้เป็นล าดบั สาขาวิชาความพิการ
ศกึษา (disability studies) ได้รับการพฒันาขึน้อยา่งรวดเร็วในชว่งทศวรรษ 1990 ถึงปัจจบุนั 
แนวทางนีเ้ป็นการศกึษาความพิการในเชิงวฒันธรรมศกึษา ซึง่มองความพิการวา่เป็นสิ่งประกอบ
สร้างหรือถกูให้ความหมายทางสงัคมและวฒันธรรม มิได้มีความหมายท่ีแนน่อนตายตวั ทวา่มี
ความเล่ือนไหล เปล่ียนไปในแตล่ะยคุสมยั นอกจากนี ้ยงัมีการใช้แมแ่บบการมองความพิการเชิง
สงัคม (the social model of disability) ซึง่ได้รับการริเร่ิมพฒันาขึน้ในประเทศองักฤษโดยกลุม่
องค์กรคนพิการของสหราชอาณาจกัรช่ือ The Union of Physically Impaired against 
Segregation (UPAIS) ท่ีเสนอให้แบง่แยกการใช้ค าวา่ “ความพิการ” ดงัท่ีถนอมนวลกลา่วไว้ใน
วิทยานิพนธ์เร่ือง วาทกรรมความพิการในเร่ืองเลา่สมยัใหมข่องไทย วา่ 

 

กลุม่องค์กรคนพิการของสหราชอาณาจกัรช่ือ The Union of Physically Impaired against 
Segregation (UPAIS) ได้เสนอให้แบง่แยกการใช้ค าวา่ “ความพิการ” ในภาษาองักฤษ
ออกเป็น “impairment” ซึง่หมายถึง สภาวะทางร่างกายที่แตกตา่งจากคนสว่นใหญ่ในสงัคม 
เช่น การไมม่ีแขนขา หรือการมีแขนขา หรือการท างานของร่างกายที่ผิดปกติไป และ 
“disability” ซึง่หมายถงึ การเสยีเปรียบหรือถกูก าจดัโอกาสในการประกอบกิจกรรมตา่งๆ อนั
เนื่องมาจากการจดัการทางสงัคมในปัจจบุนั ซึง่เพิกเฉยหรือให้ความใสใ่จเพียงน้อยนิดตอ่ผู้มี
ความบกพร่องทางร่างกาย และกีดกนัคนเหลา่นีอ้อกจากกิจกรรมทางสงัคมในสงัคมกระแส
หลกั (ถนอมนวล หิรัญเทพ, 2551,หน้า 30-31) 
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เม่ือหนัไปพิจารณาเร่ืองเลา่ชีวิตคนพิการก็พบวา่มีเร่ืองเลา่แบบใหมป่รากฏขึน้ในวงวรรณกรรม ซึง่
ในหนงัสือเร่ือง Signifying Bodies: Disability in Contemporary Life Writing เคาเซอร์เรียกวา่
เป็น “บนัทกึความทรงจ าความพิการแบบใหม่” (“new disability memoir”)1 (Couser, 2009, pp. 
164-165) ซึง่เป็นพฒันาการของเร่ืองเลา่ชีวิตท่ีล้อไปกบัการเตบิโตของสาขาความพิการศกึษา 
“ความใหม”่ ในท่ีนีอ้ยูท่ี่แง่มมุของเนือ้หาซึง่บง่บอกวา่ผู้ เขียนมีความส านกึรู้ในความพิการ 
(disability consciousness) วา่เป็นสิ่งประกอบสร้างทางสงัคมและวฒันธรรม มีลกัษณะโต้กลบั
แนวคิด มายาคต ิและภาพลกัษณ์ด้านลบท่ีมีตอ่ความพิการและคนพิการ มีการเช่ือมโยงระหวา่ง
ตวัผู้ เขียนและชมุชนคนพิการ และสนบัสนนุเร่ืองสิทธิมนษุยชนของคนพิการ บางครัง้อาจเรียกได้
วา่เป็น “บนัทึกความทรงจ าความพิการศึกษา” (disability studies memoirs) ก็อาจจะไมผ่ิดนกั 
เน่ืองจากได้รับอิทธิพลจากแนวคิดทฤษฎีดงักลา่วซึง่แยกกนัไมอ่อกจากประสบการณ์ชีวิตความ
พิการของผู้ เขียนเอง เร่ืองเลา่แบบใหมนี่แ้ตกตา่งจากเร่ืองเลา่หรือบนัทกึความทรงจ าความพิการ
กระแสหลกัท่ียงัอิงอยู่กบัการถ่ายทอดเร่ืองราวความบกพร่องหรือผิดปกตขิองร่างกาย 
(impairment memoir) โดยมิได้ตระหนกัถึงการเมืองของเร่ืองเลา่ความพิการ (Couser, 2011a, 
pp. 232-233) นัน่คือ การท่ีเร่ืองเลา่ดงักล่าวอาจมีสว่นในการก าหนดความหมายของความพิการ 
และสง่ผลกระทบตอ่ความสมัพนัธ์เชิงอ านาจระหวา่งคนพิการและคนกลุม่อ่ืนได้  

จากสิ่งท่ีได้กลา่วไปข้างต้นจึงเห็นความจ าเป็นท่ีจะศกึษาวิเคราะห์บนัทกึความทรงจ า
ความพิการแบบใหมข่องนกัเขียนชาวอเมริกนัท่ีมองความพิการในเชิงการเมือง เพื่อให้เห็นถึง
ความคดิเก่ียวกบัเร่ืองสิทธิคนพิการจากมมุมองของคนพิการเอง อนัน ามาซึง่ความเปล่ียนแปลงใน
วิธีการถ่ายทอดประสบการณ์ความพิการด้วยความตระหนกัรู้ และเพื่อท่ีจะท าให้เห็นวา่ความ
พิการเป็นเร่ืองระดบัสงัคมท่ีทกุฝ่ายต้องร่วมมือกนั มิใชเ่ร่ืองระดบัปัจเจกบคุคลอีกตอ่ไป  

ผู้วิจยัเร่ิมจากการศกึษาความคดิกระแสหลกัเก่ียวกบัความพิการในบริบทสงัคมและ
วฒันธรรมตะวนัตก ซึง่มกัจะมองความพิการในแง่ลบ เร่ิมตัง้แตม่องในเชิงสญัลกัษณ์ท่ีส่ือถึงความ
ชัว่ร้าย ความโชคร้าย ความเส่ือมทรามหรือพิกลพิการของสงัคม เม่ือการแพทย์สมยัใหมก้่าวเข้ามา

                                                   
1 เร่ืองเลา่ในรูปแบบบนัทกึความทรงจ า (memoir) ตา่งจากอตัชีวประวตั ิ(autobiography) ในแง่ของชว่งเวลาหรือล าดบัเหตกุารณ์ท่ีได้รับการ
น าเสนอผ่านการเลา่เร่ือง การเลา่เร่ืองในรูปแบบบนัทกึความทรงจ า ผู้ เลา่หรือผู้เขียนมกัจะหยิบยกเพียงบางแง่มมุท่ีเขาหรือเธอให้ความสนใจ
มาน าเสนอแก่ผู้อ่าน (Klems, 2013) ยกตวัอย่างเช่น บนัทกึความทรงจ าความพิการท่ีผู้ เลา่มุ่งประเดน็ไปท่ีประสบการณ์เก่ียวกบัความพกิารใน
ช่วงเวลาท่ีเขาหรือเธอกลายเป็นคนพิการแล้วในกรณีของคนพิการท่ีมีความพิการในภายหลงั เป็นต้น ในขณะท่ีอตัชีวประวตั ิผู้ เลา่หรือผู้ เ ขียนจะ
น าเสนอเร่ืองราวชีวิตของตนเองโดยเรียงเหตกุารณ์ตามล าดบัเวลา และอาจไม่มุ่งความสนใจไปท่ีประเดน็ใดเพียงประเดน็เดียว (Klems, 2013) 
สว่นบนัทกึความทรงจ าความพกิารแบบใหม่นัน้ ค าว่า “ใหม่” ในท่ีนีค้รอบคลมุเฉพาะงานเขียนประเภทบนัทกึความทรงจ าท่ีมุ่งเน้นเก่ียวกบั
ความพิการโดยนกัเขียนท่ีมีความพิการเองเทา่นัน้ ดงัจะได้กลา่วโดยละเอียดตอ่ไปในบทท่ี 2 
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มีบทบาทในสงัคมจงึมีการมองความพิการวา่เป็นร่างกายบกพร่องท่ีเป็นคูต่รงข้ามกบัร่างกายปกติ
ซึง่ต้องได้รับการเยียวยารักษา ควรได้รับการชว่ยเหลือในสถานะของผู้ ป่วยภายใต้ความคดิแบบ
การฟืน้ฟสูมรรถภาพของคนพิการ เพ่ือท่ีจะท าให้ร่างกายกลบัมาเป็นปกตหิรือใกล้เคียงกบัสภาพ
ปกตมิากท่ีสดุ (Couser, 2011b, pp. 21-30) และในสว่นของสงัคมอเมริกนันัน้เป็นสงัคมแบบทนุ
นิยมและเช่ือในอดุมการณ์ปัจเจกนิยมท่ีคนแตล่ะคนต้องพยายามอยา่งยิ่งเพ่ือท่ีจะประสบ
ความส าเร็จในชีวิต ดงันัน้ความสมบรูณ์ของร่างกายซึง่ถือเป็น “ทนุ” อย่างหนึง่จงึเป็นสิ่งส าคญั
ส าหรับการไตเ่ต้าจนประสบความส าเร็จในชีวิตตามความฝันแบบอเมริกนั (American dream)2 
แตค่วามพิการนัน้ถกูมองวา่เป็นความบกพร่องและเป็นร่างกายท่ีไมก่่อให้เกิดมลูคา่จงึถกูมองในแง่
ลบและคนพิการก็ถกูตีตราว่าไมมี่ศกัยภาพและประสิทธิภาพในการท างาน และในท่ีสดุจงึ
กลายเป็นบคุคลท่ีเป็นภาระของครอบครัวและสงัคม น าไปสูภ่าพเหมารวมท่ีวา่คนพิการนัน้นา่
สงสารและควรได้รับการสงเคราะห์ เชน่ในกรณีขององค์กรรับบริจาคเพ่ือน ารายได้ไปช่วยเหลือคน
พิการอย่างสมาคมกล้ามเนือ้เส่ือม (Muscular Dystrophy Association หรือ MDA) ท่ีอยูใ่นร่มเงา
ของวาทกรรมทางการแพทย์ โดยน าเสนอผ่านรายการ แจร่ี ลิวอิส เอ็มดีเอ เทเลทอน (Jerry Lewis 
MDA Telethon) ซึง่เป็นรายการโทรทศัน์ท่ีออกอากาศเป็นเวลาหลายชัว่โมงในวนัหยดุสดุสปัดาห์
ชว่งวนัแรงงานตัง้แตปี่ 1966-2010 รายการดงักลา่วน าเสนอภาพเดก็พิการวา่ตกเป็นเหย่ือของ
ความพิการ มีการเช่ือมโยงความพิการกบัความตายและความเป็นเดก็ท่ีไมส่ามารถช่วยเหลือ
ตวัเองได้ ซึง่เป็นการสร้างภาพท่ีนา่กลวัและนา่สงสารในเวลาเดียวกนั สมาคมดงักลา่วมีอิทธิพลตอ่
ตวัคนพิการและครอบครัวในสงัคมอเมริกนัเป็นระยะเวลาท่ียาวนาน (Haller, 2010, pp. 137-144) 
ตอ่มาเม่ือมีขบวนการเคล่ือนไหวทางสิทธิมนษุยชนของกลุม่คนผิวสี กลุม่สตรีนิยม และกลุม่คนรัก
เพศเดียวกนัเกิดขึน้ในช่วงทศวรรษ 1960 จงึคอ่ยๆน ามาซึง่การพฒันาสาขาวิชาความพิการศกึษา
ขึน้ในทศวรรษท่ี 1990 จนถึงปัจจบุนั มีการมองความพิการในเชิงสงัคมการเมืองในฐานะของคน
ชายขอบท่ีถกูกดทบัและลิดรอนสิทธิ นอกจากนีย้งัมีความตระหนกัรู้ถึงความเป็นสิ่งประกอบสร้าง
ทางสงัคมและวฒันธรรมของความพิการ องค์ความรู้ดงักลา่วจงึเป็นการโต้กลบัความคดิกระแส
หลกัเก่ียวกบัความพิการท่ีเคยมีมาและยงัคงฝังรากลึกอยู่ (Goodley, 2011, pp. 1-14) 

                                                   
2 ความฝันแบบอเมริกนั (American dream) คืออดุมคตแิบบอเมริกนัท่ีสง่เสริมเร่ืองความสามารถของปัจเจกบคุคลในการตอ่สู้ฝ่าฟันจนประสบ
ความส าเร็จในชีวิต ถ้าปัจเจกบคุคลมีความมมุานะพยายาม ไม่ว่าเขาหรือเธอจะมาจากพืน้เพใดก็ย่อมมีโอกาสท่ีจะประสบความส าเร็จในชีวิต
ได้ โดยนยันีแ้สดงให้เหน็ว่าความส าเร็จของบคุคลขึน้อยู่กบัขีดความสามารถและความเพียรของปัจเจกบคุคลผู้นัน้ มิได้ขึน้อยู่กบัโครงสร้างทาง
ชนชัน้ในสงัคม ความคิดเช่นนีอ้าจท าให้ความพิการถกูมองว่าเป็นลกัษณะด้อยและอุปสรรคท่ีขดัขวางการก้าวไปสู่ความส าเร็จตามความฝัน
แบบอเมริกนั 
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จากบริบททางสงัคมวฒันธรรมดงักลา่ว ผู้วิจยัจงึมุง่ท่ีจะศกึษาการเกิดขึน้ของบนัทกึความ
ทรงจ าความพิการแบบใหมท่ี่นอกจากจะโต้กลบัความคดิกระแสหลกัเก่ียวกบัความพิการข้างต้น
แล้ว ยงัโต้กลบัเร่ืองเลา่ความพิการกระแสหลกัท่ีมกัได้รับอิทธิพลหรือถกูครอบง าโดยกระบวนทศัน์
เชิงการแพทย์ในการมองความพิการรวมไปถึงอดุมการณ์ทนุนิยม โดยผู้ เขียนในเร่ืองเลา่กระแส
หลกัดงักลา่วมกัจะเขียนถึงความพิการโดยมองวา่เป็นความบกพร่อง (impairment) หรืออปุสรรค
ตอ่ชีวิตท่ีต้องสู้ ฝ่าฟันไปให้ได้กระทัง่ประสบความส าเร็จดงัท่ีได้กลา่วไปข้างต้น ท าให้เห็นวา่ความ
พิการเป็นโศกนาฏกรรมสว่นตวัท่ีต้องใช้ความสามารถเฉพาะบคุคลก้าวข้ามไปให้ได้ จะท าให้คน
พิการผู้นัน้เป็น “ยอดคนพิการ” (supercrip) หรือมีลกัษณะแบบวีรบรุุษ (heroic) ภาพท่ีได้รับการ
น าเสนอในเร่ืองเลา่แบบนีจ้งึอาจท าให้คนพิการทัว่ไปในสงัคมมีสถานะท่ีด้อยลงไปโดยปริยาย และ
ความเป็นปัจเจกนิยมเชน่นีย้งัไมเ่ช่ือมโยงกบัความเป็นชมุชนหรือวฒันธรรมคนพิการอีกด้วย 
ในขณะท่ีเร่ืองเลา่แบบ “บนัทึกความทรงจ าความพิการแบบใหม่” เปิดโอกาสให้ผู้ เขียนได้โต้กลบั 
วิพากษ์วิจารณ์ และท้าทายแนวคิดกระแสหลกัท่ีสงัคมมีเก่ียวกบัความพิการ เช่น แนวคดิการ
แบง่แยกร่างกายโดยใช้ความไมพ่ิการเป็นมาตรฐาน (ableism) อดุมการณ์เชิดชคูวามสามารถ 
(ideology of ability) วาทกรรมทางการแพทย์ มายาคตติา่งๆ รวมทัง้เร่ืองเลา่ความพิการกระแส
หลกัท่ีจ ากดัความหลากหลายและรุ่มรวยของชีวิตคนพิการ  

นอกจากนัน้ บนัทกึความทรงจ าแบบใหม่ยงัท าหน้าท่ีเป็นเคร่ืองยืนยนัความเป็นชมุชนคน
พิการซึง่ถือเป็นกลุม่ทางสงัคมท่ีมีพลงั มีวฒันธรรมและมีการสร้างสรรค์ความหมายใหมเ่ก่ียวกบั
ความพิการด้วยมมุมองท่ีมาจากคนพิการเอง การน าเสนอประเดน็เร่ืองความพิการในรูปแบบ
บนัทกึความทรงจ าแบบใหม่นัน้จงึมิใชก่ารน าเสนอประสบการณ์ท่ีตดัขาดจากคนพิการคนอ่ืนๆใน
สงัคม ผู้วิจยัจงึได้ท าการศกึษาถึงความส าคญัของความเป็นชมุชนคนพิการท่ีเช่ือมโยงคนพิการท่ี
หลากหลายเข้าด้วยกนั ซึง่ก่อให้เกิดกลุม่ท่ีมีพลงัทางสงัคมการเมือง และท่ีส าคญัควบคูไ่ปกบัการ
เป็นชมุชนก็คือการมีวฒันธรรมความพิการ (disability culture)  เชน่ วิธีคิด การมองโลก และ
สนุทรียศาสตร์ในการใช้ชีวิตท่ีน ามาซึง่ความสขุในแบบท่ีคนไมพ่ิการอาจจะไมส่ามารถมีได้ 

ในสงัคมอเมริกนั มีคนพิการหลากหลายประเภทออกมาเขียนเร่ืองเลา่ชีวิต/บนัทกึความ
ทรงจ าความพิการ แตง่านวิจยัเร่ืองนีเ้ลือกศกึษาบนัทกึความทรงจ าความพิการทางกายหรือการ
เคล่ือนไหว เน่ืองจากงานเขียนของผู้พิการทางกายท่ีผ่านมาจนถึงปัจจบุนัมีความโดดเดน่และ
เก่ียวข้องอยา่งมีนยัส าคญัตอ่การเคล่ือนไหวด้านสิทธิคนพิการ  

ตวับทท่ีผู้วิจยัคดัเลือกมาศกึษาได้แก่ Waist-High in the World: A Life among the 
Nondisabled (1997) ของ แนนซี แมรส์ (Nancy Mairs), Too Late to Die Young: Nearly True 
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Tales from a Life (2005) ของ แฮเรียต แม็กไบรด์ จอห์นสนั (Harriet McBryde Johnson), My 
Body Politic (2006) ของ ซิมิ ลินตนั (Simi Linton) และ Miracle Boy Grows up: How the 
Disability Rights Revolution Saved My Sanity (2012) ของ เบ็น แมตต์ลิน (Ben Mattlin) 
 จากการศกึษาพบว่า บนัทกึความทรงจ าเร่ือง Waist-High in the World: A Life among 
the Nondisabled ของแนนซี แมรส์น าเสนอประสบการณ์ความพิการจากโรคปลอกประสาท
อกัเสบ (multiple sclerosis หรือ MS) ซึง่เธอเร่ิมมีอาการขณะอยูใ่นชว่งย่ีสิบตอนปลาย สภาพ
ร่างกายของแมรส์เร่ิมเส่ือมลงเร่ือยๆจนท าให้ไมส่ามารถเดนิได้และต้องใช้รถเข็นวีลแชร์ในท่ีสดุ 
บนัทกึความทรงจ าของเธอน าเสนอประเดน็เร่ืองความเปล่ียนแปลงทัง้ทางร่างกาย จิตใจและท่ี
ส าคญัคือมมุมองท่ีเปล่ียนไปซึง่มีผลมาจากสถานะใหมน่ัน่ก็คือ “ผู้หญิงพิการ” ตวัตนใหมข่องเธอ
มีความสงูในระดบัเอว (waist-high) ของคนทัว่ไป ด้วยการนัง่บนรถเข็นวีลแชร์และระดบัสายตาท่ี
เปล่ียนไปท าให้เธอได้คิดทบทวนจนน ามาซึง่มมุมองใหม่ในการมองตนเองในฐานะคนพิการในโลก
ท่ีเตม็ไปด้วยคนรอบข้างท่ีไม่พิการ แง่มมุดงักลา่วครอบคลมุเร่ืองการพึง่พาตนเองและการดแูล
ผู้ อ่ืนซึง่คนพิการสามารถท าได้โดยไมจ่ าเป็นต้องเป็นการดแูลทางกาย และตกอยูใ่นสถานะผู้ได้รับ
การดแูลเสมอไป เร่ืองเพศวิถีของผู้หญิงพิการหลากหลายประเภทท่ีไมจ่ าเป็นต้องเป็นไปตาม
บรรทดัฐานร่างกายท่ีสมบรูณ์ และเร่ืองราวของนกัเขียนหญิงผู้พิการท่ีไมไ่ด้ปฏิบตัติามขนบการ
เขียนเร่ืองเลา่ประสบการณ์ท่ีมีตอ่ภมูิประเทศฝ่ังตะวนัตกของอเมริกนัเฉกเชน่นกัเขียนคนอ่ืนๆใน
ท้องถ่ินนัน้ สิ่งเหลา่นีถื้อเป็นการเผยให้เห็นส านกึใหมต่อ่การมองความพิการท่ีปรากฏในเร่ืองเลา่
ดงักลา่ว 

สว่นในบนัทกึความทรงจ าเร่ือง Too Late to Die Young: Nearly True Tales from a Life 
ของ แฮเรียต แม็กไบรด์ จอห์นสนันัน้ ตวัผู้ เขียนมีอาชีพเป็นทนายความ เธอจงึมีความตระหนกัใน
ด้านสิทธิของคนพิการเป็นอยา่งดี ประเดน็เร่ือง “สิทธิ” เป็นสิ่งท่ีเช่ือมโยงร้อยรัดเร่ืองราวในบนัทกึ
ความทรงจ าของเธอเอาไว้ด้วยกนั เธอยืนยนัสิทธิท่ีจะประท้วง วิพากษ์นโยบายของรัฐท่ีไมย่ตุธิรรม 
วิพากษ์วาทกรรมทางการแพทย์และสถาบนัท่ีเก่ียวข้องท่ีน าเสนอภาพความพิการโดยเฉพาะโรคท่ี
อยูใ่นประเภทของโรคกล้ามเนือ้เส่ือม (muscular dystrophy) ในลกัษณะท่ีจะต้องมีจดุจบด้วย
ความตาย และต้องการความสงสารและการสงเคราะห์ นอกจากนีเ้ธอยงัตอ่ต้านแนวคดิการปฏิบตัิ
การุณยฆาตตอ่คนท่ีมีความพิการขัน้รุนแรงโดยใช้เร่ืองเล่าเป็นพืน้ท่ีในการสร้างความเข้าใจให้แก่
ผู้อา่นจากมมุมองท่ีมาจากคนพิการซึง่อาจจะเป็นเสียงท่ีมีพลงัน้อยกวา่เสียงของบคุลากรทาง
การแพทย์ และยงัแสดงเจตจ านงท่ีจะให้ภาพท่ีเธอเป็นแบบในนิตยสารปรากฏสูส่าธารณะด้วยการ
นัง่บนรถเข็นวีลแชร์เทา่นัน้เพ่ือยืนยนัถึงอตัลกัษณ์คนพิการ และยืนยนัวา่ชีวิตคนพิการเป็นชีวิตท่ีมี
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ความสขุเชน่เดียวกบัคนทัว่ไป มิได้มีแตค่วามทกุข์ทรมานดงัภาพลกัษณ์ท่ีมกัถกูยดัเยียดให้โดย
สงัคมสว่นใหญ่ 

สว่นบนัทึกความทรงจ าเร่ือง My Body Politic ของ ซิมิ ลินตนั ได้น าเสนอประเดน็ของการ
ก่อร่างสร้างอตัลกัษณ์ของคนพิการซึง่เร่ิมจากท่ีผู้ เลา่คอ่ยๆตระหนกัในเร่ืองการเมืองของความ
พิการในตอนท่ีไปใช้ชีวิตท่ีเมืองเบร์ิกลีย์ มลรัฐแคลิฟอเนียร์ซึง่เป็นเมืองท่ีมีชมุชนคนพิการท่ีมีความ
ต่ืนตวัในเร่ืองสิทธิในการด ารงชีวิตอิสระ (independent living) และการเข้าถึงสิ่งอ านวยความ
สะดวกตา่งๆเป็นอย่างมาก เน่ืองจากเธอไมไ่ด้มีความพิการแตก่ าเนิด เม่ือได้รับอบุตัเิหตแุละ
กลายเป็นคนพิการอมัพาตคร่ึงลา่ง (paraplegia) เม่ืออาย ุ23 ปี เธอจงึต้องใช้เวลาในการปรับตวั
และยอมรับอตัลกัษณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไป ลินตนัสามารถวิพากษ์อดุมการณ์และมายาคตติา่งๆท่ีกด
ทบัคนพิการได้อยา่งเข้าอกเข้าใจ เน่ืองจากครัง้หนึง่เธอเคยมีอภิสิทธ์ิในฐานะท่ีเป็นคนไมพ่ิการมา
ก่อน เธอแสดงให้เห็นวา่ความพิการเป็นสิ่งประกอบสร้างทางสงัคมและวฒันธรรม พร้อมทัง้เสนอ
มมุมองท่ีแตกตา่งในการมองโลกด้วยสายตาของคนพิการเอง และพยายามท าให้เห็นว่าความ
พิการเป็นเร่ืองของทกุคนและเป็นเร่ืองระดบัสงัคม  

ในขณะท่ีบนัทึกความทรงจ าเร่ือง Miracle Boy Grows up: How the Disability Rights 
Revolution Saved My Sanity ของ เบ็น แมตต์ลิน ได้น าเสนอประสบการณ์ความพิการจากอาการ
กล้ามเนือ้ฝ่อจากไขสนัหลงั (spinal muscular atrophy) ซึง่เป็นความพิการแตก่ าเนิด แมตต์ลิ
นต้องใช้ชีวิตบนรถเข็นวีลแชร์ตัง้แตว่ยัเยาว์ เขาอยูใ่นครอบครัวชนชัน้กลางฐานะดีท่ีพ่อแมป่ฏิบตัิ
ตอ่เขาเช่นเดียวกบัเดก็ทัว่ไป ถึงแม้แมตต์ลินจะเป็นคนพิการแตเ่ขากลบัไมไ่ด้คดิวา่เขาเหมือนเด็ก
พิการคนอ่ืนๆและเป็นสว่นหนึง่ของกลุม่ เขาใช้ชีวิตปกติโดยมีผู้ชว่ยส่วนตวัและมีภรรยา จนกระทัง่
วนัหนึง่เขาเกิดความตระหนกัและได้เข้าร่วมกบัขบวนการคนพิการกลุม่ตา่งๆ และเล็งเห็นถึงความ
เป็นสิ่งประกอบสร้างทางสงัคมและวฒันธรรมของความพิการ เขาเกิดความรู้สกึภาคภมูิใจใน
ความพิการ (disability pride) และการเป็นส่วนหนึง่ของกลุม่ นอกจากนีเ้ร่ืองเลา่ของแมตต์ลินยงั
น าเสนอชีวิตสว่นตวัของคนพิการในแตล่ะวนั ซึง่แสดงให้เห็นวา่ผู้ชายพิการสามารถท าหน้าท่ีเป็น
หวัหน้าครอบครัวได้ และความพยายามท่ีจะตระหนกัถึงการตอ่สู้ เรียกร้องสิทธิของกลุ่มคนพิการท่ี
พฒันาคูข่นานไปกบัชีวิตของเขา 

บนัทกึความทรงจ าทัง้ส่ีเร่ืองมีลกัษณะร่วมกนัหลายประการ ถึงแม้ผู้ เขียนทกุคนจะใช้
รถเข็นวีลแชร์เหมือนกนั แตเ่ร่ืองเลา่แตล่ะเร่ืองก็แสดงให้เห็นถึงความแตกตา่งในแตล่ะแง่มมุ ทัง้
จากสภาวะความพิการของผู้ เขียนแตล่ะคนและจดุเร่ิมต้นของความพิการ เชน่ บางคนมีความ
พิการตัง้แตก่ าเนิด บางคนพิการในวยัผู้ใหญ่ หรือบางคนมีความพิการท่ีท าให้ร่างกายเส่ือมลง
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เร่ือยๆ เป็นต้น รวมถึงเพศ อาย ุและอาชีพท่ีตา่งกนัของผู้ เขียนแตล่ะคนย่อมมีผลตอ่ประสบการณ์
ท่ีถกูถ่ายทอดออกมาในบนัทึกความทรงจ าของพวกเขา สิ่งเหลา่นีส้ะท้อนให้เห็นถึงความ
หลากหลายของความพิการและคนพิการ และแสดงให้เห็นวา่ภาพลกัษณ์และมโนทศัน์เก่ียวกบั
ความพิการแบบเหมารวมนัน้อาจเป็นสิ่งท่ีไมใ่ห้ความยตุธิรรมตอ่คนพิการ และลดทอนความรุ่ม
รวยท่ีสงัคมควรได้รับจากความหลากหลายเหลา่นัน้อย่างนา่เสียดาย 
 

1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือศกึษา 

1. บนัทกึความทรงจ าความพิการโดยนกัเขียนอเมริกนัท่ีมีความพิการทางกาย 4 เร่ือง 
ได้แก่ Waist-High in the World: A Life among the Nondisabled (1997) ของ แนนซี แมรส์ 
(Nancy Mairs), Too Late to Die Young: Nearly True Tales from a Life (2005) ของแฮเรียต 
แม็กไบรด์ จอห์นสนั (Harriet McBryde Johnson), My Body Politic (2006) ของ ซิมิ ลินตนั 
(Simi Linton) และ Miracle Boy Grows up: How the Disability Rights Revolution Saved My 
Sanity (2012) ของ เบน็ แมตต์ลิน (Ben Mattlin) ในฐานะท่ีเป็นบนัทกึความทรงจ าความพิการ
แบบใหม่ (new disability memoir) ซึง่เป็นเคร่ืองมือในการโต้กลบัความคดิกระแสหลกัเก่ียวกบั
ความพิการ และสร้างสรรค์ความหมายใหมข่องความพิการโดยคนพิการเอง 
 2. บริบททางสงัคมและวฒันธรรมอเมริกนัท่ีเก่ียวข้องกบับนัทกึความทรงจ าทัง้ 4 เร่ือง
ดงักลา่วข้างต้น 
 

1.3 สมมตฐิานของการวิจัย 

บนัทกึความทรงจ าความพิการเร่ือง Waist-High in the World: A Life among the 
Nondisabled (1997) ของ แนนซี แมรส์ (Nancy Mairs) เร่ือง Too Late to Die Young: Nearly 
True Tales from a Life (2005) ของ แฮเรียต แม็กไบรด์ จอห์นสนั (Harriet McBryde Johnson) 
เร่ือง My Body Politic (2006) ของ  ซิมิ ลินตนั (Simi Linton) และเร่ือง Miracle Boy Grows up: 
How the Disability Rights Revolution Saved My Sanity (2012) ของ เบน็ แมตต์ลิน (Ben 
Mattlin) จดัวา่เป็นบนัทึกความทรงจ าความพิการแบบใหม ่(new disability memoir) ซึง่ผู้ เขียนมี
ความตระหนกัรู้ในเร่ืองความพิการในฐานะสิ่งประกอบสร้างทางสงัคมและวฒันธรรม มีลกัษณะโต้
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กลบัแนวคิด มายาคต ิและภาพลกัษณ์ด้านลบท่ีมีตอ่ความพิการและคนพิการ มีการเช่ือมโยง
ระหวา่งตวัผู้ เขียนและชมุชนคนพิการ และสนบัสนุนเร่ืองสิทธิมนษุยชนของคนพิการ เร่ืองเลา่
ดงักลา่วเปิดพืน้ท่ีให้คนพิการได้โต้กลบัและตอ่รองกบัความคดิกระแสหลกัเก่ียวกบัความพิการและ
สร้างความหมายใหมเ่ก่ียวกบัความพิการจากประสบการณ์และมมุมองของคนพิการเอง 
 
1.4 ขอบเขตของการวิจัย  

 การวิจยันีศ้กึษาบนัทกึความทรงจ าความพิการของนกัเขียนอเมริกนั 4 คนท่ีมีความพิการ
ทางกายในลกัษณะท่ีมีความเหมือนคือ เป็นความพิการเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวร่างกายเหมือนกนั 
และความตา่งในรายละเอียดของความพิการดงักลา่ว ได้แก่ แมรส์มีภาวะปลอกประสาทอกัเสบ
เม่ืออาย ุ29 ปี สว่นลินตนัเป็นอมัพาตคร่ึงลา่งเน่ืองจากประสบอบุตัเิหตทุางรถยนต์ในวยัย่ีสิบสาม
ในขณะท่ีจอห์นสนัและแมตต์ลินมีอาการกล้ามเนือ้ฝ่อจากไขสนัหลงัตัง้แตก่ าเนิด ลินตนัมีอาการท่ี
คอ่นข้างคงท่ี ในขณะท่ีอีกสามคนมีความเส่ือมถอยของการท างานหรือโครงสร้างของเนือ้เย่ือหรือ
อวยัวะเม่ือเวลาผา่นไป (degenerative) โดยทัง้ส่ีคนใช้รถเข็นวีลแชร์เหมือนกนั โดยตวับทท่ีศกึษา 
ได้แก่ 

1. Waist-High in the World: A Life among the Nondisabled (1997) ของ แนนซี 
แมรส์ (Nancy Mairs) 
 

2. Too Late to Die Young: Nearly True Tales from a Life (2005) ของ แฮเรียต แม็ก
ไบรด์ จอห์นสนั (Harriet McBryde Johnson) 
 

3. My Body Politic (2006) ของ ซิมิ ลินตนั (Simi Linton) 
 

4. Miracle Boy Grows up: How the Disability Rights Revolution Saved My Sanity 
(2012) ของ เบน็ แมตต์ลิน (Ben Mattlin) 

 

1.5 วิธีการด าเนินการวิจัย  

1. ส ารวจข้อมลูและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความคดิกระแสหลกัเก่ียวกบัความพิการและ
คนพิการในบริบทสงัคมอเมริกนั การศกึษาความพิการในสาขาความพิการศกึษา 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
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พฒันาการของเร่ืองเลา่ความพิการ และข้อมลูในเชิงประวตัขิองผู้ เขียนบนัทกึความ
ทรงจ าทัง้ 4 เร่ืองอนัเป็นบริบทของตวับทท่ีศกึษา 
 

2. ศกึษาและวิเคราะห์บนัทกึความทรงจ าความพิการทัง้ 4 เลม่ท่ีได้คดัเลือกมาในฐานะ
บนัทกึความทรงจ าความพิการแบบใหมแ่ละเปรียบเทียบประสบการณ์ความพิการ
ของผู้ เขียนแตล่ะคนท่ีถกูถ่ายทอดผ่านบนัทกึความทรงจ าของพวกเขา 

 
3. สรุปผล รายงานผลการวิจยัและข้อเสนอแนะ 

 

1.6 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

จากการส ารวจเบือ้งต้นพบว่ายงัไมป่รากฏการศกึษาวิจยับนัทกึความทรงจ าความพิการ
โดยนกัเขียนอเมริกนัท่ีมีความพิการทางกายในลกัษณะของ “บนัทกึความทรงจ าความพิการแบบ
ใหม”่ ในฐานะเร่ืองเลา่โต้กลบักระแสหลกัในงานวิจยัของไทย งานวิจยัของไทยท่ีมีความใกล้เคียง
กบัประเดน็ข้างต้น ได้แก่ งานวิจยัระดบัปริญญาโทของชตุมิณฑน์ ตรีอ านรรค เร่ือง เร่ืองเลา่ความ
เจ็บป่วย: การน าเสนอตวัตนของผู้ ป่วยในสงัคมหลงัสมยัใหม่ (ชตุมิณฑน์ ตรีอ านรรค, 2552) 
งานวิจยัชิน้นีมุ้ง่ศกึษาลกัษณะของเร่ืองเลา่ความเจ็บป่วยด้วยโรคมะเร็ง โรคจิตเภท และโรคเอดส์
ในสงัคมหลงัสมยัใหมใ่นมิติด้านสว่นตวัและสงัคม ในแง่ท่ีเร่ืองเลา่ชว่ยเปิดพืน้ท่ีให้ผู้ ป่วยได้
เยียวยาสภาพจิตใจของตนเองโดยการถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สกึท่ีมีตอ่ความเจ็บปวด และ
มมุมองของพวกเขาท่ีมีตอ่การแพทย์สมยัใหม ่โรค และความเจ็บปวดผา่นเร่ืองเลา่ และเร่ืองเลา่
ความเจ็บป่วยยงัก่อให้เกิดชมุชนแหง่การเรียนรู้ท่ีน าไปสู่การแบง่ปันประสบการณ์และบทเรียน
ระหวา่งผู้ เลา่ ผู้อ่าน หรือผู้ ฟังอีกด้วย งานวิจยัชิน้นีมี้ประโยชน์อยา่งยิ่งและจดุประกายให้ผู้วิจยัได้
ตอ่ยอดศกึษาเร่ืองเลา่ของผู้ มีร่างกายท่ีแตกตา่งจากบรรทดัฐานอีกแบบหนึง่ 

งานวิจยัของไทยท่ีเก่ียวข้องอีกเร่ืองหนึง่ก็คือ งานวิจยัระดบัปริญญาเอกของ ถนอมนวล 
หิรัญเทพ เร่ือง วาทกรรมความพิการในเร่ืองเลา่สมยัใหมข่องไทย (ถนอมนวล หิรัญเทพ, 2551) 
งานวิจยัชิน้นีมุ้ง่ศกึษาเร่ืองวาทกรรมความพิการในนวนิยายไทยท่ีมีเนือ้หาเก่ียวข้องกบัคนพิการท่ี
มีบทบาทส าคญัตอ่เนือ้เร่ืองหรือการเลา่เร่ืองซึง่เขียนโดยนกัเขียนท่ีไมใ่ชค่นพิการ และงานเขียน
ประเภทเร่ืองเลา่ เชน่ อตัชีวประวตัิ บนัทึกความทรงจ า บนัทกึประสบการณ์ ซึง่เขียนโดยนกัเขียนท่ี
เป็นคนพิการท่ีตีพิมพ์ในชว่งพ.ศ. 2476-2546 ตวังานมีการประยกุต์ใช้แนวคิดความพิการศกึษา 
(disability studies) มาวิเคราะห์ความพิการในฐานะวาทกรรม และในสว่นเร่ืองเลา่ชีวิต มีการ
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กลา่วถึงความส าคญัของงานเขียนแนวนีใ้นฐานะท่ีเป็นพืน้ท่ีโต้กลบัมายาคตหิรือภาพแทนแบบ
เหมารวมท่ีสงัคมมีตอ่คนพิการโดยกลุม่คนพิการเอง งานอนัมีประโยชน์ชิน้นีน้ ามาซึง่แรงบนัดาลใจ
ทางด้านมมุมองและทฤษฎีตอ่ผู้วิจยัในการตอ่ยอดศกึษาวิจยับนัทึกความทรงจ าความพิการของผู้
พิการทางกายหรือการเคล่ือนไหวในบริบทของสงัคมอเมริกนัตอ่ไป 

สว่นงานวิจยัของตา่งประเทศท่ีเก่ียวข้องท่ีสามารถสืบค้นได้ ได้แก่ งานวิจยัระดบัปริญญา
เอกเร่ือง A Counterstory to Master Narratives for Persons with Disability: Carolyn 
Scheidies' Life History (Sherwood, 2009) ของลอร่า เอคเคอร์แมน เชอร์วดู (Laura Ackerman 
Sherwood) ซึง่ศกึษาประวตัิของแคโรลีน ไชดีส์ นกัเขียนท่ีมีความพิการอย่างรุนแรง (severe 
disability) ในรูปแบบบทสมัภาษณ์ด้วยการใช้แนวทางการศกึษาแบบประวตัชีิวิต (life history) 
เพ่ือให้สุ้มเสียงกบัเร่ืองเลา่โต้กลบัของผู้หญิงพิการอยา่งรุนแรง และความพยายามของเธอในการท่ี
จะเอาชนะเร่ืองเลา่ต้นฉบบั (master narratives) เก่ียวกบัเร่ืองความพิการและประเดน็ท่ีเก่ียวข้อง
กบัเร่ืองอตัลกัษณ์ของคนพิการ จากการศกึษาวิจยัพบว่า ประวตัิศาสตร์จากค าบอกเล่า (oral 
history) ของไชดีส์เป็นเสมือนเร่ืองเลา่โต้กลบั (counternarratives) ท่ีเผยให้เห็นความเข้าใจอนั
ลกึซึง้ท่ีเธอได้โต้ตอบเร่ืองเลา่สขุภาพต้นฉบบั (master health narratives) ซึง่กดทบัและครอบง า
ชีวิตคนพิการ เร่ืองเลา่สขุภาพต้นฉบบัแบบแรกก็คือเร่ืองเลา่ท่ีถกูขบัเคล่ือนด้วยการมองโดยใช้
แมแ่บบชีวการแพทย์ (biomedical model) ซึง่มองปัจเจกบคุคลว่าถ้าไมป่่วยก็ต้องมีสขุภาพดีหรือ
หายจากอาการเจ็บป่วยแล้วเทา่นัน้ และเห็นวา่คนคนหนึง่จะไมส่ามารถมีชีวิตท่ีงอกงามหรือมี
ความสขุได้ ถ้าเขาหรือเธอไมถ่กูนิยามวา่มี “สขุภาพดี” (“healthy”) หรืออยูใ่นเส้นทางท่ีจะมุง่ไปสู่
การฟืน้คืนสูส่ภาพปกตอิย่างสมบรูณ์ (complete recovery) ในกรณีของไชดีส์ เธอไม่สามารถฟืน้
คืนสูส่ภาพปกตไิด้อยา่งเตม็ท่ี ดงันัน้สภาวะของเธอจงึไมส่อดรับกบัแมแ่บบชีวการแพทย์ อยา่งไรก็
ตามประสบการณ์ความพิการท าให้เธอมองสภาวะทางการแพทย์จากมมุมองแบบองค์รวม 
(holistic) ตอ่มาก็คือเร่ืองเลา่สขุภาพต้นฉบบัท่ีตัง้ค าถามกบัคณุภาพชีวิตของคนพิการ เร่ืองเลา่
ของไชดีส์พิสจูน์ให้เห็นว่าความพิการไมไ่ด้ขดัขวางเธอจากการมีชีวิตท่ีนา่พงึพอใจ เธอพยายามจน
ได้รับการศกึษาในระบบ เธอมีปฏิสมัพนัธ์ท่ีกว้างขวางกบัเพ่ือนในระดบัมธัยมและอดุมศกึษาและ
เพ่ือนๆนอกเหนือจากนี ้เธอสร้างมิตรภาพท่ีใกล้ชิดและยัง่ยืน แตง่งาน เลีย้งดลูกูๆ และใช้ชีวิต
ครอบครัวและการเป็น(พอ่)แมอ่ยา่งกระตือรือร้น นอกจากนี ้เธอมีชีวิตท่ีใกล้ชิดศาสนาและประสบ
ความส าเร็จในหน้าท่ีการงาน ไชดีส์มีชีวิตท่ีคณุคา่ไมใ่ชเ่พราะวา่ “ทัง้ๆท่ี” (despite) เธอพิการแต่
อาจเป็นเพราะความพิการของเธอเสียมากกวา่ เร่ืองเลา่สขุภาพต้นฉบบัแบบท่ีสามท่ีไชดีส์ก้าวข้าม
ก็คือเร่ืองเลา่ของการถกูโดดเด่ียวหรือแบง่แยก เธอตอ่ต้านการท าให้คนพิการถกูโดดเด่ียวใน
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สถาบนัทางการแพทย์และปฏิเสธจะเข้าไปอยูใ่นสถาบนัอีกท่ีหนึง่ เธอเลือกท่ีจะอยู่บ้านและมีชีวิต
งอกงามในโรงเรียนมธัยมและวิทยาลยัของรัฐ และถึงแม้ว่าเม่ือถกูบงัคบัให้ไปอยูท่ี่โรงพยาบาล
เพราะต้องเข้ารับการผ่าตดัหลายครัง้ เธอยืนกรานท่ีจะมีปฏิสมัพนัธ์กบัเจ้าหน้าท่ีทางการแพทย์
เม่ือใดก็ตามท่ีท าได้ และเร่ืองเลา่สขุภาพต้นฉบบัแบบสดุท้ายก็คือคนพิการไมส่ามารถมีชีวิตอิสระ 
ซึง่มีผลมาจากทศันคติท่ีสงัคมมองวา่คนพิการคือภาระท่ีต้องการการพึง่พา เร่ืองเลา่ของไชดีส์
แสดงให้เห็นว่าการท่ีปัจเจกบคุลอาจจะถกูจ ากดัด้วยเหตแุหง่ความพิการนัน้มิได้หมายความวา่เขา
หรือเธอจะไมส่ามารถปรับตวัและปฏิบตัิตวัอยา่งมีอิสระได้ การเอาชนะเร่ืองเลา่สขุภาพต้นฉบบั
แบบตา่งๆดงักล่าวแสดงให้เห็นถึงคณุคา่ของเร่ืองราวโต้กลบั (counterstories) กลา่วคือเร่ืองราว
ของไชดีส์พิสจูน์ให้เห็นว่าคนพิการไมจ่ าเป็นต้องยอมจ านนตอ่เร่ืองเล่าท่ีท าให้พวกเขาออ่นแอ 
(debilitating narrative) และเป็นตวัอยา่งให้กบัคนพิการคนอ่ืนๆท่ีต้องเผชิญกบัเร่ืองเลา่สขุภาพ
ต้นฉบบัท่ีลดทอนคณุคา่ชีวิต ท าให้คนพิการโดดเด่ียว และสง่เสริมเร่ืองการพึง่พา นอกจากนี ้
เร่ืองราวของเธอยงัแสดงให้เห็นถึงการพฒันาอตัลกัษณ์แหง่ตวัตนขึน้มาจากมมุมองและ
ประสบการณ์ความพิการของคนพิการเอง งานวิจยัของเชอร์วดูมีความนา่สนใจในการเลือกใช้เร่ือง
เลา่ต้นฉบบัความเจ็บป่วย (master illness narrative) ซึง่ได้รับอิทธิพลมาจากการมองความ
เจ็บป่วยและความพิการในเชิงการแพทย์เชน่การเป็นวตัถแุหง่การศกึษา (object of study) และ
เยียวยา (object of cure) และใช้เร่ืองเลา่ความเจ็บป่วย (illness narrative) เป็นกรอบในการมอง
การเลา่เร่ืองชีวิตคนพิการซึง่ไมส่ามารถตดัขาดจากเร่ืองความเจ็บป่วยได้ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งความ
พิการท่ีก่อให้เกิดความเส่ือมของอวยัวะหรือเนือ้เย่ือ งานวิจยัชิน้นีน้ ามาซึง่การตัง้ข้อสงัเกตตอ่เร่ือง
เลา่ชีวิตของคนพิการในรูปแบบท่ีแตกตา่งออกไปอย่างเชน่บนัทกึความทรงจ าความบกพร่องหรือ
ผิดปกตขิองร่างกาย (impairment memoir) และบนัทกึความทรงจ าความพิการ (disability 
memoir) ท่ีผู้วิจยัจะได้ท าการศกึษาวิจยัตอ่ไป 

งานวิจยัระดบัปริญญาเอกท่ีเก่ียวข้องอีกเร่ืองหนึง่ ได้แก่ Making Bodies Matter: 
Disability Narrative after the ADA (Hetrick, 2011) ของนิโคสสั มาร์ก เฮทริก (Nicholas Mark 
Hetrick) ซึง่ศกึษาวิจยัตวับทในส่ือท่ีหลากหลายอนัได้แก่ นวนิยาย บนัทกึความทรงจ า เร่ืองเลา่
ผา่นภาพท่ีน าเสนอความพิการหลากหลายประเภท ได้แก่ อาการทเูร็ต (tourette syndrome) ออทิ
สตกิ (autisim) ความพิการทางสายตา (blindness) และการเจ็บป่วยเรือ้รัง (chronic illness) ซึง่
ได้รับการตีพิมพ์หลงัจากการออกพระราชบญัญัตคินอเมริกนัท่ีมีความพิการในปี 1990 (ADA หรือ 
American with Disabilities Act of 1990) ซึง่ถือเป็นจดุเปล่ียนท่ีส าคญัตอ่การมองความพิการ
และความเข้าใจท่ีมีตอ่สภาวะดงักลา่วในพืน้ท่ีสาธารณะ จากการวิจยัพบว่า ผลจากการออกพระ



 

 

13 

บญัญตัสิว่นหนึง่ท าให้มีการมองความพิการเป็นอตัลกัษณ์เชิงสงัคมมากกวา่เป็นปรากฏการณ์ทาง
การแพทย์หรือทางจิตวิทยา มมุมองท่ีมีตอ่ความความพิการในงานวรรณกรรมร่วมสมยัแสดงให้
เห็นวา่ความพิการมกัจะถกูมองวา่เป็นอตัลกัษณ์เชิงบวกมากกวา่ท่ีจะเป็นชะตากรรมท่ีเลวร้าย 
หรือสญัญะทางกายภาพในแมแ่บบการมองความพิการในเชิงสญัลกัษณ์ ความพิการท่ีปรากฏใน
งานวรรณกรรมร่วมสมยัและงานประชานิยมคือปรากฏการณ์ท่ีมีความสลบัซบัซ้อน ได้รับการ
น าเสนออยา่งตรงตามความเป็นจริงและสร้างความกระจ่างแก่คนทัว่ไปมากขึน้ งานวิจยัของเฮทริก
มีความนา่สนใจในการใช้ชว่งเวลาหลงัการออกพระราชบญัญตัเิป็นตวัก าหนดขอบเขตในการเลือก
ศกึษาตวับท ซึง่ส่ือถึงการวิเคราะห์ชว่งเวลาของการเปล่ียนแปลงในเร่ืองสิทธิคนพิการในสงัคม
อเมริกนั อยา่งไรก็ตามเฮทริกมิได้เลือกศกึษาเร่ืองเลา่ท่ีมาจากกลุม่คนท่ีมีความพิการทางกายหรือ
ความเคล่ือนไหวซึง่ถือเป็นคนกลุม่หนึง่ท่ีมีบทบาทในการตอ่สู้ผลกัดนัให้เกิดความเปล่ียนแปลงท่ีดี
ขึน้ในทางกฎหมายด้วยเชน่กนั 
 
1.7 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย  

1. เป็นแนวทางในการศกึษาเร่ืองเลา่ความพิการท่ีเขียนจากมมุมองของผู้พิการท่ีมีความ
ตระหนกัรู้ในเร่ืองความพิการในเชิงสงัคมในบริบทอ่ืนๆตอ่ไป 

2. เป็นแนวทางในการเขียนบนัทกึความทรงจ าในลกัษณะนีใ้นสงัคมไทย 
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บทที่ 2 
2. ภูมิหลังทางความคิดเก่ียวกับความพกิารและบันทกึความทรงจ าความพกิาร 

 

ในบทนี ้จะเป็นการส ารวจภูมิหลงัทางความคดิเก่ียวกบัความพิการและบนัทกึความทรง
จ าความพิการในบริบทของสงัคมและวฒันธรรมอเมริกนั ซึง่ประกอบไปด้วยแนวคิดการแบง่แยก
โดยใช้ความไมพ่ิการเป็นมาตรฐาน (ableism) การศกึษาความพิการในสาขาความพิการศกึษา 
(disability studies) กระบวนทศัน์/แมแ่บบการมองความพิการ (the paradigm/model of 
disability) กลวิธีการเลา่เร่ือง (rhetoric) ส าคญัในบนัทกึความทรงจ าความพิการ และบนัทกึความ
ทรงจ าความพิการแบบใหม ่(new disability memoir) เพ่ือเป็นแนวทางท่ีอาจเป็นประโยชน์ในการ
วิเคราะห์วิจารณ์ตวับทบนัทึกความทรงจ าความพิการทัง้ส่ีเร่ืองท่ีผู้วิจยัคดัเลือกมาศกึษาตอ่ไป  
 
2.1 บริบททางสังคมและวัฒนธรรมเก่ียวกับความพกิารของประเทศสหรัฐอเมริกา 

 ในชว่งปลายศตวรรษท่ี 19 และต้นศตวรรษท่ี 20 สงัคมอเมริกนัมีพฒันาการด้าน
วิทยาศาสตร์การแพทย์เป็นท่ีประจกัษ์ชดั ความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์ได้แผ่ขยายอ านาจ
ไปสูป่ริมณฑลทางสงัคมการเมืองดงัจะเห็นได้จากนโยบายตา่งๆของรัฐในตวับทกฎหมายอย่างเชน่
กฎหมายจ ากดัการอพยพคนเข้าเมือง (restrictive immigration law) และกฎหมายการบงัคบัให้
ท าหมนั (forced-sterilization law) ท่ีได้รับอิทธิพลจากพนัธุศาสตร์การแพทย์อยา่งเช่นศาสตร์ยเูจ
นิกส์ (eugenics) หรือสพุนัธุศาสตร์ซึง่ตัง้อยูบ่นความเช่ือท่ีวา่ลกัษณะดีด้อยของมนษุย์สามารถ
สง่ผา่นจากบรรพบรุุษไปยงับตุรได้ ดงันัน้จงึมีความเช่ือท่ีว่าวิธีท่ีจะท าให้สงัคมดีขึน้คือการปรับปรุง
พนัธุกรรมมนษุย์ให้ดีขึน้โดยคดัเลือกลกัษณะและสง่ตอ่พนัธุกรรมท่ีดีนัน้เพ่ือสร้างประชากรซึง่
ประกอบไปด้วยคนท่ีมีพนัธุกรรมท่ีดีขึน้ตอ่ไป แนวคิดยเูจนิกส์แผซ่า่นไปทัว่สงัคมอเมริกนัโดย
นอกจากจะมีอิทธิพลตอ่ตวับทกฎหมายแล้วยงัแทรกซมึไปยงัวิทยาศาสตร์แขนงตา่งๆ และมี
ผลกระทบตอ่รสนิยมในการเสพส่ือวฒันธรรมประชานิยมอยา่งเชน่การแสดงของคนท่ีมีร่างกาย
แปลกประหลาด (freak show)3ตามเมืองตา่งๆ กฎหมายข้างต้นถือวา่ได้รับการบงัคบัใช้อยา่งชอบ

                                                   
3 การแสดงของคนท่ีมีร่างกายแปลกประหลาด (freak show) เช่น แฝดสยาม คนตวัเลก็ คนท่ีมีรูปร่างใหญ่หรือสงูมากๆ คนท่ีมีผมและขนดก 
คนท่ีมีความผิดปกตทิางด้านผิวหนงั คนท่ีมีรอยสกัเตม็ตวั คนท่ีไม่มีแขนหรือขา คนท่ีมีแขนหรือขามากกว่าคนทัว่ไป คนท่ีไม่ได้เป็นชาวตะวนัตก
ผิวขาวซึง่มีลกัษณะท่ีแตกตา่งอยา่งเช่นคนในชนเผ่าพืน้เมือง รวมถึงคนท่ีแสดงความสามารถที่ท าให้ผู้ชมประหลาดใจ เช่น คนกลืนดาบ หมอง ู
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ธรรมโดยผ่านการรับรองสง่เสริมจากสถาบนัทางการแพทย์โดยกฎหมายเหลา่นีท้ าหน้าท่ีเป็นตวัคดั
กรองและกีดกนัคนกลุม่ตา่งๆเพ่ือให้ได้มาซึง่ประชากรในแบบท่ีรัฐต้องการตามอดุมการณ์ของรัฐ 
เพ่ือให้สอดรับกบัยคุแหง่การสร้างพลเมืองตามอดุมคตแิบบอเมริกนัอยา่งเข้มข้น จดัการและ
ควบคมุประชากรผา่นการสร้างบรรทดัฐานทางร่างกายและจิตใจโดยมีสถานท่ีรองรับอยา่งเชน่
สถาบนัทางการแพทย์ซึง่ท าหน้าท่ีเป็นพืน้ท่ีท่ีหล่อเลีย้งและผลิตซ า้อดุมการณ์แบบอเมริกนัและ
บรรทดัฐานทางสงัคมโดยมีเง่ือนไขเร่ืองความเมตตากรุณาและการดแูลเอาใจใสต่อ่ผู้ ท่ีถกูมองวา่
บกพร่องและเบี่ยงเบนเป็นเสมือนฉากบงัหน้า (Nielsen, 2012, p. 119) การบงัคบัใช้กฎหมายและ
นโยบายของรัฐท่ีได้รับการค า้จนุโดยปฏิบตักิารทางการแพทย์ดงักลา่วได้สง่ผลให้คนกลุม่หนึง่เป็น
ท่ีพงึปรารถนาในขณะท่ีบางกลุม่ไมเ่ป็นท่ีพงึประสงค์ในฐานะพลเมือง คนพิการถือเป็นประชากรใน
กลุม่หลงัท่ีจดัวา่เป็นพลเมืองท่ีบกพร่อง (defective citizen) โดยข้อบกพร่องทางร่างกายของคน
พิการ (physical defects) มกัจะถกูมองร่วมไปกบัข้อบกพร่องทางจิตใจและศีลธรรม (mental and 
moral defects) ซึง่เป็นข้อจ ากดัและอปุสรรคตอ่ความเจริญก้าวหน้าของประเทศเน่ืองจากถกูมอง
วา่เป็นหนว่ยประชากรท่ีไมมี่สขุภาพและสตปัิญญาท่ีดี ไมเ่หมาะสมจะเป็นผู้ให้ก าเนิดมนษุย์ท่ีเป็น
เผา่พนัธุ์ท่ีดีตามอดุมคตแิบบอเมริกนัสืบตอ่ไป นอกจากนี ้คนพิการยงัถกูมองว่าไมเ่ป็นท่ีพงึ
ปรารถนาในฐานะพลเมืองซึ่งเป็นหนว่ยการผลิตท่ีไมมี่ประสิทธิภาพและกลายเป็นภาระของสงัคม
เม่ือประเทศเร่ิมเข้าสูย่คุการพฒันาด้านอตุสาหกรรม 

                                                   
เป็นต้น การแสดงลกัษณะนีถื้อเป็นความบนัเทงิรูปแบบหนึง่ในสงัคมอเมริกนัท่ีได้รับความนิยมร่วมศตวรรษนบัตัง้แตช่่วงปี 1840-1940 และได้
คลายความนิยมลงไปเร่ือยๆ เม่ือพฒันาการด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์สมยัใหม่ เชน่ ศาสตร์ยเูจนิกส์ และ การประยกุต์ใช้รังสีเอ็กซ์ (x-rays) 
ในทางการแพทย์เข้ามามีบทบาทอย่างมีนยัส าคญัในช่วงต้นศตวรรษท่ี 20 ทศันคติท่ีได้รับอิทธิพลจากแนวคดิยเูจนิกส์ท าให้ผู้ชมมองผู้แสดง
เปล่ียนไป คนท่ีมีร่างกายแปลกประหลาดซึง่ถือว่าเป็นความพิการรูปแบบหนึง่ถกูมองว่าอนัตรายและน่าหวาดกลวัในเวลาเดียวกนั เพราะตาม
แนวคดิแบบยเูจนิกส์คนเหลา่นีเ้ปรียบเสมือนภยัคกุคามตอ่ความมัน่คงของชาตแิละสิง่ที่ท าให้การแสดงของคนท่ีมีร่างกายแปลกประหลาด
เสื่อมความนิยมลงอีกประการท่ีส าคญัก็เน่ืองมาจากองค์ความรู้ทางการแพทย์สามารถวินิจฉยัและให้ค าอธิบายได้ว่าร่างกายทีแ่ปลกประหลาด
หรือพิการเป็นลกัษณะของโรคหรือสภาวะท่ีป่วยหรือผิดปกต ิ(pathological) ท่ีต้องได้รับการรักษาให้กลบัสูส่ภาพปกตดิงัเดมิ คนท่ีมีร่างกาย
แปลกประหลาดหรือคนพิการถกูเคลื่อนย้ายเข้าสูส่ถาบนัทางการแพทย์มากขึน้ ทศันคตขิองคนในสงัคมเร่ิมเปล่ียนไปจากท่ีเคยเหน็ว่าการแสดง
ของคนท่ีมีร่างกายแปลกประหลาดเป็นสิง่ท่ีน่าหลงใหลและกระตุ้นความอยากรู้อยากเหน็กลายเป็นการเอารัดเอาเปรียบและแสวงหา
ผลประโยชน์จากคนพิการ คนพิการโดยรวมได้รับความสงสารและเหน็ใจแทนท่ีจะเป็นความรู้สกึรังเกียจเดียดฉนัจากคนท่ีมีร่างกายไมพ่ิการ
ผ่านการรับบริจาคและสงเคราะห์จากองค์กรการกศุลตา่งๆท่ีคอ่ยๆเตบิโตขึน้ อย่างไรก็ตาม พืน้ท่ีใหม่ท่ีคนพิการถกูโยกย้ายเข้าไปอย่างเช่น
สถาบนัทางการแพทย์ซึง่ได้แก่สถานสงเคราะห์หรือสถาบนัฟืน้ฟูสมรรถภาพนัน้ก็มิใช่พืน้ท่ีท่ีปลอดอดุมการณ์เช่นเดียวกนักบัลานจดังานแสดง 
(fairground) ท่ีพวกเขาจากมา ดเูร่ืองการแสดงของคนท่ีมีร่างกายแปลกประหลาดในสงัคมอเมริกนัเพิ่มเตมิได้ใน Garland-Thomson 
โดยเฉพาะตอนท่ี 3 “The Cultural Work of American Freak Shows, 1835-1940” (Garland-Thomson, 1997) และ Bogdan, “Freak 
Show: Presenting Human Oddities for Amusement and Profit” (Bogdan, 1990) 
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 การพฒันาด้านอตุสาหกรรมอยา่งกว้างขวางในชว่งเวลาดงักลา่วซึง่ได้รับการคาดหวงัวา่
จะท าให้สงัคมอเมริกนัมีความมัง่คัง่ร ่ารวยและเวลาวา่งน ามาซึง่จ านวนคนพิการท่ีเพิ่มสงูขึน้ 
สว่นมากประกอบด้วยประชากรชนชัน้แรงงานท่ีได้รับอบุตัเิหตจุากงานประเภทใช้แรงงานในระบบ
อตุสาหกรรม เชน่ งานเหมืองแร่ งานตีเหล็ก งานสร้างทางรถไฟ งานในโรงงานสิ่งทอ งานท่ีได้รับ
สารพิษจากตะกัว่ งานในระบบสายพานการผลิตท่ีต้องท าอยา่งรวดเร็ว และงานท่ีต้องใช้ร่างกาย
เคล่ือนท่ีซ า้ไปซ า้มา ถึงแม้วา่ในชว่งเวลานีจ้ะเป็นชว่งท่ีมีความก้าวหน้าด้านอตุสาหกรรมแต่
เทคโนโลยีด้านอปุกรณ์ท่ีชว่ยในการปรับตวัส าหรับคนพิการกลบัพฒันาไปไมม่ากนกั จนกระทัง่
ในชว่งสงครามโลกครัง้ท่ี 1 การกลบัมาของทหารผา่นศกึผู้พิการทวา่มีลกัษณะเย่ียงวีรบรุุษซึง่ตา่ง
จากผู้พิการในบริบทการท างานแบบใช้แรงงานแลกคา่จ้างกระตุ้นให้เกิดการพฒันาปรับปรุง
เปล่ียนแปลงเทคโนโลยีด้านกายอปุกรณ์และอปุกรณ์ท่ีช่วยในการปรับตวัของคนพิการ นอกจากนี ้
ธุรกิจด้านการฟืน้ฟสูมรรถภาพภายใต้การดแูลของผู้ เช่ียวชาญ การฝึกวิชาชีพ และการพดูคยุใน
ประเดน็เร่ืองสิทธิพลเมืองคอ่ยๆพฒันาขึน้เป็นล าดบั แตก่ลบัมิได้ครอบคลมุไปถึงชีวิตคนพิการท่ี
มิใชท่หารผา่นศกึ (Nielsen, 2012, pp. 125-128) การพุง่ประเดน็เหล่านีไ้ปท่ีคนพิการท่ีเป็นทหาร
ผา่นศกึท าให้เกิดเส้นแบง่ระหวา่งคนพิการท่ีดี/พลเมืองดี และคนพิการท่ีไม่ดี/พลเมืองไมดี่โดยมี
ปัจจยัเร่ืองความสามารถในการท างานหาเลีย้งชีพเป็นตวัตดัสินชีว้ดัความดี/ไมดี่ดงักลา่ว คนพิการ
ท่ีได้รับการฝึกฝนด้านวิชาชีพซึง่ในท่ีนีคื้อกลุม่ทหารผา่นศกึเทา่นัน้จะสามารถเป็น “ผู้พกิารท่ี
ประสบความส าเร็จ” (“successful cripple”) ได้ไมย่ากนกัถ้าเพียงแตพ่วกเขายินดีท่ีจะหางาน4 
(Nielsen, 2012, p. 128) สว่นคนพิการท่ีไมไ่ด้รับโอกาสฝึกวิชาชีพตามแนวทางการฟืน้ฟู
สมรรถภาพดจูะมีความเป็นไปได้น้อยกว่าท่ีจะประสบความส าเร็จ รอยประทบัเชิงลบ (stigma) จงึ
ตกเป็นของคนพิการกลุม่นีโ้ดยปริยาย ทัง้ท่ีในความเป็นจริงศกัยภาพและความถนดัของคนพิการ
แตล่ะคนมีความแตกตา่งหลากหลายและสามารถน าออกมาใช้ได้ในบริบทท่ีแตกตา่งกนัออกไป 
หากแตอ่าจจะถกูก าหนด กะเกณฑ์ จ ากดั หรือแม้แตปิ่ดกัน้โดยการนิยามในเชิงลบจากผู้ มีอ านาจ
บางกลุม่ 
 ในชว่งสภาวะเศรษฐกิจตกต ่าครัง้ใหญ่ (The Great Depression) ประธานาธิบดีแฟ
รงคลิน ดี. รูสเวลท์ (Franklin D. Roosevelt) ออกแผนการฟืน้ฟเูศรษฐกิจอเมริกา (New Deal) 
เพ่ือแก้ปัญหาระบบเศรษฐกิจในขณะนัน้ นโยบายหนึง่ท่ีมีความเก่ียวข้องและผลกระทบตอ่
คณุภาพชีวิตของคนพิการโดยตรงก็คือการบริหารโครงการการท างาน (Work Projects 

                                                   
4 อย่างไรก็ตาม ถึงแม้ว่าสถานะทหารผ่านศกึพิการดเูหมือนจะมีอภิสทิธ์ิและท่ีทางท่ีดีกว่าเม่ือเทียบกบัคนพิการกลุม่อ่ืนๆในสงัคมอเมริกนั แต่
เม่ือยงัมีสถานะ “พิการ” พ่วงท้าย พวกเขาก็มกัจะได้รับการปฏิเสธจากนายจ้างในการรับเข้าท างานอยู่เสมอ  (Nielsen, 2012: 128) 
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Administration หรือ WPA) ซึง่มุง่ชว่ยเหลือคนอเมริกนัหลายคนท่ีตกงานเพราะพิษเศรษฐกิจ โดย
ท่ีทางรัฐบาลจะว่าจ้างผู้ ท่ีวา่งงานให้ได้เข้าท างานท่ีเก่ียวกบัการสร้างสิ่งปลกูสร้างและถนนหนทาง
สาธารณะ โครงการรณรงค์เพ่ือการรู้หนงัสือ แผนงานด้านวฒันธรรม ศลิปะ ดนตรี และงาน
ชว่ยเหลือสงัคม (Nielsen, 2012, p. 135) อย่างไรก็ตามการบริหารโครงการการท างานปฏิเสธท่ีจะ
วา่จ้างคนพิการทัง้ท่ีคนพิการสว่นใหญ่ของประเทศก็มีสถานภาพทางเศรษฐกิจท่ีไมดี่อยูเ่ป็น
ทนุเดมิ และเม่ือต้องเผชิญกบัสภาวะเศรษฐกิจตกต ่าครัง้ใหญ่เชน่นีจ้งึให้คณุภาพชีวิตตกต ่าลงอีก 
ดงันัน้ภาครัฐควรเข้ามาจดัการและเปิดโอกาสให้คนพิการท่ีได้รับผลกระทบจากเศรษฐกิจ
เหมือนกนัได้เข้าท างานเชน่เดียวกบัคนท่ีไมพ่ิการ แตอ่คตแิละภาพเหมารวมท่ีมีตอ่คนพิการวา่เป็น
ผู้ ท่ีไมมี่ความสามารถซึง่เป็นตวัฉดุรัง้หรือเปรียบเสมือนฟันเฟืองท่ีไมส่มประกอบในการพฒันาด้าน
อตุสาหกรรมและถกูปรับเปล่ียนให้อยูใ่นสถานะผู้ ป่วย/ผู้ ท่ีมีความบกพร่องตามการนิยามทาง
การแพทย์เป็นสิ่งท่ีท าให้ภาครัฐปิดกัน้โอกาสในการรับผู้พิการเข้าท างานโดยไมค่ านงึถึงคณุสมบตัิ
ท่ีคนพิการบางคนมี เชน่ ประสบการณ์การท างาน การฝึกฝนด้านวิชาชีพ สภาพร่างกาย และ
ประวตัิการศกึษา (Nielsen, 2012, p. 135) สภาวการณ์ท่ีไมเ่ป็นธรรมเชน่นีจ้งึกระตุ้นให้ผู้พิการ
ออกมาเรียกร้องเพ่ือให้พวกเขามีงานท า ยกตวัอยา่งเชน่ สมาชิกของสมาพนัธ์ผู้พิการทางกาย 
(League of the Physically Handicapped) ท่ีได้รวมตวักนัประท้วงนโยบายท่ีปฏิเสธคนพิการใน
การเข้าท างานโดยชคู าขวญั เชน่ “พวกเราไมต้่องการถ้วยดีบกุ5 พวกเราต้องการงาน” (“We Don’t 
Want Tin Cups. We Want Jobs.”) “พวกเราพิการ แตพ่วกเราท างานได้” (“We Are Lame But 
We Can Work.”) เป็นต้น (Nielsen, 2012, p. 132) สิ่งท่ีพวกเขาต้องการไมใ่ชค่วามเห็นอกเห็นใจ
ทวา่คือแผนการอนัเป็นรูปธรรมของรัฐท่ีจะท าให้การแบง่แยกสิน้สดุลง (Nielsen, 2012, p. 133) 
และในเวลาตอ่มาความคดิเร่ืองภาพเหมารวมท่ีมีตอ่คนพิการวา่ไมมี่ความสารถในการท างานก็
ได้รับการยืนยนัวา่เป็นเร่ืองของภาพเหมารวมอย่างแท้จริง เน่ืองจากในชว่งสงครามโลกครัง้ท่ี 2 ซึง่
เป็นชว่งเวลาท่ีมีความต้องการแรงงานในด้านการศกึสงครามอยา่งมาก คนพิการก็ได้รับการว่าจ้าง
ให้เข้าท างานโดยจะได้รับการฝึกอบรมก่อนท่ีจะเข้าท างานในด้านตา่งๆยกตวัอยา่งเช่น งานด้าน
การผลิตยทุโธปกรณ์ให้กบักองทพัเรือ งานตรวจสอบโลหะรถถงัของกองทพับก งานร่างแบบแปลน
เคร่ืองบิน งานในส่วนล าตวัเคร่ืองบิน งานพิมพ์ดีด เป็นต้น อตัราการจ้างงานคนพิการในชว่งนีเ้พิ่ม
สงูขึน้อยา่งเห็นได้ชดั สิ่งเหล่านีเ้ป็นท่ีประจกัษ์วา่คนพิการมีความสามารถและศกัยภาพท่ีจะ
ท างานท่ีหลากหลายแตก่ลบัถกูอคติบดบงัไว้ดงัจะเห็นได้ในชว่งท่ีมีการปฏิเสธท่ีจะจ้างงานคน

                                                   
5 ถ้วยดีบกุคือภาชนะท่ีขอทานใช้ใสเ่งินท่ีขอมาได้ ถ้วยดีบกุจงึเป็นเหมือนสิง่ที่ส่ือถึงคนขอทาน การเรียกร้องเช่นนีคื้อการชีใ้ห้เหน็ถึงบทบาทท่ีคน
พิการมกัถกูมอบหมายให้เข้ากบัความเป็นขอทานท่ีรอรับการสงเคราะห์ไม่มีหน้าท่ีการงานท่ีเป็นกิจจะลกัษณะ 
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พิการตามนโยบายของรัฐท่ีพยายามจะชว่ยเหลือคนอเมริกนัในชว่งเศรษฐกิจตกต ่าดงัท่ีกลา่วไป
ข้างต้น นอกจากนี ้จะเห็นได้วา่นโยบายการจ้างงานคนพิการของรัฐด าเนินไปอย่างมีเง่ือนไข 
เน่ืองจากงานท่ีผู้พิการจ านวนมากได้รับการวา่จ้างให้ท าก็คืองานด้านอตุสาหกรรมท่ีอนัตรายถึงแก่
ชีวิตได้และมิหน าซ า้ยงัเส่ียงกวา่งานสู้รบในทพัหน้าในชว่ง 2-3 ปีแรกของสงครามโลกครัง้ท่ี 2 เม่ือ
ได้รับอบุตัเิหตจุากการท างานก็มกัถกูกลา่วโทษว่าเป็นความสะเพร่าของตนเอง และมกัจะถกู
ต าหนิวา่ตนเองและ “ความพิการ” ของเขาหรือเธอเป็นสาเหตท่ีุท าให้เกิดอบุตัเิหตดุงักล่าว 
(Nielsen, 2012, p. 149) และเม่ือบ้านเมืองไมไ่ด้อยูใ่นสภาวะศกึสงครามอีกตอ่ไป ต าแหนง่แหง่ท่ี
ของคนพิการสว่นใหญ่ก็คอ่ยๆถอยร่นไปสูช่ายขอบของสงัคมเชน่เดมิ เพราะความต้องการแรงงาน
จ านวนมากท่ีต้องเผชิญกบัความเส่ียงไมเ่ป็นท่ีต้องการอีกตอ่ไป ในชว่งเวลานีมี้กลุม่คนพิการ
ออกมารณรงค์เรียกร้องวา่การท างานและการได้รับคา่จ้างนัน้เป็นประเดน็เร่ือง “สิทธิ” และเป็นสิ่ง
ส าคญัท่ีจะสร้างความมัน่คงให้กบัชีวิตของคนพิการ โดยพิจารณาประเด็นดงักล่าวร่วมกบัเร่ืองการ
แบง่แยก อคต ิและความเป็นพลเมือง (Nielsen, 2012, p. 152) ซึง่ถือเป็นแนวคดิท่ีได้รับการ
พฒันาขึน้มาอีกขัน้หนึง่ การออกมาตอ่สู้ เรียกร้องของกลุ่มคนพิการและผู้สนบัสนนุได้วางรากฐาน
ท่ีส าคญัให้กบัผู้ เคล่ือนไหวและนกักิจกรรมด้าน “สิทธิ” คนพิการได้สานตอ่ในทศวรรษท่ีส าคญั
ตอ่มา 
 นอกจากนัน้กระแสการเคล่ือนไหวด้านสิทธิคนพิการยงัได้รับการกระตุ้นจากการ
เคล่ือนไหวด้านสิทธิพลเมืองในชว่งทศวรรษ 1960-1970 การตอ่สู้ เรียกร้องของคนพิการเป็นสว่น
หนึง่และซ้อนทบัไปกบัการตอ่สู้ เพ่ือสิทธิมนษุยชนของกลุ่มคนชายชอบอ่ืนๆในช่วงเวลาดงักลา่ว 

การเคล่ือนไหวท่ีส าคญัมากท่ีอาจกล่าวได้ว่ามีผลท าให้เกิดกระแสการเคล่ือนไหวด้านสิทธิ
คนพิการขึน้ก็คือ การเคล่ือนไหวด้านการด ารงชีวิตอิสระของคนพิการ (Independent-living 
movement) ซึง่อยูบ่นฐานความคิดเร่ืองสิทธิพลเมืองและมิได้มาจากความต้องการด้านสงัคม
สงเคราะห์ ในชว่งทศวรรษ 1960-1970 ท่ีมหาวิทยาลยัแคลิฟอเนียร์ ณ เมืองเบร์ิกลีย์ภายใต้การ
น าของเอ็ดเวิร์ด โรเบร์ิตส (Edward Roberts) ผู้พิการทางการเคล่ือนไหวจากโรคโปลิโอ ขณะท่ีโร
เบร์ิตสศกึษาในระดบัมธัยม ครูใหญ่ปฏิเสธท่ีจะให้เขาส าเร็จการศกึษา เพราะเดก็หนุม่ผู้ มีรถเข็นคู่
กายและใช้อปุกรณ์ช่วยหายใจไมส่ามารถผา่นการทดสอบสมรรถภาพในวิชาพลศกึษา ตอ่มาใน
ระดบัอดุมศกึษา เขาถกูปฏิเสธการสนบัสนนุทางการเงินอีกครัง้จากแผนกฟืน้ฟสูมรรถภาพของมล
รัฐแคลิฟอเนียร์ เน่ืองจากแผนกเห็นวา่เขาไมมี่ศกัยภาพท่ีจะท างานหลงัจบการศกึษา เขาจงึ
ฟ้องร้องและได้รับชยัชนะในท่ีสดุ โรเบร์ิตสได้รับการตอบรับให้เข้าศกึษาในเวลาตอ่มาแตท่าง
มหาวิทยาลยัปฏิเสธท่ีจะให้เขาเข้าพกัในหอพกัของมหาวิทยาลยัเชน่เดียวกบันกัศกึษาใหมค่นอ่ืนๆ 



 

 

19 

เขาถกูจดัให้เข้าพกัท่ีศนูย์สขุภาพ (infirmary) ซึง่เป็นสถานท่ีท่ีผู้ ป่วยใช้พกัรักษาตวั ในชว่งปีแรกท่ี
ขา่วเก่ียวกบัโรเบร์ิตสแพร่สะพดัออกไป นกัศกึษาท่ีพิการทางการเคล่ือนไหวคนอ่ืนๆได้มารวมตวั
กนัท่ีศนูย์สขุภาพแหง่นี ้และท่ีแหง่นีจ้งึเร่ิมกลายเป็นศนูย์รวมจิตใจและสถานท่ีท่ีใช้ท ากิจกรรมท่ี
เก่ียวกบัความพิการของกลุม่คนพิการทางการเคล่ือนไหวท่ีมีช่ือวา่ “Rolling Quads”6 ซึง่ให้การ
สนบัสนนุและชว่ยเหลือนกัศกึษาพิการเร่ืองผู้ชว่ยเหลือดแูลสว่นตวั ตอ่มาศนูย์การด ารงชีวิตอิสระ
ของคนพิการได้ถือก าเนิดขึน้เป็นแหง่แรกจากความร่วมมือของกลุม่นกัศกึษาและคนพิการทัว่
ประเทศอเมริกา โดยมีหลกัการท่ีส าคญัๆคือ การให้อ านาจในการตดัสินใจอย่างอิสระ (self-
determination) อ านาจการก าหนดการให้บริการ (consumer-control) แก่ผู้พิการ และการ
ปลดปลอ่ยคนพิการจากสถาบนัสงเคราะห์และฟืน้ฟสูมรรถภาพตา่งๆ (deinstitutionalization) 
ในชว่งทศวรรษท่ี 1970-1980 นกัเคล่ือนไหวและนกักิจกรรมด้านการด ารงชีวิตอิสระของคนพิการ
พยายามเสาะหาวิธีท่ีจะขจดัอปุสรรคด้านการเข้าถึงสถานท่ีตา่งๆและด้านการคมนาคมท่ีปิดกัน้มิ
ให้คนพิการมีสว่นร่วมในสงัคมได้อยา่งเตม็ท่ี ให้ความชว่ยเหลือในด้านสถาบนัและจดัหาสิ่งอ านวย
ความสะดวกท่ีเหมาะสมท าให้คนพิการสามารถด ารงชีวิตอยา่งอิสระได้โดยมีโอกาสในการจดัการ
ชีวิตของตนเองและตดัสินใจด้วยตนเองเป็นส าคญั การให้บริการครอบคลมุตัง้แตเ่ร่ืองการซอ่ม
บ ารุงรถเข็นวีลแชร์ ผู้ชว่ยเหลือดแูลส่วนตวั การให้ค าปรึกษาฉันเพ่ือน การให้ความช่วยเหลือ
ในทางกฎหมาย การให้บริการอปุกรณ์ในการชว่ยปรับตวั และการอบรมในด้านการชว่ยเหลือ
สนบัสนนุตนเอง เพ่ือท าให้เกิดพืน้ท่ีของชมุชนคนพิการท่ีอบอุน่ปลอดภยัท่ีสมาชิกสามารถเปิดใจ
พดูคยุและปรึกษาเร่ืองราวส่วนตวัตอ่กนัและกนัได้ (Nielsen, 2012, pp. 162-164) 

ในปี 1972 ทหารผา่นศกึท่ีเป็นอมัพาตร่วมกบัมลูนิธิผู้พิการอมัพาตแหง่ชาต ิ(National 
Paraplegia Foundation) และริชาร์ด เฮ็ดดงิเกอร์ (Richard Heddinger) ฟ้องร้องผู้ มีสว่น
เก่ียวข้องในหนว่ยงานขนสง่พืน้ท่ีเมืองวอชิงตนั (Washington Metropolitan Area Transit) เพ่ือ
เรียกร้องให้ระบบรถไฟใต้ดนิในวอชิงตนั ดี.ซี. (Washington D.C.) ท่ีจะออกแบบใหม่ซึง่มีมลูคา่
หลายล้านดอลล่าร์มีระบบท่ีสามารถให้คนพิการเข้าใช้บริการได้ด้วย ชยัชนะในการฟ้องร้องครัง้นี ้
ถือเป็นจดุเปล่ียนส าคญัในการตอ่สู้ เรียกร้องด้านการเข้าถึงระบบขนสง่มวลชนของคนพิการ ตอ่มา
ในปี 1978 มีการจดัตัง้องค์กรท่ีช่ือวา่คนพิการอเมริกนัเพ่ือการขนสง่สาธารณะท่ีเข้าถึงได้ 
(American Disabled for Public Transit (ADAPT)) ซึง่เป็นองค์กรคนพิการท่ีตอ่สู้ เพ่ือให้ได้มาซึง่
สิทธิในการใช้บริการด้านขนสง่มวลชนของคนพิการ สมาชิกขององค์กรได้แสดงอารยะขดัขืนเป็น
ระยะเวลาหนึง่ปีโดยการยดึสถานีรถประจ าทางในเมืองเด็นเวอร์ (Denver) รัฐโคโลราโด 

                                                   
6 Quads มาจากค าวา่ quadriplegia หมายถึง คนท่ีเป็นอมัพาตทัง้แขนและขา 
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(Colorado) เพ่ือกดดนัให้ผู้ มีสว่นเก่ียวข้องสัง่ซือ้รถประจ าทางท่ีติดตัง้ท่ียกรถเข็นวีลแชร์เพ่ือผู้
พิการทางเคล่ือนไหว (yodisabledproud) 

ในชว่งเวลาเดียวกนั การตอ่สู้และประท้วงขององค์กรและกลุม่คนพิการหลากหลาย
ประเภทก็สามารถผลกัดนัให้เกิดการบงัคบัใช้พระราชบญัญตักิารฟืน้ฟสูมรรถภาพปี 1973 (The 
Rehabilitation Act of 1973) ได้อยา่งแท้จริงในท่ีสดุ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในมาตรา 504 (section 
504) ซึง่มีข้อความท่ีก่อให้เกิดความเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีในเร่ืองสิทธิพลเมืองของคนพิการอย่าง
มีนยัส าคญั ได้แก่ ข้อความท่ีวา่คนพิการ “ไมค่วรได้รับการปฏิเสธสิทธิประโยชน์หรือถกูครอบง า
จากการแบง่แยกภายใต้แผนงานหรือกิจกรรมท่ีได้รับความชว่ยเหลือทางการเงินจากรัฐบาลกลาง” 
(Nielsen, 2012, p. 166) ความคดิเร่ืองการจดัตัง้โครงการฟืน้ฟสูมรรถภาพคนพิการมิใชเ่ร่ืองใหม ่
ก่อนหน้านีก็้มีการจดัตัง้ขึน้เพ่ือตอบสนองและรองรับความต้องการของทหารผา่นศกึจ านวนมากท่ี
ได้รับบาดเจ็บและพิการในสงครามโลกครัง้ท่ี 1 ตอ่มาเม่ือมีการบงัคบัใช้พระราชบญัญัตฟืิน้ฟู
สมรรถภาพปี 1973 ขึน้ การฟืน้ฟสูมรรถภาพคนพิการจงึกลายเป็นแนวทางหลกัท่ีผู้ มีสว่นเก่ียวข้อง
กบัคนพิการและหน่วยงานเก่ียวกบัความพิการ น าไปปฏิบตัอิย่างกว้างขวางโดยมิได้ครอบคลมุ
เฉพาะผู้พิการท่ีเป็นทหารผา่นศกึอีกตอ่ไป มีการก่อตัง้สถาบนัฟืน้ฟสูมรรถภาพคนพิการขึน้ภายใต้
แนวคิดเร่ืองสิทธิ ซึง่แตกตา่งจากสถาบนัทางการแพทย์ในรูปแบบสถานสงเคราะห์ท่ีได้รับการ
ก่อตัง้ก่อนหน้านีท่ี้ถกูขบัเคล่ือนด้วยแนวคิดหลกัๆเชน่เร่ืองการกศุล (charity) สถานสงเคราะห์
อาจจะเป็นสถานท่ีพกัพิงของผู้พิการไปตลอดชีวิต แตส่ าหรับสถาบนัฟืน้ฟสูมรรถภาพ ผู้พิการจะ
พกัอาศยัในสถานท่ีแหง่นีเ้พียงชัว่คราวขึน้อยูก่บัความบกพร่องของผู้พิการแตล่ะคนว่าควรได้รับ
การเยียวยา รักษา ฟืน้ฟจูากสภาวะ “ป่วย” ให้กลบัมาอยู่ในสภาวะ “ปกติ” เป็นเวลานานเทา่ใด
โดยมุง่เน้นไปท่ีการปรับเปล่ียนทางด้านอารมณ์และสภาพร่างกายของผู้พิการแตล่ะราย (Nielsen, 
2012, pp. 150-151) ซึง่ตามแนวทางการฟืน้ฟสูมรรถภาพมองวา่มีสถานะเป็นผู้ ป่วยและจะได้รับ
การควบคมุดแูลและประเมินจากผู้ เช่ียวชาญทางการแพทย์และนกัวิชาชีพว่าเม่ือใดท่ีคนพิการผู้
นัน้จะสามารถกลบัไปด ารงชีวิตในสงัคมได้ หรือโดยอีกนยัหนึง่ก็คือการได้รับการรับรองวา่จะ
สามารถกลบัไปท าหน้าท่ีเป็นหนว่ยการผลิตท่ีมีประสิทธิภาพอีกครัง้ในสงัคมทนุนิยม แนวทางการ
ฟืน้ฟสูมรรถภาพคนพิการเป็นการท างานร่วมกนัระหวา่งปฏิบตัิการวาทกรรมทางการแพทย์และ
สงัคมสงเคราะห์ในรูปแบบสวสัดกิารท่ีมีระเบียบแบบแผนและแยบยลมากขึน้ แตก็่มีความแตกตา่ง
ท่ีส าคญัจากแนวทางการสงเคราะห์ในแง่ท่ีวา่คนพิการโดยรวมได้รับการปฏิบตัิท่ีดีและมีคณุภาพ
ชีวิตท่ีดีขึน้ในสถาบนั กระนัน้ก็ดีแนวคิดการฟืน้ฟสูมรรถภาพยงัคงด าเนินไปในรูปแบบการชดเชย
ตอ่ความพิการและคนพิการในแง่ของความสญูเสียและการเป็นผู้ ท่ีขาดพร่อง มิใชเ่ร่ืองของการ
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ปรับเปล่ียนในระดบัโครงสร้างท่ีมีตอ่ความพิการและคนพิการในแง่ของความแตกตา่งหลากหลาย
และการเป็นผู้ ท่ีมีสภาพร่างกายและจิตใจท่ีแตกตา่ง ซึง่ประเดน็นีเ้องท่ีกระตุ้นให้เกิดการตัง้ค าถาม
ตอ่แนวทางดงักลา่วและก่อให้เกิดการเรียกร้องผลกัดนัให้มีการพฒันาในด้านการปรับเปล่ียนใน
ระดบัโครงสร้างทางสงัคมในเวลาตอ่มา อาจกลา่วได้วา่พระราชบญัญัตคินอเมริกนัท่ีมีความพิการ
ปี 1990 (Americans with Disabilities Act of 1990 หรือ ADA) คือผลสมัฤทธ์ิท่ีเป็นรูปธรรมของ
การเรียกร้องดงักลา่ว  

พระราชบญัญตัิคนอเมริกนัท่ีมีความพิการปี 1990 ได้รับการลงนามโดยประธานาธิบดี
จอร์จ ดบัเบลิย.ู บชุ (George W. Bush) ถือเป็นการออกกฎหมายสิทธิพลเมืองท่ีมีความส าคญั
อยา่งมากในหน้าประวตัศิาสตร์สงัคมอเมริกนั ส่วนหนึง่มีพืน้ฐานมาจากการพฒันาตอ่ยอดจาก
พระราชบญัญตัิการฟืน้ฟสูมรรถภาพปี 1973 โดยให้ความคุ้มครองท่ีครอบคลมุด้านสิทธิพลเมือง
ส าหรับผู้พิการทัง้ในระดบัท้องถ่ิน รัฐ และสหพนัธรัฐ ตอ่ต้านการแบง่แยกกีดกนัด้านการจ้างงาน 
การเข้าถึงพืน้ท่ีสาธารณะ และการศกึษา โดยมุง่ความสนใจไปท่ีแนวคดิเร่ืองการอ านวยความ
สะดวก (accomodation) แทนท่ีแนวคดิเร่ืองการชดเชย (compensation) ให้แก่คนพิการดงัท่ี
ปรากฏในนโยบายท่ีเก่ียวข้องกบัความพิการและคนพิการในชว่งระยะเวลาก่อนปี 1990 ท่ีผา่นมา 
ซึง่เป็นการมองความพิการว่าเป็นความขาดพร่องสญูเสียท่ีควรได้รับการชดเชยมากกวา่ท่ีจะมอง
วา่เป็นความแตกตา่งท่ีควรจะจดัหาสิ่งอ านวยความสะดวกตามความเหมาะสม (Garland-
Thomson, 1997, p. 49) พระราชบญัญตัิก าหนดให้ภาคธุรกิจท่ีมีพนกังานมากกวา่สิบห้าคนขึน้ไป
ต้องมีสิ่งอ านวยความสะดวกท่ีเหมาะสมเพ่ือพนกังานท่ีพิการ สว่นสถานท่ีอย่างเชน่ภตัตาคาร ห้าง
ร้าน โรงแรมและพืน้ท่ีสาธารณะอ่ืนๆต้องมีการปรับเปล่ียนสภาพภมูิทศัน์และการใช้งานให้
เหมาะสมเพ่ือให้ผู้พิการสามารถเข้าถึงและได้รับบริการในสถานท่ีเหล่านัน้ได้ นอกจากนีย้งัรวมถึง
การเข้าถึงระบบส่ือสาร และระบบขนสง่มวลชนอีกด้วย และเชน่เดียวกบัคนชายขอบกลุม่อ่ืนๆ 
ความส าเร็จของการผ่านร่างพระราชบญัญตัฉิบบันีม้าจากหยาดเหง่ือแรงกาย และความเสียสละ
ของนกัตอ่สู้  ผู้สนบัสนนุ นกัเคล่ือนไหว นกักิจกรรม รวมไปถึงผู้ประท้วงบนท้องถนนท่ีตอ่สู้ เรียกร้อง
สิทธิท่ีพวกเขาควรจะได้รับมาอยา่งยาวนาน ตวัอยา่งหนึง่ของการตอ่สู้ เชิงสญัลกัษณ์ท่ีมี
ความส าคญัคือ การแสดงอารยะขดัขืนขององค์กรคนพิการอเมริกนัเพ่ือการขนสง่สาธารณะท่ี
เข้าถึงได้ ทางองค์กรได้จดัการรณรงค์ท่ีช่ือวา่ “Wheels of Justice” (“กงล้อแหง่ความยตุธิรรม”) 
ขึน้ในกรุงวอชิงตนั ดี.ซี. มีจดุประสงค์เพ่ือตอ่ต้านการแบง่แยกและกีดกนัท่ีมีตอ่ผู้พิการท่ีใช้รถเข็น
วีลแชร์ การรณรงค์ดงึดดูผู้พิการทางกายหลายร้อยคนมาเข้าร่วมในการสนบัสนนุเพ่ือให้มีการผา่น
ร่างพระราชบญัญตัิคนอเมริกนัท่ีมีความพิการ ผู้พิการท่ีมีความพิการทางการเคล่ือนไหวเลือกใช้
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วิธีการอารยะขดัขืนโดยการลงจากรถเข็นวีลแชร์และคอ่ยๆคืบคลานดนัตวัเองขึน้ไปบนขัน้บนัไดที
ละขัน้ๆเพ่ือขึน้ไปยงัอาคารรัฐสภาสหรัฐอเมริกา (The U.S. Capitol) เพ่ือปฏิบตัิการยึดสถานท่ี 
แม้วา่จะถกูมองว่าทว่งทา่ท่ีปรากฏจะดไูมส่ง่างาม แตพ่วกเขาก็เห็นถึงความจ าเป็นท่ีจะต้องแสดง
ให้คนอเมริกนัทัง้ประเทศรับรู้วา่อปุสรรคท่ีผู้พิการต้องพบเจอในชีวิตประจ าวนัคืออะไร สดุท้ายพวก
เขาถกูจบักมุเม่ือปฏิเสธท่ีจะออกจากสถานท่ีดงักลา่ว แตก็่แลกมาด้วยการผา่นร่างพระราชบญัญตัิ
ฉบบันีไ้ด้ในท่ีสดุ 

ข้อสงัเกตท่ีนา่สนใจคือการท่ีพระราชบญัญตัฉิบบันีย้อมรับวา่การมองความพิการเป็นสิ่งท่ี
ขึน้อยู่กบัมมุมองและการตดัสินของคนแตล่ะคนมากกวา่ท่ีจะเป็นสภาวะทางร่างกายท่ีเป็นปรวิสยั 
จากท่ีเคยระบวุ่าความพิการคือความบกพร่องทางร่างกายท่ีสร้างข้อจ ากดัในชีวิตประจ าวนัเป็น
อยา่งมาก พระราชบญัญัตคินอเมริกนัท่ีมีความพิการปี 1990 แสดงให้เห็นถึงการยอมรับวา่การท่ี
คนคนหนึง่จะพิการในทางกฎหมายนัน้เป็นเร่ืองของการได้รับการพิจารณาวา่มีความบกพร่องทาง
ร่างกายหรือไมอ่ย่างไร อย่างไรก็ตาม โดยนยันีจ้ะเห็นได้ว่าทัง้นิยามของค า “ความบกพร่องทาง
ร่างกาย” (“impairment”) และ “ข้อจ ากดั” (“limits”) นัน้ขึน้อยู่กบัการเปรียบเทียบร่างกายของ
ปัจเจกบคุคลกบับรรทดัฐานซึง่เป็นชดุของกฎเกณฑ์สมมตท่ีิมาจากความคาดหวงัทางสงัคม
วฒันธรรมซึง่มีตอ่ความเป็นมนษุย์วา่ควรมีลกัษณะและประพฤติปฏิบตัิตนอยา่งไร (Garland-
Thomson, 1997, pp. 6-7, 49) 

ในชว่งเวลานีถื้อวา่เป็นชว่งท่ีวฒันธรรมความพิการ (disability culture) เร่ิมผลิดอกออก
ผลอยา่งชดัเจน มีกิจกรรมการเคล่ือนไหวทางสงัคมท่ีคนพิการออกมาตอ่สู้ เรียกร้องเพ่ือสิทธิในการ
ออกแบบชีวิตของพวกเขาเองและตัง้ค าถามตลอดจนกระตุ้นให้เกิดการสร้างนิยามใหมต่อ่ความ
พิการในเชิงสงัคมวฒันธรรม ก่อให้เกิดชมุชนคนพิการท่ีเข้มแข็งขึน้ กลุม่ของคนหหูนวกเป็น
ตวัอยา่งแรกๆท่ีแสดงให้เห็นถึงการเคล่ือนไหวดงักลา่ว มีการประท้วงของกลุม่นกัศกึษาหหูนวก
โดยได้รับการสนบัสนนุจากชมุชนคนหหูนวกท่ีมหาวิทยาลยักลัเลอเดต (Gallaudet) ซึง่เป็น
สถานศกึษาท่ีจดัการเรียนการสอนด้วยภาษามือส าหรับคนหหูนวกเพ่ือเรียกร้องให้คนหหูนวกมี
สิทธิท่ีจะเข้ารับต าแหนง่อธิการบดีของมหาวิทยาลยัส าหรับคนหหูนวกโดยชคู าขวญั “The Deaf 
President Now” ในท่ีสดุ ไอ. คงิ จอร์แดน (I. King Jordan) ได้รับเลือกให้เป็นอธิการบดีท่ีเป็นคน
หหูนวกคนแรกของมหาวิทยาลยั นอกจากนี ้กลุม่ผู้ เข้าแข่งขนักีฬาคนพิการหรือพาราลิมปิกส์เกม 
(Paralympics Game) กระตุ้นให้เกิดการตัง้ค าถามตอ่ความหมายของการเป็นนกักีฬาวา่หมายถึง
เฉพาะผู้ มีร่างกายท่ีถือกนัวา่ “ปกติ” เทา่นัน้หรือไม ่ในด้านมนษุยศาสตร์ก็ได้มีการกระตุ้นให้ผู้ชม
หรือผู้ เสพงานศลิป์คิดทบทวนนิยามในเชิงสนุทรียศาสตร์ในเร่ืองความสวยงาม ผสัสะ และการ
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เคล่ือนไหวในงานศลิปะแขนงตา่งๆท่ีคนพิการมีสว่นร่วม เชน่ การเต้นและละครเวทีท่ีมีผู้แสดงเป็น
คนพิการหรือสร้างข้อจ ากดัตอ่คนพิการในการแสดงความสามารถของพวกเขา และในแวดวง
วรรณกรรมก็มีการตัง้ค าถามตอ่รูปแบบการน าเสนองานวรรณกรรมเชน่กนั กวีหหูนวกได้ใช้ภาษา
มืออเมริกนัสร้างนิยามใหมข่องกวีนิพนธ์ท่ีไมจ่ าเป็นต้องยึดติดกบัรูปแบบตวัอกัษรเสมอไป 
(Nielsen, 2012, pp. 179-180) นอกจากนีย้งัมีการเปล่ียนแปลงท่ีส าคญัประการหนึง่ผา่นตวับท
กฎหมายนัน่ก็คือการปรับเปล่ียนพระราชบญัญัตฟืิน้ฟสูมรรถภาพให้สอดคล้องกบัปรัชญาการ
ด ารงชีวิตอิสระของคนพิการในปี 1992 การเปล่ียนแปลงตวับทกฎหมายแสดงให้เห็นถึงการ
ยอมรับในวงกว้างตอ่การตดัสินใจในการท่ีจะมีสิทธิเลือกรูปแบบการด าเนินชีวิตของคนพิการด้วย
ตวัพวกเขาเอง ซึง่ถือเป็นการปลดแอกจากการถกูครอบง าจากสถาบนัฟืน้ฟสูมรรถภาพ และใน
เวลาตอ่มายงัมีความเปล่ียนแปลงท่ีดีขึน้ในเร่ืองสิทธิการออกเสียงเลือกตัง้ โดยพระราชบญัญตัิ
การเลือกตัง้ท่ีช่ือวา่ “Help America Vote” ถกูแปรเป็นกฎหมายในปี 2002 บงัคบัให้ระบบการ
ออกเสียงเลือกตัง้ต้องมีลกัษณะท่ีให้คนพิการเข้าถึงได้ ในปี 2004 มีการเดนิขบวนพาเหรดแสดง
ความภมูิใจท่ีมีตอ่ความพิการ (Disability Pride Parade) ครัง้แรกในอเมริกา จดัขึน้ท่ีเมืองชิคาโก 
(Chicago) รัฐอิลลินอยส์ (Illinois) ในลกัษณะเดียวกบัการเดนิขบวนของกลุม่เกย์ท่ีใช้ช่ือวา่ “Gay 
Pride” เพ่ือสนบัสนนุ เฉลิมฉลองอตัลกัษณ์คนพิการ สร้างความภมูิใจในตวัตนคนพิการ กระชบั
ความสมัพนัธ์ของชมุชนคนพิการ รวมถึงสร้างความเข้าใจเชิงบวกตอ่ความพิการ ปรากฏการณ์
เหลา่นีแ้สดงให้เห็นพฒันาการท่ีดีขึน้เป็นล าดบัในสงัคมอเมริกนั (yodisabledproud) 

ในชว่งเวลานบัตัง้แตย่คุสิทธิการเรียกร้องสิทธิมนษุยชนเป็นต้นมา สงัคมอเมริกนัมี
พฒันาการท่ีเก่ียวข้องกบัความพิการและคนพิการท่ีดีขึน้เร่ือยๆ แตถ่ึงแม้จะมีประเดน็เร่ืองสิทธิ
มนษุยชนท่ีเป็นกระแสท่ีตีตืน้ขึน้มา หากแตป่ระเดน็เร่ืองความพิการก็ไมส่ามารถละเลย มองข้าม 
และแยกไมอ่อกจากเร่ืองความเจ็บป่วยทางการแพทย์ เน่ืองจากวาทกรรมและปฏิบตักิารทางการ
แพทย์นัน้สอดแทรกอยูใ่นระดบัชีวิตประจ าวนัของทัง้คนพิการและไมพ่ิการ ร่างกายท่ีบกพร่อง/
เจ็บป่วยถือเป็นสิ่งท่ีควรได้รับการรักษาในทางการแพทย์เพ่ือให้เข้าสูส่ภาวะปกติ รวมถึงประเดน็
เร่ืองศลัยกรรมตกแตง่ กายอปุกรณ์ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการปรับตวัของคนพิการ และศาสตร์การรักษา
แขนงใหมอ่ยา่งเชน่เภสชัพนัธุศาสตร์ (pharmacogenetics หรือ pharmacogenomics) และ
การแพทย์เฉพาะบคุคล (personalized medicine) ท่ีได้พฒันาวิธีการรักษาโรคท่ีจ าเพาะตาม
พืน้ฐานทางพนัธุกรรมของแตล่ะบคุคลโดยมีการตรวจคดักรองทางพนัธุกรรม (genetic 
screening) ก่อนการเลือกใช้ยา เทคโนโลยีทางการแพทย์ระดบัสงูเหลา่นีน้บัวนัก็มีความก้าวหน้า
มากขึน้เร่ือยๆโดยได้รับการขบัเคล่ือนจากระบบทนุนิยมเสรีซึง่ในแง่หนึง่ก็เอือ้ให้เกิดพืน้ท่ีในการ
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ตอ่สู้ เรียกร้องสิทธิของคนพิการ แตใ่นขณะเดียวกนัก็ค า้จนุและหลอ่เลีย้งระบบการกศุลสงัคม
สงเคราะห์ให้คงอยู ่ทัง้ยงัผลกัดนัขีดความสามารถทางการแพทย์อย่างสงูสดุเพ่ือท่ีจะขจดัความ
พิการ/ความเจ็บป่วย/ความบกพร่อง/ความด้อย/ความผิดปกตใิห้หมดไป เพ่ือให้มนษุย์มีสภาพ
ร่างกายท่ีปกตสิมบรูณ์แข็งแรงตามมาตรฐาน ซึง่ท าให้ความหมายของความพิการในแง่ท่ีเป็น
ความด้อยหรือความหมายในด้านลบถกูตอกย า้ให้เหนียวแนน่มากขึน้ ด้วยเหตนีุก้ารให้
ความหมาย/การชว่งชิงความหมายของความพิการก็ยงัคงด าเนินตอ่ไป การตอ่สู้กนัระหวา่งการให้
ความหมายตอ่ความพิการจากมมุมองด้านการแพทย์และมมุมองด้านสิทธิมนษุยชนยงัคงด ารงอยู่
ในสงัคมอเมริกนั ความคิดท่ีวา่ความพิการคือความผิดปกตแิละอปุสรรคของชีวิต ส่วนคนพิการคือ
คนท่ีถกูมองวา่ไร้ความสามารถและเป็นภาระของสงัคมยงัคงเป็นความคิดกระแสหลกัท่ีไหลเวียน
อยูส่งัคมอเมริกนั และยงัคงปรากฏอยูใ่นส่ือตา่งๆ เชน่ ข่าวในหน้าหนงัสือพิมพ์ รายการโทรทศัน์ 
โฆษณา ภาพยนตร์ รวมถึงวรรณกรรม แตถ่ึงกระนัน้ก็มีองค์กรคนพิการและส่ือทางวฒันธรรมบาง
ชิน้ท่ีได้สร้างพืน้ท่ีในการส่ือสารให้สงัคมได้รับรู้วา่การมองความพิการวา่เป็นโศกนาฏกรรม ชีวิตท่ี
นา่สงสาร เจ็บปวดทกุข์ทรมาน อยูใ่นสถานะท่ีไมต่า่งจากผู้ ป่วยนัน้แท้จริงแล้วเป็นภาพเหมารวม 
ความพยายามของคนกลุม่เหลา่นีน่ี้เองท าให้เกิดความเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีขึน้ตอ่ทศันคตท่ีิมีตอ่
ความพิการและคนพิการโดยรวม ซึง่เป็นผลจากการตอ่สู้ เรียกร้องอยา่งไมล่ดละของพวกเขาเองทัง้
ท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรมดงัท่ีปรากฏในหน้าประวตัศิาสตร์ 

 
2.2 แนวคิดการแบ่งแยกโดยใช้ความไม่พกิารเป็นมาตรฐาน 

ในโลกสมยัใหม่โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในสงัคมตะวนัตกอยา่งเชน่สงัคมอเมริกนั ความ
เจริญก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์มีผลตอ่การให้ความหมายแก่ร่างกายมนษุย์อยา่งมี
นยัส าคญั ร่างกายมนษุย์นัน้ได้รับการตรวจสอบ ประเมิน ตดัสิน ชีว้ดัจากบคุลากรหรือผู้ เช่ียวชาญ
ทางการแพทย์ตัง้แตอ่ยูใ่นครรภ์มารดาก็วา่ได้ เม่ือลืมตาดโูลกเรือนร่างของมนษุย์ก็ถกูสวมด้วย
อาภรณ์แหง่บรรทดัฐานของสงัคมตามมาตรฐานร่างกายท่ีสมบรูณ์ (able-bodiedness) ซึง่มกัถกู
จดัวางให้อยูใ่นขัว้ตรงข้ามกบัร่างกายท่ีพิการ (disabled) ดงันัน้ สงัคมจงึมีการแบง่แยกประเภท
ระหวา่งร่างกายปกตแิละร่างกายท่ีพิการ บรรทดัฐานทางการแพทย์มีผลท าให้ร่างกายท่ีบกพร่อง 
ผิดปกต ิหรือไมเ่ป็นไปตามมาตรฐานร่างกายท่ีสมบรูณ์ ควรจะต้องได้รับการเยียวยา ฟืน้ฟ ูหรือ
กระท าด้วยวิธีใดก็ตามท่ีให้กลบัมาอยู่ในสภาพปกตสิมบรูณ์อีกครัง้หนึง่ นอกจากนี ้ร่างกายท่ีมี
ความพิการ/ความบกพร่องยงัถือเป็นร่างกายท่ีไมก่่อให้เกิดมลูคา่ตามแนวคิดเร่ืองร่างกายท่ี
สมบรูณ์ซึง่สอดรับกบัอดุมการณ์ทนุนิยม เน่ืองจากร่างกายรวมไปถึงรูปร่างหน้าตาถือเป็นทนุอย่าง
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หนึง่ และร่างกายก็เป็นแหลง่ผลิตและเป็นตวัขบัเคล่ือนระบบทนุนิยมโดยเฉพาะอยา่งยิ่งสภาพ
สงัคมอเมริกนันัน้ขบัเคล่ือนด้วยระบบทนุนิยมเสรี และยงัมีวาทกรรมท่ีส าคญัซึง่ท างานร่วมไปกบั
วาทกรรมทางการแพทย์อย่างเชน่อดุมคตแิละคา่นิยมแบบอเมริกนั ได้แก่ ความฝันแบบอเมริกนั 
(American dream) ความเป็นปัจเจกนิยมเสรี (liberal individualism) ความเป็นอิสระ 
(independence) และความเป็นผู้ก าหนดตนเอง (autonomy) เป็นต้น สิ่งเหลา่นีล้้วนโน้มน าให้
ความพิการเป็นสิ่งท่ีไมพ่งึปรารถนา ความพิการและคนพิการส่ือถึงสิ่งท่ีคนอเมริกนัหวาดกลวัท่ีสดุ
นัน่ก็คือ การสญูเสียความเป็นอิสระ การพึง่พาตนเอง และการควบคมุตนเอง กลา่วอีกนยัหนึง่ก็คือ 
การท่ีชีวิตมนษุย์คนหนึง่ต้องขึน้อยู่กบัโชคชะตานัน่เอง และการหลีกเล่ียงไมพ่ดูถึงความพิการ
สะท้อนให้เห็นความวิตกกงัวลวา่ความพิการมกัจะท าให้นึกถึงสิ่งท่ีไมดี่ซึง่อาจจะเกิดขึน้กบัตนเอง 
(Longmore & Umansky, 2001, p. 7) ดงันัน้จงึไมน่า่แปลกใจท่ีร่างกายท่ีไมไ่ด้เป็นไปตาม
มาตรฐานดงักลา่วจงึเป็นสิ่งท่ีไมพ่งึปรารถนา สิ่งเหลา่นีต้ัง้อยูบ่นแนวคิดท่ีวา่ด้วยเร่ืองการแบง่แยก
โดยใช้ความไมพ่ิการเป็นมาตรฐาน (ableism) ซึง่แคมป์เบลล์ (Campbell) ให้ค าจ ากดัความไว้วา่
เป็น  
 

เครือขา่ยของความเช่ือ กระบวนการ และการปฏิบตัิ ซึง่ผลติสร้างตวัตนและร่างกาย 
(มาตรฐานทางร่างกาย) แบบเฉพาะขึน้มาแบบหนึง่ ซึง่ถกูน าเสนอวา่มีลกัษณะสมบรูณ์แบบ 
ลกัษณะเฉพาะของเผา่พนัธุ์ ดงันัน้จึงมคีวามเป็นสารัตถะและมีความเป็นมนษุย์ที่สมบรูณ์
เพียงแบบเดียว ดงันัน้ ความพิการจึงถกูน าเสนอวา่เป็นสภาวะของการเป็นมนษุย์ทีถ่กู
ลดทอนคณุคา่7 

 

และแก่นความคิดของแนวคิดนีก็้คือการสร้างความเข้าใจท่ีท าให้ดเูหมือนวา่การแบง่แยกดงักล่าว
เป็นเร่ืองธรรมชาติ (Campbell, 2008) ความคิดในลกัษณะเดียวกนันีไ้ด้รับการน าเสนอโดย
นกัวิชาการทา่นอ่ืนอยา่งเชน่โทบนิ ซีเบอร์ส (Tobin Siebers) โดยเรียกวา่เป็น “อดุมการณ์เชิดชู
ความสามารถ” (ideology of ability) ซึง่มองวา่ร่างกายท่ีมีความสามารถ ( the able body) เป็น
เคร่ืองหมายของเส้นแบง่ความเป็นมนษุย์ (humanness) ถ้ายิ่งมีความสามารถน้อยลง ความเป็น
มนษุย์ก็จะน้อยลงตามไปด้วย (Siebers, 2008, p. 10) นอกจากนี ้คนท่ีปราศจากความพิการ

                                                   
7 ข้อความในภาษาองักฤษคือ “…a network of beliefs, processes and practices that produces a particular kind of self and body  
(the corporeal standard) that is projected as the perfect, species-typical and therefore essential and fully human. Disability then, 
is cast as a diminished state of being human” (Campbell, 2008) 
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มกัจะมองวา่ร่างกายของตนเองคือสภาวะท่ีเป็นธรรมชาติและถกูต้องแล้ว สว่นความพิการถกูมอง
วา่แตกตา่งหรืออยู่ตรงข้ามกบัสภาวะร่างกายท่ีสมบรูณ์แข็งแรง รูปแบบความสมัพนัธ์ระหวา่งคน
พิการและคนไมพ่ิการตามแนวคิดดงักล่าวท าให้คนท่ีไมพ่ิการมีความจ าเป็นท่ีจะต้องพึง่พิงตวัตน
ของผู้พิการ กล่าวคือร่างกายท่ีไมอ่ยูใ่นกฎเกณฑ์ในรูปในรอยหรือพิการนัน้มีความจ าเป็นในแง่ของ
การเป็นตวัเปรียบเทียบท่ีเน้นย า้ถึงความจริงแหง่ตวัตนมนุษย์ท่ีแท้จริง/ท่ีเป็นแก่นสาร 
(“real/essential”) ซึง่เป็นผู้ ท่ีถกูสร้างให้มีคณุลกัษณะของความเป็นชาย (masculinity) ท่ีมีความ
แนน่อน (certainty) อ านาจปกครองควบคมุ (mastery) และความเป็นผู้ก าหนดตนเอง 
(autonomy) (Campbell, 2008) การยดึโยงคณุสมบตัิท่ีกลา่วมากบัความปกตจิงึหลีกเล่ียงไมไ่ด้ท่ี
คนบางกลุม่จะมองตนเองวา่ปกตใินขณะท่ีมองผู้ อ่ืนท่ีตา่งจากตนวา่ผิดปกตหิรือเบี่ยงเบน 
แนวความคิดท่ีกล่าวมาได้ร่วมกนัผลกัไสความพิการจนกลายเป็นการกีดกนั (exclusion) ใน
ลกัษณะเดียวกบัการแบง่แยกทางเชือ้ชาต ิ(racism) เพศ (sexism) ชนชัน้ (classism) และอาย ุ
(ageism) เป็นต้น และเป็นเหตใุห้คนพิการถกูเลือกปฏิบตัแิละถกูกีดกนัจากภาคสว่นตา่งๆใน
สงัคม ความพิการถกูตีขลมุว่าไร้ความสามารถและเป็นภาระในสายตาของคนสว่นใหญ่ทัง้ในพืน้ท่ี
สาธารณะและพืน้ท่ีสว่นตวั  

 อาจกลา่วได้วา่ ความพิการท าหน้าท่ีเสมือนเคร่ืองยืนยนัหรือสิ่งท่ีค า้ยนัตวัตนมนษุย์ท่ีถือ
วา่ปกติตามมาตรฐานร่างกายท่ีสมบรูณ์แข็งแรง แตแ่นวคิดการแบง่แยกโดยใช้ความไมพ่ิการเป็น
มาตรฐานท่ีท าให้เกิดคูต่รงข้ามในลกัษณะนีไ้ด้แบง่ขัว้ทัง้สองคือความพิการ/คนพิการ และความไม่
พิการ/คนไมพ่ิการออกจากกนัราวกบัวา่เป็นสิ่งท่ีสามารถแยกกนัได้อย่างสิน้เชิง มีความชดัเจนใน
ตวั และถกูก าหนดไว้อยา่งตายตวัแล้ว ทวา่สถานภาพตามมาตรฐานร่างกายท่ีสมบรูณ์แข็งแรงของ
มนษุย์นัน้ไมส่ามารถด ารงอยูไ่ด้ตลอดไป สภาวะความปกตนิัน้เป็นเพียงมายาภาพ ไมมี่มนษุย์คน
ใดท่ีอยูใ่นสภาวะ “ปกติ” อย่างแท้จริง แตอ่าจจะอยูใ่นสถานะท่ีเรียกว่ามีความสมบรูณ์แข็งแรง
ชัว่คราว (temporarily able-bodied) ทกุคนอาจมีแนวโน้มท่ีจะพิการในชว่งชีวิตหนึง่โดยเฉพาะใน
บัน้ปลายก็เป็นได้ (David, 2002 อ้างถึงใน Harpur, 2012, p. 333)  

 
2.3 การศึกษาความพกิารในสาขาความพกิารศึกษา 

 ความพิการศกึษา (disability studies) คือการศกึษาเร่ืองความพิการโดยใช้แนวทาง
แบบสหวิทยาการท่ีมองความพิการในฐานะ “สิ่งประกอบสร้างทางสงัคมวฒันธรรม” มิได้มี
ความหมายตายตวัทวา่เล่ือนไหลไปตามบริบทเชน่เดียวกบัเร่ืองเพศสถานะ เชือ้ชาติ หรือชาตพินัธุ์
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ได้รับการอธิบายในการศกึษาเร่ืองกลุม่คนชายขอบอ่ืนๆ สาขาความพิการศกึษาถือก าเนิดขึน้ใน
วงการวิชาการตะวนัตกโดยมีจดุเร่ิมต้นจากการตัง้ค าถามตอ่การมองความพิการวา่เป็นความผิด
ปกตใินทางการแพทย์ซึง่อาจละเลยการพิจารณาความพิการและคนพิการในแง่มมุด้านสิทธิ
มนษุยชน เชน่ กระบวนการถกูท าให้เป็นชายขอบของสงัคม ความเท่าเทียมการแบง่แยก ชนกลุม่
น้อย และอตัลกัษณ์ทางสงัคม เป็นต้น โดยท่ีประเด็นเหล่านีไ้ด้รับการหยิบยกมาพิจารณาเบือ้งต้น
ในขอบเขตการศกึษาในสาขาวิชารัฐศาสตร์ การศกึษาด้านนโยบายสาธารณะ และสงัคมวิทยา 
ตอ่มาก็ได้ขยายขอบเขตไปยงัสาขาวิชาอ่ืนๆท่ีสง่ผลตอ่คนพิการทัง้ทางตรงและทางอ้อม เชน่ 
กฎหมาย ธุรกิจ วิทยาศาสตร์คอมพิวเตอร์ วิศวกรรมศาสตร์ การออกแบบเชิงอตุสาหกรรม และ
การวางผงัเมือง เป็นต้น และในท่ีสดุก็ได้ขยายขอบขา่ยการศกึษามายงัสาขาวิชามนษุยศาสตร์
ในชว่งทศวรรษท่ี 1990 (Longmore, 1997, p. 13) ในขณะท่ีสาขาวิชาการแพทย์ การฟืน้ฟู
สมรรถภาพ งานด้านสงัคม (social work) มองวา่ผู้ เช่ียวชาญหรือบคุลากรทางการแพทย์คือ
ผู้ เช่ียวชาญในด้านความพิการ และมองคนพิการในลกัษณะของผู้ ป่วยท่ีต้องเข้ารับการรักษาหรือ
เป็นวตัถใุนการศกึษาทดลอง มมุมองความพิการศกึษาในสาขามนษุยศาสตร์กลบัมองคนพิการวา่
พวกเขาเองท่ีเป็นผู้ เช่ียวชาญและมองในฐานะอตับคุคล (subject) ท่ีเป็นทัง้ปัจเจกและกลุม่/ชมุชน
คนพิการ โดยใช้ทฤษฎีวิพากษ์ส ารวจตรวจสอบการประกอบสร้างทางสงัคมวฒันธรรมท่ีซบัซ้อน
ของระบบภาพแทน (representional systems) ท่ีถกูท าให้ดเูหมือนเป็นเร่ืองธรรมชาติเชน่เดียวกบั
เร่ืองเชือ้ชาตแิละเพศสถานะดงัท่ีกลา่วไปข้างต้นในตวับทมนษุยศาสตร์ท่ีหลากหลาย ซึง่ในท่ีสดุ
แล้วก็จะมีประเด็นท่ีคาบเก่ียวตลอดจนก้าวข้ามสาขาวิชามนษุยศาสตร์เองโดยไปมีปฏิสมัพนัธ์กบั
สาขาวิชาอ่ืนๆ ก่อให้เกิดงานวิจยัท่ีหลากหลายในเชิงสหวิทยาการ ดงัท่ีลินตนันกัเคล่ือนไหวพิการ
ทางกายได้กลา่วไว้ว่า 
 

ความพิการศกึษาเป็นมากกวา่การแจกแจงให้เห็นการเลอืกปฏิบตัิอยา่งไมเ่ป็นธรรมและเสนอ
ให้เกิดการเปลีย่นแปลงทางสงัคม ความพิการศกึษายงัท าให้เกิดความเข้าใจที่ลกึซึง้ในเร่ือง
เพศสถานะและเพศวิถี ปัจเจกนยิมและความเทา่เทียม การนิยามความหมายของชนกลุม่
น้อย ความเป็นผู้ก าหนดตนเอง ความสมบรูณ์ ความเป็นอิสระ การพึง่พา สขุภาพ ลกัษณะ
ทางกายภาพภายนอก สนุทรียศาสตร์ ความสมบรูณ์ของร่างกาย ชมุชน และแนวคิดเร่ือง
ความก้าวหน้าและความสมบรูณ์แบบที่แผซ่า่นอยูใ่นทกุแง่มมุของวฒันธรรมพลเมืองและ
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การศกึษา ในที่สดุแล้ว ความพิการศกึษาได้ส ารวจประเด็นทางญาณวิทยาพืน้ฐานตา่งๆทีเ่ข้า
ไปถึงทกุปริมณฑลของการสบืค้นทางปัญญา8 
 

2.3.1 กระบวนทศัน์/แม่แบบการมองความพิการ 

 ในสาขาความพิการศกึษามีการแบง่กระบวนทศัน์/แมแ่บบการมองความพิการออกเป็น 4 
กระบวนทศัน์/แมแ่บบใหญ่ๆ9 ได้แก่ กระบวนทศัน์/แมแ่บบความพิการเชิงสญัลกัษณ์ (the 
symbolic paradigm/model of disability)  กระบวนทศัน์/แมแ่บบความพิการเชิงการแพทย์ (the 
medical/individual paradigm/model of disability) กระบวนทศัน์/แมแ่บบความพิการเชิงสงัคม 
(the social paradigm/model of disability) และกระบวนทศัน์/แมแ่บบความพิการเชิงวฒันธรรม 
(the cultural paradigm/model of disability) การแบง่การมองความพิการออกเป็นลกัษณะตา่งๆ
ชีใ้ห้เห็นวา่ความพิการคือสิ่งท่ีถกูให้ความหมายท่ีแตกตา่งกนัไปในแตล่ะชว่งเวลา ปราศจาก
ความหมายท่ีคงท่ีตายตวั ดงันัน้คนพิการจงึสามารถใช้สิ่งเหลา่นีเ้ป็นเคร่ืองมือเพ่ือท่ีจะสร้างนิยาม
ความหมายให้แก่ตวัพวกเขาเองได้เชน่กนั 

 

2.3.1.1 กระบวนทศัน์/แมแ่บบความพิการเชิงสญัลกัษณ์ (the symbolic paradigm/model of 
disability)    

กระบวนทศัน์ความพิการเชิงสญัลกัษณ์คือรูปแบบการมองความพิการท่ีเก่าแก่ท่ีสดุและ
ยงัคงแพร่หลายท่ีสดุ เป็นการมองความพิการวา่เป็นสญัลกัษณ์ อปุลกัษณ์ หรือสญัญะซึง่ส่ือถึงสิ่ง
อ่ืนนอกเหนือจากตวัความพิการเองทัง้ในด้านบวกและลบ แตโ่ดยสว่นใหญ่จะมองในด้านลบ
มากกวา่ ดงันัน้ความพิการตามกระบวนทศัน์ดงักลา่วจงึถกูมองวา่เป็นข้อบกพร่องท่ีมีสาเหตมุา
จากความเส่ือมด้านศีลธรรมหรือความผิดบาปของปัจเจกบคุคลหรือครอบครัว รวมไปถึงมายาคติ
ในเร่ืองการมองคนพิการวา่ถ้ามีประสาทการรับรู้สว่นใดท่ีบกพร่องไป ประสาทรับรู้สว่นอ่ืนจะ

                                                   
8 ข้อความภาษาองักฤษคือ “…[D]isability studies goes beyond cataloging discrimination and arguing for social change. It also 
deepens the understanding of gender and sexuality, individualism and equality, minority group definitions, autonomy, 
wholeness, independence, dependence, health, physical appearance, aesthetics, the integrity of the body, community, and 
notions of progress and perfection that pervade every aspect of the civic and pedagogic culture. At bottom, disability studies 
explores fundamental epistemological issues that reach into all spheres of intellectual inquiry” (Linton, p. 5 อ้างถึงใน Longmore & 
Umansky, 2001) 
9 ค าว่ากระบวนทศัน์ (paradigm) และแมแ่บบ (model) มีความหมายในลกัษณะเดียวกนั ในกรณีนีห้มายถึงวิธี แนวทางการมอง หรือการให้
ความหมายแบบหนึง่ๆ พบว่ามีการใช้ค าทัง้สองค านีโ้ดยนกัวิชาการด้านความพิการศกึษาในสาชาสงัคมศาสตร์และมนษุยศาสตร์ควบคูก่นัไป 
ในวงการสงัคมศาสตร์และมนษุยศาสตร์ของประเทศไทย มีนกัวิชาการท่ีได้สรุปความเร่ืองกระบวนทศัน์/แม่แบบการมองความพิการในสาขา
ความพิการศกึษาไว้ในงานวิจยัชิน้ส าคญัเร่ือง วาทกรรมความพกิารในเร่ืองเลา่สมยัใหม่ของไทย (ถนอมนวล หรัิญเทพ, 2551)    
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ท างานได้ดีกวา่เพ่ือเป็นการชดเชยอยา่งเชน่คนตาบอดท่ีมีญาณวิเศษหรือความสามารถในการ
ท านายทายทกัเหตกุารณ์ในอนาคต (blind seer) ความพิการถกูมองวา่น ามาซึง่ความอบัอายตอ่
ทัง้ตวัผู้พิการเองและครอบครัว ผู้พิการพยายามปิดบงัความพิการของตนเอง หลบลีห้นีหน้าจาก
ผู้คน และครอบครัวใดท่ีมีสมาชิกท่ีพิการก็ต้องแอบซอ่นตวัผู้พิการไว้ เน่ืองจากความพิการแสดงถึง
การกระท าท่ีมีความผิดบาปทัง้ในอดีตและปัจจบุนัของครอบครัว ตามความเช่ือกรีกโบราณ ความ
พิการคือผลสะท้อนจากความไมพ่อใจท่ีพระเจ้าทรงบนัดาล สว่นความเช่ือในยโุรปยคุกลางเห็นวา่
ความพิการแสดงถึงความใกล้ชิดตอ่พระเจ้าจากการท่ีเป็นผู้ ท่ีถกูเลือก คนพิการจะมีความรู้สกึท่ี
สมัพนัธ์กบัพระเจ้าและรับรู้ถึงจดุประสงค์ท่ียิ่งใหญ่กว่า และในยคุฟืน้ฟศูลิปะวิทยาการ มีความ
เช่ือวา่ความพิการคือผลท่ีพระเจ้าทรงดลบนัดาลเน่ืองจากการกระท าผิดของคนเป็นพอ่แมข่องคน
พิการผู้นัน้ (Snyder and Mitchell 2001, p. 379 อ้างถึงใน Goodley, 2011) การมองความพิการ
ในเชิงสญัลกัษณ์ยงัคงปรากฏให้เห็นอยูท่ัว่ไปในสงัคมปัจจบุนัอย่างเชน่การมองหรือการวิเคราะห์
ภาพแทนของตวัละครท่ีพิการหรือเจ็บป่วยในนวนิยายหรือภาพยนตร์ ตวัละครประเภทนีซ้ึง่มกัเป็น
ตวัละครท่ีมีสภาพร่างกายไม่สมประกอบ ออ่นแอ หรือไม่สวยงาม ตวัละครท่ีสูญเสียแขนขา 
ดวงตา ตวัละครท่ีเสียโฉมหรือมีหน้าตาอปัลกัษณ์ รวมไปถึงตวัละครสตัว์ประหลาดท่ีมีหน้าตานา่
เกลียดน่ากลวั เป็นต้นวา่สภาพร่างกายภายนอกของตวัละครเหลา่นีม้กัจะส่ือถึงสภาวะทางจิตใจ
ด้านลบของตวัละคร และอาจจะใช้เป็นอปุลกัษณ์ของบางอยา่งท่ีเช่ือมโยงกบัความหมายเชิงลบ
อยา่งเชน่สภาพสงัคมท่ีลม่สลายอีกด้วย 

 

2.3.1.2 กระบวนทศัน์/แมแ่บบความพิการเชิงการแพทย์ (the medical/individual 
paradigm/model of disability) 

กระบวนทศัน์เชิงการแพทย์เร่ิมพฒันามาพร้อมกบัความก้าวหน้าทางการแพทย์และการ
เกิดขึน้ของสถานพยาบาล (clinic) ตัง้แตก่ลางศตวรรษท่ี 18 เป็นต้นมา คือการมองความพิการวา่
เป็น “ปัญหา” หรือ “โศกนาฏกรรม” สว่นบคุคล (personal tragedy) ถือวา่ความพิการเป็นสภาวะ
ท่ีบกพร่อง ความล้มเหลวของระบบร่างกาย ความผิดปกตแิละความป่วยไข้ท่ีน าความทกุข์ทรมาน
มาสูต่วัผู้พิการ การมองในรูปแบบนีเ้ป็นการปรับเปล่ียนจากการมองความพิการในเชิงสญัญะมาสู่
การมองในเชิงชีววิทยา ซึง่ถือเป็นการเปล่ียนแปลงท่ีส าคญัโดยมองสภาพร่างกายภายนอกท่ี
ผิดปกตใินเชิงประจกัษ์แบบคตสิมยัใหม ่ท าให้ความผิดปกติท่ีเกิดขึน้กบัร่างกายกลายเป็นเร่ือง
ธรรมชาตมิิใชภ่าวะท่ีมีนยัเก่ียวกบัเร่ืองศีลธรรมหรือเร่ืองเหนือธรรมชาตเิชน่กระบวนทศัน์เชิง
สญัลกัษณ์ ความพิการจงึถือเป็นเร่ืองสภาวะทางชีววิทยาท่ีวิทยาศาสตร์การแพทย์สามารถ
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ตรวจสอบและให้การรักษาให้กลบัเข้าสูส่ภาวะปกตไิด้ ผู้พิการหรือเจ็บป่วยรวมทัง้ครอบครัวของ
พวกเขาท่ีครัง้หนึง่ถกูมองในแง่ลบเน่ืองจากเป็นสญัญะท่ีส่ือถึงความเส่ือมทางศีลธรรมและ
ความผิดบาปจงึได้รับการปลดเปลือ้งจากรอยประทบัเชิงลบ และจากกระบวนทศัน์การมองท่ี
เปล่ียนไปท าให้บคุคลท่ีพงึได้รับการรักษาทางการแพทย์ได้รับประโยชน์จากความก้าวหน้าด้าน
การแพทย์อยา่งมาก ได้แก่ ผู้ ท่ีครัง้หนึง่เคยมีสภาวะผิดปกตบิางอยา่ง เป็นโรคท่ีท าให้ถึงแก่ชีวิต 
หรือโรคท่ีไมส่ามารถรักษาให้หายได้ (Couser, 2011b, p. 23) อยา่งไรก็ดี คณุประโยชน์อนั
มหาศาลของการแพทย์สมยัใหมน่ ามาซึง่อ านาจของบคุลากรและผู้ เช่ียวชาญทางการแพทย์ท่ี
สามารถท าหน้าท่ีเป็นผู้ ชีว้ดั ตดัสิน จดัแบง่ประเภท และประเมินสภาพร่างกายแบบตา่งๆตาม
ทฤษฎีทางการแพทย์อยา่งเช่นการแบง่แยกระหวา่งผู้ ป่วย/สภาพร่างท่ีเจ็บป่วย ผู้พิการ/สภาพ
ร่างกายท่ีพิการออกจากคนปกติ/ร่างกายสมบรูณ์แข็งแรง สิ่งเหลา่นีก้่อให้เกิดบรรทดัฐานตา่งๆ
มากมายในสงัคม เชน่ บรรทดัฐานเร่ืองความสามารถ สมรรถภาพทางกาย ความสวยงาม ความ
สมบรูณ์แบบ การมีสขุภาพท่ีดี รวมไปถึงประเด็นถกเถียงทางจริยศาสตร์เก่ียวกบัความพิการ เชน่ 
แนวคิดการุณยฆาต การจ ากดัตวัอ่อนในครรภ์ท่ีพิการ คณุคา่ของการมีชีวิตอยูข่องผู้พิการขัน้
รุนแรง เป็นต้น ดงันัน้ คนพิการซึง่ถกูมองวา่เบี่ยงเบนไปจากบรรทดัฐานจงึสมควรได้รับการแก้ไข 
ฟืน้ฟ ูหรือเยียวยาให้เข้าสูส่ภาวะปกตหิรือใกล้เคียงกบับรรทดัฐานมากท่ีสดุเทา่ท่ีจะเป็นไปได้ ซึง่
เป็นสภาวะท่ีถกูท าให้เช่ือวา่เป็นสิ่งท่ีนา่พงึปรารถนา และผู้พิการท่ีมีความพิการขัน้รุนแรงบางคน
อาจต้องเข้ารับการรักษาในสถาบนัทางการแพทย์ภายใต้แนวคิด “การฟืน้ฟสูมรรถภาพ” 
(rehabilitation) ซึง่เรียกร้องให้ผู้พิการพยายาม “ปรับตวั” เพ่ือให้สามารถออกมาใช้ชีวิตในสงัคมได้
อยา่งปกตเิฉกเชน่คนอ่ืนๆ โดยทางรัฐจะชว่ยจดัหาสวสัดกิารในรูปแบบของการชดเชยสว่นท่ีขาด
ตกบกพร่องหรือสว่นท่ีสญูเสียเฉพาะรายไป ซึง่เป็นการด าเนินนโยบายในท านองเดียวกบัองค์กร
การกศุลท่ีให้การชว่ยเหลือในลกัษณะการสงเคราะห์ ซึง่มิได้ถือว่าเป็นการเปล่ียนแปลงในระดบั
โครงสร้างทางสงัคมเพ่ือคนพิการอยา่งแท้จริง ในท่ีสดุแล้วคนพิการคนนัน้ๆมีหน้าท่ีท่ีจะต้องขจดั
ความพิการท่ีถือเป็นความบกพร่องหรืออปุสรรคของตวัเองให้หมดไปด้วยตวัของเขาหรือเธอเอง 

 

2.3.1.3 กระบวนทศัน์/แมแ่บบความพิการเชิงสงัคม (the social paradigm/model of disability) 
กระบวนทศัน์แนวนีไ้ด้รับการพฒันาขึน้โดยนกัวิชาการท่ีเป็นคนพิการและผู้ให้การ

สนบัสนนุทัง้ในสหราชอาณาจกัรและสหรัฐอเมริกาในชว่งปลายศตวรรษท่ี 20 ในชว่งเวลาเดียวกบั
การเคล่ือนไหวทางสงัคม เช่น การเรียกร้องสิทธิสตรี คนรักเพศเดียวกนั ชนชัน้แรงงาน และการ
เคล่ือนไหวด้านสิทธิพลเมืองของคนอเมริกนัเชือ้สายแอฟริกนั แนวคิดส าคญัของกระบวนทศัน์นีก็้
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คือการมองความพิการวา่เป็นสิ่งประกอบสร้างหรือการถกูให้ความหมายทางสงัคมวฒันธรรม
เชน่เดียวกบัเชือ้ชาตแิละเพศภาวะซึง่แปรเปล่ียนไปตามแตล่ะสงัคม วฒันธรรม และยคุสมยั มิได้มี
ความคงตวั คงท่ี หรือแนน่ิ่งตลอดไปตามความคดิแบบหลงัโครงสร้างนิยม กระบวนทศัน์เชิงสงัคม
มีความพยายามท่ีจะโต้กลบัการมองความพิการในเชิงการแพทย์ซึง่ถือเป็นการมองความพิการ
แบบกระแสหลกัโดยไมไ่ด้นิยามความหมายของความพิการวา่เป็นความเจ็บป่วยทกุข์ทรมานท่ีเกิด
ขึน้กบัร่างกายของปัจเจกบคุคล ซึง่ถือเป็นข้อผิดพลาดหรือข้อบกพร่องท่ีต้องได้รับการแก้ไข ฟืน้ฟ ู
รักษาด้วยแนวทางการแพทย์ในสถาบนัทางการแพทย์อย่างเชน่สถาบนัฟืน้ฟสูมรรถภาพ หากมอง
วา่ความพิการเป็นพลวตัท่ีมีความสลบัซบัซ้อนทางสงัคมการเมืองท่ีท าให้เกิดการก าหนดหรือตัง้คา่
มาตรฐานเร่ืองสภาวะปกต ิ(normalcy) ท าให้ร่างกายบางแบบกลบักลายเป็นสิ่งท่ีเบี่ยงเบน 
(deviant) และจดัอยูช่ายขอบของสงัคม กระบวนทศัน์เชิงสงัคมได้รือ้ถอนมายาคตเิร่ืองความพิการ
ในฐานะข้อบกพร่องหรือโศกนาฏกรรมสว่นบคุคล และหนัมาพิจารณาในแง่ท่ีสงัคมตีความหรือให้
ความหมายตอ่ค าวา่ “ความพิการ” โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในยคุแรกๆมีการแยกความหมายของความ
พิการระหวา่งค าวา่ “impairment” (ความบกพร่องทางร่างกาย) ซึง่หมายถึงสภาวะทางร่างกาย
ภายนอกหรือลกัษณะทางกายภาพของร่างกาย และ “disability” (ความพิการ) ซึง่หมายถึงชดุอคติ
และปฏิบตัิการท่ีถกูยดัเยียดให้ปฏิบตัิตอ่ร่างกายนัน้ๆ (Mintz, 2007, p. 2) ดงันัน้จงึเห็นได้วา่ความ
พิการเป็นเร่ืองระดบัสงัคมท่ีมีเร่ืองของวาทกรรม การก าหนดความหมาย การให้คณุคา่ และการ
ปฏิบตัิตอ่คนพิการโดยยึดโยงกบัความหมายเหล่านัน้เก่ียวข้องอยู ่เป็นเหตใุห้คนกลุม่หนึง่ถกูตีตรา
ให้กลายเป็นชนกลุม่น้อยหรือคนชายขอบของสงัคม ท าให้พวกเขาถกูลิดรอนสิทธิและถกูเลือก
ปฏิบตัิ การมองความพิการในแง่มมุเชิงสงัคมการเมืองและชนกลุม่น้อยวา่เป็นสิ่งท่ีถกูสร้างขึน้จาก
สงัคมวฒันธรรมเชน่นีจ้งึเปิดโอกาสให้คนพิการได้สร้างความหมายในเชิงบวกให้แก่ตนเองและ
ชมุชนคนพิการ มีการเรียกร้องสิทธิมนษุยชนของคนพิการเกิดขึน้ มีการเคล่ือนไหวท่ีส าคญัของ
กลุม่คนพิการในโดยเฉพาะในประเทศองักฤษและอเมริกา มีค าขวญัและคตท่ีิส าคญัของการ
เคล่ือนไหวด้านสิทธิมนษุยชนคนพิการท่ีส าคญัๆได้แก่ “Nothing about us without us,” “Not 
Dead Yet,” “Access Now,” “You gave us your dimes, now give us our rights,” “Piss on 
Pity,” “Civil Rights not charity” (Goodley, 2011, p. 13) รวมทัง้เกิดศนูย์การด ารงชีวิตอิสระของ
คนพิการซึง่ถือเป็นพฒันาการท่ีดีขึน้เป็นล าดบัน ามาสูก่ารเปล่ียนแปลงในระดบัสงัคมวงกว้าง ท า
ให้สงัคมต้องรับผิดชอบร่วมกนัในเร่ืองนโยบายเก่ียวกบัความพิการ รวมถึงเร่ืองโครงสร้างพืน้ฐาน
ทางสงัคมท่ีรองรับวิถีชีวิตคนพิการ และท่ีส าคญัไมน้่อยไปกวา่เร่ืองการปรับเปล่ียนสภาพแวดล้อม
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ทางกายภาพก็คือการรือ้ท าลายก าแพงแหง่อคตท่ีิมีตอ่ความพิการซึง่เป็นสิ่งท่ีกีดกนัผู้พิการมิให้มี
สว่นร่วมในสงัคมได้อย่างเต็มท่ี 

 
 

2.3.1.4 กระบวนทศัน์/แมแ่บบความพิการเชิงวฒันธรรม (the cultural paradigm/model of 
disability) 

กระบวนทศัน์นีมี้จดุเร่ิมต้นมาจากการวิเคราะห์ความพิการจากแง่มมุความพิการศกึษา
ร่วมกบัการศกึษาเชิงวิพากษ์เร่ืองเชือ้ชาต ิสตรีนิยม และเควียร์ (queer) โดยนกัวิชาการด้าน
สงัคมศาสตร์มนษุยศาสตร์ชาวอเมริกนัและแคนาดาผา่นส่ือทางศลิปวฒันธรรม เช่น ภาพยนตร์ 
วรรณกรรม และศลิปะการแสดง เป็นต้น นกัวิชาการท่ีมีความเห็นเร่ืองการมองความพิการในเชิง
วฒันธรรมปฏิเสธการแบง่แยกความพิการออกอยา่งเดด็ขาดระหว่างค าว่า impairment และ 
disability ดงัเชน่กระบวนทศัน์เชิงสงัคมบางแบบ เพราะพวกเขามองว่าสภาวะทางชีววิทยาและ
วฒันธรรมมีการปะทะสงัสรรค์ระหวา่งกนัและกนัอยู ่(Garland-Thomson 2002, p. 2 อ้างถึงใน 
Goodley, 2011, p. 14) นอกจากนีก้ารแบง่แยกในลกัษณะดงักลา่วตามกระบวนทศัน์เชิงสงัคมได้
หวนกลบัไปสูแ่นวทางการมองความพิการในเชิงการแพทย์ท่ีกระบวนทศัน์เชิงสงัคมพยายามจะ
ตอ่ต้าน เน่ืองจากการแบง่ระหวา่ง “ร่างกาย” (body) และ “วฒันธรรม” (culture) กลบัเป็นการ
ตอกย า้คูต่รงข้ามท่ีเป็นปัญหาระหวา่ง “จิตใจ” (mind) และ “ร่างกาย” (body) ท าให้ร่างกาย
กลายเป็นหนว่ยท่ีมีไมมี่ความสมัพนัธ์ท่ีเช่ือมโยงกบัมิตทิางประวตัิศาสตร์และกลายเป็นสิ่งท่ีเป็น
ธรรมชาตบิริสทุธ์ิ ความเป็นกลางเชน่นีท้ าให้ร่างกายท่ีพิการถกูละเลยและมองข้ามความส าคญั 
แม้แตก่ารแสดงออกซึง่ความเจ็บปวดและความท้อแท้สิน้หวงัอนัเน่ืองมาจากร่างกายท่ีมีความ
บกพร่องก็ถือเป็นสิ่งท่ีไมส่ามารถยอมรับได้ในกระบวนการการเคล่ือนไหวเรียกร้องของคนพิการใน
การตอ่สู้กบัอคติท่ีมีตอ่คนพิการ เน่ืองจากถ้าคนพิการแสดงอาการดงักลา่วออกไปก็เท่ากบัเป็นการ
ยืนยนัว่าความพิการเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบั “ข้อจ ากดัทางร่างกาย” เทา่นัน้ มิได้มีนยัเร่ืองการเมืองเร่ือง
ความพิการทบัซ้อนอยูแ่ตอ่ย่างใด (Mintz, 2007, p. 3) กระบวนทศัน์ความพิการเชิงวฒันธรรม
ปฏิเสธสิ่งเหลา่นีโ้ดยให้คณุคา่กบัความบกพร่องทางร่างกายหรือร่างกายท่ีพิการโดยมิได้มองวา่
ความพิการเป็นประสบการณ์เชิงลบท่ีมีสาเหตมุาจากการถกูกดข่ีหรืออคตเิทา่นัน้ แตเ่ป็น
ประสบการณ์ท่ีมีคณุคา่เชิงปรากฏการณ์ในแง่ท่ีท าให้เกิดความรู้สกึร่วมและการเป็นส่วนหนึง่ของ
ชมุชนคนพิการและวฒันธรรมความพิการ (disability culture) ท่ีนา่ภาคภมูิใจ รวมทัง้มองความ
พิการในเชิงวิพากษ์เพ่ือตรวจสอบ ตัง้ค าถาม และท้าทายตอ่มายาคตแิละบรรทดัฐานตา่งๆใน
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สงัคม ได้แก่ ตวัตนบรรทดัฐาน (normate) ร่างกายท่ีพิการ/ผิดปกติ (the disabled/abnormal 
body) และคูต่รงข้ามท่ีจะขาดเสียมิได้นัน่คือ ร่างกายท่ีไม่พิการ/ปกต ิ(the abled/normal body) 
ความสามารถ/ความพิการ (ability/disability) สภาวะความปกต ิ(normalcy) มาตรฐานร่างกายท่ี
สมบรูณ์แข็งแรง (able-bodiedness) การแบง่แยกโดยใช้ความไมพ่ิการเป็นมาตรฐาน (ableism) 
เป็นต้น (Garland-Thomson, 1997; Davis, 2001; Mitchell and Snyder, 1997 อ้างถึงใน 
Goodley, 2011) นอกจากนี ้งานวิจยัร่วมสมยัในเชิงทฤษฎีหลายชิน้ท่ีมองความพิการในเชิง
วฒันธรรมได้ให้ความส าคญักบัเร่ืองร่างกายท่ีบกพร่องทัง้ในฐานะท่ีเป็นประสบการณ์ท่ีมีชีวิตเลือด
เนือ้และเป็นผลพวงท่ีเกิดจากวาทกรรม (Mintz, 2007, p. 3) 

 
2.4 บันทกึความทรงจ าความพกิาร 

 ในชว่งเวลาก่อนท่ีจะมีการเขียนเร่ืองเลา่หรือบนัทกึความทรงจ าความพิการออกมาอย่าง
แพร่หลายดงัเชน่ในช่วงการเรียกร้องสิทธิพลเมือง (the civil right movement) ในประเทศอเมริกา 
บนัทกึความทรงจ าท่ีน าเสนอเร่ืองราวเก่ียวกบัร่างกายหรือเรือนร่างของผู้ เลา่สว่นมากเป็นของ
นกัแสดงภาพยนตร์หรือนกักีฬาท่ีมีช่ือเสียง โดยเขียนร่วมกนัระหวา่งเจ้าของประสบการณ์และ
ผู้ชว่ยเรียบเรียง เร่ืองราวประเภทนีท้ าให้เกิดอดุมคตด้ิานความสวยงามทางร่างกาย ความสมบรูณ์
แข็งแรงทางร่างกาย รวมถึงทกัษะด้านกีฬา ซึง่เรียกได้วา่เป็นความสมบรูณ์แข็งแรงทางร่างกาย
อยา่งเข้มข้น (severely able-bodied) อนัเป็นสิ่งท่ีตรงข้ามกบัความพิการอยา่งสดุโตง่ ทัง้ยงัท าให้
เกิดการเช่ือมโยงความส าเร็จและความมีช่ือเสียงกบัความสวยงามท่ีโดดเดน่และส่ือถึงบรรทดัฐาน
ทางร่างกายท่ีเป็นหนทางท่ีน าไปสูส่ถานภาพทางสงัคมของผู้ มีช่ือเสียงอีกด้วย แม้ว่าเร่ืองราวของผู้
พิการจะปรากฏอยูใ่นส่ือน้อยมากก็ตาม แตก็่มีเร่ืองท่ีถือเป็นหมดุหมายส าคญัของวงการประพนัธ์
ความพิการนัน่คือ เร่ืองเลา่ของเฮเลน เคลเลอร์ (Helen Keller) ท่ีใช้ช่ือว่า The Story of My Life 
(1903) เร่ืองเลา่ของเธอถ่ายทอดประสบการณ์ท่ีมีตอ่โลกด้วยมมุมองของผู้ ท่ีสญูเสียประสาทการ
รับรู้ตัง้แตใ่นวยัเยาว์ แท้จริงแล้วเธอมิได้พิการตัง้แตก่ าเนิด แตเ่ร่ิมสญูเสียประสาทการรับรู้ตัง้แต่
อาย ุ19 เดือน ซึง่เป็นผลมาจากการติดเชือ้ทางสมอง เคลเลอร์ตาบอด หหูนวก และเป็นใบ้ซึง่จดัว่า
เป็นความพิการซ า้ซ้อนขัน้รุนแรง เคลเลอร์ได้รับการสอนจากครูแอน ซลัลิแวน (Anne Sullivan) 
โดยการท่ีครูใช้วิธีการสะกดช่ือของสิ่งของตา่งๆด้วยตวัอกัษรทีละตวัๆด้วยนิว้ลงบนฝ่ามือของเธอ 
แล้วจงึให้เธอสมัผสักบัสิ่งของนัน้ๆ เม่ือเวลาผ่านไปเธอได้เรียนรู้ความหมายของสิ่งรอบตวัตา่งๆ
มากมาย และยงัได้เรียนรู้ท่ีจะอา่นและเขียนโดยใช้ตวัอกัษรโรมนัและอกัษรเบรลล์ (Braille) อีก
ด้วย ความมมุานะในด้านการศกึษาเลา่เรียนท าให้เธอได้รับการตอบรับให้เข้าเรียนท่ีวิทยาลยัแรดค
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ลิฟฟ์ (Radcliffe College) ในปี 1900 ได้ในท่ีสดุ The Story of My Life ท าให้ผู้อา่นได้ร่วมเป็น
ประจกัษ์พยานตอ่ความส าเร็จและชยัชนะเหนืออปุสรรคในการมองเห็นและการได้ยิน รวมทัง้
ความเข้มแข็ง ความห้าวหาญในการตอ่สู้ ชีวิต และการเป็นสญัลกัษณ์ของความหวงัและแรง
บนัดาลใจท่ีมีตอ่ทัง้คนพิการและไมพ่ิการทัว่โลก เร่ืองเลา่ของเธอท าให้เธอเป็นเสมือนสดุยอดคน
พิการหรือต้นแบบคนพิการในสงัคมอเมริกนัท่ีติดตรึงอยูใ่นความคดิค านงึของผู้คนมากกวา่หนึง่
ศตวรรษ เร่ืองเลา่ของเธอยงัเป็นแรงบนัดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงานท่ีหลากหลายในวงการ
ประพนัธ์และวงวิชาการความพิการ ก่อให้เกิดบทสนทนาท่ีมีเป็นประโยชน์และคณุคา่ตอ่ผู้คนและ
ผู้ ท่ีสนใจในวงกว้าง เฮเลน เคลเลอร์ถือเป็นสตรีแหง่ศตวรรษท่ี 20 นอกจากเธอจะเป็นคนพิการ
ต้นแบบท่ีสู้ ชีวิตจนประสบความส าเร็จและท างานเคล่ือนไหวเพ่ือคนพิการจนมีช่ือเสียง
ระดบัประเทศและนานาชาติแล้ว เคลเลอร์ยงัเป็นผู้ ท่ีมีสว่นร่วมในกิจกรรมทางการเมืองระดบัชาติ
อยา่งมากมายอีกด้วย ("Helen Keller biography ") 

ตอ่มาในชว่งหลงัสงครามโลกครัง้ท่ี 2 กลุม่คนท่ีมีบทบาทส าคญัในการเขียนเร่ืองเลา่ชีวิต
คนพิการก็คือทหารท่ีบาดเจ็บหรือพิการจากการเข้าร่วมรบในสงคราม พวกเขาออกมาเขียนเร่ือง
เลา่ประสบการณ์ชีวิตของตนเองออกมาเป็นจ านวนมาก หลงัจากนัน้โรคโรคหนึง่ท่ีมีความส าคญั
ในหน้าประวตัิศาสตร์โลกท่ีท าให้เกิดการผลิตเร่ืองเลา่ชีวิตคนพิการออกมามากอีกระลอกหนึง่ก็คือ
โรคโปลิโอ อาจสรุปได้วา่โรคโปลิโอเป็นสภาวะความพิการประเภทแรกท่ีท าให้เกิดการเขียนเร่ือง
เลา่ชีวิตคนพิการขึน้เป็นจ านวนมาก (Wilson, อ้างถึงใน Couser, 2010, pp. 531-543)  

ในชว่งท่ีสงัคมอเมริกนัมีการเคล่ือนไหวด้านสิทธิพลเมืองอยา่งเข้มข้นในทศวรรษ 1960-
1970 มีกลุม่คนอเมริกนัเชือ้สายแอฟริกนั ผู้หญิง คนรักเพศเดียวกนั รวมถึงคนพิการออกมา
เรียกร้องสิทธิในด้านตา่งๆ ส่งผลให้ในชว่งปลายศตวรรษท่ี 20 มีงานประเภทเร่ืองเลา่ชีวิตหรือ
บนัทกึความทรงจ าท่ีตีแผเ่ร่ืองราวของผู้ ท่ีถกูกดทบัหรือคนชายขอบออกมาสู่วงวรรณกรรมเป็น
จ านวนมาก การเรียกร้องสิทธิของคนอเมริกนัเชือ้สายแอฟริกนัน ามาซึง่อตัชีวประวตัขิองบคุคล
ส าคญัอยา่งเชน่ มลัคอล์ม เอ็กซ์ (Malcolm X) การเรียกร้องสิทธิสตรีน ามาซึง่การตีแผ่
ประสบการณ์โรคมะเร็งเต้านมในทศวรรษ 1980 และการเรียกร้องสิทธิของเกย์น ามาซึง่เร่ืองเลา่
ของผู้ ป่วยโรคเอดส์และเร่ืองเลา่ชีวิตของเกย์ และในชว่งทศวรรษท่ี 1985 เป็นต้นมา มีเร่ืองเลา่
เก่ียวกบัประสบการณ์ออสทิสตกิท่ีได้รับการตีพิมพ์ถึงเกือบหนึง่ร้อยเร่ือง ทัง้นีย้งัมิได้นบัรวมเร่ือง
เลา่ท่ีเขียนโดยพ่อแมข่องเดก็ท่ีมีภาวะออทิสตกิ และเม่ือเข้าสูห่วัเลีย้วสู่ศตวรรษ 21 ประสบการณ์
ความพิการหลากหลายประเภทได้รับการถ่ายทอดผา่นเร่ืองเลา่ชีวิตอยา่งแพร่หลาย 
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นกัวิชาการท่ีศกึษาเร่ืองเลา่ชีวิตคนพิการ โทมสั จี. เคาเซอร์ได้ให้ความเห็นวา่สิ่งท่ีอาจจะ
ท าให้เร่ืองเลา่ชีวิตร่วมสมยัในสงัคมอเมริกนัมีความแตกตา่งอย่างโดดเดน่ก็คือปัจเจกบคุคลท่ีมี
ร่างกายท่ีแตกตา่งเลือกท่ีจะให้ความหมายตอ่ร่างกายตนเองมากกว่าท่ีจะให้ความหมายเหลา่นัน้
ถกูก าหนดโดยการนิยามของผู้ อ่ืน (Couser, 2009, p. 11) และเห็นวา่เร่ืองเลา่ชีวิตคนพิการคือ
หนึง่ในพฒันาการท่ีส าคญัท่ีสดุในแวดวงงานเขียนเชิงอตัชีวประวตัใินชว่ง 30 ปีท่ีผา่นมา ถึงแม้จะ
มิได้ถกูมองวา่เป็นเชน่นัน้และมิได้อยูใ่นความสนใจของนกัวิจารณ์สว่นใหญ่ แตค่วามพิการก็ถือ
เป็นหวัข้อท่ีแพร่หลายในเร่ืองเลา่ร่วมสมยัในสงัคมอเมริกนั ซึง่ไมจ่ ากดัเฉพาะหนงัสืออตัชีวประวตัิ
หรือบนัทกึความทรงจ า แตย่งัรวมถึงเร่ืองเลา่ชีวิตประเภท (genre) อ่ืนๆ เชน่ ขา่วมรณกรรมใน
หน้าหนงัสือพิมพ์ (obituary) ซึง่พบเห็นได้ทัว่ไปแตม่กัจะถกูมองข้ามและสารคดีชีวประวตั ิ
(documentary film) เป็นต้น (Couser, 2009, p. 3) 
 ตามการอธิบายของเคาเซอร์โดยทัว่ไปงานวรรณกรรมในรูปแบบบนัทึกความทรงจ าอาจ
สามารถแบง่กว้างๆได้ 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ “somebody memoir” หรือบนัทึกความทรงจ าของ
บคุคลท่ีมีช่ือเสียงหรือบคุคลท่ีเป็นท่ีรู้กนัอยา่งดี ผู้อา่นอาจจะคุ้นเคยกบัผู้ เขียนก่อนท่ีเขาหรือเธอจะ
ออกมาเขียนบนัทกึความทรงจ า เชน่ บนัทกึความทรงจ าของนกัการเมือง นกัแสดง หรือนกักีฬา 
และอีกประเภทคือ “nobody memoir” หรือบนัทกึความทรงจ าท่ีเขียนโดยบคุคลท่ีไมไ่ด้มีช่ือเสียง
หรือรู้จกักนัในวงกว้าง ผู้ เขียนอาจจะกลายเป็นผู้ ท่ีมีช่ือเสียงขึน้มาหลงัจากงานชิน้นัน้ได้รับความ
นิยมก็เป็นได้ บนัทกึความทรงจ าความพิการจ านวนมากก็จดัอยู่ในหมวดหมูนี่ ้เคาเซอร์ให้
ความเห็นวา่บนัทกึความทรงจ าประเภทนีใ้นอีกแง่หนึง่ก็ถือเป็น “some body memoir” หรือบนัทกึ
ความทรงจ าของร่างกายท่ีมีลกัษณะเฉพาะบางแบบ (ซึง่เป็นการเลน่ค าพ้องเสียงกบัค าวา่ 
“somebody” ท่ีแปลวา่คนส าคญั) เชน่กนั เน่ืองจากบนัทึกความทรงจ าของบคุคลท่ีไมเ่ป็นท่ีรู้จกัท่ี
ได้รับการตีพิมพ์ในชว่งหลงัๆ มกัจะเป็นบนัทกึความทรงจ าของผู้ ท่ีมีร่างกายบางแบบ (some 
body) หรือร่างกายท่ีมีลกัษณะเฉพาะ (particular body) หรือร่างกายท่ีแปลก (odd) หรือ
ประหลาด (anomalous) ซึง่กลายเป็นท่ีรู้จกัจากการท่ีผู้ เลา่มีสภาพร่างกายดงักลา่ว หรืออีก
ประเภทคือบนัทึกความทรงจ าท่ีเขียนโดยคนรัก ผู้ ท่ีมีความใกล้ชิด หรือผู้ ท่ีใช้ชีวิตร่วมกบับคุคลท่ีมี
ร่างกายแบบดงักลา่ว เคาเซอร์แบง่งาน “some body memoir” ออกเป็น 2 ประเภทดงันี ้
 ประเภทแรกคือกลุม่สภาวะความพิการหรือโรคเพียงไมก่ี่ประเภทท่ีได้รับการถ่ายทอด
ออกมามากมายในวงการประพนัธ์ กลุม่อาการบางประเภทอยา่งเชน่ออทิสตกิ (autism) ซึง่มี
ประเภทวรรณกรรมเฉพาะเรียกวา่ “autiebiography” และโรคและกลุม่อาการอ่ืนๆ ได้แก่ หหูนวก 
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อมัพาต มะเร็งเต้านม โรคเอดส์ อมัพาต ตาบอด โรคซมึเศร้า อาการติดยาเสพตดิ และความจ า
เส่ือม 
 เร่ืองราวของคนหหูนวกท่ีถ่ายทอดในเร่ืองเลา่ชีวิตมีความเก่ียวข้องโดยตรงกบัการประกาศ
ตนของกลุม่คนหหูนวกท่ีเรียกวา่ “Deaf Pride” (ความภาคภมูิใจของคนหหูนวก) และ “Deaf 
Power” (พลงัของคนหหูนวก) กลุม่คนเหลา่นีใ้ช้ค าเรียกตนเองวา่ “หหูนวก” ในภาษาองักฤษโดย
เขียนด้วยอกัษรตวัพิมพ์ใหญ่ “D” (Deaf) แทนท่ีจะเป็นอกัษรตวัพิมพ์เล็กตามปกต ิพวกเขาใช้
ภาษาของตนเองท่ีเรียกวา่ภาษามือแบบอเมริกนั (American Sign Language) และไมไ่ด้มองวา่
ตนเองเป็นคนพิการแตเ่ป็นคนท่ีมีความแตกตา่งทางวฒันธรรมเม่ือเทียบกบัคนท่ีส่ือสารโดยใช้
ภาษาพดู (spoken language) เป็นหลกั 
 สว่นเร่ืองเลา่ชีวิตของผู้พิการทางการเคล่ือนไหวหรืออมัพาตมีความเช่ือมโยงกบัการ
เคล่ือนไหวเร่ืองสิทธิคนพิการเชน่กนั การเรียกร้องของผู้พิการกลุม่นีมี้สว่นส าคญัท่ีท าให้มีการผา่น
ร่างพระราชบญัญตัิคนอเมริกนัท่ีมีความพิการในปี 1990 กฎหมายดงักลา่วเป็นกฎหมายด้านสิทธิ
พลเมืองท่ีมีความส าคญัอยา่งยิ่งตอ่คนพิการในสงัคมอเมริกนั โดยก าหนดให้ผู้พิการสามารถเข้าถึง
สิ่งอ านวยความสะดวกในพืน้ท่ีสาธารณะและก าหนดให้ผู้ จ้างงานคนพิการอ านวยความสะดวกผู้
พิการตามความจ าเป็นของพวกเขา การออกพระราชบญัญตันีิถื้อเป็นจดุเปล่ียนท่ีส าคญัตอ่การ
มองความพิการและความเข้าใจท่ีมีตอ่สภาวะดงักลา่วในพืน้ท่ีสาธารณะ (Hetrick, 2011) 
 สว่นประเภทท่ีสองคือ สภาวะความพิการหรือโรคหลากหลายประเภทท่ีถกูถ่ายทอด
ออกมาในรูปแบบบนัทึกความทรงจ าเชน่กนั แตมี่จ านวนน้อยกวา่ประเภทแรก กลุม่อาการบาง
ประเภทเป็นท่ีรู้จกัมาเป็นระยะเวลาท่ียาวนาน ขณะท่ีบางประเภทได้รับการค้นพบไมน่านมานี ้โดย
ท่ีการแพทย์ชีวภาพสมยัใหม่ได้เร่ิมด าเนินการเพิ่มการจดัแบง่ประเภทตามการวินิจฉยัและลกัษณะ
ความเปล่ียนแปลงของสภาวะดงักลา่วว่ามีความผิดปกติ อาการเหลา่นีไ้มเ่คยได้รับการน าเสนอใน
รูปแบบวรรณกรรมในลกัษณะท่ีไมเ่ช่ือมโยงกบัประเดน็ทางวิทยาศาสตร์มาก่อนโดยเฉพาะอยา่งยิ่ง
ประเภทเร่ืองเลา่ชีวิต กลุ่มอาการเหลา่นีไ้ด้แก่ การสญูเสียแขนหรือขา (amputation) โรคเส่ือมของ
เซลล์ประสาทสัง่การ (amyotrophic lateral sclerosis หรือ Lou Gehrig’s disease) ภาวะไร้ความ
อยากอาหารหรือไมส่ามารถรับประทานอาหารได้ (anorexia) และภาวะการกินท่ีผิดปกต ิ(eating 
disorders) ประเภทอ่ืนๆ แอสเพอร์เกอร์ซินโดรม (Asperger’s syndrome) โรคหืด (asthma) โรค
อารมณ์สองขัว้ (bipolar illness)  ความผิดปกติทางบคุลิกภาพแบบอารมณ์ไมค่งท่ี (borderline 
personality) อมัพาตสมองใหญ่ (cerebral palsy) อาการเหน่ือยล้าเรือ้รัง (chronic fatigue 
syndrome) ซิสตกิไฟโบรซิส (cystic fibrosis) รูปร่างไมส่มประกอบ (deformity) เบาหวาน 
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(diabetes) สภาวะผิดรูปผิดร่าง (disfigurement) โรคลมชกั (epilepsy) อมัพาตทัง้ตวั (locked-in 
syndrome) โรคปลอกประสาทอกัเสบ (multiple sclerosis) พฤตกิรรมท่ีผู้ดแูลสร้างเร่ือง กลา่วเกิน
จริง หรือชกัน าให้เกิดปัญหาสขุภาพด้านจิตใจหรือร่างกายตอ่ผู้ ท่ีอยูใ่นความดแูลของตนเอง 
เพ่ือท่ีจะเรียกร้องความสนใจและความเห็นใจจากผู้ อ่ืน (Munchausen syndrome by proxy) โรค
อ้วน (obesity) โรคย า้คดิย า้ท า (obsessive-compulsive disorder) โรคพาร์กินสนั (Parkinson’s 
disease) การพดูติดอา่ง (stuttering) โรคหลอดเลือดสมอง (stroke) ทเูร็ตซินโดรม (Tourette’s 
syndrome) ภาวะเสียการส่ือความ (aphasia) และดาวน์ซินโดรม (Down syndrome)  

นอกจากนี ้ยงัมีโรคทางพนัธุกรรมบางประเภท เชน่ Huntington’s disease มะเร็งเต้านม 
และมะเร็งรังไขท่ี่ถกูถ่ายทอดประสบการณ์ออกมาในรูปแบบเร่ืองเลา่ท่ีเคาเซอร์เรียกว่า 
“auto/genography” เร่ืองเลา่แนวนีน้ าเสนอว่าโรคหรืออาการดงักล่าวอาจถกูถ่ายทอดไปยงัรุ่นสู่
รุ่นอยา่งเชน่จากแมสู่ล่กูซึง่อาจเป็นตวัผู้ เลา่รวมถึงพ่ีน้อง เร่ืองราวเชน่นีถ้กูเขียนขึน้ด้วยความหวงั
ท่ีวา่การสง่ผา่นทางพนัธุกรรมจะสิน้สดุลงไมมี่ผลมาถึงตวัผู้ เลา่ 

บทบาทหน้าท่ีของบนัทกึความทรงจ าความพิการมิได้เป็นเพียงสิ่งท่ีชว่ยถ่ายทอดหรือ
ระบายความรู้สึกของผู้พิการท่ีตกอยูใ่นสถานะวตัถใุนการศกึษาทดลองทางการแพทย์มาเป็นเวลา
ยาวนานเทา่นัน้ แตย่งัเป็นการตอบสนองหรือโต้ตอบภาพแทนของความพิการและคนพิการท่ี
ผิดเพีย้นในวฒันธรรมตะวนัตกโดยทัว่ไป บนัทกึความทรงจ าความพิการเปิดโอกาสให้ผู้พิการ
น าเสนอประสบการณ์ความพิการด้วยตวัของผู้พิการเองโดยย้อนกลบัไปทบทวน ตัง้ค าถาม 
ประเมินคา่รวมถึงตีความประสบการณ์เหล่านัน้ในฐานะผู้กระท าการซึง่มีสิทธิท่ีจะตอบโต้ภาพ
เหมารวม ทศันคตเิชิงลบ และควบคมุภาพลกัษณ์ของความพิการและคนพิการด้วยตวัของพวกเขา
เอง แตถ่ึงกระนัน้ก็มีบนัทกึความทรงจ าบางเร่ืองท่ีมิได้ให้ภาพแทนของตวัตนของผู้พิการหรือผู้ ป่วย
โดยตรง (self-representation) เพราะบคุคลใกล้ชิดของเจ้าของประสบการณ์เป็นผู้ เขียน เชน่ พอ่
แมท่ี่เขียนเลา่เร่ืองลกูท่ีมีภาวะออทิสติก คนใกล้ชิดท่ีเขียนถึงผู้ ป่วยและผู้ เสียชีวิตจากโรคเอดส์ 
หรือลกูท่ีเขียนถึงพอ่แม่ท่ีเป็นโรคอลัไซเมอร์ เป็นต้น  

นอกจากนี ้เคาเซอร์ยงัตัง้ข้อสงัเกตวา่มีบนัทกึความทรงจ าอีกแบบหนึง่ซึง่เขียนโดยบคุคล
ท่ีมีช่ือเสียงหรือเป็นท่ีรู้จกัท่ีเขาเรียกว่า “somebody memoir” นัน้ มีบางคนออกมาเขียนบอกเลา่
ประสบการณ์ความพิการของตนเองท่ีอาจเป็นความพิการท่ีมิได้เป็นท่ีรู้จกักนัอยา่งแพร่หลาย ซึง่
เป็นท่ีนา่สงัเกตวา่สิ่งเหล่านีก้ลบักลายเป็นสิ่งท่ีนา่พงึปรารถนาหรืออาจเรียกได้วา่เป็นการเกาะ
กระแสสงัคมในการท่ีจะเปิดเผยเร่ืองความพิการของตน มีบคุคลท่ีเป็นท่ีรู้จกัจ านวนหนึ่งได้เข้า
มาร่วมในกระแสเขียนบนัทกึความทรงจ าความพิการออกมาด้วย เคาเซอร์เรียกเร่ืองเล่าแบบนีว้า่ 
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“me-too” disability memoir (บนัทึกความทรงจ าความพิการ "ฉนัด้วยคน")10 ในบนัทึกความทรง
จ าประเภทนี ้ผู้ เลา่มกัไมน่ิยามตวัเองวา่เป็นคนพิการและไมต้่องการเช่ือมโยงตนเองกบัคนพิการ
คนอ่ืนท่ีมีสภาวะเดียวกนักบัตน นอกจากนีก้ลวิธีการเลา่เร่ืองและการเมืองเร่ืองความพิการใน
บนัทกึความทรงจ าประเภทนีย้งัแตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัจากเร่ืองเลา่หรือบนัทกึความทรงจ าท่ี
เขียนโดยผู้ เขียนท่ีตระหนกัรู้เร่ืองสิทธิมนษุยชนคนพิการท่ีอาจใช้กลวิธีการเลา่เร่ืองแบบการปลด
แอกจากการถกูกดข่ีและเขียนในลกัษณะของบนัทึกความทรงจ าความพิการแบบใหม่ซึง่จะได้
กลา่วถึงในล าดบัตอ่ไป เคาเซอร์ให้ความเห็นว่าอาจเรียกงานประเภทนีว้า่ “บนัทึกความทรงจ า
ความบกพร่องทางร่างกาย” (“impairment memoir”) เพ่ือให้เห็นถึงการเน้นการมองความพิการวา่
เป็นความบกพร่องมากกวา่เป็นสภาวะทางสงัคมซึง่จะถกูถ่ายทอดใน “บนัทกึความทรงจ าความ
พิการ” (“disability memoir”) 
 นอกจากนี ้เร่ืองเลา่ชีวิตหรืองานเขียนในรูปแบบบนัทกึความทรงจ าความพิการยงัอาจจะ
ถกูตัง้ค าถามหรือข้อสงัเกตในแง่ศกัยภาพท่ีจะสามารถควบคมุภาพลกัษณ์ของผู้พิการเองและโต้
กลบัวาทกรรมกระแสหลกัได้อยา่งมีประสิทธิภาพอยา่งแท้จริงได้หรือไม ่เน่ืองจากปัจจยัเร่ือง
ประเภทของงานท่ีถกูก าหนดทิศทางโดยตลาดหรือวงการส่ือสิ่งพิมพ์ ทางส านกัพิมพ์อาจจะ
ต้องการให้งานชิน้นัน้ๆมีโครงเร่ืองหรือรูปแบบบางอยา่งท่ีสอดคล้องกบัความคาดหวงัและรสนิยม
ของผู้อา่น ท าให้งานบางชิน้ถกูผลิตขึน้ภายใต้เง่ือนไขบางประการ จนอาจจะท าให้งานชิน้นัน้
กลบัไปตอกย า้และสนบัสนนุการมองความพิการแบบกระแสหลกั แทนท่ีจะเป็นพืน้ท่ีท่ีท้าทายโต้
กลบัภาพเหมารวมและอคติท่ีมีตอ่ความพิการและคนพิการเชน่ท่ีศกัยภาพของงานเขียนประเภทนี ้
พงึมี (Couser, 2009, pp. 1-15), (Couser, 2010, pp. 531-534), (Couser, 2011a, pp. 229-
241) 

 

                                                   
10 ตวัอย่างของบนัทกึความทรงจ าดงักลา่วได้แก่ Born Round: A Story of Family, Food, and a Ferocious Appetite (2009) โดยแฟรงค์ บรูน่ี 
(Frank Bruni) อดีตนกัวิจารณ์อาหารท่ีเป็นท่ีรู้จกักนัดีของหนงัสือพิมพ์นิวยอร์กไทมส์ เขาเลา่เร่ืองราวชีวิตท่ีโตมากบัสภาวะการกินท่ีผิดปกต ิ
Parallel Play: Growing Up with Undiagnosed Asperger’s (2009) ของทมิ เพจ (Tim Page) อดีตนกัเขียนและนกัวิจารณ์ดนตรีของ
หนงัสือพิมพ์นิวยอร์กไทมส์เช่นกนั เขาเลา่ประสบการณ์สภาวะท่ีไม่ปกตเิก่ียวกบัระบบประสาท และ The Shaking Woman, or, A History of 
My Nerves (2010) ท่ีแตง่โดยซริิ ฮสัท์เวดท์ (Siri Hustvedt) กวีและนกัเขียนนวนิยาย เธอเลา่ถึงอาการสัน่ท่ีเกิดขึน้ซ า้ๆในช่วงระยะเวลาสัน้ๆ
โดยที่ไม่ทราบสาเหต ุ
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2.4.1 กลวิธีการเลา่เร่ืองส าคญัในบนัทึกความทรงจ าความพิการ 
ในจ านวนบนัทกึความทรงจ าความพิการท่ีได้รับการตีพิมพ์ออกมาอยา่งมากมายนัน้ สิ่งท่ี

เร่ืองเลา่แตล่ะเร่ืองมีร่วมกนัก็คือโครงเร่ือง (plot) และกลวิธีการเลา่เร่ือง (rhetoric)11 ของเร่ืองซึง่
อาจจะได้รับการวางกรอบเอาไว้ตามเง่ือนไขดงัท่ีได้กล่าวไปข้างต้น ซึง่ปรากฏออกมาในลกัษณะท่ี
มีทัง้ตอกย า้ทศันคตเิดมิๆในเชิงลบท่ีมีตอ่ความพิการและคนพิการ ได้แก่ กลวิธีการเล่าเร่ืองแบบชยั
ชนะเหนืออปุสรรค (a rhetoric of triumph over adversity) กลวิธีการเลา่เร่ืองแบบความนา่
สะพรึงกลวั (the rhetoric of horror or gothic rhetoric) กลวิธีการเลา่เร่ืองแบบการชดเชยทางจิต
วิญญาณ (the rhetoric of spiritual compensation) กลวิธีการเลา่เร่ืองแบบการโหยหาอดีต (the 
rhetoric of nostalgia) และกลวิธีการเลา่เร่ืองแบบท่ีท้าทายมาตรฐานการมองแบบเดิมคือ กลวิธี
การเลา่เร่ืองแบบการปลดแอกจากการถกูกดข่ี (the rhetoric of emancipation) ผู้วิจยัได้สรุป
รายละเอียดกลวิธีการเลา่เร่ืองแบบแตล่ะแบบจากบทความเร่ือง “Rhetoric and Self-
Representation in Disability Memoir” ของเคาเซอร์เอาไว้ดงันี ้

 

2.4.1.1 กลวิธีการเลา่เร่ืองแบบชยัชนะเหนืออปุสรรค (a rhetoric of triumph over adversity) 
กลวิธีการเลา่เร่ืองแบบชยัชนะเหนืออปุสรรคเป็นกลวิธีท่ีถกูใช้อยา่งแพร่หลายเพ่ือน าเสนอ

ให้เห็นการตอ่สู้ ฝ่าฟันอปุสรรคของปัจเจกบคุคลพิการ ซึง่อปุสรรคในท่ีนีม้กัจะเป็นสภาวะความ
พิการของเขาหรือเธอเอง จนกระทัง่คนพิการผู้นัน้ประสบความส าเร็จในชีวิต และสามารถเป็น
ต้นแบบคนพิการท่ีสร้างแรงบนัดาลใจให้กบัผู้อา่นได้ในท่ีสดุ กลวิธีการเลา่เร่ืองแนวนีพ้บได้ทัว่ไป
ในเร่ืองเลา่ชีวิตคนพิการจ านวนมาก เร่ืองเลา่หรือบนัทึกความทรงจ าความพิการท่ีใช้กลวิธีการเลา่
เร่ืองแนวนีก้่อให้เกิดความรู้สึกด้านบวกแทนท่ีจะเป็นความรู้สกึด้านลบอยา่งเชน่ความหดหู ่เศร้าใจ 
หรือสงสารเม่ือนกึถึงความพิการและคนพิการ ความรู้สึกหลงัจากการอา่นเร่ืองเลา่ในรูปแบบนีโ้ดย
หลกัๆแล้วคือการน ามาซึง่ “แรงบนัดาลใจ” ผู้อา่นจะรู้สกึประทบัใจและช่ืนชมกบัวีรกรรม
ความสามารถในการก้าวข้ามอปุสรรคท่ีมีผลมาจากความพิการของผู้ เลา่ เขาหรือเธอจะกลายร่าง

                                                   
11 กลวิธีการเลา่เร่ือง (rhetoric) ในท่ีนีเ้ป็นค าท่ีใช้โดยเคาเซอร์ในบทความเร่ือง เร่ือง “Rhetoric and Self-Representation in Disability 
Memoir” ซึง่หมายถึงกลวธีิการเลา่เร่ืองท่ีมุ่งเน้นไปท่ีผลท่ีจะตามมาท่ีมีตอ่ผู้อ่าน โดยเฉพาะในเร่ืองของการให้ความหมายตอ่ความพิการและ
ผลกระทบตอ่ความหมายดงักลา่วตอ่เร่ืองการเมืองเร่ืองอตัลกัษณ์และสทิธิคนพิการ ในวงการสงัคมศาสตร์และมนษุยศาสตร์ของประเทศไทย มี
นกัวิชาการท่ีได้สรุปความกลวิธีการเลา่เร่ืองดงักลา่วไว้ในงานวิจยัชิน้ส าคญัเร่ือง วาทกรรมความพิการในเร่ืองเลา่สมยัใหม่ของไทย (ถนอมนวล 
หรัิญเทพ, 2551) โดยใช้ค าว่า “โวหาร” แตใ่นงานวิจยัชิน้นีข้อเลือกใช้ค าว่า “กลวิธีการเลา่เร่ือง” 
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เป็นยอดมนษุย์คนพิการ (supercrip) หรือบคุคลต้นแบบคนพิการ (the model disabled person) 
ท่ีนา่เอาเย่ียงอยา่งทัง้ตอ่ตวัคนพิการและไมพ่ิการ อยา่งไรก็ตาม ถึงแม้จะเป็นเร่ืองเลา่ของคนพิการ
จริงๆ แตโ่ครงเร่ืองลกัษณะนีม้ิได้น าเสนอภาพแทนของผู้พิการสว่นมากในสงัคม เร่ืองเลา่ได้ปลด
เปลือ้ง “รอยประทบัเชิงลบ” (stigma) ของความพิการ” ออกไปจากตวัผู้ เล่าผา่นการน าเสนอชีวิต
คนพิการท่ีมมุานะจนประสบความส าเร็จในชีวิต แตก่ลบัทิง้ร่องรอยเหล่านัน้ไว้ให้กบัคนพิการคน
อ่ืนๆในสงัคมท่ีไมส่ามารถก้าวไปสูจ่ดุเดียวกนันัน้ได้ นอกจากนีโ้ครงเร่ืองดงักลา่วยงัแนบสนิทไป
กบัแมแ่บบการมองความพิการเชิงการแพทย์ท่ีจดัให้ความพิการคือข้อบกพร่องหรือความผิดปกติ
ทางร่างกาย ดงันัน้ความพิการจงึเป็นปัญหาท่ีปัจเจกบคุคลต้องก้าวข้ามโดยอาศยัความตัง้ใจและ
มุง่มัน่อยา่งแรงกล้าของตวัผู้พิการเองมากกวา่ท่ีจะเป็นประเดน็ท่ีเก่ียวกบัสิ่งอ านวยความสะดวก
ทางสงัคมและวฒันธรรมท่ีผู้พิการมีสิทธิควรได้รับ และแม้ผู้อา่นจะรู้สกึซาบซึง้ใจและได้ท าหน้าท่ี
เป็นประจกัษ์พยานตอ่ชยัชนะของผู้ เลา่ แตจ่ะไมไ่ด้รับการกระตุ้นให้ตัง้ค าถามกบัสถานภาพคน
พิการท่ีเป็นอยู ่(status quo) ในสงัคม เร่ืองเลา่ท่ีมีขนบการประพนัธ์ในลกัษณะนีเ้ป็นไปตามความ
คาดหวงัของตลาด/ผู้อา่น/สงัคมท่ีต้องการเร่ืองเลา่อนัน ามาซึง่แรงบนัดาลใจจากคนท่ีด้อยกว่าหรือ
คนท่ี “ถึงแม้วา่” จะพิการหากแตย่งัสามารถประสบความส าเร็จได้ ย่ิงไปกวา่นัน้ การเขียนเร่ืองเลา่
ตามความคาดหวงัของสงัคมหรือตอบโจทย์ตลาดนัน้มีแนวโน้มท่ีจะจ ากดัความหลากหลายและ
ความรุ่มรวยของชีวิตคนพิการอีกด้วย 

 

2.4.1.2 กลวิธีการเลา่เร่ืองแบบความนา่สะพรึงกลวั (the rhetoric of horror or gothic rhetoric) 
กลวิธีการเลา่เร่ืองแนวนีแ้ปรเปล่ียนรูปแบบมาจากวรรณกรรมประเภทบนัเทิงคดี (fiction) 

ท่ีมกัจะมีตวัละครท่ีมีลกัษณะผิดรูปผิดร่าง เสียโฉม หรือพิการสญูเสียแขนขา ความพิการในเร่ือง
ลกัษณะนีไ้ด้รับการน าเสนอให้อยูใ่นสภาวะอนัน่าสะพรึงกลวั ซึง่ถือเป็นสิ่งท่ีควรหลีกเล่ียงถอยหนี 
กลวิธีการเลา่เร่ืองแบบความนา่สะพรึงกลวักระตุ้นทัง้ความรู้สกึขยะแขยงอยา่งมากและความ
เวทนาสงสารตอ่ผู้ ท่ีต้องทกุข์ทรมานจากความพิการ กลวิธีการเลา่เร่ืองแนวนีม้กัจะถกูใช้เม่ือ
เจ้าของประสบการณ์ความพิการผู้นัน้ได้รับการเยียวยาหรือฟืน้ฟจูนกลบัเข้าสูส่ภาวะปกตหิรือหาย
จากความพิการแล้วจงึมองย้อนกลบัไปในชว่งท่ีตนอยูใ่นสภาวะดงักลา่ว ผู้ เลา่จะน าเสนอ
ประสบการณ์ของตนวา่มีความนา่หวาดกลวัหรือเป็นสภาวะท่ีผิดปกติ ดงันัน้ หลงัจากท่ีผู้อา่นได้รับ
รู้เร่ืองราวทัง้ก่อนและหลงัของผู้ เลา่แล้วจงึได้ร่วมแบง่ปันความรู้สกึผ่อนคลายหรือโลง่ใจไปพร้อม
กบัผู้ เลา่ท่ีสามารถหลีกหนีมาจากสภาวะความพิการเชน่นัน้ได้ในท่ีสดุ การใช้กลวิธีการเลา่เร่ือง
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แนวนีถ้ึงท่ีสดุแล้วจงึเป็นการตอกย า้ทศันคตเิชิงลบท่ีมกัจะมีตอ่ความพิการ นัน่คือกระตุ้นให้เกิด
ความหวาดหวัน่พร่ันพรึง นา่สะพรึงกลวัและความรู้สึกอยากถอยหนี อย่างไรก็ดี กลวิธีการเลา่เร่ือง
แนวนีก็้มีศกัยภาพในการโต้กลบัสถาบนัทางการแพทย์ท่ีมีหน้าท่ีให้การรักษาผู้พิการเชน่กนั 
เน่ืองจากในบางครัง้กลวิธีการเลา่เร่ืองแนวนีถ้กูน ามาใช้เพ่ือตัง้ค าถามกบัการปฏิบตังิานของเหลา่
บคุลากรทางการแพทย์ในด้านการรักษาผู้พิการท่ีมีความพิการขัน้รุนแรง (severely disabled) ท่ี
อาจจะถกูประเมินวา่ไมอ่ยูใ่นสภาพท่ีมีสตรู้ิตวัหรืออยูใ่นสภาพท่ีเกินกวา่จะรักษาฟืน้ฟใูห้กลบัมา
อยูใ่นสภาพท่ีปกตไิด้อีกตอ่ไป แตก็่มีหน้าท่ีเพียงเพื่อถ่ายทอดความโกรธเกรีย้วตอ่ “การรักษา” ท่ีไร้
มนษุยธรรม มิได้ท้าทายต่อกระบวนทศัน์ทางการแพทย์หรือปัจเจกบคุคลท่ีมองวา่ “สภาวะความ
พิการ” เป็นสิ่งผิดปกต ิความเจ็บป่วย อปุสรรค หรือปัญหาสว่นบคุคลแตอ่ยา่งใด สิ่งท่ีนา่จะเป็นไป
ได้คือเพียงเรียกร้องให้มีการปฏิบตัรัิกษาตอ่ผู้ ป่วยหรือผู้พิการแตล่ะคนด้วยความระมดัระวงัมาก
กวา่เดมิ 

 

2.4.1.3 กลวิธีการเลา่เร่ืองแบบการได้รับการชดเชยทางจิตวิญญาณ (the rhetoric of spiritual 
compensation) 

กลวิธีการเลา่เร่ืองประเภทนีม้กัจะถกูใช้บอ่ยครัง้เพ่ือน าเสนอประสบการณ์ความพิการ 
โดยให้ภาพความพิการวา่เป็นความบกพร่องท่ีต้องได้รับการแก้ไข แตเ่ป็น “การแก้ไข” เพ่ือเอาชนะ
อปุสรรคในมิตด้ิานจิตวิญญาณอยา่งเชน่ในเร่ือง Journey into Personhood ท่ีประพนัธ์โดยรูธ 
แคมเมอรอน เว็บบ์ (Ruth Cameron Webb) ท่ีเคาเซอร์ได้ให้ตวัอยา่งไว้วา่มีการน าเสนอวา่ความ
พิการเป็นความประสงค์ของพระเจ้าตามความเช่ือสว่นบคุคลในศาสนาคริสต์ ความพิการถกูสง่มา
เพ่ือท้าทายทดสอบจากพระเจ้าด้วยเหตผุลอนัไมอ่าจหยัง่รู้ได้ และคนพิการนัน้ถกูมอบหมายให้ท า
ภารกิจพิเศษนีบ้นโลก การท่ีผู้ เขียนใช้กลวิธีการเลา่เร่ืองแนวนีล้บรอยประทบัเชิงลบท่ีมีตอ่ความ
พิการโดยการหนัเข้าหาความศรัทธาท่ีมีตอ่ศาสนาถือวา่เป็นเร่ืองระดบัปัจเจก และการหนัไปพึง่
ความศรัทธาในพระเจ้ากลบัไมก่่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงในทางโลกย์ อนัจะน าไปสู่ความพยายาม
ท่ีจะท าให้เกิดการปรับปรุงเปล่ียนแปลงในเชิงสงัคมการเมืองเร่ืองความพิการแตอ่ยา่งใด และอาจ
กลา่วได้ว่ากลวิธีการเลา่เร่ืองแนวการได้รับการชดเชยทางจิตวิญญาณแทนท่ีจะเป็นการชดเชย
ความพิการด้วยการประสบความส าเร็จอยา่งเป็นรูปธรรมในด้านวตัถเุงินทอง ช่ือเสียงหรือการงาน
เชน่กลวิธีการเลา่เร่ืองประเภทแรก ในอีกแง่หนึง่ก็ถือวา่เป็นโครงเร่ืองสขุนาฏกรรมด้วยเชน่กนั 
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2.4.1.4 กลวิธีการเลา่เร่ืองแบบการโหยหาอดีต (the rhetoric of nostalgia) 
กลวิธีการเลา่เร่ืองแนวนีถ้กูใช้เพ่ือมุง่น าเสนอประสบการณ์ชีวิตในชว่งท่ีผู้ เลา่ไมไ่ด้มีความ

พิการดงัท่ีเป็นอยู่ในปัจจบุนั เน่ืองจากผู้ เลา่มีความพิการขัน้รุนแรงจนไมส่ามารถกลบัไปใช้ชีวิต
แบบเดมิได้ บนัทกึความทรงจ าท่ีถกูถ่ายทอดออกมาจงึมีลกัษณะของการร าพงึร าพนัถึงวนัเวลาดีๆ
ก่อนท่ีตนจะประสบเคราะห์กรรมดงัท่ีเป็นอยู ่เคาเซอร์ยกตวัอยา่งงานท่ีมีช่ือเสียงของชอง-โดมินิก 
โบบี ้(Jean-Dominique Bauby) ชาวฝร่ังเศสท่ีมีช่ือเร่ืองวา่ The Diving Bell and the Butterfly 
(ฉบบัแปลไทยใช้ช่ือวา่ ชดุประดาน า้และผีเสือ้) การมองย้อนกลบัไปของโบบีเ้ป็นไปเพ่ือท าให้เกิด
การแบง่แยกภาพชีวิตระหวา่งอดีตและปัจจบุนัขณะ สภาพทางร่างกายท่ีใช้งานได้และไมไ่ด้ 
ความสามารถและความพิการ สภาวะการด ารงอยูแ่ละการระลกึถึงความทรงจ า หากแตบ่นัทึก
ความทรงจ าของเขามิได้ท้าทายหรือโต้กลบักระบวนทศัน์ทางการแพทย์ในการมองความพิการแต่
อยา่งใด ถึงแม้วา่กลวิธีการเลา่เร่ืองแบบการโหยหาอดีตให้ภาพความพิการท่ีไมน่่าหวาดกลวัเม่ือ
เทียบกบักลวิธีการเลา่เร่ืองแบบความนา่สะพรึงกลวั แตก็่ท าให้ความพิการขัน้รุนแรงถกูเทียบเคียง
กบัความตายหรือวาระสดุท้ายของชีวิต ซึง่สง่ผลตอ่ความพิการและคนพิการในแง่ลบอยา่งมาก 

 

2.4.1.5 กลวิธีการเลา่เร่ืองแบบการปลดแอกจากการถกูกดข่ี (the rhetoric of emancipation) 
กลวิธีการเลา่เร่ืองแนวนีมี้ความแตกตา่งจากกลวิธีการเลา่เร่ืองท่ีได้กล่าวมาในแง่ท่ีเจ้าของ

ประสบการณ์ความพิการมีความตระหนกัรู้วา่ความพิการเป็นสภาวะท่ีมีเง่ือนไขมาจากสภาพ
สงัคมวฒันธรรม มิใชปั่ญหาของปัจเจกบคุคลหรือตวัผู้ เล่าเร่ืองท่ีมีร่างกายผิดปกตหิรือป่วย ซึง่ต้อง
เข้ารับการรักษาโดยสถาบนัทางการแพทย์ การเข้าสูก่ระบวนการการรักษาโดยสถาบนัทาง
การแพทย์อาจเป็นเหตใุห้ชีวิตผู้พิการตกอยูภ่ายใต้การครอบง าของสถาบนั (institutionalization) 
ดงัเชน่ชีวิตของรูธ เชียนคีวิช-เมอร์เซอร์ (Ruth Sienkiewicz-Mercer) ในบนัทกึความทรงจ าเร่ือง I 
Raise My Eyes to Say Yes (1989) เคาเซอร์ให้ความเห็นวา่ เร่ืองเลา่ของเธอเป็นการปลดแอก
จากการตกอยูภ่ายใต้การครอบง าของสถาบนัทางการแพทย์ซึง่ในเร่ืองคือโรงพยาบาลของรัฐ และ
นอกจากจะน าเสนอเร่ืองราวการตอ่สู้ของตนเองซึง่เป็นการตอ่สู้ของปัจเจกบคุคลแล้ว ยงัถือวา่เป็น
การตอ่สู้ เรียกร้องเพ่ือให้ได้มาซึง่คณุคา่และสิทธิร่วมกบัคนพิการคนอ่ืนเพ่ือปลดปลอ่ยคนพิการท่ี
ถกูกดข่ีในสงัคมโดยรวมอีกด้วย กลวิธีการเลา่เร่ืองแนวนีชี้ใ้ห้เห็นวา่ความพิการไมไ่ด้เป็นอปุสรรคท่ี
คนพิการจะต้องก้าวข้ามหรือก าจดัออกไปเน่ืองจากเป็นสิ่งท่ีไมพ่งึปรารถนาในชีวิต แตอ่ปุสรรคของ
ความพิการท่ีแท้จริงก็คืออคตท่ีิมีผลมาจากบรรทดัฐานทางสงัคมวฒันธรรม และแสดงให้เห็นถึง
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ส านกึร่วมของปัจเจกบคุคลพิการท่ีมีตอ่คนพิการคนอ่ืนๆหรือชมุชนคนพิการ อาจกล่าวได้วา่กลวิธี
การเลา่เร่ืองแบบปลดแอกจากการถกูกดข่ีมีความสอดคล้องเป็นอยา่งดีกบับนัทกึความทรงจ า
ความพิการแบบใหมซ่ึง่จะกลา่วถึงโดยละเอียดในหวัข้อถดัไป 

 

2.5 บันทกึความทรงจ าความพกิารในฐานะเร่ืองเล่าโต้กลับ 

ดงัท่ีกลา่วไปข้างต้น ในสงัคมอเมริกนัซึง่ถือวา่มีความเคล่ือนไหวเก่ียวกบัเร่ืองสิทธิคน
พิการจากมมุมองของคนพิการเองในวงการประพนัธ์มาเป็นระยะเวลาหนึง่ พบวา่เร่ืองเลา่ชีวิตได้
เปิดพืน้ท่ีให้คนพิการได้น าเสนอประสบการณ์ชีวิตท่ีคอ่นข้างหลากหลาย มีคนพิการท่ีมีความพิการ
หลายประเภทออกมาเขียนบนัทกึประสบการณ์ของตนเองเป็นจ านวนมาก  อยา่งไรก็ตาม เร่ืองเลา่
จ านวนไมน้่อยยงัคงได้รับการประพนัธ์ด้วยกลวิธีการเลา่เร่ืองแบบชยัชนะเหนืออปุสรรคท่ีคนพิการ
ในฐานะปัจเจกบคุคลต้องพฒันาความสามารถเพ่ือฝ่าฟันเอาชนะความยากล าบากเพ่ือท่ีจะ
ประสบความส าเร็จในชีวิตในท่ีสดุ ซึง่ถือเป็นโครงเร่ืองแบบสขุนาฏกรรมและก่อให้เกิดแรงบนัดาล
ใจเชน่ท่ีผู้อา่นคาดหวงั และดเูหมือนวา่จะได้รับการประพนัธ์ขึน้เพ่ือให้สอดรับกบัรสนิยมของผู้อ่าน
ท่ีมีร่างกายปกตสิมบรูณ์ (Mintz, 2007, p. 17) ทวา่เร่ืองเลา่แนวนีไ้ด้ละเลยการมองความพิการใน
เชิงการเมือง เชน่ อคตขิองคนในสงัคมท่ีมีตอ่คนพิการ สิทธิและการเข้าถึงพืน้ท่ีสาธารณะและสิ่ง
อ านวยความสะดวกท่ีคนพิการควรได้รับในฐานะพลเมือง เป็นต้น (Couser, 2009, pp. 33-34) 
เร่ืองเลา่เหลา่นีย้งัคงอิงอยูก่บัการถ่ายทอดเร่ืองราวความบกพร่องหรือผิดปกตขิองร่างกายโดยมิได้
ตระหนกัถึงการเมืองเร่ืองความพิการ และบทบาทของรูปแบบการประพนัธ์ในเร่ืองการเมือง
ดงักลา่ว ผู้ เล่านัน้เปิดเผยเร่ืองราวของตนเองแตม่ิได้มีวตัถปุระสงค์เพ่ือเป็นสว่นหนึง่ของชมุชนคน
พิการท่ีมีประสบการณ์ความพิการร่วมกนัแตอ่ยา่งใด เคาเซอร์เรียกเร่ืองเลา่ลกัษณะนีว้า่ “บนัทกึ
ความทรงจ าความบกพร่องของร่างกาย” (impairment memoir) (Couser, 2011a, pp. 232-233) 
ตวัอยา่งเชน่ บนัทกึความทรงจ าความพิการจ านวนมากท่ีมีเร่ืองราวเก่ียวกบัเดก็ออทิสตกิท่ีเขียน
ขึน้โดยพอ่แมข่องเดก็นัน้มีโครงเร่ืองในลกัษณะเดียวกนัคือเป็นเร่ืองเลา่แนวโศกนาฏกรรมสูช่ยัชนะ 
(tragedy-to-triumph narrative) หรือ “ชยัชนะเหนืออปุสรรค” ดงัท่ีได้กล่าวไปข้างต้น แม้วา่ผู้ชนะ
จะเน้นไปท่ีพอ่แมห่รือแพทย์พอๆกบัหรือมากกวา่ตวัเดก็พิการ โดยเร่ืองเลา่ลกัษณะนีไ้ด้ถือเอาการ
วินิจฉยัวา่เดก็มีความพิการและหลงัการวินิจฉยัเป็นจดุเปล่ียนในการด าเนินเร่ือง และเม่ือตวัเดก็
ได้รับการวินิจฉยัวา่มีภาวะออทิสติกแล้ว ช่วงเวลานีเ้องท่ีท าให้เร่ืองราวมีลกัษณะแบบวีรบรุุษ 
เพราะตวัผู้พิการจะได้รับการชว่ยชีวิตโดยแพทย์หรือพอ่แมใ่นฐานะวีรบรุุษ และแล้วเร่ืองราวจงึลง
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เอยด้วยจดุจบแบบชยัชนะในท่ีสดุ นอกจากนีโ้ครงเร่ืองแนวนีย้งัท าให้ความพิการเป็นปีศาจร้าย มี
มมุมองเชิงการแพทย์เพียงอยา่งเดียวซึง่มองในเชิงความเปล่ียนแปลงของมนษุย์จากร้าย (การเป็น
คนพิการ) ไปสูดี่ (การหายจากความพิการด้วยคณุปูการของการแพทย์) มากกวา่ท่ีจะมองในเชิง
สงัคมวฒันธรรมท่ีเห็นว่า ความแตกตา่งระหว่างมนษุย์ไม่ใชเ่ร่ืองเลวร้ายแตค่วรได้รับการเคารพ
และให้คณุคา่ (Robinson, 2012, p. 2) จะเห็นได้วา่เร่ืองเลา่ความพิการเหลา่นีย้งัคงมีมมุมองท่ี
ตัง้อยู่บนพืน้ฐานของการมองความพิการภายใต้มาตรฐานร่างกายท่ีสมบรูณ์ ซึง่เป็นการลดคณุคา่
ของสภาพร่างกายท่ีพิการซึง่แตกตา่งจากบรรทดัฐาน และมองความพิการเป็น “อปุสรรค” ท่ี
เจ้าของประสบการณ์ต้อง “ก้าวข้าม” เพ่ือมุง่ไปสูค่วามส าเร็จในชีวิต น ามาซึง่แรงบนัดาลใจแก่
ผู้อา่น แตท้่ายท่ีสดุกลบัแสดงให้เห็นวา่ความพิการเป็น “สิ่งท่ีไมพ่งึปรารถนา” เชน่เดิม  อาจกลา่ว
ได้วา่เร่ืองเลา่ดงักลา่วจดัว่าเป็นเร่ืองเลา่ความพิการกระแสหลกัท่ีอาจมีผลกระทบในเชิงลบตอ่การ
พฒันาความตระหนกัในเชิงสิทธิมนษุยชนของคนพิการในสงัคม 

 หลงัจากมีการเปล่ียนแปลงในเร่ืองสิทธิมนษุยชนของคนพิการและการเคล่ือนไหวตา่งๆ ก็
น าไปสูค่วามเปล่ียนแปลงในด้านการเขียนเร่ืองเลา่บนัทกึความทรงจ าความพิการเป็นแบบใหม่ 
ดงัท่ีกลา่วมาแล้วในบทน าวา่มีเร่ืองเลา่แบบใหมป่รากฏขึน้ในวงวรรณกรรมซึง่เคาเซอร์เรียกวา่เป็น 
“บนัทกึความทรงจ าความพิการแบบใหม่” (new disability memoir) (Couser, 2009, pp. 164-
165) ซึง่ถือได้ว่าเป็นพฒันาการของเร่ืองเลา่ชีวิตท่ีล้อไปกบัการเติบโตของสาขาความพิการศกึษา 
“ความใหม่” ในท่ีนีอ้ยูท่ี่แง่มมุของเนือ้หาซึง่บง่บอกวา่ผู้ เขียนมีความส านกึรู้ในความพิการ 
(disability consciousness) วา่เป็นสิ่งประกอบสร้างทางสงัคมและวฒันธรรม บางครัง้อาจจะ
เรียกได้ว่าเป็น “บนัทึกความทรงจ าความพิการศึกษา” (disability studies memoirs) เน่ืองจาก
ได้รับอิทธิพลจากแนวคิดทฤษฎีดงักลา่วซึง่แยกกนัไมอ่อกจากประสบการณ์ชีวิตความพิการของ
ผู้ เขียนเอง เร่ืองเลา่แบบใหม่นีแ้ตกตา่งจากเร่ืองเลา่หรือบนัทกึความทรงจ าความพิการกระแสหลกั
ท่ียงัอิงอยู่กบัการถ่ายทอดเร่ืองราวความบกพร่องหรือผิดปกติของร่างกาย (impairment memoir) 
โดยมิได้ตระหนกัถึงการเมืองของเร่ืองเลา่ความพิการท่ีดงักลา่วไปข้างต้น (Couser, 2011a, pp. 
232-233) 

 

ในบทความเร่ือง “Introduction: Disability and Life Writing” ซึง่เป็นบทน าในวารสาร 
Literary and Cultural Disability Studies 5.3(2011) ฉบบัวา่ด้วยเร่ืองเลา่ความพิการ เคาเซอร์ได้
ให้ค าจ ากดัความของบนัทกึความทรงจ าความพิการแบบใหมไ่ว้ดงันี  ้
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บนัทกึความทรงจ าความพิการแบบใหมโ่ดดเดน่ในการมุง่เน้นการใช้ความหมาย
ของค าวา่ “พิการ” ตามที่เข้าใจกนัในสาขาความรู้ด้านความพิการศกึษา ซึง่หมายถึงอปุสรรค
ที่มีตอ่คนพิการทางสงัคม วฒันธรรม กฎหมาย และสถาปัตยกรรม ซึง่เป็นบทลงโทษที่สงัคม
มอบเพิ่มลงไปให้ผู้ที่มีร่างกายต่างจากคนทัว่ไปอยา่งมีนยัส าคญั ส าหรับผู้ เขียนเหลา่นี ้ค าวา่
ร่างกายที่บกพร่อง (impairment) นัน้ไมไ่ด้มีความหมายเช่นเดียวกบัค าวา่ความพิการ 
(disability). . .12 

บนัทกึความทรงจ าแบบใหมน่ีแ้สดงถงึความคุ้นเคยของผู้เขียนที่มตีอ่ปัญหา
ข้อจ ากดัทางสงัคมและวฒันธรรมที่มีต่อร่างกายที่ผิดประหลาดมากกวา่ และดงันัน้จงึให้
ความสนใจในเร่ืองที่เก่ียวกบักฎหมายมากกวา่บนัทกึความทรงจ าความพกิารท่ีเคยมมีา…ใน
ท านองเดียวกนั บนัทกึความทรงจ าความพิการแบบใหมม่ีแนวโน้มที่จะเก่ียวข้องกบัการเมือง
เร่ืองความพิการ มคีวามตระหนกัรู้ด้วยตนเองถึงการมีอยูห่รือไมแ่ละคณุคา่ของสิง่อ านวย
ความสะดวกตอ่คนพิการในวถีิชีวิตของคนพิการเอง… นกัเขียนเหลา่นีม้ีความตระหนกัรู้เป็น
อยา่งดีและมีความระแวดระวงัตอ่แนวเร่ืองของบนัทกึความทรงจ าความพกิาร ซึง่บางครัง้มี
ลกัษณะที่คุ้นเคยกนัดีจนท าให้เกิดความสบายใจในการอา่น พวกเขาเขยีนตอบโต้วาทกรรม
ทางวรรณกรรมตามขนบและวาทกรรมทางการแพทย์เก่ียวกบัความพิการ โดยที่บอ่ยครัง้
ผู้ เขียนประกาศอยา่งชดัเจนวา่ก าลงัเขยีนตอบโต้อยู ่ความตระหนกัรู้ด้วยตนเองดงักลา่วท า
ให้งานมีความใหมด้่วยเช่นกนั นกัเขียนเหลา่นีค้ือคนที่มีประสบการณ์ในการตอ่สู้และได้รับ
ประโยชน์จากการเคลือ่นไหวทางด้านสทิธิความพกิาร และมคีวามเคลือ่นไหวอยูใ่นวงการ
ความพิการศกึษา บนัทกึความทรงจ าของพวกเขาเสนอกระบวนทศัน์ที่มีลกัษณะใหมแ่ละ
สร้างความเปลีย่นแปลงตอ่เร่ืองเลา่ชีวติความพกิาร. . .13 

                                                   
12 ข้อความในภาษาองักฤษคือ “[These narratives] are distinguished by their emphasis on disability as the term is understood in 
Disability Studies, to refer to social, cultural, legal, and architectural obstacles to those with impairments—the added penalty that 
societies impose on those whose bodies are significantly atypical. For these writers impairment is not the same as disability. . .” 
(Couser, 2011a, p. 232) 

 
13 ข้อความในภาษาองักฤษคือ “Such memoirs are also more attuned to the social and cultural constraints on anomalous bodies, 
and thus there is more attention to the legal landscape than in earlier disability memoirs. . . . Similarly, the new disability memoir 
is likely to be engaged with the politics of disability, self-aware about the availability and value of accommodations to one’s life 
trajectory. . . . [all four writers] are well aware—and wary—of the sometimes comforting formulas of the disability memoir; they 
write back to conventional literary as well as medical discourses of disability—often explicitly announcing that they are doing so. 
This self-awareness also marks them as new. These are veterans and beneficiaries of the Disability Rights Movement, and they 
have all been active in Disability Studies. Their memoirs offer new and transformative paradigm for disability life writing.” 
(Couser, 2011a, p. 233) 
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บนัทกึความทรงจ าความพิการแบบใหมเ่ผยให้เห็นอีกมิติหนึง่ของเร่ืองเลา่ชีวิตคนพิการ 
โดยแสดงให้เห็นวา่ในความเป็นจริงชีวิตของคนพิการประเภทตา่งๆนัน้มิได้มีชีวิตตามท่ีได้รับการ
น าเสนอออกมา โดยใช้โครงเร่ืองหรือกลวิธีการเล่าเร่ืองเพียงไมก่ี่แบบอยา่งเชน่เร่ืองราวชยัชนะ
เหนืออปุสรรค ความน่าสะพรึงกลวั การได้รับการชดเชยทางจิตวิญญาณ หรือการโหยหาอดีตท่ีตน
ยงัไมพ่ิการ (Couser, 2009, pp. 31-34) แตจ่ะสอดคล้องกบักลวิธีการเลา่เร่ืองแบบการปลดแอก
จากการถกูกดข่ีมากท่ีสดุ ชีวิตคนพิการมิได้แบนราบไร้มิติ ทวา่มีความสลบัซบัซ้อนเฉกเชน่ชีวิต
ของคนทัว่ไปในสงัคม แตช่ดุความคดิบางอยา่งซึง่ได้รับการถ่ายทอดจากผู้ มีอ านาจในสถาบนั
ตา่งๆอยา่งเชน่สถาบนัฟืน้ฟูสมรรถภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งบคุลากรทางการแพทย์ (ซึง่มีบทบาท
ส าคญัในสงัคมสมยัใหมท่ี่ให้คณุคา่กบัวิทยาศาสตร์การแพทย์ และเสียงของบคุคลเหลา่นีจ้งึเป็น
เสียงท่ีมกัจะมีพลงักวา่เสียงของคนพิการท่ีอยูใ่นฐานะผู้ รับการรักษาอยูเ่สมอ) ได้กลายเป็น
ความคดิกระแสหลกั และในขณะเดียวกนัส่ือก็ผลิตซ า้ความคดิดงักลา่ว คนในสงัคมก็เสพส่ือ
เหลา่นัน้ น าไปสูเ่ร่ืองการครอบง าทางวฒันธรรม ดงันัน้จึงมีเร่ืองเลา่ชีวิตคนพิการจ านวนมากท่ีเน้น
การเลา่เร่ืองความพิการในลกัษณะโศกนาฏกรรมสว่นตวัหรือความบกพร่องไมส่มบรูณ์ของร่างกาย
ตลอดจนแนวเร่ืองท่ีคนพิการสามารถตอ่สู้ ฝ่าฟันจนเอาชนะอปุสรรค ซึง่ในท่ีนีก็้คือความพิการของ
เขาหรือเธอได้ในท่ีสดุ ยงัผลให้คนพิการผู้นัน้กลายเป็นยอดคนพิการท่ีสร้างแรงบนัดาลใจให้แก่
ผู้อา่นโดยทัว่ไป เร่ืองเลา่จงึเป็นทัง้พืน้ท่ีหลอ่เลีย้งความคิดกระแสหลกัเก่ียวกบัความพิการและผลิต
ซ า้ความคดิดงักลา่วในคราวเดียวกนั 

อยา่งไรก็ตาม ถึงแม้ว่าความคดิบางอยา่งอาจจะได้รับการสถาปนาให้เป็นความคิดกระแส
หลกั แตข่ณะเดียวกนัก็กดทบัความหลากหลายของความคดิแบบอ่ืนๆ และเม่ือมีอ านาจครอบง าก็
ยอ่มมีการตอ่ต้านตอ่รองกบัอ านาจเหล่านัน้ผา่นกลวิธีตา่งๆอยูต่ลอดเวลาเชน่เดียวกนั การออกมา
เลา่เร่ืองชีวิตความพิการโดยผู้พิการเองของแมรส์ จอห์นสนั ลินตนั และแมตต์ลินถือเป็นความ
พยายามหนึง่ในการออกมาเปิดเผยเร่ืองราวชีวิตในรูปแบบของเร่ืองเลา่ชีวิตหรือบนัทกึความทรง
จ าซึง่ตรงกบัสิ่งท่ีเคาเซอร์เรียกวา่ “การแสวงหาอ านาจในการควบคมุเหนือภาพตวัแทนในส่ือ” 
(“seeking control over media representation”) (Couser, 2010, p. 531) ถือเป็นการตอ่สู้  โต้
กลบั หรือตอ่รองกบัภาพลกัษณ์แบบเดมิ มายาคตขิองความพิการและคนพิการท่ีสงัคมสร้างให้ 
และเป็นการให้ความหมายจากมมุมองของผู้พิการเอง บนัทกึความทรงจ าทัง้ส่ีเร่ืองได้ท าหน้าท่ีโต้
กลบัเร่ืองเลา่กระแสหลกัเก่ียวกบัความพิการซึง่มกัจะสนบัสนนุและรองรับความความคดิกระแส
หลกัเก่ียวกบัความพิการและคนพิการ โดยการท าให้ความคดิดงักลา่วไหลเวียนอยูใ่นสงัคมผา่น
วรรณกรรมในรูปแบบเร่ืองเลา่ กลา่วคือ เร่ืองเลา่กระแสหลกัยงัคงอิงอยูก่บัการถ่ายทอดเร่ืองราว
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ความบกพร่องหรือผิดปกตขิองร่างกายโดยมิได้ตระหนกัถึงรูปแบบการประพนัธ์และการเมืองเร่ือง
ความพิการ นอกจากนีผู้้ เลา่ในเร่ืองเลา่กระแสหลกัดงักล่าวมิได้ต้องการเปิดเผยตนเองเพ่ือเป็น
สว่นหนึง่ของชมุชนคนพิการท่ีมีประสบการณ์ความพิการร่วมกนัแตอ่ย่างใด ในขณะท่ีเร่ืองเลา่ทัง้ส่ี
เร่ืองจดัอยูใ่นรูปแบบบนัทกึความทรงจ าความพิการแบบใหม ่ซึง่ผู้ เขียนมีความตระหนกัรู้ในความ
พิการวา่เป็นสิ่งประกอบสร้างทางสงัคมและวฒันธรรม และแนน่อนว่าย่อมตระหนกัถึงรูปแบบการ
ประพนัธ์ท่ีต้องไมไ่ปผลิตซ า้ความพิการกระแสหลกัด้วย 

 

บนัทกึความทรงจ าความพิการแบบใหมท่ี่ผู้วิจยัเลือกมาศกึษาอาจแบง่ได้สองกลุม่กว้างๆ
ตามลกัษณะความพิการของผู้ เขียนนัน่คือ บนัทึกความทรงจ าความพิการท่ีผู้ เขียนมีความพิการ
ทางกายหรือการเคล่ือนไหวตัง้แตก่ าเนิด ได้แก่ Too Late to Die Young: Nearly True Tales from 
a Life และ Miracle Boy Grows Up: How the Disability Rights Revolution Saved My Sanity 
และมีความพิการในภายหลงั Waist-High in the World: A Life among the Disabled และ My 
Body Politic เร่ืองเลา่ทัง้สองกลุม่มีทัง้จดุร่วมและความแตกตา่งท่ีส าคญับางประการ ในประเดน็ท่ี
ส าคญัอยา่งยิ่งท่ีบนัทกึความทรงจ าทัง้สองกลุม่มีร่วมกนัก็คือ การโต้กลบัเร่ืองเลา่ความพิการ
กระแสหลกัท่ีมกัจะถกูเขียนขึน้ภายใต้แนวเร่ืองแบบการเอาชนะอปุสรรคและการสร้างแรงบนัดาล
ใจ ซึง่ผู้ เขียนบนัทึกความทรงจ าความพิการแบบใหมเ่ห็นพ้องต้องกนัวา่เป็นการจดัวางความพิการ
ให้เป็นเพียงเร่ืองของอปุสรรคท่ีคนพิการต้องฝ่าฟันหรือก าจดัเพ่ือก้าวไปสู่ความส าเร็จในชีวิต และ
มองความพิการเป็นเร่ืองระดบัปัจเจกตดัขาดจากมิติทางสงัคมและวฒันธรรม ในประเดน็ท่ี
แตกตา่งกนัก็คือบนัทกึความทรงจ าท่ีผู้ เขียนมีความพิการตัง้แตก่ าเนิดนัน้แสดงให้เห็นถึงแง่มมุ
เร่ืองความพิการซึง่สง่ผลตอ่ชีวิตของเดก็พิการตัง้แตว่ยัเยาว์ สว่นบนัทกึความทรงจ าท่ีผู้ เขียนมี
ความพิการในภายหลงัมกัจะน าเสนอประเดน็เร่ืองการเป็นสว่นหนึง่ของกลุม่หรือชมุชนคนพิการ 
การเช่ือมร้อยประสบการณ์ความพิการของตนเองเข้ากบัสมาชิกคนอ่ืนๆในชมุชนคนพิการ และการ
พฒันาอตัลกัษณ์คนพิการขึน้ผา่นห้วงเวลาแหง่การเรียนรู้เร่ืองความพิการจากฐานความคดิเร่ือง
สิทธิมนษุยชน  

 
Too Late to Die Young: Nearly True Tales from a Life น าเสนอเร่ืองราวชีวิตของแฮ

เรียต แม็กไบรด์ จอห์นสนั ผู้พิการตัง้แตก่ าเนิดด้วยโรคกล้ามเนือ้ฝ่อจากไขสนัหลงั จอห์นสนัแสดง
ให้เห็นวา่เธอตระหนกัถึงการน าเสนอชีวิตของคนพิการในเร่ืองเลา่กระแสหลกัท่ีถกูจ ากดัอยูเ่พียง
ไมก่ี่แบบ และล้วนแสดงถึงทศันคตเิชิงลบท่ีมีตอ่ความพิการและคนพิการ เธอกลา่วโจมตีและโต้
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กลบัการมองท่ีจ ากดัความหลากหลายของคนพิการ โดยแสดงให้เห็นผา่นการน าเสนอชีวิตของเธอ
เองท่ีไมเ่ข้ากบัแมแ่บบเร่ืองเลา่ท่ีจ ากดัตายตวัเพียงไมก่ี่แบบเหลา่นัน้ นอกจากนี ้จอห์นสนัยงั
เล็งเห็นถึงความส าคญัของการเลา่เร่ืองและเร่ืองเลา่ ซึง่สามารถก่อให้เกิดพลงัอ านาจในการตอ่สู้
ตอ่รองและสร้างความรู้ความเข้าใจท่ีสามารถทลายมายาคติท่ีมีตอ่ความพิการและคนพิการได้ 
              จอห์นสนัเผยให้เห็นวา่ชีวิตของเธอไมไ่ด้เป็นดงัเชน่ชีวิตของคนพิการท่ีได้รับการน าเสนอ
ในเร่ืองเลา่กระแสหลกั เร่ืองเลา่กระแสหลกัเก่ียวกบัความพิการในท่ีนีค้รอบคลมุทัง้เร่ืองเลา่กระแส
หลกัเก่ียวกบัความพิการท่ีไหลเวียนอยูใ่นสงัคมและเร่ืองเลา่ชีวิตคนพิการในรูปแบบอตัชีวประวตัิ
หรือบนัทกึความทรงจ า เร่ืองเลา่กระแสหลกัดงักลา่วนัน้มีลกัษณะตรงกบัท่ีเธอกลา่วตอบโต้ไว้
อยา่งชดัเจนในบทน าดงันี ้
 

เนื่องจากโลกแบง่แยกคนพิการท่ีเห็นได้ชดัเจนให้แตกตา่ง พวกเรา [คนพิการ] กลายเป็นวตัถุ
แหง่ความนา่พิศวงความสงสยัใคร่รู้และการพินิจพิเคราะห์พวกเราถกูมองวา่เป็นอวตารของ
ความโชคร้ายและความทกุข์ยาก ตวัละครที่มีลกัษณะส าเร็จรูปตามขนบในละครประโลมโลก
ที่เก่ียวกบัความกล้าหาญและความมุง่มัน่ โลกต้องการให้ชีวิตของพวกเราเข้ากบัแมแ่บบเร่ือง
เลา่ที่จ ากดัตายตวัเพียงไมก่ี่แบบ ฉนัเอาชนะความพิการได้อยา่งไร (และคนอื่นๆก็สามารถ
เอาชนะสิง่ที่เลวร้ายทีเ่กิดขึน้กบัตนเองได้!) ฉนัสามารถปรับตวัเข้ากบัความพิการได้อยา่งไร 
(และทศันคติเชิงบวกสามารถเคลือ่นย้ายภเูขาได้!) ความพกิารท าให้ฉนัฉลาดขึน้ได้อยา่งไร 
(คณุจะได้แตรู้่สกึทึง่และหวงัวา่มนัจะไมเ่กิดกบัตวัคณุ!) ความพิการน าฉนัเข้าหาพระเยชู
อยา่งไร (แตก่ารไถ่บาปก าลงัรอคณุอยูข่อเพียงแตค่ณุสวดภาวนา)14 

 

               จากข้อความท่ีจอห์นสนัไลเ่รียงข้างต้นจะเห็นได้ถึงความตระหนกัรู้และการวิพากษ์
ทศันคตหิรือมายาคตท่ีิมีตอ่ความพิการและคนพิการ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งตามกลวิธีการเลา่เร่ือง
แบบชยัชนะเหนืออปุสรรคและการชดเชยทางจิตวิญญาณ เชน่ ความพิการเป็นเร่ืองสว่นบคุลซึง่
เป็นอปุสรรคท่ีต้องเอาชนะ มีบทบาทในการเป็นแรงบนัดาลใจ คนพิการมีหน้าท่ีท่ีจะต้องปรับตวัให้

                                                   
14 ข้อความในภาษาองักฤษ คือ “Because the world sets people with conspicuous disabilities apart as different, we become objects 
of fascination, curiosity, and analysis. We are read as avatars of misfortune and misery, stock figures in melodramas about 
courage and determination. The world wants our lives to fit into a few rigid narrative templates: how I conquered disability (and 
others can conquer their Bad things!), how I adjusted to disability (and a positive attitude can move mountains!), how disability 
made me wise (you can only marvel and hope it never happens to you!), how disability brought me to Jesus (but redemption is 
waiting for you if only you pray).” (Johnson, 2005, pp. 2-3) 
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เข้ากบัสภาวะดงักลา่วด้วยตวัเอง ความพิการท าให้ฉลาดขึน้ได้อย่างไร และน าไปสูส่ิ่งท่ีดีกว่าได้
อยา่งไร ความต้องการท่ีจะให้ความพิการและคนพิการมีหน้าท่ีเชน่นีใ้ห้ความหมายว่าคือสิ่งท่ีต้อง
ก้าวข้าม ไปให้ถึงการบรรลทุางจิตวิญญาณ สิ่งเหลา่นีชี้ใ้ห้เห็นวา่ความพิการเป็นเคร่ืองมือท่ีน าไปสู่
บางสิ่งเทา่นัน้และแสดงให้เห็นวา่มีการให้ความหมายความพิการในเชิงลบอยูถ่ึงแม้จะเป็นสิ่งท่ี
นา่ช่ืนชมก็ตาม และเม่ือพิจารณาจริงๆความพิการก็ยงัเป็นอปุสรรคด้านลบอยูน่ัน่เอง   
               การเลา่เร่ือง (storytelling) คือสิ่งท่ีเป็นธรรมดาสามญัในชีวิตประจ าวนัของคนทัว่ไป ใน
การสนทนากนัแตล่ะครัง้ ผู้ เลา่จะถกูกระตุ้นให้เลา่เร่ือง/ผลิตสร้างเร่ืองเลา่อยู่ตลอดเวลา เม่ือคู่
สนทนาฟังจบก็มกัจะต้องแลกเปล่ียนหรือตอบค าถามโดยการสร้างเร่ืองเลา่อีกเร่ืองหนึ่งขึน้มา แต่
ส าหรับจอห์นสนั การเลา่เร่ืองมีความพิเศษกวา่นัน้และเป็นสิ่งส าคญัในชีวิตของเธอในแง่ของอาชีพ
และในฐานะท่ีเธอเป็นคนพิการ ประการแรก เธอมีอาชีพเป็นทนายความ ทกัษะการเล่าเร่ืองจงึมี
ความส าคญัและจ าเป็นตอ่ความก้าวหน้าในอาชีพการงาน เธอต้องผา่นการสอบปากเปลา่เพ่ือให้
ได้ตัว๋ทนายและต้องท าหน้าท่ีวา่ความในศาล ประการท่ีสอง เธอกลา่ววา่ “การเลา่เร่ืองคือเคร่ืองมือ
ในการเอาชีวิตรอด วิธีท่ีจะท าให้คนอ่ืนท าในสิ่งท่ีเธอต้องการ” (storytelling is a survival tool, a 
means of getting people to do what I want) (Johnson, 2005, p. 3) ในท่ีนีเ้ธอพดูถึงการให้คน
ชว่ยขบัรถให้เป็นหลกัเม่ือเธอต้องเดินทางไปตดิตอ่เร่ืองงานท่ีเมืองโคลมัเบีย (Columbia) เธอเลา่
เร่ืองราวชีวิตในแง่มมุตา่งๆให้คนท่ีขบัรถให้เธอฟังไปเร่ือยๆจนถึงท่ีหมาย เร่ืองเปล่ียนแง่มมุไป
เร่ือยๆขึน้อยู่กบัว่าผู้ ฟังเป็นใคร (Johnson, 2005, p. 3) และนอกจากการเล่าเร่ืองเพ่ือก่อให้เกิด
ความนา่สนใจและดงึดดูใจผู้ ฟังแล้ว ในฐานะผู้พิการ การเลา่เร่ืองท าให้เธอได้มาซึง่ “สิทธิ” ของคน
พิการ เน่ืองจากเร่ืองเลา่ท าให้เกิดการประกอบสร้างตวัตนขึน้มา โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง ในกรณีท่ีคน
พิการท่ีลกุขึน้มาเล่าเร่ืองซึง่ถือเป็นการ “speak out” หรือแสดงจดุยืน/ตวัตน/ต าแหนง่แหง่ท่ีใน
สงัคมเพื่อท่ีจะเรียกร้องให้เกิดการเปล่ียนแปลงบางอยา่งในสงัคม และการเป็นคนพิการนัน้อาจจะ
มีสุ้มเสียงท่ีเบากวา่คนทัว่ไป การสร้างเร่ืองเลา่จงึชว่ยสร้างพลงัเป็นเคร่ืองมือในการตอ่สู้และท าให้
เกิดอ านาจในการตอ่รองขึน้มา การเลา่เร่ืองโดยถ่ายทอดออกมาในรูปแบบบนัทึกความทรงจ าเร่ือง
นีก็้เชน่เดยีวกนั นอกจากจอห์นสนัจะตระหนกัถึงขนบการประพนัธ์หรือเร่ืองเลา่ความพิการแบบ
สตูรส าเร็จท่ีถกูก าหนดไว้แล้ว พร้อมทัง้กลา่วย า้ว่า “เร่ืองราวของเธอไมไ่ด้มีจดุประสงค์ท่ีจะสร้าง
ความพงึพอใจตอ่ความใคร่รู้วา่การมีชีวิตอยูใ่น “เรือนร่างท่ีเห่ียวแห้ง” (“withered body”) อย่าง
เธอเป็นเชน่ไรหรือปอ้นความกระหายตอ่แรงบนัดาลใจ” (Johnson, 2005, p. 4) เธอยงัเข้าใจในมิติ
ของความเป็นเร่ืองเลา่ซึง่เธอบอกวา่เป็น “กิจกรรม,ไมใ่ชว่ตัถ”ุ (“an activity, not an object”) 
(Johnson, 2005, p. 4) ในแง่นีเ้ร่ืองเลา่คือปฏิบตักิาร (practice) ท่ีมิได้ด ารงอยู่อย่างแนน่ิ่งแตมี่
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ปฏิสมัพนัธ์ตอ่กนัระหวา่งผู้ เลา่/ผู้ เขียน, ผู้ ฟัง/ผู้อา่นและสงัคมโดยรวม เม่ือมีการปฏิสมัพนัธ์เกิดขึน้ 
เร่ืองเลา่จงึได้สร้างเครือขา่ยตอ่ไปเร่ือยๆ ขยายออกไปและเป็นสิ่งท่ีควบคมุไมไ่ด้ และจอห์นสนัเอง
ก็ตระหนกัดีวา่บนัทกึความทรงจ าเร่ืองนีอ้าจถกูอา่นด้วยมมุมองกระแสหลกัแบบเดมิและเธอก็ไม่
สามารถจะควบคมุได้ แตถ้่าเร่ืองเลา่เร่ืองนีไ้ด้ช่วยเปิดมมุมองของผู้อา่น เธอก็ถือวา่เป็นสิ่งท่ีคุ้มคา่
แล้ว (Johnson, 2005, p. 5) อาจกล่าวได้ว่าวา่ระหวา่งทางท่ีเร่ืองเลา่ได้สร้างปฏิสมัพนัธ์และขยาย
เครือข่ายออกไปเร่ือยๆนัน้ย่อมก่อให้เกิดการถกเถียงในวงสงัคมเก่ียวกบัความพิการในเชิงการเมือง 
ซึง่ถือเป็นสิ่งมีคณุคา่อยา่งยิ่งโดยเฉพาะตอ่วงการประพนัธ์เร่ืองเลา่ชีวิตความพิการและวงการสิทธิ
มนษุยชนคนพิการ นอกจากนีก้ารท่ีจอห์นสนัได้กลา่วถึง “เร่ืองเลา่” แบบตา่งๆยงัเป็นการท้าทาย
ผู้อา่นให้ได้ฉกุคิดและอา่นบนัทกึความทรงจ าเร่ืองนีด้้วยสายตาท่ีเปล่ียนไป 

 

Miracle Boy Grows Up: How the Disability Rights Revolution Saved My Sanity 
น าเสนอเร่ืองราวชีวิตของเบ็น แมตต์ลิน ผู้พิการชายท่ีมีความพิการตัง้แตก่ าเนิดด้วยโรคกล้ามเนือ้
ฝ่อจากไขสนัหลงัลกัษณะท่ีคล้ายคลงึกบัจอห์นสนั เชน่เดียวกบันกัเขียนคนอ่ืนๆท่ีศกึษา แมตตล์
ลินแสดงเจตจ านงอยา่งชดัเจนท่ีจะวิพากษ์วิจารณ์การน าเสนอเร่ืองเลา่ชีวิตคนพิการกระแสหลกั 
ซึง่มีแนวเร่ืองแบบการสร้างแรงบนัดาลใจ เพราะเขาเล็งเห็นถึงผลเสียท่ีจะตามมาจากการจดัวาง
ให้คนพิการคนหนึง่ท าได้หรือไปถึง นัน่คือการท าให้คนพิการคนหนึง่ดเูข้มแข็งและประสบ
ความส าเร็จ แตห่ากคนพิการโดยทัว่ไปไมส่ามารถก้าวขึน้มาอยูใ่นระดบัเดียวกบัคนพิการคนนัน้ๆ
ได้ ก็จะถกูมองวา่ด้อยความสามารถหรือไมมี่ความพยายามมากพอ ลกัษณาการเชน่นีอ้าจสง่ผล
เสียตอ่คนพิการในสงัคมโดยรวม เขาจงึมีความตระหนกัในการน าเสนอภาพของคนพิการในบนัทกึ
ความทรงจ าเร่ืองนี ้เพ่ือท่ีจะไมไ่ปตอกย า้ภาพลกัษณ์คนพิการในเร่ืองเลา่กระแสหลกัดงักลา่ว 
นอกจากนีเ้ร่ืองเลา่ของแมตต์ลินยงัถือเป็นการเปิดเผยตวัตน (coming out) ในฐานะของคนพิการ
ผู้ มีความรู้ความเข้าใจในเร่ืองสิทธิความพิการ (disability rights) อีกด้วย 

เร่ืองเลา่ความพิการกระแสหลกัท่ีแมตต์ลินมุง่วิพากษ์เช่นเดียวกบัผู้ เขียนคนอ่ืนๆก็คือเร่ือง
เลา่ในแนวสร้างแรงบนัดาลใจให้แก่ผู้อา่น ซึง่มกัใช้กลวิธีการเลา่เร่ืองแบบชยัชนะเหนืออปุสรรคใน
การน าเสนอเนือ้หาของเร่ือง แมตต์ลินตระหนกัถึงเร่ืองเล่าความพิการกระแสหลกัในรูปแบบท่ี
มกัจะสร้าง “แรงบนัดาลใจ” ให้แก่ผู้อ่าน ซึง่จดัอยูใ่นกลวิธีการเลา่เร่ืองแบบชยัชนะเหนืออปุสรรค 
ในบทน าของเร่ืองแมตต์ลินได้เขียนตอบโต้แนวเร่ือง“คณุสร้างแรงบนัดาลใจอยา่งยิ่ง” (“you’re so 
inspirational”) ด้วยน า้เสียงท่ีเสียดสี คนทัว่ไปมองวา่ชีวิตของคนพิการเชน่เขาน ามาซึง่แรงบนัดาล
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ใจ ดงันัน้จงึควรจะเขียนหนงัสือเพ่ือ สร้างแรงบนัดาลใจให้กบัคนอีกหลายๆคน และไปออกรายการ
ของโอปราห์ วินฟรีย์ (Oprah Winfrey) (Mattlin, 2012, p. xi) แตน่ัน่ไมใ่ชว่ิถีทางของเขา และจาก
บรรทดัสดุท้ายในบทน าของเร่ืองท่ีวา่ “และถ้า [หนงัสือเล่มนี]้ เกิดไปสร้างแรงบนัดาลใจให้กบัคน
อา่น นัน่เป็นปัญหาของพวกเอง!” (Mattlin, 2012, p. xii) (“And if it happens to inspire people, 
that’s their problem!”) ยอ่มแสดงให้เห็นวา่แมตต์ลินได้ตระหนกัถึงเร่ืองราวหรือประสบการณ์ท่ี
เขาได้คดัเลือกมารวมถึงกลวิธีการประพนัธ์ท่ีถ่ายทอดสูผู่้อา่นว่าจะต้องไมก่่อให้เกิดแรงบนัดาลใจ
ดงัเชน่ท่ีกลวิธีการเลา่เร่ืองท่ีกลา่วไปข้างต้น และขณะเดียวกนัก็เป็นการท าข้อตกลงกบัผู้อา่นวา่สิ่ง
ท่ีผู้อา่นจะได้อา่นนบัจากนีคื้อประสบการณ์ชีวิตของคนธรรมดาคนหนึง่ท่ีมิได้ต้องการสร้างแรง
บนัดาลใจให้แก่ใคร 

แมตต์ลินมีความตระหนกัในการท่ีจะถ่ายทอดเร่ืองราวความพิการโดยพยายามอยา่งยิ่งท่ี
จะไมเ่พล่ียงพล า้ไปตดิกบักรอบการน าเสนอท่ีจะท าให้คนพิการคนหนึง่กลายเป็นยอดคนผู้สร้าง
แรงบนัดาลใจในขณะท่ีคนพิการคนอ่ืนๆดดู้อยไปโดยปริยาย ในตอนท้ายๆ เร่ืองด าเนินไปถึงจดุท่ี
เขากลายเป็นสมาชิกคนหนึง่ของชมุชนพิการ เขาค้นพบเสียงของตวัเองโดยการเขียนบทความจาก
มมุมองคนพิการท่ีมีความตระหนกัรู้ แมตต์ลินตระหนกัวา่ถ้าเขาจะเข้าถึงผู้คนด้วยวิธีการเขียน เขา
ต้องมีความระมดัระวงัอยา่งมากในสิ่งท่ีจะส่ือสารออกไป สว่นหนึง่เพราะเขาจะได้รับโอกาสจาก
วิทยสุาธารณะแหง่ชาต ิ(National Public Radio) ให้เขียนบทความถ้าเขาเขียนออกมาได้ดี และ
เขาก็คุ้นเคยกบัเร่ืองราวทางประวตัิศาสตร์เก่ียวกบัความพิการมามากพอจนรับรู้ถึงอนัตรายในการ
ท่ีจะพุง่ความสนใจไปท่ีคนเพียงคนเดียว อนัตรายตอ่การพฒันาสถานภาพคนพิการไมใ่ชแ่คก่าร
น ามาซึง่แรงบนัดาลใจแตร่วมไปถึงลกัษณะแบบวีรบรุุษ ผู้ชนะ หรือบคุคลท่ีได้รับการยกเว้น เขา
ตระหนกัวา่ไมส่ามารถพดูแทนคนพิการทัง้หมดได้และเขาเองก็ไมอ่ยากท าเชน่นัน้เพราะความ
พิการนัน้มีความหลากหลาย แตใ่นขณะเดียวกนัเขาก็ไมอ่ยากแยกตวัเองออกมาจากกลุม่ เขาเป็น
แคค่นคนหนึง่ในคนหลายๆคนเทา่นัน้ แมตต์ลินชีใ้ห้เห็นว่าสิ่งท่ีนา่ขนัท่ีมกัจะเกิดขึน้ก็คือเม่ือคน
พิการคนหนึง่ท าอะไรได้ดี คนก็จะรู้สกึทึง่วา่เป็นคนท่ีมีความเข้มแข็งหรือเป็นปัจเจกบคุคลท่ี
นา่ช่ืนชม แทนท่ีจะตัง้ค าถามกบัอคตท่ีิมีตอ่คนพิการคนอ่ืนๆโดยรวม ส าหรับเขาแล้วพฤตกิารณ์
เชน่นีคื้อการยกย่องคนๆเดียวในขณะท่ีก าลงัดถูกูเผ่าพนัธุ์คนพิการของตนเอง (Mattlin, 2012, p. 
176) ความตระหนกัในการถ่ายเร่ืองราวชีวิตของคนพิการในฐานะปัจเจกบคุคลท่ีมีความเช่ือมโยง
กบัชมุชนคนพิการนัน้สอดคล้องกบักลวิธีการเลา่เร่ืองแบบการปลดแอกจากการถกูกดข่ี และการ
สอดแทรกความคดิดงักลา่วลงไปแสดงถึงความพยายามท่ีจะท้าทายผู้อา่นให้ได้คิดทบทวน และ
ตระหนกัถึงภาพของคนพิการท่ีได้รับการน าเสนอผา่นส่ือเร่ืองเลา่ชีวิตแบบตา่งๆในสงัคม
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โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเร่ืองเลา่ชีวิตพิการท่ีมีมา พร้อมกนันัน้ยงัเปิดโอกาสให้ผู้อ่านท าหน้าท่ีตรวจสอบ
บนัทกึความทรงจ าของเขาเองอีกด้วย 

นอกจากนีเ้ร่ืองเลา่ของแมตต์ลินยงัถือเป็นการเปิดเผยตวัตน (coming out) ในฐานะคน
พิการ ถึงแม้วา่ตวัเขาจะมีความพิการตัง้แตก่ าเนิด แตร่ะยะเวลาความพิการท่ียาวนานก็ไมไ่ด้สร้าง
ความส านึกรู้ในความพิการในเชิงการเมืองในตวัเขา ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะเขาเติบโตในโลกท่ีรายล้อม
ไปด้วยคนท่ีมีร่างกายไมพ่ิการและเขาไมไ่ด้คดิวา่ตนเองเหมือนกบัคนพิการคนอ่ืนๆ ซึง่ในตอนแรก
เขามองวา่เป็น “คนอ่ืน” ท่ีแตกตา่งและดนูา่รังเกียจอย่างเชน่น า้ลายไหลตลอดเวลา แมตต์ลินต้อง
อาศยัระยะเวลาจนกระทัง่อยูใ่นวยัผู้ใหญ่โดยได้เรียนรู้ผ่านประสบการณ์อนัหลากหลายจงึเกิดการ
พฒันาอตัลกัษณ์คนพิการท่ีเป็นสว่นหนึง่ของชมุชนคนพิการขึน้ 

บนัทกึความทรงจ าน าเสนอให้เห็นประสบการณ์ท่ีผ่านการคดัเลือก เรียบเรียง จดัล าดบั
ความส าคญั และไมไ่ด้ท าหน้าท่ีเป็นเพียงเคร่ืองบนัทกึ แตเ่ป็นการสะท้อนความคดิท่ีไตร่ตรองและ
การน าเสนอในมมุมองใหม่ เชน่เดียวกบันกัเขียนหญิงทัง้สามคน แมตต์ลินไมไ่ด้เลา่ประสบการณ์
ทกุอย่างท่ีเขาพานพบ แตก่ารเขียนบนัทกึความทรงจ าเปิดโอกาสให้เขาได้กลบัไปทบทวนเร่ืองราว
ในชีวิตท่ีผ่านมาและได้ท าการจดัระบบระเบียบแล้วคดัสรรเอาเหตกุารณ์ส าคญัท่ีเก่ียวกบั
ขบวนการและพฒันาการการเคล่ือนไหวด้านสิทธิคนพิการมาเลา่ ทัง้ๆท่ีในช่วงเวลาดงักลา่วเขาเอง
ไมไ่ด้ตระหนกัแตอ่ยา่งใดวา่มีเหตกุารณ์เหลา่นัน้เกิดขึน้ในขณะท่ีเขาก็ด าเนินชีวิตในเส้นทางของ
ตวัเองไปเร่ือยๆ การเคล่ือนไหวด้านสิทธิคนพิการและชีวิตของเขาด าเนินไปเร่ือยๆเสมือนกบั
เส้นทางคูข่นาน แตท้่ายท่ีสดุ เส้นทางท่ีคูข่นานกนัมาตลอดนัน้ก็มาบรรจบกนัได้ในบทท่ีเขาตัง้ช่ือ
วา่ “The Bubble Bursts” ซึง่แปลวา่ฟองแตกออก ในท่ีนีอ้าจเปรียบได้กบัตวัตนของเขาท่ีโบยบนิ
ออกมาจากรวงรังของตวัเอง (กลา่วให้สอดคล้องกบับทก่อนหน้านีท่ี้ช่ือวา่ “Nesting” ซึง่มีเนือ้หา
ส่ือวา่เขาก าลงัสร้างครอบครัว) และเข้ามาสูโ่ลกของคนพิการหรือชมุชนคนพิการ ณ ตอนนีเ้ขา
เขียนบทความเก่ียวกบัความพิการจากจดุยืนของตนเองท่ีตกผลกึแล้ว ไมไ่ด้ปิดบงัว่าตนเองเป็นคน
พิการและไมไ่ด้แคพ่ดูในฐานะตวัแทนกลุม่เทา่นัน้ ในแง่นีจ้งึแสดงให้เห็นวา่ “การเลา่เร่ือง” ก็คือ 
“กระบวนการ” สร้างตวัตนรูปแบบหนึง่ ซึง่ค าวา่กระบวนการชีใ้ห้เห็นถึงสิ่งท่ีมีขัน้มีตอนรวมทัง้มี
ความสลบัซบัซ้อน มิใชแ่คก่ารจรดปลายปากกาเขียนจากสิ่งท่ีอยูใ่นความทรงจ าเท่านัน้ บนัทึก
ความทรงจ าความพิการเร่ืองนีแ้สดงให้เห็นในอีกมมุหนึง่ว่าแมตต์ลินได้เข้าร่วมเป็นสว่นหนึง่ของ
การเคล่ือนไหวและชมุชนคนพิการเรียบร้อยแล้วนบัตัง้แตนี่ต้อ่ไป อตัลกัษณ์คนพิการท่ีเกิดขึน้ใหม่
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ส่ือถึงการเป็นคนพิการท่ีมีความตระหนกัรู้ในเร่ืองความพิการวา่เป็นสิ่งประกอบสร้างทางสงัคม
และวฒันธรรม สิทธิมนษุยชนของคนพิการ และการเมืองเร่ืองอตัลกัษณ์อีกด้วย 

 
Waist-High in the World: A Life among the Disabled น าเสนอเร่ืองราวชีวิตของแนนซี 

แมรส์ ผู้พิการท่ีเร่ิมมีความพิการทางการเคล่ือนไหวจากโรคปลอกประสาทอกัเสบในวยัย่ีสิบแปด 
แมรส์สร้างสรรค์บนัทกึความทรงจ าเร่ืองนีข้ึน้โดยให้คณุคา่กบัการเขียนในรูปแบบเร่ืองเลา่ชีวิต
สว่นตวั ซึง่เธอเช่ือว่าสามารถตีแผ่ประสบการณ์ท่ีมีชีวิตเลือดเนือ้ของผู้พิการในแง่มุมท่ีหลากหลาย 
ผู้ เขียนเชน่แมรส์แสดงให้เห็นวา่เธอมีความตระหนกัรู้เร่ืองการน าเสนอภาพแทนและเร่ืองเลา่ความ
พิการกระแสหลกั โดยกระตุ้นเตือนผู้อา่นวา่ชีวิตคนพิการเชน่เธอไมใ่ชภ่าพแทนของคนพิการ
ทัง้หมดหรือคนพิการด้วยโรคบางแบบเทา่นัน้ เพ่ือท่ีจะไมโ่น้มน าให้ผู้อ่านเหมารวมคนพิการใน
สงัคมท่ีมีหลากหลายประเภท อีกทัง้เธอยงัพยายามน าเสนอความหลากหลายโดยสอดแทรก
เร่ืองราวของผู้หญิงพิการคนอ่ืนๆลงไปในบนัทกึความทรงจ าเร่ืองนี ้และชีช้วนให้เห็นว่าชีวิตของคน
พิการมิได้ด าเนินไปเพียงเพื่อท่ีจะก้าวข้ามอปุสรรค คว้าชยัชนะ และกระตุ้นให้เกิดแรงบนัดาลใจ
ตอ่คนรอบข้างเสมอไป  

แมรส์ให้คณุคา่กบัการเขียนในรูปแบบเร่ืองเลา่ชีวิตส่วนตวัท่ีเธอเช่ือว่าสามารถตีแผ่
ประสบการณ์ท่ีมีชีวิตเลือดเนือ้ แตก่ระนัน้ก็ตามเธอเห็นว่ามีเร่ืองเลา่สว่นตวัท่ีเป็นเร่ืองเลา่ชีวิตคน
พิการจ านวนมากท่ียงัคงมุง่ไปท่ีการน าเสนอชีวิตของคนพิการเพียงมิตเิดียว ซึง่มิได้สะท้อนถึง
ความเช่ือมโยงของความพิการท่ีมีตอ่ประสบการณ์ด้านอ่ืนๆของชีวิตและไมส่ามารถแสดงให้เห็น
วา่ชีวิตคนพิการก็ไมไ่ด้ตา่งจากชีวิตของคนท่ีไมพ่ิการในแง่ท่ีถกูกระตุ้นด้วยความกระหายท่ี
เหมือนกนั เตม็ไปด้วยความวิตกกงัวลแบบเดียวกนั หรือเป่ียมไปด้วยความยินดีท่ีไมไ่ด้ตา่งกนัแต่
อยา่งใด (Mairs, 1997, p. 11) ความตระหนกัรู้ของแมรส์ท่ีมีตอ่เร่ืองเลา่กระแสหลกัเก่ียวกบัความ
พิการจงึท าให้เธอเลือกท่ีจะน าเสนอเร่ืองราวให้มีมิตมิากขึน้ เธอส่ือสารกบัผู้อา่นวา่เธอพยายาม
พินิจพิเคราะห์แง่มมุตา่งๆท่ีเป็นสิ่งธรรมดาสามญัของสภาวะความเป็นมนษุย์ ได้แก่ การปรับตวัให้
เข้ากบัความเปล่ียนแปลง ภาพลกัษณ์เรือนร่างและเพศวิถี ความจ าเป็นทัง้ในด้านความเป็นอิสระ
และการได้รับการดแูลทางร่างกายและจิตใจ การสืบเสาะท่ีไมส่ิน้สดุในการแสวงหาความเทา่เทียม
และความยตุธิรรม รวมถึงเร่ืองความร่ืนรมย์อนับริสทุธ์ิผา่นประสบการณ์ของตนเองและคนท่ีเธอ
รู้จกัเป็นอยา่งดี โดยหวงัวา่จะท าให้เห็นนยัส าคญัท่ีเฉพาะเจาะจงในแง่มมุของความพิการ (Mairs, 
1997, p. 12) แมรส์เลือกท่ีจะเลา่ประสบการณ์ชีวิตหลงัจากท่ีเธอได้รับการวินิจฉยัวา่เป็นโรค
ปลอกประสาทอกัเสบหรือช่วงท่ีเธอมีสภาวะความพิการแล้ว โดยไมไ่ด้ร าพงึร าพนัถึงช่วงชีวิตท่ีเธอ
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ยงัไมพ่ิการถึงแม้วา่จะเป็นช่วงเวลาท่ียาวนานร่วมสามสิบปี อาจมองได้วา่เป็นลกัษณะการเขียนท่ี
สวนทางกบักลวิธีการเลา่เร่ืองแบบโหยหาอดีตท่ีผู้ เลา่มองย้อนกลบัไปในช่วงท่ีตนเองยงัไมพ่ิการ 
และรู้สกึถวิลหาชว่งเวลาเหล่านัน้ซึง่ถกูมองว่ามีคณุคา่มากกวา่ปัจจบุนัท่ีตนกลายเป็นคนพิการ
แล้ว 

แมรส์ได้ออกตวัไว้วา่เธอไมไ่ด้พดูแทนคนพิการทัง้หมดหรือเป็นตวัแทนของใครในการบอก
เลา่ประสบการณ์ท่ีเก่ียวกบัความพิการ แตพ่ดูในฐานะคนพิการคนหนึง่ท่ีมีประสบการณ์ความ
พิการด้วยโรคปลอกประสาทอกัเสบ การแสดงเจตจ านงของผู้ เขียนเชน่นีถื้อเป็นการกระตุ้นเตือนให้
ผู้อา่นได้แยกแยะและไมส่ร้างภาพเหมารวมท่ีมีตอ่คนพิการโดยรวม นอกจากนีแ้มรส์ยงัชีช้วนให้
ผู้อา่นค านงึถึงความส าคญัและพิจารณาความหมายของค าวา่ “ความพิการ” (“disability”) ซึง่เธอ
มองวา่เป็นสิ่งประกอบสร้างทางสงัคมมากกว่าการเป็นเพียงสภาวะท่ีได้รับการวินิจฉัยทาง
การแพทย์ และการให้ความหมายท่ีมีตอ่ค าวา่ “พิการ” (“disabled”) ท่ีเธอชีใ้ห้เห็นว่าถกูให้
ความหมายในแง่ลบเน่ืองจากถกูนิยามจากการมองท่ีตัง้อยูบ่นพืน้ฐานของการให้คณุคา่กบัค าวา่ 
“สามารถ” (“able”) ซึง่เป็นคณุลกัษณะของคนไมพ่ิการ ท าให้เกิดคูต่รงข้ามระหวา่ง “พิการ” และ 
“สามารถ” ในแง่นีค้วามพิการจงึถกูมองในแง่ลบจากคูต่รงข้ามท่ีมีอภิสิทธ์ิมากกว่านัน่เอง (Mairs, 
1997, p. 13) การชีแ้จงของผู้ เขียนแสดงให้เห็นวา่ผู้ เขียนมีความตระหนกัรู้เร่ืองภาพแทนและวาท
กรรมความพิการท่ีเธอจะถ่ายทอดออกมาในบนัทึกความทรงจ าเร่ืองนี ้พร้อมๆกบัท่ีผู้อ่านก็ได้รับ
การกระตุ้นให้ตัง้ค าถามกบัการให้ค าจ ากดัความและการให้คณุคา่กบัคูต่รงข้ามท่ีแบง่แยกกนัอยา่ง
ชดัเจนในสงัคม 

นอกจากนีแ้มรส์ยงัหยิบยกประสบการณ์ของผู้หญิงพิการจ านวนหนึง่มาน าเสนอในบนัทกึ
ความทรงจ าเร่ืองนีอี้กด้วย ประสบการณ์เหล่านีส้ะท้อนให้เห็นความหลากหลายของความพิการ
และมมุมองของผู้พิการแตล่ะคนท่ีมีตอ่สภาวะดงักลา่ว ได้แก่ ความพิการตัง้แตก่ าเนิดด้วยโรค
ปลอกประสาทอกัเสบ อมัพาตคร่ึงลา่ง อมัพาตซีกซ้าย กระดกูสนัหลงัโหว ่(spina bifida) อมัพาต
สมองใหญ่ (cerebral palsy) ความผิดปกติทางพนัธุกรรมท่ีท าให้กระดกูแตกร้าวได้ง่าย 
(osteogenesis imperfecta) กระดกูสะโพกเคล่ือน (dislocated hip) กล้ามเนือ้เส่ือม พิการ
ทางการได้ยินโดยสญูเสียประสาทการฟังร้อยละ 60 พิการทัง้ทางการได้ยินและสายตา ความ
พิการท่ีเกิดขึน้ในวยัผู้ใหญ่ท่ีมีสาเหตมุาจากโรคบางชนิด อาการบาดเจ็บจากการประสบอบุตัเิหตุ
ทางรถจกัรยานยนต์และรถยนต์ จากการเลน่สกี หรือแม้แตท่ี่เกิดขึน้จากการท างาน และภยั
ธรรมชาตอิยา่งเชน่พายทุอร์นาโด (tornado) เร่ืองราวของผู้หญิงเหลา่นีมี้ทัง้ความสขุ เศร้า สนกุ 
สมหวงั และผิดหวงัคละเคล้ากนัไป แตแ่มรส์ยืนยนักบัผู้อา่นว่าเร่ืองราวเหลา่นีไ้มใ่ช ่“เร่ืองราวชยั
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นะเหนือโศกนาฏกรรม” (triumph-over-tragedy stories) (ถึงแม้วา่จะมีโศกนาฏกรรมและชยัชนะ
รวมอยูใ่นเร่ืองราวเหลา่นัน้ด้วยก็ตาม) เธอเรียกเร่ืองราวเหลา่นีว้า่ “เร่ืองราวการผจญภยั” 
(adventure stories) (Mairs, 1997, p. 145) การท่ีแมรส์มีมมุมองเชน่นีแ้สดงให้เห็นว่าเธอ
ตระหนกัถึงการน าเสนอความพิการด้วยกลวิธีการเลา่เร่ืองแบบการปลดแอกจากการถกูกดข่ี ดงัจะ
เห็นได้วา่เธอเล็งเห็นถึงความส าคญัของเพ่ือนร่วมชมุชนคนพิการคนอ่ืนๆ และกลวิธีการเลา่เร่ือง
แบบชยัชนะเหนืออปุสรรค (a rhetoric of triumph over adversity) ซึง่ถือเป็นกลวิธีการน าเสนอท่ี
ได้ใช้กนัอยา่งแพร่หลายแตค่อ่นข้างจ ากดัความหลากหลายของประสบการณ์ของคนพิการ 
เน่ืองจากมีเนือ้หามุง่เปา้ไปท่ีการพยายามเอาชนะหรือก็คือการก าจดัความพิการออกไปจาก
เส้นทางชีวิตของผู้พิการ แตเ่ร่ืองราวแบบผจญภยัตามค ากลา่วของแมรส์ส่ือถึงการให้ความส าคญั
กบัเร่ืองราวหรือเหตกุารณ์ระหวา่งทางท่ีเธอเห็นว่านกัผจญภยั/เจ้าของเร่ืองเลา่/เจ้าของ
ประสบการณ์จะได้ออกส ารวจ “เส้นทางท่ีไมคุ่้นเคย” (uncharted territory) (Mairs, 1997, p. 
145) ซึง่อาจมีความส าคญัไมแ่พ้เปา้หมายท่ีไมจ่ าเป็นต้องหมายถึงชยัชนะเสมอไป และเธอบอก
กบัผู้อ่านวา่รู้สึกเป็นเกียรตท่ีิตนเองร่วมอยูใ่นกลุม่เดียวกบัผู้หญิงเหลา่นี ้(Mairs, 1997, p. 145) 
บนัทกึความทรงจ าของแมรส์ได้โอบรับประสบการณ์ความพิการท่ีหลากหลายและแสดงให้เห็นวา่
เธอเองก็เป็นสมาชิกคนหนึง่ในชมุชนคนพิการ 

สิ่งท่ีเห็นได้ชดัเจนประการหนึง่ของเร่ืองเลา่แบบชยัชนะเหนืออปุสรรคก็คือการน ามาซึง่แรง
บนัดาลใจตอ่ผู้อ่าน ผู้ เขียนอยา่งแมรส์จงึไมล่ะเลยท่ีจะตอบโต้ว่าบนัทึกความทรงจ าเร่ืองนีไ้มใ่ช่
หนงัสือท่ีจดัอยูใ่นประเภทหนงัสือท่ีสร้าง “ความรู้สึกดีๆ” (a “feel-good” book) ท่ีเธอกลา่วในเชิง
เสียดสีวา่ถ้าหนงัสือเลม่นีเ้ป็นหนงัสือท่ีสร้างความรู้สึกดีก็คงจะเป็นหนงัสือท่ีติดอนัดบัหนงัสือขาย
ดีของ นิวยอร์กไทมส์ (New York Times) หลายสปัดาห์และคงจะท าให้เธอร ่ารวยอยา่งท่ีวาดฝันไว้ 
แตเ่ธอยืนยนักบัผู้อ่านวา่เธอไมใ่ชค่นท่ีสร้างแรงบนัดาลใจให้แก่ใครโดยกลา่ววา่ “ฉนัไมใ่ชใ่นตอนนี ้
, ไมเ่คยเป็น, สมาชิกของชนชัน้ท่ีสร้างแรงบนัดาลใจ” (“I am not now, nor have I ever been, a 
member of the inspirational class.”) (Mairs, 1997, p. 18) และขอให้เรียกหนงัสือเลม่นีว้า่เป็น
หนงัสือท่ีสร้าง “ความรู้สึกจริงๆ” (a “feel-real” book) และเรียกร้องให้อา่น Waist-High in the 
World: A Life among the Disabled “ไมใ่ชเ่พ่ือยกระดบัจิตใจแตเ่พ่ือให้ลดต ่าลงและทรงตวัได้
อยา่งมัน่คงในสิ่งท่ีอาจเป็นพืน้ท่ีท่ีไมคุ่้นเคยแตก็่ไมใ่ชพื่น้ท่ีท่ีเป็นปรกปักษ์” (“…not to be uplifted, 
but to be lowered and steadied into what may be unfamiliar, but is not inhospitable, 
space…”)  (Mairs, 1997, p. 18) แมรส์จงใจเลน่ค าสองค าคือ “uplifted” และ “lowered” อยา่งมี
นยัเสียดสี โดย “uplifted” ในท่ีนีห้มายถึงความรู้สึกหวัใจพองโตท่ีผู้อา่นได้ยกระดบัจิตใจและได้รับ
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แรงบนัดาลใจ ซึง่มกัเกิดขึน้หลงัจากอา่นเร่ืองราวของผู้พิการท่ีถึงแม้จะล าบากแตก็่สามารถตอ่สู้ ฝ่า
ฟันจนเอาชนะโชคชะตาได้ในท่ีสดุ และเลือกใช้ค าว่า “lowered” ซึง่หมายถึงการลดต ่าลงในเชิง
กายภาพท่ีต้องการเชิญชวนให้ผู้อา่นลดระดบัการมองลงมาสูค่วามสงูระดบัเอวซึง่เป็นความสงูใน
ระดบัสายตาของผู้ เขียน และในอีกแง่หนึง่คืออาจต้องการให้ผู้อา่นเปิดใจและลดอตัตาของตวัเอง
ลงในการทอ่งไปดนิแดนท่ีแตกตา่งแหง่นี ้

 
My Body Politic น าเสนอเร่ืองราวชีวิตของซิมิ ลินตนั ผู้พิการทางการเคล่ือนไหวจากการ

ประสบอบุตัเิหตทุางรถยนต์ขณะท่ีเธออายย่ีุสิบส่ีปี ลินตนัย้อนเลา่ถึงเหตกุารณ์ท่ีเธอได้รับอบุตัเิหตุ
โดยไมไ่ด้โหยหาวนัเวลาก่อนท่ีจะพิการและอยากให้ชว่งเวลาเหลา่นัน้ย้อนกลบัคืนมา เธอเร่ิมเลา่
เร่ืองราวชีวิตหลงัจากท่ีเธอประสบเหตแุล้วเป็นหลกั ผู้ เลา่น าเสนอภาพความเป็นชมุชนคนพิการให้
ผู้อา่นเห็นและได้เรียนรู้พฒันาการความคดิท่ีมีต่อความพิการของเธอผ่านประสบการณ์ในการ
เรียนรู้ปรับตวั และการใช้เวลาในการพฒันาอตัลกัษณ์คนพิการในเชิงบวกซึง่หมายถึงการเมือง
เร่ืองตวัตน (body politic) ของเธอตามช่ือเร่ือง My Body Politic นัน่เอง ซึง่ไมส่ามารถแยกออก
จากความเป็นชมุชนคนพิการได้ และไมล่ะเลยท่ีจะวิพากษ์วิจารณ์การน าเสนอเร่ืองเล่ากระแสหลกั
ท่ีจดัวางให้คนพิการเป็นตวัด าเนินเร่ืองท่ีมีความทกุข์ทรมาน ผู้พยายามฝ่าฟันความเจ็บป่วย
ทรมานเพ่ือก้าวไปสูช่ยัชนะทางด้านจิตวิญญาณ และในอีกแบบหนึง่คือการท่ีคนพิการพยายามจะ
เอาชนะความยากล าบาก เพ่ือท่ีจะประสบความส าเร็จในชีวิตและได้รับการยกย่องภายใต้เง่ือนไข 
“ทัง้ๆท่ี” (“despite”) เขาหรือเธอเป็นคนพิการ 

จดุเดน่ของบนัทกึความทรงจ าเร่ืองนีก็้คือเส้นด้ายแหง่เร่ืองราวสว่นตวัและชมุชนคนพิการ
ได้รับการถกัทอร้อยรัดเข้าด้วยกนั ผา่นการน าเสนอด้วยกลวิธีการเลา่เร่ืองแบบการปลดแอกจาก
การถกูกดข่ีของผู้ เขียนท่ีมีความตระหนกัรู้เร่ืองการเมืองเร่ืองความพิการ ลินตนัมีความตัง้ใจชดัเจน
ในการเปิดเผยตนเองเพ่ือเป็นสว่นหนึง่ของชมุชนคนพิการท่ีมีประสบการณ์ความพิการร่วมกบั
สมาชิกคนอ่ืนๆ เร่ิมตัง้แตก่ารเลือกน าเสนอความเป็นชมุชนคนพิการในแง่มมุตา่งๆ ได้แก่ กลุม่คน
พิการท่ีเธอเรียกวา่กลุม่บนดาดฟ้าในสถาบนัฟืน้ฟสูมรรถภาพ ซึง่ประกอบไปด้วยคนพิการทางการ
เคล่ือนไหวด้วยสาเหตท่ีุแตกตา่งกนัหลายชีวิตทัง้ผู้สงูวยั หนุม่สาว และคนรักเพศเดียวกนั การเป็น
หนึง่ในสมาชิกของกลุม่บนดาดฟ้าท าให้เธอเร่ิมเกิดส านกึร่วมในความเป็นชมุชนคนพิการ และถกู
ย า้ชดัยิ่งขึน้เม่ือเธอได้เข้าไปสมัผสักบักลุม่คนพิการหลากหลายประเภทท่ีศนูย์การด ารงชีวิตอิสระ
เมืองเบร์ิกลีย์ซึง่เธอเปรียบวา่ไมใ่ชแ่คเ่พียงสถานท่ีแตเ่ป็น “จกัรวาล” ของคนพิการ กลุ่มคนเหลา่นี ้
พดูกนัถึงเร่ืองสิทธิคนพิการ ความภมูิใจในความพิการ การขบัเคล่ือนกิจกรรมทางสงัคมเก่ียวกบั
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ความพิการในด้านตา่งๆ สิ่งอ านวยความสะดวก และการประกนัสงัคมและสขุภาพ เป็นต้น ท าให้
เธอได้เรียนรู้วา่ความพิการไมใ่ชเ่ร่ืองระดบัปัจเจกอีกตอ่ไป จากท่ีเคยคิดวา่คนพิการคือคนท่ีโชค
ร้ายและทกุข์ทรมานและท าทกุวิถีทางเพื่อไมใ่ห้คนมองว่าเธอเป็นเย่ียงนัน้ ณ ท่ีแหง่นีเ้องท่ีลินตนั
รู้สกึวา่ตวัตนของเธอและรถเข็นวีลแชร์หลอมรวมกนัเป็นหนึง่ในฐานะคนพิการเตม็ตวั (Linton, 
2006, p. 54) และภาพความเป็นชมุชนคนพิการท่ีเธอเลือกน าเสนอในอีกแง่มมุหนึง่ก็คือกลุม่คน
พิการท่ีท างานด้านวิชาการแขนงตา่งๆ นกัเคล่ือนไหวทางสงัคม ผู้บริหาร ผู้อ านวยการสร้าง
ภาพยนตร์ ศลิปินด้านการแสดง ผู้วางนโยบาย และนกัเขียนท่ีรวมตวักนัในงานสมัมนาประจ าปี
ของสมาคมเพ่ือความพิการศกึษา (Society for Disability Studies หรือ SDS) ท่ีมลรัฐ
แคลิฟอร์เนียร์ พืน้ท่ีแหง่นีเ้ปิดโอกาสให้คนพิการท่ีท างานขบัเคล่ือนกิจกรรมทางสงัคมในด้านตา่งๆ
ให้ได้มาพบปะแลกเปล่ียนซึง่กนัและกนั และเป็นพืน้ท่ีของการแสดงออก ใช่ต้องแอบซ่อนหรือ
ปกปิดความพิการแตอ่ยา่งใด งานเปิดโอกาสให้ผู้ ร่วมงานแตล่ะคนน าเสนอผลงานและร่วมกนั
อภิปรายเร่ืองความพิการในประเดน็ตา่งๆในชว่งกลางวนั ในขณะท่ีกลางคืนก็จะมีการรวมตวักนั
เต้น ลินตนัเห็นวา่การเต้นควรเป็นสว่นหนึง่ในกิจกรรมของงานสมัมนา อาจกลา่วได้วา่เธอมองการ
เต้นวา่เป็นการแสดงออกเชิงสญัลกัษณ์ โดยเธอเห็นว่าการเต้นคือการแสดงออกท่ีมีนยัส าคญัทาง
สงัคมและการเมือง การก้าวออกมาเต้นอยา่งเปิดเผยตวัตนและการเฉลิมฉลองเสรีภาพท่ีเพิ่ง
ค้นพบใหมนี่ถื้อเป็นชว่งเวลาส าคญัทางวฒันธรรม (cultural moment) เน่ืองจากการเต้นใน
ลกัษณะท่ีมีไม้ค า้ ขณะนัง่อยู่บนรถเข็นวีลแชร์ หรือการเคล่ือนไหวลิน้อยา่งอิสระท่ีเธอเรียกวา่การ
เต้นด้วยลิน้ (tongue dance) ของคนพิการถือเป็นการเคล่ือนไหวและการแสดงออกท่ีท้าทายขนบ
การเต้นทัว่ไป ร่างกายของผู้ เต้นพิการกระตุ้นให้เกิดการตัง้ค าถามตอ่นิยามการเต้นและตวัผู้ เต้น 
และท้าทายความคดิเร่ืองความอบัอายและไมมี่ความสขุท่ีมกัจะบดบงัชีวิตของคนพิการไว้ 
(Linton, 2006, p. 153) ภาพชมุชนคนพิการท่ีมีสีสนัและสร้างสรรค์เชน่นีเ้ป็นสิ่งท่ีผู้ เขียนเลือก
น าเสนอให้เห็นความหลากหลายของคนพิการ ความภมูิใจในอตัลกัษณ์คนพิการท่ีเป็นสว่นหนึง่
ของชมุชนแหง่นี ้และเพื่อตัง้ค าถามกบัมาตรฐานแบบหนึ่งท่ีก าหนดไว้ส าหรับคนบางกลุม่เทา่นัน้ 

นอกจากนี ้บทเรียนท่ีผู้อา่นจะได้เรียนรู้ผา่นประสบการณ์การพฒันาอตัลกัษณ์ของผู้ เลา่
ยงัน าผู้อา่นไปส ารวจแง่มมุท่ีหลากหลายของความพิการและคนพิการ อาทิ ภาพเหมารวม มายา
คต ิเพศวิถีของคนพิการท่ีผู้ เขียนพยายามโต้กลบั ความพิการคือสิ่งประกอบสร้างทางสงัคม
วฒันธรรม ความซบัซ้อนของความพิการถกูแปรเปล่ียนไปตามเง่ือนไขทางสงัคม วฒันธรรม 
การเมือง รายละเอียดการใช้ชีวิตในแตล่ะวนัของคนพิการท่ีคนพิการเองเทา่นัน้จงึจะสามารถ
เข้าถึงเร่ืองราวท่ีเป็นสิ่งละอนัพนัละน้อยเชน่นีไ้ด้ เชน่ การเป็นพลเมืองผู้ใช้บริการระบบขนสง่
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มวลชน การใช้บริการและการเดนิทางไปในสถานท่ีสาธารณะด้วยรถเข็นวีลแชร์ในชีวิตประจ าวนั 
องค์ความรู้ด้านความพิการศกึษา การตัง้ค าถามเร่ืองความหลากหลายของค าจ ากดัความของ
ความงาม รวมถึงการตอ่สู้ทางสงัคมของคนพิการกลุม่ตา่งๆท่ีแลกมาด้วยประสบการณ์ท่ีเจ็บปวด 
บนัทกึความทรงจ าเร่ืองนีเ้ปรียบเสมือนการเลา่ประวตัศิาสตร์ความคิดของความพิการและคน
พิการโดยคนพิการเอง ซึง่ได้สร้างความหมายใหมเ่ก่ียวกบัความพิการจากประสบการณ์และ
มมุมองของคนพิการเอง ชวนให้ผู้อา่นตัง้ค าถาม พิจารณา และไมม่องข้ามประเดน็ความพิการท่ี
แฝงอยูร่ายรอบตวั  

ในลกัษณะเดียวกบัผู้ เขียนคนอ่ืนๆ สิ่งท่ีส าคญัประการหนึง่ก็คือการท่ีลินตนั
วิพากษ์วิจารณ์ลกัษณะการน าเสนอเร่ืองเลา่ท่ีเก่ียวกบัความพิการกระแสหลกั และชีใ้ห้เห็น
ข้อบกพร่องของเร่ืองเลา่ประเภทนี ้ซึง่แสดงให้เห็นถึงความจ าเป็นในการน าเสนอเร่ืองเลา่ในแง่มมุ
ท่ีแตกตา่งออกไป เร่ืองเลา่ท่ีเธอหมายถึงก็คือ “เร่ืองเลา่ท่ีนา่สลดใจ” (“tragic tale”) ผู้พิการท่ีเป็น
ศนูย์กลางของเร่ืองคือผู้ ท่ีทกุข์ทรมาน (the “sufferer”) ตกเป็นเหย่ือ (the “victim”) ของสภาวะอนั
นา่เศร้าสลด แกนหลกัของเร่ืองคือการมุง่ความสนใจไปท่ีสิ่งท่ีเกิดขึน้แล้วซึง่ก็คือสาเหตขุองโรค 
การเกิดโรคอนัแสนเจ็บปวดทรมาน อบุตัเิหตอุนัเป็นหายนะ หรือประวตัทิางการแพทย์ของ
ครอบครัว โดยเล่าด้วยเร่ืองลกัษณะชยัชนะของจิตวิญญาณมนษุย์ (the triumph of human 
spirit) เพ่ือท่ีจะยกระดบัจิตใจและท าให้ผู้อา่นรู้สกึดีขึน้ และอีกแบบหนึง่ก็คือเร่ืองราวท่ีมีค าวา่ 
“ทัง้ๆท่ี…” (“despite…”) ตามด้วยอาการของคนพิการคนนัน้ขึน้ต้นประโยคแรก ทัง้ๆท่ีคนคนนัน้
พิการแตเ่ขาหรือเธอก็สามารถประสบความส าเร็จและเอาชนะความพิการ (“overcome 
disability”) ได้ เธอมองว่าการน าเสนอเร่ืองราวในลกัษณะนีเ้ป็นสิ่งท่ีจ ากดัอยูท่ี่ชีวิตของปัจเจก
บคุคลเทา่นัน้ และยงัเบี่ยงเบนความสนใจผู้ รับสารไมใ่ห้คิดพิจารณาว่าจะสามารถเปล่ียนแปลง
สภาพสงัคมได้อยา่งไร ปราศจากความคิดเห็นเร่ืองการเลือกปฏิบตั ิหรือประเดน็ทางกฎหมาย แต่
กลบัไปยกยอ่งการบริจาคเพ่ือการกศุลและคณุความดีของผู้ให้/บริจาคท่ีมีตอ่ผู้พิการในฐานะผู้ ท่ี
ได้รับการสงเคราะห์ (Linton, 2006, pp. 111-112) สิ่งท่ีลินตนักล่าวถึงยงัคงเป็นเร่ืองเลา่กระแส
หลกัท่ียงัไหลเช่ียวกรากอยูใ่นสายธารแหง่ส่ือทางวฒันธรรมหลากหลายประเภท แตย่่อมเป็นท่ี
ชดัเจนวา่ส าหรับบนัทกึความทรงจ าเร่ือง My Body Politic ผู้ เลา่เลือกท่ีจะพายเรือทวนกระแส
ดงักลา่ว  
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บทที่ 3 

3. วิถีชีวิตของคนพกิารและการด ารงชีวิตอิสระในบันทกึความทรงจ าความ
พกิาร 

 
การดแูลคนพิการแบบดัง้เดมิ (traditional care) ท่ีเกิดขึน้ในสถาบนัถือวา่มีลกัษณะ

ความสมัพนัธ์แบบอาณานิคม (colonial relationship) กลา่วคือ ชีวิตของคนพิการนัน้ตกอยูภ่ายใต้
อาณานิคมของผู้ให้บริการ ในกระบวนการดแูล มีแนวโน้มท่ีจะมองผู้ ท่ีได้รับการดแูลว่าเป็นภาระ 
เสียงของผู้ได้รับการดแูลมกัจะถกูละเลย รวมไปถึงอาจมีการลว่งละเมิดและการเพิกเฉยของ
เจ้าหน้าท่ีหรือผู้ให้การดแูลในสถาบนับางแหง่ การถกูลดทอนคณุคา่ของความเป็นมนษุย์ของคน
พิการภายใต้กระบวนการดแูลดงักลา่วถือเป็นแรงผลกัดนัท่ีท าให้เกิดการวิพากษ์การดแูลโดย
สถาบนั (institutional care) จากมมุมองท่ีหลากหลาย อาจกลา่วได้ว่าสิทธิพลเมืองและแนวคิด
เร่ืองการด ารงชีวิตอิสระเป็นองค์ประกอบหลกัสองประการในการขบัเคล่ือนการปลดปลอ่ยคน
พิการจากสถาบนัสงเคราะห์และฟืน้ฟสูมรรถภาพตา่งๆ (deinstitutionalization) โดยประการแรก 
คนพิการตอ่สู้ เพ่ือหลีกหนีจากสถาบนัท่ีพกัอาศยั (residential institutions) และประการตอ่มาคือ
การตอ่สู้ เพ่ือหลีกหนีจากการะบวนการดแูลและเพ่ือก่อตัง้รูปแบบของการสนบัสนนุท่ีท าให้พวกเขา
มีอ านาจในตวัเองมากขึน้ (Shakespeare, 2006, pp. 138-139) 

 
การด ารงชีวิตอิสระ (Independent Living) เป็นแนวทางการด ารงชีวิตท่ีได้รับการริเร่ิมและ

สนบัสนนุจากนกัเคล่ือนไหวเพ่ือสิทธิมนษุยชนของคนพิการและนกัวิชาการด้านความพิการศกึษา
วา่เป็นแนวทางในการด ารงชีวิตของคนพิการท่ีเหมาะสมและสอดคล้องกบัแนวทางการตอ่สู้ เพ่ือ
สิทธิมนษุยชนของคนพิการเป็นอยา่งดี แนวทางดงักลา่วมุ่งวิพากษ์แนวคดิเร่ืองการแบง่แยกโดยใช้
ความไมพ่ิการเป็นมาตรฐาน (ableism) และมายาคตเิร่ืองการพึง่พาผู้ อ่ืนในการด ารงชีวิต พร้อม
เสนอแนวทางการด าเนินชีวิตและการตอ่สู้ เพ่ือสิทธิมนษุยชนของคนพิการจากจดุยืนของคนพิการ
เอง โดยในตวับทท่ีศกึษากล่าวถึงเร่ืองดงักลา่วในแง่มมุท่ีส าคญั 3 ประการ คือ ชีวิตคนพิการท่ี
ไมไ่ด้เป็นไปตามวาทกรรมเทเลทอน ความพิการและความหมายใหมข่องการดแูล และความพิการ
กบัพืน้ท่ีสาธารณะ ดงัจะได้วิเคราะห์ตอ่ไป  
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3.1 แนวคิดเร่ืองความสามารถ มายาคตเิร่ืองการพึ่งพาผู้อ่ืนในการด ารงชีวิต และแนวคิด
เร่ืองการด ารงชีวิตอิสระของคนพกิาร 

แนวคิดเร่ืองความสามารถ (ability) ในสงัคมอเมริกนัถือเป็นผลผลิตของการท างาน
ร่วมกนัและสง่เสริมกนัระหว่างแนวคิดการแบง่แยกโดยใช้ความไมพ่ิการเป็นมาตรฐาน (ableism) 
ท่ีมีผลมาจากบรรทดัฐานทางการแพทย์และสภาพสงัคมอเมริกนัแบบทนุนิยมเสรีซึง่เป็นแหลง่ผลิต
อดุมการณ์หลากหลายแบบท่ีผลกัดนัให้สมาชิกในสงัคมต้องปฏิบตัิตามเพื่อก้าวไปสู่ความส าเร็จ
ตามตรรกะแบบทนุนิยม การแพทย์สมยัใหมคื่อศาสตร์ส าคญัท่ีถกูใช้เป็นเคร่ืองมือของอ านาจรัฐใน
การเข้ามาควบคมุจดัระเบียบร่างกายและจิตใจของพลเมืองให้เป็นไปตามบรรทดัฐาน พลเมืองท่ีมี
ร่างกายและจิตใจท่ีแตกตา่งจงึต้องได้รับการปรับเปล่ียน แก้ไข ปรับปรุง ท าให้ดีขึน้หรือหายจาก
สภาพดงักลา่วตามบรรทดัฐานทางการแพทย์ ดงันัน้ ตามนิยามทางการแพทย์ ผู้พิการจงึถือเป็น
ผู้ ป่วยท่ีต้องเข้ารับการรักษาเพ่ือให้หายจากความเจ็บป่วย/พิการนัน้เพ่ือท่ีจะสามารถท าหน้าท่ีเป็น
หนว่ยผลิตท่ีมีคณุภาพให้กบัรัฐและสงัคมทนุนิยมได้อีกครัง้ 

สถาบนัฟืน้ฟสูมรรถภาพถือเป็นหนึง่ในสถาบนัหลกัในระบบการแพทย์สมยัใหมท่ี่เป็น
กลไกส าคญัและมีกระบวนการในการควบคมุจดัการคนพิการอยา่งมีระเบียบแบบแผนในศตวรรษ
ท่ี 20 สถาบนัฟืน้ฟสูมรรถภาพคนพิการตัง้อยู่บนพืน้ฐานของแนวคิดเร่ือง “การฟืน้ฟู
สมรรถภาพ” (rehabilitation) ท่ีมองวา่ความพิการสามารถได้รับการฟืน้ฟใูห้ดีขึน้ได้ผา่นการฝึกฝน
โดยใช้วิธีการตา่งๆ เชน่ ทางการแพทย์ ทางการศกึษา และทางอาชีพเพ่ือให้คนพิการสามารถ
กลบัคืนสูส่ภาพปกตมิากท่ีสดุเทา่ท่ีจะเป็นไปได้ (Bickenbach, 2012, pp. 32-34) ดงันัน้ สิ่งท่ี
จดัเป็นปัญหาตามแนวทางนีก็้คือความพิการหรือความบกพร่องของอวยัวะด้านร่างกายหรือจิตใจ
ของคนพิการเองท่ีท าให้พวกเขาขาดทกัษะทางสงัคมวฒันธรรมและด้านวิชาชีพ โดยผู้ ท่ีเข้ามาท า
หน้าท่ีจดัการกบัปัญหาคือบคุลากรทางการแพทย์ ผู้ เช่ียวชาญด้านตา่งๆ และอาจรวมถึง
อาสาสมคัรซึง่มีอ านาจในการเข้ามาควบคมุจดัการชีวิตคนพิการท่ีถือเป็น “ผู้ ป่วย” (patient) “ผู้
ขอรับบริการ” (client) หรือ “ผู้ รับการสงเคราะห์” และยงัมีหน้าท่ีประเมินผลการรักษาว่าประสบ
ความส าเร็จตามเกณฑ์หรือไมโ่ดยมีเปา้หมายคือการท่ีคนพิการสามารถท่ีจะดแูลตนเองได้มาก
ท่ีสดุหรือท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวนัได้อยา่งเตม็ความสามารถ ท างานมีรายได้ในระบบการฟืน้ฟู
สมรรถภาพทางอาชีพได้ และอยูร่่วมในสงัคมได้ (กมลพรรณ พนัพึง่, 2551, pp. 10-13) แนว
ทางการฟืน้ฟสูมรรถภาพคนพิการเป็นการท างานร่วมกนัระหวา่งปฏิบตักิารวาทกรรมทาง
การแพทย์และสงัคมสงเคราะห์ในรูปแบบสวสัดกิารท่ีมีระเบียบแบบแผนและแยบยลมากขึน้กวา่
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การสงัคมสงเคราะห์ในแบบเก่า แตก็่มีความแตกตา่งท่ีส าคญัจากแนวทางการสงเคราะห์ในแง่ท่ีวา่
คนพิการโดยรวมได้รับการปฏิบตัท่ีิดีและมีคณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้ในสถาบนัฟืน้ฟสูมรรถภาพ กระนัน้ก็
ดีแนวคดิการฟืน้ฟสูมรรถภาพยงัคงด าเนินไปในรูปแบบการชดเชยตอ่ความพิการในความหมายท่ี
เป็นความสญูเสีย และตอ่คนพิการในแง่ท่ีหมายถึงผู้ ท่ีขาดพร่อง มิใชเ่ร่ืองของการปรับเปล่ียนใน
ระดบัโครงสร้างท่ีมีตอ่ความพิการในแง่ท่ีเป็นความแตกตา่งหลากหลาย และคนพิการในแง่ท่ี
หมายถึงผู้ ท่ีมีสภาพร่างกายและจิตใจท่ีแตกตา่ง และผู้ ท่ีมีบทบาทส าคญัตามแนวคิดนีก็้คือ
บคุลากรทางการแพทย์และเจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้องซึง่เป็นผู้หยิบย่ืนความชว่ยเหลือและมีอิทธิพลตอ่ผู้
พิการอย่างมาก งานวิจยัชิน้ส าคญัเร่ือง The Disability Business (1992) โดยแกรี แอล. อลั
เบรกต์ (Gary L. Albrecht) ซึง่มีเนือ้หาเก่ียวกบัเศรษฐศาสตร์การเมืองวา่ด้วยเร่ืองอตุสาหกรรม
การฟืน้ฟสูมรรถภาพท่ีขบัเคล่ือนด้วยผลก าไรในอเมริกาได้ให้ภาพของการบริการของสถาบนัฟืน้ฟู
สมรรถภาพท่ีถกูครอบง าด้วยแนวคดิทางการแพทย์ซึง่มีบทบาทในการผลิตและประกอบสร้าง
ความหมายของความพิการโดยได้ขีดเส้นพรมแดนระหวา่งความพิการท่ีมีคณุสมบตัเิหมาะสมและ
ไมเ่หมาะสม นอกจากนีง้านวิจยัยงัชีใ้ห้เห็นว่าแผนงานฟืน้ฟสูมรรถภาพยงัเอือ้ให้แพทย์เข้ามา
ก ากบัดแูลชีวิตคนพิการเกินขอบเขต ทัง้ๆท่ีควรจะสง่เสริมความเป็นอิสระแตบ่คุลากรทางแพทย์
กลบัท าให้คนพิการต้องอยูใ่นสภาวะท่ีต้องพึ่งพิงผู้ อ่ืน (Thomas, 2007, p. 94) การแพทย์ในทาง
แนวทางการฟืน้ฟสูมรรถภาพได้ท าให้คนพิการอยูใ่นสถานะผู้ ป่วยท่ีควรได้รับการดแูลอยา่งใกล้ชิด 
และอาจถกูสงัคมมองวา่ชีวิตเตม็ไปด้วยความทกุข์ทรมานและยงัเป็นภาระของบคุลาการทาง
การแพทย์อีกด้วย นอกจากนีก้ารใช้ชีวิตในสถาบนัฟืน้ฟสูมรรถภาพยงัมีแนวโน้มท่ีจะจ ากัด
ความสามารถของคนพิการในการออกแบบการด าเนินชีวิตด้วยตวัเองพร้อมๆกบัท่ีถกูมองวา่
ร่างกายและสภาวะท่ีมีข้อจ ากดัของคนพิการเองท าให้พวกเขาไมมี่ความสามารถด ารงชีวิตแบบคน
ไมพ่ิการได้ 

แนวคิดการฟืน้ฟสูมรรถภาพถือเป็นแนวคดิหลกัท่ีแทรกอยูใ่นปฏิบตักิารตา่งๆและมี
อิทธิพลมากท่ีสดุในการจดัการชีวิตคนพิการ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในการก าหนดความหมายและ
บทบาทของคนพิการกบัความสมัพนัธ์ทางสงัคมตา่งๆ โดยเฉพาะการก าหนดบทบาทของคนพิการ
ให้อยูใ่นสถานะผู้ ป่วยหรือผู้อ่อนแอท่ีไร้ความสามารถและต้องพึง่พาผู้ อ่ืน และในทางตรงกนัข้าม 
ผู้ เช่ียวชาญหรือบคุลากรทางการแพทย์คือกลุม่คนท่ีมีอ านาจมากกว่าในการดแูลและจดัการชีวิต
ของคนพิการ ชดุความคิดท่ีมีตอ่ความพิการและคนพิการในลกัษณะนีมี้ผลตอ่ความคดิความเช่ือ
ของชาวอเมริกนัเป็นระยะเวลายาวนาน จนอาจกลายเป็นสิ่งท่ีคนในสงัคมทัง้ท่ีไมใ่ชค่นพิการและ
คนพิการเองตา่งก็คุ้นเคยกบัสิ่งเหลา่นีเ้สียจนอาจไมท่นัได้ตระหนกัวา่ สิ่งตา่งๆล้วนถกูให้
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ความหมายหรือประกอบสร้างขึน้โดยสถาบนัหรือกลุม่คนเพียงบางกลุม่ท่ีอาจดมีูความนา่เช่ือถือ
หรือมีอ านาจในมือ มายาคติท่ีมีตอ่คนพิการเร่ืองการพึง่พาผู้ อ่ืนในการด ารงชีวิตน ามาซึง่อคติท่ี
ขดัขวางการด าเนินชีวิตประจ าวนัในทกุแง่มมุของคนพิการ ถึงแม้วา่คนพิการผู้นัน้จะสามารถใช้
ชีวิตตามบรรทดัฐานของคนไมพ่ิการได้หรือไมไ่ด้ก็ตามที  

อยา่งไรก็ดี ดงัท่ีกลา่วไปในบทท่ี 2 การตอ่สู้ของคนชายขอบหรือชนกลุม่น้อยในสงัคม
อเมริกนัในชว่งปลายศตวรรษท่ี 20 ได้กระตุ้นให้เกิดการตระหนกัถึงเร่ืองสิทธิและศกัดิศ์รีของความ
เป็นมนษุย์ ของพลเมืองทกุชนชัน้ ในชว่งเวลาส าคญันีเ้องท่ีมีกลุม่การเคล่ือนไหวด้านสิทธิ
มนษุยชนคนพิการเกิดขึน้  พร้อมๆกบัแนวคดิส าคญัตา่งๆท่ีได้รับการพฒันาขึน้โดยคนพิการเอง ซึง่
เป็นผู้ ท่ีก้าวออกมาตอบโต้ภาพเหมารวม โต้กลบัมายาคต ิและความคิดท่ีมีตอ่ความพิการและคน
พิการในเชิงลบ แนวคิดหนึง่ท่ีส าคญัก็คือแนวคดิเร่ืองการด ารงชีวิตอิสระของคนพิการ  

การเคล่ือนไหวด้านการด ารงชีวิตอิสระของคนพิการแตกแขนงมาจากการเรียกร้องทาง
สงัคมการเมืองของคนพิการท่ีก่อตวัขึน้คูข่นานไปกบัการเรียกร้องสิทธิมนษุยชนของคนชายขอบ
กลุม่ตา่งๆในชว่งคร่ึงหลงัศตวรรษท่ี 20 การเคล่ือนไหวได้รับการริเร่ิมจากการขบัเคล่ือนของกลุม่
คนพิการท่ีเป็นนกัตอ่สู้ เพ่ือการเปล่ียนทางสงัคม คนพิการผู้ เคล่ือนไหวกลุม่นียื้นยนัว่าคนพิการต้อง
เป็นก าลงัหลกัในการออกแบบและด าเนินโครงการท่ีมีผลตอ่คนพิการด้วยตวัพวกเขาเอง โดยมี
หลกัการและวตัถปุระสงค์เพ่ือสร้างแนวทางการมองความพิการเสียใหมว่า่เป็นเร่ืองทางสงัคม
การเมือง ไมใ่ชปั่ญหาทางการแพทย์หรือการฟืน้ฟสูมรรถภาพ เปล่ียนการจดัล าดบัความส าคญั
จากการแก้ไขตวับคุคลไปสู่การปฏิรูปทางสงัคม ยืนยนัสิทธิในเร่ืองวิธีการท่ีจ าเป็นในการมีสว่นร่วม
และไมแ่บง่แยกหรือกีดกนัทางสงัคมไมว่า่จะเป็นเร่ืองอปุกรณ์ การให้บริการ การเข้าถึงสิทธิ และ
การอ านวยความสะดวก ซึง่ควรเป็นเร่ืองสิทธิพลเมืองท่ีสามารถบงัคบัใช้ได้ โต้กลบัผู้ เช่ียวชาญ
และเจ้าหน้าท่ีรัฐเพื่อสร้างพลงัอ านาจ และแสวงหาการเสริมพลงัอ านาจ (empowerment) และ
การก าหนดวิถีชีวิตด้วยตนเอง (self-determination) ทัง้ในระดบัปัจเจกและสว่นรวม (Longmore, 
2003, pp. 113-114) แนวทางท่ีวางไว้พฒันาไปสูแ่นวคดิ “การด ารงชีวิตอิสระ” (independent 
living) ของคนพิการท่ีเร่ิมเป็นรูปธรรมและชดัเจนขึน้ในช่วงปี 1970 แนวคดิการด ารงชีวิตอิสระของ
คนพิการมีความแตกตา่งจากแนวคดิของขบวนการเรียกร้องท่ีผา่นมาสว่นใหญ่ ซึง่อาจยดึโยงอยู่
กบัความต้องการด้านสงัคมสงเคราะห์หรือสวสัดิการทางสงัคมท่ีต้องได้รับการรับการชดเชยจาก
ภาครัฐ แตแ่นวคดิการด ารงชีวิตอิสระมีความเช่ือมโยงกบัเร่ือง “สิทธิพลเมือง” (civil rights) 
(Thomas, 2007) ซึง่เป็นสิทธิท่ีมนษุย์ทกุคนพงึมีไมว่า่พวกเขาจะมีเชือ้ชาต ิศาสนา เพศ หรือ
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สภาพร่างกายแบบใด และประเดน็ท่ีแตกตา่งและส าคญัก็คือการให้อ านาจและสิทธิในการ
ขบัเคล่ือนชีวิตตอ่คนพิการ คนพิการสามารถก าหนดหรือบงการชีวิตตนเองได้ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวนั มีอ านาจในการควบคมุจดัการชีวิตตวัเอง และมีสิทธิในการเลือก เปิดโอกาสให้พวก
เขาได้ทดลองเส่ียง ลงมือปฏิบตั ิและเรียนรู้จากความผิดพลาด ท าให้พวกเขามีความภมูิใจ รู้สกึวา่
ชีวิตมีคณุคา่และมีความหมายด้วยการด ารงชีวิตแบบ “อิสระ” (independent) ในแบบของคน
พิการเอง ไซมอ่น บริสเซนเดน (Simon Brisenden) นกัตอ่สู้ ด้านสิทธิคนพิการท่ีเป็นคนพิการเองได้
กลา่วถึงคนพิการและการด ารงชีวิตอิสระว่า 

 
[คนพิการตกเป็นเหยื่อของ] อดุมการณ์ความเป็นอิสระ สิง่นีส้อนพวกเราวา่ถ้าพวกเราไม่
สามารถท าทกุอยา่งได้ด้วยตวัเอง พวกเราก็ไมส่ามารถมีที่ทางในสงัคม พวกเราต้องประกอบ
อาหาร ซกัเสือ้ผ้า แตง่ตวั จดัที่นอน เขียน พดูได้ด้วยตวัเอง เหลา่นีเ้ป็นต้น ก่อนที่พวกเราจะ
สามารถเป็นคนท่ีเหมาะสม, ก่อนที่พวกเราจะเป็น “อิสระ”… [ขบวนการด ารงชีวติแบบอิสระ
ใช้ค าวา่ “อิสระ”] ในทางที่ค านงึถึงความเป็นจริงในทางปฏิบตัิและสามญัส านกึโดยหมายถงึ
เพียงแคค่วามสามารถที่จะบรรลเุปา้หมายตา่งๆของพวกเราเทา่นัน้ ประเด็นส าคัญคือคนที่
เป็นอสิระมีอ านาจในการควบคุมชีวติได้ ไม่ใช่การที่พวกเขาท าทุกอย่างด้วยตัวเอง 
ความเป็นอิสระไม่ได้เชื่อมโยงกับความสามารถทางกายหรือสติปัญญาในการดูแล
ตัวเองโดยปราศจากความช่วยเหลือ ความเป็นอสิระเกิดขึน้จากการได้รับความ
ช่วยเหลือในเวลาและในแบบที่คนคนหน่ึงต้องการ15 (เน้นค าโดยผู้วิจยั) 
 

มโนทศัน์ “ความเป็นอิสระ” หรือ “independence” ตามแนวทางนีไ้ด้ท้าทายความหมายของ 
“ความเป็นอิสระ” ตามบรรทดัฐานทางวฒันธรรมท่ีเข้าใจกนัโดยทัว่ไป (Brisenden, 1989 อ้างถึง
ใน Thomas, 2007) โดยเฉพาะในบริบทของสงัคมอเมริกนัซึง่ความเป็นอิสระถกูผกูโยงกบัอดุมคติ
แบบอเมริกนัท่ีขบัเน้นความสามารถทางกายอยา่งแรงกล้า ในกรณีการด ารงชีวิตอิสระของคน
พิการ ความเป็นอิสระไมจ่ าเป็นต้องขึน้อยูก่บัการมีความสามารถในการลงมือกระท าทกุสิ่งด้วยตวั
คนพิการเองโดยไมมี่ปฏิสมัพนัธ์กบัใคร แตว่ิถีการด ารงชีวิตอิสระสามารถเกิดขึน้ได้จากการมีผู้

                                                   
15 ข้อความในภาษาองักฤษคือ [Disabled people are victims of an] ideology of independence. It teaches us that unless we can do 
everything for ourselves we cannot take our place in society. We must be able to cook, wash, dress ourselves, make a bed, 
write, speak and so forth, before we can become proper people, before we are ‘independent’ …[The independent living 
movement uses the word ‘independent’] in a practical and commonsense way to mean simply being able to achieve our goals. 
The point is that independent people have control over their lives, not that they perform every task themselves. Independence is 
not linked to the physical or intellectual capacity to care for oneself without assistance; independence is created by having 
assistance when and how one requires it. (Brisenden, 1989 อ้างถึงใน Thomas, 2007) 
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ชว่ยเหลือสว่นตวับนแกนความสมัพนัธ์เชิงอ านาจท่ีทดัเทียมระหวา่งผู้ชว่ยเหลือสว่นตวัและคน
พิการตามหลกัการคุ้มครองผู้บริโภค (consumerism) ซึง่มองผู้พิการวา่อยูใ่นสถานะของ 
“ผู้บริโภค/ผู้ใช้บริการ” (consumer) หรือ “ลกูค้า” (customer) การให้คณุคา่โดยการมองวา่คน
พิการมีสิทธิในการเข้าถึงการให้บริการแตกตา่งอยา่งสิน้เชิงกบัการมองคนพิการวา่เป็น “ผู้ ป่วย” “ผู้
ขอรับบริการ” หรือ “ผู้ รับการสงเคราะห์” จากมมุมองเชิงการแพทย์ การฟืน้ฟสูมรรถภาพ และการ
กศุลท่ีแนวคิดการด ารงชีวิตอิสระเห็นวา่เป็นปัญหา (กมลพรรณ พนัพึง่, 2551, pp. 49-51) 
นอกจากนี ้การมองวา่ความพิการเป็นสภาวะความบกพร่องสว่นบคุคลและปัญหาระดบัปัจเจก
ตามมมุมองดงักล่าวนัน้มีแนวโน้มท่ีจะปิดกัน้การเปล่ียนแปลงในด้านทศันคต ิสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพ และโครงสร้างสงัคมท่ีแนวทางการด ารงชีวิตอิสระพยายามสง่เสริม ซึง่ได้รับการตอ่ยอด
และขยายผลไปยงัการก่อตัง้ศนูย์การด ารงชีวิตอิสระ (Center of Independent Living) ในอเมริกา 

ศนูย์การด ารงชีวิตอิสระแหง่แรกได้รับการก่อตัง้ขึน้ท่ีเมืองเบร์ิกลีย์ มลรัฐแคลิฟอเนียร์ในปี 
1973 สิบปีตอ่มามีศนูย์การด ารงชีวิตอิสระมากกวา่สองร้อยศนูย์ทัว่ทัง้อเมริกา นอกจากศนูย์การ
ด ารงชีวิตอิสระจะสนบัสนนุและชว่ยเหลือเร่ืองผู้ชว่ยเหลือดแูลสว่นตวัแล้ว ยงัมีแนวคิดสง่เสริม
เร่ืองการปลดปลอ่ยคนพิการจากสถาบนัสงเคราะห์และฟืน้ฟตูา่งๆ การคมนาคมและการเข้าถึง
พืน้ท่ีสาธารณะตา่งๆ การจดัหาสิ่งอ านวยความสะดวกเพ่ือสนบัสนนุคนพิการในการจดัการชีวิต
ของตนเองและตดัสินใจด้วยตนเองอยา่งเตม็ท่ี การให้ค าปรึกษาฉนัเพ่ือน เช่น การให้บริการโดย
คนพิการท่ีมีความเช่ียวชาญท างานร่วมกบัคนพิการท่ีต้องการใช้ชีวิตตามแนวคิดการด ารงชีวิต
อิสระ การให้ความชว่ยเหลือทางกฎหมาย การให้บริการด้านเคร่ืองมืออปุกรณ์ในการช่วยปรับตวั 
เชน่ การซ่อมรถเข็นวีลแชร์ การให้การฝึกอบรมในด้านตา่งๆ เชน่ การบริหารจดัการด้านการเงิน 
และการพิทกัษ์สิทธ์ิ เชน่ การชว่ยติดตอ่เจรจาหรือประสานงานกบัเจ้าหน้าท่ีรัฐหรือหน่วยงานท่ี
เก่ียวข้องในกรณีถกูละเมิดสิทธ์ิ เป็นต้น (กมลพรรณ พนัพึง่, 2551, p. 12) (Nielsen, 2012, pp. 
162-164) (Longmore, 2003, p. 103) เพ่ือให้คนพิการไมว่า่ประเภทใดก็ตามสามารถเข้าถึงสิทธิท่ี
พงึมีในฐานะพลเมืองและฐานะมนษุย์ท่ีมีศกัดิ์ศรี อาจกล่าวได้วา่การสง่เสริมและสนบัสนนุคน
พิการด้วยแนวคดิการด ารงชีวิตอิสระก่อให้เกิดชมุชนคนพิการท่ีมีความรู้ความเข้าใจและความ
เข้มแข็งในการดแูลตวัเอง พร้อมกบัมีความตระหนกัรู้ในเร่ืองการเมืองเร่ืองความพิการกระจายไป
ยงัภมูิภาคตา่งๆ และสามารถน าพาความเปล่ียนแปลงในระดบัทศันคตท่ีิมีตอ่ความพิการและคน
พิการไปสูห่นว่ยยอ่ยของสงัคมได้ 
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ภาพชีวิตของคนพิการทางการเคล่ือนไหวท่ีได้รับการน าเสนอในบนัทกึความทรงจ าความ
พิการทัง้ส่ีเร่ืองมีลกัษณะส าคญัท่ีสอดคล้องกบัการด ารงชีวิตภายใต้แนวคิดการด ารงชีวิตอิสระของ
คนพิการ ถึงแม้วา่ผู้ เขียนอย่างเชน่แมรส์และจอห์นสนัอาจจะไมไ่ด้น าเสนอภาพประสบการณ์
โดยตรงตอ่แนวคิดดงักล่าวในงานเขียนของตนเอง แตก็่ได้แสดงให้เห็นถึงความคิดตอ่ความพิการ
ของตนในเชิงบวกผา่นการปรับเปล่ียนเรียนรู้จากประสบการณ์เก่ียวกบัความพิการของแตล่ะคน
เอง  และมีแนวคดิบางอยา่งท่ีมีจดุร่วมกบัแนวคิดการด ารงชีวิตอิสระ ในกรณีของจอห์นสนั 
ประสบการณ์ความพิการตัง้แตก่ าเนิด กอปรกบัการศกึษาและการท างานในด้านกฎหมาย ท าให้
เธอมองเห็นความพิการในแง่มมุสิทธิมนษุยชน ในส่วนของแมรส์ ประสบการณ์ตัง้แตท่ี่เธอได้รับ
การวินิจฉยัวา่เป็นโรคปลอกประสาทอกัเสบ สภาพร่างกายคอ่ยๆเส่ือมลง และเร่ิมเรียนรู้สภาวะ
การเป็นคนพิการทีละน้อย ผนวกกบัความรู้ความเข้าใจเร่ืองภาพแทน วาทกรรม และอตัลกัษณ์
จากมมุมองของคนท่ีเป็นนกัประพนัธ์และนกัวิชาการ ท าให้เธอตระหนกัถึงความเป็นสิ่งประกอบ
สร้างทางสงัคมและวฒันธรรมของความพิการ และมีความพยายามท่ีจะสร้างสรรค์ความหมาย
ใหมข่องความพิการในแง่มมุตา่งๆจากมมุมองของผู้ เป็นเจ้าของประสบการณ์ความพิการเอง สว่น
นกัเขียนอีกสองคนท่ีศกึษาได้น าเสนอประเดน็เร่ืองการด ารงชีวิตอิสระโดยตรงในบนัทึกความทรง
จ าของตนเอง โดยแมตต์ลินเลา่ถึงการท่ีได้เรียนรู้จากประสบการณ์ความพิการท่ีสัง่สมมาตัง้แตค่รัง้
ยงัเยาว์ จนกระทัง่พฒันาความเข้าใจท่ีลึกซึง้ยิ่งขึน้เม่ือได้ร่วมเป็นสว่นหนึง่ของชมุชนคนพิการ และ
มีโอกาสเข้าร่วมเป็นสมาชิกศนูย์การด ารงชีวิตอิสระท้องถ่ินในเมืองลอสแองเจลิส ในขณะท่ีลินตนั
แสดงให้เห็นว่าเรียนรู้แนวคดิการด ารงชีวิตอิสระโดยตรงจากศนูย์การด ารงชีวิตอิสระท่ี
มหาวิทยาลยัแคลิฟอร์เนียร์แหง่เมืองเบร์ิกลีย์ซึง่ได้รับการก่อตัง้ขึน้เป็นศนูย์แรกของอเมริกา 
ชว่งเวลาท่ีแมตต์ลินและลินตนัได้สมัผสักบักลุม่เพ่ือนคนพิการน่ีเองท าให้เกิดจดุเปล่ียน ซึง่ท าให้
เขาและเธอได้เรียนรู้เร่ืองสิทธิของคนพิการ ความภมูิใจในความเป็นคนพิการ และการเป็นสว่นหนึง่
ของชมุชนคนพิการ และกระตุ้นให้ทัง้สองคนได้ครุ่นคิดพิจารณาเร่ืองความพิการจากประสบการณ์
และองค์ความรู้ท่ีมีอยูเ่ดมิเทียบเคียงกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ ท าให้สามารถสร้างฐานความรู้เก่ียวกบั
ความพิการและคนพิการ ซึง่ในเวลาตอ่มาสามารถใช้เป็นรากฐานท่ีมัน่คงและส าคญัอยา่งยิ่งใน
การตอ่ยอดการมองความพิการในฐานะของสิ่งประกอบสร้างทางสงัคมและวฒันธรรม การใช้
กรอบการมองในลกัษณะนีเ้ปิดโอกาสให้คนพิการสามารถก้าวเข้ามาเป็นผู้ ท่ีมีบทบาทหลกัในการ
ก าหนดความหมายใหม ่เก่ียวกบัความพิการจากประสบการณ์และมมุมองของคนพิการเอง  

บนัทกึความทรงจ าความพิการของผู้พิการทางกายทัง้ส่ีคนเผยให้เห็นแง่มมุตา่งๆตาม
แนวทางของการด ารงชีวิตอิสระท่ีโต้กลบัความคดิตอ่ความพิการท่ีสงัคมและวฒันธรรมสร้างขึน้วา่
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เป็นความผิดปกตแิละอปุสรรคของชีวิต และความคดิตอ่คนพิการวา่ไร้ความสามารถและเป็นภาระ
ของสงัคม ประสบการณ์ความพิการและเร่ืองราวชีวิตของคนพิการท่ีถกูประกอบสร้างขึน้ผา่นเร่ือง
เลา่แตล่ะเร่ืองน าเสนอให้เห็นการสร้างความหมายใหมเ่ก่ียวกบัความพิการ ผา่นการตอบโต้วาท
กรรมเทเลทอน โต้กลบัภาพลกัษณ์ผู้ ป่วย เร่ืองการดแูล และการมีบทบาทในพืน้ท่ีสาธารณะจาก
ประสบการณ์และมมุมองของคนพิการเอง โดยแสดงให้เห็นวา่ความพิการมิได้เช่ือมโยงกบัความ
เจ็บป่วยและคนพิการก็มิได้อยูใ่นสถานะผู้ ป่วยแบบท่ีต้องพึง่พาผู้ อ่ืนตลอดเวลาดงัท่ีถกูก าหนดโดย
มาตรฐานทางการแพทย์บางอยา่ง อีกทัง้คนพิการก็มีความสามารถในการบริหารจดัการชีวิต ดแูล
ตวัเองและคนรอบข้างด้วยวิธีท่ีสร้างสรรค์ขึน้ในแบบของตนเอง และมีบทบาทในพืน้ท่ีท่ี
หลากหลายในปริมณฑลสาธารณะ สิ่งเหลา่นีมี้คณุคา่ทัง้ตอ่ตวัพวกเขาเอง ชมุชนคนพิการ และ
สงัคมโดยรวม ดงัท่ีผู้วิจยัจะวิเคราะห์ให้เห็นในล าดบัตอ่ไป 
 
3.2 ชีวิตคนพกิารท่ีไม่ได้เป็นไปตามวาทกรรมของรายการเทเลทอน 

บนัทกึความทรงจ าความพิการเร่ือง Too Late to Die Young: Nearly True Tales from a 
Life ของแฮเรียต แม็กไบรด์ จอห์นสนั และ Miracle Boy Grows up: How the Disability Rights 
Revolution Saved My Sanity ของเบน็ แมตต์ลิน แสดงให้เห็นถึงการวิพากษ์วาทกรรมเทเลทอน
ของผู้ เขียน ซึง่ทัง้สองคนมีความพิการตัง้แตก่ าเนิดด้วยโรคในกลุม่อาการกล้ามเนือ้เส่ือม ทัง้สอง
คนน าเสนอให้เห็นถึงประสบการณ์ในชว่งวยัเดก็ท่ีเป็นคนพิการซึง่ตกอยูภ่ายใต้อิทธิพลของวาท
กรรมเทเลทอน และสะท้อนให้เห็นวา่ประสบการณ์ของพวกเขามิได้เป็นไปตามท่ีวาทกรรมเท
เลทอนก าหนด การโต้กลบัวาทกรรมเทเลทอนของคนพิการผู้ มีประสบการณ์โดยตรงหรือโดยอ้อม
เก่ียวกบัรายการ แจร่ี ลิวอิส เอ็มดีเอ เทเลทอน และสมาคมกล้ามเนือ้เส่ือมแหง่อเมริกาในงานทัง้
สองเร่ืองเป็นเสมือนการคล่ีคลายมายาคตท่ีิครอบง าชีวิตของเดก็พิการและคนพิการในกลุม่อาการ
กล้ามเนือ้เส่ือม และชว่ยสร้างความตระหนกัรู้และความเข้าใจในตวัคนพิการกลุม่นีใ้ห้เกิดขึน้ใน
สงัคม 

 

3.2.1 รายการเทเลทอนในสงัคมและวฒันธรรมอเมริกนั 

องค์กรสาธารณกศุลบางองค์กรท่ีได้รับการก่อตัง้ขึน้ภายใต้ร่มเงาของสถาบนัทาง
การแพทย์มีวตัถปุระสงค์ในการสนบัสนนุช่วยเหลือคนพิการในแนวทางท่ีไมแ่ตกตา่งจากการฟืน้ฟู
สมรรถภาพนกั กล่าวคือผู้พิการจะถกูเปล่ียนสถานะจากผู้ขอรับบริการไปเป็นผู้ รับการสงเคราะห์
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หรือบริจาคในระบบการกศุลซึง่มีผู้บริจาคหรือผู้ให้เป็นผู้ ท่ีมีบทบาทส าคญัท่ีสดุ องค์กรการกศุลคน
พิการหลายๆองค์กรได้รับการประชาสมัพนัธ์ในด้านการระดมทนุผา่นเทเลทอน (telethon)16 ซึง่
เป็นรายการรูปแบบหนึง่ท่ีถกูออกแบบมาเพ่ือใช้ระดมทนุเพ่ือการกศุลหรือกิจสาธารณะอ่ืนๆท่ีถือ
วา่เป็นประโยชน์แก่สงัคม โดยมกัจะออกอากาศสดทางโทรทศัน์ตอ่เน่ืองเป็นเวลาหลายชัว่โมงตอ่
วนัหรือข้ามวนัข้ามคืน รายการเทเลทอนดงึดดูผู้บริจาคทัว่สหรัฐอเมริกาให้หนัมาสนใจและใสใ่จ
ตอ่ชีวิตคนพิการหลากหลายประเภท เงินบริจาคจ านวนมากท่ีหลัง่ไหลมาจากหลายช่องทางยงัให้
เกิดปัจจยัท่ีส าคญัในการสนบัสนนุและพฒันาโครงการวิจยัทางการแพทย์ท่ีเก่ียวข้องกบัความ
พิการและคนพิการขององค์กรและสมาคมตา่งๆ ขณะเดียวกนัการวิเคราะห์ด้วยมมุมองความพิการ
ศกึษาท าให้เห็นวา่รายการเทเลทอนซึง่เป็นเสมือนมหรสพท่ีมีผู้ เชิดชกัอดุมการณ์อนัหลากหลายอยู่
เบือ้งหลงัแท้จริงแล้วการบริจาคคือการให้เพ่ือต้องการจะได้รับกลบัคืนทัง้ในด้านจิตใจและวตัถ ุ
ดงัท่ีลองมอร์ (Longmore) วิเคราะห์ไว้ในบทความเร่ือง “Conspicuous Contribution and 
American Cultural Dilemmas: Telethon Rituals of Cleansing and Renewal” วา่การบริจาค
ในขณะท่ีรายการออกอากาศเป็นเสมือนพิธีกรรมร่วม (collective rite) ของคนในสงัคมอเมริกนัท่ี
ท าให้พวกเขาได้แสดงออกว่าตนเองยงัคงเป็นส่วนหนึง่ของชมุชนท่ีมีศีลธรรม ยงัไมย่อมจ านนตอ่
ลทัธิวตัถนุิยม และแสดงวา่ตนเป็นผู้ ท่ีมีความเกือ้กลูตอ่สมาชิกคนอ่ืนๆในสงัคม (Longmore, 
1997, pp. 31-35) สว่นภาพความพิการท่ีได้รับการน าเสนอในรายการนัน้ก็ได้คกุคามเรือนร่างท่ี
สมบรูณ์ของคนท่ีไมพ่ิการซึง่กลวัวา่วนัหนึง่ตนเองอาจจะพิการ ความวิตกกงัวลจะถกูกระตุ้นขณะท่ี
พิธีกรพดูเพ่ือเร่ียไรเงินบริจาค สดุท้ายผู้ชมจงึมกัจะยอมบริจาคเพ่ือซือ้ความสบายใจ/โลง่ใจ
เน่ืองจากไมอ่ยากให้ตนเองหรือคนในครอบครัวประสบชะตากรรมดงักลา่ว (Haller, 2010, p. 
142) นอกจากจะได้อ่ิมหน ากบัความรู้สกึดีจากสภาวะทางศีลธรรมท่ีสงูสง่ขึน้และความปลอดโปร่ง
โลง่ใจท่ีได้ชว่ยเหลือคนท่ีด้อยกวา่แล้ว ผู้ให้หรือผู้บริจาคยงัได้ส าราญใจกบัของสมนาคณุและ
ข้อเสนอลดแลกแจกแถมจากทางรายการโดยแลกกบัการบริจาคท่ีมากน้อยลดหลัน่กนัไป 
ยกตวัอย่างเชน่ ของท่ีระลึก คปูองสว่นลดคา่อาหาร ตัว๋เคร่ืองบิน แพ็คเกจทอ่งเท่ียว โทรทศัน์ เป็น

                                                   
16 Telethon มาจากค าสองค ารวมกนัคือ ”Television” และ “Marathon” รายการเทเลทอนรายการแรกถือก าเนิดขึน้ในอเมริกาเม่ือปี 1949 โดย
ออกอากาศตอ่เน่ืองกนัเป็นเวลาสบิหกชัว่โมงเพ่ือหาเงินสนบัสนนุมลูนิธิวิจยัโรคมะเร็งเดมอน รันยอน (Damon Runyon Cancer Research 
Foundation) ในนิวยอร์ก (New York) และในช่วงเดียวกนันีก็้มีรายการเทเลทอนท่ีส าคญัเกิดขึน้ เช่น รายการ ยไูนเตด็ ซีรีบรัล พลัซี เทเลทอน 
(United Cerebral Palsy (UCP) telethon) และรายการเทเลทอนท่ีออกอากาศช่องท้องถ่ินในวิสคอนซนิ (Wisconsin) เพ่ือสนบัสนนุผู้ ป่วยด้วย
โรคอมัพาตสมองใหญ่ (Cerebral Palsy) ในปี 1950 และ 1954 ตามล าดบั รายการเทเลทอนเร่ิมเป็นท่ีรู้จกัและได้รับความนิยมขึน้เร่ือยๆจน
กลายเป็นสว่นหนึง่ที่ผู้ชมคุ้นเคยในวฒันธรรมอเมริกนั (Romero, 2009) 
 
 

http://en.wikipedia.org/wiki/Damon_Runyon_Cancer_Research_Foundation
http://en.wikipedia.org/wiki/Damon_Runyon_Cancer_Research_Foundation
http://en.wikipedia.org/wiki/United_Cerebral_Palsy
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ต้น รายการกระตุ้นพร้อมๆกบัเปิดโอกาสให้ผู้บริจาคได้แขง่ขนักนัโทรเข้าไปบริจาคเพ่ือลุ้นวา่ตนจะ
ได้ของรางวลัท่ีต้องการหรือไมโ่ดยลืมจดุประสงค์ท่ีแท้จริงของการบริจาค ท าให้การบริจาคไมต่า่ง
จากการซือ้สลากกินแบง่และยงัละม้ายคล้ายคลงึกบัปรากฏการณ์ของรายการหนึง่ในปลาย
ศตวรรษท่ี 20 นัน่ก็คือรายการซือ้ขายสินค้าทางโทรทศัน์ home shopping networks เพียงแต่
รายการเทเลทอนใช้ค าวา่การกศุลบงัหน้าความเป็นองค์กรเชิงพาณิชย์ (Longmore, 1997, pp. 
31-35)  

ยิ่งไปกวา่นี ้รายการยงัมีกลยทุธ์ในการเรียกเงินบริจาคท่ีเลน่กบัแรงปรารถนาสว่นลึกของ
ผู้ชมชาวอเมริกนัท่ีต้องการมีตวัตนเป็นท่ีรู้จกัอยา่งเชน่ การแสดงยอดรับบริจาคผา่นหน้าจอ การ
ประกาศช่ือ ท่ีอยูข่องผู้บริจาคและจ านวนเงินท่ีบริจาค รวมถึงการท าปา้ยเช็คเงินสด (check) ให้มี
ขนาดใหญ่เกินจริงและสอ่งสปอตไลท์เพ่ือเน้นย า้จ านวนเงินท่ีมีผู้ มีเข้ามาบริจาคในรายการซึง่
มกัจะเป็นผู้บริจาครายใหญ่ท่ีมาจากหน่วยงานตา่งๆท่ีหวงัผลเร่ืองการประชาสมัพนัธ์ซึง่สง่ผลตอ่
ภาพลกัษณ์องค์กร ยอดเงินบริจาคจะเป็นตวัก าหนดวา่ผู้บริจาครายใดจะได้รับการป่าวประกาศให้
สงัคมรับรู้มากกวา่หรือน้อยกวา่ และในแตล่ะปีผู้ด าเนินรายการจะประกาศยอดรวมของเงินบริจาค
เพ่ือให้ผู้ชมร่วมแสดงความยินดีหรือก็เพ่ือให้พวกเขา/คนไมพ่ิการได้เตมิเตม็และซาบซึง้กบั
ความรู้สกึดีๆถ้ามียอดบริจาคเพิ่มขึน้จากปีก่อนพร้อมๆกบักลา่วยกย่องน า้จิตน า้ใจผู้บริจาคและ
กลา่วย า้ถึงอตัลกัษณ์ของชาตอิเมริกนัท่ีผู้คนมีความรักใคร่ซึง่กนัและกนั เสียสละตอ่ผู้ ท่ีด้อยกว่า 
และค านงึถึงประโยชน์สว่นรวม และจะคอยกระตุ้นเตือนถึงคณุธรรมสว่นรวม (public virtue) ของ
ชาวอเมริกนัท่ีลดน้อยถอยลงถ้ารายการมียอดบริจาคลดลง ในกรณีเชน่นีถื้อได้ว่าคือการใช้
ความส าเร็จทางสถิติของการบริจาคเป็นตวัชีว้ดั ซึง่แสดงถึงคา่นิยมแบบอเมริกนัท่ีมีแนวโน้มท่ีจะ
ประเมินคา่สิ่งตา่งๆด้วยข้อมลูเชิงปริมาณ ท าให้การบริจาคกลายเป็นเกมการแขง่ขนัหรือกีฬาท่ีผู้
เข้าแขง่ขนัต้องพยายามสร้างสถิตใิหม่อยูเ่สมอ การกศุลได้เปล่ียนคนพิการให้กลายเป็นสินค้าท่ีผู้
บริจาคสามารถบริโภคเพ่ือยกระดบัสถานะทางสงัคมและสง่เสริมคณุคา่ในตนเอง นอกจากนีก้าร
บริจาคก็ท าให้ผู้ ให้ไมม่องวา่ตนเห็นแก่ได้ทว่าเห็นแก่ประโยชน์ของผู้ อ่ืนเป็นท่ีตัง้ ไมย่ึดตดิกบัวตัถุ
ทวา่มีคณุธรรมส่วนรวมอนัเป็นสิ่งท่ีขาดไมไ่ด้ในการด ารงไว้ซึง่ชมุชนุแหง่ประชาธิปไตย 
(Longmore, 1997, pp. 31-38) 

การด าเนินงานของสถาบนัทางการแพทย์และองค์กรสาธารณกศุลข้างต้นเผยให้เห็น
อดุมการณ์บางอยา่งท่ีแฝงฝังอยูเ่บือ้งหลงั ซึง่ท างานสอดประสานและสง่เสริมกนัเป็นอยา่งดีกบั
คา่นิยมแบบอเมริกนัท่ีมุง่เน้นให้ปัจเจกบคุคลแขง่ขนักนัในระบบเศรษฐกิจเพื่อแสวงหาความส าเร็จ
ตามครรลองของทนุนิยม ดงัจะเห็นได้จากเร่ืองเลา่ประวตัิศาสตร์อเมริกนัซึง่มกัจะถกูเลา่ใน
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ลกัษณะของเร่ืองราวท่ีเก่ียวกบัความเป็นเป็นอิสระ (independence) ปัจเจกนิยมแบบไมพ่ึง่ใคร 
(rugged individualism) ความเป็นผู้ก าหนดตนเอง (autonomy) ผู้ชาย (และผู้หญิงในบาง
โอกาส) ผู้ ท่ีสร้างเนือ้สร้างตวัด้วยตนเอง (self-made man) ซึง่ตรากตร างานหนกัและมมุานะบาก
บัน่จนสามารถขยบัฐานะจากคนยากจนไปเป็นคนท่ีร ่ารวยได้ (rags to riches) (Nielsen, 2012, p. 
xii) สิ่งเหลา่นีส่ื้อถึงศกัยภาพทางร่างกายของผู้ ท่ีมีแนวโน้มท่ีจะประสบความส าเร็จในชีวิตวา่ต้อง
เป็นผู้ ท่ีมีสขุภาพร่างกายสมบรูณ์แข็งแรง ในเร่ืองเลา่ประจ าชาติอเมริกนั ความเป็นอิสระจงึถือเป็น
สิ่งท่ีดีงาม สว่นการพึง่พาคือท่ีสิ่งท่ีอยู่ตรงข้าม การพึง่พา (dependency) หมายถึงความเหล่ือมล า้ 
ความออ่นแอ และการพึง่พิงผู้ อ่ืน (Nielsen, 2012, p. xii) บคุคลท่ีต้องพึง่พิงผู้ อ่ืนในการด ารงชีวิต
ประจ าวนัจงึอาจถกูมองวา่ไมส่ามารถท่ีจะปฏิบตัิตามข้อก าหนดของสงัคมในการท่ีจะเป็นสมาชิก
ในสงัคมอเมริกนัอย่างเตม็ขัน้ได้ ความคิดเชน่นีท้ าให้ความพิการกลายเป็นสิ่งท่ีสงัคมอเมริกนั
หวาดกลวัมากท่ีสดุเน่ืองจากการเป็นคนพิการต้องตกอยูใ่นสภาวะท่ีมีข้อจ ากดั ภาวะต้องพึง่พิง 
ความล้มเหลว การไร้ซึง่ความสามารถ การสญูเสียการควบคมุ การสญูเสียความเป็นอิสระ และถึง
ท่ีสดุคือการถกูจองจ าในสภาวะความเป็นมนษุย์ท่ีต้องขึน้อยูก่บัชะตากรรม (Longmore & 
Umansky, 2001, pp. 46-47) สิ่งเหลา่นีถ้กูมองว่าเป็นอปุสรรคท่ีขดัขวางความส าเร็จตามคณุคา่
แบบอเมริกนั คนพิการจงึเป็นเสมือนผู้บอ่นท าลายอดุมคตแิบบอเมริกนัในท านองเดียวกนักบัคน
จนท่ีถือเป็นผู้ทรยศตอ่ความฝันแบบอเมริกนั (Murphy อ้างถึงใน Garland-Thomson, 1997, p. 
41) อาจกลา่วได้วา่ส าหรับอดุมคตแิบบอเมริกนั คนพิการไมใ่ชแ่รงงานท่ีมีประสิทธิภาพ ไมใ่ช่
หนว่ยการผลิตท่ีมีคณุภาพ และไมเ่อือ้ตอ่ระบบทนุนิยมและอ านาจรัฐท่ีต้องการใช้ร่างกายของ
ปัจเจกบคุคลให้เกิดประโยชน์สงูสดุ 

รายการเทเลทอนรายการหนึ่งท่ีได้รับการออกอากาศระดบัชาติยาวนานท่ีสดุในบรรดา
รายการเทเลทอนทัง้หมดในสหรัฐอเมริกามีช่ือวา่ “รายการ แจร่ี ลิวอิส เอ็มดีเอ เทเลทอน” (Jerry 
Lewis MDA Telethon) ซึง่ได้รับการออกอากาศยาวนานกวา่ 44 ปีตัง้แตปี่ 1966-2010 เพ่ือระดม
ทนุให้กบัสมาคมกล้ามเนือ้เส่ือม (Muscular Dystrophy Association หรือ MDA) ซึง่เป็น
หนว่ยงานไมแ่สวงหาผลก าไรท่ีมีวตัถปุระสงค์ในการคดิค้นวิธีเยียวยารักษาโรคกล้ามเนือ้เส่ือม โรค
กล้ามเนือ้ออ่นแรง และโรคกล้ามเนือ้ร่วมประสาท (neuromuscular diseases) ประเภทอ่ืนๆ 
ชว่ยเหลือและให้บริการทางด้านสขุภาพและให้การสนบัสนนุครอบครัวท่ีมีผู้ ป่วยด้วยโรคดงักลา่ว
ทัว่สหรัฐอเมริกา พิธีกรของรายการรับหน้าท่ีโดยอดีตนกัแสดงตลก แจร่ี ลิวอิส ท่ีผนัตวัมาเป็นทัง้
ผู้บริหารและผู้สนบัสนนุการเร่ียไรเงินเข้าสมาคมกล้ามเนือ้เส่ือม เนือ้หาของรายการ แจร่ี ลิวอิส 
เอ็มดีเอ เทเลทอน ถกูขบัเคล่ือนอยูภ่ายใต้วาทกรรมทางการแพทย์ ซึง่มองวา่ร่างกายของผู้ ท่ีมี
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อาการท่ีจดัอยูใ่นกลุม่โรคกล้ามเนือ้เส่ือมคือร่างกายท่ี “ป่วยไข้” (sick) และสมาคมมีหน้าท่ีเร่ียไร
เงิน—ผา่นทางรายการ—มาเพื่อเยียวยารักษา (cure) พวกเขา การแสดงออกของลิวอิสในรายการ
มีบทบาทอย่างมากในการสร้างภาพคนพิการให้ดนูา่สงสารและควรได้รับการสงเคราะห์ ผา่นสาร
ซึง่เป็นเสมือนโครงเร่ือง (plot) ชีวิตของคนพิการในกลุม่อาการกล้ามเนือ้เส่ือมท่ีเขามกัจะสง่ไปยงั
ผู้ชมรายการ นัน่ก็คือคนท่ีมีความพิการประเภทดงักล่าวซึง่สว่นใหญ่เป็นเดก็คือ “คนคร่ึงคน” (half 
people) แตถ้่าพวกเขาได้รับการรักษาก็จะกลายเป็น “คนท่ีสมบรูณ์” (whole people) กลายเป็น 
“คนเตม็คน” (full humans) หรือ “คนท่ีดีขึน้” (better people) ความคิดเชน่นีส้อดรับกบัคตทิาง
สงัคมเร่ืองสขุภาพท่ีวา่ถ้าคนเราเจ็บป่วยก็ต้องได้รับการรักษาให้ดีขึน้ โวหารท่ีลิวอิสใช้เรียกเงิน
บริจาคจากผู้ชมได้สร้างภาพของคนพิการให้เหมือนเด็กท่ีตกเป็น “เหย่ือ” ความพิการ นอกจากนี ้
เขายงัน าเสนอภาพตวัเองในลกัษณะของพอ่แมท่ี่มีความผกูพนักบัลกู โดยการโอบกอดและสมัผสั
ทกุคนอยา่งรักใคร่เอ็นด ูและเรียกผู้ ท่ีมีความพิการในกลุม่โรคกล้ามเนือ้เส่ือมทกุคนวา่ “เดก็” หรือ 
“ลกู” ของผมไมว่า่คนคนนัน้จะอยูใ่นวยัใดก็ตาม โดยท่ีเขาจะยืนสมัภาษณ์เด็กพิการหรือคนพิการ
ในห้องสง่ตัง้แตต้่นจนจบรายการ และหมายเลขโทรศพัท์ท่ีผู้ชมทางบ้านตดิตอ่เข้ามาเพ่ือบริจาคซึง่
แสดงอยู่บนหน้าจอทางด้านซ้ายลา่งได้ปิดบงัร่างกายบางสว่นของเดก็พิการหรือคนพิการท่ีนัง่อยู่
บนรถเข็นวีลแชร์ ท าให้จดุสนใจ (focus) โดยรวมถกูถ่ายเทมาท่ีลิวอิสท่ียืนตวัสงูอยู่อีกฝ่ัง สิ่ง
เหลา่นีย้ิ่งตอกย า้ความสมัพนัธ์เชิงอ านาจระหว่างพิธีกรหรือตวัลิวอิสและผู้ถกูสมัภาษณ์หรือเด็ก
พิการหรือคนพิการวา่ไมไ่ด้อยูใ่นระนาบเดียวกนัแตอ่ยา่งใด อีกทัง้ลิวอิสมกัจะน าเสนอผู้ชมด้วย
น า้ตาท่ีคลอเบ้าวา่คนเหลา่นีมี้ความอ่อนแอ ไมส่ามารถช่วยเหลือตวัเองได้ และยงัเช่ือมโยงความ
พิการประเภทนีก้บัความตาย เขาพยายามส่ือวา่ผู้ ท่ีมีภาวะในกลุม่อาการกล้ามเนือ้เส่ือมมกัจะ
เสียชีวิตก่อนวยัอนัควร โดยเฉพาะเดก็ๆท่ียงัไมท่นัจะได้ท าตามความฝัน ซึง่เป็นการสร้างภาพท่ีทัง้
นา่กลวัและน่าสงสารในเวลาเดียวกนั (Haller, 2010, pp. 137-142) นอกจากนีล้ิวอิสมกัจะให้
สมัภาษณ์กบัส่ือกระแสหลกัตา่งๆในแง่ลบอยูเ่สมอ ยกตวัอยา่งเชน่ครัง้หนึง่เขาให้สมัภาษณ์
นิตยสาร พาเหรด17 (Parade) ภายใต้หวัข้อท่ีวา่ “ถ้าผมมีภาวะกล้ามเนือ้เส่ือม” (“If I had 
muscular dystrophy”)  

 
ผมเพียงแตต้่องเรียนรู้ทีจ่ะพยายามเป็นคนคร่ึงคนให้ได้ดี . . . และด าเนินชีวติตอ่ไป ผม
อาจจะเป็นคนเต็มคนในด้านหวัจิตหวัใจและจิตวิญญาณ แตผ่มก็คงเป็นคนคร่ึงคนอยู่

                                                   
17 นิตยสารข่าวประจ าวนัอาทติย์ท่ีมีผู้อ่านมากท่ีสดุในอเมริกา 
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นัน่เอง และผมรู้วา่ผมจะใช้ชีวติได้ดีถ้าผมจดัล าดบัความส าคญัตามที่ควรจะเป็น คณุไม่
สามารถคาดหวงัให้โลกภายนอกช่วยคณุมากไปกวา่ที่พวกเขาได้ท าอยู ่และผมรู้สกึซาบซึง้
กบัความชว่ยเหลอืที่ผมได้รับ แตผ่มก็ยงัมีความรู้สกึจกุลิน้ป่ีตลอดที่อยากตะโกนออกไปวา่ 
“ช่วยด้วย!” หรือ “ดสู ิวา่เกิดอะไรขึน้กบัผม!” หรือ “มีใครสงัเกตบ้างไหม?” แตเ่สยีงตะโกน
เหลา่นัน้ก็ถกูท าให้เงียบโดยเสยีงภายในท่ีบอกผมวา่ต้องท าอะไรและเมื่อใดและบอกคอ่ยๆ
แตห่นกัแนน่วา่ ‘อยูเ่ฉยๆ เงียบๆ’ บงัคบัรถเข็นวีลแชร์อยา่งช้าๆ พยายามสร้างปัญหาให้น้อย
ที่สดุเทา่ที่จะเป็นไปได้ (เน้นค าโดยผู้วิจยั)18 

 

จากค ากลา่วของลิวอิสข้างต้นแสดงให้เห็นถึงความคาดหวงัท่ีมีตอ่รูปแบบการใช้ชีวิตของคนพิการ
ในกลุม่โรคกล้ามเนือ้เส่ือม ลิวอิสลดคณุคา่ของคนพิการในกลุม่โรคนีโ้ดยการสร้างนิยามวา่พวก
เขาเป็นคนท่ีไมส่มบรูณ์ และพยายามชีน้ าว่าคนพิการควรปฏิบตัิตวัอยา่งไร และปฏิสมัพนัธ์
ระหวา่งคนพิการและไมพ่ิการควรเป็นไปในลกัษณะใด นบัเป็นเวลากวา่เกือบคร่ึงศตวรรษท่ี
รายการโทรทศัน์แจร่ี ลิวอิส เอ็มดีเอ เทเลทอนซึง่ถือวา่เป็นส่ือทางวฒันธรรมรูปแบบหนึง่ ได้สง่ผา่น
ชดุความคิดเก่ียวกบัความพิการประเภทหนึง่ไปยงัผู้ชม ก่อให้เกิดการสร้างและผลิตซ า้วาทกรรมท่ี
หลากหลายเก่ียวกบัผู้ ท่ีมีส่วนเก่ียวข้อง วาทกรรมของเทเลทอนท่ีมุง่ความสนใจไปยงัความ
บกพร่อง/ความผิดปกติ/สภาวะโรคของคนพิการ ซึง่ถกูรายการแปรรูปเป็นวตัถเุพ่ือการ
กศุล (object of charity) ท าให้คนพิการโดยเฉพาะคนพิการทางกายซึง่เป็นกลุม่คนท่ีมีความ
หลากหลายถกูมองเหมารวมเป็นแบบเดียว รายการเทเลทอนได้สร้างนิยามท่ีว่าผู้ ท่ีมีภาวะ
กล้ามเนือ้ดงักลา่ววา่เป็นคนป่วย และเป็นหน้าท่ีของสมาคมท่ีต้องกระตุ้นให้เกิดการระดมทนุเพ่ือ
เป็นปัจจยัในการสง่เสริมการทดลองทางการแพทย์ตา่งๆท่ีสามารถเยียวยารักษาคนป่วยให้กลบัสู่
สภาวะปกติ และยงัสร้างนิยามท่ีวา่คนพิการท่ีดีควรปฏิบตัติวัอย่างไร รูปแบบการใช้ชีวิต และ
ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งคนพิการและไมพ่ิการควรเป็นไปในรูปแบบใด ถือได้ว่ารายการ แจร่ี ลิวอิส เอ็ม

                                                   
18 ข้อความในภาษาองักฤษคือ “I just have to learn to try to be good at being a half a person . . . and get on with my life. I may be a 
full human being in my heart and soul, yet I am still half a person, and I know I’ll do well if I keep my priorities in order. You really 
cannot expect the outside world to assist you in more ways than they already do, and I’m most grateful for the help I receive. But 
I always have the feeling in the pit of my stomach that I want to scream out ‘Help!’ Or ‘See what has happened to me! Or. ‘Is 
anyone watching?’ But those screams are usually muffled by the inner voice that tells me what to do and when, and tells me 
softly and strongly: ‘Be still. . . . Hush. . . . Drive quietly. . . . Try to make as few waves as possible.” (Johnson, 2005, p. 53) 
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ดีเอ เทเลทอน ได้สร้างภาพลกัษณ์แบบหนึง่ท่ีมีอิทธิพลอย่างมากตอ่การให้ความหมายท่ีมีตอ่
ความพิการและคนพิการของคนทัว่ไปในสงัคมร่วมถึงคนพิการเองด้วย (Haller, 2010, p. 145) 

ในบนัทกึความทรงจ าความพิการเร่ือง  Too Late to Die Young: Nearly True Tales 
from a Life ของแฮเรียต แม็กไบรด์ จอห์นสนั และ Miracle Boy Grows up: How the Disability 
Rights Revolution Saved My Sanity ของเบน็ แมตต์ลิน ผู้ เขียนซึง่มีความพิการด้วยโรคในกลุม่
อาการกล้ามเนือ้เส่ือมทัง้สองคนตา่งกล่าวถึงรายการ แจร่ี ลิวอิส เอ็มดีเอ เทเลทอน และสมาคม
กล้ามเนือ้เส่ือม เร่ืองเลา่ของทัง้คูน่ าเสนอให้เห็นวา่วาทกรรมท่ีมีผลมาจากรายการและสมาคม
ดงักลา่ว สร้างผลกระทบตอ่ชีวิตของเดก็พิการและคนพิการอย่างมีนยัส าคญั ทัง้เดก็หญิงแฮเรียต
และเดก็ชายเบน็ตา่งก็ตกเป็นเหย่ือของความพิการในลกัษณะของผู้ เสพส่ือโทรทศัน์และวตัถเุพ่ือ
การกศุล กระนัน้ก็ตาม ครอบครัวของเด็กทัง้คูมี่สว่นส าคญัท่ีชว่ยสร้างระยะห่างและไมท่ าให้เดก็ท่ี
เปรียบเสมือนผ้าขาวซมึซบัชดุความคิดเร่ืองความพิการจากส่ือดงักลา่วมากจนเกินไป เร่ืองเลา่ทัง้
สองเร่ืองแสดงให้เห็นวา่ชีวิตของคนพิการท่ีเติบโตขึน้ แม้มิได้ถกูควบคมุโดยวาทกรรมของเท
เลทอน แตก็่มิอาจหลดุรอดจากผลกระทบของวาทกรรรมดงักลา่วไปได้ ยกตวัอย่างเชน่ การถกู
เหมารวมวา่มีความเจ็บป่วย ออ่นแออยูเ่สมอ ท าอะไรด้วยตวัเองไมไ่ด้ และควรได้รับการดแูลอยา่ง
ใกล้ชิด เป็นต้น การน าเสนอประสบการณ์ชีวิตของคนพิการในกลุม่อาการกล้ามเนือ้เส่ือมท่ีไม่
เป็นไปตามวาทกรรมของเทเลทอนในบนัทกึความทรงจ าความพิการทัง้สองเร่ือง จงึเป็นเสมือนการ
ตอบโต้และตอกกลบัวาทกรรมดงักลา่ว อีกทัง้ยงัท าให้เกิดพืน้ท่ีในการสร้างความเข้าใจให้กบัทัง้ตอ่
ตวัคนพิการท่ีมีภาวะอยูใ่นกลุม่อาการดงักลา่ว ครอบครัว และคนในสงัคม และอาจน ามาซึง่ความ
เปล่ียนแปลงในแง่ทศันคตท่ีิมีตอ่ภาวะดงักลา่ว กลุม่คนพิการ และรายการ แจร่ี ลิวอิส เอ็มดีเอ เท
เลทอน 

 

3.2.2 ชีวิตท่ี “สายเกินไปท่ีจะตาย” ตัง้แตว่ยัเยาว์ 
จอห์นสนัอทุิศพืน้ท่ีสองบทท่ีมีช่ือวา่ “Too Late to Die Young” และ “Honk If You Hate 

Telethons” เพ่ือท่ีจะตอบโต้รายการ แจร่ี ลิวอิส เอ็มดีเอ เทเลทอน ซึง่สิ่งท่ีเธอต้องการตอบโต้อย่าง
แท้จริงก็คือความคิดท่ีได้รับการถ่ายทอดผา่นชดุค าพดูของลิวอิส ซึง่กลายเป็นวาทกรรมหรือ
ความคดิกระแสหลกัเก่ียวกบัคนพิการท่ีมีภาวะในกลุม่โรคกล้ามเนือ้เส่ือม เร่ืองเลา่ของจอห์นสนั
พิสจูน์ให้ผู้อา่นเห็นว่าชีวิตของเดก็พิการท่ีเป็นโรคในกลุม่อาการกล้ามเนือ้เส่ือมไมไ่ด้มีจดุจบก่อน
วยัอนัควร และเม่ือเติบโตขึน้ก็มีชีวิตท่ีมีคณุคา่และสามารถสร้างคณุประโยชน์ให้กบัสงัคม 
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วาทกรรมของเทเลทอนท่ีส าคญัท่ีจอห์นสนัมุง่โจมตีก็คือการตอกย า้วา่เดก็พิการท่ีมีภาวะ
กล้ามเนือ้เส่ือมจะเสียชีวิตก่อนวยัอนัควร เธอตอบโต้วาทกรรมดงักลา่วด้วยการกลา่วถึง
ประสบการณ์การรับรู้เร่ืองรายการเทเลทอนในวยัเด็กท่ีท าให้เธอได้รับอิทธิพลความคิดเก่ียวกบั
ภาพลกัษณ์ของเด็กพิการในกลุม่อาการกล้ามเนือ้เส่ือมว่าจะเสียชีวิตก่อนวยัอนัควร และน าเสนอ
ภาพชีวิตจริงของคนพิการกล้ามเนือ้เส่ือมท่ีกระตือรือร้นในโลกของการท างานในพืน้ท่ีสาธารณะ 
ซึง่สวนทางกบัความคาดหวงัท่ีเทเลทอนมีตอ่รูปแบบการใช้ชีวิตของคนพิการ จอห์นสนัเลา่วา่เธอ
เรียนรู้เร่ืองราวความตายตัง้แตใ่นวยัเยาว์ผ่านโฆษณาของสมาคมกล้ามเนือ้เส่ือมซึง่ได้หลอ่หลอม
วา่สกัวนัหนึง่เธอคงต้องตาย เธอกลา่วว่า  

 
เมื่อฉนัอายสุามหรือสีข่วบ ฉนันัง่บนพืน้ในห้องรับแขก ก าลงัเลน่ตุ๊กตา ฉนัมองไปยงัโทรทศัน์ 
และเห็นเด็กผู้ชายตวัเลก็คนหนึง่ เขานัง่อยูบ่นพืน้ ก าลงัเลน่ตุ๊กตาทหาร ตอ่มาเขาเข้าร่วมใน
กลุม่ทีมเบสบอสส าหรับเดก็ เขาเดินสะดดุไปตามทางจนถงึฐานแรก เขาไปพบแพทย์ พอ่แม่
ของเขาโศกเศร้า เขาอยูบ่นรถเขน็วีลแชร์ ตอ่มาบนเตยีง แล้วฉนัก็เห็นตุ๊กตาทหาร ไมม่ี
เด็กผู้ชาย ผู้บรรยายที่ไมป่รากฏตวักลา่ววา่ “ตุ๊กตาทหารของบิลลีน้่อยสญูเสยีนายพลของ
พวกเขาไปแล้ว”19 

 
เธอรับรู้ได้วา่เด็กผู้ชายในโฆษณามีอาการเดียวกนักบัเธอ ถึงแม้แมจ่ะพยายามบอกวา่เธอไมไ่ด้มี
อาการเดียวกบัเดก็ชายและโรคนีจ้ะไมเ่กิดขึน้กบัเดก็ผู้หญิง ดงัค ากลา่วของแมท่ี่วา่ “เดก็ผู้ชายคน
นัน้ . . . เป็นโรคในกลุม่อาการกล้ามเนือ้เส่ือมอีกประเภทหนึง่” “เดก็ผู้หญิงไมเ่ป็นโรคนี”้ (“That 
boy . . . has a different kind of muscular dystrophy” “Girls don’t get it”) (Johnson, 2005, 
p. 7) และปฏิเสธท่ีจะให้เธอไปปรากฏในตวัในรายการ แจร่ี ลิวอิส เอ็มดีเอ เทเลทอน ความคิด
เก่ียวกบัเร่ืองความตายกลายเป็นสว่นหนึง่ในชีวิตเธอ และแนน่อนวา่โฆษณาในลกัษณะนีท้ าให้
เดก็ท่ีมีภาวะในกลุม่อาการกล้ามเนือ้เส่ือมและครอบครัวของพวกเขาซมึซบัเร่ืองความตาย ท าให้ผู้
ท่ีมีอาการดงักล่าวและครอบครัวระลกึอยูเ่สมอวา่สิ่งท่ีพวกเขาเผชิญอยู่คือโศกนาฏกรรมและเป็น
เร่ืองเฉพาะบคุคล และสิ่งท่ีเป็นท่ีพึง่ของพวกเขาก็คือสมาคมกล้ามเนือ้เส่ือมและรายการของลิวอิส
นัน่เอง แตเ่ม่ือโตขึน้เธอเร่ิมมีความคดิอยากเข้าเรียนในโรงเรียนกฎหมาย อยากได้รับทนุการศกึษา 

                                                   
19 ข้อความในภาษาองักฤษคือ “I’m three or four years old. I’m sitting on the living room floor, playing with dolls. I look up at the TV 
and see a little boy. He’s sitting on the floor, playing with toy soliders. Then he’s in Little League; he stumbles on his way to first 
base. He visits a doctor. His parents are sad. He’s in a wheelchair. Then a bed. Then I see the toy soldiers. No boy. An unseen 
narrator says, “Little Billy’s toy soldiers have lost their general.” (Johnson, 2005, p. 7) 
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อยากมีงาน อยากกู้ เงินซือ้รถ และอยากมีธุรกิจ (Johnson, 2005, p. 50) และคอ่ยๆเร่ิมถอยห่าง
จากความคิดครอบง าของเทเลทอน เม่ือย้อนกลบัไปคิดทบทวนถึงชว่งเวลาในวยัเดก็ จอห์นสนัจงึ
บอกกบัผู้อา่นว่าจริงๆแล้วเธอไมใ่ชเ่ดก็แบบท่ีในรายการเทเลทอนน าเสนอ ดงัท่ีเธอได้กลา่วตอบโต้
วา่ “ฉนัไมไ่ด้เป็นเดก็ของลิวอิส ไมเ่คยเป็นด้วย” (“I’m not Jerry’s Kid! Never was.”) (Johnson, 
2005, p. 48) ค ากลา่วของเธอแสดงให้เห็นวา่ไมใ่ชเ่ด็กพิการทางการเคล่ือนไหวในกลุม่โรค
กล้ามเนือ้เส่ือมทกุคนจะมีชีวิตตามเค้าโครงเร่ือง (plot) ท่ีรายการเทเลทอนเขียนบทและจดัฉาก 
เธอเตบิโตขึน้โดยไมไ่ด้เสียชีวิตก่อนวยัอนัควรดงัเชน่สิ่งท่ีลิวอิสพร ่าบอก แม้ในตอนท่ีจอห์นสนัอายุ
สามสิบกวา่ๆ ซึง่รายการของลิวอิสก็ยงัคงออกอากาศอยูแ่ละผลิตซ า้โปสเตอร์ท่ียงัคงสง่สารเดมิๆ 
รวมถึงมีการให้สมัภาษณ์ของลิวอิสท่ีแสดงทศันคติท่ีมีตอ่ผู้พิการภาวะกล้ามเนือ้เส่ือม ซึง่ล้วนเป็น
การปฏิเสธคณุคา่ของชีวิตของคนท่ีมีภาวะดงักลา่ว ชีวิตของจอห์นสนัก็ยงัคงด าเนินตอ่ไปท้าทาย
การผลิตซ า้ภาพลกัษณ์ในเชิงลบของเดก็พิการและคนพิการในกลุม่โรคกล้ามเนือ้เส่ือม 

จากมมุมองคนในท่ีมีประสบการณ์ความพิการด้วยโรคกลุ่มกล้ามเนือ้เส่ือม จอห์นสนั
น าเสนอให้ผู้อา่นเห็นวา่ รายการ แจร่ี ลิวอิส เอ็มดีเอ เทเลทอน เป็นส่ือท่ีท าให้คนในสงัคมมองวา่
คนพิการด ารงอยูเ่พียงเพื่อท่ีจะกระตุ้นเตือนให้คนทัว่ไปนึกถึงเร่ืองดีๆของตนเอง และยงัเป็นเสมือน
การตดัสินประหารชีวิตเดก็ในรายการสดท่ามกลางคนในครอบครัว เธอมองวา่รายการดงักลา่วถือ
เป็นการละเมิดสิทธิเด็ก (child abuse) รูปแบบหนึง่ถึงแม้จะมีความตัง้ใจดีหรือจะเร่ียไรเงินบริจาค
ได้มหาศาลก็ตาม และค ากล่าวของลิวอิสในรายการนัน้ก็เปรียบได้กบัค าสาป (curse) ท่ีบงการ
ชีวิตของคนพิการให้เดนิไปตามเส้นทางท่ีเขาก าหนดไว้ (doomed) หาใชก่ารมีภาวะกล้ามเนือ้
เส่ือมท่ีเป็นค าสาปดงัท่ีลิวอิสกลา่วไว้ โดยเรียกภาวะดงักลา่ววา่ “ค าสาปนีซ้ึง่โจมตีเด็กทกุชว่งวยั” 
(“…this curse that attacks children of all ages…”) (Johnson, 2005, pp. 52-54) เธอแสดงให้
เห็นผา่นการย้อนร าลกึถึงเร่ืองราวชีวิตในวยัเดก็วา่ครัง้หนึ่งเธอก็ตกเป็นเหย่ือของค าสาปเหลา่นัน้
ดงันี ้

 
จากนัน้ฉนักลบัมาพิจารณาถึงค าตดัสนิประหารชีวติในวยัเด็กพร้อมกบัคิดวา่ฉนัเป็นเหยื่อ
ของการหลอกลวงมาโดยตลอด….แตฉ่นัไมเ่คยป่วยในระยะสดุท้ายในแบบที่ฉนัถกูบอกให้
เช่ือ ฉนัศกึษาเทเลทอนและพยายามจะท าความเข้าใจอ านาจเฉพาะของมนั เทเลทอนสง่
สารเดิมๆ--“โรคที่คร่าชีวติ” “ชีวิตที่ก าลงัถดถอย” “ก่อนที่จะสายเกินไป” ขณะที่ได้ยินค า
ตดัสนิประหารชีวิตที่ถกูประกาศให้แก่เด็กอีกรุ่นหนึง่ ฉนัสงสยัวา่ในความเป็นจริงแล้วจะมี
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เด็กก่ีคนแล้วที่ถกูฆา่ตายจากค าท านายเหลา่นัน้…. ที่ร้ายแรงที่สดุ, มีเด็กจ านวนเทา่ไรท่ีใช้
ชีวิตและตายไปโดยที่ไมไ่ด้เรียนรู้ที่จะให้คณุคา่กบัชีวิตของพวกเขาเองเลย20 
 

จากค ากลา่วของจอห์นสนัจะเห็นได้วา่ข้อความท่ีถกูสง่ตอ่เหลา่นีถื้อเป็นปฏิบตักิารทางวาทกรรมท่ี
มีผลตอ่การให้ความหมายและก าหนดอตัลกัษณ์ของผู้ ท่ีถกูให้ความหมาย ในกรณีนีก็้คือเดก็พิการ
ท่ีมีภาวะในกลุม่อาการกล้ามเนือ้เส่ือมซึง่ตกเป็นเหย่ือของการให้ความหมายโดยวาทกรรมเท
เลทอน “สารเดมิๆ” ท่ีเทเลทอนสง่เป็นเสมือนวาทกรรมท่ีสง่ผลกระทบตอ่คนจริงๆ ไมไ่ด้เป็นเพียง
แคค่ าพดู เม่ือพวกเขาถกูท าให้เช่ือวา่ตนเองจะต้องมีชีวิตท่ีเป็นไปตามวาทกรรมเทเลทอน การให้
คณุคา่และความเคารพตอ่ตนเองยอ่มลดน้อยถอยลง สิ่งเหลา่นีมี้ผลตอ่การก าหนดบทบาทของคน
พิการกบัความสมัพนัธ์ทางสงัคมตา่งๆ โดยเฉพาะการก าหนดบทบาทของคนพิการให้อยูใ่นสถานะ
ผู้ ป่วยหรือผู้ออ่นแอท่ีต้องรับความชว่ยเหลือจากผู้ อ่ืน กระนัน้ก็ตาม จอห์นสนัแสดงให้เห็นผา่น
ประสบการณ์ความพิการของเธอวา่ค าสาปเหล่านัน้ไมเ่ป็นผลเพราะมนัมิใชข้่อเท็จจริง (fact) ท่ี
ต้องเกิดกบัผู้ ท่ีมีภาวะในกลุ่มอาการกล้ามเนือ้เส่ือมเสมอไป ภาพชีวิตของเธอท่ีได้รับการถ่ายทอด
ในบนัทกึความทรงจ าเป็นหลกัฐานและข้อพิสจูน์ท่ีแสดงว่าไมใ่ชค่นพิการในกลุม่อาการกล้ามเนือ้
เส่ือมทกุคนจะมีชีวิตท่ีด าเนินไปตามวาทกรรมของเทเลทอนหรือเส้นทางท่ีลิวอิสก าหนด  
               ชีวิตของจอห์นสนัมิได้ตกอยูภ่ายใต้การครอบง าของวาทกรรมเทเลทอนตัง้แตใ่นวยัเดก็
ดงัท่ีกลา่วไปข้างต้น และบนัทกึความทรงจ าเร่ืองนีก็้ได้สะท้อนภาพชีวิตท่ีเตม็ไปด้วยเร่ืองราวท่ีเธอ
เป็นองค์ประธาน (subject) หรือผู้กระท าการ (agent) ใน Too Late to Die Young: Nearly True 
Tales from a Life จอห์นสนัคดัสรรเร่ืองราวช่วงชีวิตในวยัผู้ใหญ่มาเลา่โดยส่วนมาก ซึง่ยงัเป็นการ
เน้นให้เห็นถึงการโต้กลบัวาทกรรมเทเลทอนท่ีเน้นเร่ืองความเจ็บป่วยอ่อนแอและการตายตัง้แตว่ยั
เยาว์ของเดก็ท่ีป่วยด้วยโรคในกลุม่กล้ามเนือ้เส่ือม กลา่วคือ เธอหยิบยกเร่ืองราวเม่ือครัง้เป็น
นกัศกึษาวิชากฎหมายมาเล่าเป็นจดุเร่ิมเร่ือง ทว่าในแตล่ะบทไมมี่การเรียงล าดบัเวลาท่ีตอ่เน่ือง
และเนือ้เร่ืองในแตล่ะบทก็มิได้ตอ่เน่ืองกนั โดยภาพรวมแล้วเป็นเร่ืองราวของเธอในพืน้ท่ีสาธารณะ
ในฐานะนกัตอ่สู้ /นกักิจกรรม หรือก็คือโลกของการท างาน ซึง่เธอมีสว่นชว่ยให้เกิดการพฒันาและ
เปล่ียนแปลงในเร่ืองขบวนการเคล่ือนไหวด้านสิทธิคนพิการ ส าหรับจอห์นสนั การใช้ชีวิตของคน

                                                   
20 ข้อความในภาษาองักฤษคือ “Then I reconsider my childhood death sentence and decide I have been the victim of the 
fraud…But I have never been terminally ill the way I was led to believe. I study the telethon and try to understand its peculiar 
power. It spews out the same old messages—“killer disease,” “life ebbing away,” “before it’s too late.” As I hear the death 
sentence pronounced on another generation of children, I wonder how many have actually been killed by the predictions…Worst 
of all, how many have lived and died without learning to value their own lives?” (Johnson, 2005, p. 13) 
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พิการจริงๆคือการใช้ชีวิตโดย “ตอ่ต้าน/ขดัขืนเร่ืองเลา่สตูรส าเร็จเหลา่นัน้” (“resisting those 
formulaic narratives”)21  ท่ีสงัคมก าหนดให้ (Johnson, 2005, p. 3) แทนท่ีจะให้โลกเปล่ียนเธอ
ให้กลายเป็นวตัถคุวามพิการ (disability object) แตเ่ธอยืนกรานท่ีจะเป็นองค์ประธาน (subject) 
ไมใ่ช ่“ฉนั” (“me”) ในฐานะผู้ถกูระท า แตคื่อ “ฉนั” (“I”) ในฐานะผู้กระท า (Johnson, 2005, p. 3) 
ดงันัน้จงึไมน่า่แปลกใจท่ีเร่ืองราวท่ีได้รับการน าเสนอในแตล่ะบทให้ภาพของหญิงพิการนกัตอ่สู้ผู้
ยืนหยดัและยืนยนัสิทธิท่ีมนษุย์พงึมี ผู้อา่นจะเห็นเธอในฐานะผู้กระท าการทัง้ในด้านท่ีเก่ียวและไม่
เก่ียวข้องโดยตรงกบัการเรียกร้องสิทธิของคนพิการ ซึง่น่าจะเป็นกลยทุธ์แสดงให้เห็นถึงการปรากฏ
ตวัของคนพิการในฐานะคนพิการในพืน้ท่ีสาธารณะท่ีมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสงัคมการเมือง
อยา่งเตม็ท่ีทัง้ในด้านท่ีเก่ียวและไมเ่ก่ียวข้องโดยตรงกบัการเรียกร้องสิทธิของคนพิการ ตัง้แตก่าร
ประท้วงการมาเย่ียมของประธานาธิบดีโรนลัด์ เรแกนท่ีมหาวิทยาลยัเซาท์ แคโรไลนาท่ีเธอศกึษา
อยู ่เธอคดัค้านการตรวจค้นห้องและการให้เธอออกจากหอพกัเพ่ือให้ประธานาธิบดีได้ปราศรัยกบั
ประชาชนบริเวณหน้าหอพกั การจดัประชมุแถลงขา่วแก่ส่ือมวลชนเพ่ืออภิปรายเก่ียวกบัเร่ือง
พระราชบญัญตัิคนอเมริกนัท่ีมีความพิการปี 1990 (Americans with Disabilities Act of 1990) 
และเป็นตวัตัง้ตวัตีประท้วงรายการเทเลทอนกลางถนนในเมืองชาร์ลสตนัร่วมกบัพอ่ น้องชาย 
เพ่ือนน้องชาย และรุ่นน้องท่ีต้องการให้เธอเขียนจดหมายรับรองเพ่ือเข้าโรงเรียนกฎหมาย22 เธอใช้
ความรู้ทางกฎหมายให้เกิดประโยชน์โดยรู้วา่จะต้องประท้วงในลกัษณะใดเพ่ือไมใ่ห้เข้าขา่ยการ
ชมุนมุท่ีท าลายความสงบ การไปออกรายการโทรทศัน์เพ่ือถกเถียงกบัผู้สนบัสนนุเทเลทอนและ
นายแพทย์ลีออน ชาแรช (Leon Charash) ผู้อ านวยการสมาคมกล้ามเนือ้เส่ือม การมีบทบาทใน
ฐานะตวัแทนผู้ลงเลือกตัง้ระบบการเมืองท้องถ่ินสงักดัพรรคเดโมเครต (Democrat) การเป็น
ตวัแทนจากมลรัฐเซาท์แคโรไลนา (South Carolina) เข้าร่วมประชมุระดบัชาตขิองพรรคเดโมแครต 
(Democratic National Convention) ปี 1996 ท่ีเมืองชิคาโก (Chicago) การเป็นทนายตอ่สู้คดีให้
คนพิการภายใต้พระราชบญัญตัคินอเมริกนัท่ีมีความพิการ การเข้าร่วมสมัมนาเร่ืองสิทธิความ
พิการในเมืองฮาวานา (Havana) ประเทศควิบา (Cuba) การอภิปรายและถกเถียงเชิงวิชาการกบั
นกัปรัชญาผู้ทรงอิทธิพลมากท่ีสดุคนหนึง่ในวงการปรัชญาร่วมสมยั ปีเตอร์ ซิงเกอร์ (Peter 

                                                   
21 เร่ืองเลา่สตูรส าเร็จท่ีสงัคมก าหนดให้ในท่ีนีก็้คือเร่ืองเลา่กระแสหลกัที่จอห์นสนักลา่วตอบโต้ไว้อย่างชดัเจนซึง่ผู้วิจยัได้กลา่วถงึในหวัข้อ 2.5 
บนัทกึความทรงจ าความพิการในฐานะเร่ืองเลา่โต้กลบั  
22 ผู้วิจยัได้กลา่วถึงเร่ืองการประท้วงรายการเทเลทอนกลางถนนเพิ่มเตมิในหวัข้อ 3.4.1 พืน้ท่ีสาธารณะกบัการตอ่สู้เพ่ือสทิธิคนพิการ  
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Singer)23 วา่ด้วยประเดน็เร่ืองการก าจดัตวัอ่อนท่ีพิการและการปฏิบตักิารุณยฆาตตอ่ผู้ ป่วยระยะ
สดุท้าย การเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุม่ Not Dead Yet24 ตลอดจนการเป็นแบบถ่ายปกนิตยสาร 
นิวยอร์กไทมส์ (New York Times) โดยยืนยนัท่ีจะนัง่บนรถเข็นวีลแชร์ทกุรูปโดยให้เหตผุลวา่รถเข็น
เป็นสว่นหนึง่ของอตัลกัษณ์ของเธอ และมองว่าการน าเสนอภาพของเธอโดยปราศจากรถเข็นวีล
แชร์ถือเป็นการทรยศตอ่ชมุชนคนพิการอย่างไมน่า่ให้อภยั 
             จะเห็นได้ว่าชีวิตของจอห์นสนัเตม็ไปด้วยกิจกรรมท่ีเธอมีสว่นร่วมอยา่งกระตือรือร้น และ
เป็นกิจกรรมท่ีมีคณุคา่ในเชิงสิทธิมนษุยชนและสิทธิพลเมืองของคนพิการ ชีวิตของเธอมีคณุคา่ มี
ศกัดิศ์รี และเป็นคนเตม็คน และแนน่อนว่ามนัสายไปเสียแล้วส าหรับเธอท่ีจะเสียชีวิตตัง้แตใ่นวยั
เยาว์ (“Too Late to Die Young”) ดงัเชน่ช่ือเร่ืองท่ีเป็นเสมือนการประกาศกร้าวไปยงัลิวอิสและ
วาทกรรมท่ีเขาสร้างขึน้ กลา่วให้ถึงท่ีสดุก็คือเร่ืองเลา่กระแสหลกัในสงัคมเก่ียวกบัผู้พิการในกลุม่
โรคกล้ามเนือ้เส่ือมนัน่เอง 
 

3.2.3 ผมไมใ่ช ่“เดก็ของแจร่ี” 
เชน่เดียวกบัจอห์นสนั เบน็ แมตต์ลินคือคนพิการด้วยโรคกล้ามเนือ้ฝ่อจากไขสนัหลงัอีกคน

หนึง่ท่ีได้รับผลพวงจากวาทกรรมของเทเลทอน เขาคดัเลือกประสบการณ์ในวยัเด็กท่ีมีความ
เก่ียวข้องกบัสมาคมกล้ามเนือ้เส่ือมและรายการเทเลทอนโดยตรงมาน าเสนอ เพ่ือแสดงให้เห็นการ
ท างานของปฏิบตัิการทางวาทกรรมของรายการ แจร่ี ลิวอิส เอ็มดีเอ เทเลทอน และสมาคม
กล้ามเนือ้เส่ือมท่ีรุกคืบชีวิตเดก็พิการคนหนึง่เพียงเพราะเขามีความพิการท่ีเกิดจากภาวะในกลุม่
โรคกล้ามเนือ้เส่ือม และอิทธิพลของวาทกรรมดงักลา่วท่ีมีตอ่ครอบครัวของเดก็พิการ แมตต์ลิน
แสดงให้เห็นว่าเดก็พิการและคนพิการไมไ่ด้มีชีวิตในลกัษณะท่ีรายการ แจร่ี ลิวอิส เอ็มดีเอ เท
เลทอน และสมาคมกล้ามเนือ้เส่ือมพยายามยดัเยียด ภาพชีวิตของเขาตัง้แตเ่ดก็จนโตท่ีถกู

                                                   
23 ปีเตอร์ ซงิเกอร์เป็นนกัปรัชญาชาวออสเตรเลียท่ีเสนอแนวคดิเร่ืองอรรถประโยชน์นิยม (utilitarianism) เขาให้ความชอบธรรมตอ่การท าลาย
ตวัอ่อนและทารกแรกเกิดท่ีพิการโดย เขาให้เหตผุลว่าการฆ่าทารกแรกเกิดไมเ่ทา่กบัเป็นการฆ่าคนเน่ืองจากทารกขาดคณุลกัษณะของความ
เป็นมนษุย์ (personhood) ท่ีประกอบด้วยความมีเหตผุล ความเป็นผู้ก าหนดตนเองและความส านกึในตนเอง นอกจากนีเ้ขาเหน็ด้วยกบัแนวคดิ
การปฏิบตักิารุณยฆาตโดยสนบัสนนุกฎหมายท่ีให้คนมีสทิธิในการตดัสนิใจท่ีจะจบชีวิตตวัเองถ้าเขาหรือเธอเป็นผู้ ป่วยระยะสดุท้าย (S. D. a. 
D. Coleman, 1999) 
24 Not Dead Yet คือกลุม่สทิธิคนพิการระดบัประเทศท่ีตอ่ต้านเร่ืองการช่วยผู้ ป่วยให้ถงึแก่ความตาย (assisted suicide) และการุณยฆาต 
(euthanasia) ให้เป็นสิง่ที่ถกูต้องตามกฎหมาย ทางกลุม่มองว่าการกระท าดงักลา่วถือเป็นรูปแบบหนึง่ของการเลือกปฏิบตัอิย่างร้ายแรงที่สดุตอ่
ผู้สงูอาย ุผู้ ป่วย และผู้พิการซึง่มกัถกูมองวา่ชีวิตไม่มีคณุคา่ (D. Coleman) 
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ประกอบสร้างผา่นการเลา่เร่ืองในบนัทึกความทรงจ าของเขาได้ท าหน้าท่ีโต้กลบัวาทกรรมของเท
เลทอน ภาพลกัษณ์ของเด็กพิการและคนพิการผู้ เจ็บป่วยและนา่สงสารท่ีสมาคมดงักลา่วตอกย า้  

หากแตใ่นลกัษณะท่ีแตกตา่งจากเร่ืองเลา่ของจอห์นสนัท่ีแสดงให้เห็นวา่เธอรับสาร
เก่ียวกบัวาทกรรมเทเลทอนผ่านส่ือโทรทศัน์ เร่ืองเลา่ของแมตต์ลินแสดงให้เห็นวา่เขามีสว่นร่วม
โดยตรงกบัสมาคมกล้ามเนือ้เส่ือม ซึง่สร้างผลกระทบตอ่ภาพลกัษณ์เด็กพิการในกลุม่อาการ
กล้ามเนือ้เส่ือมเป็นอยา่งมาก ผลพวงจากวาทกรรมของเทเลทอนท่ีแมตต์ลินมุง่ตอ่ต้านในเร่ืองเลา่
ก็คือการสร้างภาพลกัษณ์ให้เดก็พิการเป็นผู้ ป่วยท่ีออ่นแอ เขาน าเสนอให้เห็นจากประสบการณ์ใน
วยัเยาว์ท่ีร่างกายของเดก็พิการถกูแปรเปล่ียนให้เป็นวตัถเุพ่ือการกศุลของสมาคมกล้ามเนือ้เส่ือม 
แตใ่นขณะเดียวกนัก็เลา่ให้เห็นถึงความรู้สกึในเชิงขดัขืนหรือตัง้ค าถามกบัการถกูยดัเยียดให้รับเอา
ความหมายของการเป็นคนป่วยโรคดงักล่าวตามวาทกรรมเทเลทอน แมตต์ลินเลา่วา่เม่ือเขาอายุ
เจ็ดขวบเขาได้รับเชิญให้ไปเป็นนายแบบเดก็ของสมาคมกล้ามเนือ้เส่ือม แมข่องเขาพาไปสตดูโิอ 
(studio) ในเมืองเพ่ือถ่ายรูปลงปา้ยประกาศท่ีเรียกกนัวา่ “poster child” (เดก็ปา้ยประกาศ)25 เขา
นัง่บนรถเข็นวีลแชร์คูก่บัเดก็ผู้หญิงท่ีอายมุากกว่าเขาสองสามปีท่ีใช้ไม้ค า้ในการพยงุตวัเอง และ
เพียงช าเลืองมองไปท่ีแสงไฟ ครู่หนึง่ชา่งภาพก็บอกวา่การถ่ายท าเสร็จเรียบร้อยแล้ว ขัน้ตอนท่ี
รวดเร็วของการถ่ายรูปเพ่ือเป็น “เดก็ปา้ยประกาศ” ครัง้นัน้สร้างความประหลาดใจให้แก่เดก็ชาย
พอสมควร อีกไมก่ี่เดือนตอ่มาเดก็ชายได้เป็นนายแบบถ่ายรูปนัง่บนตกัซานต้า (Santa) ให้กบั
หนงัสือพิมพ์ท่ีช่ือวา่ เดลี นิวส์ (Daily News) แมตต์ลินไม่ได้สนใจข้อความใต้รูปกระทัง่น้องชาย
ของเขา อเล็ก (Alec) บอกวา่ข้อความดงักล่าวเขียนวา่ “ซานต้าเป็นหว่งเดก็ของแจร่ี” (“Santa 
cares about Jerry’s kids.”) (Mattlin, 2012, p. 21) ค าว่า “เดก็ของแจร่ี” ปลกุความไมเ่ข้าใจใน
ตวัเด็กชายเพราะเขาไมเ่คยเจอผู้ชายท่ีช่ือแจร่ี ปีตอ่มาในวนัแรงงานเขาได้รับเชิญให้ไปออก
รายการของเทเลทอนท่ีจดัโดยสมาคมกล้ามเนือ้เส่ือม เขาก็ยงัไมไ่ด้พบแจร่ี ((Mattlin, 2012, p. 
21) พฤตกิารณ์ท่ีเดก็พิการในกลุม่โรคกล้ามเนือ้เส่ือมถกูอ้างสิทธ์ิความเป็นเจ้าของสร้างความงนุงง
ให้กบัตวัเด็กท่ีไมเ่คยเจอเขา และสะท้อนให้เห็นการท างานของวาทกรรมของเทเลทอนผา่นชดุ
ค าพดูของลิวอิสท่ีสามารถสง่ผา่นไปยงัส่ือกระแสหลกัอยา่งเชน่หนงัสือพิมพ์และส่ือกระจายเสียง

                                                   
25 เดก็ปา้ยประกาศ (poster child) คือค าท่ีมีความหมายเฉพาะท่ีมีท่ีมาจากการน าเดก็ที่เจ็บป่วยหรือพิการมาเป็นแบบในปา้ยประกาศในการ
เป็นสว่นหนึง่ของการรณรงค์ชัว่คราวหรือประจ าปีเพ่ือท่ีจะหาเงินสนบัสนนุองค์กรตา่งๆ กลยทุธ์เดก็ปา้ยประกาศถกูใช้อย่างโดดเดน่แพร่หลาย
โดยสมาคมกล้ามเนือ้เสื่อมแหง่อเมริกา อาจกลา่วได้ว่ามลูคา่ของเดก็ปา้ยประกาศก็คือความเจ็บป่วยหรือความพกิารของพวกเขา ซึง่ท าหน้าท่ี
สร้างแรงบนัดาลใจ เรียกความสงสาร กระตุ้นความโศกเศร้า ความกลวั และความรู้สกึผิดให้กบัผู้ชมท่ีมีร่างกายไม่พิการ อีกทัง้การใช้กลยุทธ์
เดก็ปา้ยประกาศได้ตอกย า้ให้ตวัเดก็พิการดนู่าสงสาร และเป็นผู้ ท่ีจะต้องเผชิญชะตากรรมอนัเลวร้ายถ้าปราศจากการสนบัสนนุด้านเงินบริจาค 
(Whaley, 2013) 
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แล้ว ปฏิบตักิารทางวาทกรรมของรายการ แจร่ี ลิวอิส เอ็มดีเอ เทเลทอน และสมาคมกล้ามเนือ้
เส่ือมยงัคงรุกคืบชีวิตเดก็ชายแมตต์ลินตอ่ไป เม่ือเขาอายแุปดขวบ เขาถกูน าไปเป็นแบบถ่าย
โฆษณาเตม็หน้าของสมาคมกล้ามเนือ้เส่ือมลงนิตยสารในลกัษณะเดียวกบัการถ่ายรูปเดก็ปา้ย
ประกาศ ทว่าครัง้นีมี้ความรุนแรงขึน้ เขาถกูบงัคบัให้สวมเหล็กดามขา (leg braces) เพ่ือ “ยืน” 
ถ่ายรูป ในรูปมีข้อความในอกัษรตวัหนาก ากบัจัว่หวัตวัโตวา่ “ถ้าผมโตขึน้ ผมอยากเป็นนกั
ดบัเพลิง” (“If I grow up I want to be a fireman.”) (Mattlin, 2012, p. 22) ทัง้ๆท่ีในความเป็นจริง 
เขาไมไ่ด้ใสเ่หล็กดามขาในชีวิตประจ าวนัแตน่ัง่รถเข็นวีลแชร์ และเขาก็ไมไ่ด้ไฝ่ฝันอยากเป็นนกั
ดบัเพลิงอีกด้วย แตส่ิ่งท่ีเดก็ชายอยากเป็นจริงๆคือซุปเปอร์ฮีโร่ (“superhero”) นกัสืบต ารวจ 
กปัตนัเรือเหาะ และนกัวิทยาศาสตร์ท่ีเฉลียวฉลาด (Mattlin, 2012, p. 22) ซึง่เป็นความฝันตาม
ประสาเด็กทัว่ไป ดงันัน้ขณะท่ีชา่งภาพกดชตัเตอร์เขาจงึไขว้นิว้ไว้ข้างหลงั และเขาก็ไมไ่ด้สนใจวา่
วนัหนึง่เขาจะสามารถลกุขึน้เดนิได้ เดก็ชายแมตต์ลินใช้ชีวิตโดยการนัง่รถเข็นวีลแชร์และเคยชิน
กบัการใช้อปุกรณ์อ านวยความสะดวกเชน่นี ้เม่ือย้อนกลบัไปแมตลินเห็นวา่การนัง่รถเข็นวีลแชร์ท า
ให้เขารู้สกึแตกตา่งจากคนอ่ืนและคดิวา่สิ่งนีคื้อ “สว่นหนึ่งของอตัลกัษณ์” (“a piece of my 
identity”) ของเขา (Mattlin, 2012, p. 22) อตัลกัษณ์เดก็พิการในรูปและอตัลกัษณ์ของเขาในโลก
ของความเป็นจริงนัน้จงึแตกตา่งกนัโดยสิน้เชิง ดงันีจ้ะเห็นได้วา่กระบวนการถ่ายรูปทัง้หมดถือเป็น 
“การจดัฉาก” เพ่ือให้ได้ภาพลกัษณ์ท่ีสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ของสมาคม ซึง่ต้องการน าเสนอ
ภาพของเดก็ท่ีมีภาวะในกลุม่อาการกล้ามเนือ้เส่ือมว่าหากไมไ่ด้รับการเยียวยารักษาทางการแพทย์
จะมีอายไุมยื่นยาว และอาจจะไมมี่โอกาสได้ประกอบอาชีพอยา่งท่ีตนเองวาดฝันไว้ โดยเลือก
ลกัษณะอาชีพท่ีเน้นการใช้ความสามารถในการปีนป่ายด้วยขา ทัง้ๆท่ีมีอาชีพอีกมากมายแตก็่
เลือกใช้อาชีพนีใ้นข้อความดงักลา่ว การท่ีจะเป็นนกัดบัเพลิงได้นัน้จะต้องมีร่างกายท่ีสมบรูณ์ 
สามารถปีนป่ายแบกหามเพ่ือชว่ยเหลือผู้ อ่ืนยามเกิดอคัคีภยัได้ แตเ่ม่ือเกิดภาวะในกลุ่มอาการ
กล้ามเนือ้เส่ือมก็เทา่กบัเป็นการดบัฝันเดก็ชายคนหนึง่ และนอกจากข้อความและโวหารของภาพท่ี
สวนทางกบัความต้องการของนายแบบเดก็ท่ีปรากฏในรูปภาพโฆษณาแล้ว ทางมมุซ้ายลา่งยงัมี
ข้อความตวัเล็กๆท่ีบอกวา่  

 
เด็กคนนีม้ีภาวะกล้ามเนือ้เสือ่ม โรคจะท าลายกล้ามเนือ้ที่สวยงามของเขาและ

แทนที่ด้วยไขมนัท่ีไร้ประโยชน์อยา่งช้าๆทวา่ไมป่รานีปราศรัย เนื่องจากกล้ามเนือ้ที่
เสือ่มสภาพ เขาจะสญูเสยีความแข็งแรงในการเดินและยืน ตอ่มาเขาจะไมส่ามารถนัง่ตวัตรง
บนรถเข็นวีลแชร์หรือพลกิตวับนเตียงหรือแม้แตจ่ะปอ้นอาหารตวัเองได้ ความออ่นแอท าให้
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เขาตดิเชือ้หวดั ปอดบวม และโรคแทรกซ้อนอ่ืนๆได้ง่าย เขาไมค่อ่ยมีโอกาสที่จะมีชีวิตจน
เติบโตเป็นผู้ใหญ่ 

นกัวิทยาศาสตร์ก าลงัเร่ิมทีจ่ะทะลทุะลวงความเร้นลบัของโรคแหง่ความตายนี ้ใน
วนันีม้ีความหวงัทีเ่ดก็ๆจะได้เติบโตขึน้ ความหวงันัน้อยูท่ี่โครงการทางวิทยาศาสตร์ที่ยิง่ใหญ่
ของสมาคมโรคกล้ามเนือ้เสือ่มแหง่อเมริกา 

ด้วยการให้ของคณุเทา่นัน้ท่ีจะท าให้โครงการด าเนินตอ่ไปได้ ให้อยา่งมากมาย26 

 
 
ข้อความข้างต้นในย่อหน้าแรกมีลกัษณะของค าท านายหรือพยากรณ์โรค ค าวินิจฉยั และค าขู่
กรรโชกท่ีสามารถสร้างความนา่กลวัและน่าสมเพชเวทนาได้ในคราวเดียวกนั โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง
การกลา่วถึงจดุจบของโรคท่ีในเดก็สว่นใหญ่มีโอกาสรอดได้น้อย ตามมาด้วยค าพดูในยอ่หน้าท่ี

                                                   
26 ข้อความในภาษาองักฤษคือ  
 This Child has Muscular Dystrophy. Slowly but relentlessly the disease will destroy his beautiful muscles and replace them with 
useless fat. As the muscles deteriorate, he’ll lose the strength to walk or stand. Later, he won’t be able to sit upright in a wheel 
chair or turn over in bed or even feed himself. His weakness leaves him so vulnerable to colds, pneumonia, or other 
complications, he rarely survives to maturity. 
 Scientists are beginning to penetrate the mystery of this tragic disease. Today there is some hope that these children will grow 
up. That hope lies in MDAA’s massive scientific research program. 
              Only your contributions keep it going. Give generously. 
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สองซึง่ดคูล้ายกบัโฆษณาท่ีชวนให้เช่ือว่าเราสามารถฝากความหวงัไว้กบัความเจริญก้าวหน้าทาง
วิทยาศาสตร์การแพทย์ได้ และความรู้สกึของผู้อ่าน/ผู้ รับสารจะได้รับการคล่ีคลายในยอ่หน้า
สดุท้ายเม่ือได้รับการเชือ้เชิญให้ร่วมบริจาคสมทบทนุ ความรู้สกึของคนไมพ่ิการ—ท่ีกลวัวา่วนัหนึง่
ตนเองอาจจะพิการ—ซึง่ถกูคกุคามจากเรือนร่างของคนพิการในรูปถกูท าให้โลง่ใจหรือผอ่นคลาย
ด้วยวิธีท่ีเขาหรือเธอสามารถท าได้ไมย่าก นัน่ก็คือการให้เงินชว่ยเหลือสมาคมกล้ามเนือ้เส่ือม 
เดก็ๆอาจจะได้รับการสานฝันให้เป็นจริงได้จากสมาคมผ่านการบริจาคของผู้สนบัสนนุ ในขณะท่ี
การอปุถมัภ์ด้วยวิธีการเชน่นีเ้ปิดโอกาสให้ทกุคนสามารถมีบทบาทท่ีนา่ช่ืนชม นา่ยกย่อง และพงึ
ปรารถนาในฐานะท่ีเป็น “ผู้ให้” (contributor) ทกุคนก็ได้ร่วมเป็นสว่นหนึง่ในการขบัเคล่ือนสมาคม
และรายการเทเลทอนให้เดนิหน้าและตอกย า้ภาพเหมารวมของเดก็พิการด้วยกลุม่โรคนีต้อ่ไป  

ภาพชีวิตของแมตต์ลินตัง้แตเ่ดก็จนโตท่ีได้รับการน าเสนอผา่นเร่ืองเลา่ของเขาได้ท าหน้าท่ี
โต้กลบัวาทกรรมของเทเลทอน ภาพลกัษณ์ของเดก็พิการและคนพิการผู้ เจ็บป่วยและนา่สงสารท่ี
สมาคมดงักล่าวตอกย า้ แมตต์ลินเป็นเดก็พิการคนหนึง่ท่ีมีความพิการด้วยโรคในกลุม่โรค
กล้ามเนือ้เส่ือม ซึง่ถกูเหมารวมวา่มีความเจ็บป่วยและนา่เวทนา แตภ่าพความเป็นเดก็พิการท่ี
ได้รับการถ่ายทอดให้เห็นผ่านเร่ืองเลา่แสดงให้เห็นมิตขิองความเป็นเดก็ท่ีมีชีวิตชีวา แข็งแรง และมี
ความคดิเชิงตัง้ค าถาม ซึง่ตา่งจากภาพเดก็พิการท่ีฉายแววของความโศกสลดในอ้อมกอดของลิว
อิสผู้ มีน า้ตารืน้ขอบตาดงัเชน่ท่ีรายการเทเลทอนประกอบสร้างขึน้ แมตต์ลินแสดงให้ผู้อา่นเห็นวา่
เขาไมไ่ด้อยูใ่นภาวะป่วยไข้ตลอดเวลา ทว่าไมป่ฏิเสธและบอกตามตรงวา่มีปัญหาสขุภาพซึง่เป็น
ผลมาจากโรค แตน่อกเหนือจากนัน้เขาบอกวา่ตนเป็นเด็กท่ีสดช่ืนและมีความสขุ และตัง้แตเ่ด็ก  

 
…ผมปฏิเสธที่จะคิดวา่ตวัผมเปราะบาง แนน่อนวา่ผมตวัออ่นและศีรษะกระแทกบอ่ยครัง้ แต่
ผมก็กลบัคืนสูส่ภาพปกตเิสมอ ผมแกร่ง ฟืน้ตวัเร็ว ผมเป็นผู้ที่อยูร่อด งานหนกัของความ
พิการสร้างความเข้มแขง็ให้กบัอปุนิสยัของผม”27  

 
อาจกลา่วได้วา่ทศันคตเิชน่นีแ้สดงถึงกระบวนการปฏิเสธภาพเหมารวมท่ีมีตอ่เดก็พิการในกลุม่
อาการกล้ามเนือ้เส่ือม และสร้างนิยามความหมายใหมใ่ห้ตนเองและความพิการของตน ความ
เส่ือมของกล้ามเนือ้ท าให้เขาต้องใช้รถเข็นวีลแชร์ในวยัท่ีเดก็มาก แตน่ัน่ก็ท าให้เขาสามารถปรับตวั
ให้ชินกบัการใช้กายอปุกรณ์เสมือนเป็นสว่นหนึง่ของชีวิตได้อย่างรวดเร็วเชน่กนั อบุตัเิหตท่ีุเกิดขึน้

                                                   
27 ข้อความในภาษาองักฤษคือ “…refuse to think of myself as fragile. Sure, I’m floppy and do bump my head a lot, but I always 
bounce back. I’m tough, resilient. I’m a survivor. The labors of my disability strengthen my character.” (Mattlin, 2012, p. 3) 
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ในแตล่ะวนัอยา่งเชน่การสะดดุทางลาดโรงจอดรถเปิดโอกาสให้เด็กชายได้เรียนรู้และฝึกฝนในการ
ปรับตวั ทศันคติการใช้ชีวิตถกูพฒันาขึน้จากการตอ่สู้ ฝ่าฟันในชีวิตประจ าวนั ท าให้เกิดสิ่งท่ีเขา
เรียกวา่ “ความตระหนกัรู้ในตวัเองท่ีมาก่อนวยั” (premature self-awareness) (Mattlin, 2012, p. 
7) เขาเลา่วา่ท่ีโรงเรียนครูบอกวา่เขามี “ทกัษะความเป็นผู้น า” คณุลกัษณะซึง่เกิดจากสถานการณ์
ท่ีบงัคบั เพราะความพิการสอนให้เดก็พิการพฒันาทกัษะการเอาตวัรอด ควบคมุจดัการ และการ
ท าให้ผู้ อ่ืนรู้สกึผ่อนคลาย (Mattlin, 2012, p. 16) อาจกล่าวได้วา่ความตระหนกัรู้และทกัษะตา่งๆท่ี
ก่อเกิดขึน้มานัน้ถกูพฒันาขึน้จากคณุูปการของความพิการ สิ่งเหลา่นีแ้สดงให้เห็นว่าความพิการ
ถือเป็นข้อดีและมีความหมายในเชิงบวกซึง่ตา่งจากทศันคตขิองคนทัว่ไปในสงัคมท่ีมีตอ่ความ
พิการ นอกจากนี ้เขายงัได้เรียนรู้ประสบการณ์ความรักความสมัพนัธ์ท่ีมีตอ่เพศตรงข้ามเม่ืออายุ
แปดขวบ เขามีคนรักเป็นเดก็ผู้หญิงละแวกบ้านท่ีมกัจะมาเลน่สนกุกบัเขาท่ีบ้าน สิ่งเหล่านีแ้สดงให้
เห็นวา่แมตต์ลินเตบิโตขึน้เร่ือยๆพร้อมกบัพฒันาการทางอารมณ์ตามชว่งวยั เขาเตบิโตเป็นวยัรุ่น
ตอ่ไป มีพฒันาการทางเพศท่ีไมไ่ด้หยดุชะงกั เร่ิมมีผู้ชว่ยเหลือสว่นตวั เข้ารับการผา่ตดัยดึกระดกู
สนัหลงัโดยใช้โลหะยึดกระดกูเพ่ือให้หลงัตรงขึน้ เร่ิมอยากเป็นอิสระจากพอ่แม่ ใช้เวลากบัเพ่ือน
เดนิเลน่ในสวนสาธารณะ ก้าวเข้าสูว่ยัผู้ใหญ่ เข้าเรียนในระดบัอดุมศกึษา มีครอบครัว ภรรยาและ
ลกูสาวสองคน เขียนจดหมายเปิดผนกึถึงลิวอิสในปี 1991 เพ่ือชีแ้จงวา่สิ่งท่ีคนพิการต้องการคือ
ศกัดิศ์รีมิใช่ความสงสาร แมตต์ลินยงัเลา่ถึงการท่ีเขาถ่ายทอดประสบการณ์ตรงในวยัเดก็ไปยงั
ชมุชนคนพิการและผู้อา่นทัว่ไปผา่นสนุทรพจน์และบทความในหน้าหนงัสือพิมพ์ เพ่ือท่ีจะสร้าง
ความเข้าใจและตอบโต้ภาพเหมารวมท่ีเป็นผลผลิตของวาทกรรมเทเลทอน และยงัคงมีชีวิตอยูใ่น
วยัห้าสิบสามปีท้าทาย “โรคแหง่ความตาย” ตอ่ไป 
 วาทกรรมเทเลทอนไมไ่ด้สง่ผลกระทบตอ่ตวัเดก็พิการในกลุม่อาการกล้ามเนือ้เส่ือมเทา่นัน้
แตย่งัมีผลตอ่ครอบครัวของเดก็อีกด้วย ดงัจะเห็นได้จากกรณีของแมตต์ลินและพอ่แมข่องเขา ใน
แง่ท่ีพอ่แมค่ล้ายจะพยายามสง่เสริมการมองความสามารถของเด็กพิการ แตใ่นขณะเดียวกนัก็
แสดงให้เห็นว่าเห็นด้วยกบัเทเลเทอน และอนญุาตให้แมตต์ลินไปเป็นแบบถ่ายรูปให้กบัสมาคม
กล้ามเนือ้เส่ือมเพ่ือประชาสมัพนัธ์รายการเทเลทอน นอกจากนัน้ พวกเขายงัคงมองวา่โรคในกลุม่
อาการกล้ามเนือ้เส่ือมเป็นปัญหาและต้องได้รับการแก้ไขโดยผู้ เช่ียวชาญภายใต้สมาคมกล้ามเนือ้
เส่ือมและการสนบัสนนุของรายการเทเลทอน เร่ืองเลา่ของแมตต์ลินน าเสนอให้เห็นวา่
ประสบการณ์ตรงท่ีเขามีสว่นร่วมในสมาคมกล้ามเนือ้เส่ือมเพ่ือท่ีจะประชาสมัพนัธ์รายการเท
เลทอน แสดงให้เห็นถึงอิทธิพลของวาทกรรมท่ีมีตอ่คนในครอบครัวซึง่กระทบจิตใจและสามารถ
สร้างความสะเทือนใจให้แก่คนเป็นพ่อเป็นแม่ กลา่วคือถึงแม้พอ่แมข่องเขาจะไมไ่ด้มองวา่เด็กชาย
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แมตต์ลินเหมือนกบัเดก็พิการคนอ่ืนท่ีถกูน าเสนอผา่นรายการเทเลทอนท่ีดนูา่สงสารหรือนา่สมเพช
เวทนา เชน่ แมบ่อกเขาว่าไมค่วรรู้สกึสงสารตวัเองหรือให้คนอ่ืนมาสงสาร พอ่แมข่องเขาปฏิเสธ
ไมใ่ห้หญิงสงูวยัคนหนึง่ให้ขนมแก่เขาเพราะความสงสาร และโดยเฉพาะแมท่ี่มกัจะเติมเตม็เขาใน
ด้านจิตใจ คอยให้ก าลงัใจ สอนเขาตัง้แตเ่ดก็ให้มีวินยั เข้มแข็ง อดทนกบัความยากล าบาก เรียนรู้ท่ี
จะจดัการตวัเอง ไมร้่องไห้หรือสงสารตวัเอง และมกัจะสร้างความเช่ือมัน่ให้เขาอยูเ่สมอโดยบอกว่า
เขาสามารถเป็นอะไรก็ได้ท่ีเขาต้องการ และบอกกบัเขาวา่เขาจะมีชีวิตยืนยาวตามปกติ ไมไ่ด้
เสียชีวิตก่อนวยัอนัควรดงัท่ีสมาคมหรือรายการบอกเป็นนยั (Mattlin, 2012, pp. 23,31) ถึงกระนัน้ 
พอ่แมก็่สนบัสนนุวาทกรรมเทเลทอนโดยการมองวา่การมีอยูข่องสมาคมและรายการเป็นสิ่งท่ีดี 
และอาจจะสามารถช่วยให้ลกูชายหายจากสภาวะความพิการได้ ครัง้หนึง่พอ่ของเขาโทรศพัท์เข้า
ไปในรายการเพ่ือตดิตอ่ขอบริจาค ขณะเดียวกนัแมก็่พาเขาไปเป็นนายแบบเดก็ในการถ่ายรูปดงัท่ี
กลา่วไปข้างต้น ในกรณีนีจ้ะเห็นได้วา่ในด้านหนึง่ครอบครัวถือเป็นสว่นหนึง่ท่ีมีบทบาทส าคญัใน
การสร้างความแข็งแกร่งและเข้มแข็งทางจิตใจให้เดก็พิการ ชว่ยเป็นเกราะปอ้งกนัและ
ประคบัประคองเขาท่ามกลางวาทกรรมของเทเลทอนและสมาคมกล้ามเนือ้เส่ือม ซึง่อีกนยัหนึง่ก็
เปรียบเหมือนค าสาปท่ีคอยแชง่ชกัเดก็พิการท่ีมีอาการดงักลา่ว กระนัน้ก็ตาม ในอีกด้านหนึง่พอ่
แมข่องเขาก็ไมไ่ด้ปฏิเสธหรือตอ่ต้านรายการเทเลทอนและสมาคมกล้ามเนือ้เส่ือมเสียทีเดียว 
ปฏิกิริยาแบง่รับแบง่สู้ของพ่อแมข้่างต้นอาจสะท้อนให้เห็นถึงความย้อนแย้งและการปะทะกนัทาง
ความคดิระหวา่งความคาดหวงัท่ีมีตอ่วิทยาศาสตร์การแพทย์ซึง่ยดึกมุอ านาจมาอยา่งยาวนาน
และความพยายามท่ีจะสร้างความเช่ือมัน่และความภมูิใจในตวับตุรชาย แตอ่าจจะยงัไมใ่ชม่มุมอง
ท่ีมาจากฐานความคดิเร่ืองสิทธิมนษุยชน28   

อาจกลา่วได้วา่ เร่ืองเลา่ของแมตต์ลินเป็นเสมือนจดหมายเปิดผนกึฉบบัยาวอีกหนึง่ฉบบัท่ี
ท าหน้าท่ีสง่สารไปยงัสมาคมกล้ามเนือ้เส่ือมและแจร่ี ลิวอิส ตอบโต้ความคดิท่ีได้รับการถ่ายทอด
ผา่นชดุค าพดูของเขาท่ีกลายเป็นวาทกรรมหรือความคิดกระแสหลกัในสงัคมอเมริกนั และส่ือสาร
ให้คนทัว่ไปได้รับรู้วา่ชีวิตของเดก็พิการและคนพิการท่ีนัง่รถเข็นวีลแชร์ไมไ่ด้เป็นไปตามวาทกรรม

                                                   
28 แมตต์ลนิกลา่วว่าในช่วงกลางทศวรรษ 1960 มีแหลง่ข้อมลูเก่ียวกบัความพิการเพียงน้อยนิดส าหรับพ่อแมข่องเขาท่ีนอกเหนือไปจากบคุลากร
ทางการแพทย์ ไม่มีกลุม่สนบัสนนุความรู้สกึร่วมของคนพิการ หรือกลุม่อตัลกัษณ์คนพิการ มีเพียงทหารผ่านศกึพิการ แนวคดิท่ีมองว่าคนพิการ
เป็นชนชัน้ประชาชนทัว่ไปท่ีสมควรได้รับสทิธิพลเมืองยงัเป็นสิง่ที่อยู่ไกลออกไป พระราชบญัญตัสิทิธิพลเมืองฉบบัแรกผ่านความเหน็ชอบในปี 
1964 ขณะเขาอายสุบิเก้าเดือน ได้รับการบงัคบัใช้สว่นมากในกลุม่คนผิวสี คนทัว่ไปรวมถึงพ่อแม่ของเขายงัไม่มีแนวความคดิเร่ืองการตอ่ต้าน
การกีดกนัและการได้รับโอกาสท่ีเทา่เทียมในกลุม่คนพิการ (Mattlin, 2012, p. 6) พอ่เหน็ว่าความพิการเป็นเคร่ืองหมายของความล้มเหลวและ
ปัญหาท่ีต้องแก้ไข ในขณะท่ีแม่ซึง่กึ่งๆจะไม่คอ่ยแสดงอารมณ์มกัจะรับมือและประคบัประคองสถานการณ์ ณ ตอนนัน้และตอ่สู้กบัสภาพท่ีทกุข์
ทนด้วยความอตุสาหะ (Mattlin, 2012, p. 31) 
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ดงักลา่วเสมอไป คนพิการสามารถเรียนรู้ท่ีจะมีความสขุ ความรัก รู้จกัปรับตวั มีคณุคา่และศกัดิศ์รี
ในฐานะคนเตม็คน  

ดงันีจ้ะเห็นได้วา่เร่ืองเลา่ของจอห์นสนัและแมตต์ลินตา่งก็แสดงให้เห็นชีวิตของเดก็พิการ
และคนพิการในกลุม่โรคกล้ามเนือ้เส่ือมท่ีไมไ่ด้เป็นไปตามวาทกรรมเทเลทอน โดยครอบครัวของ
ผู้ เขียนทัง้สองคนมีสว่นชว่ยในการสร้างเกราะปอ้งกนัให้กบัพวกเขา แตด้่วยวฒุิภาวะของความเป็น
เดก็และวิจารณญาณท่ีไมเ่พียงพอท าให้จอห์นสนัในวยัเด็กก็ยงัคงซมึซบัภาพลกัษณ์ของเดก็พิการ
ผู้ เจ็บป่วยอ่อนแอและมีแนวโน้มจะเสียชีวิตก่อนวยัอนัควร อาจกล่าวได้ว่าจอห์นสนัเน้นเลา่เร่ืองใน
วยัผู้ใหญ่เพ่ือน าเสนอการมีชีวิตยืนยาวกวา่วยัเด็ก และไมไ่ด้น าเสนอรายละเอียดความเจ็บป่วยใน
วยัเดก็ สว่นในกรณีของเดก็ชายแมตต์ลิน เขาไมส่ามารถสร้างอ านาจตอ่รองในการท่ีจะปฏิเสธไม่
ถ่ายรูปเพ่ือเป็นแบบเดก็ชายปา้ยประกาศได้ และพ่อแมข่องเขาเองก็ไมไ่ด้ปฏิเสธรายการเทเลทอน
เสียทีเดียว กระนัน้ก็ดี ในกรณีของทัง้สองคน ครอบครัวสามารถสร้างระยะห่างจากภาพลกัษณ์เชิง
ลบท่ีมีตอ่เด็กพิการจากรายการเทเลทอนได้ในระดบัหนึง่ ซึง่อาจมีผลท าให้ทัง้สองคนเตบิโตขึน้โดย
มีรากฐานท่ีคอ่นข้างมัน่คงในแง่ของทศันคติในการใช้ชีวิตในฐานะคนพิการตอ่ไป ในกรณีของ
แมตต์ลิน เขาพยายามน าเสนอภาพตนเองในวยัเดก็ท่ีเข้มแข็งและตัง้ค าถามกบัการถกูควบคมุและ
ยดัเยียดความหมายโดยวาทกรรมเทเลทอน และจากภาพชีวิตในชว่งวยัผู้ ใหญ่ของคนพิการท่ีได้รับ
การน าเสนอในบนัทกึความทรงจ าทัง้สองเร่ืองตา่งก็เป็นข้อพิสจูน์ ซึง่แสดงให้เห็นวา่คนพิการใน
กลุม่อาการกล้ามเนือ้เส่ือมสามารถเติบโตขึน้ และด าเนินชีวิตไปในเส้นทางท่ีอาจกลา่วได้วา่เหนือ
ความคาดหมายของแจร่ี ลิวอิส และไปไกลเกินกวา่ท่ีสมาคมกล้ามเนือ้เส่ือมประมาณการณ์และ
ประเมินคา่ 

 

3.3 ความพกิารและความหมายใหม่ของการดูแล 

 
อาจกลา่วได้วา่แนวทางการให้ความหมายตอ่การดแูลในหมูน่กัวิชาการด้านสงัคมศาสตร์

และมนษุยศาสตร์แบง่ออกได้เป็นสองแบบใหญ่ๆ คือ การดแูลตามหลกัจริยศาสตร์แหง่สิทธิและจ
ริยศาสตร์แหง่ความอาทรตามแนวทางสตรีนิยม การดแูลตามหลกัจริยศาสตร์แหง่สิทธิ (ethic of 
rights) นัน้ตัง้อยู่บนพืน้ฐานเร่ืองสิทธิและข้อบงัคบั และขึน้อยูก่บัหลกัปฏิบตั ิ(Tronto, 1993 อ้าง
ถึงใน Shakespeare, 2006, p. 144) การดแูลตามแนวทางนีเ้ป็นเร่ืองของการให้ความชว่ยเหลือ
ท่ีมาจากมโนทศัน์เร่ือง “สิทธิ” ไมใ่ชก่ารต้องพึง่พาการดแูลเอาใจใส ่ดงันัน้จงึก าจดัมิติทางอารมณ์
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ความรู้สกึออกไปจากกระบวนการดแูลเอาใจใส ่โดยเปล่ียนรูปแบบให้เป็นความสมัพนัธ์แบบ
แลกเปล่ียน ลกัษณะเป็นทางการ และผกูพนัด้วยข้อตกลง (Hugh et al., 2005, p. 271 อ้างถึงใน 
Shakespeare, 2006, p. 144) ในขณะท่ีจริยศาสตร์แหง่ความอาทรตัง้อยู่บนพืน้ฐานเร่ือง
ความสมัพนัธ์และความรับผิดชอบ และขึน้อยูก่บักิจกรรม (Tronto, 1993 อ้างถึงใน 
Shakespeare, 2006, p. 144) วิพากษ์การท าให้การดแูลเอาใจใสเ่ป็นเพียงเร่ืองของผู้หญิงและ
การถกูลดคณุคา่ และให้ความส าคญักบัความสามารถของผู้หญิงในการดแูลเอาใจใส่ โดยมองวา่
เป็นความเข้มแข็งของมนษุย์ ซึง่ถือเป็นคณุลกัษณะท่ีสามารถคาดหวงัได้จากทัง้ผู้ชายและผู้หญิง 
นกัคิดแนวสตรีนิยมบางกลุม่เป็นกลุม่นกัเคล่ือนไหวทางสงัคมท่ีสนบัสนนุให้แทนท่ีวาทกรรมเร่ือง
สิทธิ (discourse of rights) ด้วยวาทกรรมความอาทร (discourse of care) และมองวา่ควรให้
ความส าคญักบัจริยศาสตร์แหง่ความอาทร  (ethic of care) ท่ีถกูละเลยเพ่ือสร้างความสมดลุกบัจ
ริยศาสตร์แหง่สิทธิซึง่กลายเป็นแนวคดิหลกัท่ีเป็นพืน้ฐานของการให้ความหมายกบั “การดแูล” ใน
การอภิปรายทางวิชาการตา่งๆ อย่างไรก็ตาม การดแูลตามแนวทางนีย้งัคงถกูมองว่าด าเนินไปใน
ลกัษณะของการชว่ยเหลืออุ้มชดูแูลระหวา่งผู้ให้การดแูล (carer) ในฐานะของผู้ให้ (givers) และ
ผู้ รับการดแูล (cared-for) ในฐานะของผู้ รับ (receivers) ซึง่มกัมีความสมัพนัธ์และความผกูผนัซึง่
กนัและกนัในมิตด้ิานจิตใจ ผู้ดแูลอาจจะเป็นบคุคลในครอบครัวหรือคนใกล้ชิด ท าให้การดแูลใน
แนวทางนีอ้าจโน้มน าให้ผู้ ท่ีได้รับการดแูลตกอยู่ในสถานะของผู้ รับท่ีไมมี่อ านาจหรือสิทธิในการ
ตอ่รองมากนกั โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกรณีของคนพิการท่ีถกูมองวา่ไมมี่ความสามารถในการบริ
หารจดัการชีวิตของตนเองนัน้ อาจตกเป็นภาระของผู้ดแูลหรืออยูใ่นสถานะท่ีเรียกวา่ “วตัถเุพ่ือการ
ดแูล” (object of care) การเน้นไปท่ีความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลและการพึง่พาซึง่กนัและกนัดู
เหมือนจะเป็นท่ียอมรับในปริมณฑลสาธารณะ แตใ่นปริมณฑลสว่นตวัท่ีกระบวนการดแูลเกิดขึน้ 
จริยศาสตร์แหง่ความอาทรตามแนวทางสตรีนิยมจะถกูตอ่ต้านจากคนท่ีมีมมุมองด้านสิทธิความ
พิการ ซึง่อาจจะโต้กลบัวา่สิ่งท่ีเป็นรากฐานส าคญัก็คือการประยกุต์ใช้จริยศาสตร์แหง่สิทธิกบั
ความสมัพนัธ์ทางสงัคมของการดแูล ดงัจะเห็นได้จากกลุ่มคนพิการท่ีสง่เสริมความคดิเร่ือง “สิทธิ
ไมใ่ชก่ารกศุล” (“rights not charity”) ซึง่เป็นความต้องการพืน้ฐานของคนพิการในการรับความ
ชว่ยเหลือสว่นตวัจากแง่มมุของสิทธิ ไมใ่ชข่ึน้อยู่กับการดแูลหรือความเมตตากรุณา 
(Shakespeare, 2006, pp. 144-145) อยา่งไรก็ดี นกัคดิแนวสตรีนิยมในระยะหลงัพยายามจะ
ถอยห่างจากการจดัวางเร่ืองการดแูลและสิทธิให้อยูข่ัว้ตรงข้ามกนั ฟิโอนา่ วิลเล่ียมส์ (Fiona 
Williams) นกัวิชาการสตรีนิยมท่ีมีความสนใจด้านการวิจารณ์เร่ืองความพิการในมมุมองของการ
ดแูลเห็นว่า ความอ่อนแอเป็นสว่นหนึง่ของสภาวะความเป็นมนษุย์ ความชว่ยเหลือสว่นตวัเป็นสว่น



 

 

86 

ส าคญัในเร่ืองการดแูล อีกทัง้เธอยงัมองวา่คนเราไมค่วรยึดติดกบับทบาทของการเป็นเพียงผู้ดแูล 
(carer) หรือผู้ได้รับการดแูล (cared-for) เทา่นัน้ บทบาทสามารถสลบัสบัเปล่ียนได้ตลอดเวลา
เพราะทกุคนมีบทบาทเป็นทัง้ผู้ให้ (givers) และผู้ รับ (receivers) และเห็นวา่ “การดแูลเอาใจใสคื่อ
กิจกรรมท่ีผกูมดัเราทัง้หมดไว้ด้วยกนั” (“Care is an activity that binds us all.”) (Williams, 
2001, p. 487 อ้างถึงใน Shakespeare, 2006, p. 146) สิ่งเหลา่นีแ้สดงให้เห็นถึงความพยายามท่ี
จะประนีประนอมในทางความคดิเพ่ือท่ีจะน ามาซึ่งประโยชน์สงูสดุของการดแูลในทางปฏิบตัิ 

 
ตามแนวคิดการด ารงชีวิตอิสระของคนพิการซึง่ได้รับการขบัเคล่ือนด้วยจริยศาสตร์แหง่

สิทธิ  ผู้ชว่ยเหลือสว่นตวัถือว่ามีบทบาทส าคญัอยา่งยิ่งในชีวิตของคนพิการ เพราะเป็นบคุคลท่ี
สามารถท าหน้าท่ีดแูลชว่ยเหลือตลอดจนอ านวยความสะดวกให้แก่ผู้พิการในหลายๆด้าน และการ
ได้รับความชว่ยเหลือสว่นตวัยงัถือเป็นปัจจยัหนึง่ท่ีท าให้ผู้พิการสามารถบรรลเุปา้หมายของความ
เป็น “อิสระ” ตามแนวทางการด ารงชีวิตอิสระ การใช้ชีวิตของคนพิการทางการเคล่ือนไหวโดยมีผู้
ชว่ยเหลือดแูลสว่นตวัได้รับการน าเสนอผา่นบนัทกึความทรงจ าความพิการเร่ือง Miracle Boy 
Grows up: How the Disability Rights Revolution Saved My Sanity และ Waist-High in the 
World: A Life among the Disabled อยา่งชดัเจน เบน แมตต์ลินเปิดมมุมองของคนทัว่ไปท่ีคิดว่า
คนพิการคือผู้ ป่วย โดยน าเสนอให้เห็นผ่านเร่ืองเลา่ท่ีตัง้อยูบ่นฐานคิดตามหลกัจริยศาสตร์แหง่สิทธิ
วา่คนพิการมิได้อยูใ่นสถานะ “ผู้ ป่วย” และต้องการการดแูลใกล้ชิดตลอดเวลา พวกเขามี
ความสามารถท่ีจะบริหารจดัการตวัเองได้ด้วยการรับการอ านวยความสะดวกซึง่เขาเป็นผู้ก าหนด
จากผู้ชว่ยเหลือสว่นตวั สอดคล้องกบัหลกัการของแนวคิดการด ารงชีวิตอิสระของคนพิการ และ
แสดงให้เห็นว่าในกลุม่คนพิการด้วยกนัก็รู้ความเป็นไปของสภาพร่างกายของพวกเขาเองเม่ือต้อง
เผชิญกบัความเจ็บป่วย และท่ีส าคญัไมย่ิ่งหย่อนไปกวา่กนัก็คือสภาพจิตใจซึง่เป็นมิติท่ีระบบ
การแพทย์สมยัใหมอ่าจมองข้ามไป ในขณะท่ีแนนซี แมรส์แสดงให้ผู้อ่านเห็นว่าเธอให้คณุคา่กบั
การใช้ค าวา่ “การดแูลเอาใจใส”่ (care) จากมมุมองท่ีเปิดกว้าง โดยน าเสนอให้เห็นจาก
ประสบการณ์ของเธอวา่คนพิการสามารถปล่อยให้ตนเองได้รับการดแูลเอาใจใส ่โดยถือเป็น
หนทางหนึง่ท่ีจะสามารถดแูลผู้ อ่ืนได้ และปรับใช้ความสามารถในขอบเขตท่ีตนมีท าหน้าท่ีดแูล
ผู้ อ่ืนด้วยวิธีของตนเอง นอกจากนี ้เธอยงัให้คณุคา่กบัสมาชิกในครอบครัวและคนใกล้ชิดในฐานะ
ของผู้ชว่ยสว่นตวัท่ีท าหน้าท่ีดแูลเอาใจใสค่นพิการ สิ่งเหลา่นีอ้าจแสดงถึงความพยายามในการ
สร้างนิยามใหมข่องการดแูลเอาใจใสแ่ละการปฏิบตัหิน้าท่ีระหวา่งผู้ให้การดแูละผู้ รับการดแูล ผ่าน
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มมุมองท่ีอาจเกิดจากการประนีประนอมระหวา่งแนวคดิการด ารงชีวิตอิสระและจริยศาสตร์แหง่
ความอาทรตามแนวทางสตรีนิยม 

งานของแมตต์ลินมีการให้ความหมายตอ่การดแูลตามหลกัจริยศาสตร์แหง่สิทธิ 
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในประเด็นเร่ืองการดแูลโดยมีผู้ชว่ยเหลือสว่นตวั ภาพลกัษณ์อย่างหนึง่ท่ีมา
พร้อมกบัการมองวา่คนท่ีมีกลุม่อาการกล้ามเนือ้เส่ือมคือผู้ ป่วยท่ีชว่ยเหลือตวัเองไมไ่ด้จนต้องมี
ผู้ดแูลชว่ยเหลือตลอดเวลา แตเ่ร่ืองเลา่ของแมตต์ลินได้เสนอมมุมองใหมต่อ่เร่ืองดงักล่าว 
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในการแสดงให้เห็นวา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งคนพิการท่ีมีภาวะดงักลา่วและผู้
ชว่ยเหลือดแูลไมจ่ าเป็นต้องมีลกัษณะท่ีคนพิการต้องพึง่พาผู้ดแูลเสมอไป ดงัจะเห็นได้จากกรณี
ของแมตต์ลิน เขาเล่าวา่ตนเองเร่ิมมีผู้ชว่ยสว่นตวัอยา่งเป็นกิจจะลกัษณะเม่ือเข้าสูรั่ว้มหาวิทยาลยั 
ส าหรับเขาแล้ว ผู้ชว่ยเปรียบเสมือนพอ่บ้าน (butler) หรือคนรับใช้ (valet) ท่ีท างานให้เขามากกว่า
ท่ีจะท าหน้าท่ีพยาบาลท่ีมาดแูลปรนนิบตัิ (nurse) เขา เขาให้คา่ตอบแทนผู้ชว่ยและผู้ชว่ยก็ท างาน
ให้เขา ซึง่เป็นความสมัพนัธ์แบบตา่งตอบแทนซึง่กนัและกนั อาจกล่าวได้วา่คนพิการคือนายจ้างท่ี
ผู้ดแูลจ้างให้เข้ามาท างาน ฝึกหดั ควบคมุจดัการ และสามารถให้ออกจากงานได้ทกุเม่ือ นายจ้างมี
หน้าท่ีในการตดัสินใจวา่จะให้ลกูจ้างชว่ยเหลืออยา่งไร จากในบนัทกึความทรงจ าของเขา ผู้ชว่ย
ไมไ่ด้ถกูให้ภาพวา่ดแูลเขาในลกัษณะเป็น “ผู้ให้” เฉกเชน่พยาบาลในสถานพยาบาลท่ีอาจจะดู
เหมือนมีอ านาจเหนือคนไข้หรือผู้ ป่วย (patient) แมตต์ลินไมเ่ห็นด้วยกบัความคิดท่ีวา่คนพิการคือ
ผู้ ป่วย เขาไมต้่องการถกูเรียกวา่ “ผู้ ป่วย”29 เขาคิดวา่ผู้ ท่ีมีภูมิหลงัท่ีเก่ียวกบัการแพทย์มกัจะคดิวา่
พวกเขารู้วา่อะไรคือสิ่งท่ีดีท่ีสดุส าหรับคนพิการเชน่เขา แตห่าได้เป็นเชน่นัน้ไม ่เน่ืองจากผู้พิการท่ี
ใช้รถเข็นวีลแชร์แตล่ะคนนัน้ไมเ่หมือนกนัและมีความต้องการแตกตา่งกนัไป (Mattlin, 2012, p. x) 
และมีครัง้หนึง่ท่ีเขาโทรศพัท์ตดิตอ่เจ้าหน้าท่ีท่ีศนูย์กลางในการประสานงานด้านสขุภาพ (home-
health-care agency) ส าหรับผู้ ป่วย คนพิการ ผู้สงูอาย ุหรือผู้ ท่ีต้องการความชว่ยเหลือสว่นตวั 
เพ่ือท่ีจะตดิตอ่ขอผู้ชว่ยสว่นตวัมาชัว่คราว เจ้าหน้าท่ีซึง่เป็นพยาบาลใช้ค าวา่ “ผู้ ป่วย” กบัเขา แต่
เขายืนยนัวา่เขาต้องการความช่วยเหลือในฐานะคนพิการ เขาไมไ่ด้ป่วยและไมต้่องการพยาบาล 
แตเ่จ้าหน้าท่ีกลบัไมเ่ช่ือและถามราวกบัวา่เขาเป็นพ่อหรือสามีของ “ผู้ ป่วย” (เธอยงัคงใช้ค าวา่ 
“ผู้ ป่วย”) เพราะไมค่ดิว่าผู้ ป่วยหรือคนพิการผู้นัน้จะติดตอ่มาด้วยตวัเอง ค าพดูของเจ้าหน้าท่ีแสดง
ให้เห็นวา่คนพิการถกูจดัให้อยูใ่นกลุม่ผู้ ป่วยท่ีต้องรับการเยียวรักษาหรือในกรณีนีก็้คือต้องได้รับ

                                                   
29 ความคดิในการนิยามตนเองเช่นนีอ้าจมีผลท าให้สถานะของผู้ ป่วยมีความหมายด้านลบ การมองในลกัษณะนีจ้งึอาจถือว่าไมใ่ห้ความเป็น
ธรรมตอ่ผู้ ป่วยนกั ในกรณนีผู้้วิจยัได้ตระหนกัถึงเร่ืองการเมืองของผู้ ป่วยซึง่อาจมีความแตกตา่งและลกัษณะร่วมบางประการกบัผู้พิการ ผู้สนใจ
สามารถศกึษาเพิ่มเตมิได้จากวิทยานิพนธ์ระดบัปริญญาโทของชตุมิณฑน์ ตรีอ านรรค เร่ือง เร่ืองเลา่ความเจ็บป่วย: การน าเสนอตวัตนของ
ผู้ ป่วยในสงัคมหลงัสมยัใหม่ (ชตุมิณฑน์ ตรีอ านรรค, 2552) 
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การดแูลอย่างใกล้ชิดและต้องพึง่พาคนอ่ืน และไมส่ามารถมีความรู้และจดัการกบัอาการเจ็บป่วย
ของตนเอง ความคิดเชน่นีส้อดรับกบัคตทิางสงัคมเร่ืองสขุภาพท่ีวา่ถ้ามีความเจ็บป่วยเกิดขึน้ก็ต้อง
ได้รับการรักษาให้ดีขึน้ (Haller, 2010, p. 140) นอกจากนีย้งัสะท้อนให้เห็นอคติทางเพศท่ีมีตอ่
ผู้หญิงอีกด้วย นัน่คือการท่ีพยาบาลคนดงักลา่วเหมารวมวา่ผู้หญิงนา่จะเป็นผู้ ป่วยโดยการถาม
แมตต์ลินวา่เขาเป็นพอ่หรือสามีของเธอ อยา่งไรก็ตาม ในกรณีของแมตต์ลินท าให้เห็นวา่แท้จริง
แล้วผู้พิการทกุคนนัน้ไมไ่ด้อยูใ่นภาวะเจ็บป่วยเสมอไปและไมไ่ด้เจ็บปวดทกุข์ทรมานอยูต่ลอดเวลา 
และถ้ามีภาวะเจ็บป่วยเกิดขึน้ แพทย์ก็อาจไมใ่ชบ่คุคลท่ีส าคญัท่ีสดุเสมอไป แมตต์ลินสะท้อนให้
เห็นจากประสบการณ์ท่ีเขาโทรศพัท์หาบาร์บาร่าเพ่ือนท่ีพิการด้วยโรคเดียวกนัเป็นคนแรก เพ่ือ
ปรึกษาเก่ียวกบัอาการชาท่ีขาขวาตัง้แตข่าหนีบลงไปขณะท่ีต่ืนขึน้มาในเช้าวนัหนึง่ เขาเห็นวา่
แพทย์คือบคุลากรท่ีส าคญั แตก็่ไมค่วรเช่ือพวกเขาตลอดเวลา (Mattlin, 2012, p. 129) เขายงั
กลา่วอีกวา่ “ผมถกูสัง่สอนมาให้ศรัทธาในแพทย์เฉกเชน่พวกเขาเป็นบคุคลศกัดิส์ิทธ์ิ แตผ่มต้อง
ยอมรับวา่ผมพบวา่ความเข้าใจท่ีลกึซึง้ของคนพิการคนอ่ืนๆเชน่ผมมีคา่มากกวา่มาก”30 ดงันัน้จงึ
ไมน่า่แปลกใจท่ีแมตต์ลินเลือกท่ีจะพดูคยุกบัเพ่ือนคนพิการเป็นล าดบัแรกเพราะ “ความเข้าใจท่ี
ลกึซึง้” นัน้ย่อมมิได้เกิดขึน้จากประสบการณ์ความพิการท่ีมีร่วมกนัเทา่นัน้ แตย่งัก่อตวัมาจาก
สายใยแหง่ความผกูพนัในชมุชนคนพิการหรือระหวา่งเพื่อนมนษุย์ท่ีมีตอ่กนัซึ่งเป็นแง่มมุท่ี
วิทยาศาสตร์การแพทย์อาจไมใ่ห้คณุคา่มากนกั 

วิถีชีวิตของแมตต์ลินท่ีได้รับการถ่ายทอดในบนัทกึความทรงจ าของเขาท าให้ผู้อ่านเห็นวา่
เขามิใชผู่้ ท่ีต้องการการพยาบาลหรือผู้ รับแตเ่พียงฝ่ายเดียว เน่ืองจากเขามีสิทธิในการตดัสินใจและ
มีอ านาจในการตอ่รองกบัผู้ช่วย เขาเป็นคนก าหนดลกัษณะการใช้ชีวิตประจ าวนัในแตล่ะวนัด้วย
ตนเอง เขาเลือกเสือ้ผ้าท่ีจะใส ่เลือกสถานท่ีท่ีจะไป เลือกอาหารท่ีจะรับประทาน เลือกรายการ
โทรทศัน์ท่ีจะด ูและมีสิทธ์ิเลือกท่ีจะใช้เวลาส่วนตวัตามล าพงัท างานเขียนท่ีตนรัก หรือแม้แตอ่ยูก่บั
เพ่ือนผู้หญิงท่ีเขาชอบพอเพียงล าพงั การจ้างผู้ชว่ยส่วนตวัชว่ยให้เขาได้จดัการตารางเวลาในชีวิต
และท ากิจกรรมตา่งๆได้ และท าให้เขามีชีวิตท่ีอิสระ ความชว่ยเหลือจากผู้ชว่ยส่วนตวัท าให้เขา
สามารถอยูไ่ด้ด้วยตวัเองโดยไมต้่องพึง่พาผู้ อ่ืนอยู่ตลอดเวลา (independent) และเม่ือเขาแตง่งาน
มีภรรยา การมีผู้ช่วยสว่นตวัก็ท าให้เขาสามารถรักษาระยะหา่งระหวา่งตวัเขาและภรรยาได้ เพราะ
ไมจ่ าเป็นต้องขอความชว่ยเหลือจากภรรยาทกุเร่ืองหรือต้องคอยให้ภรรยาเป็นธุระเร่ืองตา่งๆให้  

                                                   
30 ข้อความในภาษาองักฤษคือ “I have been brought up to trust doctors like they’re Holy People, I have to admit I’m finding the 
insights of other folks with disabilities like me much more valuable.” (Haller, 2010, p. 29) 
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ท าให้ตา่งคนตา่งยงัคงรักษาชีวิตสว่นตวัเอาไว้ได้ ภรรยาสามารถออกไปท างานนอกบ้านได้ สว่น
เขาก็ท างานเขียนอยูท่ี่บ้านโดยมีผู้ชว่ยส่วนตวัอยูด้่วย การจ้างผู้ชว่ยสว่นตวัท าให้ชีวิตได้รับการ
อ านวยความสะดวกมากขึน้ ทัง้นีท้ัง้นัน้ผู้ชว่ยสว่นตวัไมจ่ าเป็นต้องคอยเฝา้ตลอดเวลา จนท าให้ผู้
พิการไมมี่เวลาเป็นสว่นตวั ในความเป็นจริงแล้วผู้พิการทกุคนไมใ่ชผู่้ ป่วยและต้องได้รับการดแูล
อยา่งใกล้ชิด หรือถ้าอยูเ่พียงล าพงัจะมีความเส่ียงท่ีจะได้รับอนัตรายได้ง่าย สถานะของแมตต์ลิน
ไมใ่ชผู่้ ป่วยแตเ่ป็นผู้ว่าจ้างซึง่มีสิทธิและมีหน้าท่ีจะชีน้ าหรือบงการชีวิตของตนเอง ดงันีจ้ะเห็นได้วา่
การมีผู้ชว่ยสว่นตวัน ามาซึง่ความเป็นอิสระ ไมเ่ป็นภาระของครอบครัว เพ่ือน หรือชมุชน และชว่ย
สร้างความมัน่ใจและความภูมิใจในตนเอง 

ในขณะท่ีแมตต์ลินให้ความหมายตอ่การดแูลตามหลกัจริยศาสตร์แหง่สิทธิ เร่ืองเลา่ของ
แมรส์ผู้หญิงพิการทางการเคล่ือนไหวอีกคนหนึง่ แสดงให้เห็นวา่เธอได้สรรสร้างความหมายใหม่
ของการดแูลให้เกิดขึน้ภายใต้ขอบเขตความสามารถของคนพิการทางการเคล่ือนไหว ซึง่แตกตา่ง
จากการดแูลตามหลกัปฏิบตัิทัว่ไประหวา่งผู้ได้รับการดแูลและผู้ดแูล โดยเป็นการผสมผสาน
ระหวา่งแนวคดิการด ารงชีวิตอิสระและจริยศาสตร์แหง่ความอาทรตามแนวทางสตรีนิยมซึง่สอด
ประสานกบัแนวคิดเร่ืองความรักความเมตตาในศาสนาคริสต์ แมรส์มองวา่ “การปล่อยให้ตวัเอง
ได้รับการดแูลเอาใจใส ่จริงๆแล้วคือหนทางหนึง่ท่ีสามารถดแูลคนอ่ืนได้” (“Permitting myself to 
be taken care of is, in fact, one of the ways I can take care of others.”) (Mairs, 1997, p. 
81) เธอเห็นวา่ตนต้องปรับเปล่ียนรูปแบบการดแูลเอาใจใสด้่วยทกัษะท่ีมีเหลืออยู ่แมรส์
ยกตวัอย่างถึงสถานการณ์ท่ีเธอสามารถท าหน้าท่ีดแูลสามีด้วยวิธีการท่ีมิได้เป็นไปตามบรรทดัฐาน
วา่ ครัง้หนึง่ท่ีแมข่องจอร์จขอร้องให้เขาพาไปรัฐเวอร์มอนต์ (Vermont) เธอจงึให้แมข่องเธอมาอยู่
ด้วยเพ่ือให้จอร์จไปท าธุระได้โดยไมต้่องกงัวล เธอมองวา่การท่ีเธอให้แมม่าอยูเ่ป็นเพ่ือนจะท าให้
จอร์จไมต้่องเป็นหว่งวา่เธอจะจดัการดแูลตวัเองได้หรือไม่ในระหวา่งท่ีเขาไมอ่ยู ่ถือเป็นการดแูล
จอร์จทางหนึง่ท่ีเธอสามารถท าได้ และเป็นการแสดงความรักในแบบของเธอท่ีเธอมองวา่ “แปลก
ประหลาด” (odd) เพราะทัง้สองคนไมไ่ด้อยูด้่วยกนั แตก่ารมีระยะหา่งเชน่นีเ้องท่ีท าให้คนรักรู้สกึ
สบายใจและไมท่ าให้เขาตกอยูใ่นสถานการณ์ท่ีประหมา่ด้วยเร่ืองไมเ่ป็นเร่ืองเพียงเพราะเธออยาก
อยูบ้่านเพียงล าพงั จอร์จโทรมาเพียงสามครัง้ในระยะเวลาห้าวนัท่ีเขาไปตา่งรัฐ (Mairs, 1997, p. 
83) นอกจากนี ้เม่ือไมส่ามารถท ากิจกรรมท่ีใช้ศกัยภาพของร่างกายเป็นตวัขบัเคล่ือนได้ แมรส์
น าเสนอให้เห็นวา่คนพิการเช่นเธอสามารถปรับเปล่ียนให้ตวัเองท าในสิ่งท่ีอยูใ่นขอบเขต
ความสามารถของเธอได้ นัน่คือการใช้ศกัยภาพด้านสติปัญญาและอารมณ์ความรู้สึก เธอแสดงให้
เห็นวา่ตนเองสามารถท าหน้าท่ีเป็นผู้ให้และผู้ดแูลได้ เธอบอกกบัผู้อา่นว่าเธอ  
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เปลีย่นมาเป็นผู้ ฟังที่ใกล้ชิดและอดทนยิ่งขึน้…และใช้เวลาในการให้ข้อมลู ค าปรึกษา และ
ก าลงัใจ โดยเฉพาะกบัคนที่เป็นมะเร็งและปลอกประสาทอกัเสบ นกัศกึษา และนกัเขียนที่ยงั
ไมม่ีประสบการณ์…แสดงความรู้สกึซาบซึง้ใจ และความเห็นชอบด้วย และความรักอยา่งเต็ม
อกเตม็ใจยิ่งขึน้อยา่งมาก31  

 
และสิ่งส าคญัอีกประการหนึ่งท่ีแมรส์แสดงให้เห็นว่าเธอสามารถน ามาปรับใช้เป็นเคร่ืองมือชว่ยใน
การดแูลผู้ อ่ืนได้นัน่ก็คือการเขียน เธอกลา่วว่า  
 

นอกเหนือจากสิง่อื่นใด ฉนัยงัคงสามารถเขียนซึง่ส าหรับฉนัถือเป็นการแสดงการพลตีนและ
การดแูลทะนถุนอม: วิธีการของฉันในการน าผู้อา่นเข้ามาในอ้อมแขนของฉนั ประคองแก้วสู่
ริมฝีปากของเธอ ลบูไล้หน้าผากของเธอ กระซิบกระซาบเร่ืองข าขนัข้างหเูธอ (เน้นค าโดย
ผู้วิจยั) 
ด้วยอากปักิริยาเหลา่นี ้ฉนัสามารถให้การดแูลทัง้หมดเทา่ที่ฉนัจะท าได้32  

  
จากค ากลา่วของแมรส์แสดงให้เห็นวา่งานเขียนเปรียบได้กบัพิธีกรรมท่ีมีมิติทางจิตวิญญาณ ความ
ศกัดิส์ิทธ์ิและแสดงความเคารพนบนอบตอ่ผู้อ่าน และเป็นสิ่งท่ีสามารถสร้างความสขุและใกล้ชิด
สนิทสนมให้เกิดขึน้ระหว่างผู้ เขียนและผู้อา่น ก่อให้เกิดสายใยแหง่ความผกูพนัฉนัมิตรในลกัษณะ
สายสมัพนัธ์โดยเฉพาะอยา่งยิ่งระหวา่งผู้หญิง (female bonding) ซึง่เป็นกลุม่ผู้อ่านหลกัของเธอ 
และจะสามารถโยงใยให้เกิดความรู้สกึร่วมในการเป็นส่วนหนึง่ของชมุชนคนพิการในกรณีท่ีงาน
เขียนชิน้นัน้เป็นข้อเขียนท่ีเก่ียวข้องกบัความพิการ ดงัเชน่บนัทกึความทรงจ าเร่ือง Waist-High in 
the World: A Life among the Nondisabled นีท่ี้แมรส์ตัง้ใจบอกเลา่ประสบการณ์ตนเองเพื่อ
ประโยชน์ตอ่คนพิการคนอ่ืนๆและคนท่ีใช้ชีวิตกบัคนพิการเหลา่นัน้ (Mairs, 1997, p. 6) การเขียน
บนัทกึความทรงจ าโดยการถ่ายทอดประสบการณ์ของตนเองเร่ืองนีจ้งึถือเป็นรูปแบบการดแูล
ประการหนึง่ของแมรส์ ในท่ีนีคื้อการดแูลผู้ ท่ีมีประสบการณ์โรคปลอกประสาทอกัเสบเชน่เดียวกบั

                                                   
31 ข้อความในภาษาองักฤษคือ “…become a closer and more patient listener, and…spent time giving information, counsel, and 
encouragement, especially to people with cancer and MS, as well as to students and other fledgling writers…express 
appreciation and approval and affection much more readily…” (Mairs, 1997, pp. 83-84) 
32 ข้อความในภาษาองักฤษคือ “Above all, I can still write which for me has always been an act of oblation and nurturance: my 
means of taking the reader into my arms, holding a cup to her lips, stroking her forehead, whispering jokes into her ears. . . .”  
“With such gestures, I am taking all the care I can” (Mairs, 1997, pp. 83-84) 
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เธอ แมรส์มองวา่หนงัสือจะช่วยให้คนอยา่งเจนนิเฟอร์ (Jennifer) ท่ีโทรศพัท์มาปรึกษาเธอเก่ียวกบั
อาการของโรคปลอกประสาทอกัเสบในระยะเร่ิมต้นด้วยความต่ืนกลวั สามารถรับรู้และยอมรับหรือ
แม้แตเ่ฉลิมฉลองสภาวะท่ีเธอเป็นอยู ่และช่วยเผยให้คนท่ีใสใ่จเธอเห็นวา่สิ่งใดท่ีจ าเป็นและ
ความรู้สกึท่ีอาจเกิดขึน้กบัเธอในสภาวการณ์ดงักล่าว (Mairs, 1997, p. 6) สิ่งเหลา่นีแ้สดงให้เห็น
วา่การเลือกปรับเปล่ียนมมุมองหรือวิธีคดิจากประสบการณ์คนพิการเองเปิดโอกาสให้คนพิการเป็น
ผู้สร้างวิถีปฏิบตัแิละก าหนดบทบาทของผู้ดแูลและผู้ได้รับการดแูล ซึง่มีคณุคา่และความหมายใน
แบบของพวกเขาเอง โดยท่ีแมรส์ก็พยายามแสดงให้เห็นว่ามมุมองหรือวิธีคดิดงักลา่วมิใชส่ิ่งท่ี
เกิดขึน้ฉับพลนัทนัที หากถกูหลอ่หลอมจากห้วงเวลาและประสบการณ์ และเธอเองก็เปิดเผยกบั
ผู้อา่นว่าต้องตอ่รองกบัความรู้สกึเกรีย้วกราดและโศกเศร้าท่ีเปล่ียนเป็นความหดหูท่ี่เข้ามาจูโ่จม
ชีวิตของเธออยูเ่สมอ เชน่ ความรู้สกึเศร้าท่ีเม่ือปา้ป่วยเธอก็ไมส่ามารถไปเย่ียมได้ และถ้าพอ่แม่
ต้องการความชว่ยเหลือทางกายยามแก่เฒา่เธอก็ชว่ยพวกเขาไมไ่ด้ เป็นต้น แตเ่ธอก็บอกวา่ในชว่ง
ท่ีความรู้สึกแยเ่ข้ามาจบัจู ่ก็จะมีชัว่ครู่แหง่ความสงบท่ีท าให้ได้คิดวา่ควรจะปรับเปล่ียนวิธีคิดและ
การปฏิบตัิตวัอยา่งไร (Mairs, 1997, p. 81)  

นอกจากนี ้แมรส์น าเสนอผ่านเร่ืองเลา่โดยแสดงให้เห็นว่าเธอให้คณุคา่กบัสมาชิกใน
ครอบครัวในฐานะของผู้ชว่ยสว่นตวัท่ีท าหน้าท่ีดแูลเอาใจใสค่นพิการ แมรส์บอกกบัผู้อ่านวา่เธอ
เองมองชีวิตของคนพิการเชน่เธอเหมือนดงั “โครงการ” (project) อยา่งหนึง่ท่ีคนอ่ืนต้องเข้ามามี
สว่นร่วม ถ้าการร่วมมือกนัจะท าให้โครงการประสบความส าเร็จ ไมไ่ด้มองวา่ชีวิตคนพิการคือการ
แขง่ขนัท่ีผู้ เข้าแขง่ขนัหรือคนพิการต้องเอาชนะคะคานคนอ่ืนด้วยการปฏิเสธความชว่ยเหลือจาก
ผู้ อ่ืน โดยพยายามท าสิ่งท่ียากล าบากหรือไมส่ะดวกด้วยตวัเอง เชน่ การเปิดประตท่ีูหนกัมาก เอือ้ม
ไปบนชัน้วางของสงูๆ ยกของท่ีหนกักวา่สมดุปกออ่น หรือแม้กระทัง่เขียนใบสัง่จา่ยเงิน (check) 
(Mairs, 1997, p. 71) เธอเห็นวา่ตนเองต้องฝึกเปิดรับความชว่ยเหลือจากคนอ่ืนในการท ากิจกรรม
ตา่งๆด้วยการปรับให้ตวัเองรู้สกึขุน่เคืองน้อยลง เธอบอกว่าไมไ่ด้ชอบแตก็่ต้องท าให้ได้ เพราะเธอ
มองวา่ไมมี่ใครท่ีจะชอบอะไรไปเสียทกุอยา่ง (Mairs, 1997, p. 82) ดงันีอ้าจกล่าวได้ว่าความคดิ
ของแมรส์ได้โต้กลบัแนวคดิปัจเจกนิยม (individualism) ท่ีสง่เสริมความเช่ือมัน่ในความสามารถ
ของปัจเจกบคุคล คณุคา่ของความเป็นอิสระ และความสามารถในการพึง่พาตนเองไมข่ึน้กบัผู้ อ่ืน 
แมรส์บอกกบัผู้อา่นอยา่งตรงไปตรงมาวา่เธอเปิดรับความชว่ยเหลือจากสามีเป็นหลกัสลบักบั
น้องสาวและแมบ้่านท่ีได้รับการวา่จ้างคนละห้าและหกชัว่โมงตอ่สปัดาห์ตามล าดบั จอร์จท าหน้าท่ี
เป็นผู้ชว่ยเหลือสว่นตวัของเธอสลบักบัแซลล่ี (Sally) ท่ีให้ความชว่ยเหลือดแูลด้านสขุภาพอยา่งมือ
อาชีพในบ้าน จอร์จชว่ยปลกุเธอและแตง่ตวัตอนเช้าเวลาเจ็ดโมงสิบห้านาที วนัพธุเป็นหน้าท่ีของ
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แซลล่ีท่ีจะปลกุเธอเวลาแปดโมงเช้า ชว่ยเธออาบน า้ แตง่ตวั ชว่ยจดัแยกเอกสารท่ีกองรวมรวมกนั
ในบ้านและห้องท างาน และเตรียมอาหารเท่ียงไว้ให้เธอและจอร์จ ในชว่งบา่ยเป็นเวลาสว่นตวัของ
เธอ (Mairs, 1997, p. 64) แมรส์ให้เหตผุลของการมอบหน้าท่ีส าคญันีใ้ห้กบัสมาชิกในครอบครัว
อยา่งเชน่สามีและน้องสาวเป็นผู้ รับผิดชอบวา่ เห็นน้องสาวมาตัง้แตอ้่อนแตอ่อกจงึมีความคุ้นเคย
กนัดี ส่วนจอร์จก็รู้ใจกนัเสมอจงึไมต้่องพดูอะไรให้มากความ แมรส์กลา่วถึงปฏิสมัพนัธ์ของเธอและ
สามีในกระบวนการดแูลว่า “พวกเรามีแนวโน้มท่ีจะส่ือสารในลกัษณะท่ีสัน้และรวบรัด…ในระดบั
พืน้ๆ ซึง่เป็นระดบัท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองท่ีฉันต้องการความช่วยเหลือเป็นสว่นใหญ่ พวกเราท าภารกิจ
ลลุว่งโดยเกือบปราศจากการแสดงความคิดเห็น”33 เธอกลา่วยกตวัอยา่งถึงเหตกุารณ์ครัง้หนึง่ท่ี
เกิดขึน้ท่ีงานเลีย้งสงัสรรค์วนัเกิดท่ีบ้านของพอ่แมว่า่ ปกติเธอต้องสงัเกตความรู้สกึของกระเพาะ
ปัสสาวะไปพร้อมกบัการท ากิจกรรมอยา่งอ่ืนเสมอ แตคื่นนัน้เธอเข้าร่วมในวงสนทนาหลายวงจน
ไมท่นัสงัเกตวา่ตนเองปวดปัสสาวะมาก เธอจงึร้องเรียก “จอร์จ” (“George?”) ขึน้มาเบาๆกลาง
ห้อง และจอร์จก็ตอบกลบัมาวา่ “ห้องน า้” (“Toilet?”) แล้วเขาก็ลกุขึน้อยา่งรวดเร็ว พาเธอมุง่ตรง
ไปยงัห้องน า้ แมรส์เห็นวา่การส่ือสารท่ีแทบจะเป็นสญัชาตญาณ (intuitive) เชน่นีจ้ะคอ่ยๆได้รับ
การพฒันาขึน้มาจากความสมัพนัธ์ท่ีใกล้ชิดและความรักท่ีเกิดขึน้มาอย่างยาวนาน ซึง่ก่อให้เกิด
ความสบายใจท่ีไมส่ามารถบรรยายออกมาได้ (Mairs, 1997, p. 74) กระนัน้ก็ตาม แมรส์ก็พร้อมท่ี
จะแสดงความต้องการโดยแสดงออกอยา่งตรงไปตรงมาเม่ือทกุอยา่งไมเ่ข้าท่ีเข้าทาง เธอถ่ายทอด
ให้เห็นผา่นค าพดูของจอร์จท่ีวา่  

 
แนนซีพดูอยา่งโผงผางถงึความต้องการของเธอ และถ้าไมไ่ด้ตรงความต้องการ เธอจะแสดง
ความไมพ่อใจ…ผ้าอ้อมผู้ใหญ่ของเธอเบีย้ว ไก่มือ้เย็นของเธอทีเ่ย็นชืดยงัคงเย็นชืด กระดาษ
ช าระท่ีผมซือ้ส าหรับห้องน า้ของเธอคณุภาพต า่และท าให้ระคายเคือง และหมอนของเธอต้อง
ถกูปรับก่อนท่ีผมจะเข้านอนและปิดไฟ…34  

 
ดงันีจ้ะเห็นได้วา่แมรส์ให้คณุคา่กบัสมาชิกในครอบครัวหรือคนท่ีมีความสมัพนัธ์ใกล้ชิดในฐานะ
ของผู้ให้การดแูลเป็นอยา่งยิ่ง เธอใช้พืน้ท่ีของบนัทกึความทรงจ าตอบโต้ความคิดนกัวิชาการด้าน

                                                   
33 ข้อความในภาษาองักฤษคือ (“We tend to communicate telegraphically…at the mundane level, where most of my needs for 
assistance reside, we carry out tasks almost without comment.”) (Mairs, 1997, p. 73) 
34 ข้อความในภาษาองักฤษคือ “Nancy is outspoken about her wants and if they are not met, she will complain…Her continence 
pad is crooked. Her frigid chicken dinner is still frigid. The toilet paper I’ve bought for her toilet is cheap and scratchy. And her 
pillow needs adjusting before I can get into bed and turn out the light…” (Mairs, 1997, p. 74) 
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ชีวจริยธรรม (bioethics) เอเดรียน แอสช์ (Adrien Asch) โดยแมรส์ได้กล่าวถึงเธอและโต้กลบั
ความคดิของ แอสช์ ผู้ เช่ียวชาญในประเดน็ความพิการท่ีมองจากจดุยืนของจริยศาสตร์แหง่สิทธิวา่
ต้องแยกค าวา่ “การดแูลเอาใจใส”่ (care) ออกจากค าวา่ “การให้ความชว่ยเหลือ” 
(assistance/help) และสิ่งท่ีแอสช์เสนอวา่คนท่ีไมใ่ชส่มาชิกในครอบครัวคือคนท่ีให้ความ
ชว่ยเหลือคนพิการท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวนัได้ดีท่ีสดุ เพราะไมมี่ความสมัพนัธ์ท่ีเล่ียงไมไ่ด้
ระหวา่งความรักของพอ่แม ่พ่ีน้อง หรือคูรั่ก และการให้ความชว่ยเหลือดงักล่าว แมรส์แสดง
ความเห็นตา่งวา่การใช้ค าว่าการดแูลเอาใจใสไ่มไ่ด้เป็นปัญหาส าหรับเธอ เชน่เดียวกบัการให้
สมาชิกในครอบครัวเป็นผู้ดแูลหรือให้ความชว่ยเหลือเธอ (Mairs, 1997, p. 75) นอกจากนีย้งัเสนอ
ความคดิท่ีนา่จะได้รับอิทธิพลจากแนวคดิเร่ืองความรักความเมตตาในศาสนาคริสต์ซึ่งเธอนบัถือ
อยูว่า่ ความพิการชว่ยเปิดโอกาสให้สมาชิกในครอบครัวได้รู้สกึเตมิเตม็ซึง่กนัและกนัในแง่จิต
วิญญาณ ส าหรับแมรส์การท่ีลกูมีแมเ่ป็นคนพิการถือเป็นการสร้างโอกาสให้ลกูได้เข้ามาท าหน้าท่ี
ดแูลบพุการี ซึง่เธอมองว่าอาจจะเป็นสิ่งท่ีดีตอ่จิตวิญญาณ (soul) ของตวับตุรเอง เธอเช่ือวา่การไม่
ปอ้นข้าวปอ้นน า้ สวมใสเ่สือ้ผ้า และให้ท่ีพกัพิงบพุการีนัน้ลดโอกาสของสิ่งท่ีเธอเรียกว่าจิต
วิญญาณ (Mairs, 1997, pp. 78-79) นอกจากนี ้เธอยงัสนบัสนนุความคดิเร่ืองการดแูลเอาใจใส ่
(care) โดยให้เหตผุลวา่  รู้สึกสบายใจท่ีจะเลือกใช้ค าว่า “การดแูลเอาใจใส่” เพราะส าหรับเธอค า
ค านีมี้ความหมายกว้างกวา่แคเ่ร่ืองความรักในครอบครัว แมรส์มีความเช่ือว่าการทะนถุนอมกล่อม
เกลีย้ง (nurture) เพ่ือนมนษุย์อยา่งแข็งขนัโดยการให้ความชว่ยเหลือท่ีศาสนาคริสต์นิกาย
โรมนัคาทอลิก (Catholic Church) ก าหนดวา่เป็นงานแห่งความเมตตานัน้ จะชว่ยพฒันาและ
ฝึกฝนจิตมนษุย์ (human psyche) ให้ก้าวข้ามหรืออยูเ่หนือความสนใจแตเ่ร่ืองตวัเอง (Mairs, 
1997, pp. 78-79) 

ดงัท่ีกลา่วไปข้างต้นจะเห็นได้วา่เร่ืองเลา่น าเสนอประเดน็เร่ืองคนพิการและการดแูลจาก
มมุมองของผู้ เขียน ซึง่อาจมีความพยายามในการสร้างนิยามใหมเ่ร่ืองการดแูลเอาใจใสแ่ละการ
ปฏิบตัหิน้าท่ีระหวา่งผู้ให้การดแูละผู้ รับการดแูล ผา่นมมุมองท่ีอาจเกิดจากการประนีประนอม
ระหวา่งแนวคดิการด ารงชีวิตอิสระและจริยศาสตร์แหง่ความอาทรตามแนวทางสตรีนิยม
ผสมผสานกบัแนวคิดเร่ืองความรักความเมตตาในศาสนาคริสต์ เร่ืองเลา่เผยให้เห็นวิถีปฏิบตัใิน
กระบวนการดแูลคนพิการทางการเคล่ือนไหวในชีวิตประจ าวนัของแมรส์ ซึง่มีความสอดคล้องบาง
ประการกบัแนวคิดการด ารงชีวิตอิสระของคนพิการ โดยท่ีงานเขียนของแมรส์แสดงให้เห็นถึงการ
เปิดโอกาสให้บคุคลอ่ืนเข้ามาชว่ยเหลือดแูลและอ านวยความสะดวกในกิจกรรมตา่งๆ ซึง่เธอเป็น
คนก าหนด/เลือกด้วยตวัเอง และไมไ่ด้ปฏิเสธความชว่ยเหลือดงักลา่วท่ีมาจากคนท่ีมีความสมัพนัธ์

https://en.wikipedia.org/wiki/Bioethics
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ใกล้ชิด ซึง่ตา่งจากการสง่เสริมให้คนท่ีไมใ่ชบ่คุคลในครอบครัวหรือเครือญาตเิป็นคนท าหน้าท่ี
ผู้ชว่ยสว่นตวัตามแนวคดิการด ารงชีวิตอิสระ นอกจากนี ้มมุมองและวิถีปฏิบตัติอ่การดแูลเอาใจใส่
ของแมรส์แสดงถึงการให้คณุคา่กบัความรู้สกึผกูพนักบักลุ่ม (collectivism) และการอิงอาศยัซึง่กนั
และกนั (interdependence) อีกทัง้เธอเห็นวา่การดแูลมิใชส่ิ่งท่ีพงึกระท าในหนว่ยยอ่ยอยา่งเชน่
ครอบครัวหรือชมุชนคนพิการเทา่นัน้ แตย่งัครอบคลมุไปถึงการดแูลมนษุย์ผู้ เป็นเพ่ือนร่วมโลกอีก
ด้วย อาจมองสิ่งเหลา่นีว้า่เป็นมมุมองท่ีเกิดจากการประนีประนอมระหวา่งแนวคดิการด ารงชีวิต
อิสระของคนพิการและจริยศาสตร์แหง่ความอาทรตามแนวทางสตรีนิยม ผสมผสานกบัแนวคดิ
เร่ืองความรักความเมตตาในศาสนาคริสต์ ซึง่เป็นไปในทิศทางเดียวกบัความคิดของนกัคิดแนวสตรี
นิยมในระยะหลงัท่ีพยายามจะถอยหา่งจากการจดัวางเร่ืองการดแูลและสิทธิให้อยูข่ัว้ตรงข้ามกนั 
ตามแนวทางนี ้จะเห็นได้วา่การอิงอาศยัซึง่กนัและกนัมีนยัส าคญัตอ่การด ารงชีวิตของมนษุย์ ดงัท่ี
แมรส์แสดงให้เห็นวา่คนพิการไมไ่ด้ตกเป็นผู้ได้รับการดแูลหรือผู้ รับอยูฝ่่ายเดียว แตย่งัมีบทบาท
เป็นผู้ดแูลและผู้ให้ตอ่สมาชิกในครอบครัว ชมุชนคนพิการ หรือเพ่ือนมนษุย์อีกด้วย 

เร่ืองเลา่ของแมตต์ลินได้ท าหน้าท่ีลบล้างภาพเหมารวมท่ีมีตอ่คนพิการโดยรวมและ
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งคนพิการทางกายด้วยกลุม่โรคกล้ามเนือ้เส่ือมท่ีใช้รถเข็นวีลแชร์วา่มีสถานะไม่
ตา่งไปจากผู้ ป่วย ในความเป็นจริงนัน้ผู้พิการมิได้เจ็บป่วยและต้องการการพยาบาลอยู่ตลอดเวลา 
ในทางกลบักนัพวกเขามีความสามารถในการดแูลและควบคมุจดัการตวัเองโดยรับการอ านวย
ความสะดวกจากผู้ชว่ยเหลือสว่นตวั และเม่ือต้องเผชิญกบัความเจ็บป่วย กลุม่คนพิการด้วยกนัก็มี
องค์ความรู้ในเร่ืองสภาวะความเจ็บป่วยหรือความพิการของพวกเขาเองท่ีสามารถแลกเปล่ียน
เรียนรู้และชว่ยเหลือซึง่กนัและกนัได้ เร่ืองเลา่แสดงให้เห็นได้วา่แมตต์ลินให้คณุคา่กบัการชว่ยเหลือ
ดแูลในรูปแบบความสมัพนัธ์แบบตา่งตอบแทนซึง่กนัและกนัระหวา่งคนพิการหรือผู้ว่าจ้างและ
ผู้ชว่ยเหลือสว่นตวัหรือลกูจ้าง ซึง่เป็นไปตามหลกัการของแนวคิดการด ารงชีวิตอิสระท่ีได้รับการ
ขบัเคล่ือนด้วยจริยศาสตร์แห่งสิทธิ ในขณะท่ีเร่ืองเลา่ของแมรส์เสนอให้เห็นการตีความเร่ืองการ
ดแูลเอาใจใสจ่ากมมุมองท่ีเปิดกว้าง ดงัจะเห็นได้วา่เธอได้ใช้ประสบการณ์ความพิการสร้าง
ความหมายใหมเ่ร่ืองการดแูลทัง้ในด้านร่างกายและจิตใจ ให้ความส าคญักบัสมาชิกในครอบครัว
ในฐานะของผู้ชว่ยเหลือสว่นตวั โดยไมไ่ด้มองวา่ความใกล้ชิดจะท าให้เกิดความสมัพนัธ์เชิงอ านาจ
ท่ีไมเ่ทา่เทียมกนัระหว่างผู้ดแูลและผู้ รับการดแูล ซึง่ก้าวข้ามการแบง่แยกบทบาทหน้าท่ีอยา่ง
ชดัเจนระหวา่งผู้ดแูล/ผู้ชว่ยเหลือสว่นตวัและผู้ รับการดแูล/ผู้พิการ และขยายขอบเขตการดแูลเอา
ใจใสไ่ปสูก่ารพึง่พาอาศยัซึง่กนัและกนัของมนษุย์ในฐานะเพื่อนร่วมโลก 
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3.4 ความพกิารกับพืน้ท่ีสาธารณะ 

อาจกลา่วได้วา่พืน้ท่ีสาธารณะเป็นพืน้ท่ีท่ีมกัถกูให้ความส าคญัและมกัถกูใช้เป็นพืน้ท่ีท่ี
แสดงออกให้เห็นถึงการมีตวัตนอยูใ่นสงัคมของคนกลุม่ตา่งๆ อย่างไรก็ดี พืน้ท่ีดงักลา่วโดยสว่น
ใหญ่ไมไ่ด้ถกูออกแบบมาเพื่อรองรับคนท่ีมีสภาพร่างกายท่ีแตกตา่งหลากหลาย พืน้ท่ีสาธารณะจงึ
ไมไ่ด้เป็นพืน้ท่ีของคนทกุกลุ่มอยา่งแท้จริง และจดัวา่เป็นพืน้ท่ีของคนกลุม่ใหญ่ท่ีไมใ่ช่คนพิการ 
การมีบทบาทในพืน้ท่ีสาธารณะจงึถือเป็นแง่มมุหนึง่ท่ีส าคญัในการตอ่สู้ เรียกร้องสิทธิของคนพิการ 
ประเดน็ดงักลา่วได้รับการน าเสนอผา่นบนัทกึความทรงจ าความพิการแตล่ะเร่ืองจากประสบการณ์
ท่ีมีตอ่ความพิการแตกตา่งกนัไป เร่ืองเลา่แสดงให้เห็นวา่ศกัยภาพของผู้ เขียนในฐานะคนพิการทาง
กายโต้กลบัความคิดท่ีมีตอ่คนพิการวา่เป็นบคุคลเสมือนไร้ความสามารถและเป็นภาระของสงัคม 
และน าเสนอให้เห็นวา่คนพิการสามารถท ากิจกรรมในขอบเขตความสามารถท่ีพวกเขามี 
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งยงัได้ใช้ความรู้ความสามารถให้เกิดประโยชน์ตอ่ชมุชนคนพิการอยา่งมี
นยัส าคญัในปริมณฑลสาธารณะ ในการท่ีจะผลิตสร้างความหมายใหมเ่ก่ียวกบัความพิการจาก
การตีความประสบการณ์ของคนพิการเองผา่นพืน้ท่ีตา่งๆ เชน่ พืน้ท่ีการสญัจร พืน้ท่ีสถานศกึษา 
พืน้ท่ีแสดงศลิปวฒันธรรม และพืน้ท่ีในจินตนาการทางวฒันธรรม เป็นต้น สิ่งเหลา่นีถื้อเป็นการ
กระท าทางการเมือง (political act) ท่ีมีความส าคญัอยา่งยิ่งตอ่ชมุชนคนพิการ ในลกัษณะท่ีคน
ชายขอบหรือชนกลุม่น้อยพยายามเข้ามาสร้างอ านาจตอ่รองในสนามวาทกรรม โดยการสร้างองค์
ความรู้ท่ีมกัจะถกูนิยามโดย “คนอ่ืน” ด้วยตวัของพวกเขาเอง 

การออกสูพื่น้ท่ีสาธารณะถือเป็นประเดน็หนึง่ท่ีส าคญัในการตอ่สู้ เรียกร้องสิทธิของคน
พิการ นอกจากคนพิการจะถกูกีดกนัด้วยอคตทิางวฒันธรรมแล้ว คนพิการโดยเฉพาะอยา่งยิ่งคน
พิการทางการเคล่ือนไหวนัน้ยงัถกูกีดกนัด้วยลกัษณะทางกายภาพ นัน่คือสภาพแวดล้อมหรือพืน้ท่ี
สาธารณะท่ีไมเ่อือ้อ านวยตอ่สภาพร่างกายของพวกเขา การออกแบบทางสถาปัตยกรรมและ
ผลิตภณัฑ์สว่นใหญ่ในสงัคมท่ีมิได้รองรับผู้ ท่ีมีสภาพร่างกายท่ีแตกตา่งเป็นเหตใุห้คนพิการถกู
จ ากดัโอกาส และโน้มน าให้คนพิการปิดตวัเองจากพืน้ท่ีดงักลา่วเพราะมองวา่ตนเองอาจต้องเผชิญ
ความเส่ียงมากกวา่การอยูใ่นพืน้ท่ีท่ีคุ้นเคย การออกมาปรากฏตวัในพืน้ท่ีสาธารณะของคนพิการ
จงึถือเป็นการกระท าท่ีมีนยัส าคญัทางการเมืองตอ่คนพิการโดยรวมหรือชมุชนคนพิการ บนัทึก
ความทรงจ าความพิการแตล่ะเร่ืองน าเสนอให้เห็นกลยทุธ์ในการตอ่สู้ ด้านตา่งๆเพื่อชว่งชิงพืน้ท่ีของ
คนพิการทางการเคล่ือนไหว ได้แก่ การน าพาตวัเองออกมาในพืน้ท่ีสาธารณะเพ่ือประท้วงเรียกร้อง
สิทธิ การสร้างชมุชนและเผยแพร่องค์ความรู้ด้านความพิการเชิงวฒันธรรม และการท ากิจกรรม
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นนัทนาการเชน่การเต้น สิ่งเหลา่นีท้ าให้สงัคมประจกัษ์แจ้งในการด ารงอยูข่องคนพิการซึง่เป็นคน
อีกกลุม่หนึง่ท่ีต้องการการมีสว่นร่วมอยา่งเตม็ท่ีในสงัคมในฐานะพลเมืองเชน่เดียวกนั  

 

3.4.1 พืน้ท่ีสาธารณะกบัการตอ่สู้ เพ่ือสิทธิคนพิการ 

 บนัทกึความทรงจ าความพิการเร่ือง Too Late to Die Young: Nearly True Tales from a 
Life แสดงให้เห็นถึงบทบาทของคนพิการในพืน้ท่ีสาธารณะในการตอ่สู้ เรียกร้องสิทธิของคนพิการ 
จอห์นสนัท างานเป็นทนายความควบคูไ่ปกบัการเป็นผู้ประท้วงท่ีกระตือรือร้นตอ่รายการเทเลทอน 
ซึง่เป็นด้านหนึง่ของชีวิตท่ีมีความเก่ียวข้องกบัความพิการและชมุชนคนพิการอยา่งมีนยัส าคญั 
เร่ืองเลา่แสดงให้เห็นวา่เธอเล็งเห็นถึงความส าคญัของการลงมือปฏิบตักิาร (take action) ใน
รูปแบบของการประท้วงกลางท้องถนน ซึง่สามารถใช้เป็นเคร่ืองมือท่ีชว่ยตอ่กรกบัชดุความคิดและ
ภาพเหมารวมท่ีมีตอ่คนพิการในกลุม่อาการกล้ามเนือ้เส่ือมซึง่ถกูก าหนดโดยรายการ แจร่ี ลิวอิส 
เอ็มดีเอ เทเลทอน ได้อยา่งมีประสิทธิภาพ  

เร่ืองเลา่ของจอห์นสนัผู้ มีอาชีพหลกัเป็นทนายความน าเสนอให้เห็นวา่เธอให้คณุคา่กบัการ
ลงมือปฏิบตัิการในพืน้ท่ีสาธารณะ ซึง่เธอใช้เป็นเคร่ืองมือโต้กลบัรายการ แจร่ี ลิวอิส เอ็มดีเอ เท
เลทอน หรืออีกนยัหนึง่ก็คือความคิดเชิงลบท่ีมีตอ่คนพิการท่ีรายการได้สร้างขึน้ อาจกลา่วได้วา่
ประสบการณ์การเป็นนกัศกึษาและการท างานด้านกฎหมายท่ีจอห์นสนัสัง่สมมาได้บม่เพาะภาวะ
ผู้น านกักิจกรรมเพ่ือสงัคมในตวัเธอ ส าหรับเธอการเขียนบทความตอบโต้เทเลทอนในหน้า
หนงัสือพิมพ์นัน้ยงัไมเ่พียงพอ เธอเห็นวา่ต้องท าอะไรมากกวา่นี ้การเป็นทนายความเปิดโอกาสให้
เธอและเพ่ือนทนายได้ตอ่สู้คดีภายใต้พระราชบญัญัตคินอเมริกนัท่ีมีความพิการปี 1990 จอห์นสนั
เห็นวา่ในฐานะการเป็นทนายตอ่สู้คดีความในศาล เธอถูกเรียกร้องให้โต้แย้งภายในขอบเขตของ
กฎหมายท่ีถกูก าหนดโดยค าพิพากษาในคดีก่อนๆ ซึง่น ามาเป็นมาตรฐานในการตดัสินคดีตอ่ๆไป 
แตใ่นฐานะของพลเมืองและนกักิจกรรมทางสงัคม เธอเห็นวา่ตนเองมีเสรีภาพและหน้าท่ีท่ีจะปลกุ
ป่ันเพ่ือท่ีจะสร้างกฎหมายอยา่งท่ีควรจะเป็น (Johnson, 2005, p. 151) ทนัทีหลงัจากท่ี
พระราชบญัญตัิคนอเมริกนัท่ีมีความพิการซึง่เธอเองเป็นหนึง่ในผู้ ร่วมผลกัดนัร่วมกบัคนนบัพนัให้
เกิดขึน้ถกูบงัคบัใช้ในเดือนกรกฎาคมปี 1990 รูปของเดก็ในกลุม่อาการกล้ามเนือ้เส่ือมผู้ เศร้าหมอง
และปา้ยประกาศของสมาคมกล้ามเนือ้เส่ือมก็ยงัออกมาให้เห็นในยา่นธุรกิจใจกลางเมืองในรัฐท่ี
จอห์นสนัอาศยัอยู ่แจร่ี ลิวอิสได้รับการขึน้ปกนิตยสาร พาเหรด (Parade) พร้อมกบับทสมัภาษณ์ท่ี
ได้รับการพิมพ์ภายใต้หวัข้อ “ถ้าผมมีภาวะกล้ามเนือ้เส่ือม” (“If I had muscular dystrophy”) ท่ีได้
กลา่วไว้ในหน้า 71 ตอ่มาในปี 1991 ปา้ยประกาศก็ยงัคงออกมาอย่างตอ่เน่ือง ลิวอิสยงัคงเป็น
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เสียงและเคร่ืองจกัรผลิตเงินท่ีปราศจากความส านกึผิดตอ่ไปผา่นรายการ แจร่ี ลิวอิส เอ็มดีเอ เท
เลทอน (Johnson, 2005, pp. 51-54) สิ่งเหลา่นีท้ าให้จอห์นสนัตดัสินใจลงมือท าบางอยา่ง โดย
เธอเห็นวา่ 

 
…มนัถึงเวลาที่จะหยดุหลบซอ่น ถึงเวลาที่จะจดัการกบัเทเลทอนโดยการปะทะกนัโดยตรง—
ถึงเวลาที่จะท าในสิง่ที่คนพิการในจินตนาการของลวิอิสจะไมท่ า: สร้างความยุง่ยาก ปีนีก้าร
เผชิญหน้าจะไมนุ่ม่นวล มมีารยาท ในร่ม ด้วยความร่วมมือกนัของโรงแรมที่สนบัสนนุการจดั
รายการเทเลทอน ปีนีม้นัจะถกูด าเนินการด้วยวิธีของคนนอก: บนถนน35 

 

เธอตัง้ใจจะท าสิ่งท่ีตรงข้ามกบัคนพิการท่ีถกูสร้างจากจินตนาการของสมาคมกล้ามเนือ้เส่ือมและ
รายการ แจร่ี ลิวอิส เอ็มดีเอ เทเลทอน จะท า นัน่ก็คือการออกมาประท้วงสมาคมและรายการท่ีถกู
มองวา่มีบญุคณุตอ่คนพิการ จอห์นสนักระท าในสิ่งท่ีแข็งกร้าวและไมย่อมจ านน สวนทางกบัภาพ
คนพิการท่ีได้รับการอปุถมัภ์ค า้ชจูากสมาคมหรือรายการ ผู้ มีทา่ทีท่ีสงบเสง่ียมเจียมตน ดไูมมี่พิษมี
ภยั ไมเ่รียกร้อง พอใจในสิ่งท่ีตนได้รับ แอบซ่อน และไมอ่อกมาพืน้ท่ีสาธารณะ อยา่งไรก็ตาม 
ถึงแม้วา่แนวคดิการประท้วงกลางท้องถนนจะถกูปฏิเสธจากกลุม่คนท่ีเห็นว่าการตอ่สู้ เพ่ือสิทธิของ
คนพิการเป็นการตอ่สู้กบัการกีดกนั อคติ มายาคตแิละความกลวัมากกวา่การตอ่สู้แบบใช้ก าลงั
หรือความรุนแรง (Johnson, 2005, p. 52) เม่ือครัง้ท่ีเธอจดัการประชมุแถลงขา่วแก่ส่ือมวลชนเพ่ือ
อภิปรายเน้นย า้เร่ืองพระราชบญัญตัิคนอเมริกนัท่ีมีความพิการปี 1990 รวมถึงถกูปฏิเสธแนวคิด
จากกลุม่ทางสงัคมท่ีเธอสนบัสนนุมาหลายปี เธอยงัคงแนว่แนก่บัความตัง้ใจเดมิ จอห์นสนัเป็นตวั
ตัง้ตวัตีประท้วงกลางถนนในเมืองชาร์ลสตนัร่วมกบัพ่อ น้องชาย เพ่ือนน้องชาย และรุ่นน้องคน
พิการท่ีต้องการให้เธอเขียนจดหมายรับรองเพ่ือเข้าโรงเรียนกฎหมาย แตล่ะคนชว่ยกนัคนละไม้คน
ละมืออธิบายตอ่ผู้คนท่ีผา่นไปผา่นมาด้วยข้อความในใบปลิวท่ีวา่ 
 

                                                   
35 ข้อความในภาษาองักฤษคือ “…It’s time to stop hiding, time to tackle the thon head-on—time to do what Lewis’s imaginary cripple 
won’t do: make waves. This year the confrontation won’t be subtle, decorous, indoors, with the cooperation of the telethon hotel. 
This year it will be done the outsider’s way: in the streets.” (Johnson, 2005, p. 54) 
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พวกเราไมต้่องการความสงสาร ความสงสารเป็นอปุสรรคส าหรับพวกเราเมือ่พวกเรามองหา
งานและที่ทางในชมุชน” “พวกเราดีใจที่คนต้องการชว่ยเหลอื ทางที่ดีที่สดุที่จะชว่ยเหลอืก็คือ
สนบัสนนุสทิธิพลเมืองของพวกเรา เช่น พระราชบญัญตัิคนอเมริกนัท่ีมีความพิการ36 

 
ซึง่แสดงให้เห็นถึงเจตนารมณ์ของคนพิการท่ีเห็นวา่สิทธิคือสิ่งท่ีส าคญัและมีความหมายตอ่การ
ด ารงชีวิตและต าแหนง่แหง่ท่ีในสงัคมของพวกเขา เธอให้สมัภาษณ์กบัผู้ ส่ือขา่วจากหนงัสือพิมพ์ 
เดอะโพสต์แอนด์คเูรียร์ (The Post and Courier)37 และผู้ ส่ือขา่วจากสถานีโทรทศัน์ท้องถ่ินถึง
เหตผุลวา่ท าไมจงึต้องออกมาประท้วง โดยอ้างอิงไปถึงเร่ืองราวของแจร่ี ลิวอิสท่ีได้รับการตีพิมพ์ใน
นิตยสารขา่ว พาเหรด เธอกล่าวถึงการออกมาครัง้นีว้า่เพ่ือต้องการแสดงให้เห็นวา่รายการเท
เลทอนนัน้มีสองด้าน เธอเห็นวา่รายการน ามาซึง่เงินบริจาคก็จริงแตก็่ท าให้คนพิการโดยรวมถกู
ก าหนดวา่จะต้องมีอนัเป็นไปซึง่ไมจ่ริงเสมอไป เธอยืนยนัว่าเธอเองก็เป็นหนึง่ในคนท่ีเป็นโรค
ดงักลา่ว แตก็่ยงัคงมีชีวิตอยู่และมีความสขุดี (Johnson, 2005, p. 60) การประท้วงของจอห์นสนั
ได้รับการน าเสนอผา่นหน้าหนงัสือพิมพ์ร่วมไปการประท้วงท่ีเกิดขึน้ในเมืองชิคาโก (Chicago) 
เดนเวอร์ (Denver) ลอส แองเจลิส (Los Angeles) และลาส เวกสั (Las Vegas) นอกจากนี ้การ
ประท้วงระดบัท้องถ่ินของเธอยงัได้รับความสนใจจากส านกัขา่วระดบัชาติอยา่งเชน่บริษัทกระจาย
เสียงระดบัชาต ิ(National Broadcasting Company หรือ NBC) จอห์นสนัได้รับเชิญให้ไปออก
รายการทอล์กโชว์ (talk show) ในนิวยอร์ก (New York) ร่วมกบัไมค์ เออร์วิน (Mike Erwin)  ผู้
ตอ่ต้านเทเลทอนจากเมืองชิคาโก ซึง่เธอเคยเขียนจดหมายแสดงความรักและความเป็นน า้หนึง่ใจ
เดียวกนั (love-and-solidarity letter) ถึงเขา ในฐานะผู้ ร่วมประสบการณ์ความพิการและการ
ประท้วงเทเลทอน และผู้สนบัสนนุเทเลทอน สก็อต (Scott) และนายแพทย์ลีออน ชาแรช (Leon 
Charash) ผู้อ านวยการด้านการแพทย์ของสมาคมกล้ามเนือ้เส่ือมแหง่นิวยอร์ก ถึงแม้วา่การ
ถกเถียงในลกัษณะท่ีเป็นทางการครัง้นีจ้ะถกูถ่ายทอดสู่โสตการรับรู้ของประชาชนเพียงชัว่เวลา
สัน้ๆ แตอ่าจกล่าวได้วา่ถือเป็นสิ่งท่ีมาไกลจากจดุเร่ิมต้น อยา่งน้อยผู้ชมก็ได้ยินเสียงอีกด้านหนึง่
ท่ีมาจากเจ้าของประสบการณ์ ซึง่ตา่งจากเสียงท่ีคุ้นเคยในรายการ แจร่ี ลิวอิส เอ็มดีเอ เทเลทอน 
ถึงแม้พวกเขาจะน าพา “สาร” ท่ีสง่มากบัส่ือหรือไมก็่ตาม แตก็่ถือวา่ยงัดีกวา่ท่ีผู้คนไมไ่ด้ยินหรือไม่
รับรู้การมีอยูข่องกลุม่คนเหล่านีแ้ตอ่ยา่งใด สิ่งเหลา่นีแ้สดงให้เห็นวา่การก้าวออกมาสู่ปริมณฑล

                                                   
36 ข้อความในภาษาองักฤษคือ “We don’t want pity. Pity gets in our way when we are looking for jobs and a place in the community.” 
“We’re glad people want to help. The best way to help is to support our civil rights, like the American with Disabilities Act.” 
(Johnson, 2005, p. 60) 
37 หนงัสือพิมพ์รายวนัของเมืองชาร์ลสตนั มลรัฐเซาท์ แคโรไลน่า 
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สาธารณะโดยการปฏิบตักิารประท้วงระดบัท้องถ่ิน โดยเลือกใช้กลวิธีท่ีฉีกประสบการณ์แบบเดมิๆ
นัน้สามารถสง่ผลสะเทือนระดบัชาต ิถึงแม้วา่จะไมมี่ฝ่ายใดสนบัสนนุเข้าร่วมประท้วงกบัจอห์นสนั
นอกจากคนใกล้ชิดเพียงไมก่ี่คน แตข่า่ยใยเล็กๆในลกัษณะนีเ้ม่ือถกูยึดโยงเข้าด้วยกนัก็จะเกิดเป็น
เครือข่ายกลุม่ผู้ประท้วงท่ีมีพลงั สามารถดงึความสนใจจากส่ือกระแสหลกั และอาจสร้างอ านาจ
ตอ่รองกบัความคิดกระแสหลกัได้ไมม่ากก็น้อย ดงัจะเห็นได้จากกลุม่ผู้ประท้วงเทเลทอนในเมือง
ตา่งๆทัง้ท่ีตกลงกนัและโดยมิได้นดัหมาย ซึง่สามารถยึดพืน้ท่ีขา่วและรายการโทรทศัน์ยอดนิยม
บางสว่นได้ และในขณะเดียวกนัการร่วมกนัออกมาประท้วงเทเลทอนจากหลากหลายท่ีโดยคน
พิการท่ีมีประสบการณ์ใกล้เคียงกนั ยงัก่อให้เกิดชมุชนคนพิการท่ีมีสายสมัพนัธ์กลมเกลียวแนน่แฟ้
นยิ่งขึน้ ดงัจะเห็นได้จากท่ีจอห์นสนัได้สานตอ่มิตรภาพระหวา่งเธอและไมค์ ในเวลาตอ่มาเม่ือเธอ
เดนิทางไปท าธุระท่ีรัฐอิลลินอยส์ (Illinois) ในปี 1996 เธอถือโอกาสเข้าร่วมประท้วงเทเลทอนใน
เมืองชิคาโกร่วมกบัไมค์และคริส (Cris) น้องสาวของเขาผู้ เป็นแกนน าการประท้วง สง่เสียงตะโกน 
“เทเลทอนต้องออกไป” (“TELETHON have got to go.”) ประสานไปกบัส าเนียงตะวนัตก
ตอนกลางของผู้ประท้วงชาวเมืองชิคาโก จอห์นสนักล่าวทิง้ท้ายถึงการประท้วงครัง้นีด้้วยอารมณ์
แหง่การมีส านกึร่วมวา่ “ฉนัเป็นจดุหนึง่ในขบวน มนัเป็นขบวนท่ีน่ามอง ชดัเจน แถวตรง ขบวนท่ี
เคล่ือนไหว มนัเป็นขบวนของคนท่ีได้ยึดถนนและท าให้มนัเป็นของพวกเราเอง” (“I’m one point in 
a line. It’s a lovely, strong, straight line, a line on the move. It’s a line of people who have 
seized the streets and made them our own.”) (Johnson, 2005, p. 132) 

เร่ืองเลา่ของจอห์นสนัน าเสนอให้เห็นถึงบทบาทของคนพิการในการชว่งชิงพืน้ท่ีเพ่ือสร้าง
ความเปล่ียนแปลงด้านสิทธิความพิการให้เกิดขึน้ในสงัคม ในฐานะคนพิการท่ีประกอบอาชีพ
ทนายความ เธอใช้ความรู้ด้านกฎหมายและสิทธิมนษุยชนให้เป็นประโยชน์ได้อยา่งไมเ่พล่ียงพล า้ 
เธอใช้วิธีปฏิบตักิารเชิงรุกในการโต้กลบัและสร้างความเข้าใจสูส่าธารณชน โดยรู้วา่จะต้องประท้วง
ในลกัษณะใดเพ่ือไมใ่ห้เข้าข่ายการชมุนมุท่ีท าลายความสงบ เธอเลือกใช้วิธีการประท้วงในเส้นทาง
การจราจรเพ่ือดงึดดูความสนใจคนจ านวนมากท่ีผา่นไปผา่นมา อาจมองได้ว่าการปรากฏตวัของ
คนพิการทางการเคล่ือนไหวในพืน้ท่ีการสญัจรซึง่เป็นพืน้ท่ีท่ีถกูออกแบบมาเพื่อรองรับคนเฉพาะ
กลุม่เทา่นัน้ ถือเป็นกลยทุธ์ในการตอบโต้เชิงสญัลกัษณ์ของคนพิการท่ีถกูปิดกัน้การออกสู่
สาธารณะจากวาทกรรมของรายการ แจร่ี ลิวอิส เอ็มดีเอ เทเลทอน นอกจากนี ้การประท้วงยงั
ได้รับการตอบรับจากส่ือกระแสหลกัและได้รับการขยายผลก่อให้เกิดเครือข่ายของชมุชนคนพิการท่ี
แนน่แฟ้นยิ่งขึน้อีกด้วย 
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3.4.2 การสร้างชมุชนคนพิการและเครือขา่ยวฒันธรรมความพิการ 
 เชน่เดียวกบัจอห์นสนัท่ีเร่ืองเลา่ของเธอน าเสนอเร่ืองการมีบทบาทของคนพิการใน
ปริมณฑลสาธารณะในการเรียกร้องสิทธิของคนพิการ ภาพคนพิการและการกระท าทางการเมือง
ซึง่มีความส าคญัตอ่พฒันาการด้านความพิการในพืน้ท่ีสาธารณะในลกัษณะอ่ืนๆได้รับการ
น าเสนอผา่นเร่ือง My Body Politic ของซิมิ ลินตนัอยา่งมีนยัส าคญัเช่นกนั ภาพชมุชนคนพิการท่ีมี
ความต่ืนตวัในเชิงการเมืองเร่ืองความพิการได้รับการถ่ายทอดให้เห็นผา่นการพฒันาอตัลกัษณ์คน
พิการเชิงบวกของผู้ เลา่ ภาพชนุชนคนพิการดงักลา่วนัน้ได้แก่ กลุม่คนพิการในเมืองเบิร์กลีย์ ศนูย์
การด ารงชีวิตอิสระ (Center of Independent Living) ท่ีมหาวิทยาลยัแคลิฟอเนียร์แหง่เมืองเบร์ิ
กลีย์ และสมาคมเพ่ือความพิการศกึษา (Society for Disability Studies หรือ SDS) อาจกลา่วได้
วา่การสร้างกลุม่ก้อนของคนพิการในพืน้ท่ีสาธารณะในลกัษณะนีแ้สดงถึงการมีบทบาทของคน
พิการในพืน้ท่ีท่ีหลากหลาย และความพยายามท่ีจะสร้างองค์ความรู้ทางวฒันธรรมความพิการใน
แบบของพวกเขาเอง 

 

3.4.2.1 เมืองเบร์ิกลีย์และศนูย์การด ารงชีวิตอิสระกบัการจดัการพืน้ท่ีเพ่ือคนพิการ 
บนัทกึความทรงจ าความพิการเร่ือง My Body Politic ของลินตนัน าผู้อา่นออกไปส ารวจ

ประเดน็เร่ืองความพิการทัง้ในระดบัปัจเจกและสาธารณะ เร่ืองเลา่ของเธอแสดงให้เห็นวา่คนพิการ
ในฐานะปัจเจกบคุคลไมส่ามารถตดัขาดจากความเป็นชมุชนคนพิการได้ เน่ืองจากอตัลกัษณ์คน
พิการของเธอท่ีได้รับการพฒันาขึน้นัน้เกิดจากประสบการณ์ท่ีเธอเข้าไปมีสว่นร่วมในชมุชนคน
พิการ ซึง่เป็นทัง้พืน้ท่ีท่ีเป็นท่ีตัง้ (site) ของประสบการณ์ของคนพิการส าหรับคนพิการในการ
แบง่ปันและแลกเปล่ียนเรียนรู้ซึง่กนัและกนั และเป็นพืน้ท่ีอ านวยความสะดวกและสง่เสริมการ
ด ารงชีวิตอิสระของคนพิการ ลินตนัน าเสนอผา่นกลวิธีการเลา่เร่ืองแบบการปลดแอกจากการถกูกด
ข่ี โดยแสดงให้เห็นจากประสบการณ์ส่วนตวัวา่การรวมกลุ่มของคนพิการสามารถสร้างพืน้ท่ีทาง
การเมืองเร่ืองความพิการ ซึง่ท าให้คนพิการมองความพิการผา่นแง่มมุสิทธิมนษุยชน สามารถ
ยอมรับความพิการ และเฉลิมฉลองกบัอตัลกัษณ์คนพิการ 

ประสบการณ์การใช้ชีวิตในเมืองเบร์ิกลีย์ช่วงสัน้ๆท าให้ลินตนัได้เรียนรู้เร่ืองการเมืองเร่ือง
ความพิการผ่านพืน้ท่ีของเมืองเบร์ิกลีย์และกลุม่คนพิการท่ีเธอพานพบ และโดยเฉพาะอยา่งยิ่ง
ชมุชนคนพิการในนามศนูย์การด ารงชีวิตอิสระของคนพิการ ลินตนัตดัสินใจเลือกไปใช้ชีวิตท่ีเมือง
เบร์ิกลีย์ ทดลองลงเรียนหลกัสตูรภาพยนตร์และวรรณคดีภาคฤดรู้อนในมหาวิทยาลยัท่ีนัน่เพ่ือ
ค้นหาตวัเอง พิจารณาทบทวนสิ่งตา่งๆท่ีผา่นเข้ามาในชีวิตหลงัจากเปล่ียนสถานะเป็นคนพิการ 
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และส ารวจตวัเองดวูา่รู้สกึดีกบัสภาพท่ีเป็นอยูจ่ริงๆเชน่ท่ีคนรอบข้างคอยบอกเธอและเธอพร ่าบอก
ตวัเองหรือไม ่(Linton, 2006, p. 43) เม่ือได้ไปใช้ชีวิตท่ีนัน่จริงๆ เธอกลบัไมรู้่สกึดงึดดูกบัการเรียน
ในห้องเรียนเท่าใดนกั แตอ่ยากออกไปท ากิจกรรมนอกชัน้เรียนท่ีได้สมัผสัวิถีชีวิตของผู้คนทัว่ไป
จริงๆมากกวา่ เม่ือลินตนัออกไปเปิดหเูปิดตาข้างนอก เธอเร่ิมรู้ถึงความแตกตา่งระหว่างเมืองเบร์ิ
กลีย์และเกาะแมนฮตัตนัในนิวยอร์กท่ีเธอจากมา ณ ท่ีแหง่นีผู้้คนไมไ่ด้มองเธอด้วยสายตาท่ีตดิลบ 
และเธอพบวา่บ้านเมืองมีสภาพท่ีเข้าถึงได้ง่ายกวา่อีกด้วย เธอกลา่วถึงสภาพบ้านเมืองเบร์ิกลีย์ท่ี
เป็นมิตรตอ่คนพิการวา่ 

 
ฉนัค้นพบวา่ในพืน้ท่ีเมืองเบิร์กลย์ีถกูออกแบบให้อ านวยความสะดวกแก่ฉนั ที่ซึง่ฉนัสามารถ
ปรับตวัอยา่งสะดวกสบายและดงันัน้จึงหายใจหายคอได้คลอ่งกวา่อยา่งงา่ยดาย สถานท่ีซึง่
การจดัเตรียมทางลาด ประตกูว้าง ราวจบัในห้องน า้เลก็ๆ และอยา่งอื่นในลกัษณะเดียวกนันี ้
ท าให้ฉนัสามารถท าสิง่ตา่งๆในสถานท่ีเดียวกบัและสอดคล้องกบัคนอื่นๆ สถานท่ีเหลา่นีม้ิใช่
สถานท่ี “พิเศษ” สถานท่ีถกูแยกออกมา แตเ่ป็นท่ีที่เปิดและสาธารณะ38  

 

จากสภาพของพืน้ท่ีเมืองเบร์ิกลีย์ท่ีลินตนับรรยายไปข้างต้น จะเห็นได้วา่พืน้ท่ีดงักลา่วถกูจดัการ
ภายใต้การมองความพิการตามกระบวนทศัน์/แมแ่บบความพิการเชิงสงัคม (the social 
paradigm/model of disability) ซึง่เล็งเห็นถึงความส าคญัของการจดัการปรับเปล่ียน
สภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ีถือเป็นโครงสร้างพืน้ฐานทางสงัคมท่ีรองรับวิถีชีวิตคนพิการ 
เน่ืองจากกระบวนทศัน์เชิงสงัคมมองวา่นอกจากอคตท่ีิมีตอ่ความพิการซึง่เป็นสิ่งท่ีกีดกนัผู้พิการมิ
ให้มีสว่นร่วมในสงัคมได้อยา่งเตม็ท่ีแล้ว สภาพบ้านเมืองหรือพืน้ท่ีท่ีไมส่ามารถเข้าถึงได้ถือเป็น
อปุสรรคหรือปัญหาสว่นรวมท่ีต้องแก้ไขมิใชส่ภาพร่างกายท่ีพิการ ในกรณีของพืน้ท่ีเมืองเบร์ิกลีย์ 
จะเห็นได้วา่คนพิการไมมี่อปุสรรคเพราะสภาพแวดล้อมเอือ้อ านวยนัน่เอง และสิ่งท่ีส าคญัประการ
หนึง่ก็คือการจดัการสภาพแวดล้อมนัน้เป็นไปเพ่ือคนทกุกลุม่ในสงัคม มิใชก่ารออกแบบมาเป็น 
“พิเศษ” หรือเฉพาะเจาะจงท่ีแยกออกมาส าหรับคนพิการเทา่นัน้ ซึง่ตรงกบัแนวคิดเร่ืองการ
ออกแบบเพ่ือคนทัง้มวล (universal design) ท่ีมีความเปิดกว้างให้ทกุคนในสงัคมไมว่่าจะอยูใ่นวยั
ใด เพศใด หรือมีสภาพร่างกายแบบใดสามารถใช้ประโยชน์จากการออกแบบได้อยา่งเตม็ท่ีและเทา่

                                                   
38 ข้อความในภาษาองักฤษคือ “…I found in Berkley spaces designed to accommodate me, where I could fit comfortably and thus 
breathe more easily. Places where the provision of ramps, wide doors, grab rails in the bathroom stalls, and the like meant I 
could do things in the same place and in synch with others. These weren’t “special” places, set-apart places, but open, public 
sites” (Linton, 2006, p. 41) 



 

 

102 

เทียม ปราศจากการแบง่แยกและเลือกปฏิบตั ิและการออกแบบในลกัษณะนีก็้จะไมโ่น้มน าให้คน
กลุม่ใดกลุม่หนึง่รู้สกึแปลกแยก โดดเดี่ยว หรือตกอยูใ่นสถานะของผู้ รับการสงเคราะห์เทา่นัน้ แต่
จะน ามาซึง่ความรู้สึกของการเป็นสว่นหนึง่ในสงัคมท่ียอมรับความแตกตา่งหลากหลาย 
(Burgstahler) และในดนิแดนแหง่ใหมนี่ล้ินตนับอกกบัผู้อา่นว่าเธอได้ค้นพบ “สญัลกัษณ์น าโชค” 
(mascot) ซึง่เธอหมายถึงคนพิการชายคนหนึง่ท่ีเธอเจอเขาท่ีหวัมมุถนนหลงัจากท่ีเธอออกมาจาก
ร้านขายของช า ลินตนัให้รายละเอียดภาพชายพิการและเพ่ือนสาวสามคนของเขาท่ีอยู่ในอิริยาบถ
ผอ่นคลายและก าลงัสนกุสนานกบัการหยอกล้อซึง่กนัและกนัดงันี  ้
 

ผู้ชายนัง่ตวัสงูอยูบ่นรถเข็นวีลแชร์สดี าสะดดุตา ผมสบีลอนด์เป็นลอนปรกลงแผน่หลงัเปลอืย
เปลา่ เขาใสแ่คก่างเกงยีนส์ขาดๆและและรองเท้าเตะหนงั เขาไมไ่ด้อยูเ่พียงล าพงั ผู้หญิงสาม
คนหมนุวนอยูร่อบตวัเขา ก าลงัเต้นและกระโดด ผู้หญิงแตล่ะคนถือภาชนะที่บรรจโุยเกิร์ต 
และแตล่ะคน ด้วยความเพลดิเพลนิจากความเอร็ดอร่อย โยนโยเกิร์ตปริมาณเต็มมือใสเ่ขา 
เขาตอบพวกเธอกลบั เขากอบครีมจากหน้าอกทีเ่ปลอืยเปลา่และจากไหลท่ี่ออกจะเกรียมจาก
แสงแดด และโยนกลบั มีโยเกิร์ตติดอยูท่ี่ผมพวกเธอ ไหลลงมาบนหน้าอกของแตล่ะคน ไหล
ลงมาที่ต้นขาของผู้หญิงคนหนึง่ หน้าผากของอีกคน มนัคอ่ยๆไหลช้าๆลงมาที่สะดือ ระหวา่ง
นิว้เท้า และซี่ล้อรถเข็นวีลแชร์ของเขา โยเกิร์ตเปียกสขีาวรวมตวักนัเป็นแอง่อยูใ่นตกัของเขา 
พวกผู้หญิงเลน่อยา่งมีความสขุและครืน้เครงด้วยขายาวเปลอืย พวกเธอกระโดดด้วยเท้า
เปลา่ เขาหมนุเก้าอีไ้ปรอบๆไปๆมาๆ ท าคล้ายๆกบัการบิดเกลยีวรถเข็นวีลแชร์ เขาลากเลือ้ย
เข้าไปข้างในวงล้อมและรอบๆพวกเธอ และพวกเธอกระโดดเพื่อให้พ้นทางเขา ดวงอาทิตย์
แคลฟิอร์เนียร์ก าลงัปลอ่ยไอร้อนลงมาที่พวกเขาและพวกเขาหวัเราะกนัอยา่งมีพลงั39 

 
ลินตนัรู้สกึประหลาดใจและประทบัใจกบัสิ่งท่ีเธอประจกัษ์ชดัอยูต่รงหน้า เธอมองวา่ชายพิการใน
ทา่ทีท่ีผอ่นคลายและดมีูชีวิตชีวาผู้ นีท้ าให้เธอรู้สกึว่าความพิการเป็นสิ่งท่ีสนกุและนา่ดงึดดูทางเพศ 
หาใชค่วามรู้สกึระทมทกุข์และเจ็บป่วย รถเข็นวีลแชร์ถกูบรรยายในลกัษณะท่ีเป็นอนัหนึง่อนั

                                                   
39 ข้อความในภาษาองักฤษคือ “…a man sitting tall in a sporty black wheelchair. Wavy blond hair fell down his bare back. He wore 
only tattered jeans and leather sandals. He was not alone. Three women swirled around him, dancing and skipping. Each 
women held a container of yogurt, and each, with gusto, was throwing handfuls of stuff at him. He answered them. He scooped 
up the cream from his naked chest and off his sun-burnished shoulders, and lobbed it back. There was yogurt in their hair, 
running down each and every chest, drippling down one woman’s thigh, another’s forearm. It lingered in bellybuttons, between 
toes, and in the spokes of his wheels. White, wet yogurt pooled on his lap. 
“The women frolicked and romped on their long, nude legs. They leapt about on their bare feet. He swiveled his chair back and 
forth, doing a kind of wheelchair twist. He snaked in and around them, and they jumped to get out of his way. The California sun 
was streaming down on them and they were laughing to beat the band.’ (Linton, 2006, p. 42) 
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เดียวกบัตวัผู้นัง่ และอยูใ่นระนาบเดียวกบัสิ่งท่ีมีบทบาทในการเคล่ือนท่ีของบคุคลอ่ืนในภาพ นัน่ก็
คือขาของหญิงสาวซึง่ถกูบรรยายควบคูก่นัไปอย่างเทา่เทียมกนั ความรู้สกึท่ีมีตอ่ภาพเหตกุารณ์
ครัง้นีส้ร้างความเช่ือมัน่ให้กบัเธอในฐานะคนพิการด้วยกนัวา่ เธอเองก็สามารถท่ีจะรู้สกึเหมือนกบั
ชายพิการผู้ นีไ้ด้เช่นเดียวกนั (Linton, 2006, p. 43) ความรู้สกึตอ่ความพิการเชิงบวกยงัคงคอ่ยๆ
ก่อตวัขึน้เร่ือยๆจากการท่ีเธอเห็นผู้คนมากหน้าหลายตาออกมาประกอบกิจวตัรประจ าวนั ไป
ห้างสรรพสินค้า โรงเรียน และท างานโดยใช้รถเข็นวีลแชร์ ไม้ค า้ ไม้เท้าขาว ส่ือสารด้วยภาษามือ 
และสิ่งบง่ชีอ้ยา่งอ่ืนๆท่ีแสดงให้เห็นวา่เขาหรือเธอเป็นส่วนหนึง่ของชมุชนคนพิการ เธอได้พบกบั
เพ่ือนบ้านตาบอดผู้หญิงท่ีมีสนุขัน าทาง (guide dog) และไมไ่ด้ใสแ่วน่ตาสีเข้มเพ่ือปกปิดดวงตาสี
ฟ้าซีดของเธอ ชายพิการท่ีเธอมกัเจอเขาท่ีร้านค้าสขุภาพผู้ มีขาข้างหนึง่สัน้กว่าอีกข้าง เขามกัจะ
ทกัทายเธอด้วยรอยยิม้กว้างเหมือนกบัรู้จกักนัมาเป็นเวลานาน ผู้หญิงพิการตวัเล็กแตง่ตวัสวยงาม
ไร้ท่ีตท่ีิมีรถเข็นวีลแชร์ไฟฟ้าคูก่ายผู้ มีทา่ทีท่ีรีบร้อนอยูเ่สมอ ซึง่ลินตนัมกัจะเจอเธอในเขตรัว้
มหาวิทยาลยั เพ่ือนชายช่ือฟิลิป (Philip) ท่ีบอกเธอเก่ียวกบัเร่ืองพฒันาการด้านการเคล่ือนไหว
ด้านสิทธิความพิการซึง่เธอไมไ่ด้เคยได้ยินมาก่อนและไมเ่ข้าใจมากนกั (Linton, 2006, pp. 47-48) 
จนกระทัง่เม่ือลินตนัได้ค้นพบศนูย์การด ารงชีวิตอิสระของคนพิการจากการแนะน าของเจ้าหน้าท่ี
ส านกังานนกัศกึษาพิการของมหาวิทยาลยั เธอจงึเร่ิมเข้าใจเร่ืองสิทธิท่ีฟิลิปพดูถึงและประเดน็ท่ี
เก่ียวข้องอ่ืนๆ เธอกลา่วถึงสถานท่ีแหง่นีท่ี้สร้างจดุเปล่ียนในชีวิตคนพิการของเธอด้วยความรู้สกึทึง่
ดงันี ้

 
ศนูย์การด ารงชีวิตอิสระไมใ่ช่สถานท่ี มันคอืจักรวาล เข้าประตใูนวนัฤดรู้อนนัน้ในปี 1975 
ฉนัค้นพบขบวนการความพิการใต้ดิน ทกุคนท่ีฉนัเจอในครัง้แรกบริเวณส านกังานมีความ
บกพร่องอยา่งมีนยัส าคญั ผู้คนทีก่ าลงัรับโทรศพัท์ พิมพ์ดีด สนทนาหารือกนับริเวณโต๊ะตวั
ยาวทีถ่กูคลมุไปด้วยรายงาน น ารถเข็นวีลแชร์ไปซอ่ม ซอ่มรถเข็นวีลแชร์ ฉนัไมส่ามารถบอก
ได้วา่ผู้คนก าลงัท าอะไรอยูจ่ริงๆ แตไ่มว่า่จะอะไรก็ตาม มนัสร้างความกระวกีระวาดและเสยีง
ดงั ฉนัเคลือ่นท่ีอยา่งไร้จดุหมายไปทัว่ส านกังาน ลอบมองเข้าไปในคอกท างาน ทดลองใช้
ห้องน า้ น่ีไม่เหมือนกับศูนย์การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ที่มีเส้นแบง่ชดัเจนของเส้นแบง่ระหวา่ง
สองแขตแดน—คนพิการคือผู้ ป่วย โดยสว่นมากทกุคนที่เป็นเจ้าหน้าที่คือคนไมพ่ิการ ที่นัน่ 
ถ้าฉนัออกไปจากห้องผู้ ป่วย ฉนัจะพบวา่ห้องน า้ไมส่ามารถเข้าถึงได้ด้วยรถเข็นวีลแชร์—ไมม่ี
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ความคาดหวงัวา่คนพกิารจะใช้ห้องน า้ในชัน้ท่ีมีห้องปฏิบตัิการและส านกังาน หรือใน
ห้องสมดุ ในคณะแพทยศาสตร์ทีซ่ึง่ฉนัเคยไปท าการบ้านภาษาฝร่ังเศส40(เน้นค าโดยผู้วจิยั) 
 

จากการบรรยายของลินตนัจะเห็นได้วา่ศนูย์การด ารงชีวิตอิสระเป็นมากกวา่สถานท่ี ค าวา่ 
“จกัรวาล” ท่ีเธอเลือกใช้อาจแสดงถึงความเป็นศนูย์การเรียนรู้ท่ีครอบคลมุทกุมิตขิองการด ารงชีวิต
ของคนพิการ ศนูย์การด ารงชีวิตอิสระคือสิ่งท่ีนา่ต่ืนต่ืนตาใจท่ีเธอไมเ่คยพบมาก่อน เธอสมัผสัได้ถึง
ความเป็นอาณาจกัรท่ียิ่งใหญ่ท่ีได้รับการสร้างขึน้เพ่ือคนพิการโดยคนพิการ ซึง่แตกตา่งจาก
สถาบนัฟืน้ฟสูมรรถภาพท่ีเธอเคยใช้ชีวิตอยูช่ว่งหนึง่ครัง้ท่ีต้องเข้ารักษาฟืน้ฟสูมรรถภาพในสถานะ 
“ผู้ ป่วย” ซึง่สถาบนัท่ีเธอคุ้นเคยแหง่นีถื้อเป็นกลไกหนึง่ของสถาบนัทางการแพทย์ซึง่ได้รับการสร้าง
ขึน้เพ่ือควบคมุจดัการชีวิตคนพิการโดยคนไมพ่ิการ อาจกลา่วได้ว่าการก้าวเข้ามาในดนิแดน
มหศัจรรย์แหง่ใหมอ่ย่างเชน่ศนูย์การด ารงชีวิตอิสระ ท าให้ลินตนัเห็นคูต่รงข้ามระหว่างสถาบนัท่ี
สง่เสริมและสถาบนัท่ีลดทอนอ านาจในการควบคมุจดัการชีวิตของคนพิการทัง้ในระดบัปัจเจกและ
ชมุชน และสถานท่ีท่ีมองคนพิการเป็นสว่นหนึง่ (include) และสถานท่ีท่ีกีดกนัแบง่แยกความพิการ
กบัสถานท่ี (exclude) นัน้อย่างชดัเจน ณ ท่ีแหง่ใหม ่เธอรับรู้ข้อมลูตา่งๆจากการสนทนากบั
สมาชิกคนหนึง่ท่ีมีความพิการทางการเคล่ือนไหวและใช้ไม้ค า้ ซึง่ท างานในฐานะผู้ให้ค าปรึกษาคน
พิการในชมุชนท่ีต้องการด ารงชีวิตอย่างอิสระ เธอแนะน าลินตนัให้ทราบวา่ศนูย์การด ารงชีวิตอิสระ
ให้บริการคนพิการในด้านตา่งๆ เชน่ ความชว่ยเหลือด้านการเข้าถึงสถานท่ีพกัอาศยั การจ้างผู้ชว่ย
เหลือสว่นตวั การรับรองการจดัหางาน การเข้าศกึษาในระดบัอดุมศกึษา และการตอ่สู้ เพ่ือให้ได้มา
ซึง่รายได้และเบีย้ประกนัของคนพิการจากรัฐ และการให้บริการด้านการสาธารณสขุภายใต้
พืน้ฐานเร่ืองสิทธิ (Linton, 2006, pp. 50-51) และเม่ือลินตนัตดัสินใจเข้าร่วมงานประชมุครัง้หนึง่
ของศนูย์ เธอจงึได้สมัผสับรรยากาศท่ีใกล้ชิดขึน้อีกระดบัหนึง่ในระดบัของรายละเอียดการท างาน
และการใช้ชีวิตประจ าวนัโดยทัว่ไป เธอพรรณนาภาพเบือ้งหน้าในระหว่างท่ีก าลงัรอเข้าร่วมประชมุ
วา่ 

                                                   
40 ข้อความในภาษาองักฤษคือ CIL isn’t a place, it is a universe. Entering the door that summer day in 1975, I discovered a disability 
underground. Everybody I saw on my first look around the office had a significant impairment: people who were answering 
phones, typing, conferring around a long table strewn with papars, getting their wheelchairs repaired, repairing wheelchairs. I 
couldn’t tell what everybody was actually doing, but whatever it was it created bustle and noise.  I wandered through the office, 
peeking into cubicles, trying out the bathroom. This wasn’t like the rehab center. That had a clear line of demarcation—the 
disabled people were the patients, pretty much everybody on the staff was nondisabled. There, if I left the patient floor, I found 
that the bathrooms were not wheelchair accessible—there was no expectation that disabled people would be using bathrooms 
on the floors with laboratories and offices, nor in the library in the medical school where I used to go to do my French homework. 
(Linton, 2006, p. 50) 
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 ผู้คนก าลงัยุง่อยูก่บัการเย็บแผน่พบั ใสข่องลงซอง พดูคยุเก่ียวกบัการประท้วง การถกูจบักมุ 
และเร่ืองธรรมดาโลกเช่นเร่ืองลกูและการจบัจ่ายของอปุโภคบริโภค ลกู? ผู้หญิงที่โต๊ะกบัค าพดู
ที่ช้าและยดืยาวที่บง่บอกวา่เป็นอาการอมัพาตสมองใหญ่ กบัแขนและข้อศอกที่ชีไ้ปในหลาย
ทิศทาง ก าลงัใช้หลงัมือของเธอคอ่ยๆกดซองทีเ่ธอก าลงัปิดผนกึอยูอ่ยา่งช้าๆ น่ีคือผู้หญิงที่มี
ลกูสาวซึง่ก าลงัจะเข้าโรงเรียนอนบุาลในฤดใูบไม้ร่วง เธอท าภารกิจตอ่ไปขณะท่ีเธอพดู เสร็จ
ซองหนึง่ เธอใช้ข้อศอกเลือ่นอีกซองข้ามไปอีกฝ่ังของโต๊ะและวางต าแหนง่ซองด้วยสว่นท่ีพบัให้
เปิดขึน้และเตรียมพร้อม ตอ่มาเธอหยิบฟองน า้โดยเอือ้มลงไป ประกบฟองน า้ระหวา่งหลงัมือ
ทัง้สอง ฝ่ามือเธอพลกิออกไปด้านนอก นิว้ชีล้งไป และเคาะฟองน า้บนสว่นท่ีเป็นยางเหนียว 
หลงัจากพลกิสว่นบนของซองลงไปด้วยข้อศอก เธอลากมือตามสว่นท่ีพบัไปเป็นรูปตวัวี ปิด
ผนกึลงไป ฉนัจินตนาการวา่เธอคงจะเปลีย่นผ้าอ้อมให้ลกู รูปซิบเสือ้ชัน้นอกลกูสาวของเธอ 
หรือเก็บของเลน่จ านวนเต็มห้องเข้าที่อยา่งเช่ืองช้าและอดทนเช่นเดียวกบัท่ีเธอก าลงัจดัการ
งานธุรการนี ้41 
 

ยงัไมท่นัท่ีจะเข้าร่วมประชมุ อีกครัง้ท่ีเธอแสดงให้เห็นถึงความรู้สกึทึง่กบัสิ่งท่ีปรากฏชดัอยูเ่บือ้ง
หน้า ทัง้สิ่งท่ีพวกเขาพดูคยุกนั อิริยาบถในการท างานในแบบเฉพาะของเขา ผา่นการบรรยาย
ขัน้ตอนและวิธีการเฉพาะของตวัเองของผู้พิการในแบบท่ีสอดรับกบัสภาพร่างกายท่ีเป็นอยู่อยา่ง
ช านาญ แม้ว่าจะเช่ืองช้าในสายตาของผู้พบเห็นเป็นครัง้แรกเชน่ตวัผู้ เล่า รวมถึงชีวิตส่วนตวัของผู้
พิการอมัพาตสมองใหญ่ท่ีมีบทบาทเป็นแมท่ี่ต้องดแูลลกู ซึง่อาจกลา่วได้วา่อยูน่อกเหนือขอบเขต
จินตนาการของคนพิการเชน่เธอท่ีถือวา่ยงัเป็นดกัแด้ในจกัรวาลความพิการท่ีเตม็ไปด้วยผีเสือ้
หลากสีสนั และเม่ือเข้าสูท่ี่ประชมุลินตนัได้รับรู้เร่ืองสิทธิความพิการ ความภมูิใจในความพิการ 
พลงัของคนพิการ และ กิจกรรมทางสงัคมการเมือง ความตรงไปตรงมาตอ่สถานะคนพิการและ
แรงผลกัดนัในการลงมือปฏิบตักิารจากประสบการณ์ร่วม (collective experience) ของคนพิการ
หลากหลายประเภทในท่ีแหง่นีซ้ึง่ปลกุเร้าจิตใจของเธออย่างยิ่ง เธอบอกกล่าวตามตรงวา่รู้สกึเอน

                                                   
41 ข้อความในภาษาองักฤษคือ People were busy stapling pamphlets, stuffing envelopes, talking about demonstrations, getting 
arrested, and mundane matters like kids and grocery shopping. Kids? The woman at the table with the slow, elongated speech 
indicating cerebral palsy, with arms and elbows pointing in various directions, using the back side of her hand to slowly press 
closed the envelopes she was sealing, this was the woman with a daughter entering kindergarten in the fall. She continued with 
her task as she talked. Finishing one envelope, she used her elbow to slide another across the table and position it with the flap 
open and ready. She then picked up a sponge by reaching down, sandwiching the sponge between the backs of both hands, 
her palms turned outward, fingers pointed down, and stroked the sponge across the gummy part. After flipping the top of the 
envelope down with an elbow, she dragged her hand along the V-shaped flap, sealing it shut. I imagined she would diaper a 
baby, zip up her daughter's jacket, or put away a roomful of toys as slowly and patiently as she was managing this clerical job. 
(Linton, 2006, p. 52) 
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เอียงไปกบัองค์ประชมุด้วยเพราะประสบการณ์ท่ีเธอได้เรียนรู้จากการใช้ชีวิตเป็นระยะเวลา
ชว่งหนึง่ในเบร์ิกลีย์ ซึง่พิสจูน์ให้เห็นวา่ความพิการมีความหมายท่ีแตกตา่งออกไปจาก
ประสบการณ์ท่ีมีอยูเ่ดมิในนิวยอร์ก (Linton, 2006, pp. 53-54) เธอกลา่วถึงการเร่ิมตระหนกัรู้ถึง
การแปรเปล่ียนไปสูอ่ตัลกัษณ์ใหมว่า่ 
   

ปัญหาตามที่ฉนัเกิดความเข้าใจตอ่มา ไมไ่ด้อยูท่ี่ฉนัไมส่ามารถเดนิได้ แตเ่ป็นการท่ีสงัคมถกู
ออกแบบมาส าหรับเหลา่คนทีเ่ดนิ มองเห็น ได้ยิน และอื่นๆ ฉนัต้องใช้เวลานานกวา่นัน้อีก
พกัหนึง่ที่ฉนัจะเรียนรู้วา่แบบแผนของการเลอืกปฏิบตัินัน้ถูกฝังแนน่ในสงัคมมากเพียงใด 
และชมุชนุคนพกิารมีความเป็นปึกแผน่และมีเปา้หมายที่ชดัเจนเพยีงใด 
ฤดรู้อนนัน้ฉนัเร่ิมยอมรับตวัฉนัทัง้หมดเมื่อฉนัมองในกระจก ฉนัสามารถจะเห็นตวัตนของฉนั
ที่นัง่และเก้าอีท้ี่ฉนันัง่เป็นหนึง่เดยีว ฉนัไมแ่บง่แยกเราออกเป็นสองสว่น คดัแยกเก้าอีอ้อกไป
ดงัที่ฉนัเคยท าก่อนหน้านี ้ด้วยความหวงัวา่ผู้คนที่มองมาจะท าเช่นเดียวกนั42 (เน้นค าโดย
ผู้วิจยั) 

 
จากค ากลา่วของลินตนัจะเห็นได้วา่ประสบการณ์ท าให้เธอเร่ิมท่ีจะตระหนกัได้ว่าความพิการไมใ่ช่
สภาวะท่ีเป็นปัญหาหรืออปุสรรค ซึง่ต้องได้รับการแก้ไขหรือก าจดัออกไปจากชีวิตคนคนหนึง่ และ
คนพิการเองก็เชน่กนัท่ีไมใ่ชม่ลูเหตหุรือต้นตอของปัญหา ทวา่สิ่งท่ีสร้างปัญหาหรือข้อข้องใจก็คือ
การนบัรวม (include) คนเฉพาะกลุม่เข้ามาและกีดกนั (exclude) คนบางกลุม่ออกไปเพ่ือ
จดุประสงค์เฉพาะอยา่ง ซึง่แสดงออกผา่นสิ่งแวดล้อมทางกายภาพท่ีไมเ่อือ้อ านวยตอ่คนพิการ 
และอคตทิางสงัคมท่ีเลือกปฏิบตัจิากสาเหตคุวามพิการ ท าให้คนบางกลุม่ดมีูอภิสิทธ์ิเหนือกว่าคน
อีกกลุม่อยูเ่สมอ และสถานการณ์หรือสถานภาพท่ีเป็นอยู่ (status quo) มกัจะไมถ่กูตัง้ข้อสงสยั
หรือตัง้ค าถามแตอ่ยา่งใด สิ่งเหลา่นีเ้องท่ีลินตนัจะได้ใช้เวลาเรียนรู้ควบคูไ่ปกบัการพฒันาอตั
ลกัษณ์คนพิการในฐานะสมาชิกคนหนึง่ของชมุชนคนพิการนัน่เอง และสิ่งท่ีอาจกลา่วได้วา่เป็น
พฒันาการขัน้หนึง่ของเธอก็คือ สปัดาห์สดุท้ายก่อนท่ีเธอจะเดนิทางกลบันิวยอร์ก เธอเปิดเผย
ตวัตนตอ่สาธารณะ (come out) ด้วยการเข้าร่วมงานแสดงดนตรีโดยล าพงัและเลือกนัง่บริเวณ

                                                   
42 ข้อความในภาษาองักฤษคือ “The problem, as I came to understand it, was not that I couldn’t walk; it was that the society was 
configured for those who do walk, see, hear, etc. It would take me a while longer to learn how entrenched the patterns of 
discrimination are, and how solid and purposeful the disability community was.” 
That summer I began to recognize the whole me when I looked in the mirror. I was able to see my seated self and the chair I sat 
in as a unit. I didn’t divvy us up, screening out the chair as I had previously done, with the hope that onlookers would do the 
same. (Linton, 2006, p. 54) 
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สว่นท่ีจดัไว้ส าหรับผู้ใช้รถเข็นวีลแชร์ (“Wheelchair Section”) ลินตนักล่าววา่เธอไมเ่คยนัง่ร่วมกบั
คนพิการคนอ่ืนๆเชน่นีใ้นท่ีสาธารณะมาก่อน สองสามปีก่อนหน้านีห้ลงัจากเธอกลายเป็นคนพิการ 
เธอพยายามจะนัง่ในท่ีนัง่ทัว่ไปท่ีจดัไว้ให้ส าหรับคนไมพ่ิการ ท าให้เธอต้องนัง่แถวหลงัและท าให้
ภาพลกัษณ์ของคนพิการท่ีใช้รถเข็นวีลแชร์ไมป่รากฏสูส่ายตาสาธารณชน ทวา่ตอนนีเ้ธอเลือกนัง่
ร่วมกบัคนพิการในบริเวณท่ีระบชุดัเจนวา่ออกแบบมาส าหรับคนพิการ นอกจากนีเ้ธอยงัสวมใส่
เสือ้ผ้าบางเบาส าหรับฤดรู้อน ซึง่เปิดเผยรอยแผลเป็นและชว่งขาท่ีเรียวลีบของผู้พิการอมัพาตท่อน
ลา่งอีกด้วย (Linton, 2006, pp. 54-55) 
 พืน้ท่ีท่ีได้รับการจดัการอยา่งเชน่พืน้ท่ีสาธารณะของเมืองเบร์ิกลีย์และศนูย์การด ารงชีวิต
อิสระของคนพิการในมหาวิทยาลยัแคลิฟอร์เนียถือเป็นพืน้ท่ีทางการเมืองเร่ืองความพิการ ซึง่
สะท้อนให้เห็นถึงศกัยภาพและพลงัการขบัเคล่ือนและผลกัดนัของชมุชนคนพิการ มีลกัษณะท่ีเปิด
กว้างและเปิดรับความหลากหลาย ท าให้คนพิการสามารถนิยามตวัเองกบักลุม่ รู้สกึถึงการเป็น
สว่นหนึง่ของชมุชนคนพิการ และภมูิใจกบัอตัลกัษณ์คนพิการของตนเอง ดงัจะเห็นได้จาก
ประสบการณ์ชีวิตทัง้ในระดบัปัจเจกและสว่นร่วมท่ีผู้ เลา่ได้กลา่วถึงในบนัทึกความทรงจ าของเธอ 
 

3.4.2.2 การสร้างและเผยแพร่องค์ความรู้ 
นอกจากการตระหนกัรู้ในเร่ืองการเมืองเร่ืองความพิการและอตัลกัษณ์ของตนเองในฐานะ

คนพิการอนัเกิดจากการเรียนรู้จากขบวนการสิทธิคนพิการโดยตรงแล้ว ตวัลินตนัเองได้น าเสนอ
กิจกรรมด้านสิทธิคนพิการท่ีตวัเธอเองเป็นผู้ลงมือท า เธอตดัสินใจลาออกจากการท างานสอนใน
สาขาจิตวิทยาท่ีเธอท าอยู่—ซึง่เธอเห็นวา่ให้ค าอธิบายแนวคดิเร่ืองความพิการได้ไมเ่พียงพอและไม่
ตรงกบัความเป็นจริง—เพ่ือท่ีจะมุง่ความสนใจไปท่ีการท ากิจกรรมทางสงัคมด้านความพิการเชิง
วฒันธรรม เร่ืองเลา่ของเธอน าเสนอให้เห็นวา่เธอสามารถใช้ความรู้ความสามารถด้านวิชาการของ
เธอผนวกกบัประสบการณ์จากการเข้าร่วมสมาคมเพ่ือความพิการศกึษา (Society for Disability 
Studies หรือ SDS) มาประยกุต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ตอ่งานด้านความพิการในเชิงวฒันธรรมท่ีเธอ
พยายามผลกัดนัสูส่าธารณะ โดยถ่ายทอดผา่นงานเขียน บรรยายทางวิชาการเก่ียวกบัความพิการ 
และตัง้กลุม่บริการให้ค าปรึกษาเก่ียวกบัความพิการและศิลปะ  

การเข้าร่วมสมาคมเพ่ือความพิการศกึษาท่ีมลรัฐแคลิฟอร์เนียร์ท าให้ลินตนัได้สมัผสัและ
เรียนรู้เร่ืองการศกึษาความพิการในสาขา “ความพิการศกึษา” (disability studies) ณ ท่ีแหง่นีเ้องท่ี
ประวตัิศาสตร์เร่ืองความพิการได้รับการตีแผสู่ส่าธารณะ พืน้ท่ีแหง่นีเ้ปิดโอกาสให้ผู้ ร่วมงานแตล่ะ
คนน าเสนอผลงานและร่วมกนัอภิปรายเร่ืองความพิการในประเดน็ตา่งๆ ท าให้คนพิการและไม่
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พิการท่ีท างานขบัเคล่ือนกิจกรรมทางสงัคมในด้านตา่งๆได้มาพบปะแลกเปล่ียนซึง่กนัและกนั ลิน
ตนัได้รับการเตมิเตม็องค์ความรู้ท่ีมีอยูเ่ดมิเร่ืองสิทธิคนพิการด้วยความรู้ใหมเ่ร่ืองความพิการใน
ฐานะสิ่งประกอบสร้างทางสงัคมและวฒันธรรม ค้นพบความเช่ือมโยง ขบวนความคิด กระแสแหง่
ความส านึกรู้เร่ืองความพิการ และท่ีสิ่งส าคญัท่ีสดุก็คือ เพ่ือนร่วมประสบการณ์และอดุมการณ์ 
(Linton, 2006, p. 134) ซึง่ประกอบไปด้วยกลุม่คนพิการท่ีท างานด้านวิชาการแขนงตา่งๆ นกั
เคล่ือนไหวทางสงัคม ผู้บริหาร ผู้อ านวยการสร้างภาพยนตร์ ศลิปินด้านการแสดง ผู้วางนโยบาย 
และนกัเขียน เป็นต้น ผู้ซึง่เธอสามารถแลกเปล่ียนความรู้สกึนกึคิด ประสบการณ์ และมิตรภาพ
ระหวา่งกนัและกนั ลินตนัวาดภาพชมุชนคนพิการท่ีมีความสร้างสรรค์แหง่นีผ้า่นหน้าบนัทกึความ
ทรงจ าของเธอด้วยการแตง่แต้มเร่ืองราวของเพ่ือนแตล่ะคนอยา่งมีสีสนั โดยไมล่ะเลยท่ีจะกลา่วถึง
การตอ่สู้ ฝ่าฟันด้านการท างานในแตล่ะสาขาอาชีพและการทุม่เทในการท างานเพ่ือเพ่ือชมุชนคน
พิการของแตล่ะคน ประสบการณ์การท างานของเพ่ือนแตล่ะคนตา่งก็สะท้อนให้เห็นไปในท านอง
เดียวกนัวา่คนพิการมีความสามารถในการท างานในหลากหลายสาขาอาชีพ อีกทัง้ยงัท างานท่ีชว่ย
ขบัเคล่ือนสงัคมอีกด้วย ซึง่สวนทางกบัความคิดท่ีมีตอ่คนพิการวา่เป็นบคุคลไร้ความสามารถและ
เป็นภาระของสงัคม 

ลินตนัสงัเคราะห์องค์ความรู้และประสบการณ์ท่ีได้จากการท างานเก่ียวกบัความพิการทัง้
ในและนอกวงวิชาการ น าเสนอความคิดเร่ืองความพิการศกึษาในฐานะพืน้ท่ีของการตัง้ค าถาม 
โดยถ่ายทอดผา่นงานเขียนท่ีใช้ช่ือวา่ Claiming Disability: Knowledge and Identity เธอได้
อธิบายถึงเนือ้หาของผลงานดงักลา่วซึง่เก่ียวกบัวิธีการท่ีหลกัสตูรการศกึษาตามขนบแบบแผนตดั
ขาดการศกึษาเร่ืองความพิการนอกเหนือจากท่ีกล่าวถึงในสาขาท่ีเก่ียวกบัการแพทย์และการศกึษา
ออกไป โดยวิเคราะห์วา่การท าเชน่นีคื้อการท าให้คนพิการกลายเป็นคนชายขอบของสงัคม การจดั
วางการศกึษาความพิการไว้แตใ่นสาขาท่ีถกูออกแบบมาเพ่ือให้ปัจเจกบคุคลจดัการหรือแก้ไข
ร่างกายของตนเองนัน้ เท่ากบัเป็นการอธิบายวา่ ความพิการเป็นสภาวะทางการแพทย์มากกว่าการ
ท่ีจะเป็นการจดัการระบบข้อมลูเพื่อตรวจสอบคณุลกัษณะทางสงัคม วฒันธรรม และการเมืองของ
ความพิการ เธอเห็นวา่ถ้ารวมการศกึษาเร่ืองความพิการศกึษาไว้ในหลกัสตูรการศกึษาจะท าให้
เกิดพืน้ท่ีในการเรียนรู้เก่ียวกบัเง่ือนไขภายนอกท่ีหล่อหลอมชีวิตคนเรา นอกจากนีเ้ธอยงัมองวา่
ความพิการศกึษาสามารถท าหน้าท่ีตรวจสอบบทบาททางสงัคม การแบง่ชนชัน้ทางสงัคม ภาพ
แทนในบนัเทิงคดี การละคร ภาพยนตร์ รวมไปถึงจินตนาการของผู้คนในวงกว้างในเร่ืองเก่ียวกบั
ความพิการอีกด้วย (Linton, 2006, p. 231) การท่ีลินตนัเลือกเขียนหนงัสือเลม่ดงักลา่วแสดงให้
เห็นวา่เธอเล็งเห็นถึงความส าคญัเร่ืองความรู้กบัอ านาจ ในกรณีนีจ้ะเห็นได้วา่ความรู้เทียบเทา่กบั
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อ านาจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการสร้างนิยามความรู้ในสาขาวิชาตา่งๆนัน้ถือเป็นการแบง่สนัปันสว่น 
จดัแจง และกระจายอ านาจไปสูค่นกลุม่ตา่งๆอยา่งไมเ่ทา่เทียมกนั ลินตนัชีใ้ห้เห็นกระบวนการ
เหลา่นีผ้า่นการวิพากษ์หลกัสตูรการศกึษาตามขนบแบบแผนท่ีท าให้คนพิการถกูท าให้เป็นชาย
ขอบ (marginalized) ในด้านความรู้ อาจกลา่วได้วา่ลินตนัเห็นความไมเ่ป็นธรรมและไมเ่ทา่เทียม
ดงักลา่ว เธอจงึก้าวออกมาสร้างและเผยแพร่องค์ความรู้ผ่านผลงานเขียนจากจดุยืนและมมุมอง
ของคนพิการเอง ซึง่ปฏิบตักิารเชน่นีถื้อเป็นสว่นหนึง่ของประวตัิศาสตร์การตอ่สู้ของคนพิการ 
นอกจากเขียนหนงัสือเผยแพร่ความรู้ไปสู่วงวิชาการและผู้อา่นทัว่ไปแล้ว ลินตนัยงัออกบรรยาย
ตามสถานศกึษาในอเมริกา แคนาดา และองักฤษ ร่วมกบัการใช้ภาพยนตร์เป็นในการเผยแพร่
วฒันธรรมความพิการ เปิดโอกาสให้ผู้ ฟังร่วมอภิปรายแลกเปล่ียนความคดิเห็นในประเดน็ความ
พิการ ภาพยนตร์ท่ีเธอเลือกใช้เป็นตวัอย่างหนึง่ก็คือภาพยนตร์สารคดีท่ีสร้างขึน้ในประเทศ
อิสราเอล (Israel) เร่ือง Liebe Perla ซึง่เป็นเร่ืองราวชีวิตของผู้พิการท่ีมีขนาดตวัท่ีเตีย้กวา่ปกติ
นามวา่เพอลา่ โอวิทซ์ (Perla Ovitz) ผู้รอดชีวิตจากการฆ่าล้างเผา่พนัธุ์ภายใต้ระบอบการปกครอง
ของนาซี (Nazi) เพอลา่ น้องชาย และน้องสาวท่ีมีรูปร่างในลกัษณะเดียวกนัถกูคมุขงัในคา่ยกกักนั
เอาชวิทซ์ (Auschwitz) ด้วยข้อหาบคุคลท่ีไมคู่ค่วร (“unworthy”) ท่ีจะมีชีวิตอยู่ตอ่ไป ด้วยข้ออ้างนี ้
พวกเขาและคนท่ีมีรูปร่างแบบเดียวกนัอีกจ านวนมากถกูใช้เป็นวตัถใุนการทดลองทางการแพทย์
ของนายแพทย์โจเซฟ เมงเกเล (Josef Mengele) ผู้ ท่ีต้องการจะไขกฎเกณฑ์เร่ืองความสงูเพ่ือท่ีจะ
สง่เสริมการปรับปรุงพนัธุกรรมด้วยการคดัเลือก เพ่ือจะท าให้ชาวอารยนั (Aryan) มีเรือนร่างท่ีสงู
และบริสทุธ์ิ Liebe Perla บอกเลา่ประวตัศิาสตร์และมิตรภาพระหวา่งเพอลา่และแฮนเนลอเร่ วิท
คอฟสกี ้(Hannelore Witkofski) นกัวิจยัท่ีศกึษาชะตากรรมของคนพิการในชว่งสงคราม ซึง่เป็นผู้
พิการท่ีมีขนาดตวัท่ีเตีย้กวา่ปกตเิชน่กนัแตเ่กิดในชว่งหลงัสงครามในเยอรมนี ลินตนัให้เหตผุลของ
การเลือกใช้ภาพยนตร์สารคดีเร่ืองนีป้ระกอบการบรรยายเพราะเธอเห็นวา่เป็นส่ือท่ีบอกเลา่ทัง้
ชะตากรรมของคนพิการภายใต้ระบอบนาซีและสถานการณ์ปัจจบุนั เธอชีใ้ห้ผู้ ฟังเห็นว่า
ลกัษณะเฉพาะหรือในกรณีนีก็้คือรูปร่างท่ีแตกตา่งนัน้ถกูให้ความหมายโดยขึน้อยู่กบับริบท เม่ือ
บริบททางประวตัศิาสตร์หรือวฒันธรรมเปล่ียน ความหมายท่ีก ากบัลกัษณะเฉพาะบางอยา่งก็
เปล่ียนไปด้วย ก่อนท่ีเพอลา่และพี่น้องของเธอจะถกูจบั พวกเขามีอาชีพนกัแสดงอยูใ่นคณะ
นกัแสดงเคล่ือนท่ีนามวา่ Liliput Troupe พวกเขาได้รับการฝึกฝนอยา่งดีเลิศด้านดนตรีและ
ศลิปะการแสดง คณะละครตระเวนแสดงทัว่ยโุรปและเป็นท่ีนิยมของประชาชน แตเ่ม่ือระบอบนาซี
เข้ามายดึอ านาจการปกครองพร้อมกบัยึดกมุอ านาจในการก าหนดความหมายของสรรพสิ่งในเวลา
เดียวกนั คนท่ีมีสภาพร่างกายแตกตา่งจงึถกูกีดกนัและก าจดั ผู้ มีอ านาจสามารถอ้างความชอบ
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ธรรมในการใช้พวกเขาเป็นวตัถใุนการทดลองทางการแพทย์ได้ นอกจากนี ้เธออภิปรายกบัผู้ ฟังวา่
ถึงแม้วา่ในชว่งห้าสิบปีท่ีผ่านมา เราจะเห็นพฒันาการท่ีดีขึน้ในด้านชีวิตความเป็นอยูข่องคนพิการ 
แตก็่ยงัมีคนพิการอีกจ านวนมากท่ีไมไ่ด้รับการจ้างงานและมีชีวิตอยู่ในสถาบนัด้วยสภาพท่ีย ่าแย ่
หรือใช้เวลาส่วนใหญ่ในสถานท่ีท่ีถกูแบง่แยกออกไปอยา่งเชน่สถานท่ีฝึกงานส าหรับคนพิการ 
(sheltered workshop) เธอมองวา่การท าให้คนพิการโดดเด่ียวและเหินหา่งจากชมุชนท าให้ภาพ
คนพิการ สิทธิ และเสียงของพวกเขาคอ่ยๆเลือนหายไป และยอ่มเป็นการง่ายท่ีผู้ก าหนดนโยบาย 
นกัการศกึษา รวมถึงประชาชนทัว่ไปจะลืมเลือนและเพิกเฉยตอ่ปัญหา และลดคณุคา่ของคนพิการ
ซึง่กลายเป็นคนท่ีไมเ่ป็นท่ีรู้จกัหรือไมไ่ด้อยูใ่นการรับรู้ของคนสว่นใหญ่ในสงัคม ดงัเชน่ท่ีผู้คน
มองข้ามประเด็นส าคญัเร่ืองการปรับปรุงลกัษณะพนัธุกรรมในปัจจบุนัท่ีอเมริกาและนานาประเทศ
ก าลงัพยายามทดลองอยา่งง่ายดายวา่มีความตอ่เน่ืองกบัแนวคิดยเูจนิกส์ท่ีน าไปสู่การฆา่ล้าง
เผา่พนัธุ์ผู้บริสทุธ์ิในนามของการปรับปรุงพนัธุกรรมประชากรเชน่เดียวกนั (Linton, 2006, pp. 
232, 239-240) นอกจากลนิตนัจะเลา่ถึงการใช้ความรู้ความสามารถของเธอในการพยายามท่ีจะ
กระตุ้นให้ผู้คนเล็งเห็นถึงต้นตอท่ีท าให้เกิดสภาวการณ์เก่ียวกบัความพิการเชน่ในปัจจบุนัแล้ว เธอ
ยงักลา่วถึงบทบาทของเธอในการน าความรู้เชิงทฤษฎีไปปรับใช้ในทางปฏิบตัด้ิวยการตัง้กลุม่ท่ี
ให้บริการและค าปรึกษาในเชิงวฒันธรรมท่ีช่ือวา่ “ความพิการ/ศลิปะ” (Disability/Arts) และมีสว่น
ร่วมในโครงการเก่ียวกบัพิพิธภณัฑ์ สภาศลิปะระดบัรัฐและภมูิภาค และร่วมงานกบัผู้สร้าง
ภาพยนตร์อิสระ เธอพยายามสง่เสริมและผลกัดนัศลิปะท่ีเก่ียวกบัความพิการภายใต้กรอบ
ความคดิท่ีแตกตา่ง ในลกัษณะท่ีนกัเต้น นกัแสดง นกัเขียน หรือจิตรกรท่ีนิยามตวัเองวา่เป็นคน
พิการถ่ายทอดความคิดเร่ืองความพิการ โดยส่ือให้เห็นว่าความพิการสง่ผลตอ่ประสบการณ์ของ
พวกเขาอย่างไรในผลงาน เธอมองวา่ศลิปะรูปแบบใหมเ่ช่นนีคื้อการใช้ประโยชน์จากองค์ประกอบ
ท่ีมีลกัษณะเฉพาะของร่างกาย และเสียงท่ีมาจากความบกพร่องและประสบการณ์ความพิการของ
คนพิการเอง ซึง่แตกตา่งจากการท่ีศลิปินมุง่น าเสนอผลงานท่ีเกิดจากความสามารถภายใต้เง่ือนไข
ท่ีก าหนด “ทัง้ๆท่ี” (despite) (การเน้นเป็นของลินตนั) เขาหรือเธอเป็นคนพิการ ลินตนัพงึพอใจกบั
การท างานในเชิงวฒันธรรมรูปแบบนีแ้ละมองวา่กิจกรรมเหลา่นีท้ าให้เธอสามารถอยู่ในทัง้วง
วิชาการและสถาบนัทางวฒันธรรม (Linton, 2006, p. 232) 

ดงันีจ้ะเห็นได้วา่บทบาทแตล่ะอยา่งของลินตนัสะท้อนให้เห็นศกัยภาพของผู้หญิงพิการคน
หนึง่ท่ีเลือกก้าวออกมาสูพื่น้ท่ีสาธารณะ โดยพยายามท่ีจะสร้างสมดลุระหวา่งการท างานในด้านท่ี
ตนเองสนใจและการท างานเพ่ือชมุชนคนพิการ เพ่ือผลกัดนัให้เกิดความเปล่ียนแปลงเชิงบวกด้าน
ความพิการ ลินตนัสามารถใช้ศกัยภาพท่ีเธอมีสร้างความเปล่ียนแปลงด้านความพิการให้เกิดขึน้ใน
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สงัคม ในฐานะของนกักิจกรรมทางสงัคม เธอสามารถน าประสบการณ์ในด้านการสอน การวิจยั 
และการเข้าร่วมเป็นสมาชิกสมาคมเพ่ือความพิการศกึษาท่ีได้รับมา สร้างสรรค์และเผยแพร่ผา่น
งานด้านความพิการเชิงวฒันธรรมสูช่มุชนคนพิการและสงัคมโดยรวม และยงัท าให้เห็น
ความส าคญัและบทบาทของการวิพากษ์อคติและคา่นิยมเก่ียวกบัความพิการแบบเดมิ รวมทัง้การ
สร้างจินตนาการและความหมายใหม่ๆ เก่ียวกบัความพิการอีกด้วย 

  

3.4.2.3 การเต้น: ความร่ืนรมย์และสนุทรียะแบบคนพิการ 
ลินตนัน าเสนอประเดน็เร่ืองความพิการและศลิปะโดยใช้เร่ืองเลา่ยืนยนัการด ารงอยูข่อง

คนพิการในด้านความอภิรมย์ในชีวิตและการแสดงออกทางอารมณ์ในเชิงสนุทรียะของคนพิการ 
โดยการแสดงให้เห็นถึงความสามารถของคนพิการในการสร้างสรรค์ศลิปะผา่นเรือนร่าง ตัง้ค าถาม
กบัขนบของศลิปะการเต้นและโต้กลบัมโนทศัน์ดงักลา่ว และเสนอมมุมองใหมท่ี่แสดงให้เห็นวา่
ศลิปะการเต้นของคนพิการมีความนา่สนใจและมีลกัษณะเฉพาะตวัท่ีได้รับการสร้างสรรค์จากเรือน
ร่างท่ีแตกตา่ง ซึง่ไมจ่ าเป็นต้องเป็นไปตามทา่ทางและเลียนแบบการเต้นท่ีถกูมองว่าสวยงามตาม
การรับรู้ของคนสว่นใหญ่ในสงัคม  

ลินตนัถ่ายทอดประเดน็เร่ืองความพิการและศลิปะให้เห็นผา่นบรรยากาศท่ีร่ืนเริงยามค ่า
คืนหลงัจากท่ีการน าเสนอผลงานของสมาคมเพ่ือความพิการศกึษาในรูปแบบท่ีเป็นทางการสิน้สดุ
ลง และความรู้สึกท่ีร่ืนรมย์ของผู้ ร่วมงานท่ีได้พบปะสงัสรรค์และร่วมเต้นกนั ภาพชมุชนคนพิการท่ี
มีสีสนัและสร้างสรรค์เป็นสิ่งท่ีผู้ เขียนเลือกสรรมาน าเสนอเพ่ือแสดงให้เห็นวา่ พืน้ท่ีการเต้นของคน
พิการกลายเป็นพืน้ท่ีในการสร้างสรรค์ผลงานทางศลิปะและปลดปล่อยอารมณ์และสนุทรียะตาม
จินตนาการและความพงึพอใจของแตล่ะคน และศลิปะการเต้นของคนพิการนัน้กระตุ้นให้เกิด
ค าถามท่ีตามมาเร่ืองความสมัพนัธ์ระหวา่งร่างกายและมโนทศัน์เร่ืองความงาม ซึง่สนุทรียศาสตร์
ความพิการ (disability aesthetics) ยืนยนัวา่นิยามความงามนีเ้ป็นเร่ืองการเมืองอยา่งหลีกเล่ียง
ไมไ่ด้ เน่ืองจากค าจ ากดัความเร่ืองความงามเช่ือมโยงกบัแนวคิดท่ีว่าร่างกายประเภทใดหรือเรือน
ร่างท่ีมีสดัสว่นแบบใดท่ีถกูมองวา่สวยงาม (Brueggmann, 2012, p. 252) การแสดงออกทาง
ร่างกายเชน่การเต้นอาจถกูมองวา่เป็นกิจกรรมท่ีถกูออกแบบมาเพื่อคนท่ีไมพ่ิการหรือคนท่ีสามารถ
ยืนได้ด้วยขาทัง้สองด้วยตวัเองเทา่นัน้ กระนัน้ก็ตามผู้อา่นสามารถสมัผสัได้จากรายละเอียดท่ีลิน
ตนัตัง้ใจน าเสนอให้เห็นวา่คนพิการท่ีมีลกัษณะร่างกายท่ีหลากหลายไมว่า่จะเป็นคนพิการท่ีนัง่
รถเข็นวีลแชร์ ใช้ไม้ค า้ และมีระบบประสาทในการควบคมุกล้ามเนือ้ท่ีบกพร่อง แตล่ะคนสามารถ
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รังสรรค์ทว่งทา่ในแบบของตนเอง และมีความสขุและพงึพอใจกบักิจกรรมดงักลา่วร่วมกนั ท้าทาย
ความคดิเร่ืองความอบัอายและไมมี่ความสขุในชีวิตของคนพิการ เธอมองวา่  

 
นกัเต้นพิการไมเ่พยีงแคท่ าหน้าทีเ่ป็นเคร่ืองเตือนใจจากชายขอบวา่ ‘พวกเราอยูท่ี่น่ีด้วย’ …
เรือนร่างของพวกเราบนเวทีท้าทายทกุฐานคติเก่ียวกบัความอบัอายและความไมพ่อใจที่ถกู
เช่ือวา่เป็นเงามืดที่ทาบทบัชีวิตของคนพิการ43 

 

จากข้อความข้างต้นแสดงให้เห็นวา่นอกจากการเต้นของคนพิการจะกระตุ้นเตือนวา่พวกเขามี
ต าแหนง่แหง่ท่ีในสงัคมแล้ว การแสดงท่าทางการเต้นท่ีขบัเน้นเรือนร่างของคนพิการได้โต้กลบั
ความคดิเหมารวมท่ีมีตอ่คนพิการ ซึง่คนพิการบางคนอาจรับมาเป็นแนวคดิในการมองตนเองวา่
พวกเขามีความอบัอายและไมพ่อใจกบัรูปลกัษณ์ภายนอกของตน ซึง่ความรู้สกึด้านลบเชน่นีถ้กู
เช่ือวา่เป็นเงามืดท่ีทอดทบัชีวิตของคนพิการ ในทางตรงกนัข้ามภาพการเต้นของคนพิการ
หลากหลายประเภทท่ีลินตนัน าเสนอให้ผู้อา่นเห็นดงัท่ีจะกลา่วถึงตอ่ไปนัน้กลบัฉายแสงแหง่
ความสขุและเปลง่ประกายของความพงึพอใจ เสมือนแสงสวา่งท่ีสดใสและมีชีวิตชีวา ลินตนัแสดง
ให้เห็นวา่คนพิการท่ีใช้รถเข็นวีลแชร์และไม้ค า้สามารถร่วมกนัเต้นอยา่งสนกุสนานและมีพลงั และ
เธอยงัใช้ค าเปรียบเทียบท่ีส่ือให้เห็นวา่สิ่งท่ีคนพิการท าอยู่คืองานศลิปะดงัท่ีเธอกล่าวว่า 

 
ด้วยมีที่วา่งที่จะเคลือ่นไหว รถเขน็วีลแชร์ของพวกเราเก่ียวกนัไปบนพืน้ ไม้ค า้หมนุวนในพืน้ท่ี
วา่ง ดงัเช่นประตมิากรรมที่เคลือ่นไหวตามเสยีงดนตรี…พวกเราเต้นไปเร่ือยๆจนกระทัง่แตล่ะ
คน ทีละคน ในที่ท่ีพวกเราอยู ่หยดุ และนัง่พิงลงไปที่รถเข็นวีลแชร์ เก้าอีท้ี่มวีางแขน หรือทรุด
นัง่ลงไปบนเก้าอีย้าว เหนื่อยเกินกวา่จะเต้นตอ่ไป44 

 

ลินตนักล่าวถึงมิตรสหายแตล่ะคนอยา่งใสใ่จและสง่ผา่นรายละเอียดของทว่งท านองการ
เคล่ือนไหวร่างกายในรูปแบบศลิปะการเต้นแบบไมจ่ ากดัแบบหรือทา่ (freestyle) ของพวกเขาสู่
จินตนาการของผู้อา่นด้วยความช่ืนชม เธอกลา่วถึงจอย วีเบอร์ (Joy Weeber) บปุผาชน (hippie) 

                                                   
43 ข้อความในภาษาองักฤษคือ “Disabled dancers don’t simply serve as a reminder from the margin, that “We’re here, too.” …Our 
bodies on stage challenge every assumption about the shame and displeasure that supposedly shadow disabled people’s 
lives.” (Linton, 2006, p. 153) 
44 ข้อความในภาษาองักฤษคือ “With room to move, our wheelchairs bounded across the floor, our crutches twirled in space, like 
kinetic sculptures set to music…We danced on until each of us, one by one, in the place we were, stopped, and sat back in our 
wheelchairs, our armchairs, or sank onto the couch, too tired to keep dancing.” (Linton, 2006, p. 151) 
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ชาวใต้ผู้ มีผมสีน า้ตาลยาวเป็นลอนและรอยยิม้กว้างวา่มีความต่ืนเต้นและกระตือรือร้นเพียงใดใน
การเข้าร่วมกิจกรรมนี ้ 

 
…จอยไมส่ามารถอยูเ่ฉยได้ เธอจะบงัคบัรถสกู๊ตเตอร์ของเธอมาแถวๆลานเต้นเลก็ๆของพวก
เรานิดๆ แตม่กัจะผลนุผลนัออกไปจากบริเวณทนัที ผา่นทางเข้าออกที่กว้างและออกไปที่
ระเบียง เร่งเคร่ืองอยา่งรวดเร็วผา่นกลุม่คนท่ีคยุกนัอยูข้่างนอก ผมของเธอสยายไปข้างหลงั 
เธอเร่งความเร็วเพื่อมุง่หน้าไปยงัทางเข้าออกอกีทางกลบัเข้ามาในห้องเต้น บงัคบัสกู๊ตเตอร์
ด้วยมือข้างเดียวและโบกมืออีกข้างหนึง่ไปมาเหนือศีรษะ เธอตะโกนมาที่พวกเรา: “ฉนั
มาแล้วทกุคน ระวงัให้ดี!”45 

 

เพทรา คพัเพอร์ส (Petra Kuppers) เป็นศลิปินด้านการแสดงและนกัเต้นชาวองักฤษท่ีไมไ่ด้ใช้
รถเข็นวีลแชร์ในการเดนิทางมาเข้าร่วมสมัมนาครัง้นี ้คพัเพอร์สรู้สกึผิดหวงัเพราะไม้เท้าท่ีเธอใช้
พยงุร่างนัน้ไมเ่หมาะในการเต้น แตก็่หาทางออกโดยการเกาะราวโซฟาและเข้าร่วมเต้นกบัคนอ่ืนๆ 
(Linton, 2006, p. 151) โจนาธาน ยงั (Jonathan Young) หนึง่ในคณะกรรมการด้านความพิการ
ในคณะบริหารของประธานาธิบดีคลินตนั (Clinton) และเป็นนกัเต้นท่ีเอาจริงเอาจงั (serious 
dancer) ผู้ ท่ีตดัสินใจท าสิ่งท่ีไมมี่ใครเคยเห็นมาก่อน เขา “โยกจากข้างหนึง่ไปยงัอีกข้างหนึง่ใน
รถเข็น ล้อแตล่ะด้านขึน้มาจากพืน้และการโยกแตล่ะครัง้ท าให้เขาทรงตวั ท ามมุประมาณส่ีสิบห้า
องศาจากพืน้” (“…bounced side to side in his wheelchair, each wheel coming up off the 
floor and each rock leaving him balanced at about a forty-five-degree angle from the 
floor.”) (Linton, 2006, p. 151) จอห์น เคลล่ี (John Kelly) นกัทฤษฎีผู้หลกัแหลมด้านสงัคมวิทยา 
ผู้ ท่ีใช้รถเข็นวีลแชร์เน่ืองจากมีอาการอมัพาต เขามี “ความสามารถในการควบคมุลิน้เป็นอยา่งมาก 
และดงันัน้ การดนัและขยบัลิน้ไปมาในลกัษณะตา่งๆมีความแตกตา่งกนัเล็กๆน้อยๆอย่างแยบคาย
และแสดงออกถึงอารมณ์ความรู้สกึได้เป็นอย่างดี” (“…great control in his tongue, and 
therefore his thrusts and wiggles are nuanced and expressive.”) (Linton, 2006, p. 154)
การเคล่ือนไหวลิน้ลกัษณะนีส้อ่ไปในทางเพศอย่างชดัเจนไมว่า่จะกระท าในหมู่คนจ านวนมากหรือ
ระหวา่งเพื่อนสองคน (Linton, 2006, p. 154) เคลล่ีแนะน าให้ลินตนัรู้จกัสิ่งนีซ้ึง่จดัวา่เป็น

                                                   
45 ข้อความในภาษาองักฤษคือ “..Joy couldn’t stay still. She’d steer her scooter around our little dance floor a bit, but kept bursting 
out of the boundaries, through the wide doorway and out into the corridor. Whizzing past clusters of people talking out there, her 
hair flying out behind her, she picked up speed to head through another doorway back into the dancing room. Steering with one 
hand and waving the other back and forth over her head, she shouted to us “Here I come, y’all. Watch out!” (Linton, 2006, pp. 
154-155) 



 

 

114 

นวตักรรมการร่ายร าด้วยลิน้ (tongue dance) เชน่เดียวกบัเกล็น (Glen) เพ่ือนชายพิการท่ีมีอาการ
อมัพาตซึง่สอนเธอให้รู้จกักบัการเต้นโดยทัว่ไปและการเต้นด้วยลิน้เป็นครัง้แรกท่ีบ้านของเขา ลิน
ตนัระลกึถึงเกล็นกบัการเต้นของคนพิการท่ีได้รับการแนะน าโดยเขาเป็นครัง้แรกโดยกลา่ววา่ ครัง้
นัน้เกล็น 
  

…โยกศีรษะช้าๆไปตามดนตรี เขาแคก่ าลงัอุน่เคร่ือง ขณะที่เขาผอ่นคลายมากขึน้และโยก
ศีรษะมากขึน้ ร่างกายสว่นท่ีเหลอืดเูหมือนจะโยกตามไปด้วย เหมือนคลืน่ไฟฟา้ไหลผา่นลงสู่
เส้นลวดอยา่งรวดเร็ว เขากระตกุและตะโกน เขาโยก และเป็นครัง้คราว เขาหมนุล้อ ถอยหลงั
และไปข้างหน้า เข้าและออก เป็นวงกลมถ้ามีพืน้ท่ีเพียงพอ…46 

 

จากการบรรยายลีลาท่าทางของเพ่ือนคนพิการแตล่ะคนแสดงให้เห็นถึงการปลดปล่อยอารมณ์และ
ความสามารถในการเคล่ือนไหวของอวยัวะสว่นตา่งๆได้มากกวา่ท่ีผู้คนทัว่ไปจินตนาการ และเธอ
ยงัให้รายละเอียดของเพ่ือนคนพิการท่ีมีความบกพร่องของระบบประสาทในการควบคมุกล้ามเนือ้
อยา่งเชน่เดฟวา (Devva) หญิงพิการท่ี 
   

…ถกูกระตุ้นด้วยจงัหวะ คร่อมไปบนเสาแนวตรงขนาดใหญ่ มนัคือการขึน้ไปทัง้ตวั ดงัเช่นคน
ที่อาจคร่อมม้าและตอ่มาก็โน้มตวัลงไปสวมกอดคอของมนั และเธอค้างอยูต่รงนัน้บนเสา
ขณะหนึง่ กดแนบหน้าของเธอลงไปในพืน้ผิวที่เป็นลายร่องของเสาจนแก้มยู ่ควบขึน้ไปบน
ท้องฟา้ ราวกบัวา่ไมม่ีแรงก าลงัทีด่งึเธอลงมาสูพ่ืน้ดิน47 

 

และนีล มาร์คสั (Neil Marcus) นกัแสดง นกัเต้น และกวีผู้ ได้รับการช่ืนชมอย่างมากในแวดวง
วิชาการความพิการ ลินตนับรรยายถึงทว่งทา่ของเพ่ือนพิการชายผู้ นีว้า่ 
 

…ทา่มกลางการเต้นของพวกเรา นีลยืนขึน้ทนัทีทนัใดในทา่ทางท าความเคารพเต็มรูปแบบ 
แล้วก็อ้อยอิง่อยูต่รงนัน้ การเคลือ่นไหวของเขาถกูหยดุยัง้โดยพลงัที่มองไมเ่ห็น เขารักษา

                                                   
46 ข้อความในภาษาองักฤษคือ “…rocking his head slowly to the music. He was just warming up. As he got looser and move his 
head more, the rest of the body seemed to go along with it, like waves of electricity coursing down a wire. He twitched and 
shouted. He rocked, and every once in a while, he rolled. Back and forth, in and out, in circles if there was enough space…” 
(Linton, 2006, p. 86) 
47 ข้อความในภาษาองักฤษคือ “…Devva, moved by the beat, mounted a large vertical pillar. It was a full-body mount, as one might 
straddle a horse and then bend forward to hug its neck. And she stuck there on that pillar for a while, folding her cheek into the 
sky, as if there was no force pulling her down to earth.” (Linton, 2006, p. 146) 
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สมดลุด้วยเท้าข้างหนึง่ในขณะทีอ่ีกข้างเคลือ่นท่ีไปด้วยตวัเอง ออกแบบและก ากับท่วงท่า
โดยชุดของเซลล์ประสาทสั่งการอีกชุดหน่ึงที่ต่างออกไป สลกัเสลาการหมนุวนและเวยีน
รอบกลางอากาศ แขนซ้ายของเขาจบัแขนขวาทีค่วบคมุได้ยากกวา่เหวีย่งกระจายไปด้านข้าง
และม้วนกลบัเข้ามา (เน้นค าโดยผู้วิจยั) 
 
มีความโกลาหลอยูใ่นวงแขนของเขาและความร้ายกาจที่เคลือ่นตวัอยู ่และความซุกซนที่วิ่ง
วนผา่นตวัเขาไปอยา่งรวดเร็วเร็ว เฝา้ดดูวงตาสเีข้มของเขาร่ายร าและนิว้ที่โค้งงอทัง้หลาย
หมนุวนอยา่งรวดเร็ว คิว้ของเขาขมวดและคลาย ขมวด คลาย และขมวดอกีครัง้ขณะที่เขา
เอือ้นวาจา การออกเสยีงทีละพยางค์ถกูเปลง่ออกมาทีแรกจากริมฝีปากด้านซ้ายและตอ่มา
ทางด้านขวา โน้ตดนตรีที่มเีสยีงลมหายใจแทรกของจงัหวะที่แตกตา่งหลากหลาย โน้ตดนตรี
เสยีงสงูสดุอนัยืดยาวสลบักบัเสยีงต ่าสัน้มาจากริมฝีปากสชีมพงูดงามที่หบุเข้าออก48  

 

อาจกลา่วได้วา่ลินตนัพรรณนาทว่งทา่ลีลาของเพ่ือนทัง้สองคนในลกัษณะของการช่ืนชมผลงาน
ศลิปะภาพเคล่ือนไหวท่ีมีพลงัและนา่ต่ืนตาต่ืนใจ และในข้อความท่ีเน้นแสดงให้เห็นถึงความ
พยายามของเธอในการให้ความหมายใหมก่บัสภาพการท างานของร่างกาย ซึง่หากมองด้วยกรอบ
กระบวนทศัน์ทางการแพทย์ก็มกัจะถกูมองว่ามีความผิดปกติทางระบบประสาท ดงัจะเห็นได้วา่
การเต้นของคนพิการแตล่ะคนท่ีได้กลา่วมานัน้ล้วนแสดงให้เห็นถึงสนุทรียศาสตร์ท่ีโอบรับความ
แตกตา่งหลากหลาย ความพิการท าให้มมุมองท่ีมีตอ่เร่ืองสภาพร่างกายแบบบรรทดัฐานหรือ
มาตรฐานร่างกายท่ีสมบรูณ์แข็งแรงเปล่ียนแปลงไปอย่างสิน้เชิง ทว่งทา่การเต้นด้วยเรือนร่างของ
คนพิการหลากหลายประเภทแม้มีความแตกตา่งจากบรรทดัฐานการเต้นและความงามโดยทัว่ไป 
แตล่ินตนัพยายามน าเสนอให้เห็นวา่สิ่งเหลา่นีมี้ความสวยงามในแบบของคนพิการเอง นอกจากนี ้
ลินตนักล่าวถึงงานศลิปะการแสดงผา่นเรือนร่างชิน้หนึง่ท่ีเธอประทบัใจของโฮเมอร์ อวิลา (Homer 
Avila) เพ่ือนของเธอผู้ เป็นนกัเต้นมืออาชีพท่ีโรคมะเร็งท าให้เขาสญูเสียขาข้างหนึง่ไป อวิลาเต้น

                                                   
48 ข้อความในภาษาองักฤษคือ “…In the midst of our dance, Neil stood up suddenly in full salute and then lingered there, his 
movement arrested by an unseen force. He balanced on one foot, while the other, engaged in an act of its own, choreographed 
by a different set of neurons, carved swirls and circles in the air. His left arm caught the more obstreperous right one flung out to 
the side and reeled it in.” 
 “There’s mayhem in his arms and deviltry afoot, and a puckishness that courses all through him. Watch his dark eyes 
dance and his arching fingers twirl. His eyebrows knit and unfurl, knit, unfurl, and knit again as he talks. Syllables shoot out first 
from the left and then the right side of his mouth. Breathy notes of varying tempos, elongated treble notes alternating with short 
bass sounds, come from his elasticized pretty pink lips.” (Linton, 2006, p. 152) 
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ด้วยขาข้างเดียวในการแสดงเด่ียว (solo) ของเขาในงานสมัมนาเก่ียวกบัความพิการครัง้หนึง่ ลิน
ตนัพรรณนาถึงการเต้นของเพ่ือนศลิปินผู้ นีว้า่ 

 
โฮเมอร์เคลือ่นไหวผา่นงานแสดงราวกบัวา่ถกูดงึด้วยเชือก ขึน้ ลง ไปด้านข้าง แรกเร่ิมรวดเร็ว 
และตอ่มาชัว่ขณะหนึง่ในทา่ทางการเคลือ่นไหวที่โค้งงอเช่ืองช้าซึง่ถ่ายทอดความเจ็บปวด
และความปรารถนา และจากนัน้ราวกบัถกูโบยตด้ีวยฝนฟา้คะนองทนัทีทนัใด ดนตรีเปลีย่น
และเขาเร่ิมเคลือ่นท่ีในจงัหวะขาดห้วงอนัรวดเร็ว ในตอนสดุท้ายของงานแสดง ระหวา่งทอ่น
ดนตรีที่แช่มช้า โน้ตดนตรีที่ยืดเยือ้ โฮเมอร์ยืนขึน้ด้วยขาของเขา หนัหน้าไปทางผู้ชม กางแขน
ออก ยกฝ่ามือขึน้และตะโกนวา่ “ผมคือโฮเมอร์ เดวดิ อวิลา ผมคือโฮเมอร์ เดวิด อวิลา”49  
 

และในการแสดงเด่ียวอีกชิน้หนึง่ท่ี “โฮเมอร์นอนแผล่งกบัพืน้ ทนัใดนัน้เขายืดขาออก และเร่ิมไถล
ตวัไปทัว่เวที เขากระโดดขึน้มา และแล้วก็โน้มตวั ทรงตวัด้วยมือและเคล่ือนตวัไป ลักษณะเยี่ยง

สัตว์ ในลกัษณะคลานโดยใช้แขนทัง้สองและขาหนึง่ข้าง ทัว่ทัง้เวที” (“Homer lying stretched 
out on the ground. Suddenly he extended his leg, and started sliding across the stage. 
He jumped up, and then leaned over, balancing on his hands and moving, animal-like, 
on all threes, across the stage.”) (Linton, 2006, p. 205) (เน้นข้อความโดยผู้วิจยั) จะเห็นได้วา่
ถึงแม้ตวัผู้แสดงจะมีอวยัวะท่ีตามสายตาคนทัว่ไปมองวา่อสมมาตร แตล่กัษณะเฉพาะตวัเชน่นีก็้
ถกูน ามาใช้เป็นทา่หนึง่ในกระบวนการเต้นของเขา และจากข้อความข้างต้นท่ีแสดงให้เห็นวา่
ทว่งทา่มีลกัษณะเย่ียงสตัว์ ซึ่งในท่ีนีน้า่จะเป็นการมองสตัว์โดยไมไ่ด้กดทบัหรือลดทอนคณุคา่ชีวิต 
แตม่องในเชิงบวกวา่สตัว์มีลกัษณะทา่ทางท่ีสร้างสรรค์ ในลกัษณะเดียวกบัทว่งทา่การเต้นของคน
พิการท่ีถกูมองวา่มีความสวยงามและสร้างสรรค์ในแบบของพวกเขาเอง การเคล่ือนไหวร่างกายอนั
ไร้ขีดจ ากดัของคนพิการท่ีมีความพิการแตกตา่งกนัไปซึง่ลินตนัพยายามน าเสนอให้ผู้อ่านเห็น 
แสดงถึงศลิปะท่ีไมถ่กูปิดกัน้หรือจ ากดัขอบเขตจากการให้ความหมายความพิการหรือคนพิการ
ตามบรรทดัฐานทางการแพทย์และสงัคมกระแสหลกั และการให้ความหมายกบัการเต้นและความ
งามทางศลิปะแบบขนบ ลินตนัมองวา่ “เรือนร่างในการเคล่ือนไหวของพวกเรายืนกรานวา่ค าวา่ 
การเตน้ และ นกัเตน้ ต้องถกูจ ากดัความเสียใหม่” (“Our bodies in motion insist that the terms 

                                                   
49 ข้อความในภาษาองักฤษคือ “Homer moves through the piece as if pulled by ropes, up, down, to the side. First fast, and then for 
a spell in slow arching movements that convey pain and longing, and then, as if whipped about by a sudden thunderstorm, the 
music shifts and he begins to move in quick staccato beats. At the end of the piece, during a passage of music with slow, drawn 
out notes, Homer stands on his leg, facing the audience, his arms out, palm up, and shouts, “I am Homer David Avila, I am 
Homer David Avila.” (Linton, 2006, p. 204) 
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dance and dancer be redefined.”) (การเน้นเป็นของลินตนั) (Linton, 2006, p. 153) อาจกลา่ว
ได้วา่การเคล่ือนไหวร่างกายของคนพิการมิได้เป็นไปตามความหมายของการเต้นและความงาม
ทางศลิปะตามการรับรู้ในเร่ืองดงักลา่วของคนสว่นใหญ่50 ดงันัน้ “คนพิการจงึถกูคาดหวงัให้ปกปิด
พฤตกิรรมท่ีจะก่อความไมส่งบตอ่สาธารณะ และแนน่อนวา่ไมท่ าเกินจริงหรือเรียกร้องความสนใจ
ให้กบัร่างกายท่ีแปลกประหลาดของพวกเราหรือวิธีท่ีร่างกายของพวกเราท างาน…” (“..Disabled 
people are expected to mask the behaviors that would disturb the public, and certainly 
not to exaggerate or call attention to our odd forms or the way our forms function.) 
(Linton, 2006, p. 153) เธอเล็งเห็นวา่ “ศลิปะการเต้นของคนพิการคือการใช้ประโยชน์และแผ่
ขยายความแปลกประหลาดของลกัษณะของร่างกายและการสง่เสริมลีลาท่ีนา่สนใจท่ีร่างกายท่ีมี
ลกัษณะเชน่นัน้สามารถก่อให้เกิดขึน้ได้ (“…the art of our dance is to exploit and expand on 
the quirkiness of our form, and to cultivate the interesting styles such bodies can 
produce.”) (Linton, 2006, p. 153) และ “…ถ้านกัเต้นพิการเพียงแตเ่ลียนแบบหรือท าซ า้การเต้น
แบบมาตรฐาน แม้วา่จะเป็นการเลียนแบบในแบบทางเลือก พวกเรา (คนพิการ) ก็จะไมส่ง่ผล
กระทบใดๆตอ่รูปแบบศลิปะท่ีเรียกวา่การเต้น” (“…If disabled dancers merely mimicked or 
recapitulated standard dance, albeit in alternative ways, we would not have an impact 
on the art form called dance.”) (Linton, 2006, p. 153) จะเห็นได้วา่เธอเปิดรับและโอบรับ
ความหลากหลายท่ีเกิดจากความคดิสร้างสรรค์ท่ีมาจากเรือนร่างของคนพิการท่ีเธอรู้สกึภมูิใจ และ
พยายามกระตุ้นและสง่เสริมให้คนพิการสรรสร้างศลิปะในแบบของตนเองจากร่างกายในแบบท่ี
พวกเขามีซึง่มีลกัษณะเฉพาะตวั จากมมุมองท่ีเกิดจากพืน้ฐาน ประสบการณ์ และความรู้สกึของ
คนพิการเอง โดยไมจ่ าเป็นต้องเลียนแบบเพ่ือให้ทดัเทียม (emulate) กบัมาตรฐานบางอยา่งท่ีถกู
ก าหนดไว้อย่างตายตวั  

ภาพการเต้นของกลุม่คนพิการคือการแสดงถึงการด ารงอยูข่องชมุชนคนพิการในพืน้ท่ีทาง
ศลิปวฒันธรรม ลินตนัเปิดมมุมองของผู้อา่นด้วยการถ่ายทอดให้เห็นความร่ืนรมย์ของคนพิการ
หลากหลายประเภท และความสามารถด้านนาฏยประดิษฐ์ของพวกเขาท่ีมีลกัษณะเฉพาะตวัแปร

                                                   
50 การพิจารณาเร่ืองความงามในเชิงวตัถวุิสยั (objective) ในมมุมองของคนสว่นใหญ่ มีประวตัศิาสตร์ท่ียาวนานซึง่เก่ียวข้องกบัการถกเถียงท่ี
เป็นผลตามมาในเร่ืองความสมัพนัธ์ระหวา่งความพกิารและความงาม นอกจากนัน้ในหลายๆกรณีมีการกลา่วถงึความงามในฐานะท่ีเป็นสิง่ที่มี
คณุลกัษณะแบบวตัถวุิสยั ยกตวัอย่างเช่น นกัจิตวิทยาเสนอว่ามนษุย์ได้รับการดงึดดูจากมนษุย์คนอ่ืนๆตามสดัสว่นจากท่ีคนคนนัน้มีรูปพรรณ
สณัฐานท่ีเป็นสดัสว่นรับกนั (symmetrical) โดยเฉพาะอย่างยิ่งลกัษณะหน้าตา การศกึษาวิจยัยืนยนัข้อวินิจฉยัหลายแบบท่ีแตกตา่งกนันี ้
ทัง้หมดยืนยนัว่าความงามมีลกัษณะในเชงิวตัถวุิสยั อย่างน้อยก็ในกรณีของการดึงดดูของมนษุย์ (human attraction) (Brueggmann, 2012, 
p. 75) 
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ผนัไปตามความพิการแตล่ะแบบ นอกจากนี ้เธอยงัใช้เร่ืองเลา่ในการท้าทายให้ผู้อา่นได้ทบทวน
และตัง้ค าถามกบัขนบของศิลปะการเต้น โดยพยายามเสนอมมุมองใหมท่ี่แสดงให้เห็นวา่ศลิปะ
การเต้นของคนพิการมีความนา่ดงึดดูใจ มีลกัษณะเฉพาะตวั และไมจ่ าเป็นต้องยดึติดหรืออิงกบั
มาตรฐานแบบใดแบบหนึง่เทา่นัน้ 
  

ดงันีจ้ะเห็นได้วา่จิตส านึกแห่งการเป็นสว่นหนึง่ของชมุชนคนพิการนัน้ปรากฏชดัใน My 
Body Politic ลินตนัน าเสนอให้ผู้อา่นเห็นถึงความเป็นชมุชนคนพิการซึง่เป็นองค์ประกอบท่ีส าคญั
และขาดเสียไมไ่ด้ในบนัทึกความทรงจ าของเธอ เพราะความเป็นชมุชนคนพิการได้หล่อหลอม
ตวัตนคนพิการของเธอขึน้มา การเปิดพืน้ท่ีให้กลุม่คนพิการเข้ามาแสดงบทบาทเป็นกลุ่มตวัละคร
หลกัและจดัวางเร่ืองราวของพวกเขาไว้ในต าแหนง่ท่ีโดดเดน่ (foreground) คูข่นานไปกบัตวัตน
ของผู้ เลา่ ถือเป็นการตระหนกัรู้และเห็นคณุคา่แหง่อตัลกัษณ์คนพิการของตวัลินตนัเอง และให้
คณุคา่กบัความเป็นชมุชนคนพิการและเฉลิมฉลองความหลากหลายของกลุม่ท่ีมีความพยายามจะ
สร้างวฒันธรรมยอ่ยของพวกเขาเอง นอกจากนี ้เร่ืองเลา่ของลินตนัแสดงให้เห็นวา่ในฐานะสมาชิก
คนหนึง่ของชมุชนคนพิการ เธอพยายามอยา่งยิ่งท่ีจะใช้ศกัยภาพท่ีมีสร้างและเผยแพร่องค์ความรู้
ใหม ่รวมไปถึงตัง้ค าถามและท้าทายความรับรู้ท่ีมีตอ่ความคดิเก่ียวกบัความพิการและคนพิการใน
ปริมณฑลสาธารณะ เพ่ือท่ีจะสร้างความเข้าใจและการยอมรับในความหลากหลายของคนชาย
ขอบเชน่คนพิการ 

 

3.4.3 ความพิการ พืน้ท่ีตะวนัตก และบทบาทการเป็นนกัเขียน 

 ดงัท่ีกลา่วไปในหวัข้อ 3.4.1 พืน้ท่ีสาธารณะกบัการตอ่สู้ เพ่ือสิทธิคนพิการ และ          
3.4.2 การสร้างชมุชนคนพิการและเครือขา่ยวฒันธรรมความพิการ จะเห็นได้วา่การมีบทบาทของ
คนพิการในพืน้ท่ีสาธารณะนัน้มีความส าคญัตอ่การเรียกร้องสิทธิคนพิการ อยา่งไรก็ตามแมรส์เป็น
นกัเขียนคนหนึง่ท่ีแสดงให้เห็นวา่พืน้ท่ีและการให้คณุคา่หรือความหมายกบัพืน้ท่ีนัน้เป็นสิ่งท่ีเล่ือน
ไหลไมค่งท่ี เธอเสนอให้เห็นจากประสบการณ์ของการเป็นนกัเขียนในพืน้ท่ีอเมริกนัฝ่ังตะวนัตกวา่ 
คนพิการอาจไมจ่ าเป็นต้องน าคณุคา่ของตวัเองไปผกูติดกบัพืน้ท่ีแบบใดแบบหนึง่เพ่ือท่ีจะสร้าง
นิยามความเป็นตวัตนคนพิการหรืออตัลกัษณ์ของกลุม่ผา่นพืน้ท่ีดงักลา่ว ในแง่นีจ้งึแสดงให้เห็นวา่
พืน้ท่ีสาธารณะอาจจะไมใ่ช่พืน้ท่ีท่ีส าคญัเพียงพืน้ท่ีเดียวท่ีคนพิการต้องออกไปมีปฏิสมัพนัธ์เพ่ือให้
ได้มาซึง่สิทธิและการยอมรับ อยา่งไรก็ตามแมรส์มิได้ต้องการแสดงให้เห็นวา่พืน้ท่ีสาธารณะมิใช่
พืน้ท่ีท่ีไมส่ าคญั เร่ืองเลา่ของเธอน าเสนอให้เห็นประสบการณ์ท่ีเธอน าพาตวัเองออกไปในสถานท่ี
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ตา่งๆในพืน้ท่ีสาธารณะเพื่อแสดงให้เห็นการด ารงอยูข่องคนพิการ หากแตส่ิ่งท่ีแมรส์พยายาม
น าเสนอในอีกแง่มมุหนึง่ก็คือ การเปิดกว้างเพื่อท่ีจะก้าวข้ามการให้คณุคา่แบบขัว้ตรงข้ามระหวา่ง
พืน้ท่ีสาธารณะและพืน้ท่ีสว่นตวั  

ในฐานะของนกัประพนัธ์ผู้ มีประสบการณ์ความพิการทางการเคล่ือนไหวท่ีย้ายจาก
ดนิแดนตะวนัออกมาตัง้รกรากในดนิแดนฝ่ังตะวนัตกของอเมริกาเป็นเวลามากกวา่ย่ีสิบปี แมรส์
มองเห็นข้อจ ากดับางประการท่ีท าให้เธอไมส่ามารถเรียกตวัเองว่า “นกัเขียนตะวนัตก” ได้อย่างเตม็
ปาก เธอเห็นว่าตามการตีความโดยทัว่ไปท่ีมีตอ่งานเขียนแบบตะวนัตกของอเมริกา ความพิการ
ทางการเคล่ือนไหวถือเป็นอปุสรรคท่ีท าให้เร่ืองเลา่ไมเ่ป็นไปตามขนบเร่ืองเลา่แบบตะวนัตก ดงันัน้
ผู้ เขียนจงึไมส่ามารถอ้างสิทธ์ิความเป็นนกัเขียนตะวนัตกได้ กระนัน้ก็ตาม เร่ืองเลา่ของแมรส์
น าเสนอให้เห็นวา่เธอใช้ประสบการณ์ของการเป็นนกัเขียนท่ีเป็นคนพิการทางการเคล่ือนไหวรือ้
สร้างความเป็นนกัเขียนอเมริกนัฝ่ังตะวนัตก โดยแสดงให้เห็นผา่นการครุ่นคิดพิจารณาเร่ืองความ
ยากล าบากท่ีเธอต้องประสบในการอ้างสิทธิการมีอตัลกัษณ์ของ “ผู้ เลา่เร่ืองดนิแดนตะวนัตก” 
(“chronicler of the west”) วา่เร่ืองเลา่ตะวนัตกไมจ่ าเป็นต้องเป็นไปตามขนบการประพนัธ์
แบบเดมิๆ และผู้ เขียนเองก็มีสิทธิท่ีจะนิยามความเป็น “นกัเขียนตะวนัตก” (“western writer”) ได้
โดยไมจ่ าเป็นต้องผกูติดกบัการเขียนท่ีถกูมองว่ามีลกัษณะความเป็นตะวนัตกแตอ่ยา่งใด 

แมรส์ได้เรียนรู้ว่าความพิการทางการเคล่ือนไหวมีผลตอ่การเข้าถึงประสบการณ์แบบ
ตะวนัตก และถือเป็นอปุสรรคท่ีท าให้เร่ืองเลา่ไมเ่ป็นไปตามขนบเร่ืองเลา่แบบตะวนัตก หลังจากท่ี
เธอและครอบครัวย้ายจากเมืองบอสตนั (Boston) มลรัฐแมสซาชเูซตส์ (Massachusetts) ใน
ดนิแดนทางตะวนัออก มาใช้ชีวิตในเมืองทซูอน (Tucson) มลรัฐแอริโซนา่ (Arizona) เพราะ
ต้องการหลบเล่ียงสภาพอากาศท่ีหนาวรุนแรงซึง่สง่ผลเสียตอ่อาการของเธอมาอยูใ่นท่ีท่ีมีสภาพ
อากาศอบอุน่ ในดนิแดนทางตะวนัตกแหง่นีแ้มรส์ได้สมัผสักบัภมูิประเทศท่ีกว้างใหญ่ไพศาล เธอ
กลา่วถึงลกัษณะแบบตะวนัตกตามขนบวา่ 

 
…ตะวนัตกแบบขนบ—ผืนดิน—ผืนดินมากมาย ภายใต้ผืนฟา้ที่เต็มไปด้วยหมูด่าวเบือ้งบน—
และการตอบสนองแบบขนบท่ีมตีอ่ตะวนัตกแบบขนบ—การส ารวจ การน าผืนดินมาใช้
ประโยชน์—ต้องการความแข็งแรงทางร่างกาย… (เน้นค าโดยผู้วิจยั) 
นอกเหนือจากสิง่อื่นใด ตะวนัตกกว้างใหญ่ไพศาล: ภายใต้ซีกโลกที่โปร่งใสม่หมึา ท่ีราบแห้ง
แล้งยืดขยายไปสูแ่นวเขาที่ปกคลมุด้วยยอดหมิะ และถดัไปจากทีน่ัน่คือบริเวณที่แผข่ยาย
ของมหาสมทุรที่ใหญ่ที่สดุของโลก สภาพภมูิศาสตร์ที่วา่งเปลา่เกินต้านทานอยา่งยิ่ง…ภมูิ
ประเทศเองอาจอธิบายที่มาของ “สภาวะไร้ราก ความสามารถในการเคลือ่นท่ี และปัจเจก
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นิยมแบบไมพ่ึง่ใคร” ซึง่ในทศันะทัว่ไปยงัคงถือกนัวา่เป็นลกัษณะ “ประสบการณ์แบบ
ตะวนัตก”… 51 

 

แมรส์เห็นวา่ถึงแม้สภาวะไร้ราก52 และปัจเจกนิยมแบบไมพ่ึง่ใคร53 ดเูหมือนจะได้รับการให้คณุคา่
โดยผู้ชายมากกวา่ผู้หญิง แตด่เูหมือนวา่ทกุคนจะเห็นพ้องต้องกนัในเร่ืองความสามารถด้านการ
เคล่ือนไหวท่ีมีผลโดยตรงตอ่ประสบการณ์แบบตะวนัตก เธอยกตวัอยา่งสว่นหนึง่ของบทความจาก
หนงัสือพิมพ์ท่ีเพิ่งได้อา่นซึง่มีเนือ้ความสนบัสนนุความคิดดงักล่าววา่  

 
ที่น่ี คณุยงัคงสามารถขบัขี่อยา่งรวดเร็ว ต้นแบบท่ีมาก่อนการขบัรถเร็วคือการขีม้่าเร็ว ดงันัน้
จึงน ามาซึง่ สภาวะแบบอเมริกนั: การเดนิทางท่องเที่ยวไปเร่ือย การเร่งเร้าทีจ่ะใสอ่าน
ม้าบนรถของคณุและเคลือ่นท่ีอยา่งรวดเร็วผา่นเวลาและพืน้ท่ีท าให้เกิดพิธีกรรมของชาติแต่
โบราณแบบนัน้ตามมา การเดินทางบนท้องถนน…54 (เน้นค าโดยผู้วจิยั) 

 

จากค ากลา่วในหน้าหนงัสือพิมพ์แสดงให้เห็นวา่การเคล่ือนท่ี/เคล่ือนไหวถกูให้คณุคา่โดยชาว
อเมริกนัมาตัง้แตส่มยับรรพบรุุษ แมรส์ไมไ่ด้ปฏิเสธวา่การเคล่ือนย้ายหรือเคล่ือนท่ีเป็นปัจจยัส าคญั
ในชีวิตของคนในยคุก่อน เธอตระหนกัวา่ “ความสามารถในการเคล่ือนท่ี” (“mobility”) ครัง้หนึง่
เคยเป็นองค์ประกอบท่ีขาดไมไ่ด้ของชีวิตในดนิแดนตะวนัตก ชาวพืน้เมืองอเมริกนัเผา่อนาซาซ่ี 
(Anasazi) ท่ีอาศยัอยูท่างตอนใต้ของรัฐโคโลราโด (Colorado) และยทูา่ห์ (Utah) และทางตอน
เหนือของรัฐแอริโซนา่ (Arizona) และนิวเม็กซิโก (New Mexico) ใช้ชีวิตในบ้านตามขอบผาของหบุ
เขาท่ีพวกเขาสร้างขึน้ ผู้ ท่ีเข้ามาตัง้รกรากสร้างอาณานิคมหรือฟาร์มขนาดใหญ่ (Hacienda) ผู้

                                                   
51 ข้อความในภาษาองักฤษคือ “…the conventional west—land, lots of land, ‘neath the starry skies above—and the conventional 
responses to it—exploration, exploitation—demanding a physical vigor…” “Above all, the West is expansive: beneath an 
immense translucent hemisphere, sere plains stretching to snow-crowned ranges and beyond them the sweep of the earth’s 
greatest ocean, a geography so overwhelmingly empty,… The terrain itself may account for the “rootlessness, mobility, and 
rugged individualism” that, in the common view, continue to characterize “western experience,”… (Mairs, 1997, pp. 176-177) 
52 สภาวะไร้รากในท่ีนีห้มายถึงความรู้สกึที่ไม่มีท่ีใดท่ีคดิว่าเป็นบ้านหรือสถานท่ีท่ีรู้สกึเป็นสว่นหนึง่จากการท่ีคนมกัจะอพยพเคลือ่นย้ายอยู่เสมอ 
53 ปัจเจกนิยมแบบไม่พึง่ใครถือเป็นอดุมการณ์ท่ีก่อให้เกิดการประกอบสร้างอตัลกัษณ์ท่ีเป็นสว่นส าคญัของความเป็นอเมริกนัชน ปัจเจกนิยมผู้
ไม่พึง่ใครมกัจะมีลกัษณะแข็งแกร่ง พึง่พาตวัเองได้ กล้าได้กล้าเสีย พร้อมท่ีจะเผชิญหน้า ไม่พึง่พิงผู้ อ่ืนและรัฐ ลกัษณะเช่นนีป้รากฏให้เหน็อยู่
เสมอๆในบริบทของประสบการณ์แบบอเมริกนั (American experiences) ตวัอย่างเช่น ผู้ปฏิวตัท่ีิมีความทุม่เทและเช่ือมัน่อย่างแรงกล้าในช่วง
ก่อตัง้ประเทศ ผู้บกุเบิกท่ีกล้าเสี่ยงในการตอ่สู้เพ่ือขยายอาณาเขตไปทางทศิตะวนัตก โคบาล (cowboy) ผู้ โดดเด่ียว คนท่ีอยู่ตามชายแดนผู้กล้า
หาญกล้าเสี่ยง เป็นต้น (Caputi, 2013, pp. 67-68) 
54 ข้อความในภาษาองักฤษคือ “Out here, you can still drive fast. The forerunner of driving fast was riding fast. Thus the American 
condition: wandering. The urge to saddle your car and move quickly through time and space has resulted in that ancient national 
ritual, the road trip, …” (Mairs, 1997, p. 177) 
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บกุเบิกท่ีนบัถือนิกายมอร์มอน (Mormon) ท่ีพว่งสิ่งของไว้กบัรถเข็นเคล่ือนไปยงัรัฐยทู่าห์ และ
ภรรยาคนงานเหมืองท่ีใช้ชีวิตในเมืองบีสบี ้(Bisbee) ทางตะวนัออกเฉียงใต้ของเมืองทซูอน 
(Mairs, 1997: 179-180) คนเหลา่นีต้้องใช้ความแข็งแรงของร่างกายในการเคล่ือนไหวในสภาพภมูิ
ประเทศตามธรรมชาต ิ(wild) หรืออพยพเคล่ือนย้ายไปยงัสถานท่ีตา่งๆ สิ่งเหล่านีก้ลายเป็น
คณุลกัษณะแบบตะวนัตกท่ีถกูสง่ตอ่มายงัคนรุ่นหลงั ความสามารถในการเคล่ือนท่ีจึงก่อให้เกิด
ประสบการณ์แบบตะวนัตกในท่ีสดุ 

ประสบการณ์แบบตะวนัตกดงักลา่วได้รับการสร้างสรรค์สู่งานวรรณกรรมโดยผู้ประพนัธ์
ทัง้ชายและหญิง แมรส์สมัผสัได้จากวรรณกรรมท่ีเธอเลือกมาสอนในชัน้เรียน นกัเขียนท่ีถ่ายทอด
แนวเร่ืองท่ีเก่ียวกบัประสบการณ์ “แบบตะวนัตก” จะถกูจดัอยูใ่นหมวดหมูข่อง “นกัเขียน
ตะวนัตก”55 ในขณะท่ีนกัเขียนท่ีมิได้น าเสนอประสบการณ์ดงักลา่วจะถกูกีดกนั (exclude) จาก
ความเป็นนกัเขียนตะวนัตกด้วยเนือ้หาในบทประพนัธ์ท่ีไม่สอดคล้องกบัขนบ ถึงแม้งานชิน้นัน้จะมี
ฉาก บรรยากาศ หรือเหตกุารณ์ท่ีเก่ียวข้องเกิดขึน้ในรัฐฝ่ังตะวนัตกก็ตาม แตถ้่าไมมี่องค์ประกอบ
แบบตะวนัตกตามแบบฉบบั เจ้าของบทประพนัธ์ก็จะมิได้รับการจดัให้อยูใ่นท าเนียบของนกัเขียน
ตะวนัตก ในทางตรงกนัข้าม ผู้ประพนัธ์ท่ีแม้มิได้เกิดหรือเตบิโตในรัฐฝ่ังตะวนัตก แตถ้่าผลงานท่ี
เขาหรือเธอสร้างสรรค์ขึน้นัน้สอดคล้องกบัขนบ นกัเขียนผู้นัน้ก็จะถกูประทบัตราวา่เป็นนกัเขียน
ตะวนัตกได้อยา่งไมย่ากเย็น เธอยกตวัอยา่งกรณีของนกัเขียนชายท่ีจดัวา่เป็นนกัเขียนตะวนัตกท่ี
ช่ือเอ็ดเวิร์ด แอบบี ้(Edward Abbey) วา่แท้จริงแล้วเขาเป็นชาวเพนซิลวาเนีย (Pennsylvania) 
โดยก าเนิด ทว่าความเป็นชาวอเมริกนัฝ่ังตะวนัออกของเขาถกูบดบงัด้วยความหลงใหลท่ีเขามีต่อ
พืน้ท่ีเปิดโลง่บริสทุธ์ิของผืนแผน่ดนิฝ่ังตะวนัตก และสิทธิของปัจเจกบคุคลในการท่ีจะปกปอ้งพืน้ท่ี
เหลา่นัน้จากอ านาจรัฐและธุรกิจท่ีละโมบทกุวิถีทาง ซึง่เป็นสิ่งท่ีแอบบีน้ าเสนอผา่นงานเขียนของ
เขา (Mairs, 1997, pp. 174-175) ข้อสงัเกตเหลา่นีน้ ามาสูป่ระเดน็ท่ีวา่การขึน้ช่ือวา่จะเป็น
นกัเขียนตะวนัตกตามขนบได้นัน้ แมรส์มองวา่ “คณุต้องมีขา” (“...you gotta have legs.”) และ
เธอหมายถึงขาคูท่ี่ “ใช้งานได้” (“working”) และ “ใช้งานได้อยา่งหนกั” (“hard-working”) อีกด้วย 
(Mairs, 1997, p. 175) อคติท่ีเกิดขึน้จงึเป็นเร่ืองของสรีระหรือสภาวะทางกายภาพ ผู้ เขียนจะ
สามารถเข้าถึงประสบการณ์แบบตะวนัตกตามขนบและสร้างสรรค์ผา่นงานเขียนได้ก็เม่ือเขาหรือ

                                                   
55 นกัเขียนท่ีแมรส์กลา่วถึงได้แก่ ชาร์ลส์ โบว์เดน (Charles Bowden) ริชาร์ด เชลตนั (Richard Shelton) เจมส์ กริฟฟิท (James Griffith) แมร่ี 
ออสตนิ (Mary Austin) วิลลา่ คาเทอร์ (Willa Carther) อีวา แอนโทเนีย วิลเบอร์-ครูซ (Eva Antonia Wilbur-Cruce) ลนิดา แฮสเซลสตรอม 
(Linda Hasselstrom) แทร่ี เทมเพสต์ วิลเลี่ยมส์ (Terry Tempest Williams) และแคทลีน นอริส (Kathleen Norris) (Mairs, 1997, p. 174) 
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เธอมีความสมบรูณ์แข็งแรงทางร่างกายท่ีเอือ้ตอ่การเคล่ือนไหว/เคล่ือนท่ีในผืนแผน่ดนิตะวนัตก ซึง่
ตรงข้ามกบัสิ่งท่ีเธอเป็นดงัท่ีเธอบรรยายสภาพการเคล่ือนท่ีของตวัเองวา่ 

 
…ฉนัไมเ่ดิน ฉนัไมว่ิ่งเหยาะๆ ฉนัไมข่บัรถ ฉนัเคลือ่นท่ีด้วยล้อ นัง่อยูบ่นโครงอลมูิเนียมที่ทา
ด้วยสดี ากบัล้อหลงัขนาดสบิสองนิว้และล้อขนาดแปดนิว้ข้างหน้า บงัคบัด้วยคนับงัคบั 
ภายใต้เง่ือนไขแบบอดุมคติ ฉนัสามารถเคลือ่นท่ีได้ 4.9 ไมล์ตอ่ชัว่โมงไปตามละแวกบ้าน ถ้า
ฉนัต้องการไปให้เร็วขึน้หรือไกลขึน้ ฉนัจะเคลือ่นล้อลงบนแทน่ยก ด้วยการกดปุ่ มสองสามปุ่ ม 
วางตวัเอง รถเข็นวีลแชร์และทกุอยา่งลงท้ายรถตู้ของฉนั ที่ซึง่ใครก็ตามที่ขบัรถผกูฉนัไว้ก่อนที่
จะออกเดินทาง…56 
 

ด้วยลกัษณาการเชน่นีเ้ธอจงึมองวา่ตวัเองไมมี่วนัท่ีจะเป็นนกัเขียนตะวนัตกได้ ถึงแม้บทกวีของเธอ
จะได้รับ “รางวลัหนงัสือมลรัฐตะวนัตก” (Western States Book Award) และรายช่ือของเธอได้รับ
การจดัอยูใ่นท าเนียบ “ใครเป็นใครในตะวนัตก”  (“Who’s Who in the West”) (Mairs, 1997, p. 
173) 

อยา่งไรก็ตาม แมรส์คดิวา่สถานภาพของนกัเขียนตะวนัตกไมค่วรถกูจ ากดัด้วยเง่ือนไขบาง
ประการ เธอคิดว่านกัเขียนโดยมากเช่ือวา่งานของพวกเขาควรจะมีความนา่ดงึดดูท่ี “กว้างขวาง” 
(“broad”) หรือแม้แตเ่ป็น “สากล” (“universal”) เธอมองวา่ความถ่อมตนโดยทัว่ไปไม่ใช่
คณุลกัษณะของนกัประพนัธ์ และเธอก็คดิว่าตนไมมี่คณุลกัษณะนีเ้ชน่กัน เธอจงึตัง้ค าถามวา่ท าไม
จงึต้องนิยามตวัเองกบัฉลากแบบหนึง่ท่ีจ ากดัให้เธอเขียนเก่ียวกบัปัจเจกบคุคลผู้ไมพ่ึง่ใครท่ีไร้ราก 
วิ่งผลนุผลนัผา่นภมูิประเทศท่ีเหมาะกบัววัควายและงหูางกระดิง่ และการยิงตอ่สู้ปะทะกนัท่ีคอก
สตัว์เทา่นัน้ แมรส์เห็นวา่โครงเร่ืองเชน่นีม้ิได้น าเสนอภาพแทนของงานเขียนของนกัเขียนตะวนัตก
สว่นใหญ่ในปัจจบุนั แตส่ะท้อนถึงการตีความทัว่ไปในปัจจบุนัของความเป็น “ลกัษณะตะวนัตก” 
(“western”) ท่ียงัคงอยู ่(Mairs, 1997, p. 179)  

แมรส์โต้แย้งวา่คณุลกัษณะท่ีแสดงให้เห็นถึงความสามารถในการเคล่ือนย้ายอย่างเชน่
สภาวะไร้รากและความเป็นปัจเจกนิยมแบบไมพ่ึง่ใครไม่จ าเป็นส าหรับประสบการณ์ตะวนัตกใน
ยคุปัจจบุนัอีกตอ่ไป เธอเห็นวา่ความคิดท่ีไมส่อดคล้องกบัสภาพปัจจบุนัเชน่นีค้วรถกูก าจดัออกไป

                                                   
56 ข้อความในภาษาองักฤษคือ “…I don’t walk, I don’t canter, I don’t drive. I roll. Seated in a frame of black-painted aluminum with 
twelve-inch wheels in the back and eight inch wheels in the front, steering with a joystick, under ideal conditions I can do 4.9 
miles an hour around my neighborhood If I want to go faster and farther, I roll onto a platform that, with the flip of a couple of 
switches, deposits me wheelchair and all in the back of my van, where whoever is driving ties me down before taking off…” 
(Mairs, 1997, p. 177) 
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เม่ือจินตนาการถึงความเป็นตะวนัตกของอเมริกา เธอให้เหตผุลวา่ปัจจบุนัผู้คนในดนิแดนตะวนัตก
มิได้ต้องอพยพหรือตัง้ถ่ินฐานโดยวิธีการและในสถานท่ีในลกัษณะเดียวกบัคนยคุก่อนเสมอไป เธอ
มองวา่ท่ีอยูอ่าศยัสงูระฟ้าท่ีสร้างจากคอนกรีตอยา่งเชน่ตกึเซนจรีู ซิตี ้(Century City) ในเมือง
ลอสแองเจลิสก็มี “ลกัษณะแบบตะวนัตกแท้จริง” (“authentically western”) เชน่เดียวกบัท่ีอยู่
อาศยัท่ีเป็นหน้าผาหินเมซาเวอร์เด (Mesa Verde) ในรัฐโคโลราโด ซึง่เป็นท่ีพกัพิงของชนพืน้เมือง
อเมริกนัเผา่ปัวโบล (Pueblos) กระนัน้ก็ดี ความเป็นจริงในแง่ความกว้างใหญ่ของพืน้ท่ีฝ่ังตะวนัตก
นัน้ยงัคงอยู ่แตใ่นท านองเดียวกนั แมรส์เล็งเห็นวา่ยงัมีความเป็นจริงท่ีไมส่ามารถเปล่ียนแปลงได้
อีกด้านหนึง่ก็คือ ดินแดนทางฝ่ังตะวนัตกมีปริมาณน า้น้อยมากในขณะท่ีมีประชากรจ านวนมากยืน
กรานท่ีจะมาตัง้รกราก ณ ท่ีแหง่นี ้มีรอยเล่ือน (faults) ท่ีสามารถท าลายล้างอสงัหาริมทรัพย์อนั
รุ่งเรืองของชาติ มีชายแดนท่ีมีความยาวกว่าแนวชายฝ่ังท่ีล าเลียงผู้คน ยาเสพติด และสภาพ
อากาศ ซึง่คอยท้าทายสภาพท่ีเป็นอยู ่(status quo) และความเป็นจริงท่ีผา่นมาแล้วก็ผา่นไป เชน่ 
ดนตรีร็อคท่ีมีเสียงกีตาร์แหบๆ (grunge rock) และลทัธิทางศาสนาหวัรุนแรงตา่งๆ (Mairs, 1997, 
pp. 181-182) ดงันีอ้าจแสดงให้เห็นวา่ความเป็นตะวนัตกถกูแชแ่ข็งไว้สวนทางกบักาลเวลา ภาพ
หรือชดุประสบการณ์ตะวนัตกแบบขนบคือสิ่งท่ีได้รับการคดัเลือกมาแล้ว และจินตนาการทาง
วฒันธรรมแบบตะวนัตกถกูประกอบสร้างขึน้จากวนัช่ืนคืนสขุในอดีต (good old days) ภายใต้
การโหยหาอดีต (nostalgia) และความทรงจ าร่วม (collective memory) โดยเลือกท่ีจะกีดกนั
ความเป็นจริงบางแบบออกไปเพ่ือยงัคงไว้ซึง่การเชิดชคูณุคา่ของอดุมคตแิบบอเมริกนั โดยนยันีก็้
คือความสามารถทางร่างกายในการเคล่ือนท่ี หรืออีกนยัหนึง่ก็คือศกัยภาพทางร่างกายในการตอ่สู้
ฝ่าฟันเพ่ือท่ีจะสร้างถ่ินฐานและด าเนินชีวิตประจ าวนั ซึง่แสดงถึงสภาวะไร้รากและแนวคดิแบบ
ปัจเจกนิยมแบบไมพ่ึง่ใคร จะเห็นได้วา่อดุมคตแิบบอเมริกนันัน้อิงแอบแนบชิดอยูก่บัมาตรฐาน
ร่างกายท่ีสมบรูณ์แข็งแรง (able-bodiedness) และได้กีดกนัความพิการซึง่ถกูมองวา่เป็นสภาวะท่ี
ไร้ความสามารถทางร่างกายออกไปจากจินตนาการทางวฒันธรรมแบบตะวนัตกของอเมริกา และ
จินตนาการในลกัษณะเดียวกนันีก็้แสดงให้เห็นผา่นความคาดหวงัของบรรณาธิการสองสามคนท่ี
ขอให้แมรส์เขียนเร่ืองราวเก่ียวกบัสิ่งท่ีดนิแดนตะวนัตกหล่อหลอมเธอ เร่ืองราวแบบตะวนัตกท่ีพวก
เขาคาดหวงัจากข้อเขียนของเธอก็คือประสบการณ์แบบ “…คนบ้านป่าเมืองเถ่ือนและการเดนิ
ครุ่นคิดระยะไกลข้างริมทะเลสาบท่ีโดดเด่ียว เก่ียวกบัการใช้อาวธุปืนขนาดเล็กและการ
เผชิญหน้ากบัชนพืน้เมืองอเมริกนัในวยัเดก็…”57 (เน้นค าโดยผู้วิจยั) (Mairs, 1997, p. 182) 

                                                   
57 ข้อความในภาษาองักฤษคือ “…backwoodspersons and long reflective walks by the verges of isolated lakes, about the uses of 
firearms and childhood encounters with Indians…” (Mairs, 1997, p. 182)  
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ข้อเขียนของแมรส์จงึไมส่ามารถตอบโจทย์ความคาดหวงัของบรรณาธิการได้ ส าหรับเธอแล้ว 
ประสบการณ์ความพิการได้ล้มล้าง (subvert) แบบแผนเร่ืองเลา่โดยสิน้เชิงดงัท่ีเธอกล่าววา่ 

 
[ความพกิาร] ไมไ่ด้เพียงแคเ่ปลีย่นรายละเอียดเลก็น้อยหรือแม้แตม่หาศาลในเร่ืองเลา่ชีวติซึง่
ถ้าไมไ่ด้เก่ียวข้องกบัความพกิารก็คงด าเนินไปตามขนบเร่ืองเลา่ชีวิตทัว่ไป: การผจญภยั 
เร่ืองราวความรัก การแสวงหา แทนท่ีจะเป็นเช่นนัน้ ความพิการเปลีย่นแปลงเร่ืองราวไปอยา่ง
สิน้เชิง แม้วา่บอ่ยครัง้เป็นการเปลีย่นแปลงอยา่งแนบเนียน และการเปลีย่นน า้เสยีงและชนิด
ของเร่ืองเลา่กระตุ้นการขดัขืนที่มตีอ่การเปลีย่นแปลงนัน้ในตวัของทัง้ “ผู้ประพนัธ์” และ 
“ผู้อา่น” ของโครงเร่ืองนอกสารบบดงักลา่ว58 
 

อาจกลา่วได้วา่แมรส์ใช้เร่ืองเลา่ Waist-High in the World: A Life among the 
Nondisabled ของเธอสร้างพืน้ท่ีโต้กลบัพืน้ท่ีในจินตนาการทางวฒันธรรมข้างต้น เธอแสดงให้เห็น
วา่ความเป็นตะวนัตกไมค่วรถกูจ ากดัอยูใ่นขอบเขตประสบการณ์ท่ีซ้อนทบักบัพืน้ท่ีทางกายภาพ
อนัยิ่งใหญ่เท่านัน้ ดนิแดนตะวนัตกนัน้แท้จริงแล้วยงัครอบคลมุไปถึงลกัษณะเฉพาะอ่ืนๆตาม
สภาพดงักลา่วท่ีเปล่ียนแปลงไปดงัท่ีได้กลา่วไปข้างต้น เธอมองวา่ถ้าบทประพนัธ์ถกูสร้างขึน้โดยมี
ความเก่ียวข้องกบัลกัษณะตา่งๆดงักลา่วไมว่า่จะเห็นได้อยา่งชดัเจนหรือแสดงนยัก็ตาม ผู้ประพนัธ์
ก็สามารถอ้างสิทธ์ิความเป็นตะวนัตกได้ (Mairs, 1997, p. 182) ข้อโต้แย้งจากทรรศนะท่ีเปิดกว้าง
และไมพ่ยายามลดทอนความสลบัซบัซ้อนของความเป็นตะวนัตกของแมรส์ แสดงถึงความ
พยายามท่ีจะรือ้สร้างความเป็นนกัเขียนอเมริกนัฝ่ังตะวนัตกจากประสบการณ์ของคนพิการ
ทางการเคล่ือนไหว เธอมองว่าคนพิการไมค่วรถกูตดัโอกาสจากการเป็นนกัเขียนตะวนัตก ด้วยการ
ให้นิยามท่ีผกูติดกบัพืน้ท่ีในจินตนาการทางวฒันธรรมซึง่ถกูประกอบสร้างขึน้อย่างไมเ่ป็นธรรมตอ่
คนพิการ แนนซี แมรส์เขียน “ตะวนัตก” เสียใหมด้่วยมมุมองท่ีรวม (include) ความพิการให้เป็น
สว่นหนึง่ของประสบการณ์แบบตะวนัตกและคนพิการให้เป็นสว่นหนึง่ของประชาคมนกัเขียน
ตะวนัตก   

 

                                                   
58 ข้อความในภาษาองักฤษคือ “…[Disability] does not merely alter a few, or even a great many, details in a life story that otherwise 
conforms to basic narrative conventions: the adventure, the romance, the quest. Instead, it transforms the tale utterly, though 
often subtly, and these shifts in narrative tone and type arouse resistance in both the “author” and the “reader” of the outlandish 
plot.” (Mairs, 1997, p. 182)  
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บนัทกึความทรงจ าความพิการของผู้พิการทางการเคล่ือนไหวแตล่ะคนเป็นส่ือท่ีแสดงให้
เห็นชีวิตของคนพิการในแง่มมุของการมีบทบาทในพืน้ท่ีสาธารณะซึง่มีหลากหลายแบบ ทัง้ท่ี
สนบัสนนุการออกมาปรากฏตวัและท ากิจกรรมตา่งๆในพืน้ท่ีสาธารณะไปจนถึง การนิยามการ
เคล่ือนท่ีในพืน้ท่ีสาธารณะว่าเป็นเพียงประสบการณ์หนึง่ในอีกหลากหลายประสบการณ์ท่ีคน
พิการสามารถสร้างปฏิสมัพนัธ์และนิยามตวัตนผ่านพืน้ท่ีดงักลา่ว การมองพืน้ท่ีในลกัษณะนีแ้สดง
ถึงแง่มมุใหมข่องการให้คณุคา่กบัพืน้ท่ีท่ีถกูแบง่แยกอยา่งชดัเจนระหวา่งพืน้ท่ีสาธารณะและพืน้ท่ี
สว่นตวั การมีบทบาทในพืน้ท่ีสาธารณะของคนพิการอาจเป็นสิ่งท่ีคนทัว่ไปมองข้ามและอาจจะตรง
ข้ามกบัภาพลกัษณ์ท่ีสงัคมตีตราคนพิการวา่เป็นผู้ รับความชว่ยเหลืออยูเ่สมอ เน่ืองจากอคตแิละ
ภาพเหมารวมท่ีมีตอ่คนพิการรอบตวัมกัจะกลบหรือลบภาพคนพิการในฐานะของผู้ ท่ีมีบทบาททาง
สงัคมการเมืองหรือผู้ ท่ีมีความถนดัหรือเช่ียวชาญเฉพาะด้าน หลงเหลือไว้เพียงภาพของคนพิการผู้
รอรับการสงเคราะห์จากครอบครัว ชมุชน หรือรัฐ อยา่งไรก็ตาม เร่ืองเลา่ได้น าเสนอให้เห็นวา่ผู้
พิการแตล่ะคนเลือกท าในสิ่งท่ีสอดรับกบัศกัยภาพท่ีพวกเขามี ด้วยหวัใจแหง่ส านกึในความเป็น
สว่นหนึง่ของชมุชนคนพิการ ซึง่ถือเป็นพนัธกิจท่ีเสมือนน า้หลอ่เลีย้งจิตใจของพวกเขาเองและชว่ย
อุ้มชดูแูลชมุชนคนพิการไปพร้อมกนั และสิ่งท่ีส าคญัอยา่งยิ่งก็คือการก้าวออกมาในเวทีสาธารณะ
ของคนพิการนัน้นอกจากจะท าให้สงัคมตระหนกัถึงบทบาทท่ีหลากหลายของคนพิการแล้ว ยงั
น ามาซึง่การโต้กลบัและตอ่รองกบัความคดิเชิงลบ ความหมาย และชดุความรู้ท่ีถกูก าหนดโดย
ผู้ อ่ืนท่ีคอยก ากบั กะเกณฑ์ หรือแม้แตกี่ดกนัคนพิการ โดยการสร้างองค์ความรู้จากมมุมองของคน
พิการผู้ เป็นเจ้าของประสบการณ์เองขึน้มาตีโต้การเหมารวมและความเข้าใจผิดท่ีมีตอ่ความพิการ
และคนพิการในเร่ืองตา่งๆ  
 

บนัทกึความทรงจ าความพิการทัง้ส่ีเร่ืองได้ร่วมกนัสร้างพืน้ท่ีโต้กลบัความคดิตอ่ความ
พิการในเชิงลบ ซึง่ครอบคลมุเกือบทกุแง่มมุของการด าเนินชีวิตประจ าวนัของคนพิการ ได้แก่ 
สภาวะความเจ็บป่วย การดแูลและได้รับการดแูล และการมีบทบาทในพืน้ท่ีสาธารณะ วิถีชีวิตของ
คนพิการภายใต้แนวคิดการด ารงชีวิตอิสระท่ีได้รับการน าเสนอผา่นเร่ืองเลา่แตล่ะเร่ืองยงัน ามาซึง่
การตัง้ค าถามตอ่ประเดน็ทางการแพทย์ สภาวะความเป็นมนษุย์ การพึง่พาอาศยัซึง่กนัและกนั 
และความเป็นชมุชน ซึง่ถือเป็นประเดน็ส าคญัด้านสิทธิมนษุยชนของคนพิการและคนชายขอบ
กลุม่ตา่งๆ นอกจากนีเ้ร่ืองเลา่ยงัเป็นพืน้ท่ีท่ีแสดงให้เห็นความพยายามในการตีความประสบการณ์
ท่ีเก่ียวกบัความพิการจากมมุมองท่ีเปิดกว้างโดยคนพิการเอง ซึง่แสดงถึงความพยายามในการเข้า
มาเป็นผู้ก าหนดนิยามหรือให้ความหมายเก่ียวกบัความพิการด้วยตวัคนพิการหรือผู้ เป็นเจ้าของ
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ประสบการณ์เอง  สิ่งเหลา่นีจ้ะชว่ยขจดัมายาคตแิละอคตท่ีิมีตอ่ความพิการและคนพิการ และท า
ให้ผู้อา่นเกิดความตระหนกัรู้ ความเข้าใจ และการยอมรับในความพิการและคนพิการอยา่งลกึซึง้
ยิ่งขึน้ 
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บทที่ 4 

4. เพศวิถีของคนพกิารและการโต้กลับมายาคต ิ

 
เร่ืองเพศวิถีของคนพิการมกัถกูมองในเชิงกดทบัจากความเช่ือท่ีวา่คนพิการคือบคุคลท่ี

บกพร่องทางความสามารถ ผสมผสานกบัความคดิท่ีวา่เร่ืองเพศเป็นเร่ืองต้องห้าม (taboo) เพศวิถี
ของคนพิการจงึกลายเป็นสิ่งท่ียิ่งไมไ่ด้รับการพดูถึงในสงัคม หากจะกลา่วถึงการพดูถึงเร่ืองเพศวิถี
ของคนพิการ พืน้ท่ีเชน่ต าราทางการแพทย์หรือเอกสารทางวิชาการถือว่าได้สร้างและมีอิทธิพลตอ่
การสร้างและผลิตซ า้วาทกรรมเร่ืองเพศของคนพิการในปริมณฑลอ่ืนๆสูส่งัคมอยา่งมีนยัส าคญั 
และค าบอกเลา่เร่ืองเพศดงักลา่วนัน้มกัจะมาจากเสียงของผู้ มีอ านาจอยา่งเชน่แพทย์หรือ
ผู้ เช่ียวชาญท่ีพยายามท าหน้าท่ีก าหนดสร้างค าอธิบายท่ีดเูป็นเหตเุป็นผล อยา่งไรก็ตาม เสียงของ
คนพิการผู้ เป็นเจ้าของประสบการณ์ด้านเพศวิถีเองกลบัไมค่อ่ยจะปรากฏอยูใ่นสารบบข้างต้น ใน
บทท่ี 4 นี ้ผู้วิจยัจะวิเคราะห์ให้เห็นถึงการท่ีคนพิการก้าวออกมาชว่งชิงพืน้ท่ีท่ีต้องตอ่สู้มากท่ีสดุ
พืน้ท่ีหนึง่และโต้กลบัความคิดท่ีกดทบัเร่ืองเพศวิถี โดยพวกเขาเสนอให้เห็นเพศวิถีจากมมุมองและ
ประสบการณ์ของคนพิการเอง โดยใช้ส่ือวรรณกรรมเชน่เร่ืองเลา่ซึง่เป็นเคร่ืองมือและช่องทางท่ี
สามารถเปิดโอกาสให้คนพิการได้พดูเร่ืองเพศวิถีท่ีถือเป็นเร่ืองต้องห้ามได้อยา่งแยบยล  

 
4.1 แนวคิดเร่ืองความสามารถทางร่างกายและมายาคตเิร่ืองเพศวิถีของคนพกิารในบันทกึ
ความทรงจ าความพกิาร 

การให้คณุคา่กบัเร่ืองความสามารถทางร่างกายปรากฏชดัในเกือบทกุแวดวงสงัคม อาทิ 
ในวงการธุรกิจ วงการกีฬา วงการแพทย์ วงการทหาร และวงการบนัเทิง เป็นต้น โดยเฉพาะอยา่ง
ยิ่งในวงการสาธารณสขุ มโนทศัน์เร่ืองสขุภาพและอดุมการณ์เชิดชคูวามสามารถท างานสอด
ประสานกนัอยูเ่สมอ ดงัจะเห็นได้จากการด าเนินนโยบายของรัฐท่ีมุง่สง่เสริมสขุภาพประชากรแต่
ละชว่งวยัในรูปแบบตา่งๆ มีการให้คณุคา่กบัเร่ืองสขุภาพพลานามยัท่ีจะสามารถเป็นตวัชีว้ดัระดบั
ความสามารถของบคุคลซึง่ถือเป็นจดุเร่ิมต้นในการท ากิจกรรมตา่งๆได้อย่างมีคณุภาพและ
ประสิทธิภาพ อดุมการณ์เชิดชคูวามสามารถให้คณุคา่กบัร่างกายท่ีสมบรูณ์แข็งแรงหรืออีกนยัหนึง่
ก็คือร่างกายท่ีมีความสามารถ (the able body) ท าให้ร่างกายดงักล่าวกลายเป็นเคร่ืองหมายของ
เส้นแบง่ความเป็นมนษุย์และคนท่ีมีร่างกายเชน่นัน้จงึอาจถกูมองวา่มีสถานะความเป็นมนษุย์
มากกวา่คนอีกคนหนึง่ (Siebers, 2008, p. 139) ความเป็นมนษุย์ท่ีด้อยลงตามระดบัความ
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สมบรูณ์แข็งแรงของร่างกายท่ีน้อยลงจงึถกูหยิบย่ืนให้กบัคนท่ีสงัคมมองวา่เป็นด้านกลบัของคนท่ีมี
สมรรถภาพทางกายนัน่ก็คือ “คนพิการ” ผู้ เป็นเจ้าของร่างกายท่ีพิการ (the disabled body) 

ความสามารถของคนพิการเป็นสิ่งท่ีสร้างความกงัขาให้คนทัว่ไปอยูเ่สมอดงัจะเห็นได้จาก
มายาคตท่ีิมีตอ่การด ารงชีวิตของคนพิการท่ีได้อธิบายไปในบทท่ี 3 ในสายตาของคนไมพ่ิการ
ชีวิตประจ าวนัของคนพิการดเูหมือนจะเตม็ไปด้วยอปุสรรครอบด้านทัง้ในพืน้ท่ีสาธารณะและพืน้ท่ี
สว่นตวั และสิ่งท่ีผลกระทบของการให้คณุคา่กบัเร่ืองความสามารถเข้ามามีอิทธิพลอย่างยิ่งอีก
เร่ืองหนึง่ท่ีส าคญัก็คือ เร่ืองเพศวิถีซึง่มิใชเ่ร่ืองท่ีจ ากดัอยูใ่นพืน้ท่ีสว่นตวัของปัจเจกบคุคลเทา่นัน้
แตถื่อเป็นเร่ืองระดบัสว่นรวมด้วย ดงัท่ีนภาภรณ์กล่าวไว้ในบทความเร่ือง “เพศวิถีกบัความเป็นตวั
บคุคล: การสร้างความรู้เร่ืองเพศในวฒันธรรมบริโภค” วา่ เร่ืองเพศวิถีมิใชเ่พียงแคก่ารมี
ความสมัพนัธ์ทางเพศแตย่งัหมายรวมถึงอตัลกัษณ์ทางเพศ กิจกรรมทางเพศ รสนิยมทางเพศ 
ความสมัพนัธ์และความผกูพนัท่ีลกึซึง้ ความปรารถนาทางเพศ อนามยัเจริญพนัธุ์และอนามยัทาง
เพศ และการน าเร่ืองเพศมาควบคมุความสมัพนัธ์ เป็นต้น (นภาภรณ์ หะวานนท์, 2555, หน้า 17-
18) ซึง่ล้วนแตมี่ความสมัพนัธ์กบัพลวตัทางสงัคมและวฒันธรรม ตามอดุมการณ์เชิดชู
ความสามารถข้างต้น ดงัท่ีซีเบอร์กล่าวไว้วา่เป็นท่ีชดัเจนว่าเร่ืองขีดความสามารถทางเพศนัน้มี
ความเช่ือมโยงกบัเร่ืองสขุภาพและสมรรถภาพทางกาย ซึ่งคนพิการถกูมองวา่บกพร่องเน่ืองจาก
ภาวะโรค กลุม่อาการ หรือความพิการของพวกเขา และเม่ือถกูมองว่ามีความด้อยสมรรถภาพซึง่
ถกูท าให้เช่ือวา่เป็นคณุสมบตัท่ีิส าคญัยิ่งในเข้าถึงประสบการณ์ทางเพศของมนษุย์อย่างเชน่
ความสามารถในการดงึดดูเพศตรงข้าม ความสมบรูณ์ทางร่างกายและจิตใจในการมีปฏิสมัพนัธ์
ทางเพศ ความสามารถในการให้ก าเนิดทายาท และความสามารถในการถ่ายทอดพนัธุกรรมท่ีดีไป
ยงับตุร (Siebers, 2008, p. 140) คนพิการจงึถกูมองวา่ไมส่ามารถท่ีจะมีประสบการณ์ในเร่ืองเพศ
วิถีได้ 

อคตใินเร่ืองสมรรถภาพทางเพศของคนพิการดงักลา่วซึง่ท างานอยูภ่ายใต้แนวคิดการ
แบง่แยกโดยใช้ความไมพ่ิการเป็นมาตรฐาน (ableism) ได้สง่ผลตอ่ทศันคตขิองคนในสงัคม
อเมริกนัและสงัคมสมยัใหมโ่ดยทัว่ไปตอ่เร่ืองเพศวิถีของคนพิการอยา่งมีนยัส าคญั ดงัท่ี โทบนิ ซี
เบอร์ส กลา่วไว้ในหนงัสือเร่ือง Disability Theory ในบท “A Sexual Culture for Disabled 
People” วา่ 

 

ความคิดเร่ืองชีวติทางเพศนัน้ มลีกัษณะของการแบง่แยกโดยใช้ความไมพ่ิการเป็นมาตรฐาน 
ซึง่ประกอบด้วยความความเอนเอียงอยา่งมีการเลอืกปฏิบตัิไปทางด้านความสามารถหรือ
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ความไมพ่ิการมากกวา่ความพิการ การมีร่างกายที่สมบรูณ์แข็งแรงมีบทบาทในการแยกเพศ
วิถีออกมาจากผู้ ท่ีมีสภาพร่างกายแบบอ่ืนๆราวกบัวา่เป็นสว่นหนึง่ของกรรมสทิธ์ิสว่นบคุคล 
ที่ตัง้อยูบ่นความคิดทีว่า่กิจกรรมทางเพศด ารงอยูแ่ตใ่นสว่นท่ีเฉพาะและมีขอบเขตที่จ ากดั
ของชีวิต ซึง่ถกูก าหนดจากปริมาณของความสามารถ การควบคมุจดัการ หรือการแสดงออก
ถึงความต้องการอยา่งเปิดเผยของปัจเจกบคุคลแตล่ะคน คนพิการนัน้ไมไ่ด้มีชีวติทางเพศ
เช่นนีเ้สมอไป ในทางกลบักนั รอยประทบัเชิงลบของความพิการอาจจะเข้าไปเป็นอปุสรรค
ขดัขวางการมเีพศสมัพนัธ์ ในทางกลบักนั กิจกรรมทางเพศของคนพิการไมจ่ าเป็นต้องเป็นไป
ตามความคาดหวงัตามบรรทดัฐานวา่ชีวติทางเพศคืออะไรเสมอไป ทวา่ข้อเทจ็จริงทัง้สอง
ไมไ่ด้หมายความวา่คนพกิารจะไมม่ีชีวิตอยูอ่ยา่งมนษุย์ที่เก่ียวข้องกบัเร่ืองเพศ หนึง่ในภาพ
เหมารวมหลกัที่กดขี่คนพิการก็คอืมายาคติทีว่า่พวกเขาไมม่ีความรู้สกึทางเพศ หรือไมม่ี
หรือไมต้่องการจะมคีวามสมัพนัธ์ทางเพศ หรือกลา่วโดยสรุปคือ พวกเขาไมม่วีฒันธรรมทาง
เพศนัน่เอง59 

 

นอกจากนี ้มายาคตทิัว่ไปท่ีมีตอ่คนพิการโดยรวมยงัรวมถึงการท่ีคนพิการถกูมองวา่ไม่นา่
พงึปรารถนา ถกูเหมารวมวา่มีความทกุข์ทรมานจากรูปลกัษณ์ท่ีผิดรูปผิดร่าง มองวา่ตนเอง
อปัลกัษณ์ และไมส่ามารถท่ีจะมีบทบาททางเพศตามแบบฉบบั (typical gender roles) (Siebers, 
2008, p. 143) ไมส่ามารถเข้าถึงการมีเพศสมัพนัธ์ด้วยวิธีท่ีถกูต้องและมีเพศสมัพนัธ์แบบแท้จริง 
(real sex) ได้ ไมมี่ความสมัพนัธ์ทางเพศท่ีโลดโผนเพราะถกูมองวา่มีความเฉยชาและไมใ่ชผู่้ รุก มกั
เป็นตวัเลือกท่ีไมเ่หมาะสมในการมีความสมัพนัธ์ฉนัคูรั่กเพราะถกูมองวา่ไม่สามารถทุ่มเทได้
เทา่กบัอีกฝ่าย และยิ่งถ้าอีกฝ่ายหนึง่เป็นคนไมพ่ิการด้วยแล้วก็เทา่กบัวา่เขาหรือเธอได้ลดตวัมาคบ
กบัคนพิการท่ีมีสถานะด้อยกวา่ การกระท าดงักลา่วท าให้คนรักท่ีไมใ่ช่คนพิการถกูมองวา่มีจิตใจ
สงูสง่ (noble) สว่นคนพิการท่ีพกัอยูใ่นสถานบริการสาธารณสขุอยา่งเชน่ สถาบนัฟืน้ฟสูมรรถภาพ 
โรงพยาบาลสถานท่ีดแูลผู้ ป่วยวาระสดุท้าย บ้านพกัส าหรับคนพิการและสถานท่ีดแูลคนพิการไม่

                                                   
59 ข้อความในภาษาองักฤษคือ “…the idea of sex life is ableist, containing a discriminatory preference for ability over disability. 
Being able-bodied assumes the capacity to partition off sexuality as if it were a sector of private ownership based on the 
assumption that sexual activity occupies a particular and limited part of life determined by measure of ability, control, or 
assertiveness exercised by that individual. People with disabilities do not always have this kind of sex life. On the other hand, the 
stigma of disability may interfere with having sex. On the other hand, the sexual activities of disabled people do not necessarily 
follow normative assumptions about what a sex life is. Neither fact means that people with disabilities do not exist as sexual 
beings. One of the chief stereotypes oppressing disabled people is the myth that they do not experience sexual feelings or they 
do not have or want to have sex—in short, that they do not have a sexual culture.” (Siebers, 2008, p. 138) 
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ควรมีความสมัพนัธ์ทางเพศ และเม่ือถกูสงัคมท าให้เช่ือว่าไมมี่ความนา่ปรารถนาทางเพศแล้ว จงึ
เกิดความเช่ือท่ีไมถ่กูต้องตามมาวา่คนพิการจะไมถ่กูลว่งละเมิดทางเพศ และอปุสรรคส าคญัท่ีท า
ให้คนพิการถกูตดัออกจากเร่ืองเพศวิถีนัน่ก็คือมายาคตท่ีิวา่คนพิการไมจ่ าเป็นต้องเรียนรู้เร่ือง
เพศศกึษา เพราะถกูมองวา่ไมมี่ความต้องการทางเพศ ไม่มีใครปรารถนาท่ีจะมีความต้องการเพศ
ด้วย และไมส่ามารถท่ีจะมีเพศสมัพนัธ์แบบแท้จริงได้อยู่แล้ว ดงันัน้จงึไมจ่ าเป็นต้องได้รับความรู้
ด้านนี ้นอกจากนี ้คนไมพ่ิการมีความเช่ืออีกด้วยวา่ถ้าคนพิการได้เข้าถึงเร่ืองเพศศกึษาจะเป็นการ
กระตุ้นให้พวกเขามีความต้องการทางเพศและจะท าให้เกิดปัญหาท่ีไมค่าดคิดตามมา (Kaufman, 
Silverberg, & Odette, 2007) 

ในท านองเดียวกนักบักรณีคนชายขอบกลุม่อ่ืนๆ เพศวิถีของคนพิการมกัถกูประเมินคณุคา่
โดยน าไปเช่ือมโยงกบัการสืบทอดเผ่าพนัธุ์มนษุย์ เพศวิถีของคนพิการไมไ่ด้รับการให้คณุคา่เพราะ
คนพิการถกูมองว่าไมมี่ความสามารถในการผลิตทายาทซึ่งเป็นตวัชีว้ดัความสามารถของมนษุย์ 
(human ability) มนษุย์ถกูมองวา่ต้องมีสมรรถภาพทางเพศและสามารถมีบตุรได้ (reproduce) 
แตถ้่าไมส่ามารถท าได้ก็อาจจะไมจ่ดัวา่เป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์ นอกจากนัน้ความสามารถและ
ความส าเร็จในการมีบตุรมิได้หมายถึงเพียงแคก่ารมีบตุรได้เทา่นัน้แตย่งัหมายรวมถึงการสง่ต่อ
คณุลกัษณะท่ีดีไปยงับตุรอีกด้วยเชน่เดียวกบักลุม่คนรักเพศเดียวกนั (homosexual) ซึง่ถกูมองวา่
ไมส่ามารถผลิตทายาทท่ีมีคณุภาพ (quality offspring) ได้เพ่ือด ารงเผา่พนัธุ์มนษุย์ กลุม่คนพิการ
ถกูตัง้ข้อสงสยัจากคนสว่นใหญ่ในสงัคมวา่พวกเขาไมส่ามารถและไมค่วรมีสว่นในการสืบทอด
เผา่พนัธุ์มนษุย์ตอ่ในอนาคต เพราะถึงแม้วา่คนพิการจะสามารถมีบตุรได้ แตบ่ตุรของคนเหลา่นี ้
มกัจะถกูมองวา่มีจดุดา่งพร้อยหรือข้อบกพร่อง (Siebers, 2008, p. 140) 

การหลอมรวมกนัระหวา่งเร่ืองความสามารถและเร่ืองเพศวิถีนัน้มกัถกูมองว่าเป็นพืน้ฐาน
ของธรรมชาติความเป็นมนษุย์ ความพยายามท่ีจะแยกสองสิ่งนีอ้อกจากกนัถือว่าเป็นภยัคกุคาม
ตอ่เผา่พนัธุ์มนษุย์ก็ว่าได้ ความคดิเชน่นีมี้ผลตอ่แนวคดิเร่ืองการคดัเลือกและสง่ตอ่พนัธุกรรมท่ีดี
ของมนษุย์ตามแบบยเูจนิกส์ หรือหลกัของการคดัเลือกพนัธุกรรมท่ีดีของมนษุย์เพ่ือสร้างประชากร
ซึง่ประกอบไปด้วยคนท่ีมีพนัธุกรรมท่ีดีขึน้ตอ่ไป และโครงการทดลองเร่ืองพนัธุกรรมในเซลล์ของ
มนษุย์ (the human genome project) ซึง่มีอิทธิพลตอ่ความคิดเร่ืองการสง่ผา่นคณุลกัษณะท่ีพงึ/
ไมพ่งึประสงค์ไปยงัทายาท และท าให้แม้แตก่ารคบหากนัในรูปแบบความสมัพนัธ์แบบโรแมน
ตกิหรือการคบหากนัแบบคูรั่กของคนพิการนัน้ก็ยงัเป็นสิ่งท่ีไมพ่งึปรารถนาเชน่กนั เน่ืองจากอาจท า
ให้คนนึกเช่ือมโยงไปถึงการมีบตุรท่ีไมพ่งึปรารถนาตอ่ไปได้ (Siebers, 2008, p. 142) 
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จากสิ่งท่ีกลา่วมาข้างต้นแสดงให้เห็นวา่คนพิการมกัจะถกูเหมารวมวา่ไมมี่ความสามารถท่ี
เหมาะสมและไมค่วรมีสว่นเก่ียวข้องในปริมณฑลเร่ืองเพศวิถี กระนัน้ก็ตาม ความพิการมี
หลากหลายประเภท ยกตวัอยา่งเชน่ ความพิการทางการมองเห็น ความพิการทางการได้ยิน ความ
พิการทางสติปัญญาและการเรียนรู้ และความพิการทางกายหรือการเคล่ือนไหว เป็นต้น ซึง่ความ
พิการในแตล่ะกลุม่อาการก็ถกูมองในแง่ลบในลกัษณะท่ีแตกตา่งกนัออกไปในรายละเอียด
อยา่งเชน่ในสว่นของคนพิการทางการเคล่ือนไหวหรืออมัพาตมกัถกูเหมารวมว่าพฒันาการทางเพศ
ของพวกเขาหยดุชะงกัลง (Siebers, 2008, p. 143) รวมทัง้ปัจจยัด้านเพศสถานะของคนพิการท่ีมี
ผลตอ่การสร้างความหมายในเชิงลบท่ีแตกตา่งกนัเน่ืองจากความคาดหวงัของสงัคมท่ีมีตอ่บคุคล
แตล่ะเพศนัน้ไมเ่หมือนกนั งานวิจยัเร่ืองนีเ้ลือกศกึษาเร่ืองเลา่ของคนพิการหญิงและชายท่ีมีความ
พิการทางกายหรือการเคล่ือนไหว จงึขอมุง่ไปท่ีประเดน็ท่ีมีความเก่ียวข้องกบัตวับทซึง่ได้แก่ มายา
คตเิร่ืองเพศวิถีของผู้พิการหญิงและชายดงันี ้

คนพิการโดยรวมมกัถกูมองว่าเป็นบคุคลท่ีถกูตดัขาดจากเร่ืองเพศ นัน่คือการไมมี่อารมณ์
ความรู้สกึและไมมี่ความต้องการทางเพศ ความเช่ือท่ีฝังแนน่เหลา่นีจ้ะน าไปสูม่ายาคติอนั
หลากหลายเก่ียวกบัเร่ืองเพศวิถีของผู้พิการ ในกรณีของผู้พิการหญิงท่ีมีความพิการทางกายหรือ
การเคล่ือนไหว พวกเธอตกเป็นเปา้ของการมองในแง่ลบเน่ืองจากสิ่งท่ีเห็นได้ชดัเจนนัน่ก็คือ
อปุสรรคในการเคล่ือนท่ี การเคล่ือนย้ายร่างกายท่ีไมเ่ป็นไปตามมาตรฐานด้วยการนัง่รถเข็นวีลแชร์
รวมถึงการนัง่หรือนอนติดท่ีซึ่งถกูมองวา่ไมมี่เสนห์่ดงึดดูทางเพศไมเ่หมือนเรือนร่างท่ีตัง้ตรง 
(upright) และก้าวเดนิตามความสวยงามแบบอดุมคต ิอีกทัง้ยงัเป็นสิ่งท่ีเน้นย า้ถึงความแนน่ิ่ง นิ่ง
เฉย (passive) มิใชผู่้กระท าซึง่คล้ายกบัลกัษณะความเป็นหญิง (femininity) ท่ีเป็นแบบภาพเหมา
รวม และมกัจะถกูมองวา่มีลกัษณะเหมือนเดก็ (childlike) ซึง่ควรจะได้รับการดแูลทะนถุนอมเอา
ใจใสแ่ละได้รับการปกปอ้ง จึงยิ่งถกูมองวา่ปราศจากความต้องการเพศมากขึน้ไปอีก แตใ่นอีกมมุ
หนึง่ถ้าความปรารถนาหรือความต้องการทางเพศได้รับการปลดปลอ่ยออกมาจากผู้พิการหญิง เธอ
จะถกูมองวา่มีความต้องการทางเพศสงูล้นเกินขอบเขต (oversexed) เข้าขา่ยวิตถาร (perverted) 
จนกลายเป็นปัญหา มายาคตเิชน่นีถื้อเป็นสิ่งท่ีน าพาอนัตรายมาสูพ่วกเธอได้ เพราะความเข้าใจ
ผิดท่ีคิดว่าพวกเธอพงึพอใจกบัความต้องการทางเพศท่ีล้นเกินนัน้อาจน ามาซึง่การลว่งละเมิดทาง
เพศ (sexual abuse) และถึงแม้วา่จะถกูมองว่ามีความต้องการและมีความสมัพนัธ์ทางเพศได้ใน
บางกรณี แตก็่จะถกูมองในแง่ลบอีกเชน่กนัวา่กระบวนการในการมีความสมัพนัธ์ทางเพศนัน้ไมใ่ช่
ของจริงและไมถ่กูต้องตามหลกัปฏิบตัซิึง่ควรกระท าในรูปแบบของการสอดใส่ (penetrative sex) 
ผู้พิการหญิงท่ีมิได้มีความสมัพนัธ์ทางเพศในลกัษณะนีเ้พราะไมส่ามารถใช้ผสัสะบริเวณอวยัวะ
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ดงักลา่วหรือขยบัเขยือ้นร่างกายให้เป็นไปตามกลไกการมีความสมัพนัธ์ทางเพศแบบบรรทดัฐานได้
อาจรู้สกึว่าตวัเองมีข้อบกพร่องคดิวา่เร่ืองเพศสมัพนัธ์เป็นสิ่งท่ีไมเ่หมาะกบัตวัเองและไมส่ามารถ
ไปสูจ่ดุนัน้ได้ และอาจมองว่าเร่ืองนีส้ง่ผลตอ่การท าหน้าท่ีคนรักหรือภรรยาท่ีไมส่ามารถเตมิเตม็
ความสขุให้กบัคนรักหรือสามีได้อยา่งเตม็ท่ี นอกจากนีค้วามเช่ือท่ีว่าความพิการจากแมส่ามารถ
ถ่ายทอดไปสู่บตุรได้ท าให้ผู้พิการหญิงถกูมองวา่จะเป็นผู้ให้ก าเนิดทารกท่ีมีความพิการ
เชน่เดียวกนักบัตน ดงันัน้จงึไมเ่หมาะสมท่ีเป็นหนว่ยการผลิตประชากรท่ีมีคุณภาพให้แก่สงัคม 
และถึงแม้จะมีบตุรแตเ่ธอก็ถกูตดัสินจากสงัคมไปก่อนแล้ววา่จะไมส่ามารถดแูลเอาใจใสบ่ตุรท่ีเกิด
มาได้เชน่เดียวกบัคนเป็นแม่ท่ีไมพ่ิการ 
 ทศันคตขิองคนในสงัคมท่ีมีตอ่เร่ืองเพศวิถีของคนพิการหญิงและชายมีลกัษณะร่วมกนั
บางประการ ในขณะเดียวกนัก็มีความแตกตา่งอยา่งเห็นได้ชดัเน่ืองจากความคาดหวงัของสงัคมท่ี
มุง่ให้เพศชายมีความเป็นผู้น าและใช้พละก าลงัมากกว่าเพศหญิง ความสามารถในการท าหน้าท่ี
และอ านาจในการควบคมุจดัการของเพศชายตามบรรทดัฐาน (normative functioning and 
control) และความเป็นชายตามแนวคิดกระแสหลกัท่ีครอบง าสงัคมวฒันธรรม (hegemonic 
masculinity) คือคณุลกัษณะส าคญัท่ีเป็นสิ่งก าหนดวา่ผู้ชายคนนัน้มีความนา่พงึปรารถนามาก
น้อยเพียงใดในสงัคมอเมริกนั ผู้ชายทัว่ไปรวมทัง้ผู้พิการเพศชายต้องเผชิญกบัและแบกรับความ
คาดหวงัของสงัคมท่ีมีตอ่คณุลกัษณะดงักล่าว สิ่งเหลา่นีไ้ด้สร้างแรงกดดนัทัง้ยงัก่อให้เกิดการสร้าง
มายาคติตอ่ผู้ชายทัว่ไปโดยเฉพาะอยา่งยิ่งผู้พิการเพศชายในสงัคมอเมริกนั (Shutterworth, 2007, 
p. 187) 
 ผู้พิการทางกายเพศชายถกูมองวา่มีข้อจ ากดัในการเคล่ือนไหวซึง่สง่ผลตอ่การปฏิบตัิ
หน้าท่ีในฐานะผู้ชายในลกัษณะตา่งๆรวมถึงอ านาจในการควบคมุจดัการในแบบท่ีผู้ชายควรจะมี 
ในลกัษณะท่ีคล้ายกบัความพิการทางกายของผู้หญิง ความพิการทางกายของผู้พิการเพศชายจงึ
ได้รับการเช่ือมโยงกบัความเป็นเด็ก เพราะเด็กคือบคุคลยงัไมมี่พฒันาการท่ีสมบรูณ์และยงัอยูใ่น
วยัท่ียงัไมบ่รรลนุิตภิาวะ ดงันัน้จงึไมส่ามารถตดัสินใจและท ากิจกรรมบางอย่างด้วยตวัเองได้ 
ความสามารถในการจดัการของผู้พิการเพศชายซึง่ถกูจดัอยูใ่นระดบัเดียวกนักบัเด็กส่งผลโดยตรง
ตอ่การมองในเชิงให้คณุคา่ตอ่เร่ืองเพศวิถีของผู้พิการชาย นอกจากนีโ้ดยทัว่ไปเดก็ในสงัคม
อเมริกนัมิได้ถกูมองวา่อยูใ่นชว่งวยัท่ีข้องเก่ียวกบัการมีความสมัพนัธ์ทางเพศ ในแง่นีผู้้พิการทาง
กายเพศชายจงึถกูมองอยา่งเหมารวมวา่ปราศจากความรู้สกึทางเพศหรืออีกนยัหนึง่ถกูมองวา่ไมมี่
ความเป็นผู้ใหญ่ (Shutterworth, 2007, p. 187) 
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นอกจากนีค้วามคาดหวงัของสงัคมท่ีมีตอ่ความเป็นชายในสงัคมอเมริกนัก็เป็นอีกปัจจยั
หนึง่ท่ีมีผลอยา่งมากโดยได้สร้างแรงกดดนัและภาระอนัหนกัหนว่งให้กบัผู้พิการทางกายเพศชาย 
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งผู้ ท่ีรับเอามโนทศัน์เร่ืองความเป็นชายแบบกระแสหลกัมาเป็นหลกัยดึในการ
ปฏิบตัิ โดยท่ีเขาต้องใช้ความพยายามอยา่งยิ่งยวดเพ่ือท่ีจะชดเชยกบัสิ่งท่ีสงัคมตีตราและตวัเขา
คดิว่าเป็นข้อบกพร่องไมส่มบรูณ์ของร่างกายเพ่ือให้เข้าใกล้บรรทดัฐานทางสงัคมและได้รับการ
ยอมรับจากสงัคมในท่ีสดุ ลกัษณะความเป็นชายท่ีสงัคมอเมริกนัคาดหวงั ได้แก่ ความสามารถใน
การแขง่ขนั ความแข็งแรง ความแข็งแกร่ง ความสามารถในการควบคมุจดัการ ความกล้า
แสดงออก ความเป็นผู้น า และความเป็นอิสระ เป็นต้น คณุลกัษณะเหลา่นีจ้ะถกูแสดงออกผา่น
รูปลกัษณ์ภายนอกและทกัษะในการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน และยงัถกูมองว่าเป็นคณุสมบตัท่ีิส าคญั
มากในการเจรจาติดตอ่ธุรกิจ การกีฬา การคบหากนั และในบริบทอ่ืนๆท่ีส่ือถึงศกัยภาพของเพศ
ชายในจินตนาการทางวฒันธรรมของสงัคมอเมริกนั (Shutterworth, 2007, p. 190) ความคาดหวงั
ของสงัคมท่ีมีตอ่ลกัษณะความเป็นชายข้างต้นตัง้อยู่บนฐานคิดการแบง่แยกคนโดยใช้ความไม่
พิการเป็นมาตรฐาน ดงัจะเห็นได้วา่ความสมบรูณ์แข็งแรงทางร่างกายได้ท าหน้าท่ีเป็นตวัชีว้ดั
คณุลกัษณะท่ีเป็นนามธรรมบางประการซึง่แท้จริงแล้วอาจจะไมจ่ าเป็นต้องผกูโยงกนัเสมอไป ใน
ขอบเขตของเร่ืองเพศวิถี ผู้พิการทางกายเพศชายจงึถกูมองวา่ไมมี่ความเหมาะสมทัง้ด้านคณุวฒุิ
และวยัวฒุิ ผู้พิการเหลา่นีถ้กูมองวา่ไมมี่อารมณ์ความรู้สึกทางเพศในระดบัเดียวกบัเด็กจงึไม่
สามารถแม้แตจ่ะส าเร็จความใคร่ด้วยตวัเอง ท าหน้าท่ีเป็นฝ่ายรุกตามบทบาทเพศชายแบบฉบบัไป
จนถึงการไมมี่ความสามารถเหมาะสมท่ีจะเป็นคนรักและหวัหน้าครอบครัวอีกด้วย  
 

4.2 เพศวิถีที่หลากหลายและรุ่มรวยในบันทกึความทรงจ าความพกิาร 

เม่ือพิจารณาเร่ืองแนวคิดเร่ืองความสามารถทางร่างกายและมายาคตเิร่ืองเพศวิถีของคน
พิการข้างต้นแล้ว อาจกลา่วได้วา่บนัทกึความทรงจ าทัง้ส่ีเร่ืองท าหน้าท่ีรือ้ถอนมายาคตเิร่ืองเพศวิถี
ของคนพิการโดยเฉพาะคนพิการทางการเคล่ือนไหว ผู้ เขียนถ่ายทอดเร่ืองราวของความรักความ
พอใจของตนเองและตัง้ใจสอดแทรกเร่ืองราวชีวิตของคนพิการคนอ่ืนๆเข้ามาในฐานะผู้ ร่วมชมุชน
คนพิการ ท าให้ผู้อา่นรับรู้ว่าเพศวิถีของคนพิการนัน้ไมจ่ าเป็นต้องเป็นไปตามมายาคติของสงัคมซึง่
ได้รับอิทธิพลจากแนวคิดการแบง่แยกโดยใช้ความไมพ่ิการเป็นมาตรฐาน โดยเฉพาะอยา่งยิ่งมายา
คตเิร่ืองการไมมี่อารมณ์ความรู้สกึทางเพศ ความสามารถในการมีความรักความสมัพนัธ์แบบโร
แมนตกิและประสบการณ์ทางเพศ รวมถึงความสามารถในการมีบตุรและบทบาทการเป็นพอ่แม่
ของคนพิการอีกด้วย อีกทัง้ยงัน าเสนอให้เห็นวา่วิถีชีวิตทางเพศของคนพิการไมจ่ าเป็นต้องยึดโยง
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อยูก่บัเพศวิถีแบบบรรทดัฐาน (normative sexuality) หากแตส่ามารถสร้างวิถีปฏิบตัิท่ีมีลกัษณะ
เฉพาะตวั เปิดกว้าง และสร้างสรรค์จากการทดลองและปรับประยกุต์จากสภาวะทางร่างกายและ
จิตใจของคนพิการแตล่ะคนหรือในคูรั่กแตล่ะคู่ 

 

4.2.1 อารมณ์ปรารถนาและชีวิตรัก: ความสามารถในการเข้าถึงอารมณ์รักและความรู้สกึทางเพศ 
อารมณ์ความรู้สกึรักใคร่ปรารถนาและชีวิตรักของคนพิการทางกายได้รับการบอกเลา่ผ่าน

บนัทกึความทรงจ าทัง้ส่ีเร่ือง มิตขิองความเป็นมนษุย์ท่ีมีเลือดเนือ้ ความรู้สึก ความต้องการทาง
เพศถกูถ่ายทอดออกมาด้วยทว่งท านองท่ีแตกตา่งกนัออกไป โดยท่ีในตวับทบางเร่ืองมีทัง้
ประสบการณ์ท่ีผู้ เขียนเลือกท่ีจะกลา่วถึงประสบการณ์ดงักลา่วอย่างเปิดเผย ให้รายละเอียดท่ี
ชดัเจน ตรงไปตรงมา ขณะท่ีในตวับทอีกกลุม่หนึง่ผู้ เขียนถ่ายทอดประสบการณ์ดงักล่าวโดยมิได้
เจาะจงลงลกึถึงรายละเอียด แตก็่มีกลวิธีการน าเสนอท่ีแฝงนยัให้ผู้อา่นได้พินิจพิเคราะห์ การ
น าเสนอเร่ืองเพศวิถีของคนพิการท่ีมาจากประสบการณ์และมมุมองของคนพิการเองแสดงถึงการ
โต้กลบัความคิดเชิงลบท่ีมีตอ่เร่ืองดงักลา่ว ความพยายามในการก าหนดและสร้างสรรค์เร่ืองเพศ
วิถีในแบบของตนเองซึง่อาจมีได้หลายแบบ ทัง้แบบท่ีใกล้เคียงกบัรูปแบบความสมัพนัธ์แบบโรแมน
ตกิตามบรรทดัฐานของสงัคมโดยทัว่ไป ไปจนถึงรูปแบบความสมัพนัธ์ทางเพศท่ีแตกตา่งจาก
รูปแบบบรรทดัฐานตามความคดิกระแสหลกัในสงัคมเก่ียวกบัเร่ืองเพศวิถีอนัสืบเน่ืองมาจากความ
หลากหลายของร่างกายของคนพิการ และการท้าทายให้ผู้อา่นได้พินิจพิจารณาสิ่งท่ีสงัคมอาจมอง
วา่เป็นเร่ืองต้องห้ามส าหรับคนพิการ 

 

4.2.1.1 ตวับทท่ีมีกลวิธีการเลา่ประสบการณ์ทางเพศแบบเปิดเผยชดัเจน 
ลินตนั แมรส์ และแมตต์ลินใช้เร่ืองเลา่เป็นพืน้ท่ีในการโต้กลบัมายาคตเิร่ืองเพศวิถีของคน

พิการทางกายอย่างตรงไปตรงมา พวกเขาบอกเลา่เร่ืองราวความรักความสมัพนัธ์ได้อยา่งชดัเจน
เห็นภาพในเร่ืองของอารมณ์ความรักความปรารถนาและความสมัพนัธ์ของคูรั่กระหวา่งคนพิการ
และไมพ่ิการ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเร่ืองเลา่ของแมตลินท่ีน าเสนอชีวิตทางเพศตัง้แตว่ยัเด็กจนกระทัง่
เขามีครอบครัว มิตท่ีิชดัเจนแจม่แจ้งในเร่ืองเพศวิถีท่ีได้รับการถ่ายทอดผา่นบนัทึกความทรงจ า
ความพิการของผู้ เขียนแตล่ะคน แสดงถึงการโต้กลบัอคติทางวฒันธรรมในเร่ืองเพศวิถีของคน
พิการอย่างมีประสิทธิภาพ รวมทัง้ชว่ยรือ้ถอนมายาคตใินเร่ืองดงักลา่วท่ีมีตอ่คนพิการโดยเฉพาะ
คนพิการทางกายหรือการเคล่ือนไหว 
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My Body Politic บอกเลา่เร่ืองราวความรักความสมัพนัธ์ระหวา่งลินตนัและคนรักออย่าง
ตรงไปตรงมาทัง้กบัอดีตคนรักท่ีช่ือริก (Rick) และคูรั่กคนตอ่มาท่ีช่ือเดวิด (David) ซึง่เธอและเขา
ได้แตง่งานใช้ชีวิตคูร่่วมกนัฉันสามีภรรยาในเวลาตอ่มา เร่ืองเลา่น าเสนอให้เห็นวา่คนพิการมี
ความสามารถท่ีจะสร้างความรักความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิ มีความสมัพนัธ์ทางเพศกบัคูรั่กท่ี
ไมใ่ชค่นพิการ และมีชีวิตรักท่ีน าไปสูก่ารแตง่งาน ซึง่เป็นประสบการณ์ท่ีใกล้เคียงกบัจินตนาการ
รูปแบบความสมัพนัธ์ทางเพศของคนทัว่ไปท่ีใกล้เคียงกบัเพศวิถีแบบบรรทดัฐาน โดยประสบการณ์
ท่ีได้รับการถ่ายทอดในบนัทึกความทรงจ าแสดงให้เห็นว่าความพิการเป็นเพียงปัจจยัหนึง่ในอีก
หลากหลายปัจจยัท่ีมีผลตอ่การใช้ชีวิตร่วมกนัของคูรั่ก ลินตนัถ่ายทอดให้เห็นถึงความสมัพนัธ์
ระหวา่งเธอและริกท่ีเร่ิมก่อตวัขึน้ในระหว่างท่ีเธอใช้ชีวิตอยูใ่นสถาบนัฟืน้ฟสูมรรถภาพ ริกเป็นคน
รักของแครอล (Carol) ซึง่เป็นเพ่ือนสนิทของเธอและจอห์น (John) สามีท่ีเธอแตง่งานด้วยตัง้แต่
อายยุงัน้อย แครอล จอห์น และเธอประสบอบุตัเิหตทุางรถยนต์ขณะเดนิทางจากเมืองบอสตนั 
(Boston) มลรัฐแมสซาชเูซตส์ (Massachusetts) เพ่ือเข้าร่วมประท้วงการตอ่ต้านการท าสงคราม
ในประเทศเวียดนามท่ีวอชิงตนั ดี.ซี. (Washington, D.C.) เธอเป็นเพียงคนเดียวท่ีรอดชีวิตจาก
เหตกุารณ์ครัง้นัน้ เธอเลา่ว่าริกมกัจะหาเวลามาเย่ียมเธออยูเ่สมอตัง้แตเ่ธอเข้ารับการรักษาท่ี
โรงพยาบาลและสถาบนัฟืน้ฟสูมรรถภาพ ในเวลาตอ่มา เธอและเขาใช้เวลาท ากิจกรรมร่วมกนัตาม
ล าพงัเวลากลางคืนในสถาบนั ทัง้สองคนนัง่กมุมือกนัพร้อมกบัพดูคยุกนัเบาๆ และบางครัง้ก็ชวน
กนัออกไปด่ืมกาแฟหรือไปเดินเลน่ท่ีสวนสาธารณะใกล้ๆ นอกจากนีริ้กก็ได้ร่วมพดูคยุกบักลุม่
เพ่ือนๆคนพิการท่ีเข้ามาฟืน้ฟสูภาพร่างกายเชน่เดียวกบัเธอ เม่ือการฟืน้ฟสูมรรถภาพสิน้สดุลง ลิน
ตนัจงึย้ายกลบัมาอยูท่ี่อพาร์ตเมนท์ ริกก็มาหาเธอบอ่ยขึน้ พวกเขาท ากิจกรรมท่ีคูรั่กทัว่ไปท า
ร่วมกนั เชน่ ชวนกนัออกไปเดนิเลน่ในสวนสาธารณะ ไปชมภาพยนตร์ และจบัจ่ายซือ้ของเข้าครัว
เพ่ือมาท าอาหารรับประทานด้วยกนั และเม่ือกลบัมาถึงอพาร์ตเมนต์วนัหนึง่เธอและริกมี
ความสมัพนัธ์ท่ีลกึซึง้ด้วยกนั ลินตนับอกกบัผู้อา่นอย่างไมปิ่ดบงัถึงการมีความสมัพนัธ์ทางเพศโดย
เธอกลา่วว่า “ริกค้างคืน” (“Rick spent the night.”) “กบัฉนั” (“With me.”) “บนเตียงของฉนั” (“In 
my bed.”) “พวกเรามีเพศสมัพนัธ์” (“We made love.”) หลงัจากท่ีหา่งหายจากการมีเพศสมัพนัธ์
ไปชว่งหนึง่ เน่ืองจากเธอต้องเข้ารับการฟืน้ฟ ูเธอเลา่ว่าหลงัจากการมีความสมัพนัธ์ทางเพศครัง้
แรกหลงัจากท่ีเว้นระยะจากการมีเพศสมัพนัธ์ไปนาน เธอก็ไมไ่ด้รู้สกึว่ายุง่ยากนกัแตก็่ยอมรับวา่มี
ชว่งเวลาท่ีติดขดั เศร้า และโดดเด่ียวเม่ือตอนท่ีนึกละอายใจกบัร่างกายท่ีเปล่ียนไปและขาทัง้คูท่ี่ไม่
เป็นใจ แตถ่ึงกระนัน้เธอก็สามารถตอ่สู้และเอาชนะความอดึอดัใจเหล่านัน้ไปได้เม่ือเวลาผา่นไป 
ลินตนัให้คณุคา่กบัสิ่งเหลา่นีโ้ดยมองวา่เป็นชว่งเวลาท่ีดเูหมือนจะบริสทุธ์ิผดุผอ่ง รู้สกึถึงการเป็น
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สว่นหนึง่ของกนัและกนั ไมไ่ด้เกิดจากสถานการณ์ท่ีบงัคบัให้คนสองคนต้องพึง่พิงกนัและกนั 
(Linton, 2006, p. 25) ลินตนักลา่วอยา่งพงึใจวา่ “ฉนัได้เรียนรู้วา่ส่วนนัน้มีขนาดพอดีเหมือนก่อน 
และความพงึพอใจกลบัยงัเป็นสิ่งท่ีหอมหวานมากขึน้กวา่เม่ือก่อน หลงัจากการขาดหายไปนาน
และส าหรับความนุม่นวลและความรักท่ีพวกเราค้นพบในกนัและกนั”60 ค าชีแ้จงดงักลา่วแสดงให้
เห็นวา่ผสัสะบริเวณอวยัวะดงักลา่วยงัคงท าหน้าท่ีได้ดีและเธอเองก็พงึพอใจในกิจกรรมทางเพศ
เป็นอย่างยิ่ง ตรงกนัข้ามอยา่งสิน้เชิงกบัมายาคตเิร่ืองเพศวิถีท่ีมีตอ่คนพิการโดยรวมท่ีมองวา่พวก
เขาไมมี่ความรู้สกึและความต้องการทางเพศ นอกจากนีย้งัมองวา่ผู้หญิงท่ีมีความพิการทางการ
เคล่ือนไหวมีพฒันาการทางเพศท่ีหยดุชะงกัลง ในกรณีของลินตนันอกจากจะแสดงให้เห็นวา่
ความรู้สกึทางเพศของเธอมิได้ชะงกังนัแล้ว ความปรารถนาและความต้องการทางเพศก็ยงัคงคุ
กรุ่นอยู ่และมีความพงึพอใจมากกวา่เม่ือก่อน และเม่ือพิจารณาจากค าบอกเล่าของเธอ ผู้อา่น
สามารถรับรู้ได้วา่ลกัษณะความสมัพนัธ์ทางเพศข้างต้นอยูใ่นรูปแบบการสอดใส่ (penetration) ซึง่
เป็นรูปแบบท่ีถือเป็นบรรทดัฐานในการมีเพศสมัพนัธ์ระหว่างชายหญิงท่ีคนพิการทางการ
เคล่ือนไหวมกัถกูมองอย่างเหมารวมวา่ไมส่ามารถไปสูจ่ดุนัน้ได้เน่ืองจากอปุสรรคในการเคล่ือนท่ี 
การขยบัเขยือ้นร่างกาย และข้อจ ากดัเร่ืองผสัสะของอวยัวะดงักลา่วซึง่ไมจ่ าเป็นต้องเป็นเชน่นัน้
เสมอไป และถึงแม้คนท่ีไมไ่ด้มีเพศสมัพนัธ์แบบท่ีใช้อวยัวะดงักลา่วก็ไมไ่ด้ถือว่าเป็นเร่ืองท่ีควรถกู
มองอยา่งลดทอนคณุคา่หรือประเมินวา่ดีด้อยมากน้อยไปกวา่กนัแตอ่ยา่งใด ดงัเชน่ท่ีผู้ เขียนได้
ออกตวัวา่ประสบการณ์ชีวิตของเธอมิใชภ่าพแทนของคนพิการทัง้หมด เร่ืองเลา่ของลินตนัแสดงให้
เห็นวา่เธอเป็นผู้หญิงพิการทางการเคล่ือนไหวคนหนึง่ท่ีสามารถเข้าถึงปฏิสมัพนัธ์ทางเพศแบบ
ดงักลา่วได้ โดยเธอยอมรับว่ากลไกการเคล่ือนไหวของร่างกายท่ีเปล่ียนไปมีผลท าให้กิจกรรมทาง
เพศตดิขดัอยู่บ้าง แตเ่ธอก็สะท้อนให้เห็นวา่กิจกรรมทางเพศสามารถส าเร็จลลุว่งได้ด้วยการให้
เวลา การทดลองและการปฏิบตัซิ า้ๆ ด้วยระยะเวลาจงึท าให้เกิดการปรับเปล่ียนพลิกแพลงของทัง้
สองฝ่ายและน ามาซึง่ความสขุทางเพศในชีวิตรักได้   

เร่ืองเลา่น าเสนอภาพคนพิการและคูรั่กท่ีไมใ่ช่คนพิการท่ีร่วมสร้างชว่งเวลาท่ีมีคา่ นา่
ประทบัใจ มีความสขุและผ่อนคลายร่วมกนั ซึง่ตอบโต้ความเข้าใจผิดท่ีมีตอ่ความสมัพนัธ์ระหวา่ง
คูรั่กคนพิการและไมพ่ิการท่ีว่าชีวิตรักของคูรั่กท่ีมีลกัษณะดงักลา่วคงจะไมมี่ความสขุเฉกเชน่คูรั่ก
ทัว่ไปท่ีทัง้สองคนเป็นคนไม่พิการ ลินตนัถ่ายทอดให้ผู้อา่นเห็นภาพความใกล้ชิดผกูพนัระหวา่งเธอ
และริกท่ีได้รับการสานตอ่มาเร่ือยๆ โดยกลา่วถึงชว่งเวลาท่ีทัง้คูเ่ดนิทางไปท่องเท่ียวและพกัผอ่น

                                                   
60 ข้อความในภาษาองักฤษคือ “…I learned that the parts fit like they had before, and the pleasure was the sweeter after the long 
absence and for the tenderness and love we found with each other.” (Linton, 2006, p. 25) 
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ตา่งมลรัฐด้วยกนั ทัง้สองคนเข้าพกัโรงแรมแบบท่ีมีห้องนอนติดกบัท่ีจอดรถ (motel) ห้องท่ีพวกเขา
พกัมีสระวา่ยน า้หน้าห้อง พวกเขาใช้เวลาผ่อนคลายด้วยการนัง่หน้าห้องในชดุกางเกงขาสัน้ 
ในขณะท่ีนัง่รับประทานแซนวิช ทนัใดนัน้ริกก็อุ้มเธอจากรถเข็นวีลแชร์แล้วกระโดดลงสระวา่ยน า้
และโน้มน้าวว่าเธอและเขาสามารถลอยตวัได้ เขาปล่อยให้เธอลอยตวัด้วยตวัเอง เธอหมนุตวักลบั
แล้วเร่ิมแกวง่แขนท่ีแข็งแรงขึน้ตีน า้ เธอตีกรรเชียงในตอนแรกเพ่ือท่ีจะให้ศีรษะอยูเ่หนือน า้ แล้วเร่ิม
กดศีรษะลงน า้ ยกแขนขวาขึน้เอือ้มไปข้างหน้าแล้วก็วกัน า้ ล าตวัโผลข่ึน้ระดบัผิวน า้ ตามมาด้วย
ขาทัง้สองข้าง แล้วเธอก็ว่ายไปยงัอีกฝ่ังของสระ (Linton, 2006, p. 30) นอกจากจะท าให้ผู้อา่นได้
สมัผสักบับรรยากาศท่ีอบอวลไปด้วยความสขุอนัอบอุน่ของคูรั่กแล้ว ลินตนัในฐานะผู้ เขียนคน
พิการทางกายไมล่ะเลยท่ีจะให้รายละเอียดของการใช้ร่างกายในการประกอบกิจกรรมตา่งๆใน
ชีวิตประจ าวนั ในกรณีของการการว่ายน า้ คนทัว่ไปอาจไมส่ามารถจินตนาการได้วา่คนพิการ
ทางการเคล่ือนไหวจะสามารถท ากิจกรรมนีไ้ด้อยา่งไร อาจกลา่วได้ว่าผู้ เขียนท่ีเป็นคนพิการเทา่นัน้
ท่ีจะสามารถถ่ายทอดรายละเอียดเล็กๆน้อยๆแตส่ าคญัมากในทกุมิตขิองชีวิตเชน่นีไ้ด้ อยา่งไรก็
ตาม ในเวลาตอ่มาความสมัพนัธ์ระหวา่งลินตนัและริกก็ได้ยตุลิง เธอไมไ่ด้กลา่วถึงสาเหตขุองการ
เลิกรา แตก่ลา่วโดยรวมว่าเธออยูใ่นชว่งท่ียุง่และต้องเผชิญกบัหลายสิ่งท่ีเกิดขึน้ ณ ตอนนัน้ เธอ
ปลอ่ยให้เวลาผา่นไปอยา่งรวดเร็วโดยไมไ่ด้คยุกบัใครอย่างจริงจงั รายละเอียดเหลา่นีแ้สดงให้เห็น
วา่ชีวิตคนคนหนึง่กอปรด้วยห้วงเวลาแหง่ความสขุ สมหวงั ผิดหวงั เลิกรา คละเคล้ากนัไป ซึง่ล้วน
เป็นองค์ประกอบของความรักความสมัพนัธ์ท่ีทัง้คนพิการและไมพ่ิการตา่งก็มีประสบการณ์ร่วมกนั 
และแนน่อนวา่อารมณ์ความรู้สกึรักใคร่ปรารถนาอนัลึกซึง้ก็มิได้จ ากดัเฉพาะในความสมัพนัธ์ของ
คนไมพ่ิการเทา่นัน้ 

นอกจากนี ้เร่ืองเลา่ของลินตนัยงัน าเสนอให้เห็นถึงความเป็นไปได้ในเร่ืองความรัก
ความสมัพนัธ์ของคนพิการท่ีน าไปสูก่ารแตง่งาน ผู้ เขียนกลา่วย้อนร าลกึถึงงานแตง่งานของเธอ
และเดวิดในบรรยากาศงานเลีย้งสงัสรรค์เฉลิมฉลองท่ีเต็มไปด้วยความสขุสนกุสนานริมสระน า้ชัน้
บนสดุของอพาร์ตเม้นท์ในนิวยอร์ก (New York) แขกเหร่ือหลายคนเปล่ียนชดุเป็นชดุวา่ยน า้ตามท่ี
ระบใุนบตัรเชิญวา่ “Bathing Suit Optional” และกระโดดลงสระน า้ท่ีเตม็ไปด้วยเป็ดยางและของ
เลน่อยา่งอ่ืน บนเวทีคูบ่า่วสาวถ่ายทอดประสบการณ์ของทัง้คูใ่ห้ผู้ ร่วมงานได้รับฟัง (Linton, 2006, 
p. 130) นอกจากภาพของงานแตง่งานระหว่างคนพิการและไมพ่ิการท่ีอุน่อวลไปด้วยไอรัก ผู้ เขียน
ถ่ายทอดความด่ืมด ่าในโมงยามของการด่ืมน า้ผึง้พระจนัทร์ท่ีควิบา (Cuba) ท่ีคูรั่กเดนิชมเมือง 
เย่ียมชมมหาวิทยาลยั เพลิดเพลินกบัการชมเด่ียวเปียโน (piano) แวะร้านหนงัสือ ด่ืมเหล้ารัม 
(rum) ในบาร์ริมสระว่ายน า้ พกัโรงแรมริมทะเล และประสบการณ์ท่ีเธอและเดวิดได้เข้าไปดงูาน
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แสดงบลัเลต์ (ballet) ท่ีจดัขึน้เพ่ือเฉลิมฉลองให้แก่นกัเต้นบลัเลต์ผู้ เป็นต านานชาวคิวบาโดย
บงัเอิญ เม่ืองานแสดงจบเดวิดได้ท าให้เธอประหลาดใจและประทบัใจด้วยการมอบดอกกหุลาบแก่
เธอ (Linton, 2006, p. 131) ภาพความประทบัใจท่ีผู้อา่นสามารถสมัผสัได้แสดงให้เห็นวา่คนพิการ
มีความอภิรมย์ในชีวิต ความพิการมิได้ปิดกัน้คนคนหนึง่จากความสามารถท่ีจะมีความรัก 
ความสขุ และความร่ืนรมย์ในงานและชว่งเวลาส าคญัในชีวิตคู่ 

หลงัจากชว่งเวลาแหง่ความประทบัใจผา่นพ้น การเร่ิมต้นชีวิตแตง่งานก็มาถึง แนน่อนวา่
ชีวิตของทัง้คูม่ิได้ราบเรียบ ประเดน็เร่ืองความพิการของเธอเรียกร้องให้ทัง้สองคนต้องพยายาม
ปรับตวัเข้าหากนั ทัง้สองคนไมไ่ด้เข้าใจกนัตัง้แตใ่นช่วงสองสามปีแรกของชีวิตสมรส แตเ่ม่ือเวลา
ลว่งผา่นก็สามารถคอ่ยๆปรับเปล่ียนเข้าหากนัได้อย่างเชน่รู้วา่จะต้องเคล่ือนท่ีไปพร้อมๆกนัได้
อยา่งไรขณะท่ีลินตนันัง่รถเข็นวีลแชร์ในการใช้ชีวิตประจ าวนัและเดนิทางทอ่งเท่ียว เธอบอกกบั
ผู้อา่นว่ามีเร่ืองท่ีขุน่ข้องหมองใจเล็กๆน้อยๆและเร่ืองจู้ จีขี้บ้น่แตส่ดุท้ายก็รักและคอยปลอบโยนซึง่
กนัและกนั (Linton, 2006, p. 132) นอกจากนี ้เธอกลา่วถึงปมการกลวัการสญูเสียคนรัก เน่ืองจาก
เธอสญูเสียพอ่ตัง้แตย่งัเดก็มากและคนรักคนแรกคือจอห์นในเวลาตอ่มา เธอจงึกลวัว่าวนัหนึง่อาจ
ต้องสญูเสียเดวิดไปอีกคน แตเ่วลาก็ช่วยท าให้เธอรู้สกึผ่อนคลายขึน้ (Linton, 2006, p. 132) สิ่ง
เหลา่นีแ้สดงให้เห็นวา่ความพิการเป็นเพียงเร่ืองหนึง่ในอีกหลากหลายเร่ืองท่ีมีผลตอ่การใช้ชีวิต
ร่วมกนัของคูรั่ก คนสองคนท่ีตดัสินใจใช้ชีวิตร่วมกนัต้องเรียนรู้ท่ีจะปรับตวัเข้าหากนัในหลายๆเร่ือง 
และแตล่ะคูก็่มีปัจจยัสว่นบคุคลท่ีต้องก้าวผา่นและเตบิโตไปด้วยกนั ซึง่เป็นสิ่งท่ีคูรั่กทกุคูต่า่งก็ต้อง
เผชิญเชน่เดียวกนั  

 

ในท านองเดียวกนักบัลินตนั ทวา่เป็นรูปแบบความสมัพนัธ์ทางเพศท่ีถอยหา่งจากเพศวิถี
แบบบรรทดัฐานมากขึน้ Waist-High in the World: A Life among the Nondisabled น าเสนอให้
เห็นวา่ความพิการมิได้เป็นสิ่งท่ีปิดกัน้คนพิการจากความรู้สกึและความต้องการทางเพศ และคน
พิการเองก็มีความสามารถในการสร้างสรรค์บทบาททางเพศในแบบเฉพาะของพวกเขาเอง โดยใช้
วิธีการยอมรับและปรับเปล่ียนเรียนรู้เพ่ือให้ทัง้คูก้่าวไปสูฝ่ั่งฝันแหง่ความสขุร่วมกนั แมรส์บอกกบั
ผู้อา่นอยา่งชดัเจนวา่เธอพงึใจในเร่ืองเพศสมัพนัธ์อย่างยิ่ง อยา่งไรก็ดี ผลจากความเจ็บป่วยของ
จอร์จ (George) ผู้ เป็นสามีสง่ผลตอ่สมรรถภาพทางเพศของเขาและความสมัพนัธ์ทางเพศของทัง้คู ่
จอร์จป่วยด้วยโรคมะเร็งผิวหนงัเมลาโนมา (melanoma) ต้องเข้ารับการรักษาเพ่ือท าลาย
เซลล์มะเร็งด้วยเคมีสิบแปดครัง้ รับประทานยาเป็นเวลาห้าปี และฉีดสารอินเตอร์เฟียรอน 
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(interferon) ส่ีครัง้เพ่ือให้ระบบภมูิคุ้มกนัสามารถตอ่สู้กบัเซลล์มะเร็งได้ ด้วยสาเหตนีุจ้อร์จจงึไม่
สามารถหยิบย่ืนการร่วมเพศให้เธอได้ แมรส์กลา่วอยา่งตรงไปตรงมาวา่  

 
ฉนัชอบเร่ืองเพศอยา่งยิง่ มาก โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในตอนนีท้ี่ประเด็นเร่ืองพลงัอ านาจและ
ความเป็นสว่นตวัที่รบกวนใจฉนัเมื่อก่อนนัน้ได้คลีค่ลายไปเองเมื่อเวลาผา่นไป โชคไมด่ีที่ฉนั
ชอบการร่วมเพศกวา่อะไรทัง้นัน้ และการรับรู้ที่วา่ฉนัจะไมไ่ด้สมัผสัประสบการณ์นัน้อีกครัง้
หอ่หุ้มฉนัไว้ในความเศร้าหมองทางเพศ61  

 

ค ากลา่วของแมรส์แสดงนยัท่ีวา่เธอเตม็ไปด้วยอารมณ์ความรู้สกึทางเพศ ความต้องการทางเพศ
ของหญิงพิการทางการเคล่ือนไหวผู้ นีม้ิได้มอดไหม้ไปเพราะความพิการ ย่ิงไปกวา่นัน้เธอยงัรู้สกึ
เศร้ากบัความคิดท่ีจะไมส่ามารถมีเพศสมัพนัธ์ได้ดงัเดมิอีก ความรู้สกึทางเพศอนัแรงกล้าเหลา่นี ้
สวนทางกบัมายาคตเิร่ืองเพศวิถีท่ีมีตอ่คนพิการอยา่งสิน้เชิงอยา่งเชน่การเหมารวมท่ีวา่เม่ือเป็นคน
พิการก็ไมมี่ความสามารถท่ีจะปฏิบตัิกามกิจได้ และเม่ือไมมี่ภาคปฏิบตัทิางเพศอยูใ่นสารบบของ
จินตนาการของคนไมพ่ิการแล้ว ก็แสดงวา่คนพิการคงไมน่า่จะมีความอยากได้ใคร่มีในเร่ืองเพศ 
ความคดิเชน่นีแ้ผซ่า่นอยูใ่นสงัคมและบางครัง้ก็ถกูสง่ผา่นไปยงัคนพิการเองอีกด้วย ค ายืนยนัจาก
ประสบการณ์ของแมรส์ถือเป็นกระบอกเสียงหนึง่ท่ีสง่ผา่นไปยงัคนไมพ่ิการและคนพิการท่ีถกู
ครอบง าด้วยอคตท่ีิมาจากแนวคิดการแบง่แยกคนโดยใช้ความไมพ่ิการเป็นมาตรฐานให้รับรู้ถึง
ความเป็นไปได้ในเร่ืองเพศวิถีของคนพิการ 

อยา่งไรก็ตาม การท่ีแมรส์และจอร์จไมส่ามารถมีเพศสมัพนัธ์กนันัน้เปิดโอกาสให้ทัง้คูไ่ด้
สร้างสรรค์กิจกรรมทางเพศในแบบฉบบัของพวกเขาเองโดยไมย่ดึติดกบัวตัรปฏิบตัแิบบบรรทดั
ฐาน เม่ือฝ่ายสามีไมมี่ความแข็งขนัดงัเดมิ ทวา่ผลท่ีตามมาจากการท่ีเขาเส่ือมสมรรถภาพทางเพศ
ก็คือการผลกัดนัให้สามีภรรยาคูนี่ไ้ด้ค้นพบและลิม้ลองทางเลือกอ่ืนๆในการสร้างความใกล้ชิดใน
ชีวิตสมรส แมรส์กลา่วตอ่ไปวา่ “กิจวตัรในการให้การดแูลดเูหมือนจะไมไ่ด้ท าให้การดงึดดูความ
สนใจท่ีมีตอ่กนัและกนัของพวกเราลดลง การไร้ซึง่สมรรถภาพทางเพศของจอร์จ ซึง่มีพืน้ฐาน
ทางด้านกายภาพมากวา่จิตใจ โดยปกตแิล้วไมท่ าให้พวกเราคนใดคนหนึง่หมดก าลงัใจท่ีจะร่วม

                                                   
61 ข้อความในภาษาองักฤษคือ “I really do like sex. A lot. Especially now that the issues of power and privacy that vexed me then 
have resolved themselves with time. Unfortunately, I like intercourse best of all, and the knowledge that I will never experience 
that again shrouds me in sexual sadness” (Mairs, 1997, p. 52) 
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รัก…”62 อารมณ์ทางเพศถกูโยกย้ายจากการสอดใสไ่ปสูก่ารสอดแทรกความรู้สึกเร่าร้อน (erotic) 
ในกิจกรรมท่ีคนทัง้คูท่ าร่วมกนัในชีวิตประจ าวนั โดยการมีปฏิสมัพนัธ์ธรรมดาๆก็สามารถน ามาซึง่
การกระตุ้นความรู้สกึทางเพศได้ ดงัท่ีแมรส์ท าให้ผู้อา่นเห็นภาพเธอและสามีในอิริยาบถท่ี “เขา
อาจจะลบูคอของฉนัตอนท่ีน ากาแฟมาให้ และเน่ืองจากรถเข็นวีลแชร์ท าให้ฉนัอยูต่ าแหนง่เดียวกบั
ระดบัความสงูของอวยัวะเพศของเขา ฉนัอาจดนุมนัด้วยจมกูเบาๆเป็นการตอบแทน”63 เม่ือมี
ลกัษณะทางกายภาพท่ีไมเ่อือ้ให้สามารถยืนตวัตรงในระดบัความสงูท่ีไลเ่ล่ียกบัสามี การเลือก
ประยกุต์จากสภาวะท่ีเป็นอยู่ก็สามารถน าความพงึพอใจมาสูท่ัง้สองคนได้ นอกจากนีเ้ธอและสามี
มกัจะมี “บทสนทนาเก่ียวกบัร่างกาย” (corporeal conversation) บอ่ยครัง้โดยไมค่อ่ยรู้ตวัไมว่า่ทัง้
สองจะหมกมุน่กบัการท าอะไรอยู ่(Mairs, 1997, p. 54) ซึง่ถือเป็นการแลกเปล่ียนท่ีปลกุเร้า
อารมณ์ทางเพศของกนัและกนั วิถีปฏิบตัเิหลา่นีแ้สดงให้เห็นการยอมรับและปรับเปล่ียนทางเพศ
ท่ีมาจากการท าข้อตกลงของคนทัง้คู ่ในการท่ีจะน าทัง้สองก้าวไปในจดุท่ีมีความสขุร่วมกนั โดย
ประเดน็ส าคญัคือการเลือกท่ีจะสร้างสรรค์บทบาททางเพศในแบบของพวกเขาเอง และไมย่ดึติด
กบัรูปแบบหรือวิธีการแบบใดแบบหนึ่งท่ีคนสว่นใหญ่มองวา่เป็นเพียงไมก่ี่ชอ่งทางท่ีจะท าได้และไป
ถึง 

 
ความเจนจดัชดัเจนขึน้อีกระดบัในการเปิดเผยเร่ืองเพศวิถีของคนพิการปรากฏให้เห็นใน 

Miracle Boy Grows up: How the Disability Rights Revolution Saved My Sanity เร่ืองเลา่ของ
แมตต์ลินซึง่เป็นผู้พิการชายเพียงคนเดียวได้แสดงให้เห็นถึงการโต้กลบัมายาคตขิองสงัคมในเร่ือง
การไมมี่อารมณ์ความรู้สึกทางเพศหรือความสามารถในการมีประสบการณ์ทางเพศ ความสามารถ
ในการมีบตุร และความเหมาะสมในเร่ืองบทบาทความเป็นพอ่หรือแมข่องคนพิการ เขาถ่ายทอด
เร่ืองราวความรักความพอใจท่ีมีตอ่เพศตรงข้ามตัง้แตว่ยัเดก็จนโตกระทัง่มีครอบครัวอยา่งไมปิ่ดบงั 
และเลา่ถึงกระบวนการในการจดัวาง ออกแบบ หรือใช้ร่างกายในการแสวงหาความพงึพอใจทาง
เพศทัง้กบัตนเองและผู้ อ่ืนโดยให้รายละเอียดอย่างชดัเจน อาจเพ่ือโต้กลบัรอยประทบัเชิงลบของ
สงัคมในเร่ืองเพศของคนพิการและแบง่ปันประสบการณ์กบัคนพิการคนอ่ืนๆ นอกจากนีเ้ขาอาจ
เล็งเห็นถึงความคาดหวงัท่ีสงัคมมีในเร่ืองความสามารถทางเพศของผู้ชายมากกว่า จงึต้องพิสจูน์

                                                   
62 ข้อความในภาษาองักฤษคือ “The routine of caregiving doesn’t seem to diminish our attraction; George’s impotence, which has a 
physiological rather than a psychological basis, doesn’t usually discourage either of us from lovemaking” (Mairs, 1997: 53) 
63 ข้อความในภาษาองักฤษคือ “…he may stroke my neck  when he brings me a cup of coffee. And since my wheelchair places me 
just at the height of his penis, I may nuzzle it in return.” (Mairs, 1997, p. 54) 
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ให้เห็นอย่างชดัเจนว่าเขามีความสามารถในการประกอบกิจกรรมทางเพศได้จริงๆ โดยสิ่งท่ีเห็นได้
ชดัเจนล าดบัแรกก็คือแมตต์ลินเป็นมนษุย์ท่ีมีความต้องการทางเพศ  เขามีอารมณ์ความรู้สกึทาง
เพศตัง้แตใ่นวยัเดก็ แมตต์ลินเลา่วา่เม่ือเขาอายแุปดปี เขามีความสมัพนัธ์ฉนัคนรักกบัเดก็หญิงท่ี
เป็นเพ่ือนบ้านช่ือโจนน่ี (Joanie) เม่ือทัง้สองต้องการอยูก่นัตามล าพงั แมตต์ลินบอกกบัแมบ้่านให้
ยกตวัเขาจากรถเข็นวีลแชร์ไปบนเตียงโดยอ้างวา่จะนอน เม่ือแมบ้่านออกไป เดก็สองคนตดัสินใจ
ถอดเสือ้ผ้า เขาบอกวิธีถอดกางเกงยีนส์แก่ให้โจนน่ี เพราะเขาไมส่ามารถถอดด้วยตวัเองได้ 
เดก็หญิงเป็นฝ่ายถอดกางเกงก่อนแล้วจงึพยายามท าตามท่ีเดก็ชายบอก แตส่ดุท้ายเธอปฏิเสธ 
แมตต์ลินพยายามให้เธอลองดโูดยเขาบอกวา่เขาไมเ่จ็บแตอ่ย่างใด อย่างไรก็ตามโจนน่ีมิได้ท า
ตามท่ีเขาบอก อยา่งไรก็ตาม แมตต์ลินมิได้คิดลกึซึง้แตเ่ป็นไปตามอารมณ์ประสาเด็ก พวกเขาแค่
เลน่สนกุและแบง่ปันประสบการณ์ซึง่กนัและกนั กระนัน้ก็ตาม เหตกุารณ์ในครัง้นีก็้มีความส าคญั
ตอ่เขาในเร่ืองเพศวิถีในอนาคต เขาได้บอกกบัตวัเองในเวลาตอ่มาวา่ “ผมจะไมใ่ห้ความพิการเข้า
มาแทรกเร่ืองชีวิตรักพอๆกบัท่ีผมจะไมใ่ห้ความพิการสร้างทางอ้อมในเร่ืองการศกึษาหรือเร่ืองอ่ืนๆ
ก็ตาม”64 และแม้วา่จะมีภาวะกล้ามเนือ้ฝ่อจากไขสนัหลงัตัง้แตก่ าเนิดท าให้เขาต้องนัง่รถเข็นวีล
แชร์ตัง้แตว่ยัเยาว์ แตเ่ขามิได้มีพฒันาการทางเพศท่ีหยดุชะงกัลงแตอ่ย่างใด เม่ือเข้าสูช่่วงวยัรุ่น 
เดก็ชายแมตต์ลินในวยัสิบส่ีปีมีพฒันาการเพศตามชว่งวยั วิธีการส าเร็จความใคร่ด้วยตวัเอง 
(masturbation) ในตอนกลางคืนโดยไมมี่ใครจบัได้ถกูบรรยายไว้วา่  

 
ล าดบัแรก, ผมขอนอนหงาย ถึงแม้วา่ผมจะไมส่ามารถนอนหลบัทา่นัน้ได้ ผมขอให้เอามือทัง้
สองวางราบบนต้นขาแตล่ะข้าง ผมบอกวา่นอนสบายกวา่ในทา่นี ้แล้วผมก็บอกราตรีสวสัดิ์ 
และไฟปิด ประตเูปิดแง้มไว้ ผมมกี าลงัมือพอที่ผมจะท าในสิง่ทีต้่องการ หลงัจากนัน้ผมรอ
จนกวา่ของเหลวแห้งก่อนที่จะเรียกให้มาพลกิตวั65  

 

จะเห็นได้วา่ถึงแม้ว่าเขาจะไมมี่ความเป็นส่วนตวัมากนกั อีกทัง้ไมมี่ร่างกายท่ีสมบรูณ์แข็งแรง แต่
คนพิการก็สามารถบริหารจดัการให้เร่ืองเพศวิถีเป็นสว่นหนึง่ในชีวิตประจ าวนัได้เช่นกนั ในชว่ง

                                                   
64 ข้อความในภาษาองักฤษคือ “…I’m not going to let my handicap get in the way of my romantic life any more than I let it detour my 
education or anything else.” (Mattlin, 2012, p. 20)  

65 ข้อความในภาษาองักฤษคือ “First, I ask to sleep on my back, though I can’t actually sleep that way. I ask to have my hands laid 
flat on either thigh. I say it’s more comfortable that way. Then I say goodnight and the light’s turned out, the door partially closed. 
I have just enough hand strength to do what I need… After, I wait for the spew to dry before calling out to roll over” (Mattlin, 
2012, p. 40) 
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วยัรุ่นตอนปลายก่อนท่ีเขาจะเข้ามหาวิทยาลยั แมตต์ลินก็ยงัแสดงให้เห็นถึงการแสวงหา
ประสบการณ์เร่ืองเพศและความรัก เขามิได้มีทา่ทีน้อยเนือ้ต ่าใจในรูปลกัษณ์ของตนเองในฐานะ
คนพิการแตอ่ยา่งใด เขาออกเดทกบัเพ่ือนหญิงหลายคน พวกเขาไปรับประทานอาหารด้วยกนัหรือ
บางครัง้ก็ไปดภูาพยนตร์ จบูกนัในงานสงัสรรค์ มีครัง้หนึง่ท่ีเพ่ือนหญิงของเขาท ากระดมุเสือ้หลดุ 
เธอไมไ่ด้สวมเสือ้ชัน้ใน และเน่ืองจากระดบัสายตาจากต าแหนง่ท่ีนัง่อยู่บนรถเข็นวีลแชร์และระดบั
หน้าอกเพ่ือนของเขาท่ีนัง่อยู่อยูใ่นระดบัเดียวกนัพอดี แมตต์ลินจงึเห็นหน้าอกของเธอเตม็ตา เขา
ไมไ่ด้รู้สกึชอบพอเธอมาก่อน แตด้่วยอารมณ์ในตอนนัน้ เขาเข้าไปใกล้ๆเธอ ทัง้สองคนจบูกนั แต่
เม่ือเสียงโทรศพัท์ดงัขึน้ อารมณ์ความใคร่ก็ถกูขดัจงัหวะและปิดฉากลง (Mattlin, 2012, p. 72) จะ
เห็นได้วา่ความรู้สึกทัง้หมดท่ีกลา่วมานัน้แสดงถึงอารมณ์ความรู้สกึความปรารถนาทางเพศของคน
พิการคนหนึง่ท่ีพฒันาไปตามชว่งวยัซึง่เป็นประสบการณ์ท่ีมิได้ตา่งจากประสบการณ์ของคนไม่
พิการคนอ่ืนๆในสงัคมแตอ่ย่างใดและยิ่งไปกว่านัน้ยงัแสดงให้เห็นถึงความพยายามในการบริหาร
จดัการร่างกายและความสมัพนัธ์กบัคนรอบข้างเพื่อให้ตนเองสามารถมีประสบการณ์ทางเพศ
อยา่งท่ีต้องการได้โดยมิได้เป็นฝ่ายท่ีถกูก าหนดหรือกะเกณฑ์จากผู้ อ่ืนในเร่ืองเพศวิถี 

ความรู้สกึทางเพศของเขาได้รับการบอกเลา่อยา่งชดัเจนขึน้อีกเม่ือเข้าสูช่ว่งชีวิตนกัศกึษา
ในรัว้มหาวิทยาลยั เขาพบรักกบัเจน (Jane) หรือท่ีเขาเรียกช่ือเธอในเร่ืองวา่แมร่ีลอยส์ (MaryLois 
หรือ ML) ซึง่เป็นพ่ีเลีย้งของเจฟ (Jeff) น้องชายตา่งมารดา แมตต์ลินตระหนกัรู้มาตลอดวา่คน
พิการถกูมองวา่ไมมี่ความรู้สึกทางเพศ (sexless) และไมมี่คณุสมบตัท่ีิเหมาะสม (disqualified)  ท่ี
จะมีความสมัพนัธ์ทางเพศได้ แตใ่นทางปฏิบตัแิล้วเขาได้พิสจูน์ให้เห็นวา่หาได้เป็นเช่นนัน้ไม ่เม่ือ
ความสมัพนัธ์ระหวา่งเขาและแมร่ีลอยส์พฒันามาถึงจดุท่ีเขาจะมีความสมัพนัธ์ท่ีลกึซึง้ เขาบอก
ให้แมร่ีลอยส์ถอดเสือ้ผ้าให้เขา ในตอนแรกเธอบอกวา่เขาต้องเป็นคนถอดเองเน่ืองจากเธอยงัติด
กบับทบาทท่ีผู้ชายต้องเป็นฝายรุก (active) แตแ่มตต์ลินไมส่ามารถท าเชน่นัน้ได้ เน่ืองจากเขาไมมี่
กล้ามเนือ้แขนท่ีแข็งแรงพอ เขาบอกวา่ถ้าท าได้ก็คงท าให้ และบอกกบัเธอวา่  

 

ขอให้คณุรู้ไว้วา่ผมมีกล้ามเนือ้ทีอ่อ่นแรง แตเ่ต็มไปด้วยความรู้สกึตอ่การสมัผสั ทกุอยา่ง
ด าเนินไปได้ ผมไมส่ามารถขึน้ไปบนร่างของคณุ แตไ่มต้่องหว่งวา่คณุจะท าให้ผมรู้สกึเจ็บ ผม
ไมไ่ด้บอบบาง และมนัไมใ่ช่โรคตดิตอ่66  

                                                   
66 ข้อความในภาษาองักฤษคือ “You should know that I have weak muscles but full sensation. Everything works. I can’t climb on top, 
but don’t worry about hurting me. I’m not delicate. And it’s not contagious.” (Mattlin, 2012, p. 106) 
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จะเห็นได้วา่เพศวิถีของคนพิการนัน้มีลกัษณะเฉพาะในแบบของตนเองตามสภาวะความพิการใน
แบบนัน้ๆ ซึง่อาจไมไ่ด้เป็นไปตามมาตรฐานร่างกายท่ีสมบรูณ์ แตน่ัน่ไมไ่ด้หมายความวา่คนพิการ
จะไมส่ามารถเข้าถึงอารมณ์ทางเพศและมีความสมัพนัธ์ทางเพศได้ เม่ือแมตต์ลินจบการศกึษา
ระดบัปริญญาตรี ทัง้สองคนตดัสินใจย้ายไปใช้ชีวิตร่วมกนัท่ีอพาร์ตเม้นท์ในลอสแองเจลิส (Los 
Angeles) เฉกเชน่คูรั่กชาวอเมริกนัทัว่ไป ทัง้สองคนช่วยเหลือซึง่กนัและกนัโดยตา่งก็ท าหน้าท่ีของ
ตนเองโดยพยายามหางานท่ีแตล่ะคนถนดั ทา่มกลางอคตท่ีิสงัคมมีตอ่คนพิการและความโดด
เดี่ยวในช่วงท่ีเขายงัหางานไมไ่ด้ในสงัคมใหมน่ัน้ แมร่ีลอยส์เป็นท่ีพึง่ทางใจให้แก่เขา และเขาพดู
อยา่งเปิดเผยว่าเขาก็พึง่พาเธอในเร่ืองความสมัพนัธ์ทางเพศเชน่กนั (Mattlin, 2012, p. 117) 
ตอ่มาเม่ือเข้าสูว่ยักลางคน กล้ามเนือ้ของเขาเส่ือมลงเร่ือยๆจนท าให้สญูเสียก าลงัแขน กระทัง่ไม่
สามารถสมัผสัลบูไล้แมร่ีลอยส์ได้แม้เพียงแผว่เบา แมตต์ลินและคนรักรู้สกึทรมานเป็นอยา่งยิ่ง แต่
ในฐานะคนพิการเขาตระหนกัถึงเร่ืองการปรับตวัมาโดยตลอด ความพิการท าให้เขาและเธอเรียนรู้
ถึงเร่ืองเพศวิถีท่ีไมจ่ าเป็นต้องเป็นไปตามเพศวิถีแบบบรรทดัฐาน เขาเรียนรู้ท่ีจะปรับเปล่ียน
กิจกรรมทางเพศโดยการทดลองใช้ของเลน่เพ่ือความพงึพอใจทางเพศ (sex toy) ตลอดจนอปุกรณ์
ท่ีชว่ยในเร่ืองเพศ (sexual gear) ซึง่ออกแบบมาส าหรับคนพิการ (Mattlin, 2012, p. 138) และเม่ือ
เขาไมส่ามารถใช้มือเพ่ือส าเร็จความใคร่แก่ตนเองได้อีกตอ่ไป เขาทดลองโดยการดภูาพยนตร์แนว
วาบหวิว (porn) จ านวนมากผนวกกบัการรวบรวมสมาธิ เวลา และก าลงัท่ีพอเหมาะ และแล้วเขาก็
ท าได้ส าเร็จ เขากลา่ววา่ “ผมสามารถส าเร็จความใคร่โดยไมใ่ช้มือได้อยา่งแท้จริง…มนัเหมือนกบั
ฝันเปียกเม่ือคณุต่ืนขึน้มา แตว่า่ดียิ่งกว่า! เป็นการค้นพบท่ียอดเย่ียมท่ีสดุ…”67 อาจกล่าวได้วา่
ลกัษณาการของการส าเร็จความใคร่โดยไมใ่ช้มือนีไ้ด้โต้กลบัภาพเหมารวมเร่ืองการส าเร็จความ
ใคร่ด้วยตนเองโดยทัว่ไป ซึง่ให้ความส าคญักบัพลงัอ านาจของมือท่ีถือเป็นอวยัวะท่ีจ าเป็นในการ
ชว่ยเหลือเจ้าของมือคูน่ัน้ให้ส าเร็จเสร็จสม จะเห็นได้วา่แมตต์ลินมีชีวิตรักและมีความสมัพนัธ์ทาง
เพศท่ีลกึซึง้ มีผสัสะท่ีสนองตอบความพงึพอใจทางเพศ และเรียนรู้ท่ีจะปรับปรนพฤตกิรรมทางเพศ
เพ่ือประคบัประคองเพศสมัพนัธ์ในชีวิตคูแ่ละความสขุทางเพศในชีวิตสมรส ซึง่อาจจะสามารถ
น ามาซึง่ความพงึพอใจและความสขุท่ีมากกวา่วิถีปฏิบตัทิางเพศแบบบรรทดัฐานก็เป็นได้ สิ่ง
เหลา่นีต้า่งจากทศันคตเิชิงลบท่ีมีตอ่คนพิการในเร่ืองเพศวิถีอย่างสิน้เชิง  

                                                   
67 ข้อความในภาษาองักฤษคือ “I can actually masturbate hands-free…It’s like a wet dream when you’re awake…only better!...The 
greatest recovery…” (Mattlin, 2012, p. 171) 
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นอกจากเร่ืองการมีอารมณ์ความรู้สกึทางเพศ ความสามารถในการมีประสบการณ์ทาง
เพศแล้ว เร่ืองเลา่ของแมตต์ลินยงัโต้กลบัอคตเิร่ืองความสามารถในการมีบตุรสืบทอดเผา่พนัธุ์และ
ความพิการของเด็กท่ีจะเกิดมาอีกด้วยเม่ือชีวิตสมรสด าเนินมาถึงจดุหนึง่ แมตต์ลินและภรรยา
ตดัสินใจท่ีจะมีลกู เขากลา่ววา่ในประวตัิศาสตร์วฒันธรรมตะวนัตกจนถึงกลางศตวรรษท่ี 20 คน
พิการถกูบงัคบัให้ท าหมนั และสงัคมไมค่าดหวงัให้คนเชน่เขามีทายาท (Mattlin, 2012, p. 148) 
แตเ่ขาก็แสดงให้เห็นวา่ความพิการมิใชส่าเหตขุองการไร้ซึ่งความสามารถในการผลิตทายาทแต่
อยา่งใด เขามีความสามารถท่ีจะมีลกูได้ นอกจากนัน้ แมตต์ลินยงัแสดงให้เห็นถึงความเตม็ใจใน
การยอมรับความพิการท่ีอาจเกิดขึน้กบัลกูท่ีจะเกิดมาโดยไมรู้่สกึวา่เป็นสิ่งท่ีไมพ่งึปรารถนาหรือ
เป็นข้อบกพร่องดงัเชน่อคติของคนในสงัคมท่ีมีตอ่เด็กท่ีมีความพิการท่ีจะเกิดจากพอ่แมท่ี่มีความ
พิการตามวิธีคิดแบบยเูจนิกส์อีกด้วย ดงัท่ีแมตต์ลินกลา่วา่  

 

นานก่อนที่ลกูสาว (Paula) เกิด แมร่ีลอยส์และผมปรึกษาหารือกนัวา่เราจะท าอยา่งไรถ้าลกูมี
ความพิการ ภาวะกล้ามเนือ้ฝ่อจากไขสนัหลงัหรือไมว่า่จะเป็นอยา่งอื่น ผมบอกวา่มนัจะเป็น
สิง่ที่ยอดเยี่ยมมาก! จะมีพอ่แมส่ าหรับเด็กพกิารคูไ่หนที่ดีกวา่พวกเราได้อีกถ้าลกูทีเ่กิดมา
พิการ?68  

 

เขาสามารถยอมรับได้ถ้าหากลกูมีความพิการ และกลบัมองวา่เป็นเร่ืองดีเพราะพอ่ท่ีมีความพิการ
ก็ยอ่มรู้วิธีในการเลีย้งดท่ีูมีความพิการเชน่เดียวกบัตน นอกจากนีแ้มตต์ลินยงัสอดแทรกความคิด
เชิงวิพากษ์ตอ่การก าจดัตวัอ่อนท่ีพิการ (disabled fetuses) ตัง้แตใ่นครรภ์มารดาซึง่เป็นสิ่งท่ีเขา
ไมเ่ห็นด้วยอยา่งมาก เน่ืองจากเราไมส่ามารถล่วงรู้ได้แม้แตน้่อยวา่ถ้าเด็กมีชีวิตอยูแ่ล้วจะเป็น
อยา่งไร เด็กจะมีความสามารถหรือถนดัด้านใด ภรรยาเขาได้เข้ารับการตรวจขณะตัง้ครรภ์วา่ลกูจะ
มีอาการดาวน์ซินโดรม (Down Syndrome) (อาการกล้ามเนือ้ฝ่อจากไขสนัหลงัไมส่ามารถ
ตรวจสอบได้ขณะท่ีตัง้ครรภ์) หรือไม ่แตไ่มใ่ชเ่พ่ือท่ีจะก าจดัหรือท าแท้งแตเ่พ่ือต้องการทราบ
ลว่งหน้าเพ่ือท่ีจะได้เตรียมตวัเทา่นัน้ (Mattlin, 2012, p. 149) ภาวะกล้ามเนือ้ฝ่อจากไขสนัหลงั
เป็นสิ่งท่ีถ่ายทอดทางพนัธุกรรม แมตต์ลินนัน้เป็นพาหะแตแ่มร่ีลอยส์ไมไ่ด้เป็น ลกูท่ีเกิดมาจงึ
อาจจะมีอาการหรือไมมี่ในสดัสว่นคร่ึงตอ่คร่ึง (50:50) เม่ือลกูสาวเขาเกิดมาก็พบว่าไมมี่อาการ

                                                   
68 ข้อความในภาษาองักฤษคือ “Long before Paula was born, ML and I’d discussed what we’d do if our baby had a disability. Spinal 
muscular atrophy or any other. It’d be great! I’d said. What better parents for a crip kid than us?” (Mattlin, 2012, pp. 148-149) 
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ดงักลา่วแตอ่ยา่งใด ลกูสาวคนท่ีสองก็เชน่เดียวกนั ซึง่ก็ไม่ใชเ่ร่ืองส าคญัส าหรับเขาเน่ืองจากเขา
ยอมรับได้ไมว่า่ลกูจะมีความพิการหรือไมก็่ตาม 

นอกจากนี ้งานชิน้นีย้งัแสดงให้เห็นการถึงโต้กลบัอคตขิองสงัคมในด้านความเหมาะสมใน
เร่ืองบทบาทความเป็นพอ่หรือแมข่องคนพิการ สงัคมมกัจะมองวา่คนพิการเป็นพ่อแม่ท่ีเป็น
แบบอยา่งท่ีไมเ่หมาะสม (inappropriate role model) ในท านองเดียวกบัท่ีสกุฤตยาอธิบายไว้ใน
เร่ืองมมุมองของสงัคมท่ีมีตอ่พอ่แมท่ี่เป็นคนรักเพศเดียวกนั (สกุฤตยา จกัรปิง, 2555, หน้า 101-
105) เน่ืองจากคนทัง้สองกลุ่มอาจจะถกูมองวา่ไมมี่ความสมบรูณ์เพียงพอท่ีจะเป็นแบบอย่างให้
ลกูหรือไมมี่ความสามารถเพียงพอในการเลีย้งดลูกู ทวา่แมตต์ลินได้แสดงให้เห็นวา่เขาท าหน้าท่ี
พอ่ในแบบฉบบัของเขาเอง เพราะส าหรับคนพิการแล้วนัน้ “เพียงเพราะคณุไมไ่ด้ท าในสิ่งท่ีพอ่แม่
คนอ่ืนๆท าไมไ่ด้หมายความวา่คณุไมเ่หมาะสมท่ีจะเป็นพอ่แมท่ี่มีบทบาทอยา่งเตม็ท่ีในการเลีย้งดู
ลกู”69 แม้วา่เขาจะไมส่ามารถท ากิจกรรมท่ีใช้ร่างกายเคล่ือนไหวได้ดงัเชน่ท่ีพอ่ของเขาท่ีไมใ่ชค่น
พิการปฏิบตัติอ่เขา แตน่ัน่มิได้หมายความวา่คนพิการจะท าหน้าท่ีพ่อคนไมไ่ด้ เขาร้องเพลง เลน่
เกม และเลา่นิทานให้ลกูฟัง เขาเลา่วา่ “ทกัษะหลกัของผมในการเป็นพอ่คือแตง่เพลงตลกๆ และ
คดิเกม และเลา่เร่ืองระหวา่งท่ีเฝา้พอลลา่ขณะท่ีเธออาบน า้…หรือระหวา่งรอพบแพทย์หรือตอนนัง่
รถทางไกล”70 และมีสว่นชว่ยการตดัสินใจในเร่ืองตา่งๆซึง่เป็นสิ่งท่ีเขาภมูิใจ การปฏิบตัิตวัในฐานะ
พอ่นัน้ไมไ่ด้ขึน้อยูก่บัวา่กิจกรรมท่ีท านัน้มีลกัษณะเย่ียงชาย (masculinity) หรือพ่อตามแบบฉบบั 
(fatherly) มากน้อยเพียงใด ทวา่อยูท่ี่การมีสว่นร่วมในการเลีย้งดลูกูไมว่า่จะท าหน้าท่ีใดๆไป
พร้อมๆกบัภรรยา และปรับเปล่ียนบทบาทหน้าท่ีของตนเองให้เหมาะกบัสภาวะทางร่างกายและวิถี
ชีวิตของตนเองโดยไมย่ดึตดิกบับทบาทความเป็นพอ่แม่ตามบรรทดัฐาน นอกจากนัน้ สิ่งท่ีส าคญัก็
คือเขาเป็นคนรับผิดชอบคา่ใช้จา่ยในบ้านทัง้หมดโดยการท างานเขียน เน่ืองจากแมร่ีลอยส์ลาออก
จากงานเพ่ือมาใช้เวลาอยู่กบัลกูอยา่งใกล้ชิด แสดงให้เห็นวา่เขาสามารถเป็นผู้น าครอบครัวในด้าน
นีไ้ด้ แมตต์ลินได้ปรับเปล่ียนบทบาทและสร้างความหมายใหมต่อ่การเป็นหวัหน้าครอบครัว อาจ
กลา่วได้ว่าในฐานะผู้ชายชนชัน้กลางคนหนึง่ เขามีความกล้าหาญอยา่งมากในการออกมาตีแผ่
ประสบการณ์ดงักล่าวด้วยความภาคภมูิใจ ทัง้ๆท่ีลกัษณะความเป็นชายส่วนใหญ่ท่ีถกูน าเสนอ
ผา่นเร่ืองเลา่นัน้สวนทางกบัลกัษณะความเป็นชายท่ีสงัคมอเมริกนัคาดหวงั แตเ่ขากลบัมิได้นิยาม

                                                   
69 ข้อความในภาษาองักฤษคือ “Yet just because in the way other parents do doesn’t make you unfit to be an actively involved 
parent.” (Mattlin, 2012, p. 146) 

70 ข้อความในภาษาองักฤษคือ “My chief skill as a parent is making up silly songs and games, and telling stories, while monitoring 
Paula as she bathes. . .Or waiting at the doctor’s office or on long car rides” (Mattlin, 2012, p. 147) 
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ตวัเองให้เข้ากบัภาวะความเป็นชายท่ีสงัคมยดัเยียดให้ ทัง้ในสถานะของความเป็นสามีและพอ่ของ
ลกู 

 

4.2.1.2 ตวับทท่ีมีกลวิธีการเลา่ประสบการณ์ทางเพศแบบแยบคาย 
ในขณะท่ีลินตนั แมรส์และแมตต์ลินใช้เร่ืองเลา่เป็นพืน้ท่ีในการโต้กลบัมายาคตเิร่ืองเพศ

วิถีของคนพิการทางกายอยา่งตรงไปตรงมาตลอดจนสามารถคล่ีคลายข้อกงัขาในเร่ืองดงักลา่ว 
จอห์นสนัตีความความรู้สกึรักใคร่ปรารถนาวา่เป็นเร่ืองธรรมดาสามญัท่ีหลอมรวมและแยกไมอ่อก
จากกิจวตัรตา่งๆในชีวิตประจ าวนั และเลือกใช้กลวิธีการน าเสนอเร่ืองเพศวิถีอีกแบบหนึง่ท่ี
แตกตา่งออกไป การท่ีผู้ เขียนมิได้ถ่ายทอดให้เห็นภาพอยา่งชดัเจน (graphic) แตเ่ลือกท่ีจะ
น าเสนอผา่นกลวิธีท่ีซบัซ้อนและแยบยล (subtle) มีชัน้เชิงในการเปิดเผยเร่ืองราวเพ่ือชว่งชิงความ
สนใจของผู้อา่น ถือเป็นการตอบโต้มายาคตเิร่ืองเพศวิถีของคนพิการท่ีท าได้อยา่งแนบเนียน โดย
น าเสนอด้วยทา่ทียัว่ล้อและกระเซ้าเย้าแหยผู่้อา่นท่ีเตม็ไปด้วยความกระหายใคร่รู้และตัง้หน้าเฝา้
รอรายละเอียดในเร่ืองความรักความสมัพนัธ์ของคนพิการ อีกทัง้เลือกท่ีจะหยิบยกเร่ืองราวมาจดั
วางไว้ในล าดบัสดุท้ายของเร่ืองในบทท่ีเธอใช้ช่ือวา่ “Good Morning—An Ending” นอกจากจะ
เป็นการเลน่กบัความสนใจของผู้อา่นแล้ว ยงัถือเป็นการทิง้ทวนของผู้ เขียนและทิง้ท้ายให้ผู้อา่นได้
ครุ่นคดิเร่ืองความรักความสมัพนัธ์และชีวิตซึง่เธอเห็นวา่ด าเนินไปในครรลองเดียวกัน 

ผู้ เขียนเร่ิมต้นบทสดุท้ายด้วยการใช้ภาพพจน์ของนกพิราบท่ีสง่เสียงร้องหาคูย่ามเช้าเพ่ือ
เข้าสูห้่วงค านงึถึงคนรัก ซึง่เธอไมเ่ปิดเผยช่ือเสียงเรียงนามแตใ่ช้เพียงสรรพนามท่ีแสดงความเป็น
เจ้าของ “ของเขา” (“his”) ถือเป็นการเร่ิมต้นได้อยา่งน่าสนใจและสามารถเพิ่มความอยากรู้อยาก
เห็นให้กบัผู้อา่น เธอแอบฟังบทสนทนาของนกแล้วหวนคิดถึงเสียงกระซิบกระซาบและเสียงหวัเราะ
คกิคกัของคนรัก ความเป็นไปไมไ่ด้ในเร่ืองของการมีเพศสมัพนัธ์ (the impossibility of mating) 
ระหวา่งเธอและเขา และความรักท่ียิ่งใหญ่ตอ่ความสวยงามตามธรรมชาตขิองคนรัก (Johnson, 
2005, p. 250) การเร่ิมเกร่ินถึงความเป็นไปไมไ่ด้ในเร่ืองความสมัพนัธ์ท่ีลกึซึง้ระหว่างเธอและคน
รักเป็นการกระตุ้นความสนใจของผู้อา่นในเบือ้งแรก ตอ่มาผู้ เลา่ได้กลา่วตอบโต้ทศันคตขิองคนไม่
พิการท่ีมกัจะคิดวา่ความพิการหมายถึงความทกุข์ทรมานและคนพิการไมส่ามารถท่ีจะมีความรู้สกึ
พงึพอใจได้ เธอกลา่วยืนยนัถึง “ความเป็นไปได้ในเร่ืองความพงึพอใจ” (the possibility of 
pleasure) ท่ีคนพิการเชน่เธอและคนรอบข้างมี จอห์นสนัก าลงัแสดงจดุยืนในฐานะคนพิการทาง
กายคนหนึง่ท่ีสามารถยืนยนัเร่ืองดงักลา่ววา่เป็นไปได้ และเรียกร้องให้คนพิการท าสิ่งท่ีอาจจะยาก
แตเ่ธอคดิวา่ส าคญัโดยกล่าววา่ “พวกเราต้องเผชิญหน้ากบัภาพเหมารวมซึง่คร่าชีวิตท่ีบอกวา่พวก
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เราทัง้หมดทกุข์ทรมาน พวกเราต้องเป็นพยานตอ่ความรู้สึกพอใจของพวกเรา”71 จอห์นสนัชีแ้จงให้
เห็นถึงความพงึพอใจท่ีคนพิการมีร่วมกบัคนไมพ่ิการซึง่เป็นเร่ืองกิจกรรมทางสงัคมทัว่ไป เชน่ การ
พดูคยุแลกเปล่ียนเร่ืองราวตา่งๆ การโต้เถียง การเป็นผู้ เล่าเร่ืองและผู้ รับฟัง การมีชีวิตการท างานท่ี
ท้าทาย การไปดภูาพยนตร์ งานแสดงดนตรี และงานนิทรรศการ การใสตุ่้มหคููใ่หม ่การได้ลิม้
รสชาตชิ็อกโกแล็ต (chocolate) รสเข้มข้นในยามบา่ย เป็นต้น (Johnson, 2005, p. 254) 
นอกจากนีเ้ธอยงัยืนยนัว่าสามารถแสวงหาความพงึพอใจในชีวิตผา่นเรือนกายท่ีสงัคมมองวา่ไม่
สมบรูณ์และสวยงามได้ เธอกลา่วตอบโต้ทศันคตขิองคนไมพ่ิการท่ีวา่ความพงึพอใจท่ีคนพิการ
สามารถสมัผสัได้นัน้มาจากด้านจิตใจเทา่นัน้มิใช่ทางกาย  เธอมองวา่สภาพร่างกายของเธอเป็นสิ่ง
ท่ี “ไมส่มบรูณ์แบบ” (“imperfect”) “ไมจี่รังยัง่ยืน” (“impermanent”) และ “แตกออกเป็นเส่ียงๆ” 
(“falling apart”) และยงัต้องการความชว่ยเหลือจากคนอ่ืนๆและเคร่ืองจกัรในการเคล่ือนย้าย แต่
ส าหรับเธอ เรือนร่างเชน่นีก็้น าซึง่ความพงึพอใจในชีวิต (Johnson, 2005, p. 255) ตา่งจาก
ความคดิท่ีเหมารวมวา่คนพิการมองวา่ตนเองอปัลกัษณ์และทกุข์ทรมานจากรูปลกัษณ์ท่ีไม่
สมประกอบ สิ่งเหลา่นีแ้สดงถึงการให้คณุคา่กบัเรือนร่างท่ีอาจไมส่วยงามตามบรรทดัฐานความ
งามตามท่ีสงัคมก าหนด แตผู่้ เป็นเจ้าของเรือนร่างก็มีวิธีท่ีจะสามารถแสวงหาความพงึพอใจผา่น
ร่างกายแบบดงักลา่วได้ ซึง่สงัคมมกัจะตัง้ค าถามวา่สามารถเป็นไปได้จริงๆหรือไม่ 

เม่ือเร่ืองราวด าเนินมาถึงจดุท่ีผู้ เลา่ได้กลา่วชีแ้จงเร่ืองความพงึพอใจท่ีคนพิการสามารถมี
ร่วมกบัคนไมพ่ิการและยืนยนัวา่เรือนร่างท่ีพิการสามารถน ามาซึง่ความพงึพอใจในชีวิตได้ ความ
คาดหวงัของผู้อา่นท่ีมีตอ่การเปิดเผยเร่ืองเพศวิถีของจอห์นสนัจงึมีมากขึน้จากเดมิท่ีอาจจะ
คาดหวงัอยูแ่ล้วระดบัหนึง่ซึง่ยอ่มเป็นท่ีเข้าใจได้ เน่ืองจากเธอสร้างคณุลกัษณะ (character) ของผู้
เลา่เร่ืองท่ีชีช้วนให้ผู้อา่นสร้างภาพผู้หญิงท่ีมาจากรัฐแถบทางใต้ของอเมริกา72 ด้วยการพดูจา ทา่ที 
ลีลาการน าเสนอประเดน็ตา่งๆท่ีเก่ียวกบัความพิการตลอดทัง้เร่ืองมีลกัษณะตอบโต้อยา่ง
ตรงไปตรงมา ชดัเจน เปิดเผย ห้าวหาญ หรืออาจจะโผงผางในบางจงัหวะ สิ่งเหลา่นีจ้ึงสร้างความ
คาดหวงัให้ผู้อ่านจินตนาการไปถึงเร่ืองเพศวิถีท่ีจอห์นสนันา่จะอธิบายหรือชีแ้จงอยา่ง
ตรงไปตรงมาเชน่เดียวกบัเร่ืองอ่ืนๆ ทว่าในบทสดุท้าย เธอมาพร้อมกบัท่วงท านองท่ีนุม่นวลขึน้แตก็่
มีลีลาในการยัว่เย้าผู้อา่นท่ีเธอทราบดีว่าก าลงัตัง้หน้าตัง้ตารอคอยรายละเอียดเร่ืองความรักและ
คนรักของเธออยา่งใจจดใจจอ่ตัง้แตท่ี่เปิดประเดน็เร่ือง “ความเป็นไปไมไ่ด้ในเร่ืองของการมี

                                                   
71 ข้อความในภาษาองักฤษคือ We need to confront the life-killing stereotype that says we’re all about suffering. We need to bear 
witness to our pleasures. (Johnson, 2005, p. 253) 
72 จอห์นสนัเกิดและเตบิโตท่ีเมืองชาร์ลสตนั (Charleston) มลรัฐเซาท์แคโรไลน่า (South Carolina) ซึง่เป็นมลรัฐแถบทางใต้ของอเมริกา 
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เพศสมัพนัธ์” ในตอนต้น อย่างไรก็ตาม จอห์นสนัชิงกล่าวขอโทษผู้อา่นไว้ ณ ตอนนีโ้ดยบอกกบั
ผู้อา่นว่าเธอจะขอไมเ่ปิดเผยรายละเอียดอีกทัง้แสดงเจตจ านงในเชิงโต้กลบัความคิดแบบเหมารวม
ท่ีมีตอ่เร่ืองเพศวิถีของคนพิการผา่นการตอบค าถามวา่ท าไมเธอจงึบอกวา่ความสมัพนัธ์ทางเพศท่ี
เธอกลา่วถึงเป็นสิ่งท่ีเป็นไมไ่ด้ โดยการตัง้ถามถาม-ตอบท่ีเสียดแทงจิตใจแหง่ความอยากรู้ของ
ผู้อา่นและเลน่กบัอคตท่ีิมีตอ่เร่ืองเพศวิถีคนพิการในเวลาเดียวกนัท่ีว่า “คณุสงสยั มนัเป็นสิ่งท่ี
เก่ียวกบัความพิการหรือไม ่ไมใ่ช่ความพิการของฉนัแน่ๆ  ดงันัน้ อาจจะเป็นเพราะความพิการของ
เขาหรือความพิการนัน้รวมกบัอย่างอ่ืนบางอย่างหรือไม่” (“You wonder. Is it a disability thing? 
Not mine surely! So maybe his or some combination?) (Johnson, 2005, p. 256) เธอลว่งรู้
และสามารถคาดเดาได้วา่ผู้อา่นก าลงัตัง้ข้อสงสยัในความเป็นไปได้ของการมีเพศสมัพนัธ์ระหวา่ง
เธอและคนรักจากฐานคตท่ีิมีตอ่เร่ืองเพศวิถีคนพิการ และสาเหตท่ีุการมีเพศสมัพนัธ์ไมส่ามารถ
เกิดขึน้ได้จงึมาจากความพิการ เม่ือเธอยืนยนัวา่ไมไ่ด้มาจากความพิการของเธอ ก็มีค าถาม
ตามมาอีกวา่หรืออาจจะเป็นเพราะความพิการของเขา(คนรัก) แล้วจงึตอบค าถามท่ีเธอคาดเดาวา่
ผู้อา่นจะมีตอ่เร่ืองดงักลา่วว่า “คณุรู้ หรือคณุควรจะรู้ได้แล้ว ทกุอยา่งไมเ่ก่ียวกบัเร่ืองความพิการ
เสมอไป” (“You know, or you should know by now, everything’s not always about 
disability.”) (Johnson, 2005, p. 256) ค าตอบของเธอถือเป็นการตอกกลบัผู้อา่นท่ีเธอคิดวา่ควร
ตระหนกัรู้ได้เสียทีว่าสิ่งตา่งๆในชีวิตคนพิการไมจ่ าเป็นต้องมีประเดน็เร่ืองความพิการเข้ามา
เก่ียวข้องหรือมีผลตอ่เร่ืองนัน้ๆอยู่ตลอดเวลา แนน่อนวา่เร่ืองความรักความสมัพนัธ์ก็เป็นหนึง่ใน
นัน้  

การเลน่แง่ดงึเชิงในเร่ืองความรักความสมัพนัธ์ของผู้ เขียนยงัคงด าเนินตอ่ไป จอห์นสนัให้
ความเห็นวา่สาเหตขุองความเป็นไปไมไ่ด้ในเร่ืองของการมีเพศสมัพนัธ์อาจมาจากเร่ืองธรรมดาๆก็
เป็นได้ อยา่งเชน่ ระยะทางท่ีหา่งไกลกนั หรือสาเหตหุลากหลายอ่ืนๆอนัได้แก่ ข้อต้องห้าม (taboo) 
การท่ีทัง้สองคนตา่งก็ยุง่ กฎเกณฑ์เร่ืองความประพฤตท่ีิเหมาะสม (a code of honor) การคลัง่
ไคล้ในวตัถ ุ(fetish) คนรักอาจจะเป็นชายท่ีแตง่งานแล้ว อยูใ่นห้องขงั หรือเป็นพระ (monk) เขา
อาจจะก าลงัหลบซอ่นตวัอยูเ่พราะเป็นผู้ ร้ายข้ามแดนหรืออาจจะเป็นสายลบัท่ีรักเธอ หรือคนใดคน
หนึง่หรือทัง้เธอและเขาเป็นคนรักเพศเดียวกนั แล้วย้อนถามกลบัวา่ “สิ่งเหลา่นีเ้กิดขึน้ได้ ใช่
หรือไม”่ (All these things happen, right?) (Johnson, 2005, p. 256) นอกจากจะมุง่สะท้อนให้
เห็นความหลากหลายท่ีนอกเหนือจากขอบเขตความพิการท่ีมีผลตอ่ชีวิตรักแล้ว การแจกแจง
สาเหตท่ีุดเูหมือนจะหลดุกรอบบรรทดัฐานและจินตนาการเชน่นีส้ามารถสร้างความประหลาดใจ
และดงึผู้อา่นให้เดนิตามหมากท่ีผู้ เขียนก าหนดทิศทางไว้ จอห์นสนัจงึกลา่วตอ่ไปวา่ “เดี๋ยวก่อน 
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คณุอาจอาจะตีความเกินไป” (Wait. You might be overinterpreting.) (Johnson, 2005, p. 256) 
และมองวา่ผู้อา่นอาจจะคดิว่าการท่ีคูรั่กไมไ่ด้เจอกนัและความเป็นไปไมไ่ด้ท่ีวา่อาจเป็นเพียงภาวะ
ชัว่คราว และคิดวา่เธออาจจะอยูใ่นชว่งท่ีเว้นระยะในชว่งสัน้ๆ หรือเขาอาจจะไปอยู่นอกเมืองหรือ
เป็นไข้หวดัใหญ่ (Johnson, 2005, p. 256) เหลา่นีถื้อเป็นการหยอกเย้าผู้อ่านท่ีมกัจะคดิไปไกลมี
จินตนาการล า้เลิศในเร่ืองพรรณ์นี ้แล้วจงึยกระดบัความอยากรู้ของผู้อา่นอย่างสงูสดุด้วยค ากลา่ว
ดงัตอ่ไปนี ้

 

อาจจะ แคอ่าจจะ พวกเราขบคิดเร่ืองเพศเมื่อสิง่ส าคญัคือความรัก 

ดงันัน้ แล้วสิง่ใดเลา่ คณุอาจถาม ความรักที่ฉนักลา่วถงึ—มนัคือทา่จอดเรือที่ปลอดภยัหอม
หวานจากความป่ันป่วนของชีวิต? หรือมนัคือพายเุฮอริเคนในตวัเอง, ทัง้หมดเต็มไปด้วยอารมณ์ที่
ป่ันป่วนและรุนแรง? มนัให้ความแข็งแกร่งหรือท าให้พลงังานเหือดแห้ง? ท าให้เสยีดลุยภาพหรือกู้คืน
ความสมดลุ? คนรักและฉนัจริงใจ, จริงจงัอยา่งสดุซึง้ หรือพวกเราเลน่ตลกและหยอกล้อและเกีย้วกนั
หรือไม?่ เขาดงึความเป็นผู้หญิงง่ีเง่าออกมาจากตวัฉนัหรือดึงบางอยา่งเช่นความเฉลยีวฉลาดออกมา
หรือไม?่ 

… 

ค าตอบคือใช่ ตอ่บางค าถาม—แนน่อนวา่ไมใ่ช่ทัง้หมด ข้อใดบ้าง ฉนัเสยีใจ แตฉ่นัไมบ่อก73  

 

ในท้ายท่ีสดุผู้อ่านก็มิได้เสพสมอารมณ์หมายกบัเร่ืองราวความรักความสมัพนัธ์ของเธอ
ดงัท่ีได้กลา่วไปข้างต้น ทว่าแตล่ะขยกัของการเปิดเผยเร่ืองราวแฝงไว้ซึง่ความคิดท่ีมีตอ่เร่ืองเพศวิถี
ระหวา่งบรรทดั จอห์นสนัใช้เร่ืองเลา่เป็นพืน้ท่ีในการส่องสะท้อนอคตท่ีิมีตอ่ความพิการของผู้อา่น
ผา่นความคาดหวงัของผู้อา่นเองท่ีมีตอ่เร่ืองเพศวิถีของคนพิการ ในแง่ท่ีว่าความพิการนา่จะสง่ผล
กระทบในทางลบตอ่เร่ืองความรักความสมัพนัธ์ เม่ือสบโอกาสเธอก็ได้กระทุ้งผู้อา่นเป็นระยะๆและ

                                                   
73 ข้อความในภาษาองักฤษคือ “Maybe, just maybe, we’re dwelling on sex when what’s important is love.” (Johnson, 2005: 256) 

“So what about that, you may ask, this love I mention—is it a sweet safe harbor from life’s tempests? Or is it in itself a 
hurricane, all sturm-und-drangful? Does it give strength or drain energy? Upset equilibrium or restore balance? Are my love and I 
earnest, deeply serious, or do we joke and tease and flirt? Does he bring out the silly girl in me or draw out something like 
wisdom? ” (Johnson, 2005, p. 256) 

The answer is yes. To some of those questions—certainly not all. Which? I am sorry, but I’m not telling. (Johnson, 
2005, p. 257) 
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พยายามแสดงให้เห็นวา่มีปัจจยันานปัการท่ีมีผลตอ่เร่ืองเพศวิถีนอกเหนือจากประเด็นความพิการ 
ด้วยวิธีการเชน่นีจ้งึเปิดโอกาสให้ผู้อา่นได้ย้อนกลบัมาสอ่งส ารวจและตรวจสอบทศันคตหิรืออคตท่ีิ
มีตอ่คนพิการในประเดน็ท่ีซบัซ้อนและออ่นไหวดงักล่าว แม้วา่ผู้ เขียนจะมิได้พรรณนาให้เห็นภาพ
หรือกลา่ววา่ตนเองมีความต้องการหรืออารมณ์ความรู้สกึรักใคร่ปรารถนาอยา่งไปตรงมาก็ตาม 

จอห์นสนัมองวา่การน าเสนอประสบการณ์เร่ืองความรักความสมัพนัธ์ในลกัษณะข้างต้น
คือการท าสิ่งท่ีเป็นคณุซึง่แฝงไว้ด้วยความปรารถนาดีตอ่ผู้อา่น เน่ืองจากเธอมองวา่ความรักใน
รูปแบบท่ีแท้จริงและน่าพงึพอใจนัน้จะได้รับการถ่ายทอดออกมาได้อยา่งดีท่ีสดุในรูปแบบของการ
แสดงอารมณ์ความรู้สกึลกึๆภายในออกมา (lyrical) มิใชก่ารเลา่ออกมาในรูปแบบเร่ืองเลา่ 
(narrative) ซึง่จะได้รับความเพลิดเพลินท่ีสดุก็โดยการถกูถกัทอและร้อยรัดอยูใ่นกิจวตัรประจ าวนั
มิใชค่วามบนัเทิงท่ีแยกออกมา (Johnson, 2005, p. 257) จะเห็นได้วา่ในเร่ืองความรัก
ความสมัพนัธ์จอห์นสนัให้คณุคา่กบัอารมณ์ความรู้สกึท่ีไมส่ามารถถ่ายทอดหรือร้อยเรียงออกมา
เป็นตวัอกัษรได้ แตเ่ป็นความรู้สกึท่ีแทรกซมึสอดประสานไปกบักิจกรรมในชีวิตประวนั เธอจงึไมมี่
เร่ืองราวท่ีสามารถบรรยายออกมาได้รวมถึงรายละเอียดปลีกย่อยตา่งๆท่ีเธอมิได้ถ่ายทอดออกมา
ให้ผู้อา่นได้ซมึซบัอรรถรสในสิ่งท่ีเธอเรียกวา่ “juicy romance” หรือเร่ืองราวความรักท่ีหวือหวาเร้า
อารมณ์ท่ีอาจจะสร้างความบนัเทิงใจกบัผู้อา่น แตเ่ธอกล่าววา่สิ่งท่ีเธอพยายามจะท าก็คือการหยิบ
ย่ืนคณุประโยชน์ของประสบการณ์ในเชิงการเมืองและโดยรวมมากกวา่ เธอให้ความเห็นวา่
ประสบการณ์ของเธอตราบจนกระทัง่ปัจจบุนัได้สอนวา่ความรัก เร่ืองเพศ และความใกล้ชิดก็
เหมือนกบัเร่ืองอีกหลายๆเร่ืองท่ีเตม็ไปด้วยอปุสรรคท่ียากจะจดัการและข้อจ ากดันัน้ก็ยากท่ีจะ
เอาชนะได้ (Johnson, 2005, p. 257) และเธอได้กล่าวทิง้ท้ายไว้อยา่งนา่สนใจและชวนคดิวา่  

 
ในเร่ืองความรักก็เฉกเช่นในชีวติ ทกุความเป็นไปไมไ่ด้เปิดประตสููค่วามประหลาดใจ ไมว่า่จะ
มีสิง่ที่อาจจะถกูปิดกัน้อยา่งสิน้เชิงหรือสร้างปัญหามากกวา่ทีจ่ะคุ้มคา่มากเพยีงใดก็ตาม 
ความเป็นไปได้ที่ยงัเหลอือยูน่ัน้มากมายอยา่งยิ่ง, หลากหลายอยา่งยิ่ง มากเกินกวา่
ความสามารถของคนคนหนึง่จะมีประสบการณ์ได้หมด  นา่อศัจรรย์อยา่งยิ่ง—จนอาจไมม่ีที่
สิน้สดุเสยีอีก 
ยามรุ่งสาง โดยปกติจะเป็นไปไมไ่ด้ที่จะคาดการณ์วา่วนันีจ้ะน ามาซึง่เหตกุารณ์อนัแปลก
ประหลาดตา่งๆที่เหมาะแก่การสร้างเป็นเร่ืองเลา่หรือการร่ายล าน าที่เป็นกิจวัตรแหง่ชีวิตและ
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ความรัก ไมว่า่จะเป็นทางใด มนัดีที่จะพบกบัดวงอาทิตย์ของยามเช้าแตล่ะวนัด้วยความรู้สกึ
ตื่นตวักบัความเป็นไปได้ทัง้หมด74 

 
จากข้อความท่ีจอห์นสนัเลือกท่ีจะกลา่วทิง้ท้ายส่ือถึงมมุมองเชิงบวกท่ีมีตอ่เร่ืองความรัก

และการใช้ชีวิต ความรักเป็นสิ่งส าคญัในชีวิตไมต่า่งจากเร่ืองอ่ืนๆท่ีทัง้คนพิการและคนไมพ่ิการควร
ใคร่ครวญ การอ้าแขนรับความเปล่ียนแปลงและความรู้สึกท่ีเตม็ไปด้วยความหวงั และการ
เตรียมพร้อมท่ีจะเผชิญกบัเร่ืองความรักเชน่เดียวกบัเร่ืองอ่ืนๆในชีวิต อาจกล่าวได้ว่าชีวิตของเธอ
นัน่เองท่ีมอบบทเรียนและวิธีคดิเชน่นีใ้ห้เธอและผู้อา่น ชีวิตท่ีเธอบอกวา่ “สายไปเสียแล้วท่ีจะตาย
ตัง้แตว่ยัเยาว์” (“Too Late to Die Young”) ชีวิตท่ีมิได้ถกูดดูกลืนโดยวาทกรรมของเทเลทอน และ
ชีวิตของคนพิการท่ีมีภาวะกล้ามเนือ้เส่ือมลงเร่ือยๆได้สอนให้เธอยืนหยดั ไมห่มดศรัทธาใน
ความหวงั ท าให้เธอเห็นคณุคา่และเรียนรู้ท่ีจะซาบซึง้กบัทกุยา่งก้าวของชีวิต และพร้อมท่ีจะโอบรับ
ความเปล่ียนแปลงและความเป็นไปได้ท่ีเธอเช่ือวา่ยงัรอคอยอยู่ 

ถึงแม้ผู้ เขียนจะไมไ่ด้กลา่วอยา่งตรงไปตรงมาวา่เธอมีความรู้สกึและความต้องการทาง
เพศดงัเชน่ผู้ เขียนท่ีเป็นผู้พิการหญิงทัง้สองและบอกเล่าประสบการณ์ทางเพศได้อยา่งเป็นฉากๆ
ดงัเชน่ผู้ เขียนท่ีเป็นผู้พิการชายท่ีกลา่วไปข้างต้น แตก่ารน าเสนอโดยการเลน่กบัประเดน็เร่ืองความ
เป็นไปไมไ่ด้และความเป็นไปได้ในเร่ืองความรักความสมัพนัธ์โดยเช่ือมโยงกบัเร่ืองการใช้ชีวิตท่ี
จอห์นสนัเลือกใช้ค าวา่ “the impossibility of our mating” (ความเป็นไปไมไ่ด้ในเร่ืองการร่วมเพศ) 
และ “the possibility of pleasure” (ความเป็นไปได้ในเร่ืองความพงึพอใจ) และในย่อหน้าสดุท้าย
ของบท “impossible” (เป็นไปไมไ่ด้) และ “the possibilities” (ความเป็นไปได้) เป็นการน าเสนอ
ประเดน็เร่ืองความรักความสมัพนัธ์ท่ีท าได้อย่างแยบคาย อีกทัง้มีลีลาในการน าเสนอท่ีชวนติดตาม 
มีลกูลอ่ลกูชน เลน่กบัความคาดหวงัของผู้อา่น และชวนให้ขบคิดถึงแง่งามของความรักจาก
มมุมองของผู้ เขียนในฐานะผู้หญิงพิการทางกาย ทัง้หมดถือเป็นการปิดท้ายบนัทกึความทรงจ า
เร่ืองนีไ้ด้อยา่งลกึซึง้และนา่ประทบัใจอีกด้วย  

ประสบการณ์เร่ืองอารมณ์ปรารถนาและชีวิตรักท่ีได้รับการถ่ายทอดจากผู้พิการทางกาย
ทัง้ส่ีคนแสดงให้เห็นวา่เพศวิถีของคนพิการนัน้มีลกัษณะร่วมบางประการกบัเพศวิถีของคนทัว่ไปใน

                                                   
74 ข้อความในภาษาองักฤษคือ “In love as in life, every impossibility opens a door to some surprise. However many things may be 
entirely foreclosed or more trouble than they’re worth, the possibilities that remain are so numerous, so varied, so far beyond the 
capacity of one person to experience, so marvelous—that they might just as well be infinite”.  
“At dawn, it’s usually impossible to predict whether the day will bring strange events fit for narration or the routine lyricism of life 
and love. Either way it is good to meet each morning’s sun awakened to all the possibilities” (Johnson, 2005, pp. 257-258) 
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สงัคม เชน่ มีความต้องการทางร่างกายและจิตใจ มีอารมณ์ความปรารถนาทางเพศ และมีความ
ต้องการใช้ชีวิตร่วมกนัแบบคูรั่ก หากแตก็่มีรูปแบบและวิถีปฏิบตัขิองตนเองท่ีแสดงถึงความเข้าใจ 
ความคดิสร้างสรรค์ ความคิดเชิงทดลองในการปรับเปล่ียน ประยกุต์ หรือพลิกแพลงให้เป็นสิ่งท่ี
เหมาะสมกบัพวกเขาเอง นอกจากนัน้ เร่ืองเลา่ยงัแสดงให้เห็นถึงการเปิดเผยเร่ืองเพศอย่าง
ตรงไปตรงมา มีการบรรยายเหตกุารณ์ตา่งๆอยา่งละเอียด ให้ภาพท่ีชดัเจน และท้าทายความรับรู้ท่ี
มีอยูเ่ดมิของผู้อา่น ในขณะท่ีเร่ืองเลา่บางเร่ือง แม้ผู้ เขียนจะไมไ่ด้กลา่วอย่างตรงไปตรงมา แตก็่มี
กลวิธีการน าเสนอท่ีแยบยล แฝงนยัให้ผู้อา่นได้ตรวจสอบมายาคตท่ีิมีตอ่เร่ืองเพศวิถีของคนพิการ 
สิ่งเหลา่นีน้า่จะมีผลในการสร้างความเข้าใจ ลบล้างความรู้สกึในด้านลบและความอบัอายท่ีคน
พิการต้องแบกรับจากสงัคมในเร่ืองดงักลา่ว อาจกลา่วได้วา่ ชีวิตของคนพิการนัน้ถกูรายล้อมไป
ด้วยมายาคตท่ีิถกูสร้างผา่นการแบง่แยกและอดุมการณ์บางอย่าง จนในบางครัง้คนพิการเองก็ตก
หลมุพรางเหลา่นัน้ไปด้วย ผู้ เขียนแสดงให้เห็นวา่เพศวิถีของคนพิการท่ีถกูตดัสินจากชดุความคิด
ของคนสว่นมากนัน้คือ “มายาคติ” อยา่งแท้จริง และยงัชว่ยเปิดโลกประสบการณ์ของคนพิการเอง
ท่ีดเูหมือนเป็นไปไมไ่ด้ส าหรับคนทัว่ไปแตเ่ป็นสิ่งท่ีเป็นไปได้และเกิดขึน้จริงในชีวิตของผู้พิการ 

 

4.2.2 เพศวิถีและชมุชนคนพิการ 
ประเดน็เร่ืองเพศวิถีและกลุม่คนพิการได้รับการน าเสนอผ่านกลวิธีการเลา่เร่ืองแบบการ

ปลดแอกจากการถกูกดข่ีอย่างมีนยัส าคญัในบนัทึกความทรงจ าของแมรส์และลินตนั การเช่ือมโยง
เร่ืองเพศวิถีของคนพิการและความเป็นกลุม่ก้อนคนพิการถือเป็นความพยายามของผู้ เขียนในการ
สร้าง “ชมุชนคนพิการ” (disability community) ผา่นการเลา่เร่ือง/เร่ืองเลา่ ผู้ เขียนได้สอดแทรก
เร่ืองราวของคนพิการคนอ่ืนๆเข้ามาเพ่ือเช่ือมร้อยกบัเร่ืองราวของตนเองในฐานะปัจเจกบคุคล การ
กลา่วถึงคนพิการคนอ่ืนๆด้วยการเอย่ช่ือเสียงเรียงนามแสดงให้เห็นสายใยความผกูพนัท่ีมีตอ่กนั 
และการใช้สรรพนามค าวา่ “พวกเรา” (We) แสดงถึงความรู้สกึร่วม ส านึกในการเป็นส่วนหนึง่ และ
ความเป็นน า้หนึง่ใจเดียวกบัชมุชนคนพิการ สิ่งเหลา่นีส้ะท้อนให้เห็นความสมัพนัธ์ท่ีมีตอ่ชมุคน
พิการในฐานะผู้ ร่วมประสบการณ์ และภาพแทนชมุชนคนพิการท่ีถกูประกอบสร้างขึน้ได้ท าหน้าท่ี
ยืนยนัว่าคนพิการมีความหลากหลายและรุ่มรวยในชีวิตทางเพศ 
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 4.2.2.1 ประจกัษ์พยานตอ่วิถีชีวิตทางเพศ 
ในบนัทกึความทรงจ าความพิการของนกัเขียนหญิงพิการสองคนคือแมรส์และลินตนั เร่ือง

เลา่ประสบการณ์ด้านเพศวิถีของผู้หญิงพิการคนอ่ืนๆ อารมณ์ความรู้สกึทางเพศของกลุม่คนพิการ
บนดาดฟ้าในสถาบนัฟืน้ฟสูมรรถภาพ และความรักและการแตง่งานของคู่รักหญิงชายคนพิการ
ได้รับการจดัวางโดยร้อยเรียงเคียงคูไ่ปกบัเร่ืองราวของความเป็นชมุชนคนพิการ ซึง่เผยให้เห็น
ประสบการณ์อนัหลากหลายท่ีเก่ียวพนักบัเร่ืองเพศ และชว่ยยืนยนัถึงความเป็นไปได้ในขอบเขต
เร่ืองเพศวิถีของคนพิการ 

บนัทกึความทรงจ าของแมรส์เปิดพืน้ท่ีให้เร่ืองราวความสมัพนัธ์ใกล้ชิดของผู้หญิงพิการ
กลุม่หนึง่ได้เข้ามาโลดแลน่อยูใ่นบทท่ีช่ือวา่ “Young and Disabled” แมรส์มีโอกาสรวบรวม
เร่ืองราวของผู้หญิงพิการท่ีเขียนเลา่ประสบการณ์ชีวิตอนัหลากหลายรวมถึงแง่มมุเร่ืองเพศวิถีสง่
มายงักองบรรณาธิการนิตยสาร แกลเมอร์ (Glamour)75 เพ่ือเรียบเรียงเป็นบทความเร่ืองหนึง่เพ่ือ
ตีพิมพ์ลงในนิตยสาร แมรส์หยิบยกประสบการณ์บางสว่นมาถ่ายทอดตอ่ในบนัทกึความทรงจ า
สว่นตวัของเธอ เร่ืองเลา่ของกลุม่ผู้หญิงพิการเหลา่นีท้ าให้ผู้ เลา่เล็งเห็นถึงประสบการณ์ร่วมและ
สามารถท่ีจะนิยามตนเองให้เป็นสว่นหนึง่ของชมุชนคนพิการ เสียงของผู้หญิงพิการท่ีหลากหลาย
ยงัเปรียบเสมือนเสียงสนบัสนนุท่ีสอดประสานไปกบัเสียงของผู้ เลา่ โต้กลบัความคิดท่ีมีตอ่คน
พิการวา่ไร้ความสามารถในเร่ืองเพศ และท าหน้าท่ีเป็นประจกัษ์พยานส าคญัในการยืนยนัวา่คน
พิการโดยเฉพาะผู้หญิงสามารถท่ีจะมีความสมัพนัธ์แบบคู่รักและเข้าถึงอารมณ์ความรู้สกึรักใคร่
ปรารถนาทางเพศได้ ประสบการณ์ของสเตซ่ี ฟจีู (Stacey Fujii) วยัย่ีสิบห้าผู้พิการด้วยโรค
ผิวหนงัลปัูสท่ีได้รับการวินิจฉัยเม่ือเธออายคุรบย่ีสิบสามปีพอดี บอกกบัผู้อา่นวา่เธอมี
ความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิกบัคนรักตา่งเพศ คนรักของเธอเป็นนกัเลน่กระดานโต้คล่ืนซึง่มกัจะ
ต้องท ากิจกรรมกลางแจ้ง แตเ่ขาก็ออกไปรับประทานอาหารเย็น ชมภาพยนตร์ และเดินเลน่ริมหาด
ด้วยกนักบัเธอในยามค ่าคืน ในชว่งแรกเธอคดิวา่เธอเป็นตวัฉดุรัง้คนรักและรู้สกึไมม่ัน่คงในตวัเอง 
ทวา่เธอกล่าววา่ "…แตเ่ขาบอกฉนัเสมอวา่ฉนัสวยงามและรู้สกึนา่ทึง่เม่ือมองถึงสิ่งท่ีฉนัต้องเผชิญ 

                                                   
75 นิตยสาร Glamour คือนิตยสารผู้หญิงรายเดือนท่ีมีกลุม่เปา้หมายผู้อ่านหญิงอาย ุ18-49 ปี ก่อตัง้ขึน้ตัง้แตปี่ 1939 ในประเทศสหรัฐอเมริกา 
มีเนือ้หาเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอยู่ในความสนใจของผู้หญิง เช่น ค าแนะน าเร่ืองความสวยความงาม เสือ้ผ้าหน้าผม แนวโน้มเสือ้ผ้าและการแตง่ตวัท่ี
ก าลงัได้รับความนิยม ข่าวซุบซบิของบคุคลท่ีมีช่ือเสียง สขุภาพ เร่ืองเพศ ความรัก และรูปแบบการด าเนินชีวิต เป็นต้น ปัจจบุนันิตยสารได้รับ
การตีพิมพ์ในหลายประเทศทัว่โลก เช่น องักฤษ ฝร่ังเศส อิตาลี เยอรมนั สเปน รัสซีย กรีซ ฮงัการี โปแลนด์ แอฟริกาใต้ บราซลิ โรมาเนีย 
บลัแกเรีย เป็นต้น บคุคลท่ีมีช่ือเสียงได้รับการคดัเลือกให้ขึน้ปก ได้แก่ มิเชลล์ โอบามา (Michelle Obama) สภุาพสตรีหมายเลขหนึง่ของเมริกา 
ในเดือนตลุาคม ปี 2009 เทเลอร์ สวฟิท์ (Taylor Swift) ศลิปินแถวหน้าของวงการเพลงป๊อป (pop) อเมริกนัในเดือนพฤศจิกายน ปี 2012 เป็น
ต้น  
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เขาดแูลฉนัอยา่งดีท่ีสดุและไมเ่คยบอกว่าฉนัแตกตา่ง เพียงแคพ่ิเศษ"76 ในกรณีของคมิเบอร์ล่ี แมง
เกียฟิโค (Kimberly Mangiafico) ท่ีมีภาวะกล้ามเนือ้เส่ือมได้โต้กลบัอคตท่ีิมีตอ่เร่ืองเพศของคน
พิการวา่  “การนัง่รถเข็นวีลแชร์ท าให้ผู้ชายส่วนใหญ่มีความรู้สกึวา่ฉนัไมส่ามารถมีเพศสมัพนัธ์ซึง่
ไมจ่ริงอยา่งสิน้เชิง ฉนัมีภาพลกัษณ์แหง่ตวัตนทางเพศท่ียอดเย่ียมและฉนัรู้สกึผ่อนคลายและ
มัน่ใจอยา่งแท้จริง”77 สเตฟานี แมคคาร์ที  (Stephanie McCarty) ผู้พิการด้วยโรคปลอกประสาท
อกัเสบในวยัผู้ใหญ่เช่นเดียวกบัแมรส์แสดงให้เห็นว่าความพิการน ามาซึง่ความยุง่ยากบางอย่าง 
แตก็่ไมไ่ด้หยดุยัง้ความสามารถของคนพิการในการเข้าถึงอารมณ์ความรู้สกึทางเพศ เพียงแตต้่อง
เรียนรู้ท่ีจะมีความคิดสร้างสรรค์เพ่ือท่ีจะปรับเปล่ียนให้เข้ากบัสถานการณ์และปรับปรนให้เหมาะ
กบัวิถีชีวิตทางเพศอีกแบบ ดงัท่ีเธอกลา่วว่า “เน่ืองจากปัญหาเร่ืองอาการชา ความอ่อนแอ ความ
ออ่นเพลีย และกระเพาะปัสสาวะ บางครัง้พวกเราต้องมีความคดิสร้างสรรค์ในเร่ืองการมี
เพศสมัพนัธ์”78 ซึง่เป็นไปในท านองเดียวกบัประสบการณ์ทางเพศของแมรส์และแมตลิน สอดคล้อง
กบัความคิดของเธอในแง่ของการสร้างสรรค์กิจกรรมทางเพศในแบบฉบบัของตนเองโดยไมย่ดึติด
กบับรรทดัฐาน นอกจากนี ้เร่ืองเลา่ยงัเผยให้เห็นข้อสงัเกตเร่ืองมายาคตเิก่ียวกบัเพศวิถีของคน
พิการจากประสบการณ์สว่นตวัของพวกเขา แมรส์เล่าถึงแพ็ต แดเนียลสนั (Pat Danielson) ซึง่
พิการด้วยภาวะไขข้ออกัเสบตัง้แตอ่ายส่ีุขวบ แพ็ตตัง้ข้อสงัเกตเอาไว้วา่ “ในวฒันธรรมนี ้คนพิการ
ถกูคาดหวงัให้เป็นเดก็ตลอดกาลซึง่หมายความวา่การแสดงออกทางเพศเป็นสิ่งท่ีไมเ่หมาะสมและ
อาจถกูมองวา่วิตถาร”79 การเหมารวมเชน่นีท้ าให้ในบางกรณีคนพิการต้องประสบปัญหาในการ
พฒันาความสมัพนัธ์ท่ีลกึซึง้เป็นเพราะถกูประเมินและตดัสินด้วยมายาคตชิดุหนึง่ เชน่เดียวกบั 
“หลกัเกณฑ์แบบฉบบั” (typical rules) ท่ีสง่ผลตอ่มฟัฟ่ี เดวิส (Muffy Davis) ผู้พิการจากการได้รับ
อบุตัเิหตขุณะฝึกซ้อมสกีเพ่ือคดัตวัเป็นผู้ เข้าแขง่ขนักีฬาโอลิมปิก ตอนนัน้เธออายเุพียงสิบห้าปี 
อบุตัเิหตคุรัง้นัน้ท าให้เด็กสาวเป็นอมัพาตตัง้แตช่ว่งกลางหน้าอกลงไป เดวิสถกูกะเกณฑ์วา่ผู้หญิง
ไมค่วรเป็นฝ่ายเข้าหาผู้ชายก่อนตามกฎแบบฉบบัในการหาคูแ่ละเร่ิมต้นความสมัพนัธ์ แตใ่นกรณี
ของผู้หญิงพิการท่ีนัง่รถเข็นวีลแชร์ เธอชีแ้จงวา่เป็นเร่ืองยากท่ีผู้ชายจะเข้ามาหาพวกเธอก่อน และ

                                                   
76 ข้อความในภาษาองักฤษคือ “…but he always tells me I am beautiful and incredible for what I had to go through. He takes the 
best care of me and never says I am different, just special.” (Mairs, 1997, p. 144) 
77 ข้อความในภาษาองักฤษคือ “the impression that I cannot have sex, which is totally not true. I have a great sexual self-image and 
I am really comfortable in my own skin.” (Mairs, 1997, p. 140) 
78 ข้อความในภาษาองักฤษคือ “Due to numbness, weakness, fatigue, and bladder problems we sometimes have to be creative with 
our lovemaking.” (Mairs, 1997, p. 142) 
79 ข้อความในภาษาองักฤษคือ “In this culture people with disabilities are expected to be perpetual children which means that 
sexual expression would not be appropriate and may be considered perverted.” (Mairs, 1997, p. 140) 
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ผู้ชายจะรู้สกึวา่เขาสามารถพดูเกีย้วแทะโลมพวกเธอได้โดยไมต้่องคิดจริงจงั แตเ่ม่ือผู้หญิงพิการมี
ทา่ทีท่ีจะเลน่ด้วยและจริงจงั พวกเขาจะมองไมอ่อกหรือตีความไมไ่ด้วา่พวกเธอคดิในแง่นัน้ ตาม
ความเห็นของเดวิส ท าให้ผู้หญิงพิการต้องเป็นฝ่ายเข้าหาผู้ชายก่อนเพื่อท่ีจะแสดงความประสงค์
ของตนเองให้แนช่ดั ถึงแม้วา่เธอจะพอใจท่ีจะให้ผู้ชายเป็นฝ่ายเร่ิมก่อนก็ตาม (Mairs, 1997, p. 
141) สิ่งเหลา่นีเ้ป็นท่ีประจกัษ์ชดัวา่คนพิการมีอารมณ์ความรู้สกึรักใคร่รวมถึงความต้องการท่ีจะ
พฒันาความสมัพนัธ์ท่ีใกล้ชิดเชน่เดียวกบัคนไมพ่ิการ และมีวิธีการสร้างความสมัพนัธ์ท่ีอาจไม่
เป็นไปตามขนบความสมัพนัธ์โดยทัว่ไป ถึงแม้จะมีบรรทดัฐานบางอยา่งท่ีมาจากฐานคิดแบบการ
แบง่แยกโดยใช้ความไมพ่ิการเป็นมาตรฐานซึง่ผกูโยงเร่ืองเพศกบัความสามารถทางร่างกายคอย
กะเกณฑ์คนพิการอยูต่ลอดเวลา 

ความเป็นมนษุย์ท่ีถัง่ท้นล้นปร่ีไปด้วยอารมณ์ความรู้สกึทางเพศได้รับการยืนยนั
เชน่เดียวกนัในบนัทกึความทรงจ าของลินตนั โดยผา่นค าบอกเล่าของผู้ เขียนขณะท่ีเธอและเพ่ือน
คนพิการใช้ชีวิตอยูใ่นสถาบนัฟืน้ฟสูมรรถภาพ  

 
...เมื่อความเหงาและโดดเดีย่วถึงจดุสงูสดุ พวกเราเกาะกลุม่รวมกนัและพดูคยุกนัถึงเร่ืองเพศ 
พวกเราสว่นใหญ่เผชิญกบัอาการบาดเจ็บท่ีเส้นประสาทไขสนัหลงับริเวณคอหรือหลงั คน
อื่นๆมีอาการบาดเจ็บทางสมอง พวกเราทัง้หมดถกูปรับเปลีย่นอยา่งสดุขัว้ในลกัษณะการ
เคลือ่นท่ี รู้สกึตอ่ร่างกาย ตอบสนองตอ่การกระตุ้นทางเพศ พวกเรารู้เร่ืองนีไ้ด้อยา่งไร กลุม่
คนแปลกหน้าที่มคีวามสมัพนัธ์กนักลุม่นี ้ผู้หญิงและผู้ชาย ผู้ใหญ่ คนท่ีแตง่งานแล้ว คอ่นข้าง
เป็นไปได้มากวา่มีทัง้ทีเ่ป็นเกย์และชอบคนตา่งเพศ (ถึงแม้ไมม่ีใครบอกวา่ตวัเองเป็นเกย์) 
พวกเราแบง่ปันเร่ืองราว—ความพยายามในการส าเร็จความใคร่ด้วยตวัเอง การกอดจบูลบูไล้
อยา่งลบัๆลอ่ๆกบัเพื่อนหญิงและชายบนดาดฟา้ที่เดียวกนันี ้ช่วงเวลาสว่นตวัที่บ้านเมื่อพวก
เรามวีนัหยดุสดุสปัดาห์อนัล า้คา่ที่ท าให้พวกเราได้ออกจากสถาบนั…สิ่งที่ชัดเจนและ
เหมือนกนัในกลุ่มคือพวกเรามีความปรารถนาที่แรงกล้า พวกเรารู้สึกถงึแรง
ปรารถนาทางเพศที่รุนแรงในหัวใจ และร่างกายของพวกเรารู้สึกแปลบปลาบและยดื
ขยายออกไปสู่เร่ืองเพศ สู่ความพึงพอใจ80 (เน้นค าโดยผู้วจิยั) 

                                                   
80 ข้อความในภาษาองักฤษคือ “…when our loneliness and isolation were at peak, we huddled together and talked about sex. Most 
of us sustained spinal cord injuries to our necks or backs, other had brain injuries. All of us were radically altered in the way we 
moved, felt our bodies, responded to sexual stimulation. How did we know this? This group of relative strangers, women, and 
men, adolescents, married people, probably both gay and straight people (though no one said that they were gay), we shared 
our stories—our attempts at masturbation, our furtive fondling with girlfriends and boyfriends up here on this same roof, our few 
private moments at home when we had the precious weekend passes that got us out of the institution…What was clear and 
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… 
ดงันัน้เมื่อค าถามเร่ืองเพศผดุขึน้มา พวกเราหนัเข้าหากนั “คณุได้ยินอะไรมา” “พวกเราจะ
สามารถหาหนงัสอืได้หรือไม”่ “เกิดอะไรขึน้เมื่อเมื่อคณุกลบับ้านไปอาทิตย์ที่แล้ว” พวกเรา
ปะติดปะตอ่ชิน้สว่นตา่งๆเข้าด้วยกนั81 

 

การรวมกลุม่คนพิการท่ีลินตนัเรียกวา่ “กลุม่คนพิการบนดาดฟ้า” ให้ภาพของชมุชนคนพิการขนาด
ยอ่มท่ีสมาชิกซึง่แตกตา่งกนัทัง้ในแง่พืน้เพ ภมูิหลงั และเพศสถานะมารวมตวักนัเพราะมี
ประสบการณ์ความพิการร่วมกนั เพ่ือท่ีจะพดูคยุ ปลอบโยน ให้ก าลงัใจ ปรึกษา และแลกเปล่ียน
ประเดน็เร่ืองเพศวิถีซึง่กนัและกนั ในสถานท่ีท่ีไมไ่ด้เปิดโอกาสให้แสดงออกเร่ืองเพศอย่างเปิดเผย
เชน่นี ้การเปิดใจและความเข้าใจในหวัอกของกนัและกนัท่ีมีตอ่เร่ืองเพศในกลุม่คนพิการด้วยกนั
สามารถชว่ยชบุชใูจพวกเขา และเป็นสิ่งส าคญัในการท่ีจะก้าวผา่นช่วงเวลาแหง่การเปล่ียนผา่น
จากสภาวะ “คนไมพ่ิการ” มาเป็น “คนพิการ” ก่อนท่ีจะออกไปเผชิญโลกภายนอกท่ีออกแบบมา
ส าหรับคนไมพ่ิการ เร่ืองเลา่แสดงให้เห็นพลงัของชมุชนคนพิการท่ีมีบทบาทส าคญัในการยืนยนั
ความเป็นมนษุย์ท่ีเตม็เป่ียมไปด้วยอารมณ์ความรู้สกึทางเพศ และการสร้างอ านาจตอ่รองกบั
แพทย์ซึง่ล้วนแตเ่ป็นเพศชายท่ีลินตนัเห็นวา่มิได้ให้ความกระจา่งชดัและความชว่ยเหลือในเร่ือง
เพศวิถีมากนกั อีกทัง้ยงัมุง่เน้นความสนใจไปท่ีเพศวิถีของผู้พิการชายมากกวา่ ลินตนัและสมาชิก
อีกสองสามคนในฐานะตวัแทนกลุม่คนพิการบนดาดฟ้าร่วมกนัร้องเรียนแพทย์ในท่ีประชมุให้น า
ภาพยนตร์ท่ีเก่ียวกบัการเรียนการสอนด้านเพศวิถีและคนพิการมาฉายในสถาบนั และในเวลา
เดียวกนัทางกลุม่คอ่ยๆสร้างความสมัพนัธ์กบันกักายภาพบ าบดัและพยาบาลท่ีให้ข้อมลูท่ีมี
ประโยชน์และถ่ายทอดประสบการณ์จริงในเร่ืองเพศวิถีของคนพิการรุ่นก่อนๆท่ีเข้ามาฟืน้ฟู
สมรรถภาพ (Linton, 2006, pp. 12-14) การแสดงออกของกลุม่คนพิการย า้ชดัถึงความเป็นมนษุย์
ท่ีมีความรู้สึกทางเพศไมว่า่พวกเขาจะเป็นคนพิการท่ีเป็นผู้หญิง ผู้ชาย หรือคนรักเพศเดียวกนั ตา่ง
ก็มีแรงขบัดนัและอารมณ์ทางเพศท่ีแสวงหาการปลดปล่อย การรวมกลุม่ของพวกเขาแสดงถึงการ
ยืนยนัสิทธิท่ีจะเข้าถึงเร่ืองเพศวิถีโดยใช้พลงัขบัเคล่ือนของกลุม่หาแนวร่วมเพื่อท่ีจะเข้าถึงองค์

                                                   
uniform across the group was that we had strong desire. We felt lust in our hearts, and our bodies tingled and stretched out 
toward sex, toward pleasure” (Linton, 2006, p. 12) 
81 ข้อความในภาษาองักฤษคือ “so when the questions about sex came up, we turned to each other. “What did you hear?” “Can we 
get any books?” “What happened when you went home last weekend?” We could start putting the pieces together.” (Linton, 
2006, p. 12) 
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ความรู้ด้านเพศศกึษาด้วยตวัของพวกเขาเอง และพยายามตอ่รองกบัผู้ มีอ านาจสงูสดุในสถาบนัท่ี
อาศยัความชอบธรรมในการก าหนดและประเมิน “สมรรถภาพ” ของพวกเขา 

นอกจากลินตนัจะกลา่วถึงงานแตง่งานระหว่างเธอและเดวิดซึง่เป็นคูข่องคนพิการและไม่
พิการแล้ว เธอยงัเลือกท่ีจะหยิบยกเร่ืองราวของเพ่ือนซึง่เป็นคูรั่กคนพิการคูห่นึง่มาน าเสนอ ถือเป็น
การยืนยนัถึงความเป็นไปได้ของความรักความสมัพนัธ์ระหวา่งคนพิการด้วยกนัท่ีน าไปสูชี่วิตสมรส 
และแสดงให้เห็นประเดน็ความพิการในฐานะท่ีเป็นเร่ืองสว่นตวัและส่วนรวมท่ีด าเนินไปด้วยกนั ซึง่
น าไปสูก่ารเรียกร้องทางการเมืองเร่ืองความพิการ บาร์บาร่า (Barbara) เพ่ือนของเธอพิการด้วย
โรคกล้ามเนือ้เส่ือมซึง่ท าให้กล้ามเนือ้อ่อนแรงลงเร่ือยๆเม่ือเวลาผา่นไป เธอมีชีวิตอยูก่ระทัง่เลยวยั
สามสิบซึง่เป็นการท้าทายสิ่งท่ีแพทย์เคยกะเกณฑ์ไว้ เธอใช้รถเข็นวีลแชร์และอปุกรณ์อยา่งเชน่
เคร่ืองชว่ยหายใจแบบพกพาท่ีมีสายตอ่มาจากพนกัของรถเข็นซึง่เป็นท่ีเก็บออกซิเจน (oxygen) ทอ่
ท่ียดึด้วยโครงตอ่จากเคร่ืองช่วยหายใจท่ีท าจากพลาสติกใสเป็นขดยาวมีเส้นผา่ศนูย์กลาง
ประมาณหนึง่นิว้ สว่นปลายของปากทอ่เป็นพลาสติกสีขาวเป็นสว่นหนึง่ในการด ารงชีวิต สว่นแด
เนียล (Daniel) คนรักของเธอเป็นชายชาวอิตาเลียน มีความพิการจากโรคมะเร็ง เขาใช้รถสกู๊ตเตอร์ 
(scooter) ส าหรับผู้พิการในชีวิตประจ าวนั ทัง้สองคนใช้บริการผู้ช่วยสว่นตวัท่ีรัฐสนบัสนนุ
คา่ใช้จา่ยเพียงบางสว่น บาร์บาร่ามีความกระตือรือร้นในการท างานขบัเคล่ือนกิจกรรมทางสงัคมท่ี
เก่ียวกบัคนพิการ ลินตนักลา่วถึงบาร์บาร่าวา่เธอมองชีวิตตวัเองเหมือน “การกระท าทางการเมือง” 
(“political act”) แตล่ะสว่นเสีย้วของชีวิตคือการมุง่ความสนใจโดยเจาะจงไปท่ีการเปล่ียนแปลง
ทางสงัคม การไปโรงพยาบาลส าหรับเธอคือโอกาสในการเฝา้สงัเกตการณ์และแทรกแซงการ
ท างานของบคุลากรทางการแพทย์ (Linton, 2006, p. 126) บาร์บาร่ามีสว่นร่วมในโครงการท่ี
เก่ียวกบัความพิการมากมาย เชน่ การผลกัดนัการวางแผนครอบครัวให้ผู้หญิงพิการสามารถเข้าถึง
ได้ การแปรญัตติท่ีเธอน าเข้าสูรั่ฐสภาด้วยความพยายามท่ีจะให้คนพิการได้รับการเพิ่มเข้าไปใน
รายช่ือของกลุม่เปา้หมายท่ีรวมอยูใ่นพระราชบญัญัตอิาชญากรรมความเกลียดชงั (hate-crimes 
bill) รวมถึงการแสดงความคิดเห็นผา่นบทความท่ีเก่ียวกบัเร่ืองเพศวิถี ความรุนแรงตอ่ผู้หญิงพิการ 
การตรวจครรภ์ก่อนคลอด (prenatal testing) และการท าแท้งโดยการคดัเลือก (selective 
abortion) เป็นต้น (Linton, 2006, p. 127) ทัง้บาร์บาร่าและแดเนียลมีความประสงค์จะแตง่งาน
กนั แตรู้่วา่ถ้าตดัสินใจแตง่งาน รัฐจะตดัสิทธิประโยชน์ด้านสขุภาพและตดัเงินประกนัสังคมคน
พิการ (Social Security Disability Income) ท่ีพวกเขาได้รับ ซึง่เป็นชอ่งทางหนึง่ของรายรับทัง้สอง
คนและอีกชอ่งทางหนึง่ก็คืองานอิสระท่ีพวกเขาท าท่ีบ้าน ซึง่เก่ียวกบัโครงการท่ีสนบัสนนุผู้หญิง
พิการของบาร์บาร่าและงานเขียนและงานด้านการให้ค าปรึกษาของแดเนียล งานของทัง้คูไ่มใ่ชง่าน
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ประจ าและไมส่ร้างรายได้ให้พวกเขามากนกั อยา่งไรก็ตาม ทัง้สองคนก็ตดัสินใจท่ีจะแตง่งานใน
ท่ีสดุ พวกเขาพยายามท าทกุวิถีทางเพื่อท่ีจะให้แผนการแตง่งานส าเร็จ เร่ิมตัง้แตห่าทนายท่ีเตม็ใจ
จะรับงานท่ีซบัซ้อนในกรณีแบบนี ้พยายามค้นคว้าหาข้อมลู เขียนจดหมายถึงเลขาธิการของ
องค์กรท่ีให้บริการด้านมนษุย์และสขุภาพ (Health and Human Services) ในขณะนัน้ เม่ือวิธีการ
ทัง้หมดไมไ่ด้ผล พวกเขาเปล่ียนมาใช้วิธีการรวมกลุม่นัง่ประท้วง (sit-in) ท่ีตกึการบริหารการ
ประกนัสงัคม (Social Security Administration Building) และหนึง่ในผู้ เข้าร่วมประท้วงก็คือพระ
ในศาสนายิว (rabbi) ท่ีจะเป็นคนท าพิธีในงานแตง่งานของพวกเขาในเวลาตอ่มา พวกเขาร่วมกนั
รวมกลุม่ตอ่สู้ เป็นเวลาหลายปีจนได้รับชยัชนะในท่ีสดุ การแตง่งานระหว่างบาร์บาร่าและแดเนียล
ได้รับการพิจารณาให้เป็นกรณียกเว้นโดยท่ีพวกเขาจะไม่ถกูตดัสิทธิประโยชน์ดงักลา่ว อยา่งไรก็
ตามการแตง่งงานระหว่างคนพิการคูอ่ื่นๆก็ยงัคงถกูปฏิเสธเชน่เดมิ พวกเขายงัคงตอ่สู้ เพ่ือ
เปล่ียนแปลงนโยบายเพ่ือช่วยให้คูค่นพิการคูอ่ื่นๆสามารถแตง่งานกนัภายใต้เง่ือนไขดงักลา่วได้ 
(Linton, 2006, pp. 125-128) 

เม่ือการตอ่สู้ ท่ีเตม็ไปด้วยความยากล าบากสิน้สดุลง งานแตง่งานระหวา่งคนพิการสองคน
จงึบงัเกิด ลินตนัเลา่ว่าในงานแตง่งานของบาร์บาร่าและแดเนียล มีพระในศาสนายิวประกอบพิธี
ทางศาสนาในพิธีการ คูบ่า่วสาวปรากฏตวัพร้อมกบัรถสกู๊ตเตอร์และรถเข็นวีลแชร์ประจ ากายใน
ชดุท่ีสวยหรูงดงาม ทัง้สองกมุมือกนัและกนั บงัคบักายอปุกรณ์ผา่นแขกเหร่ือท่ีร่วมแสดงความ
ยินดี มีมีชา่ (Meecha) เดก็หญิงพิการลกูสาวของเพ่ือนในรถเข็นวีลแชร์สีเขียวสดใสท าหน้าท่ีโปรย
กลีบดอกไม้ ในงานเลีย้งอาหารค ่า ลินตนัและเพ่ือนอีกคน พอล ลองมอร์ (Paul Longmore) 
นกัวิชาการพิการทางการเคล่ือนไหวผู้ เช่ียวชาญด้านประวตัศิาสตร์ความพิการของประเทศ
สหรัฐอเมริการับหน้าท่ีเป็นพิธีกรคู่ มีการสร้างความประหลาดใจให้คูบ่า่วสาว ลินตนั สามี น้องสาว 
และน้องเขยเตรียมพลาสติกส าหรับห่อหุ้มกนักระแทก (plastic bubble wrap) แทง่ไฟเรืองแสง 
และเทปเพลงดสิโก้ (disco) เม่ือจดัแจงให้ไฟทกุดวงดบัลง พวกเขาน าแผน่พลาสติกมาคล่ีบนพืน้ 
แจกแทง่ไฟให้กบัแขกเหร่ือ แล้วจงึเชิญชวนให้ทกุคนท่ีนัง่รถเข็นวีลแชร์ออกมาเต้นบนลานเต้น 
(dance floor) พิเศษ พร้อมกบัเปิดเพลงดสิโก้อนัโดง่ดงัในยคุ 1980 “I Will Survive” เม่ือยางล้อ
รถเข็นกระทบกบัฟองพลาสตกิด้วยความเร็วเตม็สบูก่อให้เกิดเสียงเหมือนประทดัหลายลกูถกูจดุ
พร้อมกนัในคราเดียว แทง่ไฟหลากหลายสีได้รับการโบกไปมาโดยแขกท่ีไมไ่ด้นัง่รถเข็นวีลแชร์ท่ี
ตอนนีล้กุยืนบนเก้าอีโ้ดยอตัโนมตั ิในขณะท่ีคนท่ีนัง่รถเข็นวีลแชร์ก็เต้นและท าให้เกิดเสียงปะทอุยู่
เบือ้งลา่ง (Linton, 2006, pp. 129-130) ภาพบรรยากาศงานแตง่งานท่ีช่ืนม่ืน ร่ืนเริง มีความ
บนัเทิงจากกิจกรรมท่ีเกิดจากความคิดสร้างสรรค์ร่วมกนัระหวา่งคนพิการและไมพ่ิการ เจ้าบา่ว 
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เจ้าสาว และผู้ ร่วมงานท่ีมีทัง้คนพิการและไมพ่ิการตา่งมีความสขุ ภาพแหง่ความมีชีวิตชีวาเชน่นี ้
เป็นเสมือนประจกัษ์พยานความรักความสมัพนัธ์ท่ีสามารถก่อตวัขึน้และพฒันาไปสูก่ารแตง่งาน
ระหวา่งคนพิการหญิงชาย ซึง่โต้กลบัภาพเหมารวมท่ีมีตอ่คนพิการ การมองวา่คนพิการไมมี่
ศกัยภาพในการเข้าถึงเร่ืองความรักความสมัพนัธ์ และไมส่ามารถแสวงหาความร่ืนรมย์ในแง่มมุนี ้
ของชีวิตได้ อาจกลา่วได้วา่ตวัผู้อา่นก็ได้รับการเชือ้เชิญให้เข้าร่วมเป็นสกัขีพยานในงานมงคลงานนี ้
ด้วย นอกจากนี ้สิ่งท่ีไมส่ามารถมองข้ามไปได้ก็คือการฝ่าฟันของคนพิการเพ่ือท่ีจะสามารถ
แตง่งานกนัโดยชอบด้วยกฎหมาย แสดงให้เห็นถึงการกีดกนัในระดบันโยบายระดบัชาตอินัเป็นผล
มาจากอคติทางวฒันธรรมท่ีมีตอ่คนพิการ คูรั่กคนพิการอยา่งบาร์บาร่าและแดเนียลแสดงให้เห็น
วา่พวกเขามีความสามารถในการใช้ชีวิต มีศกัยภาพในการท างาน อีกทัง้งานท่ีพวกเขาท ายงัเป็นสิ่ง
ท่ีมีประโยชน์ตอ่สว่นรวม และไมไ่ด้เป็นภาระของสงัคมเสมอไป ส าหรับบางคูก่ารแตง่งานจงึถือเป็น
งานเลีย้งสงัสรรค์เฉลิมฉลองการได้มาซึง่สิทธิและเสรีภาพจากตอ่สู้ เพ่ือสิทธิมนษุยชน                         

ประสบการณ์เร่ืองอารมณ์ความรักท่ีได้รับการบอกเลา่ข้างต้นคือประจกัษ์พยานท่ีแสดงวา่
คนพิการมีอารมณ์ความรู้สกึทางเพศ และการได้รับการน าเสนอผา่นมิตขิองความเป็นชมุชนคน
พิการได้เผยให้เห็นความผกูพนัของคนพิการในฐานะผู้ ท่ีมีประสบการณ์ร่วมกนั และแสดงให้เห็นวา่
คนพิการมีอารมณ์ความรักความรู้สกึทางเพศท่ีหลากหลายเฉกเชน่คนไมพ่ิการหรือปถุชุนทัว่ไป มี
การแสดงออกถึงความรัก ความต้องการท่ีจะเสาะหาและปลดปลอ่ยอารมณ์ทางเพศ และต้องการ
สิทธิอนัชอบธรรมในการได้รับการยืนยนัผ่านตวับทกฎหมายหรือนโยบายระดบัชาตเิช่นท่ีพลเมือง
พงึมี เร่ืองเลา่แสดงให้เห็นว่าสิ่งเหลา่นีส้ามารถเดนิหน้าไปได้ด้วยความร่วมมือกนัในระดบัชมุชน 
การแสดงตวัตนผา่นการเลา่ประสบการณ์สว่นตวัและการก้าวออกมาร่วมกนัเรียกร้องประเดน็
สว่นตวัซึง่ซ้อนทบักบัประเด็นสว่นรวมในปริมณฑลสาธารณะอาจสามารถฝ่าวงล้อมแหง่อคตแิละ
การกีดกนัไปได้ และพลงัของกลุม่สามารถน ามาซึง่อ านาจตอ่รองกบัวาทกรรมทางการแพทย์ ชว่ย
ขบัเคล่ือนและผลกัดนัให้ข้อเรียกร้องในประเด็นตา่งๆประสบความส าเร็จได้ 

 

4.2.2.2 เพศวิถี: วิถีแหง่ความสร้างสรรค์จากมมุมองของคนพิการ 
เม่ือการด ารงชีวิตอิสระของคนพิการไมไ่ด้ถกูก าหนดจากปัจจยัด้านความสามารถทาง

ร่างกาย ในท านองเดียวกนั เม่ือก้าวเข้ามาในเขตหวงห้าม (forbidden zone) อยา่งเช่นเร่ืองเพศวิถี
ของคนพิการ ความสามารถทางกายท่ีถกูมองว่ามีผลเช่ือมโยงกบัศกัยภาพในการด ารงชีวิตทาง
เพศก็อาจไมใ่ชป่ระเดน็ส าคญัเสมอไป บนัทกึความทรงจ าเร่ือง My Body Politic เผยให้เห็นการ
สร้างองค์ความรู้เร่ืองเพศวิถีโดยคนพิการเองจากมมุมองของคนพิการเพ่ือชมุชนคนพิการ ความรู้ท่ี
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ถ่ายทอดสูช่มุชนนัน้ตัง้อยูบ่นประสบการณ์ท่ีเกิดขึน้จริงของคนพิการ ซึง่ตกผลึกจากความพยายาม
ในการให้ค าจ ากดัความเร่ืองเพศวิถีเสียใหม่โดยไมย่ดึตดิกบัมาตรฐานร่างกายท่ีสมบรูณ์และ
อดุมการณ์เชิดชคูวามสามารถ ความพยายามดงักลา่วถือเป็นการก้าวเข้ามาเป็นผู้ยดึกมุ
ความหมายหรือองค์ความรู้ท่ีมกัจะถกูก าหนดโดย “คนอ่ืน” หรือ “คนนอก” ซึง่ไมใ่ชค่นพิการอยู่
เสมอ นอกจากนี ้เร่ืองเลา่สะท้อนให้เห็นวา่ปฏิบตัิการทางสงัคมการเมืองในลกัษณะชนกลุม่น้อยท่ี
ก้าวออกมาเรียกร้องสิทธิเชน่นีส้ามารถขบัเคล่ือนไปได้ด้วยแรงสนบัสนนุของสมาชิกในชมุชน
นัน่เอง 

เร่ืองเลา่ของลินตนัน าเสนอให้เห็นถึงความร่วมมือของกลุ่มคนพิการในการท่ีจะพยายาม
สร้างองค์ความรู้เร่ืองเพศวิถีของคนพิการจากประสบการณ์ของพวกเขาเอง ซึง่มีลกัษณะท่ีเปิด
กว้างและสร้างสรรค์สูช่มุชนคนพิการ ลินตนัให้คณุคา่กบัประสบการณ์ท่ีได้เรียนรู้จากการไปใช้
ชีวิตท่ีเมืองเบิร์กลีย์ในเร่ืองการรวมกลุม่ของคนพิการหลากหลายประเภท ซึง่ท าให้เธอรู้วา่การ
รวมกลุม่สามารถช่วยเสริมสร้างความแข็งแกร่งให้กบัชมุชนคนพิการและเปิดเผยจดุร่วมของ
ประสบการณ์ของสมาชิกได้ (Linton, 2006, p. 80) เม่ือเธอต้องการจะริเร่ิมโครงการให้ความรู้เร่ือง
เพศวิถีตอ่ชมุชนคนพิการ โดยมีแรงจงูในจากประสบการณ์โดยตรงของเธอเองจากการแลกเปล่ียน 
เรียนรู้ และเรียกร้องเร่ืองเพศวิถีร่วมกบักลุม่เพ่ือนคนพิการในสถาบนัฟืน้ฟสูมรรถภาพ ซึง่ท าให้เธอ
และเพ่ือนคนพิการมีความเห็นวา่ “ความพงึพอใจมิได้ขึน้อยูก่บัมาตรฐานการกระท าบางแบบและ
ร่างกายท่ีสมบรูณ์ ถ้าคนพิการสามารถสร้างนิยามของความสามารถทางเพศเสียใหม ่บรรทดัฐาน
ทางวฒันธรรมก็จะถกูตัง้ข้อสงสยั”82 (Linton, 2006, pp. 82-83) ลินตนัจงึได้ร่วมกบัเกล็น (Glen) 
เพ่ือนชายผู้พิการท่ีมีอาการอมัพาตตัง้แตค่อลงมา ผู้ซึง่มีความคิดเร่ืองเพศวิถีในทิศทางเดียวกนั 
ไมร์นา (Myrna) นกับ าบดัด้านวิชาชีพ (occupational therapist) ภรรยาของเกล็น และเพ่ือนคน
พิการคนอ่ืนๆ ตัง้กลุม่ “ความร่วมมือระดบัชาตเิร่ืองเพศวิถีและความพิการ” (National Coalition 
on Sexuality and Disability) เพ่ือรวบรวมและให้ข้อมลูเร่ืองเพศวิถีของคนพิการท่ีด าเนินงานโดย
คนพิการเพ่ือบริการคนพิการผา่นการให้การศกึษาและการสนบัสนนุชว่ยเหลือ (Linton, 2006, p. 
80) ทางกลุม่มีเปา้หมายไมเ่พียงสนบัสนนุเร่ือง “ความพงึพอใจสว่นตวั” (private pleasure) 
เทา่นัน้ แตย่งัครอบคลมุไปถึงเร่ืองเพศศกึษาในเชิงบรูณาการในโรงเรียน การให้บริการในด้าน
ตา่งๆท่ีทกุคนในชมุชนสามารถเข้าถึงได้ เชน่ การดแูลสขุภาวะทางเพศ สิทธิเร่ืองอนามยัเจริญพนัธุ์ 

                                                   
82 ข้อความในภาษาองักฤษคือ “Pleasure isn't dependent on certain standards of performance, and on intact bodies. If disabled 
people can invent new definitions of sexual ability, the cultural norm is called into question” (Linton, 2006, pp. 82-83) 
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การวางแผนครอบครัว การคมุก าเนิด และการท าแท้ง เป็นต้น มีการพดูถึงการตอ่ต้านการท าหมนั
ในผู้หญิงพิการท่ีมีความพิการทางจิตและผู้หญิงท่ีมีชีวิตอยูใ่นสถาบนัทางการแพทย์ ความรุนแรง
ทางเพศและความจ าเป็นในการให้ความรู้คนพิการในการปอ้งกนัตนเองจากการถกูเอาเปรียบ ทาง
กลุม่มุง่ความสนใจไปท่ีเร่ืองสิทธิในการเข้าถึงเร่ืองเพศของคนพิการ โดยมองวา่เป็นสิ่งท่ีส าคญั
เชน่เดียวกบัสิทธิในการได้รับการศกึษาและการลงคะแนนเสียงเลือกตัง้ (Linton, 2006, pp. 84-
85) การเป็นสมาชิกผู้พิการและมีประสบการณ์ตรงอาจท าให้พวกเขาเข้าใจจิตใจและความรู้สกึนกึ
คดิของคนพิการ ทางกลุม่จงึพยายามน าเสนอประเดน็เร่ืองเพศวิถีโดยการสร้างสมดลุระหวา่ง
วิธีการแบบมองโลกในแง่ดีและแสดงให้เห็นข้อเท็จจริง และวิธีการท่ีละเอียดออ่นและเป็นหว่งเป็น
ใย ไมมี่ใครในกลุม่ปฏิเสธวา่ไมมี่ความเจ็บปวด ความสญูเสีย และการตอ่สู้ในชีวิตคนพิการ แต่
สมาชิกในกลุม่ไมต้่องการท่ีจะดเูหมือนกบัอยูเ่หนือการฝ่าฟันอปุสรรคตา่งๆ สามารถเอาชนะความ
อบัอาย ความโศกเศร้า และมีประสบการณ์ทางเพศท่ีส าเร็จโดยไมแ่ตกตา่งจากคนพิการคนอ่ืนๆ 
(Linton, 2006, p. 84) ลินตนักลา่วถึงข้อเสนอประการหนึง่ของกลุม่ท่ีท้าท้ายเพศวิถีแบบบรรทดั
ฐานอย่างแรงกล้าไว้ดงันี ้
  

…พวกเราสง่เสริมให้คนใช้ความพิการเป็นโอกาสเพื่อท่ีจะคิดวิธีใหม่ๆ ในเร่ืองเพศและสิง่ที่
ส าคญัตอ่พวกเขา พวกเรากลายเป็นมีความเช่ียวชาญในเร่ืองกายวิภาควิทยาและสรีรวิทยา 
และดงันัน้จงึสามารถพดูเร่ืองนีก้บับรรดาแพทย์ได้ แตก่ลุม่ผู้ ฟังทีพ่วกเราโปรดปรานคือคน
พิการคนอื่นๆ พวกเราเสนอให้ลองความสัมพนัธ์ทางเพศแบบโอฐกาม หรือจริงๆแล้ว 
ความสัมพนัธ์ทางเพศโดยใช้จมูก หู ข้อศอก หรือนิว้เท้า ถ้าน่ันเป็นสิ่งที่มีอยู่และ
น ามาปรับใช้ได้ พวกเราลดการเน้นการให้ความส าคัญกับความสัมพนัธ์ทางเพศที่ใช้
อวัยวะสืบพันธ์ุ โดยบอกว่าเป็นเพียงทางเลอืกหน่ึง พวกเราพดูถึงเร่ืองความสมัพนัธ์
แบบรักตา่งเพศและรักร่วมเพศควบคูไ่ปด้วยกนัในฐานะท่ีเป็นการกระท าที่มีคณุลกัษณะ
คล้ายกนั เติมเต็มความต้องการที่คล้ายกนั พวกเรารบเร้าให้คนก าหนดนิยาม “จุดสุด
ยอดของความรู้สึกทางเพศ” เสียใหม่ โดยเสนอแนะว่าควรมองว่าเป็นจุดสุดยอดของ
ความตื่นเต้นทางเพศไม่ว่าพวกเขาจะมีประสบการณ์ในเร่ืองดังกล่าวอย่างไรก็ตาม
กับสิ่งนัน้83 (เน้นค าโดยผู้วจิยั) 

                                                   
83 ข้อความในภาษาองักฤษคือ “We were encouraging people to use disabilities as an opportunity to think in new ways about sex 
and what is important to them. We had become versed in anatomy and physiology and so were able to talk the talk with 
physicians, but our favorite audiences were other people with disabilities. We suggested trying oral sex, or, indeed, sex with 
noses, ears, elbows, or toes, if that was what was available and usable. We de-emphasized the importance of genital sex, saying 
it was just one option. We talked about heterosexual and homosexual couplings as act with similar properties, fulfilling similar 
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จากค ากลา่วข้างต้นจะเห็นได้วา่เพศวิถีของคนพิการคือสิ่งท่ีไมจ่ าเป็นต้องอยูใ่นกรอบหรือขนบเร่ือง
เพศตามบรรทดัฐานรักตา่งเพศ (heteronormative) ท่ีให้ความส าคญักบัความสมัพนัธ์ทางเพศท่ีใช้
อวยัวะสืบพนัธุ์ (reproductive organ) หรือการสอดใสเ่พ่ือเปา้หมายในการให้ก าเนิดหรือผลิต
ทายาท (procreation) ประสบการณ์ทางเพศของคนพิการแสดงให้เห็นว่าจดุสมัผสัแห่งความเร่า
ร้อน (erotic zone) หรือจดุยทุธศาสตร์นัน้กระจายอยูท่ัว่เรือนร่าง ความคิดเชน่นีคื้อความพยายาม
ท่ีจะเปิดรับความแตกตา่งหลากหลายในกระบวนการเข้าถึงเร่ืองเพศ และก้าวพ้นเร่ืองเพศวิถีตาม
บรรทดัฐานสงัคมรักตา่งเพศ นอกจากนี ้การพยายามท่ีจะสร้างนิยามเร่ืองเพศวิถีเสียใหมจ่าก
มมุมองของคนพิการเองนัน้ได้กลบัไปวิพากษ์และตัง้ค าถามกบัเร่ืองเพศวิถีแบบบรรทดัฐาน ในแง่
ท่ีวา่อดุมการณ์รักตา่งเพศนัน้มีข้อจ ากดั แตต่วัอดุมการณ์นัน้กลบัถกูสร้างให้มีความเป็นธรรมชาติ
และสากล ทัง้ท่ีในความเป็นจริงกลบัเป็นสิ่งท่ีถกูประกอบสร้างขึน้ให้มีความชอบธรรมเพ่ือเอือ้ประ
โยชน์ให้กบัคนบางกลุม่เทา่นัน้ ซึง่ก็คือชายและหญิงท่ีมีสมรรถภาพท่ีสามารถจะเข้าถึงเพศสมัพนัธ์
แบบสอดใสไ่ด้ แตไ่ด้กีดกนัคนอีกกลุม่หนึง่เชน่ เกย์ เลสเบีย้น และคนพิการบางประเภทออกไป 
เป็นต้น นอกจากนี ้ข้อเสนอเร่ืองการใช้อวยัวะสว่นตา่งๆในการมีความสมัพนัธ์ทางเพศแสดงให้เห็น
วา่เป็นประสบการณ์ท่ีสามารถเกิดขึน้ได้จริง โดยได้รับการประมวลมาจากการแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ท่ีหลากหลายของคนพิการ ซึง่อาจไมจ่ าเป็นต้องอิงอยูก่บัฐานความรู้ทางการแพทย์
เพียงอยา่งเดียว ดงัจะเห็นได้วา่ความพิการอาจท าให้เจ้าของประสบการณ์มีความคดิท่ีเปิดกว้าง 
เปิดรับ และสามารถจะปรับเปล่ียนมมุมองท่ีมีตอ่สิ่งรอบตวั การมองโลก และความคิดสร้างสรรค์ 
เน่ืองจากสิ่งส าคญัอยู่ท่ี “มมุมอง” และ “การให้ความหมาย” ท่ีจะเป็นตวัก าหนดสร้างวิถีปฏิบตัใิน
ชีวิต การก้าวเข้ามาก าหนดนิยามและชว่งชิงการให้ความหมายเร่ืองเพศวิถีโดยมีพืน้ฐานมาจาก
ประสบการณ์ของผู้พิการเองจงึเป็นปฏิบตักิารทางเมืองเร่ืองความพิการท่ีมีความส าคญัและมี
ความหมายตอ่ชมุชนคนพิการเป็นอยา่งยิ่ง เม่ือคนพิการก้าวเข้ามาเป็นตวัละครหลกัในเวที
สาธารณะ—ผา่นการตัง้องค์กรหรือกลุม่ความความร่วมมือ—เพ่ือท่ีจะแสดงออกถึงการด ารงอยู่
ของเร่ืองเพศวิถีในชีวิตคนพิการ นัน่หมายถึงพวกเขามีความตระหนกัรู้ในความเป็นสิ่งประกอบ
สร้างทางสงัคมและวฒันธรรมของความพิการซึง่แปรเปล่ียนไปตามบริบท และรับรู้ถึงองค์ความรู้
บางอย่างท่ีถกูผลิตขึน้ภายใต้อดุมการณ์บางแบบเพ่ือใช้เป็นเคร่ืองมืออนัชอบธรรมของผู้ มีอ านาจ 
ในการเป็นกลไกหนึง่ท่ีจะพยงุหรือธ ารงไว้ซึง่การจดัล าดบัชัน้อยา่งไมเ่ทา่เทียมทางสงัคม (social 
hierarchy) เพ่ือให้ความพิการและคนพิการอยูฐ่านลา่งตอ่ไปอยา่งมัน่คงภายใต้สงัคมท่ีเชิดชคูวาม

                                                   
needs. We urged people to redefine “orgasm” suggesting that it should be considered the peak of excitement however they 
experience it” (Linton, 2006, pp. 83-84) 
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สมบรูณ์แข็งแรง การสร้างสรรค์เร่ืองเพศวิถีโดยการปรับประยกุต์จากร่างกายและกระบวนทา่ของ
ตนเองอาจไมถ่กูบญัญตัไิว้—หรืออาจไมป่รากฏอยู่—ในต าราทางการแพทย์หรือเอกสารทาง
วิชาการท่ีดนูา่เช่ือถือ (แตอ่าจจะปราศจากความเห็นของคนพิการ) หากแตเ่ป็นองค์ความรู้ท่ี
สามารถคดัง้างกบัมายาคต ิตอ่รองกบัอ านาจและท้าทายมาตรฐานตา่งๆท่ีมีตอ่เร่ืองเพศวิถีของคน
พิการ รวมถึงสามารถน าไปปฏิบตัจิริงในชีวิตได้ นอกจากนัน้ ยงัอาจจดุประกายให้ผู้พิการมี
ความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ในแง่มมุอ่ืนๆของชีวิตก็เป็นได้ 

นอกจากนี ้ภาพแทนของความเป็นชมุชนคนพิการท่ีมีความมุง่มัน่และจริงจงัได้รับการ
น าเสนอผา่นความร่วมมือกนัของกลุม่คนพิการซึง่ได้แก่ คนพิการหลากหลายประเภท ตวัผู้ เขียน
เองท่ีร่วมกบัผู้พิการชาย และคนไมพ่ิการเชน่ภรรยาของเขาท่ีเป็นบคุลากรในสายงานฟืน้ฟู
สมรรถภาพ ซึง่อาจจะชว่ยเติมเตม็ในสิ่งท่ีคนพิการมองข้ามไป แสดงให้เห็นการเป็นกลุ่มท่ีไมปิ่ดกัน้
คนท่ีแม้จะไมใ่ชค่นพิการก็ตาม และลินตนัยงัได้เรียนรู้จากการพดูคยุกบันกัให้การศกึษาเร่ืองเพศ 
นกับ าบดั นกัจิตวิทยา และ ผู้ให้ค าปรึกษาด้านการฟืน้ฟูสมรรถภาพ (Linton, 2006, p. 83) ซึง่ถือ
เป็นการเปิดกว้างและยอมรับความคิดท่ีหลากหลาย และแสดงถึงความตัง้ใจและปรารถนาดีท่ีจะ
ให้สิ่งท่ีมีคณุคา่กลบัคืนสูส่งัคมเพ่ือตอบแทนชมุชนคนพิการ ซึง่ครัง้หนึง่ได้เคยฟมูฟักตวัตนใหมท่ี่
เป็นคนพิการของเธอให้ได้ถือก าเนิดขึน้ การร่วมมือกนัของกลุม่คนพิการยงัเผยให้เห็นสายสมัพนัธ์
และความผกูพนัของกลุม่คนพิการท่ีถกูยดึโยงไว้ด้วยประสบการณ์ท่ีพวกเขามีร่วมกนั ความเข้าใจ
ในความเป็นไปของสภาพร่างกายของคนพิการด้วยกนัเอง และท่ีส าคญัไมน้่อยไปกวา่กนัก็คือ
สภาพจิตใจซึง่เป็นมิตท่ีิการแพทย์อาจไมไ่ด้ตระหนกัถึง พลงัของความเป็นชมุชนสามารถท่ีจะชว่ย
ฟืน้ฟเูยียวยาสภาพจิตใจและสร้างขวญัก าลงัใจให้แก่สมาชิกในการท่ีจะขบัเคล่ือนการมีบทบาทใน
ฐานะผู้กระท าการตอ่ไป 

อาจกลา่วได้วา่ เสียงสะท้อนท่ีมีตอ่เร่ืองเพศวิถีของคนพิการคือเสียงท่ีมาจากมมุมองของ
คนพิการเองท่ีมีตอ่เร่ืองดงักลา่ว ซึง่อาจโต้กลบัเสียงของผู้ มีอ านาจอยา่งเชน่บคุลากรหรือ
ผู้ เช่ียวชาญทางการแพทย์ท่ีมกัจะท าหน้าท่ี “พดูแทน” เจ้าของประสบการณ์ในแง่มมุตา่งๆ 
ข้อเสนอแนะท่ีขึน้ตรงกบัประสบการณ์ของคนพิการท่ีหลากหลายซึง่ทางกลุม่ได้แลกเปล่ียนด้วยนัน้ 
อาจดเูป็นเร่ืองท่ีไมน่า่จะเกิดขึน้ได้ในสายตาของคนทัว่ไป แตถ้่าคนพิการไมไ่ด้ยึดติดกบับรรทดั
ฐานของสงัคมท่ีถือคตเิร่ืองการมีร่างกายสมบรูณ์ตามแนวคดิการแบง่แยกโดยใช้ความไมพ่ิการเป็น
มาตรฐาน ชีวิตของพวกเขาก็สามารถมีความยืดหยุน่และสามารถสร้างสรรค์หรือนิยามเพศวิถีใน
แบบของตนเองได้ นอกจากนี ้กระบวนการคิดท่ีมีตอ่เร่ืองเพศวิถีท่ีมิได้เป็นไปตามบรรทดัฐาน
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อาจจะน าพาคนพิการไปสู่ความเป็นอิสระตอ่พนัธนาการด้านอ่ืนๆท่ีสงัคมสร้างขึน้มาก ากบัพวกเขา 
ทัง้นีอ้าจรวมไปถึงคนไมพ่ิการท่ีถกูรัดรึงด้วยกฎเกณฑ์ทางสงัคมท่ีมากมายอีกด้วย 

  
แนวคิดการแบง่แยกโดยใช้ความไมพ่ิการเป็นมาตรฐานนัน้ให้คณุคา่กบัร่างกายท่ีปกติ

สมบรูณ์คนพิการซึง่อาจจดัว่าอยูใ่นด้านตรงข้ามจงึมกัจะถกูมองวา่ไมมี่ความสามารถ และ 
“ความสามารถ” ท่ีวา่นีก็้เป็นสิ่งท่ีเช่ือมโยงไปสู ่“เร่ืองเพศ” เร่ืองเพศวิถีของคนพิการจงึเสมือนถกู
ตดัขาดจากโลกของคนท่ีมีร่างกายปกตสิมบรูณ์ คนพิการถกูมองในเชิงลบอยา่งรุนแรงวา่ไมมี่
วฒันธรรมทางเพศ และไมไ่ด้รับการให้คณุคา่เพราะเช่ือวา่ในท้ายท่ีสดุแล้วพวกเขาจะไมส่ามารถ
ผลิตทายาทได้ และถึงผลิตได้ก็จะมิใชท่ายาทท่ีมีคณุภาพ นอกจากนัน้คนพิการก็ถกูมองวา่ไมมี่
ความเหมาะสมตอ่บทบาทการเป็นพอ่หรือแม่อีกด้วย อย่างไรก็ตาม การออกมาบอกเลา่ประเดน็
ดงักลา่วในฐานะคนพิการเองผา่นบนัทกึความทรงจ าแบบใหมท่ัง้ส่ีเร่ืองด้วยความตระหนกัรู้เร่ือง
สิทธิความพิการ ท าให้คนไม่พิการได้รับรู้ถึงอีกมิตหินึง่ของความพิการและคนพิการท่ีมกัไมไ่ด้รับ
การบอกเลา่หรือเรียกร้องอย่างตรงไปตรงมาดงัเชน่เร่ืองอ่ืนๆ มายาคตเิร่ืองเพศวิถีของคนพิการ
ได้รับการรือ้ถอนผ่านการบอกเลา่ประสบการณ์จริงของผู้ เขียนทัง้ในฐานะปัจเจกบคุคลและผู้ ร่วม
ชมุชนคนพิการ และประสบการณ์ของกลุม่คนพิการท่ีผู้ เขียนมีปฏิสมัพนัธ์ด้วย แตก่ระนัน้ก็ตาม 
ความพิการมีความหลากหลายและชีวิตของคนพิการก็ดจุเดียวกนั ความพิการท่ีตา่งกนัจงึท าให้
เพศวิถีของคนพิการแตกตา่งกนัตามไปด้วย นอกจากนี ้ปัจจยัเร่ืองเพศสถานะก็เป็นอีกตวัแปรหนึง่
ท่ีส าคญั อีกทัง้ชนชัน้ท่ีท าให้คนพิการแตล่ะคนมีสถานภาพทางเศรษฐกิจแตกตา่งกนัออกไป ซึง่
อาจจะมีผลในการเข้าถึงเร่ืองเพศวิถีท่ีแตกตา่งกนั แตก่ระนัน้สิ่งหนึง่ท่ีนกัเขียนบนัทึกความทรงจ า
ความพิการแบบใหมอ่ยา่งเชน่แมรส์ จอห์นสนั ลินตนั และแมตต์ลินพยายามจะท าให้ปรากฏแก่
สายตาผู้อา่นก็คือการล้มล้างมายาคตเิก่ียวกบัเร่ืองเพศวิถีแบบเหมารวมท่ีคนทัว่ไปในสงัคมมีตอ่
คนพิการ และขยายขอบเขตมมุมองและจินตนาการของคนทัว่ไปให้สามารถเข้าใจ ก้าวข้ามบรรทดั
ฐาน และยอมรับความหลากหลายรุ่มรวยในแง่มมุด้านนีข้องชีวิตได้ถกูต้องและลุม่ลกึย่ิงขึน้ 
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บทที่ 5 

5. บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

 
บนัทกึความทรงจ าความพิการในฐานะบนัทกึความทรงจ าความพิการแบบใหมท่ัง้ส่ีเร่ือง

ได้ร่วมกนัสร้างพืน้ท่ีโต้กลบัความคิดท่ีมีตอ่ความพิการและคนพิการ และเปิดพืน้ท่ีให้คนพิการสร้าง
ความหมายใหมท่ี่มีตอ่ความพิการจากมมุมอง ฐานความคดิ และประสบการณ์ของพวกเขาเอง 
ผู้ เขียนแตล่ะคนน าเสนอให้ผู้อา่นเห็นผ่านการโต้กลบัตัง้แตป่ระเดน็เร่ืองเค้าโครงของเร่ืองเลา่ความ
พิการกระแสหลกัท่ีจดัวางความพิการให้เป็นสาเหตหุรือต้นตอของปัญหาในชีวิตของคนพิการ วิถี
การด ารงชีวิตอิสระของคนพิการในชีวิตประจ าวนั ซึง่แสดงให้เห็นวา่คนพิการมีชีวิตท่ีมิได้ด าเนินไป
ตามรอยวาทกรรมเทเลทอน คนพิการมีความสามารถในการบริหารจดัการชีวิต ดแูลตวัเองและคน
รอบข้างด้วยวิธีท่ีสร้างสรรค์ขึน้ในแบบของตนเอง มีบทบาทในพืน้ท่ีท่ีหลากหลายในปริมณฑล
สาธารณะ และมีความสามารถในขอบเขตเร่ืองเพศวิถี   

ด้วยความตระหนกัรู้ในเร่ืองความพิการในฐานะสิ่งประกอบสร้างทางสงัคมและวฒันธรรม  
การสนบัสนนุเร่ืองสิทธิของคนพิการ และการให้คณุคา่และความส าคญักบัชมุชนคนพิการของ
ผู้ เขียน แมรส์ จอห์นสนั ลินตนั และแมตต์ลินเห็นความจ าเป็นในการออกมาโต้กลบัการน าเสนอ
เร่ืองเลา่ความพิการตามแนวเร่ืองแบบการเอาชนะอปุสรรคและการสร้างแรงบนัดาลใจท่ีถกูเขียน
ขึน้ตามความคาดหวงัของสงัคมหรือเพ่ือตอบโจทย์ตลาด ซึง่จดัวางความพิการให้เป็นเพียงเร่ือง
ของอปุสรรคท่ีต้องฝ่าฟันหรือก าจดัเพ่ือก้าวไปสู่ความส าเร็จในชีวิต และมองความพิการเป็นเร่ือง
ระดบัปัจเจกตดัขาดจากมิติทางสงัคมและวฒันธรรม เร่ืองเลา่ความพิการในลกัษณะนีจ้ดัวา่เป็น
เร่ืองเลา่ความพิการกระแสหลกัท่ีมีอิทธิพลตอ่การให้ความหมายตอ่ความพิการและคนพิการ 
นอกจากนัน้ผู้ เขียนแตล่ะคนพยายามอยา่งยิ่งท่ีจะแสดงให้เห็นวา่ประสบการณ์ความพิการของ
ตนเองมิใชภ่าพแทนของความพิการทัง้หมด และชีวิตของคนพิการนัน้มีหลากหลายมิติก้าวพ้น
กรอบเร่ืองเลา่และกฎเกณฑ์ของสงัคม 

ในประเดน็เร่ืองการด ารงชีวิตของคนพิการท่ีมิได้ด าเนินไปตามรอยวาทกรรมเทเลทอน 
บนัทกึความทรงจ าความพิการได้เปิดพืน้ท่ีให้คนพิการผู้ เป็นเจ้าของประสบการณ์สง่สารไปยงั
สมาคมกล้ามเนือ้เส่ือมและแจร่ี ลิวอิสว่าคนพิการมีชีวิตท่ีมิได้ด าเนินไปตามรอยวาทกรรมเท
เลทอน ตอบโต้ความคิดท่ีได้รับการถ่ายทอดผา่นชดุค าพดูของเขาท่ีกลายเป็นวาทกรรมหรือ
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ความคดิกระแสหลกัในสงัคมอเมริกนั และส่ือสารให้คนทัว่ไปได้รับรู้วา่ชีวิตของเดก็พิการและคน
พิการท่ีนัง่รถเข็นวีลแชร์ไมไ่ด้เป็นไปตามวาทกรรมดงักล่าวเสมอไป เร่ืองเลา่ของจอห์นสนั
และแมตต์ลินตา่งก็แสดงให้เห็นชีวิตของเดก็พิการและคนพิการในกลุม่โรคกล้ามเนือ้เส่ือมท่ีไมไ่ด้
เป็นไปตามวาทกรรมเทเลทอน ชีวิตของเด็กพิการท่ีเป็นโรคในกลุม่อาการกล้ามเนือ้เส่ือมไมไ่ด้มีจดุ
จบก่อนวยัอนัควร และเม่ือเติบโตขึน้ก็มีชีวิตท่ีมีคณุคา่และสามารถสร้างคณุประโยชน์ให้กบัสงัคม 
ภาพชีวิตของจอห์นสนัท่ีได้รับการน าเสนอผ่านเร่ืองเลา่ของเธอแสดงให้เห็นวา่เธอใช้ชีวิตใน
ลกัษณะของผู้กระท าการ (agent) ท่ีมีความกระตือรือร้น ทัง้ในด้านท่ีเก่ียวและไมเ่ก่ียวข้องโดยตรง
กบัการเรียกร้องสิทธิมนษุยชนและสิทธิพลเมืองของคนพิการ และภาพชีวิตของแมตต์ลินตัง้แตใ่น
วยัเดก็แสดงให้เห็นวา่คนพิการสามารถเรียนรู้ท่ีจะมีความสขุ ความรัก รู้จกัปรับตวั มีคณุคา่และ
ศกัดิศ์รีในฐานะคนเตม็คน  

ความพิการกบัการดแูลเอาใจใสถื่อเป็นประเดน็ส าคญัประการหนึง่ในเร่ืองการด าเนิน
ชีวิตประจ าวนัตามแนวทางการด ารงชีวิตอิสระของคนพิการ บนัทกึความทรงจ าความพิการของ
แมตต์ลินและแมรส์เผยให้เห็นวิถีชีวิตคนพิการท่ีมีผู้ชว่ยเหลือดแูลสว่นตวั เร่ืองเลา่ของแมตต์ลินได้
ท าหน้าท่ีโต้กลบัภาพเหมารวมท่ีมีตอ่คนพิการโดยรวมและโดยเฉพาะอยา่งยิ่งคนพิการทางกาย
ด้วยกลุม่โรคกล้ามเนือ้เส่ือมท่ีใช้รถเข็นวีลแชร์วา่มีสถานะไมต่า่งไปจากผู้ ป่วยท่ีชว่ยตนเองไมไ่ด้ 
เขาน าเสนอให้เห็นจากประสบการณ์ของคนท่ีมีความพิการตัง้แตก่ าเนิดวา่ในความเป็นจริงนัน้ผู้
พิการมิได้เจ็บป่วยและต้องการการพยาบาลอยู่ตลอดเวลา ในทางกลบักนัพวกเขามีความสามารถ
ในการดแูลและควบคมุจดัการตวัเองโดยรับการอ านวยความสะดวกซึง่เขาเป็นผู้ก าหนดจากผู้
ชว่ยเหลือสว่นตวั ในรูปแบบความสมัพนัธ์แบบตา่งตอบแทนซึง่กนัและกนัระหวา่งคนพิการหรือผู้
วา่จ้างและผู้ชว่ยเหลือสว่นตวัหรือลกูจ้าง ซึง่เป็นไปตามหลกัการของแนวคดิการด ารงชีวิตอิสระท่ี
ได้รับการขบัเคล่ือนด้วยจริยศาสตร์แหง่สิทธิ ในขณะท่ีแมรส์แสดงให้ผู้อ่านเห็นว่าเธอให้คณุคา่กบั
การการดแูลเอาใจใสจ่ากมมุมองท่ีอาจเกิดจากการปะทะสงัสรรค์กนัระหวา่งแนวคดิการด ารงชีวิต
อิสระและจริยศาสตร์แหง่ความอาทรตามแนวทางสตรีนิยม ผสมผสานกบัแนวคดิเร่ืองความรัก
ความเมตตาในศาสนาคริสต์ เธอน าเสนอให้เห็นจากประสบการณ์การของการเป็นผู้ได้รับการดแูล
และผู้ดแูลวา่ คนพิการสามารถปลอ่ยให้ตนเองได้รับการดแูลเอาใจใส ่โดยถือว่าเป็นหนทางหนึง่ท่ี
จะสามารถดแูลผู้ อ่ืนได้ และปรับใช้ความสามารถในขอบเขตท่ีตนมีท าหน้าท่ีดแูลผู้ อ่ืนด้วยวิธีของ
ตนเอง เธอให้คณุคา่กบัสมาชิกในครอบครัวและคนใกล้ชิดในฐานะของผู้ชว่ยเหลือสว่นตวั และ
การดแูลเอาใจในฐานะปฏิสมัพนัธ์ของมนษุย์ในลกัษณะการพึง่พาอาศยัซึง่กนัและกนัของเพ่ือน
ร่วมโลก 
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ในด้านบทบาทของคนพิการในพืน้ท่ีสาธารณะซึง่ถือเป็นประเดน็ส าคญัในการเรียกร้อง
สิทธิของคนพิการ บนัทกึความทรงจ าความพิการของจอห์นสนั ลินตนั และแมรส์น าเสนอประเดน็
ดงักลา่วโดยแสดงให้เห็นชีวิตของคนพิการและบทบาทตอ่พืน้ท่ีสาธารณะซึง่มีหลากหลายแบบ 
จอห์นสนัให้คณุคา่กบัการลงมือปฏิบตักิารในรูปแบบของการประท้วงกลางท้องถนน ซึ่งเธอมองวา่
เป็นกลยทุธ์ท่ีใช้ตอ่กรกบัชดุความคดิและภาพเหมารวมท่ีมีตอ่คนพิการในกลุม่อาการกล้ามเนือ้
เส่ือมซึง่ถกูก าหนดโดยรายการ แจร่ี ลิวอิส เอ็มดีเอ เทเลทอน ได้อย่างมีประสิทธิภาพ การประท้วง
ถือเป็นการตอบโต้เชิงสญัลกัษณ์ของคนพิการท่ีถกูปิดกัน้การออกสูส่าธารณะจากวาทกรรมเท
เลทอน และสามารถเรียกความสนใจจากส่ือกระแสหลกัและได้รับการขยายผลตอ่ยอด ท าให้เกิด
เครือข่ายของชมุชนคนพิการท่ีรวมพลงักนัตอ่สู้กบัชดุความคดิของเทเลทอนท่ีครอบง าสงัคมได้ใน
ระดบัภมูิภาคและระดบัชาต ิ 

ในท านองเดียวกนั เร่ืองเลา่ของลินตนันัน้แสดงให้เห็นวา่การมีบทบาทในพืน้ท่ีสาธารณะมี
ความส าคญัทัง้ตอ่คนพิการในฐานะปัจเจกบคุคลและพฒันาการของชมุชนคนพิการ เธอน าเสนอ
ให้เห็นวา่พืน้ท่ีท่ีได้รับการจดัการให้มีการอ านวยความสะดวกอยา่งเชน่พืน้ท่ีสาธารณะของเมือง
เบร์ิกลีย์และศนูย์การด ารงชีวิตอิสระของคนพิการในมหาวิทยาลยัแคลิฟอร์เนียเป็นพืน้ท่ีในการ
ตอ่สู้ทางการเมืองเร่ืองความพิการ ซึง่สะท้อนให้เห็นถึงศกัยภาพและพลงัการขบัเคล่ือนของกลุม่
คนพิการท่ีก้าวออกมามีบทบาทในพืน้ท่ีสาธารณะ การกระท าทางการเมืองในลกัษณะนีมี้
คณุประโยชน์และน ามาซึง่ความเข้มแข็งของชมุชนคนพิการ และชว่ยสร้างพืน้ท่ีท่ีเปิดกว้างและ
เปิดรับความหลากหลาย ท าให้คนพิการสามารถนิยามตวัเองกบักลุม่ รู้สกึถึงการเป็นส่วนหนึง่ของ
ชมุชนคนพิการ และภมูิใจกบัอตัลกัษณ์คนพิการของตนเอง นอกจากนี ้ลินตนัในฐานะคนพิการท่ีมี
จิตส านกึในความเป็นสว่นหนึง่ของชมุชนคนพิการ แสดงให้เห็นวา่การมีบทบาทในพืน้ท่ีสาธารณะ
ของคนพิการนัน้เป็นสิ่งส าคญัท่ีมีผลตอ่ความเปล่ียนแปลงเชิงบวกตอ่คนพิการในสงัคมโดยรวม 
เร่ืองเลา่ของลินตนัน าเสนอให้เห็นวา่เธอเป็นนกักิจกรรมทางสงัคมท่ีสามารถใช้ความรู้ด้านวิชาการ
ผนวกกบัประสบการณ์จากการเข้าร่วมสมาคมเพ่ือความพิการศกึษา (Society for Disability 
Studies หรือ SDS) มาประยกุต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ตอ่งานด้านความพิการในเชิงวฒันธรรมท่ีเธอ
พยายามผลกัดนัสูส่าธารณะ โดยถ่ายทอดผา่นงานเขียน บรรยายทางวิชาการเก่ียวกบัความพิการ 
และตัง้กลุม่บริการให้ค าปรึกษาเก่ียวกบัความพิการและศิลปะ นอกจากนี ้ลินตนัได้ถ่ายทอดให้
เห็นกิจกรรมท่ีมีความสร้างสรรค์อยา่งเชน่การเต้นของกลุ่มคนพิการในปริมณฑลสาธารณะ เพื่อ
แสดงถึงความร่ืนรมย์และสนุทรียะแบบคนพิการ และความสามารถในการแสดงออกด้านศลิปะท่ี
คนทัว่ไปอาจมองข้าม เธอใช้เร่ืองเลา่ตัง้ค าถามกบัขนบของศลิปะการเต้นและโต้กลบัมโนทศัน์
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ดงักลา่ว โดยพยายามเสนอมมุมองใหมท่ี่แสดงให้เห็นวา่ศลิปะการเต้นของคนพิการมีลกัษณะ
เฉพาะตวัท่ีได้รับการสร้างสรรค์จากเรือนร่างท่ีแตกตา่ง มีความนา่สนใจและดงึดดูใจ และไม่
จ าเป็นต้องยึดติดหรืออ้างอิงกบัมาตรฐานการเต้นแบบใดแบบหนึง่เท่านัน้ สิ่งเหลา่นีชี้ช้วนให้เห็น
ถึงการตระหนกัในความส าคญัของการมีบทบาทในพืน้ท่ีสาธารณะของคนพิการของผู้ เขียน การท่ี
คนพิการมีบทบาทในพืน้ท่ีท่ีหลากหลายในปริมณฑลสาธารณะจะท าให้สงัคมเล็งเห็นถึงการด ารง
อยูค่นพิการ รับรู้การเรียกร้อง โต้กลบั ตอ่รอง และความพยายามในการสร้างนิยามของความ
พิการด้วยตนเองของชมุชนคนพิการ ซึง่เป็นสิ่งท่ีมีความหมายอย่างยิ่งตอ่การด ารงชีวิตบนพืน้ฐาน
ของการตอ่สู้ เพ่ือสิทธิมนษุยชนของคนพิการ 

เร่ืองเลา่ของจอห์นสนัและลินตนัน าเสนอให้เห็นอยา่งชดัเจนวา่การมีบทบาทของคนพิการ
ในพืน้ท่ีสาธารณะนัน้มีความส าคญัตอ่การการเรียกร้องสิทธิของคนพิการ ในขณะท่ีเร่ืองเลา่ของ
แมรส์เสนอมมุมองท่ีมีตอ่เร่ืองการมีบทบาทในพืน้ท่ีสาธารณะในอีกแง่หนึง่ อาจกลา่วได้วา่แมรส์
ไมไ่ด้ต้องการลดคณุคา่หรือความส าคญัของพืน้ท่ีสาธารณะในแง่ท่ีเป็นพืน้ท่ีท่ีสง่เสริมการเรียกร้อง
สิทธิของคนพิการ แตเ่ธอเสนอให้เห็นจากประสบการณ์ของการเป็นนกัเขียนคนพิการทางการ
เคล่ือนไหวท่ีพยายามรือ้สร้างความเป็นนกัเขียนอเมริกนัฝ่ังตะวนัตกวา่ คนพิการอาจไมจ่ าเป็นต้อง
น าคณุคา่ของตวัเองไปผกูตดิกบัพืน้ท่ีแบบใดแบบหนึง่เพ่ือท่ีจะสร้างนิยามความเป็นตวัตนคน
พิการหรืออตัลกัษณ์ของกลุม่ผา่นพืน้ท่ีดงักล่าว ซึง่ถือเป็นความพยายามท่ีจะก้าวข้ามการให้
คณุคา่ท่ีตอกย า้ความหมายเดมิของคูต่รงข้ามระหวา่งพืน้ท่ีสาธารณะและพืน้ท่ีสว่นตวั 

สว่นในประเดน็เร่ืองเพศวิถีของคนพิการนัน้ ผู้ เขียนแตล่ะคนชีใ้ห้เห็นวา่อคตใินเร่ือง
สมรรถภาพทางเพศของคนพิการท่ีท างานอยูภ่ายใต้แนวคิดการแบง่แยกโดยใช้ความไมพ่ิการเป็น
มาตรฐาน ได้สง่ผลตอ่ทศันคตขิองคนในสงัคมตอ่เร่ืองเพศวิถีของคนพิการอยา่งมีนยัส าคญั บนัทกึ
ความทรงจ าความพิการแตล่ะเร่ืองได้ร่วมกนัสร้างพืน้ท่ีโต้กลบัภาพเหมารวมและมายาคตท่ีิมีตอ่
เพศวิถีของคนพิการโดยเฉพาะคนพิการทางกายหรือการเคล่ือนไหว โดยใช้กลวิธีการโต้กลบัด้วย
การเลา่ประสบการณ์ด้านเพศวีถีอยา่งเปิดเผยชดัเจนและการบอกเลา่ประสบการณ์ดงักลา่วด้วย
ความแยบคาย ประสบการณ์เร่ืองอารมณ์ปรารถนาและชีวิตรักท่ีได้รับการถ่ายทอดผ่านบนัทึก
ความทรงจ าของลินตนั แมรส์ และแมตต์ลิน แสดงให้เห็นวา่เพศวิถีของคนพิการนัน้มีลกัษณะร่วม
บางประการกบัเพศวิถีของคนทัว่ไปในสงัคม ได้แก่ มีความต้องการทางร่างกายและจิตใจ มี
อารมณ์ความปรารถนาทางเพศ และมีความต้องการใช้ชีวิตร่วมกนัแบบคูรั่ก หากแตก็่มีรูปแบบ
และวิถีปฏิบตัขิองตนเองท่ีแสดงถึงความเข้าใจ ความคดิสร้างสรรค์ ความคิดเชิงทดลองในการ
ปรับเปล่ียน ประยกุต์ หรือพลิกแพลงให้เป็นสิ่งท่ีเหมาะสมกบัพวกเขาเอง และในกรณีของแมตต์
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ลินได้น าเสนอให้เห็นถึงการมีประสบการณ์ของการสร้างครอบครัว การท าหน้าท่ีพอ่ และการเป็น
หวัหน้าครอบครัวของคนพิการอีกด้วย อาจกลา่วได้วา่รูปแบบความสมัพนัธ์ของทัง้สามคนมีความ
แตกตา่งกนัไปตามปัจจยัของแตล่ะคน คนรักของพวกเขาอาจถือเป็นปัจจยัท่ีเห็นได้ชดัวา่สง่ผล
กระทบท่ีแตกตา่งกนัไปตอ่ความสมัพนัธ์ของแตล่ะคู ่ในกรณีของลินตนัและแมตต์ลิน คนรักของ
เธอและเขาไมใ่ชค่นพิการ สว่นในกรณีของแมรส์ คนรักของเธอไมใ่ชค่นพิการเชน่เดียวกนัหากแตมี่
ความเจ็บป่วยด้วยโรคมะเร็งซึง่ท าให้เขาเส่ือมสมรรถภาพทางเพศ และปัจจยัเร่ืองความเส่ือมถอย
ท่ีเกิดจากความพิการของตวัผู้พิการเองก็ย่อมสง่ผลในเร่ืองเพศวีถีเชน่เดียวกนั แมรส์และแมตต์ลิ
นมีความพิการท่ีท าให้ร่างกายเส่ือมลงเร่ือยๆ ในขณะท่ีลินตนัมีอาการท่ีคอ่นข้างคงท่ี ปัจจยัเหลา่นี ้
สง่ผลตอ่รูปแบบความสมัพนัธ์ของคนพิการอย่างมีนยัส าคญั ท าให้รูปแบบความสมัพนัธ์ดงักลา่วมี
แนวโน้มท่ีจะถอยห่างจากเพศวิถีแบบบรรทดัฐานมากหรือน้อยตามเง่ือนไขท่ีเปล่ียนแปลงไป 
อยา่งไรก็ดี สิ่งส าคญัท่ีเร่ืองเลา่น าเสนอให้เห็นนอกจากท่ีจะเป็นพืน้ท่ียืนยนัเร่ืองความสามารถใน
เร่ืองเพศวิถีและโต้กลบัมายาคตใินเร่ืองดงักล่าวแล้วก็คือ การท่ีผู้ เขียนไมเ่ห็นความจ าเป็นในการ
ยดึตดิกบัเพศวิถีแบบบรรทดัฐาน และไมป่ระเมินคา่ความสามารถในขอบเขตเร่ืองเพศวิถีของตน
สงูกวา่คนพิการคนอ่ืนๆ หรือพยายามจะยกยอ่งตนเองเหนือคนท่ีอาจจะถกูมองว่าท าไมไ่ด้หรือไป
ไมถ่ึงฝ่ังฝันด้วยเหตปัุจจยัตา่งๆ สว่นตวับทของจอห์นสนันัน้ผู้ เขียนไมไ่ด้ถ่ายทอดให้เห็นฉากรักหรือ
ภาพความสมัพนัธ์ระหวา่งคูรั่กอย่างเปิดเผยชดัเจน ทวา่ใช้กลวิธีการเลา่ประสบการณ์ทางเพศ
แบบแยบคาย เธอใช้เร่ืองเลา่เป็นพืน้ท่ีในการสอ่งสะท้อนอคตท่ีิมีตอ่ความพิการของผู้อ่านผา่น
ความคาดหวงัของผู้อา่นเองท่ีมีตอ่เร่ืองเพศวิถีของคนพิการ ซึง่เป็นการท้าท้ายให้ผู้อา่นได้ย้อนกลบั
มาส ารวจตรวจสอบทศันคติหรืออคตท่ีิมีตอ่คนพิการในประเดน็ดงักล่าว ถือเป็นการตอบโต้มายา
คตเิร่ืองเพศวิถีของคนพิการท่ีท าได้อยา่งแนบเนียน 

นอกจากนี ้เร่ืองเลา่แสดงให้เห็นถึงการเช่ือมโยงเร่ืองเพศวิถีของคนพิการและความเป็น
กลุม่ก้อนของคนพิการ ซึง่ถือเป็นความพยายามของผู้ เขียนในการสร้างชมุชนคนพิการผา่นการเลา่
เร่ือง/เร่ืองเลา่ ผู้ เขียนได้สอดแทรกเร่ืองราวของคนพิการคนอ่ืนๆเข้ามาเพ่ือร้อยโยงกบัเร่ืองราวของ
ตนเองในฐานะปัจเจกบคุคล มีการกลา่วถึงคนพิการคนอ่ืนๆด้วยการเอย่ช่ือเสียงเรียงนามซึง่แสดง
ให้เห็นสายใยความผกูพนัท่ีมีตอ่กนั และมีการใช้สรรพนามค าว่า “พวกเรา” ซึง่แสดงถึงความรู้สึก
ร่วม ส านกึในการเป็นสว่นหนึง่ และความเป็นน า้หนึง่ใจเดียวกบัชมุชนคนพิการ แมรส์น าเสนอ
ประสบการณ์ด้านเพศวิถีของผู้หญิงพิการคนอ่ืนๆ สว่นลินตนัก็ได้แสดงให้เห็นถึงประสบการณ์
ดงักลา่วของกลุม่คนพิการบนดาดฟ้าในสถาบนัฟืน้ฟสูมรรถภาพ และถ่ายทอดเร่ืองราวความรัก
และการแตง่งานของคูรั่กหญิงชายคนพิการ ประสบการณ์เร่ืองอารมณ์ความรักของกลุ่มคนเหลา่นี ้
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เป็นเสมือนประจกัษ์พยานท่ียืนยนัว่าคนพิการมีอารมณ์ความรู้สกึทางเพศท่ีหลากหลายเฉกเชน่คน
ไมพ่ิการ มีการแสดงออกถึงความรัก ความต้องการท่ีจะเสาะหาและปลดปล่อยอารมณ์ทางเพศ 
และมีความต้องการการรับรองทางกฎหมายในเร่ืองการแตง่งานเชน่ท่ีพลเมืองพงึได้รับ 
ประสบการณ์เร่ืองเพศวิถีท่ีได้รับการน าเสนอผา่นมิตขิองความเป็นชมุชนคนพิการเผยให้เห็นความ
ผกูพนัของคนพิการในฐานะผู้ ท่ีมีประสบการณ์ร่วมกนั และความร่วมมือประสานพลงัในฐานะ
ชมุชนท่ีสามารถเรียกร้องประเดน็สว่นตวัซึง่ซ้อนทบักบัประเดน็สว่นรวมในปริมณฑลสาธารณะ 
นอกจากนี ้บนัทกึความทรงจ าของลินตนัยงัน าเสนอประเดน็ส าคญัเร่ืองการสร้างองค์ความรู้เร่ือง
เพศวิถีโดยคนพิการเองจากมมุมองของคนพิการเพ่ือชมุชนคนพิการ โดยมีการให้นิยามเร่ืองเพศวิถี
เสียใหมโ่ดยไมย่ดึตดิกบับรรทดัฐานของสงัคมท่ีถือคตเิร่ืองการมีร่างกายสมบรูณ์ตามแนวคิดการ
แบง่แยกโดยใช้ความไมพ่ิการเป็นมาตรฐาน ความพยายามดงักลา่วถือเป็นการโต้กลบัเสียงของผู้ มี
อ านาจอยา่งเชน่บคุลากรหรือผู้ เช่ียวชาญทางการแพทย์ท่ีมกัจะท าหน้าท่ี “พดูแทน” เจ้าของ
ประสบการณ์ในแง่มมุตา่งๆ และการร่วมมือกนัของคนชายขอบท่ีก้าวเข้ามายึดกมุความหมายหรือ
องค์ความรู้ท่ีมกัจะถกูก าหนดโดย “คนอ่ืน” หรือ “คนนอก” ซึง่ไมใ่ชค่นพิการอยูเ่สมอ  

บนัทกึความทรงจ าความพิการแตล่ะเร่ืองฉายภาพชีวิตของคนพิการในหลากหลายแง่มมุ 
ท าให้ผู้อ่านได้เห็นความหลากหลายของชีวิตของคนพิการท่ีไมไ่ด้แบนราบไร้มิติดงัเชน่ความคดิ
กระแสหลกัท่ีมีตอ่สถานะคนพิการ เธอและเขาคือมนษุย์คนหนึง่ท่ีมีชีวิตเลือดเนือ้ มีประสบการณ์
อนัหลากหลายร่วมไปกบัคนทัว่ไปในสงัคม และแนน่อนว่าพวกเขามีสิทธิในฐานะสมาชิกคนหนึง่
ในสงัคมประชาธิปไตย (civil rights) และท่ีส าคญัคือสิทธิมนษุยชน (human rights) และเม่ือ
ผนวกกบัความตระหนกัรู้เร่ืองการเมืองเร่ืองความพิการและความแยบคายในการน าเสนอของ
ผู้ เขียน ท าให้บนัทึกความทรงจ าทัง้ส่ีเร่ืองมีสถานะเป็นบนัทกึความทรงจ าความพิการแบบใหม่ 
เร่ืองเลา่ของแมรส์ จอห์นสนั ลินตนั และแมตต์ลินเป็นพืน้ท่ีท่ีทัง้โต้กลบัความคดิกระแสหลกั
เก่ียวกบัความพิการและคนพิการและเร่ืองเลา่ความพิการกระแสหลกั อาจกลา่วได้วา่บนัทกึความ
ทรงจ าแบบใหมท่ี่ได้คดัเลือกมาวิเคราะห์นัน้คือการตอ่สู้ เพ่ือสร้างตวัตนของคนพิการเพ่ือคนพิการ 
ซึง่ผู้ เขียนเห็นชอ่งทางในการหยิบจบัประเด็นส าคญัเชน่ประเดน็เร่ืองการด ารงชีวิตอิสระและเพศวิถี
ของคนพิการมาน าเสนอ โดยในระดบัรายละเอียดผู้ เขียนได้คดัเลือก คดัสรรบางแง่มมุ ร่วมกบัการ
ใช้กลยทุธ์ในการน าเสนอถ่ายทอดให้ผู้อ่านเห็น อย่างไรก็ตาม ผู้อา่นควรตระหนกัวา่แนวคิดการ
ด ารงชีวิตอิสระของคนพิการมิใชแ่นวคิดท่ีปลอดจากความไมเ่ทา่เทียมกนัในด้านเชือ้ชาต ิชนชัน้ 
ชว่งวยั เพศสถานะและเพศวิถี และประเภทของความพิการเสียทีเดียว และเร่ืองราวของพวกเขาก็
มิใชเ่ร่ืองราวของคนพิการสว่นใหญ่ในสงัคมอเมริกนั ในกรณีของผู้ เขียนแตล่ะคน อาจไมส่ามารถ
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ปฏิเสธได้วา่การท่ีจะได้ครอบครองความเป็นสว่นตวั (privacy) และความเป็นอิสระนัน้ต้องแลกมา
ด้วยทนุรอน ผู้ เขียนแตล่ะคนตระหนกัดีวา่ตนเองนัน้โชคดีและมีอภิสิทธ์ิ จอห์นสนัรู้ตวัดีวา่เธอมี
โอกาสท่ีดีในการเข้ารับการศกึษาในโรงเรียนกฎหมาย แมรส์นิยามตวัเองวา่เป็นนกัเรียกร้องสิทธิ
สตรีหญิง ชนชัน้กลาง ผิวขาว และมีการศกึษา ลินตนัพดูเสมอวา่ชีวิตคนพิการของเธอนัน้มีอภิสิทธ์ิ 
และแมตต์ลิน ชายพิการผิวขาวฐานะดีท่ีได้รับการศกึษาจากมหาวิทยาลยัชัน้น าระลกึอยูเ่สมอว่า
ตนมีพอ่แมท่ี่คอยจนุเจือคา่ใช้จา่ยส ารอง ภาพของพวกเขาจงึแตกตา่งจากคนพิการในสถานท่ีดแูล
คนพิการหรือสถานสงเคราะห์ กระนัน้ก็ตาม สิ่งท่ีส าคญัคือผู้ เขียนแตล่ะคนไมไ่ด้พยายามท่ีจะ
ถ่ายทอดเร่ืองราวชีวิตของคนพิการเพ่ือเป็นการตอกย า้อภิสิทธ์ิของตนให้ยิ่งดเูป็นสดุยอดคนพิการ 
ทวา่กลบัตระหนกัรู้ในเร่ืองการน าเสนอภาพแทนของคนพิการท่ีจะได้รับการเผยแพร่ออกไปผา่นส่ือ
ตา่งๆ ความคดิเชน่นีถื้อได้วา่เป็นส านกึแบบใหมท่ี่ปรากฏอยูใ่นเร่ืองเลา่ชีวิตคนพิการหรือบนัทกึ
ความทรงจ าความพิการซึง่แตกตา่งจากท่ีมีมา 
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