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# # 5583386827 : MAJOR EARLY CHILDHOOD EDUCATION 
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NATTHA SEEKIEW: EFFECTS OF STORY TELLING USING MIND MAP BASED ON THE TONY 
BUZAN'S APPROACH ON COMPREHENSION OF KINDERGARTENERS. ADVISOR: ASST. 
PROF.WORAWAN HEMCHAYART, Ph.D. {, 148 pp. 

The purpose of this research were to 1) study effects of story telling using Mind Map 
based on Tony Buzan approach on comprehension of kindergarteners in 4 aspects: identifying 
details, sequence of events, cause and effect, and main idea 2) study effects of story telling using 
Mind Map based on Tony Buzan approach on comprehension between experimental group and 
control group. 

The samples were 32 kindergarteners of K.2 at Watdansamrong School under the 
jurisdiction of Samutprakan Provincial Primary Education Service Area Office. The samples were 
divided into two groups; 16 children for the experimental group and 16 children for the control 
group. The experimental group used the story telling using Mind Map based on Tony Buzan 
approach consisted of 3 steps 1) topic development 2) story telling 3) practice and the control 
group used the conventional story telling. The research duration was 10 weeks. The research 
instrument was the test of kindergarteners’ comprehension. The data was statistically analyzed 
by using arithmetic mean, standard deviation and t-test. 

The research results were as follows: 

1. After the experiment, the experimental group had the comprehension of 
kindergarteners in 4 aspects: identifying details, sequence of events, cause and effect, and main 
idea mean scores higher than before the experiment at .01 significant level. 

2. After the experiment, the experimental group had the comprehension of 
kindergarteners in 4 aspects: identifying details, sequence of events, cause and effect, and main 
idea mean scores higher than that of control group at .01 significant level. 
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บทที่ 1  
บทน า 

ความส าคัญของการวิจัย 

ภาษามีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ เพราะเป็นเครื่องมือส าหรับการคิด 
ซึ่งจะน าไปสู่พัฒนาการทางเชาวน์ปัญญาในขั้นสูง ใช้ในการสื่อสารทั้งในการแสดงออกถึงความ
ต้องการ ความรู้สึกนึกคิด และข่าวสาร ส าหรับการเรียนรู้ โดยเป็นสื่อกลางที่ช่วยให้มนุษย์สามารถ
ถ่ายทอดความคิดท่ีเป็นนามธรรมได้ การจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการทางภาษาส าหรับเด็ก
ปฐมวัยจึงเป็นสิ่งที่มีความจ าเป็นอย่างยิ่ง (นฤมล เนียมหอม, 2552) เด็กปฐมวัยเรียนรู้ภาษาจาก
สิ่งแวดล้อมใกล้ตัวทั้งสิ่งแวดล้อมที่บ้าน และโรงเรียน เด็กจะเรียนรู้การฟังและการพูดก่อน เพราะ 
การฟังและการพูดเป็นของคู่กันเป็นพื้นฐานทางภาษา กล่าวคือ เมื่อฟังแล้วก็ย่อมต้องพูดสนทนา
โต้ตอบได้ การเรียนภาษาของเด็กปฐมวัยไม่จ าเป็นต้องอาศัยการสอนอย่างเป็นทางการ หรือตามหลัก
ไวยากรณ์ แต่จะเป็นการเรียนรู้จากการมีปฏิสัมพันธ์กับคนรอบข้างหรือสิ่งแวดล้อมรอบตัว หรือเป็น
การสอนภาษาอย่างเป็นธรรมชาติ การพัฒนาภาษาเพ่ือให้เด็กมีโอกาสใช้ภาษาสื่อสาร ถ่ายทอด
ความรู้สึก ความนึกคิด ความรู้ความเข้าใจในสิ่งต่าง ๆ ที่เด็กมีประสบการณ์ 

ภาษาประกอบด้วยทักษะ 4 ประการคือ การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน ซึ่งล้วน
ส่งผลต่อการพัฒนากระบวนการคิดของเด็กทั้งสิ้น การสอนเพ่ือพัฒนากระบวนการคิดมีจุดเน้นที่
ทักษะการคิดไม่ใช่การบอกหรือการกระท าเพียงอย่างใดอย่างหนึ่ง การสอนการคิดเป็นการเรียนรู้ผ่าน
การคิดขั้นสูงเป็นการน าความคิดของเด็กและกระบวนการเรียนรู้มาผสมผสานเข้าด้วยกัน เพื่อส่งเสริม
การปฏิบัติหรือลงมือกระท า และการรู้ด้วยการคิด การพัฒนาการคิดของเด็กท าได้หลายวิธี การใช้ 
ผังความคิดเป็นวิธีหนึ่งที่จะช่วยส่งเสริมพัฒนาการคิดของเด็กอนุบาลได้ การฟังเป็นพัฒนาการอันดับ
แรก เด็กจะฟังและจดจ าจากนั้นจึงสื่อออกมาโดยเลียนแบบสิ่งที่ได้ฟังเป็นภาษาพูดของเด็กเป็น
พ้ืนฐานในการพัฒนาไปสู่การอ่านและการเขียน (Fisher, 1990) ซึ่งสาระที่ควรเรียนรู้ด้านการฟัง เป็น
เรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับการรับรู้เสียงที่ได้ยิน การตระหนักถึงความหมายของเสียงนั้นในบริบทแวดล้อม 
และการตีความสิ่งที่ได้ยินโดยเชื่อมโยงกับความรู้เดิม การรวบรวมข้อมูล การจินตนาการ หรือความ
ชื่นชอบของเด็ก ทั้งนี้สาระที่ควรเรียนรู้เกี่ยวกับการฟังแบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความสามารถ
ในการได้ยินและจับใจความ ด้านความตั้งใจฟัง และด้านนิสัยในการฟัง เป็นพฤติกรรมตอบสนองต่อ
สถานการณ์ในการฟัง นิสัยที่ดีในการฟังเกิดจากการที่เด็กมีความสนใจ ได้รับข้อมูลหรือสารที่ชัดเจน 
และการได้ตอบสนองต่อสิ่งที่ได้ยิน (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2552) 
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การจับใจความส าคัญจากการฟัง ผู้ฟังจะต้องฟังอย่างตั้งใจเพ่ือให้เกิดความเข้าใจจนสามารถ
จับใจความส าคัญของเรื่องที่ฟังได้โดยตลอด ซึ่งใจความส าคัญอาจอยู่รวมกันในตอนใดตอนหนึ่งของ
เรื่อง หรืออาจจะอยู่กระจายไปทั้งเรื่อง ดังนั้นวิธีการฟังเพ่ือจับใจความส าคัญท าได้โดยการฟังเรื่องราว
ทั้งหมดให้เข้าใจเสียก่อน แล้วจึงค่อย ๆ ค้นหาใจความส าคัญของเรื่องเป็นตอน ๆ จากนั้นพยายาม
ตอบค าถามเกี่ยวกับเรื่องว่า ใครท าอะไร ที่ไหน อย่างใด เมื่อใด และท าไม (วีรวัฒน์ อินทรพร, 2556) 
การเข้าใจความจากการฟังเป็นความสามารถในการจับใจความส าคัญและรายละเอียดของเรื่องได้  
ผู้ที่เข้าใจเนื้อเรื่องจะสามารถย่อความหรือบอกโครงร่างของเรื่องท่ีฟังได้ นอกจากนี้ความเข้าใจยังเป็น
ความสามารถในการมองเห็นความสัมพันธ์ลักษณะต่าง ๆ เช่น การเปรียบเทียบ การขัดแย้ง  
การล าดับเหตุการณ์ สามารถสร้างจินตนาการของตนเองว่าอยู่ในเหตุการณ์ของเรื่อง และตัดสินใจได้
ว่าถ้าเป็นตนเองจะท าอย่างไรและเหตุใดจึงท าเช่นนั้น (Strange, 1969) การเข้าใจความเป็นการรู้
ความหมายของสาระในระดับสูงขึ้นไปจากการรับรู้ขั้นต้น เมื่อเชื่อมโยงกับประสบการณ์และความรู้
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2555) การเข้าใจความเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการจับใจความและการอ่านที่ผู้เรียน
ควรได้รับการฝึกมาตั้งแต่เด็ก เพราะเป็นพ้ืนฐานส าคัญในการเรียนทุกวิชา และเป็นพื้นฐานในการอ่าน 
ท าให้อ่านได้มากและอ่านเร็ว มีความเข้าใจในเรื่องที่อ่าน ผู้เรียนใช้เป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ 
ตลอดจนน าไปใช้ในการด าเนินชีวิตของคนในยุคปัจจุบันได้ทุกเพศทุกวัย ท าให้ประสบผลส าเร็จใน
การศึกษา ซึ่งอลิสา เพ็ชรรัตน์ (2539) ได้มีความเห็นว่าการสอนจับใจความส าหรับเด็กวัยอนุบาลนั้น
จ าเป็นต้องใช้นิทานทั้งนี้เพราะนิทานมีโครงสร้าง ลีลาการเขียน และเรื่องราวที่เด็กคุ้นเคย เอื้อให้เด็ก
สามารถใช้ความรู้เดิมในการจับใจความ ล าดับขั้นการคิดที่แสดงให้เห็นถึงความสามารถในการจับ
ใจความ (Ruddell and Ruddell, 1995) ที่สอดคล้องกับพัฒนาการทางภาษาของเด็กอนุบาลคือ 
ระดับการประมวลเรื่องราว การคิดระดับนี้ เป็นระดับการคิดก่อให้เกิดการใช้ข้อมูลจากเรื่อง ความรู้
และประสบการณ์เดิมของบุคคล การให้คุณค่าเรื่องที่ฟัง ผู้ฟังจะได้รับการกระตุ้นเพื่อให้บอกลักษณะ
ของสิ่งที่มีในเรื่อง ยังต้องมีการผสมผสานความคิดเข้ากับทักษะการจับใจความที่เฉพาะเจาะจง ได้แก่ 
การบอกรายละเอียด การล าดับเหตุการณ์ การบอกถึงเหตุและผล และการจับใจความส าคัญ 

ผังความคิด หรือ Mind Map เป็นเทคนิคการสอนรูปแบบหนึ่งตามแนวคิดของ Buzan 
(1996) ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียน มีส่วนร่วมในการเรียนรู้อย่างเต็มที่ และสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง
เป็นเทคนิคที่ส่งเสริมการจดจ าเนื้อหาบทเรียนที่เรียนมาแล้ว สามารถน าเนื้อหาสาระที่ได้เรียนรู้มา
จัดระบบ จัดล าดับและเชื่อมโยงความสัมพันธ์ เข้าด้วยกันจนท าให้เกิดความรู้ใหม่ ช่วยให้ผู้เรียนได้ใช้
สมองทั้งสองซีกในการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเทคนิคนี้เป็นการก าหนดสัญลักษณ์ ค าส าคัญ
หรือค าหลักมาใช้ในลักษณะแผนภาพ มีการเชื่อมโยงข้อมูลต่าง ๆ เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ระหว่าง
ความคิดหลักความคิดรองและความคิดย่อยที่เก่ียวข้องสัมพันธ์กันตามล าดับ ขณะเดียวกันผังความคิด
สามารถใช้เป็นเครื่องมือในการจดจ า และการเตรียมตัววางแผนในการพูดสรุปความได้ เนื่องจาก 
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การใช้ค า สัญลักษณ์ และสีต่าง ๆ จะท าให้ผู้เรียนจดจ าได้ง่าย ผู้เรียนสามารถมองเห็นความสัมพันธ์ 
เชื่อมโยงความคิดอย่างเป็นระบบ จัดล าดับความส าคัญของเนื้อหาที่จะพูด และถ่ายทอดเรื่องราวให้
ผู้อื่นเข้าใจได้ ครูสามารถน าผังความคิดมาเป็นเครื่องมือใช้ในการสอน การวางแผนในชีวิตประจ าวัน 
การเรียน รวมไปถึงการฝึกแก้ปัญหาที่ช่วยให้มองเห็นทางออกในภาพรวม นอกจากนั้นแล้วยังต่อยอด
ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กได้ เพราะเป็นการใช้ความจริงกับจินตนาการเชื่อมโยงเข้าหากัน การฝึก
เขียนผังความคิดสอนกันได้ตั้งแต่เล็ก ๆ ช่วยให้เด็กคิดเป็นระบบ และพัฒนาสมองให้เด็กจ าได้ดีข้ึน 
หากเด็กยังเขียนหนังสือไม่ได้ สามารถสร้างผังความคิดได้ด้วยการหาภาพสิ่งของจากนิตยสารมาตัดปะ 
(ธัญญา ผลอนันต์ และขวัญฤดี ผลอนันต์, 2550) ผังความคิดจึงนับเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้การเข้า
ใจความของเด็กประสบความส าเร็จ เพราะช่วยส่งเสริมให้เด็กจดจ า ช่วยในการจับประเด็นหรือ 
จับใจความ ส่งเสริมทักษะการสรุปความคิดรวบยอด สามารถช่วยให้จ าบทเรียนได้ดีและยาวนานขึ้น 
มีพัฒนาการที่ดีในการเรียนรู้ พัฒนาการอ่าน ความสามารถในการอ่านจับใจความ รวมไปถึงสามารถ
น าผังความคิดมาใช้ในการจัดการและวางแผนการท างานของตนเอง Buzan (1996) ได้กล่าวถึง 
กฎของการสร้างผังความคิดไว้ว่า กฎทางเทคนิค คือ ใช้การเน้นย้ า การเชื่อมโยงสัมพันธ์ มีความ
ชัดเจน และการพัฒนารูปแบบของตนเอง กฎทางแบบแผน คือ การใช้การจัดระบบตามล าดับขั้นของ
การคิดในการสร้างผังความคิดต้องมีการเรียนล าดับการคิดก่อนและหลังในเรื่องต่าง ๆ และการใช้ 
การเรียงล าดับเกี่ยวกับตัวเลข 

การเล่านิทานช่วยให้เด็กมีทักษะความรู้ พัฒนาการทางด้านภาษามากขึ้น กระตุ้นความคิด
สร้างสรรค์ กระบวนการคิดวิเคราะห์ เด็กรู้จักค ามากขึ้นและรู้จักจับใจความ ส่วนผังความคิดช่วยให้
เด็กสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์แสดงให้เห็นถึงใจความส าคัญ และสามารถสรุปใจความส าคัญได้ 
จะเห็นได้ว่าการเล่านิทานกับผังความคิดมีความส าคัญและส่งผลต่อการเข้าใจความ 

Oh and others (2008) ได้ศึกษาการใช้ผังความคิดเพ่ือช่วยในการอ่านของนักเรียนเกรด 1 
พบว่า การใช้ผังความคิดหรือการน าเสนอแผนภาพใด ๆ มีส่วนช่วยในการพัฒนาการอ่านของนักเรียน
ได้ดีขึ้น นักเรียนสามารถแสดงผังความคิดเพ่ือแสดงถึงความเข้าใจของเนื้อหาที่ถูกก าหนดให้ได้ และ
สามารถตอบค าถามแสดงความเข้าใจของเนื้อหาต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง และจ าเนียร เล็กสุมา (2552) 
ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความจากนิทานส่งเสริมคุณธรรมของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสร้างแผนที่ความคิด พบว่า ค่าเฉลี่ยของ
คะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสร้าง
แผนที่ความคิดสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ นักเรียนมีความสามารถในการสร้างแผนที่ความคิดอยู่ใน
ระดับสูง และนักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสร้างแผนที่ความคิดอยู่ใน
ระดับเห็นด้วยมากทุกด้าน ได้แก่ ด้านบรรยากาศการเรียนรู้นักเรียนมีความเห็นว่าครูคอยช่วยเหลือ
แนะน านักเรียนในการปฏิบัติกิจกรรมอย่างทั่วถึง ด้านประโยชน์ที่ได้รับนักเรียนมีความเห็นว่าช่วย
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ส่งเสริมและพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความของตนเองได้ดีขึ้น ด้านการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้นักเรียนมีความเห็นว่าเทคนิคการสร้างแผนที่ความคิด ท าให้นักเรียนเกิดความมั่นใจในการอ่าน
จับใจความครั้งต่อไป 

จากผลงานวิจัยที่ได้ศึกษาจะพบว่า การใช้ผังความคิดส่วนใหญ่จะใช้ส่งเสริมพัฒนาในระดับ
ประถมศึกษาหรือมัธยมศึกษา และการเข้าใจความยังไม่มีผู้ให้ความส าคัญกับเด็กอนุบาลมากนัก 
ผู้วิจัยจึงเห็นความส าคัญและมีความสนใจจะสร้างนวัตกรรมทางการเรียนการสอนให้กับเด็กอนุบาล 
โดยศึกษาผลของการเล่านิทานโดยใช้ผังความคิดตามแนวคิดของโทนี่ บูซาน ที่มีต่อการเข้าใจความ
ของเด็กอนุบาล 

ค าถามการวิจัย 

 1. การเล่านิทานโดยใช้ผังความคิดตามแนวคิดของโทนี่ บูซาน มีผลต่อการเข้าใจความของ
เด็กอนุบาลอย่างไร 
 2. การเล่านิทานโดยใช้ผังความคิดตามแนวคิดของโทนี่ บูซาน และการเล่านิทานแบบปกติ 
มีผลต่อการเข้าใจความของเด็กอนุบาลอย่างไร 

วัตถุประสงค์ 

 1. เพ่ือศึกษาผลของการเล่านิทานโดยใช้ผังความคิดตามแนวคิดของโทนี่ บูซาน ที่มีต่อ 
การเข้าใจความของเด็กอนุบาลใน 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการบอกรายละเอียด ด้านการล าดับเหตุการณ์ 
ด้านการบอกถึงเหตุและผล และด้านการจับใจความส าคัญ 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลของการเล่านิทานโดยใช้ผังความคิดตามแนวคิดของโทนี่ บูซาน และ
การเล่านิทานแบบปกติท่ีมีต่อการเข้าใจความของเด็กอนุบาล 

สมมติฐานของการวิจัย 

Oh and others (2008) ได้ศึกษาการใช้ผังความคิดเพ่ือช่วยในการอ่านของนักเรียนเกรด 1 
พบว่า การใช้ผังความคิดหรือการน าเสนอแผนภาพใด ๆ มีส่วนช่วยในการพัฒนาการอ่านของนักเรียน
ได้ดีขึ้น นักเรียนสามารถแสดงผังความคิดเพ่ือแสดงถึงความเข้าใจของเนื้อหาที่ถูกก าหนดให้ได้ และ
สามารถตอบค าถามแสดงความเข้าใจของเนื้อหาต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง 

Haskell (2005) ได้ศึกษาผลการใช้ผังความคิดที่ช่วยในการจ าบทเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาต้น พบว่า ผังความคิดสามารถช่วยให้นักเรียนจ าสิ่งที่ส าคัญของบทเรียนได้ดี นักเรียนที่
ยังมีปัญหาในการอ่านหรือเขียน และการจดจ าข้อความจะสามารถสื่อสารผ่านภาพหรืออย่างอ่ืนจาก
การมองเห็นได้ ใช้ภาพในการจ าและเชื่อมโยงไปสู่ค าตอบ ช่วยให้นักเรียนเห็นถึงความแตกต่าง ง่ายใน
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การจดจ า และท าให้ระยะเวลาจ านานยิ่งขึ้น นักเรียนจึงมีการตอบสนองที่ดี มีความสนุกสนานในการ
ท ากิจกรรมที่ไม่ต้องคอยจดบันทึก 

อังคณา เลิศศรี (2551) ได้ศึกษาการใช้แผนที่ความคิดเพ่ือเสริมสร้างทักษะการสรุปความคิด
รวบยอดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่า การใช้แผนที่ความคิดสามารถเสริมทักษะการสรุป
ความคิดรวบยอดของนักเรียนโดยรวมอยู่ในระดับดี และเม่ือพิจารณาในรายละเอียดทักษะการสรุป
ความคิดรวบยอด เรื่องการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติอยู่ในระดับดีมาก เรื่องความหมาย
สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ ประโยชน์ของสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ ปัญหาและผลกระทบจากปัญหา
สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติอยู่ในระดับดี ส่วนเรื่องประเภทของสิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับพอใช้ 

จ าเนียร เล็กสุมา (2552) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความจากนิทาน
ส่งเสริมคุณธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสร้างแผน
ที่ความคิด พบว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้เทคนิคการสร้างแผนที่ความคิดแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยค่าเฉลี่ยของ
คะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสร้าง
แผนที่ความคิดสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ นักเรียนมีความสามารถในการสร้างแผนที่ความคิดอยู่ใน
ระดับสูง และนักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสร้างแผนที่ความคิดอยู่ใน
ระดับเห็นด้วยมากทุกด้าน ได้แก่ ด้านบรรยากาศการเรียนรู้นักเรียนมีความเห็นว่าครูคอยช่วยเหลือ
แนะน านักเรียนในการปฏิบัติกิจกรรมอย่างทั่วถึง ด้านประโยชน์ที่ได้รับนักเรียนมีความเห็นว่าช่วย
ส่งเสริมและพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความของตนเองได้ดีขึ้น ด้านการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้นักเรียนมีความเห็นว่าเทคนิคการสร้างแผนที่ความคิด ท าให้นักเรียนเกิดความมั่นใจในการอ่าน
จับใจความครั้งต่อไป 

จากผลการวิจัยดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยไดต้ั้งสมมติฐานการวิจัยในครั้งนี้ว่า 
1. หลังการทดลอง ค่าเฉลี่ยคะแนนการเข้าใจความของเด็กอนุบาลที่ได้รับการเล่านิทานโดย

ใช้ผังความคิดตามแนวคิดของโทนี่ บูซาน สูงกว่าก่อนการทดลอง 
2. หลังการทดลอง ค่าเฉลี่ยคะแนนการเข้าใจความของเด็กอนุบาลที่ได้รับการเล่านิทานโดย

ใช้ผังความคิดตามแนวคิดของโทนี่ บูซาน สูงกว่าค่าเฉลี่ยคะแนนของเด็กอนุบาลที่ได้รับการเล่านิทาน
แบบปกติ 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ประชากร คือ เด็กอนุบาลชั้นอนุบาลปีที่ 2 ของโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษา สมุทรปราการ เขต 1 
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2. ตัวแปรที่ศึกษา 
2.1 ตัวแปรต้น คือ การเล่านิทาน ได้แก่ 

1) การเล่านิทานโดยใช้ผังความคิดตามแนวคิดของโทนี่ บูซาน 
2) การเล่านิทานแบบปกติ 

2.2 ตัวแปรตาม คือ การเข้าใจความ 
1) การบอกรายละเอียด 
2) การล าดับเหตุการณ์ 
3) การบอกถึงเหตุและผล 
4) การจับใจความส าคัญ 

3. ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลองรวม 10 สัปดาห์ 

นิยามศัพท์ 

ผังความคิด หมายถึง การน าทฤษฎีเกี่ยวกับสมองไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ในการคิด 
วิเคราะห์ค า ภาษา สัญลักษณ์ ระบบ ล าดับ ค านวณความเป็นเหตุเป็นผล ความคิดสร้างสรรค์ 
จินตนาการ โดยกระบวนการที่เชื่อมโยงกัน เป็นวิธีการช่วยบันทึกความคิด จัดกลุ่มความคิด แสดง 
การเชื่อมโยงข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งระหว่างความคิดหลัก ความคิดรอง และความคิดย่อยที่
เกี่ยวข้องสัมพันธ์ 

ผังความคิดตามแนวคิดของโทนี่ บูซาน หมายถึง การจัดระบบความคิด ข้อมูล และเขียน
สรุปออกมาเป็นหมวดหมู่ โดยการใช้ภาพหรือค าส าคัญเป็นศูนย์กลาง ใช้เส้น และสีสันในการเชื่อมโยง
ข้อมูล (Buzan, 1996) 

การเล่านิทานโดยใช้ผังความคิด หมายถึง การพูดเล่าหรืออธิบายเรื่องราวในนิทาน โดยที่ครู
จะเล่าปากเปล่า มีหนังสือนิทาน หรือสื่อประกอบการเล่า ในช่วงกิจกรรมโฮมรูม ในลักษณะของการ
จัดระบบความคิด ข้อมูล และเขียนสรุปเป็นหมวดหมู่ตามองค์ประกอบพ้ืนฐานของนิทานหรือประเด็น
ที่สนใจออกมาเป็นผังความคิดตามแนวคิดของโทนี่ บูซาน โดยการใช้ภาพหรือค าส าคัญเป็นศูนย์กลาง 
ใช้เส้น และสีสันในการเชื่อมโยงข้อมูล ขั้นตอนการเล่านิทานโดยใช้ผังความคิดตามแนวคิดของโทนี่  
บูซาน แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 การพัฒนาหัวเรื่อง ข้ันที่ 2 การเล่านิทาน และข้ันที่ 3 
การปฏิบัติ 

การเล่านิทานแบบปกติ หมายถึง การพูดเล่าหรืออธิบายเรื่องราวในนิทาน โดยที่ครูจะเล่า
ปากเปล่า ใช้หนังสือนิทาน หรือสื่ออุปกรณ์อ่ืน ๆ เล่าในช่วงกิจกรรมโฮมรูม ขั้นตอนการเล่าแบบปกติ
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แบ่งออกเป็น  3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 ก่อนเล่านิทาน ขั้นที่ 2 ระหว่างเล่านิทาน และขั้นที่ 3 หลัง
เล่านิทาน 

การเข้าใจความของเด็กอนุบาล หมายถึง การเข้าใจเนื้อเรื่องหรือข้อมูลและจับใจความ
ส าคัญของเรื่องหรือย่อโครงร่างของเรื่องที่ฟัง โดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของ
เหตุการณ์ตามล าดับอย่างเหมาะสม โดยไดม้าจากแบบวัดการเข้าใจความของเด็กอนุบาลใน 4 ด้าน 
ไดแ้ก่ ด้านการบอกรายละเอียด ด้านการล าดับเหตุการณ์ ด้านการบอกถึงเหตุและผล และด้านการ
จับใจความส าคัญ 

ด้านการบอกรายละเอียด หมายถึง การระบุองค์ประกอบในนิทาน และการบอก
คุณลักษณะจากเรื่องราว 

ด้านการล าดับเหตุการณ์ หมายถึง การเรียงล าดับภาพเหตุการณ์ที่เกิดก่อน และการ
เรียงล าดับภาพเหตุการณ์ที่เกิดหลัง 

ด้านการบอกถึงเหตุและผล หมายถึง การระบุถึงเหตุและผลของเรื่องราวในนิทาน และ
ความสัมพันธ์ของเหตุการณ์ 

ด้านการจับใจความส าคัญ หมายถึง การระบุสาระส าคัญและแก่นของเรื่องราว และการ
เล่าเรื่องด้วยค าพูดของตนเอง 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 

 1. เป็นแนวทางส าหรับครูในการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาและส่งเสริมการเข้าใจความของ 
เด็กอนุบาล 

2. เป็นแนวทางส าหรับครูในการน าผังความคิดมาปรับใช้กับการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริม
ความสามารถทางภาษาในด้านอื่นได้ 



 
 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การวิจัยเรื่อง ผลของการเล่านิทานโดยใช้ผังความคิดตามแนวคิดของโทนี่ บูซาน ที่มีต่อ 
การเข้าใจความของเด็กอนุบาล ผู้วิจัยได้ศึกษารวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
 

1. นิทานส าหรับเด็กอนุบาล 
1.1 ความหมายของนิทาน 
1.2 ประโยชน์ของนิทาน 
1.3 หลักเกณฑ์ในการเลือกนิทาน  

2. แนวคิดและทฤษฎีการใช้ผังความคิด 
2.1 ความหมายของผังความคิด 
2.2 ประโยชน์ของผังความคิด 
2.3 ที่มาผังความคิด 
2.4 ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับผังความคิด 
2.5 การสร้างผังความคิด 
2.6 การเล่านิทานโดยใช้ผังความคิด 

3. พัฒนาการทางภาษาด้านการเข้าใจความ 
3.1 ความหมายของการเข้าใจความ 
3.2 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการเข้าใจความ 
3.3 ระดับการเข้าใจความของเด็กอนุบาล 
3.4 การประเมินการเข้าใจความ 

4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
4.1 งานวิจัยต่างประเทศ 
4.2 งานวิจัยในประเทศ 
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1. นิทานส าหรับเด็กอนุบาล 

1.1 ความหมายของนิทาน 

ไพพรรณ อินทนิล (2534)  ให้ความหมายของนิทานว่า เป็นเรื่องท่ีสามารถเล่าได้ มีพล็อต
เรื่อง มีจินตนาการ มีการเคลื่อนไหว มีสีสัน เป็นศิลปะการถ่ายทอดที่เก่าแก่ เป็นสิ่งบันเทิง และมี
ประโยชน์ ใช้เป็นสื่อในการสอนจริยธรรม การปรับพฤติกรรม และส่งเสริมการอ่านให้กับเยาวชน 

กุลวรา ชูพงศ์ไพโรจน์ (2535) ให้ความหมายของนิทานว่า หมายถึง เรื่องราวที่เล่าสืบต่อกัน
มาตั้งแต่สมัยโบราณเป็นการผูกเรื่องราวขึ้น เพ่ือให้ผู้ฟังเกิดความสนุกสนาน แฝงค าสอนจรรยาในชีวิต 
เป็นการถ่ายทอดวัฒนธรรมต่อเนื่องของผู้เล่าให้คนรุ่นใหม่ฟัง 

เกริก ยุ้นพันธ์ (2539) ให้ความหมายของนิทานว่า เป็นเรื่องราวที่เล่าสืบทอดต่อ ๆ กันมา
ตั้งแต่โบราณ โดยมีเนื้อหาที่เล่าเป็นการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม คุณงามความดี เพื่อปลูกจิตส านึก
ของคนให้ประพฤติปฏิบัติอยู่ในความดี และเป็นตัวอย่างแก่สังคม 

ครุรักษ์ ภิรมย์รักษ์ (2540) กล่าวว่า นิทานเป็นเรื่องราวทั่วไปที่เล่าสืบทอดต่อกันมา โดยมี
จุดประสงค์เพ่ือสืบทอดประสบการณ์ ความรู้ ความคิด หรือค่านิยมบางอย่างให้กับผู้ฟัง พร้อมทั้ง
สอดแทรกความสนุกสนานเพลิดเพลินไปพร้อม ๆ กนั 

สัณหพัฒน์ อรุณธานี (2542) ให้ความหมายของนิทานว่า เป็นเรื่องที่มีผู้แต่งขึ้นใหม่โดยยึด
ความสนุกสนาน เพลิดเพลิน เป็นการผูกเรื่องให้เข้ากับสภาวการณ์ในเวลานั้น ซึ่งสอดแทรกคุณธรรม 
จริยธรรม คติสอนใจที่พึงประสงค์ ให้ผู้ฟังน าไปใช้ในชีวิตจากเนื้อหาของนิทาน เพื่อใช้เป็นสื่อในการ
สร้างการเรียนรู้ให้เด็ก 

สรุปได้ว่า นิทาน หมายถึง เรื่องที่เล่าต่อกันมารุ่นต่อรุ่น เป็นศิลปะการถ่ายทอด เป็นสิ่ง
บันเทิง เนื้อเรื่องมีการสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม คติสอนใจ ท าให้ผู้ฟังเกิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลินสามารถใช้เป็นสื่อในการสร้างการเรียนรู้ให้เด็ก การปรับพฤติกรรม และส่งเสริมการอ่าน 

1.2 ประโยชน์ของนิทาน 

ฉวีวรรณ กินาวงศ์ (2536) ได้กล่าวว่า นิทานมีอิทธิพลต่อเด็กมากในระดับปฐมวัย การที่
ผู้ใหญ่และครูได้ใกล้ชิดกับเด็กโดยการเล่านิทานจะเป็นเครื่องช่วยให้เข้าใจเด็กมากยิ่งขึ้น การเล่า
นิทานมีประโยชน์ ดังนี้ 

1) ช่วยชดเชยประสบการณ์แก่เด็กให้เท่าเทียมกับเด็กในเมือง 
2) ช่วยเสริมสร้างพัฒนาการทางภาษา ความคิดและจินตนาการให้กับเด็ก 
3) ช่วยฝึกให้เด็กเป็นนักฟังที่ดี เข้าใจวิธีการปฏิบัติตัวขณะฟังนิทาน และสามารถ 

จับใจความตามเรื่องราวที่ฟังคนอ่ืนเล่าได้ตามสมควรแก่วัย 
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4) ช่วยให้เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินมีความรู้สึกอบอุ่นและใกล้ชิดกับผู้เล่า 
5) ช่วยปลูกฝังความรู้สึกชอบฟังนิทานและความรู้สึกชื่นชอบในหนังสือนิทานก่อนที่จะ

อ่านได้อย่างเข้าใจ 
6) ปลูกฝังให้เด็กเป็นคนใจกว้างยอมรับความจริงในชีวิตประจ าวัน 
7) ช่วยให้ครูและผู้ใหญ่ ทราบถึงความรู้สึกที่อยู่ในตัวของเด็กจากการสนทนาซักถาม

ในขณะฟังนิทาน 
เกริก ยุ้นพันธ์ (2539) ได้กล่าวถึง ประโยชน์ของการเล่านิทาน ดังนี้ 

1) เด็กหรือผู้ฟัง จะเกิดความรู้สึกอบอุ่นและใกล้ชิด เป็นกันเองกับผู้เล่า 
2) เด็กหรือผู้ฟัง จะเกิดความรู้สึกร่วมในขณะฟัง ท าให้เกิดความเพลิดเพลินผ่อนคลาย

และสดชื่นแจ่มใส 
3) เด็กหรือผู้ฟัง จะมีสมาธิหรือความตั้งใจที่มีระยะเวลานานขึ้นหรือยาวขึ้น โดยเฉพาะ 

ผู้เล่าที่มีความสามารถในการตรึงให้ผู้ฟังหรือเด็ก ๆ ใจจดจ่ออยู่กับเรื่องราวที่ผู้เล่า เล่าเรื่องที่มีขนาด
ยาว 

4) เด็กหรือผู้ฟัง จะถูกกล่อมเกลาด้วยนิทานที่มีเนื้อหาส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรม  
ท าให้เด็ก ๆ และผู้ฟังเข้าใจในความดีและความงามยิ่งข้ึน 

5) นิทานจะท าให้เด็กหรือผู้ฟังมีความละเอียดอ่อน รู้จักการรับและการให้ มองโลกในแง่ดี 
6) นิทานจะท าให้เด็กหรือผู้ฟังสามารถใช้กระบวนการคิดในการพิจารณาแก้ปัญหาได้ 
7) นิทานสามารถสร้างความกล้าให้กับเด็กหรือผู้ฟัง โดยการแสดงออกท่ีผ่านกระบวนการ

คิดท่ีมีประสิทธิภาพ 
8) เด็กและผู้ฟังจะได้ความรู้ที่เป็นประโยชน์และสามารถประยุกต์ใช้กับชีวิตประจ าวันได้ 
9) นิทานช่วยสร้างเสริมจินตนาการท่ีกว้างไกลไร้ขอบเขตให้กับเด็กหรือผู้ฟัง 
10) นิทานสามารถช่วยให้เด็กและผู้ฟังได้รู้จักการใช้ภาษาท่ีถูกต้อง 

 วรรณี ศิริสุนทร (2539) กล่าวว่า นิทานเป็นสิ่งหนึ่งที่มีประโยชน์ในการกล่อมเกลานิสัยเด็ก 
ได้ดี ไม่ว่านิทานที่เด็กได้รับฟังจะเป็นเรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ แต่ก็เป็นสิ่งที่มีประโยชน์จะช่วยในการเสริม
พัฒนาการทางด้านอารมณ์ให้แก่เด็กได้ ดังนี้ 

1) ฝึกให้เด็กเป็นผู้รู้จักฟัง มีสมาธิ รู้จักส ารวมอิริยาบถของตนเอง 
2) ท าให้เด็กได้ผ่อนคลายอารมณ์ ได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลิน และเพ่ิมพูนความรู้

จากการฟัง 
3) ช่วยเพิ่มพูนความรู้ทางภาษา เด็กรู้จักค ามากข้ึน รู้จักจับใจความ และเนื้อเรื่อง 
4) ช่วยให้เด็กเกิดความรู้สึกอบอุ่น มีที่พ่ึงทางใจ รู้สึกว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของสังคม 
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5) ท าให้เด็กเกิดจินตนาการจากเรื่องราวที่ได้ฟัง เช่น เรื่องราวเกี่ยวกับนางฟ้า เรื่องสัตว์
ต่าง ๆ และเรื่องราวเกี่ยวกับธรรมชาติง่าย ๆ  

6) ช่วยให้เด็กได้รู้จักโลกจากแง่มุมเล็ก ๆ น้อย ๆ จากนิทานที่ได้ฟัง ท าให้สามารถ
ตัดสินใจในด้านการแสดงออกและสนองตอบต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ ได้ถูกต้อง 

สมศักดิ์ ปริปุรณะ (2542) กล่าวว่า การเล่านิทานเป็นวิธีการให้ความรู้วิธีหนึ่งที่ท าให้เด็กเกิด
ความสนใจใคร่เรียนรู้ สามารถจดจ า กล้าแสดงออก และมีแรงจูงใจที่จะเปิดรับพฤติกรรมที่พึง
ปรารถนา นอกจากนั้นยังช่วยตอบสนองความต้องการของเด็ก เช่น ความอยากรู้อยากเห็น  
ความสัมฤทธิ์ผล ความต้องการเป็นที่ยอมรับ เนื้อหาของนิทานที่มีความสัมพันธ์กับความต้องการ
ดังกล่าว จะช่วยให้เด็กเกิดความรู้สึกสมปรารถนา และมีความสุข กระตือรือร้นที่จะเรียนรู้ นิทานมี
ความส าคัญและมีประโยชน์ต่อเด็ก ดังนี้ 

1) เป็นเครื่องมือในการสอนที่มีประสิทธิภาพในการชักจูงให้ผู้เรียนคล้อยตาม เป็น
ตัวกระตุ้นแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในตัวผู้เรียน เป็นตัวกระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ และการแสดงออก 
อันเป็นที่พึงประสงค์ของสังคม ซึ่งมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและบุคลิกภาพของผู้เรียน 

2) เป็นเครื่องกระตุ้นและโน้มน้าวให้เด็กเปิดใจที่จะยอมรับพฤติกรรมด้านต่าง ๆ และ
ตอบสนองความต้องการทางธรรมชาติของเด็กด้วย 

3) เป็นตัวแบบในการหล่อหลอมพฤติกรรมและบุคลิกภาพของเด็ก 
นอกจากนี้แล้วนิทานมีประโยชน์และคุณค่าต่อเด็กปฐมวัยเป็นอย่างมาก นิทานช่วยสร้าง

เสริมพัฒนาการของเด็กทั้งกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาให้เหมาะสมกับพัฒนาการตามวัย และ
ยังช่วยปรุงแต่งบุคลิกภาพ แก้ไขพฤติกรรมของเด็กให้เป็นไปตามแบบของตัวละครในนิทานที่เด็ก 
ชื่นชอบ รวมทั้งยังเปิดโลกจินตนาการให้กว้างไกลและมีสัมพันธภาพอันดีกับบุคคลรอบข้าง เป็น
เครื่องกระตุ้นน าให้เด็กยอมรับพฤติกรรมต่าง ๆ และเป็นตัวแบบในการหล่อหลอมพฤติกรรมและ
บุคลิกภาพของเด็ก 

ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2544) กล่าวถึง การเล่านิทานให้เด็กฟัง
ไว้ดังนี้ 

1) เพ่ือสนองความต้องการทางธรรมชาติของเด็ก เพราะโดยธรรมชาติเด็กชอบฟังนิทาน
มาก 

2) เพ่ือให้เด็กผ่อนคลายความเครียด 
3) ฝึกสมาธิด้านการฟัง ยึดช่วงความสนใจให้มากข้ึน 
4) เพ่ือส่งเสริมให้มีคุณธรรม จริยธรรม และพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 
5) เพ่ือส่งเสริมทักษะการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัว ซึ่งเหมาะสมกับวัย 
6) เพ่ือส่งเสริมทักษะด้านภาษา และความคิดสร้างสรรค์ 
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7) เพ่ือส่งเสริมความกล้า เช่น กล้าซักถาม และกล้าแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
สรุปได้ว่า ประโยชน์ของนิทาน คือ เป็นการฝึกให้เด็กมีสมาธินานยิ่งขึ้น ท าให้เด็กรู้สึก

เพลิดเพลินและสนุกสนาน ช่วยผ่อนคลายอารมณ์ มีทักษะความรู้ และพัฒนาการทางด้านภาษา 
มากขึ้น เด็กเกิดจินตนาการ กระตุ้นความคิดสร้างสรรค์และกระบวนการคิดวิเคราะห์ เป็นการส่งเสริม
คุณธรรมและจริยธรรมแก่เด็ก 

1.3 หลักเกณฑ์ในการเลือกนิทาน 

 Machado (1999) ได้กล่าวถึง หลักในการเลือกหนังสือส าหรับเด็กไว้ ดังนี้ 
1) เด็กสามารถฟังหรืออ่านหนังสือได้อย่างสนุกสนาน และมีความกระตือรือร้นในการฟัง

หรือการอ่านนิทาน 
2) เด็กสามารถเชื่อมโยงประสบการณ์ของตนให้เข้ากับเนื้อหาที่ปรากฏอยู่ในหนังสือ 
3) เด็กสามารถระบุตัวละครในเรื่องได้ 
4) บทสนทนาในหนังสือนิทานจะต้องอยู่ในเครื่องหมายอัญประกาศ 
5) เด็กได้เห็นแบบอย่างของพฤติกรรมที่เป็นประโยชน์จากนิทาน 
6) ผู้แต่งนิทานต้องเขียนนิทานที่เหมาะสมกับวัยของผู้อ่าน ซึ่งส าหรับเด็กวัยอนุบาล

หนังสือนิทานจะต้องมีตัวหนังสือที่ไม่มากเกินไป ประโยคไม่ยาวเกินไป เปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วมกับ
นิทาน เนื้อเรื่องไม่ซับซ้อน มีความชัดเจน ค าศัพท์ที่ไม่ควรยากเกินไป ภาพประกอบนิทานมีสีสันที่
สดใส และสามารถอธิบายเรื่องราวของนิทานได้ดีเหมือนกับค าบรรยาย และหนังสือต้องมีขนาดที่ 
จับถือได้ง่าย และมองเห็นได้อย่างชัดเจน 

7) มีการใช้ค าซ้ า ๆ การกระท าซ้ า ๆ และมีบทกลอน ซึ่งท าให้เด็กได้รับความสนุกสนาน 
8) มีการเริ่มต้นเรื่องและจบเรื่องอย่างน่าพอใจ 
9) มีคุณค่าต่อการศึกษา 

Huck (2001) ได้กล่าวถึง หลักเกณฑ์การเลือกนิทานไว้ ดังนี้ 
1) เป็นเรื่องที่จัดท าขึ้นส าหรับเด็ก 
2) โครงเรื่อง การด าเนินเรื่องตั้งแต่ต้นจนจบเรื่อง วางโครงเรื่องไว้น่าติดตามโดยไม่บอก 
3) ฉากของเรื่อง สถานที่ เวลาที่เกิดของเรื่อง จุดเริ่มของเรื่องเกิดที่ใด เวลาใด การด าเนิน

เรื่องก าหนดเรื่องต่อไปต้องสอดคล้องกับจุดเริ่มต้น 
4) แก่นเรื่อง มีจุดเน้นให้เด็กได้คิด 
5) ลักษณะตัวละคร มีลักษณะและพฤติกรรมของผู้มีความคิดสร้างสรรค์ตัวละครอยู่ในวัย

ใกล้เคียงกับเด็ก 
6) ลีลาของเรื่อง ภาษาและเรื่องต้องมีความเข้าใจง่าย 
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7) ลักษณะอ่ืน ๆ ได้แก่ ให้ความรัก และความสดชื่นแก่เด็ก ตรงกับความสนใจ  
ความต้องการของเด็ก 

ไพพรรณ อินทนิล (2534) ได้เสนอหลักในการเลือกนิทาน ดังนี้ 
1) เลือกเรื่องให้เหมาะสมกับวัยของเด็ก เด็กเล็กสนใจสิ่งที่อยู่ใกล้ตัว เพราะมี

ประสบการณ์น้อย ควรเลือกเรื่องที่เข้าใจง่าย ตัวละครน้อย ไม่ตื่นเต้นหวาดเสียว ระยะเวลาในการเล่า
ไม่ยาวนัก 

2) เลือกเรื่องที่ผู้เล่าอยากเล่า เป็นเรื่องท่ีผู้เล่าชอบพอใจที่จะเล่า ท าให้เล่าได้ดี แล้วได้
ความสนุกสนานมีชีวิตชีวา 

3) เลือกเรื่องที่เหมาะสมกับวิธีการเล่า และสื่อประกอบการเล่า เทคนิค และวิธีการเล่า
ต่าง ๆ มากมาย 

4) เลือกเรื่องที่มีเนื้อหาสาระ ข้อคิดที่ช่วยปลูกฝังและส่งเสริมจริยธรรม และค่านิยม 
ที่ดีงามให้กับเด็ก ผู้เล่าต้องตระหนักทุกครั้งที่เล่านิทานให้เด็กฟังว่า เรื่องที่น ามาเล่าต้องมีคติ และ
ข้อคิดปลูกฝังความดีงามให้เกิดขึ้นในจิตใจเด็กทุกครั้ง ทั้งนี้ผู้เล่าต้องมีกลอุบายที่แยบยลในการเล่า 
ที่จะไม่ให้เขารู้สึกว่าถูกสอนในเรื่องศีลธรรมจรรยา 

5) เลือกเรื่องที่ให้ความสนุกสนาน เรื่องข าขันเป็นนิทานที่ผู้ฟังชอบมาก แต่ไม่ใช่ทุกครั้ง 
หรือทุกเรื่องที่เล่าจะต้องเป็นนิทานข าขัน เพราะเด็กมีความสนใจและต้องการฟังนิทานหลายประเภท 

6) เลือกเรื่องที่มีความเคลื่อนไหวอยู่ในเรื่อง โดยเฉพาะเรื่องที่เล่าควรจะให้มีค ากริยา ซึ่ง
จะต้องตอบค าถามว่าใครท าอะไรได้มากท่ีสุด เด็กทุกคนอยากรู้ว่า เมื่อเกิดเรื่องเช่นนี้แล้วจะเป็น
อย่างไรต่อไป ตัวส าคัญของเรื่อง พระเอก ผู้ร้ายท าอะไร ท าแล้วเป็นอย่างไร 

7) ควรเลือกนิทานที่มีเนื้อเรื่องเร้าใจ ท าให้เกิดความตื่นเต้นอยากฟังไปจนจบ การผูกเรื่อง
ต้องให้แนบเนียน และมีเรื่องปลีกย่อยที่น าออกนอกทางให้น้อยที่สุด เลือกนิทานที่จบในตัวของมันเอง 

8) เลือกเรื่องค าซ้ า ๆ ข้อความซ้ า ๆ และคล้องจองกันส าหรับเด็กเล็ก เพราะเป็นสิ่งที่ช่วย
ให้เด็กติดใจและสนุกสนานมาก 

9) ควรเลือกเรื่องที่ให้ความรู้สึกสะเทือนใจ เช่น รัก เกลียด โกรธ สอดแทรกอยู่ด้วย ผู้ฟัง
นิทานไม่ชอบเรื่องที่จืดชืด ควรมีตอนที่ตื่นเต้น เศร้าโศก สอดแทรกลงไปด้วย 

10) นิทานเรื่องผี เด็กมักจะรู้สึกทั้งอยากฟัง ทั้งกลัว ผู้เล่าควรเลือกเรื่องผีที่น่ารักน่าเอ็นดู 
ไม่น่ากลัวผีที่คอยช่วยเหลือคนดี หรือเรื่องผีที่กลัวผีด้วยกันเอง 

11) นิทานพื้นเมือง ต านาน เป็นนิทานที่อธิบายที่มาของชื่อและสิ่งต่าง ๆ ต านานเกี่ยวกับ
สถานที่ เรื่องราววีรบุรุษ ควรน ามาเล่าให้เด็กฟัง 

12) เทพนิยายและเทพปกรณัม เด็ก ๆ ชอบฟังมาก เพราะมีเรื่องผจญภัยตื่นเต้นเร้าใจ 



 
 

14 

ปรีดา ปัญญาจันทร์ (2537) ได้กล่าวถึง หลักในการพิจารณาสิ่งที่ควรมีและไม่ควรมีในนิทาน 
ดังนี้  

1) ท าให้เด็กและผู้ใหญ่เกิดความสนุกสนาน 
2) กระตุ้นจินตนาการของเด็ก 
3) ช่วยให้เด็กเข้าใจตัวเองและรู้สึกว่าไม่ได้อยู่อย่างโดดเดี่ยว 
4) ท าให้เด็กได้พบเห็นสิ่งต่าง ๆ ที่ไม่จ าเป็นต้องเหมือนกับตัวเขา 
5) ให้โอกาสเด็กในการค้นหาและใช้ภาษาในหลาย ๆ ทาง 
6) ให้โอกาสเด็ก ๆ ได้ส ารวจค้นหาความเป็นไปของสิ่งที่อาจจะไม่เกิดข้ึนในสถานที่และ

เวลาที่เขารู้จักมาก่อน 
7) ให้ข้อมูลข่าวสารแก่เด็ก 
8) เป็นช่องทางให้เด็กได้หลีกหนีความซ้ าซากจ าเจในชีวิตประจ าวัน 
9) ถ้าเรื่องเน้นความจริงและเหตุการณ์จริง ควรวาดภาพความเป็นจริงและประวัติศาสตร์

ได้อย่างถูกต้อง 
10) ดึงความสนใจเด็กลงไปสู่รายละเอียด เช่น มีภาพคู่กับเนื้อเรื่อง 
11) เป็นวรรณกรรมที่ดีท้ังโครงเรื่อง ลักษณะที่เด่นชัดของตัวละคร การใช้ภาษาท่ี

สร้างสรรค์ และมีลักษณะเป็นเรื่องท่ีไม่ตาย 
12) ดึงดูดใจด้วยความงดงาม 
13) กล่าวถึงอารมณ์ของมนุษย์อย่างระมัดระวัง เสนอแนะวิธีการที่สร้างสรรค์แก่เด็ก 

ในการเผชิญกับความยากล าบากต่าง ๆ 
14) ไม่ควรสร้างความขบขันบนความเจ็บปวดของคนอ่ืน 
15) ไม่ใช้ภาษาหรือปฏิบัติต่อเด็กในเชิงต าหนิติเตียนหรือดูหมิ่น 

เกริก ยุ้นพันธ์ (2539) ได้กล่าวถึง การเลือกนิทานที่จะเล่าให้เด็กปฐมวัยฟังนั้น ผู้เล่านิทาน
จ าเป็นที่จะต้องมีความรู้ความเข้าใจประสบการณ์และความสามารถที่จะแยกแยะ เลือกนิทานให้
เหมาะสมกับความสนใจและความต้องการของเด็ก เด็กวัยระหว่าง 4 – 6 ปี จะให้ความสนใจกับ
ตัวเองน้อยลงหันมาสนใจสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัวมากข้ึน แต่ความสนใจของเด็กวัยนี้ยังเป็นระยะสั้น
เท่านั้น ค ากลอนที่มีความคล้องจอง เช่น เพลงกล่อมเด็ก ค าทายที่ประลองปัญญา นิทานที่เป็น 
ค าประพันธ์สัมผัสคล้องจองเด็ก ๆ จะชอบมาก เช่น หนูมีกับหนูมา หนูมากับหนูมี หนูมีมีตุ๊กตาหมา 
หนูมามีตุ๊กตาหมี เป็นต้น นอกจากนี้เด็กวัยนี้ยังชอบนิทานที่มีตัวเดินเรื่องหรือตัวเอกเป็นสัตว์พูดได้ 
เช่น หมาป่าพูดได้คุยกับหนูน้อยหมวกแดง เป็นต้น 

นอกจากนี้เกริก ยุ้นพันธ์ (2539) ยังได้กล่าวถึง หลักในการเลือกเรื่องนิทานส าหรับเด็กเพ่ือ 
ใช้ในการเล่าควรจะต้องพิจารณาในสิ่งดังต่อไปนี้ 
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1) เรื่องที่เล่า ควรจะเลือกให้เหมาะสมกับวัยต่าง ๆ ของเด็ก 
2) จะต้องพิจารณาเรื่องเวลาให้เหมาะสมกับการเล่านิทานส าหรับเด็กวัยต่าง ๆ ซึ่งมีช่วง

ระยะเวลาความสนใจและสมาธิการฟังแตกต่างกัน 
3) จะต้องเป็นเรื่องส าหรับเด็กที่ผู้เล่าสนใจและชื่นชอบ 
4) ผู้เล่าจะต้องเลือกเรื่องที่จะใช้เล่าให้เหมาะสมกับวิธีและกระบวนการการเล่าแบบต่างๆ 
5) เรื่องที่เลือกมาเล่าจะต้องมีเนื้อเรื่องสนุกสนานชวนติดตาม และมีความยาวของเรื่อง

พอเหมาะพอดี 
6) เนื้อหาของเรื่องจะต้องมีสาระ ค่านิยม ความคิดสร้างสรรค์ ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม 

เหมาะสมกับการปลูกฝังความดีและความงาม 
7) ผู้เล่าจะต้องเตรียมตัวเล่าให้พร้อมเพ่ือป้องกันการขาดตอนหรือขัดจังหวะการต่อเนื่อง

ของเรื่องราว 
8) การจัดสื่อหรืออุปกรณ์ประกอบการเล่า ผู้เล่านิทานจะต้องทดสอบหรือทดลองมาก่อน

เล่าเพื่อป้องกันการผิดพลาด และจะต้องจัดสื่อหรืออุปกรณ์ตามล าดับก่อนหลัง 
9) การพิจารณาเรื่องส าหรับเด็กผู้เล่าจะต้องพิจารณาเรื่องให้เหมาะสมกับบรรยากาศด้วย 

และขณะเล่าผู้ฟังกับผู้เล่าควรมีการโต้ตอบกันตามโอกาสอันเหมาะสม 
สมใจ บุญอุรพีภิญโญ (2539) กล่าวถึง การเลือกนิทานที่จะน ามาเล่าให้เด็กฟังนั้น ควร

ค านึงถึงอายุและความสนใจของผู้ฟัง เด็กปฐมวัยอายุระหว่าง 4 – 6 ปี จะสนใจตัวเองน้อยลง เริ่ม
สนใจภายนอกมากข้ึน มีอารมณ์ รักสนุก ชอบฟังนิทานประเภทต่าง ๆ โดยเฉพาะเรื่องที่มีสัตว์พูดได้
ซ้ า นิทานส าหรับเด็กระดับปฐมวัยฟังนั้นมีหลายประเภท เช่น นิทานที่เล่นค า เล่นเสียงจังหวะ ค า 
นิทานที่มีค าคล้องจอง มีค าซ้ า ๆ กันที่น่าฟัง นิทานที่กระตุ้นจินตนาการและตอบสนองให้โอกาสเด็ก
ได้แสดงออกทางท่าทาง นิทานที่รับรู้และเข้าใจความรู้สึกของเด็ก และให้ความเห็นอกเห็นใจ หนังสือ
ที่น ามาเล่านั้นควรมีภาพประกอบที่ชัดเจน สีสันสวยงาม และเสนอภาพที่สะท้อนความคิดเด็กในทางที่
ดีงาม 

สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์ (2549) กล่าวว่า หลักการเลือกนิทานส าหรับเด็กปฐมวัยมีหลัก
ปฏิบัติดังต่อไปนี้ 

1) การเลือกนิทานส าหรับเด็กปฐมวัย การเลือกนิทานส าหรับน ามาเล่าหรืออ่านให้เด็ก
ปฐมวัยฟัง เป็นเรื่องที่ครูจะต้องพิถีพิถันและพิจารณาให้รอบคอบ ทั้งนี้เพราะการฟังนิทานเป็น
กิจกรรมที่จะส่งผลกระทบถึงจิตใจและพฤติกรรมของเด็ก 

2) นิทานที่ครูเลือกจะต้องเหมาะสมกับวัย ความพร้อม และวุฒิภาวะส าหรับเด็ก 
3) นิทานเรื่องนั้นสนองความต้องการพื้นฐาน และความต้องการตามธรรมชาติของเด็ก 
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4) นิทานควรจะได้มีส่วนในการกระตุ้นปลุกเร้าจินตนาการของเด็ก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในช่วงที่เด็ก 4 – 6 ขวบ เป็นช่วงที่เด็กก าลังพัฒนาความคิดและจินตนาการ 

5) นิทานที่น ามาเล่าหรืออ่านให้เด็กปฐมวัยฟัง จะต้องเป็นวรรณกรรมที่ดี ทั้งโครงเรื่อง
และพฤติกรรม มีภาษาเหมาะสม ชัดเจน ง่าย และเสนอแนะวิธีแก้ปัญหาเด็ก ๆ ในการเผชิญอุปสรรค
และความยากล าบากด้วยวิธีการสร้างสรรค์ ใช้ความเพียร มานะอดทน และสติปัญญาในการแก้ไข
ปัญหา 

6) ควรเลือกนิทานที่มีเนื้อหาหลากหลาย ในการเล่าแต่ละครั้ง ควรจะมีเนื้อหาเรื่องที่
แตกต่างกันออกไปหลาย ๆ แนว 

7) นิทานที่มีเนื้อหาสาระที่มุ่งให้เด็กได้ขยายประสบการณ์ ได้รับข้อมูลข่าวสารที่แปลก
ใหม่ ครูสมควรน ามาเลือกให้เด็ก ๆ ฟังโดยพิจารณาให้เหมาะสมกับช่วงอายุ วุฒิภาวะ และ
ประสบการณ์พ้ืนฐานเดิมของเด็ก 

8) นิทานที่เหมาะสมแก่การเลือกน ามาเล่าให้เด็กฟัง ควรเป็นนิทานที่ช่วยปลูกฝังลักษณะ
นิสัยที่ดีงามให้แก่เด็ก 

9) นิทานที่ช่วยเสริมสร้างจริยธรรมและคุณธรรมง่าย ๆ ซึ่งเด็กปฐมวัยท าได้ เช่น  
การช่วยเหลือตนเอง การเอ้ือเฟ้ือแบ่งปันของเล่นให้เพ่ือน การดูแลรักษาเครื่องใช้ เป็นต้น 

สรุปได้ว่า ผู้วิจัยเลือกใช้หลักเกณฑ์การเลือกนิทานของ Huck (2001) เพราะมีความ
เหมาะสมกับช่วงอายุ สอดคล้องกับพัฒนาการของเด็กอนุบาล และช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางภาษา 
ซ่ึงได้กล่าวไว้ ดังนี้ 

1) เป็นเรื่องที่จัดท าขึ้นส าหรับเด็ก 
2) โครงเรื่อง การด าเนินเรื่องตั้งแต่ต้นจนจบเรื่อง วางโครงเรื่องไว้น่าติดตามโดยไม่บอก 
3) ฉากของเรื่อง สถานที่ เวลาที่เกิดของเรื่อง จุดเริ่มของเรื่องเกิดที่ใด เวลาใด การด าเนิน

เรื่องก าหนดเรื่องต่อไปต้องสอดคล้องกับจุดเริ่มต้น 
4) แก่นเรื่อง มีจุดเน้นให้เด็กได้คิด 
5) ลักษณะตัวละคร มีลักษณะและพฤติกรรมของผู้มีความคิดสร้างสรรค์ตัวละครอยู่ในวัย

ใกล้เคียงกับเด็ก 
6) ลีลาของเรื่อง ภาษาและเรื่องต้องมีความเข้าใจง่าย 
7) ลักษณะอ่ืน ๆ ได้แก่ ให้ความรัก และความสดชื่นแก่เด็ก ตรงกับความสนใจ ความ

ต้องการของเด็ก 
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2. แนวคิดและทฤษฎีการใช้ผังความคิด 

2.1 ความหมายของผังความคิด 

สุวิทย์ มูลค า (2543) ได้กล่าวถึง ผังความคิดว่าเป็นการน าเอาทฤษฎีที่เกี่ยวกับสมองไปใช้ 
ให้เกิดประโยชน์อย่างสูงสุด การเขียนผังความคิดนั้นเกิดจากการใช้ทักษะทั้งหมดของสมอง หรือเป็น
การท างานร่วมกันของสมองทั้งสองซีก คือ ซีกซ้ายและซีกขวา ซึ่งสมองซีกซ้ายจะท าหน้าที่ใน 
การวิเคราะห์ ค า ภาษา สัญลักษณ์ ระบบ ล าดับ ความเป็นเหตุผล ตรรกวิทยา ส่วนสมองซีกขวา 
จะท าหน้าที่สังเคราะห์ คิดสร้างสรรค์จินตนาการ ความงาน ศิลปะ จังหวะ โดยมีแถบเส้นประสาท
คอร์ปัสคอโลซั่มเป็นเสมือนสะพานเชื่อม 

กระทรวงศึกษาธิการ (2548) ได้กล่าวถึง ผังความคิด คือ การน าทฤษฎีเกี่ยวกับสมองไปใช้ 
ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการคิด วิเคราะห์ค า ภาษา สัญลักษณ์ ระบบ ล าดับ ค านวณความเป็นเหตุ
เป็นผล ความคิดสร้างสรรค์ จินตนาการ โดยกระบวนการที่เชื่อมโยงกัน  

สมชัย ปั้นงาม (2548) ได้กล่าวถึง ผังความคิด คือ การใช้สมองจดบันทึก ถ้าต้องการท าให้
สมองโยงใยใช้ข้อมูลอย่างมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด ก็ควรจะจัดรูปแบบการบรรจุข้อมูลให้ง่ายที่สุด
เท่าท่ีจะท าได้ โดยการจัดในลักษณะ “จับใส่กล่อง” หรือ “หยอดหลุม” ซึ่งจะเป็นไปตามที่ว่า ถ้าหาก
สมองท างาน ขั้นตอนกับค าส าคัญในการเชื่อมโยง และประสานรวมกันแล้ว ความสัมพันธ์ของการจด
บันทึกและค าของเราก็ควรจะได้รับการจัดในรูปแบบเดียวกัน แทนที่จะเป็นแบบ “เส้นตรง” อย่างที่
เคยท ากันมา  

สุจินต์ พุทธสารสิชฌน์ (2548) ได้กล่าวถึง ผังความคิด ว่าเป็นการใช้แสดงการเชื่อมโยงข้อมูล
เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งระหว่างความคิดหลัก ความคิดรอง และความคิดย่อยที่เก่ียวข้องสัมพันธ์กัน 

ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (2548) ได้กล่าวถึง ผังความคิด ว่าเป็นวิธีการช่วยบันทึก
ความคิดเพ่ือให้เห็นภาพความคิดท่ีหลากหลายมุมมองที่กว้างและชัดเจนกว่าการบันทึกที่เราคุ้นเคย
โดยยังไม่จัดระบบระเบียบความคิดใด ๆ ทั้งสิ้นเป็นวิธีการที่สอดคล้องกับโครงสร้างการคิดของมนุษย์
ที่บางช่วงสมองจะกระโดดออกนอกทางขณะที่ก าลังคิดเรื่องใดเรื่องหนึ่ง การท าให้สมองได้คิด ได้
ท างานตามธรรมชาตินั้น มีลักษณะเหมือนต้นไม้ที่แตกก่ิงก้านออกไปเรื่อย ๆ 

ทองสุข รวยสูงเนิน (2552) ได้กล่าวถึง Mind Map ว่าเป็นแผนภาพไดอะแกรมที่น าเสนอค า 
ความคิด งาน หรือข้อมูลต่าง ๆ ที่เชื่อมโยงกันจากค าที่อยู่ศูนย์กลางด้านในออกมารอบ ๆ เป็น
ไดอะแกรมท่ีมองจากศูนย์กลาง ใช้สร้างภาพการรับรู้โครงสร้างสิ่งต่าง ๆ และจัดกลุ่มความคิดเพ่ือช่วย
ในการศึกษาเรียนรู้ 
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สรุปได้ว่า ผังความคิด คือ การน าทฤษฎีเกี่ยวกับสมองไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด เป็นวิธีการ
ช่วยบันทึกความคิด จัดกลุ่มความคิด แสดงการเชื่อมโยงข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งระหว่าง
ความคิดหลัก ความคิดรอง และความคิดย่อยที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์ 

2.2 ประโยชน์ของผังความคิด 

Buzan (1996) ได้กล่าวถึง ประโยชน์ของผังความคิด ดังนี้ 
1) ใช้ทบทวนบทเรียน สรุปสาระส าคัญท่ีเรียนท าให้จดจ าได้ง่าย ไม่เครียด 
2) ใช้คิดเรื่องใหม่ที่หลากหลาย สร้างสรรค์มีชีวิตชีวา 
3) ใช้ในการวางแผนการสอน การพูดในที่สาธารณะเมื่อมีผังความคิดจะท าให้เกิดความ

มั่นใจ 
4) ใช้ส าหรับสรุปทบทวนการประชุม 
5) ใช้ในการจดบันทึกความคิด ฟ้ืนความจ า 
6) ใช้เชื่อมโยงเครือข่ายความส าคัญจากเรื่องใดเรื่องหนึ่ง มีหัวเรื่องหลักอยู่ตรงกลาง แล้ว

มีหัวเรื่องย่อยแตกเป็นเรื่องรองลงไป 
7) การใช้สัญลักษณ์ในบทเรียนต่าง ๆ แทนตัวหนังสือ 

 สมศักดิ์ สินธุระเวชญ์ (2544) กล่าวถึง ประโยชน์ของผังความคิดกับการใช้งานด้าน 
การจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

1) ด้านผู้เรียน ผู้เรียนสามารถน าผังความคิดมาใช้ส าหรับการจดบันทึก ความรู้ การสรุป 
การอภิปราย ทบทวนความรู้เดิม การจัดระบบข้อมูลที่กระจัดกระจายให้เป็นระเบียบ ตลอดจน 
การวางแผนการท างาน การเสนอผลงาน และการเขียนรายงาน 

2) ด้านผู้สอน ครูผู้สอนสามารถน าผังความคิดมาใช้เป็นเครื่องมือในการวางแผนการสร้าง
หลักสูตร แผนการสอน การประเมินผลการเรียนรู้ การประเมินโครงการ การเตรียมบทเรียน การ
เสนอผลงาน การบันทึกการประชุม การสรุป การอภิปราย ใช้ในการระดมความคิด การตรวจสอบ
ความรู้ของผู้เรียนและให้ผู้เรียนสรุปความเข้าใจจากบทเรียน 

ส านักงานเลขานุการคณะสหเวชศาสตร์ (2548) กล่าวถึง ผังความคิดว่ามีข้อดีหลายประการ 
เมื่อเทียบกับการจดบันทึกแบบเส้นตรง ดังนี้ 

1) ศูนย์กลางหรือความคิดหลักจะถูกก าหนดขึ้นอย่างเด่นชัดกว่าเดิม 
2) ความสัมพันธ์ที่ส าคัญของแต่ละความคิดเชื่อมโยงให้เห็นอย่างชัดเจน โดยความคิดที่

ส าคัญกว่าอยู่ใกล้จุดศูนย์กลางมากกว่า ความคิดที่ส าคัญน้อยลงไปจะอยู่บริเวณขอบ 
3) การเชื่อมโยงระหว่างค าส าคัญจะเห็นได้อย่างชัดเจน เพราะต าแหน่งที่ใกล้กันและ 

การเชื่อมต่อกัน 
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4) ผลจาก 3 ประการดังกล่าวข้างต้น ท าให้การฟ้ืนความจ า และการทบทวนเป็นไปอย่าง
มีประสิทธิภาพ และรวดเร็วมากขึ้น 

5) ธรรมชาติของโครงสร้างดังกล่าวช่วยให้การเพ่ิมเติมข้อมูลใหม่ ๆ ท าได้ง่ายขึ้น โดย
ข้อมูลจะไม่กระจัดกระจาย หรือต้องอัดใส่เข้าไป 

6) ผังความคิดแต่ละแผ่นจะมีลักษณะแตกต่างกันออกไป ชว่ยฟื้นความจ าง่ายขึ้น 
จากการน าเสนอผังความคิดดังกล่าวข้างต้น จะพบว่ามีประโยชน์มากมายทั้งในชีวิตประจ าวัน

และชีวิตการท างาน เช่น การวางแผนงาน การบันทึกช่วยจ า การสรุปบทเรียนเป็นต้น ไม่ว่าผู้ใหญ่หรือ
เด็กสามารถท าได้เช่นกัน อยู่ที่การฝึกฝนจนเกิดความเคยชิน แทนที่จะเขียนเป็นหัวข้อใหญ่ หัวข้อย่อย 
อย่างในอดีตที่เป็นลักษณะความเรียงก็เปลี่ยนมาท าเป็นผังความคิดจะท าให้เห็นภาพการสรุปความคิด
เรื่องนั้นในหน้ากระดาษเพียงแผ่นเดียว ดังนั้นผู้จัดการเรียนรู้ควรจะน าไปประยุกต์ใช้ประโยชน์ใน 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต่อไป 

2.3 ที่มาผังความคิด 

ทฤษฏีของ Ausubel ถูกพัฒนาจนกลายเป็นสื่อทางการเรียนการสอนที่เรียกว่า โครงสร้าง
ภาพรวม (presenting first or structure overview) ต่อมาได้รับความนิยมเรียกเป็น ผังกราฟิก 
(graphic organizer) หรือ GO ซึ่งได้รับความนิยมในการใช้เป็นเครื่องมือจัดการกิจกรรมการเรียนรู้ 
Joseph Donald Novak ได้พัฒนารูปแบบจนกลายเป็น ผังความคิดรวบยอด (concept mapping) 
ซึ่งท าให้การเรียนการสอนด้วยผังกราฟิกได้รับความนิยมอย่างมาก ในแวดวงการศึกษาในปัจจุบันผัง
กราฟิกจึงคือ เครื่องมือช่วยแสดงความคิดให้ออกมาเป็นรูปธรรมในลักษณะของภาพ โดยสื่อให้เห็นถึง
ความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันของเนื้อหาหรือข้อมูลที่ได้รับ ซึ่งผังกราฟิกมีหลายรูปแบบ ผู้ใช้สามารถ
เลือกใช้หรือสร้างขึ้นเองได้ตามความสะดวกและเหมาะสมกับการใช้งาน ซึ่งในปัจจุบันก็มีผู้ที่มีชื่อเสียง
ขึ้นมาจากการสร้างผังกราฟิกขึ้นมาช่วยในการคิดในเรื่องต่าง ๆ เช่น Tony Buzan, Joseph D. 
Novak เป็นต้น 

ผังกราฟิกพัฒนาต่อเนื่องมาจากการน าเสนอการจัดเนื้อหาสาระก่อนเรียน (advance 
organizer) เป็นเครื่องมือหรือแผนภาพที่ได้จากการน าข้อมูลดิบ หรือจากแหล่งต่าง ๆ มาท าการจัด
กระท าข้อมูลและน าเสนอข้อมูล โดยอาศัยทักษะการคิดต่าง ๆ ในการจัดกระท าข้อมูล ได้แก่ การคิด
วิเคราะห์ การสังเกต เปรียบเทียบ จัดเรียงล าดับ จัดประเภท และการใช้ตัวเลข เพ่ือให้เกิดความจ า 
และความเข้าใจในเนื้อหา ผังกราฟิกท่ีนิยมใช้โดยทั่วไปมีอยู่จ านวนมาก โดยแบ่งตามวัตถุประสงค์ของ
การน าเสนอข้อมูล ดังนี้ 

1) ผังกราฟิกท่ีมีวัตถุประสงค์ของการน าเสนอข้อมูลที่เป็นมโนทัศน์ มีดังนี้ 
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1.1) ผังความคิด เป็นผังกราฟิกท่ีแสดงความสัมพันธ์ของสาระ หรือความคิดต่าง ๆ ให้
เห็นเป็นโครงสร้างในภาพรวม โดยใช้ต าแหน่ง ระยะห่างจากจุดศูนย์กลาง สี เครื่องหมาย รูปทรง
เรขาคณิต และภาพแสดงความหมายและเชื่อมโยงของความคิดหรือสาระนั้น ๆ 

1.2) ผังมโนทัศน์ เป็นผังกราฟิกที่แสดงมโนทัศน์หรือความคิดรวบยอดใหญ่ไว้ตรง
กลางและแสดงความสัมพันธ์ระหว่างมโนทัศน์และมโนทัศน์ย่อย ๆ เป็นล าดับขั้น ด้วยเส้นเชื่อมโยง 

2) ผังกราฟิกท่ีมีวัตถุประสงค์ของการน าเสนอข้อมูลที่เป็นการเปรียบเทียบ มีดังนี้ 
2.1) เวนน์ไดอะแกรม เป็นผังกราฟิกท่ีเป็นผังวงกลม 2 วง หรือมากกว่า ที่มีส่วนหนึ่ง

ซ้อนกันอยู่ เป็นผังกราฟิกที่เหมาะส าหรับการน าเสนอสิ่ง 2 สิ่ง ซึ่งมีความเหมือนและความแตกต่าง 
2.2) ทีชาร์ต เป็นผังกราฟิกท่ีแสดงความแตกต่างของสิ่งที่ศึกษา 
2.3) แผนภูมิกง เป็นแผนผังกราฟิกที่แสดงการเปรียบเทียบข้อมูล โดยเป็นการแสดง

สัดส่วนของข้อมูล 
2.4) แผนภูมิแท่ง เป็นผังกราฟิกทีแสดงให้เห็นและเข้าใจความสัมพันธ์ของตัวแปร

ต่างๆ ได้ชัดเจน เป็นการแสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 2 ตัว โดยตัวแปรนั้นมีค่าไม่ต่อเนื่อง 
2.5) ตารางเปรียบเทียบ เป็นผังกราฟิกท่ีเสนอข้อมูลในรูปแบบตารางช่วยให้เข้าใจได้

ง่าย เพราะจัดข้อมูลไว้เป็นหมวดหมู่ ซึ่งข้อมูลที่เสนอนั้นอาจเป็นการเปรียบเทียบความเหมือนกันหรือ
ต่างกันของข้อมูล 

3) ผังกราฟิกท่ีมีวัตถุประสงค์ของการน าเสนอข้อมูลที่เป็นเหตุเป็นผล มีดังนี้ 
3.1) ผังก้างปลา เป็นผังกราฟิกท่ีน าเสนอข้อมูลให้เป็นถึงสามเหตุและผลของเรื่องใด

เรื่องหนึ่ง 
3.2) ผังใยแมงมุม เป็นผังกราฟิกท่ีใช้แสดงมโนทัศน์แบบหนึ่ง โดยแสดงความคิดรวบ

ยอดใหญ่ไว้ตรงกลาง และเส้นที่แยกออกจากความคิดรวบยอดใหญ่จะแสดงรายละเอียดของความคิด
นั้น 

4) ผังกราฟิกท่ีมีวัตถุประสงค์ของการน าเสนอข้อมูลที่เป็นการเรียงล าดับเหตุการณ์ หรือ 
ขั้นตอน มีดังนี้ 

4.1) ผังเรียงล าดับ ใช้แสดงล าดับขั้นตอนของสิ่งต่าง ๆ หรือกระบวนการต่าง ๆ 
4.2) ผังวัฏจักร เป็นผังกราฟิกที่แสดงล าดับขั้นตอนที่ต่อเนื่องกันเป็นวงกลม หรือ

เป็นวัฏจักรที่ไม่แสดงจุดสิ้นสุดหรือจุดเริ่มต้นที่แน่นอน 
4.3) ผังเสนอปัญหาและการแก้ปัญหา เป็นการแสดงให้เห็นถึงการแยกแยะปัญหาและ

พิจารณาแนวทางการแก้ปัญหาและผลลัพธ์ที่จะเกิดข้ึนหลากหลาย 
Buzan (1996) ชาวอังกฤษเป็นผู้ได้ริเริ่มพยายามน าเอาความรู้เรื่องสมองมาปรับใช้กับการ

เรียนรู้ โดยพัฒนาการจากการจดบันทึกแบบเดิมที่จดบันทึกเป็นตัวอักษรเป็นบรรทัด ๆ เป็นแถว ๆ  
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ใช้ปากกาหรือดินสอสีเดียวมาเป็นการบันทึก ด้วยค า ภาพ สัญลักษณ์แบบแผ่เป็นรัศมีออกรอบ ๆ 
ศูนย์กลางเหมือนกับการแตกแขนงของกิ่งไม้โดยใช้สีสัน ต่อมาพบว่าวิธีที่ได้ใช้นั้นสามารถน าไปใช้กับ
กิจกรรมอ่ืนในชีวิตส่วนตัวและชีวิตการงานได้ด้วย เช่น ใช้ในการวางแผน การตัดสินใจ การช่วยจ า 
การแก้ปัญหา การน าเสนอ การเขียนหนังสือ เป็นต้น ซ่ึง Tony Buzan ได้เขียนหนังสือ Use your 
Head (ใช้หัวคิด) และ Get Ahead (ใช้หัวลุย) ร่วมกับ Vanda North และนายธัญญา ผลอนันต์ ผู้
แปลเป็นฉบับภาษาไทย ซึ่งเป็นผู้ที่น าแนวคิดนี้เข้ามาเผยแพร่ในประเทศไทย 

สุวิทย์ มูลค า (2547) ได้กล่าวถึง แนวคิดเกี่ยวกับกรอบมโนทัศน์หรือแผนภาพโครงเรื่อง ดังนี้ 
1) เป็นการใช้เมื่อข้อมูลข่าวสารอยู่กระจัดกระจายจึงน าข้อมูลข่าวสารมาเชื่อมกันเป็น

กรอบมโนทัศน์หรือแผนภาพโครงเรื่อง ท าให้เกิดความเข้าใจเป็นความคิดรวบยอด 
2) เป็นการจัดความคิดอย่างเป็นระบบ โดยรวบรวมและจัดล าดับข้อเท็จจริงเข้ากรอบเป็น

หมวดหมู่เรียกว่าแผนภาพ เป็นความคิดรวบยอดที่ชัดเจนเกิดขึ้นเป็นความรู้ใหม่ข้ึน 
3) เป็นการน าความคิดหรือข้อเท็จจริงน ามาเขียนเป็นแผนภาพท าให้จ าเรื่องราวต่าง ๆ ได้

ง่ายขึ้น ดีกว่าการอ่านต าราหลาย ๆ ครั้ง เพราะต าราบรรยายด้วยค าพูด แต่แผนภาพได้จัดเรื่องราว
เป็นลักษณะค า กลุ่มค า สัญลักษณ์ เครื่องหมาย หรือภาพ ท าให้ผู้เรียนจ าเรื่องราวได้แม่นย า 

4) การจัดท ากรอบมโนทัศน์นั้นผู้เรียนจะต้องอาศัยการฟัง การดู การอ่าน การเขียน และ
การใช้ความคิดรวบยอดของสาระการเรียนรู้ ข้อเท็จจริงมาจัดท า เป็นการเสริมแรงในการเรียนท าให้
การเรียนรู้มีความหมายยิ่งขึ้น 

ผังความคิด เป็นเครื่องมือส าคัญที่ครูผู้สอนนิยมใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ส่วนใหญ่ใช้
ในการระดมสมองขณะท ากิจกรรมกลุ่มของผู้เรียน และในการสรุปบทเรียนทั้งรายกลุ่มและรายบุคคล 
เนื่องจากเกิดความสนุกสนานแก่ผู้เรียนในการเขียนสิ่งที่ตนเรียนรู้อย่างอิสระ มีการจัดกลุ่มและ
เรียงล าดับความส าคัญผ่านเส้นแขนงต่าง ๆ จากจุดก่ึงกลางเพ่ือให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างความคิด
รวบยอดย่อย ๆ และความคิดรวมทั้งหมดในกระดาษเพียงแผ่นเดียว นอกจากนีผ้ังความคิดยังสามารถ
น ามาใช้ในการวางแผนงาน ทั้งของครู และการท าโครงงานของนักเรียน หรือการเตรียมงาน เช่น  
การเตรียมการสอนของครู การวางแผนเพื่อเขียนเรียงความของนักเรียน 

2.4 ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับผังความคิด 

ผังความคิดของโทนี่ บูซาน ได้พัฒนาแนวคิดบนพ้ืนฐานทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมาย
ของ Ausubel และ ทฤษฎีการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับพัฒนาการทางสมอง 

2.4.1 ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมายของ Ausubel 
Ausubel (1963) เป็นนักจิตวิทยาแนวปัญญานิยมที่แตกต่างไปจาก Piaget และ 

Bruner เพราะ Ausubel ไม่ได้มีวัตถุประสงค์ท่ีจะสร้างทฤษฎีที่อธิบายการเรียนรู้ได้ทุกชนิด ทฤษฎี
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ของ Ausubel เป็นทฤษฎีที่หาหลักการอธิบายการเรียนรู้ที่เรียกว่า Meaningful Verbal Learning 
เท่านั้น โดยเฉพาะการเชื่อมโยงความรู้ที่ปรากฏในหนังสือที่โรงเรียนใช้กับความรู้เดิมที่อยู่ในสมองของ
ผู้เรียนในโครงสร้างสติปัญญา (Cognitive Structure) หรือการสอนโดยวิธีการให้ข้อมูลข่าวสาร ด้วย
ถ้อยค า ทฤษฎีของ Ausubel เน้นความส าคัญของการเรียนรู้อย่างมีความเข้าใจและมีความหมาย การ
เรียนรู้เกิดข้ึนเมื่อผู้เรียนได้เรียนรวมหรือเชื่อมโยง (Subsumme) สิ่งที่เรียนรู้ใหม่หรือข้อมูลใหม่ ซึ่ง
อาจจะเป็นความคิดรวบยอด หรือความรู้ที่ได้รับใหม่ในโครงสร้างสติปัญญา กับความรู้เดิมที่อยู่ใน
สมองของผู้เรียนอยู่แล้ว ทฤษฎีของ Ausubel บางครั้งเรียกว่า “Subsumption Theory” 

การเรียนรู้อย่างมีความหมาย นั่นคือ ผู้เรียนได้เชื่อมโยง (Subsumme) สิ่งที่จะต้อง
เรียนรู้ใหม่ หรือข้อมูลใหม่ กับความรู้เดิมที่มีมาก่อนที่มีในโครงสร้างในสติปัญญาของผู้เรียนมาแล้ว 
Ausubel ให้ความหมายการเรียนรู้อย่างมีความหมาย (Mearningful learning) ว่าเป็นการเรียนที่
ผู้เรียนได้รับมาจากการที่ผู้สอนอธิบายสิ่งที่จะต้องเรียนรู้ให้ทราบและผู้เรียนรับฟังด้วยความเข้าใจ 
โดยผู้เรียนเห็นความสัมพันธ์ของสิ่งที่เรียนรู้กับโครงสร้างพุทธิปัญญาที่ได้เก็บไว้ในความทรงจ า และ 
จะสามารถน ามาใช้ในอนาคต Ausubel ได้ชี้ให้เห็นว่าทฤษฎีนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือที่จะอธิบายเกี่ยวกับ
พุทธิปัญญา 

องค์ประกอบของการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 
ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมายของ Ausubel (1971) เกี่ยวข้องกับ

องค์ประกอบ 3 ประการคือ 
1) การจัดระบบของความรู้ (เนื้อหาในหลักสูตร) เนื้อหาที่จะใช้สอนให้กับ

ผู้เรียนนั้น Ausubel ได้เสนอแนะว่า การจัดเนื้อหาที่ไม่เน้นให้ผู้เรียนท่องจ า แต่ควรให้ผู้เรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติและค้นหาค าตอบได้ด้วยตนเอง และมีความสัมพันธ์ในลักษณะล าดับชั้น มีความเหมือนและ
ความแตกต่างของเนื้อหาที่จะให้ผู้เรียนสังเกตเปรียบเทียบ ไม่มีรายละเอียดมากนัก จะช่วยให้ผู้เรียน
จับประเด็นส าคัญได้ และหาความสัมพันธ์ในลักษณะเชิงล าดับชั้นได้ 

2) วิธีการรับข้อมูล (วิธีการเรียนรู้) ผู้เรียนสามารถน าเทคนิคต่าง ๆ เช่น ใช้
แผนภาพ แผนภูมิ แผนผัง ตาราง หรือสัญลักษณ์ต่าง ๆ เข้ามาประกอบในการท าความเข้าใจสิ่งที่
เรียนให้กระจ่างชัด เพ่ือเห็นความแตกต่างของเนื้อหา ทราบลักษณะส าคัญของเนื้อหาที่เรียนโดยใช้สิ่ง
ต่าง ๆ ข้างต้นเป็นเครื่องช่วยสรุป 

3) วิธีการน าเอาความรู้ใหม่ในหลักสูตรและวิธีการเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้เมื่อ
ต้องการน าเสนอสิ่งใหม่ให้แก่ผู้เรียน (การเรียนการสอน) Ausubel เชื่อว่าในสมองของมนุษย์ มีการจัด
ความรู้ต่าง ๆ ที่ได้เรียนรู้อย่างมีระบบในลักษณะที่เป็นโครงสร้างที่เรียกว่า “โครงสร้างทางปัญญา” 
ซึ่งมีการจัดล าดับความสัมพันธ์เชื่อมโยงจากมโนทัศน์ที่กว้างและครอบคลุมลงมาจนถึงมโนทัศน์ที่
เฉพาะเจาะจง ดังนั้นการเรียนรู้ที่จะก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงควรต้องเป็นการเรียนรู้อย่างมี
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ความหมายที่ผู้สอนต้องให้ผู้เรียนสามารถน าสิ่งที่เรียนรู้ใหม่เข้าไปเชื่อมโยงกับความรู้เดิม หรือ 
มโนทัศน์ที่มีอยู่แล้ว ควรให้ผู้เรียนได้ฝึกในการเชื่อมโยงเนื้อหาอย่างต่อเนื่อง ไม่ใช้การท่องจ า หรือ
ผู้สอนบรรยายแต่เพียงผู้เดียว 

Ausubel ได้เสนอว่าการเรียนรู้อย่างมีความหมายจะเกิดขึ้นได้หรือไม่ข้ึนอยู่
กับปัจจัยต่อไปนี้ คือ 

1) ลักษณะการจัดเนื้อหา เนื้อหาควรจัดให้ผู้เรียนได้เห็นถึงความสัมพันธ์
เชิงล าดับชั้น ความเหมือนหรือความแตกต่าง ความขัดแย้ง เพื่อให้ผู้เรียนจับประเด็นส าคัญของเนื้อหา
ได้ง่ายขึ้น 

2) ระดบัความสามารถในการเชื่อมโยงความรู้ใหม่เข้ากับความรู้เดิมท่ีมีอยู่
แล้ว ผู้เรียนแต่ละคนมีโครงสร้างทางปัญญาแตกต่างกันตามระดับความรู้ทางสมอง ดังนั้นผู้เรียนที่
สามารถเชื่อมโยงความรู้เดิมที่มีอยู่แล้วเข้ากับสิ่งที่เรียนใหม่ได้ดีมากเพียงใดย่อมท าให้เกิดการเรียนรู้
อย่างมีความหมายได้มากข้ึน 

3) ความพยายามในการเชื่อมโยงความรู้ใหม่เข้ากับความรู้เดิมที่มีอยู่แล้ว 
การเรียนรู้ที่มีความหมายย่อมสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนอยากที่จะเรียนรู้ต่อไป และพยายามที่จะ
เชื่อมโยงความรู้ใหม่เข้ากับความรู้เดิมท่ีมีอยู่แล้ว ดังนั้นผู้สอนต้องพยายามกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความ
พยายามที่จะเชื่อมโยงความรู้ใหม่เข้ากับความรู้เดิมที่มีอยู่แล้ว เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมี
ความหมาย หากการเรียนรู้ที่ผู้เรียนไม่พยายามเชื่อมโยงความรู้ใหม่เข้ากับความรู้เดิม จะท าให้ผู้เรียน
ใช้การจดจ าโดยปราศจากการเข้าใจอย่างมีความหมาย เมื่อต้องย้อนระลึกข้อมูลจะพบว่าความจ าใน
ส่วนนั้นลดลง 

ประเภทของการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 
Ausubel แบ่งการเรียนรู้อย่างมีความหมายออกเป็น 4 ประเภท ดังต่อไปนี้ 

1) การเรียนรู้โดยการรับอย่างมีความหมาย (Meaningful Reception 
Learning) แบ่งออกเป็น 3 ประเภทคือ 

1.1) Subordinate Learning เป็นการเรียนรู้โดยการรับอย่างมี
ความหมาย โดยใช้ Derivative หรือ Correlative Subsumption กระบวนการ Derivative 
Subsumption  เป็นการเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรู้ใหม่กับหลักการหรือกฎเกณฑ์ที่เคยเรียนรู้แล้ว 
ตัวอย่างเช่น ผู้เรียนเรียนรู้ว่าสัตว์มีปีกบินได้ ถ้ามีคนบอกว่า นกบินได้ก็ไม่ต้องเรียนรู้โดยการท่องจ า
อย่างไม่คิดว่านกเป็นสัตว์ปีก (บินได้) และสามารถดูดซึมเข้าไปในโครงสร้างทางสติปัญญาที่มีอยู่แล้ว
อย่างมีความหมาย ส าหรับกระบวนการ Correlative Subsumption หมายถึงการเรียนรู้อย่างมี
ความหมายเกิดจากการขยายความ หรือความรู้เดิมให้มีสหสัมพันธ์กับความรู้ใหม่ ตัวอย่างเช่น ผู้เรียน
อาจจะมีความรู้เดิมว่า รูปสามเหลี่ยมเป็นรูปที่มีด้านสามด้านหน้าราบและปิด และเมื่อผู้เรียนต้อง
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เรียนความรู้รวบยอดใหม่ เช่น สามเหลี่ยมด้านเท่าผู้เรียนจะเข้าใจด้วยการขยายความจากความรู้เดิม
เกี่ยวกับลักษณะของสามเหลี่ยม จึงเชื่อมโยงความคิดรวบยอด สามเหลี่ยมด้านเท่าให้เข้ากับโครงสร้าง
ทางสติปัญญาที่มีอยู่ 

1.2) Superordinate Learning เป็นการเรียนรู้โดยการใช้วิธีอนุมาน 
ผู้เรียนอาจจะจัดกลุ่มสิ่งที่เรียนรู้ใหม่เข้ากับความคิดรวบยอดที่กว้างและครอบคลุมความคิดรวบยอดท่ี
เรียนใหม่ เป็นต้นว่า เด็กที่เริ่มเรียนสีต่างๆ เช่น สีฟ้า สีเหลือง สีแดง สีเขียว ส่าเป็นสีต่าง ๆ แต่รวมสี
ต่างๆ เหล่านี้ให้อยู่ใต้ความคิดรวบยอด “สี” หรืออาจจะรวมสัตว์ต่าง ๆ เช่น สุนัข แมว หมู ว่าเป็น
สัตว์ที่เลี้ยงลูกด้วยนม 

1.3) Combinatorial Learning การเรียนรู้ประเภทนี้หมายถึง การ
เรียนรู้หลักการ กฎเกณฑ์ต่าง ๆ เชิงผสมในวิชาคณิตศาสตร์ หรือวิทยาศาสตร์ โดยการใช้เหตุผลหรือ
จากการสังเกต ตัวอย่างเช่น การเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างน้ าหนักกับระยะทางในการที่ท าให้ไม้
กระดานหกกระดกขึ้นลง 

2) การเรียนรู้โดยการรับแบบท่องจ าโดยไม่คิดหรือแบบนกแก้วนกขุนทอง 
(Rote Reception Learning) 

3) การเรียนรู้โดยการค้นพบอย่างมีความหมาย (Meaning Discovery 
Learning) 

4) การเรียนรู้โดยการค้นพบแบบท่องจ าไม่คิด หรือแบบนกแก้วนกขุนทอง 
(Rote Discovery Learning) 

หลักการจัดการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 
ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ที่มีความหมายนั้น Ausubel 

(1968) ให้หลักการที่ส าคัญไว้ 2 ประการคือ 
1) การจัดล าดับแนวคิดหลักกว้าง ๆ ในหนังสือนิทานก่อนที่จะน าเสนอ

รายละเอียดปลีกย่อยหรือรายละเอียดที่มีความเฉพาะเจาะจง (Progressive Differentiation) โดยมี
การจัดล าดับแบบเป็นกระบวนการ และสะท้อนความก้าวหน้ามากข้ึนเมื่อผู้เรียนมีส่วนร่วมในการ
อภิปรายความสัมพันธ์ของสิ่งที่เรียน เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 

2) การผสมผสานความรู้ใหม่เข้ากับความรู้เดิมอย่างค่อยเป็นค่อยไป 
(Integrative Reconciliation) เพ่ือให้เกิดความสัมพันธ์แบบใหม่ที่เชื่อมโยงระหว่างมโนทัศน์ ท าให้
การเรียนรู้มีความหมายเพ่ิมข้ึน 

การสอนเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายนั้น Ausubel (1968) 
ได้ชี้ให้เห็นว่าวิธีสอนเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้นั้นขึ้นอยู่กับเงื่อนไข 3 ประการคือ 
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1) ความรู้ใหม่ต้องมีความหมายเชิงเหตุผลและมีความต่อเนื่องกับความรู้
เดิมของผู้เรียน 

2) โครงสร้างทางปัญญาเดิมของผู้เรียนต้องสัมพันธ์กับความรู้ใหม่ 
3) ผู้เรียนต้องสนใจและมีเจตนาแน่วแน่ที่จะเรียนรู้อย่างมีความหมาย 

มิฉะนั้นแล้วการมีเงื่อนไขเพียง 2 ข้อแรก อาจจะท าให้เกิดการเรียนรู้แบบท่องจ าได้ 
Shuell and Moran (1994) ได้รวบรวมข้อมูลความรู้จากทฤษฎีและงานวิจัย

น ามาสรุปเป็นหลักการส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีความหมายไว้ดังนี้ 
1) ความคาดหวัง การเรียนรู้อย่างมีความหมายจะมีประสิทธิภาพสูงสุดเมื่อ

ผู้เรียนมีแนวคิด ความคาดหวังว่าเรียนแล้วเขาจะได้รับอะไร ดังนั้นผู้สอนจะต้องให้ผู้เรียนได้รับทราบ
จุดมุ่งหมายของการเรียนเนื้อหาแต่ละบทว่าเขาต้องท าอะไร อย่างไร และจะได้รับผลสัมฤทธิ์อะไรบ้าง 

2) การจูงใจ ผู้เรียนจะมีความพยายามและความอดทนต่อการเรียน เมื่อ
ต้องการให้การเรียนรู้อย่างมีความหมายเกิดขึ้น การสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนจึงมีความส าคัญ 

3) การปลุกเร้าความรู้เดิม ความรู้เดิมเป็นความรู้ที่เก่ียวข้องกับสิ่งนั้นและ
ความรู้ว่าต้องท าอย่างไร ความรู้เหล่านี้หากจัดระบบเป็นเครือข่ายที่ซับซ้อนยิ่งจะท าให้เข้าใจได้ง่าย
และระลึกได้ดีขึ้น นอกจากนี้ความรู้เดิมยังมีความสัมพันธ์กับสิ่งที่จะเรียนรู้ใหม่ มีอิทธิพลต่อความ
เข้าใจในสิ่งนั้น ถ้าสามารถเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนกับโครงสร้างทางปัญญา หรือความรู้เดิมที่มีอยู่การ
เรียนรู้อย่างมีความหมายจะเกิดข้ึน ดังนั้นการเรียนการสอนต้องค านึงถึงสิ่งที่ผู้เรียนรู้อยู่แล้วโดยผู้สอน
ต้องใช้กลวิธีปลุกเร้าความรู้เดิมและส่งเสริมความสัมพันธ์กับความรู้เดิม และผู้สอนต้องสนับสนุนให้
ผู้เรียนตระหนักว่า เรียนรู้อะไรแล้ว และจะเรียนรู้อะไรอีก ผู้สอนอาจใช้ค าถามหรือตรวจสอบว่า
ผู้เรียนรู้อะไร รู้อย่างไร 

4) ความใส่ใจ ความใส่ใจเป็นขั้นตอนแรกของการเลือกรับข้อมูล ถ้าผู้เรียน
ให้ความใส่ใจต่อข้อมูลนั้น ก็จะถูกดึงเข้าสู่ความจ าระดับปฏิบัติการเพ่ือพร้อมจะท างานต่อไป ดังนั้น
ผู้สอนต้องน าเสนอสิ่งที่เรียนที่มีความน่าสนใจ รวมทั้งใช้กลวิธีเพ่ือช่วยให้ผู้เรียนใส่ใจกับข้อมูลนั้น 

5) การเข้ารหัสข่าวสาร เป็นกระบวนการสร้างตัวแทนทางความคิด ที่มี
พ้ืนฐานจากลักษณะส าคัญของงานการเรียนรู้ กระบวนการนี้เกิดข้ึนเมื่อข้อมูลในความจ าระดับ
ปฏิบัติการเคลื่อนย้ายเข้าสู่ความจ าระยะยาวโดยเชื่อมโยงความรู้ใหม่เข้ากับสิ่งที่รู้อยู่แล้วในความจ า
ระยะยาว การเชื่อมโยงนี้ต้องท าให้เห็นลักษณะส าคัญให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย โดยช่วยให้
ผู้เรียนมองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลใหม่กับความรู้เดิม มี 4 วิธีคือ 

5.1) จัดกิจกรรม ทฤษฎีปัญญานิยมมองผู้เรียนว่ามีบทบาทเป็นผู้กระท า 
ผู้สอนจึงต้องใช้วิธีกระตุ้นให้คิดและวิเคราะห์สิ่งที่เรียนน าผู้เรียนให้รู้ถึงสิ่งที่ต้องเรียน ให้ผู้เรียนได้คิด
แก้ปัญหา มีการทดสอบย่อย 
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5.2) การจัดระบบ เป็นกระบวนการจัดกลุ่มข้อมูลเข้าสู่ประเภทหรือ
รูปแบบให้เกิดความหมาย ผู้สอนควรช่วยให้ผู้เรียนเข้ารหัสข้อมูลโดยจัดระเบียบข้อมูลใหม่และน าสิ่งที่
จัดระเบียบนี้เข้าสู่โครงสร้างอย่างเป็นระบบเพ่ือให้เกิดความเข้าใจ วิธีการสอนได้แก่ การใช้แผนภูมิ
และตารางสัมพันธ์ในการจัดเนื้อหาสาระ การจัดล าดับขั้นในการจัดเนื้อหาสาระ (hierarchies as 
organizers) การจัดระเบียบแบบอื่น ๆ เช่น กราฟ ไดอะแกรม ตาราง เป็นต้น 

5.3) การขยายโครงสร้างทางปัญญาให้กว้างขึ้น เช่น การอุปมาอุปไมย 
การให้ตัวอย่างนอกเหนือจากบทเรียนให้ผู้เรียนได้คิด 

5.4) การใช้สิ่งช่วยจ า (mnemonic devices) เช่น การจ าแบบโลไซ 
การสร้างจินตภาพ เป็นต้น 

6) การเปรียบเทียบ เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจในสิ่งที่จะเรียน มองเห็นความ
เกี่ยวข้อง ความสัมพันธ์ระดับสูง ผู้สอนต้องให้โอกาสแก่ผู้เรียนได้เปรียบเทียบความคล้ายคลึง ความ
แตกต่างของมโนทัศน์ และข้อเท็จจริงต่าง ๆ ที่เขารับได้ 

7) การตั้งสมมติฐาน เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนเป็นผู้กระท าและเกิด 
การเรียนรู้อย่างมีความหมาย ผู้สอนต้องให้ผู้เรียนได้คิดหาทางแก้ปัญหาและหาข้อสรุปเกี่ยวกับสิ่งที่
จะเรียน 

8) การฝึกซ้ า การเรียนรู้อย่างมีความหมายต้องใช้ระยะเวลา ผู้สอนสามารถ
ใช้สื่อ วิธีการที่จะท าให้ผู้เรียนได้มีโอกาสฝึกหัด ท าซ้ า ๆ เพื่อเชื่อมโยงให้เกิดความสัมพันธ์ 

9) การให้ข้อมูลป้อนกลับ ผู้สอนต้องให้ข้อมูลป้อนกลับแก่ผู้เรียนอย่าง
เพียงพอ และถูกต้อง 

10) การประเมินผล เมื่อผู้เรียนได้รับข้อมูลป้อนกลับแล้วเขาต้องมีโอกาส
ตรวจสอบความเข้าใจในการกระท าที่เขาได้เรียนรู้ไป 

11) การติดตามผล กระบวนการเรียนรู้ต้องมีการติดตามผล โดยผู้สอนและ
ผู้เรียนเพื่อให้ผู้เรียนได้รู้ความก้าวหน้าของตน ดังนั้นการเรียนการสอนจึงต้องมีการทดสอบ ทั้งโดย
ผู้สอน และผู้เรียนทดสอบตนเอง 

12) การประมวลผล การบูรณาการ และการสังเคราะห์ เพ่ือให้การเรียนรู้
พัฒนาขึ้นต้องมีการเชื่อมโยงข้อมูลที่กระจัดกระจายหรือเป็นส่วนย่อยเข้าสู่การสังเคราะห์และบูรณา
การโดยใช้หลาย ๆ วิธีเช่น ผูส้อนสามารถใช้ตาราง แผนภาพ โครงสร้างที่จัดระเบียบความรู้ ช่วยให้
ผู้เรียนได้เชื่อมโยงข้อมูลต่าง ๆ ให้เกิดความหมายขึ้น 

วิธีการสอนการเรียนรู้อย่างมีความหมายของ Ausubel 
Ausubel ถือว่าการเรียนรู้โดยการรับอย่างมีความหมาย (Meaningful 

Reception Learning) มีความส าคัญมากกว่าการเรียนรู้โดยการค้นพบ เพราะการเรียนรู้โดยการ
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ค้นพบเป็นวิธีที่ใช้เวลามากและบางครั้งก็ไม่สามารถจะท าได้ในห้องเรียนธรรมดา Ausubel ได้
เสนอแนะวิธีสอนการเรียนรู้อย่างมีความหมายได้ดังต่อไปนี้ 

1) การเริ่มต้นสอนในแต่ละวิชา ครคูวรหาวิธีรวบรวม เรียบเรียงสิ่งที่
ต้องการจะให้นักเรียนได้เรียนรู้ไว้อย่างมีระเบียบแบบแผนเป็นหมวดหมู่ มีหัวข้อชี้ให้เห็นเด่นชัด และ
ง่ายต่อการเข้าใจ และมีความหมายต่อผู้เรียนเพ่ือเตรียมผู้เรียนให้เข้ากับโครงสร้างพุทธิปัญญาที่มีอยู่
แล้วสามารถเชื่อมโยง หรือรวมความรู้ใหม่ที่จะเรียนอย่างมีความหมาย (Subsumer) ให้เข้ากับ
โครงสร้างพุทธิปัญญาที่มีอยู่แล้ว นอกจากนี้จะช่วยผู้เรียนให้นึกย้อนหลังหรือระลึก (Recall) สิ่งที่เคย
เรียนแล้วและเก่ียวข้องกับสิ่งที่จะเรียนใหม่ Ausubel เรียกขั้นนี้ว่า การใช้ Advance Organizers 
นอกจากจะเป็นสิ่งที่ครูเตรียมของล่วงหน้าแล้ว อาจจะเป็นการใช้ข้อความในหนังสือหรือภาพยนตร์ 

2) บอกให้นักเรียนทราบถึงวัตถุประสงค์ของบทเรียน หรือเน้นสิ่งที่ต้องการ
ให้นักเรียนเรียนรู้ พร้อมกับบอกนักเรียนถึงค าจ ากัดความของความคิดรวบยอดที่ส าคัญ เพ่ือผู้เรียนจะ
ได้ใช้เป็นพ้ืนฐานในการเรียนรู้ความรู้ใหม่ 

3) แบ่งบทเรียนออกเป็นขั้น ๆ เพื่อผู้เรียนจะได้เข้าใจได้ เมื่อสอนจบแต่ละ
ขั้นควรจะถามนักเรียน เพ่ือจะได้แน่ใจว่าผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยความเข้าใจก่อนที่จะเพ่ิมการสอนขั้น
ต่อไป 

4) ชี้ให้ผู้เรียนเห็นความแตกต่าง และความคล้ายคลึงของสิ่งที่เรียนใหม่กับ
ความรู้เดิมที่มีอยู่แล้ว เพื่อจะได้ช่วยให้จ าได้นาน 

5) เมื่อสอนแต่ละหน่วยบทเรียนจบ ผู้สอนควรจะสรุปและทบทวนตั้งแต่ต้น
พร้อมกับเน้นใจความส าคัญของสิ่งที่เรียนรู้ใหม่ เพื่อช่วยให้ผู้เรียนรวมหรือเชื่อมโยงความรู้ใหม่ให้เข้า
กับความรู้เดิม หรือขุมปัญญาที่มีอยู่แล้ว 

6) ให้การบ้านหรือแบบฝึกหัด เพื่อผู้เรียนจะได้มีโอกาสทบทวนความรู้ที่
เรียนรู้ใหม่ด้วยตนเองและน าไปประยุกต์ 

2.4.2 ทฤษฎีการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับพัฒนาการทางสมอง 
ทฤษฎีการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-based Learning Theory) 

ชนาธิป พรกุล (2554) กล่าววา่ ความสามารถในการคิดเป็นลักษณะพิเศษ
ของมนุษย์ที่ท าให้แตกต่างจากสัตว์อย่างชัดเจน มนุษย์จึงมีความสามารถสร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ ขึ้นมาใช้
เพ่ือให้สะดวกในการด าเนินชีวิต จากงานวิจัยพบว่าสมองของมนุษย์โดยทั่วไปประกอบด้วยเซลล์
ประสาทประมาณหนึ่งแสนล้านเซลล์ ท าหน้าที่รับข้อมูลเข้าและส่งข้อมูลออก สมองมีความกว้าง
ประมาณ 140 มิลลิเมตร ความยาวประมาณ 167 มิลลิเมตร และมีน้ าหนักประมาณ 1.3 กิโลกรัม  
ถูกห่อหุ้มด้วยเซลล์ประสาทบาง ๆ มีการเจริญเติบโต และพัฒนาการแบบต่าง ๆ ตลอดชีวิต สมองมี
ส่วนประกอบและหน้าที่ ดังนี้ 
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1) Cerebrum เป็นสมองส่วนที่ใหญ่ที่สุด ห่อหุ้มด้วยเซลล์ประสาทที่มี
ลักษณะเป็นเนื้อเยื่อบาง ๆ ประมาณร้อยละ 70 ของระบบประสาท เนื้อเยื่อนี้เรียกว่า cortex หรือ 
neocortex สมองแบ่งออกเป็น 4 ส่วน แต่ละส่วนเรียกว่า lobe ได้แก่ 

1.1) Frontal lobe เป็นสมองส่วนหน้า ท าหน้าที่เกี่ยวกับการคิด
แก้ปัญหา คิดสร้างสรรค์ การวางแผน การจัดการ การพิจารณาตัดสิน 

1.2) Temporal lobe เป็นสมองที่อยู่บริเวณขมับซ้าย และขวา  
ท าหน้าที่เก่ียวกับการได้ยิน การเข้าใจภาษา และความจ า 

1.3) Parietal lobe เป็นสมองด้านข้างส่วนบน ท าหน้าที่รับความรู้สึก
ทางประสาทสัมผัส มาเข้ากระบวนการในสมองและความจ าระยะสั้น 

1.4) Occipital lobe เป็นสมองส่วนท้ายทอย ท าหน้าที่ส่วนใหญ่
เกี่ยวกับการมองเห็น 

นักวิทยาศาสตร์บางคนเชื่อว่า สมองมีส่วนที่ 5 ตั้งอยู่บริเวณกลางสมอง มี
พ้ืนที่ประมาณร้อยละ 20 ของสมอง สมองส่วนนี้เรียกว่า limbic system ประกอบด้วย thalamus 
hypothalamus hippocampus และ amygdale ท าหน้าที่ควบคุมการท างานพื้นฐานของร่างกาย 
ควบคุมปริมาณอาหารที่จัดเก็บไว้ภายในเซลล์และผลิต และควบคุมพฤติกรรมที่กระท าเพ่ือความอยู่
รอดของมนุษย์ เช่น การกิน การดื่ม การมีเพศสัมพันธ์ 

2) Cerebellum มีหน้าที่ควบคุมความสมดุลของร่างกาย ตรวจตรา 
ปฏิกิริยาตอบรับจากกล้ามเนื้อ และควบคุมการทรงตัว 

3) Brain stem หรือก้านสมองอยู่บนสุดของกระดูกสันหลัง หรือฐาน
กะโหลกตรงท้ายทอย ท าหน้าที่พ้ืนฐานของสมองเช่นเดียวกับสัตว์ทั่วไป เช่น การควบคุมการหายใจ 
การกิน การนอน การสืบพันธุ์ เป็นต้น 

คนเรามีคลื่นสมองที่ส่งผลต่อการท างานของสมองในลักษณะต่าง ๆ คลื่น
สมองแบ่งเป็น 4 ชนิด คือ 

1) คลื่นเบต้า เป็นคลื่นที่มีความเร็วสูงสุด มีความถี่ประมาณ 13-25 รอบ/
วินาที เกิดเมื่อร่างกายและจิตใจไม่สงบ รู้สึกสับสน ท าให้เรียนรู้ได้ยากหรือช้า และจ าไม่ได้ดี 

2) คลื่นอัลฟา เป็นคลื่นที่มีความถ่ีประมาณ 8-12 รอบ/วินาที เกิดเม่ือ
ร่างกายและจิตใจสงบ ท าให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้ง่ายหรือเร็วขึ้น และจดจ าได้ดี 

3) คลื่นธีต้า เป็นคลื่นที่มีความถ่ีประมาณ 4-7 รอบ/วินาที เกิดเม่ือร่างกาย
ได้พักผ่อนมาก จิตใจสงบ ท าให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ 

4) คลื่นเดลต้า เป็นคลื่นที่มีความถ่ีประมาณ 0.53-3 รอบ/วินาที เกิดข้ึน
เวลานอนหลับ สมองท างานน้อย 
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เนื่องจากสมองเป็นอวัยวะที่ควบคุมการท างานของร่างกายเกือบทั้งหมด หาก
สมองท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ร่างกายจะท ากิจกรรมได้ปกติ สมองต้องการการดูแลในเรื่อง
ต่อไปนี้ 

1) อาหาร นอกจากรับประทานอาหารหลัก 5 หมู่แล้ว สมองและระบบ
ประสาทยังต้องการสารอาหารโคลีน และแมงกานีส โคลีนมีมากในข้าวกล้อง ข้าวโพด โดยเฉพาะจมูก
ข้าวโพด กล้วย ผลไม้รสเปรี้ยว ผักใบเขียว ส่วนแมงกานีสมีมากในอาหารทะเล เนื้อหมู ตับหมู เนื้อไก่ 
ผักใบเขียวเข้ม เมล็ดทานตะวัน มะม่วง แอปเปิ้ล อาหารเช้าเป็นมื้อส าคัญไม่ควรงดโดยเฉพาะเด็กวัย
เรียน อาหารที่ควรรับประทาน ได้แก่ ข้าว ผัก และผลไม้ และควรรับประทาน น้ าตาล ไขมัน เกลือแต่
น้อย 

2) น้ า สมองประกอบด้วยน้ า 85% ถ้าสมองขาดน้ าจะท าให้คิดช้า น้ าที่ควร
ดื่มเป็นน้ าบริสุทธิ์ อุณหภูมิปกติ ควรดื่มบ่อย ๆ ตลอดวัน ให้ได้วันละ 10-12 แก้ว 

3) การหายใจ สมองใช้ออกซิเจน 20-25% ของออกซิเจนที่เข้าสู่ร่างกาย 
การที่หายใจถูกต้องท าให้สมองได้รับออกซิเจนเพียงพอ ควรหายใจเข้าลึก ๆ กลั้นไว้สักครู่ แล้วหายใจ
ออกยาว ๆ เวลานั่งควรนั่งหลังตรง เพ่ือให้ออกซิเจนเข้าสู่ร่างกายได้มากขึ้น ถ้าต้องท างานนาน ๆ ควร
ลุกขึ้นยืนหรือเดินเพ่ือให้ปอดขยาย สามารถหายใจเอาออกซิเจนเพิ่มเข้าปอด 

4) การคลายเครียด โดยการพักผ่อนให้เพียงพอ ท าใจให้สงบด้วยการฝึก
สมาธิ และเจริญสติอยู่เสมอ ฟังดนตรีที่มีท านองสงบ สมองจะเกิด Theta waves กระตุ้นการหลั่ง
สารความสุข (endorphin) การมองโลกในแง่ดี เป็นวิธีหนึ่งที่ท าให้ไม่เครียด 

5) การบริหารสมอง (brain gym) คือ การบริหารร่างกายในส่วนที่สมอง
ควบคุม ท าให้กล้ามเนื้อที่เชื่อมอยู่ตรงกลางระหว่างสมองสองซีก (corpus collosum) มีความ
แข็งแรงและเชื่อมสมองสองซีกให้ท างานประสานกันอย่างคล่องแคล่วขึ้น เมื่อสมองเกิดการตื่นตัว  
จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้ การมองเห็น การได้ยิน การเคลื่อนไหว ช่วยผ่อนคลายความตึง
เครียด ลดความตื่นเต้น และท าจิตใจให้สงบ เกิดความพร้อมที่จะเรียนรู้ มีแรงจูงใจ เพิ่มความจ าระยะ
สั้นและระยะยาว 

หลักการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับพัฒนาการทางสมอง (BBL: Brain-based 
Learning) 

Caine and Caine (2002) กล่าวถึง หลักการจัดการเรียนการสอนโดยใช้
สมองเป็นฐานว่ามี 12 ประการ ได้แก่ 

1) สมองสามารถท างานได้หลายอย่างและเป็นระบบในเวลาเดียวกัน  
การเรียนรู้จึงเกิดจากการสร้างความสัมพันธ์ของร่างกาย 
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2) สมองเติบโตอย่างรวดเร็วมากในช่วงแรกของชีวิต บนพ้ืนฐานของการมี
ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อม 

3) มนุษย์มีความต้องการพื้นฐานตามธรรมชาติในการค้นหาความหมายของ
สิ่งต่าง ๆ 

4) สมองรับรู้และท าความเข้าใจแบบรูปต่าง ๆ ที่เกิดข้ึน แต่สมองจะสร้าง
และแสดงออกด้วยแบบรูปเฉพาะของตัวเอง 

5) อารมณ์มีผลต่อแบบแผนการเรียนรู้ อารมณ์และการเรียนรู้จึงเป็นสิ่งที่
แยกจากกันไม่ได้ 

6) สมองทั้งสองซีกท างานอย่างสัมพันธ์กัน โดยการแบ่งข้อมูลออกเป็นส่วน 
และการรวมความเข้าใจเป็นภาพรวม 

7) การเรียนรู้ประกอบด้วยจุดสนใจหลักและรับรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัวไปพร้อม
กัน 

8) การเรียนรู้มีทั้งท่ีเกิดจากความตระหนักในสิ่งที่ก าลังเรียนรู้และไม่ได้
ตระหนักว่าก าลังเรียนรู้ ซึ่งอาจไม่ได้เกิดขึ้นอย่างฉับพลันแต่ต้องใช้เวลา 

9) มนุษย์มีวิธีจัดระบบความจ า 2 แบบ คือ การจ าเป็นมิติ และการท่องจ า 
ทั้งนี้เพ่ือน าไปสู่การสร้างความหมาย 

10) ในช่วงต้นของชีวิต สมองจะเติบโตอย่างรวดเร็ว เนื่องจากการสร้างเส้น
ใยประสาท และจุดเชื่อมต่อมากมาย ซึ่งน าไปสู่ช่วงเวลาที่ส าคัญ 

11) ความท้าทายช่วยกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ ในขณะที่บรรยากาศของ
ความกลัวและความเครียดจะเป็นการยับยั้งการเรียนรู้ 

12) สมองของมนุษย์แตกต่างกันตามพันธุกรรมและสิ่งแวดล้อม ดังนั้น
มนุษย์จึงมีแบบแผนการเรียนรู้ ความสามารถ และปัญญาแตกต่างกัน 

2.5 การสร้างผังความคิด 

Buzan (1996) ได้กล่าวถึง กฎของการสร้างผังความคิด ไว้ดังนี้ 
2.5.1 กฎทางเทคนิค (Techniques) 

1) ใช้การเน้นย้ า (Use emphasis) การสร้างผังความคิดจะใช้การเน้นถึงความส าคัญ
ของความคิดในผังโดยผ่านทางองค์ประกอบต่าง ๆ ได้แก่ 

1.1) การใช้รูปภาพเป็นศูนย์กลางความสนใจเสมอ 
1.2) การใช้ภาพผ่านผังความคิด 
1.3) การใช้ภาพที่มี 3 สีหรือมากกว่านั้น 
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1.4) การใช้ภาพที่มีมิติ 
1.5) การใช้ค าหรือรูปภาพที่สามารถรับรู้และเข้าใจได้ง่าย 
1.6) การใช้ภาพ เส้น และตัวอักษรที่หลากหลายขนาด 
1.7) การใช้จัดการพ้ืนที่ของภาพ 
1.8) การใช้พื้นที่ เว้นระยะองค์ประกอบต่าง ๆ ให้เหมาะสม 

2) ใช้การเชื่อมโยงสัมพันธ์ (Use association) ในการสร้างผังทางความคิดต้องอาศัย
ความเชื่อมโยงของความคิด ที่ผู้สร้างสามารถถ่ายทอดออกมาด้วยวิธีการ ดังนี้ 

2.1) การใช้ลูกศรเมื่อต้องการเชื่อมโยงความคิดภายใน ความคิดหลักเดียวกัน หรือ
ระหว่างความคิดหลักแต่ละความคิด 

2.2) การใช้สีเดียวกันในการแสดงความเชื่อมโยงของความคิด 
2.3) การใช้รหัส หรือสัญลักษณ์ต่าง ๆ ในการแสดงความเชื่อมโยงความคิด 

3) มีความชัดเจน (Be clear) ผังความคิดจะต้องมีความชัดเจนในประเด็นต่อไปนี้ 
3.1) ใช้ค าส าคัญ 1 ค าต่อเส้น 1 เส้นเท่านั้น 
3.2) เขียนค าทุกค าบนผังความคิด โดยค าที่ใช้สั้นกะทัดรัด และต าแหน่งบนผัง

แสดงถึงความส าคัญ 
3.3) เขียนค าเหนือเส้น 
3.4) ลากเส้นให้มีความยาวเท่ากับความยาวของค า 
3.5) ลากเส้นหลักเพ่ือเชื่อมโยงรูปภาพตรงกลางกับความคิดหลัก และเชื่อมโยงกับ

เส้นอ่ืน ๆ 
3.6) ลากเส้นหลักให้หนากว่าเส้นอื่น ๆ 
3.7) ท าผังความคิดให้มีลักษณะรวมเป็นหนึ่งเดียวไม่ ขาดตอนออกจากกัน 
3.8) ท าภาพให้มีความชัดเจนเท่าท่ีจะท าได้ 
3.9) ท าให้กระดาษอยู่ในแนวนอนเพื่อความสะดวกในการอ่าน 
3.10) ท าให้การเขียนอยู่ในลักษณะตั้งตรงขึ้นเท่าท่ีจะท าได้ 

4) การพัฒนารูปแบบของตนเอง (Develop a personal style) การสร้างผังความคิด
เป็นการแสดงถึงลักษณะความคิดที่เป็นส่วนตัวของผู้สร้างผัง แต่ก็ต้องรักษากฎพ้ืนฐานไว้ให้ครบถ้วน
ด้วย 

2.5.2 กฎทางแบบแผน (Layout) 
การสร้างผังความคิดนอกจากใช้เทคนิคต่าง ๆ เพ่ือช่วยให้ผังมีประสิทธิภาพแล้ว ยัง

ต้องอาศัยการวางรูปแบบของผังที่ดีอีกด้วย 
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1) การใช้การจัดระบบตามล าดับขั้นของการคิด (Use hierarchy) ในการสร้างผัง
ความคิดต้องมีการเรียนล าดับการคิดก่อนและหลังในเรื่องต่าง ๆ 

2) การใช้การเรียงล าดับเกี่ยวกับตัวเลข (Use numerical order) การสร้างผังคามคิด
ในงานบางอย่าง เช่น การพูด การเรียงความ และการตอบข้อสอบ ต้องมีล าดับขั้นในการเขียน หรือ
การพูดตัวเลขเป็นสัญลักษณ์ ที่จะอ้างอิงถึงขั้นตอนได้เป็นอย่างดี 

Buzan (อ้างถึงใน ธัญญา ผลอนันต์, 2540) ยังได้กล่าวถึง หลักการท าผังความคิด ไว้ดังนี้ 
1) เริ่มด้วยภาพสีตรงกึ่งกลางหน้ากระดาษ ภาพ ๆ เดียวมีค่ากว่าค าพันค า ซ้ ายังช่วยให้

เกิดความคิดสร้างสรรค์ และเพ่ิมความจ ามากขึ้นด้วย 
2) ใช้ภาพให้มากท่ีสุดในผังความคิด ตรงไหนที่ใช้ภาพได้ให้ใช้ก่อนค าส าคัญ หรือรหัส 

เป็นการช่วยการท างานของสมอง ดึงดูดสายตาและช่วยจ า 
3) ควรเขียนค าส าคัญบรรจงตัวใหญ่ ๆ ถ้าเป็นภาษาอังกฤษให้ใช้ตัวพิมพ์ใหญ่ เพื่อที่ว่า

ย้อนกลับมาอ่านใหม่จะให้ภาพที่ชัดเจน สะดุดตาอ่านง่าย และก่อผลกระทบต่อความคิดมากกว่า 
การใช้เวลาเพิ่มอีกเล็กน้อยในการเขียนตัวให้ใหญ่ อ่านง่ายชัดเจน จะช่วยให้เราสามารถประหยัดเวลา
ได้ เมื่อย้อนกลับมาอ่านใหม่อีกครั้ง 

4) เขียนค าส าคัญเหนือเส้นและแต่ละเส้นต้องเชื่อมต่อกับเส้นอื่น ๆ เพื่อให้ผังความคิดมี
โครงสร้างพื้นฐานรองรับ 

5) ค าส าคัญ ควรจะมีลักษณะเป็น “หน่วย” โดยค าส าคัญ 1 ค าต่อเส้น 1 เส้น ค าละเส้น 
เพราะจะช่วยให้แต่ละค าเชื่อมโยงกับค าอ่ืน ๆ ได้อย่างอิสระเปิดทางให้ผังความคิดคล่องตัวและ
ยืดหยุ่นมากขึ้น 

6) ระบายสีให้ทั่วผังความคิด เพราะสีจะช่วยยกระดับความจ า เพลินตา กระตุ้นสมองซีก
ขวา 

7) เพ่ือให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ใหม่ ๆ ควรปล่อยให้หัวคิดมีอิสระมากที่สุดเท่าที่จะ
เป็นไปได้ อย่ามัวคิดว่าจะเขียนลงตรงไหนดีหรือว่าจะใส่หรือไม่ใส่อะไรลงไป เพราะล้วนแต่จะท าให้
งานล่าช้าอย่างน่าเสียดาย 

สุวิทย์ มูลค า (2543) ได้กล่าวถึง วิธีการเขียนผังความคิด ไว้ดังนี้ 
1) เตรียมกระดาษเปล่าที่ไม่มีเส้นบรรทัดและวางกระดาษภาพแนวนอน 
2) วาดภาพสีหรือเขียนค าหรือข้อความที่สื่อหรือแสดงถึงเรื่องจะท าผังความคิดกลาง

หน้ากระดาษ โดยใช้สีอย่างน้อย 3 สี และต้องไม่ตีกรอบด้วยรูปทรงเรขาคณิต 
3) คิดถึงหัวเรื่องส าคัญที่เป็นส่วนประกอบของเรื่องที่ท าผังความคิด โดยให้เขียนเป็นค าที่

มีลักษณะเป็นหน่วย หรือเป็นค าส าคัญสั้น ๆ ที่มีความหมาย บนเส้น ซึ่งเส้นแต่ละเส้นจะต้องแตก
ออกมาจากศูนย์กลางไม่ควรเกิน 8 กิ่ง 
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4) แตกความคิดของหัวเรื่องส าคัญแต่ละเรื่องในข้อ 3 ออกเป็นกิ่ง ๆ หลายกิ่ง โดยเขียน
ค าหรือวลีบนเส้นที่แตกออกไป ลักษณะของก่ิงควรเอนไม่เกิน 60 องศา 

5) แตกความคิดรองลงไปที่เป็นส่วนประกอบของแต่ละกิ่ง ในข้อ 4 โดยเขียนค าหรือวลี
เส้นที่แตกออกไป ซึ่งสามารถแตกความคิดออกไปเรื่อย ๆ 

6) การเขียนค า ควรเขียนด้วยค าท่ีเป็นค าส าคัญ หรือค าหลัก หรือเป็นวลีที่มีความหมาย
ชัดเจน 

7) ค า วลี สัญลักษณ์ หรือรูปภาพใดที่ต้องการเน้น อาจใช้วิธีการท าให้เด่น เช่น การล้อม
กรอบ หรือใส่กล่อง เป็นต้น 

นอกจากนี้ สุวิทย์ มูลค า (2543) ได้ให้ข้อเสนอแนะในการเขียนผังความคิด ดังนี้ 
1) การสร้างภาพศูนย์กลาง การท าภาพให้น่าสนใจ ดังนี้ 

1.1) ภาพควรมีสีไม่น้อยกว่า 3 สี 
1.2) ขนาดของภาพไม่ควรมีขนาดใหญ่จนเกินไป ขนาดพอเหมาะประมาณ 2 

ตารางนิ้ว  
1.3) ภาพไม่จ าเป็นต้องมีภาพเดียว อาจมีหลาย ๆ ภาพ หรือหลาย สิ่งที่เกี่ยวข้องกับ

เรื่องนั้น  
1.4) ภาพเป็นภาพที่มีลักษณะเคลื่อนไหวก็จะดี 
1.5) ไม่ควรจะใส่กรอบภาพศูนย์กลางเพราะกรอบอาจจะเป็นสิ่งที่สกัดก้ันการไหลของ

ความคิด  
2) การหาค าส าคัญ ค าส าคัญควรมีลักษณะดังนี้  

2.1) ควรเป็นค าเดียว วลี หรือข้อความสั้น ๆ  
2.2) ควรเป็นค าที่สื่อความหมายได้ดี แสดงถึงจุดเน้น กระตุ้นความสนใจ ง่ายแก่ 

การจ า 
3) การหาความคิดรอง หรือการแตกก่ิง ควรท าดังนี้ 

3.1) เป็นค าส าคัญที่รองลงไปหรือเป็นส่วนประกอบที่เกี่ยวกับค าส าคัญเพ่ือเป็นการลง
รายละเอียด 

3.2) ควรเขียนบนเส้นที่ต่อออกไปแต่เส้นจะเรียวลงไปเรื่อย ๆ  
3.3) ถ้าต้องการเน้นอาจท าให้เด่น เช่น การล้อมกรอบ ใส่กล่องหรือขีดเส้นใต้เป็นต้น  
3.4) ค า ภาพ เส้น บนสาขาเดียวกัน ควรใช้สีเดียวกัน  
3.5) การแตกก่ิงไม่ควรให้เอียงไปข้างใดข้างหนึ่งควรให้สมบูรณ์ ควรแตกก่ิงให้ได้ภาพ 

Mind Map ที่สมดุล  
3.6) การแตกก่ิงควรแตกทิศเฉียงมากกว่าบนล่าง  
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4) ตกแต่งผังความคิดที่เขียนด้วยความสนุกสนานทั้งภาพและแนวคิดที่เชื่อมโยงต่อกัน 
ทิศนา แขมมณี (2547) ได้สรุปขั้นตอนในการสร้างหรือเขียนผังความคิดไว้ ดังนี้ 

1) เขียนหรือวาดมโนทัศน์หลักตรงก่ึงกลางหน้ากระดาษ 
2) เขียนหรือวาดมโนทัศน์รองที่สัมพันธ์กับมโนทัศน์หลักไปรอบ ๆ 
3) เขียนหรือวาดมโนทัศน์ย่อยที่สัมพันธ์กับมโนทัศน์รองแตกไปเรื่อย ๆ 
4) ใช้ภาพหรือสัญลักษณ์สื่อความหมายเป็นตัวแทนความคิดให้มากที่สุด 
5) เขียนค าส าคัญบนเส้นและเส้นต้องเชื่อมโยงกัน 
6) กรณีใช้สี ทั้งมโนทัศน์รองและย่อยควรเป็นสีเดียวกัน 
7) คิดอย่างอิสระมากท่ีสุดขณะท า 

อ าไพ เกตุสถิต (2548) ได้กล่าวถึง ความส าคัญของการท าผังความคิด ควรให้ความส าคัญ 
ดังนี้ 

1) ประเด็น ความคิดส าคัญที่อยู่กลางภาพ ควรใช้ภาพที่สื่อความหมาย และชัดเจน
สวยงาม เพ่ือเป็นการดึงดูดความสนใจ และสามารถค้นหาได้ง่ายกว่าการใช้ตัวอักษร เมื่อเก็บรวบรวม
ไว้ด้วยกัน 

2) การแตกแขนง ควรจัดล าดับความส าคัญของข้อความในแต่ละก่ิงที่แตกออกจากจุด
กึ่งกลาง จากมากไปหาน้อย และถ้ามีความส าคัญในระดับใกล้เคียงกัน จะแตกออกจากจุดเดียวกัน 

3) การใช้ถ้อยค า ใช้ถ้อยค าท่ีกระชับ ง่าย และสื่อความหมายชัดเจน 
4) การผสมผสานเชื่อมโยง ระหว่างข้อความในแต่ละกิ่งย่อย และก่ิงใหญ่เพ่ือให้เกิด

ความคิดรวบยอดที่สอดคล้องกับภาพตรงกลาง 
5) เป็นเทคนิคที่เหมาะส าหรับคนข้ีเกียจเขียน และเป็นการบริหารสมองทั้ง 2 ซีก 

สมปอง ศรีกัลยา (2550) ได้กล่าวถึง กฎการสร้างผังความคิด ซึ่งพอจะสรุปได้ดังนี้ 
1) เริ่มด้วยภาพสีตรงกึ่งกลางหน้ากระดาษ 
2) ใช้ภาพให้มากท่ีสุดในผังความคิด บริเวณใดที่ใช้ภาพได้ให้ใช้ก่อนค า หรือรหัส เป็นการ

ช่วยการท างานของสมอง ดึงดูดสายตา และช่วยความจ า 
3) ควรเขียนค าบรรจงตัวใหญ่ ๆ ถ้าเป็นภาษาอังกฤษให้ใช้ตัวพิมพ์ใหญ่ จะช่วยให้เรา 

สามารถประหยัดเวลาได้เมื่อย้อนกลับไปอ่านอีกครั้ง 
4) เขียนค าเหนือเส้นใต้ แต่ละเส้นต้องเชื่อมต่อกับเส้นอื่น ๆ เพื่อให้ผังความคิด มี

โครงสร้างพื้นฐานรองรับ 
5) ค าควรมีลักษณะหน่วย เพื่อให้ผังความคิดมีความคล่องตัวและยืดหยุ่นได้มากข้ึน 
6) ใช้สีทั่วผังความคิด เพราะสีช่วยยกระดับความคิด เพลินตา กระตุ้นสมองซีกขวา 



 
 

35 

7) เพ่ือให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ใหม่ ควรปล่อยให้สมองคิดมีอิสระมากที่สุดเท่าที่จะ
เป็นไปได้ 

ผดุง เพชรสุข (2551) ได้กล่าวถึง ลักษณะการเขียนผังความคิดไว้ว่า เทคนิคการคิดคือ น า
ประเด็นใหญ ่ๆ มาเป็นหลัก แล้วต่อด้วยประเด็นรองในชั้นถัดไป เขียนค าหลัก หรือข้อความส าคัญ 
ของเรื่องไว้กลาง โยงไปยังประเด็นรอบ ๆ ตามแต่ว่าจะมีก่ีประเด็น ใช้แสดงการเชื่อมโยงข้อมูล 
เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ระหว่างความคิดหลัก ความคิดรอง และความคิดย่อยที่เก่ียวข้องสัมพันธ์กัน 

2.6 การเล่านิทานโดยใช้ผังความคิด 

กุลยา ตันติผลาชีวะ (2541) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบของการเล่านิทาน ดังนี้ 
1) ตัวผู้เล่า องค์ประกอบที่ส าคัญท่ีสุดของการเล่านิทาน คือ ตัวผู้เล่า เทคนิค วิธีการ 

ภาษา ท่าทาง ความสามารถในการสร้างบรรยากาศในการเล่านิทาน ถือเป็นศิลปะเฉพาะตัวของผู้เล่า
นิทาน ซึ่งสามารถฝึกฝนได้ ผู้เล่านิทานที่ดีจะมีอารมณ์และสนุกสนานกับการเล่า มีความพร้อมที่จะให้
นิทานสนุก สอดคล้องกับสถานการณ์ขณะเล่าได้ 

2) เนื้อหานิทาน นิทานที่เหมาะสมส าหรับเด็ก คือ นิทานที่มีความถูกต้อง ชัดเจน ภาษา
ถูกไวยากรณ์ เนื้อหาสั้น ง่าย มีตัวแสดงน้อย เป็นเรื่องใกล้ตัวเด็ก เก่ียวกับผู้ปกครอง พ่ีน้อง เพื่อนเล่น  
และสัตว์เลี้ยง ไม่ว่าจะเป็นนิทานที่น ามาหรือผู้เล่าแต่งเองก็ตาม ถ้าเนื้อหาในนิทานมีความสัมพันธ์กับ
เด็กมาก เด็กจะสนใจมากกว่านิทานไกลตัว นิทานที่เด็กฟังและสนใจมาก ตัวอย่างเช่น เด็กไม่ชอบกิน
ผักครูใช้นิทานเรื่องหนูน้อยชอบกินผักให้ฟัง เด็กชอบสัตว์เลี้ยงครูเล่านิทานสัตว์เลี้ยง เป็นต้น ประการ
หนึ่งที่ส าคัญคือ เนื้อหาในนิทานต้องเป็นบทสนทนามาก ๆ เพราะเด็กไม่ชอบการเล่าแบบบรรยาย
ความที่มีเนื้อหายาว ๆ ตัวละครมาก ๆ เพราะเด็กยังไม่สามารถถ่ายโยงเรื่องราวที่ซับซ้อนได้ 

3) สื่อประกอบการเล่านิทาน สื่อประกอบในการเล่านิทานเป็นตัวขยายความในนิทานให้
ชัดเจนมากยิ่งข้ึน โดยเฉพาะในรายละเอียดของท่าทางของตัวแสดงและบรรยากาศ ท าให้เด็กมี
จินตนาการคิดตามเรื่องราวได้อย่างแจ่มชัด อีกทั้งสนุกตื่นเต้น ด้วยการกระตุ้นจากสื่อประกอบ 
การเล่านิทาน ซึ่งสื่ออาจหาได้จากผู้เล่าสร้างข้ึนเองหรือซื้อจากสื่อส าเร็จรูป 

เกริก ยุ้นพันธ์ (2539) ได้กล่าว่า ผู้เล่านิทานเมื่อเลือกเรื่องของนิทานให้เหมาะสมกับกลุ่มผู้ฟัง
และพอใจกับเนื้อเรื่องแล้ว ผู้เล่าจะต้องน านิทานที่จะใช้เล่ามาเตรียมให้พร้อมก่อนจะด าเนินการเล่า 
ดังนี้ 

1) ผู้เล่าจะต้องอ่านทบทวนเรื่องที่เลือกมา ให้เกิดความคุ้นเคย เข้าใจ และรู้จักเรื่องที่
เลือกมาได้เป็นอย่างดี เพ่ือจะได้เกิดความราบรื่นตลอดขณะด าเนินการเล่า 

2) ขั้นตอนการเล่า ผู้เล่าจะต้องพิจารณาในการน าเสนอการขึ้นต้นเรื่อง การเล่าเรื่อง
ต่อเนื่องจนถึงกลางเรื่อง และการจบเรื่องให้ชัดเจน น่าสนใจตามลักษณะเฉพาะของผู้เล่า 
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3) สื่อวัสดุ อุปกรณ์ท่ีใช้ในประกอบการเล่า ผู้เล่าจะต้องเตรียม และทดลองใช้ให้เกิด 
ความช านาญ จัดระบบการใช้ตามล าดับก่อนและหลัง 

4) กิจกรรมประกอบการเล่านิทาน ผู้เล่าจะต้องเตรียมให้พร้อมและจะต้องเหมาะสมกับ
กลุ่มของผู้ฟัง เช่น การร้องเพลงค าคล้องจองซ้ า ๆ และง่าย ค าพูดซ้ าและง่าย การขอร้องให้ผู้ฟังมา
ช่วยร่วมแสดงหรือท ากิจกรรมด้วยขณะด าเนินการเล่า 

5) สถานที่เล่านิทาน ผู้เล่าจะต้องพิจารณาตามความเหมาะสมให้พอดีกับกลุ่มผู้ฟัง เพราะ
ผู้เล่าจะต้องจัดเตรียมสื่อให้พอเหมาะกับการมองเห็น และการฟังเสียงของผู้เล่า 

Buzan (1996) ได้กล่าวถึง กระบวนการเล่านิทานโดยใช้ผังความคิด มี 7 ขั้นตอน ดังนี้ 
1) การคิดถึงหัวเรื่อง 
2) การระดมความคิดของแต่ละคน 
3) การสร้างใหม่และการปรับปรุง โดยการจัดล าดับความส าคัญของความคิดตาม

องค์ประกอบของนิทาน อาจจะเลือกบางหัวข้อหรือทั้งหมด 
3.1) โครงเรื่อง 
3.2) ตัวละคร 
3.3) แก่นเรื่อง 
3.4) ฉากของเรื่อง 
3.5) ระดับภาษา 
3.6) สี 
3.7) ภาพประกอบ 
3.8) คุณธรรม 
3.9) อารมณ์ ความรู้สึก 
3.10) ผลลัพธ ์

4) การพักผ่อน 
5) การสร้างผังความคิดครั้งที่ 1 ตามองค์ประกอบในนิทาน 
6) การเล่าเรื่อง 
7) การสร้างผังความคิดครั้งที่ 2 เป็นการท าให้สมบูรณ์ มีความชัดเจนทั้งภาพ ค า เส้น 

และสีสัน 
สรุปได้ว่าขั้นตอนการเล่านิทานโดยใช้ผังความคิดตามแนวคิดของโทนี่ บูซาน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

มีข้ันตอนดังนี้ *ขั้นการเตรียมการ คือ การคัดเลือกหนังสือนิทานตามหลักเกณฑ์ของ Huck (2001) 
จ านวน 10 เรื่อง 
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ขัน้ที่ 1 การพัฒนาหัวเรื่อง 
1.1) การน าเสนอภาพในหนังสือนิทาน  
1.2) การใช้ค าถามกระตุ้นการคิดเพ่ือระดมสมองเก่ียวกับนิทาน  
1.3) การผ่อนคลายด้วยการท าศิลปะ 
1.4) การจัดกลุ่มแนวคิด เรียงล าดับเรื่องราวที่ได้จากการระดมสมอง 

ขั้นที่ 2 การเล่านิทาน  
2.1) การเล่าเรื่องราวในหนังสือนิทาน 
2.2) การสนทนาเกี่ยวกับองค์ประกอบของนิทาน (โครงเรื่อง ตัวละคร แก่นเรื่อง 

ฉากของเรื่อง ภาพประกอบ คุณธรรม และความรู้สึก) 
ขั้นที่ 3 การปฏิบัติ 

3.1) การทบทวนผังความคิดเดิม 
3.2) การสร้างผังความคิดใหม่ด้วยตนเอง 

*ขั้นการเตรียมการ เป็นขั้นที่ผู้วิจัยด าเนินการคัดเลือกหนังสือนิทานทั้งหมดตั้งแต่แรกเริ่ม 
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แผนภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการเล่านิทานโดยใช้ผังความคิดตามแนวคิดของโทนี่ บูซาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลักการจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้เกิด
การเรียนรู้ที่มีความหมาย (Ausubel, 1968) 

1. การจัดล าดับแนวคิดหลักกว้าง ๆ ใน
หนังสือนิทานก่อนที่จะน าเสนอรายละเอียด
ปลีกย่อยหรือรายละเอียดที่มีความ
เฉพาะเจาะจง โดยมีการจัดล าดับแบบเป็น
กระบวนการ และสะท้อนความก้าวหน้ามากขึ้น
เม่ือผู้เรียนมีส่วนร่วมในการอภิปราย
ความสัมพันธ์ของสิ่งที่เรียน เพื่อให้เกิดการ
เรียนรู้อย่างมีความหมาย 

2. การผสมผสานความรู้ใหม่เข้ากับ
ความรู้เดิมอย่างค่อยเป็นค่อยไป เพื่อให้เกิด
ความสัมพันธ์แบบใหม่ที่เชื่อมโยงระหว่างมโน
ทัศน์ ท าให้การเรียนรู้มีความหมายเพิ่มขึ้น 
 

หลักการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับ
พัฒนาการทางสมอง (Caine and Caine, 
2002) 

1. สมองสามารถท างานได้หลายอย่าง
และเป็นระบบในเวลาเดียวกัน การเรียนรู้จึง
เกิดจากการสร้างความสัมพันธ์ของร่างกาย 

2. สมองเติบโตอย่างรวดเร็วในช่วงแรก
ของชีวิต บนพื้นฐานของการมีปฏิสัมพันธ์กับ
บุคคลและสิ่งแวดล้อม 

3. มนุษย์มีความต้องการพื้นฐานตาม
ธรรมชาติในการค้นหาความหมายของสิ่งต่าง ๆ 

4. สมองรับรู้และท าความเข้าใจแบบรูป
ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น แต่สมองจะสร้างและ
แสดงออกด้วยแบบรูปเฉพาะของตัวเอง 

5. อารมณ์มีผลต่อแบบแผนการเรียนรู้ 
อารมณ์และการเรียนรู้จึงเป็นสิ่งที่แยกจากกัน
ไม่ได้ 

6. สมองทั้งสองซีกท างานอย่างสัมพันธ์
กัน โดยการแบ่งข้อมูลออกเป็นส่วน และการ
รวมความเข้าใจเป็นภาพรวม 

7. การเรียนรู้ประกอบด้วยจุดสนใจหลัก
และรับรู้สิ่งต่างๆ รอบตัวไปพร้อมกัน 

8. การเรียนรู้มีทั้งที่เกิดจากความ
ตระหนักในสิ่งที่ก าลังเรียนรู้และไม่ได้ตระหนัก
ว่าก าลังเรียนรู้ ซ่ึงอาจไม่ได้เกิดขึ้นอย่างฉับพลัน
แต่ต้องใช้เวลา 

9. มนุษย์มีวิธีจัดระบบความจ า 2 แบบ 
คือ การจ าเป็นมิติ และการท่องจ า ทั้งนี้เพื่อ
น าไปสู่การสร้างความหมาย 

10. ในช่วงต้นของชีวิต สมองจะเติบโต
อย่างรวดเร็ว เนื่องจากการสร้างเส้นใยประสาท 
และจุดเชื่อมต่อมากมาย ซ่ึงน าไปสู่ช่วงเวลาที่
ส าคัญ 

11. ความท้าทายช่วยกระตุ้นให้เกิดการ
เรียนรู้ ในขณะที่บรรยากาศของความกลัวและ
ความเครียดจะเป็นการยับยั้งการเรียนรู้ 

12. สมองของมนุษย์แตกต่างกันตาม
พันธุกรรมและสิ่งแวดล้อม ดังนั้นมนุษย์จึงมี
แบบแผนการเรียนรู้ ความสามารถ และปัญญา
แตกต่างกัน 
 

ขั้นตอนการเล่านิทาน
โดยใช้ผังความคิดตาม
แนวคิดของโทน่ี บูซาน ที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
*ข้ันการเตรียมการ คือ 
การคัดเลือกหนังสือนิทาน
ตามหลักเกณฑ์ของ Huck 
(2001) จ านวน 10 เร่ือง 
ข้ันท่ี 1 การพัฒนาหัวเรื่อง 

1.1 การน าเสนอ
ภาพในหนังสือนิทาน 

1.2 การใช้ค าถาม
กระตุ้นการคิดเพื่อระดม
สมองเกี่ยวกับนิทาน 

1.3 การผ่อนคลาย
ด้วยการท าศิลปะ 

1.4 การจัดกลุ่ม
แนวคิด เรียงล าดับ
เร่ืองราวท่ีได้จากการระดม
สมอง 
ข้ันท่ี 2 การเล่านิทาน 

2.1 การเล่าเร่ืองราว
ในหนังสือนิทาน 

2.2 การสนทนา
เกี่ยวกับองค์ประกอบของ
นิทาน (โครงเรื่อง ตัว
ละคร แก่นเร่ือง ฉากของ
เร่ือง ภาพประกอบ 
คุณธรรม และความรู้สึก) 
ข้ันท่ี 3 การปฏิบัติ 

3.1 การทบทวนผัง
ความคิดเดิม 

3.2 การสร้างผัง
ความคิดใหม่ด้วยตนเอง 

*เป็นข้ันท่ีผู้วิจัยด าเนินการ
คัดเลือกหนังสือนิทาน
ท้ังหมดต้ังแต่เร่ิมแรก 

กฎของผังความคิด (Buzan, 1996) 
1. ใช้การเน้นย้ า การสร้างผังความคิดจะใช้การเนน้ถึง
ความส าคัญของความคิดในผังโดยผ่านทางองค์ประกอบต่าง ๆ 
ได้แก่ 

1.1 การใช้รูปภาพเป็นศูนย์กลางความสนใจเสมอ 
1.2 การใช้ภาพผา่นผังความคิด 
1.3 การใช้ภาพท่ีมี 3 สีหรือมากกว่านัน้ 
1.4 การใช้ภาพท่ีมีมิติ 
1.5 การใช้ค าหรือรูปภาพท่ีสามารถรับรู้และเข้าใจได้ง่าย 
1.6 การใช้ภาพ เส้น และตัวอักษรท่ีหลากหลายขนาด 
1.7 การใช้จัดการพื้นท่ีของภาพ 
1.8 การใช้พืน้ท่ี เว้นระยะองค์ประกอบต่าง ๆ ให้เหมาะสม 

2. ใช้การเชื่อมโยงสัมพนัธ ์ในการสรา้งผังทางความคิดต้อง
อาศัยความเชื่อมโยงของความคิด ท่ีผู้สร้างสามารถถ่ายทอด
ออกมาด้วยวิธีการ ดังนี้ 

2.1 การใช้ลูกศรเมื่อต้องการเชื่อมโยงความคิดภายใน 
ความคิดหลักเดียวกัน หรือระหว่างความคิดหลักแต่ละ
ความคิด 

2.2 การใช้สีเดียวกันในการแสดงความเชื่อมโยงของ
ความคิด 

2.3 การใช้รหัส หรือสัญลักษณ์ต่าง ๆ ในการแสดงความ
เชื่อมโยงความคิด 
3. มีความชัดเจน ผังความคิดจะต้องมีความชัดเจนในประเด็น
ต่อไปนี้ 

3.1 ใช้ค าส าคัญ 1 ค าต่อเส้น 1 เส้นเท่านั้น 
3.2 เขียนค าทุกค าบนผังความคิด โดยค าท่ีใช้สั้นกะทัดรัด 

และต าแหน่งบนผังแสดงถึงความส าคัญ 
3.3 เขียนค าเหนือเส้น 
3.4 ลากเสน้ให้มีความยาวเท่ากับความยาวของค า 
3.5 ลากเสน้หลักเพื่อเชื่อมโยงรูปภาพตรงกลางกับความคิด

หลัก และเชื่อมโยงกับเสน้อื่น ๆ 
3.6 ลากเสน้หลักให้หนากว่าเสน้อื่น ๆ 
3.7 ท าผังความคิดให้มีลักษณะรวมเป็นหนึ่งเดียว ไม่ขาด

ตอนออกจากกนั 
3.8 ท าภาพให้มีความชัดเจนเท่าท่ีจะท าได้ 
3.9 ท าให้กระดาษอยู่ในแนวนอนเพื่อความสะดวกในการ

อ่าน 
3.10 ท าให้การเขียนอยู่ในลักษณะต้ังตรงข้ึนเท่าท่ีจะท าได้ 

4. การพัฒนารูปแบบของตนเอง การสร้างผังความคิดเป็นการ
แสดงถึงลักษณะความคิดท่ีเป็นส่วนตัวของผู้สร้างผัง แต่ก็ต้อง
รักษากฎพื้นฐานไว้ให้ครบถ้วนด้วย 

กระบวนการเล่านิทานโดยใช้ผังความคิด  มี 7 ขั้นตอนดังน้ี 
1. การคิดถึงหัวเรื่อง 
2. การระดมความคิดของแต่ละคน 
3. การสร้างใหม่และการปรับปรุง โดยการจัดล าดับ
ความส าคัญของความคิดตามองค์ประกอบของนิทาน อาจจะ
เลือกบางหัวข้อหรือท้ังหมด 
4. การพักผ่อน 
5. การสร้างผังความคิดครั้งท่ี 1 ตามองค์ประกอบในนิทาน 
6. การเล่าเร่ือง 
7. การสร้างผังความคิดครั้งท่ี 2 เป็นการท าให้สมบูรณ์ มีความ
ชัดเจนท้ังภาพ ค า เส้น และสสีัน 
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3. พัฒนาการทางภาษาด้านการเข้าใจความ 

3.1 ความหมายของการเข้าใจความ 

ราชบัณฑิตยสถาน (2555) ได้ให้ความหมายของ การเข้าใจความ หมายถึง การรู้ความหมาย
ของสาระในระดับสูงขึ้นไปจากการรับรู้ขั้นต้น เมื่อเชื่อมโยงกับประสบการณ์และความรู้ 

Strange (1969) กล่าวว่า การเข้าใจความจากการฟังเป็นความสามารถในการจับใจความ
ส าคัญและรายละเอียดของเรื่องได้ ผู้ที่เข้าใจเนื้อเรื่องจะสามารถย่อความหรือบอกโครงร่างของเรื่องที่
ฟังได้ นอกจากนี้ความเข้าใจยังเป็นความสามารถในการมองเห็นความสัมพันธ์ลักษณะต่าง ๆ เช่น การ
เปรียบเทียบ การขัดแย้ง การล าดับเหตุการณ์ สามารถสร้างจินตนาการของตนเองว่าอยู่ในเหตุการณ์
ของเรื่อง และตัดสินใจได้ว่าถ้าเป็นตนเองจะท าอย่างไรและเหตุใดจึงท าเช่นนั้น 

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2550) ได้ให้ความหมายของ การจับใจความว่า เป็นการ
รับรู้และเข้าใจข้อความท่ีส าคัญที่สุดในบทเขียนหรือบทพูด ถ้าน าใจความออกจากบทเขียนหรือบทพูด 
ก็จะเปลี่ยนแปลงสารทั้งหมด และข้อความที่เหลืออยู่อาจเข้ากันไม่ได้ เพราะข้อความทุกข้อความใน
บทเขียนหรือบทพูด บทอ่านจะต้องสัมพันธ์กับใจความ 

สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2537) กล่าวว่า การจับใจความส าคัญ ผู้รับสารต้องท าความคุ้นเคย
กับสัญลักษณ์ท่ีผู้ส่งก าหนด ต่อจากนั้นผู้รับสารจะตอบสนองด้วยการท าความเข้าใจความหมาย แล้ว
จึงใช้ความคิดของตนช่วยตัดสินใจในการเลือกใจความส าคัญของเรื่อง ในขั้นนี้ผู้รับสารจะท าความรู้จัก
ความคิดของผู้ส่ง โดยอาศัยการแปลความของภาษาที่ปรากฏเป็นสัญลักษณ์ โดยมีล าดับขั้นของการ
จับใจความส าคัญ ดังนี้ 

1) การแปลความของสัญลักษณ์ท่ีปรากฏในสาร 
2) การท าความเข้าใจความหมายของค า ประโยค และข้อความ 
3) การจับใจความส าคัญและแนวคิดของผู้เขียน (หรือผู้พูด) 
4) กระบวนการคิดที่เกิดขึ้นขณะท าความเข้าใจสัญลักษณ์ 

วีรวัฒน์ อินทรพร (2556) กล่าวว่า การจับใจความส าคัญจากการฟัง ผู้ฟังจะต้องฟังอย่าง
ตั้งใจเพ่ือให้เกิดความเข้าใจจนสามารถจับใจความส าคัญของเรื่องที่ฟังได้โดยตลอด ซึ่งใจความส าคัญ
อาจอยู่รวมกันในตอนใดตอนหนึ่งของเรื่อง หรืออาจจะอยู่กระจายไปทั้งเรื่อง ดังนั้นวิธีการฟังเพ่ือจับ
ใจความส าคัญท าได้โดยการฟังเรื่องราวทั้งหมดให้เข้าใจเสียก่อน แล้วจึงค่อย ๆ ค้นหาใจความส าคัญ
ของเรื่องเป็นตอน ๆ จากนั้นพยายามตอบค าถามเกี่ยวกับเรื่องว่า ใครท าอะไร ที่ไหน อย่างใด เมื่อใด 
และท าไม 
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สุพัตรา พร้อมดิษฐ์ (2546) กล่าวว่า การจับใจความเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการอ่านที่นักเรียน
ควรได้รับการฝึกมาตั้งแต่เด็ก เป็นพื้นฐานส าคัญในการเรียนทุกวิชา ตลอดจนน าไปใช้ในการด าเนิน
ชีวิตของคนในยุคปัจจุบันได้ทุกเพศทุกวัย ท าให้ประสบผลส าเร็จในการศึกษา 

สรุปได้ว่า การเข้าใจความ คือ การที่ผู้ฟังจะต้องเข้าใจเนื้อเรื่องหรือสารทั้งหมดและจับ
ใจความส าคัญของเรื่องหรือย่อโครงร่างของเรื่องที่ฟัง โดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์ความสัมพันธ์
ของเหตุการณ์ตามล าดับอย่างเหมาะสม 

3.2 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการเข้าใจความ 

แนวคิด Constructivist เป็นแนวคิดใหม่ที่มีมุมมองเกี่ยวกับความรู้ว่าเป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น 
อยู่บนรากฐานที่ว่าความรู้ไม่ได้เป็นส่วนหนึ่งของวัตถุ หรือความจริงภายนอก แต่อยู่ภายในตัวบุคคล
แต่ละบุคคล นอกจากนี้เนื้อหาความรู้ของมนุษย์ยังเก่ียวข้องกับระเบียบของสังคม นับตั้งแต่ปี ค.ศ. 
1960 เป็นต้นมาการศึกษาปฐมวัยได้น าแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์อันมีพ้ืนฐานมาจากแนวคิดของ 
Piaget มาประยุกต์ใช้ในการจัดการศึกษาให้แก่เด็กปฐมวัย ซึ่งในปัจจุบันแนวคิดนี้มีบทบาทส าคัญใน
การก าหนดทิศทางการพัฒนาการศึกษาของประเทศต่าง ๆ  

ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ Piaget แบ่งพัฒนาการทางความคิดและเชาวน์ปัญญา
ออกเป็น 4 ขั้น ดังต่อไปนี้ 

1) ขั้นการเรียนรู้ด้วยการสัมผัสและการกระท า (Sensorimotor Stage) อายุแรกเกิด –  
2 ปี ลักษณะที่ส าคัญในขั้นนี้คือ พฤติกรรมต่าง ๆ จะเริ่มจากปฏิกิริยาสะท้อนและเกิดจากการ
ประสานสัมพันธ์เป็นพฤติกรรมใหม่ ๆ ที่เด็กจะท าซ้ า ๆ คงพฤติกรรมนั้นไว้ ต่อมาเด็กจะกระท า
พฤติกรรมต่าง ๆ ที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมและเกิดเป็นความเข้าใจความสัมพันธ์
ระหว่างการกระท าและผลที่เกิดข้ึน เด็กเริ่มเข้าใจเรื่องความคงที่ของวัตถุ เริ่มต้นการมีความคิดและ
สามารถแก้ปัญหาที่ตนเองพบได้ สิ่งที่เด็กคิดจะเป็นเรื่องเก่ียวกับเหตุการณ์ที่นี่หรือเดี๋ยวนี้ 

2) ขั้นคิดได้ตามการรับรู้ (Preoperational Stage) อายุ 2 – 7 ปี ลักษณะที่ส าคัญในขั้น
นี้ก็คือ การคิดหาเหตุผลอย่างไม่เป็นระบบ การคิดได้อย่างมีเหตุมีผลยังไม่พัฒนา เด็กมีการพัฒนาทาง
ภาษาและมีการแทนที่ในความคิดด้วยสัญลักษณ์ ลักษณะการคิดของเด็กจะยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง 
(Egocentric) คิดตามความเป็นจริงของวัตถุ คิดว่าทุกสิ่งทุกอย่างมีชีวิต คิดอย่างมีจินตนาการ 
พัฒนาการความคิดในขั้นนี้ แบ่งเป็น 2 ขั้นย่อย ดังนี้ 

2.1) ขั้นก่อนเกิดมโนทัศน์ (Preconceptual Stage) อายุ 2 – 4 ปี เด็กจะมีการ
พัฒนาทางภาษาอย่างรวดเร็ว เริ่มต้นการเล่นสมมติ แต่เด็กยังไม่สามารถท่ีจะแบ่งหมวดหมู่ของสิ่งเร้า
ต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้องแม่นย า 
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2.2) ขั้นคิดได้ด้วยตนเอง (Perceptual Stage) อายุ 4 – 7 ปี เด็กเริ่มคิดอย่างมีเหตุมี
ผลแต่การคิดยังอยู่กับการรับรู้มากกว่าการคิดด้วยความหมายหรือลักษณะส าคัญของสิ่งเร้า เด็กจะ
เพ่งเล็งหรือให้ความส าคัญท่ีคุณสมบัติอย่างใดอย่างหนึ่งของสิ่งเร้า ด้วยเหตุนี้เด็กจึงไม่สามารถคิด
อนุรักษ์ (Conservation) ได้ทั้งในเรื่องปริมาตร จ านวน ขนาด และความยาว เด็กอาจจะติด
ความสัมพันธ์ของสิ่งเร้าได้ด้วยการลองผิดลองถูก แต่เด็กยังไม่สามารถจะสร้างความคิดอย่างมีระบบ
ได้ เช่น การคิดย้อนกลับ เด็กยังมีความสับสนระหว่างความเป็นจริงกับจินตนาการแต่พยายามที่จะ
ทดสอบว่าอะไรคืออะไร 

3) ขั้นคิดได้ตามความเป็นจริงของวัตถุ (Concrete Operational Stage) อายุ 7 – 11 ปี 
เด็กในขั้นนี้จะคิดได้อย่างมีระบบ กระบวนการคิดมีลักษณะเป็นเหตุเป็นผล แต่การคิดยังจ ากัดอยู่กับ
ประสบการณ์ในการรับรู้วัตถุ เด็กสามารถคิดแก้ไขปัญหาได้หลายวิธี สามารถมองเห็นความสัมพันธ์
ของส่วนรวมและส่วนย่อย สามารถจัดหมวดหมู่ของสิ่งเร้าได้ตามล าดับ สามารถคิดโดยไม่ยึดตัวเอง
เป็นศูนย์กลาง และสามารถคิดอนุรักษ์ได้ 

4) ขั้นคิดได้อย่างมีเหตุมีผล (Formal Operational Stage) อายุตั้งแต่ 11 ปีขึ้นไป เด็ก
สามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างมีเหตุมีผล สามารถทดสอบสมมติฐานต่าง ๆ เพื่อหาข้อสรุปในการ
แก้ปัญหา การคิดจากความเป็นจริงของวัตถุเป็นเพียงการคิดแบบหนึ่งในหลาย ๆ วิธีที่สามารถจะ
เป็นไปได้ เด็กสามารถคิดเกี่ยวกับความคิดและสามารถใช้ทฤษฎีมาเป็นแนวทางการคิด 

เมื่อเด็กสามารถคิดเริ่มสิ่งที่เป็นนามธรรมได้ ความสามารถที่พัฒนาไปสู่การมีวุฒิภาวะทาง
ความคิดและเชาวน์ปัญญาได้นั้น เด็กจ าเป็นจะต้องคิดแก้ปัญหาที่มีความยุ่งยากซับซ้อน แม้ว่าตาม
ความคิดแล้วการพัฒนาทางความคิดและเชาวน์ปัญญาจะเป็นไปตลอดชีวิต แต่มิได้หมายความว่าเด็ก
ทุก ๆ คนจะสามารถคิดได้อย่างมีเหตุและผลได้ หากเขาขาดประสบการณ์ท่ีจ าเป็นต่อการพัฒนา 

แนวความคิดแบบ Constructivist เป็นแนวคิดท่ีมีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีของ Piaget ที่
กล่าวถึง กระบวนการของการพัฒนาเด็กทั้งในด้านสติปัญญา และสังคม โดยมีลักษณะส าคัญ 2 
ประการ คือ 

1) ความส าคัญของกระบวนการเรียนรู้ที่เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับโลกทางกายภาพ และโลก
ทางสังคม (Physical and Social World) 

2) ปฏิกิริยาร่วมภายในจิตใจ (Internal Mental Interaction) ระหว่างการรับรู้ของเด็กท่ี
มีต่อเหตุการณ์ หรือปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น ด้วยการซึมซับความรู้ ซึ่งปฏิกิริยาร่วมนี้จะส่งผลให้เด็กได้
พัฒนาไปสู่ความเข้าใจในโลกทางกายภาพ และโลกทางสังคม เด็ก ๆ จะสร้างความรู้และพัฒนา
สติปัญญาจากการที่ได้มีประสบการณ์ตรงจากการปฏิสัมพันธ์ต่อสิ่งแวดล้อม 
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ลักษณะส าคัญทั้ง 2 ประการนี้ จะท าให้เกิดกระบวนการสร้างความรู้ขึ้นมาด้วยตนเอง เริ่ม
จากความสนใจ การขยายความสนใจ ไปจนถึงการแสวงหาความรู้ และพัฒนาเป็นความรู้ประเภท 
ต่าง ๆ Piaget ได้แบ่งความรู้ออกเป็น 3 ประเภท คือ 

1) ความรู้ด้านกายภาพ (Physical Knowledge) คือ ความรู้ที่เกิดจากการมีประสบการณ์
ในการมีปฏิสัมพันธ์กับวัตถุต่าง ๆ รอบตัวในชีวิตประจ าวัน ตัวอย่างเช่น เมื่อเด็กโยนลูกบอลแล้ว
สังเกตสิ่งที่เกิดข้ึน หรือได้ท าซ้ าเพ่ือสังเกตสิ่งที่เกิดขึ้นอีกครั้ง ท าให้เกิดความเข้าใจในปรากฏการณ์
ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น 

2) ความรู้ด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ (Logico-mathematical Knowledge) เป็น
ความรู้ที่ได้ด้วยความเข้าใจตนเองจากปฏิสัมพันธ์ที่มีต่อวัตถุต่าง ๆ แม้ไม่ได้อยู่ตรงหน้า เช่น จ านวน
ตัวเลข ไม่ได้ปรากฏอยู่บนวัตถุ เด็กก็สามารถเข้าใจและน าวัตถุท่ีมีจ านวนเท่ากับตัวเลขท่ีต้องการได้ 
ซึ่งความรู้ด้านตรรกะและคณิตศาสตร์เป็นพัฒนาการทางสติปัญญาขั้นส าคัญท่ีเด็กจะพัฒนาต่อไป เด็ก
ในวัยอนุบาลจะเรียนรู้จากความผิดพลาดต่าง ๆ ของตนเอง ซึ่ง Piaget กล่าวว่า ความผิดพลาดเป็น
พัฒนาการขั้นหนึ่งของการพัฒนาทางสติปัญญา 

3) ความรู้ด้านจริยธรรมของสังคม (Social Knowledge) เป็นความรู้ที่ได้จากการ
ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลต่าง ๆ เด็กจะได้เรียนรู้ถึงบทบาทของตนเองในสังคม ซึ่งจะน าไปสู่การยอมรับนับ
ถือตนเองและบุคคลอ่ืน การแก้ปัญหาความขัดแย้ง การสร้างกฎกติการ่วมกัน และความเป็นตัวของ
ตัวเอง 

3.3 ระดับการเข้าใจความของเด็กอนุบาล 

ทิศนา แขมมณี และคณะ (2536) กล่าวถึง ลักษณะพัฒนาการทางด้านการอ่านของเด็ก
ปฐมวัยไว้ ดังนี้ 

1) อ่านโดยอาศัยการจ าสิ่งที่ผู้ใหญ่อ่านให้ฟัง หลังจากที่เด็กได้ฟังข้อความหรือเรื่องราวที่
ครูอ่านให้ฟัง เด็กจะท าท่าอ่านโดยพูดค าท่ีจ าได้ 

2) อ่านโดยอาศัยภาพ เด็กจะอ่านโดยอาศัยภาพในการเดาข้อความ ในขณะที่อ่านเด็กจะ
ดูภาพเป็นส่วนใหญ่ เด็กท่ีผู้ใหญ่อ่านหนังสือให้ฟังพร้อมทั้งชี้ข้อความให้ดูไปด้วย อาจจะสนใจดูหรือชี้
ข้อความที่เขาประทับใจบ้างเป็นครั้งคราว โดยเฉพาะถ้าข้อความนั้นสัมพันธ์กับภาพ 

3) อ่านโดยการเดาเนื้อหา เด็กรู้ว่าเนื้อหาควรจะเป็นไปในท านองใดและไม่เป็นไปใน
ท านองใด หรืออะไรควรคู่กับอะไร เด็กจะท าท่าอ่านโดยอาศัยความรู้เดิมในการเดา 

ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2552) ได้ระบุถึง สมรรถนะของเด็กปฐมวัยในการพัฒนา
ตามวัย 3 – 5 ปี (แนะแนวส าหรับผู้ดูแลเด็ก ครู อาจารย์) ในส่วนของพัฒนาการด้านภาษา ดังนี้ 
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1) การเข้าใจและการใช้ภาษา (Language Comprehension and Usage) 
1.1) ด้านค าศัพท์ คือ เด็กสามารถรับรู้ เข้าใจ และใช้ค าศัพท์ได้ 
1.2) ด้านการเรียงค าให้เป็นประโยค คือ เด็กแสดงพัฒนาการการใช้ไวยากรณ์ และ

การเรียงค าให้เป็นประโยค 
1.3) ด้านความเข้าใจภาษา คือ เด็กสามารถแสดงพฤติกรรม เข้าใจ ความหมาย และ

จับใจความได้ จากการฟังภาษาพูด 
2) การสื่อความหมาย (Communications) 

2.1) ด้านการสื่อความหมายด้วยภาษาพูด คือ เด็กสามารถรับรู้และใช้ภาษาพูดสื่อ
ความหมายได้ตรงตามความต้องการของตน 

2.2) ด้านการสื่อความหมายด้วยท่าทาง และสัญลักษณ์ คือ เด็กสามารถสื่อ
ความหมายอย่างมีประสิทธิภาพด้วยสีหน้า ท่าทาง และสัญลักษณ์ 

3) การอ่านและการเขียน (Literacy) 
3.1) ด้านการอ่าน คือ เด็กสามารถบ่งชี้และออกเสียงตัวพยัญชนะและค าง่าย ๆ ได้ 
3.2) ด้านการเขียน คือ เด็กสามารถเขียนตัวอักษร และค าง่าย ๆ ได้ 

ตารางท่ี 1  พฤติกรรมบ่งชี้การเข้าใจและการใช้ภาษา (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2552) 

การเข้าใจและ 
การใช้ภาษา 

ช่วงอายุ / พฤติกรรมบ่งชี้ 

3 ปี 4 ปี 5 ปี 

ด้านค าศัพท์ น าค าท่ีได้เรียนรู้ใหม่มาใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

เลือกใช้ค าศัพท์ต่าง ๆ ได้อย่าง
ถูกต้องตามความหมายท่ีต้องการ 
โดยเฉพาะค าท่ีใช้ในกิจวัตร เช่น 
แปรงฟัน อาบน้ า สระผม กิน
ข้าว 

บอกได้ว่าสิ่งใดอยู่ใกล้ สิ่งใด
อยู่ไกล เมื่อเปรียบเทียบของ 
2 สิ่งท่ีอยู่ระยะต่างกัน 

 บอกค าท่ีมีความหมายตรงกัน
ข้าม เช่น มืดกับสว่าง / ร้อนกับ
หนาว / ซ้ายกับขวา / หอมกับ
เหม็น 

บอกค าท่ีมีความหมาย
เหมือนกัน เช่น หมากับสุนัข 
/ กินกับรับประทาน / ฉี่กับ
ปัสสาวะ / เยอะกับมาก 

 ใช้ค าท่ีแสดงต าแหน่ง แหล่งที่ 
เช่น ข้างหน้า หลัง บน ใต้ นอก 
ข้าง ๆ ถัดไป ติดกัน ด้านหน้า 
ด้านหลัง ระหว่าง 

ถามความหมายของค าท่ีตน
ไม่รู้ หรือไม่แน่ใจ 

 บอกได้ว่าสิ่งใดหนักกว่าเม่ือยก
ของ 2 สิ่งเปรียบเทียบกัน 
 

ใช้ค าท่ีแสดงคุณลักษณะเพื่อ
อธิบายรายละเอียดเพ่ิมเติม 
เช่น ตุ๊กตาสีชมพูสวยดี /  
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ตารางท่ี 1  (ต่อ)  พฤติกรรมบ่งชี้การเข้าใจและการใช้ภาษา 

การเข้าใจและ 
การใช้ภาษา 

ช่วงอายุ / พฤติกรรมบ่งชี้ 

3 ปี 4 ปี 5 ปี 

ด้านค าศัพท์ 
(ต่อ) 

  เสื้อสีแดงตัวยาว / เดินช้า ๆ 
/ น้ าเย็น 

  อธิบายค าง่าย ๆ ได้ เช่น แมว
เป็น... 

ด้านการ
เรียงค า 
ให้เป็น
ประโยค 

พูดเป็นประโยคท่ีมี 3-4 ค าโดยมี
ค านามและค ากริยา เช่น หนูจะ
หาแม่ / จะกินข้าว / หนูอิ่มแล้ว 
/ จะไปไหน 

อธิบาย เล่าเรื่อง โดยใช้อย่าง
น้อย 4 ประโยคต่อกันตามล าดับ
เหตุการณ์ 
 

 

พูดเป็นประโยคท่ีมี 3-4 ค าโดยมี
ค านามและค ากริยา เช่น หนูจะ
หาแม่ / จะกินข้าว / หนูอิ่มแล้ว 
/ จะไปไหน 

อธิบาย เล่าเรื่อง โดยใช้อย่าง
น้อย 4 ประโยคต่อกันตามล าดับ
เหตุการณ์ 
 

 

พูดเป็นประโยคท่ีมี 5-6 ค าขึ้นไป
อย่างถูกต้อง เช่น แม่ไปซ้ือของท่ี
ตลาดนัด 

  

ด้านความ
เข้าใจภาษา 

ท าตามค าสั่งหรือค าบอกท่ีมี
ลักษณะ 2 ขั้นตอนต่อเนื่องกันได้ 
เช่น เอาถ้วยไปไว้ในอ่าง หยิบ
เสื้อมาให้แม่ 

 จับใจความเม่ือได้ฟังนิทาน
หรือเรื่องเล่า และเล่าต่อได้
ด้วยค าพูดของตนเอง 

ท าตามค าสั่งหรือค าบอกท่ีมี
ลักษณะ 3 ขั้นตอนต่อเนื่องกันได้ 
เช่น เอาถ้วยท่ีอยู่บนโต๊ะไปไว้ใน
อ่างแล้วกลับมาน่ังที่ 

 จับใจความได้ถูกต้อง ในเรื่อง
ท่ีฟัง และ/หรือดู แล้วพูด
หรือถามค าถามท่ีเหมาะสม
กับเรื่อง 

เมื่อมีผู้พูดด้วย ตอบสนองด้วย
ค าพูดหรือพฤติกรรมท่ีตรงเรื่อง 
เช่น ใครอยากดื่มน้ ายกมือขึ้น 

  

ร่วมวงสนทนา มีส่วนร่วมท้ังเป็น
ผู้ฟังและผู้พูด โดยใช้ภาษาท่ีสื่อ
ความหมายได้อย่างเหมาะสม 

  

Barrett (1976) ได้กล่าวถึงความเข้าใจไว้ 5 ระดับดังนี้ 
1) ความเข้าใจตามตัวอักษร (Literal comprehension) มุ่งเน้นความคิดที่ได้จากการฟัง 

จุดมุ่งหมายในระดับนี้มีลักษณะ ดังนี้ 
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1.1) การรู้จัก (Recognition) ต้องการให้เด็กบอกถึงแนวคิดและรายละเอียด คือ รู้จัก
รายละเอียด รู้จักใจความส าคัญ รู้จักล าดับเหตุการณ์ รู้จักการเปรียบเทียบ รู้จักความสัมพันธ์เชิงเหตุ
และผล และรู้จักลักษณะนิสัยตัวละคร 

1.2) การระลึก (Recall) มุ่งให้หาค าตอบจากแนวความคิดหรือข้อความทุกประการที่
เก็บไว้ในความทรงจ า รายละเอียดของประเด็นในการระลึกเหมือนประเด็นในการรู้จัก 

2) ความเข้าใจจากการจัดเรียบเรียง (Reorganization) ระดับนี้มุ่งให้วิเคราะห์ สังเคราะห์ 
และรวบรวมความคิดที่ปรากฏอย่างชัดแจ้งในข้อความ สร้างความคิดใหม่โดยอาจใช้ประโยคของผู้
แต่งโดยตรงหรือถอดสารแปลความจากประโยคของผู้แต่ง โดยใช้ประโยคใหม่แต่ความหมายคงเดิม 
รายละเอียดมีดังนี้ 

2.1) การจ าแนก 
2.2) การสรุปความหรือเขียนโครงร่าง 
2.3) การย่อเรื่อง 
2.4) การวิเคราะห์ 

3) ความเข้าใจจากการสรุปอ้างอิงหรือลงความเห็น (Inferential comprehension) ผู้ฟัง
จะสรุปอ้างอิงลงความเห็นได้เมื่อใช้ความคิด และข้อความท่ีปรากฏในเนื้อความ ใช้สัญชาตญาณและ
ประสบการณ์เป็นพื้นฐานในการนึกคิดจินตนาการ และตั้งสมมติฐาน มีรายละเอียดดังนี้ 

3.1) การสรุปอ้างอิงถึงรายละเอียด 
3.2) การสรุปอ้างอิงถึงความคิดส าคัญ 
3.3) การสรุปอ้างอิงถึงล าดับที่เกิด 
3.4) การสรุปอ้างอิงถึงการเปรียบเทียบ 
3.5) การสรุปอ้างอิงถึงความสัมพันธ์ของเหตุและผล 
3.6) การสรุปอ้างอิงถึงตัวละคร 
3.7) การท านายผลที่จะตามมา 
3.8) การตีความการใช้ภาษาของผู้แต่ง 

4) ความเข้าใจจากการประเมินค่า (Evaluation) ความคิดแบบประเมินค่าอาจท าได้โดย
การให้เด็กตัดสินใจในเรื่องต่อไปนี้ 

4.1) ตัดสินการเป็นความจริงหรือจินตนาการ 
4.2) ตัดสินการเป็นข้อเท็จจริงหรือความคิดเห็น 
4.3) ตัดสินความพอเพียงและความถูกต้อง 
4.4) ตัดสินความเหมาะสม 
4.5) ตัดสินคุณค่า ความพึงปรารถนา และความสามารถรับได้ 
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5) ความเข้าใจจากความซาบซึ้ง (Appreciation) มีรายละเอียดดังนี้ 
5.1) การแสดงอารมณ์หรือความรู้สึกต่อเนื้อหา 
5.2) การชี้บ่งหรือเกิดความรู้สึกร่วมกับตัวละครหรือเหตุการณ์ 
5.3) การมีปฏิกิริยาต่อการใช้ภาษาของผู้แต่ง 
5.4) การจินตนาการ 

Dallmann and others (1978) ได้จ าแนกระดับความเข้าใจออกเป็น 3 ระดับ คือ 
1) ความเข้าใจระดับข้อเท็จจริง หมายถึง ความเข้าใจสิ่งที่กล่าวไว้ตรง ๆ ทักษะย่อย ได้แก่ 

การรู้ความหมายของค า การหาใจความส าคัญ การหารายละเอียด 
2) ความเข้าใจระดับตีความ หมายถึง ความสามารถในการเข้าใจสิ่งที่ไม่ได้กล่าวไว้ตรง ๆ 

ในเนื้อเรื่อง แต่จะใช้ความสามารถในการสรุปอ้างอิง และลงความเห็นทักษะย่อย ได้แก่ การย่อความ 
การเรียบเรียง การได้มาซึ่งข้อสรุป การท านายผลที่จะเกิดตามมา 

3) ความเข้าใจระดับประเมินค่า หมายถึง การประเมินค่าสิ่งที่อ่านหรือฟังโดยมิได้มุ่ง
จับผิดแต่เป็นการใช้เหตุผลโดยอาศัยความรู้และประสบการณ์ในเรื่องนั้นโดยการตั้งเกณฑ์มาตรฐาน
เพ่ือตัดสิน 

Smith (1978) ได้แบ่งระดับความเข้าใจในการอ่านไว้ 3 ระดับ ดังนี้ 
1) ระดับความเข้าใจความหมายตามตัวอักษร (Literal Comprehension) เป็นความ

เข้าใจพื้นฐาน คือ การที่ผู้อ่านสามารถเข้าใจสิ่งที่ผู้เขียนเขียนไว้โดยตรง เป็นการแปลตามตัวอักษร 
2) ระดับความเข้าใจขั้นตีความ (Interpretation) คือ การที่ผู้อ่านสามารถเข้าใจ

ความหมายของข้อความท่ีได้อ่านได้ลึกซ้ึงกว่าระดับแรก เป็นการตีความสิ่งที่ผู้เขียนไม่ได้กล่าวไว้อย่าง
ชัดเจน หรือไม่ได้กล่าวไว้โดยตรงแต่เป็นความหมายที่แฝงอยู่ในเนื้อเรื่อง 

3) ระดับความเข้าใจขั้นวิเคราะห์วิจารณ์ (Critical Reading) ระดับนี้ผู้อ่านต้องอาศัย
ความเข้าใจในการอ่าน โดยอาศัยความเข้าใจในระดับแรกเป็นพื้นฐาน เป็นการอ่านที่ผู้อ่านต้องใช้
ความคิด และวิจารณญาณของตนเองมาช่วยในการวิเคราะห์และประเมินค่าข้อความท่ีอ่าน 

Ruddell and Ruddell (1995) ได้เสนอล าดับขั้นการคิดที่แสดงให้เห็นถึงความสามารถใน
การจับใจความ และลักษณะค าถามที่ใช้ถามเพ่ือให้เกิดกระบวนการในการคิด ดังนี้ 

1) ระดับข้อเท็จจริง (Factual Level) การคิดระดับนี้ ประกอบไปด้วยการจ าและการ
ระลึกข้อมูลจากข้อความในเรื่องโดยตรง และไม่ต้องการกระบวนการคิดขั้นสูง ค าถามท่ีถามจะเป็น
การให้บอกเรื่องราวรายละเอียดของเรื่อง (Identifying Details) 

2) ระดับการแปลความ (Interpretive Level) การคิดระดับนี้ ประกอบด้วยการลง
ความเห็น (inference) การจัดกระท ากับข้อมูลที่ฟัง เรื่องท่ีฟังจะมีข้อมูลที่บอกเป็นนัย 
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3) ระดับการประยุกต์ (Applicative Level) การคิดระดับนี้ ประกอบด้วยการผสมผสาน
ข้อมูลจากเรื่องกับความรู้และประสบการณ์เดิมที่บุคคลมีอยู่เพ่ือพัฒนาความหมายจากเรื่องให้เป็นของ
ตนเอง 

4) ระดับการประมวลเรื่องราว (Transactive Level) การคิดระดับนี้ เป็นระดับการคิด
ก่อให้เกิดการใช้ข้อมูลจากเรื่อง ความรู้และประสบการณ์เดิมของบุคคล และการให้คุณค่าเรื่องที่ฟัง 
ผู้ฟังจะได้รับการกระตุ้นเพ่ือให้บอกลักษณะของสิ่งที่มีในเรื่อง การคิดระดับนี้จะเข้าถึงการคิดระดับนี้ก็
ต่อเมื่อ ผู้ฟังแปลงเรื่องราวที่ฟังเป็นวิถีทางของตน ซึ่งเป็นการตอบสนองจากภายในต่อเรื่องนั้น ๆ 
ค าถามที่ใช้ถามจะเป็นการให้คุณค่าเรื่องที่ฟังในการจับใจความ นอกจากจะใช้ในความคิดในระดับ 
ต่าง ๆ ดังกล่าวแล้ว ยังต้องมีการผสมผสานความคิดเข้ากับทักษะการจับใจความที่เฉพาะเจาะจง ดังนี้ 

4.1) การบอกรายละเอียด (Identifying Detail) ทักษะนี้จะต้องระลึกข้อมูลเฉพาะ
จากเรื่องให้ได้ ประกอบด้วย การจ าหรือแบบกวาดสายตา (Visual Scanning) เพ่ือหาข้อมูลในการ
ตอบค าถาม ค าถามและค าสั่งส่วนมากจะท าให้เกิดการคิดระดับข้อเท็จจริง มากกว่าค าถามท่ีให้เกิด
ความเข้าใจในเรื่องและใช้การคิดในระดับสูง 

4.2) การล าดับเหตุการณ์ (Sequence of Events) ทักษะนี้เกี่ยวข้องกับการ
เรียงล าดับแนวคิด หรือเรื่องราวที่เกิดขึ้นในเรื่อง ทักษะนี้จะต้องใช้การคิดระดับข้อเท็จจริง และระดับ
แปลความเพ่ือสรุปเรื่องราว 

4.3) การบอกถึงเหตุและผล (Cause and Effect) ทักษะนี้จะต้องมีการอธิบายถึง
สาเหตุของเหตุการณ์ในเรื่องและผลที่ตามมา ถ้าข้อมูลของสาเหตุที่ปรากฏโดยตรงในเรื่อง การคิดใน
ระดับข้อเท็จจริงจะถูกน ามาใช้ในการระลึกข้อมูล เพ่ือตอบค าถาม ถ้าถามด้วยค าว่า อะไร ท าไม และ
อย่างไร จะต้องใช้การคิดในระดับสูงทุกระดับ 

4.4) การจับใจความส าคัญ (Main Idea) ทักษะนี้จะเน้นที่แนวคิดหลักของเรื่องและ
ต้องการสังเคราะห์และแปลความจากข้อมูลในเรื่อง การคิดทุกระดับ ถ้าค าถามมีพ้ืนฐานใจความ
ส าคัญในประโยคของเรื่อง นักเรียนอาจระลึกความรู้อย่างง่ายในการตอบสนองโดยใช้การคิดระดับ
ข้อเท็จจริง ถ้าเป็นการคิดข้ันแปลความ จะต้องค าถามที่ให้นักเรียนผสมผสานระหว่างเนื้อหาในเรื่อง 
และสังเคราะห์เนื้อหาในเรื่อง และสังเคราะห์เนื้อหาที่สัมพันธ์กับความคิดหลักของเรื่อง โดยส่วนมาก
ค าถามเพ่ือให้จับใจความส าคัญจะพัฒนาความคิดระดับการแปลความ การประยุกต์และการประมวล
เรื่องราว 

4.5) การท านายผล (Predicting Outcomes) การท านายผล ต้องการคิดที่ผสมผสาน 
ระหว่างรายละเอียดของเรื่อง ลักษณะเฉพาะของตัวละคร นัยของโครงเรื่อง เพ่ือพัฒนาเหตุการณ์ที่จะ
เกดิขึ้นทันทีทันใด หรือเหตุการณ์ต่อ ๆ ไป ทักษะการจับใจความนี้สามารถใช้พัฒนาการคิดระดับการ
แปลความ การประยุกต์ และการประมวลเรื่องราว 
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4.6) การให้คุณค่า (Valuing) ประกอบด้วยการใช้ทัศนคติของบุคคลกับการให้คุณค่า
ในการแปลความ แรงจูงใจ หรือลักษณะตัวละคร หรือแม้กระท่ังแรงจูงใจของผู้เขียน ทักษะนี้ต้องใช้
ทักษะการจับใจความอ่ืน ๆ ตั้งแต่ทักษะการบอกรายละเอียดจนถึงการท านายผล ค าถามแบบการให้
คุณค่านี้สามารถน ามาใช้พัฒนาการคิดระดับการแปลความ การประยุกต์และการประมวลเรื่องราว 

4.7) การแก้ปัญหา (Problem Solving) ทักษะนี้ประกอบด้วย การจัดกระท าและ
แปลข้อมูล เป็นทักษะที่ซับซ้อนและต้องน าทักษะการจับใจความอ่ืน ๆ มาใช้ตั้งแต่ทักษะการบอก
รายละเอียด ทักษะการเรียงล าดับแนวคิด การให้คุณค่าและท านายผล ทักษะการแก้ปัญหานี้นักเรียน
จะต้องบอกถึงปัญหาที่แท้จริง มีข้อมูลที่จ าเป็นส าหรับตั้งสมมติฐาน การทดสอบสมมติฐานและค้นหา
วิธีแก้ปัญหา แล้วน ามาอธิบายและหาข้อสรุป ทักษะการจับใจความนี้สามารถสร้างการคิดระดับแปล
ความ การประยุกต์และการประมวลเรื่องราว 

สรุปได้ว่า ระดับของการเข้าใจความ มีดังนี้ 
1) ความเข้าใจตามตัวอักษรหรือข้อเท็จจริง คือ ความเข้าใจแบบพ้ืนฐานที่ได้จากข้อความ

ในเนื้อเรื่องโดยตรง ไม่สลับซับซ้อน 
2) ความเข้าใจระดับตีความ คือ ความสามารถในการสรุปเนื้อเรื่องโดยการคิดวิเคราะห์ 

และตีความข้อมูลที่ไม่ได้กล่าวไว้โดยตรง 
3) ความเข้าใจจากการประเมินค่า คือ การใช้ความคิดวิเคราะห์ ความเห็น และเหตุผลใน

การตัดสินเรื่องราว ซึ่งอาจมีการใช้อารมณ์ความรู้สึกและจินตนาการในการประมวลผล 
4) ความเข้าใจจากการประมวลเรื่องราว คือ การใช้ทักษะความรู้และประสบการณ์

ส่วนตัวในการสรุปเรื่องราว โดยการน ารายละเอียดของเหตุการณ์ส าคัญ ๆ มาคิดวิเคราะห์ตามหลัก
เหตุและผล ทั้งยังมีการให้คุณค่าและท านายผลลักษณะของตัวละครภายในเรื่อง 

จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับระดับการเข้าใจความของเด็กอนุบาล ผู้วิจัยสามารถสรุป
ล าดับขั้นการคิดที่แสดงให้เห็นถึงความสามารถในการจับใจความที่สอดคล้องกับพัฒนาการทางภาษา
ของเด็กอนุบาล ดังแสดงในแผนภาพที่ 2 
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แผนภาพที่ 2  กรอบแนวคิดการเข้าใจความของเด็กอนุบาล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ล าดับขั้นการคิดทีแ่สดงให้เห็นถึงความสามารถในการจับ
ใจความ (Ruddell and Ruddell, 1995) 

ระดับการประมวลเรื่องราว การคิดระดับนี้ เป็นระดับการ
คิดก่อให้เกิดการใช้ข้อมูลจากเร่ือง ความรู้และประสบการณ์เดิม
ของบุคคล และการให้คุณค่าเร่ืองที่ฟัง ผู้ฟังจะได้รับการกระตุ้น
เพื่อให้บอกลกัษณะของสิ่งที่มีในเรื่อง ยังต้องมีการผสมผสาน
ความคิดเข้ากับทักษะการจับใจความที่เฉพาะเจาะจง ดังนี้ 

 1. การบอกรายละเอียด 
 2. การล าดับเหตกุารณ์  
 3. การบอกถึงเหตุและผล  
 4. การจับใจความส าคัญ 

 

การเข้าใจความของเด็กอนุบาล 
1. การบอกรายละเอยีด (Ruddell and 
Ruddell ข้อ 1) (ส านักงานเลขาธกิาร
สภาการศึกษา ข้อ 1,2) 

1.1 การระบุองค์ประกอบในนิทาน 
1.2 การบอกคุณลักษณะจาก

เร่ืองราว 
2. การล าดับเหตุการณ์ (Ruddell and 
Ruddell ข้อ 2) 

2.1 การเรียงล าดับภาพเหตุการณ์ที่
เกิดก่อน 

2.2 การเรียงล าดับภาพเหตุการณ์ที่
เกิดหลัง 
3. การบอกถึงเหตุและผล (Ruddell 
and Ruddell ข้อ 3) (ส านักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา ข้อ 1,2) 

3.1 การระบุถึงเหตุและผลของ
เร่ืองราวในนิทาน 

3.2 ความสัมพันธ์ของเหตุการณ์ 
4. การจับใจความส าคัญ (Ruddell and 
Ruddell ข้อ 4) (ส านักงานเลขาธกิาร
สภาการศึกษา ข้อ 3) 

4.1 การระบุสาระส าคัญและแก่น
ของเร่ืองราว 

4.2 การเล่าเร่ืองด้วยค าพูดของ
ตนเอง 

สมรรถนะของเด็กปฐมวัยในการพัฒนาตามวัย 3 – 5 ปี 
ในส่วนของพัฒนาการด้านภาษา (ส านักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา, 2552) 

การเข้าใจและการใช้ภาษา (Language 
Comprehension and Usage) ของเด็กอายุ 5 ป ี

1. ด้านค าศัพท์ คือ เด็กสามารถรับรู้ เขา้ใจ และใช้
ค าศัพท์ได้ 

1.1 บอกได้ว่าสิ่งใดอยู่ใกล ้สิ่งใดอยู่ไกล เมื่อ
เปรียบเทียบของ 2 สิ่งที่อยู่ระยะต่างกัน 

1.2 บอกค าที่มีความหมายเหมือนกัน เช่น หมากบั
สุนัข / กินกับรับประทาน / ฉี่กับปัสสาวะ / เยอะกับมาก 

1.3 ถามความหมายของค าที่ตนไม่รู้ หรือไม่แน่ใจ 
1.4 ใช้ค าที่แสดงคุณลักษณะเพื่ออธิบายรายละเอียด

เพิ่มเติม เช่น ตุ๊กตาสีชมพูสวยดี / เส้ือสีแดงตัวยาว / เดินช้า ๆ 
/ น้ าเย็น 

1.5 อธิบายค าง่าย ๆ ได้ เช่น แมวเป็น... 
2. ด้านการเรียงค าให้เป็นประโยค คือ เด็กแสดง

พัฒนาการการใช้ไวยากรณ์ และการเรียงค าให้เป็นประโยค 
3. ด้านความเข้าใจภาษา คือ เด็กสามารถแสดง

พฤติกรรม เข้าใจ ความหมาย และจับใจความได้ จากการฟัง
ภาษาพูด 

3.1 จับใจความเม่ือได้ฟังนิทานหรือเร่ืองเล่า และเล่า
ต่อได้ด้วยค าพูดของตนเอง 

3.2 จับใจความได้ถูกต้อง ในเรื่องที่ฟัง และ/หรือดู 
แล้วพูดหรือถามค าถามที่เหมาะสมกับเรื่อง 
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3.4 การประเมินการเข้าใจความ 

Tompkins (1997) กล่าวถึง การประเมินพัฒนาการทางภาษาว่าเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญ
อย่างยิ่งในการจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัยด้านภาษา เป็นสิ่งที่ควรเกิดขึ้นควบคู่ไปกับการ
จัดประสบการณ์ แนวทางการประเมินพัฒนาการทางภาษาของเด็กปฐมวัยตามสภาพจริง มี
รายละเอียด ดังต่อไปนี้ 

1) ใช้เครื่องมือการประเมินที่เหมาะสมกับธรรมชาติของการเรียนรู้ภาษาของเด็ก ครูต้อง
ศึกษาพัฒนาการด้านการพูด การฟัง การอ่าน และการเขียนของเด็ก แล้วน าหัวข้อเหล่านี้มาสร้างเป็น
ตัวบ่งชี้ (Indicators) ในเครื่องมือการประเมิน กล่าวคือตัวบ่งชี้ในเครื่องมือการประเมินพัฒนาการทาง
ภาษาต้องสอดคล้องกับพัฒนาการทางภาษาและธรรมชาติการเรียนรู้ภาษาของเด็กนั่นเอง 

2) ใช้เครื่องมือในการประเมินที่หลากหลาย การประเมินพัฒนาการทางภาษาของเด็ก
ปฐมวัย ควรเป็นการประเมินแบบไม่เป็นทางการ วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลในการประเมินที่เหมาะสม 
คือ การสังเกตหรือการสนทนากับเด็ก แล้วบันทึกอย่างเป็นระบบ วิธีการบันทึกอาจใช้วิธีการส ารวจ
รายการ การจดบันทึกพฤติกรรม หรือมาตราส่วนประเมินค่า อาจใช้วิธีการบันทึกวีดิทัศน์ บันทึกเสียง 
เก็บตัวอย่างงาน หรือใช้พอร์ทโฟลิโอ (Portfolio) ทั้งนี้ ครูควรเรียนรู้วิธีใช้เครื่องมือในแต่ละประเภท 
และเลือกใช้เครื่องการประเมินที่หลากหลาย เพ่ือให้สามารถสะท้อนการเรียนรู้ภาษาของเด็กอย่าง
แท้จริง (Ratcliff, 2001) 

3) บูรณาการการสอนกับการประเมิน การประเมินถือเป็นส่วนหนึ่งของการจัด
ประสบการณ์ การประเมินอย่างต่อเนื่องท าให้ครูทราบพัฒนาการทางภาษาของเด็ก เข้าใจเด็ก และรู้
ว่าจะพัฒนาเด็กอย่างไรต่อไป งานที่ส าคัญของครูในส่วนนี้คือ ครูต้องทบทวนว่าจะประเมินพัฒนาการ
ทางภาษาในตัวบ่งชี้ใด โดยเลือกใช้เครื่องมือประเมินชนิดใดในช่วงเวลาใดในกิจกรรมประจ าวันที่จัด
ขึ้น การวางแผนการประเมินที่เหมาะสมและยืดหยุ่นได้จะช่วยให้ครูสามารถจัดประสบการณ์โดยท า
การประเมินควบคู่กันไปได้อย่างราบรื่น 

4) เน้นที่ความก้าวหน้าของเด็ก ในการประเมินพัฒนาการทางภาษาครูควรบันทึกสิ่งที่เด็ก
สามารถท าได้ เพื่อเป็นการประเมินความก้าวหน้าของเด็ก ไม่ควรมุ่งสังเกตสิ่งที่เด็กยังไม่สามารถท าได้ 
การทราบสิ่งที่เด็กสามารถท าได้จะช่วยให้ครูสามารถแนะน า สนับสนุนให้เด็กก้าวไปสู่พัฒนาการทาง
ภาษาในขั้นที่สูงขึ้นได้ การเน้นที่ความก้าวหน้าของเด็กนี้ถือเป็นการวินิจฉัยและช่วยแก้ปัญหาให้แก่
เด็กได้เป็นอย่างดี 

5) ให้ความสนใจทั้งกระบวนการและผลผลิต ขณะที่เด็กร่วมกิจกรรมทางภาษาครูควรให้
ความสนใจกับกระบวนการในการใช้ภาษาของเด็ก เช่น ขณะที่เด็กก าลังลงชื่อมาโรงเรียน เมื่อครู
สังเกตกระบวนการท างานของเด็ก จะพบว่าเด็กบางคนใช้วิธีคัดลอกชื่อของตนโดยมองจากชื่อท่ีปักท่ี
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เสื้อ ท าให้ผลงานการเขียนมีลักษณะกลับหัว บางคนอาจเขียนได้อย่างคล่องแคล่วจากความจ าของ
ตนเองโดยที่ผลผลิตมีลักษณะใกล้เคียงกับคนที่เขียนโดยการคัดลอกจากแบบที่ครูเตรียมไว้ หากไม่
สังเกตกระบวนการย่อมท าให้ครูไม่สามารถให้ความช่วยเหลือเด็กได้อย่างเหมาะสม อย่างไรก็ตามครู
ควรให้ความสนใจและควรตรวจสอบทั้งกระบวนการและผลผลิตด้านการใช้ภาษาควบคู่กันไป 

6) ประเมินจากบริบทที่หลากหลาย ครูจ าเป็นต้องประเมินพัฒนาการทางภาษาของเด็ก
จากบริบทที่หลากหลาย เพ่ือให้ได้ผลการประเมินที่ตรงตามสภาพจริงของเด็ก การด่วนสรุปจากบริบท
ใดบริบทหนึ่งอาจท าให้ไม่ได้ผลการประเมินที่แท้จริง เนื่องจากเด็กอาจจะท ากิจกรรมในบริบทหนึ่งได้
ดีกว่าอีกบริบทก็ได้ 

7) ประเมินเด็กเป็นรายบุคคล การประเมินพัฒนาการทางภาษา ครูต้องเฝ้าสังเกตเด็กแต่
ละคน เพ่ือให้รู้จักเด็กเป็นรายบุคคล การประเมินเป็นรายบุคคลนอกจากจะท าให้ครูทราบ
ความก้าวหน้าทางภาษาของเด็กแล้ว ยังช่วยให้ครูทราบความสนใจ ทัศนคติ ความคิด ฯลฯ เกี่ยวกับ
เด็ก ซึ่งเป็นส่วนส าคัญในการวางแผนการช่วยเหลือสนับสนุนเด็กได้อย่างเหมาะสมอีกด้วย 

8) ให้เด็กมีโอกาสประเมินตนเอง เด็กควรได้รับการกระตุ้นให้คิดไตร่ตรองเพ่ือประเมิน
ความก้าวหน้าของตนเอง การที่เด็กมีส่วนร่วมในการติดตามความก้าวหน้าของตนเอง จะช่วยให้เด็ก
ภูมิใจ และเกิดความต้องการที่จะพัฒนาตนเองต่อไป โดยครูอาจน าพอร์ทโฟลิโอของเด็กมาใช้ในการ
ให้เด็กได้มีส่วนร่วมในการประเมินตนเอง 

McAfee and Leong (2007) ระบุการวัดจากความสามารถในการเข้าใจเรื่องที่อ่านในระดับ
อนุบาล จากการฟังเรื่องและเข้าใจ โดยวัดความสามารถในการเล่าซ้ า การคาดเดาเรื่อง การอ้างอิง 
และการสรุปอย่างถูกต้อง รวมทั้งความสามารถในการระบุส่วนประกอบหรือโครงสร้างของเรื่อง ได้แก่ 
ตอนเริ่ม ตอนกลาง ตอนจบ ความรู้เกี่ยวกับไวยากรณ์ของเรื่อง ตัวละคร ปัญหา ความสามารถในการ
ปรับเรื่อง และคาดเดาผลจากการเปลี่ยนแปลงเรื่อง โดยระบุอายุและความสามารถท่ีเด็กโดยส่วนใหญ่
สามารถท าได้ 

เด็กอายุ 2 – 3 ปี ถึง 8 ปี 
1) ฟังเรื่อง 
2) ให้ความเห็นเกี่ยวกับตัวละครและภาพในหนังสือ 
3) ขณะที่ฟังเรื่อง เชื่อมโยงข้อมูลจากชีวิตตนเอง เช่น พ่ีชายหนูมีจักรยานเหมือนคันนี้ 

หรือ หนูอยากมีงานปาร์ตี้เหมือนกัน 
4) แสดงความเข้าใจตามตัวอักษรของเรื่องที่ได้ฟัง สามารถตอบค าถามและถามค าถาม

เกี่ยวกับเรื่อง 
5) เล่าเรื่องโดยใช้ภาษาของตนเองเมื่อบอกให้ท า 
6) เล่าเรื่องซ้ าซึ่งอาจไม่เรียงล าดับเหตุการณ์ในเรื่อง 
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7) เล่าเรื่องซ้ าได้อย่างถูกต้องโดยส่วนใหญ่ 
8) เลียนเสียง หรือเพ่ิมบทสนทนาเรื่องที่อ่าน หรือบางส่วนของเรื่อง 
9) ตอบค าถามที่ให้คาดเดาจากเรื่องและอ้างถึงเรื่อง (บอกบางส่วนของเรื่อง) 
10) สนทนาถึงความรู้เดิมที่เก่ียวข้องกับเรื่อง และอธิบาย 
11) สนทนาถึงค าถามที่เกี่ยวกับ อย่างไร ท าไม และอะไรจะเกิดขึ้น – ถ้า... รวมถึง

องค์ประกอบในเรื่อง เช่น ฉาก แก่นเรื่อง โครงเรื่อง และการแก้ปัญหา 
12) ตอบสนองต่อข้อความด้วยค าถามและความคิดเห็นที่สื่อความหมาย 
13) สามารถตอบสนองต่อข้อความด้วยค าถามและความคิดเห็นที่ส าคัญ 
14) สนทนาถึงความเหมือนของตัวละครและเหตุการณ์ของเรื่อง 
15) เชื่อมโยงและเปรียบเทียบข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริง และเชิงสารคดี 
16) ระบุค าที่เฉพาะเจาะจงหรือการใช้ค าพูดที่ท าให้เกิดปัญหาความเข้าใจ 
17) สรุปประเด็นส าคัญในนวนิยายและสารคดี 
18) สนทนาถึงหัวข้อการท างานของตัวละคร กล่าวถึงรูปแบบพื้นฐานในงานสมมุติ 
19) เริ่มต้นที่จะแยกแยะเหตุและผล ความเป็นจริงและความคิดเห็น ใจความส าคัญและ

ประเด็นสนับสนุนในข้อความ 
 สรุปได้ว่า การประเมินการเข้าใจความของเด็กอนุบาลเป็นการประเมินพัฒนาการทางภาษา
ด้านการเข้าใจความว่าเป็นไปตามวัตถุประสงค์หรือไม่ ซึ่งสามารถท าได้หลายวิธีทั้งจากการฟังเรื่อง
และเข้าใจ โดยวัดความสามารถในการเล่าซ้ า การคาดเดาเรื่อง การอ้างอิง และการสรุปอย่างถูกต้อง 
รวมทั้งความสามารถในการระบุส่วนประกอบหรือโครงสร้างของเรื่อง ได้แก่ ตอนเริ่ม ตอนกลาง ตอน
จบ ความรู้เกี่ยวกับไวยากรณ์ของเรื่อง ตัวละคร ปัญหา ความสามารถในการปรับเรื่อง และคาดเดาผล
จากการเปลี่ยนแปลงเรื่อง 

4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

4.1 งานวิจัยต่างประเทศ 

Cain (2002) ได้ศึกษาการใช้ผังความคิดเพ่ือพัฒนาการรู้หนังสือและความเชื่อมั่น ส่งเสริม
ทัศนคติที่ดีในการเรียนรู้ของนักเรียนเกรด 3 และเกรด 5 พบว่า นักเรียนมีการพัฒนาที่ดีขึ้นในการ
เรียนรู้ ได้แก่ การให้ความสนใจ ความกระตือรือร้น ช่วงเวลาในการเรียนรู้ การสนทนาถามตอบ และ
ความเป็นอิสระ รวมทั้งสามารถน าผังความคิดมาใช้ในการจัดการและวางแผนการท างานของตนเองได้ 

Haskell (2005) ได้ศึกษาผลการใช้ผังความคิดที่ช่วยในการจ าบทเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาต้น พบว่า ผังความคิดสามารถช่วยให้นักเรียนจ าสิ่งที่ส าคัญของบทเรียนได้ดี นักเรียนที่
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ยังมีปัญหาในการอ่านหรือเขียน และการจดจ าข้อความจะสามารถสื่อสารผ่านภาพหรืออย่างอ่ืนจาก
การมองเห็นได้ ใช้ภาพในการจ าและเชื่อมโยงไปสู่ค าตอบ ช่วยให้นักเรียนเห็นถึงความแตกต่าง ง่ายใน
การจดจ า และท าให้ระยะเวลาจ านานยิ่งขึ้น นักเรียนจึงมีการตอบสนองที่ดี มีความสนุกสนานในการ
ท ากิจกรรมที่ไม่ต้องคอยจดบันทึก 

Oh และคณะ (2008) ได้ศึกษาการใช้ผังความคิดเพ่ือช่วยในการอ่านของนักเรียนเกรด 1 
พบว่า การใช้ผังความคิดหรือการน าเสนอแผนภาพใด ๆ มีส่วนช่วยในการพัฒนาการอ่านของนักเรียน
ได้ดีขึ้น นักเรียนสามารถแสดงผังความคิดเพ่ือแสดงถึงความเข้าใจของเนื้อหาที่ถูกก าหนดให้ได้ และ
สามารถตอบค าถามแสดงความเข้าใจของเนื้อหาต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง 

4.2 งานวิจัยในประเทศ 

อังคณา เลิศศรี (2551) ได้ศึกษาการใช้แผนที่ความคิดเพ่ือเสริมสร้างทักษะการสรุปความคิด
รวบยอดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่า การใช้แผนที่ความคิดสามารถเสริมทักษะการสรุป
ความคิดรวบยอดของนักเรียนโดยรวมอยู่ในระดับดี และเม่ือพิจารณาในรายละเอียดทักษะการสรุป
ความคิดรวบยอด เรื่องการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติอยู่ในระดับดีมาก เรื่องความหมาย
สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ ประโยชน์ของสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ ปัญหาและผลกระทบจากปัญหา
สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติอยู่ในระดับดี ส่วนเรื่องประเภทของสิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับพอใช้ 

ปวรา วงศ์ปัญญา (2551) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคการใช้ค าถามกับการจัดกิจกรรมโดยใช้
เทคนิคแผนผังความคิด พบว่า การจัดกิจกรรมการอ่านเชิงวิเคราะห์ด้วยเทคนิคการใช้ค าถาม และ
เทคนิคแผนผังความคิด มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลเหมาะสม สามารถพัฒนานักเรียนให้มี
ผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่าน เชิงวิเคราะห์ และเจตคติทีด่ีต่อการอ่านภาษาไทย ได้อย่างมีประสิทธิภาพจึง
ควรส่งเสริมให้ครูผู้สอนภาษาไทยจัดกิจกรรมการอ่านโดยใช้เทคนิคการใช้ค าถามและเทคนิคแผนผัง
ความคิดให้มากขึ้น เพ่ือให้นักเรียนบรรลุจุดประสงค์ของรายวิชาต่อไป 

จ าเนียร เล็กสุมา (2552) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความจากนิทาน
ส่งเสริมคุณธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสร้างแผน
ที่ความคิด พบว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้เทคนิคการสร้างแผนที่ความคิดแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยค่าเฉลี่ยของ
คะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสร้าง
แผนที่ความคิดสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ นักเรียนมีความสามารถในการสร้างแผนที่ความคิดอยู่ใน
ระดับสูง และนักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสร้างแผนที่ความคิดอยู่ใน
ระดับเห็นด้วยมากทุกด้าน ได้แก่ ด้านบรรยากาศการเรียนรู้นักเรียนมีความเห็นว่าครูคอยช่วยเหลือ
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แนะน านักเรียนในการปฏิบัติกิจกรรมอย่างทั่วถึง ด้านประโยชน์ที่ได้รับนักเรียนมีความเห็นว่าช่วย
ส่งเสริมและพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความของตนเองได้ดีขึ้น ด้านการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้นักเรียนมีความเห็นว่าเทคนิคการสร้างแผนที่ความคิด ท าให้นักเรียนเกิดความมั่นใจในการอ่าน
จับใจความครั้งต่อไป 

อุทัยวรรณ ปิ่นประชาสรร (2554) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านและเขียนอย่าง
สร้างสรรค์ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยใช้แผนที่ความคิดตามแบบของโทนี่ บูซาน ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่าแบบฝึกการอ่านและการเขียนอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียน มีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 83.39/86.37 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ที่ตั้งไว้ และนักเรียนมีทักษะการอ่านและการ
เขยีนอย่างสร้างสรรค์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อลิสา เพ็ชรรัตน์ (2538) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการจับใจความของเด็กวัย
อนุบาลโดยใช้เทคนิคการเล่านิทานแบบเล่าเรื่องซ้ า พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถในการ
จับใจความสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ และมีคะแนนความสามารถในการใช้
ภาษาพูดสื่อความหมายก่อนการทดลองสูงกว่าหลังการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

มาณวิภา บุญรินทร์ (2552) ได้ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเล่านิทานประกอบรูปภาพที่
มีต่อความสามารถในการจับใจความของเด็กปฐมวัย พบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่า
นิทานประกอบรูปภาพมีความสามารถในการจับใจความหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเด็กปฐมวัยมีความสามารถในการจับใจความหลังการจัดกิจกรรม
สูงขึ้น กล่าวคือ มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับนิทานที่ได้ฟัง สามารถสรุปเหตุการณ์ของนิทานได้
ตามล าดับ และเด็กปฐมวัยมีความสนใจต่อการจัดกิจกรรมการเล่านิทานประกอบรูปภาพทั้งใน
ภาพรวมและรายพฤติกรรมอยู่ในระดับสนใจมาก 
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แผนภาพที่ 3  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเข้าใจความของ
เด็กอนุบาล 
1. การบอกรายละเอียด 
(ข้ันที่ 1.2) 

1.1 การระบุ
องค์ประกอบในนิทาน 

1.2 การบอก
คุณลักษณะจากเรื่องราว 
2. การล าดับเหตุการณ์  
(ข้ันที่ 1.4) 

2.1 การเรียงล าดับ
ภาพเหตุการณ์ที่เกิดก่อน 

2.2 การเรียงล าดับ
ภาพเหตุการณ์ที่เกิดหลัง 
3. การบอกถึงเหตุและผล 
(ข้ันที่ 2) 

3.1 การระบุถึงเหตุ
และผลของเรื่องราวใน
นิทาน 

3.2 ความสัมพันธ์
ของเหตุการณ์ 
4. การจับใจความส าคัญ  
(ข้ันที่ 3) 

4.1 การระบุ
สาระส าคัญและแก่นของ
เรื่องราว 

4.2 การเล่าเรื่อง
ด้วยค าพูดของตนเอง 

กฎของผังความคิด (Buzan, 1996) 
1. ใช้การเน้นย้ า การสร้างผังความคิดจะใช้การเนน้ถึง
ความส าคัญของความคิดในผังโดยผ่านทางองค์ประกอบต่าง ๆ 
ได้แก่ 

1.1 การใช้รูปภาพเป็นศูนย์กลางความสนใจเสมอ 
1.2 การใช้ภาพผา่นผังความคิด 
1.3 การใช้ภาพท่ีมี 3 สีหรือมากกว่านัน้ 
1.4 การใช้ภาพท่ีมีมิติ 
1.5 การใช้ค าหรือรูปภาพท่ีสามารถรับรู้และเข้าใจได้ง่าย 
1.6 การใช้ภาพ เส้น และตัวอักษรท่ีหลากหลายขนาด 
1.7 การใช้จัดการพื้นท่ีของภาพ 
1.8 การใช้พืน้ท่ี เว้นระยะองค์ประกอบต่าง ๆ ให้เหมาะสม 

2. ใช้การเชื่อมโยงสัมพนัธ ์ในการสรา้งผังทางความคิดต้องอาศัย
ความเชื่อมโยงของความคิด ท่ีผู้สร้างสามารถถ่ายทอดออกมา
ด้วยวิธีการ ดังนี้ 

2.1 การใช้ลูกศรเมื่อต้องการเชื่อมโยงความคิดภายใน 
ความคิดหลักเดียวกัน หรือระหว่างความคิดหลักแต่ละความคิด 

2.2 การใช้สีเดียวกันในการแสดงความเชื่อมโยงของความคิด 
2.3 การใช้รหัส หรือสัญลักษณ์ต่าง ๆ ในการแสดงความ

เชื่อมโยงความคิด 
3. มีความชัดเจน ผังความคิดจะต้องมีความชัดเจนในประเด็น
ต่อไปนี้ 

3.1 ใช้ค าส าคัญ 1 ค าต่อเส้น 1 เส้นเท่านั้น 
3.2 เขียนค าทุกค าบนผังความคิด โดยค าท่ีใช้สั้นกะทัดรัด 

และต าแหน่งบนผังแสดงถึงความส าคัญ 
3.3 เขียนค าเหนือเส้น 
3.4 ลากเสน้ให้มีความยาวเท่ากับความยาวของค า 
3.5 ลากเสน้หลักเพื่อเชื่อมโยงรูปภาพตรงกลางกับความคิด

หลัก และเชื่อมโยงกับเสน้อื่น ๆ 
3.6 ลากเสน้หลักให้หนากว่าเสน้อื่น ๆ 
3.7 ท าผังความคิดให้มีลักษณะรวมเป็นหนึ่งเดียว ไม่ขาดตอน

ออกจากกัน 
3.8 ท าภาพให้มีความชัดเจนเท่าท่ีจะท าได้ 
3.9 ท าให้กระดาษอยู่ในแนวนอนเพื่อความสะดวกในการอ่าน 
3.10 ท าให้การเขียนอยู่ในลักษณะต้ังตรงข้ึนเท่าท่ีจะท าได้ 

4. การพัฒนารูปแบบของตนเอง การสร้างผังความคิดเป็นการ
แสดงถึงลักษณะความคิดท่ีเป็นส่วนตัวของผู้สร้างผัง แต่ก็ต้อง
รักษากฎพื้นฐานไว้ให้ครบถ้วนด้วย 

กระบวนการเล่านิทานโดยใช้ผังความคิด  มี 7 ขั้นตอนดังน้ี 
1. การคิดถึงหัวเรื่อง 
2. การระดมความคิดของแต่ละคน 
3. การสร้างใหม่และการปรับปรุง โดยการจัดล าดับ

ความส าคัญของความคิดตามองค์ประกอบของนิทาน อาจจะ
เลือกบางหัวข้อหรือท้ังหมด 

4. การพักผ่อน 
5. การสร้างผังความคิดครั้งท่ี 1 ตามองค์ประกอบในนิทาน 
6. การเล่าเร่ือง 
7. การสร้างผังความคิดครั้งท่ี 2 เป็นการท าให้สมบูรณ์ มี

ความชัดเจนท้ังภาพ ค า เส้น และสีสนั 
 

ขั้นตอนการเล่านิทาน
โดยใช้ผังความคิดตาม
แนวคิดของโทน่ี บูซาน ที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
*ข้ันการเตรียมการ คือ 
การคัดเลือกหนังสือนิทาน
ตามหลักเกณฑ์ของ Huck 
(2001) จ านวน 10 เร่ือง 
ข้ันท่ี 1 การพัฒนาหัวเรื่อง 

1.1 การน าเสนอ
ภาพในหนังสือนิทาน 

1.2 การใช้ค าถาม
กระตุ้นการคิดเพื่อระดม
สมองเกี่ยวกับนิทาน 

1.3 การผ่อนคลาย
ด้วยการท าศิลปะ 

1.4 การจัดกลุ่ม
แนวคิด เรียงล าดับ
เร่ืองราวท่ีได้จากการระดม
สมอง 
ข้ันท่ี 2 การเล่านิทาน 

2.1 การเล่าเร่ืองราว
ในหนังสือนิทาน 

2.2 การสนทนา
เกี่ยวกับองค์ประกอบของ
นิทาน (โครงเรื่อง ตัว
ละคร แก่นเร่ือง ฉากของ
เร่ือง ภาพประกอบ 
คุณธรรม และความรู้สึก) 
ข้ันท่ี 3 การปฏิบัติ 

3.1 การทบทวนผัง
ความคิดเดิม 

3.2 การสร้างผัง
ความคิดใหม่ด้วยตนเอง 

*เป็นข้ันท่ีผู้วิจัยด าเนินการ
คัดเลือกหนังสือนิทาน
ท้ังหมดต้ังแต่เร่ิมแรก 



 
 

บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาผลของการเล่านิทานโดยใช้ผังความคิดตามแนวคิด
ของโทนี่ บูซาน ที่มีต่อการเข้าใจความของเด็กอนุบาลใน 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการบอกรายละเอียด ด้าน
การล าดับเหตุการณ์ ด้านการบอกถึงเหตุและผล และด้านการจับใจความส าคัญ และเพ่ือเปรียบเทียบ
ผลของการเล่านิทานโดยใช้ผังความคิดตามแนวคิดของโทนี่ บูซาน และการเล่านิทานแบบปกติท่ีมีต่อ
การเข้าใจความของเด็กอนุบาลศึกษาผลของการเล่านิทานโดยใช้ผังความคิดตามแนวคิดของโทนี่  
บูซาน ที่มีต่อการเข้าใจความของเด็กอนุบาล มีวิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. การศึกษาข้อมูลเบื้องต้น 
2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3. การจัดท าแผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน 
4. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
6. การวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล 

 
1. การศึกษาข้อมูลเบื้องต้น 

ผู้วิจัยด าเนินการศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
1.1 ศึกษาทฤษฎี แนวคิด และหลักการที่เก่ียวข้องกับผังความคิด จากเอกสาร ต ารา 

บทความ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวมถึงกระบวนการและขั้นตอนการเล่านิทานโดยใช้ผังความคิดตาม
แนวคิดของโทนี่ บูซาน 

1.2 ศึกษาแนวคิด และพัฒนาการทางภาษาด้านการเข้าใจความของเด็กอนุบาล การวัดและ
ประเมินผลการเข้าใจความของเด็กอนุบาล จากเอกสารที่เกี่ยวข้อง เพื่อใช้เป็นแนวทางในการสร้าง
เครื่องมือวิจัย 

1.3 ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับนิทาน การเล่านิทาน รวมถึงสภาพและวิธีการเล่านิทานในโรงเรียน
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา สมุทรปราการ เขต 1 ด้วยการสังเกตและสนทนากับ
ครูผู้สอน เพ่ือเป็นแนวทางในการคัดเลือกนิทานและการเล่านิทานที่เหมาะสมส าหรับเด็กอนุบาล 

1.4 ศึกษาระเบียบวิธีวิจัยจากต าราและเอกสารที่เกี่ยวข้องเพ่ือเป็นแนวทางในการวิจัย 
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2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

2.1 ประชากร คือ เด็กชั้นอนุบาลปีที่ 2 ของโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษา สมุทรปราการ เขต 1 

2.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กท่ีก าลังศึกษาอยู่ชั้นอนุบาลปีที่ 2 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2558 ของโรงเรียนวัดด่านส าโรง สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา สมุทรปราการ  
เขต 1 จ านวน 32 คน 

การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างมีการด าเนินการดังนี้ 
1) ผู้วิจัยด าเนินการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ไดโ้รงเรียนวัดด่านส าโรง สังกัด

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา สมุทรปราการ เขต 1 เป็นโรงเรียนขนาดใหญ่ มีการจัด 
การเรียนการสอนตั้งแต่ระดับชั้นอนุบาลจนถึงประถมศึกษา ประกอบด้วยนักเรียนจ านวน 1,534 คน 
นักเรียนส่วนใหญ่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ าถึงปานกลาง ครูส่วนใหญ่จบการศึกษา
ระดับปริญญาตรี 

2) ผู้วิจัยด าเนินการสุ่มห้องเรียน โดยการสุ่มอย่างง่ายด้วยการจับฉลาก จ านวน 4 
ห้องเรียน ได้เด็กชั้นอนุบาลปีที่ 2/1 จ านวน 25 คน เป็นกลุ่มทดลอง และ เด็กชั้นอนุบาลปี่ที่ 2/2 
จ านวน 28 คน เป็นกลุ่มควบคุม ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 2 

ตารางท่ี 2  จ านวนเด็กชั้นอนุบาลปีที่ 2 ของโรงเรียนวัดด่านส าโรง 

ชั้นอนุบาลปีที่ 2 จ านวน (คน) 

2/1 
2/2 
2/3 
2/4 

25 
28 
27 
28 
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3) ผู้วิจัยด าเนินการจับคู่คะแนนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (Matched Pair) 
จากแบบทดสอบวิชาภาษาไทยของโรงเรียนวัดด่านส าโรง ท าการประเมินโดยครูประจ าชั้น ได้เด็กท่ีมี
ความสามารถทางสติปัญญาเท่าเทียมกัน จ านวน 16 คู่ รวม 32 คน (แสดงในภาคผนวก ฉ ตารางที่ 
16) หลังจากนั้นผู้วิจัยด าเนินการวัดการเข้าใจความของเด็กอนุบาลก่อนการทดลอง โดยใช้แบบวัด
การเข้าใจความของเด็กอนุบาล พบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนของการเข้าใจความของทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังแสดงในตารางที่ 3 
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ตารางท่ี 3  การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยคะแนนการเข้าใจความของกลุ่มทดลอง  
และกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง 

กลุ่มตัวอย่าง n ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t 

กลุ่มทดลอง 

กลุ่มควบคุม 

16 

16 

17.25 

16.50 

6.41 

5.30 
0.00 

   **p > .05 

3. การจัดท าแผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน 

3.1 การคัดเลือกหนังสือนิทาน 
การคัดเลือกหนังสือนิทานจ านวน 10 เรื่อง ได้มาจากการวิเคราะห์หนังสือนิทานที่

เป็นไปตามเกณฑ์จากทั้งหมด 30 เรื่อง โดยคัดเลือกตามหลักเกณฑ์ของ Huck (2001) เพราะมีความ
เหมาะสมกับช่วงอายุ สอดคล้องกับพัฒนาการของเด็กอนุบาล และช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางภาษา 
ซ่ึงได้กล่าวไว้ ดังนี้ 

1) เป็นเรื่องที่จัดท าขึ้นส าหรับเด็ก 
2) โครงเรื่อง การด าเนินเรื่องตั้งแต่ต้นจนจบเรื่อง วางโครงเรื่องไว้น่าติดตามโดยไม่

บอก 
3) ฉากของเรื่อง สถานที่ เวลาที่เกิดของเรื่อง จุดเริ่มของเรื่องเกิดที่ใด เวลาใด การ

ด าเนินเรื่องก าหนดเรื่องต่อไปต้องสอดคล้องกับจุดเริ่มต้น 
4) แก่นเรื่อง มีจุดเน้นให้เด็กได้คิด 
5) ลักษณะตัวละคร มีลักษณะและพฤติกรรมของผู้มีความคิดสร้างสรรค์ตัวละครอยู่

ในวัยใกล้เคียงกับเด็ก 
6) ลีลาของเรื่อง ภาษาและเรื่องต้องมีความเข้าใจง่าย 
7) ลักษณะอ่ืน ๆ ได้แก่ ให้ความรัก และความสดชื่นแก่เด็ก ตรงกับความสนใจ 

ความตอ้งการของเด็ก 
นิทานยังต้องมีความสอดคล้องกับพัฒนาการด้านการเข้าใจความของเด็กอนุบาล ผู้วิจัย

ด าเนินการทดลองเป็นระยะเวลา 10 สัปดาห์ ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 4 
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ตารางท่ี 4  การเล่านิทานโดยใช้ผังความคิดตามแนวคิดของโทนี่ บูซาน 

สัปดาห์ท่ี ชื่อเร่ือง / ผู้แต่ง แก่นเร่ือง เนื้อหา 

1 ลูกหมสูามตัว / สิทธิพร พวงสุข ความขยัน ตัวละคร ฉาก เหตุการณ ์
2 ออกไปนะเจ้าปีศาจ / เหมือนฝัน ทรัพย์เอนก ความมีวินัย ตัวละคร ฉาก เหตุการณ ์
3 ตังค์ทอน / ก้องเกียรติ กองจันด ี ความซื่อสัตย ์ ตัวละคร ฉาก เหตุการณ ์

4 หนูไม่อยากมีเหา / สุรภา วงษ์โกวิท ความสะอาด ตัวละคร ฉาก เหตุการณ ์
ภาพประกอบ 

5 เมืองแห่งรอยยิ้ม / ชนิดา โสภณวฒุิกุล ความมีน้ าใจ ตัวละคร ฉาก เหตุการณ ์
ภาพประกอบ 

6 ขอบคุณครับจากหมีน้อย /  
ชาญศิลป ์กิตติโชติพาณิชย์ 

ความสุภาพ ตัวละคร ฉาก เหตุการณ ์
ภาพประกอบ 

7 หนูออมรักแม่ / ปวรวฤณ คัญชิตากร ความประหยัด ตัวละคร ฉาก เหตุการณ ์
ภาพประกอบ แก่นเรื่อง/
คุณธรรม 

8 ลูกแกะสามตัว / อาแญส กาตาลา ความมีสต ิ ตัวละคร ฉาก เหตุการณ ์
ภาพประกอบ แก่นเรื่อง/
คุณธรรม 

9 หมู หมูกับหมาป่าสามัคค ี/ Kim Sae-shil ความสามัคค ี ตัวละคร ฉาก เหตุการณ ์
ภาพประกอบ แก่นเรื่อง/
คุณธรรม 

10 กูจี กูจ ี/ เฉิน จื้อหยวน ความกตัญญ ู ตัวละคร ฉาก เหตุการณ ์
ภาพประกอบ แก่นเรื่อง/
คุณธรรม 

3.2 พัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน 
1) ศึกษาการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน จากข้อมูลหลักสูตรการศึกษา

ปฐมวัย 2546 คู่มือการศึกษาปฐมวัยของกรมวิชาการ เกี่ยวกับการก าหนดจุดประสงค์ กิจกรรม สื่อ 
การประเมินผล และสังเกตการจัดกิจกรรมของครูชั้นอนุบาลปีที่ 2 ของโรงเรียนสังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา สมุทรปราการ เขต 1  

2) สร้างแผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จ านวน 40 
แผน มีข้ันตอนดังแสดงในตารางที่ 5 
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ตารางท่ี 5  ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

ขั้นตอนการเล่านิทาน 
1. การพัฒนาหัวเรื่อง 

1.1 การเสนอภาพในหนังสือนิทาน  
1.2 การใช้ค าถามกระตุ้นการคิดเพื่อระดมสมอง

เกี่ยวกับนิทาน  
1.3 การผ่อนคลายด้วยการท าศิลปะ 
1.4 การจดักลุ่มแนวคดิ เรยีงล าดบัเรื่องราวท่ีได้จาก

การระดมสมอง 
2. การเล่านิทาน 

2.1 การเล่าเรื่องราวในหนังสือนิทาน 
2.2 การสนทนาเกี่ยวกับองค์ประกอบของนิทาน 

(โครงเรื่อง ตัวละคร แก่นเรื่อง ฉากของเรื่อง ภาพประกอบ 
คุณธรรม และความรู้สึก) 

3. การปฏิบัต ิ
3.1 การทบทวนผังความคิดเดิม 
3.2 การสร้างผังความคิดใหมด่้วยตนเอง 

ขั้นตอนการเล่านิทาน 
1. ก่อนเล่านิทาน คือ การน าเข้าสูเ่รื่องโดย

การร้องเพลงหรือท่องค าคล้องจอง การท าศลิปะ
ที่สอดคล้องกับเนื้อหาของนิทาน 
 
 
 
 

2. ระหว่างเล่านิทาน คือ การเล่านิทานจาก
หนังสือนิทาน 
 
 
 

3. หลังเล่านิทาน คือ การสนทนาร่วมกันเพื่อ
สรุปและทบทวนเนื้อหาของนิทาน โดยการใช้
ค าถามและภาพประกอบ 

3) การเล่านิทานจัดในช่วงกิจกรรมโฮมรูม เวลา 9.00 – 9.30 น. รวม 30 นาที กลุ่ม
ทดลองมีผู้วิจัยเป็นผู้สอน ส่วนกลุ่มควบคุมมีครูประจ าชั้นเป็นผู้สอน โดยมีคุณสมบัติจบปริญญาตรี 
สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย มีประสบการณ์การสอนระดับอนุบาลเป็นระยะเวลาอย่างน้อย 3 ปี และมี
ความสนใจในการเล่านิทาน 

4. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบวัดการเข้าใจความของเด็กอนุบาลที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดย
ด าเนินการสร้างและตรวจสอบคุณภาพตามข้ันตอนดังนี้ 

4.1 ศึกษาทฤษฎี หลักการ วิธีการ ตัวอย่างแบบวัดการเข้าใจความของเด็กอนุบาล จาก
เอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

4.2 ก าหนดโครงสร้างของแบบวัดการเข้าใจความตามประเด็นที่ศึกษา โดยแบ่งออกเป็น 4 
ตอน รวมทั้งหมด 8 ข้อ คะแนนรวม 38 คะแนน รายละเอียดโครงสร้างของแบบวัดการเข้าใจความ 
แสดงในตารางที่ 6 
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ตารางท่ี 6  โครงสร้างของแบบวัดการเข้าใจความของเด็กอนุบาล 

การเข้าใจความ น้ าหนัก (ร้อยละ) จ านวนข้อ ข้อที ่ คะแนน 

1. การบอกรายละเอียด 25 2  10 
1.1 การระบุองค์ประกอบในนิทาน 
1.2 การบอกคณุลักษณะจากเรื่องราว 

 1 
1 

1 
2 

5 
5 

2. การล าดับเหตุการณ์ 25 2  8 
2.1 การเรียงล าดับภาพเหตุการณท์ี่เกิดก่อน 
2.2 การเรียงล าดับภาพเหตุการณท์ี่เกิดหลัง 

 1 
1 

3 
4 

4 
4 

3. การบอกถึงเหตุและผล 25 2  10 
3.1 การระบุถึงเหตุและผลของเรือ่งราวใน  

นิทาน 
3.2 ความสมัพันธ์ของเหตุการณ ์

 1 
 
1 

5 
 
6 

5 
 
5 

4. การจับใจความส าคัญ 25 2  10 
4.1 การระบุสาระส าคญัและแก่นของ

เรื่องราว 
4.2 การเล่าเรื่องด้วยค าพูดของตนเอง 

 1 
 
1 

7 
 
8 

5 
 
5 

รวม 100 8  38 

 
4.3 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มีรายละเอียดในการด าเนินการตาม

ขั้นตอนดังนี้ 
1) ผู้วิจัยน าแบบวัดการเข้าใจความของเด็กอนุบาล ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน 

ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความเหมาะสมของค าสั่งหรือค าถาม ภาพประกอบ เกณฑ์การให้
คะแนน และการบันทึกคะแนน ซึ่งผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาพบว่า แบบวัดการเข้า
ใจความของเด็กอนุบาลมีค่าอยู่ระหว่าง 0.60-1.00 (แสดงในภาคผนวก ฉ ตารางที่ 13) โดยค่าความ
ตรงเชิงเนื้อหาที่อยู่ในเกณฑ์ท่ียอมรับได้นั้นต้องมีค่ามากกว่า 0.50 ขึ้นไป (วรรณี แกมเกตุ, 2551) 
นอกจากนี้ผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้ข้อเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงแก้ไข ดังแสดงในรายละเอียดตารางที่ 7 
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ตารางท่ี 7  ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 

ข้อเสนอแนะ สิ่งที่ผู้วิจัยปรับปรุงแก้ไข 
1. ปรับการใช้ค าถามให้มีความละเอียดและชัดเจน 
ระบุว่าให้เด็กต้องการเลือกภาพหรือตอบค าถามกี่
อย่าง 

1. ปรับข้อค าถามในแต่ละข้อให้มคีวามละเอียดและ
ชัดเจน โดยระบุว่าต้องการให้เด็กตอบค าถาม 1, 2 
ภาพในข้อนั้น 

2. การเรียงล าดับภาพ ควรปรับให้มีภาพเหตุการณ์
ส าคัญ 

2. ปรับภาพในการเรียงล าดับภาพ ให้มีเหตุการณ์
หลักท่ีส าคญัของเรื่อง 

3. การก าหนดตัวเลขใต้รปูภาพ และทิศทางของ
ลูกศร ในการเรียงล าดับภาพ 

3. ก าหนดตัวเลขไว้ใต้รูปภาพ และท าลูกศรเพิ่ม
เพื่อให้มีความชัดเจนในการเรยีงล าดับ 

4. การใช้ค าว่า อารมณ์ ควรเปลีย่นเป็น ความรูส้ึก 4. เปลี่ยนการใช้ค าว่า อารมณ์ เปน็ ความรู้สึก 
5. ปรับเกณฑ์การให้คะแนนใหม้ีความละเอียดมาก
ขึ้น และมีตัวอย่างประกอบ 

5. ปรับเกณฑ์การให้คะแนนใหม้ีความละเอียดมาก
ขึน้ โดยมีการให้คะแนนจาก 0 – 5 และยกตัวอย่าง
เกณฑ์การเล่าเรื่องด้วยค าพูดของตนเอง 

2) ผู้วิจัยน าแบบวัดการเข้าใจความของเด็กอนุบาลและแผนการเล่านิทานโดยใช้ผัง
ความคิดตามแนวคิดของโทนี่ บูซาน จ านวน 1 แผน ที่ปรับแก้แล้วไปทดลองน าร่อง (try out) ในช่วง
กิจกรรมโฮมรูมกับเด็กชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนอินทรัมพรรย์อนุสรณ์ จ านวน 28 คน จากทดลอง 
น าร่องพบว่า ค าสั่งหรือค าถาม การให้คะแนน และการบันทึกคะแนนของแบบวัดการเข้าใจความมี
ความเหมาะสม แต่ภาพประกอบมีขนาดเล็กไป ไม่คมชัด เวลาในการประเมินยังไม่เป็นระบบ ผู้วิจัยจึง
ปรับภาพให้มีขนาดใหญ่และคมชัดมากข้ึน และจัดล าดับเวลาในการประเมินให้เป็นระบบมากขึ้น 

การทดลองน าร่องแผนการเล่านิทานพบว่า กิจกรรม ระยะเวลา สื่อ/อุปกรณ์ และ
การประเมินมีความเหมาะสม แต่เนื้อหาองค์ประกอบนิทานยังไม่ละเอียดชัดเจน ภาษาที่ใช้ในการถาม
ค าถามกับเด็กยังเข้าใจยาก เด็กยังไม่เข้าใจกระบวนการท าผังความคิดและการท างานกลุ่ม ผู้วิจัยจึง
ปรับเนื้อหาให้มีความละเอียดมากขึ้น ปรับภาษาที่ใช้ในการถามค าถามให้เข้าใจง่ายส าหรับเด็ก 
อธิบายขั้นตอนการท าผังความคิดให้มีความละเอียดชัดเจน ท าตัวอย่างให้มีความเป็นรูปธรรมมากขึ้น 
อธิบายและแนะน าวิธีการท างานกลุ่มให้กับเด็กเพ่ิมเติม ปรับปรุงแก้ไขอีกครั้งเพ่ือให้เกิดความสมบูรณ์
ก่อนน าไปใช้จริง 

3) ผู้วิจัยน าแบบวัดการเข้าใจความของเด็กอนุบาลมาวิเคราะห์หาค่าระดับความยาก หา
ค่าอ านาจจ าแนก และค่าสัมประสิทธิ์ความเท่ียง พบว่ามีค่าระดับความยากระหว่าง 0.30-0.50 มีค่า
อ านาจจ าแนกระหว่าง 0.21-0.61 และมีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.96 (แสดงในภาคผนวก ฉ ตารางที่ 
11-12) 
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5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูลมีรายละเอียดดังนี้ 
5.1 ผู้วิจัยด าเนินการยื่นเอกสารค าร้องจดหมายขอความร่วมมือในการท าวิจัยจาก 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพ่ือขอนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลในโรงเรียนวัดด่านส าโรง 
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา สมุทรปราการ เขต 1 จากนั้นน าจดหมายขอความ
ร่วมมือในการท าวิจัยถึงผู้อ านวยการ โรงเรียนวัดด่านส าโรง และเข้าพบครูประจ าชั้นอนุบาลปีที่ 2 
เพ่ือชี้แจงรายละเอียดในการด าเนินการวิจัย 

5.2 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นระยะเวลา 12 สัปดาห์ โดยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ 
มีรายละเอียดดังนี้ 

1) ก่อนการทดลอง 
ผู้วิจัยน าแบบวัดการเข้าใจความของเด็กอนุบาลไป ใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ระยะเวลา 1 

สัปดาห์ (pre-test) กลุ่มทดลองในช่วงเวลา 9.00 – 10.30 น. และกลุ่มควบคุมในช่วงเวลา 12.30 – 
14.00 น. คนละประมาณ 20 นาที วันละประมาณ 8 – 9 คน แล้วน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์โดยหาค่า
ทางสถิติ 

2) ด าเนินการทดลอง 
ผู้วิจัยด าเนินการทดลองเป็นระยะเวลา 10 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 วัน วันจันทร์ถึงวัน

พฤหัสบดี ในช่วงกิจกรรมโฮมรูม เวลา 09.00 - 09.30 น. รวม 30 นาที โดยกลุ่มทดลองใช้แผนการ
เล่านิทานโดยใช้ผังความคิดตามแนวคิดของโทนี่ บูซาน จ านวน 40 แผน มีผู้วิจัยเป็นผู้สอน (แสดงใน
ภาคผนวก ค) ส่วนกลุ่มควบคุมใช้แผนการเล่านิทานแบบปกติ จ านวน 40 แผน มีครูประจ าชั้นเป็น
ผู้สอน 

3) หลังการทดลอง 
ผู้วิจัยน าแบบวัดการเข้าใจความของเด็กอนุบาลไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ระยะเวลา 1 

สัปดาห์ (post-test) กลุ่มทดลองในช่วงเวลา 9.00 – 10.30 น. และกลุ่มควบคุมในช่วงเวลา 12.30 – 
14.00 น. คนละประมาณ 20 นาที วันละประมาณ 8 – 9 คน แล้วน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์โดยหาค่า
ทางสถิติ 

6. การวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล 

ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยน าคะแนนที่ได้จากแบบวัดการเข้าใจความของเด็กอนุบาลมา
วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS (Statistical package for the social 
science for windows) และน าเสนอผลการวิเคราะห์ในรูปแบบตารางประกอบความเรียง ดังต่อไปนี้ 
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6.1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการเข้าใจความของเด็กอนุบาลของกลุ่มทดลอง ก่อนและ
หลังการทดลอง โดยการทดสอบค่าที (Dependent sample t-test) 

6.2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการเข้าใจความของเด็กอนุบาลของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม หลังการทดลอง โดยการทดสอบค่าที (Independent sample t-test) 
 
 



 
 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยเรื่อง ผลของการเล่านิทานโดยใช้ผังความคิดตามแนวคิดของโทนี่ บูซาน ที่มีต่อการ
เข้าใจความของเด็กอนุบาล ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวมรวบข้อมูลโดยใช้แบบวัดการเข้าใจความของ
เด็กอนุบาล จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ผลและน าเสนอผล ดังนี้ 

 1. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการเข้าใจความของเด็กอนุบาลของกลุ่มทดลอง ก่อน
และหลังการทดลอง 
 2. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการเข้าใจความของเด็กอนุบาลของกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม หลังการทดลอง 

1. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการเข้าใจความของเด็กอนุบาลของกลุ่มทดลอง ก่อนและ
หลังการทดลอง 
 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการเข้าใจความของเด็กอนุบาลทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ การบอก
รายละเอียด การล าดับเหตุการณ์ การบอกถึงเหตุและผล และการจับใจความส าคัญ ของกลุ่มทดลอง 
ก่อนและหลังการทดลอง โดยการทดสอบค่าที (Dependent sample t-test) พบว่า หลังการทดลอง 
กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนการเข้าใจความของเด็กอนุบาล สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 และเม่ือพิจารณารายด้าน ด้านที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนการเข้าใจความสูงสุด คือ ด้าน
การจับใจความส าคัญ ( x = 9.44)  รองลงมา คือ ด้านการบอกรายละเอียด ( x = 9.31) ด้านการบอก
เหตุและผล ( x = 9.00) และด้านการล าดับเหตุการณ์ ( x = 6.93) ตามล าดับ รายละเอียดผลการ
วิเคราะห์ข้อมูล ดังแสดงในตารางที่ 8 
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ตารางท่ี 8  ค่าเฉลี่ยคะแนนการเข้าใจความของเด็กอนุบาลของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการทดลอง 

การเข้าใจความ 

กลุ่มทดลอง (n = 16) 

t p ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

 ̅ S.D.  ̅ S.D. 

การบอกรายละเอยีด 

การล าดับเหตุการณ ์

การบอกถึงเหตุและผล 

การจับใจความส าคญั 

4.75 

3.93 

5.06 

4.13 

1.57 

1.57 

1.91 

1.59 

9.31 

6.93 

9.00 

9.44 

0.79 

1.12 

1.32 

0.63 

-12.13 

-9.91 

-10.04 

-15.17 

.00** 

.00** 

.00** 

.00** 

รวม 17.25 6.41 34.69 2.55 -13.31 .00** 

   **p < .01 

2. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการเข้าใจความของเด็กอนุบาลของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม หลังการทดลอง 
 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการเข้าใจความของเด็กอนุบาลทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ การบอก
รายละเอียด การล าดับเหตุการณ์ การบอกถึงเหตุและผล และการจับใจความส าคัญ ของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม หลังการทดลอง โดยการทดสอบค่าที (Independent sample t-test) พบว่าหลัง
การทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนการเข้าใจความของเด็กอนุบาล สูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 รายละเอียดผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังแสดงในตารางที่ 9 

ตารางท่ี 9  ค่าเฉลี่ยคะแนนการเข้าใจความของเด็กอนุบาลของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังการ
ทดลอง 

การเข้าใจความ 

หลังการทดลอง 

t p กลุ่มทดลอง (n = 16) กลุ่มควบคุม (n = 16)  

 ̅ S.D.  ̅ S.D. 

การบอกรายละเอยีด 

การล าดับเหตุการณ ์

การบอกถึงเหตุและผล 

การจับใจความส าคญั 

9.31 

6.93 

9.00 

9.44 

0.79 

1.12 

1.32 

0.63 

6.88 

5.25 

6.44 

6.13 

1.26 

1.06 

1.67 

1.09 

6.56 

4.36 

4.82 

10.54 

.00** 

.00** 

.00** 

.00** 

รวม 34.69 2.55 24.69 3.53 9.18 .00** 

   **p < .01 



 
 

บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่อง ผลของการเล่านิทานโดยใช้ผังความคิดตามแนวคิดของโทนี่ บูซาน ที่มีต่อ 
การเข้าใจความของเด็กอนุบาล มีวัตถุประสงค์ของการวิจัยคือ 1) เพ่ือศึกษาผลของการเล่านิทานโดย
ใช้ผังความคิดตามแนวคิดของโทนี่ บูซาน ที่มีต่อการเข้าใจความของเด็กอนุบาลใน 4 ด้าน ได้แก่ ด้าน
การบอกรายละเอียด ด้านการล าดับเหตุการณ์ ด้านการบอกถึงเหตุและผล และด้านการจับใจความ
ส าคัญ 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลของการเล่านิทานโดยใช้ผังความคิดตามแนวคิดของโทนี่ บูซาน และ
การเล่านิทานแบบปกติท่ีมีต่อการเข้าใจความของเด็กอนุบาล ซึ่งจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้ตั้งสมมติฐานของการวิจัยในครั้งนี้ว่า 1) หลังการทดลอง ค่าเฉลี่ยคะแนนการเข้า
ใจความของเด็กอนุบาลที่ได้รับการเล่านิทานโดยใช้ผังความคิดตามแนวคิดของโทนี่ บูซาน สูงกว่าก่อน
การทดลอง 2) หลังการทดลอง ค่าเฉลี่ยคะแนนการเข้าใจความของเด็กอนุบาลที่ได้รับการเล่านิทาน
โดยใช้ผังความคิดตามแนวคิดของโทนี่ บูซาน สูงกว่าค่าเฉลี่ยคะแนนของเด็กอนุบาลที่ได้รับการเล่า
นิทานแบบปกติ 

ประชากรในการศึกษาครั้งนี้เป็นเด็กชั้นอนุบาลปีที่ 2 ของโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษา สมุทรปราการ เขต 1 กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กชั้นอนุบาลปีที่ 2 จ านวน 32 คน 
ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 ของโรงเรียนวัดด่านส าโรง สังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา สมุทรปราการ เขต 1 แบ่งเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 16 คน และกลุ่ม
ควบคุมจ านวน 16 คน กลุ่มทดลองได้รับการเล่านิทานโดยใช้ผังความคิดตามแนวคิดของโทนี่ บูซาน 
ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 การพัฒนาหัวเรื่อง ขั้นที่ 2 การเล่านิทาน และขั้นที่ 3 การ
ปฏิบัติ ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับการเล่านิทานแบบปกติ ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง 10 สัปดาห์ 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบวัดการเข้าใจความของเด็กอนุบาล โดยแบ่งออกเป็น 4 ตอน 
รวมทั้งหมด 8 ข้อ คะแนนรวม 38 คะแนน เป็นแบบวัดที่มีความตรงเชิงเนื้อหา มีค่าระดับความยาก
ระหว่าง 0.30-0.50 มีค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.21-0.61 และมีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.96 

การวิเคราะห์ข้อมูลของการวิจัย คือ การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงสถิติเพ่ือเปรียบเทียบความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนการเข้าใจความของเด็กอนุบาลทั้ง 4 ด้าน คือ การบอกรายละเอียด การ
ล าดับเหตุการณ์ การบอกเหตุและผล และการจับใจความส าคัญของกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลองและ
หลังการทดลองโดยใช้โปรแกรม SPSS ทดสอบค่าที แบบกลุ่มตัวอย่างที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน 
(Dependent Samples t-test) และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนการเข้าใจความ
ของเด็กอนุบาลระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังการทดลองด้วยการทดสอบค่าที แบบกลุ่ม
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ตัวอย่างที่เป็นอิสระต่อกัน (Independent Samples t-test) ที่ระดับความมีนัยส าคัญท่ี .01 แล้ว
น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปตารางประกอบความเรียง 

สรุปผลการวิจัย 

 ผลการทดลองหลังการเล่านิทานโดยใช้ผังความคิดตามแนวคิดของโทนี่ บูซาน พบว่า 
1. หลังการทดลอง ค่าเฉลี่ยคะแนนการเข้าใจความ ด้านการบอกรายละเอียด ด้านการล าดับ

เหตุการณ์ ด้านการบอกถึงเหตุและผล และด้านการจับใจความส าคัญ ของเด็กอนุบาลที่ได้รับการเล่า
นิทานโดยใช้ผังความคิดตามแนวคิดของโทนี่ บูซาน สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 

2. หลังการทดลอง ค่าเฉลี่ยคะแนนการเข้าใจความ ด้านการบอกรายละเอียด ด้านการล าดับ
เหตุการณ์ ด้านการบอกถึงเหตุและผล และด้านการจับใจความส าคัญ ของเด็กอนุบาลที่ได้รับการเล่า
นิทานโดยใช้ผังความคิดตามแนวคิดของโทนี่ บูซาน สูงกว่าค่าเฉลี่ยคะแนนของเด็กอนุบาลที่ได้รับการ
เล่านิทานแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

การอภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัยเรื่องผลของการเล่านิทานโดยใช้ผังความคิดตามแนวคิดของโทนี่ บูซาน ที่มี
ต่อการเข้าใจความของเด็กอนุบาล พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ยการเข้าใจความของเด็ก
อนุบาลทั้ง 4 ด้าน สูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนก่อนการทดลอง 17.25 และหลังการทดลอง 34.69 คะแนน แสดงให้เห็นว่าการเล่านิทานโดย
ใช้ผังความคิดตามแนวคิดของโทนี่ บูซานนั้น สามารถส่งเสริมการเข้าใจความของเด็กอนุบาล ด้านการ
บอกรายละเอียด ด้านการล าดับเหตุการณ์ ด้านการบอกถึงเหตุและผล และด้านการจับใจความส าคัญ
ได้ ผู้วิจัยได้อภิปรายลักษณะส าคัญในประเด็น ดังนี้ 
 1. การบอกรายละเอียด 

กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนการเข้าใจความด้านการบอกรายละเอียด หลังการทดลอง
สูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง โดยมีค่าเฉลี่ยคะแนนด้านการบอกรายละเอียดก่อนการทดลอง 4.75 หลัง
การทดลอง 9.31 จากกระบวนการที่เด็กได้ดูภาพจากในหนังสือนิทาน มีการใช้ค าถามกระตุ้นการคิด
เพ่ือระดมสมองเกี่ยวกับนิทาน เมื่อเด็กได้เห็นภาพจากนิทานก่อน จะเกิดความสนใจภาพ เกิดการ
สังเกตรายละเอียด ซ่ึงท าให้เด็กสามารถระบุองค์ประกอบในนิทาน ได้แก่ ตัวละคร ฉาก เหตุการณ์ 
ภาพประกอบ แก่นเรื่อง คุณธรรม และบอกคุณลักษณะจากเรื่องราว ไดส้อดคล้องกับงานวิจัยของ
มาณวิภา บุญรินทร์ (2552) ได้ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเล่านิทานประกอบรูปภาพที่มีต่อ
ความสามารถในการจับใจความของเด็กปฐมวัยพบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน
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ประกอบรูปภาพมีความสามารถในการจับใจความหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเด็กปฐมวัยมีความสามารถในการจับใจความหลังการจัดกิจกรรม
สูงขึ้น กล่าวคือ มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับนิทานที่ได้ฟัง สามารถสรุปเหตุการณ์ของนิทานได้
ตามล าดับ และเด็กปฐมวัยมีความสนใจต่อการจัดกิจกรรมการเล่านิทานประกอบรูปภาพทั้งใน
ภาพรวมและรายพฤติกรรมอยู่ในระดับสนใจมาก 
 2. การล าดับเหตุการณ์ 

กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนการเข้าใจความด้านการการล าดับเหตุการณ์ หลังการ
ทดลองสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง โดยมีค่าเฉลี่ยคะแนนด้านการการล าดับเหตุการณ์ก่อนการทดลอง 
3.93  หลังการทดลอง 6.93 จากกระบวนการจัดกลุ่มแนวคิด เรียงล าดับเรื่องราวที่ได้จากการระดม
สมอง ซ่ึงท าให้เด็กสามารถจัดกลุ่ม เรียงล าดับความคิด เรียงล าดับภาพเหตุการณ์ที่เกิดก่อนและหลัง 
และไดฝ้ึกการท าผังความคิดเป็นกลุ่ม สอดคล้องกับ Flood and Lapp (1988) กล่าวว่าผังความคิด
ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์เพ่ือแสดงให้เห็นถึงใจความส าคัญ และความสัมพันธ์
ระหว่างประเด็นต่าง ๆ ท าให้ผู้เรียนมองเห็นขั้นตอนและเหตุการณ์ต่าง ๆ เป็นล าดับ ช่วยให้ความคิด
ของผู้เรียนมีความชัดเจนในสิ่งที่เรียนรู้มากขึ้น และมีการจัดระบบแนวคิดที่ดีซึ่งท าให้เกิดการเรียนรู้
อย่างมีระบบ และสมศักดิ์ สินธุระเวชญ์ (2544) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของแผนผังความคิดไว้ว่าการ
สร้างแผนผังความคิด เป็นวิธีที่สมองได้รับการจัดระบบเชื่อมโยง เพื่อที่จะช่วยให้สามารถร่างความคิด
ออกมา 
 3. การบอกถึงเหตุและผล 

กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนการเข้าใจความด้านการบอกถึงเหตุและผล หลังการทดลอง
สูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง โดยมีค่าเฉลี่ยคะแนนด้านการบอกถึงเหตุและผลก่อนการทดลอง 5.06  
หลังการทดลอง 9.00 จากกระบวนการสนทนาเกี่ยวกับองค์ประกอบของนิทาน ได้แก่ ตัวละคร แก่น
เรื่อง ฉากของเรื่อง ภาพประกอบ คุณธรรม และความรู้สึก เด็กจะเห็นความสัมพันธ์และความ
เชื่อมโยงของรายละเอียดต่าง ๆ ของเนื้อหาที่ได้ฟัง ท าให้เด็กสามารถระบุถึงเหตุผลและผลของ
เรื่องราวในนิทาน และบอกความสัมพันธ์ของเหตุการณ์ได้ สอดคล้องกับฉวีวรรณ กินาวงศ์ (2536) ได้
กล่าวว่า นิทานมีส่วนช่วยให้ครูและผู้ใหญ่ทราบถึงความคิด ความรู้สึกท่ีอยู่ในตัวของเด็กจากการ
สนทนาซักถามในขณะฟังนิทาน สอดคล้องกับเกริก ยุ้นพันธ์ (2539) กล่าวถึงประโยชน์ของการเล่า
นิทานว่า นิทานสามารถช่วยให้เด็กและผู้ฟังได้รู้จักการใช้ภาษาท่ีถูกต้อง 
 4. การจับใจความส าคัญ 

กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนการเข้าใจความด้านการจับใจความส าคัญ หลังการทดลอง
สูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง โดยมีค่าเฉลี่ยคะแนนด้านการจับใจความส าคัญก่อนการทดลอง 4.13 หลัง
การทดลอง 9.44 จากกระบวนการทบทวนผังความคิดเดิม และการสร้างผังความคิดใหม่ด้วยตนเอง 
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โดยการอธิบายรายละเอียดในหนังสือนิทานเพ่ิมเติม และมุ่งเน้นการเชื่อมโยงผังความคิดเดิมกับผัง
ความคิดใหม่ที่เกิดขึ้น ท าให้เด็กสามารถระบุสาระส าคัญและแก่นของเรื่องราว การเล่าเรื่องด้วยค าพูด
ของตนเอง เด็กสามารถเข้าใจ จัดกลุ่ม ล าดับความคิดได้ดีขึ้น สอดคล้องกับวรรณี ศิริสุนทร (2539) 
กล่าวว่านิทานมีประโยชน์ช่วยเพ่ิมพูนความรู้ทางภาษา เด็กรู้จักค ามากข้ึน รู้จักจับใจความ และเนื้อ
เรื่อง Flood and Lapp (1988) กล่าวว่าผังความคิดช่วยให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์เพ่ือ
แสดงให้เห็นถึงใจความส าคัญ และความสัมพันธ์ระหว่างประเด็นต่าง ๆ ช่วยให้ความคิดของผู้เรียนมี
ความชัดเจนในสิ่งที่เรียนรู้มากข้ึน และมีการจัดระบบแนวคิดท่ีดีซึ่งท าให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีระบบ 
เกิดความเข้าใจเนื้อหาสาระนั้นได้ง่ายขึ้น ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถสรุปใจความส าคัญของเรื่องได้ดี
ยิ่งขึ้น สอดคล้องกับทิศนา แขมมณี (2543) กล่าวว่าผังความคิดของโทนี่ บูซาน ไม่เพียงแต่จะช่วยให้
เข้าใจเนื้อเรื่องที่อ่านได้ง่ายขึ้นเท่านั้น ยังช่วยท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย และช่วย
เก็บจ าเรื่องได้นานและเรียกคืนสิ่งที่จ าออกมาได้มากที่สุด สอดคล้องกับงานวิจัยของจ าเนียร เล็กสุมา 
(2552) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความจากนิทานส่งเสริมคุณธรรมของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสร้างแผนที่ความคิดพบว่า 
ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการ
สร้างแผนที่ความคิดแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ข้อเสนอแนะ 

การศึกษาผลของการเล่านิทานโดยใช้ผังความคิดตามแนวคิดของโทนี่ บูซานที่มีต่อการเข้า
ใจความของเด็กอนุบาล ผู้วิจัยได้แบ่งประเด็นในการให้ข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ครู หรือผู้ที่มีความสนใจที่จะน าการเล่านิทานโดยใช้ผังความคิดตามแนวคิดของโทนี่  
บูซาน และแบบวัดการเข้าใจความของเด็กอนุบาลไปใช้ ควรศึกษาท าความเข้าใจถึงเนื้อหาโดย
ละเอียดเพ่ือให้เกิดประสิทธิผลกับเด็กมากท่ีสุด 
 2. ครูผู้สอนควรจัดเตรียมสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ให้มีความหลากหลาย เหมาะสมกับวัยและการ
เรียนรู้ของเด็ก มีความเป็นรูปธรรมมากที่สุด 
 3. ครูผู้สอนควรจัดสภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ จัดพื้นที่การเรียนรู้อย่างเป็นสัดส่วน 
รวมไปถึงสร้างบรรยากาศในการการเรียนรู้และการท ากิจกรรมที่เป็นมิตร ผ่อนคลาย เคารพในผลงาน
ของเด็ก 



 
 

71 

 4. ครูผู้สอนควรจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิควิธีการที่หลากหลายเพื่อกระตุ้นให้เด็กเกิดการ
เรียนรู้ และการจัดกิจกรรมทั้งกลุ่มใหญ่ กลุ่มย่อย และรายบุคคล เพ่ือฝึกให้เด็กได้ท างานอย่างมีสมาธิ 
และฝึกการมีปฏิสัมพันธ์ผ่านการท างานร่วมกับผู้อ่ืน ภายใต้ระยะเวลาที่เหมาะสม 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรปรับวิธีการเครื่องมือในการวิจัยโดยท าการวัดเป็นรายบุคคล เพื่อป้องกันปัจจัยแทรก
ซ้อนในการวัด 

2. ควรมีการศึกษาการเล่านิทานโดยใช้ผังความคิดตามแนวคิดของโทนี่ บูซานเพ่ือส่งเสริม
ความสามารถทางภาษาในด้านอื่น ๆ 

3. ควรมีการศึกษาการเล่านิทานโดยใช้ผังความคิดตามแนวคิดของโทนี่ บูซานเพ่ือส่งเสริม
การเข้าใจความของเด็กในระดับชั้นอื่น ๆ 

4. ควรมีการศึกษาการเล่านิทานโดยใช้ผังความคิดตามแนวคิดของโทนี่ บูซานในประชากร
สังกัดอ่ืน ๆ เพ่ือให้ได้ผลการวิจัยที่ครอบคลุมมากข้ึน 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

1. อาจารย์ ดร. ศรินธร วิทยะสิรินันท์  Learning Support Teacher 
โรงเรียนนานาชาติเซนต์แอนดรูวส์ 

 
2. อาจารย์ ดร. กันตวรรณ มีสมสาร  ผู้จัดการโรงเรียนกันตวรรณ 

 
3. อาจารย์ ดร. ธันยา พิทธยาพิทักษ์  อาจารย์ประจ าสาขาวรรณกรรม 

ส าหรับเด็ก คณะมนุษยศาสตร์  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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รายละเอียดหนังสือนิทานที่ใช้ในการวิจัย 
หนังสือนิทานเรื่องท่ี 1 

ชื่อเรื่อง: ลูกหมูสามตัว 
ส านักพิมพ์: ห้องเรียน 
ภาพ: สิทธิพร พวงสุข 
จ านวนหน้า: 24 หน้า 
ตัวละคร: ลูกหมูสามตัว แม่หมู หมาป่า 
ฉาก: ป่า บ้านฟาง บ้านไม้ บ้านอิฐ 
แก่นเรื่อง: ถ้ามีความอดทน ขยันจะท าให้ประสบความส าเร็จ 
(ความขยัน) 
เนื้อเรื่อง: กาลครั้งหนึ่ง แม่หมูมีลูก ๆ ที่น่ารักสามตัว แม่หมู

ยากจนมาก ไม่มีอาหารเพียงพอที่จะเลี้ยงดูลูกหมูท้ังสาม เมื่อลูกหมูโตขึ้น แม่จึงให้ลูก ๆ ออกจาก
กระท่อมไปเผชิญโชคตามล าพัง ลูกหมูตัวแรกเดินทางมาถึงชายป่าใช้เวลาไม่ก่ีชั่วโมงสร้างบ้านด้วย
ฟางหลังหนึ่งใกล้ ๆ กับต้นไม้ใหญ่ จากนั้นก็เข้าไปเล่นในบ้านด้วยความเบิกบานใจ ทันใดนั้นหมาป่า
ตัวร้ายปรากฏตัวขึ้น มันค่อย ๆ ย่องไปที่ประตูบ้านฟางยิ้มเจ้าเล่ห์ แลบลิ้นยาวเลียปาก เพราะอยาก
กินลูกหมูจนน้ าลายไหล หมาป่าแสร้งเลียนเสียงชายชราร้องเรียก “ลูกหมูน้อย เปิดประตูให้ลุงเข้าไป
ข้างในได้ไหม” ลูกหมูท าจมูกฟุดฟิดเพราะได้กลิ่นหมาป่า จึงร้องตอบไปว่า “เสียใจ ไม่มีทางที่ฉันจะ
เปิดประตูให้หมาป่าเจ้าเล่ห์หรอก” หมาป่าแยกเข้ียวเห็นฟันแหลมคมค ารามดังก้องด้วยความโกรธจัด 
“ดีละ ถ้าอย่างนั้นข้าจะเป่าบ้านของเจ้าให้พังซะเดี๋ยวนี้” พูดจบก็ยืดอกสูดลมหายใจเข้าเต็มปอด เป่า
ลมราวกับพายุพัดบ้านฟางจนพังในพริบตา ลูกหมูตัวแรกตกใจมาก รีบวิ่งหนีสุดชีวิตไปหาลูกหมูตัวที่
สอง ลูกหมูตัวที่สองสร้างบ้านของตนด้วยไม้ใกล้ ๆ เนินเขา ในเวลาไม่ก่ีวันบ้านไม้ที่น่ารักก็เสร็จ
สมบูรณ์ ลูกหมูตัวที่สองชักชวนลูกหมูตัวแรกให้อาศัยอยู่ด้วยกัน วันหนึ่งขณะลูกหมูสองตัวก าลัง
รับประทานอาหารกันอย่างเอร็ดอร่อย บนโต๊ะมีขนมปังทาแยม นมสด ผลไม้ และขนมหวานน่ากิน 
หมาป่าตัวเดิมเดินผ่านมา มันเคาะประตูแล้วแสร้งดัดเสียงอ่อนหวาน “ลูกหมูจ๊ะน้าแบกฟืนมาหนัก
เหลือเกิน ขอน้ าให้น้าดื่มหน่อยสิจ๊ะ” แต่ลูกหมูรู้ทันเล่ห์กลจึงไม่ยอมเปิดประตูให้ หมาป่าโกรธแค้น
ออกแรงเป่าลมเต็มที่จนบ้านพังทลายกองกับพ้ืน ลูกหมูสองตัวรีบวิ่งหนีจนสุดก าลังไปหาลูกหมูตัวที่
สาม ลูกหมูตัวที่สามเดินทางเรื่อยมาถึงสวนแห่งหนึ่ง มีต้นไม้ร่มรื่น สระน้ าใหญ่ใสเย็น ดอกไม้แสนสวย 
จึงเลือกสร้างบ้านด้วยอิฐหนึ่งหลัง ลูกหมูใช้ความขยันและอดทนหลายวันจึงสร้างบ้านอิฐที่แข็งแรง 
สวยงามน่าอยู่ได้ส าเร็จ บ้านแสนอบอุ่นมีเตาผิงไฟ โต๊ะ เก้าอ้ี ตู้ และเตียงนอนแสนน่ารัก ลูกหมูตัวที่
สามชักชวนพี่ ๆ มาอยู่ด้วย ลูกหมูท้ังสามจึงอยู่รวมกันในบ้านหลังนี้ วันหนึ่งลูกหมูจัดงานเลี้ยงบนโต๊ะ
เต็มไปด้วยอาหารมากมาย ผลไม้รสหวาน ชาหอมกรุ่น ขนมเค้กนุ่มหอม ลูกหมูหัดเล่นเปียโน ร้อง
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เพลง และเต้นร ากันอย่างมีความสุข ทันใดนั้นเสียงกระดิ่งที่ประตูหน้าบ้านก็ดังขึ้นพร้อมกับเสียงหมา
ป่าเจ้าเล่ห์ร้องเรียก “ติ๊งต่อง ติ๊งต่อง ลูกหมูอยู่ไหมจ๊ะ” “มีคนฝากของขวัญมาให้ลูกหมูแน่ะ เปิด
ประตูรับด้วยจ้า” แต่ลูกหมูสามตัวรู้ทันไม่ยอมเปิดประตูให้ หมาป่าโมโหมากค ารามเสียงดัง “ดีล่ะ ฉัน
จะเป่าบ้านเจ้าให้พังเดี๋ยวนี้ แล้วจะจับพวกเจ้ากินให้หมดเลย” หมาป่าสูดลมหายใจเข้าเต็มที่จนท้อง
ป่อง จากนั้นก็เป่าบ้านอิฐสุดแรง แต่ไม่ว่าจะเป่ากี่ครั้งบ้านก็ไม่ขยับเขยื้อน ลูกหมูแอบดูตรงหน้าต่าง
เห็นหมาป่าเหนื่อยหอบจนลิ้นห้อยหมดท่าก็พากันกระโดดโลดเต้นดีใจ หมาป่าตัวร้ายยังไม่ละความ
พยายาม คิดหาทางปีนเข้าไปในบ้านของลูกหมูทางปล่องไฟบนหลังคาบ้าน มันหัวเราะอย่างย่ามใจ 
“คราวนี้พวกเจ้าเสร็จข้าแน่ ฮ่ะ ฮ่ะ ฮ่า” หมาปา่ปีนขึ้นต้นไม้แล้วไต่ไปบนหลังคา แตลู่กหมูทั้งสาม
รู้ทันเล่ห์เหลี่ยม จึงวางแผนช่วยกันน าฟืนมาก่อไฟ ลูกหมูน าหม้อขนาดใหญ่มาตั้งที่เตาไฟ ลูกหมู
ช่วยกันหิ้วถังน้ าตักน้ ามาใส่จนเต็มหม้อ และเติมฝืนในเตาจนน้ าเดือด เมื่อหมาป่าปีนเข้ามาในโพรง
ปล่องไฟจึงตกลงไปในหม้อน้ าที่ก าลังเดือดพล่าน เสียงดัง “ตูม” หมาป่าถึงแก่ความตาย ลูกหมูทั้งสาม
ตัวรอดพ้นอันตรายมาได้ เพราะสติปัญญาที่เฉลียวฉลาดและอยู่ด้วยกันในบ้านด้วยความสุขตลอดมา 
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หนังสือนิทานเรื่องท่ี 2 
ชื่อเรื่อง: ออกไปนะเจ้าปีศาจ 
ส านักพิมพ์: นานมีบุ๊คส์คิดดี้ 
ผู้เขียน: เหมือนฝัน ทรัพย์เอนก 
ภาพ: เหมือนฝัน ทรัพย์เอนก 
จ านวนหน้า: 32 หน้า 
ตัวละคร: เด็กหญิงระเบียบ เด็กชายวินัย คุณพ่อ  
คุณแม่ 
ฉาก: บ้าน ห้องนอน 
แก่นเรื่อง: เก็บของเข้าที่ให้เป็นระเบียบ จะช่วยให้น่า

อยู่ ไม่น่ากลัว (ความมีวินัย) 
เนื้อเรื่อง: คืนหนึ่งที่ฝนตกหนัก เด็กหญิงระเบียบกับเด็กชายวินัยเตรียมตัวจะเข้านอน พายุพัดผ้าม่าน
ปลิว หน้าต่างกระแทกดังตึง ตัง ไฟดับมืดลงเหมือนปีศาจก าลังมา สองพ่ีน้องมุดอยู่ใต้ผ้าห่ม ตัวสั่นเทา
ด้วยความกลัว เด็กหญิงระเบียบร้องกรี๊ดเมื่อมีบางอย่างมาเกาะที่หัว เด็กชายวินัยก็ร้องลั่นเมื่อเห็นตา
สีแดง ๆ อยู่ที่ปลายเตียง สองพ่ีน้องรีบวิ่งไปที่ห้องคุณพ่อคุณแม่ “พ่อจ๋า แม่จ๋า มีปีศาจอยู่ในห้องเรา” 
คุณพ่อคุณแม่ปลอบใจลูกทั้งสองให้หายกลัว “เดี๋ยวไฟสว่างแล้วเราไปไล่ปีศาจกันนะลูก” เมื่อแสงไฟ
สว่างข้ึน ทุกคนก็เห็นอะไร ๆ ได้ชัดเจน คุณพ่อคุณแม่เห็นของเกลื่อนกลาดไปทั่วห้องจึงบอกว่า “นี่ไง
ล่ะปีศาจของลูก ๆ ต้องลงมือเก็บกวาดไล่มันได้แล้วละ” เด็กชายวินัยเจอสมุดการบ้านที่หายไปนาน
อยู่ใต้เตียง เด็กหญิงระเบียบก็ดีใจเมื่อเจอดินสอ ยางลบ และไม้บรรทัดที่ตามหาอยู่ในกองของเล่น 
เด็กหญิงระเบียบเก็บตุ๊กตามาเรียงบนชั้น เด็กชายวินัยเก็บของเล่นใส่ลงกล่อง ไม่ช้าไม่นาน สองพ่ีน้อง
ก็ช่วยกันเก็บของเล่น หนังสือ และของใช้ต่าง ๆ เข้าที่เป็นระเบียบเรียบร้อย คุณพ่อและคุณแม่ชื่นชม
ทั้งสองแล้วบอกว่า “ถ้าลูกเก็บของเป็นที่เป็นทาง ก็จะไม่มีปีศาจในห้องอีก” ตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา สอง
พ่ีน้องก็ไม่เจอปีศาจอีกเลย 
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หนังสือนิทานเรื่องท่ี 3 
ชื่อเรื่อง: ตังค์ทอน 
ส านักพิมพ์: นานมีบุ๊คส์คิดดี้ 
ผู้เขียน: ก้องเกียรติ กองจันดี 
ภาพ: ก้องเกียรติ กองจันดี 
จ านวนหน้า: 32 หน้า 
ตัวละคร: โจ้ แม่ ป้าอ้วน 
ฉาก: บ้าน ร้านค้า ทางเดินกลับบ้าน 
แก่นเรื่อง: ของที่ไม่ใช่ของเรา ควรน าไปคืนเจ้าของ 
(ความซื่อสัตย์) 

เนื้อเรื่อง: ในวันหยุด แม่มักจะท าอาหารแสนอร่อย “โจ้จ๊ะ ช่วยไปซื้อผักให้แม่หน่อยลูก” แม่บอก 
“ผักกาดราคา 15 บาท ทอน 5 บาทนะลูก” โจ้รับเงินมาจากแม่ 20 บาท โจ้รีบเดินไปร้านค้าหน้าปาก
ซอยที่แม่มักซ้ือประจ า วันนี้ร้านป้าอ้วนวุ่นวาย เพราะมีลูกค้ามากมาย “ป้าครับ แม่ให้มาซื้อผักกาด 
15 บาทครับ” ป้าอ้วนยุ่งมากจนทอนเงินผิด จากที่ต้องทอน 5 บาท กลายเป็น 10 บาท “ดีจัง ป้า
อ้วนทอนเงินผิด ตอนนี้ฉันมีค่าขนมเพ่ิมข้ึนตั้ง 5 บาท” ดังนั้นโจ้จึงรีบวิ่งกลับบ้าน เพราะกลัวป้าอ้วน
จะจ าได้ ระหว่างทางกลับบ้าน โจ้รู้สึกร้อนเหมือนโดนไฟคลอก โจ้รู้สึกเหมือนมีช้างหลายตัวมายืนทับ 
โจ้รู้สึกเหมือนทุกสิ่งรอบกายเกลียดเขา โจ้รู้สึกหนาวสั่น เหมือนทางเดินกลับบ้านกลายเป็นถนน
น้ าแข็ง โจ้รู้สึกร้อนระอุ เหมือนทางเดินกลับบ้านกลายเป็นทะเลทราย ป้าอ้วนต้องเกลียดโจ้ทุกเช้าที่
เห็นเขาเดินผ่านไปโรงเรียน แม่ก็คงไม่ชอบใจและเสียใจ ความรู้สึกทั้งหมดนี้คงเกิดจากการที่โจ้ไม่คืน
เงินที่ได้เกินมา ดังนั้นโจ้จึงคิดว่าควรน าเงินไปคืนป้าอ้วนดีกว่า โจ้น าเงินไปคืนป้าอ้วนและได้รับค าชม
ว่าเป็นเด็กดี ซื่อสัตย์ โจ้รู้สึกเหมือนตัวพองโต ระหว่างเดินทางกลับบ้าน โจ้รู้สึกตัวเบาหวิวเหมือนวิ่ง
บนปุยเมฆ ระหว่างเดินทางกลับบ้าน โจ้รู้สึกเหมือนทุกสิ่งรอบกายรักเขา และยิ้มให้เขา โจ้รู้สึกเหมือน
มีดอกไม้หลายดอกแย้มบานรอบตัว โจ้รู้สึกเหมือนทางเดินกลับบ้าน กลายเป็นทางเดินสายรุ้ง โจ้รู้สึก
เหมือนทางเดินกลับบ้าน เบาสบายเหมือนฟองคลื่น โจ้มีความสุข จนหัวใจพองโตเท่าบ้าน แม่จะต้อง
รักและภูมิใจในตัวโจ้มาก โจ้มีความสุขแบบนี้เพราะโจ้เป็นเด็กซ่ือสัตย์นั่นเอง 
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หนังสือนิทานเรื่องท่ี 4 
ชื่อเรื่อง: หนูไม่อยากมีเหา 
ส านักพิมพ์: นานมีบุ๊คส์คิดดี้ 
ผู้เขียน: สุรภา วงษโ์กวิท 
ภาพ: สุรภา วงษ์โกวิท 
จ านวนหน้า: 32 หน้า 
ตัวละคร: มีม่ี คุณแม่ คุณลุงคนสวน คุณลุงหนวด 
คุณป้า 
ฉาก: บ้าน สวนสาธารณะ ในเมือง 
แก่นเรื่อง: ควรรักษาความสะอาดจะได้ไม่เป็นที่

สะสมของสิ่งสกปรก (ความสะอาด) 
เนื้อเรื่อง: ณ เมืองแสนสงบสุขแห่งหนึ่ง “มีมี่ ไปสระผม” “มีม่ี กลับมาสระผมก่อน ผมสกปรกเป็น
สังกะตังหมดแล้ว” คุณแม่ตะโกนเรียกหน้าบ้าน “ไม่เอาหรอก มีมี่ไม่อยากโดนขยี้ผม เจ็บออก” มีมี่วิ่ง
ปรู๊ดหนีไปทันที มีม่ีชอบไปเล่นที่สวนสาธารณะที่สุด กิจกรรมโปรดของมีม่ีคือนอนบนกองใบไม้ที่คุณ
ลุงคนสวนกวาดเอาไว้ กินไอศกรีมโคนกรวยใหญ่ ๆ ที่ร้านคุณลุงหนวด และเล่นกับเจ้าขนมต้ม สิ่ง
เดียวในโลกที่มีมี่เกลียดที่สุดคือการสระผม แค่เห็นขวดแชมพู มีมี่ก็ท าปากเบ้ใส่แล้ว กระทั่งวันหนึ่ง มี
มี่เกิดคันหัวขึ้นมา แมลงมากมายเข้ามาอาศัยอยู่บนหัวของมีมี่ ถ้าเงี่ยหูฟังดี ๆ ก็จะได้ยินเสียงพวกมัน
ร้องเพลง “พวกเรามาแล้วมีม่ี ระวังให้ดีเราชอบหัวสกปรก ผมใครทั้งเหม็นทั้งรก เราจะรีบยกพวกไป
อยู่กัน ผมเธอถ้าไม่ชอบสระ เตรียมตัวไว้นะเจอเหาอย่างฉัน เราจะท าให้เธอคัน ต้องเกาทั้งวัน คัน คัน 
เกา เกา” ตลอดทั้งวัน มีมี่คันหัวมากจนต้องเกา เกา เกา เหาจึงกระเด็นไปอยู่บนหัวคนอ่ืน ๆ มีมี่วิ่ง
เล่นไปทั่วเมือง เหาก็กระเด็นไปทั่วเมืองเหมือนกัน ตอนนี้คนทั้งเมืองติดเหาจากมีมี่ ทุกคนคัน คัน คัน 
แล้วก็เกา เกา เกา “โอ๊ย ฉันทนไม่ไหวแล้ว คันยุบยิบไปหมดเลย” คุณป้าคนหนึ่งตะโกนขึ้น “ใครกันที่
แพร่เหาให้คนทั้งเมือง” คุณป้าอีกคนถาม ทุกคนตอบเป็นเสียงเดียวกันว่า “มีม่ี” “เธอท าให้เราคันหัว
จนต้องเกาทั้งวันทั้งคืน” “ผมมีม่ีคือรังเหา” “เธอต้องไปสระผมเดี๋ยวนี้” ชาวเมืองโมโหมีมี่มาก และ
พากันสั่งให้มีม่ีไปสระผมทันที มีมี่ไปที่สวนสาธารณะ แต่วันนี้ไม่มีกองใบไม้ เพราะคุณลุงคนสวนคันหัว
มากจนจับไม้กวาดไม่ได้ ส่วนคุณลุงหนวดก็ปิดร้านไอศกรีม เพราะคันหัวจนตักไอศกรีมขายไม่ได้ 
แม้แต่เจ้าขนมต้มก็ไม่เล่นกับมีมี่เหมือนเคย เพราะมันเอาแต่เกาหัว มีม่ีไม่ชอบเลยที่ทุกคนเอาแต่เกา 
เกา เกา เธอจึงตัดสินใจท าบางอย่าง มีมี่ต้องเผชิญกับสิ่งที่ไม่ชอบ แต่คุณแม่ดูดีอกดีใจมาก “เดี๋ยวแม่
จะช่วยจัดการให้เอง” คุณแม่เทแชมพูลงบนหัวมีมี่เกือบหมดขวด แล้วขยี้ผมมีม่ีจนมีฟองและกลิ่น
หอมฟุ้ง พวกเหาทนไม่ไหวจึงหนีกันไปหมด มีม่ีสระผมเสร็จแล้ว ตอนนี้ผมของเธอหอมสะอาด และไร้
เหามากวนใจ สิ่งที่มีมี่จะต้องท าต่อจากนี้คือ มีมี่ไปช่วยชาวเมืองสระผม ทุกคนสระผมกันอย่าง
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สนุกสนาน แต่ถ้าเงี่ยหูฟังดี ๆ ก็จะได้ยินเสียงแพลงหนึ่งแว่วมา “ลาแล้วพวกเราต้องไป ทนไม่ไหวเมื่อ
ทุกคนสระผม แชมพูหอมเกินจะดม แถมท าให้ผมสะอาดเกินไป เราต้องหาผมสกปรก เหม็นเหม็นรก
รกพวกเราอยู่ได้ ทุกคนระวังตัวไว้ เหาจะท าให้คัน คัน เกา เกา” 
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หนังสือนิทานเรื่องท่ี 5 
ชื่อเรื่อง: เมืองแห่งรอยยิ้ม 
ส านักพิมพ์: นานมีบุ๊คส์คิดดี้ 
ผู้เขียน: ชนิดา โสภณวุฒิกุล 
ภาพ: ชนิดา โสภณวุฒิกุล 
จ านวนหน้า: 32 หน้า 
ตัวละคร: กระต่าย หมี เต่า หนู ลูกนก ยีราฟ แม่นก 
ฉาก: เมือง 
แก่นเรื่อง: การแบ่งปันและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
ท าให้อยู่ด้วยกันอย่างมีความสุข (ความมีน้ าใจ) 

เนื้อเรื่อง: สวัสดีจ้ะ ฉันชื่อกระต่าย ปลูกผักมากมาย มีหลากหลายพันธุ์ ผักท่ีปลูกไว้ โตเร็วทุกวันคง
กินไม่ทัน ท ายังไงดี คุณหมีเพ่ือนบ้าน ขับรถผ่านมา แบ่งให้ดีกว่า นี่จ้ะฟักทอง ขอบคุณมากจ้ะ คุณหมี
ขับรถ มองไปข้างหน้า ลุงเต่านี่นา ท ายังไงดี ลุงเต่าเดินช้า คุณหมีอาสา ช่วยพาไปส่ง ขับไปไม่นาน ลุง
เต่าก็ลง ขอบคุณที่มาส่ง ลุงเต่าซึ้งใจ ลุงเต่าเดินช้า ฝนตั้งเค้ามา สองหนูร้องว่า ท ายังไงดี ลุงมีหลังคา 
พวกหนูหนูมา หลบใต้ลุงซี สองหนูดีใจ วิ่งไปเร็วรี่ รีบตอบทันที ขอบคุณจ้ะลุง ท้องฟ้าสดใส สองหนู
เดินไป แต่ต้องตกใจ ลูกนกตกใส่ ท ายังไงดี สองหนูหัวไว นึกออกทันใด พี่ยีราฟไง ช่วยได้แน่นอน 
ขอบคุณจ้ะ จิ๊บ จิ๊บ แม่นกกลับมา หลังหาอาหาร แต่น่าสงสาร มีเพียงชิ้นเดียว ท ายังไงดี ชิ้รเดียวพ่ี
น้อง เราสองแบ่งปัน แม่นกตื้นตัน ลูกมีน้ าใจ แม่นกมองไป เอ๊ะนั่นหมวกใคร ลอยมาไกลไกล ท ายังไง
ดี แม่นกสงสัย บินไปถามไถ่ นี่หมวกของใคร ทุกคนพร้อมใจ รีบตอบเร็วไว หมวกคุณกระต่ายไง ใส่อยู่
ทุกวัน เมืองแห่งรอยยิ้ม ทุกคนสุขสันต์ เพราะร่วมแบ่งปัน มากล้นน้ าใจ 
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หนังสือนิทานเรื่องท่ี 6 
ชื่อเรื่อง: ขอบคุณครับจากหมีน้อย 
ส านักพิมพ์: นานมีบุ๊คส์คิดดี้ 
ผู้เขียน: ชาญศิลป์ กิตติโชติพาณิชย์ 
ภาพ: ชาญศิลป์ กิตติโชติพาณิชย์ 
จ านวนหน้า: 32 หน้า 
ตัวละคร: หมีน้อย พ่อหมี แม่หมี นกกระสา ลุงหมอ
ฮิปโป ครูช้าง ลุงสิงโต 
ฉาก: บ้าน 
แก่นเรื่อง: เมื่อมีคนท าสิ่งดี ๆ ให้เรา ควรรู้จัก

ขอบคุณด้วยความอ่อนโยนและสุภาพ (ความสุภาพ) 
เนื้อเรื่อง: เช้าวันนี้ หมีน้อยไม่สบาย หมีน้อยจึงไม่ได้อาบน้ าและไม่ได้ไปโรงเรียน พ่อแม่และแม่หมีมา
ดูอาการหมีน้อยด้วยความห่วงใย พ่อหมีบอกพ่ีนกกระสาให้ช่วยไปตามลุงหมอมาดูอาการหมีน้อย 
และฝากบอกเพ่ือน ๆ  ในป่าด้วยว่า หมีน้อยไม่สบาย ต่อมาไม่นาน ลุงหมอฮิปโปรีบเดินทางมาดู
อาการหมีน้อย “หมีน้อยเป็นหวัด อาการไม่น่าเป็นห่วง กินยาแล้วนอนพัก เดี๋ยวก็หายแล้ว” ลุงหมอ
ฮิปโปบอก ตอนสาย ๆ ป้ากระต่ายใจดีท าอาหารจานโปรดของหมีน้อยมาฝาก “ป้าท าแกงจืดแครอต
ใส่น้ าผึ้งมาฝาก กินเยอะ ๆ นะ จะได้หายป่วยไว ๆ” ป้ากระต่ายบอก ครูช้างน านิทานเล่มโปรดของ
หมีน้อยมาฝาก “พักผ่อนเยอะ ๆ นะ หายแล้วจะได้ไปโรงเรียน เพื่อน ๆ เป็นห่วง” ครูช้างบอก ตอน
บ่าย ๆ ลุงสิงโตหอบกระเช้าของที่มีประโยชน์มาเยี่ยมหมีน้อย “กินของมีประโยชน์มาก ๆ นะ จะได้
แข็งแรงเร็ว ๆ” ลุงสิงโตบอก ตอนเย็น ๆ หลังเลิกเรียน เสือ ช้างน้อย หมาจิ้งจอก หมูป่า และลิงจ๋อ 
พากันมาเยี่ยมหมีน้อย “หายป่วยไว ๆ นะ พวกเราจะได้ไปเล่นกันอีก” เพ่ือน ๆ บอก หมีน้อยเป็นสุข
ใจ เพราะใคร ๆ ต่างก็ห่วงใยหมีน้อย สองวันต่อมา หมีน้อยตื่นนอนแต่เช้าตรู่ด้วยความสดชื่น หมีน้อย
ดีใจ หมีน้อยหายป่วยแล้ว “แม่ครับ หมีน้อยหายป่วยแล้ว หมีน้อยอยากขอบคุณใครต่อใครที่มาเยี่ยม 
แต่หมีน้อยไม่รู้ว่าต้องท าอย่างไรดี” “ท าการ์ดขอบคุณดีไหมลูก” แม่หมีเสนอแนะ “ดีเลยครับ” หมี
น้อยตื่นเต้นดีใจ ครอบครัวหมีช่วยกันท าการ์ดขอบคุณ หมีตัดกระดาษเป็นการ์ดรอไว้ แม่หมีตกแต่ง
การ์ดให้ดูสสวยงาม ส่วนหมีน้อยลงมือวาดรูปและเขียนค าขอบคุณด้วยตัวเอง ในที่สุดการ์ดขอบคุณก็
เสร็จเรียบร้อย หมีน้อยฝากการ์ดขอบคุณให้พ่ีนกกระสาเอาไปช่วยแจก เมื่อได้อ่านการ์ดขอบคุณจาก
หมีน้อย ลุงหมอฮิปโป ป้ากระต่าย ครูช้าง ลุงสิงโต ลิงจ๋อ เสือ ช้างน้อย หมูป่า และหมาจิ้งจอก ต่างดี
ใจที่หมีน้อยหายป่วยแล้ว พี่นกกระสาก็ดีใจที่ได้รับการ์ดขอบคุณจากหมีน้อยเช่นกัน ยังเหลือการ์ด
ขอบคุณอีกสองใบ หมีน้อยลืมให้ใครกันนะ การ์ดขอบคุณอีกสองใบ หมีน้อยตั้งใจเก็บไว้ให้พ่อและแม่
หมีนั่นเอง 
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หนังสือนิทานเรื่องท่ี 7 
ชื่อเรื่อง: หนูออมรักแม่ 
ส านักพิมพ์: นานมีบุ๊คส์คิดดี้ 
ผู้เขียน: ปวรวฤณ คัญชิตากร 
ภาพ: ปวรวฤณ คัญชิตากร 
จ านวนหน้า: 32 หน้า 
ตัวละคร: หนูออม-กระต่าย ตุ้ยนุ้ย-หมู ต้นกล้า-หมา 
คุณสิงห์-สิงโต พ่ีจ๋อ-ลิง คุณยายหมี ลุงช้าง ซูโม่-หมี 
แมว คุณแม่ 
ฉาก: โรงเรียน บ้าน ร้านขายของ 

แก่นเรื่อง: รู้จักการใช้เงินและประหยัดอดออม (ความประหยัด) 
เนื้อเรื่อง: ทุก ๆ เช้า คุณแม่จะไปส่งหนูออมหน้าโรงเรียน และไม่ลืมให้ค่าขนมหนูออมด้วย “ขอบคุณ
ค่ะคุณแม่” หนูออมยกมือไหว้ขอบคุณก่อนรับเงินจากคุณแม่ “ตั้งใจเรียนนะจ๊ะ” คุณแม่หอมแก้มหนู
ออมเบา ๆ ตอนพักเที่ยง หนูออมเดินผ่านร้านขนมร้านโปรดของคุณสิงห์ เห็นตุ้ยนุ้ยก าลังกินสายไหม 
ต้นกล้าก าลังเลียอมยิ้ม หนูออมจับกระเป๋าสตางค์ไว้แน่น ก่อนเดินจากมาพร้อมกับพูดกับตัวเองเบา ๆ 
ว่า “เราต้องอดทน อดทน” “เร่เข้ามาครับ เร่เข้ามา ลูกโป่งสวย ๆ ครับ” พ่ีจ๋อตะโกนขายลูกโป่งสี
สดใส เห็นแล้วหนูออมอยากได้ แต่ก็พยายามหักห้ามใจ พูดย้ ากับตัวเองว่า “เราต้องอดทน อดทน” 
บางวันคุณยายหมีก็มาตั้งร้านขายตุ๊กตา แต่ละตัวช่างน่ารักเหลือเกินในสายตาหนูออม เห็นแล้วอยาก
ได ้อยากได้ แต่หนูออมก็ต้องพูดกับตัวเองว่า “เราต้องอดทน อดทน” หลังเลิกเรียน เพ่ือน ๆ พากัน
ไปซื้อไอศกรีมราดช็อกโกแลตแสนอร่อยที่ร้านลุงช้างหน้าโรงเรียน “หนูออม มากินไอศกรีมกัน” ซูโม่
พยายามชวน “เธอกินเถอะ” หนูออมอยากกินมาก แต่ก็ต้องฝืน และพูดกับตัวเองดังขึ้นว่า “เราต้อง
อดทน อดทน” ทุก ๆ เย็น หนูออมจะมีเงินกลับมาหยอดกระปุกออมสินคุณช้างใจดี หนูออมไม่ใช้เงิน
ค่าขนมเลย เพราะตั้งจะเก็บเงินไว้ท าอะไรบางอย่าง หนูออมต้องอดทนไม่ซื้อของที่อยากได้” เย็นวัน
หนึ่ง หนูออมเดินกลับบ้านผ่านร้านขายเครื่องเขียน เห็นปากกาที่อยากได้มากที่สุดในโลก หนูออมพูด
กับตัวเองว่า “เราต้องอดทน อดทน ไม่ไหวแล้ว” หนูออมวิ่งกลับบ้าน รีบร้อนขึ้นห้องนอน คว้าค้อน
มา “ขอโทษนะ กระปุกคุณช้างใจดี หนูออมอยากได้ปากกามาก มาก มาก มันเป็นปากกาที่สวยที่สุด
เท่าท่ีเคยเห็นมาเลย หนูออมทนไม่ไหวแล้ว” แต่แล้ว หนูออมก็ยั้งใจได้ทันไม่ทุบกระปุกออมสินคุณ
ช้างใจดี เพราะหนูออมมีภารกิจที่จะต้องรักษากระปุกไว้อย่างดีจนกว่าจะถึงเวลา หนูออมหาวิธีเตือน
ตัวเองไม่ให้ทุบกระปุกออมสินก่อนเวลาที่ตั้งใจไว้ แต่เวลานั้นคือเมื่อไหร่กันนะ แล้วหนูออมจะเอาเงิน
ไปท าอะไรกันแน่ ไม่มีใครรู้ว่าหนูออมหยอดกระปุกออมสินทุกวันเพื่ออะไร รู้แต่เพียงว่าหนูออมตั้งใจ
จะท าบางอย่าง หนูออมหยอดกระปุกคุณช้างใจดีทุกวัน ทุกวัน จนใกล้วันที่ที่ท าเครื่องหมายเตือนไว้
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ทุกที เอ หนูออมจะเออาเงินไปท าอะไรนะ เมื่อถึงวันส าคัญ ความอดทนของหนูออมก็สิ้นสุดลง พวก
เพ่ือน ๆ เอาของเล่นใหม่ ๆ มาอวด มาเล่นกันตอนพักเท่ียง หนูออมไม่มีอะไรใหม่ ๆ มาเล่นด้วยเลย 
โพละ เย็นวันนั้น กระปุกออมสินคุณช้างใจดีก็ถูกทุบแตก หนูออมคงจะอดทนไม่ไหวแล้วจริง ๆ เอ๊ะ 
ว่าแต่หนูออมจะเอาเงินไปซื้ออะไรนะ ลูกโป่ง ลูกอม ไอศกรีม ตุ๊กตา หรือว่าจะเป็นปากกาแสนสวย 
หนูออมไปในเมือง ซื้อของด้วยใจเริงร่า ใบหน้ามีความสุข เสร็จแล้วก็รีบกลับบ้าน สงสัยจังเลย หนู
ออมไปซื้ออะไรมานะ ที่จริงแล้วหนูออมไม่ได้ทุกกระปุกเพ่ือซื้อของขวัญให้ตัวเอง แต่วันนี้เป็นวันเกิด
คุณแม่ หนูออมตั้งใจเอาเงินที่สะสมไปซื้อของขวัญให้คุณแม่นั่นเอง “สุขสันต์วันเกิดค่ะคุณแม่” หนู
ออมส่งของขวัญให้ คุณแม่ประหลาดใจและดีใจมาก หอมแก้มหนูออมหลายฟอด “ขอบใจมากจ้ะหนู
ออม เอ๊ะ หนูออมให้อะไรเอ่ย แม่ขอเปิดดูเลยนะจ๊ะ” หนูออมยิ้ม คุณแม่ชอบผ้าห่มที่หนูออมให้ และ
ภูมิใจในตัวหนูออมมาก แม้หนูออมจะเอาเงินเก็บท้ังหมดไปซื้อของขวัญให้คุณแม่จนไม่เหลือเงินซื้อ
ของที่ตัวเองอยากได้ แต่หนูออมก็ดีใจที่ท าให้คุณแม่มีความสุข ส่วนเรื่องของที่หนูอยากได้ หนูออมคน
ฉลาดก็คิดออกแล้วว่าจะท าอย่างไรดี ก็เริ่มหยอดกระปุกคุณหมูใจดีใบใหม่ไงล่ะ 
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หนังสือนิทานเรื่องท่ี 8 
ชื่อเรื่อง: ลูกแกะสามตัว 
ส านักพิมพ์: แฮปปี้คิดส์ 
ผู้เขียน: อาแญส กาตาลา 
ภาพ: โลรอง รีชาร์ 
จ านวนหน้า: 28 หน้า 
ตัวละคร: ลูกแกะสามตัว หมาป่า (ฝูงแกะ) 
ฉาก: ป่า บ้าน 
แก่นเรื่อง: การมีสติจะท าให้เราคิดและแก้ปัญหาได้ 
(ความมีสติ) 

เนื้อเรื่อง: นี่คือต านานหรรษาของลูกแกะสามตัว พวกมันมีขนปุยขยุกขยุยหนานุ่ม ตัวแรกมีขนสีส้ม
เหมือนขนฟักทอง ตัวที่สองมีขนสีขาวเหมือนส าลี ตัวที่สามมีขนสีด าปี๋เหมือนถ่าน ลูกแกะทั้งสามชอบ
ร้องเพลงประสานเสียงกันทั้งวัน “ไปเดินเล่นกันไหมจะไกลหรือใกล้ก็ไม่ต้องกลัว” บ่ายวันหนึ่งลูกแกะ
ทั้งสามแอบออกไปเดินเล่นในป่า ป่าซึ่งมีหมาป่าจอมวายร้ายอาศัยอยู่! แต่ลูกแกะทั้งสามไม่หวาดหวั่น
อะไร เดินร้องเพลงไปอย่างร่าเริง “ไปเดินเล่นในป่าดีกว่า เพราะเจ้าหมาป่ายังอยู่อีกไกล พวกเราไม่
กลัวอะไรเบิกบานหัวใจ”  ทันใดนั้นมีเสียงแหบห้าวช่วยร้องเพลงต่อ “เดินเล่นในป่าให้ทั่ว ไม่ต้องกลัว
ว่าจะถูกหม่ า เพราะหมาป่าไม่อยู่ตอนค่ า ก็เลยอดหม่ าแกะน้อยน่ารัก” เป็นเสียงของแกะท่าทางพึลึก
กึกกือที่เดินตามหลังมา ขนของมันไม่ใช่สีส้ม ไม่ใช่สีขาว ไม่ใช่สีด า แต่เป็นขนสีเทายังกับขี้เถ้า แถมยัง
ยิ้มเผล่อวกฟันแหลมวี่เบ้อเริ้มด้วย  “แบ๊ะ แบ๊ะ สวัสดีจ๊ะ” ลกูกแกะสามตัวร้องทักเพ่ือนใหม่ “ฮูฮุ 
กุ๊กกู๋ ชา หวัด ดี จ้า” แกะสีเทาร้องตอบ ตลกจังแฮะเจ้ากะตัวนี้ร้องไม่เหมือนแกะเลยสักนิด แกะน้อย
ทั้งสามหัวเราะข าจนน้ าตาอุ่น ๆ เค็ม ๆ ไหลพราก ทันใดนั้นแกะสีเทาก็เหวี่ยงตาข่ายคลุมแกะน้อยทั้ง
สามไว้ “ฮ่า ๆ ๆ ลูกแกะตัวน้อยกับน าตาเค็มปะแหล่ม ๆ น่าหม่ าชะมัด คราวก่อนพวกลูกหมูสามตัว
เคยเล่นงานฉันอย่างเจ็บแสบ แต่คราวนี้จะไม่จบแบบคราวนั้นหรอกนะ เพราะวันนี้ฉันจะเขมือบลูก
แกะสามตัวนี้ให้อร่อยไปเลย ตอนนี้ลูกแกะทั้งสามเพ่ิงจะรู้ว่า ทีจริงแล้ว เจ้าแกะใหญ่ใจดี ก็คือหมาป่า
ใจร้ายนั่นเอง พวกมันจึงคิดหาทางหนีเอาตัวรอด  เมื่อมาถึงบ้านของหมาป่าลูกแกะสามตัวก็ถูกจับใส่
กรงทันที แล้วหมาป่าก็ง่วนอยู่หน้าเตาเตรียมครื่องปรุงประกอบเนื้อแกะ นักโทษน้อยทั้งสามจึงคุยกัน
เสียงดังลั่นกรง ลูกแกะสีส้มบ่นว่า “แหวะ! ขนแกะน่ะ ไม่อร่อยหรอก ใครจะกินเข้าไปลง” ลูกแกะสี
ขาวเสริมว่า “นั่นน่ะสิ คุณหมาป่าน่าจะตัดขนของพวกเราออกก่อนที่จะกินนะ” ลูกแกะสีด าเสนอว่า 
“ก่อนที่จะถูกกินเราน่าจะเอาขนของเราไปถักเป็นเสื้อกันหนาวให้คุณหมาป่าใส่เนอะ”  แล้วลูกแกะทั้ง
สามก็ร้องเพลงขึ้นพร้อมกัน “เราจะถักเสื้อจากขนนุ่มยาว เป็นเสื้อกันหนาวใส่แล้วอุ่นสบาย ขนส้มด า
ขาวนุ่มราวปุยฝ้าย เสื้อกันหนาวตัวใหม่เก๋ไก๋จริง ๆ” หมาป่าสนใจ “ก็ดีนะ ใส่เสื้ออุ่น ๆ กินอาหาร
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อร่อย ๆ” ซุปหัวหอมในหม้อก าลังเดือดปุด ๆ ส่งกลิ่นหอมน่าหม่ าจัง อีกประเดี๋ยวหมาป่าก็จะจับลูก
แกะสามตัวลงไปต้มในซุปนี้แล้ว นักโทษน้อยทั้งสามรีบร้องเรียกพ่อครัว “คุณหมาป่าจ๋า มาลองใส่เสื้อ
กันหนาวดูก่อนมั๊ยจ๊ะ” หมาป่าไม่ทันระวังตัวเพราะมัวแต่ตื่นเต้นกับเสื้อกันหนาวตัวใหม่ จึงเดินเข้าไป
ในกรงแล้วใส่เสื้อกันหนาวทันที แต่...”อ้าว เจ้าแกะตุ๋น! เสื้อตัวนี้ไม่มีแขนนี่นา” หมาป่าโวยวายเพราะ
รู้ว่าหลงกลลูกกะสามตัวซะแล้ว “ถึงจะไม่มีแขนเสื้อแต่ก็มีสายคาดเอวเอาไว้มัดคุณหมาป่าด้วยนะ” 
ลูกแกะตอบเสียงใสก่อนจะปิดกรงแล้วใส่กุญแจทันที โถนี่หรือ หมาป่าจอมวายร้ายผู้ยิ่งใหญ่ หมาป่า
ใส่เสื้อกันหนาวเก๋ไก๋ นั่งอยู่ในกรงอย่างสิ้นหวัง ได้แต่มองลูกแกะโป๊สามตัวที่เดินจากไปอย่างร่าเริง 
แล้วลูกแกะสามตัวก็เดินมาเจอฝูงแกะซึ่งก าลังช่วยกันตามหาพวกมันนั่นแหละ แม่ของลูกแกะทั้งสาม
ดีใจมากเมื่อเห็นลูกปลอดภัย จึงไม่ดุว่าเพียงแต่ตักเตือน แล้วชวนกันกลับไปที่ทุ่งหญ้า ลูกแกะโป๊สาม
ตัวที่มีสีชมพูดูคล้ายลูกหมูสามตัวเดินน าหน้าฝูงพลางร้องเพลงอย่างเบิกบาน “ไปเดินเล่นในป่าดีกว่า 
เพราะหมาป่ายังอยู่ในกรง ได้แต่นั่งร้อง โฮ่ง โฮ่ง” 
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หนังสือนิทานเรื่องท่ี 9 
ชื่อเรื่อง: หมู หมูกับหมาป่าสามัคคี 
ส านักพิมพ์: Dream Publishing 
ผู้เขียน: Kim Sae-shil 
ภาพ: Park Keun 
จ านวนหน้า: 34 หน้า 
ตัวละคร: แม่หมู ลูกหมูสามตัว หมาป่า 
ฉาก: บ้าน ป่า 
แก่นเรื่อง: การร่วมมือและสามัคคีกันจะท าให้อยู่ด้วยกัน
อย่างมีความสุข (ความสามัคค)ี 

เนื้อเรื่อง: ครั้งหนึ่งนานมาแล้ว มีหมูน้อยสามพ่ีน้องอาศัยอยู่ด้วยกันในบ้านเก่า ๆ หลังหนึ่ง พรุ่งนี้พวก
มันจะย้ายออกจากบ้านหลังนี้ไปอยู่บ้านหลังใหม่ในป่าไกลออกไป แม่ของพวกมันเป็นห่วงมาก จึงพูด
เตือนว่า “ลูก ๆ เคยได้ยินเรื่องลูกหมูสามตัวบ้างไหม พวกหนูต้องสร้างบ้านให้มั่นคงแข็งแรงนะจ๊ะ 
เผื่อมีเจ้าหมาป่าตัวใหญ่ดุร้ายเข้ามา พวกหนูจะได้ปลอดภัย” คืนนั้นหมูน้อยสามพ่ีน้องจึงช่วยกันคิด
อย่างรอบคอบว่าจะสร้างบ้านให้แข็งแรงได้อย่างไรดี “เราคิดผิดเสียแล้วที่จะสร้างบ้านสามหลังให้ไม่
เหมือนกัน” หมูพ่ีใหญ่พูดขึ้นมา “นั่นสิ ถ้าเรารวมพลังที่แข็งแรงของเราเข้าด้วยกัน เราก็จะสร้างบ้าน
ที่แข็งแรงกว่านี้และอยู่ด้วยกันได้” หมูพ่ีรองพูด “พ่ีทั้งสองพูดถูกแล้ว” หมูน้องสุดท้องเห็นด้วย เช้า
วันต่อมา หมูสามพ่ีน้องก็ออกจากบ้านไป แม่ของพวกมันน้ าตาไหลพรากจนชุ่มผ้ากันเปื้อนด้วยความ
เป็นห่วงลูกทั้งสาม พวกมันจึงปลอบแม่ว่า “แม่จ๋า ไม่ต้องเป็นห่วงพวกหนูนะจ๊ะ พวกเราจะสร้างบ้าน
ที่แข็งแรงด้วยกันและจะเอาชนะเจ้าหมาป่าให้ได้จ้ะ” “ดีมากจ้ะลูกรัก” เมื่อมาถึงในป่าหมูน้อยสามพ่ี
น้องจึงลงมือสร้างบ้านของพวกมันทันที พวกมันใช้ท่อนไม้มาท าเป็นเสา และอิฐมาท าเป็นก าแพง พวก
มันแบ่งงานกันท า “ฉันจะถางพ้ืนให้โล่งเตียน เพื่อจะได้ลงมือสร้างบ้านของพวกเรา” หมูพ่ีใหญ่บอก
น้อง ๆ “ฉันจะไปหาท่อนไม้ในป่า” หมูพ่ีรองบอก “ฉันจะท าอิฐเอง” หมูน้องสุดท้องพูด ทั้งสามพี่น้อง
ตื่นเต้นเป็นอย่างมาก ขณะที่หมูพ่ีใหญ่ก าลังถางพ้ืนอยู่นั้น หมูพ่ีรองก็เดินเข้าไปในป่าเพ่ือหาไม้มาท า
เป็นเสา ระหว่างทางมีผลเบอร์รีสีแดงดูน่าอร่อยขึ้นอยู่เต็มไปหมด “ฉันกระหายน้ าเหลือเกิน ฉันขอกิน
ผลเบอร์รีพวกนี้ ก่อนลงมือท างานเถอะนะ” ในป่าไม่ไกลมีล าธารน้ าใส หมูน้องสุดท้องเดินเข้าไปใกล้
ล าธารนั้นเพ่ือหาทางท าอิฐให้ได้ แต่ที่นั่นมีผลเบอร์รีสีแดงน่าอร่อยขึ้นเต็มไปหมด “ฉันหิวเหลือเกิน 
ฉันขอกินผลเบอร์รีพวกนี้ ก่อนลงมือท างานเถอะนะ” หมูพ่ีรองและหมูน้องสุดท้องต่างก็กินผลเบอร์รี
เข้าไปมากจนอ่ิมและหลับผล็อยไป หมาป่าซึ่งซ่อนตัวและเฝ้ามองอยู่บริเวณนั้น เดินออกมายังหมูทั้ง
สองท่ีก าลังนอนหลับสบาย “ฮ่า ฮ่า นานแล้วสินะที่ฉันไม่ได้จับหมูกิน” ขณะที่หมาป่าก าลังอุ้มหมูน้อง
สุดท้องอยู่นั้น เสียงเรียกของหมูพ่ีใหญ่ก็ดังขึ้น “น้องรอง น้องเล็ก อยู่ที่ไหนน่ะ” หมูพ่ีใหญ่ปรากฏตัว
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ออกมาแต่ไกล เจ้าหมาป่าเห็นดังนั้นจึงรีบหลบไปซ่อนทันที หมูพี่ใหญ่มาพบน้องทั้งสองนอนหลับอยู่
จึงปลุกให้ตื่น “ท าไมพวกเธอถึงไม่ท างานแต่กลับมานอนหลับอยู่อย่างนี้ล่ะ” “ฉันเพ่ิงจะกินผลเบอร์รี
สีแดงเข้าไป” หมูพ่ีรองกับหมูน้องสุดท้องพูดพร้อมกัน หมูพี่ใหญ่เข้าไปดมผลเบอร์รีสีแดง ถัดจากดง
เบอร์รีออกไป มันเห็นรอยเท้าขนาดใหญ่ของหมาป่า “โอ๊ะ รอยเท้าหมาป่า พวกเราต้องช่วยกันสร้าง
บ้านที่แข็งแรงกันเดี๋ยวนี้” หมูสามพี่น้องต้องท างานกันอย่างหนัก ช่วยกันตัดต้นไม้และท าอิฐด้วยกัน 
ในที่สุดทุกอย่างที่จะใช้สร้างบ้านก็พร้อมแล้ว “มาช่วยกันตั้งเสาบ้านของเรากันเถอะ” “มาช่วยกันวาง
อิฐให้เป็นระเบียบ” “มาช่วยกันท าประตูกับหน้าต่างบานใส” “มาช่วยกันท าหลังคาสีแดง” ในที่สุด
บ้านหลังสวยแข็งแรงก็เสร็จแล้ว แต่ยังมีบางอย่างที่สามพ่ีน้องลืมนึกถึง คือหมาป่าตัวใหญ่นิสัยไม่ดี
อาศัยอยู่ในป่าแห่งนี้ด้วย สามพ่ีน้องเปิดหน้าต่างทิ้งไว้ ขณะที่น าหม้อขนาดใหญ่มาวางบนเตาเพ่ือ
ช่วยกันท าซุป ท าให้กลิ่นหอมกระจายออกไปทางหน้าต่าง หมาป่าได้กลิ่นหอมจึงตามกลิ่นนั้นมา 
“กลิ่นหอมมาจากบ้านของหมูสามพี่น้องนี่นา” ตั้งแต่หมูสามพ่ีน้องสร้างบ้านที่แข็งแรง เจ้าหมาป่าก็ไม่
สามารถบุกเข้าไปในบ้านหลังนั้นได้เลย มันเริ่มคิดอย่างรอบคอบว่าจะหาทางเข้าไปในบ้านหลังนั้นได้
อย่างไร มันจ าได้ว่าเคยพยายามเข้าไปในบ้านของหมูสามพ่ีน้องทางปล่องไฟ แต่ก็เข้าไปไม่ได้ วันนี้เจ้า
หมาป่าจึงตัดสินใจจะพังประตูเข้าไป “เอาละนะ ฉันจะเข้าไปละ” “อ๊ะ ประตูเปิดอยู่แล้วนี่นา ท าไม
ถึงมืดอย่างนี้นะ” ทันใดนั้น หมาป่าก็ได้ยินเสียงเอะอะดังขึ้น “ฉันจะจับมันมัดไว้กับเก้าอ้ี” “ฉันจะ
ช่วยมัดด้วย” “ฉันจะเลี้ยงมันด้วยผลเบอร์รีสีแดง” “อ๊าก อย่านะ” เจ้าหมาป่าถูกมัดติดกับเก้าอ้ีอย่าง
แน่นหนา “เราหย่อนเจ้าหมาป่าวายร้ายลงไปในบ่อหรือไม่ก็ผลักมันให้ตกหน้าผาดีไหม” “โอ๊ะ อย่า
นะ อย่าท าฉันเลย ขอร้องละ” “แต่เธอชอบรังแกหมูอย่างพวกเรานี่” “ก็ตอนนั้นฉันก าลังหิว และหมา
ป่าแก่ๆ อย่างฉันก็ออกล่าสัตว์ไม่ไหวแล้ว” เจ้าหมาป่ากลัวจนตัวสั่น ขนลู่ดูน่าสงสาร หมูสามพี่น้องจะ
ตัดสินอย่างไรนะ หมูสามพ่ีน้องจึงให้เจ้าหมาป่าอยู่ด้วย ช่วยกันท าไร่และเลี้ยงสัตว์ หมูพ่ีใหญ่ปลูก
ข้าวโพดหวาน หมูพ่ีรองปลูกมันเทศ ส่วนหมูน้องสุดท้องปลูกแอปเปิลหวานกรอบ แล้วเจ้าหมาป่าล่ะ 
จะท าอะไร เจ้าหมาป่าช่วยดึงวัชพืชออกจากไร่ข้าวโพด ไร่มันเทศ จับหนอนแมลงที่มาเกาะกินต้น
แอปเปิล แล้วน ามาเป็นอาหารไก่ที่มันเลี้ยงไว้กินเป็นอาหาร ในที่สุดหมูสามพ่ีน้องและหมาป่าก็มี
อาหารเย็นกินกันอย่างอุดมสมบูรณ์ “ว้าว การรวมพลังกันดีอย่างนี้นี่เอง” หมูสามพ่ีน้องกับหมาป่าจึง
อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขนับแต่นั้นมา 
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หนังสือนิทานเรื่องท่ี 10 
ชื่อเรื่อง: กูจี กูจี 
ส านักพิมพ์: แพรวเพ่ือนเด็ก 
ผู้เขียนและภาพ: เฉิน จื้อหยวน 
จ านวนหน้า: 36 หน้า 
ตัวละคร: แม่เป็ด ลูกเป็ดสามตัว จระเข ้(ค้างคาว นกฮูก) 
ฉาก: ป่า สวนดอกไม้ ทะเลสาบ 
แก่นเรื่อง: รู้จักบุญคุณ ตอบแทนคนที่ท าดีกับเรา (ความกตัญญู) 
เนื้อเรื่อง: ไข่ฟองหนึ่งกลิ้งไปตามพ้ืน กลิ้งผ่านป่า ผ่านสวน
ดอกไม้ แล้วกลิ้งลงจากเนินเขา สุดท้ายมันก็กลิ้งเข้าไปในรังเป็ด 

แม่เป็ดไม่เห็นถึงความผิดปกติจึงนั่งฟักไข่ต่อไป วันหนึ่งไข่ก็แตกออก ไข่ฟองแรกฟักออกมาเป็นลูกเป็ด
ลายจุดสีฟ้าชื่อ “ดินสอสี” ไข่ฟองที่สองเป็นลูกเป็ดลายทางชื่อ “ม้าลาย” ไข่ฟองที่สามเป็นลูกเปด็สี
เหลืองชื่อ “แสงจันทร์” ไข่ฟองท่ีสี่ฟักออกมาเป็นลูกเป็ดประหลาดสีฟ้าอมเทาทั่วทั้งตัว ปากส่งเสียง
ร้อง “กูจี กูจี” ไม่ยอมหยุด ดังนั้นมันจึงได้ชื่อว่า “กูจี กูจี” แม่เป็ดสอนลูกเป็ดว่ายน้ า ด าน้ า และเดิน
เตาะแตะไปกับพวกมัน กูจี กูจีนั้นเรียนรู้ได้เร็วที่สุด เก่งที่สุด มิหน าซ้ ายังตัวใหญ่กว่า แข็งแรงกว่าลูก
เป็ดตัวอ่ืน ๆ แต่ไม่ว่าจะเติบโตมาเป็นอย่างไร แม่เป็ดก็รักลูกเป็ดเท่าเทียมกัน วันหนึ่งที่ทะเลสาบ มี
สัตว์หน้าตาคล้าย กูจี กูจี โผล่มาสามตัว จระเข้ทั้งสามแสยะยิ้ม อวดให้คนทั้งโลกเห็นฟันแหลมคมใน
ปากของพวกมัน จระเข้ตัวหนึ่งอ้าปากกว้างแล้วพูดว่า “ดูสิ มีจระเข้โง่อยู่แถวนี้ มันหัดเดินเหมือนเป็ด
เสียด้วย” กูจี กูจีร้องเสียงดังว่า “ฉันไม่ใช่จระเข้เสียหน่อย ฉันเป็นเป็ดต่างหาก” จระเข้ท้ังสามตัว
หัวเราะ “แกดูสารรูปตัวเองเสียก่อน ไม่มีขน ไม่มีปากแบน ๆ ตีนแบ ๆ แกมีแต่ผิวสีฟ้า ๆ เทา ๆ เล็บ
แหลม ๆ ฟันคม ๆ แถมยังมีกลิ่นตัวจระเข้เหม็นหึ่ง เหมือนพวกเราเปี๊ยบเลย” จระเข้ร้ายตัวแรกพูดว่า 
“ผิวสีฟ้า ๆ เทา ๆ ช่วยให้แกซ่อนตัวในน้ าได้ แล้วค่อย ๆ เคลื่อนเข้าใกล้ฝูงเป็ดอ้วนแสนอร่อยได้ โดย
ไม่มีใครเห็น” จระเข้ร้ายตัวที่สองพูดว่า “เล็บแหลม ๆ ช่วยให้แกตะครุบเป็ดอ้วนได้แน่น ๆ จนพวก
มันดิ้นไม่หลุดเชียวละ” จระเข้ร้ายตัวที่สามเสริมว่า “ฟันคม ๆ ช่วยให้แกฉีกเนื้อเป็ดอ้วนที่แสนสดฉ่ า
ได้ อ้ า อร่อยเหลือหลาย” จระเข้ท้ังสามแสยะยิ้มอย่างชั่วร้ายแล้วพูดว่า “เรารู้ว่าแกอยู่กับฝูงเป็ดอ้วน
แสนอร่อย พรุ่งนี้แกจงพาพวกเป็ดมากระโดดน้ าเล่นที่สะพาน พวกเราจะอ้าปากคอยอยู่ข้างใต้นะ” กู
จี กูจีถามว่า “ท าไมฉันต้องฟังค าพูดของพวกแกด้วยล่ะ” “เพราะว่าเราเป็นจระเข้เหมือนกันน่ะสิ 
พวกเดียวกันต้องช่วยเหลือกัน” พูดจบ จระเข้ร้ายทั้งสามก็คลานหายไปในพงหญ้า กูจี กูจีผู้แสนหดหู่ 
เดินมาข้างทะเลสาบตามล าพัง “ฉันไม่ใช่เป็ด แต่เป็นจระเข้ร้าย” กูจี กูจีหันไปที่ผิวน้ าแล้วท าท่าดุร้าย 
แต่ผิวทะเลสาบกลับสะท้อนภาพน่าขบขันออกมา กูจี กูจีหัวเราะ “ฉันไม่ใช่จระเข้ แล้วก็ไม่ใช่เป็ด แต่
ฉันเป็น จระเป็ด ต่างหาก” พวกจระเข้แสนชั่วร้ายคิดจะกินครอบครัวของเรา ต้องหาทางสอน
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บทเรียนพวกมันให้ได้ กูจี กูจีนั่งบนก้อนหิน คิด แล้วก็คิด ในที่สุดก็คิดหาทางได้ส าเร็จ มันจึงกลับบ้าน
อย่างวางใจ เย็นวันนั้นจระเข้ร้ายทั้งสาม ลับเขี้ยวคมโตของพวกมัน พลางนึกถึงรสชาติแสนอร่อยของ
เป็ดอ้วน เตรียมตัวกินอาหารมื้อใหญ่ในวันพรุ่งนี้ วันต่อมา กูจี กูจีท าตามค าสั่งของจระเข้ มันพาฝูง
เป็ดมาที่สะพาน เตรียมกระโดดน้ าเล่น จระเข้ร้ายทั้งสามอ้าปากกว้างอยู่ใต้สะพาน รอเป็ดอ้วน
กระโดดลงมา แต่แล้วสิ่งที่ตกลงมานั้นไม่ใช่ลูกเป็ด กลับเป็นก้อนหินสามก้อน ซึ่งทั้งแข็งทั้งใหญ่ จระเข้
ร้ายทั้งสามงับกัดเต็มแรง “กร๊อบ กร๊อบ” ฟันหักหมดเลย จระเข้ร้ายทั้งสามตัวเจ็บจนวิ่งอ้าว พวกมัน
พากันวิ่งไปจนไม่เห็นเงา กูจี กูจีช่วยชีวิตเป็ดได้ท้ังหมด ฝูงเป็ดพากันจับตัวกูจี กูจียกขึ้นด้วยความดีใจ 
แล้วล้อมวงเต้นร ากันข้างทะเลสาบ กูจี กูจีกลายเป็นวีรบุรุษในใจของพวกเป็ดไปแล้ว นับจากนั้นมา กู
จี กูจีกับแม่เป็ด ดินสอสี ม้าลาย และแสงจันทร์ ยังคงใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันต่อไป มันกล้าหาญและ
แข็งแรงขึ้นทุกวันกลายเป็น “จระเป็ด” ที่แสนมีความสุข 
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ตารางท่ี 10  การวิเคราะห์หนังสือนิทาน 

สัปดาห์
ที่ 

ชื่อเร่ือง ส านักพิมพ ์ ผู้เขียน ภาพ ตัวละคร ฉาก 
แก่น
เร่ือง 

1 ลูกหม ู
สามตัว 

ห้องเรียน กอง
บรรณาธิการ 
(เรียบเรียง) 

สิทธิพร  
พวงสุข 

ลูกหมสูามตัว 
แม่หมู  
หมาป่า 

ป่า บ้านฟาง 
บ้านไม้  
บ้านอิฐ 

ความ
ขยัน 

2 ออกไปนะ 
เจ้าปีศาจ 

นานมีบุ๊คส์
คิดดี ้

เหมือนฝัน 
ทรัพย์เอนก 

เหมือนฝัน 
ทรัพย์เอนก 

ด.ญ.ระเบียบ 
ด.ช.วินัย  
คุณพ่อ คุณแม ่

บ้าน 
ห้องนอน 

ความ 
มีวินัย 

3 ตังค์ทอน นานมีบุ๊คส์
คิดดี ้

ก้องเกียรติ 
กองจันดี 

ก้องเกียรติ 
กองจันดี 

โจ้  
แม่  
ป้าอ้วน 

บ้าน ร้านค้า 
ทางเดิน- 
กลับบ้าน 

ความ
ซื่อสัตย ์

4 หน ู
ไม่อยาก 
มีเหา 

นานมีบุ๊คส์
คิดดี ้

สรุภา  
วงษ์โกวิท 

สรุภา  
วงษ์โกวิท 

มีมี่ คุณแม่  
คุณลุงคนสวน  
คุณลุงหนวด 
คุณป้า 

บ้าน สวน-
สาธารณะ  
ในเมือง 

ความ
สะอาด 

5 เมืองแห่ง
รอยยิ้ม 

นานมีบุ๊คส์
คิดดี ้

ชนิดา 
โสภณวุฒิกุล 

ชนิดา 
โสภณวุฒิกุล 

กระต่าย หมี 
เต่า หนู ลูกนก 
ยีราฟ แม่นก 

เมือง ความ 
มีน้ าใจ 

6 ขอบคุณ
ครับจาก
หมีน้อย 

นานมีบุ๊คส์
คิดดี ้

ชาญศิลป ์
กิตติโชต-ิ
พาณิชย ์

ชาญศิลป ์
กิตติโชต-ิ
พาณิชย ์

หมีน้อย  
พ่อหมี แม่หมี 
นกกระสา  
ลุงหมอฮิปโป 
ครูช้าง  
ลุงสิงโต 

บ้าน ความ
สุภาพ 

7 หนูออม 
รักแม ่

นานมีบุ๊คส์
คิดดี ้

ปวรวฤณ 
คัญชิตากร 

ปวรวฤณ 
คัญชิตากร 

หนูออม 
ตุ้ยนุ้ย ต้นกล้า  
คุณสิงห์ พ่ีจ๋อ 
คุณยายหมี  
ลุงช้าง ซูโม่ 
แมว คุณแม ่

โรงเรียน 
บ้าน ร้าน
ขายของ 
 

ความ
ประหยดั 

8 ลูกแกะ 
สามตัว 

แฮปปี้คิดส ์ อาแญส  
กาตาลา 

โลรอง 
รีชาร ์

ลูกแกะสามตัว 
หมาป่า 
(ฝูงแกะ) 

ป่า  
บ้าน 

ความ 
มีสต ิ
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ตารางท่ี 10 (ต่อ)  การวิเคราะห์หนังสือนิทาน 

สัปดาห์
ที่ 

ชื่อเร่ือง ส านักพิมพ ์ ผู้เขียน ภาพ ตัวละคร ฉาก 
แก่น
เร่ือง 

9 หมู หมูกับ 
หมาป่า
สามัคค ี

Dream 
Publishing 

Kim  
Sae-shil 

Park Keun 
 

แม่หมู  
ลูกหมสูามตัว 
หมาป่า 

บ้าน  
ป่า 

ความ
สามัคค ี

10 กูจี กูจ ี แพรว 
เพื่อนเด็ก 

เฉิน  
จื้อหยวน 

เฉิน  
จื้อหยวน 

แม่เป็ด ลูกเป็ด
สามตัว จระเข้ 
(ค้างคาว  
นกฮูก) 

ป่า  
สวนดอกไม้ 
ทะเลสาบ 

ความ
กตัญญ ู

 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานโดยใช้ผังความคิดตามแนวคิดของโทนี่ บูซาน 
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แผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานโดยใช้ผังความคิดตามแนวคิดของโทนี่ บูซาน  
สัปดาห์ที ่1 วันที่ 1 – 4 นิทานเรื่อง ลูกหมูสามตัว 

วัน จุดประสงค ์ เนื้อหา 
กฏของผัง
ความคิด 

ขั้นตอน กิจกรรม สื่อ 
การ 

ประเมิน 

จัน
ทร

์ 

1. เด็ก
สามารถ 
ระบุองค์ 
ประกอบใน
นิทานได้ 
2. เด็ก
สามารถบอก
คุณลักษณะ
ของเร่ืองราว
ในหนังสือ
นิทานได้ 

ตัว
ละ

คร
 ฉ

าก
 แ

ละ
เห

ตกุ
าร

ณ์ 
 1. การ

พัฒนาหัว
เร่ือง 
   1.1 การ
น าเสนอภาพ
ในหนังสือ
นิทาน 
   1.2 การ
ใช้ค าถาม
กระตุ้นการ
คิดเพื่อระดม
สมอง
เกี่ยวกบั
นิทาน 
   1.3 การ
ผ่อนคลาย
ด้วยการท า
ศิลปะ 

   1. น าหนังสือนิทานที่
จัดเตรียมมาให้เด็กได้
ส ารวจร่วมกันทั้งห้อง  
   2. ตั้งค าถามเกี่ยวกับ
สิ่งที่เด็กมองเห็น เพื่อ
เป็นการระดมสมอง 
โดยให้เด็กสังเกตและ
คาดเดาถึงตัวละคร ฉาก 
และเหตุการณ์ใน
หนังสือนิทาน พร้อมจด
บันทึกข้อมูลบน
กระดาน 
   3. ให้เด็กผ่อนคลาย
ด้วยการท ากจิกรรม
ระบายสีหนา้กากตัว
ละครในเรื่อง 
 
 
 
 
 

1. หนังสือนิทาน
เร่ือง ลูกหมูสาม
ตัว (ผู้เขียน สิทธิ
พร พวงสุข) 
2. ค าถาม 
  - เด็ก ๆ เห็น
อะไรจากภาพใน
หนังสือนิทาน
บ้าง (ตัวละคร
เด่น ฉาก) 
  - เด็ก ๆ คิดว่า
นิทานเร่ืองนี้
เกี่ยวขอ้งกับ
อะไร 
3. หน้ากากตัว
ละคร (หมู) 
4. สีเมจิก, สีไม้ 
5. กรรไกร 
 

1. การบอก
รายละเอียด 
   1.1 การ
ระบุองค์ 
ประกอบใน
นิทาน 
   1.2 การ
บอก
คุณลักษณะ
จาก
เร่ืองราว 
 

อัง
คา

ร 

3. เด็ก
สามารถ
เรียงล าดับ
เหตุการณ์ที่
เกิดก่อนได ้
4. เด็ก
สามารถ
เรียงล าดับ
เหตุการณ์ที่
เกิดหลังได้ 
 

 1. ใช้การเน้น
ย้ า 

 1.1 การใช้
รูปภาพเป็น
ศูนย์กลาง
ความสนใจ
เสมอ 
2. ใช้การ
เช่ือมโยง
สัมพันธ ์

 2.2 การใช้
สีเดียวกันใน
การแสดง
ความเชื่อมโยง 

   1.4 การ
จัดกลุ่ม
แนวคิด 
เรียงล าดับ
เร่ืองราวที่ได้
จากการ
ระดมสมอง 

   4. น าข้อมูลที่ได้จาก
การระดมสมองของเด็ก
มาสร้างผังความคิด เพื่อ
จัดกลุ่มและแสดงให้
เห็นถึงล าดับการ
เช่ือมโยงของข้อมูลที่
เกิดขึ้นก่อนหลัง ด้วย
การวาดภาพ และใช้สี
ประกอบเพื่อดึงดูด
ความสนใจ จากนั้น
แบ่งกลุ่มเด็กให้ท าผัง
ความคิดตามตัวอย่าง
บนกระดาน 

1. กระดาษบรู๊ฟ 
2. สีเมจิก, สีไม้ 
3. ค าถาม 
  - บ้านหลังที่ 
1, 2, 3 ของลูก
หมูสร้างด้วย
อะไรบ้าง 
 

2. การ
ล าดับ
เหตุการณ์ 
   2.1 การ
เรียงล าดับ
ภาพ
เหตุการณ์ที่
เกิดก่อน 
   2.2 การ
เรียงล าดับ
ภาพ
เหตุการณ์ที่
เกิดหลัง 
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วัน จุดประสงค ์ เนื้อหา 
กฏของผัง
ความคิด 

ขั้นตอน กิจกรรม สื่อ 
การ 

ประเมิน 
พุธ

 

5. เด็ก
สามารถระบุ
ถึงเหตแุละ
ผลของ
เร่ืองราวใน
นิทานได ้
6. เด็ก
สามารถบอก
ความ 
สัมพันธ์ของ
เหตุการณ์ได ้
 

  2. การเล่า
นิทาน 
   2.1 เล่า
เร่ืองราวใน
หนังสือ
นิทานให้เด็ก
ฟังตั้งแต่ต้น
จนจบ  
   2.2 มุ่งชี้
ชวนให้
สนทนา
เกี่ยวกบั  
ตัวละคร 
ฉากของเรื่อง 
เหตุการณ์ 
และแก่น
เร่ือง 

 

   4. แนะน า
องค์ประกอบของ
หนังสือนิทาน สนทนา
พูดคุยเกี่ยวกับผัง
ความคิดที่ท ามาแลว้
ล่วงหน้า และเร่ิมเล่า
นิทานให้เด็กฟังอยา่ง
ต่อเนื่องต้ังแต่ต้นจนจบ 
โดยเป็นการเล่าที่ใส่
อารมณ์ ความรู้สึกที่
สัมพันธ์กับตวัละครและ
เร่ืองราว 
   5. ชี้ชวนให้เด็กเห็น
ถึงตัวละครเด่น 
เหตุการณ์ส าคัญ แก่น
เร่ือง และเห็นถึงเหตุ 
และผลของสิ่งต่าง ๆ ที่
เกิดขึ้น ตั้งค าถามให้เด็ก
ได้ตอบเพิ่มเติมจาก
เร่ืองราวในนิทาน
เกี่ยวกบัองค์ประกอบใน
นิทาน 

1. หนังสือนิทาน
เร่ือง ลูกหมูสาม
ตัว (ผู้เขียน สิทธิ
พร พวงสุข) 
2. ค าถาม 
  - เด็ก ๆ เห็น
ตัวละครอะไรใน
ฉากนี้บา้ง 
  - ตัวละครนั้นๆ 
มีความรู้สึก
อย่างไร 
  - ท าไมบ้าน
ของลูกหมูตัวที่
หนึ่งและสองถึง
พัง 
  - ท าไมลูกหมู
สามตัวจึงรอด
จากหมาป่าได ้
 

3. การบอก
ถึงเหตุและ
ผล 
   3.1 การ
ระบุถึงเหตุ
และผลของ
เร่ืองราวใน
นิทาน 
   3.2 
ความ 
สัมพันธ์ของ
เหตุการณ์ 
 



 
 

102 

วัน จุดประสงค ์ เนื้อหา 
กฏของผัง
ความคิด 

ขั้นตอน กิจกรรม สื่อ 
การ 

ประเมิน 
พฤ

หัส
บด

 ี

7. เด็ก
สามารถระบุ
สาระส าคัญ
ที่เป็นแก่น
ของเร่ืองราว
ได้ 
8. เด็ก
สามารถเล่า
เร่ืองด้วย
ค าพูดของ
ตนเองได้ 
 

แก่น
เร่ือง 
(ความ
ขยัน) 
ถ้ามี
ความ
อดทน 
ขยันจะ
ท าให้
ประสบ
ความ
ส าเร็จ  

3. มีความ
ชัดเจน 

3.5 
ลากเส้นหลัก
เพื่อเช่ือมโยง
รูปภาพตรง
กลางกับ
ความคิดหลัก 
และเช่ือมโยง
กับเส้นอื่น ๆ 

3.9 ท าให้
กระดาษอยู่ใน
แนวนอนเพื่อ
ความสะดวก
ในการอ่าน 
4. การพัฒนา
รูปแบบของ
ตนเอง 

3. การ
ปฏิบัต ิ
   3.1 
ทบทวนผัง
ความคิดเดิม 
   3.2 สร้าง
ผังความคิด
ด้วยตนเอง 
โดยอธบิาย
รายละเอียด
ในนิทาน
เพิ่มเติม 
และมุ่งเน้น
การเชื่อมโยง
ผังความคิด
เดิมกับผัง
ความคิดใหม่
ที่เกิดขึ้น 

   6. ครูแจกกระดาษผัง
ความคิดเดิมให้เด็ก เพื่อ
สร้างผังความคิดใหม่ที่
เช่ือมโยงกับผังความคิด
เดิม เน้นให้เด็กใส่
รายละเอียดเพิ่มเติม
จากที่ได้ฟังนิทาน
ข้างต้น รวมถึง
สาระส าคัญที่เป็นแก่น
ของเร่ืองราว และสาธิต
การใช้เทคนิคการ
เช่ือมโยงภาพด้วยการ
ใช้เส้นและสี 
   7. ให้ตัวแทนเด็ก
ออกมาเล่าเร่ืองราวดว้ย
ค าพูดของตนเอง และ
ช่วยกันสรุปสาระส าคัญ
ของเร่ืองราวจากผัง
ความคิด 

1. กระดาษ 
2. สีเมจิก, สีไม้ 
 

4. การจับ
ใจความ
ส าคัญ 
   4.1 การ
ระบุ
สาระส าคัญ
และแก่น
ของ
เร่ืองราว 
   4.2 การ
เล่าเร่ือง
ด้วยค าพูด
ของตนเอง 
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ภาพการเล่านิทานโดยใช้ผังความคิดตามแนวคิดของโทนี่ บูซาน 

ขั้นตอนการเล่านิทานโดยใช้ผังความคิดตามแนวคิดของโทนี่ บูซาน แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 การพัฒนาหัวเรื่อง 
1.1 น าเสนอภาพในหนังสือนิทานตั้งแต่ต้นจนจบ 
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1.2 ใช้ค าถามกระตุ้นให้เด็กคิดเกี่ยวกับนิทาน เพ่ือระดมสมองในการพัฒนาเรื่องที่สนใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.3 ให้เวลาเด็กได้ผ่อนคลายด้วยการท าศิลปะ 
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1.4 น าข้อมูลจากการระดมสมองมาจัดกลุ่มแนวคิดกว้าง ๆ และเรียงล าดับ เพื่อหาความ
เชื่อมโยงของข้อมูลในลักษณะของผังความคิด 
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ขั้นที่ 2 การเล่านิทาน 
2.1 เล่าเรื่องราวในหนังสือนิทานให้เด็กฟังตั้งแต่ต้นจนจบ 
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2.2 ชี้ชวนให้สนทนาเกี่ยวกับโครงเรื่อง ตัวละคร แก่นเรื่อง ฉากของเรื่อง ภาพประกอบ 
คุณธรรม และความรู้สึก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ 3 การปฏิบัติ 
3.1 ทบทวนผังความคิดเดิม 
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3.2 สร้างผังความคิดด้วยตนเอง โดยอธิบายรายละเอียดในนิทานเพิ่มเติม และมุ่งเน้นการ
เชื่อมโยงผังความคิดเดิมกับผังความคิดใหม่ที่เกิดขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
1. คู่มือแบบวัดการเข้าใจความของเด็กอนุบาล 
2. แบบวัดการเข้าใจความของเด็กอนุบาล 
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คู่มือแบบวัดการเข้าใจความของเด็กอนุบาล 

 
ค าชี้แจง 

1. แบบวัดฉบับนี้ใช้วัดการเข้าใจความของเด็กอนุบาล โดยแบ่งออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ 1 การบอกรายละเอียด   จ านวน 2 ข้อ รวม 10 คะแนน 
ตอนที่ 2 การล าดับเหตุการณ์   จ านวน 2 ข้อ รวม  8 คะแนน 
ตอนที่ 3 การบอกถึงเหตุและผล  จ านวน 2 ข้อ รวม 10 คะแนน 
ตอนที่ 4 การจับใจความส าคัญ   จ านวน 2 ข้อ รวม 10 คะแนน 

จ านวนทั้งหมด 8 ข้อ รวม 38 คะแนน 
2. ผู้ด าเนินการศึกษาคู่มือและแบบวัดการเข้าใจความของเด็กอนุบาลให้เข้าใจอย่างถูกต้อง

และชัดเจน พร้อมบันทึกค าตอบที่ได้ลงในแบบบันทึกและให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ก าหนดลงในช่องให้
คะแนน 

3. การวัดการเข้าใจความของเด็กในแต่ละครั้ง ผู้ด าเนินการท าการวัดเด็กเป็นรายบุคคล โดย
ผู้ด าเนินการเล่านิทานเรื่อง แกะน้อยโอชากับหมาป่าจอมหิว ให้เด็กฟังตั้งแต่ต้นจนจบเป็นกลุ่ม กลุ่ม
ละ 4 – 5 คน จากนั้นน าเด็กมาทีละคนและให้เด็กที่เหลือรอข้างนอกห้อง ผู้ด าเนินการอ่านค าสั่งในแต่
ละข้อซ้ ากัน 2 รอบ แล้วให้เด็กลงมือปฏิบัติหรือตอบค าถาม 

4. ผู้ด าเนินการจัดเตรียมสถานที่ส าหรับด าเนินการวัดที่มีความสงบปราศจากเสียงรบกวน 
อากาศถ่ายเทสะดวก และมีแสงสว่างเพียงพอ รวมไปถึงจัดเตรียมสื่ออุปกรณ์ที่ใช้ในการวัดให้
เรียบร้อยและสะดวกต่อการหยิบใช้งาน 
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ตอนที่ 1 การบอกรายละเอียด 

1.1 การระบุองค์ประกอบในนิทาน 

ข้อ 1 จงเลือกภาพและบอกชื่อตัวละครเด่นในนิทานเรื่องนี้ให้ถูกต้องมา 2 ภาพ (ถ้าเด็กไม่เข้าใจ
ค าว่า ตัวละครเด่น ผู้ด าเนินการอาจถามเพ่ิมว่า ตัวอะไรบ้างที่เด็กเห็นบ่อย ๆ ในนิทาน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าตอบ   ภาพที่ 2 (หมาป่า) และ ภาพที่ 3 (ลูกแกะ) 
 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 

คะแนน 5 4 3 2 1 0 

รายละเอียด 
เกณฑ ์

สามารถเลือก
ภาพและ
บอกช่ือได้
ถูกต้องทั้ง 2 
ภาพ 

สามารถเลือก
ภาพได้
ถูกต้อง 2 
ภาพ แต่บอก
ช่ือได้ 1 ภาพ 

สามารถเลือก
ภาพได้
ถูกต้อง 2 
ภาพ แต่ไม่
สามารถบอก
ช่ือได้ 

สามารถเลือก
ภาพและ
บอกช่ือได้
ถูกต้อง 1 
ภาพ 

สามารถเลือก
ภาพได้
ถูกต้อง 1 
ภาพ แต่ไม่
สามารถบอก
ช่ือได้ 

ไม่สามารถ
เลือกภาพได้
ถูกต้อง หรือ 
ไม่มีการเลือก
ภาพ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที ่1 

 
 
 
 

ภาพที ่2 

 
 
 
 

ภาพที ่3 

 
 
 
 

ภาพที ่4 
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1.2 การบอกคุณลักษณะจากเรื่องราว 

ข้อ 2 จงบอกชื่อและรายละเอียดของฉากในนิทานเรื่องนี้ให้ถูกต้องมา 2 ฉาก โดยในแต่ละฉาก
ต้องมีรายละเอียดที่ถูกต้อง 3 อย่าง (ถ้าเด็กไม่เข้าใจค าว่า ฉาก ผู้ด าเนินการอาจถามเพ่ิมว่า นิทาน
เรื่องนี้เกิดขึ้นที่ไหนบ้าง) 
 

ฉาก รายละเอียด 

บ้าน 
 
 
 

เตาผิง, เก้าอ้ี/เก้าอ้ีโยก, โต๊ะ, ชามซุป/ซุป, รูปภาพ, พรม 

ป่า 
 
 
 

ต้นไม้, ใบไม้, หิมะ, ก้อนหิน, นกฮูก 

เกณฑ์การให้คะแนน 

คะแนน 5 4 3 2 1 0 
รายละเอียด 

เกณฑ ์
สามารถบอก
ได้ทั้ง 2 ฉาก 
และแตล่ะ
ฉากมี
รายละเอียด
ที่ถูกต้อง 3 
อย่าง 

สามารถบอก
ได้ทั้ง 2 ฉาก 
1 ฉาก มี
รายละเอียด
ที่ถูกต้อง 3 
อย่าง แต่อีก 
1 ฉากมี
รายละเอียด
ที่ถูกต้อง 1-2 
อย่าง 

สามารถบอก
ได้ทั้ง 2 ฉาก 
และแตล่ะ
ฉากมี
รายละเอียด
ที่ถูกต้อง 1-2 
อย่าง 

สามารถบอก
ได้ 1 ฉาก 
และมี
รายละเอียด
ที่ถูกต้อง 3 
อย่าง 

สามารถบอก
ได้ 1 ฉาก 
และมี
รายละเอียด
ที่ถูกต้อง 1-2 
อย่าง 

ไม่สามารถ
บอกได้
ถูกต้อง หรือ 
ไม่มีการตอบ
ค าถาม 

สามารถบอก
ได้ 2 ฉาก  
1 ฉาก มี
รายละเอียด
ที่ถูกต้อง 1-2 
อย่าง แต่อีก 
1 ฉากไม่มี
รายละเอียด
ที่ถูกต้อง 

สามารถบอก
ได้ 2 ฉาก 
แต่ไมม่ี
รายละเอียด
ที่ถูกต้อง 

สามารถบอก
ได้ 1 ฉาก 
แต่ไมม่ี
รายละเอียด 
หรือ 
รายละเอียด
ไม่ถูกต้อง 
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ตอนที่ 2 การล าดับเหตุการณ์ 

2.1 การเรียงล าดับภาพเหตุการณ์ที่เกิดก่อน 

ข้อ 3 จงเลือกภาพเหตุการณ์ 2 ภาพที่เกิดก่อนภาพที่ก าหนดให้ถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าตอบ   ภาพที่ 3 และ ภาพที่ 4 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 

คะแนน 4 3 2 1 0 หมายเหตุ 

รายละเอียด 
เกณฑ ์

สามารถเลือก
ภาพได้
ถูกต้อง 2 
ภาพ และวาง
ล าดับได้
ถูกต้อง 

สามารถเลือก
ภาพได้
ถูกต้อง 2 
ภาพ แต่วาง
ล าดับไม่
ถูกต้อง 

สามารถเลือก
ภาพได้
ถูกต้อง 1 
ภาพ และวาง
ล าดับได้
ถูกต้อง 

สามารถเลือก
ภาพได้
ถูกต้อง 1 
ภาพ แต่วาง
ล าดับไม่
ถูกต้อง 

ไม่สามารถ
เลือกภาพได้
ถูกต้อง หรือ 
ไม่มีการเลือก
ภาพ 

 

 

 
 
 
 

ภาพที ่1 

 
 
 
 

ภาพที ่2 

 
 
 
 

ภาพที ่3 

 
 
 
 

ภาพที ่4 
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2.2 การเรียงล าดับภาพเหตุการณ์ที่เกิดหลัง 

ข้อ 4 จงเรียงล าดับภาพเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นหลังภาพที่ก าหนดให้ถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพที ่1 

 
 
 
 

ภาพที ่2 

 
 
 
 

ภาพที ่3 

 
 
 
 

ภาพที ่4 

 
 
 
 

ภาพที ่5 

 
 
 
 

ภาพที ่6 
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ค าตอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 

คะแนน 4 3 2 1 0 หมายเหตุ 

รายละเอียด 
เกณฑ ์

สามารถ
เรียงล าดับ
ภาพได้
ถูกต้อง
ทั้งหมด 

สามารถ
เรียงล าดับ
ภาพได้
ถูกต้อง 3 
ภาพ 

สามารถ
เรียงล าดับ
ภาพได้
ถูกต้อง 2 
ภาพ 

สามารถ
เรียงล าดับ
ภาพได้
ถูกต้อง 1 
ภาพ 

ไม่สามารถ
เรียงล าดับ
ภาพได้
ถูกต้อง หรือ 
ไม่มีการเลือก
ภาพ 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที ่1 

 
 
 
 

ภาพที ่2 

 
 
 
 

ภาพที ่3 

 
 
 
 

ภาพที ่4 

 
 
 
 

ภาพที ่5 

 
 
 
 

ภาพที่ 6 
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ตอนที่ 3 การบอกถึงเหตุและผล 

3.1 การระบุถึงเหตุและผลของเรื่องราวในนิทาน 

ข้อ 5 ท าไมลูกแกะน้อยจึงขอเข้ามาอยู่ในบ้านของหมาป่าเฒ่า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าตอบ   ภาพที่ 1 (ลูกแกะหนาว) และ ภาพที่ 2 (ลูกแกะหิว) 
 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 

คะแนน 5 4 3 2 1 0 
รายละเอียด 

เกณฑ ์
สามารถเลือก
ภาพและ
บอกเหตุ
ผลได้ถูกต้อง
ทั้ง 2 ภาพ 

สามารถเลือก
ภาพได้
ถูกต้อง 2 
ภาพ แต่บอก
เหตุผลได้ 1 
ภาพ 

สามารถเลือก
ภาพได้
ถูกต้อง 2 
ภาพ แต่ไม่
สามารถบอก
เหตุผลได ้

สามารถเลือก
ภาพและ
บอกเหตุ
ผลได้ถูกต้อง 
1 ภาพ 

สามารถเลือก
ภาพได้
ถูกต้อง 1 
ภาพ แต่ไม่
สามารถบอก
เหตุผลได ้

ไม่สามารถ
เลือกภาพได้
ถูกต้อง หรือ 
ไม่มีการเลือก
ภาพ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที ่1 

 
 
 
 

ภาพที ่2 

 
 
 
 

ภาพที ่3 

 
 
 
 

ภาพที ่4 
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3.2 ความสัมพันธ์ของเหตุการณ์ 

ข้อ 6 ถ้าหมาป่าเฒ่าไล่ลูกแกะน้อยออกไปข้างนอกแล้ว อาจจะเกิดอะไรขึ้นกับลูกแกะน้อย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าตอบ   ภาพที่ 1 (ลูกแกะหลงทาง) และ ภาพที่ 4 (ลูกแกะถูกกิน) 
 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 

คะแนน 5 4 3 2 1 0 
รายละเอียด 

เกณฑ ์
สามารถเลือก
ภาพและ
บอกเหตุ
ผลได้ถูกต้อง
ทั้ง 2 ภาพ 

สามารถเลือก
ภาพได้
ถูกต้อง 2 
ภาพ แต่บอก
เหตุผลได้ 1 
ภาพ 

สามารถเลือก
ภาพได้
ถูกต้อง 2 
ภาพ แต่ไม่
สามารถบอก
เหตุผลได ้

สามารถเลือก
ภาพและ
บอกเหตุ
ผลได้ถูกต้อง 
1 ภาพ 

สามารถเลือก
ภาพได้
ถูกต้อง 1 
ภาพ แต่ไม่
สามารถบอก
เหตุผลได ้

ไม่สามารถ
เลือกภาพได้
ถูกต้อง หรือ 
ไม่มีการเลือก
ภาพ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที ่1 

 
 
 
 

ภาพที ่2 

 
 
 
 

ภาพที ่3 

 
 
 
 

ภาพที ่4 
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ตอนที่ 4 การจับใจความส าคัญ 

4.1 การระบุสาระส าคัญและแก่นของเรื่องราว 

ข้อ 7 จงติดภาพลงบนผังความคิดตามองค์ประกอบของนิทานให้ถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความรู้สึก 

ตัวละคร 

ฉาก 
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ค าตอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 

คะแนน 5 4 3 2 1 0 

รายละเอียด 
เกณฑ ์

สามารถเติม
ภาพได้
ถูกต้อง
ทั้งหมด 

สามารถเติม
ภาพได้
ถูกต้อง 4 
ภาพ 

สามารถเติม
ภาพได้
ถูกต้อง 3 
ภาพ 

สามารถเติม
ภาพได้
ถูกต้อง 2 
ภาพ 

สามารถเติม
ภาพได้
ถูกต้อง 1 
ภาพ 

ไม่สามารถ
ท าได้ถูกต้อง 
หรือ ไม่มีการ
ท า 

 
 

ความรู้สึก 

ตัวละคร 

ฉาก 
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4.2 การเล่าเรื่องด้วยค าพูดของตนเอง 

ข้อ 8 ให้เด็กออกมาเล่าเรื่อง “แกะน้อยโอชากับหมาป่าจอมหิว” ด้วยตนเอง 

เกณฑ์การให้คะแนน 

คะแนน 5 4 3 2 1 0 
รายละเอียด 

เกณฑ ์
สามารถเล่า
เรื่องไดต้ั้งแต่
ต้นจนจบ
ตามล าดับ 
และมี
รายละเอียด 

สามารถเล่า
เรื่องไดต้ั้งแต่
ต้นจนจบ
ตามล าดับ 
แต่ไมม่ี
รายละเอียด 

สามารถเล่า
เรื่องได้
ตามล าดับ 
และมี
รายละเอียด 
แต่ไม่จบเรื่อง 

สามารถเล่า
เรื่องได้
ตามล าดับ 
แต่ไม่จบเรื่อง
และไม่มี
รายละเอียด 

สามารถบอก
เรื่องไดเ้ป็น
ตอน ๆ 
บางส่วน 

ไม่สามารถ
เล่าเรื่องได้ 
หรือ ไม่มีการ
เล่า 

 
ตัวอย่าง 5 คะแนน คือ แกะน้อยหนาวขอเข้ามาอยู่ในบ้านของหมาป่าเฒ่า หมาป่าจะกินลูกแกะแช่แข็ง

ไม่ได้ จึงจับแกะน้อยไปนั่งข้างเตาผิง แกะน้อยหิว ท้องร้อง หมาป่าเอาแครอตให้กิน แกะน้อยสะอึก หมาป่าจะกินลูก
แกะที่สะอึกไม่ได้ จับลูกแกะโยนในอากาศ เอาขาช้ีฟ้า จับแกว่งไปมา แต่ยังไมไ่ดผ้ล หมาป่าจึงอุ้มลูกแกะ ลูกแกะ
หยุดสะอึกและหลับไป นอนกรน หมาป่าก าลังจะกินลูกแกะ แต่ลูกแกะรู้สึกตัว จูบท่ีจมูกหมาป่า หมาป่าพูดว่า เธอ
อยู่ท่ีนี่ต่อไปไม่ได้แล้ว หมาป่าสวมเสื้อกันหนาวให้ลูกแกะ ไล่ลูกแกะออกจากบ้าน แกะน้อยเคาะประตรู้องเรียก แต่
หมาป่าเอามืออุดหู ร้องเพลงเสียงดัง เมื่อแกะน้อยหายไป หมาปา่กน็ึกเป็นห่วง กลัวลูกแกะอาจจะหลงทาง แข็งตาย 
หรือ ถูกกิน หมาป่าจึงออกไปตามในป่า แต่ไม่เจอลูกแกะ จึงกลับมาบ้าน และได้เห็นลูกแกะนั่งอยู่ข้าง ๆ เตาผิง หมา
ป่าชวนลูกแกะอยู่ด้วยกัน ถามว่าหิวไหม ซุปผักหน่อยไหม 

ตัวอย่าง 4 คะแนน คือ แกะน้อยหนาวขอเข้ามาอยู่ในบ้านของหมาป่า แกะน้อยหิวหมาป่าเอาแครอตให้
กิน แกะน้อยสะอึก แกะน้อยหลับหมาป่าก าลังจะกินลูกแกะ แต่ลูกแกะรู้สึกตัวจูบที่จมูกหมาป่า หมาป่าไลลู่กแกะ
ออกจากบ้าน เมื่อแกะน้อยหายไป หมาป่าก็นึกเป็นห่วง กลัวลูกแกะอาจจะหลงทาง แข็งตาย หรือ ถูกกิน หมาป่าจึง
ออกไปตามในป่า แตไ่ม่เจอลูกแกะ จึงกลับมาบ้านได้เจอลูกแกะที่บ้าน และชวนอยู่ด้วยกัน 

ตัวอย่าง 3 คะแนน คือ แกะน้อยหนาวขอเข้ามาอยู่ในบ้านของหมาป่าเฒ่า หมาป่าจะกินลูกแกะแช่แข็ง
ไม่ได้ จึงจับแกะน้อยไปนั่งข้างเตาผิง แกะน้อยหิว ท้องร้อง หมาป่าเอาแครอตให้กิน แกะน้อยสะอึก หมาป่าจะกินลูก
แกะที่สะอึกไม่ได้ จับลูกแกะโยนในอากาศ เอาขาช้ีฟ้า จับแกว่งไปมา แต่ยังไมไ่ดผ้ล หมาป่าจึงอุ้มลูกแกะ ลูกแกะ
หยุดสะอึกและหลับไป นอนกรน หมาป่าก าลังจะกินลูกแกะ แต่ลูกแกะรู้สึกตัว จูบท่ีจมูกหมาป่า หมาป่าพูดว่า เธอ
อยู่ท่ีนี่ต่อไปไม่ได้แล้ว หมาป่าไล่ลกูแกะออกจากบ้าน 

ตัวอย่าง 2 คะแนน คือ แกะน้อยหนาวขอเข้ามาอยู่ในบ้านของหมาป่า แกะน้อยหิวหมาป่าเอาแครอตให้
กิน แกะน้อยสะอึก แกะน้อยหลับหมาป่าก าลังจะกินลูกแกะ แต่ลูกแกะรู้สึกตัวจูบที่จมูกหมาป่า หมาป่าไลลู่กแกะ
ออกจากบ้าน เมื่อแกะน้อยหายไป หมาป่าก็นึกเป็นห่วง ออกไปตามในป่า 

ตัวอย่าง 1 คะแนน คือ แกะน้อยหนาวขอเข้ามาอยู่ในบ้านของหมาป่า หมาป่าจะกินลูกแกะ หมาป่าไล่ลูก
แกะออกจากบ้าน หมาป่าออกไปตามหาลูกแกะ 



 
 

121 

หนังสือนิทานที่ใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัย 
 
   ชื่อเรื่อง: แกะน้อยโอชากับหมาป่าจอมหิว 
   ส านักพิมพ์: นานมีบุ๊คส์คิดดี้ 
   ผู้เขียน: Steve Smallman 
   ภาพ: Joelle Dreidemy 
   จ านวนหน้า: 28 หน้า 
   ตัวละคร: หมาป่า ลูกแกะ 
   ฉาก: บ้านหมาป่า ป่า 
   แก่นเรื่อง: ความมีน้ าใจ 

เนื้อเรื่อง: “ซุปผักอีกแล้ว” หมาป่าเฒ่าบ่น “ถ้าได้ลูกแกะสักตัวมาท าน้ าซุปก็คงจะดี” ทันใดนั้น ก๊อก 
ก๊อก ลูกแกะน้อยตัวหนึ่งยืนหนาวสั่นอยู่หน้าประตู “ขอหนูเข้าไปได้ไหมจ๊ะ” ลูกแกะน้อยพูด “ได้สิ 
หนูน้อย เข้ามาเลย เธอมาได้เวลาอาหารเย็นพอดี” หมาป่าเฒ่าตอบหัวเราะหึ ๆ ลูกแกะน้อยนั่งตัวสั่น
เพราะความหนาว บรื๋ออออ “บ้าที่สุด” หมาป่าเฒ่าพูด “ฉันกินลูกแกะแช่แข็งไม่ได้ ฉันเกลียดอาหาร
แช่แข็ง” หมาป่าเฒ่าจึงจับลูกแกะน้อยไปนั่งข้าง ๆ เตาผิงให้น้ าแข็งละลาย ก่อนจะคิดหาสูตรปรุงน้ า
ซุปเนื้อแกะต่อไป อืมมม แค่คิดมันก็รู้สึกหิวขึ้นมาแล้ว ลูกแกะน้อยก็รู้สึกหิวเหมือนกัน ท้องของมัน
ร้อง ครืดคราด ครืดคราด “บ้าที่สุด” หมาป่าเฒ่าพูด “ฉันกินลูกแกะที่ท้องร้องไม่ได้ เดี๋ยวท้องอืดกัน
พอดี” ดังนั้นมันจึงเอาแครอตให้ลูกแกะน้อยกิน “กินให้หมดเลย” มันพูดกับตัวเอง ลูกแกะน้อยกินแค
รอตอย่างรวดเร็วจนกระท่ังสะอึก “บ้าที่สุด” หมาป่าเฒ่าพูด “ฉันกินลูกแกะที่สะอึกไม่ได้ เดี๋ยวฉัน
สะอึกตามพอดี” แต่หมาป่าเฒ่าก็ไม่รู้ว่าจะท าอย่างไร มันจับลูกแกะน้อยโยนไปในอากาศ วิธีนี้ไม่
ได้ผล ลองเอาขาชี้ฟ้าดูซิ วิธีนี้ก็ไม่ได้ผล แล้วถ้าแกว่งไปข้าง ๆ ล่ะ วิธีนี้ก็ไม่ได้ผลเหมือนกัน หมาป่า
เฒ่าจึงอุ้มลูกแกะน้อยขึ้นพาดบ่า แล้วใช้อุ้งมือใหญ่ที่มีขนหนา ๆ ของมันตบหลังลูกแกะน้อยเบา ๆ ลูก
แกะน้อยหยุดสะอึกและหลับไปอย่างรวดเร็ว มือของมันโอบรอบคอที่มีขนชี้ ๆ ของหมาป่าเฒ่าแน่น 
หมาป่าเฒ่ารู้สึกขบขัน เพราะมันไม่เคยถูกอาหารเย็นกอดมาก่อน จู่ ๆ มันก็ลืมความหิว ลูกแกะน้อย
กรนเบา ๆ อยู่ข้างหูมัน “บ้าที่สุด” หมาป่าเฒ่ากระซิบ “ฉันจะกินลูกแกะที่กรนไม่ได้” มันท าจมูกฟุต
ฟิตหลายครั้ง กลิ่นของลูกแกะน้อยช่าง น่าอร่อยเหลือเกิน “โอ้” หมาป่าเฒ่าคราง “ถ้าฉันกินลูกแกะ
เร็ว ๆ คงไม่เป็นไรสินะ” หมาป่าเฒ่าตั้งท่าจะกลืนลูกแกะน้อยลงไป แต่ทันใดนั้น หมาป่าเฒ่านั่งลงบน
เก้าอ้ีเก่า ๆ ข้างเตาผิง ยามนี้ลูกแกะน้อยตัวอุ่นอยู่บนอกของมัน นานแค่ไหนแล้วนะท่ีไม่มีใครกอดมัน
แบบนี้ ลูกแกะน้อยรู้สึกตัวขึ้นมาและจูบที่จมูกของหมาป่าเฒ่า จุ๊บ “อย่า” หมาป่าเฒ่าค าราม “ไม่
ยุติธรรมเลย” ฉันเป็นหมาป่าใจร้าย แล้วเธอก็เป็น น้ าซุป” “น้า ซุ” ลูกแกะน้อยพูดยิ้มๆ ก่อนจะชี้ไป
ที่หมาป่าเฒ่าและพูดว่า “หมาปะ” “โอย” หมาป่าเฒ่าคราง “เธออยู่ที่นี่ต่อไปไม่ได้แล้ว” หมาป่าเฒ่า
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สวมเสื้อกันหนาวให้ลูกแกะน้อย แล้วจับมันไปไว้นอกบ้าน “ไปได้แล้ว” หมาป่าตะโกน “ถ้าเธอยังอยู่
ที่นี่ ฉันจะกินเธอ แล้วเราทั้งคู่ก็จะเสียใจ” พูดจบหมาป่าเฒ่าก็ปิดประตู ข้างนอกทั้งมืด และอากาศ
หนาวจัด ลูกแกะน้อยเคาะประตู “หมาปะ” มันร้อง “ให้หนูเข้าไปหน่อยสิ หมาปะ” แต่หมาป่าเฒ่า
เอามืออุดหู และร้องเพลงเสียงดัง จนกระทั่งเสียงลูกแกะน้อยเงียบไป “ไปได้เสียที” หมาป่าเฒ่าคิด 
“อยู่กับหมาป่าจอมหิวอย่างฉันไม่ปลอดภัยหรอก” แล้วจู่ ๆ หมาป่าเฒ่าก็นึกเป็นห่วงลูกแกะน้อย
ขึ้นมา “ลูกแกะอาจจะหลงทาง” “ลูกแกะอาจจะแข็งตาย” “ลูกแกะอาจจะถูกกิน” “โอ้ ไม่นะ นี่ฉัน
ท าอะไรลงไป”หมาป่าเฒ่าค าราม ก่อนจะรีบวิ่งไปเปิดประตู ลูกแกะน้อยหายไปแล้ว หมาป่าเฒ่ารีบวิ่ง
เข้าไปในป่า พลางร้อง “ลูกแกะ ลูกแกะ กลับมาก่อน ฉันไม่กินเธอหรอก ฉันสัญญา” หลังจากร้อง
เรียกลูกแกะน้อยอยู่นาน หมาเฒ่าผู้เศร้าสร้อยก็เดินคอตกกลับมาท่ีบ้าน มันเห็นลูกแกะน้อยนั่งอยู่ 
ข้าง ๆ เตาผิง “เธอกลับมาแล้ว” หมาป่าเฒ่าพูดพลางยิ้มแป้น “เธอไม่มีที่ไหนให้ไปอีกแล้วหรือ” ลูก
แกะน้อยสั่นหัว “เอ่อ เอ่อ ถ้าอย่างนั้น เธออยากจะอยู่ที่นี่ กับฉันไหม” หมาป่าเฒ่าถาม ลูกแกะน้อย
จ้องหมาป่า “อย่ากินหนูนะ หมาปะ นะ” ลูกแกะน้อยพูด “บ้าที่สุด” หมาป่าเฒ่าพูด “ฉันจะกินลูก
แกะที่ต้องการฉันได้อย่างไร เดี๋ยวแน่นท้องแย่เลย” ลูกแกะน้อยยิ้ม แล้วโผเข้าสู่อ้อมกอดของหมาป่า
เฒ่า “เธอหิวหรือยัง” หมาป่าเฒ่าถาม “ซุปผักซักหน่อยดีไหม” 
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แบบฟอร์มการบันทึกคะแนนการเข้าใจความของเด็กอนุบาล 
   กลุ่มทดลอง     กลุ่มควบคุม  วันท่ี.............................. 

   ก่อนการทดลอง     หลังการทดลอง 

เลข 
ที ่

ชื่อ 
ตอนที่ 1 

รวม 
(10) 

หมายเหตุ ข้อ 1 ข้อ 2 

5 4 3 2 1 0 5 4 3 2 1 0 
1                

2                
3                

4                
5                
6                

7                
8                

9                
10                

11                
12                

13                
14                
15                
16                
17                

18                
19                

20                
21                

22                
23                

24                
25                
26                
27                
28                
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แบบฟอร์มการบันทึกคะแนนการเข้าใจความของเด็กอนุบาล 
   กลุ่มทดลอง     กลุ่มควบคุม  วันท่ี.............................. 

   ก่อนการทดลอง     หลังการทดลอง 

เลข 
ที ่

ชื่อ 
ตอนที่ 2 

รวม 
(8) 

หมายเหตุ ข้อ 3 ข้อ 4 

4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 
1              

2              
3              

4              
5              
6              

7              
8              

9              
10              

11              
12              

13              
14              
15              
16              
17              

18              
19              

20              
21              

22              
23              

24              
25              
26              
27              
28              
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แบบฟอร์มการบันทึกคะแนนการเข้าใจความของเด็กอนุบาล 
   กลุ่มทดลอง     กลุ่มควบคุม  วันท่ี.............................. 

   ก่อนการทดลอง     หลังการทดลอง 

เลข 
ที ่

ชื่อ 
ตอนที่ 3 

รวม 
(10) 

หมายเหตุ ข้อ 5 ข้อ 6 

5 4 3 2 1 0 5 4 3 2 1 0 
1                

2                
3                

4                
5                
6                

7                
8                

9                
10                

11                
12                

13                
14                
15                
16                
17                

18                
19                

20                
21                

22                
23                

24                
25                
26                
27                
28                
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แบบฟอร์มการบันทึกคะแนนการเข้าใจความของเด็กอนุบาล 
   กลุ่มทดลอง     กลุ่มควบคุม  วันท่ี.............................. 

   ก่อนการทดลอง     หลังการทดลอง 

เลข 
ที ่

ชื่อ 
ตอนที่ 4 

รวม 
(10) 

หมายเหตุ ข้อ 7 ข้อ 8 

5 4 3 2 1 0 5 4 3 2 1 0 
1                

2                
3                

4                
5                
6                

7                
8                

9                
10                

11                
12                

13                
14                
15                
16                
17                

18                
19                

20                
21                

22                
23                

24                
25                
26                
27                
28                
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แบบฟอร์มการบันทึกคะแนนการเข้าใจความของเด็กอนุบาล ก่อนและหลังการทดลอง 

  กลุ่มทดลอง     กลุ่มควบคุม 

เลข 
ที ่

ชื่อ 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

ตอน 
1 

ตอน
2 

ตอน 
3 

ตอน 
4 

รวม 
(38) 

ตอน 
1 

ตอน 
2 

ตอน 
3 

ตอน 
4 

รวม 
(38) 

1            
2            

3            
4            
5            

6            
7            
8            
9            

10            
11            

12            
13            
14            
15            
16            

17            
18            

19            
20            

21            
22            
23            
24            
25            

26            
27            
28            
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แบบวัดการเข้าใจความของเด็กอนุบาล 

 
 
ตอนที่ 1 การบอกรายละเอียด 

1.1 การระบุองค์ประกอบในนิทาน 

ข้อ 1 จงเลือกภาพและบอกชื่อตัวละครเด่นในนิทานเรื่องนี้ให้ถูกต้องมา 2 ภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.2 การบอกคุณลักษณะจากเรื่องราว 

ข้อ 2 จงบอกชื่อและรายละเอียดของฉากในนิทานเรื่องนี้ให้ถูกต้องมา 2 ฉาก โดยในแต่ละฉาก
ต้องมีรายละเอียดที่ถูกต้อง 3 อย่าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที ่1 

 
 
 
 

ภาพที ่2 

 
 
 
 

ภาพที ่3 

 
 
 
 

ภาพที ่4 
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ตอนที่ 2 การล าดับเหตุการณ์ 

2.1 การเรียงล าดับภาพเหตุการณ์ที่เกิดก่อน 

ข้อ 3 จงเลือกภาพเหตุการณ์ 2 ภาพที่เกิดก่อนภาพที่ก าหนดให้ถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที ่1 

 
 
 
 

ภาพที ่2 

 
 
 
 

ภาพที ่3 

 
 
 
 

ภาพที ่4 
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2.2 การเรียงล าดับภาพเหตุการณ์ที่เกิดหลัง 

ข้อ 4 จงเรียงล าดับภาพเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นหลังภาพที่ก าหนดให้ถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพที ่1 

 
 
 
 

ภาพที ่2 

 
 
 
 

ภาพที ่3 

 
 
 
 

ภาพที ่4 

 
 
 
 

ภาพที ่5 

 
 
 
 

ภาพที ่6 
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ตอนที่ 3 การบอกถึงเหตุและผล 

3.1 การระบุถึงเหตุและผลของเรื่องราวในนิทาน 

ข้อ 5 ท าไมลูกแกะน้อยจึงขอเข้ามาอยู่ในบ้านของหมาป่าเฒ่า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.2 ความสัมพันธ์ของเหตุการณ์ 

ข้อ 6 ถ้าหมาป่าเฒ่าไล่ลูกแกะน้อยออกไปข้างนอกแล้ว อาจจะเกิดอะไรขึ้นกับลูกแกะน้อย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที ่1 

 
 
 
 

ภาพที ่2 

 
 
 
 

ภาพที ่3 

 
 
 
 

ภาพที ่4 

 
 
 
 

ภาพที ่1 

 
 
 
 

ภาพที ่2 

 
 
 
 

ภาพที ่3 

 
 
 
 

ภาพที ่4 
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ตอนที่ 4 การจับใจความส าคัญ 

4.1 การระบุสาระส าคัญและแก่นของเรื่องราว 

ข้อ 7 จงติดภาพลงบนผังความคิดตามองค์ประกอบของนิทานให้ถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.2 การเล่าเรื่องด้วยค าพูดของตนเอง 

ข้อ 8 ให้เด็กออกมาเล่าเรื่อง “แกะน้อยโอชากับหมาป่าจอมหิว” ด้วยตนเอง 

ความรู้สึก 

ตัวละคร 

ฉาก 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

 
1. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย 
2. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
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1. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย 
1.1 การค านวณหาค่าระดับความยาก (Level of difficulty) โดยใช้สูตร 

 

        
      (      )

  (         )
 

 
  เมื่อ    = ค่าระดับความยาก 
      = ผลรวมของคะแนนกลุ่มเก่ง 

   = ผลรวมของคะแนนกลุ่มอ่อน 
  = จ านวนของนักเรียนของกลุ่มเก่งหรือกลุ่มอ่อน 

(เฉพาะกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง) 
     = คะแนนที่นักเรียนท าได้สูงสุด 
     = คะแนนที่นักเรียนท าได้ต่ าสุด 

ตารางท่ี 11  เกณฑ์การแปลความหมายยากง่าย 

ค่าระดับความยาก ความหมาย 

0.81 – 1.00 
0.80 – 0.60 
0.40 – 0.59 
0.20 – 0.39 
0.00 – 0.19 

ง่ายเกินไป 
ค่อนข้างง่าย 

ยากพอเหมาะ 
ค่อนข้างยาก 
ยากเกินไป 

 
1.2 การค านวณหาค่าอ านาจจ าแนก (Power of discrimination) โดยใช้สูตร 

 

       
     

 (         )
 

 
เมื่อ   = ค่าอ านาจจ าแนก 

      = ผลรวมของคะแนนกลุ่มเก่ง 
   = ผลรวมของคะแนนกลุ่มอ่อน 
  = จ านวนของนักเรียนของกลุ่มเก่งหรือกลุ่มอ่อน 

(เฉพาะกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง) 
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     = คะแนนที่นักเรียนท าได้สูงสุด 
     = คะแนนที่นักเรียนท าได้ต่ าสุด 

ตารางท่ี 12  เกณฑ์การแปลความหมายค่าอ านาจจ าแนก 

ค่าอ านาจจ าแนก ความหมาย 

0.60 – 1.00 
0.40 – 0.59 
0.20 – 0.39 
0.00 – 0.19 

ติดลบ 

อ านาจจ าแนกสูง 
อ านาจจ าแนกค่อนข้างสูง 
อ านาจจ าแนกปานกลาง 

อ านาจจ าแนกต่ า 
ไม่สามารถจ าแนกได ้

 
1.3 การค านวณหาค่าความเที่ยง (Reliability) ของแบบวัดการเข้าใจความของเด็กอนุบาลก่อน

และหลังการทดลอง โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha coefficient) ของ Cronbach 
 

        
 

   
[   

∑  
 

  
 
] 

 
เมื่อ   = ค่าความเท่ียงของเครื่องมือ 
   = จ านวนข้อของเครื่องมือ 
 ∑  

  = ผลรวมของค่าความแปรปรวนในแต่ละข้อ 
   

  = ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
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2. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

2.1 การค านวณค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( ) โดยใช้สูตร 
 

       
∑  

 
 

 

  เมื่อ   = ค่าเฉลี่ยเลขคณิต 
   ∑  = ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
     = จ านวนนักเรียน 

(ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2540) 
 

2.2 การค านวณค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใช้สูตร 
 

          √
 ∑    (∑ ) 

 (   )
 

 
  เมื่อ      = ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
     = คะแนนของนักเรียน 
   ∑  = ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
   ∑   = ผลรวมก าลังสองของคะแนนทั้งหมด 
     = จ านวนนักเรียนทั้งหมด 

(ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2540) 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
1. ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยการวิเคราะห์ค่าดัชนี IOC 
2. ผลการวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานของการวิจัย 
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1. ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยการวิเคราะห์ค่าดัชนี IOC 
 1) การหาค่าความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของแบบวัดการเข้าใจความของเด็กอนุบาล แสดงใน
ตารางที่ 13 ดังนี้ 

ตารางท่ี 13  ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยการวิเคราะห์ค่าดัชนี IOC ของแบบวัด 
การเข้าใจความของเด็กอนุบาล  

ประเด็นค าถาม 
ค่า 

ความตรง 
ความหมาย ข้อเสนอแนะ 

ตอนที่ 1 การบอกรายละเอียด 

1.1 การระบุองค์ประกอบในนิทาน 
(1) ความเหมาะสมของค าสั่งหรือค าถาม 0.6 ตรงตามเนื้อหา  

(2) ความเหมาะสมของภาพประกอบ 0.6 ตรงตามเนื้อหา  
(3) ความเหมาะสมของการให้คะแนน 0.6 ตรงตามเนื้อหา  
(4) ความเหมาะสมของการบันทึกคะแนน 1 ตรงตามเนื้อหา  

1.2 การบอกคณุลักษณะจากเรื่องราว 
(1) ความเหมาะสมของค าสั่งหรือค าถาม 0.6 ตรงตามเนื้อหา  
(2) ความเหมาะสมของภาพประกอบ 1 ตรงตามเนื้อหา  
(3) ความเหมาะสมของการให้คะแนน 0.6 ตรงตามเนื้อหา  

(4) ความเหมาะสมของการบันทึกคะแนน 1 ตรงตามเนื้อหา  
ตอนที่ 2 การล าดับเหตุการณ์ 
2.1 การเรียงล าดับภาพเหตุการณท์ี่เกิดก่อน 

(1) ความเหมาะสมของค าสั่งหรือค าถาม 1 ตรงตามเนื้อหา  

(2) ความเหมาะสมของภาพประกอบ 1 ตรงตามเนื้อหา  
(3) ความเหมาะสมของการให้คะแนน 1 ตรงตามเนื้อหา  
(4) ความเหมาะสมของการบันทึกคะแนน 1 ตรงตามเนื้อหา  

2.2 การเรียงล าดับภาพเหตุการณท์ี่เกิดหลัง 
(1) ความเหมาะสมของค าสั่งหรือค าถาม 1 ตรงตามเนื้อหา  

(2) ความเหมาะสมของภาพประกอบ 0.6 ตรงตามเนื้อหา  
(3) ความเหมาะสมของการให้คะแนน 1 ตรงตามเนื้อหา  
(4) ความเหมาะสมของการบันทึกคะแนน 1 ตรงตามเนื้อหา  
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ประเด็นค าถาม 
ค่า 

ความตรง 
ความหมาย ข้อเสนอแนะ 

ตอนที่ 3 การบอกถึงเหตุและผล 
3.1 การระบุถึงเหตุและผลของเรือ่งราวในนิทาน 

(1) ความเหมาะสมของค าสั่งหรือค าถาม 1 ตรงตามเนื้อหา  
(2) ความเหมาะสมของภาพประกอบ 0.6 ตรงตามเนื้อหา  

(3) ความเหมาะสมของการให้คะแนน 0.6 ตรงตามเนื้อหา  
(4) ความเหมาะสมของการบันทึกคะแนน 1 ตรงตามเนื้อหา  

3.2 ความสมัพันธ์ของเหตุการณ ์
(1) ความเหมาะสมของค าสั่งหรือค าถาม 1 ตรงตามเนื้อหา  

(2) ความเหมาะสมของภาพประกอบ 1 ตรงตามเนื้อหา  
(3) ความเหมาะสมของการให้คะแนน 1 ตรงตามเนื้อหา  
(4) ความเหมาะสมของการบันทึกคะแนน 1 ตรงตามเนื้อหา  

ตอนที่ 4 การจับใจความส าคัญ 
4.1 การระบุสาระส าคญัและแก่นของเรื่องราว 

(1) ความเหมาะสมของค าสั่งหรือค าถาม 0.6 ตรงตามเนื้อหา  
(2) ความเหมาะสมของภาพประกอบ 1 ตรงตามเนื้อหา  

(3) ความเหมาะสมของการให้คะแนน 0.6 ตรงตามเนื้อหา  
(4) ความเหมาะสมของการบันทึกคะแนน 1 ตรงตามเนื้อหา  

4.2 การเล่าเรื่องด้วยค าพูดของตนเอง 
(1) ความเหมาะสมของค าสั่งหรือค าถาม 1 ตรงตามเนื้อหา  
(2) ความเหมาะสมของการให้คะแนน 1 ตรงตามเนื้อหา  

(3) ความเหมาะสมของการบันทึกคะแนน 1 ตรงตามเนื้อหา  
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2. ผลการวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1) การค านวณค่าระดับความยาก และอ านาจจ าแนกของแบบวัดการเข้าใจความของเด็ก

อนุบาล แสดงในตารางที่ 14 ดังนี้ 

ตารางท่ี 14  ค่าระดับความยาก และค่าอ านาจจ าแนกของแบบวัดการเข้าใจความของเด็กอนุบาล 

ข้อ ค่าระดับความยาก ค่าอ านาจจ าแนก ความหมาย 

1 0.32 0.40 ค่อนข้างยากและจ าแนกไดด้ ี

2 0.30 0.61 ค่อนข้างยากและจ าแนกไดด้ีมาก 

3 0.36 0.50 ค่อนข้างยากและจ าแนกไดด้ ี

4 0.50 0.21 มีความยากพอเหมาะและจ าแนกได้ปานกลาง 

5 0.38 0.46 ค่อนข้างยากและจ าแนกไดด้ ี

6 0.47 0.49 มีความยากพอเหมาะและจ าแนกได้ด ี

7 0.38 0.39 ค่อนข้างยากและจ าแนกได้ปานกลาง 

8 0.36 0.56 ค่อนข้างยากและจ าแนกไดด้ีมาก 

 
 2) การค านวณหาค่าระดับความเท่ียง โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์ 
 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 28 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 28 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.967 .969 8 
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3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานของการวิจัย 
 1) การจับคู่คะแนนแบบทดสอบวิชาภาษาไทยของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แสดงใน
ตารางที่ 15 ดังนี้ 
ตารางท่ี 15  การจับคู่คะแนนแบบทดสอบวิชาภาษาไทยของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ล าดับที ่
คะแนนแบบทดสอบวชิาภาษาไทย 

เลขที ่ กลุ่มทดลอง เลขที ่ กลุ่มควบคุม 
1 2 10 1 10 

2 4 10 3 10 
3 7 10 6 10 

4 20 10 11 10 
5 25 10 12 10 
6 12 10 13 10 
7 17 10 14 10 
8 19 10 15 10 

9 22 10 17 10 
10 1 9 2 9 

11 5 9 5 9 
12 6 9 8 9 
13 10 9 9 9 
14 21 9 25 9 
15 11 9 18 9 
16 13 9 19 9 
17 15 9 26 10 

18 16 9 28 10 
19 18 9 21 10 
20 24 9 22 10 
21 23 8 23 10 

22 8 7 24 10 
23 9 7 4 6 

24 14 7 27 6 
25 3 5 16 6 
26 

  
20 6 

  *กลุ่มควบคมุไม่มีคะแนนสอบ 2 คน 
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2) คะแนนการเข้าใจความของเด็กอนุบาลของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง 
แสดงในตารางที่ 16 ดังนี้ 

ตารางท่ี 16  คะแนนการเข้าใจความของเด็กอนุบาลของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
ก่อนการทดลอง 

ล าดับที ่ เลขที ่ กลุ่มทดลอง เลขที ่ กลุ่มควบคุม 

1 2 11 1 11 

2 4 28 3 12 

3 7 9 6 17 

4 20 11 11 11 

5 25 21 12 19 

6 12 19 13 22 

7 17 22 14 20 

8 19 13 15 12 

9 22 13 17 17 

10 1 10 2 8 

11 5 15 5 7 

12 6 15 8 11 

13 10 28 9 9 

14 21 26 25 11 

15 11 21 18 10 

16 13 14 19 13 

 ̅  17.25  16.50 

S.D.  6.41  5.30 
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3) คะแนนการเข้าใจความของเด็กอนุบาลของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการทดลอง แสดงใน
ตารางที่ 17 ดังนี้ 

ตารางท่ี 17  คะแนนการเข้าใจความของเด็กอนุบาลของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการทดลอง 

ล าดับที ่ เลขที ่ ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

1 2 11 30 

2 4 28 36 

3 7 9 37 

4 20 11 32 

5 25 21 38 

6 12 19 36 

7 17 22 37 

8 19 13 33 

9 22 13 30 

10 1 10 32 

11 5 15 34 

12 6 15 35 

13 10 28 37 

14 21 26 36 

15 11 21 36 

16 13 14 36 

 ̅  17.25 34.69 

S.D.  6.41 2.55 
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One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Pre กลุ่มทดลอง 16 17.2500 6.41353 1.60338 

Post กลุ่มทดลอง 16 34.6875 2.54869 .63717 

 

 

 

 

One-Sample Test 

 Test Value = 0                                        

 

t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

99% Confidence Interval of the 

Difference 

 Lower Upper 

Pre กลุ่มทดลอง 10.759 15 .000 17.25000 12.5253 21.9747 

Post กลุ่มทดลอง 54.440 15 .000 34.68750 32.8099 36.5651 
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Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pre กลุ่มทดลอง 17.2500 16 6.41353 1.60338 

Post กลุ่มทดลอง 34.6875 16 2.54869 .63717 

 

 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 Pre กลุ่มทดลอง & Post กลุ่มทดลอง 16 .617 .011 

 

 

 

Paired Samples Test 

  
Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

99% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  
Lower Upper 

Pair 1 Pre กลุ่มทดลอง - 

Post กลุ่มทดลอง 
-1.74375E1 5.24047 1.31012 -21.29804 -13.57696 -13.310 15 .000 
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4) คะแนนการเข้าใจความของเด็กอนุบาลของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังการทดลอง 
แสดงในตารางที่ 18 ดังนี้ 

ตารางท่ี 18  คะแนนการเข้าใจความของเด็กอนุบาลของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
หลังการทดลอง 

ล าดับที ่ เลขที ่ กลุ่มทดลอง เลขที ่ กลุ่มควบคุม 

1 2 30 1 23 

2 4 36 3 25 

3 7 37 6 27 

4 20 32 11 22 

5 25 38 12 23 

6 12 36 13 34 

7 17 37 14 29 

8 19 33 15 26 

9 22 30 17 26 

10 1 32 2 20 

11 5 34 5 19 

12 6 35 8 23 

13 10 37 9 24 

14 21 36 25 26 

15 11 36 18 24 

16 13 36 19 24 

 ̅  34.69  24.69 

S.D.  2.55  3.53 
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Group Statistics 

 Group N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Score 1 16 34.6875 2.54869 .63717 

2 16 24.6875 3.53494 .88374 

 

 

 

 

Independent Samples Test 

  
Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

  

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

99% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  
Lower Upper 

Score Equal variances 

assumed 
.321 .575 9.179 30 .000 10.00000 1.08949 7.00392 12.99608 

Equal variances 

not assumed 

  

9.179 27.277 .000 10.00000 1.08949 6.98369 13.01631 
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ประวัติผู้เขียนวิทยา นิพนธ์ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 

 

นางสาวณัฐฐา สีเขียว เกิดเม่ือวันที่ 8 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2530 ที่กรุงเทพมหานคร ส าเร็จ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาที่โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ กรุงเทพมหานคร และระดับ
ปริญญาตรี สาขาการศึกษาปฐมวัย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี จากนั้น
เข้ารับศึกษาต่อหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ภาควิชาหลักสูตรและ
การสอน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2555 และส าเร็จการศึกษาในปีการศึกษา 
2558 
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