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This Quasi - Experimental Research aimed to study the effects of learning activity 
management on sex education by using self-regulation concept to develop sexual 
behavior risk awareness of seventh grade students. The sample was 75  seventh grade 
students under the Secondary Educational Service Area Office Two, Bangkok. The 
experimental group of 38 and control group of 37 students. The experimental group 
received the learning activity management on sex education by using self-regulation for 
four weeks with 8 learning activities. Data were analyzed by using mean, standard 
deviation and t - test by determining the level of statistical significance at .05.  

The results showed that 

1. Mean scores of the experimental group concerning sexual  behavior risk 
awareness were higher than before the experiment at the .05 level of statistical 
significances.  

2. Mean scores concerning sexual behavior risk awareness of the 
experimental group and the control group after experiment were found no significant 
differences at the .05 level. 
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บทที่ 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของการวิจัย 

ปัจจุบันปัญหาพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมในวัยรุ่นก าลังเป็นปัญหาสังคมและมีแนวโน้ม
เพ่ิมมากขึ้น ส่งผลให้วัยเรียนหรือวัยรุ่นเกิดการป่วยด้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การตั้งครรภ์ไม่
พร้อม รวมทั้งการท าแท้งที่ไม่ปลอดภัยจนกลายเป็นวิกฤตของประเทศไทย และน าไปสู่ปัญหาส าคัญ
อ่ืนๆ ที่ก่อให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพอนามัยและชีวิตของวัยรุ่นได้ (นันทา อ่วมกุล , 2551) ข้อมูลจาก
รายงานการวิจัยหลายแห่งพบว่าวัยรุ่นที่มีเพศสัมพันธ์ตั้งแต่อายุน้อยและมีคู่นอนหลายคน ส่งผลให้มี
ความเสี่ยงต่อการติดเชื้อโรคทางเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ไม่พร้อม (ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2554)  

สถานการณ์โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ทั่วโลก จากรายงานขององค์การอนามัยโลก (World 
Health Organization, WHO) ในปี พ.ศ. 2551 พบว่ามีผู้ป่วยโรคติดต่อทาง เพศสัมพันธ์ทั้งหมด 
498.9 ล้านราย โดยพยาธิช่องคลอด มีจ านวนผู้ป่วยสูงเป็นอันดับ 1 ซึ่งเพ่ิมจาก 248.5 ล้านรายในปี 
พ.ศ.2548 เป็น 276.4 ล้านราย ในปี พ.ศ. 2551 (WHO, 2013) ส าหรับสถานการณ์โรคติดต่อทาง 
เพศสัมพันธ์ในประเทศไทย จากรายงาน 506 ของ ส านักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวง 
สาธารณสุข พบว่าอัตราป่วยมีแนวโน้มลดลง จากอัตราป่วย 19.49 ต่อประชากรแสนคนในปี 2552 
เป็น 18.63 ต่อประชากรแสนคนใน ปี 2556 เมื่อจ าแนกรายโรค พบว่า หนองในเป็นโรคที่พบบ่อย 
ที่สุด 10.42 ต่อประชากร แสนคน รองลงมาได้แก่ ซิฟิลิส 3.67 ต่อประชากรแสนคน หนองในเทียม 
3.07 ต่อประชากร แสนคน แผลริมอ่อน 0.94 ต่อประชากรแสนคน และกามโรคของต่อมและท่อ 
น้ าเหลือง 0.54 ต่อประชากรแสนคนตามล าดับ (กรมควบคุมโรค, 2557) 

รายงานขององค์การอนามัยโลก (World Health Organization, WHO) ในปี พ.ศ. 2551 
ระบุว่า การคลอดบุตรของผู้หญิงในช่วงอายุ 15-19 ปี มีจ านวนประมาณ 16 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อย 
ละ 11 ของการคลอดบุตรทั่วโลก ซึ่งส่วนใหญ่ (ร้อยละ 95) ของการคลอดบุตร จากแม่ในช่วงอายุนี้ 
อยู่ในประเทศที่มีรายได้ปานกลางและรายได้ต่ าตามเกณฑ์ของธนาคารโลก โดยการคลอดบุตรจากแม่
วัยรุ่นในประเทศดังกล่าวมีอัตราที่สูงกว่าการคลอดบุตรจากแม่วัยรุ่น ในประเทศที่มีรายได้สูงประมาณ 
2-5 เท่า (WHO, 2008) อีกทั้งส านักงาคณะกรรมการ พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติระบุว่า 
จ านวนการ คลอดบุตรในหญิงไทยอายุ 10-19 ปี มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ปี พ.ศ. 2543 
เป็นต้นมา (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 2553) เมื่อวิเคราะห์ 
ข้อมูลการจดทะเบียนเกิดของส านักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย พบว่า 
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อัตราการจดทะเบียนเกิดในผู้หญิงอายุ 15-17 ปี และ 15-19 ปี ต่อประชากรหญิงในกลุ่มอายุเดียวกัน 
ระหว่างปี พ.ศ. 2549-2553 มีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้นจาก 35 เป็น 38 และ 50 เป็น 52 รายต่อพัน 
ประชากรในวัยเดียวกัน 

จากการเฝ้าระวังพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับการติดเชื้อเอชไอวีในกลุ่มนักเรียนประเทศไทย    
พ.ศ.2554 ของส านักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข พบว่า นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา   ปีที่ 2 เพศชายร้อยละ 4.2 และเพศหญิงร้อยละ 3.0 เคย  มีเพศสัมพันธ์แล้ว อายุเฉลี่ย 
ของการมีเพศสัมพันธ์ ครั้งแรกของเพศชายเท่ากับ 12.2 ปี เพศหญิง เท่ากับ 12.3  ปี ผลการส ารวจ
ระหว่าง พ.ศ. 2548- 2554 พบแนวโน้มการมีเพศสัมพันธ์เพ่ิมขึ้น และอายุที่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก
น้อยลง (เฉวตสรร นามวาท และสุปิยา จันทรมณี, 2554) อีกทั้งระบบเฝ้าระวังของส านักระบาดวิทยา      
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข พบว่า จ านวนวัยรุ่นของไทยที่มีประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์
เพ่ิมข้ึนอย่างชัดเจน โดยในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า กลุ่มนักเรียนชายที่เคยมี เพศสัมพันธ์
เพ่ิมข้ึนจาก ร้อยละ 3.6 ในปี พ.ศ. 2547 เป็นร้อยละ 5.3 ในปี พ.ศ. 2555 ในขณะที่ใน กลุ่มนักเรียน
หญิงเพิ่มขึ้นจากร้อยละ  1.1 เป็น ร้อยละ 5.1 (ส านักอนามัยเจริญพันธุ์, 2557) 

จากผลการส ารวจพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นในประเทศไทย พบว่าในช่วงอายุ  18-25 ปี
วัยรุ่นเพศชายเคยมีเพศสัมพันธ์แล้วร้อยละ 80 วัยรุ่นเพศหญิงร้อยละ 63 และในกลุ่มเดียวกันนี้วัยรุ่น
เพศชายเคยมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเมื่ออายุน้อยกว่า 16 ปีเกินกว่าร้อยละ 30 ขณะที่ตัวเลขของวัยรุ่น
หญิงคิดเป็นร้อยละ 9 (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 2552; ส านักอนามัยการ
เจริญพันธุ์กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2554) นอกจากนี้ผลส ารวจการเฝ้าระวังพฤติกรรมที่
สัมพันธ์กับการติดเชื้อเอชไอวี เมื่อปีพ.ศ. 2555 พบว่า วัยรุ่นไทยที่มีประสบการณ์ทางเพศสัมพันธ์เพ่ิม
มากขึ้นทั้งเพศชายและเพศหญิง โดยการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกของวัยรุ่นอยู่ในช่วงอายุประมาณ 14 ปี 
ซึ่งเป็นช่วงวัยที่ก าลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น (บุญฤทธิ์ สุขรัตน์ , 2557) และจากสถิติ
จากสถิติสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข ระบุว่า ในปี พ.ศ.2555 มีจ านวนการคลอดทั้งหมด 
801,737 ราย โดยจ านวน 129,451 ราย เป็นการคลอดที่เกิดจากวัยรุ่นหญิงอายุระหว่าง 15 – 19 ปี 
คิดเป็นร้อยละ 16 ของการคลอดในปัจจุบันเป็นการคลอดที่เกิดจากแม่วัยรุ่นเฉลี่ยวันละ 355 ราย 
และ จากข้อมูลทางสถิติในประเทศไทย  ก็ยังพบว่า อายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกของวัยรุ่น 
คือ 13 - 15 ปี (กรมสุขภาพจิต, 2557)   

ปัจจัยที่ท าให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมเสี่ ยงทางเพศเกิดจากหลายปัจจัยจากการรายงาน 
สถานการณ์การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในประเทศไทย 2556 โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบาย ด้าน
สุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ได้ศึกษาทบทวนองค์ความรู้ พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
กับการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในประเทศไทยและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ อาจแบ่งได้ออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 
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ปัจจัยส่วนบุคคลของวัยรุ่น ปัจจัยด้านครอบครัวของวัยรุ่น และปัจจัยแวดล้อมทาง สังคมและ
วัฒนธรรม (กรมอนามัย, 2556) 

ปัจจัยส่วนบุคคลของวัยรุ่น ได้แก่ การศึกษาของวัยรุ่น ซึ่งจากการส ารวจในกลุ่มวัยรุ่นทั่ว 
ประเทศไทย 1,000 คน โดยการศึกษาของวิทยาลัยประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พบว่า 
วัยรุ่นส่วนใหญ่เห็นว่าการขาดความรู้เรื่องเพศศึกษา เป็นสาเหตุหนึ่งที่ส าคัญของการตั้งครรภ์ ในวัยรุ่น 
(ปังปอนด์ รักอ านวยกิจ และคณะ, 2556) เมื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างระดับการศึกษา และการ
คุมก าเนิด พบว่า วัยรุ่นที่มีการศึกษาสูงมีอัตราการใช้ถุงยางอนามัยคิดเป็นอัตราที่สูงกว่า กลุ่มที่มี
การศึกษาต่ ากว่า (Haque and Soonthorndhada, 2009) อีกทั้งยังมีปัจจัยอีก 2 ปัจจัย ได้แก่ การ
ใช้สารเสพติตและแอลกอฮอล์ และความภาคภูมิใจในตนเอง ในส่วนปัจจัยด้านครอบครัว ของวัยรุ่น 
จากการศึกษาของศิริวรรณ ก าแพงพันธ์ (2552) พบว่ากลุ่มวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์มักถูกเลี้ยงดูแบบไม่ใช้
เหตุผลผู้ปกครองมีอาชีพไม่มั่นคง มีการศึกษาและรายได้ต่ าและมีการหย่าร้างในครอบครัว  สูงกว่า
กลุ่มวัยรุ่นหญิงที่ไม่ได้ตั้งครรภ์ นอกจากนี้รายได้รวมของครอบครัว สถานภาพ สมรสของบิดามารดา 
รูปแบบ การเลี้ยงดู ประวัติการตั้งครรภในวัยรุนของมารดาและญาติ ความสัมพันธ์กับพ่ีน้องของวัยรุ่น 
ในกลุ่มที่ตั้งครรภ์และไม่ได้ตั้งครรภ์มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ สุดท้ายปัจจัยแวดล้อม
ทางสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งได้แก่ การคบเพือ่นที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การคบเพ่ือนที่ชักชวนให้มี
พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม สื่อเทคโนโลยีและสิ่งยั่วยุ และประเพณีความเชื่อของคนในท้องถิ่น (ศิริวรรณ  
ก าแพงพันธ์, 2552; ปังปอนด์  รักอ านวยกิจ   และ คณะ, 2556; สุรเดช  บุญยเวทย์ และคณะ, 
2551) 
  การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ ตามมามากมายทั้งการตั้งครรภ์ก่อนวัย 
อันควรซึ่งส่งผลกระทบในด้านเศรษฐกิจ สังคม และสุขภาพ (โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์) ท าให้วัยรุ่น 
หยุดเรียนการคันหรือเรียนไม่จบ และวัยรุ่นมักจะแก้ไขปัญหาของการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์  โดยการ
ท าแท้ง  สถานการณ์การแท้งในประเทศในปี  พ.ศ. 2542   โดยท าการทบทวนเวชระเบียนของ 
โรงพยาบาลรัฐบาล 787 แห่ง   และสัมภาษณ์ผู้ป่วยหญิงที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลด้วย 
ภาวะแทรกซ้อนจากการแท้งอีก 1,854 ราย ผลการศึกษาพบว่ามีผู้ป่วย เข้ารับการรักษาใน 
โรงพยาบาลด้วยภาวะแทรกซ้อนจากการแท้ง 45,990 ราย ร้อยละ 71.5 เป็นการ แท้งเอง และร้อย 
ละ 28.5 หรือ 13,090 รายเป็นการท าแท้ง ในจ านวนนี้ร้อยละ 47 อายุต่ ากว่า 25 ปี และร้อยละ  21 
เป็นวัยรุ่นอายุต่ ากว่า 20 ปี (ส านักอนามัยเจริญพันธุ์, 2557) 

แนวคิดการก ากับตนเอง (Self – Regulation) เป็นพฤติกรรมที่มีฐานความคิดมาจากทฤษฎี
ปัญญาสังคม ซึ่งทฤษฎีนี้เป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซึ่งเป็นแนวคิดเดียวกับของกลุ่มพฤติกรรม
นิยม (Behaviorism) Bandura (1986) เชื่อว่า “พฤติกรรมบุคคลไม่ได้เป็นผลมาจากการเสริมแรง
และการลงโทษจากภายนอกเพียงอย่างเดียวแต่บุคคลสามารถท าบางสิ่งบางอย่างเพ่ือควบคุมความคิด 



4 
 

 

ความรู้สึกและการกระท าของตนเองด้วยจัดหาผลกรรมด้วยตนเอง ” ซึ่ง Bandura เรียกความเชื่อนี้
ว่า “การก ากับตนเอง” เป็นกระบวนการที่ต้องผ่านการฝึกฝน 

ทฤษฎีปัญญาทางสังคม เป็นทฤษฎีที่พัฒนาขึ้น Bandura (1989) ซึ่งมีความเชื่อว่าพฤติกรรม 
ของมนุษย์เกิดจากการเรียนรู้ทั้งสิ้น ทั้งนี้สามารถเรียนรู้ได้โดยประสบการณ์โดยตรง หรือการสังเกต 
ทฤษฎีทางปัญญาประกอบไปด้วย แนวคิดการเรียนรู้ 3 แนวคิด 1) แนวคิดการเรียนรู้โดยการสังเกต 
(Observational  Learning) 2) แนวคิดของการรับรู้ความสามารถตนเอง  ( Self-Efficacy) 3)  
แนวคิดการก ากับตนเอง (Self-Regulation)  แนวคิดการก ากับตนเอง ประกอบด้วย  3 กระบวนการ 
(สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 2539)  กระบวนการที่  1  กระบวนการสังเกตตนเอง (Self - observation) 
คือบุคคลใดที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั้น บุคคลนั้นจ าเป็นต้องรู้ว่าตนเองท าอะไร และก่อให้เกิดผล
ต่อตนเองอย่างไร ซึ่งกระบวนการสังเกตตนเองจะส าเร็จได้  ส่วนหนึ่งนั้นมาจากการ ตั้งเป้าหมาย 
ติดตาม ตรวจสอบและประเมินการกระท าพฤติกรรมของตนเอง กระบวนการที่ 2 กระบวนการ
ตัดสินใจ (Judgment Process) เป็นกระบวนการที่ต่อเนื่องจากกระบวนการสังเกต ตนเอง ซึ่งการตัด
สิ้นใจนั้นต้องอาศัยมาตรฐานส่วนบุคคล และการเปรียบเทียบกับกลุ่มอ้างอิงทาง สังคม ที่
ประกอบด้วยการเปรียบเทียบกับบรรทัดฐานทางสังคม การเปรียบเทียบทางสังคม และการ 
เปรียบเทียบตนเองกับกลุ่มอ่ืน โดยพฤติกรรมที่ตัดสินนั้นควรจ ะมีคุณค่าเพียงพอต่อความสนใจของ 
บุคคลด้วย  กระบวนการที่  3  กระบวนการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง (Self - Reaction) กระบวนการ
แสดงปฏิกิริยาต่อตนเองเป็น กระบวนการสุดท้ายในกลไกของการก ากับตนเองของบุคคล เป็นการ 
พัฒนาในการประเมินและทักษะในการตัดสิน ซึ่งจะน าไปสู่การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง ทั้งทางบวก 
และทางลบ โดยมีการก าหนดรางวัลให้ตนเอง หรือบทลงโทษเพ่ือการกระตุ้นต่อการปรับเปลี่ยน 
พฤติกรรม 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่าการส่งเสริมให้นักเรียน 
มีความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่ง เพ่ือป้องกันปัญหาและ 
ผลกระทบที่เกิดขึ้นได้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาเป็นส่วนส าคัญที่จะส่งเสริมให้ผู้เรียน 
มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่ลดลง ด้วยสังคมที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เรื่องเพศศึกษาแบบปกติหรือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเดิมๆ อาจไม่ทันต่อสถานการณ์ปัจจุบัน   
ที่เกิดขึ้น ผู้วิจัยจึงแนวคิดการก ากับตนเองมาประยุกต์ในใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา
ในครั้งนี้ ซึ่งแนวคิดการก ากับตนเอง ประกอบด้วย 3 กระบวนการ ได้แก่ 1) กระบวนการสังเกต
ตนเอง (Self - observation) 2) กระบวนการตัดสินใจ (Judgment Process) 3) กระบวนการแสดง 
ปฏิกิริยาต่อตนเอง (Self - Reaction) โดยแนวคิดการก ากับตนเองนิยมใช้ในการปรับเปลี่ยน 
พฤติกรรมสุขภาพ   การน าแนวคิดการก ากับตนเองมาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง 
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เพศศึกษานั้น  เพ่ือจะให้ผู้เรียนรู้จักการสังเกตตนเอง การตัดสินใจ และการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง 
และเป็นการส่งเสริมพัฒนาความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของผู้เรียนจากสถิติการจด
ทะเบียนเกิดของผู้หญิงไทยจากการศึกษาของคณะกรรมการการพัฒนา การเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ปี  พ.ศ. 2553 ที่ระบุว่า จ านวนการคลอดบุตรในหญิงไทยอายุ 10 - 19 ปี มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น
อย่างต่อเนื่องตั้งแต่ปี พ.ศ. 2543 เป็นต้นมา จากวิเคราะห์ข้อมูลการจด ทะเบียนเกิดของส านักบริหาร
การทะเบียน กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย พบว่า อัตราการ จดทะเบียนเกิดในผู้หญิงอายุ 15 
- 17 ปี และ 15 - 19 ปี ต่อประชากรหญิงในกลุ่มอายุเดียวกัน ระหว่างปี พ.ศ. 2549 - 2553 มี
แนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้นจากร้อยละ 35 เป็น 38 และ 50 เป็น 52 รายต่อ พันประชากรในวัยเดียวกัน 
ดังนั้นการศึกษาครั้งผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเป็น ผู้เรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งอยู่ในช่วงอายุ 13 – 14 ปี เพ่ือเป็นการป้องกัน เชิงรุกและส่งเสริมพัฒนาความ
ตระหนักรู้เก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของผู้เรียนให้ยั่งยืนต่อไป 
 
ค าถามการวิจัย 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาโดยใช้แนวคิดการก ากับตนเองพัฒนาความตระหนัก
รู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ได้หรือไมม่ากน้อยเพียงใด 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาโดยใช้แนวคิดการก ากับตนเอง 
เพ่ือพัฒนาความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 
สมมติฐานของการวิจัย 

1.   กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ สูงกว่าก่อน
ทดลอง 
  2.   กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศหลังการ 
ทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
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ขอบเขตการวิจัย 

ประชากร  
ประชากร  คือ  นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

มัธยมศึกษา  เขต  2  กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2558 มี 52 โรงเรียนนักเรียน
จ านวน 11,949 คน 

ตัวแปร  
ตัวแปรต้น  คือ  กิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาโดยใช้แนวคิดการก ากับตนเองเพ่ือพัฒนา

ความตระหนักรู้เก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
ตัวแปรตาม  คือ  ความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

 
นิยามศัพท ์

การก ากับตนเอง  หมายถึง กระบวนการที่บุคคลวางแผน ควบคุม และ ก ากับพฤติกรรมของ
ตนเอง ซึ่งประกอบด้วย 1) กระบวนการสังเกตตนเอง 2) กระบวนการตัดสินใจ 3)  การแสดง 
ปฏิกิริยาต่อตนเอง 

ความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  หมายถึง การแสดงความรู้สึกที่เกิดขึ้น
ภายในที่บุคคลเคยมีประสบการณ์ การเคยรับรู้หรือเรียนจากสถานการณ์ต่าง ๆที่เกิดขึ้น โดยอาศัย
ระยะเวลา ประสบการณ์ และสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ที่ส่งผลให้เกิดความตระหนัก และความตระหนัก
รู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนนักเรียนเพศชายและเพศหญิงที่ก าลังศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาปีที่ 1  ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2558  โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 2  กรุงเทพมหานคร 

  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาโดยใช้แนวคิดการก ากับตนเอง  หมายถึง 
กิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาที่ผู้วิจัยสร้างโดยประยุกต์ใช้แนวคิดการก ากับตนเอง  ประกอบด้วย 
ทั้งหมด  8  กิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้  1) กิจกรรมการเรียนรู้ “เพศของฉัน”  2) กิจกรรมการเรียนรู้
“พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศคืออะไร” 3)  กิจกรรมการเรียนรู้ “ผลกระทบจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ”
4)กิจกรรมการเรียนรู้ “การป้องกันและหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ” 5) กิจกรรมการเรียนรู้
“เตือนตนเตือนเพ่ือนห่างไกลพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ” 6) กิจกรรมการเรียนรู้ “รู้จักตัดสินใจไร้
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ” 7) กิจกรรมการเรียนรู้ “ทักษะปฏิเสธ (ไม่ อย่า หยุด)”  8) กิจกรรมการ
เรียนรู้ “เป้าหมายในชีวิตของฉัน” 
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นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หมายถึง นักเรียนเพศชายและเพศหญิงที่ก าลังศึกษาระดับ 
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา 
มัธยมศึกษา  เขต  2  กรุงเทพมหานคร 
 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

1.  เป็นแนวทางให้กับครูในโรงเรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา 
2.  ได้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา 



 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาโดยใช้แนวคิดการก ากับตนเองเพ่ือพัฒนาความ
ตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังนี้ 

1.  พัฒนาการของวัยรุ่นและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

1.1  ความหมายของวัยรุ่น 

1.2  พัฒนาการของวัยรุ่น 

1.3  สถานการณ์พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น 

1.4  ผลกระทบของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

2. เพศศึกษาและหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2551 

2.1  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา 

2.2  ขอบเขตของเนื้อหาเพศศึกษา 

2.3  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน   พุทธศักราช  2551  

3. แนวคิดการก ากับตนเอง (Self – Regulation) 

4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดการก ากับตนเอง 

5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศศึกษา 

6.กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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1. พัฒนาการของวัยรุ่น 

  1.1 ความหมายของวัยรุ่น 
วัยรุ่นเป็นวัยที่เกิดการเปลี่ยนแปลงภาวะทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม เป็นช่วงต่อ

ของวัยเด็กและผู้ใหญ่ โดยเฉพาะระยะต้น ของวัยนั้นเริ่มเกิดการเปลี่ยนแปลงมากมายเกิดขึ้น ซึ่งการ
เปลี่ยนแปลงเหล่านั้น มีผลต่อความสัมพันธ์ ระหว่างวัยรุ่นด้วยกันเอง และระหว่างบุคคลรอบข้าง 
หากกระบวนการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว เป็นไปอย่าง เหมาะสม จะช่วยให้วัยรุ่นสามารถปรับตัวได้ และ
ท าให้พัฒนาในด้านอื่น ๆ เป็นไปได้ดี การให้ความหมายของวัยรุ่นตลอดจนการก าหนดช่วงอายุ มีผู้ให้
ความหมายของวัยรุ่น  
  พนม เกตุมาน (2550) อธิบายว่าวัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นหลายด้าน เด็กจะ 
เริ่มเข้าสู่วัยรุ่นเมื่ออายุประมาณ 12-13 ปี โดยส่วนใหญ่เพศหญิงจะเข้าสู่วัยรุ่นเร็วกว่าเพศชาย 
ประมาณ 2 ปี และจะเกิดการพัฒนาไปจนถึงอายุประมาณ 18 ปี จึงจะเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ 

อาภรณ์ ดีนาน (2551) กล่าวถึงวัยรุ่นว่าเป็นช่วงเปลี่ยนผ่านจากวัยเด็กเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ มีการ
เปลี่ยนแปลงต่างๆเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว ต่อเนื่อง และมองเห็นได้อย่างชัดเจน นอกจากมีการ 
เปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายที่สามารถมองเห็นได้อย่างชัดเจนแล้ว ช่วงวัยรุ่นยังเป็นช่วงที่ต้อง 
เปลี่ยนแปลงบทบาทของตนเองจากเด็กสู่บทบาทของผู้ใหญ่ที่จะต้องมีความรับผิดชอบมากข้ึน 
  ศรีเรือน แก้วกังวาล (2549) กล่าวว่า “วัยรุ่น (Adolescences) ในทศวรรษท่ีผ่านมา คือ 
อายุตั้งแต่ 12-18 ปี แต่ในปัจจุบันเป็นที่ยอมรับกันว่าช่วงความเป็นวัยรุ่นได้ขยายออกไปโดยประมาณ
อายุ 12-15 ปี เนื่องจากว่าเด็กทุกวันนี้ต้องอยู่ในสถานการศึกษานานขึ้น การเป็นผู้ใหญ่ที่พ่ึงตัวเองได้ 
ทางเศรษฐกิจต้องยืดระยะเวลาออกไป” 
  สมภพ เรืองตระกูล (2550) กล่าวว่า วัยรุ่นเป็น “ช่วงพัฒนาการที่มีการเปลี่ยนแปลงระหว่าง 
วัยเด็กกับผู้ใหญ่ไปสู่กระบวนการพัฒนาความเป็นผู้ใหญ่ทั้งทางร่างกาย การรู้ การเข้าใจอารมณ์และ 
สังคม ระยะเริ่มต้นของวัยรุ่น คือ วัยเจริญพันธุ์ ( Puberty) ซึ่งเป็นกระบวนการเกี่ยวกับการ 
เปลี่ยนแปลงทางร่างกาย ฮอร์โมน การเจริญเติบโต และความผู้ใหญ่ มีช่วงอายุระหว่าง 10-19 ปี เป็น 
วัยที่มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นในด้านต่างๆ  ทั้งทางด้านจิตใจ อารมณ์ และสังคม” 

Wilson (2009 cited in Hockenberry, 2009) กล่าวว่าวัยรุ่นหมายถึงบุคคลที่อยู่ในช่วง 
ระยะเวลาของการเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งทางด้าน 
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม มีวุฒิภาวะทางอารมณ์  

WHO (2011)  ให้ความหมายว่าวัยรุ่นเป็นผู้มีลักษณะ 3 ประการคือ มีพัฒนาการด้าน 
ร่างกายโดยมีวุฒิภาวะทางเพศ มีพัฒนาการทางด้านจิตใจโดยมีการเปลี่ยนแปลงจากเด็กไปเป็น ผู้ใหญ่
และมีการเปลี่ยนสภาวะทางด้านเศรษฐกิจจากการที่ต้องพ่ึงพาทางเศรษฐกิจเป็นบุคคลที่ สามารถ



 

 

10 

ประกอบอาชีพ มีรายได้ สามารถรับผิดชอบและพ่ึงพาตนเองและได้ก าหนดอายุของวัยรุ่น อยู่ระหว่าง 
10-19 ปี สรุปได้ว่าวัยรุ่น หมายถึง บุคคลที่มีอายุระหว่าง 10-19 ปีเป็นวัยที่มีความเปลี่ยนแปลงจาก 
วัยเด็กไปสู่วัยผู้ใหญ่แต่ ค าว่า "วัยรุ่น" มีความหลากหลาย เนื่องจากขึ้นกับความแตกต่างของ
ขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรม ตลอดจนความแตกต่างทางสังคม 
 

1.2 พัฒนาการของวัยรุ่น 
การแบ่งช่วงของวัยรุ่น การแบ่งช่วงอายุของวัยรุ่น ก าหนดได้ โดยทั่วไปจะแบ่งช่วงของวัยรุ่น

เป็น 3 ช่วงคือ วัยรุ่นตอนต้น วัยรุ่นตอนกลาง และวัยรุ่น ตอนปลาย (พนม เกตุมาน, 2550;        
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2547)   

1. วัยรุ่นตอนต้น อยู่ในช่วงอายุ 10-13 ปีเป็นช่วงแรกของการเข้าสู่วัยรุ่น ในช่วงนี้วัยรุ่น    
จะยังมีพฤติกรรมค่อนข้างไปทางเด็ก เป็นช่วงที่มีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายทุกระบบ วัยรุ่นจะมี 
ความคิดหมกมุ่นกังวลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย ซึ่งจะส่งผลกระทบไปยังจิตใจ ท าให้ 
อารมณ์หงุดหงิดและแปรปรวนง่าย  

2. วัยรุ่นตอนกลาง อยู่ในช่วงอายุ 14-16 ปี เป็นช่วงที่มีพฤติกรรมก้ ากึ่งระหว่างความเป็น 
เด็กกับผู้ใหญ่ ช่วงนี้วัยรุ่นจะยอมรับสภาพร่างกายที่มีการเปลี่ยนแปลงเป็นหนุ่มเป็นสาวได้เริ่ มมี 
ความคิดท่ีลึกซึ้ง ต้องการหาอุดมการณ์และหาเอกลักษณ์ของตนเอง เพ่ือความเป็นตัวของตัวเอง 
  3. วัยรุ่นตอนปลาย 17-19 ปีเป็นช่วงเวลาของการตัดสินใจที่จะเลือกอาชีพที่เหมาะสม และ
เป็นช่วงเวลาที่จะมีความผูกพันกับเพ่ือนต่างเพศ สภาพทางร่างกายเปลี่ยนแปลงเติบโตโดย สมบูรณ์
เต็มที่ และบรรลุนิติภาวะในเชิงกฎหมายโดย พัฒนาการของวัยรุ่นแบ่งออกเป็น 3 ด้าน ดังนี้ 

1) พัฒนาการทางด้านร่างกาย วัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเจริญเติบโตอย่างมาก ทั้งภายในและ
ภายนอก ประกอบไปด้วยส่วนสูง น้ าหนัก สัดส่วนของร่างกาย โครงกระดูก ฮอร์โมนทาง เพศ การ
ท างานของต่อมพิทูอิทารี่   (Pituitary  gland)  ต่อมใต้สมอง ที่ท าหน้าที่ควบคุมการ เจริญเติบโตของ
รังไข่และอัณฑะของเพศชาย และควบคุมการตกไข่  (Ovulation) ของเพศหญิง  (ศรี เรือน         
แก้วกังวาล, 2549) ซึ่งในเพศชายนั้นจะเริ่มมีหนวด ฝันเปียก เสียงแตก ส่วนในวัยนี้เพศหญิงนั้น จะ
เริ่มมีหน้าอก ประจ าเดือน มีการเปลี่ยนแปลงของรูปร่าง  และมีทรวดทรงที่ชัดเจนมากขึ้น (วราภรณ์  
ตระกูลสฤษดิ์, 2545) 

2) พัฒนาการทางด้านจิตใจ อารมณ์ และสังคม  ในวัยนี้วัยรุ่นเริ่มมีการสังเกต ตนเอง
ครอบครัว เพ่ือน และสังคมสิ่งแวดล้อมมากขึ้น วัยรุ่นจะหา เอกลักษณ์และจุดเด่นของตนเอง           
มีความชอบความถนัด และความพึงพอใจทางเพศ (วราภรณ์ ตระกูลสฤษดิ์, 2545) ซึ่งเอกลักษณ์และ 
จุดเด่นที่กล่าวมานั้นมักจะเรียนรู้จากกลุ่มเพ่ือนและการได้รับการสนับสนุนจากพ่อแม่ อีกทั้งวัยรุ่น 
เป็นวันที่ต้องการการยอมรับจากกลุ่มเพ่ือน จึงมักมีพฤติกรรมที่เลียนแบบกลุ่มเพ่ือนเพ่ือให้ตนเอง 
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ได้รับการยอมรับ และยังเป็นวัยที่มีความอยากรู้อยากลอง (Steinberg, 2014) วัยรุ่นให้ความส าคัญ 
ต่อการคบเพ่ือน การคบเพ่ือนร่วมวัยเดียวกันเป็นพฤติกรรมทางสังคมที่ส าคัญอย่างยิ่งต่อจิตใจของ 
วัยรุ่น การคบเพ่ือนมีทั้งเพ่ือนที่ดีและเพ่ือนที่ไม่ดี เพ่ือนบางคนอาจจะช่วยเหลือและให้ค าปรึกษาใน
ยามทุกข์ร้อนใจชี้แนะสิ่งที่เป็นประโยชน์ในการตรงกันข้ามอาจมีเพ่ือนที่ชักน าไปทางที่ไม่ดี เช่น  เกเร 
ติดยาเสพติด ในแทบทุกประเทศส่วนมากการเป็นอาชญากรวัยรุ่นนั้นมีสาเหตุมาจากเพ่ือนชักจู ง    
(ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2549) 

3) การพัฒนาทางด้านสติปัญญา วัยรุ่นเป็นวัยที่สามารถเรียนรู้ได้ง่ายและมีการ พัฒนาทาง
สติปัญญาเป็นอย่างมากสามารถคิดเหตุผลได้ทั้งอนุมานและอุปมา และมีหลักการเหตุผลของ ตนเอง
เกี่ยวกับความยุติธรรม ความเสมอภาค และมนุษยธรรม (สุรางค์ โคว้ตระกูล, 2552) วัยรุ่นมีการใช้
เหตุผล รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินได้อย่างดีคล้ายกับความคิดของผู้ใหญ่ มาก
ขึ้น แต่ไม่ม่ันคงในบางครั้งยังมีความคิดที่เหมือนเด็ก ซึ่งจะขึ้นอยู่กับการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ ด้วย 
(Steinberg, 2014) 

 
1.3 สถานการณ์พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
สถานการณ์พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นสถานการณ์โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ทั่วโลก

จากรายงานขององค์การอนามัยโลก (World Health Organization, WHO) ในปี พ.ศ. 2551 พบว่า
มีผู้ป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ทั้งหมด 498.9 ล้านราย โดยพยาธิช่องคลอด มีจ านวนผู้ป่วยสูงเป็น
อันดับ 1 ซึ่งเพ่ิมจาก 248.5 ล้านรายในปี พ.ศ.2548 เป็น 276.4 ล้านราย ในปี พ.ศ. 2551 (WHO, 
2013) ส าหรับสถานการณ์โรคติดต่อทาง เพศสัมพันธ์ในประเทศไทย จากรายงาน 506 ของ ส านัก
ระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวง สาธารณสุข พบว่าอัตราป่วยมีแนวโน้มลดลง จากอัตราป่วย 
19.49 ต่อประชากรแสนคนในปี 2552 เป็น 18.63 ต่อประชากรแสนคนใน ปี 2556 เมื่อจ าแนกราย
โรค พบว่า หนองในเป็นโรคที่พบบ่อย ที่สุด 10.42 ต่อประชากร แสนคน รองลงมาได้แก่ ซิฟิลิส 3.67 
ต่อประชากรแสนคน หนองในเทียม 3.07 ต่อประชากร แสนคน แผลริมอ่อน 0.94 ต่อประชากรแสน
คน และกามโรคของต่อมและท่อน้าเหลือง 0.54 ต่อประชากรแสนคน ตามล าดับ (กรมควบคุมโรค, 
2557) 

รายงานขององค์การอนามัยโลก (World Health Organization, WHO) ในปี พ.ศ. 2551 
ระบุว่า การคลอดบุตรของผู้หญิงในช่วงอายุ 15-19 ปี มีจ านวนประมาณ 16 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อย 
ละ 11 ของการคลอดบุตรทั่วโลก ซึ่งส่วนใหญ่ (ร้อยละ 95) ของการคลอดบุตร จากแม่ในช่วงอายุนี้ 
อยู่ในประเทศที่มีรายได้ปานกลางและรายได้ต่ าตามเกณฑ์ของธนาคารโลก โดยการคลอดบุตรจากแม่ 
วัยรุ่นในประเทศดังกล่าวมีอัตราที่สูงกว่าการคลอดบุตรจากแม่วัยรุ่น ในประเทศที่มีรายได้สูงประมาณ 
2-5 เท่า (WHO, 2008) อีกทั้งส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติระบุว่า 
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จ านวนการ คลอดบุตรในหญิงไทยอายุ 10-19 ปี มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ปี พ.ศ. 2543 
เป็นต้นมา (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 2553)เมื่อวิเคราะห์
ข้อมูลการจดทะเบียนเกิดของส านักบริหารการทะเบียนกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย พบว่า 
อัตราการจดทะเบียนเกิดในผู้หญิงอายุ 15-17 ปี และ 15-19 ปี ต่อประชากรหญิงในกลุ่มอายุเดียวกัน 
ระหว่างปี พ.ศ. 2549-2553 มีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้นจาก 35 เป็น 38 และ 50 เป็น 52 รายต่อพัน 
ประชากรในวัยเดียวกัน 

จากการเฝ้าระวังพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับการติดเชื้อเอชไอวีในกลุ่มนักเรียนประเทศไทย พ.ศ.
2554 ของส านักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข พบว่า นักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปี
ที่ 2 เพศชายร้อยละ 4.2 และเพศหญิงร้อยละ 3.0 เคยมีเพศสัมพันธ์แล้ว อายุเฉลี่ยของการมี
เพศสัมพันธ์ ครั้งแรกของเพศชายเท่ากับ 12.2 ปี เพศหญิง เท่ากับ 12.3 ปี ผลการส ารวจ ระหว่าง 
พ.ศ. 2548- 2554 พบแนวโน้มการมีเพศสัมพันธ์เพ่ิมขึ้น และ อายุที่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก น้อยลง 
(เฉวตสรร นามวาท และสุปิยา จันทรมณี, 2554) อีกทั้งระบบเฝ้าระวังของส านักระบาดวิทยา กรม
ควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข พบว่า จ านวนวัยรุ่นของไทยที่มีประสบการณ์การมี เพศสัมพันธ์
เพ่ิมขึ้นอย่างชัดเจน โดยในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า กลุ่มนักเรียนชายที่เคยมีเพศสัมพันธ์
เพ่ิมข้ึนจาก ร้อยละ 3.6 ในปี พ.ศ. 2547 เป็นร้อยละ 5.3 ในปี พ.ศ. 2555 ในขณะที่ใน กลุ่มนักเรียน
หญิงเพิ่มขึ้นจากร้อยละ  1.1 เป็น ร้อยละ 5.1 (ส านักอนามัยเจริญพันธุ์, 2557) 

ปัจจัยที่  ท าให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเกิดจากหลายปัจจัย จากการรายงาน
สถานการณ์การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในประเทศไทย 2556 โครงการประเมินเทคโนโลยีและ นโยบาย 
ด้านสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ได้ศึกษาทบทวนองค์ความรู้ พบว่า ปัจจัยที่มี 
ความสัมพันธ์กับการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในประเทศไทยและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ   อาจแบ่งได้
ออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคลของวัยรุ่น ปัจจัยด้านครอบครัวของวัยรุ่น และปัจจัยแวดล้อม
ทาง สังคมและวัฒนธรรม (กรมอนามัย, 2556) 

ปัจจัยส่วนบุคคลของวัยรุ่น ได้แก่ การศึกษาของวัยรุ่น ซึ่งจากการส ารวจในกลุ่มวัยรุ่นทั่ว 
ประเทศไทย 1,000 คน โดยการศึกษาของวิทยาลัยประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พบว่า 
วัยรุ่นส่วนใหญ่เห็นว่าการขาดความรู้เรื่องเพศศึกษา เป็นสาเหตุหนึ่งที่ส าคัญของการตั้งครรภ์ ในวัยรุ่น 
(ปังปอนด์ รักอ านวยกิจ และคณะ, 2556) เมื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างระดับการศึกษา และการ
คุมก าเนิด พบว่า วัยรุ่นที่มีการศึกษาสูงมีอัตราการใช้ถุงยางอนามัยคิดเป็นอัตราที่สูงกว่ากลุ่มที่มี
การศึกษาต่ ากว่า (Haque and Soonthorndhada, 2009) อีกทั้งยังมีปัจจัยอีก 2 ปัจจัย ได้แก่ การ
ใช้สารเสพติตและแอลกอฮอล์ และความภาคภูมิใจในตนเอง ในส่วนปัจจัยด้านครอบครัว ของวัยรุ่น 
จากการศึกษาของศิริวรรณ ก าแพงพันธ์ (2552) พบว่ากลุ่มวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์มักถูกเลี้ยงดู แบบไม่ใช้
เหตุผล ผู้ปกครองมีอาชีพไม่มั่นคง มีการศึกษาและรายได้ต่ า และมีการหย่าร้างใน ครอบครัวสูงกว่า
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กลุ่มวัยรุ่นหญิงที่ไม่ได้ตั้งครรภ์ นอกจากนี้รายได้รวมของครอบครัว สถานภาพ สมรสของบิดามารดา 
รูปแบบ การเลี้ยงดู ประวัติการตั้งครรภในวัยรุนของมารดาและญาติ ความสัมพันธ์กับพ่ีน้องของวัยรุ่น 
ในกลุ่มที่ตั้งครรภ์และไม่ได้ตั้งครรภ์มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ ทางสถิติ สุดท้ายปัจจัยแวดล้อม
ทางสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งได้แก่ การคบเพ่ือนที่มีพฤติกรรมเสี่ยง ทางเพศ การคบเพ่ือนที่ชักชวนให้
มีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม สื่อเทคโนโลยีและสิ่งยั่วยุ และ ประเพณี  ความเชื่อของคนในท้องถิ่น (ศิ
ริวรรณ  ก าแพงพันธ์, 2552; ปังปอนด์  รักอ านวยกิจ   และ คณะ, 2556; สุรเดช  บุญยเวทย์ และ
คณะ, 2551) 
 

1.4  ผลกระทบของการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
เมื่อวัยรุ่นมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศก่อให้เกิดปัญหาต่างๆตามมามากมายทั้งการตั้งครรภ์ ก่อน

วัยอันควรซึ่งส่งผลกระทบในด้านเศรษฐกิจ สังคม และสุขภาพ (โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์) ท าให้
วัยรุ่นหยุดเรียนการคันหรือเรียนไม่จบ และวัยรุ่นมักจะแก้ไขปัญหาของการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
โดยการท าแท้ง  สถานการณ์การแท้งในประเทศในปี พ.ศ. 2542  โดยท าการทบทวนเวชระเบียนของ 
โรงพยาบาลรัฐบาล 787 แห่ง  และสัมภาษณ์ผู้ป่วยหญิงที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลด้วย 
ภาวะแทรกซ้อนจากการแท้งอีก 1,854 ราย ผลการศึกษาพบว่ามีผู้ป่วย เข้ารับการรักษาใน 
โรงพยาบาลด้วยภาวะแทรกซ้อนจากการแท้ง 45,990 ราย ร้อยละ 71.5 เป็นการ แท้งเอง และร้อย 
ละ 28.5 หรือ 13,090 รายเป็นการท าแท้ง ในจ านวนนี้ร้อยละ 47 อายุต่ ากว่า 25 ปี และร้อยละ  21 
เป็นวัยรุ่นอายุต่ ากว่า 20 ปี (ส านักอนามัยเจริญพันธุ์, 2557) 

กล่าวโดยสรุปแสดงให้เห็นว่าสถานการณ์พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมีความรุนแรงมากขึ้น และ 
ต้องรีบหาทางแก้ไขและป้องกันอย่างเร่งด่วน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาเพ่ือพัฒนา 
ความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจึงเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งเพ่ือเป็นป้องกันปัญหาที่จะ 
เกิดข้ึนในอนาคต 
 

 
2. เพศศึกษาและหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

2.1  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา 
สุชาติ โสมประยูร และวรรณี โสมประยูร (2541) ได้กล่าวถึงความมุ่งหมายของการ         

จัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาในทัศนะของครูไว้ดังนี้ 
1.  เพ่ือเป็นการสร้างทัศนคติหรือค่านิยมและแนวคิดที่ดีงามต่อเรื่องเพศให้แก่เด็กซึ่งจะเป็น

รากฐานที่ส าคัญยิ่งในการติดสินใจได้อย่างฉลาด 
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2. เพ่ือเป็นการสร้างเสริมลักษณะนิสัยและความประพฤติทางเพศรวมทั้งความส านึกในหน้าที่
และความรับผิดชอบต่อการกระท าต่างๆเหล่านั้นทั้งในด้านส่วนตัวและส่วนรวม 

3. เพ่ือให้เกิดความรู้และความเข้าใจในเรื่องกระบวนการทางด้านกายวิภาคสรีรวิทยาสภาพ
ของจิตใจวุฒิภาวะทางอารมณ์ลักษณะทางสุขวิทยาและบทบาทของสังคมซึ่งเกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ
และชีวิตครอบครัว 

4.  เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจและรู้จักใช้ค าศัพท์หรือประมวลค าที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศและ 
สามารถจ าน าไปใช้สื่อความหมายกับผู้อ่ืนในแง่ของความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลได้อย่างถูกต้องและ  
เหมาะสม 
  5. เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจอย่างชัดแจ้งในผลที่สืบเนื่องมาจากการปฏิบัติตนและการ
แสดงความประพฤติหรือพฤติกรรมทางเพศในลักษณะต่างๆของบุคคลว่าอาจเกิดผลลัพธ์ต่อบุคคล 
และสังคมได้ทั้งในทางที่ดีและไม่ดี 

6.  เพ่ือช่วยแก้ไขความเชื่อและความเข้าใจที่ผิดเกี่ยวกับเรื่องเพศรวมทั้งแนวความคิดหรือ
อิทธิพล อ่ืนๆที่อาจจะน ามาซึ่งความวิตกกังวลใจและปมด้อยต่างๆให้ลดน้อยลงหรือหมดสิ้นไป 

7. เพ่ือช่วยสร้างเสริมความสมบูรณ์ของจิตใจและอารมณ์ทางเพศของนักเรียนให้เจริญงอก
งามและพัฒนาไปในทางที่ถูกต้องเหมาะสมโดยมุ่งที่บุคลิกภาพและความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลซึ่งจะ
ช่วยให้เด็กเป็นสมาชิกท่ีพึงปรารถนายิ่งขึ้นของครอบครัวและเป็นบิดามารดาที่ดีในอนาคต 

นอกจากนี้สุชาติ โสมประยูร และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2542)  ยังได้กล่าวถึงความมุ่ง
หมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาในทัศนะของบุคคลทั่วไปไว้อีกด้วยกล่าวคือ 

1. เพ่ือลดปัญหาอาชญากรรมทางเพศเช่นคดีข่มขืนกระท าช าเราการฉุดคร่าอนาจารและคดี 
อันเนื่องมาจากความผิดปกติทางเพศอ่ืนๆ 

2. เพ่ือลดปัญหาโสเภณีการค้าประเวณีหรือการส าส่อนทางเพศ 
3.  เพื่อลดปัญหากามโรคและโรคอ่ืนๆที่เก่ียวกับเพศสัมพันธ์รวมทั้งความผิดปกติทางเพต่างๆ 
4.  เพ่ือลดปัญหาการได้เสียกันก่อนแต่งงานการหนีตามกันการท้องก่อนแต่งงานการท าแท้ง 

หรือ การรีดลูกและปัญหาลูกไม่มีพ่อ 
5.  เพ่ือลดปัญหาการขัดแย้งกันภายในครอบครัวการหึงหวงการแยกกันอยู่บ้านแตกสาแหรก

ขาด (Broken Home) การมีชู้การมีภรรยาน้อยและปัญหาการหย่าร้าง 
6.  เพ่ือเป็นการวางรากฐานที่ดีส าหรับชีวิตครอบครัวในอนาคตตามขนบธรรมเนียมและ

ประเพณีอันดีงามของชาติ 
7.  เพ่ือสร้างคุณภาพของมนุษย์ให้สมบูรณ์ในทุกๆด้านอันจะช่วยให้มนุษย์มีความสุขอย่าง 

แท้จริงและมีชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสงบเรียบร้อย 
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กล่าวโดยสรุปได้ว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาเป็นการมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้ เจตคติ 
และพฤติกรรมการปฏิบัติตนที่ถูกต้องและเหมาะสมในเรื่องเพศ 
 

2.2 ขอบเขตของเนื้อหาเพศศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพศศึกษาส าหรับนักเรียน 

ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 - ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ได้ก าหนดขอบข่ายเนื้อหาเพศศึกษาไว้  6 
หนว่ยการเรียนรู้ไว้ ดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
  หน่วยที่ 1 พัฒนาการทางเพศเน้นสาระเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางสรีระเมื่อเข้าสู่วัยหนุ่ม 
สาวพัฒนาการทางเพศการสืบพันธุ์ภาพลักษณ์ต่อร่างกายตัวตนทางเพศและความพึงพอใจทางเพศ 

หน่วยที่ 2 สัมพันธภาพระหว่างบุคคลมีเนื้อหาในมิติครอบครัวเพ่ือนการคบเพ่ือนต่างเพศ 
ความรักการใช้ชีวิตคู่การแต่งงานการเป็นพ่อแม่ 

หน่วยที่ 3  ทักษะส่วนบุคคลที่จ าเป็นในการด าเนินชีวิตเพราะความรู้และข้อมูลที่ได้รับ
เกี่ยวกับเพศนั้นไม่เพียงพอที่จะช่วยให้เยาวชนสามารถรับมือกับเหตุการณ์และแรงกดดันต่างๆที่ 
ประสบในชีวิตจริง 

หน่วยที่ 4 พฤติกรรมทางเพศมีเนื้อหาเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศที่พัฒนาไปตามช่วงชีวิตการ
เรียนรู้อารมณ์เพศการจัดการอารมณ์เพศการช่วยตัวเองจินตนาการทางเพศการแสดงออกทางเพศการ
ละเว้นการมีเพศ สัมพันธ์การตอบสนองทางเพศเป็นต้น 

หน่วยที่ 5 สุขภาพทางเพศเป็นสาระเกี่ยวกับการหลีกเลี่ยงผลกระทบที่ไม่พึงประสงค์จาก
ความสัมพันธ์ ทางเพศในสาระที่เกี่ยวกับเพศศึกษาเป็นการให้ความรู้เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ที่ 
ปลอดภัยวิธีการคุมก าเนิดการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และเอดส์การล่วงละเมิดทางเพศความ 
รุนแรงทางเพศและอนามัยเจริญพันธุ์ 

หน่วยที่ 6  สังคมและวัฒนธรรมเป็นเนื้อหาเกี่ยวกับวิธีการเรียนรู้และการแสดงออกในเรื่อง 
เพศของบุคคลที่ได้รับอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมและบรรยากาศทางสังคมและวัฒนธรรมในประเด็นเรื่อง 
เพศจึงเป็นการเปิดโลกทัศน์ให้เข้าใจบทบาททางเพศเรื่องเพศในบริบทของสังคมวัฒนธรรมกฎหมาย 
ศิลปะและสื่อต่างๆดังนั้นการเรียนรู้เกี่ยวกับเพศศึกษาจึงน าไปสู่การพัฒนาให้เยาวชนเกิดทักษะที่
จ าเป็นในการด าเนินชีวิต  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ได้แก่ 

1. การให้คุณค่ากับสิ่งต่างๆซึ่งระบบการให้คุณค่านี้เป็นตัวชี้นน าพฤติกรรมเป้าหมายและการ
ด าเนินชีวิตของเรา 

2.  การสื่อสารรับฟังการแลกเปลี่ยนความรู้สึกนึกคิดท่ีสอดคล้องหรือแตกต่างกัน 
3. การตัดสินใจการต่อรองท าความตกลงเพ่ือบรรลุความตั้งใจหรือทางเลือกที่ตนสามารถ

รับผิดชอบได้ 
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4. การรักษาและยืนยันในความเป็นตัวของตัวเองสามารถแสดงความรู้สึกความต้องการของ
ตนเองโดยเคารพในสิทธิของผู้อื่น 

2.3  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช  2551 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มีวิสัยทัศน์ที่มุ่งเน้นการพัฒนา 

ผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มี 
จิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะพ้ืนฐาน รวามทั้งเจตคติที่จ าเป็นต่อ 
การศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพ้ืนฐาน 
ความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ,2552) 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ประกอบด้วย 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้  
ดังนี้ 

1.  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
2.  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
3.  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
4.  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม 
5.  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
6.  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  ดนตรี  และนาฏศิลป์ 
7.  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
8.  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

ทั้งนี้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานได้ก าหนดสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  5 
ประการ คือ 1 )  ความสามารถในการสื่อสาร  2 )   ความสามารถในการคิดวิเคราะห์   3)  
ความสามารถในการแก้ปัญหา  4)  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  5)  ความสามารถในการใช้
เทคโนโลยี 

จากการศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศศึกษา พบว่า หลักสูตร 
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มีสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับ 
เรื่องเพศศึกษาซึ่งอยู่ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
ของกลุ่มสาระเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา    

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศศึกษาในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา พบว่าอยู่ในสาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว (มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจ และเห็นคุณค่า
ตนเอง ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการด าเนินชีวิต) การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัย ท าการศึกษาใน
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ม.1 – ม.3) จึงพิจารณาตัวชี้วัดและสาระการ เรียนรู้หลักสูตร
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แกนกลางที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศศึกษาในสาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว เมื่อน ามาเป็นแนวทางในการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้  ซึ่งส่วนใหญ่อยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และ 2 เน้นเนื้อหาฃเกี่ยวข้องกับ
การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และพัฒนาการทางเพศ การปฏิเสธจาก
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ การวิเคราะห์ปัจจัยอิทธิพลต่อเจตคติเรื่องเพศ ผลกระทบที่เกิดจาก
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ และ
ความส าคัญของความเสมอภาค การวางตัวอย่างเหมาะสม 
 
3. แนวคิดการก ากับตนเอง (Self – Regulation) 

 ทฤษฎีการเรียนรูปญญาสังคม (Social Cognitive Theory) เปนทฤษฎีหนึ่งที่เปนพ้ืนฐาน
ของการเรียนรูด้วยตนเอง  โดย  Bandura   เชื่อวาการเรียนรูด้วยตนเองของนักเรียนเปนผลเนื่องมา
จากเหตุ และผลที่เอ้ือตอกันระหวาง 3 องคประกอบ ตามค าอธิบายของ Bandura ความแตกตางเกิด
จากการก าหนดทางปจจัยสวนบุคคล (Person) สภาพแวดลอม (Environment)   และพฤติกรรม 
(Behavior)  ของการเรียนรูดวยตนเองการเรียนรู ด้วยตนเองไมไดก าหนดเพียงองคประกอบสวน
บุคคลเทานั้น  แตมีอิทธิพลมาจากสิ่งแวดล้อม   และ พฤติกรรมในลักษณะเปนเหตุผลซึ่งกันและกัน 
Bandura ใหข้อควรระวังวา ทั้ง 3 องคประกอบ ท าหนาที่ก าหนดซึ่งกันและกันก็ไม่ไดห้มายความวา   

องคประกอบทั้ง  3    นั้นจะมีอิทธิพลในการก าหนดซึ่งกันและกันอยางเทาเทียมกันอิทธิพล
ทางสภาพแวดลอมอาจจะมีอิทธิพลมากกวาองคประกอบทางพฤติกรรม  หรือองคประกอบสวนบุคคล
ในบางบริบท  เชน  ในโรงเรียนที่มีโครงสรางทางหลักสูตรมาก  หรือมีขอจ ากัดในการปฏิบัติในหอง
เรยีน  การเรียนรูด้วยตนเองในรูปแบบตางๆ เชน การวางแผนหรือการใหรางวัลแกตนเองของนักเรียน 
อาจจะไมมีความคลองตัวในการก ากับตนเอง ในทางกลับกันในโรงเรียนที่มีกฎเกณฑบังคับนอย    
องคประกอบทางดานสวนบุคคลหรือพฤติกรรมอาจจะมีอิทธิพลตอการก ากับตนเองมากกว่าการเรียน
รดูวยตนเองจะเกิดขึ้นเมื่อนักเรียนสามารถใชกระบวนการสวนบุคคลในการที่จะก ากับพฤติกรรม และ
สภาพแวดลอมในการเรียนรูองคประกอบของการก ากับ  

1.    การก ากับตนเองดานพฤตกรรมการเรียนรู ในอดีตของนักเรียนโดยใชกลวิธีในการ
ประเมินตนเอง (เชน การตรวจการบานวิชาคณิตศาสตร) จะใหขอมูลเกี่ยวกับความถูกตองและการ
ตรวจจะตอเนื่องกันไปจนไดรับขอมูลปอนกลับจากการกระท าในการอธิบายการก าหนดซึ่งกนและกัน 
ความเปนเหตุเปนผลก็คือการริเริ่มสวนบุคคลโดยการสนับสนุนการใชกลวิธีและการก ากับตนเอง
เพ่ือที่จะใหไดม้าซึ่งความรูและทักษะในรปวงจรการให้ข้อมูลปอนกลับ 

2.    การก ากับตนเองดานสภาพแวดลอม นักเรียนจะใชกลวิธีการจัดกระท ากับสิ่งแวดลอม 
(เชน  จัดสถานที่เรียนให เงียบเพ่ือท าการบานใหเสร็จ  อาจจะเกี่ยวของกับองคประกอบดาน 
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พฤติกรรม เชน การท าให้ไมมีเสียงอึกทึก จัดแสงไฟใหเหมาะสม และจัดสถานที่เรียน)  การที่จะใช
โครงสรางทางสภาพแวดลอมอยางตอเนื่องอาจจะขึ้นอยู่กับการรับรูประสิทธิภาพภายใน การเรียนรู
ซึ่งอาจน าไปสูการก าหนดซึ่งกันและกันโดยวงจรขอมูลปอนกลับทางสภาพแวดลอมแมวากลวิธีในการ
เรียนรูสามารถที่จะเริ่มจากสภาพแวดล้อม  (เชน การสอน)   ตามหลักการนี้นักเรียนจะไม่ก ากับ
ตนเองนอกจากพวกเขาจะอยู่ภายใตกระบวนการสวนบุคคล (เชน การตั้งเปาหมายการรับรู
ความสามารถของตนเอง) 

3.    การก ากับตนเองภายใน เป็นกระบวนการภายในสวนบุคคลมีผลกระทบซึ่งกันและกัน 
เชนเดียวกับ นักทฤษฎีการเรียนรูปญญาสังคม มีความสนใจเปนพิเศษตอผลกระทบของกระบวนการ
อภิปญญา (Metacognition) ที่มีตอกระบวนการสวนบุคคลอ่ืนๆ เชน ความรูพ้ืนฐาน หรือลักษณะ
ความรูสึกนึกคิด 

แผนภาพ  องคประกอบทั้ง  3  องค์ประกอบ    
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แนวคิดการก ากับตนเอง (Self – Regulation) เป็นพฤติกรรมที่มีฐานความคิดมาจาก ทฤษฎี
ปัญญาสังคมซึ่งทฤษฎีนี้เป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซึ่งเป็นแนวคิดเดียวกับของกลุ่มพฤติกรรม
นิยม (Behaviorism) Bandura (1986) เชื่อว่า “พฤติกรรมบุคคลไม่ได้เป็นผลมาจากการ เสริมแรง
และการลงโทษจากภายนอกเพียงอย่างเดียว แต่บุคคลสามารถท าบางสิ่งบางอย่างเพ่ือ ควบคุม
ความคิด ความรู้สึก และการกระท าของตนเองด้วยจัดหาผลกรรมด้วยตนเอง” ซึ่ง Bandura เรียก
ความเชื่อนี้ว่า “การก ากับตนเอง” เป็นกระบวนการที่ต้องผ่านการฝึกฝน ทฤษฎีปัญญาทางสังคม เป็น
ทฤษฎีที่พัฒนาขึ้น Bandura (1989) ซึ่งมีความเชื่อว่าพฤติกรรม ของมนุษย์เกิดจากการเรียนรู้ทั้งสิ้น
ทั้งนี้สามารถเรียนรู้ได้โดยประสบการณ์โดยตรงหรือการสังเกตทฤษฎีทางปัญญาประกอบ  ไปด้วย
แนวคิดการเรียนรู้ 3 แนวคิด 

1.  แนวคิดการเรียนรู้โดยการสังเกต (Observational  Learning) 
2.  แนวคิดของการรับรู้ ความสามารถตนเอง (Self-Efficacy) 
3.  แนวคิดการก ากับตนเอง (Self-Regulation) 
แนวคิดการก ากับตนเอง ประกอบด้วย 3 กระบวนการ (สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 2539) 
1. กระบวนการสังเกตตนเอง (Self - observation) คือ บุคคลใดที่จะเปลี่ยนแปลง 

พฤติกรรมนั้น  บุคคลนั้นจ าเป็นต้องรู้ว่าตนเองท าอะไรและก่อให้เกิดผลต่อตนเองอย่างไรซึ่ง
กระบวนการสังเกตตนเองจะส าเร็จได้ ส่วนหนึ่งนั้นมาจากการตั้งเป้าหมายติดตามตรวจสอบและ 
ประเมินการกระท าพฤติกรรมของตนเอง  ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

1.1) การตั้งเป้าหมาย (Goal Setting) เป็นการก าหนดเป้าหมายพฤติกรรมที่ตนเองจะปฏิบัติ
เพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 

1.2) การเตือนตนเอง (Self - monitoring) เป็นกระบวนการเก็บข้อมูลจากพฤติกรรมของ
ตนเอง โดยต้องตั้งเป้าหมายของพฤติกรรมให้ชัดเจนและสังเกตพฤติกรรมว่า เป็นไปตามเป้าหมายที่
ก าหนดหรือไม่มีการจดบันทึกและการแจ้งเตือนตนเองอย่างเป็นระบบ 

2. กระบวนการตัดสินใจ (Judgment Process) เป็นกระบวนการที่ต่อเนื่องจากกระบวนการ 
สังเกตตนเอง ซึ่งการตัดสิ้นใจนั้นต้องอาศัยมาตรฐานส่วนบุคคล และการเปรียบเทียบกับกลุ่มอ้างอิง 
ทางสังคม ที่ประกอบด้วยการเปรียบเทียบกับบรรทัดฐานทางสังคม การเปรียบเทียบทางสังคม และ 
การเปรียบเทียบตนเองกับกลุ่มอ่ืน โดยพฤติกรรมที่ตัดสินนั้นควรจะมีคุณค่าเพียงพอต่อความสนใจ 
ของบุคคลด้วย 
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3. กระบวนการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง (Self - Reaction) กระบวนการแสดงปฏิกิริยาต่อ 
ตนเองเป็นกระบวนการสุดท้ายในกลไกของการก ากับตนเองของบุคคล เป็นการพัฒนาในกาประเมิน 
และทักษะในการตัดสิน ซึ่งจะน าไปสู่การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง ทั้งทางบวกและทางลบ โดยมีการ 
ก าหนดรางวัลให้ตนเอง  หรือบทลงโทษเพ่ือการกระตุ้นต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
แผนภาพ  กระบวนการก ากับตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

กระบวนการก ากับตนเอง 

การสังเกตตนเอง 
(Self-Observation) 

 

ด้านการกระท า 

-คุณภาพ 

-อัตราความเร็ว 

-ปริมาณ 

-ความริเริ่ม 

-ความสามารถในการเข้า
สังคม 

-จริยธรรม 

-ความเบี่ยงเบน 

 

ความสม่ าเสมอ 

ความใกล้เคียง 

ความถูกต้อง 

 

กระบวนการตัดสินใจ 

(Judgment Process) 
 
มาตรฐานส่วนบุคคล 

-ท้าทาย 

-ชัดเจน 

-ระยะสั้น 

-ใกล้เคียงความเป็นจริง 

การกระท าเพื่ออ้างอิง 

-บรรทัดฐานที่เป็น
มาตรฐาน 

-การเปรียบเทียบทางสังคม 

-การเปรียบเทียบกับตนเอง 

-การเปรียบเทียบกับกลุ่ม 

การให้คุณค่าของกิจกรรม 

-ให้คุณค่าสูงมาก 

-ให้คุณค่าปานกลาง 

-ไม่ให้คุณค่า 

การอนุมนความสามารถ
ในการกระท า 

-แหล่งภายในตนเอง 

-แหล่งภายนอก 
 

การแสดงปฏิกิริยาต่อ
ตนเอง 

(Self-Reaction) 
 

การประเมินการแสดง
ปฏิกิริยาต่อตนเอง 

-ทางบวก 
-ทางลบ 
 

การแสดงปฏิกิริยาต่อ
ตนเองตน เองใน
ลักษณะท่ีรับรู้หรือจับ
ต้องได้ 
 

-การให้รางวัล 

-การลงโทษ 

 
 

ไม่มีปฏิกิริยาต่อตนเอง 
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Zimmerman (2000)  ได้เสนอขั้นตอนในการก ากับตนเองโดยในการก ากับตนเอง นั้นใน

นักเรียนที่มีครูเป็นผู้ช่วยฝึกการก ากับ (Self-Regulated learning Coaches : SRC) เป็นการก ากับ
ตนเองซึ่งคล้ายคลึงกับวิธีของแบนดูรา Zimmerman แบ่งการก ากับตนเองออกเป็น 2 ขั้นตอน โดย
ขั้นตอนแรกนั้น ครูอธิบายได้อธิบายการก ากับตนเองและช่วยให้นักเรียนมีทัศนคติที่ดีในการก ากับ
ตนเอง ขั้นที่สองให้นักเรียนมีการส ารวจตนเอง มีการตั้งเป้ากพฤติกรรมนั้นหมายและเลือกวิธีในการ
ก ากับตนเอง พร้อมทั้งให้ได้ผลของการตอบสนองต่อการกระท าพฤติกรรมนั้นตามเป้าหมายที่ตั้งไว้  
 Schunk และ Zimmeman (2007) ได้เสนอกระบวนการของการพัฒนาการก ากับตนเอง   
มี 4 ขั้นตอนที่ 1 คือ การสังเกตตนเอง (Observation) ขั้นที่ 2 การเลือกแบบอย่างที่เหมาะสม 
(Emulation) ขั้นที่ 3 การควบคุมตนเอง (Self-Controlled) และขั้นตอนที่ 4 การก ากับตนาเอง 
(Self-Regulation) ซึ่งทั้ง 4 ขั้นตอนนี้ เป็นวิธีการการพัฒนาเพ่ือใช้ในการก ากับตนเองเป็นการเพ่ิม
ทักษะการอ่านและการเขียนของนักเรียน ซึ่ง Schunk และ Zimmeman ได้กล่าวว่า วิธีการนี้
สามารถที่จะเพ่ิมทักษะการอ่านและการเขียนของนักเรียนได้ ครูสอนสามรถน าไปใช้ปรับปรุงกับวิชา
ต่างๆ ได้ตามความเหมาะสม  
 กระบวนการก ากับตนเอง ที่ประกอบด้วย กระบวนการย่อย 3 กระบวนการของ Bandura 
(1986) มีนักวิชาการได้น ากระบวนการ การก ากับตนเองไปใช้ ในการวิจัยอย่างต่อเนื่อง และปรับ
วิธีการก ากับตนเองให้มีความชัดเจนขึ้นผลงานการวิจัยที่ส าคัญ คือ ผลงานวิจัย ของ Schunk (1994) 
ซึ่งได้อธิบายถึงกระบวนการของการเรียนรู้จากการก ากับตนเอง ว่าเป็นกระบวนการที่มีแนวคิด
พ้ืนฐานมาปัญญาสังคม (Social Cogition Theory) ของ Bandura โดยประกอบด้วย 3 ขั้นตอน 
ได้แก่ กระบวนการสังเกตตนเอง (Self-Observation) กระบวนการตัดสินตนเอง (Judgment 
Process)กระบวนการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง (Self-Reaction) การก ากับตนในกระบวนการเรียนรู้ 
มีความสัมพันธ์กับเป้าหมาย (Goals) และความเชื่อความสามารถในตนเอง (Self-Efficacy) และคุณ
ลักษณธของผู้เรียน (Attributes) ดังภาพและรายละเอียดต่อไปนี้ 
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แผนภาพ กระบวนการเรียนรู้จากการก ากับตนเอง 

 
โดยสรุป แนวคิดการก ากับตนเองนิยมใช้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยการศึกษา ครั้งนี้  

ผู้วิจัยได้น าแนวคิดการก ากับตนเองมาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา โดยให้
นักเรียนรู้จักการสังเกตตนเอง การตัดสินใจ และการแสดดงปฏิกิริยาต่อตนเอง เพ่ือส่งเสริมและ
พัฒนาความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียน 
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4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดการก ากับตนเอง 

กรร ัช  มากเจร ิญ (2554) ได ้ศ ึกษาผลของการจ ัดการเร ียนร ู้วิชาสุขศ ึกษาโดยใช้โปรแกรม
การก าก ับตนเองที่ม ีต ่อพฤต ิกรรมการบร ิโภคอาหารจานด ่วนของน ักเร ียนม ัธยมศ ึกษาตอนต ้น 
โดย เปร ียบเทียบค ่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์การเร ียนร ู้วิชาสุขศ ึกษาก ่อนและหล ังการทดลอง
ของกลุ ่ม ทดลองที่ได ้ร ับการจ ัดโปรแกรมการก ากับตนเองและของกลุ่มควบค ุม และเปร ียบเท ียบ
ค ่าเฉลี ่ยของ คะแนนผลสัมฤทธิ์การเร ียนร ู้วิชาสุขศ ึกษาหลังการทดลองระหว่างกลุ ่มทดลองก ับกลุ ่ม
ควบค ุม และ เปร ียบเทียบค ่าเฉลี่ยของจำนวนคร ั้งในการบร ิโภคอาหารจานด ่วน ก ่อนและหลังการ
ทดลองของกลุ ่ม ทดลองและของกลุ ่มควบค ุม และเปร ียบเทียบค ่าเฉลี่ยของจ านวนคร ั้งในการ
บร ิโภคอาหารจานด ่วน หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองก ับกลุ่มควบค ุม ผลการศ ึกษาพบว่า 
น ักเร ียนม ัธยมศ ึกษาตอนต ้น ที่ได ้ร ับโปรแกรมการก ากับตนเอง  ม ีเจตคต ิ การปฏิบัต ิ และจ านวน
คร ั ้งในการบร ิโภคอาหารจาน ด ่วนด ีกว่าน ักเร ียนทีไ่ม ่ได ้ร ับโปรแกรมการกำ ก ับตนเอง 

กรวรรณ แสงไชย (2551) ได ้ศ ึกษาผลของวิธ ีสอนแบบก ากับตนเองและคะแนนเฉลี่ยสะสม
ที่ ม ีต ่อผลสัมฤทธิ์ทางการเร ียนคณ ิตศาสตร ์และล ักษณะพ ื ้นฐานความเป ็นน ักว ิจ ัยของน ักเร ียน 
โดยเปร ียบเทียบวิธ ีการสอน 2 วิธ ี ค ือการสอนแบบก ากับตนเอง และการสอนแบบปกต ิ และ
คะแนน เฉลี่ยสะสม 2 ระด ับ ที่ม ีต ่อผลลัพธ ์ระยะต ้นค ือผลการก ากับตนเอง ล ักษณะพ ื ้นฐาน
ความเป ็น น ักวิจ ัย และผลลัพธ์สุดท้าย ผลการศ ึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเร ียนคณ ิตศาสตร ์ ผล
การก ากับ ตนเองในการเร ียน และลักษณะพ ื้นฐานความเป็นน ักวิจ ัยของน ักเร ียน ที ่ได ้ร ับว ิธ ีสอนที ่
แตกต ่างก ัน และม ีระด ับคะแนนเฉลี่ยต ่างก ัน หลังการทดลองม ีความแตกต ่างก ัน อ ิทธ ิพลของว ิธ ี
สอนค ่อนข ้างส ูง (F= 34.186, p=.000 ) เม ื่อเปร ียบเทียบก ับอ ิทธ ิพลของคะแนนเฉลี ่ยสะสม    
( F=6.438 , p =.001) และผลการวิเคราะห์ความตรงโมเดลตามกรอบแนวค ิด พบว่า โมเดล
สอดคล ้องกลมกล ืนก ับข ้อม ูล เชิงประจ ักษ ์ โดยพ ิจารณาจากผลการทดสอบค ่าไค-สแควร ์     
(Chi-square)  ม ีค ่า เท ่าก ับ 19.08; p =.32 ที่องศาอ ิสระ เท่าก ับ 17 ม ีค ่า GFI เท่าก ับ .96 และ
ค ่า AGFI เท ่าก ับ .82 ส ่วนค ่า RMR เท ่าก ับ.034 โมเดลสามารถอธ ิบายความแปรปรวนในต ัว
แปรผ ลการก ากับตนเองในการเร ียน ต ัวแปร ผลสัมฤทธิ์ทางการเร ียนคณ ิตศาสตร ์ และต ัวแปร
ลักษณะพ ื้นฐานของน ักวิจ ัย ได ้ร ้อยละ  65 , 59 และ 87 ตามล าดับ 

กชมล ธนะวงศ ์ (2556) ได ้ศ ึกษาผลของการเร ียนร ู้สุขศ ึกษาเร ื่องการด ูแลส ุขภาพส ่วน
บ ุคคล โดยใช้ทฤษฎีการก ากับตนเองที่ม ีต ่อพฤต ิกรรมสุขภาพของประถมศ ึกษา โดยเปร ียบเทียบ
ค ่า เฉลี ่ยของ คะแนนพฤต ิกรรมสุขภาพเร ื่องการด ูแลสุขภาพส่วนบุคคล ก ่อนและหลังการทดลอง
ของน ัก เร ียนกลุ ่ม ทดลองและน ักเร ียนกลุ่มควบค ุม และเปร ียบเทียบค ่าเฉลี ่ยของคะ แนน
พฤต ิกรรมส ุขภาพเร ื ่องการ ด ูแลสุขภาพส่วนบุคคล หลังการทดลองระหว่างน ักเร ียนกลุ ่มทดลอง

http://cuir.car.chula.ac.th/browse?type=author&amp;value=%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%93%2B%E0%B9%81%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%8A%E0%B8%A2
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และน ักเร ียนกลุ ่มควบค ุม ผลการศ ึกษาพบว่า ค ่าเฉลี่ยของคะแนนพฤต ิกรรมส ุขภาพเร ื ่องการ
ด ูแลส ุขภาพส ่วนบ ุคคลหล ังการ ทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่าก ่อนการทดลอง และค ่าเฉลี ่ยของ
คะแนนพฤต ิกรรมส ุขภาพเร ื ่องการ ด ูแลสุขภาพส่วนบุคคลก ่อนและหลังการทดลองของกลุ ่ม
ควบค ุม ไม ่แตกต ่างก ัน อ ีกทั ้งค ่า เฉลี ่ยของ คะแนนพฤต ิกรรมสุขภาพเร ื่องการด ูแลสุขภาพส่วน
บุคคลหลังการทดลองของกลุ ่มทดลองส ูงกว ่ากลุ ่ม ควบค ุม 

ธันยพร มหาด ิลกร ัตน ์ (2557) ได ้ศ ึกษาผลของการใช ้โปรแกรมการ ก ากับตนเองที ่ม ีต ่อ 
ค ุณลักษณะอย ู่อย ่างพอเพ ียงของน ักเร ียนม ัธยมศ ึกษาป ีที่ 1 โดยม ีเคร ื ่องม ือที ่ใช ้ในการว ิจ ัย ค ือ 
โปรแกรมการก ากับตนเอง แบบวัดค ุณลักษณะอย ู่อย ่างพอเพ ียง แบบสังเกตพฤต ิกรรมค ุณล ักษณะ 
อย ู่อย ่างพอเพ ียงโดยคร ู และแบบสังเกตพฤต ิกรรมค ุณล ักษณะอย ู ่อย ่างพอเพ ียงโดยน ักเร ียน ผล 
การศ ึกษาพบว่า ระยะหลังการทดลองและระยะต ิดตามผลน ักเร ียนกลุ่มทดลองม ีคะแนนค ุณล ักษณะ 
อย ู่อย ่างพอเพ ียงไม ่แตกต ่างก ับระยะก ่อนการทดลอง และระยะหลังการทดลองน ักเร ียนกลุ ่มทดลองม ี 
คะแนนค ุณลักษณะอย ู่อย ่างพอเพ ียงสูงกว่ากลุ่มควบค ุม และระยะต ิดตามผลน ักเร ียนกลุ ่มทดลองม ี 
คะแนนค ุณลักษณะอย ู่อย ่างพอเพ ียงสูงกว่ากลุ ่มควบค ุม 

ลวพร ทองอย ู่เร ือน (2550) ได ้ศ ึกษาเร ื่องผลของการใช้กลวิธ ีการก ากับตนเองในบทเร ียน
บน เว็บว ิชาวิทยาศาสตร ์ในระบบบร ิหารจ ัดการการเร ียนร ู้ที่ม ีต ่อผลสัมฤทธิ์ทางกา ร เร ียนของ
น ักเร ียนชั ้น ประถมศ ึกษาปีที่ 6 ที่ม ีแบบการเร ียนต ่างก ัน ผลการศ ึกษาพบว่า น ักเร ียนที่ใช้กลวิธ ี
การก ากับตนเอง ในบทเร ียนบนเว็บว ิชาวิทยาศาสตร ์ในระบบบร ิหารจ ัดการการเร ียนร ู ้ม ีผลส ัมฤทธิ ์
ทางการเร ียนหล ัง เร ียนสูงกว่าก ่อนเร ียน และน ักเร ียนที่ใช้กลวิธ ีการก ากับตนเองในบทเร ียนบนเว็บ
ว ิชาว ิทยาศาสตร ์ใน ระบบบร ิหารจ ัดการการเร ียนร ู้ที่ม ีแบบการเร ียนแตกต ่างก ันจะม ีผลสัมฤทธิ ์
ทางการเร ียนไม ่แตกต ่างก ัน 

สาลิน ี  จงใจสุรธรรม  และคณะ (2558)  ได ้ทำการศ ึกษากลวิธ ีการก ากับตนเองในการ
เร ียนร ู้ ในศตวรรษที ่21 การก ากับตนเองในการเร ียนร ู้  เป็นพฤต ิกรรมที่ม ีฐานความร ู้มาจากแนวค ิด
ทฤษฎี  การเร ียนร ู ้ทางป ัญญาส ังคม (Social   cognitive theory) ม ีความส าคัญอย ่างย ังท ี่
จะท า ให้ พฤต ิกรรมภายในเก ิดขึ้นอย ่างค ่อยเป็นค ่อยไปเพ ื่อควบค ุมพฤต ิกรรมภายนอก ซ ึ่ง เก ิดขึ้น
โดยผ ่านการ ด าเน ินการของตนเองและแหล่งอ ิทธ ิพลภายนอก  รวมถ ึงกรอบของแรงจ ูงใจ   
ส ังคมและค ุณธรรมจากการศ ึกษาเอกสารและงานวิจ ัยที่เก ี่ยวข้อง พบว่า การก ากับตนเองในการ
เร ียนร ู ้ส ่งผลส ัมฤทธิ์ ทางการเร ียนสูงขึ้น จ ึงม ีความส าคัญที่ควรส่งเสร ิมให้น ักเร ียนได ้ปฏิบัต ิเพ ื ่อ
ปร ับปร ุงและพ ัฒนาอย ่าง ต ่อเน ื่อง  การศ ึกษาคร ั้งน ี้ม ีวัตถุประสงค ์เพ ื่อให้ความร ู้เก ี่ยวก ับทฤษฎีการ
เร ียนร ู้ทางปัญญาส ังคม   การก ากับตนเองในการเร ียนร ู้  และกลวิธ ีการก ากับตนเองในการเร ียนร ู ้
ในศตวรรษที่   21   ทั้งที่ เป ็นแนวค ิดและงานวิจ ัยที่เก ี่ยวข้องในประเทศและต ่างประเทศ  ซ ึ่งจะ
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เป็นการเพ ิ่มพ ูนความร ู ้เก ี่ยวก ับการ ก ากับตนเองในการเร ียนร ู้รวมทั้งให้ความส าคัญในด ้านคร ูผู้สอน
ซ ึ่งถือเป็นปัจจ ัยสิ่งแวดล ้อมที ่ม ีอ ิทธ ิพล  โดยตรงต ่อน ักเร ียน 

สุกาญจน ์  อย ู่คง  และคณะ (2558)  ได ้ทำ การศ ึกษาผลของโปรแกรมการก ากับตนเอง
ต ่อ พฤต ิกรรมการควบค ุมอาหารในผู้ป่วยเบาหวานชน ิดที่ 2  ร ูปแบบการวิจ ัยเป็นแบบทดลองกลุ ่ม
เด ียว  ท าการวัดก ่อนการทดลองและหลังการทดลอง  กลุ่มทดลอง ม ีจ านวนทั้งหมด 28 คน เข ้า  
ร ่ วมโปรแกรมการก ากับตนเอง  โดยก ิจกรรมการทดลองประกอบด ้วย การบรรยายประกอบสไลด ์ 
การอภิปรายกลุ่ม  การฝึกทักษะเลือกร ับประทานอาหาร การใช้ต ัวแบบทั้งม ีช ีว ิตและต ัวแบบ
ส ัญล ักษณ ์ ระยะเวลาในการทดลอง  8  สัปดาห์  ผลการศ ึกษาพบว่า  โปรแกรมการก ากับตนเอง   
ม ีผลท าให้ ผู้ป่วยเบาหวานชน ิดที่  2  ที่ควบค ุมระด ับน้ าตาลในเลือดไม ่ได ้  ร ับร ู ้ความสามารถ
ตนเอง   ม ีความ คาดหวังในผลด ีของการปฏิบัต ิต ัวด ้านการควบค ุมอาหาร และม ีพฤต ิกรรมการ
ควบค ุมอาหาร   ซ ึ ่งด ีขึน้ กว่าก ่อนการทดลองอย ่างม ีน ัยส าคัญทางสถิต ิ 

Keo Panha Soeung (2014) ได ้ศ ึกษาการออกแบบก ิจกรรมการเร ียนร ู ้เพ ื ่อเสร ิมสร ้าง 
สุขน ิสัยส่วนบุคคลส าหรับน ักเร ียนระด ับปร ะ ถมศ ึกษา โดย ใช ้แน วค ิดกา ร กำก ับตน เอง : 
กรณ ีศ ึกษา ประเทศก ัมพ ูชา  โดยเปร ียบเทียบค ่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัต ิส ุขน ิส ัยส ่วนบ ุคคล
ก ่อนการทดลอง และหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ ่มควบค ุม และ เปร ียบเท ียบ
ค ่า เฉลี่ยของคะแนนการ ปฏิบัต ิสุขน ิสัยส่วนบุคคลก ่อนการทดลองและหลังการทดลองระหว ่าง
กลุ ่มทดลองและกลุ ่มควบค ุม และเปร ียบเทียบค ่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัต ิสุขน ิสัยส่วนบุคคล
ก ่อนการทดลอง หล ังการทดลอง และระยะต ิดตามผล 1 เด ือนหลังทดลองของกลุ ่มทดลอง ผล
การศ ึกษาพบว ่า เม ื่อเปร ียบเท ียบ ค ่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัต ิสุขน ิสัยส่วนบุคคลหลังการ
ทดลองของกลุ ่มทดลองพบว ่าม ีค ่าส ูงกว ่า ก ่อนการทดลอง แต ่ในกลุ่มควบค ุมค ่าเฉลี่ยของคะแนน
การปฏิบัต ิสุขน ิสัยส่วนบ ุคคลก ่อนการทดลอง และหลังการทดลองไม ่ม ีความแตกต ่างก ัน และเม ื่อ
เปร ียบเท ียบค ่า เฉลี ่ยของคะแนนการปฏ ิบ ัต ิส ุข น ิสัยส่วนบุคคลก ่อนทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบค ุม พบว่าไม ่ม ีความแตกต ่างก ัน แต ่หล ัง ทดลองค ่าเฉลี่ยของการปฏิบัต ิสุขน ิสัยส่วน
ของทั้งสองกลุ่มม ีความแตกต ่า งก ัน เมื่อเปร ียบเท ียบ ค ่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัต ิสุขน ิสัยส่วน
บุคคลของกลุ ่มทดลอง หล ังทดลองและระยะต ิดตามผล พบว่าไม ่ม ีความแตกต ่างก ัน 

จากการศ ึกษาเอกสารและงานวิจ ัยทีเ่ก ี่ยวขอ้ง พบว่า การก ากับตนเองในการเร ียนร ู ้ส ่งผล
ส ัมฤทธิ์ ทางการเร ียนสูงขึ้น จ ึงม ีความส าคัญที่ควรส่งเสร ิมให้น ักเร ียนได ้ปฏิบัต ิเพ ื ่อปร ับปร ุงและ
พ ัฒนาอย ่า ง ต ่อเน ื่อง  การศ ึกษาคร ั้งน ี้ม ีวัตถุประสงค ์เพ ื่อให้ความร ู้เก ี่ยวก ับทฤษฎีการเร ียนร ู้ทาง
ปัญญาส ังคม   การ ก ากับตนเองในการเร ียนร ู้  และกลวิธ ีการก ากับตนเองในการ เร ียนร ู ้ใน
ศตวรรษที่   21   ทั ้งที ่เป ็น แนวค ิดและงานวิจ ัยที่เก ี่ยวข้องในประเทศและต ่างประเทศ  ซ ึ่งจะเป็น
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การเพ ิ่มพ ูนความร ู ้เก ี ่ยวก ับการ ก ากับตนเองในการเร ียนร ู้รวมทั้งให้ความส าคัญในด ้านคร ูผู้สอนซ ึ่งถือ
เป็นปัจจ ัยสิ่งแวดล ้อมที ่ม ีอ ิทธ ิพล  โดยตรงต ่อน ักเร ียน 
 
5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเพศศึกษา 

ยอดแก ้ว แก ้วมหงิสา (2557) ได ้ศ ึกษาผลการจ ัดการเร ียนร ู ้เพศศ ึกษาตามแนวค ิดของ 
แครทวอลเพ ื่อสร ้างเสร ิมความตระหน ักร ู้ในตนเองของน ักเร ียนประถมศ ึกษา โดยเปร ียบเท ียบผลของ 
ความตระหน ักร ู้ในตนเองเร ื่องเพศศ ึกษาของน ักเร ียนประถมศ ึกษา การศ ึกษาพบว่า หล ังการทดลอง 
พบว่าค ่าเฉลี่ยความตระหน ักร ู้ในตนเองของกลุ่มทดลอง หลังการทดลองสูงกว่าก ่อนทดลอง และ
หล ัง การทดลองพบว่าค ่าเฉลี ่ยความตระหน ักร ู ้ในตนเองระหว ่างกลุ ่มทดลองและกลุ ่มควบค ุมม ี
ความ แตกต ่างก ัน 

พอเพ ็ญ ไกรนรา (2556) ได ้ศ ึกษาความร ู้เก ี่ยวก ับการป้องก ันโรคต ิดต ่อทางเพศส ัมพ ันธ ์การ 
ป้องก ันการต ั้งครรภ์ของน ักเร ียนระด ับม ัธยมศ ึกษาในโรงเร ียนสังก ัดเทศบาลเม ืองสระบ ุร ี โดย สำ รวจ 
และเปร ียบเทียบความร ู้เก ี่ยวก ับการป้องก ันโรคต ิดต ่อทางเพศส ัมพ ันธ ์และการป ้องก ัน กา ร
ต ั้งครรภ์ ระหว่างน ักเร ียนหญ ิงและน ักเร ียนชาย และระหว่างปีการศ ึกษา 2554 และปีการศ ึกษา 
2555 ในกลุ ่ม ต ัวอย ่างน ักเร ียนชั้นม ัธยมศ ึกษาตอนต ้นจ านวน 445 คน จากโรงเร ียนส ังก ัดเทศบาล
เม ือง สระบ ุร ี 7 แห่ง  ผลการศ ึกษาพบว่า  น ักเร ียนส่วนใหญ ่เป็นเพศชาย ร ้อยละ 57.75 ม ีอาย ุ
ระหว ่าง 13-16 ป ี (M=13.86, SD =.57) ม ี คะแนนเฉลี่ยความร ู้เก ี่ยวก ับการป ้องก ันโรคต ิดต ่อ
ทางเพศส ัมพ ันธ ์และการป้องก ันการต ั้งครรภ์อย ู่ใน ระด ับน ้อย ร ้อยละ 61.80 (M = 5.90, SD = 
3.00) จากคะแนนเต ็ม 18 คะแนน น ักเร ียนหญ ิงและน ักเร ียน ชายม ีคะแนนเฉลี ่ยความร ู ้
เก ี ่ยวก ับการป ้องก ัน โรคต ิดต ่อทาง เพศสัมพ ันธ์และการป ้องก ันการต ั้งครรภ ์ไม ่แตกต ่า งก ัน 
พบว ่า เพศม ีอ ิทธ ิพลขนาดเล ็กต ่อคะแนน ความร ู้ (d = .08) น ักเร ียนร ุ่นปีการศ ึกษา 2555 ม ี
คะแนนเฉลี่ยความร ู้เก ี่ยวก ับการป ้องก ัน โรคต ิดต ่อ ทางเพศสัมพ ันธ์และการป้องก ันการต ั้งครรภ์  
มากกว่าร ุ่นปีการศ ึกษา 2554 

พงศธร สุก ิจญาณ (2556) ได ้ศ ึกษาผลการจ ัดการเร ียนร ู ้ด ้วยหล ักไตรส ิกขาเพ ื ่อพ ัฒนา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเร ียนเร ื่องเพศศ ึกษาของน ักเร ียนม ัธยมศ ึกษาตอนต ้น โดย เปร ียบเท ียบผลส ัมฤทธิ์ 
ทางการเร ียนเร ื่องเพศศ ึกษาของน ักเร ียนชั้นม ัธยมศ ึกษาป ีที่ 2 ระหว ่า งกลุ ่มที ่เร ียนโดยการ
จ ัดการ เร ียนร ู้ด ้วยหลักไตรสิกขาก ับกลุ่มที่เร ียนโดยการจ ัดการเร ียนร ู้ด ้วยวิธ ีปกต ิ และศ ึกษาความ
ค ิดเห ็นของ น ักเร ียนชั้นม ัธยมศ ึกษาป ีที่ 2 ที ่ม ีต ่อการจ ัดการเร ียนร ู ้ด ้วยหล ักไตรส ิกขา ผล
การศ ึกษาพบว ่า คะแนนเฉลี่ยของน ักเร ียนด ้านความร ู้ ด ้านเจตคต ิ ด ้านการปฏิบัต ิ ก ่อนและหล ัง
กา ร เร ียนร ู ้ด ้วยหล ัก ไตรสิกขาม ีความแตกต ่างก ัน และคะแนนเฉลี่ยด ้านความร ู้ ด ้านเจตคต ิ     
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ด ้านการปฏิบัต ิ ของน ักเร ียนที่ เร ียนด ้วยหลักไตรสิกขาและการเร ียนแบบปกต ิม ีความแตกต ่างก ัน 
และคะแนนความค ิดเห ็นต ่อการ จ ัดการเร ียนร ู้ด ้วยหลักไตรสิกขาโดยรวมอย ู่ในระด ับด ีมาก 

สายฝน เอกวรางกร ู (2556) พฤต ิกรรมเสี ่ยงทางเพศของเยาวชนส ่งผล กระทบต ่อ
บ ุคคล ครอบคร ัว สังคม และประเทศชาต ิ ที่ต ้องการการด าเน ินการแก ้ไขอย ่างเร ่งด ่วน บทความ
ว ิชาการน ี้ม ี วัตถุประสงค ์เพ ื่อทบทวนความร ู้ทีเ่ก ี่ยวขอ้งก ับพฤต ิกรรมเสี ่ยงทางเพศของเยาวชน ผล
การทบทวน พบว่าสถานการณ ์ทางเพศของเยาวชนที่ม ีความร ุนแรงและม ีแนวโน ้มเพ ิ ่มส ูงขึ้น ค ือ 
การต ั้งครรภ ์ไม ่ พร ้อม การท าแท้ง ผลกระทบที ่เก ิดจากการท า แท ้งไม ่ปลอดภ ัย  และการ
ต ิดเชื้อทางเพศส ัมพ ันธ์ พฤต ิกรรมเสี่ยงทางเพศของเยาวชนเก ี่ยวข้องก ับปัจจ ัยภายในบุคคล  ค ือ 
ธรรมชาต ิของว ัยสมรรถนะ ด ้านการค ิดวิเคราะห ์และปัจจ ัยภายนอกบุคคล ค ือ ลักษณะการเลี้ยงด ู 
ความสัมพ ันธ์ในครอบคร ัว สื ่อ เทคโนโลย ี และสภาพแวดล้อมทางส ังคม การป ้องก ันพฤต ิกรรม
เสี ่ยงทางเพศของเยาวชนจ ึงต ้อง ม ุ่งเน ้นการด าเน ินงานทั้งสองส่วนควบค ู่ก ัน ค ือ การพ ัฒนา
สมรรถนะด ้านการค ิดวิเคราะห ์ของเยาวชน ด ้วยกระบวนการพ ัฒนาเชิงบวกร ่วมก ับการจ ัดเตร ียม
สภาพแวดล ้อมที ่เอ ื้อต ่อการด ูแลเยาวชน 

สิงหา จ ันทน ์ขาว (2550) ได ้ท าการศ ึกษาผลของการจ ัดการเร ียนการสอนด ้วยวิธ ีอร ิยส ัจสี่
ที ่ม ีต ่อผลสัมฤทธิ์ทางการเร ียนเร ื่องเพศศ ึกษาของน ักเร ียนชั้นม ัธยมศ ึกษาป ีที ่ 1 โดยเปร ียบเท ียบ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเร ียนเร ื่องเพศศ ึกษาของน ักเร ียนชั้นม ัธยมศ ึกษาปีที่ 1 ระหว ่างกลุ ่มที ่เร ียนโดย
การ จ ัดการเร ียนการสอนด ้วยวิธ ีอร ิยสัจสี่ก ับกลุ่มทีเ่ร ียนโดยการจ ัดการเร ียนการสอนด ้วยว ิธ ีปกต ิ 
และ ศ ึกษาความค ิดเห็นของน ักเร ียนชั้นม ัธยมศ ึกษาปีที่ 1 ที่ม ีต ่อการจ ัดการเร ียนการสอนด ้วยว ิธ ี
อร ิยส ัจสี่ ผลการศ ึกษาพบว ่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเร ียนเร ื่องเพศศ ึกษาก ่อนเร ียนและหล ังเร ียนของ
น ักเร ียนชั้น ม ัธยมศ ึกษาปีที่ 1 ที่เร ียนด ้วยวิธ ีอร ิยสัจสี่ หลังการเร ียนม ีคะแนนเฉลี่ยด ้านความร ู้ 
ด ้านเจตคต ิ และ ด ้านการปฏิบัต ิสูงขึ้น และเม ื่อนำ มาเปร ียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเร ียนเร ื่อง
เพศศ ึกษาก ่อนแ ละหล ัง การเร ียนด ้วยวิธ ีอร ิยสัจสี่ก ็พบว่า คะแนนเฉลี่ยด ้านความร ู้ ด ้านเจตคต ิ 
และด ้านการปฏ ิบ ัต ิ ม ีความ แตกต ่างก ัน และผลสัมฤทธิ์ทางการเร ียนเร ื่องเพศศ ึกษาของน ักเร ียน
ชั้นม ัธยมศ ึกษาปีที่ 1 ที่เร ียนด ้วย วิธ ีอร ิยสัจสี่ก ับการสอนด ้วยวิธ ีปกต ิ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เร ียนด ้านความร ู้ และด ้านเจตคต ิของ น ักเร ียนทีเ่ร ียนด ้วยวิธ ีอร ิยสัจสี่หลังการทดลองม ีคะแนนเฉลี่ย
สูงกว่าน ักเร ียนที ่เร ียนด ้วยว ิธ ีปกต ิ ส ่วน ในด ้านการปฏิบัต ิม ีคะแนนเฉลี่ยน ้อยกว่าน ักเร ียนที่เร ียน
ด ้วยวิธ ีปกต ิ แต ่ก ็ม ีคะแนนเฉลี ่ยใกล ้เค ียงก ัน และเม ื่อนำ มาเปร ียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเร ียน
เร ื่องเพศศ ึกษาของน ักเร ียนทีเ่ร ียนด ้วยว ิธ ีอร ิยส ัจสี่ ก ับน ักเร ียนทีเ่ร ียนด ้วยวิธ ีปกต ิก ็พบว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเร ียนด ้านความรม ีความแตกต ่างก ัน ส ่วน ผลสัมฤทธิ์ทางการเร ียนด ้านเจตคต ิ และด ้าน
การปฏิบัต ิ ไม ่ม ีความแตกต ่า งก ัน และน ักเร ียนที่เร ียน เร ื่องเพศศ ึกษาด ้วยวิธ ีอร ิยสัจสี่ ม ีความ
ค ิดเหน็ต ่อการจ ัดการเร ียนการสอนด ้วยว ิธ ีอร ิยส ัจสี ่โดยรวมอย ู่ ในระด ับด ีมาก 
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สุม ิตตา สว่างทุกข์ และ ปาร ิชาต ิ ทาโน (2558) การศ ึกษาคร ั้งน ี้เป็นการวิจ ัยเช ิงบรรยาย
ม ี วัตถุประสงค ์เพ ื่อศ ึกษาความสัมพ ันธ์ระหว่างการตระหน ักร ู ้ในพฤต ิกร รมเสี่ย งทาง เพศก ับ
พฤต ิกรรมเสี่ยงทางเพศของน ักเร ียนวัยร ุ่น และเพ ื่อเปร ียบเทียบพฤต ิกรรมเสี่ยงทางเพศของน ักเร ียน
ว ัยร ุ ่น ตาม ต ัวแปรเพศ ระด ับการศ ึกษา การม ีค ู่ร ัก ผลสัมฤทธิ์ทางการ เร ียนค ่าน ิยมทางเพศ 
อ ิทธ ิพลจากกลุ ่ม เพ ื่อนต ่อพฤต ิกรรมทางเพศกลุ ่มต ัวอย ่างเป ็นน ักเร ียนก า ล ังศ ึกษาอย ู ่ชั้น
ม ัธยมศ ึกษาป ีที่ 1-6 ปี การศ ึกษา 2557 ของโรงเร ียนม ัธยมศ ึกษาแห ่งหน ึ ่ง แขวงด ินแดง เขต
ด ินแดง กร ุงเทพมหานคร จ านวน 344 คน ได ้มาโดยการสุ่มอย ่างง ่าย เคร ื่องม ือที่ใช้ในการเก ็บ
รวบรวมข้อม ูลเป็นแบบสอบถามม ี 5 ฉบับ ได ้แก ่ 1) แบบสอบถามข้อม ูลพ ื้นฐานเก ี่ยวก ับผู ้ให ้ข ้อม ูล 
2) แบบประเม ินการตระหน ักร ู ้ใน พฤต ิกรรมเสี่ยงทางเพศ 3) แบบสอบถามค ่าน ิยมทางเพศ 4) 
แบบสอบถามอ ิทธ ิพลจากกลุ ่มเพ ื ่อนต ่อ พฤต ิกรรมทางเพศ และ5) แบบประเม ินพฤต ิกรรมเสี่ยง
ทางเพศของน ักเร ียนวัยร ุ่นว ิเคราะห ์ข ้อม ูลโดย หาค ่าความถี่ ค ่าร ้อยละ ค ่าเฉลี่ย ค ่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ทดสอบค ่าที (t-test) ทดสอบความแปรปรวน แบบทางเด ียว (one way ANOVA) โดย
ใช้โปรแกรมส าเร ็จร ูปผลการศ ึกษาพบว่า 1. การตร ะ หน ักร ู ้ใน พฤต ิกรรมเสี่ยงทางเพศม ี
ความสัมพ ันธ์ทางลบก ับพฤต ิกรรมเสี ่ยงทางเพศของน ักเร ียนว ัยร ุ ่นอย ่างม ี น ัยส าคัญทางสถิต ิที่
ระด ับ .05 (r=-.27, p<0.001) 2. น ักเร ียนวัยร ุ่นที่ม ีเพศ ค ู่ร ัก ผลส ัมฤทธิ ์ทางการ เร ียน ค ่าน ิยม
ทางเพศและ ได ้ร ับอ ิทธ ิพล 

อนงค ์ ประสาธน ์วนก ิจ และคณะ (2552) ได ้ศ ึกษาความเชื ่อเก ี ่ยวก ับเพศส ัมพ ันธ์ และ 
ร ูปแบบพฤต ิกรรมทางเพศของวัยร ุ่นและเยาวชนในสถานศ ึกษาจ ังหวัดสงขลา โดย กลุ ่มต ัวอย ่างเป ็น 
วัยร ุ่นและเยาวชนที่ก าลังศ ึกษาในระด ับม ัธยมศ ึกษา อาช ีวศ ึกษา และอ ุดมศ ึกษา ทั ้งภาคร ัฐ
และ เอกชนจ านวน  1,156 คน  เคร ื ่องม ือที ่ใช ้เป ็นแบบสอบถามส าหรับว ัยร ุ ่นหญ ิงและชาย  
เก ี ่ยวก ับ ความค ิด ความเชื่อและร ูปแบบพฤต ิกรรมทางเพศ ซ ึ ่งพ ัฒนาแนวค าถามจากข ้อม ูลเช ิง
ค ุณภาพที ่ได ้ จากการสนทนากลุ ่ม  และส ัมภาษณ ์เจาะล ึกว ัยร ุ ่นและเยาวชนในสถานศ ึกษา
และการทบทวน วรรณกรรมและงานวิจ ัยที่เก ี่ยวข้อง ผลการศ ึกษาพบว่า วัยร ุ่นและเยาวชนร ้อย
ละ 66.2 เชื ่อว ่า เป ็น เร ื่องธรรมดาที่จะม ีเพศสัมพ ันธ์ก ับคนร ัก ร ้อยละ 48.6 เชื่อว่าเป็นเร ื ่อง
ธรรมดาที ่จะม ีเพศส ัมพ ันธ ์ก ับ "ก ิ๊ก" แม ้จะม ีคนร ักอย ู่แล้ว รวมทั้งเชื่อว่าการใช้ถุงยางอนาม ัยท าให้
ม ีเพศสัมพ ันธ์มากขึ ้น เพราะไม ่เสี่ยง ต ่อการต ั้งครรภ์ อาย ุเฉลี่ยในการม ีเพศส ัมพ ันธ ์คร ั ้งแรกค ือ 
15.9 ป ี โดยเพศชายม ีอาย ุเฉลี ่ยการม ี เพศสัมพ ันธ์คร ั้งแรกน ้อยกว่าเพศหญ ิง ในการม ีเพศสัมพ ันธ์
คร ั้งแรกว ัยร ุ ่นชายร ้อยละ 29.9 และหญ ิง ร ้อยละ 35.2 เท่าน ั้นทีใ่ช้ถุงยางอนาม ัย วิเคราะห์ความ
เชื่อม ั่นต ่อการม ีเพศสัมพ ันธ์และการปฏ ิเส ธกา ร ม ีเพศสัมพ ันธ์ รวมทั้งความเชื่อม ั่นในการม ี
เพศสัมพ ันธ์ท ี่ปลอดภัยเปร ียบเท ียบระหว ่างว ัยร ุ ่นชาย และ หญ ิง พบว่า  ม ีความแตกต ่างก ัน 
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G.W.  WOO MD and Team (2011) ได ้ศ ึกษาปัจจ ัยที่ม ีผลต ่อ เพศศ ึกษา ใน ร ะ บบ
โรงเร ียนเพ ื่อศ ึกษาและอธิบายสถานะปัจจ ุบันของการสอนเพศศ ึกษาในโรงเร ียน และเพ ื ่อตรวจสอบ
พยากรณ ์ ของเร ื่องเพศสัมพ ันธ์ท ี่ครอบคลุมหลักสูตรทางการศ ึกษา  การศ ึกษาคร ั้งน ี้เป ็นการว ิจ ัย
แบบสำ รวจโดยจ ัดส่งแบบสอบถามทางไปรษณ ีย ์   โดยกลุ่มผู้เข้าร ่วมการวิจ ัยค ือคร ูในระด ับ 7 
และ 8 ได ้ร ับการ ส ารวจเก ี่ยวก ับเน ื้อหาที่ม ีค ุณภาพและม ีอ ิทธ ิพลต ่อเร ื่องเพศศ ึกษาปี 2007-2008 
โดยใช้กา ร ว ิเคร า ะ ห์ สถิต ิแบบ Chi-Square ANOVA เพ ื่อตรวจสอบการพยากรณ ์ การสอน
เพศศ ึกษาที ่ครอบคล ุมถ ึงการ ต ิดเชื้อทางเพศสัมพ ันธ์และการป้องก ันการต ั้งครรภ์ ซ ึ่งพบว ่าในคร ู
ร ้อยละ 80 ชี้ให ้เห ็นว ่าค ่าน ิยม ส่วนบุคคลและหลักสูตรม ีอ ิทธ ิพลมากกว่าเน ื้อหาของหลักสูตร 
ป ัจจ ัยเฉพาะม ีเป ็นแนวโน ้มทีเ่พ ิ่มขึน้ ของการใหค้วามเข้าใจด ้านพ ื้นฐานในการจ ัดการเร ียนการสอน
รวมอย ู่ในโรงเร ียนของร ัฐ ประมาณร ้อย ละ 66.7 เม ื่อเปร ียบเทียบก ับเอกชน ประมาณร ้อยละ 
34.6 อย ่างม ีน ัยส าคัญทางสถ ิต ิที ่ได ้ร ีบการ ฝึกอบรมอย ่างเป็นทางการสอนเพศศ ึกษา (ได ้ร ับการ
อบรมร ้อยละ 77.8 เม ื ่อเท ียบก ับไม ่ได ้ร ับการ ฝึกอบรม ร ้อยละ 50) และม ีการต ิดต ่อเม ื่อเทียบก ับ
การไม ่ม ีการต ิดต ่อร ้อยละ 46.7 อย ่างม ีน ัยส าคัญ ทางสถิต ิ ด ังน ั้นในคร ูส่วนใหญ ่จะรวมร ูปแบบของ
การสอนเร ื่องเพศศ ึกษา เพ ียงคร ึ ่ง เด ียวรวมก ัน เป ็น หลักสูตรที่ครอบคลุมส่วนต ัวเช่นเด ียวก ับ
ทร ัพยากรคร ูท ี่ม ีบทบาทส าค ัญในเน ้ือหาของหลักสูตร 

Eryl A Davies (2013) ได ้ศ ึกษาปัจจ ัยเสี่ยงต ่อกา รล ่ว งละ เม ิดทา ง เพศใน เด ็กกลุ ่ม
ต ัวอย ่าง ประวัต ิของเด ็กทีเ่ก ี่ยวขอ้งก ับขอ้กล่าวหาล ่วงละเม ิดทางเพศที่น าเสนอในช ่วง 12 เด ือน
ย ้อนหล ัง ผลการวิจ ัยพบว ่า ข ้อม ูลทางระบาดว ิทยาแสดงให ้เห ็นถ ึงอ ัตราเสี่ยงที่เพ ิ ่มขึ้นในเพศ
หญ ิงและผู้ ร ้องเร ียนส่วนใหญ ่เป็นผู้หญ ิง ส่วนกรณ ีที่ม ีข้อกล่าวหาเป็นคร ั้งแรกและความส ัมพ ันธ ์
ของคนร ้ายที ่พบ บ่อยที่สุดค ือความใกล้ชิด การเก ิดเหต ุจะพบบ่อยในช่วงอาย ุ 15 ป ี สูงสุดในเด ือน
มกราคม จากป ัจจ ัย ความเสี่ยงทีศ่ ึกษาได ้   ความเสี่ยงส่วนใหญ ่เก ิดจากใช้เคร ื่องด ื่มแอลกอฮอล์และ
ยาเสพต ิดมากที่สุด 

Gail Hornor (2010) ได ้ศ ึ กษาผ ลกระ ทบขอ งการ ทาร ุณกรรมทางเพศใน เด ็ก โดย ม ี 
วัตถุประสงค ์เพ ื่อศ ึกษาปัญหาการล่วงละเม ิดทางเพศ โดยปัญหาการล่วงละเม ิดทางเพศได ้แพร ่
ระบาด ในประเทศสหร ัฐอเมร ิกา จ านวนของเด ็กที่ถูกทาร ุณกรรมทางเพศม ีส าคัญส าหรับแพทย ์  
พยาบาล  ซ ึ ่ง แพทย ์พยาบาลพร ้อมที่จะเข้าใจผลกระทบระยะสั้นและระยะยาวท ั้งสองด ้านของการ
ทาร ุณกรรมทาง เพศ การร ับร ู้ปัญหาจะทำให้เก ิดความเข้าใจเก ี่ยวก ับผลกระทบของการทาร ุณ
กรรมทางเพศ แพทย ์ และพยาบาล พร ้อมที่จะให้การร ักษาทางด ้านร ่างกายและจ ิตใจ และพร ้อม
ที ่จะช ่วยเหล ือเด ็กผู ้ที ่ตก เป็นเหย ื่อการทาร ุณกรรมทางเพศ  ล่วงละเม ิดทางเพศ  เพ ื่อที่จะไม ่ได ้
เก ิดขึน้อ ีก 
  

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0891524509002089
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6. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่าการส่งเสริมให้นักเรียน 
มีความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่ง เพ่ือป้องกันปัญหาและ 
ผลกระทบที่เกิดขึ้นได้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาเป็นส่วนส าคัญที่จะส่ งเสริมให้ผู้เรียน 
มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่ลดลง ด้วยสังคมที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เรื่องเพศศึกษาแบบปกติหรือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเดิมๆ อาจไม่ทันต่อสถานการณ์ปัจจุบันที่ 
เกิดข้ึน ผู้วิจัยจึงแนวคิดการก ากับตนเองมาประยุกต์ในใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาใน 
ครั้งนี้ ซึ่งแนวคิดการก ากับตนเอง ประกอบด้วย 3 กระบวนการ ได้แก่ 1) กระบวนการสังเกตตนเอง 
(Self - observation) 2) กระบวนการตัดสินใจ (Judgment Process) 3) กระบวนการแสดง 
ปฏิกิริยาต่อตนเอง (Self - Reaction) โดยแนวคิดการก ากับตนเองนิยมใช้ในการปรับเปลี่ยน 
พฤติกรรมสุขภาพ   การน  าแนวคิดการก ากับตนเองมาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง 
เพศศึกษานั้น  เพ่ือจะให้ผู้เรียนรู้จักการสังเกตตนเอง การตัดสินใจ และการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง 
และเป็นการส่งเสริม   พัฒนาความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของผู้เรียน 

จากสถิติการจดทะเบียนเกิดของผู้หญิงไทยจากการศึกษาของคณะกรรมการการพัฒนาการ 
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ปี  พ.ศ. 2553 ที่ระบุว่า จ านวนการคลอดบุตรในหญิงไทยอายุ 10 - 19 
ปี มีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ปี พ.ศ. 2543 เป็นต้นมา จากวิเคราะห์ข้อมูลการจด ทะเบียน
เกิดของส านักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย พบว่า อัตราการ จด
ทะเบียนเกิดในผู้หญิงอายุ 15 - 17 ปี และ 15 - 19 ปี ต่อประชากรหญิงในกลุ่มอายุเดียวกัน ระหว่าง
ปี พ.ศ. 2549 - 2553 มีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้นจากร้อยละ 35 เป็น 38 และ 50 เป็น 52 รายต่อ พัน
ประชากรในวัยเดียวกัน ดังนั้นการศึกษาครั้งผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเป็น 
ผู้เรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งอยู่ในช่วงอายุ 13 – 14 ปี เพ่ือเป็นการป้องกัน เชิง
รุกและส่งเสริม พัฒนาความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของผู้ เรียนให้ยั่งยืนต่อไป ซึ่ง
ผู้วิจัยสามารถสรุปกรอบแนวคิดในการวิจัยได้   ดังแผนภูมิต่อไปนี้ 
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    แนวค ิด/ทฤษ ฎี   ต ัวแปร ต ้น   ต ัวแปรตาม 

 
กรอบความค ิดในการวิจ ัย 



 
 

 

บทท ี่ 3 
ว ิธ ีดำเน ินการว ิจ ัย 

การศ ึกษาผลของการจ ัดก ิจกรรมการเร ียนร ู้เร ื่องเพศศ ึกษาโดยใช้แนวค ิดการก ากับตนเองเพ ื่อ 

พ ัฒนาความตระหน ักร ู้เก ี่ยวก ับพฤต ิกรรมเสี่ ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1                  

ม ีวิธ ีด าเน ินการวิจ ัยด ังรายละเอ ียด ด ังน ี้ 
 

3.1 ร ูปแบบการวิจ ัยและแผนภูม ิการทดลอง 
3.2 ประชากรและกลุ่มต ัวอย ่าง 
3.3 เคร ื่องม ือทีใ่ช้ในการวิจ ัย 
3.4 การด าเน ินการวิจ ัยและการเก ็บรวบรวมข้อม ูล 
3.5 การวิเคราะห์ข้อม ูลและสถติ ิทีใ่ช้ 
 

3.1 รูปแบบการวิจัยและแผนภูมิการทดลอง 

 การวิจัยเรื่อง “การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาโดยใช้แนวคิดการก ากับ
ตนเองเพ่ือ พัฒนาความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 1” เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง ( Quasi- Experimental Research) โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่าง
ออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลอง (Experimental group) และกลุ่มควบคุม (Control 
group) โดยกลุ่มทดลองได้รับการจัดกิจกรรม การเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาโดยใช้แนวคิดก ากับ
ตนเอง ซึ่งมีการเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนและหลังการ ทดลองทั้ ง 2 กลุ่ม โดยมีรูปแบบการวิจัย
และแผนภูมิการทดลอง ดังนี้ 
รูปแบบการวิจัย 

 

แผนภูม ิร ูปแบบการวิจ ัย 

กลุ่มทดลอง O1

     

  X  O2 

กลุ่มควบค ุม O3 ~X         O4 
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โดยก าหนดให้ O1, O3  หมายถึง  การเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการทดลอง 

  O2, O4  หมายถึง  การเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการทดลอง 

  X  หมายถึง  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาโดยใช้
แนวคิดการก ากับตนเองเพ่ือพัฒนาความตระหนักรู้เก่ียวกับพฤติกรรม เสี่ยงทางเพศ 

  ~X  หมายถึง  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาแบบปกติ 

 

3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  2  กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2558 มี 52 
โรงเรียน นักเรียนจ านวน 11,949 คน 

กลุ่มตัวอย่าง 

การคัดเลือกโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างมีการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) โดย 
ผู้วิจัยมีเกณฑ์ในการคัดเลือกโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้   ดังนี้  เป็นโรงเรียนที่ให้
ความร่วมมือ และยินดีให้มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาโดย ใช้แนวคิดการก ากับตนเอง
เพ่ือพัฒนาความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  

เมื่อคัดเลือกโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างได้โรงเรียนที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ผู้วิจัยมีการ 
คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง  โดยก าหนดเลือกนักเรียนที่ก าลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  โดยมี 
เกณฑ์การคัดเลือกนักเรียนกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมการวิจัย คือ เป็นนักเรียนที่ก า ลังศึกษาในชั้น 
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 และนักเรียนมีความสมัครใจและยินยอมเข้าร่วม 
ในการวิจัย ซึ่งโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างได้แก่  โรงเรียนพระโขนงวิทยาลัย 

การเลือกกลุ่มตัวอย่างห้องเรียน 

 ผู้วิจัยท าการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างห้องเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 2 
ห้องเรียนโดยใช้วิธีการเลือกสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Selection) โดยเลือกห้องที่มี
คะแนนความตระหนักรู้ในตนเองใกล้เคียงกันเพ่ือก าหนดให้เนกลุ่มตัวอย่างได้ห้องเรียนจ านวน 2 ห้อง
มีการสรุปขั้นตอนดังแผนภาพ ดังนี้ 
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แผนภาพ การเลือกกลุ่มตัวอย่างห้องเรียน 

 

 

 

 

 

 



 

 

35 

3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการทดลอง และเครื่องมือ 
ที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

3.3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการทดลอง 

เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการทดลอง คือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อเพศศึกษาโดย 
ใช้แนวคิดการก ากับตนเองเพ่ือพัฒนาความตระหนักรู้ เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  จ านวน  8 
แผนกิจกรรม ดังนี้ 

1) กิจกรรมการรู้เรียนครั้งที่ 1  เรื่อง“เพศของฉัน”   

2) กิจกรรมการรู้เรียนครั้งที่ 2  เรื่อง “พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศคืออะไร” 

3) กิจกรรมการรู้เรียนครั้งที่ 3 เรื่อง “ผลกระทบจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ” 

4) กิจกรรมการรู้เรียนครั้งที่ 4 เรื่อง “การป้องกันและหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

5) กิจกรรมการรู้เรียนครั้งที่ 5 เรื่อง “เตือนตนเตือนเพ่ือนห่างไกลพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ” 

6) กิจกรรมการรู้เรียนครั้งที่ 6 เรื่อง  “รู้จักตัดสินใจไร้พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ” 

7) กิจกรรมการรู้เรียนครั้งที่ 7 เรื่อง “ทักษะปฏิเสธ (ไม่ อย่า หยุด)” 

8) กิจกรรมการรู้เรียนครั้งที่ 8 เรื่อง “เป้าหมายในชีวิตของฉัน” 

การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการทดลองแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศ 
ศึกษาโดยใช้แนวคิดการก ากับตนเองเพ่ือพัฒนาความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมี
ขั้นตอนดังนี้ 

1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ทบทวนเอกสารวิชาการ วรรณกรรม และงานวิจัยที่เก่ียวข้องเรียนรู้ 

  2. ก าหนดวัตถุประสงค์ เนื้อหา กิจกรรม และเครื่องมืออุปกรณ์ท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมการ 

  3. สร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รวมทั้งพิจารณาแนวคิด ทฤษฎี กลวิธีทางสุขศึกษาที่ 
สอดคล้องกับลักษณะของปัญหาและกลุ่มเป้าหมาย 

4. น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอกับอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
ตรวจสอบความถูกต้อง  และน ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

5. น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา 
วิทยานิพนธ์น าไปตรวจสอบและพิจารณาความตรงตามวัตถุประสงค์ ความตรงตามเนื้อหา และความ 
เหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาโดยใช้แนวคิดการก ากับตนเองเพ่ือพัฒนา 
ความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจากผู้ทรงคุณวุฒิ  จ านวน  5 ท่าน  โดยก าหนด 
คุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องจบปริญญาสาขาวิชาศึกษาศาสตร์ทางสุขศึกษา หรือปริญญาสาขาวิชา 
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สาธารณสุขศาสตร์ทางสุขศึกษา ทางสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์ หรือทางสุขศึกษาและส่งเสริม
สุขภาพ หรือสาขาที่เกี่ยวข้อง หรือเป็นอาจารย์ที่มีประสบการณ์สอนในวิชาสุขศึกษา อย่างน้อย  10 
ปี น าผ ลกา รตรวจ สอบความ  (Validity) และพิจารณาหาค่า ดัชนีความสอดคล้อง ( Index of 
Congruence หรือ IOC) โดยพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ซึ่งได้ค่าดัชนีความ 
สอดคล้องเท่ากับ 0.97 

6. แก้ไขแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องเพศศึกษาโดยใช้แนวคิดการก ากับตนเองเพ่ือ
พัฒนาความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้มีความ
สมบูรณ์ตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ 

7. น าไปทดลองใช้กับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่ 
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 30 คน ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือดูความเหมาะสมในเรื่องการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้และเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และน ามาปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมการ 
เรียนรู้ให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น โดยผ่านความเห็นชอบจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือน าไปใช้ 
ในจริง โดยสรุปขั้นตอนการสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาโดยใช้แนวคิดการ
ก ากับตนเองเพ่ือพัฒนาความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 1 ได้ดังนี ้
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แผนภูมิ  ขั้นตอนการสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาโดยใช้แนวคิดการก ากับ
ตนเองเพ่ือพัฒนาความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
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3.3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยง 
ทางเพศ โดยมีวิธีการการสร้างแบบวัดความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ตามขั้นตอน 
ดังนี้ 

1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ทบทวนเอกสารวิชาการ วรรณกรรม และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2. ก าหนดขอบเขตของเนื้อหาในการวัดให้ครอบคลุมและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

3. สร้างข้อค าถาม ได้แก่ ข้อมูลทั่วไป ความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
รวมทั้งเกณฑ์การให้คะแนน โดยแบบวัดความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มีจ านวน 
ทั้งหมด 32 ข้อ เป็นข้อค าถามแบบประมานค่า (rating scale) 4 ระดับ คือ จริงมากที่สุด จริงมาก 
จริงน้อย และ จริงน้อยที่สุด โดยเลือกตอบเพียง 1 ตัวเลือกต่อ 1 ข้อค าถาม มีช่วงคะแนน คะแนน 
และมีเกณฑ์ก าหนด ดังนี้ 

 

จริงมากท่ีสุด = 4 คะแนน 

จริงมาก  = 3 คะแนน 

จริงน้อย  = 2 คะแนน 

จริงน้อยที่สุด = 1 คะแนน 

 

4.   น าเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอกับอาจารย์ที่ปรึกษา 
วิทยานิพนธ์ ตรวจสอบความถูกต้อง และน ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา 
วิทยานิพนธ์ 

5.  น าเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลที่ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ 
ปรึกษาวิทยานิพนธ์น าไปตรวจสอบและพิจารณาความตรงตามวัตถุประสงค์  ความตรงตามเนื้อหา 
และความเหมาะสม จากผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน โดยก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องจบ 
ปริญญาสาขาวิชาศึกษาศาสตร์ทางสุขศึกษา หรือปริญญาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ทางสุขศึกษา 
ทางสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์ หรือทางสุขศึกษาและส่งเสริมสุขภาพ หรือสาขาที่เกี่ยวข้อง หรือ 
เป็นอาจารย์ที่มีประสบการณ์สอนในวิชาสุขศึกษา อย่างน้อย 10 ปี น าผลการตรวจสอบความ 
(Validity) และพิจารณาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Congruence หรือ IOC) โดยพิจารณา 
ค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่  0.5 ขึ้นไป  ซึ่งได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ  0.91 
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6.    แก้ไขเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลให้มีความสมบูรณ์ตามค าแนะน าของ 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

7. น าเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลไปทดลองใช้เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
(Try out) กับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 2 กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน ที่มี 
ลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง 

  8. น าผลการทดสอบมาตรวจให้คะแนนและหาค่าความเที่ยง (Reliability) ของเครื่องมือที่ใช้ 
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลมาวิเคราะห์โดยใช้สูตร Cronbach’s Alpha Coefficientซึ่งก าหนดค่าที่ 
ยอมรับไดไ้ว้ที่ 0.70 ซึ่งได้ค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.83 

9. ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์โดยผ่านความเห็นชอบจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
เพ่ือน าไปใช้ในจริง 
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แผนภาพ  สรุปขั้นตอนการสร้างแบบวัดความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
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 3.4 การด าเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  1)  ติดต่อขอความร่วมมือในการท าวิจัยจากผู้บริหารโรงเรียน 

2) ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนการวิจัย การวัดและประเมินผลแก่  รอง
ผู้อ านวยการ ฝ่ายวิชาการ และร่วมกันก าหนดตารางเวลา  การใช้การจัดกิจกรรมเพศศึกษาโดยใช้
แนวคิดการก ากับตนเองเพ่ือความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปีที่1 

3)  การด าเนินการก่อนทดลองจัดการจัดกิจกรรมเพศศึกษาโดยใช้แนวคิดการก ากับตนเอง 
เพ่ือความตระหนักรู้เก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ   ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่1 

4) ผู้วิจัยทดสอบวัดเจตคติ เรื่องเพศศึกษาของกลุ่มทดลองและกลุ่ม ควบคุมด้วยแบบวัด
ความตระหนักรู้เก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศก่อนการทดลอง 

5) น าผลการทดสอบความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของทั้ง 2 กลุ่มมา 
เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วยการทดสอบค่าที ( t-test) เพ่ือทดสอบว่านักเรียนกลุ่ม 
ทดลองและกลุ่มควบคุมมีความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ   แตกต่างกันหรือไม่ 

6)  การด าเนินการจัดการจัดกิจกรรมเพศศึกษาโดยใช้แนวคิดการก ากับตนเอง  ผู้วิจัย 
ด าเนินการจัดการจัดกิจกรรมเพศศึกษาโดยใช้แนวคิดการก ากับตนเองให้กับนักเรียนกลุ่มทดลอง เป็น 
เวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน วันละ 50 นาที 

7) การด าเนินงานหลังการทดลอง ทดสอบวัดความตระหนักรู้เก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
หลังการทดลอง (Post-Test) ทั้งกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม โดยใช้แบบวัดความรู้ เจตคติและการ
ปฏิบัติ เรื่องเพศศึกษาฉบับเดียวกันกับแบบวัดความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ก่อน
การทดลอง  
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แผนภาพ สรุปขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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3.5 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 

  ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป  โดยมีรายละเอียด 
ดังนี้ 

1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ วิเคราะห์ด้วยค่าสถิติ ค่าเฉลี่ย       
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   

2. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทาง 
เพศ ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง ด้วยการทดสอบค่าที   
(t-test) โดยก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทาง 
เพศระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง ด้วยการทดสอบค่าที   
(t-test) โดยก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยเรื่อง “การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาโดยใช้แนวคิดการก ากับตนเองเพ่ือ 
พัฒนาความตระหนักรู้ เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1”         
ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยแบ่งเป็น 3 ตอน  ดังนี้ 

ตอนที่  1  ผลการวิเคราะห์ความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศก่อนการทดลอง 

และหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง 

ตอนที่  2  ผลการวิเคราะห์ความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศก่อนการทดลอง 
และหลังการทดลองของกลุ่มควบคุม 

ตอนที่  3  ผลการวิเคราะห์ความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศก่อนการทดลอง
และหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 

ตอนที่  1  ผลการวิเคราะห์ความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศก่อนการทดลองและ
หลังการ ทดลองของกลุ่มทดลอง 

ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ก่อนการทดลองและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง 

ความตระหนก ั รเ ู้ กย ี่ วกบ ั   

พฤต ิกร ร มเส ี่ยงทางเพศ 

ทางเพศ 

 

n 

 

ก  

 

SD 

 

t 
 

p 

 

ก ่อนการทดลอง 
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2.69 

 

0.20 

 

 

8.835 

 

5.444 

 

 

.000* 

 

.000* 

หลังการทดลอง  2.82 0.19   

* < .05 

 จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรม 
เสี่ยงทางเพศหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 2.69 
และหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 2.82  เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองและหลังการ
ทดลอง  พบว่า  มีความแตกต่างกับอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศก่อนการ
ทดลองและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง (รายข้อ) 

ข้อ ค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t 
ก  SD ก  SD 

1 ฉันรู้ว่าเมื่อฉันอยู่กับเพ่ือนเพศตรงข้ามสอง
ต่อสองตามล าพังอาจท าให้ฉันเกิดความไม่
ปลอดภัยได้ 

2.44 0.68 2.52 0.60 1.35 

2 ฉันรู้ว่าการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ท า
ให้ฉันไม่สามารรถควบคุมสติได้ 

3.05 0.86 3.10 0.86 1.00 

3 ฉันรู้ว่าฉันสามารถอยู่ตามล าพังกับเพศตรง
ข้ามได ้

3.26 0.79 3.31 0.70 1.00 

4 ฉันรู้ว่าเพ่ือนสนิทที่เป็นเพศตรงข้ามชวนฉัน
ไปดูหนังฉันจะเกิดความไม่ปลอดภัยได้ 

3.05 0.80 3.13 0.70 1.35 

5 ฉันรู้ว่าการแต่งกายไม่เรียบร้อยท าให้ฉัน
เกิดอันตรายได้ 

2.71 0.83 2.78 0.81 1.00 

6 ฉันรู้ ว่ าการ เสพสิ่ ง เสพติดท า ให้ ฉัน ไม่
สามารถควบคุมอารมณ์ทางเพศได้ 

2.47 0.89 2.60 0.78 1.70 

7 ฉันรู้ว่าไม่ควรถูกเนื้อต้องตัวกับเพศตรงข้าม
ขณะอยู่ที่ลับตาผู้ใหญ่ 

2.44 0.95 2.57 0.91 1.70 

8 ฉันรู้ว่าการรักนวลสงวนตัวจะท าให้ฉัน
ปลอดภัยจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

2.94 0.92 3.02 0.88 1.00 

9 ฉันรู้ว่าการที่ฉันรู้จักไตร่ตรองอย่างถ้วนถี่
ก่อนตอบรับค าชวนเ พ่ือนเสมอ ท าให้
ห่างไกลจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

2.44 1.00 2.76 0.94 2.31* 

10 ฉันรู้ว่าการส่งสายตากับเพศตรงข้ามท าให้
ถูกล่วงละเมิดทางเพศได้ 

2.55 0.82 2.78 0.66 2.47* 

*< .05 
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ตารางที่  2   ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศก่อน
การทดลองและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง (รายข้อ) (ต่อ) 

ข้อ ค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t 
ก  SD ก  SD 

11 ฉันรู้ว่าถ้าฉันมีกิริยาไม่เรียบร้อยอาจท าให้
ฉันถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

2.47 1.00 2.68 0.90 1.95 

12 ฉันรู้ว่าการพูดค าว่า “หยุด” ท าให้ไม่ถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ 

2.92 0.88 3.05 0.76 1.40 

13 ฉันรู้ว่าฝ่ายหญิงเมื่อถูกฝ่ายชายถูกเนื้อต้อง
ตัวบ่อยๆจะท าให้เกิดอารมณ์ทางเพศได้ 

3.15 0.88 3.23 0.85 1.35 

14 ฉันรู้ว่าเพศชายไม่ควรสนิทสนมกับเพ่ือน
เพศตรงข้ามเกินขอบเขต 

2.86 0.81 2.89 0.76 1.00 

15 ฉันรู้ว่าการปฏิเสธด้วยท่าทีที่จริงจังจะท าให้
ไม่เกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

2.44 1.03 2.73 0.89 2.43* 

16 ฉันรู้ว่าผู้หญิงไม่ควรยักคิ้วหลิ่วตาเชิญชวน
เพศตรงข้าม 

2.39 1.17 2.84 1.00 2.90* 

17 ฉันรู้ว่าไม่ควรจ้องมองหน้าอกเพศหญิง 2.81 1.00 2.92 0.91 1.43 

18 ฉันรู้ว่าไม่ควรดึงเพศหญิงมานั่งตักเพศชาย 2.94 0.89 2.97 0.85 1.00 

19 ฉันรู้ว่าไม่ควรพูดจาลามกสื่อไปทางเรื่อง
เพศสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 

2.71 0.98 2.78 0.90 1.35 

20 ฉันรู้ว่าไม่ควรผิวปากแบบเชิญชวนเพ่ือให้มี
เพศสัมพันธ์ 

2.63 0.88 2.73 0.82 1.27 

21 ฉันรู้ว่าการเล่นหยอกล้อแบบถึงเนื้อถึงตัว
เป็นจุดเริ่มต้นของการถูกล่วงละเมิด 

2.63 0.88 2.71 0.89 1.35 

22 ฉันรู้ว่าไม่ควรเลียนแบบละครแล้วน ามา
ปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน 

2.47 0.72 2.57 0.79 1.43 

*< .05 
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ตารางที่  2   ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศก่อน
การทดลองและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง (รายข้อ) (ต่อ) 

ข้อ ค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t 
ก  SD ก  SD 

23 ฉันรู้ ว่ า การ โพสรู ปภาพการแต่ งกาย
ล่อแหลมในโซเชียลเน็ตเวิร์ค(Facebook, 
Instagram) ท าให้ฉันถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

2.68 1.06 2.76 1.05 1.35 

24 รู้ว่าการดูมิวสิควิดีโอที่มีการเต้นยั่วยวนท า
ให้ฉันมีอารมณ์ทางเพศได้ 

2.76 0.85 2.86 0.87 1.43 

25 ฉันรู้ว่าการท่ีดูหนังที่มีฉากจูบท าให้ฉันมี
อารมณ์ทางเพศได้ 

2.57 0.72 2.68 0.77 1.43 

26 ฉันรู้ว่าการที่เห็นรูปภาพคนสวมเสื้อภาพ
รัดรูปท าให้ฉันมีอารมณ์ทางเพศได้ 

2.71 0.83 2.81 0.86 1.43 

27 ฉันรู้ว่าการโอบกอดเป็นการเริ่มต้นของการ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

2.76 0.81 2.81 0.83 1.00 

28 ฉันรู้ถ้าว่าต้องการความสนใจจากเพศตรง
ข้ามไม่จ าเป็นต้องมีเพศสัมพันธ์ 

2.50 1.00 2.60 0.91 1.67 

29 ฉันรู้ว่าถ้าเพ่ือนชวนไปหอพักสองต่อสอง
ต้องชวนผู้อ่ืนไปด้วย 

2.50 1.35 3.00 1.23 2.31* 

30 ฉันรู้ว่าเพ่ือนชวนไปเที่ยวต่างจังหวัดสองต่อ
สองต้องปฏิเสธอย่างตรงไปตรงมา 

2.47 0.72 2.60 0.75 1.22 

31 ฉันรู้ว่าพฤติกรรมเสี่ยงทางไม่ใช่เรื่องไกลตัว 2.81 0.92 2.86 0.90 0.62 

32 ฉันรู้ว่าฉันอยู่ในวัยควรตั้งใจศึกษาเล่าเรียน
มากกว่าความรักกับเพื่อนต่างเพศ 

2.50 1.00 2.60 0.94 1.00 

*< .05 

จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรม 
เสี่ยงทางเพศ (รายข้อ) หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ได้แก่ ข้อที่ 9, ข้อที่ 10, ข้อที ่15, ข้อที ่16, และข้อที่ 29   
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ตอนที่  2  ผลการวิเคราะห์ความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศก่อนการ 
ทดลองและหลังการ ทดลองของกลุ่มควบคุม 

ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศก่อนการ
ทดลองและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุม 

ความตระหนก ั รเ ู้ กย ี่ วกบ ั   

พฤต ิกร ร มเส ี่ยงทางเพศ 

ทางเพศ 

 

n 

 

ก  

 

SD 

 

t 
 

p 

 

ก ่อนการทดลอง 
 

 

37 

 

2.68 

 

0.23 

 

 

3.593 

 

5.444 

 

 

.001* 

 

.000* 

หลังการทดลอง  2.81 0.12   

* < .05 

จากตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรม 
เสี่ยงทางเพศหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 2.68 
และหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 2.81  เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองและหลังการ
ทดลอง  พบว่า  มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ตารางที ่4 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศก่อน
ทดลองและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุม (รายข้อ) 

ข้อ ค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t 
ก  SD ก  SD 

1 ฉันรู้ว่าเมื่อฉันอยู่กับเพ่ือนเพศตรงข้ามสอง
ต่อสองตามล าพังอาจท าให้ฉันเกิดความไม่
ปลอดภัยได้ 

2.16 

 

0.60 2.89 0.69 4.92* 

2 ฉันรู้ว่าการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ท า
ให้ฉันไม่สามารรถควบคุมสติได้ 

1.89 0.87 2.86 0.85 4.62* 

3 ฉันรู้ว่าฉันสามารถอยู่ตามล าพังกับเพศตรง
ข้ามได ้

2.18 0.61 3.05 0.94 4.13* 

* < .05 
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ตารางที่  4   ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศก่อน
การทดลองและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุม (รายข้อ) (ต่อ) 

ข้อ ค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t 
ก  SD ก  SD 

4 ฉันรู้ว่าเพ่ือนสนิทที่เป็นเพศตรงข้ามชวนฉัน
ไปดูหนังฉันจะเกิดความไม่ปลอดภัยได้ 

2.18 0.72 2.97 0.76 5.46* 

5 ฉันรู้ว่าการแต่งกายไม่เรียบร้อยท าให้ฉัน
เกิดอันตรายได้ 

2.78 0.78 3.00 0.81 1.11 

6 ฉันรู้ ว่ าการ เสพสิ่ ง เสพติดท า ให้ ฉัน ไม่
สามารถควบคุมอารมณ์ทางเพศได้ 

2.45  0.86 2.67 0.74 1.21 

7 ฉันรู้ว่าไม่ควรถูกเนื้อต้องตัวกับเพศตรงข้าม
ขณะอยู่ที่ลับตาผู้ใหญ่ 

2.29 0.93 2.75  0.72  2.75* 

8 ฉันรู้ว่าการรักนวลสงวนตัวจะท าให้ฉัน
ปลอดภัยจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

2.59 0.86 2.78 0.88 1.12 

9 ฉันรู้ว่าการที่ฉันรู้จักไตร่ตรองอย่างถ้วนถี่
ก่อนตอบรับค าชวนเ พ่ือนเสมอ ท าให้
ห่างไกลจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

2.27 0.93 2.40  0.79  0.61 

10 ฉันรู้ว่าการส่งสายตากับเพศตรงข้ามท าให้
ถูกล่วงละเมิดทางเพศได้ 

2.48  0.76  2.51 0.80 0.15 

11 ฉันรู้ว่าถ้าฉันมีกิริยาไม่เรียบร้อยอาจท าให้
ฉันถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

2.37  0.98  2.75 0.83 1.83 

12 ฉันรู้ว่าการพูดค าว่า “หยุด” ท าให้ไม่ถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ 

2.72 0.73 2.75 0.95 0.14 

13 ฉันรู้ว่าฝ่ายหญิงเมื่อถูกฝ่ายชายถูกเนื้อต้อง
ตัวบ่อยๆจะท าให้เกิดอารมณ์ทางเพศได้ 

2.86  1.08  3.00 0.70 0.61 

14 ฉันรู้ว่าเพศชายไม่ควรสนิทสนมกับเพ่ือน
เพศตรงข้ามเกินขอบเขต 

2.48 0.90 3.13  0.85  3.15* 

 *< .05 
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ตารางที่  4   ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศก่อน
การทดลองและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุม (รายข้อ) (ต่อ) 

ข้อ ค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t 
ก  SD ก  SD 

15 ฉันรู้ว่าการปฏิเสธด้วยท่าทีที่จริงจังจะท าให้
ไม่เกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

2.27 0.99 3.35  0.71  5.14* 

16 ฉันรู้ว่าผู้หญิงไม่ควรยักคิ้วหลิ่วตาเชิญชวน
เพศตรงข้าม 

2.59 1.01 3.40  0.59  4.58* 

17 ฉันรู้ว่าไม่ควรจ้องมองหน้าอกเพศหญิง 2.81 0.99 2.89  0.80  0.38 

18 ฉันรู้ว่าไม่ควรดึงเพศหญิงมานั่งตักเพศชาย 2.81 0.81 2.94 0.88 0.58 

19 ฉันรู้ว่าไม่ควรพูดจาลามกสื่อไปทางเรื่อง
เพศสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 

2.75 0.95 2.89  0.77  0.55 

20 ฉันรู้ว่าไม่ควรผิวปากแบบเชิญชวนเพ่ือให้มี
เพศสัมพันธ์ 

2.72 0.83 3.16  0.79  2.40* 

21 ฉันรู้ว่าการเล่นหยอกล้อแบบถึงเนื้อถึงตัว
เป็นจุดเริ่มต้นของการถูกล่วงละเมิด 

2.70 0.87 3.00  0.91  1.40 

22 ฉันรู้ว่าไม่ควรเลียนแบบละครแล้วน ามา
ปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน 

2.56 0.72 2.75  0.64  1.09 

23 ฉันรู้ ว่ า การ โพสรู ปภาพการแต่ งกาย
ล่อแหลมในโซเชียลเน็ตเวิร์ค(Facebook, 
Instagram) ท าให้ฉันถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

2.83 0.86 2.83 0.86 0.00 

24 รู้ว่าการดูมิวสิควิดีโอที่มีการเต้นยั่วยวนท า
ให้ฉันมีอารมณ์ทางเพศได้ 
 

2.83 0.86 3.13  0.78  1.45 

*< .05 
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ตารางที่  4   ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศก่อน
การทดลองและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุม (รายข้อ) (ต่อ) 

ข้อ ค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t 
ก  SD ก  SD 

25 ฉันรู้ว่าการท่ีดูหนังที่มีฉากจูบท าให้ฉันมี
อารมณ์ทางเพศได้ 

2.75 0.64 3.27  0.83  2.91* 

26 ฉันรู้ว่าการที่เห็นรูปภาพคนสวมเสื้อภาพ
รัดรูปท าให้ฉันมีอารมณ์ทางเพศได้ 

2.91 0.89 3.02  0.76  0.59 

27 ฉันรู้ว่าการโอบกอดเป็นการเริ่มต้นของการ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

2.81 0.84 2.81 0.84 0.00 

28 ฉันรู้ถ้าว่าต้องการความสนใจจากเพศตรง
ข้ามไม่จ าเป็นต้องมีเพศสัมพันธ์ 

2.62  0.92  2.91 0.82 1.40 

29 ฉันรู้ว่าถ้าเพ่ือนชวนไปหอพักสองต่อสอง
ต้องชวนผู้อ่ืนไปด้วย 

2.48 1.36 2.97  0.92  1.61 

30 ฉันรู้ว่าเพ่ือนชวนไปเที่ยวต่างจังหวัดสองต่อ
สองต้องปฏิเสธอย่างตรงไปตรงมา 

2.43  0.68 2.97 0.83  2.93* 

31 ฉันรู้ว่าพฤติกรรมเสี่ยงทางไม่ใช่เรื่องไกลตัว 2.83 0.92 3.00  0.70  0.78 

32 ฉันรู้ว่าฉันอยู่ในวัยควรตั้งใจศึกษาเล่าเรียน
มากกว่าความรักกับเพื่อนต่างเพศ 

2.70 1.05 3.02  0.76  1.39 

*< .05 

จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรม 
เสี่ยงทางเพศ (รายข้อ) หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ได้แก่ ข้อที่ 1, ข้อที่ 2, ข้อที ่3, ข้อที ่4, ข้อที่ 7, ข้อที่ 14, ข้อที่ 15, ข้อที่ 16, ข้อที่ 20, ข้อที่ 25 และ 
ข้อที ่30  
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ตอนที่  3  ผลการวิเคราะห์ความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศก่อนการ
ทดลองและหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ตารางที่ 5 ผลการเปรียบเทียบความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศก่อนการทดลองและ
หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

ความตระหนก ั ร ู ้เกี่ยวก ับ 

พฤต ิกรรมเส ี่ยงทางเพศ 

 

 

 

n 

 

ก  

 

SD 

 

t 

 

P 

 

 
ก ่อนการทดลอง 

      กลุ่มทดลอง 38 2.69 .20  

.114 

.469 

 

.910 

.640 
      กลุ่มควบค ุม 37 2.68 .23   

หลังการทดลอง 

 

 

หล ังการทดลอง 

      กลุ่มทดลอง 38 2.82 .19  

.251 

-.378 

 

.251 

.706       กลุ่มควบค ุม 37 2.81 .13   

* < .05 

จากตารางที่ 5  พบว่า  ก่อนการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความตระหนักรู้เกี่ยวกับ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เท่ากับ 2.69 และกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยความตระหนักรู้ เกี่ยวกับ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เท่ากับ 2.68  เมื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  พบว่า   
มีคะแนนเฉลี่ยความตระหนักรู้เก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
ที่ระดับ .05 

หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
เท่ากับ 2.62 และกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เท่ากับ 
2.81 เมื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  พบว่า  มีคะแนนเฉลี่ยความตระหนักรู้
เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่อง “การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาโดยใช้แนวคิดการก ากับตนเองเพ่ือ 
พัฒนาความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1” เป็นการ
วิจัยกึ่งทดลอง ( Quasi- Experimental Research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการจัดกิจกรรม
ก ารเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาโดยใช้แนวคิดการก ากับตนเองเพ่ือพัฒนาความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่   1 

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา 
มัธยมศึกษา เขต  2  กรุงเทพมหานคร  โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  
2558  จ านวนทั้งหมด  75 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 38 คน กลุ่มควบคุม 37 คน โดยกลุ่มทดลอง
ได้รับการจัดกิจกรรมการ เรียนรู้เรื่องเพศศึกษาโดยใช้แนวคิดการก ากับตนเองเป็นเวลา 4 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 2 กิจกรรม การเรียนรู้  รวมทั้งหมด  8  กิจกรรมการเรียนรู้ 

การวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยท าการวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความตระหนักรู้ เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  ด้วยการทดสอบค่าที     
(t-test) โดยก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
สรุปผลการวิจัย  

ผลการวิจัย  “การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาโดยใช้แนวคิดการก ากับตนเองเพ่ือ
พัฒนาความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1” สรุปได้ดังนี้ 

1. ผลการวิเคราะห์ความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศก่อนการทดลองและ
หลังการทดลองของกลุ่มทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความตระหนักรู้เกี่ยวกับ 
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง   โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
อยู่ที่ 2.69 และหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 2.82 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลอง 
และหลังการทดลอง  พบว่า  มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

  2.  ผลการวิเคราะห์ความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศก่อนการทดลองและ 
หลังการ ทดลองของกลุ่มควบคุม พบว่า กลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยความตระหนักรู้เกี่ยวกับ 
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง   โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
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อยู่ ที่ 2.68 และหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 2.81 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลอง 
และหลังการทดลอง  พบว่า  มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

3. ผลการวิเคราะห์ความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศก่อนทดลองและหลัง
การ ทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า  

ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนน เฉลี่ยความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
เท่ากับ 2.69 และกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย ความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เท่ากับ 
2.68 เมื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม พบว่า  มีคะแนนเฉลี่ยความตระหนักรู้
เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไม่แตกต่างกัน 

หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
เท่ากับ 2.82 และกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เท่ากับ 
2.81 เมื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยความตระหนักรู้
เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไม่แตกต่างกัน 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาโดยใช้แนวคิดการก ากับตนเองเพ่ือ 
พัฒนาความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สามารถ
อภิปรายได้  ดังนี้ 

สมมติฐานข้อที่  1  กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความตระหนักรู้เ ก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศสูงกว่าก่อนทดลอง 

  กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความตระหนักรู้เก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศหลังการทดลองสูง 
กว่าก่อนการทดลอง โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 2.69 และหลังการทดลองมีคะแนน 
เฉลี่ย 2.82 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองและหลังการทดลอง พบว่า มีความแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 ที่กล่าวว่า “กลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยความตระหนักรู้เก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกว่าทดลอง ”  

ซึ่งอธิบายได้ว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาโดยใช้แนวคิดการก ากับตนเองช่วย
เพ่ือพัฒนาความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเน้นให้นักเรียนเกิดการตระหนักรู้เกี่ยวกับ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ  เช่น  กิจกรรมเพศของฉัน  เป็นกิจกรรมที่
ให้ผู้เรียนรู้  ความเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น  กิจกรรมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศคืออะไร 
ให้นักเรียนรู้สาเหตุและแนวทางการแก้ไขพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  กิจกรรมผลกระทบจากพฤติกรรม
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เสี่ยงทางเพศ  ให้ผู้เรียนเข้าใจผลกระทบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  กิจกรรมการป้องกันและและ
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  ผู้เรียนสามารถบอกถึงการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ  กิจกรรมเตือนตนเตือนเพ่ือนห่างไกลพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศท าให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าและเสนอ
แนวทางในการป้องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  กิจกรรมรู้จักตัดสินใจไร้พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ท าให้
ผู้เรียนบอกวิธีการตัดสินในได้อย่างเหมาะสม  กิจกรรมทักษะปฏิเสธ  ท าให้ผู้เรียนรู้หลักการปฏิเสธ
สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้  กิจกรรมเป้าหมายในชีวิต  ท าให้ผู้เรียนสามารถบอกเป้าหมาย
และสามารถประเมินเป้าหมายในชีวิตตนเอง   

กิจกรรมต่างๆ นั้นได้น าแนวคิดการก ากับตนเองมาประยุกต์ใช้ โดยเน้นให้ผู้เรียนรู้จักการ
สังเกตตนเอง  การตัดสินใจ   การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง  ซึ่ งสอดคล้องการศึกษาของ               
กรรัช มากเจริญ (2554) ที่ได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้โปรแกรมการก ากับ 
ตนเองที่มีต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ผลการศึกษา 
พบว่า  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่ได้รับโปรแกรมการก ากับตนเอง  มีเจตคติ   การปฏิบัติ   และ 
จ านวนครั้งในการบริโภคอาหารจานด่วนหลังการทดลองดีกว่าหลังการทดลอง และการศึกษาของ   
กชมล ธนะวงศ์ (2556) ที่ได้ศึกษาผลของการเรียนรู้สุขศึกษาเรื่องการดูแลสุขภาพส่วนบุคคลโดยใช้ 
ทฤษฎีการก ากับตนเองที่มีต่อพฤติกรรมสุขภาพของประถมศึกษา ผลการศึกษา พบว่า ค่าเฉลี่ยของ 
คะแนนพฤติกรรมสุขภาพเรื่องการดูแลสุขภาพส่วนบุคคลหลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อน 
การทดลอง และการศึกษาของ ลวพร ทองอยู่เรือน (2550) ที่ได้ศึกษาเรื่องผลของการใช้กลวิธีการ 
ก ากับตนเองในบทเรียนบนเว็บวิชาวิทยาศาสตร์ในระบบบริหารจัดการการเรียนรู้ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีแบบการเรียนต่างกัน ผลการศึกษาพบว่า 
นักเรียนที่ใช้กลวิธีการก ากับตนเองในบทเรียนบนเว็บวิชาวิทยาศาสตร์ในระบบบริหารจัดการการ 
เรียนรู้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อีกทั้งยังสอดคล้องกับการศึกษาของ   
Keo Panha Soeung (2014) ที่ได้ศึกษาการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างสุขนิสัยส่วน 
บุคคลส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาโดยใช้แนวคิดการก ากับตนเอง: กรณีศึกษาประเทศกัมพูชา 
ผลการศึกษาพบว่า  เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติสุขนิสัยส่วนบุคคลหลังการทดลอง 
ของกลุ่มทดลองพบว่ามีค่าสูงกว่าก่อนการทดลอง 

สมมติฐานข้อที่  2  กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย ความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศหลังการ ทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

  กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเท่ากับ 2.82 และ
กลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเท่ากับ 2.81 เมื่อเปรียบ 
เทียบระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  พบว่า  มีคะแนนเฉลี่ยความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรม
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เสี่ยงทางเพศไม่แตกต่างกัน  ซึ่งไม่เป็นไปตามกับสมมติฐานข้อที่ 2 ที่กล่าวว่า “กลุ่มทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม” จาก
การศึกษาผู้วิจัยจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาโดยใช้แนวคิดการก ากับตนเองเป็น เวลา 4 
สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 กิจกรรมการเรียนรู้  ซึ่งท าให้กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความตระหนักรู้เกี่ยวกับ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศหลังการทดลองที่สูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 แต่เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ พบว่า ก่อนการ
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 2.69 หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 2.82 ซึ่งเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
แล้วจะพบว่า หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทีเ่พ่ิมข้ึนเพียงเล็กน้อยแต่มีความแตกต่างกัน 

ในสมมติฐานข้อที่ 2 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยง 
ทางเพศหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมนั้น พบว่า ไม่เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2 ซึ่งอาจ อธิบาย
ได้ว่า ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ นั้นท าให้คะแนนเฉลี่ยความตระหนักรู้เกี่ยวกับ 
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเพ่ิมขึ้นทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง
เพศศึกษา โดยใช้แนวคิดการก ากับตนเอง นอกจากเรื่องระยะเวลาแล้วยังมีองค์ประกอบด้านอ่ืน ๆ   
ที่ อยู่ รอบตัวนัก เรี ยน  สภาพแวดล้อม  สั งคมและวัฒนธรรม  การ เลี้ ยงดู   ผู้ ปกครอง                    
ซึ่ง แก่นตะวัน ศิริลักขณานันท์ (2553) การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับ
ผู้ปกครองเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแก่บุตรหลานวัยรุ่น  ผลการวิจัย
พบว่าผู้ปกครองมีความต้องการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความสารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาอยู่ใน
ระดับปานกลาง  โดยต้องการเรียนรู้ในด้านทักษะส่วนบุคคล  ด้านพฤติกรรมทางเพศ  ด้านสุขอนามัย
ทางเพศและด้านการสื่อสารทางเพศศึกษาอยู่ในระดับมาก ในขณะที่บุตรหลานต้องการเรื่องเพศศึกษา
อยู่ในระดับมาก โดยต้องการเรียนรู้ทุกด้านอยู่ในระดับมาก  ยกเว้นสุขอนามัยทางเพศและด้านสังคม
วัฒนธรรมอยู่ในระดับปานกลาง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาโดยใช้แนวคิดการก ากับ
ตนเองอาจต้องใช้ระยะเวลาที่เพ่ิมข้ึนมากกว่าเดิม เพ่ือจะได้ให้เห็นความชัดเจนมากขึ้น คะแนนเฉลี่ยที่
เพ่ิมขึ้นนั้นเกิดจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการก ากับตนเอง หรือเกิดจากปัจจัยอ่ืนๆ 
บริบทสังคมของกลุ่มตัวอย่าง  

อีกทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมเป็นนักเรียนในโรงเรียนเดียวกัน ผู้วิจัยอาจไม่ได้ค านึงตัว
แปรแทรกซ้อนที่เกิดขึ้นด้วย ถ้าสังเกตจากคะแนนหลังการทดลองของกลุ่ม ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยอยู่
ที่   2 .82  กลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย  2.81  ซึ่ งไม่แตกต่างกันอย่างมี นัยส าคัญทางสถิติ               
ซึ่งไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ กชมล ธนะวงศ์ (2556) ที่ได้ศึกษาผลของการเรียนรู้สุขศึกษาเรื่อง
การดูแลสุขภาพส่วนบุคคลโดยใช้ทฤษฎีการก ากับตนเองที่มีต่อพฤติกรรมสุขภาพของประถมศึกษา 
ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพเรื่องการดูแลสุขภาพส่วน
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บุคคลหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม และไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ Keo Panha Soeung 
(2014) ที่ได้ศึกษาการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างสุขนิสัยส่วนบุคคลส าหรับนักเรียน
ระดับประถมศึกษาโดยใช้แนวคิดการก ากับตนเอง: กรณีศึกษาประเทศกัมพูชา ผลการศึกษาพบว่า   
เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติสุขนิสัยส่วนบุคคลหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง
พบว่ามีค่าสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

1.  ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาโดยใช้แนวคิดการก ากับตนเองสามารถ  
บูรณาการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในสาระต่างๆ  ในวิชาสุขศึกษาได้ 

2. การน าจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาโดยใช้แนวคิดการก ากับตนเองควรศึกษา
บริบทสังคมของกลุ่มตัวอย่างให้ชัดเจนและเพ่ิมการศึกษาข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

3.  ควรเพิ่มระยะเวลาในการจัดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา โดยใช้แนวคิดการ 
ก ากับตนเอง 

ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 

1.  ควรศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาโดยใช้แนวคิดการก ากับตนเอง 
ในกลุ่มอ่ืนๆ เช่น ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ระดับอุดมศึกษา 

2.  ควรศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาโดยใช้แนวคิดการก ากับตนเอง
ที่มีต่อตัวแปรอ่ืน ๆ เช่น  การสืบค้นข้อมูลเรื่องเพศศึกษา  ความสามารถในการวิเคราะห์ปัญหา 
ความสามารถในการคิดสร้างสรรค์  เป็นต้น 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเรื่องการจัดกิจรรมการเรียนรู้เรื่อง 
เพศศึกษาโดยใช้แนวคิดการก ากับตนเองเพ่ือพัฒนาความตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงเพศของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 

1.  รองศาสตราจารย์ ดร.เทพวาณี  หอมสนิท  

ผู้ทรงคุณวุฒิสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 

คณะครุศาสตร์  และคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุธนะ  ติงศภัทิย์  

อาจารย์ประจ าสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  

คณะครุศาสตร์   จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 

3.   อาจารย์มิ่งขวัญ  ศิริโชติ 

ครูเชี่ยวชาญ (คศ. 4)  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  

โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ  เตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า   กรุงเทพมหานคร 

 

4.   อาจารย์อุไร  ไชย์พงศ์พาณิช 

ครูช านาญการพิเศษ (คศ. 3)  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา   

โรงเรียนสันติราษฎร์วิทยาลัย  กรุงเทพมหานคร 

 

5.   อาจารย์สุภิเดช  ภูมิฐาน 

ครู (คศ. 1) กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

โรงเรียนพระโขนวิทยาลัย  กรุงเทพมหานคร  
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แผนกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาโดยใช้แนวคิดก ากับตนเอง 
ครั้งที่ 1 “เพศของฉัน” 

ระยะเวลา 50 นาท ี
 
สาระส าคัญ  

มนุษย์เรานั้นประกอบด้วยเพศชาย และเพศหญิง ความแตกต่างของร่างกายเป็นตัวบ่งบอก
ระหว่างเพศได้อย่างชัดเจนโดยเฉพาะเมื่อเริ่มเข้าสู่ช่วง วัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
ร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  ตลอด จนพัฒนาการทางเพศอย่างรวดเร็ว  ซึ่งท าให้วัยรุ่นเกิดความสับสน
ต่อการปฏิบัติตัวจึงมักเกิดปัญหา  เช่น  การเบี่ยงเบนทางเพศ  การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่ผิดปกติ
การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายเป็นต้น 
วัตถุประสงค์การเรียนรู้  

เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ความสามารถดังนี้ 
1. อธิบายพัฒนาการทางเพศเบื้องต้นได้ (K) 

2. เข้าใจความแตกต่างระหว่างเพศชายและเพศหญิง (A) 

3. แสดงความคิดเห็นของพัฒนาการระหว่างเพศชายและเพศหญิง (P) 

 สาระการเรียนรู้ 
1. พัฒนาการทางเพศเบื้องต้น 

2. ความเปลี่ยนแปลงระหว่างเพศชายและเพศหญิง 

ขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นน าเข้าสู่กิจกรรมการเรียนรู้ ( 10  นาที ) 

ผู้วิจัยน าเสนอรูปภาพจากช่วงต่างๆ เช่น วัยทารก วัยเด็ก และวัยรุ่นจาก 
อินเทอร์เน็ต  ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในเรื่องเพศและความ
แตกต่างทางเพศ ให้นักเรียนตัวแทนมาเขียนค าตอบของเพ่ือนหน้าชั้นเรียนโดยวิจัย
ใช้ค าถาม ดังนี้ (สังเกตตนเอง) 

 ภาพเหล่านี้ อยู่ในช่วงวัยใดบ้าง 

 นักเรียนคิดว่า แต่ละวัยมีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายแตกต่างกัน

อย่างไรบ้าง 

 นักเรียนคิดว่า จากช่วงวัยเด็กไปสู่วัยรุ่น มีความแตกต่างอย่างไร 
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ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้ ( 30 นาที ) 
1. ผู้วิจัยใช้สื่อวิดิโอ พัฒนาการของเพศชาย และเพศหญิง (เพศน่ารู้ 5:00 นาที) 

(ตั้งเป้าหมาย) 

2. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละประมาณ 5 – 6 คน  

3. ผู้วิจัย แจกใบกิจกรรมที่ 1  

4. ให้แต่ละกลุ่ม ท ากิจกรรม “เพศของฉัน” โดยกิจกรรมเรื่องเพศของฉันโดยแต่

ละกลุ่มระดมความคิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายมีอะไรบ้าง โดยกายวิ่ง

ไปเขียนตามต าแหน่งแต่ละส่วนของร่างกาย 

5. ผู้วิจัยแจกใบความรู้ที่ 1 “เรื่องเพศของฉัน”  

6. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม  ช่วยกันระดมความคิด โดยหัวข้อที่ผู้วิจัยก าหนด ให้

นักเรียนในกลุ่มร่วมกันหาข้อมูลและความรู้จากแหล่งสื่อต่าง ๆในแต่ละหัวข้อ

ดังนี้ 

 หัวข้อที่ 1 เรื่องการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย 

 หัวข้อที่ 2 เรื่องการเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจและอารมณ์ 

 หัวข้อที่ 3 เรื่องพัฒนาการทางเพศ  

 หัวข้อที่ 4 เรื่องวิธีการปรับตัวทางเพศ การเปลี่ยนแปลงทางด้าน

ร่างกาย จิตใจ อารณ์ และพัฒนาการทางเพศ 

7. ให้แต่ละกลุ่มที่ร่วมกันหาข้อมูลและความรู้ในเรื่องที่ได้รับมอบหมายน ามาเสนอ

และอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกลุ่มในชั้นเรียน หน้าชั้นเรียน  

8. นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น นักเรียนมีความเข้าใจเกี่ยวกับการ

เปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และพัฒนาการทางเพศ นักเรียน 

( การเตือนตนเอง )    

ขั้นสรุปกิจกรรมการเรียนรู้ (10 นาที ) 

ผู้วิจัยและนักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปความรู้จากกิจกรรมการเรียนรู้ครั้งนี้ เกี่ยวกับ

การเปลี่ยนแปลงของร่างกายในด้านต่าง ๆ ที่เป็นไปตามวัย ที่เกิดขึ้นทางร่างกาย 

จิตใจ อารมณ์ และพัฒนาการทางเพศ รู้จักเข้าใจตนเองและเพศตรงข้ามอย่าง

ถูกต้อง และพัฒนาตนเองให้มีความสมบูรณ์ เกิดความพร้อมในทุกด้านแสดง
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ความรู้สึก สรุปความรู้จากกิจกรรมที่ได้ครั้งนี้ และจดบันทึกลงในสมุดบันทึก

กิจกรรมของตนเอง (การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง) 

สื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้ 

1. สื่อวิดิโอ (เพศน่ารู้ 5:00 นาที เนื้อหาเก่ียวกับพัฒนาการในช่วงของแต่ละวัยที่มี

การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ พัฒนาการทางเพศและการปรับตัว ของแต่ละ

วัย )  

2. รูปภาพผู้ชายและผู้หญิง 

3. ใบกิจกรรมเกม “เพศของฉัน” 

4. ใบกิจกรรมที่ 1  

5. สมุดบันทึกกิจกรรมการเรียนรู้ 

6. ใบความรู้ “เรื่องเพศของฉัน” 

การประเมินการเรียนรู้ 
1. การมีส่วนร่วมของนักเรียน 

2. การร่วมแสดงความคิดเห็น 

3. การเขียนบันทึกกิจกรรมการเรียนรู้ 
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บันทึกหลังการสอน 

ผลการสอน 

.....................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................... 

ปัญหา/อุปสรรค 

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................... 

ข้อเสนอแนะ/แนวทางการแก้ไข 

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................... 

ลงชื่อ....................................... 
(.............................................) 
วัน.........เดือน.......ปี......... 
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ใบกิจกรรมที่ 1 
กิจกรรมการเรียนรู้ ครั้งที่ 1 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
  

เกม “เพศของฉัน” 
 

เป็นเกมที่ให้นักเรียนได้เรียนรู้การเปลี่ยนแปลงของ
ร่างกายเบ้ืองต้นระหว่างเพศชายและเพศหญิงเมื่อเข้าสู่
ช่วงวัยรุ่นเกมนี้เป็นการฝึกทักษะ การสังเกตตนเอง และ
การประเมินตนเอง และความรู้เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง
ทางร่างกายของตนเอง โดยแต่ละกลุ่มจะต้องน าสติกเกอร์
ไปแปะตรงอวัยวะต่างๆ ของร่างกายท่ีมีการเปลี่ยนแปลง

ของเพศหญิงและเพศชายเมื่อเปล่ียนแปลงสู่วัยรุ่น 

เกม “เพศของฉัน” 
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อุปกรณ์ 
1. สติกเกอร์ 

2. รูปภาพร่างกายเพศชายและเพศหญิง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ค าชี้แจง   
 ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละประมาณ 5-6 คน 

 ปฏิบัติตามกติกาท่ีก าหนดให้ ดังต่อไปนี้ 

1. ให้แต่ละกลุ่มต้ังชื่อกลุ่ม  

2.  ผู้วิจัยแจกสติกเกอร์ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม  

3.  แต่ละกลุ่มจะต้องน าสติกเกอร์ท่ีได้รับน าไปแปะตรงต าแหน่งรูปภาพร่างกาย

เพศชายและเพศหญิง 

4.  โดยสมาชิกในกลุ่มต้องผลัดกันว่ิงน าสติกเกอร์ไปแปะตรงต าแหน่งที่ถูกต้อง 

เมื่อ แปะเสร็จ สมาชิกในกลุ่มต้องรีบว่ิงไปต่อหลังแถว และเวียนรอบไปเรื่อยๆ 

จน หมดเวลา 

5.  เมื่อหมดเวลา ผู้วิจัยตรวจเช็คว่ากลุ่มใดน าสติกเกอร์ไปแปะตรงต าแหน่งท่ี 

ถูกต้องมากท่ีสุดถือว่าชนะในเกมนี้ 

6. นักเรียนทุกคนในชั้นร่วมกันตรวจสอบจุดที่ติดถูกต้อง หากมีจุดผิดให้ปรับย้าย

และลดคะแนน จากนั้นให้นักเรียนในกลุ่มร่วมกันหาข้อมูลความรู้ จากแหล่ง

ต่าง ๆ การเปลี่ยนแปลงของอวัยวะในร่างกายเรื่องเพศ ตามที่ได้รับมอบหมาย

และอภิปรายตามล าดับ 
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แผนกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาโดยใช้แนวคิดก ากับตนเอง 

ครั้งที่ 2 “พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศคืออะไร” 
ระยะเวลา 50 นาท ี

 
สาระส าคัญ   

การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศก่อให้เกิดผลกระทบอย่างมากมายทั้งต่อตนเองวัยรุ่นในปัจจุบัน
มีค่านิยมทางเพศที่เปลี่ยนไปมีเพศสัมพันธ์ก่อนเวลาและวัยอันควรตามค่านิยมทางเพศในปัจจุบัน ท า
ให้เกิดปัญหาต่างๆ ตามมาเช่น การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การถูกล่ วง
ละเมิดทางเพศ และการถูกข่มขืน สาเหตุจากการความรู้ความเข้าใจ ความตระหนักรู้ ค่านิยมขาดการ
ควบคุมตนเอง สิ่งแวดล้อมและสภาพสังคม 
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ความสามารถดังนี้ 
1. บอกสาเหตุของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้ (K)  

2. ตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศได้ (A)  

3. เสนอแนวทางแก้ไขปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้ (P) 

สาระการเรียนรู้ 
1. แนวทางสาเหตุพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้ 

2. แนวทางแก้ไขปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้ 

ขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน าเข้าสู่กิจกรรมการเรียนรู้ (10 นาที ) 

1. ผู้วิจัยน าตัวอย่างข่าวที่เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มาให้นักเรียนดูและ

อภิปรายว่าตนเองมี พฤติกรรมแบบนี้หรือไม่ หรืออาจะเคยพบเจอจาก

ประสบการณ์เดิม 

ผู้วิจัยเสนอภาพ ผลกระทบจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยให้ตัวแทนมาเขียน
ความคิดเห็นของนักเรียนในชั้นเรียนตามล าดับ  (การสังเกตตนเอง) 
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ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้ ( 30 นาที ) 

1. ผู้วิจัยแจกใบความรู้ “พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศคืออะไร” 

2. ผู้วิจัยน าเสนอในเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่าง ๆ จากการน าเข้าสู่บทเรียน 

3. นักเรียนได้รับข้อมูลและประสบการณ์เดิมในเรื่องพฤติกรรมทางเพศแล้ว ให้

นักเรียนตั้งเป้าหมายว่าตัวนักเรียนเองจะปฏิบัติตนเองไม่ให้เข้าสู่พฤติกรรมเสี่ยง

หรือหากอยู่ในกลุ่มพฤติกรรมเสี่ยงแล้วจะลด และเลิกพฤติกรรมนั้น 

(การตั้งเป้าหมาย) 

4. ผู้วิจัยตั้งค าถามให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นที่มีต่อภาพเพ่ือเป็นการเตือนให้

นักเรียนได้เรียนรู้และน าไปสู่วิธีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (การเตือนตนเอง) 

5. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มแยกชาย – หญิง  

6. ผู้วิจัยแจกใบกิจกรรมที่ 2  

7. ผู้วิจัยแจกภาพเกี่ยวกับ “พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ” และให้แต่ละกลุ่มร่วมกัน

ระดมสมอง แสดงความรู้สึกและเสนอปัญหาและสาเหตุจากในภาพพฤติกรรม

ทางเพศที่ควรจะเป็น และน าเสนอ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน (การตัดสิน) 

8. ผู้วิจัยตั้งค าถาม save sex หรือ no save ดีกว่ากัน ท าไม เพราะอะไร ให้

นักเรียนโต้วาทีกัน ระหว่าง ฝ่ายนักเรียนหญิงและนักเรียนชาย 

(การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง)  

9. ผู้วิจัยและนักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปความรู้จากกิจกรรมการโต้วาที 

ขั้นสรุปกิจกรรมการเรียนรู้ (10 นาที ) 

ผู้วิจัยและนักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปความรู้จากกิจกรรมการเรียนรู้ครั้งนี้ แสดง

ความรู้สึกบันทึกลงในสมุดบันทึกกิจกรรมของตนเอง (การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง) 
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สื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้ 

1. รูปภาพจากสื่อออนไลน์ พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

2. ใบความรู้ที่ 2  “พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศคืออะไร” 

3. ใบกิจกรรมที่ 2  

4. สมุดบันทึกกิจกรรมการเรียนรู้ 

 
การประเมินการเรียนรู้ 

1. การแสดงความรู้สึกและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้   

2. การร่วมมือในการท ากิจกรรมกลุ่ม 

3. การเขียนบันทึกกิจกรรมการเรียนรู้ 
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บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน 

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................... 

ปัญหา/อุปสรรค 

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................... 

ข้อเสนอแนะ/แนวทางการแก้ไข 

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................... 

ลงชื่อ....................................... 
(.............................................) 
วัน.........เดือน.......ปี......... 
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ใบกิจกรรมที่ 2 
กิจกรรมการเรียนรู้ ครั้งที่ 2 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละประมาณ 3-5 คน ร่วมกันระดมสมอง แสดงความรู้สกึและเสนอ
ปัญหาสาเหตุจากในภาพและเสนอพฤติกรรมทางเพศที่ควรจะเป็น ดังต่อไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา https://www.google.co.th/imgres?imgurl=https://i.ytimg.com/vi/OGcu7-
BSiDY/hqdefault.jpg&imgrefurl=https://www.youtube.com/watch?v%3DOGcu7-
BSiDY&h=360&w=480&tbnid=D6ThJBOsOh7GMM:&docid=XwyiQgBG0kMuSM&ei=UalmVqTTEcSKuATP2KzwAw&tbm
=isch&ved=0ahUKEwjkv9Lo_8vJAhVEBY4KHU8sCz4QMwgtKAswCw 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 
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ที่มา https://ascannotdo.files.wordpress.com/2012/09/manager120918_001c.jpg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  2 
 

 

https://ascannotdo.files.wordpress.com/2012/09/manager120918_001c.jpg
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ที่มา    http://1.bp.blogspot.com/-
E4AhQxIYLaE/UagFa3cTjpI/AAAAAAAAAzs/i1kuhsDmbCw/s1600/391575_101516217911
70219_559670540_n.jpg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  3 
 

 

http://1.bp.blogspot.com/-E4AhQxIYLaE/UagFa3cTjpI/AAAAAAAAAzs/i1kuhsDmbCw/s1600/391575_10151621791170219_559670540_n.jpg
http://1.bp.blogspot.com/-E4AhQxIYLaE/UagFa3cTjpI/AAAAAAAAAzs/i1kuhsDmbCw/s1600/391575_10151621791170219_559670540_n.jpg
http://1.bp.blogspot.com/-E4AhQxIYLaE/UagFa3cTjpI/AAAAAAAAAzs/i1kuhsDmbCw/s1600/391575_10151621791170219_559670540_n.jpg
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 ที่มา แหล่งข้อมูลที่น ามา http://www.thaigoodview.com/node/50843  
http://www.nu.msu.ac.th:81/clenic/webboard/redirect.php?tid=3&goto=lastpost 

ภาพที่  4 
 

 

http://www.nu.msu.ac.th:81/clenic/webboard/redirect.php?tid=3&goto=lastpost
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แบบบันทึกกิจกรรม............................................................................................................... 
สมาชิกกลุ่ม....................................... 
1…………………………………………………………………………………………………..เลขท่ี........................................... 
2…………………………………………………………………………………………………..เลขท่ี........................................... 
3…………………………………………………………………………………………………..เลขท่ี........................................... 
4…………………………………………………………………………………………………..เลขท่ี........................................... 
5…………………………………………………………………………………………………..เลขท่ี........................................... 
6…………………………………………………………………………………………………..เลขท่ี........................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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แผนกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาโดยใช้แนวคิดก ากับตนเอง 

ครั้งที่ 3 “ผลกระทบจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ” 
ระยะเวลา 50 นาท ี

 
สาระส าคัญ 
  พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในปัจจุบันมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้นท าให้เกิดผลกระทบและเกิดปัญหา 
การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร การท าแท้ง การติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเหล่านี้มีผลกระทบต่อบุคคลครอบครัวและสังคม 
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ความสามารถดังนี้ 
1. บอกผลกระทบจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้ (K)   

2. ตระหนักถึงผลกระทบจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (A)  

3. นักเรียนสามารถหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (P) 

สาระการเรียนรู้ 
     ผลกระทบจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

ขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นน ากิจกรรมการเรียนรู้ ( 10 นาที ) 

1. ผู้วิจัยน าเสนอภาพเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุ่น 

 การตั้งครรภ์ในวัยเรียน 

 โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

2.  ร่วมกันแสดงความคิดเห็นจากประสบการณ์ที่นักเรียนเคยพบเจอ เพ่ือเป็นการ

สังเกตตนเองว่าอยู่ในพฤติกรรมที่ควรเปลี่ยนแปลงหรือไม่ และให้นักเรียนเขียน

บันทึกลงในสมุด (การเตือนตนเอง) 

3. ผู้วิจัยเสนอภาพ ผลกระทบจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ผู้วิจัยและนักเรียน

ร่วมกันสนทนา แลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน (การสังเกตตนเอง) 

 ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้ (30 นาที) 
1. ผู้วิจัยแจกใบความรู้ “เรื่องผลกระทบจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ”  

2. ผู้วิจัยให้นักเรียนดูสื่อวิดิโอตัวอย่างผลเสียจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การท าแท้ง 

     (ท าแท้งสื่อเผื่อการศึกษา 13+ 7:01 นาที )  
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3. เนื้อหาบทเรียนเกี่ยวกับผลกระทบที่มีต่อสุขภาพ และการด ารงชีวิต เมื่อมีภาวะ

ของการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ผู้วิจัยและนักเรียนร่วมกันอภิปรายในชั้นเรียนถึง

ภาวะปัญหาที่เกิดขึ้น (การตั้งเป้าหมาย) 

4. ให้นักเรียนเขียนบรรยายความรู้สึกจากการดูสื่อวิดิโอตัวอย่างผลเสียจากพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศ การท าแท้ง เกิดจากสาเหตุอะไร มีผลเสียอย่างไร 

5. ผู้วิจัยแจกใบกิจกรรมที่ 3 

6. ให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิด (Mind Mapping) หัวข้อ “ผลกระทบจาก

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ” (การเตือนตนเอง) 

7. หลังจากกิจกรรมการเรียนการสอนแล้วให้นักเรียนทุกคนน าแบบบันทึก

ประสบการณ์เดิมที่เขียนไว้ เปรียบเทียบกับข้อมูลที่ได้ศึกษาค้นคว้า ร่วมท ากิจ

กรมในชั้นเรียน มีความถูกต้องหรือไม่ (ตัดสินตนเอง) 

8. ผู้วิจัยและนักเรียนอภิปรายร่วมกัน เสนอวิธีการและแนวทางการลดผลกระทบ

จากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (การตัดสิน) 

 ขั้นสรุปกิจกรรมการเรียนรู้ ( 10 นาที ) 
1. ให้นักเรียนออกมาพูดหน้าห้องโดยตามความสมัครใจ ว่าที่ได้ท ากิจกรรมการ

เรียนการสอนไปนั้น สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้อย่างไร และจะปฏิบัติ

ตนอย่างไรไม่ให้ตนเองตกอยู่ในสถานการณ์เสี่ยง  (การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง) 

2. นักเรียนช่วยกันสรุปความรู้ที่ได้รับจากกิจกรรมครั้งนี้ และจดบันทึกลงในสมุด

บันทึก กิจกรรมของตนเอง (การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง) 

 

สื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้ 

1. สื่อวิดิโอตัวอย่างผลเสียจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การท าแท้ง  

(ท าแท้งสื่อเผื่อการศึกษา 13+ 7:01 นาที มีเนื้อหาเกี่ยวกับการท าแท้งจาก

การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรโดยพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น ) 

2. ข้อมูลภาพ ผลกระทบจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

3. ใบความรู้ “ผลกระทบจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ”  

4. ใบกิจกรรมที่ 3  (Mind Mapping) 

5. สมุดบันทึกกิจกรรมการเรียนรู้ 
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การประเมินการเรียนรู้ 
1. การแสดงความรู้สึกและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้  

2. การเขียนแผนผังความคิด (Mind Mapping)  

3.  การเขียนบันทึกกิจกรรมการเรียนรู้ 



 

 

83 

บันทึกหลังการสอน 

ผลการสอน 

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................... 

ปัญหา/อุปสรรค 

.....................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

ข้อเสนอแนะ/แนวทางการแก้ไข 

.....................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

ลงชื่อ....................................... 
(.............................................) 
วัน.........เดือน.......ปี......... 
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ใบกิจกรรมที่ 3 
กิจกรรมการเรียนรู้ คร้ังที่ 3 

 

 

 

 
 
 

 
 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิด (Mind Mapping) ในหัวข้อ “ผลกระทบจากพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ” ระบุผลกระทบ วิธีการและแนวทางการลดปัญหาท่ีเกิดขึ้น 
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แผนกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาโดยใช้แนวคิดก ากับตนเอง 

ครั้งที่ 4 “การป้องกันและหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ” 
ระยะเวลา 50 นาท ี

 
สาระส าคัญ 
 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นปัจจุบันนอกจากมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นแล้วยังเป็นการแสดงออก
ที่เปิด เผยการรู้จักป้องกันและหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เป็นการปิดโอกาสมีเพศสัมพันธ์ก่อน
วัยอันควรและลดผลกระทบจากการตั้งครรภ์ การท าแท้ง การถูกล่วงละเมิดทางเพศ ข่มขืน และ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ความสามารถดังนี้ 
1. อธิบายการปฏิบัติตนต่อการป้องกันและหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้ (K)  

2. เห็นคุณค่าในการปฏิบัติตนการการป้องกันและหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (A)  

3. เสนอแนวทางในการป้องกันและหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้ (P) 

สาระการเรียนรู้ 
แนวทางในการป้องกันและหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

ขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน าเข้าสู่กิจกรรมการเรียนรู้ ( 10 นาที ) 

ผู้วิจัยให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนข้อมูลในเรื่องการป้องกันและหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จากประสบการณ์เดิม และจดบันทึกลงในสมุด (การสังเกตตนเอง) 

ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้ ( 30 นาที ) 
1. ผู้วิจัยเปิดคลิปวิดิโอ (การ์ตูน 2 มิติ รณรงค์เรื่องเอดส์ 5:28 นาที) พฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศและ ผู้วิจัยกระตุ้นความคิดผู้เรียนด้วยค าถาม “นักเรียนคิดอย่างไรกับ

เหตุการณ์ในตัวอย่างและพฤติกรรมทางเพศที่ควรจะเป็น” ผู้วิจัยและนักเรียน

ร่วมกันแสดงความคิดเห็นวิธีการป้องกันและหลีกเลี่ยง (การเตือนตนเอง) 

2. ให้นักเรียนจับกลุ่ม แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม โดยให้กลุ่มที ่1 คิดค าสาเหตุของพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศ และกลุ่มที่ 2 คิดค าการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ กลุ่มละ 5   

ค า ใช้เวลากลุ่มละ 3 นาท ี
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3. จากนั้นให้กลุ่มที่ 1 ส่งตัวแทนมาแสดงท่าทางใบ้ค า และกลุ่มที่ 2 ส่งตัวแทนมาค าใบ้

จนครบ 5 ค า แล้วสลับกับ จนหมดเวลา  

4. ผู้วิจัยให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละประมาณ 5 – 7 คน 

5. ผู้วิจัยแจกใบกิจกรรมที่ 4 

6. ผู้วิจัยให้แต่ละกลุ่มจับฉลากสถานการณ์ที่ผู้วิจัย ก าหนดให้ดังนี้ สถานการณ์ที่1 วัน

วาเลนไทน์ สถานการณ์ท่ี 2 งานปาร์ตี้วันเกิด สถานการณ์ที่ 3 ไปเที่ยวต่างจังหวัด 

สถานการณ์ที่ 4 เที่ยวสถานบันเทิง และสถานการณ์ที่ 5 อยู่สองต่อสองกับเพ่ือน

เพศตรงข้าม  แต่ละกลุ่มร่วมกันระดมสมองตั้งเป้าหมายในการปฏิบัติตนในการ

ป้องกัน และเขียนลงในใบงาน พร้อมการป้องและหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

จากสถานการณ์ท่ีกลุ่มตนเองได้รับ   

7. แต่ละกลุ่มแสดงสถานการณ์จ าลอง และออกมาน าเสนอ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่ง กัน

และกัน (การตัดสินใจ) 

ขั้นสรุปกิจกรรมการเรียนรู้ ( 10 นาที ) 
1. ผู้วิจัยและนักเรียน ร่วมกันสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน  
2. นักเรียนช่วยกันสรุปความรู้ที่ได้รับจากกิจกรรมครั้งนี้ และจดบันทึกลงในสมุดบันทึก 

(การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง) 
 

สื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้ 
 

1. ใบกิจกรรมที่ 4 
2. คลิปวิดีโอ (การ์ตูน 2 มิติ รณรงค์เรื่องเอดส์ 5:28 นาที มีเนื่อหาเกี่ยวกับการปฏิบัติ

ตนทางเลือกก่อนที่จะมีเพศสัมพันธ์ และอันตรายของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ) 

3. สมุดบันทึกกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

การประเมินการเรียนรู้ 
1. การร่วมมือในการท ากิจกรรมกลุ่ม 
2. การแสดงความรู้สึกและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
3. การเขียนบันทึกกิจกรรมการเรียนรู้ 
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บันทึกหลังการสอน 

ผลการสอน 

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................... 

ปัญหา/อุปสรรค 

.....................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

ข้อเสนอแนะ/แนวทางการแก้ไข 

.....................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

ลงชื่อ....................................... 
(.............................................) 
วัน.........เดือน.......ปี......... 
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ใบกิจกรรมที่ 4 
กิจกรรมการเรียนรู้ ครั้งที่ 4 

 

 

 
 
 
 

 
ค าชี้แจง ผู้เรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5-7 คน ร่วมกันวิเคราะห์ สถานการณ์ท่ีก าหนดให้ และเขียนสรุปลง

ในใบงาน และส่งตัวแทนกลุ่มน าเสนอหน้าชั้นเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาโดยใช้แนวคิดก ากับตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“การป้องกันและหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ” 
 
สถานการณ์ที.่.................................................................................................................................... 
ก าหนดทางเลือก ทางเลือกที่ 1  คือ......................................................................................  
ทางเลือกที่ 2  คือ................................................................................................................. 
ทางเลือกที่ 3  คือ..............................................................................................................................  
ผลดี ผลเสียของแตล่ะทางเลือก ทางเลือกที่ 1 ข้อดี คือ........................................................................  
ข้อเสีย คือ.....................................................................................................................................  
ทางเลือกที่ 2 ข้อดี คือ...................................................................................................................  
ข้อเสีย คือ.............................................................................................................................. 
 ทางเลือกที่ 3 ข้อดี คือ....................................................................................................................  
ข้อเสีย  คือ................................................................................................................................. 
 ทางเลือกที่เหมาะสมทีสุ่ดที่จะตัดสินใจเลือก คือ…………………………………………………  
เหตุผล.......................................................................................................................... 
 วิธีการแก้ไขผลเสียที่จะเกดิขึ้นของทางเลือกที่ตัดสินใจเลือก คือ …………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
…… 
เป้าหมายของฉันในการปฏิบัติตนในการป้องกัน 
...................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
............... 
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แผนกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาโดยใช้แนวคิดก ากับตนเอง 
ครั้งที่ 5 “เตือนตนเตือนเพ่ือนห่างไกลพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ” 

ระยะเวลา 50 นาท ี
 
สาระส าคัญ 
 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเป็นปัญหาที่มีผลกระทบกับตัวบุคคลครอบครัวและสังคม การใช้
วิธีการสอนการก ากับตนโดยใช้การแสดงว่าตระหนักของตนเองแสดงออกผ่านโปสเตอร์จะช่วยให้
นักเรียนมีความตระหนักรู้สามารถเตือนตนและผู้อ่ืนให้ห่างไกลพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

1. บอกการปฏิบัติตนห่างไกลพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้ (K)  

2. เห็นคุณค่าในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (A)  

3. นักเรียนสามารถปฏิบัติในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้ (P) 

สาระการเรียนรู้ 
แนวทางปฏิบัติเพื่อลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นน ากิจกรรมการเรียนรู้ ( 10 นาที ) 

1. ผู้วิจัยน าเสนอโปสเตอร์รณรงค์หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมาให้นักเรียน 

ได้เรียนเรียนรู้ 

2.  ให้นักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับโปสเตอร์ท าให้เกิดภาวะเสี่ยงทาง

เพศอย่างไร(การสังเกตตนเอง) 

 ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้ ( 30 นาที ) 
1. ผู้วิจัยให้นักเรียนเสนอแนวทางหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มีผลกระทบต่อ

ตนเองและครอบครัว 

2. ผู้วิจัยแจกใบกิจกรรมที่ 5  

3. แบ่งนักเรียนออก เป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5 – 6 คน เพื่อท ากิจกรรมออกแบบ

โปสเตอร์ ในหัวข้อ “เตือนตนเตือนเพื่อนห่างไกลพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ” โดย

ปฏิบัติตามข้ันตอนในใบงานที่ 5 



 

 

90 

4. ให้แต่ละกลุ่ม ออกมาน าเสนอโปสเตอร์ของกลุ่มตนเอง พร้อมทั้งน าเสนอ

แนวทางห่างไกลพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

5. ผู้วิจัยและนักเรียนร่วมกันสนทนา แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน และ

การปฏิบัติร่วมกันเสนอแนวทางในการ หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (การ

เตือนตนเอง) 

6.  ผู้วิจัยให้ข้อมูลวิธีการหรือแนวทางในการปฏิบัติตน พร้อมทั้งให้นักเรียนเสนอ 

วิธีการหรือแนวทางห่างไกลพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (การตัดสิน) 

 ขั้นสรุปกิจกรรมการเรียนรู้ ( 10นาที ) 
1. ผู้วิจัยให้นักเรียนแสดงความรู้สึก และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน   

2. ผู้วิจัยและนักเรียนช่วยกันสรุปความรู้ที่ได้รับจากกิจกรรมครั้งนี้ และจดบันทึกลงใน 

3. การเขียนบันทึกกิจกรรมการเรียนรู้ (การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง) 

สื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้ 

1. รูปตัวอย่าง การรณรงค์พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

2. ใบกิจกรรมที่ 5  

3. สมุดบันทึกกิจกรรมการเรียนรู้ 

การประเมินการเรียนรู้ 
1. การมีส่วนร่วมของนักเรียน 

2. การร่วมแสดงความคิดเห็น 

3. การเขียนบันทึกกิจกรรมการเรียนรู้ 
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ใบกิจกรรมที่ 5 
กิจกรรมการเรียนรู้ ครั้งที่ 5 

 

 

 

 
  
 
 
   
ตัวอย่างโพสเตอร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อุปกรณ์ 
1. กระดาษ 100 ขนาด 

A4 

2. ดินสอสี 

3. ปากกาเมจิ 
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ค าชี้แจง   
 ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละประมาณ 5 – 6  คน 

 ปฏิบัติตามกติกาท่ีก าหนดให้ ดังต่อไปนี้ 

1. ให้แต่ละกลุ่มตั้งชื่อกลุ่ม  

2. ผู้วิจัยแจกอุปกรณ์ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม  

3. แต่ละกลุ่มร่วมกันคิดผลเสียของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

4. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันออกแบบโปสเตอร์เกี่ยวกับผลเสียจากพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศ 
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แผนกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาโดยใช้แนวคิดก ากับตนเอง 
ครั้งที่ 6 “รู้จักตัดสินใจไร้พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ” 

ระยะเวลา 50 นาท ี
 

สาระส าคัญ  
 การตัดสินใจ เป็นกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบในการพิจารณาปฏิบัติในสถานการณ์ต่างๆ 
ท าให้นักเรียนสามารถหลีกเลี่ยงและมีวิธีการหาทางออกได้ เมื่อถูกเพ่ือนชักชวนไปสถานที่ที่มีความ
เสี่ยงหรือการกระท าที่น าไปสู่พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การตัดสินใจทักษะส าคัญอย่างหนึ่งที่ช่วยลด
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจากต้นเหตุ 
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
 เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ความสามารถดังนี้ 

1. อธิบายการตัดสินใจที่เหมาะสมได้ (K)  

2. เห็นคุณค่าในการตัดสินใจเพ่ือหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (A) 

3. นักเรียนสามารถตัดสินใจที่เหมาะสมได้ (P) 

สาระการเรียนรู้ 
ทักษะการตัดสินใจ 

ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน ากิจกรรมการเรียนรู้ ( 10 นาที ) 

ซักถามนักเรียนด้วยค าถามที่ว่า “นักเรียนเคยประสบเหตุการณ์คับขันที่ต้อง
ตัดสินใจขณะหรือไม่” ผู้วิจัยและผู้เรียนร่วมกันสนทนา แลกเปลี่ยนเรียนรู้กันในประเด็น
ค าถามนั้น (การสังเกตตนเอง) 
ขัน้กิจกรรมการเรียนรู้ ( 30 นาที ) 

1. ผู้วิจัยเปิดคลิปวิดิโอ (วัยรุ่นเลือกได้ 5:00 นาท ี) ผู้วิจัยกระตุ้นความคิด

ผู้เรียนด้วยค าถาม นักเรียนคิดอย่างไรกับเหตุการณ์ในตัวอย่าง ถ้าหากตัว

นักเรียนเองอยู่ในสถานการณ์นั้น จะรู้สึกเช่นไร พร้อมเขียนบันทึกลงใน

สมุดบันทึก 

2. ผู้วิจัยอธิบายความส าคัญของทักษะการตัดสินใจ หลักการและข้ันตอนการ

ตัดสินใจ ให้ผู้เรียนทราบ (การเตือนตนเอง) 
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3. ผู้วิจัยแจกใบกิจกรรมที่ 6 

4. ให้นักเรียนจับฉลากสถานการณ์ท่ีผู้วิจัย ก าหนดให้ แต่ละคนคละกัน และ

ให้นักเรียนแต่ละคนเขียนลงในใบงาน พร้อมกับฝึกทักษะการตัดสินใจตาม

สถานการณ์ 

5. ให้นักเรียนอาสาสมัคร กลุ่มออกมาแสดงสถานการณ์ และน าเสนอข้อมูล

เพ่ือเปรียบเทียบกับประสบการเดิมที่บันทึกไว้ว่ามีแนวโน้มที่จะดีข้ึนหรือไม่ 

(การตัดสิน) 

ขั้นสรุปกิจกรรมการเรียนรู้ (  10 นาที ) 
1. ผู้วิจัยและนักเรียน ร่วมกันสนทนา แลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน  

2. นักเรียนช่วยกันสรุปความรู้ที่ได้รับจากกิจกรรมครั้งนี้ และจดบันทึกลงใน

สมุดบันทึก (การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง) 

สื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้ 
1. คลิปวิดิโอ (วัยรุ่นเลือกได้ 5:00 นาที เนื้อหาเกี่ยวกับการเลือกปฏิบัติตน

ของวัยรุ่นในการวางตัวกับเพศตรงตามสถานการณ์ กลับบ้าน ไปเที่ยว

ต่างจังหวัดกับกลุ่มเพ่ือน และการปฏิบัติเมื่อผู้ปกครองไปต่างจังหวัด ) 

2. รูปสถานการณ์ “รู้จักตัดสินใจ...ไร้พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ” 

3. ใบกิจกรรมที่  6 

4. สมุดบันทึกกิจกรรมการเรียนรู้ 

 
การประเมินการเรียนรู้ 

1. การแสดงความรู้สึกและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

2. การแสดงความสนใจในการท ากิจกรรมกลุ่ม 

3. การน าเสนอหน้าชั้นเรียน 

4. การฝึกทักษะการตัดสินใจ  

5. การเขียนบันทึกกิจกรรมการเรียนรู้ 
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บันทึกหลังการสอน 

ผลการสอน 

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................... 

ปัญหา/อุปสรรค 

.....................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

ข้อเสนอแนะ/แนวทางการแก้ไข 

.....................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

ลงชื่อ....................................... 
(.............................................) 
วัน.........เดือน.......ปี......... 
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สถานการณ์ที่ 1 

ใบกิจกรรมที่ 6.1 
กิจกรรมการเรียนรู้ ครั้งที่ 6 

 

 

 

 
  
 
 
 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนแสดงวิธีการตัดสินใจของตนเองกับภาพสถานณ์ที่ต่อไปน้ีเพื่อเป็นการลดพฤติกรรม
เสี่ยง  ทางเพศ 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา http://www.dek-d.com/loveroom/35821/ 

ไป เพราะ  
........................................................................
...... 
........................................................................
...... 
........................................................................
...... 
........................................................................
...... 

ไม่ไป เพราะ 
.......................................................................
....... 
.......................................................................
....... 
.......................................................................
....... 
.......................................................................
...... 

 
 

 
 
 

http://www.dek-d.com/loveroom/35821/
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สถานการณ์ที่ 2 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
          
 
 
 
ที่มา  http://www.dek-d.com/loveroom/36356/  
 
 

ไป เพราะ  
........................................................................
...... 
........................................................................
...... 
........................................................................
...... 
........................................................................
...... 

ไม่ไป เพราะ 
.......................................................................
....... 
.......................................................................
....... 
.......................................................................
....... 
.......................................................................
...... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.dek-d.com/loveroom/36356/
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สถานการณ์ที่ 3  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
               
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา  โดยผู้จัดการรายวัน 
 

ไป เพราะ  
........................................................................
...... 
........................................................................
...... 
........................................................................
...... 
........................................................................
...... 

ไม่ไป เพราะ 
.......................................................................
....... 
.......................................................................
....... 
.......................................................................
....... 
.......................................................................
...... 
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สถานการณ์ที่ 4 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา  http://www.healthycareclub.com 
 
 

ไป เพราะ  
........................................................................
...... 
........................................................................
...... 
........................................................................
...... 
........................................................................
...... 

ไม่ไป เพราะ 
.......................................................................
....... 
.......................................................................
....... 
.......................................................................
....... 
.......................................................................
...... 

 
 
 
 
 
 
 

http://www.healthycareclub.com/
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สถานการณ์ท่ี 5 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        ที่มา http://zaa.xq28.org/viewtopic.php?f=3&t=8399 
 

ไป เพราะ  
........................................................................
...... 
........................................................................
...... 
........................................................................
...... 
........................................................................
...... 

ไม่ไป เพราะ 
.......................................................................
....... 
.......................................................................
....... 
.......................................................................
....... 
.......................................................................
...... 

 
 
 
  

http://zaa.xq28.org/viewtopic.php?f=3&t=8399


 

 

101 

 
แผนกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาโดยใช้แนวคิดก ากับตนเอง 

ครั้งที่ 7 “ทักษะปฏิเสธ (ไม่ อย่า หยุด)” 
ระยะเวลา 50 นาท ี

 
สาระส าคัญ 

ทักษะปฏิเสธ เป็นทักษะการสื่อสารเบื้องต้นท่ีส าคัญอย่างหนึ่งท่ีจะช่วยลดพฤติกรรมก่อนท่ีจะ
น าไปสู่พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและผลกระทบอื่นๆท่ีจะตามมาอาจสามารถเปลี่ยนพฤติกรรมของอีกฝ่าย
หนึ่งและเป็นการป้องกันตนเองและเป็นการปฏิเสธ โดยไม่เสียสัมพันธภาพอันดีระหว่างเพื่อน 
วัตถุประสงคก์ารเรียนรู้ 
 เพื่อพัฒนาความรูค้วามสามารถดังนี้ 

1. รู้และบอกหลักการปฏิเสธได้ (K)  

2. เห็นคุณค่าในการปฏิเสธค าชักชวน (A)  

3. สามารถสาธิตการปฏิเสธค าชักชวนได้ (P) 

สาระการเรียนรู้ 
ทักษะปฏิเสธ 

ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขั้นน ากิจกรรมการเรียนรู้ ( 10 นาที ) 
ผู้วิจัยซักถามผู้เรียนด้วยค าถามท่ีว่าถ้าเพื่อนหรือบุคคลอื่น “มาจับมือ
นักเรียน” หรือเข้ามาสวมกอด นักเรียนจะปฏิบัติอย่างไร เมื่อมีนักเรียนตอบ
ค าถาม ซักถามค าถามต่อว่า “แล้วปฏิบัติอย่างไร” ผู้วิจัยและนักเรียนสนทนา 
หรือเคยมีประสบการเดิมท่ีเคยพบเจอหรือไม่ แล้วบันทึกลงในสมุด (การ
สังเกตตนเอง) 

ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้ ( 30 นาที) 
1. ผู้วิจัยอธิบายความหมายของทักษะปฏิเสธให้กับนักเรียน 

2. ผู้วิจัยเสนอภาพท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและให้นักเรียนยกมือตอบ 4 

– 5  คนเป็นตัวอย่าง และแลกเปล่ียนเรียนรู้กัน (การเตือนตนเอง) 

3. ให้นักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละประมาณ 5 – 6 คน ผู้วิจัยให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม

จับฉลากบัตรค าและให้แสดงบทบาทสมมติของกลุ่มตนเองโดยใช้การปฏิเสธ 
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“ ไม่ อย่า หยุด” น าเสนอหน้าชั้นเรียน และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 

(การตัดสิน) 

ขั้นสรุปกิจกรรมการเรียนรู้ ( 10 นาที ) 
1. ผู้วิจัยให้นักเรียนแสดงความรู้สึกในการท ากิจกรรมครั้งนี้ และแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ซึ่งกันและกัน 

2. ช่วยกันสรุปความรู้ท่ีได้รับจากกิจกรรมครั้งนี้ และจดบันทึกลงในสมุดบันทึก

กิจกรรมของตนเอง (การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง) 

ส่ือและอุปกรณ์การเรียนรู้ 
1. ใบความรู้ ทักษะปฏิเสธ 

2. บัตรค า 

3. สมุดบันทึกกิจกรรมการเรียนรู้ 

การประเมินการเรียนรู้ 
1. การแสดงความรู้สึกและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

2. การร่วมมือในการท ากิจกรรมกลุ่ม 

3. การเขียนบันทึกกิจกรรมการเรยีนรู้ 



 

 

103 

บันทึกหลังการสอน 

ผลการสอน 

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................... 

ปัญหา/อุปสรรค 

.....................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

ข้อเสนอแนะ/แนวทางการแก้ไข 

.....................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

ลงชือ่....................................... 
(.............................................) 
วัน.........เดือน.......ปี......... 
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ใบกิจกรรมที่ 7 
กิจกรรมการเรียนรู้ ครั้งที่ 7 

 

 

 

ซบไหล่ หอมแก้ม ดึงตัวเข้าไป
กอด 

โอบไหล่ ดึงมือไปวาง 
บนตัก 

เดินคล้องแขน 

คลอเคลีย 

ลูบหลังลูบ
ไหล่ 

ลูบไล้แก้ม ดึงตัวลงมานั่ง
ตัก 

 
  
 
 
 
 
ค าชี้แจง ผู้เรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-5 คน จับฉลากบัตรสถานการณ์ร่วมกันคิดบทบาทสมมติการ
ปฏิเสธ (ไม่ อย่า หยุด ) และแต่กลุ่มน าเสนอหน้าชั้นเรียน 
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ใบความรู้ 
ครั้งที่ 7 “ทักษะปฏิเสธ (ไม่ อย่า หยุด)” 

 
ทักษะการปฏิเสธ 
         การรู้จักการปฏิเสธ เป็นการช่วยลดความต้องการทางเพศได้ เช่น ค าว่า “ไม่ หยุด อย่า” ทั้งนี้
ต้องเป้นการปฏิเสธที่มาจากความตั้งใจจริงที่จะหลีกเลี่ยงและป้องกันตนเองมากกว่าการเสแสร้งหรือ
ส่งเสริมอารมณ์ทางเพศมากข้ึน ดังนั้น ทักษะการปฏิเสธจะต้องท าด้วยน้ าเสียงที่สุภาพ เข้มแข็ง และมี
ความมั่นคง พร้อมทั้งการแสดงท่าทางในการหลีกเลี่ยงสถานการณ์ขณะนั้น เพ่ือเปลี่ยนกิริยาท่าทาง
การแสดง หรือความรู้สึกทางเพศท่ีเกิดข้ึนให้ผ่อนคลาย หรือหมดไป 
การควบคุมอารมณ์ท่ีเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ 

การเสริมสร้างทักษะในการควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์  และการ
เสพยาเสพติด จึงเป็นสิ่งจ าเป็น แนวทางหนึ่งในการเสริมสร้างทักษะดังกล่าวคือการรู้จักคุณค่าของ
ตนเอง บุคคลที่รู้จักคุณค่าของตนเอง คือคนที่ยอมรับความเป็นตนเอง จะรักตัวเอง  ไม่ท าสิ่งที่เป็น
โทษภัยให้ตนเอง สามารถยอมรับเหตุการณ์  และผลที่เกิดขึ้นจากการกระท าของตนเองได้ทั้งในระยะ
สั้นและระยะยาว ดังนั้นการรู้จักคุณค่าของตนเองจึงเป็นปัจจัยให้สามารถประเมินความเสี่ยงและผลที่
เกิดข้ึนได้ ซึ่งจะส่งผลให้บุคคลนั้นสามารถหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง 

ควรหลีกเลี่ยงการถูกเนื้อต้องตัว  เพราะอาจน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่คาดคิดได้ 
ควรหลี่กเลี่ยงการไปพักค้างคืนร่วมกันเป็นหมู่คณะ  หรือตามล าพังโดยไม่มีผู้ใหญ่คอยดูแล 
ควรหลีกเลี่ยงการอยู่ด้วยกันตามล าพังในที่ลับตาคน 
ควรหลีกเลี่ยงการไปในสถานที่เปลี่ยว  โรงแรมและสถานเริงรมณ์ทุกรูปแบบ 
ควรหลีกเลี่ยงการมีนัดหมายกับเพศตรงข้ามในยามวิกาล 
ควรหลีกเลี่ยงการดื่มเหล้า เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หรือสารเสพติดทุกชนิด 
วัยรุ่นหญิงควรแต่งกายเรียบร้อย และมิดชิด ไม่ควรแต่งกายในลักษณะที่ยั่วยุ  ให้ผู้พบเห็น

เกิดอารมณ์ทางเพศ เช่น เสื้อสายเดี่ยว เสื้อเกาะอก กระโปรงสั้น และกางเกงรัดรูปเกินไป 
หลีกเลี่ยงการคบเพื่อนหรืออกเท่ียวกับเพ่ือนต่างเพศที่ไม่รู้จักดีพอ 
ควรหลีกเลี่ยงการออกเท่ียวหรือเดินทางในยามวิกาล หรือการเดินทางในที่เปลี่ยว 

วัยรุ่นชายหญิงควรวางตัวต่อกันอย่างสุภาพ ให้เกียรติซึ่งกันและกัน  และไม่ควรมีการล่วงเกิน
ทางเพศ หรือวางตัวสนิมสนมใกล้ชิดเกินไป 

ความรู้   มีความสัมพันธ์กับทัศนคติ 
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ทัศนคติ มีความสัมพันธ์กับ พฤติกรรม  การเปลี่ยนแปลงทัศนคติขึ้นอยู่กับความรู้ หากมี
ความรู้ความเข้าใจดี  ทัศนคติจะเปลี่ยนแปลงได้ เมื่อทัศนคติเปลี่ยนแปลงแล้ว จะมีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม 
       ทั้งสามสิ่งนี้มีความเชื่อมโยงกัน  ดังนั้นในการที่จะให้มีการยอมรับหรือปฏิเสธในสิ่งใด ต้อง
พยายามเปลี่ยนแปลงทัศนคติเสียก่อน  โดยการให้ความรู้ เพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
“ทัศนคติที่ด”ี จะท าให้เกิด 
“พฤติกรรมเพศสัมพันธ์ที่ถูกต้องเหมาะสม” 
การวิเคราะหป์ัญหาและประเมินสถานการณ์ 
  การวิเคราะห์ปัญหา หรือการวิเคราะห์สถานการณ์ หมายถึงการระบุเหตุการณ์ต่าง ๆ  ที่เราก าลัง
เผชิญอยู่ รวมทั้งข้อมูลหรือรายละเอียดเกี่ยวกับความเป็นมา สาเหตุ ระดับความรุนแรงของผลกระทบ
ที่อาจเกิดข้ึนกับเราทั้งในด้านบวกและด้านลบ ความพร้อมของเราในการเผชิญเหตุการณ์ดังกล่าว และ
ทางเลือกที่เป็นไปได้ในแก้ไขปัญหาหรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ก่อนที่จะตัดสินใจว่าเราจะแก้ไขปัญหาที่
เกิดข้ึนอย่างไร 
           การประเมินสถานการณ์อย่างรอบคอบเพื่อให้เข้าใจเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นกับเราได้อย่างถูกต้อง
ชัดเจน จึงเป็นสิ่งส าคัญที่ช่วยให้เราสามารถเผชิญและผ่านพ้นเหตุการณ์ดังกล่าวได้อย่างมีสติ 
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แผนกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาโดยใช้แนวคิดก ากับตนเอง 
ครั้งที่ 8 “เป้าหมายในชีวิตของฉัน” 

ระยะเวลา 50 นาท ี
 

สาระส าคัญ 
 การห่างไกลจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศท าให้วัยรุ่นมีการด าเนินชีวิตท่ีปลอดภัยและปฏิบัติตน
ตามเป้าหมายของตนเองตาท่ีต้ังไว้ทุกคนนั้นล้วนมีเป้าหมายในชีวิตซึ่งอาจไม่เหมือนกันแต่การท่ีเรารู้
เป้าหมายของตนเองรู้จักตนเองท าใหเราสามารถเป้าหมายในชีวิต เป็นการวางแผนในการด าชีวิตแสดงถึง
การตระหนักถึงตนเองความส าคัญของอนาคตเผื่อเตรียมพร้อมและมีพื้นฐานในการชีวิตการแก้ไขปัญหา
ได้ พร้อมต้ังเป้าหมายในการปฏิบัติตน 
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
 เพื่อพัฒนาความรูค้วามสามารถดังนี้ 

1. บอกเป้าหมายในชีวิตของตนเองได้ (K)  

2. ต้ังเป้าหมายป้องกันและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้ (A)  

3. สามารถประเมินตนเองได้ (P) 

สาระการเรียนรู้ 
การท าตามเป้าหมายของตนเอง 

ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นน ากิจกรรมการเรียนรู้ (10 นาที ) 

ผู้วิจัยเกริ่นน าโดยถามนักเรียนว่า เมื่อได้ยินค าว่า ”เป้าหมายในชีวิตของฉัน” 
นักเรียนแต่ละคนคิดอะไรบ้าง แล้วให้นักเรียนเขียนเป้าหมายในอนาคต 
อยากจะเป็น และเขียนเป้าหมายของการเรียนในวันนี้ ลงในสมุดบันทึก  (การ
สังเกตตนเอง) 

ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้ ( 30 นาที) 
1. ผู้วิจัยยกตัวอย่าง บุคคลท่ีมีชื่อเสียงท่ีประสบความส าเร็จในชีวิต ว่าบุคคลนั้นมี

หลักและวิธีการด าเนินชีวิตอย่างไร เพื่อสร้างแรงบันดาลใจให้กับนักเรียน  

2. ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยครั้งนี้ พูดคุยกันเรื่องเป้าหมายและความต้ังใจของ

นักเรียนแต่ละมีความแตกต่างกันในแต่ละคน  เช่น ผู้วิจัยกล่าวถึงเป้าหมายใน

การเรียนวันนี้หากมีความรู้ ทัศนคติ และความต้ังใจในการปฏิบัตินักเรียนจะมี
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ทักษะชีวิตในเรื่องเพศท่ีดีขึ้นและไม่ใช่เรื่องน่าอาย เป็นต้น แลกเปลี่ยนและ

เรียนรู้ซึ่งกันและกัน (การเตือนตนเอง) 

3. ผู้วิจัยให้นักเรียนนักเรียนน่ังสมาธิ และแจกใบกิจกรรม “ เป้าหมายในชีวิต

ของฉัน” ให้นักเรียนแต่ละคน 

4. ให้ผู้เรียนเขียน เป้าหมายท่ีตนเองตั้งไว้ และเป้าหมายการป้องกันพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศ (การตัดสิน) 

ขั้นสรุปกิจกรรมการเรียนรู้ ( 10 นาที ) 
1. ผู้วิจัยและนักเรียน ร่วมกันสนทนา แลกเปล่ียนเรียนรู้กัน  

2. นักเรียนช่วยกันสรุปความรู้ท่ีได้รับจากกิจกรรมครั้งนี้ และจดบันทึกลงในสมุด

บันทึก 

(การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง) 

ส่ือและอุปกรณ์การเรียนรู้ 
1. สมุดบันทึกกิจกรรมการเรียนรู้ 

2. ใบกิจกรรมท่ี 8  “ เป้าในชีวิตของฉัน” 

การประเมินการเรียนรู้ 
1. การร่วมมือในการท ากิจกรรม 

2. การเขียนบันทึกกิจกรรมการเรยีนรู้ 
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บันทึกหลังการสอน 

ผลการสอน 

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................... 

ปัญหา/อุปสรรค 

.....................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

ข้อเสนอแนะ/แนวทางการแก้ไข 

.....................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................ 

ลงชื่อ....................................... 
(.............................................) 
วัน.........เดือน.......ปี............. 
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เป้าหมายในชีวิต 

เป้าหมายการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

 
 

 
 
 
 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียน “เป้าหมายในชีวิตของฉัน” 
เป้าหมายในการเรียนวันนี้
................................................................................................... ............................................................. 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ใบกิจกรรมที่ 8 
กิจกรรมการเรียนรู้ ครั้งที่ 8 
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ภาพกิจกรรม 
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113 
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ประวัติผู้เขียนวิทยา นิพนธ์ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 

 

นางสาวณิชา  วุฒิวณิชย์  เกิดเมื่อวันที่   28  สิงหาคม  ปีพุทธศักราช  2531       
ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี  วิทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.)  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา  
จากคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  เมื่อปีการศึกษา  2553  และเข้าศึกษา
ต่อระดับปริญญาโท  ครุศาสตรมหาบัณฑิต (ค.ม.)  สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  ภาควิชา
หลักสูตรและการสอน  คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  ในภาคการศึกษาต้น             
ปีการศึกษา  2555 
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