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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

นัฏณัฎฐ์ จูเปีย : กระบวนการสร้างสรรค์ภาพถ่ายโฟโต้บุ๊คเพื่อเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเอง
ของผู้สูงอายุ (CREATIVE PROCESS OF PHOTOBOOKS FOR ENHANCING SELF-ESTEEM 
OF THE ELDERLY) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: อ. ดร.ประภัสสร จันทร์สถิตย์พร{, 178 หน้า. 

การวิจัยเร่ืองกระบวนการสร้างสรรค์ภาพถ่ายโฟโต้บุค๊เพื่อเสริมสร้าสงการเห็นคุณค่าในตนเองของ
ผู้สูงอายุมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1)ศึกษากระบวนการสร้างสรรค์ภาพถ่ายโฟโต้บุ๊คเพื่อเสริมสร้างการเห็นคุณค่าใน
ตนเองของผู้สูงอายุ และ 2)เพื่อศึกษาทัศนคติของผู้ชมที่มีต่อภาพถ่ายโฟโต้บุ๊ค ใช้การวิจัยเชิงสร้างสรรค์ 
(Creative Research) เพื่อผลิตภาพถ่ายโฟโต้บุ๊ค ผลการวิจัยมีดังนี้ กระบวนการสร้างสรรค์โฟโต้บุ๊คประ
กอบไปด้วย 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นตอนการหาและคัดเลือกผู้สูงอายุต้นแบบ โดยใช้แนวคิดการเห็นคุณค่าใน
ตนเองของผู้สูงอายุมาเป็นหลักเพื่อวางกรอบการท างาน จากการคัดเลือกจึงได้ผู้สูงอายุจ านวน 6 ท่าน เพื่อ
เป็นต้นแบบส าหรับภาพถ่ายโฟโต้บุ๊ค จ านวน 5 เรื่องราวโดยแบ่งเรื่องราวแต่ละตอนด้วยการใช้สีที่แตกต่าง
กัน 5 สี 2) ขั้นตอนการออกแบบและสร้างสรรค์โฟโต้บุ๊ค โดยมีขั้นตอนย่อยคือขั้นตอนการสัมภาษณ์หา
แนวคิดในการท างานและการถ่ายภาพเพื่อน าเป็นข้อมูลพื้นฐานในการจัดท าโฟโต้บุ๊ค  โดยใช้รูปแบบการ
สัมภาษณ์ชีวิตความเป็นอยู่ แนวคิด และทัศนคติ โดยใช้วิธีการสังเกต การสอบถาม และการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมต่างๆ กับผู้สูงอายุเพื่อน าข้อมูลเชิงข้อความที่ได้มาผนวกกันกับภาพถ่ายซึ่งการถ่ายภาพใช้วิธีการ
ถ่ายภาพ 2 แบบ คือ การถ่ายภาพแบบไม่เป็นทางการเพื่อเน้นความเป็นธรรมชาติของตัวแบบและการ
ถ่ายภาพแบบเป็นทางการเพื่อให้ได้ความสมบูรณ์ของเนื้อหา เช่น ร่องรอยความแก่ชรา อิริยาบถการ
ประกอบกิจวัตรประจ าวันของผู้สูงอายุ ขั้นตอนการท ารูปเล่มภาพถ่ายโฟโต้บุ๊ค โดยทั้งภาพและข้อความที่
คัดเลือกมาได้ จะถูกใช้ในการจัดวางตัวอักษร การจัดวางภาพถ่ายให้เป็นเอกภาพสอดคล้องกับเนื้อหาหลัก
ของแต่ละเล่ม โดยน าเสนอภาพถ่ายโฟโต้บุ๊คออกมา 2 แบบ คือแบบเล่มเล็กขนาด 8x8 นิ้ว รวมเรื่องราวทั้ง 
6 คน และแบบใหญ่ขนาด 12x12 นิ้วแยกเรื่องตามรายบุคคล เพื่อขยายจัดเน้นที่ยังไม่ได้ถูกพูดในเล่มรวมให้
เด่นขึ้น 3) ขั้นตอนการเผยแพร่และสอบถามความคิดเห็นจากผู้รับชมโดยการจัดนิทรรศการภาพถ่ายโฟโต้บุ๊
คด้วยวิธีแจกแบบสอบถามให้ผู้รับชมผลงานที่เป็นผู้สูงอายุจ านวน 50 ชุด พร้อมทั้งสัมภาษณ์ความคิดเห็น
จากผู้สูงอายุต้นแบบและผู้ใกล้ชิดผู้สูงอายุต้นแบบประกอบด้วย 

ผลการส ารวจความคิดเห็นจากผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่พบว่าผลงานภาพถ่ายโฟโต้บุ๊ค
สามารถเป็นแรงบันดาลใจให้ผู้ตอบแบบสอบถามมองเห็นคุณค่าในตนเองได้ ซึ่งส่งผลให้ผู้ตอบแบบสอบถาม
สว่นใหญ่คิดว่าผลงานภาพถ่ายโฟโต้บุ๊คสามารถสร้างความรู้สึกเห็นคุณค่าในตัวเองและมีแรงบันดาลใจในการ
ด าเนินชีวิตต่อไปได้ จากการสอบถามความคิดเห็นถึงในส่วนของภาพถ่ายและข้อความพบว่า  ผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่เห็นว่า ภาพถ่ายเป็นสิ่งที่สามารถสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองได้มากกว่าข้อความที่
ใช้ประกอบภาพ และสุดท้ายภาพถ่ายโฟโต้บุ๊คทั้ง 5 เรื่องราว มีส่วนเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของ
ผู้สูงอายุได้ในระดับใกล้เคียงกันทั้ง 5 เร่ืองราว 
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NATNAT JUPEA: CREATIVE PROCESS OF PHOTOBOOKS FOR ENHANCING SELF-ESTEEM OF 
THE ELDERLY. ADVISOR: PRAPASSORN CHANSATITPORN, Ph.D. {, 178 pp. 

The objectives of this study were to 1) explore the creative process of making 
photobooks to enhance self-appreciation among the elderly, and 2) examine the attitudes of 
those who had a look at such photographs.  Creative research was used to produce the 
photobooks.  It was found that there were four steps in this process as follows: 1) the selection 
of the model elderly, 2) Design and creation of photobooks including searching of concept and 
conducting interviews and taking photographs, making photobooks, and 3) publication and 
eliciting opinions.   The concepts involved the design of printing media, design of photo albums 
and the self-appreciation among the elderly.  Six seniors were chosen as models and there were 
five themes to cover, each of which was represented by five different colors.  The data from the 
interviews and the photographs were used as primary data for making photobooks.  The interview 
included the elderly’s living condition and attitudes, in addition to observation and participation 
in their activities.  These descriptive data were incorporated in the photographs that were taken 
informally and formally.  Their informal photographs focused on the general settings while the 
formal ones were taken to complement the content such as their wrinkles and their everyday 
life.  As for the third step, the selected photographs and texts were arranged according to each 
theme.  There were two kinds of photobooks – a small one and a big one.  The small one (8” x 
8”) contained the stories of all six elderly while the big one (12” x 12”) presented each person’s 
story that was not mentioned in the small photobooks.  Finally, an exhibition showcasing the 
photobooks was held; fifty elderly guests were invited to the exhibition and were asked to fill out 
a questionnaire eliciting their opinions about the photobooks.  In addition, the models and those 
who were close to them were asked for their opinions about the photographs. 

According to the opinion survey, most agreed that the photobooks could inspire them 
to have self-appreciation and to want to have a quality life.  In terms of photographs and texts, 
they viewed that photographs could provide them with greater inspiration than the texts.  It was 
inconclusive in determining which theme could further enhance the elderly’s self-appreciation. 
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บทที่ 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 ปัจจุบันประชากรโลกได้เปลี่ยนผ่านเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุแล้ว โดยในปี พ.ศ. 2555 โลกมี

ประชากรที่อายุ 65 ปีขึ้นไป ประมาณร้อยละ 8 ของประชากรโลกทั้งหมด 7,000 ล้านคน ซึ่งในระดับ

อาเซียนมีเพียงไทยและสิงคโปร์เท่านั้นที่เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ โดยประเทศไทยเป็นอันดับ 2 รองจาก

สิงคโปร์ ประเทศไทยก าลังเผชิญกับสถานการณ์การเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วของประชากรผู้สูงอายุ หรือผู้

ที่มีอายุ 60 ปี ขึ้นไป ซึ่งล่าสุด ข้อมูลจากการทะเบียนราษฎร กรมการปกครอง ณ วันที่ 31 ธ.ค. 

2556 มีจ านวนผู้สูงอายุ 8,970,740 คน หรือประมาณร้อยละ 14 ของประชากรทั้งหมด เป็นเพศหญิง

มากกว่าเพศชาย และจากการคาดประมาณประชากรของประเทศไทย พ.ศ.2553-2583 ภายใต้ข้อ

สมมติภาวะเจริญพันธุ์ลดลงตามปกติของส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติ 2556 ได้ชี้ให้เห็นว่า ในอีก 7 ปี หรือปี พ.ศ.2564 ประเทศไทยจะเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่าง

สมบูรณ์ โดยจะมีจ านวนผู้สูงวัยมากกว่า 13 ล้านคน คิดเป็นประมาณร้อยละ 20 หรือประมาณ 1 ใน 

5 ของประชากรทั้งประเทศ กล่าวได้ว่า ประชากรทุก 5 คน จะเป็นผู้สูงอายุ 1 คน และจะก้าวเข้าสู่

สังคมผู้สูงอายุระดับสุดยอดในปี พ.ศ.2574 โดยราวปี พ.ศ.2561 จะถือเป็นครั้งแรกในประวัติศาสตร์

ของประเทศไทย ที่จะมีประชากรผู้สูงอายุมากกว่าประชากรวัยเด็ก (เจษฎา โชคด ารงสุข, 2557) 

จากแนวโน้มลักษณะโครงสร้างของประชากรที่เปลี่ยนไป ท าให้ในอนาคตผู้สูงอายุจะมี

จ านวนมากขึ้น และสิ่งที่ผู้สูงอายุยังต้องเผชิญอีกคือการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคม 

อารมณ์ และสติปัญญา การเปลี่ยนแปลงเหล่านี้มีผลต่อผู้สูงอายุอย่างมาก ซึ่งจะท าให้ผู้สูงอายุเกิด

ความเครียดได้ ทั้งความเครียดทางด้านร่างกาย ความเครียดทางด้านจิตใจ และความเครียดทางด้าน

สังคม โดยความเครียดทางด้านร่างกายได้แก่ความเครียดที่ท าให้เกิดการเจ็บปุวย การเป็นโรค ส่วน

ความเครียดทางด้านจิตใจเป็นเพราะการที่จะต้องยอมรับและปรับตัวให้เข้ากับลูกหลานให้ไ ด้ 

ความเครียดอาจจะเกิดขึ้นได้ทั้งทางร่างกายและสิ่งแวดล้อมภายนอก และสุดท้าย ความเครียด

ทางด้านสังคม ซึ่งเกิดขึ้นเนื่องจากรูปแบบสังคมท่ีเปลี่ยนไปตามยุคตามสมัย 
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จากการเปลี่ยนแปลงทั้งหลายที่เกิดขึ้นนี้เอง ท าให้ผู้สูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงนิสัยและ

อารมณ์ออกมาคล้ายคลึงกันคือ (สุวดี เบญจวงศ์, 2541) 

 1. สนใจตนเองมากเป็นพิเศษ 

2. มีความรู้สึกไวต่อค าพูด และเหตุการณ์ต่างๆ แต่แสดงออกโดยการไม่พูด เงียบเฉย งอน 

น้อยใจ  จนสุดท้ายกลายเป็นทิฐิ 

3. สนใจกับบุคคลในทางท่ีจะต้องเอาใจตน 

4. ร าลึกถึงเหตุการณ์ในอดีตและชอบเปรียบเทียบเสมอ 

5. มีความวิตกกังวล ทุกข์ร้อน ห่วงใยลูกหลานและครอบครัวมาก 

6. กลัวถูกทอดทิ้ง ว้าเหว่  

 ด้วยเหตุดังกล่าวนี้จึงส่งผลท าให้ผู้สูงอายุไม่มีความสุขและไม่สามารถเห็นคุณค่าในตนเองได้

เราจึงควรเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ เพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถด าเนินชีวิตบั้นปลาย

ต่อไปได้อย่างมีความสุข 

 และจากการศึกษาด้านภาพถ่ายพบว่า ภาพถ่ายเป็นสื่อหนึ่งที่ช่วยในการจูงใจให้บุคคลเห็น

หรือสามารถสื่อสารได้ดีกว่าตัวหนังสือ โดยพ้ืนฐานแล้ว ค า (Words) เป็นเพียงส่วนหนึ่งของสื่อ 

ในขณะที่ภาพจ านวนมาก รวมทั้งรูปแบบของสารที่ไม่ใช่ค าหรือข้อความ อาจเป็นส่วนที่ส่งผลอย่า ง

มากต่อการรับรู้ของผู้รับสาร ดังนั้น การสื่อสารด้วยภาพ สามารถท าหน้าที่เร้าอารมณ์ของผู้รับสารได้

เป็นอย่างดี (วัชราธร เพ็ญศศิธร, 2551) เนื่องจากภาพถ่ายสามารถเล่าเรื่องราวได้ด้วยตัวของมันเอง 

ท าให้ผู้ที่เห็นสามารถคิดต่อไปได้ในหลายๆทางตามแต่สภาวะและประสบการณ์ของบุคคลนั้นที่เคยพบ

เจอ แม้ความหมายที่ผู้รับสารจะไม่ได้ตรงกับความหมายของผู้สื่อสาร แต่นั่นหมายความว่าการสื่อสาร

ได้ครบองค์สมบูรณ์แล้ว ผู้วิจัยจึงเชื่อว่าภาพถ่ายจึงเป็นอีกช่องทางหนึ่งที่สามารถจูงใจให้ผู้รับสาร

ตระหนักถึงความส าคัญของผู้สูงอายุได ้

 

  



 

 

3 

ปัญหาน าวิจัย 

1. กระบวนการสร้างสรรค์ภาพถ่ายเพื่อเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุมีลักษณะ

อย่างไร 

2. ภาพถ่ายโฟโต้บุ๊คสามารถเสริมสร้างทัศนคติการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุได้อย่างไร 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษากระบวนการสร้างสรรค์ภาพถ่ายโฟโต้บุ๊คเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเอง

ของผู้สูงอายุ 

2. เพ่ือศึกษาทัศนคติของผู้ชมที่มีต่อภาพถ่ายโฟโต้บุ๊ค 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ได้รูปแบบและกระบวนการสร้างงานถ่ายภาพโฟโต้บุ๊คส าหรับการส่งเสริมการเห็นคุณค่าใน

ตนเองของผู้สูงอายุ 

2. ได้ภาพถ่ายโฟโต้บุ๊คเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ  

 

นิยามศัพท์ 

 กระบวนการสร้างสรรค์ หมายถึง กระบวนการผลิตและจัดเตรียมการท าโฟโต้บุ๊ค ตั้งแต่การ

หาข้อมูลตัวแบบที่จะใช้เพ่ือถ่ายภาพ การวางแนวคิดและขอบเขตของตัวแบบ การถ่ายภาพตัวแบบ 

การออกแบบโฟโต้บุ๊ค 

 ภาพถ่ายโฟโต้บุ๊ค หมายถึง หนังสือภาพถ่าย ที่ได้รวบรวมภาพถ่ายที่มีเรื่องราวเกี่ยวเนื่อง

สอดคล้องกัน เพ่ือจัดเรียงให้เป็นตัวเล่มประกอบกับข้อความ 
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 การเห็นคุณค่าในตนเอง หมายถึง การที่บุคคลมองเห็นความสามารถในตนเอง เห็น

ความส าคัญและคุณค่าของตน มีความรู้สึกที่เป็นไปในทางที่ดีต่อตนเอง จนส่งผลให้ตนเองมีความสุข

และมองโลกให้แง่บวก 

 ผู้สูงอายุ หมายถึง บุคคลที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป เป็นวัยช่วงสุดท้ายของอายุ มีความเปลี่ยนแปลง

เสื่อมถอยทางด้านร่างกาย จิตใจ และสังคมไปตามกาลเวลา 

ทัศนคติ หมายถึง แนวความคิดเห็น มุมมอง ความรู้สึก ต่อสิ่งที่ได้รับชม ซึ่งในที่นี้คือ

ภาพถ่ายโฟโต้บุ๊ค 
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บทที่ 2  
แนวคิด ทฤษฎี และงานวจัิยที่เกี่ยวข้อง 

ในการศึกษาวิจัยเรื่อง ”การสร้างสรรค์ภาพถ่ายโฟโต้บุ๊คเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคุณค่าใน

ตนเองของผู้สูงอายุ” ผู้วิจัยได้น าแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่างๆมาใช้เป็นแนวทาง

การศึกษาดังนี ้

1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 

2. การเห็นคุณค่าในตนเอง 

3. แนวคิดเก่ียวกับการถ่ายภาพ 

4. หลักการออกแบบและจัดองค์ประกอบในสื่อสิ่งพิมพ์ 

5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 

1.1 ความหมายของผู้สูงอายุ คนแก่ และคนชรา 

ค าว่า “ชรา” มีรากศัพท์มาจากภาษาบาลี หมายถึง แก่ด้วยอายุ ช ารุดทรุดโทรม ส าหรับค า

ว่า ชราธรรม หมายถึง ชราเป็นธรรมดา หรือ ความแก่ความทรุดโทรมเป็นธรรมดา (พจนานุกรมฉบับ

ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542) 

ผู้สูงอายุตามค าจ ากัดความของมติสมัชชาโลกองค์การสหประชาชาติ (พ.ศ. 2525) ได้ให้

ความหมายว่า “บุคคลที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป” และใช้มาตรฐานเดียวกันทั่วโลก 

ส าหรับค าว่า “ผู้สูงอายุ” ในประเทศไทยถือบัญญัติขึ้นครั้งแรกโดย พล.ต.ท.อรรถสิทธิ์ สิทธิ

สุนทร ในการประชุมระหว่างแพทย์อาวุโส และผู้สูงอายุจากวงการต่างๆ เมื่อวันที่ 1 ธันวาคม พ.ศ. 

2505 จนเป็นที่ยอมรับในปัจจุบันว่าควรมีลักษณะดังนี้ 

- เป็นผู้ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป 
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- เป็นผู้ที่มีความเสื่อมสภาพมีก าลังถดถอย เชื่องช้า 

- เป็นผู้สมควรให้การอุปการะ และควรได้รับการช่วยเหลือ 

พวงทอง ไกรพิบูลย์ ได้กล่าวถึงความหมายของผู้สูงอายุว่า “ผู้สูงอายุเป็นวัยซึ่งมีความ

แตกต่างจากวัยอ่ืน เป็นวัยบั้นปลายของชีวิต เพราะมีการเสื่อมถอยของร่างกาย โดยบางคนอาจ

รวมถึงจิตใจด้วย” (พวงทอง ไกรพิบูลย์, 2557) 

นอกจากนี้ ขวัญฤทัย อ่ิมสมโภช ยังกล่าวถึงผู้สูงอายุไว้ว่า “ผู้สูงอายุคือ บุคคลที่มีอายุตั้งแต่ 

60 ปีขึ้นไป มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ และสังคมไปในทางที่เสื่อมถอยลงตาม

ธรรมชาติ” (ขวัญฤทัย อ่ิมสมโภช, 2549) 

จากความคิดข้างต้นพอสรุปได้ว่า ผู้สูงอายุเป็นวัยช่วงสุดท้ายของอายุ ซึ่งมีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้น

ไป มีความเปลี่ยนแปลงเสื่อมถอยทางด้านร่างกาย จิตใจ และสังคมไปตามกาลเวลา 

 

1.2 สถานการณ์ผู้สูงอายุไทย 

ในปี พ.ศ.2556 ประเทศไทยมีประชากรทั้งหมดประมาณ 66 ล้านคน โดยเป็นประชากร

สัญชาติไทยและไม่ใช่สัญชาติไทยแต่มีชื่ออยู่ในทะเบียนราษฎร 64 ล้านคน และประชากรที่ไม่ใช่

สัญชาติไทยและไม่มีชื่ออยู่ในทะเบียนราษฎร ซึ่งส่วนใหญ่เป็นแรงงานย้ายถิ่นจากประเทศเพ่ือนบ้าน

อีกอย่างน้อย 2 ล้านคน ส าหรับประชากรไทยจ านวน 64 ล้านคนค่อนข้างคงตัวแล้ว ปัจจุบัน อัตรา

การเพ่ิมของประชากรสูงขึ้นเพียงประมาณร้อยละ 0.5 ต่อปีเท่านั้น เทียบกับอัตราการเพ่ิมที่สูงกว่า

ร้อยละ 3 เมื่อ 40-50 ปีก่อน อย่างไรก็ตามในช่วงเวลานี้แม้ขนาดประชากรจะค่อนข้างคงตัว แต่

โครงสร้างอายุของประชากรได้เปลี่ยนไปอย่างมาก จากการเป็นประชากรเยาว์วัยมาเป็นประชากรสูง

วัย ในปี พ.ศ.2556 มีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปมากถึง 9.6 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 14 ของ

ประชากรทั้งหมด 

ประเทศไทยได้กลายเป็นสังคมผู้สูงอายุมาตั้งแต่ปี พ.ศ.2548 แล้ว อันเป็นผลจากการที่อัตรา

การเกิดของคนไทยลดลงอย่างมากและชีวิตของคนไทยที่ยืนยาวขึ้น สังคมไทยได้รับรู้และตระหนักถึง
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สถานการณ์สูงวัยของประชากรพอสมควรแล้ว แต่สิ่งที่สังคมยังไม่ตระหนักชัดและยังได้รับข้อมูลไม่

มากนักคือ ภาพสังคมสูงอายุไทยในอนาคตนับจากนี้เป็นต้นไป โครงสร้างของประชากรไทยจะสูงอายุ

ขึ้นอย่างเร็วมาก คลื่นประชากรรุ่นที่เกิดในช่วงปี พ.ศ.2506-2526 หรือที่เรียกว่า “ประชากรรุ่นเกิด

ล้าน” ก าลังเคลื่อนตัวกลายเป็นประชากรสูงอายุกลุ่มใหญ่ในอีก 10-20 ปีข้างหน้า ท าให้ประเทศไทย

กลายเป็น “สังคมสูงอายุอย่างสมบูรณ์” และจะเป็นครั้งแรกในประวัติศาสตร์ที่ประเทศไทยจะมี

ผู้สูงอายุมากกว่าเด็ก และประชากรสูงอายุจะมีสัดส่วนประมาณ 1 ใน 5 ของประชากรทั้งหมด 

ข้อมูลสถานการณ์ผู้สูงอายุซึ่งส านักงานสถิติแห่งชาติได้ท าการส ารวจมาเป็นระยะ ครั้งแรก

เมื่อปี 2545 และครั้งล่าสุดเมื่อปี 2554 ไดแ้สดงแนวโน้มที่สมควรน าไปพิจารณาประกอบการวางแผน

และนโยบายเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชากรสูงอายุในอนาคต ในเรื่องการอยู่อาศัยของ

ผู้สูงอายุมีแนวโน้มว่าผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ตามล าพังคนเดียวและอยู่ตามล าพังกับคู่สมรสมีสัดส่วนสูงขึ้น 

จากไม่ถึงร้อยละ 10 เมื่อสิบปีก่อน เป็นร้อยละ 20 จากการส ารวจครั้งล่าสุดเมื่อปี 2554 สัดส่วนของ

ผู้สูงอายุที่อยู่ตามล าพังในเขตเมืองหรือเขตเทศบาลสูงกว่านอกเขตเทศบาล การอยู่ตามล าพังมีผลต่อ

การดูแลระยะยาว ไม่ว่าจะในเรื่องผู้ดูแลหรือระบบการดูแลเฝูาระวังผู้สูงอายุ  (สถาบันวิจัยประชากร

และสังคม, 2557) 

 

1.3 จิตวิทยาผู้สูงอายุและการเปลี่ยนแปลงที่มีผลต่อภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุ 

การเปลี่ยนแปลงทางชีวภาพและจิตสังคม เป็นกระบวนการของความสูงอายุซึ่ งมี

ความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน แต่ความสูงอายุไม่เท่ากันในแต่ละบุคคล ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับการเปลี่ยนแปลงที่

เกิดข้ึน 3 ด้าน คือ 

 1. การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย โดยมี 2 กระบวนการคือ กระบวนการเจริญเติบโต 

และกระบวนการเสื่อมสลาย กระบวนการทั้งสองจะเกิดคู่กันไปตลอดเวลา ในวัยทารกถึงวัยหนุ่มสาว 

กระบวนการเจริญเติบโตจะมีมากกว่ากระบวนการเสื่อมสลาย และเมื่ออายุประมาณ 20-40 ปี 

กระบวนการทั้งสองจะเกิดในอัตราไล่เรียงกัน กระบวนการเสื่อมสลายจะเริ่มชัดขึ้นเมื่ออายุระหว่าง 

40-50 ปี และจะเพ่ิมมากขึ้นเป็นล าดับเมื่อเข้าสู้วัยสูงอายุ การเปลี่ยนแปลงเนื่องจากความมีอายุจะ

เกิดข้ึนกับทุกระบบของร่างกาย ดังต่อไปนี้ 



 

 

8 

 การเปลี่ยนแปลงของเนื้อเยื่อ มีการเปลี่ยนแปลงในหน่วยเล็กที่สุด

ของชีวิตคือ ในเซลล์ที่มีการเจริญเติบโต และตายลง และมีการ

สร้างเซลล์ใหม่ข้ึนทดแทน เมื่ออายุมากขึ้น จ านวนของเซลล์ที่ตาย

จะมีเพ่ิมมากขึ้น ความสามารถในการท างานของระบบต่างๆจะ

ลดลง คือผิวหนัง เมื่ออายุมากขึ้น การขับไขมันน้อยลง เลือดมา

เลี้ยงผิวหนังน้อยลง ผิวหนังจะแห้งและบาง ความยืดหยุ่นหายไป 

ปรากฏมีรอยย่นและมีจุดสีเกิดขึ้น จ านวนต่อมเหงื่อใต้ผิวหนัง

ลดลง ท าให้ความสามารถในการควบคุมระดับอุณหภูมิในร่างกาย

ลดลง ส่วนของเส้นผม เนื่องจากความตึงของผิวหนังศีรษะลดลง 

เกิดการเหี่ยวย่นประกอบกับการไหลเวียนขอโลหิตไม่ดี เส้นผม

ได้รับสารอาหารไม่พอเพียง จึงท าให้ผมร่วง ผมหงอก แห้งเปราะ

และหัวล้าน กล้ามเนื้อเมื่ออายุมากขึ้น ความตึงและแรงหดตัว

ยืดหยุ่นลดลง ใยคอลลาเจนลดลง กล้ามเนื้อหย่อนยาน เช่น ที่

หน้าท้องและต้นแขน ขนาดและความแข็งแรงของกล้ามเนื้อมัด

ต่างๆจะลดลงด้วย กระดูกเนื้อเยื่อที่อยู่ระหว่างรอยต่อกระดูกสัน

หลังจะลดจ านวนน้อยลง ประกอบกับการเปลี่ยนแปลงทางเคมี

ของแคลเซียมในกระดูก และขาดวิตามินดีท าให้เกิดการโค้งงอของ

กระดูกสันหลัง กระดูกจะเปราะและแตกง่าย ข้อต่างๆจะเสียความ

ยืดหยุ่น ท าให้เคลื่อนไหวล าบาก 

 การเปลี่ยนแปลงของระบบการรับรู้และการสัมผัส การเสื่อมของ

อวัยวะในระยะนี้จะค่อยๆเสื่อมเป็นล าดับ ดังนี้ 1) การมองเห็น 

ความมีอายุท าให้เลนส์ตาเสื่อม ความสามารถในการปรับระยะ

ภาพไม่สามารถมองเห็นได้เท่าสายตาคนปกติ ผู้สูงอายุทั่วไปจึงมี

สายตายาว 2) การได้ยิน สมรรถภาพของการได้ยินจะเสื่อมลง เกิด

อาการหูตึง 3) การพูด เมื่ออายุเกิน 40 ปีไปแล้ว หลอดเสียงจะ

แข็งและยืดหยุ่นได้ยากขึ้น จะมีเสียงแหลม การพูดช้าลง และ
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ควบคุมรักษาระดับเสียงได้ ไม่นาน 4) การรับรสและกลิ่น 

ความสามารถในการรับรู้กลิ่นรสลดลง ปุุมรับรสต่างๆที่ลิ้นค่อยๆ

เสื่อมและตายไป 5) ประสาทสัมผัส ประสาทที่เกี่ยวข้องกับการ

ทรงตัวเสื่อมประสิทธิภาพลง เมื่อรวมกับการหย่อนยานของ

กล้ามเนื้อและข้อต่อต่างๆ เป็นผลให้ความสามารถในการรับ

ความรู้สึกของผู้สูงอายุลดลง จึงเกิดอุบัติเหตุได้ง่าย 

 การเปลี่ยนแปลงของระบบในร่างกาย สภาพการเปลี่ยนแปลง

ภายในร่างกายเป็นไปอย่างช้าๆในลักษณะของการเสื่อมถอยตาม

อายุขัย ได้แก่ 1) ความสามารถในการท างานของหัวใจลดลง ท าให้

การไหลเวียนของโลหิตไม่ดี หลอดเลือดแข็ง ขาดความยืดหยุ่น 

เลือดจึงไปเลี้ยงส่วนต่างๆของร่างกายได้น้อย โดยเฉพาะอวัยวะ

ส่วนปลาย เช่น แขน ขา และเท้า บางครั้งเลือดไปเลี้ยงสมองไม่พอ 

ในขณะที่เปลี่ยนท่าทางท าให้ผู้สูงอายุมีอาการหน้ามืดเป็นลมได้

ง่าย 2) สภาพการท างานของปอดลดลง เป็นผลให้จ านวน

ออกซิเจนในเลือดต่ า ผู้สูงอายุจึงมักเกิดอาการเหนื่อยหอบได้ง่าย 

โดยเฉพาะเมื่อขึ้นที่สูงหรืออยู่ ในภาวะที่ร่างกายต้องการใช้

ออกซิเจนมากกว่าปกติ 3) ประสิทธิภาพของการดูดซึมอาหาร

ลดลง การเปลี่ยนแปลงของเหงือกและฟันท าให้รับประทานอาหาร

ล าบาก การหลั่งน้ าย่อยในกระเพาะอาหารลดลง กรดเกลือใน

กระเพาะอาหารอยู่ในระดับต่ า อาหารถูกย่อยไม่สมบูรณ์ ท าให้

ท้องอืด ท้องเฟูอได้ง่าย นอกจากนี้การดูดซึมอาหารบางประเภท

ลดลง เช่น น้ าตาลบางชนิด แคลเซียมและเหล็ก ท าให้ผู้สูงอายุมี

โอกาสขาดสารอาหารได้ง่าย 4) การขับถ่าย ผู้สูงอายุมักจะถ่าย

ปัสสาวะบ่อย เนื่องจากความจุของกระเพาะปัสสาวะลดลง

ประมาณ 50% ของวัยหนุ่มสาว บางครั้งอาจกลั้นปัสสาวะไม่อยู่ 

เพราะกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานหย่อน เวลาไอหรือจามจะท าให้

กล้ามเนื้อหูรูดหดเกร็ง เกิดปัสสาวะไหลซึมได้ การขับถ่ายอุจจาระ
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น้อยลง และจับตัวเป็นก้อนแข็ง ถ่ายล าบาก มีอาการท้องผูก ทั้งนี้

เพราะประสิทธิภาพการย่อยของล าไส้ลดลง 5) การท างานของ

ต่อมไร้ท่อและฮอร์โมน เมื่ออายุมากขึ้น การผลิตฮอร์โมนทางเพศ

จะลดลง ท าให้มีการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง และโครงสร้างของอวัยวะ

สืบพันธุ์และอวัยวะที่เก่ียวข้อง ความรู้สึกทางเพศลดลง ต่อมต่างๆ

เช่น ต่อมใต้สมอง ต่อมไทรอยด์ มีขนาดเล็กลงหลังจากอายุ 50 ปี

ไปแล้ว ท าให้การผลิตฮอร์โมนลดลง เป็นผลให้เกิดการเบื่ออาหาร 

อ่อนเพลีย ตับอ่อนหลั่งอินซูลินน้อยลง ท าให้การใช้น้ าตาลใน

ร่างกายลดลง ผู้สูงอายุจึงมีแนวโน้มที่จะเป็นเบาหวานได้ง่าย 

2. การเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจและอารมณ์ การเปลี่ยนแปลงทางสภาพร่างกายและ

สังคม มีผลโดยตรงต่อสภาพจิตใจของผู้สูงอายุ การที่ก าลังถดถอย การหยุดหรือการเกษียน

จากงานที่เคยท า การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตหลังจากได้ด าเนินมาเป็นเวลานาน 30-40 ปี การ

ลดกิจกรรมต่างๆที่เคยเกี่ยวข้องลง วงสังคมแคบ ท าให้เกิดความรู้สึกสูญเสียทางบทบาท ซึ่ง

อาจมีผลกระทบต่อสถานะทางเศรษฐกิจ ท าให้ความมั่นใจในความสามารถของคุณค่าของ

ตนเองลดลง มีความรู้สึกสงสารตัวเอง ถ้าเกิดการสูญเสียชีวิตหรือบุคคลใกล้ชิดจะยิ่งท าให้

เกิดความกระทบกระเทือนเพ่ิมมากขึ้น และยิ่งสุขภาพทางกายไม่สมบูรณ์ ขาดคนเอาใจใส่

ดูแล จะท าให้เกิดความท้อแท้หมดหวังในชีวิต 

3. การเปลี่ยนแปลงทางสังคม ภาระหน้าที่และบทบาททางสังคมของผู้สูงอายุจะ

ลดลง เนื่องจากมีข้อจ ากัดทางร่างกาย ท าให้ขาดความคล่องตัวในการคิด การกระท าและ

การสื่อสาร สมาชิกภาพทางสังคมมีขอบเขตจ ากัด ความห่างเหินจากสังคมมีมากเป็นล าดับ 

ผู้สูงอายุจึงรู้สึกว่าตนเองไร้ประโยชน์และเป็นภาระแก่สังคม (สุวดี เบญจวงศ์, 2541) 

 

1.4 แนวคิดเกี่ยวกับความต้องการของผู้สูงอายุ 

บุคคลเมื่อก้าวสู่วัยสูงอายุ ซึ่งเป็นวัยบั้นปลายของชีวิต เป็นช่วงที่ควรได้รับการช่วยเหลือ 

ประคับประคอง จากสังคม ในสังคมไทยมีวัฒนธรรมในการดูแลพ่อ-แม่ ญาติ ผู้สูงอายุ แต่ปัจจุบันต้อง
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ยอมรับว่าสภาพเศรษฐกิจ และสังคมเปลี่ยนไป ย่อมมีผลกระทบต่อวัฒนธรรม และวิถีชีวิตของคนไทย 

ซ่ึงย่อมมีผลกระทบต่อชีวิตความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 

อย่างไรก็ตาม สังคมควรตะหนักถึงภาระความรับผิดชอบต่อกลุ่มผู้สูงอายุเพราะเป็นวัยที่

สภาพร่างกาย จิตใจ และสถานภาพทางสังคมเปลี่ยนแปลงเสื่อมถอยลงตามธรรมชาติ 

ความต้องการของผู้สูงอายุ แบ่งได้ดังนี้ 

1. ความต้องการทางด้านร่างกายของผู้สูงอายุ 

- ต้องการมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง สมบูรณ์ 

- ต้องการมีผู้ช่วยเหลือดูแลอย่างใกล้ชิด 

- ต้องการที่อยู่อาศัยที่สะอาด อากาศดี สิ่งแวดล้อมดี 

- ต้องการอาหารการกินที่ถูกสุขลักษณะตามวัย 

- ต้องการมีผู้ดูแลช่วยเหลือให้การพยาบาลอย่างใกล้ชิดเมื่อยามเจ็บปุวย 

- ต้องการไดร้ับการตรวจสุขภาพ และการรักษาพยาบาลที่สะดวก รวดเร็ว ทันท่วงที 

- ต้องการได้รับบริการรักษาพยาบาลแบบให้เปล่าจากรัฐ 

- ความต้องการได้พักผ่อน นอนหลับอย่างเพียงพอ 

- ความต้องการบ ารุงรักษาร่างกาย และการออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ 

- ความต้องการสิ่งอ านวยความสะดวกเพ่ือปูองกันอุบัติเหตุ 

  

2. ความต้องการทางด้านจิตใจของผู้สูงอายุ 

การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย และสังคมจะท าให้จิตใจของผู้สูงอายุเปลี่ยนไปด้วย 

ผู้สูงอายุจะปรับจิตใจ และอารมณ์ไปตามการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย และสิ่งแวดล้อม จะเห็นได้ว่า 
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ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ จะมีการปรับปรุง และพัฒนาจิตใจของตัวเอง ให้เป็นไปในทางที่ดีงามมากขึ้น 

สามารถควบคุมจิตใจได้ดีกว่าหนุ่มสาว ดังนั้น เมื่อคนเราอายุมากขึ้น ความสุขุมเยือกเย็น จะมีมากขึ้น

ด้วย แต่การแสดงออก จะขึ้นอยู่กับลักษณะของแต่ละบุคคล การศึกษา ประสบการณ์ และ

สิ่งแวดล้อมในชีวิต ของคนคนนั้นด้วย 

ความเครียดที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลง ที่เกิดขึ้นในวัยสูงอายุ มีผลต่อจิตใจของผู้สูงอายุ

มาก ลักษณะการเปลี่ยนแปลงของจิตใจที่พบคือ 

- การรับรู้ ผู้สูงอายุจะยึดติดกับความคิด และเหตุผลของตัวเอง การรับรู้สิ่งใหม่ๆ จึง

เป็นไปได้ยาก ความจ าก็เสื่อมลง 

- การแสดงออกทางอารมณ์ การแสดงออกทางอารมณ์ของผู้สูงอายุ เกี่ยวเนื่องกับการ

สนอง ความต้องการของจิตใจ ต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ผู้สูงอายุจะมีความรู้สึกต่อตนเอง ในแง่

ต่างๆ ส่วนใหญ่เป็นความท้อแท้ น้อยใจ โดยรู้สึกว่าสังคมไม่ให้ความส าคัญกับตนเอง เหมือนที่เคย

เป็นมาก่อน ท าให้ผู้สูงอายุ มีอารมณ์ไม่ม่ันคง การกระทบกระเทือนใจ เพียงเล็กน้อย จะท าให้ผู้สูงอายุ

เสียใจ หงุดหงิดหรือโกรธง่าย 

- ต้องการการยอมรับ และเคารพยกย่องนับถือ และการแสดงออกถึงความมีคุณค่า

ของ ผู้สูงอายุ โดยสมาชิกในครอบครัว สังคมของผู้สูงอายุ 

- ความสนใจสิ่งแวดล้อม ผู้สูงอายุจะสนใจสิ่งแวดล้อม เฉพาะที่ท าให้เกิดความพึง

พอใจ และตรงกับความสนใจ ของตนเองเท่านั้น 

- การสร้างวิถีด าเนินชีวิตของตนเอง การมีอายุมากขึ้นคือ การเข้าใกล้กาลเวลาแห่ง

การสิ้นสุด ของชีวิต การยอมรับสภาพดังกล่าว ท าให้ผู้สูงอายุบางคน มุ่งสร้างความดีงามให้แก่ตนเอง 

เพ่ิมมากข้ึน  

3. ความต้องการทางด้านสังคม - เศรษฐกิจของผู้สูงอายุ 

- ต้องการได้รับความสนใจจากผู้อ่ืน 

- ต้องการเป็นส่วนหนึ่งของครอบครัว สังคมและหมู่คณะ 
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- ต้องการช่วยเหลือสังคมและมีบทบาทในสังคมตามความถนัด 

- ต้องการการสนับสนุน ช่วยเหลือจากครอบครัว และสังคมทั้งทางด้านความเป็นอยู่

รายได้บริการจากรัฐ 

- ต้องการมีชีวิตร่วมในชุมชน มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ของชุมชนและสังคม 

- ต้องการลดการพ่ึงพาคนอ่ืนให้น้อยลง ไม่ต้องการความเมตตาสงสาร (ที่แสดงออก

โดยตรง) 

- ต้องการการประกันรายได้ และประกันความชราภาพ (จิตติมา วุฒิอิ่น, 2549) 

 จากแนวคิดเกี่ยวกับผู้สูงอายุที่ผู้วิจัยได้ศึกษา ผู้วิจัยจึงได้น าแนวคิดนี้เพ่ือเป็นเกณฑ์ในการ

คัดเลือกผู้สูงอายุต้นแบบ ซึ่งท าให้ขอบเขตของการเลือกผู้สูงอายุแคบลง ส่งผลให้ผลงานมีความเป็น

เอกภาพมากข้ึน 

 

2. การเห็นคุณค่าในตนเอง 

 2.1 ความหมายของการเห็นคุณค่าในตนเอง 

 ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง ตรงกับต าในภาษาอังกฤษว่า Self-esteem บางครั้งจะใช้ค า

ว่าความนับถือ ความภาคภูมิใจในตนเอง ความเชื่อมั่นในตนเอง การยอมรับตนเอง การประมาณค่า

ตนเอง หรือภาพพจน์ของตนเอง 

 Ausubel กล่าวว่า การเห็นคุณค่าตนเอง คือ ความรู้สึกว่าตนเองมีความสามารถในการท า

อะไรให้ประสบผลส าเร็จได้ รวมทั้งความเชื่อของบุคคลที่ว่าเขามีความส าคัญและมีคุณค่าในฐานะที่

เป็นมนุษย์ 

 Berry ได้ให้แนวคิดไว้ว่า ความรู้สึกเห็นคุณค่าตนเอง คือ ความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อตนเอง

เป็นการให้คุณค่าแก่ตนเอง ประเมินตนเองว่ามีความส าคัญและมีคุณค่า 
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 Coopersmith ได้ให้ความหมายความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองว่า การพิจารณาตัดสินคุณค่า

ของบุคคลตามความรู้สึกและทัศนคติที่มีต่อตนเอง เป็นประสบการณ์ซึ่งแต่ละบุคคลได้รับจากผู้อ่ืนโดย

ค าพูดหรือการแสดงออกทางพฤติกรรม 

คานธีชา บุญยาว (2554) กล่าวว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง คือ ความรู้สึกเคารพและยอมรับ

นับถือของบุคคลที่มีต่อตนเอง ความเชื่อและความมั่นใจว่าตนเองมีคุณค่า โดยตัดสินคุณค่าในตนเอง

จากการประเมินในเรื่องความสามารถ ความส าคัญ การประสบความส าเร็จ และใช้ความสามารถที่มี

อยู่กระท าสิ่งต่างๆให้ประสบผลส าเร็จตามเปูาหมายที่วางไว้โดยได้รับการยอมรับจากบุคคลในสังคม 

(คานธีชา บุญยาว, 2554) 

 สุคนธ์ พรหมรักษา (2544) กล่าวว่า การเห็นคุณค่าในตนเองนั้นหมายถึง การรับรู้ตนเอง

รวมทั้งความรู้สึกที่มีต่อตนเอง และความเข้าใจตนเอง แล้วแสดงออกในแง่การยอมรับหรือไม่ยอมรับ

ตนเอง รวมถึงการรับรู้จากการประเมินของบุคคลอื่นที่มีต่อตนเอง (สุคนธ์ พรหมรักษา, 2544) 

 นภัสนันท์ สินสุ (2550) กล่าวว่า ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง คือ ความรู้สึกเห็นคุณค่า

ในทางที่ดี มีความเชื่อมั่นในตนเอง ยอมรับตนเอง มีความรู้สึกว่าตนเองมีความหมาย ความส าคัญ มี

คุณค่า เป็นที่ยอมรับของผู้อื่น และสังคม สามารถท าอะไรให้ประสบผลส าเร็จตามเปูาหมายของตนได้

เป็นอย่างด ี(นภัสนันท์ สินสุ, 2550) 

 จากข้อความข้างต้นพอจะสรุปได้ว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง คือ การที่บุคคลมองเห็น

ความสามารถในตนเอง เห็นความส าคัญและคุณค่าของตน มีความรู้สึกที่เป็นไปในทางที่ดีต่อตนเอง 

จนส่งผลให้ตนเองมีความสุขและมองโลกให้แง่บวก 

 

 2.2 องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง 

 องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อการเห็นคุณค่าในตนเองมี 2 ประเภทคือ องค์ประกอบภายในตน

และองค์ประกอบภายนอกตน (นภัสนันท์ สินสุ, 2550) 
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 1. องค์ประกอบภายในตน หมายถึง ลักษณะเฉพาะของบุคคลแต่ละคนที่มีผลท าให้การเห็น

คุณค่าในตนเองของบุคคลแต่ละคนแตกต่างกัน ประกอบด้วย 

1.1 ลักษณะทางกายภาพ ลักษณะทางกายภาพบางลักษณะมีส่วนช่วยบุคคลเกิด

การเห็นคุณค่าในตนเองเพ่ิมมากขึ้น เช่น ความงาม ความงดงามทางกายภาพ มีผลต่อการ

เห็นคุณค่าในตนเองในเพศหญิงมากกว่าเพศชาย และลักษณะทางกายภาพ เช่น ความ

แข็งแรง ความรวดเร็วเป็นลักษณะทางกายภาพที่มีผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของเพศชาย 

1.2 ความสามารถทั่วไป สมรรถภาพและการกระท าความสามารถทั่วไป รวมถึงการ

กระท าและความสามารถในอดีตที่ผ่านมา ซึ่งมีความสัมพันธ์กับการประสบความส าเร็จของ

แต่ละบุคคล เมื่อบุคคลประสบความส าเร็จนั้นหมายถึงการส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง 

1.3 ภาวะทางอารมณ์ ภาวะทางอารมณ์เป็นการสะท้อนให้เห็นถึงความพอใจ ความ

เป็นสุข ความวิตกกังวล เกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนแล้วส่งผลต่อการประเมินตนเอง 

บุคคลที่ประเมินตนเองไปในทางที่ดีจะแสดงความรู้สึกพึงพอใจในตนเองและมีภาวะอารมณ์

ด้านบวก ส่วนบุคคลที่ประเมินตนเองในทางท่ีไม่ดี จะไม่มีความพึงพอใจในภาวะของตนเอง 

1.4 ค่านิยมส่วนบุคคล บุคคลจะประเมินตนเองกับสิ่งที่ตนเองให้คุณค่า ให้

ความส าคัญ การให้คุณค่าของบุคคลแก่สิ่งหนึ่งสิ่งใดจะสอดคล้องกับสิ่งที่สังคมให้คุณค่า ถ้ามี

ความสอดคล้อง การเห็นคุณค่าของตนเองก็ยิ่งสูงขึ้น ถ้าค่านิยมส่วนตัวของบุคคลไม่

สอดคล้องกับค่านิยมของสังคม บุคคลจะเห็นคุณค่าในตนเองต่ าลง 

1.5 ระดับความมุ่งหวัง การตัดสินคุณค่าของคนอยู่บนพ้ืนฐานของการเปรียบเทียบ 

และความสามารถของตนกับมาตรฐานส่วนตนที่ตั้งไว้ ถ้าบุคคลมีผลงานและความสามารถ

ตรงตามเกณฑ์หรือดีกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ บุคคลจะเห็นคุณค่าในตนเอง ในทางตรงกันข้าม 

ถ้าไม่เป็นไปตามเกณฑ์ บุคคลจะรู้สึกว่าตนเองล้มเหลว 

 2. องค์ประกอบภายนอกตน หมายถึงสภาพแวดล้อมที่บุคคลมีปฏิสัมพันธ์ด้วย ส่งผลให้

บุคคลเกิดการเห็นคุณค่าในตนเองที่แตกต่างกัน ประกอบด้วย 
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2.1 ความสัมพันธ์กับครอบครัว ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง คือ

สัมพันธภาพระหว่างบุคคลในครอบครัว หากบุคคลในครอบครัวให้ความส าคัญกับผู้สูงอายุ 

จะท าให้ผู้สูงอายุมีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง 

2.2 สถานภาพทางสังคม บุคคลที่มาจากสถานภาพทางสังคมในระดับสูงจะเห็น

คุณค่าในตนเองสูงกว่าบุคคลที่มีสถานภาพทางสังคมในระดับปานกลางและต่ า 

2.3 กลุ่มเพ่ือน เป็นอีกองค์ประกอบหนึ่งที่ส าคัญที่ส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง 

กล่าวคือ บุคคลจะเรียนรู้ตนเอง ให้คุณค่าตนเองโดยการประเมินและเปรียบเทียบตนเองกับ

เพ่ือนในเรื่องต่างๆ 

 

 2.3 แหล่งที่มาของการเห็นคุณค่าในตนเอง 

 Coopersmith (อ้างใน สุคนธ์ พรหมรักษา, 2544) กล่าวถึงแหล่งที่มาของการเห็นคุณค่าใน

ตนเองมาจาก 4 แหล่ง ดังนี้ 

  1. การมีอ านาจ (Power) หมายถึงการที่บุคคลสามารถมีอิทธิพลและควบคุมผู้อื่นได้ 

2. การมีความส าคัญ (Significance) หมายถึงการได้รับการยอมรับว่าตนมี

ความส าคัญ ได้รับความรักใคร่จากผู้อ่ืน 

3. การมีคุณความดี (Virtue) หมายถึงการยึดมั่นตามมาตรฐานทางจริยธรรมและ

ศีลธรรมของสังคม 

4. การมีความสามารถ (Competence) หมายถึงการได้รับความส าเร็จ บรรลุ

วัตถุประสงค์ในการกระท าของตน 

 นอกจากนี้ Bradshaw (อ้างใน สุคนธ์ พรหมรักษา, 2544) ได้กล่าวถึงแหล่งที่มาของการเห็น

คุณค่าในตนเอง คล้ายคลึงกับของ Coopersmith เช่นกัน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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1. ความสัมฤทธิ์ผลที่ เห็นได้ชัดเจน จากการกระท าได้รับความส าเร็จตาม

วัตถุประสงค์และความคาดหวังของตน 

  2. รู้สึกมีอ านาจในตนเองอย่างชัดเจน และมีอิทธิพลอยู่เหนือผู้อ่ืน 

  3. มีความรู้สึกว่าได้รับการยอมรับ มีคุณค่า และได้รับการดูแล 

  4. พฤติกรรมการกระท าของตน ที่สอดคล้องกับความเชื่อเชิงจริยธรรม 

 

 2.4 การด ารงชีวิตอย่างมีคุณค่าของผู้สูงอายุ 

 ประเทศไทยมีประชากรที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปเป็นจ านวนมาก โดยคาดการว่าในปี 2568 

ประเทศไทยจะมีผู้สูงอายุมากเป็นล าดับที่ 5 ในทวีปเอเชีย หากประชากรผู้สูงอายุไทยที่มีจ านวนเพ่ิม

มากขึ้นเหล่านี้ สามารถพ่ึงพาตนเอง และสามารถด ารงชีวิตด้วยตนเองได้อย่างมีคุณค่า แม้ว่าจะอยู่ใน

วัยสุดท้ายของช่วงชีวิต จะท าให้ผู้สูงอายุเหล่านั้นเป็นกลุ่มประชากรที่เป็นพลังส าคัญของสังคมได้  

(ประภัสสร วงษ์ศรี) 

การด ารงชีวิตอย่างมีคุณค่าของผู้สูงอายุไทยโดยวิธีการ “จ-ห-ร”  

การด ารงชีวิตอย่างมีคุณค่าของผู้สูงอายุไทยโดยวิธีการ “จ-ห-ร” เป็นแนวคิดของ 

รศ.ดร.เจียรนัย ทรงชัยกุล โดย “จ-ห-ร” ย่อมาจาก เจตคติ-ผู้ให้-ผู้รับ ซึ่งเป็นวิธีที่จะช่วย

สร้างเสริมให้ผู้สูงอายุไทยด ารงชีวิตอย่างมีคุณค่า และน าพาชีวิตสุขสันต์ ด้วยตัวของผู้สูงอายุ

เป็นหลัก ประกอบด้วยวิธีการที่ส าคัญ 3 ข้อ ตามล าดับต่อไปนี้  

1. การสร้างเสริมให้ตนเองมีเจตคติท่ีดีต่อการมีชีวิตยืนยาว (“จ”) 

ผู้สูงอายุควรด าเนินการสร้างเสริมให้ตนเองมีเจตคติที่ดีต่อการด ารงชีวิตยืนยาว ด้วย

ขั้นตอน 3 ประการ ตามล าดับดังนี้  

 ขั้นตอนที่  1 แสวงหาความรู้ใหม่และข้อเท็จจริงเพิ่มเติมเกี่ยวกับ

ประโยชน์ของการมีชีวิตยืนยาว ผู้สูงอายุอาจแสวงหาความรู้ ความเข้าใจ
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เกี่ยวกับประโยชน์ของการมีชีวิตยืนยาวได้จากบุคคลอ่ืน วิทยุ โทรทัศน์ 

คอมพิวเตอร์ หนังสือพิมพ์ วารสาร หนังสือ และประสบการณ์ตรงของ

ตนเอง เป็นต้น ประโยชน์ของการมีชีวิตยืนยาวซึ่งผู้สูงอายุจะได้เรียนรู้ มี

ตัวอย่าง เช่น 1) การมีเวลามากข้ึนที่จะเลือกท ากิจกรรมต่างๆ ได้ตามความ

สนใจและความต้องการ 2) การมีโอกาสใช้ชีวิตอย่างอิสระมากขึ้น ซึ่งปลอด

โปร่งจากพันธนาการ และภารกิจ จ าเป็นต่างๆ ซึ่งตนได้แบกรับภาระมา

เนิ่นนาน 3) การมีโอกาสช่วยเหลือผู้อ่ืน ชุมชน และสังคมได้มากขึ้น และ

ยาวนานขึ้น 

 ขั้นตอนที่ 2 ส่งเสริมให้เกิดความรู้สึกพึงพอใจต่อการมีชีวิตยืนยาว เมื่อ

ผู้สูงอายุเห็นประโยชน์ของการมีชีวิตยืนยาวแล้ว ผู้สูงอายุควรได้รับการ

ส่งเสริมจากผู้รู้ ผู้เชี่ยวชาญ ให้มีโอกาสได้สังเกตและเรียนรู้จากผู้สูงอายุ

ต้นแบบที่เป็นตัวอย่างที่ดี ทั้งโดยทางตรงและทางอ้อม เป็นต้น ความรู้สึก

พึงพอใจต่อการมีชีวิตยืนยาว ซึ่งน่าจะเกิดข้ึนกับผู้สูงอายุ มีตัวอย่าง เช่น 1) 

ความชื่นชอบการมีชีวิตยืนยาว ซึ่งเป็นช่วงเวลาได้ตักตวงก าไรของชีวิต  2) 

ความพอใจที่จะดูแลรักษาตนเองให้มีชีวิตยืนยาวอย่างมีความสุข 3) ความ

อยากเอาอย่างผู้สูงอายุต้นแบบที่มีชีวิตยืนยาวและมากด้วยคุณค่า 

 ขั้นตอนที่ 3 หม่ันกระท าพฤติกรรมซึ่งสนับสนุนเจตคติที่ดีต่อการมีชีวิต

ยืนยาว  เมื่อผู้สูงอายุเกิดความรู้สึกพึงพอใจต่อการมีชีวิตยืนยาวแล้ว 

ผู้สูงอายุน่าจะมีแนวโน้มที่จะหมั่นกระท าพฤติกรรมซึ่งสนับสนุนเจตคติที่ดี

ต่อการมีชีวิตยืนยาว ตัวอย่างเช่น 1) การก าหนดเปูาหมายเพ่ือการมีชีวิต

ยืนยาวอย่างมีความสุข ทั้งเปูาหมายระยะสั้น ระยะกลาง และระยะยาว 

ควรก าหนดครั้งละ 1 เปูาหมาย และควรเป็นเปูาหมายที่สามารถท าให้

ส าเร็จได้ 2) การวางแผนสู่เปูาหมายเพ่ือการมีชีวิตยืนยาวอย่างมีความสุข 

3) ความมุ่งมั่นลงมือท าให้เกิดผลส าเร็จตามแผน เช่น การดูแลตนเองให้

พร้อมเสมอที่จะพ่ึงพาตนเองได้ดี ทั้งด้านสุขภาพ ด้านเศรษฐกิจ ด้านที่อยู่

อาศัยและสภาพแวดล้อมเพ่ือการมีชีวิตยืนยาวอย่างมีความสุข 4) การให้
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ก าลังใจ/รางวัลแก่ตนเองทุกครั้งเมื่อเกิดผลส าเร็จตามเปูาหมายที่ก าหนดไว้ 

5) การก าหนดเปูาหมายล าดับต่อไป แล้วด าเนินการอย่างต่อเนื่องเรื่อยไป

ไม่หยุดยั้ง 

2. การมุ่งมั่นเป็นผู้ให้ที่ดีอย่างต่อเนื่อง (“ห”) 

ผู้สูงอายุควรมุ่งม่ันเป็นผู้ให้ที่ดีอย่างต่อเนื่องได้ ตัวอย่างเช่น 

 การให้ความรู้ ความคิด ให้แนวทาง ให้ค าแนะน า ให้การปรึกษา 

ให้ข้อคิดจากการ มีชีวิตยืนยาว ตลอดจนแบ่งปันประสบการณ์

ให้แก่ผู้ที่เกี่ยวข้อง และผู้ที่ขอร้อง 

 การให้ความรัก ความอบอุ่น ให้ความเมตตา ให้ความเห็นอกเห็น

ใจ ให้ความเอาใจใส่ ให้ก าลังใจแก่สมาชิกในครอบครัว ผู้ร่วมงาน 

และผู้ที่ด้อยโอกาสในสังคม 

 การให้สิ่งที่มีมากเกินพอแก่ผู้อ่ืนที่มีความจ าเป็นต้องใช้ประโยชน์

ตามความ เหมาะสม 

3. การปฏิบัติตนเป็นผู้รับที่ดีอยู่เสมอ (“ร”) 

ผู้สูงอายุควรปฏิบัติตนเป็นผู้รับท่ีดีอยู่เสมอ ตัวอย่างเช่น 

 การน้อมรับค าแนะน า ความช่วยเหลือจากผู้อ่ืนได้ด้วยดี เมื่อประสบ

ปัญหาที่เกิน ก าลัง และสติปัญญาของตนเพียงล าพังที่จะแก้ไขได้ โดย

ไม่อวดดี อวดรู้ อวดหยิ่ง  

 การยอมรับความรู้และประสบการณ์ใหม่ๆเพ่ือช่วยให้ตนสามารถ

ปรับตัวได้อย่างเท่าทันกับการเปลี่ยนแปลงของโลก  

 การรับความไม่แน่นอนและความไม่สมหวังที่เกิดขึ้นได้อย่างมีสติ และ

สงบ  
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 การยินดีรับเพ่ือนใหม่ได้ ผูกมิตรเป็น ทั้งกับบุคคลวัยเดียวกันและต่าง

วัยกันที่จะช่วยให้ตนมีชีวิตชีวาขึ้น และช่วยเพ่ิมความหมายในการ

ด ารงชีวิต 

 การรับธรรมะเข้ามาหล่อเลี้ยงใจได้อย่างถูกต้อง เพียงพอ และ

เหมาะสมกับโอกาส เพ่ือให้จิตมีคุณภาพสูง และมีพลัง 

 

2.5 ลักษณะของผู้สูงอายุที่รู้สึกมีคุณค่าในตนเอง (ประภัสสร วงษ์ศรี, ณัฐวุฒิ สุริยะ, พนิดา 

โยวะผุย) 

 มองอดีตไปในทางบวก กล่าวคือรู้สึกเป็นสุขเมื่อนึกถึงเรื่องต่างๆ ที่ประสบในอดีต 

 มีคุณธรรม เสียสละ 

 มีปัญญา มีวุฒิภาวะ สงบ 

 เป็นบุคคลที่ได้สั่งสมประสบการณ์ ความรู้ เพื่อถ่ายทอดแก่คนรุ่นหลัง 

 ปรารถนาที่จะประสบความส าเร็จ คือ เกิดความปีติ ซึ่งเป็นเปูาหมายใหม่และ

ยอมรับกับความตาย 

 มีความสุขเบิกบานเมื่อได้ให้ค าปรึกษาผู้อ่ืน 

 

2.6 แนวทางการช่วยพัฒนาความมีคุณค่า และจิตวิญญาณส าหรับผู้สูงอายุ 

 ส่งเสริมการท าความดี การเสียสละ ท าตนให้เป็นประโยชน์ และช่วยเหลือสังคม 

 การบ าเพ็ญกิจทางศาสนา หรือเจริญสติ เจริญสมาธิ จนเกิดความสุข เกิดความว่าง

จากตน ว่างจากความเห็นแก่ตัว ไม่รู้สึกโดดเดี่ยว 

 มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อ่ืน 

 ด าเนินชีวิตอย่างมีจุดมุ่งหมาย มีการเตรียมพร้อม 

 ท าความเข้าใจกับชีวิตที่ผ่านมา และเข้าใจกับความคิดเห็นที่แตกต่าง 
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 สนใจในสวัสดิภาพของผู้อื่น 

 เข้าร่วมกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์กับผู้อื่น 

จากแนวคิดเกี่ยวกับการเห็นคุณค่าในตนเองที่ผู้วิจัยได้ศึกษา ผู้วิจัยจึงได้น าแนวคิดนี้เพ่ือเป็น

เกณฑ์ในการคัดเลือกผู้สูงอายุต้นแบบที่มีการมองเห็นคุณค่าในตนเองตามเกณฑ์จากแนวคิดนี้  ซึ่งท า

ให้ขอบเขตของการเลือกผู้สูงอายุต้นแบบแคบลง ส่งผลให้ผลงานมีความเป็นเรื่องราวในด้านต่างๆมาก

ขึ้น 

 

3. แนวคิดเกี่ยวกับการถ่ายภาพ 

3.1 ประวัติการถ่ายภาพ 

มนุษย์สมัยโบราณรู้จักการวาดภาพ เพ่ือการสื่อความหมายและบันทึกความทรงจ า การวาด

ภาพที่ต้องใช้เวลานานและไม่เหมือนธรรมชาติอย่างแท้จริงและยังด้วยปัญหาอ่ืนๆอีก ท าให้มนุษย์

พยายามคิดค้นวิธีการเพ่ือแก้ปัญหาดังกล่าว หลังจากที่ต้องประสบความล้มเหลวครั้งแล้วครั้งเล่า จน

ในที่สุด ในศตวรรษท่ี 19 มนุษย์ก็ประสบความส าเร็จในการคิดค้นกระบวนการถ่ายภาพโดยใช้แสง ซึ่ง

เป็นการพัฒนาความรู้จากศาสตร์ 2 สาขาด้วยกันคือ สาขาฟิสิกส์ ได้แก่เรื่องของแสง และกล้อง

ถ่ายภาพ และสาขาเคมี ในส่วนที่เกี่ยวกับสารไวแสง และน้ ายาต่างๆ 

ในเรื่องกล้องถ่ายภาพนั้น ได้ถือก าเนิดมาจากหลักการของกล้องรูเข็ม ซึ่งถูกค้นพบโดย

บังเอิญของชาวอาหรับนานมาแล้ว นั่นคือการได้เห็นภาพหัวกลับของคนกลุ่มหนึ่งที่ผนังกระโจมที่พัก

อันเป็นภาพที่เกิดจากแสงสะท้อนจากคนกลุ่มนั้นจากภายนอกผ่านรูเล็กๆเข้าไปในกระโจม เรียกว่า 

Pin Hole Image หลักการนี้ต่อมาได้วิวัฒนาการมาเป็น”กล้องออปสคิวร่า” (Obscura Camera) ซึ่ง 

อัลฮาเซน (Alhazen) นักปราชญ์ชาวอาหรับได้อธิบายไว้ก่อนปี ค.ศ.1039 ว่า มีลักษณะเป็นห้องมืดมี

รูเล็กๆที่ฝาผนังข้างหนึ่ง เมื่อแสงเดินทางผ่านรูเล็กๆนี้แล้ว สามารถท าให้เกิดภาพจริงกลับหัวบนฝา

ผนังด้านตรงข้ามได้ (ณัฐกร สงคราม, 2551) 

3.2 ทฤษฎีการถ่ายภาพด้วยกล้อง DSLR เบื้องต้น 

1. กล้อง DSLR 
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DSLR คือ Digital Single Lens Reflex หรือกล้องสะท้อนภาพเลนส์เดี่ยวระบบ

ดิจิตอล เดิมทีเราเรียกว่า SLR หรือ Single Lens Reflex โดยวิธีการบันทึกภาพคือ การใช้

แสงที่จะวิ่งผ่านเลนส์เข้ามาในตัวกล้อง เมื่อยังไม่กดปุุมลั่นชัตเตอร์ แสงที่วิ่งผ่านเลนส์จะถูก

กั้นไว้โดยกระจกเงาแนวเฉียง (กระจกสะท้อนภาพ Mirror) ส่งภาพขึ้นด้านบนสะท้อนกันไป

มาด้วยวิธีอันชาญฉลาด แล้วส่งต่อไปออกทาง "ช่องมองภาพ" เพ่ือให้ผู้ถ่ายภาพได้ส่องดูภาพ

เสียก่อน เพ่ือจะปรับตั้งค่าตามใจผู้ถ่ายภาพ แล้วเมื่อกดชัตเตอร์ กระจกสะท้อนภาพที่พูดถึง 

จึงจะยกตัวขึ้นด้วยกลไกภายใน ปล่อยให้แสงวิ่งผ่านเข้าไปสู่ฟิล์มหรือเซนเซอร์ที่ อยู่ด้านใน

เพ่ือท าการบันทึกภาพ ตรงระบบกระจกสะท้อนภาพที่ว่านั้นเป็นที่มาของ Reflex และ  

Single Lens  ซ่ึงหมายความว่าการใช้เลนส์ตัวเดียว 

2. เลนส์ 

เลนส์ (Lens) เป็นส่วนประกอบส าคัญของกล้อง ไม่น้อยไปกว่าเซ็นเซอร์เลยทีเดียว 

เพราะเลนส์ต่างชนิดกันบนกล้องเดียวกัน สามารถให้ความรู้สึกที่แตกต่างกันได้อย่างมากมาย 

เลนส์อาจผลิตขึ้นจากพลาสติกใส และน ามาประกอบบนกระบอกเลนส์ บางครั้งอาจมีเลนส์

หลายชิ้นในกระบอกเดียวกันก็เป็นไปได้เช่นกัน 

เลนส์มีหลายประเภท มีการแบ่งประเภทของเลนส์แตกต่างกันออกไป บ้างก็แบ่ง

เลนส์ตามความยาวโฟกัส บ้างก็แบ่งตามการใช้งาน โดยในที่นี้จะขอแบ่งประเภทของเลนส์

ออกเป็นตามการใช้งาน 

- เลนส์ทั่วไป (Normal หรือ Standard Lens) หมายถึงเลนส์ที่มองช่อง

ผ่านเลนส์เห็นอย่างไรก็จะถ่ายออกมาตามนั้น เลนส์ประเภทนี้เป็นได้ทั้งเลนส์เดี่ยว

และเลนส์ซูม 

- เลนส์มุมกว้าง (Wide Angle Lens) หรือเลนส์ Wide เป็นเลนส์ที่รับภาพ

มุมกว้างได้มากกว่าปกติ เหมาะส าหรับถ่ายในพ้ืนที่แคบหรือจ ากัด แต่อยากได้ภาพ

แบบกว้างๆ 
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- เลนส์มาโคร (Macro Lens) หมายถึง เลนส์ที่ใช้ส าหรับถ่ายภาพ

ระยะใกล้ๆ 

- เลนส์ถ่ายไกล (Telephoto) หมายถึงเลนส์ที่ใช้ส าหรับการถ่ายภาพ

ระยะไกล มักใช้ถ่ายภาพสัตว์ในธรรมชาติ ซึ่งอาจไม่สามารถเข้าใกล้ได้ 

3. เทคนิคในการถ่ายภาพ 

 1. การจัดองค์ประกอบของภาพถ่าย (Composition) 

การถ่ายภาพให้สวยงามและมีคุณค่านั้น นอกจากการให้ภาพได้รับแสงได้พอดีมี

ความคมชัดแล้ว การจัดองค์ประกอบต่างๆในภาพ การเลือกมุมถ่ายที่เหมาะสมตลอดจนมี

เนื้อหาที่น่าสนใจ สามารถดึงดูด โน้มน้าวจิตใจ ของผู้ชมให้เกิดอารมณ์และความรู้สึกคล้อย

ตามนั้น ก็มีความส าคัญยิ่งอีกประการหนึ่ง 

การสร้างภาพถ่าย มีลักษณะเหมือนกันกับการวาดภาพของของจิตกร ซึ่งเริ่มจาก

กระดาษท่ีว่างเปล่า สร้างแนวความคิด หาเรื่องราว จัดวางต าแหน่ง เพ่ือประกอบให้ได้ภาพที่

สวยงาม นักถ่ายภาพที่ดีจึงต้องเป็นผู้ที่มีแนวความคิดสร้างสรรค์ สามารถค้นหาสิ่งที่น่าสนใจ

ในธรรมชาติแวดล้อม สร้างความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่างๆให้เกิดมีความหมาย ด้วยการจัดวาง

ต าแหน่งการประกอบภาพอย่างเหมาะสม ให้ภาพถ่ายมีความสวยงาม มีบรรยากาศให้

ความรู้สึกได้ 

การประกอบภาพโดยทั่วไป ควรค านึงถึงหลักการดังต่อไปนี้ 

 1. องค์ประกอบของภาพ 

ในการสร้างภาพถ่ายขึ้นมาแต่ละภาพที่ให้เรื่องราว ความรู้สึก ความ

สวยงาม มีคุณค่านั้น ย่อมต้องมีสิ่งต่างๆที่ปรากฏอยู่ในภาพแต่ละภาพจะมีลักษณะ

แตกต่างกันออกไปในหลายรูปแบบเช่น 

- รูปทรง (Form) ภาพที่ให้รูปทรงจะมีมิติคือ กว้าง ยาว ลึก ได้แก่ 

ทรงสี่เหลี่ยม ทรงสามเหลี่ยม ทรงกลม ทรงกระบอก ฯลฯ ส าหรับภาพถ่าย



 

 

24 

เช่น ภาพถ่ายอาคาร ตึก วัด ผลไม้ วัตถุ เครื่องมือเครื่องใช้ต่างๆ เป็นต้น 

สิ่งเหล่านี้จะประกอบด้วยรูปทรงลักษณะต่างๆ การถ่ายภาพเพ่ือให้เห็น

ลักษณะของรูปทรงเด่นชัด มีมิติ จ าเป็นต้องเลือกมุมในการถ่ายภาพ เพ่ือห้

ได้ทิศทางของแสงที่เหมาะสมด้วย 

- รูปร่างลักษณะ (Shape) ได้แก่ ภาพที่เน้นเฉพาะรูปร่างของ

องค์ประกอบ ไม่ได้แสดงรายละเอียด มิติความลึก เช่น ภาพถ่ายย้อนแสง

ให้เห็นรูปร่างลักษณะของวัตถุ เป็นภาพเงาด า เช่น แนวไม้ ต้นตาล เกวียน 

คน ลวดลายต่างๆ เป็นต้น 

- น้ าหนักสี (Tone) วัตถุสิ่งของต่างๆที่มีในธรรมชาติ จะมีน้ าหนัก

ของสี มีค่าของความสว่าง และความเข้มไม่เหมือนกัน และถ้าวัตถุสิ่งของ

ต่างๆเหล่านั้นได้รับแสง เงา ที่ต่างกัน น้ าหนักสีของวัตถุสิ่งของเหล่านั้นจะ

มีค่าความสว่างความเข้มแตกต่างไปอีกด้วย เช่น สีขาวชองเสื้อของผู้ที่ยืน

กลางแจ้งจะขาวกว่าผู้ที่ยืนใต้ร่มไม้หรือในห้อง ซึ่งจะมีสีเทาอ่อน และเทา

เข้มตามล าดับ น้ าหนักของสีที่แตกต่างกันจะให้ความลึกของภาพ เช่นภาพ

ภูเขาที่สลับซับซ้อน ยิ่งอยู่ไกลออกไป จะดูสีอ่อนจางลงไป ลักษณะของ

น้ าหนัก สีของภาพที่มีบริเวณส่วนใหญ่สว่างขาวสดใส เรียกว่า ไฮคีย์ (High 

Key) ให้ความรู้สึกอ่อนหวาน นุ่มนวล ส่วนภาพที่มีบริเวณส่วนใหญ่เข้ม มี

เงาและมืด เรียกว่า โลว์คีย์ (Low Key) ให้ความรู้สึกเข้มแข็ง ลึกลับ รุนแรง 

- ลักษณะพ้ืนผิว (Texture) ลักษณะของพ้ืนผิวเป็นองค์ประกอบ

อย่างหนึ่งของการจัดภาพ ลักษณะพ้ืนผิวของวัตถุ มีอยู่มากมายหลายชนิด 

ให้ความสวยงาม และความรู้สึกเร้าอารมณ์ที่แตกต่างกัน เช่น ผิวของแก้ว 

หรือกระจกที่มันเรียบ ผิวของพ้ืนทราย ผิวของหินที่ขรุขระ ผิวของริ้วรอย

เหี่ยวย่นของใบหน้าคนชรา ฯลฯ การรู้จักเลือกลักษณะพ้ืนผิวประกอบใน

ภาพให้เหมาะสม เช่นจัดวัตถุผิวเรียบบนพ้ืนผิวขรุขระ จะท าให้เห็นวัตถุผิว

เรียบชัดเจนขึ้น 
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- รูปแบบ (Pattern) ได้แก่ การจัดองค์ประกอบของภาพที่มี

ลักษณะซ้ าๆกันของวัตถุ อาจแสดงในลักษณะของเส้น รูปร่าง ลักษณะ 

พ้ืนผิว ฯลฯ จะช่วยให้ภาพถ่ายมีความแปลกใหม่น่าดูยิ่งขึ้น 

- เส้น (Line) เป็นส่วนประกอบที่ส าคัญอย่างหนึ่ งในการจัด

องค์ประกอบของภาพ เป็นตัวน าสายตาไปสู่จุดเด่น หรือจุดสนใจของ

ภาพถ่ายเชื่อมโยงองค์ประกอบต่างๆในภาพ เช่น เส้นตรง หรือเส้นแนวตั้ง 

แสดงถึงความสง่าภาคภูมิ เส้นขวางหรือเส้นแนวนอน แสดงถึงความรู้สึก

สงบนิ่ง เส้นเฉียงหรือเส้นทแยง ให้ความรู้สึกถึงความเคลื่อนไหว เส้นโค้ง

และเส้นคดเคี้ยวให้ความรู้สึกอ่อนช้อยนิ่มนวล 

   2. การสร้างความสมดุลของภาพ (Balance) 

การจัดวางต าแหน่งต่างๆขององค์ประกอบของภาพ จะต้องให้มีความสมดุล

ซึ่งจะมีอยู่ 2 ลักษณะ 

- ความสมดุลที่เท่ากัน (Formal or Symetry balance) ได้แก่ 

การจัดประกอบภาพที่ให้องค์ประกอบที่มีขนาด รูปทรง และน้ าหนักสีทั้ง

สองข้างซ้ายขวาเท่ากัน 

- ความสมดุลที่ไม่เท่ากัน (Informal or Asymentry balance) 

ภาพประเภทนี้จะมีองค์ประกอบของภาพ เช่นขนาด รูปทรง และน้ าหนักสี 

ทั้งสองข้างซ้ายขวาไม่เท่ากัน แต่เมื่อประกอบเป็นภาพถ่ายแล้วจะให้ความ

สมดุลของภาพได้ 

   3. การเน้นจุดสนใจ (Point of interest) 

ภาพถ่ายแต่ละภาพ ควรมีจุดเด่นซึ่งเป็นจุดแห่งความสนใจ และไม่ควรให้มี

มากกว่า 1 แห่ง แต่ถ้าจ าเป็นต้องมีหลายจุด ควรให้มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้อง

สอดคล้องส่งเสริมซึ่งกันและกันเพ่ือให้ภาพมีเอกภาพ (Unity) มีความหมายเป็น

อันหนึ่งอันเดียวกัน 
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การวางต าแหน่งจุดสนใจของภาพนั้น ในวงการศิลปะไม่นิยมวางไว้

ศูนย์กลางของภาพ เพราะจะท าให้เกิดความรู้สึกสงบนิ่ง จืดตา ไม่น่าสนใจ แต่ก็

สามารถพบเห็นอยู่เสมอในกรณีที่ต้องการเน้นภาพอย่างจงใจ เช่น ภาพโฆษณา ภาพ

ลวดลาย เป็นต้น การวางต าแหน่งจุดสนใจนั้น นิยมใช้กฎ 3 ส่วน (Rule of Third) 

หรือบางทฤษฎีเรียกจุดตัด 9 ช่อง มาเป็นแนวทางในการสร้างภาพ ได้แก่ การแบ่ง

เนื้อที่ของภาพตามแนวนอนและแนวตั้งออกเป็น 3 ส่วนเท่าๆกัน จะได้ออกมาเป็น 

9 ช่อง จุดตัด 4 จุด ซึ่งจุดตัดของเส้นต่างๆ จะเป็นบริเวณต าแหน่งที่วางจุดสนใจ

ส าคัญ 

 

ภาพที่ 1 ภาพจุดตัด 9 ช่อง 
4. ฉากหน้าและฉากหลังของภาพ (Foreground and Background) 

การถ่ายภาพทิวทัศน์ต่างๆ การจัดให้มีฉากหน้าและฉากหลังพอสมควรจะ

ช่วยเสริมให้เกิดความงามในภาพถ่ายได้มาก แต่ถ้าไม่รู้จักเลือกทั้งฉากหน้าและฉาก

หลังให้เหมาะสม อาจท าให้ความงามของภาพเสียไปได้เหมือนกัน เช่น การถ่ายภาพ

หญิงสาวมีฉากหลังเป็นต้นไม้ เสาไฟ ปุาละเมาะ ถ้าเลือกมุมถ่ายไม่ดี ที่ศีรษะของ

นางแบบอาจมีกิ่งไม้หรือเสาไฟโผล่ขึ้นมาข้างหลังได้ ท าให้ภาพที่ได้ขาดความ

สวยงามไปอย่างน่าเสียดาย หากเลี่ยงมุมถ่ายไม่ได้ควรใช้วิธีเปลี่ยนเลนส์ถ่ายภาพ 

เพ่ือให้ภาพมีความชัดเฉพาะที่ตัวแบบ ส่วนฉากหลังให้เบลอ การเพ่ิมองค์ประกอบ



 

 

27 

ของภาพบางอย่างไว้ที่ฉากหน้าของภาพ เช่น โขดหิน กิ่งไม้ ยอดหญ้า ฯลฯ จะช่วย

ให้ภาพมีความสมดุล มีมิติ คือสร้างความลึกให้เกิดข้ึนได้อีกด้วย 

5. ใช้กรอบเพื่อเน้นภาพให้เด่นชัด (Frame) 

การประกอบภาพโดยการเพ่ิมกรอบให้เป็นฉากหน้าของภาพ จะช่วยสร้าง

ความเด่นสะดุดตา ท าให้ภาพภายในกรอบดูเด่น น่าสนใจขึ้น เช่น ช่องประตู 

หน้าต่าง รั้ว กิ่งไม้ ฯลฯ และควรให้กรอบภาพเหล่านี้มีน้ าหนัก ความเข้มของภาพให้

มากกว่าภาพเรื่องราวที่อยู่ภายใน 

การจัดองค์ประกอบของภาพดังกล่าวเป็นเพียงหลักการพ้ืนฐานที่จะ

น าไปใช้ในการสร้างภาพถ่าย เป็นหลักการที่นักถ่ายภาพนิยมปฏิบัติสืบต่อกันมา แต่

คงไม่ใช่กฎเกณฑ์ในการประกอบภาพที่ต้องยึดติดยึดถือเป็นหลักตายตัวไปโดยตลอด 

ท าให้เกิดการจ ากัดแนวความคิดสร้างสรรค์ของนักถ่ายภาพได้ และจะท าให้ผลงาน

การถ่ายภาพมีลักษณะซ้ าซาก จ าเจ น่าเบื่อหน่าย ฉะนั้นจึงควรเริ่มการศึกษาเรียนรู้

หลักการพื้นฐานที่ส าคัญๆในการจัดองค์ประกอบของภาพ จนเข้าใจก่อน เมื่อมีความ

ช านาญแล้ว อาจต้องแสวงหาแนวทางสร้างสรรค์ภาพให้มีอิสระขึ้น สามารถ

แสดงออกด้วยการสร้างภาพตามแนวคิดและจินตนาการของตนเอง เพ่ือให้ได้ผลงาน

การถ่ายภาพที่แปลกใหม่น่าตื่นเต้นยิ่งขึ้น 

   

2. การให้แสงในการถ่ายภาพ 

ส่วนประกอบที่ส าคัญอีกอย่างหนึ่งในการถ่ายภาพคือ “แสง” ถ้าไม่มีแสงสว่างพอก็

ถ่ายภาพไม่ได้ ในวิชาการถ่ายภาพซึ่งภาษาอังกฤษเรียกว่า Photography ก็มีความหมายว่า

การเขียนด้วยแสงสว่าง (Light Writing) และถึงแม้จะมีแสงสว่างเพียงพอที่จะถ่ายภาพได้ 

การรู้จักเลือกใช้ชนิดของแสง ตลอดจนการก าหนดทิศทางของแสงได้อย่างถูกต้องและ

เหมาะสมแล้วก็จะสามารถสร้างสรรค์ความงามให้กับภาพถ่ายได้สวยงามยิ่งขึ้น 

  แสงที่ให้ผลต่อการถ่ายภาพโดยทั่วไปนั้นมีอยู่ 2 ประเภทคือ 
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1. แสงธรรมชาติ (Natural light) ได้แก่แสงสว่างจากดวงอาทิตย์หรือแสงแดด 

นับว่าเป็นแหล่งก าเนิดแสงที่ให้สีถูกต้องสวยงามตามธรรมชาติมากที่สุดในการถ่ายภาพ 

2. แสงประดิษฐ์ (Artificial light) ได้แก่แสงสว่างจากหลอดไฟทุกชนิดตลอดจนแสง

ที่เกิดจากสิ่งที่มนุษย์ประดิษฐ์ขึ้น เช่น แสงจากหลอดไฟอีเลคโทรนิค (Electronic flash) 

แสงจากหลอดไฟโฟโต้ฟลัด (Photoflood light) แสงจากหลอดไฟฟลูออเรสเซนต์ 

(Fluorescent light) แสงอื่นๆ เช่นแสงไฟจากตะเกียง เทียนไข เป็นต้น 

3. ทิศทางของแสง 

ในการถ่ายภาพถ้าใช้แสงจากธรรมชาติซึ่งได้แก่ แสงจากดวงอาทิตย์จ าเป็นต้องท า

ความเข้าใจกับเวลาทิศทางของดวงอาทิตย์ที่เปลี่ยนแปลงไป มุมต่างๆของแสงจะท าให้เงา

ของวัตถุเปลี่ยนแปลงตามไปด้วย แต่ถ้าใช้แสงประดิษฐ์ และสามารถให้เราควบคุมทิศทาง 

ความสูงของไฟ ตลอดจนความเข้มของแสงสว่าง ช่วยให้ภาพถ่ายมีลักษณะรูปทรง สร้างมิติ

ของสิ่งต่างๆให้ปรากฏขึ้น ทิศทางของแสงสามารถแยกแนวการส่องสว่างได้เป็น 2 ทาง

ด้วยกันคือ 

1. ทิศทางแสงตามแนวราบหรือแนวนอน (Horizontal light placement) 

แสงตามแนวนอนนี้มีทิศทางและมุมการส่องสว่างต่างกันดังนี้ 

- แสงด้านหน้า (Front light) ได้แก่แสงที่ส่องมาจากทางด้านหน้า

ของวัตถุที่จะถ่ายมาจากทิศทางเดียวกันกับกล้องถ่ายภาพ แสงด้านหน้าท า

ให้วัตถุได้รับแสงสว่างได้ทั่วด้านหน้า วัตถุจะไม่มีเงา ท าให้ภาพได้ภาพที่

เรียบแบน ไม่มีความลึกความหนา เหมาะส าหรับถ่ายภาพที่ต้องการให้เห็น

วัตถุเรียบแบน 

- แสงจากด้านข้าง (Side light) ได้แก่แสงที่ส่องทางด้านข้างของ

วัตถุที่จะถ่าย ท ามุม 90 องศา กับต าแหน่งกล้อง ทั้งทางด้านซ้ายมือหรือ

ขวามือ การให้แสงด้านข้างจะท าให้วัตถุได้รับแสงสว่างจัดตัดกับอีกส่วน

หนึ่งที่เป็นเงาเข้ม ท าให้เห็นวัตถุท่ีถ่ายมีมิติเห็นลายพื้นผิวของวัตถุชัดเจน 
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- แสงด้านหลัง (Back light) ได้แก่แสงที่ส่องมาทางด้านหลังของ

วัตถุที่จะถ่าย อยู่ตรงกันข้ามกับกล้องถ่ายภาพ ถ้าฉากหลังเป็นสีขาวจะได้

ภาพถ่ายของวัตถุเป็นภาพเงาด าบนพ้ืนขาว และถ้าฉากหลังเป็นสีด าเข้มจะ

ได้ภาพถ่ายของวัตถุเป็นภาพเงาด ามีแสงสว่างตามขอบรอบๆวัตถุ ท าให้

มองเห็นวัตถุแยกออกจากพ้ืนฉาก 

- แสงเฉียงหน้า (Semi-front light) ได้แก่แสงที่ส่องเป็นมุมเฉียง

ทางด้านหน้าของวัตถุทั้งทางด้านซ้ายหรือด้านขวา การจัดไฟให้แสงเฉียง

ด้านหน้าจะให้ความกลมกลืนของแสงกับเงาได้เป็นอย่างดี เหมาะส าหรับ

การถ่ายภาพวัตถุท่ีมีลักษณะทรงกลม 

- แสงเฉียงหลัง (Semi-back light) ได้แก่แสงที่ส่องเป็นมุมเฉียง

ทางด้านหลังของวัตถุทั้งด้านซ้ายหรือด้านขวา การจัดไฟให้แสงเฉียง

ด้านหลังจะช่วยเน้นรูปทรงของวัตถุที่จะถ่าย ให้เห็นเด่นแยกจากพ้ืนหลังได้

เป็นอย่างด ี

2. ทิศทางแสงตามแนวตั้ง (Vertical light placement) ทิศทางของแสง

ตามแนวตั้ง เป็นทิศทางของแสงที่มาจากต าแหน่งโดยรอบของวัตถุที่จะถ่าย แต่เป็น

ทิศทางจากต าแหน่งด้านบน ด้านล่าง ด้านหน้า ด้านหลัง เฉียงหน้าทั้งส่วนบนและ

ล่าง และเฉียงหลังทั้งส่วนบนและล่าง ภาพถ่ายที่ปรากฏออกมาจากการให้แสงตาม

ต าแหน่งทิศทางต่างๆตามแนวตั้ง จะให้ผลของแสงและเงาในวัตถุที่ถ่าย เหมือนกัน

กับการให้แสงตามทิศทางแนวราบ 

  4. แสงในการถ่ายภาพนอกสถานที่ 

แสงหลักในการถ่ายภาพนอกสถานที่ได้แก่ แสงจากดวงอาทิตย์ ซึ่งเราไม่สามารถ

ควบคุมปริมาณและทิศทางของแสงได้เหมือนกับการใช้แสงในสตูดิโอ จึงจ าเป็นต้องคอยเลือก

การใช้แสงตามต าแหน่งดวงอาทิตย์ที่เปลี่ยนแปลงไปให้เหมาะสม แสงจากดวงอาทิตย์ในเวลา

เที่ยงหรือบ่าย จะให้แสงที่แรงสว่างจ้า เวลาก่อนดวงอาทิตย์ขึ้นตอนเช้าและหลังจากดวง
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อาทิตย์ตกในตอนเย็น แสงสว่างจะดูนุ่มนวล แสงในร่มเงาของอาคาร ต้นไม้ หรือแสงในเวลา

อากาศครึ้มมีเมฆบังดวงอาทิตย์ ก็จะให้แสงที่นุ่มนวลเหมาะในการถ่ายภาพได้เช่นกัน 

 

3.3 การถ่ายภาพบุคคล (Portraits) 

การถ่ายภาพบุคคล เป็นการบันทึกโครงสร้างลักษณะ และความนึกคิดของผู้

ถ่ายภาพและผู้ถูกถ่ายภาพ ฉะนั้นภาพถ่ายบุคคลจึงเปรียบเสมือนตัวแทนบุคคลที่ถูกถ่าย ทั้ ง

ในด้านความนึกคิดและลักษณะท่าทาง 

ภาพถ่ายที่ดีควรแสดงออกใน 2 ประการคือ ความนึกคิด ความสร้างสรรค์ของผู้

ถ่ายภาพ และ ความสามารถแสดงบุคลิกของผู้ถูกถ่ายได้เป็นอย่างดี 

ภาพถ่ายบุคคลที่จะแสดงออกได้ทั้ง 2 ประการดังกล่าว จ าเป็นต้องมีความเข้าใจใน

องค์ประกอบต่างๆ ดังนี้คือ 

 - การจัดเสื้อผ้าให้เหมาะสมกับบุคลิกและอาชีพ 

 - การจัดฉาก อาจจัดในสตูดิโอ หรือฉากธรรมชาติ 

 - การจัดภาพ จัดท่าทาง ของผู้เป็นแบบ 

 - การจัดแสง อาจใช้แสงธรรมชาติ หรือแสงไฟประดิษฐ์ 

 - การเลือกใช้กล้องและเลนส์ในการถ่ายภาพให้เหมาะสม 

 - การเลือกมุมกล้องในการถ่ายภาพ 

การถ่ายภาพบุคคลนอกอาคาร ถ้าจ าเป็นต้องถ่ายภาพขณะที่มีแสงแรงสว่างจ้าซึ่งท า

ให้เกิดเงาตัดกันแข็งจนเกินไป ก็อาจแก้ไขโดยการใช้แผ่นสะท้อนแสงหรือ Reflector เพ่ือรับ

แสงสว่างให้สะท้อนไปลบเงาโดยเฉพาะส่วนของใบหน้าที่เกิดเงาเข้มเกินไป และในบางครั้งก็

อาจใช่ไฟแฟลชลบเงาบนใบหน้าหรือเพ่ิมความสว่างให้กับใบหน้าขณะที่ถ่ายภาพในเวลาที่

แสงแดดส่องตรงศีรษะ ซึ่งท าให้เกิดเงาด าท่ีดวงตา จมูก และปาก ท าให้ได้ภาพท่ีไม่น่าดู 
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แสงธรรมชาติที่เหมาะในการถ่ายภาพ  

1. แสงสว่างจากดวงอาทิตย์ตอนเช้าและตอนบ่าย ขณะที่ดวงอาทิตย์ท ามุม

ไม่เกิน 45 องศา 

2. แสงสว่างจากดวงอาทิตย์ทุกเวลา แต่เป็นแสงสะท้อนได้แก่ แสงในร่มเงา 

เช่น ใต้ต้นไม้ ใต้ชายคา แสงสว่างจากประตูหน้าต่าง 

3. แสงสว่างจากดวงอาทิตย์โดยใช้แผ่นสะท้อนแสง 

4. แสงสว่างที่เกิดจากการบดบังของเมฆและหมอก 

 

3.4 สีกับการสื่อความหมาย 

สี (Color) พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ให้ความหมายของสีว่า “ลักษณะของแสงที่

ปรกฏแก่สายตาให้เห็นเป็นสี ในทางวิทยาศาสตร์ได้จ ากัดความของค าว่า ”สี” คือเป็นคลื่นแสงหรือ

ความเข้มข้นของแสงที่สายตาสามารถมองเห็น (จินตนา ถ้ าแก้ว, 2555) 

ในทางศิลปะได้จ ากัดความของค าว่า ”สี” คือทัศนธาตุอย่างหนึ่งที่เป็นองค์ประกอบส าคัญ

ของงานศิลปะ และใช้ในการสร้างงานศิลปะ โดยจะท าให้ผลงานมีความสวยงาม ช่วยสร้างบรรยากาศ 

มีความสมจริงเด่นชัดและน่าสนใจมากข้ึน สีเป็นองค์ประกอบส าคัญอย่างหนึ่งของงานศิลปะ และเป็น

องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อความรู้สึก อารมณ์ และจิตใจได้มากกว่าองค์ประกอบอ่ืนๆ ในชีวิตของ

มนุษย์มีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กับสีอย่างแยกไม่ออก โดยสีที่จะให้ประโยชน์ด้านต่างๆเช่น 

 ใช้ในการจ าแนกสิ่งต่างๆ เพ่ือให้เห็นความแตกต่างที่ชัดเจน 

 ใช้ในการจัดองค์ประกอบของสิ่งต่างๆ เพ่ือให้เกิดความสวยงาม กลมกลืน 

 ใช้ในการจัดกลุ่ม แบ่งพวก ด้วยการใช้สีต่างๆ 

 ใช้ในการสื่อความหมาย เป็นสัญลักษณ์ หรือใช้บอกเล่าเรื่องราว 

 ใช้ในการสร้างสรรค์งานศิลปะ เพื่อให้เกิดความสวยงาม สร้างบรรยากาศสมจริงและ

น่าสนใจ 
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 เป็นองค์ประกอบในการมองเห็นสิ่งต่างๆ ของมนุษย์ 

 

3.4.1 การใช้สีในเชิงสัญลักษณ์ 

 สีแดง มีความอบอุ่น ร้อนแรง เปรียบดั่งดวงอาทิตย์ นอกจากนี้ยัง

แสดงถึงความมีชีวิตชีวา ความรัก ความปรารถนา เช่น ดอก

กุหลาบสีแดงวันวาเลนไทน์ แสดงความมั่งคั่ง อุดมสมบูรณ์ และ

อ านาจ สีแดงอาจใช้ในความหมายประเภทห้าม หรืออาจแสดงถึง

ความอันตราย เป็นสีที่ต้องระวัง หรือเป็นสีของเลือดก็ได้เช่นกัน 

 สีเขียว แสดงถึง ธรรมชาติ ความสดชื่นร่มเย็น สีเขียวมักสื่อ

ความหมายเกี่ยวกับการอนุรักษ์ธรรมชาติ เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 

การเกษตร การเพาะปลูก การเกิดใหม่ ฤดูใบไม้ผลิ การงอกงาม 

และใช้เป็นสัญลักษ์แสดงถึงความปลอดภัยได้อีกด้วย 

 สีเหลือง แสดงถึง ความสดใส ความเบิกบาน ความรุ่งเรือง ความ

มั่งค่ัง และฐานันดรศักดิ์ ในทางตะวันออกเป็นสีของกษัตริย์ เป็นสี

ของพระพุทธศาสนา 

 สีน้ าเงิน แสดงถึงความสุขุม หนักแน่น ความสูงศักดิ์ในธงชาติไทย 

สีน้ าเงินหมายถึงพรมหากษัตริย์ โดยทั่วไปสีน้ าเงินหมายถึง โลก 

ซึ่งเราจะเรียกว่าโลกสีน้ าเงิน (Blue Planet) เนื่องจากเป็นดาว

เคราะห์ที่มองเห็นเห็นจากอวกาศ โดยเห็นเป็นสีน้ าเงินสดใส 

เนื่องจากมีพ้ืนที่น้ าที่กว้างใหญ่ 

 สีม่วง เป็นสีที่มพลังหรือการมีพลังแอบแฝงอยู่ และเป็นสีแห่ง

ความผูกพัน อาจหมายถึง ความเศร้า ความผิดหวังจากความรัก 

 สีฟ้า  แสดงถึง ความสว่าง ความปลอดโปร่ง เปรียบเหมือน

ท้องฟูา เป็นสีของความสะอาดปลอดภัย แสดงถึงอิสรภาพที่
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สามารถโบยบิน เป็นสีแห่งความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการที่ไม่

มีขอบเขต 

 สีทอง  แสดงถึง ความมีคุณค่า ราคา สิ่งของหายาก ความส าคัญ 

ความสูงส่งสูงศักดิ์ ความศรัทธาสูงสุด ในงานจิตรกรรมเป็นสีผิว

การของพระพุทธจ้า พระมหากษัตริย์ เจดีย์ต่างๆมักเป็นสีทอง 

เป็นเครื่องประกอบยศศักดิ์ของกษัตริย์และขุนนาง 

 สีขาว แสดงถึงความสะอาด บริสุทธิ์ ความว่างเปล่า ปราศจาก

กิเลสตัณหา ความเชื่อถือ ความดีงาม ความศรัทธา และการเกิด 

ความรักและความหวัง ความห่วงใยเอ้ืออาทรและเสียสละ ความ

อ่อนโยน และคงามจริงใจ 

 สีด า แสดงถึง ความมืด ความลึกลับสิ้นหวัง ความตาย เป็นที่

สิ้นสุดของทุกสิ่ง สีทุกสีเมื่ออยู่ในความมืดจะเห็นเป็นสีด า และ

หมายถึงความชั่วร้าย อาถรรพ์ เวทมนตร์ มนตร์ด า ไสยศาสตร์ 

ความชิงชัง ความโหดร้าย ท าลายล้าง ความลุ่มหลงเมามัว แต่ยัง

หมายถึงความอดทน กล้าหาญ เข้มแข็ง และเสียสละได้ด้วย 

 สีชมพู แสดงถึง ความอบอุ่น อ่อนโยน ความอ่อนหวาน นุ่มนวล 

ความน่ารัก แสดงถึงความรักของมนุษย์ เป็นสีของความเอ้ืออาทร 

การปลอบประโลม เอาใจใส่ ดูแล ความปรารถนาดี ความเป็นมิตร 

 สีน้ าตาล เป็นสีของแผ่นดิน สีน้ าตาลให้ความรู้สึกมั่นคง ลด

ความรู้สึกท่ีไม่ปลอดภัย อย่างไรก็ตามสีน้ าตาลมักเกี่ยวข้องกับการ

เติมเต็มของความรู้สึก บ าบัดจากความเศร้าโศกความรู้สึกคับอก

คับใจสีนี้มักจะน าไปช่วยเหลือคนที่รู้สึกหมดคุณค่าในตัวเอง 

3.4.2 หลักการใช้สี 

การใช้สีโทนร้อนและโทนเย็นในการออกแบบใช้สีในงานใดๆ ก็ตาม หากใช้สีใช้สีใน

กลุ่มโทนร้อนหรือกลุ่มโทนเย็นอย่างเดียวในงาน จะท าให้เกิดความน่าเบื่อ ผู้ที่มีความชันาญ
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ในการใช้สีสามารถจะใช้สีทั้งสองกลุ่มนี้ได้โดยใช้จังหวะของสีที่เหมาะสม ผู้ออกแบบมักจะไม่

ใช้สีโทนเดียวในงานออแบบ เพราะจะท าให้งานไม่น่าสนใจ หรือการใช้สีตรงข้ามในอัตราส่วน

ที่เท่ากัน อากเกิดการตัดกันรุนแรง คือเมื่อต้องการใช้สีโทนเย็นเป็นหลัก ในงานจึงต้องควรใช้

สีโทนร้อนเป็นสีรอง 

3.5 ประโยชน์ของภาพถ่าย 

ในปัจจุบันนี้ภาพถ่ายได้เข้ามาเกี่ยวพันกับชีวิตประจ าวันของมนุษย์เรามากยิ่งขึ้น ทั้งนี้เพราะ

ภาพถ่ายเป็นสื่อ (Media) ที่ส าคัญที่จะถ่ายทอดเรื่องราว เหตุการณ์ต่างๆ ตลอดจนแนวความคิด

ความรู้สึกเผยแพร่ไปยังบุคคลอ่ืนๆให้เกิดความเข้าใจระหว่างกันและกันได้ แม้เป็นบุคคลต่างชาติต่าง

ภาษา ทั้งนี้เพราะภาพถ่ายเป็นภาษาสากลเป็นอวจนภาษา นอกจากนั้นภาพถ่ายยังเป็นสื่อสร้างสรรค์

ความงามจนเป็นที่ยอมรับว่าเป็นศิลปะแขนงหนึ่งด้วย 

ตามประวัติการสื่อสารความหมายของมนุษย์ พบว่ามนุษย์ใช้ภาพในการติดต่อระหว่างกัน

ก่อนที่จะใช้ภาษาพูดและเขียน โจฮัน อมอส คอมมินิอุส (Johann Amos Comenius) เป็นคนแรกที่

น าภาพมาประกอบกับบทเรียนในหนังสือ Orbis Pictus ซึ่งเป็นหนังสือเล่มแรกของโลกที่มี

ภาพประกอบ ทั้งนี้เพ่ือให้ผู้ศึกษามีความเข้าใจในเนื้อหาสาระได้รวดเร็วยิ่งขึ้น ดังค ากล่าวที่ว่า “ภาพ

หนึ่งภาพมีความหมายมากกว่าค าพูดหรือการเขียนนับพันค า” 

ประโยชน์ของภาพถ่ายพอสรุปได้ดังนี ้

- ภาพถ่ายเป็นงานศิลปะ ให้ประโยชน์ในทางสร้างสรรค์ เป็นสิ่งที่สวยงามจรรโลงใจ 

  - เป็นตน้แบบในการเผยแพร่โฆษณาถ่ายทอดไปยงัส่อมวลชนต่างๆ 

- ภาพถ่าย สามารถสร้างความเข้าใจและดึงดูดความสนใจให้กับผู้ชมได้มาก 

- ภาพถ่ายสามารถให้ข้อเท็จจริงรายละเอียดสิ่งที่อยู่ภายใน ให้ผู้ชมมองเห็นและ

เข้าใจสิ่งนั้นๆดีขึ้นในเวลาอันรวดเร็ว 

- รูปภาพสามารถช่วยเปลี่ยนเจตคติของผู้ชมได้เป็นอย่างดี สามารถแก้ไขรอย

ประทับใจที่ผิดๆมาแต่เดิมได้ 
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- สามารถชมภาพถ่ายสถานที่ไกลๆได้โดยไม่ต้องเดินทาง 

- ภาพถ่ายสามารถบันทึกเหตุการณ์ในอดีตเพ่ือน ามาชมในปัจจุบันหรืออนาคตได้ 

- การใช้ภาพถ่ายนั้นไม่มีการจ ากัดเวลา ใช้ได้ทุกโอกาสที่ต้องการเตือนความจ า ทั้ง

ยังสามารถท าให้ผู้รับชมสามารถจดจ าสิ่งนั้นๆได้คงทนถาวรอีกด้วย 

- ภาพถ่ายสามารถเป็นอนุสรณ์ ระลึกถึงบุคคล สถานที่ เหตุการณ์ต่างๆได้ 

3.6 การถ่ายภาพเพื่อการสื่อสาร 

การถ่ายภาพเพ่ือการสื่อสาร หมายถึงการถ่ายภาพเพ่ือน ามาใช้แลกเปลี่ยนข่าวสารซึ่งกันและ

กันระหว่าผู้ส่งสารและผู้รับสาร ในที่นี้ ภาพถ่ายเปรียบเสมือนสาร (Message) ที่ผู้ส่งสารส่งออกไปยัง

ผู้รับสาร ผ่านภาพถ่ายที่เป็นสื่อกลาง (Media) หรือช่องทาง (Channel) ที่ผู้ส่งสารต้องการหาวิธีใน

การส่งสารให้ไปถึงตัวผู้รับสาร (กนกรัตน์ ยศไกร, 2550) 

เมื่อพิจารณาการใช้ประสาทสัมผัสต่างๆทั้ง 5 ของมนุษย์ คือ ตา หู คอ จมูก ลิ้น และผิวหนัง 

จะพบว่า มนุษย์เราใช้ตามองเห็นและรับรู้สารเป็นอันดับต้นๆ แม้กระทั่งขณะหลับ จิตใต้ส านึกยัง

สามารถจินตนาการออกมาเป็นภาพ หรือที่เราเรียกกันว่าความฝัน ดังนั้น หากจะกล่าวว่าภาพมี

ความส าคัญมาเป็นอันดับหนึ่งต่อกระบวนการสื่อสารก็ดูจะสมเหตุสมผลได้ เห็นได้จากการน าภาพมา

ใช้ประกอบการผลิตสื่อหลากหลายชนิด โดยเฉพาะภาพถ่าย นอกจากจะดึงดูดความน่าสนใจของผู้พบ

เห็นได้ดีแล้ว ยังสามารถถ่ายทอดหรือสื่อสารความหมายได้อย่างชัดเจน รวดเร็ว ลดความซับซ้อน 

และช่วยให้เข้าใจได้ง่ายขึ้น เราสามารถสรุปบทบาทของภาพถ่ายในการสื่อสารด้านต่างๆได้ ดังนี้  

(ณัฐกร สงคราม, 2551) 

1. ใช้บันทึกข้อมูลเรื่องราวเพ่ือเป็นหลักฐานทางประวัติศาสตร์ การสืบทอดศิลปะประเพณี 

วัฒนธรรม และวิถีการด ารงชีวิตของคนในชุมชน สังคม เพื่อประโยชน์ต่อการสืบค้นเรื่องราวของคนรุ่น

หลัง 

2. ใช้เพ่ือแสดงตัวตนหรือเป็นหลักฐานทางกฎหมาย รวมทั้งใช้ในการตัดสินเกมกีฬาที่ไม่

สามารถตัดสินด้วยตาเปล่าได้ 
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3. ใช้บอกหรืออธิบายเรื่องราวหรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นโดยเป็นไปตามข้อเท็จจริงที่เกิดขึ้น ณ 

ขณะนั้น อาจเป็นภาพในหนังสือพิมพ์ วารสาร โทรทัศน์ที่เสนอข่าวหรือเหตุการณ์เพ่ือให้ผู้ชมได้เห็น

และเข้าใจ 

4. ใช้เพ่ือการโฆษณาและประชาสัมพันธ์ ดึงดูดความสนใจผู้บริโภคหรือกลุ่มเปูาหมายให้

อยากใช้สินค้า บริการ หรือการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ รวมทั้งการสร้างภาพลักษณ์ให้กับองค์กรเพ่ือ

เป็นที่จดจ าของผู้บริโภค 

5. ใช้เพ่ือแสดงความรู้สึกนึกคิดของบุคคล ภาพถ่ายในลักษณะนี้ถือเป็นผลงานศิลปะที่มี

คุณค่า ซึ่งช่างภาพพยายามที่จะถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดของตนเองให้ผู้ชมเกิดอารมณ์และความรู้สึก

คล้อยตามที่ช่างภาพต้องการ 

6. ใช้เพื่อสร้างความบันเทิง เพลิดเพลินใจแก่ผู้พบเห็น เช่น ภาพดอกไม้ สถานที่ วิวทิวทัศน์ที่

แสดงถึงความสวยงาม ภาพจากนิตยสาร หนังสือพิมพ์ ภาพยนตร์และโทรทัศน์ที่ใช้ในการเล่าเรื่องราว

ความบันเทิง 

7. การใช้ภาพถ่ายเพ่ือการค้นคว้าหรือเก็บรวบรวมข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งสามารถบันทึก

ได้ละเอียดกว่าที่สายตามองเห็น เช่น ภาพเชื้อโรค ภาพแมลงหรือสัตว์ชนิดเล็กที่มองด้วยตาเปล่าไม่ได้ 

ภาพลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของพืชพรรณชนิดต่างๆ 

8. ใช้เพ่ือการศึกษาและประกอบสื่อการเรียนรู้ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นวีดิทัศน์ สื่อสิ่งพิมพ์ 

บทเรียนคอมพิวเตอร์ ซึ่งล้วนแล้วแต่มีภาพเป็นองค์ประกอบส าคัญเสมอ โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้

ผู้เรียนรู้เข้าใจเพ่ิมมากขึ้นกว่าการอ่าน ซึ่งผลการศึกษาที่ผ่านมาชี้ให้เห็นประโยชน์ของภาพ ไม่ว่าจะ

เป็นการใช้รูปภาพในการสอนสามารถถ่ายทอดเนื้อหาได้ดีกว่าการสอนที่ไม่มีรูปภาพและช่วยย่น

ระยะเวลาในการสื่อสาร สื่อที่ใช้รูปภาพช่วยเพ่ิมความทรงจ าให้นานขึ้น ดังนั้น ภาพจึงมีบทบาทมาก

ต่อการออกแบบและผลิตสื่อการเรียนรู้แทบทุกประเภท 

ความส าคัญของการถ่ายภาพเพ่ือการสื่อสาร 

ภาพถ่าย เป็นการสื่อสารแบบอวัจนภาษา (Non-verbal Communication) อย่างหนึ่ง ที่

สามารถสื่อความหมายได้ลึกซึ้งยิ่งกว่าค าพูด เนื่องจากภาพมีผลต่อการกระตุ้นการรับรู้ด้วยการ
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มองเห็น ซึ่งมีประสิทธิผลกว่าการรับรู้ด้วยการฟัง การสื่อสารด้วยภาพนี้ แบ่งตามขนาดของผู้สื่อสาร 

ได้แก่ การสื่อสารในระดับบุคคล ระดับกลุ่ม และระดับสังคม ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1. ในระดับบุคคล ภาพถ่ายเป็นการสื่อสารภายในบุคคล การเก็บบันทึกภาพของ

ตนเองตั้งแต่ในอดีตถึงปัจจุบัน การเก็บความประทับใจต่อสิ่งแวดล้อมออกมาเป็นภาพแทน

ความทรงจ าที่มีอยู่ และในขณะที่ถ่ายภาพจะท าให้บุคคลมีสมาธิและเกิดสุนทรียะในการ

สัมผัสกับสิ่งสวยงามของธรรมชาติได้อีกด้วย 

2. ในระดับกลุ่ม ภาพถ่ายที่มีความส าคัญต่อการสื่อสารในระดับกลุ่ม เช่น ครอบครัว 

เพ่ือนฝูง ทั้งในด้านการเตือนความจ าในความสัมพันธ์ที่มีร่วมกัน 

3. ในระดับสังคมทั่วไปที่มีผู้รับสาร มีลักษณะเป็นมวลชน ภาพถ่ายเป็นสื่อ ไม่ว่าจะเป็น

หนังสือหรือนิตยสาร ซึ่งภาพถ่ายเข้ามามีบทบาทอย่างมาก บางครั้งภาพถ่ายยังสามารถสื่อความหมาย

ได้ดีกว่าตัวหนังสือ เพราะเราสามารถเห็นได้ถึงอารมณ์ของภาพว่าเกิดอะไรขึ้นบ้าง 

รูปแบบของการถ่ายภาพเพ่ือการสื่อสาร 

จากนิยามของการสื่อสารงานด้านการสื่อสารจึงเป็นงานที่ท าหน้าที่ส่งผ่านข่าวสาร ข้อมูล 

ความรู้ ประสบการณ์ ความรู้สึก อารมณ์ หรือทัศนคติผ่านสื่อต่างๆ เพ่ือเป็นช่องทางไปสู่บุคคล

เปูาหมาย โดยภาพถ่ายมีบทบาทส าคัญในการน ามาใช้งาน ทั้งการสื่อความหมายด้วยตัวเอง และการ

น าไปใช้ร่วมกับสื่อประเภทต่างๆ เมื่อพิจารณาบทบาทของภาพถ่ายที่ถูกน าไปใช้เพ่ือการสื่อสารจะเห็น

ได้ว่า การถ่ายภาพครอบคลุมขอบข่ายของงานด้านนิเทศาสตร์เกือบทุกแขนง ซึ่งสามารถสรุปออกมา

ได้ 4 รูปแบบ ดังนี้ (ณัฐกร สงคราม, 2551) 

1. การถ่ายภาพข่าว (News Photography) 

 ข่าว คือการน าเสนอเหตุการณ์ ข้อเท็จจริง รวมทั้งข้อคิดเห็นที่เกิดขึ้นให้กับประชาชนได้

ทราบว่า ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร ซึ่งโดยทั่วไปการถ่ายภาพข่าวโดยเฉพาะข่าวใน

หนังสือพิมพ์รายวันมักไม่สามารถรู้เหตุการณ์ไว้ล่วงหน้า ช่างภาพจึงต้องมีความพร้อมทั้งร่างกายและ

อุปกรณ์อยู่ตลอดเวลา ออกปฏิบัติงานโดยอาศัยทักษะในการถ่ายภาพ การตัดสินใจที่รวดเร็วและการ

แก้ปัญหาเฉพาะหน้า เพ่ือให้ได้ภาพข่าวตามที่ต้องการใช้งาน แต่ในบางข่าวที่สามารถเตรียมการ
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ล่วงหน้าได้ เช่น ข่าวงานแถลงข่าว งานประชุม การเปิดตัวสินค้า เป็นต้น ช่างภาพต้องท ราบ

วัตถุประสงค์ของงาน ท าความเข้าจรายละเอียดของงาน รวมทั้งก าหนดการต่างๆ และเงื่อนไขที่

เกี่ยวข้อง ว่าสามารถถ่ายภาพตามก าหนดการนั้นได้หรือไม่ มีข้อก าหนดและกฎใดที่เจ้าของงานห้าม

บ้าง เพื่อจะได้เตรียมอุปกรณ์ต่างๆให้พร้อมใช้งานได้อย่างเหมาะสม 

2. การถ่ายภาพสารคดี (Documentary Photography) 

สารคดี คือการน าเสนอข้อมูลความรู้ในเชิงวิชาการที่ผ่านการเรียบเรียงให้น่าสนใจและเข้าใจ

ง่ายขึ้น โดยอาจใช้เทคนิคการเล่าเรื่องของงานวรรณกรรมเข้ามาช่วย ซึ่งบางครั้งการใช้เพียงตัวอักษร

อาจจะไม่สามารถถ่ายทอดเรื่องราวได้ทั้งหมด ภาพถ่ายจึงถูกน ามาเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของงาน

สารคดี ขอบเขตของภาพถ่ายสารคดีจึงกว้างขวาง ตั้งแต่วิถีชีวิตความเป็นอยู่ สังคม เศรษฐกิจ 

การศึกษา ศิลปะ วัฒนธรรม ไปจนถึง วิทยาศาสตร์ ดาราศาสตร์ เป็นต้น ทั้งนี้ต้องขึ้นอยู่กับรูปแบบ

สิ่งพิมพ์ว่าเป็นสื่อสิ่งพิมพ์หรือนิตยสารประเภทไหน 

3. การถ่ายภาพโฆษณาและประชาสัมพันธ์ 

การโฆษณา คือการให้ข่าวสารเกี่ยวกับสินค้าหรือบริการเพ่ือจูงใจหรือสนับสนุนให้เกิดความ

ต้องการซื้อสินค้าหรือบริการ ส่วนการประชาสัมพันธ์ คือการสื่อสารที่ก่อให้เกิดความเชื่อมั่น ศรัทธา 

และความร่วมมือ เพ่อให้บรรลุเปูาหมายที่ต่างกัน แต่ก็มุ่งเน้นการสร้างภาพลักษณ์ที่ดีให้กับสินค้า 

บริการ หรือหน่วยงานนั่นเอง ซึ่งภาพถ่ายก็เป็นเครื่องมือส าคัญในการสร้างภาพลักษณ์ดังกล่าว 

4. การถ่ายภาพประกอบสื่อการเรียนการสอน 

การถ่ายภาพประเภทนี้เน้นประโยชน์การน าภาพไปสื่อความหมายหรือใช้อธิบายเพ่ือสร้า ง

ความรู้ความเข้าใจมากกว่าการชื่นชมความสวยงามในแง่ของศิลปะ ภาพถ่ายบางภาพอาจมี

องค์ประกอบของภาพที่ดีเลิศแต่ไม่สามารถน ามาใช้ผลิตสื่อการเรียนการสอนได้ อย่างไรก็ตาม 

ภาพถ่ายที่มีองค์ประกอบภาพที่ดีและสามารถสื่อความหมายได้ตามวัตถุประสงค์ก็ยังเป็นวัตถุดิบที่ดี

ที่สุดในการน ามาผลิตสื่อการเรียนการสอน 

 แนวคิดในการน าภาพถ่ายไปใช้ในงานผลิตสื่อ 
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 การน าภาพถ่ายไปใช้ในการผลิตสื่อนั้น นอกจากความสวยงามของภาพถ่ายแล้ว สิ่งส าคัญ

กว่านั้นคือความสามารถในการสื่อสารความหมาย ความรู้สึก และอารมณ์ไปสู่ผู้รับสารที่เป็น

กลุ่มเปูาหมายได้ตรงตามวัตถุประสงค์ หลักการพิจารณาเลือกใช้ภาพถ่ายให้เหมาะสมกับการน าเสนอ

ในสื่อลักษณะต่างๆ มีดังต่อไปนี้ 

 1. การวิเคราะห์กลุ่มเปูาหมายในการน าภาพไปใช้งาน ควรมีการวิเคราะห์กลุ่มเปูาหมายใน

การดูภาพก่อนว่าเป็นใครและรายละเอียดที่เกี่ยวข้องเช่น อายุ เพศ ศาสนา เป็นต้น เพ่ือให้ สามารถ

เลือกใช้ภาพได้สอดคล้องกับลักษณะของกลุ่มเปูาหมาย 

 2. หากต้องการให้ผู้ชมมองเห็นสิ่งที่ส าคัญท่ีสุดในภาพก่อนสิ่งอ่ืนๆ ควรเลือกวางต าแหน่งของ

สิ่งส าคัญนั้นให้เหมาะสม ซึ่งโดยทั่วไปพบว่าต าแหน่งของจุดสนใจตามหลักของกฎ 3 ส่วนนั้น จุดที่คน

ส่วนใหญ่มองเห็นเป็นอันดับแรกนั้นคือด้านซ้ายบน (บุคคลที่อ่านจากซ้ายไปขวา) ซึ่งสามารถเลือกวาง

จุดส าคัญของเรื่องราวในภาพไว้ต าแหน่งนี้ได้ อย่างไรก็ตาม เราสามรถเลือกวางไว้ในต าแหน่งอ่ืนได้

เช่นกัน แต่เพียงจะต้องมีการใช้สีและจัดองค์ประกอบในส่วนนั้นให้เด่นสะดุดตาเพ่ือเป็นการดึงดูด

สายตาของผู้ชมไปอยู่ท่ีส่วนนั้นเป็นอันดับแรก (กิดานันท์ มะลิทอง อ้างใน (ณัฐกร สงคราม, 2551) 

 3. แม้ภาพจะสามารถสื่อความหมาย ความรู้สึกและอารมณ์หรือเล่าเรื่องได้ แต่ภาพๆหนึ่งก็

ควรใช้เพ่ือน าเสนอแนวคิดหลักเพียงแนวคิดเดียว หลีกเลี่ยงการใช้ภาพที่มีรายละเอียดมากเกินไป 

หรือภาพที่ตีความหมายได้มากกว่า 1 ความหมาย ยกเว้นจะตั้งใจสร้างความสับสนให้กับคนดูเพ่ือ

วัตถุประสงค์ใดวัตถุประสงค์หนึ่งโดยเฉพาะ 

 4. ในบางครั้ง ช่างภาพสามารถท าให้เกิดการเล่าเรื่องที่สมบูรณ์ด้วยตัวเอง หรือสามารถ

น าเสนอเรื่องราวได้ภายในเฟรมเดียวกัน เพ่ือให้การสื่อสารสั้น กระชับ 

 5. การน าภาพถ่ายไปใช้เพื่อเป็นตัวอย่างให้ฝึกทักษะหรือปฏิบัติตามนั้น ควรค านึงถึงมุมกล้อง

ที่สามารถมองแล้วท าตามได้ง่าย โดยปกติในการถ่ายภาพทั่วๆไป มักจะเป็นมุมภาพแบบ Objective 

ซึ่งเป็นการถ่ายภาพจากมุมมองของผู้ดู เพ่ือแสดงให้เห็นว่ามีเหตุการณ์ใดเกิดขึ้น แต่ในกรณีที่ต้องการ

สื่อให้ผู้ดูปฏิบัติตาม ควรเลือกใช้มุมภาพแบบ Subjective ซึ่งเป็นภาพถ่ายจากมุมมองของตัวแบบ

หรือผู้ปฎิบัติ เพ่ือให้ทราบว่าท าอย่างไร โดยในการถ่ายภาพควรให้กล้องอยู่ในระดับสายตาของตัว

แบบ หรืออาจใช้มุมถ่ายข้ามไหล่ได้ 
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 6. การน าภาพถ่ายไปใช้ประกอบกับข้อความโดยเฉพาะสื่อสิ่งพิมพ์ ภาพถ่ายและข้อความที่ใช้

นั้นจะต้องร่วมกันสื่อความหมายให้ได้ชัดเจนที่สุด หากได้ภาพที่สามารถสื่อความหมายได้ด้วยตัวเอง

จะดีมาก แต่ก็มีภาพจ านวนไม่น้อยที่ไม่สามารถสื่อความหมายได้ด้วยตัวเอง ฉะนั้นการใช้ภาพถับ

ข้อความจึงต้องพิจารณาให้มีความเหมาะสม และไม่ขัดแย้งกัน นอกจากนี้ ต าแหน่งของข้อความกับ

ภาพก็เป็นสิ่งส าคัญ การจัดวางต้องให้สอดคล้องกับทิศทางการอ่านของคนเรา รวมทั้งการน าภาพไป

ใช้ในสื่ออ่ืนๆ ก็ต้องพิจารณาให้มีความเหมาะสมตามหลักการเช่นกัน 

ประโยชน์ของการถ่ายภาพเพ่ือการสื่อสาร 

1. ประโยชน์ทางด้านสังคม ภาพถ่ายท าให้เกิดการสื่อสารในหลายๆระดับ ทั้งภายในบุคคล 

กลุ่ม หรือแม้แต่ระดับมวลชน ท าให้เกิดการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร ผ่านทางภาพถ่าย 

2. ทางด้านเศรษฐกิจ ภาพถ่ายช่วยส่งเสริมทางด้านการโฆษณา การขายสินค้า ทั้งยังส่งเสริม

ทางด้านภาพลักษณ์ท่ีดีให้แก่องค์กรผ่ายทางภาพถ่ายได้อีกด้วย 

จากแนวคิดเกี่ยวกับการถ่ายภาพที่ผู้วิจัยได้ศึกษา ผู้วิจัยจึงได้น าแนวคิดนี้เพ่ือใช้เป็นวิธีและ

กระบวนการเพ่ือถ่ายภาพผู้สูงอายุต้นแบบ ซึ่งท าให้ผู้วิจัยมีหลักการและความรู้ส าหรับการถ่ายภาพ 

ส่งผลให้ผลงานมีสวยงามมากยิ่งข้ึน 

 

4. หลักการออกแบบและจัดองค์ประกอบในสื่อสิ่งพิมพ์ 

 การออกแบบและจัดองค์ประกอบสื่อสิ่งพิมพ์ เป็นศิลปะการเตรียมรูปแบบของสิ่งพิมพ์ก่อน

เข้าสู่กระบวนการผลิตเพ่ือให้เกิดประโยชน์ใช้สอยตรงตามวัตถุประสงค์ของการใช้งานมากที่สุด การ

ออกแบบและจัดองค์ประกอบที่ดีจะช่วยส่งเสริมให้สื่อสิ่งพิมพ์เป็นสื่อกลางในการถ่ายทอดข่าวสาร

ความรู้และความคิดที่สมบูรณ์ และยังช่วยให้เกิดความเข้าใจร่วมกัน โดยการจัดองค์ประกอบต่างๆ

ของสื่อสิ่งพิมพ์ ได้แก่ ตัวอักษร ภาพ และอ่ืนๆลงบนพ้ืนที่ว่างอย่างสร้างสรรค์ สอดคล้องกับลักษณะ

เนื้อหาและวัตถุประสงค์การใช้สิ่ งพิมพ์นั้น การออกแบบและจัดองค์ประกอบในสื่อสิ่งพิมพ์มี

วัตถุประสงค์ส าคัญ 3 ประการคือ (ประวีณา พระสาทพร, 2550) 

1. เพ่ือเพ่ิมความน่าสนใจให้กับสิ่งพิมพ์ 
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2. เพ่ือช่วยให้สิ่งพิมพ์ง่ายต่อการอ่านและการท าความเข้าใจ 

3. เพ่ือสร้างความประทับใจและความทรงจ าให้กับผู้อ่านในระยะยาว 

สิ่งพิมพ์ที่พบเห็นโดยทั่วไป ต้องค านึงถึงการจัดวางองค์ประกอบต่างๆโดยหลักการดังนี้ 

1. การมีเอกภาพ 

เป็นการจัดวางองค์ประกอบทั้งหมดของรูปแบบตั้งแต่ข้อความ ภาพ สัญลักษณ์และอ่ืนๆ ให้มี

ความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ท าให้เกิดผลต่อผู้อ่านหรือผู้ชมไปในทางเดียวกัน โดยสอดคล้องกับความ

ต้องการและวัตถุประสงค์ของเจ้าของงานและผู้ออกแบบ 

การจัดวางองค์ประกอบภาพให้มีเอกภาพท าได้โดยการใช้จ านวนแบบตัวพิมพ์หรือแบบ

ตัวอักษรที่ไม่มากเกินไปในหนึ่งหน้า เพ่ือไม่ให้เกิดความหลากหลายหรือท าให้ส่วนประกอบต่างๆของ

รูปแบบแยกออกจากกันมากเกินไป 

2. ความสมดุล 

การจัดวางองค์ประกอบให้เกิดความสมดุลเป็นการจัดวางองค์ประกอบต่างๆของรูปแบบให้มี

น้ าหนักที่สมดุลกันในแต่ละด้าน ไม่หนักไปทางใดทางหนึ่ง ในการจัดวางรูปแบบมีสองประเภทคือ 

ความสมดุลที่แท้หรือความสมดุลที่องค์ประกอบซ้ายและขวาหรือบนและล่างมีน้ าหนักเท่ากัน ส่วนอีก

ประเภทหนึ่งคือ ความสมดุลเทียมหรือความสมดุลที่องค์ประกอบด้านซ้ายและขวาหรือบนและล่างมี

น้ าหนักไม่เท่ากัน 

การจัดหน้าหรือการจัดวางรูปแบบโดยที่น้ าหนักด้านซ้ายไม่เท่ากับด้านขวาหรือด้านบนไม่

เท่ากับด้านล่าง มักพบในการออกแบบสิ่งพิมพ์โดยทั่วไป สิ่งพิมพ์เพ่ือการโฆษณา และสิ่งพิมพ์อ่ืนที่

ต้องการความแปลกตาและความเด่น การจัดหน้ารูปแบบนี้ท าได้โดยจัดวางจุดที่หน้าสนใจให้พ้นจาก

จุดกึ่งกลาง (Optical Center) โดยน้ าหนักรวมขององค์ประกอบรวมด้านหนึ่งมากกว่าน้ าหนักรวม

ขององค์ประกอบอีกด้านหนึ่งเพียงเล็กน้อย 

3. ความมีสัดส่วน 
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การจัดวางองค์ประกอบโดยค านึงถึงความมีสัดส่วน เป็นการจัดวางโดยค านึงถึงความสัมพันธ์

ของขนาดและรูปร่างขององค์ประกอบที่ปรากฏ และความสัมพันธ์ระหว่างด้านกว้างและด้านยาวของ

สิ่งพิมพ์ รวมทั้งความเหมาะสมของสัดส่วน ขนาด รูปร่าง และรูปเล่มของสิ่งพิมพ์ ผู้ออกแบบและจัด

หน้าสิ่งพิมพ์ควรค านึงถึงสัดส่วนที่เหมาะสมของขนาดตัวอักษรและภาพประกอบในแต่ละหน้า 

4. การเน้นหรือย้ าจุดสนใจ 

การจัดวางองค์ประกอบโดยการเน้นหรือย้ าจุดสนใจเป็นการจัดวางให้จุดสนใจ จุดส าคัญ 

หรือจุดเด่นของรูปดูเด่นชัดขึ้น ดูแตกต่างจากสีพ้ืนและส่วนประกอบอ่ืนๆเพ่ือเพ่ิมความน่าสน ใจให้

สิ่งพิมพ์ และเร้ารู้สึกของผู้ดู การท าให้สิ่งพิมพ์มีจุดเน้นที่น่าสนใจท าได้โดยการใช้สีตัดกัน การใช้สีขาว-

ด า การใช้ตัวอักษรเว้นขาวในพ้ืนทึบ หรือการใช้เนื้อที่ว่างแทรกระหว่างหน้าที่มีเนื้อความมากๆ เป็น

ต้น 

5. การใช้รูปแบบที่ซ้ ากัน 

การจัดวางองค์ประกอบโดยการใช้รูปแบบที่ซ้ ากัน เป็นการจัดวางส่วนประกอบต่างๆขอ

รูปแบบให้ดูเป็นกลุ่มก้อน โดยใช้รูปแบบที่คล้ายคลึงกัน หรือเหมือนกันวางรวมกันเพื่อเพ่ิมความแปลก

และความน่าสนใจให้สิ่งพิมพ์ และเป็นการเน้นข้อความหรือจุดส าคัญที่ต้องการสื่อด้วย 

6. การใช้เส้นน าสายตาให้เกิดลีลาเคลื่อนไหว 

การจัดวางองค์ประกอบโดยการใช้เส้นน าสายตา เป็นการใช้เส้นหรือส่วนประกอบของ

รูปแบบช่วยน าสายตาผู้อ่านหรือผู้ดูไปสู่จุดส าคัญที่ต้องการสื่อความ ทั้งยังเพ่ิมความมีชีวิตชีวาให้กับ

รูปแบบ ท าให้ภาพไม่ดูนิ่งจนเกินไป 

7. การใช้กรอบหรือภาพพ้ืนที่เป็นลวดลาย 

การจัดวางองค์ประกอบโดยการใช้กรอบหรือภาพพ้ืนที่เป็นลวดลาย เป็นการเสริมแต่งความ

น่าสนใจ ความงาม และความเด่น หรือสร้างอารมณ์ให้เกิดกับภาพ ข้อความและรูปแบบสิ่งพิมพ์ การ

เลือกใช้หลักการข้อนี้ต้องค านึงถึงการใช้ลวดลายที่กลมกลืนกับแบบตัวพิมพ์ หรือแบบตัวอักษร และ
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ภาพที่อยู่ภายใน และต้องเข้ากับความหมายและลักษณะของเนื้อหาด้วย การใช้ลวดลายจ าเป็นต้อง

ค านึงถึงความพอเหมาะ 

การเลือกใช้ตัวอักษรในการออกแบบและจัดหน้าสื่อสิ่งพิมพ์ 

นอกจากการจัดองค์ประกอบในสื่อสิ่งพิมพ์จะเป็นสิ่งส าคัญส าหรับการท าสื่อสิ่งพิมพ์แล้ว การ

เลือกใช้ตัวอักษรในการออกแบบและจัดองค์ประกอบก็ยังส าคัญไม่แพ้กัน หลักการเลือกใช้ตัวอักษรใน

การออกแบบและจัดหน้า มีความสัมพันธ์หลายหลายกับการออกแบบ กล่าวคือ ต้องค านึงถึงประเภท

และลักษณะเนื้อหาสิ่งพิมพ์ วัตถุประสงค์ในการจัดท า กลุ่มเปูาหมาย และข้อมูลอ่ืนที่จ าเป็ น 

ผู้ออกแบบจัดหน้าควรค านึงถึงการใช้รูปแบบตัวอักษรที่ช่วยให้สิ่งพิมพ์อ่านง่ายและอ่านออกมากกว่า

ความสวยงาม 

“การอ่านง่าย” หรือการอ่านเข้าใจง่าย (readability) แตกต่างจาก”การอ่านออก” หรือที่

เรียกว่า “ประจักษภาพ” (legibility) กล่าวคือ การอ่านง่ายหมายถึง ความสบายตาของผู้อ่านในการ

อ่านข้อความที่เกิดจากการน าตัวอักษรมาเรียงต่อกันเป็นข้อความแล้วเข้าใจในเนื้อหาของข้อความนั้น

ได้อย่างรวดเร็ว โดยไม่ต้องใช้ความพยายามในการเพ่งสายตาเพ่ืออ่านจับใจความที่ระยะการอ่าน

หนังสือปกติ คือประมาณ 12-16 นิ้วจากระดับสายตา ส่วนการอ่านออกหรือประจักษภาพ หมายถึง

ความสามารถของสมองมนุษย์ในการรับรู้ว่ามีอักษรปรากฏเห็นเด่นชัดบนหน้ากระดาษและทราบว่า

เป็นตัวอักษรอะไร ในกรณีที่มีข้อความจ านวนมาก การเลือกใช้ตัวอักษรควรค านึงถึงการอ่านง่ายของ

ตัวอักษร ส่วนในกรณีการพาดหัวข่าวและในการพาดหัวโฆษณา หรืองานที่ใช้จ านวนตัวอักษรไม่มาก 

การเลือกใช้ตัวอักษรควรค านึงถึงการอ่านง่ายและการอ่านออก 

การเลือกใช้ตัวอักษรที่อ่านง่ายและอ่านออกต้องค านึงถึงปัจจัยที่มีผลต่อความสบายตาในการ

อ่าน ได้แก่ แบบตัวพิมพ์หรือแบบตัวอักษร ขนาดตัวอักษร น้ าหนักตัวอักษร ความยาวบรรทัด ช่วง

บรรทัดหรือระยะห่างระหว่างบรรทัด และปัจจัยอื่นๆดังนี้ 

1. แบบตัวพิมพ์หรือแบบตัวอักษร 

การเลือกใช้แบบตัวพิมพ์หรือแบบตัวอักษรในกรณีที่มีข้อความเชิงบรรยายหรือเชิงอธิบายที่

ต้องใช้ตัวอักษรจ านวนมาก ควรเป็นแบบที่อ่านง่าย เช่น ประเภทตัวพ้ืนแบบเรียบๆไม่ควรใช้ลวดลาย
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หรือตัวประดิษฐ์เพราะจะท าให้อ่านยาก แต่ถ้าเป็นตัวพาดหัว หรือชื่อเรื่องที่ต้องการเน้นเป็นพิเศษ 

อาจใช้แบบที่ดึงดูดสายตาผู้อ่านแต่ยังจ าเป็นต้องเป็นแบบที่อ่านง่ายด้วย นอกจากนี้ แบบตัวอักษรควร

กลมกลืบกับเนื้อหา เช่นถ้าเป็นเรื่องราวโฆษณาของใช้ของผู้ชายก็ควรใช้แบบตัวอักษรที่ดูมั่นคงและ

แกร่ง แสดงถึงความเป็นบุรุษ แต่ถ้าเป็นการโฆษณาของใช้ของผู้หญิง ก็ควรใช้แบบตัวอักษรที่บาง มี

ส่วนโค้งของตัวอักษรมาก แสดงถึงความอ่อนโยนของผู้หญิง แต่ทั้งนี้การเลือกใช้อักษรก็ไม่ได้มีกฎ

ตายตัว ผู้ออกแบบอาจน ามาประยุกต์เป็นลักษณะอ่ืนได้ตามความเหมาะสม 

2. ขนาดอักษร 

การวัดขนาดตัวอักษรจะวัดตามความสูงของตัวอักษรที่ใช้เรียงพิมพ์ หน่อยที่ใช้วัดขนาด

ตัวอักษรเรียกว่า “พอยท์” (point) การเลือกใช้ขนาดตัวอักษรจ าเป็นต้องค านึงถึงปัจจัยหลายด้าน 

เช่น แบบตัวพิมพ์หรือตัวอักษร กลุ่มผู้อ่าน ประเภทของสิ่งพิมพ์ และขนาดของสิ่งพิมพ์ ดังนี้ 

 แบบตัวพิมพ์หรือแบบอักษร 

แบบตัวพิมพ์หรือแบบอักษรคือ ตัวอักษรชนิดต่างๆที่ปรากฏแก่สายตาผู้

รับชมทั่วไป อาจเป็นขนาดเล็กหรือใหญ่นั้น ขึ้นอยู่กับแบบตัวพิมพ์หรือแบบ

อักษรด้วย ตัวอักษรขนาดเดียวกันอาจดูใหญ่ถ้าใช้แบบตัวพิมพ์แบบหนึ่ง 

และอาจดูเล็กถ้าใช้แบบตัวพิมพ์อีกแบบหนึ่งได้ ดังนั้นการก าหนดขนาด

ตัวอักษรจึงต้องค านึงถึงแบบตัวพิมพ์หรือแบบอักษรด้วย 

 

 

 กลุ่มผู้อ่าน 

การเลือกใช้ตัวอักษรขนาดต่างๆต้องขึ้นอยู่กับกลุ่มผู้อ่านซึ่งมีหลายประเภท 

หากผู้อ่านเป็นนักศึกษาหรือวัยที่มีสมรรถภาพในการอ่านได้ดี การเลือกใช้

ตัวอักษรก็สามารถใช้ตัวอักษรขนาดเล็กถึงกลางได้ แต่ถ้าผู้อ่านเป็นเด็กหรือ

ผู้สูงอายุ การใช้ตัวอักษรค่อนข้างใหญ่ เพราะหากใช้ตัวอักษรขนาดเดียวกับ

กลุ่มผู้อ่านวัยที่มีสมรรถภาพในการอ่านดีแล้ว อาจท าให้ผู้สูงอายุหรือเด็ก

อ่านยากและต้องใช้ความพยายามในการอ่านสูง ซึ่งอาจส่งผลให้เกิดความ
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เบื่อหน่ายต่อการอ่านหนังสือได้ เป็นต้น การก าหนดขนาดตัวอักษรตามวัย

หรือความสามารถในการอ่านของกลุ่มผู้อ่านไม่ได้มีเกณฑ์การก าหนดที่

ตายตัว แต่ขึ้นอยู่กับวิจารณญาณในการเลือกใช้ตัวอักษรของผู้ออกแบบ 

โดยที่ผู้ออกแบบควรค านึงถึงความเหมาะสมกับกลุ่มผู้อ่านเป็นส าคัญ 

 ประเภทของสิ่งพิมพ์ 

การเลือกใช้ตัวอักษรต้องค านึงถึงประเภทของสิ่งพิมพ์ด้วยเช่น ถ้าเป็น

สิ่งพิมพ์จ าพวกต ารา การใช้ตัวอักษรควรใช้ขนาดกลางถึงใหญ่ เพ่ือท าให้

ผู้อ่านสามารถอ่านได้ง่ายขึ้น เนื่องจากสิ่งพิมพ์ประเภทนี้จะต้องใช้การเพ่ง

เพ่ือพิจารณาเนื้อหา หากใช้ขนาดที่เล็กอาจท าให้เกิดอาการอ่านยากได้ 

เป็นต้น 

 ขนาดของสิ่งพิมพ์ 

ขนาดของสิ่งพิมพ์ยังมีผลต่อการเลือกใช้ขนาดตัวอักษรด้วย เพราะถ้าใช้

ตัวอักษรขนาดเล็กในสิ่งพิมพ์ที่มีขนาดใหญ่และ จะท าให้ผู้อ่านต้องอ่าน

สิ่งพิมพ์ในระยะใกล้มาก หรือต้องส่ายศีรษะไปมาในขณะอ่านจึงจะสามารถ

อ่านข้อความได้ ซึ่งก่อให้เกิดความไม่สะดวกในการอ่าน 

 3. ความยาวบรรทัด 

 ความยาวบรรทัดหมายถึง ความยาวของบรรทัดข้อความที่เรียงกันในแต่ละแถวของคอลัมน์ที่

ปรากฏบนหน้าสิ่งพิมพ์ การก าหนดความยาวบรรทัดควรค านึงถึงความเหมาะสมและความสวยงาม 

ไม่ควรก าหนดให้สั้นหรือยาวเกินไป เช่น ควรเป็นระยะที่ลูกนัยน์ตาของผู้อ่านสามารถกลอกไปมาได้

หมดบรรทัดพอดี การก าหนดความยาวบรรทัดที่ยาวเกินไปหรือสั้นเกินไปจะท าให้เกิดผลเสียได้ 

 4. ช่วงบรรทัดหรือระยะห่างระหว่างบรรทัด 

 ช่วงบรรทัดหรือระยะระหว่างบรรทัด หมายถึง ระยะห่างระหว่างบรรทัดของข้อความในแต่

ละคอลัมน์ การวัดระยะห่างระหว่างบรรทัดท าได้โดยการวัดระยะห่างระหว่างส่วนบนสุดหรือส่วน

ล่างสุดของบรรทัดหนึ่งถึงส่วนบนสุดหรือส่วนล่างสุดของบรรทัดถัดไปตามล าดับ การก าหนดให้มีช่วง

บรรทัดระหว่างข้อความจะช่วยเพ่ิมความสวยงามในการจัดหน้าและช่วยให้ เกิดความสบายตาในการ
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อ่าน การก าหนดระยะนั้นไม่มีเกณฑ์ตายตัว ขึ้นอยู่กับแบบอักษร ขนาดอักษรที่ใช้ และความเหมาะสม 

(ประวีณา พระสาทพร, 2550) 

จากแนวคิดเกี่ยวกับหลักการออกแบบและจัดองค์ประกอบในสื่อสิ่งพิมพ์ที่ผู้วิจัยได้ศึกษา 

ผู้วิจัยจึงได้น าแนวคิดนี้เพ่ือใช้เป็นวิธีและกระบวนการเพ่ือสร้างสรรค์ตัวเล่มโฟโต้บุ๊ค โดยมีภาพถ่าย

และข้อความของผู้สูงอายุต้นแบบเป็นเรื่องราวหลัก ซึ่งท าให้ผู้วิจัยมีหลักการและความรู้ส าหรับการ

สร้างสรรค์ตัวเล่มโฟโต้บุ๊ค ส่งผลให้ผลงานมีสวยงามและมีความน่าสนใจมากยิ่งขึ้น 

 

5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเรื่องการสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองและการสร้างการเห็นคุณค่าใน

ตนเองของผู้สูงอายุ 

ขวัญฤทัย อ่ิมสมโภช (2549) ได้ศึกษาเรื่องผลของศิลปะเพ่ือการบ าบัดต่อการเพ่ิมการเห็น

คุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดการสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ บ้านบางแค โดยวิทยา

งานวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงทดลอง เพ่ือศึกษาผลของศิลปะเพ่ือการบ าบัดต่อการเพ่ิมการเห็นคุณค่าใน

ตนเองของผู้สูงอายุ โดยเปรียบเทียบจากกลุ่มผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรม 2 กลุ่ม กลุ่มแรกคือกลุ่ม

ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมปฏิบัติการทางศิลปะเพ่ือเพ่ิมการเห็นคุณค่าในตนเอง และกลุ่มที่ 2 คือกลุ่มผู้สูงอายุ

ที่เข้าร่วมรับฟังค าแนะน าเพื่อเพ่ิมการเห็นคุณค่าในตนเอง โดยผลการวิจัยพบว่า ทั้ง 2 กลุ่มมีแนวโน้ม

ในการเห็นคุณค่าในตนเองเพ่ิมขึ้น แต่กลุ่มที่เข้าร่วมปฏิบัติการทางศิลปะจะมีแนวโน้มการเห็นคุณค่า

ในตนเองเพ่ิมข้ึนกว่ากลุ่มที่เข้าร่วมรับฟัง (ขวัญฤทัย อ่ิมสมโภช, 2549) 

นภัสนันท์ สินสุ (2550) ได้ศึกษาเรื่องการใช้กิจกรรมกลุ่มเพ่ือพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง

ของผู้สูงอายุ ในศูนย์ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครล าปาง โดยงานวิจัย

นี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองแบบกลุ่มเดียว ทดสอบก่อนและหลังการทดลอง มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผล

ของการใช้กิจกรรมกลุ่มพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุในศูนย์ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครล าปาง กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุในกลุ่มดังกล่าวจ านวน 15 คน 
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ผลการวิจัยพบว่า หลังการท ากิจกรรมกลุ่มผู้สูงอายุมีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองเพ่ิมขึ้น (นภัสนันท์ 

สินสุ, 2550) 

จิตติมา วุฒิอ่ิน (2548) ได้ศึกษาเรื่องการประเมินความต้องการของผู้สูงอายุ : กรณีศึกษา

ผู้สูงอายุ ต าบลเวียง อ าเภอเวียงปุาเปูา จังหวัดเชียงราย โดยงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมิน

ความต้องการของผู้สูงอายุในด้านต่างๆ และศึกษาแนวทางการพัฒนาเพ่ือตอบสนองความต้องการ

ของผู้สูงอายุ จากกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุในต าบลเวียง จ านวน 320 คน ผลการศึกษาพบว่าความ

ต้องการที่เป็นจริงในปัจจุบันของผู้สูงอายุโดยภาพรวมและรายด้านอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนความ

ต้องการที่คาดหวังโดยภาพรวมและรายด้านอยู่ในระดับมาก ตัวแปรส าคัญที่มีผลต่อความต้องการของ

ผู้สูงอายุ ได้แก่ เพศ ความสามารถในการอ่านและเขียนหนังสือ การมีส่วนร่วมในชุมชนและที่ต้องของ

บ้าน แนวทางการพัฒนาเพ่ือตอบสนองความต้องการของผู้สูงอายุในอนาคตให้ครอบครัวและชุมชนมี

ส่วนร่วมและควรเน้นการบริการผู้สูงอายุถึงบ้าน รวมทั้งจัดบริการในรูปของคลินิกผู้สูงอายุ  (จิตติมา 

วุฒิอิ่น, 2549) 

คานธีชา บุญยาว (2554) ได้ศึกษาเรื่องการออกแบบกิจกรรมศิลปะเพ่ือเสริมสร้างการเห็น

คุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุในแต่ละช่วงวัย โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ ผู้สูงอายุที่พัก

อาศัยในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการผู้สูงอายุบ้านบางแค จ านวน 37 คน ระยะเวลาในการทดลอง 5 

สัปดาห์ โดยจัดแผนการท ากิจกรรมจ านวน 17 แผน ซึ่งพัฒนามาจากทฤษฎีกระบวนการท างานศิลปะ

ของ John A. Michael ทฤษฎีการเห็นคุณค่าในตนเองของ Coopersmith แบบวัดการเห็นคุณค่าใน

ตนเอง แบบสังเกตพฤติกรรม และแบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่า เฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และการทดสอบค่า (t-test) ผลการวิจัยพบว่า ระดับการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ

ทุกช่วงวัยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง (คานธีชา บุญยาว, 2554) 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเรื่องการถ่ายภาพ 

สรสมร นาคะสิงห์ (2542) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาชุดฝึกอบรมเรื่องการถ่ายภาพบุคคลใน

สตูดิโอ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพชุดฝึกอบรมเรื่องการถ่ายภาพบุคคลใน

สตูดิโอ แล้วน าไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นผู้ที่มีความสนใจในการถ่ายภาพบุคคลในสตูดิโอ

จ านวน 20 คน ด าเนินการฝึกอบรมโดยใช้ชุดฝึกอบรมที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น เมื่อเสร็จสิ้นการฝึกอบรม
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แล้วท าการประเมินผลการฝึกอบรม โดยผลปรากฏว่า ชุดฝึกอบรมนี้ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกว่า

เกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ (สรสมร นาคะสิงห์, 2542) 

ธีรศักดิ์ ดุลประภา (2552) ได้ศึกษาเรื่องการสร้างสื่อประสมเรื่องการจัดองค์ประกอบของ

ภาพถ่าย โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างสื่อประสมส าหรับใช้ในการฝึกอบรมและเผยแพร่ เรื่อง การจัด

องค์ประกอบของภาพถ่ายกับกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มบุคคลทั่วไปที่สนใจในเรื่องการถ่ายภาพ 

จ านวน 20 คน และกลุ่มที่ 2 ได้แก่นักศึกษาระดับปริญญาตรีและบุคลากรที่สนใจในเรื่องการถ่ายภาพ

ของมหาวิทยาลัยแม่ฟูาหลวง จ านวน 20 คน  ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจอยู่ใน

ระดับมากในทุกๆด้าน (ธีรศักดิ์ ดุลย์ประภา, 2552) 

 อนุสรณ์ เอ้ือประเสริฐ (2547) ได้ศึกษาเรื่องการสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบ

มัลติมีเดีย วิชาการถ่ายภาพเพ่ือการสื่อสาร เรื่องหลักการถ่ายภาพและอุปกรณ์ถ่ายภาพ โดย

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบ

มัลติมีเดีย ตามหลักสูตรสภาสถาบันราชภัฏ วิชาการถ่ายภาพเพ่ือการสื่อสาร เรื่องหลักการถ่ายภาพ

และอุปกรณ์ถ่ายภาพ โดยแบ่งออกเป็น 2 หน่วยการเรียนคือ 1) เรื่องหลักการถ่ายภาพ และ 2) เรื่อง

อุปกรณ์ถ่ายภาพ โดยมีกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาโปรแกรมวิชานิเทศศาสตร์ชั้นปีที่ 2 จ านวน 32 คน 

ผลการศึกษาพบว่า บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบมัลติมีเดีย มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 

และนักศึกษาที่เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ิมขึ้น (อนุสรณ์ 

เอ้ือประเสริฐ, 2547) 

 โสภณ และ สมศรี ผลประพฤติ (2551) ได้ศึกษาเรื่องบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนผ่าน

เครือข่ายอินเทอร์เน็ตรายวิชาการถ่ายภาพเพ่ือการสื่อสาร โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน 

ก่อนและหลังบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 3) ศึกษาความคิดเห็นของ

ผู้เรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ผลการศึกษา

พบว่า บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตมีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้ง

ไว้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนก่อนและหลังบทเรียนแตกต่างกัน โดยคะแนนหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน และระดับความคิดเห็นของผู้เรียนที่เรียนโดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนผ่าน
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เครือข่ายอินเทอร์เน็ต โดยภาพรวมทุกด้านอยู่ในระดับมาก ผู้เรียนพึงพอใจมากที่ได้เรียนด้วยบทเรียน

นี้ (โสภณ และ สมศรี ผลประพฤติ, 2551) 

 จากงานวิจัยข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้น าข้อมูลเบื้องต้นของงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมาพัฒนาสู่งานของ

ผู้วิจัยในล าดับต่อไป 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 “การสร้างสรรค์ภาพถ่ายเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ” เป็นการวิจัย

แบบสหวิธีการ โดยเป็นการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ (Creative Research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา

รูปแบบการถ่ายภาพ และการวิจัยเชิงส ารวจโดยการสอบถามสัมภาษณ์ส าหรับสรุปผลเก็บข้อมูล

ทัศนคติของผู้ชมผลงาน โดยมีการด าเนินการวิจัยดังนี้ 

1. ข้อมูลทีใ่ช้ในการศึกษา 

 1. ข้อมูลเอกสาร ได้แก่ 

- ข้อมูลเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 

- ข้อมูลแนวคิดเก่ียวกับการถ่ายภาพเพ่ือการสื่อสาร 

- ข้อมลูเกี่ยวกับการถ่ายภาพบุคคล (Portraits) 

2. ข้อมูลจากแบบสอบถามผู้ชมผลงาน 

2. ระเบียบวิธีวิจัย 

 การสร้างสรรค์ภาพถ่ายโฟโต้บุ๊คเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ มี

กระบวนการสร้างสรรค์ดังนี้ 

 1. ขั้นตอนการเลือกผู้สูงอายุต้นแบบ โดยผู้วิจัยได้ใช้ลักษณะของผู้สูงอายุที่รู้สึกมีคุณค่าใน

ตนเอง (ประภัสสร วงษ์ศรี, ณัฐวุฒิ สุริยะ, พนิดา โยวะผุย) ตามทฤษฎีแนวคิดเรื่องการเห็นคุณค่าใน

ตนเอง โดยมีคุณลักษณะดังนี้ 

 เป็นผู้มองอดีตไปในทางบวก กล่าวคือรู้สึกเป็นสุขเมื่อนึกถึงเรื่องต่างๆ ที่

ประสบในอดีต 

 เป็นผู้มีคุณธรรม เสียสละ 

 เป็นผู้มีปัญญา มีวุฒิภาวะ สงบ 
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 เป็นบุคคลที่ได้สั่งสมประสบการณ์ ความรู้ เพื่อถ่ายทอดแก่คนรุ่นหลัง 

 เป็นผู้ปรารถนาที่จะประสบความส าเร็จ คือ เกิดความปีติ ซึ่งเป็นเปูาหมาย

ใหม่และยอมรับกับความตาย 

 เป็นผู้มีความสุขเบิกบานเมื่อได้ให้ค าปรึกษาผู้อ่ืน 

ซึ่งผู้สูงอายุต้นแบบที่ผู้วิจัยเลือกนั้นไม่จ าเป็นต้องมีคุณลักษณะของผู้สูงอายุที่รู้สึกมีคุณค่าใน

ตนเองตามท่ีก าหนดครบทุกข้อ โดยมีการแบ่งเป็นด้านต่างๆทั้งหมด 5 ด้าน คือ 1) ด้านการใช้ชีวิต 2)

ด้านความนิยมส่วนบุคคล 3)ความสามารถในอดีตที่ผ่านมา 4)ความสัมพันธ์กับครอบครัว 5)ด้านการ

เสียสละ และคัดเลือกจากผู้สูงอายุต้นแบบ 2 มิติด้วยกันคือ มิติของผู้สูงอายุที่มีชื่อเสียง และมิติของ

ผู้สูงอายุที่เป็นบุคคลธรรมดา ซึ่งจากข้อก าหนดข้างต้นจึงได้ผู้สูงอายุต้นแบบดังนี้ 

 นายศิริ เกตุมี อายุ 81 ปี แกนน ากลุ่มน้ าหมักชีวภาพและเศรษฐกิจพอเพียงและ

แกนน าชมรมผู้สูงอายุต าบลบางกรวย จังหวัดนนทบุรี เป็นตัวแทนด้านการใช้ชีวิต 

 อาจารย์ยรรยง โอฬาระชิน อายุ 77 ปี ศิลปินแห่งชาติสาขาทัศนศิลป์ (ศิลปะ

ภาพถ่าย) ในปีพุทธศักราช 2550 เป็นตัวแทนด้านความนิยมส่วนบุคคล 

 ชาย เมืองสิงห์ อายุ 76 ปี ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (นักร้อง – นักแต่ง

เพลง) ในปีพุทธศักราช 2538 เป็นตัวแทนด้านความสามารถในอดีต 

 ลุงประหยัด อ้นสว่าง อายุ 78 ปี และปูาจารนัย อ้นสว่าง อายุ 73 ปี คู่สามีภรรยาที่

ด าเนินชีวิตร่วมกันมากว่า 50 ปี เป็นตัวแทนด้านความสัมพันธ์กับครอบครัว 

 หม่อมราชวงศ์รุจีสมร สุขสวัสดิ์ อายุ 96 ปี ครูใหญ่โรงเรียนวรรณวิทย์ 

กรุงเทพมหานคร เป็นตัวแทนด้านการเสียสละ 

 

 2. ขั้นตอนการการออกแบบและการสร้างสรรค์โฟโต้บุ๊ค 

 โดยแบ่งออกเป็นขั้นตอนย่อยดังนี้ 

2.1 ขั้นตอนการสัมภาษณ์ 

โดยใช้แนวทางการช่วยพัฒนาความมีคุณค่า และจิตวิญญาณส าหรับผู้สูงอายุมา
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เป็นหลักในการใช้ตั้งค าถามส าหรับการใช้สัมภาษณ์ผู้สูงอายุต้นแบบ ซึ่งมี

ค าถามเกี่ยวกับเรื่องต่างๆดังนี้ 

- เรื่องเก่ียวกับการท าความดี การเสียสละ ท าตนให้เป็นประโยชน์ และ

ช่วยเหลือสังคม 

- เรื่องเก่ียวกับการบ าเพ็ญกิจทางศาสนา หรือเจริญสติ เจริญสมาธิ จนเกิด

ความสุข เกิดความว่างจากตน ว่างจากความเห็นแก่ตัว ไม่รู้สึกโดดเดี่ยว 

- เรื่องเก่ียวกับการมีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อ่ืน 

- เรื่องเก่ียวกับการด าเนินชีวิตอย่างมีจุดมุ่งหมาย มีการเตรียมพร้อม 

- เรื่องเก่ียวกบัท าความเข้าใจกับชีวิตที่ผ่านมา และเข้าใจกับความคิดเห็นที่

แตกต่าง 

- เรื่องเก่ียวกับการท าตนให้เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน 

2.2 ขั้นตอนการวาง Concept 

ก่อนการถ่ายภาพ การออกแบบและจัดท าตัวเล่มโฟโต้บุ๊ค ผู้วิจัยได้ก าหนด

ขอบเขตในเรื่องราวของผู้สูงอายุหลังจากได้ท าการสัมภาษณ์ออกมาในรูปแบบ

ตัวแทนของสีที่สื่อถึงตัวตนของผู้สูงอายุในแต่ละท่าน และก าหนดขอบเขต

แนวทางเรื่องราวของผู้สูงอายุในแต่ละท่านก่อนการถ่ายภาพ 

2.3 ขั้นตอนการถ่ายภาพ 

โดยน าทฤษฎีการถ่ายภาพบุคคลมาใช้ในการถ่ายภาพผู้สูงอายุต้นแบบแต่ละ

ท่าน  

2.4 ขั้นตอนจัดเรียงภาพถ่ายและข้อความ 

โดยใช้หลักการออกแบบและจัดองค์ประกอบในสื่อสิ่งพิมพ์ เพ่ือส่งเสริมให้ตัว

เล่มโฟโต้บุ๊คเป็นสื่อกลางในการถ่ายทอดเรื่องราวและความคิดท่ีสมบูรณ์ และยัง

ช่วยให้เกิดความเข้าใจร่วมกันระหว่างผู้วิจัยและผู้รับชม โดยการจัด

องค์ประกอบต่างๆของสื่อสิ่งพิมพ์ ได้แก่ ตัวอักษร ภาพถ่าย ลงบนโฟโต้บุ๊ค 

อย่างสร้างสรรค์ สอดคล้องกับลักษณะเนื้อหาและวัตถุประสงค์ที่ผู้วิจัยต้องการ

ถ่ายทอด โดยผู้วิจัยได้ก าหนดรูปแบบลักษณะของโฟโต้บุ๊คออกเป็น 2 แบบ คือ 

1) แบบรวมเรื่องราวทั้ง 5 เรื่องราวไว้ในเล่มเดียวกัน โดยแบ่งเป็นเรื่องราวละ 7 
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หน้า หน้าเกริ่นน า 3 หน้า บทส่งท้าย 6 หน้า และหน้าขั้นก่อนขึ้นเรื่องราวใหม่

อีก 6 หน้า รวมจ านวนทั้งหมด 50 หน้า ปกอ่อน ขนาด 8x8 นิ้ว 2) แบบแยก

เรื่องราว 1 เรื่องราวต่อ 1 เลม่ โดยใช้จ านวนหน้าทั้งหมด 11 หน้า ปกแข็ง 

ขนาด 12x12 นิ้ว 

ซึ่งหลักการท างานโดยทั่วไปนั้นจะเป็นการวาง Concept ก่อนเริ่มต้นงาน แต่งานชิ้นนี้ได้

ก าหนดการวาง Concept ในล าดับที่ 2 เนื่องจากไม่ต้องการจ ากัดความคิดท่ีอาจท าให้การ

สัมภาษณ์ผู้สูงอายุต้นแบบจ ากัดอยู่แต่เรื่องเพียงเรื่องเดียว 

3. ขั้นตอนการเผยแพร่ผลงานและสอบถามทัศนคติผู้ชมต่อผลงานการสร้างสรรค์ภาพถ่ายโฟ

โต้บุ๊ค ด้วยการตอบแบบสอบถาม เพ่ือประเมินผล 

 

3. วิธีการเก็บข้อมูล 

 1. การรวบรวมข้อมูลประเภทเอกสาร และสัมภาษณ์ติดตามวิถีชีวิตของผู้สูงอายุต้นแบบเพ่ือ

ก าหนดกรอบเนื้อหาในการสร้างสรรค์ภาพถ่าย 

 2. การสร้างสรรค์ภาพถ่ายโฟโต้บุ๊คเพ่ือสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ 

 3. เก็บข้อมูลทัศนคติของผู้ชมผลงานจากการสัมภาษณ์ และจากแบบสอบถาม 

4. การน าเสนอข้อมูล 

น าเสนอภาพถ่ายบุคคลเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ ในรูปแบบ

ภาพถ่ายโฟโต้บุ๊คโดยจัดแสดงเป็นนิทรรศการภาพถ่าย เพ่ือศึกษาทัศนคติของผู้ชม  
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ภาพที่ 2 แผนภาพกระบวนการท างานของงานวิจัยชิ้นนี้ 

 

ขั้นตอนที่ 3 : เผยแพร่ผลงานและประเมิณผล 

ขั้นตอนที่ 2 : การออกแบบและและการสร้างสรรค์โฟโต้บุ๊ค 
สัมภาษณ์ --> วาง Concept --> ถ่ายภาพ --> จัดเรียงภาพถ่ายและข้อความ 

ขั้นตอนที่ 1 : ค้นหาผู้สูงอายุต้นแบบ 
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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

จากวัตถุประสงค์การวิจัย คือ เพ่ือศึกษากระบวนการสร้างสรรค์ภาพถ่ายโฟโต้บุ๊คเพ่ือ

เสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ และเพ่ือศึกษาทัศนคติ ความหมาย การตีความของ

ผู้ชมที่มีต่อภาพถ่ายของผู้สูงอายุต้นแบบ ผู้วิจัยได้ท าการวิจัยจนได้ผลการศึกษาตามจุดประสงค์ของ

การวิจัยดังต่อไปนี้ 

ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 

 ผู้วิจัยได้ศึกษากระบวนการสร้างสรรค์ภาพถ่ายโฟโต้บุ๊คเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคุณค่าใน

ตนเองของผู้สูงอายุ โดยมีกระบวนการสร้างสรรค์ดังต่อไปนี้ 

 1. ผลการหาและคัดเลือกผู้สูงอายุต้นแบบ 

 ในการหาและคัดเลือกผู้สูงอายุต้นแบบนั้น ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดการเห็นคุณค่าในตนเองของ

ผู้สูงอายุซึ่งอ้างอิงจากบทความการเสริมสร้างคุณค่าผู้สูงอายุ(ประภัสสร วงษ์ศรี, ณัฐวุฒิ สุริยะ, พนิดา 

โยวะผุย)มาใช้เป็นหลัก โดยคุณสมบัติผู้สูงอายุที่ผู้วิจัยคัดเลือกมีลักษณะดังนี้ 

 เป็นผู้มีอายุ 60 ปีขึ้นไป 

 เป็นผู้มองอดีตไปในทางบวก กล่าวคือรู้สึกเป็นสุขเมื่อนึกถึงเรื่องต่างๆ ที่ประสบใน

อดีต 

 เป็นผู้มีคุณธรรม เสียสละ 

 เป็นผู้มีปัญญา มีวุฒิภาวะ สงบ 

 เป็นบุคคลที่ได้สั่งสมประสบการณ์ ความรู้ เพื่อถ่ายทอดแก่คนรุ่นหลัง 

 เป็นผู้ปรารถนาที่จะประสบความส าเร็จ คือ เกิดความปีติ ซึ่งเป็นเปูาหมายใหม่และ

ยอมรับกับความตาย 

 เป็นผู้มีความสุขเบิกบานเมื่อได้ให้ค าปรึกษาผู้อ่ืน 

 เป็นผู้ที่ยินดีและอนุญาตให้ข้อมูลและถ่ายภาพได้ 
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โดยเริ่มแรกผู้วิจัยได้ขอความช่วยเหลือจากบุคคลใกล้ชิดในการแนะน าผู้สูงอายุที่รู้จักและ

น่าสนใจ มีคุณสมบัติที่ตรงตามที่ผู้วิจัยต้องการ โดยมีการแบ่งเป็นด้านต่างๆทั้งหมด 5 ด้าน คือ 1) 

ด้านการใช้ชีวิต 2)ด้านความนิยมส่วนบุคคล 3)ความสามารถในอดีตที่ผ่านมา 4)ความสัมพันธ์กับ

ครอบครัว 5)ด้านการเสียสละ และคัดเลือกจากผู้สูงอายุต้นแบบ 2 มิติด้วยกันคือ มิติของผู้สูงอายุที่มี

ชื่อเสียง และมิติของผู้สูงอายุที่เป็นบุคคลธรรมดา โดยมีล าดับการติดต่อดังนี้ 

ล าดับที่ 1 : ลุงสิริ เกตุมี : ด้านการใช้ชีวิต 

ผู้สูงอายุต้นแบบท่านแรกคือ “ลุงศิริ เกตุมี” อายุ 81 ปี เป็นผู้สูงอายุในมิติของบุคคลธรรมดา 

โดยลุงศิริได้เป็นแกนน ากลุ่มน้ าหมักชีวภาพและเศรษฐกิจพอเพียงและแกนน าชมรมผู้สูงอายุต าบล

บางกรวย จังหวัดนนทบุรี โดยผู้วิจัยได้รับการแนะน าจากเพ่ือนสนิทที่ท างานอยู่ที่ศูนย์การศึกษานอก

โรงเรียนประจ าอ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ซึ่งขณะนั้นลุงศิริได้ศึกษาและสอบเทียบอยู่ที่ศูนย์

การศึกษานอกโรงเรียนประจ าอ าเภอบางกรวยอยู่ด้วย ผู้วิจัยมองเห็นคุณสมบัติที่ตรงกับความต้องการ

ของผู้วิจัย จึงได้ท าการติดต่อและทาบทามเพ่ือขออนุญาตให้ลุงศิริเป็นผู้สูงอายุต้นแบบในล าดับถัดไป 

ล าดับที่ 2 : อ.ยรรยง โอฬาระชิน : ด้านความนิยมส่วนบุคคล 

ผู้สูงอายุต้นแบบท่านที่ 2 คือ “อ.ยรรยง โอฬาระชิน” อายุ 77 ปี ศิลปินแห่งชาติสาขา

ทัศนศิลป์ (ศิลปะภาพถ่าย) ในปีพุทธศักราช 2550 เป็นผู้สูงอายุในมิติของบุคคลที่มีชื่อเสียง โดยผู้วิจัย

ได้รู้จัก อ.ยรรยง โดยบังเอิญจากการเล่นสื่อโซเชียลเฟสบุ๊ค และได้เห็นเพ่ือนในเฟสบุ๊คของผู้วิจัยท่าน

หนึ่ง โพสรูปภาพที่ถ่ายร่วมกับ อ.ยรรยง โดยมีข้อความระบุว่า “อ.ยรรยง ศิลปินแห่งชาติสาขา

ทัศนศิลป์ (ศิลปะภาพถ่าย)” ผู้วิจัยจึงท าการติดต่อเพ่ือนที่รู้จักในเฟสบุ๊คเพ่ือขอรายละเอียดการติดต่อ 

อ.ยรรยง จึงได้ทราบว่า อ.ยรรยง มีบรรยายเรื่องการล้างฟิล์มที่ชมรมถ่ายภาพสารพัดช่างพระนครทุก

วันเสาร์และอาทิตย์ ผู้วิจัยจึงได้ติดต่อขออนุญาตอ.ยรรยงเพ่ือเป็นผู้สูงอายุต้นแบบและขอเก็ บ

ภาพถ่ายในล าดับถัดไป 

ล าดับที่ 3 : พ่อชาย เมืองสิงห์ (สมเศียร พานทอง) : ด้านความสามารถในอดีตที่ผ่านมา 

 ผู้สูงอายุต้นแบบท่านที่ 3 คือ พ่อชาย เมืองสิงห์ หรือ สมเศียร พานทอง อายุ 76 ปี ศิลปิน

แห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (นักร้อง – นักแต่งเพลง) ในปีพุทธศักราช 2538 เป็นผู้สูงอายุในมิติ
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ของบุคคลที่มีชื่อเสียง โดยผู้วิจัยได้ทราบมาว่ามีญาติผู้ใหญ่ของผู้วิจัยท่านหนึ่ง รู้จักและสนิทสนมกับ

พ่อชายมาก ผู้วิจัยจึงขอความช่วยเหลือจากญาติผู้ใหญ่ของผู้วิจัย ในการติดต่อขออนุญาตให้พ่อชาย

เป็นผู้สูงอายุต้นแบบและขอสัมภาษณ์และเก็บภาพถ่ายในล าดับต่อไป 

ล าดับที่ 4 : ลุงประหยัด และ ปูาจารนัย อ้นสว่าง : ด้านความสัมพันธ์กับครอบครัว 

ผู้สูงอายุต้นแบบท่านที่ 4 คือ ลุงประหยัด อ้นสว่าง อายุ 78 ปี และปูาจารนัย อ้นสว่าง อายุ 

73 ปี คู่สามีภรรยาที่ด าเนินชีวิตร่วมกันมากว่า 50 ปี เป็นผู้สูงอายุในมิติของบุคคลธรรมดา โดยผู้วิจัย

ได้รู้จักกับผู้สูงอายุต้นแบบทั้งสองท่านโดยบังเอิญ เนื่องจากผู้วิจัยและมารดาได้เข้าไปติดต่อธุระที่

บ้านพักอาศัยของทั้งสองท่าน จึงได้เห็นชีวิตความเป็นอยู่และงานที่ท า จึงท าให้ผู้วิจัยคิดว่า ทั้งสอง

ท่านนั้นสามารถเป็นผู้สูงอายุต้นแบบได้ จึงได้ติดต่อขออนุญาตเพ่ือท าการสัมภาษณ์และเก็บภาพถ่าย

ในล าดับต่อไป 

ล าดับที่ 5 : หม่อมราชวงศ์รุจีสมร สุขสวัสดิ์ : ด้านการเสียสละ 

ผู้สูงอายุต้นแบบท่านสุดท้ายคือ หม่อมราชวงศ์รุจีสมร สุขสวัสดิ์ อายุ 96 ปี เป็นผู้สูงอายุใน

มิติของบุคคลที่มีชื่อเสียง ซึ่งหม่อมราชวงศ์รุจีสมรด ารงต าแหน่งครูใหญ่เจ้าของโรงเรียนวรรณวิทย์ที่

ทุ่มเททั้งแรงกายและชีวิตเพ่ือเด็กนักเรียนของท่าน โดยผู้วิจัยได้ค าแนะน าจากอาจารย์ที่เคารพถึง

เรื่องราวของโรงเรียนแห่งนี้ ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาหาข้อมูลเบื้องต้นจากบทความและนิตยสารต่างๆที่

น าเสนอเรื่องราวของโรงเรียนวรรณวิทย์ หลังจากนั้น ผู้วิจัยจึงได้ค้นหาเบอร์โทรศัพท์ของโรงเรียนและ

ได้โทรศัพท์ขออนุญาตเบื้องต้นกับทางผู้ช่วยครูใหญ่เพ่ือผสานงานไปทางครูใหญ่อีกครั้งหนึ่ง 

2. ผลการสัมภาษณ์และการถ่ายภาพ 

โดยในขั้นตอนการสัมภาษณ์และการถ่ายภาพนั้นมีขั้นตอนย่อยดังต่อไปนี้ 

2.1 ผลการสัมภาษณ์ 

หลังจากผู้วิจัยได้ท าการเลือกและติดต่อผู้สูงอายุที่มีคุณสมบัติตามที่ผู้วิจัยต้องการแล้ว 

ขั้นตอนต่อไปผู้วิจัยจึงได้ขอสัมภาษณ์ชีวิตการเป็นอยู่ แนวคิด ทัศนคติของผู้สูงอายุต้นแบบ โดยใช้

วิธีการสังเกต การสอบถาม และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ โดยผู้วิจัยได้ใช้การพูดคุยซักถาม ซึ่ง
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ใช้แนวทางการช่วยพัฒนาความมีคุณค่า และจิตวิญญาณส าหรับผู้สูงอายุมาเป็นหลักในการใช้ตั้ง

ค าถามส าหรับการใช้สัมภาษณ์ผู้สูงอายุต้นแบบ ซึ่งมีค าถามเกี่ยวกับเรื่องต่างๆดังนี้ 

 เรื่องเกี่ยวกับการท าความดี การเสียสละ ท าตนให้เป็นประโยชน์ และช่วยเหลือ

สังคม 

 เรื่องเกี่ยวกับการบ าเพ็ญกิจทางศาสนา หรือเจริญสติ เจริญสมาธิ จนเกิดความสุข 

เกิดความว่างจากตน ว่างจากความเห็นแก่ตัว ไม่รู้สึกโดดเดี่ยว 

 เรื่องเกี่ยวกับการมีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผู้อ่ืน 

 เรื่องเก่ียวกับการด าเนินชีวิตอย่างมีจุดมุ่งหมาย มีการเตรียมพร้อม 

 เรื่องเก่ียวกับท าความเข้าใจกับชีวิตที่ผ่านมา และเข้าใจกับความคิดเห็นที่แตกต่าง 

 เรื่องเก่ียวกับการท าตนให้เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน 

 

2.1.1 ลุงศิริ เกตุมี 

จากการสัมภาษณ์ลุงศิริท าให้ผู้วิจัยได้เห็นถึงแนวคิดและการใช้ชีวิตของลุงศิริว่า  ลุงศิริเป็นผู้มี

ความสุขเมื่อนึกถึงเรื่องราวต่างๆในอดีต เห็นได้จากการเล่าเรื่องราวสมัยที่ลุงศิริยังท างานต่างๆ ซึ่งลุงศิ

ริได้แสดงออกถึงความภูมิใจในการประสบความส าเร็จในการท างาน ได้มีผู้ใต้บังคับบัญชาเป็นจ านวน

มากและทุกคนล้วนรักและเคารพคุณลุง  

คุณลุงเป็นผู้มีคุณธรรม มีความเสียสละต่อชุมชน เห็นได้จากการที่ลุงศิริมุ่งมั่นที่จะพัฒนา

ชุมชนในด้านต่างๆ มีความต้องการให้ชุมชนที่ตนเองอาศัยอยู่มีความก้าวหน้า และพร้อมจะเป็น

ตัวอย่างที่ดีของชุมชน เป็นผู้มีปัญญา หมั่นแสวงหาความรู้ในด้านต่างๆเพ่ือน ามาเผยแพร่ในชาวบ้าน

ในชุมชนได้ใช้ประโยชน์ เป็นผู้มีธรรมในใจ เห็นได้จากแนวคิดของคุณลุงที่ใช้ธรรมะเป็นแนวทางใน

การใช้ชีวิต และเป็นผู้มองชีวิตในด้านบวก มีลูกหลานที่รักและเป็นห่วงเสมอ  

ด้วยเหตุนี้จึงท าให้ลุงศิริมีความสุขและมองเห็นคุณค่าในตนเองในด้านของการใช้ชีวิตที่มี

ประโยชน์ ยังมีความสุขอยู่กับชีวิตประจ าวัน ผู้วิจัยจึงวางกรอบการถ่ายภาพไปในแนวทางของ

ธรรมชาติ ต้นไม้ ใบไม้ และภาพท่ีแสดงถึงชีวิตในรูปแบบสมถะ เรียบง่าย และสงบ 
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2.1.2 อ.ยรรยง โอฬาระชิน 

จากการสัมภาษณ์อ.ยรรยง ท าให้ผู้วิจัยได้เห็นว่า อ.ยรรยงเป็นผู้มีความรู้ในด้านการถ่ายภาพ 

และมีประสบการณ์พร้อมทั้งมีเทคนิคต่างๆในการถ่ายภาพและล้างภาพด้วยฟิล์ม และยังสามารถ

ถ่ายทอดแก่คนรุ่นหลังสืบต่อไปได้ เป็นผู้ประสบความส าเร็จในหน้าที่การงานที่ตนเองรักและถนัด 

และมีความสุขเมื่อได้ถ่ายทอดเรื่องราวความรู้เรื่องการถ่ายภาพและการล้างฟิล์มให้ผู้เรียนเสมอ ทั้ง

นี้อ.ยรรยงยังเป็นผู้ที่มีความสุขเมื่อนึกถึงเรื่องต่างๆในอดีต เห็นได้จากที่อ.ยรรยงได้เล่าถึงเรื่องราว

ต่างๆในอดีตอย่างมีความสุข เล่าถึงเรื่องราวประสบการณ์การถ่ายภาพที่สั่งสมมาเกือบทั้งชีวิต 

ซึ่งทั้งหมดนี้เองท าให้ผู้วิจัยได้เห็นว่า อ.ยรรยงเป็นผู้มีการมองเห็นคุณค่าในตนเอง ในด้านของ

ความนิยมส่วนบุคคลเรื่องการถ่ายภาพ ในอาชีพการงานและความรักในวิชาชีพเป็นหลัก ผู้วิจัยจึงได้

วางกรอบในการถ่ายภาพในแบบที่สื่อถึงความสุขในหน้าที่การงาน ภาพวิถีการท างานของอ.ยรรยงใน

อิริยาบถต่างๆ  

นอกจากนี้ จากความรู้ที่ผู้วิจัยได้จากการสัมภาษณ์อ.ยรรยง ผู้วิจัยได้น ากรอบความคิดของ

การถ่ายภาพ แนวคิดในการสร้างสรรค์ การจัดวางองค์ประกอบตามหลักที่อ.ยรรยงแนะน ามา

ประยุกต์ใช้กับงานชิ้นนี้ของผู้วิจัยด้วย 

 

2.1.3 พ่อชาย เมืองสิงห์ (สมเศียร พานทอง) 

จากการสัมภาษณ์พ่อชายท าให้ผู้วิจัยได้เห็นว่า พ่อชายเป็นผู้มีความสุขและภูมิใจทุกครั้งเมื่อ

นึกถึงเรื่องราวต่างๆในอดีต เห็นได้จากการเล่าถึงเรื่องราวต่างๆที่พ่อชายเคยได้ประสบมาอย่างมี

ความสุขและอารมณ์ด ี 

เป็นผู้ที่ได้สั่งสมประสบการณ์ ความรู้เรื่องเพลงลูกทุ่ง และสามารถถ่ายทอดแก่คนรุ่นหลังได้ 

นอกจากนี้ยังเป็นผู้ที่ไม่ยอมแพ้ต่อชีวิต แม้ร่างกายจะเจ็บปุวยไม่สามารถเดินได้อย่างปกติ แต่พ่อชาย

ไม่เคยย่อท้อต่อชีวิต ยังคงพยายามท าทุกทางเพ่ือให้ตนเองกลับมาเป็นปกติได้  และพ่อชายยังเป็นผู้ที่

มองชีวิตในด้านบวกเสมอ มีก าลังใจที่ดี และมีลูกหลานที่รักและเอาใจใส่ตลอดมา 
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นอกจากนี้การที่พ่อชายสามารถฟ้ืนตัวจากการปุวยได้เร็วนั้นมาจากความรักและก าลังใจที่ดี

จากครอบครัว ถึงแม้ว่าลูกจะไม่ค่อยมีเวลาแต่ยังคอยมาเยี่ยมอยู่เสมอ และยังได้หลานสาวที่มาคอย

ช่วยดูแลชีวิตประจ าวันต่างๆด้วย  

ด้วยเหตุนี้จึงท าให้ผู้วิจัยเห็นว่าพ่อชาย เมืองสิงห์เป็นผู้ที่มองเห็นคุณค่าในตนเอง ในด้านของ

ประสบการณ์ชีวิตและความส าเร็จในอดีตที่ผ่าน นอกจากนี้ยังเป็นผู้ที่ไม่ยอมแพ้ต่ออาการเจ็บปุวย 

และไม่ยอมให้การเจ็บปุวยมาเป็นข้อปกปูองตัวเองจากสังคม ผู้วิจัยจึงวางกรอบการถ่ ายภาพไปใน

รูปแบบของภาพที่สดใส แสดงถึงความไม่ยอมแพ้ และย่อท้อต่อชีวิต ซึ่งต้องเป็นภาพที่บ่งบอกได้ว่าพ่อ

ชายยังมีชีวิตปกติไม่ได้แตกต่างไปจากก่อนเกิดการปุวย 

 

2.1.4 ลุงประหยัดและปูาจารนัย อ้นสว่าง 

จากการสัมภาษณ์ทั้งสองท่านท าให้ผู้วิจัยได้เห็นว่าทั้งสองท่านเป็นผู้ที่มองชีวิตในด้านบวก

เสมอ ทั้งในปัจจุบันและในอดีต ดังเห็นได้จากการเล่าเรื่องราวความรักพร้อมทั้งภาพถ่ายความผูกพัน

ของทั้งคู่ในอดีต นอกจากนี้ยังเป็นผู้ที่มีประสบการณ์ ความรู้เรื่องเกี่ยวกับเกษตรกรรมและเรื่องดิน 

และยังแบ่งปันความรู้ให้แก่คนรุ่นหลังด้วย ทั้งยังมีลูกหลานที่รักและคอยเอาใจใส่  

ผู้วิจัยจึงมีความเห็นว่า ท่านทั้งสองมีความมองเห็นคุณค่าในตนเอง ทั้งในด้านของ

ความสัมพันธ์กับครอบครัว การที่มีคู่ชีวิตและลูกหลานดี มีความรู้ความสามารถที่เผยแพร่สู่คนรุ่นหลัง

ได้ ผู้วิจัยจึงวางกรอบในการถ่ายภาพเพ่ือสื่อถึงชีวิตคู่ที่ยาวนานของทั้งสองท่าน ภาพความสุขใน

ชีวิตประจ าวันที่จะช่วยส่งเสริมให้ภาพดูมีความรักมากยิ่งข้ึน 

 

2.1.5 หม่อมราชวงศ์รุจีสมร สุขสวัสดิ์ 

จากการสัมภาษณ์ครูใหญ่ท าให้ผู้วิจัยเห็นว่า ครูใหญ่โรงเรียนวรรณวิทย์ เป็นผู้มีคุณธรรม มี

ความเสียสละแก่โรงเรียนและนักเรียนทุกๆคน เป็นผู้มีปัญญา มีวุฒิภาวะ เป็นบุคคลที่ได้สั่งสม

ประสบการณ์ มีความรู้และความสามารถ และถ่ายทอดแก่คนรุ่นหลังได้เสมอมา นอกจากนี้ยังเป็นผู้ไม่
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กลัวต่อความตาย เตรียมการต่างๆไว้แล้วเมื่อถึงเวลาที่จะต้องจากไป เป็นผู้มองชีวิตในด้านบวกเสมอ 

มีก าลังใจที่ดี รักและใส่ใจลูกศิษย์เสมอ เป็นผู้มีความสุขเบิกบานเมื่อได้ให้ความรู้ผู้อ่ืน  

ซึ่งผู้วิจัยมีความเห็นว่า หม่อมราชวงศ์รุจีสมร สุขสวัสดิ์ มีความเห็นคุณค่าในตนเองในด้าน

ของการเสียสละและความรักท่ีมีต่อโรงเรียนและลูกศิษย์ โดยผู้วิจัยได้มีการวางกรอบของการถ่ายภาพ

ในรูปแบบของความเสียสละต่อโรงเรียน และภาพบรรยากาศของโรงเรียนที่ครูใหญ่รักด้วย 

 

2.2 การตีความและคิด Concept ของแต่ละบุคคล 

หลังจากท่ีผู้วิจัยได้ท าการสัมภาษณ์ สอบถาม และสังเกตเกี่ยวกับการใช้ชีวิตและแนวคิดของ

ผู้สูงอายุแล้ว ผู้วิจัยจึงน าข้อมูลที่ได้มาก าหนดขอบเขตและทิศทางของภาพถ่าย เพ่ือความสะดวกและ

รวดเร็วในการถ่ายภาพมากขึ้น จึงสรุปได้ดังนี้ 

1. ลุงศิริ เกตุมี จากการสัมภาษณ์และสังเกตการณ์ใช้ชีวิตประจ าวันของคุณลุงพบว่า 

คุณลุงมีการใช้ชีวิตแบบพอเพียง สมถะ เรียบง่าย ใช้ชีวิตอยู่กับธรรมชาติและสมุนไพรใกล้ตัว 

นอกจากนี้คุณลุงยังเป็นบุคคลที่รักชุมชนมาก พยายามท าทุกวิถีทางเพ่ือพัฒนาชุมชนที่ตนเอง

รัก จึงท าให้ลุงศิริได้รับต าแหน่งผู้น าต่างๆในชุมชนที่คุณลุงอาศัยอยู่ในปัจจุบัน ด้วยเหตุนี้จึง

ท าให้ลุงศิริมีความสุขและมองเห็นคุณค่าในตนเองในด้านของการเสียสละและความรักที่มีให้

ต่อชุมชน ผู้วิจัยจึงวางกรอบการถ่ายภาพไปในแนวทางของธรรมชาติ ต้นไม้ ใบไม้ และภาพที่

แสดงถึงชีวิตในรูปแบบสมถะ เรียบง่าย และสงบ ผู้วิจัยจึงเห็นว่าสีเขียวควรจะเป็นตัวแทน

เรื่องราวของลุงศิริ เพ่ือสื่อถึงต้นไม้ ธรรมชาติ และสมุนไพรที่ลุงศิริชอบ นอกจากนี้ยังสื่อถึง

ชุมชนที่เรียบง่ายของคุณลุงอีกด้วย โดยภาพที่คิดจะถ่ายจะเป็นภาพสีเขียวของต้นไม้ หรือ

ภาพที่คุณลุงอยู่กับต้นไม้ อยู่กับธรรมชาติ ภาพที่แสดถึงวิถีชีวิตที่เรียบง่ายของคุณลุง 
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2. อ.ยรรยง โอฬาระชิน จากการสัมภาษณ์และสังเกตการณ์ใช้ชีวิตประจ าวันของอ.

ยรรยงท าให้ผู้วิจัยพบว่า อ.ยรรยงเป็นบุคคลที่รักในการถ่ายภาพด้วยฟิล์ม โดยเฉพาะฟิล์ม

ขาว-ด า นอกจากจะรักในการถ่ายภาพด้วยฟิล์มแล้ว ท่านยังรักในการล้างฟิล์มอีกด้วย เพราะ

สิ่งนี้จึงท าให้อ.ยรรยงมีความรู้สึกที่อยากจะถ่ายทอดวิชาความรู้ที่อ.ยรรยงได้สั่งสมมาตั้งแต่

สมัยวัยรุ่นแก่ผู้คนในปัจจุบัน ผู้วิจัยได้เห็นว่า อ.ยรรยงเป็นผู้มีการมองเห็นคุณค่าในตนเอง ใน

ด้านของอาชีพการงานและความรักในวิชาชีพเป็นหลัก ผู้วิจัยจึงได้วางกรอบในการถ่ายภาพ

ในแบบที่สื่อถึงความสุขในหน้าที่การงาน ภาพวิถีการท างานของอ.ยรรยงในอิริยาบถต่างๆ 

ร่องรอยของประสบการณ์ กว่าครึ่งชีวิตที่อยู่กับภาพขาวด า ผู้วิจัยจึงเห็นว่าสีขาว เทา ด า จึง

ควรเป็นตัวแทนของการท างาน การใช้ชีวิต ของอ.ยรรยง โดยภาพที่ผู้วิจัยคิดจะสร้างสรรค์จะ

ให้เป็นภาพในการท างาน การสอนเกี่ยวกับเรื่องการล้างฟิล์ม เกี่ยวกับภาพถ่ายซึ่งเป็นสิ่งที่

แสดงตัวตน ของอ.ยรรยงได้ 

 

3. พ่อชาย เมืองสิงห์ (สมเศียร พานทอง) จากการสัมภาษณ์และสังเกตการใช้

ชีวิตประจ าวันของพ่อชาย ผู้วิจัยพบว่า พ่อชายมีความสู้ชีวิต แม้ตนเองจะปุวยจนท าให้เป็น

อัมพาต ไม่สามารถเดินได้สะดวกอย่างเมื่อก่อน แต่พ่อชายไม่เคยท้อ ท่านคิดเสมอว่าถึงแม้

ร่างกายจะร่วงโรยตามกาลเวลา แต่สมองที่ยังดีอยู่นั้นก็สามารถสร้างสิ่งดีๆให้กับทั้งตนเอง

และสังคมได้ นอกจากนี้พ่อชายยังรักการแต่งเพลง ซึ่งเป็นความสามารถที่พ่อชายมีตั้งแต่อดีต 

และยังรักในการใช้ภาษาที่ไทยที่ถูกต้องอีกด้วย ผู้วิจัยเห็นว่าพ่อชาย เมืองสิงห์เป็นผู้ที่

มองเห็นคุณค่าในตนเอง ในด้านของการสู้ชีวิต ไม่ยอมแพ้ต่ออาการเจ็บปุวย และไม่ยอมให้

การเจ็บปุวยมาเป็นข้อปกปูองตัวเองจากสังคม ผู้วิจัยจึงวางกรอบการถ่ายภาพไปในรูปแบบ

ของภาพที่สดใส แสดงถึงความไม่ยอมแพ้ และย่อท้อต่อชีวิต ซึ่งต้องเป็นภาพที่บ่งบอกได้ว่า
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พ่อชายยังมีชีวิตปกติไม่ได้แตกต่างไปจากก่อนเกิดการปุวย ผู้วิจัยจึงเห็นว่าควรใช้แม่สี คือ สี

แดง สีเหลือง และสีน้ าเงิน ซึ่งเป็นสีของพวกมาลัยพลาสติกที่แฟนเพลงใช้มอบให้ศิลปิน

นักร้องลูกทุ่งในสมัยก่อนมาเป็นตัวแทนในเรื่องของพ่อชายที่เป็นนักร้องลูกทุ่ง และดึงให้สีน้ า

เงินเป็นสีที่เด่นขึ้นมา เพ่ือสื่อถึงความสนุกสนานของเพลงลูกทุ่ง ซึ่งเป็นสิ่งที่พ่อชายรักและ

คลุกคลีมาตั้งแต่เด็ก ภาพที่ผู้วิจัยคิดจะถ่ายภาพจะเป็นภาพที่แสดงถึงความเจ็บปุวยของพ่อ

ชาย การพักอาศัยการเป็นอยู่ และภาพการท างานของพ่อชายซึ่งเป็นสิ่งที่พ่อชายยังสามารถ

ท าได้อย่างดีเสมอมา 

 

4. ลุงประหยัด และปูาจารนัย อ้นสว่าง จากการสัมภาษณ์และสังเกตการณ์ใช้

ชีวิตประจ าวันของทั้งสองท่านพบว่า คุณลุงมีความรักครอบครัว มีความเป็นผู้น า และมีความ

เสียสละให้กับชุมชน มีความเอ้ือเฟ้ือและยินดีที่จะแบ่งปันความรู้ที่ตนเองสั่งสมจาก

ประสบการณ์ชีวิตแก่คนรุ่นหลัง โดยมีปูาจารนัยคอยสนับสนุนอยู่เบื้องหลังโดยการอ านวย

ความสะดวกต่างๆแก่ลุงประหยัด เช่นการท าอาหาร น้ า ขนมไว้เลี้ยงแขกที่มาศึกษาขอ

ความรู้จากคุณลุง คอยอ านวยความสะดวกและจัดเตรียมสิ่งของตามแบบที่แม่บ้านจะพึงช่วย

ผู้น าครอบครัวได้ ด้วยเหตุนี้จึงท าให้ท่านทั้งสองสามารถอยู่ครองเรือนกันมาได้กว่า 50 ป ี 

ผู้วิจัยจึงมีความเห็นว่า ท่านทั้งสองมีความมองเห็นคุณค่าในตนเอง ทั้งในด้านของการที่มี

คู่ชีวิตและลูกหลานดี มีความรู้ความสามารถที่เผยแพร่สู่คนรุ่นหลังได้ ผู้วิจัยจึงวางกรอบใน

การถ่ายภาพเพ่ือสื่อถึงชีวิตคู่ที่ยาวนานของทั้งสองท่าน ภาพความสุขในชีวิตประจ าวันที่จะ

ช่วยส่งเสริมให้ภาพดูมีความรักมากยิ่งข้ึน ผู้วิจัยจึงเห็นว่าสีชมพูควรเป็นสีที่ใช้ในเรื่องราวของ

ทั้งสองท่าน เนื่องจากสีชมพูเป็นสีสัญลักษณ์ของความรัก เพ่ือสื่อถึงความรักของคุณลุงและ

คุณปูา โดยภาพถ่ายที่ผู้วิจัยจะสร้างสรรค์นั้น จะเสนอเกี่ยวกับการใช้ชีวิตร่วมกันของทั้งสอง

ท่าน เป็นภาพถ่ายกิจกรรมต่างๆที่ท าร่วมกัน การแสดงความรักต่อกันและกัน 
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5. หม่อมราชวงศ์รุจีสมร สุขสวสดิ์ จากการสัมภาษณ์และสังเกตการณ์ใช้

ชีวิตประจ าวันของหม่อมราชวงศ์รุจีสมร สุขสวัสดิ์ ผู้ด ารงต าแหน่งครูใหญ่ของโรงเรียน และ

อาจารย์ท่านอ่ืนๆของโรงเรียน ผู้วิจัยพบว่า ทั้งโรงเรียนและบุคลากรของโรงเรียนนี้มีความ

เสียสละ มีความรักและเอ็นดู ปรารถนาดีต่อลูกศิษย์ทุกคน ไม่ว่านักเรียนจะมีฐานะใดก็ตาม 

บุคลากรที่โรงเรียนนี้พร้อมจะอุ้มชูและส่งเด็กทุกคนให้ถึงฝั่งฝัน เหมือนดั่งครูใหญ่ที่ปฏิบัติ

เช่นนี้ตามมารดาเสมอมา ผู้วิจัยมีความเห็นว่า หม่อมราชวงศ์รุจีสมร สุขสวัสดิ์ มีความเห็น

คุณค่าในตนเองในด้านของการเสียสละและความรักที่มีต่อโรงเรียนและลูกศิษย์ โดยผู้วิจัยได้

มีการวางกรอบของการถ่ายภาพในรูปแบบของความเสียสละต่อโรงเรียน และภาพ

บรรยากาศของโรงเรียนที่ครูใหญ่รักด้วย โดยผู้วิจัยเห็นว่าควรใช้สีน้ าตาลของไม้ ที่สื่อถึงเรือน

ไม้หลังเดิมของโรงเรียน ความขรึมที่สงบแต่ดูแข็งแรงมาเป็นตัวแทนในเรื่องราวของหม่อม

ราชวงศ์รุจีสมร โดยภาพที่จะสร้างสรรค์จะเป็นภาพบรรยากาศภายในโรงเรียน ภาพเรือนไม้ 

และสิ่งของหรือบุคคลต่างที่สื่อถึงความเก่าแก่ของโรงเรียน 

 

2.3 การถ่ายภาพ 

หลังจากผู้วิจัยได้คิดแนวทางและขอบเขตของแต่ละบุคคลแล้ว ผู้วิจัยจึงได้ใช้แนวคิดเกี่ยวกับ

การถ่ายภาพ เพ่ือสร้างสรรค์ภาพถ่ายของผู้สูงอายุต้นแบบ ซึ่งมีอุปกรณ์ท่ีใช้ในการถ่ายภาพดังนี้ 
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-กล้องถ่ายภาพ DSLR เนื่องจากเป็นกล้องดิจิตอลจึงท าให้ผู้วิจัยท างานง่ายขึ้น ผู้วิจัยสามารถ

ถ่ายภาพได้ไม่จ ากัดจ านวน ท าให้การท างานเร็วขึ้น 

-เลนส์ถ่ายภาพช่วง 17-40 F4l เป็นช่วงเลนส์ที่ผู้วิจัยใช้ส าหรับถ่ายภาพมุมกว้างในพ้ืนที่ที่

จ ากัดได้ 

-เลนส์ถ่ายภาพช่วง 85 F1.8 เป็นช่วงเลนส์ที่ผู้วิจัยใช้ส าหรับถ่ายภาพบุคคล ซึ่งเป็นช่วงเลนส์

เทเล สามารถถ่ายภาพโดยบุคคลต้นแบบไม่รู้ตัวได้ 

-แฟลชถ่ายภาพยี่ห้อ Canon รุ่น 550ex ผู้วิจัยใช้เพ่ือลบเงา หรือเพ่ิมแสงให้ตัวแบบในขณะ

เวลาที่แสงน้อย 

กระบวนการถ่ายภาพใช้ทั้งแบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการ ซึ่งสอดคล้องกับหลักการ

ถ่ายภาพบุคคล ซึ่งการถ่ายภาพแบบเป็นทางการสิ่งที่ได้คือ รายละเอียด ได้การจัดท่าทาง ได้ความสง่า

งาม และการถ่ายภาพแบบไม่เป็นทางการสิ่งที่ได้คือ ได้อารมณ์ ได้ธรรมชาติ ดังนั้นผู้วิจัยจึงใช้ทั้งสอง

วิธีผสมผสานกันเพ่ือให้เกิดความหลากหลายในการถ่ายภาพเพ่ือต่อยอดสู่ตัวเล่มโฟโต้บุ๊คในล าดับ

ต่อไป 

โดยผู้วิจัยได้ใช้วิธีการถ่ายภาพแบบไม่เป็นทางการขณะที่ผู้สูงอายุต้นแบบก าลังท ากิจกรรม

ต่างๆ ซึ่งข้อดีของการถ่ายภาพแบบไม่เป็นทางการนั้นคือการที่บุคคลที่ถูกถ่ายภาพไม่รู้ตัวคือ ท าให้

ภาพที่ได้ออกมานั้นดูเป็นธรรมชาติ ผู้ถูกถ่ายภาพจะไม่รู้สึกฝืน และเกร็ง ท าให้ได้ภาพที่มีความรู้สึก

ดึงดูดแบบธรรมชาติ แต่ข้อเสียของการใช้วิธีการนี้คือ การไม่สามารถคาดเดาได้ว่าจะเกิดเหตุการณ์

อะไรขึ้นบ้าง ท าให้ผู้วิจัยพลาดในบ้างช่วงจังหวะ นอกจากจะพลาดในช่วงบางจังหวะแล้ว วิธีการแอบ

ถ่ายภาพโดยผู้ถูกถ่ายภาพไม่รู้ตัวหรือการถ่ายแบบไม่เป็นทางการนั้น ยังใช้เวลาในการถ่ายภาพที่นาน

กว่าปกติ เนื่องจากเหตุผลข้างต้นคือการทีเ่ราไม่สามารถคาดเดาได้ว่าจะเกิดเหตุการณ์อะไรขึ้นบ้าง ท า

ให้ผู้วิจัยต้องใช้วิธีการรอ เพื่อจับจังหวะของภาพให้ได้มากที่สุด โดยผู้วิจัยได้ใช้วิธีการถ่ายภาพแบบไม่

เป็นทางการกับผู้สูงอายุต้นแบบทั้งหมด 3 ท่านด้วยกันคือ 1)ลุงศิริ เกตุมี 2)อ.ยรรยง โอฬาระชิน 3)

พ่อชาย เมืองสิงห์ 
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และนอกจากผู้วิจัยจะใช้วิธีการถ่ายภาพแบบไม่เป็นทางการแล้วนั้น ผู้วิจัยยังใช้วิธีจัดแบบ

เพ่ือถ่ายภาพตามความต้องการของผู้วิจัยหรือการถ่ายภาพแบบเป็นทางการอีกด้วย เนื่องจากผู้วิจัย

มองรูปการแล้วอาจจะไม่สามารถบันทึกภาพแบบที่ผู้วิจัยต้องการได้ ผู้วิจัยจึ งขอความร่วมมือกับ

ผู้สูงอายุต้นแบบเพ่ือจัดถ่ายภาพแบบเป็นทางการ โดยข้อดีของการถ่ายภาพแบบเป็นทางการตามที่

ผู้วิจัยต้องการนั้นคือ ท าให้การถ่ายภาพนั้นรวดเร็ว และภาพที่ได้ยังสามารถถ่ายทอดความนึกคิด 

ความสร้างสรรค์ของผู้วิจัยได้ และ ยังสามารถแสดงบุคลิกของผู้ถูกถ่ายได้เป็นอย่างดี แต่การถ่ายภาพ

แบบเป็นทางการนั้น ผู้ที่ถูกถ่ายภาพจะมีอาการเขิน และเกร็ง ท าให้อารมณ์ของภาพยังไม่เป็น

ธรรมชาติเท่าท่ีควร ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้วิธีการพูดคุยเพ่ือเบี่ยงเบนความสนใจ โดยผู้วิจัยจะไม่ให้สัญญาณใน

การถ่ายภาพ และผู้วิจัยจะบันทึกภาพในขณะที่พูดคุยไปด้วย ท าให้ผู้ถูกถ่ายภาพรู้สึกเกร็งและเขิน

น้อยลง ท าให้ภาพดูเป็นธรรมชาติมากขึ้น โดยผู้วิจัยได้ใช้วิธีการถ่ายภาพแบบเป็นทางการกับผู้สูงอายุ

ต้นแบบทั้งหมด 3 ท่านด้วยกันคือ 1)ลุงประหยัด อ้นสว่าง 2)ปูาจารนัย อ้นสว่าง 3)หม่อมราชวงศ์รุจี

สมร สุขสวัสดิ์ 

 

3. ขั้นตอนการท ารูปเล่มภาพถ่ายโฟโต้บุ๊ค 

หลังจากท่ีผู้วิจัยได้ท าการสัมภาษณ์และเก็บภาพถ่ายของผู้สูงอายุต้นแบบแล้ว ผู้วิจัยจึงได้น า

ค าพูดและความคิดเห็นของผู้สูงอายุต้นแบบมาตัดทอนบางประโยคและจากการให้ค านิยามของผู้วิจัย

เองด้วย ใส่ลงไปในโฟโต้บุ๊คเพื่อสร้างความเข้าใจแก่ผู้อ่านและรับชมได้ดียิ่งขึ้น โดยผู้วิจัยได้สร้างสรรค์

ภาพถ่ายโฟโต้บุ๊ค 2 แบบ โดยภาพถ่ายโฟโต้บุ๊คทั้ง 2 แบบนั้นมีความแตกต่างในเรื่องของรายละเอียด

และขนาดของโฟโต้บุ๊ค เพ่ือส ารวจทัศนะคติของผู้รับชมต่อภาพถ่ายโฟโต้บุ๊คในล าดับต่อไป 

ซึ่งภาพถ่ายโฟโต้บุ๊คแบบแรก เป็นภาพถ่ายโฟโต้บุ๊คที่รวมเรื่องราวของผู้สูงอายุต้นแบบทั้ง 6 

ท่าน(5 เรื่อง)ไว้ในเล่มเดียวกัน มีขนาด 8x8 นิ้ว ปกอ่อน จ านวน 50 หน้า โดยมีรูปแบบตามล าดับ

ดังนี้ 
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และภาพถ่ายโฟโต้บุ๊คแบบที่ 2 เป็นภาพถ่ายโฟโต้บุ๊คท่ีแยกเรื่องราวของผู้สูงอายุต้นแบบ

ออกเป็น 1 ท่าน ต่อ 1 เล่ม รวมเป็น 5 เล่ม ขนาด 12x12 นิ้ว ปกแข็ง โดยมีรูปแบบดังนี้ 

 

 

 

ภาพที่ 30 : ภาพหน้าปกโฟโต้บุ๊คแบบแยกเรื่องราวทั้ง 5 เรื่อง 
  



 

 

95 

เล่มที่ 1 ลุงศิริ เกตุมี น าเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับการใช้ชีวิตพอเพียง สมถะ การเป็นผู้น า การ

ใช้ชีวิตอยู่กับธรรมชาติ ผู้วิจัยจึงท าออกมาในธีมสีเขียวเพ่ือสื่อถึงสีใบไม้และต้นไม้ทีลุงศิริชอบ โดย

รูปแบบการจัดวางและแนวคิดผู้วิจัยยังคงไว้คลายคลึงตามโฟโต้บุ๊คในแบบแรก เพียงแต่เพ่ิม

รายละเอียดมากขึ้นกว่าเดิม เนื่องจากในแบบที่ 2 นี้ เป็นเล่มแยกที่มีจ านวนหน้าเพ่ิมข้ึน จึงท าให้

ผู้วิจัยสามารถใส่รายละเอียดได้เยอะขึ้น 
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เล่มที่ 2 อ.ยรรยง โอฬาระชิน น าเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับความรักในงานของตน ในที่นี้คือการ

ถ่ายภาพด้วยฟิล์มและล้างภาพขาวด า ผู้วิจัยจึงน าเสนอออกมาในธีมขาวด า เพื่อสื่อถึงงานที่อ.ยรรยง

รักและหวงแหน โดยรูปแบบการจัดวางและแนวคิดของเล่มนี้นั้น ผู้วิจัยยังคงไว้ซึ่งความคลายคลึง

ตามโฟโต้บุ๊คในแบบแรก เพียงแต่เพ่ิมรายละเอียดมากข้ึนกว่าเดิม เนื่องจากในแบบที่ 2 นี้ เป็นเล่ม

แยกท่ีมีจ านวนหน้าเพ่ิมขึ้น จึงท าให้ผู้วิจัยสามารถใส่รายละเอียดได้เยอะขึ้นและมากข้ึนด้วย 
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เล่มที่ 3 พ่อชาย เมืองสิงห์ น าเสนอเรื่องราวของผู้ที่สู้ชีวิต แม้ว่าตัวเองจะเป็นอัมพาต แต่

สมองยังใช้ได้ โดยผู้วิจัยได้น าเสนอในธีมสีสดใสโดยดึงเอาสีน้ าเงินให้เด่นขึ้นมา สื่อถึงความสนุกของวง

ดนตรีลูกทุ่งที่พ่อชาย เมืองสิงห์ผูกพันมาตั้งแต่สมัยก่อนจะปุวย โดยรูปแบบการจัดวาง แนวคิด และ

เนื้อหาในแบบที่ 2 นี้ ผู้วิจัยยังคงให้คลายคลึงตามโฟโต้บุ๊คในแบบแรก เพียงแต่เพ่ิมรายละเอียดมาก

ขึ้นกว่าเดิม เนื่องจากในแบบที่ 2 นี้ เป็นเล่มแยกที่มีจ านวนหน้าเพ่ิมข้ึน จึงท าให้ผู้วิจัยสามารถใส่

รายละเอียดได้เยอะขึ้น 
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เล่มที่ 4 ลุงประหยัด&ปูาจารนัย น าเสนอเรื่องราวของความรักของสามี๓รรยาที่อยู่ด้วยกันมา

นานกว่า 50 ปี โดยผู้วิจัยได้น าเสนอออกมาในธีมสีชมพู สื่อถึงความรักของทั้งสองท่านที่คอยสนับสนุน

กันอยู่เรื่อยไป โดยรูปแบบการจัดวาง แนวคิด และเนื้อหานั้นผู้วิจัยยังคงไว้ให้คลายคลึงตามโฟโต้บุ๊ค

ในแบบแรก เพียงแต่เพ่ิมรายละเอียดมากขึ้นกว่าเดิม เนื่องจากในแบบที่ 2 นี้ เป็นเล่มแยกท่ีมีจ านวน

หน้าเพิ่มข้ึน จึงท าให้ผู้วิจัยสามารถใส่รายละเอียดได้เยอะขึ้น 
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เล่มที่ 5 โรงเรียนวรรณวิทย ์น าเสนอเรื่องราวของความเสียสละ ความมีคุณค่าของความ

เก่าแก่ โดยผู้วิจัยได้น าเสนอออกมาในธีมสีน้ าตาลของไม้ เนื่องจากโรงเรียนวรรณวิทย์ยังเป็นเรือนไม้

ดั่งเดิม ที่ยังคงมีความคงทนแข็งแรงเสมอมา โดยรูปแบบการจัดวางและแนวคิดนั้น ผู้วิจัยยังคงไว้๙

ความคลายคลึงตามโฟโต้บุ๊คในแบบแรก เพียงแต่เพ่ิมรายละเอียดมากขึ้นกว่าเดิม เนื่องจากในแบบที่ 

2 นี้ เป็นเล่มแยกที่มีจ านวนหน้าเพ่ิมขึ้น จึงท าให้ผู้วิจัยสามารถใส่รายละเอียดได้เยอะขึ้น 
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4. ขั้นตอนการเผยแพร่และสอบถามความคิดเห็นจากผู้รับชม 

เมื่อได้ภาพถ่ายโฟโต้บุ๊คทั้ง 2 แบบมาแล้ว ผู้วิจัยจึงได้จัดท าการเผยแพร่โดยการจัด

นิทรรศการซึ่งใช้ภาพในการจัดนิทรรศการดังนี้  

 

ภาพที่ 61 : ภาพโปสเตอร์ที่ใช้ในการจัดนิทรรศการภาพถ่ายโฟโต้บุ๊ค  
ชื่อภาพ : ลุงศิริกับชีวิตพอเพียง 01 
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ภาพที่ 62 : ภาพโปสเตอร์ที่ใช้ในการจัดนิทรรศการภาพถ่ายโฟโต้บุ๊ค  
ชื่อภาพ : ความในภาพของอ.ยรรยง 01 
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ภาพที่ 63 : ภาพโปสเตอร์ที่ใช้ในการจัดนิทรรศการภาพถ่ายโฟโต้บุ๊ค  
ชื่อภาพ : เพลงของพ่อชาย 01 
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ภาพที่ 64 : ภาพโปสเตอร์ที่ใช้ในการจัดนิทรรศการภาพถ่ายโฟโต้บุ๊ค  
ชื่อภาพ : ลุงประหยัด&ปูาจารนัย 01 
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ภาพที่ 65 : ภาพโปสเตอร์ที่ใช้ในการจัดนิทรรศการภาพถ่ายโฟโต้บุ๊ค  
ชื่อภาพ : โรงเรียนวรรณวิทย์ 01 
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ภาพที่ 66 : ภาพโปสเตอร์ที่ใช้ในการจัดนิทรรศการภาพถ่ายโฟโต้บุ๊ค  
ชื่อภาพ : ลุงศิริกับชีวิตพอเพียง 02 

 

ภาพที่ 67 : ภาพโปสเตอร์ที่ใช้ในการจัดนิทรรศการภาพถ่ายโฟโต้บุ๊ค 
ชื่อภาพ : ความในภาพของอ.ยรรยง 02 
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ภาพที่ 68 : ภาพโปสเตอร์ที่ใช้ในการจัดนิทรรศการภาพถ่ายโฟโต้บุ๊ค  
ชื่อภาพ : เพลงของพ่อชาย 02 

 

ภาพที่ 69 : ภาพโปสเตอร์ที่ใช้ในการจัดนิทรรศการภาพถ่ายโฟโต้บุ๊ค  
ชื่อภาพ : ลุงประหยัด&ปูาจารนัย 02 
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ภาพที่ 70 : ภาพโปสเตอร์ที่ใช้ในการจัดนิทรรศการภาพถ่ายโฟโต้บุ๊ค  
ชื่อภาพ : โรงเรียนวรรณวิทย์ 02 

 

ภาพที่ 71 : ภาพโปสเตอร์ที่ใช้ในการจัดนิทรรศการภาพถ่ายโฟโต้บุ๊ค  
ชื่อภาพ : ความในภาพของอ.ยรรยง 03 
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ภาพที่ 72 : ภาพโปสเตอร์ที่ใช้ในการจัดนิทรรศการภาพถ่ายโฟโต้บุ๊ค  
ชื่อภาพ : เพลงของพ่อชาย 03 

 

ภาพที่ 73 : ภาพโปสเตอร์ที่ใช้ในการจัดนิทรรศการภาพถ่ายโฟโต้บุ๊ค  
ชื่อภาพ : ลุงประหยัด&ปูาจารนัย 03 
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ภาพที่ 74 : ภาพโปสเตอร์ที่ใช้ในการจัดนิทรรศการภาพถ่ายโฟโต้บุ๊ค  
ชื่อภาพ : โรงเรียนวรรณวิทย์ 03 
 

 

ภาพที่ 75 : ภาพโปสเตอร์ที่ใช้ในการจัดนิทรรศการภาพถ่ายโฟโต้บุ๊ค  
ชื่อภาพ : รวมภาพถ่ายเพื่อเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ 
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โดยการจัดนิทรรศการเสนอผลงานโฟโต้บุ๊คของผู้วิจัยนั้นได้เป็นส่วนหนึ่งของงาน “สื่อ

สุนทรียะเพ่ือสุขภาวะผู้สูงวัย” ในโครงการวิจัยเรื่องการสร้างสรรค์การสื่อสารเชิงสุนทรียะเพ่ือ

เสริมสร้างสุขภาวะส าหรับผู้สูงอายุ โดยโครงการยุทธศาสตร์การวิจัยเชิงลึก กองทุนรัชดาภิเษกสมโภช 

คลัสเตอร์สังคมผู้สูงวัย ในวันอังคารที่ 23 กุมภาพันธ์ 2559 ณ ห้องประชุม ดร.เทียม โชควัฒนา คณะ

นิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดยนอกจากจะมีการแสดงภาพถ่ายของผู้วิจัยแล้ว ยังมีการ

แสดงสื่อพ้ืนบ้านประกอบวิดีทัศน์ “คุณค่าผู้สูงวัยในยุคดิจิตอล” โดยลิเกหนูตรี ชโลมจิต ชนะใจ และ

ยังมีการเปิดวงเสวนา “สื่อสุนทรียะกับสุขภาวะผู้สูงวัย” รับฟังเสียงสะท้อนจากประธานชมรม

ผู้สูงอายุจาก สภาผู้สูงอายุกรุงเทพมหานคร เขต 1 คุณนิรมล ขวัญสุภา ซ่ึงน าการเสวนาโดย ผศ.ดร.สุ

กัญญา สมไพบูลย์ และ อ.ดร.ประภัสสร จันทร์สถิตพร ซึ่งมีภาพบรรยากาศงานดังนี้ 

 

ภาพที่ 76 : ภาพบรรยากาศโถงทางเข้าห้องประชุม ซึ่งเป็นส่วนที่ผู้วิจัยใช้จัดแสดงภาพถ่ายที่ผู้วิจัยได้
สร้างสรรค์ข้ึนภาพที่ 1 
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ภาพที่ 77 : ภาพบรรยากาศโถงทางเข้าห้องประชุม ซึ่งเป็นส่วนที่ผู้วิจัยใช้จัดแสดงภาพถ่ายที่ผู้วิจัยได้
สร้างสรรค์ข้ึนภาพที่ 2 

 

ภาพที่ 78 : ภาพบรรยากาศโถงทางเข้าห้องประชุม ซึ่งเป็นส่วนที่ผู้วิจัยใช้จัดแสดงภาพถ่ายที่ผู้วิจัยได้
สร้างสรรค์ข้ึนภาพที่ 3 
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ภาพที่ 79 : ภาพบรรยากาศโถงทางเข้าห้องประชุม ซึ่งเป็นส่วนที่ผู้วิจัยใช้จัดแสดงภาพถ่ายที่ผู้วิจัยได้
สร้างสรรค์ข้ึนภาพที่ 4 

 

ภาพที่ 80 : ภาพบรรยากาศโถงทางเข้าห้องประชุม ซึ่งเป็นส่วนที่ผู้วิจัยใช้จัดแสดงภาพถ่ายที่ผู้วิจัยได้
สร้างสรรค์ข้ึนภาพที่ 5 
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ภาพที่ 81 : ภาพบรรยากาศโถงทางเข้าห้องประชุม ซึ่งเป็นส่วนที่ผู้วิจัยใช้จัดแสดงภาพถ่ายที่ผู้วิจัยได้
สร้างสรรค์ข้ึนภาพที่ 6 

 

ภาพที่ 82 : ภาพบรรยากาศโถงทางเข้าห้องประชุม ซึ่งเป็นส่วนที่ผู้วิจัยใช้จัดแสดงภาพถ่ายที่ผู้วิจัยได้
สร้างสรรค์ข้ึนภาพที่ 7 
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ภาพที่ 83 : ภาพบรรยากาศการร่วมวงเสวนาเรื่อง “สื่อสุนทรียะกับสุขภาวะผู้สูงวัย” ภาพที่ 1 

 

ภาพที่ 84 : ภาพบรรยากาศการร่วมวงเสวนาเรื่อง “สื่อสุนทรียะกับสุขภาวะผู้สูงวัย” ภาพที่ 2 
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ภาพที่ 85 : ภาพบรรยากาศการร่วมวงเสวนาเรื่อง “สื่อสุนทรียะกับสุขภาวะผู้สูงวัย” ภาพที่ 3 
 

 

ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 

ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 คือ เพ่ือศึกษาทัศนคติของผู้ชมที่มีต่อภาพถ่ายโฟโต้บุ๊ค โดยผู้วิจัยได้

สอบถามความคิดเห็นจากผู้รับชมนิทรรศการโดยการแจกแบบสอบถามจ านวน 50 ชุด ซึ่งมีค าถาม

ดังนี้ 

  



 

 

146 

แบบสอบถาม 
นิทรรศการโฟโต้บุ๊คเพื่อเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ 

 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าชี้แจง  โปรดท าเครื่องหมาย / ลงใน (   ) หรือเติมข้อความในช่องว่างตามความเป็นจริง 
 

1. อายุ ________________ ปี  

2. เพศ         (   ) ชาย           (   ) หญิง    
3. ถิ่นก าเนิด_____________________________________________________________ 
4. ศาสนา ______________________________________________________________ 
5. สถานภาพสมรส  (   ) โสด  (   ) สมรส  (   ) เสียชีวิต  (   ) แยกกันอยู่  (   ) หย่าร้าง  

                     (   ) อ่ืนๆ__________________________________(โปรดระบุ)  

6. จ านวนบุตร____________________คน    

7. ระดับการศึกษาสูงสุด__________________________________________  

8. ที่มาของรายได้ในปัจจุบัน_______________________________________  

พอใช้จ่ายในแต่ละเดือน   (   ) ใช่  (   ) ไม่ใช่  

9. ปัจจุบันอาศัยอยู่กับ___________________________________________  
10. โรคประจ าตัว  (   ) ไม่มี  (   ) ม_ี___________________________(โปรดระบุ) 
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ส่วนที่ 2 แบบวัดความรู้สึกเกี่ยวกับภาพถ่าย 
ค าชี้แจง  โปรดกรอกข้อความตามความเห็นและความรู้สึกของท่านต่อภาพถ่ายที่ได้รับชม 
 
1. จากผลงานโฟโต้บุ๊คที่ได้รับชม สามารถเป็นแรงบันดาลใจให้ท่านมองเห็นคุณค่าในตนเองได้

หรือไม่ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

2. จากผลงานโฟโต้บุ๊คที่ได้รับชม ท าให้ท่านมีความรู้สึกอยากด าเนินชีวิตให้มีคุณค่าต่อไปได้หรือไม่ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

3. จากผลงานโต้บุ๊คที่ได้รับชม ท่านเห็นว่าสิ่งใดสามารถท าให้ท่านเห็นคุณค่าในตนเองได้มากกว่า
กัน ระหว่างภาพถ่ายหรือข้อความประกอบ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
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4. จากผลงานโฟโต้บุ๊คที่ได้รับชม ท่านเห็นว่าเรื่องราวใดที่สามารถกระตุ้นให้ท่านเห็นคุณค่าใน
ตนเองได้มากท่ีสุด 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
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ซึ่งสรุปผลได้ออกมาดังนี้ 

ตารางท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ข้อที่ 1 

หัวข้อ จ านวนร้อยละ 

1. ช่วงอายุ 
   60-69 ปี 34 

   70-79 ปี 44 

   80-90 ปี 22 
 จากผู้ตอบแบบสอบถามจ านวนทั้งสิ้น 50 ท่าน ผู้ตอบแบบสอบถามมีช่วงอายุ ระหว่าง 70-

79 ปี มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 44 รองลงมาคือช่วงอายุ 60-69 ปี คิดเป็นร้อยละ 34 และ ช่วงอายุ 

80-90 ปี คิดเป็นร้อยละ 22 ตามล าดับ  

ตารางท่ี 2 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ข้อที่ 2 
2. เพศ 

   ชาย 44 

   หญิง 56 
จากผู้ตอบแบบสอบถามจ านวนทั้งสิ้น 50 ท่าน เป็นเพศหญิงร้อยละ 56 และเพศชายร้อยละ 

44 
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ตารางท่ี 3 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ข้อที่ 3 

3. ถิ่นก าเนิด 
   กรุงเทพ-ปริมณฑล 38 

   ภาคกลาง 30 

   ภาคเหนือ 12 
   ภาคอีสาน 20 

   ภาคใต้ 0 
จากผู้ตอบแบบสอบถามจ านวนทั้งสิ้น 50 ท่าน เป็นผู้มีถ่ินก าเนิดดั่งเดิมอยู่ในเขต 

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล เป็นส่วนใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 38 เนื่องจากในการจัดนิทรรศการเพ่ือ

เผยแพร่ผลงาน ผู้เข้าชมส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุที่มาจากชมรมต่างๆในกรุงเทพหมานคร รองลงมาคือ 

ภาคกลาง คิดเป็นร้อยละ 30 ภาคอีสาน คิดเป็นร้อยละ 20 และภาคเหนือ คิดเป็นร้อยละ 12 

ตามล าดับ 

ตารางท่ี 4 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ข้อที่ 4 

4. ศาสนา 
   พุทธ 100 

   อ่ืนๆ 0 

จากผู้ตอบแบบสอบถามจ านวนทั้งสิ้น 50 ท่าน ผู้ที่ตอบแบบสอบถามทั้งหมดนั้นนับถือ

ศาสนาพุทธ คิดเป็นร้อยละ 100 
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ตารางท่ี 5 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ข้อที่ 5 

5. สถานภาพสมรส 
   โสด 18 

   สมรส 44 

   เสียชีวิต 20 
   แยกกันอยู่ 10 

   หย่าร้าง 8 
จากผู้ตอบแบบสอบถามจ านวนทั้งสิ้น 50 ท่าน สถานภาพสมรสของผู้ตอบแบบสอบถามส่วน

ใหญ่มีสถานะภาพสมรส คิดเป็นร้อยละ 44 รองลงมาคือ คู่สมรสเสียชีวิตคิดเป็นร้อยละ 20, โสด คิด

เป็นร้อยละ 18, แยกกันอยู่ คิดเป็นร้อยละ 10, และหย่าร้าง คิดเป็นร้อยละ 8 ตามล าดับ 

ตารางท่ี 6 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ข้อที่ 6 

6. บุตร 
   มีบุตร 82 

   ไม่มีบุตร 18 

ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่จะมีบุตร คิดเป็นร้อยละ 82 และไม่มีบุตร คิดเป็นร้อยละ 18 

ตารางท่ี 7 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ข้อที่ 7 

7. ระดับการศึกษาสูงสุด 
   สูงกว่าปริญญาตรี 10 

   ปริญญาตรี 24 
   อนุปริญญา 18 

   มัธยม 20 

   ประถม 28 
ด้านระดับการศึกษาของผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่อยู่ในระดับประถม คิดเป็นร้อยละ 28 

รองลงมาคือระดับปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 24, ระดับมัธยม คิดเป็นร้อยละ 20, ระดับอนุปริญญา 

คิดเป็นร้อยละ 18 และสูงกว่าระดับปริญญาตรีคิดเป็นร้อยละ 10 
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ตารางท่ี 8 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ข้อที่ 8 

8. ที่มาของรายได้ในปัจจุบัน 
   ลูกหลาน 32 

   รัฐบาล 30 

   บ าเหน็จ-บ านาน 26 
   อ่ืนๆ 12 

ที่มาของรายได้ของผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มาจากลูกหลานคิดเป็นร้อยละ 32 รองลงมา

คือจากรัฐบาลคิดเป็นร้อยละ 30, จากบ าเหน็จ-บ านานคิดเป็นร้อยละ 26 และท่ีมาจะทางอ่ืนๆคิดเป็น

ร้อยละ 12 ตามล าดับ 

ตารางท่ี 9 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ข้อที่ 9 

9. ปัจจุบันอาศัยอยู่กับ 

   ครอบครัว 84 
   คนเดียว 16 

จากผู้ตอบแบบสอบถามจ านวนทั้งสิ้น 50 ท่าน ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่พักอาศัยอยู่กับ

ครอบครัวเป็นส่วนมาก คิดเป็นร้อยละ 84 และอยู่ตัวคนเดียวคิดเป็นร้อยละ 16 

ตารางท่ี 10 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ข้อที่ 10 

10. โรคประจ าตัว 

   มี 66 
   ไม่มี 34 

จากผู้ตอบแบบสอบถามจ านวนทั้งสิ้น 50 ท่าน พบว่าส่วนใหญ่จะมีโรคประจ าตัวคิดเป็นร้อย

ละ 66 และไม่มีโรคประจ าตัวคิดเป็นร้อยละ 34 
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ส่วนที่ 2  ข้อมูลเกี่ยวกับความรู้สึกต่อภาพถ่ายของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 จากแบบสอบถามที่ผู้วิจัยได้แจกแก่ผู้รับชมผลงานในนิทรรศการภาพถ่ายซึ่งเป็นผู้สูงอายุ

ทั้งหมดจ านวน 50 ชุดนั้น ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เห็นว่าผลงานภาพถ่ายโฟูโต้บุ๊คที่ได้รับชมนั้น

สามารถเป็นแรงบันดาลใจให้ผู้ตอบแบบสอบถามมองเห็นคุณค่าในตัวเองได้ โดยส่วนใหญ่ให้เหตุผลว่า 

การรับชมผลงานซึ่งมีบุคคลต้นแบบในวัยเดียวกัน แต่บุคคลเหล่านั้นยังมีความสามารถ และยังมีชีวิตที่

ด าเนินไปได้อย่างมีความสุข ท าให้เกิดการเปรียบเทียบกับตัวผู้ตอบแบบสอบถามเอง และท าให้ผู้ตอบ

แบบสอบถามส่วนใหญ่เห็นว่า ผู้ตอบแบบสอบถามคงมีความสุขเช่นเดียวกับผู้สูงอายุต้นแบบได้หาก

ผู้ตอบแบบสอบถามมองชีวิตที่เหลือไปในทางบวก ด้วยเหตุผลนี้จึงท าให้ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่

เห็นว่าผลงานภาพถ่ายโฟโต้บุ๊คสามารถท าให้ผู้ตอบแบบสอบถามมีความรู้สึกอยากด าเนินชีวิตให้มี

คุณค่าต่อไปได้ 

 ในส่วนของตัวรูปเล่มภาพถ่ายโฟโต้บุ๊ค ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เห็นว่า “ภาพถ่าย” 

สามารถท าให้ผู้ตอบแบบสอบถามเห็นคุณค่าในตนเองได้มากกว่า “ข้อความ” โดยผู้ตอบแบบสอบถาม

ส่วนใหญ่ให้เหตุผลที่เลือกภาพถ่ายเพราะว่า ภาพถ่ายมีความสวยงาม มีความคมชัด และมีขนาดที่

ใหญ่ ท าให้ดึงดูดการรับชมได้มากกว่าข้อความ และทั้ง 5 เรื่องราวที่ผู้วิจัยได้จัดท าขึ้นนั้น ผู้ตอบ

แบบสอบถามชอบและเห็นว่าทั้ง 5 เล่มมีประโยชน์ใกล้เคียงกัน 
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นอกจากการแจกแบบสอบถามแก่ผู้สูงอายุที่ได้เข้าร่วมงานนิทรรศการภาพถ่ายโฟโต้บุ๊คแล้ว 

ผู้วิจัยยังได้น าภาพถ่ายโฟโต้บุ๊คกลับไปให้ผู้สูงอายุต้นแบบและผู้ใกล้ชิดผู้สูงอายุต้นแบบได้รับชมและ

สอบถามความคิดเห็นเพิ่มเติมตามค าถาม 4 ข้อคือ 1) เมื่อได้ชมผลงานภาพถ่ายโฟโต้บุ๊คแล้วรู้สึก

อย่างไร 2) ผลงานโฟโต้บุ๊คช่วยสร้างความรู้สึกภาคภูมิใจแก่ผู้สูงอายุต้นแบบหรือไม่อย่างไร 3) ท าให้

ท่านรู้สึกเห็นคุณค่าในตัวเองหรือไม่อย่างไร 4) คิดว่าผลงานโฟโต้บุ๊คชิ้นนี้มีประโยชน์หรือไม่ อย่างไร

โดยผู้สูงอายุต้นแบบและผู้ใกล้ชิดได้ให้ความคิดเห็นดังนี้ 

 

ผลการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุต้นแบบและผู้ใกล้ชิดผู้สูงอายุต้นแบบ 

ภาพถ่ายโฟโต้บุ๊คเรื่องของคุณลุงศิริ เกตุมี 

“เมื่อชมผลงานแล้วรู้สึกมีความสุข มีความเป็นธรรมชาติ ภาพมีชีวิต มีอารมณ์ที่สามารถ

ถ่ายทอดออกมาได้ดี สามารถสร้างความรู้สึกภาคภูมิใจในตัวลุงศิริได้ เพราะภาพถ่ายสามารถสื่อให้

เห็นว่าคุณลุงเป็นผู้ทีช่อบถ่ายทอดชีวิตแนวคิดให้คนอ่ืนในสังคมน าไปเป็นแนวทางและแรงผลักดันใน

การใช้ชีวิตของตัวเองเสมอมา และยิ่งได้ชมผลงานชิ้นนี้ยิ่งท าให้เห็นถึงความรักท่ีแก่มีต่อชีวิตและคน

รอบข้างได้ดียิ่งขึ้นด้วย นอกจากนั้น ผลงานชิ้นนี้ยังสามารถสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ

ได ้เพราะภาพแต่ละภาพได้สื่อถึงการใช้ชีวิต และแนวคิดต่างๆออกมาอย่างลงตัวและเป็นธรรมชาติ 

บางท่านอาจพูดไม่เก่งเลยไม่ได้ออกมาสอนมาบอกใคร แต่อาจจะใช้ชีวิตเป็นแบบอย่างมาตลอดเมื่อ

เราตามถ่ายภาพในการใช้ชีวิตในหลายๆมุมออกมา ท าให้เรารับรู้สื่อถึงแนวทางแบบอย่างที่เราควรเอา

มาใช้ได้อย่างชัดเจน โดยรวมคิดว่าผลงานชิ้นนี้มีประโยชน์มาก เพราะผลงานนี้เป็นอีกหนึ่งสื่อที่ช่วยให้

เป็นภาพความทรงจ า ภาพค าสอน ภาพแบบอย่างในการใช้ชีวิตให้คนรุ่นลูกรุ่นหลานได้ซึมซับและ

น าไปใช้ตามได้ต่อๆไป” 

(ค าให้สัมภาษณ์ของนางสาวพัชริยา กรก าจายฤทธิ์ อดีตครูผู้สอนศูนย์การศึกษา

นอกโรงเรียนอ าเภอบางกรวย คนสนิทและผู้ใกล้ชิดคุณลุงศิริ เกตุมี) 
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ภาพถ่ายโฟโต้บุ๊คเรื่องของอ.ยรรยง โอฬาระชิน 

“ตัวเล่มท าออกมาได้สวยนะ ตัวเล่มหนังสือก็พยายามที่จะสะท้อนถึงงานของผู้สูงอายุคนหนึ่ง

ซึ่งในวงการการถ่ายภาพหรือคนที่สนใจการถ่ายภาพด้วยฟิล์มก็จะถือว่าเป็นปรมาจารย์ท่านหนึ่ง 

หนังสือก็พยายามจะสะท้อนถึงงานที่อาจารย์รัก และทุ่มเทท ามา ซึ่งโดยส่วนตัวก็มีความภาคภูมิใจใน

ตัวอาจารย์ซึ่งมีความเป็นครูที่สูงมากอยู่แล้ว แต่ถามว่าหนังสือเล่มนี้ช่วยเพิ่มความภูมิใจในตัวอาจารย์

ได้ไหม ส าหรับผมก็ถือว่ายังไม่ค่อยเพ่ิมเท่าไร อาจเพราะเรานับถือและภาคภูมิใจในตัวอาจารย์มากอยู่

แล้ว และด้วยหนังสือก็ยังมีข้อจ ากัดในเรื่องปริมาณของเนื้อหา เลยอาจจะท าให้เรายังรู้สึกไม่อ่ิมกับ

เรื่องราวที่ได้ดู แต่ถ้าหากเป็นคนที่ยังไม่เคยใกล้ชิดอาจารย์ก็คิดว่าอาจจะช่วยเป็นแรงบันดาลใจให้กับ

ผู้ชมในเรื่องของผลงานหรือความรู้ที่อาจารย์ได้ถ่ายทอดแก่คนรุ่นหลัง ซึ่งก็น่าจะช่วยให้ผู้ชมรู้สึกเห็น

คุณค่าในตนเอง หรือรู้สึกว่าอาจารย์สามารถเป็นแรงบันดาลใจในการใช้ชีวิตได้ ถามว่ามีประโยชน์ไหม 

มันมีประโยชน์แน่ เพราะเมื่อไรที่เราพยายามที่จะสื่อให้คนในสังคมได้รับรู้ว่ามีคนที่ตั้งใจ ทุ่มเท ทั้ง

เวลาและก าลัง และพยายามจะท างานที่เขารัก และงานนั้นเป็นงานที่เป็นประโยชน์ต่อสังคมอย่างเช่น

งานศิลปะนี้ มันจรรโลงจิตใจของผู้คนในสังคม การที่ใครสักคนท าแบบนี้ ถ้าเราได้สื่อไปถึงคนอ่ืน ๆ 

มันก็ต้องมีประโยชน์แน่นอน” 

(ค าให้สัมภาษณ์ของนายแพทย์พรชัย ชยาบูรณ์ ปัญญาศุภคุณ ลูก

ศิษย์ในห้องเรียนล้างฟิล์มของอ.ยรรยง โอฬาระชิน) 

 

ภาพถ่ายโฟโต้บุ๊คเรื่องของพ่อชาย เมืองสิงห์ (สมเศียร พานทอง) 

“เห็นรูปพ่อชายแล้วก็ชอบนะ ถ่ายภาพสวยดี ดูแล้วเหมือนเป็นคนส าคัญ คนแก่อยากให้คน

มาคอยพูดคุยด้วย คอยเอาใจใส่ ยิ่งถ้าตอนไหนไม่สบายก็ยิ่งต้องการคนมาดูแล เอาใจใส่ คงแบบว่า

อยากได้ก าลังใจจากลูกหลาน คอยช่วยเหลือดูแล คนแก่ส่วนใหญ่ขี้น้อยใจ เชื่อว่าพอพ่อชายได้มาเห็น

รูปตัวเอง แบบนี้แล้วก็น่าจะรู้สึกดีใจ เพราะทุกครั้ง เวลามีใครมาของสัมภาษณ์ ก็จะดีใจ และอยากท่ี

จะตอบค าถาม เหมือนผู้ใหญ่เอ็นดูเด็ก ๆ รุ่นลูกรุ่นหลานอะไรแบบนี้ ถามว่าเห็นผลงานแล้วภูมิใจใน

ตัวพ่อชายหรือไม่ แน่นอนคิดว่าต้องภูมิใจอยู่แล้ว เพราะโดยปกติพ่อชายเป็นคน อัธยาศัยดี ใครไปใคร

มาก็ต้อนรับขับสู้ดี เป็นคนมองโลกในแง่ดี เป็นคนไมเ่ครียด หรือซีเรียส แกเป็นศิลปินตัวจริงเลย 
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ผลงานแกหลาย ๆ ผลงานก็ท าให้แกมีความภาคภูมิใจในตัวเองอยู่แล้วนะ แต่ผลงานนี้คิดว่าพ่อชาย

เองก็คงจะเกิดความภูมิใจ อย่างที่บอก คนแก่ต้องการให้มีคนมาสนใจดูแล อย่างน้อย ๆ ก็ระหว่างวัน

ก็มีคนคอยถาม ทุกข์ สุขบ้าง แค่นั้นแหละ แล้วผลงานชิ้นนี้ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมองเห็นคุณค่าในตนเอง

ไดแ้น่นอนอยู่แล้ว มีคนมาถ่ายรูป มีคนมาถามเรื่องราวชีวิต ทั้งอดีต และปัจจุบัน แสดงว่าเด็กรุ่นหลัง

อยากรู้ที่มาท่ีไป ว่าเป็นมายังไง ท าไมถึงเป็นชาย เมืองสิงห์ได้ และผ่านอะไรมาบ้างจนกว่าจะมาถึงทุก

วันนี้ มันก็เป็นการถ่ายทอดเรื่องราวชีวิตให้คนที่สนใจได้รับฟัง ภูมิใจอยู่แล้ว อย่างน้อยก็ได้บอกเด็กรุ่น

หลัง ได้ให้แง่คิดหลาย ๆ อย่างเก่ียวกับการด าเนินชีวิตของคน ๆ หนึ่งกว่าจะมาเป็นศิลปินแห่งชาติได้ 

มันก็ต้องทุ่มเทมาก่อน ทั้งร่างกาย และจิตใจ กับการคิดเพลง เขียนเพลง กว่าจะเป็นที่ยอมรับของ

หลาย ๆ คนภูมิใจมาก ๆ กับพ่อชายเมืองสิงห์ แล้วผลงานชิ้นนี้ก็มีประโยชน์มากนะ กับคนรุ่นลูกรุ่น

หลาน เพราะเกิดมีใครอยากยึดพ่อชายเป็นตัวอย่าง ศิลปินแห่งชาติ ร้องเพลงเพราะ แบบว่าเดี๋ยวนี้มี

ประกวดร้องเพลงออกตามทีวีเยอะ เผื่อใครอยากมีพ่อชายเป็นต้นแบบ หรือพอได้มาเห็นรูปชายเมือง

สิงห์ แล้วอาจจะท าให้รู้สึกรักเพลงลูกทุ่ง แบบชายเมืองสิงห์ เพราะพ่อชายร้องเพลงแล้วมีเอกลักษณ์

โดดเด่น เสียงก็ดี ลีลาก็ใช้ได้ นักร้องประกวดเวทีหลาย ๆ คนเชื่อว่าต้องมีบ้างที่ยืดพ่อชายเป็น

แบบอย่าง” 

 (ค าให้สัมภาษณ์ของนางพรพรรณ จูเปีย หลานสาวของพ่อชาย เมืองสิงห์) 

 

ภาพถ่ายโฟโต้บุ๊คเรื่องของลุงประหยัด และ ปูาจารนัย อ้นสว่าง 

 “ผลงานรูปเล่มดี สวยงามดี เรียงตามล าดับดี ป้าก็ชอบ ท าได้ดีนะ ดูแล้วก็รู้สึกภูมิใจในตัวเอง

นะ จะได้ให้คนรุ่นหลังได้ดูในวันข้างหน้า เป็นตัวอย่างที่ดีให้คนรุ่นหลัง รุ่นเราก็โบราณแล้วนะ อยู่กัน

จนแก่มาห้าสิบกว่าปีและ เมื่อก่อนก็ล าบาก ตอนนี้ก็สบายหน่อยแล้ว ลูกเต้าก็มีการงานท ากันหมด 

ลูกๆก็รักกันดี ไม่ต้องมีอะไรเป็นห่วงมากแล้ว เราก็ภูมิใจนะที่เราได้ท าเพ่ือส่วนรวม ก็คิดว่าเราคงมี

ประโยชน์ไม่อย่างนั้นเขาคงไม่เลือกเรามาเป็นตัวอย่างให้คนอ่ืนหรอก มาเป็นตัวอย่างที่จะด าเนินชีวิต

ได้ต่อไป ให้ข้อคิดแก่คนอ่ืนๆได้ ก็คิดว่าผลงานมีประโยชน์ มันสามารถเป็นแรงบันดาลใจให้คนอ่ืนๆที่

ได้ดูได ้คนที่อยู่กันมายี่สิบสามสิบปีมันก็หายากแล้วนะ นี่อยู่กันตั้งห้าสิบกว่าปี คนสมัยนี้ไม่ค่อยมี
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ความอดทน นิดๆหน่อยๆก็เลิกกัน ความอดทนไม่มี แต่เราคนโบราณเราหนักนิดหนักหน่อยเราก็อภัย

กัน มันถึงท าให้เราอยู่กันได้ยาว นี่หล่ะที่เป็นประโยชน์ของเล่มนี้” 

(ค าให้สัมภาษณ์ของคุณลุงประหยัด และ คุณปูาจารนัย อ้นสว่าง) 

 

ภาพถ่ายโฟโต้บุ๊คเรื่องของหม่อมราชวงศ์รุจีสมร สุขสวัสดิ์ 

“ดูผลงานแล้ก็รู้สึกว่างานดี ออกมาประณีต ภาพสวยงาม พอดูแล้วก็รู้สึกภาคภูมิใจในตัวท่าน 

จริงๆโดยส่วนตัวครูก็รู้สึกภาคภูมิใจในตัวของท่านครูใหญ่อยู่แล้วนะ พอได้มาเห็นตัวหนังสือเล่มนี้มันก็

ยิ่งช่วยส่งเสริมให้รู้สึกมากขึ้นไปอีก ท่านเก่งนะ การที่ท่านขายของท าให้ท่านได้ทดสอบเด็กทดสอบครู

ไปในตัว เป็นจิตวิทยาที่ดีมาก คือถ้าเด็กเข้ามายกมือไหว้ ซื้อเสร็จก็ยกมือไหว้ อันนี้แสดงว่าครูที่สอน

อบรมมาดี บางทีก็แอบถามเด็กว่า ซื้อเท่านี้แล้วต้องทอนเท่าไร ถ้าเด็กตอบได้ก็แสดงให้เห็นศักยภาพ

ของครูที่สอน แต่ถ้าตอบไม่ได้ ตอบติดๆขัดๆ ครูใหญ่ก็จะเก็บข้อมูลแล้วว่าใครเป็นคนสอน แล้วก็จะ

เอาไปปรับแก้อีกที นี่แหละเป็นการทดสอบโดยที่ไม่ต้องใช้แบบวัดอะไรเลย ครูใหญ่ท่านดูจากรอบตัว

เอา ก็คิดว่าผลงานชิ้นนี้เป็นประโยชน์ เห็นแล้วก็สร้างความภูมิใจว่าเราแก่เราก็มีคุณค่ามีประโยชน์นะ 

ได้เป็นตัวอย่างให้คนอ่ืนๆได้ดู มันก็เป็นประโยชน์อย่างหนึ่งเหมือนกัน” 

(ค าให้สัมภาษณ์ของคุณครูจ าเนียน จินจันทร์ คุณครูผู้ใกล้ชิด หม่อมราชวงศ์รุจีสมร สุขสวัสดิ์)  
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่อง “การสร้างสรรค์ภาพถ่ายโฟโต้บุ๊คเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของ

ผู้สูงอายุ” เป็นงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ (Creative Research) เพ่ือศึกษาผลของภาพถ่ายโฟโต้บุ๊คเพ่ือ

เสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ ซึ่งเป็นผู้สูงอายุที่เข้าร่วมชมนิทรรศการจ านวน 50 

ท่าน โดยมีเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยดังนี้ 

1. ภาพถ่ายโฟโต้บุ๊ค แบบรวมเรื่องราว ขนาด 8x8 นิ้ว ปกอ่อน จ านวน 5 เล่ม 

2. ภาพถ่ายโฟโต้บุ๊ค แบบแยกเรื่องราว ขนาด 12x12 นิ้ว ปกอ่อน จ านวน 1 เล่ม ต่อ 1 

เรื่องราว 

3. แบบสอบถามเพ่ือส ารวจความคิดเห็นจากผู้สูงอายุจากการรับชมภาพถ่าย จ านวน 50 ชุด 

 โดยผู้วิจัยจะสรุปผลการวิจัยตามล าดับของวัตถุประสงค์ของการวิจัยดังนี้ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัยข้อที่ 1 : เพื่อศึกษากระบวนการสร้างสรรค์ภาพถ่ายโฟโต้บุ๊คเพื่อ

เสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ 

 การวิจัยเรื่อง การสร้างสรรค์ภาพถ่ายโฟโต้บุ๊คเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของ

ผู้สูงอายุ ผู้วิจัยพบว่า ในกระบวนการสร้างสรรค์นั้นมีขั้นตอนด้วยกันทั้งสิ้น 4 ขั้นตอน โดยมี

รายละเอียดดังนี้ 

 1. ขั้นตอนการหาและเลือกผู้สูงอายุต้นแบบ 

 ขั้นตอนการหาและเลือกผู้สูงอายุต้นแบบนั้น ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดผู้สูงอายุและแนวคิดการเห็น

คุณค่าในตนเองเป็นหลักเกณฑ์ในการเลือกผู้สูงอายุต้นแบบ โดยมีเกณฑ์ดังนี้  

 เป็นผู้มีอายุ 60 ปีขึ้นไป 

 เป็นผู้มองอดีตไปในทางบวก กล่าวคือรู้สึกเป็นสุขเมื่อนึกถึงเรื่องต่างๆ ที่ประสบใน

อดีต 
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 เป็นผู้มีคุณธรรม เสียสละ 

 เป็นผู้มีปัญญา มีวุฒิภาวะ สงบ 

 เป็นบุคคลที่ได้สั่งสมประสบการณ์ ความรู้ เพื่อถ่ายทอดแก่คนรุ่นหลัง 

 เป็นผู้ปรารถนาที่จะประสบความส าเร็จ คือ เกิดความปีติ ซึ่งเป็นเปูาหมายใหม่และ

ยอมรับกับความตาย 

 เป็นผู้มีความสุขเบิกบานเมื่อได้ให้ค าปรึกษาผู้อ่ืน 

 เป็นผู้ที่ยินดีและอนุญาตให้ข้อมูลและถ่ายภาพได้ 

 ซึ่งผู้วิจัยได้แบ่งเป็นช่วงเวลา 2 ช่วง ดังนี้ 

  1.1 ช่วงหาข้อมูลผู้สูงอายุต้นแบบ 

ในช่วงการหาข้อมูลผู้สูงอายุต้นแบบนั้น ผู้วิจัยได้ท าความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิด

ผู้สูงอายุ เพ่ือศึกษาและใช้เป็นเกณฑ์ในการเลือกผู้สูงอายุต้นแบบ และนอกจากผู้วิจัยจะใช้

แนวคิดผู้สูงอายุแล้ว ผู้วิจัยยังได้ใช้แนวคิดเกี่ยวกับการเห็นคุณค่าในตนเอง เพ่ือใช้เป็นเกณฑ์

ในการตัดสินใจเลือกผู้สูงอายุต้นแบบอีกด้วย โดยสรุปเกณฑ์การเลือกผู้สูงอายุที่จะน ามาเป็น

บุคคลต้นแบบได้ดังนี้ 1.เป็นผู้มีอายุ 60 ปีขึ้นไป 2.เป็นผู้มองอดีตไปในทางบวก กล่าวคือรู้สึก

เป็นสุขเม่ือนึกถึงเรื่องต่างๆ ที่ประสบในอดีต 3.เป็นผู้มีคุณธรรม เสียสละ 4.เป็นผู้มีปัญญา มี

วุฒิภาวะ สงบ 5.เป็นบุคคลที่ได้สั่งสมประสบการณ์ ความรู้ เพ่ือถ่ายทอดแก่คนรุ่นหลัง 6.

เป็นผู้ปรารถนาที่จะประสบความส าเร็จ คือ เกิดความปีติ ซึ่งเป็นเปูาหมายใหม่และยอมรับ

กับความตาย 8.เป็นผู้มีความสุขเบิกบานเมื่อได้ให้ค าปรึกษาผู้อ่ืน 9.เป็นผู้ที่ยินดีและอนุญาต

ให้ข้อมูลและถ่ายภาพได้ โดยผู้สูงอายุต้นแบบไม่จ าเป็นต้องมีเกณฑ์ต่างๆทั้งหมดตามที่ผู้วิจัย

ได้ก าหนด แต่ต้องมีในข้อใดข้อหนึ่ง จนผู้วิจัยได้ผู้สูงอายุต้นแบบดังรายชื่อต่อไปนี้ 

 นายศิริ เกตุมี อายุ 81 ปี แกนน ากลุ่มน้ าหมักชีวภาพและเศรษฐกิจพอเพียงและ

แกนน าชมรมผู้สูงอายุต าบลบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

 อาจารย์ยรรยง โอฬาระชิน อายุ 77 ปี ศิลปินแห่งชาติสาขาทัศนศิลป์ (ศิลปะ

ภาพถ่าย) ในปีพุทธศักราช 2550 
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 ชาย เมืองสิงห์ อายุ 76 ปี ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (นักร้อง – นักแต่ง

เพลง) ในปีพุทธศักราช 2538 

 ลุงประหยัด อ้นสว่าง อายุ 78 ปี และปูาจารนัย อ้นสว่าง อายุ 73 ปี คู่สามีภรรยาที่

ด าเนินชีวิตร่วมกันมากว่า 50 ปี 

 หม่อมราชวงศ์รุจีสมร สุขสวัสดิ์ อายุ 96 ปี ครูใหญ่โรงเรียนวรรณวิทย์ 

กรุงเทพมหานคร 

 

1.2 ช่วงการติดต่อขออนุญาตและขอสัมภาษณ์ 

หลังจากผู้วิจัยได้เลือกผู้สูงอายุต้นแบบแล้ว ผู้วิจัยจึงท าการติดต่อขออนุญาตให้

บุคคลเหล่านั้นเป็นผู้สูงอายุต้นแบบ และขออนุญาตในการขอสัมภาษณ์ และถ่ายภาพ เพ่ือ

น ามาท าโฟโต้บุ๊ค โดยผู้สูงอายุที่ผู้วิจัยใช้เป็นต้นแบบส่วนใหญ่นั้นผู้วิจัยได้รับค าแนะน าจาก

คนใกล้ตัวทั้งสิ้น จึงท าให้ง่ายในการเข้าถึงผู้สูงอายุต้นแบบ มีเพียงเรื่องราวของโรงเรียนวรรณ

วิทย์เท่านั้นที่ผู้วิจัยและบุคคลใกล้ชิดไม่ได้รู้จักเป็นการส่วนตัว ท าให้ผู้วิจัยต้องค้นหาเบอร์

โทรศัพท์จากอินเทอร์เน็ตและติดต่อผ่านทางผู้ช่วยครูใหญ่เบื้องต้นก่อนแทน โดยรายละเอียด

การติดต่อมีดังนี้ 

ผู้สูงอายุต้นแบบท่านแรกคือ “ลุงศิริ เกตุมี” อายุ 81 ปี แกนน ากลุ่มน้ าหมักชีวภาพ

และเศรษฐกิจพอเพียงและแกนน าชมรมผู้สูงอายุต าบลบางกรวย จังหวัดนนทบุรี โดยผู้วิจัย

ได้รับการแนะน าจากเพ่ือนสนิทที่ท างานอยู่ที่ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนประจ าอ าเภอบาง

กรวย จังหวัดนนทบุรี ซึ่งขณะนั้นลุงศิริได้ศึกษาและสอบเทียบอยู่ที่ศูนย์การศึกษานอก

โรงเรียนประจ าอ าเภอบางกรวยอยู่ด้วย ผู้วิจัยมองเห็นคุณสมบัติที่ตรงกับความต้องการของ

ผู้วิจัย จึงได้ท าการติดต่อและทาบทามเพ่ือขออนุญาตให้ลุงศิริเป็นผู้สูงอายุต้นแบบในล าดับ

ถัดไป 

ผู้สูงอายุต้นแบบท่านที่ 2 คือ “อ.ยรรยง โอฬาระชิน” อายุ 77 ปี ศิลปินแห่งชาติ

สาขาทัศนศิลป์ (ศิลปะภาพถ่าย) ในปีพุทธศักราช 2550 โดยผู้วิจัยได้รู้จัก อ.ยรรยง โดย

บังเอิญจากการเล่นสื่อโซเชียลเฟสบุ๊ค และได้เห็นเพ่ือนในเฟสบุ๊คของผู้วิจัยท่านหนึ่ง โพสรูป
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ภาพที่ถ่ายร่วมกับ อ.ยรรยง โดยมีข้อความระบุว่า “อ.ยรรยง ศิลปินแห่งชาติสาขาทัศนศิลป์ 

(ศิลปะภาพถ่าย)” ผู้วิจัยจึงท าการติดต่อเพ่ือนที่รู้จักในเฟสบุ๊คเพ่ือขอรายละเอียดการติดต่อ 

อ.ยรรยง จึงได้ทราบว่า อ.ยรรยง มีบรรยายเรื่องการล้างฟิล์มที่ชมรมถ่ายภาพสารพัดช่าง

พระนครทุกวันเสาร์และอาทิตย์ ผู้วิจัยจึงได้ติดต่อขออนุญาตอ.ยรรยงเพ่ือเป็นผู้สูงอายุ

ต้นแบบและขอเก็บภาพถ่ายในล าดับถัดไป 

ผู้สูงอายุต้นแบบท่านที่ 3 คือ พ่อชาย เมืองสิงห์ หรือ สมเศียร พานทอง อายุ 76 ปี 

ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (นักร้อง – นักแต่งเพลง) ในปีพุทธศักราช 2538 โดย

ผู้วิจัยได้ทราบมาว่ามีญาติผู้ใหญ่ของผู้วิจัยท่านหนึ่ง รู้จักและสนิทสนมกับพ่อชายมาก ผู้วิจัย

จึงขอความช่วยเหลือจากญาติผู้ใหญ่ของผู้วิจัย ในการติดต่อขออนุญาตให้พ่อชายเป็น

ผู้สูงอายุต้นแบบและขอสัมภาษณ์และเก็บภาพถ่ายในล าดับต่อไป 

ผู้สูงอายุต้นแบบท่านที่ 4 คือ ลุงประหยัด อ้นสว่าง อายุ 78 ปี และปูาจารนัย อ้น

สว่าง อายุ 73 ปี คู่สามีภรรยาที่ด าเนินชีวิตร่วมกันมากว่า 50 ปี โดยผู้วิจัยได้รู้จักกับผู้สูงอายุ

ต้นแบบทั้งสองท่านโดยบังเอิญ เนื่องจากผู้วิจัยและมารดาได้เข้าไปติดต่อธุระที่บ้านพักอาศัย

ของทั้งสองท่าน จึงได้เห็นชีวิตความเป็นอยู่และงานที่ท า จึงท าให้ผู้วิจัยคิดว่า ทั้งสองท่านนั้น

สามารถเป็นผู้สูงอายุต้นแบบได้ จึงได้ติดต่อขออนุญาตเพ่ือท าการสัมภาษณ์และเก็บภาพถ่าย

ในล าดับต่อไป 

ผู้สูงอายุต้นแบบท่านสุดท้ายคือครูใหญ่เจ้าของโรงเรียนวรรณวิทย์ที่ทุ่มเททั้งแรงกาย

และชีวิตเพ่ือเด็กนักเรียนของท่าน โดยผู้วิจัยได้ค าแนะน าจากอาจารย์ที่เคารพถึงเรื่องราวของ

โรงเรียนแห่งนี้ ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาหาข้อมูลเบื้องต้นจากบทความและนิตยสารต่างๆที่น าเสนอ

เรื่องราวขอโรงเรียนวรรณวิทย์ หลังจากนั้น ผู้วิจัยจึงได้ค้นหาเบอร์โทรศัพท์ของโรงเรียนและ

ได้โทรศัพทข์ออนุญาตเบื้องต้นกับทางผู้ช่วยครูใหญ่เพ่ือผสานงานไปทางครูใหญ่อีกครั้งหนึ่ง 

 

2. ขั้นตอนการสัมภาษณ์และถ่ายภาพ 

โดยในขั้นตอนการสัมภาษณ์และการถ่ายภาพนั้นมีขั้นตอนย่อยดังต่อไปนี้ 
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2.1 ขั้นตอนการสัมภาษณ์ เพ่ือศึกษาถึงตัวบุคคลต้นแบบและลักษณะเด่นรวมถึง

ความชอบและความสุขส่วนตัวของผู้สูงอายุต้นแบบ โดยช่วงระหว่างการสัมภาษณ์นั้น เมื่อ

ผู้สูงอายุต้นแบบได้พูดถึงเรื่องข้อคิดหรือเรื่องราวต่างๆที่ผู้วิจัยเห็นว่าส าคัญและน่าสนใจ 

ผู้วิจัยจะท าการบันทึกเพ่ือน ามาเป็นข้อความในโฟโต้บุ๊คอีกที 

2.2 ขั้นตอนการตีความและคิด Concept ของแต่ละบุคคล หลังจากท าการ

สัมภาษณ์ผู้สูงอายุต้นแบบแล้ว ผู้วิจัยได้ท าการสรุปและหาข้อแต่ต่าง จุดเด่นของผู้สูงอายุ

ต้นแบบในแต่ละท่าน เพ่ือน ามาตีความและจ ากัดขอบเขตของการถ่ายภาพว่าควรจะออกมา

ในรูปแบบและทิศทางไหนที่จะเหมาะแก่ผู้สูงอายุต้นแบบนั้นๆ โดยจะมีการก าหนดธีมสี 

รวมทั้ง Mode และ Tone ส าหรับแต่ละท่านในเบื้องต้นด้วย ซึ่งสรุปได้ดังนี้ 

 ลุงศิริ เกตุมี น าเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับการใช้ชีวิตพอเพียง สมถะ การเป็น

ผู้น า การใช้ชีวิตอยู่กับธรรมชาติ ผู้วิจัยจึงท าออกมาในธีมสีเขียวเพ่ือสื่อถึงสี

ใบไม้และต้นไม้ทีลุงศิริชอบ 

 อ.ยรรยง โอฬาระชิน น าเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับความรักในงานของตน ใน

ที่นี้คือการถ่ายภาพด้วยฟิล์มและล้างภาพขาวด า ผู้วิจัยจึงน าเสนอออกมา

ในธีมขาวด า เพ่ือสื่อถึงงานที่อ.ยรรยงรักและหวงแหน 

 พ่อชาย เมืองสิงห์ น าเสนอเรื่องราวของผู้ที่สู้ชีวิต แม้ว่าตัวเองจะเป็น

อัมพาต แต่สมองยังใช้ได้ โดยผู้วิจัยได้น าเสนอในธีมสีน้ าเงินสดใส สื่อถึง

ความสนุกของวงดนตรีลูกทุ่งท่ีพ่อชาย เมืองสิงห์ผูกพันมาตั้งแต่สมัยก่อนจะ

ปุวย 

 ลุงประหยัด&ปูาจารนัย น าเสนอเรื่องราวของความรักของสามี๓รรยาที่อยู่

ด้วยกันมานานกว่า 50 ปี โดยผู้วิจัยได้น าเสนอออกมาในธีมสีชมพู สื่อถึง

ความรักของทั้งสองท่านที่คอยสนับสนุนกันอยู่เรื่อยไป 

 โรงเรียนวรรณวิทย์ น าเสนอเรื่องราวของความเสียสละ ความมีคุณค่าของ

ความเก่าแก่ โดยผู้วิจัยได้น าเสนอออกมาในธีมสีน้ าตาลของไม้ เนื่องจาก
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โรงเรียนวรรณวิทย์ยังเป็นเรือนไม้ดั่งเดิม ที่ยังคงมีความคงทนแข็งแรงเสมอ

มา 

2.3 ขั้นตอนการถ่ายภาพ  

ผู้วิจัยได้เรียงล าดับการถ่ายภาพ ดังนี้ 

ลุงศิริ เกตุมี เป็นผู้สูงอายุต้นแบบท่านแรกที่ผู้วิจัยได้ถ่ายภาพ ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้วิธีการ

ถ่ายภาพแบบแอบถ่ายตลอดการท างาน ซึ่งท าให้ผู้วิจัยได้เห็นถึงปัญหาการถ่ายภาพแบบแอบ

ถ่ายนั่นคือการได้ภาพที่ไม่ตรงกับใจที่ผู้วิจัยได้คิดไว้ตามขั้นตอนการตีความและการคิด 

concept ท าให้ภาพที่จะสามารถน ามาใช้ได้ต่อไปมีน้อย และยังเสียเวลาในการท างานอย่าง

มาก เนื่องจากเราไม่สามารถก าหนดได้ว่าจะเกิดเหตุการณ์อะไรขึ้น และคุณลุงจะมีอิริยาบถ

อะไรต่อไป นอกจากนี้ ด้วยความที่ผู้วิจัยท างานคนเดียว ท าให้ยากต่อการบันทึกภาพ 

เนื่องจากผู้วิจัยต้องสร้างอารมณ์โดยการพูดคุยกับคุณลุงไปด้วย พร้อมกับการถ่ายภาพไปด้วย 

ท าให้บางจังหวะนั้นผู้วิจัยก็ไม่สามารถเก็บภาพได้ ซึ่งเป็นสาเหตุให้งานยังไม่ตรงใจเท่าที่ควร 

แต่ข้อดีของการถ่ายภาพแบบแอบถ่ายนั้นก็มี คือการที่เราได้ภาพที่เป็นธรรมชาติ ไม่ดูปั้นแต่ง

จนเกินไป ซึ่งส่งผลให้เข้ากับแนวคิดและ concept ที่ผู้วิจัยได้ก าหนดในเรื่องคุณลุงไว้นั่นคือ

ความเป็นธรรมชาติ และความสมถะที่ไม่มีการปรุงแต่งใดๆ 

อ.ยรรยง โอฬาระชิน ผู้สูงอายุต้นแบบท่านที่ 2 ที่ผู้วิจัยได้ถ่ายภาพ โดยผู้วิจัยยังใช้

การถ่ายภาพแบบแอบถ่ายอยู่เช่นเดิม แต่ในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้มีผู้ช่วยติดตามไปด้วย ซึ่งผู้ช่วยจะ

คอยมีหน้าที่พูดคุย และสร้างอารมณ์ให้ตัวแบบ ท าให้ผู้วิจัยท างานได้ง่ายขึ้น แต่ด้วยข้อจ าจัด

ในเรื่องสถานที่ ที่เป็นห้องเรียน ท าให้ผู้วิจัยถ่ายภาพได้แต่มุมซ้ าๆ ไม่สามารถได้มุมใหม่ๆ

เนื่องจากอ.ยรรยงได้นั่งสอนและพูดคุยกับผู้เรียนอยู่กับที่ ไม่ได้มีอิริยาบถมากมาย ท าให้ภาพ

ที่ได้ดูซ้ าๆ ไม่ค่อยมีความแตกต่าง นอกจากนี้ยังเจออุปสรรคในการถ่ายภาพในห้องมืดด้วย 

เนื่องจากเป็นห้องที่ห้ามมีแสงสีอ่ืนนอกจากสีแดงเด็ดขาด และยังเป็นห้องที่มีความมืดมาก 

แต่ผู้วิจัยไม่สามารถใช้แฟลชในการถ่ายภาพได้ เพราะหากผู้วิจั ยใช้แฟลชในการถ่ายภาพ 

อาจจะท าให้งานของผู้เรียนเสียหายได้ จึงท าให้ภาพที่ได้จากในห้องมืดมี Noise ซึ่งเป็น
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สัญญาณรบกวนที่เกิดขึ้นในภาพเยอะมาก ท าให้ผู้วิจัยจ าเป็นต้องแต่งภาพมากขึ้น ซึ่งขัดกับ

แนวคิดของอ.ยรรยงที่ชอบการแต่งภาพแบบน้อยๆ 

พ่อชาย เมืองสิงห์ เป็นผู้สูงอายุต้นแบบท่านที่ 3 ที่ผู้วิจัยได้ถ่ายภาพ โดยผู้วิจัยได้ใช้

วิธีการแอบถ่ายเช่นกัน โดยมีผู้ช่วยติดตามไปด้วย ซึ่งผู้ช่วยมีหน้าที่ในการพูดคุยกับตัวแบบ

เพ่ือไม่ให้ตัวแบบเกิดอาการเขิน แต่ด้วยตัวแบบท่านนี้เป็นผู้มีชื่อเสียงในวงการบันเทิง ท่านจึง

ไม่มีความเขินอายต่อกล้องและการถ่ายภาพ ท าให้สามารถถ่ายภาพได้ง่ายขึ้น แต่เนื่องด้วย

ตัวแบบไม่สามารถเดินได้อย่างปกติ ผู้วิจัยจึงจ าเป็นต้องถ่ายภาพผู้สูงอายุต้นแบบในบริเวณ

เดิม ท าให้ผู้วิจัยได้ภาพถ่ายที่ค่อนข้างจะซ้ า ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้วิธีการเดินรอบตัวแบบเพ่ือเปลี่ยน

มุมถา่ยเป็นการแก้ไข ถ่ายภาพมุมต่ าเพ่ือความแปลกใหม่ และเก็บรวบรวมผลงานที่ท่านได้ท า

ไว้ใช้เป็นภาพประกอบได้ นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้ภาพถ่ายจากพ่อชายมาเสริม ท าให้ได้ภาพใน

การท าโฟโต้บุ๊คหลากหลายและเยอะขึ้นด้วย 

ลุงประหยัด และ ปูาจารนัย อ้นสว่าง เป็นผู้สูงอายุต้นแบบท่านที่ 4 ที่ผู้วิจัยได้

ถ่ายภาพ โดยผู้วิจัยได้ปรับเปลี่ยนวิธีการถ่ายภาพจากเดิมที่ใช้การแอบถ่าย มาเป็นการชวน

ตัวแบบเดินไปรอบๆบริเวณบ้านและจัดท่าทางให้ตัวแบบเพ่ือเก็บภาพ ซึ่งการถ่ายภาพแบบนี้

ส่งผลดีคือ ผู้วิจัยสามารถท างานได้เร็วขึ้น เก็บภาพได้ตามที่ผู้วิจัยต้องการ เพียงแต่การ

ถ่ายภาพแบบนี้ ผู้ที่ถูกถ่ายภาพมักจะเกิดอาการเขินอาย ท าให้ภาพที่ได้ดูแข็งและไม่เป็น

ธรรมชาติ ผู้วิจัยจึงใช้วิธีชวนพูดคุยให้เสียงดังขึ้น โดยที่ผู้วิจัยได้น ากล้องขึ้นส่งภาพตลอดเวลา

ที่ชวนผู้สูงอายุต้นแบบคุยไปด้วย ช่วงจังหวะที่ผู้สูงอายุหัวเราะหรือข าจากการที่เราชวนคุย 

ผู้วิจัยจึงกดชัตเตอร์ทันที ซึ่งท าให้ภาพที่ออกมาดูเป็นธรรมชาติเหมือนการแอบถ่ายมากขึ้น 

ในทางกลับกัน ผู้วิจัยกลับได้ภาพที่ตรงใจและไม่เสียเวลาเท่าการถ่ายภาพแบบแอบถ่ายอย่าง

เดียว ซึ่งภาพที่ได้สามารถสื่อเรื่องราวตามที่ผู้วิจัยได้ก าหนด concept ได้อย่างครบถ้วนและ

ได้วิธีการท างานที่ง่ายข้ึนด้วย 

หม่อมราชวงศ์รุจีสมร สุขสวัสดิ์ เป็นผู้สูงอายุต้นแบบท่านสุดท้ายที่ผู้วิจัยได้ท าการ

ถ่ายภาพ โดยในตอนแรกผู้วิจัยได้ก าหนดไว้ว่าจะใช้วิธีการเดียวกับการถ่ายภาพลุงประหยัด

และปูาจารนัยมาเก็บภาพถ่ายของครูใหญ่ แต่ด้วยความชราภาพของครูใหญ่ ท าให้ท่าน
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เดินเหินไม่สะดวก ขึงไม่สะดวกในการถ่ายภาพในสถานที่หลากหลายได้ ผู้วิจัยจึงจ าเป็นต้อง

ถ่ายภาพของครูใหญ่ในอิริยาบถบนโต๊ะท างานอย่างเดียว ซึ่งผู้วิจัยได้เห็นว่าภาพที่ได้ดูซ้ า

เกินไป จึงท าให้ผู้วิจัยขออนุญาตเดินไปในบริเวณรอบโรงเรียน เพ่ือเก็บภาพบรรยากาศภาพ

ในโรงเรียนที่ถูกล้อมรอบไปด้วยตึกสูงเพ่ือใช้ประกอบในการท าโต้บุ๊คเพ่ิมเติม ซึ่งภาพที่ได้

ผู้วิจัยค่อนข้องพอใจมาก เนื่องจากตรงตามการให้สัมภาษณ์ของครูใหญ่พอดี และยังได้พูดคุย

นอกรอบกับคุณครูท่านอ่ืนๆอีกด้วย 

โดยสรุปขั้นตอนการถ่ายภาพนั้น ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดเกี่ยวกับการถ่ายภาพเพ่ือใช้

ประกอบการถ่ายภาพผู้สูงอายุต้นแบบ ผู้วิจัยได้ถ่ายภาพโดยใช้ชนิดของภาพเป็น RAW เพ่ือ

ง่ายต่อการปรับแต่งในภายหลังได้ โดยผู้วิจัยได้ใช้วิธีการ 2 แบบในการถ่ายภาพ โดยวิธีการ

แรก คือการถ่ายภาพแบบไม่เป็นทางการเพ่ือถ่ายภาพบุคคลต้นแบบ วิธีการนี้ท าให้ภาพและ

อารมณ์ของภาพออกมามีความธรรมชาติมากที่สุด และในขณะเดียวกันก็ท าให้เกิดการใช้

เวลาในการถ่ายภาพแบบเสียเปล่ามากที่สุด เนื่องจากการถ่ายภาพแบบไม่เป็นทางการเราจะ

ไม่สามารถรู้ล่วงหน้าได้ว่าจะเกิดอะไรขึ้น บุคคลต้นแบบจะไปยืนตรงจุดที่เราอยากได้เมื่อไร 

จึงท าให้เสียเวลาค่อนข้างเยอะโดยที่ได้ภาพไม่ตรงตามที่ผู้วิจัยต้องการเท่าที่ควร นอกจากนี้

เนื่องจากเหตุผลที่เราไม่สามารถคาดการล่วงหน้าได้ จึงท าให้ผู้วิจัยเสียโอกาสในการถ่ายภาพ

บางจังหวะที่ควรจะได้อีกด้วย ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงน าวิธีการถ่ายภาพแบบเป็นทางการมาใช้

ร่วมด้วย เพ่ือให้ได้ภาพตามแบบท่ีผู้วิจัยต้องการโดยที่ไม่ต้องเสียเวลาเยอะเท่าวิธีการแรก แต่

การถ่ายภาพแบบเป็นทางการนั้นมีข้อเสียคือการที่ตัวแบบหรือผู้สูงอายุมีความเขินกล้อง ท า

ให้ภาพที่ได้ออกมาไม่เป็นธรรมชาติเท่าที่ควร ผู้วิจัยจึงแก้ไขโดยการพูดคุยไปเรื่ อยๆในขณะ

ถ่ายภาพ และไม่ให้สัญญาณในการถ่ายภาพ เพื่อความเป็นธรรมชาติของตัวแบบมากที่สุด ซึ่ง

วิธีการนี้สามารถช่วยดึงความเป็นธรรมชาติของตัวแบบออกมาได้ดีทีเดียว 

3. ขั้นตอนการท ารูปเล่มภาพถ่ายโฟโต้บุ๊ค 

หลังจากที่ผู้วิจัยได้ถ่ายภาพผู้สูงอายุต้นแบบจนครบแล้ว ผู้วิจัยจึงได้น าภาพทั้งหมดมา

ปรับแต่งแสง สี ซึ่งผู้วิจัยได้ถ่ายภาพผู้สูงอายุต้นแบบมาเป็นชนิดไฟล์ RAW ซึ่งท าให้ผู้วิจัยสามารถ

ตกแต่งภาพเพ่ิมเติมได้มีประสิทธิภาพมากกว่าไฟล์ภาพชนิด JPEG และหลังจากที่ผู้วิจัยได้ปรับแต่ง
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แสงสีของภาพถ่ายแล้ว ผู้วิจัยจึงได้คัดเลือกข้อความหรือค าพูดที่ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์บุคคลต้นแบบ และ

คัดเลือกข้อความเพ่ือน ามาจัดเรียงเป็นรูปเล่มโฟโต้บุ๊ค โดยได้จัดท ารูปเล่มโฟโต้บุ๊คเป็น 2 แบบด้วยกัน 

คือ แบบรวมเรื่องราว ขนาด 8x8 นิ้ว ปกอ่อน จ านวน 5 เล่ม และแบบแยกเรื่องราว ขนาด 12x12 

นิ้ว ปกอ่อน จ านวน 1 เล่ม ต่อ 1 เรื่องราว 

4. ขั้นตอนการเผยแพร่ สอบถามความคิดเห็นจากผู้รับชม และสอบถามความคิดเห็นจาก

ผู้สูงอายุต้นแบบและบุคคลใกล้ชิด 

หลังจากผู้วิจัยได้จัดท าโฟโต้บุ๊คตามที่ก าหนดแล้ว ผู้วิจัยจึงได้เผยแพร่ผลงานโดยการจัด

นิทรรศการแสดงผลงานภาพถ่ายและโฟโต้บุ๊ค ซึ่งผลงานของผู้วิจัยได้จัดแสดงในฐานะส่วนหนึ่งของ

งาน “สื่อสุนทรียะเพ่ือสุขภาวะผู้สูงวัย” ในโครงการวิจัยเรื่องการสร้างสรรค์การสื่อสารเชิงสุนทรียะ

เพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะส าหรับผู้สูงอายุ โครงการยุทธศาสตร์การวิจัยเชิงลึก กองทุนรัชดาภิเษกสมโภช 

คลัสเตอร์สังคมผู้สูงวัย ในวันอังคารที่ 23 กุมภาพันธ์ 2559 ณ ห้องประชุม ดร.เทียม โชควัฒนา คณะ

นิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพ่ือส ารวจและแจกแบบสอบถามต่อผู้สูงอายุที่ได้เข้าชม

นิทรรศการ เพ่ือวัดผลต่อการสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ โดยผู้วิจัยได้มีการพิมพ์ภาพ

เพ่ิมเติมเป็นโปสเตอร์ขนาดใหญ่ เพ่ือการรับชมที่สะดวกขึ้นเพ่ิมเติมจากโฟโต้บุ๊คเพียงอย่างเดียวอีก

ด้วย หลังจากนั้นผู้วิจัยจึงได้น าผลงานภาพถ่ายโฟโต้บุ๊คกลับไปให้ผู้สูงอายุต้นแบบและผู้ใกล้ชิดได้

รับชมพร้อมทั้งสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับผลงานที่ผู้วิจัยได้จัดท าด้วย 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัยข้อที่ 2 : เพื่อศึกษาทัศนคติของผู้ชมที่มีต่อภาพถ่ายโฟโต้บุ๊ค 

 จากการแจกแบบสอบถามผู้สูงอายุที่ได้รับชมผลงานและนิทรรศการภาพถ่ายจ านวน 50 

ท่านนั้น สามารถสรุปได้เป็น 2 ส่วน ดังนี้ 

 ส่วนที่ 1 : ข้อมูลทั่วไป 

 จากผู้ตอบแบบสอบถามจ านวนทั้งสิ้น 50 ท่าน สรุปได้ว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็น

เพศหญิง มีช่วงอายุ ระหว่าง 70-79 ปี มากที่สุด มีถิ่นก าเนิดดั่งเดิมอยู่ในเขตกรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล โดยผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมดนับถือศาสนาพุทธ ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสและมีบุตร

โดยปัจจุบันยังอาศัยอยู่กับครอบครัวและมีรายได้มาจากลูกหลาน ด้านการศึกษาของผู้ตอบ

แบบสอบถามส่วนใหญ่อยู่ในระดับประถม และสุดท้าย ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีโรคประจ าตัวที่

ต้องคอยพบแพทย์อย่างสม่ าเสมอ 

 

ส่วนที่ 2 : ข้อมูลเกี่ยวกับความรู้สึกต่อภาพถ่ายโฟโต้บุ๊คของผู้ตอบแบบสอบถาม 

จากผู้ตอบแบบสอบถามทั้งสิ้น 50 ท่านพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่คิดว่าผลงาน

ภาพถ่ายโฟโต้บุ๊คของผู้วิจัยสามารถเป็นแรงบันดาลใจให้ผู้ตอบแบบสอบถามมองเห็นคุณค่าในตนเอง

ได้ โดยให้เหตุผลว่า ผู้สูงอายุต้นแบบที่ได้รับชมนั้นอยู่ในช่วงวัยเดียวกัน แต่ก็ยังสมารถมีชีวิตที่มี

ความสุขตามสภาพความสูงอายุได้ ผู้ตอบแบบสอบถามจึงเห็นว่าผู้ตอบแบบสอบถามเองก็น่าจะ

สามารถมีชีวิตที่มีความสุขตามแบบผู้สูงอายุต้นแบบได้ ด้วยเหตุนี้เองจึงท าให้ผู้ตอบแบบสอบถามส่วน

ใหญ่รู้สึกว่าผลงานโฟโต้บุ๊คที่ผู้ตอบแบบสอบถามได้รับชมสามารถสร้างความรู้สึกอยากด าเนินชีวิตให้มี

คุณค่าต่อไปได้ นอกจากนี้ จากการสอบถามความคิดเห็นถึงตัวเล่มโฟโต้บุ๊คในส่วนของภาพถ่ายและ

ข้อความพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เห็นว่า ภาพถ่าย เป็นสิ่งที่สามารถสร้างการเห็นคุณค่าใน

ตนเองได้มากที่สุด ซึ่งส่วนใหญ่ให้เหตุผลว่า ภาพถ่ายที่ใช้น ามาท าตัวเล่มโฟโต้บุ๊คนั้นมีความสวยงาม 

คมชัด และการจัดภพาถ่ายในขนาดที่ใหญ่ ท าให้ภาพถ่ายมีการดึงดูดได้มากกว่าข้อความ และสุดท้าย

ผู้ตอบแบบสอบถามคิดว่าภาพถ่ายโฟโต้บุ๊คทั้ง 5 เรื่องราว สามารถให้ก าลังใจได้ใกล้เคียงกันทุก

เรื่องราว ซึ่งท าให้เห็นว่ากระบวนการสร้างสรรค์ภาพถ่ายโฟโต๊บุ๊คนี้สามรถควบคุมเนื้อหาที่ผู้วิจัย
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ต้องการสื่อไว้ได้ และผู้ตอบแบบสอบถามทุกท่านเห็นว่าภาพถ่ายโฟโต๊บุ๊คเพ่ือเสริมสร้างการเห็น

คุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุนั้นมีประโยชน์ และช่วยกระตุ้นการเห็นคุณค่าในตนเองของผุ้สูงอายุได้ 

นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้น าผลงานโฟโต้บุ๊คที่ผู้วิจัยได้จัดท ากลับไปให้ผู้สูงอายุต้นแบบและผู้

ใกล้ชิดได้ชมและได้สอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับผลงานที่ผู้วิจัยได้จัดท าด้วย โดยสรุปแล้วผู้สูงอายุ

ต้นแบบและผู้ใกล้ชิดได้ให้ความเห็นว่า ตัวภาพถ่ายโฟโต้บุ๊คมีความสวยงาม ประณีต เมื่อรับชมแล้ว

รู้สึกมีความสุข ในส่วนเนื้อหานั้นสามารถท าให้ผู้สูงอายุต้นแบบและผู้ใกล้ชิดรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง

และในผู้สูงอายุต้นแบบได้ และคิดว่าภาพถ่ายโฟโต้บุ๊คของผู้วิจัยมีประโยชน์ สามารถช่วยส่งเสริมการ

เห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุได้เป็นอย่างดี และผลงานยังช่วยให้เป็นแรงบันดาลใจในการใช้ชีวิต

อย่างมีคุณค่าต่อไปได้อีกด้วย 
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อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการวิจัยชิ้นนี้ เป็นการศึกษาผลของภาพถ่ายโฟโต้บุ๊คและรูปแบบของโฟโต้บุ๊คที่เหมาะสม

ต่อการสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ โดยผู้วิจัยพบว่า 

 หลักการเลือกผู้สูงอายุต้นแบบ 

 จากเกณฑ์การเลือกผู้สูงอายุต้นแบบที่ผู้วิจัยได้ใช้ในการเลือกผู้สูงอายุต้นแบบซึ่งมีดังนี้ 1.เป็น

ผู้มีอายุ 60 ปีขึ้นไป 2.เป็นผู้มองอดีตไปในทางบวก กล่าวคือรู้สึกเป็นสุขเมื่อนึกถึงเรื่องต่างๆ ที่ประสบ

ในอดีต 3.เป็นผู้มีคุณธรรม เสียสละ 4.เป็นผู้มีปัญญา มีวุฒิภาวะ สงบ 5.เป็นบุคคลที่ได้สั่งสม

ประสบการณ์ ความรู้ เพ่ือถ่ายทอดแก่คนรุ่นหลัง 6.เป็นผู้ปรารถนาที่จะประสบความส าเร็จ คือ เกิด

ความปีติ ซึ่งเป็นเปูาหมายใหม่และยอมรับกับความตาย 8.เป็นผู้มีความสุขเบิกบานเมื่อได้ให้ค าปรึกษา

ผู้อ่ืน 9.เป็นผู้ที่ยินดีและอนุญาตให้ข้อมูลและถ่ายภาพได้ และจากการตอบแบบสอบถามของผู้รับชม

ซึ่งเป็นผู้สูงอายุ พบว่ามีผู้สูงอายุที่ตอบแบบสอบถามรู้สึกชอบเรื่องราวทั้ง 5 เรื่องราวในระดับใกล้

เครียงกัน แต่เรื่องราวความรักของลุงประหยัดและปูาจารนัยนั้นมีผู้เลือกมากที่สุด สะท้อนให้เห็นได้ว่า

ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ยังต้องการความรักและความเอาใจใส่จากคนรอบข้างเสมอ และอยากมีคนที่รักคอย

อยู่เคียงข้างไปตลอด คอยให้ก าลังใจ คอยปรึกษา คอยอยู่เป็นเพ่ือนยามแก่เฒ่า ในยามที่ร่างกายโรย

ราก็ยังมีก าลังใจจากคนที่รักเสมอ นี่คือสิ่งที่ผู้สูงอายุต้องการจะบอกกับคนรุ่นหลังให้หันมาให้ความรัก

และความสนใจต่อท่าน เหมือนดั่งที่ลูกหลานเคยต้องการความรักจากท่านในสมัยวัยเยาว์ และท่านก็

มอบให้เสมอมาโดยไม่มีข้อแม้ และรองลงมาคือเรื่องราวของลุงศิริ กับเรื่องของชีวิตพอเพียง เรื่องราว

เรียบง่ายแบบชาวบ้าน อาจะเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้ผู้สูงอายุเข้าถึงได้ง่าย เหมือนก าลังมองชีวิตของ

ตนเอง ชีวิตที่อยู่กับชนบท มีต้นไม้ให้ชื่นชม มีความเป็นอยู่ที่สมถะเรียบง่ายแต่ก็สามารถมีความสุขได้

กับสิ่งที่รัก สื่อให้เห็นถึงความต้องการความสงบในชีวิตบั้นปลาย ซึ่งทั้งสองเรื่องราวที่มีผู้เลือกตอบมาก

ที่สุดนั้นแสดงให้เห็นว่า บุคคลต้นแบบที่สมควรเลือกเพ่ือน าเสนอควรเป็นบุคคลชาวบ้านธรรมดาที่ทุก

คนสามารถเข้าถึงได้ ที่เป็นผู้มีเกณฑ์การเห็นคุณค่าในตนเองในด้านการที่มีคู่ชีวิตและลูกหลานที่ดี มี

ความรู้ความสามารถที่เผยแพร่สู่คนรุ่นหลังได้ ซึ่งเหมือนก าลังมองชีวิตความเป็นอยู่ของตนเองที่เป็น

แค่คนธรรมดา ไม่ได้เป็นบุคคลที่มีชื่อเสียงเหมือนบุคคลต้นแบบอีกสามท่านนั่นเอง 
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หลักการถ่ายภาพ 

ผู้วิจัยได้ใช้เกณฑ์การถ่ายภาพสองแบบด้วยกันคือ การถ่ายภาพแบบไม่เป็นทางการ ถ่ายแบบ

ไม่ต้องจัดแบบ ภาพที่ได้จะดูเป็นธรรมชาติจริงๆ กับแบบที่สองคือ การถ่ายภาพแบบเป็นทางการ โดย

จากการได้เข้าไปถ่ายภาพผู้สูงอายุต้นแบบทั้ง 6 ท่านนั้น ผู้วิจัยพบว่า ควรใช้วิธีการถ่ายภาพแบบเป็น

ทางการ โดยการจัดแบบให้ถ่ายตามที่ผู้ถ่ายต้องการเหมาะสมกว่า เนื่องจากการถ่ายตามที่ผู้ถ่ายเป็น

คนจัดตัวแบบนั้นประหยัดเวลาในการถ่ายภาพ และผู้ถ่ายสามารถก าหนดขอบเขตหรือความต้องการ

ให้ภาพถ่ายออกมาในรูปแบบที่ต้องการได้ดีกว่า แต่การถ่ายภาพแบบเป็นทางการนั้นอาจท าให้ตัวแบบ

เขินอาย จนภาพที่ได้ออกมาไม่เป็นธรรมชาติ ซึ่งตัวแบบในที่นี้คือผู้สูงอายุทั้งสิ้น ซึ่งท่านเหล่านั้นอาจ

ไม่คุ้นชินกับการจัดท่าทางเพ่ือถ่ายภาพ ท าให้เกิดอาการเขินอาย และเกร็งฝืนธรรมชาติ ซึ่งผู้วิจัยได้

แก้ไขโดยการชวนตัวแบบคุยตลอดเวลา โดยที่ตาของผู้วิจัยจะอยู่ที่ตัวกล้องตลอด พอได้จังหวะที่ผู้วิจัย

ชวนตัวแบบคุย ก็จะท าให้มีบางจังหวะที่ตัวแบบเผลอท าท่าทางที่ธรรมชาติออกมา การพูดคุยสื่อสาร

ถือเป็นสิ่งส าคัญมากส าหรับการเป็นช่างภาพ เนื่องจากการพูดคุยหรือการหยอกล้อตัวแบบนั้นจะท า

ให้ตัวแบบคุ้นชินกับช่างภาพ เมื่อตัวแบบคุ้นกับช่างภาพแล้ว อาการเขินอายก็จะลดน้อยลง ซึ่งวิธีนี้ท า

ให้ภาพที่ออกมาดูธรรมชาติมากขึ้น 

หลักการสร้างสรรค์โฟโต้บุ๊ค 

หลักการสร้างสรรค์โฟโต้บุ๊ค ผู้วิจัยได้ใช้หลักการออกแบบและจัดองค์ประกอบในสื่อสิ่งพิมพ์

เพ่ือน ามาใช้ในการสร้างสรรค์โฟโต้บุ๊คในงานชิ้นนี้ เช่น การมีเอกภาพซึ่งเป็นการจัดวางองค์ประกอบ

ทั้งหมดของรูปแบบตั้งแต่ข้อความ ภาพ สัญลักษณ์และอ่ืนๆ เพ่ือให้มีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ท า

ให้เกิดผลต่อผู้อ่านหรือผู้ชมไปในทางเดียวกัน การจัดวางองค์ประกอบภาพให้มีเอกภาพท าได้โดยการ

ใช้จ านวนแบบตัวอักษรที่ไม่มากเกินไปในหนึ่ งหน้า การจัดวางองค์ประกอบโดยค านึงถึงความมี

สัดส่วน โดยควรค านึงถึงสัดส่วนที่เหมาะสมของขนาดตัวอักษรและภาพประกอบในแต่ละหน้า การจัด

วางองค์ประกอบโดยการเน้นจุดสนใจ เป็นการจัดวางให้จุดสนใจ จุดส าคัญ หรือจุดเด่นของรูปดู

เด่นชัดขึ้น ดูแตกต่างจากสีพ้ืนและส่วนประกอบอ่ืนๆเพ่ือเพ่ิมความน่าสนใจ และเร้าความรู้สึกของ

ผู้ชม การจัดวางองค์ประกอบโดยการใช้กรอบหรือภาพพ้ืนที่เป็นลวดลาย เป็นการเสริมแต่งความ

น่าสนใจ ความงาม และความเด่น หรือสร้างอารมณ์ให้เกิดกับภาพ หรือข้อความ ซึ่งภาพที่เลือกใช้
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จ าเป็นต้องเข้ากับความหมายและลักษณะของเนื้อหาด้วย โดยในส่วนของรูปถ่ายที่ใช้ในการจัดท าโฟ

โต้บุ๊คนั้น ผู้วิจัยเห็นควรว่า สมควรที่จะเป็นภาพถ่ายที่ท าให้อารมณ์ดี ไม่ท าให้อารมณ์หม่นหมอง 

เพราะจะยิ่งลดทอนก าลังใจที่ผู้สูงอายุควรจะมีมากขึ้นให้ลดน้อยลง ภาพที่ให้ความรู้สึกสดใสมีชีวิตชีวา

จะท าให้ผู้พบเห็นรู้สึกสดชื่น ซึ่งน่าจะท าผู้ชมรู้สึกมีก าลังใจในชีวิตได้ แต่หากเป็นภาพที่ให้อารมณ์

หม่นหมอง กลุ่มเปูาหมายควรจะเปลี่ยนเป็นกลุ่มคนรุ่นหลังเพ่ือส่งเสริมให้คนรุ่นหลังหันมาสนใจและ

ใส่ใจผู้สูงอายุให้มากขึ้น เพราะภาพแบบอารมณ์หม่นหมอง ส่งผลให้ผู้พบเห็นเกิดความสงสารได้ แต่

ด้วยงานวิจัยชิ้นนี้ไม่ได้ท าการเปรียบเทียบภาพถ่ายทั้งสองแบบ ท าให้ผู้วิจัยไม่สามารถตอบได้อย่าง

ชัดเจนว่าอารมณ์ภาพแบบไหนถึงจะเหมาะกับงานแบบใดมากที่สุด แต่ส าหรับงานวิจัยชิ้นนี้ ภาพถ่าย

แบบอารมณ์สดใสคือภาพที่มีประสิทธิภาพและเหมาะกับงานวิจัยชิ้นนี้มากที่สุด 

 ในส่วนของตัวรูปเล่มของโฟโต้บุ๊ค จากผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่พบว่า ภาพถ่ายยังเป็นสิ่ง

ที่ท าให้เกิดการมองเห็นคุณค่าในตนเองได้มากท่ีสุด แต่ผู้วิจัยคิดว่าไม่ควรที่จะมีเพียงภาพถ่ายอย่าง

เดียว เพราะการมีข้อความบอกเล่านั้นสามารถช่วยให้เข้าใจได้ดีขึ้น และขนาดของตัวเล่มและขนาด

อักษรก็ไม่ควรจะเล็กเกินไป ตามท่ีผู้วิจัยได้สรุปในก่อนหน้านี้ เนื่องจากผู้ชมส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุซึ่งมี

ปัญหาเรื่องเกี่ยวกับสายตา และหากขนาดของตัวเล่มและตัวอักษรเล็กเกินไปนั้นจะส่งผลต่อการสนใจ

ที่จะรับชมได้ เนื่องจากผู้สูงอายุจะมีความรู้สึกว่าอ่านยาก ท าให้ไม่อยากอ่านไปโดยปริยาย ซึ่งสิ่งนี้เป็น

สิ่งส าคัญมาก เพราะหากเราไม่สามารถกระตุ้นให้ผู้สูงอายุสนใจในงานได้ นั่นก็เท่ากับว่างานของเราไร้

ค่าและเปล่าประโยชน์นั่นเอง ซึ่งหลังจากผู้ตอบแบบสอบถามได้รับชมภาพถ่ายโฟโต้บุ๊คของผู้วิจัยแล้ว

นั้นแสดงให้เห็นว่าตัวภาพถ่ายโฟโต้บุ๊คสามารถสร้างแรงบันดาลใจให้ผู้สูงอายุมองเห็นคุณค่าในตนเอง

ได้มากข้ึน และช่วยให้ผู้สูงอายุมีแรงบันดาลใจในการใช้ชีวิตอยู่ต่อไปอย่างมีคุณค่าได้มากข้ึนด้วย
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แบบสอบถาม 
นิทรรศการโฟโต้บุ๊คเพื่อเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ 

 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าชี้แจง  โปรดท าเครื่องหมาย / ลงใน (   ) หรือเติมข้อความในช่องว่างตามความเป็นจริง 
 

1. อายุ ________________ ปี  

2. เพศ         (   ) ชาย           (   ) หญิง    
3. ถิ่นก าเนิด_____________________________________________________________ 
4. ศาสนา ______________________________________________________________ 
5. สถานภาพสมรส  (   ) โสด  (   ) สมรส  (   ) เสียชีวิต  (   ) แยกกันอยู่  (   ) หย่าร้าง  

                     (   ) อ่ืนๆ__________________________________(โปรดระบุ)  

6. จ านวนบุตร____________________คน    

7. ระดับการศึกษาสูงสุด__________________________________________  

8. ที่มาของรายได้ในปัจจุบัน_______________________________________  

พอใช้จ่ายในแต่ละเดือน   (   ) ใช่  (   ) ไม่ใช่  

9. ปัจจุบันอาศัยอยู่กับ___________________________________________  
10. โรคประจ าตัว  (   ) ไม่มี  (   ) ม_ี___________________________(โปรดระบุ) 
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ส่วนที่ 2 แบบวัดความรู้สึกเกี่ยวกับภาพถ่าย 
ค าชี้แจง  โปรดกรอกข้อความตามความเห็นและความรู้สึกของท่านต่อภาพถ่ายที่ได้รับชม 
 
1. จากผลงานโฟโต้บุ๊คที่ได้รับชม สามารถเป็นแรงบันดาลใจให้ท่านมองเห็นคุณค่าในตนเองได้

หรือไม่ 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

2. จากผลงานโฟโต้บุ๊คที่ได้รับชม ท าให้ท่านมีความรู้สึกอยากด าเนินชีวิตให้มีคุณค่าต่อไปได้หรือไม่ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

3. จากผลงานโต้บุ๊คที่ได้รับชม ท่านเห็นว่าสิ่งใดสามารถท าให้ท่านเห็นคุณค่าในตนเองได้มากกว่า
กัน ระหว่างภาพถ่ายหรือข้อความประกอบ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
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4. จากผลงานโฟโต้บุ๊คที่ได้รับชม ท่านเห็นว่าเรื่องราวใดที่สามารถกระตุ้นให้ท่านเห็นคุณค่าใน
ตนเองได้มากท่ีสุด 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
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ประวัติผู้เขียนวิทยา นิพนธ์ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 

 

นางสาวนัฏณัฎฐ์ จูเปีย เกิดเมื่อวันที่ 28 กันยายน พ.ศ.2530 จังหวัดล าปาง ส าเร็จ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาท่ี โรงเรียนสตรีนนทบุรี ปีการศึกษา 2548 และส าเร็จการศึกษาระดับ
ปริญญาตรีที่วิทยาลัยนวัตกรรมสื่อสารสังคม มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ สาขาการผลิต
ภาพยนตร์และสื่อดิจิตอล ปีการศึกษา 2553 มีความสนใจทางด้านการถ่ายภาพตั้งแต่สมัยเรียน
มหาวิทยาลัยระดับปริญญาตรี จึงศึกษาต่อหลักสูตรนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต คณะนิเทศศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในกลุ่มวิชาการสื่อสารเชิงสุนทรียะและบันเทิงคดี ปัจจุบันท างานเป็น
ช่างภาพอิสระและรับถ่ายภาพในงานพิธีต่างๆ 
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