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This research aims to study the forms and the concepts in the creation of the 

role of Nang Narai in the Thai contemporary dance “Narai Avatara”. Research 

methodology includes study of related documents, documentary data survey, interviews 

of experts and academics, seminars, information media, field surveys, and focus 

groups. 

 The research findings are as follows: Performance patterns feature new dramatic 

compositions based on the original story line and dance movements which come from 

various cultures but which place emphasis on the Thai identity. At the same time, the 

choreography, music, costumes, stage area, lighting, performers, as well as props have 

been created with the new generation taken into consideration. Dramatic creative 

concepts include reflection on women’s roles in Thai society, the conservation of Thai 

culture and traditions, use of symbols, application of theories of dance and visual arts.  

Also considered are the development of new concepts, cultural diversity, 

communication, variety in performances, ethics, and the new generation.   
 In addition to these findings, which were in accordance with the research 

objectives, this research found that the traditional role of Nang Narai followed classical 

Thai dance patterns, namely, the role of apsaras or goddesses, the role of intelligent 

women, and male-female roles. On the other hand, the new role of Nang Narai 

incorporates contemporary Thai dance patterns, recognizing the role of gender, values 

of the female gender, role of the female gender, and the male-female gender relations.  
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บทที่  1 
 

บทนํา 
 

1.1  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

ความคุนเคยกับบทบาทของนางนารายณในการแสดงโขนตามแบบฉบับของนาฏยศิลป

ไทย ยอมมีแตกตางกันไปตามพื้นฐานของความสนใจของคนในแตละยุคสมัย เรื่องราวและ

เหตุการณของการที่นางนารายณซึ่งแปลงกายจากพระนารายณ เทพเจาท่ีไดรับการเคารพสูงสุด

พระองคหนึ่งในศาสนาฮินดู ไปเปนหญิงงามเพื่อหลอกลอใหนนทกรําตามจนในที่สุดนนทกหลงกล

ถูกทําลายลางในชาติหนึ่ง และกลับไปเกิดอีกชาติหนึง่ ตามทองเรื่องของรามเกียรติ์นั้น นอกจาก

จะสรางความสนุกสนานตื่นเตนไปกับศิลปะการแสดงของไทย ที่ไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรม

อินเดีย ซึ่งทรงอิทธิพลตอวัฒนธรรมของกลุมประเทศในเอเซียอาคเนยแลว ยังจุดประกายทําใหเกิด

เปนประเด็นท้ังในดาน บันเทิง สังคม และวิชาการ ที่ทําใหคนในสังคมไดเห็นความสําคัญของ

บทบาทสตรีที่ถูกสรางสรรคขึ้นจากผลงานทางดานศิลปะการแสดงของไทย ซึ่งเมื่อพิจารณาดูใหดี 

จะเห็นวามีเรื่องราวที่เก่ียวกับสตรีในงานศิลปะการแสดงอยูมากมายในทุกพื้นที่ท่ัวโลก แสดงวาทั่ว

โลกไดใหความสําคัญกับบทบาทสตรีมาชานานแลว ฉะน้ันเรื่องราวของสตรีในศิลปะการแสดงจึงมี

ความเปนสากล และเปนที่ยอมรับกันในระดับนานาชาติอยางไมเสื่อมคลายต้ังแตอดีตถึงปจจุบัน 

บทบาทผูหญิงมีความสําคัญยิ่งตอผูชายและสังคมโดยรวม เมื่อกลาวถึง นักออกแบบ     

ทาเตนทางตะวันตกในราวปลายศตวรรษที่ 19 จนถึงตนศตวรรษที่ 20 พบวามีนักเตนหลายคนที่

เปนผูหญิงที่มีอิทธิพลที่สามารถทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางความคิดในสังคมขึ้น ในขบวน

ศิลปนหญิงที่มีการนําเสนอนาฏยศิลปที ่มีลักษณะใหมๆ ขึ้นนั้น อิสดอรา ดันแคน (Isadora 

Duncan ค.ศ. 1878-1927) จัดวาเปนผูนํางานนาฏยศิลปตะวันตก ดานโมเดิรนดานซ (Modern 

dance) เธอเปนผูนําเสนอการแสดงทีต่างไปจากการแสดงทีดู่มีระเบียบแบบบัลเลตคลาสสิค และ

สตรีนักสรางสรรคอีกคนหนึ่งที่ใชลักษณะของการแสดงที่ไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมตะวันออก 

เชน ในการใหความสําคัญกับการหายใจระหวางการเคลื่อนไหวรางกายขั้นพื้นฐานในการเตน

ควบคูไปกับการแสดงลีลาทาทางทีจ่ัดวาไมงามแตนาสนใจ คือ ดอริส ฮัมเฟรย  และชารลส ไวด

มัน (Doris Humphrey ค.ศ.1895-1958  และ  Charles Weidman ค.ศ.1901-1975) ผูพัฒนา

เทคนิคการเตนที่มีแบบฉบับที่ชัดเจนในเรื่องของการลมลงสูพื้น และการพยุงตัวลุกขึ้น (Fall & 
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Recovery) การหยุดนิ่ง (Motionless) และกฎของแรงโนมถวงของโลก (Law of gravity) ดังน้ัน

จากตัวอยางที่ไดกลาวมาขางตน จะเห็นวาในวงการ การเตนรําทางตะวันตกผูหญิงเปนผูมีบทบาท

ในการเปลี่ยนแปลงแนวคิดใหม ที่สามารถนําแนวคิดนัน้ไปใชเปนแบบอยาง อันเปนประโยชนตอ

วงการการเตนรําในยุคตอมา 

ถึงแมวาสังคมปจจุบันจะมีการยอมรับกันถึงความแตกตางทางดานวัฒนธรรม แตสําหรับ

เรือ่งเพศและชนชั้นแลว ถือวายังมีปญหาอยู โดยเฉพาะในสังคมที่มีวัฒนธรรมที่หลากหลาย จะมี

การเปลี่ยนแปลงทางขนบธรรมเนียมประเพณีไปตามความเชื่อของแตละกลุมชน แตละเชื้อชาติ 

โดยวัฒนธรรมเองจะเปนผูกําหนดประเพณีในการยึดถือปฏบิติั เพื่อใหผูคนในสังคมยอมรับและผัน

ตัวตามคานิยมนั้น   

เมื่อสังคมเปลี่ยนแปลงไปสูยุคโลกาภิวัตนหรือยุคโลกไรพรมแดนเชนในปจจุบัน พบวา

สงัคมจะมีลักษณะที่พึ่งพากันไดในบางสวน แตในอีกหลายๆ สวนยังมีบรรยากาศของความขัดแยง 

ไมวาจะในดาน เศรษฐกิจ การเมือง และวัฒนธรรม เปนตน กระแสของความขัดแยงดังกลาว

จําเปนตองเรงสรางความเขาใจกัน หลายประเทศนําภาษา ศิลปะ และวัฒนธรรมเปนสื่อกลางใน

การสรางบรรยากาศแหงความเขาใจใหเกิดขึ ้นในสังคม เพื่อลดความขัดแยง ความเหลื ่อมล้ ํา

ทางดานเชื้อชาติ ชนชั้น และเพศ  

การเปลี่ยนผานจากสังคมหนึ่งไปเปนอีกสังคมหนึ่ง ทําใหเกิดแนวคิดใหมขึ้นมากมาย เชน 

แนวคิดแบบสตรีนิยม ที่กลาวถึงเรื่องบทบาท และสถานภาพของสตรีที่ไดกาวไปสูการแสวงหาสิ่ง

ใหมใหกับความเปนเพศหญิงทั้งทางวัตถุ และทางจิตใจ อาจเปนการคนหาสิ่งทีม่าเติมเต็มใหชีวิต

สมบูรณแบบมากขึ้น แมวาสังคมในโลกยุคใหมจะเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วเพียงใด ความ

หลากหลายทางดาน แนวคิด และพฤติกรรมตางๆ ก็มักจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง และพัฒนา

ไปในทิศทางท่ีดีขึ้นเรื่อยๆ แตยังมีบางพฤติกรรมหรือบางวัฒนธรรมที่มีการเปลี่ยนแปลงนอย เชน 

เรื่องของสิทธิสตรี ที่พบในประเทศที่ดอยพัฒนา สตรียังคงถูกกดขี่ และเปรียบใหเปนชางเทาหลังที่

ตองเดินตามเพศชายเสมอไป  

ประเด็นตางๆ ไมวาจะทางดานประวัติศาสตร การเมือง ศาสนา สังคม และวัฒนธรรมที่ได

กลาวมาลวนแลวแตสงผลกระทบตอการสรางสรรคงานศิลปะที่เก่ียวกับสตรี โดยเฉพาะงาน

ทางดาน ศิลปะการแสดงที่สรางขึ้นในแตละยุคแตละสมัย ที่มีความเปนมา หลักการ และเหตุผลที่

แฝงแนวคิด มากนอยแตกตางกันไป ขึ้นอยูกับรูปแบบ วิธีการ และประสบการณของศิลปน            

ผูสรางสรรค จากกระแสของการเปลี่ยนแปลงไปตามสังคมโลก จากผลงานนาฏยศิลปในอดีตสูการ

สรางสรรคนาฏยศิลปรวมสมัยในสมัยใหม งานสรางสรรคชิ้นใดหรือของใครที่จะสามารถตอบ
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โจทยเขาถึงเยาวชนคนรุนใหมจนเปนทีย่อมรับได ยอมมีรูปแบบและแนวคิดที่ชัดเจนที่จะสามารถ

นําไปเปนประเด็นในการศึกษาคนควาเพื่อสรางประโยชนใหเกิดขึ้นในสังคมได ถาจะพูดถึงประเด็น

ของบทบาทของสตรีที่มีปรากฏในบรรดางานสรางสรรคทางนาฏยศิลปไทยรวมสมัยในประเทศไทย 

เรื่อง นารายณอวตาร นาฏยศิลปไทยรวมสมัย ของนราพงษ จรัสศรี มีหลายฉากทีม่ีประเด็นของ

สตรีอยางสมบูรณแบบในทุกองคประกอบของงานการแสดง ไมวาจะเปนบทบาทของนางมนโท 

กากนาสูร หรือ นางนารายณ ดังทีก่ลาวไวในเบื้องตนทีม่ีความเกี่ยวของกับหัวของานวิจัยในครัง้นี้ 

เปนตัวอยางของการขับเคลื่อนทางดาน แนวคิด ประเด็น และมุมมอง ตลอดจนวิธีการปฏิบัติตน

ตามแนวทางที่สอดคลองกับโลกสมัยใหม รวมทั้งสรางความเขาใจปลูกฝงแนวคิดใหกับเยาวชน 

คนรุนใหมไดเขาถึงศิลปวัฒนธรรมเดิมกับความรวมสมัยในการอยูรวมกันอยางกลมกลนื 

   บทบาทนางนารายณที่ปรากฏอยูในการแสดงนาฏยศิลปไทยนั้น มีเรื่องราวที่นาสนใจ

และเหตุการณที่นาต่ืนเตน โดยเฉพาะตอนที่นางนารายณหลอกลอใหนนทกรําตามไดรับความ

สนใจเปนที่นิยมอยางมาก จะเห็นไดจากการนํามาจัดเลนแสดงทั้งในนาฏยศิลปไทยมาทุกยุค     

ทุกสมยั และยังปรากฏการแสดงชุดนี้ในนาฏยศิลปไทยรวมสมัยดวย ซึ่งตัวละครเอกทั้งสองตัวนั้น

มีเหตุการณที่สัมพันธเชื่อมโยงกัน นอกจากนี้เนื้อหายังไดแฝงแงคิด มุมมอง ปรัชญา ในการหา     

กุศโลบายใชสอนใหคนประพฤติชอบ หากประพฤติไมถูกไมควรก็จะไดรับโทษดังเชนนนทก แมวา

รูปแบบการแสดงในปจจุบันจะตางไปจากอดีตบางก็ตาม แตการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการแสดงใน

แตละชวงสมัยนั้น ถือเปนการพัฒนาผลงานนาฏยศิลปไทยเพื่อใหเกิดคุณคาสามารถอยูคูกับสังคม

สมัยใหมไดอยางย่ังยืน  

     การแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตารน้ี มุงหวังเพื่อใหคนในยุคปจจุบัน

ไดมีความเขาใจและซาบซึ ้งถึงคุณคาของนาฏยศิลปไทย เนื่องจากการสรางสรรคคนควาหา

กระบวนการคิดและวิธีการใหมๆ จากพื้นฐานเดิม ซึ่งจะทําใหเกิดการเห็นคุณคาในผลงานนั้นๆ ซึ่ง

ศิลปนผูสรางสรรคไดนํากระบวนการคิดแบบใหมนํามาเพื่อสรางสรรคผลงานใหเปนที่ยอมรับใน

เยาวชนคนรุนใหมเขาถึงคุณคาของงานนาฏยศิลปไทยรวมสมัย  

     ดังนั้น การศึกษาบทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง

นารายณอวตาร ของ นราพงษ จรัสศรี ถือเปนการสรางคุณคาใหกับวงการนาฏยศิลปไทย และยัง

เปนสื่อสําหรับการเรียนการสอนในประเทศ ผูวิจัยไดเล็งเห็นความสําคัญของการศึกษารูปแบบ 

และแนวความคิดสําหรับการสรางสรรคบทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย 

“นารายณอวตาร” ซึ่งผลจากการศึกษาจะไดขอมูลทางวิชาการในรูปแบบใหม ทัง้ยังเปนการ

อนุรักษนาฏยศิลปไทยใหคงอยูไดในสงัคมในยุคโลกาภวิตัน 
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1.2  การออกแบบงานวิจัย 

 

     วิทยานิพนธเรื ่อง บทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง

นารายณอวตาร นี้ มีความประสงคที่จะศึกษาการสรางบทบาทนางนารายณในนาฏยศิลปไทย  

รวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร ของ นราพงษ จรัสศรี เพื่อหาแนวทางในการสรางสรรค และหลัก

ทฤษฎีเพื่อเปนเอกสารอางอิง ซึ่งผูวิจัยตองอาศัยการสัมภาษณเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลเปนสวน

ใหญ และยังเปนการนํารองใหกับผูท่ีสนใจตองการจะศึกษาศาสตรนี้ เพื่อใหมีขอมูลในการศึกษา

คนควาตอไป โดยแบงออกเปนหัวขอดังน้ี 

 

 1.2.1  วัตถุประสงคของการวิจัย 

   การวิจัยนี้มุงศึกษาบทบาทนางนารายณในงานนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง 

นารายณอวตาร ดังมีวัตถุประสงค ดังนี้ 

   1.  เพื่อศึกษารปูแบบการสรางสรรคบทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลป

ไทย  รวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร 

   2.  เพื่อศึกษาแนวคิดการสรางสรรคบทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลป

ไทย  รวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร 

 

 1.2.2  คําถามในงานวิจัย 

   วิทยานิพนธเรื่อง บทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง 

นารายณอวตาร ผูวิจัยมีความประสงคทีจ่ะศึกษาบทบาทในการแสดงของนางนารายณที่ปรากฏ

ในงานนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร ของ นราพงษ จรัสศรี เพื่อหารูปแบบและ

องคประกอบการแสดง รวมถึงแนวคิดในการสรางสรรคคูไปกับการอนุรักษของเดิม ดังนั้นผูวิจัยจึง

ไดต้ังประเด็นคําถามตามลําดับดังตอไปนี้ 

   แนวคิดการสรางสรรคบทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย 

เรื่อง นารายณอวตาร ของ นราพงษ จรัสศรี เปนอยางไร โดยแบงคําถามออกตามองคประกอบ 

การแสดงนาฏยศิลปดังนี้ 

   1. บทการแสดง แนวคิดในการสรางสรรคบทการแสดงสําหรับบทบาทนาง

นารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร  
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  2.  การออกแบบลีลา แนวคิดในการออกแบบลีลาสําหรับบทบาทนางนารายณ

ในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร  

  3.  ดนตร ีแนวคิดในการออกแบบเสียงและดนตรีสําหรับบทบาทนางนารายณใน

การแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่องนารายณอวตาร  

  4. เครื่องแตงกาย แนวคิดในการออกแบบเครื่องแตงกายสําหรับบทบาทนาง

นารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร  

  5. พื้นที่เวที แนวคิดในการออกแบบพื้นท่ีเวทีสําหรับบทบาทนางนารายณการ

แสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร  

  6. แสง แนวคิดในการออกแบบแสงสําหรับบทบาทนางนารายณในการแสดง

นาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร  

  7. นักแสดง แนวคิดในการออกแบบนักแสดงสําหรับบทบาทนางนารายณการ

แสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร  

  8. อุปกรณการแสดง แนวคิดในการออกแบบอุปกรณการแสดงสําหรับบทบาท           

นางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร  

 

1.2.3  ผลการวิจัย 

   การวิจัยเรื ่อง บทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง 

นารายณอวตาร ผลของการวิจยัแบงเปนหัวขอไดดังนี้ 

   1.  ไดองคความรูในเรื่องรูปแบบและแนวคิดเพื่อเปนแนวทางสําหรับการศึกษา

บทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร  

   2.  ไดแนวคิดการสรางสรรคบทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทย

รวมสมัยที่เก่ียวของกับบทบาทสตรีเพศ  

 

1.3 ขอบเขตของการวิจัย 
 

  วิทยานิพนธเรื ่อง บทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง 

นารายณอวตารน้ี มีขอบเขตของการวิจัย ดังนี้  
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  1.3.1  ตองการศึกษาเฉพาะเรื่อง บทบาทนางนารายณในผลงานนาฏยศิลปไทยรวม

สมัย เรื่อง นารายณอวตาร ของนราพงษ จรัสศรี ที่จัดแสดงขึ้นในระหวางวันที่ 2-4 กุมภาพันธ 

พ.ศ. 2546 เทาน้ันและไมไดรวมถึงการแสดงอ่ืนที่มีชื่อเดียวกัน  

  1.3.2  การเก็บขอมูลไดดําเนินการอยูในชวงของเดือน มกราคม พ.ศ. 2546 ถึงเดือน

เมษายน พ.ศ. 2556 เทานั้น  

 

1.4 ขอตกลงเบื้องตน 
 

  วิทยานิพนธเรื ่อง บทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง

นารายณอวตารนี้ ผูวิจัยมีความประสงคจะศึกษาวิเคราะหรูปแบบ องคประกอบการแสดง และ

แนวคิดในการสรางสรรคบทบาทการแสดงของนางนารายณในนาฏยศิลปไทยรวมสมัยของ       

นราพงษ จรัสศรี ที่จัดแสดงขึน้ในระหวาง วันท่ี 2-4 กุมภาพันธ พ.ศ. 2546 โดยศึกษาเปรียบเทียบ

บทบาทการแสดงของนางนารายณแบบดั ้งเดิมกับบทบาทของนางนารายณในการแสดง

นาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร ซึ่งผูวิจัยไดยึดหลักการในการสรางสรรคผลงาน

นาฏยศิลปไทยรวมสมัย ของ นราพงษ จรัสศรี ประกอบกับขอมูลประวัติทีม่าของนางนารายณใน

นาฏยศิลปไทย แนวคิดสตรีนิยม รวมถึงบทบาทสตรีในบริบทสังคมไทยเพือ่ใหเกิดคุณคาแกงาน

นาฏยศิลปไทย 

 

1.5 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

  วิทยานิพนธ เรื่อง  บทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย             

เรื่อง นารายณอวตาร ของ นราพงษ จรัสศรี นี้ ผูวิจัยไดเลือกใชเครื่องมือในการวิจัยดังนี้   

 

1.5.1  การสํารวจขอมูลเชิงเอกสาร 

   ศึกษาขอมลูเอกสารจากหนังสอื ตําราและบทความทางวิชาการตางๆ  ในประเด็น

ที่เก่ียวของกับบทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร 

ทั้งนี้ดวยเอกสารเกี่ยวกับการสรางสรรคงานนาฏยศิลปไทยรวมสมัยที่ปรากฏหลักฐานมีอยูนอย

มาก ทําใหผูวิจัยหาขอมูลเพิ่มเติมดวยวิธีอ่ืนๆที่จะสามารถนํามาซึง่ขอมูลและทดแทนขอมูลทีข่าด

หาย อาทิจากการสมัภาษณผูเชีย่วชาญ ผูทรงคุณวุฒิ ตลอดจนศิลปนผูสรางผลงาน 
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 1.5.2  การสัมภาษณผูเชี่ยวชาญและผูทรงคุณวุฒิ 

     สัมภาษณผูทีเ่กีย่วของกับงานวิจัยที่มีอยูหลากหลายสาขาทั้งในดานวิชาการ 

และดานที่เก่ียวของกับการแสดงบทบาทนางนารายณในนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณ

อวตาร และศิลปะการแสดงในแตละดาน ซึ่งขอมูลที่ไดมาจากการสัมภาษณทั้งในเชิงลึกแบบเด่ียว 

และการสัมภาษณแบบกลุม (Group Interview)  

 

 1.5.3  การสัมมนา 

  ผูวิจัยไดเขารวมสัมมนาในประเด็นที่เก่ียวของ ผูวิจัยไดทําหนาที่ท้ังในบทบาทของ

วิทยากรในการสัมมนาและการเปนผู เขารวมการสัมมนา ในงานโครงการสัมมนาการสราง

มาตรฐานการยกยองศิลปนตนแบบทางดานนาฏยศิลป ครั้งที่ 1 วันที่ 29-31 กรกฏาคม 2553      

ณ สถาบันวิทยทรัพยากร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และครั้งที่ 2 วันที่ 31 สิงหาคม 2554             

ณ อาคารศิลปวัฒนธรรม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 

 1.5.4  สื่อสารสนเทศอื่นๆ 

  ศึกษาสื ่อสารสนเทศอื่นที ่เกี ่ยวของกับการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง 

นารายณอวตาร ของ นราพงษ จรัสศรี  และการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัยในประเทศ ไดแก      

ภัทราวดี    มีชูธน มานพ มีจํารัส พิเชษฐ กลั ่นชื ่น และการเขาชมการแสดงละครเพลงเรื ่อง          

คําพพิากษา ของคณะละครมหาวิทยาลยักรงุเทพ ตลอดจนศึกษาผลงานของศิลปนในตางประเทศ 

เชน วีดีทัศน รายการโทรทัศน และอ่ืนๆ 

 

 1.5.5  การสํารวจขอมูลภาคสนาม 

  การรวบรวมขอมูลไดจากการสํารวจความคิดเห็นของผูชมโดยสังเกตุการณและ

สัมภาษณจากผูเขารวมรับชมการแสดงจากโครงการศิลปนิพนธ การแสดงนาฏยศิลปสรางสรรค

เพื่อจรรยาบรรณในสถาบันการศึกษา (นาฏยศิลปตะวันตก) ในวันที ่31 มกราคม พ.ศ. 2556 และ 

(นาฏยศิลปไทย) ในวันที่ 1 กุมภาพันธ พ.ศ.2556 ซึ่งเปนผลงานของนิสิตชั้นปที่ 4 ภาควิชา

นาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จัดแสดง ณ หอประชุมจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลยั 
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 1.5.6 เกณฑมาตรฐานยกยองศิลปนตนแบบแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

    ศึกษางานวิจัย เ รื่ อง เกณฑมาตรฐานศิลปนตนแบบแห งจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัยของ วิชชุตา วุธาทิตย และนิสิตรุ นที ่2 หลักสูตรดุษฎีศิลปศาสตรบัณฑิต สาขา

นาฏยศิลปไทย คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ทําการวิเคราะหรวบรวม

คุณสมบัติของศิลปนตนแบบท่ีเปนผูบุกเบิก ในงานนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เพื่อหาแนวคิดทฤษฎีที่

เก่ียวกับบทบาทนางนารายณผานการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัยในครั้งนี้ 

 

1.6 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 

1.6.1  เพื่อใหไดแนวทางในการสรางสรรคบทบาทนางนารายณในนาฏยศิลปไทย       

รวมสมัย      

1.6.2  เพื่อใหไดแนวคิดในการสรางสรรคบทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลป

ไทยรวมสมัยที่เก่ียวของกับบทบาทสตรีในบริบทสังคมไทย 

 

1.7 วิธีการดําเนินการวิจัย 

 

ผูวิจัยใชระเบียบของวิธีการดําเนินการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยเก็บ

ขอมูลจากเอกสาร สิง่พิมพ งานวิจัย หนังสือ ตํารา วิทยานิพนธทีเ่กีย่วของกับบทบาทนารายณใน

การแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรือ่ง นารายณอวตาร ของ นราพงษ จรัสศรี และเก็บขอมูล

ภาคสนามดวย วิธีการสังเกต สัมภาษณผู ทรงคุณวุฒิและผู ที ่มีสวนเกี ่ยวของกับบทบาท            

นางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร จากนั้น  จึงนําขอมูล

ทัง้หมดมาทําการสังเคราะห และทําการวิเคราะหขอมูล สรุปผล และนําเสนอเปนงานวิจัยตอไป 

โดยแบงออกเปน 5 บท ในการนําเสนอ ดังนี้ 

    บทท่ี 1 บทนํา  ประกอบดวย ความเปนมาและความสําคัญของปญหา การออกแบบ

งานวิจัย วัตถุประสงคของการวิจัย คําถามในงานวิจัย ผลการวิจัย ขอบเขตของการวิจัย ขอตกลง

เบ้ืองตน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ และวิธีการดําเนินการวิจัย   

    บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของ ประกอบดวย นิยามศัพทเฉพาะ การแสดง

นาฏยศิลปไทยสมัยใหม คุณคาของงานนาฏยศิลปไทยรวมสมัย รามายณะในประเทศไทย 

รามเกียรติ์ในบริบทสังคมไทย ประวัติและที่มาของนางนารายณ บทบาทสตรีเพศในสังคมโลก   
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บทบาทสตรีเพศในบริบทสังคมไทย แนวคิดและทฤษฎีการสรางสรรคบทบาทนางนารายณ   

ประวัติและผลงานผู สรางสรรค ผลงานการสรางสรรคและการแสดง ของ ศาสตราจารย             

ดร.นราพงษ จรัสศรี ตั ้งแต พ.ศ. 2513-2556 ประวัติและผลงานศิลปนนาฏศิลปรวมสมัยใน

ประเทศไทย และความคิดเห็นผูที่เก่ียวของ   

  บทท่ี 3 วิธีดําเนินการวิจัย ประกอบดวย รูปแบบของงานวิจัย การออกแบบงานวิจัย

วัตถุประสงคของการวิจัย คําถามในงานวิจัย ผลการวิจัย เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ขั้นตอนในการ

วิจัย ตารางกําหนดการสัมภาษณผูที่เก่ียวของกับงานวิจัย  ตัวอยางคําถามในการสัมภาษณและ

แบบสอบถาม  

  บทท่ี 4 วิเคราะหขอมูล ซึง่เรียงลําดับตามหัวขอ ประกอบดวย การวิเคราะหขอมูลใน

ประเด็นของบทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร ของ  

นราพงษ จรัสศรี  มีดังน้ี รูปแบบของการแสดง  ประกอบดวย 1) บทการแสดง 2) การออกแบบ

ลีลา  3) ดนตรี 4) เครื่องแตงกาย 5) พื้นท่ีเวที 6) แสง 7) นักแสดง 8) อุปกรณการแสดง และ

แนวคิดการสรางสรรคบทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณ

อวตาร ซึ่งประกอบไปดวยเรื่องของการสะทอนบทบาทของสตรีเพศในสังคมไทย การอนุรักษจารีต

วัฒนธรรมของไทย การใชสัญลักษณ การใชทฤษฎีนาฏยศิลปและทัศนศิลป การคํานึงการ

สรางสรรคสิ่งใหมใหปรากฏ ความหลากหลายทางวัฒนธรรม การคํานึงถึงการสื่อสาร รูปแบบการ

แสดงที่หลากหลาย คุณธรรรม เยาวชนคนรุนใหม และอภิปรายผล 

   บทที่ 5 บทสรุป ประกอบดวยผลจากการวิจัยเรื ่อง บทบาทนางนารายณในการแสดง

นาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื ่อง นารายณอวตาร ไดสาระสําคัญตามประเด็น ซึง่ประกอบไปดวย  

รูปแบบของการแสดงบทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณ

อวตาร ของ นราพงษ จรัสศรี และแนวคิดการสรางสรรคบทบาทนางนารายณในการแสดง

นาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร ของ นราพงษ จรัสศรี และขอเสนอแนะ เพื่อ

การศึกษาคนควาและการทาํวิจยัตอไป 
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1.8 สรุปบท  
 

  ในบทน้ีผูวิจัยไดกลาวถึงบทนํา  ประกอบดวย  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

การออกแบบงานวิจยั วัตถุประสงคของการวิจยั คําถามในงานวิจยั ขอบเขตของการวิจัย  ขอตกลง

เบ้ืองตน  เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย และประโยชนทีค่าดวาจะไดรับ วิธีการดําเนินการวิจัย  สําหรับ

ในบทตอไปผูวิจัยจะกลาวถึง เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ประกอบดวย นิยามศัพทเฉพาะ      

การแสดงนาฏยศิลปไทยสมัยใหม คุณคาของงานนาฏยศิลปไทยรวมสมัยรามายณะในประเทศ

ไทย รามเกียรติ์ในบริบทสังคมไทย  ประวัติและที่มาของนางนารายณ  บทบาทสตรีเพศในสังคม

โลก บทบาทสตรีเพศในบริบทสังคมไทย แนวคิดและทฤษฎีในการสรางสรรคบทบาทนางนารายณ 

ประวัติและผลงานผู สรางสรรค  ผลงานการสรางสรรคและการแสดง ของ ศาสตราจารย ดร.      

นราพงษ จรัสศรี ต้ังแต พ.ศ.2513-2556 ประวัติและผลงานศิลปนนาฏศิลปรวมสมัยในประเทศ

ไทย และความคิดเห็นผูที่เก่ียวของ  

 

 



บทที่ 2 

 

เอกสารและงานวิจยัทีเ่กีย่วของ 
 

2.1  อารัมภบท 
 

  ในบทที่ 1 ของวิทยานิพนธเรื ่อง บทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทย       

รวมสมัย  เรื่อง นารายณอวตาร ผูวิจัยไดกลาวถึง ความเปนมาและความสําคัญของปญหา           

การออกแบบงานวิจยั วัตถุประสงคของการวิจยั คําถามในงานวิจยั ขอบเขตของการวิจัย  ขอตกลง

เบือ้งตน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ และเอกสารงานวิจัย ในบทที่ 2 นี้ 

ผู วิจัยจะกลาวถึง เอกสารและงานวิจัยที ่เกี ่ยวของ ประกอบดวย นิยามศัพทเฉพาะ การแสดง

นาฏยศิลปไทยสมัยใหม คุณคาของงานนาฏยศิลปไทยรวมสมัย รามายณะในประเทศไทย 

รามเกียรติ์ในบริบทสังคมไทย ประวัติและที่มาของนางนารายณ  บทบาทสตรีเพศในสังคมโลก 

บทบาทสตรีเพศในบริบทสังคมไทย แนวคิดและทฤษฎกีารสรางสรรคบทบาทนางนารายณ ประวัติ

และผลงานผูสรางสรรค ผลงานการสรางสรรคและการแสดง ของ ศาสตราจารย ดร.นราพงษ   

จรัสศรี ตัง้แต พ.ศ. 2513-2556   ประวัติและผลงานศิลปนนาฏศิลปรวมสมัยในประเทศไทย และ

ความคิดเห็นผูที่เก่ียวของ   

 

2.2 นิยามศัพทเฉพาะ 
 

2.2.1  บทบาท  

   ลักษณะนิสัยเฉพาะ เอกลักษณเดนของตัวละครท่ีแสดงใหเห็นอารมณ ความรูสึก

นึกคิด เหตุที่เกิดของการกระทําที่สงผลตอการดําเนินเรื่องราว ปมปญหา จุดสุดยอดของเรื่อง ทําให

เกิดความนาสนใจอยากติดตามชมการแสดง (สถาพร สนทอง, สมัภาษณ, 18  มกราคม 2555)  

 

2.2.2  นางนารายณ  

   ตัวละครผูหญิงในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร มา

จากวรรณกรรมเรื ่องรามเกียรติ์ “นารายณปราบนนทก” กลาวถึงพระนารายณแปลงกายเปน      

นางอัปสรรําลอใหนนทกราํตาม (ราชบัณฑติยสถาน, 2552: 256) 



12 

 

 

2.2.3  นารายณอวตาร 

    ผลงานการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัยของ นราพงษ จรัสศรี ที่ เกิดจาก         

แรงบันดาลใจในภาพทับหลังนารายณบรรทมสินธุ ซึง่เปนภาพสลักหินในรูปพระนารายณทรง

พญานาคชื่อ อนันตนาคราช ณ ปราสาทเขาพนมรุง จังหวัดบุรีรัมย โดยไดนําแนวความคิดและ

เรื่องราวจากวรรณกรรมเรื่องรามเกียรติฉ์บับพระราชนิพนธของพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟา

จุฬาโลกมหาราช (รัชกาลที่ 1) มาใชในการสรางสรรค โดยมีการคัดเลือกนักแสดงเปนชายลวน     

ใชนักรอง และนักดนตรีบรรเลงสด ในเรื่องเครื่องแตงกายมีการออกแบบโดยไดรับแรงบันดาลใจ

จากภาพจิตรกรรมฝาผนังไทย (นราพงษ จรัสศรี, 2550: 227) 

 

2.2.4  นาฏยศิลป  

   นาฏยศิลปสามารถทําหนาที่ไดหลากหลาย เชน การทําหนาที่ในการเลาเนื้อหา

และเรื่องราวโดยถายทอดทั้งอารมณความรูสึกออกมาในรูปแบบการแสดงระบําตางๆ ตัวอยางเชน  

การแสดงบัลเลตที ่มีเรื่องราวประกอบ ซึ ่งเปนการใชนาฏยศิลปทําหนาที ่อธิบายบรรยายหรือ

พรรณนาโดยใชลีลาทาทางการเคลื่อนไหว เชน ระบํา รํา ฟอน ระบําพื้นเมืองตางๆ การเตนรํา

แบบอัฟริกัน และการแสดงแปรรูปขบวนในสนาม เปนตน (นราพงษ จรัสศรี, 2548: 3) 

 

2.2.5  นาฏยศิลปไทย  

 ศิลปะการเคลื ่อนไหวรางกายที่เปนการรายรําในรูปแบบนาฏยศิลปแบบจารีต

ประเพณี โดยมีการสืบทอดเปนแบบแผนจากครูโบราณ (Thai Traditional Dance) การแสดงที่จะ

กลาวถึง คือ การแสดง ชุด นารายณปราบนนทก (ธนิต อยูโพธิ์, 2491: 1) 

 

2.2.6  นาฏยศิลปตะวันตก 

     การแสดงของชาติตะวันตกที่มีเอกลักษณเฉพาะของเชื้อชาติตน โดยใชอวัยวะทุก

สวนของรางกายเคลื่อนไหวเปนทาเตน สื่อสารเลาเรื่องราวใหผูชมเกิดความเขาใจและสามารถ     

ทําใหเกิดความพึงพอใจในการแสดงนั้น ซึ่งรูปแบบการแสดงนี้ถือเปนการแสดงที่เปนแบบสากล      

(นราพงษ จรัสศรี, 2548: 6)   
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2.2.7  นาฏยศิลปไทยรวมสมัย 

    นาฏยศิลปไทยรวมสมัยเปนการเตนรําหรือฟอนรําที่สรางสรรคขึ ้นใหมในสมัย

ปจจุบัน  โดยมีการนํานาฏยศิลปไทยและนาฏยศิลปจากหลากหลายวัฒนธรรมมาผสมผสาน ซึ่ง    

ผูสรางสรรคจะตีความใหมในทางการแสดงโดยถายทอดแนวคิดและเนือ้หา เพื่อใหคงคุณคาของ

งานนาฏยศิลปไทย (นราพงษ จรัสศรี, 2548: 5)   

 

2.2.8  รูปแบบ 

   ลักษณะ ประเภท หรือสไตลของการแสดงที่สามารถจําเพาะเจาะจงไดวาเปน

นาฏยศิลปแบบประเพณี แบบพื้นบาน หรือแบบรวมสมัย และยังการแสดงนั้นยังถายทอดเรื่องราว

ที่ศิลปนตองการนําเสนอใหสื่อสารกับผูชมไดอยางสมบูรณ (ไพโรจน ทองคําสุก, 2547: 227) 

 

2.2.9  องคประกอบการแสดง 

   สวนตางๆ  ที่ประกอบกันขึ ้นเปนองคประกอบหลักในการสรางสรรคงาน

นาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร ของ นราพงษ จรัสศรี โดยยึดหลักตามองคประกอบ

ทฤษฎีการสรางสรรคผลงานนาฏยศิลปใหเกิดความสมบูรณและมีคุณภาพ (ไพโรจน ทองคําสุก, 

2547: 228) 

 

            2.2.10  แนวคิด  

   แรงบันดาลใจ วิธีการ แนวความคิดของศิลปนในการสรางผลงาน ซึ่งจะสามารถ

มองเห็นภาพของการแสดงในแตละชุดแตละตอน การสรางสรรคนีม้ีวิธีการคิดเปนแนวคิดโดยรวม 

เพื่อใหมลีกัษณะแปลกแตกตางจากผลงานโดยทั่วไป และจะตองไมเคยปรากฏที่ไหนมากอน  หรือ

มุงเนนการพัฒนาชิ ้นผลงานเดิมที่มีอยู รวมถึงการสรางสรรคเพื่อใหเกิดสิ ่งใหมในชิ ้นงานที่มี       

อัตลกัษณเฉพาะตน  (ไพโรจน ทองคําสุก, 2547: 224) 

 

2.2.11  เยาวชนคนรุนใหม 

   ผูท่ีมีความคิดเปนตัวของตัวเองสูง กลาคิด กลาพูด กลาทํา ชอบทําอะไรที ่ใช

ความสะดวกสบายรวดเร็ว ไมชอบสิ่งเกาๆ เดิมๆ ชอบทันสมัยหลากหลาย มุงแสวงหาสิ่งแปลก

ใหม และนิยมความบันเทิงในรูปแบบใหมๆ เชน ภาพยนตร ละครโทรทัศน และศิลปะสมัยใหม   

(ศรีสุรางค พูลทรัพย, 2534: 59) 



14 

 

 

2.2.12  บทละคร 

 บทประพันธเพื่อใชสือ่ความหมายเรื่องราวใหเขาใจเหตุการณ บุคลิกลักษณะของ

ตัวละคร ตลอดจนอารมณความรูสึก เปนการกํากับการดําเนินเรื ่องใหเปนไปตามทีผู่ ประพันธ

ตองการ และบทละครที่ดีจะตองประมวลเอาสวนสําคัญ เชน สวนประกอบปลีกยอยที่เกี่ยวของ   

มาบงชี ้ในบทถึงแมวาผู ชมไมไดยินคําบรรยายก็สามารถจะเขาใจเหตุการณนั้นได (จาตุรงค          

มนตรีศาสตร, 2527: 50) 

 

2.2.13  นักแสดง 

   นักแสดงชายลวนที ่รับบทบาทเปนทั ้งชายและหญิง ทําการแสดงถายทอด

เรื่องราว อารมณความรูสึกที่ผู สรางสรรคตองการสื่อสารใหผูชมสามารถซาบซึง้ในสุนทรียภาพ

ทางการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร (ไพโรจน ทองคําสุก, 2547: 228) 

 

2.2.14  บทการแสดง 

    การแสดงนาฏยศิลปรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร ใชบทจากวรรณกรรมไทย

โบราณเรื่องรามเกียรติ์ ซึ่งเปนบทพระราชนิพนธของพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก

มหาราช (รัชกาลท่ี 1) ในตัวบทละครที่ใชแสดงครั้งนี้เปนตัวกําหนดแนวทางของการปฏิบัติ ซึ่งมี

การตีความและคนหาประเด็นใหมเพื่อนําเสนอใหเห็นถึงบทบาทของนางนารายณอยางมีเหตุมีผล

และโดดเดนชดัเจน (ธนิต อยูโพธิ์, 2539: 121) 

 

  2.2.15  ลีลา 

    ลักษณะเดนพิเศษในทวงทาการเคลื ่อนไหวของศิลปนผู แสดง ซึ่งตองอาศัย

เทคนิคความเชี ่ยวชาญขั ้นสูงจากประสบการณการแสดงและการฝกฝน  โดยถายทอดให

สอดคลองกับเน้ือเรื่อง ทําใหเกิดความซาบซึ้งประทับใจในผลงาน (นราพงษ จรัสศรี, 2548: 9) 

 

2.2.16  ดนตรี  

   การออกแบบวงดนตรี เครื่องดนตรี และการสรางสรรคการขับรองเพลงขึ้นใหม

เพื่อใชในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร ของ นราพงษ จรัสศรี  ศิลป ตรา

โมท กลาววา วงดนตรีของไทยที่ไมใชเปนวงพื้นบานก็จะเปนวงดนตรีไทยที่ถือเปนวงมาตรฐาน ซึ่ง
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ใชบรรเลงเพื่อกิจกรรมตางๆ บรรเลงเพื่อประกอบการแสดง และบรรเลงเพื่อการฟง (ศิลป ตราโมท, 

2550: 24) 

 

2.2.17  เคร่ืองแตงกาย 

 การออกแบบ การวางแผน โดยศึกษาคนควาการจัดสรางเสื้อผาเครื่องแตงกายขึ้น

ใหม เปาหมายหลักเพื่อใหเกิดความคลองตัวในการเคลื่อนไหว เนนโครงสรางรูปทรงแบบไทย

รายละเอียดเรยีบงายมีความรวมสมัย (ไพโรจน ทองคําสุก, 2547: 228) 

 

2.2.18  พ้ืนท่ีเวที 

 การออกแบบการใชพื้นที่บนเวท ีเพื่อสื่อความหมายใหเกิดอรรถรสในการชมอยาง

มีสุนทรียภาพของการแสดง โดยคํานึงถึงการเคลื่อนท่ีของผูแสดงที่ชวยเสริมใหองคประกอบของ

การแสดงสมบูรณ และมุ งเนนความหลากหลาย ความนาสนใจในการแสดง (จาตุรงค            

มนตรีศาสตร, 2527: 43) 

 

          2.2.19  แสง  

 การออกแบบ การวางระบบแสง การจัดแสงใหเขากับรูปแบบของการแสดง      

เนนเพื่อชวยทําใหการแสดงมีมิติเพิ ่มความสมจริงและสรางบรรยากาศในการแสดง (จาตุรงค 

มนตรีศาสตร, 2527: 46) 

 

2.2.20 เพศผูเมีย 

 ในทางนาฏยศิลปไทย คือลักษณะของตัวละครทีม่ีทั้งเพศชายกับเพศหญิงในตัว

ละครตัวเดียว จะปรากฏอยูในการแสดง ชุดฉุยฉายพราหมณ พราหมณเกศสุริยง และนาง

นารายณแปลง และจะแสดงออกมาเปนกระบวนทารําที่มีลักษณะของตัวพระและตัวนาง (สถาพร 

สนทอง, สัมภาษณ, 18  มกราคม 2555)  
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2.3 การแสดงนาฏยศิลปไทยสมัยใหม 

 

 นาฏยศิลปไทยสมัยใหมที่เกิดขึ้นในประเทศไทยมีพัฒนาการที่เดนชัดมาเปนระยะๆ โดย

ตลอด ซึง่ศิลปน นราพงษ จรัสศรี ผูมีความพยายามสรางสรรคผลงานท่ีจะนําเอาศิลปะทุกรูปแบบ

มารังสรรคสรางสังคม ผูคน ตลอดจนปรับเปลี่ยนแงคิด มุมมองของคนในสังคมใหกวางไกล ในใช

ศิลปะเปนสือ่กลาง ขัดเกลาจิตใจ ปลูกฝงคานิยมใหมในการยอมรับรูปแบบการแสดงนาฏยศิลป

ไทยรวมสมัย ความหมายของนาฏศิลป นราพงษ จรัสศรี กลาวไววา 

  

คําวา นาฏยศิลป (Dance) มาจากคําที่ประกอบกันระหวางคําวา 

“นาฏย“ ซึง่มีกลาวไวในพจนานุกรมฉบับราชยัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 วา 

เก่ียวกับการฟอนรํา (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2524: 576) และ

“ศิลป” “ศิลปะ” หมายถึง ฝมือ หรือ การทําใหวิจิตรพิศดาร (พจนานุกรมฉบับ

ราชบัณฑิตยสถาน 2542: 1101) เมื่อรวมคําวานาฏยศิลปแลวจะหมายถึงการทํา

การฟอนรําใหวิจิตรพิสดาร คําวา “ฟอน” หมายถึงการรําหรือกราย เชน ฟอน

แพนในนาฏยศิลปไทย (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2542: 955) สวน

คําวา “รํา” นั้น หมายถึงแสดงทาเคลือ่นไหว โดยมีลีลาและแบบทาเขากับจังหวะ

เพลงรองหรือเพลงดนตรี (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน,  2542: 810) ซึ่ง

ทั้งหมดที่กลาวมานี้เมื่อรวมแลวจะมีความหมายเดียวกันกับเตนระบําซึ่งจะใชใน

วัฒนธรรมอื่นทั่วไป ในขณะที่ฟอนรํา จะใชกับวัฒนธรรมไทยในโลกใบน้ี  (นรา

พงษ  จรัสศรี, 2548: 1) 

 

 นาฏยศิลปเปนศาสตรที ่เกี ่ยวพันธกับความเชื ่อและความรื ่นรมยทางใจของมนุษย 

กลาวคือ นาฏยศิลป เปนศิลปะทีเ่กาแกชนิดหนึ่งของโลกในยุคกอนประวัติศาสตร นาฏยศิลปถือ

เปนการแสดงออก (Express) ของอารมณความรูสึก (Feeling) ที่แสดงออกมาในรูปแบบของ

กิจกรรมของมนุษย บรรพบุรุษของมนุษยในอดีตกาลเคยลอกเลียนทาทางของสัตวและธรรมชาติ

แลวจัดเปนการแสดงขึ้นเพื่อเปนการเอาใจหรือแสดงความเคารพตออํานาจทางธรรมชาติที่มนุษย

ไมสามารถจะหาคําตอบไดในสมัยนัน้ ในนาฏยศิลปจะมีความผูกพันซึง่เกีย่วกับจิตวิญญาณของ
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มนุษยเสมอ นาฏยศิลปมักจะเกี่ยวของกับชีวิตความเปนอยูของมนุษยเขตแดนพื้นที่ ภูตผีปศาจ  

ซึ่งจะนําพาไปสูการพัฒนาการทางดานนาฏยศิลปของตัวเองจนหลอหลอมออกมาเปนอารยธรรม  

อารยธรรมกรีกโบราณ กลาววา “นาฏยศิลปเปนการแสดงออกของรางกายและจิตใจทีร่วมตัวกัน

ไดอยางสมดุลย” (Dance as the expression of mind & body in perfect harmony) (จูดิท สตีห, 

2525: 8) ซึ่งนราพงษ จรัสศรี กลาวถึง “นาฏยศิลปมีสวนสําคัญตองานในสังคมของมนุษยเสมอมา 

เชน งานแตงงาน (Wedding)  งานศพ (Funeral)  งานพิธีการทางศาสนา (Religious festivals) 

และการเตรียมพรอมของทหาร (Military exercises) นับตัง้แตการกอกําเกิดของมนุษยในโลกใบนี้ 

นาฏยศิลปมีวิวัฒนาการมากมายจนกลายเปนสิ่งหน่ึงที่สําคัญตอการรวมตัวของชุมชน”  (นราพงษ 

จรัสศรี, 2548: 3)  

  กลาวกันวา ความรื่นรมยทางใจไดพัฒนาไปเปนการแสดงเพื่อสังคมและความบันเทิงใน

รูปแบบที่ศิลปนจะมีประสบการณและภูมิความรูพื้นฐานในการสรางสรรค  ปจจุบันการสรางสรรค

งานนาฏยศิลปนั ้นได เนนถึงความสําคัญกับเรื ่องราวทางสังคมที ่ลึกซึ ้งมากยิ ่งขึ ้น  โดย

ศาสตราจารย ดร. นราพงษ  จรัสศรี  ศิลปนนักวิชาการผูบุกเบิกทางดานนาฏยศิลปสรางสรรค  

และนาฏยศิลปรวมสมัยในประเทศไทยไดสรางสรรคผลงานนาฏยศิลปไวมากมาย  ดังในหนังสือ 

‘The pieces detailed in this book can be seen to have changed the face of dance in 

Thailand’ ของ นราพงษ จรัสศรี สามารถแบงออกไดดังน้ี  

 

   นาฏยศิลปเพื ่อลีลาการเคลื ่อนไหวไดใหความสําคัญกับการนําเสนอลีลาทาทาง

เคลื่อนไหวโดยไมเนนเรื่องราวหรือองคประกอบอื่น เชน ทรี โซโลส (Three solos) ป 1984 ดานซ

ซิ่ง (Dancing) ป 1991 

 

   ผูหญิงและบริบททางสังคม ไดใหความสําคัญอยางลึกซึ้งกับสิทธิสตรีและบริบททาง

สังคม เชน การแสดงชุด เพอรฟูม (Parfum) ในป 1989 และการแสดงชุด อีตัว (E-Toor) ในป 

1996 

   นาฏยศิลปตามวัตถุประสงคเฉพาะดาน เปนการสะทอนเหตุการณตางๆที ่เกิดขึน้ใน

สังคมโลก  เชน  สภาวะแวดลอม  นาฏยศิลปบําบัด  เชน ปจจัยที่หาย (Missing Factor)  ไดให

ความสําคัญกับเรื่องของสิ่งแวดลอม เชน ปา น้ํา อากาศที่คนทําลายจนเสียหายไป   งานนาฏยศิลป
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สรางสรรค ชุด “อันดามันสูญเสียแตไมเสียศูนย”  ป 2005 (พ.ศ.2548) ซึ่งแสดงเรื่องราวเก่ียวกับ

ปญหาของภัยพิบัติทางธรรมชาติที ่ทําลายมนุษย  สังคม  และสภาพจิตใจของผู คนใหคงอยู       

เปนตน 

 

   นาฏยศิลปท่ีแสดงความเปนเอกลักษณของชาติ    เชน  งานวลัยราตรี  ค.ศ.1989 (พ.ศ. 

2532) คอนเทมโพลาลี วิชชัวลิตี ้ออฟ ไทย ฟโลโซฟ (Contemporary Visuality of Thai Philosophy) 

ป ค.ศ.1990 (พ.ศ.2533) ที่ตางก็ใหความสําคัญอยางลึกซึ้งกับวัฒนธรรมที่เปนมรดกของชาติไทย  

 

   นาฏยศิลปเพือ่วัฒนธรรมทองถิน่  เชน  คราฟ (Craft)  ป 1998  (พ.ศ.2541) นําเสนอ

ประเพณีและวัฒนธรรมของประเทศในแถบซีกโลกตะวันออกเฉียงใต เชน อินโดนีเซีย เขมร เปนตน  

 

   นาฏยศิลปในแผนฟลม เปนงานนาฏยศิลปท่ีสรางสรรคสําหรับงานภาพยนตร  เชน บิวต้ี

ฟูลบ็อกเซอร (Beautiful Boxer)2005, ขอใหรักจงเจริญ (Me and Myself)  ป ค.ศ.2006 (พ.ศ.

2549)   

   นาฏยศิลปในสถานที่เฉพาะหรือศิลปะเฉพาะที่   เชน   ผลงานแสง-เสียงประกอบ จินตภาพ

เรื่อง “คนดีศรีอยุธยา”  ป ค.ศ.1993 (พ.ศ.2536)  และ ป ค.ศ.1995  (พ.ศ.2538)   งาน “วังลดาวัลย” 

ป ค.ศ. 2004 (พ.ศ.2547)   

 

   นาฏยศิลปเพื่อการแขงขันกีฬาระดับชาติ และนานาชาติ   เชน  วอล แอนด พีช (War & 

peace)  สงครามและสันติภาพ แสดงในพิธีเปดกีฬาซีเกมสครั้งท่ี 18 สนามกีฬาแหงชาติ 700 ป

เชียงใหม  เรื่องราวระหวางความดีความชั่ว 1995 (พ.ศ.2538) งาน ไลฟ ออฟ เอเชีย (Life of Asia) 

ในป ค.ศ.1998 (พ.ศ.2541)  

    นาฏยศิลปที่นําเสนอเรื ่องราวทีส่ื ่อความหมายจากวรรณกรรมในประเทศไทย  และ

นานาชาติ เชน  พระมหาชนก  ป ค.ศ. 2006 (พ.ศ.2549)   เงือกนอย (Little Mermaids) ป ค.ศ.

2008 (พ.ศ.2551) เปนตน 
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ในเรื่องความเปนมาของนาฏศิลปตะวันตก นราพงษ จรัสศรี ไดกลาวไววา  

 

หลังจากที่มีกระแสความคิดที ่ไมเห็นดวยในการตอตานขนบจารีต 

รูปแบบ และความเปนระเบียบแบบแผนของการเตนรําทีม่ีมาแตเดิม ซึ่งความคิด

ดังกลาวนี้เริ ่มเกิดขึ ้นหลักจากยุคแหงการฟ นฟูศิลปะวิทยาการ ในราวปลาย

ศตวรรษที่  19 จนถึงตนศตวรรษที ่ 20 ไดมีการขยายความคิดและการ

เปลี่ยนแปลงทางความคิดในการนําเสนอรูปแบบการเตนที่มีลักษณะใหมๆ ขึ้น 

อิสดอรา ดันแคน (Isadora Duncan ค.ศ. 1878-1727)  ผูนําทางดานโมเดิรน

ดานซ (Modern dance) ผูที ่นําเสนอการแสดงที่ตางไปจากการแสดงที่ดูมี

ระเบียบแบบบัลเลตคลาสสิค บางทีก็มีลีลาทาทางที่ซ้ําไปซ้ํามาบอยครั้ง ดวย

ลักษณะลีลาที่ดูเรียบงาย (Simplicity) แบบทัศนคติจิตวิญญานแหงความอิสระ 

หรือฟรีสปริต (Free Spirit) มีลักษณะที่ดูเหมือนการเตนแบบดนสด 

(Improvisation) แตแทที่จริงมีการออกแบบไวกอนนําเสนอเปนการแสดง เปน

การแสดงลีลาทาทางของคนธรรมดาทั่วไปซึ่งจะไมมีเทคนิคของการเตะขาสูง 

กระโดดสูงหรือแมกระทั่งการหมุนตัว และแสดงลีลาการแสดงออกของอารมณ 

(นราพงษ  จรัสศรี, 2548: 109)   

 

นราพงษ จรัสศรี ยังกลาวถึงเรื่องอิทธิพลของการรับวัฒนธรรมตะวันออกในการเตนแบบ

ตะวันตก วา 

 

มาธา เกรแฮม (Matha Graham ค.ศ.1894-1991) สตรีนักสรางสรรค

อีกทานหน่ึงที่ใชลักษณะการแสดงท่ีไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมตะวันออก มีการ

เนนการหายใจซึ่งถือเปนการปฏิบัติขั้นพื้นฐานของการเคลื่อนไหวของการเตนทั้ง

มวล ควบคูไปกับการแสดงลีลาทาทางที่ไมสวยแตนาสนใจ (นราพงษ  จรัสศรี, 

2548: 116)    
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ในเรื ่องเทคนิคการเตนของดอริส ฮัมเฟรย ตรงกับที่ นราพงษ จรัสศรี กลาววา “ดอริส 

ฮัมเฟรย  และชารลส ไวดมัน  (Doris Humphrey ค.ศ.1895-1958  และ Charles Weidman          

ค.ศ.1901-1975) ผูพัฒนาเทคนิคการเตนที่มีแบบฉบับท่ีชัดเจนในเรื่องของการลมลงสูพื้น การพยุง

ตัว   ลุกขึ้น (Fall & Recovery) การหยุดนิ่ง (Motionless)  และกฎของแรงโนมถวงของโลก (Law of 

gravity) เปนการแสดงในความเงียบโดยใชเพียงเสียงฆองเพื่อใหคิวนักเตนระหวางแสดงงานของ

ฮัมเฟรย” (นราพงษ  จรัสศรี, 2548: 119)   และ นราพงษ จัรสศรี ไดกลาวถึง “พอล เทยเลอร  (Paul 

Taylor ค.ศ.1930) ผูสรางสรรคลีลาทาเตนทีป่ระกอบไปดวยการวิง่ กระโดด เดิน และแมแตการ

คลาน ซึ่งเทยเลอรไดนําเอาทาธรรมดาสามัญของมนุษยมาใชอยางสรางสรรคจนดูสงางามชวนติด

ตามที่ เรียกวา Everyday Movement  หรือทาธรรมดาสามัญทีพ่บในประจําวัน” (นราพงษ จรัสศรี, 

2548: 128) นอกจากนี้ นราพงษ จรัสศรี ยังกลาวเสริมวา   “เจมส แวรริง (James Waring  ค.ศ.

1922-1975) ซึ่งจะแสดงเทคนิคของการเตนบัลเลตกอนแลวทิ้งเทคนิคเหลาน้ันเปลี่ยนเปนละครใบ

หรือทาธรรมดาสามัญของคนปกติ” (นราพงษ  จรัสศรี, 2548: 134)  ซึง่ นราพงษ จรัสศรี กลาววา 

“ตอมาราวตนป ค.ศ. 1960 ไดเกิดนาฏยศิลปตะวันตกแนวใหมทีไ่ดรับการขนานนามวา “ยุคโพสต

โมเดอรนดานซ” (Post-Mordern Dance)” (นราพงษ จรัสศรี, 2548: 137)  สวนแนวคิดของศิลปน

ยุคโพสตโมเดอรนดานซ นราพงษ จรัสศรี ไดอธิบายวา  

 

แนวคิดของศิลปนในยุคโพสตโมเดอรนดานซวา “อีอวน  เรนเนอร 

(Yvonne Rainer) ไดใชคําวา “นาฏยศิลปยุคโพสตโมเดอรน”  ในความหมายที่

รวมถึง งานในแบบทดลอง (Experiment Dance) ที่สรางขึ้นราวตนป ค.ศ.1960 

จนถึงป ค.ศ. 1990 ลักษณะงานของศิลปนที่สรางสรรคขึ้นในยุคนี้ จะมีความ

แตกตางแตกแยกกันออกไป จนไมสามารถจะจํากัดเปนลักษณะเฉพาะได”    

(นราพงษ  จรัสศรี, 2548: 137)  “การแสดงแบบโพสตโมเดอรนดานซสามารถจัด

ในสถานที่ตางๆ ที่ไมใชโรงละคร  เชน  สวนสาธารณะ โรงยิม หลังคาอาคาร ซึ่ง

เปนสถานที่การแสดงนอกเหนือโรงละครปกติ จูดิท สตีห กลาววา ศิลปนยัง

นําเสนอเรื่องของการใชชีวิตประจําวันโดยใหความสําคัญกับคําถามทีว่า  จะเตน

อยางไร  ทําไม และท่ีไหน” (นราพงษ จรัสศรี, 2548: 138-141) 
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  เดวิด  กอรดอน (David Gordon) ซึ่ง นราพงษ  จรัสศรี ไดเคยรวมงานดวยเมื่อครั้งท่ียัง

เปนนักเตนรําอยูในคณะ เอกเทมโปรารีดานซเธียเตอร (Extemporary Dance Theatre) ณ        

กรุงลอนดอน ในป ค.ศ. 1984 และ 1987 เปนผู กอตั้ง คณะพิคอัพดานซคอมปานี (Pick Up 

Dance Company) ในกรุงนิวยอรค  นอกจากนี้แลวยังออกแบบงานใหกับอเมริกันเธียเตอร 

(American  Ballet) และปารีสโอปาราแอนบัลเลต (Paris Opera and Ballet)  เขาเรียกตัวเองวา 

“ผูสราง” (Constructor) โดยยึดติดกับความไมเปนทางการจนบางครั้งทําใหดูเปนการบังเอิญซึ่ง

แสดงออกมาโดยไมเจตนา สวน สตีฟ แพกซตัน (Steve Paxton) บิดาแหงคอนแทคอิมโพรไวเซชัน่ 

(Contact improvisation) ก็เปนอีกผูหนึ่งที ่นราพงษ  จรัสศรี ไดเคยรวมงานดวยเมือ่ครัง้ที่ยังเปน

นักเตนรําอยูในคณะ เอกเทมโปรารีดานซเธียเตอร (Extemporary Dance Theatre) ณ             

กรงุลอนดอน ในป ค.ศ. 1986 นราพงษ จรัสศรี ไดอธิบายถึงการเตนแบบคอนแทคอิมโพรไวเซชัน่ วา  

 

การเตนแบบคอนแทคอิมโพรไวเซชั่น (Contact improvisation) ทีแ่พกซตัน

เปนผู คิดคนนั้น  เปนการเตนรําแนวใหมที ่ใชน้ ําหนักของรางกายให เ กิด

ความสัมพันธกับธรรมชาติของแรงโนมถวงของโลก  ขณะที่เตนนักเตนตางผลัด

กันสงและรับแรงกับคูของตน ทั้ง น้ีขึ้นอยู กับกฎแรงโนมถวงของโลกและ

ความสามารถในการเคลื ่อนไหวของแตละบุคคลดวย และยังมีเมเรดิธ มังค 

(Meredith Monk) ที่เปนทั้งผูออกแบบทาเตนและผูประพันธเพลงที่สรางสรรค

ผลงานที ่ดูมีความลึกลับแนวไสยศาสตรแต ในขณะเดียวกันเธอก็ยังให

ความสําคัญของงานในรูปแบบละครอยู ทริชา บราวน (Trisha Brown)จะ

คํานึงถึงที่วาง (Space) การแสดงของเธอใน 20 ปแรก  เธอมิไดใหความสําคัญ

กับเรื่องของดนตรีและการละครมากนัก  แตเธอใชกฎเกณฑของกีฬาและการเลน

เกมสมาเปนเครื่องมือในการสรางสรรคงาน ลูซินดา ไชลส (Lucinda childs) ได

สรางสรรคผลงานในแบบการทดลอง  ซึ ่งมีลักษณะเฉพาะของโพสตโมเดิรน

ดานซที่มีรูปแบบเรียบงาย  และใชลีลาทาเตนอยางประหยัดทีสุ่ด  เชน  เธอมักใช

การเดิน ว่ิง เหว่ียง ท่ีเก่ียวของกับจังหวะบนแบบรูปของการแสดงท่ีอิงกับเรื่องของ

เรขาคณิต (Geomatric Pattern) ซึง่งานของเธอสวนใหญแลวจะมีลักษณะเปน

กลุม (Group Work) ลอรา  ดีน (Laura Dean)ออกแบบและสรางสรรคงานท่ีมี
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ลีลาแบบธรรมชาติ ทาเตนที ่ดูธรรมดาสามัญ มีความเรียบงายซ้ ําไปซ้าํมา 

(Repetitive  Movement)  เธอสรางและเปลี่ยนแบบรูป (Pattern) การเตนอยาง

คอยเปนคอยไป  นอกจากนี้เธอยังใชเทคนิคการหมุนตัวอยูกับที่  ทั้งในเนื้อที่แคบ

และหมุนวนเปนวงใหญในเนือ้ทีก่วาง   นับเปนการหมุนทีม่ีเทคนิคที่ตางออกไป

จากเดิมและการหมุนที่มีระเบียบแบบแผนอยางทาหมุนในบัลเลต และ ทวีลา 

ธารฟ (Twyla Tharp)  นักเตนที่มีลักษณะเฉพาะตัวในการเตนคือ ตัวเธอเองไม

ชอบทําทาเตนที่มีความธรรมดาสามัญท่ีงายตอการปฏิบัติ เพราะเธอคิดวานัก

เตนตองใชสมองทําการคิดและคํานวณไปในระหวางการแสดง  เชน การเตนกลับ

หนากลับหลัง การลดความเร็วหรือการเพิ ่มความเร็วในการเตน การเตนที ่

เคลื่อนที่ไปดานขาง การสรางสรรคการเตนรําทั้งหมดนี้เกิดจากการคิดคน

กฎเกณฑของเธอขึ้นมาเอง (นราพงษ  จรัสศรี, 2548: 139-140) 

 

   ในการแสดงนาฏยศิลปสมัยใหมหรือนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เปนการแสดงรูปแบบหนึ่ง

ที่สามารถผสมผสานศิลปะการแสดงหลากหลายแขนงเขารวมไวดวยกัน ซึ่งการสรางสรรคผลงาน

จําเปนตองเขาใจคุณคา และรูถึงหลักการในการสรางสรรคอยางถองแท เพราะคุณคาของผลงาน

จะเกิดขึ้นไดไมใชเพราะความงามทางศิลปกรรมเพียงอยางเดียว งานดานนาฏกรรมเปนสวนแรกๆ 

ที่ผูสรางสรรคจะตองคํานึงถึงและทําการศึกษาโดยละเอียด เพือ่ใหเขาถึงตัวเนือ้งานและสามารถ

สรางผลงานไดอยางสมบูรณ 

 

2.4  คุณคาของนาฏยศิลปไทยรวมสมัย 

  

คุณคาจะเกิดขึ้นไดอยางไร คุณคาเปนรูปธรรมจับตองไดไหม และคุณคาวัดกันดวยอะไร 

ทําไมเราจึงตองการคุณคาใหเกิดขึ้นกับตัวเราและงานของเรา สชุาติ เถาทอง กลาววา  

 

คุณคาทางสุนทรียภาพ  หมายถึงความงาม คืองามในโครงสราง 

สัดสวน สี ผิว และองคประกอบทีเ่กีย่วของตางๆ นักศึกษาจํานวนมากยังมีความ

เขาใจคลาดเคลื่อนเมื ่อกลาวถึงความงาม โดยเขาใจไปวาเปนความงามของ
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ผูหญิงหรือดอกไมงาม เปนตน ความเขาใจขางตนมีความจํากัดในความหมาย

มาก และเปนการมองความงามเพียงดานเดียว งานสรางสรรคทางทัศนศิลปเปน

คุณคาทางความงามที่เก่ียวของกับโครงสรางทางศิลปะที่กวางขวางโดยใชทฤษฎี

ความงามเปนหลักดังนี้ (สชุาติ เถาทอง, 2539: 65-66)  

 

สวนมูลฐานที่สําคัญของความงามมีองคประกอบหลัก คือ เสน สี รูปราง รูปทรง ผิว และ

น้ําหนัก 

การสรางสรรคใหมีคุณคาทางสุนทรียศาสตร (Aesthetics วิชาที่วาดวยความซาบซึ้งใน

คุณคาของสิ่งงดงาม ไพเราะ หรือรื่นรมย ไมวาจะเปนของธรรมชาติหรืองานศิลปะ) มีหลักการที่

สําคัญ คือ ดุลยภาพ สวนสัด ชวงจังหวะ ความกลมกลืน ความแตกตาง และจุดเดน 

การใชวัสดุในการตกแตงพื ้นผิว การใชวัสดุใหเหมาะสมกับหนาที ่ใชสอย และการ

สรางสรรครูปรางลักษณะใหเหมาะสมกับคุณสมบัติของวัสดุ การตกแตงพื ้นผิว ผลงาน               

ซึ่งมะลิฉัตร เอ้ืออานันท กลาวถึงเรื่องศิลปะกอเกิดแกบุคคลเปนสําคัญวา  

 

ปรัชญาการศึกษาศิลปะแบบพัฒนาการนั้น วิกเตอร โลเวนเฟลด กับ 

บริตเตน (Lowenfeld & Brittain, 1964: 352-353) เขียนถึงเกณฑดานสุนทรียไว

ในหนังสือที่มีชือ่เสียงทีสุ่ดของเขาทั้งสองคือ Creative and Mental Growth วา

เกณฑดานสุนทรียน้ันเปนสิ่งที่ไมอาจแยกออกจากการพัฒนาความคิดสรางสรรค

ได  เปนสิ ่งที ่ไมสามารถสอนใหเ กิด แตงอกงามเติบโตจากการที ่นักเรียน

ปฏิบัติงานศิลปะ พัฒนาการดานสุนทรียของศิลปศึกษาตางไปจากศิลปะ สําหรับ

สาขาวิชาศิลปศึกษาหัวใจของสุนทรียภาพขึ้นอยูกับ “ผลที่ศิลปะกอเกิดแกตัว

บุคคล” เปนสําคัญ (มะลิฉัตร เอ้ืออานันท, 2543: 47) 

 

  นาฏยศิลปเปนสิ ่งหนึ ่งที่ใหคุณคากับตัวเรา สังคม ชุมชน และประเทศชาติ การเห็น

คุณคาของงานนาฏยศิลปที่ถือวาเปนงานศิลปะแขนงหนึ่งนั้น นราพงษ จรัสศรี กลาวไววา 
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นาฏยศิลปสามารถทําหนาทีไ่ดหลายทางเชน การทําหนาทีใ่นการเลา

เรื่องราวโดยตรงซึ่งอาจจะถายทอดออกมารูปแบบของระบําบัลเลตที่มีเรื่องราว 

บางทีนาฏยศิลปอาจใชทําหนาที่อธิบายบรรยายหรือพรรณนาโดยใชลีลาทาทาง 

เชน ระบําสลับฉากละคร นาฏยศิลป เปนการแสดงลีลาที่ถายทอดออกมาจาก

อารมณ ความรูสึกภายใน เชนเดียวกับการเตนรําแบบอัฟริกัน และนอกจากนี้

นาฏยศิลปยังใชเพื่อการแสดงในรูปของการแสดง (Pattern) เชน  การแสดงในพิธี

เปดปดการแขงขันกีฬาหรือการสวนสนามของทหาร  เมื่อนับตัง้แตการกอกําเนิด

ของมนุษยขึ้นมาในโลกใบนี้น้ัน นาฏยศิลปไดมีวิวัฒนาการตอมาจนกลายเปนสิ่ง

หนึ่งที ่สําคัญตอการเขารวมตัวกันของชุมชน “ในบางพื ้นที ่นาฏยศิลปจะลด

บทบาทในการเปนสิ่งมหัศจรรยทีม่ีตอความเชื่อในสิ่งเรนลับหรือศาสนาลง และ

เปลี่ยนแปลงไปเปนกิจกรรมหนึ่งของสังคม (Recreational activity) เชน การ

เตนรําในงานรื่นเริงตางๆ กิจกรรมในราชสํานัก (Courtship) เชน การแสดงคั่น

ระหวางการเสริฟอาหารซึ่งเรียกวา อองเทร (entrees) (อเลคซันดรา แบลน, 

1976: 35) หรือ การเตนรําในงานรื่นเริงในหมูขุนนางและราชวงค หรือกิจกรรมที่

เก่ียวของกับสรีระของมนุษย (Physical conditioning) ในอดีต กับตันกุก 

(Captain Cook) ไดออกคําสั่งใหกะลาสีเรือของตนเตนระบํา กะลาสีเรือหรือที่

รูจักกันวาทาฮอรนไพพ (Hornpipe) เพือ่เปนการออกกําลังและปองกันโรคภัยไข

เจ็บในเวลาเดินทางบนเรือในทะเล (จูดิท สตีห, 2525: 8) (นราพงษ จรัสศรี, 

2548: 3) 

 

เรื่องของนาฏยศิลปที่สามารถทําหนาที่ไดหลายทางนั้น จากที่กลาวมาแลวใน

ขางตน นราพงษ  จรัสศรี ไดกลาวตอวา  

 

  นาฏยศิลปยังประโยชนเกี ่ยวของกับกิจกรรมทางสังคมอาทิ  เชน  

กิจกรรมการเตนรําของคูบาว-สาวในงานแตงงานของชาวยิว และการเตนคู

ระหวางชายหญิง หรือการเตนของหมูแขกที่มาในงานรื่นเริง เราจะเห็นไดวาการ

เตนรําแบบนี้จัดวาเปนการเตนรําเพื่อความบันเทิงของตัวเอง สวนนาฏยศิลปยัง



25 

 

 

ใชเพื่อความบันเทิงแกผูอื่น เชน การแสดงที่จัดขึน้ใหผูอื่นเขามาชมก็นับเปนการ

สรางสรรคความบันเทิงใหกับผูอื่นดวย และสรุปวาคุณคาและความสําคัญของ

งานนาฏยศิลป คือ บทบาทในการเลาเรื่องราวและแสดงอารมณความรูสึกจาก

ภายในถายทอดออกมาใหผู ชมไดประจักษ  ทั ้งนี ้การแสดงนาฏยศิลปจะมี

รูปแบบอยางไรนั้นขึน้อยูกับผู ออกแบบทาเตน ที ่จะทําการออกแบบ รวบรวม 

สะสมทาเตนแลวนํามาประกอบกันขึน้เปนชุดการแสดง รวมถึงความแตกตาง

ของวัฒนธรรมในแตละทองถิ่น  นับตัง้แตการกอกําเนิดของมนุษยขึ้นมาในโลก

ใบนี้นั้น นาฏยศิลปไดมีวิวัฒนาการตอมาจนกลายเปนสิ่งหนึ่งที่สําคัญตอการเขา

รวมตัวกันของชุมชน และในบางพื้นทีน่าฏยศิลปจะลดบทบาทในการเปนสิ ่ง

มหัศจรรยที่มีตอความเชื่อในสิ่งเรนลับหรือศาสนาลง และเปลี่ยนแปลงไปเปน

กิจกรรมหนึ่งที่มีบทบาทของสงัคม (นราพงษ  จรัสศรี, 2548: 2–3) 

 

 ดังนั้นการรูถึงคุณคาเปนการใหความสําคัญเพื่อยกยองใหเกิดการยอมรับในสังคมมากขึ้น 

ซึ่งถือเปนบทบาทของสังคมทําใหนาฏยศิลปไทยรวมสมัยเปนเครื่องมือหนึ่งที่สามารถทําใหเกิด

คุณคาในสังคม พรอมทั้งยังประโยชนทางกาย และทางใจใหกับมนุษย เพื่อกอบเกิดปญญามีสติ 

สมาธิ และอารมณที่เขมแข็งไมหวั่นไหวกับสภาวะแวดลอม ดังนั้นการสรางสรรคงานนาฏยศิลป

ไทยรวมสมัยของศิลปนทานใดที่จะสามารถตอบโจทยที่สังคมเฝาถามหาไดอยางสมบูรณ  และ

เปยมไปดวยคุณภาพอันทรงคุณคาของตัวนาฏยศิลปเอง 

 

2.5  รามายณะในประเทศไทย 
 

ในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใตประเทศไทยเปนประเทศหนึ่งที ่ไดรับอิทธิพลดาน

ศิลปวัฒนธรรมจากอินเดีย โดยเฉพาะอิทธิพลดานศาสนาในการประกอบพิธีกรรมตางๆ  ดาน

นาฏยศาสตรและวรรณคดี ซึ่งดานวรรณคดีนั้น มีความเกี่ยวพันกับแนวความคิดของลัทธิฮินดู     

ในครั้งเมื่อชาวอินเดียเขามาติดตอคาขายเผยแพรลัทธิทางศาสนาในไทยก็ไดนํานิทานนิยายที่เลา

สืบตอกันมาเรียกวา มุขปาฐะ เขามาเผยแพรจนเปนที่นิยมกันอยางแพรหลาย เรื่องราวกลายเปน

ชือ่และตํานานของสถานที่สําคัญหลายแหง ซึ ่งเห็นไดจากโบราณวัตถุ โบราณสถาน และ
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ศิลปกรรมตางๆ ลวนแตไดรับอิทธิพลจากมหากาพย เรื่องรามายณะแทบทั้งสิ้น  ในเรื่องการรับเอา

อารยธรรมของอินเดียนั้น มาลินี ดิลกวณิช กลาวไววา  

 

ทางประวัติศาสตร สมัยอารยธรรมอินเดีย (ค.ศ.100-1000) เปนระยะท่ี

อารยธรรมอินเดียแผขยายปกคลุมไปทั่วเกือบทุกประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียง

ใต ไดแก พมา ไทย เขมร เวียดนามใต มาลายา หมูเกาะสุมาตรา บอรเนียว ชวา

และบาหลี ยกเวนลาว เวียดนามเหนือ ฟลิปปนส และหมูเกาะทางตะวันออกสุด

ของอินโดนิเซีย ผลที่ไดรับจากอารยธรรมอินเดียในชวงน้ีไดปูพื้นฐานอันมั่นคงแก

วิวัฒนาการของนาฏศิลปและการละคร (มาลินี ดิลกวณิช, 2543: 223) 

 

รามายณะเปนวรรณกรรมเอกทียิ่่งใหญเรื่องหนึ่งที่อยูในแถบทวีปเอเชียมาชานาน อยูใน

ยุคมหากาพย (Epic Period) ของอินเดีย เริ ่มเมื่อ 100 ปกอนพุทธกาลจนถึงราว พ.ศ. 700  

อิทธิพลของรามายณะนีไ้ดแพรอยางกวางขวางไมเฉพาะในอินเดียเทานั้น แตยังสงอิทธิพลตอ

ประเทศอ่ืนๆ ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต  ซึ่งในประเทศไทยรูจักคุนเคยในชื่อรามเกียรติ์มา

ต้ังแตสมัยสุโขทัย ดังที่ปรากฏชื่อถํ้าวา  “พระราม”  อยูในศิลาจารึกหลักท่ีหนึ่งของพอขุน

รามคําแหง และกลาวถึงพระราม พระนารายณในศิลาจารึกวัดศรีชุมหลักทีส่อง อาจจะเขาใจไดวา

สมัยสุโขทัยเปนราชธานีอารยธรรมอินเดียไดเขามามีอิทธิพลตอศิลปวัฒนธรรมของไทยตั้งแตกอน

สมยัทวารวดี (พุทธศตวรรษที่ 11-16 หรือ 18) เปนตนมา 

จากหลักฐานดานโบราณคดีแสดงใหเห็นถึงปรัชญาความคิดแบบลัทธิฮินดู และพุทธ

ศาสนาเขามาแพรกระจายตามชุมชนลุมแมน้ํา มีทั้งสวนที่เก่ียวของกับพิธีกรรมอันศักด์ิสิทธิ์ที่มี

ความสําคัญตอการสืบทอดอํานาจของพระมหากษัตริย เทวราชา เทพปกรณัม ในระบบการ

ปกครองกฎมณเฑียรบาล รวมถึงศิลปวัฒนธรรม ประเพณีตางๆ ลวนแตมีผลสืบเนือ่งในเรื ่อง

ความคิดของผูคนมาจนถึงปจจุบัน  

ในมหากาพยของโลกโบราณเรื่องรามายณะเปนมหากาพยที่ถือเปนการบันทึกชัยชนะการ

สงครามของพวกอารยัน  ในทางวรรณคดีรามายณะเปนกาพยเรื่องแรกทีม่ีลักษณะของวรรณคดี  

โรแมนติค มีลีลาการใชถอยคําไพเราะงดงาม สมบูรณดวยคําอุปมาอุปไมย เนื ้อหาสาระการ

ประพฤติปฎิบัติตนตามแบบอยางในอุดมคติ สวนทางศาสนารามายณะเปนคัมภีรศักดิ์สิทธิ์ของ
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พวกนิกายไวษณพ เมือ่ราว 200 ป หลังพุทธกาลมีความเชื่อวารามายณะประกอบไปดวยคุณวิเศษ

นานัปการถือเปนแบบอยางในการประพฤติสิ่งที่ดีงาม เปนเสมือนเครื่องจรรโลงสันติสุขในสังคม

กลาวคือ “ธรรมยอมชนะอธรรม”  กีรติ บุญเจือ กลาววา “หลักธรรมของผู ครองเรือนกลาวคือ     

หลักของผูครองเรือน 3 อยาง ประกอบดวย ธัรมะ (คุณคาทางจิตใจ)  อัรถะ (ทรัพยสิน)  และกามะ 

(ความบันเทิงใจ)  ซึ่งเปนแนวความคิดของผู ครองเรือนที ่ดีพรอมจะตองมีภาระหนาที ่ความ

รับผิดชอบในสงัคม โดยมีวิถีการดําเนินชีวิตในแบบท่ีสมบูรณ” (กีรติ บุญเจือ, 2522: 19)              

การแผกระจายของรามายณะที่ปรากฏอยูทั่วทุกภูมิภาคในแถบเอเชียนั้น ในไทยเราเรียก

รามายณะวา “รามเกียรติ์” เรื่องราวเปนการถายทอดแนวคิด ความเชื่อ ศาสนา วรรณกรรม และ

วัฒนธรรม ตลอดจนทรงคุณคาในทุกยุคทุกสมัย ดวยการยึดปฏิบัติในสัจจะ มีความกลาหาญ 

ความเสยีสละและความกตัญตูอเจานายอันเปนปรัชญาที่แฝงอยูในเรื่อง ถึงแมวาความเชื่อแบบ

ฮินดูที่รับมาในไทยเชื ่อวา พระรามคือพระนารายณอวตารลงมาก็ตาม สอดคลองกับหลัก

แนวความคิดทางพุทธศาสนากลาววากรรมดีกรรมชั่วเกิดแตตัว ซึ่งเปนหลักแนวคิดคลายคลึงกัน

ในการปฏิบัติตนใหรูผิดชอบชั่วดีและจะนําพาใหพบกับความสันติสุข  

    

 2.5.1  รามเกยีรติ์ 

   รามเกียรติเ์ปนที่รูจักกันแพรหลายในรูปของวรรณกรรมและนาฏยศิลป ตลอดจน

ศิลปะแขนงอ่ืน ๆ มีที่มาจากเรื่องรามายณะ ฉบับสันสกฤตของวาลมีกิ ซึ่งรามายณะฉบับนี้ถือเปน

สมฤติ (Smriti) หรือคัมภีรศาสนาประเภททีส่ําคัญรองลงมาจากคัมภีรพระเวท (สํานักงาน

คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, 2534: 25)  ตรงกับสุจิตต วงษเทศ (สุจิตต วงษเทศ, 2532 : 

206-207)  กลาววา  

 

การยกยองเรื่องรามเกียรติ์เปนเรื่องความศักด์ิสิทธิ์ในพิธีกรรมมีความ

เกี่ยวของกับความมั่นคงของบานเมืองและราชสํานัก  ดังปรากฏรองรอยของ

ความศักดิ์สิทธิเ์รื่องรามเกียรติ์มีอยูในโองการแชงน้ําสมัยกอนกรุงศรีอยุธยา

สืบเนือ่งมาแตบานยุคกอน เชน ยุคทวารวดี ยุคละโว และอยุธยา ซึง่การทีร่าช

สํานักเผยแพรตีพิมพเรือ่งรามเกียรตโดยผานหนังแลวตอมาริเริ ่มใหมีเลนหนัง

ระบํา ดังหลักฐานทางวรรณกรรมไทย วา 
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  เคลาฟาเคลือก  เปลวลาม 

 สิบหนาเจา   อสูร  ชวยดู 

 พระรามพระลักษณ  ชวักอร 

 แผนทูลเขา   เงอืกปล้าํ  ชวยดู 

 ผีดง ผีหมื่นถํ้าล้ํา  หมื่นผา   

 

   ซึ่งนิยะดา เหลาสุนทร มีความเห็นวา  

 

รามเกียรติม์าจากคัมภีรโบราณที่เปนหนังสือตัวเขียนที ่มีชื ่อเรื ่องวา 

นารายณ ยี่สิบปาง ปจจุบันอยูที่แผนกงานบริการเอกสารภาษาหนังสือโบราณ

กองหอสมุดแหงชาติ กรมศิลปากร ตอนจบของหนังสือโบราณดังกลาวเขียนไววา 

ปางรามาวตารที่ 10 ซึ่งเรียกวา รามเกียรติยศ ในเรื่องปางพระเปนเจาแตเทาน้ี 

แปลออกจากอักษรคือ ตามคัมภรีไสยศาสตร (จิรพัฒน ประพันธวิทยา, 2534: 6) 

 

สุจิตต วงษเทศ กลาวตอวา “การเผยแพรเรื ่องรามเกียรติผ์านการเลานิทานในตระกูล

พราหมณชาวทมิฬ ในครั้งที่มาตั้งถิ่นฐานเปนราชการ และติดตอคาขาย และประชาชนชาวสยาม

ทั้งหลายรูเรื่องรามเกียรติ์จากหนัง เพื่อไมใหสับสนในการเรียกจึงเรียกไดวา หนังใหญ และหนัง

ตะลงุ สมัยอยุธยาราชสํานักโบราณจัดเลนในงานสมโภชและงานเทศกาลตางๆ” (สุจิตต วงษเทศ, 

2532: 201)  นาฏยศิลปไทยไดนําเรื่องรามเกียรติ์มาถายทอดในรูปแบบการแสดงหนังใหญ โขน 

และละครใน ดังปรากฏหลักฐานจากตัวบทละครไวหลายฉบับดวยกัน  ซึ่งธนิต อยูโพธิ์ (ธนิต      

อยูโพธิ์, 2534: 71-73) กลาววา “บทนาฏกรรมที่ใชสําหรับเลนเรื่องรามเกียรต์ิ” มีดังนี้ 

1.  รามเกียรติ์คําฉันทสมัยกรุงศรีอยุธยา เรื่องรามเกียรติ์สํานวนนี้ มีกลาวไวในหนังสือ

จินดามณี ของพระโหราธิบดี รัชสมัยแผนดินสมเด็จพระนารายณ ซึ ่งยกมาเปนกลอนเฉพาะ

ตัวอยางสําหรับแตงฉันท 3-4 บท คือ บทตอนท่ีพระอินทรใชใหพระมาตุลีนํารถมาถวายพระรามใน

สนามรบ บทตอนพระรามกับพระลักษณคร่ ําครวญติดตามหานางสีดาเมื ่อแรกหาย บทตอน

พรรณนาถึงมหาบาศลูกทศกัณฐ  และบทตอนพิเภกครวญถึงทศกัณฐเมื่อทศกัณฐลม 
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2.  รามเกียรติ์คําพากยสมัยกรุงศรีอยุธยา สํานวนนี้หอสมุดแหงชาติไดตีพิมพแบง

ออกเปนภาค มีความยาวติดตอกันตั้งแตภาค 2 ตอน สีดาหาย จนถึงภาค 9 ตอนกุมภกรรณลม

ความมุงหมายนาจะใชเลนหนังและตอมามีผูนํามาใชเลนโขน 

 3.  บทละครรามเกียรติ์สมัยกรุงศรีอยุธยา เปนบทละครครั้งกรุงเกาปรากฏตอน พระราม

ประชุมพลถึงองคตสื่อสาร ตนฉบับเปนสมุดไทยขาว เมือ่เปรียบเทียบกับบทละครรัชกาลที่ 1 จะ

เห็นวามีเนื้อความไมตรงกันในบางแหง ถอยคําสํานวนในบทละครไมสละสลวยจะสอไปในทางต่ํา

ทราม นาจะเปนบทละครรามเกียรติ์ฉบับเชลยศักดิ์ที่เจาของละครคัดเขียนไวคงหาใชกวีแตงขึ้น 

และธนิต อยูโพธิ ์กลาวตอวา สมัยกรุงธนบุรีสมเด็จพระเจาตากสินมหาราชไดทรงพระราชนิพนธ

บทละครรามเกียรต์ิขึ้น ปรากฏมีหลักฐาน 4 เลม เขียนไวในสมุดไทยดํา ไดแก 

เลม 1 ตอนพระมงกุฎพระลบ 

เลม 2 ตอนหนุมานเก้ียวนางวานริน 

เลม 3 ตอนทาวมาลีวราชวาความ จนทศกัณฐเขาเมอืง 

เลม 4 ตอนทศกัณฐตัง้พิธีทรายกรดพระลักษณตองหอกกบิลพัสดุ จนผูกผม

ทศกัณฐกับนางมณโฑ (ธนิต อยูโพธิ์, 2506: 150) 

             ตอมาในสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก (รัชกาลที่ 1) มีพระราชประสงคให

รวมรวบเรื่องรามเกียรต์ิใหเปนฉบับสําหรับบานเมือง จึงทรงใหกวีในราชสํานักแตงขึน้  ซึ่งบทละคร

ฉบับนี้มีเน้ือเรื่องสมบูรณที่สุด ดวยทรงมีพระราชประสงครวบรวมเรื่องเกาที่กระจัดกระจายอยูใน

ครั้งเสียกรุง พ.ศ.2310 ใหเปนมรดกตกทอดคูบานคูแผนดิน โดยมีเนื้อเรื่องติดกันไปตลอด ยืดยาว

กวาทุกสํานวนเขียนไวสมุดไทยดําจํานวน 117 เลม  สวนบทละครรามเกียรติ์พระราชนิพนธใน

รัชกาลที่ 2 มีเรือ่งราวติดตอกันเปนหลักฐานแนนอนและใชแบบบทในรัชกาลที ่1 เปนแบบฉบับใน

การเลน ซึ่งธนิต อยูโพธิ์ กลาววา  

 

ตอมาไดทรงพระราชดําริวา บทในรัชกาลท่ี 1 นํามาใชเลนละครไมสนิท

ยืดยาด  เชน  ตอนนางสีดาผูกคอตาย  กวาหนุมานจะเขาไปแกไดนางสีดาคง

ตายเสียกอน เปนตน จึงทรงคัดเอาบางตอนมาแตงขึน้ใหมเพือ่ใชสําหรับเลน

ละคร โดยเริ ่มตนจากพระรามใหหนุมานไปถวายแหวนแกนางสีดา ไปจนถึง

ราชาภิเษกพระราม อีกตอนหนึ่งเริ ่มตั้งแตพระรามประพาสปา นางอดูลปศาจ
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ลวงนางสีดาไปจนถึง การอภิเษกพระรามกับนางสีดาที่เขาไกรลาส และทั้งสอง

เสด็จกลับเมืองและยังมีบทพากยโขน ตอนนางลอย นาคบาศ พรหมาสตร ศึก

มังกรกรรฐ และเอราวัณ (ธนิต อยูโพธิ์, 2534: 75-76) 

 

             มีพระราชโองการในรัชกาลท่ี 1 ประชุมกวี เพื่อรวบรวมบทละครรามเกียรติ์ จากหลักฐาน

ทางวรรณกรรม ธนิต อยูโพธิ์ ไดกลาววา (ธนิต อยูโพธิ์, 2534: 74-75)  

 

  กระวีวธิหลายหลาก รูมลากหลายฉันท 

 นิพันธโครงกาพยกลอน  ภูธรดําริดํารัส 

 จัดจองทํานองทํานุ  ไตรดายุคนิทาน 

 ตํานานเนื่องเรื่องรามเกียรต์ิ เบียฬปรปกษยักษพินาศ 

 ดวยพระราชโวหาร  ปานสุมาลัยเรียบรอยสรอยโสภิต 

 พกิษิตสาโรช   โอษฐสุคนธวิมลหื่นหอม 

 ถนอมถนิมประดับโสต  ประโยชนฉลองเฉลอม 

 เจอมจุฑาทิพยประสาท  ประกาศยศเอกอาง 

 องคบพิตรพระเจาชาง  เผือกผูครองเมืองฯ 

 เมื่อ เดือนอายสองคํ่าขึ้น  จันทวาร 

 บพิตรผูทรงญาณ  ย่ิงหลา 

 แรกรินิพนธสาร   รามราพณ น้ีแฮ 

 ศักราชพันรอยหา  สิบเกาปมะเส็งฯ 

 

   จากหลักฐานขางตน แสดงวา เรื ่องรามเกียรติ์ฉบับรัชกาลที่ 1 เปนแบบฉบับของ

รามเกียรติฉ์บับอืน่ๆ จากการเสียกรุงศรีอยุธยาเมื่อ พ.ศ. 2310 ทําใหเอกสารทางวรรณกรรมคง 

สูญหายไปในครั้งนั้นดวย ซึ่งธนิต อยูโพธิ์ กลาววา 

 

ในสมัยรัชกาลท่ี 4 พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว ปรากฏวามี

บทละครเรื่องรามเกียรต์ิที่ทรงพระราชนิพนธคือ ตอน  พระรามเดินดง บทเบิกโรง
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นารายณปราบนนทุก และเรื่องพระรามเขาสวนพระพิราพ นับไดวาในสมัยนี้มี

รามเกียรติเ์พิม่ขึน้อีก 2 ตอน  ตอมาสมัยรัชกาลที่ 6 พระบาทสมเด็จพระมงกุฎ

เกลาเจาอยูหัว  ไดทรงคนควาท่ีมาเรื่องรามเกียรต์ิจากคัมภีรรามายณะของวาลมี

กิ จึงทรงพระราชนิพนธเรื่อง “บอเกิดแหงรามเกียรติ์” ขึ้น โปรดใหตีพิมพครั้งแรก

เมื่อ พ.ศ. 2456 และไดทรงพระราชนิพนธบทรองและบทพากยรามเกียรต์ิไว

สําหรับเพื่อเลนโขน 6 ชุด ไดแก ชุดสีดาหาย  เผาลงกา  พิเภกถูกขับ  จองถนน  

ศึกลงกา  และนาคบาศ  รวมเปนหนังสือ 154 เลม  นอกจาก 6 ชุดดังกลาว      

ยังทรงพระราชนิพนธบทเบิกโรงไวหลายบท  เชน ชุดอภิเษกสมรส แบงเปน         

2 ตอน  คือ  ตอนปราบตาฑะกา และตอนอภิเษกสมรสระหวางพระรามกับนางสีดา 

(ธนิต อยูโพธิ์, 2534: 77) 

  

  บทโขนทีก่รมศิลปากรปรับปรุงขึ ้นใหม ไดแก บทโขนเรื ่องรามเกียรติ์  ซึ ่งเปนการยอ      

ตัดเอาตอนที่สําคัญเพื่อใหสามารถเลนจนจบเรื่องในการแสดงครั้งเดียวได   เริ่มตั้งแตนารายณ

ปราบนนทุกไปจนถึงพระรามคืนนคร บทโขนชุด พระรามครองเมือง เริ่มตั้งแตประลองศรจนถึง

พระรามเขาโกศ ในการปรับปรุงไดทําเอาตามบทละครพระราชนิพนธในรัชกาลที่ 2 มาใชเปนแบบ

ในการปรับปรุง  

 

 2.5.2   รามเกียรติ์ในนาฏยศิลปไทย   

     รามเกียรติ์ในนาฏยศิลปเริ่มจากการแสดงประเภทหนังใหญและโขนละคร ซึง่แต

เดิมการแสดงโขนละครไดสืบทอดมาแตสมัยอยุธยา เมื่อสถาปนากรุงรัตนโกสินทรเปนราชธานี

พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช (รัชกาลที่ 1) ทรงสั่งใหกวีทั้งหลายรวบรวม

วรรณกรรมสําหรับใชเลนโขนละครทีก่ระจัดกระจายอยูในครั ้งเสียกรุง (พ.ศ. 2310) โดยมี

จุดประสงคหลักเพื ่อรวบรวมมิใหสูญหายและไวจัดแสดงเปนขวัญกําลังใจแกประชาชน              

ซึ่งมาลินี ดิลกวณิช กลาวถึงนาฏยศิลปไทยไดรับอิทธิพลจากอินเดีย วา 

 

นาฏยศิลปไทยสวนใหญแลวไดรับอิทธิพลมาจากอินเดียแทบทัง้สิ ้น   

เริ่มจากวรรณกรรม มุขปาฐะจนกระทั่งแนวคิดและความเชื่อในเทพเจาศาสนา
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ฮินดู สิง่ตางๆเหลานีใ้นกลุมประเทศเอเชียตะวันออกเฉียงใตตางไดรับอิทธิพล

และนํามาประยุกตใหม โดยการดัดแปลงใหผสมผสานกลมกลืนกับศิลปะทองถ่ิน

ของประเทศตนพรอมกันนั ้นในกลุ มประเทศเหลานี้ ยังมีการแผขยายอิทธิพล

ศิลปะการแสดงของตนไปยังประเทศเพื่อนบานอีกดวย เปนตนวาในยุคที่ชวาแผ

ขยายอํานาจก็ไดนําวรรณกรรมและศิลปะการแสดงที่มีชื่อของตนเขาไปเผยแพร

ดวย (มาลินี ดิลกวณิช, 2543: 225) 

 

 การละครไทยมีทีม่าจากอินเดีย พบหลักฐานทางประวัติศาสตรในสมัยอยุธยา    

รัชสมัยของสมเด็จพระนารายณมหาราช ในเรื่องความเปนมาของนาฏยศิลปไทย ซึ่งเสาวณิต 

วิงวอน ไดกลาวไววา  

 

นาฏยศิลปและการละครที่สืบทอดมาแตโบราณเห็นจะเปนโขนละคร 

ดังที่ปรากฏหลักฐานในจดหมายเหตุ ลา ลูแบร ราชทูตฝรั ่งเศส ในครัง้ที่เชิญ    

พระราชสาสนของพระเจาหลุยส ท่ี 14 เขามาเจริญสัมพันธไมตรีในรัชกาลสมเด็จ

พระนารายณมหาราช (พ.ศ. 2230) ไดเขียนจดหมายบันทึกเรื่องราวตางๆ ของ

ไทยไวอยางละเอียด กลาวถึง “มหรสพของไทยวา ชาวสยามมมีหรสพสําหรับเลน

ในโรง 3 อยาง ชาวสยามเรียกวา โขน เปนรูปคนเตนรําตามเสียงจังหวะพิณ

พาทย” (เสาวณติ วิงวอน, 2519: 22) 

 

สอดคลองกับรัตนา มณีสิน กลาวถึง การละครในสมัยอยุธยาวา “ในสมัยอยุธยา

รัชกาลสมเด็จพระรามาธิบดีที่ 2 เมื่อพระองคทรงเจริญพระชนมพรรษาครบ 25 เมื่อ พ.ศ.2039 

ทรงถือเปนเบญจเพส จึงโปรดฯใหจัดงานเฉลิมพระชนมพรรษาเปนพิเศษ โปรดฯ ให “เลนการ               

ดึกดําบรรพ” ดวย ที่เรียกวา “เลนการดึกดําบรรพ” นั้น พระบาทสมเด็จพระมงกุฏเกลาเจาอยูหัว 

ทรงกลาววา คือ เลนละครเรื ่องรามเกียรติ์” (รัตนา มณีสิน, 2539: 124) สําหรับบทละครเรื่อง

รามเกียรติ์ฉบับพระราชนิพนธของพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช (รัชกาลท่ี 1) 

ไดถือวาเปนฉบับที่เรื่องราวสมบูรณท่ีสุด ซึ่งมีปรากฏการแสดงหลายประเภท ไดแก หนัง โขน และ

หุน ซึ่งแบงออกไดดังนี้  
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1) หนัง  แบงออกเปน 2 ประเภท คือ หนังใหญและหนังตะลุง 

 1.1) หนังใหญ  ใชตัวละครทําดวยหนังขนาดใหญกวาหนังตะลุง และมี

ความประณีตกวาตัวหนังทําจากแผนหนังวัวควาย ฉลุเปนรูปรางมีรูและชองใหแสงสองผานได         

1 แผน  คือตัวละคร 1 ตัว แตบางแผนก็ฉลุเปนตัวละคร 2 ตัว หรือมากกวานัน้ หนังใหญจะเลน

เฉพาะเรื่องรามเกียรต์ิเทานั้น ซึ่งเปนการแสดงที่นิยมมากในสมัยรัตนโกสินทรตอนตน  

 

 1.2) หนังตะลุง แสดงดวยตัวที่เล็กกวาและประณีตนอยกวาหนังตะลุงจะ

เลนทั้งเรื่องรามเกียรต์ิและเรื่องอ่ืน เปนการแสดงที่มีความใกลเคียงกับมาเลเซียและอินโดนีเซีย 

นิยมเลนกันมากในภาคใตของไทย  

 

 2)  โขน  แบงออกเปนหลายประเภท ไดแก  

 

2.1)  โขนกลางแปลง  เปนโขนที่เกาแกที่สุด จัดแสดงเลนกลางแจงบน

สนามหญา เหมาะแกการแสดงในการยกทัพจับศึก อาจตองมีวงปพาทย 2 วงหรือมากวานั้น มีการ

พากยเลาเรื่องและเจรจาแตไมมีการขับรอง  

 

2.2)  โขนโรงนอกหรือโขนน่ังราว  ตัวละครจะแสดงบนราวมีลําไมไผพาด

ไวบนเวทีใหตัวโขนชายที่เปนกษัตริยนัง่ สวนตัวโขนนางกษิตยนัง่บนแทน โรงโขนแบบนี้ปกติมี

หลังคา และมีวงปพาทย 2 วง ขางซายและขวาของเวที การพากยและเจรจามีเชนเดียวกับโขน

กลางแปลง 

2.3)  โขนหนาจอ  เปนโขนที่ปรับมาจากการแสดงหนังใหญ โดยใชจอสีขาว

อยูดาน    หลังเวทีเหมือนหนังใหญ ผูแสดงเลนอยูหนาจอ แตเดิมโขนหนาจอเลนสลับกับหนังใหญ 

มีการพากยการเจรจา และดนตรีเหมือนกับการเลนหนังใหญ ใชวงปพาทยวงเดียวไมมีการขับรอง 

 

2.4)  โขนโรงใน  เปนการแสดงที่อยูภายในโรงละคร เปนการนําละครในมา

ผสมกับการแสดงโขน การแสดงน้ีจึงมีการรําและการขับรองแบบละครในควบคูไปกับการพากย

และเจรจาตามแบบโขน 
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 2.5) โขนชักรอก แตเดิมเชื ่อกันวามีมาตั ้งแตสมัยอยุธยา ตัวแสดงจะ

สามารถเหาะไดโดยถูกชักรอกขึ้นไป ตัวแสดงจะนําเชือกท่ีใหญและเหนียวมีปลายเชือกเปนขอ 

และเก่ียวขอเขากับดานหลังของเครื่องแตงกาย และจะถูกชักรอกขึน้ไปใหดูเหมือนเหาะ นอกจาก

การชักรอกแลวโขนประเภทพนี้ก็มลีกัษณะเหมือนโขนหนาจออีกดวย 

   2.6)  โขนฉาก เปนการแสดงโขนแบบสมัยใหม ซึ่งแสดงในโรงละครมีฉาก

ประกอบใชเทคนิคของการจัดเวทีสมัยใหม มีการรํา การรอง การพากยและเจรจา ใชวงปพาทย

บรรเลงเพียงดานเดียวของเวที 

    

 2.7) โขนสด เปนการแสดงโขนแบบชาวบาน ในบางพื้นที่เรียกวา หนังสด 

เพราะตัวแสดงรองบทเอง การรองเพลงและวิธีรําคลายหนังตะลุง โขนสดน้ีผูแสดงจะไมสวมหัวโขน

ปดหนาแตสวมขึ้นไปบนเหนือค้ิวเพื่อที่จะสามารถพากยและเจรจาไดอยางสะดวก คําวา “สด” 

หมายถึง “ทันควัน” หรือ “ตัวจริง” ไมใชเงา จะใชผูแสดงที่สามารถพากย  รอง หรือเจรจาบทของ

ตนเองไดโดยไมตองมีคนพาทยหรือคนรองแทน 

 

  3)  หุน แบงออกไดดังนี้  

 

    3.1)  หุนใหญ เปนหุนที่มีลักษณะเต็มตัว การแตงกายยืนเครื่องเหมือนตัว

โขน ขนาดความสูงประมาณ 1 เมตร มีสายและไมเชิดซอนอยูในตัวและมีกระบอกอยูตรงกลางตัว 

ซึ่งเปนกลไกที่ทําใหหุนรําและจีบนิ้วได กลอกตาได เปนตน สวนเครื่องแตงกายนั้น นอกจากจะ

เปลีย่นไดแลวหัวโขนยังสามารถถอดไดเชนกัน หุนใหญเปนงานศิลปะที่อาศัยความประณีตอยาง

แทจริง ปรากฏการแสดงขึ้นในสมัยอยุธยาและมีการจัดเลนเฉพาะในพระราชพิธีเฉลิมฉลองในสมัย

อยุธยาและรัตนโกสินทรตอนตน ซึ่งพระราชพิธีดังกลาวจะเรียกหุนใหญวา “หุนหลวง” กลาวคือ    

คําวา“หลวง” หมายถึง สิ่งเปนของกษัตริย  

 

    3.2)  หุนเล็ก เกิดขึ้นในสมัยรัชกาลที่ 5 สมัยรัตนโกสินทร ซึ่งเปนหุน

ลักษณะแบบหุนจีน ซึ่งเปนที่นิยมมากในสมัยนัน้ ดวยเหตุนีเ้องจึงมีการสรางหุนขนาดเดียวกับหุน
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จีนความสูงเพียงฟุตเดียว หุนชนิดนี้มีกลไกเชนเดียวกับหุนใหญแตตางกันตรงที่ขนาด เลนเรื่อง

รามเกียรต์ิและบทละครอ่ืนๆ 

 

    3.3)  หุนกระบอก เปนหุนประเภทหนึ่ง ที่เรียกวากระบอกเพราะลําตัวทํา

จากกระบอกไมไผเพื่อใชทรงตัวหุน หุนกระบอกเกิดขึ้นในสมัยรัชกาลที ่5 เปนหุนที่มีลักษณะเพียง

ครึ่งตัวคือ มีแตแขนไมมีขาไมมีเทาและมีเสื้อคลุมยาวทั ้งตัว ผู เชิดจะสามารถควบคุมการ

เคลื่อนไหวไดอยาง    ออนชอย การแสดงจะเลนเรื่องรามเกียรต์ิและละครแบบเดิม 

 

   รามเกียรติ์ในนาฏยศิลปไทยนอกจากจะมีรูปแบบการแสดงดังกลาวขางตน แตที่

ปรากฏหลักฐานแนชัดในสมัยอยุธยาตอนปลายในรัชกาลสมเด็จพระเจาอยูหัวบรมโกศ (พ.ศ. 

2231-2301) คือ ละครหลวงหรือละครผูหญิงของหลวง ซึง่เปนละครของนางในราชสํานักหรือ

ละครขางใน จุดมุงหมายในการแสดงประเภทนี้ เพื่อใชแสดงสําหรับพระมหากษัตริยทอดพระเนตร

เทานั้น  ซึ่งธนิต อยูโพธิ์ กลาวถึงละครหลวงสมัยรัชกาลที่ 4 วา 

 

การทีจ่ะโปรดใหกลับมีละครหลวงขึ้นใหมในรัชกาลที่ 4 นั้น แรกเริ่ม

สมเด็จพระนางโสมนัสไดทรงพัดละคอนผูหญิงรุนเด็กขึ้นกอนแตยังมิทันออกโรง

แสดง สมเด็จพระนางโสมนัสก็สิน้พระชนมเสียกอน เมือ่ปชวด พ.ศ.2395 ครั้นป

รุงขึ้น พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวจึงโปรดใหรวมพวกตัวละครของ

สมเด็จพระนางโสมนัสฝกหัดเปนละครหลวงขึ้น  และออกโรงแสดงเปนครัง้แรก

ในงานสมโภชพระเศวตวิสุทธกิริณีชางเผือกตัวที ่2 ในรัชกาลท่ี 4  จึงไดมีละคอน

หลวงขึ้นในรัชกาลแตนั้นมา พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวไดทรงพระ

ราชนิพนธบทละคอนขึ้นหลายเรื่อง  เชน  เรื่องรามเกียรติ์  ตอนพระรามเดินดง     

1 บทเบิกโรง เรื่องนารายณปราบนนทก 1 เรื่องพระรามเขาสวนพิราพ 1 บทระบํา 

1 และบทเบิกโรง รําตนไมเงินทอง เปนตน และในสวนการเลนเบิกโรงของละคร 

ดูไมปรากฏวานยิมการละเลนดังกลาวแลว เขาใจวา โดยมากนยิมเลนเปน “ระบํา

เบิกโรง” เชน “ประเลง” ซึ่งไดกลาวไวสวนหนึ่งแลว กับระบําชุด “นารายณปราบน

นทก” อีกเรื่องหนึง่ ระบําชุดนารายณปราบนนทกนี้มีแตงเปนกลอนบทละคอน



36 

 

 

ความพิสดารอยูในรามเกียรติพ์ระราชนิพนธรัชกาลที ่ 1 คือเปนบุพพชาติของ

ทศกัณฐ เขาใจวาเปนระบําเบิกโรงละคอนไทยของเกามีมาอยางนอยก็ตั้งแตสมัย

กรุงศรีอยุธยา ตอมาพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวไดทรงรอยกรองเปน

บทกลอนขึ้นอีกความหนึ่งใหพวกละคอนหลวงเลนระบําเบิกโรงไดทรงพระราช

นิพนธเปนตํานานไวใน “บทเบิกโรงละคอนหลวง” ในรัชกาลที่ 4 กลาววา (ธนิต 

อยูโพธิ์, 2516: 245-246) ตรงดังกับบทกลอนที่วา  

 

 เรื่องนารายณกําราบปราบนนทก  ในตนไตรดายุคโบราณวา 

เปนเรื่องดึกดําบรรพสืบกันมา   ครั้งกรงุศรอียุธยาเอามาใช 

เบิกโรงงานการเลนเตนรํา   ที่เริ่มมีพิธีทําเปนการใหญ 

สําหรับโรงนางฟอนละครใน   แสดงใหเห็นครูผูสอนรํา 

มีที่ทาตางตางอยางนารายณ   เย้ืองกรายโดยนิยมคมขํา 

มีชื่อเรียกทาไวใหศิษยจํา    จะไดทําใหตองแกคลองการ 

บัดนี้เราไดรําทําบท    ใหปรากฏโดยแสดงแถลงสาร 

เบิกโรงละครกอนเลนงาน    พวกเราทานจงเปนสุขทุกคนเอย 

    

  ในปจจุบันการแสดงรามเกียรต์ิใชนักแสดงชายจริงหญิงแท ดวยการแสดงใชเวลานานใน

การนําเสนอถึง 1-2 ชัว่โมง และในปจจุบันรูปแบบของการแสดงนาฏยศิลปในปจจุบันมีความ

หลากหลายอิสระในการคิดการสรางสรรคมากขึน้ ซึ่งการพัฒนานําไปสู แนวคิดในแบบศิลปะ

สมัยใหมเปนรูปแบบของนาฏยศิลปไทยรวมสมัย  ในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย

ภายในประเทศไทยที่ประสบความสําเร็จทั้งคุณภาพระดับแนวหนาของประเทศ  มีความโดดเดน

เปนเอกลักษณเฉพาะของศิลปน คือ การแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร    

เปนการนําบทละครเดิมเรื่องรามเกียรต์ิมาใชเปนตนแบบในการสรางสรรคผลงานรูปแบบใหม 

 

 2.5.3  นารายณอวตาร  

   “นารายณอวตาร” ละครจินตภาพ ร.ศ. 220 ศิลปน นราพงษ จรัสศรี ผูสรางสรรค

และคลุกคลีอยูกับการแสดงจินตลีลามาหลายสิบปจนลาสุด อาจารยนราพงษ จรัสศรี ผู กอตั้ง
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คณะการแสดงไทยอารทมูฟเมนท ไดรับการยกยองจาก European Stage Member Association 

ซึง่เปนสถาบันศิลปะทีม่ีชือ่เสียงของยุโรปใหเปนผูนําทางดานการแสดงสมัยใหมของประเทศไทย

ในรูปแบบ Dance Theatre หรือผูมีความสามารถในสาขาศิลปะการแสดง ไดจัดงานใหญขึ้นอีก

ครั้ง ในโครงการวรรณคดีจินตภาพ ร.ศ.220 "นารายณอวตาร" เพื่อรวมฉลองในวโรกาสที่สมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี องคศิลปนดานดนตรี และศิลปวัฒนธรรมไทย       

เจริญพระชนมายุครบ 4 รอบ  

   วรรณคดีจินตภาพ ร.ศ.220 ที่จะนําออกแสดงครั้งนี้เปนการแสดงในรูปแบบของ

การแสดงภาพ และลีลาการเตนรูปแบบใหมบนพื้นฐานของการอนุรักษการละเลนโขนละครของ

ไทยใชผูชายแสดงลวน ประกอบกับฉากและเครือ่งแตงกายของนักแสดงที่ใหความสวยงามเยี่ยง

ภาพจิตรกรรมฝาผนัง พรอมความบันเทิงจากการแสดงสดของดนตรีไทยและดนตรีสมัยใหม อีกทั้ง

เสียงบรรยายตามทองเรื่องรามเกียรต์ิ  จากพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬา

โลกมหาราช (รัชกาลท่ี 1)  ตอน "นารายณอวตาร"  เพื่อใหคนรุนใหมหันมาสนใจวรรณคดีไทย   

และภูมิปญญาดานการแสดงของไทย อีกทั้งยังเปนการคนหารูปแบบการแสดงที่เปนเอกลักษณ

ของสมัยรัตนโกสินทรศก 220 ที่รวมเอาวรรณคดีไทย จิตรกรรมฝาผนัง ดุริยางค และนาฏยศิลป

ไทยมาผสมผสานเขาดวยกันซึ่งถือวาเปนมรดกอันล้ําคาของชาติ 

   ผลงานนารายณอวตารครั้งนี้มีนอง ๆ จากโรงเรียนศูนยรวมนํ้าใจมารวมแสดง

จํานวนมาก โดย อาจารยนราพงษ จรัสศรี ผูกํากับการแสดง ไดกลาววา "เด็กในวันนี้คือผูใหญใน

วันหนา หากเราใหเขาไดเรียนรูถึงความงดงามของศิลปวัฒนธรรมไทย ซึ่งเปนการปลูกจิตสํานึก 

ความเปนไทยของคนในชาติอีกทางหนึ่งดวย การแสดงชุด “รามเกียรติ์... วิวัฒน  ตอน นารายณ

อวตาร " วันที่ 14-16 กุมภาพันธ ณ หอประชุมใหญศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย  

   การสรางสรรคผลงานนี้เพือ่คนควาและพัฒนาศิลปะการแสดงในหลากหลายรูป

แบบอยางสรางสรรค โดยครอบคลุมดานงานอนุรักษศิลปวัฒนธรรมและงานสมัยใหม ซึ่งจะให

ความสุนทรียภาพทางศิลปะอยางลงตัวและเปนเอกภาพ ผลงานของคณะไทยอารทมูฟเมนทใน

ครัง้นี้ นับเปนผลงานในรูปแบบ Dance Theatre ทียิ่ง่ใหญ คนทีร่ักงานศิลปะในดานนี้จะหันมาให

การสนับสนุนในความตัง้ใจเพือ่ผลักดันใหมีผลงานดี ๆ ที่เปนฝมือของคนไทยแท ๆ ออกมาอยาง

ตอเนื่อง 
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   การแสดง “นารายณอวตาร” เปนงานรวมสมัยที่นําเอาการแสดงโขนและการ

แสดงของตะวันตกมาผสมผสานในรูปแบบของการแสดง โดยคัดเลือกและตัดเฉพาะตอนที่

เกี่ยวกับการกําเนิด (AVATAR) อันเปนปฐมบทของการเกิดเรื่องราวใน “รามเกียรติ”์ โดยแบง

ออกเปน 3 องก ไดแก นารายณปราบนนทก,นารายณอวตาร, ลงกาและอโยธยา (มณโฑหอมขาว

ทิพยชื่อตอนในบท พระราชนิพนธรัชกาลที่ 1) ซึ่งการแสดงครั้งนั้นเต็มไปดวยคุณคาแหงความ

งดงามในดานการผลิต บทการแสดง การออกแบบเสื้อผาเครื่องแตงกาย ฉากและอุปกรณประกอบ

ฉาก แสง เสียง มีการพากยบทการแสดงสด และยังเปนการแสดงที่ไดนําแบบอยางมาจาก

นาฏยศิลปไทยโบราณด้ังเดิมทีใ่ชนักแสดงเปนชายลวนทัง้สิ้นมาใช จึงมีการถายทอดลีลาสตรีเพศ

โดยนักแสดงชายลวนในแบบนาฏศิลปไทยรวมสมัย แตยังคงไวในความสําคัญของบทบาทการ

แสดงแบบดั ้งเ ดิม ถือวางานชิ ้นนี ้มี เอกลักษณ ( Identity) เฉพาะตัวเปนอยางมากโดยมี

วัตถุประสงคหลักคือ ตองการเปนเครื่องมือสื่อสารระหวางการแสดงนาฏยศิลปแบบดั้งเดิมกับการ

แสดงนาฏยศิลปแบบรวมสมัย เพื่อใหคนรุนใหมซาบซึ้งในวรรณกรรมและนาฏยศิลปไทยแบบ

ด้ังเดิม ซึ่งนราพงษ จรัสศรี ไดถึง เรื่องนารายณอวตาร ไววา 

 

นารายณอวตารเปนการผสมผสานของวรรณคดี การแสดงดนตรี 

รปูแบบ และการเตนรํา คุณลักษณะของบทประพันธอันงดงามของการแสดง คือ

ความเปนอิสระในหลากหลายรูปแบบและประเพณี การนําเอาบทละคร

รามเกียรติต์นฉบับของพระเจาอยูหัวรัชกาลที่หนึ่งเปนกรอบศิลปะ การแสดงอัน

อยู บนรากฐานของประเพณีไทย ทําใหการผลิต นารายณอวตาร เปนการ

สรางสรรคทางศิลปะใหมที่ยอดเย่ียม และเปนผลงานที่ดึงดูดและความทรงจํา ซึ่ง

ทําใหเกิดความสนใจในศิลปะไทย คือ รามเกียรต์ิหรือจิตรกรรมฝาผนังและแสดง

ใหเห็นวางานที่เปนบรรยากาศไมจําเปนเพียงรูปแบบไทยที่ธรรมดาเทานั้น (นรา

พงษ  จรัสศรี, 2550: 227) 

 

ดังนั้นการแสดงเรื่องนารายณอวตาร ที่ผูวิจัยนํามาศึกษาจะเปนการนําเอาผลงานการ

กํากับการแสดงและการออกแบบทาเตนของ ศาสตราจารย ดร.นราพงษ จรัสศรี ในองก 1 

นารายณปราบนนทก นํามาวิเคราะหบทบาทของนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปรวมสมัย   
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ซึ่งมีทั้งหมด 6 ฉาก  ประกอบดวย ฉาก 1  นนทกลําเค็ญ ฉาก 2  พระอิศวรประทานนิ้วเพชร     

ฉาก 3 นนทกลางแคนนางฟา–เทวดา  ฉาก 4 เทาหัสนัยนทูลพระอิศวรเรื่องนนทก  ฉาก 5         

นางนารายณแปลง  และฉาก 6 นนทกลม 

 

2.6 รามเกียรติ์ในบริบทสังคมไทย 

 

สังคมไทยเปนสังคมเกษตรกรรมครอบครัวเปนครอบครัวใหญ มีการปกครองที่ขึ้นอยูกับ

ผูใดผูหนึ่งที่สามารถรวบรวมอาณาจักรตั้งตนเปนประเทศได การดําเนินชีวิตเปนแบบยึดวิธีประชา

ของกลุมชนในสังคมตัดสินความถูกตอง เมื่อสังคมมีการพัฒนาเขาสูสังคมอุตสาหกรรม มีการ

เปลี่ยนแปลงรูปแบบทางการเมืองทางความคิดของผูคนมากขึ้น ผูคนสนใจเรื ่องปญหาสุขภาพ 

สิ่งแวดลอม และปญหาสังคมเสือ่มทราม มุมมองเมสนใจสิง่ใหมๆที่เปนกระแสมาจากวัฒนธรรม

ภายนอก จนมาถึงสังคมยุคขาวสารและเทคโนโลยี การเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรไดมีความ

สนใจอยางจริงจัง  มีการประดิษฐ เครื ่องมือเครื ่องใช เพื ่อตอบสนองความสะดวกสบาย             

ความรวดเร็ว เพื่อจํากัดเวลาใหนอยและสามารถทําทุกอยางไดในเวลาเดียวกัน ในเรือ่งสังคมไทย

ในปจจุบันน้ัน ผดุง พรมมูล กลาวไววา  

 

ปจจุบันสังคมไทยอยูทามกลางกระบวนการโลกาภิวัตน (Globalization) 

ทีเ่ชีอ่มโยงสวนตางๆของโลกเขาเปนอันหนึง่อันเดียวกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งการ

เชื่อมโยงทางเศรษฐกิจ อันเนื ่องมาจากการเติบโตของบรรษัทขามชาติ และ

ความกาวหนาของเทคโนโลยีการผลิต ความกาวหนาของเทคโนโลยีสารสนเทศ 

(Information technology)  และในกรณีของประเทศไทย แรงผลักดันของทุน

นิยมโลกทําใหสังคมเศรษฐกิจไทยถูกผนวกเขากับระบบทุนนิยมโลก องคกรเหนือ

รัฐเขามามีบทบาทกําหนดนโยบายเศรษฐกิจของประเทศยิ่งกวาแตกอน (ผดุง 

พรมมูล, 2539 : 143)  

 

สังคมไทยในยุคโลกาภิวัตนเปนสังคมที่การปรับเปลี่ยนพัฒนาอยูตลอดเวลาเชนเดียวกับ

สังคมประเทศโลกตะวันตก  ดังที่ ธดิา สาระยา ต้ังขอสังเกตไววา  
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“โลกานุวัตร” กับสังคมไทยไววา สังคมไทยเฉกเชนเดียวกับสังคมนานา

ประเทศ กําลังตอสู กับลัทธิจักรวรรดินิยมทางดานวัฒนธรรม กระบวนการที่

วัฒนธรรมอเมริกันปกแผครอบคลุมโลก กอใหเกิดความขัดแยงทางดาน

วัฒนธรรม เกิดการปะทะกันระหวางวัฒนธรรมทองถิ่นกับวัฒนธรรมตางชาติ 

ปฏิสัมพันธระหวางวัฒนธรรมไทยกับวัฒนธรรมตางชาติ ในอีกดานหนึ่งกระแส

โลกาภิวัตนเอื้อตอการเกิดขบวนการประชาชนระหวางประเทศ ทั ้งดานสิทธิ

มนุษยชน สันติภาพ การอนุรักษสิ ่งแวดลอม และทรัพยากรธรรมชาติ เหลานี้

สงผลตอการเติบโตของขบวนการประชาชนและองคการพัฒนาเอกชน และใน

เรื่องความหมายของวัฒนธรรมทีป่รากฏในปจจุ บัน จึงเกี ่ยวของกับการ

เปลีย่นแปลงของสังคมมากขึน้ วัฒนธรรมเปนเรื ่องที่เกีย่วกับชีวิตของคนที่อยู

รวมกันในสังคม และเพื ่อไมใหสับสนกับศิลปะวัฒนธรรมซึ ่งเปนรูปแบบทาง

วัฒนธรรมชนิดหนึ่ง จึงควรเรียกวัฒนธรรมทีส่ัมพันธกับวิถีชีวิตของคนวา “ชีวิต

วัฒนธรรม” ชีวิตวัฒนธรรมนี้มีวิวัฒนาการและเปลี่ยนแปลง จําเปนตองพัฒนา

เพื่อสรางความหมายตอสังคมและเพื่อใหมนุษยรูจักความเปนมนุษย (ธิดา สาระ

ยา, 2552: 65-71) 

 

ถึงอยางไรการเปลี่ยนแปลงของสังคมขึ้นอยูกับการผันเปลี่ยนทางวัฒนธรรมเพือ่มนุษยเอง

นั้นเปนผูสรางวัฒนธรรม กําหนดขอบเขตของวัฒนธรรมใหเขากับบริบทแวดลอมของสังคมดวย

เชนกัน และ ศรีศักร วัลลิโภดม อางใน ธิดา สาระยา ไดกลาวถึงเรื่องความสัมพันธของมนุษยวา 

 

ความสัมพันธของมนุษยแบงออกเปน 3 ลักษณะ ไดแก 1. ความสัมพันธ

ระหวางคนที่อยูในกลุมเดียวกัน เรียก โครงสรางสังคม นั่นคือ มนุษยอยูรวมกัน

เปนกลุมที่มีโครงสรางสังคมกลุมพื้นฐาน  เชน  ครอบครัว ชุมชน (ทั้งระดับบาน 

ระดับเมือง) 2.ความสัมพันธระหวางคนเพือ่แสวงหาวัตถุที่จําเปนตอการ

ดํารงชีวิตรวมกันอยางมีระบบอาจเรียกไดวาเปนความสัมพันธระหวางมนุษยกับ

ระบบเศรษฐกิจ 3.นอกจากนั้นมนุษยมีความสัมพันธเกีย่วของกับความเชื่อแต
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เริ่มแรก คือความเชื่อเก่ียวกับจักรวาล ความเชื่อนี้  ทําใหมนุษยตางจากสัตว   

เปนแรงผลักดันใหมนุษยเรียนรู  คิดคํานึง และใชภาษาสื ่อสารดวยระบบ

สัญลักษณตางๆ (ธดิา สาระยา, 2552: 71) 

 

จากคํากลาวขางตน โครงสรางของสังคมที่มีความสัมพันธในกลุมเดียวกันมีการพัฒนาวิถี

การดํารงชีวิตใหถูกตองตามทํานองครองธรรมที่มนุษยสรางสรรคขึ้นจากความเชื่อ ความศรัทธาที่

มนุษยรับรูและพัฒนาไปสูความสมบูรณ ทําใหเรือ่งรามเกียรติใ์นสังคมไทยมีความเชื่อในเรื่องเทพ

เจาศาสนาฮินดู และแนวคิดแบบพุทธศาสนาเรื่องความดี ความชั่ว  ธรรมะยอยชนะอธรรม        

เหตุเกิดแตกรรมดี และกรรมชั่วที่ตนเปนผูกระทํา เปนตน  

รามเกียรต์ิของไทยนั้นเปนผลจากการแพรขยายของมหากาพยรามายณะ ผลงานของกวี

เอกชาวอินเดียชื่อ วาลมีกิ กลาวถึงเมือ่ประมาณ 2500 ป รามายณะไดมีอิทธิพลแพรกระจายสู

ดินแดนเอเชียตะวันออกเฉียงใตอยางกวางขวาง และการถายทอดไดปรับเปลี่ยนไปตามรสนิยม 

บริบทแวดลอมทางสังคม ตลอดจนวัฒนธรรมของแตละชนชาตินั้นๆ ปจจัยทีท่ําใหรามายณะที่คง

อยูไดในทุกวันนี้คงเปนเพราะความเปนอมตะของเนื้อเรื่อง การเนนเรื่องความศรัทธา จริยธรรมขั้น

พื้นฐานของมนุษย คือ ธรรมะยอมชนะอธรรม  

 ในทางศาสนาพุทธเชื่อวาพระราม พระนารายณ วาเปนพุทธพงศ คือ วงศพระพุทธเจา 

และในบทละครเรื่องรามเกียรต์ินี้  มีคติความเชือ่กันในลัทธิศาสนาแตเดิมกลาวเรื่องพระนารายณ

วา พระนารายณเปนอวตารปางหนึ่งของพระพุทธเจาและจากในเรื่องนารายณสิบปางที่เปนกลอน

ลิลิตของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว  (รัชกาลที่ 6)  ปรากฏหลักฐานการอวตารของ

พระนารายณอวตารลงมาเปนพระพุทธเจาปางหน่ึง ซึ่งเปนปางที่ 9 เรยีกวา “พทุธาวตาร”  

นอกจากนี้ยังปรากฏวามีตัวละครที ่เพียบพรอมงดงามตามภาพในอุดมคติของมนุษย    

เนื้อเรื่องเต็มไปดวยความต่ืนเตนผจญภัยมีความหลากหลาย ไดรสวรรณกรรมตามแบบฉบับอยาง

ครบถวน อีกท้ังไดสอดแทรกสาระไปในความสนุกสนานตามทองเรื่องอีกดวย ในเรื่องการนับถือ

เทพเจาในอินเดียนั้น ซึ่งธนิต อยูโพธิ์ กลาวไววา 

 

ชาวอินเดียที่นับถือศาสนาฮินดูเปนสวนใหญจะมองโลกดวยปรัชญา

ฮินดู ซึ่งเชื่อวาพระราม คือ พระเจา (พระวิษณุหรือพระนารายณ) อวตารลงมา
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ปราบผูชัว่รายเปนแบบฉบับใหมนุษยเอาอยาง ขณะที่ชาวคริสตถือวามนุษยมี

บาปติดตัวมาแตกําเนิด และตองพึ่งพระเยซูคริสตเพื่อความพลุดพน สวนชาว

ฮินดูมคีวามเชื่ออยูวามนุษยสามารถบรรลุความดีสมบูรณแบบได ดวยการยืดมั่น

ในความดีงาม ถึงแมจะตองทนทุกขทรมานดังเชน พระรามซึง่ตองออกเดินปา

เปนเวลา 14 ป ตองสูรบกับฝายอธรรม ซึง่ในชวงเวลานัน้เปนรัชสมัยที่พระราม

ครองราชยถือเปนยุคทอง หญิงไมเปนหมาย งูรายไมมีในแผนดิน พนสิ้นโรคภัยไข

เจ็บอุปทวันตราย วางจากโรคภัย ไมมีใครเกลียดชังอิจฉาริษยากัน ฝนก็ตกตอง

ตามฤดูกาล (ธนิต อยูโพธิ์, 2551: 20)  

 

เชนเดียวกับสังคมไทยที่นําเรื่องคุณธรรมและความศักดิ์สิทธิ์มาจากเรื่องรามเกียรติเ์พื่อ

ชวยสนับสนุนอํานาจอันชอบธรรมของระบบกษัตริย สะทอนอุดมคติคานิยมของคนไทยในดาน

การเมืองการปกครอง และยังนําเรื่องที่เกี่ยวพันกับชีวิตครอบครัวมาจากตัวละครเอก ทั้งพระราม

และนางสีดานั้นเปนเสมือนภาพลักษณแบบฉบับที่สมบูรณของชายหญิง นอกจากนี้ยังมีการ

ดําเนินเรื ่องราวเชิงอุดมคติ มีความโรแมนติก สนุกสนาน เต็มไปดวยการผจญภัย การตอสู  

สงครามของความดีกับฝายอธรรม การใชเวทมนตอํานาจวิเศษเหนือธรรมชาติ การใชสติปญญา

แกไขปญหา รวมถึงสอดแทรกหลักความคิดทางการปกครอง  

การนํารามเกียรติ์มาเปนแกน (Theme) ในการสอนนาฏยศิลปไทยประเภทโขนละครเปน

ความพยายามหน่ึงที่จะปลูกฝงความรูพื้นฐานทางศิลปวัฒนธรรมใหแกผูเรียนดานนี้ เพราะการได

ซึมซับและเรียนรูเกี่ยวกับนิทาน ตํานาน มหากาพยตางๆ ตั้งแตเยาววัยนั้นมีความจําเปนในการ

พัฒนาการรับรู ทางการคิด และการปฏิบัติตนแบบมีคุณธรรมจริยธรรม โครงสรางของเรือ่งถือเปน

ตนแบบของวรรณกรรมไทยโบราณ ซึ่งผูเรียนสามารถนําไปปรับใชพัฒนาดานการอานการเขียน 

และฝกพัฒนาดานการวิเคราะหวิจารณไดในอนาคต  บทสรุปสุดทายที่ถายทอดมาจนถึงทุกวันน้ี

ยังคงเปนนิทานปรัมปราและมหากาพยท่ีสะทอนวิถีทาง ความคิด ความเชื่อ ทัศนคติ คานิยมของ

ผูคนในสังคมนั้นยึดปฏิบัติเปนวัฒนธรรมสืบตอกันจากรุนสูรุน 
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2.7  ประวัติและท่ีมาของนางนารายณ 

  

การแสดงโขนเปนนาฏยศิลปไทยชั้นสูงที่มีไวประดับพระเกียรติยศของพระมหากษัตริย

ไทยโบราณใชเรื่องราวจากเรื่องรามเกียรติ์ แตเดิมนั้นการแสดงโขนมีตนกําเนิดมาจากพระราชพิธี

อินทราภเิษก ดังท่ี สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานภุาพไดทรงอธบิายถึงพระราชพธิอีนิทราภเิษกไววา   

 

ในกฎมณเฑียรบาล พระราชพิธี อินทราภิ เษกแสดงเรื ่องการกวน

เกษียรสมุทร ซึ ่งเรียกวา ชักนาคดึกดําบรรพ หมายถึง การชักนาคตามแบบ

โบราณ ผูแสดงจะแตงกายเปนเทวดาฝายหนึ่งซึ่งจะชักหาง ขณะที่อีกฝายหนึ่ง

แตงเปนอสูรชักนาคขางหัว การแสดงนี้เปนการเลาเรื่อง การอวตารของพระวิษณุ 

(นารายณ) เปนเตาเพื่อชวยการกวนน้าํอมฤตซึง่จะทําใหผูดื่มคงกระพันและไมมี

ใครสูได  พิธีนี้กลาวถึงเปนครั้งแรกในพระราชพงศาวดารในแผนดินสมเด็จพระ

รามาธิบดีที่ ๒ (ค.ศ. 1491 ถึง ค.ศ. 1529) ถาหนังและโขนเกิดจากชักนาคดึกดํา

บรรพ อิทธิพลของรามายณะตอศิลปะการแสดงของไทยคงเริ่มขึ้นประมาณปลาย

คริสตศตวรรษที่ 15 หรือตนคริสตศตวรรษที่ 16 (สํานักงานคณะกรรมการ

วัฒนธรรมแหงชาติ, 2534: 1) 

 

การแสดงนารายณปราบนนทกเปนชุดการแสดงเบิกโรงกอนทีจ่ะเริม่การแสดงโขนเปน

เรื่องใหญ ประวัติที่มาของเรื่องเปนการอวตารของพระนารายณลงมาปราบทุกขเข็ญ ตามตํารา

นารายณสิบปางมีเรื่องการอวตารของพระนารายณไดแปลงกายเปนหญิง ในการแปลงกายเปน

สตร ีประพันธ สุคนธะชาติ กลาวไววา  

 

ขาพระองคแปลงเพศเปนสตรีไปลอลวงอสูรนนทกใหลุมหลงแลวขาพระ

เจาจึงสังหารใหสิ้นชีวิต พระอิศวรจึงตรัสถามวา ซึง่ทานแปลงกายเปนสตรีนัน้มี

สิริวิลาสเปนดัง่ฤา ทานจงนฤมิตกายใหเราดูบัดนี้ พระนารายณเปนเจาก็นฤมิต

รูปเปนนางเทพอัปสรดุจปางเมื่อไปลางนนทกนั้นพระอิศวรเปนเจาก็เกีย้วพาน

ดวยคําตางๆ (ประพันธ สุคนธะชาติ, 2531: 42)  
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การอวตารของพระนารายณนั้น นิยะดา เหลาสุนทร กลาวไววา คัมภีรนารายณ 10 ปาง

ฉบับโรงพิมพวัชรินทร ปรากฏการอวตารของพระนารายณ ที่อวตารมาปราบทุกขเข็ญ ไดแก  

 

ปางที่ 1  มจัฉาอวตาร  ปางที่ 2 สุวรรณกัจฉะปะอวตาร  ปางที่ 3  เศวตวรา

หอวตาร   ปางที่ 4  ทวิชอวตาร  ปางที่ 5 มหิงษอวตาร  ปางที่ 6  กฤษณะอวตาร  

ปางที่ 7  นรสีหอวตาร   ปางที่ 8 สมณอวตาร  ปางที่ 9  เทพอัปสรอวตาร  และปาง

ที่ 10  รามาอวตาร  และพบอีก 2 ปาง แทรกอยูคือ ปางทุลกีอวตาร และปางบุรุษ

รามาวตาร เปนเพราะเหตุน้ีจํานวนปางท้ังหมดมีถึง 12 ปาง คัมภีรนี้จึงใชชื่อวา

นารายณ 10 ปาง (นิยะดา เหลาสนุทร, 2529: 45)  

 

สวนนารายณ 10 ปาง ประพันธ สุคนธะชาติ กลาววา “ฉบับโรงพิมพหลวงมีชื ่อและ

เรียงลําดับ ดังนี้ ปางที่ 1 วราหวตาร ปางที่ 2  กัจฉะปาวตาร  ปางที่ 3  มัจฉาวตาร  ปางที่ 4 

มหิงสาวตาร ปางที่ 5 สมณวตาร ปางที่ 6 สิงหวตาร ปางที่ 7 ขุชชาวตาร  ปางที่ 8 กฤษณาวตาร  

ปางท่ี 9 อัปสรอวตาร   และปางที่ 10 รามาวตาร” (ประพันธ สุคนธะชาติ, 2531: 49)  

 

จะเห็นไดวาเรื่องนารายณปรากฏเปนอวตารปางที่ 9 นางอัปสรเปนสิ่งมีชีวิตที่มีกําเนิดจาก

การกวนเกษียรสมทุร จาก www.accomthailand.wordpress.com กลาวถึง  

 

ตามเทวตํานานการกวนเกษียรสมุทรนั้น พระวิษณุไดเสด็จมาเปนองค

ประธาน แลวตรัสใหเหลาเทวาอสูรชวยกันถอนภูเขามันทรคีรี อันเปน

แหลงกําเนิดแหงมณีนพรัตน มาตั้งลงในทามกลางทะเลน้ํานมที่สถิตย อยูในไว

กูณฑสวรรค แลวใหชวยกันเก็บหาสมุนไพรนานาชนิด มาผสมลงในเกษียรสมุทร 

และมอบหมายใหจอมนาควาสุกรี ใชลําตัวมาเปนเสมือนเชือกพันรอบมันทรคีรี

ตางสายชักโยง โดยออกอุบายยกยอใหเกียรติอสูร วาพวกใดมีกําลังเขมแข็งทีสุ่ด

ใน ไตรภพ(สามโลก) ใหมาชักทางฝงเศียรนาค เหลาอสูรหลงกลรีบตรง เขายึด 

ชักทางเศียรพญานาควาสุกิทันที ฝายเทวดาก็มาชักทางหาง ทั้งเทวดาและอสูร

ชวยกัน ชักดึงมันทรคีรีกันอยางเต็มกําลัง ใหภูเขานั้นหมุนเพื่อกวนสมุนไพรใหเขา
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กับน้ํานมในทะเล ระหวางนั้นพญาวาสุกรีนาคราชซึ่งบาดเจ็บและเหนือ่ยลา จาก

การทีร่างกายถูกเสยีดสจีากการพนัรอบภเูขา ตลอดเวลา ก็อาปากคายพิษเปนไฟ

กรดออกมาทีละนอย ยังผลใหเหลาอสูรออนแรงไปตามๆ กัน พวกอสูร สํารอกพิษ

ออกมา พระศิวะตองกลืนพิษไวเองหมด เพราะถาพิษลงไปโลกมนุษยแลว สัตว

โลกจะตายกันหมด เหลาเทวดาที่ไมโดนไอรอนของไฟกรด เพราะฉุดทางฝงหาง 

และยังมีพระลักษมีปติชวยบันดาลฝนใหโปรยปรายชุมชื่น ตลอดเวลาในระหวาง

การกวนเกษียรสมุทรอยูนั้น มันทรคีรี ซึ่งไดถูกแรงดึงเสียดสีมานานก็เริม่เอียง

คลอน พระนารายณทรงทราบความ จึงรีบอวตารไปเปน เตา กูรมาวตาร เพื่อ

หนุนกนภูเขาใหตั้งตรงขึ้นดังเดิมอีกครั้ง พิธีระหวางเทวดาและอสูรนี้กินเวลา

ยาวนานนับพันๆ ป การกวนเกษียรสมุทร ทําใหเกิดของทิพยวิเศษสุด 14 อยาง

ทยอยกันผุดขึน้มา ตามลําดับ สิง่ที ่13 และ 14 ที่ผุดขึ้นมาพรอมๆ กัน คือ ธันวันตร ิ

ผูเปนแพทยสวรรค ผุดขึน้มาทูนหมอน้ําทิพยอมฤต ในขณะที่เหลาเทวดาและอสูร

ตางแยงชิง ของวิเศษ 12 อยาง ที่ผุดขึน้มากอนหนานี้ พระนารายณก็ทรงแบง

อวตารพระกาย เปนสตรีรูปงามราวกับพระศรีลักษมี นามวา โมหิณี ตรงมาคอย

ย่ัวยวน เหลาอสูร เปนกุศโลบายใหเหลา เทวดาไดดื่มน้ําอมฤตหน่ึงในสี่สวนกอน 

แลวทีเ่หลืออีกสามในสี่สวน จะใหเหลาอสูรไดดื่มบาง ในภายหลังฝายอสูรนั้นมี

เพียงราหู ตนเดียวที่ไมสนใจนางอัปสร และไดแปลงรางเปนเทพเขามาดื่มน้ํา

อมฤต แตพระอาทิตยและพระจันทรซึ่งเห็น ราหู ปลอมตัวมาเปนเทพจึงไดไปฟอง

พระนารายณ เมื่อพระนารายณทรงทราบ จึงขวางจักรสุทรรศนออกไปตัดรางราหู

ออกเปนสองทอน ในขณะทีกํ่าลังดื่มกินน้าํอมฤตอยู แตราหูก็ไมเสียชีวิตดวยได 

ด่ืมน้ําอมฤตเปนอมตะไปแลว ดังนั้น ราหู จึงโกรธแคนพระอาทิตยและพระจันทร

มาก และจะจับกินทุกครั้งที่เจอกัน จากนั้นพระนารายณจึงมอบหมอน้ําอมฤตที่

ยังเหลืออยูใหแกพระอินทร เพือ่นําไปเก็บรักษายังสวรรค หามมิใหผูใดแตะตอง

อีก สุดทายฝายเทวดาซึ่งไดด่ืมน้ําอมฤตเรียบรอยแลว ก็ขับไลฝายอสูรท้ังหมดลง

จากสวรรคไปไดสําเร็จของทิพยวิเศษสุด 14 อยาง ดังนี้ 

 1.  ดวงจันทร พระศิวะหยิบมาปกไวบนเกศ 

2.  เพชรเกาสตุภะ 
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3.  ดอกบัวลอยขึ้นมาพรอมพระลักษมี 

4.  วารณุี เทวีแหงสุรา 

5.  ชางเผอืกเอราวัณ 

6.  มาอุจฉัยศรพ 

7.  ตนปาริชาติ 

8.  โคสุรภี หรือ โคอุสุภราช พรอมของหอม 

9.  หริธนู 

10. สังข 

11. ปวงเทพีอัปสรสวรรค 

12. พิษราย ฝูงนาคและงูสูบพิษไว 

13. ธันวันตริ แพทยสวรรค 

14. หมอน้ําทิพยอมฤต   

 

  จากหลักฐานขางตนผูวิจัยพบวาในปางที ่9  ชื่อ “เทพอัปสรอวตาร” และ“อัปสรอวตาร” 

นาจะเปนปางเดียวกัน ดวยเนื้อหากลาวถึงอสูรพรหมตนหนึ่งถูกพระอิศวรสาปใหรักษาทวาร

ทางเขาเขาไกรลาสมีหนาที่ลางเทาเทวดาผูที่จะมาเขาเฝาพระอิศวร อสูรตนนัน้ มีชื่อวา “นนทก” 

กลาวถึง 

 

“นนทก” ครั้นเทพยดาทั้งหลายมาถึงทวารพระไกรลาสก็จับศีรษะสั่นบาง 

ตบศีรษะบางทุกวันๆ จนผมแหงนนทุกนั้นรวงสั้น ฝายนนทกมีความโทมนัสนักจึง

ทําพิธีริมพระทวารถึงโกฎิป ดวยกําลังพระเวทอันกระทํานั้น เขาพระไกรลาสก็เกิด

กัมปนาทออนเอนอยูไปมา พระเปนเจาจึงถามวา เองทําดั่งนี้จะปรารถนาสิ่งดัง

ฤา นนทกก็กราบทูลวา ขาพเจาจะปรารถนานิว้มือใหเปนเพชรชีผู้ ใดใหถึงแก

ความตาย พระเปนเจาก็ประสาทพรใหตามความปรารถนา แลวนนทกก็ลามา

คอยจะลางเทาเทวดาทั้งหลาย ครั้นหมูเทวดามาถึงทวารพระไกรลาสก็เขาไปจะ

ลางเทา แลวจับศีรษะนนทกสั่นเลนเชนเคย นนทกก็รองตวาดดวยเสียงอันดัง 

แลวก็ชี้ซึ่งนิ้วเพชรตองเทวดาแลนาค สุบรรณ คนธรรพ ฤาษีสิทธิ์ วิทยาะร กินนร
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ทั้งหลายลมกลาดสิ้นชีวิตเปนอันมาก เทวดาทั้งปวงก็ไปทูลพระอิศวรเปนเจาๆจึง

สั่งใหพระนารายณไปสังหารนนทก พระนารายณรับศิวโองการแลวก็เสด็จไปยัง

เชิงพระไกรลาส เมื่อจะสังหาร นนทกนั้น แปลงพระองคเปนนางเทพอัปสรแล

อวตารครั้งน้ีจึงมีนามวา เทพอัปสรอวตาร(ประพันธ  สุคนธะชาติ, 2531: 41) 

 

เรื่องราวที่มาของนางนารายณกลาวถึง ยักษตนหนึ่งชื่อนนทกหรือนนทกเปนยักษหัวลาน

ทีม่ีหนาทีตั่กน้าํลางเทาแกเทวดาทีจ่ะมาขึน้เฝาพระอิศวร เหลาเทวดาชอบที่จะลูบศีรษะนนทกอยู

เสมอ ทําใหนนทกนอยใจถึงวันหนึง่ไปเขาเฝาพระอิศวรเพื่อขอพรใหมีนิ้วเพชรสามารถชีใ้ครๆ ให

ตายไดซึ่งพระอิศวรก็โปรดประทานพร ทําใหนนทกกําเริบชี้นิ้วฆาเทวดาลมตายเปนจํานวนมาก

เหลาเทวดาจึงไดขอรองใหพระนารายณไปปราบนนทก พระนารายณจึงทําอุบายแปลงตนเปน 

นางอัปสรมายั่วยวนใหนนทกหลงรักและชวนใหฟอนรําตามตน  ฝายนนทกไมรูในอุบายก็หลงรํา

ตาม นางอัปสรดวยหลงในความงาม เมื่อรําทาชี้นิ้วเขาหาตนเองนนทกก็รําตาม นิ้วเพชรชี้ลงที่ขา

จึงหมดกําลังลมลง นางนารายณก็กลับคืนรูปเปนพระนารายณตามเดิม นนทกเห็นแลวก็โกรธ     

ตัดพอตอวา เสียแรงท่ีมีถึง 4 มือ ทําไมตองใชอุบายเอาชนะดวย 

ดวยเห็นนี้นนทกยักษจึงไดมาเกิดเปนทศกัณฐและพระนารายณไดอวตารลงมาเกิดเปน

พระรามเพื่อปราบทศกัณฐ และนี่คือตนเรื่องของรามเกียรต์ินั่นเอง กลาวถึงบทพระนารายณตอบ     

นนทกกลับไป ศิริพงศ พะยอมแยม(ศิริพงศ พะยอมแยม, 2525: 9) กลาวถึงในคํากลอนวา 

 

เมื่อน้ัน   พระนารายณทรงสวัสด์ิรัศมี 

  ไดฟงจึงตอบวาที  กูนี้แปลงนี้เปนสตรีมา 

  เพราะมงึจะถึงแกความตาย ฉบิหายลงดวยเสนหา 

  ใชวาจะกลวัฤทธา  ศักดาน้ิวเพชรน่ันเมื่อไร 

  ชาติน้ีมึงมีแตสองหัตถ  จงไปอุบัติเอาชาติใหม 

  ใหสิบเศียรสิบพัตรเกรียงไกร เหาะเหินเดินไดในอัมพร 

  มีมือย่ีสิบซายขวา  ถือคฑาอาวุธธนูศร 

  กูจะเปนมนุษยเพียงสองกร ตามไปราญรอนชีวีฯ 
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  นางนารายณเปนตัวละครตัวหนึ่งที่ปรากฏในวรรณกรรมไทยเรื่องรามเกียรติ์ภาคสวรรค

ชื่อชุดการแสดงวา “นารายณปราบนนทก” แตเดิมเปนการแสดงโขนชุดสั้นๆ ที่เรียกวา “เบิกโรง” 

โดยสืบทอดมาแตสมัยรัชกาลที่ 4 ซึ่งกรมศิลปากรมีการจัดแสดงเปนรูปแบบการแสดงโขน และ

เปนศิลปะการรายรําที่มีเอกลักษณความเปนไทย โดยเฉพาะกระบวนทารําของตัวละครเอกเชน             

นางนารายณ ซึ่งพบวามีบทบาทการแสดงที่นาสนใจย่ิง ทั้งเน้ือเรื่อง และบทบาทของตัวละคร

ประกอบกับบทละครนารายณปราบนนทกนี้ ผู ประพันธผูกปมปญหานาสนใจชวนใหติดตาม

ดังเชน วิธีการคลีค่ลายปญหาของนางนารายณในการหลอกลอใหนนทกหลงใหลในความงามจน

รายรําตาม จุดนี้เองที่เปนจุดสุดยอดของเรื่อง รวมถึงการแปลงกายของนางนารายณและในตอนที่

กลับรางเปนพระนารายณ ซึ่งเปนจุดคลี่คลายของเรื่อง จะเห็นไดวาวิธีการผูกเรื่องของผูประพันธ

เปนสวนสําคัญในการสรางบทบาทใหกับตัวละครเอกที ่เปนตัวดําเนินเรื ่อง อีกทั ้งบทบาทของ    

นางนารายณประกอบไปดวยเนื้อหาสาระที่มีกลเม็ดเคล็ดลับของสตรีที่สามารถทําใหผูชายพายแพ

ตอความงามได  

การสอดแทรกคติธรรมคําสอนในเรื่องความดีความชั่ว ธรรมะยอมชนะอธรรม บทบาทของ

นางนารายณในการแสดงชุด นารายณปราบนนทก จึงมีความเปนอมตะและสามารถอยูกับ

สังคมไทยไดอยางย่ังยืน ดวยเหตุนี้บทบาทนางนารายณจึงเปนที่นาสนใจและชวนใหติดตามมา

โดยตลอดในทุกยุคทุกสมัย อีกประการหนึ่งการสืบทอดบทบาทนางนารายณ ชุด นารายณปราบน

นทก ยังเปนสิ ่งหนึง่ชวยใหสังคมไทยไดระลึกถึงคุณคาของสตรีในประวัติศาสตรและสตรีใน

วรรณกรรมไทย อันกลาวถึงบทบาทของสตรีในอดีตในฐานนะผูเสียสละตนเพื่อบานเมืองและคนที่

ตนรัก ฉะนัน้การยกยองคุณคาของบทบาทนางนารายณเสมือนกับไดยกยองคุณคาของสตรีไทย

โบราณใหผู คนในสังคมปจจุบันไดรับทราบ และตระหนักถึงบทบาทของสตรีดวยมุมมองท่ีวา 

“ความงามคูกับสติปญญาจะสามารถนําพาชุมชน สังคม ประเทศชาติใหดําเนินไปดวยความสุข

สงบรวมเย็น” 
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2.8  บทบาทสตรีเพศในสังคมโลก 

   

บทบาทสตรีเพศเปนแนวคิดของการเคลื ่อนไหวทางสังคมทีท่ําใหเกิดพลังของผูหญิง

ในชวง 30-40 ปท่ีผานมา แนวคิดสตรีนิยมไดกอเกิดขึ้นและที ่มีอิทธิพลตอทัศนะในการมอง

ปรากฏการณตางๆ ที่เกิดขึ้นในสงัคมโดยสงผลตอผูหญิงในรูปแบบตางๆ 

สตรีนิยมมีลักษณะ คือ เปนแนวคิดที ่เรียกรองใหเกิดการเปลี ่ยนแปลงทางสังคม              

มีจุดมุงหมายทางการเมืองเทากับจุดมุงหมายทางวิชาการ สตรีนิยมใหความสนใจในประเด็นที่

เก่ียวกับอิสรภาพสวนบุคคล ครอบครัว และรัฐ  การศึกษาการกระจายอํานาจระหวางเพศที่ไมเทา

เทียมกันทั้งเศรษฐกิจ การเมือง และสังคมวัฒนธรรม การเรียกรองทําใหมีการสรางสมดุลใหม

ระหวางเพศของความมีมนุษยธรรม การเคารพในสิทธิ์และความแตกตางของกันและกัน กลาวถึง

แนวคิดสตรีนิยม หมายถึง ความพยายามวิพากษวิจารณ และปรับปรุงสถานภาพท่ีเสียเปรียบของ

ผูหญิงที่สัมพันธกับผูชายภายใตสถานการณทางวัฒนธรรมเฉพาะหนึ่งๆ เนื่องจากเชื่อวาผูหญิงถูก

ปฏิบัติอยางเลวราย และไดรับความทุกขทรมานจากระบบสังคมที่ไมเปนธรรม เพียงเพราะเกิดเปน

เพศหญิง จึงตองกระทําการบางอยางเพื่อแกไขสิ่งที่เปนอยูของผูหญิง แปรเปลี่ยนความสัมพันธ

ทางสังคม วิเคราะหถึงความเปนรอง และหาหนทางเปลี่ยนแปลงสภาพนี้โดยจัดระดับความสูงต่ํา

ทางเพศเสียใหมเพื่อสรางความเทาเทียมทางสังคม (ลกัษณวตั, 2544: 27-33) 

ทฤษฎีแนวคิดสตรีนิยมมีหลายแนวคิด กลาวถึง แนวคิดสตรีนิยมแบบสายถอนราก     

ถอนโคน (Radical Feminist)  ซโีมน เดอ โบวัวร อางในลกัษณวตั กลาวถึง 

 

ผูหญิงไมไดเกิดมาเปนผูหญิงแตแรก แตกลายเปนผูหญิงภายหลัง ซึ ่ง

เกิดจากกระบวนทางสังคมเปนผู ขัดเกลาและอบรมเด็กหญิงและเด็กชายให

แตกตางกัน สาเหตุที่ผูหญิงดอยกวาผูชายคือ ผูหญิงเปนผูถูกกระทําโดยเพศชาย 

ผูหญิงถูกนิยามความเปนหญิงโดยผูชาย และผูหญิงถูกผูชายมองวาเปนอ่ืน และ

การทีผู่หญิงถูกลดคุณคาทางสังคมเริม่จากสถาบันครอบครัว (ลักษณวัต, 2544: 

27-33) 
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เพศ (Gender) คือ สิ่งที่สรางของสังคม (Social Construct) ความเปนชายหรือความเปน

หญิงของมนุษยเปนผลจากการขัดเกลาและปลูกฝงคานิยมน้ันโดยสังคมหรือวัฒนธรรมเปน

กําหนด รูปแบบแนวคิดใหกับผูชายและผูหญิงมคีวามแตกตางกันโดยสิ้นเชิง จะสังเกตจากบทบาท

ของผูหญิงในสังคมโลกที่มีการทํางานระหวางเพศชายกับเพศหญิง กลาวคือ เพศหญิงถูกลิดรอน

สิทธิ์การทํางานจากเพศชายเสมือนเพศชายเปนชางเทาหนาสวนเพศหญิงเปนชางเทาหลัง  

แนวคิดเกีย่วกับสตรีเพศวา ผูหญิงควรเชิดชูความเปนหญิงของตนเอง เชน ภูมิใจกับการ

ประสบความสําเร็จในหนาที่การงาน และความเปนรักใครของผูคนในสังคม ซึ่งความพิเศษของ

เพศหญิงนี้มีความโดดเดนกวาเพศชาย อาทิ มีความเอื้ออาทร ความเอาใจใส ความออนโยน       

ไมกาวราว และมคีวามสามารถในการรวบรวมกลุมคนไดมากกวาเพศชายอีกดวย 

ถาหากเรายอนกลับไปดูผูหญิงในอดีตความเปนสตรีเพศมีคุณคามากมาย ไมวาจะเปน

เพศผูใหกําเนิด ผูอบรมเลีย้งดูในฐานะมารดา หรือผูใหความสุขแกเพศชายในฐานะภรรยาก็ตาม 

บทบาทหนาที่ที่เพศหญิงไดรับและสามารถสรางสรรคขึ้นนั้นทําใหโลกมีความสุข มีความสมดุลใน

สังคมของการอยูรวมกันเปนกลุมเปนกอน และแตเดิมมนุษยเชื่อวาเทพเจาสรางโลกและสรางตน 

แตแทจริงแลวมนุษยเพียงตองการที่จะควบคุมทุกอยางเทาที่มนุษยจะสามารถทําได ดังท่ีเสนาะ 

เจริญพร กลาววา 

กระแสผู หญิงเปนปรากฏการณอยางหนึ ่งที ่นับวามาแรงในชวงตน

ทศวรรษ โดยแสดงออกในรูปของการโปรโมตผู หญิงกาวหนา บัดนี ้ผู หญิง

ทัดเทียมกับผูชาย ดวยในสังคมเราเห็นภาพผูหญิงในบทบาทที่สําคัญมากมาย 

ทั้งบทบาทนักการเมือง นักธุรกิจ นักบริหารระดับสูง นักอนุรักษสิ ่งแวดลอม 

นักบิน และนักอะไรตอมิอะไรอีกมากมายที่ผูชายเคยผูกขาดเอาไว และถาเราหัน

กลับไปมองเพศหญิงกับบริบททางสังคม จะพบวา สังคมไทยเปนสังคมอํานาจ

นิยม ความเสมอภาคระหวางหญิงชายถูกลดทอนลงเปนเพียงความเทาเทียมใน

สิทธิและโอกาสที่จะเขาถึงแหลงอํานาจ (เสนาะ เจริญพร, 2548: 8-10)  

 

จากคํากลาวขางตน  บทบาทของสตรีเพศในแนวสตรีนิยมมีดังน้ี   บทบาทแมผูใหกําเนิด 

บทบาทภรรยา  บทบาทผูเลีย้งดูบุตรและธิดา  บทบาทผูสรางประโยชนใหกับสังคม  บทบาทผูนํา

ทางการเมือง  บทบาทวีรสตรีผูกลา  บทบาทสัญลักษณของวัตถุทางเพศ  และบทบาทผูควบคุม
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เพศชาย สวนในทางชีวภาพสรีระของผู หญิงมีความละเอียดลออ ออนโยน รอบคอบ ใสใจใน

รายละเอียดทุกรายละเอียด จึงทําใหสตรีเพศเปนผูทีม่ีบทบาทและอิทธิพลตอเพศชาย สังคม และ

วัฒนธรรมมาโดยตลอด  เชน  การดูแลบานเรือน  การเลี้ยงลูกและหาอาหาร  เปนตน  สวนการ   

ขัดเกลาทางสังคมเพศผูหญิงนั้นจะถูกหลอหลอมใหมีลักษณะที่ออนแอและพึ่งพาครอบครัว หนาท่ี

หลักในครอบครัวของผูหญิงจะถูกใชเปนเครื่องแบงแยกบทบาททางเพศ ทําใหเพศชายและเพศ

หญิงมีระดับสูงต่ําตางกัน แตมองมุมกลับเพศชายตองอาศัยบทบาทหนาที่ในครอบครัวของเพศ

หญิงเพื่อจะทําใหการดําเนินชิวิตของเพศชายประสบความสําเร็จในทุกๆ เรื่อง ดูคลายกับวาเพศ

หญิงจะเปนผูสนับสนุนอยูเบ้ืองหลังทุกความสําเร็จของเพศชาย 

  

2.9 บทบาทสตรีเพศในบริบทสงัคมไทย  

 

สังคมโลกหลังสมัยใหม หรือสังคมปจจุบันตามความคิดของนักวิชาการทางสังคมศาสตร

ถือวาเปนสังคมที่เกี่ยวของกับพัฒนาการของระบบทุนนิยม โดยเฉพาะอยางยิ่งชวงระยะตั้งแต

กลางคริสตศตวรรษท่ี 20 เปนตนมา นับเปนชวงของระบบทุนนิยมที่หลากหลายเชือ้ชาติเปนทุน

นิยมของผูบริโภค (Multinational or consume capitalism) เปนยุคของความนิยมในเรือ่งผลผลิต 

และเทคโนโลยีจากสภาวะดังกลาวนี้ ผลงานนาฏศิลป หากผลิตขึ้นโดยปราศจากการคํานึงถึง       

ผูเสพก็นับวันจะกลายเปนเพียงสิ่งที่ปราศจากสาระในสายตาผูคนในสังคมใหม  จึงจําเปนอยางยิง่

ที ่ผู สรางงานตองปรับเปลี ่ยนยุทธวิธีในการนําเสนอผลงานอาจจําเปนตองทําลายกําแพงกั้น

ระหวางชนิดหรือประเภทของนาฏศิลป ตองทําใจยอมรับหากจะเกิดการผสมผสานรูปแบบใน

ผลงานสําหรับผลงานใหมหรือหากผู สรางงานจําเปนตองผสานความคิดอันเปนสากลกับ

ลักษณะเฉพาะของนาฏศิลปไทย เพือ่ใหงานมีลักษณะที่ไมอยูไกลไปจากผูเสพ ก็อาจจะเปนทาง

หนึ่งท่ีนาจะทําได ( พฤทธิ์ ศุภเศรษฐศิริ,2545: 63) โรเบิรต ก็อดดารด (Robert Goddard) 

กลาวถึง “แนวคิดบทบาทของผูหญิงวา บทบาททางเพศ หมายถึง กระบวนการเรียนรูทางสังคมจะ

สามารถอธิบายถึงกลไกในพัฒนาการของบทบาททางเพศดวยวิธีเดียวกับการอธิบายกลไกในการ

เรียนรู พฤติกรรมตางๆ ของมนุษยนั ่นเอง ถึงจะบงบอกไดตั้งแตเริ ่มแรกวาเด็กแรกเกิดนั ้นเปน

เด็กผูชายหรือผูหญิง สังคมจะคอยๆ หลอหลอมแบบอยางของพฤติกรรมใหเหมาะสมกับเพศ” 

(วิชชา, 2543: 16) ภัสสร  ลิมานนท กลาวเสริมเรื่องโครงสรางของสังคม วา 
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โครงสรางสังคมกับการเปลี่ยนแปลงบทบาทของเพศ เราจะพบวา ฐานะ

และบทบาททางสังคมของสตรีเปนองคประกอบสําคัญของสังคมเพราะเปนที่รวม

ของอุดมการณ บทบาทในครอบครัว บทบาทในสังคม เศรษฐกิจ และกิจกรรม

ดานอื่นๆเขาไวดวยกัน และองคประกอบยอยเหลานีก็้มีสวนสัมพันธอยางใกลชิด

ภายในสังคมหนึ ่งๆ จึงเปนที ่นาสนใจอยางยิ่งวา หากเกิดการเปลี ่ยนแปลง

องคประกอบเหลา นี ้ส วนใดสวนหนึ ง่จะทําให โครงสรางสั งคมทั ้งหมด

เปลี่ยนแปลงไปหรือไม หากมีการเปลี่ยนแปลงในโครงสรางสังคมจะทําใหฐานะ

และบทบาทของสตรีเปลี่ยนไปหรือไม (ภัสสร ลิมานนท,  2527: 12) 

 

 จากการศึกษาคนควาจากตําราและเอกสาร ผูวิจัยจะกลาวถึงโครงสรางของสังคมยุคเกา

กับสงัคมยุคใหม ดังนี้ 

 

1) สังคมยุคเกา มีการกําหนดบทบาททางเพศของชายกับหญิงไวชัดเจน มีการปฏิบัติ

ตามแบบแผนในการปฏิบัติอยางเครงครัดนั้นคอนขางจะเขมงวด 

 Lysgard กลาววา “เพศชายมักแสดงตัววาเปนตัวแทนของมนุษยชาติ ผู ชายจึง

กําหนดเกณฑเรื่องตางๆ ภายในสังคมจนลืมที่จะนึกถึง หรือเอาเพศตรงขามมาเปนหลักอางอิง ซึ่ง

โดยทัว่ไปแลวการศึกษาเกีย่วกับเรื่องของสตรี มักจะทําในรูปทีแ่อบแฝงมากกวาจะแสดงออกมา

อยางชัดแจง” (ภัสสร ลิมานนท, 2527: 11)  

 

2)  สังคมยุคใหม สําหรับบทบาทของชายและหญิงจะมีความยืดหยุนกวา โดยที่บทบาท

อาจเปลี่ยนกันไดบางระหวางหญิงและชาย Gustav Geiger นักสังคมวิทยาชาวสวีเดน ไดกลาว   

ไววา  

 

ฐานะของสตรีในสังคมอาจนํามาใชเปนมาตราอยางหนึ่งในการวัดระดับ

การพัฒนาของสังคมนั้นๆ สวน Charles Fourier นักปรัชญาชาวฝรั่งเศส กลาว

ทํานองคลายคลึงกันวา ความกาวหนาของสังคม หรือการเปลี่ยนแปลงของสังคม

มีความเกี่ยวพันอยางใกลชิดกับการยกระดับฐานะของสตรีใหสูงขึ้น สังคมหยุด

กับที่เมื่อใด เมื่อนั้นความกาวหนาของสตรีก็จะหยุดตามไปดวย (ภัสสร ลิมานนท, 

2527: 12) 
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กลาวถึงความเปนเมียและความเปนแมเปนคุณลักษณะที่สังคมนําไปเชื่อมโยงกับเพศ

สถานะผูหญิงอยางใกลชิดแนบแนนท่ีสุด มีเพียงแตบทบาทท้ังสองนี้ที่มีความเก่ียวของกับรางกาย 

ในการเปนตนกําเนิดของชีวิตทั ้งหลาย เสนาะ เจริญพร กลาววา “สรีระของเพศหญิงจึงเปน

จุดเริ่มตนสําหรับกระบวนการหลอหลอมทางสังคมซึ่งเขามาซับซอน แตงเติม เสริมสรางคุณสมบัติ

ตางๆ เพือ่ใหผู หญิงมีศักยภาพที่จะเปนเมียและแมที ่ดีตอไป ดังพบเห็นในการฝกฝนอบรม

เด็กผู หญิงใหมีกิริยามารยาทเปนกุลสตรีและใหมีเพศทัศนะในรูปแบบเฉพาะที ่แตกตางจาก

เด็กชาย” (เสนาะ เจริญพร, 2548: 40) Cynthia Nelson ไดเคยตั้งขอสังเกตวา “เหตุใดผูศึกษา

บทบาททางเพศสวนใหญจึงไดใชอํานาจทางการเมือง ทางเศรษฐกิจหรือบทบาทตางๆ นอกบาน

เปนเครือ่งตัดสินวาผูชายมีฐานะเหนือกวาผูหญิง และจริงหรือไมอยางไรทีว่าผูหญิงถูกเอารัดเอา

เปรียบหรือมีฐานะดอยกวาชายและ Fried (1967) ไดตีความหมายและอธิบายคําวา พลัง 

(Power) และอํานาจ (Authority) คือ พลังและอํานาจที่จํากัดอยูเฉพาะกิจกรรมทางการเมือง 

เศรษฐกิจ” (ภัสสร ลิมานนท, 2527: 12)  

ทางสังคมแบงใหผู ชายเปนผู ที ่ครองอํานาจและมีบทบาทในที่สาธารณะนอกบาน แต

ผู หญิงมีพลังและอํานาจในการใหกําเนิด การฝกอบรม ดูแลบุตรธิดา และสามารถสรางหรือ

กําหนดบุคลิกภาพ ปลูกฝงคานิยม ความรัก ความเกลียดชังใหกับสมาชิกในครอบครัวตลอดจน

สังคม  ซึ่งภัสสร ลิมานนท กลาววา “สิ่งเหลานี้สามารถชี้ใหเห็นวาอํานาจและอิทธิพลของสตรีก็

แผซานไปในอาณาเขตของผูชาย ดังเชนคําพูดที่กลาวกันโดยทัว่ไปในสังคมกรีกวา ผู หญิงถูก

ควบคุม ผูหญิงตัดสินใจ เพียงแตผูหญิงขยับบัน้ทายครัง้เดียว โลกอาจจะพลิกคว่ํา ทุกสิ่งทุกอยาง

อยูในกํามือผูหญิง ผูหญิงอาจจะสรางสรรคหรือทําลายสามีของตนเองไดดวยน้ํามือ” (ภัสสร ลิมา

นนท, 2527: 12) นอกจากน้ี Gerhard, Ute กลาวถึงอริสโตเติลซึง่ไดรับคําสอนจากเพลโตในเรื่อง

ผู หญิงคือทาสหรือขึน้อยูกับทรัพยสินนัน้ วา “อริสโตเติลไดปฏิเสธเรื่องที่วาผูหญิงคือทาสหรือ

ขึน้อยูกับทรัพยสิน อริสโตเติลแยงวา ธรรมชาติไดแยกความแตกตางระหวางผูหญิงและทาส แต

อริสโตเติลคิดวาภรรยาเปนสิ่งที่ซื้อมา อริสโตเติลแยงวากิจกรรมทางเศรษฐกิจหลักของผูหญิง คือ 

การทําหนาที่ดูแลทรัพยสินภายในบานที่ผูชายไดหามา” (Gerhard, Ute 2001: 32-35) อยางไรก็

ตามการวิเคราะหของนักสตรีนิยมสายเสรีนิยม โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุ มทีส่ืบทอดแนวคิดของ  

ซีม็อน เดอ โบวัวร (Simone de Beauvoir) ไดอธบิายวา  

 



54 

 

 

บทบาทหนาที่เมียและแมเปนเครื ่องผูกมัดผู หญิงไวกับพืน้ที ่จํากัดอัน

ไดแกบาน ทําใหผูหญิงไมสามารถพัฒนาศักยภาพของตนใหแบงบานเต็มที่ได 

เปนบทบาทหนาที่ซึ่งสังคมแบบชายเปนใหญหรือระบบปตาธิปไตย (patriarchy) 

บังคับหยิบย่ืนใหผูหญิง นักวิเคราะหในแนวสตรีนิยมชี้วา บทบาทหนาท่ีควบคูไป

กับความเปนเมียและความเปนแม ผู หญิงยังถูกจัดวางใหเปน “วัตถุทางเพศ” 

(sex object) เพื่อสนองความใครของชาย (เสนาะ เจริญพร, 2548: 41) 

 

 สังคมไทยในเรื่องรามเกียรติ์กลาวถึง ธรรมะและบุญญาธิการของพระราม ความเสียสละ 

ความรักที่มีตอนางสีดา ในทางกลับกันเรื่องราวที่โรแมนติกของรามเกียรติ์มีสวนในการกําหนด

รสนิยม ทัศนคติในการครองเรือนใหกับผูหญิง สวนผูชายท่ีเปนตัวละครแบบอยางท่ีควรปฏิบัติตาม

นาจะเปนทหารเอก คือ หนุมาน ที่มีความจงรักภักดีตอนาย สีสันและการผจญภัยทําใหเรื่องราว

นาสนใจสนุกสนาน นอกจากความรัก การตอสู และผจญภัยแลวรามเกียรติ์เปนคําตอบของความ

ดีทีส่ามารถเอาชนะความชัว่อยางชัดเจน สอดคลองกับคานิยมทางพุทธ และการสนับสนุนแนวคิด

ในเรื่องเทวราชาและการสรางอาณาจักรไทยในยุคอยุธยาจนพัฒนาถึงรัตนโกสินทร  

รามเกียรต์ิจึงสะทอนวิธีคิด ความเชื่อ คานิยมทางสังคมไทยโบราณ ที่นาจะศึกษาติดตาม 

การนําเสนอเต็มไปดวยรูปแบบศิลปะการแสดงชั้นสูงที่มีขนบธรรมเนียมประเพณีที่วิจิตรงดงาม 

สมควรปลูกฝงจิตสํานึกใหกับเยาวชนคนรุนปจจุบันเกิดความภาคภูมิใจและนํามาเปนเยีย่งอยาง

ในการประพฤติตนใหอยูในทํานองครองธรรม 

ผูวิจัยจะขอตัวอยางจากเรือ่งบทบาทของผูหญิงทางสื่อ กลาวถึง ตัวอยางจากอุตสาหกรรม

ภาพยนตรและละครโทรทัศนในปจจุบัน กรณีภาพยนตรที ่สะทอนบทบาทผูหญิงทางการเมือง    

กษิดเดช เนื่องจํานงค กลาวถึง 

 

สื่อประเภทภาพยนตรหรือละครนั้นแมวาจะไมใชเรื่องจริง แตก็มีฐานะ

เปนภาพแทนความจริง (Representation) อาทิ ภาพคนรวยก็ถูกสะทอนมาจาก

คนรวยในสังคม ภาพคนจนก็เชนกัน ดังนั ้น ภาพยนตรหรือละครที่นําเสนอ

บทบาทของผูหญิงทางการเมืองสะทอนมุมมองของคุณคาผูหญิงในสังคมเปน

อยางไร และผูชายในฐานะผูกระทําควรปรับเปลี่ยนความคิดตอผูหญิงเสียใหมท้ัง
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ที่ผูชายตองจํานนตอความเปนเพศหญิง แลวทําไมจึงไมยกยองความสามารถที่

ผูหญิงอยู เหนือผู ชายในทุกเหตุผล (กษิดเดช เนื ่องจํานงค, สัมภาษณ, 31 

มีนาคม 2556) และเสนาะ เจริญพร กลาวตอวา สําหรับสังคมไทยมีปญหาที่

ถกเถียงกันมากในเรื่องนี้จนเปนที่คุนหูคุนตาตามสื่อตางๆ นับจากชวงทศวรรษ 

2510 เปนตนมามีอยูวา เมื ่อผู หญิงไดออกไปแสดงความสามารถดวยการ

ประกอบอาชีพนอกบานแลว ก็มักเกิดความบกพรองเกีย่วกับหนาที่ภายในบาน 

โดยเฉพาะอยางย่ิงภาระหนาที่ของความเปนแมนอกเหนือจากความเปนศรี

ภรรยา (เสนาะ เจริญพร, 2548: 73)     

  

โครงสรางของสังคมอยูคู ไปกับระบบการปกครอง กฎหมาย ศาสนา และการศึกษา 

บทบาทของสตรีจะทัดเทียมกับผูชายไมไดถาสตรียังทําหนาทีเ่ฉพาะอยูกับเหยาเฝากับเรือน และ

เชื ่อฟงคําสั ่งสอนของสามีตามความคิดแบบปตาธิปไตย (Patriarchy)  ซึ ่งฝงลึกมายาวนานใน

สังคมไทยต้ังแตอดีต เสนาะ เจริญพร กลาวเสริมวา 

 

  ดังตัวอยางจากวาทกรรมสตรีนิยมในบทละคร กลาววา นอกจากตัวบท

จะประกอบสรางใหผู หญิงมีความสามารถ “หกเดือน......ประวัติศาสตรในมือ 

“นายกฯ หญิง” จากนั้นผูชายก็กาวเขามาอีก แกงแยง ทะเลาะดวย “อํานาจ” 

“ผูชาย” ผยองอหังการ รําลึกอยูเสมอ “ผูหญิง จะทําอะไรไดนักหนา” แต....กวาด

ตาแลเถิด.....มือผูหญิงสรางโลก ทะนุบํารุงรักษาโลก มือใครทําลายโลก? แมคน

ทําลายโลก มือผู หญิงก็บํารุงรักษามาแตในครรภจนเติบใหญ เนื้อหาของ

ขอความข างตนล วนแตประณามพฤติกรรมของผู ชายพรอมทั ้ง เชิดชู

ความสามารถของผูหญิง สรุปคําพูดไดวา ผูชายดูถูกผูหญิงตลอดเวลา ท้ังท่ีจริง

แลว เพศหญิงคือผูสรางและดูแลรักษาโลก แตเพศชายคือผูทําลายโลก (เสนาะ 

เจริญพร, 2548: 148-149) 

 

ฉะนั้นการยกยองคุณคาของบทบาทสตรีเพศในสังคมไทยจะตองอาศัยแนวคิดสตรีนิยม

และระบบโครงสรางของสังคม ปจจัยตางๆ ที่เกิดจากภายในสังคมนั้นเปนตัวกําหนดกรอบบทบาท
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ของสตรีตามบริบทแวดลอมที่มากระทบ จากการศึกษาในบทนี ้ผู วิจัยสรุปไดวา กระแสการ

เปลี่ยนแปลงทางโครงสรางของสังคมไทยที่เขาสูการผลิตภาคอุตสาหกรรมขนาดใหญ การรับรู

ขอมูลขาวสารที่รวดเร็วทันสมัย ตลอดจนการเมืองการปกครองที่ยอมรับผูหญิงมาเปนผูนําในการ

บริหารประเทศ และสามารถแกไขปญหาไดอยางนิ่มนวลกวาผูชาย เปนตน สงผลใหสถานภาพและ

บทบาทของสตรีกาวหนามากขึน้และถามองรวมกับสตรียุคโบราณย่ิงจะทําใหเห็นคุณคาของสตรี

มากขึ้น จึงสมควรท่ีจะไดรับการยกยองใหเปนเพศแหงความดีงามและเปนพลังขับเคลื่อนโลกไปสู

ความสาํเร็จไดอยางงดงาม 

 

2.10 แนวคิดและทฤษฎีการสรางสรรคบทบาทนางนารายณ 

 

 การสรางสรรคบทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปรวมสมัย เรื่อง นารายณ

อวตารนี้  ผูวิจัยจะขอกลาวแนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวของในการสรางสรรคของศิลปน ประกอบดวย

ดังนี้ 

  

   2.10.1  ทฤษฏีการสรางสรรค 

   ในการสรางสรรคสิ่งใหมที่มนุษยตองการตอบสนองอารมณความตองการของ

ตนที่อยูภายในนั้น สุชาติ เถาทอง กลาวไววา  

 

  การสรางสรรคเปนพฤติกรรมอันพึงประสงคของมนุษยทีก่อใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงในสิ่งแปลกใหม เพื่อสนองความตองการอยากรูอยากเห็น อยาก

แสวงหาความรูเพิ่มพูนประสบการณ การรูจักสรางสรรคของมนุษยมีกําเนิดต้ังแต

ในสมัยกอนประวัติศาสตร โดยการรูจักประดิษฐเครื่องมือเครื่องใชตางๆ เพื่อการ

ใชสอยดวยวัสดุจากธรรมชาติใกลๆตัว ดวยรูปแบบและวิธีการแบบงายๆ ตอมา

มนุษยก็ไดพัฒนาสิ่งประดิษฐเหลานั้นใหดีขึ้นกวาเดิม และมีความกาวหนาขึ้นมา

เปนลําดับ การรู จักสรางสรรคของมนุษยเปนกิจกรรมที่ทําใหมนุษยมีความ

แตกตางไปจากสัตวประเภทอื่นๆและดํารงเผาพันธุอยูได และการสรางสรรคยัง

ทําใหเกิดการคนพบสิ่งแปลกๆใหมๆอยูตลอดเวลา ทําใหเกิดความเจริญกาวหนา
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ในสังคมของมนุษยชาติสิง่ที่ไมนาจะเปนไปไดหลายอยางที่มนุษยไดประดิษฐ

คิดคน (สุชาติ เถาทอง, 2539: 59) และตรงกับ นราพงษ จรัสศรี กลาวไววา การ

สรางสรรคและพัฒนาความคิดเปนการพัฒนาการแสดงและการเตน 

ความสําคัญอันนี้สามารถเปรียบไดกับการคิดใจความสําคัญหรือการโตแยงใน

งานเขียน  และการมุ งไปยังประเด็นเดียวกันตามคอนเซ็ปตการแสดงนั้น ผู ที ่

สรางสรรคแนวคิดนั ้นออกมาจะระบุไดทันทีวาสิ ่งใดเหมาะสมที ่จะนํามา

พัฒนาการแสดงนั้น การที่คอนเซ็ปตการแสดงมีกรอบงานดานศิลปะที่ชัดเจน 

ยอมทําใหเปนเรือ่งงายขึ้นสําหรับนักออกแบบทาเตนที่จะไดประโยชนจากความ

เปนไปไดมากมายในการสรางสรรคสิ่งใหมๆที่นาสนใจ สวนเรื่องคอนเซ็ปตของ

การแสดงชวยในเรื่องความตอเน่ือง ความกลมกลืนความสัมพันธกันทั้งหมด และ

ยังชวยผลักดันนักออกแบบทาเตนใหมุงไปในทิศทางของการสรางสรรคสิ่งใหมๆ 

ซึ่งถือเปนการใชศักยภาพสูงสุดในดานการเคลื่อนไหวของมนุษยเพื่อสื่อสารไปยัง

ผูชมไดอยางประทับใจ ดังนั้น โดยสรุปคอนเซ็ปตการแสดงที่ดีจะทําใหขั้นตอน

การสรางสรรคเรื่องของแนวคิดตางๆ ใหงายขึน้มาก เพือ่ที่จะใหผลลัพธคือความ

ตอเนื่องและความพึงพอใจในการชม (นราพงษ จรัสศรี, สัมภาษณ, 23 สิงหาคม 

2555) 

 

ในการสรางสรรคผลงานนาฏยศิลปตองอาศัยหลักทฤษฎีดานการออกแบบเพื่อ

กําหนดกรอบแนวคิด นราพงษ จรัสศรี ไดกลาวไววา 

 

ทฤษฎีการออกแบบทาเตนเบื้องตน สิ่งหนึ่งที่สังเกตเห็นไดชัดคือความ

หลากหลาย บางผลงานสรางขึ้นโดยเกี่ยวพันกับประเพณีไทยเปนอันมาก บาง

ผลงานแสดงถึงการยึดติดกับจิตวิญญาณของการเตนสมัยใหม บางผลงาน

บัลเลตจะเปนรูปแบบที ่โดดเดนอยางเห็นไดชัด บางผลงานจะเนนการเตน

สมัยใหม บางผลงานเปนตัวอยางของการเตนเพื่อเลาเรื่องราวโดยมีพื้นฐานมา

จากวรรณกรรม และบอกเลาเรื่องราวชัดเจนตั้งแตตอนตน ตอนกลาง และตอน

จบโดยใชรูปแบบละครเตน บางผลงานเปนแนวนามธรรมบนพื้นฐานของธีมหรือ
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มีแรงบันดาลใจมาจากแนวคิดทั่วไป กรอบงานท่ีจะดําเนินตอไปหรือกระบวนการ

ออกแบบทาเตนที่กําหนดขึ้นมาชัดเจนก็จะเปนประโยชนมหาศาล “ปญหา” ที่

ระบุไวชัดเจนวา “จําเปน” จะตองแกไขหรือไดรับคําตอบ ทําใหกระบวนการ

ออกแบบมีประสิทธิภาพมากขึ้น  ดังนั้น การกําหนดกรอบงานศิลปะที่ชัดเจน จึง

นับเปนเครื่องมือที่มีประโยชนแกนักออกแบบทาเตนในการนําเสนอขั้นพื้นฐาน

ของกระบวนการออกแบบทาเตนที่ชวยหนุนเสริมการพัฒนาผลงานการเตน หรือ

แหลงอางอิงถึง “ วิธี” ที ่นักออกแบบทาเตนจะนําไปใชได และสําหรับการ

สรางสรรคงานศิลปะนัน้กระบวนการแรกมักจะเริม่ตนจากแรงจูงใจในชั ้นตน

ตางๆ มากมาย ที่อาจเปนตัวจุดประกายเริ่มแรกหรือกระตุนใหเกิดแรงบันดาลใจ

ในการสรางสรรคสิ่งใหมๆ (นราพงษ จรัสศรี, สัมภาษณ, วันที่ 23-24 สิงหาคม

2555) 

 

  การเริ ่มแรกของศิลปนในการสรางสรรคจะตองมีแรงบันดาลใจจากสิ ่งใด      

สิ่งหนึ่งแลวจึงนํามาหาแนวคิดหลักในการออกแบบเพื่อสรางสรรคผลงาน ซึ่งนราพงษ จรัสศรี 

อธบิายตอวา 

 

 แรงบันดาลใจการออกแบบทาเตนจะเริ ่มตนจากแรงบันดาลใจในชั้น

แรกในกรณีของการเตนแบบตีความจากวรรณกรรมที่มีชื่อเสียง ซึ่งโดยพื้นฐาน

แลว แรงบันดาลใจในชั้นแรกนี้อาจจะเปนอะไรก็ได อาจจะเปนภาพหรือเสียงที่

รับรู ไดจากประสาทสัมผัส หากเปนเสียงก็อาจจะเปนเสียงที ่นาจะเรียบเรียง

กําหนดไวแลว เชน ตีความจากผลงานดนตรี หรืออาจจะเปนอะไรที่เปนนามธรรม 

เชน เสียงลมพัด หรืออารมณบรรยากาศของตัวเมืองที่ถายทอดออกมาทางเสียง

ตางๆที ่เปนลักษณะของเมืองนั ้นๆ บางครั ้งแนวคิดเฉพาะเรื ่องก็อาจเปนแรง

บันดาลใจไดเชนกัน แรงจูงใจในชั ้นแรกอาจจะมาจากขอความที่เขียนไวใน

วรรณกรรม   และเมื ่อมีแรงบันดาลใจแลวก็ตองเกิดการคนควาหาขอมูล

เพื่อท่ีจะใหแนใจวา นักออกแบบทาเตนรูรายละเอียดเปนอยางดีวากําลังทําสิ่งใด

อยู ซึ่งนับเปนสิ่งสําคัญในการพัฒนาผลงานตอไปและสามารถสื่อสารออกไปได
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ชัดเจน และกุญแจสําคัญของขั ้นตอนการคนควา คือ ทิศทาง ในขณะที่การมี

หลักฐานแนนหนามารองรับเนือ้เรื่องท่ีเราตีความออกมานับวาเปนเรื่องท่ีดีมี

ประโยชน แตการคนควาในเรื ่องนั ้นๆ ก็ไมควรทําใหนักออกแบบทาเตนหลง

ประเด็น ควรจะทําการคนควาโดยรูตัวอยูเสมอวากําลังมุงไปในทิศทางที่ควรจะ

เปน นั่นคือ การตีความดานการเตนและการเคลื่อนไหว ตัวอยางเชน ในกรณีของ

น้ ํา เมื ่อคิดพิจารณาแลวอาจจะตีความไดหลากหลายวิธีในการแสดงการ

เคลื่อนไหวของน้ํา อาจจะมีการคิดถึงเสียงตางๆ ที่เกิดจากการเคลื่อนไหว หรือ

ความรูสึกที่เกิดขึ้นมา ทั้งหมดนี้สงผลใหเกิดการนําเสนอที่เปนไปไดหลายแบบใน

การเตนและการเคลื่อนไหว (นราพงษ จรัสศรี, สัมภาษณ, 24 สิงหาคม2555)    

 

  แรงบันดาลใจเปนเสมือนจุดเริม่ตนของการเริ่มหัดคิดสรางสรรคสิง่ใดสิ่งหนึ่ง 

โดยตองคํานึงถึงกรอบวางแนวความคิดหลักในการแสดง ซึ่งนราพงษ จรัสศรี อธิบายเสริมวา 

 

ความคิดหลักในการแสดงควรจะถายทอดออกมาเปนตัวอักษรไมเกิน

สามบรรทัด ซึ่งจะเปนจุดตั้งตนของกระบวนการออกแบบ มันควรจะกระชับและ

เปนจุดเริ่มที่มุงเสนอวิสัยทัศน และคอนเซ็ปตการแสดงที่ชัดเจนจะชวยปองกัน

ไมใหนักออกแบบทาเตนตกลงไปในวังวนแหงความสับสนระหวางการออกแบบท่ี

สรางสรรคกับการคนควาหาขอมูลในเรื่องที่ไดรับแรงบันดาลใจมาเปนหลักในการ

ตีความถายทอดแรงบันดาลใจออกมาเปนการเตนและการเคลื่อนไหว อาจจะมี

คนคิดวาทําเชนนี ้เปนการตีกรอบอยู บ าง  แตนั น่ เปนคนละประเ ด็นกัน              

เมือ่คํานึงถึงการเคลื่อนไหวทีเ่ปนไปไดแทบไมจํากัดแลว แนวคิดแบบนีจ้ะชวย

กําหนดแนวทางการทํางานเพื่อใหการแสดงตอเนื่องสอดคลองกันและแนวคิด

หลักควรจะมุงเสนอวิสัยทัศนของการแสดงดังที่ไดกลาวไปแลว ในขณะเดียวกัน 

ควรระลึกไวเสมอวารูปแบบทีร่วดเร็วฉับไวของการเตนรวมสมัย กับรูปแบบทีล่ื่น

ไหลนุมนวลตามเสียงเพลงของบัลเลต สามารถกอใหเกิดความไปไดมากมาย

มหาศาล โดยทีล่ักษณะเฉพาะของทั้งสองรูปแบบนั้นยังสามารถนําสไตลและ

เทคนิคอื่นๆมาใสใหเหมาะสมไดอีกดวย อีกหนึ่งประเด็นสําคัญก็คือคอนเซ็ปต
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การแสดงไมใชโซที ่ลามความคิดของนักออกแบบทาเตนใหใชเฉพาะการ

เคลื่อนไหวหรือความตอเนื่องเฉพาะดานเทานั้น คอนเซ็ปตการแสดงที่ชัดเจนมี

ประโยชนที่สําคัญยิ่ง นั่นก็คือ ชวยเปนฐานอันมัน่คงเพื่อให “ความคิด” ผลิดอก

ออกผลตามมา (นราพงษ จรัสศรี, สัมภาษณ, 24 สิงหาคม 2556)  

 

ในเรื่องของการบุกเบิกแนวคิดในการสรางสรรคลีลาทาทางท่ีมีอิสรภาพ

นัน้ ลาบันผูบุกเบิกแนวคิดในการสรางสรรคลีลาทาทาง อันเนื่องมาจากอิสรภาพ (Free 

Movement) ที่มาจากการเคลื่อนไหวทางธรรมชาติและความคิดจิตใจของมนุษย  กลาววา 

 

การเคลื่อนไหวนําเสนอออกมาเปนการเคลื่อนไหวที่ใหมุมมองใหมโดย

ไมซ้าํแบบกับการเคลื ่อนไหวในแนวคิดตามความเชือ่แบบดัง้เดิม ในลีลาการ

เคลื่อนไหวตามความเชื่อของลาบัน จะประกอบไปดวยลีลาของการเคลื่อนไหวใน

แบบฉบับทีไ่มไดถูกกําหนดไวอยางมีกรอบระเบียบและมีขีดจํากัดมากเกินไป 

การสรางสรรคลีลาในแบบฉบับของลาบัน จะประกอบไปดวยลีลาทาทางที ่

ตอเนื่องกันไปโดยไมหยุดชะงักเปนทาๆ ความคิดดังกลาวสืบเนื่องมาจากการ

คนควาและทําความเขาใจถึงรายละเอียดทีส่มบูรณแบบมากขึ ้น โดยปกติ       

การเคลือ่นไหว จะมีการคํานึงถึงเรือ่งของทาทาง และน้าํหนักในการปฏิบัติตาม

ทวงทาทํานองและลีลานั ้น ๆ แตผู ปฏิบัติมักจะจะไมเขาใจถึงเทคนิค และ

รายละเอียดในการปฏิบัติในลีลาทาทางนั ้น ๆ เพราะฉะนั ้น ผู แสดงทางดาน

นาฏยศิลป จึงอาจจะไมเขาใจ ในลีลาและทาทางนั้นอยางลึกซึ้ง และทําใหเกิด

ความไมเขาใจที่สะสมจนกลายเปนความทอใจในการปฏิบัติการในทาทางนั้นๆ 

ของผูแสดง ฉะน้ัน ทฤษฎีซึ่งคนควาและถูกนําเสนอโดยลาบัน จะทําหนาที่ในการ

สรางความเขาใจและสามารถอธิบายในรายละเอียดในการปฏิบัติลีลา ทาทาง 

จากสรีระของผูแสดงไดอยางประสบผลสําเร็จและตรงเปาหมายตามจุดประสงค

ไดดีขึ้น (Jean Newlove & John Dalby, 2008: 19)  
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ฉะนั ้นการสรางสรรคแรงบันดาลใจเปนเสมือนจุดเริม่ตนของการคิด

สรางสรรคสิง่ใดสิ่งหนึ่ง โดยวางแนวความคิดหลักในการแสดงที่ผูสรางสรรคจะถายทอด

ออกมาเปนตัวอักษรไมเกินสามบรรทัด ซึ่งถือเปนจุดตั้งตนของกระบวนในการออกแบบ 

และตองบุกเบิกแนวคิดลีลาใหมใหแปลกใหม มีความแตกตางจากผูอืน่ โดยมีอิสรภาพใน

การคิดและสามารถสอดคลองกับแนวคิดหลักที่จะมุงนําเสนอ เพื่อเปนประโยชนตอสังคม 

ชุมชน และประเทศชาติ 

 

   2.10.2  ทฤษฎีฮะนะ 

    ทฤษฎีฮะนะเปนทฤษฎีการละครญี่ปุน ของ เสะอะมิ ไดกลาวถึงการฝกการ

แสดงละครโนใหผูแสดงสามารถสวมบทบาททางการแสดงอยางมีความสด แปลกใหมเสมอเมื่อทํา

การแสดง กลาวไววา 

 

ละครโนเนื้อหาจะเปนการสวมวิญญาณตัวละครไปสูการขับรองและราย

รํา โดยคํานึงถึงผูชมวาทําอยางไรจึงจะดึงความสนใจของผูชมไวได เนื่องจากโน

เปนศิลปะการแสดงที่แสดงเพือ่ผูชมผูแสดงจึงตองทําใหผูชมเกิดความรูสึกสนใจ 

การสรางความรูสึกสนใจในผูชมนั้น เรียกวา “ฮะนะ” ความหมายของ “ฮะนะ” 

แปลวา ดอกไม หมายความถึง ความสด ความแปลกใหมในการแสดง ซึ่งเสะอะ

มิกลาววา "ฮะนะ คือ ความนาสนใจ ความแปลก และความใหม ทั้งสามสิ่งนี้มี

คุณสมบัติเดียวกัน" ถานักแสดงไดรับบทบาทจะตองทําใหผูชมรูสึกราวกับวาพึ่ง

จะไดเห็นการแสดงเชนนี้เปนครั้งแรกเพือ่กอใหเกิดความรูสึกสนใจและแสดงวา

นักแสดงผูนั้นแสดงอยางมีฮะนะซึ่งการเกิดฮะนะมีทั้งฮะนะชั่วคราวและฮะนะท่ี

แทจริง(เสาวลกัษณ สรุยิะวงศไพศาล, 2533: 19)  

 

                ซึ่งในการออกแบบนักแสดงของละครโนจะมีทฤษฎีฮะนะ 2 แบบ ดังนี้  

1) ฮะนะชั่วคราว  หมายถึง  ฮะนะของรูปรางและเสียงของนักแสดงในวัย

หนุม เปนตน ซึง่สะดุดตาผูชมและทํานักแสดงประสบความสําเร็จไดชัว่ระยะหนึง่แลวก็จะหมดไป

ไดพรอมกับวัยหนุม  
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 2) ฮะนะท่ีไมสูญหาย   หมายถึง  แมนักแสดงผูนั้นจะยางเขาสูวัยชราแลว      

มีฮะนะท่ีถาวรนั่นคือ ฮะนะท่ีแทจริง ตัวอยางเชน  นักแสดงอาวุโสถึงแมจะขาดความคลองแคลว

ไปแลวแตหากศิลปะการแสดงของเขาไดบรรลุถึงขั้นสูงสุดยอดแลว การแสดงของเขาก็เปนดัง

ดอกไมท่ี    บานอยูบนตนไมเกาแก ในเรื ่องของฮะนะของความเปลี่ยนแปลง นั้น เสาวลักษณ 

สรุยิะวงศไพศาลกลาวไววา 

 

ฮะนะสามารถเปนอุปมาอุปไมยแสดงถึงความเปลีย่นแปลง หมายความ

วา ดอกไมมีการบานแลวรวงไปแลวบานใหมอีก ทําใหผูพบเห็นเกิดความรูสึกวา 

ดอกไมเปนสิ ่งที ่แปลกใหม ละครโนก็เชนกันการไมหยุดน่ิงอยู กับที่มีการ

เปลี่ยนแปลงอยูเสมอจะทําใหเกิดฮะนะขึ้นได ไมเพียงเทานีแ้ตหมายถึงการแสดง

ที่มีความหลากหลาย กลาวคือ ถึงแมดอกไมที่บานในปหนึ่งๆ จะมีพันธุตางๆ ที่

จํากัด แตเนือ่งจากดอกไมจะบานใหมอีกปตอๆ ไป จากเมล็ดพันธุของปกอนจึง

ทําใหมนุษยเห็นวาดอกไมมีหลากหลายไมมีขีดจํากัดเชนเดียวกับนักแสดงที่มี 

"ฮะนะแหงอดีตและอนาคต"  คือ นักแสดงที่ไมสูญเสียเมล็ดพันธุแหงฮะนะไปแต

มีความสามารถในศิลปะการแสดงครบทุกรูปแบบที่เหมาะกับนักแสดงทุกวัย

พรอมๆ กันในขณะเดียวกัน (เสาวลกัษณ สรุยิะวงศไพศาล, 2533: 20) 

 

         ในการสรางฮะนะใหกับนักแสดงมีความสําคัญมากในละครโน โดยสามารถ

แบงออกได ดังนี้ 

 

1) การไดรํ่าเรียนและสั่งสมความสามารถในการแสดง 

  ฮะนะมีความเปลี่ยนแปลงและมีความหลากหลาย แนนอนวาประการแรก

ก็คือนักแสดงจะตองไดเรียนรูวิธีการฝก และผานประสบการณการแสดงมา โดยไดเรียนครบทุก

กระบวนลีลาการแสดงทั้งของคณะตนเองและสามารถแสดงในลีลาการแสดงของคณะอืน่ๆ หรือ

แมแตศิลปะการแสดงอ่ืนๆ ดวย และยังมีสามารถในการแสดงไดทุกบทบาท เชน บทของหญิงงาม 

บทของปศาจ และตองมีความสามารถในการรายรําและขับรอง ซึ่งเปนสวนหนึง่ของเทคนิคการ

แสดงที่สําคัญ วิธีการรายรําเรียนฝกซอมท่ีเหมาะสมเริ่มต้ังแตวัย 7 ขวบเปนวัยเริ่มตน  
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2) การใชวิจารณญาณคิดคนหากลวิธีตางๆ ในการแสดงดวยตนเอง 

     การแสดงละครโนนั ้นเมื ่อนักแสดงพัฒนามาถึงวัยอายุ 34-35 ป จะเริ่ม

เสื ่อมถอยหลังจากวัย 40 การผสมผสานระหวางทฤษฏีการฝกอบรมและทฤษฏีการใช

วิจารณญาณในขณะที่การฝกอบรมนั้นเปนเรื่องของการเขาถึงความรูสึกความตองการของผูชมซึ่ง

หลากหลายรอยแปด ผูชมในสมัยนัน้มีตัง้แตระดับโชกุนผูปกครองประเทศไปจนถึงชาวบานและมี

ทั้งการแสดงในงานที่เปนพิธีการไปจนถึงการแสดงตอหนาผูชมที่กําลังเสพสุรา หรือแมแตกําลัง

ทะเลาะวิวาทกัน ซึ่งเสาวลักษณ  สุริยะวงศไพศาล ไดกลาวถึงบทสรุปของฮะนะไววา  

 

การท่ีไดมาซึ่งฮะนะไมวาในกรณีแสดงใหผูชมประเภทใดดูก็ตาม จาก

ดังที่ไดกลาวมาขางตนนี้จะเริ ่มตนจากการศึกษาวิเคราะหจิตวิทยาของมนุษย

อยางละเอียดลึกซึ้งไปจนถึงการใชกลอุบายตางๆ ท่ีจะโนมนาวชักจูงจิตใจผูชมให

คลอยตามได นับวาเปนวิธีการท่ีแตกตางไปจากทฤษฎกีารฝกอบรม  ตัวอยางเชน 

การศึกษาวิเคราะหจิตวิทยาของคนชราแลวสรุปวาคนชรามักจะตองการทําอะไร

รวดเร็วกวาที่รางกายจะอํานวยใหเพราะฉะนั้นในการสวมวิญญาณตัวละครที่

เปนคนชราเพื่อที่จะให "แสดงใหมีฮะนะแตในขณะเดียวกันก็ยังดูกับเปนคนชรา" 

นักแสดงก็จะตองรายรําเคลื่อนไหวอยางมีชีวิตชีวาแตทวาใหชากวาจังหวะดนตรี

สักเล็กนอย หรือตัวอยางการแสดงใหบทปศาจของตนใหมีฮะนะดวย จะตอง

สรางความแปลกใหม ความนาสนใจใหเกิดขึ ้นกับผู ชมที่เคยชินกับการเห็น

นักแสดงผูนั้นแสดงบทอ่ืนๆ ท่ีงามสงามากอนแลวจูๆ นักแสดงผูนั้นก็แสดงบท

ปศาจใหชม ขอสําคัญฮะนะที่เกิดขึ้นจากนักแสดงจะตองเก็บรักษาเคล็ดลับและ

วิธีการตางๆ ไวเปนความลับไมแพรงพรายใหผู ใดทราบไมวาจะเปนผู ชม 

นักแสดงคนอื่นหรือแมแตในคณะของตนเองสรุปก็คือ นักแสดงจะตองใหความ

เอาใจใสกับทั้งการฝกอบรมอีกทั้งรูจักใชปญญา กลอุบาย จะขาดอยางใดอยาง

หนึ่งไมได อีกทั้งคิดคนหาวิธีที่จะนําสิ่งท่ีไดจากการเรียนรูไวมาแสดงออกใหเปน

ประโยชนอยางเต็มท่ี หลังจากทําไดเชนนี้แลวก็คงจะไดมาซึ่งฮะนะที่แทจริงซึ่งจะ

ไมสูญหายไป (เสาวลกัษณ สรุยิะวงศไพศาล, 2533: 201-203) 
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2.10.3  ทฤษฏโีมะโนะมะเนะ 

  ทฤษฏีโมะโนะมะเนะเปนศิลปะที่สําคัญของการแสดงโน และตามหลักการ

โมะโนะมะเนะ นักแสดงจําเปนตองเลียนแบบตัวละครทุกประเภทไมวาจะเปนประเภทใดก็ตาม 

และตองทําไดสมจริง แตในขณะเดียวกันนักแสดงจะตองตระหนักถึงความสมจริงวา ในการแสดง

แตละบทบาทจะสมจริงมากนอยเพียงใด หรือมีความแตกตางกันไปขึน้อยูกับประเภทของตัวละคร

ดวย ในการแสดงที่เปนบทบาทสตรีนั้น เสาวลักษณ สุรยิะวงศไพศาล กลาวไววา  

 

การแสดงเปนสตรีนัน้เหมาะสมที่สุดสําหรับนักแสดงหนุม แตในความ

เปนจริงแลว การเปนสตรีนัน้เปนเรือ่งยากมากทีเดียว สิ่งสําคัญอันดับแรก คือ

การแตงกาย ซึ่งถาไมงดงามแลวก็จะเปนการแสดงที่ดูไมไดเอาเลยที่เดียว สวน

การแสดงเปนหญิงรายรํา เชน พวกคุเซะมะอิ หรือพวกฌิระเบียวฌิ นั้น ตองประ

คับประครองของตางๆในมือ เปนตนวา พัด อยางนิ่มนวลจึงจะนับวาดี หามกํา

เสียแนน เครื่องแตงกายของสตรีในทุกกรณี นอกจากนีน้ักแสดงจะตองใหปนเอว

และหัวเขายืดตรงและใหทั ้งรางดูออนชอยไมแข็งท่ือ ดังที ่ไดกลาวไวแลวใน

ตอนตน การแตงกายใหใกลเคียงกับสิง่ทีต่องการจะแสดงเปนเรื ่องสําคัญมาก 

สวนโมะโนะมะเนะบทคนชรานั้น จัดเปนศาสตรขั้นสุดยอดของโน ความสามารถ

ของนักแสดงจะปรากฏใหผู ชมเห็นไดอยางชัดแจงทันทีก็ดวยการแสดงเปน

คนชรา จึงถือวาเปนศิลปะการแสดงที่สําคัญที่สุด เทคนิคในการรายรําบทคนชรา

นี้ยากเปนพิเศษกวาบทอ่ืนๆ นักแสดงจะตองระลึกอยูเสมอถึงคําสอนที่วา “แสดง

ใหมีฮะนะแตขณะเดียวกันก็ยังสมดุลกับเปนคนชรา” อุปมาอุปมัยดั่งดอกไมบาน

อยูบนตนไมเกาแกนั่นเอง (เสาวลกัษณ สรุยิะวงศไพศาล, 2533: 59-66) 

 

            ดังนั้นทฤษฎีโมะโนะมะเนะทีใ่ชในการแสดงละครโนนัน้ เปนเรื่องของการสวม

บทบาทเปนสตรี และคนชรา นักแสดงที่มีความสามารถจะตองมีประสบการณ จึงจะสามารถสวม

บทบาทใหสมจริงได โดยนักแสดงจะตองทําการเลียนแบบทั้งคําพูด บุคลิกลักษณะ รูปราง หนาตา 

รวมถึง เสื้อผาเครื่องแตงกาย ก็จะตองเลียนแบบทั้งสิ้น ความสําคัญของการมีโมะโนะมะเนะคือ 

การใชเครือ่งแตงกายตามบทบาทตัวละครที ่ไดรบ และผู ที ่จะประสบความสําเร็จในการแสดง

บทบาทนั้น จะตองสั่งสมประสบการณมากพอ สามารถแสดงไดสมจริงถือวาเปนนักแสดงระดับสูง 
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2.11 ประวัติและผลงานผูสรางสรรค 

 

  ศาสตราจารย ดร.นราพงษ จรัสศรี เปนผูสรางสรรคบทบาทนางนารายณในการแสดง

นาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร ในหัวขอนี้ ผูวิจัยขอกลาวถึงประวัติ ผลงาน และ

ประสบการณการทํางานดานนาฏยศิลปไทยรวมสมัย  โดยแบงออกเปน 2 สวน  ดังนี้ 

 
1) ประวัติการศึกษา 

   ดานการศึกษาของศาสตราจารย ดร.นราพงษ  จรัสศรี จบการศึกษาระดับปริญญาตรี

เมื่อป พ.ศ. 2521 สาขาวิชาออกแบบอุตสาหกรรม คณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย ตอมาในปพ.ศ.2521-2524 ไปศึกษาตอในหลักสูตรของศิลปนดานนักเตนบัลเลต 

ณ เดอะรอยัลบัลเลตสคูล ( The Royal Ballet School) กรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ ในป พ.ศ.

2545 จบการศึกษาระดับปริญญาโทหลักสูตรนานาชาติการจัดการทางวัฒนธรรม 

(ศิลปะการแสดง) บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และในป พ.ศ.2548 จบการศึกษา

ระดับปริญญาเอก ปริญญาดุษฎีบัณฑิตดวยผลคะแนนยอดเยี่ยม และเปนดุษฎีบัณฑิตคนแรก

ของมหาวิทยาลัยศิลปากรในหลักสูตรนานาชาติ สาขาวิชาการจัดการมรดกทางสถาปตยกรรม

และการทองเที่ยว จากคณะสถาปตยกรรมศาสตร  มหาวิทยาลยัศิลปากร  

 

2) ผลงานและประสบการณในการทํางาน 

   ศาสตราจารย ดร.นราพงษ  จรัสศรี   เปนผูกอตั้งคณะการแสดงนาฏยศิลปไทย

รวมสมัยคณะแรกของไทยในพ.ศ. 2516 ชื่อ “ฟนนี่บอย” (Funny Boy) ตอมาเปลี่ยนชื่อมาเปน    

ไทอารทมูฟเมนท ในป พ.ศ.  2531 จนถึงปจจุบัน และในปพ.ศ. 2522-2527 เปนศิลปนและ           

นักออกแบบทาทางดานนาฏยศิลปของคณะนาฏยศิลปรวมสมัย สไปรัลล ดานซ คอมพานี       

เมืองลิเวอรพูล ประเทศสหราชอาณาจักร ถาหากนับจากป พ.ศ. 2527-2530 ผูสรางสรรคไดเปน

นักแสดงนักเตน  และนักออกแบบนาฏยศิลปในคณะนาฏยศิลปรวมสมัยเอกเทมโพรารี           

ดานซเธียเตอร กรุงลอนดอน ประเทศสหราชอาณาจักร หลังจากนั้นในป พ.ศ. 2535 เปนตน 

 ปจจุบันทําการสอนเปนอาจารยประจําสาขาวิชานาฏยศิลปตะวันตก ภาควิชา

นาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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3) ประสบการณการทํางานดานนาฏยศิลป 

   ประสบการณดานการทํางานนาฏยศิลปของศาสตราจารย ดร.นราพงษ จรัสศรี  

แบงเปน 2 ดาน คือ 

 

   3.1)  ผลงานดานวิชาการ 

    ผลงานดานการสอนนาฏยศิลปตะวันตก โดยเปนอาจารยประจําใน

ภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในป พ.ศ.2535 จนถึง

ปจจุบัน และไดดํารงตําแหนงหัวหนาภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย ในป พ.ศ.2552 ถึงปจจุบัน  และในป พ.ศ.2550-ถึงปจจุบัน เปนอาจารยพิเศษ      

คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ปพ.ศ.2546-ปจจุบัน อาจารยพิเศษ คณะนิเทศศาสตร 

มหาวิทยาลัยกรุงเทพ ป พ.ศ.2550-ปจจุบัน เปนอาจารยพิเศษใหกับสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 

กระทรวงวัฒนธรรม และป พ.ศ.2550 ไดรับรางวัลอาจารยแบบอยางในระดับองคกรจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลยั  

 

   3.2)  ตําราและงานวิจัย 

    ดานตําราและงานวิจัยตางๆ ของ  ศาสตราจารย ดร. นราพงษ  จรัสศรี   

ไดแก  ตําราภาษาไทย ชื่อ ประวัตินาฏยศิลปตะวันตก และตําราภาษาอังกฤษ นารายณอวตาร 

เพอฟอรมมิง่ เดอะรอยัลรามายณะอินเดอะโมเดิรนเวิลด (Narai Avatara Performing The Thai 

Ramayana in The Modern World)  

 

4) ผลงานดานการสรางสรรค 

   ผลงานดานการสรางสรรคของศาสตราจารย ดร.นราพงษ จรัสศรี พบวามี

หลากหลายดานดวยกันอาทิเชน ดานการออกแบบการแสดง ละครเวที  คอนเสิรต โฆษณา และ

ภาพยนตร เปนตน  นอกจากนี้ยังไดรวมงานกับศิลปนนานาชาติที่มีชื่อเสียง  ดังน้ี 

    - เดวิด กอรดอน (David Gordon) ผู ออกแบบทาเตน และกอตั้ง              

คณะพิงคอัพดานซคอมพานี่ (Pick Up Dance Company) กรุงนิวยอรค 
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   - สตีฟ แพคตัน (Steve Paxton) บิดาแหงการเตนในเทคนิคบอดี้คอนแทคอิม

โพรไวเซชั่น(Boby Contact improvisation) กรุงนิวยอรค 

   - แดน วากเนอร (Dans Wagner) อดีตผูกํากับลอนดอนคอนเท็มโพรารี่ดานซ

เธยีเตอร(London Contemporary Dance Theatre) กรุงนิวยอรค 

   - เคท แฟตท (Kate Flatt) นักออกแบบทาเตนในอุปรากร และละครฮิตจาก 

เวสตเอนด(West End) และ บรอดเวย (Broadway) เรื่อง เลสมิสเซอราเบิลส (Les Miserables) 

   - ริชชารจ อัลสตัน (Richard Alston) อดีตผูกํากับรอมแบรทดานซเธียเตอร 

(Rambert Dance Theatre) และ ริชชารจ อัลสตัน ดานซคอมพานี ่(Richard Alston Dance 

Company)   กรงุลอนดอน 

   - ไมเคิล คลาก (Michael Clark) ศิลปน พั้งค (Punk) ชาวอังกฤษ กรุง

ลอนดอน  

   - ลอยด นิวสัน (Lloyd Newson) ผูกํากับชาวออสเตรเลีย แหงคณะฟสิก

คัลเธียเตอรดีวีเอท (Physical Theatre DV 8) 

   - คิม แบรนดสตรอป (Kim Brandstrup) ผูออกแบบทาเตนชาวเดนมารก      

ผูไดรับรางวัลโอลิเวียรอะวอรด (Olivier Award) ในป 1990 

   - โจนาธาน บอรโรส (Jonathan Borrows) ผูออกแบบทาเตนและนักเตนจาก 

เดอะรอยัลบัลเลต (The Royal Ballet) กรงุลอนดอน 

   - เคธี่ ดัก (Katie Duck) นักออกแบบการแสดงแนว ดานซเธียเตอร (Dance 

Theatre)  ชาวอเมริกันท่ีอาศัยอยูในอิตาลี 

   - มูนา ซิง (Muna Tseng) นักออกแบบชาวจีนฮองกงทีอ่าศัยอยูใน นิวยอรค 

(New York) 

   - เทรู กอย (Teru Goi) ศิลปน บูโต (Butoh) กรงุโตเกียว 

   - ดาเนียล ลารู (Daniel Larrieu) นักออกแบบทาเตนชาวฝรั่งเศส 

   - ลาบาเดฟ (Lebadev) นักออกแบบทาเตนชาวรัสเซีย 

  - พิพ ซิมมอนส (Pip Simmons) ผูกํากับละครแบบ เอ็กเพอริเมนทัล เธียเตอร 

(Experimental Theatre) กรงุลอนดอน 
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   จากการรวมทํางานกับศิลปนที่มีชื่อเสียงระดับโลก ทําใหทราบถึงประสบการณดาน

การทํางานของ ศาสตราจารย ดร.นราพงษ จรัสศรี ไดเปนอยางดี ซึ่งการทํางานและผลงานตางๆ นี้

จะตองอาศัยศักยภาพที่มีอยูในตัวบุคคลในระดับสูง จึงจะสามารถทํางานกับศิลปนระดับแนวหนา

ทั่วโลกจนเปนท่ีเชื่อถือและยอมรับ ซึ่งผลงานดานการสรางสรรค แบงออกเปน  3  ดาน  ดังนี้ 

 

   4.1)  นาฏยศิลปตะวันตก ไดแก 

  -พ.ศ.2523 ไดรวมงานกับ เคท แฟตท (Kate Flatt) ผูออกแบบทาเตนในละคร

เพลงเลสมิสเซอราเบิลส (Les Miserables) ที่ไดรับความนิยมสูงจากยานโรงละครเวสตเอนด 

(West End) และ บรอดเวย (Broadway) ในชุด ทีดานซ (Tea Dance) ในงานการแสดงนาฏยศิลป

นานาชาติแบบพื้นเมือง  

-พ.ศ.2531    ไดรวมงานกับ  เคท แฟตท  (Kate   Flatt)    ผูออกแบบทาเตนใน

ละครเพลงเลสมิสเซอราเบิลส (Les Miserables) ที่ไดรับความนิยมสูงจากยานโรงละครจาก   

เวสตเอนด (West End) และ บรอดเวย (Broadway) ในชุด มูนดานซ (Moon Dance) เปนการ

แสดงนาฏยศิลปอุปรากรเรื่อง ทูรันดอท (Turandot) 

-พ.ศ.2525   ไดรวมงานกับ  อัลเบิรต เรทด (Albert  Reid)  ผูออกแบบทาเตน

และนักเตนนําในคณะเมอสซคันนิง่แฮมนิวยอรค (Merce Cunningham, New York) ในชุด      

เอลเลอจ ี(Elerge) การแสดงนาฏยศิลปแบบโพสตโมเดิรนดานซ (Post-modern dance)   

-พ.ศ.2525 ไดรวมงานกับผูออกแบบทาเตน และนักเตนนําในคณะเมอสซคันน่ิง 

แฮมนิวยอรค (Merce Cunningham, New York) ชุด วิลยัคส (Vignettes) ในการแสดงนาฏยศิลป

แบบโพสตโมเดิรนดานซ (Post-modern dance)   

-พ.ศ.2527  ไดรวมงานกับ เดวิด กอรดอน (David Gordon) ผูออกแบบทาเตนใน 

กลุมจัดสันเลนเชิรส (Judson lane church) จากกรุงนิวยอรค ในชุด  ฟลด สตัดด้ี (Field study) 

เปนการแสดงนาฏยศิลปแบบโพสตโมเดิรนดานซ (Post-Modern Dance) 

-พ.ศ.2528 ไดรวมงานกับ มูนา ซิง (Muna Tseng) นักออกแบบชาวจีนฮองกง

ที่พํานักอยูใน นิวยอรค (New York) ชุด  วอลเตอร วอลเตอร (Water water)  ในการแสดง

นาฏยศิลปแบบโพสตโมเดิรนดานซ (Post-modern dance)-จีน  
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-พ.ศ.2529 ไดรวมงานกับบิดาแหงการเตนดานการใชเทคนิคบอดี้คอนแทค    

อิมโพรไวเซชั่น (Body contact improvisation) จากกรุงนิวยอรค ชุด ออดิเบิลซีนเนอรี่ (Audible 

scenery) ในการแสดงนาฏยศิลปแบบบอดีค้อนแทคอิมโพรไวเซชั ่น (Body contact 

improvisation)  

-พ.ศ.2529 เพียไลดส (Pier Rieds) ไดรวมงานกับ เอมิลีน เคิลด (Emilyn 

Claid) ผูกํากับฝายศิลป คณะนาฏยศิลปเอ็กเทมโพรารี่ดานซเธียเตอร (Extemporary dance 

theatre) ในการแสดงนาฏยศิลปแบบดานซเธีเตอร (Dance Theatre) 

-พ.ศ.2530 ไดรวมงานกับ วิโอลาเฟเบอร (Viola Faber) ผูออกแบบทาเตนและ 

นักเตนนําในคณะเมอสซคันนิ่งแฮมนิวยอรค (Merce Cunningham, New York) ชุดการแสดง

เทคอะเวยแอนดวินเทอรรูมเบอรส (Take-away and Winter rumours) ในการแสดงนาฏยศิลป

แบบโพสตโมเดิรนดานซ (Post-modern dance)  

-พ.ศ.2530 บาคชแอนออฟเฟนทบาคช (Bach and Often Bach) ไดรวมงาน

กับ เดวิด กอรดอน (David Gordon) ผูออกแบบทาเตนในกลุมจัดสันเลนเชิรส (Judson lane 

church) จากกรุงนิวยอรค ในการแสดงนาฏยศิลปแบบโพสตโมเดิรนดานซ (Post-modern 

dance)  

-พ.ศ.2530 Crossing the water ไดรวมงานกับ Pip Simmons ผูกํากับละคร

แบบเอ็กเพอริเมนททัลเธียเตอร (Experimental Theatre) ที่มีชื่อเสียงในงาน ลอนดอนอินเตอร

เนชัน่แนลเฟสติวัลออฟเธียเตอร (London International Festival of Theatre) กรุงลอนดอน และ

ประสบการณการรวมงานกับศิลปนจากเอเชียตะวันออกเฉียงใต เชน จีน ญี่ปุน และเวียดนาม 

ภายใตบรรยากาศของเอ็กเพอริเมนททัลเธียเตอร (Experimental Theatre)  

-พ.ศ.2534 ไดรวมงานกับ นิโคไล ลาบาเดฟ (Nikolai Lebadev) นักออกแบบ

ทาเตนชาวรัสเซีย ศิลปนรับเชิญเขารวมงานอเมริกันดานซเฟสติวัลนอรทคาโลไรนายูเอสเอ 

(American Dance Fastival, North Carolina USA.) ในงานการแสดงนาฏยศิลปแบบรัสเซีย 

 

   4.2)  นาฏยศิลปรวมสมัย ไดแก 

  -พ.ศ.2522 ไดรวมงานกับ แจคกี ้เลนสเลย (Jacky Lansley) ผูออกแบบทาเตน 

และนักเตนจากคณะนาฏยศิลป เดอะรอยัลบัลเลต (The Royal Ballet) ณ กรุงลอนดอน           
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เวทติงฟอรคอาตทิสตไดเรคเตอร (Waiting for the blow to fall) ในการแสดงนาฏยศิลปรวมสมัย

แบบอังกฤษ  

-พ.ศ.2522 ไดรวมงานกับ ทิมโมทีแลมฟอรดอาตทิสตไดเรคเตอร (Timothy 

Lamford Artistic director) คณะนาฏยศิลปสไปรัลดานซคอมพานี่อิมโพรไวเซชั่น (Spiral dance 

company Impersonations) ชดุ เอออน (Aeon) ในการแสดงนาฏยศิลปรวมสมัยแบบอังกฤษ  

-พ.ศ.2523 ไดรวมงาน อิงเกอรลอนลอนโรช (Inge Lonroth) ผูออกแบบทาเตน

และนักเตนรวมสมัยจากสวีเดน ชุด ออปพามิน (Ophamin) ในการแสดงนาฏยศิลปรวมสมัยแบบ

สแกนดิเนเวียน  

-พ.ศ.2523 ไดรวมงานกับทิมโมทีแลมฟอรดอาตทิสตไดเรคเตอร (Timothy 

Lamford Artistic director) คณะนาฏยศิลปสไปรัลดานซคอมพานี่ (Spiral dance company)  

ชดุ โนโดฟโอนลฮีอคส (No doves only Hawks) ในการแสดงนาฏยศิลปรวมสมัยแบบอังกฤษ 

-พ.ศ.2523 ไดรวมงานกับ เมเดดูเพรส (Maedee Dupres)  ผูออกแบบทาเตน

และนักแสดงจากสวิสเซอรแลนดทีพ่ํานักในกรุงลอนดอน  ชุด เซอรกิตท ไฟท (Circuit 5)  ในการ

แสดงนาฏยศิลปรวมสมัยแบบสวิส  

-พ.ศ.2526 ไดรวมงานกับคิม แบรนดสตรอป (Kim Brandstrup) เปนผูออกแบบ

ทาเตนชาวเดนมารกผูไดรับรางวัล โอลิเวียอะวอรด (Olivier Award) ในป 1990  ชุด เดอะแนโรวโรดทู

เดอะดีพนอรท (The Narrow Road to the Deep North)  ในการแสดงนาฏยศิลปรวมสมัยแบบ

สแกนดิเนเวียน  

-พ.ศ.2526 ไดรวมงานกับทิมโมทีแลมฟอรดอาตทิสตไดเรคเตอร (Timothy 

Lamford Artistic director) คณะนาฏยศิลปสไปรัลดานซคอมพานี่ (Spiral dance company)          

ชุดลาสทดรีมออฟอะวูนเดดแมน (Last dream of a Wounded Man)  ในการแสดงนาฏยศิลปรวม

สมยัแบบอังกฤษ    

-พ.ศ.2526 ไดรวมงานกับ โจนาธาน บอรโรส (Jonathan Borrows) ผูออกแบบ

ทาเตนและนักเตนจากคณะนาฏยศิลป เดอะรอยัลบัลเลต (The Royal Ballet) ณ กรุงลอนดอน     

ชุดคลอยเตอร (Cloister) ในการแสดงนาฏยศิลปรวมสมัยแบบไอริส (Irish)      
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-พ.ศ.2526เปนศิลปนไทยผู ริเริ ่มออกแบบนาฏศิลปไทยรวมสมัยในตางแดน 

สเกิรท (Skirt) ใหกับสไปรัลดานซคอมพานี่ลิเวอรพูล (Spiral Dance Co.,Liverpool) ประเทศ

อังกฤษ 

-พ.ศ.2527 ไดรวมงานกับ  ไนเจล วอรแรค (Nigle Warrack)   ผูออกแบบทา

เตน และนักเตนจากสหราชอาณาจักร ชุด ทูฟูลแอนดอะคราวส (Two Fools and a crowd)        

ในการแสดงนาฏยศิลปรวมสมัยแบบอังกฤษ 

  -พ.ศ.2524 ไดรวมงานกับ แดนส วากเนอร (Dans Wagner) ผูออกแบบทาเตน

และผูกอตัง้คณะนาฏยศิลปแดนส วากเนอรดานซคอมพานี่ (Dans Wagner Dance Company) 

จากกรุงนิวยอรค ชดุ สไพค โซนาตา (Spiked sonata) ในการเตนแนวแจสรวมสมัย 

  -พ.ศ.2526 ไดรวมการแสดงนาฏยศิลปรวมสมัยแบบ ไมเคิล คลาก (Micheal 

Clark) ศิลปนพั้งค (Punk) ผูแหวกแนวชาวอังกฤษ ณ กรุงลอนดอน ชุด ทเวลทเอ็กซยู (12XU) 

  -พ.ศ.2528 ไดรวมงานกับริชชารจ อัลสตัน (Richard Alston) อดีตผูอํานวยการ

คณะนาฏยศิลปรอมแบรตดานซเธียเตอร (Rambert Dance Theatre) ณ กรุงลอนดอน              

ชุดคัทเตอร (Cutter) ในการแสดงนาฏยศิลปรวมสมัยแบบอังกฤษ 

  -พ.ศ.2531 เปนศิลปนไทยผูริเริม่ผูออกแบบ และแสดงนาฎยศิลปไทยรวมสมัย

เดี่ยวในงาน เซาทแบงคดานซเฟสติวัล (South Bank Dance Festival) ณ กรุงลอนดอน ประเทศ

อังกฤษ 

  -พ.ศ.2532 เปนศิลปนไทยผูริเริ่ม กํากับ ออกแบบทาเตนและรวมแสดงในงาน

แฟชั่นไทยรวมสมัยแสดงเครื่องเพชรไทยในงาน “วลัยราตรี” ทูลเกลาฯถวายเจาฟาหญิงจุฬาภรณ

วลยัลกัษณฯและดาราฮอลลวีดู อลิซาเบทเทเลอร (Elizabeth Taylor) 

  -พ.ศ.2533 เปนศิลปนไทยผูริเริ ่มออกแบบทาเตนโดยนําทัง้ศิลปนนาฏยศิลป

ไทยและบัลเลตจากองการสังคีตมาแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัยรวมกันในคอนเทมโพรารี่วิชัวลิตี้

ออฟไทยฟลอสโซฟออฟไลฟ (Contemporary visuality of Thai philosophy of life) ในงาน 

เดอะฟรทอาเซียนดานซเฟสติวัล (1st

  -พ.ศ.2535 เปนศิลปนไทยผูริเริ่มออกแบบนากยศิลปไทยรวมสมัยรูปแบบที่

เรียกวา แสง สี เสียง ประกอบจินตภาพ “คนดีศรีอยุธยา”  เพื่อทูลเกลาฯ ถวายพระบาทสมเด็จ  

พระเจาอยูหัวและสมเด็จพระนางเจาสิริกิตต์ิพระบรมราชินีนาถในงานครบรอบ  50  ปครองราชย 

 ASEAN Dance Festival) จัดที่กรุงจากาตาร อินโดนีเซีย 
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  -พ.ศ.2536 เปนศิลปนไทยคนแรกและคนเดียวในขณะนี้ที่ไดรับเชิญออกแบบ

นาฏยศิลปไทยรวมสมัยลาฟูล (La Foule) ใหคณะบัลเลยเลอชองนบัลเลตเดอฟรองซ (Le Jeune 

Ballet de France) แสดง ณ เมืองลาโบ ประเทศฝรั่งเศส 

  -พ.ศ.2537 ไดรวมงานกับ เคโกะ ทาเคยา (Keiko Takeya) นักออกแบบและ

ผูอํานวยการคณะนาฏยศิลป เคโกะ ทาเคยะ ดานซคอมพานี่ (Keiko Takeya Dance Company) 

ณ กรุงโตเกียว ชุด ทอนปู (Tonpu)   ในการแสดงและออกแบบนาฏยศิลปรวมสมัยแบบไทย     

มาธา เกรแฮม (Matha Graham) และญี่ปุน  

  -พ.ศ.2537 ไดรวมงานกับ เทรู กอย (Teru Goi) ศิลปนบูโต (Butoh) 

กรงุโตเกียว ชดุ (Tonpu) ในการแสดงและออกแบบนาฏยศิลปแบบไทย-บูโต (Butoh)  

  -พ.ศ.2547 ผูริเริ่มกํากับการแสดงและออกแบบนาฏยศิลปไทยรวมสมัยใน

รูปแบบของวรรณคดีจินตภาพ “นารายณอวตาร” ณ ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย 

  -พ.ศ.2549 ออกแบบและกํากับนาฏยศิลปรวมสมัยชุด “อันดามัน...สูญเสียแต

ไมเสียศูนย” เพือ่เปนอนุสรณแกผูสูญเสียในเหตุการณซึนามิ แสดงในงานแดนซทูเดสตินี (Dance 

to Destiny) ณ ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย รวมกับการแสดงจากมหาวิทยาลัยบริกแฮมยัง 

(Brigham Young University) จากสหรัฐอเมริกา 

  -พ.ศ.2550 ผูสานตอการออกแบบนาฎยศิลปไทยรวมสมัยรูปแบบของวรรณคดี

จินตภาพ “ลิลิตพระลอ” ใหกับโรงเรียนแมพระฟาติมา แสดง ณ  หอประชุมใหญศูนยวัฒนธรรม

แหงประเทศไทย 

  -พ.ศ.2550  ผูอํานวยการฝายศิลปและการกํากับลีลานาฏยศิลปไทยรวมสมัย 

มหานาฏกรรมเฉลิมพระเ กียรติ  “พระมหาชนก ”  ณ จังหวัดเชียงใหม  ขอนแกนและ

กรุงเทพมหานคร 

 

  4.3)   ผลงานการแสดงในสมัยนิยม (Pop Arts) ไดแก 

   -พ.ศ.2538 ผูกํากับในงานการแสดงในพิธี เปด- ปด  การแขงขันกีฬาซีเกมส  

ครั้งท่ี 18 ที่สนาม 700 ป จังหวัดเชียงใหม 

  -พ.ศ.2539 กํากับและออกแบบทาเตน แสง สี เสียงประกอบจินตภาพ “แผนดิน

ผืนน้ีมีความหลัง”  
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  -พ.ศ.2541 กํากับและออกแบบทาเตนในพิธีเปด-ปด การแขงขันกีฬา เอเชียน

เกมส (Asian Games) ครั้งที่ 13 ในการแสดงชุดสปริตออฟเอเซีย (Spisit Of Asia, Song of 

Friendships) และ ไลฟออฟเอเชีย (Light of Asia) 

  -พ.ศ.2547 ออกแบบการแสดงและลีลา ในภาพยนตรเรื่องบิวติฟูลบอคเซอร

(Beautiful Boxer) 

  -พ.ศ.2548 กํากับและออกแบบทาเตนแสง สี เสียงประกอบจินตภาพ              

“วังลดาวัลย” ของสํานักงานทรัพยสินสวนพระมหากษัตริย 

  -พ.ศ.2549 ออกแบบทาเตน “พับนก” รวมแสดงในงานเลิฟออฟอันดามัน 

(Love for Andaman) ณ โรงละคร คุณหญิงสุมณี 

  -พ.ศ.2551 ออกแบบการแสดงและลีลาในภาพยนตรเรื่อง มีแอนมายเซลฟ (Me 

and Myself)ออกแบบลีลาในละครเพลง อันโดรเมดา แสดง ณ พระราชนิเวศนมฤคทายวัน และ

ออกแบบลีลาในมิวสิควีดีโอเพลงพระราชนิพนธิ ์ชุด เอชเอ็ม บูล (HM. Blues) ใกลรุง และอาทิตย

อับแสง 
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2.12 ผลงานการสรางสรรคและการแสดง ของ ศาสตราจารย ดร.นราพงษ   

จรัสศรี ตั้งแต พ.ศ. 2513-2556 
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2.12.1 ผลงานการสรางสรรคตั้งแต พ.ศ.2513-2556 
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2.12.2 ผลงานการแสดงตั้งแต พ.ศ.2513-2556 
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2.12.3 ผลงานการสรางสรรคและการแสดงท่ีเกี่ยวของกับสตรีเพศ ท้ังในระดับชาติ

และนานาชาติ ตั้งแต พ.ศ.2513-2556 
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2.13 ประวัติและผลงานศิลปนนาฏยศิลปรวมสมัยในประเทศไทย  

 

2.13.1  วรารมย ปจฉิมสวัสดิ์ 

  วรารมย ปจฉิมสวัสดิ์ ศิลปนหญิงผูหลงใหลในความงดงามของศิลปะการเตน

บัลเลต เปนแรงบันดาลใจใหเธอมุงมั่น ฝกฝน เรียนรูศาสตรและศิลปในศิลปะแขนงนีอ้ยางลึกซึ้ง

ตั้งแตเยาววัย และกาวสูการเปนศิลปนชั้นแนวหนาของเมืองไทยเปนผูเผยแพรคุณคางานศิลปะ

การเตนอีกหลากหลายรูปแบบสูสาธารณชน “คนในวัฒนธรรม” ถายทอดเสนทางนักบัลเลตสตรี

ทานนี้ 

 วรารมย บุตรสาวทานทูตพาณิชย  (วิไล ปจฉิมสวัสดิ์) ที่ตองเดินทางและทํางาน

อยูในประเทศสิงคโปร  เธอจึงเกิดและเติบโตที่นั่น มีโอกาสไดรูจักการเตนบัลเลตครั้งแรกจากพี่สาว

ทีม่ีอายุหางกันถึง 10 ป การไดน่ังดู นั่งชม พี่สาวเตนบัลเลตอยูบอยครั้ง ดวยความสวยงามของ

ลีลา จังหวะดนตรี และทวงทาที่สงางาม  ชักชวนใหเธอใฝฝนอยากเปนนักเตนบัลเลตมืออาชีพ

ต้ังแตบัดนั้น  

 หลังจากกลับมาใชชีวิตในประเทศไทย ในวัยไดเพียง 8 ขวบเธอก็คนพบเสนทาง

ของอนาคต และบอกกับตัวเองและทุกคนในครอบครัววา “ฉันจะเปนนักเตนบัลเลต” ทามกลาง

ความกังขาทกุคนท่ีไมเห็นดวยกับความคิดของเธอเทาไหรนัก โดยเฉพาะคุณยาที่มองวาหลานสาว

คนเกง นาจะเดินตามแบบอยางบิดามากกวา แตสุดทายครอบครัวก็ตองทําตามคํารบเราของเธอ 

นั่นคือ การเรียนบัลเลตอยางจริงจัง 

 เธอเขาเรียนที่เซนตโยเซฟคอนแวนต เรียนบัลเลตจากครูคนแรกคือ คุณหญิง 

เจเนเวียฟ เลสปนยอล เดมอน  และ อาจารยพรพิมล กันทาธรรม ดวยความตัง้ใจจริงจึงไดรับการ

คัดเลือก ใหเขาเรียนตอในหลักสูตรทีสเชอรเทรนนิงดิปโพลมา (Teachers Training Diploma) ณ 

เดอะรอยัลบัลเลตสคูล (The Royal Ballet School) ประเทศอังกฤษ เธอเลาถึงความภาคภูมิใจที่

ไดเรียนในสถาบันที่มีชื่อเสียงแหงนี้วา 

 “มีเด็กอยากเขาเรียนทีน่ีเ่ยอะมาก เปนหมื่นๆ คน จะมีเพียง 60 คน เทานั้นที่ได

คัดเลือก ใหเขาเรียน จากการทดสอบ ตองบอกวาดีใจทีสุ่ด เพราะวาตั้งใจแลววาจะตองเขาเรียน

ที่น่ีใหได มันคือความใฝฝน มคีวามสุขมากๆ ดังน้ัน จึงบอกกับตัวเองวา ตองต้ังใจเต็มท่ี” 
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 เธอจบการศึกษาดาน แอควานซเซอรติฟเคท (Advanced Certificate) ณ เดอะ

รอยัลอะคาเดมีอ่อฟแดนซซิง (The Royal Academy of Dancing) ประเทศอังกฤษ และไดเขาสู

อาชีพการเปนนักเตนบันเลตอยางเต็มตัว ในสถาบัน ดานซเธียเตอร (Dance Theater) และได

เดินทางแสดงในเยอรมัน สวิสเซอรแลนด และอีกหลายประเทศ เก็บเกีย่วประสบการณและเปด

โลกแหงการเรียนรูศิลปะการเตนท่ีมีอยู ใหเรียนรูมากมาย ถึงตอนนี้เธอเลาถึงประสบการณสําคัญวา 

  “การเดินทางแสดงในสถานที่ตางๆ ทําใหรูวาการเตนมันมีหลากหลายรูปแบบ

มาก ไมวาเปนบัลเลตคลาสสิค (Classic Ballet) แจส (Jazz) Contemporary Dance (คอนเทม  

โพรารี ดานซ) creative dance (ครีเอทีฟ ดานซ) ฮิพฮอพ (Hip Hop) สตรีทดานซ (Street Dance) 

ลาติน ดานซ (Latin Dance) บอลรูม ดานซ (Ballroom Dance) ยิมนาสติกลีลา (Gymnastic) เลย

ไปถึงศิลปะการปองกันตัว (Martial Art) 

 การเตนบัลเลตในความหมายของรัสเซีย มันหมายถึงการเตนตางๆ นีแ่หละ ซึ่ง

ลวนมีพืน้ฐานจากบัลเลตพีไ่ดเห็นถึงการทํางานที่ตองมีการศึกษา ตองมีการออกแบบ ฝกซอม  มี

การเตรียมการเบื้องหลังมากมาย สิ่งเหลานี้คือความสวยงามของอาชีพนักเตนกวา 2 ปของการ

เดินทางเก็บเก่ียว ชางคุมคามากๆ“ 

 ป 2528 เธอกลับมาเมืองไทยตามคําขอรองของครอบครัว และกลับมาพรอม

อุดมการณการณอยางแรงกลาท่ีจะเผยแพรงานศิลปะการเตน บัลเลตในเมืองไทย ถึงแมจะมองวา

เลือนลางของความเปนไปไดในงานศิลปะแขนงนี้ แตเธอคือคนไทยคนแรกที่ไดเปนนักเตนอาชีพ

และกอตั้งโรงเรียนนาฏลีลาวรารมย หรือ ดานซเซนเตอรสคูลออฟเพอรฟอรมมิ่งอารต (Dance 

Centre school of performing arts) รับรองโดยกระทรวงศึกษาธิการ พรอมท้ังรางสรรคผลงาน

ศิลปะการแสดง รวมกับผองเพือ่นศิลปนอีกมากมาย แนนอนวาเธอไดนําทักษะการเตนทีม่ีมาใช

กับการสรางสรรคผลงานดวย 

 “กลับมาชวงนั้น ก็รวมงานเพื่อนศิลปนดานดนตรี ศิลปะการแสดง  อยางคุณสิน

นภาสารสาสตร, จิระพรรณ อังศวานนท และอีกหลายคนที่มีแนวความคิดรักในงานศิลปะ

เก่ียวเน่ืองกับทกัษะการเตน นํามาปรับใหมันสอดคลองกับความเปนไทย ใหคนเกิดความนาสนใจ

มากย่ิงขึ้น”  

 



82 

 

 

อยางเชน “มโนราห” และ “กากี” ผลงานการกํากับของเธอไดออกสูสายตา

ประชาชนทั่วไปในทุกระดับชนชั้น และมีผลงานการแสดงอีกหลายชิ้นงาน ลวนเปนผลงานที่มีสวน

สําคัญในการออกแบบทาเตน ไดศึกษาและพัฒนารูปแบบการแสดงเพือ่ใหผูชมเกิดความซาบซึ้ง 

ซึ่งก็แนนอนวามันไมงายอยางที่คิด 

“การออกแบบทาเตน ที่มีความเปนไทยเปนองคประกอบหลัก การทํางานจึงตอง

คิดถึงขนบของทวงทา ลีลา และการสื่อความหมายของความเปนไทยใหคงไว ซึ่งตองลงไปศึกษา

ใหเขาใจ และทําใหเกิดความนาสนใจที่แตกตางออกไป เรียกวารวมสมัย มิไมใชวาอยากจะทําแลว

ก็เอาหยิบมาใชเลย” 

นับเปนจุดเริ่มตนใหสังคมไทยไดรูจักศิลปนหญิงนามวา วรารมย ปจฉิมสวัสดิ์ 

โดยใชความ นิ่มนวลของทวงทาการเตน ถายทอดดวยบทละครไทย ดนตรีไทยรวมสมัย และการ

เขาใจอยางไมยากนักของผูชม เสมือนใบประกาศใหเธอกาวผานความทาทายของอาชีพนักเตน   

ในเสนทางการประกอบอาชีพในเมืองไทยไดอยางชัดเจนมากย่ิงขึ้น และสรางกระแสศิลปะการเตน

ในบานเราใหมีวงกวาง 

เธอเปนหนึ่งในผูกอต้ัง เดอะคอมพาน่ีออฟเฟอรฟอรมมิ่งอารตทิสไทยแลนด (The 

Company of Performing Artists Thailand) และคณะเตน คอนเทมโพรารี่ ดานซ (Contemporary 

Dance) คณะแรกของประเทศไทย ไดสรางสรรคผลงานการกํากับ และการแสดงทีผ่สมผสานการ

แสดงแบบไทยเขากับการเตนรวมสมัย ไดรับเชิญในการแสดงเรือ่ง เดอะเทมเพสท(The Tempest) 

กํากับและแสดงโดย มาเซียเฮยเด (Marcia Haydee) และ อิสมาเอลอิโบ (Ishmael Ivo) ซึ่งการ

แสดงชุดน้ันไดรับการยกยองใหเปนการแสดงที่ดีที่สุดแหงป  

นอกจากนี้ ยังเปนผูแทนประเทศไทยในเทศกาลศิลปะการแสดงทั้งในยุโรปและ

เอเชียตลอดระยะ เวลามากกวา 25 ป นับเปนนักการทูตทางวัฒนธรรม ทีไ่ดเชื่อมโยงศิลปนจาก

นานาประเทศทั่วโลก ไดเขามาศึกษาแลกเปลี่ยน และถายทอดวัฒนธรรมซึ่งกันและกันอยาง

ตอเนื่อง 

ดวยเล็งเห็นถึงความสําคัญของพืน้ที่ทางศิลปะ และสรางศิลปนรุ นใหมๆ ในป 

2548 เธอไดกอตั้งมูลนิธิเพื่อนศิลปะเฟรนดออฟเดอะอารตฟาวเดชั่น (Friends of the Arts 

Foundation) จัดงานสําคัญๆ ดานศิลปะ เชน อินเตอรเนชัน่แนลดานซเดยเฟสติวัล (International 
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Dance Day Festival) ณ ประเทศไทย รวมกับหนวยงานภาครัฐ องคกรศิลปะตางๆ นับเปนการ

เพิ่มพื้นที่ทางศิลปะเพื่อประชาชนและเปนเวทีสรางศิลปนรุน ใหมๆ ใหกับประเทศไทยดวย 

 ความภาคภูมิใจของเธอคือ การไดมีสวนสรางศิลปนรุ นใหม การไดถายทอด

ความรูการเตนบัลเลต อันเปนพืน้ฐานสําคัญของการเตนอืน่ๆ ไดสรางพื้นที่ทางศิลปะใหเกิดขึ้น

อยางไมหยุดย้ัง ใหสังคมไดซึมซับสุนทรียศาสตร และเรียนศิลปะอยางเทาเทียมกันในทุกแงมุมลบ

คําวา “ปนบันไดชมงานศิลปะ” ที่เคยกลาวถึงศิลปะเขาถึงยากของผูคนท่ัวไป เธอมีคําตอบ 

 “เพียงคุณเดินมาและยืนดู และเปดใจ ความสุนทรียศาสตรก็เกิดขึน้กับคุณได”   

ทัง้พูดถึงหลักการทํางานไวอยางนาชืน่ชม “มองถึงประโยชนที่ทุกคนจะไดรับรวมกัน ระหวาง

ผูสรางงานศิลปะ คนดู ผูชม ไมวาจะเพศใด อายุเทาไหร คุณคาของศิลปะการเตน ทุกคนจะตอง

ไดรับไปทุกฝาย เพียงแคนี้ก็ทําใหเราสุขใจ” 

 วรารมย ปจฉิมสวัสดิ ์ ผูอยูเบือ้งหลังของศิลปะการเตนหลากหลายรูปแบบรวม

สมัย ชวยสรางสุนทรียศาสตรใหกับผูคนในการเสพงานศิลปะที่ไมจําเปนตองปน บันไดดู 

 

2.13.2 ภัทราวดี มีชูธน  

  ภัทราวดี มีชูธน ผูกอตั้งภัทราวดีเธียเตอร เปนบุตรสาวคนสุดทองของคุณหญิง

สุภัทรา สิงหลกะ ธิดาของพระยาราชมนตรีและคุณหญิงบุนปน ตามเสด็จเจาดารารัศมีมาจาก

เชียงใหมในสมัยรัชกาลที่5 ไดรับการศึกษาจากโรงเรียนราชินี ไดรับการฝกสอนศิลปะรําไทยและ

ขับรองเพลงไทยจากครูเล็ก วังบานหมอ เรียนตอจบ ไฮ สคูล (High School) จากประเทศอังกฤษ 

ณ ทีน่ั้นเธอไดสัมผัสกับศิลปะการแสดงการรองเพลงแบบตะวันตก และเริ่มสนใจศิลปะการแสดง

อยางจริงจังทําใหบิดามารดาสงไปเรียนศิลปะการแสดงที ่ พาสเดนา เพลยเฮาส (Pasadena 

Playhouse) ประเทศอเมริกา เธอเรียนศิลปะการออกแบบ เปนนางแบบ แตงหนาและการเปน    

สไตลิสต (Stylist) ณ โจวีล่ินไรอัลสตูดิโอ (Joycelyn Ryan studio) และกลับมาประกอบอาชีพ

นางแบบ และนักออกแบบเสือ้ไดรับความสําเร็จ จนกระทัง่ไดรับคําชักชวนจาก ลาวัลยฉวี สิริสิงห 

ใหแสดงละครโทรทัศน และไดรับเลือกใหแสดงภาพยนตรเรือ่ง “ไมมีสวรรคสําหรับคุณ” สรางโดย 

คุณเบญจมินทร กํากับการแสดงโดยคุณปริญญา ลีละศร แสดงรวมกับนาถ ภูวนัย ภาวนา ชนะจิต 

ศิลปนที่เธอเลื่อมใสศรัทธาและเปนแมแบบในการแสดงของเธอ ไดรับพระราชทานรางวัลตุกตา

ทองนักแสดงนํายอดเยีย่มจากภาพยนตรเรื่องแรก “ไมมีสวรรคสําหรับคุณ” นับเปนนักแสดงหนา
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ใหมไฟแรงที่มีสไตลการแสดงผิดจากนักแสดงที่ไดรับความนิยมในยุคนั้น ตอมาไดวิวัฒนาการ

รูปแบบของภาพยนตรไทย โดยเขียนบทภาพยนตรเรื ่อง“นางสาว มะลิวัลย” รวมกับเริงศิริ           

ลิมอักษร แสดงเปนนางเอกที่มีความเปนตัวของตัวเอง จนเปนปญหากับสังคม เปนการปฏิวัติการ

เขียนบท และการนําความคิดใหมๆเขามาใชในภาพยนตรไทย และในป 2520 เธอหันหลังใหกับ

วงการภาพยนตรและทํางานเปนผูจัดละครโทรทัศน ใหกับสถานีโทรทัศนชองสาม ริเริ่มการแสดง

ละครโดยไมมีการบอกบท เริ่มการจัดละครประเภท สวิทเอชัน่คอมเมดี (Situation Comedy) การ

แสดงตอนสั้นๆที่ตอเน่ือง ละครท่ีไดรับความนิยมมากคือ “ตุกตาเสียกบาล” ชองสามหาโฆษณาได

ตอนละสิบแปดนาที ทําใหการแสดงเหลือเพียงสิบสองนาที จนก.บ.ว.ตั้งกฎจํากัดเวลาโฆษณา

เหลือ 5 นาทีตอรายการครึ่งชั่วโมง นอกจากนี้ยังสรางละครเรื่องขบวนการคนใช ทาพิสูจนวาผูชม

ตองการชมความสามารถของนักแสดงมากกวาผูแสดงท่ีสวยงามเทานั้น ในเรื่องนี้นักแสดงที่มี

ความสามารถแตไมสวยงามหลายคนไดแจงเกิด   เชน   อัจฉราพรรณ ไพบูลยสุวรรณ  เดน ดอก

ประดู มาเรีย เกตุเลขา มยุรี อิศรเสนา และอีกมากมาย ภัทราวดีจัดการแสดงใหชอง 3 นานถึง 4 ป 

สรางนักแสดงใหมๆซึง่ยังโดงอยูในปจจุบัน  เชน  ปญญา นิรันดรกุล  ปญญา รูธรรม  ชลิต เฟอง

อารมย  วรายุทธ มิลินทจินดา  ลินดา คาธัญเจริญ  และอีกมากมาย สรางฐิติมา สังขพิทักษ จาก

ภาพยนตรเรื่อง "รักริษยา" ซึ่งเปนภาพยนตรเรื่องเดียวที่เธอรับจางกํากับการแสดง พ.ศ. 2525 ได

แตงงานกับนักการทูตชาวแคนาดาและยายไปอยู นิวยอรค (New York) ออตตาวา(Ottawa) และ

สิงคโปร แตยังกลับมาทําละครใหชอง9 สรางละครโทรทัศนใหชอง9 คือเรื่องบนถนนสายเดียวกัน 

ไดรับรางวัลเมขลา ซึ่งเปนบทประพันธยอดเย่ียม ผูพิทักษความสะอาด ไดรับรางวัลเมฆขลา ละคร

สรางสรรคยอดเยี่ยม ปพ.ศ. 2526 นําการแสดง “คืนหนึ่งกับภัทราวดี” มาเปดแสดงที่โรงละคร

แหงชาติ นับวาเปนครั้งแรกของการแสดงประเภท คอนเสิรต (Concert) แสดงโดยคนไทยโดยใช

เพลงตางๆทีคุ่ณพยงค มุกดา ประพันธเนื้อรองใสกับทํานองเพลงจีนและญี่ปุน ซึง่เคยรับจางรอง

อัดแผนเสียง และเพลงจากภาพยนตรที่เคยแสดงมาสรางเปนการแสดงผสมผสานลีลาการเตนรํา

กํากับโดย อาเทอรฟาเรีย (Arthur Faria) โดยมีเรวัต พุทธินันทเปนนักรองรับเชิญ เปนการแสดง

หน่ึงชั่วโมงสิบหานาทีที่เธอแสดงทั้งรองทั้งเตน รวมกันนักเตนชาวอเมริกัน สองคน การแสดงครั้งนี้ 

มีเวลาออกจากเวทีเพียงหน่ึงนาทีเพื่อเปลี่ยนเสื้อผา นอกนั้นเธอเปลี่ยนเสื้อผาเปนลีลาบนเวที

ระหวางการพูดคุยและการรองเพลง ซึง่เปนสิง่แปลกใหมในยุคสมัยนั้น มีการนําลีลารําไทยมา

ประกอบการรองเพลงสากล นับวาเปนครั้งแรกที่มีการผสมผสานเชนนี้ ไดรับการตอนรับอยาง
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มากมายและเปนแบบอยางทีไ่ดรับความนิยม อยางตอเนือ่งจนปจจุบัน และเปนครัง้แรกทีน่ักรอง

ไทยเปดการแสดงในสไตล คอนเสิรต (Concert) ทัง้รองทัง้เตนและพูดคุย รวมกับนักแสดง

ประกอบซึ่งทั้งเปนนักเตนและนักรองประสานเสียง ตองใชนักแสดงชาวอเมริกันเพราะในยุคนั้น     

มิสามารถหานักแสดงเชนนี้ในเมืองไทย เปนตัวอยางและทีม่าของการแสดง คอนเสิรต (Concert) 

โดยนักรองไทย ในปตอๆมา  

     ตอมาไดริเริ่มการแสดงละครเพลงเรื่อง “เก็บดาวดวงใหมไปใสฟา” แสดง ณ ศูนย

วัฒนธรรม และไดรวบรวมทีมงานสรางคณะละคร ภัทราวดี เธียเตอรแอนดดานซคอมพานี่ 

(Theatre and Dance Company) สรางบุคลากรและนักแสดงจํานวนมากและสรางภัทราวดีเธีย

เตอร โรงละครกลางแจงในป พ.ศ. 2535 โรงละครเล็ก สตูดิโอ1 (studio1) ในป พ.ศ. 2538 จัดการ

แสดงวรรณคดีไทยรวมสมัย เพื่อฟนฟูศิลปะและพัฒนาศิลปนไทย เปดสอนและใหทุนการศึกษา

สนับสนุน พัฒนาศักยภาพของศิลปนไทย เพื่อการอนุรักษ และพัฒนา ศิลปะการแสดงของไทย

ตอไป และไดริเริ่มโครงการ “เทศกาลละครกลุมใหม” ใหทุนทรัพย และเปนที่ปรึกษาใหคณะละคร

กลุมใหมไดกอตัวและสรางงานระดับมืออาชีพสูสายตาประชาชนเพื่อสรางชือ่เสียงและสะสม

ประสบการณสามารถดํารงชิวิตยึดเปนอาชีพ เปนผูจัดพิธีมอบรางวัลศิลปนแหงละครเวที และ

รางวัลคลื่นลูกใหม เปนประจําทุก 2 ป แกนักแสดงละครเวทีท่ีมีความสามารถเปนเย่ียมเพื่อเชิดชู

เกียรติ และเปนกําลังใจ ตัวรางวัลซึ่งหลอดวยทองเหลือง ออกแบบโดยคุณยอดชาย เมฆสุวรรณ 

พระเอกของภาพยนตร ไทย ซึง่มีความสามารถในปฏิมากรรม ในปพ.ศ.2544 ไดสรางศูนยอบรม

และพิพิธภัณฑเก็บเครื่องดนตรี กลองภาคเหนือใหศิลปนแหงชาติ ครูคํา กาไวย ณ วัดเอรัณฑวัน 

ตําบลน้ําแพร อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม เพื ่อเปนสถานศึกษาและคนควาศิลปะฟอนรํา

ภาคเหนือ และเปนที่ฝกอบรม ดนตรี ฟอนรําพื้นบานภาคเหนือใหแกหญิง ชาย และเยาวชนใน

ตําบลน้ันและจากที่อ่ืนๆ  และเปนเวทีแสดง ทําการสอนโดย ครูคํา กาไวย และศิลปนพื้นบานใน

ละแวกนัน้ โดยไมเสียคาใชจาย พ.ศ. 2545 ไดดัดแปลงและสรางโรงละครในศาลาวัดทีวั่ดบาน

ดอน จังหวัดระยองเพื่อเปนที่แสดงหนังใหญซึ่งเก็บรักษาในศาลาวัดเปนเวลายาวนาน ใหมีการ

แสดง และสนับสนุนใหเด็กในละแวกนั้นเรียนรูการเชิดหนังใหญ โดยสงครูโขนยักษ โขนลิงไปให

การฝกอบรม อยางตอเนื่อง เปนเวลากวาหกเดือน  พ.ศ. 2549 สรางศูนยศิลป บานดิน ราชบุรี ให 

มานพ มีจํารัส ศิษยเอก ซึ่งมีถิ่นฐานบานเดินที่จังหวัดราชบุรี ใหบริหารจัดการ ถายทอดความรู

ใหแกเยาวชน และเปนประโยชน ตอการเจริญเติบโตของศิลปะ ในภูมิภาคนั้น พ.ศ. 2549 ไดรับ
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เชิญเปนคณะกรรมการ กอตั้ง อินเตอรเนชั่นแนลอินแทงจิเบิลคัลเจอรัลเฮอริเทจ (International 

Intangible Cultural Heritage) ณ เมือง ฮองกง (Hong Kong) เพือ่เปนศูนยกลางของการทํางาน

ระหวาง ศิลปนอาวุโส และศิลปนรุนใหม ใหเกิดการแลกเปลีย่นความรู และสรางงานใหมๆ เปนที่

รวบรวมขอมูลของศิลปนและศิลปะในภูมิภาคเอเชียรวมมือกับนักเรียนราชินี รุน 60  และมูลนิธิแม

ฟาหลวงจัดทําศูนยศิลปแมฟาหลวง เชียงราย เพื่อสงเสริมการเรียนศิลปะ การอนุรักษ และพัฒนา

ภูมิปญญาเดิม แกเยาวชนชาวเขาเผาตางๆ บนดอยตุง นอกจากนี้เธอยังใชเวลาในการอบรมครู

อาจารยทั ่วประเทศใหเขาใจการใชศิลปะการแสดงเพื ่อการสอนวิชาตางๆ เชน ภาษาอังกฤษ 

วิทยาศาสตร บรรยายเกี่ยวกับศิลปะการแสดงของไทย และรวมสมัยบนพื้นฐานของภูมิปญญา

ทองถ่ิน ทั ้งในประเทศและตางประเทศ เปนครูสอนศิลปะการแสดงให กับวิทยาลัยและ

มหาวิทยาลัยตางๆในประเทศไทยและตางประเทศ อบรมมารยาทสังคมใหแกนักศึกษา และ

ขาราชการ เชนที่มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร สํานักงาน กพ. กรมอัยการ รางวัล  

 

   รางวัลท่ีไดรับ ไดแก 

 - รางวัลตุกตาทองนักแสดงนํายอดเย่ียม จากภาพยนตรเรื่อง "ไมมีสวรรคสําหรับ

คุณ"  

   - รางวัล นักพูดดีเดน จากสมาคมนักพูดแหงประเทศไทย  

   - รางวัลเมฆขลา บทประพันธละครโทรทัศนยอดเย่ียมจากเรื่องบนถนนสาย

เดียวกัน  

   - รางวัลเมฆขลาละครสรางสรรคดีเดน จากละครเรื่องผูพิทักษความสะอาด  

   - รางวัลหนากากทองคํา ออกแบบเครื่องแตงกาย จากละครเรื่อง ความรักบน 

ฝาโรง มณเทียรทองเธียเตอร  

   - รางวัลนักแสดงเกียรติยศ โรงละครมณเทียรทอง  

   - รางวัลเกียรติยศ โทรทัศนทองคํา  

   - รางวัลนักธุรกิจสตรีดีเดนแหงป ประจําป พ.ศ.2537  

   - รางวัลผูทําประโยชน สาขาสื่อมวลชนที่สงเสริมพระพุทธศาสนา ประจําป พ.ศ.

2546 ใบประกาศเกียรติคุณ "รักถ่ินฐาน สืบสานภูมิปญญา" จาก กรุงเทพมหานคร  

   - รางวัลพระสิทธิธาดาทองคํา ประจําป พ.ศ.2549  
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   ผลงานการสรางและการกํากับละครเวที  อาทิเชน  สิงหไกรภพ  ตะลิดติดต่ี  

อิเหนาจรกา  จุรี in concert  เงาะปา  รายพระไตรปฎก 1  และ 2 ปฏิจจสมุปบาท  ทิ้งจักรมารัก

กันเถอะ โขนรามเกียรติต์อนสหัสสเดชะ  บทละครจากครูเฒาอินเทอรวิล (Interview)  กับทาวศรี

สุดาจันทร  ละครเพลง รุงหลังฝน  สดุสาคร (ละครหุนเล็ก)  เติมรักใหเต็มรุง (ละครเพลงซึ่งเปนการ

ทํางานรวมกันระหวางนักแสดงพิการและนักแสดงปรกติ)  รายพระไตรปฎก3  มันอยูที่คิด  ลิเก

พันธใหม  ชาละวัน  และยังไดรับเชิญใหเปนผูกํากับลีลาในโครงการรามายาณะของอาเซียน เปน

ครูพิเศษสอนและบรรยายวิชาศิลปะการแสดงใหมหาวิทยาลัย เชน คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล  มหาวิทยาลัยราชภัฎทั่วประเทศไทย  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  

คายศิลปะอารตฟอรออล (ART FOR ALL) สําหรับคนพิการ  และสอนครูในภูมิภาคตางๆ 

 

2.13.3  มานพ มีจํารัส 

   มานพ มีจํารัส เริ่มตนเปนศิลปนกับภัทราวดีเธียเตอร ในป 2535 ไดรับทุนจากโรง

ละคร  ศึกษาศิลปการแสดง การเตนรําและนาฏยศิลป รูปแบบตางๆ บัลเลต (Ballet)  โมเดิรน

ดานซ (Modern Dance) อโครแบท (Acrobat) ศิลปะชวา บาหลี ในหลายประเทศทั่วโลก อาทิ 

แคนาดา ญี่ปุน และอินโดนีเซีย อังกฤษ ฝรั่งเศส 0 และไดรับการศึกษานาฏศิลปไทยกับครูอาวุโส      

2 ทาน 0 คือ โขนยักษ กับศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลปไทย) ครูราฆพ                  

โพธเิวช0 ศึกษาศิลปะ “โขนพระ” กับครูธีรยุทธ ยวงศรี และไดรับมอบใหเปนประธานในพิธีครอบครู

นาฏศิลปไทย เมื่อวันที่ 29 พฤศจิกายน 2544 มานพ มีจํารัส เปนผูเชี่ยวชาญ นาฏศิลป สากล 

และนาฏศิลป ไทย และเปนผูกํากับการแสดง ผูกํากับลีลา และนักแสดงที่มีฝมือ เปนท่ียอมรับจาก     

ทั่วโลก0 รางวัล อาทิ  

   - รางวัลศิลปนแหงละครเวที เอ็กเซลเลอรอะวอด (Excellent Award) จาก        

ภัทราวดีเธียเตอร ในป0 พ.ศ.2540  

   - ไดรับรางวัล “ศิลปาธร” สาขาศิลปะการแสดง จากสํานักงานศิลปวัฒนธรรม

รวมสมัย กระทรวงวัฒนธรรม ในป 2548  

   - ผูอํานวยการสรางสรรคและที่ปรึกษาโครงการ ออลอะบาวนอารต (ALL 

ABOUT ARTS) ณ ตลาดเกา 119 ป เจ็ดเสมียน0  

   - ผูอาํนวยการสรางสรรคเทศกาลศิลปะและการแสดงเจด็เสมียน 2010 และ 2011  
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1) การศึกษาศิลปะการแสดงแขนงตางๆ 

   - บัลเลต (Ballet) จากคณะคร ูบอลชอยบัลเลตแกรนดบัลเลยแคนนาดา

Boishoi Bellet Grand Ballet Canada) 

  - โมเดิรนดานซ (Modern dance) จาก แลงการาคอจเลจแคนาดา (Langara 

College Canada) 

   - แจ็ส Dance (Jazz dance) จากคณะครู บ็อบฟอสเซนิวยอรค (Bob Fosse 

New York)0  

   - โขนพระ จากครูธีรยุทธ ยวงศรี0  

   - โขนยักษ จากศิลปนแหงชาติสาขาศิลปการแสดง(นาฏศิลปไทย) ครูราฆพ 

โพธเิวศ0  

   - ศิลปะชวา บาหล ีจากสถาบัน S.T.S.I อินโดนีเซีย 

   - Butoh จากอาจารย คัสสุระคัง 

   -  รองเพลง จากครูดุษฎี พนมยงค0  

   -  การแสดง และกํากับการแสดง จากภัทราวดี มีชูธน 

   -  กํากับลลีา แลงการาคอจเลจแคนาดา (Langara College Canada) 

   -  ซีโนกราฟ (Scenography) มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

 

2) ผลงานแสดง และ กํากับลีลา0  

   - พ.ศ. 2535 นิทานขางวัด สิงหไกรภพ0  

   - พ.ศ. 2536 จุรีอินคอนเสริต (In Concert)0  

   - พ.ศ. 2537 ร็อคโอเปรา (Rock Opera) อิเหนาจรกา0  

   - พ.ศ. 2538 เงาะปา 

   - พ.ศ. 2539 กองขาวนอย กํากับโดย คัสสุระคุง 

   - พ.ศ. 2540 โขนรามเกียรต์ิเรื่อง สหัสสะเดชะ แสดงเปนอินทรชิต และ มูลพลัม0  

   - พ.ศ. 2541 รายพระไตรปฎก 1 (เปนผูกกับการแสดง)0  

  - พ.ศ. 2543 ละครชาตรีรวมสมัย เรื่อง พจมาร 

   -พ.ศ. 2543 ละครเพลง เรื่อง รุงหลังฝน 
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   -พ.ศ. 2544 รายพระไตรปฎก 2 ปฏจิจสมปุบาท 

   -พ.ศ. 2544-2545 ละครเพลง เรื่อง เติมรักใหเต็มรุง กับนักแสดงบกพรองทาง

รางกาย 

   -พ.ศ. 2547 ละครทีวี เรื่อง “ตม” ออกอากาศทางชอง 3 รับบทเปน “เมี่ยง” 

   -พ.ศ. 2547-2548 รายพระไตรปฎก 5 สุริยุปราคา (สรางสรรค และ กํากับ

การแสดง) 

   -พ.ศ. 2549 สรางการแสดงเดี่ยว วันทอง โดยการนําวิชา อะโครแบท 

(acrobat) มาผสมผสานกับนาฏยศิลป และการนําเสนอรายการวรรณคดีไทยในรูปแบบของงาน

รวมสมัย0  

   -พ.ศ. 2554 ผลงานละครเวทีรวมสมัยในรูปแบบดิวิสซิง่เธียเตอร (Devising 

Theatre) เรื่อง แทรป (Trap) เปดการแสดง ณ โรงละครบานดิน สวนศิลป บานดิน เจ็ดเสมียน 

ราชบุรี 

 

    3)  ผลงานการแสดงศลิปวฒันธรรมในตางประเทศ 

   -พ.ศ. 2538 ลอรดสเตราฟฟูล (Lord Stressful) การแสดงโขนรวมสมัย     

ประชาสัมพันธ การนวดแผนโบราณทัวร กับการ ทองเที่ยวแหงประเทศไทยในประเทศมาเลเซีย 

สิงคโปร เยอรมัน อิตาลี และฝรั่งเศส0  

   -พ.ศ. 2540 การแสดง “โขนสหัสเดชะ” ในเทศกาลศิลปะ เบนซนาเล         

เดอ   ลา ดองซ (Biennale de la danse) ที่เมือง ลยิง (Lyon) ประเทศฝรั่งเศส 

   -พ.ศ. 2541 ผูชวยผู กํากับการแสดง เรียลิซิ ่งรามา (Realizing Rama) 

โครงการศิลปะการแสดงสัญจรอาเซียน เพื่อ เปดการประชุม ซัมมิท (Summit) ใน ฮานอย (Hanoi) 

ประเทศเวียดนามและเดินทางแสดงรอบโลก0  

 -พ.ศ. 2541 การแสดง เดี่ยว รีเทริน (Return) แสดงในเทศกาลละคร ที่ 

เบอรลิน (Berlin) 

 -พ.ศ. 2542 ออลอะบาวนเบสิค (All about basic) แสดงในเทศกาลละครที่ 

เอสโตเนีย (Estonia)  ฮองกง (Hong Kong) สิงคโปร (Singapore) 
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   -พ.ศ. 2546 การแสดง เดอะซาวดออฟสยาม (The Sound of Siam) แสดงใน 

5 เมืองของประเทศสเปน ญี่ปุน และ แอสโทเนีย0  

 -พ.ศ. 2547 แสดงในเทศกาล อิมเมจออฟเอเซีย (Images of Asia) ทัวร        

6 เมืองในประเทศ เดนมารค 

    -พ.ศ. 2547 ไดรับเชิญเปนนักแสดงนําและรวมกํากับลีลาใน นิวยอรค-ไทย

โพรดัดชั่นบลัดออนเดอะแคทแนค (New York–Thai Production Blood on the cat’s neck)0  

     -พ.ศ. 2548 ไดรับเชิญเขารวมปฏิบัติการ (workshop) กับ อัครามขาน 

(Akram Khan) ในประเทศอังกฤษ สนับสนุนโดย บิสติชเคานซิล (British Council)0  

 

4)  ผลงานการสอนในตางประเทศ 

     -พ.ศ. 2541 สอนศิลปะนาฏศิลปไทยใน เบอรลิน (Berlin) ใหแกคนไทยและ

เยาวชนไทยที่เกิดในตางประเทศ จัดโดยกระทรวงตางประเทศ 

   - พ.ศ. 2542 บรรยาย (Lecture) ความแตกตางระหวางศิลปะไทย และศิลปะ

สากล ภาคปฏิบัติที่ เมือง ตูลิน (Tallinn) เอสโตเนีย (Estonia) ฮองกง (Hong Kong) สิงคโปร 

(Singapore) 

   -พ.ศ. 2546 บรรยาย (Lecture) ปฏิบัติการเชิงสาธิต (demonstration) 

นาฏศิลปไทย  ณ มหาวิทยาลัยโตเกียว และมหาวิทยาลัยในประเทศ สิงคโปร 

   -พ.ศ. 2546 สอนนาฏศิลปไทยในประเทศเดนมารก 

 

 2.13.4  มะขามปอม  

 มะขามปอมเปนผลไมที่กินเขาไปแรกๆจะมีรสฝาดๆแตพอดืม่นํ้าตามก็จะไดรส

หวานมีประโยชนถือเปนยาไดซึ่งก็เปนความหมายเปนนัยท่ีตรงกับการทํางานของเราละครแปลกๆ

แตกลับสนุกสนานยิง่ดูไปก็ยิ่งไดสาระประโยชนทีเ่อาไปใชในชีวิตไดเสมือนเปนยาพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของตนเองและชุมชน แตถาพูดถึงกลุมละครมะขามปอมแลวละก็คงตองยอนหลังไปในอดีตซึง่

จะแบงออกเปน 3 ชวงของความเปนมาและเปนไปของกลุมละครมะขามปอมดังนี้ 

ผลงานละครเร (Touring Theatre) และการอบรมทักษะละครสื่อการสอนและ

ละคร พ.ศ. 2523 -2531 
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กลุม สื่อชาวบาน "มะขามปอม" เริ่มเกิดขึ้นในชวงท่ีสังคมบอบช้ําจากวิกฤตการณ

ทางการเมือง เปนหวงเวลาของการฟ นฟู สังคมจากกลุ มเคลื ่อนไหวเพื ่อประชาธิปไตยยุค             

14 ตุลาคม 2516 และ 6 ตุลาคม2519 ทีก่ลับมารวมตัวกันอีกครัง้ในพ.ศ.2523  โดยเปนกลุมท่ีมี

ความถนัดดานการละครนักเขียนกวีนักดนตรีนักแสดงกลุ มสื ่อชาวบาน (มะขามปอม )                   

ใชกระบวนการละครเร ใชกระบวนการละครเรเปเครื่องมือในการทํางานเพื่อพัฒนาวัฒนธรรม

ชุมชนในฐานะเปนสือ่กลางเล็กๆที่สะทอนปญหาชาวบาน สูสังคมรูปแบบการทํางานหลักคือการ

แสดงละครเรและละครรณรงคจากนั้นเริ่มพัฒนาเพิ่มเติมการอบรมทักษะละครการแสดง และการ

อบรมครูในระบบการศึกษาเพื่อผลิตสื่อการสอนแบบละคร 

ยุคละครเพื่อการพัฒนา (Community Theatre) ลิเกมะขามปอม และมูลนิธิสื่อ

ชาวบาน (มะขามปอม) พ.ศ.2543 – ปจจุบัน 

“ลิเกรวมสมัย” คือเอกลักษณทีเ่ดนชัดของยุคนีเ้ริม่ลดรูปแบบละครตะวันตกแลว

กลับไปใชรูปแบบของสื่อพื้นบานและศิลปะแบบประเพณีนิยมมาปรับปรุงใหการนําเสนอสาระรวม

สมัยมากขึ้นยังคงใชกระบวนการละครเยาวชนเพื่อการพัฒนาโดยเนนไปที่"การพัฒนาชุมชน" และ

เกิดแนวคิดเรื ่องละครชุมชนการสื ่อสารเพื ่อชุมชนกลยุทธหลักจึงเปนการมุ งพัฒนาศักยภาพ        

ใหเยาวชนในชุมชนสามารถรวมตัวกันทํางานละครเพื่อการพัฒนาภายในชุมชนของตนเองไดดวย

ตนเองมุงเนนการพัฒนากลุม ละครเยาวชนที่มีความยั่งยืนระยะยาวนอกจากนี้ยังมีการทํางาน

ตอเนื่องในลักษณะการฝกอบรมดานละครเพื่อการพัฒนาใหแกครูผูสอนนักเรียนองคกรพัฒนา

อ่ืนๆ 

ดานการแสดงไดขยับมาทํางานกับชนชัน้กลางและปญญาชนในเมืองโดยใชสื่อ

พืน้บานเปนรูปแบบหลักในการนําเสนอ สาระตางๆมีการสรางความรวมมือระหวางศิลปนใน

ภูมิภาคลุมน้ําโขงท่ีเห็นชัดเจนไดจากละคร นาคะวงศ(2548) ในโอกาสครบรอบ 25 ปมะขามปอม

ซึง่ไดรับความสนใจอยางมากจากกลุมคนในหลายระดับตั้งแตชาวบานผูสนใจทั่วไป นักวิชาการ 

นักศึกษา นักการละครเจาหนาที่สถานทูตคนในแวดวงสังคมชั้นนําฯลฯผลพวงของความรวมมือ

จากละคร พื้นบานเรื่องนีโ้ดยไมรูตัวมะขามปอมไดสรางคานิยมใหมๆกับกลุมคนใหมทีม่ีโอกาสได

ชมละครดวย 
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2.13.5 พิเชษฐ กลั่นชื่น  

 พิเชษฐ กลัน่ชืน่ แอท เอ็ดมุนดโลว (Pichet Klunchun © Edmund Low) พิเชษฐ 

กลั่นชื่นผสมผสานภาษานาฏยศิลปไทยเดิมเขากับกลิ่นอายของคอนเทมโพรารีแดนซ ขณะที่ยัง

อนุรักษจิตวิญญาณและภูมิปญญาของการรําไทยไว ต้ังแตอายุ 16 ป พิเชษฐก็ไดเปนศิษยอาจารย

ไชยยศ คุมมณี พอครูโขนที ่เกงที ่สุดทานหนึง่ของเมืองไทย หลังจากไดรับปริญญาสาขาวิชา

นาฏยศิลปไทยจากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยแลว พิเชษฐก็ทํางานดานละครเวทีมาตลอด ทั้งใน

ฐานะนักเตนและนักออกแบบทาเตน เชน กํากับการแสดงในงานพิธีเปด-ปดกีฬาเอเชี่ยนเกมส ณ 

กรุงเทพมหานคร ในป พ.ศ. 2542 ดังนั้น เขาจึงไดทํางานดานคอนเทมโพรารีแดนซดวย 

 พิเชษฐ กลั ่นชื ่น เปนศิลปนคนเดียวในนักศึกษารุ นเดียวกันที ่ยังทํางานดาน

นาฏยศิลปอยูในปจจุบัน เขาเปนที่รู จักดีในประเทศดวยความพยายามทีจ่ะทําใหโขนมีความรวม

สมัยมากขึ้น ไมนานมานี้ พิเชษฐไดเขารวมโครงการศิลปะการแสดงขามชาติหลายโครงการ ทั้งใน

เอเชียและยุโรป ทั้งในฐานะตัวแทนประเทศไทยและนักเตน-นักออกแบบทาเตนนานาชาติ ในป 

พ.ศ. 2547 พิเชษฐ กลัน่ชืน่ กอตัง้ไลฟ เวิรก คอมพานี (Life Work Company) ขึ้น มีประสบการณ

การทํางานระดับนานาชาติและยังปรารถนาจะสรางมาตรฐานระดับมืออาชีพ ไมนานนักเตนมือ

อาชีพรุนใหมท่ีมีพื้นฐานดานการรําไทยจึงสนใจเขารวมคณะดวยเปนจํานวนมาก ในป พ.ศ. 2552 

เขาเปลี่ยนชื่อคณะจากไลฟ เวิรก คอมพานีเปนพิเชษฐ กลั่นชื่น แดนซ คอมปานี 

 ผลงานไดแก คเณศ พ.ศ. 2552  ฉุยฉาย  พ.ศ. 2551  อเบาท โขน พ.ศ. 2550  

ฉันเปนยักษ พ.ศ.2548  และพญาฉัททันตลงสรง พ.ศ. 2547 ฯลฯ  
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 2.13.6  ผลงานของศิลปนไทยที่เกี่ยวของกับนาฏศิลปรวมสมัย ตัง้แต พ.ศ.2520-

2556 
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2.14  ความคิดเห็นของผูท่ีเก่ียวของ 

 

สถาพร สนทอง กลาววา นางนารายณเปนตัวละครหนึง่ที่มีความโดดเดนนาสนใจ ไมใช

เฉพาะบทบาททางการแสดงเทานัน้แตรวมถึง คุณลักษณะทีน่ักแสดงนาฏยศิลปไทยจะตองเขาใจ 

บทบาทเพศผูเมีย หมายถึง บทบาทเพศชายกับเพศหญิงในตัวละครตัวเดียว ซึ่งมีปรากฏในการ

แสดงบทบาทเพศผูเมียในการแสดงชุดฉุยฉายพราหมณ พราหมณเกศสุริยง และนางนารายณ

แปลงซึ่งเปนการแสดงบทบาทเพศผู เมียทั ้งสิ ้น สวนการถายทอดบทบาทการแสดงของนาง

นารายณเปนบทบาทของเพศชายแสดงบทบาทเพศหญิง สวนในการแสดงบทบาทของ ฉุยฉาย

พราหมณ และพราหมณเกศสุริยงนั้น เปนบทบาทของเพศหญิงแสดงบทบาทเพศชาย จุดประสงค

หลักอาจจะคลายๆ กัน คือ การแปลงกายเพื่อหลอกลอ (สถาพร สนทอง, สัมภาษณ, 1 มีนาคม 

2556)    

อัจฉรา สภุาไชยกิจ (อัจฉรา สภุาไชยกิจ, สัมภาษณ, 29 มิถุนายน 2555)  กลาวถึง ทารํา

เพลงแมบทนางนารายณนั้นมีความสาํคัญตอการแสดงชุด นารายณปราบนนทก ดังนี้  

- การใหความสําคัญกับเพลงแมบท  

- การถายทอดทารําเพื่อใชการฝกหัดทารําพื้นฐานในนาฏยศิลปไทย  

- การแสดงนารายณปราบนนทุกถือวาเปนตนเรื่องของรามเกียรต์ิ 

- กระบวนทารําของบทบาทนางนารายณเปนการแสดงในบทบาทหญิงงาม 

ไพฑูรย เขมแข็ง กลาววา การแสดงเบิกโรง ชุด นารายณปราบนนทก เปนการแสดงชุด

สั้นๆ กอนเริ ่มการแสดงโขนเปนเรื่อง ความนาสนใจที่ทําใหการแสดงชุดนี้เปนอมตะและมีการ

นํามาจัดแสดงบอยครั้ง เพราะเปนการถายทอดเรื่องความเชื่อในเทพเจาฮินดูคือ พระนารายณ 

กลาวถึง พระนารายณอวตารมาปราบยุคเข็ญในหลายบทบาท และบทบาทที่สําคัญก็คือ บทบาท

นางนารายณซึ่งเปนบทบาทเพศหญิง ประกอบกับวิธีแสดงนั้นมีจุดที่ดึงดูดความสนใจของผูชม 

เชน การผูกเรื ่อง การถายทอดบทบาทชายเปนหญิง การรายรําที่งดงามของนางอัปสร รวมถึง

บทบาทการแสดงของนนทุก เปนตน (ไพฑูรย เขมแข็ง, สัมภาษณ, 1 กรกฎาคม 2556)   
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 ความคิดเห็นของผูที่เก่ียวของขางตน ผูวิจัยไดนําเฉพาะผูทรงคุณวุฒิและผู เชี ่ยวชาญ

นาฏยศิลปไทยที่ไดกลาวถึงขอมูลทีเ่กี่ยวของกับงานวิจัย และทําการสรุปจากการสัมภาษณใน

หลายสวนเพื่อรวบรวมนํามาประกอบเปนขอมูลอางอิงเพิ่มเติมในการวิจัยครั้งน้ี 

 

2.15 สรุปบท 

 

     ในบทนี้ผูวิจัยไดกลาวถึง เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ อันประกอบดวย นิยามศัพท

เฉพาะ การแสดงนาฏยศิลปไทยสมัยใหม คุณคาของงานนาฏยศิลปไทยรวมสมัย รามายณะใน

ประเทศไทย รามเกียรติ์ในบริบทสังคมไทย ประวัติและที่มาของนางนารายณ บทบาทสตรีเพศใน

สังคมโลก บทบาทสตรีเพศในบริบทสังคมไทย แนวคิดและทฤษฎีการสรางสรรคบทบาท           

นางนารายณ ประวัติและผลงานผู สรางสรรค  ผลงานการสรางสรรคและการแสดง ของ 

ศาสตราจารย ดร.นราพงษ  จรัสศรี ตัง้แต พ.ศ. 2513-2556 ประวัติและผลงานศิลปนนาฏศิลป

รวมสมัยในประเทศไทย และความคิดเห็นผูที่เก่ียวของ สําหรับในบทตอไปผู วิจัยจะกลาวถึง

วิธีดําเนินการวิจัย ประกอบดวย รูปแบบของงานวิจัย การออกแบบงานวิจัย วัตถุประสงคของการ

วิจยั คําถามในงานวิจัย เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย ขั้นตอนในการวิจัย ตารางกําหนดการสัมภาษณ 

ผูที่เก่ียวของกับงานวิจัย ตัวอยางคําถามในการสัมภาษณและแบบสอบถาม   

 

 

 

 

 

 



บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

3.1 อารัมภบท 

 

  ในบทที่  2 ของวิทยานิพนธเรือ่ง “บทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทย รวม

สมัย เรื่อง นารายณอวตาร” ผูวิจัยไดกลาวถึง เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ซึ่งประกอบดวย 

นิยามศัพทเฉพาะ การแสดงนาฏยศิลปไทยสมัยใหม คุณคาของงานนาฏยศิลปไทยรวมสมัย      

รามายณะในประเทศไทย รามเกียรติ์ในบริบทสังคมไทย ประวัติและที ่มาของนางนารายณ  

บทบาทสตรีเพศในสังคมโลก บทบาทสตรีเพศในบริบทสังคมไทย แนวคิดและทฤษฎีการ

สรางสรรคบทบาทนางนารายณ ประวัติและผลงานผู สรางสรรค ผลงานการสรางสรรคและ       

การแสดง ของ ศาสตราจารย ดร.นราพงษ  จรัสศรี ตั้งแต พ.ศ. 2513-2556 ประวัติและผลงาน

ศิลปนนาฏศิลปรวมสมัยในประเทศไทย และความคิดเห็นผูที่เก่ียวของ สําหรับในบทนี้  ผูวิจัยจะได

กลาวถึง วิธีดําเนินการวิจัย ประกอบดวย รูปแบบของงานวิจัย การออกแบบงานวิจัย  

วัตถุประสงคของการวิจัย คําถามในงานวิจัย เครือ่งมือที่ใชในการวิจัย ขั้นตอนในการวิจัย ตาราง

กําหนดการสัมภาษณ  ผู ที ่เ กี ่ยวของกับงานวิจัย  ตัวอยางคําถามในการสัมภาษณ  และ

แบบสอบถาม   

 

3.2 รูปแบบงานวิจัย 
 

   การวิจัยในครั ้งนี ้ ผู วิจัยไดใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research)      

ชาญณรงค  พรรุงโรจน กลาวถึงการวิจัยทางศิลปะ วา การวิจัยพื้นฐาน (Basic research หรือ 

Pure Research) เปนการวิจัยเพื่อขยายฐานขององคความรูใหกวางขวางยิ่งขึน้ โดยไมคํานึงถึง

ประโยชนที่จะนําไปใชใหเกิดผลในเชิงปฏิบัติ ซึ่งจัดวาเปนการวิจัยบริสุทธิ์ เปนการวิจัยทีมุ่งความรู

แทๆ (Research for the sake of knowledge) หรือเปนการวิจัยเพือ่องคความรูในแตละศาสตร 

(Body of knowledge)  นอกจากนี้ ผู วิจัยไดศึกษาผลงานจากการชมวีดีทัศนการแสดงชุด 

“นารายณอวตาร” โดยนําขอมูลทั้งหมดมาทําการวิเคราะหเพื่อนําเสนอผลงานวิจัยในเชิงพรรณนา

ตอไป (ชาญณรงค พรรุงโรจน, 2522: 66) 
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3.3 การออกแบบงานวิจัย 

 

  วิทยานิพนธเรื่อง บทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณ

อวตารนี้ มีความประสงคที่จะศึกษารูปแบบ องคประกอบการแสดง และแนวคิดในการออกแบบ

การสรางสรรคบทบาทนางนารายณในนาฏยศิลปไทยรวมสมัยของ นราพงษ จรัสศรี เพื่อหา

แนวทางในการสรางสรรค และอนุรักษมรดกทางนาฏยศิลป และวรรณกรรมของชาติ ผานการ

สรางสรรคทางนาฏยศิลปเพื่อคนรุนใหม ผูวิจัยไดแบงการออกแบบงานวิจัย ตามขั้นตอนไว ดังนี้ 

 

  3.3.1  วัตถุประสงคของการวิจัย 

 การวิจัยนี้มุงศึกษาบทบาทนางนารายณในงานนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง 

นารายณอวตาร ดังมีวัตถุประสงค ดังนี้ 

1. เพื่อศึกษารูปแบบการสรางสรรคบทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลป

ไทย รวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร 

 

  2.  เพื่อศึกษาแนวคิดการสรางสรรคบทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลป

ไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร 

 

3.3.2  คําถามในงานวิจัย 

   วิทยานิพนธเรื่อง บทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง 

นารายณอวตาร ผูวิจัยมีความประสงคทีจ่ะศึกษาบทบาทในการแสดงของนางนารายณที่ปรากฏ

ในงานนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร ของ นราพงษ จรัสศรี เพือ่หารูปแบบ รวมถึง

แนวคิดในการสรางสรรคคู ไปกับการอนุรักษของเดิม ดังนั ้นผู วิจัยจึงไดตั ้งประเด็นคําถาม

ตามลาํดับดังตอไปนี้ 

   แนวคิดการสรางสรรคบทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย 

เรื่องนารายณอวตาร  ของ นราพงษ จรัสศรี เปนอยางไร โดยแบงคําถามออกตามองคประกอบของ

การแสดงมีดังนี้ 

  1)  บทการแสดง แนวคิดในการสรางบทการแสดงบทบาทนางนารายณในการ

แสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร  
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   2)  การออกแบบลีลา แนวคิดในการออกแบบลีลาสําหรับการแสดงบทบาทนาง

นารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร 

   3)  ดนตรี แนวคิดในการออกแบบเสียงและดนตรีสําหรับการแสดงบทบาทนาง

นารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร 

   4)  เครื่องแตงกาย แนวคิดในการออกแบบเครือ่งแตงกายสําหรับการแสดง

บทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร 

   5)  พื้นที่เวที แนวคิดในการออกแบบพื ้นที ่เวทีสําหรับการแสดงบทบาทนาง

นารายณการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร 

   6)  แสง แนวคิดในการออกแบบแสงสําหรับการแสดงบทบาทนางนารายณใน

การแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร 

   7)  นักแสดง แนวคิดในการคัดเลือกนักแสดงสําหรับการแสดงบทบาทนาง

นารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร 

   8)  อุปกรณการแสดง แนวคิดในการใชอุปกรณประกอบการแสดงบทบาทนาง

นารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร 

   ในการสรางสรรคบทบาทนางนารายณในการอนุรักษวรรณกรรมเอกเดิม และ

วรรณกรรมของชาติผานการสรางสรรคบทบาททางการแสดงในงานนาฏยศิลปไทยรวมสมัย โดย

ผูวิจัยไดต้ังประเด็นคําถามไว  2 ประเด็น ดังนี้ 

 
  3.3.2.1 รูปแบบของการแสดงบทบาทนางนารายณในการแสดง

นาฏยศิลปไทยรวมสมัย เร่ือง นารายณอวตาร ของ นราพงษ จรัสศรี  

   เรื ่องรูปแบบทีไ่ดกลาวไวในขอ 2.2.8 ในนิยามศัพทเฉพาะ  จุติกา 

โกศลเหมมณี กลาวถึง  รูปแบบของการแสดง วา “รูปแบบ คือ งานการแสดงที่สรางสรรคขึน้มา

อยางมีระบบ ระเบียบ”    (จุติกา โกศลเหมมณี, สัมภาษณ, 9 เมษายน 2556)  และจุลชาติ     

อรัณยะนาค อธิบายเพิ่มเติมวา “รูปแบบการแสดง คือ ลักษณะเฉพาะที่ปรากฏตอสายตาผูชม” 

(จุลชาติ อรัณยะนาค, สัมภาษณ, 9 เมษายน 2556)  

   นอกจากนี้  ในงานนาฏยศิลปไทยที่เกี่ยวของกับศิลปะดานทัศนศิลป  

ดังที่   สุรสิทธิ ์ วิเศษสิงห  ไดกลาววา “นาฏยศิลปไทยรวมเอาศิลปะดานทัศนศิลป  จิตรกรรม  

วรรณศิลป และ    ดุริยางคศิลป” (สุรสิทธิ ์วิเศษสิงห, สัมภาษณ, 9 เมษายน 2556)  ซึง่ตรงกับ 

สถาพร สนทอง กลาวไววา “ในองคประกอบของการแสดงประกอบไปดวยสวนสําคัญๆ ไดแก บท
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การแสดง นักแสดงและลีลา ดนตรี เครือ่งแตงกาย พื ้นที ่เวที และแสง” (สถาพร สนทอง, 

สัมภาษณ, 1 มีนาคม 2556)  จากขอความหรือประเด็นในขางตน ผูวิจัยไดนํามาพิจารณาใน

หัวขอ  3.3.2.1 และ 3.3.2.2  ซึ่งไดมาจากการสัมภาษณแบบอิงสัมมนากลุม (Group Interview)  

ดังที่ผูวิจัยจะไดแยกวิเคราะหรูปแบบของการแสดงออกตามองคประกอบของนาฏยศิลปซึง่มีหัวขอ  

ดังนี้  

1) บทการแสดง แนวคิดในการสรางสรรคบทการแสดงสําหรับ

บทบาทนางนารายณ ในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตารนั้น ในการนํา

ประเด็นเรื่องบทสําหรับการแสดงมาใชวิเคราะห เพื่อหารูปแบบในการแสดงนั้น  จุลชาติ อรัณยะ

นาค กลาวถึง “เรื่องบทเปนเสมือนเข็มทิศที่จะนําทางไปสูการนําเสนอที่สื่อถึงเรื่องราวที่มาจาก

วรรณกรรม”     (จุลชาติ อรัณยะนาค, สัมภาษณ, 9 เมษายน 2556) จุติกา โกศลเหมมณี อธิบาย

เพิ่มวา “บทเปนการวางโครงเรื่องใหแสดงไปตามแนวทางที่จะสื่อสารไปยังผูชม” (จุติกา โกศลเหม

มณี, สัมภาษณ, 9 เมษายน 2556)  และธรชญา ภูมิจิโรจ เสริมวา “บทเปนเสมือนทางเดินที่จะให

นักแสดงไดรวมนําเสนอเนื้อเรื่องจากบทประพันธนั้นๆ” (ธรชญา ภูมิจิโรจ, สัมภาษณ, 9 เมษายน 

2556) 

   บทการแสดงจึงเปรียบเสมือนแนวทางในการคิดสรางสรรคบทบาทตัว

ละครเพื่อใหเรื ่องราวนั้นดําเนินไปดวยความสมจริง และสามารถถายทอดจินตนาการที่ศิลปน        

ผูสรางสรรคตองการจะเลาโดยสื่อความหมายผานทางตัวละครทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรมให

ผูชมไดเขาใจเรื่องราวพรอมกับไดปรัชญา มุมมอง แงคิดใหมๆจากบทบาทตัวละครเหลานั้น 

 

   2)  การออกแบบลีลา แนวคิดในการออกแบบลีลาสําหรับบทบาท

นางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตารนั้น ในการนําประเด็นเรื่อง

การออกแบบลีลามาใชวิเคราะหเพือ่หารูปแบบในการแสดงนั้น  จิรายุทธ พนมรักษ กลาววา “ใน

กระบวนการออกแบบนาฏยศิลป นักแสดงเปนเครื่องมือหลักในการสื่อสารขอมูล ขาวสารจาก

ผูออกแบบไปสูผูชม” (จิรายุทธ พนมรักษ, สัมภาษณ, 9 เมษายน 2556) และรัฐศาสตร จั่นเจริญ 

กลาววา  “การออกแบบลีลา ผูสรางสรรคจะตองออกแบบลีลาเพื่อเสริมบทบาทใหนักแสดง โดย

นักแสดงสามารถถายทอดความคิด จินตนาการของผูออกแบบ  หรือผูกํากับการแสดงใหไปสูจุดท่ี

ถือวาเปนความสมบูรณแบบของการออกแบบลีลาในนาฏยศิลป” (รัฐศาสตร จั่นเจริญ, สัมภาษณ

, 9 เมษายน 2556)      
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   สวนการนําประเด็นเรื่องลีลามาใชวิเคราะหเพื่อหารูปแบบในการแสดง

นั้น การออกแบบลีลานั้น เปนทาทางการเคลื่อนไหวที่สื่อความหมายเพื่อทําใหเกิดความงาม ซึ่ง 

จุลชาติ  อรัณยะนาค  กลาวถึง  “ลีลาวา  ลีลาสามารถบงบอกถึงเอกลักษณเฉพาะของแตละ

วัฒนธรรม” (จุลชาติ อรัณยะนาค, สัมภาษณ, 9 เมษายน 2556) และสุรสิทธิ ์วิเศษสิงห         

กลาวสนับสนุนวา “ลีลามาจากบริบททางสังคม และเกิดขึ้นมาจากสภาพแวดลอมของสังคมใน  

แตละยุคสมัย” (สุรสิทธิ์ วิเศษสิงห, สัมภาษณ, 9 เมษายน 2556) และจุติกา โกศลเหมมณี 

กลาวถึงลีลาวา “สามารถชวยเสริมใหการเคลื่อนไหวของนักแสดงสื่อความหมายใหชัดเจนย่ิงขึ้น” 

(จติุกา โกศลเหมมณ,ี สัมภาษณ, 9 เมษายน 2556)  

   ในการสวมบทบาททางการแสดงเพื่อนําสารที่ผูกํากับหรือผูออกแบบ

ตองการจะสือ่ใหผูชมไดรับเนื้อหาสาระและสุนทรียะในการชม นักแสดงสามารถสรางใหผูชมเกิด

ความประทับใจในบทบาทที่ไดรับ สวนลีลาบงบอกถึงนาฏยลักษณเดนท่ีเปนเอกลักษณเฉพาะของ

นักแสดง ซึ่งจะตองถูกสรางขึน้โดยผูออกแบบเปนผูสรางสรรคลีลาถายทอดบทบาทใหชัดเจนและ

เกิดความงามในลีลาการเคลื่อนไหวในทาตางๆ 

 

   3)  ดนตรี แนวคิดในการออกแบบดนตรีสําหรับการแสดงนาฏยศิลป

ไทยรวมสมัย เรื่องนารายณอวตาร ที่มีตอบทบาทนางนารายณ นั้น ในการนําประเด็นเรื่องดนตรี

มาใชวิเคราะหเพื่อหารูปแบบในการแสดงน้ัน จุลชาติ อรัณยะนาค กลาวถึง “ดนตรีเปนสวนในการ

สรางอารมณ และบรรยากาศใหกับการแสดงเกิดความสมบูรณ” (จุลชาติ อรัณยะนาค, สัมภาษณ

, 9 เมษายน 2556) และจากหนังสือมหานาฏกรรมเฉลิมพระมหาชนก และวิจิตรนาฏกรรมเฉลิม

พระเกียรติพระมหาชนก นราพงษ จรัสศรี ไดอธิบายวา ดนตรีเพิ่มชีวิตชีวาใหกับแสดงนาฏกรรม

เฉลิมพระเกียรติพระมหาชนก ทั้งในสวนของผูแสดง และผูชมการแสดง (นราพงษ จรัสศรี, 2550: 

390) 

   ดนตรีจึงเปนสิ่งสําคัญท่ีทําใหบทบาทของตัวละครมีความโดดเดน

สามารถแสดงเอกลักษณเฉพาะของตัวละคร และชวยสรางบรรยากาศทําใหผูชมเกิดอารมณคลอย

ตามและเพลิดเพลินไปกับการแสดงนั้น 

 

   4)  เครื่องแตงกาย แนวคิดในการออกแบบเครื ่องแตงกายสําหรับ

บทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตารนั้น  ในการนําประเด็น

เรื่องเครือ่งแตงกาย มาใชวิเคราะหเพื ่อหารูปแบบในการแสดงนัน้  ธรชญา ภูมิจิโรจ กลาวถึง  
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“เครื่องแตงกายสามารถบงบอกถึงเอกลักษณและสื่อถึงลักษณะเฉพาะของการแสดงที่แตกตาง

จากการแสดงอื่นๆ” (ธรชญา ภูมิจิโรจ, สัมภาษณ, 9 เมษายน 2556)   จุลชาติ อรัณยะนาค 

กลาวถึง “เครื ่องแตงกายสือ่ถึงวัฒนธรรมของกลุมชนอืน่” (จุลชาติ อรัณยะนาค, สัมภาษณ,          

9 เมษายน 2556) 

   เครื ่องแตงกายจึงเปนสวนประกอบหนึ่งที ่สามารถบอกสถานะของ        

ตัวละคร และบทบาทที่ไดรับ ทําใหผูชมไดเขาใจถึงลักษณะของตัวละครรวมไปถึงวัฒนธรรมและ

เชื้อชาติ นอกจากนี้ยังเปนการผสมผสานระหวางศิลปะแขนงอื่น เชน จิตรกรรม และวรรณกรรม        

เปนตน 

   5)  พ้ืนท่ีเวที แนวคิดในการออกแบบพื้นท่ีเวทีสําหรับการแสดง

นาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร ที่มีตอบทบาทนางนารายณ นั้น ในการนําประเด็น

เรื่องพื้นท่ีเวทีมาใชวิเคราะหเพือ่หารูปแบบในการแสดงนัน้ สุรสิทธิ์  วิเศษสิงห กลาวถึง “พื้นท่ีเวที

เปนตัวกําหนดการเคลือ่นไหวของผูแสดง ทําใหเห็นองคประกอบทางดานการมอง เชน ในเรือ่ง

ทีว่าง ระยะหางของจุดตางๆที่เกี่ยวของกับการจัดองคประกอบของสิง่ตางๆบนเวที” (สุรสิทธิ ์   

วิเศษสิงห, สัมภาษณ, 9 เมษายน 2556) นอกจากน้ี  จิรายุทธ พนมรักษ  กลาววา “พื้นท่ี หมายถึง 

พื้นที่ของตัวนักแสดง ระหวางนักแสดงกับนักแสดงและพื้นที่บนเวที สภาพแวดลอมทั้งในและนอก

สถานที่และยังเปนพื้นที่ในใจของคนออกแบบอีกดวย ฉะนั้นพืน้ทีจ่ึงมีความสําคัญมากในการ

วิเคราะหใหเห็นรูปแบบของการแสดง” (จิรายุทธ พนมรักษ, สัมภาษณ, 9 เมษายน 2556) 

   ในการออกแบบพื้นท่ีเวทีสําหรับการแสดงบทบาทนางนารายณ

สามารถทําใหเกิดมิติในการมองเห็นทางสายตาของผู ชมจึงเกิดความนาสนใจในการแสดง 

นอกจากนี้ ยังพื้นที่ เวทียังเสริมใหการออกแบบทาทางการเคลื ่อนไหวของตัวละครมีอิสระ               

ผูสรางสรรคสามารถออกแบบลีลาของนักแสดงและถายทอดบทบาทนางนารายณไดอยางสมบูรณ 

โดยไมทําใหเกิดความเบ่ือหนายในการชมการแสดงนั้น 

 

   6)  แสง แนวคิดในการออกแบบแสงสําหรับการแสดงนาฏยศิลปไทย

รวมสมัย เรื่องนารายณอวตาร ที่มีตอบทบาทนางนารายณในการแสดงนั้น ในการนําประเด็นเรื่อง

แสงมาใชวิเคราะหเพือ่หารูปแบบในการแสดงนัน้ จิรายุทธ พนมรักษ ไดกลาววา  “ ประเด็นแรก  

คือ  แสง สี ทําใหเกิดเรื่องเวลา อารมณ สุนทรียภาพ ซึ่งยังผลใหกับผูแสดง ผูออกแบบ และผูชมใน

ขณะน้ัน” (จิรายุทธ พนมรักษ, สัมภาษณ, 9 เมษายน 2556)  สุรสิทธิ ์วิเศษสิงห กลาววา “แสงทํา
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ใหความสมจริงและในบางขณะสามารถสรางปรากฏการณที่เกินธรรมชาติที่ไมสามารถเห็นในโลก

แหงความจริง” (สุรสิทธิ์ วิเศษสิงห, สัมภาษณ, 9 เมษายน 2556)  

   การออกแบบแสงสงผลตอบทบาทนางนารายณในการแสดง

นาฏยศิลปรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตารนั้น เปนการเสริมเนือ้หาและสรางบรรยากาศใหผูชมมี

อารมณคลอยตามไปกับการแสดง เสมือนหนึ่งใหผูชมไดเขาถึงการแสดงมากขึ้น  สวนนักแสดงจะ

ไดรับความสนใจมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับการออกแบบและการจัดแสงใหนักแสดงดดนเดน สื่อ

ความหมายและเหมาะกับเนื้อเรื ่องที ่ตัวละครจะถายทอดออกมาอยางสมจริง ซึ่งจะเห็นถึง

ความสามารถในดานการออกแบบและรสนิยมของผูสรางสรรคดวย หากการแสดงใดไมมีการ

ออกแบบแสงสําหรับการแสดง การแสดงนั่นจะไมมีความสวยงามนาชมและไมนาสนใจเทากับการ

แสดงท่ีมีการออกแบบแสง เหตุนี้จึงทําใหเยาวชนคนรุนใหมมีความสนใจในการแสดงนารายณ

อวตารจนเปนที่กลาวถึง และไดรับความนิยมอยางตอเน่ืองในทุกเพศทุกวัย 

 

 7)  นักแสดง แนวคิดในการออกแบบนักแสดงสําหรับการแสดง

นาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่องนารายณอวตาร ที่มีตอบทบาทนางนารายณในการแสดง ในการนํา

ประเด็นเรื่องการออกแบบนักแสดงมาใชวิเคราะหเพื่อหารูปแบบในการแสดงนั้น การออกแบบ

นักแสดงสําหรับบทบาท     นางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณ

อวตารนั้น นักแสดงถือวาเปนตัวกําหนดการดําเนินเรื่อง และถายทอดอารมณความเปนตัวตนของ

ละคร รัฐศาสตร จั่นเจริญ ไดกลาววา “นักแสดงจะตองถายทอดความคิดหรือจินตนาการของ

ผูออกแบบหรือผูกํากับใหไปสูจุดที่ถือวาเปนความสมบูรณของการออกแบบ” (รัฐศาสตร จั่นเจริญ, 

สัมภาษณ10 เมษายน 2556) ซึ่งในการนาฏยศิลปไทยรวมสมัย “นารายณอวตาร” ยังคงรักษา

ความเปนจารีต และประเพณีของไทยในรูปแบบการแสดงโขนแบบดัง้เดิม ที่ใชนักแสดงซึ่งเปนชาย

ลวนในการแสดง และคัดเลือกตัวนักแสดง โดยคํานึงถึงรูปรางใหตรงกับจิตรกรรมฝาผนังในสมัย

อยุธยาที่ไดพรรณาไววามีลักษณะอยางไร ใหมีความเปนไปไดมากทีสุ่ด ซึ่ง จุติกา โกศลเหมณี     

ไดกลาววา “ประเด็นที่นํานักแสดงมาวิเคราะหเพื ่อพยายามคนหารูปแบบของนาฏยศิลปนั ้น        

ซึ่งกระบวน การออกแบบนาฏยศิลปไดใชนักแสดง เปนเครื่องมือหลักในการสื่อสารขอมูลขาวสาร

จากศิลปนผูออกแบบไปสูผูชม” (จติุกา โกศลเหมณี, สัมภาษณ, 10 เมษายน 2556) 

 ในการออกแบบนักแสดงนั้น มีผลตอบทบาทนางนารายณ เพราะ

นักแสดงเปนตัวกําหนดการดําเนินเรื่อง และถายทอดอารมณ และเนื้อหาสาระของละคร และ

จะตองถายทอดความคิดหรือจินตนาการของผูออกแบบหรือผูกํากับใหไปสูจุดที่ถือวาเปนความ
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สมบูรณของการแสดง ซึ่งในการออกแบบนักแสดงจะตองมีความหลากหลายทั้งนักแสดงที่เปน

นาฏยศิลปไทยแล ะนาฏยศิลปตะวันตก ผสมผสานกันไดอยางกลมกลนื 

 

 8)  อุปกรณการแสดง แนวคิดในการออกแบบอุปกรณการแสดง

สําหรับการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่องนารายณอวตาร ที่มีตอบทบาทนางนารายณในการ

แสดงน้ัน ในการนําประเด็นเรื่องการออกแบบอุปกรณการแสดงมาใชวิเคราะหเพื่อหารูปแบบของ

การแสดงนั้น รัฐศาสตร จั่นเจริญ ไดกลาวไววา “อุปกรณการแสดง นั้น เปนสวนชวยเสริมใหการ

แสดงมีความอลังการ (รัฐศาสตร จั่นเจริญ, สัมภาษณ,วันที่ 10 เมษายน 2556) ซึ่ง จิรายุทธ     

พนมรักษ ไดกลาววา “ในกรณีที่ใชอุปกรณในการแสดง ถาเปนสื่อหรือใหความสําคัญ ก็ควรใช

อุปกรณอยางมีคุณภาพ” (จิรายุทธ พนมรักษ, สัมภาษณ, วันที่ 9 เมษายน 2556) ประกอบกับ    

จุลชาติ  อรัณยะนาค ไดใหความหมายของอุปกรณประกอบการแสดง วา “ประโยชนของอุปกรณ 

ทําใหเกิดความสุนทรีย” (จุลชาติ อรัณยะนาค, สัมภาษณ, 9 เมษายน 2556) 

 ในการออกแบบอุปกรณการแสดงนั้น สงผลตอบทบาทนางนารายณ 

ในการสรางสรรครูปแบบใหมของอุปกรณการแสดงในนาฏยศิลปรวมสมัย โดยยังคงอนุรักษ

อุปกรณที ่ใชในวัฒนธรรมไทย และมีการใชอุปกรณการแสดงที ่เอื ้อตอลีลาจากหลากหลาย

วัฒนธรรมเพื่อใหเกิดความมีคุณภาพในการใหความหมาย รวมถึงการเสรมิความอลงัการ 

 

   3.3.2.2  แนวคิดการสรางสรรคบทบาทนางนารายณในการแสดง

นาฏยศิลปไทยรวมสมัย เร่ือง นารายณอวตาร ของ นราพงษ จรัสศรี  

    ในเรือ่งของแนวคิดผู วิจัยไดตั้งคําถามของการวิจัยเพื ่อจะไดหาแนวคิดในการ

แสดงมีเปาหมายกําหนด เรื ่องบทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง 

นารายณอวตาร ซึ่งผูวิจัยสามารถแบงคําถามออกเปนหัวขอดังนี้ 

 

    1)  สตรีเพศในบริบทสังคมไทย แนวคิดสตรีเพศในบริบทของ

สังคมไทยตอบทบาท นางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตารนั้น 

ในการนําประเด็นเรื่องแนวคิดสตรเีพศ วิชชา สันทนาประสิทธิ์ กลาวไววา 

 

แนวคิดสตรีเพศในบริบทของสังคมไทยตอบทบาทนางนารายณในการ

แสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตารน้ี  เปนแนวคิดเรือ่งของสตรี

นิยมโดยการนําบทบาทของสตรีเพศมาตีแผวิพากษวิจารณในสังคม ซึ่งเปนการ
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ปรับสถานภาพท่ีเสียเปรียบของผูหญิงที่สัมพันธกับผูชายภายใตสถานการณทาง

วัฒนธรรมเฉพาะ เนื่องจากมคีวามเชื่อวาผูหญิงถูกปฏิบัติอยางเลวราย และไดรับ

ความทุกขทรมานจากระบบสังคมที่ไมเปนธรรม เพียงเพราะเกิดเปนเพศหญิง จึง

ตองกระทําการบางอยางเพื ่อแก ไขสิ ่ง ที ่เปนอยู ของผู หญิง  แปรเปลี ่ยน

ความสัมพันธทางสังคม วิเคราะหถึงความเปนรอง และหาหนทางเปลี่ยนแปลง

สภาพนีโ้ดยจัดระดับความสูงต่าํทางเพศเสียใหมเพื่อสรางความเทาเทียมทาง

สังคม ในนามของผูที่มีมนุษยธรรมเดียวกัน และเคารพในความแตกตางของกัน

และกัน (วิชชา สันทนาประสิทธิ์, 2544: 22)  

 

   ซึ่ง จิรายุทธ พนมรักษ ไดกลาวเรื ่องแงคิดของสตรีเพศวา “ใหแงคิด

เรื่องสตรีเพศ ผูหญิงในอดีตรับบทบาทมากมาย เชน บทบาทแม บทบาทภรรยา บทบาทผูปกครอง 

และบทบาทของความงาม” (จิรายุทธ พนมรักษ, สัมภาษณ, 10 เมษายน 2556) 

   ดังน้ันแนวคิดในการสรางสรรคบทบาทของสตรีเพศจะอยูภายใตขนบ

จารีตเดิม ซึ ่งสะทอนมุมมอง แงคิด และความสามารถของสตรีเพศที่สงผลตอสตรีเพศในยุค

ปจจุบัน อาทิ บทบาทในการแกไขปญหา บทบาทความเปนผูนํา บทบาทแม และบทบาทภรรยา 

เพื่อทําใหเกิดการเห็นคุณคาของเพศหญิงในอดีตที่มีอิทธิพลตอเพศชาย 

 

   2)  การอนุรักษรูปแบบการแสดงเดิม แนวคิดในการอนุรักษ

ของเดิมที่มีอยูและนํามาถายทอดในบทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย 

เรื่อง นารายณอวตารนั้น ในประเด็นเรื่องการอนุรักษองคความรู เดิม  สุวรรณี ชลานุเคราะห     

กลาววา “การอนุรักษ หมายถึง องคความรู และภูมิปญญาของบูรพาจารย และสื ่อใหเห็นถึง

วัฒนธรรมอันดีงาม” (สุวรรณี ชลานุเคราะห, สัมภาษณ, 26 มิถุนายน 2555) ซึ่ง จิรายุทธ        

พนมรักษ กลาววา “การอนุรักษโดยการสรางสรรคสิง่ใหม เปนการทําใหเห็นภาพของภูมิปญญา

คนรู นเกาและสามารถทําใหงานดานการอนุรักษยังคงอยู ตอไปในใจคนรุ นใหม” (จิรายุทธ        

พนมรักษ, สัมภาษณ, 10 เมษายน 2556) 

 ในการสรางสรรคแนวคิดในการอนุรักษของเดิมเปนการนํานาฏยศิลป

ไทยมาผสมผสานในการแสดง และยังคงรูปแบบการแสดงนัน้ไวแบบเดิมไมเปลีย่นแปลงหรือเติม

แตงใหผิดรูปไปจากตนแบบ  
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   3) การใชสัญลักษณ  แนวคิดในการใชสัญลักษณกับบทบาทนาง

นารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตารนั้น ในประเด็นเรื่องการแสดง

บทบาทนางนารายณไดนําสัญลักษณมาใชเพื ่อเสริมอรรถรสในการแสดง ทําใหบทบาทของ        

ตัวละครชัดเจน โดยการใชสัญลักษณของมือและแขนเพื่อสื่อใหผูชมเขาใจรูถึงบทบาทของพระ

นารายณทีม่ีสี ่กร และทําใหเกิดมิติทางการแสดง ดังที่ สถาพร สนทอง ไดกลาวถึง “สัญลักษณ

ทางการแสดงไววา สัญลักษณชวยทําใหปรับสายตาผูชมเกิดภาพซอน ทําใหผู ชมมีความสนใจ    

ในการแสดงและไมเกิดความเบื่อหนาย” (สถาพร  สนทอง, สัมภาษณ,1 มีนาคม 2556) และ        

จิรายุทธ พนมรักษ กลาววา “การใชสัญลักษณเปนเรื ่องของการตีความ ไมวาจะเปนเรื ่องของ

นามธรรรม และความสมจริง นักออกแบบจะทําใหผู ชมคิดตามบทบาทนั้นไปดวย” (จิรายุทธ    

พนมรักษ, สัมภาษณ, 10 เมษายน 2556) 

   แนวคิดในการสรางสรรคมีการใชสัญลักษณบทบาทนางนารายณเพื่อ

ทําใหสายตาผูชมเกิดภาพซอนไมเกิดความเบ่ือหนาย สื่อเรื่องราวใหสมจริงและเกิดความนาสนใจ

ไดน้ัน ผูสรางสรรคจะตองตีความใชสัญลักษณใดสัญลักษณหนึ ่งใหผู ชมรับรู และเขาใจถึง

ความคิดภายในของตัวละครโดยใหภาพการแสดงปรากฏขึ้นอยูบนเวทีดวย 

 

   4)  การใชทฤษฏนีาฏยศิลปและทัศนศิลป แนวคิดในการใชทฤษฏี

นาฏยศิลปและทัศนศิลปกับบทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง 

นารายณอวตารนั้น   ในประเด็นเรื่ององคประกอบทางดานทัศนศิลป ชลูด น่ิมเสมอ ไดกลาวไววา 

 

 ทัศนศิลป (Visual Arts) เปนศิลปะที ่รับสัมผัสดวยการเห็น ไดแก 

จิตรกรรม ประติมากรรม ภาพพิมพ และสถาปตยกรรม” และ “นักประพันธใช

ถอยคําแสดงความคิด นักดนตรีใชเสียงถายทอดอารมณทางดนตรี ทัศนศิลปใช

ทัศนธาตุ อันไดแก เสน (Line) น้ําหนักออนแกของแสงและเงา (Tone) ที่วาง 

(Space) สี (Colour) และลักษณะผิว (Texture) สรางรูปทรงเพื่อสื่ออารมณ

หรือความคิด (ชลูด นิม่เสมอ, 2542: 4) 

 

  ประกอบกับ  จิรายุทธ พนมรักษ  ไดอธิบายถึงทฤษฎีทางดาน

นาฏยศิลป วา “ทฤษฎีในขอนี ้ใชองคประกอบทางนาฏยศิลปเพื ่อจัดวางและกํากับลีลาของ

นักแสดง ซึ่งคลายกับการออกแบบทางทัศนศิลป การกําหนดทิศทาง ตําแหนงการเคลื่อนไหว    
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การจัดรูปแบบแถว (Pattern) ใหสื่อความหมายและนาสนใจ” (จิรายุทธ  พนมรักษ, สัมภาษณ, 

10 เมษายน 2556) 

   แนวคิดในการใชทฤษฏีนาฏยศิลปและทัศนศิลปเปนหลักในการจัด

องคประกอบนาฏยศิลป ไดแก การจดัวางรางกาย ทิศทาง ตําแหนงของการเคลื่อนไหว รวมถึงการ

จัดรูปแบบแถวใหเกิดความเปนเอกภาพในการแสดง โดยนักแสดงสามารถถายทอดบทบาทและ

สือ่ความหมายไดอยางสมบูรณ 

 

   5)  คํานึงถึงการสรางสรรค แนวคิดในการสรางสรรคบทบาทนาง

นารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตารนั้น ในประเด็นเรื่องขอมูลใหม  

รจนา สุนทรานนท ไดกลาวถึงการแสดงทีเ่ปนขอมูลใหมวา “การแสดงนาฏยศิลปรวมสมัยที่ถือวา

เปนการบุกเบิกจะตองเปนการแสดงที่ไดสรางสรรคขอมูลใหม” (รจนา สุนทรานนท, สัมมนา 24-26 

สิงหาคม 2555) และศิลป พีระศรี กลาวถึง การสรางสรรค คือ “สรางสิ่งที่ไมมีใหเกิดขึ้นอยาง    

พระเจาสรางโลก ซึ่งเกิดจากสิ่งบันดาลใจ ทําใหเกิดปญญา ความคิด และความรูสึก แสดงออกถึง

อํานาจของมนุษยที่สรรสรางโลกใหมีสิ่งงดงาม การสรางของศิลปนจะเริ่มนึกเห็นเปนมโนภาพ” 

(ศิลป พีระศรี, 2515: 74-75) 

  ในการสรางบทบาทใหกับตัวละครจะตองคํานึงถึงการสรางสรรคที่นอก

กรอบมีอิสระทางความคิดและจินตนาการ แตยังคงอยูบนพื้นฐานของกระบวนการทั้งการคิดและ

การปฏิบัติเพื่อใหบรรลุเปาหมายที่วางไว 

 

  6)  ความหลากหลายทางวัฒนธรรม แนวคิดในการนําความ

หลากหลายทางวัฒนธรรมมาใชเพื่อสรางสรรคบทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทย

รวมสมัย เรื่องนารายณอวตารนั้น ในประเด็นเรื ่องความหลากหลายทางวัฒนธรรม ศิราพร            

ฐติะฐาน ไดอธบิายไวดังนี้ 

 

  ในประเทศไทยประกอบไปดวยวัฒนธรรมหลายกลุ ม ซึ ่งตางก็มี

ประวัติศาสตรความเปนมา และพัฒนาการทางวัฒนธรรมของตน  โดยแตละ

กลุ มแตละประเทศก็เลือกรับและปรับวัฒนธรรมใหเขากับวิถีชีวิตของตนเอง       

ในการถายทอดจะมีการแลกเปลี ่ยนวัฒนธรรมเกิดขึ ้นตลอดเวลา ความ

หลากหลายทางวัฒนธรรมทําใหเกิดการผสมผสาน และเมื่อมีการรังสรรคกัน
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ในทางวัฒนธรรม เจาของวัฒนธรรมก็จะรับและปรับเปลี่ยนวัฒนธรรมใหเขากับ

ระบบและความนิยมของคนในวัฒนธรรมนั้น (ศิราพร ฐิตะฐาน, 2534: 49)  

 

 ในการนําความหลากหลายทางวัฒนธรรมมาใชในการสรางสรรค

บทบาทนางนารายณ จะตองคํานึงถึงขนบธรรมเนียมประเพณีเดิม ดวยวัฒนธรรมมีการ

เปลีย่นแปลงอยูตลอดเวลา ทําใหความหลากหลายทางวัฒนธรรมของแตละกลุมชนจึงมีความ

แตกตางกันไปตามสภาพสงัคมดวย ซึ่งกลุมชนและสังคมจะเปนตัวกําหนดวัฒนธรรมขึ้นมาเพื่อให

เปนที่ยอมรับ และใชในการดําเนินวิถีชีวิต 

 

   7)  การคํานึงถึงการสื่อสาร แนวคิดในการสื่อบทบาทนางนารายณ

ในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตารนั้น  ในประเด็นเรือ่งการคํานึงถึงการ

สื่อสาร   นราพงษ จรัสศรี  กลาวถึงการสื่อสารวา “ในโลกของการแสดงหมายความถึง การสื่อสาร

ระหวางผูแสดงกับผูชม” (นราพงษ  จรัสศรี, สัมภาษณ, 23 สิงหาคม 2555) และ จุลชาติ อรัณยะ

นาค  ไดกลาววา  “การสื ่อสารสามารถสรางพลังใหกับการแสดง” (จุลชาติ อรัณยะนาค, 

สัมภาษณ, 9 เมษายน 2556) ประกอบกับ รัฐศาสตร จั่นเจริญ ไดยกตัวอยางการแสดง แสง เสียง 

ประกอบจินตภาพ เรื่อง คนดี ศรีอยุธยา ของนราพงษ จรัสศรี ใน ตอน พระศรีสุริโยทัยขาดคอชาง

วา “ผูแสดงสามารถสื่อสารใหผูชมเขาใจเหตุการณืที่เกิดขึ้น โดยการจัดองคประกอบของรางกาย

มนุษยเปนรูปชางเหมือนจริง” (รัฐศาสตร จั่นเจริญ, สัมภาษณ, 9 เมษายน 2556)  

   ในแนวคิดของการสือ่สารใหกับผูชมในการเพิ ่มตัวละครท่ีสําคัญๆ 

ไดแก การเพิ่มตัวละครเพื่อเสริมความคิดและอารมณความรูสึกของตัวละครจริงทีแ่สดงออกมา ซึ่ง

สามารถอธบิายภาพการแสดงใหเดนชัดและเกิดความหมายเปนนามธรรม 

 

   8)  รูปแบบการแสดงท่ีหลากหลาย แนวคิดในการสรางรูปแบบการ

แสดงท่ีมีความหลากหลายในบทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง 

นารายณอวตารนั้น  ในประเด็นเรือ่งรูปแบบการแสดงทีม่ีความหลากหลาย นราพงษ  จรัสศรี 

กลาวถึงรูปการแสดงที่หลากหลายใน “นารายณอวตาร” วา “เปนการนํานาฏยศิลปไทยแบบแผน 

นาฏยศิลปแบบพื้นบาน และนาฏยศิลปแบบตะวันตก เชน รําแมบท ฟอนสาวไหม บัลเลต แจ็ส 

กายกรรม และระบําพืน้เมืองฝรัง่ เชน มีการจับกลุ มเปนวงกลม ทําซุ มและตอตัว เปนตน”         

(นราพงษ  จรัสศรี, สัมภาษณ, 9 เมษายน 2556)  
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   ในแนวคิดการสรางสรรคดวยการนํานาฏยศิลปไทยแบบแผน 

นาฏยศิลปแบบพื้นบาน และนาฏยศิลปแบบตะวันตก มาบูรณาการในรูปแบบผสมผสานกัน       

มุงเพื่อทําใหเกิดการสรางสรรคใหมมีความนาสนใจในการชมการแสดงเปนการเพิม่สีสรรในการ

แสดงใหเกิดความหลากหลายในรูปแบบของการแสดง 

 

   9)  คุณธรรม แนวคิดดานคุณธรรมกับบทบาทนางนารายณในการ

แสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตารนั้น ในประเด็นเรื่องของจรรยาบรรณของ

ศิลปน วิชชุตา  วุธาทิตย กลาวไววา  “จริยธรรมและจรรยาบรรณของศิลปนตนแบบในการศึกษา

เกณฑมาตรฐานศิลปนตนแบบแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย วาเปนการปลูกฝงจิตสํานึกและชวย

เสริมใหศิลปนมีจรรยาบรรณในการสรางสรรคผลงาน” (วิชชุตา  วุธาทิตย, สัมภาษณ, 25 

สิงหาคม 2555)   ซึ่ง    จิรายุทธ พนมรักษ กลาวถึง คุณธรรมของศิลปนวา  “การเปนแบบอยางที่

ถูกตองในการสรางสรรคผลงานของศิลปนนั ้น ศิลปนรุ นใหมจะตองสรางผลงานโดยยืดหลัก

คุณธรรมและจรรยาบรรณเปนหลักในการสรางผลงาน” (จิรายุทธ  พนมรักษ, สัมภาษณ, 26 

สิงหาคม 2555) 

   ในแนวคิดดานคุณธรรมมีผลตอการสรางบทบาทในทางการแสดง

อยางมาก ซึ่งผูสรางสรรคจะนํามาเสริมบทบาทใหกับตัวละครไดอยางไร  จึงจะทําใหเกิดคุณคา

ทางจิตใจ และศิลปนจําเปนตองสรางสรรคผลงานอยางมีวิจารณญาณ โดยตระหนักถึงการสราง

แบบตัวอยางที่ดีแกสังคม ชุมชน เยาวชนคนรุนใหม และประเทศชาติ  

 

   10)  เยาวชนคนรุนใหม แนวคิดในการสรางบทบาทนางนารายณ

ในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตารนั้น ในประเด็นเรื่องเยาวชนคนรุนใหม 

ศรีสุรางค    พูลทรัพย ไดกลาวถึง คนรุนใหม วา 

 

คนรุนใหมอาจมองขามเรื่องรามเกียรต์ิไปเพราะไมคุนเคยหรือเพราะนิยม

การบันเทิงในรูปแบบใหม เชน ภาพยนตร และละครโทรทัศน การแสดงดนตรี

และขับรองแบบใหม ที่ใชเครื่องดนตรีแบบตะวันตก เชน กีตาร คนรุนใหมจะมอง

โขนวาเปนการแสดงทียื่ดยาดไมทันใจ เรือ่งราวก็ยืดยาว ชือ่ตัวละครจํายาก และ 

เนื้อเรื่องก็ไมนาสนใจเทากับนวนิยายหรือละครโทรทัศน จึงเห็นเรื่องสมัยโบราณ 

(สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, 2534: 31) 
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   ในแนวคิดการสรางสรรคจากการนําศิลปะแบบดัง้เดิมจากเรื่อง

รามเกียรติม์าทําใหเปนศิลปะรวมสมัยนัน้ เพื่อตอบสนองแกเยาวชนคนรุนใหมใหสามารถเขาถึง

การแสดงแบบดั้งเดิมไดงาย ทั้งยังเปนการเตือนความทรงจําวา อดีตเรามีศิลปวัฒนธรรมอันเปน

เอกลักษณประจําชาตินอกจากนี้ ยังสามารถคนหาประวัติและความเปนมาของศิลปวัฒนธรรม

ไทยท่ีมีมาแตโบราณ พรอมทัง้ปลูกจิตสํานึกในดานการอนุรักษใหกับคนรุนใหมไดหวลระลึกถึง

ผลงานเดิม 

 

  3.3.3  ผลการวิจัย 

   ในการดําเนินงานผานกระบวนการของงานวิจัย เพื่อหาแนวทางในการสรางสรรค

“บทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตารนี้ เปนการ

สรางสรรคคูกับการอนุรักษวรรณกรรมเอกเรือ่งรามเกียรติ์ และวรรณกรรมของชาติผานการ

สรางสรรคในงานนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เพื่อใหเกิดคุณคาในผลงานนาฏยศิลปไทย จะทําให

ไดผลจากการวิจยั ดังนี้ 

1) รูปแบบของการแสดงบทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวม

สมยั เรื่องนารายณอวตาร ของ นราพงษ จรัสศรี  

2) แนวคิดการสรางสรรคบทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวม

สมัยที่เก่ียวของกับบทบาทสตรีเพศ  

 

3.4 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

 

 วิทยานิพนธเรื ่อง “บทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง

นารายณอวตารนี้ ผูวิจัยไดใชเครือ่งมือในการวิจัยเพื่อการศึกษาคนควาเพือ่ใหเกิดความเทีย่งตรง

และปองกันการเกิดอคติในการวิจัย ผูวิจัยไดเลือกใชเครื่องมือในการวิจัย ดังนี้   

 

  3.4.1  การสํารวจขอมูลเชิงเอกสาร 

   ศึกษาขอมลูเอกสารจากหนังสอื ตําราและบทความทางวิชาการตางๆ  ในประเด็น

ที่เก่ียวของกับบทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร 

ทั้งนี้ดวยเอกสารเก่ียวกับการสรางสรรคงานนาฏยศิลปไทยรวมสมัยที่ปรากฏหลักฐานมีอยูนอย
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มาก ทําใหผูวิจัยหาขอมูลเพิ่มเติมดวยวิธีอ่ืนๆที่จะสามารถนํามาซึง่ขอมูลและทดแทนขอมูลทีข่าด

หาย อาทิจากการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ ผูทรงคุณวุฒิ ตลอดจนศิลปนผูสรางผลงาน โดยศึกษา

ขอมูลเอกสารจากหนังสือ ตําราและบทความทางวิชาการตางๆในประเด็นที่เก่ียวของ ดังนี้ 

   1)  เอกสารเกี่ยวกับการแสดง เรื่อง นารายณอวตาร ของ นราพงษ จรัสศรี ที่จัด

แสดงขึ้นระหวางวันที่ 2-4 กุมภาพันธ พ.ศ. 2546 

  2)  เอกสารเกี่ยวกับนาฏยศิลปไทย เนือ่งจากงานวิจัยฉบับนี้เปนการวิจัยเพื่อ

ศึกษานาฏยศิลปไทยรวมสมัย ผูวิจัยจึงศึกษาขอมูลเกี่ยวกับความเปนมา ความรู และหลักการ

ตางๆ ของนาฏยศิลปไทย 

   3)  เอกสารเกีย่วกับการสรางผลงานนาฏยศิลปไทยรวมสมัย ซึ่งผูวิจัยไดศึกษา

ขอมูลเก่ียวกับการสรางสรรคงานนาฏยศิลป เพื่อหาแนวคิดและหลักการสําคัญๆของบทบาท            

นางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร  

   4)  เอกสารและงานวิจัยจากหอบริการวิทยฐานะ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

หองสมุดคณะศิลปกรรมศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  หอสมุดกลาง มหาวิทยาลัย             

ศรีนคริทรวิโรฒ หอสมุดแหงชาติ และหอสมุดปรีดี พนมยงค  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

 

  3.4.2  การสัมภาษณผูเชี่ยวชาญและผูทรงคุณวุฒิ 

   สัมภาษณผูที่เก่ียวของกับงานวิจัยที่มีอยูหลากหลายสาขาทั้งในดานวิชาการ และ

ดานที่เก่ียวของกับการแสดงบทบาทนางนารายณในนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร 

และศิลปะการแสดงในแตละดาน ซึ่งขอมูลทีไ่ดมาจากการสัมภาษณทั้งในเชิงลึกแบบเดี่ยว และ

การสมัภาษณแบบกลุม (Group Interview)   

 

  3.4.3 การสัมมนา 

   ผูวิจัยไดเขารวมสัมมนาในประเด็นความรูที่เก่ียวของ ผูวิจัยไดทําหนาที่ท้ังใน

บทบาทของวิทยากรในการสัมมนาและการเปนผูเขารวมการสัมมนา ในงานโครงการสัมมนาการ

สรางมาตรฐานการยกยองศิลปนตนแบบทางดานนาฏยศิลป ครั้งที่ 2 วันที่ 31 สิงหาคม 2554        

ณ อาคารศิลปวัฒนธรรม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และในการจัดสัมมนาครั้งน้ี ไดมีการเชิญ

ผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญมาถายทอดความรูอันเปนประโยชนอยางยิง่สําหรับการวิจัย และการ

สรางสรรคบทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย โดยผู วิจัยไดแยกเปน           

2 ประเด็นดังนี้   
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1) ขอมูลเก่ียวกับแนวคิดและผลงาน เรื่อง นารายณอวตาร ของ นราพงษ จรัสศรี  

 2)   ขอมูลเกี่ยวกับการสรางสรรคบทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลป

ไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร 

 

  3.4.4  สื่อสารสนเทศอื่นๆ 

   ศึกษาสื่อสารสนเทศอื่นๆ ที่เก่ียวของกับการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง

นารายณอวตาร ของ นราพงษ จรัสศรี และการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัยในประเทศ ไดแก     

ภัทราวดี  มีชูธน  มานพ มีจํารัส  พิเชษฐ กลัน่ชืน่ และการเขาชมการแสดงละครเพลงเรือ่ง          

คําพิพากษา ของคณะละครมหาวิทยาลัยกรุงเทพ  ตลอดจนศึกษาผลงานของศิลปนใน

ตางประเทศ เพื่อเปนแนวทางในการสรางสรรคบทบาทนางนารายณในการแสดง เชน การชมวีซีดี

การแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย “นารายณอวตาร” และการแสดงนาฏยศิลปรวมสมัยนานาชาติ 

เปนตน 

 

  3.4.5  การสํารวจขอมูลภาคสนาม 

   การรวบรวมขอมูลไดจากการสํารวจความคิดเห็นของผู ชมโดยรวบรวม

แบบสอบถามจากผู เขารวมรับชมการแสดงจากโครงการศิลปนิพนธ การแสดงนาฏยศิลป

สรางสรรคเพื่อจรรยาบรรณในสถาบันการศึกษา (นาฏยศิลปตะวันตก) ในวันที ่31 มกราคม พ.ศ. 

2556 และ (นาฏยศิลปไทย) ในวันที่ 1 กุมภาพันธ พ.ศ. 2556 ซึ่งเปนผลงานของนิสิตชั้นปที่ 4 

ภาควิชานาฏยศิลป   คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จัดแสดง ณ หอประชุม

จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 

  3.4.6  เกณฑมาตรฐานศิลปนแหงชาติ 

   ศึกษาเกณฑมาตรฐานศิลปนตนแบบแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ของ วิชชุตา        

วุธาทิตย และนิสิตรุนที ่2 หลักสูตรดุษฎีศิลปศาสตรบัณฑิต สาขานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ทําการวิเคราะหรวบรวมคุณสมบัติของศิลปนตนแบบที่เปนผู บุกเบิก       

ในงานนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เพื ่อหาแนวคิดทฤษฎีทีนํ่ามาใชอางอิงในการสัมภาษณศิลปน 

ผูเชีย่วชาญเก่ียวกับบทบาทนางนารายณผานการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัยในงานวิจัย 

   เมื ่อไดขอมูลจากเครื ่องมือที ่ไดกลาวมานี ้แลว  ผู วิจัยไดนําขอมูลทั ้งหมดมา

วิเคราะหอยางละเอียดเพือ่ศึกษาคนควาถึงประเด็นตางๆ ตามที่ไดวางแผนไว และจะนําไปสูการ
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ตอบปญหาของงานวิจัยที่เปนประโยชนตอแนวทางในการสรางสรรคบทบาทนางนารายณในการ

แสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร เพื่อหาแนวทางในการสรางสรรคคูกับอนุรักษ

ของเดิมใหคงอยูกับบริบทของสังคมไทยในบทบาทของสตรีเพศ จึงมีวัตถุประสงคตามที่ต้ังไวตอไป  

 

3.5 ขั้นตอนในการวิจัย  

 

 3.5.1  ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลเอกสารทางวิชาการ ตํารา งานวิจัย บทความ 

วารสาร สื่อสารสนเทศอ่ืนๆ ที่เก่ียวของ   

  3.5.2 ศึกษาขอมูลและสังเกตการณรูปแบบ และลักษณะของการแสดงนาฏยศิลปไทย

รวมสมัยทั้งในประเทศและตางประเทศ 

3.5.3  สัมภาษณผูเชี่ยวชาญและผูทรงคุณวุฒิทางดานนาฏยศิลปไทย และนาฏยศิลป

ไทยรวมสมัยเกี่ยวกับแนวคิด มุมมองในการสรางสรรคบทบาทนางรายณในการแสดงนาฏยศิลป

ไทยรวมสมัย เปนตน 

3.5.4  วิเคราะหเปรียบเทียบขอมูลท้ังหมดเพื่อหาคําตอบงานวิจัย “บทบาทนางนารายณ

ในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร 

3.5.5  การสมัมนาวิชาการ 

   3.5.6  การสัมมนากลุม (Group Interview)  

3.5.7  การชมวีซดีีการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย ชุด เรื่อง นารายณอวตาร ของ     

นราพงษ จรัสศรี 

3.5.8  ลงพื้นที่เก็บขอมูลและทดลองปฏิบัติการกิจกรรมสัมมนาเชิงวิชาการในเรื ่อง

เกณฑมาตรฐานศิลปนตนแบบแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ของ วิชชุตา วุธาทิตย และนิสิตรุนที่ 2 

หลักสูตรดุษฎีศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลยั กับผูที่เก่ียวของโดยตรงกับผลงาน เชน ศิลปน ผูรวมแสดง อ่ืน ๆ ที่เก่ียวของ 

3.5.9  เรียบเรียงขอมูลและขอคิดเห็นจากแหลงตางๆ โดยการสัมภาษณผูเก่ียวของและ

ศิลปนรุนใหม เพือ่หาคําตอบงานวิจยั โดยเฉพาะลกัษณะและแนวคิดของการแสดงนาฏยศิลปไทย

รวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร ของ นราพงษ จรัสศรี 

3.5.10  วิเคราะหขอมูลเพื่อศึกษารูปแบบ เชน บทการแสดง การออกแบบลีลา ดนตรี 

เครื่องแตงกาย พื้นที่เวที แสง นักแสดง อุปกรณการแสดง และแนวคิดการสรางสรรคบทบาท     
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นางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร และแนวคิดสตรีเพศใน

บรบิทสังคมไทย เปนตน 

3.5.11  นาํปญหาจากการวิจยัเขาปรึกษาอาจารยทีป่รึกษาวิทยานิพนธหลัก ผูเชีย่วชาญ

ดานนาฏยศิลปไทยและนาฏยศิลปไทยรวมสมัย ตลอดผูทรงคุณวุฒิ เพื่อแกไขปรับปรุงงานวิจัยให

สมบูรณย่ิงขึ้น 

3.5.12  พัฒนางานวิจัยขั้นสุดทายเพื่อเตรียมจัดพิมพ และจัดทํารูปแบบรายงานการวิจัย 

  3.5.13 จัดพิมพเอกสารการวิจัยเพื่อนําเสนอตอหนวยงานท่ีเก่ียวของและทําการเผยแพร

ตอไป 

 

3.6 ตารางกําหนดการสัมภาษณผูท่ีเก่ียวของกับงานวิจัย   
 

ตารางท่ี 1 กําหนดการสัมภาษณ 

 

วันท่ีสัมภาษณ ชื่อผูใหสัมภาษณ ประเด็นท่ีทําการสัมภาษณ 

16 พฤศจกิายน 2556 ผศ.สุจินตนา  สงวนหมู ประเด็นท่ี 1 แนวคิดสตรีเพศใน 

บรบิทของสังคมไทย 

26 มิถุนายน 2555 อ.สุวรรณี ชลานุเคราะห ประเด็นท่ี 2 แนวคิดการอนรุักษ

ของเดิม 

1 มีนาคม 2556 อ.สถาพร สนทอง ประเด็นท่ี 3 แนวคิดการใช

สัญลักษณ 

9 เมษายน 2556 อ.จิรายุทธ พนมรักษ ประเด็นท่ี 4 แนวคิดการใชทฤษฎี

นาฏยศิลปและทัศนศิลป 

1 มีนาคม 2556 อ.สถาพร สนทอง ประเด็นท่ี 5 แนวคิดคํานงึถึงการ

สรางสรรค 

23-24 สิงหาคม 2555 

และ 9,10 เมษายน 

2556 

ศ.ดร.นราพงษ  จรัสศรี 

อ.จุลชาติ อรัณยะนาค , 

รัฐศาสตร จั่นเจริญ 

ประเด็นท่ี 7 แนวคิดคํานึงถึงการ

สื่อสาร 

9 เมษายน 2556 ศ.ดร.นราพงษ  จรัสศรี ประเด็นท่ี 8 แนวคิดรูปแบบการ

แสดงที่หลากหลาย 
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ตารางท่ี 1 กําหนดการสัมภาษณ (ตอ) 

วันท่ีสัมภาษณ ชื่อผูใหสัมภาษณ ประเด็นท่ีทําการสัมภาษณ 

25 สิงหาคม 2555 อ.ดร.วิชชุตา วุธาทติย,  

อ.จิรายุทธ พนมรักษ 

ประเด็นท่ี 9 แนวคิดคุณธรรม 

 

31 มีนาคม 2556 กษิดเดช เนื่องจํานงค สื่อกับบทบาทผูหญิงทางการเมอืง 

7 เมษายน 2556 จิรฐาทิพย วัฒนพานิช บทบาทผูหญิงในสังคมไทย 

9 เมษายน 2556 จุติกา โกศลเหมมณี บทบาทสตรีในปจจุบัน 

10 เมษายน 2556 ดร.ไพโรจน ทองคําสุก เครื่องแตงกายนาฏยศิลปไทยแบบ

จารีตประเพณี 

9 เมษายน 2556 ธรชญา ภูมิจิโรจ เครือ่งแตงกายในงานนาฏยศิลป

ไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณ

อวตาร 

9 เมษายน 2556 สุรสิทธิ์ วิเศษสิงห การรักษาของเดิมและทําใหเห็น

คุณคาในความรวมสมัย 

10 เมษายน 2556  สมชาย โตวิทิตวงศ  บทบาทท่ีไดรับในฐานะนักแสดง

นาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง

นารายณอวตาร 

29 มิถุนายน 2555  อาจารยอัจฉรา สุภาไชยกิจ บทบาทนางนารายณในการแสดง

นาฏยศิลปไทยแบบเดิม 

1 กรกฎาคม 2556 อาจารยไพฑูรย เขมแข็ง บทบาทการแสดงในนาฏยศิลป

ไทย 

ธนัวาคม 2555 ถึง 

เมษายน  2556 

ศ.ดร.นราพงษ  จรัสศรี การสรางสรรคบทบาทนาง

นารายณในงานนาฏยศิลปไทย

รวมสมัย เรื่องนารายณอวตาร 
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3.7 ผูท่ีเก่ียวของกับงานวิจัย 

 

ผูที่เก่ียวของและมีความสําคัญกับงานวิจัยมีดังตอไปนี ้

1) อาจารย สุวรรณี ชลานุเคราะห ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง พ.ศ. 2533 

2) อาจารยสถาพร สนทอง นาฏยศิลปน สํานักการสังคีต กรมศิลปากร กระทรวง

วัฒนธรรม และผูเชี่ยวชาญดานการสรางสรรคผลงานนาฏยศิลปอาเซียน พ.ศ. 2523-2539 

3)  ศาสตราจารย ดร. นราพงษ จรัสศรี ผูบุกเบิกและผูเชี่ยวชาญทางดานการสรางสรรค

นาฏยศิลปไทยรวมสมัย และหัวหนาภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร  จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลยั   

4)  อาจารย ดร.วิชชุตา  วุธาทิตย อาจารยประจําสาขาวิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรม

ศาสตร จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั  

5)  อาจารยอัจฉรา สุภาไชยกิจ ผูเชี่ยวชาญนาฏศิลปไทย (ตัวนาง) วิทยาลัยนาฏศิลป  

กรมศิลปากร 

6)  อาจารยไพฑูรย เขมแข็ง ผู เชี ่ยวชาญนาฏศิลปไทย (ตัวพระ) วิทยาลัยนาฏศิลป     

กรมศิลปากร 

 

3.8 ตัวอยางคําถามในการสัมภาษณและแบบสอบถาม  

 

ตัวอยางคําถามในการสมัภาษณไดแบงเปนประเด็นในการสัมภาษณ และแบบสอบถาม

แบงออกคือ การสมัภาษณผูเชี่ยวชาญ โดยผูวิจัยไดสัมภาษณผูเชี่ยวชาญเพื่อใหได ในประเด็น

ดังนี้ 

1)  ขอมูลและขอคิดเห็นเกีย่วกับการสรางสรรคบทบาทนางนารายณในการแสดง

นาฏยศิลปไทยรวมสมัยของ นราพงษ จรัสศรี 

   2)  ขอคิดเห็นเก่ียวกับการสรางงานของศิลปนนาฏยศิลปไทยรวมสมัยในประเทศ 

  3)  ขอคิดเห็นเกี่ยวกับงานนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร ของ นราพงษ 

จรัสศรี 

  4)  ขอมูลเก่ียวกับเกณฑมาตรฐานยกยองศิลปนตนแบบแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

5)  ขอคิดเห็นเก่ียวกับนาฏยศิลปไทยรวมสมัยในประเทศไทยและนานาชาติ 
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การสัมภาษณจะชวยใหงานวิจัยมีน้าํหนักในการวิเคราะหบทบาทนางนารายณในการ

แสดงทั้งของเดิมและของใหม ทําใหเกิดคุณคาของผลงาน และเกิดมุมมองเชิงสรางสรรคใหกับ

บทบาทสตรีในบริบทของสังคมไทย โดยมีกรอบเกณฑมาตรฐานยกยองศิลปนตนแบบแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เปนกรอบ เพื่อใหประเด็นคําถามตอเนื่อง ตรงประเด็นในการศึกษา       

มากท่ีสุด บุคคลที่ใหสัมภาษณจะเปนผูเชี่ยวชาญ ศิลปนแหงชาติ หรือบุคคลท่ีเก่ียวของกับผลงาน 

เปนผูที ่มีวิสัยทัศน และมุมมองที่กวางไกล อีกทัง้มีประสบการณ และสามารถใหคําแนะนําทีม่ี

ประโยชนตองานวิจัย เพื่อนําไปใชประกอบการอางอิงงานวิชาการไดอยางมีคุณภาพ  

 

3.9 สรุปบท 

 

  ในบทนี้ผู วิจัยจะกลาวถึง วิธีดําเนินการวิจัย  อันประกอบดวย  รูปแบบของงานวิจัย    

การออกแบบงานวิจัย  วัตถุประสงคของการวิจัย คําถามในงานวิจัย เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  

ขั้นตอนในการวิจยั  ตารางกําหนดการสมัภาษณ  ผูทีเ่กี่ยวของกับงานวิจัย  ตัวอยางคําถามในการ

สัมภาษณและแบบสอบถาม  สําหรับในบทตอไป ผูวิจัยจะไดกลาวถึง วิธีการวิเคราะหขอมูล ซึ่ง

เรียงลําดับตามหัวขอตางๆ โดยรวบรวมขอมูลจากเอกสาร การสัมภาษณผูเกี่ยวของ นําขอมูลมา

เรียบเรียง วิเคราะห และสังเคราะหเพื่อนําแนวทางมาสรุปงานตอไป                        



บทที่  4 
 

การวิเคราะหขอมลู 
 

4.1 อารัมภบท 
 

  ในบทท่ี 3 ผู วิจัยไดกลาวถึง วิธีดําเนินการวิจัย อันประกอบดวย รูปแบบของงานวิจัย 

การออกแบบงานวิจัย เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ขั้นตอนในการวิจัย ตารางกําหนดการสัมภาษณ      

ผูที่เก่ียวของกับงานวิจัย ตัวอยางคําถามในการสัมภาษณและแบบสอบถาม สวนในบทที่ 4 ผูวิจัย

ไดกลาวถึง การวิเคราะหขอมูล ซึ่งเรียงลําดับตามหัวขอ  ประกอบดวย การวิเคราะหขอมูลใน

ประเด็นของบทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร ของ 

นราพงษ จรัสศรี  มีดังนี้  เพื่อศึกษารูปแบบของการแสดง ประกอบดวย 1) บทการแสดง 2) การ

ออกแบบลีลา 3) ดนตรี 4) เครื่องแตงกาย 5) พื้นที่เวที 6) แสง 7) นักแสดง 8) อุปกรณการแสดง 

และศึกษาแนวคิดการสรางสรรคบทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง 

นารายณอวตาร และอภปิรายผล  

 

4.2 ประเด็นท่ีใชในการวิเคราะห 

 

  คําถามของงานวิจัยจะไดนํามาใชเปนพื้นฐานสําหรับแนวทางในการวิเคราะหขอมูลเพื่อ

หาคําตอบของแนวคิดบทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณ

อวตาร ซึ่งจะแยกวิเคราะหตามประเด็นที่ต้ังไวในบทที่ 3 ประเด็นหัวขอที่ 3.3.2.1 และ 3.3.2.2 อัน

จะประกอบไปดวย รูปแบบของการแสดงและแนวคิดในการสรางสรรคบทบาทนางนารายณในการ

แสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร มีดังนี้ 

 

  4.2.1  รูปแบบของการแสดงสําหรับบทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลป

ไทย รวมสมัย เร่ือง นารายณอวตาร ของ นราพงษ จรัสศรี แบงออกไดดังนี้ 

   ในเรื่องรูปแบบของการแสดงสําหรับบทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลป

ไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร ของ นราพงษ จรัสศรี จะประกอบไปดวยองคประกอบการ

แสดง ดังน้ี 
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4.2.1.1  บทการแสดง   

4.2.1.2  การออกแบบลีลา   

4.2.1.3  ดนตร ี  

4.2.1.4  เครื่องแตงกาย   

4.2.1.5  พื้นที่เวที   

4.2.1.6  แสง 

4.2.1.7  นักแสดง 

4.2.1.8  อุปกรณการแสดง 

 

 4.2.1.1 บทการแสดง  

  ในการสรางสรรคบทการแสดงสําหรับบทบาทนางนารายณในการแสดง

นาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร แบงออกเปนประเด็นตางๆ ดังน้ี 

 

1) การสรางสรรคบทใหมบนพ้ืนฐานเน้ือเร่ืองเดิม 

     มนษุยใชปญญา และความเชื่อมั่น ความศรัทธาในการสรางสรรคผลงานทาง

นาฏยศิลปขึ้นมา โดยนําเสนอออกมาเปนการแสดงในรูปแบบตาง ๆ แตสําหรับผลงานนาฏยศิลป

รวมสมัยนั้นไดมีการสรางสรรคพัฒนาตอยอดจากสิง่เดิมที่มีอยู ซึ ่งสวนใหญจะนําบทมาจาก

วรรณกรรมเดิมและสรางสรรคเปนศิลปะการแสดง สวนการสรางสรรคบทใหมเพือ่นํามาใชเปนสือ่

ศิลปะการแสดง โดยการตัดตอ ลดทอน ปรับปรุง หรือความกระชับ ใหไดใจความสัน้และรวดเร็ว 

เพื่อใหเกิดความเขาใจงายกับผูชม และตอบสนองกับยุคสมัยปจจุบัน  พรอมกันน้ี นราพงษ จรัสศรี 

กลาววา  

 

ศิลปะไมใชสิง่ที ่เกิดขึน้เองตามธรรมชาติ แตเปนผลงานที่มนุษยใช

ปญญาและความเชื่อมั่น ศรัทธา ในการสรางสรรคขึ้นมาและแสดงมาในรูปลักษณ

ตาง ๆ สําหรับผลงานนาฏยศิลปรวมสมัยนั ้น เปนงานศิลปะรูปแบบหนึ่งที ่ได

นําเอาความประณีต วิจิตร ในความงามของศิลปะในความเปนไทยและศิลปะ

ของสากล มานําเสนอมุมมองใหมในรูปแบบของการแสดงรวมสมัย บทที่ใชใน

การแสดงจึงมีความสําคัญเปนอยางสูงสําหรับการแสดงนาฏยศิลปรวมสมัยที่

จะตองคัดเลือกและสรางสรรคบทใหมมีลักษณะเปนอยางไรเพือ่นํามาใชเปนสื่อ
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ศิลปะการแสดงทําใหชัดเจนและใกลเคียงกับพืน้ฐานของเรือ่งเดิมใหไดมากทีสุ่ด 

สําหรับบทการแสดงนารายณอวตารที่ศึกษานี้เปนผลงานที่สรางสรรคโดยนําบท

ทีเ่ปนประเด็นใหมแตยังคงเคารพและอนุรักษเนื้อหาเดิม การตัดตอเลือกบทพระ

ราชนิพนธ มาใชสรางเปนบทสําหรับการแสดงนารายณอวตาร ไดนําเอาสองตอน

ของการเลาเรื่องราวรามเกียรติ์ฉบับพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธ

ยอดฟาจุฬาโลกมหาราช รัชกาลที่ 1 ซึ่งบูรณาการมาจากมหากาพยของอินเดีย

นาม รามายาณะ ผลงานพระราชนิพนธน้ีสืบเน่ืองมาจากการที่พระองคมีพระราช

ประสงคท่ีจะรวบรวมและอนุรักษวัฒนธรรมสมัยอยุธยา ซึ่งเสี่ยงที่กําลังจะ      

สูญหาย หลังจากการพายแพสงครามในชวงสุดทายของราชอาณาจักรอยุธยา      

(นราพงษ จรัสศรี 2550 : 19) 

 

 จากเนื้อเรื่องของบทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย 

เรื่องนารายณอวตาร ในแตละตอนนั้น ไดถูกนํามาเรียบเรียงเรื่องราวและผูกเน้ือเรื่องขึ้นใหม 

เพื่อใหเน้ือหาของเรื่องมีความกระชับมากขึ้น และสามารถทําใหผูชมเขาใจไดงาย ซึ่งมีเนื้อเรื่อง

ดังนี้ 

 องกที่ 1 นารายณปราบนนทก กลาวถึง โลกทัง้สามกําลังปนปวน เพราะน

นทกซึง่เปนยักษที่มีหนาที่ลางเทาเทวดาและนางฟา กอนทีจ่ะขึน้เขาเฝาพระอิศวรเปนเจา ใชนิ้ว

เพชรอันทรงอิทธิฤทธิ์ ที่ไดรับประทานพรมาจากพระอิศวร และเท่ียวทํารายเหลาเทวดานางฟา 

พระอินทร จึงไปทูลฟองถึงความเดือดรอนตอพระอิศวร พระองคจึงใหพระอินทรไปอัญเชิญพระ

นารายณที่บรรทมอยูยังเกษียรสมุทร เพื่อใหอวตารลงไปชวยแกไขปญหา พระนารายณจึงจําแลง

แปลงกายเปน นางเทพอัปสร เพื่อลอลวงใหนนทกหลงใหลในเสนห ดวยการรายรําตาม ทําใหน

นทกหลงกล จนกระทั่งใชนิ้วเพชรที่ไดรับประทานจากพระอิศวรมาชี้ลงที่ขาของตนเอง นางอัปสร

แปลงรางกลายกลับเปนพระนารายณสี ่กร และสังหารตัดคอฆานนทกขาดกระเด็นไปในที่สุด 

ผูวิจัยขอยกตัวอยาง บทการแสดงที่คงเนื้อเรื่องเดิมไว  กลาวถึง  เมื่อพระนารายณจําแลงแปลง

กายเปน นางอัปสรไปลอลวงใหนนทกหลงใหลในเสนห เลหกล  โดยนางอัปสรเปนผูรํานําและ     

นนทกราํตาม   ดังตัวอยางในบทพระราชนิพนธเรื่อง “รามเกียรต์ิ” ในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟา

จฬุาโลกมหาราช (รัชกาลที่ 1) ดังนี้ ในองค 1 ฉาก 5  “นางนารายณแปลง” 
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   สุดเอยสุดสวาท   โฉมประหลาดล้ําเทพอัปสร 

  ทั้งวาจาจริตก็งามงอน   ควรเปนนางฟอนวิไลลักษณ 

  อันซึ่งธุระของเจา   หนักเบาจงแจงใหประจักษ 

  ถาวาสนาเราเคยบํารงุรกั   ก็จะเปนภักด์ิผลสืบไป 

  ตัวพี่มิไดลวนลาม   จะถือความสิ่งนี้นี่ไมได 

 

   บัดนั้น    นนทกผูใจแกลวกลา 

  ไมรูวานารายณแปลงมา   ก็โสมนัสสาพันทวี 

  ย้ิมแลวจึ่งกลาวสุนทร   ดูกอนนางฟาเฉลิมศรี 

  เจาจักปรารมภไปไยมี   พี่เปนคนเกาพอเขาใจ 

  เชิญเจารําเถิดนะนางฟา   ใหสิ้นทาที่นางจําได 

  ตัวพี่จะรําตามไป   มิใหผิดเพลงนางเทวี ฯ 

 

   เทพนมปฐมพรหมสี่หนา  สอดสรอยมาลาเฉิดฉิน 

  ทั้งกวางเดินดงหงสบิน   กินรินเลียบถํ้าอําไพ 

  อีกชานางนอนภมรเคลา   ทั้งแขกเตาผาลาเพียงไหล 

  เมขลาโยนแกวแววไว   มยุเรศฟอนในอัมพร 

  ลมพดัยอดตองพรหมนิมิต  ทั้งพิสมัยเรียงหมอน 

  ยายทามจัฉาชมสาคร   พระสี่กรขวางจักรฤทธิรงค 

  ฝายวานนทกก็รําตาม   ดวยความพิสมัยใหลหลง 

  ถึงทานาคามวนหางวง   ชี้ตรงถูกเพลาทันใด ฯ 

 

 จากบทพระราชนิพนธ บทชมโฉมนางนารายณ เปนการรําแมบท (เทพพนม 

ปฐม พรหมสี่หนา...........ชี้ตรงถูกเพลาทันใด) ซึ่งบทนี้นับวามีสําคัญที่ยังคงรักษาความเดิมไว

ครบถวนทุกประการ เพื่อความสมบูรณ โดยใหความสําคัญตอบทบาทนางนารายณแปลง ซึ่งเปน

ตัวละครเอกที่สําคัญในการดําเนินทองเรื่อง ทําใหบทบาทนางนารายณมีเอกลักษณเฉพาะของตัว

ละครที่โดดเดน นับวาเปนแกนหรือหัวใจของเนื้อเรื่อง บทใหมจึงเปนแนวความคิดหลักและคงยัง

ดํารงอยูบนพื้นฐานเนื้อเรื่องเดิม เพื่อนํามาใชเปนสื่อในการแสดงนั้น จะตองใหเกิดความชัดเจน 

ประกอบกับการตีความใหมบนพื้นฐานเนื้อเรื่องเดิมจึงทําใหเกิดความนาสนใจอยากติดตามชม 
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เนื่องจากเน้ือเรื่องกระชับ ผูชมสามารถเขาใจงาย และเกิดจินตนาการไดอยางรวดเร็ว เพราะมีการ

สื่อสารแบบตรงไปตรงมา  

 

2) การเลือกใชบท  

  ในการเลือกใชบทสําหรับบทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทย

รวมสมัย เรื่องนารายณอวตารนี้ ผูสรางสรรคยังคงใชบทที่เปนประเด็นหลักนํามาใชเปนโครงเรื่อง  

ตัวอยางเชน  ในเรื่องรามเกียรต์ิมีการนําเรื่องความดี ความชั่ว ขาวกับดํา โดยเลือกใชบทที่เปน

ประเด็นหลักอันเปนหัวใจของการแสดงแบบด้ังเดิมไว 

  สําหรับบทที่ใชสําหรับการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณ

อวตารนัน้ จิรายุทธ พนมรักษ ไดอธิบายวา “บทการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณ

อวตาร ในองกที่1 เปนการกําเนิดหรือการเริ่มตนของความดี- ความชั่ว  สวนในองกที่ 2 เปนการ

ตอสู กันระหวางความดีกับความชั ่ว และองกที่ 3 เปนปฐมเหตุของความดีความชั ่วอีกครั ้ง”          

(จิรายุทธ พนมรักษ, สัมภาษณ, 9 เมษายน 2556) สวน รัฐศาสตร จั ่นเจริญ ไดกลาวไวใน        

การแสดงแสงเสียง ประกอบจินตภาพ เรื ่อง คนดีศรีอยุธยา วา “สําหรับบทการแสดงประกอบ   

จินตภาพเรื่อง คนดีศรีอยุธยา นี้ สะทอนใหเห็นหัวใจของเรื่องราวทางประวัติศาสตรสมัยอยุธยา

ทีว่า คนอยุธยาไมวาจะเปนกษัตริย หรือชาวบานก็เปนคนดีของอยุธยาได” (รัฐศาสตร จั่นเจริญ, 

สัมภาษณ, 9 เมษายน 2556) 

 ทั้งนี้บทการแสดงไดถูกสื ่อสารไปยังผู ชม ผานกลุ มนักแสดงที่ใชเสียงเพื ่อ

บรรยายบทกวี และใชเสียงเพื่อแสดงบรรยายกาศตามทองเรื่อง ในการแสดงมีนักแสดงปรากฏบน

เวที นักแสดงชายที่ทําหนาที่บรรยายอานบทกวีหนึ่งคน นักรองหญิงเสียงโซปราโนหนึ่งคน นักรอง

ประสานเสียงชาย และเยาวชน ทั้งหมดสวมเครื่องแตงกายชุดดํา ยืนอยูขางเวทีเหมือนการพากย

โขน โดยผูบรรยายจะบรรยายดวยน้ําเสียงท่ีเรียบงาย ไมตองแสดงอารมณในการพากย ซึ่งมีความ

แตกตางจากการแสดงแบบดั้งเดิม เพราะเรื่องราวและทาทางที่นําเสนอบนเวทีมากพอสําหรับการ

ถายทอดอารมณ จึงไมจําเปนตองใชอารมณในการพากย สวนเรื่องการบรรยายบทถือเปนสวน

สําคัญของการแสดง ดวยเปนการบอกใหผูชมรูถึงความเปนมาของการสรางสรรคทาทางตางๆ  ซึ่ง

มีที่มาจากบทประพันธเอง นราพงษ จรัสศรี กลาววา ตองการใหบทบรรยายทําหนาท่ีท่ีเดนชัดขึ้น 

ผูชมจะไดยินบทบรรยายเสมือนวากําลังอานดวยตนเอง และใชจินตนาการของตนพรอมๆ กับการ

ชมการแสดง ซ้ํายังเปนอีกวิธีหนึ่งทีจ่ะจูงใจผูชมใหกลับไปอานบทประพันธหลังชมการแสดงเสร็จ

เรียบรอย” (นราพงษ จรัสศรี 2550: 91-92)   
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 ฉะน้ัน ในการเลือกบทที่ใชในการแสดง ถือวาเปนองคประกอบสําคัญ ซึ่ง

ผลงานสรางสรรคจะมีความนาสนใจ และนาติดตาม ผูชมเขาใจไดงาย ประเด็นหลักของการ

สรางสรรคผลงานนาฏยศิลป จะตองคํานึงถึงผูชมในยุคสมัยใหม การใชวิธีการในการนําเสนอ

เนื้อหาของการแสดง โดยเฉพาะเรื่องราวหรือบทประพันธที่นํามาจากวรรณคดีไทยที่มีความวิจิตร

บรรจงดวยถอยคําทีอ่าจจะทําใหผูชมสมัยใหมเขาใจยาก ผูสรางสรรคตองมีการปรับปรุงบทและ

การตัดตอเนื้อหาจากบทประพันธเดิม เพื่อใหเกิดความกระชับ ชัดเจน และเหมาะสมกับผูชมทีต่าง

ยุคตางสมัยกัน  

 

3) การใชบทท่ีคนท่ัวไปเขาใจงาย  

 การใชบทที่คนทั่วไปเขาใจกันไดนั้น จะใชการอานแบบธรรมดา มิไดอานหรือ

ขับแบบทํานองเสนาะ โดยยังคงฉันทลักษณแบบกลอนแปด ที่เปนเอกลักษณไทยมีความงดงามใน

ดานของภาษา โดยลักษณะของกลอนแปดเปนรอยกรอง 0ชนิดที่มีความเรียงสามารถเขาใจ และสื่อ

ความหมายไดงาย นอกจากนี้ยังสามารถสื่อความไดอยางไพเราะ ซึ่งคําประพันธลักษณะนี้ แสดง

ถึงลักษณะเปนไทยแทเนื่องจากมีขอบังคับในเรื่อง "รูปวรรณยุกต" ดังน้ันการนําถอยคําและทํานอง

แบบเรียบๆ มาเรียบเรียงจัดหมวดหมูเปนคณะก็จะเปนพื ้นฐานของกลอนอื่นๆ ในเวลาตอมา 

รัฐศาสตร จั่นเจริญ ไดอธิบายการแสดงแสง เสียง ประกอบจินตภาพ “คนดีศรีอยุธยา” วา “เปนบท

รอยแกวสลับกับรอยกรองในการประกอบการแสดงซึ ่งใชบทที ่เปนภาษาไทยแบบธรรมดา” 

(รัฐศาสตร จั่นเจริญ, สัมภาษณ, 9 เมษายน 2556) จิรายุทธ พนมรักษ ใหความเห็นวา “บทเปนสิ่ง

ที่ทําใหคนคิดและสามารถตีความตามจินตนาการของตนเองได” (จิรายุทธ พนมรักษ, สัมภาษณ, 

9 เมษายน 2556) ในเรือ่งฉันทลักษณกลอนแปด เนาวรัตน พงษไพบูลย ตีความฉันทลักษณวา 

“เขียนตามความพอใจ เพราะวา ฉัน แปลวาความพอใจ และคําวา ลักษณะ แปลวา แบบ           

กวีโบราณ ก็คงเขียนตามความพอใจของทาน คนอื่นอานพอใจดวยก็เขียนตาม จึงกลายเปนแบบ

ขึน้มา ฉันทลักษณ แยกออกเปนทั้ง โคลง ฉันท กาพย กลอน ซึ่งมีความพอใจทั้งคนสรางและคน

อาน (อันนี้ใชอธิบายขยาย คําวา กลอนมมีาแตโบราณ)” (เนาวรัตน พงษไพบูลย, 2516, 56 ) 

 การเลือกใชบทโดยนํามาอานตามในรูปแบบของการอานแบบรอยแกวน้ัน      

มีวัตถุประสงคจะชวยใหเยาวชนคนรุนใหมที่ไมคุนเคยกับบทรอยกรองสามารถเขาใจบทการแสดง

ไดทันทีในขณะที่รับชมการแสดง โดยไมตองมีการแปลความหมายอีกครั้งสามารถเขาใจเรื่องได

อยางรวดเร็ว ซึ่งนราพงษ จรัสศรี ไดอธิบายเพิ่มวา 

 

http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php?title=%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%87&action=edit�
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ในการแสดงนี้จะมีผูชายบรรยายเนื้อเรื่องเพียงคนเดียว ที่แตงกายชุดดํา

เหมือนกับนักรองนักดนตรีคนอ่ืนๆ ที่ยืนอยูบริเวณดานขางของเวที เหมือนในการ

พากย  การแสดงเชิดหนังหรือหุนในทวีปเอเชียทั่วไป ในการแสดงนี้ผูบรรยายจะ

พูดดวยน้ําเสียง ที่เรียบงาย ไมใชอารมณในการพากย ตางจากการแสดงดั้งเดิม 

เหตุผลเพราะเรื ่องราวและทาทางที่นําเสนอบนเวทีก็เกินพอแลว สําหรับการ

ถายทอดอารมณ การบรรยายเปนสวนสําคัญของการแสดง เพราะบงบอกใหผูชม

รูถึงความเปน  มาของการสรางสรรคทาทางตางๆ ซึ่งมีตนตอมาจากบทประพันธ

นั่นเอง อีกอยางหนึ่ง คือตองการใหบทบรรยายทําหนาที่ที่เดนชัดขึ้น ผูชมจะได

ยินบทบรรยายเสมือนวา กําลังอานดวยตนเอง และใชจินตนาการของตนพรอมๆ 

กับการชมการแสดง ซ้ํายังเปนอีกวิธี ที่จะจูงใจผูชมใหกลับไปอานบทประพันธ

หลังชมการแสดงเสร็จเรียบรอยแลว (นราพงษ จรัสศรี 2550 : 91-92) 

 

   การเลือกตอนหรือบททีใ่ชในการแสดงเปนองคประกอบสําคัญที่จะสามารถ

ทําใหผลงานสรางสรรคนั้น มีความนาสนใจ นาติดตาม และสามารถสื่อสารไดกับผูชมใหเขาใจงาย

ขึ้น ซึ่งถือวาเปนประเด็นหลักของการสรางสรรคผลงานนาฏยศิลป เพื่อใหเขาถึงผูชมในสมัยใหม  

การใชวิธีการในการนําเสนอเนื้อหาของการแสดง โดยเฉพาะเรื่องราวหรือบทประพันธในวรรณคดี

ไทยที่มีความวิจิตรบรรจงดวยถอยคําที่อาจจะทําใหเขาใจยากในกลุมผูชมสมัยใหม จึงทําใหตอง

ใชการปรับปรุงบท และการตัดตอเนือ้หาจากบทประพันธเดิม เพือ่ใหเกิดความเหมาะสมกับผูชมที่

ตางยุคกันกับการสรางบทประพันธในอดีต ฉะนั้นการอานกลอนแปดดวยทํานองเสนาะตอง

ปรับเปลี่ยนมาใชใหเปนการอานแบบธรรมดา โดยที่ผูไมมีทักษะตองอานแบบการขับทํานองเสนาะ 

จิรายุทธ พนมรักษไดกลาววา “การอานธรรมดา หมายความวา คํามีจังหวะเปนของตนเอง คนที่

อานเขาใจตองรูเรื่อง ไดใจความ ตองรูจักแบงคํา ซึ่งมีหนัก เบา มีสูง มีต่าํ มีสั้น มียาว” (จิรายุทธ 

พนมรักษ, สัมภาษณ, 1 มกราคม 2556)  

 อีกประการหนึ่งการอานในรูปแบบที่กลาวมานี้ พบวา ไมปรากฏมากนักใน

งานที่มีพื้นฐานของเนื้อหาที่มาจากวรรณคดีไทยแบบดั้งเดิม จึงทําใหเกิดความรูสึกที่แปลกใหม 

(ซึ่งสวนใหญมักจะใชทํานองเสนาะ และการขับรองที่มีความซับซอนและวิจิตรบรรจงและที่ใช

ระยะเวลาในการขับหรือรองที่ยาวกวา) ดังน้ีในงานสมัยใหมบทจึงทําหนาท่ีเพื่อสื่อสารไปยังผูชม

อยางตรงไปตรงมา การลดทอนรายละเอียดจึงเปนวิธีหนึ่งเพื่อใหเกิดความเรียบงายอันเปนสวน
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หนึ่งของวิธีการสรางสรรคผลงานแนวใหมที่พัฒนาไปจากงานศิลปะในอดีตที่มีรายละเอียด และ

ความซบัซอนตามความคิดของศิลปนในยุคนั้นๆ  

 

 4.2.1.2 การออกแบบลีลา  

   การออกแบบลีลาในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยใหความหมายวาเปนผูสวมบทบาทในการ

ถายทอดเรื่องราวไปสูผูชม โดยใชเทคนิคพิเศษในลีลาของการเคลื่อนไหวรางกาย ซึ่งสามารถทําให

เกิดความซาบซึง้และประทับใจในผลงานการแสดง 

     ในการออกแบบลีลาสําหรับบทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทย 

รวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร แบงออกเปนประเด็นตางๆ  ดังนี้ 

 

1) การสรางสรรคลีลานาฏยศิลปใหมบนพ้ืนฐานของลีลานาฏยศิลปแบบ

ดั้งเดิม 

   การสรางสรรคลีลานาฏยศิลปใหมบนพืน้ฐานของลีลานาฏยศิลปแบบดัง้เดิม 

เปนการสรางสรรคประเด็นใหมแตยังคงอนุรักษรําแมบทของนางนารายณ อันเปนการสรางสรรค

การแสดงที่ทําใหเกิดความหลากหลายในศิลปวัฒนธรรมการแสดง จึงไมแปลกที่จะไดรับการ

ยอมรับเปนที ่ชืน่ชมและชื ่นชอบของคนในปจจุบันรวมทั้งคนรุ นเกาที่อนุรักษนิยมโดยไมมีการ

ตอตาน นอกจากนี้ยังเปดโอกาสใหคนรุนใหมไดนําเสนอความคิดสรางสรรคในรูปแบบของความ

ด้ังเดิม เขามามีบทบาทในงานศิลปะ ตัวอยางเชน ศิลปนแหงชาติ สุวรรณี ชลานุเคราะห แสดง

ความคิดเห็นที่เก่ียวกับผลงานการแสดงนารายณอวตารไววา “เปนการแสดงที่มีความนาสนใจ     

มีการนําเทคนิคเขามาใช และบูรณาการใหเขากับการแสดงไดอยางเหมาะสม ซึ่งนอยคนนักที่จะมี

การนําเสนอรูปแบบการแสดงในลักษณะนี้” (สุวรรณี ชลานุเคราะห,สัมภาษณ, 26 มิถุนายน 

2555)  

    การสรางสรรคประเด็นใหมแตยังคงอนุรักษรูปแบบการแสดงเดิม พบวา        

มีการใชนักแสดงชายลวนในการแสดงโขนดั้งเดิมตามจารีตประเพณี โดยใชนักแสดงชายรับ

บทบาทนางนารายณแปลงท่ีเปนเพศหญิง ถือวาเปนการดํารงมรดกของไทย กลาวคือ จารีตเดิมใน

การแสดงนาฏยศิลปไทยแบบประเพณีจะใชนักแสดงชายลวน เชน การแสดงโขน เปนตน ดังที่  

นราพงษ  จรัสศรี กลาวเรื่องการดํารงมรดกไทย วา 
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การดํารงมรดกของไทยใหคงอยู คือ ในการเนนมุมมองความสําคัญของ

มรดกของไทยในการแสดงแตละชุดนั้น ถือไดวาเปนการเฉลิมฉลองมรดกและ

วัฒนธรรมไทย โดยเก็บความเปนไทยแบบดั้งเดิมตามแบบฉบับของนาฏยศิลป

ไทยใหคงไว เปนความพยายามในการนําเสนอสิ่งซึง่ปจจุบันกําลังจะสูญหายไป

แลว (นราพงษ จรัสศรี, สัมภาษณ, 10 เมษายน 2556) 

 

 ฉะน้ันการสรางสรรคลีลานาฏยศิลปใหมบนพื้นฐานของลีลานาฏยศิลปแบบ

ด้ังเดิมนั้น การรําแมบท ถือเปนทํารามาตรฐานหรือมีการใชแมทาสําคัญที่เปนพื้นฐานในการฝก  

ทารําในเพลงอ่ืน ๆ การรําที่สืบทอดกันมาต้ังแตโบราณ เปนจารีต ประเพณี และวัฒนธรรมของไทย 

อันเปนมาตรฐานในการปฏิบัติสืบตอกันมาอยางชานาน นราพงษ จรัสศรี กลาววา “การแสดงนี้มี

การรายรําแมบท คงความแทดั้งเดิมและมีนวัตกรรม (Authenticity and Innovation) รวมท้ังการ

แสดงที่มีใชการออกแบบทาเตนในแบบประเพณีไทย  ยกตัวอยาง เชน การรายรําของนนทก ซึ่ง

เปนพื้นฐาน จนกระท่ังการรําแมบท” (นราพงษ จรัสศรี 2550: 58-59) 

 ถึงกระนั้นการรําแมบทนางนารายณปจจุบันถือวาเปนทารําที่เปนแบบฉบับ 

แมทาจึงเปนสวนสําคัญไดถูกนํามาใชเปนการฝกหัดเปนแบบเรียนนาฏยศิลปเปนพื้นฐานบังคับ 

ในปจจุบันและสามารถนําไปใช รําหรือประดิษฐนาฏยศิลปใหมในการรําอื่นๆ  การรําแมบทนาง

นารายณที่ใชเปนทารําที่ไดเคาจากภาพลายเสนที่บันทึกในสมุดไท อันสืบทอดตอกันมาแตครั้ง

โบราณ ได ถูกนํามาสรางสรรค โดยใช วิธีการทางนาฏยศิลป  การเคลื ่อนไหวเปนไปตาม

กระบวนการของการประดิษฐนาฏยศิลปไทยที่เรียกวา ทาเชื่อม (Dance Gesture)  รอยเรียงกับ

ทารําแมบททําใหเกิดเปนรําแมบทที่ใชรําสืบตอกันมาจนถึงปจจุบัน ดังรูปภาพที่ 1 รูปภาพท่ี 2 

และ รูปภาพที่ 3 
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รูปภาพท่ี 1  ภาพลายเสนทารํา รัชกาลท่ี 1 

(ที่มา วรรณคดีการแสดง, 2555: 14) 

 

 
 

รูปภาพท่ี 2 ภาพจิตรกรรมฝาผนังไทย วดัพระศรีรัตนศาสดาราม (วัดพระแกว) 

(ที่มา จิตรกรรมฝาผนังไทย, 2525:  6) 
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รูปภาพท่ี 3  ภาพบันทึกตําราทารําแมบท ณ พระราชวงับวรสถานมงคล 

(ที่มา พื้นฐานอารยธรรมไทย, 2515: 35) 

 

 รูปภาพที่ 4 รูปภาพที่ 5 และรูปภาพที่ 6 เปนทารําแมบท มาจากการบันทึกตํารารําของ

ไทยที่ไดมาจากพระราชวังบวรสถานมงคล คัดสําเนามาจากรูปภาพลายเสน เขียนสีฝุน ในรัชกาล 

ที่ 1 ซึ่งเปนฝมือชางในรัชกาลที่ 2 และรัชกาลที่ 3  

 

 
 

รูปภาพท่ี 4  เทพประนม 

(ที่มา พื้นฐานอารยธรรมไทย, 2515: 24) 
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รูปภาพท่ี 5 ปฐม 

(ที่มา พื้นฐานอารยธรรมไทย, 2515: 25) 

 

 
 

รูปภาพท่ี 6  พรหมสี่หนา 

(ที่มา พื้นฐานอารยธรรมไทย, 2515: 25) 
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บทรองเพลงแมบทนางนารายณ 

 

  เทพประนม ปฐม พรหมสี่หนา  สอดสรอยมาลาเฉิดฉิน 

ทั้งกวางเดินดง หงสบิน    กินรินเลียบถํ้าอําไพ 

อีกชานางนอน ภมรเคลา    แขกเตา ผาลาเพียงไหล 

เมขลาโยนแกวแววไว    มยุเรศฟอนในอัมพร 

ลมพดัยอดตอง พรหมนิมิต   ทั้งพิสมัยเรียงหมอน 

ยายทามจัฉาชมสาคร    พระสี่กรขวางจักรฤทธิ์รงค 

ฝายวานนทุกก็รําตาม    ดวยความพิสมัยใหลหลง 

ถึงทานนาคามวนหางวง    ก็ชี้ลงถูกเพลาเขาทันใด   

 

 

 

 

กระบวนทารําแมบทนางนารายณ 

 

 
 

เทพประนม 
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ปฐม 

 

 
 

พรหมสี่หนา 
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สอดสรอยมาลา 

 

 

 

 

 
 

ท้ังกวางเดนิดง 
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อีกชานางนอน 

 

 

 

 

 

 
 

ภมรเคลา 
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แขกเตา 

 

 

 

 

 

 
 

ผาลาเพียงไหล 
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ลมพัดยอดตอง 

 

 

 

 

 
 

ท้ังพิสมัยเรียงหมอน 
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ยายทา 

 

 

 

 

 

 
 

มัจฉาชมสาคร 
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พระสี่กรขวางจักร ฤทธิรงค 

 

 

 

 

 

 
 

นาคามวนหาง 
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 การสรางสรรคลีลานาฏยศิลปใหมบนพืน้ฐานของลีลานาฏยศิลปแบบดัง้เดิม 

เปนการสรางสรางสรรคในลีลานาฏยศิลปไทยแบบเดิม ซึ่งผูวิจัยพบวา การรําแมบทเปนบทบาท

ของนางนารายณแบบเดิมตามทีป่รากฏในพระราชนิพนธรามเกียรติฉ์บับตางๆ ประกอบดวย 

บทบาทนางอัปสร บทบาทหญิงงามคูกับสติปญญา และบทบาทเพศผูเมีย ดังที่กลาวในหัวขอวา

ดวยประวัติและที่มาของนางนารายณ ซึ่งในบทบาทนางนารายณเปนบทบาทนางอัปสร ที่เปนราง

แปลงของพระนารายณ ปรากฏหลักฐานอยูในภาพลายเสนทารํา ของพระบาทสมเด็จพระพุทธ

ยอดฟาจุฬาโลกมหาราช (รัชกาลท่ี 1) อันเปนตนแบบของตําราทารําไทย ซึ ่งในบทบาท            

นางนารายณแบบเดิมนั้นพบวา มี 3 บทบาท ไดแก บทบาทนางอัปสร บทบาทหญิงงามคูกับ

สติปญญา และบทบาทเพศผูเมีย ซึ่งจะกลาวดังตอไปนี้ 

 

   บทบาทนางอัปสร เปนการนํากระบวนทารํา อันเปนตํารานาฏยศาสตร

ที่เปนที่มาของตําราทารําของนาฏยศิลปไทยขั้นพื้นฐานที่เปนแบบเรียนมาจนถึงทุกวันนี้ สวนใน

บทบาทนางอัปสรนี้ ไดใชทารําเพลงแมบทนางนารายณ อันเปนที่รู จักกันทั่วไปและอางถึงแลว

ขางตน 

 

 

 
 

รูปภาพที ่7  นางอัปสร (นางสุวรรณอัปสรเปนพนักงานฟอนรํา) 

(ที่มา www.oknation.net) 
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รูปภาพท่ี  8  รูปนางอัปสรลอยอยูดานบน 

(ที่มา www.oknation.net) 

 

 
 

รูปภาพท่ี 9  ภาพนางนารายณกบันนทก จติรกรรมฝาผนังไทย (วัดพระแกว)  

(ที่มา จิตรกรรมฝาผนังไทย, 2525:  6) 

http://www.oknation.net/�
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 บทบาทนางอัปสรเปนบทบาทที่สืบทอดกระบวนทารําตามแบบเดิม ซึง่ผูวิจัย

พบวา ความสําคัญของการนําทารําเพลงแมบทนางนารายณมาอยูในการแสดง “นารายณปราบน

นทก” ถือเปนการรักษาทารําแมบทที่เปนทารําพื้นฐานในการฝกหัดนาฏยศิลปไทย  รวมท้ังการราย

รําที่ออนชอยงดงามของนางอัปสรนั้น จะสามารถดึงดูดผูชมใหเกิดความสนใจ ซึ่งกระบวนทารํา

เปนสวนสําคัญในการแสดงบทบาทนางอัปสร อีกท้ังกระบวนทารําแมบทเปนการอนุรักษทารําเดิม

ที่เปนแบบเรียนนาฏยศิลปไทยใหคงไว ทําใหการแสดงชุด นารายณปราบนนทก จึงมีการนํามาจัด

แสดงบอยครัง้ ถือเปนการสืบทอดองคความรูเดิม และเปนการสรางสรรคลีลานาฏยศิลปใหมบน

พื้นฐานของลีลานาฏยศิลปแบบดั้งเดิม ซึ่งพบวามีบทบาทที่ซับซอน (Complexity) ไดแก บทบาท

นางอัปสร บทบาทหญิงงามคูกับสติปญญา และบทบาทเพศผูเมีย  ท้ัง 3 บทบาทนี้มีความสัมพันธ

กันระหวาง ลีลา บทบาท หญิงงาม ดังตัวอยาง บทบาทหญิงงามกับสติปญญาที่นางนารยณใช       

กุศโลบายในการนําการรําแมบท มาใชเปนเครือ่งมือ เพือ่ปราบนนทก ในทานาคามวนหาง ซึ่งใน

การเคลื่อนไหวจะตองชี้นิ้วลงมาที่ขา โดยที่นนทกไดลืมไปวาตนเองมีน้ิวเพชร เมื่อนิ้วเพชรชี้ลงท่ีขา

ตน จึงไดรับบาดเจ็บ ทําใหนนทกลมลง ในการลมลงของนนทกทําใหกุศโลบายของนางนารายณ

สัมฤทธิ์ผล ประกอบกับโครงเรื่องที่กลาวถึง อุบายในการปราบนนทกของพระนารายณที่อวตาร

เปนนางอัปสรทีม่ีความงามสามารถดึงดูดความสนใจแกนนทกใหเกิดความรูสึกชอบในครั้งแรกที่

พบเห็น  ซึ่งเปนธรรมชาติของผูชาย เชน นนทกมักจะชอบผูหญิงที่มีความงามในรูปรางหนาตา 

และผิวพรรณ จะตองเปนที่สะดุดตาสะดุดใจผูชายได ดังนั้น พระนารายณจึงไดแปลงกลายเปน

หญิงงาม หมายจะใหนนทกสนใจ และอยากพูดคุยดวย  ซึ่งจุดนี้เองที่นางนารายณใชความงาม

เปนจุดเริ่มตนในอุบายหลอกลอนนทกในครั้งนี้ โดยหมายใหนนทกเกิดความสนใจในความงาม

กอน และบอกแกนนทกวา ตนเองเปนนางอัปสรที่มีหนาท่ีขับระบํา รําฟอน จากนัน้จึงคอยๆ หลอก

ลอใหรําตาม ซึ่งเปนการสะทอนคุณคาของหญิงไทยโบราณที่ไมใชมีความงามเพียงอยางเดียว แต

จะตองมีความฉลาดในการคิดหากลอุบายเริ่มจากความงามที่มีอยูกับตัว และนํามาทําใหเกิด

ประโยชน ดังรูปภาพดานลางที่นางนารายณลอนนทกรําตาม ดังรูปภาพที่ 10 
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       รูปภาพท่ี 10 นางนารายณลอใหนนทกมารําตาม 

      (ท่ีมา คณะโขนครุศาสตรบานสมเด็จเจาพระยา, 2555) 

 

 บทบาทหญิงงามคูกับสติปญญา ในวรรณกรรมไทยเรื่องรามเกียรติ์ได

แฝงปรัชญาไวมากมาย อาทิ การครองตน การประพฤติตนใหเปนแบบอยางดวยคุณธรรม กรรมดี 

กรรมชัว่ ธรรมมะยอมชนะอธรรม ตลอดจนการประพฤติตนปฏิบัติตนตัว ดังเชน ตัวละครหญิง 

ไดแก นางสีดา นางมณโฑ และนางนางนารายณ  พบวาปรัชญาแนวคิดจากวรรณกรรมไทยได

ถายทอดเรื่องราวทัง้ทางสถาปตยกรรม ศาสนา ดนตรี และนาฏยศิลป ตลอดจนความคิดในการ

แกไขปญหาตางๆ ดวยปญญามากกวาการใชกําลัง ซึง่โดยธรรมชาติของผูชายจะสนใจผูหญิงที่มี

รูปรางหนาตางดงามและดึงดูงเพศตรงกันขาม ยกตัวอยางวรรณกรรมของตะวันตกสวนมาก สตรี

เปนตัวทําใหเกิดปญหา อันไดแก คํากลาวของ เลดี ้แม็คเบธ (Lady Macbeth) ที่มีสวนจูงใจสามี

ใหกระทําสิ่งที่ผิด แซมซั่น (Samson) ตองพิการและเสียชีวิตในที ่สุด เพราะสตรี ในกรณีของ       

คลโีอพตัรา (Cleopatra) ที่มีชูรัก สิ่งเหลานี้เปนการกระทําของสตรี (เปนตัวปญหา) ที่ใชเสนหย่ัวยุ

หรือดึงดูดทําใหประสบหายนะ ดังน้ัน ตัวละครเหลาน้ี สตรีจึงเปนตัวที่ทําใหเกิดเงื่อนของปญหาขึ้น 

นําพาทําใหเห็นมุมมองของตะวันตก ในเรือ่งบทบาทของสตรี แตในมุมมองบทบาทของตะวันออก

มองวา สตรีนั้นเปนผูชวยและใชสติปญญาในการคลีค่ลาย ดังเชน บทบาทของนางนารายณที่ใช

ความเปนสตรีเพศมาแกไข ทําใหยุติความเดือดรอน ปราบปรามอธรรมไดอยางแยบยล ซึ่งในการ

แกไขปญหาดวยวิธีนี้ไดถูกถายทอดอยูในบทบาทนางนารายณแบบเดิม ทําใหเห็นถึงสติปญญา 

และภาพของ ผูหญิงไทยในสมัยกอน ดังรูปภาพที่ 11 รูปภาพที่ 12 และรูปภาพท่ี 13 
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รูปภาพท่ี 11 บทบาทหญิงงามคูกบัสตปิญญา 

(ที่มา นารายณอวตาร, 2550: 175) 

 

                   
 

   รูปภาพท่ี 12 นาคามวนหางของนางนารายณ      รูปภาพที่ 13 นาคามวนหางของนนทก 

           (ที่มา ปทมา วัฒนพานิช : 2556)                             (ที่มา ปทมา วัฒนพานิช : 2556)                   
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   บทบาทหญิงงามคูกับสติปญญาสะทอนใหเห็นวา ผูหญิงจะมีความงามเพียง

อยางเดียวไมไดจะตองมีสติปญญา และความฉลาดเฉลียว จึงจะสามารถคิดหากลวิธีในการแกไข

ปญหาตางๆ แบบแยบยล กลนัย ดังเชน นางนารายณใชความงามกับสติปญญารวมทั้งจริตมารยา 

ลอลวง จนสามารถปราบนนทกไดเปนผลสําเร็จ 

  บทบาทเพศผูเมีย จากที่ผูวิจัยไดศึกษาความเปนมาของนางนารายณ

แบบเดิม พบวา บทบาทของนางนารายณไดปรากฏบทบาทลักษณะของเพศชายแฝงอยูดวย 

หมายความวา  นางนารายณมีบทบาททั้งเพศหญิงและเพศชายอยูในรางเดียวกัน ซึ่งในนาฏยศิลป

ไทยปรากฏวามีตัวละครท่ีมีบทบาทลักษณะก่ึงสองเพศ อาทิเชน ฉุยฉายพราหมณ พราหมณเกศ

สุริยง และนางนารายณแปลง สถาพร สนทอง กลาววา “บทบาทนางนารายณเปนบทบาทของเพศ

หญิงและเพศชาย ทางนาฏยศิลปไทยตัวละครนางนารายณคลายกับตัวละครฉุยฉายพราหมณที่มี

สองเพศ ซึง่เรียกวา “บทบาทเพศผูเมีย” ลีลาการรายรํา และบทบาทของตัวละคร จะเปนลักษณะ

บทบาทเพศ ผูเมีย” (สถาพร สนทอง,สัมภาษณ, 20 กันยายน 2555) ดังรูปภาพท่ี 14  รูปภาพที่ 

15  และรูปภาพท่ี 16 

 

 
 

รูปภาพท่ี 14  ฉยุฉายพราหมณ 

(ที่มา คณะโขนครุศาสตรบานสมเด็จเจาพระยา, 2555) 
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รูปภาพท่ี 15  ลักษณะเพศผูเมียในงานจติรกรรมของอินเดีย 

(ที่มา www.siamganesh.com) 

 

 
 

รูปภาพท่ี 16  อรรถนารีศวรท่ีมีเพศผูเมียในงานประติมากรรมขอม 

(ที่มา www.lanpanya.com) 
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 ฉะนั้น บทบาทเพศชายและเพศหญิงที่อยูในตัวละครนางนารายณ จะเปน

บทบาทที่แฝงเพศสองเพศไวในตัวละครตัวเดียวเรียกวา “เพศผูเมีย” ลีลาของการแสดงจะเปนทั้ง

เพศชายและเพศหญิง การรายรําจะมีความออนชอยแบบตัวนางที่เปนหญิง แตทาทางจะมีการใช

เหลี ่ยมของเขาที ่มีลักษณะกั้นเขาเล็กนอย การใชวงที่มีระดับของวงแขนสูง สวนลีลาทารํามี

ลักษณะอยูระหวางกลางระหวางสองเพศอยางตัวพระ ในการรายรําจะไมออนชอยงดงามมาก

เกินไปอยางตัวละครนางสีดาหรือนางบุษบา และลีลาทารําก็จะไมแข็ง และมีความสงางามอยาง

ตัวละครพระราม พระลักษณ และอิเหนา  

   บทบาทเพศผูเมียที่พบในกระบวนทารําของนางนารายณในการสวมบทบาท

ครั้งนี้ จะแฝงทารําของพระนารายณ ตัวอยาง ทารําของนางนารายณในทาพระนารายณสี่กร ใน

การใชสัญลักษณของตัวละครพระนารายณ คือ “ทาพระสี่กร”  ซึ่งทาน้ีเปนทาของตัวละครพระ คือ     

พระนารายณ ดังรูปภาพที่ 17 

 

 
 

รูปภาพท่ี 17 นางนารายณแสดงบทบาทเพศผูเมยี 

(ที่มา คณะโขนครุศาสตรบานสมเด็จเจาพระยา, 2555) 

 

   จากการศึกษาบทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทย พบวา 

บทบาทที่ปรากฏแตเดิม มีดังนี้ บทบาทนางอัปสร บทบาทหญิงงามคูกับสติปญญา  และบทบาท

เพศผูเมีย ซึง่ใน  แตละบทบาทไดถายทอดคุณลักษณะของตัวละครตามรูปแบบและวิธีการแสดง

นาฏยศิลปไทยแบบเดิม รวมถึงการแฝงมุมมอง แงคิด ปรัชญา และวัฒนธรรมด้ังเดิมของคนไทย 

ซึ่งมีอิทธิพลตอวรรณกรรมการแสดงเรื่องรามเกียรต์ิ บทบาทท้ังสามทําใหเกิดวีรกรรมของพระราม



147 

 

ปรากฏอยูในปางรามาวตาร ซึง่เปนปางที่พระรามอวตารมาปราบยุคเข็ญในโลกมนุษย ตํานาน

ดังกลาวนี้มี อิทธิพลตอการดําเนินชี วิตของคนไทยในแงมุมตางๆ ดังที ่ปรากฏการศึกษา

ความสัมพันธของรามายณะกับชีวิตคนไทยอยูท่ัวไป ดังไดกลาวไวในบทที่ 2 แลว  

 

                  2)  การสรางสรรคลีลาจากหลากหลายวัฒนธรรม  

    ในการสรางสรรคลีลาจากหลากหลายวัฒนธรรม เปนการนําลีลานาฏยศิลป

ตะวันออกและตะวันตกมาผสมผสานกัน  โดยผูสรางสรรคไดมีการเพิม่นักแสดง 3 คน เขาไปซอน

ดานหลังนางนารายณ ทําใหเกิดมิติ เกิดความนาสนใจในการแสดง ซึง่ในการสรางสรรคลีลาใหม

ใชการ บูรณาการลีลาจากหลากหลายวัฒนธรรม ไดแก นาฏยศิลปไทย นาฏยศิลปพื้นบาน และ

นาฏยศิลปตะวันตกมาเสริมในการแสดง เชน บัลเลต และโมเดิรนดานซ เปนการชวยใหนาฏยศิลป

ไทยเดน และสะดุดตาขึ้น ทั้งนี้ในการสรางสรรคลีลาใหมดวยการใชการบูรณาการลีลาจาก

หลากหลายวัฒนธรรมแตกลับเสริมไทยใหเดนขึน้ เชน การนําบัลเลต โมเดิรดานซ มาเสริมเพือ่ให

ความสําคัญกับนาฏยศิลปไทย ตามที่ไดกลาวถึงนั้น ธนิต อยูโพธิ์ กลาววา “การบรรยายนั้น            

ใหขอบขายการทํางาน กับการพัฒนาของการแสดง และถูกนําเสนออยางเต็มที ่ในสวนที ่ถูก

นํามาใชในการแสดงในบางขณะ ขอความไดกลาวถึงการรําไทย ในแมบท หรือ อักขระแหงการ 

รายรํา (Dhanit Yupho 1963:178) 

 สมชาย โตวิทิตวงศ หนึ่งในผูแสดง นารายณอวตาร ไดยกตัวอยาง  วา “การ

แสดงการเตนแบบแจส ในบทของนางนารายณตัวประกอบนั้น สามารถเสริม และทําใหการรํา

แมบทในฉากของนนทกใหดูโดดเดน และเปนที่นาสนใจตอผูชมมากยิ่งขึ้น” (สมชาย โตวิทิตวงศ 

สัมภาษณ, 9 เมษายน 2556) จะเห็นไดจากองก 1 นารายณปราบนนทก ฉาก 5 นางนารายณ

แปลง เมื่อ นนทกรําแมบทตามนางนารายณ ชี้นิ้วเพชรเขาที่ตนขาทําใหขาหักลง ฉากนี้ยังมีการรํา

ไทยรวมกับรูปแบบอ่ืนๆ  เชน นางนารายณมีการปรากฏกายในลีลาจากหลากหลายวัฒนธรรม ซึ่ง

ลีลาทาทางของนางนารายณเปนทาทางการเตนแบบตะวันตก ซึ่งนราพงษ จรัสศรี กลาววา  

 

รูปแบบที่มีองคประกอบบัลเลตแสดงออกอยางเห็นไดชัด แมวาอาจดู

แปลกแตทาทางที่ไดมาจากทาบัลเลตถูกแสดงใหเห็นอยางชัดเจนตามขอความ 

ซึ่งบรรยายถึงความงดงามและความสงางามของรางนารายณแปลง ทาทางการ

เตนบัลเลตสื่อออกมาไดอยางชัดเจน อยางไรก็ตามระหวางขอความที่กลาวถึง

การรําแมบท นางนารายณตัวหลักจะถอยหลัง เพื ่อใหนางรําไทยทีแ่สดงนาง
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นารายณนั้นไดเปนจุดเดน สิ่งเหลานี้ดําเนินตอไปเมื่อนนทุกเริ่มรําตามทารําไทย

ของนางรํา แตในชวงเวลาสุดทาย เปนนางนารายณตัวหลักนั่นเองที่กลับขึ้นสูเวที 

อยูดานหลังนารายณตัวจริงและทําใหเขาปรากฏกายเปนสี่กรได เมื่อ นนทกลม

ลงจากการทําลายตัวเองดวยนิ้วเพชรดวยทา นาคามวนหางลง  (นราพงษ จรัสศรี, 

2550: 152) 

 

 นอกจากน้ี มาลินี อาชายุทธการ ไดอธิบายถึงประเด็นการสรางสรรคลีลาจาก

หลากหลายวัฒนธรรม ในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย วา “อาจรวมไปถึงลีลาที ่ใช ใน

ชีวิตประจําวัน ในแตละวัฒนธรรม เชน การเดิน การวิ่ง การทอดกายนอน หรือการหวีดรอง ของ

ผูหญิง” (มาลินี อาชายุทธการ,สัมภาษณ, 9 เมษายน 2556) ซึ่งนราพงษ จรัสศรี ไดอธิบายถึง

กระบวนความคิดในการสรางสรรคสามารถเกิดขึ้นได 2 ทางดวยกัน คือ 

 

ความคิดสรางสรรคนั้น สามารถเกิดขึ้นได 2 ทางดวยกัน ทางท่ี 1 เริ่มจาก

จนิตนาการ แลวยอนกลับสูสภาพความเปนจริง ความคิดสรางสรรคในลักษณะ 

นี้ เกิดจากการที ่เรานําความฝน และจินตนาการของเรา มาใชการไดอยาง

เหมาะสมตามเปาหมายที่วางไว ทางที่ 2 เริ่มจากความรู แลวคิดตอยอดสูสิ่ง

ใหม ความคิดสรางสรรคจะเขาไปตอยอดความคิดเดิม กลายเปนความคิดใหม      

และความคิดใหมนั ้น จะถูกทาทายจากอีกความคิดหนึง่เสมอ นอกจากนี ้       

การสรางสรรคเกิดขึน้จากจินตนาการแลว การสรางสรรค การเรียนรูจากแรง

บันดาลใจเปนสวนหนึง่ที ่จะสามารถสื ่อความหมายทําใหขอมูลทีซ่ับซอน

กลายเปนภาพที่ดูงายขึ้น (นราพงษ จรัสศรี ,2550: 23)  

 

 

 การสรางสรรคลีลาใหมดวยการใชการบูรณาการลีลาจากหลากหลาย

วัฒนธรรมแตกลับเสริมไทยใหเดนขึ้นนั้น เกิดจากการสรางสรรคลีลาใหมของผูสรางสรรค และ

ตัวอยางที่ดีในการสรางสรรคลีลาใหมดวยการใชการบูรณาการลีลาจากหลากหลายวัฒนธรรม แต

กลับเสริมไทยใหเดนขึ้นนั้น จะเห็นไดชัดในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่องนารายณอวตาร 

ในองกที่ 1 ฉากท่ี 5 ซึ่งนราพงษ จรัสศรี ไดอธิบายไววา 
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เมื่อนนทก รําแมบทตามนางนารายณชี้นิ้วเพชร เขาที่ตนขาทําใหขาของ

เขาหัก ฉากนียั้งใหตัวอยางวา การรําไทยน้ันถูกรวมกับรูปแบบอ่ืนๆ ไดอยางไร  

ในฉากนี้ นางนารายณปรากฏกายในหลากหลายรูปแบบ ซึ่งทาทางการเตนนั้น 

สามารถเห็นไดชัดวา เปนทาทางการเตนแบบตะวันตกในรูปแบบที่มีองค 

ประกอบบัลเลต แสดงออกอยางเห็นไดชัด แตอยางไรก็ตาม แมวาอาจดูแปลกๆ 

แตทาทางที่ไดมาจากทาบัลเลตนั้น ถูกแสดงไดชัดจากขอความการบรรยายได

กลาวถึงความงดงาม และความสงาของรางนารายณแปลง และทาทางการเตน

บัลเลต นั้น สือ่ไดอยางชัดเจน อยางไรก็ตาม ระหวางขอความที่กลาวถึงการรํา

แมบทนางนารายณตัวหลักจะถอยหลัง เพื่อใหนางรําไทยที่แสดงนางนารายณ 

นั ้นไดเปนจุดเดน สิ ่งเหลานี ้ดําเนินตอไป เมื ่อนนทกเริ ่มรําตามทารําไทย          

ของนางรํา แตในชวงเวลาสุดทายเปนนางนารายณตัวหลักนั่นเอง ที่กลับขึ้น        

สูเวทีอยูดานหลังนารายณตัวจริง และทําใหเขาปรากฏกายเปนพระนารายณ      

สี่กร เมื่อนนทกลมลงจากการทําลายตัวเองจากนิ้วเพชร ดวยทานาคมวนหางลง     

(นราพงษ จรัสศรี 2550 : 152) 

 

   อยางไรก็ตาม การสรางสรรคลีลาจากหลากหลายวัฒนธรรมชวยทําใหเกิด

มติิทางสายตาของผูชม และเกิดภาพทางความคิดของตัวละครชวยเสริมความหมายทางการแสดง

ใหชัดเจนมากขึ้น จึงเกิดความนาสนใจรวมท้ังเปนการสรางสรรคลีลาใหมเพือ่ชวยใหผูชมสามารถ

เขาถึงความรูสึกนึกคิดของนางนารายณในขณะที่แสดงไดอยางลึกซึ้ง ดังรูปภาพที่ 18 
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รูปภาพท่ี 18 การเพ่ิมนักแสดง 3 คนใหกบับทบาทนางนารายณ 

 (ที่มา นารายณอวตาร, 2550: 60) 

 

 การแสดงนารายณอวตารมีการสรางสรรคลีลาจากหลากหลายวัฒนธรรม 

ผู ออกแบบไดนําการแสดงนาฏยศิลปไทย และนาฏยศิลปตะวันตกมาผสมผสานกัน ไดอยาง

กลมกลืน วิธีการนําวัฒนธรรมทีห่ลากหลายมา โดยผูสรางสรรคตองการจะสื่อสารใหผูชมรับรูได

โดยงาย นําเสนอสื่อเปนภาพลีลาเชิงซอนที่เกิดขึ้นในเวลาเดียวกัน ผูชมสามารถเขาใจความหมาย 

เห็นไดชัดวาผูออกแบบไดใหความสําคัญตอการแสดงนาฏยศิลปไทยจนเกิดเปนลีลาใหมที่ไดรับ

อิทธิพลจากความหลากหลายทางวัฒนธรรม ซึ่งเหมือนกับคนไทยในยุคสังคมปจจุบันที่รับ

วัฒนธรรมท่ีหลากหลายเขามาในการดําเนินชีวิต 
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             3)  การใหความสําคัญกับหลักการท่ีเปนหัวใจของการแสดงแบบดั้งเดิม  

    ในการใหความสําคัญกับหลักการทีเ่ปนหัวใจของการแสดงแบบดั้งเดิมนั้น     

ผูสรางสรรคไดมีการรักษาหลักของการแสดงแบบดั้งเดิมไว ในเรือ่งของการรําตีบทตามการพากย

บทจากการแสดงโขนเรือ่ง รามเกียรติ์ คงเนนประเด็นสําคัญที่ตองการใหผูชมไดเขาถึงความรูสึก 

และถายทอดอารมณการแสดงไปสูหัวใจของผูชมใหมากท่ีสุด เพื่อผูชมจะไดรับอรรถรสของการ

แสดงอยางสมบูรณ นอกจากนี้ยังมีการเลือกบทท่ีมีบทพากยเปนบทเจรจาที่เปนบทรอยรอยแกว 

ผูชมสามารถเขาใจไดงายกวาบทรอยกรองทีใ่ชคําอธิบายหรือการดําเนินเรื่องในการแสดงนาน

เกินไป ซึ่ง นราพงษ  จรัสศรี  ไดกลาวถึง การสรางสรรคโดยเนนความสําคัญถึงหลักการที่เปนหัวใจ

ของการแสดงแบบด้ังเดิม วา  

 

การแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื ่อง “นารายณอวตาร” มีรูปแบบ       

ที่ยังคงรักษาหัวใจ และหลักการของการแสดงแบบดั้งเดิม เชน การแสดงการรํา   

ตีบทตามการพากยบทจากโขนเรื่อง รามเกียรติ์ นอกจากนั้น ประเด็นสําคัญ

ของงานนารายณอวตารนี้ คือตองการเขาถึงความรูสึก และถายทอดอารมณ         

การแสดงไปสู หัวใจของคนดูใหไดมากที ่สุด โดยการเลือกบทที่มีการพากย

เจรจา เพราะคนดูสามารถรับรู และเขาใจไดงาย เนือ่งจากบทพากยเจรจาเปน

บทพูดรอยแกว ทําใหเขาใจไดงายกวาบทรอยกลอนทีใ่ชอธิบาย หรือดําเนิน

เรื่องราว  ของการแสดง (นราพงษ จรัสศรี, สัมภาษณ, 9 เมษายน 2555) 

 

 การรักษาหัวใจและหลักการของการแสดงแบบดั้งเดิมไวในการแสดงเรื่องน้ี 

พบวาเปนการรําตีบทตามการพากยบทจากการแสดงโขนเรื่อง รามเกียรติ์ ประเด็นที่สําคัญของ

ผลงานนารายณอวตาร ผูสรางสรรคตองการใหผูชมเขาถึงความรูสึกของตัวละคร และการแสดง

สามารถถายทอดไปสูหัวใจของผูชมมากท่ีสุด ดังนั้นการเลือกบทที่มีการพากยเจรจา ผูชมสามารถ

เขาใจไดงาย เนื่องจากบทพากยเจรจานี้เปนบทพูดรอยแกว ทําใหเขาใจไดงายกวาบทรอยกรอง 

และธนิต อยูโพธิ์ ไดอธบิายเก่ียวกับคําพากย และคําเจรจา ไววา 

 

ในสมัยโบราณ บทกวีที่ใชแสดงโขน เรื ่องรามเกียรติ์ มีแต “คําพากย” 

และ “คําเจรจา” กลาวคือ คําพากยแตงไวเปนกาพย 2 ชนิด เรียกวา “กาพย

ฉบัง” อยางหนึ ่ง และ “กาพยยานี” อีกอยางหนึ ่ง สวนคําเจรจานั ้นอาจ
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สังเคราะหเขาไดในลักษณะของวรรณคดีไทยชนิดท่ีเรียกวา “รายยาว” คําพากย             

และคําเจรจาน้ี ผูแสดงโขนไมตองพากยและพูดเอง หากแตตองมีคนพากย           

และเจรจาแทน โดยผูแสดงตองทําบทแสดงทาใหเขากับคําพากย และคําเจรจา

เหลาน้ันเหมือนกับตนเปนผูพากย และเจรจาเอง (ธนิต อยูโพธิ์. 2511 : 127)  

 

 จุลชาติ อรัณยะนาค ไดกลาวถึง “การรําตีบทในการแสดงโขน วา การรําตีบท

เปนการบอกความหมายหรือแสดงอารมณออกมาถายทอดเปนทารํา โดยใชนาฏยศัพทในการรายรํา 

ซึ่ง นาฏยศัพทเปนศัพทที่เก่ียวของกับลักษณะทารําที่ใชในการฝกหัด เพื่อใชในการแสดงโขน หรือ

ละครใชในการสื่อความหมายในการแสดง และถือปฏิบัติกันมาแตดั้งเดิม” (จุลชาติ อรัณยะนาค, 

สมัภาษณ, 9 เมษายน 2556) 

 การรําตีบทเปนการสื่อความหมาย ดวยภาษาทารํา โดยใชทานาฏยศัพท 

แสดงอารมณ รัก โกรธ ดีใจ เพือ่ใชในการแสดงโขน ละคร ภาษาทารําและทานาฏยศัพท เปนคําที่

ใชในวงการนาฏยศิลปไทยเพื่อสือ่ความหมายเรื่องราวในการแสดง และปฏิบัติสืบทอดตอกันมาใน

วงการนาฏยศิลปไทย ผูวิจัยจะขอยกตัวอยางการรําตีบทของนนทก ดังนี้  

 

 -กระบวนทารําตบีทนนทก 

 

ทาท่ี1         ทาท่ี 2 

 

ทาท่ี 1 ทาตีบทเฉิดฉิน  หมายถึง  นนทกชมความงามของนางนารายณ 

ทาท่ี 2 ทาตีบทมั่นคงหนักแนน  หมายถึง  นนทกชอบนางนางนารายณอยางจริงจัง 
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ทาท่ี 3 ทาท่ี 4 

 

ทาท่ี 3 ทาตีบทขอเปนคู  หมายถึง  นนทกอยากเปนคูกับนางนารายณ 

ทาท่ี 4 ทาตีบท (ชักซอสามสาย) หมายถึง จีบสองมือตางระดับกันและเคลื่อนไหวสลับขาง 

 

 

ทาท่ี 5  
 

ทาท่ี 5 ทาตบีทนาคามวนหาง หมายถึง นนทกชี้นิ้วเพชรลงที่ขาตนเอง 
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ทาท่ี 6  
 

ทาท่ี 6 ทาตบีท หมายถึง นนทกบาดเจ็บท่ีขาจากการชี้นิ้วเพชร 

 

 

 

ทาท่ี 7  

 

ทาท่ี 7 ทาตบีท หมายถึง นนทกใชมือกําบังอิทธิฤทธิ์ของพระนารายณ 
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                 ทาท่ี 8  

 

ทาท่ี 8 ทาตีบท หมายถึง นนทกพายแพตอพระนารายณ  

 

 

 สรุปไดวากระบวนทารําของนนทกเปนการรําตีบท (เปนการบอกความหมาย

หรือแสดงอากัปกริยาถายทอดเปนทารําในระหวางการบรรเลงเพลงดนตรีโดยไมมีบทรอง) ในการ

แสดงครั้งนี้ นนทกใชทารําการตีบทจากนาฏยศิลปไทย โดยสื่อสารกับนางนารายณ ซึง่สงผลตอ

บทบาทการแสดงของนางนารายณ ทําใหบทบาทนางนารายณมีความเปนอมตะ และสามารถจัด

แสดงไดบอยครั้ง โดยที่ผูชมไมเกิดความเบ่ือหนายในการชมการแสดง 

 

          4)  การใชรปูแบบของการแสดงท่ีเขาถึงคนรุนใหม 

  การใชรูปแบบของการแสดงท่ีเขาถึงเยาวชนคนรุนใหมนั้น การแสดงจะตองมี

ความหลากหลายทั้งในเรื ่องรูปแบบการแสดง และเนื ้อหาสาระที่คนรุ นใหมเขาใจงาย อีกทั้ง

ตอบสนองตอความคิด อารมณความรูสึกของคนรุนใหมไดอยางโดนใจ 

   นราพงษ จรัสศรี ยังไดอธิบายถึงการสรางสรรคโดยการใชรูปแบบการแสดงท่ี

กระชับเหมาะสําหรับคนรุ นใหม และเปนที ่ยอมรับกันในหลากหลายวัฒนธรรมของการแสดง

นาฏยศิลปไทยรวมสมัย นารายณอวตาร วา 

 

ผลงานนารายณอวตารเปนผลงานที่ใชศิลปะทันใจคนรุ นใหมที่ยอม          

รับกันไดในหลากหลายวัฒนธรรม จากหนังสือของ (Jukka Miettinen) เชน 
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กายกรรมดัง้เดิมของไทย ดวยคุณลักษณะของความรวดเร็ว และความ           

นาต่ืนเตน–สัมภาษณวัยรุ นในวงการที่ชอบ ศิลปะกายกรรมดั้งเดิมของไทย    

“บทลิงนั้น อยูในฉากกลางเรื่องของรามเกียรติ์ ตองมีการแสดงกายกรรมผาด

โผนสั้นๆ” (จากหนังสือ Jukka Miettinen 1992 : 49) นารายณอวตาร จึงได

ดําเนินการตามท่ีมีระบุไวในหนังสือโดยการใสฉากสั้นๆ ที่มีนักแสดงหกคะเมนตี

ลังกา กลิ้งไปมา ในขณะที่นนทกชีน้ิ้วเพชรไปที่พวกลิง อยางไรก็ตามนักแสดง

ที่มารับบทน้ี ในนารายณอวตารไดรับการฝกซอมการเคลื่อนไหวแบบลิงของบท

ละครไมไดแสดงออกมา ในลักษณะของลิงในนารายณอวตาร แตทําใหดูมี

ความศักดิ์สิทธิ์มากขึน้ และสิง่สําคัญอยางหนึง่คือ นารายณอวตาร ใชผูแสดง

สวนหนึ่งเปนนักเรียน ซึง่เปนคนรุนใหมในยุคนี ้ทีม่ีโอกาสไดเขารวม และสัมผัส

การแสดงในรูปแบบรวมสมัยดวย (นราพงษ จรัสศรี 2550 : 83) 

 

 ผูวิจัยไดสัมภาษณกลุมวัยรุน (สัมภาษณ, 19 กรกฎาคม 2556)เรื่องคานิยม

ทางดานวัฒนธรรม พบวา วัยรุ นสวนใหญใหความนิยมการแสดงตางชาติมากกวาของไทย           

มบีางสวนที่ตองการจะดูผลงานการแสดงที่เปนของเดิม เชน การแสดงโขน แตดวยความไมเขาใจ

และเขาไมถึงเรื่องราวในการแสดงทําใหขาดแรงจูงใจในการชมการแสดง จึงหันกลับไปสนใจการ

แสดงของตางชาติตามกระแสนิยมในปจจุบัน  

 ผลงานนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร เปนผลงานทีใ่ชศิลปะทันใจ

เยาวชนคนรุนใหมที่ยอมรับกันไดในความหลากหลาย ตัวอยางเชน การแสดงรูปแบบกายกรรม

ด้ังเดิมของไทยที่มีคุณลักษณะของความเร็วและความนาต่ืนเตน ซึ่งนราพงษ จรัสศรี กลาววา 

 

ศิลปะกายกรรมดัง้เดิมของไทย “บทลิงนั้น อยูในฉากกลางเรื ่องของ

รามเกียรติ์ ตองมีการแสดงกายกรรมผาดโผนสั้นๆ” จึงไดดําเนินการตามที่มีระบุ

ไวในหนังสือโดยการใสฉากสั้นๆ ที่มีนักแสดงหกคะเมนตีลังกา กลิ้งไปมาในตอน

ที่นนทุกชี้นิ้วเพชรไปที่ฝูงลิง ซึ่งนักแสดงที ่มารับบทนี้ไดรับการฝกซอมในการ

เคลื่อนไหวแบบลิง บทละครไมไดปรากฏแตเปนการสรางสรรคของศิลปนเพื่อทํา

ใหดูมีความศักด์ิสิทธิ์มากขึ้น (นราพงษ จรัสศรี, 2550: 83) 
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  จากคุณลักษณะของความรวดเร็วฉับไวในการแสดงนั้นไดสรางความตื่นเตน

ในการชมการแสดง และสามารถดึงดูดความสนใจของเยาวชนคนรุ นใหมที ่ชื ่นชอบในการใช

เทคนิคที่ทันสมัยในการประกอบการแสดง ทําใหคนรุนใหมชื่นชอบงานนารายณอวตาร อีกประการ

หนึ่ง งานนารายณอวตารสอดแทรกเรื่องราวในมุมมองที่คนรุนใหม คิดและปฏิบัติเปนประจํา เชน 

ปจจุบันนีเ้ด็กรุนใหมชอบดูสิง่ทีเ่ปนแอ็คชั่น ผาดโผน และศิลปะการตอสู สิ่งเหลานี้มีความรวดเร็ว 

กระชับ แปลกใหม และทําใหเกิดอารมณตืน่เตน เราใจ ดวยเทคนิคทีท่ันสมัย การแสดงจึงเปน

รูปแบบใหมท่ีสามารถเขาถึงคนรุนใหมไดเปนอยางดี 

 

            5)  การใชลีลานาฏยศิลปท่ีสามารถสื่อใหคนท่ัวไปเขาใจได 

   การใชลีลานาฏยศิลปที่สามารถสื่อใหคนทั่วไปเขาใจไดเปนอีกประเด็นที่ทํา

ใหผลงานนารายณอวตารเปนที่นิยม ดวยลีลานาฏยศิลปที ่สื ่อใหผู ชมทั ่วไปไดเขาใจโดยงาย 

ตัวอยางเชน องกท่ี 1  นารายณปราบนนทุก  ฉาก 3  นนทุกลางแคน นางฟา-เทวดา นนทกใช

ภาษาทารําในการชี้นิ้วเพชร แสดงใหเห็นพลังอํานาจของนิ้วเพชรที่ไดรับจากพระอิศวร และการ

ที่นนทกไมตกอยูใตอํานาจของเหลาเทวดา-นางฟาอีกตอไป  

  นอกจากน้ี นราพงษ จรัสศรี ยังไดอธิบายถึงลักษณะลีลาของนักแสดงในการ

แสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร ที่จัดทาเปนกลุม วา 

 

 การจัดทาเปนกลุมของนักแสดงนั้น เพื่อสื่อสารใหคนดูสามารถเขาใจ    

ไดทันที โดยที่นักแสดงกลุมใหญจะยกตัวนนทกใหลอยขึ ้นในลักษณะทานอน     

โดยใหสวนของศีรษะพุงเขาหาผูชม ทําใหผู ชมเห็นแตศีรษะของนนทกเทานั้น          

ดังบทพระราชนิพนธ ในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช    

ความวา “วาแลวกวัดแกวงพระแสงตรี ภูมีตัดเศียรกระเด็นไป” (ดู นราพงษ      

จรัสศรี 2550: 83)  

 

ทั้งนี้ นราพงษ จรัสศรี ยังไดยกตัวอยางในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย 

นารายณอวตาร ในฉากทีน่นทกชีนิ้ ้วเพชร ซึ ่งเปนสัญลักษณของภาษาทาของนาฏยศิลปไทย

ปรากฏอยูในองกที่ 1ฉากที่ 3 แสดงถึงตอนท่ีนนทกใชพลังอํานาจของนิ้วเพชรท่ีไดรับจากพระอิศวร 

และยังแสดงถึงการที่นนทกไมตกอยูใตอํานาจของเหลาเทวดานางฟาอีกตอไป กลาววา 
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ในฉากนี้จะแสดงใหเห็นถึงพลังมหาศาลของนนทก เพราะแคเพียงชี้นิ้ว    

ก็สามารถทําลายลางไดในพริบตา สวนเรื่องการนํามือซายไวที่เอวซึ่งเปนภาษา

ทาหน่ึงของไทยท่ีสื่อผสมออกมาเปนการแสดง แตผูชมอาจมองวาเปนทาที่      

ไมสุภาพ แตทานี้มีความหมายวา ความสูงศักดิ์ เหยอหยิ่ง และเหนือกวาใครๆ   

ซึ่งเราใชในการแสดงเทาน้ัน (นราพงษ จรัสศรี 2550 : 68)   

 

ในการใชลีลานาฏยศิลปที ่สามารถสื ่อใหคนทั ่วไปเขาใจไดนั ้น ผู วิจัยขอ

ยกตัวอยาง ทายืนของตัวพระ ดังรูปภาพที ่19 และทายืนของนนทก ดังรูปภาพที ่20 จะเห็นวาทา

ยืนท้ังสองแสดงออกซึ่งความคิด และอารมณความรูสึกของตัวละครไดชัดเจน ในทายืนของตัวพระ

จะมีความสงางาม ตางจากทายืนของนนทกที่แสดงกิริยาอาการ เหยอหย่ิง ไมเกรงกลัวใคร เปนตน 

                                           

            

                 

                  รูปภาพท่ี 19  ทายืนตวัพระ      รูปภาพท่ี 20 ภาพนนทกทําทาเหยอหย่ิง

   (ที่มา ปทมา วัฒนพานิช, 2556)     (ที่มา ปทมา วัฒนพานิช, 2556)

        

 ฉะนั้นจากตัวอยางดังกลาวขางตน ลลีา ภาษาทารํา และการจัดองคประกอบทาง

นาฏยศิลปสามารถสือ่ใหผูชมทั่วไปเขาใจไดงาย เพราะเปนลีลาทีค่นทัว่ไปรับรูและเขาใจได อีกทัง้

ลีลา และภาษาทานี้ มีอารมณความรูสึกของตัวละคร แสดงออกมาดวย ทําใหสือ่ความหมาย

ชัดเจน และผูชมสามารถเขาถึงการแสดงได 
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 4.2.1.3 ดนตรี    

   ดนตรีในงานวิจัยนี้ มีการออกแบบดนตรีสําหรับการสรางบทบาทนางรายณใน

การแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร โดยแบงออกเปนประเด็นตางๆ ดังน้ี 

1) การสรางสรรคเสียงและดนตรีใหมบนพ้ืนฐานของดั้งเดิม  

    ในการสรางสรรคเสียงและดนตรีใหมบนพื้นฐานของการแสดงแบบด้ังเดิม 

ศิลปนมกีารสรางสรรคประเด็นใหมแตยังคงอนุรักษ  เชน  เสียงอานภาษาไทยทีไ่มคอยมีคนนึกถึง 

ในขณะเดียวกันก็ทําใหคิดถึงการพากยโขน ใชเสียงจากธรรมชาติของการออกเสียงภาษาไทย 

เรื่องราวไดมีการบอกเลาโดยผูพากยชายจะยืนอยูบนเวทีดานขางที่การแสดง คลายกับจะอยูนอก

เวทีแสดง ซึ่งไดแบงพื้นที่ใหกับนักรองประสานเสียงใชดวย และอีกฝงของเวทีดานขางมีนักดนตรี

ประจําอยู ซึ่งผูพากย นักรอง นักดนตรีทั้งหมดน้ีจะแตงกายในชุดสีดําธรรมดา จะมีเฉพาะคนเชิด

หุนจะใสหนากากแบบเอเชยี ในการสรางสรรคเสียงและดนตรีใหมบนพื้นฐานของด้ังเดิมนั้น พบวา

ผลงานของนราพงษ จรัสศรี ในการแสดงที ่ใชการสรางสรรคเสียงและดนตรีใหม ซึ่งธรชญา         

ภูมิจิโรจ ไดยกตัวอยางจากผลงานการแสดงชุด พารฟูม ของนราพงษ จรัสศรี ในเพลงกลอมอรุณ 

ที่ใหความหมายถึง  เพลงกลอมลูก  และบรรยากาศโดยเฉพาะเพลงกลอมลูกอยูคูสังคมไทยมา

ต้ังแตอดีต  หรือเปนตัวแทนด้ังเดิมของเสียงในสังคมไทย (วรรณิกา นาโสก,สัมภาษณ, 9 เมษายน 

2556) และ จิรายุทธ พนมรักษ กลาววา “จากวรรณกรรมเรื ่องราวของพระลอ ของ นราพงษ       

จรัสศรี มีเสียงขับซอและเสียงเอื้อนเปนทํานองของเพลงญวนเคลาทีม่าจากเพลงไทยด้ังเดิม”       

(จิรายุทธ พนมรักษ,สัมภาษณ, 9 เมษายน 2556)  ซึ่งนราพงษ จรัสศรี กลาวไววา 

 

สิ่งที่เปนเอกลักษณของผูพากยคือการพูดแบบนิ่งและธรรมดาใหมาก

ที่สุด ไมมีการใสอารมณ ในบางโอกาส การพากยอาจจะฟงดูแปลก ในสมัยกอน

ผูพากยจะใสสีสันโดยการรองเปนทํานองและหยุดเปนชวงๆใหความสําคัญกับ

อารมณ บางทีเปนการตะโกนและโหรอง ในนารายณอวตารเปนการเขาใจวาเปน

ละครเวทีเต็มตัว การรองเพลงบางทีอาจจะไมจําเปนเพราะวาในบางครั้งการ

เงียบถือว า เปนสัญลักษณของการแสดงที ่สม บูรณแบบ ในการพากย                   

มีองคประกอบหลายสวนที่มารวมกันเปนนารายณ อวตาร เห็นเปนเรื่องที่ไมมี

แบบตายตัว แตเมื่อมาอยูรวมกัน ทั้งนักแสดงบนเวทีและเสียงเพลงทั้งนี้ก็มี

อิทธิพลมากพอแลว  แตก็ตองระวังในบางครั้ง ไมควรกระทํามากจนเกินไปเพราะ

สิ่งเล็กๆนอยๆอาจดูย่ิงใหญได (นราพงษ จรัสศรี, 2550: 93-94) 
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   ฉะนั้น การพากยในนารายณอวตารเปนการพากยแบบลกัษณะการพูดท่ีราบเรียบ 

มีจังหวะตามวรรคของกลอนแปด ไมใสอารมณมากเกินไป จึงเหมือนกับการแสดงอยูในเรื่องราว

แหงความเปนจริง ซึ่งในลกัษณะของสังคมไทยแตเดิมมีลักษณะของการพูดจาในแบบนิ่มนวล ไมมี

น้ําเสียงกรรโชก และมีน้ําเสียงท่ีเรียบแฝงไปดวยความออนหวาน ยิม้แยมแจมใส จึงทําใหผูคน

ตางชาตินิยมชมชอบอยูไมนอย ซึ่งเปนความงดงามทางวัฒนธรรมการใชภาษาแบบไทยโบราณ 

 

   2)  การสรางสรรคเสียงและดนตรีจากวัฒนธรรมอื่น 

    การสรางสรรคเสียงและดนตรีจากวัฒนธรรมอื่นสรางความแปลกใหมใหกับ

นักแสดงและทําใหแตกตางจากการแสดงที่มีอยูในขณะนั้น เพราะมีการผสมผสานดนตรีจาก

วัฒนธรรมอื่น ซึ ่งจากการสังเกตการณของผู วิจัยที ่ไดไปชมการแสดงคะชัค ซึ ่งเปนการแสดง

นาฏยศิลปอินโดนเีซยีจากเกาะบาหล ีคําวา “คะชัค” คือ อาการการเปลงเสียงของนักแสดงชายนั่ง

ลอมวงออกเสยีงวา คะชัค โดยมีเสียงหนักเบา ชา-เร็ว และประสานเสียงระหวางกันและกัน ผูวิจัย

พบวา ผลงานชิ้นหน่ึงของนราพงษ จรัสศรี เสียงของคะชัคมีอยูในการแสดงรูปแบบใหม ชื่อ 

“สูญเสียแตไมเสียศูนย” ซึ่งเปนเสียงจากวัฒนธรรมอื่น นอกจากนี้มีการใชวงดนตรีไทยแสดงสด 

เพื่อชวยเสริมเสียงดนตรีไทยใหเดนขึน้ ในขณะที่ดนตรีสมัยใหมใชเสียงบันทึกก็เทากับเปนการให

ความสาํคัญกับดนตรไีทยมากกวาเพราะมีวงดนตรีไทยแสดงสด นราพงษ จรัสศรี กลาววา 

 

ร ะ บํ า ใ น โ ข น เ ป น ศิ ล ป วั ฒ น ธ ร ร ม ที่ ต ก ท อ ด ม า อ ย า ง ย า ว น า น                 

บทรามเกียรติ์ที่ใชแสดงจะเปนชวงๆ และใชเครื่องดนตรีไทย 5 ชนิด เรียกวา     

วงปพาทย ประกอบดวย ระนาดเอก ป กลองคูฆองวง และฉิ่ง  และวงมโหรี         

วงมโหรีนี้ประกอบไปดวยเครื่องดนตรีไทยชุดใหญ ซึ่งประกอบดวยนักดนตรีที่มี

ความเชี่ยวชาญ ดังน้ันผลงานนารายณอวตารใชดนตรีสดประกอบการแสดง  

และมีนักดนตรีปพาทย 5 คน และนักดนตรีเสริม คือ ตะโพน กรับ ซอสามสาย   

ซอดวง ซออู ขิม และจะเข (นราพงษ จรัสศรี, 2550: 93-94) 

 

   พบวา ในการแสดงจะตองประกอบดวยวงดนตรีที่แสดงสดเพือ่บรรเลงเพลง

ประกอบ จึงทําใหผู ชมเขาถึงอารมณในการแสดง และเขาใจบทบาทการแสดงนางนารายณได

อยางสมบูรณพรอม ซึ่งท่ีจริงแลวเรามักจะพบเห็นการแสดงที่ใดๆ ก็จะตองพบดนตรีสดแสดง
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ประกอบเสมอๆ  อันเปนเรื ่องที่ขาดกันไปเสียไมได ทัง้เปนการเชิดชูดนตรีไทยและชวยเสริมให

ดนตรีไทยโดดเดนขึ้น 

 

          3)  การคงรักษาหลกัการท่ีเปนหัวใจของการแสดงนาฏยศลิปและดนตรีไทย  

    ในการนําดนตรีสดมาบรรเลงประกอบการแสดง โดยใชดนตรีไทยสื ่อถึง

พิธีกรรมทีศั่กดิส์ิทธิ์ บอกถึงเรือ่งราว และอากัปกิริยาของตัวละคร อีกทั้งดนตรีเปนสื่อเสียงที่ทําให

เห็นภาพการแสดงชัดเจนขึ้น สําหรับในการแสดง เรื่อง นารายณอวตาร มีการสรางสรรคดนตรีขึ้น

ใหม โดยการนําวงมโหรีมาประกอบในการแสดง  

    นราพงษ จรัสศรี กลาววา “การคงรักษาหลักการที่เปนหัวใจของการแสดง

นาฏยศิลปและดนตรีไทย ในปจจุบันรูปแบบของนาฏกรรมมีความหลากหลายมากขึ้น การแสดง

นาฏกรรมที่เกิดขึ้นใหม ก็อาจจะนิยมใชบทประพันธเพลงประกอบการแสดง โดยจัดใหมีการแสดง

ดนตรีสดใหเปนสวนหนึ่งของการแสดงในอดีต” (นราพงษ จรัสศรี, 2550: 390)   

  ดังนั้นในการรักษาหัวใจของการแสดงจะทําใหเห็นถึงคุณคาของผลงานอยาง

ดีเย่ียม ซึ่งนราพงษ จรัสศรี ไดกลาวถึงการรักษาหัวใจในการแสดง วา “การคงรักษาหัวใจของการ

แสดงนาฏยศิลปและดนตรีไทย เชน โขนเรื ่อง รามเกียรติ์ จึงมีทั้ง วงดนตรีไทยและการอานบท

ละครไทยที่ทําใหนึกถึงการพากยบท) ดนตรีไทยแสดงสดอยูคูการแสดงนาฏยศิลปมานาน การใช

ดนตรีไทยที่เลนสดขึ่งเปนเรื่องจําเปนทีไ่วทําใหคนดูมีอารมณรวมกับการแสดง” (นราพงษ จรัสศรี, 

2550: 93-94) ซึ่งตรงกับ จุลชาติ อรัณยะนาค กลาววา  

 

การนําดนตรีสดมาบรรเลงประกอบการแสดงเปนการแสดงถึงความ

จริงใจ และไมหลอกลวงผูชม แตโบราณกาลมาแลว ดนตรีเปนการบอกกลาว

พิธีกรรมทีส่ําคัญตาง ๆ บอกเรื่องราว และอัปกิริยาของตัวละครที่แสดง เปนการ

สื่อเสียงทีทํ่าใหภาพของการแสดงมีความชัดเจนมากขึ้น สําหรับนารายณอวตาร

มีสิ่งที่สรางสรรคงานดนตรีอีกประการคือ การนําวงมโหรีมาประกอบใชในการ

แสดงโขน ซึ่งในจารีตนั้นไมปรากฏวาวงมโหรีมีหนาที่ใชประกอบการแสดงโขน 

นับวาเปนการคิดสรางสรรคเสียงดนตรีและนํามาบูรณาการใชกับการแสดงในเชิง

สรางสรรคไดอยางงดงาม(จุลชาติ อรัณยะนาค, สัมภาษณ, 9 เมษายน 2556) 
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   จิรายุทธ พนมรักษ กลาวเสริมวา การแสดงนาฏยศิลปไทยรวมแสดง เรื่อง อีตัว 

(E-Toor) ทีนํ่าไปแสดงศิลปะการแสดงไดใชเสียงจากเครือ่งดนตรีไทยบรรเลงเดีย่วดวยระนาดเอก 

เปนการใหความสําคัญประกอบการแสดงเตนเด่ียว เพื่อบรรยายบอกใหผูชมรับรูถึงการสื่อเรื่องราว

และความงามของการเคลื่อนไหวอากัปกิริยาของผูแสดง (จิรายุทธ พนมรักษ,สัมภาษณ, วันที่ 10 

เมษายน 2556) 

  ในการดํารงรักษาหลักการที่เปนหัวใจของการแสดงนาฏยศิลปและดนตรีไทยไว

ในบทบาทนางนารายณ ในการนําดนตรีมาบรรเลงสดโดยสืบทอดวงมโหรีในการแสดงไว ถือวา

เปนการถายทอดเอกลักษณความเปนไทยไวในการแสดงทําใหเยาวชนคนรุนใหมเกิดความสํานึก

รักในศิลปวัฒนธรรมไทย และรูถึงคุณคาชวยกันสงเสริมอนุรักษวงดนตรีไทยใหคงอยูในสังคม

ตอไป 

 

4.2.1.4 เคร่ืองแตงกาย  

   เครื่องแตงกายในงานวิจัยน้ี  มีการออกแบบเครื่องแตงกายสําหรับบทบาทนาง

นารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร โดยแบงออกเปนประเด็น

ตางๆ ดังนี้ 

 

1) การสรางสรรคเคร่ืองแตงกายใหมโดยยังคงอนุรักษแบบดั้งเดิม 

    การสรางสรรคเครื่องแตงกายใหมโดยยังคงอนุรักษแบบด้ังเดิม โดยการ

ออกแบบเครื่องแตงกายแบบจิตรกรรมฝาผนังที่ใชในงานจิตรกรรมไทย แตตางจากเครือ่งแตงกาย

ที่ใชในนาฏยศิลปไทย ซึ่งในการสรางสรรคใหมนั้น พบวา มีการสรางสรรคใหนักแสดงสามารถ

เคลื่อนไหวทาทาง ลีลา ไดอยางสมบูรณ  ดังที่ นราพงษ จรัสศรี กลาววา “การรักษาประเพณีใน

จิตรกรรมฝาผนัง คือ การเปลือยใหเห็นชวงหนาอกนั้นเปนอีกลักษณะเดนของการแสดงน้ีเพราะจะ

เปนอีกทางหน่ึงที่แสดงใหเห็นวาการแสดงนี้ดูสมจริงเปนอยางมาก จิตรกรรมฝาผนังในสมัยอยุธยา

ไดพรรณนาไววา  การที่หญิงสาวเปลือยหนาอกถือเปนเรื ่องปกติประจําวันทั ่วไป” (นราพงษ        

จรัสศรี, 2550: 103) และเปนการแสดงเห็นถึงเอกลักษณศิลปะไทยในงานจิตรกรรมฝาผนัง ซึ่ง

สะทอนออกมาในรูปแบบการแสดง โดยพยายามสื ่อใหผู ชมได เ ห็นถึงความงดงามของ

ศิลปะการแสดงที่สะทอนภาพจิตรกรรมฝาผนังไทย ราวกับเหมือนภาพวาดฝาผนังเคลื่อนตัวได   

ดังรูปภาพที่ 21 
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          รูปภาพท่ี 21 การแตงหนานางนารายณจากภาพจิตรกรรมฝาผนังไทย 

(ทีม่า นารายณอวตาร, 2550: 105) 

 

   ผูสรางสรรคไดแสดงใหเห็นถึงเอกลักษณศิลปะของไทยในจิตรกรรมฝาผนังที่

สะทอนออกมาในรูปแบบของเครื่องแตงกายที่มีความงดงามอยางภาพจิตรกรรมไทย นราพงษ 

จรัสศรี กลาววา 

 

ประภามนฑล เครื่องประดับศีรษะเปน เครื่องประดับพื้นฐานของการ

แสดงของไทย สําหรับพระนารายณ เครื่องประดับศีรษะเปนสิ่งที่นาตื่นตา ตื่นใจ

มาก จะมีลักษณะที่สูง และ เพรียวกวา การเตนรําอื่นๆ ในสวนที่เพิ่มเติมขึ้นมา 

ประภามนฑล ไดเพิ่มสวนทีเ่รียกวายศ (สวนบนสุดของเครื่องประดับหัว ที่เรียก

เรียกวาชฎา) มันจะชวยแสดงถึงพลังแคใสชฎาเหมือนทีเ่ห็นในจิตรกรรมฝาผนัง 

(นราพงษ จรัสศรี, 2550: 106) 
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 การออกแบบการแตงกายไดถายทอดลงบนนักแสดงที่เปรียบเสมือนภาพวาดฝา

ผนังเคลื่อนที่ นอกจากนี้ยังพบวา เครื่องแตงกายทีน่ําเอาเอกลักษณมาใชในการออกแบบเปนการ

ถายทอดความศักด์ิท่ีมีตอการนับถือเทพเจาในลัทธิฮินดู ตัวอยางเชน การทาสีตัวของตัวละคร เพือ่

ทําใหเกิดความศักด์ิสิทธิ์เสมือนเปนเทพเจาจริง  อีกทัง้เปนการสืบทอดเรื่องของสีกายของตัวละคร

ไทยใหคงไว เชน นนทกทาตัวสีเขียว  พระนารายณทาตัวสีมวง  พญาครุฑทาตัวสีแดง  และ      

นางนารายณทาตัวสขีาว  เปนตน  

 

 2)  การใชเสื้อผาและเคร่ืองประดับท่ีชวยสงเสริมลีลาจากนาฏยศิลปไทย 

    การใชเสื้อผาและเครื่องประดับที่ชวยเสริมลีลาจากนาฏยศิลปไทยจําเปน

สําหรับนักแสดงอยางมาก เพราะเสื้อผาจะเปนอุปสรรคในการเคลื่อนไหวของนักแสดงไมไดเลย 

และเสื้อผาจะตองชวยเสริมใหลีลาแบบนาฏยศิลปไทยใหโดดเดนดวย ซึ่งนักแสดงจะตองสามารถ

ถายทอดลีลาในบทบาทนั้นไดอยางสมจริง มีความงดงาม ฉะนัน้ลีลาที่เกิดขึ้นในแบบนาฏยศิลป

ไทยจะเปนการคงไวซึง่เอกลักษณทีเ่ปนลักษณะเฉพาะของเครื ่องประดับไทยแบบด้ังเดิม ที่มี

สวนประกอบกันจํานวนหลายชิ้นดวยกัน เชน สรอยคอ สังวาล เข็มขัด ปะวะหล่ํา กําไล ซึ่งในแต

ละชิ้นมีการออกแบบโดยการสรางใหมีลักษณะเบา งายตอการเคลื่อนไหวรางกายของนักแสดง      

นราพงษ จรัสศรี กลาวถึง การใชเสื้อผาที่ชวยสงเสริมลีลาจากนาฏยศิลปไทย วา  

 

  การใชเสื้อผาทีช่วยสงเสริมลีลาจากนาฏยศิลปไทย ในขณะเดียวกันก็

เอื้อตอลีลาจากหลากหลายวัฒนธรรม แตกลับเสริมเสื้อผาไทยใหเดนขึ้นเสื้อผา

สําหรับการแสดงนาฏกรรมเฉลิมพระเกียรติพระมหาชนกจะใหความสําคัญกับ

ความงามของเสือ้ผาที่มีคุณคาทั ้งภายนอกควบคูไปกับความรู สึกภายในของ       

ผูสวมใส ในการแสดงลีลาการเคลือ่นไหวความสําคัญในเรือ่งของความรูสึกของ   

ผูสวมใสเสือ้ผาเปนสิง่สําคัญไมควรละเลย นักเตน-นักแสดง ผูสวมใสเสือ้ผาควร

จะตองมีความรูสึกที่ดีตอการสเสื้อผาสําหรับการแสดงในชุดนั ้นเสียกอนเปน

ประการแรก(นราพงษ จรัสศรี, 2550: 367)  

 

  ในการใชเสื้อผาที่ชวยสงเสริมลีลาจากนาฏยศิลปไทยยังคงไวซึ่งเอกลักษณ

ของไทยทีม่ีอยูดัง้เดิม (ดูรูปภาพที่ 6) ซึ่ง รัฐศาสตร จัน่เจริญ กลาวถึง “เครื่องแตงกายของกากีใน

การแสดงแสง เสียง ประกอบจินตภาพ “คนดีศรีอยุธยา” มีการลดทอนรายละเอียดใหเปนชุดแนบ
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เนื้อมีเนื้อผายืดหยุนเอ้ือตอการเคลือ่นไหวของนักแสดง ซึ่งเครื่องแตงกายทีม่ีรายละเอียดมากก็จะ

ทําใหอุปสรรคตอการปฏิบัติในทาเตนคูของนาฏยศิลปตะวันตก”  (รัฐศาสตร จั่นเจริญ,สัมภาษณ, 

วันที่ 9 เมษายน 2556)  ซึ่งตรงกับ นราพงษ จรัสศรี กลาวไววา  

 

เครื่องแตงกายสําหรับนักแสดงในนารายณอวตารโดยรวม เครื่องแตง

กายสําหรับนักแสดงในนารายอวตารนี้จะดูเบากวาและดูคลายกับเครื่องแตงกาย

ทีใ่ชสวมใสในชีวิตประจําวัน แตในบางกรณีนักแสดงถูกกําหนดใหแสดงใน

บทบาทที่ตองเคลื่อนไหวรางกายมาก เครื่องแตงกายที่ใชจึงทําใหดูราวกับวา

นักแสดง แสดงเปนบทบาทของคนงานที ่ใชแรงงานไปไดในบางครั ้งแต

ความสําคัญของเครือ่งแตงกายแบบแยกชิ้นกันนี้ ชวยสงเสริมใหนักเตนสามารถ

เคลื่อนไหวไดอยางอิสระในขณะที่ยังคงรักษาไวซึ่งรูปลักษณการแสดงแบบของ

ไทย(นราพงษ จรัสศรี, 2550: 101)  

 

   การใชเสื้อผาทีส่งเสริมลีลาจากนาฏยศิลปไทย เรื่องของการออกแบบเครือ่ง

แตงกายจึงมีความสําคัญ และบทบาทในการแสดงอยางมาก ทําใหการแสดงมีรูปแบบที่ชัดเจน

มากย่ิงขึ้น นอกจากน้ี การสงเสริมลีลาดวยเสื้อผานั้น ตองอาศัยแนวคิดในการออกแบบเครื่องแตง

กายสําหรับการแสดง โดยมีการออกแบบใหเปนรูปธรรมเพื่อสรางสรรคผลงานออกมาใหสวยงามมี

ความวิจิตรบรรจง ดังที่นราพงษ จรัสศรี กลาวถึงขอบเขตของการออกแบบ วา   

 

ขอบเขตของการออกแบบเครื่องแตงกายไดขยายออกไป แตยังคงสงวน

ไวซึ่งลักษณะด้ังเดิมในปริมาณท่ีสามารถยอมรับได เชน ประกายระยิบระยับของ

วัตถุดิบทีส่ะทอนแสงเงาและลวดลายของวัตถุดิบที่ใชในการตัดเย็บโจงกระเบน

และผานุงจีบ การใชวัตถุดิบที่เบากวาแทนทีกั่บวัตถุดิบที่หนาและหนักซึ่งเปน

สัญลักษณของนาฏยศิลปไทยนั ้นสามารถเห็นความแตกตางไดนอยมาก แต

ลวดลายแบบไทยก็ไดถูกนํามาใชงานเพือ่ยืนยันถึงการเล็งเห็นความสําคัญของ

ภูมิรายละเอียดแบบดั้งเดิมในเครื่องแตงกายแตละชิ้น อีกทั้งการเคลื่อนไหวยัง

สงผลใหลวดลายนั้นดูราวกับวาถูกปลุกใหมีชีวิตขึ้นมา(นราพงษ จรัสศรี, 2550: 

103)  
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   ในการใชเสื ้อผาสงเสริมลีลาจากนาฏยศิลปไทยเปนการรักษาและอนุรักษ

เครื ่องแตงกายแบบดั้งเดิม โดยนําภาพวาดจิตรกรรมจากวรรณคดีมาวิเคราะหในรายละเอียด  

และสรางเครื่องแตงกายขึ้นใหม เนนใหนักแสดงเคลื่อนไหวไดอยางสมจริง งดงาม และโดดเดน 

และมีความเปนเอกลักษณเฉพาะของผลงาน และยังสงเสริมใหลีลานาฏยศิลปไทยมีคุณคาตองาน

นาฏยศิลปรวมสมัยทําใหเยาวชนคนรุนใหมสนใจงานนาฏยศิลปไทยเพิ่มขึ้นอีกดวย  

 

             3)  การคงรักษาหัวใจของการแสดงนาฏยศลิปไทย  

    บทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณ

อวตาร นี้ เปนการคงรักษาหัวใจของการแสดงนาฏยศิลปไทยในการใชสีในเครือ่งแตงกาย ซึ่งถือ

เปนการคงรักษาหัวใจของการแสดงนาฏยศิลปไทยไว  ตัวอยางเชน  การใชสีตัวของนางนารายณ

เปนสีที่ใชมาแตด้ังเดิม คือ การทาตัวสขีาว ซึ่ง นราพงษ จรัสศรี กลาวถึงเรื่องการใชสี วา  

 

การรักษาหัวใจของรูปแบบของการใชสี แตเปนการใชสีทารางกายแทนสี

กายของตัวละคร เชน พระนารายณสีมวง นนทุกสีเขียว และนางอัปสรท่ัวไปสี

ขาวนอกจากนีเ้ครื่องแตงกายยังสามารถบงบอกไดถึงความแปลกใหมหรือความ

แตกตาง โดยผานการระบายสีตามรางกาย หรือ บอดี้เพนท ซึ่งไมมีในประเพณี

ของนาฏศิลปไทย อยางไรก็ตามบอดี้เพนทสามารถเพิ่มพลังใหกับการแสดงได

อยางมากทีเดียว สิ ่งหนึง่ในเรื ่องนารายณอวตารที ่บอดีเ้พนทสะทอนคือ 

รายละเอียดของเน้ือหาสาระเดิม อีกทั้งยังเพิ่มองคประกอบทางดานวรรณคดีไทย 

และใหผูชมสนใจ นาติดตามอีกดวย(นราพงษ จรัสศรี, 2550: 112) 

 

   ในการใชสีตัวแบบการแสดงนาฏยศิลปไทย ถือเปนสวนหนึ่งที่ทําใหตัวละคร

มีลักษณะเดน มีความนาสนใจ และยังคงความศักดิ์สิทธิ์ไวดวย อีกประการหนึง่สีของตัวละครทํา

ใหผูชมสามารถจดจําชื่อ ลักษณะเฉพาะของตัวละครตัวนัน้ไดวาเปนใคร ซึ่งจะสามารถรูท่ีมาของ

ตัวละครในวรรณกรรมไดเปนอยางดี ดังรูปภาพที่ 22 
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รูปภาพท่ี 22 สีกายของตัวละคร  

(ทีม่า นารายณอวตาร, 2550: 113) 

         

   4)   การปรับเปลี่ยนลักษณะเดิมใหเปนท่ียอมรับกันไดในคนรุนใหม  

    การปรับ เปลี่ ยนลักษณะเ ดิมใหคนรุ น ใหมที่ ยอมรับ กันได  จ ะเปน

ลกัษณะเฉพาะในรูปแบบที่จะสื่อถึงคุณลักษณะของความเร็ว และความนาตื่นเตน (เครื่องประดับ

จะเล็กลง เชน  “ผาหอยหนา” และ “ผาหอยขาง”) จากการดูแลทีน่อกเหนือไปจากหนาทีผู่ ชวย        

ผูกํากับการแสดง  จิรายุทธ  พนมรักษ  กลาววา “หนึ่งในหนาท่ีท่ีตองรับผิดชอบในการแสดงนี้ คือ 

ดูแลเรื่องเครื่องแตงกาย ซึ่งใหความเห็นเกี่ยวกับเครื่องแตงกายในนารายณอวตาร  เชน  นักแสดง

ผูชายนุงผาสั้นขึ้น ไมมีการปก เนื้อผาบางเบาสะดวกในการเคลื่อนไหว รวมถึงการใหความสําคัญ

ของวัสดุในเนื้อผาที่ประกอบไปดวยเสนดายสทีอง สีที่หลากหลายจะทําใหเกิดมิติของความดัง้เดิม

จากสีทองที่นํามาใช” (จิรายุทธ พนมรักษ,สัมภาษณ, 10 เมษายน 2556)  ประกอบกับ นราพงษ 

จรัสศรี กลาววา  
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เครื ่องแตงกายมีการปรับปรุงอุปกรณประดับเสื ้อผาใหกระชับ ความ

แตกตางของเครื่องแตงกายแบบนาฏยศิลปไทยอีกอยางคือสวนของ “ผาหอย

หนา” และ “ผาหอยขาง” ซึ่งเปนสวนประกอบที่หอยจากเอวลงมาดานหนาของ

ขาทั้งสองขา ซึ่งแบบดั้งเดิมจะประกอบดวยสวนตางๆถึง 3 ชิ้นหอยยาวลงมา

จนถึงหัวเขา อยางไรก็ตามในนารายอวตาร แมวาการออกแบบผาหอยลักษณะน้ี

ไมไดชวยสงเสริมการเคลื่อนที่ใหคลองแคลวอยางทีค่วร แตวาผาหอยก็ยังคงถูก

รักษาไวเพียงแตในปริมาณทีล่ดลงกวาเดิมเล็กนอย (นราพงษ จรัสศรี, 2550: 

102) 

 

   ดังนั้นในการแตงกายของนางนารายณเปนการรักษาบทบาทในการนุ งผา

แบบเดิมของผูหญิงไว โดยการนุงผาถุงจีบหนานาง ซึ่งเปนการนําเครือ่งแตงกายแบบด้ังเดิม ซึง่ใน

วัฒนธรรมของการนุงผาจีบหนานางนีจ้ะปรากฏในจิตรกรรมและชนชั้นสูงหรือราชสํานัก และคง

รายละเอียดการแตงกายเดิมไวครบถวน แตอาจตัดบางอยางที ่ไมจําเปนออก เชน เสื้อในนาง        

ทับทรวง เข็มขัด ปนเหนง เปนตน เพื่อเนนใหนักแสดงสามารถเคลื่อนไหวรางกายไดสะดวกรวดเรว็ 

 

   5)   การมีรูปแบบท่ีสามารถสื่อใหคนท่ัวไปเขาใจได  

    การมีรูปแบบท่ีที่สามารถสื่อใหคนทั่วไปเขาใจไดมีความสําคัญมาก เพราะ

ตองตอบสนองทัง้คนรุนเกาและคนรุนใหมไปพรอมๆ กัน รูปแบบจะตองเขาใจงาย ไมตองซับซอน

มากนัก ดังท่ี นราพงษ จรัสศรี กลาวถึงรูปแบบการแสดงชุดหนึ่งของตนเองวา  “จากตัวอยางของ

ผูดีทีใ่สหมวกสีแดงชุดสีขาวในรูปแบบการแสดงของหญิงชนชัน้สูงในสังคมจากตัวอยางในการ

แสดง ชุดละครไทย 2533” (นราพงษ จรัสศรี, สัมภาษณ, 9 เมษายน 2556) จะเห็นไดวา 

องคประกอบของการออกแบบเครื่องแตงกายมีความสําคัญตอบทบาทของนางนารายณเปนอยาง

มาก เพราะจะทําใหการแสดงมีรูปแบบที่ชัดเจนมากยิ่งขึน้   ตรงกับนราพงษ จรัสศรี  กลาวถึง  

ฝายการออกแบบเครือ่งแตงกาย วา  

 

หนาที่อันสําคัญอยางหนึ่งของฝายออกแบบเครื่องแตงกายคือทําใหผูชม

สามารถแยกแยะไดอยางชัดเจนวานักแสดงแตละคนแสดงในบทบาทของชาย

หรือหญิงแมวาจะอยูในระยะไกล โดยการออกแบบเครื่องแตงกายใหเห็นความ

แตกตางไดชัดเจนระหวางบทชายกับบทหญิง บทบาทชายจะถูกแตงกายโดยการ
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ใชเครือ่งแตงกายปกปดเพียงชวงลางในลักษณะของกางเกงแบบไทยเดิมหรือที่

รูจักกันในนาม “โจงกระเบน” ซึ่งเปนชิ้นผาท่ีนํามาพันรอบเอวความยาวถึงขาและ

มวนขมวดมาบรรจบเปนปมมัดไวอยางแนนหนาที่ดานหลัง บทบาทหญิงจะแตง

กายเปนลักษณะของโสรงพันรอบตัวคลายๆกับกระโปรง เปนที่นาสนใจวาโจง

กระเบนนั้นถูกใชสวมใสเปนเครื่องแตงกายประจําวันของทัง้เพศชายและหญิงมา

ต้ังแตสมัยอยุธยา (นราพงษ จรัสศรี, 2550: 102) 

 

   ผูวิจัยพบวา ในการออกแบบเครื่องแตงกายในการแสดงบทบาทนางนารายณใน

การแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย “นารายณอวตาร” นั้น มีการออกแบบเปนรูปธรรม ซึ่งสามารถ

สรุปออกเปนขอ ดังนี้ 

   1)  การรักษาและอนุรักษแบบด้ังเดิม  

   2)  การนําภาพวาดจิตรกรรมจากวรรณคดีมาวิเคราะหเครื่องแตงกาย 

   3)  การสรางสรรคโดยลดทอนรายละเอียดลง  

   4)  การสรางสรรคเครื่องแตงกายและศิราภรณโดยคงความวิจิตรสวยงามและ

อลงัการ 

   5)  การออกแบบเครื่องแตงกายใหมีความโปรงเบาสะดวกการเคลื่อนไหว 

   6)  การสรางความเชื่อใหผูชมไดรับรูและเขาถึงความศักด์ิสิทธิ์ของตัวละครดวย

การเปลอืยชวงบนของรางกาย 

   7)  การใหผูชมเห็นความสามารถของนักแสดงตัวตนโดยใชเสือ้ผานอยชิน้เพือ่ทํา

ใหเห็นการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อ 

   8)  การไมเนนเครื่องแตงกายที ่ฟู ฟามากเกินไปอาจทําใหรบกวนสมาธิและ

สายตาของผูชม 

 คนไทยแตโบราณกาลสวนใหญนิยมนุ งผาโจงกระเบนหรือจีบหนา อันเปน

เอกลักษณเครื่องแตงกายประจําชาติ ผูหญิงจะนิยมนุงจีบหนานาง ซึ่งมีลักษณะผาผืนเดียวพันไว

ระหวางเอว สวนผูชายมักจะนิยมนุงโจงกระเบนมีลักษณะคลายกางเกงในปจจุบัน ดังรูปภาพที่ 23 
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        รูปภาพท่ี 23 การแตงกายของนนทก 

         (ที่มา นารายณอวตาร, 2550: 113) 

 

 4.2.1.5 พ้ืนท่ีเวที  

   พื้นที่เวทีในการวิจัยนี้ มีแนวคิดในการออกแบบพื้นที่เวทีสําหรับบทบาทนาง

นารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร โดยแบงออกเปนประเด็น 

ดังตอไปนี้  

   1)  การสรางสรรคประเด็นใหมแตยังคงอนุรักษความเชื่อเดิม  

    การสรางสรรคประเด็นใหมแตยังคงอนุรักษความเชื่อเดิม เปนการนําความ

เชื่อเดิมใหอยูในการแสดงเพื่อการอนุรักษ เนื่องจากความเชือ่เดิมทีม่ีอยูในเรือ่งรามเกียรติน์ัน้ สวน

ใหญเปนความเชื่อเรื่องเทพเจาฮินดูแทบทั้งสิ้น ตัวอยางเชน เรื่องของเวทีนักแสดงที่อยูตางระดับกัน        

นราพงษ จรัสศรี กลาวถึง 
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การสรางสรรคประเด็นใหมแตยังคงอนุรักษความเชื่อเดิม เชน 3 ภพ ซึ่ง

เปนความเชื่อในไตรภูมิพระรวง ภาพรวมของเวทีแสดงการออกแบบฉากและเวที

นั้นมีลักษณะเฉพาะที่เปนเอกลักษณเฉพาะโดยยึดรูปแบบจากของเดิม ในการทํา

ฉากนี้คํานึงถึงระดับความสูงต่ํา ทําใหเกิดความหมายในหลากหลายมุมมอง 

ชวยเพิม่จินตนาการความรูสึกใหปรากฏรวมในแตละฉาก คํานึงถึงความตาง

ระหวางระดับทั ้ง  3 ภพ ไดแก  สวรรค  โลก นรก ซึ ่ง ยึดตามหลักการทาง

พระพุทธศาสนาของไทย ใหเห็นถึงความตางของแตละสถานะเปนการแบงชนชั้น

วรรณะโดยอางอิงตามลกัษณอักษรโบราณ (นราพงษ จรัสศรี, 2550: 126) 

 

   ฉะนั้นการสรางสรรคประเด็นใหมแตยังคงอนุรักษความเชื่อเดิม ไดกลาวถึงความ

เชื่อเรื่องสามภพ ซึ่งเปนความเชื่อเรื่องสวรรคภูมิ โลกภูมิ และนรกภูมิ ในตําราไตรภูมิพระรวงเปน

ความเชื่อการปฏิบัติตน โดยยึดหลักพุทธศาสนาในการปฏิบัติกรรมดีนั้น เมื่อตายจะไปสูภพสวรรค

ภูมิ และหากปฏิบัติกรรมชั่วตายไปจะไปสูภพนรกภูมิ สวนภพโลกภูมิ หมายถึง ภพท่ีเราเกิดมา

ชดใชกรรมที่กอในชาติปางกอน ซึ่งผู สรางสรรคไดอนุรักษความเชื ่อเดิมโดยถายทอดความ

ศักด์ิสิทธิ์ และนําปรัชญาทางความคิดของภพภูมิในพุทธศาสนามาสรางสรรคในผลงาน เพื่อ

ปลูกฝงการประกอบกรรมดีกรรมชั่วใหผูชมไดคิดตามไปกับการแสดง 

 

2) การใช รูปแบบของการใชพืน้ที ่แสดงที ่เคยใชกันในหลากหลาย

วฒันธรรม  

    การใชรูปแบบของการใชพี้นที่เวทีแสดงที่หลากหลายวัฒนธรรม แตกลับเสริม

ความคิดของบรรพบุรุษศิลปะไทยใหเดนขึ้น ซึ่งเปนรูปแบบที่เคยใชกันในหลากหลายวัฒนธรรม 

เชน ชางเขียนจิตรกรรมฝาผนังไทย (Split) ตัวอยางเชน จากเหตุการณองกที่ 3 เปนการแสดง

เหตุการณที่เกิดขึ้นท้ังในกรุงอโยธยา และลงกา ซึง่ในเรือ่งการใชพืน้ทีใ่นการออกแบบฉากนัน้ นรา

พงษ จรัสศรี กลาววา 

 

บทบรรยายจะกลาวถึงเหตุการณในชวงเวลาเดียวกันของทั้งสองเมืองใน

กรุงศรีอยุธยาน้ัน ยังรวมพิธีกรรมของฤาษีซึ่งเกิดขึ้นนอกพระราชสํานักเขาไปดวย 

ในการออกแบบฉากนี้เอ้ือใหนักแสดงสามารถแสดงความเคลือ่นไหวตางๆ ที่

เกิดขึ้นทั้งในกรุงอโยธยา และลงกา รวมถึงพิธีกรรมดังกลาวไดในเวลาเดียวกัน 
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ซึ่งเปนวิธีการท่ีคอนขางตางไปจากรูปแบบการแสดงเดิมของไทย ที่นิยมแสดงให

เห็นเหตุการณจากสถานที่เดียวตอหนึ ่งฉาก โดยนิยมใชพื ้นที ่เฉพาะเวทีเล็ก

สวนกลางเทานั้น อยางไรก็ตามการออกแบบใน ‘นารายณอวตาร’ นี้ ทําให

สามารถแสดงภาพเหตุการณจากสถานที่ตางกันถึง 3 ทีไ่ดในเวลาเดียวกันนั่นก็

คือ กรุงศรีอยุธยา ลังกา และงานพิธี (นราพงษ จรัสศรี, 2550: 129) 

 

   ในการใชพื้นที่เวทีมีการบูรณาการจากหลากหลายวัฒนธรรม เชน พื้นของเวทีมี

ลวดลายเสนกราฟฟค และไมลื่นนักแสดงสามารถขึ้นปลายเทา การใชพื้นที่เวทีที่ใชไฮโดรลิคเพื่อ

สรางบรรยากาศหลอนในการปรากฏตัวของนางนารายณแปลง และในขณะเดียวกันเปนการ

นําเสนอ พื้นที่เวททีี่ผุดหรือบังเกิดขึ้นมา ทําใหเกิดนางนารายณแปลงหลายๆ องค จัดองคประกอบ

เปนซุมใหเห็นการสรางสรรคนาฏยศิลปที่เพิ่มตัวนักแสดงทีน่ําเสนอมิติใหมของการแสดง และการ

ใหความสําคัญกับฉากแตละฉากใหมีความเหมือนจริง และสวยงาม ซึ่งผูสรางสรรคเนนการจัด

รายละเอียดตาง ๆ ใหมีความกลมกลืน ผสมผสานระหวางศิลปะดั้งเดิมและศิลปะสมัยใหม 

นอกจากน้ียังเนนใหเห็นถึงการใชพืน้ทีเ่วทีในแบบเอกลักษณไทย เชน การเขาเฝานาย และการน่ัง

เฝาเจานายในแบบดั้งเดิม ทําใหการออกแบบพื ้นที ่จึงตองกระทําการออกแบบดวยความ

ระมัดระวัง เพราะพืน้ทีเ่วทีเปนสวนสําคัญสําหรับนักแสดงและผูชม ถาหากไมมีการออกแบบการ

ใชพื้นที่เวที อาจจะทําใหการสื่อสารในการแสดงเขาใจคลาดเคลื่อน หรือก็อาจจะไมเขาใจเลย 

ดังนั้นการออกแบบพื้นที่เวทีในการแสดงจะชวยใหเกิดภาพจินตนาการของศิลปนใหปรากฏขึ้นจริง

บนเวที  

 

   3)  การใชจินตนาการของศิลปะดั้งเดิมมาใชในการเพิ่มความนาสนใจ

ใหกับพ้ืนท่ีแสดง 

    ในการใชจินตนาการของศิลปะดั้งเดิมมาใชในการเพิม่ความนาสนใจใหกับ

พื้นท่ีแสดง ซึ่งสิ่งที่เปนที่ดึงดูดความสนใจใหกับเยาวชนคนรุนใหมนั้น ในการใชจินตนาการศิลปะ

แบบดั้งเดิม เชน ทั่วๆ ไป ผูวิจัยพบวา ภาพจินตนาการดั้งเดิมเพิ่มความนาสนใจของพื้นที่แสดง

ดวยการสรางภาพจินตนาการของศิลปะดัง้เดิมที่เปนที่รู จักของคนรุนใหมทัว่ไป เชน คนรุนใหมที่

ติดตามขาวศิลปวัฒนธรรมจะรูจักคุนเคยกับขาวพระนารายณบรรทมบนบัลลังกนาค และภาพที่มี

พระลักษมีคอยปรนนิบัติ ซึ่งเปนภาพศิลปะที่เปนมรดกล้ําคาของไทย และผูสรางสรรคไดประทับใจ
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ในภาพ จริยวัตรของผูหญิงไทยโบราณที่ปฏิบัติตอผูชาย ประกอบกับมีความใกลกับแมทําใหเขาใจ

วิธีคิดแบบผูหญิง และยกยองในคุณคาของผูหญิง จึงสรางความนาสนใจใหกับพื้นท่ีแสดง   

 ในการแสดงแสงเสียงประกอบจินตภาพ “คนดีศรีอยุธยา”  จิรายุทธ พนม

รักษ กลาววา “ตัวอยางหนึ่งที่สอดคลองกับความคิดนี้ คือ การจัดองคประกอบการแสดงในฉากที่

พระนารายณมหาราชออกรับพระราชสาสนของพระเจาหลุยสที ่ 14 จากราชทูต ซึ ่งไดรับแรง

บันดาลมาจากภาพเขียน” ซึ่ง รัฐศาสตร จั่นเจริญ  กลาวถึง  “ฉากพระนเรศวรหลั่งน้ําทักษิโนทก

เพื่อประกาศอิสรภาพ” ตัวอยางเชน  สวนประกอบหนึ่งที่สามารถเพิ่มหรือลดออกจากการแสดงได

ก็คือ นาค ซึ่งพระนารายณประทับบรรทมอยูในฉากที่ 3 พระยาอนันตนาคราชเจางูใหญทีน่อนขด

ตัวอยูใต  พระนารายณนี้ ถือวาเปนตัวแทนที่ชัดเจนของหนาบันจากปราสาทเขมรเขาพนมรุง ใน

อําเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย ซึ่งนราพงษ จรัสศรี กลาวถึง 

 

หนาบันนี้ เปนภาพพระนารายณบรรทมบนบัลลังกนาค และมีพระลักษมี

คอยปรนนิบัติ ภาพศิลปะนี้ถือเปนมรดกของประเทศไทย ที่โดงดังมากไมเพียง

เพราะลวดลายอันวิจิตรงดงาม หากแตเปนเพราะมันไดหายสาบสูญไป และถูก 

‘พบ’ อีกครั้งที่สถาบันศิลปะชิคาโก และไดรับการสงคืนใหกับประเทศไทยในป 

พ.ศ. 2531 ภาพศิลปะชิ้นนี้จึงเปนสิ่งเราใหผูกํากับเกีย่วกับการแสดงนีอ้ยางเห็น

ไดชัด การนําภาพศิลปะนีม้าแสดงในรูปแบบของเวที ชวยเพิม่ความรู สึกของ

ความดั้งเดิมเขาไป ซึง่ชวยปลุกกระตุนความสงสัย และปริศนาที่ปราสาทขอม

แหงนี้คอยบอกเลาใหกับผูเยี่ยมเยือนอีกแรงหนึง่ อีกทัง้ยังชวยย้าํเตือนคนไทยวา

เนื้อเรือ่งนีม้ีความสําคัญตอมรดกของชาติอยางไร ในขณะเดียวกัน มันยังชวยให

ฉากการแสดงมีความสุนทรียะ เปนที่พอใจสําหรับผูชมในยุคปจจุบัน (นราพงษ 

จรัสศรี, 2550: 126) 

 

 ฉากพระนารายณที่ถือตรี คทา จักร สังข มี 4 กร เปนภาพที่นาสนใจได

แนวคิดมาจากรูปเคารพ ในประติมากรรม จิตรกรรม ดังรูปภาพท่ี 24 และรูปภาพที่ 25 โดยเฉพาะ

ในการแสดงใชนักแสดงที่เปนนางนารายณแปลงถือเทพอาวุธ อยูดานหลัง สะทอนใหเห็นความมี

มิติระหวาง   พระนารายณและนางนารายณ ทําใหเกิดความเขาใจอยางสมบูรณตลอดจนเพิ่ม

ความนาสนใจใหกับพื้นที่ 
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รูปภาพท่ี 24 รูปนารายณ 20 กร ปราบนนทก 

(ทีมา www.zodio.com) 

 

 
 

รูปภาพท่ี 25 รูปนารายณ 4 กร ปราบนนทก 

(ทีมา www.zodio.com) 

http://www.zodio.com/�
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   ฉะนั้น ผลงานนารายณอวตารมีการสะทอนความรูสึกนาสนใจกับพื้นที่เวที

เหมือนจริง และมิติใหกับผูชม โดยการสรางสิ่งแวดลอมหรือพื้นที่ที่ใชแสดงใหดําเนินเรื่องอยูใน

เรื่องราวหรือบทการแสดงใหสมจริงไมหลอกตา และยังคงไวซึง่ความเชือ่ และลวดลายศิลปะจาก

จิตรกรรมฝาผนังที ่เปนเอกลักษณไทย เปนตัวบอกเรื ่องราวการแสดงอยางเหมาะสม               

ความสวยงามจากสิ่งที่เปนธรรมชาติมากที่สุดในการประดิษฐสรางสรรคเหลานี้เองที่ทําใหตรึงตา

ตรึงใจผูชม ไมใหเคลื่อนสายตาหรือลดความสนใจในการแสดง ตลอดจนจินตนาการภาพจาก

สถานท่ีจริง 

 

4.2.1.6 แสง  

 แสงในการวิจัยครัง้นี้ มีแนวคิดในการออกแบบแสงสําหรับบทบาทนางนารายณ

ในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร โดยแบงออกเปนประเด็น ดังตอไปนี้  

 

   1)  การสรางสรรคประเด็นใหมแตยังคงอนุรักษการแสดงในอดีต  

    การสรางสรรคประเด็นใหมแตยังคงอนุรักษการแสดงในอดีต ดวยการแสดง 

“นารายณอวตาร” เปนผลงานที่สรางผลงานขึ้นในปจจุบัน จึงจําเปนจะตองนําเทคนิคท่ีทันสมัยเขา

มาใชในการแสดง เพื่อดึงดูดความสนใจจากผูชม โดยเฉพาะในเรื่องของแสง จะเนนความสมจริง

ในการแสดงแตยังไมลืมความเปนเอกลักษณไทยในงานศิลปะ และความด้ังเดิมท่ีจําเปนตองอาศัย

ความหลากหลายเขามามีสวนรวมในการแสดงดวย 

  ในการออกแบบแสงนั้น นราพงษ จรัสศรี อธิบายวา “ไมวาจะจัดการแสดงใน

โรงละครหรือเวทีกลางแจงก็ตาม ในเวลากลางคืน ในที ่มืดก็ตองเสริมแสงไฟ หรือถาจะแสดง

กลางวัน กลางแจงก็ตองคํานึงถึงแสงธรรมชาติจากดวงอาทิตยทั้งหมดก็คือ การใชแสงในรูปแบบ

ใดรูปแบบหน่ึงที่มีลักษณะและปริมาณมากนอยแตกตางกันไปตามสัดสวนของความสัมพันธกับ

จุดประสงคของการแสดง” (นราพงษ  จรัสศรี, 2550: 396) นราพงษ จรัสศรี กลาวถึง 

 

ตัวอยางเชน สรางสรรคประเด็นใหมแตยังคงอนุรักษการแสดงในอดีต 

เชน หนังใหญ หนังตะลุง ซิลูเอท (Silhouette) การใชเงาภาพสะทอนประเพณี

การแสดงหนังใหญของไทย ซึ่งก็เปนบรรพบุรุษของโขน ซิลูเอท (Silhouette) ไดมี

การใชแสงชวยในการแสดงไดอยางนาสนใจ ในองคหนึ่งฉากที่หา แสงไดชวยใน

การแสดงที ่พระนารายณแปลงกายเปนสตรี โดยระหวางที่เขาแปลงกายก็ได
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แสดงแคเงาใหเห็น แตไดเนนในสวนที่บงบอกถึงพระนารายณ เชน แขนสีแ่ขน 

(นราพงษ จรัสศรี 2550: 136-137) 

 

   จากตัวอยางขางตนในองค 1 นารายณปราบนนทก ฉาก 6 นนทกลม          

นราพงษ จรัสศรี กลาวถึง “ครั้งเมื่อพระนารายณบอกนนทกวาจะไมโดดเดี่ยวอีกตอไปในชาติหนา        

มีเงายักษเจ็ดตนก็ขยับมาอยูหนาพวกเขาซึ่งเปนอีกเครื่องมือที่สามารถมองเห็นไดชัด เปนการชวย

เพิ่มการทํานายของพระนารายณ แสงของความดํามืดนั้นไดชวยเพิ่มความต่ืนเตนและยังเพิ่ม

อรรถรสของความนาพิศวงของคําทํานายอีกดวย” (นราพงษ จรัสศรี, 2550: 136-137) ดังนั้น 

หมายความวา นนทกจะตองเสียชีวิตและไปเกิดใหมเปนทศกัณฐ สถาพร สนทอง กลาวเสิมวา 

“การใชระบบแสงแนวใหมในโรงละคร อาทิ การใชแสงดานขาง (Side Light) เพือ่ใหความสําคัญ

กับสรีระและใหความสําคัญกับภาพ 3 มิติ เพื่อใหภาพการแสดงไมแบน” สุวรรณี ชลานุเคราะห ซึ่ง

เปนคนรุนเกา กลาววา “ชื่นชอบการใชแสงใหบรรยากาศ เชน แสงสีฟาสรางบรรยากาศใตน้าํ และ

ยังเปนท่ีทันใจคนรุนใหมท่ีชอบการเปลี่ยนแสงในฉากตางๆ มีความนาสนใจ รวดเร็ว เชน จากฉาก

สวรรคไปเปนฉากมหาสมุทร  

 ตัวอยางในการออกแบบแสงใหกับนางนารายณแปลงที่มีหลายองคในฉากรํา

แมบท มีการรําแมบทอยูหลายจุดบริเวณเวทีทีม่ีระดับตางกัน กลาวคือ รําแมบทในการแสดงแบบ

ด้ังเดิมใชแคบทนางนารายณแปลงแคตัวเดียวเทาน้ัน แตในเรื่อง นารายณอวตาร มีการออกแบบ

แสงที่ทําใหนางนารายณแปลงมีหลายตัว แสงที่สงลง (Kick) หรือ แสงดานขาง (Side Light) ทําให            

นางนารายณมีบทบาทในการสรางสรรคประเด็นใหมแตยังคงอนุรักษการแสดงในอดีตไวได 

   ดังน้ันการแสดง เรื่อง นารายณอวตาร จึงมีความสมบูรณพรอมในองคประกอบ

การแสดง โดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื ่องการออกแบบแสง จะตองสื่อความหมาย สรางบรรยากาศ      

ทําใหผูชมเกิดอารมณรวมในการแสดง เปนการเพิ่มสีสรรและดึงดูดความสนใจจากผูชมไดเปน

อยางดีย่ิง  

 

   2)  การใชเทคนิคแสงท่ีเปนท่ีรูจักและใชกันอยูในหลากหลายวฒันธรรม 

  ในการใชเทคนิคแสงที่เปนทีรู่จักและใชกันอยูในหลากหลายวัฒนธรรมจะมา

ชวยเสริมการแสดงไทยใหเดนขึ ้น โดยเฉพาะการใหความสําคัญกับบทบาทในเรื ่อง แสงให

ความสาํคัญกับตัวละครตามประเพณ ี
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    จากตัวอยางในตอนท่ีพระอิศวรก็จะถูกลอมรอบดวยไฟ เพือ่ใหโดดเดนจาก

พื้นหลังสีมวง ใหเหมือน Nataraja ผูเปนเจาแหงการเตน dissolution and creation of the 

universe นอกจากนั้น พลังของเขาก็จะถูกเนนโดยวงไฟและมานมวงขางๆอีกดวย (นราพงษ      

จรัสศรี, 2550: 136) และรัฐศาสตร จั่นเจริญ เปรียบกับผลงานในการใชแสงกลาวถึง “เชนเดียวกับ

การใชแสงทีเ่กิดขึ้นกับการประกอบการแสดงที่เปนประเพณีดั้งเดิมของไทย ซึ่งอยูในฉากสุดทาย

การแสดงจินตภาพคนดีศรีอยุธยา ในการลอยโคม” (รัฐศาสตร จั่นเจริญ, สัมภาษณ, 9 เมษายน 

2556)   

  ดังนั้นในบทของนางนารายณแปลงมีการใชโฟโล สปอรต (Follow Spot) สอง

ไปตามตัวละครท่ีเคลื่อนไหวไป ทําใหเกิดพลังการขับเคลื่อน (Dynamic) ในการแสดง ทําใหการ

แสดงบทบาทนางนารายณมีความสําคัญขึ้น 

 

   3)  การใชแสงเพ่ือเพ่ิมความนาสนใจใหกับคนรุนใหม 

    ในการใชแสงเพื่อเพิ่มความนาสนใจใหกับคนรุนใหมนั้น มีความจําเปนใน

การออกแบบแสงเพือ่ใหเกิดความนาสนใจและสรางอารมณใหกับผูชม ซึ่งนราพงษ จรัสศรี กลาว

ไววา  

 

การใชแสงเพื่อเพิ่มความนาสนใจใหกับคนรุนใหมโดยทั่วไปคุนเคยกับ

วัฒนธรรมสมัยใหมแบบโลกาภิวัตน เปนการใชแสงเพื่อแสดงอารมณเมื่อถึงครา

ที่พระนารายณจะตัดหัวนนทุก  แนวคิดในการออกแบบแสงและสีก็จะผสมกันให

ความหมายการทําลายลาง และกอนทีม่านจะปดลงนักแสดงหาสิบคนก็จะยก

รางนนทุกขึ้นว่ิงพลานไปมา ในขณะนั้นเองแสงสีแดงก็จะฉายทั่วเหมือนเลือดไหล

และไฟท่ีโหมลุกนนทุก (นราพงษ จรัสศรี, 2550: 136-137) 

 

   การออกแบบแสงเปนการเลียนแบบแสงทีม่ีจากธรรมชาติ โดยแสงจะเปนสื่อ

และทําหนาที่ในการสื่อสาร เนือ่งจากแสงเปนตัวสงผลกระทบตออารมณของคนดูโดยตรง เชน 

การแสดงอิทธิฤทธิ์ของตัวละคร ความรูสึกของตัวละคร เพือ่สะทอนใหกับผูชมไดมีอารมณรวมใน

การแสดง เทคนิคแสงในผลงานนารายณอวตารจึงมีการนําเทคนิคที่มีความสมจริงมาเปน

องคประกอบในการแสดงทําใหการแสดงมีความสมบูรณและเปนการเพิ่มอรรถรสในการชมการ

แสดง แสงทีใ่ชจึงเปนตัวกําหนดองคประกอบอื่นๆ รวมถึงบทบาทนางนารายณในการแสดงดวย 
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และรัฐศาสตร จั่นเจริญ กลาวถึง “การแสดงที่ใชแสงเพือ่บงบอกถึงลีลา มีเทคนิคของแสงกระพริบ

อยูบนยอดพระปรางค” (รัฐศาตร จั่นเจริญ, สัมภาษณ, 9 เมษายน 2556)   

 เฉกเชนเดียวกับการใชแสงในการแสดงอิทธิฤทธิ์ เมือ่นนทกถูกนิ้วเพชรชี้ที่   

ขาหัก ภาพของนางนารายณแปลงที่เคลื่อนไหวอยางเยาะเยย บรรยากาศที่เคลื่อนไหว สงเสริมให

นางนารายณแปลงทางอนุภาพมากขึ้น เปลี่ยนอารมณจากย่ัวยวนเปนความเปนพิษทีม่ีฤทธิ์มารยา

มากขึ้น สื่อใหไดการเขาถึงของผูชมไดมากย่ิงขึ้น 

 

 4.2.1.7 นักแสดง  

 นักแสดงในการวิจัยนี ้  มีแนวคิดในการออกแบบนักแสดงสําหรับบทบาทนาง

นารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร โดยแบงออกเปนประเด็น 

ดังตอไปนี้  

 การออกแบบนักแสดงสําหรับบทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทย

รวมสมัย เรื่อง นารายณอวตารนั้น นักแสดงถือวาเปนตัวกําหนดการดําเนินเรื่อง และถายทอด

อารมณความเปนตัวตนของละคร รัฐศาสตร จัน่เจริญ ไดกลาววา “นักแสดงจะตองถายทอด

ความคิดหรือจินตนาการของผูออกแบบหรือผูกํากับใหไปสูจุดที่ถือวาเปนความสมบูรณของการ

ออกแบบ” (รัฐศาสตร จั่นเจริญ, สัมภาษณ, 10 เมษายน 2556) ซึ่งในการนาฏยศิลปไทยรวมสมัย 

“นารายณอวตาร” ยังคงรักษาความเปนจารีต และประเพณีของไทยในรูปแบบการแสดงโขนแบบ

ดั้งเดิม ที่ใชนักแสดงซึง่เปนชายลวนในการแสดง และคัดเลือกตัวนักแสดง โดยคํานึงถึงรูปรางให

ตรงกับจิตรกรรมฝาผนังในสมัยอยุธยาท่ีไดพรรณาไววามีลักษณะอยางไร ใหมีความเปนไปไดมาก

ที่สุด ซึ่ง จุติกา โกศลเหมณี ไดกลาววา “ประเด็นที่นํานักแสดงมาวิเคราะหเพื่อพยายามคนหา

รูปแบบของนาฏยศิลปนั้น ซึ่งกระบวน การออกแบบนาฏยศิลปไดใชนักแสดง เปนเครือ่งมือหลักใน

การสื่อสารขอมูลขาวสารจากศิลปนผูออกแบบไปสูผูชม” (จุติกา โกศลเหมณี, สัมภาษณ, 10 

เมษายน 2556) สําหรับการออกแบบนักแสดงในงานนาฏยศิลปไทยรวมสมัย “นารายณอวตาร” นี้ 

ผูวิจัยสามารถแยกอธบิายไดตามประเด็นตางๆ ดังนี้  

 

                  1)  การใชนักแสดงท่ีมีเทคนิคการเตนจากหลากหลายวัฒนธรรม แตกลับ

เสริมวฒันธรรมไทยใหเดน  

  สําหรับนักแสดงที่ใชในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณ

อวตารนั้น ประกอบไปดวยนักแสดงทีเ่ปนนาฏยศิลปไทยและนาฏยศิลปตะวันตก รวมท้ังนักแสดง
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ประกอบ นักรองบนเวทีคอนเสิรต ซึง่ทัง้หมดนี้ไดรวมกันแสดงอยางกลมกลืน และมีเอกภาพเปน

อันหนึ ่งอันเดียวกัน ซึ่งสมชาย โตวิทิตยวงศ หนึ ่งในนักแสดง ที ่มีประสบการณจากการเตน

นาฏยศิลปไทยรวมสมัย ไดใหความเห็นวา   

 

การแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตารนี้ ประกอบไป

ดวยการใชเทคนิคที่หลากหลาย เชน เทคนิคการขึ้นปลายเทาของการแสดงบัลเลต 

เทคนิคของการรําไทย เชน เทคนิคการตีบท การดนสดจากโมเดิรนดานซ และการ

แสดงสมัยใหม ซึ ่งทั ้งหมดนี ้ ชวยสรางภาพที ่เปนเอกลักษณของ การแสดง

นาฏยศิลปไทยรวมสมัยสําหรับคนรุ นใหม แตในขณะเดียวกันชวยเสริม ให

วัฒนธรรมการแสดงของไทยใหโดดเดนยิ่งขึ้น (สมชาย โตวิทิตยวงศ, สัมภาษณ, 

10 เมษายน 2556) 

 

 ในการสรางสรรคงานนาฏยศิลปไทยรวมสมัย โดยใชเทคนิคการเตนจากการ

เตนหลายรูปแบบมานําเสนออยางสมดุล ซึ ่งเปนการชวยเสริมใหการแสดงของไทยดูโดดเดน              

ซึ่งสอดคลองกับที่ นราพงษ จรัสศรี ไดกลาวไว 

 

การสรางสรรคการแสดงนาฏกรรมจึงไมควรที่จะมองขามถึงคุณคา     

แหงศาสตรโบราณ ที่สามารถนํามาหมุนเวียนใชเปนขอมูลสําคัญของการศึกษา

คนควา และมองหาหนทางทีน่ําจะผสมผสานของเกาใหเขากับศาสตรใหม            

จนไดผลงานที่สรางสรรคของคนในยุคปจจุบัน”( นราพงษ จรัสศรี, 2550: 30)  

 

             ฉะนั้น การใชนักแสดงที ่มีเทคนิคการเตนจากหลากหลายวัฒนธรรม เชน 

บัลเลต โมเดิรนดานซ ไดมาแสดงทั ้งในรูปแบบของ รําไทย โขน และลีลาแบบไทยรวมสมัย        

ชวยเสริมเพื่อใหความสําคัญกับนาฏยศิลปไทย โดยใชทักษะและเทคนิคที่มีความหลายหลาก เชน 

ทักษะดานนาฏยศิลปตะวันตกที่เปนบัลเลย โมเดิรนดานซ (Modarn dance) ฮิบฮอป ฯลฯ และใช

ทักษะดานนาฏยศิลปไทย โขน ยักษ นาง พระ ลิง มาผสมผสานในการแสดงนารายณอวตาร 
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                 2)  การใชภาพลักษณที่ไมคุ นตาโดยเฉพาะกับคนรุนใหมแตตองเปนที่

ยอมรับกนัไดในสงัคมไทยและในหลากหลายวฒันธรรม  

               การใชภาพลักษณที ่ไมคุ นตา คือ การนําภาพในอดีตมาทําใหเกิดความ

นาสนใจขึ้น เพื่อใหเยาวชนคนรุนใหมยอมรับกันไดในเรื่องสังคมไทยและความหลากหลายทาง

วัฒนธรรม ซึ่งแตเดิมเรื่องรามเกียรติ์ใชเลนสําหรับการแสดงโขนทีน่ักแสดงผูชาย และการแสดง 

เรื่อง นารายณอวตารนี้ ไดใชนักแสดงชายลวนตามแบบอยางการแสดงโขน ถือเปนการรักษา

ภาพลักษณของความดั้งเดิมใหปรากฏอยูอยางภาคภูมิในสังคมไทย ซึ่งจิรายุทธ พนมรักษ ได

กลาววา 

 

 การแสดงละครโนทีใ่ชผู ชายแสดงในบทบาทของผู หญิงไดรับการฝก      

สอนมาใหสามารถถายทอดอารมณที่แสดงวาตนเองเปนผูหญิงอยางแทจริงโดย         

ตองแสดงใหซาบซึ้งอารมณ และเขาถึงของความเปนผูหญิง โดยผูชมสามารถ

เขาถึง และเชื่อวาเปนตัวละครผูหญิงจริง (จิรายุทธ พนมรักษ, สัมภาษณ,10 

เมษายน 2556) นอกจากน้ี นราพงษ จรัสศรี ไดอธิบายวา 

 

 การนําภาพในอดีตกลับมาทําใหมีความหมายทางการแสดง เพื่อเกิดความ

นาสนใจ ซึ่งภาพสวนใหญที่เคยมีในอดดีตที่เคยปรากฏ มาทําใหเกิดความดูดี มีการสรางสรรค

ภาพลักษณใหมที่ผูชมไมคุนตาแตเปนท่ียอมรับได นราพงษ จรัสศรี อธิบายวา  

 

การใชนักแสดงชายลวนเพือ่รักษาภาพของความดัง้เดิมโดยยังดูดีใน

สังคมไทย การเปลือยใหเห็นชวงหนาอกนัน้เปนอีกลักษณะเดนของการแสดงนี้

เพราะจะเปนอีกทางหนึง่ทีแ่สดงใหเห็นวาการแสดงนี้ดูสมจริงเปนอยางมาก 

จิตรกรรมฝาผนังในสมัยอยุธยาไดพรรณนาไววาการที่หญิงสาวเปลือยหนาอก

ถือเปนเรื ่องปกติประจําวันทั ่วไป แตอยางไรก็ตามการยอมใหนักเตนหญิง

เปลือยหนาอกแสดงอยูบนเวทีนั้น ถึงแมวาบางคนจะมีความเห็นวาดูเปนการ

แสดงที่สมจริง แตคงจะไมสามารถเปนไปไดในการแสดงรวมสมัยของไทย นี่คือ

อีกหนึง่เหตุผลในการเลือกนักแสดงเปนชายทัง้หมด เพราะนักแสดงสามารถ

ถายทอดราวกับวาถูกปลุกออกมาจากภาพเขียนบนจิตรกรรมฝาผนังไดโดยไม

เปนการรบกวนความรูสึกของผูชมจากการที่นักแสดงเปลือยหนาอกดวยเหตุผล
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ทีว่าสามารถถายทอดความเปนตัวละครนั้นออกมาไดมากที ่สุด (นราพงษ    

จรัสศรี, 2550: 103)  

 

   นักแสดงเปนตัวกําหนดการดําเนินเรื่อง และถายทอดอารมณความเปนตัวตน

ของละคร การแสดง เรื่อง นารายณอวตารนี้ ยังคงรักษาความเปนจารีต และเอกลักษณไทยในการ

แสดงโขนที่เปนการแสดงโขนแบบด้ังเดิมไว การใชนักแสดงชายลวนในการแสดง และการคัดเลือก

ตัวแสดงโดยคํานึงถึงรูปรางผูแสดงใหตรงกับจิตรกรรมฝาผนังในสมัยอยุธยาที่ไดพรรณาลักษณะ

ไว โดยใหมีความคลายคลึงกับภาพจิตรกรรมฝาผนังมากท่ีสุด 

            นอกจากที่ นราพงษ จรัสศรี ไดกลาวมาแลวนั้น ผู เชี ่ยวชาญดานผู กํากับ

ละครเวที จากภาควิชาศิลปะการแสดง คณะนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยกรุงเทพ  ผูชวย

ศาสตราจารย พรรณศักด์ิ  สุขี ยังไดกลาววา “ศาสตรนี้มีคนดูถูกการแสดงบทบาทผูหญิง ไดยืนยัน

วา การแสดงท่ีผูชายสวมบทบาทเปนผูหญิง ทีจ่ริงแลวเปนศาสตรชัน้สูงในทางศิลปะ เปนที่ยกยอง 

กันแตการนําเสนอโดยผิดจุดวัตถุประสงค และไมเขาใจในศาสตรนีเ้ปนอยางดี ก็ทําใหดูถูกศาสตรนี้” 

(พรรณศักด์ิ สุขี, สัมภาษณ, 9 เมษายน 2556)  

 

 ฉะนั้น ผูแสดงนอกจากจะตองมีเปลือยอก สื่อใหรูปรางที่เหมือนกับจิตรกรรม

แลว ยังตองมีความสามารถในการถายทอดการแสดงนั้นคือ การสวมบทบาทหรือการเตนใหสื่อ

ออกมาทั้งความสวยงาม ออนชอยในลีลาแบบไทย รวมทั้งลีลาความเปนสากลในรูปแบบของ

บัลเลต ซึง่จะตองใหมีความสมดุล และสมจริง ทําใหผูชมรับรูถึงความรูสึกเหมือนอยูในเหตุการณ

การแสดงนั้นๆ โดยเฉพาะในภาพที่ไมคุนเคยกับคนรุนใหม ซึ่งในการสรางสรรคจะตองเปนที่เขาใจ

และยอมรับไดในสังคมไทยกับความหลากหลายทางวัฒนธรรมดวย  

 

            3)  การคงรักษาหัวใจของเร่ืองท่ีนบัเปนวฒันธรรมไทย 

             การคงรักษาหัวใจของเรื่องที่นับเปนวัฒนธรรมไทย ในการใชนักแสดงชาย

ลวนเพือ่รักษาภาพของความดั้งเดิมใหนาชมและเหมาะสมในสังคมไทยนั้น จิรายุทธ พนมรักษ     

ไดกลาววา  

            เรื่องรามเกียรติ์มีนักแสดงที่สําคัญของเรื ่อง คือ  นนทก พบวา ยังคงใช

เทคนิคนาฏยศิลปไทยในการรําตีบทตามการพากยบท ซึง่ จุลชาติ อรัณยะนาค กลาววา “ถือเปน

การรกัษารากเดิมของตัววัฒนธรรมไทยไว” (จุลชาติ อรัณยะนาค, สัมภาษณ, 10 เมษายน 2556) 
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ตรงกับ จิรายุทธ  พนมรักษ กลาวเสริมวา “การรักษารากเดิมของวัฒนธรรมไทยถือเปนการสราง

องคความรูใหมใหเกิดขึ้นอีกดวย ซึ่งศิลปนไดรับการถายทอดความเปนไทยมาจากจิตวิญญาณ

ของตัวศิลปนเองแทๆ ทําใหเขาถึงความเปนไทยและสามารถนําเสนอความเปนเอกลักษณไทยใน

ผลงานไดอยางดี” (จิรายุทธ พนมรักษ, สัมภาษณ, 10 เมษายน 2556)  

           การรําตีบทเปนการบอกความหมาย หรือแสดงอารมณออกมาถายทอดเปน

ทารํา โดยใชทานาฏยศัพทในการรายรํา ซึ่งนาฏยศัพทเปนศัพทที่เก่ียวของกับลักษณะทารําท่ีใชใน

การฝกหัด เพื่อใชในการแสดงโขน หรือละคร ซึ่งเปนศัพทที่ใชในวงการนาฏศิลปไทยในการสื่อ

ความหมายทางการแสดง และถือปฏิบัติกันมาแตเดิม โดยเปนที่รูจัก และปฏิบัติใชกันมาในวงการ

นาฏศิลปไทยตั้งแตเริ่มแรก ฉะน้ันในการรักษาหัวใจของเรื่องที่นับเปนวัฒนธรรมไทย ดวยนําเอา

การรําตีบท และการพากยบท ซึ่งเปนวิธีแสดงแบบดั้งเดิมมาปรับปรุงพัฒนาขึ้นนั้น ถือเปนการ

เคารพครูโบราณ และเชิดชูองคความรูเดิมทีม่ีอยูใหมีคุณคาใหเปนที่รูจัก และยอมรับในสังคม  

มากขึ้น ที่สําคัญคือ นักแสดงชายสามารถเขาถึงบทบาทความเปนผูหญิงของนางนารายณในการ

แสดงทาเตนรวมสมัย จึงเห็นไดชัดวา ศิลปนไดนําหัวใจหลักของการรําเพลงแมบทนํามาใชได

อยางกลมกลนื  

           ฉะนั้นผูสรางสรรคไดคงรักษาหัวใจในการแสดงแบบด้ังเดิมอันเปนวัฒนธรรม

ไทย คือ การรําตีบทของนนทก และการรําแมบทของนางนารายณ ในการสรางสรรคใหมนั ้น          

ผูสรางสรรคไดกระทําดวยความเคารพ และเหมาะสม กลาวคือ การนําดนตรี และเครือ่งแตงกาย 

หรือการเคลื่อนไหวทาเตนที่ถูกออกแบบมาเพื่อเทวดานั้น ไมควรจะนํามาใชกับมนุษย ดวยการ

แสดงของไทยในแบบด้ังเดิมมาจากความเชื่อความศรัทธาในเทพเจา การสรางสรรคจะสามารถมี

อิสระทางความคิดได แตจะตองไมขัดกับความเชื่อของผูคนในอดีต 

 

4.2.1.8 อุปกรณการแสดง 

   อุปกรณการแสดงในการวิจัยนี ้ มีแนวคิดในการออกแบบอุปกรณการแสดง

สําหรับบทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร โดยแบง

ออกเปนประเด็น ดังตอไปน้ี  

                ในเรื ่องอุปกรณการแสดง ผูวิจัยไดนํามาวิเคราะหเพื่อหารูปแบบของการแสดง

บทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตารนั้น รัฐศาสตร    

จั่นเจริญ ไดกลาวไววา “อุปกรณการแสดง นั้น เปนสวนชวยเสริมใหการแสดงมีความอลังการ 

(รัฐศาสตร จั่นเจริญ, สัมภาษณ, 10 เมษายน 2556) ซึ่ง จิรายุทธ พนมรักษ ไดกลาววา “ในกรณีที่
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ใชอุปกรณในการแสดง ถาเปนสื่อหรือใหความสําคัญ ก็ควรใชอุปกรณอยางมีคุณภาพ” (จิรายุทธ 

พนมรักษ, สัมภาษณ, 9 เมษายน 2556) ประกอบกับ จุลชาติ อรัณยะนาค ไดใหความหมายของ

อุปกรณประกอบการแสดง วา “ประโยชนของอุปกรณ ทําใหเกิดความสุนทรีย” (จุลชาติ อรัณยะนาค, 

สัมภาษณ, 9 เมษายน 2556) ฉะนั ้น ในการออกแบบอุปกรณการแสดงสําหรับบทบาท            

นางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่องนารายณอวตารนี้ ผูวิจัยสามารถแยก

อธบิายไดตามประเด็นสําคัญตางๆ ดังนี้  

 

1)  การสรางสรรครปูแบบใหมโดยยังคงใชในวฒันธรรมไทย 

  การสรางสรรครูปแบบใหมของอุปกรณการแสดงนาฏยศิลปรวมสมัย โดย

ยังคงอนุรักษอุปกรณที่ใชในวัฒนธรรมไทย เชน การออกแบบอุปกรณการแสดงที่หมุนเวียน โดย

เอาอุปกรณที่ใชในวัฒนธรรมไทยกลับมาใชใหม  เชน ถาดทองท่ีใชสุมไก ซึ่งผูสรางสรรคใสใจใน

รายละเอียดในการสงเสริมเรื่องของการอนุรักษประเพณี และวัฒนธรรมไทย  

 

 ดังตัวอยางที่ จิรายุทธ พนมรักษ ผูชวยผูกํากับการแสดงนาฏยศิลปไทยรวม

สมัย เรื่อง นารายณอวตาร ไดกลาววา “ในฉากอสูรทูลถาดทอง ไดมีการใชอุปกรณประกอบการ

แสดงที ่ใชรูปแบบของสุ มไกหงายขึน้ ซึ ่งสุ มไกถือเปนอุปกรณที ่อยูคู สังคมไทยมาแตอดีตกาล”        

(จริายุทธ  พนมรักษ, สัมภาษณ, 9 เมษายน 2556)  ดังรูปภาพท่ี 26 และรูปภาพท่ี 27 

 

 

               
 

           รูปภาพท่ี 26 สุมไก                        รูปภาพท่ี 27 อุปกรณการแสดงฉากอสูรทูล    

      (ที่มา  www.kaiteetua.com)                        ถาดทองในรูปแบบของสุมไกหงายขึ้น 

                                                  (ทีม่า นารายณอวตาร ,2550: 113)  
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นอกจากท่ี จิรายุทธ พนมรักษ ไดกลาวมาแลวนั้น จุลชาติ อรัณยะนาค ยังได

อธบิาย   เพิม่วา 

 

 ในภาพฉากสามนางซึง่เปนพระมเหสีของทาวทศรถประทับอยู ใน

โครงสรางของประเพณีพืน้เมืองชาวเหนือ ทีใ่ชในประเพณีตางๆ ซึง่เมือ่ผู ชม       

ไดเห็นก็จะทําใหนึกถึงบรรยากาศของอดีตกาลในสังคมไทย แตทั ้งหมดนี ้            

ไดนํามาใชในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย  สําหรับคนรวมรุ นใหม             

(จุลชาติ อรัณยะนาค, สัมภาษณ, 9 เมษายน 2556)   

 

นอกจากที่ จุลชาติ อรัณยะนาค ไดกลาวมานั้น กฤษรา (ซูไรมาน) วริศราภูริชา 

ยังไดอธิบายเพิ่มเก่ียวกับ Symbolism หรือ Nonrealistic setting วา 

 

หมายถึง สไตลของฉากแบบที ่สามารถเนรมิตภาพความคิด และ

บรรยากาศในละคร โดยผานทางเครื่องหมาย และสัญลักษณแทนความคิด       

ซึง่อาจปรากฏเปนรูปวัตถุที่เปนเครื่องหมาย ที่สามารถมองเห็นได สัญลักษณ

(Symbolism) มักเกี่ยวของกับการตีความหมาย โดยใชวัตถุบางอยางสื่อ หรือ

ถายทอดความคิด สถานที่ หรืออารมณ จินตนาการของผูชมจะบรรลุจุดหมาย

ไดโดยสัมผัสกับสวนตางๆ ของฉากดวยตา สัญลักษณมีหลายแบบเราอาจใช

โตะธรรมดาสื่อความเปนโตะพิจารณาคดีในศาล กระดานดําสําหรับสื่อความ

เปนโรงเรียน รูปปนที่สือ่อารมณทางดานศาสนา สัญลักษณรวมไดถึงธงชาติ 

หนาตางโบสถ ประตูคุก และอ่ืนๆ นอกจากน้ีเราสามารถใชวัสดุอยางหน่ึงแสดง

ความหมายแทนสิ่งอ่ืนๆ ได เชน ตนไมท่ีบิดเบ้ียวตนเดียวกลางเวทีสามารถแทน

พืน้ดินที่แหงแลง และสามารถสือ่ถึงความแหงแลง หรือความแลงน้าํใจของตัว

ละครหลักคนใดคนหน่ึง(กฤษรา วริศราภูริชา, 2551: 128-129) 

 

ดังนั้น ในการสรางสรรครูปแบบใหมของการนําอุปกรณการแสดงมาใชใน

นาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตารน้ี นับเปนการสรางสรรครูปแบบใหมของอุปกรณการ

แสดง โดยยังคงอนุรักษอุปกรณที ่ใชในวัฒนธรรมไทย เชน การออกแบบอุปกรณการแสดงที่

หมุนเวียนเอาอุปกรณที่ใชในวัฒนธรรมไทย  
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                2) การใชอุปกรณการแสดงท่ีเอื้อตอลีลาจากหลากหลายวัฒนธรรมแตกลับ

เสริมเน้ือหาดั้งเดิมของการแสดงใหเดนขึ้น 

               การใชอุปกรณการแสดงที่เอื้อตอลีลาจากหลากหลายวัฒนธรรม แตกลับเสริม

เนื้อหาด้ังเดิมของการแสดงใหเดนขึ้น ในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตารน้ี  

 การใชอุปกรณการแสดงที่เอื้อตอลีลาจากหลากหลายวัฒนธรรม แตกลับเสริม

เนื้อหาดั้งเดิมของการแสดงใหเดนขึน้ ชวยทําใหเกิดเนือ้หาทีเ่ดนชัด เพราะเกิดภาพทางความคิด

ของตัวละคร ผูชมเกิดความเขาใจความหมายทางการแสดงชัดเจน ทําใหผู ชมสามารถเขาถึง

ความรูสึกนึกคิดของนางนารายณในขณะน้ันไดอยางลึกซึ้ง ดังรูปภาพที่ 28 

 

 
 

รูปภาพท่ี 28 การใชอุปกรณการแสดงท่ีเสริมเน้ือหาดั้งเดิมใหเดนขึ้น 

 (ที่มา นารายณอวตาร, 2550: 60) 

 

 การใชอุปกรณการแสดงทีเ่อื้อตอลีลาจากหลากหลายวัฒนธรรม แตกลับ

เสริมเน้ือหาด้ังเดิมของการแสดงใหเดนขึ้น  นี้  จากรูปภาพขางบนเปนการสื่อภาพความคิดใหกับ
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บทบาทนางนารายณ วา นางนารายณแปลงกายมาจากพระนารายณ เนื่องจากมีอุปกรณการ

แสดง ซึ่งเปนอาวุธประจํากายของพระนารายณ โดยใหนักแสดง 3 คน ถืออุปกรณและยืนซอนหลัง

นักแสดงที่เปนนางนารายณ ซึ่งชวยทําใหบทบาทนางนารายณโดดเดน นอกจากนี้ ยังชวยเสริม

เนื้อหาที่ผูสรางสรรคตองการสื่อความหมายใหตามเน้ือหาด้ังเดิม  

 นอกจากอุปกรณการแสดงที่ยกตัวอยางมาขางตน ยังมีอุปกรณการแสดง

อ่ืนๆ ที่ทําหนาที่แบบเดียวกัน ดังเชน นราพงษ จรัสศรี ไดกลาววา   

 

 การใชเปลวไฟจากผาเพื่อเปนการดัดแปลงกองไฟที่เหลาฤาษีใชในพิธ ี

ของพระอิศวรนั้น เด็กจะใชผาแดงบนดวงไฟ และเปาใหไฟมาเปนจังหวะใน

อากาศ ซึ่งการใหแสงที่สดจะไดไดสีของไฟที่เหมาะสม และอัศจรรยยิ่งสําหรับ

การแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย “นารายณอวตาร”นี้  (นราพงษ จรัสศรี 2550: 

115)  

 

 

รูปภาพที ่29 อุปกรณการแสดงในฉากการใชเปลวไฟจากผา 

            (ที่มา นารายณอวตาร ,2550: 113)  

 

              ฉะนั้น อุปกรณการแสดงจึงเปนองคประกอบสําคัญ ที่ทําใหการแสดง

สามารถขับเคลื่อน และดําเนินเรื่องราวไดอยางราบรื่น การแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง 

นารายณอวตาร จึงเปน การรวมรวบ และผสมผสานระหวางสิง่ที่มีอยูดัง้เดิมกับเทคนิคสมัยใหม 

การมีมิติโดยนํามาคิดสรางสรรคใหมใหนาชม โดยการปรับเปลี่ยนใหสมจริงขึ้น แตยังคงไวซึ่งเสนห 
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และกลิ่นไอของความดั้งเดิมไดอยางกลมกลืน โดยการนําอุปกรณดั้งเดิมมาประยุกตใชไดอยาง

หลากหลาย และเปนที่ต่ืนตาต่ืนใจสําหรับผูที่ไดรับชมการแสดง 

 

         4.2.2  แนวคิดการสรางสรรคบทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทย 

รวมสมัย เร่ือง นารายณอวตาร ของ นราพงษ จรัสศรี  

 การแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร เปนการแสดงที่สอให

เห็นเคาของการที่จะศึกษาหาแนวทางในการสรางสรรคผลงานใหม ซึง่ในเรือ่งของแนวคิดผูวิจัยได

ตั้งคําถามของการวิจัย เพื่อจะไดหาแนวคิดในการสรางสรรคและกําหนดเปาหมายเรื่องบทบาท

นางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร ซึ ่งแนวคิดในการ

สรางสรรคนี้ ตรงกับชลูด นิ่มเสมอ กลาวถึงเรือ่งของแนวคิดวา “แนวคิดเปนขอความสรุปที่จะ

สามารถอธิบายใหผูอื่นเขาใจถึงภาพทีจ่ะไดเห็น อันเปนสวนหนึ่งขององคประกอบทางนามธรรม

ในงานศิลปะที ่เนนความคิด (Concept) ของศิลปนที่มีตอเรื่องหรือรูปทรง อันเปนสาระหรือ

แนวทางของการสรางสรรคผลงานมากกวาเรือ่ง” (ชลูด นิ่มเสมอ, 2534: 21) 

   ผูวิจัยไดศึกษาผลงานของผูสรางสรรคจากการเห็นตัวอยางที่ไดศึกษาเปนรูปธรรม 

จากผลงานที่หลากหลายดวยประสบการณของผูสรางสรรค ประกอบกับเปนการศึกษาถึงทฤษฎีที่

หลากหลาย จากผูวิจัยไดนํามาเปนตัวอยางเปรียบเทียบในการสรางสรรคงาน จากเหตุผลการตั้ง

ประเด็นคําถามในบทท่ี 3 ซึ่งผูวิจัยจะไดวิเคราะหตามหัวขอ ดังตอไปนี้ 

4.2.2.1  การสะทอนบทบาทของสตรีเพศในสังคมไทย  

4.2.2.2  การอนุรักษจารีตวัฒนธรรมของไทย 

4.2.2.3  การใชสัญลักษณ  

4.2.2.4  การใชทฤษฎีนาฏยศิลปและทัศนศิลป  

4.2.2.5  การคํานึงการสรางสรรคสิ่งใหมใหปรากฏ  

4.2.2.6  ความหลากหลายทางวัฒนธรรม  

4.2.2.7  คํานึงถึงการสื่อสาร  

4.2.2.8  รูปแบบการแสดงที่หลากหลาย  

4.2.2.9  คุณธรรรม  

4.2.2.10  เยาวชนคนรุนใหม  
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   4.2.2.1  การสะทอนบทบาทของสตรีเพศในสังคมไทย  

    แนวคิดสตรีนิยมในบริบทของสังคมไทยสําหรับการสรางสรรคบทบาท

นางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร มีประเด็นดังนี้ 

    การสะทอนบทบาทของสตรีเพศในสังคมไทยมีผลตอบทบาทของสตรีใน

อดีตและปจจุบัน ดวยความคิดของสังคมไทยโบราณ จะกําหนดบทบาทของสตรีเปนผูตามเสมอ

มา สตรีโบราณจะไดรับบทบาทที่อยูภายในบานเรือน เชน การดูแลบุตรธิดา การทํางานบาน 

รวมทั้งการดูแลสามี ซึ่ง จะไมไดรับการศึกษาเหมือนเพศชาย  ธรชญา ภูมิจิโรจ ไดกลาวถึงความ

หลากหลายทางดานวัฒนธรรมของดนตรีที่ใชในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรือ่ง พารฟูม 

(Parfum) วา “มาจากหลายแหลงสะทอนใหเห็นถึง แรงจูงใจและความตองการที ่จะอธิบาย

สถานการณตาง ๆ ของผูหญิง ทั่วโลก อยางไรก็ตาม ภาพยนตรเรื่อง ซอรบา เดอะ กรีก (Zorba 

The Greek) ไดรับแรงบันดาลใจอยางเห็นไดชัด ดวยการใชดนตรีของ มีคิส โทโอโดราคิส (Mikis  

Theodorakis) ซึ่งเปนเพลงในภาพยนตร ชิ้นงานยังใชเพลงประกอบภาพยนตรของ นีโน โรตา 

(Nino Rota) จาก ภาพยนตรเรือ่ง ลา สตารดา (La Strada) กํากับโดย เฟลินิ (Fellini)  และ 

ภาพยนตรเรื่อง ลา โดเช วิตา (La Dolce Vita)  รวมกับดนตรีไทยเดิม”  (ธรชญา ภูมิจิโรจ, 

สัมภาษณ, 10 เมษายน 2556)  

 ในเรื่องของแนวคิดสตรีเพศ จิรายุทธ พนมรักษ กลาววา “ใหแงคิดเรื่อง

สตรีเพศกลาววา “ผูหญิงในอดีตรับบทบาท มากมาย เชน บทบาทแม บทบาทภรรยา บทบาท

ผูปกครอง และบทบาทของความงาม” (จิรายุทธ พนมรักษ, สัมภาษณ, 10 เมษายน 2556) ซึ่ง

วิชชา สันทนาประสิทธิ์ กลาวถึง 

 

แนวคิดสตรีนิยมเปนความพยายามวิพากษถึงความเปนเพศหญิง โดย

ปรับปรุงสถานภาพที่เสียเปรียบของผูหญิงทีม่ีความสัมพันธกับผูชายอยูภายใต

สถานการณทางวัฒนธรรมเน่ืองจากเชื่อวาผูหญิงถูกปฏิบัติอยางเลวรายและ

ไดรับความทุกขทรมานจากระบบสังคมที่ไมเปนธรรม เพียงเพราะเกิดเปนเพศ

หญิง จึงตองกระทําการบางอยางเพื่อแกไขสิง่ทีเ่ปนอยูของผูหญิง แปรเปลี่ยน

ความสัมพันธทางสังคม การวิ เคราะห ถึงความเปนรองและหาหนทาง

เปลี่ยนแปลงสภาพนี้โดยจัดระดับความสูงตํ่าทางเพศเสียใหม เพื่อสรางความเทา

เทียมทางสังคมใหมีมนุษยธรรมแบบเดียวกันเคารพในความแตกตางของกันและ

กัน (วิชชา สันทนาประสิทธิ์, 2544: 22)  
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   ฉะนั้น การแสดงบทบาทนางนารายณไดสะทอนบทบาทสตรีเพศใน

สังคมไทยโบราณ คือ การปฏิบัติตอสามีดังเชน พระลักษมีปฏิบัติตอพระนารายณ ซึง่คงอยูภายใต

ขนบจารีตเดิมผูหญิงเปนผูดูแลการบานการเรือนบุตรธิดา ซึ่งผูสรางสรรคไดตีความสะทอนใหเห็น

มุมมองและแงคิดของความสามารถสตรีเพศในยุคปจจุบัน กอปรกับความดีงามทีส่ตรียุคโบราณ

ไดปฏิบัติตอครอบครัว ชุมชนและสังคมเพื่อยกยองเกียรติใหกับของสตรีไทย มีดังน้ี 

 

             1)  บทบาทการยกยองคุณคาเพศหญิง 

    แนวคิดสตรีเพศในสายนิเวศ (Ecological Feminist) กลาวถึงผูหญิง

มีความแตกตางและดีกวาผูชายโดยเงื่อนไขทางกายภาพและชีวภาพ เชน ผูหญิงเปนผูใหกําเนิด

เด็กทารกทําใหผู หญิงเชื่อมโยงกับธรรมชาติ วิชชา สันทนาประสิทธิ์ กลาวถึง แนวคิดสตรีเพศ         

สายนเิวศ  วา  

 

เนื่องจากเพศหญิงใกลชิดกับธรรมชาติและเพศชายใกลชิดกับวัฒนธรรม

ทําใหผู หญิงเปนรอง เพศชายตองการนําธรรมชาติมารับใช ฉะนั ้นผู ชายจะ

ประสบความสาํเร็จในการขมเหงรังแกธรรมชาติ และผูหญิงไปพรอมๆ กัน ซึ่งการ

ที่ผูหญิงอยูใกลกับธรรมชาติทําใหผูหญิงมีอิทธิพลตอสรรพสิ่ง เพราะทุกสิ่งเกิด

จากธรรมชาติและเปนไปโดยธรรมชาติอีกดวย อาจมองดูวาผูหญิงเสียเปรียบแต

แทที ่จริงแลว ผู ชายหยาบกระดางเกินกวาทีจ่ะเขาใจกลไกของธรรมชาติและ      

ไมสามารถโอนออนตอสภาพตางๆ ทีเ่กิดขึน้ได ทําใหผูชายมักจะทําสิง่ผิดพลาด

เสมอๆ และผูหญิงเปนฝายแกไขจนสําเร็จดวยความละเอียดออนและพลังแหง

ธรรมชาติ (วิชชา สันทนาประสิทธิ์, 2544: 22-25) 

 

   จากการวิเคราะหบทบาทการยกยองคุณคาเพศหญิง ผูวิจัยพบวา 

ศิลปนผูสรางสรรคมีความใกลชิดกับมารดามาก จึงไดเกิดความประทับใจในภาพจริยวัตรของ

มารดาตลอดจนหญิงไทยโบราณในการดูแลสามีและบุตรธิดา ทั้งการปฏิบัติตอครอบครัวดวย

ความเสียสละอดทน ทําใหเกิดแรงบันดาลใจในการออกแบบและสรางสรรคลีลาทาเตน ในการยก

นักแสดงนางนารายณขึ้นสูงโดยมีนักแสดงกลุมหนึ่งเปนการยกขึ้นเหนือศรีษะและเคลื่อนที่เสมือน
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เปนการยกยองเพศหญิงวาเปนเพศผูใหคุณประโยชนแกโลกมนุษยสะทอนบริบทในสังคมไทย 

แบงเปนประเด็นตางๆ ดังนี้  

 ผูหญิงเปนผูให หมายความวา การใหกําเนิดชีวิต การสละน้ํานมใน

การเลี้ยงดูบุตรใหเติบโตรวมถึงการใหชีวิตทั้งชีวิตเพื่อดูแลคนที่ตนรัก 

 

 ผูหญิงเปนผูนําพา หมายความวา ดวยความละเอียดลอออันเปน

ลกัษณะของผูหญิงทําใหสามารถมีความคิดไกลกวาผูชาย และสามารถนําความคิดนั้นกลับมาคิด

ไดหลายๆครั้ง เพือ่ใหเกิดความแนใจในการตัดสินใจ จุดนี้เอง ผูหญิงจึงสามารถนําพาผูชายและ

ครอบครัว หนวยงานใหประสบความสําเร็จอยางมั่นคง 

 

 ผูหญิงเปนผูปกปอง หมายความวา โดยธรรมชาติของผูหญิงจะ

เปนผูเสียสละมากกวาผูชายไมวาจะเปนการเสียสละความสุขของตนดังเชน สตรีในประวัติศาสตร

ไทยที่ทําหนาที่ปกปองบานเมือง ไดแก บทบาทของพระสุพรรณกัลยา หรือสตรีในวรรณกรรมไทยที่

ปกปองบานเมืองและปกปองพระรวงซึ่งเปนพระโอรส ไดแก บทบาทของนางจันทน สตรีเหลานี้

ลวนแลวแตเสียสละเพื่อเปนปกปองประเทศชาติและปกปองบุตรธิดาของตนใหพนจากอันตราย 

ซึ่งในการเปนผูปกปองของเพศหญิงไมใชแบบทางตรงเหมือนเพศชายที่ปกปองบานเมืองดวยการ

ทําสงคราม แตเพศหญิงเปนผูปกปองดวยวิธีแบบผูหญิงเองคือ การใชสติปญญาคิดหากลวิธีตางๆ 

เพื่อใหเกิดความสําเร็จและเรียบรอยท่ีสุด  

 

 ผูหญิงเปนผูสรรสราง หมายความวา ลักษณะนิสัยท่ีจุกจิก ขี้บน 

พดูมากของผูหญิงทําใหเกิดการคิดซ้ําไปซ้ํามา คลายดูเหมือนวาจุกจิกแตการจุกจิกคิดเล็กคิดนอย

กลับกลายเปนการคิดเยอะจนเกิดเปนการคิดเพิ่มเติมแตงเติมจนเกิดการสรางสรรคสิ่งใหมๆ ขึ้นมา

จากการคิดซ้ําไปมานั้น และเกิดเปนประโยชนตอสังคม 

 

 ผูหญิงเปนผูชวยเหลือ หมายความวา ดวยผูหญิงมีจิตใจออนโยน

ชอบอาสาและชวยเหลือผูที ่ออนแอหรือลําบากกวาปรากฏกับพฤติกรรมของผูหญิงในอดีตและ

ปจจุบัน สวนใหญจะชอบชวยเหลือโดยไมหวังผลตอบแทนตองการเพียงแคความสุขทางใจเทานั้น 
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 ผู หญิงเปนผู ขจัดและบําบัด หมายความวา ในทางกายภาพ 

ถึงแมวาผูหญิงจะเปนเพศทีอ่อนแอ ไมสามารถตอสูดวยพละกําลังได ทําใหเปนขอไดเปรียบกวา 

สังเกตวาผูชายมีกําลังมากกวาจึงทําใหผูชายไมตองใชกําลังกับผูหญิงก็สามารถสูไดอยูแลว ดังน้ัน

ผูชายจะไมทํารายหรือใชความรุนแรงกับผูหญิง และผูหญิงก็มักจะเอาความงามมาเปนอาวุธใน

การตอสูกับผูชายแทนกําลังและอาวุธจริง 

 

 ผูหญิงเปนผูอภัย หมายความวา เมื่อผูหญิงมีสรีระที่บอกบางกวาผูชาย 

ทั้งดานของจติใจและรางกาย ชอบคิดถึงผูอืน่และมีเหตุผลทําใหเปนผูใหอภัยเสมอๆ โดยคิดเขาใจ

เหตุการณท่ีเกิดไดโดยไมนําอารมณมาเก่ียวของ 

 

 ผูหญิงเปนผูผลักดัน หมายความวา ทั้งกายภาพ ชีวภาพ และสภาวะ

ทางจิต ประกอบกับสถานะทางสังคมผูหญิงเปนผูตามมากกวาเปนผูนํา ฉะนั้นการเดินตามผูชาย

ทําใหผูหญิงมองเห็นเหตุการณขางหนาไดอยางถี่ถวน จึงสามารถแนะแนวทางและเตรียมความ

พรอมใหกับผูชายไดเปนอยางดี สรุปวาในทุกความสําเร็จของผูชายจึงมีผู หญิงเขามาเกี่ยวของ

เสมอ และหากผูหญิงไมใหการสนับสนุนในหนาที่การงานผูชายหรือการเลี้ยงดูบุตรแลว ผูชายไม

สามารถจะประสบความสาํเรจ็ไดโดยลาํพงั เพราะผูชายยังตองอาศัยความคิดใหมๆ ของผูหญิง 

  จากการรับรู  (Perception) ความคิด (Idea) และแหลงขอมูลเกี่ยวกับ

สตรีเพศ ที่ผู ออกแบบสรางสรรคทีไ่ดประสบมาและมีมุมมองเปนของตนเอง เก็บบันทึกสิ่งที่มา

เกี่ยวของอยางตอเนื่อง ซึ่งตองใชระยะเวลาหลอหลอมทีย่าวนาน รวมทัง้ไดเปรียบเทียบ จําแนก

ดวยตรรกะ มาเปนประสบการณ ทําใหเกิดแนวความคิดปรากฏชัดเจน รวมทั้งถูกตีความหมาย 

สื่อสารออกมาดวยภาพการเคลื ่อนไหว เปนการยกยองสตรีเพศในการแสดงบทบาทของนาง

นารายณ เปนการประมวลเสริมคุณคาของการสรางสรรค ดังรูปภาพที่ 30 
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 รูปภาพท่ี 30 การยกยองคุณคาเพศหญิง 

(ทีม่า นารายณอวตาร, 2550: 59) 

 

   ดวยโครงสรางทางสังคมไทยเปนตัวกําหนดบทบาททางเพศ จึงทําใหคุณคา

ของเพศหญิงในอดีตและปจจุบันสงอิทธิพลตอเพศชายสอดคลองกับบริบทของสังคมไทยมาโดย

ตลอด แนวคิดในการสรางสรรคบทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง 

นารายณอวตาร จึงสะทอนใหเห็นคุณคาบทบาทของเพศหญิงดวยบทบาทการยกยองคุณคาเพศ

หญิงใหสูงสง 

             2)  บทบาทเพศสภาพ 

    จากการวิเคราะหบทบาทเพศสภาพ ผูวิจัยพบวา เมื่อศิลปนมีความความชื่น

ชมคุณลักษณะของมารดา ทําใหซึมซับเพศสภาพความเปนหญิงถายทอดออกมาในบทบาท          

นางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร     

    พบวาผูสรางสรรคไดตีความบทบาทนางนารายณในการใชความเปนเพศ

สภาพ กลาวคือ ในทางกายภาพ เพศหญิงเปนเพศที่ออนแอ ดวยสภาพที่เปนธรรมชาติของเพศ

หญิง ไมมีกําลังตอสูไดเทาเพศชาย เพื่อเลาเรื่องใหผูชมเขาใจเพศหญิงมากขึ้น ดังน้ันแนวความคิด

ของเพศสภาพถูกถายทอดและตีความเปนการเคลื่อนไหว การที่มีลีลาของสตรีเพศ คือ นักแสดง
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นางนารายณเคลื่อนไหวในทาผูหญิงโดยใชทาเตนบัลเลต และเนนใหเห็นสัดสวนรูปรางของเพศ

หญิงที่มีความเวาโคงของเอวและสะโพก ตลอดจนความงามของแขน ความพลิ้วไหว และการลื่น

ไหล (Flow) ของการเคลื่อนไหวที่เบาลอย (การขึ้นปลายเทา) เพื่อเปนการเริ่มตนของการยั่วยวน

ใหนนทุกหลงใหลในความงามของสรีระสตรี ดังรูปภาพที่ 30 

 

 
  

รูปภาพท่ี 31 บทบาทเพศสภาพ  

(ทีม่า นารายณอวตาร, 2550: 56) 

  

 นอกจากนางนารายณจะมีความเปนเพศสภาพทางกายภาพดังที่กลาว

ขางตนแลว ยังปรากฏวามีสตรีในประวัติศาสตรในฝงตะวันตกทีส่รางความยุงยากเปนสาเหตุแหง

ปญหาทั้งมวล ดังเชน ความงามของพระนางคลีโอพัตราทําใหเกิดปญหา ความสับสน โกลาหล
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ตางๆ ในทางการเมืองการปกครอง เฮเลนแหงทอยก็เปนตัวอยางหนึ่งที่ความงามของนางทําใหเกิด

การแยงชิงจนเปนสาเหตุแหงสงครามกรุงทอย จากตัวอยางทีก่ลาวมา จะเห็นไดความงามของสตรี

ฝงตะวันตกเปนสาเหตุของปญหาและสงคราม ซึ่งตางจากนางนารายณที่นําความงามมาใชในการ

คลี่คลายปญหาใหกับหมูเทวดานางฟาทีไ่ดรับความเดือดรอนจากนนทกดวยสติปญญา ดังนั้น

ความเปนเพศสภาพของนางนารายณสามารถใชใหเกิดประโยชนได หากใชปญญาเปนท่ีต้ังในการ

ปราบอธรรมมากกวาการใชกําลังตัดสินปญหา เพราะสุดทายแลวจะพบวาการใชกําลังจะทําให

เกิดการสญูเสยีมากกวาการใชปญญา 

 

             3)  บทบาทสตรีเพศ 

    การวิเคราะหบทบาทสตรีเพศ ผูวิจัยพบวา จากขอมูลอางอิงกลาวถึง บทบาท

หญิงตามโครงสรางทางสังคมไทย คือ บทบาทหนาที่ควบคูไปกับความเปนเมียและความเปน     

แมผูหญิงยังถูกจัดวางใหเปน “วัตถุทางเพศ” (sex object) เพื่อสนองความใครของชาย (เสนาะ     

เจริญพร, 2548: 41) ในความแตกตางทางเพศระหวางเพศหญิงและเพศชาย ผูวิจัยพบวาแนวคิด

การสรางสรรคบทบาทนางนารายณของศิลปนเปนการตีความใหมในบทบาทสตรีเพศ โดยใชเรือ่ง

เพศ (Sex) สรางสรรคบทบาทนางนารายณในการแสดงน้ี 

    การใชความงามเปนเครื่องมือหนึ่งในการทําใหเพศชายหลงกล ประกอบกับ

การใชความงามใหเปนประโยชนคิดหากลวิธีในการย่ัวยวน หลอกลอใหนนทกหลงใหลในความ

งาม ดังรูปภาพที่ 32 

 



195 

 

 
 

รูปภาพท่ี 32 การหลอกลอใหนนทกหลงใหล 

(ทีม่า นารายณอวตาร, 2550: 58) 

   

   นางนารายณเปนเพศหญิงที่ออนแอกวาเพศชายอยางนนทก ถาหากจะสู

แบบตัวตอตัวกําลังของสตรีน้ันไมสามารถทัดเทียมชายได อีกประการหนึ่งพระนารายณอวตารเปน

นางอัปสรเปนเพศหญิง ซึ่งเปนกุศโลบายของคนโบราณที่สอดแทรกวิธีคิดแกไขปญหาแบบนุมนวล 

บวกกับปรัชญาความคิดของคนเอเชีย การตอสู เสียเลือดเนื ้อไมใชวิธีปฏิบัติแบบผู กลาหรือ            

ผูประพฤติถูกตอง แตการหาหนทางคลี่คลายแกไขปญหาตางๆ ดวยสันติวิธีเปนสิ่งที่ไดรับการ     

ยกยองและสรรเสริญวามีความเฉลียวฉลาดในการหาทางออก ดังนั้นพระนารายณจึงแปลงกาย

เปนสตรีและใชบทบาทสตรีเพศปราบนนทกไดอยางเรียบรอยราบรื่น  

 ดังนั ้นในกรณีที ่สตรีเปนวัตถุทางเพศ เพือ่สนองตอบเพศชาย จึงปรากฏ

แนวคิดออกมาในการจัดองคประกอบในทานั่งกึ่งนอนของนางนารายณ และอีกมิติหนึง่ทําใหผูชม

ไดเห็นแนวความคิดที่เปนเชิงซอน ดังรูปภาพที่ 33 
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รูปภาพท่ี 33 บทบาทสตรีเพศ 

(ทีม่า นารายณอวตาร, 2550: 173) 

 

   ในแนวคิดสตรีเพศจะแสดงใหเห็นถึงสติปญญาของนางนารายณสะทอนถึง

คุณคาของหญิงไทย กลาวคือ สตรีทีดี่พรอมจะตองมีความงามคูกับสติปญญา จึงจะนําพาสังคม

โลกใหรมเย็นสงบสุข  

 

 4)  บทบาทเพศผูเมีย  

    การแสดงบทบาทนางนารายณแบบใหมมีลักษณะของบทบาทเพศชายและ

บทบาทเพศหญิงอยู ในตัวละครตัวเดียว ในการสรางสรรคบทบาทนางนารายณนี ้ ศิลปน               

ผูสรางสรรคตีความจากบทละครเรื่องรามเกียรต์ิฉบับรัชกาลท่ี 1 ดังนั้นจากเรื่องราวเปนการอวตาร

ของพระนารายณ ซึง่เปนเพศชายมาแสดงในบทบาทนางนารายณที่เปนเพศหญิง ทําใหลีลาการ

แสดงเปนท้ังเพศหญิงและเพศชาย เห็นไดจากการใชนักแสดงเพศชายเปนผูแสดงนางนารายณจะ

เห็นวาลีลาของแขนพริ ้วไหว เบาลอย ออนโคงแบบเพศหญิงแตสรีระมีลักษณะของเพศชาย      
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ผสมกับอยูในทวงทา ประเด็นอยูทีว่า แนวความคิดนี้ผูสรางสรรคมีเพศสภาพ (Gender) เปนเพศ

ชาย ดังรูปภาพที่ 34 

 

 

                         
 

          รูปภาพที ่34 บทบาทเพศผูเมีย 

         (ที่มา นารายณอวตาร, 2550: 27) 

 

 ดังนั้นทวงทาที่ประดิษฐจึงเปนของเพศชาย ในทางนาฏยศิลปไทยแบบด้ังเดิม

มีตัวละคร 4 ลักษณะ คือ พระ นาง ยักษ ลิง แตจะมีลักษณะพิเศษเฉพาะของตัวละครที่เปน

นักบวช หรือ พราหมณ จะมีความเปนผูเมียหรือไมปรากฏเพศ กลาวคือ มีทาทางก้ํากึ่งตัวพระกับ
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นาง มีการเคลื่อนไหวทีนุ่มนวลแตไมแข็งกระดาง หรือ การเคลื่อนไหวของทาที่อยูระหวางตัวพระ

กับตัวนาง ดังนั้นแนวความคิดที่เปนผูเมียจึงมีลักษณะใหเห็นในนางนารายณอีกประการหน่ึง  

 

   4.2.2.2  การอนุรักษจารีตวัฒนธรรมของไทย  

    แนวคิดในการอนุรักษจารีตวัฒนธรรมไทยที่มีอยูเดิม โดยนํามาถายทอด

สําหรับบทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร มีประเด็น

ดังนี้ 

    สุวรรณี ชลานุเคราะห กลาววา “การอนุรักษ หมายถึง องคความรูและ

ภูมิปญญาของบูรพาจารย และสื ่อใหเห็นถึงวัฒนธรรมอันดีงาม” (สุวรรณี ชลานุเคราะห, 

สัมภาษณ, 26 มิถุนายน 2555) จิรายุทธ พนมรักษ กลาววา “การอนุรักษโดยการสรางสรรคสิ่ง

ใหม เปนการทําใหเห็นภาพของภูมิปญญาคนรุนเกา และสามารถทําใหงานดานการอนุรักษยังคง

อยูตอไปในใจคนรุนใหมไดอยางลงตัว” (จิรายุทธ พนมรักษ, สัมภาษณ, 10 เมษายน 2556)  

    ผูสรางสรรคนําแนวคิดในการอนุรักษของเดิมที ่มีอยู แลว โดยนํามา

ถายทอดใหบทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัยนี้ เปนการนําบทบาทนาง

นารายณแบบเดิม คือบทบาทนางอัปสรรายรําเพลงแมบทซึ่งเปนทารําในนาฏยศิลปไทย  

    สรุปวาแนวความคิดการอนุรักษของเดิมเปนการนํานาฏยศิลปไทยแบบ

ดั้งเดิมมานําเสนอในงานใหมทําใหเห็นคุณคาและยกยองใหเห็นความจริงแท หรือลักษณะของแท 

(Authenticity)   มาผสมผสานในการแสดง และยังคงรูปแบบการแสดงนั ้นไวแบบเดิม                  

ไมเปลี่ยนแปลงหรือเติมแตงใหผิดรูปไปจากตนแบบ เชน ทารําในเพลงแมบท บทรอง และตัวละคร 

เรือ่งของทฤษฎีอนุรักษนิยม คือ ทฤษฎีเกาเอามาทําใหม งานเกาเลาใหม (นีโอคลาสสิค) เปนตน  

และที่สําคัญที่สุด คือ การนําการรําแมบทมาใชในการแสดงซึ่งถือเปนทํารามาตรฐาน และแมทา

สําคัญอันพื้นฐานของการฝกทารําในนาฏยศิลปไทยนับเปนการทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมอันเปน

เอกลกัษณของชาติไทยใหทรงคุณคาสืบทอดตอรุนลูกหลานตอไป 

 

 4.2.2.3 การใชสัญลักษณ  

    แนวคิดในการใชสัญลักษณสําหรับบทบาทนางนารายณในการแสดง

นาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร มีประเด็นดังนี้ 

   จากการสังเกตการในการแสดงของผูวิจัย พบวาการแสดงบทบาทนาง

นารายณไดนําสัญลักษณในสวนตางๆ มาใชเพื่อสรางสรรคบทบาทนางนารายณในการแสดง    
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ทําใหเกิดบทบาทของตัวละครชัดเจนในการใชสัญลักษณของมือและแขน  เพื่อสื่อใหผูชมเขาใจรู

ถึงบทบาทของ  พระนารายณที ่มีสี ่กร และทําใหเกิดมิติทางการแสดง ดังที ่ สถาพร สนทอง              

ไดกลาวถึง “สัญลักษณทางการแสดงไววา สัญลักษณชวยทําใหปรับสายตาผูชมเกิดภาพซอน   

ทําใหผูชมมีความสนใจในการแสดงและไมเกิดความเบื่อหนาย” (สถาพร สนทอง, สัมภาษณ,                

1 มีนาคม 2556) และจิรายุทธ พนมรักษ กลาววา “การใชสัญลักษณเปนเรื่องของการตีความ     

ไมวาจะเปนเรื่องของนามธรรรม  และมีความสมจริง นักออกแบบจะทําใหผูชมคิดตามบทบาทนัน้

ไปดวย (จิรายุทธ พนมรักษ, สัมภาษณ, 10 เมษายน 2556) ดังน้ันการใชสัญลักษณในการเพิ่มตัว

ละครเขาไป 3 คน นั้นเปนการใชลีลายั่วยวนโดยเอาคํานิยามของพันธุไมเลื้อยมาใชลอลวงใหนน

ทุกทําตาม รูปภาพนางนารายณทีแ่สดงทายืนอวดโฉมความงาม จากศึกษาพบวาความงามของ

เทพีวีนัสเทพเจากรีกจากศิลปะในสมัยเรเนซอง กลาวถึง งานทัศนศิลปในสมัยนั้นวาผูหญิงงาม

จะตองมีทรวดทรงเจาเนื้อจึงจะถือวามคีวามงดงาม  

   ศิลปกรรมสมัยเรอเนสซองส (Renaissance) มีการพัฒนาไปตามแนวคิด

กรีกและโรมัน ปรากฏขึ้นตั้งแตคริสตศตวรรษที ่13 ในผลงานของนิโคลา ปซาโน (Nicola Pisano) 

ในการออกแบบและการสรางธรรมาสนวัดประจําเมืองปซา ซึง่ไดถายทอดเรื่องราวประวัติของ      

พระเยซู ในงานประติมากรรมสมัยนี้ ศุภชัย สิงหยะบุศย กลาวไววา    

 

สําหรับประติมากรรมในชวงเริ่มตนของเรอเนอซองก็ยังคงมีศูนยกลางอยู

นครฟลอเรนซ เชนเดียวกับศิลปกรรมสาขาอื่นๆ ดวยมีเหตุปจจัยเกื้อหนุนทั ้ง

ทางดานการเงินความสนใจ ประชาชนใหความสําคัญกับศิลปนเชนกันกับสมัย

กรีกและโดยเฉพาะการประกวดแขงขันทางศิลปกรรม ที่ถูกจัดขึ้นอยางตอเนื่อง

อยูเสมอ อาทิ ในป ค.ศ. 1410 ไดมีการประกวดตนแบบประติมากรรมประดับ

บานประตูวัดประจําเมืองฟลอเรนซซึ่งกิเบอรตีเปนผูไดชัยชนะ นอกจากนี้ยังเปน

ผลมาจากการใหความสาํคัญวา สถาปตยกรรมกับประติมากรรมเปนศิลปกรรมที่

ตองพึ ่งพาเกื ้อหนุนตอกัน กลาวคือ สถาปตยกรรมจะมีคุณคาไดจะตองมี

ประติมากรรมที่ดีประดับดวย (ศุภชัย สิงหยะบุศย, 2547: 123) 

  

 อาจจะกลาวไดว า  ศิลปกรรมฝ งตะ วันตก ไดพัฒนามาจากรูป

ประติมากรรม และงานจิตรกรรมราชสํานัก ซึ ่งไดรับอิทธิพลจากกรีก โดยการนําเทพเจากรีก

โบราณมาถายทอดในงานศิลปะกรรม พบวา เทพเจาหญิงของกรีก ที่มีบทบาทและเปนสัญลักษณ
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ของความงามดังเชน เทพีวีนัส จากการศึกษาศิลปกรรมของตะวันตกในสมัยเรอเนสซองส 

(Renaissance) ศิลปะความงามของหญิงสวนใหญจะเนนความงามของเรือนรางที่อวบอ่ิม รูปทรง

ของสะโพกมีลักษณะใหญ แสดงความหมายของผูหญิงที่มีความมั่นคง ดังรูปภาพท่ี 35 

 

 
 

รูปภาพท่ี 35 เทพีวีนัสในงานประติมากรรมสมัยเรอเนสซองส 

(ที่มา th.wilipedia.org.) 

 

 ฉะนั้นแนวคิดการใชสัญลักษณ โดยการนําเทพีวีนัสมาเปนสัญลักษณ 

ของความงามของนางนารายณที่มีความงามอยางหญิงที่มีความมั่นคงในการปฏิบัติภาระกิจการ

ปราบนนทกในครั้งนี้ จะตองสําเร็จผล อีกประการหนึ่ง ศิลปนไดนําลักษณะการยืนของเทพีวีนัสมา

ใชในทายืนโฟสตของนางนารายณ เพื่อนําเสนอความงามของผูหญิงในฝงตะวันตก ผสมผสานกับ

แนวคิดฝงตะวันออก ในเรื่อง ความงามของนางอัปสรในพิธีกวนเกษียรณสมุทร ตามตํานานเทพ

เจาของศาสนาฮินดู ไดกลาวถึง สิ่งทีเ่กิดจากพิธีกวนเกษียรสมุทรนี้ ไดมีอิทธิพลตอแนวคิดของฝง

ตะวันออกในการนํานางอัปสรมาใชในการดําเนินเรื่องการอวตารของพระนารายณ ในการกวนน้ํา
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อมฤต ธนิต อยูโพธิ์ กลาวถึง “พิธีกวนน้ําอมฤตเปนพิธีโบราณที่รับมาจากขอม” (ธนิต อยูโพธิ์, 

2534: 57) 

 พิธีกวนเกษียรสมุทร ไดถือกําเนิดของวิเศษท่ีเรียกวา ทิพยวิเศษ 14 อยาง 

ซึ่งรวมการเกิดของนางอัปสร ที่เรียกวา อัปสรา หรือนางอัปสร ตามเทวตํานานพระวิษณุไดเสด็จมา

เปนองคประธาน แลวตรัสใหเหลาเทวาอสูรชวยกัน ถอนภูเขามันทรคีรี อันเปนแหลงกําเนิดแหง

มณีนพรัตน มาต้ังลงในทามกลางทะเลน้ํานมที่สถิตยอยูใน ไวกูณฑสวรรค แลวใหชวยกัน เก็บหา

สมุนไพรนานาชนิด มาผสมลงในเกษียรสมุทร และมอบหมายใหจอมนาควาสุกรี ใชลําตัวมาเปน 

เสมือนเชือกพันรอบมันทรคีรีตางสายชักโยง โดยออกอุบายยกยอใหเกียรติอสูร วาพวกใดมีกําลัง

เขมแข็งที่สุดใน ไตรภพ(สามโลก) ใหมาชักทางฝงเศียรนาค เหลาอสูรหลงกลรีบตรง เขายึด ชักทาง

เศียรพญานาควาสุกิทันที ฝาย เทวดาก็มาชกัทางหาง ท้ังเทวดาและอสูรชวยกัน ชักดึงมันทรคีรีกัน

อยางเต็มกําลัง ใหภูเขาน้ันหมุนเพื่อกวนสมุนไพรให เขากับน้ํานมในทะเล ระหวางนั้น พญาวาสุกรี

นาคราชซึ่งเจ็บและเหนื่อยลา จากการ ที่รางกาย ถูกเสียดสีจากการพัน รอบภูเขา ตลอดเวลา        

ก็อาปากคายพิษเปนไฟกรดออกมาทีละนอย ยังผลใหเหลาอสูรออนแรงไปตามๆ กัน พวกอสูร 

สํารอกพิษออกมา พระศิวะ ตองกลืนพิษไวเองหมด เพราะถาพิษ ลงไปโลกมนุษยแลว สัตวโลก   

จะตาย กันหมด เหลาเทวดาที่ไมโดนไอรอนของไฟกรด เพราะฉุดทางฝงหาง ซ้ํายังมีพระลักษมีปติ

ชวยบันดาลฝน ใหโปรยปรายชุมชื่น ตลอดเวลาในระหวางการกวนเกษียรสมุทรอยูนั้น มันทรคีรี ซึ่ง

ไดถูกแรงดึงเสียดสีมานานก็เริ ่มเอียงคลอน พระนารายณ ทราบความ จึงรีบ อวตารไปเปน         

เตากูรมาวตาร เพือ่หนุนกนภูเขาใหตั้งตรงขึน้ดังเดิมอีกครัง้ พิธีระหวางเทวดาและอสูรนี้กินเวลา

ยาวนานนับพันๆ ป การกวนเกษียรสมุทร ทําใหเกิดของ ทิพยวิเศษสุด 14 อยางทยอยกันผุดขึ้นมา 

ตามลําดับ สิง่ที ่13 และ 14 ที่ผุดขึ้นมาพรอมๆ กัน คือ ธันวันตริ ผูเปนแพทยสวรรค ผุดขึน้มาทูน

หมอน้าํทิพยอมฤต ในขณะที่เหลาเทวดาและอสูรตางแยงชิง ของวิเศษ 12 อยาง ที่ผุดขึ้นมากอน

หนานี้ พระนารายณก็ทรงแบงอวตารพระกาย เปนสตรีรูปงามราวกับพระศรีลักษมี นามวา โมหิณี 

ตรงมาคอยย่ัวยวน เหลาอสูร เปนกุศโลบายใหเหลา เทวดาไดด่ืมนํ้ายมฤตหน่ึงในสี่สวนกอน แลวที่

เหลืออีกสามในสี่สวน จะใหเหลาอสูรไดดืม่บาง ในภายหลัง ในฝายอสูรนัน้มีเพียง ราหู ตนเดียวที่

ไมสนใจนางอัปสร และไดแปลงรางเปนเทพเขามาดื่มน้ําอมฤต แตพระอาทิตยและพระจันทรซึ่ง

เห็น ราหู ปลอมตัวมาเปนเทพจึงไดไปฟองพระนารายณ เมื่อพระนารายณทรงทราบ จึงขวางจักร

สุทรรศนออกไปตัดรางราหูออกเปนสองทอน ในขณะที่กําลังดืม่กินน้ําอมฤตอยู แตราหูก็ไม

เสียชีวิตดวยได ดื่มน้ําอมฤตเปนอมตะไปแลว จากนั้นพระนารายณจึงมอบหมอน้ําอมฤตที่ยัง

เหลืออยูใหแกพระอินทร เพือ่นําไปเก็บรักษายังสวรรค หามมิใหผู ใด แตะตองอีก สุดทายฝาย
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เทวดาซึง่ไดดื่มน้ําอมฤตเรียบรอยแลว ก็ขับไลฝายอสูรทั้งหมดลงจากสวรรคไปไดสําเร็จของทิพย

วิเศษสดุ 14 อยาง 

 1.  ดวงจันทร พระศิวะหยิบมาปกไวบนเกศ 

 2.  เพชรเกาสตุภะ 

 3.  ดอกบัวลอยขึ้นมาพรอมพระลักษมี 

 4.  วารณุี เทวีแหงสุรา 

 5.  ชางเผอืกเอราวัณ 

 6.  มาอุจฉัยศรพ 

 7.  ตนปาริชาติ 

 8.  โคสุรภี หรือ โคอุสุภราช พรอมของหอม 

 9.  หริธนู 

 10. สังข 

 11. ปวงเทพีอัปสรสวรรค 

 12. พิษราย ฝูงนาคและงูสูบพิษไว 

 13. ธันวันตริ แพทยสวรรค 

 14. หมอน้ําทิพยอมฤต 

 ในการนําแนวคิดระหวางฝงตะวันตกกับฝงตะวันออกมารวมอยูในการ

สรางสรรคผลงาน พบวา นางอัปสรเปนเทพที่ถือกําเนิดมาจากพิธีกวนเกษียณสมุทรนั้น ซึ่งเปนการ

นําสัญลักษณความงามของฝงตะวันออกผสมผสานของความงามของเทพีวีนัสในฝงตะวันตก   

โดยใชเปนแนวคิดในการออกแบบการใชสัญลักษณเรื่องของสตรีเพศ กลาวถึง เทพีวีนัสเปนสาว

สวยที่สุดในจักรวาลและเปนเทพีแหงความรักผูถือกําเนิดมาจากฟองคลื่นของมหาสมุทร ซึง่ตรงกับ

เรื่องการกําเนิดของเทพีวีนัส ดังรูปภาพที่ 36 
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รูปภาพท่ี 36 การกําเนิดเทพีวีนัส 

(ที่มา th.wilipedia.org.) 

 

 ศิลปนที่สรางผลงานจิตรกรรมในสมัยเรอเนสซองส (Renaissance) เปน

ศิลปนจากตระกูลที ่มีชื ่อเสียงในสกุลชางฟลอเรนซ ซึ ่งไดรับการอุมชูจากตระกูลเมดิซี กําจร           

สุนพงษศรี กลาวไววา 

                   

บอตติเชลลีสรางวีนัสเปนรางของหญิงสาวผู มีเรือนรางงดงามแลดู

บริสุทธิ์ผุดผองในสภาพเปลือยกายยืนอยูในฝาหอย ซึ่งเปนประดุจพาหนะนําเธอ

เขาสูฝง ทางดานดานขวามือของวีนัสเปนเซฟเฟอรเทพเจาแหงกําลังชวยเปาพัด

รางของเธอใหเคลือ่นเขาสู ฝ งอยางชาๆ ดานซายเปนโพโมนาเทพธิดาแหงปา

กําลังยืนรอดวยอากัปกิริยากระตือรือรนในมือของนางมีอาภรณพรอมจะหอหุม

รางอันเปลาเปลือยของวีนัสอยางฉับพลัน นับเปนสาวเปลือยอันงดงามที่สุดเทาท่ี

ปรากฏมาในวงการจิตรกรรมสมัยน้ัน (กําจร สุนพงษศรี, 2551: 185-186) 

 

   กลาวกันวาที่มาของเทพีวีนัส (Venus) เปนเทพีแหงเทพปกรณัมโรมันทีม่ี

ความเก่ียวของโดยตรงกับความรักและความงาม หรือมีอีกชื่อ คือ อโฟรไดท (Aphrodite) แหงเทพ

ปกรณัมกรีก พระนางเปนชายาของเทพวัลคัน (Vulcan) หรือ เฮฟเฟสตุส เทพแหงงานชาง       

บางตํารากลาวกันวาเทพีเกิดจากทองทะเล ดวยพระนามของพระนาง วา “อะโฟรไดท” นั้นมาจาก
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คําวา “Aphros” ที่แปลวา ฟอง ตํานานกลาววา พระนางเกิดทะเลใต เกาะไฟเฮอร และถูกคลื่นซัด

ไปยังเกาะไซปรัส แตบางตํารากลาววา เปนธิดาของเทพซุส ที่เกิดจากนางอัปสรไดโอนี แตทุกตํารา

มีความหมายตรงกัน คือ พระนางมีความงดงาม ที่ไมมีใครเทียมได แมกระท่ังเทพธิดาดวยกัน และ

สามารถสะกดใจผูชายทุกคนไดภายในพริบตาแรกท่ีมองเห็นพระนาง อีกทั้งพระนางก็ชอบในความ

สวยงามของตนเองย่ิงพระนางไมยอมใหใครมีความงดงามกวาพระนางโดยเด็ดขาด 

   พบวาแนวคิดของศิลปนในการออกแบบทาเตนของนางนารายณที่แสดง

บทบาทสตรีเพศในทายืน (Post) ศิลปนไดใชเรื่องของสัญลักษณเรื่องเพศในรูปปนเทพีวีนัส ซึง่เปน

สัญลักษณแหงความงาม นอกจากน้ียังมีการใชประติมากรรมในสมัยคลาสิกของกรีก  กลาวถึงมุม

ของอีเรคธีอุมบนอโครโพลิส ณ เอเธนส แสดงถึงสาวพรมจรรยทั้งสี่ หรือ The Caryaties ซึง่ตรงกัน

กับประติมากรรมแบบนูนตํ่าแสดงการกําเนิดของวีนัส ดังรูปภาพที่ 37 และรูปภาพท่ี 38 

 

         
 

 

  รูปภาพท่ี 37 ทายืนของเทพีวีนัส      รูปภาพท่ี 38 ทายืนของนางนารายณ                                  

           (ที่มา th.wilipedia.org.)                   (ที่มา นารายณอวตาร, 2550 : 72) 
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 4.2.2.4  การใชทฤษฎนีาฏยศิลปและทัศนศิลป 

    แนวคิดในการใชการใชทฤษฎีนาฏยศิลปและทัศนศิลปสําหรับบทบาท

นางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร มีประเด็นดังนี้ 

    ชลดู นิม่เสมอ กลาวไววา “ทัศนศิลป (Visual Arts) เปนศิลปะทีร่ับสัมผัส

ดวยการเห็น ไดแก จิตรกรรม ประติมากรรม ภาพพิมพ และสถาปตยกรรม” และยังกลาวตอไปวา 

“นักประพันธใชถอยคําแสดงความคิด นักดนตรีใชเสียงถายทอดอารมณทางดนตรี ทัศนศิลปใช

ทัศนธาตุ ไดแก เสน (Line) น้าํหนักออนแกของแสงและเงา (Tone) ที่วาง (Space) สี (Colour) 

และลักษณะผิว (Texture) สรางรูปทรงเพื่อสื่ออารมณหรือความคิด” (ชลูด นิม่เสมอ, 2542: 4)      

จิรายุทธ พนมรักษ  กลาวถึง “การใชทฤษฎีทางนาฏยศิลปเพื่อจัดวางและกํากับลีลาของนักแสดง 

ซึ่งคลายกับการออกแบบทางทัศนศิลป การกําหนดทิศทาง ตําแหนงการเคลื่อนไหว การจัดรูปแบบ

แถว (Pattern) ใหสื่อความหมายและนาสนใจ” (จิรายุทธ  พนมรักษ, สัมภาษณ, 10 เมษายน 

2556) 

  ในขณะเดียวกันการสรางสรรคนางนารายณแปลงที่เปนตัวหลักแบบใหม

มีการใชรูปแบบการแสดงนาฏยศิลปตะวันตก การเตนบัลเลต การจัดองคประกอบของทาโดยมี

กลุมนักแสดงมาประกอบชวยพยุง ชวยยก จากจุดหนึ่งไปจุดหน่ึง ทําใหเกิดน้ําหนัก (Value /Tone) 

อันไดแก จุด (Points) เสน (Line) ระนาบ (Planes /Surfaces) สี (Colour) ไดแก แสงทีถู่กกระทบ

เปนเคลื่อนไหว ทําใหเกิดมิติทางทัศนียภาพ (Perspactive) ไดแก สวนยาว (Length) สวนกวาง 

(Width) สวนลึก (Depth) รูปทรง (Shape) ที่มีปริมาตรและมวลประกอบกับทิศทาง (Direction) 

สัดสวน (Proportion) อันไดแก ขนาด (Size) และจํานวน (Quantity) ของอัตราสวน (Ratios) ที่อยู

ในรูปรางหรือรูปทรงนั้นๆ และเรื ่องของเวลาเปนตัวกําหนด ในทางทัศนศิลปนัน้มีความสมดุล 

(Balance) ที่นํามาจัดอยูในท่ีวาง (Space) ที่กําหนด พรอมดวยความสมมาตร (Symmetrical) 

และอสมมาตร (Asymmetriacal)  ดังรูปภาพท่ี 39 และรูปภาพท่ี 40      
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รูปภาพท่ี 39 การใชนาฏยศลิปในการจดัองคประกอบ 

(ทีม่า นารายณอวตาร, 2550: 80) 

 

 
 

รูปภาพท่ี 40 การใชทัศนศลิปในการจดัภาพ 

(ทีม่า นารายณอวตาร, 2550: 80) 
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  ดังนั้นการใชทฤษฎีนาฏยศิลปในเรือ่งลีลา องคประกอบของนาฏยศิลป 

และสุนทรีภาพสามารถชวยใหเกิดความลงตัวของผลงานบทบาททางการแสดงของนางนารายณ 

สวนทฤษฎีทัศนศิลปเรื ่องขององคประกอบทางศิลปะทําใหเกิดการออกแบบที่ดีชวยสรางสีสัน 

ชีวิตชีวา และชวยใหผู ชมมีประสบการณการดูการแสดงอยางตื ่นเตนเราใจ ดังที ่ มลิฉัตร            

เอื้ออานันต กลาวถึง “ทฤษฎีการรับรูทางสายตา นารายณอวตารใชการเขาถึงผูชม โดยภาพที่

ปรากฏจากการเคลื่อนไหวจากที่หนึ่งไปสูอีกท่ีหนึ่ง ทําใหผูชมมีสวนรวมในอารมณ ความรูสึก

ชัดเจน เนือ่งดวยใชหลักทฤษฎีนาฏยศิลปและทัศนศิลปผนวกกันในการจัดภาพ ทําใหเขาถึงผูชม 

โดยเฉพาะบทบาทของนางนารายณที่เกี่ยวกับสตรีเพศที่ลึกซึ้งและละเอียดออนเปนภาพ Pattern 

การเคลื่อนไหว” (มลิฉัตร เอ้ืออานันต, 2543: 41) ดังรูปภาพที่ 41  

 

 
   

  

              รูปภาพท่ี 41 นางนารายณท่ีแสดงลักษณะความละเอียดออนของผูหญิง 

(ที่มา ปทมา วัฒนพานิช ,2556) 
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 4.2.2.5  การคาํนึงถึงการสรางสรรคสิง่ใหมใหปรากฏ  

  แนวคิดในการคํานึงถึงการสรางสรรคสิ่งใหมใหปรากฏ สําหรับบทบาท

นางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร มีประเด็นดังนี้ 

    รจนา สุนทรานนท กลาววา “การแสดงที่ถือวาเปนการบุกเบิกตองเปน

การแสดงที่เปนขอมูลใหม” (รจนา สุนทรานนท, สัมมนา 24-26 สิงหาคม 2555) ศิลป พีระศรี 

กลาวถึง “การสรางสรรค คือ สรางสิง่ทีไ่มมีใหเกิดขึ้นอยางพระเจาสรางโลก ซึง่เกิดจากสิง่บันดาล

ใจ ทําใหเกิดปญญา ความคิด และความรูสึก แสดงออกถึงอํานาจของมนุษยท่ีสรรสรางโลกใหมีสิ่ง

งดงาม การสรางของศิลปนจะเริ่มนึกเห็นเปนมโนภาพ” (ศิลป พีระศรี, 2515: 74-75) 

   จากศึกษาพบวาการสรางบทบาทใหกับตัวละครของผู สรางสรรคจะ

คํานึงถึงการสรางสรรคที ่คิดนอกกรอบ มีอิสระทางความคิดและจินตนาการ การท่ีศิลปน               

ผูสรางสรรคจะกลาคิดนอกกรอบไดนั้น จะตองมีพืน้ฐานในการศึกษาในศาสตรนี้อยางถูกตองและ

สมบูรณพรอม หมายความวา เมื่อมีพื้นฐานที่แข็งแรงแลวก็จะสามารถคิดนอกกรอบได มีอิสรภาพ

ทางความคิด แตยังคงอยูบนพืน้ฐานของกระบวนการทั้งการคิดและการปฏิบัติเพือ่ใหบรรลุ

เปาหมายท่ีวางไว  จึงทําใหผลงานที่แสดงออกมานั้น สามารถบอกตัวตนของศิลปนไดอยางแทจริง 

กลาวคือ ศิลปนไมไดทํางานรับใชใคร ทํางานอยางมีอิสระ เปนปจเจกบุคคล ซึง่จะเห็นวาผลงาน

การสรางสรรคบทบาทนางนารายณนี้ มีอิสรภาพทางความคิด มีความปลอดภัยในการสรางสรรค  

และศิลปนก็จะสรางสรรคดวยความระมัดระวัง โดยใชหลักทฤษฎีเปนตัวกําหนดทิศทาง ดังน้ันการ

ที่ศิลปนหลุดจากทุกอยางและอยูดวยปจเจกบุคคลเปนสวนหนึ่งที่ทําใหผลงานไมเหมือนใคร       

สิ่งสําคัญคือ  ศิลปนมีการวางรากฐานในการฝกฝนที่ถูกตองและมัน่คง ซึ่งศิลปนไดฝกฝนพื้นฐาน

การเตนจากบัลเลต ที่ ถือเปนการเตนที ่เปนพื ้นฐาน และการเตนรวมสมัยที ่อุดมไปดวย

ประสบการณของผานการออกแบบทีดี่มีคุณภาพ จึงทําใหการสรางสรรคบทบาทนางนารายณใน

การแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย “นารายณอวตาร” ประสบความสําเร็จในการคิดและการ

ออกแบบที่นอกกรอบ อีกทัง้ยังเปนการทาทายความคิดการเปนผูนําหรือผูบุกเบิกการเตนรวมสมัย

คนแรกในประเทศไทย ดังแผนผังศิลปนกับเปาประสงคการสรางสรรคสิ่งใหมใหปรากฏดานลาง 
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แผนผังศิลปนกับเปาประสงคการสรางสรรคสิง่ใหมใหปรากฏ 

 

ศิลปน 

 

 

                พื้นฐาน /ภูมิหลัง /                     แนวคิด /วิธกีารคิด /                           การปฏิบัติ / 

                   ประสบการณ                       วิธกีารหา                                     ทดลอง                       

                                                                                                       

                                                                                                                   สภาพแวดลอม /                       

                                                                                                                เงื่อนไข / การจดัการ             

                                                                                                           

  

                                 การคันหารวบรวมขอมูล            

 

 

                                                                  ความมอิีสรภาพ      

 

 

   ความคิดนอกกรอบ 

 

 

                                             

ความรูสึกปลอดภัย /พิถีพิถัน /ประณีต /ระมัดระวัง 

 

 

ความเปนตัวตน /การถายทอดจติวิญญาณ /ลายมือ /เอกลักษณ 

 

 

เปาประสงค /การสรางสรรคสิ่งใหมใหปรากฏ 
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การสรางสรรคตองทําใหเกิดความสนใจประทับใจในการชม เชน มีการ

ใชดนตรีแนวใหมแตที ่เกี ่ยวกของกับนางนารายณมีการใชเสียงโดยนักรองหญิงรองเสียงสูง 

โซปราโน (Soprano) ใหความรูสึกลองลอยและหลอนมาเปนระยะๆ    

ในแตละตอนจะมีทั้งรําไทย บัลเลต โมเดิรนดานซ ซึ่งนับวาเปนสิ่งใหม 

และไดถูกนํามาใชและบรรยายเปนแนวทางของความคิดในการสรางสรรค ดังนั้นการนําเสนอ

แนวความคิดในการสรางสรรคสิง่ใหมทีก่ลาวมาแลวจึงทําใหผลงานบรรลุถึงเปาหมายยังมี

คุณภาพ  ซึ่งจะมีการบูรณาการในของเรือ่งลีลาจากหลากหลายวัฒนธรรม ไดแก   รําไทย บัลเลต 

โมเดิรดานซ นอกจากน้ี     ยังคงรักษาหัวใจของเรื่องรามเกียรติ์คือ การใชเสียงบรรยายบทละคร

โดยนําแนวคิดการสรางสรรคมาจากการพากย-เจรจาแบบโขน และมีการสรางประเด็นใหมในทาง

วรรณกรรม คือ การใชเสียงในการอานวรรณกรรมโดยใชเสยีงโซปราโนเพื่อสรางบรรยากาศหลอน  

 

 4.2.2.6 ความหลากหลายทางวฒันธรรม  

  แนวคิดของความหลากหลายทางวัฒนธรรมในบทบาทนางนารายณใน

การแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร มีประเด็นดังนี้ 

  ความหลากหลายทาง วัฒนธรรมกอให เ กิดการผสมผสานทาง

ศิลปะการแสดง ศิราพร  ฐิตะฐาน กลาววา  

 

ในประเทศไทยเองก็ประกอบดวยวัฒนธรรมหลายกลุ ม ตางๆก็มี

ประวัติศาสตรพัฒนาการทางสังคมวัฒนธรรมของตน  ซึ ่งแตละกลุ มแตละ

ประเทศก็เลือกรับและปรับวัฒนธรรมใหเขากับวิถีชีวิต การถายทอดและ

แลกเปลี่ยนวัฒนธรรมเกิดขึ้นตลอดเวลา ความหลากหลายทางวัฒนธรรมทําให

เกิดการผสมผสาน เมื่อมีการสังสรรคกันทางวัฒนธรรม เจาของวัฒนธรรมก็จะ

รับและปรับเปลี่ยนวัฒนธรรมใหเขากับระบบความนิยมของคนในวัฒนธรรมน้ัน 

(ศิราพร ฐิตะฐาน, 2534: 49)  

 

   กลาวถึงเรื่องของภาพในการแสดงสามารถนําสิ่งที่อยูรอบๆ ไมวาจะเปน

เรื่องวัฒนธรรมของแตละเชื้อชาติ จะเห็นไดจากภาพการแสดงบทบาทนางนารายณที่นําเอาการ

แสดงวัฒนธรรมนาฏยศิลปตะวันตกผสมกับวัฒนธรรมแบบนาฏยศิลปไทย ดังที่ปรากฏในองกที่ 1 

ฉากท่ี 5 จากฉาก “นางนารายณแปลง” ในบทท่ีวา  
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โฉมเอยโฉมเฉลา เสาวภาคยแนงนอยพิสมัย  

 เจามาแตสวรรคชั้นใด  นามกรชื่อไรนะเทวี 

 ประสงคสิ่งอันใดจะใครรู  ทําไมมาอยูที่นี่ 

 ขาเห็นเปนนาปรานี  มารศรีจงแจงกิจจาฯ 

 

 
 

รูปภาพที ่42 การแสดงความหลากหลายทางวัฒนธรรม 

         (ที่มา นารายณอวตาร, 2550: 171) 

 

   ในบทบาทนางนารายณแปลงแสดงทาพอยเทาขาตรงแบบนาฏยศิลป

ตะวันตกและบทบาทนนทกในลีลานาฏยศิลปไทยคือ การใชรําตีบทในบทนนทกถามและอยากจะ

พดูคุยกับ  นางอัปสร ดวยนนทกเห็นนางนางนารายณแลวเกิดความชอบ ในเรื่องเครื่องแตงกายมี

ความหลากหลายทางวัฒนธรรม ตัวอยาง เครื่องแตงกายของนางนารายณ ไดนําประติมากรรม

ของกรีกรูปหมูเทพีที่เคยประดับอยูบริเวณหนาจั่วดานทิศตะวันออก ประติมากรรมสมัยคลาสิกของ

เทวาลัยพารเธนอน มีขนาดใหญเทาคนจริง เปนรูปประติมากรรมหินออนคาดวาคงเปนฝมือ       

ของคัลลิมาซุล ในราวปลายศตวรรษที่ 5 กอนคริสตศักราช ใชเสื้อผาเปนผาแนบเนื้อ ซึ่งนราพงษ 
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จรัสศรี กลาววา “ภาพของศิลปะทีเ่กิดขึน้ในแตละยุคแตละสมัยจะซึมซับเอาปจจัยตางๆ รอบตัว

ของศิลปนเองที่แตกตางกันไป เชน วัฒนธรรม สังคม ภูมิศาสตร หรือ สภาวะแวดลอม ฉะนั้น

ภาพลักษณของงานจึงมีความหลากหลายท่ีไมเหมือนกัน” (นราพงษ จรัสศรี, 2550: 31)  

   วัฒนธรรมมีการเปลี ่ยนแปลงอยูตลอดเวลา มีความหลากหลายทาง

ขนบธรรมเนียมประเพณี ของแตละกลุมชน และมีความแตกตางกันไปตามสภาพสังคม ซึ่งกลุมชน

และสังคมจะเปนตัวกําหนดวัฒนธรรมขึ้นมาเพื่อใหเปนที่ยอมรับ และใชในการดําเนินวิถีชีวิต 

ฉะนั้นในงานนาฏยศิลปทั้งตะวันออกและตะวันตกมีปรัชญาแนวคิดทั้งสิ ้น เชน ทางตะวันตกมี

แนวคิดของชาวกรีกโบราณวา สตรีเปนผู สนับสนุนอยูเบื ้องหลังและเปนผู ควบคุมเพศชาย             

ผูสรางสรรคมีวิธีการคิดแบบตะวันออกในการสันติวิธีในการควบคุมและปราบผูรายโดยไมใหเกิด

ความเสียตอกําลังทรัพยสวนรวม 

 

 4.2.2.7 การคํานึงถึงเร่ืองการสื่อสาร  

  แนวคิดในการคํานึงถึงเรื ่องการสื่อสารสําหรับบทบาทนางนารายณใน

การแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร มีประเด็นดังนี้ 

    นราพงษ จรัสศรี  กลาววา “ในโลกของการแสดงหมายความถึง การ

สื่อสารระหวางผูแสดงกับผูชม” (นราพงษ  จรัสศรี, สัมภาษณ, 23 สิงหาคม 2555) จุลชาติ     

อรัณยะนาค   กลาวเสรมิวา “การสื่อสารสามารถสรางพลังใหกับการแสดง” (จุลชาติ อรัณยะนาค, 

สัมภาษณ, 9 เมษายน 2556) และรัฐศาสตร จั่นเจริญ ไดยกตัวอยางในผลงานคนดี ศรีอยุธยา  

ของนราพงษ จรัสศรีวา  “ในการแสดงแสง สี เสียง ในจินตภาพ  ตอนพระศรีสุริโยทัยขาดคอชาง    

ผูแสดงสามารถสื ่อสารใหผู ชมเขาใจเหตุการณที ่เกิดขึ ้น โดยการจัดองคประกอบของรางกาย

มนุษยเปนรูปชางเหมือนจริง” (รัฐศาสตร จั่นเจริญ, สัมภาษณ, 9 เมษายน 2556)  

    ในการสื่อสารถึงผูชมการเพิ่มตัวละครในบทบาทที่สําคัญ เชน การเพิ่ม

ตัวละครเพื่อเสริมความคิด หรืออารมณความรูสึก ของตัวละครจริงที่แสดง สามารถอธิบายภาพให

เดนชัดและเกิดความหมายแบบนามธรรม ดังรูปภาพที่ 43 
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รูปภาพท่ี 43 การเพ่ิมตัวละครเพ่ือเสริมบทบาทท่ีสําคัญ 

                   (ที่มา นารายณอวตาร, 2550: 61) 

 

   ฉะนั้นการคํานึงเรื่องการสื่อสารคือ โดยใชบทประพันธรอยกรองอานเปน

ธรรมดาและใชเสียงสูงทีเ่รียกวา โซปราโน (Soprano) เพราะตองการใหผูชมเขาใจเรื่องราวไดงาย 

และยังสื่อสารเรื่องการเนนคุณธรรมจริยธรรมในการแสดงอีกดวย เพื่อปลูกฝงความคิดจิตสํานึกที่

ดีใหกับเยาวชนคนรุนใหม ทําใหการแสดงบทบาทนางนารายณนี้เหมาะสมกับทุกเพศวัย 

 

 4.2.2.8 รูปแบบการแสดงท่ีหลากหลาย    

    แนวคิดของรูปแบบการแสดงที่หลากหลายในบทบาทนางนารายณใน

การแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร มีประเด็นดังนี้ 

    แนวคิดการสรางสรรครูปแบบการแสดงทีม่ีความหลากหลายในบทบาท

นางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร เปนการนํารูปแบบรําไทย  

รําพื้นบาน หรือการเตนแบบตะวันตกมาใชในงานนารายณอวตาร  ซึ่งนราพงษ จรัสศรี กลาวถึง 

“การนํานาฏยศิลปไทยแบบแผน นาฏยศิลปแบบพื้นบาน และนาฏยศิลปแบบตะวันตก เชน          

รําแมบท ฟอนสาวไหม บัลเลต แจ็ส กายกรรม และระบําพื ้นเมืองฝรั ่ง เชน มีการจับกลุ มเปน

วงกลม ทําซุมและ ตอตัว เปนตน” (นราพงษ จรัสศรี, สัมภาษณ, 9 เมษายน 2556) รวมถึงเปน

การบูรณาการรูปแบบเปนการผสมผสานเพื่อทําใหเกิดการสรางสรรค ดังรูปภาพที่ 44 
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รูปภาพที ่44 การนําทารํานาฏยศิลปไทยแบบแผนมาใชเพ่ือใหเกิดรูปแบบท่ีหลากหลาย 

        (ที่มา นารายณอวตาร, 2550: 175) 

 

   ฉะนั้นรูปแบบการแสดงท่ีหลากหลาย มีรูปแบบการแสดง เชน บัลเลต      

รําไทย นาฏยศิลปพืน้บานทางภาคเหนือ ชุด ฟอนสาวไหม และโมเดิรนดานช นอกจากนี้ยังมีวิธี

แสดงแบบละครพันทาง กลาวคือ จุลชาติ อรัณยะนาค อธิบายวา “เปนการผสมเชื้อชาติดวยการ

แสดงที่แสดงออกมาในรูปแบบของละครพันทาง” (จุลชาติ อรัณยะนาค, 8 เมษายน 2556) และ

จากทฤษฎีโพสตโมเดิรน  พอล แอล เลน และ เจน ฮารวี ไดอธิบายวา  

 

โพสตโมเดิรน คือ แนวทางการปฏิบัติการทางวัฒนธรรม  และ

ความรูสึกที่ไดพัฒนาขึ้นในป  ค.ศ.1960 ซึ่งปฏิเสธความแนนอนหรือแนวคิด

ของยุคโมเดิรนที่ทาทายคําถามถึงเอกลักษณ ที่มีความสอดคลองและมีความ

เหมือนกันทั้งในดานคุณภาพและความจริง ซึ่งไมเพียงแตเปนไปไมได แตยังเปน

การเสแสรงเพื่อสรางความนาสนใจใหกับสาธารณชน และสรางความนาสนใจ

ใหกับผูทีม่ีระดับในสังคม โดยไมไดคํานึงถึงความหมายทีอ่าจเปนไปไดอยาง

หลากหลาย ซึ่งสามารถเกิดขึ้นไดเสมอเมื่องานชิ้นนั้นมีความผูกพันกับบริบท
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ของสังคม ผูชม  และผูประดิษฐ (พอล แอล เลน และ เจน ฮารวี, 2006: 91   

อางใน นราพงษ จรัสศรี, 2550: 119) 

 

 ในการสรางสรรคบทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวม

สมัย เรื่อง นารายณอวตารนั้น มีการนํารูปแบบการแสดงนาฏยศิลปไทยแบบแผนในการรําแมบท 

กับนาฏยศิลปตะวันตกในการเตนบัลเลต มาผสมผสานกัน ทําใหการรูปแบบการแสดงที ่มี

หลากหลายและเขากันไดเปนอยางดี 

 

 4.2.2.9 คุณธรรม  

  แนวคิดในเรื ่องคุณธรรมสําหรับบทบาทนางนารายณในการแสดง

นาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร มีประเด็นดังนี้ 

    แนวคิดดานคุณธรรมของบทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลป

ไทยรวมสมัย เรื่องนารายณอวตาร ซึง่วิชชุตา วุธาทิตย กลาวถึงใน “จริยธรรมและจรรยาธรรมของ

ศิลปนตนแบบในการศึกษาเกณฑมาตรฐานศิลปนตนแบบแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยวาเปน

การปลูกฝงจิตสํานึกและชวยเสริมใหศิลปนมีจรรยาบรรณในการสรางสรรคผลงาน” (วิชชุตา       

วุธาทิตย, สัมภาษณ, 25 สิงหาคม 2555) จิรายุทธ พนมรักษ กลาววา “เปนแบบอยางใหกับ

ศิลปนรุ นใหมในการสรางผลงานโดยยืดคุณธรรมและจรรยาบรรณเปนหลักในการสรางงาน”         

(จิรายุทธ  พนมรักษ, สัมภาษณ, 26 สิงหาคม 2555) 

                 การคํานึงถึงคุณธรรม จริยธรรม เพื่อเพิ่มอรรถรสในการแสดงนาฏยศิลป

ไทยรวมสมัย “นารายณอวตาร” นั้น จิรายุทธ พนมรักษ ในฐานะผู ชวยผู วิจัย เรื ่องเกณฑการ       

ยกยองมาตรฐานศิลปนไดกลาวใหความสําคัญกับคุณสมบัติทางดานจริยธรรม และจรรยาบรรณ

วา “เกณฑมาตรฐานของศิลปนทีค่วรยกยอง ซึ่งเปนการปลุกจิตสํานึกใหเปนแบบอยางกับศิลปน

รุนใหม”  (จิรายุทธ พนมรักษ, สัมภาษณ,10 เมษายน 2556) และ วิชชุตา วุธาทิตย ไดกลาวถึง

จริยธรรม และ จรรยาบรรณ ของศิลปนตนแบบในการศึกษาเกณฑมาตรฐานศิลปนตนแบบแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยวา “เปนการปลูกฝงจิตสํานึก และชวยเสริมใหศิลปนมีจรรยาบรรณใน 

การสรางสรรคผลงาน” (วิชชุตา วุธาทิตย, สัมภาษณ, 25 สิงหาคม 2555) ซึ่งจากการสัมมนาการ

สรางมาตรฐานการยกยองศิลปนทางดานนาฏยศิลป ครั้งที่ 3 (ศิลปนตนแบบทางนาฏยศิลป) นั้น 

วิชชุตา วุธาทิตย ในฐานะประธานโครงการ ไดสรุปหลักเกณฑการสรางมาตรฐานการยกยอง

ศิลปนทางดานนาฏยศิลป ดังนี้ 
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 การมีจิตวิญญาณ  ศิลปนมีปณิธาน  แนวแนในทางนาฏยศิลป            

จิตวิญญาณตองมาจากความรัก ความผูกพันในสิ่งทีตั่วเองทํา จึงเกิดเปนปณิธานแนวแนในการ

อุทิศตนเพื่อการทํางานอยางดีท่ีสุดตามแนวทางของตัวเอง จิตวิญญาณยังรวมถึงการแสดงผลงาน

ดวยใจบริสุทธิ์โดยไมมีผูใดมากดดันได 

 

 การมีรสนิยม ศิลปนตองมีพื้นฐานของความนิยมชอบทางศิลปะที่งาม

ถึงระดับสุนทรียะ รูจักเลือกสรรหาสาระและภาวะทางอารมณ ตองมีศิลปะรสทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก 

ลิน้ กายและใจ ศิลปนอาจสรางมาตรฐานรสนิยมของตัวเองจนใหเกิดเปนท่ียอมรับในสังคมดวย

วิธีการสรางสรรคงานตามกระบวนการอยางมีเหตุผล 

 

 การมีประสบการณ ศิลปนจะตองเปนผูมีคุณวุฒิและวัยวุฒิ ผานการ

ฝกฝน การศึกษาท่ีถูกตองในศาสตรนั้นๆ รวมถึงการสั่งสมจนเกิดเปนทักษะและความชํานาญขึ้น 

ซึ่งจะตองมีความรูหลากหลายและยังคงพัฒนาตนเองสม่าํเสมอโดยตลอด 

 

 การมีปรัชญาในการทํางาน ศิลปนมีความศรัทธายึดมั ่นในงานที่

กระทําอยู การนําความรูและความจริงจะนําไปสูการดําเนินชีวิตอันทรงคุณคาเพื่อสรางประโยชน

แกสาธารณชน สังคม และประเทศชาติ 

 

               การเปนพหูสูต ศิลปนเปนผูนําความรูและประสบการณมาบูรณาการ

ทางศิลปกรรม และปรับเปลี ่ยนอยางเหมาะสมตามกาลเวลาและสถานที่ มีมุมมองรอบดาน

แบบสหศาสตร ยังแสดงใหเห็นถึงความสามารถอันไมมีใครเหมือนและไมมีที่สิ้นสุด 

 

 การสรางสรรค ศิลปนมีความสามารถสรางสรรคผลงานศิลปกรรมให

เขากับบริบทตางๆ และนําองคประกอบที่เกี ่ยวของมาใชในงานศิลปกรรมดวยทัศนะที ่ดี โดย

ปรากฏเปนผลงานของตนเองที่เปนเอกลักษณเฉพาะตัว และมีการถายทอดความรู ดวยการ

สรางสรรคผลงานดวย 
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 การเปนผูนํา ศิลปนเปนผูสรางผลงานทีม่ีอิทธิพลตอวงการศิลปะ หรือ

สังคม โดยสรางผลงานท่ีแสดงออกมาในทางความคิด รสนิยม สะทอนเอกลักษณของตนจนเปนที่

นิยมและยอมรับในสังคมดวยวิธีการและรูปแบบของศิลปะแบบใหมๆ 

 

 การถายทอดองคความรู ศิลปนเปนครูผู สรางทรัพยากรบุคคล            

มีคุณภาพใหแกวงการนาฏยศิลปโดยการถายทอดศาสตรความรูทางศิลปะอยางดีเยี่ยม และมี

กระบวนการเปนระบบ ใหความเชิดชูความรูรวมถึงปลูกฝงคุณธรรมที่ครูพึงปฏิบัติแกศิษย 

  

 การเปนผูหายาก ศิลปนเปนผูรอบรู สามารถนําความรูที่หลากหลายมา

สรางสรรคใหสังคม ชุมชน ประเทศชาติ ไดอยางไมเหมือนใครแปลกใหมเสมอ ซึ่งจะเปนบุคคลท่ี

หาใครทัดเทียมไดยาก 

 การมีจรรยาบรรณ ศิลปนเปนผูบําเพ็ญตนใหเปนแบบอยางของศิลปน

ทั่วไป อยูในศีลธรรมจรรยาที่ดี มีทัศนคติบวก ดําเนินชีวิตเพื่อรักษา สงเสริมเกียรติคุณของศิลปน 

ดวยความตระหนักในคุณคา มีจิตสํานึกดีตอผูอืน่โดยตลอด จงึเปนแบบอยางแกศิลปนท้ังหลาย  

 

 4.2.2.10 เยาวชนคนรุนใหม  

  แนวคิดเพื่อเยาวชนคนรุ นใหมสําหรับบทบาทนางนารายณในการ

แสดงนาฏยศิลปไทย รวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร มีประเด็นดังนี้ 

    แนวคิดในการสรางสรรคบทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลป

ไทยรวมสมัย เรื่องนารายณอวตาร ซึ่งศรีสุรางค พูลทรัพย กลาวถึง “คนรุนใหมอาจมองขามเรื่อง

รามเกียรติ์ไปเพราะไมคุนเคยหรือเพราะนิยมการบันเทิงในรูปแบบใหม เชน ภาพยนตร และละคร

โทรทัศน การแสดงดนตรีและขับรองแบบใหม ทีใ่ชเครื่องดนตรีแบบตะวันตก เชน กีตาร พวกนีจ้ะ

มองโขนวาเปนการแสดงที่ยืดยาดไมทันใจ เรื่องราวก็ยืดยาว ชื่อตัวละครจํายาก และเนื้อเรื่องก็    

ไมนาสนใจเทานวนิยายหรือละครโทรทัศน จึงเห็นเรือ่งสมัยโบราณ” (ศรีสุรางค พูลทรัพย, 2534: 

31) 

   จากการนําศิลปะแบบดั้งเดิมในเรื ่องรามเกียรติ์มาทําเปนศิลปะรวม

สมัย ที่เยาวชนและคนรุนใหมสามารถเขาถึงไดงาย อีกทั้งเปนการเตือนความทรงจําวา อดีตเรามี

ศิลปวัฒนธรรมอันเปนเอกลักษณประจําชาติ สามารถคนหาประวัติความเปนมา ตลอดจนรูถึง
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ความเปนตัวตนของตัวเอง ประกอบกับการแสดงเอาใจคนรุนใหม เชน มีจังหวะที่เร็ว ลีลาท่ีใช

การบูรณาการจากหลากหลายวัฒนธรรมทําใหสามารถยึดใจของเยาวชนคนรุนใหมไวได 

    

4.3 อภิปรายผล  

 

  จากการวิเคราะหบทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง

นารายณ อวตาร ผูวิจัยสามารถนําขอมูลของการวิเคราะหมาอภิปรายผลตามประเด็นที่ต้ังไว ดังนี้ 

 
  4.3.1  รูปแบบของการแสดงสําหรับการสรางบทบาทนางนารายณในการแสดง

นาฏยศิลปไทยรวมสมัย เร่ือง นารายณอวตาร ของ นราพงษ จรัสศรี  

 

   รูปแบบของการแสดงในการสรางบทบาทนางนารายณในนาฏยศิลปไทยรวมสมัย 

เรื่องนารายณอวตาร พบวามีองคประกอบการแสดง ดังนี้ 

1) บทการแสดง 

     ในการแสดงนารายณอวตารนี้ ผู สรางสรรคมีการสรางสรรคบทใหมบน

พ้ืนฐานเน้ือเรื่องเดิม กลาวคือ การนําเนื้อเรื่องรามเกียรติจ์ากวรรณกรรมเดิมมาใชในการสราง

บทใหมขึ้น ดวยการแสดงเปนรูปแบบของนาฏยศิลปไทยรวมสมัย ในการตีความทางการแสดงนั้น 

ผูสรางสรรคไดสรางบทใหมบนพืน้ฐานเนื้อเรื่องเดิม ทําใหบทการแสดงมีความชัดเจน เขาใจงาย 

กระชับ มีความนาสนใจ และทําใหการสื่อสารตรงไปตรงมา สวนการเลือกใชบทที่เปนประเด็น

หลักที่นํามาเปนโครงเรื่องจะมีการเนนเรื่องความดี ความชั่ว ขาวกับดํา เปนการคงหัวใจของเรื่อง

รามเกียรติ์ เพราะบทที่เปนหัวใจของเรื่องเปนองคประกอบสําคัญของการแสดงที่จะสามารถนํา

ความสนใจดึงดูดผูชม และทําใหเกิดความแปลกใหมในการแสดง และการเลือกใชบทผูสรางสรรค

จะใชบทท่ีคนทัว่ไปเขาใจงายในการเลือกตอนที่ใชในการแสดงสามารถทําใหผลงานสรางสรรค

นั้นมีความนาสนใจ นาติดตาม และสามารถสื่อสารไดกับผูชมใหเขาใจงายขึ้น ซึง่เปนวิธีการในการ

นําเสนอเนื้อหาของการแสดง ถือเปนการปรับปรุงบทและตัดตอเนื้อหาจากบทประพันธเดิมใหเกิด

ความเหมาะสมกับผูชมท่ีตางยุคตางสมยั ดังแผนผังตอไปนี้  
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แผนผังการปรับปรุงการใชบทของ นราพงษ จรัสศรี  

 

 

บทรามเกียรติ์ ฉบับรัชกาลท่ี 1 

 

 

เลือกประเด็นท่ีเปนหัวใจหลักของเน้ือเร่ืองเดิม 

 

 

ลดทอนใหกระชับ เขาใจงาย ตามเวลาท่ีกําหนด  

 

 

วิธีการ 

 

 

ผูชมไดยินบทบรรยาย เสมือนอานดวยตนเอง                 ทําใหเกิด                    การรับรู  

เปนการอานกลอนแบบธรรมดาท่ีไมใชทํานองเสนาะ          จนิตนาการ          ในขณะชมการแสดง                                                                        

 

 

 

 

                                     เกิดสํานึกหลงใหล (Passion)                กระตุน /แรงจูงใจ (Moltivation)           

      

 

                                                           แสวงหาความรูเพิ่มเติม    

 

 

สิ่งที่เก่ียวของกับบทพระราชนิพนธ (Poem) /การแสดง / จิตรกรรม ฯ 
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แผนผังการเพิ่มบทบาทของนางนารายณ 

 

                                           วัตถุประสงคการสรางสรรคงานใหม 

 

 

แนวคิด        สาระ /เนือ้หา                           ความคิดทีต่ีความ                  จนิตนาการ 

                        ภาพ, เรื่องราวที่นําเสนอ                บทบาทนางนารายณ 

 

 

                                   ไดรูปแบบและวิธีการที่ทําบทบาทนางนารายณ 

 

 การเพิ ่มบทบาทของนางนารายณ เริ ่มตนจากผู สรางสรรค  เริ ่มจาก

วัตถุประสงคทีจ่ะสรางสรรค โดยกําหนดแนวคิด (Concept) ผนวกกับเนื้อหาหรือสาระ (Content) 

บทบาททางความคิดหรือมโนทัศนของผู สรางสรรคไดมีการตีความ ทําใหเกิดจินตนาการ ซึ่ง

กระบวนนี้มีปจจัยหลายอยางที่มากระตุนและถูกกําหนดออกมา ดังเชน ตองการใหมีความเปน

ตะวันตกและไทยอยูดวยกัน เขน บัลเลต โมเดิรนดานซ ตลอดจนรูปแบบซึ่งเปนองคประกอบของ

นาฏยศิลป ตัวอยางเชน เพลงยุคใหม  เพลงไทยเดิม และองคประกอบของทา  
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 ในการสรางสรรคบทบาทนางนารายณ แบงออกเปน 2 แนว ไดแก แนวอนุรักษ 

และแนวสรางสรรค ซึ่งในแนวอนุรักษ พบวา มีการสรางสรรคจากการนําเพลงแมบทมานําเสนอใน

บทบาทนางอัปสรที่มารายรํา หลอกลอนนทกใหรําตาม และการสรางสรรคกลุมแมบทแบบดั้งเดิม

ขึ้น ใชการจัดองคประกอบทางนาฏยศิลป ไดใชการมองในทางทัศนศิลป การจัดภาพที่ทําใหมี

ระดับ และมิติทางการมองเห็น เชน ภาพของกลุมนางนารายณแปลงอยูบนเวทีตางระดับ ชวยทํา

ใหเกิดความรูสึกย่ิงใหญของภาพ และใหเนนใหเห็นคุณคาของนาฏศิลปไทย ดังรูปภาพท่ี 44 และ

การสรางสรรคบทบาทนางนารายณใหมท้ังที่เปนภาพความคิด 3 ตัว มีแนวคิดในการใชปรัชญา

พุทธศาสนา ในเรื่อง ราคะ โมหะ โทสะ อันเปนกิเลสทีอ่ยูภายในตัวมนุษย ซึง่ใหความหมายทีเ่ปน

นามธรรม ดังรูปภาพที่ 45 และนางนารายณ 1 คน ท่ีใชเทคนิคการเตนบัลเลต ดังรูปภาพที่ 46 

 จากการศึกษาบทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง 

นารายณอวตาร ของนราพงษ จรัสศรี คนพบวา นางรายณทัง้หมดมีรูปแบบและแนว  2 แนว คือ            

แนวอนุรักษ และแนวสรางสรรค ดังนี้ 

1. แนวอนุรักษ ประกอบดวย นางนารายณแบบเดิม และกลุมรําแมบทแบบเดิม 

2. แนวสรางสรรค ประกอบดวย นางนารายณแบบใหม 1 คน และนางนารายณ

แบบใหม 3 คน 

 นางนารายณดังกลาวไดนําเสนอขอมูล โดยการเปรียบเทียบเปนตาราง ดังนี้ 
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ตารางท่ี 2 ตารางเปรียบเทียบบทบาทนางนารายณ 

บทบาทนางนารายณ 

แนวอนุรักษ แนวสรางสรรค 

นางนารายณแบบเดิม กลุมรําแมบท 

แบบด้ังเดิม 

นางนารายณแบบใหม  

1 คน 

นางนารายณแบบใหม  

3 คน 

1. เปนรูปแบบ

นาฏยศิลปไทยแบบ

ราชสํานัก 

2. ใชรําแมบท 

3. ใชเทคนิคและลีลา

นาฏยศิลปไทย 

4. สรางสรรคลีลา

บทบาทนางอัปสร ,

บทบาทหญิงงามคูกับ

สติปญญา และ

บทบาทเพศผูเมีย 

5. มีการสราง

ความหมายเปน

นามธรรม 

6. สรางสรรคบทบาท

การแสดงเปนรูปธรรม 

 

1. เปนรูปแบบ

นาฏยศิลปไทยแบบ

ราชสํานัก 

2. ใชรําแมบท 

3. ใชเทคนิคและลีลา

นาฏยศิลปไทย 

4. ใชการจัด

องคประกอบทาง

นาฏยศิลป 

5. มีการจัดรูปแบบ

แถว 

6. มีการสราง

ความหมายเปน

นามธรรม 

7. สรางสรรคบทบาท

การแสดงเปนรูปธรรม 

 

1. เปนรูปแบบ

นาฏยศิลปตะวันตก 

2. ใชเทคนิคของการ

เตนบัลเลต 

3. เปนรูปแบบ

นาฏยศิลปรวมสมัย 

4. สรางสรรคลีลา

บทบาทยกยองคุณคา

เพศหญิง ,บทบาทเพศ

สภาพ ,บทบาทสตรี

เพศ และบทบาทเพศ

ผูเมีย 

5. มีการสราง

ความหมายเปน

นามธรรม 

6. สรางสรรคบทบาท

การแสดงเปนรูปธรรม 

1. เปนรูปแบบ

นาฏยศิลปตะวันตก 

2. ใชเทคนิคของแจส  

3. มีแนวคิดปรัชญา

ทางพุทธศาสนา  

ในเรื่อง ราคะ ,โมหะ ,

โทสะ 

4. มีการสราง

ความหมายเปน

นามธรรม 

5. สรางสรรคบทบาท

การแสดงเปนรูปธรรม 
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รูปภาพที่ 45  การจัดองคประกอบนาฏยศิลป  

(ทีม่า นารายณอวตาร, 2550 : 60) 

 

 

รูปภาพท่ี 46 แนวคดิปรัชญาทางพุทธศาสนาในเร่ือง ราคะ โมหะ โทสะ 

(ทีม่า นารายณอวตาร, 2550 : 137) 
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รูปภาพท่ี 47 การใชเทคนิคของการเตนบัลเลต 

(ทีม่า นารายณอวตาร, 2550 : 169) 

 

2)  การออกแบบลีลา  

   นักแสดงและลีลาเปนผูสวมบทบาทในการถายทอดเรื่องราวไปสูผูชม โดยใช

เทคนิคพิเศษในลีลาของการเคลื่อนไหวรางกาย ซึง่สามารถทําใหเกิดความซาบซึ้งและประทับใจใน

ผลงานการแสดง โดยมีการสรางสรรคลีลานาฏยศิลปใหมบนพื้นฐานของลีลานาฏยศิลป

แบบดั้งเดิม เปนการสรางสรรคประเด็นใหมแตยังคงอนุรักษรําแมบท อันเปนการสรางสรรคการ

แสดงทีท่ําใหเกิดความหลากหลายในศิลปะและวัฒนธรรมการแสดง จึงยังคงทําใหเปนทีย่อมรับ

ของคนรุนเกาที่อนุรักษนิยม โดยไมมีการตอตาน นอกจากนียั้งเปดโอกาสใหคนรุนใหมไดนําเสนอ

ความคิดสรางสรรคในรูปแบบดั้งเดิมเขามามีบทบาทในงานศิลปะ ในการสรางสรรคลีลาจาก

หลากหลายวัฒนธรรม คือ การสรางสรรคลีลาใหมดวยการใชการบูรณาการลีลาจาก

หลากหลายวัฒนธรรม ไมวาจะเปนนาฏยศิลปไทย นาฏยศิลปพื้นบาน และนาฏยศิลปตะวันตก 

จะทําใหเกิดมิติใหมที่ไมเคยมีมากอน สามารถสรางความนาสนใจในการแสดง นอกจากนี้ยังมีการ

นําบัลเลต โมเดิรนดานซ มาเสริมเพือ่ใหความสําคัญกับนาฏยศิลปไทย ดังที่เห็นปรากฏไดจาก   
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องก 1 นารายณปราบนนทก ฉาก 5 นางนารายณแปลง มีการปรากฎกายของนางนารายณเปนตัว

นางหลายคน แสดงลีลาการเตนรําดวยทาทางการเตนแบบตะวันตก สื่อถึงภาพความคิดของตัว

ละคร ชวยเสริมความหมายทางการแสดงใหชัดเจนย่ิงขึ้น  นอกจากนี้ ยังเปนการสรางสรรคลีลา

ใหมชวยใหผูชมสามารถไดเขาถึงความคิดความรูสึกของนางนารายณแปลงไดอยางลึกซึ้ง และ

การใหความสําคัญกับหลักการท่ีเปนหัวใจของการแสดงแบบดั้งเดิม เชน การแสดงการรํา   

ตีบทตามการพากยบทจากโขนเรื ่อง รามเกียรติ์ นอกจากนั้นประเด็นสําคัญของงานนารายณ

อวตารคือ ตองการเขาถึงความรู สึกและถายทอดอารมณการแสดงไปสู หัวใจของคนดูใหได        

มากท่ีสุด โดยการเลือกบทที่มีการพากยเจรจา เพราะคนดูสามารถรับรูและเขาใจไดงาย เนื่องจาก

บทพากยเจรจาเปนบทพูดรอยกลอน ทําใหเขาใจไดงายกวาบทรอยกรองที่ใชอธิบายหรือดําเนิน

เรื่องราวการแสดง การรําตีบทเปนการบอกความหมายหรือแสดงอารมณออกมาถายทอดเปนทา

รํา โดยใชนาฏยศัพทในการรายรํา ซึ่งนาฏยศัพทเปนศัพทที่เกี่ยวของกับลักษณะทารําทีใ่ชในการ

ฝกหัด เพือ่ใชในการแสดงโขน หรือละคร เปนคําทีใ่ชในวงการนาฏศิลปไทย ใชในการสื ่อ

ความหมายในการแสดง ซึง่ถือปฏิบัติกันมาดั้งเดิม เปนทีรู่จักและใชปฏิบัติกันมา ผูสรางสรรคมี

การใชรูปแบบของการแสดงที่เขาถึงคนรุนใหม วัยรุนเปนทรัพยากรมนุษยของสังคมที่จะตอง

ไดรับการดูแลเพื่อสืบทอดและอนุรักษสังคม ประเพณี วัฒนธรรมอันเปนศิลปะของชาติ วัยรุนสวน

ใหญใหความนิยมการแสดงตางชาติเปนอยางมาก แตสวนหนึง่ก็ตองการจะดูผลงานการแสดงที่

เปนของชาติ เชน การแสดงโขน แตดวยความไมเขาใจและไมเขาถึงบทบาทและเรื่องราวในการ

แสดง ทําใหขาดแรงจูงใจในการชมการแสดง จึงหันกลบัไปสนใจการแสดงของตางชาติตามกระแส

นิยมในปจจุบัน และในผลงานนารายณอวตารเปนผลงานทีใ่ชศิลปะทันใจเยาวชนคนรุนใหมที่

ยอมรับกันไดในความหลากหลาย เชน กายกรรมดั้งเดิมของไทยมีคุณลักษณะของความเร็ว และ

ความนาตื่นเตน       ดวยคุณลักษณะของความเร็ว และความนาตื่นเตนน้ีเองทําใหเยาวชนคนรุน

ใหมในวงการชื่นชอบ ทั้งยังมีการใชเทคนิคทันสมัยประกอบการแสดงดวย ประกอบกับการใช

ลีลานาฏยศิลปที่สามารถสื่อใหคนทั่วไปเขาใจได โดยใชภาษาทาหน่ึงของรําไทยที่สื่อผสม

ออกมาเปนการแสดงสะทอนความหมายท่ีสามารถสื่อใหผูชมเขาถึงลีลานาฏยศิลปไดงาย  

 

              3)  ดนตรี    

      ในการสรางสรรคเสียงและดนตรีใหมบนพื้นฐานของดั ้งเดิม การ

สรางสรรคเสียงและดนตรีใหมบนพืน้ฐานของดั้งเดิม ศิลปนมีการสรางสรรคประเด็นใหมแตยังคง

อนุรักษ  เชน  เสียงอานภาษาไทยทีไ่มคอยมีคนนึกถึง ในขณะเดียวกันก็ทําใหคิดถึงการพากยโขน 
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ใชเสียงจากธรรมชาติของการออกเสียงภาษาไทย เรื่องราวไดมีการบอกเลาโดยผูพากยชายจะยืน

อยูบนเวทีทั้งการแสดงและเหมือนกับจะอยูนอกเวที โดยแบงพื้นท่ีนี้ใหกับนักรองประสานเสียงดวย 

อีกฝ งของเวทีจะเต็มไปดวยนักดนตรี ซึ่งทุกคนจะแตงชุดสีดําธรรมดา สวนคนเชิดหุ นจะใช

หนากากแบบเอเชีย การพากยในนารายณอวตารเปนการพากยแบบลักษณะการพูดทีค่วามนิ่ง    

ไมใสอารมณท่ีมากเกิน จึงราวดูเหมือนอยูในเรื่องราวแหงความเปนจริง ตามลักษณะสังคมไทยแต

เดิมมีลักษณะของการพูดจานิ่มนวล ไมกรรโชก มีน้ําเสียงที่เรียบเรียบแฝงไปดวยความออนหวาน 

ยิ้มแยมแจมใส ทําใหผูคนตางชาตินิยมชมชอบอยูไมนอย นอกจากนี้ยังมีการสรางสรรคเสียง

และดนตรีจากวัฒนธรรมอื ่น การสรางสรรคเสียงและดนตรีจากวัฒนธรรมอื่น จากการ

สังเกตการณของผูวิจัยที่ไดไปชมการแสดงกะจักนาฏยศิลปอินโดนีเซียจากเกาะบาหลีคําวา กะจัก 

คือ อาการการเปลงเสียงของนักแสดงชายนั่งลอมวงออกเสียงวา คะชัค มีเสียงหนักเบา ชา-เร็ว 

ประสานเสียงระหวางกัน   ซึ่งผูวิจัยพบวาลักษณะคะชัคในการแสดงรูปแบบใหม “สูญเสียแตไม

เสียศูนย” เปนเสียงจากวัฒนธรรมอื่น แตการใชวงดนตรีไทยแสดงสดชวยเสริมเสียงดนตรีไทยให

เดนขึ้น ผูสรางสรรคยังคงรักษาหลักการทีเ่ปนหัวใจของการแสดงนาฏยศิลปและดนตรีไทย 

โดยมีการนําดนตรีสดมาบรรเลงประกอบการแสดงเปนการแสดงถึงความจริงใจ และไมหลอกลวง

ผู ชม ซึ ่งมีมาแตโบราณกาลแลว และดนตรียังเปนการบอกกลาวถึงพิธีกรรมสําคัญทีศั่กดิ์สิทธิ ์ 

รวมทั้งบอกเรื่องราว อัปกิริยาของตัวละครที่แสดงออกมา เพราะดนตรีเปนการสื่อเสียงท่ีทําใหภาพ

ของการแสดงมีความชัดเจนมากขึ้น สําหรับการแสดง “นารายณอวตาร” มีการสรางสรรคขึ้นใหม 

โดยการนําวงมโหรีมาประกอบในการแสดงครั้งนี ้ดังนัน้ในการรักษาหัวใจของการแสดงจะทําให

เห็นถึงคุณคาของผลงานอยางดีเยีย่ม ในการรักษาหลักการทีเ่ปนหัวใจของการแสดงนาฏยศิลป

และดนตรีไทยไวในบทบาทนางนารายณ จึงมีความสมบูรณพรอมดวยการถายทอดเอกลักษณ

ความเปนชาติไทยไวในการแสดง โดยทําใหเยาวชนคนรุนใหมเกิดความสํานึกรักในศิลปวัฒนธรรม

ไทยที่ควรแกการรู ถึงคุณคา พรอมชวยสงเสริมดานการอนุรักษวงดนตรีไทยใหคงอยูในสังคม

ตลอดไป 

 

 4)  เคร่ืองแตงกาย  

    การสรางสรรคเครือ่งแตงกายใหมโดยยังคงอนุรักษแบบดัง้เดิม โดยได

ออกแบบเครื่องแตงกายแบบจิตรกรรมฝาผนังที่ใชในงานจิตรกรรมไทยแตตางจากเครือ่งแตงกายที่

ใชในนาฏยศิลปไทย และเปนการแสดงเห็นถึงเอกลักษณศิลปะไทยในงานจิตรกรรมฝาผนัง ซึ่ง

สะทอนออกมาในรูปแบบการแสดง โดยพยายามสื ่อใหคนดูได เห็นถึงความงดงามของ
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ศิลปะการแสดงที่สะทอนภาพจิตรกรรมฝาผนังไทย ราวกับเหมือนภาพวาดฝาผนังเคลื่อนตัวได     

ผูสรางสรรคแสดงเห็นถึงเอกลักษณศิลปะของไทยในจิตรกรรมฝาผนัง นอกจากนี้ยังพบวา มีการ

ถายทอดความศักด์ิสิทธท่ีมีตอการนับถือเทพเจาลัทธิฮินดู คือ การทาสีตัวทําใหเกิดความศักด์ิสิทธิ์

เสมือนเปนเทพเจาจริง และการสืบทอดเรื่องของสีกายของตัวละครไทยดวย ดังเชน นนทกทาตัวสี

เขียว พระนารายณทาตัวสีมวง พญาครุฑทาตัวสีแดง และนางนารายณทาตัวสีขาว เปนตน และ

ยังมีการใชเสื้อผาที่ชวยสงเสริมลีลาจากนาฏยศิลปไทย ซึง่มีความจําเปนสําหรับนักแสดง

อยางมาก เนื่องจากเสื้อผาจะเปนอุปสรรคในการเคลื่อนไหวไมได และจะตองชวยเสริมใหลีลา

นาฏยศิลปไทยใหโดดเดน สามารถถายทอดลีลาในบทบาทนั ้นไดอยางสมจริง การคงไวซึ ่ง

เอกลักษณที่เปนลักษณะเฉพาะของเครื่องประดับไทยแบบด้ังเดิม เชน สรอยคอ สังวาล เข็มขัด 

ปะวะหล่ํา กําไล จึงมีการออกแบบโดยการสรางใหมีลักษณะเบา และงายตอการเคลื ่อนไหว

รางกายของนักแสดง ดังน้ัน การใชเสื้อผาทีส่งเสริมลีลาจากนาฏยศิลปไทยในการออกแบบเครื่อง

แตงกายจึงมีความสําคัญตอบทบาทการแสดงอยางมาก ซึ่งทําใหการแสดงมีรูปแบบทีช่ัดเจนมาก

ย่ิงขึ้น และการสงเสริมลีลาดวยเสื้อผานั้น ตองอาศัยแนวคิดในการออกแบบเครือ่งแตงกายสําหรับ

การแสดงใหเปนรูปธรรม เพื่อการสรางสรรคผลงานออกมาใหวิจิตรบรรจง เพิ่มคุณคาตองาน

นาฏยศิลปไทยรวมสมัย ทําใหเยาวชนคนรุนใหมสนใจงานนาฏยศิลปไทยเพิ่มขึ้น ดวยผลงาน

มุงหวังใหคนรุนใหมไดเกิดความซาบซึ้งในศิลปะวัฒนธรรมไทยจึงมีการคงรักษาหัวใจของการ

แสดงนาฏยศิลปไทย ในเรื่องการใชสีในเครือ่งแตงกาย เชน การใชสีตัวของนางนารายณเปนสีที่

ใชมาแตด้ังเดิม คือ การทาตัวสี ซึ่งการใชสีแบบการแสดงนาฏยศิลปไทยถือเปนสวนหนึง่ทีท่ําใหตัว

ละครมีลักษณะเดน และมีความนาสนใจ อีกประการหนึ่งสีของตัวละครทําใหผูชมสามารถจดจํา

ชื ่อ และลักษณะเฉพาะของตัวละครตัวนั้นไดวาเปนใคร ซึ ่งจะสามารถรู ที ่มาของตัวละครใน

วรรณกรรมไดเปนอยางดี และผลงานจะตองปรับเปลี่ยนลักษณะเดิมใหเปนท่ียอมรับกันไดใน

คนรุนใหม รูปแบบการแตงกายจะชวยใหสื่อถึงคุณลักษณะของความเร็ว และความนาต่ืนเตน  

อีกทั้งการแตงกายของนางนารายณเปนการรักษาการนุ งผาแบบเดิมของผู หญิงที ่ใชวิธีนุ งผา

แบบเดิม คือ ผาถุงจีบหนานาง โดยการคงรายละเอียดการแตงกายไวครบถวน อาจตัดบางอยางที่

ไมจําเปน เชน เสื้อในนาง ทับทรวง เข็มขัด ปนเหนง เปนตน เพื่อเนนใหการเคลือ่นไหวรางกาย

สะดวกรวดเร็วในการแสดง ในการแตงกายจะมีรูปแบบทีส่ามารถสื่อใหคนทั่วไปเขาใจได   

จะเห็นไดวาองคประกอบของการออกแบบเครื ่องแตงกายมีความสําคัญตอบทบาทของนาง

นารายณอยางมาก เพราะจะทําใหการแสดงมีรูปแบบทีช่ัดเจนมากยิง่ขึน้ จึงมีการออกแบบเครื่อง

แตงกายของนางนารายณใหเปนรูปธรรม ไดแก การรักษาและอนุรักษแบบด้ังเดิม  การนําภาพวาด
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จติรกรรมจากวรรณคดีมาวิเคราะหเครื่องแตงกาย  การสรางสรรคโดยลดทอนรายละเอียดลง การ

สรางสรรคเครื่องแตงกายและศิราภรณโดยคงความวิจิตรสวยงามและอลังการ  การออกแบบ

เครือ่งแตงกายใหมีความโปรงเบาสะดวกตอการเคลือ่นไหวเปนการสรางความเชื่อใหผูชมไดรับรู

และเขาถึงความศักด์ิสิทธิ ์ของตัวละครดวยการเปลือยชวงบนของรางกาย  การใหผู ชมเห็น

ความสามารถของนักแสดงตัวตนโดยใชเสือ้ผานอยชิน้เพือ่ทําใหเห็นการเคลือ่นไหวของกลามเนือ้  

การไมเนนเครื่องแตงกายที่ทําใหรบกวนสมาธิและสายตาของผูชม  

 

                5)  พ้ืนท่ีเวที  

    พื้นที่เวทีมีการสรางสรรคประเด็นใหมแตยังคงอนุรักษความเชือ่เดิม 

ตัวอยางเชน เวทีของนักแสดงทีอ่ยูตางระดับกัน การสรางสรรคประเด็นใหมแตยังคงอนุรักษความ

เชือ่เดิม ในเรื่อง สามภพ ซึ่งเปนความเชื่อในไตรภูมิพระรวง ในการออกแบบฉากและพื้นท่ีเวทีนั้น 

มีลักษณะที่เปนเอกลักษณเฉพาะโดยยึดรูปแบบจากของเดิม ซึ่ในการทําฉากนี ้คํานึงถึงระดับ

ความสูงต่ํา ทําใหเกิดความหมายหลากหลายมุมมอง ชวยเพิ่มจินตนาการความรูสึกใหปรากฏ 

โดยคํานึงถึงความตางระหวางระดับทั้งสามภพ ซึ่งเปนความเชื่อเรื่อง สวรรคภูมิ โลกภูมิ และนรกภูมิ 

การทํากรรมดีเมื่อตายจะไปสูภพสวรรคภูมิ หากทํากรรมชั่วตายไปจะไปสูภพนรกภูมิ สวนภพโลกภูมิ

คือ ภพทีเ่ราเกิดมาชดใชกรรมที่กอในชาติปางกอน ดังนัน้ผูสรางสรรคไดอนุรักษความเชื่อเดิมโดย

ถายทอดความศักด์ิสิทธิ์ นําปรัชญาความคิดของภพภูมิในพุทธศาสนามาสรางสรรคในผลงานเพื่อ

ปลูกฝงการประกอบกรรมดี กรรมชั่วไปยังผูชม นอกจากน้ีการใชรูปแบบของการใชพืน้ทีแ่สดง

ท่ีเคยใชกนัในหลากหลายวัฒนธรรม การใชรูปแบบในการใชพีน้ทีเ่วทีที่หลากหลายวัฒนธรรม

แตกลับเสริมความคิดของบรรพบุรุษศิลปะไทยใหเดนขึ ้น รูปแบบที ่เคยใชกันในหลากหลาย

วัฒนธรรม แตกลับเสริมความคิดของบรรพบุรุษศิลปะไทยใหเดนขึน้ นิยมแสดงใหเห็นเหตุการณ

จากสถานที่เดียวตอหนึ่งฉาก โดยนิยมใชพื ้นทีเ่ฉพาะเวทีเล็กสวนกลางเทานัน้ รวมถึงการใช

จินตนาการของศิลปะดัง้เดิมมาใชในการเพิม่ความนาสนใจใหกับพืน้ที่แสดง จากสิ่งที่เปน

ที่สนใจของคนรุนใหมทั่วไป ในการจัดองคประกอบการแสดง ในภาพจินตนาการแบบด้ังเดิมเพื่อ

เพิม่ความนาสนใจของพื้นทีแ่สดงดวยการสรางภาพจินตนาการของศิลปะดั้งเดิมทีเ่ปนทีรู่จักของ

คนรุนใหมทั่วไป ผลงานนารายณอวตารจึงมีการสะทอนความรูสึกเหมือนจริง และมีมิติใหกับผูชม 

โดยการสรางสิ ่งแวดลอมหรือพื้นที่ที่ใชแสดงใหดําเนินเรื่องอยูในเรื่องราวหรือบทการแสดงให

สมจริงไมหลอกตา และยังคงไวซึ ่งความเชื ่อของลวดลายศิลปะจากจิตรกรรมฝาผนังทีเ่ปน

เอกลกัษณไทย เปนตัวบอกเรือ่งราวการแสดงอยางเหมาะสม ความสวยงามจากสิ่งที่เปนธรรมชาติ
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มากทีสุ่ดในการประดิษฐสรางสรรคเหลานี้เองที่ทําใหตรึงตาตรึงใจผูชม ไมใหเคลื่อนสายตาหรือ

ลดความสนใจในการแสดง  

 

   6)  แสง  

  เรื ่องของแสงมีความสําคัญไมแพองคประกอบอื่นๆ ซึ่งในการสรางสรรค

ประเด็นใหมแตยังคงอนุรักษการแสดงในอดีตน้ัน ตัวอยางเชน หนังใหญ หนังตะลุง ภาพเงา

หรือโครงรางสีดํา(Silhouette) การใชเงาภาพสะทอนประเพณีการแสดงหนังใหญของไทย ซึง่เปน

บรรพบุรุษของโขนภาพเงาหรือโครงรางสีดํา (Silhouette) ไดมีการใชแสงชวยในการแสดงไดอยาง

นาสนใจ ในองค 1 ฉาก 5 แสงไดชวยในการแสดงที่พระนารายณแปลงกายเปนสตรี โดยระหวางที่

เขาแปลงกายก็ไดแสดงแคเงาใหเห็น แตไดเนนในสวนท่ีบงบอกความเปนพระนารายณ นอกจากน้ี 

แสงของความดํามดืนั้นไดชวยเพิ่มความต่ืนเตน  ทีส่ําคัญจะตองใชเทคนิคแสงที่เปนทีรู่จักและ

ใชกันอยูในหลากหลาย เพราะการใชเทคนิคที่หลากหลายนี้ จะชวยเสริมการแสดงไทยใหเดนขึ้น 

โดยเฉพาะการใหความสําคัญกับเรื่องแสง เพราะจะทําใหตัวละครตามประเพณี นอกจากนีม้ีการ

ใชแสงเพื่อเพิม่ความนาสนใจใหกับคนรุนใหม การใชแสงเพื่อเพิ่มความนาสนใจใหกับคนรุน

ใหม การออกแบบแสงเปนการเลียนแบบแสงทีม่ีจากธรรมชาติ โดยแสงจะเปนสื่อและทําหนาที่ใน

การสื่อสาร เนื่องจากแสงเปนตัวสงผลกระทบตออารมณของคนดูโดยตรง ในการแสดงอิทธิฤทธิ์

ของตัวละคร และความรู สึกของตัวละคร เพื ่อสะทอนใหกับผู ชมไดมีอารมณรวมในการแสดง 

เทคนิคแสงในผลงานนารายณอวตารจึงมีเทคนิคของแสงที่มีความสมจริงมาเปนองคประกอบใน

การแสดง ทําใหการแสดงมีความสมบูรณและเปนการเพิ่มอรรถรสในการชมการแสดง  

 

 7)  นักแสดง  

            นักแสดงสําหรับบทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย 

เรื่อง นารายณอวตารนั้น นักแสดงถือวาเปนตัวกําหนดการดําเนินเรื่อง และถายทอดอารมณความ

เปนตัวตนของละคร  ซึ่งยังคงรักษาความเปนจารีตและประเพณีของไทยในรูปแบบการแสดงโขน

แบบดั้งเดิม ในการใชนักแสดงที่เปนชายลวนในการแสดง และคัดเลือกตัวนักแสดงโดยคํานึงถึง

รูปรางใหตรงกับจิตรกรรมฝาผนังในสมัยอยุธยา ทั้งยังมีการใชนักแสดงทีม่ีเทคนิคการเตนจาก

หลากหลายวัฒนธรรม แตกลับเสริมวัฒนธรรมไทยใหเดน โดยใชนักแสดงที่เปนนาฏศิลป

ไทยและนาฏศิลปสากล รวมทั้งนักแสดงประกอบ นักรองบนเวทีคอนเสิรตรวมกันแสดงอยาง

กลมกลืน และมีเอกภาพเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ซึ่งในการสรางสรรคงานนาฏยศิลปไทยรวมสมัย
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ไดใชเทคนิคการเตนจากการเตนหลากหลาย เชน บัลเลต โมเดิรนดานซ รวมถึงรูปแบบของรําไทย 

โขน และลีลาแบบไทยรวมสมัย ชวยใหความสําคัญกับนาฏยศิลปไทย ดวยการใชทักษะและ

เทคนิคที่มีความหลากหลาย ทั้งทักษะดานนาฏยศิลปตะวันตกที่เปนบัลเลต (Ballet) โมเดิรนแดนซ 

(Modern Dance) ทั้งใชทักษะดานนาฏยศิลปไทย โขน ยักษ นาง พระ ลิง มาผสมผสานในการ

แสดงนํามาเสนอไดอยางสมดุล และยังมีการใชภาพลักษณที่ไมคุนตาโดยเฉพาะกับคนรุน

ใหมแตตองเปนที่ยอมรับกันไดในสังคมไทยและในหลากหลายวัฒนธรรม เนื่องจากการใช

นักแสดงชายลวนเปนการรักษาภาพของความดั้งเดิมใหผูชมในสังคมไทย การนําภาพในอดีต

กลบัมาทําใหมีความหมายทางการแสดง เพื่อเกิดความนาสนใจ โดยสรางสรรคภาพลักษณใหมที่

ผูชมไมคุนตาแตเปนทีย่อมรับได ทีส่ําคัญยังมีการคงรักษาหัวใจของเรือ่งทีนั่บเปนวัฒนธรรม

ไทย ในการใชเทคนิคนาฏยศิลปไทยในการรําตีบทตามการพากยบท อันถือเปนการรักษารากเดิม

ของตัววัฒนธรรมไทยไว ถือเปนการสรางองคความรูใหมใหเกิดขึน้ และเปนการเขาถึงความเปน

ไทย อันถือเปนการรักษาหัวใจของเรื่องที่นับเปนวัฒนธรรมไทย เพราะการรําตีบทและการพากย

บทเปนวิธีแสดงแบบด้ังเดิม อีกท้ังเปนการเคารพครูบาอาจารย และเปนการเชิดชูองคความรูเดิมที่

มีอยูใหมีคุณคาใหเปนที่รูจักและยอมรับในสังคมมากขึ้น 

 

 8)  อุปกรณการแสดง 

              ในเรื่องอุปกรณการแสดง เปนการออกแบบอุปกรณการแสดงสําหรับบทบาท

นางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร  โดยใชการสรางสรรค

รูปแบบใหมโดยยังคงใชในวัฒนธรรมไทย ดวยการออกแบบอุปกรณการแสดงที่หมุนเวียนใช

ในวัฒนธรรมไทยกลับมาใชใหม ซึ่งเปนการใสใจในรายละเอียด และเปนการสงเสริมเรื่องการ

อนุรักษประเพณี และวัฒนธรรมไทย และมีการใชอุปกรณการแสดงที่เอื ้อตอลีลาจาก

หลากหลายวัฒนธรรมแตกลับเสริมเนื้อหาดั้งเดิมของการแสดงใหเดนขึ้น เพื่อทําใหเกิด

ภาพทางความคิดของตัวละคร ซึ่งผูชมสามารถเขาใจความหมายทางการแสดงชัดเจน และเขาถึง

ความรู สึกนึกคิดของนางนารายณในขณะนั ้นไดอยางลึกซึ ้ง ซึ่งอุปกรณการแสดงจึงเปน

องคประกอบสําคัญที่ทําใหการแสดงสามารถขับเคลื่อน และดําเนินเรื่องราวไดอยางราบรื่น ในการ

ผสมผสานระหวางสิง่ทีม่ีอยูดัง้เดิมกับเทคนิคสมัยใหม ดวยการปรับเปลี่ยนของเดิมใหสมจริงมาก

ขึ้น เปนเสนห อยางหนึ่งที่ทําใหผูชมประทับใจในการนําอุปกรณดั ้งเดิมมาประยุกตใชได

หลากหลาย และเปนที่ต่ืนตาต่ืนใจสําหรับผูที่ไดรับชมการแสดง 
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  4.3.2  แนวคิดการสรางสรรคบทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทย

รวมสมัย เร่ือง นารายณอวตาร ของ นราพงษ จรัสศรี  

 แนวคิดในการสรางบทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย 

เรื่อง นารายณอวตาร ประกอบดวยหัวขอดังตอไปนี้ 

 

   1)  การสะทอนบทบาทของสตรีเพศในสังคมไทย  

    การสะทอนบทบาทของสตรีเพศในสังคมไทยมีผลตอบทบาทของสตรีในอดีต

และปจจุบัน ดวยความคิดของสังคมไทยโบราณ จะกําหนดบทบาทของสตรีเปนผูตามเสมอมา 

สตรีโบราณจะไดรับบทบาททีอ่ยูภายในบานเรือน เชน การดูแลบุตรธิดา การทํางานบาน รวมทั้ง

การดูแลสามี ซึง่ จะไมไดรับการศึกษาเหมือนเพศชาย การแสดงบทบาทนางนารายณไดสะทอน

บทบาทสตรีเพศในสังคมไทยโบราณ คือ การปฏิบัติตอสามีดังเชน พระลักษมีปฏิบัติตอ            

พระนารายณ ซึ ่งคงอยูภายใตขนบจารีตเดิมผู หญิงเปนผู ดูแลการบานการเรือนบุตรธิดา ซึ ่งผู 

สรางสรรคไดตีความสะทอนใหเห็นมุมมองและแงคิดของความสามารถสตรีเพศในยุคปจจุบัน 

กอปรกับความดีงามที่สตรียุคโบราณไดปฏิบัติตอครอบครัว ชุมชนและสังคมเพือ่ยกยองเกียรติ

ใหกับของสตรีไทย ผูวิจัยพบวาบทบาทนางนารายณแบบเดิม ประกอบดวย บทบาทนางอัปสร ซึ่ง

เปนการนํากระบวนทารําที่ปรากฏอยูในตํารานาฏยศาสตร ทีม่าของตําราทารําของไทยมีทารํา

เพลงแมบทนางนารายณ ที่ใชฝกนาฏยศิลปไทยขั้นพื้นฐานที่เปนแบบเรียนมาจนถึงทุกวันนี้        

อันเปนหัวใจหลักของการเรียนการสอนนาฏยศิลปไทยที ่สืบทอดมาแตอดีต  นอกจากน้ียังมี

บทบาทหญิงงามคูกับสติปญญา นางนารายณเปนทั ้งหญิงงามที่สามารถนําความงาม       

ความเปนเพศสภาพ และความเปนสตรีเพศ โดยใชสตรีปญญาคลี่คลายปญหาใหกับเหลาเทวดา 

นางฟา ทําใหเห็นถึงการยกยองคุณคาของเพศหญิงทั้งอดีตและปจจุบัน รวมถึงบทบาทเพศผูเมีย 

นางนารายณมีบทบาทเพศชาย และบทบาทเพศหญิงอยูในตัวละครตัวเดียว ซึ่งบทบาทเพศชาย

คือ พระนารายณและเพศหญิงคือ นางนารายณที่อยูในรางเดียวกัน เปนบทบาททีแ่ฝงเพศสองเพศ

ไวในตัวละครตัวเดียวเรียกวา “เพศผูเมีย” สวนลีลาทารํามีลักษณะอยูระหวางกลางระหวางสอง

เพศ ในบทบาทนางนารายณแบบใหม ประกอบดวย บทบาทการยกยองคุณคาเพศหญิง 

แสดงใหเห็นถึงคุณคาของเพศหญิงไดแก ผูหญิงเปนผูให  ผูหญิงเปนผูนําพา  ผูหญิงเปน      

ผูปกปอง ผูหญิงเปนผูสรรสราง  ผูหญิงเปนผูชวยเหลือ  ผูหญิงเปนผูขจัดและบําบัด 

ผูหญิงเปนผูอภัย ผูหญิงเปนผูผลักดัน ประกอบกับสรีระทางกายภาพในบทบาทเพศสภาซึ่งมี

การถายทอดการเคลื่อนไหวท่ีมีลีลาเนนใหเห็นสัดสวนรูปรางของเพศหญิงทีม่ีความเวาโคงของเอว

และสะโพก ตลอดจนความงามของแขน เพื่อเปนการเริ่มตนของการยั่วใหนนทุกชอบในความงาม
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ของสรีระสตรี สวนบทบาทสตรีเพศ ตามโครงสรางทางสังคมไทย สตรีมีหนาที่ความเปนเมีย

ควบคูไปกับความเปนแม ผูหญิงยังถูกจัดวางใหเปน “วัตถุทางเพศ” (sex object) เพื่อสนองความ

ใครของชาย ในความแตกตางทางเพศระหวางเพศหญิงและเพศชาย ศิลปนไดตีความใหมใน

บทบาทสตรีเพศ โดยใชเรื่องเพศ (Sex) นํามาสรางสรรคบทบาทนางนารายณ อีกบทบาทหนึ่งคือ 

บทบาทเพศผูเมีย ที่มีลักษณะของบทบาทเพศชายและบทบาทเพศหญิงอยูในตัวละครตัวเดียว 

ในการสรางสรรคบทบาทนางนารายณนี้ ศิลปนผูสรางสรรคตีความจากบทละครเรื่องรามเกียรติ์

ฉบับรัชกาลท่ี 1 ดังนั้นจากเรื่องราวเปนการอวตารของพระนารายณ ซึ่งเปนเพศชายมาแลดงใน

บทบาทนางนารายณที่เปนเพศหญิง ทําใหลีลาการแสดงเปนทัง้เพศหญิงและเพศชาย เห็นไดจาก

การใชนักแสดงเพศชายเปนผูแสดงนางนารายณ จะเห็นวาลีลาของแขนพริ้วไหวออนโคงแบบเพศ

หญิงแตระดับและขนาดกวางใหญของแขนมีลักษณะแบบเพศชาย 

 

2)  การอนุรกัษจารีตวฒันธรรมของไทย  

 ในการอนุรักษจารีตวัฒนธรรมไทยเปนการอนุรักษองคความรูและภูมิปญญา

ของบูรพาจารยท่ีสื่อใหเห็นถึงวัฒนธรรมอันดีงาม ผูสรางสรรคนําแนวคิดในการอนุรักษของเดิมที่มี

อยูแลว มาถายทอดใหบทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย ดวยการนํา

บทบาทนางนารายณแบบเดิมในบทบาทนางอัปสร การรําแมบทซึ่งเปนทารําในนาฏยศิลปไทย 

นํามาผสมผสานในการแสดง และยังคงรูปแบบการแสดงนั้นไวแบบเดิมไมเปลี่ยนแปลงหรือเติม

แตงใหผิดรูปไปจากตนแบบ นับเปนการทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมอันเปนเอกลักษณของชาติไทย

ใหทรงคุณคาสืบทอดตอเยาวชนรุนหลัง 

 

             3)  การใชสัญลักษณ  

    การแสดงบทบาทนางนารายณไดใชสัญลักษณในการเพิ่มตัวละครเขาไป      

3 คน เปนการเสริมภาพความคิดของตัวละคร ทําใหเกิดมิติทางสายตาของผูชม นอกจากนี้ยังใช

สัญลักษณเทพีวีนัส เทพเจากรีกจากศิลปะตะวันตกสมัยเรอเนสซองส ในทายืนอวดโฉมความงาม 

ผูหญิงงามจะตองมีทรวดทรงอวบอ่ิม จึงจะถือวามีความงดงาม การนําเทพเจาแหงความงามเทพี

วีนัสมาเปนแนวคิดในการออกแบบการใชสัญลักษณเรือ่งของสตรีเพศ ซึ่งเทพีวีนัสเปนหญิงสาวที่

สวยที่สุดในจักรวาล แนวคิดของศิลปนในการออกแบบทาเตนของนางนารายณที่แสดงบทบาท

สตรีเพศในทายืน (Post) แนวคิดการใชสัญลักษณ โดยการนําเทพีวีนัสมาเปนสัญลักษณ ของ

ความงามของนางนารายณทีม่ีความงามอยางหญิงที ่มีความมั่นคงในการปฏิบัติภาระกิจการ

ปราบนนทกในครั้งนี้ จะตองสําเร็จผล อีกประการหนึง่ลักษณะการยืนของเทพีวีนัสกับทายืนโฟสต



233 

 

ของนางนารายณ เปนการนําเสนอความงามของผูหญิงในฝงตะวันตก ผสมผสานกับแนวคิดฝง

ตะวันออก ในเรื่อง ความงามของนางอัปสรในพิธีกวนเกษียรณสมุทร ตามตํานานเทพเจาของ

ศาสนาฮินดู ไดถือกําเนิดของวิเศษทีเ่รียกวา ทิพยวิเศษ 14 อยาง ซึ่งรวมการเกิดของนางอัปสร ที่

เรียกวา อัปสรา หรือนางอัปสร 

 

             4)  การใชทฤษฏีนาฏยศิลปและทัศนศิลป 

    การใชทฤษฏีนาฏยศิลปและทัศนศิลป มีการสรางสรรคนางนารายณแปลงที่

เปนตัวหลักแบบใหมมีการใชรูปแบบการแสดงนาฏยศิลปตะวันตก การเตนบัลเลต การจัด

องคประกอบของทาโดยมีกลุมนักแสดงมาประกอบชวยพยุง ชวยยก จากจุดหนึ่งไปจุดหนึ่ง ซึ่งการ

ใชทฤษฎีนาฏยศิลปในเรื่องลีลา องคประกอบของนาฏยศิลป และสุนทรีภาพสามารถชวยใหเกิด

ความลงตัวของผลงานบทบาททางการแสดงของนางนารายณ สวนทฤษฎีทัศนศิลปเรื ่องของ

องคประกอบทางศิลปะทําใหเกิดการออกแบบที่ดีชวยสรางสีสัน ชีวิตชีวา และชวยใหผู ชมมี

ประสบการณการดูการแสดงอยางตืน่เตนเราใจ ทําใหผู ชมมีสวนรวมในอารมณและไดรับ

ความรูสึกของการแสดงไดอยางชัดเจน 

 

             5)  การคาํนึงถึงการสรางสรรคสิง่ใหมใหปรากฏ  

   การสรางบทบาทใหกับตัวละครจะตองคํานึงถึงการสรางสรรคที่นอกกรอบ       

มีอิสระทางความคิดและจินตนาการ แตยังคงอยูบนพื้นฐานของกระบวนการทั้งการคิดและการ

ปฏิบัติเพื่อใหบรรลุเปาหมายที่วางไว  แสดงถึงตัวตนของศิลปนอยางแทจริงท่ีไมไดทํางานรับใชใคร 

ผลงานมีอิสรภาพทางความคิดซึ ่งมาจากความปลอดภัยในการสรางสรรค หมายความวา 

สรางสรรคอยางระมัดระวังโดยมีหลักทฤษฎีเปนตัวกําหนดทิศทาง การหลุดจากทุกอยางและอยู

ดวยปจเจกบุคคลเปนสวนหนึ่งที่ทําใหผลงานไมเหมือนใคร ดวยศิลปนมีการวางรากฐานในการ

ฝกฝนที่มั่นคงและถูกตอง โดยศิลปนไดฝกฝนพื้นฐานการเตนจากบัลเลตที่ดีมีคุณภาพ จึงทําให

การสรางสรรคบทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื ่องนารายณอวตาร 

ประสบความสําเร็จ การคิดการออกแบบที่นอกกรอบเปนการทาทายความคิด การเปนผูนํา หรือ    

ผูบุกเบิกการเตนรวมสมัยในประเทศไทย อีกทั้งการสรางสรรคตองทําใหเกิดความสนใจประทับใจ

ในการชม เชน มีการใชดนตรีแนวใหมและมีการบูรณาการในของเรื่องลีลาจากหลากหลาย

วัฒนธรรม  ไดแก   รําไทย บัลเลต โมเดิรดานซ นอกจากน้ียังรักษาหัวใจของเรื่องรามเกียรติ์ คือ 

การใชเสียงบรรยายบทละครโดยนําแนวคิดการสรางสรรคมาจากการพากย-เจรจาแบบโขน และมี
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การสรางประเด็นใหมในทางวรรณกรรม คือ การใชเสียงในการอานวรรณกรรมโดยใชเสียงโซปรา

โนเพื่อสรางบรรยากาศหลอน  

 

 6)  ความหลากหลายทางวฒันธรรม  

   แนวคิดในความหลากหลายทางวัฒนธรรม ผู สรางสรรคไดนําศาสตร

นาฏยศิลปไทย คือการแสดงโขนมาใชในการสรางสรรค และนําศาสตรนาฏศิลปตะวันตก คือ การ

นําบัลเลตมาใชในการเคลื่อนไหวลีลาของนักแสดง เชนในบทบาทนางนารายณแปลงแสดงทาพอย

เทาขาตรงแบบนาฏยศิลปตะวันตก และบทบาทนนทกในลีลานาฏยศิลปไทย ในการใชรําตีบท    

อีกทั้งใชเครื่องแตงกายที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม โดยใชเสื้อผาเปนผาแนบเนื้อเหมือน

อยางเครื ่องแตงกายยุคกรีก ซึ่งศาสตรทั้งนาฏศิลปไทยกับนาฏศิลปตะวันตกตางก็มีปรัญชา

แนวคิดที่เปนเอกลักษณเฉพาะตน แตผูสรางสรรคสามารถนํามาผสมผสานกันไดอยางกลมกลืน

และลงตัว ทําใหบทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร   

มีความนาสนใจและนาติดตามอยางย่ิง   

 

 7)  การคํานึงถึงเร่ืองการสื่อสาร  

  การสื่อสารระหวางผูแสดงกับผูชมสามารถสรางพลังใหกับการแสดง ผูแสดง

สามารถสื่อสารใหผู ชมเขาใจเหตุการณทีเ่กิดขึ้น สามารถสื่อสารถึงผูชมใหเขาใจความหมายที่       

ผูสรางสรรคตองการจะสือ่ การเพิ่มตัวละครในบทบาทที่สําคัญ เชน การเพิ่มตัวละครเพื่อเสริม

ความคิด หรืออารมณความรูสึก ของตัวละครจริงทีแ่สดง สามารถอธิบายภาพใหเดนชัดและเกิด

ความหมายแบบนามธรรม การคํานึงเรื่องการสื่อสาร โดยการใชบทประพันธรอยกรองอานเปน

แบบธรรมดา และใชเสียงสูงโซปราโน (Soprano) จึงทําใหผูชมเขาใจเรื่องราวไดงาย และยังสือ่สาร

เรื่องการเนนคุณธรรมจริยธรรมในการแสดงอีกดวย เพื่อปลูกฝงความคิด จิตสํานึกที่ดีใหกับ

เยาวชนคนรุนใหม จึงทําใหการแสดงบทบาทนางนารายณนี้เหมาะสมกับทุกเพศวัย 

 

 8)  รูปแบบการแสดงท่ีหลากหลาย    

    การสรางสรรครูปแบบการแสดงที่มีความหลากหลาย ในการนํารูปแบบ       

รําไทย  รําพื้นบาน หรือการเตนแบบตะวันตกมาใชในงานนารายณอวตาร รวมถึงเปนการบูรณา

การรูปแบบเปนการผสมผสานเพื ่อทําใหเกิดการสรางสรรคทีม่ีรูปแบบความหลากหลาย เชน 

บัลเลย รําไทย นาฏยศิลปพืน้บานทางภาคเหนือ ชุด ฟอนสาวไหม และโมเดิรนดานซ นอกจากนี้

ยังมีการแสดงผสมผสานเชื้อชาติในรูปแบบของละครพันทาง โดยจะตองมีความสอดคลองและมี
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ความเหมือนกันในดานคุณภาพและความจริง เพื่อสรางความนาสนใจใหกับผูที่มีระดับในสังคม 

ตลอดจนเยาวชนคนรุนใหม  

 

 9)  คุณธรรม  

  ในดานคุณธรรมผู สรางสรรคจะตองปลูกจิตสํานึกใหกับผู ชมใหคํานึงถึง

คุณธรรมที่ไดสอดแทรกอยูในการแสดง เปนการเสริมใหศิลปนมีจรรยาบรรณในการสรางสรรค

ผลงาน และเปนแบบอยางใหกับศิลปนรุ นใหมในการสรางผลงานจะตองยึดคุณธรรมและ

จรรยาบรรณเปนหลักในการสรางงาน ประกอบดวย การมีจิตวิญญาณ การมีรสนิยม การมี

ประสบการณ การมีปรัชญาในการทํางาน การเปนพหูสูต การสรางสรรค การเปนผูนําการถายทอด

องคความรู การเปนผูหายาก การมีจรรยาบรรณ ซึ่งการมีคุณธรรมสงผลตอการสรางบทบาทใน

การแสดง ผูสรางสรรคจะเสริมบทบาทใหกับตัวละครอยางไร จึงจะทําใหเกิดคุณคาทางจิตใจ และ

สรางสรรคอยางมีวิจารณญาณ เพื ่อเปนตัวอยางที ่ดีและเกิดคุณคาแกสังคม ชุมชน และ

ประเทศชาติ ไดอยางมั่นคง   

 

   10)  เยาวชนคนรุนใหม  

  เยาวชนคนรุนใหมมักจะมองขามเรื่องรามเกียรติอั์นเปนวรรณกรรมเดิมที่

เขาใจยาก ทําให ไมคุนเคย และนิยมการแสดงทางตะวันตกในรูปแบบใหม เชน ภาพยนตร และ

ละครโทรทัศน ซึ่งทําใหศิลปะแบบด่ังเดิมลดความนิยมลงไป แตการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย 

เรื่อง นารายณอวตาร มีความนาสนใจและเขาใจไดงาย จึงทําใหผูชมเขาถึงการแสดงและเยาวชน

คนรุนใหมกลับมาสนใจศิลปะแบบดั่งเดิม อีกทั ้งเปนการยํ้าเตือนความทรงจําวา ในอดีตเรามี

ศิลปวัฒนธรรมอันเปนเอกลักษณประจําชาติ ที่มีคุณคา และสืบทอดความเปนมา ตลอดจนรูถึง

ความเปนตัวตนของตัวเอง ประกอบกับการแสดงเอาใจคนรุนใหม เชน มีจังหวะที่เร็ว ลีลาท่ีใช

การบูรณาการจากหลากหลายวัฒนธรรมทําใหสามารถยึดใจของเยาวชนคนรุนใหมไวได 

 ในการศึกษาบทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย “นารายณ

อวตาร” ครัง้นี ้ พบวา บทบาทนางนารายณแบบเดิมเปนรูปแบบนาฏยศิลปไทย ประกอบดวย 

บทบาทนางอัปสร บบาทหญิงงามคูกับสติปญญา และบทบาทเพศผู เมีย สวนบทบาทนาง

นารายณแบบใหมเปนรูปแบบนาฏยศิลปไทยรวมสมัย  ประกอบดวย บทบาทการยกยองคุณคา

เพศหญิง บทบาทเพศสภาพ บทบาทสตรีเพศ และบทบาทเพศผูเมีย 
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4.4 สรุปบท  

 

  ในบทนี้ผูวิจัยจะกลาวถึง การวิเคราะหขอมูลเพื่อนํามาสรุปผลการวิจัยการสรางสรรค

บทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย ซึง่เรียงลําดับตามหัวขอ ประกอบดวย 

การวิเคราะหขอมูลในประเด็นของบทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง

นารายณอวตาร ของ นราพงษ จรัสศรี ประกอบดวยรูปแบบของการแสดงดัง  1) บทการแสดง     

2) การออกแบบลีลา 3) ดนตรี 4) เครื่องแตงกาย 5) พื้นที่เวที 6) แสง 7) นักแสดง 8) อุปกรณการ

แสดง และแนวคิดการสรางสรรคบทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง 

นารายณอวตาร ประกอบดวย การสะทอนบทบาทของสตรีเพศในสังคมไทย การอนุรักษจารีต

วัฒนธรรมของไทย การใชสัญลักษณ การใชทฤษฎีนาฏยศิลปและทัศนศิลป การคํานึงการ

สรางสรรคสิ่งใหมใหปรากฏ ความหลากหลายทางวัฒนธรรม การคํานึงถึงเรื่องการสื่อสาร รูปแบบ

การแสดงที่หลากหลาย คุณธรรรม และเยาวชนคนรุนใหม  



บทที่ 5 
 

บทสรปุ 
 

5.1 อารัมภบท 

    

            ในบทที่ 4 ที่ผานมาผูวิจัยไดกลาวถึง การวิเคราะหขอมูล ซึ่งเรียงลําดับตามหัวขอตางๆ 

นับตั้งแตรูปแบบ และแนวคิดการสรางสรรค การอภิปรายผลบทบาทนางนารายณในการแสดง

นาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร และในบทนี้จะไดกลาวผลที่ไดจากการวิจัยเรื่อง 

บทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร  

 

5.2 ผลท่ีไดจากการวิจัย 

 

   วิทยานิพนธเรื่อง บทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง 

นารายณอวตาร มีจุดประสงคที่จะหารูปแบบ และแนวคิดบทบาทนางนารายณในการแสดง

นาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร ซึง่ผูวิจัยไดศึกษาความเปนมาและความสําคัญของ

ปญหา ผานกระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยเริ ่มจากการศึกษาวรรณกรรมที ่เกี ่ยวของผาน

วิธีดําเนินการวิจัย การวิเคราะหืขอมูล และสรุปขอมูล เพื่อสรุปรูปแบบและแนวคิดบทบาทนาง

นารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรือ่ง นารายณอวตาร ตรงตามวัตถุประสงคของ

งานวิจัย 

  
  5.2.1 รูปแบบของการแสดงบทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทย 

รวมสมัย เร่ือง นารายณอวตาร ของ นราพงษ จรัสศรี 

 

รูปแบบการแสดงในการสรางบทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทย

รวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร สามารถสรุปไดโดยแบงออกเปนประเด็นคําถามตามที่ผูวิจัยได

กําหนดไว ไดแก บทการแสดง การออกแบบลีลา ดนตรี เครื่องแตงกาย พื้นที่เวที แสง นักแสดง 

และอุปกรณการแสดง ดังนี้ 
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  5.2.1.1 บทการแสดง 

  การสรางบทการแสดงสําหรับบทบาทนางนารายณในการแสดง

นาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร ผูวิจัยพบประเด็นขอมูลดังนี้ 

  1)  การสรางสรรคบทใหมบนพื้นฐานเนื้อเรื่องเดิม ไดตัดตอบทมาจาก

บทพระราชนิพนธของพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช (รัชกาลท่ี 1) โดยนํามา

สรางเปนบทสําหรับการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร  

2)  การเลือกใชบทที่เปนประเด็นหลักนํามาใชเปนโครงเรื่อง โดยยังคง

ประเด็นเรื่อง ความดี ความชัว่ และขาวกับดํา ซึ่งเปนหัวใจของการแสดงแบบด้ังเดิมไว  

3)  การใชบททีค่นทัว่ไปเขาใจงาย ดวยใชการอานแบบธรรมดา ไมได

อานหรือขับทํานองเสนาะ แตปรับการอานฉันทลักษณกลอนแปดใหเปนแบบรอยแกว ทําให

เยาวชนคนรุนใหมสามารถเขาใจบทการแสดงไดทันทีในขณะที่รับชมการแสดง และเกิดความ

สนใจอยากติดตามอานบทการแสดงซ้ําใหม 

 

   5.2.1.2 การออกแบบลีลา 

   ในเรื ่องการออกแบบลีลาการเคลื ่อนไหวของนักแสดงบทบาทนาง

นารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร ผูวิจัยพบประเด็นขอมูลดังนี้ 

1)  การสรางสรรคลีลานาฏยศิลปใหมบนพื้นฐานของลีลานาฏยศิลป 

แบบด้ังเดิม เปนการสรางสรรคประเด็นใหม แตยังคงอนุรักษรูปแบบการแสดงเดิมไว คือ การนําทา

รําเพลงแมบทตามจารีตของนาฏยศิลปไทยประเพณี  

2)  การสรางสรรคลีลาจากหลากหลายวัฒนธรรม ผู สรางสรรคไดนํา

นาฏยศิลปไทย นาฏยศิลปพื้นบาน และนาฏยศิลปตะวันตก มาผสมผสานกัน  

3)  การใหความสําคัญกับหลักการที่เปนหัวใจของการแสดงแบบด้ังเดิม

โดยการเลือกบทที ่มีการพากยเจรจา และนําการรําตีบทตามการพากยบทโขนมาใชสื ่อ  

ความหมายและแสดงอารมณออกมาเปนภาษาทารํา ซึ่งมีการถายทอดมาแตเดิม  

4)  การใชรูปแบบของการแสดงที่เขาถึงคนรุนใหม โดยใชทากายกรรม

แบบด้ังเดิมในการแสดงโขนของไทยที่มีความรวดเร็ว และความนาต่ืนเตน ทําใหเยาวชนคนรุนใหม

ชื่นชอบ นับเปนการตอบสนองคนรุนใหม 

5)  การใชลีลานาฏยศิลปที่สามารถสื่อใหคนทั่วไปเขาใจได โดยใชภาษา

ทาของนาฏยศิลปไทยที่สื่อออกมาเปนการแสดง  โดยใชภาษาทารํา และการจัดองคประกอบ

นาฏศิลปเพื่อใหผูชมเขาใจได   
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   5.2.1.3 ดนตรี   

 ในเรื ่องการออกแบบดนตรีของนักแสดงบทบาทนางนารายณในการ

แสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร ผูวิจัยพบวา 

      1)  มีการสรางสรรคเสียงและดนตรีใหมบนพื้นฐานของความด้ังเดิม                

ผู สรางสรรคไดใชเสียงและดนตรีใหม โดยยังคงยึดพื ้นฐานของเดิมไว และใชการออกเสียง

ภาษาไทย แทนการพากย ใหมีลกัษณะเปนการพูดที่ราบเรียบไมใสอารมณมากเกินไป  

2)  การสรางสรรคเสียงและดนตรีใหแปลกใหม ผู สรางสรรคมีการ

สรางสรรคเสียงและดนตรี โดยใชวงปพาทยบรรเลงสดประกอบในการแสดง รวมถึงใชเสียงจาก

ดนตรีสากล โดยใชเสียงโซปาโน ชวยเสริมบรรยากาศ เพื่อสรางอรรถรสในการรับฟงและรับชมการ

แสดง  

 3)  ยังคงรักษาหลักการที่เปนหัวใจของการแสดงนาฏยศิลปและดนตรี

ไทย ผูสรางสรรคไดนําดนตรีสดมาบรรเลงประกอบการแสดง  โดยการนําวงมโหรีมาประกอบใน

การแสดง ซึ่งเปนการสงเสริมและการอนุรักษวงดนตรีไทย  

 

  5.2.1.4  เคร่ืองแตงกาย  

  สําหรับการออกแบบเครื่องแตงกายของนักแสดงบทบาทนางนารายณด

ในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร ผูวิจัยพบรูปแบบการแตงกายดังนี้ 

   1)  การสรางสรรคเครื ่องแตงกายใหมโดยยังคงอนุรักษแบบดั้งเดิม         

ผูสรางสรรคไดออกแบบเครื่องแตงกายตามแบบจิตรกรรมฝาผนังที่ใชในงานจิตรกรรมไทยสะทอน

ใหเห็นภาพจิตรกรรมฝาผนังไทย ออกมาในรูปแบบเครื่องแตงกาย นอกจากนี้ยังพบวา มีการทาสี

ตัวเพื่อสืบทอดเรื่องของสีกายของตัวละครไทยดวย 

2)  การใชเสื้อผาที่ชวยสงเสริมลีลาจากนาฏยศิลปไทย ผูสรางสรรคไดใช

เสื้อผาที่ชวยสงเสริมลีลาจากนาฏยศิลปไทยใหมีการเคลื่อนไหวไดคลองตัว และโดดเดน แตยัง

คงไวซึ่งเอกลักษณทีเ่ปนลักษณะเฉพาะของเครือ่งประดับไทยแบบดั้งเดิม แตมีการออกแบบและ

สรางใหมีลักษณะเบา งายตอการเคลื ่อนไหวรางกายของนักแสดง และมีการออกแบบใหเปน

รูปธรรมเนนความวิจิตรบรรจง ถือวาเปนการสงเสริมลีลาดวยเสื้อผา 

3)   ยังคงรักษาหัวใจของการแสดงนาฏยศิลปไทย ผูสรางสรรคเลือกใช

สีสันตามสีกายของตัวละคร โดยใชวิธีการทาสีตัวละคร ทําใหสรางความโดดเดนนาสนใจ และชวย

ใหผูชมสามารถจดจําชื่อและลักษณะของตัวละครได 
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4)   การปรับเปลี่ยนลักษณะเดิมใหเปนทีย่อมรับกันไดในคนรุนใหม โดย

มีการใหความสําคัญกับรูปแบบเครื่องแตงกายที่ยังคงรักษาการนุงผาดัง้เดิมของผูหญิงทีใ่ชวิธีการ

นุงผาแบบจีบหนานาง ซึ่งเปนการคงรายละเอียดการแตงกายแบบด้ังเดิมไว  

5)   การมีรูปแบบที่สามารถสือ่ใหคนทัว่ไปเขาใจได สรางสรรคโดยนํามา

จากวิถีชีวิตของคนในสังคม ที่ไดรับแรงบันดาลใจจากภาพจิตรกรรมฝาผนัง โดยการสรางความเชื่อ

ใหผูชมไดรับรูและเขาถึงการเลียนแบบเครื่องแตงกายจากจิตรกรรมฝาผนัง นําเสนอผานตัวละคร

ดวยการเปลอืยกายชวงบน ซึ่งทําใหผูชมไดเห็นทักษะ และความสามารถของนกัแสดง  

 

5.2.1.5 พ้ืนท่ีเวที  

ในการออกแบบพื ้นที ่เวทีสําหรับบทบาทนางนารายณในการแสดง

นาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร ผูวิจัยพบขอมูลดังนี้ 

1) การสร างสรรคประ เ ด็นใหมแต ยังคงอนุ รักษความเชื ่อ เ ดิม                          

ซึ่งผูสรางสรรคไดมีการใชพื ้นที่เวทีโดยจัดใหนักแสดงอยูในตําแหนงที ่ตางระดับกัน กอใหเกิด

ประเด็นใหมซึง่มีพืน้ฐานมาจากความเชื่อจากตําราไตรภูมิพระรวง ในเรื่องสามภพ สามภูมิ ตาม

หลักพุทธศาสนา  

2)  การออกแบบพื้นที่เวทีใหเอื้อตอการแสดงในหลากหลายวัฒนธรรม  

แตกลับเสริมความคิดของบรรพบุรุษดานศิลปะไทยใหเดนขึ้น โดยการกําหนดตําแหนงของพื้นที่

เวที ใหสอดคลองกับการแสดง  

3)   การใชจินตนาการของศิลปะดั้งเดิมมาใชในการเพิ่มความนาสนใจ

ใหกับพื้นที่การแสดง โดยนําภาพเหตุการณจากประสบการณของผูชมจากงานศิลปะมาสรางสรรค

ในรูปแบบการแสดง  

 

5.2.1.6 แสง  

ในการออกแบบแสงสําหรับบทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลป

ไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร ผูวิจัยพบประเด็นสําคัญดังนี้ 

1) การสรางสรรคประเด็นใหมแตยังคงอนุรักษการแสดงในอดีต           

ผูสรางสรรคออกแบบแสงไดนําเทคนิคที่ทันสมัยมาใชในการแสดง เพื่อดึงดูดความนาสนใจจาก

ผูชม ซึ่งไดเนนความสมจริง และการสรางบรรยากาศจากการใชแสง  
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2) การใชเทคนิคแสงที่เปนที่รู จักและใชกันในหลากหลายวัฒนธรรม   

โดยผูสรางสรรคไดใชเทคนิคที่หลากหลาย แตยังคงชวยเสริมใหลีลานาฏยศิลปไทยเดนขึ้น เปน

การเนนใหเห็นถึงความสาํคัญกับบทบาทตัวละคร  

3)   การใชแสงเพื่อเพิ่มความนาสนใจใหกับคนรุนใหม ผูสรางสรรคมีการ

ออกแบบแสงโดยการเลียนแบบแสงจากธรรมชาติ สื่อสารใหผูชม ไดรับรูถึงความรูสึกนึกคิดของตัว

ละคร และสรางอารมณใหกับผูชมเขาถึงการแสดงไดอยางลึกซึ้ง  

 

5.2.1.7 นักแสดง  

ในการออกแบบนักแสดงสําหรับบทบาทนางนารายณในการแสดง

นาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร ผูวิจัยพบประเด็นสําคัญดังนี้ 

1) การใชนักแสดงที่มีเทคนิคการเตนจากหลากหลายวัฒนธรรมแตกลับ

เสริมวัฒนธรรมไทยใหเดน  ผูสรางสรรคไดนํานักแสดงที่มีเทคนิคการเตนที่มีความหลากหลายทาง

วัฒนธรรม เชน บัลเลต(Ballet) โมเดิรนดานซ(Modern Dance) และรําไทย โดยใหความสําคัญกับ

การรําตีบทและรําแมบท เพื่อเสริมวัฒนธรรมไทยใหเดนขึ้น   

2) การใชภาพลักษณที ่ไมคุนตาโดยเฉพาะกับคนรุ นใหมแตตองเปน       

ที่ยอมรับกันไดในสังคมไทยและในหลากหลายวัฒนธรรม ผูสรางสรรคไดคัดเลือกนักแสดงชาย

ลวนที ่มีรูปรางตรงตามรูปภาพจิตรกรรมฝาผนังในสมัยอยุธยา จากภาพในอดีตที่เคยปรากฏ                

เพื่อทําใหเกิดความแปลกใหมและเปนที่ยอมรบัได 

3) ในการออกแบบนักแสดงสําหรับบทบาทนางนารายณ นั้น ยังคง

รักษาหัวใจของเรื่องที่เปนวัฒนธรรมไทย โดยใชการแมบทและการรําตีบท มาเปนสวนหนึ่งในการ

แสดง ซึ่งถือเปนการสงเสริมภูมิปญญาบรรพบุรุษ และเห็นถึงคุณคาของวัฒนธรรมไทย  

 

5.2.1.8 อุปกรณการแสดง  

ในการออกแบบอุปกรณการแสดงสําหรับบทบาทนางนารายณในการ

แสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร ผูวิจัยพบประเด็นสําคัญดังนี้  

1)   การสรางสรรครูปแบบใหมโดยยังคงใชในวัฒนธรรมไทย  ผู

สรางสรรคไดออกแบบอุปกรณการแสดงที่สามารถใชหมุนเวียนได โดยการนําอุปกรณใน

วัฒนธรรมไทยกลับมาใชใหม ซึ่งเปนการใสใจในรายละเอียดในเรื่องของการสงเสริม และการ

อนุรักษวัฒนธรรมไทยใหคงอยูในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย  
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2)    การใชอุปกรณการแสดงที่เอื้อตอลีลาจากหลากหลายวัฒนธรรม      

แตกลับเสริมเนื้อหาดั้งเดิมของการแสดงใหเดนขึน้ ผูสรางสรรคไดผสมผสานสิ่งที่เปนแบบด้ังเดิม

โดยไดใชเทคนิคแบบสมัยใหม โดยมกีารปรับเปลี่ยนและประยุกตใชไดอยางหลากหลาย  

 

5.2.2  แนวคดิการสรางสรรคบทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทย 

รวมสมัย เร่ือง นารายณอวตาร ของ นราพงษ จรัสศรี  

 แนวคิดในการสรางบทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย 

เรื่องนารายณอวตาร สามารถสรุปไดโดยแบงออกเปนประเด็นคําถามตามที่ผูวิจัยไดกําหนดไว 

ดังนี้ การสะทอนบทบาทของสตรีเพศในสังคมไทย การอนุรักษจารีตวัฒนธรรมของไทย การใช

สัญลักษณ การใชทฤษฎีนาฏยศิลปและทัศนศิลป การคํานึงการสรางสรรคสิ่งใหมใหปรากฏ ความ

หลากหลายทางวัฒนธรรม การคํานึงถึงเรื่องการสื่อสาร รูปแบบการแสดงที่หลากหลาย คุณธรรรม 

และเยาวชนคนรุนใหม ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

 

5.2.2.1  การสะทอนบทบาทของสตรีเพศในสังคมไทย ผูสรางสรรคไดมีการ

นําแนวคิดในเรื่องของการสะทอนบทบาทสตรีในสังคมไทย โดยนําบทบาทนางนารายณแบบเดิม 

ซึ่งประกอบดวย บทบาทนางอัปสร บทบาทหญิงงามคูกับสติปญญา และบทบาทเพศผูเมีย มาใช

ในการสรางสรรคบทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณอวตาร 

โดยสรางสรรคบทบาทนางนารายณแบบใหม ประกอบดวย บทบาทการยกยองคุณคาเพศหญิง 

บทบาทเพศสภาพ บทบาทสตรีเพศ และบทบาทเพศผูเมีย  

 

5.2.2.2 การอนุรักษจารีตและวัฒนธรรมของไทย ผูสรางสรรคไดนําแนวคิด

ในการอนุรักษของเดิมที่มีอยูในจารีตและวัฒนธรรมของไทย โดยการอนุรักษรําแมบทไวในการ

แสดง ซึ่งถือเปนการทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมของชาติไทยใหสืบตอไปยังเยาวชนคนรุนใหม 

 

5.2.2.3 การใชสัญลักษณ ผูสรางสรรคไดใชสัญลักษณในการตีความในแบบ

นามธรรม ดวยการเพิ่มตัวละครเขาไป 3 คน เพือ่ใหเกิดมิติทางสายตาและเกิดภาพความคิดของ

ตัวละคร และการใชทายืนโพตส (Post) ของเทพีวีนัส นําเสนอความงามของผูหญิงฝงตะวันตก 

ผสมผสานกับแนวคิดฝงตะวันออก เรื่องความงามของนางอัปสรจากพิธีกวนเกษียณสมุทร  
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5.2.2.4 การใชทฤษฏีนาฏยศิลปและทัศนศิลป  ผู ส ร า งสรรค ไ ด นํ า

องคประกอบทางนาฏยศิลปและการออกแบบทางทัศนศิลป ในการจัดวางและกํากับลีลาของ

นักแสดง มีการกําหนดทิศทาง กําหนดตําแหนงการเคลื ่อนไหว การจัดรูปแบบแถว (Pattern)                

การจัดกลุมของนักแสดง และการจัดภาพเพื่อสื่อความหมายและเกิดความนาสนใจ 

 

5.2.2.5 การคํานึงถึงการสรางสรรคสิ่งใหมใหปรากฏ การสรางบทบาทใหกับ

ตัวละครจะตองคํานึงถึงการสรางสรรคแบบนอกกรอบมีอิสระทางความคิด และจินตนาการ แต

ยังคงอยูบนพื้นฐานของกระบวนการทั้งการคิดและ การปฏิบัติตามเปาหมายที่วางไว  โดยการคิด

การออกแบบที่นอกกรอบน้ี ถือเปนการทาทายความคิดและการเปนผูนํา หรือผูบุกเบิกการเตนรวม

สมัยในประเทศไทย 

 

5.2.2.6 ความหลากหลายทางวฒันธรรม ผูสรางสรรคมีการผสมผสานระหวาง

นาฏศิลปไทยกับนาฏศิลปตะวันตก และนาฏยศิลปตะวันออก โดยมีการนําทาพอย(Point)เทาแบบ

นาฏยศิลปตะวันตก และการนําลีลาทารําในแบบนาฏยศิลปไทยมาใชกับตัวละครสําคัญเชน                

นางนารายณและนนทก ซึ่งถือเปนการนําศาสตรฝงตะวันตกและฝงตะวันออกมาผสมผสานกัน               

ซึ่งทําใหเกิดความหลากหลายทางวัฒนธรรม 

 

5.2.2.7 การคํานึงถึงเรื่องการสื่อสาร ผูสรางสรรคไดใชบทประพันธรอยกรอง

มาอานเปนแบบรอยแกว และใชเสียงสูงที่เรียกวา โซปราโน (Soprano) เพราะตองการใหผูชม

เขาใจเรื ่องราวไดงาย และยังสือ่สารเรื ่องการเนนคุณธรรมจริยธรรมในการแสดงอีกดวย                  

เพื่อปลูกฝงความคิดจิตสํานึกที่ดีใหกับเยาวชนคนรุนใหม 

 

5.2.2.8 รูปแบบการแสดงที่หลากหลาย  ผูสรางสรรคไดนํารูปแบบรําไทย 

ฟอนพื้นบาน และการเตนแบบตะวันตก  อาทิ บัลเลย รําแมบท ฟอนสาวไหม ซึ ่งเปนการนํา

รูปแบบการแสดงมาผสมผสานใหเกิดความหลากหลายและเกิดความนาสนใจ  
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5.2.2.9 คุณธรรม ผูสรางสรรคไดปลูกจิตสํานึกใหกับผูชมใหคํานึงถึงคุณธรรม

โดยไดสอดแทรกดวยการเสริมใหศิลปนมีจรรยาบรรณในการสรางสรรคผลงาน และการเปน

แบบอยางใหกับศิลปนรุนใหมในการสรางสรรคจะตองมีวิจารณญาณ รวมถึงการเปนตัวอยาง

ศิลปนที่ดีแกสังคม ชุมชน และประเทศชาติ 

 

5.2.2.10 เยาวชนคนรุนใหม การนําศิลปะแบบดั้งเดิมในเรื่องรามเกียรติ์มาทํา

ใหเปนศิลปะรวมสมัย เพื่อเปนการย้ําเตือนความทรงจําในอดีตวา เรามีศิลปวัฒนธรรมอันเปน

เอกลักษณประจําชาติ ที่ทรงคุณคาควรแกสืบทอด ประกอบกับการแสดงนี ้มีการใชลีลาที่ใช

การบูรณาการจากหลากหลายวัฒนธรรม  

 

5.3 ขอเสนอแนะ  

 

จากการวิจัยวิทยานิพนธเรื่อง บทบาทนางนารายณในการแสดงนาฏศิลปไทยรวมสมัย 

เรื่อง นารายณอวตาร ของนราพงษ จรัสศรี ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 

5.3.1  ศึกษาบทบาทสตรีเพศในแนวคิดของตัวละครผูหญิง เชน นางสีดา นางบุษบา    

นางมโนหรา หรือ นางมณโฑ เปนตน ทั้งทางวรรณกรรมและประวัติศาสตร โดยวิเคราะหประเด็น

ปญหาท่ีเก่ียวของในเชิงลึก 

 

5.3.2  เปรียบเทียบบทบาทสตรีเพศในการแสดงนาฏศิลปไทยรวมสมัย เรื่อง นารายณ

อวตาร กับผลงานการแสดงอ่ืนๆ ที่มีลักษณะเปนงานรวมสมัยที่นาสนใจ ตลอดจนศิลปนอ่ืนๆทั้งใน

และตางประเทศ 



รายการอางอิง 
 

ภาษาไทย 

 

กรมศิลปากร. สูจิบัตรงานสัปดาหวันอนุรักษมรดกไทย พุทธศักราช 2556.

    พับลิชชิ่ง, 2556. 

 นนทบุรี : ไทภูมิ 

กุลวดี มกราภริมย. การละครตะวันตก.

เกษม ขนาบแกว. 

 กรุงเทพมหานคร : ส.เอเชียเพรส, 2552. 

แงคิดจากวรรณคดีและวรรณกรรม

สโตร, 2540. 

. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียน 

กําจร สุนพงษศรี. ประวัติศาสตรศิลปะตะวันตก1.

กําจร สุนพงษศรี. 

 กรุงเทพมหานคร : วี พริ้นท, 2534. 

ศิลปะสมัยใหม.

คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

 กรุงเทพมหานคร : วี พริ้นท, 2554. 

ระบํา รํา เตน

ไอเดียสแควร, 2545. 

. กรุงเทพมหานคร :  

ฉันทัส ทองชวย. รามเกียรต์ิ กับวรรณกรรมในทองถ่ินภาคใต.

2522.  

 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,  

ฉันทัส ทองชวย. ศิลปะสูสังคม

มหาวิทยาลัย, 2545.  

. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ 

ชาญณรงค พรรุงโรจน. การวิจยัทางศิลปะ

มหาวิทยาลัย, 2543. 

. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ 

ชลูด นิ่มเสมอ. องคประกอบของศิลปะ

ซูโรมาน เวศยาภรณ. 

. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช, 2534.  

งานการละคร1. 

ณัชพล ย่ีทอง. 

กรุงเทพมหานคร. โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2541. 

วารสาร Thai Dance

ดวงมน จิตรจํานงค. 

. กรุงเทพมหานคร : สไมล สยามพริ้นต้ิง เซอรวิส, 2546.  

สุนทรียภาพในภาษาไทย.

ดํารงราชานุภาพ, สมเด็จฯกรมพระยา. 

 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสาร, 2536. 

ละครฟอนรํา.

ตุย ชุมสาย. 

 กรุงเทพมหานคร. สํานักพิมพ มติชน,2546. 

วรรณกรรม พินิจเชิงจิตวิทยา.

ทวีเดช จิ๋วบาง. 

 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช, 2516. 

ความคิดสรางสรรคศิลปะ

เฮาส, 2549. 

. พิมพครั้งที่ 2. กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส พริ้นต้ิง  

ทองหลอ วงษธรรมา. ปรัชญาอินเดีย.

ทรงศักด์ิ ปรางควฒันากุล. 

 กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 2535. 

การละครไทย.

ภาษาไทย คณะมนษุยศาสตร มหาวิทยาลยัเชยีงใหม, 2526. 

 เอกสารประการเรยีนวิชาภาษาไทย ภาควิชา 
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ธดิา สาระยา. อารยธรรมไทย

ธนิต อยูโพธิ์. 

. พิมพครั้งที่ 3. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเมืองโบราณ, 2552. 

ศิลปละคอนรํา

ธนิต อยูโพธิ์. 

. กรุงเทพมหานคร : ศิวพร, 2516. 

โขน

ธนิต อยูโพธิ์. 

. กรุงเทพมหานคร : สถาบันไทยคดีศึกษา, 2534. 

โขน

นราพงษ จรัสศรี. 

. พิมพครั้งที่ 3. กรุงเทพมหานคร : องคการคาคุรสุภา, 2539. 

ประวัตินาฏยศิลปตะวันตก

มหาวิทยาลัย, 2548. 

. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณ 

นราพงษ  จรัสศรี. 

 

การสรางสรรคงานและออกแบบลีลาของผูอํานวยการฝายศิลปสําหรับการ 

แสดงมหานาฏกรรมเฉลิมพระเกียรติพระมหาชนกและวิจิตรนาฏกรรมเฉลิมพระเกียรติ

พระมหาชนก.

นันทนา กปลกาญจน. 

 กรุงเทพมหานคร : 2548. 

ประวัติศาสตรและอารยธรรมโลก

โอเดียนสโตร, 2533. 

. กรุงเทพมหานคร :สํานักพิมพ 

ประพันธ สุคนธะชาติ. นารายณสิบปาง

ประสพ ลี้เหมือดภัย. 

. กรุงเทพมหานคร : อมรินทร พริ้นต้ิง กรุพ, 2531.  

ศิลปะนิยม

ปณฑา ศิริกุล. 

. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 2543. 

เบ้ืองลึกพระราชนิพนธ “พระมหาชนก”

มะลิฉัตร เอ้ืออานันท. 

, 25 มิถุนายน 2548 

สุนทรียภาพและศิลปวิจารณ.

2543. 

 กรุงเทพมหานคร : ดานสุทธาการพมิพ,  

มาลินี ดิลกวณิช. ระบําและละครในเอเชีย

2543. 

. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,  

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2515. 

วิชาพื้นฐานอารยธรรมไทย ตอน ดนตรีและนาฏศิลปไทย.   

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ศัพทวรรณกรรมไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2552

ครั้งท่ี 1. กรุงเทพมหานคร : ยูเนียนอุลตราไวโอเร็ต, 2552 

. พิมพ 

วิจิตรา รังสิยานนท. คําคมความคิด ของ หลตรีหลวงวิจิตรวาทการ

สรางสรรคบุคส, 2542. 

. กรุงเทพมหานคร :  

วิรุณ ต้ังเจริญ. สุนทรียศาสตรเพื่อชีวิต.

วิรุณ ต้ังเจริญ. 

 กรุงเทพมหานคร : สันติศิริการพิมพ, 2546. 

ครูศิลปะ.

ศุภชัย สิงหยะบุศย. 

 กรุงเทพมหานคร : สันติศิริการพิมพ, 2548. 

ประวัติศาสตรศิลปะตะวันตก.

ศิริพงศ พยอมแยม. 

 กรุงเทพมหานคร : วาดศิลป, 2553. 

ภาพและประวัติตัวละครรามเกียรต์ิ.

โอเดียนสโตร, 2525. 

 กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
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ศิลป พีรศรี. ศิลปสงเคราะห

2515.  

. พิมพครั้งที่ 2. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพศูนยการทหารราบ,  

สดใส พันธุมโกมล. ศิลปะของการแสดง (ละครสมัยใหม)

            จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2542.  

. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  

สถาบันไทยคดีศึกษา มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร. โขน : ธนิต อยูโพธิ์

สัมมนา), 2534. 

 (เอกสารประกอบการ 

สมาคมศิษยนาฏศิลปะ ศิลปากร. หนังสือที่ระลึก

สนั่น ไชยานกูุล. 

. กรุงเทพมหานคร : รักษสิปป, 2529. 

รามจริตมานัส.

สมถวิล วิเศษสมบัติ. 

 กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพปญญาวัฒนาศรม, 2517. 

วรรณคดีการละคร

สจุติต วงษเทศ. 

. กรุงเทพมหานคร : อักษรบัณฑิต, 2525.  

รองรําทําเพลง.

สุชาติ เถาทอง. 

 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพพิฆเณศ, 2532. 

หลักการทัศนศิลป.

สุนทร ณ รังษี. 

 กรุงเทพมหานคร : นําอักษรการพิมพ, 2539. 

ปรัชญาอินเดีย:ประวัติและลัทธิ.

2545. 

 กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  

สุภางค จันทวานิช. วิธกีารวิจยัเชงิคุณภาพ.

2556. 

 ปที่ 21. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  

สุมาลย โทมัส. SOUVENIR VOLUME PREPARED

สุมาลิน พิ่งพันธุ. 

. กรุงเทพมหานคร, 2529. 

หัวโขนและตัวละครในรามเกียรต์ิ.

เสาวณติ วิงวอน. 

 กรุงเทพมหานคร : เอดิสนั โปรดักส, 2532. 

วรรณคดีการแสดง

2555.  

. พิมพครั้งที่ 2 กรุงเทพมหานคร : ศักด์ิโสภาการพิมพ,  

เสาวณติ วิงวอน. การศึกษาวิเคราะหบทโขนเรื่องรามเกียรต์ิ

แผนกวิชาภาษาไทย คณะอักษรศาสตร บัณฑิตวิทยาลยั จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั, 

2519. 

. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, 

เสาวลกัษณ สุริยะวงศไพศาล. ฟูฌิกะเด็น.

เสนาะ เจริญพร. 

 กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบํารุงสาสน, 2533. 

ผูหญิงกับสังคม.

แสง มนวิทูร. 

 กรุงเทพมหานคร : มติชน, 2548. 

นาฏยศาสตร.

สํานักการสังคีต กรมศิลปากร. 

 กรุงเทพมหานคร : เอดิสนั โปรดักส, 2541. 

ครูจําเรียง พุทประดับ ศิลปนแหงชาติ รูปแบบความเปนครู  

 ผูถายทอดนาฏศิลปไทย แบบโบราณ.

สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ. 

 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพดอกเบ้ีย, 2547. 

รามเกียรต์ิในศิลปะและวัฒนธรรม

กรุงเทพมหานคร : อมรินทร พริ้นต้ิง กรุพ, 2534.  

.   
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บทการแสดง “นารายณอวตาร” 

องค 1 นารายณปราบนนทก 

 
ฉาก 1นนทกลําเค็ญ 

 

   มาจะกลาวบทไป  ถึงนนทกน้ําใจกลาหาญ 

  ต้ังแตพระสยมภูวญสณ   ประทานใหลางเทาเทวดา 

  อยูบันไดไกรลาสเปนนิจ   สุราฤทธิ์ตบหัวแลวลูบหนา 

  บางใหตักน้ําลางบาทา   บางถอนเสนเกศาวุนไป 

  จนผมโกรนโลนเกลี้ยงถึงเพียงหู  ดูเงาในนํ้าแลวรองไห 

  อึดอัดขัดแคนแนนใจ   ตาแดงด่ังแสงไฟฟา 

  เปนชายดูดูมาหมิ่นชาย   มิตายก็จะไดเห็นหนา 

  คิดแลวก็รีบเดินมา   เฝาพระอิศราธิบดีฯ 

 

ฉาก 2 พระอศิวรพระทานน้ิวเพชร 

 

   ครั้งถึงจึงประณตบทบงสุ  ทูลองศพระอิศวรเรืองศรี 

  วาพระองศเปนหลักธาตรี   ยอมเมตตาปราณีทั่วพักตร 

  ผูใดทําชอบตอเบ้ืองบาท   ก็ประสาททั้งพรแลยศศักด์ิ 

  ตัวขาก็มีชอบนัก    ลางเทาสุรารักษถึงโกฏิป 

  พระองคผูทรงศักดาเดช   ไมโปรดเกศแกขาบทศรี 

  กรรมเวรสิ่งใดด่ังนี้   ทูลพลางโศกีรําพัน ฯ 

 

   เมื่อน้ัน    พระอิศวรบวรรังสรรค 

  เห็นนนทกโศกาจาบัลย   พระทรงธรรมใหคิดเมตตา 

  จึ่งมีเทวราชบรรหาร   เอ็งตองการสิ่งไรจงเรงวา 

  ตัวกูจะใหด่ังจินดา   อยาแสนโศกาอาลยัฯ 
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   บัดนั้น    นนทกผูมีอัชฌาสัย 

  นอมเศียรบังคมแลวทูลไป  จะขอพรเจาไตรโลกา 

  ใหน้ิวขาเปนเพชรฤทธี   จะชี้ใครจงมวยสังขาร 

  จะไดรองเบ้ืองบาทา   ไปกวาจะสิ้นชีวีฯ 

 

   เมื่อน้ัน    พระสยมภูวญาณเรืองศรี 

  ไดฟงนนทกพาที    ภูมีนิ่งนึกตรึกไป 

  ไอนี่มีชอบมาชานาน   จําจะประทานพรให 

  คิดแลวก็ประสิทธิ์พรชัย   จงไดสําเร็จมโนรถฯ 

 

   บัดนั้น    นนทกผูใจสาหส 

  รับพรพระศุลีมียศ   บังคมลาแลวบทจรไปฯ 

 

ฉาก 3นนทุกลางแคนนางฟา – เทวดา 

 

   ครั้งถึงบันไดไกรลาส  ขัดสมาธินั่งย้ิมริมอางใหญ 

  คอยหมูเทวดาสุราลัย   ดวยใจกําเริบอหังการ ฯ 

 

   เมื่อน้ัน    เทวดาสุราฤทธิ์ทุกทิศา 

  สุบรรคนธรรพวิทยา   ตางมาเฝาองคพระศุลี ฯ 

 

   ครั้งถึงซึ่งเชิงไกรลาส  คนธรรพเทวราชฤาษี 

  ก็ชวนกันยางเย้ืองจรลี   เขาไปยังท่ีอัฒจันทร ฯ 

 

   นนทกก็ลางเทาให  เมื่อจะไปก็จับหัวสั่น 

  สัพยอกหยอกเลนเหมือนทุกวัน  สรวลสันตเยอะเยยเฮฮา ฯ 

 

บัดนั้น    นนทกน้ําใจแกลวกลา 

  กริ้วโกรธรองประกาศตวาดมา  อนิจจาขมเหงเลนทุกวัน 

  จนหัวไมมีผมติด    สุดคิดที่เราจะอดกลั้น 
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  วันนี้จะไดเห็นกัน   ขบฟนแลวชี้น้ิวไป ฯ 

  ตองสุบรรณเทวานาคี   ด่ังพิษอสุนีไมทนได 

  ลมฟาดกลาดเกลื่อนลงทันใด  บรรลัยไมทันพริบตา ฯ 

 

ฉาก 4 เทาหัสนัยนทูลพระอิศวรเร่ืองนนทก 

 

   เมื่อน้ัน    หัสนัยนเจาตรัยตรึงศา 

  เห็นนนทกน้ันทําฤทธา   ชี้หมูเทวาวายปราณ 

  ตกใจตะลึงรําพึงคิด   ใครประสิทธิ์ใหมันมาสังหาร 

  คิดแลวขึ้นเฝาพระทรงญาณ  ยังพิมานทิพรัตนรูจี ฯ 

  ครั้งถึงจึงประณตบทบงสุ   ทูลองคพระอิศวรเรืองศรี 

  วานนทกมันทําฤทธี   ชี้หมูเทวดาน้ันบรรลัย 

  อันซึ่งนิ้วเพชรของมัน   พระทรงธรรมประสิทธิ์หรือไฉน 

  จึ่งทําอาจองทะนงใจ   ไมเกรงใตเบ้ืองบาทา ฯ 

 

   เมื่อน้ัน    พระอิศวรบรมนาถา 

  ไดฟงองคอมรินทรา   จึ่งมีบัญชาตอบไป 

  ไอนี่ทําชอบมาชานาน   เราจึ่งประทานพรให  

  มันกลับทรยศกบฏใจ   ทําการหยาบใหญถึงเพียงน้ี ฯ 

ตรัสแลวจึ่งมีบัญชา   ดูราพระนารายณเรืองศรี 

  ตัวเจาผูมีฤทธี    เปนที่พึ่งแกหมูเทวัญ 

  จงชวยระงับดับเข็ญ   ใหเย็นทั่วพิภพสรวงสวรรค 

  เชิญไปสังหารไออาธรรม   ใหมันสิ้นชีพชีวา ฯ 

 

ฉาก 5 นางนารายณแปลง 

 

   เมื่อน้ัน    องคพระนารายณนาถา 

  รับสั่งถวายบังคมลา   ออกมาแปลงกายดวยฤทธ ีฯ 

  เปนโฉมนางเทพอัปสร   ออนแอนอรชรเฉลิมศรี 

  กรายกรยางเย่ืองจรลี   ไปสูท่ีนนทกจะเดินมา ฯ 
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   บัดนั้น    นนทกผูใจแกลวกลา 

  สิ้นเวลาเฝาเจาโลกา   สาํราญกายาแลวเที่ยวไป ฯ 

  เหลือบเห็นสตรีวิไลลักษณ  พิศพักตรผองเพียงแชไช 

  งามโอษฐงามแกมงามอุไร  งามนัยนงามเนตรงามกร 

  งามถันงามกรรณงามขนง  งามองศย่ิงเทพอัปสร 

  งามจริตกิริยางามงอน   งามเอวงามออนทัง้กายา 

  ถึงโฉมองศอัครลักษมี   พระสุรัสวดีเสนหา 

  สิ้นท้ังไกรภพจบโลกา   จะเอามาเปรียบไมเทียบทัน 

  ดูไหนก็เพลินจําเริญรัก   ในองคเยาวลักษณสาวสวรรค 

  ย่ิงพิศย่ิงคิดผูกพัน   ก็เดินกระชั้นเขาไป ฯ 

 

โฉมเอยโฉมเฉลา   เสาวภาคยแนงนอยพิสมัย 

  เจามาแตสวรรคชั้นใด   นามกรชื่อไรนะเทวี 

  ประสงคสิ่งอันใดจะใครรู   ทําไมมาอยูที่นี่ 

  ขาเห็นเปนนาปราณี   มารศรีจงแจงกิจจา ฯ 

 

   เมื่อน้ัน    นางนารายณเยาวลักษณเสนหา 

  ไดฟงย่ิงทํามารยา   ชําเลืองนัยนาแลวตอบไป 

  ทาํไมมาลวงไถถาม   ลวนลามบุกลุกเขามาใกล 

  ทานนี้ไมมีความเกรงใจ   เราเปนขาใชเจาโลกา 

  พนักงานฟอนรําระบําบัน   ชื่อสุวรรณอัปสรเสนหา 

  มีทุกขจึ่งเท่ียวลงมา   หวังวาจะใหคลายรอน ฯ 

 

   สุดเอยสุดสวาท   โฉมประหลาดล้ําเทพอัปสร 

  ทั้งวาจาจริตก็งามงอน   ควรเปนนางฟอนวิไลลักษณ 

  อันซึ่งธุระของเจา   หนักเบาจงแจงใหประจักษ 

  ถาวาสนาเราเคยบํารงุรกั   ก็จะเปนภักด์ิผลสืบไป 

  ตัวพี่มิไดลวนลาม   จะถือความสิ่งนี้นี่ไมได 

  สาวสวรรคขวัญฟายาใจ   พี่ไรคูจะพึ่งแตไมตรี ฯ 
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   เมื่อน้ัน    นางเทพนิมิตโฉมศรี 

  คอนแลวจึ่งตอบวาที   วานี้ไพเราะเปนพนไป 

  อันซึ่งจะฝากไมตรีขา   ขอนั้นอยาวาหารูไม 

  เราเปนนางรําระบําใน   จะมีมิตรที่ใจผูกพัน 

  ในการนักเลงเพลงฟอน   จึ่งจะผอนดวยความเกษมสันต 

  ราํไดกม็ารําตามกัน   นั่นแหละจึ่งจะสมด่ังจินดา ฯ 

 

   บัดนั้น    นนทกผูใจแกลวกลา 

  ไมรูวานารายณแปลงมา   ก็โสมนัสสาพันทวี 

  ย้ิมแลวจึ่งกลาวสุนทร   ดูกอนนางฟาเฉลิมศรี 

  เจาจักปรารมภไปไยมี   พี่เปนคนเกาพอเขาใจ 

  เชิญเจารําเถิดนะนางฟา   ใหสิ้นทาที่นางจําได 

  ตัวพี่จะรําตามไป   มิใหผิดเพลงนางเทวี ฯ 

 

   เทพนมปฐมพรหมสี่หนา  สอดสรอยมาลาเฉิดฉิน 

  ทั้งกวางเดินดงหงสบิน   กินรินเลียบถํ้าอําไพ 

  อีกชานางนอนภมรเคลา   ทั้งแขกเตาผาลาเพียงไหล 

  เมขลาโยนแกวแววไว   มยุเรศฟอนในอัมพร 

  ลมพัดยอดตองพรหมนิมิต  ทั้งพิสมัยเรียงหมอน 

  ยายทามจัฉาชมสาคร   พระสี่กรขวางจักรฤทธิรงค 

  ฝายวานนทกก็รําตาม   ดวยความพิสมัยใหลหลง 

  ถึงทานาคามวนหางวง   ชี้ตรงถูกเพลาทันใด ฯ 

 

   ดวยเดชนิ้วเพชรสิทธิศักด์ิ  ขาหักลมลงไมทนได 

  นางกลายเปนองคนารายณไป  เหยียบไวจะสังหารราญรอน ฯ 
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ฉาก 6นนทุกลม 

 

   บัดนั้น    นนทกแกลวหาญชาญสมร 

  เห็นพระองคทรงสังขคทาธร  เปนสี่กรก็รูประจักษใจ 

  วาพระหริวงศทรงฤทธิ์   ลวงลางชีวิตก็เปนได 

  จึง่มวีาจาถามไป    โทษขาเปนไฉนใหวามา ฯ 

 

   เมื่อน้ัน    พระนารายณบรมนาถา 

  ไดฟงจึ่งมีบัญชา    โทษามึงใหญหลวงนัก 

  ดวยทําโอหังบังเหตุ   ไมเกรงเดชพระอิศวรทรงจักร 

  เอ็งฆาเทวาสุรารักษ   โทษหนักถึงที่บรรลัย 

  ตัวกูก็คิดเมตตา    แตจะไวชีวามึงไมได 

  ตรัสแลวแกรงตรีเกรียงไกร  แสงกระจายพรายไปด่ังเพลงิกาฬ ฯ 

 

   บัดนั้น    นนทกผูใจแกลวหาญ 

  ไดฟงจึ่งตอบพจมาน   ซึ่งพระองคจะผลาญชีวี 

  เหตุใดมิทําซึ่งหนา   มารยาเปนหญิงไมบัดสี 

  หรือวากลัวนิ้วเพชรนี้   จะชี้พระองคใหบรรลัย 

  ตัวขามีมือแตสองมือ   หรือจะสูท้ังสี่กรได 

  แมนสี่มือเหมือนพระองคทรงชัย   ที่ไหนจะทําไดด่ังนี้ ฯ 

 

   เมื่อน้ัน    พระนารายณทรงสวัสด์ิรัศมี 

  ไดฟงจึ่งตอบวาที   กูนี้แปลงเปนสตรีมา 

  เพราะมงึจะถึงแกความตาย  ฉิบหายดวยหลงเสนหา 

  ใชวาจะกลวัฤทธา   ศักดานิ้วเพชรน้ันเมื่อไร 

  ชาตินี้มึงมีแตสองหัตถ   จงไปอุบัติเอาชาติใหม 

  ใหสิบเศียรสิบพักตรเกรียงไกร  เหาะเหินเดินไดในอัมพร 

  มีมือย่ีสิบซายขวา   ถือคทาอาวุธธนูศร 

  กูจะเปนมนุษยแตสองกร   ตามไปราญรอนชวีี 

  ใหสิ้นวงศพงศมึงอันศักดา  ประจักษแกเทวาทุกราศี 

  วาแลวกวัดแกวงพระแสงตรี  ภูมีตัดเศียรกระเด็นไป ฯ   
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กลอนตําราราํไทย 
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กลอนรําตําราของไทย 
 

  เทพพนม,ปฐม,พรหมสี่หนา  สอดสรอยมาลา,ชานางนอน 

 พาลาเพียงไหล,พิสมัยเรียงหมอน  กังหันรอน,แขกเตาเขารัง   

 กระตายทรงจันทร,จันทรทรงกลด  พระรถโยนสาร,มารกลับหลัง 

 เย้ืองกาย,ฉยุฉายเขาวัง  มังกรเลียบทามุจรินท   

 กินนร,รําช้ําชางประสานงา  ทาพระรามาโกงศิลป 

 ภมรเคา,มจัฉาชมวาริน  หลงใหลไดสิ้น,หงสลินลา   

 ทาโตเลนหาง,นางกลอมตัว  รําย่ัว,ชักแปงผัดหนา 

 ลมพดัยอดตอง,บังพระสุริยา  เหราเลนน้ํา,บัวชูฝก   

 นาคามวนหาง,กวางเดินดง  พระนารายณฤทธิ์,รงคขวางจักร 

 ชางหวานหญา,หนุมานผลาญยักษ  พระลักษณแผลงอิทธิฤทธี   

 กินนรฟอนฝูง,ยูงฟอนหาง  จดัจางนาง,ทานายสาถี 

 ตะเวนเวหา,ขี่มาตีคลี  ตีโทนโยนทับ,งูขวางคอน   

 รํากระบ่ีสี่ทา,จีนสาวไส  ทําชะนีรายไม,ทิ้งขอน 

 เมขลาลอแกวกลางอัมพร  กินนรเลียบถํ้า,หนังหนาไฟ   

 ทาเสือทําลายหาง,ชางทําลายโรง  โจงกระเบนตีเหล็ก,แทงวิไสย 

 กรดสุเมรุ,เครือวัลยพันธไม  ประไลยวาด,คิดประดิษฐทํา   

 กระหวัดเกลา,ขี่มาเลียบคาย  กระตายตองแลวแคลวถํ้า 

 ชักซอสามสายลํานํา  เปนแบบรําแตกอนที่มีมา   
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กลอนไหวครูละครชาตรี 

 

  สอนเอยสอนรํา ครูใหขารําเทียมบา 

 ปลดปลงลงมา แลวใหขารําเพียงพก 

 วาดไวปลายอก เรยีกแมลายกนกผาลา 

 ซัดสูงขึ้นเพียงหนา เรยีกชอระยาดอกไม 

 ปลดปลงลงมาใต ครูใหขารําโคมเวียน 

 นี่เรียกรูปวาด ไววงใหเหมือนรูปเขียน 

 ทานี้คงเรียน ทาจาเทียนพาดตาล 

 ฉันนี้เหงวยนุช พระพุทธเจาหามมาร 

 ฉันนี้นงคราญ พระรามเธอขามสมุทร 

 รําเลนสูงสุด เปนทาพระยาครุฑรอนมา 

 ครุฑเฉี่ยวนาคได รอนกลับไปในเวหา 

 ทําทาหนุมาน เหาะทยานไปเผาลงกา 

 รําทาเทวา สารถีขี่มาชักรถ 

 ทานางมัทรี จรลีหวางเขาวงกต 

 ทาพระดาบส ลีลาจะเขาอาศรม 

 สี่มุมปราสาท วาดไวเปนหนาพรหม 

 ฉันนี้ตนกลม เรียกพระนารายณนาวศร ฯ   
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บทนางนารายณ 
 

  เทพนม,ปฐม,พรหมสี่หนา สอดสรอยมาลาเฉิดฉิน 

 ทั้งกวางเดินดง,หงสบิน กินรินเลียบถํ้าอําไพ 

 อีกชานางนอน,ภมรเคลา แขกเตา,ผาลาเพียงไหล 

 เมขลาโยนแกวแววไว มยุเรศฟอนในอัมพร 

 ยอดตองตองลม,พรหมนิมิต อีกทั้งพิสมัยเรียงหมอน 

 ยายทามจัฉาชมสาคร พระสี่กรขวางจักรฤทธิรงค 

 ฝายวานนทกุก็รําตาม ดวยความพิศมัยใหลหลง 

  ถึงทานาคามวนหางวง    ก็ชี้ลงถูกเพลาเขาทันใด 
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ภาคผนวก  ค 

 

ทาราํแมบท 
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ภาคผนวก  ง 

 

โนตเพลง “ชมตลาด” 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

ชื่อ   นางสาวปทมาวัฒนพานิช 

ตําแหนงปจจุบัน  ประธานสาขาวิชานาฏยศิลปศึกษา คณะครุศาสตร และ 

ผูอํานวยการสํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลยัราชภฎั 

บานสมเด็จเจาพระยา 

การศึกษา  ศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาศิลปะการแสดง วิชาเอกนาฏศิลปไทย  

วิชาโทปฐมวัย มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขานาฏยศิลปไทย 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

สถานที่ทํางาน  คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎบานสมเด็จเจาพระยา 
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