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สายทิพย์  พิริยะธนารักษ์ : แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพื่อส่งเสริมการดูแลสขุภาพ
ต น เอ ง  (GUIDELINES OF ORGANIZING LEARNING ACTIVITIES FOR COMMUNITIES TO 
PROMOTE SELF-HEALTH CARE) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั: อ.ดร.สวุิธิดา จรุงเกียรติกุล, 203 
หน้า 
 
การวิจยัในครัง้นีม้ีวตัถปุระสงค์เพื่อ 1) วิเคราะห์การจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสง่เสริมการดแูลสขุภาพ

ตนเองของสถาบนัการแพทย์ทางเลือก และ 2) พฒันาแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพื่อสง่เสริม
การดแูลสขุภาพตนเอง ผู้วิจัยใช้การสุม่ตวัอย่างแบบเจาะจง 3 หน่วยงาน คือ 1) ภาครัฐบาล 1 แห่ง คือ ส านกั
การแพทย์ทางเลอืก 2) ภาคเอกชน 1 แหง่ คือ สถาบนัพลงักายทิพย์ และ 3) ภาคประชาสงัคม 1 แหง่ คือ ชุมชน
วดัปลกัไม้ลาย เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูประกอบด้วยแบบสมัภาษณ์ แนวทางการอภิปรายทางการ
สนทนากลุม่ โดยกลุม่ผู้ทรงคณุวฒุิจ านวน 17 ทา่น ประกอบด้วย 1) ผู้ เช่ียวชาญด้านการแพทย์ทางเลอืก จ านวน 
3 ท่าน 2) ผู้ผู้ เช่ียวชาญด้านการศึกษา จ านวน 6 ท่าน 3) เจ้าหน้าที่ด้านการดแูลสขุภาพตนเอง จ านวน 3 ท่าน                    
และ4) ตวัแทนชุมชน จ านวน 5 ท่าน เพื่อรับฟังความคิดเห็นและพฒันาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของ
ชมุชนเพื่อสง่เสริมการดแูลสขุภาพตนเอง  

ผลการวิจยัพบวา่ 
1. ผลการวิเคราะห์กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อการส่งเสริมการดูแลสขุภาพตนเองของสถาบันการแพทย์

ทางเลอืก พบองค์ประกอบส าหรับการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อการดแูลสขุภาพตนเอง ได้แก่ เนือ้หาทฤษฎีและ
หลกัการ กระบวนการจดักิจกรรม และแนวทางในการปฏิบตัิและประเมินผล มีวิธีการได้แก่ การบรรยาย การใช้
สื่อรูปภาพประกอบ การยกตัวอย่างประสบการณ์จริง และการฝึกปฏิบตัิ เป็นต้น มีการเน้นเนือ้หากิจกรรมที่
เก่ียวข้องกบัการดแูลสขุภาพด้วยการน าเอาความรู้และเนือ้หาของการแพทย์ทางเลือก หรือธรรมชาติบ าบดั เพื่อ
ท าให้เกิดความรู้ ความเข้าใจในการดแูลรักษาสขุภาพตนเอง และน าไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัให้มีสขุภาพ
ที่ดีขึน้ 

2. แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชมุชนเพื่อสง่เสริมการดแูลสขุภาพตนเอง มีองค์ประกอบหลกั 
5 ด้าน คือ 1) หลกัการ/แนวคิด คือ 1.1) แนวทางด้านหลกัสตูรการเรียนรู้ 1.2) ด้านรูปแบบกิจกรรมการฝึกอบรม       
1.3) ด้านผู้ ฝึกสอน 1.4) ด้านสื่อการเรียนรู้ 2) กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ คือ 2.1) การวิเคราะห์ปัญหา
ของผู้ เข้ารับการฝึกอบรม และเช่ือมโยงกบัสงัคมไทยตลอดจนสงัคมโลก 2.2) แสวงหาทางออกที่เหมาะสมด้วย
วิธีการตา่งๆ 2.3) การสร้างสรรค์กิจกรรมที่เป็นผลจากการตดัสนิใจ 3) การวดัและการประเมินผล 4) ด้านปัจจยั
แหง่ความส าเร็จในการจดักิจกรรม และ5) ด้านข้อจ ากดัในการจดักิจกรรม 
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The purposes of this research were to 1) analyze the learning activities to promote self – health 
care of the alternative medicine institutes and 2) develop guidelines of organizing learning activities for 
communities to promote self – health care. Researcher selected by using the purposive sampling method. 
There were 3 research samples groups one government organization: the Bureau of Alternative Medicine, 
one private organization: Institute of Cosmic Energy for Health, and one civil society group: Plak Mai Lai 
community. Research instruments were used to collect the data consists of the interview form and discussion 
guideline for the focus group. Seventeen experts in the field such as alternative medicine experts 3 people, 
education experts 6 people, self – health care authorities 3 people and community representatives 5 people. 
They share their opinion and toward the developed guidelines of organizing learning activities for 
communities to promote self – health care. The results were as follows: 

1. Analysis of the learning activities to promote self – health care of the alternative medicine 
institutes found that the elements for a learning activity to promote self - health care consists of theories and 
principles, processes, and guideline implementation and evaluation. The methods were proposed using 
descriptions, media images, examples of people’s real experiences and practices. The activities involved 
self–health care with the introduction of knowledge and the content of alternative medicine or natural 
treatments. The expected learning outcome of knowledge and understanding of self–health care for subjects 
was the application on a daily basis of their knowledge in order to promote holistic health. 

2. Guidelines of organizing learning activities for communities to promote self-health care has 5 
main elements such as 1) theories and principles consists of 1.1) the curriculum learning, 1.2) the type 
training activities, 1.3) the trainer and1.4) media learning 2) learning process consists of 2.1) analysis of the 
training and connected to society and the world community 2.2) seeking the right solution in various ways                
2.3) creative activity as a result of the decision 3) measurement and evaluation 4) the determinant of success 
of the event and 5) the restrictions on the event.  
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กิตตกิรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธ์ฉบบันี ้ส าเร็จได้ด้วยความกรุณาและเมตตาอย่างสงูจากอาจารย์ ดร.
สวุิธิดา จรุงเกียรติกลุ อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ท่ีได้กรุณาให้ข้อคดิ ค าปรึกษา ค าแนะน า และ
ตรวจแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ด้วยความเอาใจใส่ และให้ก าลงัใจตลอดมา และรองศาสตราจารย์           
ดร.เทพวาณี หอมสนิท กรรมการภายนอก ท่ีคอยให้ค าปรึกษา ให้ข้อเสนอแนะ และตรวจแก้ไข
งานวิจยัจนกระทัง่วิทยานิพนธ์ฉบบันีส้ าเร็จลลุว่งไปได้ด้วยดี ผู้วิจยัซาบซึง้และขอขอบพระคณุเป็น
อยา่งสงู 

ขอขอบพระคณุ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วีรเทพ ปทมุเจริญวฒันา ประธานกรรมการสอบ
วิทยานิพนธ์ รวมถึงรองศาสตราจารย์ ดร.เกียรติวรรณ อมาตยกุล ผู้ช่วยศาตราจารย์ ดร.วรรัตน์ 
ปทุมเจริญวฒันา ผู้ช่วยศาตราจารย์ ดร.กมลวรรณ  ตงัธนกานนท์ อาจารย์ ดร.ภัทรพล มหาขนัธ์ 
และคณุศภุลกัษณ์ ศขุกิจ ท่ีให้ความกรุณาในการตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือในการวิจยั  

 ขอขอบพระคุณ คณาจารย์ภาควิชาการศึกษาตลอดชีวิตทุกท่าน ท่ีได้ประสิทธ์ิ
ประสาทวิชาความรู้แก่ผู้วิจยัและให้ค าแนะน า ความช่วยเหลือ และให้ก าลงัใจเสมอมา ผู้วิจยัรู้สึก
ซาบซึง้ในความเมตตา ความกรุณาของทุกท่าน จึงขอกราบขอบพระคณุอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี ้
ขอขอบพระคณุเจ้าของหนว่ยงาน ผู้สอน และผู้ เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ของสถาบนักลุม่ตวัอยา่ง
ทัง้ 3 แห่ง ท่ีสละเวลาให้เก็บข้อมูลการวิจัย และขอขอบพระคุณผู้ทรงคณุวุฒิทุกท่านท่ีให้ความ
ชว่ยเหลือ ให้ค าแนะน าในการเข้าร่วมสนทนากลุม่ 

 สดุท้ายนีผู้้ วิจยัใคร่ขอขอบคณุพ่อ-คณุแม่ เพ่ือนๆ พ่ีๆ สาขาการศกึษานอกระบบ
โรงเรียน ระดบัปริญญาโท  ทุกท่านท่ีคอยให้ก าลงัใจแก่ผู้ วิจยัด้วยดีตลอดมา และผู้ วิจยัหวงัเป็น
อย่างยิ่งวา่วิทยานิพนธ์ฉบบันีจ้ะมีคณุคา่และประโยชน์ตอ่วงการด้านการศกึษา ผู้วิจยัขอมอบเป็น
กตญัญกูตเวทิตาแดบ่ดิา มารดา ครูอาจารย์ และผู้ มีพระคณุทกุทา่น 
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บทที่ 1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
การท่ีจะพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้า อย่างมั่นคงและยั่งยืน ย่อมขึน้อยู่กับปัจจยัท่ี

ส าคญัหลายประการ อาทิ เทคโนโลยี การแพทย์ และเศรษฐกิจ เป็นต้น ปัจจยัท่ีส าคญัท่ีสดุในการ
พฒันาประเทศ คือ “ทรัพยากรมนษุย์” และเคร่ืองมือท่ีส าคญัท่ีจะท าให้ทรัพยากรมนษุย์กลายเป็น
ทรัพยากรท่ีมีคณุค่าต่อการพัฒนาคือ “สุขภาพ” เน่ืองจากร่างกายของมนุษย์ประกอบด้วย กาย 
และใจ ดงันัน้โรคภัยไข้เจ็บท่ีเกิดขึน้กบัมนษุย์จึงเป็นอปุสรรคในการด าเนินชีวิตประจ าวนัและการ
พัฒนาประเทศเป็นอย่างมาก การท่ีผู้คนมุ่งท าแต่งาน ไม่ใส่ใจดูแลสุขภาพ จึงก่อให้เกิดอาการ
เจ็บป่วยมากขึน้ เม่ือผู้คนในสงัคมไมส่บาย ท าให้การพฒันาของประเทศหยดุชะงกัเพราะมนษุย์ถือ
ว่าเป็นแรงงานในการขับเคล่ือนประเทศให้เกิดความก้าวหน้าทัง้ทางด้านสังคม เศรษฐกิจ และ
การเมือง เป็นต้น (สาทิส อินทรก าแหง, 2554) ดงันัน้ การท่ีประชาชนในสงัคมมีความเป็นอยู่ท่ีดี 
โดยท่ีประชาชนจะต้องมีสุขภาพทัง้ทางกายและทางใจดี เพราะการมีสุขภาพดีท่ีแท้จริงเกิดจาก
สภาวะท่ีกาย ใจ และสงัคม มีการท างานประสานกนัอยา่งเป็นระบบ ซึง่การมีสขุภาพท่ีดีนัน้จะเป็น
เป้าหมายท่ีส าคญัท่ีสดุของผู้คนและสงัคม เพ่ือการขบัเคล่ือนสงัคมให้มีความเจริญก้าวหน้าไปใน
ทิศทางท่ีก าหนดไว้ได้อยา่งแมน่ย า (ปาริสา หวนัใจยิน, 2553 และ สาทิส อินทรก าแหง, 2554) 

องค์การอนามัยโลก (World Health Organization) มีการรณรงค์ให้แต่ละประเทศได้
ตระหนักถึงการท าให้ประชากรเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถใช้ทักษะ ปัญญา เพ่ือ
ก่อให้เกิดแรงจงูใจในการส่งเสริมสขุภาพอนามยั ให้มีความเหมาะสมกบับริบทของแตล่ะประเทศ 
(กระทรวงสาธารณสขุ, 2555: ออนไลน์) การส่งเสริมให้เกิดการลดปัจจยัเส่ียงในด้านสขุภาพอย่าง
เป็นองค์รวม โดยการสร้างเสริมสขุภาวะคนไทยให้มีความสมบรูณ์และแข็งแรงทัง้ทางกายและทาง
ใจ ซึ่งเกิดขึน้จากพฒันาความรู้และทกัษะในการดแูลสขุภาพของตนเอง ครอบครัว ชมุชน และเป็น
การสร้างการมีส่วนร่วมในการพัฒนานโยบายสาธารณะท่ีเอือ้ต่อสุขภาพ ควบคู่กับการพัฒนา
ระบบการให้การบริการทางด้านสาธารณสุขให้มีคุณภาพ พร้อมทัง้ยังส่งเสริมหลักการแพทย์
ทางเลือก การพัฒนาระบบฐานข้อมูลเร่ืองสุขภาพของประเทศ การพัฒนาบุคลากรด้าน
สาธารณสุขให้มีความเหมาะสมทัง้ทางด้านการผลิตและการกระจายบุคลากร ตลอดจนการใช้
มาตรการทางการเงิน การคลงัเพ่ือให้เกิดการพฒันาสขุภาพท่ีมีประสิทธิภาพและยัง่ยืน (ส านกังาน
คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2555) และพระราชบญัญัติคุ้มครองและ
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สง่เสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย พทุธศกัราช 2542 ได้กลา่วถึงภมูิปัญญาด้านการแพทย์แผน
ไทยตามมาตราท่ี 5 และมาตราท่ี 6 ว่า มีการส่งเสริมสนับสนุน  ภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย 
และการแพทย์ทางเลือก เพ่ือให้เกิดการพฒันาการใช้ประโยชน์จากภูมิปัญญาทางการแพทย์แผน
ไทย สมุนไพร และการแพทย์ทางเลือก ให้เกิดประโยชน์สูงสุด (ส านักงานคณะกรรมการอาหาร
และยา, 2542) กระทรวงสาธารณสุขจึงได้ปฏิรูประบบสุขภาพให้มียุทธศาสตร์เชิงรุกและเชิงรับ 
โดยเน้นการป้องกันโรคมากกว่าการรับการรักษาและฟื้นฟูสมรรถภาพ และสร้างกลยุทธ์ในการ
สร้างเสริมสขุภาพให้มีบทบาทส าคญัในการด าเนินชีวิต (ประเวศ วะสี, 2543) 
 นอกจากนีย้งัมีหน่วยงานของภาครัฐและภาคเอกชนอีกหลายหน่วยงาน อาทิ องค์กรของ
ภาครัฐ เอกชน และชุมชน ท่ีให้การสนับสนุนการรักษาทางการแพทย์แผนไทย และการแพทย์
ทางเลือกขึน้ โดยผ่านการใช้การจดักิจกรรมท่ีหลากหลาย ได้แก่ การออกก าลังกาย การส่งเสริม
สุขภาพทาง ด้านโภชนาการ การฝึกอบรมให้ความรู้เก่ียวกับสุขภาพ การดูแลรักษา การบ าบัด
บรรเทาอาการ เป็นต้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
(สสส.) ท่ีมีการจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริม และสร้างสุขภาวะท่ีดีให้กับผู้ คนในสังคม เช่น การจัด
กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาวะรับปิดเทอม ท่ีให้ความรู้กับเด็กและผู้ ใหญ่ และส่งเสริมให้มีการท า
กิจกรรมตา่งๆ รวมกนั เพ่ือชว่ยซ่อมนิสยัเกรีย้วกราดของลกู พาเด็กออกก าลงักาย จะท าคะแนนใน
ห้องเรียนได้ดีขึน้ และ ปิดเทอมใหญ่ ใส่ใจสถาบนัครอบครัว เป็นต้น (ส านกังานกองทุนสนบัสนุน
การสร้างเสริมสขุภาพ, 2555: ออนไลน์) 

จากการท่ีหน่วยงานทัง้ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสงัคม เน้นการสร้างนโยบาย
และกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับสุขภาพและการดแูลสขุภาพตนเองขึน้ เช่น การจดักิจกรรมประชุมเชิง
ปฏิบตัิการในการทบทวนการขบัเคล่ือนพลงัเครือข่ายร่วมในการสร้างชมุชนท้องถ่ินให้น่าอยู่  เพ่ือ
ทบทวนการท างานของเครือข่ายชุมชนระดบัต าบลในเร่ืองของสุขภาวะ รูปแบบการท างาน โดย
กระตุ้นให้ชมุชนจดัการตนเองในเร่ืองของการดแูลสขุภาพ เป็นต้น (ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการ
สร้างเสริมสขุภาพ, 2555: ออนไลน์) แสดงให้เห็นถึงความส าคญัในการพฒันามนุษย์ การพฒันา
สขุภาพของมนษุย์จึงเป็นสิ่งท่ีส าคญัอยา่งยิ่ง เพราะมนษุย์เป็นปัจจยัท่ีส าคญัท่ีสดุหน่วยหนึง่ท่ีเป็น
ก าลงัส าคญัในท่ีท าให้เกิดด าเนินงาน และการพฒันาประเทศให้มีความเจริญก้าวหน้าให้มีความ
ทดัเทียมกับนานาประเทศ และสามารถแข่งขันกับประเทศต่างๆ ทั่วโลกได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ดงันัน้ การสร้างสขุภาพท่ีดีให้กบัผู้คนสามารถท าได้โดยการส่งเสริมความรู้ การสร้างเสริมนโยบาย
การสร้างสขุภาวะ และการสนบัสนนุประชาชนอย่างเต็มท่ี ในการพฒันาความรู้ ความคิด ต่อการ
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ดูแลรักษาตนเองและการพัฒนาสุขภาพองค์รวมให้กับประชาชนให้มีความรู้เท่าทันต่อโลกท่ี
เปล่ียนแปลงไปอยูต่ลอดเวลาในยคุปัจจบุนั 

จากการเก็บข้อมูลทางสถิติของกระทรวงสาธารณสุขในปี พ.ศ. 2546 ถึง พ.ศ. 2555 
พบว่า สาเหตุของอาการป่วยของประชากรในประเทศไทย ส่วนใหญ่จะเป็นโรคท่ีมีอาการเรือ้รัง 
อาทิ โรคท่ีเก่ียวกับระบบไหลเวียนเลือด ระบบหายใจ การโภชนาการ และโรคท่ีระบุสาเหตไุม่ไ ด้ 
แน่ชดั (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2555: ออนไลน์) ท่ีมีผลมาจากพฤติกรรมและการด ารงชีวิตท่ีไม่
เหมาะสม ประกอบกับสภาพแวดล้อมเป็นพิษท่ีมีผลสืบเน่ืองมาจากการเปล่ียนแปลงทางสงัคม 
วฒันธรรม และความเช่ือของผู้คนในสงัคม ท าให้มนุษย์ต้องเผชิญกบัปัญหาสขุภาพและคณุภาพ
ชีวิตท่ีมีความรุนแรงและมีความซับซ้อนมากขึน้ นอกจากนีป้ระชากรในประเทศไทยโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในชนบท มีปัญหาด้านสุขภาพอนามัยเน่ืองจากสาเหตุหลายประการ เช่น  การบริโภค
อาหารท่ีไม่เพียงพอ การรับประทานอาหารท่ีไม่ถกูสขุลกัษณะตามหลกัโภชนาการ เป็นต้น ปัญหา
อีกประการหนึ่งคือ การท่ีประชาชนไม่สามารถดูแลตนเองด้านสุขภาพพืน้ฐานและความไม ่       
เท่าเทียมกันในการใช้ประโยชน์จากการบริการด้านการแพทย์และสาธารณสุข ซึ่งประชาชนใน
ชนบทมีโอกาสท่ีจะได้รับการบริการทางการแพทย์และสาธารณสขุน้อย เพราะอยูห่่างไกลจากท่ีท า
การและมีฐานะยากจน การได้รับความรู้ท่ีไม่ถูกต้อง ไม่มีความระมัดระวงัในการป้องกันโรคภัย   
ไข้เจ็บ ท าให้ประชากรเป็นโรคตา่งๆ ได้ง่าย (สวุฒัน์ กิตตดิลิกกลุ, 2552: ออนไลน์)  

นอกจากความส าคญัของ “สขุภาพ” ท่ีจะช่วยพฒันาทรัพยากรมนษุย์แล้วนัน้ “การศกึษา” 
ยงัเป็นอีกปัจจยัหนึ่งท่ีมีความส าคญัต่อมนุษย์ในการพฒันาประเทศให้มีความก้าวหน้าทัดเทียม
กับนานาประเทศ ท าให้หน่วยงานทุกภาคส่วนท่ีเล็งเห็นถึงความส าคญัได้มีการจดัการศึกษาแก่
ประชาชนทุกรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นการศึกษาในระบบโรงเรียน การศึกษานอกระบบโรงเรียน และ
การศึกษาตามอัธยาศัย ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบับท่ี 11 ตระหนักถึง
ความส าคญัของการเรียนรู้ตลอดชีวิตจึงก าหนดให้เป็นหนึ่งในพนัธกิจ โดยก าหนดในข้อ 2.2.2 การ 
พฒันาคณุภาพคนไทยให้มีคณุธรรม เรียนรู้ตลอดชีวิต มีทกัษะและการด ารงชีวิตอย่างเหมาะสม
ในแต่ละช่วงวยั สถาบนัทางสงัคมและชุมชนท้องถ่ินมีความเข้มแข็ง สามารถปรับตวัรู้เท่าทนักับ
การเปล่ียนแปลง และยงัก าหนดให้เป็นเป้าหมายหลกัข้อ 3.2.2 คนไทยมีการเรียนรู้อย่างตอ่เน่ือง 
มีสุขภาวะดีขึน้ มีคุณธรรม จริยธรรม และสถาบนัทางสังคมมีความเข้มแข็งมากขึน้ (ส านักงาน
คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาติ, 2555) 

นอกจากนีก้ารประกาศใช้พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และแก้ไข
เพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 เพ่ือเป็นกฎหมายแม่บททางการศึกษา โดยการจดัการศึกษาให้   
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ยึดหลักเป็นการศึกษาตลอดชีวิตส าหรับประชาชน ดังนัน้ จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องมีการวาง
โครงสร้างรากฐานให้คนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาและฝึกอบรมท่ีสอดคล้องกับวิวฒันาการ
ของสงัคมเศรษฐกิจใหม่ท่ีเป็นสงัคมแห่งการเรียนรู้ (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ , 
2545) โดยจัดให้มีการศึกษาอย่างทั่วถึงและเท่าเทียมกันในเร่ืองของคุณภาพการบริการ โดย
การศึกษาจะเป็นเคร่ืองมือใน การพฒันามนุษย์ เพ่ือท่ีจะเป็นก าลังส าคญัในการพัฒนาประเทศ
ตอ่ไป (กรมการศกึษานอกโรงเรียน, 2546) ซึ่งสอดคล้องกบัพระราชบญัญัติการส่งเสริมการศกึษา
นอกระบบโรงเรียนและการศกึษาตามอธัยาศยัในปี พ.ศ.2551 ท่ีเป็นการศึกษาอีกรูปแบบหนึ่งท่ีมี
ส่วนช่วยในการส่งเสริมการพัฒนามนุษย์ให้มีความสมบูรณ์ มีการส่งเสริมความรู้ทางสุขภาวะ
ให้กบัประชาชน ผา่นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีสอดคล้องกบัสภาพปัญหาและความต้องการของ
แตล่ะบคุคล (จตรุวิทย์ พิมพ์ทอง, 2546 และรัชดา คงคาหลวง, 2550) 

มนุษย์สามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้อย่างต่อเน่ืองตลอดการด าเนินชีวิต ผ่าน
กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเป็นกระบวนการท่ีมีรากฐานจากประสบการณ์และประเพณี
วฒันธรรมท้องถ่ิน ซึ่งไม่ได้แยกระหวา่งการเรียนรู้กบัวิถีชีวิตการเรียนรู้และการปฏิบตัิเนือ้หา อีกทัง้
กระบวนการเรียนรู้ยงัเป็นหนึ่งเดียว ซึ่งกระบวนการดงักล่าวเกิดจากท้องถ่ินเพ่ือความเหมาะสม
ท้องถ่ิน และช่วยให้บคุคล ชมุชน สามารถด าเนินชีวิตอยู่ได้ ทัง้นีก้ระบวนการนัน้ได้ถูกปรับเปล่ียน
ตามสถานะของสังคมท่ีเปล่ียนไป การคมนาคมและการติดต่อท่ีสะดวกยิ่งขึน้ท าให้การเดินทาง
ติดต่อกัน ท างานร่วมกันเป็นไปได้ ขณะเดียวกันเนือ้หาและวิธีการหลายอย่างในกระบวนการ   
การเรียนรู้นี ้ก็ถูกปรับเช่นเดียวกันซึ่งเกณฑ์ของการปรับคือความต้องการและสถานการณ์ท่ีเป็น
จริงของชาวบ้านในท้องถ่ิน แตล่ะแหง่เพ่ือจดุหมายในการพฒันาตนเองและพึง่พากนัและกนั 

ดงันัน้เพ่ือท่ีจะพฒันาคณุภาพชีวิตจึงจ าเป็นต้องมีการพฒันาท่ีตอบสนอง สอดคล้องกับ
บริบททางสงัคม วิถีชีวิตและการสร้างความมัน่ใจในการด าเนินชีวิตในสงัคมตอ่ไป จดุเน้นของการ
พัฒนาคุณภาพคือ เร่ืองของการท าให้เกิดความเข้าใจข้อมูลและตีความข้อมูลทางด้านสุขภาพ 
และน าข้อมลูไปใช้อย่างถกูต้อง รวมทัง้การเรียนรู้เร่ืองภาวะเส่ียงจากการเจ็บป่วย ภาวะเส่ียงจาก
การบริการ ท่ีสามารถเกิดขึน้ตลอดเวลา และการท าตามแผนการรักษาด้วยความเข้าใจ น าไปสู่
การพฒันาทกัษะการด าเนินชีวิตในปัจจบุนัอย่างมีคณุคา่ ให้สอดคล้องกบัภาวะความเจ็บป่วยและ
ผลลัพธ์สุดท้ายคือการมีทักษะในการจัดการตนเองให้อยู่ ร่วมในครอบครัว สังคม (ฐิติยา            
แก้วสมบรูณ์, 2551) 

กระบวนการเรียนรู้ของคนในชุมชนถือได้ว่า เป็นสิ่งท่ีส าคญัในการพฒันาสงัคม โดยการ
เรียนรู้เร่ิมจะเร่ิมต้นท่ีถาบันครอบครัว ซึ่งเป็นสถาบันพืน้ฐานเบือ้งต้นทางสังคม กระบวนการ
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ถ่ายทอดความรู้ใช้วิธีการบอกเล่าเร่ืองราวต่างๆ บางครัง้ก็จะใช้วิธีการสอนควบคูไ่ปกับการปฏิบตัิ
พร้อมๆ กันไปด้วย โดยผู้ ท่ีจะถ่ายทอดการเรียนรู้คือผู้ มีประสบการณ์ ผู้ ท่ีประสบความส าเร็จ         
ผู้อาวุโสหรือผู้ ท่ีเป็นท่ีนบัถือ อนัได้แก่ ผู้ เฒ่า ผู้แก่ ปู่  ย่า ตายาย ลุงป้าและพ่อแม่ ส าหรับเร่ืองราว
ในการให้ความรู้เป็นเร่ืองราวเก่ียวกับการด าเนินชีวิตประจ าวัน (พัทยา สายหู, 2537) ในเวลา
ต่อมาการถ่ายทอดความรู้ของสมาชิกชุมชนได้มีวิธีการเปล่ียนแปลงไปจากเดิมท่ีเป็นอยู่ การ
ถ่ายทอดการเรียนรู้ในแผนใหม่เกิดจากนโยบายประเทศท่ีต้องการพฒันาชมุชน ให้มีความทนัสมยั 
มีการน าความรู้ใหม่ๆ เข้ามา โดยผ่านสถาบนัโรงเรียนท่ีมีความรู้เป็นผู้ รับนโยบายจากส่วนกลาง   
(ชเูกียรต ิ ลีสวุรรณ์, 2535)  

จากการเปล่ียนแปลงทางสงัคม เศรษฐกิจ การศึกษา การเมือง การปกครอง วฒันธรรม
ประเพณีสภาพแวดล้อม รวมถึงการพัฒนาทางการแพทย์และการสาธารณสุข อันเกิดจากการ
พฒันาประเทศท่ีได้ขยายเข้าสู่ชนบทมากขึน้ อาจเป็นผลให้การเรียนรู้ของชุมชนเปล่ียนแปลงไป
โดยเฉพาะการเรียนรู้ตามอัธยาศัยจากแหล่งเรียนรู้ท่ีมีในชุมชน เช่น หมอพืน้บ้าน ความเช่ือ 
พิธีกรรม เครือญาติ และจากแหล่งเรียนรู้ท่ีน าข่าวสารความรู้จากภายนอกชุมชน เช่น จาก
อาสาสมคัร และศนูย์การเรียนรู้ชมุชน ท่ีเข้ามาในชุมชน ท าให้การรับรู้ข่าวสารจากส่ือมวลชนหรือ
จากการตดิตอ่ส่ือสาร สิ่งเหลา่นีน้า่จะสง่ผลให้การเรียนรู้ของชมุชนทางด้านการดแูลสขุภาพตนเอง  
 จะเห็นได้ว่า การดูแลสุขภาพตนเองในชุมชนมีหลายวิธี เช่น การใช้ภูมิปัญญาพืน้บ้าน 
การใช้แพทย์แผนปัจจบุนั และการใช้หลกัการแพทย์ทางเลือกเป็นวิธีการในการดแูลรักษาสขุภาพ
ของประชาชนในชุมชน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นการน าเอาภูมิปัญญาพืน้บ้านท่ีมีอยู่แต่โบราณมา
ผสมผสานเข้ากับวฒันธรรม เพ่ือน ามาใช้ในการรักษา และเผยแพร่ความรู้จากผู้สูงอายุ ปราชญ์
ชาวบ้านไปยงัเยาวชนรุ่นหลงั ซึง่การแพทย์ทางเลือก หมายถึง วิธีการป้องกนัและการรักษาตนเอง
ให้หายจากโรคภัยไข้เจ็บโดยไม่ใช้วิธีของการแพทย์แผนปัจจุบันอย่างเต็มรูปแบบ เป็นการเพิ่ม
ทางเลือกให้กบัการรักษา สามารถเรียนรู้สาเหตขุองการเจ็บป่วยได้อย่างแท้จริง เน้นการรักษาเพ่ือ
เป็นการปรับสภาพร่างกายให้มีความสมดลุ เน้นการรักษาท่ีต้นเหตแุละการป้องกนั หลีกเล่ียงการ
ใช้สารเคมี ซึ่งอาจจะพึ่งการรักษาทางการแพทย์ปัจจบุนับ้างเล็กน้อย และสามารถอ้างอิงถึงทฤษฎี
ทางการแพทย์เพ่ือใช้ท าการรักษาได้ และเป็นการผสมผสานศาสตร์ตา่งๆของการรักษาร่างกายเข้า
ไว้ด้วยกนั (ปาริสา หวนัใจยิน, 2553) 

การแพทย์ทางเลือกเป็นวิธีการรักษาด้วยแพทย์ทางเลือกเกิดขึน้จากประเทศตะวนัออก 
จุดเร่ิมต้นมาจากการน าเอาภูมิปัญญาท่ีเคยมีมาตัง้แต่อดีต มาปรับประยุกต์ใช้ ให้มีความ
เหมาะสมกบัการเวลาท่ีเปล่ียนแปลงไป และมีการให้ความส าคญักบัภมูิปัญญาอนัล า้คา่นีโ้ดยการ
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จดัตัง้ขึน้เป็นสถาบนัทางการแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลือก โดยอยู่ภายใต้การควบคมุของ
กระทรวงสาธารณสุข เพ่ือเป็นการสร้างความเช่ือมั่นให้กับผู้ ท่ีตัดสินใจเลือกทีจะใช้บริการ
การแพทย์ทางเลือกในการรักษา และเพ่ือเป็นการพฒันาสขุภาพองค์รวม เพ่ือท าให้ร่างกาย จิตใจ 
และสังคม เป็นส่วนหนึ่งของสภาพแวดล้อมได้ โดยองค์การอนามัยโลกแห่งสหประชาชาติได้ท า
การวิจัยและค้นพบว่า โรคบางโรคท่ีเกิดขึน้ในร่างกายของมนุษย์สามารถท าการรักษาให้หายได้
ด้วยวิธีการท่ีไม่ต้องรับประทานยาและการผ่าตดั แตใ่ช้วิธี การฝึกลมปราณ การก าหนดลมหายใจ
เข้าออก การรับประทานยาสมุนไพร เป็นต้น ในการรักษาโรค ถึงแม้ว่าจะไม่มีการรับรองผลของ
การรักษาทางการแพทย์ทางเลือกอย่างแน่ชดั แต่ผู้คนต่างก็ให้ความสนใจและเลือกรับการรักษา
ด้วยวิธีแพทย์ทางเลือกท่ีมีมาตัง้แตส่มยัโบราณ (ปาริสา หวนัใจยิน, 2553)  

นอกจากนีแ้ผนพฒันาสาธารณสขุฉบบัท่ี 4 กระทรวงสาธารณสขุได้มีการเพิ่มเตมินโยบาย
สง่เสริมการใช้ประโยชน์จากสมนุไพรในงานสาธารณสขุมลูฐาน และได้มีการด าเนินงานในรูปแบบ
ต่างๆอย่างต่อเน่ืองมาตลอด จนกระทั่งในแผนพัฒนาสาธารณสุขฉบับท่ี 7 ได้มีการก าหนดให้
จดัตัง้สถาบนัการแพทย์แผนไทยขึน้ และปรับระดบัให้ขึน้เป็นหน่วยงานระดบักอง สงักดักรมการ
แพทย์ กระทรวงสาธารณสขุ เพ่ือเป็นศนูย์กลางในการพฒันาและสนบัสนนุในด้านการแพทย์แผน
ไทยและการแพทย์ทางเลือก (เมธี เศรษฐไพบลูย์, 2551) และในแผนพฒันาสาธารณสขุฉบบัท่ี 11 
รัฐจะมุ่งพฒันาระบบสขุภาพ ให้ประชาชนสามารถพึ่งตนเองในเร่ืองของการใช้ภูมิปัญญาไทย ให้
การส่งเสริมสุขภาพ ป้องกนั และควบคมุโรค เพ่ือให้คนไทยแข็งแรงทัง้ทางกาย จิตใจ สงัคม และ
ปัญญา โดยเน้นการมีส่วนร่วมในกระบวนการสร้างความรู้ ความเข้าใจของทุกภาคส่วนในสงัคม 
นอกจากนีก้ระทรวงสาธารณสุขได้จดัตัง้กรมพฒันาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
ตามพระราชบญัญัตริะเบียบวิธีการบริหารแผน่ดนิ โดยมีการปรับให้กรมพฒันาการแพทย์แผนไทย
และการแพทย์ทางเลือกเข้ามามีบทบาทส าคญัในการพฒันาวิชาชีพ รวบรวมองค์ความรู้ ตลอดจน
สนบัสนนุให้มีการน าศาสตร์การแพทย์ทางเลือกในรูปแบบตา่งๆ มาปรับประยกุต์ใช้กบักลุ่มผู้ ป่วย
ท่ีตดิเชือ้เรือ้รัง และส าหรับกลุม่ผู้คนท่ีสนใจทัว่ไป (กรมการแพทย์ทางเลือก, 2551) 

จะเห็นได้ว่าการแพทย์ทางเลือกเป็นการแพทย์ท่ีรักษาแบบองค์รวมบนพืน้ฐานของ
ร่างกาย จิตใจ ปัญญา และสังคม ให้มีความสัมพันธ์กับมนุษย์ โดยศูนย์การแพทย์ทางเลือก
แห่งชาติ ได้จัดระบบการแพทย์ทางเลือกออกเป็น 5 กลุ่ม คือ 1) ระบบการแพทย์ทางเลือก           
2) การแพทย์ท่ีให้ความส าคัญกับศักยภาพของจิตใจท่ีมีผลต่อร่างกาย 3) การใช้สารชีวภาพ
ธรรมชาติต่างๆ ในการบ าบดัรักษา 4) การเยียวยาด้วยมือ และ 5) การแพทย์ในรูปพลงังาน ส่วน
กระทรวงสาธารณสุข กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกกองการแพทย์
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ทางเลือก ได้แบ่งการแพทย์ทางเลือกออกเป็น 3 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มศาสตร์หรือเทคนิคของศาสตร์
เพ่ือการปรับสมดุลของธาตุหรือสารชีวภาพในร่างกาย 2) กลุ่มศาสตร์เพ่ือการปรับสมดุลของ
โครงสร้างร่างกาย และ 3) กลุ่มศาสตร์เพ่ือปรับสมดลุของพลังในร่างกาย ความสมัพันธ์ระหว่าง
กายและจิตใจ เป็นต้น ซึง่ท าให้การแพทย์ทางเลือกเป็นศาสตร์ท่ีได้รับความนิยมมากขึน้ (กรมการ
แพทย์ทางเลือก, 2551)  

ถึงแม้ว่ารัฐบาลจะมีการตรากฎหมาย การก าหนดนโยบาย การเสริมสร้างสขุภาวะท่ีดีของ
ผู้คนในสังคม โดยใช้การดูแลรักษาด้วยวิธีการแพทย์ทางเลือกด้วยวิธีการให้ความ รู้เพิ่มขึน้ยัง
พบว่า การให้บริการการแพทย์ทางเลือก มีปัญหาและอปุสรคคมากมายอาทิ ความไม่ชดัเจนของ
ศาสตร์การแพทย์ทางเลือก ขาดการรับรองจากสถาบนัและงานวิชาการ ขาดเอกภาพและทิศทาง
ร่วมระหว่างแพทย์แผนปัจจบุนัและแพทย์ทางเลือก ขาดบุคลากรทางด้านแพทย์ทางเลือก ปัญหา
ด้านการผลิตยาสมุนไพร ความแน่นอนของจ านวนผู้ รับบริการ ส่วนในมุมมองผู้ ให้บริการ คือ 
แพทย์แผนปัจจุบนับางส่วนยงัไม่ยอมรับการแพทย์ทางเลือก มีข้อจ ากัดในการท าเวชปฏิบตัิ ขาด
การน าข้อมูลไปใช้ในการวิจัยและการพัฒนา แรงต้านจากผู้ ผลิตยาและเคร่ืองมือแพทย์แผน
ปัจจบุนั ประกนัสขุภาพยงัไมค่รอบคลมุการแพทย์ทางเลือก (นิตยา ศรีเจริญจิระ, 2546) 

นอกจากนี ้การแพทย์ทางเลือกยังมีข้อจ ากัดในการควบคมุความปลอดภัยและคณุภาพ
ของผลิตภัณฑ์ทางการแพทย์ทางเลือก ท าให้ผู้ รับบริการสามารถได้รับความเส่ียงได้ง่าย การมี
สารพิษหรือโลหะหนกัปนเปือ้นในผลิตภัณฑ์ท่ีใช้ในการรักษา การมีการบริการท่ีต ่ากว่าคณุภาพ 
การท่ีผู้ รักษามีคณุสมบตัิในการประกอบโรคศิลปะไม่ครบถ้วน นอกจากนีก้ารแพทย์ทางเลือกยงั
เป็นสิ่งท่ีท าให้ผู้คนส่วนใหญ่เกิดความสงสยัอยู่ไม่ว่าจะเป็นในด้านการให้ข้อมลูข่าวสาร การท่ียงั
ไม่สามารถพิสูจน์ได้ด้วยหลักการทางวิทยาศาสตร์ และการท่ียังไม่มีการประชาสัมพันธ์ท่ีดี
พอสมควร ท าให้ผู้คนส่วนใหญ่ไม่มั่นใจท่ีจะเลือกรับการรักษาด้วยวิธีทางการแพทย์ทางเลือก 
เน่ืองจาก วิธีการรักษาของศาสตร์การแพทย์ทางเลือกบางวิธีไม่มีหลกัฐานท่ีสามารถพิสูจน์ตาม
หลกัการทางวิทยาศาสตร์ได้ (ตวงพร กตญัญตุานนท์, 2551) ประกอบกบัการแพทย์แผนปัจจบุนัมี
การศกึษา ทดลอง และวิจยัมากขึน้ ท าให้ผู้ ป่วยนิยมเลือกใช้การรักษาแบบการแพทย์แผนปัจจบุนั 
เป็นต้น ซึ่งเม่ือน ามาเปรียบเทียบกับการแพทย์แผนปัจจุบนั สาเหตท่ีุผู้คนให้การยอมรับมากกว่า
การแพทย์ทางเลือก คือ มีการวินิจฉัยท่ีชดัเจน มีการตรวจร่างกายอย่างเป็นระบบ สามารถรับมือ
กับผู้ ป่วยแบบฉุกเฉินต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถท่ีจะวิเคราะห์ผล และให้การพิสูจน์
ตามหลกัการทางวิทยาศาสตร์ได้ (จรัส สวุรรณเวลา, 2543: ออนไลน์) 
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ในการด าเนินงานของหน่วยงานยังพบปัญหาอย่างต่อเน่ือง เช่น กรมพัฒนาการแพทย์
แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกสามารถด าเนินงานได้ภายใต้ขอบเขตท่ีจ ากัด คือ มีการ
ด าเนินงานเพียง 3 ปี คือตัง้แต่ปี พ.ศ. 2549 – 2551 เน่ืองจากการขาดความต่อเน่ืองในการจัด
กิจกรรมต่างๆ ท าให้ประชาชนยงัคงมีอาการเจ็บป่วยเรือ้รัง และได้รับความรู้อย่างไม่ทัว่ถึงและไม่
ต่อเน่ือง เพราะการจดักิจกรรมต่างๆ เพ่ือเป็นการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันมักจะมีการจดัฝึกอบรมให้
ความรู้นัน้มักจะจัดเป็นช่วงเวลาตามวันส าคัญต่างๆ หรือตามการจัดงานนิทรรศการพิเศษ ซึ่ง
ช่วงเวลาทิง้ระยะห่างนานเกินจริง ท าให้ประชาชนไม่มีความรู้อย่างชดัเจน และไม่สามารถลง มือ
ปฏิบตัิได้อย่างตอ่เน่ือง และงบประมาณในการสนบัสนนุการด าเนินงาน (กรมการแพทย์ทางเลือก, 
2553) และการสร้างนโยบายการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกของกรมพฒันาการแพทย์
แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก ยงัไม่มีการส่งเสริมให้เกิดการมีส่วนร่วมในการบ าบดัรักษาโรค
ของผู้ ป่วยด้วยตนเอง ครอบครัว และชุมชนในขัน้พืน้ฐาน แต่ท่ีผ่านมายังไม่ปรากฏโครงการท่ี
เก่ียวข้องกบัการดแูลคณุภาพชีวิตของผู้ดแูลผู้ ป่วยท่ีเข้ารับบริการจากกรมการแพทย์แผนไทยและ
การแพทย์ทางเลือก (เพ็ญแข ชีวยะพนัธ์, 2545)  

จากการส ารวจพฤติกรรมการออกก าลงักายของประชาชนอาย ุ11 ปีขึน้ไป ทัว่ประเทศท่ีมี 
57.7 ล้านคน โดยส านักงานสถิติแห่งชาติล่าสุดในปี 2554 พบว่า มีผู้ ออกก าลังกายเพียง 26% 
หรือ 15 ล้านคน ซึ่งลดลงจากปี 2550 ท่ีมีจ านวนมากถึง 30% ชีใ้ห้เห็นว่าประชาชนไทยส่วนใหญ่
มากกว่า 42 ล้านคน ก าลงัด าเนินชีวิตอยู่บนความเส่ียงในการเป็นโรคอ้วน และโรคไม่ติดตอ่เรือ้รัง 
ขณะเดียวกนัจากรายงานผลการเฝ้าระวงัพฤติกรรมการเส่ียงท่ีจะเป็นโรคไม่ติดต่อในประเทศไทย 
ของกระทรวงสาธารณสขุ ในปี 2553 พบว่ามีผู้ เสียชีวิตจากการเป็นโรคเรือ้รังปีละกว่า 1 แสนคน 
คิดเป็น 1 ใน 3 ของสาเหตกุารเสียชีวิตหลกัของผู้ เสียชีวิตทัง้หมด โดยผู้ เสียชีวิต 40% มีอายุน้อย
กว่า 60 ปี และเสียค่าใช้จ่ายในการเข้ารับการรักษาพยาบาลประมาณปีละ 300,000 ล้านบาท 
(ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการสง่เสริมสขุภาพ, 2555)  

เน่ืองจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนในเร่ืองของการดแูลสุขภาพตนเองมีความ
แตกต่างไปจากกระบวนการเรียนรู้เร่ืองอ่ืนๆ ท าให้การดแูลรักษาสุขภาพเป็นเร่ืองท่ีมนุษย์ทุกคน
ค านึงถึงตัง้แต่เกิดจนตาย เป็นสัญชาตญาณเพ่ือความอยู่รอดปลอดภัยของมนุษย์ เป็นความ
ต้องการท่ีจะให้ตนเองและเผ่าพันธุ์มีสุขภาพดี ซึ่งเป็นความต้องการพืน้ฐานของชีวิตมนุษย์ทุก     
ยคุสมยั (ประเวศ วะสี, 2532) ทกุคนต้องมีการเรียนรู้เพ่ือความอยูร่อดปลอดภยัของตนเอง 

จากความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาข้างต้นนัน้ ท าให้ผู้ วิจัยมีความสนใจท่ีจะ
ศกึษาแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือส่งเสริมการดแูลสขุภาพตนเอง โดยศกึษา
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กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการดแูลสขุภาพตนเองของชมุชนและสถาบนัการแพทย์ทางเลือกใน
หน่วยงานของภาครัฐ เอกชน และภาคประชาสงัคม เพ่ือให้ได้องค์ความรู้เก่ียวกบัการจดักิจกรรม
เพ่ือส่งเสริมการดแูลสุขภาพตนเอง และแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือส่งเสริม
การดแูลสขุภาพตนเอง โดยมุ่งหวังว่าผลการศกึษาท่ีได้จะเป็นประโยชน์ในการจดักิจกรรมทางสุข
ภาวะเพ่ือส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจในเร่ืองของการดูแลสุขภาพตนเอง และเป็นประโยชน์กับ
ประชาชนท่ีสามารถดแูลสขุภาพตนเองได้ เป็นประโยชน์กบัชมุชนในการน าไปเป็นแนวทางในการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการดูแลสขุภาพ เพ่ือท าให้เกิดความตระหนกัถึงความจ าเป็นใน
การให้ความรู้ และประยกุต์ใช้เพ่ือให้เกิดการพฒันาสขุภาพตนเองของชมุชน เกิดการเรียนรู้อย่าง
ต่อเน่ือง หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องสามารถน าองค์ความรู้ท่ีได้จากงานวิจยัไปเป็นข้อมูลประกอบการ
วางแผนการด าเนินงานเพ่ือการพัฒนาสุขภาพของประชาชน รวมทัง้ผู้ ท่ีสนใจ ศึกษา หาความรู้ 
เพ่ือให้สอดคล้องกบัวิสยัทศัน์ของประเทศท่ีต้องการพฒันาศกัยภาพของประชาชนให้มีคณุภาพทัง้
สขุภาพกาย ใจ และสงัคมรวมกนัเป็นหนึง่เดียวตอ่ไป  
 
ค าถามการวิจัย 

1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเองของสถาบัน
การแพทย์ทางเลือกประกอบด้วยองค์ประกอบและขัน้ตอนในการจดักิจกรรมอะไรบ้าง 

2. แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเองมี
อะไรบ้าง 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือวิเคราะห์การจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการดแูลสุขภาพตนเอง
ของสถาบนัการแพทย์ทางเลือก 

2. เพ่ือพัฒนาแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพ
ตนเอง 
 
ขอบเขตการวิจัย 

การวิจยัในครัง้นีเ้ป็นการศึกษาวิเคราะห์การจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือส่งเสริม
การดูแลสุขภาพตนเองของสถาบนัการแพทย์ทางเลือก และพัฒนาแนวทางการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ของชมุชนเพ่ือส่งเสริมการดแูลสขุภาพตนเอง ซึง่ผู้วิจยัได้ก าหนดขอบเขตการวิจยัออกเป็น 3 
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ส่วน คือ ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ขอบเขตด้านเนือ้หา และขอบเขตด้านพืน้ท่ี
การศกึษา โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

 
1. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ขอบเขตทางด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่างด้านประชากร ประกอบด้วย สถาบัน

การแพทย์ทางเลือก จ านวนทัง้หมด 3 หน่วยงาน โดยแบ่งเป็นภาคเอกชน 1 แห่ง คือ สถาบนัพลงั
กายทิพย์ ภาครัฐบาล 1 แห่ง คือ กองการแพทย์ทางเลือก และภาคประชาสงัคม 1 แห่ง คือ ชมุชน
วดัปลกัไม้ลาย โดยผู้วิจยัใช้เกณฑ์ในการคดัเลือก ดงันี ้ 

1) เป็นสถาบัน/หน่วยงานท่ีมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในเร่ืองของการดูแล
สขุภาพตนเอง  

2) เป็นสถาบนั/หน่วยงานท่ีมีการให้ความรู้ และการรักษาด้วยวิธีการธรรมชาติ
บ าบดัหรือการให้บริการการแพทย์ทางเลือก  

3) เป็นสถาบัน/หน่วยงานท่ีได้รับการยอมรับ หรือการรับรองโดยกระทรวง
สาธารณสขุ 

4) เป็นสถาบนั/หนว่ยงานท่ีมีการจดัตัง้และให้บริการมากกวา่ 10 ปีขึน้ไป  
 โดยผู้วิจยัจะศึกษาข้อมลูจากการสมัภาษณ์กลุ่มบุคคลท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ 1) กลุ่มผู้ เข้ารับ
บริการ 2) กลุม่ผู้ ฝึกสอน และ3) เจ้าของสถาบนั   
 

2. ขอบเขตด้านเนือ้หา 
เนือ้หาในการศกึษาครัง้นี ้เป็นการศึกษาท่ีเก่ียวกบัแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของ

ชมุชนเพ่ือสง่เสริมการดแูลสขุภาพตนเอง ประกอบด้วยเนือ้หาท่ีสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ ได้แก่ 
1. การวิเคราะห์การจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการดแูลสุขภาพตนเองของสถาบนั

การแพทย์ทางเลือก 3 หน่วยงาน ได้แก่ 1. สถาบันพลังกายทิพย์ 2. กรมการแพทย์ทางเลือก         
และ3. ชุมชนปลักไม้ลาย โดยมีประเด็นท่ีศึกษา 7 ประเด็น ได้แก่ 1) ด้านหลักสูตรการเรียนรู้           
2) ด้านรูปแบบการจัดกิจกรรม 3) ด้านผู้ สอน 4) ด้านส่ือการเรียนรู้ 5) ด้านการวัดและการ
ประเมินผล 6) ด้านปัจจยัแหง่ความส าเร็จในการจดักิจกรรม 7) ด้านข้อจ ากดัในการจดักิจกรรม 

2. แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเอง 
ประกอบด้วยประเด็นท่ีศึกษา 7 ประเด็น ได้แก่ 1) ด้านหลกัสตูรการเรียนรู้ 2) ด้านรูปแบบการจดั
กิจกรรม 3) ด้านผู้สอน 4) ด้านส่ือการเรียนรู้ 5) ด้านการวดัและการประเมินผล 6) ด้านปัจจยัแห่ง
ความส าเร็จในการจดักิจกรรม 7) ด้านข้อจ ากดัในการจดักิจกรรม 
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ผู้วิจยัศกึษาเนือ้หาจากเอกสาร งานวิจยัทัง้ในและตา่งประเทศ ย้อนหลงั 15 ปี ตัง้แตพ่.ศ.
2540 – พ.ศ.2555 เพ่ือให้ได้องค์ความรู้ในเร่ืองของ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ได้แก่ เนือ้หาและ
แนวทาง กระบวนการการเรียนรู้ และแนวทางการจัดกิจกรรม การเรียนรู้ของชุมชน การดูแล
สขุภาพตนเอง และการแพทย์ทางเลือก ประกอบด้วย 1) เอกสารงานวิจยั บทความและหนงัสือท่ี
เก่ียวข้องกบัการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน อาทิ อาชญัญา รัตนอุบล (2542) อุดม 
เชยกีวงศ์ (2544) สุมาลี สังข์ศรี (2545) เป็นต้น 2) เอกสารงานวิจัย และหนังสือท่ีเก่ียวข้องกับ
การศึกษาตามอัธยาศัย อาทิ บุหงา วัฒนะ (2542) ชัยยศ อ่ิมสุวรรณ (2544) วิชชุดา หุ่นวิไล 
(2532) เป็นต้น 3) เอกสารงานวิจยั และหนงัสือท่ีเก่ียวข้องกับการเรียนรู้ชุมชน อาทิ วิมลลักษณ์   
ชูชาติ (2540) อนุชาติ พวงส าลี และอรทัย อาจอ ่า (2541) สุพจน์ แสงเงิน และคณะ (2546)      
เป็นต้น 4) เอกสารงานวิจัย และหนังสือท่ีเก่ียวข้องกับการแพทย์ทางเลือก อาทิ ประพัทธ์              
จิวะรังสรรค์ (2547) กัญญา พฤติสืบ (2551) กองการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข 
(2551) เป็นต้น 5) เอกสารงานวิจยั และหนงัสือท่ีเก่ียวกับการดแูลสุขภาพตนเองของชุมชน อาทิ 
ทวีทอง หงส์วิวฒัน์ (2533) สาคร การะหงษ์ (2548) ธวชัชยั วีระกิตตกิลุ (2552) เป็นต้น 

 
3. ขอบเขตด้านพืน้ท่ีศึกษา 
พืน้ท่ีในการศึกษาผู้ วิจัยก าหนดตามภูมิศาสตร์จ านวนประชากร กล่าวคือ หน่วยงาน/

สถาบนัท่ีให้บริการทางด้านการแพทย์ทางเลือกทัง้ของเอกชน รัฐบาล และภาคประชาสงัคม ดงันัน้ 
การศึกษาเลือกกลุ่มตัวอย่างหน่วยงาน/สถาบันท่ีให้บริการด้านการแพทย์ทางเลือกทัง้ของ
ภาครัฐบาล เอกชน และประชาสังคมท่ีมีการด าเนินงานมากกว่า 10 ปีขึน้ไปและอยู่ในเขตพืน้ท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑลเทา่นัน้ 
 
นิยามศัพท์ 

การเรียนรู้ หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ วิธีการเรียนรู้ และผลการเรียนรู้ของชมุชนในการ
สง่เสริมการดแูลสขุภาพตนเอง 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยท่ีใช้ในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีเกิดจากประสบการณ์
ทางตรงและประสบการณ์ทางอ้อม ประกอบด้วยเนือ้หาทฤษฎี/หลกัการ กระบวนการจดักิจกรรม 
และแนวทางในการปฏิบตัิการวดัและการประเมินผล เช่น การบรรยาย การใช้ส่ือรูปภาพประกอบ 
การให้การฝึกปฏิบตัิ เป็นต้น โดยเน้นกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัการดแูลสขุภาพด้วยการน าเอาความรู้ 
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เนือ้หาของการแพทย์ทางเลือก หรือธรรมชาติบ าบดั เพ่ือท าให้เกิดความรู้ ความเข้าใจในการดแูล 
รักษาสขุภาพตนเองในชีวิตประจ าวนัให้ดีขึน้  

การเรียนรู้ของชุมชน หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดจากความสมัพนัธ์ระหว่างคนกับ
คน คนกบัสิ่งแวดล้อม เป็นการเรียนรู้สิ่งตา่งๆ ท่ีอยู่รอบตวั เพ่ือท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจในเร่ือง
ของการดแูลสขุภาพของตนเอง 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชน หมายถึง กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทาง
การศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัท่ีจดัขึน้ในชมุชน ทัง้ในระดบัครอบครัวและชมุชน
ท่ีสามารถด าเนินการให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ด้วยวิธีการเหมาะสมกบัศกัยภาพของชมุชนในการ
ส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเองให้ดีขึ น้ โดยใช้กิจกรรมการบ าบัด ดูแล รักษาทางการแพทย์
ทางเลือก 

การดแูลสุขภาพตนเอง หมายถึง การด าเนินกิจกรรม การเรียนรู้ ท่ีบุคคลแต่ละคนปฏิบตั ิ
และยึดเป็นแบบแผนในการปฏิบตัิ เพ่ือให้มีสุขภาพดีทัง้ 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้าน
สงัคม และด้านสตปัิญญา   

แพทย์ทางเลือก หมายถึง การบ าบดัรักษาท่ีประชาชนสามารถเลือกใช้ได้นอกเหนือจาก
การรักษาด้วยการแพทย์แผนปัจจบุนั การแพทย์แผนไทย และการแพทย์พืน้บ้าน โดยเน้นการดแูล
สขุภาพด้วยการใช้ธรรมชาติบ าบดั และการผสมผสานจนกลายเป็นการแพทย์แบบองค์รวม เป็น
กลุม่ของเวชปฏิบตัิเพ่ือการดแูลสขุภาพแบบกว้างๆ มีแนวทางและวิธีการปฏิบตัิในการดแูลสขุภาพ
ตนเอง รวมไปถึงการบ าบดัรักษาโรคและความเจ็บป่วยแบบองค์รวม  

สถาบันการแพทย์ทางเลือก หมายถึง หน่วยงานท่ีจัดตัง้ขึน้ทัง้ของภาครัฐ เอกชน และ
ประชาสงัคม เช่น สถาบนัพลงักายทิพย์ กองการแพทย์ทางเลือก และชมุชนวดัปลกัไม้ลาย เป็นต้น 
เพ่ือใช้เป็นศนูย์หรือสถานท่ีในการให้ความรู้ ความเข้าใจทางด้านสุขภาวะ และบ าบดัรักษาโรค
ด้วยการฝึกอบรมและฝึกปฏิบัติ ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีต่างไปจากการรักษาของสถาบัน
การแพทย์แผนปัจจบุนั แพทย์แผนไทย และแพทย์พืน้บ้าน  
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. องค์ความรู้ท่ีได้จากการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเองของ
สถาบนัการแพทย์ทางเลือก จะเป็นประโยชน์กบัผู้วิจยัในด้านการเก็บข้อมลูและท าความเข้าใจใน
เร่ืองของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของสถาบันการแพทย์ทางเลือกท่ีมีต่อการส่งเสริมการดูแล
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สขุภาพตนเอง เพ่ือท่ีจะน ามาวิเคราะห์กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสนอเป็นแนวทางใน
การปฏิบตัสิง่เสริมการดแูลสขุภาพตนเองตอ่ไป 

2. องค์ความรู้ท่ีได้จากการพฒันาแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือส่งเสริม
การดแูลสขุภาพตนเอง จะเป็นประโยชน์กบัผู้ ท่ีเก่ียวข้องกับชมุชน ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของ
ชมุชน ให้มีความหลายหลายในการถ่ายทอดองค์ความรู้ในเร่ืองของการส่งเสริมการดแูลสุขภาพ
ตนเองให้กบัสมาชิกในชมุชนและผู้ ท่ีเก่ียวข้องให้ตระหนกัถึงความส าคญัและความจ าเป็นในการ
ดูแลสุขภาพตนเอง รวมถึงการน าไปปฏิบตัิเพ่ือให้เกิดการพัฒนาสุขภาพตนเองและชุมชนให้ดี
ยิ่งขึน้ 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
การวิจยัเร่ือง “แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพ

ตนเอง” ผู้ วิจัยได้ทบทวนเอกกสาร และงานวิจัยต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องทัง้ในและต่างประเทศ เพ่ือ
ก าหนดกรอบแนวคดิในการวิจยั ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้
ตอนท่ี 1 การจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียน 

 1.1 ความหมายของการศกึษานอกระบบโรงเรียน 
 1.2 ปรัชญาและแนวคดิทางการศกึษานอกระบบโรงเรียน 
1.3 ความส าคญัและความจ าเป็นของการศกึษานอกระบบโรงเรียน 
1.4 ประเภทการจดัการศกึษานอกระบบโรงเรียน 
1.5 หลกัการของการศกึษานอกระบบโรงเรียน 
1.6 เทคนิควิธีการสอนท่ีใช้ในการศกึษานอกระบบโรงเรียน 

ตอนท่ี 2 การจดักิจกรรมการศกึษาตามอธัยาศยั 
2.1 ความหมายของการศกึษาตามอธัยาศยั 
 2.2 ลกัษณะของการศกึษาตามอธัยาศยั 
2.3 ประเภทของการจดัการศกึษาตามอธัยาศยั 
2.4 หลกัการของการจดัการศกึษาตามอธัยาศยั 

ตอนท่ี 3 กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชมุชน 
 3.1 ความหมายของกิจกรรมการเรียนรู้ชมุชน 
 3.2 ความหมายของกระบวนการเรียนรู้ชมุชน 

3.3 องค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้การเรียนรู้ชมุชน 
3.4 องค์ประกอบของกระบวนการเรียนรู้ชมุชน 
3.5 ประเภทของกิจกรรมการเรียนรู้ชมุชน 
3.6 หลกัการของกระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ชมุชน 
3.7 ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบักระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ชมุชน 

ตอนท่ี 4 แนวคดิเก่ียวกบัการดแูลสขุภาพตนเอง 
4.1 ความหมายของการดแูลสขุภาพ 

 4.2 ประเภทการของการดแูลสขุภาพ 
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 4.3 ระบบสขุภาพชมุชน 
ตอนท่ี 5 แนวคดิและหลกัการแพทย์ทางเลือก 

5.1 ความหมายของการแพทย์ทางเลือก 
5.2 ประเภทของการแพทย์ทางเลือก 
5.3 การรักษาทางการแพทย์ทางเลือกในไทย 

ตอนท่ี 6 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 6.1 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการศกึษานอกระบบโรงเรียนและการศกึษาตามอธัยาศยั 

6.2 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนรู้ชมุชน 
6.3 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการดแูลสขุภาพตนเอง 
6.4 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการแพทย์ทางเลือก 

ตอนท่ี 7 กรอบความคดิในการวิจยั 
 
ตอนที่ 1 การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

1.1 ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน  

การศึกษานอกระบบโรงเรียนมีความส าคัญและจ าเป็นมากขึน้ในทุกประเทศเพราะ
การศกึษามิได้สิน้สุดลงเม่ือคนก้าวพ้นโรงเรียน หรือการศกึษาไม่ได้จ ากัดอยู่เฉพาะกลุ่ม เพศหรือ
อายุ แต่การศึกษาต้องสร้างโอกาสให้ผู้ ท่ีสนใจและต้องการเข้าเรียน สามารถท่ีจะเรียนได้ตาม
ความจ าเป็นและด้วยเหตนีุ ้การศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงเกิดขึน้และพฒันาอย่างต่อเน่ืองและ
ได้รับการตอบสนองมากขึน้ การศกึษานอกระบบโรงเรียนจดัขึน้เพ่ือให้บริการแก่ประชาชนทกุเพศ 
ทกุอาย ุและตอบสนองตอ่ความต้องการของแตล่ะบคุคลได้ (วรรัตน์ อภินนัท์กลู, 2549) 

ฉะนัน้เป็นการยากท่ีจะนิยามค าว่าการศึกษานอกระบบโรงเรียน ทัง้นีเ้พราะกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนมีจ านวนมากและหลากหลาย การจดัการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เป็นการจดัการศกึษาท่ีเกิดขึน้นอกเหนือจากการศกึษาในระบบโรงเรียน ไม่ว่าการศกึษานัน้จะจดั
ขึน้โดยเฉพาะหรือเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมตา่งๆ ท่ีมุ่งเน้นให้ผู้ เรียนรู้จกัแก้ปัญหา ฝึกอาชีพ และ
พฒันาความรู้เฉพาะทางตามความต้องการและความสนใจของกลุ่มเป้าหมาย โดยการจดัจะยึด
ปรัชญาทางการศึกษาเป็นแนวทางการด าเนินงาน ซึ่งนักการศึกษาได้ให้ความหมายเก่ียวกับ
การศกึษานอกระบบโรงเรียนไว้ตา่งๆ กนั ดงันี ้

อุน่ตา นพคณุ (2523) ให้ความหมายไว้วา่ การศกึษานอกระบบเป็นกิจกรรมหรือโครงการ
ตา่งๆ ท่ีสถาบนัในสงัคมจดัขึน้ โดยมีเป้าหมายและวตัถปุระสงค์ท่ีจะให้การเรียนรู้กบัประชาชนให้
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สามารถก าหนดเป้าหมายได้ ผู้ เรียนเองก็จะมีเป้าหมาย และวตัถุประสงค์ในการเรียนรู้เป็นของ
ตนเอง 

รัตนา พุ่มไพศาล (2528) ให้ความหมายไว้ว่า เป็นการศึกษาส าหรับผู้ ขาดโอกาส ท่ีจะ
ศกึษาเล่าเรียนภาคปกติ เป็นการศกึษาท่ีจดัให้แก่ประชาชาชน เพ่ือท่ีจะได้ศกึษาเล่าเรียนสิ่งตา่งๆ 
ตามความต้องการท่ีอยากจะเรียน 

เกียรติวรรณ อมาตยกลุ (2533) ให้ความหมายไว้วา่ การศกึษานอกระบบเป็นกิจกรรมท่ีมี
รูปแบบไม่แน่นอน จดัขึน้ตามความเหมาะสมของเพศ วยั และความต้องการของผู้ศึกษาโดยยึด
ตามหลกัปรัชญาท่ีว่าการศึกษาคือชีวิต ชีวิตคือการศกึษา ท่ีท าให้ผู้ เรียนเกิดการพฒันาในด้านขีด
ความสามารถของการวิเคราะห์ ตดัสินใจ และเรียนรู้ได้เอง รวมทัง้มีอิสระจากสภาพแวดล้อม
โดยรอบมากท่ีสดุ โดยมีวิธีการทางการศกึษาเป็นส่วนประกอบท่ีจะท าให้คนสมบูรณ์ยิ่งขึน้ ดงันัน้
การศกึษานอกระบบโรงเรียนจงึเป็นกิจกรรมทางการศกึษาท่ีจดัขึน้เพ่ือมนษุย์ทกุคนในสงัคม 

สรุกลุ เจนอบรม (2541) ให้ความหมายไว้ว่า เป็นการศกึษาท่ีจดัขึน้ตา่งไปจากการศึกษา
ในโรงเรียนภาคปกติ มีเป้าหมาย และวตัถปุระสงค์ท่ีชดัเจน มีทัง้ท่ีเป็นกิจกรรมเด่ียวหรือเป็นส่วน
หนึ่งในกิจกรรมการเรียนอ่ืนๆ โดยมีหน่วยงานไม่ว่าจะเป็นหน่วยงานทัง้ภาครัฐหรือภาคเอกชนท่ี
เป็นผู้จดักิจกรรมก็ได้ 

อดุม เชยกีวงศ์ (2541) ให้ความหมายไว้วา่ การศกึษานอกระบบเป็นการศกึษาท่ีก่อให้เกิด
ทกัษะ ความรู้ และทศันคติต่างๆ ท่ีเกิดขึน้นอกระบบโรงเรียน เป็นการผสมผสานระหว่างกิจกรรม
ต่างๆ ท่ีไม่มีมาตรฐานแน่นอน โดยมีจุดมุ่งหมายน าไปสู่เป้าหมายท่ีตัง้ไว้ บทบาทของการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนในประเทศก าลงัพฒันาสว่นใหญ่ มีเป้าหมายท่ีก่อให้เกิดทกัษะ ความรู้ตา่งๆ ใน
การสร้างอิทธิพลตอ่ทศันคตขิองประชากร ท่ีส าคญัเทา่เทียมกบัการศกึษาในระบบโรงเรียนปกติ 
 อาชัญญา รัตนอุบล (2542) ให้ความหมายไว้ว่า การศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็น
กิจกรรมทางการศกึษาท่ีจดัขึน้ส าหรับผู้ ท่ีขาดโอกาสทางการศึกษาจากการเรียนรู้ในโรงเรียนภาค
ปกติ เพ่ือพฒันาความรู้ ทกัษะ และทศันคติต่างๆ ให้สามารถใช้ชีวิตประจ าวนัได้เป็นปกติสขุ โดย
จดัการศึกษาให้สนองความต้องการและความสนใจของผู้ เรียน เพ่ือน าไปใช้ในการแก้ปัญหาของ
ผู้ เรียนได้ด้วย 

อดุม เชยกีวงศ์ (2544) ให้ความหมายไว้ว่า การศกึษานอกระบบโรงเรียนเป็นกิจกรรมทาง
การศึกษาท่ีมีลักษณะยืดหยุ่นในการก าหนดจุดเป้าประสงค์ รูปแบบกิจกรรม วิธีการด าเนินงาน 
ระยะเวลาทางการศึกษา การจัดการวัดและการประเมินผล ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญในการส าเร็จ
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การศกึษา โดยรายละเอียดของเนือ้หาและหลกัสตูรจะต้องมีสมัพนัธ์กบัสภาพปัญหา และสามารถ
น าไปปรับประยกุต์ใช้ในปัจจบุนัได้ทนัที  

พระราชบญัญัตกิารศกึษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ.2545 ให้
ความหมายว่า เป็นการศึกษาท่ีมีลักษณะยืดหยุ่นในการก าหนดจุดมุ่งหมาย รูปแบบวิธีการจัด
การศึกษา ระยะเวลา การวดัและประเมินผล ซึ่งเป็นเง่ือนไขส าคญัในการส าเร็จการศึกษา โดย
เนือ้หา และหลกัสตูรท่ีจดัขึน้จะต้องมีความเหมาะสมกบัสภาพปัญหาและความต้องการของแตล่ะ
กลุม่บคุคล 

สุมาลี สังข์ศรี (2545) ให้ความหมายไว้ว่า การศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นกิจกรรม
การศึกษาทุกรูปแบบท่ีจดัให้แก่บุคคลทุกเพศ ทุกช่วงวยั ไม่จ ากัดวุฒิการศึกษาขัน้พืน้ฐาน โดย
มุ่งเน้นให้ผู้ เรียนได้รับความรู้ ความสามารถทกัษะ ทศันคติเพ่ือน าไปประกอบอาชีพ และการรับรู้
เนือ้หาข้อมูลต่างๆ เพ่ือเป็นรากฐานในการด ารงชีวิต และปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมท่ี
เปล่ียนแปลงตลอดเวลา 

พระราชบัญญัติการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ. 2551 ให้
ความหมายไว้ว่า การศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นกิจกรรมทางการศึกษาท่ีมีกลุ่มเป้าหมายของ
การเรียนรู้ท่ีชดัเจน ท่ีเข้ามารับบริการ และมีวตัถปุระสงค์ในการเรียนรู้ท่ีอย่างชดัเจน ประกอบด้วย
หลกัสูตรการเรียนรู้ รูปแบกิจกรรม องค์ประกอบการจดักิจกรรม และระยะเวลาในการเรียนรู้ ท่ีมี
ลกัษณะยืดหยุ่นและมีความหลากหลายตามสภาพความต้องการท่ีช่วยพฒันาศกัยภาพของกลุ่ม
ผู้ เรียน และมีการจัดการวัดและการประเมินผลทางการศึกษา ท่ีมีมาตรฐานเพ่ือรับวุฒิทาง
การศึกษา เพ่ือวดัผลการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนได้เรียนรู้ตามเป้าหมายท่ีวางไว้ หรือเพ่ือจดัระดับผลการ
เรียนรู้  

อาชัญญา รัตนอุบล (2551) ให้ความหมายไว้ว่า การศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็น
กิจกรรมทางการศึกษาและประสบการณ์ความรู้ใดๆ ก็ตามท่ีจดัขึน้นอกเหนือไปจากการศกึษาใน
ระบบโรงเรียนภาคปกติ จัดขึน้โดยกลุ่มบุคคล องค์กร และสถาบันต่างๆ ในสังคม เพ่ือพัฒนา
ทกัษะ ความรู้ ความสามารถ และทศันคติให้บรรลวุตัถปุระสงค์ของกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งยึดหลกัการ
ท่ีวา่ เป็นการสนองความต้องการ ความสนใจ และแก้ปัญหาให้แก่กลุม่เป้าหมายนัน้  

Coombs, P. (1974) ให้ความหมายไว้ว่า การศึกษานอกระบบเป็นกิจกรรมการศึกษาท่ี
ไม่ได้จดัขึน้ในระบบการศกึษาปกติ และอาจจะเป็นกิจกรรมหลกัหรือกิจกรรมยอ่ยของสถาบนัและ
หน่วยงานตา่งๆ ทัง้นี ้โดยมุ่งเน้นท่ีจะตอบสนองความต้องการ และความสนใจทางการศกึษาของ
กลุม่ผู้ เรียนเป็นส าคญั 
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Knowles (1984) นกัการศึกษาผู้ ใหญ่ผู้ มีช่ือเสียง ได้ให้ความหมายว่าเป็นกระบวนการท่ี

ผู้ ใหญ่ได้เรียนรู้ต่อไปหลงัจากท่ีได้ออกจากโรงเรียนภาคปกติไปแล้ว โดยสถาบนัต่างๆ เพ่ือบรรลุ
วตัถปุระสงค์อยา่งใดอยา่งหนึง่โดยเฉพาะ 
 ดงันัน้ การศกึษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง การจดักิจกรรมท่ีเป็นการศกึษานอกระบบ
การศกึษา ประกอบด้วยเนือ้หา วิธีการสอน ส่ือตา่งๆ มีลกัษณะยืดหยุน่และหลากหลาย เพ่ือสนอง
ความต้องการของผู้ เรียน เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ รวมทัง้ได้รับความรู้ความสารถทัง้ในด้าน
ความรู้ทัว่ไปและวิชาชีพ ซึง่ท าให้ผู้ เรียนมีความเป็นอยูท่ี่ดีขึน้ 
 
1.2 ปรัชญาและแนวคิดทางการศึกษานอกระบบ 
 ผู้ เช่ียวชาญหลายท่านได้ให้อธิบายเก่ียวกับปรัชญา และแนวคิดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนไว้ในความหมายตา่งๆดงัตอ่ไปนี ้
 สุรกุล เจนอบรม (2533) ให้ความหมายไว้ว่า การศึกษานอกระบบโรงเรียนไม่สามารถ
ตอบสนองต่อความต้องการได้อย่างเต็มท่ี จึงต้องหารูปแบบของการศึกษาใหม่ ท่ีสามารถ
ตอบสนองความต้องการของประชาชนได้ ซึ่งเป็นการศึกษาของมวลชน เปิดให้ชนกลุ่มใหญ่ได้
ศกึษาเลา่เรียน การศกึษานอกระบบโรงเรียน จงึเป็นการเลือกใหมใ่นการพฒันาประเทศ 
 ปฐม นิคมมานนท์ และคณะ (2543) กล่าวว่ากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนมี
ความเป็นทางการน้อยกว่า หรือมีความยืดหยุ่นมากกว่าการศึกษาในระบบโรงเรียน ด้วยเหตุนี ้
การศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงมีโครงสร้างท่ีไม่ตายตวั มีความอ่อนตัว และคล่องตัวมากกว่า 
การศึกษานอกระบบโรงเรียน ซึ่งลักษณะท่ีเป็นทางการน้อย หรือมีความยืดหยุ่นมากนีเ้องถือว่า
เป็นข้อได้เปรียบของการศกึษานอกระบบ โดยลกัษณะแห่งความยืดหยุ่นของการศกึษานอกระบบ
ท่ีส าคญัในด้านตา่งๆ มีดงันี ้
 1. ความยืดหยุ่นด้านเวลาเรียน เนือ้หาส่วนใหญ่จะถูกแบ่งออกเป็นหน่วยย่อยๆให้
เหมาะสมกบัเวลา ความต้องการและความจ าเป็นของผู้ เรียน โดยอาจจดัหลกัสตูรสัน้หรือยาวก็ได้
ซึ่งค านึงถึงผู้ เรียนเป็นหลักส าคญั นอกจากนีก้ารศึกษานอกระบบยังสามารถเปิดสอนในเวลาท่ี
แตกตา่งกนั เชน่ เวลาเช้า กลางคืน หรือเปิดสอนวนัหยดุเพ่ือเอือ้ตอ่ผู้ เรียน 
 2. ความยืดหยุ่นด้านสถานท่ีเรียน การศกึษานอกระบบไม่ได้เจาะจงแน่นอนว่าจะต้องท า
การสอนในโรงเรียนเสมอไป อาจจัดกิจกรรมขึน้ในโรงเรียน หรือจัดในสถานท่ีอ่ืนก็ได้ความ
เหมาะสมหรือแล้วแตค่วามสะดวกเทา่ท่ีสามารถหาได้ ท าให้สถานท่ีเรียนของการศกึษานอกระบบ
จงึจดัได้หลายสภาพ ตามความสะดวก และตามลกัษณะของกิจกรรม 
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 3. ความยืดหยุ่นด้านตวัผู้ เรียน การศึกษานอกระบบเป็นการจดับริการให้แก่บุคคลหลาย
ช่วงวยั ทัง้เด็ก ผู้ ใหญ่ และผู้สงูอาย ุโดยอาจจดัขึน้เพ่ือบุคคลช่วงวยัใดช่วงวยัหนึ่งเฉพาะหรืออาจ
ไมจ่ ากดัชว่งวยัก็ได้ 
 4. ความยืดหยุ่นด้านตวัผู้สอน การเรียนการสอนในกิจกรรมการศกึษานอกระบบสว่นใหญ่
จะใช้วิทยาการท่ีหลากหลาย อาจเป็นผู้ ท่ีมีความรู้และประสบการณ์ในอาชีพแขนงต่างๆซึ่งไม่
จ าเป็นต้องเป็นครูท่ีสอนเป็นประจ าในหนว่ยงานนัน้ 
 5. ความยืดหยุ่นด้านวิธีเรียน การศึกษานอกระบบมีการใช้วิธีการสอน วิธีการเรียนท่ี
แตกตา่งกนัไมจ่ าเป็นต้องเรียนในห้องเรียนเท่านัน้ อาจจะเรียนผา่นส่ือตา่งๆหรือเรียนท่ีบ้านก็ได้ 
 6. ความยืดหยุ่นด้านผู้จดับริการองค์กรหรือหน่วยงานท่ีให้บริการ การศกึษานอกระบบมี
ความหลากหลาย นับตัง้แต่องค์กรท่ีรับผิดชอบการศึกษาโดยตรง หน่วยงานอ่ืนหรือเอกชนก็
สามารถจดัได้ 
 7. ความยืดหยุ่นด้านระเบียบ และกฎเกณฑ์ตา่งๆ กิจกรรมการศึกษานอกระบบจะมีการ
ก าหนดกฎเกณฑ์ และระเบียบการปฏิบตัิอย่างหลวมๆไม่ตายตวั ซึ่งสามารถปรับเปล่ียนได้ตาม
สมควรด้วยเหต ุและผล นอกจากนีย้งัต้องอยูบ่นพืน้ฐานท่ีให้เกียรตซิึง่กนัและกนั 
 อาชัญญา รัตนอุบล (2544) อธิบายว่า การศึกษานอกระบบโรงเรียนประกอบด้วย
ลกัษณะตา่งๆดงันี ้
 1. ประชากรเป้าหมาย จดัให้แก่ผู้ ท่ีอยู่นอกโรงเรียน โดยไม่ค านึงถึงอายขุองผู้ เรียน ผู้ เรียน
มาจากทุกกลุ่มอายุ ซึ่งส่วนใหญ่แล้วเป็นผู้ ท่ีอยู่ในวยัผู้ ใหญ่ มีภารกิจด้านการประกอบอาชีพอยู่
แล้ว รวมทัง้ผู้ ท่ีพลาดโอกาสจากการศกึษาภาคปกตอีิกด้วย กิจกรรมท่ีจดัโดย ทัว่ๆ ไป แล้วจะไม่มี
ก าหนดพืน้ความรู้เดมิของผู้ เรียน 
 2. โครงสร้างและการบริหารงาน มีโครงสร้างท่ียืดหยุ่นได้ ขึน้อยู่กับวตัถุประสงค์ท่ีจดัขึน้
ของแต่ละหน่วยงาน และจะมีลกัษณะท่ีเป็นอิสระต่อกนั เน่ืองจากมาจากหลายสงักดั การบริหาร
ระดับท้องถ่ิน จะมีบทบาทมากขึน้ และส่วนใหญ่จะด าเนินการภายใต้หน่วยงานของรัฐบาล 
หน่วยงานธุรกิจ องค์การ สมาคม และมูลนิธิต่างๆท่ีให้ความส าคญัต่องานการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน 
 3. ปรัชญาการศึกษา มีปรัชญาการจัดการศึกษาท่ียึดหลักการเรียนรู้เพ่ือชีวิตจริง ส่วน
ใหญ่แล้วจะเป็นการเรียนรู้ เพ่ือการท างาน เน้นการศกึษาท่ีเน้นให้ความรู้จกัคิด รู้จกัตดัสินใจ  
 4. วัตถุประสงค์ เป็นวัตถุประสงค์ทางการศึกษา ท่ีมีลักษณะเฉพาะเจาะจง ภายใต้
ระยะเวลาท่ีก าหนดไว้อันสัน้ โดยมุ่งหวังให้เป็นผลของการเปล่ียนแปลงโดยทันที และมีความ
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สมบรูณ์ในตนเอง สนองความต้องการ การเรียนรู้ท่ีเป็นปัจจุบนัหรืออนาคตอนัใกล้ของบคุคลและ
สงัคม 
 5. หลกัสตูรและเนือ้หาวิชา หลกัสตูรมีลกัษณะท่ีเป็นเนือ้หาตรงกบัความต้องการของส่วน
บคุคล ส่วนใหญ่แล้วมกัเป็นหลกัสตูรระยะสัน้ เพ่ือมุง่สนบัสนนุให้ผู้ เรียนสามารถน าความรู้ท่ีได้ ไป
ใช้ได้ทนัทีทนัใด และสามารถน าไปใช้แก้ปัญหาท่ีตนก าลงัประสบอยู่ได้อย่างเหมาะสม ด้วยเหตนีุ ้
ท าให้ส่วนใหญ่แล้วผู้ เรียนจะร่วมกับผู้สอนก าหนดหลกัสูตรตามท่ีตนสนใจ และเนือ้หาวิชาท่ีเน้น
การลงมือปฏิบตั ิ
 6. การเรียนการสอน และวิธีการเน้นให้ผู้ เรียนเป็นศูนย์กลาง และสนับสนุนแหล่ง
วิทยาการ และภูมิปัญญา ท้องถ่ินมาประยกุต์ไปใช้ประโยชน์ในการเรียนการสอนอย่างเต็มท่ี ด้วย
เหตนีุค้ณุสมบตัิของผู้สอนจึงไม่จ ากดัวฒุิ หากอาศยัผู้ ท่ีมีความช านาญด้านตา่งๆ มาเป็นผู้สอนใน
ลกัษณะของวิทยากรผู้ ให้ความรู้เฉพาะเร่ือง และเป็นกิจกรรมท่ีมีลกัษณะยืดหยุ่นและสอดคล้อง
กบัความต้องการของผู้ เรียนเป็นส าคญั ส าหรับการเรียนการสอน และวิธีการจดักลุม่ผู้ เรียนก็จะจดั
ให้สนบัสนนุบรรยากาศท่ีจะสามารถเอือ้อ านวยต่อการเรียนรู้ได้ดี เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วม
อยา่งเตม็ท่ี และไมเ่น้นแบบแผนท่ีเคร่งครัดมากเกินไป 
 7. การลงทนุและคา่ใช้จ่าย เป็นการลงทนุท่ีประหยดั โดยใช้ทรัพยากรและบคุลากรท่ีมีอยู่
ในชุมชนมาใช้ประโยชน์ในการเรียนการสอนด้วยเหตนีุ ้จึงไม่มีการก าหนดค่าใช้จ่ายในการเรียน
การสอนไว้อยา่งแนน่อน ทัง้นีข้ึน้อยูก่บัลกัษณะของกิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนนัน้ 
 8. ระยะเวลา เวลาของการเรียน การสอนจะมีความยืดหยุน่เป็นไปตามลกัษณะของเร่ืองท่ี
จะศึกษา และลกัษณะของกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีจัดขึน้ ซึ่งสามารถเรียนได้ใน
เวลาราชการนอกเวลา ตอนเย็น ตอนกลางคืน หรือช่วงใดช่วงหนึ่งก็ได้ตามสะดวก และความ
เหมาะสมของผู้ เรียน โดยไมก่ าหนดเวลาไมแ่น่นอน สามารถเรียนได้ตลอดชีวิต ส าหรับระยะเวลาท่ี
ใช้เรียนจะเป็นระยะเวลาช่วงสัน้ โดยขึน้อยู่กับวัตถุประสงค์ของกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน 
 9. สถานท่ี ไม่มีสถานท่ี หรือสถาบันอย่างเป็นทางการแน่นอนตายตัว โดยสามารถใช้
สถานท่ีท่ีเหมาะสมกับสภาพชุมชน ตามความสะดวกและโอกาสของผู้สอนและผู้ เรียน เช่นบ้าน 
โรงเรียน ศาลาวดั ใต้ร่มไม้ เป็นต้น 
 10. ผลท่ีได้รับ ผู้ เรียนอาจจะได้รับใบประกาศ วฒุิบตัร หรือประกาศนียบตัร แตอ่ย่างไรก็ดี 
สิ่งต่างๆเหล่านีก็้ไม่ใช่สิ่งจ าเป็นหรือเป็นสิ่งส าคญัเท่ากับการได้รับและน าความรู้ไปใช้ประโยชน์
เพ่ือแก้ปัญหาของตนเองตอ่ไป 
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 สุมาลี สังข์ศรี (2545) กล่าวว่า เป็นการน าปรัชญาหลายปรัชญามาประยุกต์ผสมผสาน
เข้าด้วยกนั ซึ่งปรัชญาตา่งๆ ท่ีน ามาเป็นหลกั ได้แก่ ปรัชญาการศกึษาตลอดชีวิต ปรัชญาพิพฒันา
การนิยม ปรัชญามนุษยนิยม คิดเป็นและปรัชญาทางพระพุทธศาสนา โดยหลกัการจดัการศึกษา
นอกระบบยดึหลกัการ ดงัตอ่ไปนี ้
 1. ความครอบคลมุทัว่ถึงทกุกลุม่เป้าหมาย 
 2. ความเทา่เทียมและความเสมอภาคในโอกาสทางการศกึษา 
 3. การเปิดโอกาส การสร้างโอกาส และการขยายโอกาสทางการศกึษา 
 4. สนองความต้องการของบคุคลและสงัคม 
 5. การจดักิจกรรมท่ีหลากหลายให้แก่กลุม่เป้าหมาย และให้กลุม่เป้าหมายมีสิทธิเลือก 
 6. มีความยืดหยุ่น และสามารถเข้าถึงได้ง่าย ลดกฎระเบียบ ขัน้ตอนตา่งๆและเปิดโอกาส
ส าหรับทกุกลุม่เป้าหมาย 
 7. จดับริการให้ใกล้ตวั เข้าถึงตวัผู้ เรียน เช่นการใช้ส่ือประเภทต่างๆ มีแหล่งการเรียนรู้ใน
ชมุชน 
 8. จดักิจกรรมให้มีความผสมกลมกลืนกบัวิถีชีวิต ไมใ่ห้แปลกแยกไปจากการด าเนินชีวิต 
 9. จดักิจกรรมให้มีความตอ่เน่ือง 
 10. สร้างแรงจูงใจ สร้างนิสัยใฝ่ เรียน ใฝ่ รู้ ให้ เคร่ื องมือในการแสวงหาความรู้แก่
กลุม่เป้าหมาย 
 11. ให้ทุกฝ่ายมีส่วนร่วมทัง้ภาครัฐ และภาคเอกชน โดยเฉพาะการมีส่วนร่วมของ
ประชาชน 
 12. ให้ชุมชนเป็นรากฐานของการเรียนรู้ โดยเร่ิมท่ีชุมชน และชุมชนเป็นหลักในการ
ด าเนินการ 
 13. เน้นการเรียนรู้จากสภาพปัญหา 
 14. เปล่ียนภาพของการศึกษาในห้องเรียน การท่องจ า การบอกความรู้ มาเป็นภาพของ
การรวมความรู้จากการด าเนินชีวิต และจากสภาพปัญหาจริง 
 จากแนวคิดเก่ียวกบัปรัชญาและแนวคดิการศกึษานอกระบบโรงเรียนท่ีได้กล่าวมาข้างต้น
สามารถสรุปได้ว่า การศกึษานอกระบบโรงเรียนเป็นแนวคิดท่ีมีลกัษณะยืดหยุ่น  ไม่ตายตวัในทกุๆ
ด้าน ทัง้นี เ้พ่ือตอบสนองความต้องการของผู้ เรียน โดยถือว่าผู้ เรียนเป็นศูนย์กลาง และมุ่งให้
กลุ่มเป้าหมายสามารถคิดเป็น แก้ปัญหาเป็นและสามารถน าความรู้ท่ีได้รับไปใช้เพ่ือแก้ปัญหาใน
ชีวิตจริงได้ 
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1.3 ความส าคัญและความจ าเป็นของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

สนอง โลหิตวิเศษ (2544) ให้ความส าคญัจ าเป็นของการศึกษานอกระบบโรงเรียน ไว้ว่า 
ในยุคสังคมของการเรียนรู้ เพ่ือให้ประชากรได้รับการพัฒนาให้ก้าวทันต่อการเปล่ียนแปลง
การศึกษาจึงไม่ได้ถูกจ ากัดเฉพาะในระบบโรงเรียนเท่านัน้ นานาประเทศทัว่โลกจึงใช้ “การศกึษา
นอกระบบ” ซึ่งเป็นกิจกรรมทางการศึกษาท่ีมีหลากหลายรูปแบบมาเป็นเคร่ืองมือในการจัด
การศึกษาขัน้พืน้ฐานให้กับประชากรในวัยเรียนท่ีพลาดโอกาสและขาดโอกาสทางการศึกษา 
โดยเฉพาะประเทศท่ีก าลงัพัฒนา จะใช้วิธี “การศึกษานอกระบบ” ทัง้เร่ืองการอ่านออก เขียนได้ 
การฝึกทกัษะด้านอาชีพ มาตัง้แต ่ปี 1960 ถึงปัจจบุนั โดยมีจดุมุ่งหมายเพ่ือให้ผู้ เรียนได้รับความรู้
ท่ีเป็นพืน้ฐาน ปรับและประยกุต์ในการด ารงชีวิตได้อยา่งเหมาะสม  

สุวัฒน์ วัฒนวงศ์ (2544) ได้สรุปความส าคัญของการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใช้
แนวคดิของนกัการศกึษา 2 ทา่น ดงันี ้

Fraire, P. มีแนวความคิดในการต่อต้านการกดข่ีมวลชน กระตุ้ นให้ผู้ เรียนมีความ
กระตือรือร้นและตอบสนองความต้องการของตนเอง โดยผู้ เรียนควรจะเรียนในเร่ืองท่ีเก่ียวข้องและ
สมัพันธ์กับการด ารงชีวิต ซึ่งแฟร์เห็นว่าการเรียนการสอนแบบดัง้เดิมเป็นเหมือนระบบธนาคาร 
และอีแวน อิลลิช (Ivan Illich) มีแนวคิดว่าโรงเรียนเป็นเหมือนกับห้องกักขังคน และเลือกคนท่ีมี
แววประสบความส าเร็จแล้วสง่ไปตามวิถีท่ีเหมาะสมมีใบประกาศนียบตัรรับรองให้ โดยมีการลงทนุ
ทางการศกึษาในลกัษณะนีม้าก จึงได้เสนอทางเลือกใหม่ส าหรับการศกึษาชีใ้ห้เห็นจดุเดน่จดุด้อย
ของระบบโรงเรียน  

สรุป จากแนวคิดของนักการศึกษานอกระบบดังกล่าวจะเห็นได้ว่าในอดีตท่ีผ่านมา
การศึกษาในระบบโรงเรียนเป็นการศึกษาท่ีมีรูปแบบตายตวัไม่มีความยืดหยุ่น ใช้งบประมาณสูง 
สร้างความไมเ่ทา่เทียมกนัของมนษุย์ และยงัไม่สามารถแก้ปัญหาของสงัคมและเศรษฐกิจโดยรวม
ได้ ซึ่งปัญหาดงักลา่วก็ยงัเป็นปัญหาท่ีเกิดขึน้ในปัจจบุนั กล่าวคือการศกึษาไม่สอดคล้องกบัความ
ต้องการของผู้ เรียน ดงันัน้ แนวความคดิใหมท่ี่สง่เสริมให้การจดัการศกึษาต้องจดัอยา่งหลากหลาย
รูปแบบ ให้สอดคล้องตามความต้องการของผู้ เรียนเน้นผู้ เรียนเป็นส าคัญ  มีวิธีการเรียนรู้ท่ี
หลากหลาย สามารถเรียนได้ทุกเวลา ทุกสถานท่ี ไม่จ ากัดอยู่ในห้องเรียนเหมือนในอดีต และ
เป็นไปตามเจตนารมณ์ของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ.2542 และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม 
(ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 โดยก าหนดให้สถานศึกษาขัน้พืน้ฐานจัดการศึกษาได้ 3 รูปแบบ ดังนัน้ 
สถานศกึษาขัน้พืน้ฐานจงึควรจดัการศกึษาแบบนอกระบบให้กบับคุคลท่ีอยู่ในวยัเรียน แตต้่องออก
กลางคนัด้วยสาเหตใุดก็ตาม รวมทัง้บคุคลในวยัเรียนท่ีมีปัญหาด้านเศรษฐกิจ หรืออยู่ห่างไกล ไม่
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ต้องยึดติดกับการต้องมาเรียนอยู่ในโรงเรียนทัง้วนั ทุกวนั แต่สามารถท่ีจะเรียนรู้ด้วยตนเองด้วย
วิธีการแบบนอกระบบ จะท าให้กลุ่มเป้าหมายเกิดแรงจูงใจ และสามารถเรียนจนจบระดับ
การศึกษาขัน้พืน้ฐาน รวมไปถึงประชาชนในวยัเรียนท่ีอยู่นอกระบบโรงเรียน ซึ่งจะช่วยส่งเสริมให้
ผู้ เรียนทุกคนได้เข้าถึงบริการทางการศกึษาขัน้พืน้ฐานอย่างทัว่ถึงและเข้าถึงการศึกษาตลอดชีวิต
มากยิ่งขึน้ 

 
1.4 ประเภทการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

ผู้ เช่ียวชาญทางด้านการศกึษาหลายท่านทัง้ในประเทศ และตา่งประเทศ ได้ให้ความหมาย
และแบง่ประเภทการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนออกเป็นหลายด้าน ดงัตอ่ไปนี ้

สนุทร สนุนัท์ชยั (2540) ได้กล่าวว่า การจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียน ควรจดั
ตามความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย คือ กลุม่ไหนต้องการอะไร อยา่งไร ควรจดัอยา่งนัน้ กรมการ
ศึกษานอกระบบโรงเรียนต้องเป็นผู้จดัการศึกษาให้มากขึน้ โดยจดัสรรงบประมาณ หรือกองทุน 
โดยกระจายให้เครือข่าย องค์กรเอกชนให้มีส่วนร่วม งานการศึกษานอกระบบโรงเรียนบางอย่าง
ต้องให้ชุมชนมีส่วนร่วม มิเช่นนัน้อาจเกิดความบกพร่องได้ โดยการศึกษานอกระบบโรงเรียนใน
ทศวรรษหน้า ควรประกอบด้วย 

1. กิจกรรมสร้างทักษะทางด้านการอ่าน และการเขียน สามารอ่าน เขียน พิมพ์ คิด
ค านวณได้ดี รวมทัง้การอา่นสญัลกัษณ์จากคอมพิวเตอร์ การใช้อินเทอร์เนต เป็นต้น 

2. กิจกรรมเพื่อการมีทกัษะการคดิ 
3. กิจกรรมเพ่ือสร้างคณุสมบตัิเฉพาะตวัประกอบด้วยความสามารถในการใช้ทรัพยากร 

การมีความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคล การมีความสามารถในการเข้าถึงข้อมลูสารสนเทศ 
อาชญัญา รัตนอบุล (2542) ได้แบ่งประเภทการจดัการศกึษานอกระบบโรงเรียนออกเป็น 

5 ประเภทโดยค านงึถึงกลุม่เป้าหมาย ดงันี ้
1. การศึกษาแม่และเด็กหรือการศึกษาครอบครัวเป็นกิจกรรมทางการศกึษาท่ีชีใ้ห้เห็นถึง

ความส าคญัของแมแ่ละเดก็ 
2. กิจกรรมขององค์กรเยาวชนเป็นการจดักิจกรรมทางการศกึษาให้แก่กลุ่มเยาวชนซึ่งเป็น

บคุลากรในการพฒันาประเทศ 
3. การศึกษาผู้ ใหญ่เป็นการจดักิจกรรมทางการศึกษาให้กับผู้ ท่ีมีอายุตัง้แต่ 15 ปี ขึน้ไป

เพ่ือเป็นการเปิดโอกาสในการส่งเสริมการพฒันาความรู้และใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์เพ่ือท่ีจะ
สามารถน าความรู้มาประยกุต์ใช้เพ่ือให้เกิดประโยชน์สงูสดูในชีวิตประจ าวนั 
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4. การศึกษาชุมชนเป็นการจัดกิจกรรมทางการศึกษาให้กับชุมชนเพ่ือเป็นการพัฒนา

ความก้าวหน้าของชมุชนในทกุๆ ด้าน 
5. การศึกษาพิเศษเป็นการจัดกิจกรรมทางการศึกษาให้กับชุมชนท่ีมีสภาพบริบททาง

สงัคมท่ีมีลกัษณะไมเ่หมือนกนัในแตล่ะพืน้ท่ี เชน่ กลุม่ชนในพืน้ท่ีหา่งไกล เป็นต้น 
สุมาลี สงัข์ศรี (2545) ได้กล่าวว่า การศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นการเรียนรู้เพ่ือคนทุก

เพศทุกวยั ดงันัน้กิจกรรมการเรียนรู้ของการศึกษานอกระบบโรงเรียน จึงต้องมีความหลากหลาย 
เพ่ือให้เกิดความสอดคล้องและเหมาะสม ดงันี ้

1. การศกึษานอกระบบโรงเรียนประเภทการศกึษาสายสามญั จดัขึน้เพ่ือให้กลุม่เป้าหมาย
ได้มีความรู้พืน้ฐานท่ีจ าเป็นตอ่การใช้ชีวิต ได้แก่ ความรู้ในการเขียนอ่าน การค านวณเบือ้งต้น การ
ติดต่อส่ือสาร สงัคมสิ่งแวดล้อม ซึ่งจะเป็นพืน้ฐานในการด ารงชีวิต หรือการศึกษาต่อ กิจกรรมใน
กลุม่นีไ้ด้แก่ 

1.1 การสอนอ่านเขียน ให้แก่ผู้ ไม่รู้หนังสือ และผู้ ลืมหนังสือ มีทัง้การสอนอ่าน
เขียนส าหรับประชาชนทัว่ไป ส าหรับชาวไทยภเูขา ส าหรับประชาชนชาวไทยมสุลิม 

1.2 การศึกษานอกระบบโรงเรียนสายสามญัระดบัประถม มธัยมต้น และมธัยม
ปลาย ซึ่งเทียบเท่าการศึกษาในระบบโรงเรียนระดบัประถม มธัยมต้นและมธัยมปลาย ทกุระดบัมี
วิธีให้เลือกได้ 3 วิธี คือ แบบชัน้เรียน แบบเรียนด้วยตนเอง และแบบทางไกล 

2. การศกึษานอกระบบโรงเรียนประเภทการให้ความรู้และทกัษะอาชีพ เป็นการให้ความรู้
ในวิชาชีพสาขาตา่งๆ เพ่ือท่ีจะได้น าความรู้ท่ีได้มาพฒันาอาชีพท่ีท าอยูห่รือสร้างอาชีพใหม่ วิชาชีพ
ท่ีเปิดสอนมีมากมายหลายสาขาทัง้ด้านเกษตรกรรม อตุสาหกรรม คหกรรม ศิลปกรรม หตัถกรรม 
พาณิชยกรรม  เช่น ช่างไฟฟ้า ช่างซ่อมวิทยุ-โทรทศัน์ ช่างแอร์ พิมพ์ดีด คอมพิวเตอร์ ช่างยนต์ ตดั
เย็บเสือ้ผ้า อาหาร ขนม การเลีย้งปลา การท านากุ้ ง การท าเคร่ืองจักรสาน ฯลฯ  การฝึกอบรม
วิชาชีพนีจ้ดัโดยหลายหน่วยงานทัง้ภาครัฐ เอกชน สมาคม มลูนิธิ เช่น สถาบนัพฒันาฝีมือแรงงาน 
กรมอาชีวศกึษา วิทยาลยัสารพดัช่าง กรมส่งเสริมอตุสาหกรรม โรงเรียนฝึกอาชีพของเอกชน ฯลฯ 
โดยตวัอยา่งของกิจกรรมฝึกอาชีพ ดงันี ้

 2.1 การฝึกอาชีพแบบกลุ่มสนใจ ประชาชนท่ีมีความสนใจวิชาชีพเดียวกัน 
สามารถรวมตวักนัให้ได้ 15 คน แล้วแจ้งให้เจ้าหน้าท่ีของการศกึษานอกระบบโรงเรียนทราบเพ่ือจะ
ได้ตดิตอ่ประสานหาวิทยากรมาฝึกอบรมให้ การอบรมในลกัษณะนีจ้ะใช้เวลาไมเ่กิน 30 ชัว่โมง 
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 2.2 การฝึกอาชีพหลักสูตรประกาศนียบัตรอาชีพ (ป.อ.) เป็นการให้โอกาสแก่

เยาวชนท่ีจบ ป.6 แล้วไม่ได้ศึกษาต่อ ได้ศึกษาสายสามญัควบคู่ไปกับการฝึกอาชีพในท้องถ่ินใช้
เวลาเรียน 3 ปี ได้ประกาศนียบตัรเทียบเทา่มธัยมศกึษาตอนต้น 

 2.3 การฝึกอาชีพหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) จดัส าหรับผู้ ท่ีจบจาก
มธัยมศกึษาปีท่ี 3 แล้วไมมี่โอกาสศกึษาตอ่ให้ศกึษาทัง้วิชาสามญัและฝึกอาชีพหรืออาจน าอาชีพท่ี
ประกอบอยู ่มาเทียบโอนได้ใช้เวลาเรียน 3 ปี จบแล้วได้วฒุิ ปวช. 

3. การศกึษานอกระบบโรงเรียนประเภทให้ความรู้ทัว่ไปและขา่วสารข้อมลูท่ีเป็นปัจจบุนั ท่ี
มีประโยชน์ตอ่การพฒันาคณุภาพชีวิต ได้แก่ ความรู้ด้านศาสนา การเมือง เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม 
ฯลฯ การศกึษาในลกัษณะนี ้ปัจจบุนัเรียกวา่ การศกึษาตามอธัยาศยั กิจกรรมในกลุม่นีไ้ด้แก่ 

 3.1 การเชิญวิทยากรมาให้ความรู้  
 3.2 การให้ความรู้ ขา่วสาร ผา่นส่ือประเภทตา่งๆ เชน่ ส่ือสิ่งพิมพ์โทรทศัน์ ฯลฯ 
 3.3 การจดัตัง้ท่ีอา่นหนงัสือประจ าหมูบ้่าน 
 3.4 ห้องสมดุประชาชน 
 3.5 ศนูย์การเรียนรู้ชมุชน 
 3.6 ศนูย์วิทยาศาสตร์ 
 3.7 พิพิธภณัฑ์ 
 3.8 ศนูย์กีฬานนัทนาการ 
 3.9 สวนสมนุไพร 
 3.10 การจดัตัง้แหลง่ความรู้ในลกัษณะตา่งๆ 
Knowles, M. (1978) ได้แบ่งการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  แบ่งตาม

ลกัษณะความต้องการในการเรียนรู้ของผู้ เรียน มี 6 ประเภท ดงันี ้

1.   ด้านความรู้ เชน่ การบรรยาย การอภิปราย เป็นต้น 
2. ด้านความเข้าใจ เชน่ การยกตวัอยา่งให้เป็นกรณีศกึษาประกอบ เป็นต้น 

3. ด้านทกัษะ เชน่ การสาธิต การซ้อม เป็นต้น 

4. ด้านทศันคต ิเชน่ การให้ค าปรึกษา การแสดงความคดิเห็นอยา่งมีอิสระ เป็นต้น 

5. ด้านคา่นิยม เชน่ การสมัมนา การแสดงหน้าท่ีสมมต ิเป็นต้น 

6. ด้านความสนใจ เชน่ การศกึษาจากพืน้ท่ีจริง การศกึษาจากภาพยนตร์ เป็นต้น 
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Coombs, P. (1974) ได้แบง่การจดักิจกรรมทางการศกึษานอกระบบออกเป็น 4 อยา่ง คือ 
1. การศึกษาขัน้พืน้ฐาน เป็นการจดัการศึกษาเพ่ือผลกัดนัให้บคุคลได้มีโอกาสการเรียนรู้

ให้สามารถอา่นและเขียนได้ และคดิค านวณ เป็น และเข้าใจถึงทกัษะในการด ารงชีวิต 
2. การศึกษาเพ่ือพฒันาทกัษะ ช่วยเสริมสร้างองค์ความรู้ ทกัษะ ทศันคติ ในการพัฒนา

ศกัยภาพและประสบการณ์ในด้านการท างาน 
3. การศึกษาเพ่ือปรับเปล่ียนชุมชน เป็นการพัฒนาให้สมาชิกในชุมชนได้เรียนรู้ เพ่ือน า

ความรู้ไปประยกุต์ใช้ในการปรับปรุงท้องถ่ินของตนเอง เพ่ือท่ีจะดแูลท้องถ่ินตนเองได้ 
4. การศึกษาเพ่ืออาชีพ ช่วยพฒันาความรู้ ทกัษะ และศกัยภาพ รวมถึงความสามารถใน

การด าเนินงานในอาชีพของตนเอง 
Griffin, C. (1993) ได้แบง่ลกัษณะการจดักิจกรรมทางการศกึษานอกระบบโรงเรียนว่า 
1. การจัดโครงการหรือกิจกรรมทางด้านสังคม หรือการพัฒนา เช่น การควบคุมโรค

มาลาเรีย หรือการศกึษาผู้ใหญ่ 
2. กิจกรรมท่ีจดัขึน้มีความสอดคล้องกบัความต้องการของสงัคม และมีส่วนช่วยสนบัสนนุ

ให้เกิดความสมัพนัธ์ระหว่างการเรียนรู้ และสภาพแวดล้อม ซึ่งมิปรากฏในกิจกรรมศกึษาในระบบ
โรงเรียน 

3. กิจกรรมหรือโครงการท่ี เก่ียวข้องกับการเรียน รู้จากประสบการณ์ อันน าไปสู่
ความสามารถในการเป็นผู้น า และท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางด้านพฤติกรรมของบคุคลเพ่ือให้
เกิดความสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ในการจดักิจกรรม 

4. กิจกรรมท่ีมีเป้าหมายให้ทัง้เจ้าหน้าท่ี และผู้ เรียนท่ีมีภูมิหลงัทางสงัคม เศรษฐกิจ หรือ
เชือ้ชาต ิได้รับโอกาสการเรียนรู้ในอีกสภาพแวดล้อมหนึง่ 

5. กิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้รับประสบการณ์ในการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมต่างๆ ท่ีมี
อยูน่อกหลกัสตูร 

การจดัเนือ้หากิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนโดยแบง่ได้ดงัตอ่ไปนี ้คือ 
1. การศึกษาขัน้พืน้ฐานและการศึกษาต่อเน่ือง ได้แก่ การศึกษานอกระบบสายสามัญ

ระดบัประถมศึกษา ระดบัมัธยมศึกษาตอนต้นและระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย การศึกษาเพ่ือ
ชมุชนในเขตภเูขา 

2. การศกึษาด้านทกัษะอาชีพ คือ การจดักิจกรรมการศกึษาในการฝึกอาชีพเพ่ือเสริมสร้าง
ความรู้ ความช านาญ ท่ีเป็นประโยชน์ในการน าไปประยุกต์ใช้ให้ตรงตามวตัถุประสงค์ของแต่ละ
สาขาวิชาชีพ ไมว่า่จะเป็นด้านเกษตรกรรม อตุสาหกรรม คหกรรม ศลิปกรรม และการบญัชี 
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3. การให้บริการข้อมูลข่าวสารและส่ือสารสนเทศต่างๆ อาทิ กิจกรรมการจัดห้องสมุด

ประชาชนจงัหวัด ห้องสมุดประชาชนอ าเภอ ห้องสมุดประชาชนต าบล ท่ีอ่านหนังสือและแหล่ง
ความรู้ประจ าหมู่บ้าน ห้องสมดุเคล่ือนท่ี หน่วยโสตทศันศกึษา วิทยศุึกษา โทรทศัน์เพ่ือการศกึษา
ตลอดจนหนงัสือวารสารและสิ่งพิมพ์เพ่ือเผยแพร่ความรู้ตา่งๆ เป็นต้น 

4. การศกึษาด้านสขุภาพอนามยั เป็นการพฒันาคุณภาพชีวิตความเป็นอยู่ของครอบครัว 
ชมุชนและสภาพแวดล้อมโดยรอบ โดยใช้ความรู้ ความช านาญ และการเสนอแนวคิดให้เกิดการ
ปรับเปล่ียนคณุภาพชีวิต อาทิ การป้องกนัดแูลตนเองไม่ให้เจ็บป่วย มีสุขภาพวะท่ีดี มีอาหารท่ีถูก
สขุลกัษณะ มีการวางแผนและการสร้าความสมัพนัธ์ท่ีดีภายในครอบครัว เป็นต้น 

5. การศึกษาเพ่ือการสร้างความปรองดองในสงัคมและการเมืองการปกครอง อาทิ การ
สร้างระเบียบการปกครองในทุระดบัให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน ประชาชนสามารถใช้สิทธิและ
หน้าท่ีทางสงัคมได้เตม็ท่ี อาทิ การจดักิจกรรมในชมุชน การเสียภาษี การใช้สิทธิเลือกตัง้ และการมี
สว่นร่วมในการดแูลประเทศ เป็นต้น 

6. การศึกษาด้านศิลปวัฒนธรรมและกิจกรรมเพ่ือพัฒนาศักยภาพประชาชน อาทิ 
กิจกรรมด้านวฒันธรรมประเพณี กิจกรรมพทุธศาสนา กิจกรรมนนัทนาการ เป็นต้น เพ่ือเป็นการใช้
เวลาวางให้เกิดประโยชน์สงูสดุ 

ดงันัน้ กิจกรรมการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นการจัดการศึกษาให้กับบุคคลท่ี
ไม่ได้รับการศึกษาในโรงเรียนหรือขาดโอกาสทางการศึกษา มีความยืดหยุ่นปรับเปล่ียนไปตาม
ความต้องการของผู้ เรียน และต้องค านึงถึงความต้องการ เพ่ือประโยชน์สูงสุดของผู้ เรียนท่ีจะไป
ชว่ยพฒันาสงัคม และเพิ่มวฒุิทางการศกึษา รวมทัง้ท าให้ประชาชนมีความรู้ทางทกัษะอาชีพมาก
ขึน้ 
 
1.4 หลักการของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

ผู้ เช่ียวชาญทางด้านการศึกษาหลายท่านทัง้ในประเทศ อาทิ สนอง โลหิตวิเศษ (2544) 
และสมุาลี สงัข์ศรี (2545) ได้นิยามหลกัการศกึษานอกระบบโรงเรียน แตกต่างกันหลายหลกัการ 
ดงัตอ่ไปนี ้

สนอง โลหิตวิเศษ (2544) ได้เสนอหลกัส าคญัของการจดัการศกึษานอกระบบโรงเรียน มี 
6 หลกัการ ดงันี ้



28 

 
1. ผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง เป็นการเรียนรู้ท่ีเน้นการเรียนรู้ของผู้ เรียนมากกวา่ผู้สอน ผู้ เรียนมี

ส่วนร่วมในทุกขัน้ตอนของการด าเนินงานการเรียนรู้  และยังสามารถแสดงความคิดเห็นและ
วิเคราะห์หลกัสตูรการเรียนการสอนเพ่ือน าไปสูก่ารแก้ปัญหาของผู้ เรียนเอง 

2. หลกัสตูรความหลากหลายและยืดหยุ่น ผู้ เรียนสามารถก าหนดเนือ้หาและวตัถปุระสงค์
ในการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง เพ่ือให้เป็นไปตามความต้องการของผู้ เรียนได้ตรงตามจดุมุง่หมาย 

3. ความสัมพันธ์อย่างไม่เป็นทางการ คือ ผู้ เรียนและผู้ สอนมีความเป็นกันเอง ท าให้
สามารถเห็นถึงความเสมอภาคกนัในหน้าท่ี และการยอมรับซึง่กนัและกนั 

4. ความไว้วางใจในปัจจยัภายในท้องถ่ินเป็นการน าเอาปัจจยัท่ีมีอยู่มาเป็นส่วนหนึ่งของ
การจัดการเรียนรู้ ท าให้สามารถจัดกิจกรรมการศึกษาได้อย่างประหยัด  และมีประสิทธิภาพ 
เน่ืองจากท าให้ผู้ เรียนสามารถได้เรียนรู้จริง และน าไปประยกุต์ใช้กบัการท างานได้ทนัท่วงที 

5. การน าไปประยุกต์ใช้จริง กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นกิจกรรมท่ี
เสริมสร้างและพัฒนาความรู้ ความช านาญ ท่ีผู้ เรียนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการท างานได้
ทันที เน่ืองมาจากใช้เวลาเรียนรู้น้อย มีความทันสมัยและตรงตามท่ีผู้ เรียนต้องการโดยเฉพาะ 
ดงันัน้ ผู้ เรียนจงึสามารถน าเอาความรู้ดงักลา่วไปใช้ได้จริง 

6. โครงสร้างมีความยืดหยุ่น หรือมีโครงสร้างไม่ยาก การจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบ
โรงเรียนหากถกูควบคมุมากเกินไป จะท าให้การเน้นผู้ เรียนเป็นหลกัจะต้องเผชิญกบัปัญหาในการ
น าไปใช้ ดงันัน้ เพ่ือให้ท าให้การด าเนินงานมีความสะดวกจึงควรมีความยืดหยุน่หรือมีการควบคมุ
ท่ีไมส่งูเกินไป เพ่ือท่ีจะท าให้วิธีการสอนท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นศนูย์กลางมีคณุภาพมากขึน้ 
 สุมาลี สังข์ศรี (2545) ได้เสนอหลักการของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้ 12 ประการ 
ดงัตอ่ไปนี ้

1. ความเท่าเทียมกนัในโอกาสทางการศกึษาแก่ผู้ ท่ีพลาดโอกาส และผู้ ด้อยโอกาสโดยไม่
มีข้อจ ากัดด้านเพศ อายุ พืน้ฐานการศึกษา อาชีพ ความสนใจ ฐานะทางเศรษฐกิจ และความ
หา่งไกล ฯลฯ ให้ได้มีโอกาสทางการศกึษาอยา่งเทา่เทียมกนั 

2. การกระจายโอกาสทางการศึกษา จะต้องใช้รูปแบบและวิธีการต่างๆ เพ่ือกระจาย
โอกาสทางการศกึษาไปสูก่ลุม่เป้าหมายให้ครอบคลมุทัว่ถึง ไมว่า่จะอยูใ่นชนบทอนัหา่งไกล 

3. ส่งเสริมการศึกษาท่ีเป็นกระบวนการต่อเน่ืองตลอดชีวิต โดยส่งเสริมให้มีกิจกรรมท่ี
ต่อเน่ือง เม่ือผู้ เรียนมีความพร้อมเม่ือใดสามารถศึกษาหาความรู้ได้ตลอดเวลาสามารถศึกษาหา
ความรู้ได้ทกุชว่งชีวิต 
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4. ความยืดหยุ่นในกฎระเบียบต่างๆ จะไม่เคร่งครัดในระเบียบกฎเกณฑ์ต่างๆเหมือน

การศกึษาในระบบโรงเรียน ตวัอยา่งเชน่ เกณฑ์ด้านอาย ุพืน้ฐานความรู้  
5. ตอบสนองต่อความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน

แตล่ะกิจกรรมควรจะจดัขึน้หลงัจากการส ารวจความต้องการ ซึง่กลุม่เป้าหมายแตล่ะกลุม่ก็มีความ
ต้องการไมเ่หมือนกนั กิจกรรมก็ควรจดัให้แตกตา่งกนัไป 

6. มีความสมัพนัธ์กบัสภาพของท้องถ่ิน เนือ้หาของกิจกรรมและหลกัสตูรของกิจกรรมควร
มีความยืดหยุ่นและมีความหลากหลาย เนือ้หา หลกัสูตร จะต้องมีความยืดหยุ่นให้สอดคล้องกับ
สภาพสงัคมแตล่ะท้องถ่ิน 

7. การจัดการเรียนการสอนจะต้องค านึงถึงความหลากหลายและความแตกต่างของ
ผู้ เรียน ซึ่งกลุ่มเป้าหมายประกอบไปด้วยบุคคลท่ีมีความแตกต่าง ทัง้เพศ วยั อายุ อาชีพ ความ
สนใจ ฯลฯ ดงันัน้ผู้ สอนจะต้องค านึงถึงความแตกต่างเหล่านี ้เลือกวิธีการสอนท่ีเหมาะสมและ
ความเป็นอิสระของตวัผู้ เรียน 

8. มีความหลากหลายในรูปแบบศึกษา ท่ีผู้ เรียนสามารถเลือกท่ีจะเรียนรู้ได้ตามความ
สนใจ เช่น รูปแบบการเรียนรู้ท่ีเรียนเต็มเวลา รูปแบบท่ีสอนตามช่วงเวลาและเปิดโอกาสให้ผู้ เรียน 
บางแบบอาจจะเรียนด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปหรือเรียนจากส่ือการสอน          

9. ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์และการแก้ปัญหาเพ่ือพฒันาให้เป็นผู้ ท่ีคิดเป็น 
ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น รู้จักหาวิธีการแก้ปัญหามาทดลองแก้ปัญหา และถ้าวิธีการดังก ล่าว
แก้ปัญหาไมไ่ด้ก็จะกลบัมาตัง้ต้นหาวิธีการแก้ปัญหาอ่ืนๆมาทดลองจนกระทัง่แก้ปัญหาได้ลลุ่วง 

10. บคุคลท่ีให้ความรู้ อาจจะเป็นผู้ ท่ีมีความช านาญจากกลุ่มองค์กรตา่งๆ จากหน่วยงาน 
หรือบคุคลในท้องถ่ิน เป็นต้น 

11. น าผลจากการศึกษาไปปรับใช้ได้ทนัที การจดัการศกึษาจะต้องให้ผู้ เรียนน าสิ่งท่ีได้ไป
ปรับใช้ในทนัที เพราะกลุ่มเป้าหมายเป็นผู้ประกอบอาชีพ และมีภาระท่ีต้องรับผิดชอบ พวกเขาจะ
ไมมี่เวลาเพ่ือสะสมความรู้เข้าไว้หลายๆปีจึงจะน าไปใช้เหมือนนกัเรียนในโรงเรียน เขาต้องการท่ีจะ
เรียนเพ่ือน าความรู้ไปปรับใช้ในการท างานได้ในทนัทีทนัใด 

12. เวลาและสถานท่ีเรียนมีความยืดหยุ่น เน่ืองจากกลุ่มเป้าหมายสว่นใหญ่เป็นผู้ มีหน้าท่ี
รับผิดชอบตอ่การงาน ต่อครอบครัวแล้ว เพราะฉะนัน้เวลาท่ีจะมาเรียนก็ย่อมจะหาได้ยาก ฉะนัน้
การจดัการเรียนการสอนจะจัดตามความสะดวกของผู้ เรียน เช่น ท่ีบ้านผู้ เรียน วดั ท่ีอ่านหนงัสือ
ประจ าหมู่ บ้าน และท่ี อ่ืนๆอีกทัง้เวลาเรียนควรจะต้องให้เหมาะสมกับช่วงเวลาว่างของ
กลุม่เป้าหมาย 
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สรุป ลกัษณะของการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่ามีลกัษณะท่ีไม่เหมือนกับการศึกษาใน

ระบบโรงเรียน ซึ่งการศึกษานอกระบบโรงเรียนผู้ เรียนจะเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้  และมี
เป้าหมายเพ่ือตอบสนองความต้องการของผู้ เรียนให้มากท่ีสุด ดงันัน้หลกัการของการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนท่ีจะพัฒนาให้ผู้ เรียนมีศักยภาพสูงสุด คือการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนมีความยืดหยุ่น มีความเป็นประชาธิปไตยมีความต่อเน่ือง เน้นผู้ เรียนเป็นศูนย์กลาง 
ผู้ เรียนมีส่วนร่วม และปรับให้เข้ากบัสถานการณ์ตา่งๆตามความต้องการของผู้ เรียนเพ่ือท่ีสามารถ
น าความรู้ท่ีได้ไปใช้ประโยชน์ได้ทนัที  

 
1.5 เทคนิควิธีการสอนที่ใช้ในการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน มีเทคนิควิธีการสอนท่ีใช้
ด้วยกนัหลายวิธี ซึง่แตล่ะเทคนิคจะมีความเหมาะสม จดุเดน่และจดุด้อยท่ีแตกตา่งกนัไป เชน่ 

ทิศนา แขมมณี (2545) ได้ให้รายละเอียดเก่ียวกับเทคนิคการสอนท่ีใช้ในการศึกษานอก
ระบบไว้ ดงันี ้

1. การจดัการเรียนรู้แบบสาธิต คือการให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ตามวตัถปุระสงค์ โดยการท าหรือ
แสดงให้ดเูป็นตวัอย่างพร้อมกบัการอธิบาย ผู้ เรียนจะเกิดการเรียนรู้จากการสงัเกตการสาธิต แล้ว
เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้สอบถาม การเรียนรู้แบบนีจ้งึเหมาะเป็นอยา่งมากส าหรับการสอนท่ีต้องการ
ให้ผู้ เรียนได้เห็นขัน้ตอนของการปฏิบตั ิเชน่ วิชาพละ วิชาดนตรี วิชาศลิปะ เป็นต้น  

2. การจดัการเรียนรู้แบบสถานการณ์จ าลอง คือการเรียนรู้ท่ีให้ผู้ เรียนอยู่ในสถานการณ์ท่ี
สร้างขึน้มา โดยมีการก าหนดบทบาทและกติกาไว้เพ่ือให้ผู้ เรียนได้ฝึกแก้ปัญหาและการตดัสินใจ
จากสถานการณ์ท่ีอยู่ตรงหน้า ซึ่งการเรียนรู้แบบสร้างสถานการณ์จ าลองนีจ้ะชว่ยให้ผู้ เรียนเกิดการ
ถ่ายโยงการเรียนได้ดีและน าไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตจริงได้  

3. การจัดการเรียนรู้โดยใช้เกม คือการให้ผู้ เรียนเล่นเกมท่ีมีกฎ กติกา หรือข้อตกลงท่ีไม่
ยุง่ยากซบัซ้อน ท าให้เกิดความสนกุสนาน ร่าเริง และยงัได้ออกก าลงักายอีกด้วย นอกจากนีย้งัชว่ย
ให้ผู้ เรียนได้พัฒนาความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ ได้แลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์ร่วมกับผู้ อ่ืน 
โดยมีการน าเนือ้หา วิธีการเลน่และผลของการเลน่เกมมาใช้ในการอภิปรายเพ่ือสรุปผลการเรียนรู้  

4. การจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการ คือเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้นให้ผู้ เรียนได้เรียน 
“วิธีการเรียนรู้” อย่างเป็นขัน้ตอน โดยให้ผู้ เรียนเป็นผู้คิด ผู้ลงมือปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ โดยมีผู้สอน
เป็นผู้ก ากบัควบคมุให้ผู้ เรียนมีการปฏิบตัิ ฝึกฝนจนเกิดเป็นทกัษะ สามารถท่ีจะปฏิบตัติามขัน้ตอน
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ได้ จนสามารถน าไปใช้ได้อย่างอตัโนมตัิและน าไปใช้ได้จริงในสถานการณ์ตา่งๆ การจดัการเรียน รู้
แบบการระดมสมอง ระดมความคดิ  

Press (1992) ได้ให้รายละเอียดเก่ียวกับเทคนิคการสอนท่ีใช้จดักิจกรรมทางการศึกษา
นอกระบบไว้ ดงันี ้

1. การจัดการเรียนรู้แบบบรรยาย คือกระบวนการเรียนรู้ท่ีผู้ สอนเป็นผู้ ถ่ายทอดความรู้
ให้แก่ผู้ เรียนโดยการพดูบอกเล่า อธิบายเนือ้หาเร่ืองราวท่ีผู้สอนได้เตรียมการศกึษาค้นคว้ามาเป็น
อย่างดีผู้ เรียนเป็นฝ่ายรับฟัง อาจจะมีการจดบนัทึกสาระส าคญัในขณะท่ีฟังบรรยายหรืออาจมี
โอกาสซกัถามแสดงความคิดเห็นได้บ้างถ้าผู้ สอนเปิดโอกาส วิธีนีเ้หมาะส าหรับผู้ ฟังจ านวนมาก 
และผู้บรรยายซึง่เป็นผู้ เช่ียวชาญในเร่ืองนัน้ๆ ต้องการน าเสนอเนือ้หาสาระจ านวนมากในลกัษณะ
คม ชดั ลกึ โดยใช้เวลาไมม่ากนกัจงึเป็นการเรียนรู้ท่ีประหยดัเวลาและคา่ใช้จา่ย  

2. การจัดเรียนรู้แบบอภิปราย คือกระบวนการท่ีผู้ สอนมุ่งให้ผู้ เรียนมีโอกาสแลกเปล่ียน
ความคิดเห็น ซึ่งอาจจะเป็นเร่ืองหรือปัญหาท่ีเก่ียวข้องกับบทเรียนหรือเร่ืองท่ีกลุ่มผู้ เรียนมีความ
สนใจร่วมกัน โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือหาค าตอบหรือแนวทางการแก้ปัญหาร่วมกัน เพ่ือมุ่งเน้นให้
ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการเรียนรู้ 

3. การจดัการเรียนรู้โดยใช้การอภิปรายกลุ่มย่อย คือกระบวนการเรียนรู้ท่ีผู้ สอนจดักลุ่ม
ผู้ เรียนออกเป็นกลุ่มย่อยประมาณ 4 – 6 คน ให้ผู้ เรียนในกลุ่มมีโอกาสแลกเปล่ียนข้อมูลความ
คดิเห็นและสรุปผลการอภิปรายออกมาเป็นข้อสรุปของกลุม่  

4. การจัดการเรียนรู้โดยการแสดงบทบาทสมมุติ คือ กระบวนการท่ีผู้สอนก าหนดหัวข้อ
เร่ืองหรือสร้างสถานการณ์ขึน้มาแล้วให้ผู้ เรียนแสดงบทบาทนัน้ตามความรู้สึกนึกคิดจาก
ประสบการณ์ของผู้ เรียนท่ีคิดว่าควรจะเป็น หลงัจากการแสดงบทบาทสมมุติจบลง จะต้องมีการ
อภิปรายเก่ียวกับการแสดงออกของผู้ แสดงทัง้ด้านพฤติกรรมและความรู้ เพ่ือให้เป็นไปตาม
วตัถปุระสงค์ของการเรียนรู้  

5. การจัดการเรียนรู้แบบการระดมสมอง ระดมความคิด คือ  ผู้ น าเสนอปัญหาให้แก่
สมาชิกในกลุ่มซึ่งจะเป็นคนเสนอแนวทางการแก้ปัญหา อาจมีการจดบนัทึกค าแนะน าไว้โดยไม่
วิพากษ์วิจารณ์ค าแนะน าเหลา่นัน้ เป้าหมายเพ่ือให้มัน่ใจวา่จะได้แนวการแก้ปัญหา 

6. การจดัการเรียนรู้แบบกรณีศกึษา คือ น าข้อมลูท่ีใกล้เคียงกบัสถานการณ์ในชีวิตจริงมา
เสนอต่อสมาชิกกลุ่ม ให้วิเคราะห์ปัญหาในแง่มุมต่างๆ และเสนอวิธีแก้ปัญหา เป้าหมายเพ่ือ
วิเคราะห์และแก้ปัญหา  
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7. การจัดการเรียนรู้แบบการตอบสนองเวียนกัน คือ ผู้น าตัง้ค าถามกับสมาชิกท่ีนั่งเป็น

วงกลมเวียนวันแสดงความคิดเห็นตามล าดับ โดยไม่อนุญาตให้พูดแทรก หากไม่ถึงคิวของตน 
เป้าหมาย เพ่ือให้แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับปัญหาต่อหน้าคนทัง้กลุ่ม จะได้มีโอกาสพิจารณา
ความคดิเห็นของผู้ อ่ืน 

ดงันัน้ การจดัการเรียนการสอนเทคนิคท่ีเราใช้เพียงอย่างเดียวอาจไมเ่พียงพอ ดงันัน้เราจึง
ต้องน าเทคนิคแบบต่างๆ มาผสมผสานกันเพ่ือช่วยให้การจัดการเรียนการสอนเป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ เทคนิคการสอนแต่ละชนิดมีจุดเด่นและจุดด้อยท่ีแตกต่างกันออกไป เม่ือเราจะน า
เทคนิคใดๆ มาใช้ เราต้องค านึงถึงความเหมาะสมของเทคนิคแต่ละชนิดว่า  เหมาะสมกับกลุ่ม
ผู้ เรียน เหมาะสมกบัเร่ืองท่ีจะสอน และเหมาะกบัผู้สอนหรือไม่ เพราะถ้าเทคนิคท่ีน ามาใช้หากไม่มี
ความเหมาะสมก็จะไมส่ามารถสง่เสริมการสอนให้เกิดประสิทธิภาพได้ 
 
ตอนที่ 2 การจัดกิจกรรมการศึกษาตามอัธยาศัย 
2.1 ความหมายของการศึกษาตามอัธยาศัย 

ผู้ เช่ียวชาญทางด้านการศกึษาหลายท่านทัง้ในประเทศ และตา่งประเทศ ได้ให้ความหมาย
ของการศกึษาตามอธัยาศยั ดงัตอ่ไปนี ้

กรมการศึกษานอกโรงเรียน (2544) ให้ความหมายไว้ว่า การศึกษาตามอัธยาศัยเป็น
การศึกษาท่ีเกิดขึน้ตามวิถีชีวิตท่ีเป็นการเรียนรู้ตามประสบการณ์ จากการท างาน จากบุคคล จาก
ครอบครัว จากชุมชน จากแห่งความรู้ต่างๆ เพ่ือเพิ่มพูนความรู้ ทักษะ ความบันเทิง และการ
พฒันาคณุภาพชีวิต 

บหุงา วฒันะ (2542) ให้ความหมายไว้ว่า การศกึษาตามอธัยาศยัเป็นกระบวนการท่ี ไม่มี
การก าหนดแบบแผน หรือระบบของกระบวนการตลอดชีวิต เป็นการศึกษาท่ีให้ทัศนคติ ค านิยม 

ทักษะ ความรู้ โดยอาศัยประสบการณ์จากชีวิตประจ าวันและสิ่งแวดล้อม เช่น ทักษะในการ
ประกอบอาชีพจากบดิา มารดา เป็นต้น 

วิชชุดา หุ่นวิไล (2532) ให้ความหมายไว้ว่า การศึกษาตามอัธยาศัยเป็นกระบวนการ
ศึกษาตลอดชีวิตท่ีบุคคลได้รับ และสมกับความรู้ ทกัษะ และความเข้าใจจากการด าเนินงานใน
ชีวิตประจ าวนัและบริบทแวดล้อม 

สุวฒัน์ วฒันวงศ์ (2529) ให้ความหมายไว้ว่า การศึกษาตามอัธยาศยัเป็นกระบวนการ
ตลอดชีวิตในการท่ีบคุคลจะได้เรียนรู้เก่ียวกบัทศันคติ คา่นิยมทางสงัคม ทกัษะ และความรู้ ทัง้จาก
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ประสบการณ์ ในชีวิตประจ าวนั รวมทัง้อิทธิพลจากแห่งความรู้ต่างๆ ท่ีมีอยู่ในสภาพแวดล้อมของ
บคุคลนัน้ๆ 

ดังนั น้  จึงสรุปได้ว่าการศึกษาตามอัธยาศัย  หมายถึง การศึกษาท่ีส่งเส ริมจาก
ประสบการณ์ หรือกระบวนการตา่งๆ ท่ีบคุคลได้รับตามความสนใจ ความสามารถ อาจศกึษาจาก
ส่ือสิ่งพิมพ์ต่างๆ และสะสมมาจากการท างาน ครอบครัว หรือสิ่งท่ีเกิดขึน้ในชีวิต และอยู่ใน
สภาพแวดล้อมของบคุคลนัน้ๆ 

 
2.2 ลักษณะของการศึกษาตามอัธยาศัย 

ผู้ เช่ียวชาญทางด้านการศึกษาหลายท่านได้แบ่งลักษณะของการศึกษาตามอัธยาศัย
ออกเป็นหลายด้าน ดงัตอ่ไปนี ้

ชยัยศ อ่ิมสวุรรณ (2544) ได้อธิบายถึงลกัษณะของการศกึษาตามอธัยาศยั ไว้ดงันี ้
1. มีรูปแบบท่ีไม่สามารถอธิบายได้ชัดเจน ไม่สามารถจบัต้องหรือมองเห็นได้เหมือนกับ

การศกึษาในระบบ 
2. เกิดขึน้จากสภาพบริบทแวดล้อมทัง้ทางกายภาพและทางสังคม  มีสถานการณ์ท่ี

แตกตา่งกนั มีเป้าหมายท่ีแตกตา่งกนั 
3. เป็นสว่นหนึง่ของการศกึษาท าให้ไมส่ามารถระบไุด้แนช่ดั 
4. เป็นการศกึษาท่ีมีหลายลกัษณะและมีการด าเนินงานอยา่งไมเ่ป็นทางการ 
5. ไมมี่หลกัสตูร ไมมี่เวลาเรียนท่ีแนน่อน ไมจ่ ากดัอาย ุไมมี่การลงทะเบียนเรียน 
6. ต้องสอดคล้องกบัการด าเนินชีวิต และตามความต้องการของแตล่ะบคุคลท่ีปรับเปล่ียน

ไปตามบริบทแตล่ะพืน้ท่ี 
ทองอยู่ แก้วไทรฮะ (2544) แบง่ลกัษณะของการศกึษาตามอธัยาศยัมีเอกลกัษณ์ท่ีเฉพาะ 

ดงัตอ่ไปนี ้
1. การศึกษาตามอัธยาศัยมีมีลักษณะท่ีไม่แน่ชัด และไม่สามารถสัมผัสได้เหมือนกับ

การศกึษาในโรงเรียน เป็นเพียงสว่นหนึง่ของการด าเนินชีวิต 
2. การศึกษาท่ีเกิดขึน้ตามแต่ละบริบทสภาพแวดล้อม จะมีการจัดการเรียนรู้ท่ีมีความ

หลากหลายตามเป้าประสงค์ มิได้จดัขึน้เพ่ือการศกึษาเพียงเทา่นัน้ 
3. การศึกษาตามอัธยาศัยเป็นเพียงส่วนหนึ่งของการศึกษาแบบต่างๆเท่านัน้ จึงไม่

สามารถระบุได้อย่างชดัเจน กล่าวคือ ประชาชนสามารถน าการศกึษาตามอธัยาศยัมาผสานรวม
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กับการเรียนแบบภาคปกติได้ เพียงแต่ต้องมีความสัมพันธ์กันทางการศึกษาหลากหลายรูปแบบ 
อาทิ การศกึษาจากพืน้ท่ีจริง สามารถน ามาประยกุต์เข้ากบัเนือ้หาหลกัสตูรได้ 

4. การศึกษาตามอัธยาศัยเป็นการศึกษาท่ีมี รูปแบบแตกต่างกันออกไป มีวิธีการ
ด าเนินงานท่ีหลากหลายไมจ่ ากดัเฉพาะแบบใดแบบหนึง่ 

5. การศึกษาตามอธัยาศยัเป็นการศึกษาท่ีไม่มีโครงสร้างของหลกัสูตร ไม่ก าจัดช่วงการ
เรียนรู้ สามารถเรียนรู้ได้ตลอดเวลา สามารถเรียนรู้ได้ทกุเพศ ทกุวยั ทกุสถานท่ี รูปแบบการเรียนรู้
สว่นใหญ่จะเป็นการเรียนเพ่ือสร้างความนนัทนาการ และเสริมความรู้เพิ่มเตมิ 

6. การศกึษาตามอธัยาศยั มีการก าหนดเวลาในการเรียนรู้ล าบาก ดงันัน้ ประสิทธิผลของ
การเรียนรู้จงึขึน้อยูก่บัผู้ เรียน 

7. การศกึษาตามอธัยาศยัมีความสมัพนัธ์กบัการด าเนินชีวิตเป็นลกัษณะเฉพาะบคุคล 
8. การศึกษาตามอัธยาศัยมีวิธีการด าเนินการเรียนรู้ท่ี เป็นเอกลักษณ์พิเศษ ท าให้การ

เรียนรู้มกัจะมีรูปแบบตากตา่งกนัแทบทกุครัง้ 
9. การศึกษาตามอัธยาศัยท่ีเกิดขึน้ อาจจะน่าสนใจหรือไม่น่าสนใจก็ได้ ไม่สามารถ

คาดการณ์ถึงอนาคตได้ 
10. การศึกษาตามอัธยาศยันัน้ผู้ เรียนจะมีความส าคญัมาก ซึ่งหมายถึงผู้ เรียนสามารถ

เลือกเรียนได้ตามความต้องการและก าหนดวิธีการเรียนได้เอง 
11. การศึกษาตามอัธยาศัย เป็นการศึกษาท่ีไม่มีการบังคับให้ผู้ เรียนเข้าเรียนรู้ได้  แต่

ผู้ เรียนเป็นผู้อาสาเข้าเรียนเอง จงึจ าเป็นท่ีจะมีการสร้างความสมัพนัธ์ซึง่กนัและกนั 
12. การศึกษาตามอัธยาศัยผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ได้ทุกเวลา ทุกสถานท่ี และทุก

สถานการณ์ท่ีผู้ เรียนต้องการเรียนรู้  
13. การศกึษาตามอธัยาศยัเกิดขึน้ ได้อย่างตอ่เน่ืองตลอดชีวิต เพราะเป็นส่วนหนึ่งในการ

ด าเนินชีวิต ดงัท่ีมีค ากล่าวท่ีว่าการศึกษาตามอธัยาศยัเป็นวิธีการท่ีเกิดขึน้ตัง้แต่เกิดไปจนถึงสิน้
อายขุยั 

อดุม เชยกีวงศ์ (2544) แบง่ลกัษณะท่ีส าคญัของการเรียนรู้ตามอธัยาศยั ดงันี ้
1. การศึกษาตามอัธยาศัยเป็นการสืบทอดทางวัฒนธรรม  ภูมิปัญญาท้องถ่ิน และ

ประสบการณ์ตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องเพ่ือลกูหลานจะได้สืบทอดเรียนรู้ตอ่ไป 
2. การศึกษาตามอธัยาศยัเป็นการศึกษาท่ีแสดงให้เห็นว่ามนุษย์มีคณุค่าและสะท้อนถึง

คณุประโยชน์ของการศกึษา รวมถึงมนษุย์สามารถท่ีจะเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต 
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3. การศกึษาตามอธัยาศยัเป็นการศกึษาท่ีช่วยให้มนุษย์สามารถเรียนรู้และรับรู้ในความรู้

ท่ีต้องการให้เป็นไปตามการเปล่ียนแปลงของสงัคมโลก 
4. การศกึษาตามอธัยาศยัเป็นการศกึษาท่ีสามารถถ่ายทอดความรู้และสร้างผู้ เรียนท่ีได้รับ

การเรียนรู้ทัง้จากครอบครัว ชมุชน และสงัคม 
5. การศกึษาตามอธัยาศยัเป็นการสง่เสริมให้ผู้ เรียนพฒันาตนเองจากองค์ความรู้ท่ีได้จาก

การเรียนรู้ท่ีมาจากประสบการณ์การท างานด้วย 
ดงันัน้ลกัษณะการศกึษาตามอธัยาศยั คือ การศกึษาท่ีมีรูปแบบไมช่ดัเจน เป็นการศกึษาท่ี

ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ได้ตามความต้องการ ไม่จ ากดัอายุ มีหลายสถานการณ์ มีหลายรูปแบบ ไม่
เป็นทางการ ไม่มีหลกัสตูรและแบบแผนการเรียนท่ีแน่นอน สามารถเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต ส่วนใหญ่
จะเป็นการเรียนรู้เพ่ือให้เกิดความสอดคล้องกับการด าเนินชีวิตในสังคม สามารถน าไปประกอบ
อาชีพ สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ เรียนได้ ซึ่งต้องได้รับความช่วยเหลือจากหน่วยงาน
ภาครัฐ เอกชน และองค์กรต่างๆ ท่ีจะเข้ามาช่วย รวมทัง้มีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาตาม
อธัยาศยั  

 
2.3 ประเภทของการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย 

ผู้ เช่ียวชาญทางด้านการศกึษาหลายท่าน อาทิ กรมการศกึษานอกโรงเรียน (2544) ชยัยศ 
อ่ิมสุวรรณ (2544) เป็นต้น ได้แบ่งประเภทของการศึกษาตามอัธยาศัยออกเป็นหลายประเภท 
ดงัตอ่ไปนี ้

กรมการศกึษานอกโรงเรียน (2544) ได้จดัประเภทของการศกึษาตามอธัยาศยัไว้ดงันี ้
1. กิจกรรมการเรียนรู้ 
2. สถานการณ์ตา่งๆ 
3. ปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้เองตามธรรมชาติ 
4. สิ่งท่ีเกิดขึน้ในสงัคมตามปกติ 
5. การเลน่กีฬา 
6. ต้องสอดคล้องกบัการด าเนินชีวิตเป็นลกัษณะเฉพาะบคุคลตอ่สภาพแวดล้อม 
ชยัยศ อ่ิมสวุรรณ์ (2544) ได้สรุปถึงหลกัการจดัของการศกึษาตามอธัยาศยัไว้ ดงันี ้
1. การศกึษาตามอธัยาศยัเป็นการเรียนรู้ด้วยตนเอง ต้องขึน้อยูก่บัความสนใจของผู้ เรียนท่ี

จะเรียนรู้อยูต่อ่เน่ืองตลอดเวลาตามความสนใจ 
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2. การศกึษาตามอธัยาศยัเป็นวิถีชีวิต เป็นวฒันธรรมของมนษุย์ เพราะมนษุย์ต้องการท่ีจะ

เรียนรู้อยู่ตลอดเวลาจะตัง้ใจหรือไม่ก็ตาม แตไ่ม่สามารถจะปฏิเสธท่ีจะเรียนรู้ได้ เพราะการศึกษา
ตามอธัยาศยัเป็นสว่นหนึง่ของชีวิต 

3. การศึกษาตามอัธยาศัยเป็นสังคมแห่งการเรียน รู้ ต้องสร้างบรรยากาศ และ
สภาพแวดล้อมให้เหมาะสม เพ่ือเอือ้อ านวยให้ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ได้ตามความสนใจของตนเอง 

4. การศกึษาตามอธัยาศยัส่งเสริมให้บุคคลสามารถเข้าถึงการศกึษาตามอธัยาศยั ต้องมี
การกระจายแหล่งการเรียนรู้ไปตามสถานท่ีท่ีหลากหลาย เพ่ือสะดวกต่อการใช้บริการ นัก
การศึกษาตามอธัยาศยัต้องเสริมช่วยประสานงาน พร้อมทัง้ขอความร่วมมือทัง้จากหน่วยงานทัง้
ภาครัฐ เอกชน และชมุชนตา่งๆ ให้เข้ามามีสว่นร่วมในการจดัการศกึษาตามอธัยาศยั 

5. การศึกษาตามอธัยาศยั ควรส่งเสริมทัง้ในด้านการอ่าน การเขียน การพูด และการฟัง
เพ่ือเสริมสร้างความรู้และสนับสนุนให้ผู้ เรียนรู้จักการคิดเป็น รวมทัง้ท าให้เกิดการวิเคราะห์ตัว
ตนเองได้ 

วิศนี  ศิลตระกูล และอมรา ปฐภิญโญบูรณ์ (2544) ได้แบ่งประเภทของการศึกษาตาม
อธัยาศยั ไว้ 4 ประเภท ตามวตัถปุระสงค์ ดงันี ้

1. การศกึษาตามอธัยาศยัในวิถีชีวิต มีลกัษณะเป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้เองตามธรรมชาต ิแม้มีการ
จัดกระท าก็มิใช่เพ่ือการศึกษาโดยตรง เช่น ครอบครัว สภาพแวดล้อมรอบๆ ตัว สังคม ชุมชน 
สิ่งแวดล้อม ทางธรรมชาติ 

2. การศึกษาตามอัธยาศยัเพ่ือคุณภาพชีวิต เป็นการจัดกระท าโดยองค์การสถาบนัเพ่ือ
จดุประสงค์ทางการศกึษาทัง้โดยตรงและโดยอ้อม เช่น แหล่งความรู้ในชุมชน ศาสนสถาน แหล่ง
ศลิปวฒันธรรม แหลง่การเรียนรู้ตลอดชีวิต ส่ือมวลชน แหลง่นนัทนาการ แหลง่ทอ่งเท่ียว 

3. การศึกษาตามอธัยาศยัตามธรรมชาติเป็นกิจกรรมท่ีครอบคลุมการพฒันาชุมชน และ
การพฒันาทรัพยากรธรรมชาตท่ีิยัง่ยืน เช่น กิจกรรมเสริมสร้างประชาธิปไตย เชน่ เวทีชาวบ้านการ
ท าประชาพิจารณ์ การท าจดหมายขา่ว กิจกรรมส ารวจชมุชนเพ่ือการพฒันาคณุภาพชีวิต 

4. การศึกษาตามอัธยาศัยโดยอาศยังานวัฒนธรรม เกิดจากการผสมผสานการละเล่น 
และการเลียนแบบท่าทาง ถ่ายทอดผ่านทางงานศิลปะการแสดง เช่น ส่ือพืน้บ้าน ส่ือบนัเทิง การ
แสดงแบบจ าลอง 

ดงันัน้ การศึกษาตามอัธยาศยัเป็นรูปแบบการศึกษาท่ีมีความหลากหลาย โดยลักษณะ
การเรียนรู้จะขึน้อยู่กับสภาพแวดล้อมท่ีอยู่รอบๆ ตวัของผู้ เรียน ซึ่งผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วย
ตนเอง และสามารถเรียนรู้ร่วมกันในชุมชนตามสถานการณ์ต่างๆ โดยรวมแล้วประเภทของ
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การศึกษาตามอัธยาศัยประกอบด้วย กิจกรรมการเรียนรู้ สถานการณ์ต่างๆ ปรากฏการณ์
ธรรมชาต ิการเลน่กีฬา และการพดูสนทนา 

 
2.4 หลักการของการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย 

กรมการศึกษานอกโรงเรียน (2544) ได้อธิบายถึงหลกัการจดัการศึกษาตามอธัยาศยั ไว้
ตามพระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และฉบบัแก้ไขเพิ่มเติม พ.ศ. 2545 ได้ก าหนด
หลกัการจดัการศกึษาตามมาตรา 8 ไว้ 3 ประการ คือ 

1. เป็นการศกึษาตลอดชีวิต 
2. ให้สงัคมมีสว่นร่วมในการจดัการศกึษา 
3. การพฒันาสาระและกระบวนการเรียนรู้ให้เป็นไปอย่างตอ่เน่ือง การจดัการศึกษาตาม

อธัยาศยัของประเทศไทย ควรจะมีเป้าหมายหลักให้คนไทยทุกคนได้รับการศึกษาตามอธัยาศยั
ตอ่เน่ืองตลอดชีวิต โดยให้ผสมกลมกลืนไปกบัวิถีชีวิต ซึง่มีหลกัการศกึษาดงัตอ่ไปนี ้

3.1 หลักความสัมพันธ์กับธรรมชาติ จะต้องจัดให้ครอบคลุม หรือจัดให้เป็นไป
ตามธรรมชาติสภาพของธรรมชาติ มี 4 ประการ คือ ธรรมชาติมีความหลากหลาย ธรรมชาติมีการ
พึ่งพาซึ่งกันและกัน ธรรมชาติมีการจดัการตวัเองได้ และธรรมชาติมีการเปล่ียนแปลงไม่หยุดนิ่ง 
ดงันัน้ควรจดัให้ครอบคลมุธรรมชาตทิัง้ 4 ด้าน 

3.2 หลักการต้นทุนของชุมชน เป็นการน าเอาทรัพยากรท่ีมีอยู่ในชุมชนมาใช้
ประโยชน์ให้มากท่ีสุด ตามหลกัการนีจ้ะมีองค์ประกอบ 4 ประการ คือ ทุนระบบนิเวศน์ ทนุสงัคม
และวฒันธรรม ทนุเศรษฐกิจ และทนุสตปัิญญา 

3.3 หลักการเช่ือมโยงและต่อเน่ือง โดยการเอา “คน” มาเป็นตัวตัง้ในการ
ด าเนินงาน เพราะคนทกุคนจะต้องผ่านการศกึษารูปแบบใดรูปแบบหนึง่มาก่อนแล้ว แตท่ัง้นีท้กุคน
จะต้องผา่นการศกึษาตามอธัยาศยัทัง้นัน้ 

3.4 หลกัความสะดวกและเข้าถึงได้ง่าย การจดัการศึกษาตามหลกัการนี ้เน้นให้
เห็นวา่ การศกึษาระเบียบตา่งๆ เน้นความเป็นธรรม ความถกูต้อง และความถกูใจเป็นส าคญั 

ดงันัน้การจดัการศึกษาตามอธัยาศยัเป็นการศึกษาตลอดชีวิต สงัคมมีส่วนร่วมในการจดั
การศึกษา และพัฒนาสาระกระบวนการเรียนรู้ให้เป็นไปอย่างต่อเน่ือง ควรเน้นวิธีการเรียนท่ี
แตกตา่งแบบท่ีผู้ เรียนมีสว่นร่วม มีส่วนจดั หรือเรียกว่าการเรียนรู้ตามสถานการณ์ มีการใช้ส่ือและ
เทคโนโลยีสารสนเทศเข้าช่วย เพ่ือเช่ือมโยงไปสู่ชมุชนและสงัคม ใช้วิธีผสมผสานในกระบวนการ
เรียนรู้ และมุง่ให้กลุม่ผู้ เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้อยา่งสงูสดุ 
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ตอนที่ 3 กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชน 

มนุษย์ต่างกับสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ อย่างเห็นได้ชัดตรงท่ีมนุษย์มีความสามารถทางด้านการ
ติดต่อส่ือสาร การเคล่ือนไหวทางสรีระในลกัษณะต่าง ๆ และโดยเฉพาะอย่างยิ่งความสามารถ
ทางด้านสติปัญญาและความรู้สึกนึกคิด ซึ่งความสามารถเหล่านีท้ า ให้มนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตท่ีมี
ความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมมากท่ีสุดหรือมากกว่าสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ ความรู้ สติปัญญา และ
กระบวนการเคล่ือนไหวทางสรีระช่วยให้สามารถถ่ายทอดค่านิยมทางสังคม หรือค่านิยมของ
ตนเองจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่งได้ แม้ว่าคนเราจะมีความสามารถทัง้ทางร่างกายและ
สติปัญญามากมายประการใดก็ตามแต่ก็ยังไม่เข้าใจโดยถ่องแท้ว่าความสัมพันธ์ของบุคคลกับ
สิ่งแวดล้อม ต่างๆ นัน้เกิดขึน้ได้อย่างไรรวมถึงกระบวนการถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดจากบุคคล
หนึง่ไปสูบ่คุคลอ่ืนๆ นัน้จริงๆ แล้วเป็นอยา่งไร 

 
3.1 ความหมายของกิจกรรมการเรียนรู้ชุมชน 

ผู้ เช่ียวชาญทางด้านการศกึษาหลายท่านทัง้ในประเทศ และตา่งประเทศ ได้ให้ความหมาย
ของกิจกรรมการเรียนรู้ชมุชน ดงัตอ่ไปนี ้ 

วิกร ตณัฑวฑุโฒ (2536) ได้ให้ความหมายไว้ว่า การเรียนรู้เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการ
ปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลกับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ จิตภาพ สงัคม และวฒันธรรม ผลอนัเกิด
จากการปฏิสมัพนัธ์อย่างตอ่เน่ืองนีจ้ะก่อให้เกิดหรือพฒันาพฤติกรรมบางอยา่ง พฤตกิรรมท่ีเกิดขึน้
นีอ้าจจ าแนกออกได้เป็นพฤติกรรมทางบวก (ดี) และพฤติกรรมทางลบ (ไม่ดี) เพ่ือน าไปสู่ก าร
เปล่ียนแปลง 

พระธรรมปิฎก ประยุทธ์ ปยุตโต (2539) กล่าวว่า การเรียนรู้มิใช่เป็นเพียงการเรียนรู้ แต่
เป็นการเรียนเพ่ือเพิ่มพูนประสบการณ์ เรียนเพ่ือรู้จกัตนเอง เรียนเพ่ือรู้จกัและอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนได้ 
เรียนรู้เพ่ือความเจริญงอกงามทัง้ร่างกายและจิตใจ เรียนรู้เพ่ือการปรับตวัให้เข้ากบัสภาพแวดล้อม 
หรือสถานการณ์ต่างๆ ได้ เรียนรู้เพ่ือท าให้เกิดสติปัญญา เรียนรู้เพ่ือท าให้เกิดการ เปล่ียนแปลง
พฤตกิรรมไปในทางท่ีดีงาม ฯลฯ 

ระดนินัท์ อปุรมยั (2540) ได้ให้ความหมายไว้ว่า การเรียนรู้คือการเปล่ียนแปลงของบคุคล
อนัมีผลเน่ืองมาจากการได้รับประสบการณ์ โดยการเปล่ียนแปลงนัน้เป็นเหตทุ าให้บุคคลเผชิญ
สถานการณ์เดิมแตกต่างไปจากเดิม “ประสบการณ์ท่ีก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม" 
หมายถึงทัง้ประสบการณ์ทางตรงและประสบการณ์ทางอ้อม มีผลท าให้เกิดการเรียนรู้เพราะมีการ
เปล่ียนแปลงท่ีท าให้เผชิญกบัสถานการณ์เดมิแตกตา่งไปจากเดมิ  
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พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2550) ให้ความหมายไว้ว่า กิจกรรมการเรียนรู้เป็น

แนวทางการพัฒนาการเรียนรู้การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ที่ใช้ในการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรม เชน่ กิจกรรมในชีวิตประจ าวนั กิจกรรมสนัทนาการ กิจกรรมเพื่อสว่นรวม เป็นต้น 
Kimble, G. (1964) ได้ให้ความหมายไว้ว่า การเรียนรู้ คือการเปล่ียนแปลงศกัยภาพแห่ง

พฤตกิรรมท่ีคอ่นข้างถาวร ซึง่เป็นผลมาจากการฝึกหรือการปฏิบตัท่ีิได้รับ การเสริมแรง 
Hall, C. and Lindzey, G. (1970) ได้ให้ความหมายไว้ว่า การเรียนรู้เป็นการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมท่ีถาวรมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมจากประสบการณ์ท่ีได้รับ พฤติกรรมจะแสดงออก
โดยการสะท้อนกลบัท่ีแสดงออกทางวาจา ทางความคิดและทางการกระท า ซึ่งเกิดจากระบบการ
สั่งการของสมองกระบวนการเรียนรู้ เป็นกระบวนการท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกับการปฏิสัมพันธ์ของ
สิ่งมีชีวิตหนึง่หน่วยกบัสิ่งแวดล้อม ซึง่ผลของการปฏิสมัพนัธ์นีจ้ะก่อให้เกิดรูปแบบของการเก่ียวโยง
หรือความสมัพนัธ์ระหว่างความจ าเป็น (need) และการตอบสนอง (response) ระหว่างความตึง
เครียดและวิธีการท่ีจะปฏิบตัเิพ่ือลดความตงึเครียด 

Hilgard, E. and Bower, G. (1981) ได้ให้ความหมายไว้ว่า การเรียนรู้ เป็นกระบวนการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรม อนัเป็นผลมาจากประสบการณ์และการฝึก ทัง้นีไ้มร่วมถึงการเปล่ียนแปลง
ของพฤติกรรมท่ีเกิดจากการตอบสนองตามสญัชาตญาณ ฤทธ์ิของยา หรือสารเคมี หรือปฏิกิริยา
สะท้อนตามธรรมชาตขิองมนษุย์ 

สรุปได้วา่ การเรียนรู้ หมายถึง การปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบคุคลกบัสิ่งแวดล้อม ซึง่จะส่งผลให้
บุคคลเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทัง้ในด้านดี และไม่ดี โดยพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้นัน้เป็นผลมา
จากประสบการณ์ การเรียนรู้ของมนุษย์จึงเป็นกุญแจส าคัญในการส่งผ่านวัฒนธรรมท่ีสะสม
ความรู้ไปสู่คนรุ่นใหม่ท่ีสร้างขึน้มาจากการพัฒนาของบรรพบุรุษในอดีต ความส าเร็จของบุคคล
และสงัคมขึน้อยูก่บัการจดัการด้านการเรียนรู้ 
 
3.2 ความหมายของกระบวนการเรียนรู้ชุมชน 

ผู้ เช่ียวชาญทางด้านการศกึษาหลายทา่น อาทิ วิมลลกัษณ์ ชชูาติ (2540) สนุทร สนุนัท์ชยั 
(2543) และ สมศรี จินะวงษ์ (2544) เป็นต้นได้ให้ความหมายของกระบวนการเรียนรู้ชุมชน 
ดงัตอ่ไปนี ้

วิมลลกัษณ์ ชูชาติ (2540) ได้กล่าวถึง กระบวนการเรียนรู้ของชุมชน ซึ่งเป็นการเรียนรู้ท่ี
ชมุชนเป็นผู้สร้าง ประกอบด้วยกระบวนการตา่งๆ ดงันี ้



40 

 
1. การวิเคราะห์และสงัเคราะห์ปัญหา ทัง้ของตนเอง ชมุชน และเช่ือมโยงสิ่งเหล่านีเ้ข้ากบั

สงัคมไทยตลอดจนสงัคมโลก 
2. การแสวงหาทางออกท่ีเหมาะสมกบัตนเอง และชมุชนด้วยวิธีการตา่งๆ เช่น การประชมุ 

สมัมนา การศกึษาดงูาน และการเรียนรู้ผา่นส่ือตา่งๆ 
3. การสร้างสรรค์กิจกรรมท่ีเป็นผลจากการตดัสินใจของตนเองและชมุชน ในแง่ของชมุชน

กิจกรรมท่ีท าขึน้นีอ้าจเรียกวา่ กิจกรรมเครือขา่ย เพราะเป็นตวัชกัจงูและเช่ือมโยงคนเข้าด้วยกนั 
4. การประเมินผลกิจกรรม และน าผลท่ีได้ไปแก้ไขปรับปรุงกระบวนการทัง้หมด 
สุนทร สุนนัท์ชยั (2543) ได้กล่าวถึง กระบวนการเรียนรู้ว่า ประกอบด้วยขัน้ตอนต่างๆ 6 

ขัน้ตอน คือ 
1. ตระหนกัในปัญหา หมายถึง การเข้าใจวา่เร่ืองใดเป็นปัญหาท่ีต้องแก้ไข 
2. การหาทางเลือกท่ีหลากหลาย หมายถึง การก าหนดทางเลือกในการแก้ไขปัญหา 
3. ก าหนดทางเลือกท่ีเหมาะสม หมายถึง การเลือกแนวทางท่ีคาดวา่จะแก้ปัญหาได้ 
4. การเรียนรู้ปฏิบตักิาร หมายถึง การด าเนินการตามทางเลือก 
5. การปรับปรุงแก้ไข หมายถึง การรวบรวมข้อมลู และปรับปรุงแก้ไข 
6. การประเมินผล หมายถึง การสรุปผลการปฏิบตักิาร 
อดลุย์ วงัศรีคณู (2543) ได้สรุปเก่ียวกับกระบวนการเรียนรู้ของชมุชน ไว้ว่า กระบวนการ

เรียนรู้ของชมุชน หมายถึง ล าดบัขัน้ตอนท่ีสมาชิกในชมุชนเข้ามารวมกลุ่มเพ่ือแก้ปัญหาของชุมชน
หรือสร้างสรรค์สิ่งดีงามให้กับชุมชน โดยร่วมกันคิดวิเคราะห์ แสวงหาทางเลือก ด าเนินการ และ
ประเมิน ซึ่งกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนนีป้ระกอบด้วยกระบวนการเรียนรู้ในวิถีชีวิตหรือ
กระบวนการเรียนรู้ตามแนวระบบโรงเรียน 

มณนิภา ชุติบุตร และคณะ (2544) ได้ให้ความหมายของค าว่ากระบวนการเรียนรู้ว่า
หมายถึง การปรับเปล่ียนทศันคติ แนวคิด และพฤติกรรมอนัเน่ืองมาจากได้รับประสบการณ์ และ
เป็นการปรับเปล่ียนไปในทางท่ีดีขึน้ 

สมศรี จินะวงษ์ (2544) กล่าวว่า ความรู้ของมนุษย์มิใช่เป็นคุณสมบตัิของปัจเจกบุคคล 
หากแต่เป็นกระบวนการทางสังคม มนุษย์ระดับปัจเจกแม้จะรับรู้จากภายนอกท่ีมากระทบใน
ลักษณะของรูป รส กลิ่น และเสียงก็ตาม แต่การแปลความหมายหรือการให้คุณค่าต่อสิ่งท่ีมา
กระทบนัน้ต้องผา่นกรอบวฒันธรรม เป็นตวักลัน่กรองสิ่งท่ีควรรู้ หรือในทางพทุธศาสนาท่ี กล่าวว่า 
ต้องผ่านกระบวนการทาง “จิต” คือ ความ “ก าหนดได้-หมายรู้” นัน่เอง และกรอบวฒันธรรมหรือ
จิตน่ีเองท่ีเป็นตัวก าหนดพฤติกรรมของมนุษย์ ในการเรียนรู้ท่ีจะมีชีวิตอยู่รอดของมนุษย์นัน้  
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กิจกรรมท่ีเกิดขึน้จากการเรียนรู้ในระยะเร่ิมแรกจะเป็นไปเพ่ือการตอบสนองความต้องการพืน้ฐาน
ในการด ารงชีวิตในเร่ืองปัจจัยส่ี คือ อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรค และท่ีอยู่อาศยั ดงันัน้การ
เรียนรู้เม่ือแรกของมนษุย์เกิดขึน้จงึเก่ียวกบักิจกรรมทางเศรษฐกิจ 

ทิศนา แขมมณี (2545) ได้ให้ความหมายของค าวา่กระบวนการเรียนรู้วา่หมายถึง ขัน้ตอน
หรือวิธีการตา่งๆ ท่ีผู้จดัจดัขึน้เพ่ือชว่ยสนบัสนนุให้บคุคลเกิดการเรียนรู้ 

สรุปได้ว่า กระบวนการเรียนรู้เป็นการพยายามแก้ไขปัญหาท่ีเหมาะสมกับตนเอง และ
ชุมชน โดยการท าความเข้าใจกับปัญหาให้ชัดเจนด้วยการลงมือมือปฏิบตัิจริง และสรุปบทเรียน
เพ่ือปรับปรุงแก้ไข จะได้เป็นแนวทางในการปฏิบตัติอ่ไป 
 
3.3 องค์ประกอบของการเรียนรู้ 

ผู้ เช่ียวชาญทางด้านการศึกษาหลายท่าน อาทิ เอกวิทย์ ณ ถลาง (2540) สีลาภรณ์            
นาครทรรพ์ (2539) และ Dallard and Miller (1950) ได้แบ่งลักษณะขององค์ประกอบของการ
เรียนรู้ชมุชน ดงันี ้

การจดัการเรียนรู้ โดยทัว่ไปจะต้องมีองค์ประกอบท่ีส าคญั ดงันี ้
1. โครงสร้างกิจกรรมจะต้องน าไปสู่การท านาย (Prediction) ผลท่ีตามมาซึ่งสามารถ

พิสจูน์ทดสอบได้กลา่วคือ สามารถน าไปสร้างเคร่ืองมือเพ่ือไปพิสจูน์ทดสอบได้ 
2. โครงส ร้าง กิจกรรมจะ ต้องประกอบ ด้วยความสัมพัน ธ์ เชิ งสา เหตุ  ( Causal 

Relationship) ซึง่สามารถอธิบายปรากฏการณ์/เร่ืองนัน้ได้ 
3. โครงสร้างกิจกรรมจะต้องสามารถช่วยสร้างจินตนาการ (Imagination) ความคิดรวบ

ยอด (Concept) และความสัมพันธ์ (Interrelations) รวมทัง้ช่วยขยายขอบเขตของการสืบเสาะ
ความรู้ 

4. โครงสร้างกิจกรรมควรจะประกอบด้วยความสัมพันธ์เชิงโครงสร้าง (Structural 
Relationships) มากกวา่ความสมัพนัธ์เชิงเช่ือมโยง (Associative Relationships) 

เอกวิทย์ ณ ถลาง (2540) ได้ศึกษาถึงลกัษณะกระบวนการเรียนรู้ของบุคคลท่ีมีลักษณะ
เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้ตามธรรมชาตขิองมนษุย์เป็น ดงันี ้

1. การลองผิดลองถกู โดยในอดีตมนษุย์เรียนรู้ท่ีจะด ารงชีวิตและรักษาเผ่าพนัธุ์ของตนให้
อยู่รอดด้วยการหาอาหาร ตอ่สู่กบัธรรมชาติ ฯลฯ จากนัน้มนษุย์ก็ได้สะสมความรู้ ความเข้าใจของ
ตนไว้แล้วถ่ายทอดส่งต่อให้ลกูหลาน จนกลายเป็นจารีต ธรรมเนียม หรือข้อห้ามในวฒันธรรม ใน
การสัง่สมดงักลา่วนี ้มนษุย์จะมีภมูิปัญญาในการด ารงชีพมากขึน้ และมีความเส่ียงน้อยลง 
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2. การลงมือกระท าจริง เป็นการปฏิบตัิจริงในสถานการณ์จริง แล้วถ่ายทอดต่อไปยังรุ่น

ลกูหลานแบบคอ่ยเป็นคอ่ยไปจนกลายเป็นธรรมเนียมหรือวิถีปฏิบตัิ 
3. การสาธิตต ารา เช่น ต ารายา ต าราโหราศาสตร์ ฯลฯ หรือผูกเป็นวรรณกรรม ค าสอน

ภาษิต คูมื่อ ฯลฯ ขึน้อยูก่บัความสะดวกและความสอดคล้องกบัพืน้ฐานของชาวบ้าน 
4. พิธีกรรม เป็นการเรียนรู้ในเชิงจิตวิทยาท่ีมีอ านาจในการชกัจูงให้ประชาชนท่ีเก่ียวข้อง

รับเอาคณุภาพและแบบอย่างความประพฤติท่ีเป็นแบบแผนเข้าไว้ในตวั เป็นการตอกย า้ความเช่ือ 
กรอบศีลธรรม จรรยาของกลุม่ชน แนวปฏิบตัิ และความคาดหวงัโดยไม่ต้องใช้การจ าแนกแจกแจง
เหตผุล แตใ่ช้ศรัทธา ความศกัดิ์สิทธ์ิของพิธีกรรมเป็นการสร้างกระแสความเช่ือและพฤตกิรรมท่ีพึง
ประสงค์ โดยจะเน้นผลท่ีเกิดตอ่การส านกึของผู้ มีสว่นร่วมเป็นส าคญั 

5. ศาสนา ไม่ว่าจะเป็นหลกัค าสอน ศีล พิธีกรรม และกิจกรรมท่ีวดัเป็นศนูย์กลางของใน
การด าเนินงาน ท่ีมีการน าเอาองค์ความรู้ในเร่ืองของภูมิปัญญามาเป็นสิ่งท่ีตอกย า้ เพ่ือให้ความรู้
กลายเป็นส่วนหนึ่งในการด าเนินชีวิต ให้เป็นไปตามระเบียบแบบแผน และสร้างความมัน่คงทาง
ทางจิตใจ และสามารถยึดเป็นแหล่งพึ่งพิงได้เม่ือชีวิตต้องเผชิญกับปัญหา ความไม่แน่นนอนซึ่ง
เป็นสิ่งไม่เท่ียงตามหลกัการสอนของหลกัทางพระพุทธศาสนา ดงันัน้ศาสนาจึงมีความส าคญัต่อ
การเรียนรู้ของประชาชนท่ีอาศยัอยู่ร่วมกันเป็นสงัคม ศาสนาจึงเป็นศูนย์กลางในการหลอมรวม
และสร้างเสริมลักษณะนิสัย พฤติกรรม ความรู้ และวิถีการด าเนินชีวิตไปพร้อมๆ กัน  ท าให้
การศกึษาทางศาสนาจึงมีลกัษณะเป็นองค์รวม ท่ีสอนทัง้ทางตรงและทางอ้อมและเป็นตวัก าหนด
พฤตกิรรมให้กบัประชาชนอีกด้วย  

6. การแลกเปล่ียนความรู้ ประสบการณ์ระหว่างกลุ่มประชาชนท่ีมีความหลากหลายทาง
ชาติก าเนิด สภาพแวดล้อม และรวมถึงการมีปฏิสัมพันธ์ของประชาชนในแต่ละพืน้ทีและความ
หลากหลายทางวัฒนธรรม ท าให้เกิดวิธีการเรียนรู้ท่ีกว้างขวางไปตามแนวความคิดใหม่  มีการ
ผสมผสานการด าเนินงานให้เข้ากับท้องถ่ินหลากรูปแบบ เพ่ือให้มีการจัดการเรียนรู้ท่ีมีรูปแบบ
แตกต่างกันออกไปทัง้ทางด้านเนือ้หา กระบวนการ ส่ือการสอน ท าให้เกิดการขับเคล่ือน
ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีเทคโนโลยี การเสนอข่าวสารข้อมลูท่ีมีความเป็นปัจจบุนั และในเวลา
เดียวกันการเรียนรู้ก็มีการสร้างเครือข่ายและขยายตวัอย่างกว้างขวาง ท าให้รูปแบบการเรียนรู้มี
ความหลากหลายอย่างท่ีไม่เคยมีมาก่อนในอดีต ท าให้ประเทศไทยกลายเป็นสงัคมแห่งการเรียนรู้
ท่ีมีทางเลือกหลากหลาย ให้ค้นหาอย่างไม่สิน้สุด และยงัรวมถึงการมีเครือข่ายการเรียนรู้ในเร่ือง
ของภมูิปัญญาพืน้บ้านเข้ามาเป็นอีกตวัเลือกหนึง่ของการแสวงหาความรู้ 
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7. การผลิตซ า้ทางวฒันธรรม (Culture Reproduction) เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้นการ

แก้ปัญหาทัง้ทางสิ่งแวดล้อม ทางเศรษฐกิจและสงัคม โดยการน าเอาหลกัความเช่ือและพฤติกรรม
การปฏิบตัอินัดีงามท่ีถ่ายทอดตอ่กนัมาผลิตซ า้ทางวฒันธรรม 

8. ครูพกัลกัจ า เป็นกระบวนการเรียนท่ีแอบเรียน แอบเอาอย่าง แอบลองท าดเูป็นวิธีการ
ธรรมชาติและธรรมดาของคนในการเรียนรู้จากผู้ อ่ืน โดยการตามเฝ้าสงัเกตอยู่เงียบๆ แล้วรับเอา
มาเป็นของตนเม่ือสามารถท าได้จริง 

นอกจากนี ้สีลาภรณ์ นาครทรรพ์ (2539) ได้กล่าวถึงลักษณะส าคัญของกระบวนการ
เรียนรู้ของชมุชนไว้ ดงันี ้

1. กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนมีลกัษณะเป็นกระบวนการกลุ่ม การเรียนรู้ของแตล่ะคน
จะเกิดขึน้ในกระบวนการท่ีได้มีการพูดคุย แลกเปล่ียนความคิดเห็น วิพากษ์ วิจารณ์ ปัญหาและ
ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ปัญหาระหว่างคนในชุมชนด้วยกัน นอกจากนีก้ระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน
เป็นกลุ่ม ยังท าให้เกิดพลังของสติปัญญาท่ีได้จากการระดมสมอง ท าให้สามารถหาทางออกท่ีดี
ท่ีสดุและเป็นท่ียอมรับของทกุฝ่ายได้ เน่ืองจากคนท่ีมาเรียนรู้ร่วมกนัเป็นคนในชมุชน เขาย่อมเป็น
ผู้ รู้ท่ีดีท่ีสุดเก่ียวกบัปัญหาของตนเองและชุมชน ได้มีประสบการณ์ของการทดลองทางเลือก การ
แก้ปัญหาต่าง ๆ มาแล้วในชีวิตจริง การพูดคุยถกเถียงของคนในชุมชน จึงเป็นการน าเอา
ประสบการณ์จริงมาแลกเปล่ียนกนั เพ่ือหาทางแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสดุ 

2. กระบวนการเรียนรู้ของชุมชน เป็นการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง กระบวนการ
เรียนรู้ของชมุชนเป็นการน าเอาปัญหาท่ีเกิดขึน้ในชีวิตจริงมาหาทางแก้ปัญหา การขบัเคล่ือนของ
การเรียนรู้เกดขึน้จากการแลกเปล่ียนความคิดเห็น การแลกเปล่ียนประสบการณ์ผ่านการพูดคุย
เกิดขึน้จากการได้พดุคยุ เพ่ือสืบหาสาเหตขุองปัญหา และพยายามหาวิธีการแก้ไข เม่ือได้แนวทาง
แล้วจะเกิดการลงมือปฏิบตัิจริง เม่ือได้ทดลองท าตามท่ีได้ตกลงแล้ว ผลท่ีได้จะเป็นอย่างไร มีการ
ด าเนินงานติดขัดช่วงไหนบ้าง ก็จะน ากลับมาหาแนวทางวิธีการในการแก้ไขให้ ดียิ่ งขึ ้น 
กระบวนการคิดท่ีได้จากการเรียนรู้ของชุมชนก็จะมีการด าเนินงานเป็นวงจร และส่งผลต่อการ
พัฒนาองค์ความรู้ของสมาชิกในกลุ่ม /ชุมชน ศาสตราจารย์นายแพทย์ประเวศ วะสี เรียก
กระบวนการนีว้่า กระบวนการเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์จากการกระท าร่วมกัน  (Interactive 
learning through action) 

3. กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเป็นการน าเอาปัญหาท่ีเกิดขึน้ในชีวิตจริงมาเรียนรู้ 
(Problem oriented) และและการเรียนรู้จะเกิดขึน้เพ่ือเป็นการหาแนวทางในการแก้ปัญหา การ
เรียนรู้ชุมชนจึงไม่ได้เป็นเพียงการศึกษาเพ่ือเพิ่มทกัษะการคิดวิเคราะห์ของสมาชิกภายในชุมชน
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เพียงอย่างเดียว แต่ยังรวมถึงการค้นหาหลักในการแก้ปัญหาและการยกระดับคุณภาพความ
เป็นอยู่ของตนเองได้ ซึ่งผลท่ีเกิดขึน้เป็นสิ่งท่ีสามารถเห็นได้ชัดเจน เม่ือชุมชนสามารถช่วยกัน
แก้ปัญหาของตนเองได้ ความมั่นใจในศกัยภาพของตนเองก็จะสูงขึน้  และกล้าท่ีจะริเร่ิมคิดค้น
หาทางเรียนรู้เพิ่มเตมิ เพ่ือพฒันาชมุชนของตนเองให้ดีขึน้ 

4. กระบวนการเรียนรู้ของชุมชน เป็นการเรียนรู้ท่ีร่วมมือกันเป็นกลุ่มในลักษณะของ
เครือข่าย ท่ี มีการสร้างรูปแบบความสัมพัน ธ์กันแบบแนวนอนมากว่าแนวดิ่ง การสร้าง
ความสมัพนัธ์ของสมาชิกภายในเครือข่าย เกิดจากการเรียนรู้ผา่นประสบการณ์ท่ีมีความคล้ายคลึง 
มีการเสนอแลกเปล่ียนความคิดเห็นหรือแบ่งปันทรัพยากรกันตามความพึงพอใจ มีการให้ความ
ร่วมมือ การช่วยเหลือ การติดต่อคมนาคมถึงกันตลอดเวลา และเป็นไปด้วยความเต็มใจไม่มีการ
วางระบบ อ านาจตอ่กนั ท าให้ เครือขา่ยทางสงัคมมีรูปแบบท่ียืดหยุ่น และเป็นศนูย์รวมของสมาชิก
ในชุมชนให้เข้ามามีส่วนสมัพนัธ์กันเป็นเครือข่าย ซึ่งมกัจะเกิดจากการท่ีสมาชิกในชุมชนมีความ
สนใจในเร่ืองเดียวกนั มีความคดิเห็นท่ีคล้ายกนั หรือท าอาชีพเดียวกนั มาเรียนรู้ร่วมกนัหรือร่วมมือ
กันพฒันาคณุภาพของชุมชนให้ดีมากยิ่งขึน้ ให้เป็นไปตามเป้าประสงค์ท่ีตัง้ไว้ตัง้แต่แรกของการ
ร่วมตวักัน ส่วนในระดบัท่ีสูงกว่าชุมชนขึน้ไป ค าว่าเครือข่ายมกัจะถูกใช้โดยนัยว่า หมายถึง การ
รวมตวักนัของชมุชนในหลายๆ พืน้ท่ีท่ีมีเป้าหมายหรือวิธีการพฒันาไปในทิศทางเดียวกนั  รวมตวั
กันหรือสร้างความสมัพนัธ์กัน อาทิ เครือข่ายลุ่มน า้ในภาคเหนือ เครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือก 
เครือข่ายออมทรัพย์ เป็นต้น กลุ่มชุมชนท่ีรวมตวักันในรูปของเครือข่ายเหล่านีมี้การแลกเปล่ียน
ความรู้และตดิตอ่ส่ือสารถึงกนัเป็นระยะๆ  

ดงันัน้ จึงอาจกล่าวได้ว่าการกระตุ้นเพ่ือท าให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนก็คือ การ
จดักิจกรรมกระบวนการเรียนรู้ในรูปแบบต่างๆ ให้เกิดขึน้ภายในชุมชน โดยการจัดกิจกรรมเพ่ือ
เสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนนัน้ สีลาภรณ์ นาครทรรพ (2539) ได้น าเสนอไว้ว่า การจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ในการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนท่ีส าคัญ ได้แก่ การศึกษาดูง าน 
เพ่ือให้ได้ข้อมูลใหม่อนัจะน ามาซึ่งการสร้างภูมิปัญญา และการจดัเวทีแลกเปล่ียนการเรียนรู้ อนั
เป็นเคร่ืองมือในการระดมสมองของชาวบ้านในการวิเคราะห์ข้อมูลใหม่ร่วมกันและในการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้เพิ่มเติมจากกันและกนั ทัง้ในระดบัชุมชนและระหว่างชุมชน ซึ่งอาจจดัได้หลาย
ลกัษณะ เช่น เวทีเพ่ือสรุปบทเรียนจากการศกึษาดงูาน เวทีเพ่ือวิเคราะห์ปัญหาและข้อมลูใหม่ เวที
เพ่ือเช่ือมโยงเครือขา่ยการเรียนรู้ เป็นต้น 

นอกจากนี  ้ปาริชาติ วลัยเสถียร และคณะ (2543) ได้รวบรวมเทคนิค วิธีการ และ
กระบวนการในการเสริมสร้างการเรียนรู้ โดยแบง่แยกออกเป็น 12 วิธีการ ดงันี ้
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1.     จ าแนกตามกลุม่เป้าหมายและระดบัของงาน 

1.1 ระดับบุคคล ได้แก่  การสังเกต การบันทึกข้อความ การถ่ายภาพวีดีโอ         
การน าเสนอต่อท่ีประชุม การฝึกถามตอบ โดยใช้เหตุผลมาวิเคราะห์และสังเคราะห์ การค้นหา
ค าตอบจากหนงัสือและจากการพดูคยุ และการฝึกเขียนเรียบเรียงทางวิชาการ 

1.2 ระดบักลุ่ม ได้แก่ การประชมุ การอภิปรายกลุ่ม การสาธิต การจดันิทรรศการ 
ศกึษาดงูาน การแลกเปล่ียนความคดิเห็น 

1.3 ระดบัชมุชน ได้แก่ การรณรงค์ด้วยส่ือและการประชาสมัพนัธ์ผ่านส่ือมวลชน
การฝึกงาน การจดัห้องสมุดและศนูย์ข้อมลู การฝึกอบรม การศกึษาดงูาน การสมัมนา การสาธิต 
การแลกเปล่ียนประสบการณ์ การจดัเวทีเพ่ือการรณรงค์ 

1.4 ระดับเครือข่าย ได้แก่ การศึกษาดูงาน การฝึกอบรม การประชุมสัมมนา    
การประสานงานกบัหนว่ยราชการ 

1.5 การจดัการศกึษาส าหรับเด็ก ได้แก่ การละเล่น การเล่านิทานและการลองท า 
การจัดการศึกษาส าหรับผู้ ใหญ่ ได้แก่ การบอกเล่า การประกอบพิธีกรรมทางศาสนา การสาธิต 
การจดัทศันศกึษา 

2.     จ าแนกตามลกัษณะการให้ความรู้ 
2.1 การให้การศึกษาทางตรง ได้แก่ การเย่ียมบ้าน / ไร่นา การประชุม การสาธิต 

การจดัทศันศกึษา 
2.2 การให้การศกึษาทางอ้อม ได้แก่ การจดันิทรรศการ การให้การศกึษาผ่านผู้น า 

การใช้โสตทศันปูกรณ์ การจดัห้องสมดุชมุชน / ศนูย์ข้อมลูหมูบ้่าน 
3.     เทคนิคการประชมุอย่างมีส่วนร่วม เป็นการใช้เวทีการประชุมเพ่ือแลกเปล่ียนความ

คดิเห็นและประสบการณ์กบับคุคลอ่ืน โดยเรียนรู้ท่ีจะใช้เหตผุลของการตดัสินใจร่วมกนั ดงันี ้
3.1 การรวบรวมสถานการณ์ หรือสภาพปัญหา โดยวิธีการวาดแผนภมูิความคิด 
3.2 การจดัล าดบัความส าคญัของปัญหา และแนวทางแก้ไข โดยการแสดงความ

คดิเห็นด้วยการเขียนหรือการพดูคยุ 
3.3 การสรุปแนวทางในการแก้ปัญหา เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกนัในชมุชน 

4.     เทคนิคการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมด้วยกระบวนการกลุม่ ได้แก่ 
4.1 กระบวนการกลุ่ม เน้นให้ผู้ เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ ต้องร่วมกันคิด 

ร่วมกนัท า สร้างสรรค์ความรู้โดยกลุ่ม ทกุคนจะต้องเรียนรู้จากกลุ่มให้มากท่ีสดุ ซึ่งอาจจดักิจกรรม
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ของกระบวนการกลุ่ม เพ่ือการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วม เช่น เกม บทบาทสมมต ิและการอภิปรายกลุ่ม 
เป็นต้น 

4.2 การเรียนรู้แบบร่วมแรงร่วมใจ มีการจัดกลุ่มแลกเปล่ียนความคิดเห็นและ
แบง่ปันทรัพยากรการเรียนรู้ รวมทัง้เป็นก าลงัใจให้แก่กนัและกนั และต้องมีความรับผิดชอบร่วมกนั 
เชน่ การเลา่เร่ืองรอบวง มมุสนทนา คูต่รวจสอบ การร่วมกนัคดิ 

4.3 การเรียนรู้แบบสร้างสรรค์ความรู้ เป็นวิธีการเรียนรู้ท่ีต้องแสวงหาความรู้ และ
สร้างความรู้ ความเข้าใจด้วยตนเอง ความแข็งแกร่ง ความเจริญงอกงามในความรู้ จะเกิดขึน้เม่ือ
ผู้ เรียนได้มีโอกาสเรียนรู้และแลกเปล่ียนประสบการณ์กับคนอ่ืนๆ หรือได้พบสิ่งใหม่ๆ แล้วน า
ความรู้มาเช่ือมโยงกบับริบทท่ีเกิดขึน้ 

5.     การเรียนรู้จากภูมิปัญญาชาวบ้าน มีวิธีการถ่ายทอดท่ีหลากหลายตามเนือ้หา และ
กลุม่เป้าหมาย ได้แก่ 

5.1 การถ่ายทอดแบบไม่เป็นลายลักษณ์อักษร เช่น การบอกเล่าโดยตรง          
การบอกเลา่โดยผา่นพิธีกรรม การบนัเทิง 

5.2 การถ่ายทอดเป็นลายลกัษณ์อกัษร 
5.3 การถ่ายทอดแบบผา่นส่ือมวลชน 

6.     การสร้างเวทีการเรียนรู้ของชุมชน จะอยู่ในรูปของเครือข่ายการเรียนรู้โดยการ
แลกเปล่ียนประสบการณ์ระหวา่งชาวบ้านด้วยกนัเอง และระหวา่งชาวบ้านกบันกัวิชาการ 

6.1 การเก็บรวบรวมข้อมลู และการยกระดบัข้อมลู 
6.2 การเช่ือมประสานผู้น าในชมุชน 

7.     การเรียนรู้ชีวิตและจิตส านกึ เพ่ือแก้ปัญหาได้อยา่งถกูต้อง คือ 
7.1 ต้องเรียนรู้สภาพชีวิตท่ีเป็นจริงของตวัเอง 
7.2 เน้นวิธีการแก้ปัญหาด้วยทศันคตท่ีิวา่ทกุปัญหามีทางแก้ 
7.3 การมีความคดิวิพากษ์วิจารณ์เพ่ือท่ีจะได้คิดเป็น 

8.     การใช้ส่ือเพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้ โดยบทบาทของส่ือจะต้องเป็นฝ่ายกระตุ้ น
จิตส านึกให้ประชาชน มีความคิด และมีความสามารถตัดสินใจในเร่ืองต่างๆ และส่ือจะต้อง
ปราศจากการครอบง าจากภายนอก นอกจากจะอยู่ในรูปของเทคโนโลยีท่ีทนัสมัย เช่น โทรทัศน์ 
วิทยุ สไลด์ และสิ่งพิมพ์ แล้วยังมีส่ือพืน้บ้าน ซึ่งจะเป็นภาษาถ่ินและสามารถส่ือสารให้เข้าใจได้
ง่ายในท้องถ่ิน เชน่ เพลงพืน้บ้าน การละเลน่ กีฬา ประเพณี และพิธีกรรม 
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9.     การฝึกทักษะอาชีพ ในโรงเรียนฝึกอาชีพนอกจากจะสอนในเร่ืองของการพัฒนา

อาชีพแล้ว ยังเน้นให้ผู้ เรียนได้พัฒนาการคิด ในทางการแก้ปัญหา ซึ่งทุกคนสามารถช่วยกันคิด 
ชว่ยกนัแก้ไขปัญหา โดยมีความรู้สกึสนิทชิดเชือ้กนั และชว่ยเหลือเกือ้กลูกนั 

10. เทคนิ ค  A – I – C เป็ นการระดมความคิ ด ในการวางแผนพัฒ นาหมู่ บ้ าน                   
ให้ความส าคญัต่อการระดมความคิด และการมีส่วนร่วมของสมาชิกในชุมชนพืน้ฐานของความ 
เทา่เทียมกนั เป็นกระบวนการท่ีน าเอาคนเป็นศนูย์กลาง เน่ืองจากคนนัน้มีสว่นเก่ียวข้องทัง้หมดใน
ชมุชน ร่วมกนัวางแผนและท าเพ่ือผลแหง่การพฒันาชมุชนของตน 

11. เทคนิคการแก้ปัญหาและพฒันาตนเองด้วย “ระบบคูส่ญัญา” ใช้ในการแก้ปัญหาและ
พฒันาตนเอง โดยใช้วิธีการให้ผู้แก้ปัญหาคดิเป็น วางแผนในการแก้ปัญหา อย่างเป็นระเบียบและ
ขดัเจนขึน้ มีการควบคมุการแก้ปัญหาของตนเองภายใต้การรับรู้ของคูส่ญัญา ซึง่ท าหน้าท่ีรับรู้และ
สง่เสริมพฤตกิรรมการแก้ปัญหาของผู้ปฏิบตัิ ขัน้ตอนหลกัๆ มีดงันี ้

11.1 การหาคูส่ญัญา 
11.2 การตัง้ปณิธาน และขอค าแนะน าจากคูส่ญัญา 
11.3 การวางแผนในการแก้ปัญหา 
11.4 ท าสญัญากบัคูส่ญัญา 
11.5 ลงมือปฏิบตัติามแผนและบนัทกึผลสง่คูส่ญัญา 
11.6 ประเมินผลการปฏิบตั ิและปรับปรุงแผนการปฏิบตั ิ

12. กระบวนการท าความกระจ่างค่านิยม  (Value Clarification) ช่วยให้บุคคลเกิด
กระบวนการเรียนรู้ท่ีจะตดัสินใจตัง้เป้าหมาย และวางแผนในชีวิต ตลอดจนพฒันาความคิดเพ่ือ
การด ารงชีวิตในสงัคมอย่างมีความหมาย การกระจ่างคา่นิยมจะท าให้บคุคลประสบความส าเร็จ
ในวิธีการสร้างคา่นิยมของตนเองภายใต้สถานการณ์ท่ีก าหนดไว้ ตลอดจนส่งเสริมท่ีจะน าคา่นิยม
อ่ืนๆ ของบุคคลอ่ืน มาเป็นแหล่งข้อมูลดิบส าหรับตนเอง และสิ่งท่ีคาดหวงัจากกระบวนการนี ้คือ 
การเอือ้อ านวยท่ีจะสร้างความสมัพนัธ์ ระหวา่งความคดิกบัการกระท าของบคุคลเข้าด้วยกนั 

Dallard, J. and Miller, N. (1950) เสนอว่าการเรียนรู้ชุมชน มีองค์ประกอบส าคัญ 4 
ประการ คือ 

1. แรงขบั (Drive) เป็นความต้องการท่ีเกิดขึน้ภายในตวับคุคล เป็นความพร้อมท่ีจะเรียนรู้
ของบคุคลทัง้สมอง ระบบประสาทสมัผสัและกล้ามเนือ้ แรงขบัและความพร้อมเหล่านีจ้ะก่อให้เกิด
ปฏิกิริยา หรือพฤตกิรรมท่ีจะชกัน าไปสูก่ารเรียนรู้ตอ่ไป 
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2. สิ่งเร้า (Stimulus) เป็นสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึน้ในสถานการณ์ต่างๆ ซึ่งเป็นตวัการท่ีท าให้

บคุคลมีปฏิกิริยา หรือพฤติกรรมตอบสนองออกมา ในสภาพการเรียนการสอน สิ่งเร้าจะหมายถึง
ครู กิจกรรมการสอน และอปุกรณ์การสอนตา่งๆ ท่ีครูน ามาใช้ 

3. การตอบสนอง (Response) เป็นปฏิกิริยา หรือพฤติกรรมต่างๆ ท่ีแสดงออกมาเม่ือ
บุคคลได้รับการกระตุ้นจากสิ่งเร้า ทัง้ส่วนท่ีสงัเกตเห็นได้และส่วนท่ีไม่สามารถสงัเกตเห็นได้ เช่น 
การเคล่ือนไหว ทา่ทาง ค าพดู การคดิ การรับรู้ ความสนใจ และความรู้สกึ เป็นต้น 

4. การเสริมแรง (Reinforcement) เป็นการให้สิ่งท่ีมีอิทธิพลต่อบุคคลอนัมีผลในการเพิ่ม
พลังให้เกิดการเช่ือมโยง ระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนองเพิ่มขึน้ การเสริมแรงมีทัง้ทางบวกและ
ทางลบ ซึง่มีผลตอ่การเรียนรู้ของบคุคลเป็นอนัมาก 

สรุปได้ว่า องค์ประกอบท่ีส าคัญส าหรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ 
จะต้องมีโครงสร้างกิจกรรมท่ีประกอบด้วย การท านาย ความสัมพันธ์ เชิงสาเหตุ สามารถสร้าง
จินตนาการได้ และมีความสัมพันธ์กันเชิงโครงสร้าง เพ่ือท่ีว่ากิจกรรมนัน้ๆ สามารถอธิบาย
ปรากฏการณ์ สามารถพิสจูน์ ทดสอบ มีการขยายผลทางการศกึษาได้ ซึ่งประกอบด้วยสิ่งส าคญั 4 
ประการ คือ แรงขับ (Drive) สิ่งเร้า (Stimulus) การตอบสนอง (Response) และการเสริมแรง 
(Reinforcement) ซึ่งองค์ประกอบเหล่านีจ้ะท าให้เกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพของผู้ เรียน
เป็นอยา่งสงู 
 
3.4 องค์ประกอบของกระบวนการเรียนรู้ชุมชน 

สีลาภรณ์ นาครทรรพ (2539) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของกระบวนการการจดัการเรียนรู้
ของชมุชนได้หลายกระบวนการ ดงันี ้

1. ฐานการเรียนรู้ หมายถึง แหล่งการเรียนรู้ของชุมชนท่ีมีอยู่รอบตัว ทัง้ในครอบครัว 
หมู่บ้าน ชุมชน และต่างชุมชน ในธรรมชาติ เช่นเดียวกับผู้ ให้การเรียนรู้มีมากมายทัง้พ่อแม่ ปู่ ย่า 
ตายาย พ่ีป้า เพ่ือน น้าอา กลุ่มตวัแทนทางศาสนาหรือผู้น าศาสนา ครู ช่าง พ่อค้าหมอพืน้บ้าน 
ตลอดจนต้นไม้ สตัว์ป่า สตัว์เลีย้ง เป็นต้น รวมถึงเครือข่ายและกลุ่มชาวบ้านตลอดจนหน่วยงาน
การเรียนรู้ของชมุชน และทรัพยากรอ่ืนๆ 

2. หลักสูตร สาระเนือ้หาความรู้ของการเรียนรู้ของชุมชนจะก าหนดจากปัญหา ความ
ต้องการและความจ าเป็นหลกัของสมาชิกในชุมชนและเน้นการลงมือท าจริงมากกว่าการเรียนรู้
ตามต ารา คือ เป็นสิ่งท่ีสามารถเห็นผล จบัต้องได้จริงมากกวา่สิ่งท่ีไมส่ามารถจบัต้องได้ เพราะการ
เรียนรู้ส่วนใหญ่จะต้องน าไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ทนัทีในด้านตา่งๆ ท่ีมีความครอบคลมุ
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เนือ้หาวิชาต่างๆไว้อย่างครบถ้วน เพียงแต่เนือ้หาเหล่านีม้ิได้แยกออกมาเป็นรายวิชาหากแต่
สอดแทรกอยู่ในการด ารงชีวิตจริงแตล่ะด้าน เช่น วิชาเศรษฐศาสตร์เรียนรู้จากการผลิตการบริโภค
และแลกเปล่ียนผลผลิต วิชารัฐศาสตร์เรียนรู้จากการปกครองภายในชุมชน วิชาจิตวิทยาเรียนรู้
จากการติดต่อสมัพนัธ์และอยู่อาศยัรวมถึงการท างานร่วมกนั วิชานิเวศวิทยาเรียนรู้จากการท านา     
ท าสวนและจากธรรมชาติ เทคโนโลยีเรียนรู้จากการแสวงหาทางแก้ไขปัญหาอุปสรรคในการ
ด ารงชีวิต เป็นต้น 

3. กิจกรรมการเรียนรู้มีวิธีการด าเนินงานหลายรูปแบบ ไม่วา่จะเป็นการสอน การอ่าน การ
ฟัง การถาม การสังเกตการณ์ การทดลองท า การท าตาม การคิดวิเคราะห์ การแลกเปล่ียน 
กิจกรรมการเรียนรู้ทัง้หลายเหล่านีมี้ความยืดหยุ่นเหมาะสมกบัเนือ้หาท่ีไม่เหมือนกนั ความถนดัท่ี
ไมเ่ทา่กนัของผู้ เรียนและผู้สอน 

สุพจน์ แสงเงิน และคณะ (2546) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบของกระบวนเรียนรู้ ซึ่งเป็น
รากฐานท่ีส าคญัของกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนมีอยู่ 3 ประการ คือ 

1. เครือขา่ยและองค์กรชาวบ้าน การจดัการศกึษาเพ่ือการเรียนรู้ของชมุชนจ าเป็นอย่างยิ่ง
ท่ีจะต้องให้การส่งเสริมและสนบัสนนุเครือข่ายและองค์กรชาวบ้าน เครือข่ายเป็นเคร่ืองมือส าคญั
ในการเช่ือมสว่นตา่งๆ เข้าหากนั สว่นองค์กรชาวบ้านเป็นเคร่ืองมือในการจดัการทัง้ในด้านผลผลิต 
ทรัพยากรธรรมชาติ เงินทนุ และการเรียนรู้ของชมุชน เครือข่าย และองค์กรชาวบ้าน จึงมีบทบาท
เสริมและสนบัสนนุซึง่กนัและกนัในกระบวนการเรียนรู้ 

2. ระบบข้อมูลและสารสนเทศ การเรียนรู้ของชุมชนจ าเป็นต้องอาศยัข้อมูลข่าวสารและ
ความรู้ ในระยะแรกการเรียนรู้อาจใช้ข้อมูลข่าวสารและความรู้ในชุมชน เม่ือกระบวนการเรียนรู้
เข้มแข็งและกว้างขวางขึน้ ข้อมลูขา่วสารและความรู้จากภายนอกเป็นสิ่งจ าเป็น 

3. สถาบนัการเรียนรู้ของชมุชน ซึ่งหมายถึง กระบวนการเรียนรู้ของชมุชนท่ีมีความมัน่คง
ตอ่เน่ือง อนัเป็นปัจจยัท่ีน าไปสูก่ารเรียนรู้ของชมุชน 

อนชุาติ พวงส าลี และอรทยั อาจอ ่า (2541) ได้กล่าวถึงกระบวนการเรียนรู้ และการขยาย
การเรียนรู้ของชมุชนว่า กระบวนการเรียนรู้ของชมุชน นบัเป็นหวัใจส าคญัท่ีท าให้ชมุชนเข้มแข็งได้
เน่ืองจากเป็นการยกระดบัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ปัญหา สาเหต ุหาทางเลือกของการ
แก้ปัญหา การตัดสินใจเลือกทางเลือกในการแก้ปัญหา และการสรุปบทเรียน เพ่ือยกระดับ
สติปัญญาให้สูงขึน้กระบวนการดงักล่าวเป็นกระบวนการท่ีครอบคลุมทัง้เร่ืองการปลุกจิตส านึก
ของคน ในการท่ีมุ่งมัน่จะแก้ปัญหาและพึ่งตนเอง และเร่ืองของการพัฒนาความรู้ และทกัษะใน
การจดัการกบัปัญหาใหม่ๆ  ท่ีเกิดขึน้ได้อยา่งเทา่ทนัการเปล่ียนแปลง 
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กระบวนการเรียนรู้ท่ีสามารถช่วยยกระดับสติปัญญาของปัจเจกบุคคล และชุมชนได้ 

จะต้องมีลกัษณะเป็นการเรียนรู้ท่ีควบคู่ไปกับการปฏิบตัิ หรือการท ากิจกรรมต่างๆ ดงัท่ี ประเวศ  
วะสี (2543) เรียกกระบวนการดงักล่าวว่า “กระบวนการเรียนรู้แบบมีปฏิสมัพันธ์จากการกระท า
ร่วมกัน (Interactive Learning Through Action)” หรืออีกนัยหนึ่ง คือ กระบวนการเรียนรู้แบบ 
Learning by Doing ซึ่งนกัการศึกษาทัว่ไปคุ้นเคยกนัดีนัน่เอง อย่างไรก็ดี จุดต่างท่ีเน้นเพิ่มขึน้มา 
คือกระบวนการเรียนรู้มิใช่การเรียนรู้ของปัจเจกบุคคลเท่านัน้  แต่เป็นการเรียนรู้ร่วมกันของคน
หลายๆคนท่ีมาท ากิจกรรมร่วมกัน โดย ประสบการณ์ของนักพัฒนาชนบท ได้ให้ข้อสรุปถึง
กระบวนการเรียนรู้ท่ีช่วยยกระดบัสติปัญญาของปัจเจกบคุคล และชมุชนวา่ มีขัน้ตอนหลกัๆ 3 ขัน้ 
ได้แก่ 

ขัน้ท่ี 1 การแสวงหาและพัฒนาระบบคุณค่าใหม่ของปัจเจกบุคคล หรือผู้น าชุมชน โดย
ผ่านกระบวนการเสวนา ศึกษาดงูาน เพ่ือให้ได้มาซึ่ง “ข้อมลูใหม่” แล้วน ามาทดลองปฏิบตัิจนเห็น
ผลและได้รับบทเรียนท่ีเป็นรูปธรรม จนสรุปเป็น “ระบบคณุค่าใหม่” ท่ีสอดคล้องกับตนเอง และ
สมาชิก และเป็นแบบอยา่งให้คนอ่ืนได้ 

ขัน้ท่ี 2 การเช่ือมโยงผู้น าชมุชนท่ีมี “ระบบคณุคา่ใหม่” โดยการเปิดเวทีแลกเปล่ียนให้เกิด
การวิเคราะห์และเช่ือมโยงข้อมลูตา่งๆ ในชมุชน และการท ากิจกรรมร่วมกนัของกลุม่กิจกรรมตา่งๆ 
ในเชิงพัฒนาการเรียนรู้จากการปฏิบตัิงานร่วมกันท่ีเป็นจริงนี ้จะส่งให้เกิดความเป็นองค์กรของ
ชมุชนนัน้ เกิดการตัง้กฎระเบียบ กตกิา และการจดัการของชมุชน 

ขัน้ท่ี 3 การเช่ือมโยงองค์กรชุมชน และผู้น าแต่ละชุมชน แต่ละท้องถ่ินท่ีมีปัญหาร่วมกัน
เช่น กรณีท่ีมีปัญหาเก่ียวกับการใช้ป่าผืนเดียวกัน ลุ่มน า้เดียวกัน ปลูกพืชหรือเลีย้งสัตว์ชนิด
เดียวกัน โดยการเปิดเวทีชาวบ้านให้มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ข้อมูลซึ่งกันและกัน  พัฒนา              
ขีดความสามารถในการจดัการตนเองของชมุชน และพฒันามาเป็นเครือข่ายการเรียนรู้และความ
ร่วมมือระหวา่งองค์กรท่ีมีความสนใจ หรือปัญหาร่วมกนั 

สรุปได้ว่า องค์ประกอบของกระบวนการเรียนรู้ ทุกคนมีการเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา ทัง้การ
เรียนรู้ด้วยตนเอง และการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการสอนของบุคคลอ่ืน ซึ่งวิธีการเรียนรู้กบัเนือ้หาสาระ
ของการเรียนรู้นัน้จะมีความสมัพนัธ์และมีผลตอ่กนัและกัน ผลการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้ส่วนหนึ่งจะเป็น
ผลท่ีเก่ียวข้องกับกระบวนการเรียนรู้ และกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนจะเกิดจากการรวมตวักัน
เป็นกลุ่มหรือองค์กรชุมชน เพ่ือหาทางออกร่วมกัน แลกเปล่ียนความรู้ ถ่ายทอดประสบการณ์
เป็นไปโดยธรรมชาติ เพ่ือให้ตรงกับความต้องการของชุมชน โดยเร่ิมจากการวิเคราะห์ถึงปัญหา
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ของตนเองและชุมชนร่วมกนั การแสวงหาทางออกท่ีเหมาะสม การน าไปสู่การปฏิบตัิจริง รวมทัง้มี
การประเมินผลและปรับเปล่ียนให้เหมาะสม 
 
3.5 ประเภทของกิจกรรมการเรียนรู้ชุมชน 

ผู้ เช่ียวชาญทางด้านการศึกษาหลายท่านในต่างประเทศ  อาทิ Steiner (1988) และ 
Keeves (1997) เป็นต้น ได้ให้แบ่งประเภทของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ออกเป็นหลายด้าน 
ดงัตอ่ไปนี ้

วิกร ตณัฑวุฑโฒ (2529) กล่าวถึงประเภทของการเรียนรู้ไว้ว่า กระบวนการปฏิสัมพันธ์
ระหว่างบคุคลกบัสิ่งแวดล้อมนัน้ เรียกว่า การเรียนรู้ ซึ่งอาจจ าแนกออกได้เป็น 2 ประเภท คือ การ
เรียนรู้ท่ีไม่มีรูปแบบ และการเรียนรู้ท่ีมีรูปแบบ การเรียนรู้ท่ีไม่มีรูปแบบนัน้หมายถึงกระบวนการท่ี
บคุคลมีการปฏิสมัพนัธ์กับระบบสงัคมและวฒันธรรม การเรียนรู้ในลกัษณะนีจ้ะมีโครงสร้างหรือ
รูปแบบอยู่บ้าง แต่เม่ือเทียบกับการเรียนรู้ท่ีมีรูปแบบแล้ว ถือได้ว่าแทบไม่มีโครงสร้าง บุคคล
สามารถพัฒนาทักษะพืน้ฐานในการด ารงชีวิต ค่านิยม เจตคติ และประเพณีอันเหมาะสมตาม
ลกัษณะพฤติกรรมของผู้ ใหญ่ในวฒันธรรมหนึง่ โดยอาศยักระบวนการทางสงัคม พฤติกรรมท่ีเป็น
ผลมาจากการปฏิสมัพันธ์ระหว่างบุคคลกับวฒันธรรมทางสงัคม อนัเป็นตวัก าหนดลักษณะการ
ด ารงชีวิตของแตล่ะบคุคลนัน้ถือเป็นลกัษณะของการเรียนรู้อย่างไมมี่รูปแบบ 
การเรียนรู้ขององค์การมี 3 ประเภท ได้แก่ การเรียนรู้เชิงปรับตวั การเรียนรู้เชิงคาดการณ์ และการ
เรียนรู้เชิงปฏิบตัิการซึง่ไม่ได้แยกจากกนัโดยเดด็ขาด ทัง้นี ้อาจใช้การเรียนรู้มากกว่า 1 ประเภท ไป
พร้อมๆ กนัได้ 

1. การเรียนรู้เชิงปรับตัว (Adaptive Learning) เกิดขึน้เม่ือบุคคล ทีมหรือองค์การ ได้
เรียนรู้จากประสบการณ์ท่ีกระท าไป โดยอาศยัผลลพัธ์ท่ีเกิดขึน้เป็นหลกั ไปสู่การประเมินผลและสู่
การพิจารณาไตร่ตรองเพ่ือจดัการกบัปัญหาความยากล าบาก 

2. การเรียนรู้เชิงคาดการณ์ (Anticipatory Learning) เกิดขึน้เม่ือองค์การเรียนรู้จากการ
คาดการณ์ถึงอนาคตในหลากหลายรูปแบบ โดยพยายามหลีกเล่ียงผลลัพธ์และประสบการณ์
ในทางลบ ด้วยการระบโุอกาสท่ีดีท่ีสดุในอนาคต พร้อมๆ กบัการค้นหาหนทางท่ีจะบรรลผุลส าเร็จ
ให้ได้ท าให้เราสามารถรับมือกับสถานการณ์ท่ีจะเกิดขึน้ในอนาคตได้ ซึ่งเป็นการเรียนรู้ในเชิงรุก 
และสร้างสรรค์ 

3. การเรียนรู้เชิงปฏิบตัิ (Action Learning) เก่ียวข้องกับการแก้ปัญหาจริงๆ เน้นไปท่ีการ
แสวงหาความรู้จริง และด าเนินการตามหนทางของการแก้ปัญหาให้เกิดผลส าเร็จซึ่งเป็นวิธีเร่งการ
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เรียนรู้วิธีหนึ่ง ท าให้คนและองค์การสามารถเรียนรู้ได้ดีขึน้ ทัง้ยังสามารถประเมินและแก้ปัญหา
ยากๆ ในชีวิตจริงได้เป็นอย่างดี โดยน าเอาการสร้างและการตัง้ค าถามใหม่ๆ เก่ียวกบัความรู้ท่ีมีอยู ่
และการพิจารณาไตร่ตรองเก่ียวกับการกระท าท่ีเกิดขึน้ ทัง้ระหว่างและหลังการแก้ปัญหามา
รวมเข้าด้วยกนั (Marquardt, M. 1996) 

Steiner, E. (1988) แบง่ประเภทของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ออกได้เป็น 2 ประเภท คือ 
1. เชิงปฏิบัติ  (Practical Model or Model – of) เป็นแบบจ าลองทางกายภาพ เช่น 

แบบจ าลองรถยนต์ เคร่ืองบนิ ภาพจ าลอง 
2. เชิงทฤษฎี (Theoretical Model or Model – for) เป็นแบบจ าลองท่ีสร้างขึน้จากกรอบ

ความคิดท่ีมีทฤษฎีเป็นพืน้ฐาน ตวัทฤษฎีเองไม่ใช่รูปแบบหรือแบบจ าลองแต่เป็นตวัช่วยให้เกิด
รูปแบบท่ีมีโครงสร้างตา่งๆ ท่ีสมัพนัธ์กนั 

Keeves, J. (1997) จ าแนกการจดัการเรียนรู้ออกเป็น 5 ประเภท ดงันี ้
1. เชิงเปรียบเทียบ (Analogue Model) ได้แก่ ความคิดท่ีแสดงออกในลักษณะของการ

เปรียบเทียบสิ่งตา่ง ๆ อยา่งน้อย 2 สิ่งขึน้ไป ใช้กนัมากในด้านวิทยาศาสตร์ กายภาพ สงัคมศาสตร์
และพฤตกิรรมศาสตร์ 

2. เชิงภาษา (Semantic Model) ได้แก่ ความคิดท่ีแสดงออกผ่านทางการใช้ภาษา (พูด
และเขียน) ใช้กนัมากทางด้านศกึษาศาสตร์ 

3. เชิงคณิตศาสตร์ (Mathematical Model) ได้แก่ ความคิดท่ีแสดงออกผ่านทางสูตร
คณิตศาสตร์ ซึง่สว่นมากจะเกิดขึน้หลงัจากได้เชิงภาษาแล้ว 

4. เชิงแผนผงั (Schematic Model) ได้แก่ ความคิดท่ีแสดงออกผ่านทางแผนผงัแผนภาพ 
ไดอะแกรม กราฟ เป็นต้น 

5. เชิงสาเหตุ (Causal Model) ได้แก่ ความคิดท่ีแสดงให้เห็นถึงความสมัพันธ์เชิงสาเหตุ
ระหวา่งตวัแปรตา่งๆ ของสถานการณ์/ปัญหาใดๆ รูปแบบด้านศกึษาศาสตร์เป็นสว่นใหญ่ 

ดงันัน้ การเรียนรู้สามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ประเภท คือ การเรียนรู้เชิงปรับตวั เป็นการ
เรียนรู้ท่ีเกิดขึน้จากการน าประสบการณ์ท่ีมีมาปรับใช้ การเรียนรู้เชิงคาดการณ์ เป็นการเรียนรู้ท่ีเกิด
จากการคาดเดาเหตกุารณ์ในอนาคตท าให้เกิดการเตรียมพร้อมให้สามารถรับมือกบัเหตกุารณ์ท่ีจะ
เกิดขึน้ได้ และการเรียนรู้เชิงปฏิบตัิ เป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการด าเนินงานท่ีเกิดจาการแสวงหา
ความรู้และสามารถแก้ไขปัญหาได้ทนัทว่งที 
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3.6 หลักการของกระบวนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ชุมชน 

ผู้ เช่ียวชาญทางด้านการศึกษาหลายท่านในต่างประเทศ อาทิ Bruner (2006) Thomas 
(2006) ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2543) และทองอยู่ แก้วไทรฮะ (2544) เป็น
ต้น ได้แบง่หลกัการของกระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ชมุชน ออกเป็นหลายด้าน ดงัตอ่ไปนี ้

ชยัยศ อ่ิมสวุรรณ (2544) ได้อธิบายถึงลกัษณะของการศกึษาตามอธัยาศยั ไว้ดงันี ้
1. มีรูปแบบท่ีไม่สามารถอธิบายได้ชัดเจน ไม่สามารถจบัต้องหรือมองเห็นได้เหมือนกับ

การศกึษาในระบบ 
2. เกิดขึน้ในสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสังคม  มีหลายสถานการณ์  มีหลาย

วตัถปุระสงค์ 
3. เป็นสว่นหนึง่ของการศกึษาระยะอ่ืนๆ อยา่งแยกไมอ่อกให้ชดัเจน 
4. เป็นการศกึษาท่ีมีหลายรูปแบบและใช้วิธีการท่ีไมเ่ป็นทางการ 
5. ไมมี่หลกัสตูร ไมมี่เวลาเรียนท่ีแนน่อน ไมจ่ ากดัอาย ุไมมี่การลงทะเบียนเรียน 
6. ต้องสอดคล้องกบัการด าเนินชีวิต เป็นลกัษณะเฉพาะบุคคลท่ีสมัผสัหรือมีปฏิกิริยาต่อ

สภาพแวดล้อม 
Kimble, G. (1964) ได้กลา่วถึงประเดน็ส าคญัของการเรียนรู้ไว้ 5 ประการ ดงันี ้
1. การท่ีก าหนดวา่ การเรียนรู้คือการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ดงันัน้ผลท่ีได้จากการเรียนรู้จะ

แสดงออกผ่านความประพฤติ ท่ีสามารถเห็นได้หลงัจากผ่านกระบวนการเรียนรู้แล้ว และผู้ เรียน
สามารถท าในสิ่งท่ีเคยท าหรือไมเ่คยท ามาก่อนท่ีจะเกิดการเรียนรู้ก็ได้ 

2. การปรับเปล่ียนความประพฤตินัน้ จะมีการเปล่ียนแปลงทางด้านพฤติกรรมคอ่นข้างจะ
มัน่คง กล่าวคือ ความประพฤติท่ีถกูปรับเปล่ียนนัน้ จะไม่ปรากฏให้เห็นในชว่งระยะเวลาสัน้ๆ หรือ
เพียงชัว่คราว และในขณะเดียวกนัก็ไมใ่ชก่ารปฏิบตัท่ีิเกิดขึน้สม ่าเสมอท่ีไมเ่ปล่ียนแปลงอีกตอ่ไป 

3. การปรับเปล่ียนความประพฤตินัน้ ไม่จ าเป็นต้องปรับเปล่ียนอย่างฉับพลนัทนัที แตอ่าจ
มีการปรับเปล่ียนทางด้านศกัยภาพ พฤติกรรม การปฏิบตัิในสิ่งต่างๆ ท่ีจะด าเนินการต่อไปในวนั
ข้างหน้า การปรับเปล่ียนศกัยภาพนีอ้าจจะซอ่นอยู่ภายในตวัผู้ เรียน ซึ่งอาจจะยงัไม่ปรากฏออกมา
ให้เห็นในรูปแบบความประพฤตอิย่างทนัทว่งที 

4. การปรับเปล่ียนพฤติกรรมหรือการปรับเปล่ียนศกัยภาพของผู้ เรียนนัน้ มีผลมาจากการ
ท างานหรือประสบการณ์ท่ีเกิดขึน้ในอดีต การปรับเปล่ียนความประพฤติ หรือศกัยภาพท่ีมีต้นเหตุ
มาจากสิ่งอ่ืนๆ จงึไมใ่ชก่ารเรียนรู้ท่ีแท้จริง  
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5. การท างาน การทดลองหรือประสบการณ์ ท่ีเกิดขึน้ในอดีตท่ีได้รับการเสริมแรง 

(Reinforced practice) หมายความว่า การเรียนรู้ท่ีมี “รางวลั” กับ “ตวัเสริมแรง” จะเป็นสิ่งจูงใจ
ให้กับผู้ เรียนค้นคว้า หาความรู้เพิ่มเติม เพ่ือตอบสนองความต้องการของตนเองให้เป็นไปตาม
เป้าหมายท่ีก าหนดไว้ 

Bruner, J. (2006) ได้กลา่วถึงกระบวนการเรียนรู้ประกอบด้วยขัน้ตอน 3 ขัน้ตอน คือ  
1. การรับความรู้ เป็นขัน้ตอนของการเรียนรู้ใหม่ๆ  ท่ีได้จากการเรียนรู้ 
2. การแปลงรูปของความรู้ เป็นขัน้ตอนการแปลงรูปความรู้ท่ีได้รับมาให้สัมพันธ์กับ

ประสบการณ์เดมิหรือเหตกุารณ์ปัจจบุนั 
3. การประเมินผล เป็นขัน้ตอนของการประเมินผลว่า สิ่งท่ีได้รับมาเป็นความรู้ใหม่ เม่ือ

ผา่นขัน้การแปลงรูปของความรู้แล้ววา่ดีหรือไม ่หรือท าให้เกิดการเรียนรู้ท่ีก้าวหน้าขึน้เพียงใด 
นอกจากนีส้ านกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาต ิ(2543) ได้เสนอแนวขัน้ตอนการจดั 

กระบวนการเรียนรู้ ไว้ดงันี ้
1. ส ารวจความต้องการโดยการซักถามสังเกต สัมภาษณ์ พูดคุย ทดสอบก่อนเรียน ซึ่ง

ส ารวจ ใน 2 ประเดน็ใหญ่ๆ คือ 
1.1 ส ารวจความต้องการหรือความสนใจของผู้ เรียน 
1.2 ส ารวจพืน้ฐานความรู้เดมิ 

2. เตรียมการ 
2.1 เตรียมเก่ียวกบัสาระการเรียนรู้และองค์ประกอบอ่ืนๆ ท่ีเอือ้ตอ่การเรียนรู้  เช่น 

วสัดอุปุกรณ์ ส่ืออ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้อง 
2.2 วางแผนการจัดกิจกรรม วางแผนการเรียนการสอน ให้เช่ือมโยงต่อเน่ือง

สอดคล้องกบั ความต้องการ ความสนใจของผู้ เรียน 
3. ด าเนินกิจกรรมการการเรียนรู้ มีขัน้ตอนยอ่ย คือ 

3.1 ขัน้น าเข้าสูบ่ทเรียน 
3.2 ขัน้จดักิจกรรมการเรียนรู้ 
3.3 ขัน้วิเคราะห์ อภิปรายผลงาน/องค์ความรู้ท่ีสรุปได้จากการจัดกิจกรรม การ

เรียนรู้ - วิเคราะห์ อภิปรายกระบวนการเรียนรู้ 
4. ประเมินผล 
5. สรุปและน าไปประยกุต์ใช้ 
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Thomas, D. (2006) ได้ระบวุา่ลกัษณะของกระบวนการเรียนรู้มี 8 ประการ ได้แก่ 
1. การเรียนรู้เป็นการลงมือปฏิบตั ิ
2. การเรียนรู้เป็นปัจเจกบคุคล 
3. การเรียนรู้ได้รับอิทธิพลจากบคุคลในสงัคมร่วมกนั 
4. การเรียนรู้เป็นการตอบสนองสิ่งท่ีพบ/กระตุ้น 
5. การเรียนรู้เป็นกระบวนการตอ่เน่ืองตลอดชีวิต 
6. การเรียนรู้ไมส่ามารถเปล่ียนกลบัไป-มาได้ 
7. การเรียนรู้ต้องใช้เวลา 
8. การเรียนรู้ไมส่ามารถเกิดจากถกูบงัคบั 
นอกจากนีส้ านกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาต ิ(2543) ได้เสนอแนวขัน้ตอนการจดั 

กระบวนการเรียนรู้ ไว้ดงันี ้
1. ส ารวจความต้องการโดยการซักถามสังเกต สัมภาษณ์ พูดคุย ทดสอบก่อนเรียน ซึ่ง

ส ารวจ ใน 2 ประเดน็ใหญ่ๆ คือ 
1.1 ส ารวจความต้องการหรือความสนใจของผู้ เรียน 
1.2 ส ารวจพืน้ฐานความรู้เดมิ 

2. เตรียมการ 
2.1 เตรียมเก่ียวกบัสาระการเรียนรู้และองค์ประกอบอ่ืนๆ ท่ีเอือ้ตอ่การเรียนรู้ เช่น 

วสัดอุปุกรณ์ ส่ืออ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้อง 
2.2 วางแผนการจัดกิจกรรม วางแผนการเรียนการสอน ให้เช่ือมโยงต่อเน่ือง

สอดคล้องกบั ความต้องการ ความสนใจของผู้ เรียน 
3. ด าเนินกิจกรรมการการเรียนรู้ มีขัน้ตอนยอ่ย คือ 

3.1 ขัน้น าเข้าสูบ่ทเรียน 
3.2 ขัน้จดักิจกรรมการเรียนรู้ 
3.3 ขัน้วิเคราะห์ อภิปรายผลงาน/องค์ความรู้ท่ีสรุปได้จากการจัดกิจกรรม การ

เรียนรู้ - วิเคราะห์ อภิปรายกระบวนการเรียนรู้ 
4. ประเมินผล 
5. สรุปและน าไปประยกุต์ใช้ 
สรุปได้ว่า การจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์สูงสดุ จึงควรจดั

ให้สอดคล้องกบักระบวนการเรียนรู้ โดยขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้จะต้องเร่ิมจาก 1) การ
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หาความต้องการเพ่ือให้ตรงกบัความสนใจของผู้ เรียน 2) การเตรียมการเพ่ือให้กิจกรรมออกมาตรง
ตามเนือ้หาสาระท่ีจดัขึน้ 3) การด าเนินกิจกรรม 4) การประเมินผลเพ่ือตรวจสอบผลของกิจกรรม
ว่าบรรลุตามวตัถุประสงค์ท่ีตัง้ไว้มากน้อยเพียงไร และ 5) การสรุปผลและน าไปประยุกต์ใช้ และ
หลกัการของการเรียนรู้ มีประเด็นส าคญั 5 ประการ ดงันี ้การเรียนรู้คือการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรม 
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมนัน้ต้องเป็นการเปล่ียนแปลงคอ่นข้างถาวร การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
ดงักลา่วไม่จ าเป็นต้องเปล่ียนไปอย่างทนัทีทนัใด การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมหรือการเปล่ียนแปลง
ศกัยภาพในตวัผู้ เรียนนัน้จะเป็นผลมาจากประสบการณ์หรือการฝึกเท่านัน้ และประสบการณ์หรือ
การฝึกต้องเป็นการฝึกหรือปฏิบตัท่ีิได้รับการเสริมแรง 

 
3.7 ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการเรียนรู้ชุมชน 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2541) ได้ศึกษาถึงปัจจัยท่ีก่อให้เกิด
กระบวนการเรียนรู้ของชมุชน พบวา่ปัจจยัท่ีหลอ่หลอมให้เกิดการเรียนรู้ประกอบด้วย 

1. เรียนรู้จากการฝึกฝน และได้รับการอบรมสัง่สอนจากญาตผิู้ ใหญ่ พอ่แมค่รอบครัว และ
ผู้ มีบญุคณุ บางคนเข้าวดัฟังธรรม บางคนเข้าป่าเรียนรู้จากธรรมชาติ 

2. เรียนรู้จากสภาพธรรมชาติ สภาพแวดล้อมทางครอบครัว ชุมชน ตลอดจนการด าเนิน
ชีวิตชมุชนท่ีเป็นแรงกระตุ้น เป็นแรงผลกัดนั หรือเป็นแรงจงูใจให้ผู้ทรงภูมิปัญญาน าสิ่งเหล่านีม้า
ใคร่ครวญไตร่ตรอง แล้วน ามาเป็นฐานการเรียนรู้ของตนในเวลาตอ่มา 

3. เรียนรู้จากสถาบันการศึกษา ไม่ว่าจะเป็นวัด โรงเรียน มหาวิทยาลัย หรือหน่วยงาน
ต่างๆท่ีเก่ียวข้อง ผู้ ทรงภูมิปัญญาชาวบ้านหลายท่านจบเพียงระดับประถมศึกษาจากวัดและ
โรงเรียนแล้วอาจได้รับการศึกษา การฝึกอบรมจากหน่วยงานต่างๆ ท่ีเก่ียว ข้องกับกิจกรรมท่ีท า
หลายคนได้รับความรู้จากการเข้าร่วมฝึกอบรม แล้วน ามาปรับให้สอดคล้องกับสภาพพืน้ท่ีของ
ตนเอง 

4. เรียนรู้จากกิจกรรมต่างๆท่ีสถาบันการศึกษาและสถาบันอ่ืนๆ จัดขึน้พบว่า ผู้ ทรง        
ภูมิปัญญาท่ีผ่านการศึกษาในระดับอุดมศึกษาหลายท่าน ขณะท่ีเรียนอยู่พ ยายามท่ีจะร่วม
กิจกรรมท่ีสถาบนัตนเองและหนว่ยงานภายนอกจดัขึน้ ท าให้ได้รับความรู้มากมาย 

5. เรียนรู้จากผู้ทรงภมูิปัญญา จากต าราทัง้เก่าและใหม ่เป็นการเรียนรู้โดยตรง 
6. เรียนรู้จากการอบรมและฝึกฝนจากองค์กรทัง้ภาครัฐและเอกชน หน่วยงานราชการ

ตา่งๆ ท่ีได้น าความรู้ เทคโนโลยีสมยัใหม่สู่ชุมชน ท าให้เกิดความรู้ใหม่อย่างกว้างขวางแล้วน ามา
ปรับประยกุต์ให้สอดคล้องเม่ือน าไปใช้กบัชีวิตของตนเอง 
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7. เรียนรู้จากการปฏิบตังิานตามภาระหน้าท่ี ท่ีครูอาจารย์ได้ตระหนกัว่า นอกจากสอนเด็ก

ในโรงเรียนแล้ว จ าเป็นต้องขยายการศกึษาไปสูช่มุชน 
8. เรียนรู้จากการสมัพนัธ์กบัคนในชมุชนและสภาพแวดล้อมในพืน้ท่ีปฏิบตังิาน 
9. เรียนรู้จากการทดลองปฏิบตั ิเป็นลกัษณะร่วมของทกุฝ่าย 
10. เรียนรู้จากเครือขา่ย  
ดงันัน้ ประสิทธิภาพของการเรียนรู้ของบุคคลภายในชุมชนจะเกิดผลดี ต่อเน่ืองกันได้นัน้ 

เกิดจากการท่ีมีปัจจัยต่างๆ ทัง้ภายนอกและภายในชุมชนหลายๆ ด้านมาสนับสนุน อาทิ การ
เรียนรู้จากการฝึกฝนท่ีได้รับองค์ความรู้จากครอบครัวและสภาพแวดล้อมรอบตวั การเรียนรู้จาก
แหล่งความรู้ภายในชมุชน การเรียนรู้จากผู้ทรงภูมิปัญญา และการเรียนรู้จากการมีปฏิสมัพนัธ์กบั
สมาชิกในชมุชนร่วมกนั เป็นต้น  
 
ตอนที่ 4 แนวคิดเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเอง 

การดแูลสขุภาพตนเอง โดยแท้จริงเป็นธรรมชาตขิองชีวิตซึ่งแทรกอยู่ในวฒันธรรม การอยู ่
การกิน การนอน การเกิด และการตาย ซึ่งปัจจบุนัองค์ความรู้ในเร่ืองวฒันธรรมการดแูลและรักษา
สขุภาพแบบไทยในระดบัท้องถ่ินเส่ือมหายไปจากวิถีชีวิตของคนไทย เกิดการล่มสลายของสถาบนั
ครอบครัว ชุมชนและแหล่งภูมิปัญญาในท้องถ่ิน ท าให้การสืบทอดวฒันธรรมการดูแลสุขภาพท่ี
เป็นภูมิปัญญาไทยต้องหยุดลง ระบบการศึกษาแผนใหม่ นอกจากจะไม่ช่วยในการสืบทอดและ
พัฒนาวัฒนธรรมแล้วยังมีส่วนท าลายวัฒนธรรมส่วนนีด้้วยระบบการเรียน การสอนท่ีเน้นการ
ท่องจ าไกลตวั และไม่ให้คณุคา่กบัภูมิปัญญาท้องถ่ิน จึงเป็นช่องทางให้ส่ือตา่งๆ และธุรกิจการค้า
เก่ียวกบัการแพทย์และสขุภาพเข้ามามีบทบาทกับวฒันธรรมการดแูลสขุภาพแบบใหม่  ท าให้เกิด
การเปล่ียนแปลงแนวคิดและพฤติกรรมทางสุขภาพทัง้ในระดบัปัจเจกและครอบครัวในลักษณะ
การ  พึ่งภายนอก ขาดความมั่นใจในประสบการณ์และภูมิปัญญาของบรรพบุรุษ อย่างไรก็ตาม
ปัจจบุนัคนไทยมีความตื่นตวัท่ีจะดแูลสขุภาพของตนมากขึน้ โดยเฉพาะกระแสสขุภาพทางเลือก มี
การบริโภคสินค้าสขุภาพและการป้องกนัส่งเสริมสขุภาพเพิ่มขึน้ ความส าคญัของการดแูลสขุภาพ
ตนเองซึ่งเป็นกระแสของการหวนกลบัสู่การให้ความส าคญัของบทบาทของประชาชน หลงัจากท่ี
สังคมได้ตระหนักว่า ชีวิตและสุขภาพของปัจเจกต้องตกไปอยู่ภายใต้อ านาจการตัดสินใจของ
วิชาชีพทางการแพทย์และผู้ เช่ียวชาญมากเกินไป (ลือชยั ศรีเงินยวง และคณะ, 2547) 

 
 
 



58 

 
4.1 ความหมายของการดูแลสุขภาพ 

ผู้ เช่ียวชาญทางด้านสุขภาพหลายท่านทัง้ในประเทศ และต่างประเทศ ได้ให้ความหมาย
ของการดแูลสขุภาพ หลายความหมาย ดงัตอ่ไปนี ้

สมจิต หนเุจริญกลุ (2539) ให้ความหมายไว้ว่า การดแูลตนเองเป็นการปฏิบตัิในกิจกรรม
ท่ีบคุคลริเร่ิมและกระท าเพ่ือท่ีจะรักษาไว้ซึง่ชีวิต สขุภาพ และสวสัดภิาพของตนการดแูลตนเองเป็น
การกระท าท่ีจงใจและมีเป้าหมายและเม่ือกระท าอย่างมีประสิทธิภาพ จะมีส่วนช่วยให้โครงสร้าง
หน้าท่ีและพฒันาการของแตล่ะบคุคลด าเนินไปได้ถึงขีดสงูสดุ 

Kamper, D. (อ้างถึงใน บ าเพ็ญจิต แสงชาติ, 2540) ให้ความหมายไว้ว่า การดแูลสขุภาพ
ตนเองเป็น ความพยายามในการจดัระเบียบของการกระท า เพ่ือให้บุคคลได้พฒันาทกัษะ ความรู้ 
สร้างแรงจงูใจในการป้องกนั ตระหนกัและจดัการกบัปัญหาท่ีอาจมีผลตอ่ตนเองและครอบครัว 

Pender, N. (2006) ให้ความหมายไว้ว่า การส่งเสริมสขุภาพ คือ การท่ีบุคคลหรือกลุ่มคน
ปฏิบตัิกิจกรรมต่างๆ เพ่ือเพิ่มระดบัความเป็นอยู่ของตนเองให้ดีขึน้ หรือมุ่งปฏิบตัิเพ่ือให้สุขภาพ
ของตนเองมีการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีขึน้เพ่ือความผาสุก “well-being” โดยพฤติกรรมการ
ส่งเสริมสุขภาพ (Health promoting behavior) เป็นจุดสุดท้ายหรือเป็นผลลัพธ์ของการส่งเสริม
สขุภาพ พฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพจะเกิดผลลพัธ์สงูสดุเม่ือบคุคลสามารถผสมผสานพฤติกรรมนัน้
เข้ากบัการด าเนินชีวิตประจ าวนัตามปกต ิเพ่ือเพิ่มความสามารถในการปฏิบตัิกิจกรรม และท าให้มี
คณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้ทกุสภาวะ 

Hill, M. & Smith, H. (อ้างถึงใน บ าเพ็ญจิต แสงชาต,ิ 2540) ให้ความหมายไว้ว่า การดแูล
ตนเองเก่ียวข้องกบัการตดัสินใจด้วยตนเองเก่ียวกับการดแูลสขุภาพ มิใช่เป็นความจ ายอมในการ
เข้าไปมีสว่นร่วมในกิจกรรมท่ีไมไ่ด้ตอบสนองความต้องการของตนเอง 

ดงันัน้ การดูแลสุขภาพตนเอง หมายถึง การปฏิบตัิกิจกรรม/การจัดระเบียบการกระท า 
เพ่ือท าให้เกิดการพัฒนาตนเองให้ดีขึน้ สามารถตัดสินใจด้วยตนเองเก่ียวกับการดูแลสุขภาพ     
การป้องกนั ตนเองและบคุคลรอบข้างให้มีสขุภาวะท่ีดีขึน้ 

 
4.2 ประเภทของการดูแลสุขภาพ 

กระบวนการเลือกวิธีปฏิบตัิในการดแูลสุขภาพตนเอง เพ่ือน าไปสู่การมีสขุภาพดี มีความ
ผาสกุ มีชีวิตยืนยาว สามารถด ารงชีวิตได้อย่างปกติ เกิดจากการรวบรวมแบบแผนความเช่ือและ
พฤติกรรมท่ีเกิดจากการแลกเปล่ียน เรียนรู้ และปลูกฝัง ถ่ายทอดสืบต่อกันมาตามวัฒนธรรม 
ความเช่ือท่ีเก่ียวกับสุขภาพและความเจ็บป่วย ระบบการดแูลสุขภาพ มีแนวคิดในการมองระบบ
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การดแูลสุขภาพในสงัคม (บ าเพ็ญจิต แสงชาติ, 2540) มีความสมัพนัธ์กันและด ารงอยู่ร่วมกนัใน
สงัคม ซึง่ ประกอบด้วย 3 ระบบ คือ 

1. ระบบการดแูลสขุภาพภาควิชาชีพ 
ระบบการดแูลสขุภาพภาควิชาชีพ ได้แก่ ระบบวฒันธรรมท่ีเก่ียวข้องกบัสขุภาพของกลุ่ม

นกัวิชาชีพท่ีได้รับการรับรองอย่างเป็นทางการและถูกต้องตามกฎหมาย สามารถปฏิบตัิกิจกรรม
ต่างๆท่ีเก่ียวข้องกับสุขภาพ มีการจัดองค์กรอย่างเป็นระบบ เช่น พยาบาล แพทย์ เภสัชกร          
นกัสงัคมสงเคราะห์ นกัโภชนากร เป็นต้น ซึ่งนกัวิชาชีพเหล่านี ้ส่วนใหญ่ผ่านระบบการศกึษาและ
ปฏิบัติบทบาทตามวิชาชีพของตน โดยยึดหลักการทางชีวการแพทย์ (Biomedicine) ท่ี มี
จุดมุ่งหมายในการรักษาโรค (Disease duration) มีการวินิจฉัยโรคโดยอาศัยเทคโนโลยีเชิง
วิทยาศาสตร์ อธิบายความเจ็บป่วยและปัญหาในเชิงค้นหาสาเหตขุองการเกิดโรคท่ีเกิดจากสิ่งท่ี 
ท าให้เกิดโรค (Agent) อีกทัง้มุง่เน้นการประเมินปัญหาในด้านร่างกายมากกวา่ด้านจิตสงัคม 

2. ระบบการดแูลสขุภาพภาคพืน้บ้าน 
ระบบการดแูลสขุภาพภาคพืน้บ้านหรือการดแูลแบบทางเลือก (Alternative care sector) 

เป็นระบบการปฏิบตัิท่ีเก่ียวข้องกบัการรักษาเยียวยาท่ีมีพืน้ฐานความเช่ือตามวิถีทางแบบพืน้บ้าน 
โดยผู้ ท่ีท าหน้าท่ีเก่ียวกับการรักษาเยียวยามักผ่านการฝึกหัดจากผู้ รู้ในศาสตร์นัน้ๆ จนช านาญ
สามารถถ่ายทอดจากบุคคลหนึ่งสู่อีกบุคคลหนึ่ง ซึ่งอาจเป็นการถ่ายทอดความรู้กันในหมู ่        
เครือญาติโดยความรู้ท่ีถ่ายทอดให้กนันัน้จะมีลกัษณะท่ีเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะในแตล่ะสงัคมและ
วัฒนธรรมนัน้ๆ แนวคิดสุขภาพและความเจ็บป่วยในบางกรณีอาจเก่ียวข้องกับอ านาจเหนือ
ธรรมชาติ หรืออ านาจภูตผีปีศาจ เป็นต้น ระบบดูแลสุขภาพในภาคนี ้มักจะไม่มีการจัดองค์กร
อย่างเป็นระบบ และบางครัง้มีการด าเนินการท่ีไม่เป็นท่ียอมรับตามกฎหมาย เช่น หมอสมุนไพร 
(Herbalists) หมอผีห รือหมอเวทมนต์คาถา (Shamans) ผู้ ท่ี มีพลังจิตสามารถติดต่อกับ               
จิตวิญญาณ (Spiritualists) เป็นต้น 

3. ระบบการดแูลสขุภาพภาคประชาชน 
ระบบการดูแลสุขภาพภาคประชาชนจัดเป็นภาคท่ีใหญ่ท่ีสุดเม่ือเทียบกับอีก 2 ระบบ 

ภายในระบบนีส้ามารถแบง่ออกเป็น 4 ระดบั คือ ระดบับคุคล ระดบัครอบครัว ระดบัเครือข่ายทาง
สังคมของบุคคล (Social network) และระดับชุมชน ระบบการดูแลสุขภาพภาคประชาชนเป็น
ระบบวฒันธรรมเก่ียวกบัการให้ความหมายตอ่ความเจ็บป่วยท่ีเกิดขึน้ (Symptom definition) และ
กิจกรรมการดูแลสุขภาพเม่ือมีการเจ็บป่วยเกิดขึน้ในบุคคลหรือครอบครัว การแสวงหาความ
ชว่ยเหลือจากผู้ให้บริการทางสขุภาพพืน้บ้านหรือผู้ ให้บริการในสาขาวิชาชีพขึน้อยูก่บัการตดัสินใจ
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ในภาคประชาชน และเม่ือได้มีการเลือกใช้บริการจากผู้ ให้บริการสุขภาพแล้ว จะมีการเรียนรู้และ
สร้างคา่นิยมขึน้ในกลุ่มผู้ ท่ีใช้บริการนัน้ๆ ภายหลงัการรับบริการผู้ รับบริการจะประเมินผลท่ีเกิดขึน้
ในกลุ่มของตน และตดัสินใจว่าควรจะท าอะไรต่อไป เช่น มีการปฏิบตัิตามการดแูลรักษาจนกว่า
อาการเจ็บป่วยจะทุเลาหรือหายขาด หรืออาจมีการเปล่ียนแปลงวิธีการดูแลรักษาหากไม่ท าให้
อาการเจ็บป่วยทเุลาลง เป็นต้น  

ดงันัน้การปฏิบตัิการด้านสุขภาพอนามัยในระบบนี ้จึงหมายรวมถึงทัง้ด้านการป้องกัน 
การส่งเสริมสุขภาพ การวินิจฉัยโรค และการรักษาเยียวยา จะได้รับการจัดการโดยผู้ ป่วย 
ครอบครัวและเครือข่ายทางสงัคมท่ีเขาสมัพนัธ์ด้วยตามการรับรู้และประสบการณ์ มีการตีความ
เก่ียวกบัสขุภาพอนามยัและความเจ็บป่วยตามระบบความเช่ือทางวฒันธรรมท่ีได้รับการถ่ายทอด
ผ่านการอบรมขัดเกลาทางสังคมและวิถีการด าเนินชีวิตท่ีปฏิบัติกันมา โดยบุคคลเหล่านีจ้ะมี
บทบาทร่วมกันในกระบวนการตดัสินใจเก่ียวกับความเจ็บป่วยหรืออาการผิดปกติ การประเมิน
อาการ การหาสาเหตุของโรค การเลือกแหล่งหรือวิธีการรักษา การประเมินผลของการรักษา 
ตลอดจนการเลือกแหลง่รักษาใหมถ้่ายงัไมห่าย 

กล่าวโดยสรุป ระบบการดแูลสุขภาพภาคประชาชนเป็นส่วนท่ีประชาชนกระท าการดแูล
ตนเอง เป็นส่วนท่ีมีความส าคัญ เพราะนอกจากจะได้รับการถ่ายทอดผ่านกระบวนการอบรม       
ขดัเกลาทางสงัคมแล้ว ยงัมีการปรับความรู้และวิธีการรักษา โดยการผสมผสานระหว่างระบบการ
ดแูลสุขภาพภาคประชาชนกบัระบบการดแูลสขุภาพภาคพืน้บ้าน และระบบการดแูลสุขภาพภาค
วิชาชีพ อีกทัง้ยงัมีการแลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสารอย่างต่อเน่ืองซึ่งกันและกันระหว่างบุคคลต่างๆ 
ภายในระบบการดูแลสุขภาพภาคของประชาชนอีกด้วย ดังนัน้  ระบบการดูแลสุขภาพ              
ภาคประชาชนหรือการดูแลตนเองจึงมีความส าคัญ เพราะจะเป็นทัง้แหล่งปฐมภูมิของการ
บ าบดัรักษาเยียวยาตนเองท่ีบุคคล และครอบครัวรับรู้อาการเจ็บป่วย มีเกณฑ์ในการพิจารณา
ตดัสินใจ เลือกวิธีการแก้ปัญหาความเจ็บป่วย และยงัเป็นกรอบแนวคิดความเช่ือและการปฏิบตัิ
เก่ียวกับสุขภาพ แต่เน่ืองจากบุคคลสามารถเลือกวิธีการรักษาได้ ทัง้จากระบบการดูแลสุขภาพ
แบบวิชาชีพและแบบพืน้บ้านกรอบแนวคิดของระบบการดูแลสุขภาพแบบประชาชนจึงสามารถ
เปล่ียนแปลงได้ตลอดเวลา ตามการรับรู้ข้อมูลต่างๆ จึงท าให้ดูเหมือนไม่มีกฎเกณฑ์หรือหลัก
แน่นอนจากวิธีการแก้ไขปัญหาความเจ็บป่วยท่ีมีได้หลากหลาย นับตัง้แต่การรับประทานอาหาร 
การใช้ยาสมยัใหม ่การใช้วิธีการรักษาแบบพืน้บ้าน หรือสมนุไพร เป็นต้น 
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4.3 ระบบสุขภาพชุมชน 

ในปัจจบุนัระบบการแพทย์แผนปัจจบุนัไมส่ามารถตอบสนองความต้องการของประชาชน
ได้ทัง้หมด คนในชุมชนยังต้องไปพึ่งแหล่งอ่ืนๆ อย่างหลากหลายโดยเฉพาะภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
รูปแบบการรักษาดแูลตนเองแบบธรรมชาติบ าบดั และรูปแบบการดแูลรักษาตนเองแบบพืน้บ้าน 
เพ่ื อ ท่ี จะดูแล รักษาตัว เองห รือบุคคลใก ล้ตัว  โดยการจัด กิจกรรมสุขภ าพต่างๆ  เช่น                      
การออกก าลงักาย กลุม่คนเฒา่คนแก่ หรือกลุม่กีฬา เป็นต้น  

ทวีทอง หงส์วิวฒัน์ (2533) ได้ให้ความหมายของการดแูลสุขภาพตนเองของชุมชน เม่ือ
เจ็บป่วยไว้ 3 กลุม่ ดงันี ้

1. กิจกรรมการดแูลสขุภาพตนเองท่ีปฏิบตัลิงไป ประเภทนี ้กินความรวมบริการรักษาแบบ
สามัญชนมากมายหลายชนิดท่ีบุคคล เครือข่ายสังคม (Social Network) ตลอดจนชุมชนเป็น        
ผู้จดัหาขึน้ ตวัอยา่ง รูปธรรมกิจกรรมการดแูลสขุภาพตนเองแบบนี ้มีดงันี ้

1.1 ปฏิกิริยาตอบสนองแบบ "ไมรั่กษา" หรือ "รอดอูาการ" อนัเป็นผลเน่ืองจากการ
ตดัสินใจบนพืน้ฐานของการประเมินอาการโดยสามญัชน 

1.2 ก า ร รั ก ษ าตั ว เอ ง โด ย ไม่ ใ ช้ ย า  (Non Medication Self – Treatment) 
พฤติกรรมอาจปรากฏในรูปการควบคมุหรือเปล่ียนแปลงอาหาร การออกก าลงักาย การพักผ่อน 
การท างานน้อยลง การรับอากาศบริสุทธ์ิ การรับประทานอาหารพิเศษ และกิจกรรมเสริมแรง
สนบัสนนุทางสงัคม (Social Support) ตา่งๆ 

1.3 การใช้ยารักษาตนเอง (Self – Medication) เป็นรูปแบบพฤติกรรมการรักษา 
โดยสามญัชนท่ีสงัเกตพบได้ง่ายท่ีสดุ ยาท่ีใช้ได้จ ากดัเฉพาะยาแบบแผนปัจจบุนัเท่านัน้แตร่วมถึง
ยาพืน้บ้าน (เชน่ น า้ผึง้) และยาสมนุไพรตา่ง ๆ ด้วย 

2. กิจกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง ท่ีปฏิบัติไปในฐานะเป็นส่วนประกอบส าคัญใน
กระบวนการรักษาเพิ่มเตมิ บริการท่ีให้โดยนกัวิชาชีพ ตวัอยา่งเชน่ โรคเบาหวาน ความดนัโลหิตสงู 
เป็นต้น กิจกรรมการดแูลสุขภาพตนเองประเภทนี ้ดเูหมือนจะได้รับการยอมรับจากวิชาชีพแพทย์
มากท่ีสดุ 

3. การดแูลสขุภาพตนเอง ท่ีท าไปโดยมีเจตนาดดัแปลง ปรับแก้บริการหรือค าแนะน าของ 
ผู้ มีวิชาชีพ น่ีเป็นการดแูลสขุภาพตนเองท่ีมีความลกึของมิตพิฤตกิรรมมากท่ีสดุ  
การท างานชุมชนและการให้บริการในระดบัปฐมภูมิ  จ าเป็นต้องเข้าใจกระบวนการเยียวยารักษา
โรคท่ีมีอยู่ในชุมชน โดยเข้าใจถึงวิธีคิด ทศันคติ และความรู้สึกนึกคิดของชุมชนเก่ียวกับโรค หรือ
ความเจ็บป่วยต่างๆ ตลอดจนวิธีการรักษาโรคท่ีมีอยู่อย่างหลากหลายในชุมชนได้ ซึ่งการดูแล
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สขุภาพตนเองของชมุชนนัน้มีกระบวนการรักษา ดแูลท่ีมีความสมัพนัธ์กบัระบบการรักษา 3 ระบบ 
คือ ระบบการแพทย์ภาคประชาชน ระบบการแพทย์แผนปัจจุบนั และระบบการแพทย์พืน้บ้าน     
เข้าด้วยกนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1: พฤตกิรรมการดแูลสขุภาพตนเองของชาวชนบท กรณีศกึษาหมูบ้่านในภาคอีสาน (ท่ีมา: 

พิมพวลัย์ ปรีดาสวสัดิแ์ละคณะ 2533.) 
ซึ่งจากทัง้ 3 ระบบ ช่วยให้เราเข้าใจได้ว่า ระบบสุขภาพชุมชนท่ีเป็นอยู่นัน้  มีความ

เก่ียวข้องกันทัง้ 3 ระบบ ไม่ได้มีการจัดการกับความเจ็บป่วยด้วยการพึ่งระบบสุขภาพด้านใด    
ด้านหนึ่งเพียงอย่างเดียว แต่กระบวนการเยียวยารักษาโรคในแต่ละครัง้มีความสัมพันธ์และ
เก่ียวข้องกันทัง้ตวัผู้ ป่วย ครอบครัว เครือข่ายทางสงัคมและชุมชนโดยกลุ่มคนเหล่านีจ้ะมีวิธีการ
รักษาท่ีแตกต่างกันตามแต่ละวิธีการ ซึ่งมีวิธีการดูแลรักษาผู้ ป่วยจะเกิดขึน้จากการสะสมผ่าน
ประสบการณ์ท่ีเคยเกิดขึน้จากการเรียนรู้ การสงัเกตการณ์เก่ียวกบัการป้องกนัโรค ไมว่่าจะเป็นการ
รักษาของการแพทย์พืน้บ้านและการแพทย์สมัยใหม่ เพราะเม่ือประชาชนในสงัคมคนหนึ่งคนใด
ประสบความส าเร็จจากการดแูลป้องกันโรคด้วยกระบวนการใดกระบวนการหนึ่ง หรือจากแพทย์
คนใดคนหนึ่ง จะเป็นมีการแนะน าวิธีการดแูลป้องกันให้รับรู้อย่างทัว่ถึง ซึ่งความรู้เหล่านีจ้ะยงัคง
อยู่เป็นวงจรวนเวียนอยู่ภายในชมุชน และถกูหยิบมาใช้ในการดแูลรักษาในแต่ละโอกาสท่ีเกิดขึน้
ของสงัคมท่ีมีบริบทของแตล่ะพืน้ท่ี วฒันธรรม และประเพณีท่ีเก่ียวเน่ืองสืบตอ่กันมา  
 
 

ระบบการแพทยภ์าคประชาชน 

1. ผูป่้วย    2. ครอบครัว 

3. เครือข่ายสงัคม   4. ชุมชน 

ระบบการแพทย ์

แผนปัจจุบนั 

ระบบการแพทย ์

พ้ืนบา้น 
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ตอนที่ 5 แนวคิดและหลักการแพทย์ทางเลือก 
5.1 ความหมายของการแพทย์ทางเลือก 

การแพทย์ทางเลือกเป็นแนวคิดท่ีเกิดขึน้และแพร่หลายในปัจจุบันเป็นอย่างมากทัง้ใน
สงัคมตะวนัตกและสงัคมตะวนัออก เกิดขึน้จากการน าเอาวฒันธรรมและประวตัศิาสตร์ดัง้เดมิของ
หลายๆสังคมมาประยุกต์ใช้ เพ่ือให้ผู้ ป่วยและผู้ ท่ีต้องการแสวงหาความรู้หาค าตอบในเร่ืองของ
สขุภาพท่ีการแพทย์แผนปัจจบุนัไมส่ามารถให้ค าตอบได้ (ทรรศนวรรณ รณฤทธิวิชยั, 2548)  
วิวฒัน์ แซ่ลิม้ (2540) ให้ความหมายไว้ว่า การแพทย์ทางเลือกเป็นการแพทย์แบบพหลุกัษณ์ ท่ีเน้น
ในเร่ืองของสขุภาพองค์รวม โดยให้ความส าคญักับความสมดลุระหว่างมนุษย์กบัธรรมชาติ ความ
สมดลุระหว่างร่างกายกบัจิตใจ ท่ีมีการน าระบบความเช่ือและวิธีการรักษาตา่งๆ มาผสมผสานเข้า
ด้วยกนั 

กองการแพทย์ทางเลือก (2551) ให้ความหมายไว้ว่า การแพทย์ทางเลือกเป็นการแพทย์ท่ี
ไมใ่ชก่ารแพทย์แผนปัจจบุนั การแพทย์แผนไทยและการแพทย์พืน้บ้านไทย การแพทย์อ่ืนๆ ท่ีเหลือ
ถือเป็นการแพทย์ทางเลือกทัง้หมดการแพทย์ทางเลือกรักษาบนพืน้ฐานความเช่ือว่าต้องรักษาคน
ทัง้คนรวมร่างกาย จิตใจ ปัญญา เป็นการรักษาแบบองค์รวมท่ีมองสขุภาพเป็นเร่ืองเก่ียวกบัชีวิตทัง้
ชีวิตมากกวา่การเน้นเร่ืองความเจ็บป่วย หรือการจดัการสว่นใดส่วนหนึ่งของร่างกาย โดยพิจารณา
ท่ีตวัคนทัง้คนความเก่ียวเน่ืองของร่างกาย จิตใจ ปัญญา รวมทัง้ปัจจยัทางสงัคมและสิ่งแวดล้อม
ตา่งๆ ท่ีสมัพนัธ์กบัคนคนนัน้  

Saks, M. (1992) ให้ความหมายไว้ว่า การแพทย์ทางเลือกเป็นการรักษาพยาบาลนอก      
แบบแผนทุกชนิด ตัง้แต่การฝังเข็ม การแพทย์แบบโฮมีพาธี การบ าบดัรักษาตามธรรมชาติ การ
นวด ตลอดจนถึงการรักษาทางจิตใจของมนษุย์ 

Martin, K (1995) ให้ความหมายไว้ว่า การแพทย์ทางเลือกเป็นการแพทย์สมัยใหม่ท่ี
ประกอบไปด้วยแนวคิดหลักในเร่ืองของสุขภาพองค์รวม ซึ่งเกิดจากการผสมผสานความเช่ือ
หลายๆระบบเข้ากับการปฏิบัติรักษาท่ีมาจากวัฒนธรรมดัง้เดิมท่ีให้ความส าคัญกับความเป็น
อนัหนึง่อนัเดียวกนัของร่างกายและจิตใจ 

WHO (2001) ให้ความหมายไว้ว่า การแพทย์ทางเลือกเป็นการดูแลสุขภาพท่ีไม่ได้เป็น 
ส่วนหนึ่งของวฒันธรรมในแตล่ะสงัคม และไม่ใช่ระบบการดแูลสขุภาพทางหลกั แต่หมายรวมถึง
การดูแลสุขภาพด้วยการใช้ธรรมชาติบ าบัด และการผสมผสานจนกลายเป็นการแพทย์แบบ      
องค์รวม เป็นกลุ่มของเวชปฏิบตัิเพ่ือการดแูลสุขภาพแบบกว้างๆ ซึ่งไม่ได้เป็นส่วนหนึ่งของระบบ
แผนเดมิของประเทศนัน้ และไมไ่ด้รวมอยูใ่นระบบการดแูลสขุภาพกระแสหลกั  
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ดังนัน้การแพทย์ทางเลือก หมายถึง การแพทย์ท่ีไม่ใช่การแพทย์แผนปัจจุบันหรือ

การแพทย์กระแสหลกั ไม่ใช่การแพทย์พืน้บ้านไทย และก็ไม่ใชก่ารแพทย์แผนไทย แตเ่ป็นศาสตร์ท่ี
ผสมผสานทัง้วิชาการทางการแพทย์ ธรรมชาติ วฒันธรรมของแต่ละสังคม และการสร้างสมดุล
ระหวา่งมนษุย์และสิ่งมีชีวิตในทกุๆ ด้าน 
 
5.2 ประเภทของการแพทย์ทางเลือก 

ผู้ เช่ียวชาญทางด้านการแพทย์ทางเลือกในประเทศ ได้จัดกลุ่มการแพทย์ทางเลือก
แตกตา่งกนัออกไปหลายกลุม่ ดงัตอ่ไปนี ้

ประพทัธ์ จิวะรังสรรค์ (2547) ได้แบ่งศาสตร์การแพทย์ทางเลือกแบ่งออกเป็น 5 ประเภท
หลกัๆ ตามองค์การอนามยัโลก คือ 

1. ระบบการแพทย์ทางเลือก (Alternative Medical Systems) เป็นระบบการแพทย์ท่ีมี
ความสมบรูณ์ทัง้ทฤษฎีและภาคปฏิบตัิ เช่น การแพทย์ตะวนัออก (Eastern Medicine) การแพทย์
แผนโบราณของจีน (Traditional Chinese Medicine) อายุรเวท (Ayurveda) การบ าบัดแบบ      
โฮมี โอพาธี  (Homeopathic Medicine)ธรรมชาติบ าบัด  (Naturopathic Medicine) ซึ่ งระบบ
ดงักลา่วมีวิธีการตรวจวินิจฉยัและการรักษาท่ีหลากหลาย ทัง้การให้ยา การใช้เคร่ืองมือบ าบดั และ
หัตถการต่างๆ เช่น การฝังเข็ม (Acupuncture) การรักษาด้วยสมุนไพร (Herbal Medicine) ซ่ีกง 
(Qigong) เป็นต้น 

2. การแพทย์ท่ีให้ความส าคัญกับศักยภาพของจิตใจท่ีมีผลต่อร่างกาย  (Mind-Body 
Medicine) เป็นวิธีบ าบัดหลากหลายวิธี เพ่ือเพิ่มศักยภาพของจิตใจท่ีมีผลต่อร่างกาย  โดยใช้
ความสมัพนัธ์ระหว่างจิตใจ ร่างกาย ปัญญา ในการท าให้สขุภาพดี เช่น การใช้สมาธิ (Meditation) 
โยคะ (Yoga) การภาวนา (Prayer) การรักษาด้านจิตใจ (Mental Healing) เป็นต้น 

3. การใช้สารชีวภาพธรรมชาติตา่งๆ ในการบ าบดัรักษา (Biologically Based Practices) 
เป็นวิธีบ าบัดรักษาโดยใช้สารจากธรรมชาติ ประเภทสมุนไพร อาหาร และวิตามิน เช่น การใช้
ผลิตภณัฑ์จากสมนุไพร การให้อาหารเสริม การให้วิตามิน เป็นต้น 

4. การเยียวยาด้วยมือ (Manipulative and Body-Based Practices) เป็นการบ าบดัโดย
ใช้หตัถการตา่งๆ เน้นท่ีระบบและโครงสร้างของร่างกาย ใช้การจดัหรือเคล่ือนไหวส่วนของร่างกาย 
เช่น การนวด (Massage) การจัดกระดูกสันหลัง (Chiropractic) การจัดกระดูก (Osteopathic 
Manipulation) เป็นต้น 
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5. การแพทย์ในรูปแบบพลงังาน (Energy Medicine) เป็นวิธีบ าบดัรักษาโดยใช้พลงังาน 

แบง่ได้เป็น 2 แบบ 
5.1 การบ าบดัรักษาโดยใช้พลงังานชีวภาพ (Biofield Therapies) เป็นการบ าบดั

โดย ใช้พลังงานชีวภาพ ซึ่งอยู่รอบๆ หรือจากร่างกาย มนุษย์ เช่น ซ่ีกง (Qigong) เรกิ (Reiki) 
สมัผสัชว่ยรักษา (Therapeutic Touch) เป็นต้น 

5.2 การบ าบดัรักษาโดยใช้พลงัแม่เหล็กไฟฟ้าชีวภาพ (Bioeletromagetic-Based 
Therapies) เป็นวิธีบ าบัดรักษาโดยใช้พลังสนามแม่เหล็กไฟฟ้าในตัวมนุษย์  รวมทัง้การใช้            
พลังสนามแม่เหล็กไฟฟ้าท่ีไม่ใช่ในการแพทย์แผนปัจจุบันด้วย  เช่น ชีพจร (pulse fields) 
สนามแมเ่หล็ก (magnetic fields) เป็นต้น  

ส าห รับในประเทศไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก              
กองการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสขุ (2551) ได้แบง่ศาสตร์การแพทย์ทางเลือกท่ีปรากฏ
ออกเป็น 3 กลุม่หลกัๆ ดงันี ้

1. กลุ่มศาสตร์หรือเทคนิคของศาสตร์เพ่ือการปรับสมดลุของธาตุ/สารชีวภาพในร่างกาย 
ได้แก่ สมุนไพรชนชาติต่างๆ สูตรอาหารต่างๆ ได้แก่ อาหารแมคโครไบโอติกส์ (Macrobiotics) 
อาหารเจ อาหารมังสวิ รัติ  อาหารเฉพาะโรคส าหรับผู้ ป่วย  วิตามินบ าบัด  (Megavitamin) 
ผลิตภัณ ฑ์ เส ริมอาหาร การล้างพิษ  (Detoxification) สารชีวภาพ อ่ืนๆ  เช่น  โฮมิ โอพาที 
(Homeopathy) การบ าบัดโดยใช้เซลล์  (Bio-Molecular Therapy) การขับสารพิษ (Chelating 
Therapy) เป็นต้น 

2. กลุ่มศาสตร์เทคนิคของศาสตร์เพ่ือการปรับสมดุลของโครงสร้างร่างกาย (กระดูก 
กล้ามเนือ้) ได้แก่ การนวด ดดั ดงึ ในวฒันธรรมตา่งๆ การจดักระดกูแบบจีน การจดักระดกูสนัหลงั 
(Chiropractic Therapy) ดุลยภาพบ าบัด การออกก าลังกายแบบต่างๆ เช่น โยคะ ซ่ีกง ไทเก็ก          
วารีบ าบดั (Hydrotherapy) เป็นต้น 

3. กลุ่มศาสตร์/เทคนิคของศาสตร์เพ่ือปรับสมดลุของพลงัในร่างกาย ความสมัพนัธ์กาย-
จิต ได้แก่  สมาธิในวัฒนธรรมต่างๆ การเสริมพลังในวัฒนธรรมต่างๆ ได้แก่ พลังกายทิพย์          
พลงัจกัรวาล พลงัออรา พลงัปิรามิด พลงัจิต การสะกดจิต จินตภาพบ าบดั เวทมนตร์ การฝังเข็ม 
(Acupuncture) การกดจุด (Reflexology) ดนตรีบ าบัด (Music Therapy) สุคนธบ าบัด (Aroma 
Therapy) สนามแมเ่หล็กบ าบดั (Magnetic Field Therapy) เป็นต้น 

จะเห็นได้ว่าการจดัประเภทของศาสตร์การแพทย์ทางเลือกของกรมการแพทย์ทางเลือก 
กระทรวงสาธารณสุขมีลักษณะท่ีกว้างกว่าการแบ่งศาสตร์การแพทย์ทางเลือกขององค์กร          
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อนามัยโลก ซึ่งกองการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสารธารณสุข แบ่งศาสตร์การแพทย์ทางเลือก
ออกเป็น 3 ประเภท คือ กลุม่ศาสตร์หรือเทคนิคของศาสตร์เพ่ือการปรับสมดลุของธาตุ/สารชีวภาพ
ในร่างกาย กลุ่มศาสตร์เทคนิคของศาสตร์เพ่ือการปรับสมดุลของโครงสร้างร่างกาย และกลุ่ม
ศาสตร์/เทคนิคของศาสตร์เพ่ือปรับสมดลุของพลงัในร่างกาย ความสมัพนัธ์กาย-จิต 
 
5.3 การรักษาทางการแพทย์ทางเลือกในไทย 

ในประเทศไทยการใช้วิธีการแพทย์ทางเลือก มีมาตัง้แตส่มยัโบราณแตย่งัไม่มีผู้ ใดรวบรวม
หรือจดัเก็บเป็นหลักฐานให้ปรากฏ อย่างไรก็ตามในปัจจุบนันีว้ิธีการแพทย์ ทางเลือกท่ีมีผู้ศึกษา
และน ามาใช้ในการบ าบดัรักษาตนเอง และการกระท าธุรกิจเก่ียวกบัการแพทย์ทางเลือกในประเทศ
ไทย (รุ่งระวี เต็มศิริฤกษ์, 2542 และ อาภรณ์ เชือ้ประไพศิลป์ , 2549 และเสาวนีย์ สังฆโสภณ, 
2549) ได้แก่ 

1. การปฏิบตัสิมาธิ (Meditation) 
การปฏิบตัิสมาธิ ตามหลกัของพระพุทธศาสนาตามพระธรรมเทศนามีวิธีปฏิบตัิมากกว่า 

40 วิธี ทกุวิธีล้วนเป็นไปเพ่ือจุดหมายเดียว คือ การท าให้จิตใจสงบ โดยการปฏิบตัิสมาธิตามทาง
การแพทย์ทางเลือกในประเทศไทย มีการน ามาประยกุต์ใช้ ดงันี ้

1.1 การปฏิบัติสมาธิแนวพุทธ (Buddhist Meditation) ได้แก่ สมถกัมมัฎฐาน
ทัง้หมด 40 วิธีและวิปัสสนากมัมฏัฐาน ใช้ในการลดความเครียด โรคเรือ้รังตา่งๆ โรคเอดส์ มะเร็ง 
เป็นต้น เพ่ือใช้สมาธิในการประสานกายและจิตให้กายและจิตเป็นหนึ่งเดียวในผู้ ป่วยท่ีมีข้อบง่ชีคื้อ
ใช้ผสมผสานการรักษา  

1.2 การปฏิบัติสมาธิแบบจีน (Tai Chi, Qi gong, Tai Chi Chamun, Tai Gek) 
เป็นการใช้แนวคิดท่ีว่าสุขภาพจะดีเม่ือพลงัลมปราณโคจรสะดวกได้ทั่วร่างกาย การท าสมาธิจึง
เน้นท่ีการขับเคล่ือนลมปราณ การปรับลมปราณ การปรับหยินและหยาง การประสานสัมพันธ์
วิธีการสมาธิของจีนมีหลายวิธีแตท่ี่พบในประเทศไทยได้แก่ ช่ีกง ไทจิ ไทเก๊ก เป็นต้น 

1.3 ที  เอ็ ม  (Transcendental Meditation, Ayurvea) เป็ นการท าสม า ธิก าร     
ออกก าลงักายและ การใช้อาหารในการบ าบดั ป้องกนั ฟืน้ฟสูขุภาพ เพิ่มภมูิต้านทานแก่ร่างกาย 

1.4 โยคะ (Yoga) เป็นการบริหารร่างกายและลมหายใจซึ่งมีก าเนิดมากจาก
อินเดีย โดยยึดหลักความเช่ือมประสาทกายและใจให้เป็นหนึ่งเด่ียว มีผลต่อสุขภาพทัง้ในแง่
ป้องกนัและบ าบดัรักษาโรค ท าให้ใจสงบ 
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1.5 พลังไฟฟ้าจักรวาล (Universal Energy) มีหลายวิธี ได้แก่  เรกิ โยเร พลัง

จกัรวาล สมาธิหมนุ พลงัปราณ เป็นต้น  
 2. การนวด (Massage) 

การนวดเป็นศาสตร์บ าบดัและรักษาโรคแขนงหนึ่งของการแพทย์แผนไทยและการแพทย์
ทางเลือก โดยจะเน้นในลักษณะการกด การคลึง การบีบ การดัด การดึง และการอบ ประคบ         
เป็นต้น โดยการนวดทางการแพทย์ทางเลือกแบง่ออกเป็น 2 ประเภทหลกัๆ ดงันี ้

2.1 การนวดแผนโบราณ (Traditional Thai Massage) ด้วยวิธีการจบัเส้นการดดั
ตวั นวดกล้ามเนือ้ทกุส่วนเป็นการเสริมสภาพร่างกายคืนสภาพปกติจากความเม่ือยล้า ผ่อนคลาย
กล้ามเนือ้ ท าให้ระบบไหลเวียนของโลหิตภายในร่างกายดีขึน้ ท าให้ร่างกายเกิดความอบอุ่น       
ด้านการป้องกันโรค กระตุ้นภูมิคุ้มกันของร่างกาย รักษาโรค ฟื้นฟูสมรรถภาพกระตุ้นให้ร่างกาย
ซอ่มแซมสว่นท่ีช ารุดให้ฟืน้คืนสภาพเร็วขึน้ 

2.2 การนวดโดยใช้สมนุไพร (Aromatic Therapy) ผสมกบัการใช้กลิ่น ช่วยระบบ
หายใจ ท าให้หายใจโล่ง สดช่ืน บ าบัดอาการปวดเม่ือยกล้ามเนือ้ วิธีการเน้นการนวดใช้มือ
เคล่ือนไหวไปตามจดุตา่ง ๆ ของร่างกาย 

3. สมนุไพรบ าบดั (Herbal Therapies) 
ตามความหมายในพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตสถาน สมุนไพร หมายถึง พืชท่ีใช้ท าเป็น

เคร่ืองยาซึ่งหาได้ตามพืน้เมืองมิใช่เคร่ืองเทศแต่ในความหมายของต าราไทยจะหมายถึงยาท่ีได้
จากพฤกษชาติ สัตว์ หรือแร่ ซึ่งมิได้ผสมปรุงหรือแปรสภาพ Steam Aromatherapy เป็นการใช้
สมนุไพรบ าบดั ในอดีตการอบไอน า้ด้วยสมนุไพรจะท ากนัท่ีวดั โดยใช้สมนุไพรต่างๆ เช่น ไพล ใบ
หนาด ใบมะกรูด ตะไคร้ และผกับุ้ง เป็นต้น 

4. ชีวจิต 
ชีวจิตคือการน าเสนอรูปแบบของการด าเนินชีวิตแบบหนึ่งท่ีแตกตา่งไปจากการด ารงชีวิต

ในปัจจุบนั เป็นรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีพยายามประสานกายกับใจเข้าด้วยกัน อนัประกอบด้วย
การกินอาหารแบบชีวจิต การออกก าลังกาย การพักผ่อน และการท าจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใส
ตลอดเวลาผา่นปรัชญาการด ารงชีวิตแบบเรียบง่าย ใกล้ชิดธรรมชาต ิและไมย่ดึตวัตน 

5. การฝังเข็ม (Acupuncture) 
เป็นการรักษาแผนโบราณของชาวจีน เป็นวิธีการกระตุ้นจุดท่ีส าคญัในร่ายกายเพ่ือการ

เยียวยา วิธีการคือแทงเข็มผ่านผิวหนงัผสมผสานกับการใช้ความร้อน การกด การดดู หรืออาจจะ
ใช้กระแสไฟฟ้ากระตุ้นตามจดุตา่งๆ ในอดีตท่ีผา่นมา 40 ปี การฝังเข็มเป็นท่ีรู้จกักนัดี ส าหรับรักษา
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ทัง้ในประเทศท่ีพฒันาและประเทศท่ีก าลงัพฒันาการฝังเข็มใช้ส าหรับควบคมุการไหลเวียนของลม
หรือพลงัเพ่ือรักษาสขุภาพ 

6. ดลุยภาพบ าบดั (Equilibropathy) 
เป็นวิธีการดแูลบ าบดัโรคและป้องกนัโรค ด้วยวิธีสร้างสมดลุแก่ร่างกาย โดยไม่ใช้สารเคมี

หรือตวัยาเข้ามาเก่ียวข้อง โดยเน้นท่ีความสมดลุของโครงสร้างในระบบโครงกระดกูและกล้ามเนือ้ 

7. การท าจิตบ าบดั (Psychotherapy) 
เป็นการบ าบดัทางจิตท่ีอาศยัขบวนการพดูคยุ การสร้างสมัพนัธภาพระหวา่งผู้ มีปัญหากบั

ผู้ดูแลรักษา ร่วมกันใช้เทคนิคเฉพาะเจาะจงบางอย่าง มีการติดต่อส่ือสารอย่างมีเป้าหมายเป็น
ระบบเพ่ือประคบัประคองสภาวะจิตใจของผู้ มีปัญหา ช่วยให้ผู้ มีปัญหาเข้าใจตนเอง หาทางออกได้
สามารถเผชิญปัญหาอย่างมีสติและปรับโครงสร้างบุคลิกภาพใหม่ โดยอาจจะใช้แนวทางจิต
วิเคราะห์ แนวพฤตกิรรมศาสตร์ หรือแนวมนษุยนิยมอยา่งใดอยา่งหนึง่ 

8. การสมัผสับ าบดั (Therapeutic Touch) 
เป็นวิธีการท่ีสามารถเพิ่มภูมิต้านทาน (Suomi, In prees) การนวดสมัผสัได้รับการพิสจูน์

ว่ามีผลต่อการหลัง่ “ซีโรโทนิน” (Serotonin) ท าให้ผู้ ท่ีมีปัญหาในเร่ืองการหลบั ท าให้หลับได้ง่าย
ขึน้ ศาสตร์ของการนวดเป็นการกระตุ้นประสาททัง้ตา หู จมูก และสมัผสักาย ใจ พร้อมๆ กัน การ
นวดเป็นการประสานเซลล์ประสาท ถ้าเดก็ได้รับการกระตุ้นตัง้แตแ่รกเกิดจะมีพฒันาการท่ีดี 

9. โฮมีโอพาธี (Homeopathy) 
เป็นวิธีท่ีใช้สารบางอย่างท่ีท ามาจากพืช สตัว์ แร่ธาตตุา่งๆ ให้กับผู้ ท่ีเจ็บป่วยซึ่งเป็นสารท่ี

จะท าให้เกิดอาการเดียวกับโรคท่ีคนไข้เป็น แต่ใช้ปริมาณน้อย เพ่ือสารดงักล่าวจะไปกระตุ้นให้
สร้างภูมิต้านทานตอ่โรคคล้ายกับการฉีดวคัซีน วิธีนีใ้ช้ส าหรับการรักษาทัง้โรคเฉียบพลนัและโรค
เรือ้รังได้ดีเท่ากบัการใช้ป้องกนัและส่งเสริมสขุภาพ การศกึษาทางคลินิกท่ีผ่านมาใช้ได้ผลกบัผู้ ท่ีมี
อาการของโรคภมูิแพ้ หวดั และปลอกหุ้มกล้ามเนือ้อกัเสบ 

10. ธรรมชาตบิ าบดั (Naturopathy) 
เป็นการดแูลสขุภาพด้วยวิธีทางธรรมชาติในหลายแบบ เช่น ดีท็อกซ์ อโรมาเธอราปี โยคะ 

สมุนไพร สปา การนวด ฝังเข็ม ช่ีกง สมาธิ หรือการทานอาหารตามแนวทางธรรมชาติ  เป็นต้น 
ธรรมชาติบ าบัดเป็นวิธีต่างๆ ของการแพทย์ทางเลือก (Alternative medicine) ท่ี เน้นการ
บ าบัดรักษาโดยวิธี ท่ี เป็นธรรมชาติและโดยความเช่ือท่ีว่าร่างกายมีความสามารถในการ
บ าบดัรักษาตนเอง ปรัชญาของธรรมชาติบ าบดันิยมใช้การรักษาโดยวิธี Holistic health และการ
ลดการใช้ศลัยกรรมและยาในการรักษา ธรรมชาติบ าบดัใช้วิธีการรักษาหลายวิธีท่ีเป็นท่ียอมรับใน
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ระดบัตา่งๆ ในวงการแพทย์ท่ีรวมทัง้การกินอาหาร การด ารงชีวิต และ การฝังเข็มท่ีอาจจะช่วยลด
ความเจ็บปวดได้ในบางกรณี  

11. ไคโรแพรคตดิ (Chiropractic) 
เป็นวิธีการรักษาท่ีมีรากฐานมาจากอียิปต์โบราณ โดยการจดั ปรับกระดกู ดงึกระดกูข้อตอ่

ตา่งๆ เพ่ือรักษาสขุภาพ ความเช่ือของวิธีนีคื้อ การป้องกนัดีกว่าการรักษาหลกัการของวิธีนี ้คือถ้า
กระดูกสันหลังอยู่ในแนวท่ีถูกต้องจะช่วยป้องกันโรคและรักษาอาการปวดต่างๆ เช่น ปวดหลัง 
ความตงึเครียด เป็นต้น 

12. ดนตรีบ าบดั (Musical Therapy) 
การน าดนตรีมาใช้ในการรักษาความเจ็บป่วย พบว่า เสียงของดนตรีมักจะท าให้ร่างกาย

และจิตใจของมนุษย์เกิดการปรับเปล่ียนไปในทางท่ี ดีขึ น้  สามารถน ามาใช้ ร่วมกับการ
รักษาพยาบาลทางการแพทย์ได้ สามารถบรรเทาอาการเจ็บป่วยได้เป็นอย่างดี อาการความวิตก
กังวล ความหวาดกลัว ทุเลาลงได้ นอกจากนีย้ังส่งผลให้มีพละก าลังในการเคล่ือนไหว และ
เสริมสร้างแรงจูงใจให้เกิดสติ ความนึกคิด อารมณ์ และจิตใจท่ีดี พร้อมทัง้ร่างกายยังมีความ
แข็งแรง ผอ่นคลาย สดช่ืนและอารมณ์ดี  

ดังนัน้การรักษาทางการแพทย์ทางเลือกท่ีปรากฏมีหลายรูปแบบ ซึ่งการรักษาทาง
การแพทย์ทางเลือกในประเทศไทยหลกัๆ มี 12 รูปแบบ ได้แก่การปฏิบตัิสมาธิ การนวด สมนุไพร
บ าบดั ชีวจิต การฝังเข็ม ดลุยภาพบ าบดั การท าจิตบ าบดั การสมัผสับ าบดั โฮมีโอพาธี ธรรมชาติ
บ าบดั ไคโรแพรคติค และดนตรีบ าบดัเป็นต้น ซึ่งการรักษาทางการแพทย์ทางเลือกนัน้ขึน้อยู่กับ
วิธีการรักษาและความพงึพอใจของผู้ เข้ารับบริการ ท่ีมีหลากหลายรูปแบบให้เลือก  

 
ตอนที่ 6 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

ผู้วิจยัน าเสนองานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการวิจยัในครัง้นี ้ได้แก่ การศกึษานอกระบบโรงเรียน
และการศกึษาตามอธัยาศยั การเรียนรู้ของชมุชน การดแูลสขุภาพตนเอง และการแพทย์ทางเลือก 
เพ่ือให้เกิดการเช่ือมโยงและสนบัสนนุแนวคิดในการท าวิจยัให้เห็นถึงภาพรวมของแนวทางการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสง่เสริมการดแูลสขุภาพตนเอง โดยมีรายละเอียดดงันี ้

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัย 
จิรัฐ อนุเชิงชัย (2546) ศึกษา การจัดการศึกษาตามอัธยาศัยของพระสงฆ์ในจังหวัด

นครปฐม พบว่า 1) สภาพการจดัการศกึษาตามอธัยาศยัของพระสงฆ์ โดยเฉล่ียทุกกิจกรรมอยู่ใน
ระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พระสงฆ์ จดักิจกรรมด้านอนรัุกษ์ฟืน้ฟูวฒันธรรมและ
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ภูมิปัญญาท้องถ่ินเป็นอนัดบัแรก 2) การเปรียบเทียบการจดัการศกึษาตามอธัยาศยัของพระสงฆ์ 
จ าแนกตามต าแหนง่กลุม่พระสงัฆาฏิการจดัการศกึษาตามอธัยาศยัได้มากกวา่กลุม่พระสงฆ์ลกูวดั
แตกตา่งกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยเฉพาะด้านกิจกรรมพฒันาชมุชนและสงัคม 
กิจกรรมอนุรักษ์ฟื้นฟูวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถ่ิน จ าแนกตามอายุ จัดการศึกษาตาม
อธัยาศยัได้แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยกลุ่มอายุ 40 - 59 ปี มีการจัด
การศึกษาตามอัธยาศยัมากท่ีสุด จ าแนกตามพรรษา จัดการศึกษาตามอธัยาศยัได้แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยกลุ่มพรรษา 41 - 60 พรรษา มีการจัดการศึกษาตาม
อธัยาศยัมากท่ีสุด จ าแนกตามวุฒิการศกึษาทางโลก และวฒุิทางพุทธศาสนา จดัการศึกษาตาม
อธัยาศยัได้ไมแ่ตกตา่งกนั 3) ปัญหาและอปุสรรคของการจดัการศกึษาตามอธัยาศยัของพระสงฆ์ท่ี
จดัให้ประชาชนในชุมชน ได้แก่ สภาพเศรษฐกิจของชุมชนไม่เอือ้อ านวยต่อการพัฒนาคณุภาพ
ชีวิต กิจกรรมอนรัุกษ์ฟืน้ฟทูรัพยากรและสิ่งแวดล้อมใน 

วรรัตน์ อภินันท์กูล (2548) ศึกษา การพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้เก่ียวกบัคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค์ของ
ผู้ ท่ีประสบความส าเร็จตามกฎแห่งความส าเร็จของนโปเลียน ฮิลล์ โดยน าโปรแกรมและคู่มือ
การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดไปทดลองกับกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นนิสิตคณะครุศาสตร์
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั จ านวน 40 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลองท่ีเข้าร่วมกิจกรรมและ
กลุ่มควบคุมไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรม โดยเข้าร่วมโปรแกรมเชิงปฏิบตัิการ เป็นเวลา 40 ชัว่โมงและ
เรียนรู้ด้วยคู่มือของตนเองจากคู่มือ เป็นเวลา 15 ชัว่โมง พบว่า กลุ่มทดลองมีการเรียนรู้เก่ียวกับ
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ ท่ีประสบความส าเร็จหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่าง       
มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

ปวีณา วิจิตรพร (2554) ศกึษา รูปแบบการจดัการศกึษาตามอธัยาศยัส าหรับเด็กท่ีมีความ
ต้องการจ าเป็นพิเศษของมูลนิธิบ้านสมานใจ จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่า ปัญหาและอุปสรรคในการ
จดัการศึกษาตามอธัยาศยัส าหรับผู้ ท่ีมีความต้องการจ าเป็นพิเศษของมูลนิธิบ้านสมานใจ จงัหวดั
เชียงใหม่ มี 5 ประเด็น คือ 1) ขาดความช่วยเหลือจากภาครัฐอย่างจริงจงัในการขยายผลให้แก่
องค์กรชมุชนอ่ืน 2) ทศันะคติด้านลบของผู้ปกครองเก่ียวกับการช่วยเหลือตนเองของเด็กพิเศษ 3) 
ขาดอาสาสมคัรชาวไทย 4) ความหลากหลายของกิจกรรมท่ีตอบสนองคนท่ีมีความต้องการจ าเป็น
พิเศษมีน้อย และ5) ขาดการสรุปประสบการณ์เป็นองค์กรความรู้เก่ียวกับการจัดการศึกษา        
ตามอัธยาศัยส าหรับผู้ ท่ีมีความต้องการจ าเป็นพิเศษ นอกจากนีย้ังมีความเหมือนและความ
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แตกต่างกันของการจดัการศึกษาตามอธัยาศยัในเร่ืองของ บุคลากร กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ทุน 
และการมีสว่นร่วมของชมุชนด้วย 

Thurston, L. (2002) ศึกษา พัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือส่งเสริม
ทกัษะชีวิตให้กับเยาวชนชนบทในรัฐเทนเนสซี และรัฐมิสซูรี จ านวน 114 คน โดยมีวตัถุประสงค์
เพ่ือให้เยาวชนได้มีพืน้ฐานทักษะในการจัดการกับตนเอง รู้จักการเอาตวัรอด และไม่ก่อปัญหา
ให้แก่สังคม ผลการวิจัยพบว่า หลงัจากให้ความรู้เก่ียวกับการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวนั ความ
ภูมิใจในตนเอง และทกัษะทางสงัคมไปแล้ว พบว่า เยาวชนท่ีเข้าร่วมโปรแกรมมีคะแนนมีความรู้
ความเข้าใจและการน าไปประยกุต์ใช้หลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั .01 

Rosenthal (2008) ศึกษา การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนในการเรียน
คอมพิวเตอร์และการรับรู้ข้อมลูข่าวสารส าหรับผู้สงูอายสุตรี โดยศกึษาในด้านแรงกระตุ้น อปุสรรค
และความส าเร็จในการเรียนคอมพิวเตอร์ของผู้สงูอาย ุผลการวิจยัพบว่า ผู้สูงอายสุตรีตระหนกัใน
ความส าคญัของการเรียนคอมพิวเตอร์ในระดบัมาก เหตผุลในการเรียน เน่ืองจากสามารถน าไปใช้
ในการส่ือสารของผู้ สูงอายุสตรีได้ บุคคลท่ีผู้ สูงอายุต้องการส่ือสารด้วย ได้แก่ ครอบครัว เพ่ือน
ประเดน็ท่ีผู้สงูอายตุ้องการรับรู้ข้อมลูขา่วสารมากท่ีสดุ คือเร่ืองการรักษาสขุภาพ 

จากงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียน พบว่า แตล่ะงานวิจยั
ได้น าหลักการและแนวคิดเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนมาใช้ โดยมี
วตัถปุระสงค์และเป้าหมายท่ีแตกตา่งกนัไปตามบริบทท่ีศึกษา ซึ่งส่วนใหญ่พบว่ากลุ่มทดลองท่ีได้
เข้าร่วมกิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียน มีการพฒันา และบรรลตุามวตัถปุระสงค์ตามท่ีผู้ วิจยั
แต่ละท่านได้ก าหนดไว้ แสดงว่ากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสามารถพัฒนาความรู้
ความสามารถ หรือเจตคตขิองผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมีมากขึน้ 

 
งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการเรียนรู้ชุมชน 

ปาน กิมปี (2540) ได้ท าวิจยัเร่ือง การพัฒนาเครือข่ายการเรียนรู้การศึกษานอกโรงเรียน
เพ่ือการพึ่งตนเองของชุมชน พบว่า เครือข่ายการเรียนรู้มีพัฒนาการมาจากความตระหนักถึง
ปัญหาและความต้องการด้านเศรษฐกิจของชุมชน โดยมีผู้ น าชุมชนท าหน้าท่ีเป็นผู้ น าการ
เปล่ียนแปลง มีการใช้เครือข่ายสงัคมเป็นศนูย์กลางการด าเนินงานภายในชมุชน และมีการขยาย
เช่ือมโยงกบัองค์กรเครือขา่ยในภาครัฐ เอกชน ชมุชน ธุรกิจ และ/หรือองค์กรวิชาการ เพ่ือกระตุ้นให้
เกิดกระบวนการเรียนรู้ และการมีส่วนร่วมของชุมชนอย่างต่อเน่ือง โดยมีเป้าหมายเพ่ือการ
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พึ่งตนเองของชุมชนเป็นหลัก ส าหรับปัจจัยท่ีท าให้เกิดความส าเร็จของเครือข่ายการเรียนรู้
การศึกษานอกโรงเรียนท่ีส าคญัคือ ปัจจัยภายนอกได้แก่ การเผยแพร่แนวคิดใหม่เก่ียวกับการ
พัฒนา การให้ความส าคญัและความต่อเน่ืองของรัฐต่อนโยบายการพัฒนาแบบพึ่งตนเองของ
ชมุชน ความร่วมมือและการสนบัสนุนจากองค์กรภายนอกท่ีเก่ียวข้อง ปัจจยัภายใน ได้แก่ ความ
ตระหนกัในปัญหาของชมุชน การมีผู้น าชมุชนท่ีมีความสามารถในการสร้างกระบวนการเรียนรู้ของ
กลุม่ การจดักิจกรรมการศกึษานอกโรงเรียนในรูปแบบและวิธีการท่ีเหมาะสมกบัการแก้ปัญหาของ
ชุมชน ตลอดจนความสามารถในการประสานเช่ือโยงกับองค์กรเครือข่าย  โดยเน้นการจัด
กระบวนการเรียนรู้เพ่ือการพึง่ตนเอง 

อดลุย์ ศรีวงัคณู (2543) ได้ท าวิจยัเร่ือง การสงัเคราะห์งานวิจยัเก่ียวกบักระบวนการเรียนรู้
ของชุมชนท่ีท าให้ชุมชนเข้มแข็ง : การวิจัยเชิงชาติพันธุ์ อภิมาน พบว่าล าดับขัน้ตอนของ
กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนท่ีท าให้ชุมชนเข้มแข็ง  ประกอบด้วยล าดับขัน้ตอน 7 ประการคือ 
ชุมชนรับรู้และตระหนักในปัญหา สมาชิกชุมชนร่วมกันวิเคราะห์ปัญหา สมาชิกชุมชนร่วมกัน
แสวงหาแนวทางแก้ปัญหา สมาชิกชุมชนร่วมกันเลือกแนวทางแก้ปัญหา สมาชิกชุมชนร่วมกัน
ด าเนินการ สมาชิกชมุชนร่วมกนัประเมินผลการด าเนินการ และ สมาชิกชมุชนร่วมกนัปรับปรุงหาก
ด าเนินการไม่ส าเร็จ องค์ประกอบท่ีส าคญัของกระบวนการเรียนรู้ของชมุชน ได้แก่ ฐานการเรียนรู้ 
เนือ้หา/องค์ความรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งทัง้สามองค์ประกอบนีต้้องมีความสมัพันธ์กัน ปัจจยัท่ี
เก่ียวข้องกับกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนท่ีท าให้ชมุชนเข้มแข็งประกอบด้วยปัจจยัภายใน ได้แก่
ผู้น ามีคณุธรรม จริยธรรม เป็นท่ียอมรับนบัถือ สมาชิกมีคณุธรรม จริยธรรมสมาชิกเห็นประโยชน์
ของการพฒันาร่วมกนั ความสมัพนัธ์ในชมุชนมีความเป็นปึกแผ่น การแก้ปัญหาเกิดจากชมุชนเอง 
ปัจจัยภายนอกท่ีปรากฏได้แก่แนวคิดและการปฏิบตัิของนักพัฒนาจากภายนอก การสนับสนุน
จากองค์กร/แหล่งทรัพยากรภายนอก ปัจจยัด้านสภาพแวดล้อมได้แก่การด าเนินกิจกรรมอยู่บน
พืน้ฐานของประเพณีและวฒันธรรมท้องถ่ิน 

คีรีบูน จงวุฒิเวศย์และคณะ (2546) ได้ท าวิจัยเร่ือง การพัฒนากระบวนการเรียนรู้เร่ือง
สมุนไพร ชุมชนปลักไม้ลาย พบว่า กระบวนการเรียนรู้ของชุมชน มีการเรียนรู้ทัง้แบบในระบบ           
นอกระบบ และตามอัธยาศัย โดยผ่านการดูแบบอย่าง ผ่านกิจกรรม ผ่านส่ือบุคคล การอบรม 
สัมมนา ดูงานและการท างานพัฒนา ส าหรับแนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชน
สามารถพัฒนากระบวนการเรียนรู้ได้ โดยผ่านกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 
การจดัท าหลกัสตูรเก่ียวกบัสมนุไพรในโรงเรียน การให้ความรู้และพฒันาผ่านกลุ่มตา่งๆ ในชมุชน 
เช่น กลุ่มแม่บ้าน กลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่มเยาวชน เป็นต้น และแหล่งการเรียนรู้ในชุมชน เช่น ส่ือ ป้าย 
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นิทรรศการ กิจกรรมในลกัษณะการแลกเปล่ียนประสบการณ์และการเสวนาในชมุชน เครือข่ายการ
เรียนรู้ในชมุชนจะมีกลุ่มกิจกรรม องค์กร หน่วยงาน ทัง้จากภายในชมุชน และจากภายนอกชมุชน 
หลายกลุ่มท่ีมีระบบความสัมพันธ์เช่ือมโยงกันในหลายลักษณะ เช่น แบบพึ่งพา แบบร่วมมือ            
แบบมีสว่นร่วม แบบมีสว่นได้สว่นเสีย และแบบเครือญาต ิเป็นต้น 

สุพจน์ แสงเงิน และคณะ (2546) ได้ท าวิจัยเร่ือง กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนในการ
พฒันาความเข้มแข็งของชุมชน : ศึกษากรณี แผ่นดินทองคอยรุดตัก๊วา พบว่าชุมชนแผ่นดินทอง
คอยรุดตั๊กวา เป็นชุมชนท่ีมีเป้าหมายหลักในการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาสมาชิกในชุมชนให้เป็น
บคุคลท่ีมีคณุภาพทัง้ร่างกาย สติปัญญาและจิตใจ โดยการเรียนรู้ดงักล่าวเกิดจากการเรียนรู้ทัง้ใน
ระบบโรงเรียน นอกระบบโรงเรียน และการเรียนรู้ในวิถี ชีวิต  (การเรียนรู้ตามอัธยาศัย ) 
ปัจจยัพืน้ฐานท่ีก่อให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ในชมุชนมี 5 ประการ คือ จิตส านึกร่วมภายในชุมชน 
ความต้องการปัจจยัพืน้ฐานในการด ารงชีวิต แรงผลกัดนัจากผู้น าชมุชน การสร้างเครือข่ายชมุชน 
และการประสานงานกบัหน่วยงานภาครัฐ เม่ือศึกษาถึงองค์ประกอบหลกัของกระบวนการเรียนรู้
พบว่าประกอบด้วย 3 องค์ประกอบหลกัคือ แหล่งการเรียนรู้ องค์ความรู้ และวิธีการเรียนรู้ในส่วน
ของการศึกษาขัน้ตอนของกระบวนการเรียนรู้ของชุมชน พบว่ามี 5 ขัน้ตอน คือ การรับรู้และการ
ตระหนกัในปัญหา การวิเคราะห์ปัญหา การก าหนดแนวทางในการแก้ไขปัญหา การด าเนินการ
แก้ไขปัญหาและการประเมินผลในการแก้ไขปัญหา โดย 5 ขัน้ตอนนีเ้กิดจากการเรียนรู้โดยผ่าน
การปฏิบตัิงานตามโครงการหรือกิจกรรมตา่งๆ ท่ีจดัท าขึน้ภายใต้กรอบแนวคิด “รู้อดีต คิดปัจจบุนั            
ทนัอนาคต” 

จากงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนรู้ชมุชน พบวา่ การท่ีจะท าให้เกิดการเรียนรู้ท่ีเก่ียวข้อง
กับกิจกรรมท่ีเป็นความจริง และใช้ประโยชน์จากบริบททางสังคมและทางกายภาพอย่างมี
จดุมุ่งหมาย ควรท่ีจะให้มีกระบวนการท่ีจะพฒันาการเรียนรู้ และวิธีการสอน รวมถึงการประเมิน
ความต้องการท่ีจ าเป็น ส่วนสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ต้องเน้นผู้ เรียนเป็นศูนย์กลางมีความ
ร่วมมือซึง่กนัและกนั เพ่ือจะได้ผลลพัธ์ท่ีไปในทิศทางเดียวกนั เพ่ือเป็นทกัษะท่ีดีในอนาคต 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการดูแลสุขภาพตนเอง 

ทศันีย์ ฉิมสดุ (2542) ได้ศกึษาแบบแผนการดแูลสขุภาพตนเองด้วยวิธี การแพทย์พืน้บ้าน
ของชาวเขาเผ่ากะเหร่ียง บ้านมอเกอร์ยาง อ าเภอพบพระ จงัหวดัตาก พบว่า แบบแผนการดแูล
สุขภาพตนเองด้วยวิธีการแพทย์พืน้บ้านมี 3 วิธี คือ การดูแลสุขภาพด้วยตนเอง หรือสมาชิกใน
ครอบครัว เป็นการดแูลสขุภาพท่ีชาวบ้านโดยทัว่ไปมีความรู้และใช้วิธีการรักษา ท่ีรู้จกักนัสว่นใหญ่ 
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เชน่ ใช้สมนุไพร การดแูลสขุภาพโดยถือปฏิบตัิในชว่งเฉพาะเวลา เช่น การตัง้ครรภ์ หลงัคลอด และ
เม่ือเจ็บป่วย บางประเภท และการรักษากบัหมอพืน้บ้าน ซึง่จะรักษา ตามความเช่ือของสาเหตกุาร
เกิดการเจ็บป่วยหรือรักษากบัแพทย์แผนปัจจบุนัแล้วอาการไมดี่ขึน้ 

อุไรวรรณ แสงศร (2542) ได้การศึกษา เร่ือง ภูมิปัญญาพืน้บ้านและการรักษา ความ
เจ็บป่วยของชาวอาข่าในจังหวัดเชียงราย พบว่า การรักษาพยาบาลความเจ็บป่วยเป็นการ 
รักษาพยาบาลตามจารีตประเพณี โดยการให้หมอผีประกอบพิธีกรรมเลีย้งผีในการเจ็บป่วยควบคู่
ไป กบัการให้หมอยาใช้สมนุไพรในการรักษาความเจ็บป่วย ทัง้หมอผีและหมอยาเป็นบคุคลส าคญั
ใน สงัคมอาขา่ ด้านการสาธารณสขุ เชน่เดียวกบัในอดีต แม้ว่าปัจจบุนัการรักษาพยาบาลในชมุชน 
จะเปล่ียนแปลงไปเป็นการผสมผสานระหว่างพิธีกรรมและการรักษาด้วยสมุนไพร รักษาด้วย 
การแพทย์แผนโบราณและแพทย์แผนปัจจุบนัประกอบกัน การรักษาความเจ็บป่วย แต่ละวิธีจะ 
ขึน้อยูก่บัสาเหตขุองการเจ็บป่วย 

Hill, R. and others (2006) ได้ศกึษาความเก่ียวพนัของศาสนากบัพฤติกรรม สขุภาพของ
คนในวยัผู้ ใหญ่ในเท็กซสั พบว่า ศาสนา (โดยเฉพาะในผู้ ท่ีไม่เคร่งศาสนามากนกั) มีส่วนเก่ียวข้อง
กบัพฤติกรรมสขุภาพรวมถึงการป้องกนัโรค เช่น การใช้วิตามินเสริม การไม่เท่ียว บาร์บ่อย การใช้
เข็มขัดนิรภัย การเดิน การออกก าลังกายท่ีใช้ก าลังมาก การนอนหลบัท่ีสนิท การไม่สูบบุหร่ีและ
การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์บ้างเป็นครัง้คราว ซึ่งแสดงว่าความเช่ือในเร่ือง ศาสนามีความ
เก่ียวพนักบัเร่ืองสขุภาพและการด าเนินชีวิต 

Chang, F. and others (2004) ได้ศกึษาพฤติกรรมการดแูลสขุภาพตนเองและปัจจยั ร่วม
ในผู้ ป่วยเบาหวาน ในไต้หวนัในคนอาย ุ40 ปีขึน้ไป ซึ่งได้รับการวินิจฉัยวา่เป็นโรคเบาหวาน พบว่า
ในเพศหญิงมักมีโรคเรือ้รัง เช่น ความดนัโลหิตสูงร่วมด้วยในระหว่างรับการรักษาโรค เบาหวาน
ด้วยการรับประทานยา ในกลุม่ผู้สงูอายท่ีุมีการศกึษาปานกลางและอยู่ระหวา่งรับการรักษา โรคจะ
มีการเปล่ียนแปลงสงูในด้านวิธีการดแูลสขุภาพจากสิ่งท่ีเคยปฏิบตัมิาแตเ่ดมิ 

จากงานวิจัยดังท่ีกล่าวมาจะเห็นว่า พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของบุคคลจะมี ความ
แตกตา่งกันไปตามความเช่ือ วิถีการด าเนินชีวิตของแตล่ะคน แตล่ะชนเผ่า ทัง้ในด้าน การป้องกัน
โรค และการรักษาความเจ็บป่วย ซึ่งจะมีการรักษาตามความเช่ือของสาเหตกุารป่วย มีการดแูล
สขุภาพของตนเองด้วยการใช้สมนุไพร การรักษาแบบพืน้บ้าน การซือ้ยากินเอง การเซน่ไหว้เพ่ือขอ
ความคุ้มครองไม่ให้เกิดการเจ็บป่วย คนจนมีการใช้บริการของสถานบริการ สขุภาพบอ่ยกว่าคนท่ี
มีฐานะดี และความเช่ือในเร่ืองศาสนา มีความเก่ียวพันกับเร่ืองของการดูแล สุขภาพตนเองของ
บคุคล 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการแพทย์ทางเลือก 

ชฎาภรณ์ เกตุสม (2547) ศึกษา การเรียนรู้เร่ืองการแพทย์ทางเลือกของคนในเขตเมือง
เชียงใหม่ ผลการศึกษาพบว่า การเรียนรู้เร่ืองการแพทย์ทางเลือกของคนในเขตเมืองเชียงใหม ่        
มีสาเหตุจากการมีปัญหาด้านสุขภาพ ความเจ็บป่วยและการรักษาจากการแพทย์แผนปัจจุบัน           
ไมส่ามารถลดความทกุข์และกงัวลใจได้ จึงมีการแสวงหาความรู้ท่ีแตกตา่งเพ่ือเป็นทางเลือกในการ
ดูแลรักษาสุขภาพจากส่ือต่างๆ ได้แก่ ส่ือสิ่งพิมพ์ เช่น หนังสือ นิตยสาร วารสาร หนังสือพิมพ์            
ส่ือโสตทศัน์ ได้แก่ รายการโทรทศัน์ วิทย ุวีดีทศัน์ แถบบนัทึกเสียงรวมทัง้ส่ือบุคคลท่ีเคยเจ็บป่วย
และใช้แนวคดิและการปฏิบตัใินการดแูลสขุภาพทางเลือกแล้วได้ผลดี 

นงลักษณ์ สีตะพันธ์ (2548) ศึกษา ทัศนคติต่อการแพทย์ทางเลือกของผู้ ใช้บริการใน
อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่า ผู้มารับบริการการแพทย์ทางเลือกสว่นใหญ่เป็นเพศหญิงอาย ุ
26 – 35 ปี จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี อาชีพลูกจ้างบริษัทเอกชน มีรายได้อยู่ระหว่าง 10,000 
– 20,000 บาท รู้จักการแพทย์ทางเลือกผ่านญาติหรือเพ่ือน และมกัมีปัญหาเร่ืองปวดศีรษะและ
ปวดเม่ือยบ่อยๆ โดยผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความรู้ความเข้าใจว่าการแพทย์ทางเลือกใน
แขนงต่างๆ ให้คุณค่าด้านจิตใจควบคู่กับร่างกาย มีอัตราค่าบริการเหมาะสมเม่ือเทียบกับผลท่ี
ได้รับ มีการจัดท าระบบสมาชิก หรือจัดตัง้ในรูปแบบของชมรม สถานท่ีให้บริการ ท าให้เกิด
ความรู้สกึสงบ ผอ่นคลาย และมีความเข้าใจอีกว่าการแพทย์ทางเลือกบางอย่าง มีการให้บริการถึง
ท่ีพกัอาศยั ผู้ ให้บริการการแพทย์ทางเลือกส่วนใหญ่เป็นผู้ มีใบอนญุาตหรือใบรับรองจากสถาบนัท่ี
น่าเช่ือถือ และการแพทย์ทางเลือกบางอย่างต้องมารับบริการต่อเน่ืองหลายครัง้และใช้บริการอ่ืน
ควบคูก่นัไป 

รุจิโรจน์ ใบมาก (2548) ศึกษา การพัฒนารูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการใช้
แพทย์ทางเลือกของผู้ สูงอายุในเขตกรุงเทพ ผลการศึกษาพบว่า การใช้แพทย์ทางเลือกของ
ผู้สูงอายุขึน้อยู่กับปัจจยัหลายประการ แต่ยังไม่มีการศึกษาความสมัพันธ์เชิงสาเหตปัุจจยัอย่าง
ชดัเจน เพ่ือสร้างรูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการใช้แพทย์ทางเลือกของผู้สูงอายุในเขต
กรุงเทพมหานคร พบว่า เจตคติภายในมีอิทธิพลทัง้ทางตรงและทางอ้อมต่อการใช้การแพทย์
ทางเลือกของผู้สงูอายุสงูสดุ 4 อย่าง คือ เจตคติภายใน เพศ รายได้ และภาวะสุขภาพ นอกจากนี ้
ยงัมีตวัแปรตา่งๆเข้ามามีอิทธิพลทางอ้อมตอ่การใช้การแพทย์ทางเลือกของผู้สงูอายุ ท าให้รูปแบบ
ท่ีพัฒนาขึน้มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์โดยมีค่าไค-สแควร์ เท่ากับ 39.1 และดัชนี
สอดคล้อง เท่ากบั 0.99 เพ่ือให้เกิดการน ารูปแบบความสมัพนัธ์ท่ีพฒันาขึน้นีไ้ปประยกุต์ใช้ในทาง
ปฏิบตั ิ 
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จากงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการแพทย์ทางเลือก พบว่า ปัจจยัในการใช้บริการแพทย์ทางเลือก

หลายประการ เช่น เจตคติภายใน เพศ รายได้ และภาวะสุขภาพ นอกจากนีก้ารรักษาด้วย
การแพทย์ในปัจจุบันไม่สามารถลดความทุกข์และความกังวลใจได้ จึงมีการแสวงหาความรู้ท่ี
แตกตา่งเพ่ือเป็นทางเลือกในการดแูลสขุภาพ ประกอบกบัการแพทย์ทางเลือกมีการให้คณุคา่ทาง
จิตใจควบคู่ไปกับการรักษาทางกาย และสามารถดแูลและปฏิบตัิได้อย่างต่อเน่ืองผ่านการศึกษา
ทางส่ือตา่งๆ เชน่ หนงัสือ วารสาร รายการโทรทศัน์ เป็นต้น 
 
ตอนที่ 7 กรอบแนวคิดการวิจัย 

แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการดแูลสุขภาพตนเองในครัง้นี ้
ผู้วิจยัได้ศึกษาแนวทางการจดัการศกึษาจากพระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และ
แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 พระราชบญัญัติส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอธัยาศยั 2551 ทฤษฎีและเอกสารเก่ียวกับการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนและ
การศึกษาตามอัธยาศยั งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับการเรียนรู้ของชุมชน งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการ
ดแูลสขุภาพตนเอง และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัแพทย์ทางเลือก พบวา่มีองค์ประกอบหลกั 5 ด้านใน
การจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการดแูลสขุภาพตนเอง คือ 1) หลกัการ 2) องค์ประกอบของ
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 3) กระบวนการเรียนรู้ 4) ปัจจัยแห่งความส าเร็จในการจัด
กิจกรรม และ 5) ข้อจ ากดัในการจดักิจกรรม 

จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัได้แบ่งเนือ้หาท่ีใช้ก าหนดกรอบวิจยั
ออกเป็น 6 หัวข้อ คือ 1) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อธัยาศยั 2) การเรียนรู้ 3) กิจกรรมการเรียนรู้ 4) การเรียนรู้ของชมุชน 5) การแพทย์ทางเลือก และ
6) การดแูลสขุภาพตนเอง ท่ีผู้วิจยัก าหนดเป็นกรอบในการศกึษาข้อมลูจากเอกสาร 

โดยผู้ วิจัยแบ่งกระบวนการในการด าเนินงานวิจัยครัง้นี  ้ออกเป็น 2 ขัน้ตอน ตาม
วตัถุประสงค์ ดงันี ้1) วิเคราะห์การจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการดแูลสุขภาพตนเองของ
สถาบนัการแพทย์ทางเลือกโดยผู้ วิจยัจะศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องควบคู่ไปกับการ
สัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างท่ีผู้ วิจัยได้คดัเลือกไว้ 2) พัฒนาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของ
ชุมชนเพ่ือส่งเสริมการดแูลสุขภาพตนเอง โดยผู้ วิจยัจะน าข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาในขัน้แรกมา
ศกึษาการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผู้วิจยัได้รวบรวมข้อมลูและสรุปผลทัง้หมด และสนทนากลุ่มโดย
ผู้ เช่ียวชาญจ านวน 16 ท่าน เพ่ือหาแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการ
ดแูลสขุภาพตนเอง โดยสรุปเป็นกรอบแนวคิดการวิจยัได้ดงันี ้ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปภาพท่ี 2: กรอบแนวคดิการวิจยั 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 2 กรอบแนวคดิการวิจยั 

 
ภาพท่ี 2: กรอบแนวคิดการวิจยั  

ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

- การจดักิจกรรมการเรียนรู้ทางการศกึษานอกระบบโรงเรียนและตามอธัยาศยั 

- กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชมุชน 

- การแพทย์ทางเลอืก 

- การดแูลสขุภาพตนเอง 

- งานวจิยัทีเ่ก่ียวข้องทัง้ในประเทศและตา่งประเทศ 

 

 

 
แนวทางการจัด กิจกรรมการ
เรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการ
ดแูลสขุภาพตนเอง 
 

ขัน้ตอนที่  1 ศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ทางสขุภาวะเพื่อส่งเสริมการดูแล
สขุภาพตนเองของชุมชน ส าหรับอาสาสมคัร
สาธารณสขุประจ าหมูบ้่าน 
1.1 วิเคราะห์เอกสาร งานวิจยั บทความ และ
หนงัสอืที่เก่ียวข้อง 
1.2 ศกึษากิจกรรมของกลุม่ตวัอยา่ง 
1.3 สรุปเนือ้หาจากเอกสาร งานวิจยั และน า
ข้อมูลที่ ได้จากกลุ่มตัวอย่างมาวิเคราะห์ 
สรุปผล 
 

 
ขัน้ตอนที่  2 พัฒนาแนวทางการจัด
กิจกรรมการเรียน รู้ของชุมชนเพื่ อ
สง่เสริมการดแูลสขุภาพตนเอง 
2.1 จัดสนทนากลุ่มและสรุปรวบรวม
ข้อมลูที่ได้ทัง้หมด 
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บทที่ 3 

วิธีด าเนินงานวิจัย 
การวิจยัเร่ือง “แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการดแูลสุขภาพ

ตนเอง” การด าเนินงานวิจยัครัง้นีใ้ช้วิธีการวิจยัเชิงคณุภาพ โดยผู้วิจยัได้ใช้วิธีการด าเนินการวิจยัมี
ขัน้ตอนและวิธีการด าเนินงาน ตามวตัถปุระสงค์ ดงันี ้

1) เพ่ือวิเคราะห์การจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการดแูลสุขภาพตนเองของสถาบนั

การแพทย์ทางเลือก 

2) เพ่ือพัฒนาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการดแูลสุขภาพ

ตนเอง 

 

ตอนที่ 1 การวิเคราะห์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเองของ

สถาบันการแพทย์ทางเลือก 

การวิจัยขัน้นีเ้ป็นการศึกษาเอกสาร  ได้แก่ หนังสือ เอกสาร วารสาร บทความ ข้อมูล

งานวิจยั  สิ่งพิมพ์  และส่ือตา่งๆ ท่ีมีผู้จดัท าไว้แล้ว  เพ่ือท าความเข้าใจเก่ียวกบัข้อมลูภาพรวมของ

องค์ประกอบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ แนวคิดการดแูลสขุภาพตนเอง ความหมายของการแพทย์

ทางเลือก และบริบทของสถาบนัการแพทย์ทางเลือกกลุ่มตวัอย่างและเพ่ือน ามาก าหนดกรอบเพ่ือ

การเก็บข้อมูลในภาคสนาม และลงภาคสนาม เพ่ือท่ีจะสามารถน าผลการวิจยัไปอ้างใช้กับกรณี

อ่ืนๆ ได้มากกว่าการศึกษาเพียงกรณีเดียว จึงท าการศึกษากรณีศึกษาทัง้ 3 หน่วยงาน โดยวิธี

ประยกุต์เทคนิคการวิจยัเชิงคณุภาพ มีขัน้ตอนดงันี ้

 

1.1 ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ผู้ วิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของ
ชมุชนเพ่ือส่งเสริมการดแูลสขุภาพตนเอง ผ่านเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องทัง้ในประเทศและ
ต่างประเทศ รวมทัง้ศึกษาองค์ประกอบของกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของสถาบัน
การแพทย์ทางเลือกเพ่ือวิเคราะห์ องค์ประกอบของกระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริม
การดแูลสขุภาพตนเอง คดัเลือกเอกสารท่ีเก่ียวข้องเพ่ือก าหนดกรอบแนวคิดในการศกึษาและการ
คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้เก็บข้อมลูด้านการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในการส่งเสริมการดแูลสขุภาพ
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ตนเองของสถาบันการแพทย์ทางเลือก จ านวน 3 หน่วยงาน ได้แก่ สถาบันพลังกายทิพย์ กอง
การแพทย์ทางเลือก และวดัปลกัไม้ลาย และสอบถามข้อมูลบุคคลท่ีเก่ียวข้องประกอบด้วย ประ
ชานผู้ เข้ารับการฝึกอบรม ผู้ ฝึกสอน และเจ้าของสถาบัน/เจ้าของโครงการ โดยผู้ วิจัยใช้เกณฑ์
การศกึษาดงันี ้
 
  1.1.1 ด้านเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องในการก าหนดกรอบแนวคิด 

ซึ่งผู้ วิจยัได้ศึกษางานเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องย้อนหลัง 15 ปี ตัง้แต่ พ.ศ. 2540 - 

พ.ศ. 2555 เพ่ือให้ได้องค์ความรู้ในเร่ืองของแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือ

ส่งเสริมการดแูลสุขภาพตนเอง และเป็นเอกสารท่ีมีความน่าเช่ือถือ โดยปรากฏสถานท่ีพิมพ์ ปีท่ี

พิมพ์ และช่ือผู้พิมพ์ ดงันี ้

1.  ก าหนดกรอบการวิเคราะห์ สงัเคราะห์เอกสารดงันี ้

  1.1 เอกสารงานวิจัย บทความและหนังสือท่ี เก่ียวข้องกับการจัดกิจก รรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียน อาทิ อาชัญญา รัตนอุบล (2542) อุดม เชยกีวงศ์ (2544) สุมาลี    

สงัข์ศรี (2545) เป็นต้น 

1.2 เอกสารงานวิจัย และหนังสือท่ีเก่ียวข้องกับการศึกษาตามอัธยาศัย อาทิ 

บหุงา วฒันะ (2542) ชยัยศ อ่ิมสวุรรณ (2544) วิชชดุา หุน่วิไล (2532) เป็นต้น 

1.3 เอกสารงานวิจยั และหนงัสือท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนรู้ชมุชน อาทิ วิมลลกัษณ์    

ชูชาติ (2540) อนุชาติ พวงส าลี และอรทัย อาจอ ่า (2541) สุพจน์ แสงเงินและคณะ (2546)       

เป็นต้น 

1.4 เอกสารงานวิจยั และหนงัสือท่ีเก่ียวข้องกบัการแพทย์ทางเลือก อาทิ ประพทัธ์   

จิวะรังสรรค์ (2547) กัญญา พฤติสืบ (2551) กองการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข 

(2551) เป็นต้น 

1.5 เอกสารงานวิจยั และหนงัสือท่ีเก่ียวกบัการดแูลสขุภาพตนเองของชมุชน อาทิ 

ทวีทอง หงส์วิวฒัน์ (2533) สาคร การะหงษ์ (2548) ธวชัชยั วีระกิตตกิลุ (2552) เป็นต้น 

2. การสังเคราะห์และสรุปแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการ

ดูแลสุขภาพตนเอง ตามกรอบการวิเคราะห์สังเคราะห์เอกสาร เพ่ือให้ได้ “องค์ประกอบการจัด
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กิจกรรม การเรียนรู้” ส าหรับใช้เป็นกรอบในการสร้างแบบสมัภาษณ์ส าหรับใช้ในการเก็บข้อมูล

ภาคสนาม  

 

1.1.2 ด้านการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างหน่วยงานที่ ให้บริการการแพทย์

ทางเลือก 

1. เป็นหน่วยงานทัง้ของภาครัฐ เอกชน และประชาสงัคมท่ีมีการด าเนินงานมาไปน้อยกว่า 

10 ปี 

2. เป็นหน่วยงานท่ีมีการจดักิจกรรม การฝึกอบรมเพ่ือให้ความรู้ในเร่ืองของสขุภาวะ และ

การดแูลสขุภาพ 

3. เป็นหนว่ยงานท่ีได้รับการยอมรับ หรือการรับรองจากกระทรวงสาธารณสขุ 

จากเกณฑ์และการพิจารณาดงักลา่ว  สามารถคดัเลือกเครือขา่ยการเรียนรู้ชมุชนได้ ดงันี ้

 1. สถาบนัพลงักายทิพย์เพ่ือสขุภาพ จงัหวดักรุงเทพฯ 

สถาบนัพลงักายทิพย์เพ่ือสขุภาพ ตัง้อยู่เลขท่ี 40/4 อาคารพรสวรรค์ ถนนเทศบาลนิมิตใต้ 

ประชานิเวศน์ 1 เขตจตุจักร จังหวัดกรุงเทพฯ เร่ิมเปิดฝึกอบรมในปี พ.ศ.2538 และก่อตัง้เป็น

สมาคมในปี พ.ศ.2544 โดยคณุย่าเยาวเรศ บนุนาค ด าเนินการฝึกอบรมในเร่ืองของการดแูลรักษา

สขุภาพ และการบ าบดัรักษาทางการแพทย์ทางเลือก ให้กบับคุคลท่ีสนใจทัว่ไป โดยมีหลกัสตูรพลัง

กายทิพย์ หลกัสูตรสมาธิบ าบดัและหลกัสูตรพลังธรรมชาติบ าบดั มาเป็นระยะเวลา 18 ปี มีการ

จดัการฝึกอบรมนอกสถานท่ี เช่น จงัหวดัชลบุรี จงัหวดัสงขลา และจงัหวดันครราชสีมา มีผู้ผ่าน

การฝึกอบรมและรักษาบ าบดัมาแล้วประมาณ 80,000 คน มีผู้ ฝึกสอนหลกั 1 คน และมีผู้ช่วยใน

การฝึกอบรมและการรักษาประมาณ 10 คน 

2. กองการแพทย์ทางเลือก กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวง
สาธารณสขุ จงัหวดันนทบรีุ 

กองการแพทย์ทางเลือก กรมการพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
กระทรวงสาธารณสุข ตัง้อยู่ท่ี อาคาร DMS 6 กระทรวงสาธารณสุข ถนนติวานนท์ อ าเภอเมือง 
จังหวัดนนทบุรี ก่อตัง้ขึน้เม่ือวันท่ี 3 ตุลาคม พ.ศ. 2545 ตามพระราชบัญญัติระเบียบบริหาร
ราชการแผ่นดิน พ.ศ. 2545 ปัจจุบนั นายแพทย์เทวญั ธานีรัตน์ เป็นผู้อ านวยการ กองการแพทย์



81 

 
ทางเลือกด าเนินการเผยแพร่องค์ความรู้ทางด้านการแพทย์ทางเลือกท่ีเหมาะสมส าหรับการ
พึ่งตนเองของประชาชนในประเทศ เสนอแนะข้อมูลทางการแพทย์ทางเลือกเพ่ือการคุ้มครองของ
ผู้บริโภค และด าเนินการจดัฝึกอบรมและจดักิจกรรมทางการแพทย์ทางเลือกให้กับบคุคลท่ีสนใจ
ทัว่ๆไป โดยมีฝายงานวิชาการทางด้านการจดักิจกรรมเป็นผู้ดแูลการด าเนินงานการจดักิจกรรม
โดยเฉพาะ 
 3. ชมุชนปลกัไม้ลาย จงัหวดันครปฐม 

วดัปลกัไม้ลาย ตัง้อยู่ท่ีต าบลทุ่งขวาง อ าเภอก าแพงแสน จงัหวดันครปฐม ก่อตัง้ขึน้ในปี
พ.ศ. 2481 มีเนือ้ท่ีทัง้หมด 92 ไร่ แบ่งเป็นวดั ประมาณ 15 ไร่ และเป็นสวนป่าสมุนไพรประมาณ 
77 ไร่ ปัจจุบนัมีพระครูสุธรรมนาถ (หลวงพ่อสมนึก นาโถ) เป็นเจ้าอาวาส วดัปลักไม้ลายมีการ
พัฒนากระบวนการเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองให้อยู่ในรูปแบบของการเรียนรู้ตลอดชีวิตในเร่ืองของ
สมนุไพรและการดแูลรักษาตนเองด้วยวิธีการทางการแพทย์ทางเลือก มีการบรูณาการทางด้านการ
เรียนการสอนผ่านการจดักิจกรรมทางการศกึษาในระบบโรงเรียน การศกึษานอกระบบโรงเรียนซึ่ง
เป็นการศกึษา และการศกึษาตามอธัยาศยั ในการฝึกอบรมและให้ความรู้ในเร่ืองของสมนุไพรและ
การดแูลสขุภาพตนเองด้วยวิธีการทางการแพทย์ทางเลือก มีพระครูสธุรรมนาถ ผู้ชว่ยเครือขา่ยการ
เรียนรู้ในเร่ืองของสมุนไพร และมัคคุเทศก์น้อย เป็นวิทยากรในการฝึกอบรมให้กับบุคคลท่ีสนใจ
ทัว่ไป 
 

1.2 พัฒนาเคร่ืองมือ 
ผู้วิจยัสร้างแบบวิเคราะห์เอกสาร และแบบสมัภาษณ์เจาะลึก เพ่ือใช้เป็นเคร่ืองมือในการ

วิจยั เก็บข้อมลูจากกลุม่ตวัอยา่ง โดยมีขัน้ตอนในการสร้างเคร่ืองมือวิจยัดงันี ้ 
1.2.1 แบบวิเคราะห์เอกสาร 

ผู้วิจยัศกึษาเนือ้หาจากเอกสาร งานวิจยัทัง้ในและตา่งประเทศ ย้อนหลงั 15 ปี ตัง้แตพ่.ศ.
2540 – พ.ศ.2555 เพ่ือให้ได้องค์ความรู้ในเร่ืองของ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ การเรียนรู้ของชมุชน 
การดูแลสุขภาพตนเอง และการแพทย์ทางเลือก ประกอบด้วย เอกสารงานวิจัย บทความและ
หนังสือท่ีเก่ียวข้องกับการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน อาทิ อาชัญญา รัตนอุบล 
(2542) อุดม เชยกีวงศ์ (2544) สุมาลี สังข์ศรี (2545) เป็นต้น เอกสารงานวิจัย และหนังสือท่ี
เก่ียวข้องกับการศกึษาตามอธัยาศยั อาทิ บุหงา วฒันะ (2542) ชยัยศ อ่ิมสุวรรณ (2544) วิชชุดา 
หุ่นวิไล (2532) เป็นต้น เอกสารงานวิจัย และหนังสือท่ีเก่ียวข้องกับการเรียนรู้ชุมชน อาทิ          
วิมลลกัษณ์ ชูชาติ (2540) อนุชาติ พวงส าลี และอรทยั อาจอ ่า (2541) สุพจน์ แสงเงิน และคณะ 
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(2546) เป็นต้น เอกสารงานวิจัย และหนังสือท่ีเก่ียวข้องกับการแพทย์ทางเลือก อาทิ ประพัทธ์      
จิวะรังสรรค์ (2547) กัญญา พฤติสืบ (2551) กองการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข 
(2551) เป็นต้น เอกสารงานวิจัย และหนังสือท่ีเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเองของชุมชน อาทิ     
ทวีทอง หงส์วิวัฒน์ (2533) สาคร การะหงษ์ (2548) ธวัชชัย วีระกิตติกุล (2552) เป็นต้น โดยมี
ขัน้ตอน ดงันี ้ 

1.2.1.1. ผู้ วิจัยใช้แบบวิเคราะห์เอกสาร บนัทึกข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาเอกสาร
และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง และน าข้อมลูมาวิเคราะห์สรุปผล 

1.2.1.2. น าข้อสรุปท่ีได้จากการศกึษาข้อมลู จากการศึกษาเอกสาร และงานวิจยั    
ท่ีเก่ียวข้องทัง้ในประเทศและต่างประเทศ น ามาสร้างเป็นเคร่ืองมืองานวิจัยท่ีสอดคล้องกับ
วตัถปุระสงค์ของการวิจยั ได้แก่ แบบสมัภาษณ์เจาะลึกส าหรับผู้สอน และ แบบสมัภาษณ์เจาะลึก
ส าหรับเจ้าของสถาบนั เป็นต้น 

 
 1.2.2 แบบสัมภาษณ์เจาะลึก 

โดยผู้วิจยัจะใช้แบบสมัภาษณ์ท่ีมีลกัษณะแบบค าถามปลายเปิด คือ ผู้วิจยัจะก าหนดแนว
ค าถามล่วงหน้าก่อนท่ีจะน าไปสมัภาษณ์ โดยประเด็นค าถามสามารถ เพิ่มขึน้ – ลดลง ได้ตาม
สถานการณ์ในขณะท่ีผู้ วิจัยสัมภาษณ์ เพ่ือให้ครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ท่ีผู้ วิจัยได้ก าหนดไว้ 
ควบคู่ไปกับการจดบนัทึกประเด็นส าคญัในขณะท่ีท าการสมัภาษณ์ โดยแบบสมัภาษณ์มี 4 ตอน 
ได้แก่ 1) ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ถูกสัมภาษณ์ 2) ประเด็นค าถามการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของ
ชมุชนเพ่ือส่งเสริมการดแูลสขุภาพตนเอง 3) ประเด็นค าถามเก่ียวกับแนวทางการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเอง และ4) ข้อคิดเห็นและ/หรือข้อเสนอแนะ
เพิ่มเตมิ 

ส าหรับการสมัภาษณ์แบบเจาะลึกนี ้ผู้วิจยัจะเก็บข้อมลูจากกลุ่มเป้าหมาย อาทิ ผู้ เข้ารับ
การแพทย์ทางเลือก ผู้สอน และผู้ประกอบการ เพ่ือน าข้อมลูท่ีได้มาเป็นแนวทางในการหาค าตอบ
ของการวิจยั ภายใต้กรอบแนวคิดท่ีผู้วิจยัศกึษา โดยแบบสมัภาษณ์แบง่ออกเป็น 2 ส่วน คือ ข้อมลู
สว่นบคุคล กบั องค์ประกอบของการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือสง่เสริมการดแูลสขุภาพตนเอง 

1.2.2.1. น าเคร่ืองมือแบบสัมภาษณ์ฉบบัร่างเสนอให้อาจารย์ท่ีปรึกษา
เพ่ือขอค าแนะน า และพิจารณาตรวจสอบแก้ไขตามความเหมาะสม 

1.2.2.2. ผู้ วิจยัติดต่อบณัฑิตวิทยาลยั จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในการ
ออกหนังสือราชการ ขอเชิญเป็นผู้ ทรงคุณวุฒิตรวจเคร่ืองมือวิจัย  และส่งหนังสือขอเชิญเป็น
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ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเคร่ืองมือวิจัย แก่ผู้ทรงคุณวุฒิทัง้ 5 ท่าน ด้วยตนเองพร้อมน าเคร่ืองมือแบบ
สมัภาษณ์ร่างท่ีผ่านการพิจารณาจากอาจารย์ท่ีปรึกษา ให้ผู้ทรงคณุวุฒิตรวจสอบความตรงของ
เนือ้หา (Content Validity) และความเหมาะสมในการเรียงข้อค าถามหลกัและค าถามรอง จากนัน้
น าข้อเสนอท่ีได้จากผู้ทรงคณุวฒุิมาปรับปรุง เพ่ือให้มีความสอดคล้องกับเกณฑ์ดชันีวดัค่าความ
สอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ (Item-Objective Congruency : IOC) (ดวงกมล   
ไตรวิจิตรคณุ, 2550) โดยมีเกณฑ์การคดัเลือกผู้ทรงคณุวฒุิ ดงันี ้

1. ผู้ ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษาตามอัธยาศัยและการศึกษานอกระบบโรงเรียนจ านวน           
2 ทา่น 

 1.1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วรรัตน์ ปทมุเจริญวฒันา อาจารย์ภาควิชาการศกึษา
ตลอดชีวิต คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั 

 1.2 ดร.ภัทรพล มหาขนัธ์ อาจารย์ภาควิชาการศึกษาเพ่ือการพฒันามนุษย์และ
สงัคม คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศลิปากร 

2. ผู้ทรงคณุวฒุิด้านการแพทย์ทางเลือก จ านวน 1 ทา่น 
 2.1 รองศาสตราจารย์ ดร.เกียรติวรรณ อมาตยกุล อาจารย์ภาควิชาการศึกษา

ตลอดชีวิต คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั 
3. ผู้ทรงคณุวฒุิด้านดแูลสขุภาพชมุชน จ านวน 1 ทา่น 

3.1 นางศภุลกัษณ์ ศขุกิจ หวัหน้าพยาบาลวิชาชีพ ศนูย์บริการสาธารณสขุชมุชน 
33 วดัหงส์รัตนาราม 

4. ผู้ทรงคณุวฒุิด้านวิจยั จ านวน 1 ทา่น 
 4.1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กมลวรรณ ตงัธนกานนท์ อาจารย์ภาควิชาวิจยัและ

จิตวิทยาการศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั 
 
โดยใช้เกณฑ์การวัดค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ ( Item-

Objective Congruency Index : IOC) ของ วรรณี แกมเกต ุ(2551) ท่ีกล่าวว่า IOC ควรมีคา่ตัง้แต ่
0.5 ขึน้ไป จงึถือวา่ข้อค าถามนัน้วดัได้สอดคล้องกบัเนือ้หา โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดงัตอ่ไปนี ้
   +1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อค าถามดังกล่าวมีความสอดคล้องกับเนือ้หาตาม
วตัถปุระสงค์ท่ีต้องการวดั 
   0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามดังกล่าวมีความสอดคล้องกับเนือ้หาตาม
วตัถปุระสงค์ท่ีต้องการวดั 
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   -1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อค าถามดังกล่าวไม่มีความสอดคล้องกับเนือ้หาตาม
วตัถปุระสงค์ท่ีต้องการวดั 

จากนัน้น าผลคะแนนท่ีผู้ทรงคณุวฒุิได้พิจารณาข้อค าถามแล้ว มาเข้าสตูร ของ Rovinelli 
และ Hambleton  

IOC  =       (∑R)/n (Rovineli and Hambleton, 1976) 
IOC   คือ คา่ดชันีความสอดคล้องของข้อค าถามกบัวตัถปุระสงค์ 

∑R   คือ ผลรวมของคะแนนท่ีได้จากผู้ เช่ียวชาญทัง้หมด 
n        คือ จ านวนผู้ เช่ียวชาญทัง้หมด 

จากการตรวจสอบความตรงตามเนือ้หาของแบบสัมภาษณ์แนวทางการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเอง ผลการตรวจเคร่ืองมือ ( IOC) ซึ่งจากการ
วิเคราะห์คา่ดชันีความสอดคล้องของข้อค าถามกบัวตัถปุระสงค์ พบว่า ข้อค าถามกบัวตัถปุระสงค์ 
(IOC) มากกว่า 0.5 ทุกข้อค าถาม ซึ่งหมายความว่าข้อค าถามมีความสอดคล้องกับวตัถปุระสงค์ 
สามารถน าไปใช้ได้ ข้อค าถามในการสัมภาษณ์ท่ีพัฒนาขึน้มีทัง้หมด 24 ข้อ ซึ่งผู้ทรงคุณวุฒิ ได้
เสนอแนะให้มีรายละเอียดการปรับข้อค าถามด้านการใช้ภาษา เช่น การวดัผลประเมินผล ให้ปรับ
เป็น การวัดผลและประเมินผล และการแก้ไขภาษาในประโยคค าถามให้กระชับยิ่งขึน้มีความ
ชดัเจนขึน้ ซึง่ผู้วิจยัได้ปรับแก้ตามท่ีผู้ทรงคณุวฒุิแนะน า 

1.2.2.3. น าแบบสัมภาษณ์ ท่ี ได้ป รับป รุงแก้ ไขแล้วไปทดลองใช้              
เพ่ือตรวจสอบความสมบรูณ์ของข้อค าถามท่ีครอบคลมุเนือ้หา และความเหมาะสมในการน าไปใช้ 

1.2.2.4. ปรับปรุงแก้ไข และสร้างแบบสัมภาษณ์ฉบับสมบูรณ์ เพ่ือ         
เก็บข้อมลู 

 
 1.3 ศึกษารวบรวมข้อมูล 

การศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องมีวิธีการศึกษาดังนี ้ผู้ วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบ
วิเคราะห์เอกสาร ตามเกณฑ์ในการคดัเลือกเอกสารท่ีเก่ียวข้องเพ่ือรวบรวมน าความรู้ท่ีได้มาสรุป
เป็นข้อมลูเบือ้งต้นตามกรอบแนวคิดการวิจยั สรุปเป็นประเดน็ในแบบวิเคราะห์เอกสาร 

การศกึษาจากกลุ่มตวัอย่างมีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมลู ดังนี ้ผู้วิจยัน าแบบสมัภาษณ์ไปใช้
กับกลุ่มตวัอย่างตามเกณฑ์ท่ีได้ก าหนดทัง้ 3 หน่วยงาน ได้แก่ หน่วยงานภาคเอกชน 1 แห่ง คือ 
สถาบนัพลงักายทิพย์ หน่วยงานภาครัฐ 1 แห่ง คือ กองการแพทย์ทางเลือก กรมการแพทย์แผน
ไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข และหน่วยงานภาคประชาสังคม 1 แห่ง คือ 
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ชุมชนปลักไม้ลาย โดยผู้ วิจัยท าการเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก  (In-depth 
interview) เพ่ือให้ได้ข้อมลู ดงันี ้1) เนือ้หาหลกัสตูร 2) กระบวนการกิจกรรมการเรียนรู้ และ3) แนว
ทางการปฏิบตั ิโดยศกึษากบัผู้ให้ข้อมลูท่ีส าคญั (Key Informants) ประกอบด้วย  
 1) เจ้าของโครงการ/เจ้าของสถาบนั จ านวน 1 ทา่น/หนว่ยงาน  

2) ผู้สอน จ านวน 2-3 ทา่น/หนว่ยงาน  
3) ผู้ เข้ารับการฝึกอบรม จ านวน 8-10 ทา่น/หนว่ยงาน  
ตามเกณฑ์ท่ีได้ระบุไว้ เพ่ือให้ได้ข้อมูลองค์ประกอบของกระบวนการ วิธีการ และผลของ

การจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยมีขัน้ตอนดงันี ้ 
1. ผู้ วิจัยติดต่อประสานงานกับกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการสัมภาษณ์ทางโทรศัพท์เพ่ือนัด

หมายวนัและเวลาในการสมัภาษณ์  
2. ผู้ วิจัยติดต่อบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในการออกหนังสือราชการ        

ขอความอนเุคราะห์ขอเก็บรวบรวมข้อมลูวิจยั และสง่หนงัสือขอความร่วมมือในการสมัภาษณ์ด้วย
ตนเอง  

3. ผู้วิจยัติดตอ่ไปยงัหน่วยงาน/สถาบนัการแพทย์ท่ีเก่ียวข้อง ทัง้ 3 หน่วยงาน โดยอธิบาย 
ชีแ้จงและขอความร่วมมือในการศกึษาวิจยั โดยอธิบายถึงขัน้ตอนและวิธีในการเก็บรวบรวมข้อมลู 
ทัง้การสมัภาษณ์แบบเจาะลกึเพ่ือเก็บข้อมลู รวมทัง้ชีแ้จงถึงประโยชน์ท่ีจะได้รับจากการวิจยั  

4. ผู้ วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือ
สง่เสริมการดแูลสขุภาพตนเองของสถาบนัการแพทย์ทางเลือก และเก็บข้อมลูเก่ียวกบัแนวทางการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเอง โดยเก็บข้อมูลจากแบบ
สมัภาษณ์แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเอง แบ่ง
ออกเป็น 4 ตอน คือ ตอนท่ี 1 เป็นแบบสัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ถูกสัมภาษณ์ ตอนท่ี 2 
เป็นแบบสมัภาษณ์ประเด็นค าถามการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการดแูลสุขภาพตนเอง
ของสถาบันการแพทย์ทางเลือกใน 5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านหลักสูตรการฝึกอบรม 2) ด้านรูปแบบ
กิจกรรมการฝึกอบรม 3) ด้านผู้ ฝึกสอน 4) ด้านส่ือการเรียนรู้ และ5) ด้านการวัดและการ
ประเมินผล ตอนท่ี 3 เป็นแบบสมัภาษณ์ประเดน็ค าถามเก่ียวกบัแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเอง ใน 7 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านหลักสูตรการฝึกอบรม        
2) ด้านรูปแบบกิจกรรมการฝึกอบรม 3) ด้านผู้ ฝึกสอน 4) ด้านส่ือการเรียนรู้ 5) ด้านการวดัและการ
ประเมินผล 6) ด้านปัจจัยแห่งความส าเร็จในการจัดกิจกรรม และ7) ด้านข้อจ ากัดในการจัด
กิจกรรม และตอนท่ี 4 ข้อคดิเห็นและ/หรือข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ ในชว่งเวลาดงันี ้



86 

 
4.1. วนัท่ี 25 กมุภาพนัธ์ – 2 มีนาคม พ.ศ. 2556 ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลท่ี 

สถาบนัพลงักายทิพย์เพ่ือสขุภาพ จงัหวดักรุงเทพมหานคร 
4.2. วันท่ี 4 มีนาคม – 11 มีนาคม พ.ศ. 2556 ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลท่ี 

ชมุชนปลกัไม้ลาย จงัหวดันครปฐม 
4.3. วนัท่ี 15 มีนาคม – 17 มีนาคม พ.ศ. 2556 ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลท่ี

กองการแพทย์ทางเลือก กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสขุ ณ 
โรงแรมนนทบรีุพาเลส จงัหวดันนทบรีุ 

5. ผู้วิจยัน าข้อมลูท่ีได้จากการสมัภาษณ์มาวิเคราะห์เนือ้หา 
 
1.4 สรุปผล 
การศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องมีวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล ดงันี  ้การวิเคราะห์ข้อมูลจากการ

วิเคราะห์เอกสาร ผู้ วิจยัได้ใช้วิธีการวิเคราะห์เนือ้หา และวิธีอุปนยัเชิงวิเคราะห์ โดยน าข้อมูลมา         
เรียบเรียงและจ าแนกอย่างเป็นระบบ จากนัน้ตีความหมาย เช่ือมโยงความสมัพนัธ์ ลดทอนข้อมูล 
สกดัสาระ และสร้างข้อสรุป โดยยึดหลกัการวิเคราะห์ข้อมลูแบบสร้างข้อสรุปโดยการจ าแนกข้อมลู
แบบไม่ใช้ทฤษฎี ตามท่ี สภุางค์ จนัทวานิช (2551) เสนอไว้คือ จ าแนกข้อมลูท่ีวิเคราะห์ตามความ
เหมาะสมของข้อมูลและจ าแนกข้อมูลชนิดง่ายๆ ก่อนแล้วพิจารณาความสัมพันธ์ของข้อมูล 
อธิบายถึงความสมัพนัธ์และสาเหตขุองปรากฏการณ์โดยยึดกรอบแนวคิดในการวิเคราะห์เอกสาร
เป็นหลัก ประกอบกันกับการปรึกษาอาจารย์ท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง  ซึ่งผู้ วิจัยจะ
ด าเนินการ ดงันี ้

1. ผู้ วิจัยน าข้อมูลท่ีได้จากการจดบันทึกระหว่างการสัมภาษณ์ และข้อมูลท่ีได้จาก            
แถบบนัทกึเสียงระหวา่งการสมัภาษณ์ น ามาตีความข้อมลู และจดัหมวดหมู่ 

2. เปรียบเทียบข้อมลู และวิเคราะห์เนือ้หาด้านความหมายของค าพดู เปรียบเทียบกนัเพ่ือ
สร้างความชัดเจนในความคิดเห็นท่ีเป็นทัศนะ เป็นการก าหนดประเด็นความเห็นท่ีได้แบ่งเป็น
ประเด็นย่อยๆ โดยไม่มีการปรับแต่งข้อมูล จากนัน้จ าแนกประเด็นย่อยออกเป็นหมวดหมู่ตาม
หมวดค าถาม ส าหรับข้อมลูท่ีได้นอกเหนือจากค าถามก็แยกไว้อีกส่วนหนึ่ง น าผลท่ีได้มาเรียบเรียง
ในลกัษณะของการพรรณนา 

3. การสร้างข้อสรุป ผู้ วิจัยด าเนินการเช่ือมข้อมูลท่ีได้จากการเปรียบเทียบข้อมูลเข้า
ด้วยกนั และแสดงความสมัพนัธ์ของข้อมลูอย่างเป็นรูปธรรมในลกัษณะพรรณนา โดยผู้วิจยัได้ตดั
ทอนข้อมลูให้เหลือแตค่ณุลกัษณะร่วมท่ีมีความหมาย พิจารณาถึงความสมัพนัธ์ของข้อมลู ซึง่เป็น
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ค าตอบชัว่คราวท่ีจะต้องตรวจสอบอีกครัง้ และเม่ือตรวจสอบเรียบร้อยแล้วจะท าการยืนยนัข้อสรุป
เพ่ือน าข้อสรุปไปสงัเคราะห์ข้อมลูในภาพรวมตอ่ไป 

4. การสงัเคราะห์ข้อมูล เพ่ือสรุปข้อมลูภาพรวมในขัน้ตอนสุดท้าย ผู้ วิจยัใช้วิธีแบบอปุนยั 
คือ รวบรวมข้อมลูท่ีเป็นรูปธรรมในลกัษณะพรรณนา ซึ่งมีลกัษณะเป็นข้อมูลแยกย่อย มารวมเข้า
ด้วยกันเพ่ือสร้างเป็นข้อสรุปเชิงนามธรรม ในลกัษณะของบทสรุปหรือแบบแผนของกระบวนการ
ทางความคดิเก่ียวกบัองค์ประกอบของกระบวนการ วิธีการ และผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

 
ตอนที่  2 การพัฒนาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการดูแล
สุขภาพตนเอง 

ผู้วิจยัวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลท่ีได้จากการศกึษาเอกสาร งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง และการ
สมัภาษณ์กลุ่มตวัอย่างหน่วยงาน/สถาบนัการแพทย์ทางเลือกทัง้  3 หน่วยงาน ได้แก่ หน่วยงาน
ภาคเอกชน 1 แห่ง คือ สถาบนัพลงักายทิพย์ หน่วยงานภาครัฐ 1 แห่ง คือ กองการแพทย์ทางเลือก 
กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสขุ และหน่วยงานภาคประชา
สงัคม 1 แห่ง คือ ชุมชนปลักไม้ลาย เพ่ือจัดท าแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือ
ส่งเสริมการดแูลสขุภาพตนเอง โดยน าเสนอให้อยู่ในรูปของความเรียง แล้วน าแนวทางท่ีได้นัน้มา
จดัสนทนากลุม่ (Focus group discussion) กบัผู้ ท่ีเก่ียวข้อง ดงันี ้ 

1. ผู้ เช่ียวชาญด้านการแพทย์ทางเลือก จ านวน 3 ทา่น  
 1.1 พระอาจารย์สุธรรมนาถ (สมนึก นาโถ) เจ้าอาวาสวัดปลักไม้ลาย ครูภูมิ

ปัญญาไทย รุ่นท่ี 1 ด้านการแพทย์แผนไทย (สมนุไพรไทย)  
1.2 นางสีไพร พลอยทรัพย์ นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ กองการแพทย์

ทางเลือก กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสขุ 
1.3 นายทองหลอ่ พุม่พวง ปราชญ์ชาวบ้าน/วิทยากรท้องถ่ินชมุชนปลกัไม้ลาย  

2. ผู้ เช่ียวชาญทางด้านการศกึษา จ านวน 6 ทา่น 
2.1 นางสาวสิริทรัพย์ วจันรัตน์ ครูการศกึษานอกระบบโรงเรียน เขตบางกอกใหญ่ 

 2.2 นายพิศาล ศรีสมานวุตัร ครูการศกึษานอกระบบโรงเรียน เขตบางกอกใหญ่ 
2.3 นางสารีณี ดษิผึง้ ครูการศกึษานอกระบบโรงเรียน เขตบางกอกใหญ่ 
2.4 ผู้อ านวยการอรุณ เดชนาเกร็ด ผู้อ านวยการโรงเรียนวดัปลกัไม้ลาย   
2.5 นางประทมุ ศรีวิกะ ครูโรงเรียนวดัปลกัไม้ลาย 
2.6 นางจริยา แสนค า ครูโรงเรียนวดัปลกัไม้ลาย 
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3. เจ้าหน้าท่ีด้านการดแูลสขุภาพตนเอง จ านวน 3 ทา่น 
 3.1 คณุบญุเพ็ง แซต่นั เภสชักรชมุชน 
 3.2 นางศภุลกัษณ์ ศขุกิจ หวัหน้าพยาบาลวิชาชีพ ศนูย์บริการสาธารณสขุชมุชน 

33 วดัหงส์รัตนาราม 
 3.3 พันจ่าอากาศเอกถาวร คชเสนีย์ พยาบาลวิชาชีพช านาญการ ศูนย์บริการ

สาธารณสขุ 33 วดัหงส์รัตนาราม 
4. ตวัแทนชมุชน จ านวน 5 ทา่น 
 4.1 ผู้ ใหญ่ทินวัตร ถิรวัฒ น์สกุล ผู้ ใหญ่ บ้าน หมู่  6 ต าบลทุ่งขวาง อ าเภอ

ก าแพงแสน จงัหวดันครปฐม 
 4.2 ผู้ ใหญ่วิศาล เก้าลิม้ ผู้ ใหญ่บ้าน หมู่ 2 ต าบลทุ่งขวาง อ าเภอก าแพงแสน 

จงัหวดันครปฐม 
 4.3 นางพเยาว์ ปลืม้สระไชย ประธานชุมชนตรอกกระจก และอาสาสมัคร

สาธารณสขุชมุชน เขตบางกอกใหญ่ 
4.4 นางวิไล ปลูกจิตร ประธานชุมชนตรอกตาแทน และอาสาสมคัรสาธารณสุข 

เขตบางกอกใหญ่ 
4.5 นางเสาวนีย์ เย็นสบาย อาสาสมัครสาธารณสุขชุมชนซอยจ าเนียรสุข 3           

เขตบางกอกใหญ่ 
เพ่ือตรวจสอบแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพ

ตนเอง ซึ่งการสนทนากลุ่มนีจ้ัดขึน้ เพ่ือเป็นเวทีอิสระในการแลกเปล่ียนความคิดเห็นจาก
ผู้ เช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์ด้านการปฏิบตัิ  

โดยมีประเด็นในการสนทนาเพ่ือตรวจสอบร่างแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของ
ชมุชนเพ่ือสง่เสริมการดแูลสขุภาพตนเอง 2 ด้านหลกัๆ ดงันี ้

1. แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสง่เสริมการดแูลสขุภาพตนเอง 
2. ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ 
 
2.1 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
ผู้ วิจัยก าหนดขนาดกลุ่มสนทนาตามแนวคิดของ Stewart, Shamdasani and Rook 

(1990) จ านวน 17 ท่าน เพ่ือให้ได้รับค าตอบท่ีเพียงพอตอ่ประเด็นค าถามท่ีต้องการวิจยั โดยผู้วิจยั
ก าหนดเลือกผู้ เข้าร่วมสนทนากลุม่ ดงันี ้
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1. ผู้ เช่ียวชาญด้านการแพทย์ทางเลือก จ านวน 3 ทา่น  
 1.1 พระอาจารย์สุธรรมนาถ (สมนึก นาโถ) เจ้าอาวาสวัดปลักไม้ลาย ครูภูมิ

ปัญญาไทย รุ่นท่ี 1 ด้านการแพทย์แผนไทย (สมนุไพรไทย)  
1.2 นางสีไพร พลอยทรัพย์ นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ กองการแพทย์

ทางเลือก กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสขุ 
1.3 นายทองหลอ่ พุม่พวง ปราชญ์ชาวบ้าน/วิทยากรท้องถ่ินชมุชนปลกัไม้ลาย  

2. ผู้ เช่ียวชาญทางด้านการศกึษา จ านวน 6 ทา่น 
2.1 นางสาวสิริทรัพย์ วจันรัตน์ ครูการศกึษานอกระบบโรงเรียน เขตบางกอกใหญ่ 

 2.2 นายพิศาล ศรีสมานวุตัร ครูการศกึษานอกระบบโรงเรียน เขตบางกอกใหญ่ 
2.3 นางสารีณี ดษิผึง้ ครูการศกึษานอกระบบโรงเรียน เขตบางกอกใหญ่ 
2.4 ผู้อ านวยการอรุณ เดชนาเกร็ด ผู้อ านวยการโรงเรียนวดัปลกัไม้ลาย   
2.5 นางประทมุ ศรีวิกะ ครูโรงเรียนวดัปลกัไม้ลาย 
2.6 นางจริยา แสนค า ครูโรงเรียนวดัปลกัไม้ลาย 

3. เจ้าหน้าท่ีด้านการดแูลสขุภาพตนเอง จ านวน 3 ทา่น 
 3.1 คณุบญุเพ็ง แซต่นั เภสชักรชมุชน 
 3.2 นางศภุลกัษณ์ ศขุกิจ หวัหน้าพยาบาลวิชาชีพ ศนูย์บริการสาธารณสขุชมุชน 

33 วดัหงส์รัตนาราม 
 3.3 พันจ่าอากาศเอกถาวร คชเสนีย์ พยาบาลวิชาชีพช านาญการ ศูนย์บริการ

สาธารณสขุ 33 วดัหงส์รัตนาราม 
4. ตวัแทนชมุชน จ านวน 5 ทา่น 
 4.1 ผู้ ใหญ่ทินวัตร ถิรวัฒ น์สกุล ผู้ ใหญ่ บ้าน หมู่  6 ต าบลทุ่งขวาง อ าเภอ

ก าแพงแสน จงัหวดันครปฐม 
 4.2 ผู้ ใหญ่วิศาล เก้าลิม้ ผู้ ใหญ่บ้าน หมู่ 2 ต าบลทุ่งขวาง อ าเภอก าแพงแสน 

จงัหวดันครปฐม 
 4.3 นางพเยาว์ ปลืม้สระไชย ประธานชุมชนตรอกกระจก และอาสาสมัคร

สาธารณสขุชมุชน เขตบางกอกใหญ่ 
4.4 นางวิไล ปลูกจิตร ประธานชุมชนตรอกตาแทน และอาสาสมคัรสาธารณสุข 

เขตบางกอกใหญ่ 
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4.5 นางเสาวนีย์ เย็นสบาย อาสาสมัครสาธารณสุขชุมชนซอยจ าเนียรสุข 3           

เขตบางกอกใหญ่ 
 

 2.2 การพัฒนาเคร่ืองมือ 
ผู้ วิจัยใช้ผลจากการศึกษาวิจัยจากตอนท่ี 1 มาเป็นข้อมูลพืน้ฐานในการก าหนดแนว

ทางการสนทนากลุ่ม ผู้วิจยัใช้แบบประเมินแนวทางการจดักิจกรรมท่ีได้จากการพฒันาโดยการจดั           
สนทนากลุ่ม (Focus Group) เพ่ือสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับแนวทางการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ทางของชมุชนเพ่ือสง่เสริมการดแูลสขุภาพตนเอง ท่ีพฒันาได้ โดยผู้วิจยัใช้เคร่ืองมือ ประเด็น
การสนทนากลุ่ม เร่ือง แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการดแูลสุขภาพ
ตนเอง โดยผู้วิจยัแบ่งประเด็นแนวทางการสนทนากลุ่มออกเป็น 7 ประเด็น ได้แก่ 1) ประเด็นด้าน
หลักสูตรการฝึกอบรม 2) ประเด็นด้านรูปแบบกิจกรรมการฝึกอบรม 3) ประเด็นด้านผู้ ฝึกสอน     
4) ประเด็นด้านส่ือการเรียนรู้ 5) ประเดน็ด้านการวดัและการประเมินผล 6) ประเดน็ด้านปัจจยัแห่ง
ความส าเร็จในการจดักิจกรรม และ7) ประเดน็ด้านข้อจ ากดัในการจดักิจกรรม 

โดยผู้ วิจัยจะส่งเคร่ืองมือให้ผู้ ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงของเนือ้หา (Content 
Validity) และความเหมาะสมในการเรียงข้อค าถามหลักและค าถามรอง จากนัน้น าข้อเสนอท่ีได้
จากผู้ ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุง เพ่ือให้มีความสอดคล้องกับเกณฑ์ดัชนีวัดค่าความสอดคล้อง
ระหว่าง        ข้อค าถามกบัวตัถปุระสงค์ (Item-Objective Congruency: IOC) จากนัน้น าข้อเสนอ
ท่ีได้จากผู้ทรงคุณวุฒิไปปรับปรุงเป็นแนวทางการสนทนากลุ่ม โดยมีขัน้ตอนในการด าเนินงาน 
ดงันี ้

1. ติดต่อประสานงานกับผู้ ร่วมสนทนากลุ่ม ผู้ วิจัยติดต่อบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั ในการออกหนงัสือราชการ ขอเชิญผู้ทรงคณุวฒุิเข้าร่วมประชุมกลุ่ม แจ้งสถานท่ีใน
การสนทนากลุม่ 

2. จดัท าเอกสารประกอบการสนทนากลุม่ โดยสรุปเนือ้หาของการวิเคราะห์ข้อมลูท่ีได้จาก
การศึกษาเอกสาร และการสมัภาษณ์กรณีศึกษาท่ีดีขององค์ประกอกระบวนการ วิธีการ และผล
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือส่งเสริมการดแูลสขุภาพตนเอง สรุปเป็นประเดน็ท่ีจะใช้ใน
การสนทนา โดยน าไปให้ด้วยตนเองก่อนการจดัสนทนากลุม่ลว่งหน้า 1 สปัดาห์  

3. จดัเตรียมสถานท่ี และอุปกรณ์ท่ีจ าเป็นในการสนทนากลุ่ม ซึ่งได้แก่ เอกสารแนวทาง
การสนทนากลุ่ม แบบจดบนัทึกข้อมูลการสนทนา เทปบนัทึกเสียง เทปบนัทึกภาพ กล้องถ่ายรูป
และอปุกรณ์โสตทศันปูกรณ์ท่ีจ าเป็น รวมทัง้อาหารวา่งและเคร่ืองดื่ม ของท่ีระลกึ 
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4. ซกัซ้อมท าความเข้าใจระหว่างผู้ วิจยัและผู้ช่วยวิจยัในการท าหน้าท่ีจดบนัทึกระหว่าง

การจัดสนทนา เพ่ือให้เข้าใจขัน้ตอนของการเก็บรวบรวมข้อมูล และการประสานงานต่างๆ ท่ี
เกิดขึน้ระหว่างการสนทนา ผู้ วิจัยด าเนินการสนทนากลุ่มแลกเปล่ียนความคิดเห็นในเร่ืองของ 
“แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือส่งเสริมการดแูลสขุภาพตนเอง” ในวนัและเวลา
ดงันี ้

 4.1. วนัจนัทร์ท่ี 25 มีนาคม พ.ศ. 2556 ณ ห้องประชุมผู้อ านวยการฯ โรงเรียนวดั
ปลกัไม้ลาย อ าเภอก าแพงแสน จงัหวดันครปฐม โดยมีผู้ทรงคณุวฒุิ ผู้ เช่ียวชาญ และตวัแทนชมุชน
เข้าร่วมสนทนากลุม่จ านวน 8 ทา่น  

4.2. วันพุธท่ี 3 เมษายน พ.ศ. 2556 ณ ห้องประชุมศูนย์สาธารณสุข 33 (วัด      
หงรัตนาราม) จังหวดักรุงเทพฯ โดยมีผู้ เช่ียวชาญในเร่ืองของการดูแลสุขภาพตนเองและชุมชน 
อาจารย์ประจ าศูนย์การศึกษานอกระบบโรงเรียน ตวัแทนอาสาสมัครสาธารณสุข และตวัแทน
ชมุชน จ านวน 9 ทา่น  

5. เม่ือจบการสนทนากลุ่ม ผู้ วิจัยน าข้อเสนอแนะท่ีเป็นประเด็นท่ีน่าสนใจท่ีได้จากการ
สนทนา สรุปออกมาในรูปของความเรียง 

6. น าข้อมูลท่ีได้มาพัฒนาเป็นแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริม
การดแูลสขุภาพตนเอง 

 
2.3 การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย 
ผู้วิจยัจดัการสนทนากลุ่ม โดยคดัเลือกผู้ เข้าร่วมสนทนากลุ่มตามท่ีได้ก าหนดไว้ จ านวน 

17 ท่าน เพ่ือน าเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพ
ตนเอง ในวนั เวลา และสถานท่ีตามความเหมาะสม 

 
2.4 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัย 
ผู้วิจัยวิเคราะห์และสรุปข้อมูลท่ีได้จากการสมัภาษณ์ ตามแนวทางท่ีสุภางค์ จนัทวานิช 

(2551) และชาย โพธิสิตา (2550) เสนอไว้ ดงันี ้ 
1. ผู้ วิจัยน าข้อมูลท่ีได้จากการจัดสนทนากลุ่ม  ซึ่งเป็นข้อมูลท่ีได้จากแถบบันทึกเสียง 

น ามาตีความข้อมลู และจดัหมวดหมู ่ 
2. เปรียบเทียบข้อมูล ผู้ วิจัยน าข้อมูลท่ีได้จากแถบบันทึกเสียง มาวิเคราะห์เนือ้หาด้าน

ความจริง และวิเคราะห์เนือ้หาด้านความหมายของค าพูด เพ่ือน าความคิดห็นท่ีเป็นทัศนคติมา
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เปรียบเทียบเพ่ือหาข้อเท็จจริง เป็นการก าหนดประเด็นความเห็นท่ีได้แบง่เป็นประเดน็ยอ่ยๆ โดยไม่
มีการปรับแต่งข้อมูล จากนัน้จ าแนกประเด็นย่อยออกเป็นหมวดหมู่ตามหมวดค าถาม ส าหรับ
ข้อมลูท่ีได้นอกเหนือจากค าถามก็แยกไว้อีกสว่นหนึง่ น าผลท่ีได้มาเรียบเรียงในรูปของความเรียง 

3. การสร้างข้อสรุป ผู้ วิจัยด าเนินการเช่ือมข้อมูลท่ีได้จากการเปรียบเทียบข้อมูลเข้า
ด้วยกัน และแสดงความสมัพนัธ์ของข้อมลูอย่างเป็นรูปธรรมในรูปของความเรียง โดยผู้วิจยัได้ตดั
ทอนข้อมลูให้เหลือแตค่ณุลกัษณะร่วมท่ีมีความหมาย พิจารณาถึงความสมัพนัธ์ของข้อมลู ซึง่เป็น
ค าตอบชัว่คราวท่ีจะต้องตรวจสอบอีกครัง้ และเม่ือตรวจสอบเรียบร้อยแล้วจะท าการยืนยนัข้อสรุป
เพ่ือน าข้อสรุปไปสงัเคราะห์ข้อมลูในภาพรวมตอ่ไป 

4. การสงัเคราะห์ข้อมลู เพ่ือสรุปข้อมูลภาพรวมในขัน้ตอนสุดท้าย ผู้ วิจยัใช้วิธีแบบอุปนยั 
คือ รวบรวมข้อมูลท่ีเป็นรูปธรรมในรูปของความเรียง ซึ่งมีลกัษณะเป็นข้อมลูแยกย่อย มารวมเข้า
ด้วยกันเพ่ือสร้างเป็นข้อสรุปเชิงนามธรรม ในลกัษณะของบทสรุปหรือแบบแผนของกระบวนการ
ทางความคิดเก่ียวกับแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพ
ตนเอง  
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจยัเร่ือง “แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการดแูลสุขภาพ
ตนเอง” การวิจยัครัง้นีใ้ช้ระเบียบวิธีวิจยัเชิงคณุภาพ (Qualitative Research) มีวตัถปุระสงค์เพ่ือ
วิเคราะห์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเองของสถาบันการแพทย์
ทางเลือก จ านวน 3 หน่วยงาน ได้แก่ 1) ภาคเอกชน 1 แห่ง คือ สถาบนัพลงักายทิพย์เพ่ือสขุภาพ 
จงัหวดักรุงเทพฯ 2) ภาครัฐบาล 1 แห่ง คือ กองการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสขุ จงัหวดั
นนทบรีุ และ3) ภาคประชาสงัคม 1 แหง่ คือ ชมุชนวดัปลกัไม้ลาย จงัหวดันครปฐม และเพื่อพฒันา
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเอง ทัง้ 5 ด้าน 
ดงัตอ่ไปนี ้ด้านหลกัสตูรการฝึกอบรม ด้านรูปแบบกิจกรรม ด้านผู้ ฝึกสอน ด้านส่ือการเรียนรู้ และ
ด้านการวัดและการประเมินผล ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลนี ้ผู้ วิจัยได้แบ่งผลการ
วิเคราะห์ข้อมลูออกเป็น 2 ตอนดงันี ้

 
ตอนที่  1 ผลการวิเคราะห์การจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการดแูลสุขภาพตนเอง

ของสถาบนัการแพทย์ทางเลือก 
ตอนที่ 2 ผลการพฒันาแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือส่งเสริมการดแูล

สขุภาพตนเอง  
 

ตอนที่  1 ผลการวิเคราะห์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพ
ตนเองของสถาบันการแพทย์ทางเลือก 

1.1 การศึกษาเอกสาร บทความ และงานท่ีเก่ียวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือ
ส่งเสริมการดูและสุขภาพตนเองของสถาบันการแพทย์ทางเลือก โดยศึกษาแนวทางการจัด
การศึกษาจากพระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 
2545 พระราชบญัญัติส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั 2551 ทฤษฎีและ
เอกสารเก่ียวกบัการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนและการศกึษาตามอธัยาศยั งานวิจยั
ท่ีเก่ียวข้องกับการเรียนรู้ของชุมชน งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับการดแูลสขุภาพตนเอง และงานวิจัยท่ี
เก่ียวข้องกบัแพทย์ทางเลือก  
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1.2 การศึกษากลุ่มตวัอย่าง ด้วยการสมัภาษณ์เพ่ือเป็นการศึกษาข้อมูลเก่ียวกับการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการดูแลรักษาสุขภาพตนเองของสถาบันการแพทย์ทางเลือก 
กรณีศึกษาจ านวน 3 พืน้ท่ี ได้แก่ สถาบันพลังกายทิพย์เพ่ือสุขภาพ จังหวัดกรุงเทพฯ กอง
การแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข จังหวัดนนทบุรี และชุมชนวัดปลักไม้ลาย จังหวัด
นครปฐม โดยผู้วิจยัใช้เคร่ืองมือในการเก็บข้อมลูครัง้นี ้คือ แบบสมัภาษณ์ แบง่ออกเป็น 4 ตอน คือ 
1) ข้อมูลส่วนตวัของผู้ถูกสัมภาษณ์ 2) ประเด็นค าถามการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือ
ส่งเสริมการดแูลสขุภาพตนเอง 3) ประเด็นค าถามเก่ียวกบัแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของ
ชมุชนเพ่ือสง่เสริมการดแูลสขุภาพตนเอง 4) ข้อคดิเห็นและ/หรือข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ  

ผลการศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ื อ
ส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเองมีองค์ประกอบหลัก คือ 1) หลักการ/แนวคิด 2) กระบวนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ และ 3) ด้านแนวทางการวดัประเมินผล และมีวิธีการด าเนินการจดักิจกรรม
ประกอบด้วยการด าเนินงาน 5 ด้าน คือ 1) ด้านหลกัสูตรการเรียนรู้ 2) ด้านรูปแบบกิจกรรมการ
ฝึกอบรม 3) ด้านผู้ ฝึกสอน 4) ด้านส่ือการเรียนรู้ และ5) ด้านการวดัและการประเมินผล โดยเนือ้หา
จะประกอบด้วยการเรียนรู้ในเร่ืองของการดแูลสขุภาพ การบ าบดัรักษาโรค ด้วยเนือ้หาท่ีเก่ียวข้อง
กบัการรักษาด้วยแพทย์ทางเลือก เพ่ือเป็นการปรับเปล่ียนพฤตกิรรมในการด าเนินชีวิตประจ าวนั  

ผลการสัมภาษณ์พบว่า การวิเคราะห์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของสถาบันการแพทย์
ทางเลือก ทัง้ 3 หน่วยงาน มีองค์ประกอบหลักในการจัดกิจกรรม คือ 1) หลักการ/แนวคิด 
ประกอบด้วย 1.1) หลกัสตูรการเรียนรู้ 1.2) ด้านรูปแบบกิจกรรม 1.3) ด้านผู้ ฝึกสอน และใภ) ด้าน
ส่ือการเรียนรู้ 2) กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วย 2.1) การวิเคราะห์ปัญหาของผู้
เข้ารับการฝึกอบรม และเช่ือมโยงกับสังคมไทยตลอดจนสังคมโลก 2.2) แสวงหาทางออกท่ี
เหมาะสมด้วยวิธีการต่างๆ และ2.3) การสร้างสรรค์กิจกรรมท่ีเป็นผลจากการตัดสินใจ 3) ด้าน
แนวทางการวดัประเมินผล 4) ด้านปัจจยัแหง่ความส าเร็จของการจดักิจกรรม และ5) ด้านข้อจ ากดั
ของการจดักิจกรรม เพ่ือน าไปสูก่ารปรับปรุงเนือ้หาหลกัสตูรในการเรียนรู้ครัง้ตอ่ๆ ไป 

ดงันัน้ การจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเองมีองค์ประกอบหลัก 
คือ 1) ด้านหลกัสตูรการเรียนรู้ 2) ด้านรูปแบบกิจกรรม 3) ด้านผู้ ฝึกสอน 4) ด้านส่ือการเรียนรู้ และ
5) ด้านการวดัและการประเมินผล เพ่ือท าให้เกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการน าไปประยุกต์
ใชกับัด าเนินชีวิตประจ าวนั ด้วยหลกัการและเนือ้หาทางการแพทย์ทางเลือก ซึ่งสามารถแบ่งออก
ตามหนว่ยงานท่ีผู้วิจยัได้ศกึษา มีรายละเอียดดงันี ้
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1. สถาบันพลังกายทพิย์เพื่อสุขภาพ จตุจักร จังหวัดกรุงเทพฯ 

สถาบนัพลงักายทิพย์เพ่ือสขุภาพ ตัง้อยู่เลขท่ี 40/4 อาคารพรสวรรค์ ถนนเทศบาล นิมิตใต้  
ประชานิเวศน์ 1 เขตจตุจักร จังหวัดกรุงเทพฯ เร่ิมเปิดฝึกอบรมในปี พ.ศ.2538 และก่อตัง้เป็น
สมาคมในปี พ.ศ.2544 โดยคณุย่าเยาวเรศ บนุนาค ด าเนินการฝึกอบรมในเร่ืองของการดแูลรักษา
สขุภาพ และการบ าบดัรักษาทางการแพทย์ทางเลือก ให้กบับคุคลท่ีสนใจทัว่ไป โดยมีหลกัสตูรพลงั
กายทิพย์ หลกัสูตรสมาธิบ าบดัและหลกัสูตรพลังธรรมชาติบ าบดั มาเป็นระยะเวลา 18 ปี มีการ
จดัการฝึกอบรมนอกสถานท่ี เช่น จงัหวดัชลบุรี จงัหวดัสงขลา และจงัหวดันครราชสีมา มีผู้ผ่าน
การฝึกอบรมและรักษาบ าบดัมาแล้วประมาณ 80,00 คน มีผู้ ฝึกสอนหลกั 1 คน และมีผู้ชว่ยในการ
ฝึกอบรมและการรักษาประมาณ 10 คน 
 

1.1 ข้อมูลท่ัวไป 
1.1.1 ประวัตผู้ิค้นพบและการเผยแพร่วิชา  
ในสมัยโบราณเช่ือว่า วิชาพลังกายทิพย์ เกิดขึน้ในสมัย Atlantis โบราณ ท าให้

ผู้คนน าเอาพลังกายทิพย์ทีมีอยู่มาใช้ จึงท าให้ผู้ คนไม่มีอาการเจ็บป่วย และยังน ามาซึ่งความ
เจริญรุ่งเรืองให้กับสังคม Atlantis หลังจากนัน้ไม่นานเกาะ Atlantis ถูกน า้ซัดจมหายไปทัง้เกาะ
ผู้คนบางสว่นท่ีรอดชีวิตจากเหตกุารณ์ยงัคงรักษาวิชานีไ้ด้  

ปรมาจารย์โซเซอร์ เป็นผู้ ค้นพบวิธีการรักษาด้วยหลักของพลังกายทิพย์ เม่ือ
ประมาณ 5,000 ปี ก่อนคริสตกาล จากอกัษร และภาพถ่ายท่ีบนัทึกอยู่ท่ี The great pyramid ของ
ประเทศอียิปต์ ท าให้เกิดความเช่ือท่ีว่า ปิรามิดเป็นสถานท่ีท่ีมีพลงักายทิพย์สะสมอยู่เป็นจ านวน
มาก ไม่ใชเ่ป็นเพียงแคห่ลมุฝังศพของกษัตริย์อียิปต์เทา่นัน้ ปัจจบุนัมีสถาบนัแอสตรารา (Astrara) 
เปิดสอนเร่ืองพลังกายทิพย์ อยู่รอบๆ ปิรามิด และท่ีมหาวิหารโซเฟีย มีการแสดงภาพจกัระทัง้ 7 
แหง่ ท่ีเป็นแหลง่ก าเนิดของพลงักายทิพย์บนร่างกายมนษุย์ 

หลวงปู่ ดาสิรา นาราดา ท่ีวัดวชิระมายา โคลัมโบ ประเทศศรีลังกา ได้ศึกษา
บนัทึกเก่ียวกับพลงักายทิพย์ ท่ี The great pyramid ในปี พ.ศ. 2389 และได้ฝึกพลังกายทิพย์จน
ช านาญก่อนท่ีจะเผยแพร่ความรู้ให้กบัประชาชนทัว่ไปได้รู้จกัวิธีการดแูลรักษาตนเองด้วยพลงักาย
ทิพย์หลวง ต่อมามีชาวอเมริกันช่ือ Professor Dr.C.W. Leadbeater เข้ามาเป็นศิษย์ศึกษาวิชา
พลังกายทิพย์ และติดตามหลวงปู่ เผยแพร่ความรู้ไปทุกแห่ง ในปีพ.ศ. 2438 จึงได้บนัทึกเนือ้หา
พลงักายทิพย์ลงในต ารา “The Chakras” และจดัตัง้สถาบนัแอสตรารา เพ่ือสอนวิชาพลงักายทิพย์ 
ท่ีประเทศอเมริกาเป็นครัง้แรก  
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พลตรีหลวงสุวิชานแพทย์ (อั๋น สุวรรณภาณุ) ส าเร็จการศึกษา จากโรงเรียน               

วดัราชบูรณวรราชมหาวิหาร โรงเรียนสวนกุหลาบ และ พ.ศ.2455 สอบไล่ได้ประโยคแพทย์ตาม
หลักสูตรกระทรวงธรรมการ รุ่นท่ี 20 จากโรงเรียนราชแพทยาลัยศิริราช พ.ศ.2456 บวชเป็น
พระภิกษุสงฆ์ ณ วดัราชบูรณวรราชมหาวิหาร ธุดงค์ไปท่ีประเทศศรีลงักา ได้สมคัรเป็นศิษย์หลวง
ปู่ ดาสิรา นาราดา เพ่ือศกึษาพลงักายทิพย์และได้น ามาเผยแพร่ในประเทศไทย  

 
1.1.2 ประวัติความเป็นมาของคุณย่าเยาวเรศ บุนนาค และสถาบันพลัง

กายทพิย์เพื่อสุขภาพ 
เม่ือคณุย่าประสบปัญหาการค้าขาดทนุ ตดิหนีธ้นาคาร ก าลงัจะถกูฟ้อง ทา่นรู้สึก

เครียด จนได้ไปพบกับ หลวงสุวิชานแพทย์ เม่ือพบกันครัง้แรกท่านก็กล่าวว่า มาแล้วคนท่ีท่าน
ก าลังรอคอย ท่านเป็นผู้ ท่ีท านายว่าหนีส้ินจะหมดไปแล้ว ท่านได้สอนวิชาพลังกายทิพย์ให้ และ 
แนะน าวา่เม่ือหมดภาระหนีส้ินแล้วมีเวลาให้ไปศกึษาและฝึกหดัพลงักายทิพย์เพ่ือช่วยเพ่ือนมนษุย์
ตอ่ไป 

ต่อมาคุณย่าได้ไปศึกษาต่อท่ี สถาบันแอสตารา ประเทศสหรัฐอเมริกา กับ 
Dr.Robert Chaney และ Dr.Earlyne Chaney เป็นสามีภรรยากัน ท่านได้เชิญชวนคนไทย 16 คน 
เดินทางไปพร้อมกับ ศิษย์สถาบันแอสตาราทั่วโลกอีก 103 คน รวมเป็น 119 คน เดินทางไป
ประเทศอียิปต์เพ่ือศกึษาพลงักายทิพย์จากท่ีตา่งๆ ไปพกัท่ีโรงแรมลอยน า้ใกล้กบัวิหารไอซิส เวลา
บา่ย 3 โมง ทุกวนั นกมาพร้อมกัน เหมือนลอยมา ไม่ใช่บินมา เพราะไม่ต้องกระพือบีก ประมาณ 
10 นาที เพ่ือดดูซบัพลงัสีแดงจากใต้ดนิ แล้วก็บนิกลบัไป  

ต่อมา Dr.Robert Chaney เดินทางมาท่ีประเทศไทย ท่านบอกว่าคนไทยโชคดี
มากมีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวั พระองค์ท่านเป็นพรหมมาเกิด บ้านเมืองร่มเย็น ท่ีพระท่ีนั่ง
จกัรีมหาปราสาท มีเทวดาคอยปกปักรักษา ขณะนีด้าวดวงใหม่ช่ือ Astara ได้เกิดขึน้แล้ว ตอ่มาได้
เดนิทางไปท่ีประสาทหินเขาพนมรุ้ง Dr.Robert กล่าวว่าท่ีน่ีมีพลงัสีแดง (จกัระท่ี 1) แรงกว่าท่ีวิหาร
ไอซิส ประเทศอียิปต์ มีพระนารายณ์ให้พร และ ท่ีประสาทหินเมืองต ่ามีพลงัสีส้ม (จกัระท่ี 2) 

 
1.1.3 คุณสมบัตขิองพลังกายทพิย์ 

1. พลงักายทิพย์เป็น “คล่ืนอลัฟา” มีความหนาแน่นมาก เป็นพลงัขัว้บวก 
ไปพบกบัพลงัขัว้ลบในร่างกาย  

2. พลงักายทิพย์มีจ านวนมากในตอนกลางวนั  



97 

 
3. พลงักายทิพย์มีความถ่ีมากกว่าแสงอาทิตย์ 10 เท่า และเดินทางเร็ว

กวา่แสงอาทิตย์ 10 เทา่  
4. มนษุย์สามารถดดูซบัพลงักายทิพย์ได้โดยก าหนดจิตท่ีจกัระ 7 
5. พลงักายทิพย์สะท้อนท่ีกระจกได้ ท าให้รู้สกึอุน่ขึน้  
6. สามารถเห็นเป็น “ออร่า” สะท้อนออกจาก ปลายนิว้ กลางอุ้ งมือ และ 

ท่ีตาท่ีสามกลางหน้าผาก Valentino Corion และ Densa Corion ชาวรัสเซีย เป็นผู้ประดิษฐ์กล้อง
ถ่ายภาพ aura ได้ กล้องนีมี้อยูท่ี่ องค์การนาซา่ และ ประเทศรัสเซีย เท่านัน้  

7. พลังกายทิพย์สามารถเก็บไว้ได้ในสิ่งไม่มีชีวิต เช่น ไม้ น า้ ฯลฯ เช่น 
พลงัพทุธคณุ ในน า้มนต์วดัพระแก้ว  

8. พลังกายทิพย์มีความหนาแน่นขึน้กับ ดินฟ้าอากาศ และ ต าแหน่ง 
สงูขึน้ไป 15,000 เมตร เป็นเปลือกหอ่หุ้มโลก มีสีขาวเงินยวง พยบัแดด เช่ือวา่ เป็น ชัน้เทพเทวดา  

9. พลงักายทิพย์สามารถควบคมุได้โดยสมาธิจิต  
10. พลงักายทิพย์สามารถซมึซบัได้โดยพลงัจิต ให้ไป ใกล้ หรือ ไกล  
11. มนษุย์สามารถใช้พลงักายทิพย์ใช้ในทางสร้างสรรค์ หรือ ชัว่ร้ายได้ 

 
1.1.4 กิจกรรมของสถาบันพลังกายทพิย์ 

1. การจบัจกัระ 
2. การนัง่สมาธิ 
3. การฝึกโยคะอลัเบร์ิต 

 
1.2 องค์ประกอบของการจัดกิจกรรม 
ผลการวิเคราะห์การจดักิจกรรมการเรียนรู้ทางการแพทย์ทางเลือกของสถาบนัพลังกาย

ทิพย์ กรุงเทพฯ มีรายละเอียดตอ่ไปนี ้ 
 1) หลักการ/แนวคิด 

1.1) ด้านหลักสูตรการเรียนรู้ 
การจัดหลักสูตรการฝึกอบรมของสถาบันพลังกายทิพย์เพ่ือสุขภาพนัน้

ประกอบด้วย 3 หลกัสูตร คือ หลกัสตูรพลงักายทิพย์ในระดบัปฐมจกัระ โดยมีวิชาท่ีต้องฝึกอบรม
ในหลกัสตูร เช่น การเรียนรู้เร่ืองจกัระกับการรักษาโรคอย่างง่าย การฝึกเดินลมปราณ และการฝึก
โยคะโรเบิร์ตเพ่ือสุขภาพขัน้ต้น เป็นต้น โดยผู้ ท่ีเข้ารับการฝึกอบรมต้องเข้ารับการฝึกอบรมอย่าง
ตอ่เน่ืองกนัเป็นเวลา 6 วนั ดงัท่ี 
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คณุย่าเยาวเรศ บุนนาค (สมัภาษณ์, 25 กมุภาพนัธ์ 2556) กล่าวว่า “...

ต้องเข้าอบรมทุกวนั อย่าขาด เพราะความรู้ที่ได้จะมีความต่อเนื่องกนั และจะ
เป็นประโยชน์มหาศาล...ถ้าขาดแม้แต่วนัเดียวก็จะไม่จบหลกัสูตร และไม่มีสิทธิ
เรียนหลกัสูตรพฒันาได.้..” และ พวงทอง เสมาเงิน (สมัภาษณ์, 1 มีนาคม 2556) 
กล่าวว่า “...ต้องเข้าเรียนทุกวัน ต้องฝึกปฏิบัติสม ่ าเสมอ การเรียนจึงจะได้
ประโยชน์และความรู้ สามารถดูแลตวัเองได ้ไม่เจ็บป่วย” 

หลักสูตรพลังกายทิพย์ในระดับการพัฒนาจักระ โดยหลักสูตรนีจ้ะใช้
ระยะเวลาในการฝึกอบรมระยะเวลา 2 วนั และผู้ ท่ีเข้ารับการฝึกอบรมจะต้องผ่านการฝึกอบรม
หลักสูตรพลังกายทิพย์ในระดับปฐมจักระก่อน เน่ืองจากหลักสูตรนีเ้ป็นหลักสูตรท่ีมีการสอน
ตอ่เน่ืองจากหลกัสตูรพลงักายทิพย์ในระดบัปฐมจกัระ และหลกัสตูรพลงักายทิพย์ระดบักายทิพย์ 
ซึ่งหลักสูตรนีเ้หมาะส าหรับผู้ ท่ีต้องการจะเป็นผู้ สอนฝึกอบรม โดยผู้ ท่ีเข้ารับการฝึกอบรมใน
หลกัสตูรนีจ้ะต้องผ่านการฝึกอบรมในระดบัปฐมจกัระและพฒันาจกัระแล้ว ต้องมีการฝึกปฏิบตัใิน
เร่ืองของการดแูลสขุภาพและการรักษาตามท่ีคณุยา่สอนอย่างสม ่าเสมอ ต้องมีการรักษาผู้ อ่ืนและ
มีผลการรักษาท่ีดี และจะต้องได้รับการคดัเลือกจากคณุย่าก่อนจึงจะสามารถเข้ารับการฝึกอบรม
ในหลกัสตูรนีไ้ด้   

 
   1.2) ด้านรูปแบบกิจกรรมการฝึกอบรม 

รูปแบบกิจกรรมการฝึกอบรมของสถาบนัพลงักายทิพย์นัน้ผู้ ฝึกสอนมีการ
จดักิจกรรมการฝึกอบรม 2 รูปแบบ คือ รูปแบบกิจกรรมการบ าบดัรักษาโรค และกิจกรรมการดแูล
รักษาสขุภาพ ซึ่งรูปแบบกิจกรรมการฝึกอบรมทัง้ 2 ประเภทจะประกอบด้วยการเรียนรู้ในเร่ืองของ
การบ าบดัรักษา การดแูลขัน้พืน้ฐาน โดยการบรรยายเนือ้หา วิธีการด าเนินการ หลงัจากนัน้จึงให้ผู้
เข้ารับการฝึกอบรมลงมือปฏิบตัิจริง (Action Learning) และในระหว่างการเรียนรู้ผู้ ฝึกสอนมีการ
ยกตวัอย่าง และกรณีศึกษาประกอบ เพ่ือให้การผู้ เข้ารับการฝึกอบรมเข้าใจ และสามารถลงมือ
ปฏิบตัแิละน าไปประยกุต์ใช้ได้จริง  
 

1.3) ด้านผู้ฝึกสอน 
จากการวิเคราะห์ข้อมูลด้านผู้ ฝึกสอนพบว่า ผู้ ฝึกสอนของสถาบนัพลัง

กายทิพย์ทุกคนล้วนแล้วแต่เป็นผู้ ท่ีเคยเข้ารับการฝึกอบรมจากทางสถาบันพลังกายทิพย์ฯ จน
ส าเร็จหลังสูตรในระดบักายทิพย์มาแล้ว หลังจากนัน้จะต้องเป็นผลท่ีมีผลงานในการรักษา การ
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ดแูลสุขภาพ และได้รับการคดัเลือกจากคณุย่าเยาวเรศเพ่ือมาเป็นผู้ ช่วยสอนในการฝึกอบรมใน
เร่ืองของกิจกรรมบ าบดัรักษาโรค และกิจกรรมดแูลรักษาสขุภาพให้กบัผู้ ท่ีสนใจเข้ารับการฝึกอบรม
ในรุ่นตอ่ไป สอดคล้องกบับทสมัภาษณ์ 

พวงทอง เสมาเงิน (สมัภาษณ์, 1 มีนาคม 2556) ว่า “...ก็มาช่วยทกุครั้ง
...เข้าฝึกอบรมกบัคณุย่าทกุหลกัสูตร... เคยน าไปใช้กบัเพือ่นร่วมงานและตอนนี้
ก็ยงัปฏิบติัอยู่ทกุวนั...รู้จนสามารถช่วยสอนแทนคณุย่าไดแ้ลว้”  

บทบาทของผู้ ฝึกสอนของสถาบนัการพลงักายทิพย์ฯ นัน้นอกจากจะเป็น
ผู้ช่วยสอนและช่วยดแูลการฝึกปฏิบตัิแล้ว ยงัต้องมีบทบาทเป็นผู้ ให้ค าปรึกษาในเร่ืองของปัญหา
สุขภาพ การดูแล การบ าบัด การสร้างแรงบันดาลใจให้กับผู้ ท่ีเข้ารับการฝึกอบรมให้ เกิดความ
ศรัทธาในตนเอง เกิดก าลงัใจในการฝึกปฏิบตัิ และท าให้เกิดความคิดในการน าไปประยุกต์ใช้ใน
การด าเนินชีวิตในปัจจบุนั   

 
1.4) ด้านส่ือการเรียนรู้ 
ส่ือการเรียนการสอนท่ีใช้ในการฝึกอบรมของสถาบนัพลงักายทิพย์เพ่ือ

สขุภาพ พบว่า ส่ือการเรียนการสอนท่ีใช้ส่วนใหญ่จะเป็นส่ือการเรียนการสอนท่ีอยู่ในรูปแบบของ
โปรแกรมน าเสนอภาพนิ่ง (Presentation) ประกอบการบรรยายในส่วนของเนือ้หาทฤษฎี และมี
การแจกเอกสารการเรียนรู้และหนังสือประกอบการบรรยายในวนัสุดท้ายของการเข้าเข้ารับการ
ฝึกอบรม ส่วนในภาคปฏิบตัิผู้ ฝึกสอนจะมีการน าเสนอภาพตวัอย่างผ่านโปรแกรมน าเสนอภาพนิ่ง 
และผ่านภาพตวัอยา่งการปฏิบตัด้ิวยคนจริง เพื่อให้ผู้ เข้ารับการฝึกอบรมได้เห็นและสามารถปฏิบตัิ
ตามได้อย่างถกูต้อง นอกจากนีใ้นชว่งระยะเวลาท่ีเข้ารับการฝึกอบรมจะมีการเรียนรู้ในภาคทฤษฎี
และภาคปฏิบตัิสลบักบัทกุวนั เพ่ือให้เกิดความเข้าใจอยา่งถ่องแท้และท าให้เกิดความคุ้นชินในการ
ปฏิบตัอิยา่งสม ่าเสมอ 
   
  2) กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

2.1) การวิเคราะห์ปัญหาของผู้ เข้ารับการฝึกอบรม และเช่ือมโยงกับ
สงัคมไทยตลอดจนสงัคมโลก 

กล่าวคือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของสถาบนัพลังกายทิพย์จะมีการ
สอบถามความต้องการในเร่ืองของสขุภาพเฉพาะเร่ืองท่ีจะดแูลและรักษา เพ่ือเป็นเป็นการเน้นจดุท่ี
จะให้ความรู้โดยเฉพาะหลงัจากท่ีได้เรียนรู้ในเร่ืองของสมดลุของร่างกาย และพืน้ฐานของการดแูล
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สุขภาพร่างกายโดยรวม โดยมีการจัดกิจกรรมให้เป็นไปตามความต้องการของผู้ เข้ารับการ
ฝึกอบรมในแตล่ะพืน้ท่ีท่ีทางสถาบนัได้ลงไปจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้ เพ่ือตอบสนองปัญหาความ
ต้องการของผู้ เข้ารับการฝึกอบรมในพืน้ท่ีนัน้ๆ 

2.2) การแสวงหาทางออกท่ีเหมาะสมด้วยวิธีการตา่งๆ  
กล่าวคือ สถาบันพลังกายทิพย์มีการเพิ่มองค์ความรู้ ทักษะ และ

ประสบการณ์การเรียนรู้ผ่านการศึกษาจากส่ือสิ่งพิมพ์ต่างๆ การประชุมสมัมนา การศึกษาดงูาน 
และการบรรยายความรู้จากงานฝึกอบรมตา่งๆ เพ่ือหาแนวทางการจดักิจกรรมให้มีความเหมาะสม
กับประชาชน เพ่ือให้เกิดการดูแลรักษาสุขภาพด้วยตนเองและผู้ อ่ืน และสามารถน าไปปรับ
ประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัให้เกิดประโยชน์สงูสดุ 

2.3) การสร้างสรรค์กิจกรรมท่ีเป็นผลจากการตดัสินใจ 
กล่าวคือ สถาบันพลังกายทิพย์มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยได้รับ

ความร่วมมือจากลกูศษิย์ท่ีเคยเข้ารับการฝึกอบรมจากทางสถาบนัในการช่วยอ านวยความสะดวก
ในการจัดกิจกรรม เช่น การฝึกอบรมเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเองด้วยการรักษาสมดุลของ
ร่างกาย การฝึกอบรมการจบัจกัระ และการฝึกโยคะอลัเบิร์ต เป็นต้น เพ่ือให้การด าเนินกิจกรรม
เป็นไปได้ด้วยดี และมีการตรวจสอบความถูกต้องในการดูแลสุขภาพร่างกายของผู้ ท่ีเข้ารับการ
ฝึกอบรมให้สามารถน าไปปรับประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัได้อยา่งถกูต้อง 
 

3) ด้านการวัดและการประเมินผล 
การจดัการวดัและการประเมินผลของสถาบนัพลงักายทิพย์เพ่ือสขุภาพ จะขึน้ใน

วนัท่ี 4–6 ของการฝึกอบรมในด้านเนือ้หาทฤษฎีและการปฏิบตัิ โดยการจะวดัและประเมินผลผ่าน
การทดสอบในเร่ืองของเนือ้หาทฤษฎีกบัการปฏิบตัคิวบคูก่นัไป เช่น การเรียนรู้ในการจบัจกัระ การ
ฝึกโยคะโรเบร์ิตเพ่ือสขุภาพ การฝึกรักษาให้ตนเองและผู้ อ่ืน เป็นต้น ดงัท่ี 

จุฬารัตน์ จุฬามณี (สัมภาษณ์, 26 กุมภาพันธ์ 2556) ว่า “...ก็ดีค่ะ 
เพราะการที่คณุย่าสอนไปและให้ท าไปจะท าให้เรารู้ว่าเราท าผิดตรงไหนบ้าง จะ
ไดแ้ก้ใหถู้กตอ้ง ไม่จ าผิด และพวกมาสเตอร์ก็จะคอยดูตอนท าอยู่เสมอ”  

โดยท่ีผู้สอนกับผู้ช่วยสอนจะวดัผลจากการปฏิบตัิเป็นรายบุคคล นอกจากการวดั
และประเมินผลจากการปฏิบตัิแล้ว ทางสถาบนัพลงักายทิพย์ฯ ยงัประเมินผลผู้ เข้ารับการฝึกอบรม
ในห้องเรียนผ่านพฤติกรรมการเข้าเรียนอย่างสม ่าเสมอด้วย เน่ืองจากความสม ่าเสมอและการ
ปฏิบตัเิป็นสิ่งจ าเป็นอยา่งยิ่งในการน าไปประยกุต์ปฏิบตัจิริงในชีวิตประจ าวนั   
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ทิพย์เพ่ือสขุภาพ มีการจดัการฝึกอบรมทัง้หมด 3 หลกัสตูร โดยแตล่ะหลกัสตูรจะ

เป็นหลกัสตูรระยะสัน้ ผู้ เข้ารับการฝึกอบรมอย่างสม ่าเสมอ เน่ืองจากมีการเรียนการสอนควบคูก่บั
การฝึกปฏิบตัิ และมีการวดัและการประเมินผลในระหว่างฝึกอบรม เพ่ือให้เกิดความเข้าใจอย่าง
ถ่องแท้และท าให้เกิดความคุ้นชินในการปฏิบตัแิละน าไปปรับประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวนั 
 

4) ปัจจัยแห่งความส าเร็จของการจัดกิจกรรม 
ปัจจัยแห่งความส าเร็จของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการ

ดแูลสขุภาพตนเองของสถาบนัพลงักายทิพย์ คือ ความรู้ท่ีได้จะเป็นประโยชน์กบัตนเองและสมาชิก
รอบข้าง ประกอบกบัการเรียนรู้เป็นเร่ืองพืน้ฐานในการดแูลร่างกายให้มีความสมดลุ จึงท าให้ เป็น
การส่งเสริมให้มีสขุภาพร่างกายท่ีดี ปราศจากโรค และสามารถประหยดัคา่ใช้จา่ยในการรักษาเม่ือ
เกิดอาการเจ็บป่วยได้ 

 
5) ข้อจ ากัดของการจัดกิจกรรม 
ข้อจ ากัดของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพ

ตนเองของสถาบนัพลงักายทิพย์ คือ ประชาชนยงัขาดความรู้ ความเข้าใจในเร่ืองของการส่งเสริม
การดแูลสขุภาพของตนเอง การเรียนรู้เร่ืองพลงักายทิพย์ยงัไม่เป็นท่ีแพร่หลายมากพอ ประกอบกบั
การท่ีประชาชนยงัไม่มีการปรับเปล่ียนแนวคิด และยงัไม่มีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการดแูล
สขุภาพตนเองอยา่งชดัเจน  
 
2. ส านักการแพทย์ทางเลือก กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก ต าบล
ตลาดขวัญ อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี  

กองการแพทย์ทางเลือก กรมการพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
กระทรวงสาธารณสุข ตัง้อยู่ท่ี อาคาร DMS 6 กระทรวงสาธารณสุข ถนนติวานนท์ อ าเภอเมือง 
จังหวัดนนทบุรี ก่อตัง้ขึน้เม่ือวันท่ี 3 ตุลาคม พ.ศ. 2545 ตามพระราชบัญญัติระเบียบบริหาร
ราชการแผ่นดิน พ.ศ. 2545 ปัจจุบนั นายแพทย์เทวญั ธานีรัตน์ เป็นผู้อ านวยการ กองการแพทย์
ทางเลือกด าเนินการเผยแพร่องค์ความรู้ทางด้านการแพทย์ทางเลือกท่ีเหมาะสมส าหรับการ
พึ่งตนเองของประชาชนในประเทศ เสนอแนะข้อมูลทางการแพทย์ทางเลือกเพ่ือการคุ้มครองของ
ผู้บริโภค และด าเนินการจดัฝึกอบรมและจดักิจกรรมทางการแพทย์ทางเลือกให้กับบคุคลท่ีสนใจ
ทัว่ๆไป โดยมีฝายงานวิชาการทางด้านการจดักิจกรรมเป็นผู้ดแูลการด าเนินงานการจดักิจกรรม
โดยเฉพาะ 
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2.1 บริบททั่วไป 

2.1.1 ประวัติความเป็นมาของกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์
ทางเลือก 

กองการแพทย์ทางเลือก เป็นหน่วยงานหนึง่ในกรมการพฒันาการแพทย์แผนไทย
และการแพทย์ทางเลือก ก่อตัง้ขึน้วนัท่ี 3 ตลุาคม พ.ศ.2545 ตามพระราชบญัญัติระเบียบบริหาร
ราชการแผ่นดิน พ.ศ. 2545 และ พระราชบญัญัติปรับปรุง กระทรวง ทบวง กรม พ.ศ.2545 และ
กฎกระทรวงแบ่งส่วนราชการกรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวง
สาธารณสขุ โดยได้โอนหน่วยงานสถาบนัการแพทย์แผนไทย ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสขุ
และศนูย์ความร่วมมือการแพทย์ไทย จีน และศนูย์ประสานงานการแพทย์ทางเลือก กรมการแพทย์ 
มารวมกันเป็นกรมใหม่ท่ีมีบทบาทในเร่ืองงานพัฒนาวิชาการด้านการแพทย์แผนไทย การแพทย์
พืน้บ้านและการแพทย์ทางเลือก 

มีการปรับปรุงโครงสร้างภายในของกรมพฒันาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์
ทางเลือกใหม่ ได้แยก กลุ่มงานความร่วมมือการแพทย์ ไทย จีน ออกไปจากกองการแพทย์
ทางเลือก ไปตัง้เป็น สถาบันการแพทย์ ไทย-จีน เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ใน ปี พ.ศ.2547 ตาม
ค าสัง่กรมพฒันาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก เลขท่ี 158/2547 วนัท่ี 26 กรกฎาคม 
พ.ศ.2547 และหลงัจากนัน้ ในปี พ.ศ.2551 ได้มีค าสัง่ภายในของกรม ยกฐานะของกองการแพทย์
ทางเลือก เป็นส านกัการแพทย์ทางเลือก และเดือนธันวาคม พ.ศ.2552 ได้มีมติจากคณะรัฐมนตรี 
ยกฐานะให้ กองการแพทย์ทางเลือก เป็นส านกัการแพทย์ทางเลือก ภายใต้กรมพฒันาการแพทย์
แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก  

 
2.1.2 วัตถุประสงค์ของหน่วยงาน 
เพ่ือให้ภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย และการแพทย์ทางเลือกได้รับการพฒันาให้

เป็นท่ียอมรับตามหลักสากล ประชาชนมีสุขภาพดีด้วยองค์ความรู้ด้านการแพทย์แผนไทยและ
การแพทย์ทางเลือก ตลอดจนสามารถใช้ผลิตภณัฑ์สขุภาพด้านการแพทย์แผนไทยและการแพทย์
ทางเลือกท่ีมีคณุภาพ มาตรฐานอย่างปลอดภยัรวมถึงได้รับบริการสขุภาพด้านการแพทย์แผนไทย
และการแพทย์ทางเลือก แบบผสมผสาน กบัการแพทย์แผนปัจจบุนัอย่างเหมาะสม ทัว่ถึงและเป็น
ธรรม เพ่ือการพฒันาคณุภาพชีวิต เพ่ือการพึ่งตนเอง ของประชาชน อยา่งยัง่ยืน 

 
 

 



103 

 
2.1.3 พันธกิจของหน่วยงาน 
กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก มีภารกิจเก่ียวกับการ

พฒันาวิชาการด้านการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก โดยคุ้มครอง อนุรักษ์และส่งเสริม
ภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย ส่งเสริมและพัฒนาการจดัระบบความรู้ และสร้างมาตรฐานด้าน
การแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก ให้มีความทัดเทียมกับการแพทย์แผนปัจจุบันและ
สามารถน าไปใช้ในระบบสขุภาพอย่างมีคณุภาพและปลอดภยั เพ่ือเป็นทางเลือก แก่ประชาชนใน
การดแูลสขุภาพ 

 
2.1.4 ยุทธศาสตร์ของหน่วยงาน 
ยทุธศาสตร์ท่ี 1 พฒันาระบบบริการสขุภาพและผลิตภณัฑ์ให้ได้มาตรฐาน 
ยุทธศาสตร์ท่ี 2 เสริมสร้างความเข้มแข็งภาคเครือข่ายภาครัฐ ภาคเอกชน และ

ภาคประชาชน 
ยุทธศาสตร์ท่ี 3 ส่งเสริมและพัฒนาการจดการองค์ความรู้ให้แก่ประชาชนให้มี

สขุภาพดี 
ยุทธศาสตร์ท่ี 4 พัฒนากฎหมายและระบบการบงัคบัใช้ รวมทัง้การคุ้มครองภูมิ

ปัญญาการแพทย์แผนไทย 
ยทุธศาสตร์ท่ี 5 พฒันาระบบบริหารจดัการให้มีประสิทธิภาพ 

 
2.1.5 นโยบายประจ าหน่วยงาน 
1. ส่งเสริมการใช้การแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกในระบบบริการ

สาธารณสขุทกุระดบั 
2. พฒันากรอบโครงสร้างอตัราก าลงัของบคุลากรในกรมและส่วนภมูิภาค 
3. คุ้มครองภมูิปัญญาการแพทย์แผนไทย และพฒันากฎหมายท่ีเก่ียวข้อง 
4. สนบัสนุนความเข้มแข็งของภาคีเครือข่ายด้านการแพทย์แผนไทย การแพทย์

พืน้บ้าน การแพทย์ทางเลือก 
5. พฒันาระบบการจดัการความรู้ 
6. เผยแพร่ประชาสมัพนัธ์ความรู้ด้านการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก

เพ่ือใช้ในการดแูลสขุภาพของประชาชน 
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2.1.6 กิจกรรมของส านักการแพทย์ทางเลือก 
1. การฝึกอบรมการนวด 
2. การฝึกอบรมการแพทย์ทางเลือกโฮมีโอพาธีย์ 
3. การลงพืน้ท่ีเก็บข้อมลู 
4. กิจกรรมเมืองสขุภาพดี บนวิถีไทย 

 
2.2 องค์ประกอบของการจัดกิจกรรม 
ผลการวิเคราะห์การจดักิจกรรมการเรียนรู้ทางการแพทย์ทางเลือกของส านักการแพทย์

ทางเลือก กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข นนทบุรี มี
รายละเอียดตอ่ไปนี ้ 

1) หลักการ/แนวคิด 
1.1) ด้านหลักสูตรการเรียนรู้ 
การจัดหลักสูตรการฝึกอบรมของส านักการแพทย์ทางเลือกนัน้ มี

หลากหลายหลักสูตรให้ส าหรับผู้ ท่ีสนใจจะเข้ารับการฝึกอบรม เช่น หลักสูตรอบรมการแพทย์
ทางเลือกโฮมีโอพาธี หลักสูตรการฝึกอบรมสมาธิบ าบดัเพ่ือการเยียวยา หลักสูตรการฝึกอบรม
การแพทย์ทางเลือกวิถีธรรมเพ่ือการพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง หลกัสูตรการฝึกอบรมการ
นวดปรับสมดลุโครงสร้างร่างกาย หลกัสตูรการฝึกอบรมการกดจดุบ าบดั และหลกัสตูรการนวดกด
จดุสะท้อนเท้าบ าบดั เป็นต้น หลกัสูตรเหล่านีเ้ป็นการฝึกอบรมท่ีมุ่งเน้นให้เกิดการพัฒนาความรู้ 
ทกัษะ ความช านาญ และความสามารถในการปฏิบตัิในเร่ืองของการดแูลสขุภาพตนเองควบคู่ไป
กบัการดแูลสขุภาพของผู้ อ่ืนด้วย ซึง่ระยะเวลาในการฝึกอบรมจะขึน้อยูก่บัหลกัสตูรท่ีผู้สนใจสมคัร
เข้ารับการฝึกอบรม และสว่นใหญ่จะเป็นการฝึกอบรมในระยะสัน้ คือ 2 – 7 วนั   

 
1.2) ด้านรูปแบบกิจกรรมการฝึกอบรม 

   รูปแบบกิจกรรมการฝึกอบรมของส านกัการแพทย์ทางเลือกนัน้ผู้จดัการ
ฝึกอบรมและผู้สอนผู้ ฝึกสอนมีการจัดกิจกรรมการฝึกอบรม 2 รูปแบบ คือ รูปแบบกิจกรรมการ
บ าบัดรักษาโรค และรูปแบบกิจกรรมการการเรียนรู้การดูแลรักษาสุขภาพตนเองและผู้ อ่ืน ซึ่ง
รูปแบบกิจกรรมการฝึกอบรมทัง้ 2 ประเภทจะประกอบด้วยการเรียนรู้ในเร่ืองของการบ าบดัรักษา 
การดูแลขัน้พืน้ฐาน โดยมีการบรรยายเนือ้หาทฤษฎี และการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง (Action 
Learning) ในส่วนของภาคปฏิบัติตามหลักสูตรการฝึกอบรมแต่ละหลักสูตรนัน้ จะมีการเน้น
กิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผู้ เข้ารับการฝึกอบรมมีทักษะ มีความสามารถปฏิบัติได้จริง มีการแสดง
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ตัวอย่าง มีการยกตัวอย่าง และกรณีศึกษาประกอบ เพ่ือให้ผู้ เข้ารับการฝึกอบรมเข้าใจ และ
สามารถลงมือปฏิบตัไิด้อยา่งถกูต้องและน าไปประยกุต์ใช้ได้จริง 
 

1.3) ด้านผู้ฝึกสอน 
ผู้สอนของส านกัการแพทย์ทางเลือกนัน้ส่วนใหญ่จะเป็นผู้ทรงคณุวุฒิท่ี

ได้รับการรับรองจากส านักการแพทย์ทางเลือก กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์
ทางเลือก หรือผู้ผ่านการฝึกอบรมตามแต่หลกัสตูรท่ีจะสอน มีประสบการณ์ในการปฏิบตัิ 2 ปีขึน้
ไป และสอบผ่านการวดัและประเมินผลจากส านกัการแพทย์ทางเลือก ซึ่งผู้สอนจะต้องมีความรู้ 
ความสามารถ มีความเช่ียวชาญ และประสบการณ์เฉพาะด้านท่ีเก่ียวข้องกับเนือ้หาท่ีจะมาสอน 
ตามหลกัสูตรท่ีจดัฝึกอบรม โดยมีฝ่ายงานวิชาการด้านกิจกรรมเป็นผู้ดแูล ติดตอ่ประสานงาน ให้
ค าปรึกษาและคอยอ านวยความสะดวกในระหวา่งท่ีมีการฝึกอบรม โดยการอบรมในภาคทฤษฎีจะ
ใช้ผู้ สอนท่ีเป็นวิทยากรส าหรับบรรยาย 1 – 3 คน ตามแต่จ านวนผู้ เข้ารับการฝึกอบรม โดยมี
อตัราส่วนอยู่ท่ี ผู้สอน 1 คนต่อผู้ เข้ารับการฝึกอบรม 40 คน ส่วนในภาคปฏิบตัิ จะใช้ผู้สอนอยู่ใน
อตัราสว่นท่ี ผู้สอน 1 คนตอ่ผู้ เข้ารับการฝึกอบรม 5 - 6 คน  
 

1.4) ด้านส่ือการเรียนรู้ 
การใช้ส่ือการเรียนรู้สอนส าหรับส านักการแพทย์ทางเลือกนัน้ มีความ

หลายหลากไปตามแตห่ลกัสตูรท่ีเปิดฝึกอบรม เชน่ การจดัฝึกอบรมหลกัสตูรนวดกดจดุสะท้อนเท้า 
หรือการจดัฝึกอบรมนวดกฎจุดบ าบดัส่ือการเรียนรู้ท่ีพบส่วนใหญ่จะประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ส่ือ
การเรียนรู้ในภาคเนือ้หาทฤษฎี จะมีส่ือการสอนเป็นส่ือโปรแกรมน าเสนอภาพนิ่ง (Presentation) 
ประกอบการบรรยายเนือ้หาวิชาการ มีการแจกเอกสารประกอบการฝึกอบรม และแบบเรียนประจ า
หลักสูตรประกอบประกอบการเรียนรู้ให้กับผู้ เข้าร่วมฝึกอบรม ส่วนในภาคปฏิบัติทางส านัก
การแพทย์ทางเลือกจะมีการเตรียมอุปกรณ์ส่ือช่วยสอนให้กับผู้ เข้ารับการอบรม คือ ชดุเก้าอีน้วด 
ครีมนวด กะละมงั น า้อุน่ ลกูประคบ เป็นต้น เพ่ือให้ผู้ เข้ารับการฝึกอบรมได้ลงมือปฏิบตัจิริง 
 
  2) กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้    

2.1) การวิเคราะห์สภาพปัญหาและความต้องการของประชาชน และมี
ความสอดคล้องเช่ือมโยงกบัสภาพแวดล้อมของสงัคมไทยตลอดจนสงัคมโลก 
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กล่าวคือ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ของส านักการแพทย์ทางเลือกจะมี

การส ารวจความต้องการพืน้ฐานของกลุ่มประชาชน และส ารวจความต้องการจากสภาพปัญหา
ข้อมูลของทางกระทรวงสาธารณสุข แล้วน ามาจัดเป็นกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือตอบสนองความ
ต้องการของผู้ เรียนให้ เกิดการพัฒนาทักษะ ความ รู้ และประสบการณ์  เพ่ื อให้ตรงกับ
สภาพแวดล้อม ความต้องการของสงัคม และมีความทนัสมยักบัสภาพการณ์ปัจจบุนั 

2.2) การแสวงหาทางออกท่ีเหมาะสมวิธีการตา่งๆ  
กล่าวคือ ส านักการแพทย์ทางเลือกมีการแสวงหาค าตอบโดยการ จัด

ประชุมเชิงวิชาการเพ่ือแสดงความคิดเห็นในการจดักิจกรรมแต่ละกิจกรรม และศึกษาหาความรู้
เพิ่มเติมเพ่ือน ามาจดักิจกรรมผ่านการศึกษาหาข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต การอ่านหนังส่ือเพิ่มเติม 
และการดูงานท่ีต่างประเทศ เป็นต้น เพ่ือให้กิจกรรมท่ีจะจัดขึน้มีความทันสมัย และตอบสนอง
ความต้องการและปัญหาได้ตรงจดุ 

2.3) การสร้างสรรค์กิจกรรมท่ีเป็นผลจากการตดัสินใจ 
กล่าวคือ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ของส านักการแพทย์ทางเลือกจะมี

กลุ่มหน่วยงานในการจดักิจกรรมโดยเฉพาะ ท าให้กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจดัขึน้สามารถตอบสนอง
ความต้องการได้ดี และมีประสิทธิภาพมากขึน้ 

2.4) การประ เมิ นผล กิจกรรม  และน าผล ท่ี ได้ ไปแ ก้ ไขป รับป รุง
กระบวนการทัง้หมด 

กล่าวคือ หลงัจากท่ีมีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละกิจกรรม ส านัก
การแพทย์ทางเลือกจะมีการวดัและการประเมินผลหลงัเลิกเรียนเสมอ นอกจากนีส้ านกัการแพทย์
ทางเลือกยังมีการลงพืน้ท่ี ใช้โทรศัพท์ และจดหมายในการวัดประเมินผล เพ่ือเก็บข้อมูลท่ีได้
ทัง้หมดมาปรับปรุงรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้ตรงกบัความต้องการ และมีความทนัสมยั 
สามารถตอบสนองความต้องการของประชาชนได้ 
 

3) ด้านการวัดและการประเมินผล 
การจดัการวดัและประเมินผลของส านกัการแพทย์ทางเลือก เป็นการทดสอบใน

แต่ละหลักสูตรโดยจะประเมินทัง้ในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติควบคู่กันไป โดยผู้ ท่ีเข้ารับการ
ฝึกอบรมจะต้องผ่านเกณฑ์การวดัและการประเมินผลในภาคทฤษฎีไม่ต ่ากว่าร้อยละ 60 และต้อง
ผา่นเกณฑ์การประเมินในภาคปฏิบตัไิมต่ ่ากวา่ร้อยละ 80 จงึจะผา่นการฝึกอบรมในแตล่ะหลกัสตูร
ท่ีจดัขึน้ มีการวดัและการประเมินผลความพึงพอใจของผู้ เข้ารวมกิจกรรมในแต่ละด้าน เช่น ด้าน



107 

 
ความรู้ความเข้าใจ ด้านเนือ้หา ด้านบคุลากรและด้านวิทยากร ด้านการบริการ เป็นต้น นอกจากนี ้
ยงัมีการประเมินผลโดยการลงพืน้ท่ีติดตามกลุ่มผู้ เข้ารับการฝึกอบรม และการประเมินผลโดยการ
ใช้โทรศพัท์ เพ่ือเก็บข้อมลูและน ามาพฒันาหลกัสตูร การบริการ การจดักิจกรรมให้ดีมากขึน้ 

ดังนัน้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเองของกอง
การแพทย์ทางเลือก กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสขุ มีการ
จดัฝึกอบรมในหลักสูตรท่ีหลากหลาย โดยมุ่งเน้นให้เกิดการพัฒนาความรู้ ทักษะ ความช านาญ 
และความสามารถในการปฏิบัติในเร่ืองของการดูแลสุขภาพตนเอง ซึ่งแต่ละหลักสูตรจะเป็น
หลกัสูตรการฝึกอบรมระยะสัน้ โดยผู้สอนจะเป็นผู้ ท่ีมีความเช่ียวชาญและช านาญในเร่ืองนัน้ๆ มี
การวัดและการประเมินผลทัง้ภาคทฤษฎีภาคปฏิบัติ และความพึงพอใจเพ่ือน าข้อมูลท่ีได้มา
พฒันาหลกัสตูร การบริการ การจดักิจกรรมให้ดีมากขึน้ 
 

4) ปัจจัยแห่งความส าเร็จของการจัดกิจกรรม 
ปัจจัยแห่งความส าเร็จของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการ

ดูแลสุขภาพตนเองของส านักการแพทย์ทางเลือก คือ กิจกรรมท่ีจัดขึน้จะเป็นประโยชน์ในการ
เรียนรู้เพ่ือเพิ่มประสบการณ์ ความรู้ ความสามารถให้กับผู้ เรียน และเพิ่มจ านวนผู้ รู้ในการ
ปฏิบตัิงานให้มีจ านวนมากขึน้และเพียงพอกับความต้องการของสงัคม ประกอบกับการท่ีผู้ เรียน
สามารถน าเอาความรู้ท่ีได้รับไปปรับประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวนั จะสง่ผลให้มีจ านวนของผู้ ป่วยท่ี
เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลลดลง และสามารถลดต้นทนุทางการแพทย์ได้ด้วย 
 

5) ข้อจ ากัดของการจัดกิจกรรม 
ข้อจ ากัดของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพ

ตนเองของส านักการแพทย์ทางเลือก คือ ประชาชนยังขาดความรู้ ความเข้าใจในเร่ืองของการ
ส่งเสริมการดูแลสุขภาพของตนเอง ยังไม่มีการปรับเปล่ียนแนวคิด และยังไม่มีการปรับเปล่ียน
พฤตกิรรมในการดแูลสขุภาพตนเองอยา่งชดัเจน 
 
3. วัดปลักไม้ลาย ก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม 

วดัปลกัไม้ลาย ตัง้อยู่ท่ีต าบลทุ่งขวาง อ าเภอก าแพงแสน จงัหวดันครปฐม ก่อตัง้ขึน้ในปี
พ.ศ. 2481 มีเนือ้ท่ีทัง้หมด 92 ไร่ แบ่งเป็นวดั ประมาณ 15 ไร่ และเป็นสวนป่าสมุนไพรประมาณ 
77 ไร่ ปัจจุบนัมีพระครูสุธรรมนาถ (หลวงพ่อสมนึก นาโถ) เป็นเจ้าอาวาส วดัปลักไม้ลายมีการ
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พัฒนากระบวนการเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองให้อยู่ในรูปแบบของการเรียนรู้ตลอดชีวิตในเร่ืองของ
สมนุไพรและการดแูลรักษาตนเองด้วยวิธีการทางการแพทย์ทางเลือก มีการบรูณาการทางด้านการ
เรียนการสอนผ่านการจดักิจกรรมทางการศกึษาในระบบโรงเรียน การศกึษานอกระบบโรงเรียนซึ่ง
เป็นการศกึษา และการศกึษาตามอธัยาศยั ในการฝึกอบรมและให้ความรู้ในเร่ืองของสมนุไพรและ
การดแูลสขุภาพตนเองด้วยวิธีการทางการแพทย์ทางเลือก มีพระครูสธุรรมนาถ ผู้ชว่ยเครือขา่ยการ
เรียนรู้ในเร่ืองของสมุนไพร และมัคคุเทศก์น้อย เป็นวิทยากรในการฝึกอบรมให้กับบุคคลท่ีสนใจ
ทัว่ไป 

 
 3.1 บริบททั่วไป 

3.1.1 ประวัตคิวามเป็นมาของชุมชน 
  ค าว่า “บ้านปลักไม้ลาย” ซึ่งเป็นช่ือหมู่บ้านในปัจจุบนันี ้เกิดขึน้จากการเรียกช่ือ
ตามลักษณะของต้นไม้ลาย ท่ีมีอยู่มากในหมู่บ้าน ส่วนค าว่า “ปลกั” มาจากหนองน า้เล็กๆท่ีวัว 
ควาย ไว้ใช้กินและแช่น า้ สมยัเม่ือหลายร้อยปีท่ีผ่านมา เน่ืองจากบริเวณพืน้ท่ีรอบๆวดัในอดีตเป็น
เส้นทางผ่านของกองเกวียนค้าขายระหว่างชาวบ้านแถบราชบุรี กาญจนบุรี ท่ีเดินทางไปมายัง
จงัหวดันครปฐม พ่อค้า ชาวบ้านซึ่งเดินทางมากบักองเกวียน เม่ือมาถึงพืน้ท่ีบริเวณนีจ้ะพกัเกวียน 
ปลดววั  ควายให้กินน า้ แช่น า้ในหนองน า้ (ซึ่งปัจจุบนัตืน้เขินแห้งแล้งหมดสภาพเป็นหนองน า้ไป
แล้ว)  จนกระทัง่หนองน า้นัน้กลายเป็นปลกัโคลน และบริเวณรอบๆ ปลกัโคลนนีมี้ต้นไม้ลายขึน้อยู่
มาก  ด้วยเหตุนีช้าวบ้านท่ีเดินทางมากับกองเกวียนจึงเรียกพืน้ท่ีบริ เวณนีว้่า ปลักไม้ลาย จน
กลายเป็นช่ือหมูบ้่านในท่ีสดุ 
  ส าหรับการอพยพเข้ามาตัง้ถ่ินฐานของกลุ่มคนท่ีเข้ามาอยู่ในหมู่บ้านนี ้อาจจะ
ประมาณระยะเวลาได้ประมาณ 100 ปีกว่าๆ ชาวบ้านยคุแรกๆ ท่ีอพยพเข้ามาเป็นกลุม่คนจีนท่ีมา
จากตวัจงัหวดันครปฐมเพ่ือจบัจองท่ีดินท ามาหากิน นอกจากนีย้ังมีส่วนหนึ่งท่ีมาจากมณฑลซวั
เถา ประเทศจีนและครอบครัวชาวไทยท่ีค่อยๆ อพยพติดตามเข้ามาตัง้หลกัแหล่ง ตามค าชกัชวน
ของญาตมิิตรมากขึน้เร่ือยๆตามล าดบั 
  ชาวบ้านรุ่นแรกๆ ไม่ว่าคนจีนหรือคนไทยเม่ือมาถึงก็ท าการจับจองท่ีดินท ากิน  
การจบัจองท่ีดินก็เร่ิมจากการหกัล้างถางป่าเพ่ือเพาะปลูกพืชผกั ส าหรับอาหารประเภทเนือ้สตัว์
นัน้สว่นใหญ่ชาวบ้านก็หาลา่เอาจากป่า ซึง่สมยันัน้พืน้ท่ีบริเวณหมูบ้่านนีย้งัเตม็ไปด้วยป่าไม้เบญจ
พรรณ อาทิ ไม้ประดู ่ไม้แดง ไม้สกั ไม้เต็งรัง และไม้ยืนต้นอ่ืนๆอีกมากมาย ตลอดจนกระทัง่บรรดา
สตัว์ป่าอ่ืนๆ เช่น หมปู่า เก้ง กวาง กระตา่ย ฯลฯ ชาวบ้านท าการเพาะปลกูพืชตา่งๆ ได้แก่ ปลกูข้าว 
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แตงกวา มะเขือ พริก ฯลฯ เพ่ือยงัชีพเป็นหลกั แต่อย่างไรก็ดีเน่ืองจากในระยะแรกๆ ของการเปิด
พืน้ท่ีป่าเอาท่ีดินท ามาหากิน พืน้ดินยังคงมีความสมบูรณ์อยู่มาก พืช ผัก ท่ีชาวบ้านปลูกได้จึง
ให้ผลดี  แต่ยกเว้นเฉพาะการปลูกข้าว ชาวบ้านไม่ค่อยได้ผลเพียงพอส าหรับกิน เน่ืองจากพืน้ท่ี
บริเวณหมู่บ้านเป็นท่ีดินทรายดอนสูง นอกจากการเพาะปลูกพืชผักและการหาล่าสัตว์แล้ว 
ชาวบ้านยงัท าการโค่นล้มต้นไม้เพ่ือน าไม้มาเผาถ่านไว้ใช้ในครัวเรือน และเก็บสะสมไว้ให้มากพอ
กบัการน าไปแลกเปล่ียนค้าขายตอ่ไป 
  ชาวบ้านน าสินค้าพืชผักและถ่านบรรทุกเกวียน ตลอดจนหาบคอนไปค้าขาย
แลกเปล่ียนสินค้ายงัตลาดในตวัเมืองจงัหวดันครปฐมท่ีหน้าองค์พระปฐมเจดีย์ สินค้าท่ีชาวบ้านหา
ซือ้ ได้แก่ ข้าวสาร เกลือ เสือ้ผ้า และสิ่งของเคร่ืองใช้ตา่งๆ ท่ีจ าเป็นต้องใช้ในครอบครัว การซือ้ขาย
ในสมัยนัน้ส่วนมากใช้วิธีการแลกเปล่ียนระหว่างสินค้ามากกว่าจะเป็นการซือ้ขายด้วยเงินตรา
โดยตรง เช่น ชาวบ้านน าถ่าน 1 เล่มเกวียน แลกกบัข้าวสาร 1 กระสอบ เป็นต้น การเดินทางไปยงั
ตวัเมืองนีช้าวบ้านไม่นิยมไปบ่อยนกั เพราะการเดินทางล าบากและต้องใช้เวลามาก การเดินทาง
ไปกลบัระหว่างหมู่บ้านกับตวัเมืองในสมยันัน้ต้องใช้เวลาถึงหนึ่งวนัเต็มๆนัน่คือ ชาวบ้านจะออก
เดนิทางจากหมูบ้่านเม่ือเวลาฟ้าสาง และจะกลบัเข้ามาถึงหมูบ้่านอีกครัง้หนึง่เม่ือตะวนัเร่ิมตกดนิ 
 
  3.1.2 ประชากร 
  ชาวบ้านปลกัไม้ลายประกอบด้วยกลุ่มคน 3 ลกัษณะ ได้แก่ กลุ่ม ชาวจีนโดยเชือ้
ชาติซึ่งอพยพมาจากเมืองจีนสว่นหนึง่ กลุม่ชาวไทยซึง่เป็นกลุม่อพยพมาสู่หมู่บ้านในภายหลงัและ
กลุม่เชือ้ชาตผิสมไทย – จีน ซึ่งเป็นกลุ่มชาวบ้านรุ่นหลงัท่ีเกิดในหมูบ้่าน ปัจจบุนัชมุชนบ้านปลกัไม้
ลายมีพืน้ท่ีทัง้หมด 1,036 ไร่ 55 ตารางวา และสามารถแบ่งตามประโยชน์การใช้สอยเป็น  
การเกษตรกรรม 659 ไร่ 27 ตารางวา ท่ีอยู่อาศยั 217 ไร่ 28 ตารางวา ท่ีสาธารณประโยชน์ 160 ไร่  
จ านวนครัวเรือนทัง้สิน้ประมาณ 131 ครัวเรือน และมีจ านวนประชากรทัง้สิน้ 537 คน แยกเป็นชาย
ได้ 263 คน และหญิง 274 คน (ข้อมลูจากแผนพฒันาสามปี พ.ศ.2555-2557) ส าหรับรูปทรงบ้าน
ในอดีตนัน้จะเป็นบ้านไม้ยกพืน้สูง มีใต้ถนุ เพ่ือท าการเลีย้งสตัว์ แตใ่นปัจจุบนับ้านลกัษณะนีไ้ม่มี
ให้เห็นแล้วเน่ืองจาก บ้านส่วนใหญ่จะเป็นบ้านเด่ียว ชัน้เดียว ทรงสมยัใหม่และสร้างโดยปนู มีการ
ปพืูน้หินออ่นอยา่งสวยงาม 
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  3.1.3 เศรษฐกิจ 

  ในอดีตนัน้ท่ีหมูบ้่านปลกัไม้ลายจะประกอบอาชีพโดยการท านาเป็นส่วนใหญ่ แต่

เน่ืองจากสภาพพืน้ท่ีท ากินเป็นดนิทรายท่ีดอน ซึ่งไม่เหมาะส าหรับการท านา ท าให้ชาวบ้านเร่ิมท า

นาลดน้อยลงเร่ือยๆ จนกระทัง่ในปัจจบุนัไม่หลงเหลือการประกอบอาชีพการท านาให้เห็นแล้วใน

ชุมชนปลักไม้ลาย เพราะชาวบ้านได้หนัมาประกอบอาชีพปลูกพืชไร่ทดแทน เพ่ือน าสินค้าพืชไร่

ขายแลกเปล่ียนเงินตรา ซึ่งการปลกูพืชไร่นีเ้ร่ิมเม่ือราว พ.ศ.2494 เป็นต้นมาหลงัจากนัน้ประมาณ

ปลายปีพ.ศ.2504 เป็นต้นมาจนกระทัง่ปัจจบุนั ชาวบ้านจงึหนัมาปลกูอ้อยเป็นพืชหลกั เพราะอ้อย

สามารถเจริญเตบิโตได้ดีในพืน้ดนิทรายแห้งแล้ง   

  ต่อมาประมาณปีพ.ศ.2531 เจ้าหน้าท่ีเกษตรอ าเภอก าแพงแสนร่วมกับอาจารย์

จากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน ได้เร่ิมหาพันธุ์พืชชนิดใหม่เข้ามาทดลอง

สง่เสริมให้ชาวบ้านปลกูเพ่ือขายทดแทนการปลกูอ้อย ซึ่งก็คือ หนอ่ไม้ฝร่ัง ท าให้ปัจจบุนัชมุชนปลกั

ไม้ลายมีผู้ ท าการปลูกหน่อไม้ฝร่ัง มากถึง 46 ครัวเรือน ซึ่งเป็นจ านวนเกือบคร่ึงของจ านวน

ครัวเรือนทัง้หมด นอกจากการปลูกอ้อยและหน่อไม้ฝร่ังแล้ว ท่ีเป็นการประกอบอาชีพหลักของ

ชมุชนปลกัไม้ลาย ชาวบ้านส่วนหนึ่งก็ยงัท าสวนผลไม้ สวนผกั เลีย้งหมแูละค้าขายอีกด้วย โดยใน

หมู่บ้านปลกัไม้ลายมีร้านค้าถึง 6 ร้าน และตลาดนดัท่ีผู้คนในหมู่บ้านสามารถจะไปท าการซือ้ขาย

ไมว่า่จะเป็นของสด ของแห้ง ผกั ผลไม้ ฯลฯ ได้ตามต้องการ  

 

  3.1.4 ความเช่ือและวัฒนธรรม 

  ประเพณีวฒันธรรมของชุมชนบ้านปลักไม้ลายนัน้มีลักษณะสองวฒันธรรมอยู่
ร่วมกนั ได้แก่ ลกัษณะวฒันธรรมจีนและวฒันธรรมไทย ลกัษณะวฒันธรรมจีนท่ีปรากฏในหมูบ้่าน
ท่ีเห็นได้เดน่ชดั ได้แก่ การยึดถือกราบไหว้บรรพบุรุษ การเซ่นไหว้เทพยดาในวนัส าคญัต่างๆ เช่น 
วันตรุษจีน วันสารทจีน วันเช็งเม็ง และวันจัดงานศาลเจ้าในหมู่บ้าน ตลอดจนพิธีการจัดงาน
แตง่งาน  งานกินเลีย้งแบบโต๊ะจีน และงานศพท่ีอดีตนัน้มกันิยมท าการฝังศพในสสุานมากกวา่การ
เผาดงัเช่นปัจจุบนัเป็นต้น และเน่ืองจากผู้คนส่วนใหญ่เป็นคนไทยเชือ้สายจีน ดงันัน้ระบบความ
เช่ือจึงมีการนบัถือเทพเจ้าแบบจีนอยู่ด้วย ซึ่งในหมู่บ้านปลกัไม้ลายนีมี้ศาลเจ้าแป๊ะกง ซึ่งอยู่ใกล้
บริเวณวัดปลักไม้ลาย โดยศาลเจ้าแป๊ะกงนัน้ไม่มีหลักฐานปรากฏแน่ชัดว่าใครเป็นผู้สร้าง แต่
สนันิษฐานว่า กลุ่มชาวบ้านชาวจีนท่ีอพยพมาในช่วงแรกๆ เป็นผู้ เร่ิมสร้างศาลเจ้าท่ีสร้างในครัง้
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แรกเป็นอาคารไม้ชัว่คราวเรือนไม้ หลงัคาสงักะสีเทา่นัน้ แตเ่จ้าอาวาสวดัรูปแรกได้ร่วมกบัชาวบ้าน
ร่วมกนัสร้างเป็นศาลเจ้าอาคารปนูถาวรจนถึงทกุวนันี ้ศาลเจ้าเป็นสถานท่ีสิงสถิตอยูข่องเทพเจ้าท่ี
ชาวจีนให้ความเคารพ ยอมรับนบัถือวา่จะเป็นผู้บนัดาลโชคชะตาราศีให้คน 
  ส าหรับลกัษณะวฒันธรรมไทยนัน้ ส่วนใหญ่เป็นวฒันธรรมท่ีเก่ียวข้องกบัพิธีการ
ทางศาสนา เช่น การท าบญุในวนัประเพณีตา่งๆ ได้แก่ วนัเข้าพรรษา วนัวิสาขบชูา วนัออกพรรษา  
ท่ีจะมีการตกับาตรเทโว และวนัสงกรานต์ เป็นต้น ซึ่งพิธีทางศาสนาก็จะมาท าการประกอบท่ีพิธีท่ี
วดัปลกัไม้ลาย  
 
  3.1.5 พฤตกิรรมการดูแลสุขภาพ 

สภาวะสุขภาพของชาวชุมชนปลกัไม้ลายส่วนใหญ่ท่ีใช้บริการของสถานีอนามยั
ส่วนใหญ่จะมีอาการของโรคระบบหายใจ โรคระบบไหลเวียนเลือด และโรคระบบย่อยอาหารรวม
โรคช่องปาก ส าหรับผู้สูงอายุจะมีโรคประจ าตวัเรือ้รัง ได้แก่ โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสูง 
โรคหวัใจ และโรคเขา่เส่ือม เป็นต้น 

การดแูลสขุภาพของชมุชนปลกัไม้ลายส่วนใหญ่จะไม่มีการค านึงดแูลสขุภาพ แต่
จะดแูลรักษาโรคเม่ืออาการปรากฏให้เห็น ยกเว้นการป้องกนัตามแผนการให้วคัซีนของสาธารณสขุ
ท่ีสามารถครอบคลุมกลุ้มเป้าหมายได้ทัง้หมด โดยถ้ามีการเจ็บป่วยเล็กน้อย จะมีการดแูลตนเอง
ก่อน เช่น การพกัผ่อน ซือ้ยามารับประทาน หรือการใช้สมนุไพร แตถ้่าไม่สามารถรักษาได้จึงจะไป
ใช้บริการสาธารณสุขตามสถานท่ีต่างๆ ซึ่งสถานบริการด้านสาธารณสุขในชุมชนปลักไม้ลาย 
ประกอบด้วย สถานีอนามยัต าบลทุ่งขวาง กองทนุยาประจ าชมุชน คลินิก หมอแผนโบราณ โรงอบ
สมนุไพร  เป็นต้น 
 
  3.1.6 องค์ความรู้/ภูมิปัญญาของชุมชน 

  ชมุชนปลกัไม้ลายมีภูมิปัญญาท่ีเดน่ชดั คือ การแพทย์แผนไทย เน่ืองจากชมุชนมี

ป่าสมุนไพรชุมชนท่ีมีสมุนไพรมากกว่า 500 ชนิด โดยมีพระครูสุธรรมนาถ (สมนึก นาโถ) เจ้า

อาวาสวดัปลกัไม้ลาย ต าบลทุ่งขวาง อ าเภอก าแพงแสน จงัหวดันครปฐม ท่านเป็นพระนกัอนรัุกษ์

ทรัพยากรป่าไม้ นกัพฒันา และนกัการศกึษา อีกทัง้เป็นผู้ ริเร่ิมก่อตัง้สวนป่าสมนุไพรวดัปลกัไม้ลาย 

เพ่ือให้เป็นแหล่งสมุนไพรเพ่ือการรักษาโรค และเป็นแหล่งเรียนรู้ของเยาวชน และประชาชน

โดยทัว่ไป 
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  พระครูสุธรรมนาถ เป็นเจ้าอาวาสวดัปลกัไม้ลายตัง้แต่ปีพ.ศ.2525 ท่านเป็นเจ้า
อาวาสวัดปลักไม้ลายรูปท่ี 5  ท่านได้เป็นผู้น าพระและชาวบ้าน ให้ร่วมกันพัฒนาวดัและชุมชน
หมู่บ้านหลายประการ อาทิ การฟืน้ฟูรักษาสภาพป่าไม้ในวดัให้เจริญเติบโตขึน้ เพ่ือให้เกิดความ
สงบ ร่มร่ืนแก่พระสงฆ์ผู้ ใฝ่ปฏิบตัิธรรมและชาวบ้าน จนกระทัง่วัดปลกัไม้ลายกลายเป็นสถานท่ี
เพียงแห่งเดียวในจังหวัดนครปฐมท่ีมีป่าไม้เหลืออยู่ นอกจากนีท้่านได้ให้ความช่วยเหลือรักษา
ชาวบ้านท่ีมีอาการเจ็บป่วยด้วยโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ ด้วยการใช้สมุนไพร รวมทัง้ท่านพยายาม
เผยแพร่ความรู้เก่ียวกับการใช้สมุนไพรรักษาโรคให้กับชาวบ้านอยู่เสมอ ผลงานเด่นชัด เช่น  
โครงการขยายป่าสมุนไพร โดยมีการส่งเสริมให้ชาวบ้านเพาะต้นกล้าสมนุไพรมาจ าหน่าย รวมถึง
ขายสมนุไพรท่ีปลกูให้กบัลกูศษิย์สาธิตสมนุไพร ซึง่เป็นการเพิ่มรายได้ของครอบครัวด้วย 

การปลูกสมุนไพรในร่องปูน พระครูสุธรรมนาถ ได้รับงบประมาณสนับสนุน
จ านวน 48,000 บาท จากส านกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ (สกศ.) เพ่ือน ามาใช้ในเร่ือง
สมนุไพร ซึง่ทา่นได้น างบประมาณดงักลา่วน ามาใช้ในการซือ้ร่องปนู และพนัธุ์พืชสมนุไพร ส าหรับ
ปลกูเป็นตวัอย่างตามทางเดินรอบๆวดั พร้อมติดป้ายบอกช่ือ สรรพคณุตา่งๆ เพ่ือให้ชาวบ้านและ
เดก็ๆได้เรียนรู้และซมึซบัเก่ียวกบัสมนุไพร แทนการสอนเร่ืองสมนุไพร 

โครงการเท่ียวป่าสมุนไพร  จากการท่ีพระครูสุธรรมนาถได้เห็นความส าคญัของ
ป่าไม้เบญจพรรณในบริเวณวดั ซึ่งมีพืชสมุนไพรขึน้ปะปนอยู่ตามธรรมชาติเป็นจ านวนมากนัน้ 
ท่านจึงได้มีการรณรงค์ให้มีการอนุรักษ์ป่าสมุนไพรอย่างจริงจงัมาเป็นเวลานาน โดยมีการจดัหา
พนัธุ์พืชสมุนไพรมาปลกูเพิ่มเติม และมีกุศโลบายในการจดัเป็นป่าสมนุไพรเพ่ือการศกึษาของคน
ทัว่ไปทัง้คนในชมุชนและคนนอกชมุชนท่ีสนใจ และเพ่ือการท่องเท่ียวเชิงอนรัุกษ์ มีการน าป้ายช่ือ
และสรรพคณุของสมนุไพร มีการฝึกมคัคเุทศก์ในการน าเท่ียวป่าสมนุไพร และในวนัท่ี 16 กนัยายน 
2542 ทางวัดได้ร่วมมือกับการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย และสาธารณสุขจังหวัดนครปฐม จัด
โครงการเปิดป่าสมนุไพรวดัปลกัไม้ลายขึน้   
 
  3.1.7 ปัจจัย/ทรัพยากรท่ีส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้  

ในปี พ.ศ.2525 พระสมนึก นาโถ ได้เข้ารับต าแหน่งเป็นเจ้าอาวาสของวัด                                                                                                   
ปลกัไม้ลาย เห็นว่าวดัมีป่าสมควรจะอนรัุกษ์เอาไว้ เน่ืองจากปัจจบุนัป่าก็เร่ิมมีน้อยลง และเห็นว่า
ป่านัน้มีประโยชน์มาก  เน่ืองจากมีต้นไม้หลายชนิดท่ีมีสรรพคณุในการรักษาโรค ท่านจึงมีแนวคิด
ท่ีจะท าการอนรัุกษ์และฟืน้ฟูป่าสมุนไพรให้มีสภาพท่ีอดุมสมบูรณ์ขึน้ และเร่ิมปลูกป่าเพิ่มมากขึน้ 
ซึง่ท่านได้กระท าเร่ือยมา  จนกระทัง่ได้ตัง้ให้เป็นป่าสมนุไพรเพ่ือให้ความรู้กบัผู้ ท่ีสนใจในการรักษา
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โรคโดยสมนุไพร โดยใช้เปิดป่าสมนุไพรเพ่ือให้คนเข้ามาเท่ียวชมในวนัท่ี 16 กันยายน  พ.ศ.2542  
ซึ่งในช่วงการเปิดป่านัน้ได้มีการจัดงานเพ่ือท าการประชาสัมพันธ์เป็นระยะเวลา 4 วัน ซึ่งได้รับ
ความสนใจแก่คนในชมุชนและนอกชมุชนเป็นจ านวนมาก  อีกทัง้ทางวดัได้ท างานประสานกบัศนูย์
สาธิตสมุนไพร ท่ีได้ก่อตัง้ขึน้มาในปีเดียวกับการเปิดป่าสมุนไพร  เพ่ือให้ศนูย์สาธิตสมุนไพร เป็น
สถานท่ีในการผลิตยาท่ีท าจากสมนุไพรท่ีจะน ามาจ าหนา่ยแก่ผู้ ท่ีสนใจ โดยสว่นใหญ่ผู้ ท่ีมีส่วนร่วม
ในการก่อตัง้สวนป่าสมนุไพร ในวดัปลกัไม้ลายจะเป็นผู้ ท่ีอาศยัอยู่ในชมุชนโดยรอบของวดัปลกัไม้
ลาย ซึง่ปัจจบุนัก็ยงัด าเนินงานร่วมกนัอยู ่และเร่ิมมีบคุลากรในการด าเนินงานเพิ่มมากขึน้ 
 

3.1.8 กิจกรรมของชุมชนปลักไม้ลาย  
1. การฝึกอบรมมคัคเุทศก์น้อย 
2. การเสวนาแลกเปล่ียนความเห็น 
3. การจดักิจกรรมทอดผ้าป่าสมนุไพร 
4. การเดนิป่าสมนุไพร 
5. แลนล่ีจกัรยานเช่ือมความสมัพนัธ์ 

 
 3.2 องค์ประกอบของการจัดกิจกรรม 

ผลการวิเคราะห์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางการแพทย์ทางเลือกของวัดปลักไม้ลาย 
นครปฐม มีรายละเอียดตอ่ไปนี ้ 

1) หลักการ/แนวคิด 
1.1) ด้านหลักสูตรการเรียนรู้ 
การจัดหลักสูตรการฝึกอบรมของวัดปลักไม้ลาย ประกอบด้วย 2 

หลกัสูตร ได้แก่ หลักสูตรการเรียนรู้ในระบบโรงเรียน ด้วยการบูรณาการเร่ืองสมุนไพรเข้ากับการ
เรียนรู้ในชัน้เรียน เช่น การสร้างแบบเรียนส าเร็จรูป การท าหลกัสตูรโครงงานการวิจยัเร่ืองสมนุไพร
และป่าชมุชน และการจดัหลกัสตูรการฝึกอบรมมคัคเุทศก์น้อย เป็นต้น  

อรุณ เดชนาเกล็ด (สมัภาษณ์, 5 มีนาคม 2556) กล่าวว่า “ทางโรงเรียน
มีการจัดหลกัสูตรการฝึกอบรมมัคคุเทศก์น้อยให้กับนกัเรียนที่มีความสนใจ มี
การท าโครงงานวิจัยสมุนไพร และทดสอบความรู้ของนักเรียนเสมอ เพื่อให้
นกัเรียนสามารถน าเดินชมป่าสมนุไพรได้” 

และหลกัสตูรการเรียนรู้ทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษา
ตามอัธยาศัย เช่น การจัดหลักสูตรการฝึกอบรมให้ส าหรับบุคคลท่ีสนใจทั่วไปประกอบด้วย
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หลกัสตูรการฝึกอบรมในเร่ืองของสมนุไพร การใช้ประโยชน์จากสมนุไพรในการดแูลรักษาโรค การ
ใช้สมุนไพรในเร่ืองของการดูแลสุขภาพตนเอง การจัดหลักสูตรการอบรมเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียนให้มีความรู้เพ่ือสมนุไพร ด้านสรรพคณุ การปลกู เป็นต้น โดยหลกัสตูรท่ีจดัฝึกอบรมจะมี
ลกัษณะคล้ายกับการจดักิจกรรมเพ่ือให้ความรู้ในระยะสัน้ เพ่ือช่วยให้ช่วยเผยแพร่ความรู้ให้แก่
ชมุชนรวมและผู้ ท่ีสนใจทัว่ไปให้สามารถน าไปปรับประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวนั 
 

1.2) ด้านรูปแบบกิจกรรมการฝึกอบรม 
ในด้านรูปแบบกิจกรรมการฝึกอบรมของวดัปลักไม้ลายนัน้ผู้สอนมีการ

จดักิจกรรมการฝึกอบรมท่ีมีความเหมาะสมกับอายุ ง่ายต่อความเข้าใจของผู้ เข้ารับการฝึกอบรม 
เช่น ในวัยเยาวชนรูปแบบกิจกรรมท่ีจัดขึน้ส่วนใหญ่จะอยู่ในรูปของการเล่นเกมส์ การแข่งขัน  
นิทรรศการเก่ียวกับความรู้ในเร่ืองของสมุนไพร ส่วนในวยัผู้ ใหญ่กิจกรรมท่ีจดัขึน้จะอยู่ในรูปของ
การฝึกอบรม การดงูาน จดัเสวนาแลกเปล่ียนองค์ความรู้ เป็นต้น  

ทองหล่อ พุ่มพวง (สัมภาษณ์, 11 มีนาคม 2556) “...เวลาเราจะจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน เราจะดูทีค่วามตอ้งการและพืน้ฐานความรู้ของผู้เรียน
ว่าอยู่ในระดบัใดและมีความตอ้งการแบบไหน เพราะเราจะได้เลือกหากิจกรรมที่
จะจัดได้ถูก อาจต้องดูเวลาที่ก าหนดด้วยว่ามีเวลาในการเรียนรู้เท่าใด เพื่อหา
หลกัสูตรที่เหมาะสมกบัผู้เรียน...” และพระครูสธุรรมนาถ (สมัภาษณ์, 6 มีนาคม 
2556) “...พระอาจารย์อยากให้ทุกคนในชุมชนมาแลกเปลี่ยนความรู้ซ่ึงกันและ
กนั อาจจะคนละแค่ 3 นาที มาเล่าเร่ืองสมุนไพรที่ตนเองรู้จกั ...แต่ท าทกุวนัๆ ก็
จะไดข้้อมูลทีเ่ยอะมากข้ึน เป็นข้อมูลองค์ความรู้ของชมุชน...”   

การฝึกอบรมรูปแบบกิจกรรมการฝึกอบรมจะประกอบด้วยการสอน
เนือ้หาเบือ้งต้นโดยการบรรยายเนือ้หาก่อน หลงัจากนัน้จึงจะให้ผู้ เข้ารับการฝึกอบรมได้เรียนรู้จาก
สถานท่ีจริง คือ เรียนรู้ลกัษณะ ประโยชน์จากป่าสมุนไพร และนอกจากนีย้งัมีการเรียนรู้จากการ
ปฏิบตัิจริง (Action Learning) นอกจากนีท้างวดัปลกัไม้ลายยงัมีการสอดแทรกเนือ้หา ความรู้ใน
เร่ืองของสมนุไพรเข้ากบัพิธีกรรมทางศาสนาด้วย เช่น การจดักิจกรรมทอดผ้าป่าสมนุไพร กิจกรรม
สนทนาธรรมกบัสมนุไพร เป็นต้น เพ่ือท าให้เกิดการรณรงค์ และเกิดพฒันากระบวนการเรียนรู้เร่ือง
สมนุไพรให้มีความทนัสมยั 
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1.3) ด้านผู้ฝึกสอน 
ด้านผู้สอนฝึกอบรมการดแูลสขุภาพตนเองในเร่ืองการใช้สมนุไพรของวดั

ปลกัไม้ลาย ส่วนใหญ่จะเป็นชาวบ้านในชมุชนปลกัไม้ลายและเป็นกลุ่มแรกๆท่ีเข้ารับการฝึกอบรม
พระครูสุธรรมนาถ ปัจจุบนัมีผู้ สอนท่ีรับสอนฝึกอบรมแทนพระครูสุธรรมนาถได้ประมาณ 6 - 7 
ทา่น บทบาทของผู้ ฝึกสอนของป่าสมนุไพร วดัปลกัไม้ลาย นอกจากจะเป็นผู้ช่วยสอนและช่วยดแูล
การฝึกปฏิบตัิแล้ว ยงัต้องมีบทบาทเป็นผู้ ให้ค าปรึกษาในเร่ืองของการใช้สมุนไพรพืน้ฐานในการ
รักษาโรค การดแูลสขุภาพ นอกจากนีว้ดัปลกัไม้ลายยงัมีกลุ่มผู้สอน ผู้ ให้ความรู้เร่ืองสมนุไพร เป็น
เยาวชนของชุมชนปลักไม้ลาย หรือกลุ่มมัคคุเทศก์น้อย คอยให้ความช่วยเหลือ และให้ความรู้
เพิ่มเติมในเร่ืองของการใช้ประโยชน์จากสมุนไพรของป่าสมุนไพรวดัปลกัไม้ลาย เพ่ือเป็นการสืบ
สานความรู้ให้คงอยูคู่ก่บัชมุชนอย่างยัง่ยืน ดงัท่ี 

อรุณ เดชนาเกล็ด (สัมภาษณ์, 5 มีนาคม 2556) กล่าวว่า “...นอกจาก
จะมีพระอาจารย์ มีผู้ใหญ่ มีครูช านาญการ ที่สามารถสอนให้ความรู้ในเร่ืองของ
สมุนไพร การดูแลสขุภาพแล้ว ทางโรงเรียนยงัมีการจดัอบรมมคัคเุทศก์น้อยให้รู้
เร่ืองสมุนไพรรักษาโรค และใช้การดูแลสภุาพ เพื่อเป็นผู้น าในการน าเดินชมป่า
สมนุไพร”  

 
1.4) ด้านส่ือการเรียนรู้ 
การฝึกอบรมความรู้ในเร่ืองของการดูแลสุขภาพตนเองของวัดปลักไม้

ลายนัน้ เป็นการฝึกอบรมเพ่ือให้ความรู้อยา่งตอ่เน่ืองตลอดชีวิต ดงันัน้ส่ือการเรียนรู้ของวดัปลกัไม้
ลาย จึงแบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ ส่ือท่ีใช้ในการศึกษาในระบบโรงเรียน ประกอบด้วยส่ือการ
เรียนรู้ส าเร็จรูป ส่ือจากการท าโครงงาน เป็นต้น ส่ือท่ีใช้ในการศกึษานอกระบบโรงเรียนและส่ือท่ีใช้
ส าหรับการศึกษาตามอธัยาศยั ประกอบด้วยเอกสารการฝึกอบรม ส่ือการเรียนรู้ทางอินเทอร์เน็ต 
ส่ือแผ่นพับ ป้ายนิเทศ ส่ือมัลติมีเดีย และเสียงตามสาย เป็นต้น นอกจากนีส่ื้อท่ีมีความส าคัญ
ส าหรับการฝึกอบรม คือ ส่ือท่ีมีลกัษณะเป็นส่ือธรรมชาติท่ีได้จากสถานท่ีจริง คือ ป่าสมุนไพร โดย
ผู้สอนจะใช้การบรรยายควบคู่ไปกับการเดินป่า เพ่ือให้ผู้ เข้ารับการฝึกอบรมได้เห็นจริง สมัผสัจริง 
และมีความรู้ความเข้าใจอยา่งชดัเจน 
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  2) กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

การจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเอง ของวัด
ปลกัไม้ลายมีกระบวนการในการจดักิจกรรมท่ีตรงตามหลกัของวิมลลกัษณ์ ชชูาต ิ(2540) ท่ีชมุชน
เป็นผู้จดักิจกรรมและ/หรือมีสว่นร่วมในการจดักิจกรรม ดงันี ้

2.1) วิเคราะห์สภาพปัญหาและความต้องการของชุมชน ให้มีความ
สอดคล้องเช่ือมโยงกบัสภาพแวดล้อมของชมุชน  

กล่าวคือ ชุมชนปลักไม้ลายประสบกับความแห้งแล้งของดินฟ้าอากาศ 
และการตดัไม้ท าลายป่าเพ่ือน าไม้ไปใช้ประโยชน์ของสมาชิกในชุมชน ท าให้ท่านพระครูสุธรรม
นาถ (สมนึก นาโถ) ได้จดัพืน้ท่ีบริเวณวดัให้มีความนา่อยู ่เหมาะสมส าหรับเป็นสถานท่ีปฏิบตัธิรรม 
ท่านพระครูพยายามท่ีจะฟื้นฟูและรักษาป่าไม้สมุนไพรท่ี มีอยู่ เดิม และหาพันธุ์ ไม้ ยืนต้น
หลากหลายชนิดมาปลูกเพิ่ม เพ่ือเป็นการเปล่ียนสภาพพืน้ท่ีให้เป็นป่าสมุนไพรท่ีมีความชุ่มชืน้ มี
ความอดุมสมบรูณ์ สามารถให้ความรู้และประโยชน์ในการน าไปใช้กบัชาวบ้านในชมุชนได้  

2.2) การแสวงหาทางออกท่ีเหมาะสมกบัชมุชนด้วยวิธีการตา่งๆ  
กล่าวคือ พระครูสุธรรมนาถได้ศึกษาความ รู้เก่ียวกับการอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อมจากหนงัสือ สิ่งพิมพ์ต่างๆอยู่เสมอ นอกจากนีท้่านพระครูยังได้รับการสนับสนุนการ
เรียนรู้ในเร่ืองการอนุรักษ์ป่า การปลกูพืชสมนุไพรท่ีเป็นประโยชน์จากมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
ส านกังานป่าไม้ประจ าจงัหวดั การลองผิดลองถกู การใช้ประสบการณ์ตรง และการเสวนากลุ่มเพ่ือ
แสดงความคดิเห็นจากพระลกูวดัและชาวบ้านปลกัไม้ลาย  

2.3) การจดักิจกรรมท่ีเกิดขึน้จากการตดัสินใจของชมุชน  
กล่าวคือ หลงัจากท่ีพระครูสธุรรมนาถและชาวบ้านในชมุชนปลกัไม้ลาย

ร่วมกนัแสดงความคิดเห็น ฟืน้ฟูและอนรัุกษ์ป่าสมนุไพร แล้วนัน้ท่านพระครูเสนอให้มีกิจกรรมการ
เดนิป่าสมนุไพรโดยมีท่านพระครูเครือขา่ยการเรียนรู้ในเร่ืองของสมนุไพรเป็นผู้น าชมป่าสมนุไพร มี
การเทศนาเร่ืองสมนุไพรกบัการเรียนรู้ผ่านพิธีกรรมทางศาสนา เช่นการทอดผ้าป่าสมนุไพร การจดั
กิจกรรมร่วมกบัโรงเรียนปลกัไม้ลายเพ่ืออบรมมคัคเุทศก์น้อยให้มีความรู้เร่ืองสมนุไพรและเพ่ือสืบ
สานความรู้ท้องถ่ินของชมุชน นอกจากนีท้่านพระครู ชมุชน และสถานีอนามยัมีการจดักิจกรรมให้
ความรู้ในเร่ืองของสมนุไพร และการใช้ประโยชน์จากสมนุไพร เป็นต้น 
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3) ด้านการวัดและการประเมินผล 
การจดัการวดัและประเมินผลของวดัปลกัไม้ลาย แบง่การวดัและการประเมินผล

ออกเป็น 2 รูปแบบ คือ การวัดและการประเมินผลในระบบโรงเรียน จะเป็นการวัดและการ
ประเมินผลด้วยวิธีการทดสอบความรู้ทัง้ก่อนและหลังเข้ารับการฝึกอบรม โดยจะประเมินทัง้ใน
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตัิควบคู่กันไป การประเมินผลจากโครงงาน การวิจัย เป็นต้น และการ
ประเมินผลนอกระบบโรงเรียนและการศกึษาตามอธัยาศยั จะเป็นการวดัและการประเมินผลด้วย
วิธีการแสดงความคิดเห็น การสอบถาม การทดสอบองค์ความรู้ด้วยการสนทนาแลกเปล่ียนความ
คดิเห็น ดงัท่ี  

บุญ เพ็ง แซ่ตัน (สัมภาษณ์ , 7 มีนาคม 2556) กล่าวว่า “...การจัด
กิจกรรมถ่ายทอดองค์ความรู้ให้แก่คนในชุมชน จะร่วมปรึกษากันตั้งแต่เร่ิม
วางแผนงานจนถึงการประเมินผล เพือ่จดักิจกรรมทีมี่ประสิทธิภาพใหแ้ก่ผูร้ับการ
ถ่ายทอดองค์ความรู้ ท าใหก้ารเรียนเกิดประสิทธิภาพทีดี่ย่ิงข้ึน...” 

โดยท่ีการประเมินผู้ ฝึกสอนจะประเมินผลด้วยการซกัถามในช่วงท่ีลงปฏิบตัิจริง 
คือ การเดนิส ารวจป่าสมนุไพร  

ดงันัน้ การจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการดแูลสุขภาพตนเองของวดัปลัก
ไม้ลาย พบว่า หลกัสตูรการฝึกอบรมในเร่ืองของการใช้สมนุไพรเพ่ือดแูลสขุภาพตนเองนัน้มีการจดั
การศกึษาในรูปแบบของการศกึษาตลอดชีวิต คือ การศกึษาในระบบโรงเรียน การศกึษานอกระบบ
โรงเรียน และการศึกษาตามอธัยาศยั ซึ่งการฝึกอบรมจะมีการบรรยายให้ความรู้กับผู้ เข้ารับการ
ฝึกอบรมก่อน จงึจะลงมือปฏิบตัด้ิวยการลงมือปฏิบตัจิริง 
 

4) ปัจจัยแห่งความส าเร็จของการจัดกิจกรรม 
ปัจจัยแห่งความส าเร็จของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการ

ดแูลสขุภาพตนเองของชมุชนปลกัไม้ลาย คือ การเรียนรู้เร่ืองสมนุไพรเป็นเร่ืองท่ีมามาตัง้แตใ่นอดีต 
ชาวบ้านทุกครัวเรือนมีความรู้ท่ีได้รับการถ่ายทอดจากการบอกเล่าจากบรรพบุรุษแล้ว และ
สมนุไพรเป็นสิ่งท่ีสามารถหาได้ภายในชมุชน ท าให้ไม่เสียค่าใช้จ่ายเกินความจ าเป็น และเป็นการ
สืบทอดภมูิปัญญา วฒันธรรมท้องถ่ินให้มีความยัง่ยืนได้  

 
5) ข้อจ ากัดของการจัดกิจกรรม 
ข้อจ ากัดของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพ

ตนเองของชมุชนปลกัไม้ลาย คือ การเรียนรู้เร่ืองสมนุไพรได้รับความนิยมน้อยลงและไม่แพร่หลาย 
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ไม่มีส่ือการเรียนรู้ท่ีทนัสมยั ประกอบกบัการรับรู้ในเร่ืองของสมนุไพร กรรมวิธีในการผลิตสมนุไพร 
และการขยายตลาดของวัตถุดิบยังไม่สามารถท าได้อย่างกว้างขวาง ท าให้ในการจัดกิจกรรม
จะต้องมีการใช้กลยุทธ์ในการท าธุรกิจหรือผลประโยชน์ทางธุรกิจมาใช้เพ่ือดงึชาวบ้านให้เข้ามามี
สว่นร่วมในการจดักิจกรรม  
 
  ตอนที่  2 ผลการพัฒนาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริม
การดูแลสุขภาพตนเอง 

ผู้วิจยัจดัท าร่างแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการดแูลสขุภาพ
ตนเอง จากการวิเคราะห์ข้อมลูการสมัภาษณ์ และน าเสนอร่างแนวทางดงักล่าวกบัผู้ทรงคณุวฒุิท่ี
มีประสบการณ์เก่ียวข้อง ด้วยวิธีการจัดสนทนากลุ่ม (Focus Group) เร่ือง “แนวทางการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเอง” เพ่ือให้ผู้ทรงคุณวุฒิได้ร่วมกัน
พิจารณาและแสดงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ือร่วมพฒันาร่างแนวทางการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ของชมุชนเพ่ือส่งเสริมการดแูลสขุภาพตนเอง ให้เป็นแนวทางท่ีสมบรูณ์ โดยจดัสนทนากลุ่ม
ในวนัจนัทร์ท่ี 25 มีนาคม พ.ศ. 2556 ณ ห้องประชมุผู้อ านวยการฯ โรงเรียนวดัปลกัไม้ลาย อ าเภอ
ก าแพงแสน จงัหวดันครปฐม โดยมีผู้ ทรงคุณวุฒิ ผู้ เช่ียวชาญ และตวัแทนชุมชนเข้าร่วมสนทนา
กลุ่มจ านวน 8 ท่าน และในวนัพธุท่ี 3 เมษายน พ.ศ. 2556 ณ ห้องประชมุศนูย์สาธารณสขุ 33 (วดั
หงรัตนาราม) จังหวดักรุงเทพฯ โดยมีผู้ เช่ียวชาญในเร่ืองของการดูแลสุขภาพตนเองและชุมชน 
อาจารย์ประจ าศูนย์การศึกษานอกระบบโรงเรียน ตวัแทนอาสาสมัครสาธารณสุข และตวัแทน
ชมุชน จ านวน 9 ท่าน โดยผู้ วิจยัท าหน้าท่ีเป็นผู้ด าเนินการสนทนากลุ่ม สามารถสรุปรายละเอียด
ได้ ดงัตอ่ไปนี ้

ผู้วิจยัพฒันาแนวทางเร่ือง “แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือส่งเสริมการ
ดแูลสุขภาพตนเอง” โดยการน าข้อมูลมาจากการวิเคราะห์การจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริม
คณุภาพตนเองของสถาบนัการแพทย์ทางเลือก ข้อมูลจากเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องทัง้ในและ
ต่างประเทศ มาสรุปตามวัตถุประสงค์ท่ีศึกษา หลงัจากนัน้ผู้ วิจยัจึงน าข้อมูลท่ีได้มาพัฒนาเป็น
แนวทาง 

โดยการพัฒนาแนวทางเร่ือง “แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริม
การดูแลสุขภาพตนเอง” มีรายละเอียดองค์ประกอบหลักในการจัดกิจกรรม คือ 1) หลักการ/
แนวคิด ประกอบด้วย 1.1) หลักสูตรการเรียนรู้ 1.2) ด้านรูปแบบกิจกรรม 1.3) ด้านผู้ ฝึกสอน 
และใภ) ด้านส่ือการเรียนรู้ 2) กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วย 2.1) การวิเคราะห์
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ปัญหาของผู้ เข้ารับการฝึกอบรม และเช่ือมโยงกับสังคมไทยตลอดจนสังคมโลก 2.2) แสวงหา
ทางออกท่ีเหมาะสมด้วยวิธีการต่างๆ และ 2.3) การสร้างสรรค์กิจกรรมท่ีเป็นผลจากการตดัสินใจ 
3) ด้านแนวทางการวดัประเมินผล 4) ด้านปัจจยัแห่งความส าเร็จของการจดักิจกรรม และ 5) ด้าน
ข้อจ ากัดของการจัดกิจกรรม เพ่ือน าไปสู่การปรับปรุงเนือ้หาหลักสูตรในการเรียนรู้ครัง้ต่อๆ ไป
ประเด็นแนวทางในการสนทนากลุ่มเพ่ือการพัฒนาร่างแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของ
ชมุชนเพ่ือสง่เสริมการดแูลสขุภาพตนเอง ประกอบด้วย 
 1. การพิจารณาความเช่ือมโยงและความเหมาะสมของร่างแนวทางการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเอง โดยประเด็นส าหรับการพิจารณาแต่ละ
องค์ประกอบ ประกอบด้วย 
  1) ความถกูต้องเหมาะสม 
  2) ความเป็นไปได้ในทางปฏิบตั ิ 
  3) ความมีคณุคา่และประโยชน์  
  4) ภาพรวมของโครงสร้างและองค์ประกอบ 
 2. พฒันาแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือส่งเสริมการดแูลสขุภาพตนเอง 
โดยการสนทนากลุม่จากผู้ทรงคณุวฒุิ 
 3. ข้อคดิเห็นและ/หรือข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเก่ียวกบัแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของ
ชมุชนเพ่ือสง่เสริมการดแูลสขุภาพตนเอง 

4. แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสง่เสริมการดแูลสขุภาพตนเอง 
 

2.1 ร่างแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพ
ตนเอง 

ผู้ วิจัยจัดท าร่างแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพ
ตนเอง ดงันี ้

ประเดน็ท่ี 1 ด้านหลักสูตรการเรียนรู้ 
1.1 จดัหลกัสตูรการส่งเสริมดแูลสขุภาพตนเอง โดยให้มีความสอดคล้อง

กบัสภาพปัญหา และความต้องการของชมุชนเพ่ือให้ชุมชนสามารถดแูล พึ่งตนเองได้ ดแูลคนใน
ครอบครัวได้ และคนในชุมชนสามารถดแูลด้วยกันเองได้ เช่น การดแูลสุขภาพด้วยหลกั 3 อ. คือ 
อาหารต้องถกูหลกัโภชนาการ อากาศต้องดี ออกก าลงักายวนัละอย่างน้อย 30 นาที (การท าโยคะ 
การเดนิ การว่ิง) 
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1.2 จดัท าหลกัสตูรการพฒันาความรู้ ทกัษะในเร่ืองของการดแูลสขุภาพ

ตนเองให้กับประชาชนในชุมชน เพ่ือพฒันาศกัยภาพของประชาชนในชุมชนในเร่ืองของการดแูล
สุขภาพตนเอง เช่น การสร้างองค์ความรู้ใหม่ การชีใ้ห้เห็นถึงความส าคัญของการดูแลสุขภาพ
ตนเอง และประโยชน์ของการดแูลสขุภาพตนเอง เป็นต้น 

1.3 จดัท าแผนการเรียนรู้ การจดัเนือ้หาและกิจกรรมส าหรับการส่งเสริม
การดูแลสุขภาพตนเองในรูปแบบของการศึกษาตลอดชีวิต (Lifelong Education) ทัง้ในระบบ 
นอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัยท่ีสอดคล้องกับความต้องการของประชาชนในชุมชน 
เนือ้หามีความสอดคล้องกบัการด าเนินชีวิตในปัจจบุนั และสามารถน าไปปฏิบตัจิริงได้ 

1.4 การจดัเนือ้หาและกิจกรรมจะต้องมีความครอบคลมุในเร่ืองการดแูล
รักษาสุขภาพตนเอง การรักษาโรคเบือ้งต้นได้ และการน าเอาสิ่งท่ีมีอยู่ในชมุชนมาประยุกต์ใช้ใน
การดูแลรักษาสุขภาพตนเองได้ โดยการน าเอาวิถีชีวิต หรือวฒันธรรมชุมชนท่ีมีอยู่เดิม มาเป็น
แนวทางในการจัดเนือ้หาและกิจกรรม เช่น การใช้ภูมิปัญญาชาวบ้าน การใช้ประโยชน์จาก
สมนุไพร เป็นต้น 

1.5 การจัดเนือ้หาและกิจกรรมควรจะมีความสอดคล้องกับความรู้
พืน้ฐานในเร่ืองของสขุภาพ การดแูลสขุภาพ การรักษาและการป้องกนัโรค โดยจดัขึน้เป็นกิจกรรม
ของชมุชน ซึง่เนือ้หาและกิจกรรมควรจะมีลกัษณะท่ีง่ายตอ่ความเข้าใจกบับคุคลทกุเพศทกุวยั 
 

ประเดน็ท่ี 2 ด้านรูปแบบกิจกรรมการฝึกอบรม 
2.1 สนับสนุน ส่งเสริมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการดูแล

สขุภาพตนเอง ให้มีมาตรฐานเหมาะกับความต้องการของชมุชนแต่ระพืน้ท่ี โดยมีการจดัท าแบบ
แผนกิจกรรมในการฝึกอบรมอยา่งเป็นระบบ และสอดคล้องกบัการด าเนินชีวิต 

2.2 ส่งเสริมการสอดแทรกการจัดกิจกรรมในเร่ืองของการดูแลสุขภาพ
ตนเองให้มีความหลากหลาย เพ่ือให้เกิดการพฒันาคณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้ 

2.3 พฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการดแูลสุขภาพตนเอง 
ในรูปแบบของการใช้ชุมชนเป็นแหล่งการเรียนรู้ และให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการจดักิจกรรม 
ในการถ่ายทอดองค์ความรู้ในเร่ืองของวิถีชีวิต การรักษาพืน้บ้าน และภมูิปัญญาการดแูลสขุภาพ 

2.4 มีการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการดแูลสขุภาพตนเองอย่าง
ต่อเน่ือง เพ่ือพัฒนาความรู้ และคุณภาพชีวิต มีการจัดกิจกรรมเพ่ือถ่ายทอดแลกเปล่ียนองค์
ความรู้ ประสบการณ์ การดแูลสขุภาพตนเอง 
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ประเดน็ท่ี 3 ด้านผู้ฝึกสอน 

3.1 พฒันามาตรฐานของผู้ด าเนินกิจกรรมในการจดักิจกรรมการส่งเสริม
การดแูลสขุภาพตนเอง ให้มีความรู้ มีทกัษะ มีความสามารถ มีความเช่ียวชาญ มีความน่าเช่ือถือ 
เป็นผู้ ท่ีมีประสบการณ์ (อาจน าประสบการณ์ตนเองหรือคนรู้จักมาสอนได้)  และมีการศึกษา
กรณีศกึษามากๆ เพ่ือเพิ่มพนูประสบการณ์เสมอๆ 

3.2 ส่งเสริมและสนับสนุนการสร้างผู้ด าเนินกิจกรรมในการจดักิจกรรม
การดูแลสุขภาพตนเองทัง้ในภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ ให้มีคุณสมบตัิของการเป็นผู้ ถ่ายทอด
ความรู้ท่ีดี โดยการพัฒนาทกัษะในด้านการพูด การใช้ภาษาในการส่ือสาร และการเป็นวิทยากร 
ให้มีศกัยภาพมากย่ิงขึน้ 

3.3 ปรับปรุงและพัฒนาบทบาทของผู้ สอน ให้มีมนุษยสัมพันธ์ท่ีดี มี
บุคลิกภาพท่ีดี สามารถแนะน าและให้ความรู้ได้อย่างดีและชัดเจน ควรจะมีความรับผิดชอบ มี
ความอดทน มีความโอบอ้อมอารี และพร้อมท่ีจะให้ความรู้แก่บุคคลในชุมชนอย่างเท่าเทียมกัน 
และรับรู้ได้วา่ผู้ เรียนมีลกัษณะเป็นอยา่งไร รับรู้ในเร่ืองท่ีสอนได้มากน้อยแคไ่หน 

3.4 ส่งเสริมให้ทุกภาคส่วนควรเข้ามามีส่วนร่วมในการจดักิจกรรม และ
ร่วมมือในการสง่เสริมให้มีการดแูลสขุภาพตนเองเบือ้งตนได้ 
 

ประเดน็ท่ี 4 ด้านส่ือการเรียนรู้ 
4.1 เพิ่มปริมาณการผลิตส่ือในการส่งเสริมการดแูลสุขภาพตนเอง ให้มี

ความหลากหลาย มีความทนัสมยัสอดคล้องกับปัจจุบนั โดยการใช้เทคโนโลยี เช่น คอมพิวเตอร์ 
โทรทศัน์ วิทย ุเป็นต้น มีการปรับปรุงข้อมลูให้มีความทนัสมยัก้าวทนัโรค มีความครอบคลมุเนือ้หา
ท่ีเก่ียวข้องกับการดแูลสุขภาพ การรักษาโรค และการป้องกนัโรค เป็นต้น และต้องเข้าถึงทุกพืน้ท่ี 
(ในพืน้ท่ีหา่งไกลความเจริญ)  

4.2 จัดท าส่ือการเรียนรู้ท่ีใช้ในการส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเองควร
เป็นส่ือจากสถานท่ีจริง มีการปฏิบตัิจริง มีการสอนจริง มีการยกตวัอย่างจริง สามารถจบัต้องได้ 
เช่น การน าเอาชุมชน มาเป็นแหล่งการเรียนรู้ โดยมีเนือ้หาประกอบในเชิงวิชาการและให้ความ
บนัเทิงร่วมกนัเพ่ือพฒันาศกัยภาพของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมในการส่งเสริมการดแูลสขุภาพตนเอง ให้
ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง เข้าใจจากความเป็นจริง 

4.3 พัฒนาส่ือและการประชาสัมพันธ์ เพ่ือเผยแพร่กิจกรรมในการ
ส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเองให้มีความทันสมัย เช่น การจัดท าป้ายประชาสัมพันธ์หรือการ
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รณรงค์ การจดัท าเว็บไซต์ การจดักิจกรรมเผยแพร่ประชาสมัพันธ์ การใช้คอมพิวเตอร์ ท าเป็นส่ือ
พิพิธภณัฑ์มีชีวิต เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ และความนา่สนใจในการเรียนรู้มากขึน้ 

4.4 มีการจดัท าส่ือการเรียนรู้ โดยการใช้เกมส์ในการให้ความรู้ หรือมีการ
แบง่กลุม่การเรียนรู้ออกเป็นฐานการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเกิดความสนใจ 

4.5 มีการพัฒนาส่ือการเรียนรู้ให้มีลักษณะท่ีง่ายต่อความเข้าใจกับ
บุคคลทุกเพศทุกวัย โดยถ่ายทอดการเรียนรู้อาจจะเป็นการถ่ายทอดด้วยการเล่านิทาน การเล่า
เร่ืองราว การเลา่ประสบการณ์ และมีการใช้รูปภาพประกอบการเรียนรู้ 

 
ประเดน็ท่ี 5 ด้านการวัดและการประเมินผล 

   5.1 ก่อนการเข้าอบรมเร่ืองการส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเองจะต้องมี
การทดสอบความรู้ของผู้ เข้ารับการอบรม เพ่ือให้การอบรมเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีการ
ประเมินผลทัง้ในภาคทฤษฎี และภาคปฏิบตัใิห้มีความเหมาะสมส าหรับผู้ เข้าร่วมกิจกรรม 
   5.2 การประเมินผลต้องมีการเปิดกว้าง สามารถประเมินผลได้ทุกๆด้าน 
หลายทิศทาง และสามารถน าผลท่ีประเมินนัน้ไปพฒันาตอ่ให้ดีขึน้ได้ เช่น การให้ผู้ด าเนินกิจกรรม
เป็นผู้ ประเมินผู้ เข้าร่วมกิจกรรม การให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเป็นผู้ ประเมินผลด้วยตนเอง การให้
ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมประเมินผลของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมคนอ่ืนๆ เป็นต้น 
   5.3 การประเมินผลในการส่งเสริมการดแูลสุขภาพตนเอง ควรท าให้เกิด
การพัฒนาความรู้ ทักษะ และความสามารถในการน าไปประยุกต์ใช้ไ ด้จริงในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวนั  
   5.4 การประเมินผลต้องมีการจัดท าสถิติจ านวนของผู้ เข้าร่วมกิจกรรม 
หรือจดัท าสถิตติารางสขุภาพการเข้าออกภายในโรงพยาบาลท้องถ่ิน หรือศนูย์สาธารณสขุชมุชน 
 

ประเดน็ท่ี 6 ด้านปัจจัยแห่งความส าเร็จในการจัดกิจกรรม 
   6.1 ผู้ น าชุมชนจะต้องให้ความส าคัญ (เป็นแกนน าในการชีใ้ห้เห็นถึง
ความส าคญั) ประชาชนจะต้องเห็นความส าคญัในการดแูลสขุภาพตนเอง ต้องมีความร่วมมือซึ่ง
กนัและกนั ทัง้องค์กรภาครัฐ เอกชน และชมุชน 

6.2 กิจกรรมท่ีจัดขึน้จะต้องสามารถตอบโจทย์ในการแก้ปัญหาของ
ชมุชนได้ ความรู้ท่ีน ามาใช้ในการจดักิจกรรมต้องมีความสอดคล้องกบัการด าเนินชีวิต หลกัๆ คือ 
อาหาร อากาศ การออกก าลงักาย 
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6.3 การท่ีจะท าให้ส าเร็จได้ทกุคนจะต้องรู้ถึงคณุคา่ในการเรียนรู้ รู้คณุคา่

ในเร่ืองของการดูแลสุขภาพ และรู้คุณค่าของธรรมชาติท่ีแวดล้อมต่างๆ ในแต่ละบริบทท่ีจะ
สามารถใช้ในการดแูลตนเองได้ การท่ีจะท าให้ส าเร็จได้จะต้องมีศรัทธาในตนเองก่อนว่าท าได้ และ
นอกจากนีค้วรมีวิริยะ มีความเพียร จะท าให้สามารถดแูลรักษาตนเอง ครอบครัว และชมุชนได้ 
 

ประเดน็ท่ี 7 ด้านข้อจ ากัดในการจัดกิจกรรม 
7.1 คน บคุลากร มีความรู้ความสามารถไม่เพียงพอ ส่งผลให้การท างาน

จริง การปฏิบตังิานจริงไมเ่กิดผล 
7.2 ไม่มีการสนบัสนุนในเร่ืองของงบประมาณอย่างเพียงพอ และทั่วถึง 

ท าให้ขาดวสัด ุอปุกรณ์ ในการจดักิจกรรม 
7.3 ประชาชนยังไม่มีความรู้ ความเข้าใจในเร่ืองของการดูแลสุขภาพ

ตนเอง ยงัไม่มีการปรับเปล่ียนแนวคิด และยงัไม่มีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพ
ตนเอง 

7.4 นโยบาย 30 บาท ยิ่งท าให้คนขาดความสนใจในการดูแลสุขภาพ
ตนเองมากขึน้ ท าให้ไมส่ามารถตอบโจทย์ในการดแูลสขุภาพตนเองได้อยา่งยัง่ยืน 
 

2.2 ผลการพิจารณาความเช่ือมโยงและเหมาะสมของร่างแนวทางการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเอง 

 ผู้ทรงคุณวุฒิร่วมกันพิจารณาความเช่ือมโยงและความเหมาะสมของร่างแนวทางเร่ือง 
“แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเอง” โดยพิจารณา
จากข้อมูลการสมัภาษณ์ในประเด็นแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการ
ดูแลสุขภาพตนเอง สรุปความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ือน ามาพัฒนาเป็นแนวทางการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเอง ให้มีความชดัเจนและสมบูรณ์ 
เพ่ือสามารถท่ีจะน าข้อมูลร่างแนวทางไปสู่การปฏิบตัิในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือ
สง่เสริมการดแูลสขุภาพตนเองให้มีประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้ มีรายละเอียดดงันี ้ 
 

1. ด้านหลักสูตรการเรียนรู้ 
ผู้ทรงคุณวุฒิเห็นว่า ในแต่ละข้อมีความเหมาะสมดี แต่ในบางข้อยังต้องมีการ

ปรับพัฒนาเนือ้หาให้มีความสอดคล้องกับสภาพแวดล้อมของชุมชน โดยต้องมีการจัดส ารวจ
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จ านวนประชากร ส ารวจความต้องในการเรียนรู้ และปรับพฒันาเนือ้หาให้มีความทนัสมยัอยูเ่สมอ 
ดงัท่ี  
  ถาวร คชเสนีย์ (สนทนากลุ่ม, 3 เมษายน 2556) กล่าวว่า “หลกัสูตรการ
ส่งเสริมดูแลสุขภาพตนเอง ให้ตรงกบัความต้องการของชุมชนมีความจ าเป็นอย่างมาก 
และควรเป็นหลกัสูตรที่มีการอพัเดทข้อมูลอยู่เสมอ เช่น จากหลกัสูตร 3 อ. ก็ต้องเป็น 6 
อ. โดยใหช้มุชนเนน้ไปทีเ่ร่ือง 3 อ.ทีเ่ป็นพืน้ฐานก่อนทีจ่ะพฒันาตนใหมี้ครบทัง้ 6 อ.” 
 

2. ด้านรูปแบบกิจกรรมการฝึกอบรม 
ผู้ทรงคุณวุฒิเห็นว่า ในแต่ละข้อมีความเหมาะสมดี แต่ในบางข้อซ า้ซ้อนกัน จึง

เสนอให้ปรับการใช้ภาษา และการวางข้อแนวทางให้มีความเหมาะสม 
 

3. ด้านผู้ฝึกสอน 
ผู้ทรงคุณวุฒิเห็นว่า ในแต่ละข้อมีความเหมาะสมดี แต่ในบางข้อซ า้ซ้อนกัน จึง

เสนอให้ปรับการใช้ภาษา และการวางข้อแนวทางให้มีความเหมาะสม และได้เสนอแนะว่า ควรมี
การจัดการฝึกอบรมให้สม ่าเสมอ และมีการสร้างเครือข่ายในการด าเนินงาน เพ่ือเพิ่ มจ านวน
บคุคลากรในด้านการดแูลและเผยแพร่ความรู้ให้กับประชาชนอย่างทัว่ถึง และให้ความส าคญักับ
การท่ีให้ครูผู้สอนได้พฒันาตนเอง ปรับบทบาทให้มีความหลากหลายมากย่ิงขึน้ ดงัท่ี 

สาริณี ดิษผึง้ (สนทนากลุม่, 3 เมษายน 2556) กล่าวว่า “ในการเขียนให้
ชดัเจนข้ึน อาจมีการเรียงข้อส าคญัก่อนหลงั ... บางข้อสามารถรวมกนัได้ ...และ
มีการยกตวัอย่างประกอบ เพือ่ใหผู้ที้ม่าอ่านเข้าใจไดง่้ายข้ึน” 

 
4. ด้านส่ือการเรียนรู้ 
ผู้ทรงคุณวุฒิเห็นว่า ในแต่ละข้อมีความเหมาะสมดี แต่ในบางข้อซ า้ซ้อนกัน จึง

เสนอให้ปรับการใช้ภาษา และการวางข้อแนวทางให้มีความเหมาะสม และได้เสนอแนะว่า ควรมี
การจดัท าส่ือท่ีหลากหลาย และทนัสมยั โดยเฉพาะส่ือท่ีใช้ส าหรับประชาสมัพนัธ์กบัประชาชนท่ีอยู่
ในเมืองและบริเวณรอบเมือง เพ่ือให้เกิดแรงกระตุ้นให้ประชาชนเกิดการเรียนรู้อย่างสม ่าเสมอ ดงัท่ี 

พระสุธรรมนาถ (สนทนากลุ่ม, 25 มีนาคม 2556) กล่าวว่า “การจะท า
ให้ชุมชนเห็นคณุค่าในการดูแลสขุภาพตนเอง พระอาจารย์เห็นว่าจะต้องใช้สื่อที่
ทนัสมยั และสร้างแรงจูงใจมาก โดยเฉพาะในพืน้ที่ๆ ใกลเ้มือง” 
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5. ด้านการวัดและการประเมินผล 
ผู้ทรงคุณวุฒิเห็นว่า ในแต่ละข้อมีความเหมาะสมดี แต่ภาษาท่ีใช้ในบางข้อมี

ความซ า้ซ้อนกนั จงึเสนอให้ปรับการใช้ภาษา และควรขยายความให้มีความชดัเจนมากขึน้ 
 

6. ด้านปัจจัยแห่งความส าเร็จในการจัดกิจกรรม 
ผู้ทรงคณุวฒุิเห็นว่า ในแตล่ะข้อมีความเหมาะสมดี และเสนอให้หาแนวทางให้มี

การพัฒนาผู้น าชุมชนก่อน เพ่ือท่ีจะให้ผู้น าชุมชนเป็นแกนน าในการกระตุ้นให้ประชาชนเกิดเห็น
ความส าคญัในการดแูลสขุภาพ ดงัท่ี 

ศภุลกัษณ์ ศขุกิจ (สนทนากลุ่ม, 3 เมษายน 2556) กล่าวว่า “ชุมชนต้อง
เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมดูแลสุขภาพตนเอง ...ชุมชนไหนเข้มแข็ง มี
แกนน าดี การจัดกิจกรรมก็จะมีผลดี ซ่ึงอาจจะมีการฝึกอบรมให้กับผู้น าชุมชน
ก่อน แลว้จึงใหผู้น้ าช่วยดูแล ช่วยบอกต่อๆ กนัไปน่ะค่ะ” 

 
7. ด้านข้อจ ากัดในการจัดกิจกรรม 
ผู้ทรงคุณวุฒิเสนอแนะข้อจ ากัดของแนวทางการจัดกิจกรรม ว่า ควรจะมีการ

ขยายความให้ชดัเจนในบางข้อให้มีความชดัเจนมากยิ่งขึน้  
 

2.2 ผลการประเมินผลแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริม
การดูแลสุขภาพตนเอง ตามแบบประเมินแนวทาง 

ผู้ทรงคณุวุฒิประเมินผลร่างแนวทางเร่ือง “แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชน
เพ่ือส่งเสริมการดแูลสขุภาพตนเอง” เพ่ือใช้รวบรวมความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญในการตรวจสอบ
และประเมินแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเอง ท่ี
ผู้วิจยัพฒันาขึน้ จากการเก็บรวบรวมข้อมลูและวิเคราะห์ข้อมลูท่ีได้จากการศกึษาเอกสารงานวิจยั
ทัง้ในประเทศและตา่งประเทศ การส ารวจและถอดบทเรียนกรณีศกึษาท่ีดี จ านวน 3 กรณีศกึษาท่ี
ดี ได้แก่ สถาบนัพลังกายทิพย์ กองการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข และชุมชนปลกัไม้
ลาย 
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2.3 ข้อคิดเหน็และ/หรือข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ 
ผู้ ทรงคุณวุฒิร่วมกันเสนอข้อคิดเห็นและ/หรือข้อเสนอแนะเพิ่มเติม เพ่ือปรับปรุงแนว

ทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเอง ให้มีความถูกต้อง 
ชดัเจน และมีความสมบรูณ์มากยิ่งขึน้ สามารถสรุปรายละเอียดได้ดงันี ้

2.3.1 การดแูลสขุภาพตนเองโดยการบรูณาการความร่วมมือของทกุภาคสว่น 
  ผู้ทรงคุณวุฒิเห็นว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการดูแล
สขุภาพตนเองนัน้ควรได้รับความร่วมมือจากทุกภาคส่วน ไม่ว่าจะเป็นภาครัฐ เอกชน และชุมชน 
เพ่ือเป็นการสร้างภาคีเครือข่ายในการจดักิจกรรมให้มีประสิทธิภาพ ให้มีบคุลากรท่ีเพียงพอ และ
ตอบสนองความต้องงการของชมุชนได้จริง 

2.3.2 การประเมินผล 
  ในการจัดการวัดและประเมินผลผู้ ทรงคุณวุฒิเห็นว่าควรมีการจัดการวัดและ
ประเมินผลทัง้ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมและหลังเข้าร่วมกิจกรรม รวมทัง้ควรมีการติดตามผลอย่าง
จริงจงั และน าเอาข้อมลูมาปรับแก้ไขและพฒันาการจดักิจกรรมให้ดีขึน้ 

2.3.3 เร่ืองของงบประมาณ  
 ผู้ทรงคุณวุฒิเห็นว่าในเร่ืองของงบประมาณควรมีการจัดให้อย่างเพียงพอและ

ทัว่ถึงในเร่ืองของวสัด ุอุปกรณ์ ในการจดักิจกรรม แตไ่ม่ควรน าเอางบประมาณมาเป็นสิ่งจงูใจใน
การชกัชวนให้ประชาชนเข้าร่วมกิจกรรม 

 
2.4 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพ

ตนเอง  
ผู้ วิจยัรวบรวมข้อมูลความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิภายหลังจากผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณา 

แสดงข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะแล้ว ผู้ วิจัยและผู้ทรงคุณวุฒิได้ร่วมกันพัฒนาแนวทางการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเอง สามารถแบ่งกระบวนการการ
ด าเนินงานในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ออกเป็น 7 ด้าน มีรายละเอียดดงันี ้  

1. ด้านหลกัสตูรการเรียนรู้ 
2. ด้านรูปแบบกิจกรรมการฝึกอบรม 
3. ด้านผู้ ฝึกสอน 
4. ด้านส่ือการเรียนรู้ 
5. ด้านการวดัและการประเมินผล 
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6. ด้านปัจจยัแหง่ความส าเร็จในการจดักิจกรรม 
7. ด้านข้อจ ากดัในการจดักิจกรรม 

 
1. ด้านหลักสูตรการเรียนรู้ 

  มีแนวทางในการด าเนินการปฏิบัติ ดงันี ้
1.1 กระทรวงสาธารณสุขควรร่วมมือกับส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนและการศกึษาตามอธัยาศยั และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในการพฒันาหลกัสตูรการส่งเสริม
ดแูลสขุภาพตนเอง มีความสอดคล้องกบัสภาพปัญหา และความต้องการของชมุชนเพ่ือให้ชุมชน
สามารถดแูล พึ่งตนเองได้ ดแูลคนในครอบครัวได้ และคนในชมุชนสามารถดแูลด้วยกนัเองได้ เช่น 
การดูแลสุขภาพด้วยหลัก 6 อ. คือ อาหารต้องถูกหลักโภชนาการ อากาศต้องดี ออกก าลังกาย
อย่างน้อย 30 นาทีต่อวัน (การท าโยคะ การเดิน การวิ่ง) อุปนิสัย อารมณ์ และอบายมุข ให้เป็น
หลกัสตูรพืน้ฐานท่ีประชาชนทกุคนควรเรียนรู้ 

1.2  ส านกังานส่งเสริมการศกึษานอกระบบโรงเรียนและการศกึษาตามอธัยาศยั 
ร่วมมือกบัชมุชนในการจดัท าหลกัสตูรการพฒันาความรู้ ทกัษะในเร่ืองของการดแูลสขุภาพตนเอง
ให้กบัประชาชนในชมุชน เพ่ือพฒันาศกัยภาพของประชาชนในชุมชนในเร่ืองของการดแูลสขุภาพ
ตนเอง เช่น การสร้างองค์ความรู้ใหม่ การชีใ้ห้เห็นถึงความส าคญัของการดแูลสขุภาพตนเอง และ
ประโยชน์ของการดแูลสุขภาพตนเอง เป็นต้น โดยการให้ความรู้ ให้การศกึษาอย่างสม ่าเสมอเพ่ือ
เป็นการปลกูฝังให้เกิดส านกึในการดแูลสขุภาพตนเอง 

1.3 ส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอธัยาศยั 
กระทรวงศกึษาธิการและกระทรวงสาธารณสขุควรจดัท าแผนการเรียนรู้ การจดัเนือ้หาและกิจกรรม
ส าหรับการส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเองในรูปแบบของการศึกษาตลอดชีวิต (Lifelong 
Education) ทัง้ในระบบ นอกระบบ และการศกึษาตามอธัยาศยั ท่ีสอดคล้องกบัความต้องการของ
ประชาชนในชุมชน เนือ้หามีความสอดคล้องกับการด าเนินชีวิตในปัจจุบัน และสามารถน าไป
ปฏิบตัจิริงได้ 

1.4  ส านกังานส่งเสริมการศกึษานอกระบบโรงเรียนและการศกึษาตามอธัยาศยั 
ศนูย์สาธารณสขุชมุชน และชมุชนควรร่วมมือกนัจดัเนือ้หาและกิจกรรมจะต้องมีความครอบคลุม
ในเร่ืองการดแูลรักษาสขุภาพตนเอง การรักษาโรคเบือ้งต้นได้ และการน าเอาสิ่งท่ีมีอยู่ในชมุชนมา
ประยกุต์ใช้ในการดแูลรักษาสุขภาพตนเองได้ โดยการน าเอาวิถีชีวิต หรือวฒันธรรมชุมชนท่ีมีอยู่
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เดมิ มาเป็นแนวทางในการจดัเนือ้หาและกิจกรรม เช่น การใช้ภูมิปัญญาชาวบ้าน การใช้ประโยชน์
จากสมนุไพร เป็นต้น มาพฒันาเป็นหลกัสตูรพืน้ฐาน 

1.5 ส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอธัยาศยั 
ศนูย์สาธารณสุขชุมชน และชุมชนควรมีการจัดเนือ้หาและกิจกรรมควรจะมีความสอดคล้องกับ
ความรู้พืน้ฐานในเร่ืองของสุขภาพ การดแูลสุขภาพ การรักษาและการป้องกันโรค โดยจดัขึน้เป็น
กิจกรรมของชุมชน ซึ่งเนือ้หาและกิจกรรมควรจะมีลกัษณะท่ีง่ายต่อความเข้าใจกับบุคคลทกุเพศ
ทกุวยั และมีความทนัสมยัสอดคล้องกบัสถานการณ์ปัจจบุนั 
 

2. ด้านรูปแบบกิจกรรมการฝึกอบรม 
มีแนวทางในการด าเนินการปฏิบัติ ดงันี ้
2.1 ส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอธัยาศยั 

และศนูย์สาธารณสขุชมุชนควรมีการสนบัสนนุ ส่งเสริมการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการ
ดแูลสุขภาพตนเอง ให้มีมาตรฐานเหมาะกับความต้องการของชมุชนแต่ละพืน้ท่ี โดยมีการจดัท า
แบบแผนกิจกรรมในการฝึกอบรมอย่างเป็นระบบ และสอดคล้องกบัการด าเนินชีวิต 

2.2 ส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอธัยาศยั 
และศูนย์สาธารณสุขชุมชนควรมีการส่งเสริมการสอดแทรกการจดักิจกรรมในเร่ืองของการดูแล
สขุภาพตนเองให้มีความหลากหลาย และมีการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการดแูลสขุภาพ
ตนเองอย่างต่อเน่ือง เพ่ือพัฒนาความรู้ และคุณภาพชีวิต มีการจัดกิจกรรมเพ่ือถ่ ายทอด
แลกเปล่ียนองค์ความรู้ ประสบการณ์ การดแูลสขุภาพตนเองเพ่ือให้เกิดการพฒันาคณุภาพชีวิตท่ี
ดีขึน้ 

2.3 ส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอธัยาศยั 
ร่วมมือกับเครือข่ายชุมชนในการจดัการส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือ
ส่งเสริมการดแูลสขุภาพตนเอง ในรูปแบบของการใช้ชุมชนเป็นแหล่งการเรียนรู้ และให้ชมุชนเข้า
มามีส่วนร่วมในการจดักิจกรรม ในการถ่ายทอดองค์ความรู้ในเร่ืองของวิถีชีวิต การรักษาพืน้บ้าน 
และภมูิปัญญาการดแูลสขุภาพ 
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3. ด้านผู้ฝึกสอน 

  มีแนวทางในการด าเนินการปฏิบัติ ดงันี ้
3.1 ส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอธัยาศยั 

ศนูย์สาธารณสุขชุมชน และกระทรวงสาธารณสขุควรมีการจดัการพฒันามาตรฐานของผู้ด าเนิน
กิจกรรมในการจัดกิจกรรมการส่งเส ริมการดูแลสุขภาพตนเอง ให้ มีความ รู้ มีทักษะ มี
ความสามารถ มีความเช่ียวชาญ มีความน่าเช่ือถือ เป็นผู้ ท่ีมีประสบการณ์ (อาจน าประสบการณ์
ตนเองหรือคนรู้จกัมาสอนได้) มีมนษุยสมัพนัธ์ท่ีดี มีบุคลิกภาพท่ีดี สามารถแนะน าและให้ความรู้
ได้อย่างดีและชัดเจน ควรจะมีความรับผิดชอบ มีความอดทน มีความโอบอ้อมอารี และให้
ความส าคญักบัการท่ีให้ครูผู้สอนได้พฒันาตนเอง ปรับบทบาทให้มีความหลากหลาย และพร้อมท่ี
จะให้ความรู้แก่บุคคลในชุมชนอย่างเท่าเทียมกัน และมีการศึกษากรณีศึกษามากๆ เพ่ือเพิ่มพูน
ประสบการณ์เสมอๆ 

3.2 กระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุขร่วมมือกับส านกังานส่งเสริม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาประชาชนในชุมชนและ
ส่งเสริมและสนับสนุนการสร้างผู้ด าเนินกิจกรรมในการจดักิจกรรมการดูแลสุขภาพตนเองทัง้ใน
ภาคทฤษฎี และภาคปฏิบตัิ ให้มีคณุสมบตัิของการเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ท่ีดี โดยการพฒันาทกัษะ
ในด้านการพดู การใช้ภาษาในการส่ือสาร และการเป็นวิทยากร ให้มีศกัยภาพมากย่ิงขึน้ 

3.3 ส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอธัยาศยั 
และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องทุกภาคส่วนควรเข้ามามีส่วนร่วมในการจดักิจกรรม และร่วมมือในการ
สง่เสริมให้มีการดแูลสขุภาพตนเองเบือ้งตน เพ่ือสร้างเครือข่ายในการส่งเสริมการดแูลสขุภาพให้มี
จ านวนท่ีเพียงพอ เพ่ืออ านวยความสะดวกในการจดักิจกรรม ให้เกิดความพร้อมในการด าเนินการ
และเรียนรู้ได้อยา่งตอ่เน่ือง 

 
4. ด้านส่ือการเรียนรู้ 

  มีแนวทางในการด าเนินการปฏิบัติ ดงันี ้
  4.1 กระทรวงสาธารณสุขกบัส านกังานส่งเสริมการศกึษานอกระบบโรงเรียนและ
การศึกษาตามอัธยาศัย ควรร่วมมือกันในการเพิ่มปริมาณการผลิตส่ือในการส่งเสริมการดูแล
สขุภาพตนเอง ให้มีความหลากหลาย มีความทนัสมยัสอดคล้องกบัปัจจบุนั โดยการใช้เทคโนโลยี 
เช่น คอมพิวเตอร์ โทรทศัน์ วิทยุ การจดัท าป้ายประชาสมัพนัธ์หรือการรณรงค์ การจดัท าเว็บไซต์ 
การจดักิจกรรมเผยแพร่ประชาสมัพนัธ์ การส่ือพิพิธภณัฑ์มีชีวิต เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ และความ
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น่าสนใจในการเรียนรู้มาขึน้เป็นต้น มีการปรับปรุงข้อมูลให้มีความทันสมัยก้าวทันโรค มีความ
ครอบคลมุเนือ้หาท่ีเก่ียวข้องกบัการดแูลสขุภาพ การรักษาโรค และการป้องกนัโรค เป็นต้น 
  4.2  ส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศกึษาตามอธัยาศยั 
ร่วมมือกับศนูย์บริการสาธารณสุขชุมชนจดัท าส่ือการเรียนการเรียนรู้ท่ีใช้ในการส่งเสริมการดแูล
สุขภาพตนเองควรเป็นส่ือจากสถานท่ีจริง มีการปฏิบตัิจริง มีการสอนจริง มีการยกตวัอย่างจริง 
สามารถจับต้องได้ เช่น การน าเอาชุมชน มาเป็นแหล่งการเรียนรู้ โดยมีเนือ้หาประกอบในเชิง
วิชาการและให้ความบนัเทิงร่วมกันเพ่ือพฒันาศกัยภาพของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมในการส่งเสริมการ
ดแูลสขุภาพตนเอง ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง เข้าใจจากความเป็นจริง 

4.3  กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงศึกษาธิการ และกระทรวงโทรคมนาคม
พฒันาส่ือและการประชาสมัพนัธ์ เพ่ือเผยแพร่ความรู้ ให้กบัศนูย์สาธารณสขุชมุชนและส านกังาน
ส่งเสริมการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศกึษาตามอธัยาศยั ในการน าเสนอกระบวนการจดั
กิจกรรมในการส่งเสริมการดแูลสุขภาพตนเองให้มีความทนัสมัย มีการจดักิจกรรมท่ี มีการชกัจูง
ความสนใจ ให้เข้าถึงทกุพืน้ท่ี (ในพืน้ท่ีหา่งไกลความเจริญ)  

4.4 ส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอธัยาศยั
ศนูย์บริการสาธารณสขุชมุชนและชมุชนควรมีการพฒันาส่ือการเรียนรู้ให้มีลกัษณะท่ีง่ายตอ่ความ
เข้าใจกับบุคคลทุกเพศทุกวยั โดยถ่ายทอดการเรียนรู้อาจจะเป็นการถ่ายทอดด้วยการเล่านิทาน 
การเล่าเร่ืองราว การเลา่ประสบการณ์ และมีการใช้รูปภาพประกอบการเรียนรู้ หรืออาจจะมีการใช้
เกมส์ การแข่งขัน ในการให้ความรู้ หรือมีการแบ่งกลุ่มการเรียนรู้ออกเป็นฐานการเรียนรู้ เพ่ือให้
ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเกิดความสนใจ 

 
5. ด้านการวัดและการประเมินผล 

  มีแนวทางในการด าเนินการปฏิบัติ ดงันี ้
  5.1 หนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องในการจดัการฝึกอบรมควรมีการวดัและประเมินผลก่อน
การเข้าฝึกอบรมเร่ืองการสง่เสริมการดแูลสขุภาพตนเอง โดยจะต้องมีการทดสอบความรู้ของผู้ เข้า
รับการอบรม เพ่ือให้การอบรมเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ มีการประเมินผลทัง้ในภาคทฤษฎี และ
ภาคปฏิบตัใิห้มีความเหมาะสมกบัชว่งวยัของผู้ เข้าร่วมกิจกรรม 
  5.2 การประเมินผลต้องมีการเปิดกว้าง สามารถประเมินผลได้ทุกๆด้าน หลาย
ทิศทาง และสามารถน าผลท่ีประเมินนัน้ไปพฒันาตอ่ให้ดีขึน้ได้ เช่น การให้ผู้ด าเนินกิจกรรมเป็นผู้
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ประเมินผู้ เข้าร่วมกิจกรรม การให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเป็นผู้ประเมินผลด้วยตนเอง การให้ผู้ เข้าร่วม
กิจกรรมประเมินผลของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมคนอ่ืนๆ เป็นต้น 
  5.3 การประเมินผลในการส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเอง ควรท าให้เกิดการ
พฒันาความรู้ ทกัษะ และความสามารถในการน าไปประยกุต์ใช้ได้จริงในการด าเนินชีวิตประจ าวนั  
  5.4 การประเมินผลจากสถิติจ านวนของผู้ เข้าร่วมกิจกรรม ตารางสถิติของกรม
สาธารณสขุ 
 

6. ด้านปัจจัยแห่งความส าเร็จในการจัดกิจกรรม 
  มีแนวทางในการด าเนินการปฏิบัติ ดงันี ้

6.1 หน่วยงานภาครัฐท่ีเก่ียวข้องควรมีการจดัการศึกษาน าร่องให้กับผู้น าชุมชน
เพ่ือท่ีจะน าเอาความรู้ท่ีได้ไปน าเสนอถึงความส าคญั (เป็นแกนน าในการชีใ้ห้เห็นถึงความส าคญั) 
ประชาชนจะต้องเห็นความส าคญัในการดแูลสุขภาพตนเอง ต้องมีความร่วมมือซึ่งกันและกัน ทัง้
องค์กรภาครัฐ เอกชน และชมุชน 

6.2 กิจกรรมท่ีจัดขึน้จะต้องสามารถตอบโจทย์ในการแก้ปัญหาของชุมชนได้ 
ความรู้ท่ีน ามาใช้ในการจัดกิจกรรมต้องมีความสอดคล้องกับการด าเนินชีวิต หลักๆ คือ อาหาร 
อากาศ การออกก าลงักาย 

6.3 การท่ีจะท าให้ส าเร็จได้ทุกคนจะต้องรู้ถึงคณุคา่ในการเรียนรู้ รู้คณุค่าในเร่ือง
ของการดแูลสขุภาพ และรู้คณุค่าของธรรมชาติท่ีแวดล้อมตา่งๆ ในแตล่ะบริบทท่ีจะสามารถใช้ใน
การดแูลตนเองได้ การท่ีจะท าให้ส าเร็จได้จะต้องมีศรัทธาในตนเองก่อนว่าท าได้ และนอกจากนี ้
ควรมีวิริยะ มีความเพียร จะท าให้สามารถดแูลรักษาตนเอง ครอบครัว และชมุชนได้ 

 
7. ด้านข้อจ ากัดในการจัดกิจกรรม 

  มีแนวทางในการด าเนินการปฏิบัต ิดงันี ้
7.1 การพฒันาบุคลากร ให้มีความรู้ ความสามารถในการจดักิจกรรมการเรียนรู้

เพ่ือสง่เสริมการดแูลสขุภาพตนเอง และการปฐมพยาบาลขัน้พืน้ฐาน ยงัมีไม่เพียงพอ สง่ผลให้การ
ด าเนินการจดักิจกรรมมีไมท่ัว่ถึง การปฏิบตังิานจริงไมเ่กิดผล 

7.2 การสนับสนุนในเร่ืองของงบประมาณควรจะมีการจดัสรรงบประมาณอย่าง
เพียงพอในเร่ืองของวัสดุอุปกรณ์ในการจัดกิจกรรม และมีงบประมาณในการสนับสนุนการ
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ด าเนินงานให้มีความทัว่ถึง และเท่าเทียมกนัทกุพืน้ท่ี โดยไม่น างบประมาณมาเป็นสิ่งชกัจงูในการ
กระตุ้นให้ประชาชนเข้าร่วมกิจกรรม 

7.3 ประชาชนยงัขาดความรู้ ความเข้าใจในเร่ืองของการส่งเสริมการดแูลสขุภาพ
ของตนเอง ยงัไมมี่การปรับเปล่ียนแนวคดิ และยงัไมมี่การปรับเปล่ียนพฤตกิรรมในการดแูลสขุภาพ
ตนเองอย่างชัดเจน ดงันัน้ควรมีการส่งเสริมการจดักิจกรรม การให้ความรู้ให้กับประชาชนอย่าง
ทัว่ถึง 

7.4 รัฐบาลควรให้ความรู้ ความเข้าใจ ในเร่ืองประโยชน์และข้อจ ากดัของนโยบาย 
30 บาท ให้ประชาชนมีความเข้าใจมากยิ่งขึน้ เพ่ือไม่ให้เกิดความเข้าใจผิด จนท าให้คนขาดความ
สนใจในการดแูลสุขภาพตนเองมากขึน้ ท าให้ไม่สามารถตอบโจทย์ในการดูแลสุขภาพตนเองได้
อยา่งยัง่ยืน 
 ดังนัน้การศึกษา “แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการดูแล
สขุภาพตนเอง” ทัง้จากการศกึษาเอกสาร งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง การลงพืน้ท่ีเก็บข้อมลูทางภาคสนาม 
และการสนทนากลุ่มจากผู้ เช่ียวชาญ สามารถสรุปได้ว่า แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของ
ชุมชนเพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเองนัน้ มีองค์ประกอบหลักในการจัดกิจกรรม 3 ด้าน คือ      
1) หลกัการ/แนวคิด ประกอบด้วย 1.1) หลกัสูตรการเรียนรู้ 1.2) ด้านรูปแบบกิจกรรม 1.3) ด้านผู้
ฝึกสอน และ1.4) ด้านส่ือการเรียนรู้ 2) กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วย 2.1) การ
วิเคราะห์ปัญหาของผู้ เข้ารับการฝึกอบรม และเช่ือมโยงกับสังคมไทยตลอดจนสังคมโลก           
2.2) แสวงหาทางออกท่ีเหมาะสมด้วยวิธีการตา่งๆ และ2.3) การสร้างสรรค์กิจกรรมท่ีเป็นผลจาก
การตดัสินใจ 3) ด้านแนวทางการวดัประเมินผล 4) ด้านปัจจยัแหง่ความส าเร็จของการจดักิจกรรม 
และ5) ด้านข้อจ ากดัของการจดักิจกรรม เพ่ือน าไปสู่การปรับปรุงเนือ้หาหลกัสตูรในการเรียนรู้ครัง้
ต่อๆ ไป โดยสรุปเป็นรูปภาพแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการดูแล
สขุภาพตนเอง ดงันี ้
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หลักสูตรการเรียนรู้ 
       หลักสูตรการเรียนรู้มีทัง้การศึกษาใน
ระบบโรงเรียน นอกระบบโรงเรียน และตาม
อัธยาศัย เน้นเนือ้หาในการดูแลและรักษา
สขุภาพตนเองเบือ้งต้น 
 

 
รูปแบบกิจกรรมการฝึกอบรม 

       การจัด กิจกรรมจะเน้น กิจกรรมที่ มี
รูปแบบการดแูลรักษาและการบ าบดัโรค โดย
ใช้ การยกตวัอยา่ง การลงมือปฏิบตัิ ฯลฯ 

 

ผู้ฝึกสอน 
      ผู้ ฝึกสอนจะต้องมีความรู้ ประสบการณ์
ในเร่ืองของการดูและสขุภาพ และเป็นผู้ที่ให้
ค าปรึกษาและผลกัดนัให้เกิดการเรียนรู้ได้ดี 
 

 
สื่อการเรียนรู้ 

      การศึกษาในระบบโรงเรียน นอกระบบ
โรงเรียน และตามอธัยาศัย จะต้องมีการใช้
สื่อทางด้านทฤษฎีและด้านการปฏิบัติ  เช่น 
ต าราเรียน การลงพืน้ท่ีจริง ฯลฯ 
 

การจัดกจิกรรมของชุมชน 

       การจดักิจกรรมการเรียนรู้ขึน้ด้วยการ
ร่วมมือกบัทกุภาคสว่นของหนว่ยงานหรือ
ชมุชนให้ด าเนินได้ด้วยดี 

 

 

การแสวงหาทางออกที่เหมาะสม 
      โดยการศึ กษ าหาความ รู้ใหม่ ๆ
เพิ่มเติม ทัง้จากทางอินเทอร์เน็ต การ
ประชุม การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  
ฯลฯ 

 

การวิเคราะห์ปัญหาและเชื่อมโยงกับ
สังคมไทยตลอดจนสังคมโลก 

      โดยการส ารวจสภาพปัญหา ความ
ต้องการของประชาชนเพื่อจดักิจกรรมให้
เหมาะสมในแตล่ะพืน้ท่ี 
 

การวัดและการประเมินผล 

       การวดัและประเมินผลควรจะมีทัง้
การศึกษาในระบบโรงเรียน นอกระบบ
โรงเรียน และตามอัธยาศัย  โดยมีการ
ประเมินผลภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ
เช่น การประเมินผ่านการเข้าเรียน การ
วัดความรู้ การทดแบบทดสอบ การ
แสดงความคิดเห็น ฯลฯ 

 

 

 

 

 

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพของตนเอง 
 

เนือ้หาทฤษฎี/หลักการ กระบวนการจัดกิจกรรม การปรฏบิัต/ิประเมินผล 
 

     การปรับปรุงหลกัสตูรเนือ้หา
หรือทฤษฎีให้มีความทันสมัย 
และตรงตามความต้องการของ
ผู้ เรียน 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เร่ือง แนวทางการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือส่งเสริมการดแูลสุขภาพตนเอง มีวตัถปุระสงค์เพ่ือวิเคราะห์การ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเองของสถาบันการแพทย์ทางเลือก  เพ่ือ
พฒันาแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการดแูลสุขภาพตนเอง จ านวน 3 
หน่วยงาน ได้แก่ สถาบนัพลังกายทิพย์เพ่ือสุขภาพ เขตจตจุักร จังหวดักรุงเทพฯ กองการแพทย์
ทางเลือก อ าเภอเมือง จงัหวดันนทบรีุ และชมุชนปลกัไม้ลาย อ าเภอก าแพงแสน จงัหวดันครปฐม 
โดยวิธีการด าเนินงานวิจัย  คือ ศึกษาองค์ประกอบของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือ
ส่งเสริมการดแูลสขุภาพตนเอง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูครัง้นี ้มี 3 แบบ ได้แก่ แบบ
วิเคราะห์เอกสาร แบบสมัภาษณ์แบบเจาะลึก และแนวทางการสนทนากลุ่ม  โดยใช้กลุ่มตวัอย่าง
ทัง้สิน้ 30 ท่าน ได้แก่ เจ้าของโครงการ/เจ้าของสถาบนั ผู้สอน และผู้ เข้ารับการฝึกอบรม และเพ่ือ
พัฒนาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเอง 
องค์ประกอบหลกัในการจดักิจกรรม 3 ด้าน คือ 1) หลกัการ/แนวคิด ประกอบด้วย 1.1) หลกัสูตร
การเรียน รู้  1.2) ด้ าน รูปแบบกิจกรรม  1.3) ด้ านผู้ ฝึ กสอน  และ1.4) ด้ าน ส่ือการเรียน รู้                     
2) กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วย 2.1) การวิเคราะห์ปัญหาของผู้ เข้ารับการ
ฝึกอบรม และเช่ือมโยงกับสังคมไทยตลอดจนสังคมโลก 2.2) แสวงหาทางออกท่ีเหมาะสมด้วย
วิธีการต่างๆ และ2.3) การสร้างสรรค์กิจกรรมท่ีเป็นผลจากการตดัสินใจ 3) ด้านแนวทางการวัด
ประเมินผล 4) ด้านปัจจยัแห่งความส าเร็จของการจัดกิจกรรม และ5) ด้านข้อจ ากัดของการจัด
กิจกรรม เพ่ือน าไปสู่การปรับปรุงเนือ้หาหลกัสตูรในการเรียนรู้ครัง้ตอ่ๆ ไป มีวตัถปุระสงค์ของการ
วิจยั วิธีด าเนินงานวิจยั เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจยัและผลการวิจยัโดยสรุปได้ดงันี ้คือ 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. วิเคราะห์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเองของสถาบัน
การแพทย์ทางเลือก 

2. พฒันาแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสง่เสริมการดแูลสุขภาพตนเอง 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
ผู้ วิจัยแบ่งวิธีการด าเนินการวิจัยออกเป็น 2 ขัน้ตอน ตามวัตถุประสงค์ โดยท าการเก็บ

รวบรวมข้อมลูจากกรณีศกึษาตวัอยา่ง ดงันี ้
ขัน้ตอนที่  1 วิเคราะห์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพ

ตนเองของสถาบันการแพทย์ทางเลือก 
การวิจัยขัน้นีเ้ป็นการศึกษาเอกสาร ได้แก่ หนังสือ เอกสาร วารสาร บทความ ข้อมูล

งานวิจยั  สิ่งพิมพ์  และส่ือตา่งๆ ท่ีมีผู้จดัท าไว้แล้ว  เพ่ือท าความเข้าใจเก่ียวกบัข้อมลูภาพรวมของ
แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือส่งเสริมการดแูลสขุภาพตนเอง องค์ประกอบของ
กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของสถาบนัการแพทย์ทางเลือกกรณีศึกษาตวัอย่าง จ านวน 3 
หนว่ยงาน และน ามาก าหนดกรอบเพ่ือการเก็บข้อมลูในภาคสนาม ประกอบด้วย 2 ขัน้ตอนดงันี ้

1.  ก าหนดกรอบการวิเคราะห์เอกสาร 
1.1 การวิเคราะห์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเอง

ของสถาบนัการแพทย์ทางเลือกตามกรอบการวิเคราะห์เอกสารเพ่ือให้ได้ “แนวทางการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้เพื่อสง่เสริมการดูแลสขุภาพตนเองของสถาบนัการแพทย์ทางเลือก” ส าหรับใช้เป็นกรอบในการเก็บ
ข้อมลูภาคสนาม 

1.2 การคดัเลือกกรณีศกึษา ผู้วิจยัใช้วิธีการคดัเลือกกรณีศกึษาตามวตัถปุระสงค์
แบบเจาะจง (Purposive sampling) ด้วยการคัดเลือกกรณีศึกษา จ านวน 3 หน่วยงาน คือ 
สถาบนัพลงักายทิพย์ เขตจตจุกัร จงัหวดักรุงเทพฯ กองการแพทย์ทางเลือก อ าเภอเมือง จงัหวดั
นนทบรีุและชมุชนปลกัไม้ลาย อ าเภอก าแพงแสน จงัหวดันครปฐม  

1.3 ศึกษาภาคสนาม ขัน้ตอน นีผู้้ วิจัยท าการติดต่อไปยังหน่วยงานทัง้ 3 
หนว่ยงานเพ่ืออธิบาย ชีแ้จง และขอความร่วมมือในการศกึษาวิจยั โดยอธิบายถึงขัน้ตอนและวิธีใน
การเก็บรวบรวมข้อมลู รวมทัง้ชีแ้จงถึงประโยชน์ท่ีจะได้รับจากการวิจยั ในการท่ีจะเป็นประโยชน์
การจดัท าแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสง่เสริมการดแูลสขุภาพตนเอง 
  1.4 เคร่ืองมือท่ีใช้ การจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการดแูลสุขภาพตนเอง
ของสถาบนัการแพทย์ทางเลือก ได้แก่ แบบบนัทกึการวิเคราะห์เอกสาร 

1.5 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจยั ผู้ วิจัยน าเคร่ืองมือรวบรวมเนือ้หาจาก
การวิเคราะห์เอกสารท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือให้ได้องค์ประกอบของการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริม
การดแูลสขุภาพตนเองของสถาบนัการแพทย์ทางเลือก 
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1.6 การวิเคราะห์ข้อมลูในการวิจยั น าข้อมลูท่ีได้จากการการวิเคราะห์เอกสาร มา
วิเคราะห์สรุปข้อมลูตามแนวทางท่ีเสนอไว้ ด้วยเทคนิคตดัปะ จากนัน้ตีความ จดัหมวดหมู่ และท า
การวิเคราะห์สรุปข้อมลู 

2. การวิเคราะห์การจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการดแูลสุขภาพตนเองของสถาบนั
การแพทย์ทางเลือกตามกรอบการวิเคราะห์เอกสาร เพ่ือให้ได้ “แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของ
ชมุชนเพื่อสง่เสริมการดแูลสขุภาพตนเอง” ส าหรับใช้เป็นกรอบในการเก็บข้อมลูภาคสนาม และเพ่ือท่ีจะ
สามารถน าผลการวิจัยไปอ้างใช้กับกรณี อ่ืนๆ  ได้มากกว่าการศึกษาเพียงกรณี เดียว  จึง
ท าการศกึษากรณีศกึษาทัง้ 3 หนว่ยงาน โดยวิธีประยกุต์เทคนิคการวิจยัเชิงคณุภาพ ประกอบด้วย  

2.1 ศกึษาภาคสนาม ขัน้ตอนนีผู้้วิจยัท าการตดิตอ่ไปยงัหน่วยงานทัง้ 3 หน่วยงาน
เพ่ืออธิบาย ชีแ้จง และขอความร่วมมือในการศกึษาวิจยั ทัง้การสมัภาษณ์แบบเจาะลกึ  การขอเข้า
มีส่วนร่วมเพ่ือท าการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม เก็บข้อมูลและปรากฏการณ์อย่างลุ่มลึก รวมทัง้
ชีแ้จงถึงประโยชน์ท่ีจะได้รับจากการวิจัย ในการท่ีจะเป็นประโยชน์การจัดท าแนวทางการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสง่เสริมการดแูลสขุภาพตนเอง 

2.1.1 การสัมภาษ ณ์ แบบ เจาะลึก ( In-depth interview) เป็ นการ
สัมภาษณ์กับหน่วยงานกรณีศึกษาทัง้ 3 หน่วยงาน คือ สถาบันพลังกายทิพย์ กองการแพทย์
ทางเลือก และชุมชนปลักไม้ลาย โดยจะเป็นการสัมภาษณ์ผู้ ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องทุกฝ่าย ได้แก่ 
เจ้าของโครงการ/เจ้าของสถาบนั จ านวน 1 ท่าน/หน่วยงาน ผู้ สอน จ านวน 2-3 ท่าน/หน่วยงาน 
และผู้ เข้ารับการฝึกอบรม จ านวน 8-10 ทา่น/หนว่ยงาน 

2.1.2 การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non-participant observation) 
ผู้ วิจยัจะท าการสงัเกตแบบไม่มีส่วนร่วมในทุกๆขัน้ตอนท่ีเครือข่ายการเรียนรู้จะมีบทบาทในการ
ถ่ายทอดองค์ความรู้ของครูภมูิปัญญาไทย 
  2.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ การจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการดแูลสุขภาพตนเอง
ของสถาบนัการแพทย์ทางเลือก ได้แก่ แบบสมัภาษณ์แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชมุชน
เพ่ือส่งเสริมการดแูลสขุภาพตนเอง ประกอบด้วยเนือ้หาในการสมัภาษณ์ 4 ตอน คือ 1) ข้อมลูส่วน
บคุคลของผู้ถูกสมัภาษณ์ 2) ประเด็นค าถามการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือส่งเสริมการ
ดแูลสุขภาพตนเอง 3) ประเด็นค าถามเก่ียวกับแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือ
สง่เสริมการดแูลสขุภาพตนเอง และ4) ข้อคดิเห็นและ/หรือข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ 

2.3 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย  ผู้ วิจัยน าเคร่ืองมือรวบรวมแบบ
สัมภาษณ์แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเอง  ไป
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สอบถาม/สมัภาษณ์ด้วยตนเองกบักลุ่มเป้าหมายท่ีประกอบด้วย เจ้าของโครงการ/เจ้าของสถาบนั 
จ านวน 1 ท่าน/หน่วยงาน ผู้สอน จ านวน 2-3 ท่าน/หน่วยงาน และผู้ เข้ารับการฝึกอบรม จ านวน 8 
- 10 ท่าน/หน่วยงาน ในแตล่ะหน่วยงานท่ีได้คดัเลือกตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ เพ่ือให้ได้ผลวิเคราะห์
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเองของสถาบันการแพทย์
ทางเลือก 

2.4 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจยั น าข้อมลูท่ีได้จากการสมัภาษณ์ มาวิเคราะห์
สรุปข้อมลูตามแนวทางท่ีเสนอไว้ ด้วยเทคนิคตดัปะ จากนัน้ตีความ จดัหมวดหมู ่และเปรียบเทียบ
ค าตอบของแต่ชุมชน โดยท าการวิเคราะห์เนือ้หาด้านความจริง และวิเคราะห์เนือ้หาด้าน
ความหมายค าพดู และท าการวิเคราะห์สรุปข้อมลู 

 
ขัน้ตอนที่ 2 พัฒนาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการ

ดูแลสุขภาพตนเอง 
2.1 น าผลการวิเคราะห์ท่ีได้จากการวิเคราะห์เอกสาร การสัมภาษณ์ และการ

สงัเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วมจากการลงภาคสนามมาจดัท าประเด็นในการสนทนากลุ่ม (Focus 
Group) จ านวน 2 ครัง้ โดยเชิญผู้ทรงคณุวฒุิจ านวน 17 ท่าน เพ่ือแลกเปล่ียนและ/หรือแสดงความ
คดิเห็น เพ่ือพฒันาร่างแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือส่งเสริมการดแูลสขุภาพ
ตนเอง 

 2.2 ตรวจสอบผลการวิเคราะห์ท่ีเก็บได้หลงัการสมัภาษณ์และการสงัเกตแบบไม่มี
สว่นร่วมของผู้วิจยั ซึง่ท าการบนัทกึและร่างเป็นข้อสรุป 

 2.3 จดัประชมุสนทนากลุม่โดยมีผู้ทรงคณุวฒุิจ านวนทัง้หมด 17 ท่าน ท่ีเก่ียวข้อง 
ได้แก่ ผู้ เช่ียวชาญด้านการแพทย์ทางเลือก จ านวน 3 ท่าน ผู้ เช่ียวชาญทางด้านการศึกษา จ านวน 
6 ท่าน เจ้าหน้าท่ีด้านการดูแลสุขภาพตนเอง จ านวน 3 ท่าน และตวัแทนชุมชน จ านวน 5 ท่าน 
เพ่ือแลกเปล่ียนและ/หรือแสดงความคิดเห็นในการพฒันาร่างแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการดแูลสุขภาพตนเอง  เพ่ือให้ได้แนวทางได้แนวทางการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ของชมุชนเพ่ือส่งเสริมการดแูลสขุภาพตนเองท่ีสมบรูณ์และน าไปใช้เป็นข้อมูลประกอบการ
จดักิจกรรมการส่งเสริมการดแูลสขุภาพตนเองในการจดัการศึกษาของชาติ  ของหน่วยงานต่างๆ  
ในการส่งเสริมกิจกรรมการเรียนรู้ กาดแูลสขุภาพตนเอง เพ่ือให้เกิดการพฒันาประชาชนในชมุชน
ให้มีสขุภาพดีเพิ่มขึน้ 
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  2.4 เคร่ืองมือท่ีใช้ เพ่ือพัฒนาแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือ
ส่งเสริมการดแูลสุขภาพตนเอง ได้แก่ ร่างประเด็นการสนทนากลุ่มเร่ือง “แนวทางการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสง่เสริมการดแูลสขุภาพตนเอง” 

 2.5 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย ผู้ วิจัยน าผลการวิเคราะห์จากแบบ
สัมภาษณ์แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเองมา
รวบรวม และวิเคราะห์ แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการดแูลสุขภาพ
ตนเอง เพ่ือน ามาท าเป็นร่างแนวทางในการสนทนากลุม่  

  2.6 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัย ผู้ วิจัยน าข้อมูลท่ีได้จากการสนทนากลุ่ม         
มาวิเคราะห์สรุปข้อมลูตามแนวทางท่ีเสนอไว้ ด้วยเทคนิคตดัปะ จากนัน้ตีความ จดัหมวดหมู่ และ
เปรียบเทียบค าตอบของผู้ เข้าร่วมสนทนากลุม่แตล่ะทา่น โดยท าการวิเคราะห์เนือ้หาด้านความจริง 
และวิเคราะห์เนือ้หาด้านความหมายค าพดู 

 
สรุปผลการวิจัย 

การวิจยัเร่ือง “แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการดแูลสุขภาพ
ตนเอง” ผู้วิจยัสรุปผลโดยแบง่ตามวตัถปุระสงค์ เป็น 2 ตอน ดงันี ้

1. ผลการวิเคราะห์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเองของ
สถาบนัการแพทย์ทางเลือก 

2. ผลการพฒันาแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือส่งเสริมการดแูลสขุภาพ
ตนเอง  

ตอนที่  1 ผลการวิเคราะห์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพ
ตนเองของสถาบันการแพทย์ทางเลือก 

จากการศึกษาวิจยัวิเคราะห์การจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการดแูลสขุภาพตนเอง
ของสถาบนัการแพทย์ทางเลือกด้วยการศึกษาเอกสาร งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง และการลงพืน้ท่ีเก็บ
ข้อมลูด้วยการสมัภาษณ์ สามารถสรุปผลการศกึษาการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือสง่เสริมการดแูล
สุขภาพตนเองของสถาบันการแพทย์ทางเลือก พบว่าองค์ประกอบของการจัดกิจกรรม
ประกอบด้วยการด าเนินงาน 5 ด้าน คือ 1) ด้านหลกัสูตรการฝึกอบรม   2) ด้านรูปแบบกิจกรรม
การฝึกอบรม 3) ด้านผู้ ฝึกสอน 4) ด้านส่ือการเรียนรู้ และ5) ด้านการวดัและการประเมินผล จาก
การเก็บข้อมลูด้วยการสมัภาษณ์ประชากรกลุม่ตวัอยา่ง สามารถสรุปได้ดงันี ้
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1.1 ด้านหลักสูตรการเรียนรู้ 
หลักสูตรการฝึกอบรมในเร่ืองของการดูแลสุขภาพตนเอง  มีหลากหลายหลักสูตร แบ่ง

ออกเป็น 2 หลกัสูตร คือหลกัสูตรเพ่ือการบ าบดัรักษาโรค และหลักสูตรเพ่ือการส่งเสริมการดแูล
สุขภาพตนเอง นอกจากนีย้ังมีการแบ่งหลักสูตรการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการดูแล
สขุภาพตนเอง ออกเป็นหลกัสตูรทางการศกึษาในระบบโรงเรียน การศกึษานอกระบบโรงเรียนและ
การศกึษาตามอธัยาศยั โดยส่วนใหญ่จะเป็นหลกัสตูรการฝึกอบรมระยะสัน้ ท่ีมีระยะเวลา 1-7 วนั
ในการฝึกอบรมตามแต่ท่ีก าหนดไว้ของแต่ละหลักสูตร ซึ่งหลักสูตรเหล่านีเ้ป็นการฝึกอบรมท่ี
มุ่งเน้นให้เกิดการพฒันาความรู้ ทกัษะ ความช านาญ และความสามารถในการปฏิบตัิในเร่ืองของ
การดแูลสขุภาพตนเองควบคูไ่ปกบัการดแูลสขุภาพของผู้ อ่ืนด้วย 

 
1.2 ด้านรูปแบบกิจกรรมการฝึกอบรม 
รูปแบบกิจกรรมการฝึกอบรม นัน้ผู้ ฝึกสอนมีการจดักิจกรรมการฝึกอบรม 2 รูปแบบ คือ 

รูปแบบกิจกรรมการบ าบดัรักษาโรค และกิจกรรมการดแูลรักษาสุขภาพ ซึ่งรูปแบบกิจกรรมการ
ฝึกอบรมทัง้ 2 ประเภทจะประกอบด้วยการเรียนรู้ในเร่ืองของการบ าบดัรักษา การดแูลสขุภาพขัน้
พืน้ฐาน โดยการบรรยายในด้านเนือ้หาทฤษฎี วิธีการด าเนินการ มกัจะใช้วิธีการเรียนรู้จากสถานท่ี
จริง การฝึกอบรมลงมือปฏิบตัิจริง (Action Learning) มีกิจกรรมส่งเสริมให้ผู้ เข้ารับการฝึกอบรมมี
ทักษะ มีความสามารถในการลงมือท า และปฏิบัติได้จริงในชีวิตประจ าวัน โดยการจัดเนือ้หา
หลกัสตูรและกิจกรรมจะมีความเหมาะสมกับอายุ เช่น ในวยัเยาวชนรูปแบบกิจกรรมท่ีจดัขึน้ส่วน
ใหญ่จะอยู่ในรูปของการเล่นเกมส์ การแขง่ขนั นิทรรศการเก่ียวกบัความรู้ในเร่ืองของสมนุไพร สว่น
ในวัยผู้ ใหญ่กิจกรรมท่ีจัดขึน้จะอยู่ในรูปของการฝึกอบรม การดูงาน จัดเสวนาแลกเปล่ียนองค์
ความรู้ เป็นต้น ท าให้เนือ้หาในการฝึกอบรมง่ายตอ่ความเข้าใจ และเกิดพฒันากระบวนการเรียนรู้
ให้มีความทนัสมยั 

 
1.3 ด้านผู้ฝึกสอน 
ในด้านผู้ ฝึกสอนพบวา่ ผู้ ฝึกสอนทกุคนล้วนแล้วแตเ่ป็นผู้ทรงคณุวฒุิท่ีได้รับการรับรองและ

ผ่านเกณฑ์การคดัเลือก แล้วยงัเป็นผู้ ท่ีมีผลงานในการรักษา การดแูลสุขภาพ มีประสบการณ์ใน
การปฏิบตั ิ2 ปีขึน้ไป ซึง่ผู้สอนจะต้องมีความรู้ ความสามารถ มีความเช่ียวชาญ และประสบการณ์
เฉพาะด้านท่ีเก่ียวข้องกับเนือ้หาท่ีจะมาสอน ตามหลักสูตรท่ีจัดฝึกอบรม โดยการอบรมใน
ภาคทฤษฎีจะใช้ผู้ สอนท่ีเป็นวิทยากรส าหรับบรรยาย 1 – 3 คน ตามแต่จ านวนผู้ เข้ารับการ
ฝึกอบรม โดยมีอตัราส่วนอยู่ท่ี ผู้สอน 1 คนตอ่ผู้ เข้ารับการฝึกอบรม 40 คน ส่วนในภาคปฏิบตัิ จะ
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ใช้ผู้สอนอยูใ่นอตัราส่วนท่ี ผู้สอน 1 คนตอ่ผู้ เข้ารับการฝึกอบรม 5 – 6 คน บทบาทของผู้ ฝึกสอนนัน้
นอกจากจะเป็นผู้สอนและช่วยดแูลการฝึกปฏิบตัิแล้ว ยงัต้องมีบทบาทเป็นผู้ ให้ค าปรึกษาในเร่ือง
ของปัญหาสขุภาพ การดแูล การบ าบดั การสร้างแรงบนัดาลใจให้กบัผู้ ท่ีเข้ารับการฝึกอบรมให้เกิด
ความศรัทธาในตนเอง เกิดก าลงัใจในการฝึกปฏิบตั ิและท าให้เกิดความคิดในการน าไปประยกุต์ใช้
ในการด าเนินชีวิตในปัจจบุนัได้จริง   

 
1.4 ด้านส่ือการเรียนรู้ 
ส่ือการเรียนการสอนท่ีใช้ในการฝึกอบรม พบว่า ส่ือการเรียนการสอนท่ีใช้ส่วนใหญ่จะเป็น

ส่ือการเรียนการสอนท่ีอยู่ในรูปแบบของโปรแกรมน าเสนอภาพนิ่ง (Presentation) ประกอบการ
บรรยายในส่วนของเนือ้หาทฤษฎี และมีการแจกเอกสารการเรียนรู้ประกอบการฝึกอบรม และ
หนงัสือประกอบการบรรยาย ส่ือการเรียนรู้ทางอินเทอร์เน็ต ส่ือแผ่นพับ ป้ายนิเทศ ส่ือมลัติมีเดีย 
และส่ือธรรมชาติท่ีได้จากสถานท่ีจริง เป็นต้น ส่วนในภาคปฏิบตัิผู้ ฝึกสอนจะมีการน าเสนอภาพ
ตวัอย่างผา่นโปรแกรมน าเสนอภาพนิ่ง ภาพตวัอยา่งการปฏิบตัด้ิวยคนจริง มีการเตรียมอปุกรณ์ส่ือ
ช่วยสอนให้กับผู้ เข้ารับการอบรม โดยการฝึกอบรมจะมีการเรียนรู้ในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตัิ
สลับกันทุกวนั เพ่ือให้ผู้ เข้ารับการฝึกอบรมได้เห็นจริง สัมผสัจริง และมีความรู้ความเข้าใจอย่าง
ชดัเจน ท าให้เกิดความเข้าใจอยา่งถ่องแท้และท าให้เกิดความคุ้นชินในการปฏิบตัิอยา่งสม ่าเสมอ  

 
1.5 ด้านการวัดและการประเมินผล 
ด้านการจดัการวดัและการประเมินผล จะมีการวดัและประเมินผลผ่านการทดสอบในเร่ือง

ของเนือ้หาทฤษฎีกบัการปฏิบตัิควบคูก่นัไป โดยท่ีผู้สอนกบัผู้ช่วยสอนจะวดัผลจากการปฏิบตัิเป็น
รายบคุคล มีการวดัและการประเมินผลความพึงพอใจของผู้ เข้ารวมกิจกรรมในแตล่ะด้าน มีการวดั
และการประเมินผลด้วยวิธีการแสดงความคิดเห็น การสอบถาม การทดสอบองค์ความรู้ด้วยการ
สนทนาแลกเปล่ียนความคดิเห็น โดยท่ีการประเมินผู้ ฝึกสอนจะประเมินผลด้วยการซกัถามในชว่งท่ี
ลงมือปฏิบัติจริง มีการประเมินผลโดยการลงพืน้ท่ีติดตามกลุ่มผู้ เข้ารับการฝึกอบรม และการ
ประเมินผลโดยการใช้โทรศัพท์ การประเมินผลทางจดหมาย เพ่ือเก็บข้อมูลและน ามาพัฒนา
หลกัสูตร การบริการ การจดักิจกรรมให้ดีมากขึน้ นอกจากการวดัและประเมินผลจากการปฏิบตัิ
แล้ว ยงัมีการวดัและประเมินผลผู้ เข้ารับการฝึกอบรมในห้องเรียนผา่นพฤติกรรมการเข้าเรียนอย่าง
สม ่าเสมอด้วย เน่ืองจากความสม ่าเสมอและการปฏิบตัเิป็นสิ่งจ าเป็นอยา่งยิ่งในการน าไปประยกุต์
ปฏิบตัจิริงในชีวิตประจ าวนั 
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ดงันัน้ การจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการดแูลสขุภาพตนเองของสถาบนัการแพทย์
ทางเลือก มีขัน้ตอน กระบวนการในการด าเนินการจัดกิจกรรม เพ่ือถ่ายทอดความรู้ในการดูแล
สขุภาพตนเองท่ีมีลกัษณะคล้ายคลึงกนั แบง่ออกเป็น 5 ขัน้ตอน คือ 1) ด้านหลกัสตูรการเรียนรู้ 2) 
ด้านรูปแบบกิจกรรมการฝึกอบรม 3) ด้านผู้ ฝึกสอน 4) ด้านส่ือการเรียนรู้ และ5) ด้านการวดัและ
การประเมินผล  

 
ตอนที่  2 ผลการพัฒนาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริม

การดูแลสุขภาพตนเอง 
แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือส่งเสริมการดแูลสุขภาพตนเองท่ีได้จาก

การศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเองของ
สถาบนัการแพทย์ทางเลือกและปรับแก้ไขผลจากการพิจารณาร่างแนวทางการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเอง โดยวิธีการสนทนากลุ่ม แลกเปล่ียนความ
คิดเห็นของผู้ทรงคณุวฒุิ พบว่า แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือส่งเสริมการดแูล
สขุภาพตนเอง สามารถแบง่ออกเป็น 7 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านเนือ้หาหลกัสตูร 2) ด้านรูปแบบกิจกรรม
การฝึกอบรม 3) ด้านผู้ ฝึกสอน 4) ด้านส่ือการเรียนรู้ 5)ด้านการวัดและการประเมินผล 6) ด้าน
ปัจจยัแหง่ความส าเร็จในการจดักิจกรรม 7) ด้านข้อจ ากดัในการจดักิจกรรม สามารถสรุปได้ ดงันี ้

 
2.1 ด้านหลักสูตรการฝึกอบรม 

 2.1.1 กระทรวงสาธารณสขุควรร่วมมือกบัส านกังานสง่เสริมการศกึษานอกระบบ
โรงเรียนและการศึกษาตามอธัยาศยัและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในการพฒันาหลกัสูตรการส่งเสริม
ดแูลสขุภาพตนเอง มีความสอดคล้องกบัสภาพปัญหา และความต้องการของชมุชนเพ่ือให้ชุมชน
สามารถดแูล พึ่งตนเองได้ ดแูลคนในครอบครัวได้ และคนในชมุชนสามารถดแูลด้วยกนัเองได้ เช่น 
การดูแลสุขภาพด้วยหลัก 6 อ. คือ อาหารต้องถูกหลักโภชนาการ อากาศต้องดี ออกก าลังกาย
อย่างน้อย 30 นาทีต่อวัน (การท าโยคะ การเดิน การวิ่ง) อุปนิสัย อารมณ์ และอบายมุข ให้เป็น
หลกัสตูรพืน้ฐานท่ีประชาชนทกุคนควรเรียนรู้ 

2.1.2 ส านกังานส่งเสริมการศกึษานอกระบบโรงเรียนและการศกึษาตามอธัยาศยั
ร่วมมือกบัชมุชนในการจดัท าหลกัสตูรการพฒันาความรู้ ทกัษะในเร่ืองของการดแูลสขุภาพตนเอง
ให้กบัประชาชนในชมุชน เพ่ือพฒันาศกัยภาพของประชาชนในชุมชนในเร่ืองของการดแูลสขุภาพ
ตนเอง เช่น การสร้างองค์ความรู้ใหม่ การชีใ้ห้เห็นถึงความส าคญัของการดแูลสขุภาพตนเอง และ
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ประโยชน์ของการดแูลสุขภาพตนเอง เป็นต้น โดยการให้ความรู้ ให้การศกึษาอย่างสม ่าเสมอเพ่ือ
เป็นการปลกูฝังให้เกิดส านกึในการดแูลสขุภาพตนเอง 

2.1.3 ส านกังานส่งเสริมการศกึษานอกระบบโรงเรียนและการศกึษาตามอธัยาศยั 
กระทรวงศกึษาธิการและกระทรวงสาธารณสขุควรจดัท าแผนการเรียนรู้ การจดัเนือ้หาและกิจกรรม
ส าหรับการส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเองในรูปแบบของการศึกษาตลอดชีวิต  (Lifelong 
Education) ทัง้ในระบบ นอกระบบ และการศกึษาตามอธัยาศยั ท่ีสอดคล้องกบัความต้องการของ
ประชาชนในชุมชน เนือ้หามีความสอดคล้องกับการด าเนินชีวิตในปัจจุบัน และสามารถน าไป
ปฏิบตัจิริงได้ 

2.1.4 ส านกังานส่งเสริมการศกึษานอกระบบโรงเรียนและการศกึษาตามอธัยาศยั
ศนูย์สาธารณสขุชมุชน และชมุชนควรร่วมมือกนัจดัเนือ้หาและกิจกรรมจะต้องมีความครอบคลุม
ในเร่ืองการดแูลรักษาสขุภาพตนเอง การรักษาโรคเบือ้งต้นได้ และการน าเอาสิ่งท่ีมีอยู่ในชมุชนมา
ประยกุต์ใช้ในการดแูลรักษาสุขภาพตนเองได้ โดยการน าเอาวิถีชีวิต หรือวฒันธรรมชุมชนท่ีมีอยู่
เดมิ มาเป็นแนวทางในการจดัเนือ้หาและกิจกรรม เช่น การใช้ภูมิปัญญาชาวบ้าน การใช้ประโยชน์
จากสมนุไพร เป็นต้น มาพฒันาเป็นหลกัสตูรพืน้ฐาน 

2.1.5 ส านกังานส่งเสริมการศกึษานอกระบบโรงเรียนและการศกึษาตามอธัยาศยั
ศนูย์สาธารณสุขชุมชน และชุมชนควรมีการจัดเนือ้หาและกิจกรรมควรจะมีความสอดคล้องกับ
ความรู้พืน้ฐานในเร่ืองของสุขภาพ การดแูลสุขภาพ การรักษาและการป้องกันโรค โดยจดัขึน้เป็น
กิจกรรมของชุมชน ซึ่งเนือ้หาและกิจกรรมควรจะมีลกัษณะท่ีง่ายต่อความเข้าใจกับบุคคลทกุเพศ
ทกุวยั และมีความทนัสมยัสอดคล้องกบัสถานการณ์ปัจจบุนั 
 ดงันัน้ แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือส่งเสริมการดแูลสขุภาพตนเองใน
ด้านหลกัสตูรการเรียนรู้ คือ การพฒันาหลกัสตูรการสง่เสริมดแูลสขุภาพตนเอง มีความสอดคล้อง
กับสภาพปัญหา โดยให้มีเนือ้หาความครอบคลุมในเร่ืองการดูแลรักษาสุขภาพตนเอง การรักษา
โรคเบือ้งต้นได้ และการน าเอาสิ่งท่ีมีอยู่ในชมุชนมาประยุกต์ใช้ในการดแูลรักษาสุขภาพตนเองได้ 
ให้อยู่ในรูปแบบของการศึกษาตลอดชีวิต เพ่ือพัฒนาศักยภาพของประชาชนในชุมชน และให้
ชมุชนสามารถดแูลพึง่ตนเองได้ 
 

2.2 ด้านรูปแบบกิจกรรมการฝึกอบรม 
2.2.1 ส านกังานส่งเสริมการศกึษานอกระบบโรงเรียนและการศกึษาตามอธัยาศยั

และศนูย์สาธารณสขุชมุชนควรมีการสนบัสนนุ ส่งเสริมการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการ
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ดแูลสุขภาพตนเอง ให้มีมาตรฐานเหมาะกับความต้องการของชมุชนแต่ละพืน้ท่ี โดยมีการจดัท า
แบบแผนกิจกรรมในการฝึกอบรมอย่างเป็นระบบ และสอดคล้องกบัการด าเนินชีวิต 

 2.2.2 ส านกังานสง่เสริมการศกึษานอกระบบโรงเรียนและการศกึษาตามอธัยาศยั
และศูนย์สาธารณสุขชุมชนควรมีการส่งเสริมการสอดแทรกการจดักิจกรรมในเร่ืองของการดูแล
สขุภาพตนเองให้มีความหลากหลาย และมีการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการดแูลสขุภาพ
ตนเองอย่างต่อเน่ือง เพ่ือพัฒนาความรู้ และคุณภาพชีวิต มีการจัดกิจกรรมเพ่ือถ่ายทอด
แลกเปล่ียนองค์ความรู้ ประสบการณ์ การดแูลสขุภาพตนเองเพ่ือให้เกิดการพฒันาคณุภาพชีวิต 

 2.2.3 ส านกังานสง่เสริมการศกึษานอกระบบโรงเรียนและการศกึษาตามอธัยาศยั
ร่วมมือกับเครือข่ายชุมชนในการจดัการส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือ
ส่งเสริมการดแูลสขุภาพตนเอง ในรูปแบบของการใช้ชุมชนเป็นแหล่งการเรียนรู้ และให้ชมุชนเข้า
มามีส่วนร่วมในการจดักิจกรรม ในการถ่ายทอดองค์ความรู้ในเร่ืองของวิถีชีวิต การรักษาพืน้บ้าน 
และภมูิปัญญาการดแูลสขุภาพ 

ดงันัน้ แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือส่งเสริมการดแูลสขุภาพตนเองใน
ด้านรูปแบบกิจกรรมการฝึกอบรม พบว่า รูปแบบกิจกรรมการฝึกอบรมควรมีมาตรฐานเหมาะกับ
ความต้องการของชุมชนแต่ละพืน้ท่ี โดยมีการจดัท าแบบแผนกิจกรรมในการฝึกอบรมอย่างเป็น
ระบบ และสอดคล้องกับการด าเนินชีวิต โดยให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนาความรู้ และ
คณุภาพชีวิต มีการจดักิจกรรมเพื่อถ่ายทอดแลกเปล่ียนองค์ความรู้ ประสบการณ์ 

 
2.3 ด้านผู้ฝึกสอน 

2.3.1 ส านกังานสง่เสริมการศกึษานอกระบบโรงเรียนและการศกึษาตามอธัยาศยั
ศนูย์สาธารณสขุชมุชน และกระทรวงสาธารณสขุควรมือการจดัการพฒันามาตรฐานของผู้ด าเนิน
กิจกรรมในการจัดกิจกรรมการส่งเส ริมการดูแลสุขภาพตนเอง  ให้ มีความ รู้ มีทักษะ มี
ความสามารถ มีความเช่ียวชาญ มีความน่าเช่ือถือ เป็นผู้ ท่ีมีประสบการณ์ (อาจน าประสบการณ์
ตนเองหรือคนรู้จกัมาสอนได้) มีมนษุยสมัพนัธ์ท่ีดี มีบุคลิกภาพท่ีดี สามารถแนะน าและให้ความรู้
ได้อย่างดีและชัดเจน ควรจะมีความรับผิดชอบ มีความอดทน มีความโอบอ้อมอารี และให้
ความส าคญักบัการท่ีให้ครูผู้สอนได้พฒันาตนเอง ปรับบทบาทให้มีความหลากหลาย และพร้อมท่ี
จะให้ความรู้แก่บุคคลในชุมชนอย่างเท่าเทียมกัน และมีการศึกษากรณีศึกษามากๆ เพ่ือเพิ่มพูน
ประสบการณ์เสมอๆ 
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 2.3.2 กระทรวงศกึษาธิการและกระทรวงสาธารณสขุร่วมมือกบัส านกังานสง่เสริม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาประชาชนในชุมชนและ
ส่งเสริมและสนับสนุนการสร้างผู้ด าเนินกิจกรรมในการจดักิจกรรมการดูแลสุขภาพตนเองทัง้ใน
ภาคทฤษฎี และภาคปฏิบตัิ ให้มีคณุสมบตัิของการเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ท่ีดี โดยการพฒันาทกัษะ
ในด้านการพดู การใช้ภาษาในการส่ือสาร และการเป็นวิทยากร ให้มีศกัยภาพมากย่ิงขึน้ 

2.3.3 ส านกังานส่งเสริมการศกึษานอกระบบโรงเรียนและการศกึษาตามอธัยาศยั
และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องทุกภาคส่วนควรเข้ามามีส่วนร่วมในการจดักิจกรรม และร่วมมือในการ
สง่เสริมให้มีการดแูลสขุภาพตนเองเบือ้งตน เพ่ือสร้างเครือข่ายในการส่งเสริมการดแูลสขุภาพให้มี
จ านวนท่ีเพียงพอ เพ่ืออ านวยความสะดวกในการจดักิจกรรม ให้เกิดความพร้อมในการด าเนินการ
และเรียนรู้ได้อยา่งตอ่เน่ือง 

ดงันัน้ แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือส่งเสริมการดแูลสขุภาพตนเองใน
ด้านผู้ ฝึกสอน พบว่า ผู้ ฝึกสอนควรมีการพัฒนามาตรฐานตนเองให้มีความรู้ มีทักษะ มี
ความสามารถ มีความเช่ียวชาญ มีความน่าเช่ือถือ ให้มีคณุสมบตัิของการเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ท่ี
ดี โดยการพฒันาทกัษะในด้านการพดู การใช้ภาษาในการส่ือสาร และสร้างเครือข่ายให้มีจ านวนผู้
ฝึกสอนในการส่งเสริมการดูแลสุขภาพให้มีจ านวนท่ีเพียงพอ เพ่ือให้เกิดความพร้อมในการ
ด าเนินการและเรียนรู้ได้อยา่งตอ่เน่ือง 

 
2.4 ด้านส่ือการเรียนรู้ 

 2.4.1 กระทรวงสาธารณสุขร่วมมือกับส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนและการศกึษาตามอธัยาศยั ควรร่วมมือกนัในการเพิ่มปริมาณการผลิตส่ือในการส่งเสริม
การดแูลสุขภาพตนเอง ให้มีความหลากหลาย มีความทันสมัยสอดคล้องกับปัจจุบนั โดยการใช้
เทคโนโลยี เช่น คอมพิวเตอร์ โทรทัศน์ วิทยุ การจัดท าป้ายประชาสัมพันธ์หรือการรณรงค์ การ
จดัท าเว็บไซต์ การจดักิจกรรมเผยแพร่ประชาสมัพันธ์ การส่ือพิพิธภัณฑ์มีชีวิต เพ่ือให้เกิดความ
เข้าใจ และความน่าสนใจในการเรียนรู้มาขึน้เป็นต้น มีการปรับปรุงข้อมลูให้มีความทนัสมยัก้าวทนั
โรค มีความครอบคลุมเนือ้หาท่ีเก่ียวข้องกับการดูแลสุขภาพ การรักษาโรค และการป้องกันโรค 
เป็นต้น  

2.4.2 ส านกังานสง่เสริมการศกึษานอกระบบโรงเรียนและการศกึษาตามอธัยาศยั
ร่วมมือกับศนูย์บริการสาธารณสุขชุมชนจดัท าส่ือการเรียนการเรียนรู้ท่ีใช้ในการส่งเสริมการดแูล
สุขภาพตนเองควรเป็นส่ือจากสถานท่ีจริง มีการปฏิบตัิจริง มีการสอนจริง มีการยกตวัอย่างจริง 
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สามารถจับต้องได้ เช่น การน าเอาชุมชน มาเป็นแหล่งการเรียนรู้ โดยมีเนือ้หาประกอบในเชิง
วิชาการและให้ความบนัเทิงร่วมกันเพ่ือพฒันาศกัยภาพของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมในการส่งเสริมการ
ดแูลสขุภาพตนเอง ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง เข้าใจจากความเป็นจริง 

2.4.3 กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงศึกษาธิการ และกระทรวงโทรคมนาคม
พฒันาส่ือและการประชาสมัพนัธ์ เพ่ือเผยแพร่ความรู้ ให้กบัศนูย์สาธารณสขุชมุชนและส านกังาน
ส่งเสริมการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศกึษาตามอธัยาศยั ในการน าเสนอกระบวนการจดั
กิจกรรมในการส่งเสริมการดแูลสุขภาพตนเองให้มีความทนัสมัย มีการจดักิจกรรมท่ีมีการชกัจูง
ความสนใจ ให้เข้าถึงทกุพืน้ท่ี (ในพืน้ท่ีหา่งไกลความเจริญ)  

2.4.4 ส านกังานสง่เสริมการศกึษานอกระบบโรงเรียนและการศกึษาตามอธัยาศยั
ศนูย์บริการสาธารณสขุชมุชนและชมุชนควรมีการพฒันาส่ือการเรียนรู้ให้มีลกัษณะท่ีง่ายตอ่ความ
เข้าใจกับบุคคลทุกเพศทุกวยั โดยถ่ายทอดการเรียนรู้อาจจะเป็นการถ่ายทอดด้วยการเล่านิทาน 
การเล่าเร่ืองราว การเลา่ประสบการณ์ และมีการใช้รูปภาพประกอบการเรียนรู้ หรืออาจจะมีการใช้
เกมส์ การแข่งขัน ในการให้ความรู้ หรือมีการแบ่งกลุ่มการเรียนรู้ออกเป็นฐานการเรียนรู้ เพ่ือให้
ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเกิดความสนใจ 

ดงันัน้ แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือส่งเสริมการดแูลสขุภาพตนเองใน
ด้านส่ือการเรียนรู้ พบว่า ควรมีการผลิตส่ือให้มีความหลากหลาย มีความทนัสมัยสอดคล้องกับ
ปัจจบุนั โดยการใช้เทคโนโลยี การจดัแหล่งเรียนรู้ภายในชมุชน การใช้ส่ือสถานท่ีจริงเพ่ือให้ส่ือการ
เรียนรู้มีลกัษณะท่ีง่ายตอ่ความเข้าใจกบับคุคลทกุเพศทกุวยั และเข้าถึงทกุพืน้ท่ี 

 
2.5 ด้านการวัดและการประเมินผล 

  2.5.1 หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในการจัดการฝึกอบรมควรมีการวดัและประเมินผล
ก่อนการเข้าฝึกอบรมเร่ืองการสง่เสริมการดแูลสขุภาพตนเอง โดยจะต้องมีการทดสอบความรู้ของผู้
เข้ารับการอบรม เพ่ือให้การอบรมเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ มีการประเมินผลทัง้ในภาคทฤษฎี 
และภาคปฏิบตัใิห้มีความเหมาะสมกบัชว่งวยัของผู้ เข้าร่วมกิจกรรม 
  2.5.2 การประเมินผลต้องมีการเปิดกว้าง สามารถประเมินผลได้ทุกๆด้าน หลาย
ทิศทาง และสามารถน าผลท่ีประเมินนัน้ไปพฒันาตอ่ให้ดีขึน้ได้ เช่น การให้ผู้ด าเนินกิจกรรมเป็นผู้
ประเมินผู้ เข้าร่วมกิจกรรม การให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเป็นผู้ประเมินผลด้วยตนเอง การให้ผู้ เข้าร่วม
กิจกรรมประเมินผลของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมคนอ่ืนๆ เป็นต้น 
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  2.5.3 การประเมินผลในการส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเอง ควรท าให้เกิดการ
พฒันาความรู้ ทกัษะ และความสามารถในการน าไปประยกุต์ใช้ได้จริงในการด าเนินชีวิตประจ าวนั  
  2.5.4 การประเมินผลจากสถิติจ านวนของผู้ เข้าร่วมกิจกรรม ตารางสถิติของกรม
สาธารณสขุ 
 ดงันัน้ แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือส่งเสริมการดแูลสขุภาพตนเองใน
ด้านการวัดและการประเมินผล พบว่า การวดัและการประเมินผลต้องมีการเปิดกว้าง สามารถ
ประเมินผลได้ทุกๆด้าน และควรมีการวัดและประเมินผลก่อนการเข้าฝึกอบรม เพ่ือให้เกิดการ
พฒันาความรู้ ทกัษะ และความสามารถในการน าไปประยกุต์ใช้ได้จริง 
 

2.6 ด้านปัจจัยแห่งความส าเร็จในการจัดกิจกรรม 
2.6.1 หน่วยงานภาครัฐท่ีเก่ียวข้องควรมีการจดัการศกึษาน าร่องให้กบัผู้น าชมุชน

เพ่ือท่ีจะน าเอาความรู้ท่ีได้ไปน าเสนอถึงความส าคญั (เป็นแกนน าในการชีใ้ห้เห็นถึงความส าคญั) 
ประชาชนจะต้องเห็นความส าคญัในการดแูลสุขภาพตนเอง ต้องมีความร่วมมือซึ่งกันและกัน ทัง้
องค์กรภาครัฐ เอกชน และชมุชน 

2.6.2 กิจกรรมท่ีจัดขึน้จะต้องสามารถตอบโจทย์ในการแก้ปัญหาของชุมชนได้ 
ความรู้ท่ีน ามาใช้ในการจัดกิจกรรมต้องมีวามสอดคล้องกับการด าเนินชีวิต หลักๆ คือ อาหาร 
อากาศ การออกก าลงักาย 

2.6.3 การท่ีจะท าให้ส าเร็จได้ทุกคนจะต้องรู้ถึงคุณค่าในการเรียนรู้ รู้คุณค่าใน
เร่ืองของการดแูลสขุภาพ และรู้คณุค่าของธรรมชาติท่ีแวดล้อมต่างๆ ในแตล่ะบริบทท่ีจะสามารถ
ใช้ในการดูแลตนเองได้ การท่ีจะท าให้ส าเร็จได้จะต้องมีศรัทธาในตนเองก่อนว่าท าได้  และ
นอกจากนีค้วรมีวิริยะ มีความเพียร จะท าให้สามารถดแูลรักษาตนเอง ครอบครัว และชมุชนได้ 

ดงันัน้ แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือส่งเสริมการดแูลสขุภาพตนเองใน
ด้านปัจจัยแห่งความส าเร็จในการจัดกิจกรรม พบว่า ปัจจัยแห่งความส าเร็จในการจัดกิจกรรม
จะต้องมีการพฒันาเครือข่ายการเรียนรู้ โดยให้ทุกหน่วยงานร่วมมือซึ่งกันและกนั ไม่ว่าจะเป็นทัง้
องค์กรภาครัฐ เอกชน และชมุชน ในการจดักิจกรรม การพฒันาหลกัสตูร เพ่ือให้มีความสอดคล้อง
กบัสภาพความต้องการและปัญหาของชมุชน  
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2.7 ด้านข้อจ ากัดในการจัดกิจกรรม 
2.7.1 การพฒันาบคุลากร ให้มีความรู้ ความสามารถในการจดักิจกรรมการเรียนรู้

เพ่ือสง่เสริมการดแูลสขุภาพตนเอง และการปฐมพยาบาลขัน้พืน้ฐาน ยงัมีไม่เพียงพอ สง่ผลให้การ
ด าเนินการจดักิจกรรมมีไมท่ัว่ถึง การปฏิบตังิานจริงไมเ่กิดผล 

2.7.2 การสนบัสนนุในเร่ืองของงบประมาณควรจะมีการจดัสรรงบประมาณอย่าง
เพียงพอในเร่ืองของวัสดุอุปกรณ์ในการจัดกิจกรรม  และมีงบประมาณในการสนับสนุนการ
ด าเนินงานให้มีความทัว่ถึง และเท่าเทียมกนัทกุพืน้ท่ี โดยไม่น างบประมาณมาเป็นสิ่งชกัจงูในการ
กระตุ้นให้ประชาชนเข้าร่วมกิจกรรม 

2.7.3 ประชาชนยังขาดความรู้ ความเข้าใจในเร่ืองของการส่งเสริมการดูแล
สขุภาพของตนเอง ยงัไมมี่การปรับเปล่ียนแนวคดิ และยงัไมมี่การปรับเปล่ียนพฤตกิรรมในการดแูล
สขุภาพตนเองอยา่งชดัเจน 

2.7.4 รัฐบาลควรให้ความรู้ ความเข้าใจ ในเร่ืองประโยชน์และข้อจ ากัดของ
นโยบาย 30 บาท ให้ประชาชนมีความเข้าใจมากยิ่งขึน้ เพ่ือไม่ให้เกิดความเข้าใจผิด จนท าให้คน
ขาดความสนใจในการดแูลสุขภาพตนเองมากขึน้ ท าให้ไม่สามารถตอบโจทย์ในการดแูลสุขภาพ
ตนเองได้อยา่งยัง่ยืน 
 ดงันัน้ แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือส่งเสริมการดแูลสขุภาพตนเองใน
ด้านข้อจ ากัดในการจดักิจกรรม พบว่า ข้อจ ากัดในการจดักิจกรรมยงัขาดบุคคลกร เครือข่าย ใน
การท างานร่วมมือกนัของภาครัฐ เอกชน และชมุชน ท าให้บคุคลกรท่ีให้ความรู้ ความเข้าใจ ยงัมีไม่
ทัว่ถึง และประชาชนยงัไม่มีความใส่ใจในการดแูลสุขภาพ และปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการดแูล
สขุภาพตนเองอยา่งเดน่ชดั เพราะยงัขาดแรงจงูใจในหลายๆ ด้าน 
 
อภปิรายผลการวิจัย 

งานวิจยัในครัง้นีมี้วัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการ
ดแูลสุขภาพตนเองของสถาบนัการแพทย์ทางเลือก และเพ่ือพัฒนาแนวทางการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ของชมุชนเพ่ือส่งเสริมการดแูลสขุภาพตนเอง ผู้วิจยัได้แบง่ประเด็นการอภิปรายผลออกเป็น 
2 ตอน ตามวตัถปุระสงค์ ดงันี ้
 1. อภิปรายผลการวิเคราะห์การจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการดแูลสขุภาพตนเอง
ของสถาบนัการแพทย์ทางเลือก 

2. อภิปรายผลการพัฒนาแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการ
ดแูลสขุภาพตนเอง  
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ตอนท่ี 1 อภิปรายผลการวิเคราะห์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการดูแล
สุขภาพตนเองของสถาบันการแพทย์ทางเลือก 
 การอภิปรายผลการวิเคราะห์การจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการดแูลสขุภาพตนเอง
ของสถาบนัการแพทย์ทางเลือก พบประเด็นท่ีน่าสนใจในการอภิปรายทัง้หมด 5 ด้าน คือ 1) ด้าน
หลกัสตูรการฝึกอบรม 2) ด้านรูปแบบกิจกรรม 3) ด้านผู้ ฝึกสอน 4) ด้านส่ือการเรียนรู้ และ5) ด้าน
การวดัและการประเมินผล ดงันี ้ 

1) ด้านหลักสูตรการฝึกอบรม 

หลักสูตรการฝึกอบรมในเร่ืองของการดูแลสุขภาพตนเอง มีความหลากหลาย ท่ีเป็นทัง้
การศึกษาในระบบโรงเรียน การศกึษานอกระบบโรงเรียนและการศกึษาตามอธัยาศยั โดยจดัเป็น
หลักสูตรท่ีมีการฝึกอบรมในระยะสัน้ และสอดคล้องกับความต้องการและสภาพปัญหา โดยท่ี
หลกัสูตรเหล่านีค้วรมุ่งเน้นให้เกิดการพฒันาความรู้ ทักษะ ความช านาญ และความสามารถใน
การปฏิบตัิในเร่ืองของการดแูลสขุภาพตนเองควบคูไ่ปกบัการดแูลสขุภาพของผู้ อ่ืนด้วย สอดคล้อง
กับ ส านักงานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (2551) กล่าวว่า หลักสูตร
การศกึษามีความยืดหยุ่น มีรูปแบบท่ีหลากหลาย และมุ่งพฒันาคณุภาพของมนษุย์ ซึ่งสอดคล้อง
กับอุดม เชยกีวงศ์ (2544) กล่าวไว้ว่า เนือ้หาและหลักสูตรควรมีความยืดหยุ่นในการก าหนด
จดุมุ่งหมาย รูปแบบกิจกรรม วิธีการจดัการศึกษา ระยะเวลาทางการศึกษาท่ีเหมาะสมกับสภาพ
ปัญหา และความต้องการ และสอดคล้องกบั อาชญัญา รัตนอบุล (2542) กล่าวว่า การศกึษานอก
ระบบโรงเรียนเป็นกิจกรรมทางการศึกษาเพ่ือพฒันาความรู้ ทกัษะ และทศันคติต่างๆ ให้สามารถ
ด ารงชีวิตอยูใ่นสงัคมได้อยา่งมีความสขุ  

 
2) ด้านรูปแบบกิจกรรม 

รูปแบบกิจกรรมการฝึกอบรมในการดแูลสขุภาพขัน้พืน้ฐาน โดยการบรรยายเนือ้หาทฤษฎี 
วิธีการด าเนินการ ท่ีมีความเหมาะสมกบัอาย ุง่ายตอ่ความเข้าใจของผู้ เข้ารับการฝึกอบรม เช่น ใน
วยัเยาวชนรูปแบบกิจกรรมท่ีจดัขึน้ส่วนใหญ่จะอยู่ในรูปของการเล่นเกมส์ การแข่งขนั นิทรรศการ
ในวัยผู้ ใหญ่กิจกรรมท่ีจัดขึน้จะอยู่ในรูปของการฝึกอบรม การดูงาน จัดเสวนาแลกเปล่ียนองค์
ความรู้ เป็นต้น การเรียนรู้จากสถานท่ีจริง และการให้ผู้ เข้ารับการฝึกอบรมลงมือปฏิบัติจริง 
(Action Learning) เพ่ือเกิดพัฒนากระบวนการเรียนรู้ให้มีความทันสมัย สอดคล้องกับ วรรัตน์ 
อภินันท์กูล (2549) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีความส าคัญและ
จ าเป็นมากขึน้และมิได้จ ากัดอยู่เฉพาะกลุ่ม ท าให้เกิดการพัฒนาอย่างต่อเน่ืองเพ่ือตอบสนอง
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ความต้องการของแต่ละบคุคลได้อย่างทัว่ถึง และเป็นท่ีสนใจมากขึน้ของประชาชนทกุเพศ ทุกวยั 
ซึง่สอดคล้องกบั สนุทร สนุนัท์ชยั (2540) ได้กล่าวว่า การจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียน 
ควรจดัตามความต้องการของกลุม่เป้าหมาย โดยการจดักิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างทกัษะทางด้านการ
อ่าน การเขียน การพิมพ์ และคิดค านวณได้ รวมทัง้การอ่านสญัลกัษณ์จากคอมพิวเตอร์ และการ
ใช้อินเทอร์เนต เป็นต้น และสอดคล้องกับ Knowles (1950) ท่ีแบ่งการจดักิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน ตามพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้ เรียน โดยใช้ การบรรยาย การอภิปราย การ
ยกตวัอยา่งประกอบกรณีศกึษา การสมัมนา และการแสดงบทบาทสมมต ิเป็นต้น 

  
3) ด้านผู้ฝึกสอน 

ผู้ ฝึกสอนทุกคนควรมีความรู้ ความสามารถ มีความเช่ียวชาญ และประสบการณ์เฉพาะ
ด้านท่ีเก่ียวข้องกบัเนือ้หาท่ีจะมาสอน ตามหลกัสตูรท่ีจดัฝึกอบรม ทัง้ในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตั ิ
นอกจากจะเป็นผู้สอนและชว่ยดแูลการฝึกปฏิบตัแิล้ว ยงัต้องเป็นผู้สร้างแรงบนัดาลใจให้กบัผู้ ท่ีเข้า
รับการฝึกอบรมให้เกิดความศรัทธาในตนเอง เกิดก าลังใจในการฝึกปฏิบตัิ เกิดการปรับเปล่ียน
พฤติกรรม และท าให้เกิดความคิดในการน าไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตในปัจจุบันได้จริง 
สอดคล้องกับ อาชัญญา รัตนอุบล (2551) กล่าวว่า บทบาทหน้าท่ีของนักการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนประกอบด้วย 1) การช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้และพฒันาตนเอง 2) การช่วยให้ผู้ เรียน
สามารถแก้ไขปัญหาในเชิงปฏิบตักิารได้ 3) การช่วยให้ผู้ เรียนวิเคราะห์ความต้องการและปัญหาได้ 
และ4) การสนบัสนนุกิจกรรมทางการศกึษาอ่ืนๆ เพ่ือการพฒันาตนเอง และสอดคล้องกบั Dallard 
and Miller (1950) กลา่วไว้ว่า การท าให้เกิดการเรียนรู้จะต้องมี แรงขบั สิ่งเร้า การตอบสนอง และ
การเสริมแรง เป็นองค์ประกอบ เพ่ือท าให้ผู้ เรียนเกิดการเปล่ียนแปลงทางพฤตกิรรม   

 
4) ด้านส่ือการเรียนรู้  

ส่ือการเรียนการสอนท่ีใช้ในการฝึกอบรมจะเป็นส่ือการเรียนการสอนท่ีมีความหลากหลาย
ทัง้ท่ีอยู่ในรูปแบบของโปรแกรมน าเสนอภาพนิ่ง (Presentation) เอกสารการเรียนรู้ประกอบการ
ฝึกอบรม และหนงัสือประกอบการบรรยาย ส่ือการเรียนรู้ทางอินเทอร์เน็ต ส่ือแผ่นพบั  ป้ายนิเทศ 
ส่ือมลัติมีเดีย ส่ือธรรมชาติท่ีได้จากสถานท่ีจริง ภาพตวัอย่างการปฏิบตัิด้วยคนจริง เพ่ือให้ผู้ เข้ารับ
การฝึกอบรมได้เห็นจริง สมัผสัจริง และมีความรู้ความเข้าใจอยา่งชดัเจน สอดคล้องกบั สมุาลี สงัข์
ศรี (2545) กล่าวว่า หลักการของการศึกษานอกระบบโรงเรียน ควรมีความหลากหลาย ในการ
ส่งเสริมให้ผู้ เรียนเกิดความรู้ โดยใช้รูปแบบการศึกษาหลากหลายรูปแบบ หลากหลายเทคนิค 
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หลากหลายวิธีการตา่งๆ มาบรูณาการเพ่ือให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ เพ่ือพฒันาตนเองตามศกัยภาพของ
ตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับ สนอง โลหิตวิเศษ (2544) กล่าวว่า การน าทรัพยากรท้องถ่ินมาจัด
การศกึษา ท าให้ได้ทรัพยากรท่ีราคาไม่แพง และมีประสิทธิภาพมากท่ีสดุ เน่ืองจากท าให้ผู้ เรียนได้
เห็นของจริงซึง่เป็นสิ่งท่ีเก่ียวข้องกบัชีวิตการท างานของผู้ เรียนด้วย 

    
5) ด้านการวัดและการประเมินผล 
ด้านการจัดการวัดและการประเมินผล มีทัง้การใช้วิธีการวัดผลในภาคทฤษฎีและ

ภาคปฏิบตัมีิการประเมินคณุลกัษณะความพงึพอใจในแตล่ะด้าน มีการวดัและการประเมินผลด้วย
วิธีการแสดงความคิดเห็น การสอบถาม การทดสอบองค์ความรู้ด้วยการสนทนาแลกเปล่ียนความ
คิดเห็น และการประเมินผลด้วยการซกัถาม เพ่ือเก็บข้อมูลและน ามาพฒันาหลกัสูตร การบริการ 
การจัดกิจกรรมให้ดีมากขึน้ เพ่ือให้สอดคล้องกับการน าไปประยุกต์ปฏิบตัิจริงในชีวิตประจ าวัน 
สอดคล้องกับ สุวิมล ว่องวานิช (2546) ท่ีกล่าวไว้ว่า การวดัและการประเมินผลเป็นกระบวนการ
ตัดสินความ รู้ความสามารถและทักษะต่าง ๆ ของผู้ เรียน ท าให้ เกิดการสรุปถึงความ รู้ 
ความสามารถ และทักษะต่าง ๆ ของผู้ เรียนว่าได้รับความรู้มากน้อยเพียงใด และสามารถน าไป
ปรับใช้ได้จริงมากน้อยแคไ่หน และสอดคล้องกบั สมุาลี สงัข์ศรี (2543) ท่ีกล่าวว่า การประเมินผล
ของกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั ควรมีความสัมพันธ์สอดคล้องกับ
สภาพและปัญหาในชีวิตจริงเพ่ือท่ีกลุ่มเป้าหมายจะสามารถน าสิ่งท่ีเรียนรู้ไปปรับใช้ได้ในการ
ด าเนินชีวิตได้ นอกจากนีย้งัมีความสอดคล้องกับ กระทรวงศึกษาธิการ (2545) กล่าวคือ การวดั
และการประเมินผลจากการปฏิบตัิงานหรือกิจกรรม ท่ีได้รับมอบหมายให้ผู้ปฏิบตัิ จึงเป็นงานท่ีมี
สถานการณ์ซบัซ้อนและเป็นองค์รวมมากกว่างานปฏิบตัิในกิจกรรมการเรียนทัว่ไป นอกจากการ
ประเมินผลตามสภาพจริงแล้ว การประเมินผลจากการปฏิบตัสิามารถตอบสนองสภาพปัญหาและ
ความต้องการได้ 

 
ตอนท่ี 2 อภปิรายผลการพัฒนาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือ

ส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเอง 
จากการศึกษาวิจยัในครัง้นี ้สามารถอภิปรายผลการพฒันาแนวทางการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้ของชมุชนเพ่ือส่งเสริมการดแูลสุขภาพตนเองจากการสรุปประเด็นจากการสนทนากลุ่มโดย
ผู้ทรงคุณวุฒิท่ีเก่ียวข้อง ได้ 7 ประเด็น ดงันี ้1) ด้านหลักสูตรการเรียนรู้ 2) ด้านรูปแบบกิจกรรม
การฝึกอบรม 3) ด้านผู้ ฝึกสอน 4) ด้านส่ือการเรียนรู้ 5) ด้านการวดัและการประเมินผล 6) ด้าน
ปัจจยัแหง่ความส าเร็จในการจดักิจกรรม 7) ด้านข้อจ ากดัในการจดักิจกรรม ดงันี ้
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1) ด้านหลักสูตรการเรียนรู้  
แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเองในด้าน

หลกัสตูรการเรียนรู้ พบว่า การพฒันาหลกัสูตรการส่งเสริมดแูลสขุภาพตนเอง มีความสอดคล้อง
กับสภาพปัญหาและความต้องการของชุมชน มีหลกัสูตรในการพัฒนาความรู้ ทกัษะเพ่ือพฒันา
ศกัยภาพของประชาชนในชุมชนในเร่ืองของการดูแลสุขภาพตนเอง และควรการจดัเนือ้หาและ
กิจกรรมส าหรับการส่งเสริมการดแูลสุขภาพตนเองในรูปแบบของการศึกษาตลอดชีวิต (Lifelong 
Education) มีการจดัเนือ้หาและกิจกรรมจะต้องมีความครอบคลุมในเร่ืองการดแูลรักษาสุขภาพ
ตนเอง สอดคล้องกับ สุมาลี สงัข์ศรี (2545) กล่าวว่า การจดัการศึกษานอกระบบโรงเรียนควรยึด
หลักสนองความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย มีการส ารวจความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย 
พิจารณาความแตกตา่งของกลุ่มเป้าหมายของแต่ละประเภทและหลกัความส าคญัในการด าเนิน
ชีวิต โดยน าเอาสิ่งท่ีมีอยู่ในชุมชน วิถีชีวิต หรือวฒันธรรมชุมชนมาประยุกต์ใช้  ซึ่งสอดคล้องกับ
อาชญัญา รัตนอุบล (2542) ระบวุ่า การจดัการศึกษาชมุชนเป็นการจดัการศกึษาให้แก่ชมุชนเพ่ือ
เป็นกิจกรรมท่ีก่อให้เกิดการพัฒนาในทุกๆ ด้าน และสอดคล้องกับ กรมการศึกษานอกโรงเรียน 
(2544) กล่าไว้ว่า หลักการจัดการศึกษาตามอัธยาศยั ประกอบด้วยหลัก 3 ประการ คือ 1) เป็น
การศึกษาตลอดชีวิต 2) ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา และ3) พัฒนาสาระและ
กระบวนการเรียนรู้ให้เป็นไปอย่างต่อเน่ือง โดยมีเป้าหมายหลกัให้คนไทยทุกคนได้รับการศึกษา
ตามอธัยาศยัตอ่เน่ืองตลอดชีวิต โดยให้ผสมกลมกลืนไปกบัวิถีชีวิต 

 
2) ด้านรูปแบบกิจกรรมการฝึกอบรม  
แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเองในด้าน

รูปแบบกิจกรรมการฝึกอบรม พบว่า มีการสนบัสนนุ สง่เสริมการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริม
การดูแลสุขภาพตนเอง ให้มีมาตรฐานเหมาะกับความต้องการของชุมชนแต่ละพืน้ท่ี โดยมีการ
จดัท าแบบแผนกิจกรรมในการฝึกอบรมอยา่งเป็นระบบ และสอดคล้องกบัการด าเนินชีวิต มีการจดั
กิจกรรมเพ่ือถ่ายทอดแลกเปล่ียนองค์ความรู้ ประสบการณ์ การดแูลสุขภาพตนเองเพ่ือให้เกิดการ
พฒันาคณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้ ให้ชมุชนเข้ามามีสว่นร่วมในการจดักิจกรรม ในการถ่ายทอดองค์ความรู้ 
สอดคล้องกบั ชยนัต์ วรรธนะภูติ (2536)  กล่าววา่ การศกึษาชมุชนและการเปล่ียนแปลง จะต้องมี
ความเข้าใจในด้านต่างๆ  คือ  รู้ลักษณะพืน้ฐานของชุมชนและการรู้เท่าทันสภาพชุมชนท่ีมี
เปล่ียนแปลง เพ่ือความเหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกบั ชยัยศ อิ่มสวุรรณ์ (2543) กล่าวว่า การส่งเสริม
ให้บุคคลสามารถเข้าถึงการศกึษาตามอธัยาศยั จะต้องแพร่กระจายแหล่งให้มากขึน้ หลากหลาย
ขึน้ใกล้ผู้ เรียนมากขึน้ เพ่ือให้สะดวกต่อการใช้บริการ บทบาทของนักการศึกษาตามอัธยาศัย
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จะต้องส่ง ประสานงาน กระตุ้นหน่วยงานทัง้ภาครัฐและภาคเอกชน ชุมชนต่างๆ ให้จดัแหล่งการ
เรียนรู้ให้มากขึน้ รวมทัง้ให้ค าแนะน าในการจดัการสง่เสริมมาตรฐาน 

 
3) ด้านผู้ฝึกสอน  
แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือส่งเสริมการดแูลสขุภาพตนเองในด้านผู้

ฝึกสอน พบว่า ควรพัฒนามาตรฐานของผู้ด าเนินกิจกรรมในการจดักิจกรรมการส่งเสริมการดแูล
สขุภาพตนเอง ให้มีความรู้ มีทกัษะ มีความสามารถ มีความเช่ียวชาญ มีความน่าเช่ือถือ ส่งเส ริม
และสนบัสนนุการสร้างผู้ด าเนินกิจกรรมในการจดักิจกรรมการดแูลสขุภาพตนเองทัง้ในภาคทฤษฎี 
และภาคปฏิบตัิ ให้มีคณุสมบตัิของการเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ท่ีดี โดยการพฒันาทกัษะในด้านการ
พดู การใช้ภาษาในการส่ือสาร และการเป็นวิทยากร ให้ทกุภาคส่วนควรเข้ามามีส่วนร่วมในการจัด
กิจกรรม และร่วมมือในการส่งเสริมให้มีการดแูลสุขภาพตนเองเบือ้งตน เพ่ือสร้างเครือข่ายในการ
ส่งเสริมการดแูลสุขภาพให้มีจ านวนท่ีเพียงพอ สอดคล้องกับ กรมการศึกษานอกโรงเรียน (2544) 
กล่าวคือ การศึกษาตามอัธยาศัยเป็นการศึกษาท่ีเกิดขึน้ตามวิถีชีวิตท่ีเป็นการเรียนรู้ตาม
ประสบการณ์ จากการท างาน จากบุคคล จากครอบครัว จากชุมชน จากแห่งความรู้ต่าง ๆ เพ่ือ
เพิ่มพนูความรู้ ทกัษะ และการพฒันาคณุภาพชีวิต ซึ่งสอดคล้องกบั สมุาลี สงัข์ศรี (2545) ท่ีกล่าว
ไว้ว่า ผู้สอนผู้ ใหญ่จะต้องมีบทบาทเป็นผู้อ านวยความสะดวกส่งเสริมการเรียนรู้ และสนบัสนนุให้
ผู้ เรียนประยุกต์ทฤษฎีไปใช้ให้สอดคล้องกับการด าเนินชีวิต สร้างเสริมก าลังใจ ความมั่นใจแก่
ผู้ เรียน และคอยชว่ยเหลือผู้ เรียนในทกุด้าน และสอดคล้องกบั สนุทร สนุนัท์ชยั (2540) ได้กล่าวว่า 
จดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ควรมีการกระจายให้หน่วยงาน เครือข่าย หรือองค์กร
เอกชน เข้ามามีสว่นร่วมในการด าเนินงาน เพ่ือมิให้เกิดความบกพร่องได้ 

 
4) ด้านส่ือการเรียนรู้  
แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือส่งเสริมการดแูลสขุภาพตนเองในด้านส่ือ

การเรียนรู้ พบว่า เพิ่มปริมาณการผลิตส่ือในการส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเอง ให้มีความ
หลากหลาย มีความทนัสมยัสอดคล้องกบัปัจจบุนั จดัท าส่ือการเรียนการเรียนรู้ท่ีใช้ในการส่งเสริม
การดูแลสุขภาพตนเองควรเป็นส่ือจากสถานท่ีจริง มีการปฏิบัติจริง มีการสอนจริง มีการ
ยกตัวอย่างจริง สามารถจับต้องได้ เข้าถึงทุกพืน้ท่ี สอดคล้องกับ ชฎาภรณ์ เกตุสม ( 2547) 
การแพทย์ทางเลือกในการดแูลสขุภาพ มีการให้ความรู้ผา่นส่ือตา่งๆ ได้แก่ ส่ือสิ่งพิมพ์ เช่น หนงัสือ 
นิตยสาร วารสาร หนงัสือพิมพ์ ส่ือโสตทศัน์ ได้แก่ รายการโทรทศัน์ วิทย ุวีดีทศัน์ แถบบนัทึกเสียง
เป็นต้น ในการเผยแพร่แนวคิดและการปฏิบตัิในการดแูลสขุภาพทางเลือก ซึ่งสอดคล้องกบั วิจิตร 
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ศรีสะอ้าน (2532) กลา่วไว้ว่า การศกึษาตามอธัยาศยั เป็นกระบวนการของการศกึษาตลอดชีวิต ท่ี
สร้างเสริมบคุลิกภาพ ทศันคติ คา่นิยมและความรู้ จากประสบการณ์ในชีวิตประจ าวนั ซึ่งสามารถ
ศึกษาท่ีไหน เม่ือใด ก็ย่อมได้ อาจเป็นการเรียนรู้ด้วยตนเอง จากสิ่งท่ีอยู่รอบตวั จากสมาชิกใน
ครอบครัว จากเพ่ือน จากการท างาน ตลอดจนกระทัง่จากส่ือสารมวลชน เช่น หนงัสือพิมพ์ วิทย ุ
โทรทศัน์ เป็นต้น และสอดคล้องกบั ขวญัตา อตุส่าห์การณ์ (2550) กล่าวว่า การน าส่ือมวลชนมา
ใช้กับการศึกษาจะให้ประโยชน์กับการศึกษาหลายประการ คือ การแพร่กระจายความรู้เนือ้หา
สาระในด้านต่าง ๆ ไปสู่คนจ านวนมากได้อย่างรวดเร็ว ประชาชนท่ีกระจายอยู่ตามท่ีต่าง ๆ ได้รับ
ประโยชน์ทางการศกึษาเทา่เทียมกนั 

 
5) ด้านการวัดและการประเมินผล  
แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเองในด้าน

การวดัและการประเมินผล พบวา่ การวดัและประเมินผลก่อนการเข้าฝึกอบรมเร่ืองการส่งเสริมการ
ดแูลสขุภาพตนเอง โดยจะต้องมีการทดสอบความรู้ของผู้ เข้ารับการอบรม เพ่ือให้การอบรมเป็นไป
อยา่งมีประสิทธิภาพ มีการประเมินผลทัง้ในภาคทฤษฎี และภาคปฏิบตัใิห้มีความเหมาะสมกบัชว่ง
วยั สามารถประเมินผลได้ทุกๆด้าน หลายทิศทาง และสามารถน าผลท่ีประเมินนัน้ไปพฒันาตอ่ให้
ดีขึน้ได้ สอดคล้องกบัสมุาลี สงัข์ศรี (2543) ท่ีกล่าวว่า การประเมินผลของกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั ควรมีความสมัพนัธ์สอดคล้องกับสภาพและปัญหาในชีวิตจริง
เพ่ือท่ีกลุ่มเป้าหมายจะสามารถน าสิ่งท่ีเรียนรู้ไปปรับใช้ได้ในการด าเนินชีวิตได้ และสอดคล้องกับ 
สพุจน์ แสงเงิน และคณะ (2546) กล่าวไว้ว่า กระบวนการเรียนรู้ของชุมชน พบว่ามี 5 ขัน้ตอน คือ 
การรับรู้และการตระหนกัในปัญหา การวิเคราะห์ปัญหา การก าหนดแนวทางในการแก้ไขปัญหา 
การด าเนินการแก้ไขปัญหาและการประเมินผลในการแก้ไขปัญหา โดย 5 ขัน้ตอนนีเ้กิดจากการ
เรียนรู้โดยผ่านการปฏิบตัิงานตามโครงการหรือกิจกรรมต่างๆ ท่ีจดัท าขึน้ภายใต้กรอบแนวคิด “รู้
อดีต คดิปัจจบุนั ทนัอนาคต” 

 
6) ด้านปัจจัยแห่งความส าเร็จในการจัดกิจกรรม  
แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเองในด้าน

ปัจจัยแห่งความส าเร็จในการจัดกิจกรรม พบว่า ผู้ น าชุมชนจะต้องให้ความส าคัญ ประชาชน
จะต้องเห็นความส าคัญในการดูแลสุขภาพตนเอง ต้องมีความร่วมมือซึ่งกันและกัน ทัง้องค์กร
ภาครัฐ เอกชน และชุมชน สามารถตอบโจทย์ในการแก้ปัญหาของชุมชนได้ ความรู้ท่ีน ามาใช้ใน
การจดักิจกรรมต้องมีวามสอดคล้องกบัการด าเนินชีวิต รู้ถึงคณุคา่ในการเรียนรู้ มีศรัทธาในตนเอง
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มีความวิริยะ และมีความเพียร และสอดคล้องกับ วรรญา ทิพย์ดนตรี (2549) ท่ีกล่าวว่า การ
จดัการศกึษานอกระบบต้องผนึกก าลงัร่วมกบัภาคีเครือข่าย เพ่ือให้เกิดการเช่ือมโยงในการท างาน
ในลักษณะการบูรณาการร่วมกัน เพ่ือสร้างความพร้อมทางการศึกษา ทัง้ผู้ สอน ผู้ เรียน และ
ทรัพยากรตา่งๆ ซึ่งสอดคล้องกบั อดลุย์ ศรีวงัคณู (2543) กล่าวว่า กระบวนการเรียนรู้ของชมุชนท่ี
ท าให้ชุมชนเข้มแข็งประกอบด้วยปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอก ซึ่งปัจจยัภายใน ได้แก่ ผู้น ามี
คณุธรรม จริยธรรม เป็นท่ียอมรับนบัถือ สมาชิกมีคณุธรรม จริยธรรมสมาชิกเห็นประโยชน์ของการ
พัฒนาร่วมกัน เป็นต้น และปัจจัยภายนอก ได้แก่การปฏิบัติของนักพัฒนาจากภายนอก การ
สนบัสนุนจากองค์กร และแหล่งทรัพยากรภายนอก เป็นต้น และสอดคล้องกบั ปาน กิมปี (2540) 
กล่าวว่า เครือข่ายการเรียนรู้มีพฒันาการมาจากความตระหนกัถึงปัญหาและความต้องการด้าน
เศรษฐกิจของชมุชน โดยมีผู้น าชุมชนท าหน้าท่ีเป็นผู้น าการเปล่ียนแปลง มีการใช้เครือข่ายสงัคม
เป็นศนูย์กลางการด าเนินงานภายในชมุชน และมีการขยายเช่ือมโยงกบัองค์กรเครือข่ายในภาครัฐ 
เอกชน ชมุชน ธุรกิจ และ/หรือองค์กรวิชาการ เพ่ือกระตุ้นให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ 

 
7) ด้านข้อจ ากัดในการจัดกิจกรรม 
แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเองในด้าน

ข้อจ ากดัในการจดักิจกรรม พบวา่ ประชาชนยงัขาดความรู้ ความเข้าใจในเร่ืองของการสง่เสริมการ
ดแูลสขุภาพของตนเอง ยงัไมมี่การปรับเปล่ียนแนวคดิ และยงัไมมี่การปรับเปล่ียนพฤตกิรรมในการ
ดแูลสขุภาพตนเองอย่างชดัเจน ประกอบกบับคุลากร ท่ีมีความรู้ ความสามารถในการจดักิจกรรม
การเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการดแูลสุขภาพตนเอง ยงัมีไม่เพียงพอ นอกจากนี ้ควรมีการสนบัสนุนใน
เร่ืองของงบประมาณควรจะมีการจดัสรรงบประมาณอยา่งเพียงพอในเร่ืองของวสัดอุปุกรณ์ในการ
จัดกิจกรรม และมีงบประมาณในการสนับสนุนการด าเนินงานให้มีความทั่วถึง สอดคล้องกับ 
ฐิติฌาภรณ์ พงศ์จนัทร์ (2553) กล่าวว่า ประชาชนยงัไม่ได้มีส่วนร่วมในการหาวิธีการด าเนินงาน
ทางการศึกษาและบางส่วนไม่ได้มีส่วนร่วมในการก าหนดเป้าหมายของการวางแผน ไม่มีการ
สนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการวางแผน และยังไม่มีการจัดให้มีผู้ ประสานงานท าหน้าท่ีแทน
ผู้บริหาร ซึ่งสอดคล้องกบั ปวีณา วิจิตรพร (2554) ระบวุ่า ปัญหาและอปุสรรคในการจดัการศกึษา
ตามอธัยาศยัส าหรับผู้ ท่ีมีความต้องการจ าเป็นพิเศษของมลูนิธิบ้านสมานใจ จงัหวดัเชียงใหม่ มี 5 
ประเด็น คือ 1) ขาดความช่วยเหลือจากภาครัฐอย่างจริงจงัในการขยายผลให้แก่องค์กรชมุชนอ่ืน 
2) ทศันะคติด้านลบของผู้ปกครองเก่ียวกบัการช่วยเหลือตนเองของเด็กพิเศษ 3) ขาดอาสาสมคัร
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ชาวไทย 4) ความหลากหลายของกิจกรรมท่ีตอบสนองคนท่ีมีความต้องการจ าเป็นพิเศษมีน้อย 
และ5) ขาดการสรุปประสบการณ์เป็นองค์กรความรู้เก่ียวกบัการจดัการศกึษา  
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 
1.1 ด้านหลกัสตูรการเรียนรู้ จากผลการวิจยัพบว่า ควรจดัท าแผนการเรียนรู้  การ

จดัเนือ้หาและกิจกรรมส าหรับการส่งเสริมการดแูลสุขภาพตนเองในรูปแบบของการศึกษาตลอด
ชีวิต และจัดท าหลักสูตรการพัฒนาความรู้ ทักษะในเร่ืองของการดูแลสุขภาพตนเองให้กับ
ประชาชนในชมุชน เพ่ือพฒันาศกัยภาพของประชาชนในชมุชนในเร่ืองของการดแูลสขุภาพตนเอง 
เช่น การสร้างองค์ความรู้ใหม่ โดยเน้นท่ีหลักสูตรการส่งเสริมดูแลสุขภาพตนเอง ให้มีความ
สอดคล้องกบัสภาพปัญหา และความต้องการของชมุชนเพ่ือให้ชมุชนสามารถดแูล พึง่ตนเองได้ 

1.2. ด้านรูปแบบกิจกรรมการฝึกอบรม จากผลการวิจยัพบว่า ควรพฒันารูปแบบ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการดแูลสุขภาพตนเองให้มีประสิทธิภาพ มีการ
ประสานงานกับหน่วยงานทุกภาคส่วน เพ่ือสร้างเครือข่ายความร่วมมือในการพัฒนาหลักสูตร 
เนือ้หา พฒันารูปแบบกิจกรรม การผลิตส่ือการเรียนรู้ การวดัและการประเมินผล เพ่ือให้ประชาชน
ในชุมชนมีการพัฒนาความรู้ ทักษะ และความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

1.3. ด้านผู้ ฝึกสอน จากผลการวิจยัพบว่า ผู้ สอนควรมีการพัฒนาความรู้ ทกัษะ 
ความสามารถในการด าเนินงานของตนเองอย่างต่อเน่ือง และควรมีการเปิดฝึกอบรมให้กับผู้
ฝึกสอนมีทักษะในการถ่ายทอดความรู้ การใช้ภาษา และการฝึกบุคลิกภาพ เพ่ือเพิ่มจ านวนผู้
ฝึกสอนให้มีความนา่เช่ือถือ และเพียงพอส าหรับการปฏิบตังิานจริง 

1.4. ด้านส่ือการเรียนรู้ จกผลการวิจัยพบว่า ควรมีการพัฒนาส่ือการเรียนรู้ให้มี
ลักษณะท่ีง่ายต่อความเข้าใจกับบุคคลทุกเพศทุกวัย โดยถ่ายทอดการเรียนรู้อาจจะเป็นการ
ถ่ายทอดด้วยการเล่านิทาน การเล่าเร่ืองราว การเล่าประสบการณ์ และจัดท าส่ือการเรียนการ
เรียนรู้ท่ีใช้ในการส่งเสริมการดแูลสขุภาพตนเองควรเป็นส่ือจากสถานท่ีจริง มีการปฏิบตัิจริง มีการ
สอนจริง มีการยกตวัอยา่งจริง สามารถจบัต้องได้ 

1.5. ด้านการวัดและการประเมินผล จากผลการวิจัยพบว่า ควรมีการวัดและ
ประเมินผลทัง้ในภาคทฤษฎี และภาคปฏิบตัิให้มีความเหมาะสมกบัช่วงวยัของผู้ เข้าร่วมกิจกรรม 
โดยท่ีการวดัและการประเมินผลควรท าให้เกิดการพฒันาความรู้ ทกัษะ และความสามารถในการ
น าไปประยกุต์ใช้ได้จริงในการด าเนินชีวิตประจ าวนั 
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1.6. ด้านปัจจยัแห่งความส าเร็จในการจดักิจกรรม จากผลการวิจยัพบว่า ควรมี
การร่วมมือกันระหว่างภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสงัคม ในการเสริมสร้างความรู้ การจดั
กิจกรรม และการจัดหรือการพัฒนาหลักสูตร เพ่ือตอบสนองความต้องการของการเรียนรู้ของ
ชมุชนในแตแ่ละบริบทของสภาพแวดล้อมของแตล่ะชมุชน 

1.7. ด้านข้อจ ากัดในการจัดกิจกรรม จากผลการวิจัยพบว่า ควรมีการพัฒนา
บคุลากรท่ีมีความรู้ความสามารถในการให้ความรู้ในเร่ืองของสขุภาพ การจดัหลกัสตูร และการจดั
กิจกรรม เน่ืองจากบคุลากรท่ีจะลงพืน้ท่ีในการจดักิจกรรมชุมชนยงัมีไม่เพียงพอต่อความต้องการ 
และมีการบริการท่ีไม่ทั่วถึง ท าให้ประชาชนยังขาดความรู้และความเข้าใจในการดูแลสุขภาพ
ตนเองอยูเ่ป็นจ านวนมาก 

 
2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครัง้ต่อไป 

  2.1. ควรมีการศึกษาสภาพปัญหา ความต้องการ และความพร้อมในการ
เสริมสร้างความตระหนัก ในการปรับเปล่ียนทัศนคติและพฤติกรรม ในการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือ
สง่เสริมการดแูลสขุภาพตนเอง  
  2.2. ควรมีการศึกษาวิจยัเพ่ือพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชมุชน
เพ่ือส่งเสริมการดแูลสุขภาพตนเอง ให้มีลกัษณะในรูปของการศึกษาตอ่เน่ืองตลอดชีวิต โดยท่ีทุก
ภาคส่วนควรเข้ามามีส่วนร่วมในเร่ืองของการจดัการความรู้ ความเข้าใจ และพร้อมท่ีจะส่งเสริม
และสนบัสนนุให้เกิดการพฒันาคณุภาพชีวิตอยา่งยัง่ยืน 
  2.3. ควรมีการน าข้อค้นพบท่ีได้จากการวิจยัมาขยายผลสู่การศึกษาแนวทางการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเอง ด้วยกระบวนการวิจัยต่างๆ 
เชน่ การศกึษาเป็นรายกรณี การศกึษาเชิงนโยบาย และการศกึษาเชิงเปรียบเทียบ เป็นต้น 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒติรวจสอบเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
ตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
1. ผู้ชว่ยศาตราจารย์ ดร.วรรัตน์ ปทมุเจริญวฒันา  
 อาจารย์ภาควิชาการศกึษาตลอดชีวิต  คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
2.  อาจารย์ ดร.ภทัรพล มหาขนัธ์           

หวัหน้าภาควิชาการศกึษาเพ่ือการพฒันามนษุย์และสงัคม  คณะศกึษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัศลิปากร 
3. รองศาสตราจารย์ ดร.เกียรตวิรรณ อมาตยกลุ 

อาจารย์พิเศษภาควิชาการศกึษาตลอดชีวิต  คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
4. ผู้ชว่ยศาตราจารย์ ดร.กมลวรรณ  ตงัธนกานนท์       
 อาจารย์ภาควิชาวิจยัและจิตวิทยาการศกึษา  คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
5. คณุศภุลกัษณ์ ศขุกิจ   
 หวัหน้าพยาบาลวิชาชีพ ศนูย์บริการสาธารณสขุชมุชน 33 วดัหงส์รัตนาราม 
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ภาคผนวก ข 
รายนามผู้เข้าร่วมการสนทนากลุ่ม 
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วนัจนัทร์ท่ี 25 มีนาคม พ.ศ. 2556 ณ ห้องประชุมผู้อ านวยการฯ โรงเรียนวดัปลกัไม้ลาย 
อ าเภอก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม โดยมีผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้ เช่ียวชาญ และตวัแทนชุมชนเข้าร่วม
สนทนากลุม่จ านวน 8 ทา่น ดงันี ้
 1.  พระอาจารย์สธุรรมนาถ (สมนกึ นาโถ)   
  เจ้าอาวาสวดัปลกัไม้ลาย   
  ครูภมูิปัญญาไทย รุ่นท่ี 1 ด้านการแพทย์แผนไทย (สมนุไพรไทย) 
 2. นายทองหลอ่ พุม่พวง 
  ปราชญ์ชาวบ้าน/วิทยากรท้องถ่ินชมุชนปลกัไม้ลาย 
 3. คณุบญุเพ็ง แซ่ตนั 
  เภสชักรชมุชน 
 4.  ผู้ใหญ่ทินวตัร ถิรวฒัน์สกลุ   
  ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ 6 ต าบลทุง่ขวาง อ าเภอก าแพงแสน จงัหวดันครปฐม  
 5.  ผู้ใหญ่วิศาล เก้าลิม้ 
  ผู้ใหญ่บ้าน หมู ่2 ต าบลทุง่ขวาง อ าเภอก าแพงแสน จงัหวดันครปฐม  
 6.  ผู้อ านวยการอรุณ เดชนาเกร็ด   
  ผู้อ านวยการโรงเรียนวดัปลกัไม้ลาย 
 7.  นางประทมุ ศรีวิกะ 
  ครูโรงเรียนวดัปลกัไม้ลาย 
 8.  นางจริยา แสนค า 
  ครูโรงเรียนวดัปลกัไม้ลาย 
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วนัพธุท่ี 3 เมษายน พ.ศ. 2556 ณ ห้องประชมุศนูย์สาธารณสขุ 33 (วดัหงรัตนาราม) 
จงัหวดักรุงเทพฯ โดยมีผู้ เช่ียวชาญในเร่ืองของการดแูลสขุภาพตนเองและชมุชน อาจารย์ประจ า
ศนูย์การศกึษานอกระบบโรงเรียน ตวัแทนอาสาสมคัรสาธารณสขุ และตวัแทนชมุชน จ านวน 9 
ทา่น ดงันี ้ 

1. นางสีไพร พลอยทรัพย์ 
นกัวิชาการสาธารณสขุช านาญการ กองการแพทย์ทางเลือก กรมการแพทย์แผน

ไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสขุ  
2. นางศภุลกัษณ์ ศขุกิจ 
 หวัหน้าพยาบาลวิชาชีพ ศนูย์บริการสาธารณสขุชมุชน 33 วดัหงส์รัตนาราม 
3. พนัจา่อากาศเอกถาวร คชเสนีย์ 
 พยาบาลวิชาชีพช านาญการ ศนูย์บริการสาธารณสขุ 33 วดัหงส์รัตนาราม 
4. นางสาวสิริทรัพย์ วจันรัตน์ 
 ครูการศกึษานอกระบบโรงเรียน เขตบางกอกใหญ่ 
5. นายพิศาล ศรีสมานวุตัร 
 ครูการศกึษานอกระบบโรงเรียน เขตบางกอกใหญ่ 
6. นางสารีณี ดษิผึง้ 
 ครูการศกึษานอกระบบโรงเรียน เขตบางกอกใหญ่ 
7. นางพเยาว์ ปลืม้สระไชย 
 ประธานชมุชนตรอกกระจก และอาสาสมคัรสาธารณสขุชมุชน เขตบางกอกใหญ่ 
8. นางวิไล ปลกูจิตร 
 ประธานชมุชนตรอกตาแทน และอาสาสมคัรสาธารณสขุ เขตบางกอกใหญ่ 
9. นางเสาวนีย์ เย็นสบาย 
 อาสาสมคัรสาธารณสขุชมุชนซอยจ าเนียรสขุ 3 เขตบางกอกใหญ่ 
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ภาคผนวก ค 
ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ 
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ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามละวัตถุประสงค์ ของ
แบบสัมภาษณ์แบบเจาะลึกแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการ
ดูแลสุขภาพตนเอง 

 
แบบสัมภาษณ์แบบเจาะลึกส าหรับเจ้าของสถาบันและครูผู้สอน 

ข้อ
ค าถาม 

คะแนนความคิดเหน็ของผู้ทรงคุณวุฒิ 
รวม 

ค่า 
IOC 

ความหมาย 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

2 1 1 1 1 0 4 0.8 สอดคล้อง 

3 1 0 1 1 1 4 0.8 สอดคล้อง 

4 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

5 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

6 1 0 1 1 1 4 0.8 สอดคล้อง 

7 1 0 1 1 1 4 0.8   สอดคล้อง 

8 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

9 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

10 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

11 1 0 1 1 1 4 0.8 สอดคล้อง 

12 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

13 1 0 1 1 1 4 0.8 สอดคล้อง 

14 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

15 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

16 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

17 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 
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ข้อ
ค าถาม 

คะแนนความคิดเหน็ของผู้ทรงคุณวุฒิ 
รวม 

ค่า 
IOC 

ความหมาย 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

18 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

19 1 1 1 1 0 4 0.8 สอดคล้อง 

20 1 0 1 1 1 4 0.8 สอดคล้อง 

21 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

22 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

23 1 0 1 1 1 4 0.8 สอดคล้อง 

24 1 0 1 1 1 4 0.8 สอดคล้อง 

25 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 
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ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามละวัตถุประสงค์ ของ
แบบสัมภาษณ์แบบเจาะลึกแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการ
ดูแลสุขภาพตนเอง 

 
แบบสัมภาษณ์แบบเจาะลึกส าหรับเจ้าของสถาบันและครูผู้สอน 

ข้อ
ค าถาม 

คะแนนความคิดเหน็ของผู้ทรงคุณวุฒิ 
รวม 

ค่า 
IOC 

ความหมาย 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

2 1 1 1 1 0 4 0.8 สอดคล้อง 

3 1 0 1 1 1 4 0.8 สอดคล้อง 

4 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

5 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

6 1 0 1 1 1 4 0.8 สอดคล้อง 

7 1 0 1 1 1 4 0.8   สอดคล้อง 

8 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

9 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

10 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

11 1 0 1 1 1 4 0.8 สอดคล้อง 

12 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

13 1 0 1 1 1 4 0.8 สอดคล้อง 

14 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

15 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

16 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

17 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 
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ภาคผนวก ง. 

แบบบันทกึการวิเคราะห์เอกสาร 
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แบบบันทกึการวิเคราะห์เอกสาร 

 

วนัท่ี .......................... เดือน .......................................................... พ.ศ. ............................... 

ช่ือเอกสาร ............................................................................................................................. 

ผู้จดัท า................................................................................  ปี พ.ศ. ...................................... 

ชนิดของเอกสาร .................................................... แหลง่ท่ีมาของข้อมลู................................... 

ประเดน็ท่ีวิเคราะห์ตามกรอบ

แนวคิดการวิเคราะห์เอกสาร 
สาระส าคญั/การวิเคราะห์ หมายเหต ุ

   

 

 



181 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ. 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
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แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเอง 
 

วัตถุประสงค์ 
แบบสมัภาษณ์แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือส่งเสริมการดแูลสุขภาพ

ตนเอง เพ่ือใช้ในเป็นแนวทางในการสมัภาษณ์ผู้ ท่ีเก่ียวข้อง ในประเด็นท่ีเก่ียวข้องกับแนวทางการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือส่งเสริมการดแูลสขุภาพตนเอง เพ่ือน าไปพฒันาและก าหนด
แนวทางการสนทนากลุม่ท่ีมีความถกูต้องเหมาะสมและมีประสิทธิภาพตอ่ไป 
แบบสัมภาษณ์ แบง่ออกเป็น 4 ตอน ดงันี ้

 ตอนท่ี 1 ข้อมลูส่วนบคุคลของผู้ถกูสมัภาษณ์ 

 ตอนท่ี 2 ประเดน็ค าถามการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชมุชนเพื่อสง่เสริมการดแูลสขุภาพ
ตนเอง 

 ตอนท่ี 3 ประเดน็ค าถามเก่ียวกบัแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสง่เสริม
การดแูลสขุภาพตนเอง 

ตอนท่ี 4 ข้อคิดเห็นและ/หรือข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ 
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ค าจ ากัดความที่ใช้ในงานวิจัย 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้การศกึษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยท่ีใช้ในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีเกิดจากประสบการณ์
ทางตรงและประสบการณ์ทางอ้อม ประกอบด้วยเนือ้หาทฤษฎี/หลกัการ กระบวนการจดักิจกรรม 
และแนวทางในการปฏิบตัิ/ประเมินผล เช่น การบรรยาย การใช้ส่ือรูปภาพประกอบ การให้การฝึก
ปฏิบตัิ เป็นต้น โดยเน้นกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการดแูลสุขภาพด้วยการน าเอาความรู้ เนือ้หาของ
การแพทย์ทางเลือก หรือธรรมชาติบ าบัด เพ่ือท าให้เกิดความรู้  ความเข้าใจในการดูแล รักษา
สขุภาพตนเองในชีวิตประจ าวนัให้ดีขึน้  

การเรียนรู้ของชุมชน หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดจากความสมัพนัธ์ระหว่างคน
กบัคน คนกบัสิ่งแวดล้อม เป็นการเรียนรู้สิ่งตา่งๆ ท่ีอยู่รอบตวั เพ่ือท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจใน
เร่ืองของการดแูลสขุภาพของตนเอง 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชน หมายถึง แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ทาง
การศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัท่ีจดัขึน้ในชมุชน ทัง้ในระดบัครอบครัวและชมุชน
ท่ีสามารถด าเนินการให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ด้วยวิธีการเหมาะสมกบัศกัยภาพของชมุชนในการ
ส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเองให้ดีขึน้ โดยใช้กิจกรรมการบ าบัด ดูแล รักษาทางการแพทย์
ทางเลือก 

การดูแลสุขภาพตนเอง หมายถึง การด าเนินกิจกรรม การเรียนรู้ ท่ีบุคคลแต่ละคน
ปฏิบตั ิและยดึเป็นแบบแผนในการปฏิบตั ิเพ่ือให้มีสขุภาพดีในทกุด้าน  

ขอขอบพระคณุอย่างสูงทีท่่านใหค้วามร่วมมือในการตอบค าถาม 
 
 

นางสาวสายทพิย์  พริิยะธนารักษ์ 
นิสิตระดับปริญญาโท สาขาการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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แบบสัมภาษณ์ 
เร่ือง แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเอง 

(ส าหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรม) 
ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ถูกสัมภาษณ์ 
 
ผู้ให้สมัภาษณ์......................................................................................................................... 
ต าแหนง่/อาชีพ ................................................ วฒุิการศกึษา .................................................  
สมัภาษณ์วนัท่ี ................................................  เวลาท่ีสมัภาษณ์ ............................................  
 
ตอนที่ 2 ประเด็นค าถามการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการดูแล
สุขภาพตนเอง 
2.1. ข้อมูลท่ัวไปเก่ียวกับการแพทย์ทางเลือกและการดูแลสุขภาพตนเอง 
2.1.1. ทา่นมีความรู้ ความเข้าใจ เก่ียวกบัแพทย์ทางเลือกหรือไม ่อยา่งไร 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
2.1.2. ทา่นคิดวา่วตัถปุระสงค์หลกัของการแพทย์ทางเลือก คืออะไร 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
2.1.3. ทา่นคิดวา่การดแูลสขุภาพตนเอง คืออะไร 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
2.1.4. ทา่นคิดวา่การดแูลสขุภาพตนเองมีความส าคญั อยา่งไร 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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2.1.5. ทา่นได้รับความรู้เก่ียวกบัการแพทย์ทางเลือกและการดแูลสขุภาพตนเองจากแหลง่ใดบ้าง 
(การค้นคว้าด้วยตนเอง การศกึษาดงูาน การเข้าร่วมกิจกรรม ฯลฯ) 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 
2.2. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
2.2.1. ทา่นได้รับองค์ความรู้จากการเข้าร่วมการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใดบ้าง (กิจกรรมบ าบดั 
กิจกรรมดแูล กิจกรรมรักษา) 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
2.2.2. ทา่นคิดวา่เนือ้หา/หลกัสตูรท่ีจดัขึน้มีความสอดคล้องกบัการด าเนินชีวิตประจ าวนัหรือไม ่
อยา่งไร (สอดคล้องกบัชมุชนอยา่งไร) 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
2.2.3. ทา่นคิดวา่การจดักิจกรรมด้านผู้สอนท่ีดีควรเป็นอย่างไร
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
2.2.4. ทา่นคิดวา่การจดักิจกรรมการเรียนรู้มีการใช้ส่ือการเรียนรู้อะไรบ้าง
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
2.2.5. ทา่นคิดวา่ส่ือ มีความส าคญักับการจดักิจกรรมการเรียนรู้มากน้อยเพียงใด
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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2.2.6. ทา่นคิดวา่การวดัประเมินผลมีความส าคญัตอ่การเรียนรู้มากน้อยเพียงไร  
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
2.2.7. ทา่นคิดวา่การวดัประเมินผลสง่ผล/มีความส าคญัตอ่การเรียนรู้อยา่งไรบ้าง 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
2.2.8. ทา่นคิดวา่ลกัษณะเดน่ของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของ................................ คืออะไร 
(ยกตวัอย่างกิจกรรม อธิบายกระบวนการจดั ข้อดี ข้อด้อย การน าไปใช้ วิธีการเรียนรู้ ผลท่ีได้ 
ความสมัพนัธ์ระหวา่งคนกบัคน และคนกบัสิ่งแวดล้อม) 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 
ตอนที่ 3 ประเด็นค าถามเก่ียวกับแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือ
ส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเอง 
3. ทา่นคิดว่าแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสง่เสริมการดแูลสขุภาพตนเองควร 
มีลกัษณะอย่างไร 
3.1. แนวทางการจดักิจกรรมด้านเนือ้หาหลกัสตูร 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
3.2. แนวทางการจดักิจกรรมด้านผู้สอน 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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3.3. แนวทางการจดักิจกรรมด้านส่ือการเรียนรู้ 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
3.4. แนวทางการจดักิจกรรมด้านการวดัประเมินผล 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 
ตอนที่ 4 ข้อคิดเหน็และ/หรือข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเอง 

(ส าหรับเจ้าของหน่วยงานและผู้ฝึกสอน) 
 

วัตถุประสงค์ 
แบบสมัภาษณ์แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือส่งเสริมการดแูลสุขภาพ

ตนเอง เพ่ือใช้ในเป็นแนวทางในการสมัภาษณ์ผู้ ท่ีเก่ียวข้อง ในประเด็นท่ีเก่ียวข้องกับแนวทางการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือส่งเสริมการดแูลสขุภาพตนเอง เพ่ือน าไปพฒันาและก าหนด
แนวทางการสนทนากลุม่ท่ีมีความถกูต้องเหมาะสมและมีประสิทธิภาพตอ่ไป 
แบบสัมภาษณ์ แบง่ออกเป็น 4 ตอน ดงันี ้

 ตอนท่ี 1 ข้อมลูส่วนบคุคลของผู้ถกูสมัภาษณ์ 

 ตอนท่ี 2 ประเดน็ค าถามการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชมุชนเพื่อสง่เสริมการดแูลสขุภาพ
ตนเอง 

 ตอนท่ี 3 ประเดน็ค าถามเก่ียวกบัแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสง่เสริม
การดแูลสขุภาพตนเอง 

ตอนท่ี 4 ข้อคิดเห็นและ/หรือข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ 
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ค าจ ากัดความที่ใช้ในงานวิจัย 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้การศกึษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยท่ีใช้ในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีเกิดจากประสบการณ์
ทางตรงและประสบการณ์ทางอ้อม ประกอบด้วยเนือ้หาทฤษฎี/หลกัการ กระบวนการจดักิจกรรม 
และแนวทางในการปฏิบตัิ/ประเมินผล เช่น การบรรยาย การใช้ส่ือรูปภาพประกอบ การให้การฝึก
ปฏิบตัิ เป็นต้น โดยเน้นกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการดแูลสุขภาพด้วยการน าเอาความรู้ เนือ้หาของ
การแพทย์ทางเลือก หรือธรรมชาติบ าบัด เพ่ือท าให้เกิดความรู้ ความเข้าใจในการดูแล รักษา
สขุภาพตนเองในชีวิตประจ าวนัให้ดีขึน้  

การเรียนรู้ของชุมชน หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดจากความสมัพนัธ์ระหว่างคน
กบัคน คนกบัสิ่งแวดล้อม เป็นการเรียนรู้สิ่งตา่งๆ ท่ีอยู่รอบตวั เพ่ือท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจใน
เร่ืองของการดแูลสขุภาพของตนเอง 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชน หมายถึง แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ทาง
การศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัท่ีจดัขึน้ในชมุชน ทัง้ในระดบัครอบครัวและชมุชน
ท่ีสามารถด าเนินการให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ด้วยวิธีการเหมาะสมกบัศกัยภาพของชมุชนในการ
ส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเองให้ดีขึน้ โดยใช้กิจกรรมการบ าบัด ดูแล รักษาทางการแพทย์
ทางเลือก 

การดูแลสุขภาพตนเอง หมายถึง การด าเนินกิจกรรม การเรียนรู้ ท่ีบุคคลแต่ละคน
ปฏิบตั ิและยดึเป็นแบบแผนในการปฏิบตั ิเพ่ือให้มีสขุภาพดีในทกุด้าน  

 

ขอขอบพระคณุอย่างสูงทีท่่านใหค้วามร่วมมือในการตอบค าถาม 
 

นางสาวสายทพิย์  พริิยะธนารักษ์ 
นิสิตระดับปริญญาโท สาขาการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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แบบสัมภาษณ์ 
เร่ือง แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเอง 

ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ถูกสัมภาษณ์ 
 
ผู้ให้สมัภาษณ์ ....................................................................................................................... 
วฒุิการศกึษา ............................................. ต าแหนง่/อาชีพ ................................................... 
ระยะเวลาในการปฏิบตังิาน………………ปี สมัภาษณ์วนัท่ี ...................................................... 

 
ตอนที่  2 ประเด็นค าถามการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการดูแล
สุขภาพตนเอง 
2.1. ข้อมูลท่ัวไปเก่ียวกับการแพทย์ทางเลือกและการดูแลสุขภาพตนเอง 
2.1.1. ทา่นมีความรู้ ความเข้าใจ เก่ียวกบัแพทย์ทางเลือกหรือไม ่อยา่งไร 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
2.1.2. ทา่นคิดวา่วตัถปุระสงค์หลกัของการแพทย์ทางเลือก คืออะไร 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
2.1.3. ทา่นคิดวา่การดแูลสขุภาพตนเอง คืออะไร 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
2.1.4. ทา่นคิดวา่การดแูลสขุภาพตนเองมีความส าคญั อยา่งไร 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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2.1.5. ทา่นได้รับความรู้เก่ียวกบัการแพทย์ทางเลือกและการดแูลสขุภาพตนเองจากแหลง่ใดบ้าง 
(การค้นคว้าด้วยตนเอง การศกึษาดงูาน การเข้าร่วมกิจกรรม ฯลฯ) 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
2.1.6. ทา่นคิดวา่ลกัษณะเดน่ของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของ................................ คืออะไร 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
2.2. ข้อมูลท่ัวไปของสถาบันการแพทย์ทางเลือก 
2.2.1. สถาบนั/โครงการมีประวตัคิวามเป็นมาอย่างไร (เกิดขึน้ได้อยา่งไร ใครเป็นผู้ก่อตัง้) 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
2.2.2. เป้าหมายของสถาบนั/โครงการ คืออะไร 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
2.2.3.ทางสถาบนัได้รับการสนบัสนนุจากหนว่ยงานใดบ้าง 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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2.3. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
2.3.1. ทา่นใช้เนือ้หา/หลกัสตูรในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใดบ้าง 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
2.3.2. ทา่นคิดวา่เนือ้หา/หลกัสตูรท่ีจดัขึน้มีความสอดคล้องกบัการด าเนินชีวิตประจ าวนัหรือไม ่
อยา่งไร 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
2.3.3. ทา่นคิดวา่การจดักิจกรรมด้านผู้สอนควรมีลกัษณะเป็นอย่างไร 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
2.3.4. ทา่นคิดวา่การจดักิจกรรมการเรียนรู้มีการใช้ส่ือการเรียนรู้อะไรบ้าง
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
2.3.5. ทา่นน าส่ือการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตา่งๆ มาใช้อย่างไร  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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2.3.6. ทา่นคิดวา่ส่ือ มีความส าคญักบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้มากน้อยเพียงใด 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
2.3.7. ทา่นคิดวา่การจดัการวดัประเมินผลมีความส าคญัตอ่การเรียนรู้มากน้อยเพียงไร  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
2.3.8. ทา่นมีวิธีการจดัการวดัประเมินผลอยา่งไรบ้าง 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
2.3.9. ทา่นคิดวา่การจดัการวดัประเมินผลสง่ผลตอ่การเรียนรู้อยา่งไรบ้าง 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 
ตอนที่ 3 ค าถามการสัมภาษณ์แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริม
การดูแลสุขภาพตนเอง 
3. ทา่นคิดว่าแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสง่เสริมการดแูลสขุภาพตนเองควร 
มีลกัษณะอย่างไร 
3.1. แนวทางการจดักิจกรรมด้านเนือ้หาหลกัสตูร 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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3.2. แนวทางการจดักิจกรรมด้านผู้สอน 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
3.3. แนวทางการจดักิจกรรมด้านส่ือการเรียนรู้ 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................. 
3.4. แนวทางการจดักิจกรรมด้านการวดัประเมินผล 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................. 
3.5. ทา่นคิดวา่ปัจจยัแหง่ความส าเร็จของแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสง่เสริม
การดแูลสขุภาพตนเอง คืออะไร 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
3.6. ท่านคิดวา่ข้อจ ากดัของแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสง่เสริมการดแูล
สขุภาพตนเอง คืออะไร 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 
ตอนที่ 4 ข้อคิดเหน็และ/หรือข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก ฉ. 
แนวทางการสนทนากลุ่ม 
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แนวทางการสนทนากลุ่ม 

ค าชีแ้จง 

ประเด็นการสนทนากลุม่เก่ียวกบั แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสง่เสริม
การดแูลสขุภาพตนเอง จดัขึน้โดยมีวตัถุประสงค์เพ่ือ 1) น าเสนอผลการวิจยั เร่ือง แนวทางการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสง่เสริมการดแูลสขุภาพตนเอง 2) เปิดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ของผู้
ท่ีเก่ียวข้องในระดบันโยบาย ผู้ ปฏิบตัิงาน และตวัแทนชุมชน เสนอแนวทางการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสง่เสริมการดแูลสขุภาพตนเอง เพื่อให้เกิดการพฒันาคน ชมุชน และสงัคม ให้
เกิดความตระหนกัถึงความจ าเป็นในการให้ความรู้ และประยกุต์ใช้เพ่ือให้เกิดการพฒันาสุขภาพ
ตนเอง เกิดการเรียนรู้อย่างตอ่เน่ือง และ 3) พิจารณาและประเมินผลแนวทางการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสง่เสริมการดแูลสขุภาพของตนเอง ท่ีได้จากการวิจยั ประเดน็การสนทนากลุ่ม 
ประกอบด้วยแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือส่งเสริมการดแูลสขุภาพตนเอง การ
น าไปปฏิบตัิจริงในชุมชน และมุมมองเก่ียวกับผลการวิจยัแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของ
ชมุชนเพ่ือสง่เสริมการดแูลสขุภาพตนเอง โดยมีประเดน็การพิจารณา ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้

 วนัจนัทร์ท่ี 25 มีนาคม พ.ศ. 2556 ณ ห้องประชมุผู้อ านวยการฯ โรงเรียนวดัปลกัไม้ลาย 
อ าเภอก าแพงแสน จงัหวดันครปฐม 

วันพุธท่ี 3 เมษายน พ.ศ. 2556 ณ ห้องประชุมศูนย์สาธารณสุข 33 (วัดหงรัตนาราม) 
จงัหวดักรุงเทพฯ 

ประเดน็ท่ี 1 : พจิารณาผลการวิจัย 

1.1 ความคดิเห็นตอ่แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือส่งเสริม
การดแูลสขุภาพตนเอง 

1.2 . การน าแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการ
ดแูลสุขภาพของตนเองไปสู่การปฏิบตัิ โดยมีประเด็นส าหรับการพิจารณา ได้แก่ การปฏิบตัิจริง 
ปัจจยัแหง่ความส าเร็จและข้อจ ากดัของการจดักิจกรรมในแตล่ะพืน้ท่ี 

1.3. ข้อคิดเห็นและหรือข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเก่ียวกับแนวทางการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสง่เสริมการดแูลสขุภาพของตนเอง 
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 ประเด็นที่  2 : ประเมินผลแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือ
ส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเอง ตามแบบประเมินแนวทาง 

ประเดน็ท่ี 3 : ข้อคิดเหน็และหรือข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิอ่ืนๆ (หากมี) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



198 

 

ประเดน็การการสนทนากลุ่ม 

ประเดน็ท่ี 1 : พจิารณาผลการวิจัย 
1.1 ความคดิเห็นตอ่แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสง่เสริมการดแูล

สขุภาพตนเอง 
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการดแูลสุขภาพตนเอง มี

องค์องค์ประกอบหลกัส าหรับการจดัท าแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับการส่งเสริมการ
ดูแลสุขภาพตนเอง  5 ประการหลัก คือ 1) หลักการ/แนวคิด 2) กระบวนการจัดกิจกรรม               
3) แนวทางในการปฏิบตัิ 4) ปัจจยัแห่งความส าเร็จ และ 5) ข้อจ ากัด ซึ่งประกอบด้วย 7 ประเด็น
ย่อย คือ 1. ด้านหลกัสูตรการเรียนรู้ 2. ด้านรูปแบบการจดักิจกรรม 3. ด้านผู้สอน 4. ด้านส่ือการ
เรียนรู้ 5. ด้านการวดัและการประเมินผล 6. ด้านปัจจยัแห่งความส าเร็จในการจัดกิจกรรม และ     
7. ด้านข้อจ ากดัในการจดักิจกรรม 

โดยประเดน็ส าหรับการพิจารณาแตล่ะองค์ประกอบ ประกอบด้วย 
1) ความถกูต้องเหมาะสม 
2) ความเป็นไปได้ในทางปฏิบตั ิ 
3) ความมีคณุคา่และประโยชน์  
4) ภาพรวมของโครงสร้างและองค์ประกอบ 

1.2 . การน าแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสง่เสริมการดแูลสขุภาพ
ของตนเอง ไปสู่การปฏิบัติ โดยมีประเด็นส าหรับการพิจารณา ได้แก่ การปฏิบตัิจริง ปัจจัยแห่ง
ความส าเร็จและข้อจ ากดัของการจดักิจกรรมในแตล่ะพืน้ท่ี 

1.3. ข้อคิดเห็นและหรือข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเก่ียวกับแนวทางการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสง่เสริมการดแูลสขุภาพของตนเอง 
ประเด็นที่  2: ประเมินผลแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการ
ดูแลสุขภาพตนเอง ตามแบบประเมินแนวทาง 
  การประเมินผลแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือส่งเสริมการดแูล
สขุภาพของตนเอง มีประเด็นประเมินผลท่ีต้องพิจารณา ประกอบด้วย 2 มิติหลกั ได้แก่ 1) มิติเชิง
โครงสร้างและองค์ประกอบ และ 2) มิติเชิงการน าไปใช้ โดยในแต่ละมิติจะพิจารณาและประเมิน
ความถูกต้องเหมาะสม ความเป็นไปได้ในทางปฏิบตัิ ความมีคณุค่าและประโยชน์ และภาพรวม
ของโครงสร้างและองค์ประกอบ 
ประเดน็ท่ี 3: ข้อคิดเหน็และหรือข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิอ่ืนๆ (หากมี) 
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ร่างแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเอง 

ผู้วิจยัจดัท าร่างแนวการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสง่เสริมการดแูลสขุภาพตนเอง ดงันี ้
ประเดน็ที่ 1 ด้านหลักสูตรการเรียนรู้ 

1.1 จัดหลักสูตรการส่งเสริมดูแลสุขภาพตนเอง โดยให้มีความสอดคล้องกับ
สภาพปัญหา และความต้องการของชุมชนเพ่ือให้ชุมชนสามารถดูแล พึ่งตนเองได้ ดูแลคนใน
ครอบครัวได้ และคนในชุมชนสามารถดแูลด้วยกันเองได้ เช่น การดแูลสุขภาพด้วยหลกั 3 อ. คือ 
อาหารต้องถกูหลกัโภชนาการ อากาศต้องดี ออกก าลงักายวนัละอย่างน้อย 30 นาที (การท าโยคะ 
การเดนิ การว่ิง) 

1.2 จดัท าหลักสูตรการพัฒนาความรู้ ทักษะในเร่ืองของการดูแลสุขภาพตนเอง
ให้กบัประชาชนในชมุชน เพ่ือพฒันาศกัยภาพของประชาชนในชุมชนในเร่ืองของการดแูลสขุภาพ
ตนเอง เช่น การสร้างองค์ความรู้ใหม่ การชีใ้ห้เห็นถึงความส าคญัของการดแูลสขุภาพตนเอง และ
ประโยชน์ของการดแูลสขุภาพตนเอง เป็นต้น 

1.3 จดัท าแผนการเรียนรู้ การจดัเนือ้หาและกิจกรรมส าหรับการส่งเสริมการดแูล
สุขภาพตนเองในรูปแบบของการศึกษาตลอดชีวิต (Lifelong Education) ทัง้ในระบบ นอกระบบ 
และการศึกษาตามอธัยาศยัท่ีสอดคล้องกับความต้องการของประชาชนในชุมชน เนือ้หามีความ
สอดคล้องกบัการด าเนินชีวิตในปัจจบุนั และสามารถน าไปปฏิบตัจิริงได้ 

1.4 การจัดเนือ้หาและกิจกรรมจะต้องมีความครอบคลุมในเร่ืองการดูแลรักษา
สขุภาพตนเอง การรักษาโรคเบือ้งต้นได้ และการน าเอาสิ่งท่ีมีอยูใ่นชมุชนมาประยกุต์ใช้ในการดแูล
รักษาสขุภาพตนเองได้ โดยการน าเอาวิถีชีวิต หรือวฒันธรรมชุมชนท่ีมีอยู่เดิม มาเป็นแนวทางใน
การจดัเนือ้หาและกิจกรรม เชน่ การใช้ภมูิปัญญาชาวบ้าน การใช้ประโยชน์จากสมนุไพร เป็นต้น 

1.5 การจดัเนือ้หาและกิจกรรมควรจะมีความสอดคล้องกบัความรู้พืน้ฐานในเร่ือง
ของสุขภาพ การดแูลสุขภาพ การรักษาและการป้องกันโรค โดยจดัขึน้เป็นกิจกรรมของชุมชน ซึ่ง
เนือ้หาและกิจกรรมควรจะมีลกัษณะท่ีง่ายตอ่ความเข้าใจกบับคุคลทกุเพศทกุวยั 

 
ประเดน็ท่ี 2 ด้านรูปแบบกิจกรรมการฝึกอบรม 

2.1 สนับสนุน ส่งเสริมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพ
ตนเอง ให้มีมาตรฐานเหมาะกับความต้องการของชุมชนแต่ระพืน้ท่ี โดยมีการจัดท าแบบแผน
กิจกรรมในการฝึกอบรมอยา่งเป็นระบบ และสอดคล้องกบัการด าเนินชีวิต 
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2.2 ส่งเสริมการสอดแทรกการจดักิจกรรมในเร่ืองของการดแูลสขุภาพตนเองให้มี
ความหลากหลาย เพ่ือให้เกิดการพฒันาคณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้ 

2.3 พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเอง ใน
รูปแบบของการใช้ชมุชนเป็นแหล่งการเรียนรู้ และให้ชมุชนเข้ามามีส่วนร่วมในการจดักิจกรรม ใน
การถ่ายทอดองค์ความรู้ในเร่ืองของวิถีชีวิต การรักษาพืน้บ้าน และภมูิปัญญาการดแูลสขุภาพ 

2.4 มีการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการดแูลสขุภาพตนเองอย่างต่อเน่ือง 
เพ่ือพัฒนาความรู้ และคุณภาพชีวิต มีการจัดกิจกรรมเพ่ือถ่ายทอดแลกเปล่ียนองค์ความรู้ 
ประสบการณ์ การดแูลสขุภาพตนเอง 

 
ประเดน็ท่ี 3 ด้านผู้ฝึกสอน 

3.1 พฒันามาตรฐานของผู้ด าเนินกิจกรรมในการจดักิจกรรมการส่งเสริมการดแูล
สขุภาพตนเอง ให้มีความรู้ มีทกัษะ มีความสามารถ มีความเช่ียวชาญ มีความน่าเช่ือถือ เป็นผู้ ท่ีมี
ประสบการณ์ (อาจน าประสบการณ์ตนเองหรือคนรู้จักมาสอนได้) และมีการศึกษากรณีศึกษา
มากๆ เพ่ือเพิ่มพนูประสบการณ์เสมอๆ 

3.2 ส่งเสริมและสนับสนุนการสร้างผู้ด าเนินกิจกรรมในการจดักิจกรรมการดแูล
สขุภาพตนเองทัง้ในภาคทฤษฎี และภาคปฏิบตัิ ให้มีคณุสมบตัิของการเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ท่ีดี 
โดยการพัฒนาทักษะในด้านการพูด การใช้ภาษาในการส่ือสาร และการเป็นวิทยากร ให้มี
ศกัยภาพมากย่ิงขึน้ 

3.3 ปรับปรุงและพฒันาบทบาทของผู้สอน ให้มีมนษุยสมัพนัธ์ท่ีดี มีบคุลิกภาพท่ี
ดี สามารถแนะน าและให้ความรู้ได้อย่างดีและชดัเจน ควรจะมีความรับผิดชอบ มีความอดทน มี
ความโอบอ้อมอารี และพร้อมท่ีจะให้ความรู้แก่บุคคลในชุมชนอย่างเท่าเทียมกัน และรับรู้ได้ว่า
ผู้ เรียนมีลกัษณะเป็นอยา่งไร รับรู้ในเร่ืองท่ีสอนได้มากน้อยแคไ่หน 

3.4 ส่งเสริมให้ทกุภาคส่วนควรเข้ามามีสว่นร่วมในการจดักิจกรรม และร่วมมือใน
การสง่เสริมให้มีการดแูลสขุภาพตนเองเบือ้งตนได้ 

 
ประเดน็ท่ี 4 ด้านส่ือการเรียนรู้ 

  4.1 เพิ่มปริมาณการผลิตส่ือในการส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเอง ให้มีความ
หลากหลาย มีความทันสมัยสอดคล้องกับปัจจุบัน โดยการใช้เทคโนโลยี เช่น คอมพิวเตอร์ 
โทรทศัน์ วิทย ุเป็นต้น มีการปรับปรุงข้อมลูให้มีความทนัสมยัก้าวทนัโรค มีความครอบคลมุเนือ้หา
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ท่ีเก่ียวข้องกับการดแูลสุขภาพ การรักษาโรค และการป้องกนัโรค เป็นต้น และต้องเข้าถึงทุกพืน้ท่ี 
(ในพืน้ท่ีหา่งไกลความเจริญ) 

4.2 จัดท าส่ือการเรียนการเรียนรู้ท่ีใช้ในการส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเองควร
เป็นส่ือจากสถานท่ีจริง มีการปฏิบตัิจริง มีการสอนจริง มีการยกตวัอย่างจริง สามารถจบัต้องได้ 
เช่น การน าเอาชุมชน มาเป็นแหล่งการเรียนรู้ โดยมีเนือ้หาประกอบในเชิงวิชาการและให้ความ
บนัเทิงร่วมกนัเพ่ือพฒันาศกัยภาพของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมในการส่งเสริมการดแูลสขุภาพตนเอง ให้
ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง เข้าใจจากความเป็นจริง 

4.3 พัฒนาส่ือและการประชาสัมพันธ์ เพ่ือเผยแพร่กิจกรรมในการส่งเสริมการ
ดแูลสขุภาพตนเองให้มีความทนัสมยั เช่น การจดัท าป้ายประชาสมัพนัธ์หรือการรณรงค์ การจดัท า
เว็บไซต์ การจดักิจกรรมเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ การใช้คอมพิวเตอร์ ท าเป็นส่ือพิพิธภัณฑ์มีชีวิต 
เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ และความนา่สนใจในการเรียนรู้มาขึน้ 

4.4 มีการจัดท าส่ือการเรียนรู้ โดยการใช้เกมส์ในการให้ความรู้ หรือมีการ
แบง่กลุม่การเรียนรู้ออกเป็นฐานการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเกิดความสนใจ 

4.5 มีการพฒันาส่ือการเรียนรู้ให้มีลกัษณะท่ีง่ายตอ่ความเข้าใจกบับคุคลทุกเพศ
ทกุวยั โดยถ่ายทอดการเรียนรู้อาจจะเป็นการถ่ายทอดด้วยการเล่านิทาน การเล่าเร่ืองราว การเล่า
ประสบการณ์ และมีการใช้รูปภาพประกอบการเรียนรู้ 
 

ประเดน็ท่ี 5 ด้านการวัดและการประเมินผล 
  5.1 ก่อนการเข้าอบรมเร่ืองการส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเองจะต้องมีการ
ทดสอบความรู้ของผู้ เข้ารับการอบรม เพ่ือให้การอบรมเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีการ
ประเมินผลทัง้ในภาคทฤษฎี และภาคปฏิบตัใิห้มีความเหมาะสมส าหรับผู้ เข้าร่วมกิจกรรม 
  5.2 การประเมินผลต้องมีการเปิดกว้าง สามารถประเมินผลได้ทุกๆด้าน หลาย
ทิศทาง และสามารถน าผลท่ีประเมินนัน้ไปพฒันาตอ่ให้ดีขึน้ได้ เช่น การให้ผู้ด าเนินกิจกรรมเป็นผู้
ประเมินผู้ เข้าร่วมกิจกรรม การให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเป็นผู้ประเมินผลด้วยตนเอง การให้ผู้ เข้าร่วม
กิจกรรมประเมินผลของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมคนอ่ืนๆ เป็นต้น 
  5.3 การประเมินผลในการส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเอง ควรท าให้เ กิดการ
พฒันาความรู้ ทกัษะ และความสามารถในการน าไปประยกุต์ใช้ได้จริงในการด าเนินชีวิตประจ าวนั  
  5.4 การประเมินผลต้องมีการจดัท าสถิติจ านวนของผู้ เข้าร่วมกิจกรรม หรือจดัท า
สถิตติารางสขุภาพการเข้าออกภายในโรงพยาบาลท้องถ่ิน หรือศนูย์สาธารณสขุชมุชน 
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ประเดน็ท่ี 6 ด้านปัจจัยแห่งความส าเร็จในการจัดกิจกรรม 

  6.1 ผู้น าชมุชนจะต้องให้ความส าคญั (เป็นแกนน าในการชีใ้ห้เห็นถึงความส าคญั) 
ประชาชนจะต้องเห็นความส าคญัในการดแูลสุขภาพตนเอง ต้องมีความร่วมมือซึ่งกันและกัน ทัง้
องค์กรภาครัฐ เอกชน และชมุชน 

6.2 กิจกรรมท่ีจัดขึน้จะต้องสามารถตอบโจทย์ในการแก้ปัญหาของชุมชนได้ 
ความรู้ท่ีน ามาใช้ในการจัดกิจกรรมต้องมีวามสอดคล้องกับการด าเนินชีวิต หลักๆ คือ อาหาร 
อากาศ การออกก าลงักาย 

6.3 การท่ีจะท าให้ส าเร็จได้ทกุคนจะต้องรู้ถึงคณุค่าในการเรียนรู้ รู้คณุคา่ในเร่ือง
ของการดแูลสขุภาพ และรู้คณุคา่ของธรรมชาติท่ีแวดล้อมตา่งๆ ในแตล่ะบริบทท่ีจะสามารถใช้ใน
การดแูลตนเองได้ การท่ีจะท าให้ส าเร็จได้จะต้องมีศรัทธาในตนเองก่อนว่าท าได้ และนอกจากนี ้
ควรมีวิริยะ มีความเพียร จะท าให้สามารถดแูลรักษาตนเอง ครอบครัว และชมุชนได้ 
 

ประเดน็ท่ี 7 ด้านข้อจ ากัดในการจัดกิจกรรม 
7.1 คน บคุลากร มีความรู้ความสามารถไม่เพียงพอ ส่งผลให้การท างานจริง การ

ปฏิบตังิานจริงไมเ่กิดผล 
7.2 ไม่มีการสนบัสนนุในเร่ืองของงบประมาณอย่างเพียงพอ และทัว่ถึง ท าให้ขาด

วสัด ุอปุกรณ์ ในการจดักิจกรรม 
7.3 ประชาชนยงัไม่มีความรู้ ความเข้าใจในเร่ืองของการดแูลสขุภาพตนเอง ยงัไม่

มีการปรับเปล่ียนแนวคดิ และยงัไมมี่การปรับเปล่ียนพฤตกิรรมในการดแูลสขุภาพตนเอง 
7.4 นโยบาย 30 บาท ยิ่งท าให้คนขาดความสนใจในการดแูลสขุภาพตนเองมาก

ขึน้ ท าให้ไมส่ามารถตอบโจทย์ในการดแูลสขุภาพตนเองได้อยา่งยัง่ยืน 
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ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 
 นางสาวสายทิพย์ พิริยะธนารักษ์ เกิดเม่ือวนัท่ี 12 เมษายน พ.ศ. 2532 ท่ีกรุงเทพมหานคร 
ส าเร็จการศกึษาในระดบัปริญญาศลิปศาสตร์บณัฑิต สาขามานษุยวิทยา ภาควิชาโบราณคดี เม่ือ
ปี   พ.ศ. 2554 และได้เข้าศึกษาต่อในระดบัปริญญาครุศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน ภาควิชาการศกึษาตลอดชีวิต เม่ือภาคการศกึษาต้น ปีการศกึษา 2554 
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