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 รัชนีกร  รัชตกรตระกูล:ความเปรียบเกีย่วกับอาหารในอรรถกถาชาดก: เหตุแหงทุกขและ
 หนทางดบัทุกข. (FOOD METAPHORS  IN ĀĀ : THE 

 CAUSE  AND CESSATION OF SUFFERING) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก :  รศ.ดร.สุจิตรา          
 จงสถิตยวัฒนา, 429 หนา. 
 
 วิทยานิพนธเร่ืองนี้มุงศึกษาลักษณะของความเปรียบเก่ียวกับอาหาร  และสาระธรรมที่ส่ือผานความ
เปรียบเก่ียวกับอาหารในอรรถกถาชาดก เพื่อแสดงใหเห็นความสําคัญของความเปรียบเก่ียวกับอาหารในการส่ือ
สาระธรรม  
 ผลการการศึกษาพบวาความเปรียบเก่ียวกับอาหารเปนกลวิธีทางวรรณศิลปที่โดดเดนในอรรถกถา
ชาดก เพราะปรากฏความเปรียบเก่ียวกับอาหารในอรรถกถาชาดกทั้งส้ิน 415 เร่ืองจากอรรถกถาชาดกจํานวน 
547 เร่ือง ลักษณะของความเปรียบเก่ียวกับอาหารในอรรถกถาชาดกมี 2 ลักษณะ  ลักษณะแรกคือความเปรียบ
เก่ียวกับอาหารทางตรงมี 9 กลุม ไดแก อาหารคือกาม   เดนอาหารคือความนารังเกียจของกาม  อาหารคือความ
ตระหนี่  อาหารคือพระธรรม  อาหารคือสติ  อาหารคือบุญบารมี อาหารคือศรัทธาในการทําทาน  อาหารที่ไม
เบียดเบียนคือศีล อาหารคือปติจากการบําเพ็ญฌาน  ลักษณะที่สองคือความเปรียบเก่ียวกับอาหารทางออม  
ไดแกการใชกริยาที่สัมพนัธกับการบริโภค และการใชรสซ่ึงเปนคุณลักษณะของอาหารมาเปนความเปรียบ  โดย
ความเปรียบเก่ียวกับอาหารทั้งสองลักษณะสัมพันธเปนเอกภาพเดียวกัน ทําใหความเปรียบเก่ียวกับอาหารใน
อรรถกถาชาดกมีลักษณะเปน “ชุดความเปรียบ”  
 การใชอาหารเปนความเปรียบในอรรถกถาชาดกเพื่อส่ือสาระธรรมเร่ืองเหตุแหงทุกข   โดยแสดงใหเห็น
วาทุกขมีเหตุมาจากความเพลิดเพลินในกามและตัณหา  อาหารมีความหมายแทนเหตุหรือปจจัยที่นําไปสูความ
ทุกข  ในขณะเดียวกันอาหารก็เปนความเปรียบที่แสดงใหเห็นหนทางที่นําไปสูการดับทุกข  โดยใชอาหารแสดง
ความศรัทธาในการทําทาน  แสดงการรักษาศีลอันบริสุทธิ์  แสดงการสละออกจากกาม  และที่สําคัญคือแสดง
แนวทางการดับทุกขดวยปญญา  อันไดแกใชอาหารเปนความเปรียบแทนโยนิโสมนสิการในธรรม  และการ
บําเพ็ญสมาธิ นอกจากนี้ยังปรากฏใชอาหารเปนความเปรียบแสดง “ทุกข” และ “ภาวะดับสนิทแหงทุกข” โดยนัย
นี้ความเปรียบเก่ียวกับอาหารในอรรถกถาชาดกจึงไดแสดงแนวคิดอริยสัจส่ีอยางสมบูรณ 
 ความเปรียบเก่ียวกับอาหารในอรรถกถาชาดกทําใหพันธกิจของอรรถกถาชาดกที่เปนวรรณคดีพุทธ
ศาสนาบริบูรณ  โดยการทําใหผูอานเกิด “ปญญา” ตามนัยพุทธศาสนา คือความเขาใจเหตุแหงทุกขและหนทาง
ดับทุกข ผานการเช่ือมโยงความหมายของอาหารซ่ึงเปนรูปธรรมกับสาระธรรมที่เปนนามธรรมอันปรากฏใน
พระไตรปฎก  ความเปรียบเก่ียวกับอาหารในอรรถกถาชาดกจึงมีความสําคัญในการส่ือสาระธรรมที่เปนหัวใจ
ของพุทธศาสนาไดอยางประณีตงดงาม 
  
ภาควิชา ภาษาไทย ลายมือชื่อนิสิต  
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 This thesis aims to study the food metaphors and Dharma message conveyed by food metaphors 
in JĀTAKAṬṬHAKATHĀ in order to illustrate the importance of food metaphors in Buddhist literary texts. 
 The result of the study reveals that food metaphors are significant literary technique because the 
food metaphors appear in 415 texts out of 547 texts of JĀTAKAṬṬHAKATHĀ . There are two groups of food 
metaphors in JĀTAKAṬṬHAKATHĀ . The first group includes the metaphor that explicitly connotes or relates 
to food divided in to 9 groups namely food as kāma, scraps as disgusting kāma ,food as avarice, food as 
dharma, food as mindfulness, food as merit, food as faith of giving, non-violent food as virtue and food as 
rapture from meditation. The second group of food metaphor includes the metaphor that implicitly connotes 
or relates to food such as consumption verb and taste. These two groups of food metaphors cohere into 
unity, and this makes food metaphors in JĀTAKAṬṬHAKATHĀ a set of related metaphors. 
 Food metaphors in JĀTAKAṬṬHAKATHĀ are employed to convey that the cause of suffering is the 
enjoyment in kāma and craving, in other words food connotes the cause of suffering. Meanwhile food 
metaphors in JĀTAKAṬṬHAKATHĀ are employed as the cause leading to the cession of suffering. That is 
food metaphor conveys the faith in giving, the observing of virtue, the renunciation, and most importantly the 
cession of suffering through wisdom,(Yonisomanasikāra) and meditation. Besides, food metaphors in 
JĀTAKAṬṬHAKATHĀ demonstrate the suffering and the cession of suffering ,hereby food metaphors in 
JĀTAKAṬṬHAKATHĀ illustrate completely the Forth Noble Truths in Buddhism. 
 Food metaphors in JĀTAKAṬṬHAKATHĀ fulfill the function of JĀTAKAṬṬHAKATHĀ, as the Buddhist 
text with the creation of the Buddhist wisdom for reader. These food metaphors enhance the insights into 
both the cause and the cessation of suffering by means of the association of food with the Dharma that 
appears in the Tripitaka. Thus food metaphors in JĀTAKAṬṬHAKATHĀ are important for conveying the 
Dharma message that is the heart of Buddhist teaching. 
 
Department :  Thai Student’s Signature  
Field of Study :  Thai Advisor’s Signature  
Academic Year :  2013  
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บทท่ี 1 
บทนํา 

1.1 ความสําคัญและความเปนมาของปญหา 
 ในสมัยพุทธกาล พระเถระไดจัดแบงประเภทคําสอนของพระพุทธเจาตามลักษณะรูปแบบ
เปน 9 ประเภทดวยกัน  ธรรมทั้ง 9 ประเภทนี้เปนที่รูจักกันใหมูพุทธศาสนิกชนวานวังคสัตถุสาสน
บาง  นวังคพุทธวจนะบาง  นวังคชินภาสิตบาง   คําสอนทั้ง 9 ประการนี้ไดแก  สุตตะ เคยยะ เวย
ยากรณะ คาถา อุทาน  อิติวุตตกะ ชาตกะ  อัพภูตธรรม และเวทัลละ (สุภาพรรณ ณ บางชาง, 
2526: 12)  จากคํากลาวนี้แสดงใหเห็นวา “ชาตกะ” หรือ “ชาดก” เปนหนึ่งในเกาคําสอนของ
พระพุทธเจาตั้งแตสมัยพุทธกาล นอกจากนี้ “ชาดก” ยังเปนชื่อคัมภีรลําดับที่ 10 ในหมวดขุททก
นิกาย  ในพระสุตตันตปฎก 
 คําวา “ชาดก” หมายถึงเร่ืองของพระโพธิสัตวซึ่งทรงบําเพ็ญบารมีในอดีต  กอนจะไดตรัสรู
มาเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาในชาติปจจุบันนี้  แตละชาติที่ผานมาชาติหนึ่งๆ ก็เรียกวาชาดกหนึ่งๆ 
มี 547 เร่ือง(ศักดิ์ศรี แยมนัดดา,2545:47) เนื่องจากชาดกทั้งหมดในพระไตรปฎกเปนคาถาลวนๆ 
คาถาเหลานี้เปนเพียงคํากลาวโตตอบกันของบุคคลในเร่ือง หรือพระดํารัสของพระพุทธเจาที่ตรัส
สรุปหรือแสดงคติธรรม  อันเรียกวาอภิสัมพุทธคาถาเทานั้น ไมไดเลาเร่ืองโดยละเอียด ผูอานเขาใจ
ไดยาก จึงมีอรรถกถาข้ึนมาชวยอธิบายเรียกวา “ชาตกัฏฐกถา” (เรียกใหงายวาอรรถกถาชาดก) ซึ่ง
ขยายความออกไป  เนื้อเร่ืองของชาตกัฏฐกถาหรืออรรถกถาชาดกแตละเร่ือง จะประกอบไปดวย
เนื้อหา 5 สวน (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),2551) 
  โดยเร่ิมจากปจจุปนนวัตถุ คือ กลาวถึงเร่ืองราวที่เกิดข้ึนในปจจุบันอัน
 เปนสาเหตุที่ทําใหพระพุทธเจาทรงเลาเร่ืองยอนอดีตใหฟงวาเหตุการณเชนนั้น
 เคยมีมาแลวในอดีตอยางไร  เม่ือจบปจจุปนนวัตถุแลวก็ถึงตอนที่สอง  เรียกวา 
 อดีตวัตถุ  หรือเร่ืองราวที่เกิดข้ึนในอดีต ซึ่งจะวาเปนนิทานหรือตัวชาดกแทๆ 
 ก็ได  จากนั้นก็ถึงตัวคาถา  ซึ่งเปนถอยคําหรือวาจาประกอบอดีตวัตถุอีกทีหนึ่ง  
 จากคาถาก็ถึงไวยยากรณ  คือตอนอธิบายศัพทหรือขอความซึ่งมีปญหา  แตก็มี
 บางคร้ังที่เวนตอนนี้เสียก็ได  ข้ันตอนสุดทายเรียกวาสโมธาน  หรือประชุม
 ชาดก  คือแจงตัวบุคคลในเร่ืองหรืออดีตวัตถุวาใครกลับชาติมาเกิดเปนใครใน
 ชาติปจุบัน 
       (ศักดิ์ศรี แยมนัดดา,2545:47) 
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 ดวยเนื้อหาของอรรถกถาชาดกที่เปนการเลานิทานเพื่อแสดงการบําเพ็ญบารมีของพระ
โพธิสัตวในพระชาติตางๆ ถึง 547 เร่ือง  โดยอรรถกถาชาดกแตละเร่ืองก็จะแสดงการบําเพ็ญบารมี
ของพระโพธิสัตวตางๆกัน เชน การใหทาน  การรักษาศีล การแสดงปญญาเพื่อส่ังสอนผูอ่ืน ฯลฯ  
อรรถกถาชาดกจึงมีลักษณะเปนคลังนิทานขนาดใหญของโลก ที่รวบรวมเร่ืองเลาหลายประเภทไว
ดวยกัน ทั้งนิทาน เทพนิยาย เร่ืองตลกเบ็ดเตล็ด นิยาย ฯลฯ (Winternitz,1973 :125) เร่ืองเลา
หลายประเภทที่นํามาประกอบในอรรถกถาชาดกนี้ สัมพันธกับจุดมุงหมายของอรรถกถาชาดก  
เพราะ “พระพุทธเจาทราบถึงความแตกตางของอินทรียและความสามารถของไวเนยสัตวซึ่งมี
ระดับตางๆ กัน  จึงทรงแสดงธรรมดวยวิธีตางๆ เพื่อใหเหมาะสมแกอัธยาศัยของไวเนยสัตวนั้นๆ  
ตรัสสอนดวยการเลานิยายที่สนุกสนานไพเราะ ซึ่งเปนทั้งคําสอนและใหทั้งความเพลิดเพลินดวย” 
(ฐานิสร ชาครัตพงศ,2537:53)   
  “วิธีตางๆ” ที่พระพุทธองคนํามาใชสอนธรรมะหรือ “พุทธวิธี” มีหลายประการไดแก “การ
ยกอุทาหรณและการเลานิทานประกอบ  การเปรียบเทียบดวยขออุปมา การใชอุปกรณสอน  การ
ทําเปนตัวอยาง การเลนภาษา เลนคํา และใชคําในความหมายใหม”  (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺ
โต, 2544: 51-55) ในพุทธวิธีทั้งหลายเหลานี้ การสอนดวยการอุปมาหรือการใชความเปรียบเปน
กลวิธีการสอนที่ปรากฏอยางเดนชัดประการหนึ่งเนื่องจาก“ชวยใหเร่ืองที่ลึกซึ้งเขาใจยาก  ปรากฏ
ความหมายเดนชัดออกมา และเขาใจงายข้ึน” (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต, 2544: 51)    
 ดวยเหตุที่วาความเปรียบเปนกลวิธีสําคัญในการสอน  ตัวบททางศาสนาหลายเลมจึง
ปรากฏการใชความเปรียบหลายลักษณะเพื่อเชื่อมโยงไปสูสาระธรรมเร่ืองตางๆ   ดังที่ไดมีงานวิจัย
ที่ศึกษาความเปรียบในตัวบททางศาสนาไวหลายชิ้น  แมกระทั่งการศึกษาความเปรียบในอรรถ
กถาชาดก1  อยางไรก็ตาม “แกนหลักของความเปรียบคือความเขาใจและการเชื่อมโยง
ประสบการณของส่ิงหนึ่งไปสูอีกส่ิงหนึ่ง”( Lakoff and Johnson,1980:5)  ดังนั้นเม่ือมีการเปล่ียน
ส่ิงที่นํามาเปรียบเพื่อส่ือความหมาย  ความหมายที่ส่ือผานความเปรียบชุดนั้นยอมตางจากความ
เปรียบอ่ืนๆ  ความเปรียบอีกลักษณะหนึ่งที่ปรากฏจํานวนมากในอรรถกถาชาดกคือ ความเปรียบ
เกี่ยวกับอาหาร   
 จากการสํารวจความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกในเบื้องตนพบวาเปนความ
เปรียบที่มีความโดดเดนมากประการหนึ่ง  เนื่องจากปรากฏความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถ
กถาชาดกจํานวนถึง 415  เร่ือง  จากจํานวนอรรถกถาชาดกทั้งส้ิน 547 เร่ือง คิดเปนรอยละ 75.86
ในอรรถกถาชาดกเหลานี้ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารปรากฏในหลายสวน ไดแก การนําความ
                                                
1

 ดูรายละเอียดไดในหัวของานวิจัยที่ศึกษากลวิธีทางวรรณศิลปและงานวิจัยที่ศึกษาอรรถกถาชาดก 
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เปรียบเกี่ยวกับอาหารมาตั้งชื่อเร่ือง  หรือความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่เปนสารสําคัญของเร่ือง 
เชน อรรถกถาผลชาดก อรรถกถาอุจฉิฏฐภัตตชาดก ฯลฯ  โดยสาระธรรมที่ส่ือผานความเปรียบ
เกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกนั้นปรากฏทั้งการส่ือสาระธรรมเร่ืองเหตุแหงทุกข  และหนทางอัน
นําไปสูการดับทุกข 
 ตัวอยางความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่แสดงใหเห็นเหตุแหงทุกขปรากฏอยางเดนชัดใน
อรรถกถากิมปกกชาดก กลาวถึงพระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนหัวหนาพอคาเกวียนพาพอคา
ทั้งหลายไปคาขายผานปาดงและไดส่ังวาหามรับประทานผลไมที่ไมรูจัก  แตพอคาสวนหนึ่งไมเชื่อ
เม่ือเห็นตนกิมปกกะมีลักษณะคลายมะมวงก็บริโภค  แตพอคาอีกสวนหนึ่งไมแนใจก็รอถามพระ
โพธิสัตวกอน เม่ือพระโพธิสัตวมาจึงไดแกไขใหพอคาที่บริโภคผลไมพิษสํารอก  และไดส่ังสอนวา 
    " ผูใดไมรูโทษในอนาคต มัวเสพกามอยู 
   ผลท่ีสุดกามเหลาน้ัน  ก็จะกําจัดบุคคลน้ันเสีย 
   เหมือนผลกิมปกกะ  กําจัดผูกินใหถึงตายฉะน้ัน” 
      (มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 56:293) 
 
 ความเปรียบขางตนใชผลไมพิษมาเชื่อมโยงความหมายกับกาม  โดยชี้ใหเห็นวาการ
บริโภคกามก็ดวยความไมรู  ดวยความไมพิจารณาก็เหมือนกับการบริโภคผลไมพิษที่ทําใหผูเสพ
ตาย  ผูที่รูจักพิจารณาหรือเชื่อฟง “ผูที่รู” ยอมรอดพนจากความตายได   
 นอกจากนี้ยังปรากฏการใชรสของอาหารเชื่อมโยงกับการติดของพอใจในส่ิงตางๆ ความ
เปรียบนี้ปรากฏอยางเดนชัดในอรรถกถาวาตมิคชาดก  ที่กลาวถึงลูกเนื้อตัวหนึ่งที่ไดรับอันตราย
เพราะติดของพอใจรสของน้ําผ้ึงที่นายอุทยานบาลนํามาทาหลอกลอ 
    ไดยินวา สิ่งอ่ืนท่ีจะเลวยิ่งไปกวารสท้ังหลายยอมไมมี 
   รสเปนสภาพเลวแมกวาถ่ินท่ีอยู แมกวาความ 
   สนิทสนม นายสัญชัยอุยยานบาลนําเน้ือสมันซ่ึงอาศัย 
   อยูในปาชัฏนาสูอํานาจของตนได ดวยรสท้ังหลาย 
       (มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 55:254) 
 ความเปรียบขางตนเปนการนํารสของอาหารมาส่ือสาระธรรมไดอยางเดนชัด  โดยชี้ใหเห็น
วารสเปนส่ิงไมดีเพราะทําใหเกิดความติดของพอใจ  และเม่ือเกิดความติดของพอใจในส่ิงใดแลวก็
ยอมตองแสวงหาส่ิงนั้นมาเสพตอไปเร่ือยๆ จนนําอันตรายมาสูผูมีความติดของพอใจในรส  โดยนัย
นี้รสของอาหารจึงมีความหมายเทากับผัสสะ คือรสที่มากระทบล้ินแลวเราใหเกิดความรูสึกพอใจ 
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ชอบใจหรือสุขเวทนาที่ไดเสพรสอันอรอย  และเวทนานี้เองจึงนําไปสูตัณหาหรือความอยากที่จะ
เสพส่ิงนั้นซ้ําอีก    
 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่ไดยกตัวอยางมาเหลานี้ แสดงใหเห็นวาความเปรียบ
เกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกเปนกลวิธีทางวรรณศิลปที่ สําคัญ  เพราะเปนกลวิธีทาง
วรรณศิลปที่ชี้ใหเห็นทั้ง “เหตุแหงทุกข” อันสัมพันธกับแนวคิดอริยสัจส่ีของพุทธศาสนา  ลักษณะ
ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่ปรากฏนี้เชื่อมโยงกับพระสูตรหลายพระสูตรในพระสุตตันตปฎก เชน 
อาหารสูตร ปุตตมังสสูตร อัตถิราคสูตร ซึ่งลวนแสดงใหเห็นวา “อาหาร” ในทางพุทธศาสนามิได
จํากัดแตเพียงส่ิงที่มนุษยบริโภคเพื่อใหเกิดพลังงานหลอเล้ียงรางกายเทานั้น  แตส่ิงตางๆที่เปน 
“ปจจัย” ใหเกิดส่ิงอ่ืนลวนแตเปนอาหารทั้งส้ิน  ดังอาหารสูตร   ในสังยุตตนิกาย นิทานวรรค ความ
วา 

  อาหารสูตร 
วาดวยอาหาร 

[11] ขาพเจาไดสดับมาอยางนี ้ สมัยหนึ่งพระผูมีพระภาคประทับอยู ณ 
พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑกิเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี พระผูมีพระภาคได
ตรัสเร่ืองนี้วา 

“ภิกษุทั้งหลาย อาหาร 4 อยางนี้ เปนไปเพื่อการดํารงอยูของหมูสัตวผู
เกิดแลว  หรือเพื่ออนุเคราะหหมูสัตวผูแสวงหาที่เกดิ 

อาหาร 4 อยาง อะไรบาง คือ 
  1. กวฬิงการาหาร (อาหาร คือคําขาว) ที่หยาบหรือละเอียด 
  2. ผัสสาหาร (อาหาร คือผัสสะ) 
  3. มโนสัญเจตนาหาร (อาหาร คือมโนสัญเจตนา) 
  4. วิญญาณาหาร (อาหาร คือวิญญาณ) 
  อาหาร 4 อยางนี้ เปนไปเพื่อการดํารงอยูของหมูสัตวผูเกิดแลว หรือเพื่อ
 อนุเคราะหหมูสัตวผูแสวงหาทีเ่กิด 

   (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 16 :17)   
 จากอาหารสูตรขางตนจะเห็นวา พระสูตรนี้มุงส่ือสาระธรรมเร่ืองเหตุหรือปจจัยอันนําไปสู
ผล  โดยชี้ใหเห็นวาการดํารงอยูของสรรพสัตวในวัฏสงสารเปนเพราะมี “อาหารเปนเหตุ” โดย
อาหารที่วานั้นกินความหลายประการ กลาวคืออาหารที่สัตวทั้งหลายบริโภคเพื่อเปนเคร่ืองหลอ
เล้ียงชีวิต   ผัสสะที่เปนอาหารเพราะเปนเหตุใหเกิดเวทนา  มโนสัญเจตนาหรือการปรุงแตงที่เปน
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อาหารเพราะเปนปจจัยใหเกิดวิญญาณ   และวิญญาณที่เปนอาหารเพราะปจจัยอุดหนุนหลอเล้ียง
ใหเกิดนามรูป   
 ความเขาใจนัยแหงธรรมที่ส่ือผานความเปรียบเกี่ยวกับอาหารนี้มีความสําคัญอยางยิ่งตอ 
“การรูเหตุแหงทุกข” กลาวคือเม่ือเขาใจวาอาหารทั้ง 4 มีเหตุมาจากส่ิงใด และเชื่อมโยงไปส่ิงอ่ืนอัน
เปนปจจัยตามลําดับแลว  ก็จะทําใหเกิดความเขาใจวาความทุกขมีเหตุหรือปจจัยมาจากส่ิงใด 
และเม่ือสามารถรูเหตุหรือปจจัยที่ทําใหทุกขแลว  จึงจะนําไปสู “การดับทุกข” โดยเชื่อมโยงกลับไป
ดับเหตุหรือปจจัยแหงทุกขนั้น  ดังเนื้อหาสวนทายของอาหารสูตร ความวา 

อาหาร 4 อยางนี้ มีอะไรเปนเหตุ มีอะไรเปนเหตเุกิด มีอะไรเปนกําเนดิมี
อะไรเปนแดนเกิด     
 อาหาร 4 อยางนี้ มีตัณหาเปนเหตุ มีตัณหาเปนเหตุเกิด มีตัณหาเปน
กําเนิด  มีตัณหาเปนแดนเกิด 
 อนึ่ง ตัณหานี้ มีอะไรเปนเหตุ มีอะไรเปนเหตุเกิด มีอะไรเปนกําเนิด มี
อะไรเปนแดนเกิด 
 ตัณหามีเวทนาเปนเหตุ มีเวทนาเปนเหตุเกิด มีเวทนาเปนกําเนิด มี
เวทนาเปนแดนเกิด 
 เวทนานี้มีอะไรเปนเหตุ มีอะไรเปนเหตุเกิด มีอะไรเปนกําเนิด มีอะไรเปน
แดนเกิด 
 เวทนามีผัสสะเปนเหตุ มีผัสสะเปนเหตุเกิด มีผัสสะเปนกําเนิด มีผัสสะ
เปนแดนเกิด 
 ผัสสะนี้มีอะไรเปนเหตุ มีอะไรเปนเหตุเกิด มีอะไรเปนกําเนิด มีอะไรเปน
แดนเกิด 
 ผัสสะมีสฬายตนะเปนเหตุ มีสฬายตนะเปนเหตุเกิด มีสฬายตนะเปน
กําเนิดมีสฬายตนะเปนแดนเกิด 
 สฬายตนะนี้มีอะไรเปนเหตุ มีอะไรเปนเหตุเกิด มีอะไรเปนกําเนิด มีอะไร
เปนแดนเกิด 
 สฬายตนะมีนามรูปเปนเหตุ มีนามรูปเปนเหตุเกิด มีนามรูปเปนกําเนิด 
มีนามรูปเปนแดนเกิด 
 นามรูปนี้มีอะไรเปนเหตุ มีอะไรเปนเหตุเกิด มีอะไรเปนกําเนิด มีอะไร
เปนแดนเกิด 



6 
 

 นามรูปมีวิญญาณเปนเหตุ มีวิญญาณเปนเหตุเกิด มีวิญญาณเปน
กําเนิดมีวิญญาณเปนแดนเกิด 
 วิญญาณนี้มีอะไรเปนเหตุ มีอะไรเปนเหตุเกิด มีอะไรเปนกําเนิด มีอะไร
เปนแดนเกิด 
 วิญญาณมีสังขารเปนเหตุ มีสังขารเปนเหตุเกิด มีสังขารเปนกําเนิด มี
สังขารเปนแดนเกิด 

  อนึ่ง สังขารเหลานี้มีอะไรเปนเหตุ มีอะไรเปนเหตุเกิด มีอะไรเปนกําเนิด 
 มีอะไรเปนแดนเกิด 
  สังขารทั้งหลายมีอวิชชาเปนเหตุ มีอวิชชาเปนเหตุเกิด มีอวิชชาเปน
 กําเนิด มีอวิชชาเปนแดนเกิด 
  ภิกษุทั้งหลาย เพราะอวิชชาเปนปจจัย สังขารทั้งหลายจึงมี เพราะสังขาร
 เปนปจจัย วิญญาณจึงมี ฯลฯ ดังพรรณนามาฉะนี้ ความเกิดข้ึนแหงกองทุกขทั้ง
 มวลนี ้   มีไดดวยประการฉะนี ้
  อนึ่ง เพราะอวิชชานั้นดับไปไมเหลือดวยวิราคะ สังขารจึงดับ เพราะ
 สังขารดับ  วิญญาณจึงดับ ฯลฯ ดังพรรณนามาฉะนี้ ความดับแหงกองทุกขทั้ง
 มวลนี้ มีไดดวยประการฉะนี”้ 
     (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 16 :18-19) 
 นอกจากความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่แสดงใหเห็นเหตุแหงทุกขแลว  ในอรรถกถาชาดก
หลายเร่ืองยังปรากฏความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่แสดงใหเห็นเหตุหรือปจจัยอันไปสูการดับทุกข
ตามแนวคิดอริยสัจส่ีเชนกัน  ลักษณะการส่ือสาระธรรมเชนนี้ปรากฏอยางเดนชัดในอรรถกถา
สุทธาโภชนชาดกที่นําความเปรียบเกี่ยวกับอาหารมาตั้งเปนชื่อเร่ือง เพื่อใหสอดคลองกับ
สารสําคัญคือการกําจัดความตระหนี่ของมนุษยโดยเฉพาะอยางยิ่งความตระหนี่อาหาร  ชนผูหวัง
ทางอันเปนอริยะควรใหทานและเจริญภาวนาเชนโกสิยดาบสผูเคยเปนเศรษฐีตระหนี่  ดวยความ
แนวแนในการใหทานของโกสิยดาบสทาวสักกะจึงประทาน “อาหารทิพย” มาใหโกสิยดาบส  
เพื่อใหโกสิยมอบใหแกนางเทพธิดาผูเหมาะสมจะไดรับอาหารทิพยอันมีคุณลักษณอันวิเศษคือ 

 ขาแตมหามุนีผูแสวงหาคุณอันยิ่งใหญขาพเจาอันทาวสักกะผูเปนจอม
เทพทรงใชแลว จึงไดรีบนําเอาสุธาโภชนมาถวาย พระคุณเจาจงรูจักขาพเจาวา 
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มาตลีเทพสารถี นิมนตพระคุณเจาบริโภคภัตอันอุดม อยาหามเสียเลย ก็
สุธาโภชนที่บริโภคแลวนั้นยอมขจัดบาปธรรมได 12 ประการ คือ ความหิว 1
ความกระหาย 1 ความไมยินดี (กระสัน) 1 ความกระวนกระวาย 1 ความเหน็ด
เหนื่อย 1 ความโกรธ 1  ความเขาไปผูกโกรธ ความวิวาท ความสอเสียด 1 ความ
หนาว 1 ความรอน 1 ความเกียจคราน 1 สุธาโภชนนี้มีรสสูงสุด 

    (มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 62:449-450) 
 โดยนัยที่วา “อาหารทิพย” นี้เปนอาหารที่สามารถดับบาปธรรมได 12 ประการ  และเปน
อาหารทิพยที่โกสิยดาบสมอบใหนางเทพธิดา “หิริ” ซึ่งเปนผูละอายและเกรงกลัวบาป  อาหารทิพย
นี้จึงเปนความเปรียบแทนพระธรรมอันเปนเคร่ืองดับกิเลส  ดับทุกขของสรรสัตว  ลักษณะความ
เปรียบเชนนี้สอดคลองกับอาหารสูตรใน พระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรคความวา 

อาหารสูตร 
อาหารของโพชฌงค 

  อะไรเลาเปนอาหารที่ทําสติสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิดใหเกิดข้ึน หรือทําสติ
 สัมโพชฌงคที่ เกิดข้ึนแลวใหเจริญเต็มที่คือ ธรรมทั้งหลายอันเปนที่ตั้งแหงสติ
 สัมโพชฌงคมีอยู การทํามนสิการ โดยแยบคายในธรรมเหลานั้นใหมาก นี้เปน
 อ า ห า ร ที่ ทํ า ส ติ สั ม โ พ ช ฌ ง ค ที่ ยั ง ไ ม เ กิ ด ใ ห เ กิ ด ข้ึ น 
 หรือทําสติสัมโพชฌงคที่เกิดข้ึนแลวใหเจริญเต็มที่ 
  อะไรเลาเปนอาหารที่ทําธัมมวิจยสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิดใหเกิดข้ึน หรือ
 ทําธัมมวิจยสัมโพชฌงคที่เกิดข้ึนแลวใหเจริญเต็มที่คือ ธรรมทั้งหลายที่เปนกุศล
 และอกุศล มีโทษและไมมีโทษ เลวและประณีตเปนฝายดําและฝายขาวมีอยู การ
 ทํามนสิการโดยแยบคายในธรรมเหลานั้นใหมาก นี้ เปนอาหารที่ทําธัมม
 วิจยสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิดใหเกิดข้ึน หรือทําธัมมวิจยสัมโพชฌงคที่เกิดข้ึนแลว
 ใหเจริญเต็มที่อะไรเลาเปนอาหารที่ทําวิริยสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิดใหเกิดข้ึน หรือ
 ทําวิริยสัมโพชฌงคที่เกิดข้ึนแลวใหเจริญเต็มที่     
    ..... 
     (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 19 :163) 
 จากการปรากฏพระสูตรที่มีชื่อวา “อาหารสูตร” ถึง 2 พระสูตรในพระสุตตันตปฎกแสดงให
เห็นวาความเปรียบเกี่ยวกับอาหารนั้นเปนกลวิธีทางวรรณศิลปที่มีความโดดเดนมากประการหนึ่ง
ในการส่ือสาระธรรมทางพุทธศาสนาเพราะเปนความเปรียบที่ส่ือสาระธรรมทั้งเร่ืองเหตุแหงทุกข   



8 
 

และเหตุแหงการดับทุกขตามแนวคิดอริยสัจส่ี  นอกจากนี้ยังเปนพระสูตรที่มีนัยแหงธรรมเชื่อมโยง
กัน  เห็นไดชัดจากชื่อพระสูตรที่เหมือนกันอันสัมพันธกับการ “รูเหตุแหงทุกข” เพื่อ “รูเหตุแหงการ
ดับทุกข 
 ในอรรถกถาชาดกก็ปรากฏความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่ส่ือสาระธรรมเร่ืองหนทางอัน
นําไปสูการดับทุกขซึ่งเชื่อมโยงกับความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่แสดงใหเห็นเหตุแหงทุกข ดังที่ได
แสดงตัวอยางขางตนแลววาผลไมมีพิษมีความหมายเทากับ “กาม” อันเปนเคร่ืองลอใหสัตว
ทั้งหลายส้ินชีวิตในทางกันดาร  ในอรรถกถาชาดกหลายเร่ืองปรากฏ “ของหวาน 4 อยาง” ที่พระ
โพธิสัตวใหสรรพสัตวดื่มหลังจากสํารอกยาพิษที่บริโภคดวยความไรสติ  ความเปรียบเกี่ยวกับ
อาหารในลักษณะเชนนี้ปรากฏในอรรถกถาชาดกหลายเร่ือง เชน อรรถกถาลิตตชาดก 
  ขณะเม่ือพระโพธิสัตวกําลังพูดอยูนัน่แหละ เขาสลบไปแลวดวยกําลัง
 ของยาพิษ นัยนตากลับ คอตก ลมฟาดลง พระโพธิสัตวคิดวา ควรจะใหชีวิตเปน
 ทานแมแกเขา จึงใหยาสํารอกทีป่รุงดวยโอสถจนสํารอกออกมา และใหกนิเนยใส 
 น้ําออย น้ําผ้ึงและน้ําตาลกรวด เปนตน ทําใหหายโรค แลวส่ังสอนวา อยาได
 กระทํากรรมเห็นปานนี้อีก ดังนี้แลวกระทําบุญมีทานเปนตนไปตามยถากรรม 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 56:324)   
 นอกจากการนําอาหารมาเปรียบเทียบกับกามหรือพระธรรมเพื่อส่ือสาระธรรมแลว  ใน
อรรถกถาชาดกหลายเร่ืองยังปรากฏการนํากริยาที่สัมพันธกับการบริโภคอาหารทั้งบริโภค เสวย 
เสพ สํารอก หิว กระหาย ฯลฯ หรือการนําคําวา “รส” ซึ่งเปนคุณลักษณะของอาหาร มาใชเชื่อมโยง
กับส่ิงอ่ืนเพื่อส่ือสาระธรรมเร่ืองเหตุแหงทุกขและเหตุอันนําไปสูการดับทุกขเชนกัน  ลักษณะเชนนี้
ปรากฏอยางเดนชัดในอรรถกถามหาปโลภนชาดก   ที่ปรากฏทั้งคําวา  “บริโภค” “รส” และ 
“สํารอก” โดยนํามาใชกับ “กาม” ทั้งส้ิน 

เพราะรูกามรสโลกียแหงนางกุมารีน้ันพระราชกุมารจึงเกิดความ
ปรารถนาเปนอธรรมวา เราเทาน้ันพึงไดบริโภคกาม อยาไดมีบุรุษอ่ืนเลย 
ตอแตน้ัน พระราชกุมารทรงถือดาบเลมหน่ึงแลว เสด็จไปเพื่อจะฆาบุรุษ
ท้ังหลายเสีย ดวยทรงดําริวา เราจักบริโภคกามแตผูเดียว อยาพึงมีบุรุษ
อ่ืนอยูเลย. 

… 
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ฝายขัตติยราชกุมารผูทรงพระปรีชาไดทอดพระเนตรเห็นพระฤาษี 
กําลังเหาะไปยังเวหาสจึงไดความสลดจิต นอมพระทัยสูการบรรพชา ตอ
แตน้ัน ขัตติยราชกุมารก็ทรงบรรพชา สํารอกกามราคะแลวไดเขาถึง
พรหมโลก 
   (มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 61:221-223) 

 ตัวอยางจากความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถามหาปโลภนาชาดกขางตนเปนความ
เปรียบที่ส่ือสารสําคัญของเร่ืองคือมาตุคามเปนมลทินแกผูประพฤติพรหมจรรย  การนํากริยาที่
สัมพันธกับอาหารมาเชื่อมโยงกับกามจึงแสดงใหเห็นแนวคิดในการปฏิบัติธรรมของผูครอง
พรหมจรรยไดอยางดี  กลาวคือกามนั้นเหมือนอาหารที่เม่ือไดบริโภคแลวยอมเกิดความชอบพอใจ
ในรส  ทําใหเกิดการทําบาปอ่ืนๆ เพื่อใหบริโภคกามนั้นอีก  ผูหวังประพฤติธรรมจึงตอง “สํารอก” 
หรือถายถอนกามที่ตนเองบริโภคเขาไปจึงจะปฏิบัติธรรมได 
 จากตัวอยางความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกที่ไดสํารวจและไดนําแสดงเปน
ตัวอยางในที่นี้  ประกอบกับความเชื่อมโยงระหวางความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดก
กับพระสูตรในพระสุตตันตปฎก  ลวนแสดงใหเห็นวา  ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารเปนกลวิธีทาง
วรรณศิลปที่สําคัญประการหนึ่งในการส่ือสาระธรรม  จึงนาจะมีการศึกษาในระดับลึกตอไปวา
ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่ปรากฏในอรรถกถาชากมีลักษณะอยางไร  และสาระธรรมที่ส่ือผาน
ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถชาดกเปนสาระธรรมเร่ืองใด  สาระธรรมที่ส่ือผานความเปรียบ
เกี่ยวกับอาหารนั้นสัมพันธอยางไรกับพันธกิจวรรณคดีชาดก  โดยการศึกษาความเปรียบเกี่ยวกับ
อาหารในอรรถกถาชาดกนี้ทําใหเห็นความสัมพันธของ “อาหาร” กับแนวคิดทางพุทธศาสนาที่
แตกตางจากการศึกษาวาพระพุทธเจาสอนหามบริโภคอะไร  หรือพระพุทธเจาสอนเร่ืองการบริโภค
อยางไร  หากแตเปนการศึกษาเพื่อใหเกิดความเขาใจความหมายของ “อาหาร” ในทางพุทธศาสนา
ที่สัมพันธกับแนวคิดอริยสัจส่ีอันเปนหัวใจของพุทธศาสนา 
   
1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.เพื่อศึกษาลักษณะของความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่ปรากฏในอรรถกถาชาดก 
 2.เพื่อศึกษาสาระธรรมที่ส่ือผานความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดก  รวมทั้ง
ความสัมพันธระหวางสาระธรรมกับพันธกิจของวรรณคดีชาดก 
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1.3 สมมติฐานการศึกษา  
 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกมีความโดดเดน เปนกลวิธีทางวรรณศิลปที่
สําคัญในการส่ือสาระธรรมเร่ืองทั้ง เหตุแหงความทุกขอันเชื่อมโยงกับอาหารสูตรในพระ
สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค  และเหตุแหงการดับความทุกขอันเชื่อมโยงกับอาหารสูตร
ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค  ความเขาใจนัยแหงธรรมที่ส่ือผานความเปรียบ
เกี่ยวกับอาหารนี้นําไปสูการเขาใจเหตุแหงทุกข  และปญญาในการดับทุกขตามแนวคิดอริยสัจส่ี  
อันทําใหอรรถกถาชาดกบรรลุพันธกิจของวรรณคดชีาดกในการสราง “ปญญา” แกผูอาน 
  
1.4 ขอบเขตการวิจัย 
 งานวิจัยนี้ศึกษาอรรถกถาชาดกจากพระสูตรและอรรถกถาแปล ขุททกนิกาย ชาดก 
เลมท่ี 55-64 ฉบับพิมพคร้ังที่ 4 มหามกุฏราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ พิมพเนื่องในวโรกาส
ครบ 200 ป แหงพระราชวงศจักรี กรุงรัตนโกสินทร พุทธศักราช 2525.  โดยมีอรรถกถาชาดกที่
ปรากฏความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทั้งส้ิน 415 เร่ือง2 
 
  1.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  
 งานวิจัยเร่ืองนี้ศึกษาเร่ืองความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดก   ซึ่งสัมพันธกับ
เนื้อหาของงานวิจัยที่ไดมีการศึกษาไวแลวหลายชิ้น  งานวิจัยดังกลาวสามารถแบงตามเนื้อหาใน
การศึกษาได 4 กลุมดังนี้ 
 1.5.1 งานวิจัยท่ีศึกษาเร่ืองอาหารและการกินอาหารในแงมุมทางศาสนาและ
วรรณคดี   
 สมภาร พรมทา.2547.กิน:มุมมองของพุทธศาสนา.กรุงเทพฯ: โครงการเผยแพรตํารา
คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
 งานวิจัยนี้ศึกษาทัศนะของพุทธศาสนาที่มีตอการกินอาหารใน 3 ประเด็นหลักคือ 1)การ
กินเนื้อสัตวที่พุทธศาสนาฝายเถรวาทมองวาไมเปนบาปหากไมไดเปนผูฆาสัตวนั้นดวยตนเอง ตรง
ขามกับพุทธศาสนามหายานที่มองวาการกินเนื้อสัตวเปนบาปเพราะเปนปจจัยของการฆาสัตว    
2) ทางสายกลางในการกินอาหารตามหลักพุทธศาสนาคือ การกินอยางมีสติ การกินอยางมี
ปญญา ไมไดกินอยางที่เปนการทรมานตนหรือปรนเปรอตน 3)พุทธศาสนากับการกินอาหารในโลก
สมัยใหม โดยเฉพาะอุตสาหกรรมเนื้อสัตวและอุตสาหกรรมดัดแปลงพันธุกรรม โดยผูวิจัยเสนอ

                                                
2

 ดูรายช่ืออรรถกถาชาดกทีป่รากฏความเปรียบเก่ียวกับอาหารและใชเปนขอมูลในการวิจัยที่ภาคผนวก ก. 



11 
 

ทัศนะวาจริยธรรมของพุทธศาสนาในโลกสมัยควรเปนจริยธรรมที่คิดในกรอบความซับซอนของโลก
สมัยใหม  ผูวิจัยจึงเสนอวาการลดละการบริโภคเนื้อสัตวเปนพลังทางศีลธรรมที่สงบและสะอาดแต
มีพลังมากพอที่จะทําใหการทารุณกรรมสัตวลดนอยลง 
 สุรพีพรรณ ฉัตราภรณ. 2550. อาหาร อารมณ และอํานาจของสตรีในวรรณกรรม
รอยแกวตะวันตกรวมสมัย. กรุงเทพฯ : โครงการเผยแพรผลงานวิชาการ คณะอักษร-ศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคในการวิจัย 5 ประการคือ 1)ศึกษาความเปนมาและความ
เกี่ยวเนื่องระหวางอาหาร อารมณ และสตรี   2) ศึกษาความสําคัญของอาหารในวรรณกรรมรอย
แกวรวมสมัยซึ่งประพันธโดยนักเขียนสตรี  3) วิเคราะหความสัมพันธระหวางอาหารกับอารมณใน
วรรณกรรม    4)วิเคราะหการพลิกผันบทบาทและสถานภาพของสตรีผูเปนแมครัวหรือมีบทบาทใน
การเล้ียงดูดวยอาหาร  และการสรางอํานาจของสตรีโดยผานทางอาหาร   5) วิเคราะหความสํานึก
ของสตรีและความพยายามของนักประพันธสตรีที่มีรวมกันในการที่จะทาทายขนบวรรณกรรมของ
บุรุษ  

ผลการศึกษาพบวา อาหาร อารมณ และสตรีมีความเกี่ยวพันกันโดยตรงและอาหารมี
บทบาทสําคัญในวรรณกรรมรอยแกวรวมสมัยซึ่งประพันธโดยนักเขียนสตรี  อาหารเปนชื่อเร่ือง 
แกนเร่ือง จินตภาพสําคัญ และความเปรียบที่โดดเดน ครัวหรือรานอาหารเปนฉากสําคัญของเร่ือง 
อีกทั้งตัวละครเอกเปนแมครัวหรือมีบทบาทในการบํารุงเล้ียงดูดวยอาหาร  อาหารเปนทั้งอาหาร
กาย อาหารใจ และอาหารของดวงจิต อาหารเปนส่ือของอารมณ  อาหารเปนส่ือของความรัก 
อาหารสรางมิตรภาพและความสัมพันธ อาหารชําระลางจิตใหบริสุทธิ์ และอาหารเปนชองทาง
แสดงออกซึ่งความคดิสรางสรรคและพรสวรรคทางศิลปะ  อํานาจของสตรีเปนอํานาจอันเกิดจาก
อาหารที่เธอปรุงหรือที่เธอเล้ียงดูสมาชิกในชุมชน    
 สุจิตรา จงสถิตยวัฒนา.2550.“กาพยเหชมเคร่ืองคาวหวาน:อาหารกับอารมณสะเทือน
ใจ”. ใน รวมบทความ  ยําใหญใสสารพัด:วัฒนธรรมอาหารไทย-เทศ.กรุงเทพฯ : โครงการ
เผยแพรผลงานวิชาการ คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
 บทความวิจัยนี้มุงศึกษาความสัมพันธระหวางอาหารกับอารมณสะเทือนใจอันปรากฏใน
บทพระราชนิพนธกาพยเหชมเคร่ืองคาวหวานในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย  
ผลการวิจัยพบวา กาพยเหชมเคร่ืองคาวหวานเปนบทกวีรักอันใชกรอบของกาพยเหเรือและลีลา
ของนิราศมาประกอบกัน  อาหารกับอารมณสะเทือนใจมีความสัมพันธกันหลายมิติ มิติแรกอาหาร
เปนตัวแทนของนางอันเปนที่รัก มิติตอมาอาหารสําคัญเทียบเคียงไดกับขบวนเรือพยุหยาตรา  การ
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ชมอาหารดวยลีลาเทียบเคียงกับการชมขบวนเรือจึงเปนการสถาปนาอาหารอันเปนตัวแทนของ
นางใหมีสถานภาพอันยิ่งใหญสูงสงดุจเดียวกัน  ในมิตินี้กาพยเหชมเคร่ืองคาวหวานจึงเปน
หลักฐานสําคัญของการรังสรรคบทกวีรัก ในรูปแบบอลังการที่สะทอนทัศนคติเกี่ยวกับความสําคัญ
ของอาหารและความยิ่งใหญของความรัก 
 ชลดา เรืองรักษลิขิต.2552. กาพยเหชมเคร่ืองคาวหวาน กาพยเหนิราศแรมรสราง. 
กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคในการวิจัย 4 ประการคือ 1)ชื่อเร่ืองของวรรณคดีเร่ืองกาพยเหชม
เคร่ืองคาวหวาน  2)เอกภาพของบทเหชุดตางๆ  3)ประเภทของวรรณคดี  4) ความรักที่แปรเปล่ียน
ของกวีและความสัมพันธระหวางพระราชประวัติของกวีผูพระราชนิพนธกับตัวบทวรรณคดี  ผล
การศึกษาพบวาอาหารตางๆในพระราชนิพนธเร่ืองแสดงใหเห็นทั้งความรักระหวางกวีกับพระเจา
หลานเธอเจาฟาบุญรอดและความโศกที่ตองพลัดพรากกัน อันสัมพันธกับพระราชประวัติของกวีผู
พระราชนิพนธที่เคยพลัดพรากจากพระเจาหลานเธอ  ดวยเหตุนี้กาพยเหชมเคร่ืองคาวหวานจึงจัด
ประเภทไดวาเปนวรรณคดีนิราศ เพราะมีการครํ่าครวญถึงความรักและความโศก และทําใหเห็น
เอกภาพของเนื้อหาของบทเหทั้ง 5 ตอนที่สอดรอยกันเปนอยางดี   นอกจากนี้ยังแสดงใหเห็นวาชื่อ
ของตัวบทที่วา “กาพยเหชมเคร่ืองคาวหวาน” นาจะเปนชื่อที่ตั้งข้ึนภายหลังเพราะเปนชื่อเร่ืองที่ไม
ครอบคลุมเนื้อหาของวรรณคดีเร่ืองนี้ทั้งหมด 
 ดินาร บุญธรรม, 2552-2553, “บทบาทและความสําคัญของ “อาหาร” ในราชประเพณี
สมัยรัตนโกสินทร (พ.ศ. 2325-ปจจุบัน)”. ใน วารสารไทยศึกษาฉบับสมบัติภูมิปญญาอาหาร
ไทย. 5 (สิงหาคม 2552- มกราคม 2553): 17-66. 

บทความวิจัยเร่ืองนี้ศึกษาความสําคัญและบทบาทของอาหารในพระราชพิธีสมัย
รัตนโกสินทร โดยเนื้อหาของบทความแบงออกเปน 2 สวนแรก     สวนแรกเปนการอภิปราย
ประเพณีที่เกี่ยวของกับพระกระยาหารและการเสวยพระกระยาหารของพระมหากษัตริย  เนื้อหา
สวนที่สองเปนการวิเคราะหความสําคัญของอาหารในราชประเพณีสมัยรัตนโกสินทรในการ
สนองตอบตอความเชื่อตางๆ ทั้งความเชื่อในพุทธศาสนา ศาสนาพราหมณ  และคติการบูชาบรรพ
บุรุษ  รวมทั้งความเชื่อในเร่ืองบุญบารมีของพระมหากษัตริย 
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 วินัย ดะหลัน.2552-2553, “อาหารกับพิธีกรรมทางศาสนาและการบริโภคของมุสลิม,”. 
วารสารไทยศึกษาฉบับสมบัติภูมิปญญาอาหารไทย. 5 (สิงหาคม 2552- มกราคม 2553): 67-
86. 

บทความวิจัยนี้มุงศึกษาวัฒนธรรมการบริโภคของมุสลิม โดยเนนการบริโภคหลักตาม
หลักการในศาสนาอิสลาม  ผลการวิจัยพบวาวัฒนธรรมการบริโภคของมุสลิมดําเนินตามแนวทาง
ที่นบีมูฮํามัดถือปฏิบัติซึ่งกําหนดไว 7 ประการ ตามอักษร พ-อ-ส-ม-ค-ว-ร คือ พร อนามัย 
สงเคราะห มัสยัสถ วิรัติ และรวมกัน  โดยมีหลักการเลือกและบริโภคอาหารที่มุสลิมพึงปฏิบัติ 2 
ประการ คือการอดอาหารในเดือนรอมฎอน (เราะมะดอน) และการบริโภคาอาหารฮาลาล (หะ
ลาล) ซึ่งเปนอาหารที่ไดรับอนุญาตตามบทบัญญัติศาสนาอิสลาม   

 
 1.5.2 งานวิจัยท่ีศึกษากลวิธีทางวรรณศิลป 
 บุญชอบ เริงทรัพย.2520. อุปมา อุปไมย ในพระไตรปฎก.วิทยานิพนธปริญญา
มหาบัณฑิต ภาควิชาภาษาตะวันออก คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
 วิทยานิพนธเร่ืองนี้ศึกษารวบรวมความเปรียบที่ปรากฏในพระไตรปฎกบาลีฉบับสยามรัฐ
จํานวน 45 เลม  แลวนํามาแยกประเภทและจัดหมวดหมู  เพื่อเปนประโยชนแกผูที่จะศึกษาอุปมา 
อุปไมยในพระไตรปฎก  นอกจากนี้ยังไดนําอุปมา อุปไมยที่จัดหมวดหมูแลวมาวิเคราะหในดาน
อักษรศาสตร ดานวิชาการศึกษา  ดานประวัติศาสตรและสังคมวัฒนธรรมของชาวอินเดียในสมัย
พุทธกาล  และดานสาธารณธรรม 
 ญาดา อรุณเวช.2526.ความเปรียบในบทละครในพระราชนิพนธในรัชกาลท่ีสอง. 
วิทยานิพนธป ริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาภาษาไทย คณะอักษรศา สตร  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย. 

วิทยานิพนธเร่ืองนี้ศึกษาการใชความเปรียบจากบทละครเร่ืองอิเหนาและรามเกียรติ์พระ
ราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย ทั้งวิธีการเสนอความเปรียบ เนื้อหาของ
ความเปรียบ แนวคิดและจินตนาการของกวี  ผลการศึกษาพบวา ความเปรียบในอิเหนาและ
รามเกียรติ์มีลักษณะเดนดวยภาษาที่เรียบงาย เปนความเปรียบที่สมบูรณดวยความหมาย ให
ความคิดและภาพที่แจมชัด เปนคุณสมบัติที่สําคัญในการสรางสรรคความงามใหพระราชนิพนธทั้ง 
2 เร่ือง 



14 
 

 พระมหาภรรฑการ วิสุทฺโธ (มาษพิมล). 2545. พุทธวิธีในการสอนแบบอุปมาโวหารใน
อรรถกถาธรรมบท. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา  
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

วิทยานิพนธเร่ืองนี้ศึกษาศึกษาพุทธวิธีการสอนแบบอุปมาโวหารที่ปรากฏในคาถาธรรม
บท ผลการศึกษาพบวา รูปแบบและลักษณะของความเปรียบที่ปรากฏมี 3 ลักษณะคือ ใชอุปมา
ตามขอเท็จจริงที่เคยรู  ใชคํามีลักษณะคลายคลึงกันของอุปมามาเปรียบเทียบ  ใชอุปมาเดนชัด  
การใชอุปมามีผลทางธรรมทั้งระดับโลกียะและโลกุตร  ถือเปนกลวิธีสอนที่ดแีละตรึงใจพุทธบริษัท 

พระมหาฉัตรชัย มูลสาร.2545.อุปมาอุปไมยในคัมภีรวิสุทธิมรรค.วิทยานิพนธปริญญา
มหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาบาลีสันสกฤต  ภาควิชาภาษาตะวันออก คณะอักษรศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

วิทยานิพนธเร่ืองนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาอุปมาอุปไมยจากคําบอกอุปมาในคัมภีรวิสุทธิ
มรรค ผลการศึกษาพบวา ทางดานเนื้อหาเนนการใชส่ิงทีเ่ปนรูปธรรม คือภาพชีวิตคนในสมัยนั้นใน
ดานตางๆ เชน การเมือง สังคม เศรษฐกิจ วิถีชีวิตเปรียบเทียบกับพระธรรมคําสอน  ดานรูปแบบมี
ลักษณะไดแก ประโยคที่ไมมีกริยาคุมพากย กับประโยคที่มีกริยาคุมพากย  อุปมาเหลานี้สัมพันธ
กับโครงสรางเนื้อหา คือศีล สมาธิ ปญญาโดยตรง เพราะเปนส่ือที่จะทําใหเขาใจเนื้อหา  ยิ่งเนื้อหา
เปนนามธรรมมากข้ึนเทาใด ผูรจนาใชอุปมามากข้ึนเทานั้น จะเห็นไดจากจํานวนการอุปมาที่
เพิ่มข้ึนตามลําดับจากสีลนิทเทสไปปญญานิทเทส 
 ขนิษฐา รัติวนิช.2546. ความเปรียบในปญญาสชาดกฉบับลานนา.วิทยานิพนธ
ป ริญ ญามหาบัณฑิต  สาขา วิชาภาษ าและวรรณ กรรมล านน า   บัณ ฑิต วิทย า ลัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

วิทยานิพนธเร่ืองนี้ศึกษาความเปรียบทีป่รากฏในปญญาสชาดกฉบับลานนา 56 เร่ือง โดย
มีวัตถุประสงคในการศึกษา 3 ประการคือ ศึกษาโครงสรางความเปรียบ ศึกษาความงามทางภาษา
ที่เกิดจากความเปรียบ  และศึกษาความถี่ของการใชแบบเปรียบแตละประเภท  ผลการศึกษา
พบวาโครงสรางของความเปรียบเกิดจากสองส่ิงเปรียบเทียบกันคือส่ิงที่ถูกเปรียบกับแบบเปรียบ  
ความงามทางภาษาที่เกิดจากการใชความเปรียบมี 2 ลักษณะคือความงามที่ทําใหเกิดภาพพจน  
และความงามที่เกิดจากลวิธีใชถอยคํา  สวนผลของความถี่พบวาใชความเปรียบแบบอุปมามาก
ที่สุด 
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 พิสิทธิ์ กอบบุญ.2548. ปุจฉา- วิสัชนา: กลวิธีทางวรรณศิลปในวรรณคดีไทยพุทธ
ศาสนา.วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย  ภาควิชาภาษาไทย คณะอักษร
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

วิทยานิพนธเร่ืองนี้มุงศึกษาปุจฉา-วิสัชนาในฐานกลวิธีทางวรรณศิลปในการสรางปญญา
และความเขาใจพุทธธรรมในวรรณคดีไทยพุทธศาสนา  พบการศึกษาพบวาการปุจฉาและการ
วิสัชนามีความสําคัญในการส่ือสาระธรรมในวรรณคดีไทยพุทธศาสนา ไดแกวรรณคดีชาดก  
วรรณคดีสาระธรรม และวรรณคดีพระราชปุจฉา  การปุจฉาและการวิสัชนามีหลายลักษณะ  ไดแก
การปุจฉาและการวิสัชนาลักษณะแหงธรรมนัยเดียว  การปุจฉาและการวิสัชนาปริศนาธรรม  การ
ปุจฉาและการวิสัชนาที่ซับซอนหลายนัย  และการปุจฉาและการวิสัชนาในลักษณะตั้งปุจฉาและ
วิสัชนาโดยผูแตงเอง 
 สุภัค มหาวรากร.2552. ความเปรียบเกี่ยวกับนํ้ากับมรรคาสูนิพพานในอรรถกถา
ชาดก.วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย  ภาควิชาภาษาไทย คณะอักษร
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

วิทยานิพนธเร่ืองนี้มุงศึกษาความเปรียบเกี่ยวกับน้ําในอรรถกถาชาดกในฐานะกลวิธีทาง
วรรณศิลปที่ส่ือมรรคาสูนิพพาน  เพื่อแสดงใหเห็นความสําคัญของความเปรียบเกี่ยวกับน้ําที่มีนัย
เชื่อมโยงไปสูสารสําคัญคือหนทางสูนิพพาน  โดยแสดงแนวทางประพฤติธรรมใหตระหนักรูวา
นิพพานมีอยูในสังสารวัฏ มนุษยผูเวียนวายตายเกิดก็อาจบรรลุนิพพานไดหากเร่ิมปฏิบัติตาม
แนวทางเบื้องตน  ความเปรียบเกี่ยวกับน้ําในอรรถกถาชาดกจึงแสดงใหเห็นวาอรรถกถาชาดกเปน
วรรณคดีพุทธศาสนาที่ส่ือแนวคิดอุดมคติสูงสุดของพุทธศาสนา 

Shen Vincent. 2001. Metaphor and narrative in Taoism and Buddhism. in 
Cultural heritage and contemporary change. p.1-18 . Bangkok : Assumption University  
  งานวิจัยนี้มุงศึกษาการใชความเปรียบรวมทั้งเร่ืองเลาในเชิงปรัชญาสําหรับการแสดง        
“ ประสบการณทางศาสนา” โดยเลือกศาสนาพุทธและลัทธิเตามาเปนตัวอยางในการศึกษา  ผล
การศึกษาพบวา ความเปรียบเปนอุปกรณสําคัญในการแสดงประสบการณทางศาสนา โดย
เชื่อมโยงระหวางประสบการณของมนุษยกบัประสบการณทางศาสนา  โดยความเปรียบจะแสดง
ความหมายอยางเดนชัด สงผลใหเกิดการตีความ และการประกอบสรางความหมายของผูอาน จึง
อาจจะกลาวไดวาเร่ืองเลาทางศาสนามีความหมาย  เพราะนําความหวังมาใหผูอาน โดยความหวัง
นั้นมิใชเพียงความหวังวาชวิีตจะดข้ึีนเทานั้น  แตเปนความหวังในการเขาถึงสัจจะสูงสุดของศาสนา 
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 1.5.3 งานวิจัยท่ีศึกษาอรรถกถาชาดก 
 สมพงษ โอศรีสกุล. 2525. พฤติกรรมของสัตวในชาตกัฏฐกถา: การศึกษาเชิง
วิเคราะห.วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาบาลีสันสกฤต ภาควิชาภาษา
ตะวันออก  คณะอักษรศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 วิทยานิพนธเร่ืองนี้มุงศึกษาและรวบรวมพฤติกรรมของสัตวที่ปรากฏในชาตกัฏฐกถา 
รวมทั้งคติธรรมคําสอนที่ไดจากพฤติกรรมของสัตว ผลการศึกษาพบวาพฤติกรรมของสัตวที่ปรากฏ 
ไมวาจะเปนพฤติกรรมที่ประกอบดวยคุณธรรม หรือพฤติกรรมที่ขาดคุณธรรม  แทที่จริงของก็คือ
พฤติกรรมของมนุษยนั่นเอง เพียงแตนําสัตวมาแสดงพฤติกรรมแทนพฤติกรรมของมนุษย  
นอกจากนี้วิทยานิพนธเร่ืองนี้ยังไดศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมของสัตวกับตํานานและ
สํานวนตางๆดวย 
 พรวิภา วัฒรัชนากูล.2534. การศึกษาบทบาทของผูหญิงในอรรถกถาชาดกกับชาดก
ท่ีแตงในประเทศไทย. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาวรรณคดีเปรียบเทียบ  
ภาควิชาวรรณคดีเปรียบเทียบ คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
 วิทยานิพนธนี้ศึกษาบทบาทของผูหญงิในอรรถกถาชาดกกับชาดกที่แตงในประเทศไทยวา
ชาดกแตละฝายปรากฏบทบาทของผูหญิงอยางไร  ผลการศึกษาพบวา บทบาทของผูหญิงใน  
อรรถกถาชาดกมีอิทธิพลตอบทบาทผูหญิงในชาดกที่แตงในประเทศไทย 5 บทบาท คือ บทบาท
ผูหญิงที่ใหโทษแกผูอ่ืน บทบาทผูหญิงในฐานะมารดาที่มีความรักตอลูก บทบาทของผูหญิงใน
ฐานะภรรยา บทบาทผูหญิงเปนเพศที่ออนแอ  และบทบาทเบ็ดเตล็ด  บทบาทของผูหญิงในอรรถ
กถาชาดกและชาดกที่แตงในประเทศไทยชวยส่ือคําสอนของพุทธศาสนาในเร่ืองตางๆ คือ ตนเหตุ
แหงความทุกข กรรมและผลของกรรม สภาพความจริงของชีวิต การคบมิตร ความกตัญู ความ
รัก หลักการครองเรือน 
 พระมหาณรงค เพชรบุญด.ี 2539.การศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาทของหญิงรายใน
ชาตกัฏฐกถา. วิทยานิพนธปริญญามหาบณัฑติ ภาควิชาภาษาตะวันออก คณะอักษรศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
 วิทยานิพนธนี้ศึกษาวิเคราะหบทบาทของหญิงรายในชาตกัฏฐกถา  ผลการศึกษาพบวา
หญิงรายในชาตกัฏฐกถาคือหญิงที่มักมากในกามารมณ  มีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมในเร่ืองเพศ 
เปนโทษและเหตุแหงทุกขของชายผูเปนสามี  และที่สําคัญคือเปนผูกระทําอันตรายตอการ
ประพฤติพรหมจรรยของภิกษุ  ชาตกัฏฐกถาเสนอแนวปฏิบัติตอผูหญิงไววา นักบวชควรหลีกไกล 
ไมสนทนาดวยสองตอสอง  และควรมีสติเม่ือเกี่ยวของดวย สอดคลองกับเนื้อหาที่ปรากฏใน
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พระไตรปฎก หากแตในพระไตรปฎกปรากฏคําสอนเร่ืองการควบคุมความคิดที่มีตอผูหญิงเพื่อมิให
เกิดกามราคะ 
 อนุสรณ  อุณโณ.2539. การวิเคราะหชาตกัฏฐกถาดวยทฤษฎีมานุษยวิทยา
สัญลักษณ. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาวรรณคดีเปรียบเทียบ คณะอักษรศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
 วิทยานิพนธฉบับนี้มีจุดมุงหมายที่จะประยุกตทฤษฎีมานุษยวิทยาสัญลักษณ  เพื่อ
วิเคราะหชาตกัฎฐกถา(ฉบับแปลของมหามกุฏราชวิทยาลัย เลม 55-64) ในฐานะพิธีกรรมเล่ือน
สถานภาพจากพระโพธิสัตวเปนพระพุทธเจาตลอดจนวิเคราะหการบําเพ็ญทศบารมีของพระ
โพธิสัตวในฐานะคุณสมบัติของผูเปล่ียนผาน วิเคราะหคุณลักษณะที่ปรากฏในอรรถกถาชาดกใน
ฐานะคุณลักษณะของชวงเปล่ียนผานและวิเคราะหพิธีกรรมเปล่ียนผานเปรียบเทียบกับพุทธ
ปรัชญา ผลการศึกษาสรุปวา ชาตกัฏฐกถาในฐานะคัมภีรโพธิสัตวจรรยา คือ พิธีกรรมเล่ือน
สถานภาพจากพระโพธิสัตวเปนพระพทุธเจาทีมี่แบบแผนข้ันตอนคลายคลึงกับพธิีกรรมเปล่ียนผาน
โดยทั่วไปซึ่งประกอบดวยชวงแยกตวั ชวงเปล่ียนผาน และชวงรวมตัว พระโพธิสัตวเปนดั่งผูเปล่ียน
ผาน การบําเพ็ญทศบารมีจึงเปนคุณสมบัติของผูเปล่ียนผานซึ่งประกอบดวยการสละชีวิตทางโลก 
การยอมรับความเจ็บปวดและทุกขทรมาน และการมีปญญาไมครบถวนสมบรูณ ขณะเดียวกันการ
ละเวนจากเร่ืองเพศ และ communitasในมหาสมาคมผูออกบวชในสํานักพระโพธิสัตว คือ 
คุณสมบัติชวงเปล่ียนผานทั้งสาเหตุของการเปล่ียนผานและความเปนชวงเปล่ียนผานของโลกและ
ชีวิตของพระโพธิสัตวในแตละพระชาติตางก็ถูกกําหนดโดยพุทธปรัชญาเปนสําคัญ 
 สายวรุณ นอยนิมิตร.2542. อรรถกถาชาดก : การศึกษาในฐานะวรรณคดีคําสอน
ของไทยและความสัมพันธกับวรรณคดีคําสอนเร่ืองอ่ืน.วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต 
สาขาวิชาภาษาไทย  ภาควิชาภาษาไทย คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

วิทยานิพนธนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาคุณคาและความสําคัญของอรรถกถาชาดกใน
ฐานะวรรณคดีคําสอนของไทย และศึกษาความสัมพันธกับวรรณคดีคําสอนเร่ืองอ่ืน  ผลการศึกษา
พบวาอรรถกถาชาดกมีสาระคําสอนที่มุงสอนคนทั่วไป คําสอนที่เปนหลักสําคัญไดแก หลักการ
ดําเนินชีวิต  การปฏิบัติตอผูอ่ืน การครองเรือน สาระคําสอนเหลานี้ตรงกับสาระในวรรณคดีคาํสอน
ของไทย  ลักษณะเดนประการหนึ่งของอรรกถกถาชาดกคือการสรางเร่ืองเพื่อสอนโดยเฉพาะการ
แสดงหลักธรรมที่เปนเร่ืองเปรียบเทียบหรืออุทาหรณ  อรรถกถาชาดกมีคุณคาและความสําคัญตอ
วรรณคดีไทยหลายดาน ไดแก ดานที่เปนวรรณคดีคําสอน  นอกจากนี้ยังมีคุณคาในดานที่เปน
ตนแบบของวรรณคดีชาดกที่แตงในประเทศไทย 
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 พระมหาวินัย แสงกลา. 2544. วิเคราะหตัวละครสตัวท่ีสําคัญในอรรถกถานิทาน
ชาดกหมวดขุททกนิกาย. วิทยานิพนธปริญญามหาบณัฑิต สาขาวิชาภาษาไทย มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม. 

วิทยานิพนธนี้ศึกษาบทบาทของตัวละครสัตวที่สําคัญตามแนวทศบารมีและกลวิธีการ
นําเสนอคุณธรรมผานตัวละครสัตวที่สําคัญในอรรถกถานิทานชาดกหมวด ขุททกนิกาย เลมที่ 55 
ถึง เลมที่ 62 ฉบับแปลเปนภาษาไทย ของมหามกุฏราชวิทยาลัย ผลการวิจัยพบวา บทบาทของตัว
ละครสัตวที่สําคัญตามแนวทศบารมี คือแนวทางปฏิบัติเพื่อความเปนซึ่งพระพุทธเจาในอนาคต 10 
ประการคือ บําเพ็ญทานบารมี ศีลบารมี  ปญญาบารมี วิริยบารมี  ขันติบารมี  สัจจบารมี  
อธิษฐานบารมี เมตตาบารมี อุเบกขาบารมี  ไมมีตัวละครแสดงการบําเพ็ญบารมีดวยเนกขัมมะ
บารมี เพราะดวยเหตุที่เปนดิรัจฉาน  ดานกลวิธีนําเสนอตัวละครพบวาใชสรางตัวละครแบบ
บุคลาธิษฐาน  และสัญลักษณที่ตรงกันขามกับพฤติกรรมในความเปนจริงของสัตวเพื่อใหเกิดการ
เปรียบเทียบ 

สหะโรจน กติติมหาเจริญ.2545. แนวคิดเร่ืองปญญาในอรรถกถาชาดก.วิทยานิพนธ
ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาวรรณคดเีปรียบเทียบ คณะอักษรศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  

วิทยานิพนธนี้ศึกษาแนวคิดเร่ืองปญญาในอรรถกถาชาดก  และวิเคราะหปญญาในฐานะ
ที่เปนคําสอนในอรรถกถาชาดก  ผลการศึกษาพบวาการนําเสนอปญญาในอรรถกถาชาดกเปน
ปญญาระดับพื้นฐาน การนําเสนอคําสอนเร่ืองปญญา คือปญญาในฐานะหลักการดําเนินชีวิตอัน
สัมพันธกับความสุจริตกาย  วาจา และใจที่ทําใหเกดิความสงบและมีปญญา  สวนปญญาของพระ
โพธิสัตวคือการบําเพ็ญปญญาเพื่อชวยเหลือผูอ่ืน เตือนสติ  แกไขปญหา  ลักษณะเดนของการ
นําเสนอปญญาในอรรถกถาชาดกคือ การนํากลวิธีการทดสอบปญญาเขามาดําเนินเร่ือง  ลักษณะ
เดนนี้เองทําใหอรรถกถาชาดกสามารถเสนอแนวคิดเร่ืองปญญาไวในเร่ืองไดอยางกลมกลืน 

 
.  1.5.4 งานวิจัยท่ีศึกษาเร่ืองความทุกขในแงมุมทางศาสนาและวรรณคดี 
 พรทิพย ชูศักดิ์ .2524.วิเคราะหความคิดเร่ืองความทุกขของโซเปนฮาวเออร ..
วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาปรัชญา คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
 งานวิจัยนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาทัศนะของโซเปนฮาวเออรเกี่ยวกับความทุกข  ทั้ง
ความหมายของความทุกข  สาเหตุของความทุกข  และการดับทุกขโดยเปรียบเทียบกับคําสอน
เร่ืองความทุกขในพุทธศาสนา  ผลการศึกษาพบวา  ชีวิตตามคําสอนของพุทธศาสนา และตาม
ทัศนะของโซเปนฮาวเออรมีแกนแทเปนทุกข  นอกจากนี้โซเปนฮาวเออรยังมีทัศนะวาทุกขของชีวิต
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มีเหตุมาจากเจตจาํนงเพื่อชีวิต อันนําไปสูการดิ้นรนอยางปราศจุดจบ  เม่ือมีความพอใจเพียงชั่วครู
ก็จะเกิดความอยากคร้ังใหม  หากไมตอสูดิ้นรนเพื่อใหไดสมความอยากก็จะเกิดความเบื่อหนาย  
โซเปนฮาวเออรไดเสนอแนวทางดับทุกขดวยการดื่มด่ําในความงามของศิลปะ และการสละความ
ตองการทางโลก  อยางไรก็ตามวิธีการดังกลาวเปนเพียงการดับทุกขไดเพียงชั่วคราวเทานั้น  
 สมพร ลําพุทธา.2527.ความคิดเร่ืองการตดิของและความหลดุพนจากทุกขในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท.วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาปรัชญา คณะอักษรศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
 วิทยานิพนธนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาเร่ืองการติดของและความหลุดพนจากทุกขในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท  ผลการศึกษาพบพุทธปรัชญาสอนใหเห็นความจริงเกี่ยวกับชีวิตมนุษยที่มีทั้งสุข
และทุกข   ชีวิตปุถุชนมักจะแสวงหาความสุขข้ันต่ําสุดคือกามสุขซึ่งมีความทุกขแอบแฝงอยู  พุทธ
ปรัชญาจึงสอนใหแสวงหาความสุขที่ประณีตกวา สาเหตุที่ทําใหชีวิตมนุษยมีความทุกขคืออวิชชา 
แนวทางดับทุกขตามพุทธปรัชญาคืออริยสัจ  โดยสอนใหมนุษยตามดําเนินชีวิตตามหลัก
มัชฌิมาปฏิปทาอันมีสติปฏฐาน 4 และการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานและวิปสสนากัมมัฏฐานเปน
เคร่ืองมือสําคัญ เกิดผลคือปญญาหรือวิชชา  อันสงผลใหคลายความยึดม่ันในตัวตน หมดกิเลส 
ตัดวงจรแหงสังสารวัฏเขาสูภาวะสุขสูงสุดคือนิพพาน    

มรกต วัฏฏะสิงห.2538. ความทุกขในวัยเด็กในนวนิยายเร่ือง เลอ เปอติ โซส และ 
แจค ของ อัลฟงซ โดเดต. วิทยานพินธปริญญามหาบณัฑิต ภาควิชาวรรณคดีเปรียบเทียบ 
คณะอักษรศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  
 วิทยานิพนธนี้มีจุดมุงหมายเพื่อวิเคราะหความทุกขของตัวละครเด็ก ของอัลฟงซ โดเดต 
รวมทั้งศึกษาเทคนิคการเขียนที่ผูแตงใชบรรยายความทุกข ผลการวิจัยพบวาความทุกขของตัว
ละครเด็ก มีสาเหตุมาจากครอบครัว และสภาพแวดลอมอ่ืน ๆ ความสามารถและคุณสมบัติ
เฉพาะตัวของผูเขียนในดานกลวิธีการประพันธ โดยใชเทคนิคการบรรยายและการเลาเร่ือง ทําให
สามารถถายทอดแนวคิดดังกลาวใหปรากฏออกมาอยางเดนชัด โดเดต ชี้ใหเห็นวาครอบครัวที่ขาด
ความรัก ความอบอุนทําใหสมาชิกในครอบครัวประสบปญหาทั้งในชีวิตและครอบครัวและการใช
ชีวิตในสังคม ความคิดดังกลาวนี้เปน ผลมาจากประสบการณชีวิตครอบครัวของผูประพันธเอง 
 สมภาร พรมทา.2543. ทุกขในพุทธปรัชญา : มุมมองจากลัทธิดารวิน.รายงาน
ผลการวิจัย กองทุนรัชดาภิเษกสมโภช จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
 งานวิจัยนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาพุทธศาสนาเร่ืองทุกขและการดับทุกขซึ่งเปนหลักคํา
สอนสําคัญในพุทธศาสนา  ผู วิจัยไดนําแนวคิดของลัทธิดารวินมาเปนเคร่ือง มือเพื่อใหเห็น
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รายละเอียดที่ซับซอนและลึกซึ้งของทุกขในบางแงมุมที่ไมปรากฏตรงๆ ในคําอธิบายเชิงคัมภีรของ
พุทธศาสนา ผลการศึกษาพบวาเม่ือพิจารณาจากมุมมองของลัทธิดารวิน ชีวิตเปนทุกขใน 2 
ความหมายหลักๆ ประการแรก ชีวิตมีฐานะเปนอินทรียภาพที่ดิ้นรนเพื่อความอยูรอดของตนเอง 
ประการที่สอง ชีวิตเปนเคร่ืองมือที่ยีนใชสําหรับสืบทอดการดํารงอยูของกระแสแหงยีน ในฐานะ
เคร่ืองมือของยีน ชีวิตตองแบกรับภาระในทางชีววิทยาจํานวนมากอยางไมอาจปฏิเสธได การตอง
แบกรับภาระนี้คือทุกข จะอยางไรก็ตาม ในทายที่สุด นักคิดในลัทธิดารวินบางคนเชื่อวา มนุษย
สามารถพัฒนาตนเองจนถึงระดับที่สามารถสลัดตัวเองใหพนออกมาจากการครอบงําของ
ธรรมชาติในทางชีววิทยา ซึ่งก็แปลวาเม่ือมนุษยพัฒนาถึงจุดนั้น มนุษยจะสามารถเอาชนะทุกขซึ่ง
ถูกมอบมาใหพรอมกับการเกิดได แนวคิดนี้สอดคลองกับความเชื่อของพุทธศาสนาที่วาเม่ือถึงที่สุด
แลว ทุกขของชีวิตเปนส่ิงที่มนุษยเราสามารถเอาชนะได 
 อุทัยวรรณ เลาประเสริฐสุข.2546.การศึกษาเชิงวิเคราะหพุทธวิธีบรรเทาทุกขยาม
เจ็บปวย.วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนาศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 งานวิจัยนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาถึงแนวทางการแกปญหาความเจ็บปวย ตามวิธีของ
พระพุทธเจา  ผลการศึกษาพบวาพระพุทธเจาทรงมีแนวทางในการแกปญหาสุขภาพและความ
เ จ็ บ ป ว ย  2  แ น ว ท า ง  คื อ ก า ร ป อ ง กั น แ ล ะ ก า ร รั ก ษ า โ ร ค 
 วิธีในการปองกันสุขภาพที่พระพุทธเจาทรงใชพบวา ทรงมีหลักปฏิบัติตางๆ ในการดูแลรักษา
สุขภาพอนามัยอยางครบถวนทั้งทางดานกายภาพและจิตภาพ ที่มุงเนนการปฏิบัติควบคูกันไป
อยางสมํ่าเสมอ เปนประจําทุกวัน สวนการรักษาโรคมีอยู 2 วิธี คือ การรักษาดวยกรรมวิธีตามแบบ
ทั่วไปและการรักษาดวยพระธรรมโอสถ  การแกปญหาความเจ็บปวยตามวิธีของพระพุทธเจาตาม
วิธีของพระพุทธเจามีนัยความหมาย 2 ระดับ คือ ระดับโลกิยะ เปนพุทธวิธีที่ทรงมีเปาหมายเพื่อ
การบรรเทาทุกขยามเจ็บปวย และระดับโลกุตตระ เปนพุทธวิธีที่ทรงมีเปาหมายเพื่อการดับทุกข 
คือ บรรลุพระนิพพาน  
 จารวี พิมพสมฤดี . 2552. การศึกษาความทุกขของสตรีท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนาศึกษา  
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 การศึกษาวิจัยเร่ืองการศึกษาความทุกขของสตรีที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท
มีวัตถุประสงค  3 ประการคือ (1) เพื่อศึกษาสถานภาพและบทบาทของสตรีในคัมภีร
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พระพุทธศาสนาเถรวาท (2) เพื่อศึกษาความทุกขของสตรีในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท และ(3) 
เพื่อศึกษาแนวทางแกไขปญหาความทุกขของสตรีในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  
 ผลการวิจัยพบวา สรุปสตรีในสมัยพุทธกาลจะมีความทุกขอยู 5ประการ คือ(1) ปญหา
ความทุกขของสตรีในดานสังคม(2) ปญหาความทุกขของสตรีในดานรางกาย(3) ปญหาความทุกข
ของสตรีในดานครอบครัว(4) ปญหาความทุกขของสตรีในดานศาสนา(5) ปญหาความทุกขของ
สตรีในดานสติปญญา โดยปญหาความทุกขทั้ง 5 ประการนี้ถือวาเปนส่ิงที่สตรีจะตองเผชิญ 
พระพุทธศาสนาไดเสนอแนวทางแกไขแกปญหาความทุกขของสตรีโดยไดกําหนดขอบเขตการ
แกไขปญหาความทุกขของสตรีทั้ง 5 ดานเพื่อเปนแนวทางสําหรับการพัฒนาสตรีหรือการแกไข
ปญหาความทุกขใหลดนอยลง เชน การแกไขปญหาความทุกขที่เกิดเพราะสังคมก็ดวยการเสนอให
มีการปรับเปล่ียนทัศนคติความเชื่อของสังคมที่มีตอสตรีใหเปนไปในทางสรางสรรค  หรือการ
ปรับเปล่ียนความเชื่อเกี่ยวกับสตรีวาสตรีนั้นไมใชอุปสรรคตอการเรียนรูทางพระพุทธศาสนาหรือ
การบรรลุธรรม 
 
1.6 ประโยชนท่ีจะไดรับจากการวิจัย 
 1.6.1 ทําใหเขาใจความสําคัญของความเปรียบเกี่ยวอาหารในอรรถกถาชาดกในฐานะ
กลวิธีทางวรรณศิลปที่สําคัญในการส่ือสาระธรรมเร่ืองเหตุแหงความทุกขและหนทางสูการดับทุกข 
 1.6.2 ทําใหเห็นความสัมพันธระหวางสาระธรรมในอรรถกถาชาดกกับพันธกิจของ
วรรณคดีชาดกที่เปนวรรณคดีพุทธศาสนา คือการสอนเพื่อใหเขาใจนัยแหงธรรม  ทําใหเกิดปญญา 
อันนําไปสูการดับทุกขอันเปนอุดมการณสูงสุดของพุทธศาสนา 
 1.6.3 เพื่อเปนแนวทางการศึกษาความเปรียบในฐานะกลวิธีทางวรรณศิลปในการส่ือสาร
สําคัญในวรรณคดีประเภทอ่ืนๆ  
 
1.7 วิธีดําเนินการวิจัย 
 1.7.1 รวบรวมและศึกษาขอมูลที่เกี่ยวของกับงานวิจัย 
 1.7.2 ศึกษาอรรถกถาชาดก 
 1.7.3 วิเคราะห ตีความ และสังเคราะหขอมูล 
 1.7.4 สรุปผลการวิจัย และเรียบเรียงผลการวิจัยโดยการพรรณนาวิเคราะห 
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1.8 ขอตกลงเบื้องตน  
1.8.1 การอางอิงพระไตรปฎกในงานวิจัยนี้ ใชพระไตรปฎกฉบับแปลภาษาไทยของมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ฉบับพิมพป พ.ศ. 2539  รูปแบบการอางอิงใชระบบนามป โดยผูวิจัยจะ
ระบุลําดับเลมทายปที่พิมพเพื่อความชัดเจน เชน (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 16 
:17) 
 1.8.2 การอางอิงอรรถกถาชาดกในงานวิจัยนี้อางอิงจากพระสูตรและอรรถกถาแปล        
ขุททกนิกาย ชาดก เลมที่ 55-64  ของมหามกุฏราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ พิมพเนื่องใน
วโรกาสครบ 200 ป แหงพระราชวงศจักรี กรุงรัตนโกสินทร พุทธศักราช 2525   รูปแบบการอางอิง
ใชระบบนามป โดยผูวิจัยจะระบุลําดับเลมทายปที่พิมพเพื่อความชัดเจน เชน (มหามกุฏราช
วิทยาลัย,2543 เลม 56:293) 
 1.8.3 การเนนขอความที่คัดลอกมาจากอรรถกถาชาดก   ผูวิจัยจะเนนขอความดวยการ
ขีดเสนใต  เพื่อใหแตกตางจากขอความของการตนฉบับที่มีการทําตัวหนาในบางแหง 
 
1.9 นิยามศัพท 
 งานวิจัยนี้มุงศึกษาความเปรียบในอรรถกถาชาดกซึ่งเปนวรรณคดีพุทธศาสนา  ดังนั้นจึง
ปรากฏคําศัพทเฉพาะทางพุทธศาสนาหลายคํา  เพื่อใหเขาใจความหมายของคําศัพทตางๆตามนัย
ทางพุทธศาสนา  จึงนิยามศัพทที่ใชในงานวิจัยนี้ดังตอไปนี้ 
 1.9.1 อาหาร  ในงานวิจัยนี้อางอิงความหมายของอาหารตามนัยของ “อาหาร 4” ในพุทธ
ศาสนา  ดังที่ปรากฏในพระไตรปฎก ความวา 
 

อาหาร 4 อยาง อะไรบาง คือ 
1. กวฬิงการาหาร (อาหาร คือคําขาว) ที่หยาบหรือละเอียด 
2. ผัสสาหาร (อาหาร คือผัสสะ) 
3. มโนสัญเจตนาหาร (อาหาร คือมโนสัญเจตนา) 
4. วิญญาณาหาร (อาหาร คือวิญญาณ) 

   (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 16 :17) 
 1.9.2 กาม ในงานวิจัยนี้อางอิงความหมายของคําวากามจากพจนานุกรมพุทธศาสน 
ฉบับประมวลศัพท ฉบับชําระเพิ่มเติม –ชวงที่ 1 (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551: 15-
16 ) ความวา 
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  กาม ความใคร, ความอยาก, ความปรารถนา, ส่ิงที่นาปรารถนา นาใคร, 
 กามมี 2 คือ 1.กิเลสกาม กิเลสที่ทําใหใคร 2. วัตถุกาม วัตถุอันนาใคร ไดแก 
 กามคุณ 5 
 แมคําวากามจะมีความหมายแยกออกเปนวัตถุกาม และกิเลสกาม  แตในงานวิจัยนี้ใน
สวนของการเก็บขอมูลจะใชคําวากามโดยไมแยกความหมาย  เพื่อใหสอดคลองกับการปรากฏ
ของคําดังกลาวในอรรถกถาชาดก  สวนการวิเคราะหขอมูลนั้นจะแยกความหมายของคําดังกลาว
เพื่อแสดงนัยความหมายที่แตกตางแตทวาเชื่อมโยงกันระหวางวัตถุกามและกิเลสกาม 
 1.9.3 วิญญาณ ในงานวิจัยนี้อางอิงความหมายของคําวาวิญญาณจากพจนานุกรมพุทธ
ศาสน ฉบับประมวลศัพท ฉบับชําระเพิ่มเติม –ชวงที่ 1 (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 
2551: 366-367)ความวา 
  วิญญาณ ความรูแจงอารมณ, จิต, ความรูที่เกิดข้ึนเม่ืออายตนะภายใน
 และอายตนะภายนอกกระทบกนั เชนรูอารมณในเวลาเม่ือรูปมากระทบตา               
 เปนตน ไดแก การเห็น การไดยินเปนอาท;ิ วิญญาณ 6 คอื 1. จักขุวิญญาณ
 ความรูอารมณทางตา (เห็น) 2. โสตวิญญาณ ความรูอารมณทางห ู(ไดยิน) 
 3. ฆานวิญญาณ ความรูอารมณทางจมูก (ไดกล่ิน) 4. ชิวหาวิญญาณ ความ 
 รูอารมณทางล้ิน (รูรส) 5. กายวิญญาณความรูอารมณทางกาย (รูส่ิงตองกาย) 
 6. มโนวิญญาณ ความรูอารมณทางใจ (รูเร่ืองในใจ) 



บทท่ี 2 

ความหมายและความสําคัญของ 

ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในพระไตรปฎก 

 ความเปรียบเปนกลวิธีทางวรรณศิลปที่สําคัญอยางยิ่งในการส่ือสาร  เพราะเปนกลวิธีทาง
วรรณศิลปที่มีพลังทําใหผูอานเห็นภาพ  รวมทั้งเขาใจส่ิงที่ เปนนามธรรมไดผานการเชื่อมโยง
ความหมาย  ความเปรียบจึงเปนกลวิธีทางวรรณศิลปที่ปรากฏมากในตัวบททางศาสนา   งานวิจัย
นี้มุงศึกษาความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกวาส่ือสาระธรรมเร่ืองเหตุแหงทุกขและ
หนทางดับทุกขอยางไร  ดังนั้นเพื่อใหเขาใจแนวทางในการศึกษาเดนชัดข้ึน  เนื้อหาในบทนี้จะ
กลาวถึงความหมายของความเปรียบ  ความสําคัญของความเปรียบในการส่ือสาร  ความสําคัญ
และความหมายของอาหารในศาสนาพราหมณ  รวมทั้งความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่ปรากฏใน
พระไตรปฎกซึ่งเปนคัมภีรพุทธศาสนาที่มีมากอนอรรถกถาชาดก    

 2.1 ความหมายของความเปรียบ 

 ความเปรียบเปนกลวิธีทางวรรณศิลปที่ปรากฏมาชานานในกระบวนการสรางสรรค
วรรณคดีของมนุษยชาติ  เปนเคร่ืองมือสําคัญที่กวีนํามาใชส่ือทั้งอารมณ ความคิด และสารที่กวี
ตองการนําเสนอ  การรวบรวมความหมายของความเปรียบในที่นี้จึงรวบรวมความหมายของความ
เปรียบใหกวางขวางที่สุด จากนั้นจึงนําความหมายของความเปรียบที่รวบรวมไวมาสังเคราะหเปน
แนวทางการศึกษาลักษณะของความเปรียบอันเปนวัตถุประสงคของงานวิจัยนี้ 

 อริสโตเติล (Aristotle,1965: 61.) นักปรัชญาชาวกรีกไดกลาวถึงความหมายของความ
เปรียบไวในหนังสือวรรณคดีวิจารณ “On the Art of Poetry” วา ความเปรียบคือการสงผาน
ความหมายจากส่ิงหนึ่งไปยังอีกส่ิงหนึ่ง โดยของสองส่ิงนั้นมีความคลายคลึงกัน 
  Metaphor is the application to one thing of a name belonging to another 
 thing ;  the transference may be from the genus to the species, from the one 
 species to another, or it may be a matter of analogy.    
 นอกจากในแงมุมของการวิจารณวรรณคดีแลว  ในแงมุมของนักภาษาศาสตรก็สนใจ
ศึกษาความเปรียบหรืออุปลักษณเชนกัน   ดังเชนเลคอฟและจอหนสัน (Lakoff and Johnson)
นักภาษาศาสตรสองคนที่ไดเสนอแนวคิดวาอุปลักษณหรือความเปรียบมิไดเปนเพียงเคร่ืองประดับ
ตกแตงใหวรรณคดีมีความไพเราะงดงามเทานั้น แตการใชความเปรียบนั้นอยูในวิธีส่ือสารใน
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ชีวิตประจําวันของมนุษย อันเปนเหตุใหมีนักภาษาศาสตรคนอ่ืนไดนําแนวคิดของนักภาษาศาสตร
ทั้งสองคนมาเปนแนวคิดในการศึกษาทางภาษาศาสตร  โคเวคเซส (Köveces) ไดสรุปแนวคิด
เกี่ยวกับความเปรียบของเลคอฟและจอหนสันที่ทําใหเห็นมุมมองของความเปรียบเดนชัดข้ึน คือ 
   Lakoff and Johnson challenged the deeply entrenched view of 
 metaphor by claiming that (1) metaphor is a property of concept, and 
 not a  word; (2) the function of metaphor is to better understand 
 certain concepts, and just some artistic purpose;(3) metaphor is often 
 not base on similarity;(4) metaphor is used effortlessly in everyday life 
 by ordinary people, not just by special talented people; and (5) 
 metaphor far from being a superfluous though pleasing linguistic 
 ornament, is an inevitable process of human though and reasoning. 
     (Köveces, 2002: viii, อางถึงใน รัชนียญา, 2551:18) 
 จากแนวคิดเกี่ยวกับอุปลักษณหรือความเปรียบของเลคอฟและจอหนสัน (Lakoff and 
Johnsonที่โคเวคเซส (Köveces) ไดสรุปไวนั้น   เห็นไดวาแมวาเปนมุมมองของนักภาษาศาสตรแต
ก็ทําใหเห็นแงมุมของการศึกษาความเปรียบเดนชัดข้ึน  โดยเฉพาะประเด็นที่วาความเปรียบเปน
ลักษณะของระบบมโนทัศนมิใชคํา  ความเปรียบมิไดเชื่อมโยงที่ความเหมือนระหวางส่ิงที่เปรียบ
กับตัวที่นํามาเปรียบเทานั้น  นอกจากนี้ยังแสดงใหเห็นความสําคัญของความเปรียบในฐานะ
เคร่ืองมือส่ือความคิด    
 ในวัฒนธรรมวรรณศิลปตะวันออก  กลาวเฉพาะวัฒนธรรมอินเดียแนวคิดเร่ืองความ
เปรียบปรากฏมาชานาน  ดังปริเฉทที่ 4 ของอลังการศาสตรซึ่งเปนตําราประพันธศาสตรเลมเกาแก
ของอินเดียไดจัดความเปรียบเปนอรรถาลังการหรืออลังการดานความหมาย 

      ปริเฉทที่ 4 

  1. คราวนี้เราจะกลาวถึงประมวลอลังการอันไมมีอยูแลวไซร  คํา
 ประพันธแมแตที่ ปราศจากโทษทั้งหลายและประกอบไปดวยคุณทั้งหลาย ก็ยัง
 ไมสงาเหมือนรูปรางหญิง อันสักแตปราศจากลักษณะที่ชั่ว และกอปรดวย
 ลักษณะที่ดีแตเทานั้นก็ยังสงาฉะนั้น 
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  2.”จิตฺรมฺ” (แปลก) “วกฺโรกฺติ” (พูดไมตรง) “อนุปราส” (พูดซ้ําๆ) และ 
 “ยมกมฺ” (คู) เปนอลังการฝายเสียง  อลังการฝายความหมายก็คือ  “ ช า ติ :” 
 (ชาติ) “อุปมา” “รูปกมฺ”  (รูป) 

       (วาคฺภฏ,2550: 18) 

 ตามทฤษฎีอลังการศาสตร  ความเปรียบถือเปนอลังการดานความหมายที่โดดเดน 
อลังการดานความหมายที่สําคัญตามทฤษฎีอลังการศาสตรไดแก 

  1.อุปมา คือการนําส่ิงที่กวีตองการแสดงลักษณะเดนไปเปรียบเทียบกับ
 อีกส่ิงหนึ่งที่มีลักษณะเดนนั้นเปนที่รูจักหรือเปนที่ยอมรับกันแลว  โดยมีคําที่มี
 ความหมายทํานองวาเหมือน คลาย เปนคําแสดงความหมายเปรียบเทียบ 

  2. รูปกะ คือการเปรียบเทียบทํานองเดียวกับอุปมา แตกลาวเสียใหมวา
 ส่ิงหนึ่งเปนอีกส่ิงหนึ่ง  

  3.อุปมารูปกะ คือการเปรียบเทียบโดยใชถอยคําเหมือนรูปกะ แตมิได
 หมายความลึกซึ้งเทากับรูปกะที่วาส่ิงหนึ่งอาจแทนอีกส่ิงหนึ่งได เพียงแต
 ตองการเปรียบเชนเดียวกับอุปมาวา อุปไมย (ส่ิงที่กวีตองการกลาวถึง) มี
 ลักษณะเหมือนอุปมาน (ส่ิงที่เปนหลักในการเปรียบ) เทานั้น 

  4. อุปเมโยปมา คือการเปรียบเทียบแบบอุปมา 2 ทาง นอกเหนือจาก ก. 
 เหมือน  ข. แลว  ในทางกลับกัน ข.ก็เหมือน ก. ดวย 

  5.อนันวยะคือการเปรียบเทียบทํานองเดียวกับอุปมา แตเทียบส่ิงหนึ่ง
 กับตัวของมันเอง  เพราะไมมีส่ิงใดที่คูควรพอที่จะนํามาเปรียบดวยได อุปมาน
 และอุปไมยจึงเปนส่ิงเดียวกัน 

  6.วยติเรก คือการเปรียบเทียบส่ิงที่มีลักษณะเหมือนกัน  แตยกใหส่ิง
 หนึ่งเหนือกวาอีกส่ิงหนึ่ง อาจเปนอุปไมยหรืออุปมาน หรือในทางกลับกันก็ได 

  7.ประติวัสตูปมา คือการเปรียบเทียบดวยขอความ 2 ประโยค ใน
 ลักษณะที่คูขนานกัน เพื่อแสดงใหเห็นความเหมือนกันของอุปมานกับอุปไมย  
 แมวาจะไมปรากฏคําวาเหมือนหรือคลายแตผูฟงก็หมายรูไดดวยการอนุมาน 
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  8. อุตเปรกษา คือการกลาวโดยแสดงจินตนาการใหเกินจริงกวาส่ิงหนึ่ง
 มีลักษณะประหนึ่งวาเปนอีกส่ิงหนึ่ง 

  9. อติศโยกติ คือการกลาวใหเกินจริงดวยวิธีการเดียวกับอุตเปรกษาแต
 ไมใชคํา วาประหนึ่ง  

  10. ตุลยโยคิตา คือการเปรียบเทียบใหเห็นวาของสองส่ิง (หรือมากกวา
 นั้น) มีคุณลักษณหรือการกระทําที่สงผลไดเหมือนกัน แตมีนัยวาส่ิงหนึ่ ง
 เหนือกวาอีกส่ิงหนึ่ง 

  11. สมาโสกติ คือการเปรียบเทียบโดยกลาวถึงส่ิงหนึ่ง  แตหมายถึงอีก
 ส่ิงหนึ่งซึ่งมิอาจกลาวออกมาไดตรงๆ 

  12. สสันเทหะ (หรือสันเทหะ) คือการเปรียบเทียบโดยกลาวถึงความ
 เหมือนของส่ิง 2 ส่ิงที่ทําใหผูพบเห็นเกิดความฉงน 

  13. สโหกติ คือการกลาวดวยถอยคําเพียงคําเดียวถึงการกระทําของส่ิง 
 2 ส่ิงทีเ่กิดข้ึนพรอมๆกัน 

       (กุสุมา รักษมณี,2549: 28-31) 

 จากอลังการดานความหมายที่ปรากฏในตามทฤษฎีอลังการศาสตรขางตน  จะเห็นวาแม
อลังการศาสตรจะเปนตําราประพันธศาสตรที่เกาแกของอินเดีย  แตประเภทของของความเปรียบ
บางประการในอลังการศาสตรก็มีลักษณะสอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับอุปลักษณหรือความ
เปรียบของเลคอฟและจอหนสัน เชนประติวัสตูปมาและสมาโสกติ สอดคลองกับแนวคิดของ        
เลคอฟและจอหนสันที่วาความเปรียบนั้นมิจําเปนตองปรากฏคําแสดงความเปรียบ  แตผูอาน
สามารถเขาใจความเปรียบไดจากการอนุมาน  

 คัมภีรสุโพธาลังการซึ่งเปนตําราประพันธศาสตรที่สําคัญอีกเลมหนึ่งของอินเดีย  ได
อธิบายเร่ืองความเปรียบไวดังนี้ 

  176.  อุปมาโนปเมยฺยานํ  สธมฺมตฺตํ  สิโยปมา 

   สทฺทตถคมฺมา วากฺยตฺถ-  วิสยาติ จ สา ติธา. 
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  แปล ภาวะที่วัตถุอันเปนตัวเปรียบและวัตถุที่นับเปรียบมีสภาวะ
 เสมอกัน  จึงเรียกวาอุปมา  อุปมานั้นมี 3 ประเภท คือสัททคัมมา รับรูดวยศัพท 
 1 อัตถคัมมา รูดวยอรรถ 1 วากยัตถวิสยา มีความของพากยเปนวิสัย 1 

  อธิบาย คาถานี้วาดวยประเภทของวังกวุตติประการที่ 2 คืออุปมาทาน
 แถลงวา ภาวะที่วัตถุอันเปนตัวเปรียบและวัตถุที่รับเปรียบมีสภาวะเสมอกัน  
 หมายความวานําเอาวัตถุอยางหนึ่งมาเปรียบเทียบกับวัตถุอีกอยางหนึ่ง  ซึ่งมี
 ลักษณาการเสมอกันละมายกัน เชน บัวกับหนาที่ ลักษณาการบางอยาง
 เหมือนกัน  นําบัวมาเปรียบกับหนาเชนวา หนาเหมือนบัวบาน หรือที่กวีไทยชม
 โฉมนางเอกวา งามพักตรพิศทวงเพี้ยงเพ็ญแข  อยางนี้ เรียกตามส่ิงที่นํามา
 เปรียบวาอุปมา  ส่ิงที่ รับเปรียบเรียกวาอุปมัย เชน บัวเปนอุปมา หนา
 เปนอุปมัย อุปมาจําแนกออกไปเปน 3 ตามที่ปรากฏในการเรียบเรียงพันธะคือ:- 

  1.สัททคัมมา  รูดวยศัพท  หมายความวามีศัพทระบุอุปมาปรากฏ 

  2. อัตถคัมมา รูดวยอรรถ หมายความวาไมมีศัพทระบุ  แตความหมาย
 ระบุวาเปนอุปมา 

  3.วากยัตถวิสยา  มีความของพากยเปนวิสัย  หมายความวาไมมีศัพท
 ระบุอุปมา ไมมีความบงวาเปนอุปมา  แตรวมความทั้งประโยคแลว  รูไดวาเปน
 อุปมา อธิบายแหงประเภททั้ง 3 พึงทราบตอไป 

     (แยม ประพัฒนทอง,ผูแปลเรียบเรียง,2504:104-105.) 

 จากการอธิบายความเปรียบของคัมภีรสุโพธาลังการขางตน  เห็นไดวาประเภทของอุปมา
คือวากยัตถวิสยาทีไ่มปรากฏคําแสดงอาการเปรียบเทียบ เชน เหมือน คลาย ประหนึ่ง  แตผูอาน
สามารถเขาใจไดวาของสองส่ิงนํามาเปรียบเทียบกันจากการอนุมานนั้นคลายคลึงกับแนวคิด
เกี่ยวกับอุปลักษณหรือความเปรียบของเลคอฟและจอหนสัน และประติวัสตูปมากับสมาโสกติ ใน
อลังการศาสตร  ลักษณะเชนนี้แสดงใหเห็นลักษณะเดนประการหนึ่งของความเปรียบคือการไม
ปรากฏคําที่แสดงการเปรียบโดยตรง  แตผูอานสามารถอนุมานไดวาเปนความเปรียบจากบริบท  
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 ริส เดวิดส  และสเตด (Davids and Stede) กับเซอร โมเนียร  วิลเลียมส  (Sir 
Monier,Monier Williams) ไดอธิบายความหมายของคําวา “ปูรโณมา” หรืออุปมาที่สมบูรณวาตอง
ประกอบดวยองค 4 ประการ 

  1.ตัวนํามาเปรียบ (อุปมาน) 

  2.ตัวถูกเปรียบ (อุปเมย) 

  3.สภาพที่คลายคลึงกัน (สาธารณธรรม) 

  4. ศัพทที่กลาวเปรียบเทียบ (อุปมาวาจก หรือ สาทฤศฺย ปรฺติปาทก) 

  (Davids, and Stede,1966:168 และ Sir Monier, Monier Williams,1960:  
  203,642  อางถึงใน บุญชอบ เริงทรัพย, 2520:5) 

 วี เค ชารี (Chari,1992: 92) ไดรวบแนวคิดของความเปรียบที่นักทฤษฎีวรรณคดีสันสกฤต
หลายสํานักไดกําหนดไว  และสรุปความหมายของความเปรียบอยางกวางที่สุดวากินความถึง
กลวิธีทางวรรณศิลป อ่ืนๆ เชน การเสียดสี(  irony )  สัมพจนนัย (synecdoche) นามนัย 
(metonymy) ปฏิทรรศน (paradox) ปฏิพจน (oxymoron) อติพจน (hyperbole) 

  The account given above of secondary meaning or principle of 
 metaphor, in its broadest sense, would seem comprehensive enough to 
 cover  all case in which an implicit meaning is involved in addition to 
 what the words of a sentence state explicitly. Some recent theorists 
 have, however, doubted that we can have any comprehensive rule for 
 all figurative constructions. But our analysis has shown that the 
 conditions governing secondary meaning, namely, incompatibility of the 
 primary meaning and relation to the primary meaning, apply equally to 
 cases of metaphor, irony, synecdoche, and metonymy, which 
 are the major tropes. Paradox and oxymoron, too, are, like irony, 
 basically forms of secondary meaning based on contrariety. 
 Exaggeration (the figure hyperbole) must also be considered a species 
 of metaphoric speech since the same test of literal falsity applies to it. If 
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 a statement were literally true, we would not even call it an 
 exaggeration. 

 ความเปรียบในฐานะกลวิธีทางวรรณศิลปจึงมิไดจํากัดอยูภาพพจนอุปมาหรืออุปลักษณ 
แตกินความหมายกวางเทาภาษาภาพพจน  ในพจนานุกรมศัพทวรรณกรรมอังกฤษ-ไทย  ฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน  ไดอธิบายความหมายของคําวาภาษาภาพพจนวา 

  Figurative language ภาษาภาพพจน ภาษาที่ผิดแผกไปจากปรกติ
 หรือผิดไปจากภาษาตามตัวอักษรในดานการเรียบเรียงคําหรือความหมายของ
 คํา  ทั้งนี้เพื่อใหเปนสํานวนที่แปลกใหมและมีพลัง  หรือใหมองเห็นภาพหรือ
 พรรณนาโดยการเปรียบเทียบเพื่อใหความคลายคลึงในส่ิงที่ไมคลายคลึงกัน  
 ภาษาภาพพจนคือขอเขียนที่นําเอาภาพพจนอยางเดียวหรือหลายอยางมาใช  
 ภาพพจนเหลานี้ที่รูจักกันมากกที่สุดไดแก  ภาวะแยง  อุปมา อุปลักษณ  และ
 การกลาวซ้ํา 

      (ราชบัณฑิตยสถาน,2545:181-182.)  

 ความหมายของภาษาภาพพจนที่ปรากฏในพจนานุกรมศัพทวรรณกรรมอังกฤษ-ไทย  
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน สอดคลองกับความหมายของภาษาภาพพจนที่ยุวพาส (ประทีปะเสน) ชัย
ศิลปวัฒนา (2542:21) ไดใหความหมายไววา 

  ภาษาภาพพจน(Figurative language) หรือภาษาโวหาร คือการใช
 ภาษาเปรียบเทียบ  ความหมายของภาษาโวหารจะไมตรงตามตัวอักษร  ภาษา
 ภาพพจนสวนใหญจะใชลักษณะสําคัญของภาพพจนในการเปรียบเทียบอันเปน
 วิธีการที่ผูแตงเลือกใชเพื่อพยายามทําใหส่ิงที่เปนนามธรรมหรือเปนที่รูจักนอย
 หรือลางเลือน ใหมีความเปนรูปธรรมเปนที่รูจักและมีความชัดเจนข้ึน  โดยผูแตง
 มักนําไปเปรียบกับส่ิงที่เปนที่รูจักกันดีอยูแลว 

 จากการใหนิยามตางๆ ขางตนจะเห็นไดวาความเปรียบเปนกลวิธีทางวรรณศิลปที่มี
จุดมุงหมายสําคัญคือการใชภาษาเพื่อใหผูอานเกิดภาพ  เกิดอารมณ  หรือเกิดความคิดนึกเห็น
คลอยตาม  โดยการเชื่อมโยงความหมายระหวางส่ิงสองส่ิง  โดยไมจําเปนตองปรากฏการระบุคําที่
แสดงการเปรียบเทียบ และส่ิงที่นํามาเปรียบเทียบกันนั้นก็มิจําเปนจะตองเชื่อมโยงกันเฉพาะ
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ความหมายหรือความคลายคลึงเทานั้น  ดังที่ธเนศ เวศรภาดา (2549:54-55) ใหอธิบายพื้นฐาน
ที่มาของความเปรียบวา 

  การเปรียบเทียบมีพื้นฐานจากการนําลักษณะรวมของของสองส่ิงมา
 กลาวเปรียบกัน  ประกอบดวยอุปไมยหรือส่ิงที่ตองการเปรียบกับอุปมาหรือส่ิง
 ที่นํามาเปรียบ กวีขยายความคิด ปรับเปล่ียนวิธีอุปมาใหแตกตางไดมากมาย
 หลายวิธี โดยเร่ิมจากการพิจารณาความสัมพันธของวัตถุสองส่ิงวามีลักษณะใด
 ไดบาง  และความสัมพันธนั้นมีวิธเีปรียบในแงมุมใดไดบาง   

 นอกจากนี้ความเปรียบยังเปนกลวิธีทางวรรณศิลปที่สัมพันธกับกลวิธีทางวรรณศิลป
ประเภทอ่ืน  ดังที่สุจิตรา จงสถิตยวัฒนา (2549:47-48)ไดกลาวถึงความสัมพันธระหวางความ
เปรียบกับการใชสัญลักษณในวรรณคดีวา   

  สัญลักษณหลายอยางอาจ จะพัฒน ามาจาก การใชภาพพจ น
 เปรียบเทียบ  เชนการเปรียบความงามของนางที่รักกับดอกไม  เปรียบความ
 บริสุทธิ์กับน้ําคาง  เปรียบกําลังอํานาจกับราชสีห  หรือแสงอาทิตยเจิดจา ฯลฯ 
 เม่ือมีการเปรียบเทียบจนเกิดเปนความเขาใจรวมกันใน “ขนบ” วรรณศิลปอยาง
 ใดอยางหนึ่ง หรือของชาติใดชาติหนึ่งหรือ วั ฒ น ธ ร ร ม ใ ด วั ฒ น ธ ร ร ม ห นึ่ ง  
 ภาพพจนเหลานั้นก็จะกลายเปนสัญลักษณ  คือเปนส่ิงที่ใช แทนอีกส่ิงหนึ่งโดย
 ไมตองใชกลวิธีการเปรียบเทียบอีก  ดังนั้นดอกไมจึงกลายเปนสัญลักษณของ
 หญิงงาม  น้ําคางเปนสัญลักษณแทนความบริสุทธิ์  ดวงอาทิตยเปน สัญลักษณ
 แทนกําลังอํานาจ 

  อยางไรก็ตาม สัญลักษณมีลักษณะที่ เปนทั้งลักษณะเฉพาะและ
 ลักษณะสากล   การสรางสัญลักษณในวรรณคดีหรือในวรรณกรรมจึงข้ึนอยูกับ
 การสรางสรรคของกวีในฐานะปจเจกบุคคลหรือข้ึนอยูกับอิทธิพลของขนบ 
 วรรณศิลปและวัฒนธรรมหลอเล้ียงกวีนั้นๆ  

 จากทัศนะของสุจิตราขางตน ความเปรียบจึงสัมพันธกับสัญลักษณในแงที่วาความเปรียบ
ไดพัฒนากลายเปนสัญลักษณ โดยนัยนี้สัญลักษณก็จึงลักษณะเหมือนกับความเปรียบในแงของ
การเปนการกลาวถึงส่ิงหนึ่งเพื่อแทนหรือเพื่อเชื่อมโยงความหมายกับอีกส่ิงหนึ่ง  หมอมหลวงบุญ
เหลือ เทพยสุวรรณ (2522: 15-16) ไดใหความหมายของสัญลักษณวา   
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  สัญลักษณเปนศัพทที่ไทยเราคิดข้ึนใช  โดยใหมีความหมายตรงกันกับ
 คําวา symbol คํานี้ในภาษาอังกฤษ มีความหมายวาเปนเคร่ืองหมายเล็กๆ ที่
 เปนสัญญาณบอกกลาวไปถึงส่ิงหรือเร่ืองที่กวางขวาง เปนตนวาธงชาติคือ
 สัญลักษณแหงชาติ  มงกุฎคือสัญลักษณแหงราชาธิปไตย… 

  สัญลักษณในวรรณคดีมีความหมายถึงส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  มักจะเปนรูปธรรม
 ที่เปนเคร่ืองหมายแทนนามธรรม เชน ดอกไมใชแทนหญิงงาม น้ําคางมักแทน
 ความบริสุทธิ์ พระเพลิงใชแทนความรอนแรง หรือใชตัวละครในเร่ืองนิยายหรือ
 บทละครเปนตัวแทนนามธรรม เชน ทศกัณฑเปนตัวแทนของผูมีอํานาจที่ไมมี
 ธรรมะ สีดาเปนตัวแทนของหญิงที่ซื่อตรงตอสามี 

 จากความหมายของความเปรียบและขอสังเกตของทั้งนักวรรณคดีและนักภาษาศาสตรที่
ไดประมวลมาขางตน  กลาวไดวาความเปรียบเปนกลวิธีทางวรรณศิลปที่กินความหมายกวางกวา
ภาพพจนอุปลักษณหรืออุปมาอยางที่เขาใจโดยทั่วไป แตหมายรวมถึงภาษาภาพพจนอ่ืนๆเชน 
สัมพจนนัย นามนัย ปฏิทรรศน ปฏิพจน อติพจน นอกจากนี้ยังหมายรวมถึงสัญลักษณซึ่งเปนการ
ใชส่ิงหนึ่งมากลาวแทนความหมายของอีกส่ิงหนึ่งดวย  ดังนั้นในงานวิจัยฉบับนี้จึงจะแบงเปรียบ
ออกเปน 2 ลักษณะคือ 

 1. ความเปรียบทางตรง คือการนําส่ิงหนึ่งมากลาวเปรียบเทียบเปน คือ เหมือน หรือ
คลายคลึงกับส่ิงหนึ่ง โดยความเปรียบทางตรงนี้จะปรากฏการกลาววาคําที่แสดงการเปรียบ เชน 
เหมือน คลาย คือ หรือจะไมปรากฏคําที่แสดงการเปรียบก็ได หากแตสามารถตีความจากบริบทได
วามีการมีการเชื่อมโยงส่ิงที่ตองการเปรียบเทียบ(อุปเมย) กับส่ิงที่นํามาเปรียบ (อุปมานซึ่งใน
งานวิจัยฉบับนี้ศึกษาเร่ืองการใชอาหารเปนความเปรียบ) เชน   

  ...ข้ึนชื่อวา กิเลสเหลานั้น มีทั่วไปแกคนพาลทุกจําพวก ตั้งแตสัตวมีชีวิต
 ไสเดือนข้ึนไป มีอุปมาเหมือนผลไม กิเลสเหลานั้นเปนที่ตั้งแหงวัตถุกาม กามแม
 เหลานัน้ มีความยินดีนอย มีทุกขมาก มีความคับแคนมาก โทษในกามเหลานั้น มี
 ประมาณยิ่ง กามทั้งหลาย เปรียบเหมือนรางกระดกู กามทั้งหลายเปรียบเหมือน
 ชิ้นเนื้อ กามทั้งหลายเปรียบเหมือนคบเพลิงหญา กามทั้งหลายเปรียบเหมือน
 หลุมถานเพลิง กามทั้งหลายเปรียบเหมือนความฝน กามทั้งหลายเปรียบเหมือน
 ของที่ยืมเขามา กามทั้งหลายเปรียบเหมือนผลของตนไมทีมี่พิษ กามทั้งหลาย 
 เปรียบเหมือนหอกและหลาวกามทั้งหลาย เปรียบเหมือนหัวงู ธรรมดาวาทาน
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 บวชแลว ในพระศาสนาเห็นปานนี ้ยังตกไปสูอํานาจของเหลากิเลส ซึ่งเปนเหตุ
 กระทําความพินาศถึงอยางนัน้ไดดังนี ้
    (มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62 :47) 

นอกจากนี้ความเปรียบทางตรงในงานวิจัยฉบับนี้ยังหมายถึงภาพพจนอ่ืนๆ ที่มีการเชื่อมโยง
ความหมายระหวางอาหารกับส่ิงอ่ืนๆ โดยมิไดเชื่อมโยงเฉพาะความเหมือนเทานั้น แตวาจะเปน
การเชื่อมโยงในมิติของการเปนเหตุเปนผล กลาวคือการเปรียบวาส่ิงใดส่ิงหนึ่งใหผลเหมือนอาหาร
เชนความอ่ิม  การรับรูรส  ความชอบพอใจในรส ยอมเปนความเปรียบเกี่ยวกับอาหาร  นอกจากนี้
ยังรวมถึงการเชื่อมโยงความหมายเชิงปฏิเสธ  รวมถึงการใชอาหารเปนสัญลักษณแทนสาระธรรม  
หรือแมกระทั่งการกลาวถึงรสซึ่งเปนสวนหนึ่งของอาหารแทนการกลาวถึงอาหารทั้งหมดซึ่งเปน
ความเปรียบแทนกามคุณทั้ง 5 

 … ทานทั้งหลายปรากฏดุจดังคนเหน็ดเหนื่อย เชิญมานั่งบน
ศาลานี้ ดื่มเคร่ืองดื่มแลวคอยไปเถิด แลวใหที่นั่งแกผูที่มา พากัน
เลาโลม ดวยทาทีอันยียวนของตน ทําใหตกอยูในอํานาจกิเลสจนได 
เม่ือไดทําอัชฌาจารรวมกับตนแลว ก็พากันเคี้ยวกินพวกนั้นเสียในที่
นั้นเอง ทําใหถึงส้ินชีวิต ทั้ง ๆ ที่โลหิตยังหล่ังไหลอยู พวกนางยักษิณีจะ
คอยจับสัตวผูมีรูปเปนอารมณดวยรูปนั่นแหละ ผูมีเสียงเปนอารมณ
ดวยเสียงขับรองบรรเลงอันหวานเจื้อยแจว ผูมีกล่ินเปนอารมณดวย
กล่ินทิพย ผูมีรสเปนอารมณดวยโภชนะอันมีรสเลิศตาง ๆ ดุจรสทิพย ผู
มีโผฏฐัพพะเปนอารมณ ดวยที่นอนดุจที่นอนทิพยเปนเคร่ืองลาดมีสี
แดงทั้งสองขาง ถาพระองคจักไมทําลายอินทรียทั้ง 5 แลดูพวกมันเลย 

คุมสติม่ันคงไวเดินไป จักไดราชสมบัติในพระนครนั้นในวันที่ 7 แน.  

  (มหามกุฎราชวิทยาลัย,2543 เลม 56:358-359) 

 2.ความเปรียบทางออม คือการนําส่ิงหนึ่งมาเปรียบเปนอีกส่ิงหนึ่งโดยใชการอนุมานจาก
การนําตัวที่ถูกเปรียบ (อุปเมย) นั้นไปวางไวในบริบทที่เชื่อมโยงถึงตัวที่นํามาเปรียบ (อุปมาน) โดย
มิไดปรากฏตัวที่นํามาเปรียบโดยตรง ตัวอยางเชน 

  You’ re wasting my time. 

  This gadget will save you hours. 
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  I don’t have the time to give you. 

  How do you spend your time these days? 

  That flat tire cost me an hour. 

  I’ ve invested a lot of time in her. 

     (George Lakoff and Mark Johnson,1980:6-7) 

 จากตัวอยางที่ยกมาแสดงขางตน จะเห็นไดวาแมจะไมไดปรากฏคําวา “money” ซึ่งเปน
ตัวที่มาเปรียบโดยตรง แตการใชกริยาที่ปรากฏรวมกับ money ทั้ง waste save have give spend 
cost invest รวมกับเวลาก็แสดงใหเห็นชุดความเปรียบนี้วาเปรียบเทียบเงินกับเวลา โดยนัยนี้การ
ใชกริยาหรือคุณลักษณะที่เกี่ยวกับอาหารมาปรากฏรวมกับส่ิงที่ถูกเปรียบจึงถือเปนความเปรียบ
เกี่ยวกับอาหารทางออมในงานวิจัยฉบับนี้ เชน 

  ...พญานาคไปยังนาคพิภพ มิไดมัวโอเออยูในนาคพิภพเลยออกไปหา
 อาฬารกุฎมพีพรอมดวยบริวารเปนอันมาก  กลาวคุณของนาคพิภพแลว เชิญ
 กุฎมพีนั้นไปยังนาคพิภพ ประทานยศใหญพรอมดวยนางนาคกัญญาสามรอย
 แกกุฎมพีนั้นใหอ่ิมหนําสําราญดวยกามคุณอันเปนทิพย อาฬารกุฏมพีอยูบริโภค
 กามอันเปนทิพย ในนาคพิภพส้ินเวลาประมาณหนึ่งปแลว บ อ ก พ ญ า น า ค ว า
 สหาย เราปรารถนาจะบวช รับเอาบริขารบรรพชิตแลวไปจากนาคพิภพ 

     (มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2543 เลม 61:672)      

 จากตัวอยางที่คัดมาแสดงขางตน แมจะไมมีการปรากฏอาหารมาเปรียบเทียบกับกาม
เหมือนกับการใชอาหาร หรือรสซึ่งเปนลักษณะเดนของอาหารแทนกาม  แตการใชคําวา “อ่ิม” ซึ่ง
เปนกิริยาที่สัมพันธกับการรับประทานอาหารก็แสดงใหเห็นวาเปรียบอาหารกับกาม  

 2.2 ความสาํคัญของความเปรียบในการสื่อสาร 

 การปรากฏแนวคิดเร่ืองความเปรียบทั้งในประพันธศาสตรตะวันตกคือ “On the Art of 
Poetry” ของอริสโตเติล และตําราประพันธศาสตรอินเดียคืออลังการศาสตรและ สุโพธาลังการ 
แสดงใหเห็นวาความเปรียบเปนกลวิธีทางวรรณศิลปที่สําคัญที่มีการศึกษามาเปนเวลาชานาน 
แมวาตําราประพันธศาสตรของอินเดียในยุคแรกจะเนนความสําคัญของความเปรียบในแงของการ
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เปนเคร่ืองประดับตกแตงใหวรรณคดีมีความไพเราะ ส่ือความไดงดงาม  แตก็มิอาจปฏิเสธไดวา
ความสําคัญประการหนึ่งของความเปรียบคือการส่ือสารแนวคิดใหปรากฏเดนชัด   

 การอภิปรายความสําคัญของความเปรียบในการส่ือสารในที่นีจ้ึงจะเนนการรวบรวมทัศนะ
ของผูที่ไดศึกษาความเปรียบไมวาจะเปนนักวรรณคดีหรือนักภาษาศาสตรก็ตาม เพื่อแสดงถึง
ความสําคัญของความเปรียบในมิติตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งในตัวบททางศาสนาซึ่งเปนขอมูลที่ใช
ในการศึกษา 

 ปรีชา ชางขวัญยืน (2517:73) ไดอธิบายความสําคัญของการใชความเปรียบวา 

  การเปรียบเทียบอาจเปนส่ิงที่ถูกหรือผิดก็ได  ความสําคัญของการ
 เปรียบเทียบมิไดอยูที่ความถูกผิด  แตอยูที่ลักษณะสามประการ คือประการแรก
 ทําใหความคิดของเราสะดุด  โดยเปรียบเทียบส่ิงหนึ่งกับส่ิงที่เราไมคิดมากอนวา
 จะเอามาเปรียบกันได  ประการที่สองทําใหเกิดจินตภาพอยางแจมชัดข้ึนในใจ
 ของผูฟง  ทําใหเกิดอารมณคลอยตามไป  ประการที่สามเปนเคร่ืองมือในการ
 กลาวถึงส่ิงบางส่ิง เชน ลักษณะ หรือคุณสมบัติของวัตถุ เหตุการณ ขบวนการ 
 อยางหนึ่งอยางใดโดยนําเอาสวนที่เหมือนกับส่ิงที่เรารูจักอยูแลวมาพูด 

 จากคําอธิบายของปรีชาขางตน โดยเฉพาะลักษณะประการที่สามของความเปรียบ
สอดคลองกับที่ผูศึกษาความเปรียบหลายคนไดกลาววาการส่ือความคิดเปนบทบาทที่สําคัญ
ประการหนึ่งของความเปรียบ เอิรล อาร แมคคอรมา (MacCorma,1976:100) ไดอธิบาย
ความสําคัญของความเปรียบในมิติทางวิทยาศาสตรและศาสนาวา ความเปรียบเปนเคร่ืองมือ
สําคัญในการถายทอดความรู 

  Without the language of neither metaphor neither science nor 
 religion could flourish. Both disciplines are “metaphoric” in the sense 
 that they are  erected upon the foundations of root –metaphors. Such 
 hypotheses about the  nature of the world and human experience are 
 epiphoric in that they were conceived of by analogy to the personal 
 knowledge of the inventor. They are also diaphoric in that they 
 suggest ways of viewing things that are not literally  true. But; science 
 and religion are “metaphoric” in another sense as well. 
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 เลคอฟและจอหนสัน  (1980: 40) ก็ไดตั้งขอสังเกตในทํานองเดียวกับเอิรล อาร แมคคอร
วามโนทัศนเกี่ยวกับวัฒนธรรมและศาสนาเปนความเปรียบอยูแลวโดยธรรมชาติ โดยเปนการ
เชื่อมโยงระหวางประสบการณในชีวิตประจําวันกับมโนทัศนทางศาสนาหรือวัฒนธรรม  

  The conceptual systems of cultures and religions are 
 metaphorical in nature. Symbolic metonymies are critical links between 
 everyday experience and the coherent metaphorical systems that 
 characterize religions and cultures. Symbolic metonymies that are 
 grounded in our physical experience provide an essential means of 
 comprehending religious and cultural concepts. 

 ขอสังเกตทั้งของเอิรล อาร แมคคอรมา และเลคอฟและจอหนสัน จึงสอดคลองกับที่ไดผูมี
ศึกษาตัวบททางศาสนาหลายทานที่ไดแสดงความคิดเห็นไวตรงกันวาความเปรียบเปนกลวิธีทาง
วรรณศิลปที่สําคัญในการส่ือสารใหผูอานไดเขาใจสารที่ตัวบทตองการส่ือไปยังผูอาน  โดย
เฉพาะตัวบททางศาสนาที่เปนนามธรรม 

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2544:51-55) ไดสรุปพุทธวิธีที่พระพุทธเจานํามาสอนสาระ
ธรรมวามี 5 วิธีคือ 1)การยกอุทาหรณและการเลานิทานประกอบมากที่สุด 2)การเปรียบเทียบดวย
ขออุปมา 3)การใชอุปกรณการสอน 4) การทําเปนตัวอยาง และ 5) การเลนภาษา เลนคํา และใช
คําในความหมายใหม  โดยพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดสรุปวากลวิธีการสอนทั้ง 5 ประการนี้
การเปรียบเทียบดวยขออุปมาเปนกลวิธีที่พระพุทธเจาใชมากที่สุด 

  2.การเปรียบเทียบดวยขออุปมา  คําอุปมาชวยใหเร่ืองที่ลึกซึ้งเขาใจยาก 
 ปรากฏความหมายเดนชัดออกมา  และเขาใจงายข้ึน โดยเฉพาะมักใชอธิบายส่ิง
 ที่เปนนามธรรม เปรียบใหเห็นชัดดวยส่ิงที่เปนรูปธรรม  หรือแมเปรียบเร่ืองที่เปน
 รูปธรรมดวยขออุปมาแบบรูปธรรม ก็ชวยใหเนื้อความหนักแนนเขา 

  .... 

  การใชอุปมานี้นาจะเปนกลวิธีประกอบการสอนที่พระพทุธเจาทรงใชมาก
 ที่สุดมากกวากลวิธีอ่ืนใด 
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 จากขอสังเกตตางๆทีไดประมวลมาขางตนแสดงใหเห็นความสําคัญของความเปรียบใน
ฐานะกลวิธีทางวรรณศิลปที่นอกจากจะเปนเคร่ืองประดับใหวรรณคดีมีความไพเราะงดงามแลว  
ความเปรียบยังเปนเคร่ืองมือสําคัญในการส่ือสารที่กวีตองการเสนอ  โดยเฉพาะในตัวบททาง
ศาสนาความเปรียบจะทําใหผูอานสามารถเขาใจสาระธรรมที่เปนนามธรรมไดเดนชัดข้ึนดวยการ
นําสาระธรรมนั้นมาเปรียบเทียบกับรูปธรรมที่นํามาเปนตัวเปรียบ การศึกษาความเปรียบในตัวบท
ทางศาสนาจึงเปนประเด็นสําคัญที่แสดงใหเห็นทั้งความสําคัญของกลวิธีทางวรรณศิลปในแงของ
การเปนเคร่ืองมือในการส่ือสาระธรรม  และสาระธรรมที่ส่ือผานความเปรียบนั้นๆ 

 2.3 ความสําคัญและความหมายของอาหารในศาสนาพราหมณ 

 อาหารเปนหนึ่งในปจจัยส่ีของมนุษย  อาหารมิไดเปนเพียงเคร่ืองหลอเล้ียงชีวิตมนุษย
หากแตยังเกี่ยวของและเชื่อมโยงกับการดํารงชีวิตของมนุษยในมิติตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งในมิติ
ของศาสนา  กลาวคืออาหารเปนสวนหนึ่งของการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา  ในบางศาสนาพบ
ขอหามเกี่ยวกับการบริโภคอาหารบางประเภท   ในที่นี้จะกลาวถึงความสําคัญและความหมายของ
อาหารที่ปรากฏในศาสนาพราหมณซึ่งเปนศาสนาหลักในดินแดนที่พุทธศาสนากําเนิดข้ึน  โดย
พยายามอธิบายใหเห็นความเชื่อมโยงระหวางอาหารกับความหมายที่ปรากฏ   
 ศาสนาพราหมณปรากฏแนวคิดเกี่ยวกับอาหารที่เชื่อมโยงกับแนวคิดหลักของศาสนาคือ
เร่ืองวรรณะอยางเดนชัด  แนวคิดที่เชื่อมโยงระหวางอาหารกับวรรณะจึงสัมพันธกับการประกอบ
พิธีกรรมของศาสนาอีกประการหนึ่ง  ในศาสนาพราหมณปรากฏแนวคิดเกี่ยวกับอาหารที่เชื่อมโยง
กับแนวคิดของศาสนาดังนี้   

2.3.1.อาหารจากการบูชายัญของพราหมณคือเคร่ืองหลอเลี้ยงเ ท พ เ จ า
และยาวิเศษของมนุษย 

ประเทศอินเดียโบราณ มีการแบงวรรณะของคนในสังคมเนื่องมาจากความ
แตกตางเร่ืองผิวระหวางชาวอารยันผิวขาวที่เขามาในอินเดียกับชาวพื้นเมืองเดิม  คือพวก          
ทราวิทหรือดราวิเดียน  และโกลาเรียนซึ่งมีผิวดํา   ตอมาภายหลังพวกอารยันไดแยกยายกันไป
ประกอบอาชีพหลายอยาง  จึงเกิดการแบงชนชั้นอันเนื่องมาจากอาชีพและฐานะทางสังคมข้ึนเปน 
4 วรรณะคือวรรณะกษัตริย  วรรณะพราหมณ  วรรณะแพศย  สามวรรณะนี้เปนพวกอารยัน  และ
วรรณะศูทรเปนชนพื้นเมือง  ความคิดเร่ืองวรรณะปรากฏในคัมภีรฤคเวทความวา “ปากของบุรุษ
เปนพราหมณ  แขนทั้งสองเปนราชันย  ขาทั้งสองเปนไวศยะ  และพวกศูทรไดมาจากเทาทั้งสอง” 
(คัมภีรฤคเวท มณฑลที่ 10 สูกตะที่ 90 มันตระที่ 12 อางถึงใน  สุกัญญา หอประทุม,2531:16) 
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จากแนวคิดเร่ืองวรรณะขางตน  พราหมณผูกําเนิดจากโอษฐของพระพรหมจึง
เปนผูเรียนพระเวทและเปนผูประกอบพิธีกรรม  โดยเฉพาะอยางยิ่งการบูชายัญ  ซึ่งหมายถึง “1) 
การถวายของบางส่ิงแดส่ิงศักดิ์สิทธิ์  2)การทําพิธีเซนสรวงสังเวย, การบําเพ็ญศาสนาอยาง
เครงครัด  หรือการบําเพ็ญศาสนาดวยความศรัทธาเล่ือมใสอยางยิ่งยวด  ตามที่ระบุนามไว คือ
ภูตยชฺญ, มนุษฺยยชฺญ,ปตฤยชฺญ, เทวยชฺญ  และพรหฺมยัชฺญ ซึ่งเรียกรวมๆวา ปยฺจมหายชฺญ” 
(V.S. Apte อางถึงใน พระมหามานพ เจือจันทร,2540:5)  โดยในการบูชายัญนั้นอาหารเปนส่ิงหนึ่ง
ที่ใชในการประกอบพิธี  อาหารในการบูชายัญนั้นมีการเชื่อมโยงความหมายหลายประการคือ 

ประการแรกอาหารในยัญพิธีถือเปนการถวายของบูชาอยางสามัญเพื่อขอบคุณ
เทพเจา  และนอกจากนี้อาหารยังเปนเคร่ืองหลอเล้ียงเทพเจา  เพื่อใหเทพเจาแข็งแรงเพื่อหนาที่
ประจําวันของเทพเจาที่ตองคงความเปนไปของจักรวาล 

   In The  as in the earlier system,   
  the first aim of sacrifice was to present a simple thank- 
  offering. The second great aim was to nourish the gods  
  with the essence of the offered food, and so strengthen  
  them for their daily duty of maintaining the continuity of  
  the universe 

     (Monier Williams, 1981: 22 ) 

ประการตอมาอาหารในยัญพิธีถือเปนยาวิเศษ   มนุษยไดล้ิมรสอาหารที่เทพเจา
พอใจ ดวยอาหารนั้นประกอบดวยคุณอันโอชะที่ไดประทานพรจากเทพเจามาแลว  อาหารนั้นจึง
เปนยาวิเศษซึ่งมนุษยดูดซึมผานอาหาร 

 .. Human beings savour of the food  the gods   
  have enjoyed, for it is considered to be filled with a   
  blessed quality, imparted by divine proximity and   
  nearness .It is considered a “powerful medicine” which  
  man –of course the man equal to this enjoyment,-   
  imbibes through the food. 

 (Oldenberg translated by Shridhar B. Shotri ,1988:191) 
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2.3.2 อาหารคือความบริสุทธิ์หรือสกปรกขึ้นอยูกับวรรณะ 

  นอกจากอาหารในยัญพิธีจะมีความหมายตอทั้งเทพเจาและมนุษยแลว  อาหารที่
คนในสังคมอินเดียโบราณยังสัมพันธกับแนวคิดเร่ืองความบริสุทธิ์ของชนชั้นอยางเดนชัด  
เนื่องจากวรรณะเปนปรากฏการณทางศาสนาหรืออุดมการณซึ่งวางอยูบนฐานของระบบลําดับชั้น
และเชื่อมโยงกับความบริสุทธิ์กับการทําใหสกปรก (Basham,1967) และ (Omvedt ,2003  ) 
อาหารของพราหมณคือส่ิงบริสุทธิ์  สังคมอินเดียโบราณมีแนวคิดเร่ืองการรับประทานอาหารในชน
ชั้นเดียวกันหรือชนชั้นสูงกวาเทานั้น แตพราหมณสามารถเตรียมอาหารใหชนทุกวรรณะได  
พราหมณที่เปนวรรณะสูงสุดจึงคงความบริสุทธิ์ของตนดวยการหลีกเล่ียงอาหารซึ่งผานมือชนชั้น
ต่ํา 

  Religious food rules may also be codes for class distinctions. 
 The Hindu caste system, for example, is communicated primarily in 
 terms of who can cook for and who can eat with whom. Religious purity 
 is attached to the maintenance of social boundaries. Brahmans, the 
 highest caste, maintain their purity by avoiding foods touched by those 
 of lower castes. Yet Brahman-prepared food is permitted to all.  

    (Soloman and Weaver (eds.),2003:171)     

  ดวยแนวคิดดังกลาวขางตนอาหารของพราหมณจึงเชื่อมโยงความหมายไดกับ
ความบริสุทธิ์เหมาะสําหรับชนทุกวรรณะ  และทําใหอาหารของชนวรรณะต่ํามีความหมายเชิง
ปฏิพากยกับอาหารของพราหมณ  กลาวคืออาหารของคนวรรณะต่ําเปนส่ิงสกปรก   ตัวอยางที่
แสดงใหเห็นแนวคิดเกี่ยวกับอาหารกับชนในวรรณะต่ําในสังคมอินเดียโบราณที่มีหลายประการ 
เชน การชําเลืองมองของชนชั้นต่ําทําใหอาหารสกปรก  หรือการที่พราหมณไมรับอาหารจากมือ
ของชนชั้นต่ํา  

  …The mere glance of a man of low class is sufficient to pollute a 
 meal, and it is only by exceptional authorizations that food is sometimes 
 allowed to be received from his hands. His very gifts-frankly, I fear this  
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 rule has been strained more than once- must be rigorously refused by 
 the Brahman.        
       (Senart,1977:93) 

  นอกจากนี้ยังปรากฏ “การเปรียบอาหารของศูทรเทากับอาหารจากที่ฝงศพ  หรือ
อาหารของโจร”(  อางถึงใน จริยา เจรีรัตน,2522: 43)  ดังนั้นอาหาร
ของศูทรจึงถือเปนของสกปรก ผูที่อยูในวรรณะที่สูงกวาเชนพราหมณจึงหลีกล่ียงอาหารของศูทร
ดังที่ไดกลาวขางตน  อาหารของชนวรรณะต่ําจึงเชื่อมโยงความหมายกับความสกปรก 

  ในเวลาตอมาเม่ือพุทธศาสนาและศาสนาเชนไดถือกําเนิดและเติบโตในสังคม
อินเดีย  แนวคิดเร่ืองอาหารที่สัมพันธกับวรรณะไดมีการเปล่ียนแปลงไปในแนวทางที่สอดคลองกับ
แนวคิดของพุทธศาสนาและศาสนาเชนมากข้ึน  จากบันทึกของภิกษุฟาเหียนที่เดินทางไปอินเดีย
พบวา  ชนชั้นสูงเปนพวกมังสวิรัติและชนชั้นต่ําเปนพวกรับประทานเนื้อสัตว  

When Fa-hsien visited India in the early 5th century he reported 
that no respectable person ate meat, the consumption of was to low 
castes. He probably exaggerated, but certainly by this time many 
Hindus of the higher classes were vegetarians. The growth of 
vegetarianism was of course linked with the doctrine of non-violence, 
which was already old at the time of Fa-hsien. 

       (Basham,1967:215. )   

  การเปล่ียนแปลงในลักษณะเชนนี้แสดงใหเห็นวาแนวคิดเกี่ยวกับอาหารในสังคม
อินเดียยังคงเกี่ยวของกับเร่ืองวรรณะซึ่งเปนแนวคิดหลักของศาสนาพราหมณอยางแนบแนน  
แมวาจะเกิดศาสนาอ่ืนๆข้ึนในสังคมแลวก็ตาม 

  จากความสําคัญและความหมายของอาหารที่ปรากฏในศาสนาพราหมณที่ได
นํามาประมวลขางตน  เห็นไดวาแนวคิดเร่ืองอาหารที่ปรากฏตางเชื่อมโยงแนวคิดหลักของศาสนา
อยางเดนชัด  ศาสนาพราหมณไดนําอาหารและพฤติกรรมการรับประทานอาหารซึ่งเปน
ปจจัยพื้นฐานและพฤติกรรมพื้นฐานในการดํารงชีวิตมาใหความหมายและชุดคําอธิบายเพื่อสอน
หลักปฏิบัติหรือเปนส่ือกลางของความศรัทธาเพื่อนําไปสูแกนหลักของศาสนา  เม่ือศาสนาพุทธถือ
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กําเนิดและเติบโตในสังคมอินเดยี ก็ปรากฏการเชื่อมโยงความหมายของอาหารกับหลักคําสอนของ
ศาสนาดังจะอภิปรายตอไป 
  
 2.4 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารท่ีปรากฏในพระไตรปฎก 

 กลาวเฉพาะในพุทธศาสนา ในพระไตรปฎกซึ่งเปนคัมภีรสําคัญของพุทธศาสนาอัน
ประกอบดวยเนื้อหา 3 หมวด  ไดแกพระวินัยปฎกซึ่งเปนระเบียบปฏิบัติของพระสงฆ  พระ
สุตตันตปฎกคือคําสอนที่พระพุทธเจาไดแสดงแกบุคคลตางๆ และพระอภิธรรมปฎกซึ่งเปนหลักคํา
สอนเพียงอยางเดียวไดปรากฏแนวคิดเกี่ยวกับอาหารที่เชื่อมโยงกับคําสอนของพระพุทธเจาดังนี้ 

 ในพระวินัยปฎกไดปรากฏขอหามในการรับประทานอาหารหลายประการทั้งชนิดของ
อาหารและพฤติกรรมในการบริโภคอาหาร  ในพระวินัยปฎก มหาวรรค ภาค 2 พระพุทธเจาได
บัญญัติหามภิกษุมิใหฉันเนื้อสัตวที่ทําข้ึนเพื่อตนโดยเฉพาะ  และไดบัญญัติหามมิใหพระภิกษุฉัน
เนื้อ 10 ประการ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 5 : 80-87) ในพระวินัยปฎก มหาภิวังค 
ภาค 2 พระพุทธเจาหามภิกษุรับบิณฑบาตเกิน 2-3 บาตร รวมทั้งหามฉันภัตตาหารในเวลาวิกาล 
(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 2 : 80-87) ขอบัญญัติเร่ืองอาหารเหลานี้แสดงใหเห็นวา
พระพุทธองคไดเล็งเห็นความสําคัญของพฤติกรรมการบริโภคอาหารวาเปนวัตรปฏิบัติที่เชื่อมโยง
กับการปฏิบัติธรรม กลาวคือการบริโภคที่ไมเบียดเบียน  ไมมีความละโมบในการบริโภค ลวนเอ้ือ
ตอการเจริญสติของภิกษุ 

 นอกเหนือจากขอบัญญัติที่วาพระพุทธทรงหามบริโภคอะไร หามบริโภคจํานวนเทาใด  
หรือหามบริโภคในเวลาใดในพระวินัยปฎกแลว ในพระสุตตันตปฎกยังปรากฏคําสอนเร่ืองอาหาร
ในพระสูตรตางๆ หลายพระสูตร ที่แสดงใหเห็นวา “อาหาร” ในทางพุทธศาสนา มิไดจํากัดแตเพียง
ส่ิงที่มนุษยบริโภคเพื่อใหเกิดพลังงานหลอเล้ียงรางกายเทานั้น  แตส่ิงตางๆที่เปน “ปจจัย” ใหเกิด
ส่ิงอ่ืนลวนแตเปนอาหารทั้งส้ิน 

 จากการสํารวจพระสูตรตางๆ ในพระสุตตันตปฎกพบพระสูตรที่ชื่อ “อาหารสูตร” ถึง 2 
พระสูตร  และสามารถตั้งขอสังเกตไดวาอาหารสูตรทั้ง 2 พระสูตรนี้ตางปรากฏในสังยุตตนิกาย1 

      

 1พระสุตันตปฎกแบงเน้ือหาออกเปน 5 หมวดหรือ 5 นิกายไดแก 
  1) ทีฆนิกาย เปนท่ีรวบรวมพระสูตรขนาดยาวไวดวยกัน  แบงเปน 3 วรรคมีพระสูตรท้ังส้ิน 34 พระสูตร   
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อาหารสูตรแรกปรากฏใน “นิทานวรรค” ซึ่งแปลวา “หมวดวาดวยธรรมที่เปนตนแหตุ”  (มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 16 : [5])  สวนอาหารสูตรที่สองปรากฏใน “มหาวารวรรค” ซึ่งเปน
วรรคที่ไดชื่อวา “มหาวารวรรค”เพราะเหตุวา “ทําไมจึงเรียกหมวดธรรมในมหาวารวรรควา หมวด
ธรรมหมวดใหญขอใหสังเกตวาหมวดธรรม 7 หมวดคืออริยมรรคมีองค 8 องค โพชฌงค 7 สติปฏ 
ฐาน 4 อินทรีย 5 สัมมัปปธาน 4 พละ 5 และอิทธิบาท 4 รวมกัน 37 ประการ ซึ่งรวมเรียกวาโพธิ
ปกขิยธรรม คือธรรมที่เปนฝกฝายแหงความตรัสรูหรือธรรมที่เกื้อหนุนอริยมรรค หมวดธรรมอีก 4 
หมวดก็นับวาสําคัญ  เพราะลวนนับเนื่องในความตรัสรูเหมือนกันแมจะไมเรียกวา โพธิปกขิยธรรม
โดยตรง  ดวยเหตุนี้จึงเรียกหมวดธรรมทั้ง 11 หมวดนี้วา หมวดธรรมใหญ ซึ่งเปนที่มาของชื่อมหา
วารวรรค (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 19 : [90]) ความหมายของอาหารสูตรทั้งสอง
พระสูตรจึงมีความหมายสัมพันธกับความหมายของวรรคที่ปรากฏนั้นคืออาหารสูตรในนิทานวรรค
มีแสดงความหมายของเหตุที่ทําใหเกิดความทุกข  ในขณะที่อาหารสูตรในมหาวารวรรคแสดงเหตุ
ที่นําไปสูการดับทุกข  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

2.4.1 ความเปรียบเกีย่วกบัอาหารท่ีแสดงเหตุแหงทุกข 

  ดังที่ไดกลาวขางตนแลววาอาหารสูตรในนิทานวรรคมีความหมายวา “เหตุที่ทําใหเกิด
ความทุกข” อาหารสูตร  อาหารวรรค  ในนิทานวรรค  ไดใหความหมายของอาหาร 4 อยางในทาง
พุทธศาสนาคือ 1) กวฬิงการหาร 2) ผัสสาหาร 3) มโนสัญญาเจตนาหาร 4) วิญญาณาหาร  
อาหารทั้ง 4 อยางนี้เปนปจจัยใหสัตวทั้งหมดวนเวียนอยูสังสารวัฏ  ตามวงจรของหลักปฏิจจสมุป
บาท  การรูเหตุของอาหารจึงเปนการรูเหตุแหงความทุกข  เพื่อนําไปสูการดับเหตุแหงความทุกข
      

2) มัชฌิมนิกาย เปนสวนท่ีรวบรวมพระสูตรท่ีมีขนาดปานกลาง  แบงเปน 3 ตอนคือตอนแรกหรือตอนตน เรียกวามูล
ปณณาสก ตอนท่ี 2 หรือตอนกลางเรียกมัชฌิมปณณาสก  ตอนสุดทายหรือตอนปลายเรียกวาอุปริปณณาสก มีพระสูตรท้ังส้ิน 
152 พระสูตร 

 3) สังยุตตนิกายเปนสวนท่ีรวบรวมพระสูตรท่ีมีเน้ือหาหรือลักษณะบางประการเหมือนกันไวดวยกัน  อาจกลาวได
วาเปนการรวบรวมพระสูตรตามหัวขอท่ีกําหนด  แบงเปน 5 วรรค มีท้ังพระสูตรขนาดส้ันและขนาดยาว มีพระสูตรท้ังส้ิน 
2,889 พระสูตร 

 4) อังคุตตรนิกาย เปนสวนท่ีรวบรวมขอธรรมตามลําดับของจํานวนขอของธรรมแตละอยาง มีวิธีการจัดหมวดหมู
คําสอนเปนพิเศษ มีท้ังหมด 9,557 พระสูตร 

 5) ขุททกนิกาย เปนท่ีรวบรวมคัมภีร 16 คัมภีร ไดแก ขุททกปาฐะ ธรรมบท อุทาน อิติวุตตกะ สุตตนิบาต เปตวัตถุ 
วิมานวัตถุ เถรคาถา  เถรีคาถา ชาดก มหานิทเทส จูฬนิทเทส ปฏิสัมภิทามรรค อปทาน พุทธวงศ  และจริยาปฎก  คัมภีรท้ัง 
16 มีลักษณะพิเศษเฉพาะ  ไมอาจจัดรวมไวใน 4 นิกายแรกได  (สุภาพรรณ ณ บางชาง:2525,54-72) 
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     1. อาหารสูตร 

     วาดวยอาหาร 
   [11] ขาพเจาไดสดับมาอยางนี้สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาค
 ประทับอยู ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี พระผูมี
 พระภาคไดตรัสเร่ืองนี้วา“ภิกษุทั้งหลาย อาหาร 4 อยางนี้ เปนไปเพื่อการดํารงอยู
 ของหมูสัตวผูเกิดแลวหรือเพื่ออนุเคราะหหมูสัตวผูแสวงหาที่เกิด1 
   อาหาร 4 อยาง อะไรบาง คือ 
   1. กวฬิงการาหาร (อาหาร คือคําขาว) ที่หยาบหรือละเอียด 
   2. ผัสสาหาร (อาหาร คือผัสสะ) 
   3. มโนสัญเจตนาหาร (อาหาร คือมโนสัญเจตนา) 
   4. วิญญาณาหาร (อาหาร คือวิญญาณ) 
   อาหาร 4 อยางนี้ เปนไปเพื่อการดํารงอยูของหมูสัตวผูเกิดแลว 
 หรือเพื่ออนุเคราะหหมูสัตวผูแสวงหาที่เกิด 
   อาหาร 4 อยางนี้ มีอะไรเปนเหตุ มีอะไรเปนเหตเุกิด มีอะไรเปน
 กําเนิดมีอะไรเปนแดนเกิด 
   อาหาร 4 อยางนี้ มีตัณหาเปนเหตุ มีตณัหาเปนเหตเุกิด มี
 ตัณหาเปนกําเนดิมีตัณหาเปนแดนเกิด 
   อนึ่ง ตัณหานี้ มีอะไรเปนเหตุ มีอะไรเปนเหตุเกิด มีอะไรเปน
 กําเนิด มีอะไรเปนแดนเกดิ 
   ตัณหามีเวทนาเปนเหตุ มีเวทนาเปนเหตุเกิด มีเวทนาเปนกําเนิด 
 มีเวทนาเปนแดนเกิด 
   เวทนานี้มีอะไรเปนเหตุ มีอะไรเปนเหตเุกิด มีอะไรเปนกําเนิด มี
 อะไรเปนแดนเกิด 
   เวทนามีผัสสะเปนเหตุ มีผัสสะเปนเหตเุกิด มีผัสสะเปนกําเนิด 
 มีผัสสะเปนแดนเกิด 
   ผัสสะนี้มีอะไรเปนเหตุ มีอะไรเปนเหตเุกิด มีอะไรเปนกําเนดิ มี
 อะไรเปนแดนเกิด 
   ผัสสะมีสฬายตนะเปนเหตุ มีสฬายตนะเปนเหตุเกิด มีสฬาย-
 ตนะเปนกําเนิดมีสฬายตนะเปนแดนเกิด 
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   สฬายตนะนีมี้อะไรเปนเหตุ มีอะไรเปนเหตเุกิด มีอะไรเปน 
 กําเนิด มีอะไรเปนแดนเกดิ 
   สฬายตนะมีนามรูปเปนเหตุ มีนามรูปเปนเหตุเกิด มีนามรูปเปน
 กําเนิดมีนามรูปเปนแดนเกิด 
   นามรูปนี้มีอะไรเปนเหตุ มีอะไรเปนเหตุเกดิ มีอะไรเปนกําเนิด มี
 อะไรเปนแดนเกิด 
   นามรูปมีวิญญาณเปนเหตุ มีวิญญาณเปนเหตุเกิด มีวิญญาณ
 เปนกําเนดิมีวิญญาณเปนแดนเกดิ 
   วิญญาณนี้มีอะไรเปนเหตุ มีอะไรเปนเหตเุกิด มีอะไรเปนกาํเนิด 
 มีอะไรเปนแดนเกิด 
   วิญญาณมีสังขารเปนเหตุ มีสังขารเปนเหตุเกิด มีสังขารเปน
 กําเนิด มีสังขารเปนแดนเกิด 
   อนึ่ง สังขารเหลานี้มีอะไรเปนเหตุ มีอะไรเปนเหตุเกิด มีอะไรเปน
 กําเนิดมีอะไรเปนแดนเกิด 
   สังขารทั้งหลายมีอวิชชาเปนเหตุ มีอวิชชาเปนเหตุเกิด มีอวิชชา
 เปนกําเนดิ มีอวิชชาเปนแดนเกิด 
   ภิกษุทั้งหลาย เพราะอวิชชาเปนปจจัย สังขารทั้งหลายจึงมี 
 เพราะสังขารเปนปจจยั วิญญาณจึงมี ฯลฯ ดังพรรณนามาฉะนี้ ความเกิดข้ึนแหง
 กองทุกขทั้งมวลนี้มีไดดวยประการฉะนี ้
   อนึ่ง เพราะอวิชชานั้นดบัไปไมเหลือดวยวิราคะ สังขารจึงดับ 
 เพราะสังขารดับวิญญาณจึงดับ ฯลฯ ดังพรรณนามาฉะนี้ ความดับแหงกองทุกข
 ทั้งมวลนี้ มีไดดวยประการฉะนี”้ 
     อาหารสูตรที่ 1 จบ 

    (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 16 : 15-19) 

   นอกจากอาหารสูตรแลว ในอาหารวรรคนี้ยังปรากฏพระสูตรอ่ืนที่
กลาวถึงความหมายของอาหารทั้ง 4 อยางในพุทธศาสนาคือ โมคิลยสูตร (มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539 เลม 16 : 19-21) ที่กลาวถึงพระโมคิลยผัคคุนะถามความหมายของอาหาร 4 
อยาง โดยกลวิธีในการอธิบายความของพระสูตรคือการตั้งถามของพระโมลิยผัคคุนะ และการตอบ
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ของพระพุทธเจาเพื่อเปนการอธิบายสาระธรรมวา อาหารเปนปจจัยของวงจรแหงความทุกข เชน
พระโมลิยผัคคุนะตั้งคําถามวา “ใครยอมกลืนกินวิญญาณาหาร” แตพระพุทธเจาใหตั้งคําถามใหม
วา “วิญญาณาหารเปนปจจัยของส่ิงใด” แลวจึงอธิบายความวาอาหารเปนปจจัยใหเกิดภพ 
จากนั้นพระโมลิยผัคคุนะก็จะตั้งคําถามใหม แลวพระพุทธเจาก็อธิบายความไปจนถึงตอนทายของ
พระสูตรที่วาดวยการดับปจจัยที่เปนเหตุแหงความทุกข     
   ในปุตตมังสสูตร  (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 16 : 119-
123) มหาวรรคที่ 7 กลาวถึงอาหาร 4 อยางเชนเดียวกับพระสูตรทั้ง 2 พระสูตรขางตนแตมีการ
ขยายความตัวอยางของอาหารทั้ง 4 อยางใหเดนชัดยิ่งข้ึนคือเปรียบเทียบกวฬิงกาหารกับเนื้อบุตร
เพื่อมิใหเกิดความเพลิดเพลินในกามคุณทั้ง 5 เปรียบเทียบผัสสาหารเหมือนแมโคไมมีหนังหุมถูก
สัตวอ่ืนๆ กัดกินเพื่อใหรูทันเวทนาทั้ง 3 ประการ  เปรียบมโนสัญเจตนาหารเหมือนบุรุษที่เจตนาจะ
ไปใหไกลจากหลุมถานเพลิงเพื่อใหรูตัณหา 3 ประการ  สวนวิญญาณาหารเปรียบเหมือนนักโทษ
ประหารที่ถูกแทงดวยหอกสามรอยเลมเพื่อใหกําหนดรูนามรูป  การเปรียบเทียบอาหารทั้ง 4 อยาง
เพื่อใหอริยสงฆกําหนดรูความหมายของอาหารแตละอยางอันเปนส่ิงที่อริยสงฆควรทํา 

   นอกจากปุตตมังสสูตรแลวในมหาวรรคที่ 7  ยังปรากฏอัตถิราคสูตร 
(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 16 : 123-126) ที่กลาวถึงอาหาร 4 อยางเชนเดียวกับ
พระสูตรทั้ง 3 พระสูตรขางตน แตเปนการกลาวถึงอาหารทั้ง 4 อยางเพื่อมิใหเกิดถาราคะคือความ
กําหนัด นันทิคือความเพลิดเพลิน   และตัณหาคือความทะยานอยากในอาหารทั้ง 4 อยาง  เพราะ
ราคะ นันทิ และตัณหาในอาหารทั้ง 4 อยางยอมเปนปจจัยใหวนเวียนในภพภูมิ  หากละราคะ 
นันทิ และตัณหาในอาหารทั้ง 4 อยางได  ปจจัยแหงภพภูมิยอมไมมี    
   พระสูตรทั้ง 4 พระสูตรนี้ไดแสดงความหมายของอาหารทั้ง 4 อยาง
ในทางพุทธศาสนาคือ กวฬิงการาหาร  ผัสสาหาร มโนสัญเจตนาหาร  และวิญญาณาหารรวมกัน
เดนชัด  และไดมีการขยายความรวมกับหลักธรรมอ่ืนๆ ทั้งกามคุณ 5 นันทิราคะ เพื่อแสดงใหเห็น 
“อาหาร” หรือ “ปจจัย” ซึ่งเปนเหตุนําไปสูการวนเวียนในวงจรแหงความทุกข สอดคลองกับพระ
สูตรทั้ง 4 พระสูตรที่จัดอยูในพระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรคดังที่ไดกลาวไปขางตน
แลววาเปนที่รวบรวมหมวดธรรมของตนเหตุ 

   นอกเหนือจากการปรากฏในพระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค
แลว  ในมหาตัณหาสัขยสูตร (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 12 :434-436)ในพระ
สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก มหายมกวรรค ซึ่งเปนพระสูตรที่วาดวยความส้ินตัณหา
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หมวดใหญ เชน  ปจจัยของขันธ 5  พระธรรมคุณ  องคประกอบของการเกิดในครรภ  นอกจากนี้
พระสูตรนี้ยังไดกลาวถึงอาหาร 4 อยางวาเปนมีเหตุมาจากตัณหา  ตัณหามีเหตุมาจากเวทนา 
จากนั้นก็ลําดับปจจัยที่ทําใหเกิดความทุกขตามวงจรปฏิจจสมุปบาท 

ปฏิจจสมุปบาท : กระบวนการเกดิ 

 [402] พระผูมีพระภาคตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย อาหาร 4 ชนิดนี้ 
มีเพื่อความดํารงอยูแหงสัตวที่เกิดแลวบาง เพื่อความอนเุคราะหเหลา
สัตวที่แสวงหาภพที่เกิดบาง 
 อาหาร 4 ชนิด อะไรบาง คือ 
 1. กวฬิงการาหาร(อาหารคือคําขาว) หยาบบาง ละเอียดบาง 
 2. ผัสสาหาร(อาหารคือการสัมผัส) 
 3. มโนสัญเจตนาหาร(อาหารคือความจงใจ) 
 4. วิญญาณาหาร(อาหารคือวิญญาณ) 
 อาหาร 4 ชนิดนี้มีอะไรเปนตนเหตุ มีอะไรเปนเหตเุกิด มีอะไร
เปนที่เกิด มีอะไรเปนแดนเกิด 
 อาหาร 4 ชนิด นี้มีตัณหาเปนตนเหตุ มีตัณหาเปนเหตุเกิด มี
ตัณหาเปนที่เกดิมีตัณหาเปนแดนเกดิ 
 ตัณหานี้มีอะไรเปนตนเหตุ มีอะไรเปนเหตุเกดิ มีอะไรเปนที่เกิด 
มีอะไรเปนแดนเกิด 
 ตัณหานี้มีเวทนาเปนตนเหตุ มีเวทนาเปนเหตุเกิด มีเวทนาเปนที่
เกิด มีเวทนาเปนแดนเกิด 
 เวทนานี้มีอะไรเปนตนเหตุ มีอะไรเปนเหตุเกิด มีอะไรเปนที่เกิด 
มีอะไรเปนแดนเกิด                                                                      
 เวทนานี้มีผัสสะเปนตนเหตุ มีผัสสะเปนเหตเุกิด มีผัสสะเปนที่
เกิด มีผัสสะเปนแดนเกิด 
 ผัสสะนี้มีอะไรเปนตนเหตุ มีอะไรเปนเหตุเกิด มีอะไรเปนทีเ่กิด มี
อะไรเปนแดนเกิด 
 ผัสสะนี้มีสฬายตนะเปนตนเหตุ มีสฬายตนะเปนเหตุเกิด 
มีสฬายตนะเปนที่เกิด มีสฬายตนะเปนแดนเกดิ 
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 สฬายตนะนีมี้อะไรเปนตนเหตุ มีอะไรเปนเหตุเกิด มีอะไรเปนที่
เกิด มีอะไรเปนแดนเกิด 
 สฬายตนะนีมี้นามรูปเปนตนเหตุ มีนามรูปเปนเหตุเกิด มีนาม
รูปเปนที่เกิดมีนามรูปเปนแดนเกิด 
 นามรูปนี้มีอะไรเปนตนเหตุ มีอะไรเปนเหตเุกิด มีอะไรเปนที่เกิด 
มีอะไรเปนแดนเกิด 
 นามรูปนี้มีวิญญาณเปนตนเหตุ มีวิญญาณเปนเหตุเกิด มี
วิญญาณเปนที่เกิดมีวิญญาณเปนแดนเกิด 
 วิญญาณนี้มีอะไรเปนตนเหตุ มีอะไรเปนเหตุเกิด มีอะไรเปนที่
เกิด มีอะไรเปนแดนเกิด 
 วิญญาณนี้มีสังขารเปนตนเหตุ มีสังขารเปนเหตุเกิด มีสังขาร
เปนที่เกิด มีสังขารเปนแดนเกิด 
 สังขารทั้งหลายเหลานี้มีอะไรเปนตนเหตุ มีอะไรเปนเหตเุกดิ มี
อะไรเปนทีเ่กิดมีอะไรเปนแดนเกิด 
 สังขารทั้งหลายเหลานี้มีอวิชชาเปนตนเหตุ มีอวิชชาเปนเหตุเกิด 
มีอวิชชาเปนทีเ่กิด มีอวิชชาเปนแดนเกดิ 
 เพราะอวิชชาเปนปจจัย สังขารจึงมี 
 เพราะสังขารเปนปจจัย วิญญาณจึงมี 
 เพราะวิญญาณเปนปจจยั นามรูปจึงมี                                                                 
 เพราะนามรูปเปนปจจัย สฬายตนะจงึมี 
 เพราะสฬายตนะเปนปจจยั ผัสสะจึงมี 
 เพราะผัสสะเปนปจจยั เวทนาจึงมี 
 เพราะเวทนาเปนปจจยั ตัณหาจึงมี 
 เพราะตัณหาเปนปจจัย อุปาทานจงึมี 
 เพราะอุปาทานเปนปจจัย ภพจึงมี 
 เพราะภพเปนปจจัย ชาติจึงมี 
 เพราะชาตเิปนปจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส 
และอุปายาสจึงมีความเกิดข้ึนแหงกองทกุขทั้งส้ินนั้น ยอมมีไดอยางนี ้
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   จากพระสูตรที่ไดประมวลมาขางตนทั้ง 5 พระสูตรจะเห็นไดวาอาหารทั้ง 4 อยาง
มักปรากฏรวมกับปฏิจจสมุปบาท โดยจะวิเคราะหความสัมพันธของอาหาร 4 อยางกับปฏิจจสมุป
บาทอยางละเอียดในบทที่ 4 ตอไป     

   2.4.2 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารท่ีแสดงหนทางไปสูการดับทุกข 

  ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่แสดงหนทางที่นําไปสูการดับทุกข  คืออาหารสูตร
ใน สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค โพชฌังคสากัจฉวรรค (หมวดวาดวยการสนทนาเร่ืองโพชฌงค)  
เนื้อหาในสวนตนของพระสูตรกลาวถึงอาหารของนิวรณ 5 ประการ (กามฉันทะ  พยาบาท          
ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ  วิจิกิจฉา) คือ สุภนิมิต  ปฏิฆนิมิต  ความไมยินดี ความเกียจคราน 
ความเม่ือยขบของรางกาย ความเมาอาหาร และความที่จิตหดหู  ความไมสงบจิต  และธรรม
ทั้งหลายอันเปนที่ตั้งแหงวิจิกิจฉา การนําเสนอพระสูตรใชกลวิธีถาม-ตอบ  

      1. อาหารสูตร 
     วาดวยอาหารของนิวรณและโพชฌงค 
    [232] เร่ืองเกิดข้ึนที่กรุงสาวัตถีพระผูมีพระภาคตรัสวา 
   “ภิกษุทั้งหลาย เราจกัแสดงอาหารและส่ิงไมใชอาหารของนิวรณ 
   5 ประการและโพชฌงค 7 ประการแกเธอทั้งหลาย เธอทั้งหลาย
   จงฟง 
    อาหารของนิวรณอะไรเลาเปนอาหารที่ทํากามฉันทะที่
   ยังไมเกิดใหเกิดข้ึน หรือทํากามฉันทะทีเ่กดิข้ึนแลวใหเจริญ 
   ไพบูลยยิ่งข้ึนคือ สุภนิมิตมีอยู การทํามนสิการโดยไมแยบคาย
   ในสุภนิมิตนั้นใหมากนี้เปนอาหารที่ทํากามฉันทะที่ยังไมเกดิให
   เกิดข้ึน หรือทํากามฉันทะทีเ่กิดข้ึนแลวใหเจริญไพบูลยยิ่งข้ึน
    อะไรเลาเปนอาหารทีท่ําพยาบาทที่ยังไมเกิดใหเกิดข้ึน 
   หรือทําพยาบาทที่เกิดข้ึนแลวใหเจริญไพบูลยยิ่งข้ึนคือ ปฏิฆ-
   นิมิตมีอยู การทํามนสิการโดยไมแยบคายในปฏิฆนิมิตนัน้ให
   มากนี้เปนอาหารทีท่ําพยาบาทที่ยังไมเกิดใหเกิดข้ึน หรือทาํ 
   พยาบาททีเ่กิดข้ึนแลวใหเจริญไพบูลยยิ่งข้ึน 
    อะไรเลาเปนอาหารทีท่ําถีนมิทธะทีย่ังไมเกดิใหเกดิข้ึน 
   หรือทําถีนมิทธะทีเ่กิดข้ึนแลวใหเจริญไพบูลยยิ่งข้ึนคือ ความไม
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   ยินดี ความเกียจคราน ความเม่ือยขบของรางกาย ความเมา 
   อาหาร และความที่จิตหดหูมีอยู การทํามนสิการโดยไมแยบ 
   คายในธรรมเหลานั้นใหมาก นีเ้ปนอาหารที่ทําถนีมิทธะที่ยงัไม
   เกิดใหเกิดข้ึน หรือทําถีนมิทธะทีเ่กิดข้ึนแลวใหเจริญไพบูลย 
   ยิ่งข้ึน 
    อะไรเลาเปนอาหารทีท่ําอุทธัจจกกุกุจจะทีย่ังไมเกิดให
   เกิดข้ึน หรือทําอุทธัจจกกุกจุจะที่เกดิข้ึนแลวใหเจริญไพบูลย 
   ยิ่งข้ึนคือ ความไมสงบจติมีอยู การทํามนสิการโดยไมแยบคาย
   ในความไมสงบจิตนัน้ใหมาก นีเ้ปนอาหารทีท่ําอุทธัจจกกุกุจจะ
   ที่ยังไมเกิดใหเกดิข้ึน หรือทําอุทธจัจกุกกุจจะทีเ่กิดข้ึนแลวให
   เจริญไพบูลยยิ่งข้ึน 
    อะไรเลาเปนอาหารทีท่ําวิจิกจิฉาที่ยงัไมเกิดใหเกิดข้ึน 
   หรือทําวิจิกจิฉาที่เกิดข้ึนแลวใหเจริญไพบูลยยิ่งข้ึนคือ ธรรม 
   ทั้งหลายอันเปนที่ตั้งแหงวิจกิิจฉามีอยู การทํามนสิการโดยไม
   แยบคายในธรรมเหลานัน้ใหมาก นี้เปนอาหารทีท่ําวิจิกจิฉาที่ยัง
   ไมเกิดใหเกิดข้ึนหรือทําวิจิกจิฉาทีเ่กิดข้ึนแลวใหเจริญไพบลูย
   ยิ่งข้ึน 

    (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 19. 162-163) 

   สวนเนื้อหาในสวนตอมาของพระสูตรกลาวถึงอาหารของโพชฌงค 7 
ประการ (สติสัมโพชฌงค ธัมมวิจยสัมโพชฌงค วิริยสัมโพชฌงค ปติสัมโพชฌงค ปสสัทธิ
สัมโพชฌงค สมาธิสัมโพชฌงค  และอุเบกขาสัมโพชฌงค) คือ  ธรรมทั้งหลายอันเปนที่ตั้งแหงสติ
สัมโพชฌงค  ธรรมทั้งหลายที่เปนกุศลและอกุศล มีโทษและไมมีโทษ เลวและประณีตเปนฝายดํา
และฝายขาว   ความริเร่ิม ความพากเพียร ความบากบั่น ธรรมทั้งหลายอันเปนที่ตั้งแหงปติสัม
โพชฌงค   ความสงบกาย ความสงบจิต  สมาธินิมิต อัพยัคคนิมิต  ธรรมทั้งหลายอันเปนที่ตั้งแหง
อุเบกขาสัมโพชฌงค การนําเสนอเนื้อหาใชกลวิธีถามตอบเชนเดียวกับสวนอาหารของนิวรณ 

     อาหารของโพชฌงค 
    อะไรเลาเปนอาหารทีท่ําสติสัมโพชฌงคทีย่ังไมเกดิให
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   เกิดข้ึน หรือทําสติสัมโพชฌงคทีเ่กิดข้ึนแลวใหเจริญเต็มทีค่ือ 
   ธรรมทั้งหลายอันเปนที่ตั้งแหงสติสัมโพชฌงคมีอยู การทํา 
   มนสิการโดยแยบคายในธรรมเหลานั้นใหมาก นีเ้ปนอาหารที่ทํา
   สติสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิดใหเกิดข้ึนหรือทําสติสัมโพชฌงคที่
   เกิดข้ึนแลวใหเจริญเต็มที ่
    อะไรเลาเปนอาหารทีท่ําธัมมวิจยสัมโพชฌงคที่ยงัไม
   เกิดใหเกิดข้ึน หรือทําธัมมวิจยสัมโพชฌงคทีเ่กิดข้ึนแลวใหเจริญ
   เต็มที่คือ ธรรมทัง้หลายที่เปนกุศลและอกศุล มีโทษและไมมีโทษ 
   เลวและประณีตเปนฝายดําและฝายขาวมีอยู การทํามนสิการ
   โดยแยบคายในธรรมเหลานัน้ใหมาก นีเ้ปนอาหารที่ทําธัมม 
   วิจยสัมโพชฌงคทีย่ังไมเกดิใหเกดิข้ึน หรือทําธัมวิจย-              
   สัมโพชฌงคที่เกดิข้ึนแลวใหเจริญเต็มที ่
    อะไรเลาเปนอาหารทีท่ําวิริยสัมโพชฌงคทีย่ังไมเกดิให
   เกิดข้ึน หรือทําวิริยสัมโพชฌงคทีเ่กิดข้ึนแลวใหเจริญเต็มทีค่ือ 
   ความริเร่ิม ความพากเพยีร ความบากบัน่มีอยู การทํามนสิการ
   โดยแยบคายในธรรมเหลานัน้ใหมาก นีเ้ปนอาหารที่ทําวิริยสัม-
   โพชฌงคทีย่ังไมเกิดใหเกิดข้ึนหรือทําวิริยสัมโพชฌงคทีเ่กดิข้ึน
   แลวใหเจริญเต็มที ่
    อะไรเลาเปนอาหารทีท่ําปติสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิดให
   เกิดข้ึน หรือทําปติสัมโพชฌงคที่เกิดข้ึนแลวใหเจริญเตม็ทีค่ือ 
   ธรรมทั้งหลายอันเปนที่ตั้งแหงปติสัมโพชฌงคมีอยู การทํา 
   มนสิการโดยแยบคายในธรรมเหลานั้นใหมาก นี้เปนอาหารที่ทํา
   ปติสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิดใหเกิดข้ึนหรือทําปติสัมโพชฌงคที่
   เกิดข้ึนแลวใหเจริญเต็มที ่
    อะไรเลาเปนอาหารทีท่ําปสสัทธสัิมโพชฌงคที่ยังไมเกิด
   ใหเกิดข้ึน หรือทําปสสัทธิสัมโพชฌงคที่เกิดข้ึนแลวใหเจริญ 
   เต็มที่คือ ความสงบกาย ความสงบจิตมีอยู การทํามนสิการโดย
   แยบคายในธรรมเหลานัน้ใหมาก นี้เปนอาหารทีท่ําปสสัทธ-ิ            
   สัมโพชฌงคที่ยังไมเกิดใหเกิดข้ึน หรือทําปสสัทธิสัมโพชฌงคที่
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   เกิดข้ึนแลวใหเจริญเต็มที ่
    อะไรเลาเปนอาหารทีท่ําสมาธิสัมโพชฌงคที่ยงัไมเกิด
   ใหเกิดข้ึน หรือทําสมาธิสัมโพชฌงคทีเ่กิดข้ึนแลวใหเจริญเต็มที่
   คือ สมาธินิมิต อัพยัคคนิมิตมีอยู การทํามนสิการโดยแยบคาย
   ในนิมิตเหลานั้นใหมาก นี้เปนอาหารที่ทําสมาธิสัมโพชฌงคที่ยัง
   ไมเกิดใหเกิดข้ึน หรือทําสมาธิสัมโพชฌงคที่เกิดข้ึนแลวใหเจริญ
   เต็มที ่
    อะไรเลาเปนอาหารทีท่ําอุเบกขาสัมโพชฌงคที่ยังไม
   เกิดใหเกิดข้ึน หรือทําอุเบกขาสัมโพชฌงคที่เกิดข้ึนแลวใหเจริญ
   เต็มที่คือ ธรรมทัง้หลายอันเปนที่ตั้งแหงอุเบกขาสัมโพชฌงคมี
   อยู การทํามนสิการโดยแยบคายในธรรมเหลานัน้ใหมาก นี้เปน
   อาหารที่ทําอุเบกขาสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิดใหเกิดข้ึน หรือทํา
   อุเบกขาสัมโพชฌงคทีเ่กิดข้ึนแลวใหเจริญเต็มที ่

    (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 19. 163-164) 

   ในเนื้อหาสวนทายของพระสูตรกลาวถึงส่ิงที่ไมใชอาหารของนิวรณคือ
อสุภนิมิต เมตตา  เจโตวิมุตติ  ความริเร่ิม ความพากเพียร ความบากบั่น  ความสงบจิต ธรรม
ทั้งหลายที่เปนกุศลและอกุศล มีโทษและไมมีโทษ เลวและประณีตเปนฝายดําและฝายขาว   
เนื้อหาอีกสวนกลาวถึงส่ิงที่ไมใชอาหารของโพชฌงคคือ การไมกระทําในใจใหแยบคายในธรรม
ทั้งหลายอันเปนที่ตั้งแหงสติสัมโพชฌงค  ธรรมทั้งหลายที่เปนกุศลและอกุศล มีโทษและไมมีโทษ
เลวและประณีตเปนฝายดําและฝายขาว  ความริเร่ิม ความพากเพียร ความบากบั่น  ธรรมทั้งหลาย
อันเปนที่ตั้งแหงปติสัมโพชฌงค  ความสงบกาย ความสงบจิต สมาธินิมิต อัพยัคคนิมิตธรรม
ทั้งหลายอันเปนที่ตั้งแหงอุเบกขาสัมโพชฌงค   การนําเสนอเนื้อหาในสวนนี้ใชกลวิธีถามตอบเชิง
ปฏิเสธ 

     ส่ิงที่ไมใชอาหารของนิวรณ 
    อะไรเลาไมเปนอาหารที่ทํากามฉันทะที่ยังไมเกิดให 
   เกิดข้ึน หรือทํากามฉันทะทีเ่กิดข้ึนแลวใหเจริญไพบูลยยิ่งข้ึนคือ 
   อสุภนิมิตมีอยู การทํามนสิการโดยแยบคายในอสุภนิมิตนัน้ให
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   มาก นี้ไมเปนอาหารที่ทํากามฉันทะที่ยังไมเกิดใหเกิดข้ึน หรือทํา
   กามฉันทะที่เกดิข้ึนแลวใหเจริญไพบูลยยิ่งข้ึน 
    อะไรเลาไมเปนอาหารที่ทําพยาบาทที่ยังไมเกิดให 
   เกิดข้ึน หรือทําพยาบาททีเ่กิดข้ึนแลวใหเจริญไพบูลยยิง่ข้ึนคือ 
   เมตตาเจโตวิมุตติมีอยู การทํามนสิการโดยแยบคายในเมตตา-
   เจโตวิมุตตนิั้นใหมาก นี้ไมเปนอาหารที่ทําพยาบาททีย่ังไมเกิด
   ใหเกิดข้ึน  หรือทําพยาบาทที่เกิดข้ึนแลวใหเจริญไพบูลยยิง่ข้ึน 
   อะไรเลาไมเปนอาหารที่ทําถีนมิทธะที่ยงัไมเกิดใหเกิดข้ึน หรือ
   ทําถีนมิทธะทีเ่กิดข้ึนแลวใหเจริญไพบูลยยิง่ข้ึนคือ ความริเร่ิม 
   ความพากเพียร ความบากบั่นมีอยู การทํามนสิการโดยแยบ
   คายในธรรมเหลานั้นใหมาก นี้ไมเปนอาหารที่ทําถนีมิทธะที่ยัง
   ไมเกิด  ใหเกดิข้ึนหรือทําถีนมิทธะทีเ่กิดข้ึนแลวใหเจริญไพบูลย
   ยิ่งข้ึน 
    อะไรเลาไมเปนอาหารที่ทําอุทธัจจกุกกุจจะทีย่ังไมเกิด
   ใหเกิดข้ึน หรือทําอุทธัจจกกุกุจจะทีเ่กิดข้ึนแลวใหเจริญไพบูลย
   ยิ่งข้ึนคือ ความสงบจิตมีอยู การทํามนสิการโดยแยบคายใน 
   ความสงบจิตนั้นใหมากนี้ไมเปนอาหารที่ทําอุทธจัจกุกกจุจะที่
   ยังไมเกิดใหเกิดข้ึน หรือทําอุทธจัจกกุกจุจะที่เกิดข้ึนแลวให 
   เจริญไพบูลยยิ่งข้ึน 
    อะไรเลาไมเปนอาหารที่ทําวิจิกจิฉาที่ยังไมเกิดให 
   เกิดข้ึน หรือทําวิจิกจิฉาทีเ่กิดข้ึนแลว ใหเจริญไพบูลยยิง่ข้ึนคือ 
   ธรรมทั้งหลายที่เปนกุศลและอกศุล มีโทษและไมมีโทษ เลวและ
   ประณีตเปนฝายดําและฝายขาวมีอยู การทํามนสิการโดยแยบ
   คายในธรรมเหลานั้นใหมากนี้ไมเปนอาหารที่ทําวิจกิิจฉาทีย่ังไม
   เกิดใหเกิดข้ึน หรือทําวิจิกจิฉาทีเ่กิดข้ึนแลวใหเจริญไพบูลย 
   ยิ่งข้ึน 
     ส่ิงที่ไมใชอาหารของโพชฌงค 
    อะไรเลาไมเปนอาหารที่ทําสติสัมโพชฌงคที่ยงัไมเกิด
   ใหเกิดข้ึน หรือทําสติสัมโพชฌงคทีเ่กิดข้ึนแลวใหเจริญเต็มที่คือ 
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   ธรรมทั้งหลายอันเปนที่ตั้งแหงสติสัมโพชฌงคมีอยู การไมทํา
   มนสิการใรธรรมเหลานัน้ใหมาก นี้ไมเปนอาหารทีท่ําสต ิ
   สัมโพชฌงคที่ยังไมเกิดใหเกิดข้ึนหรือทําสติสัมโพชฌงคทีเ่กิดข้ึน
   แลวใหเจริญเต็มที่อะไรเลาไมเปนอาหารทีท่ําธัมม-  
   วิจยัสัมโพชฌงคทีย่ังไมเกดิใหเกดิข้ึน หรือทําธัมม-  
   วิจยัสัมโพชฌงคทีเ่กิดข้ึนแลวใหเจริญเต็มที่คือ ธรรมทั้งหลายที่
   เปนกุศลและอกุศล มีโทษและไมมีโทษ เลวและประณีตเปนฝาย
   ดําและฝายขาวมีอยู การไมทํามนสิการในธรรมเหลานั้น ให
   มาก นี้ไมเปนอาหารที่ทําธัมมวิจัยสัมโพชฌงคทีย่ังไมเกิดให
   เกิดข้ึน หรือทําธัมวิจยสัมโพชฌงคทีเ่กิดข้ึนแลวใหเจริญเตม็ที ่                                                                         
    อะไรเลาไมเปนอาหารที่ทําวิริยสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิด
   ใหเกิดข้ึน หรือทําวิริยสัมโพชฌงคทีเ่กิดข้ึนแลวใหเจริญเตม็ที่คือ 
   ความริเร่ิม ความพากเพยีร ความบากบัน่มีอยู การไมทํามนสิ-
   การในธรรมเหลานัน้ใหมาก นี้ไมเปนอาหารทีท่ําวิริยสัม- 
   โพชฌงคทีย่ังไมเกิดใหเกิดข้ึนหรือทําวิริยสัมโพชฌงคทีเ่กดิข้ึน
   แลวใหเจริญเต็มที ่
    อะไรเลาไมเปนอาหารที่ทําปติสัมโพชฌงคทีย่ังไมเกดิ
   ใหเกิดข้ึน หรือทําปติสัมโพชฌงคที่เกดิข้ึนแลวใหเจริญเตม็ที่คือ 
   ธรรมทั้งหลายอันเปนที่ตั้งแหงปติสัมโพชฌงคมีอยู การไมทํา
   มนสิการในธรรมเหลานั้นใหมาก นี้ไมเปนอาหารที่ทําปติสัม 
   โพชฌงคทีย่ังไมเกิดใหเกิดข้ึนหรือทําปติสัมโพชฌงคทีเ่กิดข้ึน
   แลวใหเจริญเต็มที ่
    อะไรเลาไมเปนอาหารที่ทําปสสัทธิสัมโพชฌงคที่ยังไม
   เกิดใหเกิดข้ึน หรือทําปสสัทธิสัมโพชฌงคที่เกิดข้ึนแลวใหเจริญ
   เต็มที่คือ ความสงบกาย ความสงบจิตมีอยู การไมทํามนสิการ
   ในธรรมเหลานัน้ใหมาก นี้ไมเปนอาหารทีท่ําปสสัทธสัิม- 
   โพชฌงคทีย่ังไมเกิดใหเกิดข้ึน หรือทําปสสัทธิสัมโพชฌงคที่ 
   เกิดข้ึนแลวใหเจริญเต็มที ่
    อะไรเลาไมเปนอาหารที่ทําสมาธิสัมโพชฌงคที่ยังไม
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   เกิดใหเกิดข้ึน หรือทําสมาธิสัมโพชฌงคทีเ่กิดข้ึนแลวใหเจริญ
   เต็มที ่คือ สมาธินมิิต อัพยัคคนมิิตมีอยู การไมทํามนสิการใน
   นิมิตเหลานั้นใหมาก นี้ไมเปนอาหารที่ทําสมาธิสัมโพชฌงคที่ยัง
   ไมเกิดใหเกิดข้ึน หรือทําสมาธิสัมโพชฌงคที่เกิดข้ึนแลวใหเจริญ
   เต็มที ่
    อะไรเลาไมเปนอาหารที่ทําอุเบกขาสัมโพชฌงคที่ยังไม
   เกิดใหเกิดข้ึน หรือทําอุเบกขาสัมโพชฌงคที่เกิดข้ึนแลวใหเจริญ
   เต็มที่คือ ธรรมทัง้หลายอันเปนที่ตั้งแลอุเบกขาสัมโพชฌงคมีอยู 
   การไมทํามนสิการในธรรมเหลานั้นใหมาก นี้ไมเปนอาหารที่ทํา
   อุเบกขาสัมโพชฌงคทีย่ังไมเกดิใหเกิดข้ึนหรือทําอุเบกขาสัม-
   โพชฌงคทีเ่กดิข้ึนแลวใหเจริญเต็มที”่ 
      อาหารสูตรที่ 1 จบ 

    (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 19. 163-167) 

   นอกจากนี้ในมหาวารวรรคยังปรากฏพระสูตรชื่อ กายสูตร(มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 19. 110-113)มีเนื้อหาคลายกับอาหารสูตรขางตนคือการกลาวถึง 
อาหารของนิวรณ 5 ประการ โดยอุปมากับกายที่ดํารงอยูไดเพราะอาหาร  และกลาวถึงอาหารของ
โพชฌงค 7 ประการโดยอุปมากับกายที่ดํารงอยูไดเพราะอาหารเชนเดียวกับตอนกลาวถึงอาหาร
ของนิวรณ  กลวิธีการนําเสนอเนื้อหาของพระสูตรก็ใชกลวิธีถาม-ตอบเชนเดียวกัน   

   ลักษณะการใชความหมายของ “อาหาร” ที่มีความหมายวา “สาเหตุ” 
หรือ “ปจจัย” เชนเดียวกันนี้ยังปรากฏในอวิชชาสูตร อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต ทุติยปณณาสก 
ยมกวรรค ที่กลาวถึง “อาหาร” หรือเหตุของอวิชชา อันเปนมีเหตุมาจากนิวรณ 5   นิวรณ5 มีเหตุ
จากทุจริต 3   ทุจริต 3 มีเหตุจากความไมสํารวมอินทรีย    ความไมสํารวมอินทรียมีเหตุจากความ
ไมมีสติสัมปชัญญะ  ความไมมีสติสัมปชัญญะมีเหตุจากการมนสิการโดยไมแยบคายมีเหตุจาก
ความไมมีศรัทธา    ความไมมีศรัทธามีเหตุจากการไมฟงสัทธรรม   การไมฟงสัทธรรมมีเหตุจาก
การไมคบสัตบุรุษ ความเกี่ยวเนื่องของเหตุและผลที่กลาวมาทั้งหมดนี้จึงเปรียบเหมือนน้ําจาก
แหลงตางๆ สุดทายก็ยอมเติมเต็มลงแหลงน้ํานอยไปจนการเติมเต็มลงสูมหาสมุทรในที่สุด 
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      1. อวิชชาสูตร 
      วาดวยอวิชชา 
    [61] พระผูมีพระภาคตรัสวา ภิกษุทั้งหลาย เงื่อนตน
   แหงอวิชชายอมไมปรากฏ ในกาลกอนแตนี้ อวิชชาไมมีภายหลัง
   จึงมี เพราะฉะนั้น เราจึงกลาวคํานีอ้ยางนี้ กเ็ม่ือเปนเชนนัน้ 
   อวิชชาที่มีขอนีเ้ปนปจจัยจึงปรากฏ   
    แมอวิชชา เราก็กลาววามีอาหารมิไดกลาววาไมมี 
   อาหาร อะไรเลาเปนอาหารของอวิชชา ควรตอบวา ‘นิวรณ 5’แม
   นิวรณ 5 เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร                                
   อะไรเลาเปนอาหารของนิวรณ 5 ควรตอบวา ‘ทุจริต 3’แมทุจริต 
   3 เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร อะไรเลาเปน
   อาหารของทุจริต 3 ควรตอบวา ‘ความไมสํารวมอินทรีย’แม 
   ความไมสํารวมอินทรีย เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมี
   อาหารอะไรเลาเปนอาหารของความไมสํารวมอินทรีย ควรตอบ
   วา ‘ความไมมีสตสัิมปชัญญะ’แมความไมมีสติสัมปชญัญะ เรา
   ก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหารอะไรเลาเปนอาหาร
   ของความไมมีสติสัมปชัญญะ ควรตอบวา ‘การมนสิการโดย
   ไมแยบคาย’แมการมนสิการโดยไมแยบคาย เรากก็ลาววามี 
   อาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร  อะไรเลาเปนอาหารของการ
   มนสิการโดยไมแยบคาย ควรตอบวา ‘ความไมมีศรัทธา’แม 
   ความไมมีศรัทธา เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร 
   อะไรเลาเปนอาหารของความไมมีศรัทธา ควรตอบวา ‘การไมฟง
   สัทธรรม  แมการไมฟงสัทธรรม เรากก็ลาววามีอาหาร มิไดกลาว
   วาไมมีอาหาร  อะไรเลาเปนอาหารของการไมฟงสัทธรรม ควร
   ตอบวา ‘การไมคบสัตบุรุษ’การไมคบสัตบุรุษที่บริบูรณ ยอมทํา
   ใหการไมฟงสัทธรรมบริบูรณ  การไมฟงสัทธรรมที่บริบูรณ ยอม
   ทําใหความไมมีศรัทธาบริบูรณ  ความไมมีศรัทธาที่บริบูรณ  
   ยอมทําใหการมนสิการโดยไมแยบคายบริบูรณ   การมนสิการ
   โดยไมแยบคายทีบ่ริบูรณ ยอมทําใหความ ไมมีสติสัมปชัญญะ
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   บริบูรณ  ความไมมีสติสัมปชัญญะที่บริบูรณ ยอมทําใหความไม
   สํารวมอินทรียบริบูรณ   ความไมสํารวมอินทรียที่บริบูรณ ยอม
   ทําใหทุจริต 3 บริบูรณทุจริต 3 ที่บริบูรณ ยอมทําใหนิวรณ 5 
   บริบูรณ  นิวรณ 5 ที่บริบูรณ ยอมทําใหอวิชชาบริบูรณ  อวิชชา
   นี้มีอาหารอยางนี้ และบริบูรณอยางนี้แลภิกษทุั้งหลาย การไม
   คบสัตบุรุษที่บริบูรณยอมทําใหการไมฟงสัทธรรมบริบูรณฯลฯ 
   นิวรณ 5 ที่บริบูรณ ยอมทําใหอวิชชาบริบูรณ อวิชชานี้มีอาหาร
   อยางนี้ และบริบูรณอยางนี้ เปรียบเหมือนเม่ือฝนเม็ดใหญตกลง
   บนยอดเขา เม่ือฝนตกลงหนกั ๆน้ํานัน้ไหลไปตามที่ลุมทําให
   ซอกเขา ลําธาร และหวยเต็มเปยม ซอกเขา ลําธารและหวยเต็ม
   เปยมแลวทําใหหนองเต็ม หนองเต็มแลวทําใหบึงเต็ม บงึเต็ม
   แลวทําใหแมน้ํานอยเตม็ แมน้ํานอยเต็มแลวทําใหแมน้ําใหญ
   เต็ม แมน้ําใหญเต็มแลวทําใหมหาสมุทรสาครเต็ม มหาสมุทร
   สาครนี้มีอาหารอยางนี้ และเตม็เปยมอยางนี ้

   (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 24 : 134-135) 

   ในสวนทายของอวิชชาสูตร อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต ทุติยปณณาสก 
ยมกวรรค  กลาวถึงอาหารของวิชชาและวิมุตติ  โดยใชกลวิธีถามตอบเชิงปฏิเสธ โดยลําดับจาก
วิชชาและวิมุตติวามีอาหารหรือปจจัยที่ทําใหเกิดคือโพชฌงค 7  โพชฌงค7 เกิดจากสติปฏฐาน 4  
สติปฏฐาน 4  เกิดจากสุจริต 3   สุจริต 3 เกิดจากความสํารวจอินทรีย  ความสํารวจอินทรียเกิด
จากสติสัมปชัญญะที่บริบูรณ  สติสัมปชัญญะที่บริบูรณเกิดจากการกระทํามนสิการใหแยบคาย
หรือโยนิโสมนสิการ  โยนิโสมนสิการเกิดจากศรัทธา  ศรัทธาเกิดจากการฟงธรรม  และการฟงเกิด
จากการคบสัตบุรุษ  การสรุปในสวนทายสุดเหมือนกับสวนของอาหารของอวิชชาคือเปรียบความ
เกี่ยวเนื่องของเหตุและผลที่กลาวมาทั้งหมดนีก้ับน้ําจากแหลงตางๆ สุดทายก็ยอมเติมเต็มลงแหลง
น้ํานอยไปจนการเติมเต็มลงสูมหาสมุทรในที่สุด 

      วาดวยวิชชาและวิมุตต ิ
    ภิกษุทั้งหลาย แมวิชชาและวิมุตต ิเราก็กลาววามี 
   อาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร อะไรเลาเปนอาหารของวิชชา
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   และวิมุตติ ควรตอบวา ‘โพชฌงค 7’ 
    แมโพชฌงค 7 เรากก็ลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมี
   อาหาร อะไรเลาเปนอาหารของโพชฌงค  ควรตอบวา ‘สติปฏ-
   ฐาน 4’แมสติปฏฐาน 4 เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมี
   อาหาร อะไรเลาเปนอาหารของสติปฏฐาน 4 ควรตอบวา ‘สุจริต 
   3’  แมสุจริต 3 เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร 
   อะไรเลาเปนอาหารของสุจริต 3 ควรตอบวา ‘ความสํารวม 
   อินทรีย’  แมความสํารวมอินทรีย เราก็กลาววามีอาหาร มิได
   กลาววาไมมีอาหาร อะไรเลาเปนอาหารของความสํารวม 
   อินทรีย ควรตอบวา ‘สติสัมปชัญญะ’แมสติสัมปชญัญะ เราก็
   กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร อะไรเลาเปนอาหาร
   ของสติสัมปชัญญะ ควรตอบวา ‘การมนสิการโดยแยบคาย’ 
   แมการมนสิการโดยแยบคาย เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาว
   วาไมมีอาหาร  อะไรเลาเปนอาหารของการมนสิการโดยแยบ
   คาย ควรตอบวา ‘ศรัทธา’  แมศรัทธา เราก็กลาววามีอาหาร 
   มิไดกลาววาไมมีอาหาร อะไรเลาเปนอาหารของศรัทธา ควร
   ตอบวา ‘การฟงสัทธรรม’แมการฟงสัทธรรม เราก็กลาววามี 
   อาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร อะไรเลาเปนอาหารของการฟง
   สัทธรรม ควรตอบวา ‘การคบสัตบุรุษ’การคบสัตบุรุษที่บริบูรณ 
   ยอมทําใหการฟงสัทธรรมบริบูรณการฟงสัทธรรมทีบ่ริบูรณ ยอม
   ทําใหศรัทธาบริบูรณ ศรัทธาทีบ่ริบูรณ ยอมทําใหการมนสิการ
   โดยแยบคายบริบูรณ  การมนสิการโดยแยบคายทีบ่ริบูรณ  
   ยอมทําใหสติสัมปชญัญะบริบูรณ  สติสัมปชญัญะที่บริบูรณ 
   ยอมทําใหความสํารวมอินทรียบริบูรณ  ความสํารวมอินทรียที่
   บริบูรณ ยอมทําใหสุจริต 3 บริบูรณสุจริต 3 ที่บริบูรณ ยอมทํา
   ใหสติปฏฐาน 4 บริบูรณ สติปฏฐาน 4 ที่บริบูรณ ยอมทําให 
   โพชฌงค 7 บริบูรณโพชฌงค 7 ที่บริบูรณ ยอมทําใหวิชชาและ
   วิมุตติบริบูรณ วิชชาและวิมุตตนิี้มีอาหารอยางนี ้และบริบูรณ
   อยางนี้ 
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    ภิกษุทั้งหลาย การคบสัตบุรุษที่บริบูรณ ยอมทําใหการ
   ฟงสัทธรรมบริบูรณ ฯลฯ โพชฌงค 7 ที่บริบูรณ ยอมทําใหวิชชา
   และวิมุตติบริบูรณ วิชชาและวิมุตตนิี้มีอาหารอยางนี ้และ 
   บริบูรณอยางนี้ เปรียบเหมือนเม่ือฝนเม็ดใหญตกลงบนยอดเขา 
   เม่ือฝนตกลงหนกัๆ น้ํานั้นไหลไปตามที่ลุมทําใหซอกเขา ลําธาร 
   และหวยเต็มเปยม ซอกเขาลําธารและหวยเต็มเปยมแลวทาํให
   หนองเต็ม หนองเต็มแลวทําใหบึงเต็ม บึงเต็มแลวทําใหแมน้ํา
   นอยเต็ม แมน้ํานอยเต็มแลวทําใหแมน้ําใหญเต็ม แมน้ําใหญ
   เต็มแลวทําใหมหาสมุทรสาครเต็ม มหาสมุทรสาครนี้มีอาหาร
   อยางนี้ และเต็มเปยมอยางนี ้
      อวิชชาสูตรที่ 1 จบ 

    (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 24 : 134-137) 

   ในตัณหาสูตร(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 24:137-140)ใน
วรรคเดียวกับอวิชชาสูตรขางตนกลาวถึง “อาหาร” หรือเหตุของตัณหาซึ่งเปนเหตุหรือ “อาหาร” 
ของอวิชชาอีกข้ันหนึ่ง จากนั้นเปนการกลาวถึง “อาหาร” หรือ “เหตุ” ของอวิชชาทีละข้ันเหมือน
อวิชชาสูตร  และปรากฏความเปรียบเดียวกันคือ ความเกี่ยวเนื่องของเหตุผลของตัณหาจึงเปรียบ
เหมือนน้ําจากแหลงตางๆ สุดทายก็ยอมเติมเต็มลงแหลงน้ํานอยไปจนการเติมเต็มลงสูมหาสมุทร
ในที่สุด  นอกจากนี้ในสวนทายพระสูตรก็กลาวถึงอาหารของวิชชาและวิมุตติเชนเดียวกัน 
  จากพระสูตรตางๆที่ไดประมวลมาขางตน  จะเห็นไดวาคําวา “อาหาร” ในทาง
พุทธศาสนาหมายถึงปจจัย เหตุ หรือส่ิงที่ทําใหเกิด โดยมีผลลัพธไดทั้งทางดีและทางรายสัมพันธ
กับเหตุที่สงใหเกิดปจจัยนั้นเปนสําคัญ  เชน อาหาร 4 อยางเปนปจจัยของสัตวที่แสวงที่เกิด  
โพชฌงคเปนปจจัยของวิชชาและวิมุตติ  ในบทตอไปจะเปนการวิเคราะหอรรถกถาชาดกซึ่งเปน
คัมภีรทางพุทธศาสนาชั้นรองจากพระไตรปฎกวานําอาหารมาใชเปนความเปรียบในลักษณะใด  



บทท่ี 3 

ลักษณะของความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดก 

 วรรณคดีคือการถายทอดอารมณ  ความรูสึก และจินตนาการของมนุษยออกเปนภาษา  
ภาษาในวรรณคดีมิใชภาษาที่ส่ือสารกันอยางตรงไปตรงมา  แตเปนการส่ือสารอยางมี “ศิลปะ” 
ภาษาในวรรณคดีจึงเปนภาษาที่ไพเราะทั้งเสียงและประณีตในการส่ือความหมาย  กลาวคืองาม
ทั้งถอยคําและความคิด  การจะส่ือสารภาษาที่มีความงามทั้งถอยคําและความคิดได  จําเปนที่กวี
ผูสรางวรรณคดีนั้น  จําเปนจะตองใช “กลวิธีทางวรรณศิลป” เพื่อใชเปนอุปกรณในการสรางภาษา
ในวรรณคดีใหมีศิลปะ  ความเปรียบเปนกลวิธีทางวรรณศิลปที่สําคัญประการหนึ่ง ดวยการนําส่ิง
หนึ่งมาเปรียบเทียบกับอีกส่ิงหนึ่ง ใหผูอานเกิดความเขาใจสารผานการเชื่อมโยงของส่ิงทั้งสองที่
นํามาเปรียบกัน  ดังนั้นความเปรียบจึงเปนอุปกรณสําคัญที่กวีใชถายทอดอารมณ  ความคิดของ
ตนมาสูผูอาน   ดังที่ญาดา  อรุณเวช (2526:5)ไดกลาวถึงความสําคัญของความเปรียบวา 

  ความเปรียบ หมายถึงการส่ือความหมายของคําหรือการถายทอด 
 ความคิดของผูแตง  โดยนําเอาส่ิงหนึ่ง เ ร่ืองหนึ่งมาเปรียบเทียบกับส่ิงอ่ืน  
 เร่ืองอ่ืนเพื่อสรางความเขาใจหรือสรางความประทับใจใหแกผูอาน  ทําใหผูอานมี
 สวนรวมคิด  รวมเขาใจ  และเขาถึงอามรณของผูแตงไดอยางเต็มที่  กลาวไดวา
 ความเปรียบทําใหผูอานสามารถเห็นภาพที่ผูแตงตองการกลาวถึงไดแจมชัด  
 และกวางขวางยิ่งข้ึนยิ่งกวาคําอธิบายธรรมดา  เพราะความเปรียบเปนขอความที่
 แนะความหมายใหผูอานใชความคิด  จินตนาการและประสบการณตนเอง  ดวย
 เหตุนี้ความเปรียบจึงเปนกลวิธีทีก่วีใชเราความรูสึกของผูอานใหเกิดความสนใจที่
 จะตีความ  ตลอดจนมีอารมณรวมไปกับบทประพันธดังกลาวตามที่กวี
 ตองการ 

 ขอสังเกตของญาดาแสดงใหเห็นวาความเปรียบเปนกลวิธีทางวรรณศิลปที่เปนปฏิสัมพันธ
ระหวางกวีกับผูอาน กลาวคือการใชความเปรียบของกวีเปนการใหความหมายแนะ ที่ผูอานตองมี
สวนรวมในการทําความเขาใจหรือตีความความเปรียบที่กวีใช  โดยนัยนี้ความเปรียบเปนกลวิธีทาง
วรรณศิลปที่เรียกรองปญญาจากผูอานใหใครครวญ วิเคราะห ตีความความหมายของความ
เปรียบนั้น  ในขณะเดียวกันกระบวนการตีความก็เปนการเปดโอกาสไดผูอานไดใชความคิด  หรือ
สรางความหมายไดอยางกวางขวางหลายมิติ หรือหลายระดับ  โดยมีกรอบของตัวบทเปนแนวทาง
ในการตีความ 
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 ดวยความสําคัญดังกลาวขางตน  ความเปรียบจึงเปนกลวิธีทางวรรณศิลปที่สําคัญใน
วรรณคดีทุกประเภท  โดยเฉพาะในวรรณคดีพุทธศาสนาที่ตองการส่ือสาระธรรมที่เปนนามธรรมให
ผูอานเขาใจ  แมวาในการสอนธรรมะจะปรากฏการใชกลวิธีหลากหลายในการส่ือสาระธรรม  ทั้ง
การปุจฉา-วิสัชนา  การยกอุทาหรณและการเลานิทานประกอบ  แตความเปรียบก็เปนกลวิธีการส่ือ
สาระธรรมที่ปรากฏมากประการหนึ่งเนื่องดวยการเปรียบชวยใหสาระธรรมที่เปนนามธรรมได
เดนชัดข้ึนดวยการเปรียบเทียบกับส่ิงที่เปนรูปธรรม   

 กลาวเฉพาะในอรรถกถาชาดกที่เปนวรรณคดีพุทธศาสนาปรากฏการใชความเปรียบ
หลายประการในการส่ือสาระธรรม   ความเปรียบประการหนึ่งที่ปรากฏอยางโดดเดนในอรรถกถา
ชาดกคือความเปรียบเกี่ยวกับอาหาร  โดยมีอรรถกถาชาดกที่ปรากฏความเปรียบเกี่ยวกับอาหาร
ทั้งส้ิน 415 เร่ืองจากอรรถกถาชาดกทั้งส้ิน 547 เร่ือง  แบงเปนความเปรียบทางตรงเกี่ยวกับอาหาร
ปรากฏในอรรถกถาชาดกทั้งส้ิน 229 เร่ืองและความเปรียบทางออมเกี่ยวกับอาหาร 337 เร่ือง  โดย
ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทั้งสองลักษณะมีความเชือ่มโยงกัน  เพื่อส่ือสาระธรรมทางพุทธศาสนา  
ในบทนี้จะกลาวถึงประเด็นตอไปนี้ 

 3.1 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางตรงในอรรถกถาชาดก 

 3.2 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางออมในอรรถกถาชาดก 

 3.3  ความสัมพันธระหวางความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางตรงและความเปรียบเกี่ยวกับ
อาหารทางออม    

 การอภิปรายประเด็นทั้งสามนั้นสอดคลองกับวัตถปุระสงคการศึกษาขอหนึ่งคือ เพื่อศึกษา
ลักษณะของความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่ปรากฏในอรรถกถาชาดก และผลการอภิปรายนั้นพิสูจน
สมมติการศึกษาคือ  ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกมีความโดดเดน เปนกลวิธีทาง
วรรณศิลปที่สําคัญในการส่ือสาระธรรม 

 อยางไรก็ตามอรรถกถาชาดกซึ่งเปนเร่ืองเลาทางพุทธศาสนาแสดงการบําเพ็ญบารมีของ
พระโพธิสัตวปรากฏอาหารเกือบทุกเร่ือง แตอาหารที่ปรากฏมิไดเปนความเปรียบเกี่ยวกับอาหาร
ทั้งหมด  เพื่อใหเห็นความแตกตางระหวางอาหารที่เปนความหมายนัยตรงกับอาหารที่เปนความ
เปรียบในอรรถกถาชาดก  กอนที่จะอภิปรายผลการศึกษาวาในอรรถกถาชาดกปรากฏความเปรียบ
เกี่ยวกับอาหารในลักษณะใดบาง  ในที่นี่จะยกตัวอาหารที่มีความหมายนัยตรงเพื่อใหเห็นความ
แตกตางกับความเปรียบเกี่ยวกับอาหารซึ่งเปนเนื้อหาหลักของงานวิจัยฉบับนี้ 
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  ….สหายแมทั้งสองจึงถามลิงโดยนัยกอนนัน่แหละอีก. ลิงนั้นกลาววา 
 สหายทั้งหลายเราเปนลูกลิงนั่งอยูที่ภาคพื้น ไมตองชะเงอคอเลย เคี้ยวกินหนอ
 ของไทรออนนี้ เม่ือเปนอยางนี ้เราจึงรูจกัตนไทรนี ้ตั้งแตเวลายังเปนตนเล็ก ๆ 
 ลําดับนั้น สหายแมทั้งสองนอกนีจ้ึงถามนกกระทํา โดยนัยกอนนั่นแหละ. นก
 กระทานั้นกลาววา สหายทั้งหลาย เม่ือกอน ตนไทรใหญไดมีอยูในที่ชื่อโนน เรา
 กินผลของมันแลวถายอุจจาระลงในที่นี ้แตนั้น ตนนี้จึงเกิดเปนอยางนั้น เราจึง
 รูจักตนไทรนี ้ตั้งแตมันยังไมเกิด เพราะฉะนั้น เราจึงเปนผูแกกวาทานทัง้หลาย
 โดยกําเนิด. 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 55:352-359-3)  

 ตัวอยางที่คัดมาแสดงขางตนมาจาก อรรถกถกาติตติรชาดก วาดวยผูมีความออนนอม 
พระพุทธเจานําชาดกเร่ืองนี้มาแสดงเพื่อใหภิกษุรูอาวุโสในการลําดับเสนาสนะ อดีตวัตถุคือนิทาน
ของสัตว 3 ชนิดคือ ลิง นกกระทา และชางเถียงกันวาใครเปนผูที่อาวุโสสูงที่ตนไทร  ขอความที่ขีด
เสนใตแสดงทั้งอาหารคือหนอของไทรออน และกริยากิน  แตผูวิจัยมิไดเก็บอรรถกถาชาดกมาใช
เปนขอมูลในงานวิจัยฉบับนี้ เพราะอาหารที่ปรากฏนั้นมิไดมีการเชื่อมโยงความหมายกบัส่ิงอ่ืน 

3.1 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางตรงในอรรถกถาชาดก 

 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางตรง  คือการใชอาหารมาเชื่อมโยงความหมายกับสาระ
ธรรม ปรากฏทั้งการใชอาหารในความหมายกวาง  และการระบุชนิดของหาร เชน ชิ้นเนื้อ มะมวง 
เกลือ ยาพิษ  ของหวานส่ีอยาง นอกจากนี้ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางตรงยังหมายรวมถึงการ
กลาวถึงอาหารในลักษณะตางๆ เพื่อเชื่อมโยงกับสาระธรรม  เชน เดนอาหาร  อาหารประณีต  
อาหารเศราหมอง  อาหารที่ไมเบียดเบียน โดยความเปรียบทางตรงเกี่ยวกับอาหารมักจะปรากฏ
รวมกับสัญลักษณทางพุทธศาสนา  เชน  ทางกันดาร  มหาสมุทร  

 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางตรงปรากฏในอรรถกถาชาดกทั้งส้ิน 229 เร่ืองแบงได 9
กลุมดังตอไปนี้ 

  3.1.1 อาหารคือกาม 

  3.1.2 เดนอาหารคือความนารังเกียจหรือความมึนเมาในกาม 

  3.1.3 อาหารคือความตระหนี ่
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  3.1.4 อาหารคือพระธรรม 

  3.1.5 อาหารคือสต ิ

  3.1.6 อาหารคือบุญบารมี 

  3.1.7 อาหารคือศรัทธาในการทําทาน 

  3.1.8 อาหารที่ไมเบียดเบียนคือศีล 

  3.1.9  อาหารคือปติจากการบําเพ็ญฌาน 

 ดังจะกลาวรายละเอียดของแตละกลุมดังตอไปนี ้

  3.1.1 อาหารคือกาม 

  ดวยอาหารเปนส่ิงที่มีรูปลอตาอันไดแกสีสันตางๆ  มีรสชาติอันไดแกหวาน เปร้ียว 
เค็ม  มีกล่ินอันไดแกหอม เหม็น  ใหสัมผัสตางๆ อันไดแกกรอบ นิ่ม แข็ง  ไดยินเสียงเม่ือยามขบ
เคี้ยว   จึงมักจะนําอาหารมาเชื่อมโยงความหมายกับวัตถุกาม   ในมหานิเทส กามสุตตนิทเทส1  
ไดใหความหมายของกาม 2 อยางคือวัตถุกาม และกิเลสกามไวดังนี้ 

1. กามสุตตนิทเทส 1 
อธิบายกามสูตร 

วาดวยกาม 2 อยาง 

   พระสารีบุตรเถ ระจะก ลาวอธิบายกามสูตร ดั งตอไป นี้ 
  [1] (พระผูมีพระภาคตรัสวา) 

   ถากามนั้นสําเร็จดวยดีแกสัตวนั้น ผูอยากไดกามอยูสัตวนั้นได
  กามตามที่ตองการแลว ยอมเปนผูอ่ิมใจแนแทคําวา ผูอยากไดกามอยู 
  อธิบายวาคําวา กาม ไดแก กาม 2 อยาง แบงตามหมวด คือ (1) วัตถุ
  กาม(2) กิเลสกาม  วัตถุกาม คืออะไร คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ 
  ที่นาพอใจ เคร่ืองปูลาด เคร่ืองนุงหมทาสหญิงชาย แพะ แกะ ไก สุกร 
  ชาง โค มา ลา ที่นา ที่สวน เงิน ทอง หมูบานนิคม ราชธาน ีแควน ชนบท
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  2 กองพลรบ 3 คลังหลวง 4 และวัตถุที่นายินดีอยางใดอยางหนึ่ง      
  (เหลานี้) ชื่อวาวัตถุกาม  

   อีกนัยหนึ่ง กามที่เปนอดีต ที่เปนอนาคต ที่เปนปจจุบัน กามที่
  เปนภายในที่เปนภายนอก ที่เปนทั้งภายในและภายนอก กามอยาง 
  หยาบ อยางกลาง อยางประณีต กามที่เปนของสัตวในอบาย ที่เปนของ
  มนุษย ที่เปนของทิพย กามที่ปรากฏเฉพาะหนา ที่เนรมิตข้ึนเอง ที่ไมได
  เนรมิตข้ึนเอง ที่ผูอ่ืนเนรมิตให กามที่มีผูครอบครอง ที่ไมมีผูครอบครอง 
  ที่ ยึ ด ถื อ ว า เ ป น ข อ ง เ ร า  ที่ ไ ม ยึ ด ถื อ ว า เ ป น ข อ ง เ ร า 
  สภาวธรรมที่เปนกามาวจร1 ที่เปนรูปาวจร 2 ที่เปนอรูปาวจร 3 แมทั้ง
  ปวง กามที่เปนเหตุเกิดแหงตัณหา เปนอารมณแหงตัณหา ที่ชื่อวากาม 
  เพราะมีความหมายวานาปรารถนา นายินดี นาลุมหลง เหลานี้เรียกวา 
  วัตถุกาม  กิเลสกาม คืออะไร   คือ ความพอใจ ความกําหนัด ความ 
  กําหนัดดวยอํานาจความพอใจ ความดําริ   ความกําหนัด ความกําหนัด
  ดวยอํานาจความดําริชื่อวากาม ไดแก ความพอใจดวย  อํานาจความ
  ใคร ความกําหนัดดวยอํานาจความใคร  ความเพลิดเพลินดวยอํานาจ
  ความใคร    ความทะยานอยากดวยอํานาจความใคร ความเยื่อใยดวย
  อํานาจความใคร   ความเรารอนดวยอํานาจความใคร ความสยบดวย
  อํานาจความใคร ความติดใจดวยอํานาจความใคร หวงน้ําคือความใคร 
  กิเลสเคร่ืองประกอบคือความใคร กิเลสเคร่ืองยึดม่ันคือความใคร กิเลส
  เ ค ร่ื อ ง กั้ น จิ ต คื อ ค ว า ม พ อ ใ จ ด ว ย อํ า น า จ ค ว า ม ใ ค ร ใ น ก า ม 
  ทั้งหลาย 

     (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 29 :1-2)   

  จากความหมายของวัตถุกามและกิเลสกามขางตน  เห็นไดวาอาหารมิไดเชื่อมโยง
ความหมายกับวัตถุกามทั้งหมด  หากแตตองเปนอาหารที่กอใหเกิดความเพลินเพลินพอใจ  หรือ
ความใครใหอยากเสพอาหารนั้นๆ  สอดคลองกับความหมายของกวฬิงการาหารเปรียบเหมือนเนื้อ
บุตรที่ไดกลาวไวในบทที่ 2 ที่เปรียบเทียบอาหารเหมือนเนื้อบุตรเพื่อมิใหเกิดความเพลิดเพลิน
พอใจเม่ือบริโภค   โดยนัยที่วาอาหารเปนความเปรียบแทนวัตถุกามที่กอใหเกิดใครอยากจะเสพ  
และความเพลิดเพลินพอใจเม่ือไดเสพ  อาหารซึ่งเปนความเปรียบแทนวัตถุกามจึงเปนเหตุของการ
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เกิดกิเลสกาม  การใชอาหารมาเชื่อมโยงความหมายกับกามในอรรถกถาชาดกแบงเปน 2  
ลักษณะคือการกลาวถึงอาหารในความหมายกวาง  และการกลาวถึงอาหารโดนระบุชนิดอาหาร 
เชน ชิ้นเนื้อ  ยาพิษ    

  การใชความเปรียบวาอาหารคือกามมักปรากฏรวมกับทางกันดาร  มหาสมุทร  
นอกจากนี้ความเปรียบวาอาหารคือกามยังปรากฏในลักษณะปฏิเสธคือการอดหรือการปฏิเสธ
อาหารคือการปฏิเสธกาม  ความเปรียบวาอาหารคือกามปรากฏในอรรถกถาชาดกทั้งส้ิน 85 เร่ือง
ไดแก  อรรถกถาวาตมิคชาดก อรรถกถามหิลามุขชาดก  อรรถกถามุณิกชาดก อรรถกถาวิสวันต
ชาดก  อรรถกถากุททาลชาดก อรรถกถาสุราปานชาดก  อรรถกถามหาสารชาดก  อรรถกถา
เตลปตตชาดก  อรรถกถากูฏวาณิชชาดก  อรรถกถาอุทัญจนีชาดก  อรรถกถาอนุสาสิกชาดก 
อรรถกถาวัฏฏกชาดก  อรรถกถาสุวรรณหังสชาดก อรรถกถาพัพพุชาดก อรรถกถากากชาดก 
อรรถกถาปุปผรัตตชาดก อรรถกถาสกุณัคฆิชาดก  อรรถกถากฬายมุฏฐิชาดก  อรรถกถาจุลล
ปทุมชาดก   อรรถกถาวลาหกัสสชาดก อรรถกถากันทคลกชาดก   อรรถกถากูฏวาณิชชาดก 
อรรถกถาวิกัณณกชาดก  อรรถกถาวัจฉนขชาดก อรรถกถาสุนขชาดก  อรรถกถาติลมุฏฐิชาดก  
อรรถกถาสุกชาดก อรรถกถาคามณิจันทชาดก อรรถกถาทูตชาดก  อรรถกถาจุลลปโลภชนาดก  
อรรถกถากัจฉปชาดก  อรรถกถาชัมพูขาทกชาดก  อรรถกถาโกมาริยปุตตชาดก   อรรถกถาฉวก
ชาดก อรรถกถากณเวรชาดก อรรถกถาโคธชาดก  อรรถกถาอัมพชาดก  อรรถกถาสุสันธีชาดก 
อรรถกถาตุณฑิลชาดก  อรรถกถาวัฏฏกชาดก  อรรถกถามณิชาดก  อรรถกถาคันธารชาดก  
อรรถกถามหากปชาดก   อรรถกถากุมภการชาดก   อรรถกถาทัฬหธัมมชาดก   อรรถกถากัจจานิ
โคตตชาดก   อรรถกถาคังคมาลชาดก   อรรถกถาอินทริยชาดก   อรรถกถามหาสุวราชชาดก   
อรรถกถาจุลลสุวกราชชาดก   อรรถกถาปทกุสลชาดก   อรรถกถาสมุคคชาดก   อรรถกถาติตติร
ชาดก   อรรถกถาจตุทวารชาดก  อรรถกถาสุปปารกชาดก  อรรถกถาสมุททวาณิชชาดก  อรรถ
กถากามชาดก   อรรถกถามิตตามิตตชาดก  อรรถกถาอัมพชาดก  อรรถกถาจุลลนารทกัสสป
ชาดก   อรรถกถาอกิตติชาดก   อรรถกถาภิงสกชาดก   อรรถกถามหาวาณิชชาดก   อรรถกถา
โสมนัสสชาดก  อรรถกถาจัมเปยยชาดก  อรรถกถามหาปโลภนชาดก  อรรถกถากิงฉันทชาดก  
อรรถกถากุมภชาดก   อรรถกถามหากปชาดก   อรรถกถาปณฑรกชาดก   อรรถกถาอลัมพุสา
ชาดก    อรรถกถาสังขปาลชาดก   อรรถกถากุสชาดก   อรรถกถาจุลลหังสชาดก   อรรถกถามหา
หังสชาดก   อรรถกถากุณาลชาดก  อรรถกถามหาสุตโสมชาดก   อรรถกถาเตมิยชาดก   อรรถ
กถามหาชนกชาดก    อรรถกถาสุวรรณสามชาดก    อรรถกถาเนมิราชชาดก   อรรถกถามโหสถ
ชาดก   อรรถกถาภูริทัตชาดก อรรถกถาพรหมนารทชาดก   และ อรรถกถาวิธุรชาดก 
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   ตัวอยางแรกเปนความเปรียบวาอาหารคือกามโดยปรากฏรวมกับทาง
กันดาร  ในอรรถกถาเตลปตตชาดก   พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระโอรสองคที่ 100 ของพระ
เจาพรหมทัต  พระปจเจกพุทธเจาใหโอวาทวาพระโพธิสัตวจะไดราชสมบัติที่เมืองตักศิลาแตตอง
เดินทางผานทางกันดาร  ในระหวางทางจะพบนางยักขินีถือเอาเคร่ืองดื่มและอาหารมาลอใหผูที่
เดินทางผานไปเขาไปรับประทาน  ใครที่ไมมีสติรับประทานอาหารที่นางยักขินีนํามาลอ  จะถูกนาง
ยักขินีจับกิน  พระโพธิสัตวเดินทางไปตามคําบอกของพระปจเจกพุทธเจา  

…ในดงดิบใหญมีอันตรายอยู เม่ือจะออมดงนั้นไป จะเปน 
 ทางไกลถึง 120 โยชน เม่ือไปตรงก็เปนทาง 50 โยชน ขอ
สําคัญทางนั้น ชื่อวา อมนุสสกันดารในยานนั้น ฝูงยักษิณีพากัน
เนรมิตบานและศาลาไวในระหวางทางตกแตงที่นอนอันมีคา บนเพดาน
แพรวพราวไปดวยดาวทอง แวดวงมานอันยอมดวยสีตาง ๆ ตกแตง
อัตภาพดวยอลังการอันเปนทิพย พากันนั่งในศาลาทั้งหลาย หนวง
เหนี่ยวเหลาบุรุษผูเดินทางไปดวยถอยคําออนหวาน พากันเชื้อเชิญวา 
ทานทั้งหลายปรากฏดุจดังคนเหน็ดเหนื่อย เชิญมานั่งบนศาลานี้ ดื่ม
เคร่ืองดื่มแลวคอยไปเถิด แลวใหที่นั่งแกผูที่มา พากันเลาโลม ดวยทาที
อันยียวนของตน ทําใหตกอยูในอํานาจกิเลสจนได เม่ือไดทําอัชฌาจาร
รวมกับ ตนแลว ก็พากันเคี้ยวกินพวกนั้นเสียในที่นั้นเอง ทําใหถึง
ส้ินชีวิต ทั้ง ๆ  ที่โลหิตยังหล่ังไหลอยู พวกนางยักษิณีจะคอยจับสัตว
ผูมีรูปเปนอารมณดวยรูปนั่นแหละ ผูมีเสียงเปนอารมณดวยเสียงขับ
รองบรรเลงอันหวานเจื้อยแจว ผูมีกล่ินเปนอารมณดวยกล่ินทิพย ผูมีรส
เปนอารมณดวยโภชนะอันมีรสเลิศตาง ๆ ดุจรสทิพย ผูมีโผฏฐัพพะเปน
อารมณ ดวยที่นอนดุจที่นอนทิพยเปนเคร่ืองลาดมีสีแดงทั้งสองขาง ถา
พระองคจักไมทําลายอินทรียทั้ง 5 แลดูพวกมันเลย คุมสติม่ันคงไวเดิน
ไป จักไดราชสมบัติในพระนครนั้นในวันที่ 7 แน. 

     (มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 56:358-359)  

  ตัวอยางขางตนแสดงใหเห็นวาอาหารคือกามคุณ 5 อันไดแกรูปคือนางยักขินีมีรูป
งาม  รสคือโภชนะที่นางยักขินีนํามาลอ  เสียงคือดนตรีของนางยักขินี  กล่ินก็คือกล่ินทิพยของนาง
ยักขินีและ โผฏฐัพพะคือที่นอนทิพย  การส้ินชีวิตในทางกันดารส่ือสาระธรรมในระดับลึกหมายถึง
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การยังคงตองวนเวียนอยูในสังสารวัฏ  อรรถกถาเตลปตตชาดกไดแสดงใหเห็นความสําคัญของสติ
อันเปนส่ิงสําคัญอันดับแรกที่ชวยใหมนุษยรูเทาทันความเพลิดเพลินและความใครอันเกิดจากกาม
ได  นอกจากอรรถกถาเตลปตตชาดก ในอรรถกถาวลาหกัสสชาดก ก็ปรากฏอนุภาคการเดิน
ทางผานทางกันดารและมีนางยักขินีนําอาหารมาลอเชนกัน   

   ลักษณะของการใชความเปรียบวาอาหารคือกามที่ลอใหมนุษยส้ินชีวิต
ในทางกันดารยังปรากฏในอีกลักษณะหนึ่งคือ  อรรถกถาชาดกที่กลาวถึงพอคาเดินทางผานทาง
กันดาร  กระหายน้ําจึงตัดตนไมเม่ือตัดกิ่งแรกมีน้ําออกมาก็เกิดความโลภ  ตัดกิ่งที่สองไดอาหาร  
ตัดกิ่งที่สามไดนารี  ตัดกิ่งที่ส่ีไดสมบัติ  เม่ือไดสมบัติก็เกิดความละโมบจะโคนตนไม   ดังตัวอยาง
จาก อรรถกถามหาวาณิชชาดก     

พอคาเหลานั้นมาถึงแดนกันดาร ไมมีอาหาร ไมมีน้ํา ไดเห็นตน
ไทรใหญ  มีรมเงาเย็นสบาย นาร่ืนรมยใจ ก็พากันไปนั่งพักที่รมตนไทร
นั้น พอคาทั้งหลาย เปนคนโงเขลาถูกโมหะครอบงํา คิดรวมกันวา ไมตน
นี้บางทีจะมีน้ําไหลซึมอยู เชิญพวกเราเหลาพอคามาชวยกันตัดกิ่งขาง
ทิศตะวันออกแหงตนไมนั้นดูทีเถิด  พอกิ่งนั้นถูกตัดขาดออกน้ําใสไมขุ น
มัวไหลออกมา พอคาเหลานั้นก็พากันอาบและดื่ม ที่สายน้ํานั้นจน  สม
ปรารถนาพอคาทั้งหลายผูโงเขลา ถูกโมหะครอบงํารวมคิดกันเปนคร้ังที่ 
2 วา ขอใหพวกเราดวยกันตัดกิ่งขางทิศใตแหงตนไมนั้นอีกเถิด    พอกิ่ง
นั้นถูกตัดขาดออก ขาวสาลี เนื้อสุก ขนมถั่ว ซึ่งมีสีเหมือนขาวปราศจาก
น้ําแกงออม ปลาดุก ก็ไหลออกมามากมาย พอคาเหลานั้นพากันบริโภค
เคี้ยวกินจนสมปรารถนา พอคาทั้งหลายผูโงเขลา ถูกโมหะครอบงํา รวม
คิดเปนคร้ังที่ 3 วาขอใหพวกเราชวยกันตัดกิ่งขางทิศตะวันตกแหงตนไม
นั้นอีกเถิด พอกิ่งนั้นถูกตัดขาดออก เหลานี้นารีแตงตัวงามสมสวน มีผา
และเคร่ืองอาภรณอันวิจิตร ใสตางหู แกวมณี พากันออกมา นารี
ทั้งหลายตางแยกกันบําเรอพอคาคนละนางนารี 25 นางตางก็แวดลอม
พอคาผูเปนหัวหนาอยูโดยรอบ ที่รมแหงตนไทรนั้น พอคาเหลานั้น 
แวดลอมดวยนารีเหลานั้นจนสมปรารถนาพอคาทั้งหลายผูโงเขลา ถูก
โมหะครอบงํา รวมคิดเปนคร้ังที่ 4 วา ขอใหพวกเราชวยกันตัดกิ่งขางทิศ
เหนือ แหงตนไมอีกเถิด พอกิ่งนั้นถูกตัดขาดออกแกวมุกดา แลวไพฑูรย 
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เงิน  ทอง เคร่ืองประดับ  เคร่ืองปูลาด ผากาสิกพัสตรและผากัมพลชื่ออุ
ทธิยะก็พร่ังพรูออกมาเปนอันมาก พอคาเหลานั้นพากันขนบรรทุกใสใน
เกวียนเหลานั้นจนสมปรารถนา พอคาเหลานั้น เปนคนโงเขลา ถูกโมหะ
ครอบงํา รวมคิดกันเปนคร้ังที่ 5 วา ขอใหพวกเราชวยกันตัดโคนตนไม
นั้นเสียทีเดียว บางทีจะไดของมากไปกวานี้อีก  

     (มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 60:489-490) 

  ในตอนทายของ  อรรถกถามหาวาณิชชาดก  กลาวถึงพญานาคที่เดินทางผานมา 
โกรธพวกพอคาโลภมาก  จึงฆาพอคาทุกคนตายเหลือแตพระโพธิสัตวที่เสวยพระชาติเปนหัวหนา
เกวียน  
  แม อรรถกถาเตลปตตชาดก และอรรถกถามหาวาณิชชาดก ที่นํามาเปนตัวอยาง
ในที่นี้แมจะมีเนื้อเร่ืองแตกตางกันบาง  แตจะเห็นไดวาตัวอยางทั้งสองที่ไดยกมานี้แสดงใหเห็นการ
เชื่อมโยงความหมายของอาหารกับกาม  กลาวคืออรรถกถาชาดกทั้งสองเร่ืองตางกลาวถึงอาหาร
เพื่อเทียบเคียงความหมายกับนารี  สมบัติ กล่ินทิพย เสียงอันเปนทิพย นอกจากนี้ฉากของอรรถ
กถาชาดกทั้งสองเร่ืองก็ปรากฏฉากเปนทางกันดารเหมือนกัน  และปรากฏการส้ินชีวิตในทาง
กันดารของผูหลงใหลในกามเชนกัน  ทั้งนี้เพื่อส่ือสาระธรรมของเร่ือง คือความหลงใหลในกาม  
ความละโมบในกามเปนเหตุแหงการวนเวียนอยูในสังสารวัฏ 
  นอกเหนือจากการใชฉากเปนทางกันดารแลว ใน อรรถกถาสมุททวาณิชชาดก 
ปรากฏความเปรียบวาอาหารคือกามโดยใชฉากของเร่ืองเปนเกาะในมหาสมุทร   อรรถกถาสมุทท-
วาณิชชาดก  กลาวถึงชายเรือแตกคนหนึ่ง  คล่ืนซัดไปที่เกาะแหงหนึ่งอันอุดมดวยอาหารที่เกิดข้ึน
เอง  ชายเรือแตกติดใจในรสอาหารจึงไมหาทางออกจากเกาะ  พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนชาง
ไมมีหนี้สินจึงพาคณะข้ึนเรือหนีมายังเกาะที่ชายเรือแตกอยู  พระโพธิสัตวและคณะจึงอยูรวมกับ
ชายเรือแตกที่เกาะ  ชายเรือแตกและชางไมพาลอยากดื่มสุราจึงชักชวนกันทําสุราดื่ม  เม่ือเมาสุรา
ชนทั้งหลายจึงลืมขอหามของเกาะคือเม่ือถายปฏิกูลแลวตองฝงกลบใหเรียบรอย เทวดาประจํา
เกาะโกรธจึงตั้งใจจะเนรมิตใหน้ําทวมเกาะพาชนผูพาลใหตายในมหาสมุทร  แตมีธรรมเทวบุตร
เกิดสงสารชนทั้งหลายจึงนิมิตกายมาเตือนใหชนทั้งหลายหนีไป  เทวบุตรผูโกรธกลัววาเจตนาราย
จะไมสมประสงค  จึงนิมิตกายมากลาวแกคําวาธรรมเทวบุตร ชนทั้งหลายเกิดแตกความคิดเปน 2 
คณะ  คณะของพระโพธิสัตววางแผนตอเรือเพื่อหนีจากเกาะตามคําของธรรมเทวบุตร  สวนชนอีก
กลุมหนึ่งเปนผูติดในรส  ไมอยากไปจากเกาะอันอุดมดวยอาหารจึงไมยอมเตรียมเรือ 
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   ...ตอจากวันนั้นถึงวันเพ็ญ พอเวลาดวงจนัทรข้ึน คล่ืนกซ็ดัข้ึน
  จากทองทะเล มีประมาณเพยีงเขา ซัดไปลางเกาะ ผูบัณฑิตทราบความ
  คะนองแหงทองทะเล ก็ปลอยเรือแตครอบครัวทั้ง 500  ซึ่งเปนพวกชาง
  ไมพาล ตางนั่งพูดกนัเร่ือยไปวา คล่ืนจากทองทะเลซัดสาดมาเพื่อจะลาง
  เกาะ เพียงนีเ้ทานั้น ตอจากนั้นคล่ืนในทองทะเลก็ซัดสาดมาสูเกาะนอย
  เพียงเอว เพียงชั่วคน เพียงชั่วลําตาล บัณฑิตผูไมติดในรสเพราะเปนผู
  ฉลาดในอุบายไปไดโดยสวัสด ีชางไมผูพาลไมมองดูภัยในภายหนา 
  เพราะหมกมุนในรสถึงความพนิาศพรอมกับครอบครัวทั้ง 500 เเล.  
  อนุสาสนีตอจากนี ้เปนพระอภิสัมพุทธคาถา 3 พระคาถาสองความนั้น  
  ดังตอไปนี ้

กุลบุตรผูมีปญญากวางขวาง แทงตลอดประโยชนในอนาคต
แลว ยอมไมใหประโยชนนัน้ผานพนไปแมแตนอย เหมือนพวกพอคา
เหลานัน้ พากันไปในทามกลางทะเลโดยสวัสด ีดวยกรรมของตน.                       
สวนพวกคนพาลมัวหมกมุนอยูในรสดวยโมหะ  ไมแทงตลอดประโยชน
อันเปนอนาคต เม่ือความตองการเกิดข้ึนเฉพาะหนา ยอมพากันลมจม  
เหมือนมนุษยเหลานั้นพากนัลมจมในทามกลางทะเล ฉะนั้น. 

    (มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 60:141-142) 

  อรรถกถาสมุททวาณิชชาดก  เปนตัวอยางที่แสดงใหเห็นการใชอาหารเปนความ
เปรียบแทนกามไดอยางเดนชัด   อาหารที่ปรากฏในเร่ืองเปนเคร่ืองลอใหมนุษยทุกคนที่มายังเกาะ
แหงนี้ลุมหลง พอใจ  ไมอยากเดินทางไปที่อ่ืน  ฉากในเร่ืองที่มหาสมุทรเปนความเปรียบแทน
สังสารวัฏ เรือของพระโพธิสัตวเปนความเปรียบแทนพระธรรมที่เปนเคร่ืองพามนุษยใหขามพน
สังสารวัฏ1 แมวาอรรถกถาสมุททวาณิชชาดก  จะมีเนื้อเร่ืองและฉากของเร่ืองตางไปจาก  อรรถ-
กถาเตลปตตชาดก และอรรถกถามหาวาณิชชาดก ที่แสดงเปนตัวอยางขางตน  แตอรรถกถาชาดก
ทั้งสามเร่ืองตางส่ือสาระธรรมเร่ืองเดยีวกันก็คือการลุมหลง พอใจในกามเปนเหตุแหงการวนเวียน
อยูสังสารวัฏ  โดยมีสติ และปญญา เปนเคร่ืองชวยใหขามพนสังสารวัฏได 

                                                             
1

 ดูรายละเอียดการใชความเปรียบมหาสมุทรกับเรือไดใน  สุภัค มหาวรากร (2552)  
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  นอกเหนือจากการใชความเปรียบวาอาหารคือกามโดยปรากฏรวมกับทางกันดาร
หรือมหาสมุทรอันเปนสัญลักษณทางพุทธศาสนาอยูแลว  ตัวอยางตอไปจะแสดงความเปรียบวา
อาหารแทนกามโดยไมปรากฏรวมกับทางกันดารหรือมหาสมุทร     

  ใน อรรถกถาคันธารชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนคันธารราชา  เกิดเบื่อ
หนายในราชสมบัติจึงสละสมบัติออกบวชเปนดาบส  ไดพบวิเทหราชาผูเบื่อหนายในราชสมบัติ
และออกบรรพชาเปนดาบสดุจเดียวกัน ดาบสทั้งสองบรรพชาอยูในปา วันหนึ่งปรารถนารสเค็มแล
เปร้ียวจึงออกมาสูถิ่นมนุษย  เม่ือมีคนมาถวายอาหารวิเทหดาบสก็เก็บสะสมกอนเกลือไว  วันหนึ่ง
มีคนนําอาหารที่ไมมีรสเค็มมาถวาย  วิเทหดาสจึงนําเกลือที่สะสมไวออกมา  คันธารดาบสรูที่มา
ของเกลือ จึงตําหนิใหเห็นโทษของการสะสม 

    วิเทหดาบสถือเอาเกลือไปดวย เวลาภัตกิจของพระ 
   โพธิสัตวก็ถวายจนพอฝายตนเองกห็ยิบเอาประมาณพอควร ที่
   เกินตองการก็หอใบตองแลวเก็บไวที่ตนหญา ดวยคิดวา จักใช
   ในวันที่ไมมีเกลือ อยูมาวันหนึ่งเม่ือไดอาหารจืด ทานวิเทห 
   ดาบสถวายภาชนะภิกษาแกทานคันธาระแลว นําเกลือออกมา
   จากระหวางตนหญาแลวกลาววา ขาแตทานอาจารย นิมนต
   ทานรับเกลือ.คันธารดาบสถามวา วันนี้คนทั้งหลายไมไดถวาย
   เกลือ ทานไดมาจากไหน ? 

วิ. ขาแตทานอาจารย ในวันกอนคนทั้งหลายไดถวาย
เกลือมากกระผมจึงเก็บเกลือทีเ่กินความตองการไวดวยตั้งใจวา 
จักใชในวันที่อาหารมีรสจืด. 

    พระโพธิสัตวจึงตอวา วิเทหดาบสวา โมฆบุรุษเอยทาน
   ละทิ้งวิเทหรัฐประมาณ 3 รอยโยชนมาแลว ถึงความไมมี 
   กังวลอะไร บัดนี้ยังเกิดความทะยานอยากในกอนเกลืออีก 
   หรือ เม่ือจะตกัเตือนทาน จึงไดกลาวคาถาที ่1 วา :- 

ทานละท้ิงหมูบานท่ีบริบูรณ 16,000 หมูและคลังท่ี
เตม็ดวยทรัพยมาแลว บัดน้ียังจะทําการสะสมอยูอีก. 

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 59:324) 
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  ตัวอยางขางตนเปรียบเทียบอาหารคือเกลือกับราชสมบัติผานการเชื่อมโยง
พฤติกรรมการสะสมของวิเทหดาบส  โดยนัยนี้อาหารในอรรถกถาคันธารชาดก จึงเปนความเปรียบ
ที่ส่ือสาระธรรมวาอาหารคือกาม  เม่ือเกิดความพอใจจึงเกิดความใครที่จะสะสมอาหารหรือกาม
นั้นไว  การสรางภูมิหลังของตัวละครวิเทหดาบสวาเคยเปนพระราชาผูสละราชสมบัติมากอนยิ่งขับ
เนนใหสาระธรรมเดนชัดข้ึน กลาวคือวิเทหดาบสสามารถสละราชสมบัติอันมีคามหาศาลได  แต
กลับมาเกิดความใครพอใจในรสเค็มจนถึงกับสะสมเกลือไวปรุงรสอาหาร  ทั้งนี้ยังแสดงใหเห็นวา
การเกิดความลุมหลงพอใจในกามเปนเร่ืองที่เกิดข้ึนไดงาย  แมดาบสผูออกบรรพชาแลวก็ยังลุม
หลงในกามคือรสอาหารได    

  ตัวอยางทั้งหมดที่ไดกลาวไปขางตนเปนการใชอาหารเปนความเปรียบแทนกาม
โดยการเปรียบปรากฏในสวนอดีตวัตถุเหมือนกัน   นอกจากนี้ การใชอาหารเปนความเปรียบแทน
กามในอรรถกถาชาดกยังปรากฏการใชความเปรียบดวยการเชื่อมโยงเหตุการณระหวางปจจุบัน
วัตถุกับอดีตวัตถุ  ในที่นี้จะยกตัวอยางจาก อรรถกถาอนุสาสิกชาดก 

   ในปจจุบันวัตถุของ อรรถกถาอนุสาสิกชาดก กลาวถึงภิกษุณีรูปหนึ่งผูติดในรส
อาหาร มักไปบิณฑบาตในหนทางที่ภิกษุณีรูปอ่ืนไมใครไป  และเพื่อมิใหตนเส่ือมจากอาหารนาง
ภิกษุณีจึงโกหกภิกษุณีรูปอ่ืนๆไมใหไปบิณฑบาตในหนทางที่นางไป  วันหนึ่งนางภิกษุณีก็ประสบ
เหตุรายถูกแพะชนจนกระดูกหัก 
    ภิกษุณีนัน้เปนกุลธิดานางหนึ่ง ชาวพระนครสาวัตถี
   บวชแลว ตั้งแตกาลที่ตนบวชแลว ก็มิไดใสใจในสมณธรรมติด
   ใจในอามิส เทีย่วไปบิณฑบาตในเอกเทศแหงพระนคร ที่ภิกษุณี
   อ่ืน ๆ ไมพากันไป คร้ังนั้น พวกมนษุยพากนัถวายบณิฑบาต
   อันประณีตแกเธอ เธอถูกความอยากในรสผูกพนัไวคิดวา  
   ถาภิกษุณีอ่ืน ๆ จักเที่ยวบณิฑบาตในประเทศนี ้ลาภของเราจัก
   เส่ือมถอย เราควรกระทําใหภิกษุณีอ่ืน ๆ ไมมาถึงประเทศนี ้
   ดังนี้แลว ไปสูสํานักของนางภิกษุณทีั้งหลาย พรํ่าส่ังสอนนาง
   ภิกษุณีทั้งหลายวา ดูกอนแมเจาทั้งหลาย ในที่ตรงโนนมีชางดุ 
   มีมาดุ มีสุนัขด ุทองเที่ยวอยู เปนสถานที่มีอันตราย 

     (มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 56:435-436) 
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  ในอดีตวัตถุของ อรรถกถาอนุสาสิกชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนนก
สาลิกา  นางนกบริวารตัวหนึ่งมักจะออกไปหากินที่ดงลึกเก็บเมล็ดถั่วและขาวเปลือกที่หลนจาก
เกวียน  ดวยความกลัววาตนเองจะเส่ือมจากอาหารนางนกสาลิกาก็หามมิใหนกตัวอ่ืนไปหากินใน
หนทางเดียวกับนาง  สุดทายนางนกก็ถูกยานชนจนรางขาดเปนสองทาน ณ หนทางนั้น 

  เม่ือเปรียบเทียบเหตุการณในอดีตวัตถุกับปจจุบันวัตถุพบวา อรรถกถาอนุสาสิก
ชาดก ปรากฏการใชอาหารเปนความเปรียบแทนกามเพื่อส่ือสาระธรรมไดอยางเดนชัด  โดยแสดง
ใหเห็นวาความติดของพอใจในกามจนเกิดความเปนความหวงแหนเปนส่ิงที่เกิดข้ึนไดแกสัตวทั้ง
ปวง  ไมวาจะเปนชาติที่นางเสวยชาติเปนนกซึ่งเปนสัตวเดียรฉาน  หรือแมในปจจุบันชาติที่นางได
บวชในพุทธศาสนาแลวก็ตาม   ทั้งนี้ตัวอยางอาหารที่นํามากลาวในปจจุบันวัตถุคือบิณฑบาตอัน
ประณีตกับถั่วและขาวเปลือกในสวนอดีตวัตถุ  ลวนแสดงใหเห็นวาไมวาจะเปนอาหารอันประณีต
หรืออาหารธรรมดาก็ลวนทําใหเกิดความลุมหลงพึงใจได  หากชนนั้นไมใสใจธรรมเชนนางภิกษุณี 

  ตัวอยางตอไปเปนการใชอาหารเปนความเปรียบแทนกามโดยใชในความหมาย
เชิงปฏิเสธคือการอดอาหารแทนความหมายของการปฏิเสธกาม ในที่นี้จะยกตัวอยางจาก  อรรถ
กถาวัฏฏกชาดก  การเขาใจลักษณะการใชอาหารเปนความเปรียบนั้นตองมีการเชื่อมโยง
เหตุการณในอดีตวัตถุกับปจจุบันวัตถุเขาดวยกัน 

  ในปจจุบันวัตถุของ  อรรถกถาวัฏฏกชาดก กลาวถึงผูมีบุญที่เกิดเปนบุตรของ
อุตตรเศรษฐี  เศรษฐีอยากใหลูกชายครองเรือนจึงไดหานางวรรณทาสีมาใหลูกชาย  แตดวยความ
เปนผูมีบุญบุตรเศรษฐีเห็นความไมงามที่ซอนในเรือนกายอันงดงาม  บุตรเศรษฐีจึงมิไดเสพสังวาส
กับนาง  

...แมเม่ือเขาบอกวา ผมไมตองการผูหญิง ก็พากันแคน
ไดกระเซาอยูบอย ๆ จนตองยอมรับ จึงไปแตงนางวรรณทาสีคน
หนึ่ง ดวยเคร่ืองประดับพรอมสรรพ พาไปเรือนของเขากลาววา 
เธอจงไปสูสํานักของเศรษฐีบุตรเถิด ดังนี้แลว สงเขาไปสู
หองนอน แลวพากันออกไป แมนางจะเขาไปถึงหองนอนเศรษฐี
บุตรก็ไมมองดู ไมพูดจาดวย นางคิดวา ชายผูนี้ไมมองดูเรา ผู
สวยงาม สมบูรณดวยความเพริดพร้ิง แพรวพราว อยางสูงเห็น
ปานนี้เลย ทั้งไมยอมพูดจาดวย บัดนี้ เราจักทําใหเขาจองมองดู
เรา ดวยกระบวนมายาและการเยื้องกรายของหญิงใหไดดังนี้
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แลว เร่ิมแสดงเสนหหญิง เผยปลายฟน ดวยการโปรยยิ้มทํา
ชะมดชะมอยเอียงอาย เศรษฐีบุตรมองดูเลยยึดเอานิมิตรใน
กระดูกฟนเกิดอัฏฐิกสัญญา รางงามนั้นแมทั้งหมด ก็ปรากฏ
เปนเหมือนโครงกระดูก เขาจึงใหรางวัลนาง แลวสง ตัวกลับไป.
  (มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 56:446) 

  ในสวนทายของปจจุบันวัตถุหลังจากทีบุ่ตรเศรษฐไีปสงนางที่เรือนแลว  นางวรรณ
ทาสีไดหายตัวไป  มารดาของนางวรรณทาสีจะใหพระราชาลงโทษบุตรเศรษฐีวาทําใหนางหายไป  
แตบุตรเศรษฐียืนยันวาไดสงนางกลับคืนเรือนแลว พระราชาไมสนใจและส่ังใหลงโทษบุตรเศรษฐี
เกิดเปนที่โจษจันไปทั่วเมืองนางวรรณทาสีจึงออกมาแสดงตนทําใหบุตรเศรษฐีพนราชภัย   และได
บวชในพุทธศาสนา 

  ในอดีตวัตถุของ อรรถกถาวัฏฏกชาดก  พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนนก
กระจาบ  ถูกนายพรานคนหนึ่งจับไดพรอมกับนกกระจาบอ่ืนๆ พระโพธิสัตวไมบริโภคขาวและน้ําที่
นายพรานใหจึงไมมีมนุษยซื้อนกกระจาบพระโพธิสัตว  เม่ือนายพรานขายนกอ่ืนๆหมดก็นําพระ
โพธิสัตวออกจากกรง  ในโอกาสนั้นเองพระโพธิสัตวก็บินหนีนายพรานกลับไปสูปา 

  เม่ือเปรียบเทียบเหตุการณระหวางปจจุบันวัตถุและอดีตวัตถุใน อรรถกถาวัฏฏก
ชาดก พบวาการรอดพนจากราชภัยของบุตรีเศรษฐีกับการรอดพนจากมรณภัยของนกกระจาบมี
เหตุมาจากส่ิงเดียวกันนั้นคือการงดเวนจากกาม  ในปจจุบันวัตถุบุตรเศรษฐเีหน็ความไมงามในราง
ที่งดงามของนางวรรณทาสีจึงไมเสพสังวาสกับนาง  ในอดีตวัตถุพระโพธิสัตวอยากพนมรณภัยจึง
ไมบริโภคอาหารและน้ําที่นายพรานจัดให  โดยนัยนี้อาหารและน้ําที่พระโพธิสัตวไมไดบริโภคใน
อดีตวัตถุจึงเชื่อมโยงความหมายกับการงดสังวาสของบุตรเศรษฐีในปจจุบันวัตถุ  เปนการใช
อาหารมาเปนความเปรียบแทนกามไดอยางแยบคาย  ทั้งยังแสดงใหเห็นวากามแมจะมีความ
สวยงาม นาหลงใหลและนาพอใจเพียงใด  สุดทายก็ไมเที่ยงเหมือนสรรพส่ิงที่ยอมเส่ือมสลาย   

  จากตัวอยางตางๆ ที่ไดยกมาขางตน  แสดงใหเห็นวาการใชอาหารเปนความ
เปรียบแทนกามในอรรถกถาชาดกปรากฏในหลายลักษณะ  ทั้งการกลาวถึงอาหารโดยรวมกับวัตถุ
กามอ่ืนๆ  หรือการกลาวถึงเขาใจความเปรียบผานการเชื่อมโยงเหตุการณในปจจุบันวัตถุกับอดีต
วัตถุ  แมวาลักษณะของการใชอาหารเปนความเปรียบแทนกามจะมีหลากหลายแตสารสําคัญที่ส่ือ
ผานความเปรียบนี้การลุมหลง  ติดของพอใจในกามเปนเหตุแหงความทุกข 
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  นอกเหนือจากการใชอาหารในความหมายกวางมาเปนความเปรียบแทนกามแลว  
ในอรรถกถาชาดกยังปรากฏการระบุชนิดอาหารมาเปนความเปรียบแทนกาม  ชนิดของอาหารที่
เปนความเปรียบแทนกามที่ปรากฏอยางเดนชัดในอรรถกถาชาดก คือ ชิ้นเนื้อและยาพิษ ดังมี
รายละเอียดดังตอไปนี้  

   3.1.1.1 ช้ินเน้ือคือกาม   การใชชิ้นเนื้อหรือเนื้อสัตวเปนความเปรียบ
แทนกามปรากฏในกามสุตตนิทเทส ในพระสุตตันตปฏก ขุททกนิกาย มหานิทเทส อัฎฐกวรรค  
พระพุทธเจาไดอุปมากามกับส่ิงตางๆ ทั้งโครงกระดูก หลุมถานเพลิง  รวมทั้งกามเหมือนชิ้นเนื้อ 
การอุปมากามกับส่ิงตางๆเหลานี้ก็เพื่อใหสามารถขมกามได 

    ผูใดละกามได เหมือนคนเดนิเล่ียงหัวง ู
   ผูนั้นมีสติ ลวงพนตัณหาที่ชื่อวาวิสัตตกิานี้ในโลก                                                        
    วาดวยการละกามโดยเหตุ 2 อยาง 
    คําวา ผูใด ในคําวา ผูใดละกามได ไดแก ผูใด คือ ผู 
   เชนใด ผูขวนขวายอยางใด ผูตั้งใจอยางใด ผูมีประการอยางใด 
   ผูถึงฐานะใด ผูประกอบดวยธรรมใดจะเปนกษัตริย พราหมณ 
   แพศย ศูทร คฤหัสถ บรรพชิต เทวดา หรือมนษุยก็ตาม 
    คําวา ละกามได อธิบายวาคําวา กาม ไดเเก กาม 2 
   อยาง แบงตามหมวด คือ (1) วัตถุกาม(2) กิเลสกาม ... เหลานี้
   เรียกวา วัตถกุาม ... เหลานีเ้รียกวา กเิลสกาม 
    คําวา ละกามได ไดแก ละกามไดโดยเหตุ 2 อยาง คือ 
   (1) โดยการขมไว  (2) โดยการตัดขาด 
    บุคคลละกามไดโดยการขมไว เปนอยางไรคือ บุคคล
   เม่ือพิจารณาเหน็วา กามทั้งหลายเปรียบเหมือนรางโครงกระดูก
   เพราะใหความยินดเีล็กนอย จึงละกามไดโดยการขมไว 
    เม่ือพิจารณาเหน็วา กามทั้งหลายเปรียบเหมือนชิ้น 
   เนื้อ เพราะเปนของทั่วไปแกคนสวนมาก จึงละกามไดโดยการ
   ขมไว 
    เม่ือพิจารณาเหน็วา กามทั้งหลายเปรียบเหมือนคบ 
   เพลิงหญา เพราะไหมลุกลามจึงละกามไดโดยการขมไว 
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    เม่ือพิจารณาเหน็วา กามทั้งหลายเปรียบเหมือนหลุม
   ถานเพลิง เพราะมีความรอนมาก จึงละกามไดโดยการขมไว 
    เม่ือพิจารณาเหน็วา กามทั้งหลายเปรียบเหมือนความ
   ฝน เพราะปรากฏชั่วเวลาอันส้ัน จึงละกามไดโดยการขมไว 

     (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 29 :7)   
   การใชชิ้นเนื้อเปนความเปรียบแทนกามปรากฏในอรรถกถาชาดกเชนกัน
โดยปรากฏในอรรถกถาชาดกทั้งส้ิน 47 เร่ือง  ไดแก อรรถกถากโปตกชาดก  อรรถกถาโคธชาดก  
อรรถกถา-สิคาลชาดก  อรรถกถาวิโรจนชาดก   อรรถกถาสิคาลชาดก อรรถกถาสิคาลชาดก  
อรรถกถาคิชฌชาดก   อรรถกถาจุลลปทุมชาดก  อรรถกถาวีรกชาดก  อรรถกถาสุงสุมารชาดก 
อรรถกถาปุณณนทีชาดก  อรรถกถาโลลชาดก   อรรถกถารุจิรชาดก  อรรถกถามณิชาดก  อรรถ
กถาโรมชาดก อรรถกถาวัฑฒกีสูกรชาดก  อรรถกถาสาลุกชาดก    อรรถกถาลาภครหิกชาดก  
อรรถกถาภัทรฆฏเภทกชาดก  อรรถกถาสุปตตชาดก   อรรถกถาอันตชาดก   อรรถกถาชวสกุณ
ชาดก   อรรถกถาโลหกุมภีชาดก  อรรถกถาโคธชาดก  อรรถกถาสีลวีมังสชาดก   อรรถกถาถุ
สชาดก  อรรถกถาจุลลธนุคคหชาดก  อรรถกถากโปตกชาดก   อรรถกถาธัมมัทธชาดก   อรรถ
กถาสุวรรณกักกฏกชาดก  อรรถกถามโนชชาดก   อรรถกถาทัพพปุปผชาดก  อรรถกถากุมภการ
ชาดก  อรรถกถาอัฏฐสัททชาดก  อรรถกถาจักกวากชาดก  อรรถกถาจักกวากชาดก   อรรถ
กถาปญจอุโปสถชาดก  อรรถกถาหัตถิปาลชาดก   อรรถกถาชัยทิสชาดก   อรรถกถาสัมภวชาดก  
อรรถกถามหากปชาดก  อรรถกถาอุมมาทันตีชาดก   อรรถกถาโสณกชาดก  อรรถกถามหาชนก
ชาดก   อรรถกถามโหสถชาดก  และ อรรถกถาจันทกุมารชาดก 

   การใชชิ้นเนื้อหรือเนื้อสัตวชนิดตางๆมาเปนความเปรียบแทนกามใน
อรรถกถาชาดกปรากฏหลายลักษณะ  ลักษณะหนึ่งที่ปรากฏมากคืออรรถกถาชาดกที่มีแบบเร่ือง2

กาขอเปนเพื่อนกับนกพิราบเพราะอยากกินเนื้อ ไดแก  อรรถกถากโปตกชาดก  อรรถกถาโลล-
ชาดก   อรรถกถารุจิรชาดก อรรถกถามณิชาดก อรรถกถาจักกวากชาดก  อรรถกถาชาดกเหลานี้
จะมีเนื้อเร่ืองคลายกันคือพระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนนกพิราบที่เศรษฐีเล้ียงไว  วันหนึ่งมีกาโลภ
อาหารอยากกินเนื้อของเศรษฐีจึงมาขออยูกับพระโพธิสัตว  เม่ือพอครัวทอดชิ้นเนื้อกาก็ขโมยกิน

                                                             
2แบบเร่ืองในที่นี้ใชในความหมายเดียวกับคําวา “แบบเร่ืองนิทาน” (tale type) หมายถึงโครงเร่ืองของนิทานที่ทํา
ใหนิทานแตละเร่ืองมีลักษณะเฉพาะตางจากนิทานเร่ืองอื่น”  (ศิราพร ณ ถลาง,2548:66.) 
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เนื้อ  เม่ือถูกพอครัวจับไดก็จะถูกถอนขนเอาเปรียงทา  ในที่นี้จะยกตัวอยางจาก อรรถกถากโปตก
ชาดก  

อยูมาวันหนึ่ง กาตัวหนึ่งบินขามโรงครัวไป สูดกล่ิน
ตลบอบอวนของรสเปร้ียว รสเดิมและปลาเนื้อ ก็เกิดความโลภ
ข้ึนคิดวา จักอาศัยใครหนอ จึงจักไดปลาและเนื้อนี ้คิดแลวก็จับ
อยู ณ ที่ไมไกล คอยสอดสายหาลูทาง พอเย็นกเ็ห็นนกพระ
โพธิสัตวบินมา แลวเขาไปสูโรงครัว ก็เลยไดคิดวา ตองอาศัย
นกพิราบนีถ้ึงจกัไดกินเนื้อ 

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 56:17)  

พอครัวก็ปรุงอาหารตาง ๆ ชนิดดวยปลาและเนื้อ มี
ประการตาง ๆ เสร็จแลวกเ็ปดภาชนะไวหนอยหนึ่ง เพื่อใหไอ
ระเหยไปใหหมด วางกระชอนไวบนภาชนะอีกทีหนึ่ง แลวก็
ออกไปขางนอก ยืนเช็ดเหงื่ออยู. ขณะนั้นกาก็โผลศีรษะข้ึนมา
จากกระเชา มองดูโรงครัวทั่วไป รูวาพอครัวออกไปขางนอก  จึง
คิดวา บัดนี้ความปรารถนาของเรา สมประสงคแลว เราอยากจะ
กินเนื้อ จะกนิเนื้อชิ้นใหญหรือเนื้อชิ้นเล็กดหีนอ. คร้ันแลวก็
เล็งเห็นวา ธรรมดาเนื้อชิ้นเล็ก ๆ เราไมอาจกินใหเต็มกระเพาะ
ไดรวดเร็ว เราจะตองควากอนใหญ ๆ มาทิ้งไวในกระเชา นอน
ขยอกจึงจะด.ี แลวก็โผออกจากกระเชาลงไปแอบอยูใกล
กระชอน. 

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 56:19)  

   ตัวอยางทั้งสองขางตนแสดงใหเห็นวาเนื้อและปลาเปนความเปรียบแทน
กามเพราะอาหารที่กอใหกาเกิดความโลภอยากกิน  และเปนความอยากกินที่เกิดจากการเสพกล่ิน
ทําใหนึกถึงรสของเนื้อและปลาที่เคยกิน  เปนความอยากที่ติดของอยูในใจกาเปนเวลานานเพราะ
จากตัวอยางแรกกาไดแคเสพกกล่ิน  ในตัวอยางที่สองเม่ือเวลาไปกาไดเห็นรูปคือชิ้นเนื้อและปลาที่
พอครัวกาจึงไดขโมยเนื้อดวยความอยากที่ติดของในใจ    โดยนัยนี้เนื้อและปลาใน  อรรถกถากโป-
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ตกชาดก จึงเปนความเปรียบแทนกามไดอยางดีเพราะกลาวถึงทั้งรูป รส และกล่ินที่กอใหเกิด
ความอยาก  

   การใชเนื้อเปนความเปรียบแทนกามอีกลักษณะหนึ่งที่พบมากในอรรถ
กถาชาดกคือ อรรถกถาชาดกที่มีแบบเร่ืองดาบสทุศีล  ไดแก อรรถกถาโคธชาดก3อรรถกถาโรม
ชาดก  ในอรรถกถาชาดกเหลานี้จะกลาวถึงดาบสทุศีลที่มีผูนําแกงเนื้อเหี้ยหรือเนื้อนกพิราบมา
ถวาย  ดาบสไดชิมเนื้อสัตวในแกงก็ติดใจ  จึงจะฆาเหี้ยหรือนกพิราบเพื่อเอาเนื้อมาแกงกิน   

ดาบสโกงนั้นไดเนื้ออรอยทีเ่ขาปรุงเสร็จแลวในตระกูล
อุปฏฐากทั้งหลาย จึงถามวา นี้ชื่อเนื้ออะไรไดฟงวา เนื้อเหีย้ 
เปนผูถูกความอยากในรสครองงําคิดวา เราจักฆาเหี้ยทีม่า ยัง
อาศรมบทของเราเปนประจํา แลวแทงกนิตามความชอบใจ จึง
ถือเอาเนยใสเนยขน และภัณฑะเคร่ืองเผ็ด รอนเปนตน ไปที่
อาศรมบทนั้น เอาผากาสาวะปดคลุมไมฆอนไว แลวนั่งคอยดู
การมาของพระโพธิสัตวทําที่เปนสงบเครงครัดอยูที่ประตู
บรรณศาลา พระโพธิสัตวนั้นมาแลวเหน็ดาบสนัน้มี อินทรียอัน
ประทุษราย มีทาทางสอพิรุธ คิดวาดาบสนี้จักไดกินเนื้อสัตวผูมี
ชาติเสมอกบัเรา เราจักคอยกําหนดจับดาบสนัน้จึงยืนอยูในที่ใต
ลม ไดกล่ินตัว รูวาดาบสไดกินเนื้อสัตวผูมีชาติเสมอกนักบัตน 
จึงไมเขาไปหาดาบส ไดถอยออกไปแลว 

     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 58 : 551-552) 

   จากตัวอยางขางตนจะเห็นไดวาเนื้อในที่นี้เปนความเปรียบแทนกาม
อยางชัดเจนเพราะเปนเนื้อที่นําไปสูความพอใจในรส  นอกจากนี้ยังสังเกตไดวาความติดของพอใจ
ในรสจนนําไปสูการประกอบอกุศลกรรมของดาบสทุศีลมีความคลายคลึงกับกาในแบบเร่ืองกาขอ
                                                             
3

 อรรถกถาชาดกที่ช่ืออรรถกถาโคธชาดกซํ้ากันหลายเร่ือง  อรรถกถาโคธชาดกที่มีเนื้อหาเปนเร่ืองดาบสติดใจรส
แกงเนื้อเหี้ยมี 2 เ ร่ืองไดแกอรรถกถาโคธชาดกลําดับที่  138 และอรรถกถาโคธชาดกลําดับที่  325  เ ม่ือ
เปรียบเทียบอรรถกถาชาดกทั้ง 2 เร่ืองพบวาเนื้อเร่ืองและมีคาถาสวนหนึ่งเหมือนกันคือกลาวถึงจิตอันยุงเหยิงไม
สมเปนสมณะของดาบส  อรรถกถาโคธชาดกลําดับที่ 325 มีจํานวนคาถามากกวาคือบทสนทนาของตัวเหี้ยและ
ดาบสที่เปนเร่ืองตอวาดาบสไดชวนเหี้ยมากินขาวแตตัวเหี้ยไมสนใจ  
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เปนเพื่อนกับนกพิราบเพราะอยากกินเนื้อมาก  กลาวคือทั้งตัวละครดาบสทุศีลและตัวละครกาตาง
รูวาเนื้อที่ตนไดบริโภคไปคือเนื้ออะไร  มีรสชาติอยางไร  และความติดของพอใจในรสของเนื้อที่ได
เสพแลวนําไปสูความอยากที่จะเสพอีก   ตัวละครทั้งสองจึงประกอบอกุศลทั้งการขโมย และการมี
เจตนาฆา  อันเปนการกระทําที่ละเมิดเบญจศีลเชนเดียวกัน   

   การใชชิ้นเนื้อเปนความเปรียบแทนกามอีกลักษณะหนึ่งที่ปรากฏมากใน
อรรถกถาชาดกคือแบบเร่ืองสัตวที่หลงเพลิดเพลินกินซากชางที่ตายแลว  จนติดอยูในซากสัตวนั้น
หรือซากชางที่ตายแลวนั้นลอยไปในมหาสมุทร  อรรถกถาชาดกที่ปรากฏแบบเร่ืองในลักษณะนี้
ไดแก อรรถกถาสิคาลชาดก   อรรถกถาปญจอุโปสถชาดก  และ  อรรถกถาโสณกชาดก  ในที่นี้จะ
แสดงตัวอยางจากอรรถกถาสิคาลชาดก ที่พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนสุนัขจิง้จอกเห็นซากชางที่
ตายแลวก็ยินดีที่จะไดกินอาหาร  พระโพธิสัตวเพลิดเพลินในการกินซากชางมากจนมุดเขาทาง
ทวารหนักเขาไปภายในตัวชาง  เม่ืออากาศรอนพระโพธิสัตวติดอยูในซากชางนั้น 

    ...เขาไปถึงภายในทอง กินดับและหัวใจเปนตนเวลา
   กระหายน้ําก็ดื่มโลหิต เวลาอยากจะนอนกเ็อาพื้นทองรองนอน 
   คร้ังนั้น สุนัขจิ้งจอกไดมีปริวิตกวา ซากชางนีเ้ปนเหมือนเรือน
   ของเรา เพราะเปนที่อยูสบาย คร้ันอยากกิน ก็มีเนื้ออยาง 
   เพียงพอ ทีนี้เราจะไปที่อ่ืนทําไม จึงไมยอมไปในที่อ่ืนอีกเลย คง
   อยูกินเนื้อในทองชางแหงเดยีว                                                                    
    คร้ังเวลาลวงไป ผานไป จนถึงฤดูแลว ซากชางนั้นก็หด
   ตัวเหี่ยวแหง ดวยถูกลมสัมผัส และถกูแสงอาทิตยแผดเผาชองที่
   สุนัขจิ้งจอกเขาไปกป็ดภายในทองก็มืด ปรากฏแกมันเหมือน
   อยูในโลกนัตนรกฉะนั้น เม่ือซากเหีย่วแหง แมเนื้อก็พลอยแหง 
   แลวโลหติก็เหือดหาย มันไมมีทางออก ก็เกิดความกลัวซมซาน
   ไปกัดทางโนน ทางนี ้วุนวายหาทางออกอยู เม่ือสุนัขจิ้งจอกนั้น
   ตกอยูในทองชางอยางนี ้ก็เปนเหมือนกอน แปงในหมอขาว 

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 56:595) 

   ตัวอยางขางตนแสดงใหเห็นการใชซากเนื้อสัตวเปนความเปรียบแทน
กามไดอยางเดนชัด  เพราะแสดงใหเห็นความลุมหลงพอใจของสุนัขจิ้งจอกจนถึงกับคิดซากชาง
เปนเหมือนเรือนของตน  ในขณะเดียวกันการอุปมาสภาพของซากชางที่ปดขังสุนัขจิ้งจอกไวกับ 
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โลกันตรนรก ก็แสดงใหเห็นโทษของการติดของอยูในกามวาเปนเหตุนําไปสูอบาย  ใน อรรถ-
กถาปญจอุโปสถชาดก ที่กลาวถึงการรักษาอุโบสถศีลของสัตว 4 ตัวคือ งู  นกพิราบ หมี  และสุนัข
จิ้งจอกก็ไดกลาวซ้ําอนุภาคนี้อีกคร้ัง 

ฝายหมาจิ้งจอกเที่ยวแสวงหาอาหาร เห็นชางตายตัว
หนึ่ง ดีใจวา เราไดเหยื่อชิ้นใหญแลวว่ิงไปกัดที่งวงไดเปนเหมือน
เวลากัดเสา ไมไดความยินดีที่ตรงงวงนั้น ....กรากเขากัด
ชองทวารหนัก ไดเปนเหมือนกับขนมหวาน. มันตั้งหนาขย้ําอยู
ดวยอํานาจความโลภ  เลยเขาไปภายในทองเวลาหิวก็กินเนื้อ
ในทองนั้น เวลากระหายก็ดื่มเลือด เวลานอนก็นอนทับไสและ
ปอด. มันคิดวาทั้งขาวทั้งน้ํามีเสร็จแลวในที่นี้ทีเดียว กูจักทํา
อะไรในแหงอ่ืนเลา แสนร่ืนรมยอยูในทองชางนั้นแหงเดียว ไม
ออกขางนอกเลย คงอยูในทองชางเทานั้น. จําเนียรกาลตอมา 
ซากชางก็แหงดวยลมและแดด  ชองทวารหนักก็ปด. หมา
จิ้งจอกนอนอยูภายในทอง กลับมีเนื้อและเลือดนอยรางกาย
ผายผอมมองไมเห็นทางออกได. คร้ันวันหนึ่ง เมฆมิใชฤดูกาลให
ฝนตกชองทวารหนักชุมชื้นออนตัว ปรากฏชองใหเห็นหมา
จิ้งจอกพอเห็นชองคิดวา กูลําบากนานนัก ตองหนีออกชองนี้จง
ได แลวเอานิ้วดันชองทวารหนัก.เม่ือมันมีสรีระยุยดันออกจากที่
แคบโดยเร็ว ขนเลยติดอยูที่ชองทวารหนักหมด. มันมีตัวโลน
เหมือนจาวตาลหลุดออกมาได. มันคิดวาเพราะอาศัยความโลภ 
กูตองเสวยทุกขนี้ ที่นี้กูขมความโลภไมได   จักไมขอหากินละ 
ไปสูอาศรมนั้น สมาทานอุโบสถ  เพื่อขมความโลภนอนอยู ณ ที่
ควรสวนหนึ่ง. 

     (มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 60:443-444) 

   ตัวอยางที่นํามาแสดงขางตนแสดงใหเห็นวา  แมเปนการซ้ําอนุภาคเร่ือง
ติดในซากชางเหมือนเดิม  แตใน อรรถกถาปญจอุโปสถชาดก ไดชี้ใหเห็นวาเม่ือผานความทุกขอัน
เกิดแตการติดของในกาม  สุนัขจิ้งจอกก็คิดไดและใชการสมาทานอุโบสถศีลเปนเคร่ืองขมความ
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โลภ ทั้งนี้ก็ส่ือสาระธรรมวาการรักษาศีลเปนหนทางพื้นฐานที่นําไปสูการดับความโลภซึ่งเหตุแหง
ทุกขได 

   ใน อรรถกถาโสณกชาดก ไดปรากฏอนุภาคสัตวหลงกินซากชางเชนกัน  
แตเปล่ียนตัวละครจากสุนัขจิ้งจอกเปนกา นอกจากนี้ยังไดเพิ่มเหตุการณที่ซากชางนั้นไดลอยน้ํา
จนไปสูมหาสมุทรอีกดวย  เนื้อความในสวนนี้เปนขออุปมาที่โสณดาบสยกมาเพื่อโนมนาวให      
อรินทราชาผูเปนสหายใหสละสมบัติออกบรรพชา 

บัณฑิตบางพวกในโลกน้ี ยอมรูเน้ือความไดดวย
ขออุปมา มีกาตัวหน่ึงเปนสัตวมีปญญานอย ไมมีความคิด 
เห็นซากศพชางลอยอยูในหวงนํ้าใหญ ในแมนํ้าคงคา จึง
คิดวา เราไดยานน้ีแลวหนอ และซากศพชางน้ี จักเปน
อาหารจํานวนมิใชนอย ใจของกาตัวน้ัน ยินดีแลวใน
ซากศพชางน้ัน ตลอดท้ังคืนท้ังวัน  เมื่อกาจิกกินเน้ือชาง 
ดื่มนํ้ามีรสเหมาะสวน   เห็นตนไมอันใหญในปาก็ไมยอม
บินไป แมนํ้าคงคามีปกติไหลลงสูมหาสมุทร พัดเอากาตัว
น้ัน ตัวประมาทยินดีในซากศพ ชางไปสูมหาสมุทร ซ่ึงเปน
ท่ีไปไมไดแหงนกท้ังหลาย กาน้ันหมดอาหารแลว ตกลงใน
นํ้าไปขางหลัง ขางหนา ขางซาย ขางขวาไมได ไปไมถึง
เกาะ สิ้นกําลังจมลงในทามกลางทะเล อันเปนท่ีไปไมได
แหงนกท้ังหลาย ฝูงปลา จระเข มังกร และปลารายท่ีเกิด
ในมหาสมุทร ก็ขมเหงรุมกินกาน้ัน ตัวมีปกอันใชการไมได
ดิ้นรนอยู ฉันใด ดูกอนมหาบพิตร พระองคก็ดี ชนเหลา
อ่ืนผูยังบริโภคก็ดี ถายังกําหนัดในกามอยู ไมละท้ิงกาม
เสีย  นักปราชญท้ังหลายรูวา ชนเหลาน้ันเปนอยูดวย
ปญญาเสมอกับกาฉันน้ันเหมือนกันแล 

     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62 : 142-143) 

   สังเกตไดวาความเปรียบนี้ใชซากชางปรากฏรวมกับมหาสมุทรเหมือน
การใชอาหารเปนความเปรียบแทนกาม ทั้งนี้ก็เพื่อส่ือสาระธรรมเดียวกันคือการติดของในกามเปน
เหตุแหงความทุกขคือการวนเวียนอยูในสังสารวัฏ  การเปล่ียนตัวละครจากสุนัขจิ้งจอกเปนกา 
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อาจจะตีความไดวาความติดของในกามเกิดข้ึนไดในสัตวทั้งมวล ผูเปนปราชญคือผูรูเทาทันการติด
ของพอใจในกามเทานั้นจึงจะเปนผูดับความทุกขได 

   นอกเหนือจากการใชเนื้อสัตวหรือซากสัตวเปนความเปรียบแทนกามแลว  
การใชชิ้นเนื้อเปนความเปรียบแทนกามอีกลักษณะหนึ่งที่ปรากฏมากคือ  การเส่ือมจากชิ้นเนื้อที่
แทนความหมายของการพลาดจากกามที่ปรารถนา   และการปลอยชิ้นเนื้ออันหมายถึงการสละ
กามที่ยึดม่ันไว  ในที่นี้จะยกตัวอยางจาก อรรถกถาจุลลธนุคคหชาดก เพื่อเปนตัวอยางของการ
เส่ือมจากชิ้นเนื้อแทนความหมายของการพลาดจากกาม 

   ใน อรรถกถาจุลลธนุคคหชาดก พระโพธิสัตวเสวยชาติเปนทาวสักกะ
จําแลงกายมาเปนสุนัขจิ้งจอกที่เส่ือมจากกอนเนื้อเพื่อเยาะเยยภรรยาของจุลลธนุคคหบัณฑิตที่
หลงรักโจรปา  ยื่นดาบใหโจรปาฆาสามีตาย  สุดทายโจรปาก็ไมยอมอยูกับนางเพราะกลัววาวัน
หนึ่งนางจะทิ้งโจรปาเหมือนที่นางเคยทิ้งสามี   

     แนะสุนัขจ้ิงจอกพาลผูโงเขลาชาติชัมพกุะ  
    เจาเปนสตัวมีปญญานอย เสื่อมจากปลาและช้ินเน้ือ  
    ซบเซาอยูเหมือนคนกําพรา. 
     ... 
     ลําดับนั้น สุนัขจิ้งจอกจึงกลาวคาถาที ่5 วา :- 
     โทษของผูอ่ืนเห็นไดงาย สวนโทษ 
    ของตนเห็นไดยาก เจาน่ันแหละเสื่อมจาก 
    ผัวและชายชู ซบเซาแมกวาเราเสยีอีก. 
    ....พระมหาสัตวเม่ือจะใหนางละอายแลวถงึประการอัน
   ผิดแผกจึงกลาวอยางนี้วา ดูกอนนางผูทุศีลมีธรรมอันลามก เรา
   จักไมใหเหยื่อของเรากอน แตเจาถกูความอยากเกินไปครอบงํา 
   มีจิตปฏิพันธในโจรที่เห็นชั่วครู เส่ือมจากชายชูนัน้ และจากผัว
   ที่ตระกูลแตงใหวาโดยเปรียบเทียบกะเราแลว เจาเปนผูกําพรา
   กวารอยเทาพันเทา ซบเซารองไห รํ่าไรอยู. 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 58 : 877-878) 

   ตัวอยางขางตนส่ือสาระธรรมเร่ืองความโลภในกามกอใหเกิดความทุกข
ไดอยางดี  สาระธรรมนั้นส่ือผานการเชื่อมโยงเหตุการณเส่ือมเนื้อและปลาของสุนัขจิ้งจอกและการ
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เส่ือมจากสามีและชายชูของหญิงทุศีลเขาดวยกัน  โดยนัยนี้เนื้อและปลาจึงเปนความเปรียบแทน
สามีและชายชู  การสรางเหตุการณใหหญิงทุศีลเห็นความเส่ือมของสุนัขจิ้งจอกแตไมเห็นความ
เส่ือมของตนเอง  ยิ่งเปนกลวิธีที่ขับเนนความไรปญญาของหญิงทุศีลที่ถูกความอยากครอบงําจน
ไมอาจเห็นทุกขของนางนั้นมีเหตุมาจากความอยากในกามของนางเอง   

   สวน  อรรถกถากุมภการชาดก เปนตัวอยางของการสละเนื้อเหมือนการ
สละกาม  ใน อรรถกถากุมภการชาดก พระเจานิมิราชเห็นเหยี่ยวคาบชิ้นเนื้อ  ทําใหถูกเหยี่ยวตัว
อ่ืนๆ รุมจิกตีเพราะความปรารถนาเนื้อกอนนั้น  เม่ือเหยี่ยวที่คาบเนื้อไวคายชิ้นเนื้อออก  เหยี่ยว
ทั้งหลายก็เลิกจิกตี ทําใหพระเจานิมิราชเบื่อหนายในกามและเสด็จบรรพชา 

พระเจานิมิราช เสวยพระกระยาหารเชาแลว มีคณะ
อํามาตยแวดลอม ไดประทับยืนทอดพระเนตรระหวางถนน ทาง
สีหบัญชรทีเ่ปดไว. คร้ังนั้น เหยี่ยวตัวหนึ่ง คาบเอาชิ้นเนื้อจาก
เขียงทีต่ลาดแลวบินข้ึนฟาไป. นกทั้งหลายมีแรงเปนตน บินลอม
เหยีย่วตัวนั้น ขางโนนบางขางนีบ้าง ใชจะงอยปากจกิใชปกต ีใช
เทาเฉ่ียวไป เพราะเหตุแหงอาหาร. มันทนการรังแกตนไมไหว จึง
ทิ้งกอนเนื้อกอนนั้นไป. นกตัวอ่ืนก็คาบเอาเนื้อกอนนั้นไป. นก
เหลาอ่ืนก็พากันละเหยีย่วตัวนี้ตดิตามนกตัวนั้นไป. ถึงนกตัวนั้น
ปลอยแลวตัวอ่ืนก็คาบไป นกทั้งหลายก็พากันรุมตนีกแมตวันั้น
อยางนั้นเหมือนกนั  พระราชาทรงเหน็นกเหลานั้นแลว ทรงดําริ
วา นกตัวใด ๆ คาบกอนเนื้อนกตัวนั้น ๆ นั่นแหละมีความทุกข 
สวนนกตัวใด ๆ ทิ้งสละกอนเนื้อนั้นทิง้ นกตัวนั้น ๆ  นั่นแหละมี
ความสุข. แมกามคุณทั้ง 5 เหลานี ้ผูใด ๆ ยึดถือไว ผูนั้น ๆ นั่น
แหละ มีความทุกขสวนผูไมยดึถือนัน่แหละมีความสุข เพราะวา
กามเหลานี ้เปนของสาธารณะสําหรับคนจํานวนมาก.ก็แล เรามี
หญิงหม่ืนหกพันนาง เราควรจะละกามคณุทั้ง 5 แลวเปนสุข
เหมือนเหยีย่วตัวทีท่ิ้งกอนเนื้อฉะนัน้         

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 59 : 351) 

   เม่ือพิจารณาการใชชิ้นเนื้อเปนความเปรียบแทนกามใน อรรถกถาจุลล
ธนุคคหชาดก กับ อรรถกถากุมภการชาดก รวมกัน   จะพบวาอรรถกถาชาดกทั้งสองเร่ืองส่ือสาระ
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ธรรมเร่ืองการติดของพอใจในกามไดอยางดียิ่ง  ใน อรรถกถาจุลลธนุคคหชาดก ไดแสดงใหเห็นวา
ชนผูไรปญญาเม่ือเส่ือมจากกามจะยิ่งเปนทุกขเพราะความพลัดพรากจากกามอันเปนที่รัก ตาง
จากพระเนมิราชใน อรรถกถากุมภการชาดก ที่ไมไดเปนผูเส่ือมจากกาม ในทางตรงกันขามยังคง
บริบูรณดวยสุขอันเกิดจากกามเห็นไดจากขอความที่วา “เรามีหญิงหมื่นหกพันนาง“  แตพระเนมิ
ราชก็มีปญญารูวากามนั้นเปนเหตุแหงทุกข  และรูวาหนทางที่นําไปสูความสุขที่แทจริงคือการสละ
กาม  ตัวละครจากอรรถกถาชาดกทั้งสองเร่ืองจึงแสดงใหเห็นทั้งภาวะของผูไมรูเทาทันความติด
ของพอใจในกาม  และผูที่รูเทาทันความทุกขที่เกิดจากการติดของพอใจในกามไดอยางเดนชัด 

   3.1.1.2 ยาพิษคือกาม อรรถกถาชาดกที่ปรากฏความเปรียบวายาพิษ
เหมือนกามมีทั้งส้ิน 12 เร่ือง ไดแก อรรถกถาเวทัพพชาดก  อรรถกถาปุณณปาติชาดก  อรรถกถา
ผลชาดก  อรรถกถากิมปกกชาดก อรรถกถาลิตตชาดก  อรรถกถาสิคาลชาดก  อรรถกถาโคธ-
ชาดก  อรรถกถาคุมพิยชาดก  อรรถกถาปานียชาดก อรรถกถาอุมมาทันตีชาดก   อรรถกถา
กุณาลชาดก   และ  อรรถกถามหาสุตโสมชาดก 

   การใชยาพิษเปนความเปรียบแทนกามมักจะปรากฏรวมกับทางกันดาร  
เชนเดียวกับการใชอาหารเปนความเปรียบแทนกาม  แบบเร่ืองหนึ่งที่ปรากฏมากที่สุดคือแบบเร่ือง
กินอาหารพิษในทางกันดาร  ปรากฏในอรรถกถาชาดก 3 เร่ืองคือ อรรถกถาผลชาดก    อรรถกถา
กิมปกกชาดก และ อรรถกถาคุมพิยชาดก  โดยอรรถกถาชาดกทั้งสามเร่ืองที่มีเนื้อหาที่เหมือนกัน
คือพระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนหัวหนาพอคาเกวียนผานบริวาร 500 คนไปคาขาย  เม่ือผานแดน
กันดารพระโพธิสัตวไดเตือนบริวารวาเม่ือไดพบตนไมหรืออาหารใดก็ตามใหถามพระโพธิสัตวกอน
กินเพราะอาหารเหลานั้นจะมียาพิษ  บริวารสวนหนึ่งไมเชื่อพระโพธิสัตวเม่ือเห็นอาหารหรือผลไมก็
รับประทานจึงไดรับยาพิษเสียชีวิต  สวนพอคาที่เชื่อคําของพระโพธิสัตวก็รอดพนจากทางกันดาร 

    " ผูใดไมรูโทษในอนาคต มัวเสพกามอยู                                
   ผลท่ีสุดกามเหลาน้ัน ก็จะกาํจัดบุคคลน้ันเสีย                                       
   เหมือนผลกมิปกกะ กําจัดผูกินใหถึงตายฉะน้ัน " 

    ... 

    อยางเดียวกบัผลกิมปกกะ ที่บุคคลบริโภคแลวฉะนัน้
   อธิบายวา อุปมาเหมือนผลกิมปกกะ นาชอบใจ เพราะถึง 
   พรอมดวยสี กล่ิน และรสในเวลาบริโภค ทําใหคนที่ไมเห็น 
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   โทษในอนาคต กินแลวถึงความส้ินชีวิตไปตาม ๆ กันฉันใด กาม
   ทั้งหลายแมจะนาชอบใจในเวลาบริโภค ก็จะกําจัดเขาเสียใน
   เวลาใหผลฉันนั้น. 

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 56 :295) 

   ตัวอยางขางตนคัดมาจาก อรรถกถากิมปกกชาดก  แสดงใหเห็นทั้ง
ลักษณะของกามวาส่ิงที่นารัก  นาพอใจเพราะสมบูรณดวย สี กล่ิน รส  นอกจากนี้ยังแสดงใหเห็น
โทษของการบริโภคกามที่ทําใหเสียชีวิตในทางกันดาร  ดังที่จะไดวิเคราะหแลววาเปนความเปรียบ
แทนการวนเวียนอยูในสังสารวัฏ 

 ยักษช่ือคุมพิยะเท่ียวหาเหยื่อของตนอยูดวยยาพิษ
อันมีส ีกลิ่นและรสเหมือนนํ้าผ้ึงไวในปา                      
 สัตวเหลาใด มาสาํคัญวานํ้าผ้ึง กินยาพิษน้ันเขาไป 
ยาพิษน้ันเปนของรายแรงแกสัตวเหลาน้ัน สัตวเหลาน้ัน 
ตองพากันเขาถึงความตาย เพราะยาพิษน้ัน.                  
 สวนสัตวเหลาใด  พิจารณาดูรูวาเปนยาพิษแลวละ
เวนเสยี สัตวเหลาน้ัน  เมื่อสัตวท่ีบริโภคยาพิษเขาไป
กระสบักระสายอยู ถูกยาพษิแผดเผาอยู ตัวเองก็เปนผูมี
ความสุขดบัความทุกขไดเสีย. 

    วัตถุกามท้ังหลายฝงอยูในมนุษย บัณฑิตพึงทราบ          
   วาเปนยาพิษ เหมือนยาพิษอันยกัษวางไวท่ีหนทางฉะน้ัน           
   กามคุณน้ีนับวาเปนเหยื่อของสัตวโลก และนับวาเปน 
   เคร่ืองผูกสัตวโลกไว มฤตยมูีถํ้าคือรางกายเปนท่ีอยูอาศัย.         
    บัณฑิตเหลาใดผูมีความรอนใจ ยอมละเวนกาม
   คุณ เหลาน้ีอันเปนเคร่ืองบาํรุงปรุงกเิลสเสียไดในกาล
   ทุกเมื่อ บัณฑิต เหลาน้ันนับวา ไดกาวลวงกิเลสเคร่ืองของ
   ในโลกแลว เหมือนกับผูละเวนยาพิษท่ียักษวางไวใน 
   หนทางใหญฉะน้ัน. 

     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 58 :823-824) 
   ตัวอยางขางตนคัดมาจาก อรรถกถาคุมพิยชาดก สังเกตไดวาปรากฏตัว
ละครยักษผูนําอาหารคลุกยาพิษมาวางลอในทางกันดารคลายกับนางยักขินีถืออาหารมาลอสรรพ
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สัตวใน อรรถกถาเตลปตตชาดก  เพื่อส่ือสาระธรรมคือกามเปนเคร่ืองลอใหสรรพสัตววนเวียนอยู
ในสังสารวัฏ  ทั้งยังแสดงใหเห็นวาชนใดผูมีปญญาสามารถละเวนกามหรือยาพิษได  ชนนั้นคือผู
เปนบัณฑิตที่พนจากสังสารวัฏโดยเร่ิมตนจากการละเวนกาม   

  3.1.2  เดนอาหารคือความนารังเกียจหรือความมึนเมาในกาม 

  ในหัวขอที่แลวไดแสดงให เห็นวาอาหารเปนความเปรียบแทนกามดวย
คุณลักษณะของอาหารที่มีรูป  มีกล่ิน มีรสอันเปนเคร่ืองลอลวงใหเพลิดเพลินใจ  ในทางตรงกัน
ขามอาหารที่เหลือเปนเดน  บูดราจึงเปนความหมายในทางตรงกันขามของความนาพึงพอใจ นา
เพลิดเพลินของกาม  หากแตเปนความนารังเกียจของกาม   

  การใชเดนอาหารเปนความเปรียบแทนความนารังเกียจหรือความมึนเมาในกาม 
ปรากฏในหลายลักษณะ ทั้งการใชอาหารบูดราเปนความเปรียบแทนนารังเกียจของกาม หรือการ
ใชเดนอาหารเปนความเปรียบแทบการบิณฑบาตที่ไมสมควร  นอกจากนี้ยังปรากฏการใชเดน
อาหารแทนความมึนเมาในกาม  ดังจะกลาวตามลําดับดังตอไปนี้  ไดแก เดนอาหารคือความนา
รังเกียจของกาม   เดนอาหารคือความนารังเกียจของบิณฑบาตที่ไมสมควร  และเดนอาหารคือ
ความมึนเมาในกาม  ดังมีรายละเอียดในแตละหัวขอดังตอไปนี้ 

   3.1.2.1 เดนอาหารคือความนารังเกียจของกาม การใชเดนอาหาร
หรืออาหารบูดเปนความเปรียบแทนความนารังเกียจของกามปรากฏในอรรถกถาชาดกทั้งส้ิน 6 
เร่ืองไดแก อรรถกถามุทุลักขณชาดก   อรรถกถาอุจฉิฏฐภัตตชาดก  อรรถกถาสังกัปปราคชาดก  
อรรถกถาพกพรหมชาดก  อรรถกถาหริตจชาดก และ  อรรถกถาสุธาโภชนชาดก  แมวาจะปรากฏ
การใชเดนอาหารหรืออาหารบูดราแทนความนารังเกียจของกามเพียง 6 เร่ือง  แตก็เปนความ
เปรียบที่ส่ือสาระธรรมไดอยางลึกซึ้งยิ่ง  

   ใน อรรถกถาอุจฉิฏฐภัตตชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนคนฟอน
รํา  ไดเห็นเหตุการณที่เรือนของพราหมณผูหนึ่งซึง่นางพราหมณีมีชู  นางพราหมณีชักชวนชายชูมา
เสพสังวาสที่เรือน  กอนที่ชายชูจะกลับก็คดขาวใหชายชูรับประทาน  เม่ือสามีกลับมา  เก็บสํารับ
ขาวไมทันจึงคดขาวทับเดนขาวที่ชายชูรับประทานไว  พราหมณสามีเปนผูฉลาดชางสังเกตจึงถาม
นางพราหมณีวาเพราะเหตุใดขาวดานบนจึงรอนแตขาวดานลางเย็น   
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    พราหมณเอ้ือมมือลงไปในขาว เหน็ขาวขางบนรอน 
   ขางลางเย็น จึงคิดวาขาวนี้คงเปนขาวเหลือเดนจากคนอ่ืน 
   กิน. พราหมณเม่ือจะถามพราหมณ ีจึงกลาวคาถาแรกวา :- 

     อาการขาวขางบนเปนอยางหน่ึง อาการ                        
    ขาวขางลางเปนอยางหน่ึง ดูกอนพราหมณ ีฉัน                                 
    ขอถามเจาหนอยเถิด เหตุไรขาวขางลางจึงเย็น                                
    ขางบนจึงรอนนิดหนอย. 

    ... 

    พราหมณีแมเม่ือพราหมณถามอยูบอย ๆ ก็ยังนิ่งเฉย
   เพราะเกรงวากรรมที่ตนทําไวจะเปดเผยข้ึน. ในขณะนั้น บุตรคน
   ฟอนมีความคิดวา บุรุษทีถู่กใหนั่งในยุงคงจะเปนชายชูบุรุษผูนี้
   คงเปนเจาของบาน. สวนพราหมณีไมพูดอะไรๆ  เพราะเกรงวา
   กรรมที่ตนทําจะปรากฏ เอาเถิดเราจะประกาศกรรมของหญิงนี ้
   จักบอกถึงความทีช่ายชูถูกซอนไวในยุงแกพราหมณ. บุตรคน
   ฟอนจึงบอกพฤติกรรมทั้งหมด ตั้งแตพราหมณออกจากเรือนไป 
   ชายชูเขาไปในเรือน ประพฤติลวงเกินบริโภคอาหารอยางด ี 
   พราหมณียนืคอยดทูางที่ประต ูจนถึงชายชูถกูใหลงยุง  

    (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 57 :327-328) 
  
   แมวาตัวอยางขางตนจะไมปรากฏการใชอุปมาหรืออุปลักษณอยาง
เดนชัดวาเดนอาหารของชายชูคือความนารังเกียจของกาม  แตการเชื่อมโยงความหมายเร่ิมตั้งแต
การนําพฤติกรรมการเสพสังวาสมาคูกับพฤติกรรมการบริโภคขาวเพราะเปนพฤติกรรมที่นาง
พราหมณีตางปฏิบัติกับพราหมณสามีและชายชูเหมือนกัน  และการลําดับเหตุการณรับประทาน
อาหารตอใหจากพฤติกรรมเสพสังวาส  โดยนัยนี้เดนขาวจึงเชือ่มโยงความหมายกบัเดนกาม ดังนั้น
ยิ่งพราหมณแสดงอาการวาเดนอาหารของชายชูนารังเกียจเพียงใด  ก็ยิ่งขับเนนใหเห็นเดนกามอัน
หมายถึงสังวาสที่เปนเดนใหนารังเกียจเพียงนั้น  
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   อรรถกถาอุจฉิฏฐภัตตชาดก เปนอรรถกถาชาดกที่มุงเนนเสนอเร่ืองนา
รังเกียจของกามโดยเชื่อมโยงกับเดนอาหารอยางเดนชัด  เห็นไดการตั้งชื่อชาดกนี้วา อุจฉิฏฐภัตต 
อันมีความหมายวา 

   อุจฺฉิฏ [ก. กิ. ของ อุทฺ+ศิษ]ฺ  เหลือไว,คางไว,ทิ้งไว,ขวางทิ้ง; 
    ไมบริสุทธิ์, เลวทราม     

    (พจนานุกรมบาลี-ไทย-อังกฤษฉบับภูมิพโลภิกขุ,2530: 684) 

ดังนั้น อุจฉิฏฐภัตต จึงสามารถแปลตามเนื้อหาของเร่ืองคืออาหารที่เหลือคางไว  หรือจะแปลวา
อาหารที่ไมบริสุทธิ์หรือเลวทรามอันเปนการแปลโดยเชื่อมโยงกับสารสําคัญของเร่ืองความนา
รังเกียจ ความเลวทรามของกามที่เปนเดนก็ไดเชนกัน  สอดคลองกับเนื้อหาในสวนปจจุบันวัตถุที่
พระพุทธเจานําชาดกเร่ืองนี้มาแสดงแกภิกษุกระสันสึกเพราะมาตุคาม  

   นอกจากการใชเดนอาหารเปนความเปรียบแทนเดนกามอันนารังเกียจใน 
อรรถกถาอุจฉิฏฐภัตตชาดก แลว ยังปรากฏการใชอาหารบูดราเปนความเปรียบแทนความนา
รังเกียจของกาม ในอรรถกถาชาดก 3 เร่ืองที่มีเนื้อเร่ืองคลายกันคือเปนพระดาบสเห็นสรีรกายของ
พระเทวี ไดแก อรรถกถามุทุลักขณชาดก อรรถกถาสังกัปปราคชาดก  และอรรถกถาหริตจชาดก  

   พระพุทธเจาแสดงอดีตวัตถุในอรรถกถาชาดกทั้ง 3  เร่ืองดวยเหตุใน
ปจจุบันวัตถุเหมือนกันคอืตรัสเพื่อสอนภิกษุทีก่ระสันอยากสึกเพราะมาตุคาม  โครงเร่ืองตอนตนใน
สวนอดีตวัตถุของอรรถกถาชาดกทั้งสามเร่ืองกลาวถึงพระโพธิสัตวที่เสวยพระชาติเปนพราหมณ
เกิดความเบื่อหนายในสมบัติจึงไปบรรพชาเปนดาบสอยูในปา  วันหนึ่งมาสูเมืองดวยปรารถนา
อาหารที่มีรสเค็มแลเปร้ียว  เม่ือพระดาบส มาภิกขาจารในเมือง พระเจาพาราณสีก็เชิญพระดาบสู
พระราชนิเวศนดวยเล่ือมใสวัตรปฏิบัติอันงดงามของพระดาบส และอังคาสดวยภิกษาหารและ
นิมนตใหพระดาบสเจริญธรรมอยูในพระราชอุทยานในพระราชนิเวศน  โดยพระเจาพาราณสีเปนผู
ถวายภิกษาหารแดพระดาบสทุกเชา   

   กาลผานไป 12 ปวันหนึ่งเกิดศึกที่ชนบทพระเจาพาราณสีตองไปปราบศกึ
ในแดนชนบทจึงไดฝากพระเทวีใหคอยอังคาสพระดาบสแทน  เม่ือพระเทวีเปนผูถวายภิกษาหาร  
พระดาบสก็เขาไปในพระราชนิเวศนไมเปนเวลาเนื่องจากพระเทวีมักจะอาบน้ําแตงกายเปน
เวลานานในตอนเชา  วันหนึ่งพระดาบสเขาไปที่พระราชนิเวศนเห็นพระเทวีแตงกายไมเรียบรอย  
กิเลสกามในดวงจิตของดาบสก็กําเริบข้ึน 
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   เหตุการณหลังจากที่พระดาบสเห็นพระเทวีแตงกายไมเรียบรอยนั้นใน
อรรถกถาชาดกทั้ง 3 เร่ืองกลาวไมเหมือนกัน  เพื่อใหสามารถวิเคราะหตีความ  ความเปรียบที่
ปรากฏไดอยางเดนชัด  ในที่นี้จะเปรียบเทียบเนือ้หาของอรรถกถาชาดกทั้ง 3 เร่ืองดังตารางตอไปนี ้

ตารางท่ี 1 แสดงการเปรียบเทียบเนื้อหาของอรรถกถามุทลัุกขณชาดก อรรถกถาสังกัปปราคชาดก  
และอรรถกถาหริตจชาดก 

อรรถกถามุทุลักขณชาดก อรรถกถาสังกัปปราคชาดก   อรรถกถาหริตจชาดก 

ฝายพระโพธิสัตว กําหนดเวลา
ของตนแลว ออกจากฌาน
เหาะไปสูพระราชนิเวศนทนัท ี
พระนางมุทุลักขณา ทรงสดับ
เสียงผาเปลือกไม รับส่ังวา 
พระผูเปนเจามาแลว รีบเสด็จ
ลุกข้ึน. เม่ือพระนางรีบเสดจ็ลุก
ข้ึน ผาที่ทรงเปนผาเนื้อเกล้ียงก็
หลุดลง. พอดีพระดาบสเขา
ทางชองพระแกล แลเห็น         
รูปารมณอันเปนวิสภาคของ
พระเทวี ก็ทําลายอินทรียเสีย
ตลึงดูดวยอํานาจความงาม ที่
นั้นกเิลสที่อยูภายในของทานก็
กําเริบ เปนเหมือนตนไมมียาง
ที่ถูกมีดกรีด ทันใดนั้นเอง 
ฌานของทานกเ็ส่ือม เปน
เหมือนกาปกหกัเสียแลว. พระ
โพธิสัตวยืนตลึงรับอาหารแลว 
ก็หาบริโภคไม เสียวสะทานไป
เพราะกิเลสทั้งหลาย ลงจาก
ปราสาทเดนิไปพระราชอุทยาน 

พระเทวีไดทรงสดับเสียงผา
เปลือกไมกรองของพระ
โพธิสัตวก็เสดจ็ลุกข้ึนโดยพลัน 
พระภูษาเนื้อเกล้ียงที่ทรงนุง
นั้นกห็ลุดลุยลงทันท ีพระ
โพธิสัตวไดเห็นวิสภาคารมณ
มิไดสํารวมอินทรีย ตลึงแลดู
ดวยสามารถแหงความงาม. 
ลําดับนั้น กิเลสของพระ
โพธิสัตวซึ่งสงบนิ่งดวยกําลัง
ฌานก็กําเริบข้ึนเหมือน
อสรพิษที่ถูกขังอยูในของ พอ
ออกจากของไดก็แผพังพานข้ึน
ฉะนั้น. พระโพธิสัตวไดเปนผูมี
อาการเหมือนเวลาที่ตนยางถูก
กรีดดวยมีดฉะนั้น. องคฌาน
ทั้งหลายเส่ือมไปพรอมกับ
ระยะที่กเิลสเกิดข้ึน. อินทรีย
ทั้งหลายก็มิไดบริบูรณ ตนเอง
ไดมีสภาพเหมือนกาปกขาด
ฉะนั้น. พระโพธิสัตวนั้นมิอาจ
ที่จะนัง่กระทําภัตตกิจเหมือน

เม่ือพระดาบสยังชาอยู พระ
นางจึงสรงสนานดวยน้ําหอม 
แลวทรงนุงพระภูษาเล่ียนเนื้อ
ละเอียด รับส่ังใหเผยสีหบัญชร
ประทับบนเตยีงนอยใหลมพดั
ตองพรวรกายอยู พระมหาสัตว
นุงหมเรียบรอยแลว ถือภาชนะ
สําหรับใสภิกษา เหาะมาถึง
สีหบัณชร พระราชเทวีไดสดับ
เสียงผาคากรองของพระมหา
สัตว ก็เสดจ็ลุกข้ึนโดยเร็ว พระ
ภูษาเล่ือนหลุดหลนลง วิสภา
คารมณไดกระทบจักษุพระ
มหาสัตว ทันใดนัน้ กิเลสซึ่ง
หมักดองอยูภายในพระมหา
สัตวนั้นหลายแสนโกฏิป มี
อาการยังอสรพิษที่นอนขดอยู
ในของ ก็กําเริบข้ึนทําฌานให
อันตรธานไป พระมหาสัตวไม
สามารถจะดํารงสติไวได จึง
เขาไปจับพระหัตถพระราชเทวี 
แลวทั้งสองก็รูดมานลงกั้นใน
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เขาบรรณศาลา วางอาหารไว
ใตที่นอนอันเปนกระดานเลียบ 
วิสภาคารมณติดตาตรึงใจ ไฟ
กิเลสแผดเผาซูบเซยีวเพราะ
ขาดอาหาร นอนซมบน
กระดานเลียบถึง 7 วัน. 
(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 
เลม 56 :149-150)  

แตกอนได แมพระเทวีจะตรัส
บอกใหนั่งก็ไมนั่ง. ลําดับนั้น 
พระเทวีจึงทรงใสขาทนยีะ 
โภชนียาหารทกุอยางลงใน
ภิกขาภาชนะของพระ-
โพธิสัตว. ก็วันนั้น พระโพธสัิตว
ไมอาจไปเหมือนในวันกอน ๆ 
ซึ่งกระทําภัตตกิจแลวกเ็หาะ
ออกไปทางสีหบัญชร ไดแตรับ
ภัตตาหารแลวเดินลงทางบัน
ใดใหญไปยังพระราชอุทยาน 
แมพระเทวีกท็รงทราบวาพระ
ดาบสมีจิตปฏิพทัธในพระองค. 
พระโพธิสัตวนั้นไปถงึพระราช
อุทยานแลวไมบริโภค
ภัตตาหารเลย เอาวางไวใต
เตียง นอนรําพรรณวา พระ
หัตถเห็นปานนี้ของพระเทวี
งาม พระบาทก็งามนัน้
พระองคเหน็ปานนี ้ลักษณะ
ของพระอูรุเห็นปานนี ้ดังนี้เปน
ตนนอนบนเพออยูถึง 7 วัน 
ภัตตาหารบูด มีหมูแมลงวันหัว
เขียวตอมกัน 
(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 
เลม 58 :7-8)  

ทันใดนั้นแลวเสพโลกธรรม
ดวยกัน คร้ันแลวพระมหาสัตว
ก็ฉันภัตตาหารแลวเดนิไปพระ
ราชอุทยาน ตั้งแตนั้นมา ก็ได
ทําเชนนัน้ทุก ๆ วัน 
 

(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 
เลม 59 :651-652)  

 

   จากตารางเปรียบเทียบเนื้อหาขางตนพบวาเหตุการณสําคัญที่ทําใหแบบ
เร่ืองแบบเดียวกันแตกเร่ืองออกมาเปนอรรถกถาชาดก 3 เร่ืองคือเหตุการณหลังจากที่พระดาบส
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เห็นพระเทวีแตงกายไมเรียบรอย   อรรถกถาหริตจชาดกไดแสดงใหเห็นอํานาจกิเลสที่มีอิทธิพลตอ
มนุษยมากที่สุด  นั่นคือพระดาบสไมอาจสะกดกิเลสกามที่กําเริบในใจ จนนําไปสูการเสพเมถุน
ธรรมกับพระเทวีในที่สุด   

   นอกจากนี้จากตารางเปรียบเทียบเนื้อหาของอรรถกถาชาดกทั้ง 3 เร่ือง
จะพบวาอรรถกถามุทุลักขณชาดกและอรรถกถาสังกัปปราคชาดก  ไดเนนพฤติกรรมของพระ
ดาบสที่กิเลสกําเริบข้ึนจนไมสามารถฉันภัตตาหารได  และไดนําภิกขาภาชนะมาวางทิ้งไวที่เตียง
และปลอยไวจนบูด  เม่ือเชื่อมโยงพฤติกรรมเหลานี้กับการ “เสพเมถุนธรรม” ใน  อรรถกถาหริตจ
ชาดก อาหารที่ทิ้งไวจนบูดข้ึนรานี้นาจะมีความหมายระดับลึกคือความนารังเกียจของกาม ความ
เปรียบนี้สัมพันธกับพฤติกรรมที่พระดาบสนําภิกขาจารมาวางไวที่ “เตียง” เชนเดียวกับพฤติกรรม
“เสพเมถุนธรรม” ในอรรถกถาหริตจชาดก ความเปรียบนี้ยังสัมพันธกับพฤติกรรม “จึงรับสั่งใหท้ิง
ภัตตาหารบูดชําระปดกวาดบรรณศาลา” (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 58 : 8)ในอรรถ-
กถาสังกัปปราคชาดก  เพราะในอรรถกถาชาดกเร่ืองนี้ เปนอรรถกถาชาดกเพียงเร่ืองเดียวที่พระ
ดาบสคิดไดหรือรูเทาทันกิเลสกามที่เกิดข้ึนใจของพระดาบสเอง  และความรูเหตุแหงความทุกข
ของพระดาบสนั้นก็เกิดข้ึนในวันที่มีการเก็บกวาดอาศรมและไดเทอาหารบูดราทิ้ง 

   พฤติกรรมการเทอาหารบูดรานี้อาจจะสัมพันธกับการสรางเหตุการณให
พระ ดาบส “ตองทําความสะอาดเรือนน้ัน ...ก็ใหโกยสิ่งสกปรกและขยะเอาไปท้ิง เสร็จแลว
ใหไปขนเอาโคมัยมาฉาบไว” (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 56 :151)ในอรรถกถามุทุ-
ลักขณชาดก โดยเชื่อมโยงความหมายของกามราคะในความหมายของส่ิงทีส่กปรกเหมือนกัน  เม่ือ 
“เททิ้ง” หรือ “ทําใหสะอาด” ก็เปนเหมือนการฟอกหรือทําดวงจิตของชนผูนั้นใหสะอาดข้ึน  ดังนั้น
หลังจากเหตุการณทําความสะอาดเรือนหรือเทอาหารบูดราทิ้ง  พระดาบสจึงเกิดความละอายที่
เปนดาบสแตเกิดกามกิเลสกําเริบเพราะมาตุคาม  จึงกลับไปบําเพ็ญภาวนาในปาตามเดิม   
   การใช “อาหารบูดรา” เปนความเปรียบแทนความนารังเกียจของกาม   
เปนการใชความเปรียบที่แสดงใหเห็น “ความปฏิกูล” หรือ”ความเปนอากูล” ของกามราคะไดอยาง
แยบยลยิ่ง  การใชความเปรียบวา “อาหารบูดรา”  จึงเปนการชี้ใหเห็นวากามคุณทั้งหลายอันเปน
ส่ิงนาใครและนาพอใจนั้น  แทจริงแลวเปนส่ิงปฏิกูลที่ควรพิจารณา เพราะไมวาจะมีรสอรอย
เพียงใดสุดทายอาหารนั้นก็บูดเนา  เชนเดียวกับมาตุคามที่มีรูปกายนารักนาใครเพียงใด ก็คือหนัง
ที่หอหุมอุจจาระปสสาวะอันสกปรก  ผูบรรพชาทั้งหลายควรพิจารณาและเกิดปญญารูเทาทัน
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เพื่อใหเกิดความเบื่อหนายในกําหนัดตางๆ จนบรรลุถึงนิพพาน  ดังความในนิพพิทาสูตร  ในพระ
สุตตันตปฎก อังคุตรนิกาย ปญจก ฉักกนิบาต ความวา 

นิพพิทาสูตร 

    [69] ดูกรภิกษุทั้งหลาย ธรรม 5 ประการนี้ อันบุคคล
   เจริญแลวทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อความเบื่อหนาย เพื่อ
   คลายกําหนัด เพื่อดับสนิทเพื่อเขาไปสงบ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรัสรู 
   และเพื่อนิพพานโดยสวนเดียว ธรรม 5ประการเปนไฉน คือ ภิกษุ
   ในธรรมวินัยนี้  

    ยอมพิจารณาเห็นวาไมงามในกาย 1                                   
    มี ค ว า ม สํ า คั ญ ว า เ ป น ข อ ง ป ฏิ กู ล ใ น อ า ห า ร  1                                         
    มี ค ว า ม สํ า คั ญ ว า ไ ม น า ยิ น ดี ใ น โ ล ก ทั้ ง ป ว ง  1                                
    พิ จ า ร ณ า เ ห็ น ว า ไ ม เ ที่ ย ง ใ น สั ง ข า ร ทั้ ง ป ว ง  1                                           
    ย อ ม เ ข า ไ ป ตั้ ง ม ร ณ สั ญ ญ า ไ ว ใ น ภ า ย ใ น  1                 
    ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ธรรม 5 ประการนี้แล อันบุคคล 
   เจริญแลว ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อความเบื่อหนาย เพื่อ
   คลายกําหนัด เพื่อดับสนิท เพื่อเขาไปสงบ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรัสรู 
   เพื่อนิพพาน 

     (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,2539 เลม 22 :120) 

   ผูวิจัยสังเกตวาอรรถกถาชาดกที่ยกมาเปนตัวอยางในที่นี้ลวนแตเปน
อรรถกถาชาดกที่พระพุทธเจาตรัสเพื่อโปรดภิกษุกระสันสึก  นอกจากนี้ยังตั้งขอสังเกตไดอีกวา
ความเปรียบในอรรถกถาชาดกทั้ง 4 เร่ืองเปนความเปรียบที่มิไดปรากฏการอุปมาหรืออุปลักษณ
โดยตรง  แตตองเกิดจากวิเคราะหหรือตีความเหตุการณที่คูขนานกันของอรรถกถาชาดกแตละ
เร่ือง  ทั้งนี้แสดงใหเห็นวาอรรถกถาชาดกเปนวรรณคดีพุทธศาสนาที่ส่ือสาระธรรมไดอยางลึกซึ้ง   

   3.1.2.2 เดนอาหารคือความนารังเกียจของบิณฑบาตท่ีไมสมควร 

การใชเดนอาหารเปนความเปรียบแทนความรังเกียจองของบิณฑบาตที่ไมสมควรปรากฏในอรรถ
กถาชาดก 1 เร่ือง คือ อรรถกถาสตธรรมชาดก  เปนชาดกที่พระพุทธเจาตรัสเพื่ออุปมาใหภิกษุรูถึง
ความนารังเกียจของบิณฑบาตที่ไดมาโดยไมสมควร 
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   ใน อรรถกถาสตธรรมชาดก  พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนคนจัณฑาล  
เดินทางไปทําธุระ ระหวางทางไดพบพราหมณผูหนึ่งชื่อสตธรรมมาณพจึงรวมเดินไปดวยกัน คร้ัน
เวลาอาหารเชาพระโพธสัิตวไดแบงอาหารของตนออกเปน 2 สวนแลว สวนหนึ่งบริโภคเองอีกสวน
หนึ่งชักชวนใหพราหมณรับประทาน  พราหมณไมยอมรับประทานเพราะรังเกียจวาเปนอาหารของ
คนจัณฑาล  พอตกเวลาอาหารเย็นพระโพธิสัตวก็บริโภคอาหารโดยไมชักชวนพราหมณอีก  เม่ือ
พระโพธิสัตวบริโภคเสร็จ พราหมณก็นําอาหารที่เหลือของพระโพธิสัตวมาบริโภคเพราะความหิว  
เม่ือบริโภคแลวก็เกิดความรังเกียจวาตนไดบริโภคอาหารที่เปนเดนของจัณฑาล จึงสํารอกอาหาร
ปนโลหิตออกมาแลวทํากาลกริยาตายในปา 

    พระศาสดาทรงแสดงเร่ืองอดีตนี้แลวตรัสวา ดูกอนภิกษุ
   ทั้งหลาย เพราะสตธรรมมาณพบริโภคอาหารเดนของคน 
   จัณฑาลเปนการบริโภคอาหารที่ไมสมควรแกตน จึงมิไดเกดิ 
   ความราเริงยินดีฉันใด ผูใดบวชแลวในศาสนานีก้็ฉันนัน้ 
   สําเร็จชีวิตดวยการแสวงหาอันไมสมควร บริโภคปจจยัตามที่ได 
   ความราเริงยินด ีมิไดเกิดแกผูนั้น เพราะเขามีชีวิตเปนอยูทีน่า
   ตําหน ิซึ่งพระพุทธองคทรงคัดคาน 

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 57 :165) 

   การใชเดนอาหารมาเปนความเปรียบสามารถส่ือความนารังเกียจของ
บิณฑบาตที่ไดมาโดยไมสมควรไดอยางดียิ่ง  โดยสามัญแลวพฤติกรรมการบริโภคเดนอาหารเปน
เร่ืองนารังเกียจหากแต อรรถกถาสตธรรมชาดก  ไดขับเนนความนารังเกียจผานการใชเปรียบเปน
เดนอาหารของคนจัณฑาลซึ่งเปนพวกอวรรณะที่ถูกรังเกียจมากที่สุด4 ทั้งนี้ก็เพื่อส่ือสาระธรรมวา
การบริโภคบิณฑบาตที่ไดมาโดยไมสมควรก็เปนเร่ืองที่นารังเกียจที่สุดดุจเดียวกัน 

                                                             
4

 ทวิชาติที่มีภรรยาเปนศูทรยอมถูกสังคมรังเกียจ  หากหญิงอารยันมีสามีเปนศูทรแลวปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นจะมี
ความรุนแรงมากกวา  มีบทบัญญัติในคัมภีรธรรมสูตรตางๆ ที่กลาวประณามการแตงงานในลักษณะนี้  และถือ
วาบุตรที่เกิดมาจากการแตงงานนี้มีฐานะตํ่ากวาทั้งบิดาและมารดา  และที่รายแรงที่สุดก็ไดแก  กรณีที่นาง
พราหมณีมีสามีเปนศูทรซ่ึงมีบุตรออกมาเปนจัณฑาล” (จริยา เจรีรัตน, 2522: 48) 
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    3.1.2.3 เดนอาหารคือความมึนเมาในกาม  การใชเดนอาหารเปน
ความเปรียบแทนความมึนเมาในกามปรากฏในอรรถกถาชาดก 2 เร่ืองคือ อรรถกถาโลทกชาดก 
และ อรรถกถาวิฆาสาทชาดก โดยในปจจุบันวัตถุของอรรถกถาชาดกทั้งสองเร่ืองพระพุทธเจาได
นําชาดกมาเพื่อสอนใหเห็นถึงพฤติกรรมอันนาตําหนิของผูที่มีพฤติกรรมไมสํารวม  โดยบุคคล
เหลานี้ลวนแตเคยเปนผูกินเดนทั้งส้ิน  ในที่นี้จะยกตัวอยางจาก อรรถกถาโลทกชาดก ที่กลาวมา
สินธพที่ไดดื่มน้ําจันทนหอมก็ไมมึนเมา  ตางจากลาที่ไดดื่มน้ําจันทนหอมที่เปนน้ําเดนของมา
สินธพก็ยังมึนเมา 

     ความเมายอมเกิดแกลาท้ังหลาย เพราะ                               
    ดื่มกินนํ้าหางมีรสนอย เปนนํ้าเลว แตความเมา                              
    ยอมไมเกิดแกมาสินธพ เพราะดื่มกินนํ้ามีรส 
    อรอยประณีต     … 
     ขาแตพระองคผูเปนจอมชน สัตวผูมีชาต ิ
    อันเลวทราม ดื่มกินนํ้ามีรสนอย อันรสน้ันถูก 
    ตองแลวยอมเมา สวนสัตวผูมีธุระใหสําเร็จได                                         
    เกดิในตระกลูสูง ดื่มกินรสอันเลิศแลว ก็ไมเมา. 

     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 57 :189-190)    
   คาถาจาก อรรถกถาโลทกชาดก แสดงใหเห็นวาความมึนเมาในกามจะ
เกิดข้ึนในชนที่เปนพาลเทานั้น ลักษณะเชนนี้สอดคลองกับการใชอาหารเปนความเปรียบแทนกาม  
เพราะอาหารที่เปนความเปรียบแทนกามนั้นเปนการกลาวถึงอาหารโดยเนนที่ “รส” อันเปนเคร่ือง
ลอใหลุมหลงพอใจ แตชนที่มีปญญาหรืออาจจะเทียบเคียงไดกับ “สัตวตระกูลสูง” ในคาถาขางตน
ที่ไมมัวเมาแมจะเสพรสอันเลิศของอาหารก็ตาม    

  3.1.3 อาหารคือความตระหน่ี ความตระหนี่คือความรูสึกหวงแหน  กีดกันไมให
ผูอ่ืนมาเกี่ยวของกับส่ิงตางๆ ที่เปนของตน  ในสักกปญหสูตร  ในพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย  
มหาวรรค ใหแสดงเหตุของมัจฉริยะหรือความตระหนี่วามาจากอารมณอันเปนที่รักและไมเปนที่รัก 

   พระผูมีพระภาคตรัสกับจอมเทพ วา จอมเทพ อิสสาและ 
  มัจฉริยะ มีอารมณอันเปนที่รักและไมเปนที่รักเปนตนเหต ุมีอารมณอัน
  เปนที่รักและไมเปนที่รักเปนเหตุเกิดมีอารมณอันเปนที่รักและไมเปนที่รัก
  เปนกําเนดิ มีอารมณอันเปนที่รักและไมเปนที่รักเปนแดนเกิดเม่ือมี 
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  อารมณอันเปนที่รักและไมเปนที่รัก จึงมีอิสสาและมัจฉริยะเม่ือไมมี 
  อารมณอันเปนที่รักและไมเปนที่รัก จึงไมมีอิสสาและมัจฉริยะ 
     (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,2539 เลม 10 :285)  

  ความตระหนี่เปนความรูสึกที่เปนนามธรรมเชนเดียวกับความเพลิดเพลินใจใน
กามที่ตองใชอาหารที่มีคุณสมบัติเหมือนกามมาเปนตัวเปรียบ  อรรถกถาชาดกที่ปรากฏการใช
อาหารเปนความเปรียบแทนความตระหนี่มีทั้งส้ิน 6 เร่ืองไดแก อรรถกถาอิลลีสชาดก   อรรถกถา
ปุฏภัตตชาดก  อรรถกถาโคธชาดก   อรรถกถามัยหกสกุณชาดก  อรรถกถาพิลารโกสิยชาดก และ 
อรรถกถาสุธาโภชนชาดก ในที่นี่จะยกตัวอยางจาก อรรถกถาอิลลีสชาดก   อรรถกถาพิลารโกสิย
ชาดก และ อรรถกถาสุธาโภชนชาดก  เนื่องจากอรรถกถาชาดกทั้ง 3 เร่ืองปรากฏแบบเร่ืองเศรษฐี
หวงอาหารและถูกทรมานใหละความตระหนี่เหมือนกัน 

  ในปจจุบันวัตถุของ อรรถกถาอิลลีสชาดก กลาวถึงมัจฉริโกสิยเศรษฐีเห็นคน
บริโภคขนมเบื้อง  อยากบริโภคบางก็แตกลัวหมดเปลือง ขาวสาร เนยใส น้ําออย ของตนเองเพราะ
เม่ือทําขนมเบื้องก็จะมีคนมาขอบริโภค  เศรษฐีจึงอดความอยากบริโภคมาถึงเรือน  ภรรยาถามวา
เปนอะไร  เศรษฐีตอบวาอยากบริโภคขนมเบื้อง  ภรรยาจึงบอกวาจะทําใหบริโภคแลวเผ่ือแผชนผู
ใกลเรือน  เศรษฐีไมยอม  ภรรยาก็ตอรองขนาดของคนที่จะรวมบริโภคใหนอยลงเร่ือยๆ จนเหลือ
เพียงแคทําขนมเบื้องบริโภคภายในครอบครัว  เศรษฐีก็ยังไมยอมจนตองไปทอดขนมเบื้องบน
ปราสาท 7 ชั้นเพื่อบริโภคเพียงผูเดียว  พระโมคคัลลานะจึงมาทรมานใหเศรษฐีหมดพยศนําขนม
เบื้องมาถวายแดพระพุทธะเจาและภิกษุที่เชตวันวิหาร 

  ใน อรรถกถาพิลารโกสิยชาดก พิสารโกสิยเศรษฐีเปนผูตระหนี่จึงไดตัดวงศทานที่
บรรพบุรุษไดสรางไว ทาวสักกะ จันทเทพบุตร, สุริยเทพบุตร, มาตลีเทพบุตร ปญจสิขเทพบุตรจึงได
แปลงกายมาเปนพราหมณเพื่อขออาหารจากเศรษฐีและทรมานเศรษฐีใหคลายความตระหนี่และ
ดํารงวงศทานที่บรรพบุรุษเคยสรางไวตอไป 
  ใน  อรรถกถาสุธาโภชนชาดก  ไดนําเร่ืองของมัจฉริยโกสิยเศรษฐีใน  อรรถกถา 
อิลลีสชาดก และพิสารโกสิยเศรษฐีใน อรรถกถาพิลารโกสิยชาดก มารวมกัน  กลาวคือมัจฉริย
เศรษฐีเห็นชนบริโภคขาวปายาสก็เกิดอยากบริโภคบางแตดวยความตระหนี่จึงแอบไปหุงขาว
ปายาสบริโภคแตเพียงผูเดียวที่ริมแมน้ํา  เนื้อหาในสวนนี้จะคลายกับ อรรถกถาอิลลีสชาดก ตน
วงศของเศรษฐีที่เปนทาวสักกะ จันทเทพบุตร, สุริยเทพบุตร, มาตลีเทพบุตร ปญจสิขเทพบุตรจึงได
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แปลงกายมาเปนพราหมณเพื่อขออาหารจากเศรษฐีและทรมานเศรษฐีใหคลายความตระหนี่  
เนื้อหาในสวนนี้จะคลายกับ อรรถกถาพิลารโกสิยชาดก 
ตารางท่ี 2 แสดงการเปรียบเทียบเนือ้หาของอรรถกถาอรรถกถาอิลลีสชาดก อรรถกถาพิลารโกสิย-
ชาดก  และอรรถกถาสุธาโภชนชาดก 
 
อรรถกถาอิลลีสชาดก อรรถกถาพิลารโกสิยชาดก อรรถกถาสุธาโภชนชาดก   
ทานเศรษฐีไดไปสูพระราชวัง
เขาเฝาพระราชา ขณะเดนิมา
เห็นชาวชนบทผูหนึ่ง หิวหนกั 
กําลังกัดกนิขนมเบื้องผสมถั่ว
กุมมาส เกิดความอยากใน
ขนมนั้น ไปถึงเรือนของตนแลว
ดําริวา ถาเราบอกวาอยากกนิ
ขนมเบื้อง คนเปนอันมากกจ็ัก
อยากกินกบัเรา เม่ือเปนเชนนี ้
ส่ิงของเปนตนวา ขาวสาร เนย
ใส น้ําออย ของเราจักตอง
ส้ินเปลืองไปเปนอันมาก 
… 
ภรรยา. ถาเชนนั้น ก็ทอดพอ
ทานรับประทานคนเดยีวก็แลว
กัน. 
เศรษฐ.ี เม่ือทอดทีน่ี ่คนเปนอัน
มากจักพากันมุงด ูเจาจง 
ขนขาวสารที่แหลก ๆ เวนขาวที่
เปนตัวเสีย ทั้งเตาแลกระเบื้อง 
ทอด ก็ขนไปดวย ถือเอานมสด 
เนยใส น้ําผ้ึง น้ําออย อยางละ
นิดละหนอย ข้ึนสูพื้นโถงบน

ทาวสักกเทวราชตรวจตราดู
บุพกรรมของพระองค 
ใครครวญวา วงศทานของเรา
ยังเปนไปอยูหรือไมหนอ ทรง
ทราบวา บุตรของเราบําเพญ็
ทานเกิดเปนจันทเทพบุตร, 
บุตรของจันทเทพบุตรเกิดเปน
สุริยเทพบุตร, บุตรของ   สุริย
เทพบตุรเกดิเปนมาตลี
เทพบตุร บุตรของมาตลี
เทพบตุรเกดิเปนปญจสิข
เทพบตุร แตบุตรชัน้ทีห่กไดตัด
วงศทานนัน้เสีย คร้ังนัน้ 
พระองคไดทรงมีพระดําริวา 
เราจักทรมานเศรษฐีผูมีใจ
ลามกนี้ใหรูจักผลทานแลวจกั
มา พระองคจึงรับส่ังใหหาจันท
สุริย มาตลีและปญจสิข
เทพบตุรมาตรัสวา ดูกอน
สหายเศรษฐทีี ่6 ในวงศของ
พวกเราตัดวงศตระกูลขาดเสีย
แลว ใหเผาโรงทาน ให 
ขับไลพวกยาจกไปเสีย ไมให

เม่ือเสร็จภัตกิจของอนเุศรษฐ ี
จึงไปยังพระราชนเิวศนดวยกัน 
กลับจากพระราชนเิวศนมาถึง
เรือนของตน ถูกความอยากใน
รสแหงขาวปายาสบีบคัน้อยู 
จึงคิดวา ถาเราจกัพูดวา เรา
อยากบริโภคขาวปายาส 
มหาชนก็จะพลอยอยากบริโภค
กับเราดวย 
ส่ิงของเปนอันมากมีขาวสาร
เปนตนก็จักหมดเปลืองไป เรา
จักไมบอกแกใคร ๆ 
…. 
ทํากาลกิริยาแลวจกัไปบังเกิด
ในนรก เราจกัใหโอวาทแกเขา 
จักใหประดษิฐานทานวงศของ
เราตอไป จักทําเหตุอันจะให
เขามาเกิดในเทพนครนีท้าวเธอ
จึงใหเรียก   จันทเทพบุตรเปน
ตนมา แลวจึงมีบญัชาส่ังวา 
เธอทั้งหลายจงมา เราจักไปยัง
มนุษยโลกดวยกัน มัจฉริยโก
สิยเศรษฐีเขาไปตดัวงศของ
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ปราสาทชั้นที ่7 แลวทอดเถิด 
ฉันคนเดียวเทานัน้ จักนั่งกนิที่
นั่น. 
(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 
เลม 56 :243-245) 

อะไรแกใคร ๆ มาเถิดทาน
ทั้งหลาย พวกเราจกัไปทรมาน
เศรษฐีนั้น ดังนี้แลวไดเสดจ็ไป
ยังกรุงพาราณสีพรอมดวย
เทพบตุรทั้ง 4 นั้น. 
ขณะนั้น เศรษฐีไปเฝา
พระราชา แลวมาแลดูระหวาง
ถนน 
อยูที่ซุมประตูที ่7 ทาวสักกะ
ตรัสกะเทพบุตรทัง้ 4 วา เวลา
เราเขา 
ไปแลว ทานทั้งหลายจงตาม
เขาไปโดยลําดับ ดังนี้แลวไป
ยืนอยูในสํานักเศรษฐีตรัสวา 
ดูกอนมหาเศรษฐีผูเจริญ ทาน
จงใหโภชนะแกขาพเจาบาง 
เศรษฐีกลาววา ทานพราหมณ
ที่นี้ไมมีภัตสําหรับทาน ไปที่อ่ืน 
(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 
เลม 59 :918) 

พวกเราเสียแลว ใหเผาโรงทาน
เสียส้ิน ตนเองก็ไมบริโภค พวก
ชนเหลาอ่ืนก็ไมใหเขาเลย ก็
บัดนี้เขาเปนผูใครจะบริโภค
ขาวปายาส คิดวา เม่ือหุงขาว
ปายาส 
ในเรือนก็จะตองใหขาวปายาส
แกคนอ่ืนบาง จึงเขาปาหุงกนิ
แตคนเดียว เราจักทรมาน
เศรษฐีนี ้กระทําใหรูจักผลของ
ทานแลวจักกลับมา ก็แตวา
เศรษฐีนี้  เม่ือถกูพวกเรา
ทั้งหมดขออยูพรอม ๆ กัน ก็จะ
พึงตายเสียในที่นัน้ทเีดียว ใน
เวลาที่เราไปขอขาวปายาสนั่ง
อยูกอนแลว พวกทานพงึแปลง
เปนพราหมณไปขอโดยลําดับ
เถิด คร้ันส่ังแลวทาวเธอก็
เนรมิตเพศเปนพราหมณเขาไป
หาเศรษฐีนัน้กอน  
(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 
เลม 62 :467-468) 

 
  แมวาอรรถกถาชาดกทั้ง 3 เร่ืองมีเนื้อหาแตกตางกันเล็กนอย  แตสังเกตไดวาส่ิงที่
มัจฉริยเศรษฐีหวงแหนเหมือนกันคืออาหาร  ทั้งขนมเบื้องใน อรรถกถาอิลลีสชาดก ขาวใน อรรถ
กถาพิลารโกสิยชาดก  และขาวปายาส ใน  อรรถกถาสุธาโภชนชาดก การสรางใหตัวละครทั้งสาม
เปนเศรษฐี  นาจะส่ิงที่ยึดม่ันและหวงแหนเปนสมบัติ เงินทอง5 แตอรรถกถาชาดกทั้ง 3 เร่ืองกลับ

                                                             
5

 มัจฉริยะหรือความตระหนี่สามารถแบงได 5 ประเภทคือ  ตามนัยแหงคัมภีรพระไตรปฎก และอรรถกถา คือ 
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เลือกใชอาหารมาเปนส่ิงที่เศรษฐีตระหนี่หวงแหน  ทั้งนี้อาหารในอรรถกถาชาดกทั้ง 3 เร่ือง
สามารถวิเคราะหและตีความไดหลายระดับสอดรอยกัน  ดังนี้ 

  ความหมายระดับแรก  อาหารเปนความเปรียบแทนกาม ในอรรถกถา     
อิลลีสชาดกและอรรถกถาสุธาโภชนชาดก มัจฉริยโกสิยเศรษฐีเกิดความอยากกินขนมเบื้องและ
ขาวปายาสเพราะเห็น “รูป” หรือคนกําลังบริโภคขนมเบื้องหรือขาวปายาสอยู  นอกจากนี้ใน อรรถ-
กถาสุธาโภชนชาดก ยังปรากฏการใหเคร่ืองปรุงของขาวปายาสวา “ขาวปายาสท่ีปรุงดวยของท่ี
เจือดวยเนยใสใหม นํ้าผ้ึงสุกและนํ้าตาลกรวด” (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62 :465)  
แมจะไมมีการกลาวถึง “กล่ิน” และ“รส” แตเคร่ืองปรุงของขาวปายาสที่ใหรายละเอียดมานั้นแต
เปนเคร่ืองปรุงที่ใหทั้งกล่ินและรส  ขนมเบื้องและขาวปายาสในอรรถกถาชาดกทั้งสองเร่ืองจึงเปน
ความเปรียบแทนวัตถุกามเพราะเปนการส่ิงที่นาพึงพอใจ  และกอใหเกิดความอยากหรือตัณหา  
เห็นไดชัดจากการกลาวถึงอาการของมัจฉริยเศรษฐี  ในนอรรถกถาอิลลีสชาดกเม่ือเห็นคนกินขนม
เบื้องวา “เกิดความอยากในขนมน้ัน” (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 56 :243)  เชน
เดียวกับมัจฉริยโกสิยเศรษฐีในอรรถกถาสุธาโภชนชาดก ที่ “ถูกความอยากในรสแหงขาว
ปายาสบีบค้ันอยู” (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62 :467) 
  ความหมายระดับท่ีสอง  อาหารเปนความเปรียบแทนความตระหน่ี จาก
ความหมายระดับแรกที่วิเคราะหวาอาหารในอรรถกถาชาดกทั้ง 2 เร่ืองเปนความเปรียบแทนกาม    
เม่ือพิจารณารวมกับความจากพระสุตตันตปฎกที่วา “มัจฉริยะ มีอารมณอันเปนท่ีรักและไม
เปนท่ีรักเปนตนเหตุ”  อาหารหรือกามอันเปนที่รักจึงกอใหเกิดความหวงแหน  และเปนความ
เปรียบแทนความตระหนี่อีกดวย  เพราะอาหารในอรรถกถาในชาดกทั้งสามเร่ืองไดถูกใชเปนเคร่ือง
แสดงความตระหนี่ของเศรษฐี  และในตอนทายของอรรถกถาทั้งสามเร่ืองที่เศรษฐีไดใหอาหารแก

                                                                                                                                                                              
1) ความตระหนี่ในอาวาส ไดแก ความหวงแหนที่พักอาศัยไมอยากใหผูอื่นไดอาศัยอยูดวยกับตน 
2) ความตระหนี่ตระกูล ไดแก ความหวงแหนในตระกูลอุปฐาก ความหวงแหนในตระกูลที่สูงศักด์ิไมอยากใหผูอื่น
ที่มีฐานะตํ่ากวามาอยูรวมในตระกูลดวย 
3) ความตระหนี่ในลาภ ไดแก ความหวงแหนในลาภสักการะของตนไมแบงปนใหผูอื่นไดมีโอกาสไดรับในลาภนั้น 
4) ความตระหนี่ในวรรณะ ไดแก ความหวงแหนในเร่ืองของคุณความดี ศักด์ิศรี ที่ตนพึงมีไมอยากใหผูอื่นมี
เหมือนอยางตน 
5) ความตระหนี่ในธรรม ไดแก ความหวงแหนวิชาความรูที่ตนมีอยูไมยอมสอนใหผูอื่นไดรูเหมือนอยางตน 
     (พระมหากิตติศักด์ิ กิตฺติวฑฺฒโน (ชางทอง),2555: 21) 
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ผูอ่ืน  การใหอาหารจึงมีความหมายเทียบไดกับการสละความตระหน่ีหรือความยึดมั่นหวง
แหน  

  ความหมายระดับท่ีสาม อาหารเปนความเปรียบแทนธรรม ความหมาย
ระดับที่สามเปนความหมายที่เชื่อมโยงจากความหมายระดับที่สองคือ  เม่ือเศรษฐีไดสละความยึด
ม่ันหวงแหนของตนและถวายอาหารแดอริยชน ทั้งการถวายขนมเบื้องแดพระพุทธเจาและ
พระภิกษุอ่ืนๆ ในอรรถกถาอิลลีสชาดก  และการใหขาวปายาสแกทาวสักกะและเทพบุตรอ่ืนๆที่
เปนตนวงศทาน ในอรรถกถาสุธาโภชนชาดก อาหารนั้นก็ไมพรองไป 

   ทานเศรษฐีไดถวายน้ําทกัษิโณทกแดพระสงฆ มีพระพุทธองค
  เปนประมุข ภรรยาของทานเศรษฐกี็ใสขนมในบาตรของพระตถาคต. พระ
  ศาสดาทรงรับขนมพอแกพระประสงคของพระองค. แมภิกษุ 500 รูปก็รับ
  เชนนั้นเหมือนกัน. ถึงทานเศรษฐีกเ็ดินถวาย นมสด เนยใสน้ําผ้ึง น้ําออย 

  และน้ําตาลกรวดเปนตน. พระศาสดากับภิกษ ุ 500 รูปกระทําภัตกิจ 
  เสร็จแลว. ทานมหาเศรษฐกีับภรรยาเลาก็รับประทานขนมพอแกความ
  ตองการ ความส้ินสุดของขนมทัง้หลาย ไมปรากฏเลย แมถวายแจกจาย
  แกพวกภิกษุและคนกินเดนในวิหารทั้งส้ินแลว ความหมดส้ินก็ยังไม 
  ปรากฏอยูนั่นเอง. 

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 56 :249) 

   ทานทั้งหลายจงนําใบไมมาไมเราเถิดพราหมณเหลานั้นมิไดลุก
  ข้ึน นั่งอยูในที่เดิมนัน่แลเหยียดมือไปนําใบยางทรายมาจากปาหิมวันต 
  โกสิยเศรษฐเีห็นใบไมใหญนัก จึงพูดวา ขาวปายาสนี้เราควรจะใหแก
  ทานในใบไมเหลานัน้ไมมี ทานจงนําใบตะเคียนเปนตนมา  พราหมณ
  เหลานัน้ก็นําเอาใบไมทั้งหลายมาแลว ใบไมแตละใบทีน่ํามานั้นใหญ
  ประมาณเทาโลของทหาร โกสิยเศรษฐีนั้นจึงเอาทัพพีทกัขาวปายาส 
  ใหแกพราหมณทัง้หมดคนละทพัพ ีแมในเวลาที่ใหแกพราหมณปญจสิข
  อันเปนคนสุดทายกวาพราหมณทั้งหมด ขาวปายาสนั้นก็หาปรากฏวา
  พรองลงไปถึงกนหมอไม.  

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62 :473) 
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  ความไมพรองของอาหารในอรรถกถาชาดกทั้งสองเร่ืองคือการใชอาหารเปนความ
เปรียบแทนพระธรรม  กลาวคือเม่ือพระธรรมไดขัดเกลาใหใจของมัจฉริยเศรษฐีส้ินตัณหา  เม่ือใจ
ไมมีความอยาก ความยึดม่ันหวงแหนเกาะกุมอยู   ก็ไมรู สึกวาอาหารที่ถวายนั้นพรองไป  
นอกจากนี้ยังสังเกตไดวาอาหารที่ปรากฏในอรรถกถาชาดกทั้ง 2 เร่ืองเปนอาหารที่อยูหมวดของ
ของหวานส่ีอยางอันไดแก เนยใส น้ําตาลกรวด น้ําออย  และน้ําผ้ึงอันเปนส่ิงที่จะวิเคราะหในหัวขอ
ตอไป 

  3.1.4 อาหารคือพระธรรม  ดังที่ไดแสดงการตีความความหมายของอาหารใน 
ในอรรถกถาอิลลีสชาดก  และ ในอรรถกถาสุธาโภชนชาดก วาสามารถเชื่อมโยงความหมายกับ
พระธรรมได  นอกจากอรรถกถาชาดกทั้งสองเร่ืองแลวยังมีอรรถกถาชาดกอีกหลายเร่ืองที่ปรากฏ
การใชอาหารเปนความเปรียบแทนพระธรรม  การใชอาหารเปนความเปรียบแทนพระธรรมในอรรถ
กถาชาดกปรากฏ 2 ลักษณะคือ ลักษณะของการใชอาหารโดยทั่วไปเชนขาวปายาสหรือขนมเบื้อง
ในตัวอยางที่ไดกลาวไปขางตน  อีกลักษณะที่ปรากฏคือการใชอาหารโดยระบุชื่อของอาหารอยาง
ชัดเจนคือของหวานส่ีอยาง  

  การใชอาหารเปนความเปรียบแทนพระธรรมปรากฏในอรรถกถาชาดกทั้งส้ิน 19 
เร่ืองไดแก อรรถกถาอปณณกชาดก  อรรถกถาอิลลีสชาดก อรรถกถามณิโจรชาดก   อรรถ
กถาสสปสัณฑิตชาดก อรรถกถาสุตนชาดก  อรรถกถาพกพรหมชาดก  อรรถกถาอินทริยชาดก   
อรรถกถาอัมพชาดก  อรรถกถาสรภชาดก  อรรถกถาสาลิเกทารชาดก  อรรถกถามาตังคชาดก  
อรรถกถาภัลลาติกชาดก  อรรถกถากุมภชาดก  อรรถกถามหาโพธิชาดก   อรรถกถาชัยทิสชาดก  
อรรถกถาจุลลหังสชาดก  อรรถกถามหาหังสชาดก  อรรถกถาสุธาโภชนชาดก  อรรถกถากุณาล
ชาดก  และ อรรถกถามหาสุตโสมชาดก 
  การใชอาหารเปนความเปรียบแทนพระธรรมลักษณะหนึ่งที่ปรากฏมากคือการให
อาหารของพระโพธิสัตวเปนการใหพระธรรมที่ทําใหสัตวทั้งหลายคลายจากความเปนชนพาลหรือ
เพื่อใหสัตวทั้งหลายเห็นอานิสงสของการประกอบกุศลกรรม เชน   อรรถกถาสสปสัณฑิตชาดก 
อรรถกถาสุตนชาดก  อรรถกถากุมภชาดก  ในที่นี้จะยกตัวอยางจาก  อรรถกถากุมภชาดก ที่วา
ดวยโทษของสุรา  ใน อรรถกถากุมภชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนทาวสักกะจําแลงกาย
เปนพราหมณเหาะในอากาศถือหมอมารองใหพระเจาสัพพมิตตผูกําลังจะเสวยสุราไดเห็นโทษของ
สุราคือน้ําที่อยูในหมอ  ในตอนทายหลังจากแสดงโทษของสุราเสร็จแลว  ทาวสักกะก็ชักชวนให
พระราชาเสวยอาหารอันไดแก เนยใส ขาวปายาส  ขนมกุมมาสแทนการบริโภคสุรา 
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    ทาวสักกเทวราช ทรงสดับเชนนั้น เม่ือจะทรงแสดง 
   อัตภาพของเทพยดาใหพระเจาสัพพมิตตทรงรูจักพระองค จึง
   ประทับยนืบนอากาศไดตรัสพระคาถา 2  คาถา ความวา 
    ดูกอนพระราชา ทาส ีบานสวย โค และรถอัน 
   เทียมดวยมาอาชาไนย จงเปนของพระองคตามเดมิเถิด 
   เราเปนทาวสักกะจอมเทพ ของชาวไตรทิพย. 
    พระองคจงเสวยพระกระยาหาร เนยใส และขาว
   ปายาส พึงเสวยขนมกมุมาสอันโอชารส ดูกอนพระองคผู
   เปนจอมประชาชน พระองคจงทรงยินดีในธรรม ใคร ๆ 
   ไมตเิตียนดวยอาการอยางน้ีแลว จงเขาถึงสวรรคสถาน. 
    บรรดาบทเหลานัน้ บทวา เอวํ ตุว ํธมฺมรโต ความวา 
   เม่ือทานเสวยโภชนะมีรสเลิศตาง ๆ อยางนี้ จะเวนการดื่มสุรา 
   ละทุจริต 3 อยางเปนผูยนิดีในสุจริตธรรม 3  ประการ อันใคร ๆ 
   ไมติเตียนแลว จงเขาถงึสวรรคสถานเถิด. 
    ทาวสักกะคร้ันทรงประทานโอวาทแกพระเจาสัพพมิตต 
   ดวยประการฉะนี้แลว ก็เสดจ็ไปยังสถานวิมานของพระองค 
   ทันท.ี                                         
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 61 :339) 
   จากตัวอยางขางตนจะเห็นไดวาทาวสักกะชักชวนใหพระเจาสัพพมิตต
เสวยอาหารแลวตอดวยการชักชวนใหยินดีในธรรม  สังเกตไดวาอาหารที่ทาวสักกะชักชวนใหพระ
เจาสัพพมิตตเสวยคือ เนยใส ขาวปายาส  และขนมกุมมาสมีจํานวนเทากับสุจริตธรรม 3 ประการ
อันไดแก กายสุจริต  วจีสุจริตและมโนสุจริต  ตามที่พระอรรถกถาจารยไดอธิบายไว  โดยนัยนี้
อาหารจึงความเปรียบแทนสุจริตธรรม กลาวคือเม่ือชนใดมีสุจริตธรรมคือประพฤติชอบดวยกาย 
วาจา ใจก็จะเปนผูละเวนจากการดื่มสุราอันเปนเหตุของความทุจริตคือการประพฤติไมชอบทาง
กาย วาจา และใจได   

   นอกจากตัวอยางขางตนแลว อรรถกถาชาดกอีกเร่ืองหนึ่งที่ปรากฏความ
เปรียบเกี่ยวกับอาหารอยางเดนชัดคือ อรรถกถาสุธาโภชนชาดก  กลาวคือนอกจากจะปรากฏการ
ใชอาหารที่สามารถตีความไดถึง 3 ระดับดังที่ไดแสดงการวิเคราะหไปขางตนแลว  ในสวนอดีตวัตถุ
ของอรรถกถาชาดกเร่ือง อรรถกถาสุธาโภชนชาดก  โกสิยเศรษฐีเม่ือถูกทรมานจนส้ินความตระหนี่
แลวไดไปบรรพชาเปนดาบสอยูในปา  วันหนึ่งนางเทพธิดาของทาวสักกะ 4 นาง คือ นางอาสา 
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นางศรัทธา  นางสิริ นางหิริวิวาทกันเพราะอยากไดดอกปาริฉัตตกะของพระนารทดาบส  พระ
ดาบสจึงใหทาวสักกะเปนผูตัดสินวาผูใดประเสริฐที่สุดในนางทั้ง 4 นางผูนั้นจะไดดอกปาริฉัตกะ  
ทาวสักกะไมอาจตัดสินจึงประทาน “สุธาโภชนะ” แดโกสิยดาบสผูเปนเลิศในการบริจาคกอน
บริโภคเอง  หากโกสิยดาบสให  “สุธาโภชนะ” แกเทพธิดาองคใด นางผูนั้นเปนผูประเสริฐสุด   
   ในวันที่มาตลีเทพนํา “สุธาโภชนะ” มาถวายแดโกสิยดาบสไดพรรณ
คุณลักษณะอันวิเศษของ“สุธาโภชนะ” วา 
    ขาแตมหามุนี ผูแสวงทาคุณอันยิ่งใหญ ขาพเจา
   ถูกทาวสกักะผูเปนจอมแหงเทวดา ใชใหนําสุธาโภชนมา
   โดยดวน พระคุณเจาจงรูจักขาพเจาวาช่ือมาตลเีทพสารถี 
   และจงบริโภคภัตอันอุดม อยาหามเสยีเลย เพราะ 
   สุธาโภชนท่ีบริโภคแลว น้ัน ยอมขจัดบาปธรรมไดถึง 12 
   ประการ คือ ความหิว 1ความกระหาย 1 ความกระสนั 1 
   ความกระวนกระวาย1  ความเหน็ดเหน่ือย 1 ความโกรธ 1 
   ความเขาไปผูกโกรธ 1  ความวิวาท ความสอเสยีด 1 ความ
   หนาว 1 ความรอน 1 ความเกียจคราน 1 ภัตน้ีมีรสอัน 
   สูงสุด. 

     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62 :449-450) 

  เม่ือประมวลคุณลักษณะอันวิเศษของสุธาโภชนะ ที่สามารถขจัดบาปธรรมตางๆ 
ได 12 ประการ   อีกทั้งเปนอาหารที่โกสิยดาบสเลือกมอบใหแกนางหิริเทพธิดาดวยเหตุผลที่วา 
“สวนนางหิรีเปนผูตั้งอยูในคุณอันประเสริฐ” .(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62 :509)  
“สุธาโภชนะ” จึงนาจะมีความหมายถึงพระธรรมเพราะเปนอาหารที่ดับไดมากกวาความหิวหากแต
ดับกิเลสอ่ืนๆได  และทิพยาหารที่เหมาะสมแกผูที่ตั้งอยูในคุณอันประเสริฐเทานั้น 
  นอกเหนือจาการใชอาหารเปนความเปรียบแทนพระธรรมแลว การใชอาหารเปน
ความเปรียบแทนพระธรรมอีกลักษณะหนึ่งที่ปรากฏอยางเดนชัดในอรรถกถาชาดกคือการใชของ
หวานส่ีอยางเปนความเปรียบแทนพระธรรม  ดังจะอภิปรายโดยละเอียดดังตอไปนี้  
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    3 . 1 . 4 . 1  ข อ ง ห ว า น สี่ อ ย า ง คื อ พ ร ะ ธ ร ร ม                                                
ในพระวินัยปฎก มหาวรรค พระพุทธเจาไดกลาวถึง “เภสัช 5” ไดแกเนยใส  เนยขน  น้ํามัน  น้ําผ้ึง  
และน้ําออยวาเปนยาสําหรับภิกษุและชาวโลก  ดวยเปนอาหารที่มีประโยชนทางโภชนาการ  และ
ไมเปนอาหารหยาบ6 

    อนุญาตอะไรเปนยาแกภิกษทุั้งหลาย ซึ่งเปนทั้งตัวยา
   และชาวโลกถือกันวาเปนยาทั้งจะใหประโยชนทางโภชนาหาร 
   และไมเปนอาหารหยาบ”ลําดับนั้น พระผูมีพระภาค ไดทรงดําริ
   ดังนี้วา “เภสัช 5 นี้ ไดแก เนยใส เนยขน น้ํามัน น้ําผ้ึง น้ําออย 
   เปนทั้งตัวยาและชาวโลกถือกันวาเปนยาทั้งใหประโยชนทาง
   โภชนาหาร และไมเปนอาหารหยาบ อยากระนั้นเลย เราพงึ 
   อนุญาตเภสัช 5 นี้แกภิกษุทั้งหลาย ใหรับประเคนในกาลแลวฉัน
   ในกาล” 
    คร้ันเวลาเย็น พระผูมีพระภาคเสด็จออกจากทีห่ลีกเรน 
   ทรงแสดงธรรมมีกถาเพราะเร่ืองนี้เปนตนเหตุแลวรับส่ังกับภิกษุ
   ทั้งหลายวา “ภิกษุทั้งหลายเราหลีกเรนอยูในที่สงัด เกิดความ
   คิดข้ึนในใจอยางนี้วา ‘เวลานี้ ภิกษุทัง้หลายปวยดวยอาพาธที่
   เกิดในฤดูสารท แมขาวตมที่ดื่มเขาไปก็กลับอาเจยีนออกมา แม
   ขาวสวยที่ฉันแลวก็กลับอาเจยีนออกมา ภิกษุเหลานัน้ซูบผอม 
   หมองคลํ้า ซีดเหลือง เสนเอ็นข้ึนสะพร่ัง เพราะโรคนั้น เราจะ
   อนุญาตอะไรเปนยาแกภิกษทุั้งหลาย ซึ่งเปนทั้งตัวยา และ 
   ชาวโลกถือกันวาเปนยา ทั้งจะใหประโยชนทางโภชนาหาร และ
   ไมเปนอาหารหยาบ ภิกษุทั้งหลาย เรานั้นไดมีความคิดดังนี้วา 
   ‘เภสัช 5 นี้ ไดแกเนยใส เนยขน น้ํามัน น้ําผ้ึง น้ําออย เปนทั้งตัว
   ยาและชาวโลกถอืกนัวาเปนยาทั้งใหประโยชนทางโภชนาหาร 
   และไมเปนอาหารหยาบ เราพึงอนญุาตเภสัช 5 นี้แกภิกษ ุ
   ทั้งหลาย ใหรับประเคนในกาลแลวฉันในกาล’ ภิกษุทั้งหลาย 
                                                             
6

 ไมเปนอาหารหยาบนาจะหมายความวายอยงาย  เพราะอาหารหยาบหมายถึงกวฬิงการาหารคือขาวคําที่ตอง
เค้ียว อันเปนหนึ่งในอาหารส่ีอยาง ดูรายละเอียดไดในบทที่ 2 
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   เราอนุญาตใหภิกษทุั้งหลายรับประเคนเภสัชทั้ง 5 เหลานัน้ใน
   กาลแลวฉันในกาล 

     (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 5 :45) 

   ในอรรถกถาชาดกปรากฏการนํา “เภสัช 5” มากลาวเปนอนุภาค7ของ
หวานส่ีอยางคือ เนยใส น้ําตาลกรวด  น้ําออย  น้ําผ้ึง การใชของหวานส่ีอยางเปนความเปรียบแทน
พระธรรมปรากฏในอรรถกถาชาดกทั้งส้ิน 13 เร่ืองไดแก  อรรถกถาขทิรังคารชาดก  อรรถกถาโลสก
ชาดก  อรรถกถากิมปกกชาดก  อรรถกถาลิตตชาดก อรรถกถาสิคาลชาดก อรรถกถาราโชวาท
ชาดก อรรถกถาคุมพิยชาดก  อรรถกถากุกกุชาดก  อรรถกถาสังขพราหณชาดก อรรถกถากุมภ
ชาดก อรรถกถาเตสกุณชาดก อรรถกถาจุลลหังสชาดก อรรถกถาสุธาโภชนชาดก และ อรรถกถา
มหาชนกชาดก 

   การใชของหวานส่ีอยางเปนความเปรียบแทนพระธรรมมักปรากฏรวมกับ
การใชยาพิษความเปนความเปรียบแทนกาม เชน  อรรถกถาลิตตชาดก อรรถกถากิมปกกชาดก
และ อรรถกถาคุมพิยชาดก  ดังที่ไดวิเคราะหในสวนของการใชยาพิษเปนความเปรียบแทนกาม
แลววา อรรถกถาชาดกเหลานี้มักมีเนื้อหาคลายกัน  คือพระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนหัวหนา
พอคาเกวียนพาบริวาร 500 คนไปคาขาย  เม่ือผานแดนกันดารเตือนบริวารใหระวังการบริโภค
ผลไมมีพิษ  บริวารสวนหนึ่งไมเชื่อพระโพธิสัตวเม่ือเห็นอาหารหรือผลไมก็รับประทานจึงไดรับยา
พิษเสียชีวิต  สวนพอคาที่เชื่อคําของพระโพธิสัตวก็รอดพนจากทางกันดารนอกจากเนื้อหาในสวนนี้
แลวยังปรากฏเหตุการณที่พระโพธิสัตวไดนําของหวานส่ีอยางมาใหชนที่ไดกินยาพิษเขาไป 

    ...คนเหลาใดกินเขาไปกอนแลวคนเหลานั้นก็ตายไปคน
   เหลาใดกินเขาไปคร่ึงหนึ่ง พระโพธิสัตวจึงใหยาสํารอกแกคน 
   เหลานัน้แลวไดใหรสหวานส่ีอยางในเวลาที่สํารอกออกแลว. 

   ดังนั้นชนเหลานัน้จึงไดรอดชีวิตดวยอานุภาพของพระโพธสัิตว 

                                                             
7

 อนุภาคในที่นี้หมายถึง “ หนวยยอยในนิทานที่ไดรับการสืบทอดและดํารงอยูในสังคมหนึ่งๆ และเหตุที่ไดรับการ
สืบทอดก็เพราะความ “ไมธรรมดา” มีความนาสนใจทางความคิดและจินตนาการ  อนุภาคอาจจะเปนตัวละคร 
วัตถุส่ิงของ  พฤติกรรมของตัวละคร  เหตุการณในนิทาน” (ศิราพร ณ ถลาง, 2548:56) 
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   นั้นพระโพธิสัตวไปถงึที่ทีป่รารถนาโดยปลอดภัยแลวจําหนาย
   สินคาไดกลับมายังเรือนของตนตามเดิม. 

     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 58 :823-824) 

   ตัวอยางขางตนแสดงใหเห็นวาของหวานส่ีอยางเปนความเปรียบแทน
พระธรรมคือคําสอนของพระพุทธองคที่ชวยใหสรรพสัตว “รอดชีวิต” จาก “ยาพิษ” หรือ “กาม” 
ในทางกันดาร ใน อรรถกถาลิตตชาดกก็ปรากฏการใชของหวานส่ีอยางเปนยาใหผูกลืนลูกสกาอาบ
ยาพิษไดรอดชีวิต เชนกัน  

    ขณะเม่ือพระโพธิสัตวกําลังพูดอยูนัน่แหละเขาสลบไป
   แลวดวยกําลังของยาพิษนัยนตากลับคอตกลมฟาดลงพระ 
   โพธิสัตวคิดวาควรจะใหชีวิตเปนทานแมแกเขาจงึใหยาสํารอกที่
   ปรุงดวยโอสถจนสํารอกออกมาและใหกนิเนยใส น้ําออย 
   น้ําผ้ึงและน้ําตาลกรวดเปนตนทําใหหายโรคแลวส่ังสอนวา 
   อยาไดกระทํากรรมเห็นปานนี้ อีกดังนี้แลวกระทําบญุมีทานเปน
   ตนไปตามยถากรรม 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 56 :324) 

   สังเกตไดวาตัวอยางที่คัดมามีการใชกริยา “สํารอก” รวมดวย  ในสวนนี้
จะวิเคราะหตอไปในสวนของความเปรียบทางออม  นอกจากนี้ยังปรากฏเหตุการณที่พระโสลติสส-
เถระฉันของหวานส่ีอยางในวันปรินิพพาน  

    ทานพระธรรมเสนาบด ีคํานึงอยู ก็รูถึงการปรินิพพาน
   ของทาน จึงดําริวา วันนี้พระโลสกติสสเถระ นี้จักปรินิพพานใน
   วันนี ้เราควรใหอาหารแกเธอจนพอดังนี้แลว พาทานเขาไปเมือง
   สาวัตถ ีเพื่อบิณฑบาต เพราะพาทานไปดวย พระเถระเลยไมได
   แมเพียงการยกมือไหว ในเมืองสาวัตถีอันมีคนมากมาย.พระ
   เถระจงึกลาววา อาวุโส เธอจงไปนั่งคอยอยูที่โรงฉันเถิดดังนี้แลว
   สงทานกลับ. พอพระเถระมาจากทีน่ั้นเทานัน้ พวกมนุษยกพ็ูด
   กันวา พระผูเปนเจามาแลว นิมนตใหนั่งเหนืออาสนะ ใหฉัน 
   ภัตตาหาร. พระเถระก็สงอาหารที่ไดแลวนั้นไป โดยกลาวกบั 



   104 

 

   คนเหลานั้นวา พวกเธอจงใหภัตรนี้แกพระโลสกติสสเถระ คนที่
   รับภัตรนั้นไป ก็ลืมพระโลสกติสสเถระ พากันกนิเสียเรียบ. จน
   เวลาที่พระเถระเดินไปถึงวิหาร พระโลสกติสสเถระ ก็ไปนมัสการ
   พระเถระ พระเถระหนักลับมายืนถามวา อาวุโสคุณไดอาหาร
   แลวหรือ ? ทานตอบวา ไมไดดอกครับ. พระเถระถึงความสลด
   ใจ  ดูเวลา กาลยังไมลวงเลย. พระเถระจึงกลาววา ชางเถดิผูมี
   อาย ุคุณจงนั่งอยูทีเ่ดิมนัน่แหละ คร้ันใหพระโลสกติสสเถระนั่ง
   รอในโรงฉันแลว ก็ไปสูพระราชวังของพระเจาโกศล พระราชา
   รับส่ังใหรับบาตรของพระเถระ ทรงกําหนดวา มิใชกาลแหง 
   ภัตร จึงรับส่ังใหถวายของหวาน 4 อยาง จนเตม็บาตร.  พระ 
   เถระรับบาตรกลับไปถึง จึงเรียกพระโลสกติสสเถระวามาเถิด ผู
   มีอาย ุติสสะ ฉันของหวาน 4 อยางนี้เถดิ แลวถือบาตรยืนอยู. 
   ทานพระโลสกติสสเถระยําเกรงพระเถระจะไมฉัน.  ลําดับนั้น 
   พระเถระกลาวกะทานวา มาเถิดนา ทานผูมีอายุติสสะ ผม 
   จะยืนถือบาตรไว คุณจงนั่งฉัน ถาผมปลอยบาตรจากมือ บาตร
   ตองไมมีอะไร. ลําดับนั้น ทานพระโลสกติสสเถระ เม่ือพระธรรม
   เสนาบดีผูเปนอรรคสาวกยืนถือบาตรไวให จึงนั่งฉันของหวาน 4 
   อยาง. ของหวาน 4 อยางนั้น ไมถึงความหมดส้ินดวยกําลังแหง
   ฤทธิ์ของพระเถระ พระโลสกติสสเถระ ฉันจนเต็มความตองการ 
   ในเวลานั้น ในวันนัน้เอง ทานก็ปรินิพพานดวยอนุปาทเิสส   
   นิพพานธาต.ุ 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 56 :5-6) 
 
   การเปล่ียนแปลงจํานวนของหวานใหเหลือเพียง 4 อยางในอรรถกถา
ชาดก  ทั้งๆที่ในวินัยปฎกกลาววาเภสัชของภิกษุมี 5 อยางนาจะสัมพันธกับส่ือสาระธรรมของอรรถ
กถาชาดก  การจงใจใชอนุภาคของหวาน 4 อยางก็เพื่อใชของหวาน 4 อยางเปนความเปรียบแทน
อริยสัจส่ีหลักธรรมสําคัญอันเปนหัวใจของพุทธศาสนา  ของหวาน 4 อยางในอรรถกถาชาดกจึงมี
ความหมายทั้งการเปน “เภสัช”ตามพระวินัยปฎกเพราะอาหารที่กอใหเกิดพลังงานสามารถรักษา
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โรคทางกาย   ในอีกนัยหนึ่งของหวานส่ีอยางเปนพระธรรมซึ่งเปรียบเปนโอสถขนานเอกในการดับ
ทุกขซึ่งเปนโรคทางใจ 

   การตีความวาของหวาน 4 อยางเปนความเปรียบแทนอริยสัจส่ีสัมพันธ
กับความเปรียบอ่ืนๆ ที่ปรากฏรวมและสัมพันธบริบทการปรากฏของอนุภาคของหวาน 4 อยาง  
กลาวคือของหวาน 4 อยางปรากฏรวมกับยาพิษหรือกามซึ่งเปน “เหตุแหงทุกข” การไดความไม
สบายกายจากยาพิษหรือการเสียชีวิตคือ “ทุกข” ที่ทําให “ตายในทางกันดาร” อันหมายถึงการ
วนเวียนอยูในสังสารสัฏ  มีของหวานหรือยาเปนทางรักษาโรคหรือ “หนทางดับทุกข” และเปน 
“ภาวะของการดับสนิทแหงทุกข” อันเชื่อมโยงความหมายไดจากการการดื่มของหวานส่ีอยางแลว 
“รอดชีวิตในทางกันดาร”  และเปนอาหารที่พระโสลกติสสะเถระฉันในวันปรินิพพาน 

   การใชความเปรียบวากิเลสเหมือนยาพิษ  พระธรรมเปนเคร่ืองดับพิษนั้น
ยังปรากฏในมิลินทปญหา  อนุมานปญหาที่ 8 มีการอุปมาอุปไมยวาการที่พระพุทธเจาทรงชํานะ
สงครามกับมารคือกิเลส  พระพุทธเจาไดสรางธรรมนคร  มีอุปมาส่ิงตางๆกับธรรมนคร เชน อุปมา
วามีศีลเปนกําแพง  มีละอายบาปเปนคู  หนึ่งในความเปรียบชุดนี้คือการอุปมาพระธรรมเหมือน
ตลาดยาแกพิษงู 

    สมเด็จพระเจามิลินทปนประชากร  จึงมีพะราชโองการ
   ตรัสวา  ภนฺเต นาคเสน ขาแตพระนาคเสนผูปรีชา  กลฺโลสิพระผู
   เปนเจานี้ฉลาดหนักหนา  ซึ่งวิสัชนานี้ไพเราะนักดังนี้  แลวตรัส
   ถามตอไปวา  อคทาปณํ  อันวารานตลาดยาดับพิษงูนั้น  ไดแก
   ธรรมส่ิงใดเลา   พระนาคเสนจึงวิสัชนาวา  มหาราช  ขอถวาย
   พระพระบพิตพระราชสมภาร  รานตลาดยาดับพิษงู  ของสมเด็จ
   พระบรมครูนั้น  คือธรรมอันดับกิเลส  ที่พระองคตรัสสัทธรรม
   เทศนาไวไดแก  นงวังคสัตถุศาสนา คือคําส่ังสอนมีองคเกา คือ 
   สุตตะ เวยยากรณะ คาถา  อุทานะ  อิติวุตตกะ  ชาตกะ  อัพภูต
   ธัมมะ เวทัลละ ถาผูใดใหมูลคา กลาวคือ อุตสาหะ  สดับฟง 
   พระสัมธรรมเทศนาเลาเรียนจําเริญภาวนาไปในนวังคสัตถุ 
   ศาสนานั้น  ไมชาก็จะดับพิษกิเลสประเวศเขาสูนิพพาน  จะพน
   ทุกขกันดาร  คือชาติชราพยาธิและมรณทุกข  และโสกะปริเทวะ
   สะอ้ืนอาลัย  และความทุกขโทมนัสและความคับแคนอันเปน
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   พิษใหญ  สมเด็จพระพุทธฎีกาที่ตรัสพระธรรมเทศนาไววา ภิกฺข
   เว ดูกรภิกษุทั้งหลาย ยาส่ิงใดส่ิงหนึ่งที่จะดับพิษกิเลสรายจะ
   ประเสริฐเสมอพระธรรมนั้นไมมี  ทานจงขวนขวายดื่มยาซึ่ง 
   ยาพระธรรมนั้นเถิด...  

          (มิลินทปญหา, 2550: 468)  

  3.1.5 อาหารคือสติ การใชอาหารเปนความเปรียบแทนสติปรากฏในอรรถกถา
ชาดกทั้งส้ิน 13 เร่ืองคือ อรรถกถามุทุลักขณชาดก  อรรถกถาอุรคชาดก  อรรถกถาอัสสกชาดก  
อรรถกถาวาตัคคสินธพชาดก อรรถกถามตโรทนชาดก  อรรถกถาทสัณณกชาดก  อรรถกถาทัฬห-
ธัมมชาดก  อรรถกถาอัฏฐสัททชาดก  อรรถกถาอินทริยชาดก อรรถกถาพิลารโกสิยชาดก และ
อรรถกถานฬินิกาชาดก และ อรรถกถามหาชนกชาดก  

    การใชอาหารเปนความเปรียบแทนสติมักจะปรากฏรวมกับความโศก  จะเปนการ
ใชความเปรียบในลักษณะการปฏิเสธ  กลาวคือเนื้อหาของอรรถกถาชาดกหลายเร่ืองจะปรากฏ
ความโศกในลักษณะตางๆ เชนความโศกเพราะพระเทวีส้ินพระชนมใน อรรถกถาอัสสกชาดก หรือ
ความโศกของพระดาบสเพราะมาตุคามจากไปใน อรรถกถานฬินิกาชาดก เม่ือเกิดความโศก ชน
ทั้งหลายจะอดอาหาร  เฝาแตครํ่าครวญถึงผูที่จากไป  ดังตัวอยางจาก อรรถกถาอัสสกชาดก และ 
อรรถกถานฬินิกาชาดก 

   ในอดีตกาลพระราชาพระนามวา อัสสกะ ครองราชสมบัตอิยูใน
  นครชื่อวา ปาฏลิ แควนกาสี. พระองคมีอัครมเหสีพระนามวาอุพพรี เปน
  ที่รักใครโปรดปรานของพระองค มีรูปโฉมงดงามนาด ูมีพระฉวีเหนือ 
  มนุษย แตยังไมถึงวรรณะทิพย. พระนางไดส้ินพระชนมลง. พระราชา
  ทรงโศกาดูร เสวยทุกขโทมนัสยิ่งนักเพราะการส้ินพระชนมของพระนาง
  นั้น. พระองคใหเชญิพระศพของพระนางลงในรางแลวใสน้ํามันหลอไว 
  ยกไปตั้งไวใตพระแทนไสยาสน ทรงอดพระกระยาหารบรรทมกันแสง
  ปริเทวนาการ. 

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 57 :305) 

   แมการบูชายัญ ในท่ีน้ันขาพเจาก็ไมชอบใจ ตราบใดท่ี 
  ขาพเจายังมิไดพบเห็นชฎลิ ผูประพฤติพรหมจรรยขาพเจาจะไม
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  บริโภคมูลผลาหารของทานพอเลย ขาแตทานพอ แมทานพอ 
  ยอมรูเปนแน  แตวา ชฎิลผูประพฤติพรหมจรรยอยูทิศใด ขอทาน
  พอจงพาขาพเจาไปใหลงทิศน้ันโดยเร็วเถิด ขาพเจาอยาไดตาย
  เสียในอาศรมของทานเลย ขาแตทานพอ ขาพเจาไดฟงถึงปาไม
  อันวิจิตรมีดอกบาน ถูกตองไปดวยเสียงนกรอง มีฝูงนกอาศัยอยู 
  ขอทานพอชวยพาขาพเจาไปใหถึงปาไมน้ัน โดยเร็วเถิด ขาพเจา
  จะตองละชีวติเสียกอนในอาศรมของทานพอเปนแน 

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62 :27) 

  ในทางตรงกันขามหากเปนบัณฑิตผูมีปญญาแมประสบกับความโศกก็มีสติรูเทา
ทัน  เชนการรูวาความตายเปนธรรมดาของโลก  ไมตกอยูในภาวะครํ่าครวญ  สามารถบริโภค
อาหารไดตามปกติ ลักษณะเชนนี้ปรากฏใน อรรถกถาอุรคชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปน
พราหมณประกอบกสิกรรมเล้ียงชีพ  วันหนึ่งบุตรโดนงูกัดตายก็ไมเสียใจ บริโภคอาหารไดปกติ
เพราะหม่ันเจริญมรณสติเสมอวาความตายเปนส่ิงสามัญของโลก    

   รูวาบุตรชายนัน้ตายแลว จึงยกบตุรนั้นข้ึนใหนอนอยูที่โคนไม
  แหงหนึ่ง คลุมผาไว ไมรองไห ไมปริเทวนาการรํ่าไร. ไถนาไปพลาง  
  กําหนดถึงเฉพาะความเปนอนิจจังวาก็ส่ิงที่ที่การแตกเปนธรรมดา แตก
  ไปแลว ส่ิงที่มีความตายเปนธรรมดาตายไปแลว สังขารทั้งปวงไมเที่ยง 
  สําเร็จดวยความตาย. พระโพธิสัตวนั้นเห็นบุรุษผูคุนเคยกนัคนหนึ่งเดิน
  ไปทางใกลนาจึงถามวา จะไปเรือนหรือพอ เม่ือเขากลาววาจะ จึงกลาว
  วา ถาอยางนั้น ทานพึงแวะไปยังเรือน แมของพวกเราบอกกะนาง 
  พราหมณีเขาวาวันนี ้ไมตองนําภัตตาหารไปเพื่อคนสองคนเหมือนดัง
  กอน พึงนําอาหารไปเฉพาะสําหรับคนผูเดยีวเทานั้นและเม่ือกอน ทาสีผู
  เดียวเทานัน้ นําอาหารมา แตวันนี้ คนทั้ง 4 พึงนุงหมผาขาว ถือของ 
  หอมและดอกไมมา. 

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 58 :734) 

  เม่ือเทียบเหตุการณระหวางอรรถกถาชาดกทั้ง 3 เร่ืองจะเห็นไดวาอรรถกถาชาดก
ทั้ง 3 เร่ืองปรากฏความโศกของตัวละครเหมือนกัน  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  อรรถกถาอัสสกชาดก  
และ อรรถกถาอุรคชาดก ที่ปรากฏการตายของตัวละครอันเปนที่รักเหมือนกัน  แตพระโพธิสัตวใน
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อรรถกถาอุรคชาดก “รักษาศีล กระทําอุโบสถกรรม เจริญมรณัสสติ จงกําหนดถึงภาวะคือ
ความตายของทานท้ังหลาย” (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 58 :733) ความมีสติของตัว
ละครจึงแสดงออกผานพฤติกรรมการบริโภคอาหารไดตามปกติ  ผิดกับตัวละครใน อรรถกถาอัสสก
ชาดก และ อรรถกถานฬินิกาชาดก ที่เอาแตติดอยูกับความเศราโศก ไมบริโภคอาหาร  โดยนัยนี้
อาหารจึงเปนความเปรียบแทนสติ โดยเชื่อมโยงความหมายของอาหารที่เปนพลังงานหลอเล้ียง
รางกายกับสติที่เปนกํากับใหเกิดธรรม8  เม่ือรางกายขาดอาหารก็ขาดสติที่จะกํากับใหเกิดธรรม  

  อรรถกถามหาชนกชาดก เปนอรรถกถาชาดกอีกเร่ืองหนึ่งที่ปรากฏการใชอาหาร
เปนความเปรียบแทนสติอยางเดนชัด  โดยแสดงใหเห็นวาสติเปนปจจัยแรกของการประคองตนให
พนจากภัยตางๆ ในเหตุการณตอนเรือที่มุงหนาไปสุวรรณภูมิประสบภัยกลางทะเล   

   เรือก็จมลงในกลางมหาสมุทร  มหาชนกลัวมรณภัย รองไหครํ่า
  ครวญกราบไหวเทวดาทั้งหลาย แตพระมหาสัตวไมทรงกนัแสง ไม 
  ทรงครํ่าครวญ ไมไหวเทวดาทั้งหลาย พระองคทรงทราบวาเรือจะจม 
  จึงคลุกน้ําตาลกรวดกบัเนยเสวยจนเต็มทอง แลวชุบผาเนือ้เกล้ียงสอง
  ผืนดวยน้ํามันจนชุม ทรงนุงใหม่ัน ประทับยืน เกาะเสากระโดงบนยอด
  เสากระโดงเวลาเรือจม มหาชนเปนภักษาแหงปลาและเตา น้ําโดยรอบมี
  สีเหมือนโลหติ พระมหาสัตวประทับยนืที่ยอดเสากระโดง ทรงกําหนดทิศ
  วาเมืองมิถิลาอยูทิศนี ้ก็กระโดดจากยอดเสากระโดง ลวงพนฝูงปลาและ
  เตา ไปตกในที่สุด อุสภะหนึ่ง เพราะพระองคมีพระกําลังมาก พระเจา
  โปลชนกราชไดสวรรคตในวันนัน้เหมือนกนั จําเดิมแตนัน้ พระมหาสัตว
  เปนไปอยูในคล่ืนซึ่งมีสีดังแกวมณ ีเหมือนทอนตนกลวยทองขาม 
  มหาสมุทรดวยกําลังพระพาหาพระมหาสัตวทรงวายขามมหาสมุทร 
  อยูเจ็ดวัน เหมือนวายขามวันเดียว 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 63 :99) 

  ขอความทีย่กมาแสดงขางตนแสดงใหเห็นความสําคัญของสติอยางเดนชัด  การ
สรางตัวละคร “มหาชนกลัวมรณภัย รองไหครํ่าครวญกราบไหวเทวดาท้ังหลาย” เพื่อเปนตัว
                                                             
8ในอาหารสูตร ใน สังยุตตินิกาย  มหาวารวรรค โพชฌังคสากัจฉวรรค  สติเปนอาหารหรือปจจัยใหเกิดธรรม ดู
รายละเอียดไดในบทที่ 2 
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ละครคูเปรียบกับพระมหาชนก ขับเนนใหเห็นลักษณะของผูไมมีสติเพราะความกลัว เฝาแตรองไห 
(สังเกตไดวาปรากฏการรองไห ครํ่าครวญเหมือนอรรถกถาอัสสกชาดก และอรรถกถานฬินิกา
ชาดก) และกราบไหวเทวดาซึ่งไมเปนสรณะหรือที่พึ่งไดจริง  ตางจากพระมหาชนกซึ่งมีสติ  การไม
ไหวเทวดาทั้งหลายของพระมหาชนก  แสดงใหเห็นวาที่พึ่งที่พึ่งไดจริงยามเกิดอันตรายคือสติของ
มนุษยผูนั้นเอง  พฤติกรรมที่แสดงความมีสติของพระมหาชนกอยางเดนชัดคือการไมรองไหและ
การ ”คลุกนํ้าตาลกรวดกับเนยเสวยจนเต็มทอง” โดยนัยนี้น้ําตาลกรวดและเนยจึงเปนความ
เปรียบแทนสติ  เพราะเปนเคร่ืองกํากับใหรางกายของพระมหาชนกสามารถวายน้ําขามมหาสมุทร
ซึ่งเปนความเปรียบแทนสังสารวัฏได  โดยนัยนี้การใชอาหารเปนความเปรียบแทนสติในอรรถกถา
มหาชนกชาดก ยังส่ือความหมายของการมีสติเปนปจจัยเบื้องตนของปฏิบัติธรรมข้ันสูงยิ่งๆข้ึนไป
จนการบรรลุนิพพานในที่สุด9 

  3.1.6 อาหารคือบุญบารมี การใชอาหารเปนความเปรียบแทนบุญบารมีของผูมี
บุญในอรรถกถาชาดกปรากฏในอรรถกถาชาดกทั้งส้ิน 49 เร่ืองไดแก   อรรถกถาวาตมิคชาดก 
อรรถกถกาติตติรชาดก  อรรถกถามหาสีลวชาดก  อรรถกถากุหกชาดก อรรถกกถาเวริชาดก อรรถ
กถาอัมพชาดก อรรถกถากฏาหกชาดก อรรถกถากลัณฑุกชาดก   อรรถกถาโกสิยชาดก อรรถกถา
กากชาดก อรรถกถาอาทิจจุปฏฐานชาดก  อรรถกถาโลทกชาดก   อรรถกถาภรุราชชาดก อรรถ
กถาคุตติลชาดก  อรรถกถากุณฑกกุจฉิสินธวชาดก   อรรถกถาติรีติวัจฉชาดก  อรรถกถาทูตชาดก 
อรรถกถาขุรัปปชาดก อรรถกถาอัพภันตรชาดก  อรรถกถาสิริชาดก   อรรถกถามัจฉทานชาดก 
อรรถกถาชัมพูขาทกชาดก  อรรถกถามหาอัสสาโรหชาดก  อรรถกถาสุชาตาชาดก   อรรถ
กถามังสชาดก   อรรถกถากณเวรชาดก   อรรถกถากาฬพาหุชาดก  อรรถกถาโชวาทชาดก  อรรถ
กถาปฐชาดก   อรรถกถาพาเวรุรัฐชาดก อรรถกถาสุชาตชาดก  อรรถกถาธังกชาดก อรรถกถา
สุวรรณมิคชาดก อรรถกาอาสังกชาดก อรรถกถาขุรปุตตชาดก  อรรถกถามัยหกสกุณชาดก   
อรรถกถาสุตนชาดก  อรรถกถาติตติรชาดก   อรรถกถานิโครธชาดก  อรรถกถาชวนหังสชาดก  
อรรถกถาทสพราหมณชาดก   อรรถกถาภิกขาปรัมปรชาดก  อรรถกถามาตังคชาดก  อรรถกถา
มหาโพธิชาดก  อรรถกถามหาชนกชาดก อรรถกถามโหสถชาดก  อรรถกถาภูริทัตชาดก  อรรถ
กถา พรหมนารทชาดก  อรรถกถาวิธุรชาดก  และ อรรถกถาเวสสันตรชาดก 

                                                             
พระสูตรท่ีปรากฏสาระธรรมลักษณะเชนน้ีไดแก อวิชชาสูตร และตัณหาสูตร ในพระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต 
ทุติยปณณาสก ยมกวรรค ดูรายละเอียดไดในบทท่ี  2 
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  เนื่องจากบุญบารมีเปนส่ิงนามธรรมจึงจําตองใชอาหารเปนตัวเปรียบ     การใช
อาหารเปนความเปรียบแทนบุญบารมีของผูมีบุญลักษณะหนึ่งคือการใชอาหารที่มีลักษณะพิเศษ  
เชนเนื้อไกที่ทําใหผูบริโภคไดเปนพระราชาใน อรรถกถาสิริชาดก  “ไกตัวท่ีนอนอยูเบื้องบนกลาว
วา ทานผูเจริญ ทานอยาอวดอางดวยอานุภาพมีประมาณเทาน้ี ดวยวาบุคคลผูกินเน้ือล่ํา
ของเราจะไดเปนพระราชา ผูกินเน้ือภายนอก ถาเปนบุรุษจะไดตําแหนงเสนาบดี ถาเปน
สตรีจะไดตําแหนงอัครมเหสี  สวนผูกินเน้ือติดกระดูกของเรา ถาเปนคฤหัสถจะได
ตําแหนงขุนคลัง  ถาเปนบรรพชิตจะไดเปนพระประจําราชตระกูล” (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
2543 เลม 58 :278)   

  ผูที่ไมมีบุญเม่ือไดทราบคุณลักษณะของอาหารอันพิเศษขางตนก็อยากจะบริโภค  
แตก็ไมมีบุญพอที่จะไดบริโภค  เชนชายตัดฟนที่ไดยินไกสองตัวคุยกัน  จึงฆาไกนําเนื้อกลับไปให
ภรรยาประกอบอาหาร  กอนจะบริโภคชายตัดฟนและภรรยานําอาหารไปไวที่ริมฝงแมน้ํา  ตั้งใจวา
เม่ืออาบน้ําเสร็จจะบริโภค  แตน้ําในแมน้ําเออพัดสํารับอาหารไปที่บานของนายหัตถาจารยผูหนึ่ง  
พระดาบสผูเปนอาจารยของนายหัตถาจารยมีจักษุทิพยรูวาอาหารสํารับนั้นเปนอาหารวิเศษ  จึง
มาที่เรือนของนายหัตถาจารยแบงเนื้อลํ่าใหนายหัตถาจารย  เนื้อนอกใหภรรยานายหัตถาจารย 
และเนื้อติดกระดูกสําหรับตนเอง  หลังจากนั้นสามวันพระราชาส้ินพระชนม  นายหัตถาจารยได
เปนพระราชา  นางภรรยาไดเปนมเหสี  จักษุทิพยดาบสไดเปนพระประจําตระกูล  ในสวนทายของ
อรรถกถาชาดกยังมีคาถากลาวถึงผูวามีบุญความวา    

    ผูไมมีบญุ จะเปนผูมีศลิปะหรือไมมีศลิปะก็ตาม ยอม 
  ขวนขวายรวบรวมทรัพยใดไวเปนอันมาก ผูมีบุญยอมใชสอย 
  ทรัพยเหลาน้ัน. โภคะเปนอันมากยอมลวงเลยสัตวเหลาอ่ืนไปเสีย 
  เกดิขึ้นในท่ีท้ังปวงแกผูมีบุญอันไดกระทําไวแลว ใชแตเทาน้ัน  
  รัตนะท้ังหลายยังเกดิขึ้นแมในท่ีอันมิใชบอเกดิ. 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 58 :280)   
  แมวาเนื้อไกใน อรรถกถาสิริชาดก จะมีลักษณะเหมือนของวิเศษในนิทานที่
บริโภคแลวทําใหไดตําแหนงราชา   แตการเลือกใชอาหารเปนไกที่ตองมีการ “ฆา” ก็เปนส่ิงที่ส่ือ
ความหมายของบุญ10ไดอยางดี  “ความไมมีบุญ”ของชายตัดฟนที่แมจะรูวาเนื้อไกเม่ือไดบริโภคจะ

                                                             
10

 ในพจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลศัพทไดใหความหมายของบุญคือ  “เคร่ืองชําระสันดาน, ความดี, 
กรรมดี,ความประพฤติชอบทางกายวาจาและใจ, กุศลกรรม, ความสุข, กุศลธรรม  ที่กลาวนั้น เปนความหมาย
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ไดเปนราชาแตก็ไมไดบริโภค  อาจจะสัมพันธกับ “พฤติกรรมที่ไมเปนบุญ” ของชายตัดฟนที่ฆาสัตว
อันเปนการละเมิดศีลขอหนึ่ง พฤติกรรมสวนนี้ยังเชื่อมโยงเนื้อเร่ืองในสวนปจจบุันวัตถทุี่พราหมณผู
หนึ่งเห็นอนาถบิณฑกเศรษฐียากจนแลวกลับมามีทรัพยก็จะขโมยสิริจากเรือนของอนาถบิณฑก-
เศรษฐี  แตก็พราหมณก็ไมอาจขโมยไดทั้งนี้อาจจะกลาวไดวาพราหมณเองก็มี “พฤติกรรมที่ไมเปน
บุญ” เชนเดียวกับชายตัดฟนในอดีตวัตถุ  

  การใชอาหารเปนความเปรียบแทนบุญบารมีของผูมีบุญอีกลักษณะหนึ่งคือความ
สมบูรณของอาหาร และวิถีในการบริโภคที่ประณีตงดงามเพื่อเปนเคร่ืองหมายแสดงบุญบารมีใน 
อรรถกถาทูตชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปน พระเจาโภชนสุทธิกราช เหตุเพราะพระองค
เสวยอาหารอันบริสุทธิ์และบริบูรณเพื่อแสดงใหมหาชนเห็นบุญของพระองค  เพื่อชักชวนให
มหาชนทําบุญ 
   พอพระชนกลวงลับไป ก็ไดดํารงอยูในราชสมบตั ิไดเสวยโภชนะ
  อันบริสุทธิ ์ดวยเหตนุั้น พระองคจึงมีพระนามวา พระเจาโภชนสุทธิกราช  
  ไดยินวา พระองคทรงดํารงอยูในวิธีการเหน็ปานนัน้เสวยพระกระยาหาร
  ซึ่งมีภาชนะใบหนึ่งส้ินเปลืองคาถึงแสกหาปณะ 
   อนึ่ง เม่ือเสวยก็ไมเสวยภายในพระราชมณเฑียรเพราะมีพระ
  ประสงคจะใหมหาชนผูไดเหน็วิธีการเสวยของพระองคไดกระทําบุญ จึง
  ใหสรางรัตนมณฑปที่ประตพูระราชวัง เวลาจะเสวยก็ใหประดับประดา
  รัตนมณฑปนัน้ แลวประทับนั่งบนราชบัลลังกอันลวนดวยทองคําภายใต
  เศวตฉัตร แวดลอมดวยนางกษัตริยทั้งหลาย จึงเสวยพระกระยาหารอันมี
  รสซึ่งมีคาถึงแสนกหาปณะ ดวยภาชนะทองอันมีคาแสนกหาปณะ. 
      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 58 :89-90)   

  นอกจากอาหารและวิถีการบริโภคที่บริบูรณดวยคา จะเปนเคร่ืองแสดงบุญบารมี
ของพระโพธิสัตวแลว  พฤติกรรมที่พระโพธิสัตวประพฤติในเร่ืองก็แสดงใหเห็นการส่ังสมบุญบารมี  
ดวยวิถีการบริโภคอันประณีตของพระโพธิสัตวทําใหชายผูตกอยูในอํานาจของตัณหาผูหนึ่งอยาก
                                                                                                                                                                              
ทั่วไปโดยสรุป ตอนี้พึงทราบคําอธิบายละเอียดขึ้น เร่ิมแตความหมายตามรูปศัพทวา “กรรมที่ชําระสันดานของ
ผูกระทําใหสะอาด”, “สภาวะอันทําใหเกิดความนาบูชา”, “การกระทําอันทําใหเต็มอิ่มสมน้ําใจ”, ความดี, กรรมที่
ดีงามเปนประโยชน, ความประพฤติชอบทางกายวาจาใจ,”  (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต),2551: 182) 
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บริโภคบาง  จึงหยิบอาหารอันประณีตของพระราชามาบริโภค  ดวยความเปนผูประพฤติชอบพระ
โพธิสัตวจึงมิไดลงโทษชายผูตกอยูในอํานาจของตัณหา  แตใหชายผูนั้นแสดงเหตุผลวาเพราะเหตุ
ใดชายผูนั้นจึงมาแยงอาหารของพระราชา  เม่ือชายผูนั้นแสดงเหตุผลวาสัตวทุกตนยอมเปนทูต
แหงทอง  พระโพธิสัตวก็ชอบเหตุผลนั้นและประทานทรัพยแกชายผูนั้นจํานวนมาก ทั้งอาหารและ
พฤติกรรมของพระโพธิสัตวจึงเปนเคร่ืองแสดงบุญบารมีอยางแทจริง  กลาวคืออาหารที่ประณีตอัน
เปนความเปรียบแทนบุญบารมียอมเกิดเฉพาะแกชนผูมีความประพฤติชอบทางกายและใจเชน
พระโพธิสัตว  ลักษณะเชนนี้สอดคลองกับชางตัดฟนพลาดจากเนื้อไกที่ทําใหเปนพระราชา ใน
อรรถกถาสิริชาดก 

  อรรถกถาอาทิจจุปฏฐานชาดก เปนอรรถกถาชาดกอีกเร่ืองหนึ่งที่ใชอาหารเปน
ความเปรียบแทนทั้งผูมีบุญบารมีและผูที่ไมมีบุญบารมี  ในอรรถกถาชาดกเร่ืองพระโพธิสัตว
เสวยพระชาติเปนดาบสมาภิกขาจารในเมือง  ลิงตนหนึ่งเห็นพระดาบสไดอาหารอันประณีตจึง
ทําทาเหมือนไหวพระอาทิตยเหมือนบําเพ็ญตบะ  “ลิงโลนเห็นดังน้ันจึงคิดวา เราจักลวงให
มนุษยเลื่อมใสใหนําของเค้ียวของบริโภคมาใหเรา. ลิงจึงทําเปนเหมือนบําเพ็ญตบะและ
เหมือนจําศีลยืนนอบนอมพระอาทิตย ในท่ีไมหางจากดาบส”.(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 
เลม 57 :144)   

  ในตอนทายของเร่ืองพระโพธิสัตวไดชี้มนุษยทั้งหลายเห็นความโลเลของลิงวา
แกลงทําทาไหวพระอาทิตยเพราะลิงอยากไดอาหารอันประณีต  “ทานท้ังหลายไมรูจักปกติของ
มัน เพราะไมรูจักพากันสรรเสริญ ลิงตัวน้ีมันเผาโรงไฟเสียและทุบตอยคนโทนํ้าเสียสอง
ใบ” (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 57 :145)   ชนทั้งหลายจึงเอากอนดินไลลิงไปแลวถวาย
ภิกษาหารเพียงแตพระโพธิสัตว  ลักษณะเชนนี้แสดงใหเห็นวาแมลิงจะปรารถนาอาหารอันประณีต  
พยายามประพฤติตนเปนผูนาเล่ือมใสเพียงใด  แตลิงก็ “ไมมีบุญ” คือไมใชผูประพฤติชอบโดยเนื้อ
แท ตางจากพระดาบสที่เปนผูมีบุญ  เปนผูประพฤติชอบ พระดาบสไดอาหารอันประณีต 
  นอกเหนือจากการใชอาหารเปนความเปรียบแสดงความเปนผูมีบุญบารมีและผู
ไมมีบุญบารมีแลว   ยังใชอาหารเปนความเปรียบแทนบุญบารมีของผูมีบุญที่สุด ลักษณะเชนนี้คือ
การใชอาหารอันประณีตแลวมีถวายอาหารอันประณีตนั้นแกผูที่มีบุญบารมียิ่งๆข้ึนไป ดังจะแสดง
ตัวอยางจาก อรรถกถาภิกขาปรัมปรชาดก  

   นั่ง ณ ศาลานั้นอีกองคหนึ่ง กุฎมพีถวายน้ําชําระพระหัตถแก
  พระราชา เตรียมถาดใสภัตพรอมแกงและกับมีรสเลิศตาง ๆ พลางนอม
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  เขาไปถวาย พระราชาทรงรับภัตนั้นแลว พระราชทานแกปโุรหิต  
  พราหมณรับถาดภัตนั้นแลว ถวายแดดาบส ดาบสรับถาดภัตนั้นแลว 
  ไปสูสํานักของพระปจเจกพุทธเจา ถือถาดภัตไวดวยหัตถเบื้องซาย ถือ
  เตาน้ําดวยหัตถเบื้องขวา ถวายทักษิโณทกแลว ใสภัตลงในบาตร ทาน
  มิไดเชื้อเชิญ มิไดไตถามใครๆ ฉันแลว ในเวลาที่ทานเสร็จภัตกิจ กุฎมพี
  ดําริวา เราถวายภัตแกพระราชา พระราชาพระราชทานภัตแกปุโรหิต 
  ปุโรหิตถวายแดดาบสดาบสถวายแดพระปจเจกพุทธเจา ไมไตถามใคร
  เลยทเีดียว ฉันแลว 

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 60 :535) 

  การลําดับข้ันของอริยบุคคลอันสมควรไดบริโภคโภชนะอันประณีตนั้นเปนการใช
อาหารเปนความเปรียบแทนบุญไดอยางแยบยล  เพราะในสวนทายของอรรถกถาชาดกเร่ืองนี้
กระฎมพีไดถามอริยบุคคลทั้งวาหลายวาเพราะเหตุใดจึงมีการถวายอาหารอันประณีตที่กระฎมพี
เปนผูเร่ิมตนนํามาถวายแดพระราชาแดอริยชนทานอ่ืนๆ ข้ึนไป  คาถาสวนที่คัดมานี้เปนเหตุผลของ
พระราชาที่ถวายอาหารแดพราหมณ  เหตุผลที่พราหมณถวายอาหารแดดาบส และเหตุผลที่ดาบส
ถวายอาหารแดพระปจเจกพุทธเจา   

   พราหมณเปนอาจารยของฉัน เปนผูขวนขวายในกจินอยกจิใหญ
  ทั้งเปนครู และผูคอยตักเตือน ฉันควรใหโภชนะ.                                       
   บัดนี ้ขาพเจาขอถามทานพราหมณผูโคดมอันพระราชาทรงบูชา
  พระราชาทรงพระราชทานภัต อันมีแกงเนื้ออยางสะอาดแกทาน ทานรับ
  ภัตนั้น แลวไดถวายโภชนะแกฤๅษ ีชะรอยทานจะรูวาตนมิไดเปนเขต
  แหงทาน ขาพเจาขอนอบนอมแกทาน ธรรมขอนี้เปนธรรมอะไรของทาน.
  ขาพเจายังกําหนดัอยูในเรือนทั้งหลาย ตองเล้ียงบุตรและภรรยา ถวาย
  อนุศาสนแกพระราชา เชญิใหเสวยกามอันเปนของมนษุย ขาพเจาควร
  ถวายโภชนะแกฤๅษ ีผูอยูในปาส้ินกาลนาน ผูเรืองตบะเปนวุฒิบุคคล
  อบรมตนแลว. 

   บัดนี ้ขาพเจาขอถามทานฤๅษีผูซบูผอม สะพร่ังไปดวยเสนเอ็น 
  มีเล็บและขนรักแรงอกยาว ฟนเขลอะมีธุลีบนศีรษะ ทานอยูในปาผูเดียว
  ไมหวงใยชีวิต ภิกษุทีท่านถวายโภชนะนัน้ดีกวาทานดวยคณุขอไหน. 
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   อาตมภาพยังขุดเผือก มันมือเสือ มันนก ยังเก็บขาวฟางและลูก
  เดือยมาตากตํา เที่ยวหาฝกบัวเหงาบัว น้ําผ้ึง เนื้อสัตว พุทรา และ 
  มะขามปอมมาบริโภคความยึดถือนั้นของอาตมายังมีอยู เม่ืออาตมายัง
  หุงตม ก็ควรถวายโภชนะแกทานผูไมหุงตม ยังมีกังวลก็ควรถวายโภชนะ
  แกผูไมมีความหวงใย ยังมีความถือม่ัน ก็ควรถวายโภชนะแกทานผูไมมี
  ความถือม่ัน. 

     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 60 :535) 

  คาถาที่ยกมานี้แสดงใหเห็นการใชอาหารอันประณีตเปนความเปรียบแทนบุญ
บารมีของผูรับ ที่แสดงใหเห็นแนวคิดเร่ืองบุญอยางลึกซึ้ง  พราหมณเปนผูใหความรูแตก็ยังเปน
ผูบริโภคกาม  ดาบสเปนผูบําเพ็ญพรตอยูในปาแตก็ยังเปนผูแสวงหาอาหาร  พระปจเจกพุทธเจา
ถึงเปนผูแสดงความหมายของบุญคือ  “กรรมท่ีชําระสันดานของผูกระทําใหสะอาด” ไดอยาง
เดนชัดที่สุด  เพราะปจเจกพุทธเจาเปนทั้ง “ผูไมมีความหวงใย” และ “ผูไมมีความถือมั่น” อัน
เปนปจจัยสําคัญที่เอ้ือใหพระปจเจกพุทธเจาสามารถดํารงพฤติกรรมดีงามทั้งกายและใจไดตลอด  
พระปจเจกพุทธเจาจึงเปนผูมีบุญสูงสุดและเหมาะสมที่สุดแกอาหารอันประณีตซึ่งเปนความหมาย
แสดงบุญ 

  3.1.7 อาหารคือศรัทธาในการทําทาน ในการทําทานนั้นองคประกอบสําคัญ
อยูที่ผูให(ทายก) และผูรับ (ปฏิคาหก)  กลาวคือผูใหก็ตองมีความยินดีในการให  สวนผูรับก็ตอง
เปนผูไมมีกิเลสหรือกําลังปฏิบัติเพื่อกําจัดกิเลส  ปรากฏในทานสูตร ในพระสุตตันตปฎก อังคุตตร-
นิกาย ฉักกนิบาต  ความวา  

      ทานสูตร 
     วาดวยองคแหงทักษิณาทาน 
   [37] สมัยหนึง่ พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระเชตวัน  
  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี สมัยนั้น อุบาสิกาชื่อ 
  นันทมาตา ชาวเมืองเวฬกุัณฑกะ ถวายทักษณิาอันประกอบดวยองค 6 
  ในหมูภิกษุมีพระสารีบุตรและพระโมคคัลลานะเปนประธาน พระผูมีพระ
  ภาคไดทรงเห็นอุบาสิกาชื่อนนัทมาตาชาวเมืองเวฬกุัณฑกะนั้นแลว  
  จึงรับส่ังเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสวา ภิกษุทั้งหลายอุบาสิกาชื่อนันท 
  มาตาชาวเมืองเวฬกุัณฑกะนัน้ ถวายทานอันประกอบดวยองค 6 ในหมู
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  ภิกษุมีสารีบุตรและโมคคัลลานะเปนประธานทักษณิาอันประกอบดวย
  องค 6 เปนอยางไร คือ ฝายทายก(ผูให)มีองค  3  ประการ ฝาย 
  ปฏิคาหก (ผูรับ) มีองค 3  ประการ 
   องค 3 ประการของทายก อะไรบาง คือ 
  ทายกในธรรมวินัยนี ้
   1. กอนใหก็มีใจด ี
   2. กําลังใหก็ทําจิตใหเล่ือมใส 
   3. คร้ันใหแลวก็มีใจเบิกบาน 
  นี้คือองค 3 ประการ ของทายก 
   องค 3 ประการ ของปฏิคาหก อะไรบาง คือ 
  ปฏิคาหกในธรรมวินัยนี ้
   1. เปนผูปราศจากราคะ หรือปฏิบัตเิพื่อกําจดัราคะ 
   2. เปนผูปราศจากโทสะ หรือปฏิบัตเิพื่อกําจัดโทสะ 
   3. เปนผูปราศจากโมหะ หรือปฏิบัตเิพื่อกําจัดโมหะ 
  นี้คือองค 3 ประการ ของปฏิคาหกองค 3 ประการ ของทายก องค 3  
  ประการ ของปฏิคาหก มีดวยประการฉะนี ้
  ภิกษุทั้งหลาย ทักษณิาอันประกอบดวยองค 6 เปนอยางนีแ้ล 
    (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 22 :486) 

   ความยินดี  ความเล่ือมใส และความเบิกบานของใจของทายกผูใหทานเปนส่ิงที่
ไมสามารถส่ือเปนรูปธรรมได  ในอรรถกถาชาดกจึงใชอาหารเปนความเปรียบแทนจิตของผูทําทาน 
อาหารที่เปนวัตถุทานในอรรถกถาชาดกปรากฏทั้งอาหารที่ประณีตและอาหารที่เศราหมอง 
อยางไรก็ตามอาหารเหลานี้ก็เปนความเปรียบแทนจิตที่เปนกุศลในการทําทาน การใชอาหารเปน
ความเปรียบแทนดวงจิตที่เปนกุศลในการทาํทานปรากฏในอรรถกถาชาดกทัง้ส้ิน 31 เร่ืองคือ อรรถ
กถาเทวธรรมชาดก อรรถกถาโภชาชานียชาดก อรรถกถาขทิรังคารชาดก อรรถกถากุณฑกปูวชา
ดก  อรรถกถาคุตติลชาดก อรรถกถาอารามทูสกชาดก  อรรถกถากุรุธรรมชาดก  อรรถกถาโก-
มาริยปุตตชาดก  อรรถกถาปฐชาดก  อรรถกถาถุสชาดก อรรถกถาอัมพชาดก   อรรถกถาสุสันธี-
ชาดก  อรรถกถาอัฏฐิเสนชาดก  อรรถกถาทัฬหธัมมชาดก  อรรถกถากุมมาสปฑชาดก อรรถกถา
สุมังคลชาดก   อรรถกถาหริตจชาดก อรรถกถาปานียชาดก  อรรถกถาภัททสาลชาดก  อรรถกถา
สรภชาดก  อรรถกถาทสพราหมณชาดก อรรถกถาภิกขาปรัมปรชาดก  อรรถกถาภัลลาติกชาดก   
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อรรถกถาโสมนัสสชาดก  อรรถกถาฉัททันตชาดก  อรรถกถาสังขปาลชาดก  อรรกถามหาโพธิ-
ชาดก  อรรถกถามหาหังสชาดก  อรรถกถามหาชนกชาดก และ อรรถกถาเนมิราชชาดก 

  ในอรรถกถาชาดกมักปรากฏการใหทานดวยอาหารอันประณีตแกพระอริยบุคคล 
เชน พระสงฆ  พระดาบส  พระปจเจกพุทธเจา  พระพุทธเจา การใหทานเปนของประณีตปรากฏใน 
สัปปุริสทานสูตร พระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต ความวา  

     สัปปุริสทานสูตร 
        วาดวยสัปปุริสทาน 
   [37] ภิกษุทั้งหลาย สัปปุริสทาน 8 ประการนี ้
  สัปปุริสทาน 8 ประการ อะไรบาง คือ 
  1. สัตบุรุษยอมใหของที่สะอาด  2. สัตบุรุษยอมใหของทีป่ระณีต 
  3. สัตบุรุษยอมใหตามกาล 4. สัตบุรุษยอมใหของที่สมควร 
  5. สัตบุรุษยอมเลือกให  6. สัตบรุุษยอมใหเปนนิตย 
  7. สัตบุรุษกําลังใหก็ทําจิตใหผองใส 8. สัตบุรุษคร้ันใหแลวก็ดีใจ 
   ภิกษุทั้งหลาย สัปปุริสทาน 8 ประการนี้แลสัตบุรุษยอมใหทาน 
  คือใหน้ําและโภชนะที่สะอาด ใหของที่ประณีตใหตามกาล ใหของที ่
  สมควร ใหเปนนติยในทานผูประพฤติพรหมจรรย ผูเปนเขตดี  บริจาค
  อามิสมากมายก็ไมเดือดรอนทานผูเห็นแจงยอมสรรเสริญทานที่สัตบุรุษ
  ใหแลวอยางนี้บณัฑติผูมีปญญา มีศรัทธา มีใจเสียสละ บชูาอยางนี ้
  ยอมเขาถึงโลกที่ไมมีความเบยีดเบียน เปนสุข 
   (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 23 :296-297) 

  ใน อรรถกถาปฐชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนดาบสไดไปขอบิณฑบาต
จากเรือนของพาราณสีเศรษฐี  ในตอนแรกเศรษฐีไมอยู  คนในเรือนเศรษฐีไมเห็นพระดาบสก็ไมได
ถวายส่ิงใด  เม่ือเศรษฐีจะกลับเขาเรือนพบพระดาบส จึงพาพระดาบสกลับมาที่เรือน แลวถวาย
โภชนะอันประณีต   

   “ลําดับนั้น เศรษฐีนั้นกําลังออกจากราชสกุลไดเห็นพระโพธิสัตว
  นั้น จึงไหวแลวรับเอาภาชนะภิกษานําไปเรือน นิมนตใหนั่งแลวใหอ่ิม
  หนําสําราญดวยการ ลางเทา การทาน้ํามัน ขาวยาคู และของควรเคี้ยว
  เปนตน  ในระหวางภัต ไมถามเหตุอะไร ๆ พอพระโพธิสัตวกระทํา 
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  ภัตตกิจแลว  จึงไหว ไปนั่ง ณ สวนขางหนึ่งแลวกลาววา ขาแตทานผู 
  เจริญ ยาจก หรือสมณพราหมณผูประพฤติธรรม ชื่อวา ผูมายิ่งประตู 
  เรือนของขาพเจาแลว ข้ึนชื่อวาไมเคยไดสักการะและสัมมานะแลวไปเสีย
  ยอม  ไมมี แตวันนี้ ทานไมไดที่นั่ง น้ําดื่ม การลางเทา หรือขาวยาคู และ
  ภัตเลยไปแลว”  
      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 58 :629) 
  การใชอาหารอันเปนประณีตเปนความเปรียบแทนจิตในการทําทานยังไดขยาย
การเชื่อมโยงความไปอีกวา เม่ือชนนั้นมีศรัทธา  มีจิตอันเปนกุศลในการทําทานอาหารนั้นก็
ประณีต  แตเม่ือจิตชนชั้นเส่ือมศรัทธา  ไมเปนกุศล  อาหารที่เคยประณีตก็จะเส่ือมทรามลง  เห็น
ไดชัดจาก   อรรถกถามหาโพธิชาดก  พระเจาพาราณสีเคยอังคาสพระโพธิสัตวที่เสวยชาติเปน     
โพธิดาบสดวยโภชนะอันประณีต  ตอมาพระเจาพาราณสีถูกอํามาตยทั้งหลายยุยงวาโพธิดาบส 
จะมาแยงราชสมบัติ  ดวยความระแวงพระเจาพาราณสีจึงเส่ือมศรัทธาในพระดาบสและอังคาส
ดวยโภชนะที่ “ไดถวายภัตตาหารท่ีคลุกปนกัน . ในวันท่ี 3 เจาหนาท่ีไมยอมใหเขาไปสูหอง
ใหญ ใหพักอยูตรงเชิงบันไดเทาน้ันแลว ไดถวายภัตตาหารท่ีคลุกปนกัน. พระมหาสัตวน้ัน 
ถือเอาภัตตาหารน้ันไปยังอุทยานแลว ไดกระทําภัตกิจ. ในวันท่ี 4 เจาหนาท่ีใหยืนอยูท่ี
ปราสาทช้ันลางแลว ไดถวายภัตท่ีหุงดวยปลายขาว”  (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62 
:89) 

  ในตอนทายของ อรรถกถามหาโพธิชาดก โพธิดาบสจะถูกลอบสังหาร  สุนัขที่
ทราบภาษาคนมาเหาเตือนใหพระดาบสรูตัววามีคนจะลอบสังหาร  พระดาบสจึงหนีออกจาก
พระราชวัง  กอนจะกลับไปสูปา  พระดาบสไดพบกับพระเจาพาราณสีที่สํานึกถึงพระคุณของพระ
ดาบสที่โปรดเทศนาธรรมส่ังสอน  พระเจาพาราณสีขอใหพระดาบสอยูในพระราชวังตอ  แตพระ
ดาบสกลาววาพระราชาส้ินศรัทธาในการทําการทานตอพระดาบสแลวเห็นไดจากภัตที่ถวาย 

   เมื่อกอนขาวสุกขาวลวนภายหลังกม็ีสิ่งอ่ืนเจือปนบัดน้ี 
  แดงแลว เวลาน้ีเปนเวลาสมควรท่ีอาตมภาพจะหลกีไป อน่ึง  
  เมื่อกอน  อาสนะมีในภายใน ตอมาในทามกลาง ตอมามีขางนอก 
  ตอมาก็จะถูกขบัไลออกจากพระราชนิเวศน อาตมภาพขอเสยีเอง
  ละ บุคคลไมควรคบหาคนท่ีปราศจากศรัทธา เหมือนบอท่ีไมมีนํา 
  ฉะน้ัน ถาแมบุคคลจะพึงขุดบอนํ้าน้ัน   บอน้ันก็จะมนํ้ีาท่ีมีกลิ่น
  โคลนตม บุคคลควรคบคนท่ีเลื่อมใสเทาน้ัน ควรเวนคนท่ีไม 
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  เลื่อมใส  ควรเขาไปน่ังใกลคนท่ีเลื่อมใส เหมือนคนผูตองการนํ้า 
  เขาไปหาหวงนํ้าฉะน้ัน ... 

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62 :92-93) 
  ตัวอยางที่ไดคัดมาจากอรรถกถาชาดกเหลานี้แสดงใหเห็นวาความประณีตของ
อาหารเปนความเปรียบแทนความเปนกุศลของดวงจิตของทายกผูทําทาน  โดยเชื่อมโยง
ความหมายระหวางความประณีตของอาหารซึ่งเปนส่ิงที่เปนรูปธรรมกบัความประณีตของดวงจิตที่
เปนกุศล   และอาหารที่ไมประณีตก็จะเชื่อมโยงกับจิตที่ไมเปนกุศลเชนกัน 
  อยางไรก็ตามอาหารอันไมประณีตนั้นไมไดเชื่อมโยงความกับดวงจิตที่ไมเปนกุศล
ในการทําทานเสมอไป  ยังปรากฏอรรถกถาชาดกอีกจํานวนหนึ่งที่แสดงใหเห็นวาบางคร้ังอาหารที่
เปนวัตถุทานก็เศราหมอง  หากแตอาหารที่เศราหมองก็เปนเคร่ืองแสดงความแนวแนในการทาํทาน  
และแสดงใหเห็นวาแมทรัพยของคนอาจจะเส่ือม  แตศรัทธาและจิตอันเปนกุศลในการทําทานไม
เคยเส่ือมตามไป  ยกตัวอยางจาก อรรถกถาขทิรังคารชาดก ที่ในสวนปจจุบันวัตถุเปนเร่ืองของ
อนาถบิณฑกเศรษฐีผูเส่ือมจากทรัพยแตกย็ังคงใหทาน  พระพุทธเจาจึงเทศนาถึงทานที่เศราหมอง
ของอนาถบิณฑกเศรษฐีวา  

   ทานเศรษฐีแมจะเปนอยางนี ้ก็ยังคงใหทานแกภิกษุสงฆ แต 
  ไมอาจทําใหประณีตแลวถวาย. คร้ันวันหนึ่ง พระศาสดาตรัสถาม 
  เศรษฐีนั้นผูถวายบังคมแลวนั่งอยูวาดูกอนคฤหบด ีก็ทานในตระกูล ทาน
  ยังใหอยูหรือ ?. เศรษฐีนัน้กราบทูลวา ยังใหอยูพระเจาขา แตวาทาน 
  นั้นเศราหมอง เปนขาวปลายเกรียนมีน้ําผักดองเปนที่สอง. ลําดับ 
  นั้น พระศาสดาตรัสกะเศรษฐนีั้นวา คฤหบด ีทานอยาทําจติใหยุงยาก
  วา เราใหทานเศราหมองเลย เพราะวา เม่ือจิตประณีตทานที่ถวายใหแก
  พระพุทธเจา พระปจเจกพทุธเจา และพระสาวกทั้งหลายยอมไมชื่อวา
  เศราหมอง. เพราะเหตุไร. เพราะมีผลมาก. ก็ขอนี ้ควรจะทราบอยางนี้วา
  ก็เม่ือสามารถทําจิตใหประณตี ทานชื่อวาเศราหมอง ยอมไมมี และวา 

   เมื่อจิตผองใสแลว ทักษิณา การทําบุญในพระ  
  ตถาคต สัมพุทธเจา หรือในสาวกของพระสมัพุทธเจาน้ัน ช่ือวามี
  ประมาณนอย ยอมไมม.ี ไดยินมาวา การบาํเรอในพระอโนมทัสส ี
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  พุทธเจาท้ังหลายมีผลนอย ยอมไมม ีทานจงเห็นผลของกอนขาว
  กุมมาสอันเศราหมองและไมเค็มเถิด. 

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 55 :367) 
   
  3.1.8 อาหารท่ีไมเบียดเบียนคือศีล อาหารคือส่ิงที่มนุษยบริโภคเพื่อใหได
พลังงานมาหลอเล้ียงรางกาย  ส่ิงที่เปนอาหารของมนุษยนั้นมีทั้งส่ิงที่ไมมีชีวิตเชนพืชผักตางๆ หรือ
ส่ิงที่มีชีวิตเชน สัตวตางๆ ที่ตอง “ฆา” กอนจึงจะนํามารับประทานได   อรรถกถาชาดกหลายเร่ือง
ไดใชอนุภาคของอาหารที่ไมเบียดเบียน  กลาวคือไมมีการ “ฆา” อันเปนการละเมิดศีลขอที่ 1 ไมมี
การขวนขวายหรือปรุงแตงดวยกล่ิน รส มาเปนความเปรียบแทนศีลอันบริสุทธิ์  โดยเชื่อมโยง

ความหมายของ “การไมฆา” และ“การไมปรุงแตง” กับความหมายของศีลคือ “ขอปฏิบัติสําหรับ
ควบคุมกายและวาจาใหตั้งอยูในความดีงาม” (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต),2551: 
391) และเปนหลักปฏิบัติที่นอมนําไปสูความบริสุทธิ์ของจิต   
  การใชอาหารที่ไมเบียดเบียนเปนความเปรียบแทนศีลอันบริสุทธิ์ปรากฏในอรรถ
กถาชาดกทั้งส้ิน 17 เร่ืองไดแก อรรถกถาจุลลปทุมชาดก อรรถกถาพาโววาทชาดก อรรถกถาโลล-
ชาดก อรรถกถารุจิรชาดก  อรรถกถาสาลุกชาดก  อรรถกถาพกชาดก  อรรถกถาสีลานิสังสชาดก  
อรรถกถามณิชาดก  อรรถกถากุกกุชาดก อรรถกถามหาสุวราชชาดก อรรถกถาจุลลสุวกราชชาดก  
อรรถกถาจักกวากชาดก  อรรถกถาอกิตติชาดก  อรรถกถาเตมิยชาดก และ อรรถกถามหาชนก
ชาดก 

  ในอรรถกถาชาดกที่มีแบบเร่ืองกาขอเปนเพื่อนกับนกพิราบเพราะอยากกินเนื้อ 
ไดแก อรรถกถากโปตกชาดก  อรรถกถาโลลชาดก  อรรถกถารุจิรชาดก อรรถกถามณิชาดก และ 
อรรถกถาจักกวากชาดก  อาหารที่กาบริโภคคือชิ้นเนื้อเปนความเปรียบแทนกามที่ไดวิเคราะหไป
ขางตนแลว  อาหารที่นกพิราบซึ่งก็คือพระโพธิสัตวบริโภคอันไดแกขาวเปลือก  หรือสาหรายใน  
อรรถกถาจักกวากชาดก จึงเปนความเปรียบแทนศีลอันบริสุทธิ์ 

   ดูกอนกา ผลไมท้ังหลายจะมีท่ีหวงนํ้าก็หามิได เน้ือท่ีนก
  จักรพรากจะกินกม็ิไดมีแตท่ีไหน ขาพเจาท้ังหลายกนิแตสาหราย
  กับนํ้า จะไดทําบาปเพราะการกินก็หามิได. 

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 59 :704.-705) 
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  ใน อรรถกถาสีลานิสังสชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนกระฎมพี วันหนึ่งไป
เดินเรือพรอมกับชางกัลบกผูหนึ่ง  พอถึงที่เรืออัปปางกลางมหาสมุทรกระฎมพีและชางกัลบกเกาะ
ขอนไมไปข้ึนที่เกาะแหงหนึ่งดวยความหิว  “ชางกัลบกน้ันจึงฆานกปงกินแลวใหอุบาสก. 
อุบาสกไมยอมบริโภค โดยกลาววา อยาเลยสําหรับเรา. อุบาสกคิดวา ในท่ีน้ีนอกจากพระ
รัตนตรัยแลว ไมมีท่ีพึ่งอ่ืนสําหรับเรา. เขาจึงระลึกคุณของพระรัตนตรัย”  (มหามกุฏราช
วิทยาลัย, 2543 เลม 57 :220-221) 
  การปฏิเสธเนื้อที่ชางกัลบกฆาเพื่อปงกินเปนการแสดงใหเหน็วัตรในการบริโภคอัน
ไมเบียดเบียน เปนการส่ือถึงศีลที่บริสุทธิ์เพราะในภาวะคับขันกระฎมพีก็ใชพระรัตนตรัยเปนที่พึ่ง
และรักษาศีลของตนใหบริสุทธิ์   ดวยอานุภาพการรักษาศีลของกระฎมพีนี้เองเทวดาประจํา
มหาสมุทรจึงนิมิตกายเปนเรือมารับกระฎมพีแตไมยอมใหชางกัลบกข้ึนเรือ  
   ถาเชนนัน้จงมาข้ึนเรือเถิด. อุบาสกข้ึนเรือแลวเรียกชางกัลบกข้ึน
  ดวย. เทวดาประจําสมุทรกลาววา ไดแตทานเทานั้น คนนัน้ไมได.  
  อุบาสกถามวา เพราะเหตุไรเลา.  เทวดาประจําสมุทรตอบวา เขาไมมี
  คุณ คือศีลและอาจาระ เหตุเปนดังนั้น ขาพเจานําเรือมาเพื่อทาน มิใชผู
  นี้. เอาละเราใหสวนแกคนนี้ดวยทานที่ตนใหดวยศีลที่ตนรักษา ดวย 
  ภาวนาที่ตนอบรม. ชางกัลบกตอบวาขาพเจาขออนุโมทนา. เทวดากลาว
  วา ขาพเจาจักพาไปเดี๋ยวนี้แลวอุมเขาพาไปทั้งสองคน ออกจากสมุทรไป
  ถึงกรุงพาราณสีทางแมน้ํา  
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 57 : 221) 

  หากวิเคราะหตีความความเปรียบอ่ืนๆ ที่ปรากฏ อันไดแก เรืออันหมายถึงพระ
ธรรม มหาสมุทรอันหมายถึงสังสารวัฏ  การถึงฝงอันหมายถึงนิพพาน  และอาหารอันไม
เบียดเบียนซึ่งเปนความเปรียบทางศีลอันบริสุทธิ์  อาจกลาวไดวา  อรรถกถาสีลานิสังสชาดก  ได
ชี้ใหเห็นวาศีลเปนหลักปฏิบัติพื้นฐานทีจ่ะนอมนําไปสูนิพพานซึ่งเปนอุดมคติสูงสุดของพุทธศาสนา
ได  โดยเร่ิมตนจากการรักษาศีลใหบริสุทธิ์แมในภาวะที่คับขันก็ไมละเมิดศีลคือการฆาสัตวมาเปน
อาหาร 

  อยางไรก็ตามเนื้อสัตวในอรรถกถาชาดกมิไดเชื่อมโยงความหมายกับการละเมิด
ศีลเสมอไป  ใน อรรถกถามหาชนกชาดก ไดปรากฏการใชกอนเนื้อโดยเชื่อมโยงกับศีลที่บริสุทธิ์
เชนกัน  โดยไดชี้ใหเห็นวาเนื้อที่บริโภคนั้นตองเปนเนื้อที่ไมไดเกิดจากเจตนาในการฆาเพื่อนํามา
บริโภค เปนเนื้อที่ผูอ่ืนสละแลว  จึงไมมีการละเมิดศีลทั้งการฆาและการขโมย   
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   มีบุรุษคนหนึ่งภายในเมือง ซื้อเนื้อกอนใหญมาแตเขียงขาย 
  เนื้อ เสียบหลาวยางบนถานเพลิงใหสุกแลว วางไวที่กระดานเพื่อใหเยน็
  ไดยืนอยู เม่ือบุรุษนั้นสงใจไปที่อ่ืน สุนัขตัวหนึ่งคาบกอนเนื้อนั้นหนีไป 
  บุรุษนั้นรูแลวไลตามสุนัขนั้นไปเพียงนอกประตูดานทักษณิ เบื่อหนาย
  หมดอาลัยก็กลับบาน พระราชากับพระเทวีเสด็จมาขางหนาสุนัขตาม
  ทางสองแพรง สุนัขนัน้ทิ้งกอนเนื้อหนีไปดวยความกลัว พระมหาสัตว
  ทอดพระนครเห็นกอนเนื้อนั้น ทรงจนิตนาการวาสุนัขนี้ทิ้งกอนเนื้อนี ้
  ไมเหลียวแลเลยหนีไปแลว แมคนอ่ืนผูเปนเจาของก็ไมปรากฏอาหารเห็น
  ปานนี้หาโทษมิได ชื่อวาบังสุกบุิณฑบาต เราจักบริโภคกอนเนื้อนัน้ 
  พระองคจึงนําบาตรดินออก ถือเอาเนื้อกอนนั้นปดฝุนแลวใสลงในบาตร 
  เสด็จไปยังที่มีน้ําบริบูรณ ทรงพิจารณาแลว เร่ิมเสวยเนื้อกอนนั้นลําดับ
  นั้น พระเทวีทรงดําริวา ถาพระราชานี้มีพระราชประสงคราชสมบัต ิ 
  จะไมพึงเสวยกอนเนื้อเห็นปานนี ้ซึ่งนาเกลียด เปอนฝุน เปนเดนสุนัข 
  บัดนี้พระองคจักมิใชพระราชสวามีของเรา ทรงดําริฉะนี้แลว กราบทูล
  พระองควาขาแตพระมหาราชพระองคชางเสวยเนื้อทีน่าเกลียดเห็นปาน
  นี้ได พระมหาสัตวตรัสวา ดูกอนพระเทวี เธอไมรูจักความวิเศษของ 
  บิณฑบาตนี้ เพราะเขลาตรัสฉะนี้แลวทรงพิจารณาสถานทีก่อนเนื้อ 
  นั้นตั้งอยู เสวยกอนเนื้อนั้นดจุเสวยอมตรส  

     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 63 : 144-145) 

  สังเกตไดวาในตัวอยางที่คัดมาขางตน  ปรากฏการเปรียบแทนการเสวยการเนื้อ
ของพระมหาชนกับ “อมตรส”  ซึ่งเปนประเด็นที่วิเคราะหตอไปในสวนของความเปรียบเกี่ยวกับ
อาหารทางออม 

  การใชอาหารที่ไมเบียดเบียนเปนความเปรียบแทนศีลอันบริสุทธิ์ที่ปรากฏ
คอนขางเดนชัดคือพฤติกรรมการบริโภคใบหมากเมานึ่งของพระโพธิสัตวปรากฏทั้งใน อรรถกถา 
อกิตติชาดก  อรรถกถาเตมิยชาดก ในอรรถกถาชาดกทั้งสองเร่ืองพระโพธิสัตวไดสละมนุษยสมบัติ
แลวออกมาบรรพชาเปนดาบสเล้ียงชีพดวยใบหมากเมานึ่ง 

   พระมหาสัตวมิไดไปที่ไหน ๆ เพราะทานปรารถนานอย ในเวลา
  ที่ตนหมากเมานั้นมีผล ก็ฉันผลหมากเมา เวลามีแตใบกเ็กบ็มานึ่ง 
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  ฉัน.  ดวยเดชแหงศีลของทาน บัณฑกุัมพลศิลาอาสนของทาวสักก- 
  เทวราชแสดงอาการรอนแลว. ทาวสักกเทวราชทรงนึกวา ใครเลานะ 
  ประสงคจะใหเราเคล่ือนจากที ่ทรงเห็นอกติติบณัฑิต ก็ทรงดําริวา  
  ดาบสนี้รักษาศีลเพื่ออะไรเลา ตองการเปนทาวสักกะ หรือปรารถนา 
  อยางอ่ืน ตองทดลองทานด ูแลวทรงดําริตอไปวา ดาบสนีเ้ล้ียงชีวิต 
  ดวยลําบาก ฉันใบหมากเมาทีเ่พียงนึ่งกับน้ํา ถาปรารถนาความเปนทาว
  สักกะ คงจะใหใบหมากเมานึ่งแกเรา ถาไมปรารถนาคงไมให 

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 60 : 286) 

   เม่ือจะใหสิริแหงบรรพชิตเกิดข้ึนจึงเสดจ็จงกรมกลับไปกลับมา 
  ทรงเปลงอุทานข้ึนวา การบรรพชาทีเ่ราไดแลวเปนสุข เปนสุขยิ่งหนอ 
  แลวเสด็จเขาบรรณศาลา ประทับนั่งบนที่ลาดดวยใบไมยังอภิญญาหา
  และสมาบัติแปดใหเกิด เสด็จออกจากบรรณศาลาในเวลาเย็นเก็บ 
  ใบหมากเมาทีเ่กิดอยูทายที่จงกรม นึ่งในภาชนะที่ทาวสักกะประทาน
  ดวยน้ํารอนอัน ไมมีรสเค็ม ไมมีรสเปร้ียว ไมเผ็ด เสวยดจุบริโภคอมฤต
  รสเจริญพรหมวิหารส่ีสําเร็จอิริยาบถอยูในทีนัน้. 

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 63 : 56) 

   ใบหมากเมานึ่งเปนความเปรียบแทนศีลอันบริสุทธิ์ไดเปนอยางดี  ประการแรก
เพราะเปนอาหารที่ไมเบียดเบียน ไมตองมีการฆาชีวิตอ่ืนเพื่อมาเล้ียงชีวิต  ประการที่สองเปน
อาหารที่ไมมีรส โดยเฉพาะรสเค็ม รสเปร้ียวอันหมายถึงกิเลสกามโดยจะอภิปรายผลการศึกษาใน
หัวขอความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางออม  นอกจากเหนือการระบุวาใบหมากเมาไมมีรสเค็ม-
เปร้ียวซึ่งเปนรสของกิเลสแลว  ยังสังเกตไดวาในอรรถกถาเตมิยชาดก ก็ปรากฏการใชความเปรียบ
วาการบริโภคใบหมากเมาเหมือนการเสวยอมตรสเหมือนใน อรรถกถามหาชนกชาดก  ซึ่งเปน
ประเด็นที่จะวิเคราะหตอไปในสวนของความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางออมตอไปเชนกัน    
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  3.1.9 อาหารคือปติจากการบําเพ็ญฌาน11ในขณะของการใหทาน หรือ
ในขณะของการบําเพ็ญสมาธิภาวนา ผูที่บําเพ็ญกุศลเหลานั้นยอมเกิดปติอันหมายถึงความอ่ิมใจ 
ความดื่มด่ําในใจความรูสึกอ่ิมใจเปนนามธรรม การใชอาหารเปนความเปรียบจึงชวยใหเขาใจ
ภาวะของปติไดเดนชัดข้ึน  โดยเชื่อมโยงความหมายของปติที่เกิดจากการบําเพ็ญสมาธิวาเปน
ความอ่ิมใจกับอาหารที่เปนปจจัยใหมนุษยอ่ิมทอง   

  การใชอาหารเปนความเปรียบแทนปติที่เกิดจากการบําเพ็ญสมาธิปรากฏในอรรถ
กถาชาดกทั้งส้ิน  7 เร่ือง ไดแก อรรถกถากุมมาสบิณฑกชาดก  อรรถกถาอาทิตตชาดก อรรถกถา 
อกิตติชาดก อรรถกถาสรภังคชาดก อรรถกถามหาชนก  อรรถกถาเนมิราชชาดก และอรรถกถา
เวสสันตรชาดก ในที่นี้จะยกตัวอยางจาก อรรถกถาสรภังคชาดก ซึ่งเปนอรรถกถาชาดกที่ปรากฏ
การใชอาหารเปนความเปรียบที่โดดเดนมากเร่ืองหนึ่ง 

  ใน อรรถกถาสรภังคชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนโชติปาลกุมารเปน
ผูชํานาญการยิงธนจูึงไดลาภสักการะมากมาย  แตพระโพธิสัตวเบื่อหนายในกามจึงออกบรรพชา
เปนดาบสชื่อสรภังคดาบส มีศิษยผูเปนหัวหนาของดาบสอ่ืน 7 คน คือ สาลิสสรดาบส  เมณฑิสสร
ดาบส  ปพพตะดาบส  กาลเทวลดาบส  กีสวัจฉดาบส  อนุลิสสดาบส  และนารทดาบส  วันหนึ่ง
พระเจาทัณฑกีราชราชันยผูงมงายไดมาลอยกลีบนศีรษะของ กีสวัจฉดาบส  ดวยกรรมนี้เองแวน
แควนของพระเจาทัณฑกีราชจึงไดถูกธรรมชาติลงโทษจนหายนะ  พระเจากาลิงคะ  พระเจาอัฏฐ-
กะ  พระเจาภีมรถซึ่งเปนกษัตริยของแวนแควนใกลเคียงเห็นหายนะของพระเจาทัณฑกีราชจึงไป
หาสรภังคดาบสเพื่อถามมรรคอันไมนําไปสูหายนะเชนเดียวกับพระเจาทัณฑกีราช  สรภังคดาบส
จึงไดเทศนาโปรดพระราชาทั้งหลายความวา  
     อาตมาใหโอกาสเพื่อความอนุเคราะห เพราะ 
    มหาบพิตรท้ังหลาย ละกามราคะไดอยางน้ันแลว จง 
    ยังกายใหซาบซาน ดวยปติอันไพบลูย ตามท่ี 
    มหาบพิตรท้ังหลายจะทรงทราบ ถึงคติของอาตมา. 

                                                             
11

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต),2551: 25)ไดใหความหมายของคําวาปติวา  “ความอิ่มใจ, ความด่ืมดํ่า
ในใจ มี 5คือ 1. ขุททกาปติ ปติเล็กนอยพอขนชันน้ําตาไหล 2. ขณิกาปติ ปติช่ัวขณะรูสึกแปลบๆ ดุจฟาแลบ 3. 
โอกกันติกาปติปติเปนระลอกรูสึกซูลงมาๆ ดุจคล่ืนซัดฝง 4. อุพเพคาปติ ปติโลดลอย ใหใจฟูตัวเบาหรืออุทาน
ออกมา 5. ผรณาปติปติซาบซาน เอิบอาบไปทั่วสรรพางคเปนของประกอบกับสมาธิ (ขอ 4 ในโพชฌงค 7) 
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   บรรดาบทเหลานัน้ บทวา ผราถ กาย ํความวา ยังกายใหซาบซานดวย
  ปติอันเกิดแตฌานอันไพบูลย.พระราชาเหลานัน้ ทรงสดับเชนนัน้ เม่ือจะทรง 
  ยอมรับ จึงตรัสคาถาความวา 
     ขาแตทานผูมปีญญาดังแผนดิน ขาพเจาท้ังหลาย 
    จักทําตามคําสั่งสอนท่ีทานกลาวทุกอยาง ขาพเจา 
    ท้ังหลายจะยังกายใหซาบซานดวยปติอันไพบลูย ตาม 
    ท่ีขาพเจาท้ังหลายจะรูถึงคติของทาน. 
   ลําดับนั้น พระมหาสัตวจึงใหบรรพชาแกพระราชาเหลานั้นพรอมทั้ง 
  พลนิกาย เม่ือจะสงหมูฤๅษีไป จึงกลาวคาถา ความวา 
     ดูกอนทานผูเจริญท้ังหลาย ฤาษีท้ังหลายผูมีคุณ 
    ความด ีทําการบูชาน้ี แกกสีวัจฉดาบสแลว จงพากัน 
    ไปยังท่ีอยูของตน ๆ เถิด ทานท้ังหลายจงเปนผูยินด ี
    ในณาน มีจิตตั้งมั่นทุกเมื่อเถิด ความยินดีน้ี เปน 
    คุณชาติประเสริฐสุดของบรรพชิต. 

     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 61 : 629-630) 

  คําเทศนาขางตนนอกจากจะปรากฏการใชอาหารเปนความเปรียบแทนปติอันเกิด
จากการบําเพ็ญฌานแลว  ยังแสดงใหเห็นวาการละกามเปนขอปฏิบัติแรกที่พึงกระทําเพื่อยัง
ตนเองใหพนจากทุกข  ทั้งนี้ก็เปนเพราะละกามเปนเหตุที่ทําใหจิตแนวแน สามารถบําเพ็ญฌานได    

  การใชอาหารเปนความเปรียบแทนปติที่ไดจากการบําเพ็ญฌานนั้นปรากฏอยาง
เดนชัดตั้งแตทูเรนิทานซึ่งเหตุการณชวงที่สุเมธดาบสไดพบกับพระทีปงกรพุทธเจา  และไดรับพุทธ
พยากรณวาจะพระพุทธเจาพระองคตอไป     
   ในคราวนัน้ เม่ือพระตถาคตประทบัอยูในชัฏแหงปานั้น พระ 
  โพธิสัตวเปนราชสีห เห็นพระศาสดาเขานิโรธสมาบตัิอยู มีจิตเล่ือมใส
  ไหวกระทําประทกัษิณ เกิดปติแลโสมนัสบนัลือสีหนาทสามคร้ัง ตลอด
  เจ็ดวันมิไดละปติมีพระพทุธเจาเปนอารมณเพราะสุขอันเกดิจากปต ิ
  นั่นเองไมออกไปหากนิ กระทําการบริจาคชีวิต ไดเขาไปเฝายืนอยู.  
  พระศาสดาเสดจ็ออกจากนิโรธสมาบัติเม่ือลวงไดเจ็ดวันแลว 
  ทอดพระเนตรเห็นราชสีห ทรงดําริวา เขาจักใหจติเล่ือมใสแมในภิกษ ุ
  สงฆแลวไหวขอภิกษุสงฆจงมา ในทันใดนัง่เองภิกษทั้งหลายก็มา ราชสีห
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  ทําจิตใหเล่ือมใสแลวในพระสงฆ. พระศาสดาทรงตรวจดใูจของเขา 
  แลว ทรงพยากรณวา จักไดเปนพระพทุธเจาในอนาคต. 
      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 55 : 61) 

3.2 ความเปรียบเกีย่วกับอาหารทางออมในอรรถกถาชาดก 

 นอกเหนือจากใชอาหารมาเชื่อมโยงความหมายกับสาระธรรมตางๆ เชน  กาม  ความ
ตระหนี่  หรือพระธรรมโดยตรงแลว  ในอรรถกถาชาดกยังปรากฏการใชคํากริยาที่สัมพันธกับการ
บริโภคอาหารมาใชรวมกับส่ิงอ่ืนที่มิใชอาหาร เชน กระหายสมบัติ  บริโภคกาม และการกลาวถึงรส
ซึ่งเปนคุณลักษณะเฉพาะของอาหาร เชน รสเผ็ดรอนของอบาย  ลักษณะที่กลาวมาขางตนเปน
ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางออมเพราะมิไดกลาวถึงอาหารโดยตรงแตใชกริยา หรือ
คุณลักษณะที่สัมพันธกับอาหารมาเปนความหมายแนะใหเชื่อมโยงความหมายกับอาหาร   ความ
เปรียบเกี่ยวกับอาหารทางออมปรากฏในอรรถกถาชาดกทั้งส้ิน 337 เร่ืองแบงได 2 ลักษณะ คือ 

  3.2.1 การนํากริยาที่สัมพนัธกับการบริโภคอาหารมาเปนความเปรียบ 

  3.2.2 การนํารสซึ่งเปนคณุลักษณะของอาหารมาเปนความเปรียบ 

  ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

  3.2.1 การนํากริยาท่ีสัมพันธกับการบริโภคอาหารมาเปนความเปรียบ 

  ในอรรถกถาชาดกปรากฏการนําคํากริยาที่สัมพันธกับการบริโภคมาเปนความ
เปรียบหลายคํา เชน หิว กระหาย  ดื่ม บริโภค ฯลฯ  ทั้งนี้การนํากริยาที่สัมพันธกับการบริโภค
อาหารมาเปนความเปรียบในอรรถกถาชาดกยังแบงยอยไดอีก 3 ลักษณะ   โดยเปรียบเทียบกับ
กระบวนการบริโภคอาหารจริงๆ ไดแก 

   3.2.1.1 การนํากริยาที่แสดงความปรารถนาในการบริโภคอาหารมาเปน
    ความเปรียบ 

   3.2.1.2 การนํากริยาที่แสดงภาวะในขณะบริโภคอาหารมาเปนความ
    เปรียบ 

   3.2.1.3 การนํากริยาที่แสดงภาวะหลังการบริโภคอาหารมาเปนความ
    เปรียบ 
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   ดังจะกลาวรายละเอียดของแตละกลุมดังตอไปนี ้

   3.2.1.1 การนํากริยาท่ีแสดงความปรารถนาในการบริโภคอาหาร
มาเปนความเปรียบ การนํากริยาที่แสดงความปรารถนาในการบริโภคอาหารมาเปนความเปรียบ
ไดแกคํากริยา หิวและกระหายโดยปรากฏในอรรถกถาชาดกทั้งส้ิน 14 เร่ืองไดแก อรรถกถา       
ขทิรังคารชาดก อรรถกถากโปตกชาดก อรรถกถามหาสีลวชาดก อรรถกถาทูตชาดก อรรถกถา    
โลลชาดก อรรถกถารุจิรชาดก อรรถกถาจักกวากชาดก อรรถกถาพกชาดก  อรรถกถาคังคมาล-
ชาดก  อรรถกถาสังขพราหมณชาดก อรรถกถากามชาดก อรรถกถาชวนหังสชาดก อรรถ
กถาปญจอุโปสถชาดก และอรรถกถาสุธาโภชนชาดกโดยการใชกริยาหิวและกระหายมาเปนความ
เปรียบแบงเปนกลุมเปนกลุมยอยไดอีก 2 กลุมโดยสัมพันธกับสาระธรรมที่ส่ือผานความเปรียบคือ
ความหิวอันเนื่องจากความอยากคือตัณหา และ ความกระหายคือตัณหา  

    3.2.1.1.1 ความหิวอันเน่ืองจากความอยากคือตัณหาการใช
กริยาหิวมาเปนความเปรียบปรากฏในอรรถกถาชาดกทั้งส้ิน 12 อรรถกถาขทิรังคารชาดก อรรถ
กถากโปตกชาดกอรรถกถามหาสีลวชาดก อรรถกถาทูตชาดก อรรถกถาโลลชาดก อรรถกถารุจิร
ชาดก อรรถกถาจักกวากชาดก อรรถกถาพกชาดก อรรถกถาคังคมาลชาดก อรรถ
กถาสังขพราหมณชาดก อรรถกถาปญจอุโปสถชาดก และอรรถกถาสุธาโภชนชาดก 

    ดังที่ไดวิเคราะหแลววาในสวนของความเปรียบเกี่ยวกับอาหาร
ทางตรงวาใน อรรถกถาทูตชาดกปรากฏการใชความอุดมสมบูรณของอาหาร และวิถีในการบริโภค
ที่ประณีตงดงามเพื่อเปนเคร่ืองหมายแสดงบุญบารมีของพระโพธิสัตว นอกจากนี้แลวใน อรรถกถา
ทูตชาดก ยังปรากฏตัวละครชายชายโลเลที่อางตนวาเขาเปนทูตเพราะอยากบริโภคอาหารอัน
ประณีตของพระโพธิสัตวเม่ือบริโภคอาหารเสร็จแลวพระโพธิสัตวจึงไดถามชายโลเลนั้นวาเขาเปน
ทูตของใคร ชายนั้นตอบวาเขาเปนทูตของตัณหา 

     บุรุษผูเจริญเจากลาววาเปนทตูเจาเปนทูตของ
    ใคร. บุรุษนัน้     
     กราบทูลวาขาแตมหาราชขาพระองคเปนทูต
    ของตัณหาตัณหาตั้งขาพระองคใหเปนทูตแลวบังคบัสง
    มาวาเจาจงไปดงันี้แลวไดกลาวคาถา 2 คาถาแรกวา 
:- 
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     สัตวเหลาน้ียอมไปสูประเทศอันไกลหวังจะ
    ขอสิ่งของตามแตจะไดเพื่อประโยชนแกทองใดขา
    พระองคเปนทูตของทองน้ัน ขาแตพระองคผูเปน
    จอมทัพขอพระองคอยาไดทรงพิโรธแกขาพระองค
    เลย. อน่ึงมาณพท้ังหลายยอมตกอยูในอํานาจของ
    ทองใดท้ังกลางวันและกลางคืน ขาพระองคก็เปน
    ทูตของทองน้ัน  ขาแตพระองคผูเปนจอมทัพขอ
    พระองคอยาไดทรงพิโรธแกขาพระองคเลย. 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 58 :90-91) 

    ตัวอยางจาก อรรถกถาทูตชาดกขางตนไดใชความหิวมาความ
เปรียบเพื่อส่ือสาระธรรมไดอยางแยบคาย คําตอบของชายโลเลที่ตอบพระโพธิสัตววาเขาเปน “ขา
พระองคเปนทูตของตัณหา”และ“ขาพระองคเปนทูตของทอง”  ไดชี้ใหเห็นความแตกตาง
ระหวาง “ความหิว”อันเปนความตองการทางรางกายที่เกิดข้ึนกับส่ิงมีชีวิตทั้งมวล กับ “ความ
อยาก” อันเปนความตองการทางใจทีเ่กิดข้ึนเฉพาะส่ิงมีชีวิตทีต่กเปนทาสของความอยากคือตณัหา  
โดยนัยนี้อาหารจึงมิอาจบรรเทาความหิวของชายโลเลได  เพราะความหิวของชายโลเลนั้นเปน
ความหิวทางใจมิใชความหิวทางกาย   

    นอกเหนือจากตัวอยางขางตนแลว  การใชความหิวมาเปนความ
เปรียบแทนตัณหายังปรากฏอยางเดนชัดในอรรถกถาชาดกที่ปรากฏแบบเร่ืองกากับนกพิราบคือ 
อรรถกถากโปตกชาดก  อรรถกถาโลลชาดก  อรรถกถารุจิรชาดก  อรรถกถามณิชาดก  อรรถกถา
จักกวากชาดกที่ไดวิเคราะหไวในสวนของความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางตรงวาปรากฏการใช
เนื้อสัตวเปนความเปรียบแทนกาม  ในอรรถกถาชาดกเหลานี้ยังปรากฏคํากลาวของพระโพธิสัตวที่
กลาวกวากาเปนสัตวที่หิวตลอดเวลา  ไมวากลืนกินส่ิงใดก็มิไดอยูทอง 

     รุงเชาพระโพธิสัตวจะไปหากนิกเ็รียกวามาเถิด
    กาผูเปนสหาย. กาตอบวา "นายทานไปเถิดขาพเจา 
    กําลังปวดทอง" พระโพธิสัตวกลาววาสหายเอยธรรมดา
    โรคปวดทองไมเคยเปนแกพวกกาเลยแตไหนแตไรมาใน
    ยามทั้ง3 ตลอดราตรีกายอมหิวทุกๆยามถงึจะกลืน 
    กินไสประทีปเขาไปกากจ็ะอ่ิมอยูชั่วครูหนึ่ง ชะรอย 
    ทานจกัอยากกนิปลาและเนื้อนี้มาเถิดข้ึนชื่อวาของกิน
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    ของมนุษยเปนของทีพ่วกทานไมควรกินอยาทําเชนนี้
    เลยไปหากนิดวยกันกบัเราเถิด. กาตอบวานายขาพเจา
    ไมสามารถจะไปได. พระโพธิสัตวจึงเตือน วาถาเชนนั้น
    ทานจกัตองรับสนองกรรมของตน 
      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 56 :18-19) 

    จากตัวอยางขางตนจะเห็นไดวาปรากฏการใชความหิวเปน
ความเปรียบแทนตัณหาไดอยางแยบคาบ  โดยการใชพฤติกรรมของตัวละครที่ตรงขามกัน  ตัว
ละครนกพิราบที่เปนพระโพธิสัตวเปนตัวแทนของส่ิงที่มีชีวิตที่มี “ความหิว” หรือมีความตองการ
อาหารมาหลอเล้ียงรางกาย  นกพิราบจงึออกบินออกไปหาอาหารตามปกติ  ผิดกับตัวละครกาที่มี 
“ความหิว” หรือมีความตองการทางใจ อยากจะกินเนื้อและปลาของพอครัว ดวยเหตุนี้เองจึงทําให 
“กาก็จะอ่ิมอยูช่ัวครูหน่ึง”เพราะตัณหาหรือความอยากของกามิใชส่ิงที่เติมเต็มไดดวยอาหาร 

    เนื่องดวยความหิวที่เปนความเปรียบแทนตัณหามิใชความหิวที่
บรรเทาใหอ่ิมไดดวยอาหารทั่วไป  ใน อรรถกถาสุธาโภชนชาดกจึงปรากฏอาหารทิพยซึ่งได
วิเคราะหในสวนของความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางตรงแลววาเปนความเปรียบแทนพระธรรมอัน
เปนอาหารที่ดับบาปธรรมไดถึง 12 ประการรวมถึงความหิวอันหมายถึงตัณหาได 

     ขาแตมหามุนีผูแสวงทาคุณอันยิ่งใหญ 
    ขาพเจาถูกทาวสักกะผูเปนจอมแหงเทวดาใชให
    สุธาโภชนมาโดยดวนพระคุณเจาจงรูจัก  ขาพเจา
    วาช่ือมาตลีเทพสารถีและจงบริโภคภัตอันอุดม 
    อยาหามเสียเลยเพราะสุธาโภชนท่ีบริโภคแลวน้ัน
    ยอมขจัดบาปธรรมไดถึง 12 ประการคือความหิว1
    ความกระหาย1 ความกระสัน1ความกระวน 
    กระวาย1 ความเหน็ดเหน่ือย1ความโกรธ1ความ
    เขาไปผูกโกรธ1ความวิวาทความสอเสียด1ความ
    หนาว 1 ความรอน1ความเกียจคราน1ภัตน้ีมีรส
    อันสูงสุด. 

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62 :449) 
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    นอกจากการใชพระธรรมเปนเคร่ืองดับความหิวอันเปนความ
เปรียบแทนตัณหาแลว  ในอรรถกถาชาดกบางเร่ืองยังไดแสดงใหเห็นวาการรักษาอุโบสถศีล12 คือ
การอดกล้ันตอความหิวกระหายหรืออีกนัยหนึ่งคือการอดกล้ันตอตัณหาเปนเคร่ืองขัดเกลาให
ตัณหาหรือกิเลสอ่ืนๆ ในใจบางเบาลงได  ลักษณะเชนนี้ปรากฏอยางเดนชัดใน อรรถกถาปญจอุ
โปสถชาดกที่มุงแสดงเหตุที่ทําใหสัตวทั้ง 4ตัวอันไดแก นกพิราบ  งู  สุนัขจิ้งจอก  หมี รวมทั้งพระ
สมณะตางพากันรักษาอุโบสถศีล      

    เม่ือจะถามหมีจึงกลาววา  
     ดูกอนหมี แตกอนน้ีเจาขยีก้ินตัวปลวกใน
    จอมปลวก เพราะเหตุไรเจาจึงอดกลั้นความหิว
    กระหายมารักษาอุโบสถเลา. 
    หมีกลาววา  
     ขาพเจาดูหมิ่นถ่ินท่ีเคยอยูของตน ไดไปยัง   
    ปจจันตคามแควนมลรัฐ เพราะความเปนผูอยาก
    มากเกินไป คร้ังน้ันชนท้ังหลายก็พากันออกจาก
    บานรุ มตีขาพเจาดวยคันธนู ขาพเจาศีรษะแตก
    เลือดอาบ ไดกลบัมาอยูถ่ินท่ีเคยอยูอาศัยของตน
    เพราะเหตุน้ันขาพเจาจึงรักษาอุโบสถ ดวยคิดวา
    ความอยากมากเกินไป   อยาไดมาถึงเราอีกเลย. 
      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 60 :450) 

    แมวาตัวอยางที่ไดยกมาประมวลขางตนจะคัดมาจากอรรถกถา
ชาดกหลายเร่ืองซึ่งมีเนื้อเร่ืองแตกตางกันออกไป  แตการใชความหิวเปนความเปรียบแทนตัณหา
ในอรรถกถาชาดกที่ยกมาเปนตัวอยางตางสอดคลองกันเปนอยางดี  กลาวคือตางแสดงใหเห็นวา
ไมวาจะคนหรือสัตวก็ตามอาจจะตกเปนเหยื่อของความอยากหรือตัณหา เพราะความหิวเปนส่ิงที่
เกิดข้ึนไดกับส่ิงมีชีวิตทั้งมวล หากแตมีชนผูมีปญญาเทานั้นที่จะรูเทาทันความอยาก  ไมกอ
อกุศลกรรมอันมีเหตุมาจากความอยาก ลักษณะเชนนี้สอดคลองกับกันทรกสูตรใน พระ

                                                             
12อุโบสถศีลศีลที่รักษาเปนอุโบสถหรือศีลที่รักษาในวันอุโบสถไดแกศีล8ที่อุบาสกอุบาสิกาสมาทานรักษาเปน
การจําศีลในวันพระคือขึ้นและแรม8คํ่า15คํ่า (แรม14คํ่าในเดือนขาด)(พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต),
2551: 564) 
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สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก คหปติวรรค  ที่กลาวถึงบุคคล 4 ประเภทบุคคล
ประเภทหนึ่งคือบุคคลผูไมทําตนใหเดือดรอน ไมทําผูอ่ืนใหเดือดรอนนั้น วาเปนผูไมหิว 

       บุคคล 4 ประเภท 

     [4] พระผูมีพระภาคตรัสวา “ขอนี้เปนอยางนัน้ 
    เปสสะ ขอนี้เปนอยางนัน้  เปสสะ คนสอนยาก สัตว
    เล้ียงฝกงาย บุคคล 4 ประเภท1นี้ มีปรากฏอยูในโลก 
     บุคคล 4 ประเภท ไหนบาง คือ บุคคลบางคน
    ในโลกนี ้
     1. เปนผูทําตนใหเดือดรอน หม่ันประกอบใน
    การทําตนใหเดือดรอน 
     2. เปนผูทําผูอ่ืนใหเดือดรอน หม่ันประกอบใน
    การทําผูอ่ืนใหเดือดรอน 
     3. เปนผูทําตนใหเดือดรอน หม่ันประกอบใน
    การทําตนใหเดือดรอน  และเปนผูทําผูอ่ืนใหเดือดรอน 
    หม่ันประกอบในการทําผูอ่ืนใหเดือดรอน 
     4. เปนผูไมทําตนใหเดือดรอน ไมหม่ันประกอบ
    ในการทําตนใหเดือดรอน และเปนผูไมทําผูอ่ืนให 
    เดือดรอน ไมหม่ันประกอบในการทําผูอ่ืนใหเดือดรอน 
     บุคคลผูไมทําตนใหเดือดรอน ไมทําผูอ่ืนให
    เดือดรอนนัน้ เปนผูไมหิวดับรอนเยน็ใจ มีตนอัน 
    ประเสริฐ เสวยสุขอยูในปจจุบนั 

     (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 13 :5) 

    3.2.1.1.2 ความกระหายคือตัณหาการใชความกระหายเปน
ความเปรียบแทนตัณหาปรากฏในอรรถกถาชาดก 2 เร่ืองคือ อรรถกถากามชาดก และอรรถกถา
ชวนหังสชาดก 

    อรรถกถากามชาดก เปนตัวอยางที่ดีที่จะนํามาแสดงใหเห็นการ
ใชความกระหายเปนความเปรียบแทนตัณหา ในปจจุบันวัตถุพระพุทธเจาไดแสดงเหตุในการตรัส
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ชาดกเร่ืองนี้เพื่อโปรดกระฎมพีที่เสียใจเพราะตนขาวในนาเสียหายเพราะภัยธรรมชาติ  ในอดีตวัตถุ
กลาวถึงโอรสของพระเจาพาราณสี 2 พระองค  เม่ือพระราชาสวรรคตพวกอํามาตยมอบราชสมบัติ
ใหพระโอรสองคใหญ  แตพระโอรสองคใหญไมปรารถนาราชสมบัติจึงยกราชสมบัติใหพระอนุชา  
สวนพระโอรสองคโตเสด็จไปอยูชนบทไดลาภสักการะจากสวยของชาวชนบท เม่ือไดลาภสักการะ
มากมายก็ความอยากจึงเดินทางกลับไปยังเมืองพาราณสีขอราชสมบัติคืนจากพระอนุชา  เม่ือได
ราชสมบัติเมืองพาราณสีก็อยากไดราชสมบัติของเมืองอ่ืนๆ  ทาวสักกะเห็นความอยากที่ไมส้ินสุด
ของพระราชาจึงจําแลงกายมาเปนมานพหลอกพระเจาพาราณสีวาสามารถชวยพระองคใหไดราช
สมบัติของเมือง 3 เมืองไดแลวหายตัวไป  พระเจาพาราณสีทรงพระประชวรหนักดวยความอยาก
ไดราชสมบัติ  พระโพธิสัตวซึ่งเปนบัณฑิตจึงอาสารักษาอาการประชวรของพระราชาดวยการส่ัง
สอนใหพระเจาพาราณสีรูวาความเจ็บปวยของพระองคมีเหตุมาจากความอยากที่ไมส้ินสุดของ
พระองคเอง 

     เมื่อบุคคลปรารถนากามถาสิ่งท่ีปรารถนา
    ของบุคคลน้ันยอมสําเร็จไดคร้ันสิ่งท่ีปรารถนาน้ัน
    สําเร็จบุคคลยังปรารถนาตอไปอีก  ก็ยอมได 
    ประสบกามตัณหาเหมือนบุคคลท่ีถูกลมแดดแผด
    เผาในฤดูรอน ยอมจะเกดิความกระหายใครจะ
    ดื่มนํ้าฉะน้ัน. 

     ตัณหาก็ดีความกระหายก็ดีของคนพาลมี
    ปญญานอยไมรูอะไรยอมเจริญยิ่งขึ้นทุกทีเหมือน
    เขาโคยอมเจริญขึ้นตามตัวฉะน้ัน แมจะใหสมบัติ
    ขาวสาลีขาวเหนียวโคมาขาทาสหญิงชายหมดท้ัง
    แผนดินก็ยังไมพอแกคนคนเดียวรูอยางน้ีแลวพึง
    ประพฤติธรรมสม่ําเสมอ. 

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 60 :153) 

    ตัวอยางที่คัดมาแสดงขางตนแสดงใหเห็นการใชความกระหาย
เปนความเปรียบแทนตัณหาไดอยางเดนชัด  การเปรียบผูปรารถนากามวาเหมือนผูแผดเผาดวย
อากาศรอนสอดคลองกับการพรรณนาอาการของพระเจาพาราณสีเม่ือคิดวาพระองคทรงเส่ือมราช
สมบัติวา“คร้ังน้ันความรอนบังเกิดขึ้นในพระกายแหงพระองคผูทรงตกอยูในอํานาจตัณหา
เมื่อสรีระทุกสวนเรารอนอยูกริยาท่ีวิ่งพลานแหงโลหิตก็ทําทองใหกําเริบแลวพลุงขึ้น”
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(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 60 :152) ทั้งยังแสดงใหเห็นวากิเลสเปนของรอน ทําใหกระวน
กระวาย  ทําใหไมเปนสุข ตองหาของเย็นคือน้ํามาดับความรอน  สอดคลองกับการสรางชุดเปรียบ
ที่ปรากฏรวมกันวาเปนผูกระหายน้ํา และเพราะตัณหาคือความอยากนั้นพอกพูนเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ จึง
ไมมีน้ําใดสามารถดับความกระหายหรือตัณหาไดนอกจากการประพฤติธรรม  

   3.2.1.2 การนํากริยาท่ีแสดงภาวะในขณะบริโภคอาหารมาเปน
ความเปรียบคํากริยาที่แสดงภาวะในขณะบริโภคอาหารที่นํามาใชเปนความเปรียบมีหลายคํา 
ไดแก กิน ดื่ม บริโภค  เสวย13 เสพ14ปรากฏในอรรถกถาชาดกทั้งส้ิน 284 เร่ือง แบงเปนกลุมยอยได
อีก 3 กลุมโดยสัมพันธกับสาระธรรมที่ส่ือผานความเปรียบคือ 

                                                             
13คําวาเสวยมาจากคํา “โสย” ภาษาเขมร พจนานุกรมเขมรไทยฉบับทุนพระยาอนุมานราชธนใหความหมายวา 
 โสย (โซย) เสวย ไดรับอารมณเปนสุขหรือเปนทุกข ดังใช โสยสุข (โซกซก) เสวยสุข  โสยทุกข (โซยตุก) 
เสวยทุกข โสยผลกมฺม (โซญพ็อลกัม) เสวยผลกรรม  ราชาศัพทหมายวาเสวยอาหาร เชน พระกุณากํพุงโสย (เพฺรี
ยะหกรุนาก็อมปุงโซย) พระเจาอยูหัวกําลังเสวย โสยราชฺย (โซยเรียจ) เสวยราชย เสพโสย (แสบโซย) เสพย กิน 
ด่ืม  เชน อยฺเชิญอสโลกเสพโสยจุะ (อัญเจิญออะสโลกแสบโซยโจะห) ขอเขิญเทพยดาอารักษเสวยเถอะ (โบราณ
ใช โสวย ไทยใช เสวย) 
       (พจนานุกรมเขมรไทยฉบับทุนพระยาอนุมานราชธน เลม 5, 2525: 933) 
 A Dictionary of Pre- Angkorian Khmer ปรากฏความหมายของคําวา soy ดังนี ้
 Soy/so;y/ (?) (Cf.mod. soy/sa:oy/ “v. to eat, drink, smoke;toenjoy,partake of, experience; to 
possess, rule (roy) ; to accept,   sustain, bear, endure; to feel, experience, undergo”]. Unidentified.   
See mrasoy                (Jenner, 2009: 533) 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานใหความหมายของคําวาเสวยคือ 

 เสวย 1 [สะเหฺวย] (ราชา) ก. กิน, เสพ, เชน เสวยพระกระยาหารเสวยพระสุธารส; ครอง เชน เสวย
ราชย. (ข. โสฺวย). 
 เสวย 2 [สะเหฺวย] ก. ไดรับ, ไดประสบ, เชน เสวยทุกขเวทนา, ไดรับประโยชน เชน เสวยสิทธิ์. (ข. 
โสฺวย). 
       (ราชบัณฑิตยสถาน , 2546: 1215) 
14คําวาเสพมาจากคําวา “The Pali Text Society's Pali-English dictionary ใหความหมายวา  
 

      (Rhys Davids, 1966: 183)
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    3.2.1.2.1 กริยาที่แสดงภาวะในขณะการบริโภคที่เปนความ 
                   เปรียบแทนการมีเพศสัมพันธ 

    3.2.1.2.2 กริยาที่แสดงภาวะในขณะการบริโภคที่เปนความ 
        เปรียบแทนความลุมหลงในกาม 

    3.2.1.2.3 กริยาที่แสดงภาวะในขณะการบริโภคที่เปนความ 
         เปรียบแทนการไดรับพระธรรม  

    มีรายละเอียดในแตละกลุมดังตอไปนี้    

    3.2.1.2.1 กริยาท่ีแสดงภาวะในขณะการบริโภคท่ีเปนความ
เปรียบแทนการมีเพศสัมพันธปรากฏในอรรถกถาชาดกทั้งส้ิน 15  เร่ือง ไดแก  อรรถกถาอสาต-
มันตชาดก อรรถกถาอนภิรติชาดก อรรถกถาพันธนโมกขชาดก อรรถกถาปพพตูปตถรชาดก อรรถ
กถาวลาหกัสสชาดก อรรถกถาอุจฉิฏฐภัตตชาดก  อรรถกถามุทุปาณิชาดก  อรรถกถาจุลลปโลภ-
ชนาดก อรรถกถาขุรปุตตชาดก อรรถกถาอินทริยชาดก อรรถกถาหริตจชาดก อรรถกถาอลัมพุสา-
ชาดก อรรถกถานฬินิกาชาดก อรรถกถาวิธุรชาดก  

    การนํากริยาที่แสดงภาวะในขณะการบริโภคที่เปนความเปรียบ
แทนการมีเพศสัมพันธมักปรากฏในอรรถกถาชาดกที่พระพุทธไดตรัสโปรดพระสงฆที่กระสันสึก
เพราะมาตุคาม  ทั้งนี้ก็เพื่อชี้ใหเหน็วามาตุคามซึง่เปนภัยตอพรหมจรรยนั้นเปนผูมากรัก จิตใจโลเล 
ชอบมีเพศสัมพันธกับชายหลายคน อรรถกถาชาดกเหลานี้ปรากฏทั้งการใชคํากริยากิน  ดื่ม  
บริโภค และเสพเพื่อเชื่อมโยงความหมายระหวางการบริโภคอาหารกับการมีเพศสัมพันธ 

                                                                                                                                                                              
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานใหความหมายของคําวาเสพ คือ  
 เสพ ก. คบ เชน ซองเสพ; กิน, บริโภค, เชน เสพสุรา; รวมประเวณี เชน เสพเมถุน. (ป., ส.). 
       (ราชบัณฑิตยสถาน ,2546: 1217)  
 จากความหมายของคําทั้งสองที่ไดประมวลมาจากพจนานุกรมหลายเลม  จะเห็นไดวาคําทั้งสอง
ปรากฏความหมายของการบริโภค  ในขณะเดียวกันก็ปรากฏความหมายอื่นๆ รวมดวย  เพื่อมิใหเกิดการความ
คลาดเคล่ือนในการเก็บและวิเคราะหขอมูลวาเปนการใชคํากริยาเสวยหรือเสพที่มีลักษณะเปนความเปรียบ
เก่ียวกับอาหาร  มิใชการใชคํากริยาเสวยหรือเสพในความหมายอื่น  การแบงกลุมความเปรียบในที่นี้จึงพิจารณา
ประกอบรวมกับคํากริยาอื่นๆ ที่มีคําหมายเดนชัดวาเปนการบริโภคอาหาร เชน กริยากิน  ด่ืม  บริโภค 
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    ใน อรรถกถาอสาตมันตชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปน
พราหมณมีมานพจากตระกูลหนึ่งมาขอเรียนอสาตมนต  พระโพธิสัตวเขาใจวามารดาของมานพ
อยากใหมานพรูโทษของมาตุคามจึงใหมานพไปดูแลมารดาของตนที่ชราภาพอายุ 120 ป  ยาม
ปรนนิบัติมารดาชราพระโพธิสัตวก็ใหมานพหนุมชมมารดาชราวายังคงงามอยู  มารดาชราเขาใจ
ผิดคิดวามานพหนุมหลงรักจึงชวนใหมานพรวมอภิรมย มานพหนุมตอบรับและบอกแกมารดาวา
ไมกลาทําเพราะเกรงอาจารย  มารดาชราจึงบอกใหมานพฆาพระโพธิสัตวผูเปนบุตรของนาง  
มานพปฏิเสธหญิงชราจึงบอกวานางจะฆาบุตรชายของนางเอง  เม่ือมานพนําความมาบอกแกพระ
โพธิสัตวพระโพธิสัตวจึงซอนกลมารดา  เอาไมมะเดื่อไปวางไวที่ฟูกใหมารดาเขาใจผิด  ฝายมารดา
ชราเม่ือรูตัวตนฟนทอนไมก็ตกใจตาย 

    การใชคํากริยากินเปนความเปรียบแทนการมีเพศสัมพันธ
ปรากฏในตอนที่พระโพธิสัตวสอนมานพหนุมใหเห็นโทษของมาตุคามหลังจากทําสรีรกิจใหมารดา
แลว   

     ....ข้ึนชื่อวาหญิงสวนมากไมรูจักจดืจางมารดา
    ของเธอบอกให  เธอเรียนอสาตมนตแลวสงตัวมาถึง
    สํานักเราก็สงมาเพื่อใหรูโทษของ หญิงสวนมากบัดนี้
    เธอก็เห็นโทษของมารดาเราโดยประจักษแลวดวย เหตุ
    นี้พึงทราบเถิดวาข้ึนชื่อวาหญิงสวนมากไมรูจกัอ่ิม 
    ลามกดังนี้แลวสงตัวไป. เขากราบลาอาจารยไปสํานัก
    มารดาบิดา. คร้ังนั้นมารดาถามเขาวาเจาเรียนอสาต-
    มนตจบแลวหรือ ? เขาตอบวาครับคณุแม. มารดาถาม
    วาคราวนี้จักทําอยางไรจกับวชจักบําเรอไฟหรือจักอยู
    ครองเรือน ?มาณพกลาววาคุณแมขอรับผมเห็นโทษ
    ของหญิงสวนมากโดยประจักษแลวไมตองการอยูครอง
    เรือนละผมจกับวช. เม่ือจะประกาศความประสงคของ
    ตนจึงกลาวคาถานี้วา :- 
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     ขึ้นช่ือวาหญิงในโลกสวนมากไมรูจักยับยั้ง
    หาเวลาแนนอนไมไดท้ังรานรักเริงชูกินไมเลือก
    เหมือนไฟท่ีกินไดทุกอยาง. ขาพเจาจักหลีกละ 
    พวกนางไปบวชเพิม่พูนวเิวก ดังน้ี. 

     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 56 :115-116) 
    การใชอุปมาเปรียบเทียบวาหญงิในโลก “เหมือนไฟท่ีกินไดทุก
อยาง” เปนความเปรียบที่ส่ือใหเห็นลักษณะของกิเลสที่เปนของรอนและเม่ือเกิดข้ึนแลวก็ลุกลาม
ไป สอดคลองกับเนื้อความในสวนตนที่กลาวถึงหญิงชราที่ตองการรวมอภิรมยกับมานพหนุมวา  
“นางก็สําคัญวามาณพน้ีตองการจะอภิรมยกบัเราเปนแมนมั่นท้ังๆท่ีแกเฒาตามดืมนกิเลส
ก็ยังเกิดขึ้นในสันดานได.”(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 56 :113)  
    นอกเหนือจากการใชอุปมาแลวการใชคํากริยา“ไมรูจักอ่ิม”และ 
“กินไมเลือก” เปนการใชคําที่กริยาที่เกี่ยวของการบริโภคอาหารคือการกินมาส่ือความหมายแทน
มีการมีเพศสัมพันธไดอยางดียิ่ง  โดยเชื่อมโยงความระหวางการกินกับการมีเพศสัมพันธที่เปน
พฤติกรรมที่มีนําบางส่ิงเขาไปในรางกายเหมือนกัน  และเม่ือนําส่ิงนั้นเขาไปในรางกายแลวก็ทําให
ชอบใจ พอใจ การขยายความคําวากินดวยคํา “ไมเลือก” ส่ือความมากรักหลายชายของมาตุคามที่
มีเพศสัมพันธไดกับชายทุกคน  ไมเลือกแมกระทั่งวาชายผูนั้นจะออนเยาวกวาตนมากและเปนลูก
ศิษยของบุตรชายก็ตาม  นอกจากนี้ยังสัมพันธกับการสรางเหตกุารณในเร่ืองใหนางคิดฆาบุตรชาย
ของตนเองอันแสดงใหเห็นความเปนตกเปนทาสกิเลส  อยากมีเพศสัมพันธมากจนไมเลือกวา
จะตองทําบาปคือการฆาของบุตรของตนเองก็ตาม   สวนคําวา “ไมรูจักอ่ิม” นั้นขับเนนผานการ
สรางภูมิหลังของหญิงชราใหสูงวัยถึง 120 ปแสดงใหวาไมจะสูงอายุเพียงใดก็ตามมาตุคามก็ยังคง
ไมรูจักพอในการเพศมีเพศสัมพันธ 

    การใชกริยาที่แสดงภาวะในขณะบริโภคอาหารเปนความเปรียบ
แทนการมีเพศสมพันธอีกลักษณะหนึ่งที่ปรากฏในอรรถกถาชาดกคือการเหตุการณ 2 เหตุการณที่
เชื่อมโยงกัน  ใน อรรถกถาปพพตูปตถรชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนอํามาตยผูถวายอรรถ
และธรรมแกพระเจาพาราณสี  อํามาตยคนสําคัญคนหนึ่งลอบเปนชูกับสนมที่รักของพระเจา
พาราณสี  พระราชาตองการถามพระโพธิสัตววาควรจะทําอยางไรกับบุคคลทั้งสอง  จึงตรัสนัยแหง
ปญหาแกพระโพธิสัตววา 
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       สระโบกขรณีมีนํ้าใสสะอาดเกิดอยูท่ีเชิง
    เขาลาดนาร่ืนรมยสุนัขจ้ิงจอกรูวาสระน้ันอัน 
    ราชสีหรักษาอยูแลวลงไปอาบนํ้าได. 

     ในบทเหลานั้น  บทวา ปพฺพตูปตฺถเร รมเฺม
    คือในทีเ่นนิตั้งลาดลงไปในเชิงเขาหิมพานต. บทวา 
    ชาตา  โปกฺขรณี สิวา คือสระโบกขรณีมีน้ําเยน็อรอย
    เกิดแลว. อีกอยางหนึ่งแมแมน้ําที่ดาดาษไปดวย 
    ดอกบัวก็ชื่อวาโบกขรณีเหมือนกัน.อป ศัพทในบทวา 
    อปาปาสิ เปนอุปสรรคความไดดื่มแลว  บทวา ชานํ     
    สีเหน  รกฺขติํ  ความวาสระโบกขรณีนัน้สําหรับเปนที่
    บริโภคของราชสีหอันราชสีหรักษา.สุนัขจิ้งจอกนั้น ทั้งที่
    รูอยูวาสระโบกขรณีนี้ราชสีหรักษาก็ดื่ม  ทานเขาใจวา
    อยางไร   สุนัขจิ้งจอกนัน้ไมกลัวราชสีหหรือ  จึงดื่มน้ํา
    ในสระโบกขรณีเห็นปานนี ้   
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 57:248) 

    การตั้งคําถามของพระเจาพาราณสีเปนการสรางเหตุการณ
เปรียบเทียบที่ส่ือความหมายระดับลึกไดอยางประณีตงดงาม ราชสีหหมายถึงตัวพระองคเองโดย
การเชื่อมโยงลักษณะที่เหมือนกันของพระเจาพาราณีกับราชสีหคือการเปน “ราชะ” ของมหาชนกับ
สัตวทั้งหลาย  สุนัขจิ้งจอกคืออํามาตยโดยเชื่อมโยงลักษณะคือสุนัขจิ้งจอกเปนสัตวที่เปนรองจาก
ราชสีห  และเปนสัตวที่ไมซื่อตรงเหมือนกับอํามาตยที่ไมซื่อตรง แอบลักลอบเปนชูกับสนมของ
พระราชา  สระโบกขรณีหมายถึงสนมโดยเชื่อมโยงความหมายที่วาเปน“สระโบกขรณีน้ันสําหรับ
เปนท่ีบริโภคของราชสีหอันราชสีหรักษา”โดยนัยนี้กริยา “บริโภค” หรือ “ดื่ม” ในเหตุการณ
เปรียบเทียบนี้จงึส่ือความหมายแทนการมีเพศสัมพนัธโดยหมายถึงนางสนมทีค่วรมีเพศสัมพันธกบั
พระราชาเทานั้น 

    เม่ือพระโพธิสัตวฟงนัยแหงปญหาที่พระเจาพาราณสีตรัสก็
เขาใจเร่ืองอํามาตยเปนชูกับสนมของพระราชา  จึงชี้แนะทางออกแกพระราชาดวยการขยายความ
เหตุการณเปรียบเทียบของพระราชาวา   
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     ขาแตมหาราชถาสตัวท้ังหลายท่ีมีเทาพา
    กันดื่มนํ้าในแมนํ้าใหญ  แมนํ้าจะกลายเปนไมใช
    แมนํ้าเพราะเหตุน้ันก็หามิได  ถาบุคคลท้ังสองน้ัน
    เปนท่ีรักของพระองคพระองคก็ทรงงดโทษเสีย. 

     ในบทเหลานั้น บทวา  สาปทานิไดแกมิใชสุนัข
    จิ้งจอกอยางเดียวเทานั้นสัตวมีเทาทั้งหมดมีสุนัขมา
    แมวและเนื้อก็ดื่มกิน. สัตวทั้งหลายยอมดื่มน้ําใน 
    แมน้ําอันชื่อวาโบกขรณเีพราะดาดาษไป ดวยดอกบัว. 
    บทวา  น  เตน  อนที  โหติความวาก็สัตวทกุชนิดที่
    กระหายทัง้มีสองเทาและส่ีเทาทั้งงูและปลายอมดื่มน้ํา
    ในแมน้ํา.แมน้ํานั้นจะชื่อวาไมใชแมน้ํา    เพราะเหตุนัน้
    ก็หามิไดทั้งชื่อวาเปนแมน้ําเดน  ก็หามิได.  ถามวา 
    เพราะเหตุไรแกวาเพราะเปนของสาธารณแกสัตวทั่วไป
    อนึ่งแมน้ําที่ใครๆดื่มยอมไมเสียหายฉันใด    แมหญิงก็
    ฉันนั้นลวงละเมิดสามีดวยอํานาจกเิลสไปอยูรวมกับ
    ชายอ่ืนจะชื่อวามิใชหญงิก็หามิได.   ถามวาเพราะเหตุ
    ไร. แกวาเพราะเปนของสาธารณแกคนทั่วไป. ทั้งไมชื่อ
    วาเปนหญิงเดน. ถามวาเพราะเหตุไร. แกวาเพราะ 
    ความเปนผูบริสุทธิ์โดยเปรียบเหมือนน้ํา. บทวา  ขมสฺสุ 
    ยทิ เตปยา  ความวา หากวาหญิงนั้นเปนที่รักของ 
    พระองคและอํามาตยนั้นเปนผูมีอุปการะมากแก 
    พระองค    ขอพระองคจงงดโทษแกเขาทั้งสองเถิดคือ
    ทรงตั้งพระองคไวเปนกลาง   
    (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 57:248-249)  

    คําแนะนําที่พระโพธิสัตวถวายแดพระราชาเปนการขยายนัยแหง
ความเปรียบที่พระเจาพาราณสีไดตรัสไวอยางงดงาม  พระโพธิสัตวตองการสอนใหพระเจาพาราณ
สีเห็นถึงความเปนผูมากรัก และมีเพศสัมพันธกับผูชายทุกคนของมาตุคาม  จึงไดขยายความ
เปรียบที่พระเจาพาราณสีสรางไวดวยการเพิ่มสัตวที่มาดื่มน้ําในสระโบกขรณีจากราชสีหกับสุนัข
จิ้งจอกเปน “ความวาก็สตัวทุกชนิดท่ีกระหายท้ังมสีองเทาและสี่เทาท้ังงูและปลายอมดื่มนํ้า
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ในแมนํ้า” การขยายความสระโบกขรณีเปนแมน้ําก็เพื่อส่ือวาลักษณะของความเปนผูมากรัก 
หลายชายมิใชลักษณะของนางสนมเพียงผูเดียวแตเปนลักษณะของหญิงทั้งมวลที่ “เปนของ
สาธารณแกคนท่ัวไป” 

    อยางไรก็ตามแมจะมีการขยายความตัวละครที่ปรากฏใน
เหตุการณเปรียบเทียบ หรือการขยายฉากสถานที่   แตก็ยังคงการใชการเชื่อมโยงความหมายของ
กริยา “ดื่มน้ํา” กับ “การมีเพศสัมพันธ” ไวดุจเดิม  ทั้งนี้นอกจากเปนเพราะกริยาดื่มน้ําเชื่อมโยงกับ
กริยาการมีเพศสัมพันธดังวิเคราะหไปในสวนของคํากริยากินแลว  ยังเปนเพราะคํากริยากินหรือดื่ม
เปนหนวยแกนของประโยคที่สามารถเปล่ียนประธานผูกระทํากริยานั้นได  เชน ไฟที่กินไมเลือก  
แมน้ําที่สัตวทั้งหลายมาดื่มเพื่อส่ือใหเห็นวาการมีเพศสัมพันธเกิดข้ึนไดงายและบอยคร้ังเหมือน
เชนการกินอาหารหรือการดื่มน้ํา   นอกจากนี้ยังสอดคลองความหมายกับกริยา “กระหาย” ที่ได
วิเคราะหไปแลวเชนกัน   

    อรรถกถาอนภิรติชาดกก็ปรากฏการใชความเปรียบเดียวกันกับ  
อรรถกถาปพพตูปตถรชาดก  กลาวคือเปนชาดกที่พระพุทธเจาตรัสเพื่อโปรดอุบาสกคนหนึ่งที่มี
ภริยาประพฤติชั่ว  ในสวนอดีตวัตถุเปนเร่ืองของอาจารยทิศาปาโมกขที่สอนใหลูกศิษยเห็นภัยของ
มาตุคาม  โดยกลาวคําสอนเปนความเปรียบวา 

     "ขึ้นช่ือวาหญิงท้ังหลายในโลกมีอุปมา 
    เหมือนแมนํ้า หนทาง  โรงนํ้าดื่ม  ท่ีประชุมและ
    บอนํ้า  บัณฑิตท้ังหลาย ยอมไมถือโกรธหญิง 
    เหลาน้ัน." ดังนี้ 

     ...บทวา  ปานาคารํ  ความวาโรงเหลาจัดเปน
    สถานสาธารณะ สําหรับคนทั่วไปคนใดๆปรารถนาจะ
    ดื่มทุกๆคนก็มีสิทธเิขาไปในโรงเหลานั้นไดทัง้นั้น 
    แมถึงสภาทีผู่ปรารถนาบญุสรางไวเปนที่พกัอาศยัของ
    มนุษยทั้งหลายในที่นั้นๆ ก็เปนสถานสาธารณะ  ใครๆ
    จะไมไดเขาไปในสภานัน้ก็มิได มีแมประปาที่เขาตั้งตุม
    น้ําสําหรับดื่มใกลทางใหญสรางข้ึนไวก็เปนของ  
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    สาธารณะสําหรับคนทั่วไป   ใครๆจะไมไดดื่มน้ําดื่มใน
    ที่นั้นก็มิไดมี  ฉันใด    
          (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 56:143-144)  

    จากตัวอยางที่คัดมาแสดงขางตนจะเห็นไดวาแมสถานที่
สาธารณะที่นํามาเปรียบเทียบความเปนสาธารณของผูหญิงจะเพิ่มข้ึนจากแมน้ํา  โดยมีหนทาง 
โรงน้ําดื่ม ที่ประชุม  และบอน้ําเพิ่มเขามาก็ตาม  แตการใชกริยาคําวาดื่มโดยเชื่อมโยงความหมาย
วามาตุคามมีเพศสัมพันธไดกับคนทั่วไป  เชนเดียวกับที่คนทั่วไปสามารถดื่มเหลาจากโรงเหลาหรือ
ดื่มน้ําจากโรงน้ําดื่ม 

    นอกเหนือจากการใชกริยาดื่ม หรือกินเพื่อเชื่อมโยงความหมาย
แทนการมีเพศสัมพันธแลว ใน อรรถกถาวลาหกัสสชาดกยังไดใชเหตุการณนางยักขินีเชิญชวนให
พอคาที่เรือสําเภามาติดเกาะกลางทะเลใหบริโภคอาหารที่นางนํามาตอนรับ  จากนั้นก็เชิญชวนให
พอคามีเพศสัมพันธดวย 

     ...ในเวลาที่พวกพอคาเรืออับปางนางยักษณิี
    เหลานัน้ก็พากนั ประดับตกแตงรางกายใหถือของเคี้ยว
    ของบริโภคมีหมูทาสีแวดลอมอุมทารกเขาไปหาพวก
    พอคาเพื่อใหคนเหลานัน้ทราบวาพวกเราก็มาที่อยูของ
    มนุษยจึงแสดงกจิเปนตนวาพวกมนษุยฝูงโคสุนัขกําลัง
    ทํากสิกรรม โครักขกรรมเปนตนในทีน่ั้นๆแลวเขาไปหา
    พวกพอคากลาววา เชญิดื่มขาวยาคนูี้เชิญบริโภค 
    อาหารนี้เชญิเคี้ยวของเคีย้วนี.้ พวกพอคาที่ไหวพริบ
    บริโภคอาหารที่นางยักษิณเีหลานัน้ใหแลวๆ คร้ันถึง
    เวลาที่พวกเขาเคีย้วบริโภคดื่มเสร็จแลวพักผอนยกัษณิี
    จึงถามวาพวกทานอยูที่ไหนมาจากไหน....แลวเลาโลม
    พวกพอคาเหลานั้นดวยมารยาหัวเราะและจริตของสตรี 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 57:252-253) 

    การเชิญชวนใหพอคาบริโภคอาหารของนางยักขินี แลวเม่ือ
บริโภคอาหารเสร็จนางยักขินีก็เลาโลมใหพอคารวมสังวาสกับพวกนางยักษ  โดยนัยนี้การบริโภค
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อาหารจึงเทียบเคียงความหมายไดกับการบริโภคกามคือการรวมสังวาสกับนางยักษ และเม่ือ
พอคารวมสังวาสกับนางยักษแลวก็จะโดนพวกนางยักษจับกิน   

    ในตอนทายของอรรถกถาวลาหกัสสชาดกไดกลาวถึงพระ
โพธิสัตวที่เสวยพระชาติเปนมาวลาหกมารับพอคาจํานวน 250 คน  ที่รูตัวแลววาตนรวมสังวาสกับ
นางยักษจึงตองการออกจากเกาะกลับไปยังฝง   สวนที่พอคาที่ลุมหลงนางยักษไมอาจจะละนาง
ยักษได  ก็ถูกนางยักษจับกินเสียชีวิตที่เกาะนั้นเอง 

    อาจกลาวไดวา อรรถกถาวลาหกัสสชาดกมีเนื้อหาเหมือนกับ
อรรถกถาชาดกหลายเร่ืองเชน อรรถกถาเตลปตตชาดก ที่ปรากฏอนุภาคนางยักษเอาอาหารมาลอ
ใหบริโภคแลวถูกจับกินเสียชีวิตในทางกันดาร  ความคลายคลึงของอรรถกถาชาดกเหลานี้ก็เพื่อ
เนนย้ําสาระธรรมคือความลุมหลงในกามโดยเฉพาะมาตุคามที่เปนพิษตอพรหมจรรยดังที่ปรากฏ
ในสวนปจจุบันวัตถุที่พระพุทธเจาไดตรัสสอนในสวนปจจุบันวัตถุวา “ธรรมดาหญิงเหลาน้ี
เลาโลมชายดวยรูปเสียงกลิน่รสโผฏฐัพพะและดวยมารยาหญิงกระทําใหอยูในอํานาจของ
ตน”(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 57:252)เปนเหตุแหงความทุกขคือการเสียชีวิตในทาง
กันดารหรือเกาะในมหาสมุทร  ซึ่งลวนเปนความเปรียบแทนการวนเวียนอยูในสังสารวัฏ  การ
ปฏิบัติตามพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจาจึงจะเปนเคร่ืองพาออกจากความทุกขได  ดัง
ตอนทายของอรรถกถาชาดกเร่ืองนี้ที่กลาววา  
     พระผูมีพระภาคเจาทรงถือเอายอดแหงพระ
    ธรรมเทศนาดวยอมตมหานฤพาน วาชนทัง้หลายผูเชื่อ
    ฟงคําสอนของพระพุทธเจาทัง้หลาย  ยอมถงึนิพพาน
    อันเปนฝงแหงสงสารเหมือนพอคาเหลานัน้ ไปถึงฝง
    แหงมหาสมุทรแลวก็ไดไปในที่ของตน 
      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 57:256) 
    การใชกริยาที่แสดงภาวะในขณะบริโภคอาหารเปนความเปรียบ
แทนการมีเพศสัมพันธอีกลักษณะหนึ่งคือการใชอนุภาคการดื่มหรือการกินน้ําปสสาวะแลว
ตั้งครรภ15  ปรากฏในอรรถกถาอลัมพุสาชาดก  และอรรถกถานฬินิกาชาดก 

                                                             
15ปรียารัตน เชาวลิตประพันธไดศึกษาเร่ือง “การสมพาสที่ผิดธรรมชาติในนิทานไทย การศึกษาอนุภาคทางคติ
ชนวิทยา”  โดยผลการศึกษาพบกวาด่ืมน้ําปสสาวะแลวต้ังครรภเปนหนึ่งในหาของอนุภาคสมพาสที่ผิดธรรมชาติ
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     พระโพธิสัตวบังเกิดในตระกูลพราหมณ ณ    
    กาสิกรัฐเจริญวัย  แลวถึงความสําเร็จในสรรพศิลป- 
    ศาสตร แลวบวชเปนฤๅษีมีมูลผลาผลในปาเปนอาหาร
    ยังอัตภาพใหเปนไปในปากวาง. คร้ังนั้นแมเนื้อตัว 
    หนึ่งเคี้ยวกนิหญาอันเจือดวยน้ําเชื้อในสถานที่ปสสาวะ
    ของพระดาบสนั้นแลวดื่มน้ํา. และดวยเหตุเพียงเทานี้
    เอง  มันมีจิตปฏิพัทธรักใคร ในพระดาบสจนตั้งครรภ  
    นับแตนัน้มาก็ไมยอมไปไหนเทีย่ว อยูใกลๆอาศรม 
    นั่นเอง. พระมหาสัตวกําหนดดูก็รูเหตนุั้นทั่วถึงตอมาแม
    เนื้อคลอดบุตรเปนมนุษย 
      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 61:639) 

    จากตัวอยางที่คัดมาแสดงขางตน   การเคี้ยวกินหญาที่เจือดวย
น้ําเชื้อเปนความเปรียบแทนการมีเพศสัมพันธโดยเชื่อมโยงความหมายระหวางการมีเพศสัมพันธที่
มีการนําองคกําเนิดของฝายชายเขาไปในรางกายของฝายหญิง เชนเดียวกับที่นางเนื้อเคี้ยวกิน
หญาที่เปอนน้ําปสสาวะของพระดาบสเขาไปในรางกาย นอกจากนีห้ากพจิารณาหญาในที่นีว้าเปน
อาหารที่เปนความเปรียบแทนกามเพราะเปนอาหารที่ทําใหแมเนื้อเกิดจิตปฏิพัทธตอพระดาบส  
การกินหญาที่เจือน้ําปสสาวะในที่นี้จึงยังอาจหมายถึงความลุมหลงในกามไดอีกประการหนึ่ง   

    3.2.1.2.2 กริยาท่ีแสดงภาวะในขณะการบริโภคท่ีเปนความ
เปรียบแทนความลุมหลงในกามปรากฏในอรรถกถาชาดกทั้งส้ิน 272  เร่ือง ไดแกอรรถกถามฆ-

                                                                                                                                                                              
ที่พบนิทานไทย  โดยปรียารัตนไดแสดงบทวิเคราะหเก่ียวกับการอนุภาคการด่ืมน้ําปสสาวะแลวต้ังครรภไดอยาง
นาสนใจวา “  น้ําเปนสัญลักษณที่ใชมาต้ังแตโบราณ หมายถึงมดลูก และความอุดมสมบูรณ  รวมทั้งเปน
สัญลักษณของการกําเนิดใหม  ตามความเช่ือด้ังเดิมเม่ือมนุษยยังนับถือผี มนุษยไดสรางพิธีกรรมเก่ียวกับความ
งอกงาม (fertility rites) เพื่อใหผีสางเทวดาที่แฝงอยูในธรรมอํานวยส่ิงที่ตนตองการโดยอาศัยการสืบพันธุ ซ่ึงเปน
สัญชาตญาณทางเพศของมนุษยมาตีความปรากฏการณธรรมชาติ  เพราะการสมสูของมนุษยกอใหเกิดชีวิต 
เชนเดียวกันเม่ือฝนตกลงมายังพื้นดิน พืชงอกเกิดชีวิต... น้ําหรือน้ําปสสาวะจึงมีความหมายเดียวกับอสุจิ ย่ิงไป
กวานั้นการด่ืมน้ําปสสาวะหรือน้ําอสุจิในนิทานจะทําใหเกิดการต้ังครรภเสมอ  ดังนั้นการด่ืมน้ําปสสาวะหรืออสุจิ
จึงเปนสัญลักษณของการรวมประเวณีกันระหวางผูที่กินกับเจาของน้ําปสสาวะหรือน้ําอสุจิ” (ปรียารัตน เชาวลิต
ประพันธ, 2549:146) 
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เทวชาดก อรรถกถาสุขวิหารริชาดก อรรถกถาอารามทูสกชาดก อรรถกถาวารุณิทูสกชาดก อรรถ
กถาเวทัพพชาดก อรรถกถานักขัตตชาดก  อรรถกถาทุมเมธชาดก  อรรถกถามหาสีลวชาดก  
อรรถกถาปุณณปาติชาดก อรรถกถาผลชาดก  อรรถกถาปญจาวุธชาดก อรรถกถากาญจนักขันธ
ชาดก อรรถกถาวานรินทชาดก อรรถกถาตโยธรรมชาดก  อรรถกถาเภริวาทชาดก  อรรถกถาสังข
ธมนชาดก  อรรถกถาอสาตมันตชาดก  อรรถกถาอัณฑภูตชาดก  อรรถกถาตักกชาดก  อรรถกถา
ทุรานชาดก  อรรถกถาอนภิรติชาดก   อรรถกถามุทุลักขณชาดก  อรรถกถาอุจฉังคชาดก  อรรถ
กถาสีลวนาคชาดก อรรถกถาสัจจังกิรชาดก อรรถกถารุกขธัมมาชาดก  อรรถกถาอสังกิยชาดก  
อรรถกถามหาสุบินชาดก อรรถกถาอิลลีสชาดก  อรรถกถาขรัสสรชาดก  อรรถกถาภีมเสนชาดก  
อรรถกถาสุราปานชาดก  อรรถกถากาฬกัณณิชาดก  อรรถกถาอัตถัสสทวารชาดก  อรรถกถา     
กิมปกกชาดก  อรรถกถาสีลวีมังสนชาดก  อรรถกถามังคลชาดก  อรรถกถากุหกชาดก  อรรถกถา
อกตัญูชาดก  อรรถกถาลิตตชาดก  อรรถกถามหาสารชาดก  อรรถกถาวิสสาสโภชนชาดก  
อรรถกถาเตลปตตชาดก  อรรถกถากูฏวาณิชชาดก  อรรถกถาปโรสหัสสชาดก  อรรถกถาอสาตรูป
ชาดก  อรรถกถาปณณิกชาดก  อรรถกกถาเวริชาดก  อรรถกถาทุพพลกัฏฐชาดก  อรรถกถา
อุทัญจนีชาดก อรรถกถาสาลิตตกชาดก  อรรถกถาพาหิยชาดก  อรรถกถากุณฑกปูวชาดก  อรรถ
กถาสิคาลชาดก  อรรถกถามิตจินติชาดก  อรรถกถาอนุสาสิกชาดก  อรรถกถาทุพพจชาดก  อรรถ
กถาติตติรชาดก  อรรถกถาวัฏฏกชาดก  อรรถกถาอกาลราวิชาดก  อรรถกถาพันธนโมกขชาดก  
อรรถกถากุสนาฬิชาดก  อรรถกถานังคลีสชาดก  อรรถกถาอัมพชาดก  อรรถกถากฏาหกชาดก  
อรรถกถาอสิลักขณชาดก  อรรถกถามูสิกชาดก  อรรถกถาอัคคิกชาดก  อรรถกถาโกสิยชาดก  
อรรถกถาอสัมปทานชาดก  อรรถกถาปญจภีรุกชาดก  อรรถกถาฆตาสนชาดก  อรรถกถาฌานโส
ธนชาดก  อรรถกถาจันทาภชาดก  อรรถกถาสุวรรณหังสชาดก  อรรถกถาพัพพุชาดก  อรรถกถา
โคธชาดก  อรรถกถาอุภโตภัตถชาดก  อรรถกถากากชาดก  อรรถกถาโคธชาดก  อรรถกาถสิคาล
ชาดก  อรรถกถาวิโรจนชาดก  อรรถกถานังคุฏฐชาดก  อรรถกถาราธชาดก  อรรถกถากากชาดก  
อรรถกถาปุปผรัตตชาดก  อรรถกถาสิคาลชาดก อรรถกถาเอกปณณชาดก  อรรถกถาสัญชีวชาดก  
อรรถกถาราโชววาทชาดก  อรรถกถาสิคาลชาดก  อรรถกถาสูกรชาดก  อรรถกถาอุรคชาดก  
อรรถกถาภัคคชาดก  อรรถกถาอลีนจิตตชาดก  อรรถกถาคุณชาดก  อรรถกถาสุหนุชาดก  อรรถ
กถาโมรชาดก  อรรถกถาวินีลกชาดก  อรรถกถาอินทสมานโคตตชาดก  อรรถกถาสันถวชาดก  
อรรถกถาคิชฌชาดก  อรรถกถานกุลชาดก  อรรถกถาสมิทธิชาดก  อรรถกถาสกุณัคฆิชาดก  
อรรถกถากัลยาณธรรมชาดก  อรรถกถาทัททรชาดก  อรรถกถามักกฎชาดก  อรรถกถาทุพภิยมัก
กฎชาดก  อรรถกถาอาทิจจุปฏฐานชาดก  อรรถกถากฬายมุฏฐิชาดก  อรรถกถาตินทุกชาดก  
อรรถกถากัจฉปชาดก  อรรถกถาสตธรรมชาดก  อรรถกถาทุทททชาดก  อรรถกถาอสทิสชาดก  
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อรรกถถาสังคามาวจรชาดก อรรถกถาโลทกชาดก  อรรถกถาอนภิรติชาดก  อรรถกถาทธิวาหน
ชาดก   อรรถกถาจตุมัฏฐชาดก  อรรถกถาสีหโกฏุกชาดก  อรรถกถาสีหจัมมชาดก  อรรถกถา   
รุหกชาดก  อรรถกถาจุลลปทุมชาดก  อรรถกถามณิโจรชาดก อรรถกถาปพพตูปตถรชาดก  อรรถ
กถามิตตามิตตชาดก  อรรถกถาราธชาดก  อรรถกถาคหปติชาดก  อรรถกถาสาธุศีลชาดก  อรรถ
กถาพันธนาคารชาดก  อรรถกถาเกฬิสีชาดก  อรรถกถาขันธปริตตชาดก อรรถกถาวีรกชาดก  
อรรถกถาคังเคยยชาดก  อรรถกถากุรุงคมิคชาดก  อรรถกถาสุงสุมารชาดก  อรรถกถากักกรชาดก  
อรรถกถากันทคลกชาดก  อรรถกถาโสมทัตตชาดก อรรถกถาภรุราชชาดก อรรถกถาปุณณนที-
ชาดก  อรรถกถากัจฉปชาดก  อรรถกถามัจฉชาดก  อรรถกถาเสคคุชาดก  อรรถกถากูฏวาณิช
ชาดก  อรรถกถาครหิตชาดก  อรรถกถาธัมมัทธชชาดก   อรรถกถากาสาวชาดก  อรรถกถาจุลล
นันทิยชาดก  อรรถกถาปุฏภัตตชาดก  อรรถกถาขันติวรรณนชาดก  อรรถกถากามนีตชาดก  
อรรถกถาปลายิชาดก  อรรถกถาทุติยปลายิชาดก  อรรถกถาอุปาหนชาดก  อรรถกถาวีณาถูณ
ชาดก  อรรถกถาวิกัณณกชาดก  อรรถกถาอสิตาภุชาดก  อรรถกถาวัจฉนขชาดก  อรรถกถาพก
ชาดก  อรรถกถาเอกปทชาดก  อรรถกถาหริตมาตชาดก  อรรถกถามหาปงคชาดก  อรรถกถา
สัพพทาฐชาดก  อรรถกถาสุนขชาดก  อรรถกถาคุตติลชาดก   อรรถกถาวิคติจฉชาดก  อรรถกถา
วิคติจฉชาดก  อรรถกถามูลปริยายชาดก  อรรถกถาพาโววาทชาดก  อรรถกถาปาทัญชลิชาดก   
อรรถกถากิงสุโกปมชาดก  อรรถกถาสาลกชาดก   อรรถกถากปชาดก   อรรถกถาสังกัปปราค
ชาดก  อรรถกถาเอกราชชาดก   อรรถกถาสัยหชาดก  อรรถกถาพรหมทัตตชาดก   อรรถกถา
รถลัฏฐิชาดก   อรรถกถาวิสัยหชาดก   อรรถกถาสันธิเภทชาดก  อรรถกถามณิกุณฑลชาดก   
อรรถกถาเวนสาขชาดก   อรรถกถามิตตวินทุกชาดก   อรรถกถาอัฏฐิเสนชาดก  อรรถกถาทัฬห
ธัมมชาดก   อรรถกถาสุสีมชาดก  อรรถกถาธูมการิชาดก   อรรถกถากุมมาสปณฑชาดก   อรรถ
กถาคังคมาลชาดก   อรรถกถาคิชฌชาดก  อรรถกถาหริตจชาดก   อรรถกถาจักกวากชาดก   
อรรถกถาจตุทวารชาดก   อรรถกถากัณหทีปายนชาดก   อรรถกถาภูริปญหาชาดก   อรรถกถา
มาตุโปสกชาดก  อรรถกถาชุณหชาดก   อรรถกถาธรรมเทวปุตตชาดก   อรรถกถาอุทยชาดก  
อรรถกถาปานียชาดก  อรรถกถาทสรถชาดก  อรรถกถาสังวรมหาราชชาดก   อรรถกถาสุปปารก
ชาดก   อรรถกถาสมุททวาณิชชาดก   อรรถกถาชนสันธชาดก   อรรถกถามหากัณหชาดก   อรรถ
กถามหาปทุมชาดก   อรรถกถามิตตามิตตชาดก  อรรถกถาอัมพชาดก   อรรถกถาผันทนชาดก   
อรรถกถาชวนหังสชาดก   อรรถกถาจุลลนารทกัสสปชาดก  อรรถกถาทูตชาดก  อรรถกถากา
ลิงคชาดก  อรรถกถาอกิตติชาดก  อรรถกถาตักการิยชาดก  อรรถกถารุรุชาดก   อรรถกถาสรภ
ชาดก   อรรถกถาจันทกินนรชาดก   อรรถกถามหาอุกกุสชาดก  อรรถกถาอุททาลกชาดก  อรรถ
กถาภิงสกชาดก   อรรถกถาสุรุจิชาดก  อรรถกถามหาโมรชาดก  อรรถกถาสาธินราชชาดก อรรถ
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กถาทสพราหมณชาดก   อรรถกถาภิกขาปรัมปรชาดก   อรรถกถามาตังคชาดก   อรรถกถาจิตต
สัมภูตชาดก   อรรถกถาสีวิราชชาดก  อรรถกถาโรหนมิคชาดก   อรรถกถาหังสชาดก  อรรถกถา
สัตติคุมพชาดก   อรรถกถาภัลลาติกชาดก  อรรถกถาโสมนัสสชาดก   อรรถกถาจัมเปยยชาดก   
อรรถกถามหาปโลภชาดก   อรรถกถาหัตถิปาลชาดก   อรรถกถาอโยฆรชาดก   อรรถกถากิงฉันท
ชาดก   อรรถกถากุมภชาดก   อรรถกถาชัยทิสชาดก   อรรถกถาสัมภวชาดก  อรรถกถามหากป
ชาดก   อรรถกถาปณฑรกชาดก  อรรถกถาภัณฑุติณฑุกชาดก  อรรถกถาเตสกุณชาดก  อรรถ
กถาสรภังคชาดก  อรรถกถาอลัมพุสาชาดก อรรถกถาสังขปาลชาดก  อรรถกถาจุลลสุตโสมชาดก  
อรรถกถานฬินิกาชาดก  อรรถกถาอุมมาทันตีชาดก อรรถกถาโสณกชาดก   อรรถกถาสังกิจจ
ชาดก  อรรถกถากุสชาดก   อรรถกถาโสณนันทชาดก  อรรถกถาจุลลหังสชาดก  อรรถกถามหา
หังสชาดก   อรรถกถาสุธาโภชนชาดก  อรรถกถามหาสุตโสมชาดก  อรรถกถาเตมิยชาดก  อรรถ
กถามหาชนกชาดก  อรรถกถาสุวรรณสามชาดก  อรรถกถาเนมิราชชาดก  อรรถกถามโหสถชาดก  
อรรถกถา   ภูริทัตชาดก   อรรถกถาวิธุรชาดกและ อรรถกถาเวสสันตรชาดก 

    การใชคํากริยาที่แสดงภาวะในขณะการบริโภคเปนความเปรียบ
แทนกามไดแก คํากริยาเสวย เสพ และบริโภคที่เชื่อมโยงความหมายกับการเกี่ยวของหรือพอใจใน
กาม  สวนมากเปนการใชความเปรียบเพื่อส่ือความลุมหลงในสมบัติและความลุมหลงในกามคอืรูป 
รส กล่ิน เสียง โผฏฐัพพะ  ลักษณะที่โดดเดนของการใชความเปรียบในกลุมนี้คือปรากฏกลวิธีที่
หลากหลายซึ่งลวนขับเนนสารธรรมที่ส่ือความเปรียบใหเดนชัดข้ึน ดังจะอภิปรายตอไปนี้ 

    ใน อรรถกถากามนีตชาดกซึ่งเปนอรรถกถาชาดกที่เปนเร่ืองตอ
กับ อรรถกถากามชาดก ปรากฏการใชอาหารเปนความเปรียบแทนความทะยานอยากราชสมบัติ
ของพระราชาเหมือนผูกระหายน้ําดังไดวิเคราะหในสวนของการใชกริยาที่แสดงความปรารถนาใน
การบริโภคเปนความเปรียบแทนตัณหาไปขางตน  ในอรรถกถากามนีตชาดก  ที่มีเนื้อเร่ือง
เหมือนกับ อรรถกถากามชาดก ปรากฏการใชคํากริยา “เสวย” เปนความเปรียบแทนความลุมหลง
ในกามในตอนที่พระโพธิสัตวสอนพระราชาซึ่งปวยหนักเพราะความอยากไดสมบัติวา 

     พระมหาสัตวแสดงเหตุนี้แดพระราชาฉะนี้แลว
    ไดตรัสใหยิ่งๆ ข้ึนไปอยางนี้วาขาแตมหาราชถา 
    พระองคจักไดราชสมบัติทั้งสามแควนนัน้เม่ือ 
    พระองคเสวยราชทั้ง 4 นคร   จะฉลองพระองคดวยผา
    สาฎกทั้ง4คูคราวเดียวกันไดอยางไรเลาหนอ. จะเสวย
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    ทั้ง 4 ถาดทอง จะบรรทมทั้ง 4 พระแทน  ขาแต 
    มหาราชพระองคไมพึงเปนไปในอํานาจตัณหา. ชื่อวา
    ตัณหานีเ้ปนมูลรากของความวิบัต.ิ เม่ือเจริญข้ึนผูใดทํา
    ใหงอกงามยอมซัดบคุคลนัน้ลงนรกทั้ง 8 ขุมอุสสทนรก
    16ขุมและอบายภูมิที่เหลือมีประเภทนานาประการ. 
    พระมหาสัตวแสดงธรรมขูพระราชาดวยภัยในนรกเปน
    ตนอยางนี.้ ฝายพระราชาฟงธรรมของพระมหาสัตว
    แลวก็สรางโศกหายพระโรคทันใดนัน้เอง. แมทาวสักกะ
    ประทานโอวาทแดพระราชาใหดํารงอยูในศีล แลวเสด็จ
    กลับเทวโลก. ฝายพระราชาตั้งแตนั้นทรงบําเพ็ญบญุ มี
    ทานเปนตน  เสดจ็ไปตามยถากรรม. 

     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 57:420-421) 

    คําสอนพระโพธิสัตวขางตนใชคํากริยาเสวยเพื่อโยงความหมาย
ของกามไดเปนอยางดี  โดยการสรางความคูกันของ“เมื่อพระองคเสวยราชท้ัง4นคร”กับ“จะ
เสวยท้ัง4ถาดทอง” โดยนัยนี้กริยาคําวาเสวยที่ปรากฏทั้งสมบัติและถาดทองอันหมายถึงการ
เสวยหรือกินอาหาร จึงเชื่อมโยงความหมายรวมกันคือการเขาไปเกี่ยวของหรือเขาไปเสพกามจน
เกิดความลุมหลงในกาม และเม่ือเกิดความลุมหลงในกามมากๆก็จะกลายเปนตัณหาที่เปนเหตุ
นําไปสูนรก 

    นอกจากจะปรากฏตัวละครที่ลุมหลงในกามแลว ในอรรถกถา
ชาดกบางเร่ืองยังชี้ปรากฏตัวละครที่มีปญญารูเทาทันความลุมหลงในกามที่เปนเหตุแหงความ
ทุกข  โดยการใชกริยาเสพ หรือบริโภคอาหารเชื่อมโยงความหมายกับการบริโภคหรือเสพกาม
เชนเดียวกัน  ลักษณะเชนนี้ปรากฏในอรรถกถาภิงสกชาดก ที่เชื่อมโยงความหมายระหวางการ
บริโภคเหงาบัวกับการบริโภคกาม 

    ใน อรรถกถาภิงสกชาดก  พระโพธิสัตว เสวยพระชาติเปน
พราหมณชื่อมหากาญจนา  บิดามารดาปรารถนาใหครองเรือน  แตพระโพธิสัตวปฏิเสธเพราะไมมี
จิตนอมนําไปทางโลก  เม่ือบิดามารดาตายก็ชักชวนนองชายหญิงทาสหญิงชายและสหายรวม 11 
คนสละสมบัติ 80 โกฏิออกบวช  ไปสรางบรรณศาลาบําเพ็ญธรรมอยูปา โดยดาบสทั้งหลายตาง
ผลัดเวรกันหาเหงาบัวมาเปนอาหารเผ่ือดาบสทั้งมวล   
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    ดวยตบะศีลของดาบสทั้ง11 ทาวสักกะจึงทดลองศีลของพวก
ดาบสวายังมีใจนอมนําไปทางกามหรือไม จึงเนรมิตใหเหงาบัวที่เปนสวนของมหากาญจนดาบส
หายไป จนวันที่ 3 มหากาญจนดาบสจึงประชุมดาบสอ่ืนๆเพื่อถามถึงอาหารของตน เม่ือไมรูวา
อาหารหายไปไหนจึงกลัวกันวาจะมีการขโมย  พวกดาบสทุกตนรวมทั้งชางและลิงที่อาศัยใน
บริเวณอาศรม  จึงสบถวามิไดนําเหงาบัวไปดวยการติเตียนกามดังนี้ 

     ขาแตทานพราหมณผูใดลกัเอาเหงาบัว 
    ของทานไป ขอใหผูน้ันจงไดมาววัเงินทองและ 
    ภรรยาท่ีนาชอบใจ  จงพรอมพร่ังดวยบตุรและ 
    ภรรยามากมายเถิด.  

     … 

     ขาแตทานพราหมณผูใดลกัเอาเหงาบัว 
    ของทานไป ขอใหผูน้ันจงทัดทรงระเบียบดอกไม
    เคร่ืองลูบไลกระแจะจันทนแควนกาสี จงเปนผู 
    มากไปดวยบุตร  จงกระทําความเพงเล็งอยางแรง
    กลาในกามท้ังหลายเถิด.   
     ขาแตทานพราหมณผูไดลกัเอาเหงาบัว 
    ของทานไป  ขอใหผูน้ันจงเปนคฤหัสถมีธัญชาติ
    มากมายสมบูรณดวยกสิกรรมมยีศจงไดบุตร 
    ท้ังหลาย  จงมีทรัพยไดกามคุณทุกอยาง  จงอยู
    ครองเรือนอยางไมเห็นความเสื่อมเลย. 

     ขาแตทานพราหมณผูใดลกัเอาเหงาบัว 
    ของทานไป ขอใหผูน้ันจงปราบดาภิเษกเปน
    กษัตริยบรมราชาธิราชมกีาํลังมยีศศกัดิ์  จง 
    ครอบครองแผนดินมีมหาสมุทรท้ัง 4 เปนขอบเขต
    เถิด. 

     ขาแตทานพราหมณผูใดลกัเหงาบัวของ
    ทานไป  ขอใหผูน้ันจงเปนพราหมณมัวประกอบ
    ในทางทํานายฤกษยาม  อยาไดคลายความยินดีใน
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    ตําแหนงทานผูเปนเจาแควนผูมียศ จงบูชาผูน้ัน
    เถิด. 

     ขาแตทานพราหมณผูใดลกัเอาเหงาบัว 
    ของทานไป  ขอชาวโลกท้ังมวลจงสาํคัญผูน้ันวา
    เปนผูเช่ียวชาญเวทมนตท้ังปวงผูเรืองตบะชาว 
    ชนบทท้ังหลายทราบดีแลว  จงบูชาผูน้ันเถิด. 

     ขาแตทานพราหมณผูใดลกัเอาเหงาบัว 
    ของทานไป  ขอใหผูน้ันจงครอบครองบานสวยอัน
    พระราชาทรงพระราชทานใหเปนบานท่ีมั่งค่ัง 
    สมบูรณดวยเหต ุ4 ประการดุจทาววาสวะ 
    พระราชทานใหอยาไดคลายความยินดีจนกระท่ัง
    ถึงความตายเถิด. 

     ขาแตทานพราหมณผูใดลกัเอาเหงาบัว 
    ของทานไป   ขอใหผูน้ันจงเปนนายบานบันเทิงอยู
    ดวยความฟอนรําขับรองในทามกลางสหาย 
    อยาไดรับความ พินาศอยางใดอยางหน่ึงจาก 
    พระราชาเลย. 

     ขาแตทานพราหมณหญิงใดลกัเอาเหงาบัว
    ของทานไป  ขอใหพระมหากษัตริยผูทรงเปนเอก
    ราชทรงปราบปรามศัตรูไดท่ัวพื้นปฐพี ทรง 
    สถาปนาใหหญิงน้ันเปนยอดสตรีจํานวนพันขอ
    หญิงน้ัน  จงเปนมเหสีผูประเสริฐกวานางสนม 
    ท้ังหลายเถิด. 

     ขาแตทานพราหมณหญิงใดลกัเอาเหงาบัว
    ของทานไป  ขอใหหญิงน้ันจงเปนทาสไมสะดุง 
    สะเทือน กินของดีๆในทามกลางคนท้ังปวงท่ีมา
    ประชุมกันอยู  จงเท่ียวโออวดลาภอยูเถิด. 

     ขาแตทานพราหมณผูใดลกัเอาเหงาบัว 
    ของทานไป  ขอใหผูน้ันเปนเจาอาวาสในวัด 
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    ใหญๆจงเปนผูประกอบนวกรรมในเมืองกชังคละ
    จงกระทําหนาตางตลอดวันเถิด. 

     ขาแตทานพราหมณชางเชือกใดลกัเอา 
    เหงาบัวของทานไป  ขอใหชางเชือกน้ันจงถูก 
    คลองดวยบวงบาศตั้งรอย  จงถูกนําออกจากปา
    อันนาร่ืนรมยมายังราชธานี  จงถูกท่ิมแทงดวย 
    ปฏกัและสบัดวยขอเถิด. 

     ขาแตทานพราหมณลิงตัวใดลกัเอาเหงา
    บัวของทานไป   ขอใหลิงตัวน้ันมดีอกไมสวมคอ
    ถูกเจาะหูดวยดบีุกถูกเฆีย่นดวยไมเรียวเมื่อฝกหัด
    ใหเลนงูเขาไปใกลปากงูถูกมดัตระเวนเท่ียวไป 
    ตามตรอกเถิด. 

       (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 60:411-414) 

    คําสบถของดาบสและชางและลิงทั้ง 13 คาถาเปนการซ้ํา
โครงสรางความที่ใชอาหารมาเปนแทนความเปรียบแทนกามไดอยางละเอียดลออและงดงามยิง่นกั  
การย้ําความทุกสวนตนของคาถาวา “ขาแตทานพราหมณผูใดลักเอาเหงาบัวของทานไป” กอนจะ
กลาวสบถโทษของกามอ่ืนๆ ทั้ง สมบัติ  บุตร-ภรรยา  เคร่ืองหอม  ธัญญาหาร  ราชสมบัติ ยศศักดิ์ 
(การเปนนายบานและมเหสี) นอกจากจะเปนกลวิธีที่สอดรอยใหคําสบถทั้ง 13 คํามีเอกภาพเปน
หนึ่งเดียวกันแลว  ยังเปนกลวิธีที่ขับเนนความหมายของวัตถุกามและกิเลสกามที่เปนเคร่ืองหลอก
ลอใหเกิดความลุมหลงพอใจ  โดยเร่ิมจาก “อาหาร”ซึ่งสัมพันธใกลชิดกับมนุษยที่สุดมาเปนความ
เปรียบแทนกามอ่ืนๆ  ทั้งยังชี้ใหเห็นภัยใหญหลวงของกามคือความลุมหลงติดจมอยูในกามจนไม
ยอมสละออกจากกามนั้น  สอดรอยกับคําสบถสุดทายของพระโพธิสัตวที่สบถวา  

     ทานผูเจริญท้ังหลายผูใดแลแกลงกลาวถึง
    ของท่ีไมหายวาหายกด็ีหรือผูสงสัยคนใดคนหน่ึงก็ดี
    ขอใหผูน้ัน   จงไดบริโภคกามท้ังหลาย  จงเขาถึง
    ความตายอยูในทามกลางเรือน. 

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 60:417) 
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    คําสบถของพระโพธิสัตวขางตนจึงเปนการสรุปวาส่ิงตางๆที่
ปรากฏในคําสบถทั้ง 13 คําลวนแตเปนวัตถุกามที่กอใหเกิดความเพลิดเพลินทั้งส้ิน  โดยใชกริยา
คําวา “บริโภค” มาเปนเคร่ืองรอยรัดความหมายของกามเขาดวยกัน  นอกจากนี้กริยาคําวาบริโภค
ยังแสดงใหเห็นวาชนทั้งหลายตาง “บริโภค” หรือกลืนกินกามเขาไปทุกขณะ มิใชแตเพียงอาหาร
หากแตหมายถึงทุกส่ิงที่ทําใหเกิดความติดชอบพอใจ  

    หลังจากที่ดาบสและสัตวทั้งหลายไดสบถดวยการติเตียนโทษ
ของกามแลว  ทาวสักกะไดแสดงตนวาเปนผูทําใหเหงาบัวหายไป  ทาวสักกะไดถามดาบสทั้งหลาย
วากามเปนส่ิงที่ชนทั้งหลายตางแสวงหา  เพราะเหตุใดดาบสจึงติเตียนโทษของกาม  พระโพธิสัตว
จึงไดแสดงโทษของกามใหทาวสักกะฟง ความวา   

     ดูกอนทานผูเปนจอมภูตเพราะกามน่ันแล
    สัตวท้ังหลายจึงถูกประหารถูกจองจํา เพราะกาม
    ท้ังหลายทุกขและภัยจึงเกดิ เพราะกามท้ังหลาย
    สัตวท้ังหลายจึงประมาทลุมหลงกระทํากรรมอัน
    เปนบาปสัตวเหลาน้ันมบีาปจึงประสบบาปกรรม
    เมื่อตายแลวยอมไปสูนรก เพราะเห็นโทษในกาม
    คุณดังน้ี  ฤๅษีท้ังหลายจึงไมสรรเสริญกาม. 

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 60:418) 

    คําตอบของพระโพธิสัตวไดกลาวย้ําความวา “กามทั้งหลาย” อีก
ถึง 2 คร้ังเพื่อเนนย้ํา ความหมายของกามที่ไดกลาวไวในคําสบถของดาบสทั้งหลาย  พรอมกับย้ํา
ใหเห็นวากามเปนเหตุแหงความทุกข  ดาบสผูประพฤติพรหมจรรยจึงติเตียนกาม 

    นอกเหนือจากการสรางความคูกันเชนใน อรรถกถากามนีต
ชาดก  และการเนนย้ําโครงสรางความเชนในอรรถกถาภิงสกชาดก แลว  การใชกริยาเสพ หรือ
เสวยที่เชื่อมโยงความหมายกับการลุมหลงในกามยังปรากฏผานการสรางเหตุการณที่เชื่อมโยงกัน
ระหวางอดีตวัตถุ กับปจจุบันวัตถุ  ลักษณะเชนนี้ปรากฏใน อรรถกถาอินทริยชาดก 

    ใน อดีต วัตถุ ของ อรรถกถา อินท ริยชาดกพระโพธิ สัตว
เสวยพระชาติเปนบุตรปุโรหิตเห็นโทษในกามจึงบวชเปนดาบสอยูในปา  มีลูกศิษย 7 คนวันหนึ่ง
พระนารทดาบสลูกศิษยของพระโพธิสัตวไปเห็นนางวรรณทาสีที่ทาน้ําเกิดจิตปฏิพัทธจึงเส่ือมจาก
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ฌาน   นอนปวยอยู   แมดาบสอ่ืนมาถามอาการ  นารทดาบสก็มุสาวาไมเปนอะไร  ดาบสทั้งหลาย
จึงไปเชิญสรภังคดาบสมาแสดงโทษของกามใหนารทดาบสฟง 

     ดูกอนนารทะบุรุษใดตกอยูในอํานาจแหง
    อินทรียเพราะกาม บุรุษน้ันละโลกท้ัง 2 ไปแลว
    ยอมเกิดในอบายมีนรกเปนตนแมเมื่อยังเปนอยูก็
    ยอมซูบซีดไป. 

     บรรดาบทเหลานัน้  บทวา  โย อินฺทฺริยานํ  
    ความวา   ดูกอนนารทะ บุรุษใดยึดถืออาการในรูป  เปน
    ตนวางามตกอยูในอํานาจแหงอินทรีย 6 ดวยสามารถ
    แหงกิเลสกาม. บทวา  ปริจฺจชฺชุโภ  ความวา  บุรุษนั้น
    ละโลกทั้ง 2 คือมนุษยโลกและเทวโลกเสีย  ยอมบงัเกดิ
    ในอบายมีนรกเปนตน.  บทวา  ชีวนฺเตว วสิุสฺสต ิ
    ความวา  เม่ือยังเปนอยูก็ไมไดกิเลสวัตถุที่ตนปรารถนา
    ยอมเหือดแหงดวยความโศกถึงทกุขใหญ. นารทดาบส
    ไดฟงดังนั้นจึงถามวาขาแตทานอาจารยข้ึนชื่อวาการ
    เสพกามยอมเปนสุขแตทานมากลาวความสุขเชนนี้วา
    เปนทุกขดังนี้หมายถึงอะไร ? ลําดับนั้นทานสรภังค
    ดาบสไดกลาววา   ถาเชนนั้นเธอจงพึงแลวกลาวคาถา
    ที่ 2  ความวา :- 

     ทุกขเกิดในลาํดบัแหงสุข สุขเกดิในลําดับ
    แหงทุกขสวนเธอน้ัน ประสบทุกขมากวาสุขเธอจง
    หวังความสุขอันประเสริฐเถิด.   
     บรรดาบทเหลานัน้  บทวา  สุขสสฺานนฺตรํ 
    ไดแก ทุกขคือนรกอันเกดิข้ึนในลําดับแหงกามสุข. บท
    วา  ทุกฺขสฺส  ไดแกสุขทีเ่ปนทิพยสุข มนษุยและสุขคือ
    พระนิพพานอันเกิดในลําดบัแหงความลําบากคือตอง
    รักษาศีล.ทานกลาวคําอธิบายไวดังนีดู้กอนนารทะสัตว
    เหลานีท้ํากาละลงในสมัยทีเ่สพกาม  ยอมเกิดในนรก
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    อันเปนสถานที่มีทุกขโดยสวนเดียวสวนผูรักษาศีลและ
    เจริญวิปสสนายอมลําบากเขาเหลานั้น รักษาศีลดวย
    ความลําบากแลวยอมกลับไดความสุขดังกลาวแลวดวย
    ผลแหงศีลอาศัยเหตุนีเ้ราจึงกลาวอยางนี.้ บทวา โส
    สิ  ปตฺโต  ความวาดูกอนนารทะ. เธอนั้นบัดนี้ไดทํา
    ฌานสุขใหพนิาศเสียแลว  จึงถงึทุกขทางใจ  ซึ่งอาศัย
    กามเปนเหตุมากกวาสุขนัน้. บทวา ปาฏิกงฺขา ความ
    วาเธอจงทิ้งกิเลสทุกขนีเ้สีย  แลวจํานงคือปรารถนา 
    ฌานสุขที่ประเสริฐคือสูงสุดนั้นแหละเถิด. 

     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 59:559-561) 

     เม่ือพิจารณาความลุมหลงในรูปอันงดงามของนางวรรณทาสี
ของพระนารทดาบสในอดีตวัตถุกับเนื้อหาในสวนปจจุบันวัตถุที่กลาวถึงภิกษุกระสันสึก(ผูเคยเปน
นารทดาบสในอดีตชาติ) เพราะติดรสมือของภรรยาเกา จะพบวาความเปรียบในอดีตวัตถุและ
ปจจุบันวัตถุสอดรอยกันอยางงดงาม 

     ...แมอาหารที่จะพึงไดก็ลวนปนเปนแปงและ
    เปนน้ําขาวที่ติดอยูตามขางกระบวยบางเปนขาวยาคู
    บางของเคี้ยวทีบู่ดที่แหงบางเปนขาวตังขาวตากบางไม
    พออ่ิม. ภิกษุนัน้ถือเอาอาหารที่ตนไวแลวไปสํานัก 
    ของภรรยาเกาภรรยาเกาไหวแลวรับบาตรของภิกษนุั้น
    เอาภัตตาหารออกจากบาตรทิ้งเสียแลวถวายขาวยาคู
    ภัตสูปพยัญชนะที่ตนตกแตงไวดีแลว. ภิกษุแกนัน้ติด
    รสอาหารไมสามารถจะละภรรยาเกาได. 
      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 59:555) 

    คํากลาวของนารทดาบสทีว่า “ขึ้นช่ือวาการเสพกามยอมเปน
สุข” เพราะการไดเห็นรูปอันยวนใจของนางวรรณทาสี สัมพันธเปนอยางดีกับเหตุการณในปจจุบัน
วัตถุที่พระเถระติดรสมือของภรรยา  มีความสุขที่ไดเสพอาหารรสมือของภรรยา ตางจากอาหารที่
ไดรับในโรงฉันที่ไมอ่ิมทอง  ความสุขจาการไดเสพ “รูป” ในอดีตวัตถุและความสุขจากการไดเสพ 
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“รส“ในปจจุบันวัตถุ จึงลวนเปนเคร่ืองชักนําใหพระนารทดาบส  และพระเถระซึ่งดํารงสถานภาพ
เปนนักบวชทั้ง 2 ชาติปรารถนาจะออกจากการบรรพชาเพื่อเสพกาม 

    3.2.1.2.3  กริยาท่ีแสดงภาวะในขณะการบริโภคท่ีเปน
ความเปรียบแทนการไดรับพระธรรม  คือการใชกริยาดื่มและเสพรวมกับพระธรรม ปรากฏใน
อรรถกถาชาดกทั้งส้ิน 12 เร่ืองไดแกอรรถกถาเสยยชาดก อรรถกถาฉวกชาดก  อรรถกถาสุสีม
ชาดก อรรถกถามหามังคลชาดก อรรถกถามหากัณหชาดก อรรถกถาตักการิยชาดก อรรถกถา
สรภชาดก อรรถกถาสัมภวชาดก อรรถกถาเตสกุณชาดก อรรถกถาอุมมาทันตีชาดก อรรถกถา
จุลลหังสชาดก   และอรรถกถามหาสุตโสมชาดก 

    ใน อรรถกถาฉวกชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนบุรุษ
จัณฑทาล  ภรรยาแพทองอยากบริโภคมะมวง  พระโพธิสัตวจึงเขาไปขโมยมะมวงในอุทยานของ
พระเจาพาราณสีในเวลากลางคืน  เม่ือปนข้ึนไปบนตนมะมวงพระโพธิสัตวก็เห็นพราหมณปุโรหิต
กําลังสอนมนตแกพระราชา  แตปุโรหิตกลับนั่งที่อาสนะที่ต่ําอาสนะของพระราชา  พระโพธิสัตว
เห็นลักษณะอันไมเคารพธรรมของชนทั้งสองจึงนึกถึงการกระทําของตนเองที่ประพฤติไมเคารพ
ธรรมเพราะมาตุคาม  พระโพธิสัตวจึงลงจากตนมะมวงแลวถามพราหมณวาในฐานะอาจารยผู
บอกมนต  เพราะเหตุใดพราหมณจึงนั่งต่ํากวากษัตริยผูเรียนมนต  พราหมณตอบพระโพธิสัตววา 

     เราบริโภคขาวสกุแหงขาวสาลีอันสะอาด
    ปรุงดวยเน้ือ  เพราะเหตุน้ันเราจึงไมสองเสพธรรม
    น้ัน  อันฤๅษีท้ังหลายซองเสพแลว.  
     คําอันเปนคาถานัน้มีอธิบายวาทานผูเจริญก็
    เราบริโภคขาวสุกแหงขาวสาลีอันเปนของแหงพระราชา
    นี้อันขาวสะอาดอันปรุงเจือดวยเนื้อราดรสดวยชนิดแหง
    เนื้อมีประการตางๆเพราะฉะนัน้เราจึงเปนผูผูกพัน 
    เยื่อใยในทองจึงไมไดสองเสพธรรมนี้ที่พวกฤๅษ ี
    ทั้งหลายผูแสวงหาคุณเสพแลว. 

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 58:434) 

    จากตัวอยางที่คัดมาแสดงขางตน เห็นไดวา อรรถกถาฉวก-
ชาดกใชอาหารเปนความเปรียบในหลายระดับ ความหมายระดับแรกอาหารที่ปรากฏในเร่ืองคือ 
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“ผลมะมวงสุกจากพระราชอุทยานน้ันมาระงับความแพทองของภรรยา” (มหามกุฏราช
วิทยาลัย, 2543 เลม 58:432)และ “ขาวสุกแหงขาวสาลีอันสะอาดปรุงดวยเน้ือ”เปนความ
เปรียบแทนกามเพราะเปนอาหารที่ทําใหเกิดความพอชอบใจ  จนทําใหเกิดความอยากที่จะบริโภค
อาหารนั้นอีกเห็นไดชัดในสวนของพราหมณผู “ผูกพันเยื่อใยในทอง”กลาวคือเปนผูที่ติดชอบ
พอใจในอาหาร อยากจะรับประทานอาหารหรือกามนั้นตอไป  จึงละเลยไมเคารพธรรมคือการนั่ง
อาสนะใหสูงกวาพระราชา 

    ความหมายระดับที่สองอาหารเปนความเปรียบแทนพระธรรม 
กลาวคือเพราะอาหารทั้งสองอยางทําใหทั้งบุรุษจัณฑาลและพราหมณรูถึงความผิดธรรมของตน  
อาหารที่เปนความเปรียบแทนพระธรรมจึงเปนส่ิงที่ทําใหทั้งบุรุษจัณฑาลและพราหมณสลัดกาม
คืออาหารที่ตนเองติดชอบพอใจออกกลาวคือบุรุษจัณฑาลก็ไมไดขโมยมะมวงและพราหมณก็
ตัดสินใจไปบอกมนตในสํานักของพระราชาองคอ่ืน   นอกจากนี้ยังเชื่อมโยงความไดจากคํากลาว
ของพราหมณที่วา  “เสพธรรมน้ีท่ีพวกฤๅษีท้ังหลายผูแสวงหาคุณเสพแลว” 

    ในพระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก อนุปทวรรค
ปรากฏพระสูตรชื่อ “เสวิตัพพาเสวิตัพพสูตร”ซึ่งเปนพระสูตรที่วาดวยธรรมที่ควรเสพและธรรมที่ไม
ควรเสพความวา  

      4. เสวิตัพพาเสวิตัพพสูตร 
     วาดวยธรรมที่ควรเสพและธรรมที่ไมควรเสพ 
     [109]ขาพเจาไดสดับมาอยางนี้สมัยหนึ่ง พระ
    ผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระเชตวัน อารามของอนาถ
    บิณฑกิเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี ณ ที่นัน้แล พระผูมีพระ
    ภาคไดรับส่ังเรียกภิกษทุั้งหลายมาตรัสวา “ภิกษ ุ
    ทั้งหลาย” ภิกษุเหลานั้นทูลรับสนองพระดํารัสแลวพระ
    ผูมีพระภาคจึงตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย เราจักแสดง 
    ธรรมบรรยายที่ควรเสพ1และไมควรเสพแกเธอทั้งหลาย 
    เธอทั้งหลายจงฟงธรรมบรรยายนั้น จงใสใจใหด ี
    เราจักกลาว” ภิกษุเหลานั้นทูลรับสนองพระดํารัสแลว 
    พระผูมีพระภาคจึงไดตรัสเร่ืองนี้วา 

     “ภิกษุทั้งหลาย เรากลาวกายสมาจาร(ความ
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    ประพฤติทางกาย) ไว 2 ประการคือ 
     1. กายสมาจารที่ควรเสพ 
     2. กายสมาจารที่ไมควรเสพ 
     กายสมาจารทั้ง 2 ประการนั้นเปนกายสมาจาร
    ที่ตรงขามกันและกัน 

     เรากลาววจสีมาจาร(ความประพฤติทางวาจา) 
    ไว 2 ประการ คือ 
     1. วจีสมาจารที่ควรเสพ 
     2. วจีสมาจารที่ไมควรเสพ 
     วจีสมาจารทั้ง 2 ประการนั้นเปนวจีสมาจารที่
    ตรงขามกันและกนั 
     ... 

     เพราะทรงอาศัยเหตุอะไร พระผูมีพระภาคจึง
    ตรัสไวเชนนั้น 
     เม่ือบุคคลเสพกายสมาจารเชนใด อกุศลธรรม
    เจริญข้ึน กุศลธรรมเส่ือมลงกายสมาจารเชนนี้ไมควร
    เสพ และเม่ือบุคคลเสพกายสมาจารเชนใดอกศุลธรรม
    เส่ือมลง กุศลธรรมเจริญข้ึน กายสมาจารเชนนีค้วรเสพ  

    (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 14 :135-137) 

    จาก เสวิตัพพาเสวิตัพพสูตร ที่คัดมาเปนตัวอยางขางตน เห็นได
วา “กายสมาจาร” หรือ “ความประพฤติทางกาย” เปนธรรมประการแรกที่พระพุทธเจากลาววาเปน
ส่ิงควรเสพหรือไมควรเสพ  กอนจะลําดับถึง วจีสมาจาร(ความประพฤติทางวาจา)มโนสมาจาร
(ความประพฤติทางใจ)จิตตุปบาท(ความเกิดข้ึนแหงจิต)สัญญาทิฏฐิ และอัตภาพตามลําดับ  กอน
จะสรุปทายวาที่เร่ิมตนจากความประพฤติทางกายเพราะเปนตนเหตุความเจริญข้ึนของทั้งอกุศล
ธรรมและกุศลธรรม  โดยนัยที่วาความประพฤติทางกายเปนเหตุใหการเกิดข้ึนทั้งอกุศลธรรมและ
กุศลธรรม เชนเดียวกับอาหารที่เปนไดทั้งกามและพระธรรมซึ่งเปนเหตุใหการเกิดข้ึนทั้งอกุศลกรรม
และกุศลกรรม โดยนัยนีอ้าจจะกลาวไดวาการปรากฏทั้งอาหารและกริยา “เสพ” ใน อรรถกถาฉวก
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ชาดกไดสอดรอยความหมายกันอยางเหมาะสม  อีกทั้งไดชี้ใหเห็นวาการเจริญข้ึนของอุกศลธรรม
และกุศลธรรมในมนุษยคนใด  เกิดข้ึนเพราะการประพฤติตนของมนุษยผูนั้นเปนสําคัญ 

    นอกเหนือจากการใชกริยาเสพแลว  ในอรรถกถาชาดกยัง
ปรากฏการใชกริยา “ดื่ม” รวมกับน้ําอมฤตเพื่อส่ือความหมายแทนการรับพระธรรมเขาไปในจิตใจ
ของมหาชนหลังจากการแสดงธรรมของพระพุทธเจา ลักษณะเชนนี้ปรากฏในอรรถกถาชาดก 4
เร่ืองไดแกอรรถกถาสุสีมชาดก อรรถกถาสรภชาดก  อรรถกถาจุลลหังสชาดก  และอรรถกถามหา
สุตโสมชาดก 

    ใน อรรถกถาสุสีมชาดกพระพุทธเจาตรัสเหตุแหงการเสด็จออก
อภิเนษกรมณ  โดยไดยกตัวอดีตวัตถุเปนเร่ืองของพระเจาสุสีมที่ไดราชสมบัติเพราะพระมารดา
ของพระสหายหลงรักพระองค  พระสหายจึงยกราชสมบัติใหพระเจาสุสีมและตั้งมารดาเปนมเหสี 
วันหนึ่งมเหสีกลัววาตนชราลงไปทุกวันพระเจาสุสีมจะเส่ือมเสนหา  จึงแกลงเอาเกศาหงอกของ
พระองคเองมาหลอกวาเปนของพระเจาสุสีม  พระเจาสุสีมเห็นภัยของความชราจึงปรารถนาออก
บวช  แมพระมเหสีบอกวาเกศาหงอกเปนของพระนางเอง  พระเจาสุสีมก็ยืนยันที่จะออกบวช  การ
ใชอนุภาคการใหดื่มน้ําอมฤตแทนการแสดงธรรมของพระพุทธเจาปรากฏในสวนของประชุมชาดก 

     พระศาสดา คร้ันทรงนําพระธรรมเทศนานี้มา 
    แลวทรงประกาศสัจธรรมทั้งหลาย ในที่สุดแหงสัจ 
    ธรรมยังชนจํานวนมากใหไดดื่มน้ําอัมฤต แลวทรง 
    ประชุมชาดกไววา พระอัครมเหสีในคร้ังนั้น ไดแก   
    มารดาพระราหุลในบดันี ้พระราชาผูเปนพระสหาย 
    ไดแก พระอานนท สวนพระเจาสุสีมะ ไดแก เราตถาคต 
    ฉะนั้นแล.                                  
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 59:394) 
    ใน อรรถกถาสรภชาดก ก็ปรากฏการใชอนุภาคการใหน้ําดื่มน้ํา
อมฤตแทนการแสดงธรรมของพระพุทธเจาในสวนปจจุบันวัตถุ  พระพุทธเจาไดแสดงปาฏิหาริย
ดวยเพื่อกําราบเหลาเดียรถีย  หลังจากนั้นก็แสดงธรรมแกพุทธสาวก    

     พระศาสดาทรงกระทํายมกปาฏิหาริยกําราบ
    เหลาเดียรถยี มิใชเปนเร่ืองทั่วไปกับสาวก ทรงทราบ
    ความที่ชนเปนอันมากพากนัเล่ือมใส เสดจ็ลงประทับ 
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    นั่งเหนือพระพุทธอาสน ทรงแสดงธรรม ฝูงปาณชาต ิ
    20 โกฏิพากันดื่มน้ําอมฤต. 
        (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 60:334) 

     พระศาสดาทรงแสดงธรรมแกบริษทั 
    ประมาณ 12 โยชน. ปาณชาต ิ30 โกฏิดื่มน้ําอมฤต 
    แลว. พระศาสดาทรงสงบริษัท แลวเสด็จจาริกถงึพระ
    นครสาวัตถีโดยลําดบั 
      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 60:337) 

    ใน อรรถกถาจุลลหังสชาดก การใชอนุภาคการใหดื่มน้ําอมฤต
แทนการแสดงธรรมของพระพุทธเจา ปรากฏในสวนปจจุบันวัตถุที่พระพุทธเจาทรมานชางนาลาคิรี
ใหคลายจากความดุราย  แลวพระพุทธเจาก็ไดแสดงธรรมแกชางในสมาคมของชางนาลาคิรี   

     ตั้งแตวันนัน้มา ชางนาลาคิรีก็ปรากฏนามวา 
    ธนปาลกะ ก็ใน ขณะนั้น สัตว 84,000 ในสมาคม 
    แหงชางธนปาลกะก็ไดดื่มน้ําอมฤต. พระศาสดาทรง
    ใหชางธนปาลกะตั้งอยูในศีล 5 ประการ ชางนั้นกเ็อา
    งวงดูดละอองธุลีพระบาทของพระผูมีพระภาคเจาแลว
    เอาโปรยลงบนหัวของตน 
      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62:342) 

    สังเกตไดวาการใชอนุภาคการใหน้ําอมฤตดื่มเปนความเปรียบ
แทนการแสดงพระธรรมของพระพุทธเจามักจะปรากฏในสวนปจจุบันวัตถุหรือประชุมชาดก ทั้งนี้
อาจจะส่ือความหมายโดยนัย คือไดรับพระธรรม  เปนหนทางที่นําไปสู “อมตนิพพาน”16 โดย
                                                             
16

  พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ. ปยุตฺโต) (2552: 232-233)ไดสรุปวิธีกลาวถึงหรืออธิบายนิพพานวามี 4 ลักษณะ
คือ 
 1. แบบปฏิเสธ คือใหความหมายอันแสดงถึงการละ การกําจัด  การเพิกถอนภาวะที่ไมดี  ไมงาม  ไม
เก้ือกูล  ไมเปนประโยชนตางๆ ที่มีอยูในวิสัยของฝายวัฏฏะ เชนวา “นิพพานคือความส้ินราคะ ส้ินโทสะ ส้ิน
โมหะ” “นิพพานคือความดับแหงภพ”   “นิพพานคือความส้ินตัณหา” “จุดจบของทุกข” ดังนี้เปนตน หรือใชคํา
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เชื่อมโยงความหมายจากน้ําอมฤตที่เปนน้ําทิพยยังผลใหผูดื่มเปนอมตะเชนเดียวกับนิพพานที่ทํา
ใหชนผูนั้นรอดพนจากวงจรของทั้งการเกิดและการตาย  ความเปรียบนี้จึงมักจะปรากฏในสวนของ
ปจจุบันวัตถุหรือประชุมชาดกแทนที่จะเปนสวนอดีตวัตถุ  เพราะมหาชนที่ไดดื่มน้ําอมฤตนี้จะไปสู
อมตนิพพานไมวนเวียนอยูในสังสารวัฏอีกตอไป 

    ในพระสุตตันตปฎกไดปรากฏพระสูตรหลายพระสูตรที่ได
กลาวถึงอมตนิพพาน เชน ทุติยอัญญตรภิกขุสูตร  ใน สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค [มัคคสังยุต] 
อวิชชาวรรค 

       

                                                                                                                                                                              
เรียกอันแสดงภาวะที่ตรงขามกับภาวะฝายวัฏฏะโดยตรงเชน “เปนอสังขตะ” (ไมถูกปรุงแตง) “อชระ” ไมแก 
“อมตะ” (ไมตาย) เปนตน 
 2. แบบไวพจน  หรือเรียกตามคุณภาพ คือ นําเอาคําพูดบางคําที่ใชพูดเขาใจกันอยูแลว  อันมี
ความหมายเก่ียวกับภาวะที่สมบูรณหรือดีงามสูงสุด มาใชเปนคําเรียกนิพพาน เพื่อแสดงคุณลักษณะของ
นิพพานนั้น ในบางแงบางดาน เชน “สันตะ” (สงบ)  “ปณีตะ” (ประณีต) “สุทธิ” (ความบริสุทธิ์) “เขมะ” (ความ
เกษม) เปนตน 
 3. แบบอุปมา ถอยคําอุปมามักใชบรรยายภาวะและลักษณะของผูบรรลุนิพพาน มากกวาจะใช
บรรยายภาวะของนิพพานโดยตรง เชน เปรียบพระอรหันตเหมือนโคนําฝูงที่วายตัดกระแสน้ําขามถึงฝงแลว  
เหมือนคนขามมหาสมุทร หรือหวงน้ําใหญที่มีอันตรายมากถึงฟากขึ้นยืนบนฝงแลว  จะวาไปเกิดที่ไหน  หรือวา
จะไมเกิดเปนตนก็ไมถูกทั้งส้ิน เหมือนไฟดับไปเม่ือส้ินเช้ือ อยางไรก็ตามคําเปรียบเทียบภาวะของนิพพาน
โดยตรงมีอยูบาง เชนวา นิพพานเปนเหมือนภูมิภาคอันราบเรียบนาร่ืนรมย  เหมือนฝงโนนที่เกษมไมมีภัย  และ
เปนเหมือนขาวสาสนที่เปนจริง เปนตน ที่ใชเปนคําเปรียบเทียบอยูในตัวก็หลายคํา เชน “อาโรคยะ” (ความไมมี
โรค สุขภาพสมบูรณ) “ทีปะ” (เกาะ ที่พนภัย) “เลณะ”  (ถํ้า ที่กําบังภัย) เปนตนในสมัยคัมภีรรุนตอๆมาที่เปน
สาวกภาษิตถึงกับเรียกเปรียบเทียบนิพพานเปนเมืองไปก็มี ดังคําวา “อุดมบุรี” และ “นิพพานนคร” ซ่ึงไดกลายมา
เปนคําเทศนาโวหารและวรรณคดีโวหารในภาษาไทยวา อมฤตนครนฤพาน บาง เมืองแกวกลาวแลวคือพระ
นิพพานบาง แตคําหลังนี้ไมจัดเขาในบรรดาถอยคําที่ยอมรับวาใชแสดงภาวะของนิพพานได 
 4. แบบบรรยายภาวะโดยตรง  แบบนี้ มีนอยแหง แตเปนที่สนใจของนักศึกษา นักคนความาก 
โดยเฉพาะผูถือพุทธธรรมอยางเปนปรัชญา และมีการตีความกันไปตางๆ .. 
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      ทุติยอัญญตรภิกขุสูตร 
     วาดวยภิกษุรูปหนึ่งทูลถามปญหา สูตรที่ 2                                    
     [7] เร่ืองเกิดข้ึนที่กรุงสาวัตถคีร้ังนั้น ภิกษุรูป
    หนึ่งเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทบั ถวาย 
    อภิวาทแลวนั่ง ณ ที่สมควร ไดทูลถามพระผูมีพระภาค
    ดังนี้วา “ขาแตพระองคผูเจริญ พระองคตรัสวา ‘ธรรม
    เปนที่กําจดัราคะ โทสะ และโมหะ’ คําวา ‘ธรรมเปนที่
    กําจัดราคะ โทสะ และโมหะ’ นี้เปนชื่อของอะไร” 

     พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา “ภิกษุ คําวา  

    ‘ธรรมเปนที่กําจัดราคะ โทสะ และโมหะ’ นี้เปนชื่อของ
    นิพพานธาตุ1 เพราะเหตุนั้นจึงเรียกวา ธรรมเปนที่ส้ิน
    อาสวะ” 
     เม่ือพระผูมีพระภาคตรัสอยางนี้แลว ภิกษุนั้น
    ไดทูลถามพระผูมีพระภาคตอไปวา “ขาแตพระองคผู
    เจริญ พระองคตรัสวา ‘อมตะ อมตะ’ อมตะเปน 
    อยางไร  ทางที่ใหถงึอมตะเปนอยางไร” 

    พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา “ภิกษุ ธรรมเปนที่ส้ิน 
    ราคะ โทสะ และโมหะนี้เรียกวา อมตะ อริยมรรคมีองค 
    8 นี้แลเปนทางที่ใหถึงอมตะ ไดแก 1. สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ 
    8. สัมมาสมาธิ 

     (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 19 :10) 

    ทุติยอัญญตรภิกขุสูตร  ขางตนไดกลาวถึงอริยมรรค 8 ในมิติ
ของการเปนหนทางหรือธรรมที่นําไปสูอมตนิพพาน   เพราะเปนธรรมที่ทําใหส้ินอาสวะ ในขณะที่      
ปารายนัตถุติคาถา     นิทเทส ในขุททกนิกาย จูฬนิทเทส ปารายนวรรค  ไดกลาวอมตนิพพานทั้ง
ในมิติของธรรมที่เปนเหตุของนิพพาน  และในมิติของสภาพหรือสภาวะของนิพพานคือความดับ
สนิท   

     คําวา รูทั่วถึงอรรถ รูทั่วถึงธรรม อธิบายวา 
    ปญหานั้นนั่นแหละ เปนธรรมการวิสัชนา เปนอรรถ 
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    บุคคลรู คือ ทราบ เทียบเคียง พิจารณา ทําใหกระจาง
    ทําใหแจมแจงอรรถแลว รวมความวา รูทั่วถึงอรรถ  คํา
    วา รูทั่วถึงธรรม ไดแก รู คือ ทราบ เทียบเคียง พิจารณา 
    ทําใหกระจาง ทําใหแจมแจงธรรมแลว รวมความวา รู
    ทั่วถึงธรรม  คําวา ปฏิบัติธรรมถูกตองตามหลักธรรม 
    อธิบายวา ปฏิบัติขอปฏิบัติชอบ  การปฏิบัติเหมาะสม 
    การปฏิบัติที่ไมเปนขาศึก การปฏิบัติที่เอ้ือประโยชน 
    การปฏิบัติธรรม ถูกตองตามหลักธรรม รวมความวา 
    ปฏิบัติธรรมถูกตองตาม หลักธรรมคําวา ก็จะพึง 
    ถึงฝงแหงชราและมรณะไดแนนอน อธิบายวา  อมต-
    นิพพานตรัสเรียกวา ฝงแหงชราและมรณะ ไดแก  
    ธรรมเปนที่ระงับสังขารทั้งปวง เปนที่สลัดทิ้งอุปธิ 
    ทั้งหมด เปนที่ส้ินตัณหา เปนที่คลายกําหนัด เปนที่ดับ
    กิ เ ล ส  เ ป น ที่ เ ย็ น ส นิ ท 
    (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 30 :335) 

    จากพระสูตรที่คัดมาแสดงขางตน อาจจะกลาวไดวาการใช
อนุภาคการใหน้ําอมฤตดื่มเปนความเปรียบแทนการแสดงพระธรรมของพระพุทธเจา ทําใหสภาวะ
ของนิพพานซึ่งเปนผลจากการฟงพุทธธรรม (และยอมจะตองเปนผลจากการปฏิบัติธรรมดวย) 
เดนชัดเปนรูปธรรมและเขาใจไดงายข้ึน ทั้งการเชื่อมโยงความของ “อมตะ” “การถึงฝงชราและ
มรณะ” ซึ่งลวนแตเปนนามธรรมกับน้ําอมฤตและการดื่มน้ําอมฤตซึ่งเปนส่ิงที่ดํารงอยูในความรับรู
โดยทั่วไป  ดังที่ปรากฏตํานานที่กลาวถึงการกวนเกษียรสมุทรในคัมภีรของพราหมณ ในที่นี้จะ
ยกตัวอยางจากภารตนิยาย17 

     ...พญาอสูรก็รายมนตรแปลงเปนพราหมณชรา
    เขาไปขอแบงน้ําทิพยบาง เทพทั้งหลายเห็นเปน 
                                                             
17

 ศักด์ิศรี แยมนัดดาไดกลาวถึงที่มีของเร่ืองราวในภารตนิยายวา “สรางขึ้นจากนิยายโรมแมนติดโบราณของ 
สันสฤต ซ่ึงมีอายุราว 1,000 ป จนถึง 4,000 ป โดยรวบรวมเนื้อเร่ืองหรือเนื้อหามาจากคัมภีรพระเวท เร่ือยมา
จนถึงมหากาพยมหาภารตะและรามายณะ  และที่สําคัญคือแหลงขอมูลที่ขาพเจาใชมากที่สุดก็คือ คัมภีร
ปุราณะฉบับตางๆ ซ่ึงมีถึง 18 คัมภีร” (ศักด์ิศรี แยมนัดดา, 2544: 5) 



   160 

 

    พราหมณก็ไมระแวง ตักน้ําทิพยสงใหดวยใจยินดี   
    พราหมณแปลงกด็ื่มอมฤตรสซาบซานทั่วสรีรกาย   
    หายเหนื่อยเม่ือยลา  มีเร่ียวแรงอุดมสมบูรณกลาย 
    ภาวะเปนทิพยบุคคลไปทันที 

      (ศักดิ์ศรี แยมนัดดา, 2544:409) 

    การใชน้ําอมฤตเปนความเปรียบแทนการแสดงพระธรรมของ
องคพระสัมมาสัมพุทธเจาที่ยังมหาชนใหถึงนิพพาน จึงเปนความเปรียบที่ส่ือนัยของนิพพานได
หลายมิติทั้งในแงของวิถีปฏิบัติที่นําไปสูนิพพานคือการปฏิบัติดวยตนเองเชนเดียวกับการดื่มน้ําที่
บุคคลตองเปนผูดื่มเองเชนกัน  ในแงของภาวการณดื่มน้ําอมฤตก็แสดงภาวะของนิพพานคือการ
ไมแก และไมตายซึ่งเชื่อมโยงกับการหลุดพนจากสังสารวัฏ และในแงของ “รส” ซึ่งจะวิเคราะห
ตอไปในสวนของการใชรสซึ่งเปนคุณสมบัติของอาหารมาเปนความเปรียบ 

    ผูวิจัยสังเกตวาการใชอนุภาคการดื่มน้ําอมฤตมีความหมายแทน
การใหพระธรรมเพื่อใหมหาชนถึงอมตนิพพาน  มีความคลายคลึงการอนุภาค “ของหวาน 4 อยาง”
ที่ไดวิเคราะหในสวนของความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางตรงวาเปนพระธรรมที่ชวยใหรอดชีวิต
ในทางกันดาร  ความคลายคลึงดังกลาวเปนลักษณะที่นาสนใจยิ่ง ดังจะวิเคราะหตอไปในหัวขอ 
3.3 คือความสัมพันธระหวางความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางตรงและความเปรียบเกี่ยวกับอาหาร
ทางออม 

   3.2.1.3 การนํากริยาท่ีแสดงภาวะหลังการบริโภคอาหารมาเปน
ความเปรียบ  กริยาที่แสดงภาวะหลังการบริโภคไดแก กริยาสํารอก  และอ่ิม เนื่องจากการใช
กริยาทั้ง 2 คําส่ือสารธรรมแตกตางหากทวาสัมพันธกัน   การวิเคราะหในที่นี้จึงเรียบเรียงตาม
ประเด็นตอไปนี้  

    3.2.1.3.1 ความไมอ่ิมคือความติดชอบพอใจในกาม 

    3.2.1.3.2 การสํารอกคือการถายถอนกาม 

    3.2.1.3.3 ความอ่ิมทางปญญาคือการสลัดออกจากกาม 

   หลังจากวิเคราะหในแตละประเด็นแลวจึงจะอภิปรายความสัมพันธ
ระหวางประเด็นทั้งสาม ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
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    3.2.1.3.1 ความไมอ่ิมคือความไมรูจักพอในกาม  คือการใช
คําวาอ่ิมในความหมายเชิงปฏิเสธคือ “ไมอ่ิม” ปรากฏรวมกับ สมบัติ  เมถุนธรรมหรืออสัทธรรม  
และกาม  ปรากฏในอรรถกถาชาดกทั้ง 19 เร่ืองไดแก  อรรถกถาอสาตมันตชาดก อรรถกถาสีลว-
นาคชาดก อรรถกถาพันธนโมกขชาดก อรรถกถาอลีนจิตตชาดก  อรรถกถาธัมมัทธชชาดก อรรถ
กถากามนีตชาดก อรรถกถามันธาตุราชชาดก   อรรถกถามุทุปาณิชาดก  อรรถกถาภัทรฆฏเภทก
ชาดก  อรรถกถาสมุททชาดก อรรถกถาสุสันธีชาดก  อรรถกถาอาสังกชาดก   อรรถกถาขุรปุตต
ชาดก   อรรถกถาเสนกชาดก อรรถกถาคังคมาลชาดก  อรรถกถาจักกวากชาดก อรรถกถากาม
ชาดก อรรถกถาอกิตติชาดก อรรถกถากุณาลชาดกและอรรถกถาเวสสันตรชาดก 

    ดังที่ไดวิเคราะหในสวนของกริยาที่แสดงความปรารถนาในการ
บริโภคที่เปนความเปรียบแทนความปรารถนาในกามวา ในอรรถกถาอสาตมันตชาดก ปรากฏการ
ใชคําวา “ไมอ่ิม” เพื่อส่ือความเปนผูไมรูจักพอในเมถุนธรรมหรือการมีเพศสัมพันธของมาตุคาม 
ลักษณะเชนนี้ปรากฏใน อรรถกถามุทุปาณิชาดก  

    ใน อรรถกถามุทุปาณิชาดก  พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระ
เจาพรหมทัตขัดขวางพระธิดามิใหรักกับพระภาคิไนยเพราะตั้งใจจะยกพระธิดาใหเปนมเหสีของ
กษัตริยตางเมือง  แตสุดทายพระธิดาก็ใชอุบายหนีไปกับพระภาคิไนยจนได พระราชาเดือดรอนใจ
แตก็คิดไดวาธรรมดาหญิงยอมไมอ่ิมในธรรม 3 ประการคือ 

     ความวา ชื่อวายากที่จะใหเต็มได เพราะไมรูจัก
    พอใจดวยเมถนุเปนตน ที่เสพแลวเนืองๆเหมือนแมน้ํา
    ชื่อวายากทีจ่ะใหเต็มได เพราะน้ําทีห่ล่ังไหลมา ๆ ดวย
    เหตนุั้น พระผูมีพระภาคเจาจงึตรัสวา ดูกอนภิกษ ุ
    ทั้งหลาย มาตุคามไมอ่ิม ไมแจมแจงธรรม 3  
    ประการ ยอมตายไปเสียกอน ธรรม 3 ประการ 
    เปนไฉน ? คือความเขาเสพเมถนุธรรม 1 ความ 
    ดิ้นรน 1 การแตงตัว 1  ดูกอนภิกษทุั้งหลาย มาตุคาม
    ยังไมทันจะอ่ิมไมทันจะแจมแจงธรรม 3 ประการเหลานี้
    แล ก็ตายเสียกอน 
      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 58:105) 



   162 

 

    ใน อรรถกถาเสนกชาดก ไดปรากฏการกลาวผูหญิงเปนผูไมอ่ิม
ดวยของ 3 ประการเชนกันแตเปล่ียนรายละเอียดของของ 3 อยางจากคือเปล่ียนจากความดิ้นรน
เปนการคลอดบุตร และไดขยายความของที่ไมอ่ิม 16 ประการคือ  
     ภรรยาของเขาผูไมอ่ิมในกาม เพราะยงัสาว 
    จึงประพฤติมิจฉาจาร คือเปนชูกบัพราหมณหนุมคน
    หนึ่ง. เพราะวา ข้ึนชื่อวาของที่ไมรูจักอ่ิมมี 16 อยาง คือ  
     1. มหาสมุทรไมอ่ิมดวยน้ําที่ไหลมาทกุทิศทุก
    ทาง. 
     2. ไฟไมอ่ิมดวยเชื้อ. 
     3. พระราชาไมทรงอ่ิมดวยราชสมบัต.ิ 
     4. คนพาลไมอ่ิมดวยบาป. 
     5. หญิงไมอ่ิมดวยของ 3 อยางเหลานี ้คือ  
    เมถุนธรรม 1 เคร่ืองประดับ1 การคลอดบุตร 1                                                          
     6.พราหมณไมอ่ิมดวยมนต                                                                           
     7. ผูไดฌานไมอ่ิมดวยวิหารสมาบัต ิคือการ
    เขาฌาน.                           
     8. พระเสขบคุคลไมอ่ิมดวยการหมดเปลืองใน
    การใหทาน.                         
     9.ผูมักนอยไมอ่ิมดวยธุดงคคณุ.                                                          
     10. ผูเร่ิมความเพยีรแลวไมอ่ิมดวยการปรารภ
    ความเพียร.                          
     11. ผูแสดงธรรม คือนักเทศนไมอ่ิมดวยการ
    สนทนาธรรม.                             
     12.ผูกลาหาญไมอ่ิมดวยบริษัท.                                                      
     13.ผูมีศรัทธาไมอ่ิมดวยการอุปฏฐากพระสงฆ.                         
     14.ทายกไมอ่ิมดวยการบริจาค.                                              
     15.บัณฑติไมอ่ิมดวยการฟงธรรม.                                         
     16. บริษัท 4 ไมอ่ิมในการเฝาพระพุทธเจา.                                  
          (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 59:269-270) 
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    จากรายการของที่ไมอ่ิม 16 ประการ จะเห็นวา 2 รายการแรก
เปนความไมอ่ิมของส่ิงที่เปนรูปธรรมคือมหาสมุทรกับไฟ  จากนั้นจะเปนการโยงความไมอ่ิมกับส่ิง
ที่เปนนามธรรม   โดยเปนความไมอ่ิมในส่ิงที่เปนอกุศล 3 รายการคือความไมอ่ิมสมบัติ ไมอ่ิมบาป 
และไมอ่ิมเมถุน    สวนการใชกริยาความไมอ่ิมกับส่ิงที่เปนกุศลนั้นจะวิเคราะหในหัวขอความอ่ิม
ทางปญญาตอไป       
    อรรถกถามันธาตุราชชาดก ปรากฏการใชกริยาไมอ่ิมกับสมบัติ  
ความไมรูจักพอในกามในอรรถกถาชาดกเร่ืองนี้แสดงผานพฤติกรรมของพระโพธิสัตวเม่ือคร้ัง
เสวยพระชาติเปนพระเจามันธาตุราช  พระเจามันธาตุราชนั้นทรงมีพระชนมายุหนึ่งอสงไขยจึงได
ครองราชยสมบัติยาวนานเปนพญาจักรพรรดิราชใน 4 ทวีป  แตก็ยังเกิดความเบื่อหนาย อาศัยจักร
แกวข้ึนไปครองสมบัติชั้นจตุมหาราชิกา แตครองทิพยสมบัติไประยะหนึ่งก็เกิดความเบื่อหนายอีก  
จึงไปครองสมบัติของทาวสักกะที่ชั้นดาวดึงส  พระเจามันธาตุราชครองทิพยสมบัติรวมกับทาว
สักกะถึง 36 องคก็ยังระอาคิดจะฆาทาวสักกะเพื่อใหตนไดครอบครองสมบัติแตเพียงผูเดียว  
เพราะตัณหาที่เบียดเบียนใจพระองคจึงพลัดจากสวรรคชั้นดาวดึงส  ตกลงมาที่อุทยานพระราชวัง
ของพระองคเอง  พระองคจึงรูวาตัณหาเปนของเต็มไดยาก  จึงไดส่ังสอนมหาชนวา 
     พระจันทร พระอาทิตย ( ยอมเวียนรอบเขาสเินรุ
    ราช )  สองรัศมีสวางไสวไปท่ัวทิศโดยท่ีมีกาํหนดเทาใด 
    สัตวท้ังหลายท่ีอาศยัแผนดินอยูในท่ีมีกาํหนดเทาน้ัน ลวน
    เปนทาสของพระเจามันธาตุราชท้ังสิ้น. ความอ่ิมในกาม
    ท้ังหลายยอมไมม ีเพราะฝนคือกหาปณะ กามท้ังหลายมี
    ความยินดีนอย มีทุกขมาก บัณฑิตยอมรูชัดอยางน้ี. ภิกษุ
    ผูเปนสาวกของพระสมัมาสมัพุทธเจา ยอมไมถึงความ 
    ยินดีในกามท้ังหลายแมท่ีเปนทิพย เปนผูยินดีในความสิ้น
    ไปแหงตัณหา 

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 58:77) 

    กลวิธีการขยายความยิ่งใหญของราชสมบัติพระเจามันธาตุราช
ทีละข้ันทีละข้ัน จากราชสมบัติในโลกสูการไดเปนพระยาจักรพรรดิราชผูเปนราชันยแหงราชันยทั้ง
ปวง  จนไดครองสวรรคสมบัติตั้งแตชั้นจตุมหาราชิกาจนถึงดาวดึงส ลวนขับเนนความหมายของ 
“ผูไมอ่ิมในกาม” ของพระเจามันธาตุราชไดอยางดียิ่ง  ยิ่งมีการพรรณนาระยะเวลาที่ยาวนานและ
ราชสมบัติที่ประณีตงดงามเพียงใดก็ยิ่งขยายใหเห็นดวงจิตที่ไมเต็มดวยกามของพระองค  เพราะ
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ไมวาจะไดครอบครองสมบัติที่มีคาเพียงใด เปนระยะเวลายาวนานเพียงไหน  หากใจของพระเจา
มันธาตุราชยังคงไมรูจักพอ ทั้งคุณคาและระยะเวลายาวนานที่ไดครอบครองก็มิอาจทําใหพระเจา
มันธาตุ “อ่ิม” ในสมบัติหรือกามได 

    3.2.1.3.2 การสํารอกคือการถายถอนกาม โดยปรกติแลวเม่ือ
มนุษยบริโภคอาหารจนอ่ิมมากเกินไป มนุษยผูนั้นจะ “สํารอก” คือการอาเจียนอาหารนั้นออกจาก
รางกาย  ลักษณะเชนนี้ตรงกันขามกับการใชกริยาสํารอกในอรรถกถาชาดก เพราะการสํารอกใน
อรรถกถาชาดกจะเปนไปเพื่อถายถอนกามออกไปจากรางกาย  เม่ือสํารอกหรือถายถอนกามออก
จากรางกายแลวชนผูนั้นถึงจะเปนผู “อ่ิมในปญญา”  

    ในราควิราคสูตร พระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค 
[1. มัคคสังยุต] . อัญญติตถิยเปยยาลวรรค  กลาวถึงมรรค 8 วาเปนปฏิทาในการสํารอกราคะ 
     1 .  ร า ค วิ ร า ค สู ต ร 
      วาดวยมรรคและปฏิปทาเพื่อสํารอกราคะ 

     [41] เร่ืองเกดิข้ึนทีก่รุงสาวัตถพีระผูมีพระภาคตรัสวา 
    “ภิกษุทั้งหลาย ถาพวกอัญเดียรถีย1 ปริพาชกพึงถามเธอ 
    ทั้งหลายอยางนี้วา ‘ผูมีอายทุั้งหลาย ทานทั้งหลายอยูประพฤติ
    พรหมจรรยในพระสมณโคดมเพื่อตองการอะไร’ เธอทั้งหลายถูก
    ถามอยางนี้ พึงตอบอัญเดียรถียปริพาชกเหลานัน้อยางนี้วา  
    ‘ทานทัง้หลาย เราทั้งหลายอยูประพฤติพรหมจรรยในพระ 
    ผูมีพระภาคเพื่อสํารอกราคะ’อนึ่ง ถาพวกอัญเดยีรถียปริพาชก 
    พึงถามเธอทั้งหลายอยางนี้วา ‘ผูมีอายุทั้งหลาย มีมรรค มี 
    ปฏิปทาเพื่อสํารอกราคะอยูหรือ’ เธอทั้งหลายถกูถามอยางนี ้
    พึงตอบอัญเดยีรถียปริพาชกเหลานั้นอยางนี้วา ‘ทานทั้งหลาย มี
    มรรค มีปฏิปทาเพื่อสํารอกราคะอยู’มรรค เปนอยางไร 
    ปฏิปทาเพื่อสํารอกราคะ เปนอยางไรคือ อริยมรรคมีองค 8  
    นี้แล ไดแก 
      1. สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ 8. สัมมาสมาธินีค้ือมรรค 
    นี้คือปฏิปทาเพื่อสํารอกราคะภิกษุทั้งหลาย เธอทัง้หลายถกู 
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    ถามอยางนี้ พึงตอบอัญเดียรถียปริพาชกเหลานัน้อยางนี”้                        
       ราควิราคสูตรที่ 1 จบ 

     (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 19 :38-19) 

    จากราควิราคสูตรที่ยกมาแสดงขางตน  เห็นไดวาการใชกริยา
สํารอกเพื่อแสดงความหมายแทนสลัดออกจากความติดชอบพอใจในกามปรากฏมาตั้งแต
พระไตรปฎก การขยายความ “มรรค” วาเปนหนทางเพื่อ “สํารอกราคะ” ทั้งนี้ก็เพื่อเนนย้ําสาระ
ธรรมคือการสละจากกามเปนหนทางสําคัญที่จะนําไปสูการดับทุกข  ลักษณะเชนนี้สอดคลองการ
ใชกริยาสํารอกกับกามเปนความเปรียบแทนการสลัดกามออกจากรางกายที่ปรากฏในอรรถกถา
ชาดกทั้งส้ิน 3 เร่ืองไดแก อรรถกถาชาครชาดก อรรถกถามหาปโลภชาดก และ อรรถกถาหัตถิปาล
ชาดก 

    การใชกริยาสํารอกเปนความเปรียบแทนการสลัดออกจากกาม
ปรากฏในหลายลักษณะ ทั้งการใชคํากริยาสํารอกกับกามโดยตรง  และการสรางเปนเหตุการณ
เปรียบเทียบ ในที่นี้จะยกตัวอยางจาก อรรถกถาหัตถิปาลชาดก ที่ปรากฏการใชอาหารและกริยาที่
สัมพันธกับการบริโภคอาหารเปนความเปรียบแทน การเสพกาม และการสลัดกามไดโดดเดนมาก
เร่ืองหนึ่ง 

    ใน อรรถกถาหัตถิปาลชาดก  พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปน
หัตถิปาลกุมาร เม่ือตอนกอนที่พระโพธิสัตวจะมาเกิด  บิดาของพระโพธิสัตวที่เปนพราหมณปุโรหิต
ของพระราชาไดไปที่ตนไทรขอบุตรจากรุกขเทวาใหแดพระราชา  แตรุกขเทวาบอกวาเทพบุตรบน
สวรรคจะมาเกิดที่ทองนางพราหมณีภรรยาของปุโรหิต  และจะบวชเม่ือยังเปนหนุม  เม่ือบุตรทั้ง 4 
คนมาเกิดปุโรหิตก็สงไปอยูที่ตางๆ เชน สงหัตถิปาลกุมาร (พระโพธิสัตว) ไปอยูกับนายควาญชาง  
ดวยความกลัววาบุตรทั้ง 4 จะบวชปุโรหิตกับนางพราหมณีจึงอัญเชิญบรรพชิตมิใหอยูในเมือง  

    เม่ือกุมารทั้ง 4 อายุได 16 ปก็มีรูปรางงดงามหากแตมีนิสัยดุราย
เพราะเติบโตมากับคนเล้ียงสัตว  พระราชาคิดจะยกสมบัติใหกุมารทั้ง 4 คนแตก็กลัววากุมารทั้ง 4 
คนจะยิ่งดุรายกวาเดิม  ปุโรหิตผูเปนบิดาจึงออกอุบายแปลงกายเปนฤๅษีแสดงตนทดลองกุมารทั้ง 
4  คน  เม่ือหัตถิปาลกุมารเห็นฤๅษีแปลงก็เส่ือมใส ฤๅษีแปลงจึงเปดเผยตนวาเปนพระราชาและ
พราหมณผูบิดาจะยกราชสมบัติให  หัตถิปาลกุมารปฏิเสธสมบัติ  พราหมณบิดาไดเชิญชวนให
บุตรชายอยูครองเรือนความวา 
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     หัตถิปาละลกูรัก เจาจงเรียนวิชา และจง
    แสวงหาทรัพย จงปลูกฝงบตุรและธิดาใหดาํรงอยู
    ในเรือนเสียกอน แลวจงบริโภค กลิ่น รส และวัตถุ
    กามท้ังปวงเถิด กิจท่ีจะอยูปา เมื่อเวลาแกสาํเร็จ
    ประโยชนดี  มุนีใดบวชในกาลเชนน้ีได มุนีน้ัน 
    พระอริยเจาสรรเสริญ.    
     บรรดาบทเหลานัน้ บทวา อธิจฺจ แปลวา เลา
    เรียนศกึษา. บทวา ปตฺุเต ความวา จงยกเศวตฉัตรให
    พวกนาฏกชนเขาอุปฏฐากบํารุงโดยวาระจนเจริญดวย
    บุตรธิดา แลวใหบตุรธิดาเหลานั้น ครอบครอง 
    บานเมืองแทนตน.บทวา สพพ ํความวา เจาจงเสวย
    กล่ินและรสเหลานี ้ทั้งพัสดุกามทีเ่หลือทั้งหมดกอน.                                          
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 61:251) 

    คําชวนเชิญใหหัตถิปาลกุมารครองราชสมบัติขางตนปรากฏการ
ใชอาหารเปนความเปรียบอยางเดนชัด  กลาวคือใชอาหารเปนความเปรียบแทนกาม  แลวปรากฏ
กริยาที่สัมพันธกับการบริโภคอาหารเปนความเปรียบแทนการบริโภคกาม  แมวาพราหมณบิดาจะ
เชิญชวนวากามเปนส่ิงนารัก นาพอใจเพียงใด  หัตถิปาลกุมารก็ยืนยันที่จะบวช  พราหมณบิดา
และพระราชาจึงไปทดลองกุมารคนอ่ืนๆ ปรากฏวากุมารคนอ่ืนๆก็ตัดสินใจตามหัตถิปาลกุมารไป
บวชทั้งหมด   แมพราหมณบิดาและนางพราหมณีมารดาก็บวชตามกุมารทั้ง 4 คนเหมือนกัน  

    เม่ือครอบครัวของพราหมณสหายทิ้งสมบัติเพื่อออกบวชจนหมด 
พระราชาจึงใหคนไปขนสมบัติของครอบครัวพราหมณมาไวที่พระคลังหลวง  พระมเหสีเห็น
พฤติกรรมของสวามีก็สังเวชใจที่พระสวามีเอาสมบัติที่คนอ่ืนสละแลวเหมือนกอนเขฬะที่คนสละ
แลวมาเก็บไว  ฉันนั้น พระมเหสีจึงไดทําขออุปมาเพื่อเตือนสติพระสวามี  พระนางจึงใหคนขนเนื้อ
มากองไวที่หนาพระลานหลวง แลวรับส่ังใหขึงตาขายลอมไวโดยรอบ แรงทั้งหลายเห็นเนื้อจึงโผลง
มาเพื่อจะกินเนื้อนั้น   แรงในจํานวนนั้น พวกที่มีปญญารูวาเขาขึงตาขายดักไว คิดวา ถากินเนื้ออ่ิม
หนักกาย ไมอาจบินไปได จึงคายสํารอกเนื้อที่ตนกินแลวออกเสียจึงไมติดตาขาย  สวนพวกที่โง
เขลาเบาปญญา พากันกินเนื้อที่แรงพวกแรกคายสํารอกทิ้งไว จนกายหนักไมอาจบิน ไดก็พากันติด
อยูในขาย  เม่ือพนักงานจับแรงมาใหพระมเหสี พระมเหสีจึงไดแสดงขออุปมากับพระราชาวา  
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     ฝูงแรงเหลาน้ี คร้ันกินเน้ือแลวกส็ํารอก
    ออกเสยีจึงบินไปได  ฝายแรงเหลาใด กินเน้ือแลว
    ไมสาํรอกเน้ือออก แรงเหลาน้ันก็ตกอยูในเง้ือมือ
    ของหมอมฉัน ขาแตพระราชา พราหมณไดคลาย
    กามท้ังหลายออกท้ิงแลว สวนพระองคน้ัน กลับ
    รับเอากามน้ันไวบริโภคอีก บุรุษผูบริโภคสิ่งท่ีผูอ่ืน
    คายออกแลว ไมพึงไดรับความสรรเสริญเลย.                                                                               
     บรรดาบทเหลานัน้ บทวา ภุตฺวา วมิตฺวา จ 

    ความวา กินเนื้อแลวก็สํารอกออกเสีย. บทวา ปจฺจาว
    มิสฺสส ิความวา กลับรับเอามาบริโภค.บทวา วนฺตาโท 

    ความวา ผูใดเคี้ยวกินส่ิงที่ผูอ่ืนคายทิ้งแลว. บทวา น  
    ปสํสิโย ความวา ผูนั้นเปนคนโง ตกอยูในอํานาจแหง
    ตัณหา เปนผูอันบัณฑติทั้งหลายมีพระพทุธเจาเปนตน 

    ไมพึงสรรเสริญ. 

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 61:265) 

    เม่ือพระราชาเขาใจขออุปมาของพระมเหสีก็เกิดสลดใจ  จึงออก
บรรพชาตามครอบครัวของพราหมณ สวนพระมเหสีเม่ือเห็นพระสวามีออกบรรพชาพระองคก็ออก
บรรพชาดวย  มหาชนทั้งหลายเม่ือเห็นพระราชาและพระมเหสีออกบวชก็พากันออกบวช  โดยมี
หัตถิปาลดาบสคอยส่ังสอนใหมหาชนเจริญธรรม 

    จากตัวอยางที่การใชอาหารเปนความเปรียบแทนกาม  การ
บริโภคกาม  และการสํารอกหรือการสลัดกามขางตน อาจจะกลาวไดวา อรรถกถาหัตถิปาลชาดก 
เปนอรรถกถาชาดกที่ปรากฏการใชอาหารเปนความเปรียบไดเดนชัด และสอดรอยเปนเอกภาพ
งดงามมากเร่ืองหนึ่ง จนมีลักษณะเปน “ชุดความเปรียบ” เร่ิมตั้งแตการใชอาหารเปนความเปรียบ
แทนวัสดุกาม และการใชกริยาบริโภคกาม สอดประสานกลมกลืนกับขออุปมาของพระมเหสี  ดังที่
ไววิเคราะหในสวนความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางตรงแลววาชิ้นเนื้อเปนความเปรียบแทนกาม  
โดยขออุปมาในอรรถกถาชาดกไดขยายความหมายของชิ้นเนื้อคือกามโดยใชรวมกับกริยาสํารอก
เพื่อแสดงใหเห็นวาเนื้อที่สํารอกแลวนารังเกียจเพียงใด  กามที่ผูอ่ืนสละแลวก็มีความนารังเกียจ
เพียงนั้น  แรงที่ติดบวงจึงเปนความเปรียบแทนผูยังหลงในกามเหมือนผูที่ติดอยูในบวงของตัณหา
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และยังคงตองวนเวียนอยูในสังสารวัฏ  ในขณะที่แรงที่รูจักสํารอกเนื้อหรือสละกามจากตนจึงเปน
ความเปรียบแทนผูมีปญญา รูเทาทันจนไมตกอยูในอํานาจของบวงคือตัณหา 

    สาระธรรมที่ปรากฏใน อรรถกถาหัตถิปาลชาดก สอดคลองกับ
สาระธรรมที่ปรากฏใน อรรถกถาชาครชาดก ที่วาดวย “ผูตื่น” โดยไดปรากฏความเปรียบการใช
กริยาสํารอกแทนการสละกามเชนกัน   

      ดูกอนเทวดา ชนเหลาใดไมรูธรรม 
    คือสัญญมะและทมะ เมื่อชนเหลาน้ันหลับแลว
    เพราะประมาทขาพเจาตื่นอยู. พระอริยเจาเหลา
    ใดสํารอกราคะ โทสะ และอวิชชาออกแลวเมื่อพระ
    อริยเจาเหลาน้ันตื่นอยู ขาพเจาเปนผูหลับแลว 
    ทานเทวดา. เมื่อพระอริยเหลาน้ันตื่นอยู  ขาพเจา
    ช่ือวาเปนผูหลับแลวอยางน้ีแตเมื่อคนท้ังหลาย
    หลับแลว ขาพเจาช่ือวาเปนผูตื่นอยางน้ี ขาพเจา
    เขาใจปญหาขอน้ีอยางน้ี  ขาพเจาแกปญหาของ
    ทานอยางน้ี. 

     บรรดาบทเหลานัน้ บทวา กถํ ชาครต ํสุตฺโต 
    ความวาทานชื่อวาเปนผูตื่นแลว ในระหวางสัตว 
    ทั้งหลายผูตืน่อยูอยางไร ? ในทุกบทก็มีนัยนี.้ บทวา 
    เย ธมฺม ํความวา สัตวเหลาใดไมรูชดัโลกุตตรธรรมทั้ง 
    9 อยาง. บทวา สฺญโมต ิทโมต ิจ ความวาและไมรู
    ทั้งศีล ทั้งอินทรียสังวร ที่มาแลวโดยมรรคอยางนี้วา 
    นี้สัญญมะจริงอยูอินทรียสังวรทานเรียกวา ทมะ เพราะ
    ขมอินทรียทั้งหลาย มีใจเปนที ่6 ไว. บทวา เตส-ุ 
    สุตฺตปฺปมาเทส ุความวาเม่ือสัตวเหลานั้นหลับแลว 
    ดวยอํานาจกเิลส ขาพเจาก็ตืน่ ดวยอํานาจแหงความไม
    ประมาท. คาถาวา เยส ํราโค จ เปนตน มีเนื้อความ
    วากิเลสเหลานี ้คือราคะ กลาวคือ ความโลภ 1,500 
    ที่ทานแสดงไวดวยสตบท โทสะที่มีอาฆาตวัตถ ุ9  
    ประการเปนสมุฏฐาน และอวิชชาทีเ่ปนความไมรูใน
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    วัตถุ 8 ประการ มีทุกขเปนตน อันพระมหาขีณาสพ
    เหลาใดคลายแลว คือละไดแลว. ดูกอนเทวดาเม่ือพระ
    อริยเจาเหลานัน้ตื่นอยู โดยอาการทั้งปวง  ขาพเจาชื่อ
    วาเปนผูหลับแลว เพราะหมายเอาพระอริยเจา 
    เหลานัน้. 

     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 59:413-415) 

    อรรถกถาชาครชาดก ไดใชผูหลับเปนความเปรียบแทนผูที่
ประมาทไมรูจักขมตนหรือฝกตน ในขณะที่ผูรูจักสละหรือถายถอนกามออกจากตนคือพระอริยเจา
และผูตื่น เพราะเปนผูรูเทาทันเห็นโทษภัยของกิเลสกามจึงคลายออกหรือสละออก  

    3.2.1.3.3 ความอ่ิมทางปญญาคือการสลดัออกจากกาม 

    การใชความอ่ิมเปนความเปรียบแทนการสละหรือสลัดออกจาก
กามปรากฏในอรรถกถาชาดกทั้งส้ิน 16 เร่ือง ไดแก อรรถกถาอหิตุณฑิกชาดก อรรถกถาเสนก
ชาดก  อรรถกถากุมมาสปณฑชาดก อรรถกถากัณหชาดก อรรถกถาชุณหชาดก  อรรถกถาสีวิราช
ชาดก  อรรถกถากามชาดก อรรถกถาสังขปาลชาดก  อรรถกถาโสณนันทชาดก  อรรถกถาจุลล 
หังสชาดก  อรรถกถามหาหังสชาดก  อรรถกถามหาสุตโสมชาดก อรรถกถาเตมิยชาดก  อรรถ
กถาภูริทัตชาดก  อรรถกถาวิธุรชาดก  และ อรรถกถาเวสสันตรชาดก 

    การใชความอ่ิมเปนความเปรียบแทนการสละหรือสลัดจากกาม 
ปรากฏใน 2 ลักษณะ  ลักษณะแรกคือการใชความอ่ิมในความหมายเชิงปฏิเสธคือ “ไมอ่ิม” แตเปน
ความไมอ่ิมปรากฏรวมกับกุศลกรรมหรือส่ิงที่เปนกุศล  ทั้งการใหทาน  การฟงธรรม การเขาฌาน  
การปรารภความเพียร. การสนทนาธรรม.ดังที่ไดคัดตัวอยางจากอรรถกถาเสนกชาดกในหัว
ขอความไมอ่ิมในกาม  และไดมีการขยายความของที่ไมอ่ิม 16 ประการ             

    นอกเหนือจาก อรรถกถาเสนกชาดก ความไมอ่ิมในทาน พร 
และการฟงธรรมคือเหตุที่นําไปสูความอ่ิมทางปญญา  ดังเชน อรรถกถาสีวิราชชาดก ในสวน
ปจจุบันวัตถุพระพุทธเจาไดกลาวถึงความไมอ่ิมในการทําทาน เพื่อแจกแจงข้ันของการทําทานที่มี
การใหยิ่งๆข้ึนไป   
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     พระเจาโกศลราชทรงถวายอสทิสทาน แลว
    ยังไมอ่ิมดวยการถวายทานแมขนาดนั้น เม่ือพระ     
    ทศพลทรงแสดงธรรมแลว ไดถวายผาสีเวยยกพัสตร
    อันมีคาแสนหนึง่อีก อาวุโสทั้งหลาย ตลอดเวลาที่ทาว
    เธอทรงถวายทาน ยังไมรูสึกอ่ิมพระทัยเลย พระศาสดา
    เสด็จมาแลว ตรัสถามวาภิกษุทั้งหลาย บัดนี้พวกเธอ
    สนทนากนัดวยเร่ืองอะไร เม่ือภิกษุเหลานั้นกราบทูลให
    ทรงทราบแลว จึงตรัสวา ภิกษุทั้งหลายข้ึนชื่อวา  พาหิร
    ภัณฑ บุคคลจะใหไดงายกห็าไม โปราณกบณัฑิต 
    ทั้งหลาย กระทําชมพทูวีปทัง้ส้ินใหเปนเนินสูงแลว ให
    ทานบริจาคทรัพย วันละหกแสนทุกๆวัน ยังไมอ่ิมดวย
    พาหิรกทานเลย ผูใหของรักยอมไดของรัก ฉะนั้น 
    บัณฑิตทั้งหลาย จึงไดควักดวงตาทั้งสองใหทานแก 
    ยาจกผูมาถงึเฉพาะหนา แลวทรงนําอดีตนิทานมา 
    แสดงดังตอไปนี ้

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 61:62) 

    ใน อรรถกถามหาสุตโสมชาดก ไดปรากฏการใชความไมอ่ิมดวย
น้ําของมหาสมุทร  และการไมอ่ิมดวยเชื้อของไฟมาเปนความความเปรียบเชื่อมโยงความหมาย
ของความไมอ่ิมในการฟงสุภาษิตและธรรมของมหาชนที่ไดฟงธรรมจากพระเจาสุตโสม                            
     ขาพระองคปรารถนาความเจริญของตนทาง 
    การศึกษา พวกสัตบุรุษผูสงบจึงคบขาพระองค ขา 
    พระองคไมอ่ิมดวยสุภาษิต ดุจมหาสมุทรไมอ่ิม 
    ดวยแมนํ้าฉะน้ัน พระทูลกระหมอม.            

     ไฟท่ีไหมหญาและไมยอมไมอ่ิม และสาคร
    ไมอ่ิมดวยแมนํ้าท้ังหลาย ฉันใด ขาแตพระองคผู
    ประเสริฐสุด แตบัณฑิตท้ังหลายไดสดับถอยคํา
    ของขาพระองค ยอมไมอ่ิมดวยสุภาษิตเหมือนกัน
    ฉะน้ัน  พระทูลกระหมอมผูเปนจอมประชาชน 
    เวลาใด ขาพระองคจะตองเรียนคาถาท่ีน้ีประโยชน



   171 

 

    ตอทาสของตน เวลาน้ันขาพระองคตองเรียน 
    โดยเคารพเหมือนกัน ความอ่ิมในธรรมของขา
    พระองคไมมีเลย  พระทูลกระหมอม. 

     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62:681-682)                                      
    ความไมอ่ิมในการทําทาน  ความไมอ่ิมในการฟงธรรมเปนความ
อ่ิมที่มีความหมายตรงกันขามกับความไมอ่ิมในกาม  เพราะความไมอ่ิมในกามคือความไมรูจักพอ 
เปนการติดชอบพอใจในกามจนเปนความอยากในการเสพกามนั้นไปเร่ือยๆ  ตรงกันขามกับความ
ไมอ่ิมในการทําทานหรือการฟงธรรมที่เปนกระบวนการที่ทําใหความลุมหลงหรือติดชอบพอใจใน
กามนอยลงเร่ือยๆ เพราะการทําทานจะเปนเคร่ืองขจัดความตระหนี่ที่ไดยกตัวอยางไปใน อรรถ
กถาอิลลีสชาดก   อรรถกถาพิลารโกสิยชาดก และ อรรถกถาสุธาโภชนชาดก18 ในขณะที่การฟง
ธรรมคือการชี้ใหเห็นโทษของการติดชอบพอใจในกาม  ดังนั้นผูที่ไมอ่ิมในการทําทาน  การฟงธรรม 
ฯลฯ ยอมเปนผู “อ่ิมในปญญา” ในที่สุด  

    อรรถกถาชาดกหลายเร่ือง เชน อรรถกถาสังขปาลชาดก  อรรถ
กถากามชาดก อรรถกถาเวสสันดรชาดก ไดแสดงใหเห็นลักษณะของ “ผูอ่ิมในปญญา” นั้นคือ
แมวาจะไดบริโภค รูป รส กล่ิน โผฏฐัพพะอันนาพอใจของกาม  แตชนผูมีปญญาก็รูจัก “อ่ิม” คือ
การรูพอกับการเกี่ยวของในกาม  แลวออกบวชดังเชนกุฏมพีชื่ออาฬาระ  ในอรรถกถาสังขปาล
ชาดก ที่ไดมีโอกาสบริโภคกามคุณอันเปนทิพยในนาคพิภพ แตอาฬาระก็ยังออกบวช 

     ...พญานาคไปยังนาคพิภพ มิไดมัวโอเออยูใน
    นาคพิภพเลย ออกไปหาอาฬารกุฎมพีพรอมดวยบริวาร
    เปนอันมาก  กลาวคุณของนาคพิภพแลว เชญิกุฎมพี
    นั้นไปยังนาคพิภพ ประทานยศใหญพรอมดวย 
    นางนาคกญัญาสามรอยแกกุฎมพีนั้น ใหอ่ิมหนํา 
    สําราญดวยกามคณุอันเปนทิพย อาฬารกุฏมพีอยู 
    บริโภคกามอันเปนทิพยในนาคพิภพ...                                                
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 61:672)    
      

                                                             
18 ดูรายละเอียดไดหัวขอ 3.1.3 อาหารคือตระหนี่ 
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เชนเดยีวกับใน อรรถกถากามชาดก ที่ไดวิเคราะหแลววาปรากฏการใชกริยาแสดงความปรารถนา
ในการบริโภคอาหารเปนความเปรียบแทนความปรารถนาในการบริโภค  ในอรรถกถาชาดกเร่ืองนี้
ยังไดกลาวถึงความหมายของ “ผูอ่ิมในปญญา” 

     แมจะใหสมบัต ิขาวสาล ีขาวเหนียว โค 
    มาขา ทาสหญิงชายหมดท้ังแผนดิน ก็ยังไมพอ
    แกคนคนเดียว  รูอยางน้ีแลวพึงประพฤติธรรม 
    สม่าํเสมอ.                                                                                          
     พระราชาทรงปราบชนะท่ัวแผนดิน ทรง
    ครอบครองแผนดินใหญ มีมหาสมุทรเปนขอบเขต 
    ทรงครองมหาสมุทรฝงน้ีแลว มีพระทัยไมอ่ิม ยัง
    ปรารถนาแมมหาสมุทรฝงโนนตอไปอีก.                                      
     เมื่อยังระลึกถึงกามอยูตราบใด ก็ไมได 
    ความอ่ิมดวยใจตราบน้ัน ชนเหลาใดบริบูรณดวย
    ปญญา มีกายและใจหลกีเวนจากกามท้ังหลาย 
    เห็นโทษดวยญาณชนเหลาน้ันน่ันแลช่ือวาเปนผู
    อ่ิม.                
     บรรดาความอ่ิมท้ังหลาย ความอ่ิมดวย 
    ปญญาประเสริฐ เพราะผูอ่ิมดวยปญญาน้ัน ยอม
    ไมเดือดรอนดวยกามท้ังหลาย คนผูอ่ิมดวยปญญา 
    ตัณหายอมกระทําใหอยูในอํานาจไมได.             
     ไมพึงสั่งสมกามท้ังหลาย พึงเปนผูมีความ
    ปรารถนานอย ไมมีความละโมบ บุรุษผูมีปญญา
    เปรียบดวยมหาสมุทร ยอมไมเดือดรอนเพราะ 
    กามท้ังหลาย.                                                                               
    (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 60:153-154)     

    จากตัวอยางที่ยกมาแสดงขางตนจะเห็นไดวา อรรถกถากาม
ชาดก ปรากฏการใชกริยาที่สัมพันธกับการบริโภคอาหารมาสรางเปนชุดความเปรียบไดอยาง
งดงาม และสอดประสานกลมกลืนอยางเปนเอกภาพ  เร่ิมตั้งแตการใช “ความกระหาย” เปนความ
เปรียบแทนความปรารถนาในกาม มาสูการใช “ความอ่ิม” เปนสภาพแทนผูไมมีความปรารถนาใน
กาม เปนผูที่มี “ความอ่ิมดวยใจ” และ “ผูอ่ิมดวยปญญา”   ความอ่ิมทางใจนี้เองเติมเต็มความหวิ
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อันเนื่องมาจากตัณหาเพราะเปนความหิวทางใจ  กลาวคือสําหรับผูที่อ่ิมดวยปญญาแลวก็ยอมจะ
เกิดความหิวทางกายตอไปเพราะเปนธรรมดาของทุกชีวิตที่ตองการอาหาร หากแตชนผูอ่ิมดวย
ปญญานี้ไมมีความหิวทางใจ  เพราะชนเหลานี้เปนผู “อ่ิมดวยปญญา” คือการรูเทาทันตัณหาซึ่ง
เปนเหตุแหงความทุกข 

   จากการอภิปรายการใชกริยาที่สัมพันธกบัการบริโภคอาหารมาเปนความ
เปรียบ 3 ลักษณะโดยเปรียบเทียบกับกระบวนการบริโภคอาหารจริงๆ ไดแก 

   1.การนํากริยาที่แสดงความปรารถนาในการบริโภคอาหารมาเปนความ
เปรียบ 

   2 การนํากริยาที่แสดงภาวะในขณะบริโภคอาหารมาเปนความเปรียบ 

   3 การนํากริยาที่แสดงภาวะหลังการบริโภคอาหารมาเปนความเปรียบ 

พบวานอกจากจะเห็นความสัมพันธของกริยาที่สอดรอยเปนเอกภาพกันในอรรถกถาชาดกหลาย
เร่ืองที่ไดยกตัวอยางขางตน  การแบงความเปรียบโดยการเปรียบเทียบกับกระบวนการบริโภค
อาหารจริงๆ ยังพบขอสังเกตที่นาสนใจหลายประการคือ 

   ประการแรก กริยาที่แสดงความปรารถนาในการบริโภคมักปรากฏ
รวมกับส่ิงไมดีคือ ตัณหา ในขณะที่กริยาที่แสดง “ความไมอ่ิม” ปรากฏรวมกับทั้งส่ิงที่ดีและไมดี 
เชน ไมอ่ิมในเมถุนธรรม  ไมอ่ิมในสมบัติ  ไมอ่ิมในกาม  ไมอ่ิมในทาน  ไมอ่ิมในพร  ไมอ่ิมในการฟง
ธรรม  เชนเดียวกับกริยาที่แสดงภาวะขณะบริโภคที่ปรากฏรวมทั้งกาม  เมถุนธรรม สมบัติ  และ
ปรากฏรวมกับธรรม ลักษณะเชนนี้สัมพันธกับการเปรียบเทียบกระบวนการบริโภคกามกับ
กระบวนการบริโภคอาหารจริงๆ กลาวคือเม่ือ เม่ือชนใดบริโภคกามแลวก็จะเกิดความติดชอบ
พอใจ อยากจะบริโภคกามนัน้อีก  กามนั้นถึงเปนเหตุของตัณหาคือความหิวหรือความกรายที่จะ
บริโภคกามนั้นอีก   ตรงกันขามกับการรับพระธรรมที่เปนกระบวนที่ใหเกิดความเอิบอ่ิมใจ  แมจะมี 
“ไมอ่ิมในการทําทาน” หรือ “ไมอ่ิมในการฟงธรรม” ก็เปนความไมอ่ิมในความหมายของการทําทาน
หรือการฟงที่ยัง “ไมบริบูรณ” คือยังไมเต็ม  แตมิใชภาวะที่กอใหเกิดความอยาก  ความกระวน
กระวายปรารถนาที่จะเสพ 

   ประการที่สอง การแบงกริยาที่สัมพันธกับการบริโภคออกเปน 3 กลุมยัง
แสดงใหเห็นวาในอรรถกถาชาดกปรากฏการแสดงใหเหตุที่นําไปสูการสละ หรือละเวนจากกามใน
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ทุกขณะ   ทั้งในภาวะของความอยากที่สามารถสละ หรืองดเวนดวย “การถืออุโบสถศีล” อัน
หมายถึงการ “อดความหิวกระหาย” หรืออีกในนัยหนึ่งคือ “การอดตัณหา” ในสภาวะของการ
บริโภคการรับพระธรรมเปนเคร่ืองชี้ใหเห็นวาการบริโภคกามเปนเหตุแหงความทุกข  และสุดทาย
ในภาวะหลังจากการบริโภคการสํารอกหรือการถายถอนกามออกเปนเหตุหรือหนไปสูการเปนผูอ่ิม
ทางปญญาคือการรูเทาทันความอยากซึ่งเปนเหตุแหงความทุกข 

   ประการที่สาม กริยาที่สัมพันธกับการบริโภคไดชี้ใหเห็นวามนุษยสามารถ
เลือกไดเองวาจะติดชอบพอใจในกามซึ่งเปนเหตุแหงความทุกข  หรือจะรับพระธรรมซึ่งเปนหนทาง
นําไปสูการดับทุกข  ทั้งนี้สัมพันธกับกริยาที่สัมพันธกับการบริโภคอาหาร  เพราะทั้ง ความหิว 
ความกระหาย  การบริโภค  การเสวย  การเสพ  การกิน การดื่ม  ความอ่ิม  การสํารอก  ลวนเปน
กริยาที่แสดงการรับรู  หรือความรูสึกสวนบุคคลทั้งส้ิน  ไมมีผูใดบอกแทนผูอ่ืนไดวากระหายฉันใด  
ก็ไมมีผูใดบังคับใหผูอ่ืนตกอยูในอํานาจของตัณหาไดฉันนั้น  เชนเดียวกับการรูสึกอ่ิม  แมวาจะ
ผูอ่ืนมากลาววา “อ่ิมไดแลว” หากแตชนผูนั้นไมรูสึกอ่ิมดวยตัวเองฉันใด  ความอ่ิมก็ยังไมเกิดแกชน
ผูนั้นฉันนั้น   

   จากขอสังเกตทั้ง 3 ประการขางตน เห็นไดวานอกจากการใชกริยาที่
สัมพันธกับการบริโภคอาหารมาเปนความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางออม  นอกจะเปนกลวิธีทาง
วรรณศิลปที่ส่ือสาระธรรมไดอยางประณีตงดงามแลว  ยังเปนกลวิธีทางวรรณศิลปที่ส่ือแนว
ประพฤติธรรมของพุทธศาสนาไดอยางเดนชัด คือการแสดงวาแนวทางการประพฤติธรรมอัน
นําไปสูการดับทุกขนั้นตองเกิดจากการปฏิบัติของบุคคลนั้นเองเปนสําคัญ  โดยจะขยายการ
อภิปรายผลการศึกษาใหเดนชัดในบทที่ 4  

  3.2.2 การนํารสซ่ึงเปนคุณลักษณะของอาหารมาเปนความเปรียบ  การนํา
รสซึ่งเปนคุณลักษณะของอาหารมาเปนความเปรียบปรากฏในอรรถกถาชาดกทั้งส้ิน 60 เร่ือง 
ไดแก อรรถกถาวาติมิคชาดก  อรรถกถามุทุลักขณชาดก  อรรถกถาอสังกิยชาดก  อรรถกถา
กุณฑกปูวชาดก   อรรถกถาเอกปณณชาดก  อรรถกถาทุทททชาดก อรรถกถาทธิวาหนชาดก 
อรรถกถากาสาวชาดก   อรรถกถาวัจฉนขชาดก อรรถกถาสังกัปปราคชาดก  อรรถกถาจุลลปโลภ-
ชนาดก   อรรถกถาโรมชาดก อรรถกถาเสยยชาดก อรรถกถาสิริชาดก  อรรถกถาโกมาริยปุตต
ชาดก  อรรถกถาพรหมทัตตชาดก  อรรถกถาโคธชาดก อรรถกถากักการุชาดก อรรถกถาอนนุโส-
จิยชาดก  อรรถกถาราโชวาทชาดก  อรรถกถาปฐชาดก  อรรถกถาเกสวชาดก   อรรถกถาธังก-
ชาดก  อรรถกถาหิริชาดก  อรรถกถาอาวาริยชาดก  อรรถกถาตุณฑิลชาดก  อรรถกถากุกกุชาดก  
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อรรถกถาอัฏฐิเสนชาดก   อรรถกถาคันธารชาดก  อรรถกถามหากปชาดก   อรรถกถากุมภการ-
ชาดก  อรรถกถาอัฏฐสัททชาดก   อรรถกถาคังคมาลชาดก อรรถกถาทีปชาดก   อรรถกถามหา
สุวราชชาดก  อรรถกถาหริตจชาดก อรรถกถาโลมสกัสสปชาดก   อรรถกถากัณหชาดก อรรถกถา
จุลลโพธิชาดก   อรรถกถากัณหทีปายนชาดก  อรรถกถามหามังคลชาดก  อรรถกถาปานียชาดก  
อรรถกถาสมุททวาณิชชาดก อรรถกถาชนสันธชาดก   อรรถกถามหาปทุมชาดก  อรรถกถาอัมพ-
ชาดก  อรรถกถาจุลลนารทกัสสปชาดก อรรถกถาโสมนสัสชาดก  อรรถกถามหาปโลภชาดก อรรถ
กถากิงฉันทชาดก   อรรถกถามหากปชาดก  อรรถกถาปณฑรกชาดก  อรรถกถาสรภังคชาดก    
อรรถกถาสังขปาลชาด อรรถกถามหาโพธิชาดก   อรรถกถาโสณนันทชาดก  อรรถกถามหาสุตโสม
ชาดก อรรถกถามหาชนกชาดก  อรรถกถาเนมิราชชาดก และ  อรรถกถาพรหมนารทชาดก โดย
แบงเปนกลุมยอยไดอีก 6 กลุม โดยสัมพันธกับสาระธรรมที่ส่ือผานรสที่เปนความเปรียบดังนี้  

   3.2.2.1 รสของกาม 

   3.2.2.2 รสของตัณหา 

   3.2.2.3 รสเค็มเปร้ียว19คือกิเลสกามที่ชักนําดาบสมาสูถิ่นมนุษย 

   3.2.2.4 รสเผ็ดรอนของอบาย 

   3.2.2.5 รสขมคือรสของอธรรม 

   3.2.2.6 รสของพระธรรม 

  โดยมีรายละเอียดในแตละกลุมดังตอไปนี้ 

   3.2.2.1 รสของกาม  ดังที่ไดยกกามสุตตนิทเทสมาอธิบายในสวนของ
ความเปรียบทางตรงแลววาเพราะอาหารมีคุณลักษณะหลายมิติที่เชื่อมโยงกับกามได ทั้งรูป รส 

                                                             
19

 แมวารสเค็มและรสเปร้ียวจะเปนรสพื้นฐานคนละรสกัน  แตในอรรถกถาชาดกจะปรากฏรสทั้ง 2 รวมกันเสมอ  
เชนหริตจชาดกํ  ไดบรรยายเหตุการณตอนที่พระดาบสจะออกมาสูปาวา “ ตตฺถ จิรํ วนมูลผลาหาโร ยาเปตฺวา 
โลณมฺพิลเสวตฺกํ  ปพฺพตา”  (มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2465: 359) ดังนั้นผูวิจัยจึงแบงกลุมขอมูลใหรสเค็มและรส
เปร้ียวเปนกลุมขอมูลเดียวกันตามที่ปรากฏในตัวบท 
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กล่ินโผฏฐัพพะ  เสียง ในอรรถกถาชาดกหลายเร่ืองจึงใชอาหารเปนความเปรียบแทนกาม ในทาง
ตรงกันขามก็ปรากฏอรรถกถาชาดกหลายเร่ืองที่ไดนํารสซึง่เปนคุณลักษณะของอาหารมาเชือ่มโยง
กับกาม ลักษณะเชนนี้ปรากกฎในอรรถกถาชาดกทั้งส้ิน 8 เร่ือง ไดแก  อรรถกถากาสาวชาดก  
อรรถกถาจุลลปโลภชนชาดก  อรรถกถาธังกชาดก  อรรถกถาปานียชาดก  อรรถกถาชนสันธชาดก  
อรรถกถามหาปทุมชาดก อรรถกถามหาปโลภชาดก และ อรรถกถาสังขปาลชาดก 

   การยกตัวอยางการใชรสเปนความเปรียบแทนกามปรากฏอยางเดนชัด
ใน อรรถกถาจุลลปโลภนชาดก และ อรรถกถามหาปโลภชาดก  อรรถกถาชาดกทั้งสองมีเนื้อหา
เหมือนกันคือเร่ืองของพระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนโอรสของพระเจากาสิกราช   มีพระนามวา 
อนิตถิคันธกุมาร  ดวยความที่อยูในพรหมโลกมานาน  พระโพธิสัตวจึงไมปรารถนามือมาตุคาม 
“เมื่อจะใหดื่มนํ้านม จะปดและคลุมใหดื่ม หรือวางถันพระโอษฐตามชองพระวิสูตร. เมื่อ
พระกุมารแมประพฤติพระองคไป ๆ มา ๆ อยู   ใคร ๆ ไมอาจแสดงมาตุคามใหเห็น. ดวย
เหตุน้ัน พระราชาจึงใหสรางสถานท่ีประทับน่ังเปนตนไวในท่ีวาง” (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
2543 เลม 58:110)     

   ดวยนิสัยของพระโพธิสัตวที่ไมแมจะมองมาตุคาม ทําใหพระเจากา-
สิกราช พระบิดากลัววาพระกุมารจะไมครองเรือนและจะไมมีผูสืบราชสมบัติตอ จึงไดสงนาง        
กุมาริกาผูเชี่ยวชาญในการดนตรีใหมาเลาโลมพระโพธิสัตวใหเสวยกาม    

                                           นางกุมารีน้ัน ไดเขาไปภายในพระราชฐานแลวจึง 
   กลาวเปนคาถา ไพเราะ จับจิตใจ ยั่วยวนชวนใหรักใคร 
   เปลี่ยนแปลง ขับลํานําประกอบไปดวยกามารมณ  
   มากมายหลายอยาง. 

    กามฉันทะบังเกิดแกพระราชกุมารน้ัน เพราะได
   ทรงสดับเสียงของนางกุมารี ผูขับกลอมอยู พระราชกุมาร
   จึงตรัสถามคนท่ีอยูใกลเคียงวา โอ ! น่ันเสียงใคร หรือใคร
   มาขับรองเสียงสูงต่ําไพเราะจับใจ นารักนักหนา ไพเราะหู
   ของเรานัก                                                              

    (พวกพระพีเ่ล้ียงจึงกราบทูลวา) ขอเดชะ เสียงน้ี 
   นายินดี นาสนุกสนานมิใชนอย ถาพระองคพึงบริโภคกาม
   คุณไซร กามท้ังหลายจะพึงเปนท่ีโปรดปรานพอพระทัย
   ของพระองคอยางยิ่ง. 
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    (พระราชกุมารรับส่ังวา) เชิญมาภายในน้ี จงมาขบั
   รองใกล ๆ เราเลื่อนเขามาขบัใกลตาํหนักของเราจงขับ
   กลอมใกลท่ีบรรทมของเรา. 
    นางกุมารีน้ัน เขาไปขบักลอมภายนอกฝาหอง 
   บรรทม แลวเลื่อนเขาไป ณ ตําหนักฌานาคารโดยลําดับ 
   จนผูกพระราชกุมารไวได เหมือนนายหัตถาจารย จับคช-
   สารปา มัดไวฉะน้ัน. 
    เพราะรูกามรสโลกียแหงนางกุมารีน้ัน พระราช
   กุมารจึงเกิดความปรารถนาเปนอธรรมวา เราเทาน้ันพึงได
   บริโภคกาม อยาไดมีบุรุษอ่ืนเลย ตอแตน้ันพระราชกมุาร
   ทรงถือดาบเลมหน่ึงแลว เสด็จไปเพื่อจะฆาบุรุษท้ังหลาย
   เสีย ดวยทรงดาํริวา เราจักบริโภคกามแตเพียงผูเดียว อยา
   พึงมีบุรุษอ่ืนอยูเลย. 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 61:227-228)  

   เหตุที่พระโพธิสัตวกระทํากรรมเพราะมีกามเปนเหตุจึงทําใหพระโพธิสัตว
และนางกุมาริกาตองถูกเนรเทศออกจากเมืองไปอยูปา วันหนึ่งพระดาบสองคหนึ่งผานบรรณศาลา
ของพระโพธิสัตวก็ถูกนางกุมาริกาเลาโลมจนเส่ือมจากพรหมจรรย  เม่ือเห็นพระโพธิสัตวกลับมา
ดาบสจะเหาะก็มิอาจเหาะไดเพราะเส่ือมฤทธิ์  ตกลงในหวงมหรรณพ  พระโพธิสัตวจึงเทศนาส่ัง
สอนฤษีวา  

    ตัวทานเองมาดวยฤทธิ ์บนนํ้าอันไมแตกแยกคร้ัน
   ถึงความระคนดวยสตรีแลวตองจมลงในมหรรณพธรรมดา
   สตรีมปีกติหมุนเวียน มีมายามาก มักทําพรหมจรรยให
   กําเริบ ยอมทํานักพรตใหจมลง ทานรูแจงฉะน้ีแลว พึง
   เวนเสยีใหหางไกล สตรีท้ังหลายมีวาจาไพเราะ เจรจา 
   นุมนวล ถมไมเต็มเหมือนกบันทีธาร ยอมยังนักพรตใหจม
   ลง ทานรูแจงฉะน้ีแลว พึงเวนเสียใหหางไกล สตรี 
   ท้ังหลายยอมเขาไปซองเสพบุรุษใด ดวยความพอใจหรือ
   ดวยทรัพยก็ตาม ยอมพลันตามเผาผลาญบุรุษน้ัน เหมือน
   ไฟปาเผาสถานท่ีตนเองฉะน้ัน.                                                     
    ความเบื่อหนายไดเกดิมีแกฤาษี เพราะไดฟง 
   ถอยคําของขัตติยราชกุมาร ฤาษีน้ันกลับไดทางอันมมีา
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   กอน แลวเหาะขึ้นไปยังเวหาส.                                                                                            
    ฝายขัตติยราชกมุารผูทรงพระปรีชา ได 
   ทอดพระเนตร เห็นพระฤาษีกําลังเหาะไปยังเวหาส จึงได
   ความสลดจิต นอมพระทัยสูการบรรพชา ตอแตน้ันขตัติย
   ราชกมุารก็ทรงบรรพชา สํารอกกามราคะแลวไดเขาถึง
   พรหมโลก. 

     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 61:229-230)  

   จากตัวอยางที่ยกมาแสดงขางตน อาจกลาวไดวาอรรถกถาจุลลปโลภน-
ชาดก และ อรรถกถามหาปโลภชาดกเปนอรรถกถาชาดกที่ปรากฏการใชความเปรียบเกี่ยวกับ
อาหารที่เปนเอกภาพและเดนชัดมากเร่ืองหนึ่ง  เร่ิมตั้งแตการใชน้ํานมของมาตุคามเปนความ
เปรียบแทนกามที่พระโพธิสัตวปฏิเสธมาตั้งแตกําเนิด (สังเกตไดวาพระกุมารเสวยเฉพาะน้ํานมที่
ผูใหน้ํานมปกปดความเปนมาตุคามซึ่งเปนประเด็นที่จะวิเคราะหในหัวขอ 4.1.1 ความเปรียบ
เกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกที่แสดงความเพลิดเพลินในกามตอไป) 

   นอกจากนี้การเปดเร่ืองในลักษณะนี้เองจะเห็นไดวาพระโพธิสัตวมิไดมี
โอกาสเห็น “รูป” ของมาตุคามตั้งแตกําเนิด   ในตอนที่จะพระโพธิสัตวจะติดในบวงของกาม จะเห็น
ไดวา “เสียง” เปนกามคุณแรกที่ทาํใหพระโพธิสัตวรูสึก “ไพเราะ จับจิตใจ” และจากเสียงที่ไพเราะ
เสนาะใจนี้เอง  พี่เล้ียงก็ไดชักชวนใหพระกุมาร “บริโภคกามทั้งหลาย” อันหมายถึงการเสพเมถุน
ธรรมกับนางกุมาริกา        

   ลักษณะเดนของการใชอาหารเปนความเปรียบในอรรถกถาชาดกทั้ง 2 
เร่ืองนี้คือการกลาวถึง “รส” โดยเชื่อมโยงกับการรับรูประสบการณของเมถุนธรรมกับการรับรูรส
อาหาร  เปนการใชรสซึ่งเปนคุณลักษณะอาหารมาส่ือสารธรรมไดอยางแยบคาย  เพราะการรับรูรส
เปนประสบการณภายในรางกายหลังจากนําอาหารเขาไปในรางกาย  เชนเดียวกับประสบการณ
การเสพเมถุนธรรมที่มิใชการฟงดวยหู หรือเพียงการเห็นดวยตา  แตตองมีการสอดใสองคกําเนิด
เขาไปในรางกาย  นอกจากนี้การใชรสเปนความเปรียบแทนกามยังส่ือใหเห็นความติดของพอใจ
ของกามที่ทําใหติดของอยูในใจ  เชนเดียวกับการติดของพอใจในรสอาหาร   ในตอนทายของเร่ือง
เม่ือพระโพธิสัตวเบื่อหนายในกามตองการบรรพชาจึงได  “สํารอกกามราคะ”  คือการสละหรือ
ถายถอนกามกิเลสที่เกิดจาก “รูกามรสโลกีย” 
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   3.2.2.2 รสของตัณหา การใชรสซึ่งเปนคุณลักษณะของอาหารเปน
ความเปรียบแทนตัณหาปรากฏในอรรถกถาชาดกทั้งส้ิน 10 เร่ืองไดแก อรรถกถาวาตมิคชาดก  
อรรถกถาโรมชาดก  อรรถกถาโคธชาดก  อรรถกถามหากปชาดก  อรรถกถาคังคมาลชาดก  อรรถ
กถาสมุททวาณิชชาดก  อรรถกถาจุลลนารทกัสสปชาดก  อรรถกถากิงฉันทชาดก  อรรถกถา
โสณนันทชาดก  และอรรถกถาเนมิราชชาดก การยกตัวอยางในที่จะยกตัวอยางจาก อรรถกถา
วาตมิคชาดก ซึ่งปรากฏการใชรสเปนความเปรียบไดเดนชัดเร่ืองหนึ่ง 

   ปจจุบันวัตถุใน อรรถกาวาตมิคชาดก กลาวถึงพระติสสเถระที่มีความ
มุงม่ันอันแนวแนที่จะบรรพชา  แมบิดามารดาจะไมอนุญาตใหบวชก็อดอาหารถึง 7 วัน บิดา
มารดาจึงยอมใหบรรพชา  และเม่ือบรรพชาแลวพระติสสเถระก็ปฏิบัติสมณธรรมอยางเครงครัด   
วันหนึ่งมารดาของพระเถระเห็นเคร่ืองประดับกายของพระเถระก็รองไหดวยความคิดถึง นางวรรณ
ทาสีจึงอาสามารดาของพระเถระวานางจะทําใหพระเถระละสมณเพศ  จากนั้นนางก็ไปใสบาตร
พระเถระดวยขาวยาคู แลขาวสวย แลวใหพระเถระมารับบิณฑบาตที่เรือน จนวันหนึ่งนางก็หลอก
พระเถระวาปวยใหไปพบนางในหองนอน “นางวัณณทาสีรูเหตุแหงการมาเพื่อตน จึง
ประเลาประโลมพระเถระน้ัน ผูกดวยตัณหาในรส ใหสึกแลวใหตั้งอยูในอํานาจของตน”  
(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 55:252) 
   อดีตวัตถุของอรรถกาวาตมิคชาดกกลาวถึงเลียงผาตัวหนึ่ง มักมาเที่ยว
เลนที่อุทยาน  เม่ือเห็นนายสัญชัยอุยยานบาลก็จะหวาดกลัวหนี  นายสัญชัยจึงขอน้ําผ้ึงมาจาก
พระเจาพาราณสี   แลวนําน้ําผ้ึงนั้นมาทาที่หญาเพื่อลอใหเลียงผามากินหญา  จากนั้นเลียงผาก็มา
กินหญาที่อุทยานหลายคร้ังเพราะติดใจรส  และก็คุนเคยกับนายสัญชัย นายสัญชัยเห็นเลียงผา
คุนเคยแลวก็นําเส่ือลําแพนมากรุเปนถนน ลอใหเลียงผาเขาไปในพระราชนิเวศน  เม่ือเลียงผาเขา
ไปในพระราชนิเวศนเห็นมนุษยจํานวนมากก็เกิดความกลัวตาย  ว่ิงกระเซอะกระเซิง  พระโพธิสัตว
ที่เสวยพระชาติเปนพระเจาพาราณสีจึงเทศนาส่ังสอนใหโทษของการติดรสอาหารจากนั้นก็ปลอย
เลียงผากลับปา 

   อรรถกถาชาดกเร่ืองนี้ปรากฏความเปรียบที่แสดงใหเห็นโทษของการติด
ของในรสอยางเดนชัด โดยเฉพาะอยางยิ่งรสที่มาจากอาหารที่กระตุนใหเกิดความอยากเสพรสนั้น
ซ้ําๆ รสในที่นี้จึงมีความหมายทั้งรสอาหารอันไดแกรสของน้ําผ้ึงในสวนอดีตวัตถุ  และรสแหงขาว
ยาคูที่พระเถระที่ไดเสพในปจจุบันวัตถุ ความเปรียบนี้ปรากฏในคําสอนของพระโพธิสัตว  ที่ได
ชี้ใหเห็นวาการติดของในความพอใจใดในโลก  การติดของในรสอาหารเปนส่ิงลามกที่สุด  ความวา 
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    ....ความวา กวารสหวานและรสเปร้ียวเปนตน ที่พึง 
   รูดวยล้ิน. บทวา ปาปโย แปลวา เลวกวา. บทวา อาวาเส  
   วา  สนฺถเวท วา แมกวาถิ่นที่อยู แมกวาความสนิทสนม  
   ความวา   ความกําหนัด ดวยอํานาจความพอใจในถิ่นที่อยู 
   กลาวคือสถานที่อยูประจําก็ด ีในความสนิทสนมดวยอํานาจ
   ความเปนมิตรก็ด ีลามกแท แตรสในการบริโภคที่เปนไปกบัดวย
   ฉันทราคะนัน่แหละเปนสภาพเลวกวา แมกวาถิ่นที่อยู แมกวา
   ความสนิทสนมดวยความเปนมิตร ซึ่งมีการบริโภคดวยฉันท-
   ราคะเหลานัน้ โดยรอยเทาพันเทา เพราะอรรถวา ตองเสพ 
   เฉพาะเปนประจํา และเพราะเวนอาหาร การรักษาชีวิตินทรียก็
   ไมมี พระโพธิสัตวทรงกระทําเนื้อความนี ้ใหเปนเสมือนเนือ้ที่
   ตามมาดวยด ีจึงตรัสวา  

    ไดยินวาสภาพท่ีเลวกวารสท้ังหลายยอมไมม ีรส
   เปนสภาพเลวกวา แมกวาถ่ินท่ีอยู แมกวาความสนิทสนม 
   บัดน้ี 

    พระโพธิสัตวเม่ือจะแสดงวารสเหลานัน้เลว จึงตรัสคํามี
   อาทิวา วาตมิคํ ดังนี้บรรดาบทเหลานัน้ บทวา คหนนิสฺสิตํ 
   แปลวา อาศัยที่เปนปารกชัฏ ทานกลาวอธิบายไววา ทาน 
   ทั้งหลายจงดูความที่รสทั้งหลายเปนสภาพเลว นายสญชยั 
   อุยยานบาลนําเนื้อสมันชื่อนี ้ซึ่งอาศัยอยูในปาชัฏ ในราวปา มา
   สูอํานาจของตนดวยรสน้ําผ้ึง ส่ิงอ่ืนที่เลวกวา คือลามกกวา ชื่อ
   วาเลวกวารสทั้งหลายชึ่งมีการบริโภคดวยฉันทราคะ ยอมไมมี
   แมโดยประการทั้งปวง. พระโพธิสัตวตรัสโทษแหงตณัหาในรส 
   ดวยประการดังนี ้ก็แหละคร้ันตรัสแลว จึงทรงใหสงเนื้อนั้นไปยัง
   ปานั่นเอง 

     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 55:254-255)  

   ความโดดเดนของ อรรถกาวาตมิคชาดก คือการใชรสมาเปนความ
เปรียบอยางเดนชัดทั้งในปจจุบันวัตถุและอดีตวัตถุ นอกจากนี้ยังมีการสรางชุดเหตุการณที่
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คลายคลึงกันระหวางปจจุบันวัตถุและอดีตวัตถุเพื่อขับเนนใหเห็นวาการหลงติดในรสเปนส่ิงที่
เกิดข้ึนไดแกส่ิงมีชีวิตทั้งมวล ทั้งสัตวและมนุษยหรือแมวามนุษยผูนั้นจะดํารงสมณเพศก็ตาม  เม่ือ
พิจารณาเปรียบเทียบเหตุการณระหวางปจจุบันวัตถุกับอดีตวัตถุจะพบวาสาระธรรมที่ส่ือผานการ
ใชรสเปนความเปรียบสามารถวิเคราะหและตีความไดหลายระดับคือ 

ตารางท่ี 3 แสดงการตีความสาระธรรมระดับตางๆผานการเชื่อมโยงเหตกุารณในปจจุบันวัตถุและ
อดีตวัตถุของ อรรถกาวาตมิคชาดก 

   

   จากความหมายระดับตางๆ ที่ไดวิเคราะหตีความขางตน  จะเห็นไดวา
เปนสาระธรรมที่สอดคลองกับคําสอนของพระโพธิสัตวขางตนยิ่งนัก  จะเห็นไดวาความทุกขของ
พระเถระและเลียงผาเร่ิมเกิดข้ึนจากการติดใน “รสอาหาร” จนทําใหเกิดความพอใจในผูใหอาหาร
หรือสถานที่ในการเสพอาหารนั้นๆ การติดของการในรสอาหารจึงส่ิงลามกที่สุด  อยางไรก็ตามจาก
ตารางขางตนจะเห็นไดวาเม่ือเทียบเหตุการณระหวางปจจุบันวัตถุกับอดีตวัตถุจะพบเหตุการณ

ปจจบุันวัตถ ุ อดีตวัตถ ุ นัยแหงธรรมที่ส่ือผานความเปรียบ 

นางวรรณทาสีผูกพระ
เถระไวดวยรสอาหาร 

นายสัญชัยลอเลียงผาดวย
รสน้ํ า ผ้ึ งที่ นํ ามาทาไวที่
หญา 

ความหมายระดับท่ี 1: ความติดของ
ในรสอาหารจะทําให เกิดวงจรของ
ตัณหาคือความอยากที่จะเสพส่ิงนั้น
ซ้ําๆ  

ดวยความคุน เคยพระ
เถระจึงไปรับภิกษาหารที่
เรือนของนางวรรณทาสี 

เพราะความคุนเคยทําให
เลียงผาหลงเขาไปในพระ
ราชนิเวศน 

ความหมายระดับท่ี 2: ความติดของ
ในรสอาหารทําใหเกิดความติดของ
คุนเคยทั้งในบุคคลและสถานที่ 

พระเถระสละสมณเพศ
มาครอง เ รือน กับ น าง
วรรณทาสี 

เลียงผากลัวความตายว่ิง
กระเซอะกระเซิงไปทั่วพระ
ราชนิเวศน 

ความหมายระดับท่ี 3: ความติดของ
ในรสอาหารที่ไดมาจากมาตุคามเปน
ส่ิงที่หลอกลอใหลุมหลงมากที่สุด สัตว
เดรัจฉานยังกลัวภัยที่เกิดจากความติด
ของในรสของตัวเอง  แตพระเถระกลับ
สละสมณเพศ  
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ลําดับสุดทายที่ไมเหมือนกัน การที่เลียงผาว่ิงกระเซอะกระเซิงดวย “ความกลัวตาย” แสดงใหเห็น
วาเลียงผา “รู” วาภัยจะมาถึงชีวิตของตน ผิดกับพระเถระที่ “ไมรู” วาตนติดในบวงแหงกําหนัด
ราคะที่มาตุคามนําผูกรอยไว  พระเถระจึงสละสมณเพศ และกลับสูการครองเรือนอีกคร้ัง  โดยนัย
นี้จึงแสดงใหเห็นวาความติดของในรสอาหารที่ไดมาจากมาตุคามเปนส่ิงที่มีหลอกลอใหลุมหลง
มากที่สุด 

   3.2.2.3 รสเค็มเปร้ียวคือกเิลสกามท่ีชักนําดาบสมาสูถ่ินมนุษย การ
ใชรสเค็มและเปร้ียวเปนความเปรียบแทนกิเลสกามที่ชักนําดาบสมาสูถิ่นมนุษยปรากฏในอรรถ
กถาชาดกทั้งส้ิน 24 เร่ืองไดแก อรรถกถามุทุลักขณชาดก  อรรถกถาอสังกิยชาดก  อรรถกถา       
ทุทททชาดก  อรรถกถาวัจฉนขชาดก   อรรถกถาสังกัปปราคชาดก  อรรถกถาสิริชาดก อรรถกถา
โกมาริยปุตตชาดก  อรรถกถาพรหมทัตตชาดก  อรรถกถากักการุชาดก  อรรถกถาอนนุโสจิยชาดก  
อรรถกถาปฐชาดก อรรถกถาเกสวชาดก  อรรถกถาอาวาริยชาดก  อรรถกถาอัฏฐิเสนชาดก อรรถ
กถาคันธารชาดก  อรรถกถากุมภการชาดก  อรรถกถาอัฏฐสัททชาดก  อรรถกถาทีปชาดก  อรรถ
กถาหริตจชาดก  อรรถกถากัณหชาดก อรรถกถาจุลลโพธิชาดก  อรรถกถากัณหทีปายนชาดก   
อรรถกถามหามังคลชาดก และ อรรถกถาโสมนัสสชาดก 

   ดังที่ไดวิเคราะหในสวนของความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางตรงแลววา 
อรรถกถามุทุลักขณชาดก อรรถกถาสังกัปปราคชาดก  และอรรถกถาหริตจชาดกปรากฏการใช
เดนอาหารเปนความเปรียบแทนความนารังเกยีจของกาม  พระพุทธเจาแสดงอดีตวัตถุในอรรถกถา
ชาดกทั้งสามเร่ืองดวยเหตุในปจจุบันวัตถุเหมือนกันคือตรัสเพื่อสอนภิกษุที่กระสันอยากสึกเพราะ
มาตุคาม  โครงเร่ืองตอนตนในสวนอดีตวัตถุของอรรถกถาชาดกทัง้สามเร่ืองกลาวถึงพระโพธิสัตวที่
เสวยพระชาติเปนพราหมณเกดิความเบือ่หนายในสมบตัิจึงไปบรรพชาเปนดาบสอยูในปา  วันหนึ่ง
มาสูเมืองดวยปรารถนาอาหารที่มีรสเค็มแลเปร้ียว 

ตารางท่ี 4 แสดงการเปรียบเทียบเนื้อหาของอรรถกถามุทลัุกขณชาดก อรรถกถาสังกัปปราคชาดก  
และอรรถกถาหริตจชาดก ในสวนเหตุการณที่ทําใหพระดาบสเสด็จออกจากปามาสูถิ่นมนุษย 

อรรถกถามุทุลักขณชาดก อรรถกถาสังกัปปราคชาดก   อรรถกถาหริตจชาดก 

ในอดีตกาล คร้ังพระเจา
พรหมทัตเสวยราชสมบัติอยูใน
กรุงพาราณสี พระโพธิสัตว
บังเกิดในตระกูลพราหมณ มี

พระโพธิสัตวไดบังเกดิใน
ตระกูลพราหมณมหาศาลมี
ทรัพยสมบัต ิ80 โกฏิ คร้ัน
เจริญวัยแลวไปเลาเรียน

ในอดีตกาล เม่ือพระเจา
พรหมทัตครองราชสมบัต ิอยู
ในนครพาราณสี. พระโพธิสัตว
เกิดในตระกูลพราหมณผูมี
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สมบัติมากตระกูลหนึ่ง ในแควน
กาสี บรรลุความเปนผูรูเดียงสา
แลว เรียนจบศิลปะทุกประเภท 
ละกามเสียแลวไปบวชเปนฤาษ ี
กระทํากสิณบริกรรม 
ใหอภิญญาสมาบตัิเกดิข้ึน แลว
ยับยั้งอยูดวยความสุขในฌาน 
พํานักอาศัยอยูในหิมวันตประ
เทศ กาลคร้ังหนึ่งทานเขามา 
ทานมาจากปาหิมพานต เพื่อ
บริโภคโภชนะมีรสเค็ม รสเปร้ียว
บางบรรลุถึงกรุงพาราณสี 
(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 
เลม 56: 148) 

ศิลปะทั้งปวงในเมืองตัก
กศิลา เม่ือเรียนสําเร็จแลว ก็
กลับมายังเมืองพาราณสีอยู
ครองเรือนมีบุตรภรรยา คร้ัน
บิดามารดาลวงลับไป ก็ไดขอ
ที่ล้ีลับ จึงรําพึงวา ทรัพยที่
บิดามารดารวบรวมไวยัง
ปรากฎอยูแตบิดามารดาไม
ปรากฏ จึงมีความสลดใจ 
เหงื่อไหลออกจากรางกาย  
เขาอยูครองเรือนเปน
เวลานาน ไดใหทานมากมาย
ละกามทั้งหลาย ละหมูญาติ
ผูมีหนานองดวยน้ําตา เขาปา
หิมพานตสรางบรรณศาลา
อยูในที่อันนาร่ืนรมย เทีย่ว
แสวงหารากไมและผลไมใน
ปาเล้ียงชีพ ไมนานเทาไรก็ทํา
อภิญญาและสมาบัติให
เกิดข้ึน เลนฌานอยูมาชา
นาน 
จึงคิดไดวา เราไปยังถิ่น
มนุษยจักไดเสพรสเค็มและ
รสเปร้ียว 
(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
2543 เลม 58: 3-4) 
 

สมบัต ิ80 โกฏิในนิคมแหง
หนึ่ง มารดาบิดาไดขนานนาม
ใหพระองควา หาริตกุมาร
เพราะพระองคมีผิวเหลืองดัง
ทอง กุมารนั้นคร้ันเจริญวัย
แลวสําเร็จการศึกษาทีเ่มืองตัก
กศิลา รวบรวมทรัพยไว คร้ัน
มารดาบิดาลวงลับไปแลว 
ไดตรวจตราดูทรัพยสมบัติได
ความคิดข้ึนวา ทรัพยเทานัน้ที่
ยังปรากฏอยูสวนผูทําใหทรัพย
เกิดข้ึนหาปรากฏอยูไม แมเรา
ก็จะตองแหลกละเอียดไปใน
ปากแหงความตาย ดังนี ้กลัว
ตอมรณภัย ไดใหทานเปนการ
ใหญ 
แลวเขาไปยังหิมวันตประเทศ
บวชเปนฤาษ ีในวันที ่7 ได
อภิญญา 5 
และสมาบัต ิ8 มีเผือกมันและ
ผลไมในปาเปนอาหาร ดํารง
ชีพอยูในที่นัน้เปนเวลานาน 
ตองการจะเสพอาหารที่มีรส
เค็ม รสเปร้ียว จึงลงจาก
บรรพตไปโดยลําดับ 
(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 
เลม 59: 650) 
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   จากตัวอยางที่ไดยกมาแสดงขางตนเห็นไดวาอรรถกถาชาดกทั้ง 3 เร่ือง
ใหภูมิหลังของพระโพธิสัตววาเปนผูเห็นโทษภัยในกามจึงสละสมบัติออกบวช โดยเฉพาะในอรรถ
กถาหริตจชาดก ที่พระโพธิสัตว “ไดอภิญญา 5” คือ  

    ความรูยิ่ง, ความรูเจาะตรงยวดยิ่ง, ความรูชั้นสูง มี 6 
   อยางคือ 1.อิทธิวิธิ แสดงฤทธิ์ตางๆ ได 2. ทิพพโสต หูทิพย 3. 
   เจโตปริยญาณ ญาณที่ใหทายใจคนอ่ืนได 4. ปุพเพนิวาสานุสติ
   ญาณที่ทําใหระลึกชาติได 5. ทิพพจักขุ  ตาทิพย 6. อาสวักขย
   ญาณ ญาณทําใหอาสวะส้ินไป, 5 อยางแรกเปนโลกียอภิญญา 
   ขอสุดทายเปนโลกุตตรอภิญญา 
     (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต),2551: 499) 
   ผูวิจัยสังเกตวาพระโพธิสัตวได “อภิญญา 5” แตยังไมได “อภิญญา 6”  
อันเปนญาณที่ทําใหอาสวะหรือกิเลสส้ินไป  และดวยเหตุนี้เองพระโพธิสัตวจึงปรารถนา “รสเค็มแล
เปร้ียว” หรืออีกนัยหนึ่งคือยังคงปรารถนากิเลส อันเปนเหตุที่ชักชวนไดใหพระดาบสไดมาเสพเมถุน
ธรรมของมาตุคามดังที่ไดวิเคราะหไวแลว  การสรางภูมิหลังของตัวละครพระโพธิสัตวในอรรถกถา
ชาดกทั้ง 3 เร่ืองจึงขับเนนใหเห็นโทษของรสไดอยางเดนชัด  และแสดงใหเห็นวารสของอาหารเปน
ส่ิงที่ทําใหเกิดความติดชอบพอใจไดงายที่สุด  แมพระโพธิสัตวจะสละสมบัติที่วัตถุกามมาบรรพชา
ก็ยังตกเปนเหยื่อของกิเลสกาม 
   เหตุที่อรรถกถาชาดกใชรสเค็มและรสเปร้ียวเปนความเปรียบแทนรสของ
มนุษย  หรือกิเลสกามที่ชักนําใหเกิดความติดชอบพอใจ อาจจะสัมพันธกับพื้นฐานที่วารสหวาน
เปนรสธรรมชาติของพืชพันธุทั่วไป  และมักจะปรากฏรสหวานเปนความเปรียบแทนของพระธรรม
ดังจะวิเคราะหในหัวขอรสของพระธรรม  สวนรสเปร้ียวหรือรสเค็มเปนรสที่เกิดจากการปรุงแตงข้ึน  
เชนอรรถกถาคันธารชาดก ดังที่ไดวิเคราะหแลววาเกลือเปนการใชอาหารเปนความเปรียบแทน
กาม  หรือในอีกนัยหนึ่งเกลือก็เปนเคร่ืองปรุงใหเกิดรสเค็ม 
   ใน  อรรถกถาเกสวชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนกัปปดาบส  
เกสวดาบส  สหายพาลูกศิษยไปถิ่นมนุษยดวยปรารถนารสเค็มและเปร้ียว  ตอมากัปปดาบสกลับ
ไปปา เกสวดาบสไมเห็นสหายก็ลมปวย แมพระราชาจะถวายมังสะอันสะอาดก็มิหายจากอาพาธ  
พระราชาจึงใหนารทอํามาตยพาเกสวดบาสกลับปาใหกัปปดาบสมาทําอาหารซึ่งปราศจากรสเค็ม
ใหบริโภคเกสวดาบสก็หายอาพาธ  นารทอํามาตยจึงถามวาเพราะเหตุใดพระดาบสไมโปรดอาหาร
ของพระราชา 
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    พระคุณเจาบริโภคขาวสกุแหงขาวสาลีท่ีปรุงดวย
   เน้ือสะอาดมาแลว ไฉนขาวฟางและลกูเดือยอันหารสมิได 
   จึงทําใหพระคุณเจายินดไีดเลา. 

    บรรดาบทเหลานัน้ บทวา ภฺุเช แปลวา บริโภคแลว.

   อีกอยางหนึ่ง บาลีก็อยางนีเ้หมือนกัน. บทวา นาทยนฺต ิไดแก
   ใหยนิด ีคือ ใหอ่ิมเอิบชอบใจ ก็เพื่อสะดวกในการประพันธคาถา 

   ทานจึงลงนิคหิต. ทานกลาวคํา อธิบายไววา ไฉนขาวฟางและ
   ลูกเดือยอันหารสเค็มมิไดนี ้จึงทําทานผูบริโภคภัตแหงขาว 
   สาลีอันปรุงดวยมังสะที่สะอาด สมควรแกพระราชาในราชสกุล 
   ใหอ่ิมเอิบ ยินดีไดคือวา ไฉนทานจึงชอบใจอยางนี ้  
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 58: 685) 

   เกสวดาบสจึงตอบนารทอํามาตยว า  “เพราะรสท้ังหลายมี
ความคุนเคยกันเปนยอดเยี่ยม อธิบายวา รสท้ังหลายช่ือวามีความคุนเคยเปนเยี่ยม 
เพราะความคุนเคยเปนยอดเยี่ยม คือสูงสุดแหงรสท้ังหลายเหลาน้ี. เพราะขึ้นช่ือวารสจะ
เสมอกับรสคือความคุนเคยกันยอมไมมี เหตุน้ันโภชนาหารแมมีรสอรอย 4 อยางท่ีคนผู
ไมคุนเคยจัดให ยอมไมถึงคานํ้าสมและนํ้าขาวท่ีคนผูคุนเคยกันจัดใหแลว” (มหามกุฏราช
วิทยาลัย, 2543 เลม 58: 686)  

   แมวาคําตอบของเกสวดาบสกลาวถึงรส  แตเห็นไดวาเปนกลวิธีการ
กลาวถึงรสเพื่อจะเปรียบเทยีบวาความคุนเคยมีคุณคามากกวารส  คําตอบของเกสวดาบสจึงแสดง
ใหเห็นวาผูเปนบัณฑิตยอมคุนเคยกบัผูที่เปนบัณฑติเหมือนกัน  ผูเปนบัณฑิตยอมกลาวสุภาษิตแก
ผูคุนเคยกัน  ในอีกนัยหนึ่งที่รสเปนส่ิงที่ถูกนํามาเปรียบเทียบในมิติที่มีคานอยกวาจึงเปนการแสดง
ปฏิเสธรสโดยเฉพาะรสเค็ม หรือในอีกนัยหนึ่งคือการปฏิเสธความเปรียบที่ส่ือผานรสคือกิเลสกาม
ที่ทําใหเกิดความติดชอบพอใจ   

   3.2.2.4 รสเผ็ดรอนของอบาย การใชรสเผ็ดรอนเปนความเปรียบแทน
ความทุกขในอบายปรากฏในอรรถกถาชาดกทั้งส้ิน 9 เร่ือง  ไดแก  อรรถกถากักการุชาดก   อรรถ
กถาตุณฑิลชาดก   อรรถกถาโลมสกัสสปชาดก   อรรถกถามหากปชาดก   อรรถกถาปณฑรก
ชาดก   อรรถกถาสรภังคชาดก   อรรกถามหาโพธิชาดก  อรรถกถาเนมิราชชาดก และอรรถกถา
พรหมนารทชาดก 
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   การใชรสเผ็ดรอนเปนความเปรียบแทนทุกขในอบายนาจะสัมพันธกับชุด
ความเปรียบอ่ืนๆในพุทธศาสนา ดวยคุณลักษณะที่เปนของเผ็ดรอนอันอาจจะหมายถึงกิเลสที่เปน
ของรอน  จึงกอใหเกิดความกระหายอันมีนัยหมายถึงตัณหาที่ไดวิเคราะหไปแลวในสวนของการใช
กริยาที่สัมพันธกับการบริโภคอาหาร  นอกจากนี้ยังเปนคุณลักษณะตรงกันขามกับภาวะของ
นิพพานที่ดับสนิทและเย็น  ในที่นี้จะยกตัวอยาง อรรถกถาตุณฑิลชาดก ปรากฏการใชชุดความ
เปรียบนี้อยางเดนชัด                                                                                        

   ใน อรรถกถาตุณฑิลชาดก  พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนสุกรชื่อมหา
ตุณฑิลมีนองชายชื่อจุลลตุณฑิล  วันหนึ่งมีนักเลงสุรานําเงินมาใหหญิงชราซึ่งเปนเจาของพระ
โพธิสัตวและนองชาย  เพื่อซื้อสุกรตัวนองไปทําอาหาร  หญิงชราคนเล้ียงจึงไดนําขาวสวยมาไวเต็ม
รางเพื่อลอใหสุกรมากินอาหารแลวจะจับไปทําอาหารอีกทอดหนึ่ง  นองของพระโพธิสัตวเห็น
อาหารก็จะรีบไปกินพระโพธิสัตวจึงเตือนใหนองชายรูวาอาหารเปนเคร่ืองลอ ดวยความกลัวตาย
สุกรนองชายจึงมีเหงื่อไหลทั่วตัวพระโพธิสัตวจึงเทศนาส่ังสอนนองชายใหลงชําระกายในสระคือ
ธรรมที่ทําใหพนจากการเวียนวายตายเกิดและ “วิราคธรรมทานกลาววาล้ําเลิศกวาธรรม
เหลาน้ัน ไดแกธรรมใหสรางเมา. ปราศจากความหิวกระหาย” (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 
เลม 59: 144) นอกจากนี้ยังไดแสดงธรรมวาพวกนักเลงที่ทําบาปปาณาติบาตวายอมตกนรกเสวย
ผลกรรมเผ็ดรอน 
    คนเขลา เบาปญญา เท่ียวทําบาปกรรมซ่ึงมีผลเผ็ด 
   รอนดวยตนเอง ท่ีเปนเหมือนศัตรูกรรมท่ีมีผลเผ็ดรอน ทําให 
   คนมีนํ้าตานองหนารองไหไปพลางเสวยผลกรรมไปพลาง ทํา 
   แลวไมดี                                
      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 59: 146-147)  
  
   ใน อรรถกถาสรภังคชาดก ก็ปรากฏการใชรสเผ็ดรอนเปนความเปรียบ
แทนการประสบความทุกขในนรกเปนเหตุการณตอนที่สรภังดาบสตอบคําถามของทาวมัฆวานวา
กษัตริย 4 พระองคคือ พระเจาทัณฑกี  พระเจานาลิกีระ  พระเจาอัชชุนะ และพระเจากลาพุ  ซึ่ง
เปนผูประทุษรายฤษีวาไปเกิดที่ไหน 
    อน่ึง พระเจาอัชชุนะ เปนผูมีพระเศียรหอยลง 
   เบื้องต่าํ มีพระบาทช้ีขึ้นเบื้องสูง ตกลงในสตัตสิูลนรก 
   เพราะเบียดเบยีนอังคิรสฤๅษีผูโดดม ผูมีความอดทน 
   ตบะ ประพฤติพรหมจรรยมานาน. 
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    พระราชาทรงพระนามวา กลาพุ พระองคใดได 
   เชือดเฉือนพระฤๅษี ช่ือ ขันติวาที ผูสงบระงับไม 
   ประทุษราย ทําใหเปนทอนๆ พระราชาพระนามวากลาพุ
   พระองคน้ัน ไดบังเกิดหมกไหมอยูในอเวจีนรกอันรอน
   ใหญ มีเวทนาเผ็ดรอน นากลัว                               
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 61:583)
    

   การใชรสเผ็ดรอนเปนความเปรียบแทนการไดรับทุกขในนรกนอกจากจะ
สัมพันธกับคุณลักษณะของรสที่มีนยัถงึตัณหาและตรงขามกับภาวะของนิพพานที่ดับสนิทเย็นแลว  
อาจจะสัมพันธกับแมน้ําเวตรณีในนรก  ในอรรถกถาพรหมนารทชาดก ตอนที่พระนารทฤษี
บรรยายนรกใหพระชนกฟงเพื่อใหคลายจากมิจฉาทิฏฐิ ก็ปรากฏการกลาวถึงแมน้ําเวตรณีวาเปน
แมน้ํากรด                 

    แมนํ้าเวตรณี นํ้าเปนกรด เผ็ดรอน ยากท่ีจะขาม
   ได  ดาดาษไปดวยบั ว เหล็กใบคมก ริบไหลอยู .                                                          
   บรรดาบทเหลานั้น บทวา ขรา แปลวา หยาบ คือ เผ็ดรอน.บท
   วา  อโยโปกฺขรสฺฉนฺนา ความวา ปดดวยใบบัวเหล็ก อันคม
   กริบอยูโดยรอบ บทวา ปตฺเตหิ ความวา แมน้ํานั้นคมกริบไหล
   ออกจากใบเหลานั้น. 

     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 64: 286) 

   การไดรับความทุกขจากการประกอบผลกรรมในนรกเปนส่ิงที่ไมมีผูใด
เคยประสบจริง จึงตองใชรสอาหารซึ่งเปนประสบการณสามัญในชีวิตประจําวันมาเปนความ
เปรียบ  โดยเชื่อมโยงใหสัมพันธกับความรับรูเร่ืองนรก  และการใชความเปรียบอ่ืนๆเพื่อใหส่ือสาร
ธรรมเร่ืองการทําบาปเปนเหตุแหงทุกขใหเดนชัดที่สุด 

   3.2.2.5 รสขมคือรสของอธรรมการใชรสขมเปนความเปรียบแทน
อธรรมหรือแทนความเปนพาลปรากฏในอรรถกถาชาดกทั้งส้ิน 5 เร่ือง ไดแก  อรรถกถาเอกปณณ
ชาดก  อรรถกถาทธิวาหนชาดก อรรถกถาราโชวาทชาดก อรรถกถากุกกุชาดก  และอรรถกถา  
มหาโพธิชาดก 
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   การใชรสขมเปนความเปรียบแทนพาลมักจะคูกับรสหวาน นัยวารสหวาน
เปนรสของบัณฑิตหรือธรรม สวนรสขมเปนรสของพาลหรืออธรรม  ดังเชน อรรถกถาทธิวาหนชาดก 
ที่ปรากฏการที่มะมวงเคยหวานก็เปล่ียนเปนรสขมเพราะไปเกี่ยวพันกับตนสะเดา 

    ขาแตพระเจาทธิวาหนะ มะมวงของพระองค มีตน
   สะเดาลอมอยู รากตอรากเกี่ยวพันกัน กิ่งตอกิ่งเกีย่ว 
   ประสานกัน เหตุท่ีอยูรวมกันกบัตนสะเดาท่ีมีรสขม  
   มะมวงจึงมีรสขมไปดวย. 

    บทวา ปุจิมนฺทปริวาโร แปลวา ลอมดวยตนสะเดา. 

   บทวา   สาขา สาข ํนิเวสเร คือกิ่งสะเดาพาดกิ่งมะมวง. บท
   วา  อสาตสนฺนิวาเสน ไดแก เพราะพาดกับตนสะเดาอันมีรส
   ขม.บทวา เตน อธิบายวา เพราะเหตุนัน้  มะมวงนี้จึงมีรสเฝอน
   มีรสปรา มีรสขม. 

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 57: 207) 

   การใชรสหวานและรสขมเปนความเปรียบนั้นส่ือสาระธรรมวาการเขาไป
ของเกี่ยวกับคนพาลก็ยอมทําใหผูเปนบัณฑิตเปล่ียนเปนพาลไดเหมือนกัน  ดังปรากฏในสวน
ปจจุบันวัตถุที่พระพุทธเจาไดแสดงวัตถุประสงคในการแสดงอรรถกถาชาดกนี้วา 
     พระศาสดาตรัสวา ดูกอนภิกษุทั้งหลายข้ึนชื่อวาการ
   อยูรวมกับ อสัตบุรุษ เปนส่ิงเลวทราม ทําแตความฉิบหาย. ใน
   การอยูรวมกันนั้น อยาวาแตอยูรวมกันคนชั่วทําความฉิบหาย
   ใหแกมนุษยเลย แมเม่ือกอนตนมะมวงซึ่งไมมีจิตใจ มีรสอรอย 
   เปรียบดวยรสทิพย อาศัยอยูรวมกับตนสะเดาที่ไมนาพอใจ ไมมี
   รสอรอย ยังขมได.   
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 57: 200-201) 
   ใน อรรถกถาราโชวาทชาดก ก็ปรากฏการใชรสหวานและรสขมของผล
นิโครธ เปนความเปรียบแทนความดํารงอยูในธรรมหรืออธรรมของพระราชา  ในอรรถกถาชาดก
เร่ืองนี้พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนดาบสไดสอนพระเจาพรหมทัตใหรูวาธรรมของพระราชายังรส
ของพืชพันธุใหหวานหรือขม 
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    ผลนิโครธสุกเหลานั้นหวานมีโอชะ มีรสเสมอดวย 
   จุรณน้ําตาลกรวด. พระโพธิสัตวนั้นทูลเชญิพระราชาแลวทูล
   วา ทานผูมีบุญมาก เชญิทานบริโภคผลนิโครธสุกนี้แลวดืม่น้ํา. 
   พระราชาทรงกระทําอยางนั้นแลวตรัสถามพระโพธิสัตววา ทาน
   ผูเจริญ เพราะอะไรหนอ ผลนิโครธสุกนีจ้ึงหวานดีจริง. พระ 
   โพธิสัตวทูลวา ทานผูมีบญุมาก พระราชาทรงครองราช 
   สมบัติโดยธรรมโดยเสมอ เปนแน เพราะเหตุนัน้แหละผล 
   นิโครธสุกนัน้ จึงหวาน. พระราชาตรัสวา ทานผูเจริญ ใน 
   เวลาที่พระราชาไดดํารงอยูในธรรม ผลนิโครธสุกยอมไม 
   หวานหรือหนอ 

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 58: 608) 
   ดวยตองการทดลองคําพูดของพระโพธิสัตววาเปนจริงหรือเท็จ  พระเจา
พรหมทัตจึงกลับมาที่เมือง  แลวปกครองเมืองโดยอธรรม  เม่ือกาลผานไปก็กลับไปในปาหาพระ
ดาบสอีกคร้ังหนึ่ง  และเม่ือไดชิมผลนิโครธที่เคยหวานก็กลับขม พระราชาจึงถามดาบสวาพระเหตุ
ใดธรรมของราชาจึงสัมพันธกับรสของพืชพันธุในรัฐ  พระดาบสจึงเทศนาธรรมโปรดพระราชาวา 

    ในมนุษยท้ังหลายก็เหมือนกัน ผูใดไดรับสมมติ
   แตงตั้งใหเปนใหญ ถาผูน้ันประพฤติไมเปนธรรม  
   ประชาชนนอกน้ีก็ประพฤติไมเปนธรรมโดยแท ถา 
   พระราชาผูเปนใหญไมตั้งอยูในธรรม รัฐก็ยอมอยูเปน 
   ทุกขท่ัวกัน. 
    ถาเมื่อโคท้ังหลายวายขามแมนํ้าไปโคหัวหนาฝูง
   วายขามไปตรง เมื่อโคหัวหนาฝูงวายขามไปตรงอยางน้ัน 
   โคท้ังหมด ก็ยอมวายขามไปตรงตามกัน. 
    ในหมูมนุษยท้ังหลายกเ็หมือนกัน ผูใดไดรับสมมติ
   แตงตั้งใหเปนใหญ ถาผูน้ันประพฤติเปนธรรม ประชาชน
   นอกน้ีก็ยอมประพฤติเปนธรรมโดยแท ถาพระราชาเปนผู
   ตั้งอยูในธรรม รัฐก็ยอมอยูเปนสุขท่ัวกัน. 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 58: 610) 
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   ใน อรรกถามหาโพธิชาดก ก็ปรากฏการใชรสมาเปนความเปรียบแทน
ธรรมของราชาผูปกครองรัฐ  แตมิไดระบุผลของพืชพันธุนั้นจะเปนรสหวานหรือรสขม   
    เมื่อตนไมใหญมีผล ผูใดเก็บผลดิบมา ผูน้ันยอม
   ไมรูรสแหงผลไมน้ัน ท้ังพืชพันธุแหงตนไมน้ันก็ยอมพินาศ
   ไป รัฐเปรียบดวยตนไมใหญ พระราชาพระองคใดทรง 
   ปกครองโดยไมเปนธรรม  พระราชาพระองคน้ัน ยอมไม
   รูจักรสแหงรัฐน้ัน และรัฐของพระราชาพระองคน้ัน กย็อม
   พินาศไป. 
    เมื่อตนไมใหญมีผล ผูใดเก็บเอาผลสุกๆ มาผูน้ัน
   ยอมรูรสแหงผลไมน้ัน และพืชพันธุแหงตนไมน้ันก็ไม 
   พินาศไป รัฐเปรียบดวยตนไมใหญ พระราชาพระองคใด
   ปกครองโดยธรรม พระราชาพระองคน้ันยอมทรงทราบรส
   แหงรัฐน้ัน และรัฐของพระราชาพระองคน้ัน ก็ไมพินาศไป. 
      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62: 111) 
   การใชรสขมเปนความเปรียบแทนอธรรมหรือความเปนพาล อาจจะส่ือ
นัยทางธรรมที่วาการเสวนากับคนพาลหรือการเกี่ยวของกับอธรรมมิใชส่ิงประโลมใจ แตกตางจาก
การอยูใกลบัณฑิตหรือการเกี่ยวของกับธรรมที่เปนเคร่ืองประโลม หรือชุมชื่นใจ เฉกเชนเดียวกับ
การรับรูรสขมที่ทําใหจิตใจหอเหี่ยว ในขณะที่รสหวานทําใหแชมชื่น เอิบอ่ิม  นอกจากนี้รสขมยัง
เปนรสที่ขมรสหวานไดงาย  กลาวคือเปนส่ิงที่ทําใหรสหวานแปรเปล่ียนเปนรสขมไดงายสอดคลอง
กับการส่ือสาระธรรมที่วาการเขาไปอยูใกลคนพาล  หรือการเกี่ยวของกับอธรรมยอมยังผลใหชน
นั้นเปนพาลดุจเดียวกัน 
   3.2.2.6 รสของพระธรรม  การใชรสเปนความเปรียบแทนธรรมปรากฏ
ในอรรถกถาชาดกทั้งส้ิน  10 เร่ือง ไดแก  อรรถกถากุณฑกปูวชาดก   อรรถกถาราโชวาทชาดก  
อรรถกถาหิริชาดก  อรรถกถามหาสุวราชชาดก   อรรถกถากัณหชาดก อรรถกถาอัมพชาดก  อรรถ
กถาสุธาโภชนชาดก อรรถกถามหาสุตโสมชาดก อรรถกถาเตมิยชาดก และ อรรถกถามหาชนก
ชาดก 

   การใชรสเปนความเปรียบแทนพระธรรมในอรรถกถาชาดกปรากฏใน
หลายลักษณะ  ทั้งการใชรสหวานที่ปรากฏคูกับรสขมซึ่งเปนรสของอธรรมหรือพาลดังที่ได
ยกตัวอยางแลวจาก อรรถกถาราโชวาทชาดก อรรถกถามหาสุวราชชาดก  และ อรรถกถากัณห
ชาดก  ในที่นี้จะยกตัวอยางจาก  อรรถกถามหาสุวราชชาดก ที่พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนนก
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แขกเตา เปนผูมักนอย ดวยความดํารงอยูในมิตรธรรมของพระโพธิสัตว พญาหงสจึงประทานพรให
ตนไมที่พระโพธิสัตวอาศัยใหผลที่มีรสหวานปานน้ําผ้ึง                                                                                        

    ดูกอนสหาย ทานจงดูตนไมน้ัน ซ่ึงมีผลมากมาย 
   ขอใหทานจงอยูรวมกับตนมะเดื่อของทาน ขอใหตน 
   มะเดื่อน้ันจงมีกิ่งกาน มีผลงอกงามดี มีผลมีรสหวาน 
   เหมือนนํ้าผ้ึง ตั้งอยูอยางสงางามเถิด. 

    บรรดาบทเหลานัน้ บทวา สหาว เต โหตุ อุทุมฺพเรน
   ความวา การอยูรวมโดยความเปนอันเดยีวกันดวยตนมะเดื่อ จง
   มีแกทาน.                
                  (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 59: 636-637) 

   การใชรสหวานเปนความเปรียบแทนพระธรรมนาจะสัมพันธกับผลของรส
หวานที่ใหการประโลมใจ แชมชื่นใจ  ดังที่ไดวิเคราะหไวแลวขางตน  นอกจากนี้การใชรสหวานเปน
ความเปรียบแทนพระธรรมอาจจะสัมพันธกับอนุภาคของหวาน 4 อยางในสวนของความเปรียบ
เกี่ยวกับอาหารทางตรงที่เปนความเปรียบแทนอริยสัจส่ี ดังจะวิเคราะหในหัวขอ 3.3 ความสัมพันธ
ระหวางความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางตรงและความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางออม 

   นอกเหนือจากรสหวานแลว  ในอรรถกถาชาดกเร่ืองอ่ืนๆ ปรากฏการใช
รสเชื่อมโยงกับพระธรรม  โดยมิไดระบุวารสนั้นใหรสอยางไรแกล้ิน แตเปนการพรรณนา
คุณลักษณะของรสนั้นๆ เชน อรรถกถาหิริชาดก ที่กลาวถึงรสของวิเวก20                                                                             

    บุคคลไดดื่มรสอันเกิดจากวิเวก รสแหงความสงบ 
   และรสคือธรรมปติ ยอมเปนผูไมมีความกระวนกระวาย 
   เปนผูหมด    

    บรรดาบทเหลานั้น บทวา หิรินฺตรนฺต ํไดแก กาว 
   ลวงความละอาย. บทวา วิชิคุจฺฉมนํ ไดแก ผูเกลียดการเจริญ

                                                             
20

 วิเวก ความสงัด มี 3 คือ อยูในที่สงัดเปน กายวิเวก จิตสงบเปน จิตตวิเวกหมดกิเลสเปน อุปธิวิเวก (พระ
พรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต),2551: 380) 
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   เมตตา.บทวา   ตวาหมสฺมิ ความวา พูดแตคําพูดอยางเดียว
   เทานั้นวา เราเปนมิตรของทาน. บทวา เสยฺยานิ กมฺมานิ  
   ความวา ผูไมเอ้ือเฟอ คือไมกระทํากรรมอันสูงสุดซึ่งสมควรแก
   คําพูดวา จักให จักทํา.บทวา เนโส มมํ ความวา  พึงรูแจง 
   บุคคลเห็นปานนั้นวา นั่นไมใชมิตรของเรา. บทวา ปาโมชฺ 
   ชกรณํ ฐานํ ไดแก ทาน ศีลภาวนา และความเปนมิตรกับ 
   บัณฑิตผูเปนกัลยาณมิตร. แตในที่นี้ทานกลาวหมายเอาเฉพาะ
   ความเปนมิตรซึ่งมีประการดังกลาวแลว. จริงอยู ความเปนมิตร
   กับบัณฑิตผูเปนกัลยาณมิตร ยอมนําซึ่งความปราโมทย ทั้ง
   นํามาซึ่งสรรเสริญ ทานเรียกวา ความสุขดังนี้ก็มี เพราะเปนเหตุ
   แหงสุขทางกายและทางใจ ในโลกนี้และโลกหนา. เพราะฉะนั้น 
   กุลบุตรผูเห็นผลและอานิสงสนี้ ชื่อวาผูมีผลานิสงส เม่ือนําพา
   ธุระหนาที่ของลูกผูชายทั้ง 4 อยาง คือ ทาน ศีล ภาวนา และ
   มิตรภาพ ที่ลูกผูชายทั้งหลายจะพึงนําพา ยอมยังเหตุเคร่ือง
   กระทําความปราโมทยกลาวคือมิตรภาพนี้ และสุขอันเปนเหตุ
   นํามาซึ่งสรรเสริญใหเกิด คือ ใหเจริญ ทานแสดงวา ไมทําลาย
   มิตรภาพใหแตกจากบัณฑิตทั้งหลาย. บทวา ปวิเวกรสํ ไดแก 
   รสแหงกายวิเวกจิตตวิเวก และอุปธิวิเวก คือ รสแหงความ 
   โสมนัสอันอาศัยวิเวกเหลานั้นเกิดข้ึน. บทวา อุปสมสฺส จ  
   ไดแก โสมนัสอันไดแลวเพราะความสงบระงับกิเลส. บทวา 
   นิทฺทโร โหติ นิปฺปาโป ความวาชื่อวาเปนผูไมมีความกระวน
   กระวาย เพราะไมมีความกระวนกระวายดวยอํานาจของ    
   กิเลสทั้งปวง ชื่อวาเปนผูไมมีบาป เพราะไมมีกิเลส.บทวา ธมฺม
   ปติรสํ ความวา ดื่มรสกลาวคือธรรมปต ิไดแก ปติอัน 
   เกิดแตวิมุตติ.    

     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 58: 810-811) 

   จากตัวอยางที่ยกมาแสดงขางตนอาจกลาวไดวา อรรถกถาหิริชาดก ได
ใชรสซึ่งเปนคุณลักษณะของอาหารเปนความเปรียบเพื่อชี้แนวทางในการประพฤติธรรมไดอยาง
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ลึกซึ้งเร่ืองหนึ่ง  ในตอนตนของอรรถกถาชาดกเร่ืองนี้ไดแสดงคุณของกัลยาณมิตรที่ชักชวนมิตรให
ดําเนินไปวิถีแหงการปฏิบัติธรรม อันไดแก ทาน ศีล และภาวนา เม่ือปฏิบัติถึงข้ันภาวนาซึ่งเปน
ฝกอบรมปญญาซึ่งเปนข้ันที่ตองปฏิบัติดวยตนเอง  และรับรูภาวะที่ไดจากการปฏิบัตินั้นดวย
ตนเอง  อรรถกถาหิริชาดก จึงไดเชื่อมโยงภาวะของการปฏิบัติเขากับรสของอาหารซึ่งเปน
ประสบการณรับรูสวนบุคคลเชนกัน  การใชความวา “ดื่มรสอันเกิดจากวิเวก” จึงแสดงใหวาผล
ของการประพฤติธรรมนั้นจะเกิดข้ึนแกผูที่ปฏิบัติธรรม คือการหมดกิเลส ดับความกระวนกระวาย  
นอกจากนี้การใชคํากริยา “ดื่มรส” และการระบุ  “รส” ของพระธรรมที่เปนประสบการณรับรูสวน
บุคคลยังสอดคลองกับการใชอาหารเปนความเปรียบแทนปจจัยใหเกิดวิชชาและวิมุตติใน อวิชชา
สูตรและตัณหาสูตรที่ยกตัวอยางไปในบทที่ 2   

   ตัวอยางจาก อรรถกถาหิริชาดก  อธิบายคุณลักษณะของรสวิเวกที่ทําให
เปนผูหมดกิเลส  ดับความกระวนกระวาย  ลักษณะเชนนี้สอดคลองกับคุณลักษณะของสุธาโภชน
ใน อรรถกถาสุธาโภชนชาดก  “สุธาโภชนท่ีบริโภคแลวน้ันยอมขจัดบาปธรรมไดถึง 12 
ประการคือความหิว1ความกระหาย1ความกระสัน1ความกระวนกระวาย1ความเหน็ด
เหน่ือย1ความโกรธ1ความเขาไปผูกโกรธ1ความวิวาทความสอเสียด1ความหนาว1ความ
รอน 1ความเกียจคราน1ภัตน้ีมีรสอันสูงสุด.  (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62 :339) 

   ความเชื่อมโยงที่นาสนใจประการหนึ่งคือ ในอรรถกถาสุธาโภชนชาดก   
โกสิยดาบสตัดสินใจมอบภัตที่มีรสสูงสุดนี้แกนางหิริเทพธิดา  สอดคลองกับชื่อของ อรรถกถาหิริ
ชาดก  นอกจากนี้การไมระบุวาสุธาโภชนมีรสอยางไร  แตระบุวาเปนภัตอันมีรสสูงสุด สอดคลอง
กับการระบุรสของความสัตยใน อรรถกถามหาสุตโสมชาดก 

    ลําดับนั้น พระโพธิสัตวตรัสพระคาถาวา  
    รสเหลาใดบรรดาท่ีมีอยูในแผนดิน ความสตัย 
   ยอมดกีวารสเหลาน้ัน  เพราะสมณพราหมณท่ีตั้งอยูใน
   ความสัตย ยอมขามฝง แหงชาติและมรณะเสียได. 
    ในคาถานั้น บทวา สาธตุรํ อธิบายวา เพราะเหตทุี่รส
   แมทั้งหมดยอมเปนของประณีตแกสัตวทั้งหลาย ในกาลทกุเม่ือ
   ทีเดียว เพราะฉะนัน้ความสัตยจึงดีกวารสเหลานัน้ อีกอยางหนึ่ง 
   เพราะเหตุที่บคุคลตั้งอยูในวิรัติสัตย และวจีสัตยแลว ยอมขาม
   ฝงแหงเตภูมิกวัฏ กลาวคือ ชาติและมรณะเสียได คือถึงพระ 
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   อมตมหานิพพานได เพราะฉะนัน้ ความสัตยจึงดีกวารส 
   เหลานัน้. 
      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62 :690) 

   การใชรสซึ่งเปนคุณลักษณะของอาหารมาเปนความเปรียบแทนธรรมใน 
อรรถกถาสุธาโภชนชาดก และอรรถกถามหาสุตโสมชาดก ทําใหความเปรียบเกี่ยวกับอาหารใน
อรรถกถาชาดกทั้ง 2 เร่ืองสอดรอยกันอยางงดงาม  โดยเฉพาะอยางยิ่ง อรรถกถามหาสุตโสมชาดก 
ที่กลาวถึงอดีตชาติของพระองคุลิมาลที่เปนโจรโปริสาทผูติดรสมังสะมนุษย  รสมังสะมนุษยที่       
โปริสารทติดจนทําใหตองฆาคนจํานวนมหาศาลจึงเปนความเปรียบแทนกามตัณหา  เม่ือพระ
โพธิสัตวผูเสวยพระชาติสุตโสมเทศนาธรรมแกจอมโจรโปริสาทจึงไดชี้ใหเห็นคุณอันยิ่งใหญของ
ความสัตยคือพระธรรมวา   “รสเหลาใดบรรดาท่ีมีอยูในแผนดิน ความสัตยยอมดีกวารส
เหลาน้ัน”  กลวิธีเทศนาเชนนี้นอกจากจะแสดงใหเห็นคุณอันประเสริฐของพระธรรมที่ที่ทําใหสละ
ความติดของพอใจในรสหรือกามกิเลสจน “ขามฝงแหงชาติและมรณะ” หรือนิพพานแลว   การ
นําความสัตยมากลาวเปรียบเทียบวาประเสริฐกวารสใดๆ ยังการแสดงคุณลักษณะวาความสัตย
หรือพระธรรมมีรสสูงสุดเหมือนที่สุธาโภชนมีรสสูงสุด 
   การกลาวถึงรสของพระธรรมแตมิไดระบุวาเปนรสใด เพียงแตระบุ
คุณสมบัติตางๆ เชน ดับความกระวนกระวาย  ทําใหหมดกิเลส หรือทําใหขามฝงชรา มรณะ  
โดยเฉพาะอยางยิ่งการระบุวามีรสสูงสุด  อาจจะเปนเพราะการเขาถึงรสเหลานี้เปนประสบการณ
ทางธรรมที่มิอาจอธิบายดวยรสพืน้ฐานซึ่งเปนประสบการณสามัญไดชีวิตประจําวันได  อยางไรก็
ตามก็ยังตองใชรสเปนความเปรียบเพื่อแสดงใหเห็นวาภาวะทางธรรมเปนส่ิงที่เขาถึงไดดวย
ประสบการณและการประพฤติปฏิบัติสวนบุคคลเชนเดียวกับการรับรูรสอาหาร 
   ลักษณะขางตนสอดคลองกับการใชรสเปนความเปรียบใน อรรถกถา
กุณฑกปูวชาดก และ อรรถกถาเตมิยชาดก ที่ระบุรสอาหารที่พระพุทธเจาและพระโพธิสัตวเสวยวา 
“เหมือนอมฤตรส”  
    ในขณะนั้นเองทั่วทั้งพระนคร ก็ไดมีเสียงลือตลอดไปวา
   ไดยินวา พระสัมมาสัมพุทธเจา ไมทรงรังเกียจของขบเคี้ยวทํา
   ดวยรํา ของมหาทุคคตบุรุษ ทรงเสวยเหมือนเสวยอมฤต  
   ฉะนั้นอิสสรชนมีพระราชา และมหาอํามาตยแหงพระราชาเปน
   ตนโดยที่สุดตลอดถึงคนเฝาประตู ประชุมกันทั้งหมดทีเดียว  
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 56: 419) 
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    การบรรพชาทีเ่ราไดแลวเปนสุข เปนสุขยิ่งหนอ แลว
   เสด็จเขาบรรณศาลา ประทับนัง่บนที่ลาดดวยใบไมยังอภิญญา
   หาและสมาบัตแิปดใหเกิด เสด็จออกจากบรรณศาลาในเวลา
   เย็นเก็บใบหมากเมาที่เกิดอยูทายที่จงกรม นึ่งในภาชนะทีท่าว
   สักกะประทานดวยน้ํารอนอัน ไมมีรสเค็ม  ไมมีรสเปร้ียว  
   ไมเผ็ด  เสวยดจุบริโภคอมฤตรส  เจริญพรหมวิหารส่ี 
   สําเร็จอิริยาบถอยูในทีนัน้.  
      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 63:56) 
   ตัวอยางจากอรรถกถาชาดกทั้งสองเร่ืองทีไ่ดยกมาแสดงขางตน สังเกตได
วาปรากฏการระบุ “อมฤตรส” ซึ่งนาจะสัมพันธกับอนุภาคการยังมหาชนใหดื่มน้ําอมฤตที่ได
วิเคราะหไปขางตนวาเปนความเปรียบแทนการแสดงธรรมของพระพุทธเจา  นอกจากนี้ยังเห็นได
วามีบรรยายถึงรสของใบหมากเมาที่เตมิยดาบสบริโภควา “ไมมีรสเค็ม ไมมีรสเปร้ียว ไมเผ็ด” 
ซึ่งสัมพันธกับความหมายแทนรสที่ไดวิเคราะหไปขางตน  คือไมมีรสเค็มรสเปร้ียวอันเปนกิเลสกาม  
ไมเผ็ดซึ่งเปนรสของอบาย  ดวยคุณลักษณะนี้เอง ใบหมากเมาที่พระโพธิสัตวจึงมีรสดุจ “อมฤต
รส” 
 
3.3  ความสัมพันธระหวางความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางตรงและความเปรียบเกี่ยวกับ
อาหารทางออมในอรรถกถาชาดก    

 จากการอภิปรายหัวขอ 3.1 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางตรงในอรรถกถาชาดกและ
หัวขอ 3.2 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางออมในอรรถกถาชาดก  พบวาความเปรียบทางตรง
เกี่ยวกับอาหารปรากฏในอรรถกถาชาดกทั้งส้ิน 229 เร่ืองและความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางออม
ปรากฏในอรรถกถาชาดกทั้งส้ิน 337 เร่ือง  ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทั้งสองลักษณะมีความ
เชื่อมโยงกัน  กลาวคืออรรถกถาที่ปรากฏความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทั้ง 2 ลักษณะ  มีทั้งส้ิน 151 
เร่ืองไดแก อรรถกถาวาตมิคชาดก  อรรถกถากโปตกชาดก อรรถกถาเวทัพพชาดก อรรถกถามหา
สีลวชาดก อรรถกถาปุณณปาติชาดก  อรรถกถาผลชาดก อรรถกถามุทุลักขณชาดก  อรรถกถา
มหาสุบินชาดก  อรรถกถาอิลลีสชาดก  อรรถกถาสุราปานชาดก  อรรถกถากิมปกกชาดก  อรรถ
กถากุหกชาดก  อรรถกถาลิตตชาดก  อรรถกถามหาสารชาดก  อรรถกถาวิสสาสโภชนชาดก 
อรรถกถาเตลปตตชาดก  อรรถกถากูฏวาณิชชาดก  อรรถกกถาเวริชาดก  อรรถกถาอุทัญจนี
ชาดก  อรรถกถากุณฑกปูวชาดก  อรรถกถาอนุสาสิกชาดก  อรรถกถาวัฏฏกชาดก   อรรถกถา
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อัมพชาดก  อรรถกถากฏาหกชาดก  อรรถกถาโกสิยชาดก  อรรถกถาอสัมปทานชาดก  อรรถกถา
สุวรรณหังสชาดก  อรรถกถาพัพพุชาดก  อรรถกถาโคธชาดก อรรถกถากากชาดก  อรรถกาถ
สิคาลชาดก  อรรถกถาวิโรจนชาดก  อรรถกถากากชาดก  อรรถกถาสิคาลชาดก อรรถกถาอุรคชา
ดก อรรถกถาคิชฌชาดก  อรรถกถาสกุณัคฆิชาดก  อรรถกถากัลยาณธรรมชาดก อรรถกถาอาทิจ
จุปฏฐานชาดก อรรถกถากฬายมุฏฐิชาดก  อรรถกถาสตธรรมชาดก  อรรถกถาโลทกชาดก  อรรถ
กถาจุลลปทุมชาดก  อรรถกถามณิโจรชาดก  อรรถกถาวลาหกัสสชาดก  อรรถกถาวีรกชาดก  
อรรถกถาสุงสุมารชาดก  อรรถกถากันทคลกชาดก อรรถกถาอุจฉิฏฐภัตตชาดก  อรรถกถาภรุราช
ชาดก อรรถกถาปุณณนทีชาดก  อรรถกถากูฏวาณิชชาดก อรรถกถาปุฏภัตตชาดก  อรรถกถา
กามนีตชาดก  อรรถกถาวิกัณณกชาดก  อรรถกถาวัจฉนขชาดก  อรรถกถาสุนขชาดก  อรรถกถา
คุตติลชาดก  อรรถกถาพาโววาทชาดก  อรรถกถาสังกัปปราคชาดก  อรรถกถาทูตชาดก  อรรถ
กถาจุลลปโลภชนาดก  อรรถกถาโลลชาดก  อรรถกถารุจิรชาดก  อรรถกถาโรมชาดก  อรรถกถา
สิริชาดก   อรรถกถาภัทรฆฏเภทกชาดก  อรรถกถาพกชาดก  อรรถกถาฉวกชาดก  อรรถกถาโคธ
ชาดก  อรรถกถาอนนุโสจิยชาดก  อรรถกถาราโชวาทชาดก อรรถกถาปฐชาดก  อรรถกถาเกสว
ชาดก อรรถกถาธังกชาดก อรรถกถาสุสันธีชาดก  อรรถกถาคุมพิยชาดก  อรรถกถาอาสังกชาดก 
อรรถกถาขุรปุตตชาดก  อรรถกถาตุณฑิลชาดก  อรรถกถามณิชาดก  อรรถกถากุกกุชาดก  อรรถ
กถาอัฏฐิเสนชาดก  อรรถกถาคันธารชาดก  อรรถกถามหากปชาดก  อรรถกถากุมภการชาดก  
อรรถกถาทัฬหธัมมชาดก  อรรถกถากุมมาสปณฑชาดก  อรรถกถาอัฏฐสัททชาดก  อรรถกถาคัง
คมาลชาดก  อรรถกถาอินทริยชาดก  อรรถกถามหาสุวราชชาดก  อรรถกถาหริตจชาดก  อรรถ
กถาจักกวากชาดก  อรรถกถาจตุทวารชาดกอรรถกถากัณหชาดก  อรรถกถาสังขพราหมณชาดก  
อรรถกถาจักกวากชาดก อรรถกถาชุณหชาดก อรรถกถาปานียชาดก  อรรถกถาสุปปารกชาดก  
อรรถกถาสมุททวาณิชชาดก อรรถกถากามชาดก อรรถกถามิตตามิตตชาดก  อรรถกถาอัมพ
ชาดก  อรรถกถาชวนหังสชาดก  อรรถกถาจุลลนารทกัสสปชาดก  อรรถกถาอกิตติชาดก  อรรถ
กถาสรภชาดก  อรรถกถาภิงสกชาดก  อรรถกถาปญจอุโปสถชาดก  อรรถกถาทสพราหมณชาดก  
อรรถกถาภิกขาปรัมปรชาดก  อรรถกถามาตังคชาดก อรรถกถาภัลลาติกชาดก อรรถกถาโสมนัสส
ชาดก  อรรถกถาจัมเปยยชาดก  อรรถกถามหาปโลภชาดก  อรรถกถาหัตถิปาลชาดก  อรรถกถา
กิงฉันทชาดก  อรรถกถากุมภชาดก  อรรถกถาชัยทิสชาดก  อรรถกถาสัมภวชาดก อรรถกถามหา
กปชาดก อรรถกถาปณฑรกชาดก  อรรถกถาเตสกุณชาดก  อรรถกถาอลัมพุสาชาดก  อรรถ
กถาสังขปาลชาดก อรรถกถานฬินิกาชาดก  อรรถกถาอุมมาทันตีชาดก  อรรกถามหาโพธิชาดก  
อรรถกถาโสณกชาดก  อรรถกถากุสชาดก  อรรถกถาจุลลหังสชาดก  อรรถกถามหาหังสชาดก  
อรรถกถาสุธาโภชนชาดก   อรรถกถากุณาลชาดก อรรถกถามหาสุตโสมชาดก อรรถกถาเตมิย



   197 

 

ชาดก  อรรถกถามหาชนกชาดก อรรถกถาสุวรรณสามชาดก  อรรถกถาเนมิราชชาดก  อรรถ
กถามโหสถชาดก อรรถกถาภูริทัตชาดก อรรถกถาวิธุรชาดก อรรถกถาพรหมนารทชาดก อรรถ
กถาเวสสันตรชาดก  โดยอรรถกถาชาดกทั้ง 151 เร่ืองขางตนปรากฏความสัมพันธระหวางความ
เปรียบเกี่ยวกับอาหารทางตรงและทางออมมีลักษณะเปน “ชุดความเปรียบ” กลาวคือความเปรียบ
เกี่ยวกับอาหารทั้งทางตรงและทางออมตางมีความเชื่อมโยงสอดรอยกัน  ดังจะยกตัวอยางมา
อภิปรายดังตอไปนี้ 

 ในอรรถกถาชาดกจํานวนมากปรากฏการใชอาหาร ชิ้นเนื้อ  หรือแมกระทั่งยาพิษเปน
ความเปรียบแทนกาม การใชอาหารเปนความเปรียบทางตรงแทนกาม  สอดคลองกับความเปรียบ
เกี่ยวกับอาหารทางออมคือการใชคํากริยาที่แสดงความปรารถนาในการบริโภค  แสดงภาวะใน
ขณะที่บริโภค รวมทั้งแสดงภาวะหลังการบริโภค  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับการใชรสซึ่งเปน
คุณลักษณะของอาหารมาเปนความเปรียบแทนกามดวย   ในที่นี้จะยกตัวอยางจาก  อรรถกถา
กุณาลชาดก   

 ใน อรรถกถากุณาลชาดก  พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพญานกดุเหวากุณาล ไดเทศนา
โปรดนกทั้งหลายใหเห็นโทษของมาตุคามซึ่งเปนเนื้อหาที่ปรากฏในอรรถกถาชาดกหลายๆ เร่ือง 
ความโดดเดนของอรรถกถาชาดกเร่ืองนี้คือกลวิธีการนําเร่ืองความมากรักหลายใจของผูหญิง
หลายๆ คน เร่ืองมาเลาซอนเปนนิทานอุทาหรณในอรรถกถาชาดกเร่ืองนี้  เชน นางกัณหาที่มีสามี 
5 คนแตยังมีจิตปฏิพัทธผูกพันในบุรุษที่ 6 ซึ่งเปนคนเปล้ียหลังโกงโคงงอ   นางสมณีชื่อวาปญจต
ปาวีอาศัยอยูในทามกลางปาชา ถือพรตยอม อดอาหาร 4 วันจึงบริโภคคร้ังหนึ่งแตสุดทายก็ไป
ครองเรือนกับนักเลงสุรา  นางกุรุงคเทวีรักใครไดเสียอยูกินกับเอฬกกุมารแตก็เปนชูกับฉพังคกุมาร
เสนาบดีและธนันเตวาสีคนใชของฉฬังคกุมารอีก  พระมารดาของพระเจาพรหมทัตก็ไดทรงทอดทิ้ง
พระเจาโกศลราชเปนชูกับพราหมณชื่อวา ปญจาลจัณฑะ พระเจากินนรเก็บนางกินรีมาเล้ียงเปน
อัครเทวีแตนางก็ไปเปนชูกับบุรุษงอยเปล้ีย   นางปญจปาปผูมีหนาตาอัปลักษณแตสัมผัสอันเปน
ทิพยไดเปนพระอัครเทวีของพระเจาพก และอัครเทวีของพระเจาพาวรียแตนางก็ยังเปนชูกับ
ชาวประมง   อัครมเหสีพระเจาพรหมทัตมีนามวาปงคิยานีลักลอบเปนชูกับคนเล้ียงมา 
 นอกเหนือจากการประมวลเร่ืองราวของหญิงที่มากรักหลายใจที่ไดกลาวไปขางตนแลว  
ความโดดเดนอีกประการหนึ่งที่ปรากฏใน อรรถกถากุณาลชาดก คือปรากฏการใชความเปรียบ
เกี่ยวกับอาหารทั้งทางตรงและทางออมอยางเดนชัดและสอดรอยเปนเอกภาพเร่ืองหนึ่ง  เร่ิมตั้งแต
การใชความเปรียบวาผูหญิงเหมือนกับผลไมมีพิษเชนเดียวกับการใชผลไมมีพิษเปนความเปรียบ
แทนกาม  และการใชกริยา “เสพ” และ “บริโภค” ผลไมมีพิษวาเปนเหตุที่นําไปสูนรก    
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   เหมือนตนไมมีพิษ อธิบายวาตนไมที่มีผลสุกเชนกับมะมวงนั้น
  ยอมผลิตผลเปนนิจและยอมเปนผลที่ไมสมบูรณดวยสีเปนตน  บุคคลไม
  มีความสงสัยบริโภคผลไมนั้นยอมตายฉันใด แมหญิงเหลานั้นก็ 
  เหมือนกันยอมปรากฏเหมือนเปนที่นาร่ืนรมยดวยอํานาจรูปเปนตน 
  เพราะผลิตผลเปนนิจ  ก็เม่ือผูใดเสพอยูยอมนําผูนั้นใหเกิดความ 
  ประมาทแลวฉุดใหตกลงไปในอบายเพราะฉะนั้นทานจึงกลาวไววา 
   ผูใดเสพถามเพราะไมรูจักโทษกามก็ยอมฆาผูน้ันเสีย 
  เหมือนบริโภคผลไมท่ีมีพิษฉะน้ัน. 
   อีกอยางหนึ่งตนไมมีพิษยอมนําความพินาศมาใหในกาลทกุเม่ือ 
  เพราะมีผลเปนนจิฉันใด แมหญิงเหลานั้นก็เหมือนกนัยอมนําความฉิบ
  หาย มาใหในกาลทุกเม่ือ  ดวยอํานาจความพนิาศแหงคณุมีศีลเปนตน. 
  อีกอยางหนึ่ง ราก เปลือก ใบ ดอก ผลของตนไมมีพิษนั้นยอมเปนพิษ 
  เพราะฉะนั้นจึงชื่อวามีผลเปนนิจฉันใดแมรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัสแมทั้ง 
  5 อยางของหญิง เหลานัน้กเ็ปนพษิเหมือนกนัฉันนัน้  เพราะฉะนั้นหญิง
  เหลานัน้จึงชื่อวาเผล็ดผลเปนนิจประหนึ่งตนไมมีพิษฉะนั้น. 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 62:573-574) 

 นอกเหนือจากการใชความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางตรงวาผูหญิงเหมือนผลไมมีพิษและ
ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางออมคือคํากริยา “เสพ” แลว  ยังปรากฏการใชคํากริยาที่สัมพันธ
กับการบริโภคอ่ืนๆ เชน การใชคํากริยากินเปนความเปรียบแทนการผูหญิงที่มมีเพศสัมพันธกับ
ผูชายทุกคน  และคําวา “รส” ซึ่งเปนคุณลักษณะของอาหารเปนความเปรียบแทนการไดล้ิมรสกาม 

   ดูกอนพญานกทิชัมบดีทานท้ังหลายจงพึงขาพเจากลาว
  มหาสมุทร 1 พราหมณ 1 พระราชา 1หญิง 1 ท้ัง  4 อยางน้ียอม
  ไมเต็ม แมนํ้าสายใดสายหน่ึงอาศัยแผนดินไหลไปสูมหาสมทุร
  แมนํ้าเหลาน้ันกย็ังมหาสมุทรใหเต็มไมไดเพราะฉะน้ันมหาสมุทร
  ช่ือวาไมเตม็เพราะยัง พรองสวนพราหมณเรียนเวทอันมกีารบอก
  เปนท่ี 5 ไดแลวยังปรารถนาการเรียนยิ่งขึ้นไปอีกเพราะฉะน้ัน 
  พราหมณจึงช่ือวาไมเต็มเพราะยังพรอง พระราชาทรงชนะ 
  แผนดินท้ังหมดอันบริบูรณดวยรัตนะนับไมถวนพรอม ท้ัง 
  มหาสมุทรและภูเขาครอบครองอยูก็ยังปรารถนามหาสมุทรฝง 
  โนนอีก  เพราะฉะน้ันพระราชาจึงช่ือวาไมเต็มเพราะยังพรอง 
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  หญิงคนหน่ึงๆมีสามีคนละ8 คน สามลีวนเปนคนแกลวกลาม ี
  กําลังสามารถนํามาซ่ึงกามรสทุกอยางหญิงยังกระทําความพอใจ
  ในชายคนท่ี 9 อีกเพราะฉะน้ันหญิง จึงช่ือวาไมเต็ม เพราะยัง 
  พรอง.หญิงทุกคนกินทุกอยางเหมือนเปลวไฟ พาไปไดทุกอยาง
  เหมือนแมนํ้า เหมือนกิ่งไมมีหนามยอมละชายไป เพราะเหตุแหง
  ทรัพยชายใดพึงวางความตรัสท้ังหมด ในหญิงชายน้ันเหมือนดกั
  ลมดวยตาขายเหมือนตกันํ้าใสมหาสมุทรดวยมืออยางเดียวจะ 
  พึงไดยินแตเสียงมือของตน. 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 62:605-606) 

 สังเกตไดวาตัวอยางขางตนปรากฏการใชความเปรียบวา “หญิงทุกคนกินทุกอยาง
เหมือนเปลวไฟ” ที่ไดวิเคราะหไวแลวในหัวขอการใชคํากริยาที่แสดงภาวะในขณะการบริโภคเปน
ความเปรียบแทนการมีเพศสัมพันธ  และดวยเหตุที่เปรียบผูหญิงเหมือนไฟที่กินไดทุกอยาง โดยนัย
นี้ผูหญิง “ไฟยอมไมอ่ิมดวยเธอ ฉันใด แมหญิงเหลาน้ี ก็ยอมไมอ่ิมดวยความยินดีในกิเลส
ฉันน้ันเหมือนกัน” (มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 62:599) 

 จากตัวอยางที่ไดยกมาประมวลขางตน   เห็นไดวาความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทั้งทางตรง
และทางออมไดรอยเรียงใหนิทานอุทาหรณในอรรถกถากุณาลชาดก ทุกเร่ืองใหเชื่อมโยงเปน
เอกภาพเดียวกัน  ทั้งยังเปนการอธิบายโทษของการเกี่ยวของกับมาตุคามใหเดนชัดข้ึน กลาวคือไม
วาจะเปนมาตุคามผูมากรักหลายใจคนใด เปนมนุษยหรืออมนุษย  มีรูปรางงดงามหรืออัปลักษณ  
เปนสามัญชน เปนนักพรต หรือหญิงมีฐานันดรสูงศักดิ์  เปนสตรีแรกรุนหรือมีบุตรแลว   ข้ึนชื่อวา
หญิงก็เหมือนผลไมพิษคือ มี “ราก  เปลือก ใบ ดอก ผล” อันเปนความเปรียบแทน “รูป เสียง 
กลิ่น รส สัมผัส” ที่ลวนแตเปนพิษตอชายที่ “บริโภค,เสพ” หรือ “เสพเมถุนธรรม” กับนางทั้งนั้น  
โดยผลไมพิษยังผลใหผูกินเสียชีวิตฉันใด  การเสพเมถุนธรรมกับหญิงก็ยังผลให “ฉุดใหตกลงไป
ในอบาย” ฉันนั้น 

 สวนการอธิบายโทษของการเกี่ยวของกับมาตุคามนั้นคือการใชความเปรียบเกี่ยวกับ
อาหารทางออมที่นํามาใชเพื่ออธิบายลักษณะของหญิงที่ไมเคย “อ่ิม” หรือไมเคยพอในกิเลสกาม  
แมนางจะล้ิม “กามรส” จากชายกี่คนนางก็ยังคงไมพอใจ ยังคง “กินไมเลือก” คือการเสพเมถุน
ธรรมกับชายอ่ืนๆเร่ือยไปเพื่อใหไดเสพ “กามรส” ใหมๆ เร่ือยไป   ดวยเหตุนี้ชายใดที่ไปเกี่ยวของ
กับมาตุคามเหลานี้จึงมีแตความทุกข  เพราะชายเหลานั้นยอมถูกหญงิเหลานั้นหลอกลอใหติดชอบ
พอใจเหมือนนางผูไมเคยอ่ิมในกาม  ไมเคยหยุดที่จะล้ิมรสกาม ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารใน
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อรรถกถากุณาลชาดก จึงไดแสดงใหเห็นเหตุที่จะนําไปสูความทุกข  นั่นคือการติดชอบพอใจกาม
อันเปนเหตุของความประมาท ไมประพฤติพรหมจรรยอันเปนเหตุที่จะนําไปสูการดับทุกขได  

 จากการยกตัวอยาง อรรถกถากุณาลชาดก มาอภิปรายความสัมพันธระหวางความเปรียบ
เกี่ยวกับอาหารทางตรงและความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางออมในอรรถกถาชาดก รวมทั้งความ
เปรียบอ่ืนๆ ที่ไดอภิปรายผลการศึกษาไปในหัวขอ 3.1 และ 3.2 จะเห็นไดวาความเปรียบเกี่ยวกับ
อาหารที่เปนความเปรียบแทนกามคุณ กิเลสกาม ตัณหา มีความสอดคลองและเชื่อมโยงกันมาก  
ดังแสดงในรูปตารางดังตอไปนี้ 

ตารางท่ี 5 แสดงความสัมพันธระหวางการใชอาหารเปนความเปรียบทางตรงและทางออมแทน
ความหมายของกาม 

ลักษณะความเปรียบ อาหาร/คุณลักษณะ
ของอาหาร 

ใชเปนความเปรียบ
แทน 

ผลลัพธ หรือภาวะที่
เกิดข้ึน 

ความเปรียบทางตรง อาหาร 
ชิ้นเนื้อ 
ยาพิษ 

กามคุณ 5  การส้ินชีวิตในทาง
กันดาร/ การไดรับ
ความทุกขเพราะการ
เสพอาหารหรือชิน้เนื้อ
นั้น 

 
ความเปรียบทางออม หิว 

กระหาย  
ไมอ่ิม 

ตัณหา ความอยาก 

กินไมเลือก 
บริโภค 
เสพ  เสวย  
ดื่ม 

การเสพกาม ความเพลิดเพลิน 
อยากจะเสพซ้ําๆ 

กามรส 
 รสเค็ม-เปร้ียว 

กิเลสกาม ความปรารถนาทีจ่ะ
เสพ 
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 นอกเหนือจากการใชอาหารมาเปนความเปรียบแทนกามสอดรอยเปนเอกภาพเดียวกัน
แลว  จากการอภิปรายผลการศึกษาในหัวขอ 3.1 และ 3.2 ยังพบการใชอาหารมาเปนความเปรียบ
แทนพระธรรมก็มีความสอดรอยเปนเอกภาพเดียวกัน  ทั้งความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางตรงและ
ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางออม  

 การใชอาหารเปนความเปรียบแทนพระธรรมในอรรถกถาชาดกปรากฏในหลายประการ  
ไดแก  การใชอนุภาคของหวานส่ีอยางเปนความเปรียบแทนอริยสัจส่ีที่ชวยชีวิตสรรพสัตวให 
“สํารอก” ผลไมมีพิษซึ่งเปนความเปรียบแทนพิษภัยของกาม  การใชอาหารทิพยหรืออาหารที่มีรส
สูงสุดเปนความเปรียบแทนพระธรรมที่ดับบาปธรรมตางๆได  การใชอนุภาคการดื่มน้ําอมฤตเปน
ความเปรียบแทนไดรับฟงธรรมจากองคพระสัมมาสัมพุทธเจา  และการใชอมตรสเปนความเปรียบ
แทนรสของพระธรรมหรือแมกระทั่งการระบุรสของพระธรรมโดยตรงเชนรสของวิเวก  เม่ือประมวล
ลักษณะของความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทั้งทางตรงและทางออมที่ไดกลาวไปทั้งหมดจะเห็นไดวา
แมวาความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทั้งทางตรงและทางออมจะปรากฏในอรรถกถาชาดกหลายๆเร่ือง
แตมีลักษณะรวมที่สอดคลองกัน  ดังแสดงใหเห็นอยางเดนชัดในตารางที่ 6 

ตารางท่ี 6 แสดงความสัมพันธระหวางการใชอาหารเปนความเปรียบทางตรงและทางออมแทน
ความหมายของพระธรรม 

ลักษณะความเปรียบ อาหาร/คุณลักษณะของ
อาหาร 

ใชเปนความเปรียบแทน 

 

ผลลัพธ หรือภาวะที่
เกิดขึ้น 

ความเปรียบทางตรง ของหวานส่ีอยาง อริยสัจส่ี  สํารอกยาพิษและรอด
ชีวิตจากทางกันดาร 

ภัตที่มีรสสูงสุด พระธรรม ดับบาปธรรม 12 ประการ
ไดแก ความหิว ความ
กระหาย กระวนกระวาย
ฯลฯ 

ความเปรียบทางออม อมตรส/รสของวิเวก การรับรูรสของพระธรรม ช่ือวาเปนผูไมมีความ
กระวนกระวาย 
ผิวพรรณผองใสเพราะไม
เศราโศกถึงอารมณที่ลวง
ไปแลว ไมปรารถนาถึง
อารมณที่ยังไมมาถึง 
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ลักษณะความเปรียบ อาหาร/คุณลักษณะของ
อาหาร 

ใชเปนความเปรียบแทน 

 

ผลลัพธ หรือภาวะที่
เกิดขึ้น 

ความอิ่ม ผูมีปญญา ไมถูกตัณหาเบียดเบียน 

การด่ืมน้ําอมฤต การไดฟงธรรมจาก
พระพุทธเจา 

การบรรลุนิพพาน 

 

 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทั้งทางตรงและทางออมไดแสดงใหเห็นทัง้การใชพระธรรมเปน
เคร่ืองดับทุกข  และภาวะของผูดับทุกขสนิทไดแลวอยางเดนชัด  เร่ิมจากการใชอนุภาคของหวานส่ี
อยางเปนความเปรียบแทนอริยสัจส่ี ที่ไดวิเคราะหแลววาส่ือสารธรรมเร่ืองการใชพระธรรมเปน
เคร่ืองชักจูงใหถายถอนออกจากจากกาม  สอดคลองกับการใชคํากริยา “สํารอก” เปนความเปรียบ
แทนการสลัดออกจากกาม  และเม่ือสลัดออกจากกามแลวปฏิบัติชนผูนั้นก็จะไดดื่มรสของธรรม
หรือเสวยอมตรส  คือเปนผูไมมีความกระวนกระวาย  เปนภาวะที่สอดคลองกันอยางดียิ่งกับ     
พลานุภาพของอาหารทิพยที่มีรสสูงสุดที่ดับความกระวนกระวายได   

 นอกจากนี้สังเกตไดวาความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทั้งทางตรงและทางออมที่ไดประมวล
มาขางตนเชื่อมโยงรวมกันคือเนนย้ําความหมายของการเปนอมตะ เห็นไดจากอานุภาพของหวาน
ส่ีอยางที่ทําใหรอดชีวิตคือไมตาย  ลักษณะเชนนี้สอดคลองกับการใชความเปรียบรสของพระธรรม
วาเปน “อมตรส” และสุดทายการใชอนุภาคการดื่มน้ําอมฤตซึ่งยังผลใหเปนอมตะหรือผูไมตาย
เหมือนกัน  ความเชื่อมโยงที่ไดกลาวมานี้ อาจจะสัมพันธกับการแสดงภาวะของนิพพานที่เปน
ลักษณะของการปฏิเสธ  ทั้ง “นิพพานคือความสิ้นราคะ สิ้นโทสะ สิ้นโมหะ”  และ “นิพพานคือ
ความสิ้นตัณหา” กลาวคือเม่ือส้ินราคะ โทสะ โมหะก็คือผูที่ปราศจากความกระวนกระวาย  และ
เพราะพระธรรมดับความหิว กระหายจึงเปนความหมายของการส้ินตัณหา และสุดทายคือ 
“อมตะ” (ไมตาย) กลาวคือพระธรรมเปนเคร่ืองยังใหสรรพสัตวเปนอมตะ  คือทั้งไมเกิดและไมตาย
ตามวังวนของสังสารวัฏอีกตอไป 
 จากการอภิปรายทั้ง 3 หัวขอในบทนี้คือความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางตรงในอรรถกถา
ชาดก  ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางออมในอรรถกถาชาดก  และความสัมพันธระหวางความ
เปรียบเกี่ยวกับอาหารทางตรงและความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางออม พบวาในอรรถกถาชาดก
ปรากฏการใชอาหารเปนความเปรียบแทนสาระธรรมหลายประการ  ที่โดดเดนไดแกการใชอาหาร
เปนความเปรียบแทนกามเพราะอาหารมีลักษณะเชื่อมโยงกับกามคุณ 5 คือรูป รส กล่ิน เสียง 
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สัมผัส ในขณะเดียวกันอาหารก็เปนความเปรียบแทนพระธรรมที่เปนเคร่ืองดับบาปธรรมทั้งหลาย
ได  โดยปรากฏลักษณะของความเปรียบทั้งทางตรงและทางออมสอดรอยเปนเอกภาพกัน  การใช
อาหารเปนความเปรียบในการส่ือสาระธรรมทั้งกามและพระธรรมนี้เปนลักษณะที่นาสนใจมาก   
แสดงใหเห็นวาอาหารมีคุณลักษณะที่เชื่อมโยงไดทั้งกามและพระธรรม โดยจะขยายการอภิปราย
ผลการศึกษาในบทตอไป   นอกจากนี้ในบทที่ 4 จะนําความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในหัวขอ
ทั้งหลายขางหลาย  ไปสังเคราะหวาปรากฏการส่ือสาระธรรมรวมกันในเร่ืองใด พรอมทั้งเชื่อมโยง
วาสาระธรรมที่ส่ือผานความเปรียบเกี่ยวกับอาหารนั้นสัมพันธกันอยางไร 
   

 



บทท่ี 4 

ความเขาใจนัยแหงธรรมท่ีส่ือผานความเปรียบเกี่ยวกับอาหาร 

ในอรรถกถาชาดก:การเขาใจแนวคิดอริยสัจส่ี 

 จากการวิเคราะหความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทั้งทางตรงและทางออมในอรรถกถาชาดก  
และความสัมพันธระหวางความเปรียบทั้งสองลักษณะในบทที่ 3    บทนี้จะนําผลการวิเคราะห
ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารมาจัดกลุมเปนความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่แสดงเหตุแหงทุกขอัน
เชื่อมโยงกับอาหารสูตรในพระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค  และความเปรียบเกี่ยวกับ
อาหารที่แสดงเหตุที่นําไปสูการดับทุกขอันเชื่อมโยงกับอาหารสูตรในพระสุตตันตปฎก สังยุตต
นิกาย  มหาวารวรรค เพื่อแสดงใหเห็นวาความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทั้งทางตรงและทางออมได
ขยายความอาหารสูตรทั้งสองพระสูตรใหเดนชัดข้ึน  และสงผลใหเกิดความเขาใจแนวคิดเร่ืองเหตุ
แหงทุกขและหนทางที่นําไปสูการดับทุกข  อันเปนความเขาใจแนวคิดอริยสัจส่ี 

 การศึกษาในบทนี้จะแบงประเด็นในการศึกษาออกเปน 4 หัวขอคือ 

 4.1 ความเปรียบกับอาหารในอรรถกถาชาดกที่แสดงเหตุแหงทุกข 

 4.2 ความเปรียบกับอาหารในอรรถกถาชาดกที่แสดงหนทางที่นําไปสูการดับทุกข 

 4.3 ความเขาใจเหตุแหงทุกขและหนทางทีน่ําไปสูการดับทกุข: การเขาใจแนวคิดอริยสัจส่ี 

 4.4 ความเปรียบเกีย่วกับอาหารในอรรถกถาชาดกกับการบรรลุพันธกจิของวรรณคดชีาดก 

 การศึกษาทั้ง 4 หัวขอนั้นเพื่อตอบวัตถุประสงคการศึกษาขอที่ 2 คือเพื่อศึกษาสาระธรรมที่
ส่ือผานความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดก  รวมทั้งความสัมพันธระหวางสาระธรรมกับ
พันธกิจของวรรณคดีชาดก  และผลการศึกษาในบทนี้จะพิสูจนสมมติฐานการศึกษาในสวนที่วา  
ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกส่ือสาระธรรมทั้งเหตุแหงความทุกขอันเชื่อมโยงกับ
อาหารสูตรในพระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค  และเหตุแหงการดับความทุกขอัน
เชื่อมโยงกับอาหารสูตรในพระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  ความเขาใจนัยแหงธรรม
ที่ส่ือผานความเปรียบเกี่ยวกับอาหารนี้นําไปสูการเขาใจเหตุแหงทุกข  และปญญาในการดับทุกข
ตามแนวคิดอริยสัจส่ีอันทําใหอรรถกถาชาดกบรรลุพันธกิจของวรรณคดีชาดกในการสราง 
“ปญญา” แกผูอาน 
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 โดยในแตละหัวขอมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

4.1 ความเปรียบกับอาหารในอรรถกถาชาดกท่ีแสดงเหตุแหงทุกข 

 หัวใจของพระพุทธศาสนาคือการสอนใหพิจารณาเห็นทุกข  และเม่ือเห็นทุกขก็จะเขาใจวิธี
ดับทุกขอยางแทจริง โดยสอนใหเห็นวาทุกขซึ่งเปนภาวะบีบคั้นทางกายและทางใจนั้นมีสาเหตุ  
หากเขาไปแกไขที่สาเหตุของทุกขไดก็ยอมดับทุกขได ดังอฆมูลสูตรซึ่งเปนพระสูตรที่วาดวยมูลเหตุ
แหงทุกขในพระสุตตันตปฎก สังยุตตนกิาย ขันธวารวรรค  ขันธสังยุตมูล ปณณาสก ภารวรรค(มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 17 :44) ไดแสดงเหตุแหงทุกขวามีเหตุมาจากตัณหาและ
ความเพลิดเพลินในความกําหนัด 

     อฆมูลสูตร 

    ที่วาดวยมูลเหตุแหงทุกข 
  [31] เร่ืองเกดิข้ึนทีก่รุงสาวัตถีพระผูมีพระภาคตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย เรา
 จักแสดงทุกข และมูลเหตุแหงทุกขแกเธอทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงฟงทุกข เปน
 อยางไรคือ ทุกขคือรูป ทุกขคือเวทนา ทกุขคือสัญญา ทุกขคือสังขาร ทุกขคือ 
 วิญญาณนี้เรียกวา ทุกข 
  มูลเหตุแหงทุกข เปนอยางไรคือ ตัณหาอันทําใหเกิดอีก ประกอบดวย
 ความเพลิดเพลินและความกําหนัดมีปกตใิหเพลิดเพลินในอารมณนั้น ๆ ไดแก 
  1. กามตัณหา 
  2. ภวตัณหา 
  3. วิภวตัณหา 
  นี้เรียกวา มูลเหตุแหงทกุข    

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2544:26-28) อธิบายวาความทุกขเปนส่ิงที่ดํารงอยูตาม
ธรรมชาติ  แตเพราะมนุษยเอาใจเขาไปปรุงแตงดวยอวิชชา ตัณหา และอุปาทาน ทุกขที่มีอยูตาม
ธรรมชาติจึงเกิดข้ึนเปนทุกขในใจของมนุษย 

  ส่ิงทั้งหลายเปนองครวม ที่เกิดจากออกประกอบตางๆประชุมกัน  เม่ือ
 องคประกอบแตละอยางเกิดข้ึนดับไป  เปล่ียนแปลงตลอดเวลา  องครวมนั้นจึง
 ไมสามารถคงสภาพเดิมอยู ได   เพราะเ ม่ือองคประกอบแตละอยางนั้น



206 
 

 เปล่ียนแปลงไป  ก็จะเกิดการขัดแยงกัน  เปนความกดดันภายใน แลวก็ตองคงอยู
 ไมได 

  สภาพที่ขัดแยง ฝน กดดัน คงอยูไมไดทั้งหมดนี้ เรียกวา “ทุกข” ซึ่งเปน
 สภาวะธรรมชาติในส่ิงทั้งหลาย  เ ม่ือเราใชศัพทนี้ภาวะในใจคน ก็จะมี
 ความหมายวาเปนภาวะที่จิตถูกกดดันบีบคั้น  ก็คืออันเดียวกัน 

  จะเห็นวาทุกขที่มีอยูในธรรมชาติ ในส่ิงทั้งหลายนี้  ก็มีความหมายหนึ่ง
 คลายๆกับทุกขในใจของเรา  ทุกขในใจของเราก็คือภาวะที่ถูกบีบคั้น กดดัน 
 ขัดแยง ไมสบาย ทนไมไหว ทีนี้ในส่ิงทั้งหลาย  ทุกขก็คือภาวะที่จะตองผัน
 แปรเปล่ียนแปลงไป เกิดความขัดแยง กดดัน ทนอยูไมได 

  ... 

  ถามนุษยเขาไปสัมพันธกับส่ิงทั้งหลาย หรือพูดงายๆวาสัมพันธกับโลก
 และชีวิต ดวยอวิชชา ตัณหา อุปาทาน  ก็จะเกิดปญหาข้ึนกับชีวิตตัวเองทันที 
 ทุกขที่เปนสภาพอยูในธรรมชาติตามธรรมดาของมัน  คือเปนความขัดแยง คงอยู
 ไมได  ในส่ิงที่จะตองเปล่ียนแปลงคืบเคล่ือนนั้น ก็จะเกิดเปนสภาวะที่กดดัน 
 ขัดแยงข้ึนในจิตใจของมนุษย ตอนนี้ทุกขในธรรมชาติที่มีอยูตามธรรมดา กลาย
 มาเปน “ทุกข” ปรุงแตงในใจของเรา 

  ที่จริงมันเปนทุกขอยูตามธรรมดาในธรรมชาติ แตเม่ือเราไปสัมพันธ
 ปฏิบัติตอมันไมถูก  จึงเกิดเปนทุกขในใจของเราข้ึนมา  และเม่ือสืบคนดูก็จะรูวา 
 อวิชชา ตัณหา อุปาทาน เปนตัวกําหนดความสัมพันธของเราในกรณีนี้ตัวนี้แหละ
 ที่ทานวาเปน “สมุทัย” คือเหตุแหงทุกข.. 

 จากอฆมูลสูตร  และทัศนะของพระธรรมปฎกขางตนลวนแสดงใหเห็นวาความทุกขมีเหตุ
มาจากตัณหาเปนสําคัญ  สอดคลองกับความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกที่แสดงให
เห็นเหตุของทุกขใน 2 ลักษณะคือ 

  4.1.1 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกที่แสดงความเพลิดเพลินใน
  กาม 

  4.1.2 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกที่แสดงตัณหา 



207 
 

 ดังมีรายละเอียดตอไปนี ้

  4.1.1 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกท่ีแสดงความ
เพลิดเพลินในกาม 

  ดังที่ไดยกกามสุตตนิทเทสในบทที่ 3  อันเปนพระสูตรที่วาดวยกิเลสกามและวัตถุ
กามอันเปนเคร่ืองลอหลอกใหมนุษยเกิดความติดของพอใจ  ในบทนี้จะแสดงเหตุวาเพราะเหตุใด
วัตถุกามและกิเลสกามจึงเปนเคร่ืองหลอกลอใหมนุษยมีความเพลิดเพลิน พอใจที่ไดเสพกามอยูรํ่า
ไป    พระธรรมโกศาจารย (ทานพุทธทาสภิกขุ)(ม.ป.ป.: 45-47) ไดแสดงวงจรของความลุมหลงใน
กิเลสวาเกิดจากการปรุงแตง 

   ...ทีนี้ถาเกิดผลข้ึนมาเปนความไมได เปนความขาดทุนฉิบหาย
  ลมละลายไปหมด มันก็ยังอยากที่จะหลอเล้ียงความอยาก ในทางที่ให
  อยากแกตัว อยากอยางอ่ืนพลิกแพลงไปในทางอ่ืนอีกนี่ กิเลสก็ยังคงมีอยู 
  แลวก็ทําตอไปอีก  ฉะนั้นการกระทําตามกิเลสนั้น ผลจะเกิดข้ึนอยางไรก็
  ตาม  คืออยางตรงตามความตองการก็ตาม ไมตรงตามความตองการก็
  ตาม ยอมจะหลอเล้ียงกิเลสอยางใดอยางหนึ่ง อันใดอันหนึ่งข้ึนไวเสมอ
  ไป  นี่ทานจะเห็นไดวาเปนวงกลม  จึงไมมีตนไมมีปลาย  เราจึงเรียกวา
  วัฏฏสงสารแลวก็วงกลมนี่แหละคือชีวิตประจําวันของเราทุกๆคน... 

   ที่นี้ผลที่เกิดข้ึนนั้นไมเพียงแตเปนวงกลมเฉยๆ ในวงกลมนั้นๆถา
  ไปยึดถือสวนใดสวนหนึ่งเขาแลว เปนความทุกขทันที เชน วาพอผล 
  เกิดข้ึนจนสมใจอยากเราก็รัก  เราก็หวงแหน  เราก็วิตกกังกล; ถาไมได
  สมอยาก เราก็โทมนัสขัดแคน โกรธแคน หมนหมอง หงุดหงิด มันก็เปน
  ความทุกข  ฉะนั้นเปนอันวาวงกลมนี้เปนวงกลมแหงความทุกข  เปน
  วิธีการที่กิเลสทําความทุกขใหแกคนหรือสัตว  ฉะนั้นวิธีปฏิบัติตางๆใน
  พระพุทธศาสนา จึงลวนแตเปนไปเพื่อทําลายวงกลมนี้ทั้งนั้น  คือทําลาย
  ที่กิเลสใหแตกกระจาย  แลววงกลมก็จะไดแตกกระจาย ...วิธีการที่กิเลส
  จะทําความทุกขใหแกเรานั้น  คือวิธีการที่มันปรุงแตงจนกระทั่งหมุนเปน
  วงกลม 
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   ...คําวาปรุงแตง หรือปรุงนี้ มันหมายความวาอยางไร...ส่ิงที ่
  เรียกวาปรุง  หรือการปรุงนี้ ก็คือการปรุงของกิเลสตัณหา  สวนของกิเลส
  นี่ ที่ปรุงข้ึนเปนรูปตางๆกัน เปนความอยากอยางนี้ๆ แลวก็ปรุงเปนการ
  กระทํา  แลวปรุง ข้ึนเปนผลของการกระทํา  ผลของการกระทํานั้น มันทํา
  อันตรายเรา ทั้งข้ึนทั้งลองผลข้ึนตรงตามความหมาย เราก็หลงใหลไปใน
  ความรัก  ความทะนุถนอม ;ไมตรงตามความหมาย  เราก็หลงใหลไปใน
  ความโกรธความเกลียด  เราตองศึกษาจน มันปรุงไมได  ถาใชคําวาเรา 
  ก็ตองพูดวาเราตองศึกษาจนมันปรุงเราไมได  ถาไมใชคําวาเรา  เราไม
  พูดอยางสมมติ ก็ใชคําวาจิตหรือสติปญญา  ก็หมายความวาจิตนั้น 
  จะตองประกอบไปดวยสติปญญา  อบรมใหมีสติปญญา  จนมันปรุง 
  ไมได  คําวาปรุง คําบาลีเรียกวา สังขาร+ สัง แปลวาพรอม,+ ขาร หรือ
  ขาระแปลวากระทํา  สังขารจึงแปลวากระทําพรอม  กระทําพรอมก็คือ
  ปรุงเหมือนกับเราปรุงอาหารอยางหนึ่ง เราตองทําครบเคร่ืองพรอมทุก
  อยาง เราเรียกวาปรุง กิริยาพรอม ทุกอยางที่ทําครบถวน ปรุงกันข้ึนนั้น 
  เราเรียกวาสังขาร 

  ในอรรถกถาชาดกความเปรียบเกี่ยวกับอาหารไดแสดงใหเห็นเหตุหรือการเกิดข้ึน
ของวงจรแหงทุกขสอดคลองกับคําอธิบายของทานพุทธทาสขางตนคือการปรุงแตง (สังขาร) เปน
ปจจัยใหเกิดความเพลิดเพลินในกาม  นอกจากนี้ยังปรากฏการใชความเปรียบเกี่ยวกับอาหาร
แสดงใหเหตุอ่ืนๆที่เปนปจจัยใหเกิดความเพลิดเพลินในกาม ดังแบงเปนประเด็นตางๆ ไดดังนี้ 

  4.1.1.1 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกที่แสดงความเพลิดเพลิน
  ในกามอันมีเหตุมาจากการติดในสัมผัส 

  4.1.1.2 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกที่แสดงความเพลิดเพลิน
  ในกามอันมีเหตุมาจากการปรุงแตง  

  4.1.1.2 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกที่แสดงความเพลิดเพลิน
  ในกามอันมีเหตุมาจากวิญญาณ  

  ดังมีรายละเอียดในแตละหัวขอตอไปนี้ 
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  4.1.1.1 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกท่ีแสดงความ
เพลิดเพลินในกามอันมีเหตุมาจากการติดในสัมผัส 

  ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกไดแสดงใหเห็นวาความเพลิดเพลิน
ในกามมีเหตุมาจากการติดในสัมผัสหรือผัสสะ  กอนจะอภิปรายผลการศึกษาวาความเปรียบ
เกี่ยวกับอาหารแสดงใหเห็นการติดในสัมผัสหรือผัสสะไดอยางไร  ควรกลาวถึงความหมายของ
สัมผัสหรือผัสสะกอน  เพื่อใหสามารถอภิปรายผลการศึกษาไดเดนชัดข้ึน   

  ในพระสุตตันตปฏก ขุททกนิกาย มหานิทเทส อัฎฐกวรรค กลหวิวาท สุตตนิท-
เทส  พระพุทธเจาไดตรัสถึงที่มาของผัสสะวาประกอบดวยปจจัย 3 ประการรวมกันคือ ปจจัย
ประการแรกคือแดนรับรูในรางกายหรืออายตนะภายใน1ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  ปจจัย
ประการที่สองคืออายตนะภายนอก2ไดแก รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ และปจจัย
ประการที่สามคือวิญญาณอันไดแก จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ  
กายวิญญาณ  และมโนวิญญาณ    

   ผัสสะในโลกมีตนเหตุมาจากไหนและความยึดถือมีมาจากไหน
  เม่ืออะไรไมมีความยึดถือวาเปนของเราจึงไมมีเม่ืออะไรไมมี ผัสสะจึงไม
  ถูกตอง 
   [107] (พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา)เพราะอาศัยนามและรูป 
  ผัสสะจึงเกิดความยึดถือมีตนเหตุมาจากความปรารถนาเม่ือความ 
  ปรารถนาไมมี ความยึดถือวาเปนของเราจึงไมมีเม่ือรูปไมมี ผัสสะจึงไม
  ถูกตองคําวา เพราะอาศัยนามและรูป ผัสสะจึงเกิดอธบิายวาจักขุ 
  วิญญาณ เกิดข้ึนเพราะอาศัยตาและรูป ประชุมแหงธรรม 3 ประการ คือ 
   (1) ตา (2) รูป (3) จักขุวิญญาณ ผัสสะจึงเกิด ตาและรูปอยูใน
  สวนรูป สัมปยุตธรรมทั้งหลายเวนจักขุสัมผัสอยูในสวนนาม ผัสสะ 
  เกิดข้ึนเพราะอาศัยนามและรูป ดวยประการอยางนี ้

                                                             
1คําวาอายตนะภายใน หมายถึง “เคร่ืองตอภายใน, เคร่ืองรับรูมี6คือ1จักขตุา2โสต หู 3 ฆานะจมูก4ชิวหาล้ิน 5. 
กายกาย6. มโนใจ; อินทรีย6ก็เรียก” (พระพรหมคุณาภรณ(ป. อ. ปยุตฺโต),2551:546) 
2คําวาอายตนะภายนอก หมายถึง  “เคร่ืองตอภายนอก,ส่ิงที่ถูกรูมี6 คือ1. รูปรูป2. สัททะเสียง3. คันธะกล่ิน4. รส
รส5.โผฏฐัพพะส่ิงตองกาย6. ธัมมะธรรมารมณคืออารมณที่เกิดกับใจหรือส่ิงที่ใจรู; อารมณ6ก็เรียก” (พระพรหม
คุณาภรณ(ป. อ. ปยุตฺโต),2551:545-546) 
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   โสตวิญญาณ เกิดข้ึนเพราะอาศัยหูและเสียง ประชุมแหงธรรม 3
  ประการคือ (1) หู (2) เสียง (3) โสตวิญญาณ ผัสสะจงึเกดิ หูและเสียง
  อยูในสวนรูปสัมปยุตธรรมทั้งหลายเวนโสตสัมผัสอยูในสวนนาม ผัสสะ
  เกิดข้ึนเพราะอาศัยนามและรูป ดวยประการอยางนี ้
   ฆานวิญญาณ เกิดข้ึนเพราะอาศยัจมูกและกล่ิน ประชุมแหง
  ธรรม 3 ประการ คือ(1) จมูก (2) กล่ิน (3) ฆานวิญญาณ ผัสสะจึงเกิด 
  จมูกและกล่ินอยูในสวนรูปสัมปยุตธรรมทัง้หลายเวนฆานสัมผัสอยูใน
  สวนนาม ผัสสะเกดิข้ึนเพราะอาศัยนามและรูป ดวยประการอยางนี ้
   ชิวหาวิญญาณ เกิดข้ึนเพราะอาศัยล้ินและรส ประชุมแหงธรรม 
  3 ประการคือ (1) ล้ิน (2) รส (3) ชิวหาวิญญาณ ผัสสะจึงเกิด ล้ินและรส
  อยูในสวนรูปสัมปยุตธรรมทั้งหลายเวนชิวหาสัมผัสอยูในสวนนาม ผัสสะ
  เกิดข้ึนเพราะอาศัยนามและรูป ดวยประการอยางนี ้
   กายวิญญาณ เกดิข้ึนเพราะอาศยักายและโผฏฐพัพะ ประชุม
  แหงธรรม 3 ประการคือ (1) กาย (2) โผฏฐัพพะ (3) กายวิญญาณ ผัสสะ
  จึงเกิด กายและโผฏฐัพพะอยูในสวนรูป สัมปยุตธรรมทั้งหลายเวนกาย
  สัมผัสอยูในสวนนาม ผัสสะเกดิข้ึนเพราะอาศัยนามและรูป ดวยประการ
  อยางนี้ 
   มโนวิญญาณ เกิดข้ึนเพราะอาศัยใจและธรรมารมณทั้งหลาย 
  ประชุมแหงธรรม3 ประการ คือ (1) หทยัวัตถุ (2) ธรรมารมณ (3) มโน
  วิญญาณ ผัสสะจึงเกิดหทัยวัตถุและธรรมารมณที่มีรูปทั้งหลายอยูใน
  สวนรูป สัมปยุตธรรมทั้งหลายเวนมโนสัมผัสอยูในสวนนาม ผัสสะ 
  เกิดข้ึนเพราะอาศัยนามและรูป ดวยประการอยางนี ้

    (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 29 : 324-326)  

  ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่ส่ือสารธรรมเร่ืองนี้ไดอยางชัดเจนเร่ืองหนึ่งคืออรรถ
กถาชาดกที่มีแบบเร่ืองกาขอเปนเพื่อนกับนกพิราบเพราะอยากกินเนื้อ ไดแก อรรถกถากโปตก
ชาดก  อรรถกถาโลลชาดก อรรถกถารุจิรชาดก อรรถกถามณิชาดก อรรถกถาจักกวากชาดก ที่
ปรากฏการใชชิ้นเนื้อเปนความเปรียบแทนกาม  ในที่นี้จะยกความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถ
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กถาชาดกทั้ง 5 เร่ืองอีกคร้ังหนึ่ง   เพื่อแสดงใหเห็นวาความเปรียบเกี่ยวกับอาหารแสดงใหเห็นการ
ติดในสัมผัสหรือผัสสะซึ่งเปนเหตุใหเกิดความเพลิดเพลินในกามไดอยางไร 

   อยูมาวันหนึ่ง  กาตัวหนึ่งบนิขามโรงครัวไป  สูดกล่ินตลบอบ
  อวนของรสเปร้ียวรสเดิมและปลาเนื้อ  ก็เกิดความโลภข้ึน  คิดวา 
  จักอาศัยใครหนอจึงจกัไดปลาและเนื้อนี ้ คิดแลวกจ็ับอยู ณ ที่ไมไกล
  คอยสอดสายหาลูทาง  พอเย็นกเ็หน็นกพระโพธิสัตวบินมาแลวเขาไปสู
  โรงครัว  ก็เลยไดคิดวา ตองอาศัยนกพิราบนีถ้ึงจกัไดกินเนือ้ 

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 56:17)  

  จากตัวอยางที่ยกมาขางตนจะเห็นไดวากล่ินของเนือ้และปลาที่กาสูดเขาไปเปนผัสสะที่
ทําใหเกิดความเพลิดเพลินในกามอยางชัดเจน  ประการแรกคือฆานสัมผัส  เพราะประกอบดวย
ปจจัย 3 ประการของผัสสะคือ กล่ินที่เปนอายตนะภายนอก จมูกของกาที่เปนอายตนะภายใน  
และฆานวิญญาณคอืการรับรูทางจมูกของกา  วาเปนกล่ินของเนื้อกล่ินของปลา เม่ือปจจัยทั้งสาม
เกิดประสานกันจึงเปนฆานสัมผัส หรือความกระทบทางจมูกของกา  สังเกตไดวาการไดกล่ินเนื้อยัง
สัมพันธไปถึงชิวหาวิญญาณคือการกลาวถึง “รสเปร้ียว รสเดิมของเน้ือปลา”  การไดกล่ินเนื้อ
ของกาจึงเปนกาจึงเปนผัสสาหาร3 คือผัสสะที่กอใหเกิดเวทนา แตสังเกตไดวาในอรรถกถากโปตก
ชาดก มิไดกลาวถึงเวทนาที่เกิดแกกาวาเปนสุข ทุกข หรืออมทุกขอมสุขเวทนา  ไดกลาวขามไปถึง
ข้ันของความโลภ4หรือความอยากไดกินเนื้อและปลาซึ่งเปนข้ันของตัณหา จึงอาจจะวิเคราะหไดวา
เวทนาที่เกิดแกกานาจะเปนสุขเวทนาจงึเปนปจจัยใหกาเกดิรสตัณหาคือความทะยานอยากในรสที่
จะเสพเนื้อปลาซ้ํา 

  ความอยากที่จะกินเนื้อและปลาของกามีมากจนกลายเปนอุปาทาน  สังเกตได
จากการที่อรรถกถากโปตกชาดก สรางเหตุการณใหกาพยายามวางแผนขโมยเนื้อปลาดวยการ

                                                             
3ผัสสาหารคือ ผัสสะเปนอาหารเพราะเปนปจจัยกอใหเกิดเวทนา ตามนัยของอาหารสูตร  ในพระสุตตันตปฎก 
สังยุตตนิกาย นิทานวรรค  และเนื่องจากอาหารสูตรในนิทานวรรคนี้ สัมพันธกับวงจรแหงทุกขตาม
หลักปฏิจจสมุปบาทตามที่ไดแสดงไวในบทที่  2  การอภิปรายวาความเปรียบเก่ียวกับอาหารแสดงใหเหตุแหง
ความเพลิดเพลินในกามในที่นี้จึงนําหลักปฏิจจสมุปบาทมารวมอภิปรายผลการศึกษาดวย 
4ความโลภหรือความอยากไดเปนไวพจนหรือคําที่มีความหมายเหมือนกันของคําวาตัณหา (พระพรหมคุณา-
ภรณ(ป. อ. ปยุตฺโต),2550:487) 



212 
 

ตามพระโพธิสัตวมาอาศัยอยูในครัว  เพื่อหาโอกาสที่จะขโมยเนื้อและปลาใหสมความปรารถนา  
ลักษณะเชนนี้ของกาจึงอาจสงเคราะหเขากับกามุปาทานคือความยึดม่ันในกามและแมวาพระ
โพธิสัตวจะอบรมและตักเตือนกาวา "นายทานเท่ียวเกินเวลาการทําตนใหไดนามวาเปนผู
ตะกละตะกลามหาควรไม"(มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 56:18) แตกาก็มิไดสนใจคํา
เตือนของพระโพธิสัตว  ลักษณะเชนนี้ของกาจึงสงเคราะหเขาทิฏุปาทานนั่นคือความยึดม่ันถือ
ม่ันในความคิด ความเชื่อที่ผิด แมจะมีบัณฑิตมาส่ังสอนใหเห็นโทษของความคิดที่ผิดก็ยืนกรานที่
จะทํา 

  นอกเหนือจากผัสสาหารคือความกระทบทางจมูกคือการไดกล่ินเนื้อและปลาที่
กอใหเกิดเวทนาแลวอรรถกถากโปตกชาดกยังปรากฏผัสสาหารอีกคร้ังในเหตุการณตอนที่กาเห็น
เนื้อและปลาที่พอครัวนํามาแขวนไวในครัว 

   อยูมาวันหนึ่งคนทั้งหลายนําปลาและเนื้อมาใหทานเศรษฐ ี
  เปนจํานวนมาก. พอครัวก็รับมาแขวนไวในโรงครัวกาเหน็แลวก็เกิด 
  ความโลภคิดในใจวา  พรุงนี้เราไมหากินละจะกินปลาและเนื้อนี้แหละ  
      (มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 56:18)  

  จากตัวอยางขางตนจะเห็นไดวา อรรถกถากโปตกชาดกไดขยายความตัวอยาง
ของผัสสาหารอีกประการหนึ่งคือการไดเห็นเนื้อและปลาของกา  การไดเห็นเนื้อและปลาของกา
เปนจักขุสัมผัสซึ่งอาศัยปจจัย 3 ประการเชนเดียวกับการไดกล่ินเนื้อและปลาตอนตนเร่ือง คือตา
อันเปนอายตนะภายนอก  รูปชิ้นเนื้อและปลา  จักขุวิญญาณคือชื้นเนื้อและปลาที่อยูในความรับรู
ของกา  สังเกตไดวาการไดเห็นหรือผัสสาหารในตัวอยางนี้ไดขามข้ันเวทนาแตไปกลาวถึงผลลัพธ
อีกข้ันของเวทนาคือตัณหาหรือความโลภที่อยากจะบริโภคเนื้อปลา   

  ตอจากการกลาวถึงผัสสาหารนี้ ก็เขาสูข้ันของกามุปาทานคือความยึดม่ันถือม่ัน
ของกาที่จะไดตัวเองไดเนื้อมาเสพใหได  ความยึดม่ันถือม่ันอยางแนนหนาจึงนําไปสูภพ5หรือภาวะ
ที่ใจของการับรูและคิดวาเนื้อหรือปลาเปนของตนเอง 

                                                             
5พระธรรมโกศาจารย (ทานพุทธทาสภิกขุ) ( 2540: 40-41) ไดใหคําอธิบายคําวา ภพ ในวงจรปฏิจจสมุปบาทวา 
“คําวาภพวาชาติในลักษณะอยางนี้  มันเปนภาษาธรรม  ภาษาธรรมของผูรูธรรม  ไมใชภาษาชาวบาน  ถาเปน
ภาษาชาวบานตองรอตายแลวไปเกิดใหมจึงจะมีภพมีชาติ  แลวก็มีทีเดียวเทานั้น  เพราะคนเรามันเกิดมาทีเดียว
แลวก็ตายเขาโลงไปแลวจึงจะมีภพมีชาติใหมอีก  เด๋ียวนี้ภพหรือชาติในภาษาธรรมมีวันหนึ่งหลายหนคือ เกิดตัว
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   พอครัวก็ปรุงอาหารตาง ๆ ชนิดดวยปลาและเนื้อ มีประการ 
  ตางๆ เสร็จแลวกเ็ปดภาชนะไวหนอยหนึ่ง เพื่อใหไอระเหยไปใหหมด วาง
  กระชอนไวบนภาชนะอีกทหีนึ่ง แลวก็ออกไปขางนอก ยืนเช็ดเหงื่ออยู. 
  ขณะนั้นกาก็โผลศีรษะข้ึนมาจากกระเชา มองดูโรงครัวทั่วไป รูวาพอครัว
  ออกไปขางนอก จึงคิดวาบัดนี้ความปรารถนาของเรา สมประสงคแลว 
  เราอยากจะกินเนื้อ จะกินเนื้อชิน้ใหญหรือเนื้อชิน้เล็กดีหนอ. คร้ันแลวก็
  เล็งเห็นวา ธรรมดาเนื้อชิ้นเล็ก ๆ เราไมอาจกนิใหเต็มกระเพาะไดรวดเร็ว 
  เราจะตองควากอนใหญ ๆมาทิ้งไวในกระเชา นอนขยอกจงึจะด.ี แลวก็
  โผออกจากกระเชา  ลงไปแอบอยูใกลกระชอน. 

     (มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 56:19)  

  จากตัวอยางขางตนจะเห็นถึงความเปนตัวตนที่เกิดข้ึนของกาอยางชัดเจนสังเกต
ไดการเลาเหตุการณทั้งหมดวาเปนความคิดของกา  และการใชสรรพนามคําวาเราถึง 4 คร้ัง  
นอกจากนี้ความคิดที่วาจะขโมยเนื้อชิ้นใหญเพื่อใหตัวกากินไดเต็มกระเพาะยังสอดคลองกับ
เนื้อหาในสวนตนเร่ืองที่ปพูื้นเหตุการณมาตลอดวากาเปนสัตวที่โลภอาหาร  ภพหรือภาวะนิสัยนี้จึง
ติดตัวมายังปจจุบันวัตถุดังที่พระพุทธเจาไดตรัสในสวนประชุมชาดกของอรรถกถาชาดกเร่ืองนี้วา
“ดูกอนภิกษุมิใชแตในบัดน้ีเทา น้ันท่ีเธอเปนคนโลเลแมในปางกอนก็เปนผูโลเล
เหมือนกัน” (มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 56:19)และความอยากเปนเจาของที่ยึดม่ันในใจ
นําไปสูคือเจตนาที่จะแสดงออกมาเปนพฤติกรรมคือการขโมยซึ่งสงเคราะหเขากับ ชาติใน
วงจรปฏิจจสมุปบาท   
  ในตอนทายของ อรรถกถากโปตกชาดกกลาวถึงจุดจบของกาที่ถูกพอครัวจับ 
“ถอนขนเสียหมดตัว เอาขิงสดโขลกเคลากับเกลือปน คลุกกับเนยเปร้ียวทาจนท่ัวตัวกา
น้ัน  แลวเหวี่ยงลงไปในกระเชาของมัน. กาเจ็บแสบแสนสาหัสนอนหายใจแขมวอยู ”
(มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 56:19-20)  คือชรามรณะ  กลาวคือความเส่ือมแหงภาวะของกา
เปนผูขโมยเนื้อปลา  และเม่ือพิจารณาความหมายระดับลึกกระทําของพอครัวที่ “ถอนขน” หรือ
การทําใหกามีลักษณะไมเหมือนกาเพราะไมมีขน ยังมีนัยส่ือถึงตัวตนของกาถูกทําใหเส่ือมหรือ
สลายไป  
                                                                                                                                                                              
กูของกูหนหนึ่ง ก็เรียกวามีภพมีชาติหนหนึ่งแลว  เดือนหนึ่งก็มีไดหลายรอยหน ปหนึ่งก็มีหลายพันหน  หลายพัน
ภพหลายพันชาติ  แลวตลอดชาตินี้ก็มีหลายหม่ืนหลายแสนชาติ  ฉะนั้นเราจะตองรูจักส่ิงที่เรียกวาภพวาชาติที่มี
อยูในชีวิตประจําวัน  วันหนึ่งหลายๆหนนี ้
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  ตัวอยางของความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่เปนผัสสาหารขางตนจะเห็นไดวา 
ตลอดทั้งเร่ืองของ อรรถกถากโปตกชาดก กาไมไดกินเนื้อหรือปลาแมแตคร้ังเดียว  แตเพราะการ
รับรูทางล้ินหรือชิวหาวิญญาณที่กาเคยมีตอเนื้อและปลาทําใหกาเกิดสุขเวทนาซึ่งนําไปสูตัณหาที่
อยากจะเสพเนื้อหรือปลาซ้ําอีก  เม่ือกระทบกับผัสสะทั้งการไดกล่ิน  การไดเห็นรูปจึงทําใหเกิด
วงจรของเวทนาและตัณหาไดโดยที่ไมไดกินเนื้อหรือปลานั้นแมแตเพียงคร้ังเดียว    

  อรรถกถาชาดกที่มีแบบเร่ืองกากับนกพิราบที่ปรากฏการใชอาหารคือชิ้นเนื้อเปน
ความเปรียบทางตรงแทนกาม  และแสดงใหเห็นเหตุของการเพลิดเพลินในกามวาเปนเพราะมี
ผัสสะคือสัมผัสที่เคยเสพแลวทําใหเกิดความติดชอบพอใจที่ทําใหอยากจะเสพส่ิงนั้นๆซ้ํา อีก   
นอกเหนือจากความเปรียบทางตรงแลว  ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางออมก็แสดงใหเห็นผัสสะ
ที่เปนปจจัยใหเกิดความเพลิดเพลินในกามเชน โดยจะยกตัวอยางจาก อรรถกถาจุลลปโลภนชาดก
และ อรรถกถามหาปโลภนชาดก 

  อรรถกถามหาปโลภนชาดก เปนอรรถกถาชาดกที่วาดวยหญิงเปนมลทินของ
พรหมจรรย และอรรถกถาชาดกเร่ืองตอจาก อรรถกถาจุลลปโลภนชาดกวาดวยหญิงทําใหบุรุษ
งงงวย  ในอรรถกถาชาดกทั้งสองเร่ืองพระโพธิสัตวเสวยพระชาตเิปน อนิตถิคันธกุมารผูเห็นโทษภัย
ของมาตุคามจึงปฏิเสธมาตุคามตั้งแตประสูติ โดยไมตองมือมาตุคาม ไมดื่มน้ํานมมาตุคาม หาก
มาตุคามใดจะใหน้ํานมก็ตองปกปดเพศความเปนมาตุคาม  
   พระโพธิสัตวนั้นพอประสูตพิระชนกชนนใีหสรงสนานแลวได 
  ประทานแกพระนมเพื่อใหดื่มถันธารา. พระโพธิสัตวนั้นอันแมนม 
  ทั้งหลายใหดื่มน้ํานมอยู  กท็รงกรรแสง. ลําดับนั้นจงึไดทรงประทานพระ
  โพธิสัตวนั้นใหแกพระนมอ่ืน. ในมือของมาตุคามพระโพธิสัตวไมเปนผูนิง่
  เฉย. ลําดับนั้นจึงไดประทานพระโพธิสัตวนั้นเเกบุรุษคนหนึ่งผูเปน 
  ขาบาทมูลิกา. พอขาบาทมูลิกาคนนั้นรับเอาเทานั้น  พระโพธิสัตวก ็
  หยุดนิง่.คร้ันในวันตั้งชื่อพระโพธิสัตวนัน้พระชนกชนนีไดทรงขนานพระ
  นามวาอนิตถิคันธกุมาร. ตั้งแตนัน้มา 
   บุรุษเทานั้นจึงจะพาพระกุมารนัน้เที่ยวไป  เม่ือจะใหดื่มน้ํานม
  จะปดและคลุมใหดืม่  หรือวางถันในพระโอษฐตามชองพระวิสูตร.  
  เม่ือพระกุมารแมประพฤติพระองคไปๆมาๆอยู   ใครๆ ไมอาจแสดง 
  มาตุคามใหเหน็. ดวยเหตุนัน้พระราชาจึงใหสรางสถานที่ประทับนั่ง 
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  เปนตนไวในที่วางและใหสรางฌานาคารหอคอยไวภายนอก  
    (มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 58:109-110) 
  จากตัวอยางที่คัดมาขางตน  จะเห็นไดวาอาหารที่ปรากฏใน อรรถกถาจุลลป-
โลภนชาดก แสดงใหเห็นความหมายของอาหารตามอาหารสูตรในพระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย 
นิทานวรรค ในหลายมิติ  เร่ิมตั้งแตน้ํานมที่อนิตถิคันธกุมารดื่มมีลักษณะเปนกวฬิงการาหารคือ
อาหารจริงๆที่พระโพธิสัตวบริโภคเพื่อใหมีพลังงานหลอเล้ียงรางกาย  ไมมีการปรุงแตงในมิติอ่ืนๆ
โดยเฉพาะอยางยิ่งจักขุสัมผัสเพราะพระโพธิสัตวไมยอมที่จะเห็นถันของมาตุคามผูใหน้ํานม  
เชนเดียวกับการไมยอมเห็นมาตุคามเม่ือเจริญพระชนม  นอกเหนือจากจักขุสัมผัสแลว ยังปรากฏ
กายสัมผัสคือการพระพระโพธิสัตวปฏิเสธโผฏฐัพพะจากมาตุคาม คือยอมใหบุรุษเทานั้นสัมผัส
กาย 
  เม่ือพระพระโพธิสัตวเจริญวัยได 16 ชันษา พระบิดาเกรงวาหากพระพระโพธิสัตว
ไมแมแตจะมองมาตุคาม จะไมมีผูสืบสันตติวงศตอไป  พระราชาจึงพยายามหาอุบายใหพระ
โพธิสัตวบริโภคกาม นางกุมาริกาในวังผูหนึ่งเปนผู “มีฉวีวรรณงดงามรูปสวยฉลาดในการฟอน
รําขับรองและชํานาญในการดีดสีตีเปา”(มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 61:226) จึงอาสา
พระราชาวานางเปนผูหลอกลอใหพระโพธิสัตวบริโภคกาม  พระราชาจึงอนุญาตใหนางเขาไปหา
พระโพธิสัตว   
    นางกุมารีน้ันไดเขาไปภายในพระราชฐานแลว 
   จึงกลาวเปนคาถาไพเราะจับจิตใจยั่วยวนชวนให 
   รักใคร เปลีย่นแปลงขบัลาํนํา ประกอบไปดวยกามา- 
   รมณมากมายหลายอยาง. 
    กามฉันทะบังเกิดแกพระราชกมุารน้ันเพราะได 
   ทรงสดับเสียงของนางกุมารีผูขับกลอมอยูพระราช- 
   กุมารจึงตรัสถามคนท่ีอยูใกลเคียงวาโอ ! น่ันเสียงใคร 
   หรือใครมาขับรองเสยีงสูงต่าํไพเราะจับใจนารักนัก- 
   หนาไพเราะหูของเรานัก. 
    (พวกพระพีเ่ล้ียงจึงกราบทูลวา) ขอเดชะเสียงน้ี 
   นายินดีนาสนุกสนานมิใชนอย ถาพระองคพึงบริโภค 
   กามคุณไซร  กามท้ังหลายจะพึงเปนท่ีโปรดปรานพอ- 
   พระทัยของพระองคอยางยิ่ง. 
    (พระราชกุมารรับส่ังวา) เชิญมาภายในน้ี จงมา 
   ขับรองใกลๆเรา เลื่อนเขามาขบัใกลตําหนักของเรา 
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   จงขับกลอมใกลท่ีบรรทมของเรา. 
    นางกุมารีน้ันเขาไปขบักลอมภายนอกฝาหอง 
   บรรทม แลวเลื่อนเขาไป ณ ตาํหนักฌานาคารโดย 
   ลําดบั จนผูกพระราชกุมารไวไดเหมือนนายหัตถา- 
   จารยจับคชสารปามัดไวฉะน้ัน. 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 61:227-228) 
  จากคาถาที่ไดคัดมาขางตน  จะเห็นวาเกิดผัสสะหรือผัสสาหารที่กอใหเกิดเวทนา
แกพระพระโพธิสัตวหลายประการ  เร่ิมตั้งแตโสตสัมผัสของพระพระโพธิสัตวที่เกิดข้ึนเพราะการ
ประมวลกันของเสียงอันไพเราะของนาง หูของพระพระโพธิสัตว และโสตวิญญาณ  สังเกตไดวา
สวนทายของคาถาบทแรกกลาววา “ประกอบไปดวยกามารมณมากมายหลายอยาง”อาจจะ
หมายถึงเสียงของนางที่มีหลายจังหวะแตลวนเปนเสียงที่นาพึงใจ โสตสัมผัสนี้จึงทําใหเกิดเวทนา
หรือความติดชอบพอใจนําไปสูตัณหา ดังที่ปรากฏในตัวคาถาวา “กามฉันทะ6บังเกิดแกพระราช
กุมารน้ัน”คือการที่พระพระโพธิสัตวถามพี่เล้ียงวา “โอ ! น่ันเสียงใครหรือใครมาขับรองเสียง
สูงต่ําไพเราะจับใจ”การเลือกใหโสตสัมผัสเปนผัสสาหารแรกที่ทําใหพระพระโพธิสัตวเกิดเวทนา
จนถึงตัณหา เปนการเลือกผัสสะที่สอดรอยการปูพื้นเร่ืองตอนตนอยางงดงาม เห็นไดจากการที่ปู
พื้นนิสัยของพระพระโพธิสัตวที่ปฏิเสธทั้งการเห็นและสัมผัสจากสตรี  เสียงจึงเปนกามคุณอยาง
แรกที่กอใหเกิดโสตสัมผัส จนถึงเวทนา และตัณหาแกพระกุมารตามลําดับ  และเปนผัสสาหาร
อยางแรกที่เอ้ือใหเกิดผัสสาหารอ่ืนๆ สืบตอไป 
  นอกเหนือจากโสตสัมผัสคือการไดยินเสียงของนางที่ไพเราะแลว การที่พระ
โพธิสัตวระบุไดเสียงของนาง “นารัก” “ไพเราะจับใจ” อาจจะกลาวไดวาเกิดมโนสัมผัสหรือเร่ืองส่ิง
กระทบใจที่ทําใหพระพระโพธิสัตวมีความพอใจ เห็นไดชัดจากเหตุการณตอจากสวนนี้พี่เล้ียงได
ชักชวนใหบริโภคกามอ่ืนๆ ในครานี้พระพระโพธิสัตวไมไดถามอีก หากแตชักชวนใหนางเขามาใกล
จนถึงที่บรรทม  คํากลาวนี้แสดงพระพระโพธิสัตวยอมเห็นนาง  แมวาจะไมมีการกลาวถึงจักขุ
สัมผัสแตก็อนุมานไดจากเนื้อหาสวนตนที่พรรณนาคุณลักษณะแหงนางวา “มีฉวีวรรณงดงามรูป
สวย”  เม่ือพิจารณาประกอบกับความเปรียบในสวนทายของคาถาที่กลาววานางกุมาริกา “ผูก
พระราชกุมารไวไดเหมือนนายหัตถาจารยจับคชสารปามัดไวฉะน้ัน”แสดงวาพระโพธิสัตว
มิไดเกิดแคจักขุสัมผัสคือการไดเห็นนางจนทําใหเกิดความพึงตาพึงใจเทานั้น หากแตยังเกิดกาย
                                                             
6กามฉันทะหรือความพอใจกามเปนไวพจนหรือคําที่มีความหมายเหมือนกันของคําวากามตัณหา (พระพรหม
คุณาภรณ(ป. อ. ปยุตฺโต),2550:487) 
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สัมผัสคือการไดสัมผัสถูกตองกายจนเกิดการเสพเมถุนธรรมกับนาง การใชความเปรียบวานาง     
กุมาริกาเปนหัตถาจารยผูมัดพระกุมารซึ่งอุปมากับชาง ยังแสดงใหเห็นวาพระโพธิสัตวไดตกอยู
บวงของตัณหาที่นางไดทําใหเกิดแกพระพระโพธิสัตว โดยเร่ิมตนจากโสตสัมผัส มโนสัมผัส   จักขุ
สัมผัส และกายสัมผัส  สุขเวทนาที่เกิดแกพระพระโพธิสัตวจึงนําไปสูตัณหาที่มากจนถึงข้ัน
อุปาทาน เห็นไดจากคาถาสวนตอไป 
    เพราะรูกามรสโลกียแหงนางกุมารีน้ัน พระราช 
   กุมารจึงเกิดความปรารถนาเปนอธรรมวา เราเทาน้ัน 
   พึงไดบริโภคกาม อยาไดมีบุรุษอ่ืนเลย ตอแตน้ัน 
   พระราชกมุารทรงถือดาบเลมหน่ึง แลวเสด็จไปเพื่อจะ 
   ฆาบุรุษท้ังหลายเสีย ดวยทรงดาํริวา เราจักบริโภคกาม 
   แตเพียงผูเดียว อยาพึงมีบุรุษอ่ืนอยูเลย 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 61:227-228) 
   การใชความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางออมวาพระโพธิสัตวรูรสกามโลกียไดเนน
ย้ําความหมายของผัสสาหารที่เปนปจจัยใหเกิดเวทนาอีกคร้ัง เพราะการรูรสเชื่อมโยงความ
หมายถึงผัสสะตางๆที่เกิดแกพระโพธิสัตว ทั้งโสตสัมผัส มโนสัมผัส   จักขุสัมผัส และกายสัมผัส 
และเปนผัสสะที่พรอมจะกระตุนใหเกิดตัณหาไดทุกเม่ือเชนเดียวกับชิวหาสัมผัสของกาในอรรถ
กถาชาดกที่มีแบบเร่ืองกาขอเปนเพื่อนกับนกพิราบเพราะอยากกินเนื้อ  นอกจากนี้คาถาในสวนนี้
ยังไดแสดงใหปจจัยในการปรุงแตงทุกขของพระโพธิสัตวที่ดําเนินไปอยางรวดเร็ว ความทะยาน
อยากที่จะบริโภคกามของพระกุมารมีมากจนกลายเปนความยึดม่ันหวงแหนคือกามุปาทาน  เกิด
เปนภพคือภาวะของใจที่ “เปนอธรรม” คือภาวะที่ใจจดอยูกับนางกุมาริกา  มีใจที่ยึดม่ันเปน
เจาของวา “เราเทาน้ันพึงไดบริโภคกามอยาไดมีบุรุษอ่ืนเลย” และสุดทายการแสดงออกเปน
ชาติหรือการกระทําคือการถือดาบไลบุรุษอ่ืน  
  ดวยการกระทําอันเปนบาปอันมีเหตุมาแตตณัหาและอุปาทาน พระโพธิสัตวจึงถูก
พระราชาเนรเทศใหไปอยูกับนางกุมาริกาที่บรรณศาลาดังที่ไดแสดงตัวอยางในบทที่ 3 แลว   วัน
หนึ่งมีฤๅษีตนหนึ่งผานบรรณศาลาแลวถูกนางกุมาริกาเลาโลมจนเส่ือมฤทธิ์ไมอาจจะเหาะ  และ
ตกจมลงในหวงมหรรณพ  พระโพธิสัตวจึงเทศนาใหฤๅษีเห็นโทษของมาตุคามสวนพระโพธิสัตว
เองก็สลดใจจึงนอมพระทัยไปสูการบรรพชา  ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่ปรากฏในอรรถกถา
ชาดกเร่ืองนี้จะสัมพันธกับการปฏิบัติที่ไปนําสูการถายถอนกาม ดังจะอภิปรายในหัวขอ4.2.3.2 
ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกที่แสดงการถายถอนกามอันเปนการดับวงจรแหง
ทุกขตอไป 
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  4.1.1.2 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกท่ีแสดงความ 
  เพลิดเพลินในกามอันมีเหตุมาจากการปรุงแตง  

  ดังที่พระธรรมโกศาจารยไดแสดงใหเห็นวาการปรุงแตงหรือสังขารเปนปจจัย
สําคัญในการหลอเล้ียงกิเลสตัณหา ทําใหมนุษยตกอยูวังวนหรือวงจรของความอยากอยูรํ่าไป
กอนที่จะอภิปรายวาสังขารหรือการปรุงแตงเปนปจจัยใหเกิดความเพลิดเพลินในกามไดอยางไรใน
ที่นี้กลาวถึงความหมายของสังขารตามสังขารสูตร  ในพระสุตตัตนตปฎก อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต 
ปฐมปณณาสก ปุคคลวรรค ที่วาดวยการปรุงแตงสังขาร 3 อยางของบุคคล 3 ประเภท 

3. สังขารสูตร 
วาดวยสังขาร 

   [23] ภิกษุทั้งหลาย บุคคล 3 จําพวกนี้มีปรากฏอยูในโลก 
  บุคคล 3 จําพวกไหนบาง คือ 
   1. บุคคลบางคนในโลกนีป้รุงแตงกายสังขาร 1 ที่มีความ 
  เบียดเบยีน ปรุงแตงวจีสังขาร 2 ที่มีความเบยีดเบียน และปรุงแตงมโน
  สังขาร 3 ที่มีความเบียดเบียน เขาคร้ันปรุงแตงแลวยอมเขาถึงโลกที่มี
  ความเบียดเบยีน  ผัสสะที่มีความเบียดเบยีนยอมถูกตองบุคคลผูเขาถงึ
  โลกที่มีความเบยีดเบียนนั้น เขาถูกผัสสะที่มีความเบียดเบยีนกระทบ
  เขา ยอมเสวยเวทนาที่มีความเบียดเบียน เปนทุกขโดยสวนเดียวเหมือน
  พวกสัตวนรก 
   2. บุคคลบางคนในโลกนีป้รุงแตงกายสังขารที่ไมมีความ 
  เบียดเบยีน ปรุงแตงวจีสังขารที่ไมมีความเบียดเบียน และปรุงแตงมโน
  สังขารที่ไมมีความเบียดเบยีน เขาคร้ันปรุงแตงแลวยอมเขาถึงโลกที่ไมมี
  ความเบียดเบยีน ผัสสะที่ไมมีความเบียดเบยีนยอมถูกตองบุคคลผู 
  เขาถึงโลกที่ไมมีความเบียดเบยีนนั้น เขาถูกผัสสะที่ไมมีความเบียดเบียน 
  กระทบเขา ยอมเสวยเวทนาที่ไมมีความเบยีดเบียน เปนสุขโดยสวนเดยีว
  เหมือนสุภกณิหพรหม 
   3. บุคคลบางคนในโลกนีป้รุงแตงกายสังขารที่มีความ 
  เบียดเบยีนบาง ไมมีความเบียดเบียนบาง ปรุงแตงวจีสังขารที่มีความ
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  เบียดเบยีนบาง…..      
    (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 20 :171) 

  จากตัวอยางขางตนเห็นไดวาสังขารแบงยอยไดอีก 3 ประการคือกายสังขารคือ
ความปรุงแตงทางกาย  วจีสังขารการปรุงแตงทางวาจา  และมโนสังขารคือการปรุงแตงทางใจซึ่ง
หมายถึงมโนสัญเจตนา   ดังนั้นมโนสัญเจตนาหารตามนัยของอาหาร 4 ในอาหารสูตร นิทานวรรค
จึงจะมีความหมายเฉพาะความปรุงแตงทางใจที่กอใหเกิดวิญญาณ   

  ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่แสดงมโนสัญเจตนาหารไดอยางเดนชัดคือการใช
ซากสัตวเปนความเปรียบแทนกามในอรรถกถาชาดกที่มีแบบเร่ืองสัตวที่หลงเพลิดเพลินกินซาก
ชางที่ตายแลว  จนติดอยูในซากสัตวนั้นหรือซากชางที่ตายแลวนั้นลอยไปในมหาสมุทร  อรรถกถา
ชาดกที่ปรากฏแบบเร่ืองในลักษณะนี้ไดแก อรรถกถาสิคาลชาดก อรรถกถาปญจอุโปสถชาดก  
และอรรถกถาโสณกชาดก  ในที่นี้จะยกตัวอยางจาก อรรถกถาสิคาลชาดก 

   คร้ังนั้นชางแกตัวหนึ่งลมอยูที่ฝงคงคา  สุนัขจิ้งจอกออกหาเหยื่อ
  พบซากชางนัน้  คิดวาเหยื่อชิ้นใหญเกิดแกเราแลวจึงไปทีซ่ากชาง 
  นั้นกัดที่งวงกเ็ปนเหมือนเวลาทีก่ัดงอนไถ  มันคิดวาตรงนี้ไมควรกินจงึ
  กัดที่งาทัง้คู  ก็เปนเหมือนเวลาที่กัดเสา  กัดหูเลาก็ไดเปนเหมือนเวลาที่
  กัดขอบกระดง  กัดที่ทองไดเปนเหมือนเวลาที่กดัยุงขาว  กดัที่เทาก็ได
  เปนเหมือนเวลาที่กดัครก  กัดที่หางไดเปนเหมือนเวลาทีก่ดัสาก  ดําริวา
  แมในทีน่ี้ก็ไมควรกนิ เม่ือไมไดรับความพอใจในอวัยวะทั้งปวงก็กัด 
  ตรงวัจมรรคไดเปนเหมือนเวลาที่กัดขนมนุม  มันดําริวา คราวนี้เราไดที่ที่
  ควรกินอันออนนุมในสรีระนี้แลว  จึงกัดแตวัจมรรคนัน้เขาไปถึงภายใน
  ทองกินตบัและหัวใจเปนตน เวลากระหายน้ํากด็ื่มโลหิต  เวลาอยากจะ
  นอนก็เอาพืน้ทองรองนอน  คร้ังนั้นสุนัขจิ้งจอกไดมีปริวิตกวาซาก 
  ชางนี้เปนเหมือนเรือนของเรา  เพราะเปนที่อยูสบายคร้ัน  อยาก 
  กินก็มีเนื้ออยางเพียงพอ  ทนีี้เราจะไปที่อ่ืนทําไม  จึงไมยอมไปใน  
  ที่อ่ืนอีกเลย  คงอยูกินเนื้อในทองชางแหงเดียว. 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 56:594-595) 
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  จากตัวอยางที่ไดคัดมาขางตน  เห็นไดวาซากชางที่เปนความเปรียบแทนกาม
แสดงใหเห็นมโนสัญเจตนาหารหรือการปรุงแตงจิตของสุนัขจิ้งจอกที่กอใหเกิดวิญญาณหลาย
ประการ  เร่ิมตั้งแตที่สุนัขจิ้งจอกเห็นซากชางที่ริมแมน้าํ  เพราะการปรุงแตงหรือเจตนาทางใจจึงทํา
ใหสุนัขจิ้งจอกไมไดมองเห็นซากชางเปนซากศพ  แตเกิดจักขุวิญญาณที่เกิดจากการมโน
สัญเจตนาของมันเอง  นําไปสูนามรูปคือ “เหยื่อช้ินใหญ” เม่ือธรรมทั้งสามอันไดแก ตา นามรูป
คือซากชาง และจักขุวิญญาณคือการคิดวาไดเห็นเหยื่อ ทําใหเกิดจักขุสัมผัสคือการรับรูวาได
มองเห็นเหยื่อชิ้นใหญ  แมใน อรรถกถาสิคาลชาดก   จะไดไมกลาวถึงเวทนาที่เกิดแกสุนัขจิ้งจอก  
แตเม่ือพิจารณาอาการที่สุดจิ้งจอกว่ิงไปกินซากชางก็อาจจะกลาวไดวาเกิดสุขเวทนาแกสุนัข
จิ้งจอกมันถึงเกิดตัณหาคืออยากจะกินซากชาง 

  ในสวนที่สุนัขจิ้งจอกกินซากชางเกิดวงจรของความทุกขอยางครบถวน  ดวย
อวิชชาคือความไมรูสุนัขจิ้งจอกจึงกัดรูทวารของซากชางและเขาไปภายในตัวชาง  และดวยอวิชชา
นี้เองจึงกอใหเกิดมโนสัญเจตนาหรือความจงใจปรุงแตงวาซากชางนี้ “ซากชางน้ีเปนเหมือน
เรือนของเรา” เม่ือมีมโนสัญเจตนาหารเชนนี้จึงสงผลใหเกิดมโนวิญญาณคือการรับรูทางใจ และ
กอใหเกิดนามรูปคือเรือน (แทนที่จะเปนซากชาง) เม่ือธรรมทั้ง 3 คือ ใจ นามรูปคือเรือน และมโน
วิญญาณคือการรับรูทางใจจึงเกิดมโนสัมผัสวา“เปนท่ีอยูสบาย” แมไดไมกลาวถึงเวทนาที่เกิดแก
สุนัขจิ้งจอกในข้ันตอนนี ้ แตเม่ือพิจารณาอาการที่สุนัขจิ้งจอกไมอยากออกไปจากซากชางก็อาจจะ
กลาวไดวาเกิดสุขเวทนาแกสุนัขจิ้งจอกมันถึงเกิดภวตัณหาคือความอยากใหส่ิงที่ไดรับอยูไมสลาย
หรือไมเปล่ียนแปลง เกิดกามุปาทานคือความยึดม่ันในกามคือซากชางอันเปนทั้งอาหารและที่อยู  
และเม่ือมีความยึดม่ันมากๆจึงนําไปสูการยึดถือซากชางนีว้า “เปนของเรา” จึงกลาววาไดเกิดภพ
ตามวงจรปฏิจจสมุปบาทข้ึนอีกประการหนึ่ง  เม่ือภาวะยึดม่ันเปนเจาของในใจของสุนัขจิ้งจอกถึง
ที่สุดจึงแสดงออกผานการกระทําคือการอยูในตัวชางไมยอมออกไปไหน พฤติกรรมที่แสดงออกจึง
สงเคราะหเขากับชาติตามวงจรปฏิจจสมุปบาท 

  ในตอนกลางเร่ืองเม่ืออากาศรอนทําใหสุนัขจิ้งจอกติดอยูในซากชางทีถู่กแดดจนมี
สภาพ ”หดตัวเห่ียวแหงดวยถูกลมสัมผัสและถูกแสงอาทิตยแผดเผาชองท่ีสุนัขจ้ิงจอกเขา
ไปก็ปดภายในทองก็มืดปรากฏแกมันเหมือนอยูในโลกันตนรก”(มหามกุฏราชวิทยาลัย
,2543 เลม 56: 595) การเปล่ียนซากของชางจาก “เรือน” มาเปน “โลกันตนรก” จะเห็นไดวาภาวะ
ของซากชางที่ สุนัขจิ้งจอกเคยยึดถือวาเปนเรือนเส่ือมสลายไปเขากับชรามรณะตามวงจร
ของปฏิจจสมุปบาท  
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  จากตัวอยางที่ไดวิเคราะหขางตนจะเห็นไดวาหากสุนัขจิ้งจอกกินซากชางในมิติ
ของกวฬิงการาหารคืออาหารที่ใหพลังงานหลอเล้ียงรางกาย โดยไมมีความจงใจปรุงแตงใดๆ ทั้ง
การเห็นวาเปนเหยื่อชิ้นใหญ เปนเรือน  สุนัขจิ้งจอกก็จะอ่ิมทองและไมเกิดความทุกขใดๆ ที่เกิด
จากการปรุงแตงจิตตัวเองเปนสําคัญ 

  4.1.1.2 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกท่ีแสดงความ 
  เพลิดเพลินในกามอันมีเหตุมาจากวิญญาณ 

  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2550: 366-367)ไดใหความหมายของ
วิญญาณวา 
   ความรูแจงอารมณ, จิต, ความรูที่เกิดข้ึนเม่ืออายตนะภายใน
  และอายตนะภายนอกกระทบกนัเชนรูอารมณในเวลาเม่ือรูปมากระทบ
  ตาเปนตนไดแกการเหน็การไดยินเปนอาท;ิ วิญญาณ 6 คอื1. จักขุ 
  วิญญาณความรูอารมณทางตา (เห็น) 2. โสตวิญญาณความรูอารมณ
  ทางห ู(ไดยิน) 3.ฆานวิญญาณความรูอารมณทางจมูก (ไดกล่ิน) 4.  
  ชิวหาวิญญาณความรูอารมณทางล้ิน (รูรส) 5. กายวิญญาณความรู 
  อารมณทางกาย (รูส่ิงตองกาย)6. มโนวิญญาณความรูอารมณทางใจ 
  (รูเร่ืองในใจ) 

  วิญญาณหรือความรูในอารมณของอายตนะตางๆ เปนปจจัยที่สําคัญมากที่
กอใหเกิดความเพลิดเพลินในกาม  เพราะการรับรูในอารมณเปนปจจัยที่ไปสูการรับรู “นามรูป” คือ
รูปและนามของส่ิงที่ตางที่ไดเห็น ไดยิน  ไดกล่ิน ไดล้ิมรส หรือไดสัมผัสใจ เม่ือรูส่ิงที่ไดวาส่ิงที่ได
สัมผัสคืออะไรก็จะนําส่ิงนั้นมาเสพซ้ําๆ อีก   ในนฬากลาปสูตร ในพระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย 
นิทานวรรค  พระสารีบุตรไดแสดงความสัมพันธระหวางวิญญาณกับนามรูปดวยขออุปมากับไมออ 
2 กําเม่ือขาดกําหนึ่งอีกกําก็ยอมไมอาจอยูได  ดุจเดียวกับนามรูปดับยอมทําใหวิญญาณดับ  

นฬกลาปสูตร 
วาดวยกําไมออ 

   [67] สมัยหนึ่ง ทานพระสารีบุตรและทานพระมหาโกฏฐิตะพัก
  อยู ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน เขตกรุงพาราณสี คร้ันถึงเวลาเย็น ทาน
  พระมหาโกฏฐิตะออกจากที่หลีกเรน เขาไปหาทานพระสารีบุตรถึงที่อยู 
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  ไดสนทนาปราศรัยพอเปนที่บันเทิงใจ พอเปนที่ระลึกถึงกันกับทานพระ
  สารีบุตรแลวนั่ง ณ ที่สมควร ทานพระมหาโกฏฐิตะไดถามทานพระสารี
  บุตรดังนี้วา 

   “ทานสารีบุตร ชราและมรณะเปนส่ิงที่ตนกระทาํเอง เปนส่ิงที่คน
  อ่ืนกระทําใหเปนส่ิงที่ตนกระทําเองดวย และเปนส่ิงที่คนอ่ืนกระทําให
  ดวย หรือวาชราและมรณะเกิดข้ึนเพราะอาศัยเหตุที่ตนกระทําเองก็มิใช 
  และคนอ่ืนกระทําใหก็มิใชหรือ” 

   “ทานโกฏฐิตะ วิญญาณเปนส่ิงที่ตนกระทําเองก็มิใช เปนส่ิงที่
  คนอ่ืนกระทําใหก็มิใช เปนส่ิงที่ตนกระทําเองดวยและเปนส่ิงที่คนอ่ืน 
  กระทําใหดวยก็มิใช ทั้งวิญญาณเกิดข้ึนเพราะอาศัยเหตุที่ตนกระทําเอง
  ก็มิใช และคนอ่ืนกระทําใหก็มิใชหามิไดแตเพราะนามรูปเปนปจจัย  
  วิญญาณจึงมี” 

   “เราเพิ่งรูชัดภาษิตของทานสารีบุตรเดี๋ยวนี้เอง”“ทานโกฏฐิตะ 
  นามรูปเปนส่ิงที่ตนกระทําเองก็มิใช เปนส่ิงที่คนอ่ืนกระทําใหก็มิใช เปน
  ส่ิงที่ตนกระทําเองดวยและเปนส่ิงที่คนอ่ืนกระทําใหดวยก็มิใช ทั้งนามรูป
  เกิดข้ึนเพราะอาศัยเหตุที่ตนกระทําเองก็มิใช และคนอ่ืนกระทําใหก็มิใช
  ห า มิ ไ ด แ ต เ พ ร า ะ วิ ญ ญ า ณ เ ป น ป จ จั ย  น า ม รู ป จึ ง มี ” 
   “อนึ่ง เราเพิ่งรูภาษิตของทานสารีบุตรเดี๋ยวนี้เอง”“ทานโกฏฐิตะ 
  วิญญาณเปนส่ิงที่ตนกระทําเองก็มิใช เปนส่ิงที่คนอ่ืนกระทําใหก็มิใช 
  เปนส่ิงที่ตนกระทําเองดวยและเปนส่ิงที่คนอ่ืนกระทําใหดวยก็มิใช ทั้ง
  วิญญาณเกิดข้ึนเพราะอาศัยเหตุที่ตนกระทําเองก็มิใช และคนอ่ืนกระทํา
  ใ ห ก็ มิ ใ ช ห า มิ ได แ ต เ พรา ะน า ม รูป เ ปน ป จ จั ย  วิญ ญ าณ จึ ง มี ” 
  “ทานสารีบุตร ผมจะเขาใจเนื้อความแหงภาษิตนี้ไดอยางไร”“ถาเชนนั้น 
  ผมจักเปรียบเทียบใหทานฟง บุรุษทั้งหลายผูมีความรูในโลกนี้ยอมรู 
  เนื้อความแหงภาษิตไดแมดวยการเปรียบเทียบเปรียบเหมือนไมออ 2 กํา 
  พึงตั้งอยูไดเพราะอาศัยกันและกัน อุปมานี ้ฉันใดอุปไมยก็ฉันนั้น เพราะ
  นามรูปเปนปจจัย วิญญาณจึงมี เพราะวิญญาณเปนปจจัยนามรูปจึงมี 
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  เพราะนามรูปเปนปจจัย สฬายตนะจึงมี เพราะสฬายตนะเปนปจจัย 
  ผัสสะจึงมี ฯลฯ ความเกิดข้ึนแหงกองทุกขทั้งมวลนี้ มีไดดวยประการ 
  ฉะนี ้

   เปรียบเหมือนไมออทั้ง 2 กํานั้น ถาดึงออกเสียกําหนึ่ง อีกกํา 
  หนึ่งก็ลมถาดึงออกอีกกําหนึ่ง อีกกําหนึ่งก็ลม อุปมานี้ฉันใด อุปไมยก็ฉัน
  นั้น เพราะนามรูปดับ วิญญาณจึงดับ เพราะวิญญาณดับ นามรูปจึงดับ 
  เพราะนามรูปดับ...      
   (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 16 :134-136)  

  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)(2550:113-114)ไดตีความพระสูตรนี้อีก
ชั้นหนึ่ง  โดยขยายหลักธรรมเชื่อมโยงไปถึงความสัมพันธระหวาง นามรูป วิญญาณ สังขาร 

   ...โดยนัยนี้เม่ือวิญญาณเกิดมี นามรูปจึงเกิดมีได และตองเกิดมี
  ดวย ในกรณีที่สังขารเปนปจจัยใหเกิดวิญญาณนั้น  ก็เปนปจจัยใหเกิด
  นามรูปพรอมกันไปดวย  แตเพราะนามรูป จะมีไดตองอาศัยวิญญาณใน
  ฐานะที่มันเปนคุณสมบัติและเปนตัวประกอบรวมของวิญญาณ  จึง 
  กลาววาสังขารเปนปจจัยใหเกิดวิญญาณ วิญญาณเปนปจจัยใหเกดิ
  นามรูป  ในที่นี้อาจแยกภาวะที่วิญญาณเปนปจจัยใหเกิดนามรูปไดดังนี้
   1) ที่วาจิตรับรูตออารมณอยางใดอยางหนึ่ง เชน เห็นของส่ิงหนึ่ง 
  ไดยินเสียงอยางหนึ่ง  เปนตนนั้นแทจริงก็คือการรับรูตอนามรูป (ในที่นี้
  หมายถึง รูปขันธ เวทนาขันธ  สัญญาขันธ และสังขารขันธ) ตางๆนั้นเอง 
  ส่ิงที่มีสําหรับบุคคลผูใดผูหนึ่งก็คือ ส่ิงที่มีอยูในความรับรูของเขาใน 
  ขณะนั้นๆหรือนามรูปที่ถูกวิญญาณรับรูในขณะนั้นๆ เทานั้น เชน ดอก
  กุหลาบที่มีอยูก็คือ ดอกกุหลาบที่กําลังถูกรับรูทางจักษุประสาทหรือทาง
  มโนทวารเทานั้น  นอกจากนี้กดอกกุหลาบอยางนั้นๆ ก็มิไดมีอยูตางหาก
  จากบัญญัติ (concept ) ในมโนทวารและมิไดผิดแปลกไปจากเวทนา 
  สัญญา และสังขารที่มีอยูในขณะนั้นเลย   

   2) นามรูปที่เนื่องอาศัยวิญญาณ ยอมมีคุณภาพสอดคลองกับ
  วิญญาณนั้นดวย  โดยเฉพาะนามทั้งหลายก็คือคุณสมบัติของจิตนั่นเอง  
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  เม่ือความคิดปรุงแตง(สังขาร) ดีงาม ก็เปน ปจจัยวิญญาณซึ่งรับรู 
  อารมณที่ดีงามและในแงที่ดีงาม  ในขณะนั้นๆจิตใจก็ปลอดโปรงผองใส
  ไปตามอากัปกิริยาหรือพฤตกิรรมดานตางๆ ทางดานรางกาย  ก ็
  แสดงออกหรือปรากฏรูปลักษณะ ในทางที่ดีงามสอดคลองกัน  เม่ือคิด
  นึกในทางที่ชั่ว  ก็เกิดความรับรูอารมณในสวนและในแงทีช่ั่วราย จิตใจก็
  มีสภาพขุนมัวหมนหมอง  อากัปกิริยาหรือพฤติกรรมตางๆทางรางกายก็
  แสดงออกหรือปรากฏรูปลักษณะเปนความเครียดกระดางหมนหมองไป
  ตาม.... 

.  จากขอสังเกตของพระพรหมคุณาภรณขางตน  ความเพลิดเพลินในกามนอกจาก
จะมีเหตุมาจากวิญญาณแลว  สังขารหรือมโนสัญเจตนาหารอาหารตามนัยของอาหารสูตร ใน
นิทานวรรคก็เปนปจจัยที่เอ้ือใหเกิดความเพลิดเพลินในกามรวมกับวิญญาณดวย  เพราะการปรุง
แตงมีสวนสัมพันธกับการรับรูดังขอสังเกตที่วาถาการปรุงแตงเปนไปดีงาม  การรับรูอารมณที่
เกิดข้ึนก็เปนไปในทางดีงามเชนเดียวกัน  อยางไรก็ตามดังที่ไดวิเคราะหแลววาวิญญาณเปนปจจัย
ที่สําคัญที่สุดตอเกิดการความเพลิดเพลินในกาม  เพราะถาขาดการรับรูแลววาส่ิงที่ไดเสพไปแลวมี
ความชอบหรือความพอใจคืออะไร (นามรูป) ก็มิอาจจะแสวงหาส่ิงเหลานั้นมาสนองความติดชอบ
พอใจไดอีก ดังนั้นการอภิปรายผลการศึกษาในหัวขอนี้จะเนนการแสดงวาวิญญาณทําใหเกิดนาม
รูปซึ่งก็คือวิญญาณาหารตามนัยของอาหารสูตร ในนิทานวรรค และอภิปรายกวาวิญญาณาหาร
นั้นทําใหเกิดความเพลิดเพลินในกามไดอยางไร  โดยอภิปรายประเด็นของการปรุงแตงหรือสังขาร
ในแงของปจจัยประกอบที่ทําใหเกิดเพลิดเพลินในกามเชนกัน 

  การใชอาหารเปนความเปรียบแทนกาม  และความเปรียบเกี่ยวกับอาหารนั้น
แสดงวิญญาณาหารอันเปนปจจัยใหเกิดนามรูป  ปรากฏอยางเดนชัดในอรรถถาชาดกที่มีแบบ
เร่ืองดาบสทุศีลกินเนื้อเหีย้หรือกินเนือ้นกพิราบ  อรรถกถาชาดกที่มีแบบเร่ืองเชนนี ้ไดแก อรรถกถา
โคธชาดก อรรถกถาโรมชาดก เพื่อแสดงใหเห็นวาความจงใจในการปรุงแตงหรือมโนสัญเจตนาที่
ปรากฏในอรรถกถาชาดกทั้งสองเร่ืองเหมือนกัน  แตกตางที่วิญญาณที่ทําใหเกิดนามรูปแตกตาง
กัน ในที่นี้จะเปรียบเทียบความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่ปรากฏในอรรถกถาชาดกทั้งสองเร่ืองนี้ดังนี้
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ตารางท่ี 7 แสดงการเปรียบเทียบความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่แสดงความเพลิดเพลินในกาม  ใน
อรรถกถาโคธชาดก และ อรรถกถาโรมชาดก 

อรรถกถาโคธชาดก อรรถกถาโรมชาดก 
ดาบสโกงนั้นไดเนื้ออรอยทีเ่ขาปรุงเสร็จแลวใน
ตระกูลอุปฏฐากทัง้หลาย  จงึถามวานีช้ื่อเนื้อ
อะไร   ไดฟงวาเนื้อเหี้ยเปนผูถกูความอยากใน
รสครอบงํา  คิดวา  เราจักฆาเหีย้ที่มายัง
อาศรมบทของเราเปนประจํา  แลวแทงกินตาม
ความชอบใจ  จึงถือเอาเนยใส เนยขน 
และภัณฑะ เคร่ืองเผ็ดรอน เปนตนไปที่
อาศรมบทนั้น  เอาผากาสาวะปดคลุมไมฆอนไว
แลวนั่งคอยดูการมาของพระโพธิสัตว ทําที่เปน
สงบ เครงครัดอยูที่ประตบูรรณศาลา  พระ
โพธิสัตวนั้นมาแลวเห็นดาบสนั้นมี อินทรียอัน
ประทุษราย  มีทาทางสอพิรุธ  คิดวาดาบสนีจ้ัก
ไดกินเนื้อสัตวผูมีชาตเิสมอกับเรา  เราจักคอย
กําหนดจับดาบสนั้น  จงึยืนอยูในที่ใตลมไดกล่ิน
ตัว  รูวาดาบสไดกินเนื้อสัตวผูมีชาติเสมอกันกบั
ตน  จึงไมเขาไปหาดาบส  ไดถอยออกไปแลว 
(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 58 : 551-
552) 

 

คร้ันวันหนึ่ง   ชาวบานปจจันตคามไดปรุงเนื้อ 
นกพิราบถวายดาบสโกงนัน้. ดาบสโกงนั้นติดใจ
ดวยตัณหาความอยากในรสแหงเนื้อของ
นกพิราบนัน้   จึงถามวานีช่ื่อวาเนื้ออะไร  ไดฟง
วาเนื้อนกพิราบ  จึงคิดวานกพิราบจํานวนมาก
มายังอาศรมบทของเรา เราฆานกพิราบ
เหลานัน้กินเนื้อจึงจะควร. ชฎิลโกงนั้นจึงนําเอา
ขาวสาร เนยใส นมสม นมสด และพริกเปนตน
มาเก็บไวสวนขางหนึ่ งเอาชายจีวรคลุมฆอนนั่ง
คอยดูพวกนกพิราบจะมา อยูที่ประตู
บรรณศาลา. พระโพธิสัตวหอมลอมดวย
นกพิราบบนิมา  เหน็กิริยาชั่วรายของชฎิลโกง
นั้น  จึงคดิวาดาบสชั่วรายนี้นั่งดวยอาการอยาง
หนึ่งผิดสังเกต  ชรอยจะไดกนิเนื้อสัตวผูมีชาติ
เสมอกับเราบางแลวกระมัง  เราจักกําหนดจับ
ดาบสโกงนั้น  จึงยนือยูในที่ใตลมสูดดมกล่ินตัว
ของดาบสนั้น  รูไดวาดาบสนี้ประสงคจะฆา
พวกเรากินเนื้อ ไมควรไปยังสํานกัของดาบสนัน้
แลวพานกพิราบทั้งหลายถอยกลับออกมา.  
(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 58 :217) 

  จากตารางขางตนเห็นไดวาอรรถกถาชาดกทั้งสองเร่ืองมีโครงเร่ืองที่เหมือนกัน
มาก  แตกตางตรงที่เนื้อสัตวที่ดาบสทุศีลกินเขาไป เม่ือวิเคราะหสาเหตุแหงทุกขจะเห็นไดวาความ
ทุกขนั้นเกิดข้ึนตั้งแตการปรุงแตงทางใจของดาบสทุศีลที่ปรุงแตงเนื้อนั้นวา “อรอย” มโนสัญเจตนา
นี้จึงทําใหเกิดชิวหาวิญญาณคือการแยกแยะรส  แมวาจะเปนรสเนื้อสัตวเหมือนกันแตรสเนื้อเหี้ย
กับรสเนื้อนกพิราบก็ยอมตางกัน (แมวาจะยังไมรูวาเปนเนื้ออะไรก็ตาม)    เม่ือธรรมทั้ง 3 ประมวล
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กันคือ รส ล้ิน  และชิวหาวิญญาณกอใหเกิดชวิหาสัมผัสคือการรับรูรสของเนือ้ที่ไดกิน  เปนการรับรู
รสที่สงผลใหเกิดความเวทนาคือความชอบใจพอใจ  และเกิดตัณหาคือความอยากที่จะบริโภคเนื้อ
ชนิดนั้นๆซ้ําอีก  สังเกตไดวาแมวาอรรถกถาชาดกทั้งเร่ืองจะมีโครงเร่ืองเหมือนกัน แตก็ปรากฏการ
ลําดับถึงธรรมขอตัณหาตางกัน กลาวคือใน  อรรถกถาโคธชาดก แมวาจะไมปรากฏวาดาบสทุศีล
เกิดตัณหาเม่ือไดเสพรสเนื้อเหี้ย  แตการที่ดาบสทุศีลถามอุปฏฐากที่เอาเนื้อมาถวายวาเนื้ออะไร
นั้นแสดงวาตัณหาไดเกิดข้ึนในใจของดาบสทุศีลแลวจึงตองถามเพื่อใหรู  เพื่อจะไดแสวงหาเนื้อ
ชนิดนั้นๆมาตอบสนองตัณหาหรือความอยากของตนตอไป  และเม่ือไดรับคําตอบวาเนื้อเหี้ย นาม
รูปจึงเกิดข้ึนคือรูปและนามของเหี้ย  จะเห็นไดวานามรูปของดาบสทุศีลเกิดข้ึนเพราะวิญญาณทั้ง
สองอยางประกอบกัน คือชิวหาวิญญาณที่รูรส และโสตวิญญาณคือการไดยินเสียงบอกของ
อุปฐากที่บอกใหดาบสทุศีลรูวาเปนเนื้อของเหีย้ และเม่ือนามรูปก็เกิดการประมวลรวมกันของธรรม
ทั้ง 3  อีกคร้ังหนึ่งคือ ล้ิน รสของนามรูปที่รูจากอุปฏฐาก และชิวหาวิญญาณสงผลใหดาบสเกิด
ชิวหาสัมผัสคือการรับรูรสที่ติดชอบพอใจวาเปนรสเนื้อเหี้ย สงผลใหเกิดเวทนาคือความสุขใจ (ซึ่ง
เปนส่ิงที่ไมไดกลาวไวใน ใน  อรรถกถาโคธชาดก ความสุขชอบพอใจนี้จึงนําไปสูตัณหาคือความ
ทะยานอยากจะฆาสัตวนั้นๆมากินอีกคร้ัง 

  สําหรับ อรรถกถาโรมชาดก  หากพิจารณาอยางผิวเผินจะเห็นไดวาลําดับการเกิด
ของธรรมที่เปนปจจัยแกกันมิไดลําดับเหมือนใน  อรรถกถาโคธชาดก เพราะใน อรรถกถาโรมชาดก 
ดาบสทุศีลเกิดตัณหาคือความอยากในรสของเนื้อกอน   แมจะยังไมรูดวยซ้ําวาเนื้อนั้นคือเนื้ออะไร  
อยางไรก็ตามดังที่ไดกลาวขางตนวาการถามอุปฏฐากของดาบสทุศีลใน  อรรถกถาโคธชาดก ก็
แสดงใหเห็นวาดาบสนั้นมีความอยากหรือตัณหาเหมือนกัน อีกทั้งเปนความอยากอันเกิดจาก
ชิวหาสัมผัสที่เกิดจากการะประมวลกันของธรรมทั้ง 3 คือชิวหาวิญญาณ  ล้ิน  และรสของเนื้อที่ได
กิน ความอยากนั้นจึงสงผลไปสูการถามชาวบานที่นําเนื้อมาถวาย  ลักษณะเชนนี้อาจจะกลาวได
วาแมอรรถกถาชาดกทั้งสองเร่ืองจะปรากฏปจจัยแหงธรรมไมเหมือนกัน แตข้ันตอนการเกิดของ
กระบวนธรรมนั้นเหมือนกันสุดแตวาอรรกกถาชาดกเร่ืองใดจะกลาวที่ปจจัยใดเปนสําคัญ  อันเปน
การแสดงใหเห็นวาลําดับของการเกดิความทุกขตามวงจรปฏิจจสมุปบาทนั้นเกิดข้ึนไดงายและเปน
วงจรที่เกิดข้ึนในภายในชั่วขณะเดียว    และเม่ือดาบสทุศีลไดคําตอบจากชาวบานวาเนื้อนั้นเปน
เนื้อนกพิราบ จึงเกิดการประมวลรวมกันของธรรมทั้ง 3 อีกคร้ังคือ ล้ิน  นามรูป (เนื้อนกพิราบ)  
และชิวหาวิญญาณสงผลใหเกิดชิวหาสัมผัสคือการรับรูรสที่ทําใหเกิดเวทนาคือสุขใจ แตเปนส่ิงที่
อรรถกถาชาดกทั้งสองเร่ืองมิไดกลาวถึง  หากกลาวขามไปถึงตัณหาคือความทะยานอยากจะฆา
นกพิราบมากินอีกคร้ัง 
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  การปรากฏลําดับเกิดข้ึนของธรรมที่ไมเปนข้ันตอนนี้สอดคลองกับที่พระพรหม
คุณาภรณไดใหขอสังเกตเร่ืองการลําดับเกิดข้ึนของธรรมในวงจรปฏิจจสมุปบาทวา  “ความเปน
ปจจัยในกระบวนธรรมน้ี  ไมจําเปนตองเปนไปอยางเรียงลําดับกาล เชน ชอลค กระดาน
ดํา พื้นสีดําสะอาด และการเขียนเปนปจจัยแหงตัวหนังสือสีขาว”(พระพรหมคุณาภรณ(ป. อ. 
ปยุตฺโต),2550:121) ลําดับธรรมที่ไมเรียงลําดับตามข้ันในอรรถกถาชาดกทั้งสองนี้จึงเปนขอสนับ
สนับขอสังเกตนี้เปนอยางดี  อีกทั้งยังแสดงใหเห็นวาข้ันตอนของการเกิดนามรูปคือการที่ดาบส
ทุศีลรับรูรูปและนามของสัตวทั้งสองชนิดเปนชวงเวลาสําคัญทีเ่ปนปจจัยนําไปสูผัสสะ เวทนา  และ
สําคัญที่สุดคือการเกิดข้ึนของตัณหาซึ่งเปนปจจัยไปสูการกระทําที่เปนบาปของดาบสทุศีลตอไป7 
  กระบวนการชวงที่ดาบสรูวาเปนเนื้อสัตวชนิดจนถึงข้ันถูกตัณหาเขาครอบงําคิด
จะฆาเนื้อสัตวนั้นๆเพื่อตอบสนองตัณหาตนนั้นเปนวงจรปฏิจจสมุปบาททีเ่กิดข้ึนอยางรวดเร็ว จาก
ตัณหาคือความอยากบริโภคเนื้อเหี้ยหรือเนื้อนกพิราบนําไปสูความอยากที่มีความยึดม่ันเหนียว
แนนเปนกามุปาทาน  เห็นไดจากการที่ดาบสทุศีลวางแผนจะฆาตัวเหี้ยหรือนกพิราบที่ผานมา
บริเวณบรรณศาลาของตน และเตรียมเคร่ืองแกงตางๆมาไวเพื่อจะทําแกงเนื้อ   จากกามุปาทาน
นําไปสูภพคือภาวะที่ใจของดาบสทุศีลจดใจอยูกบัการจะจับสัตวทั้งหลายมาฆากิน  แสดงออกเปน
ชาติคือการกระทําดวยการแสดง “อินทรียอันประทุษรายมีทาทางสอพิรุธ” และ “กิริยาช่ัวราย
ของชฎิลโกงน้ัน” อันเปนอาการที่ทําใหพระโพธิสัตวรูถึงเจตนาประทุษรายของดาบสทุศีล  และ
การขวางคอนไปเพื่อฆาเหี้ยหรือนกพิราบแตคอนนั้นพลาดไมโดนสัตวทั้งสอง  สวนชรามรณะคือ
ความเส่ือมสลายไปของความอยากเสพรสเนื้อสัตวของดาบสทุศีลตรงกับเหตุการณที่พระโพธิสัตว
ไดเทศนาใหดาบสทุศีลรูถึงโทษภัยของการตกเปนทาสของรสวาจะทําใหดาบสทุศีลตกนรกเม่ือ
ตายไป “ทานผิดเรากอนแตทานจะไมผิดพลาดอบายท้ัง4”(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 
58 :220) 

  ใน อรรถกถามหาสุตโสมชาดหก  ก็ปรากฏการใชความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่
แสดงวิญญาณาหารซึ่งเปนปจจัยใหเกิดความเพลิดเพลินในกามดวยกําหนดส่ิงวาส่ิงที่ติดชอบ

                                                             
7พระพรหมคุณาภรณ(ป. อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงกระบวนธรรมต้ังแตวิญญาณถึงเวทนาวา “ปฏิจจสมุปบาท
ต้ังแตหัวขอที่ 3 ถึง 7 คือวิญญาณถึงเวทนานี้เปนกระบวนการในชวงวิบากคือผลของกรรม โดยเฉพาะขอ 5-6-7 
(สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา) ไมเปนบุญเปนบาป ไมดีไมช่ัวโดยตัวของมันเอง แตจะเปนเหตุแหงความดี ความช่ัว
ไดตอไป (พระพรหมคุณาภรณ(ป. อ. ปยุตฺโต),2550:115) 
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พอใจนั้นคืออะไร (นามรูป) เพื่อการแสวงหาส่ิงนั้นมาเสพซ้ําอีกโดยปรากฏการใชอาหารเปนความ
เปรียบแทนกามคือการใชอาหารเปนความเปรียบแทนกามคุณ 5  ลักษณะเดนของความเปรียบ
เกี่ยวกับอาหารใน อรรถกถามหาสุตโสมชาดก คือนอกจากใชอาหารเปนความเปรียบแทนกามแลว  
ยังไดขยายความไปถึงความเปรียบเกีย่วกับอาหารทีแ่สดงวิญญาณาหารอันเปนปจจยัหลอเล้ียงให
เกิดนามรูปดังตัวอยางตอไปนี้  
   พระเจาพาราณสีเวนมังสะเสียแลวเสวยอาหารไมได  แมในวัน
  อุโบสถพวกหองเคร่ืองตน  ก็ตองเก็บมังสะไวถวายทาวเธอ  อยูมาวัน
  หนึ่งเนื้อทีเ่ก็บไวอยางนัน้  พวกโกไลยสุนัขในพระราชวังกนิเสียหมด 
  เพราะความเลินเลอของคนทําเคร่ืองตนคนทําเคร่ืองตน  ไมเห็นมังสะจึง
  ถือกหาปณะกํามือหนึง่เทีย่วไป   ก็ไมอาจจะหามังสะได  จึงดําริวาถา
  หากเราจักตั้งเคร่ืองเสวยไมมีมังสะ   เราก็จะไมมีชีวิต   จักทําอยางไรเลา
  หนอ   คร้ันนึกอุบายไดในเวลาค่ํา  จึงไปสูปาชาผีดิบ  ตัดเอาเนื้อตรงขา
  ของบุรุษที่ตายเม่ือครูหนึง่นั้น  นํามาทําใหสุกดี  แลวหุงขาวจัดแจงตัง้
  เคร่ืองเสวยพรอมดวยมังสะ  พอพระราชาวางชิน้มังสะลง ณ ปลาย 
  พระชิวหาชิน้มังสะนัน้  ก็แผไปสูเสนประสาทที่รับรสทั้ง  7 พันซาบซาน
  ไปทั่วพระสรีระ.... 
    (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62 :642) 
  จากตัวอยางขางตนจะเห็นไดวา อาหารคือเนื้อสัตวที่พระเจาพาราณสีซึ่งเปน
อดีตชาติของพระองคุลิมาลโปรดที่จะเสวยทุกวันเปนการใชอาหารเปนความเปรียบแทนกามคือรูป 
รส กล่ิน เสียง โผฏฐัพพะที่ทําใหเกิดความติดชอบพอใจ  การสรางเหตุการณใหเนื้อสัตวที่เคย
บริโภคทุกวันหายไปแลวคนปรุงเคร่ืองตนไปนําเนื้อมนุษยมาใหพระเจาพาราณสีเสวยนั้นเปนการ
แสดงกระบวนการเกิดของชิวหาสัมผัสอยางละเอียด  เร่ิมตั้งแตการวางชิ้นเนื้อบนล้ิน ล้ินซึ่งเปน
อาตยนะหรือแดนรับรูในรางกาย  และสุดทายคือชิวหาวิญญาณนั้นคือการรับรูรสชาตถิึง 7,000 รส
ของเนื้อมนุษยซึ่งทําใหพระราชาเกิดการแยกแยะไดวาเปนรสที่พิเศษกวารสของเนื้อที่เคยบริโภค
ทุกๆ วัน  และผัสสะนี้นําไปสูความติดชอบพอใจอยางรุนแรง เหตุการณตอจากความติดชอบพอใจ
อยางรุนแรงนี้ดําเนินไปเหมือน อรรถกถาโคธชาดก และ อรรถกถาโรมชาดก คือพระเจาพาราณสี
พยายามถามพนักงานปรุงเคร่ืองตนวาเนื้อที่พระองคเสวยคือเนื้ออะไร แมพนักงานปรุงเคร่ืองตน
จะบายเบี่ยงไมยอมบอกแตพระองคก็คาดคั้นเพื่อจะรูใหไดวาเนื้อที่พระองคไดเสวยไปนั้นเปนเนื้อ
มนุษย 
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   ...ทาวเธอทรงพระดําริวา   ถาเราจักนิ่งเสียแลวบริโภคคนทํา
  เคร่ืองนี้   ก็จกัไมบอกเนื้อชนดินี้แกเรา   จึงแกลงถมใหตกลงบนภาคพื้น
  พรอมดวยพระเขฬะ   เม่ือคนทําเคร่ืองตนกราบทูลวา  ขอเดชะมังสะนี้
  หาโทษมิได   เชญิพระองคเสวยเถิด   จึงทรงรับส่ังใหราชเสวกออกไป
  เสีย  แลวตรัสถามคนทําเคร่ืองตนวา  เราเองกท็ราบวาเนือ้นี้หาโทษมิได
  แตเนื้อนีเ้รียกวาเนื้ออะไร. ขอเดชะเนื้อที่พระองคเคยเสวยในวันกอนๆใน
  วันอ่ืน เนื้อนี้ไมมีรสอยางนัน้มิใชหรือขอเดชะ. พึงทําไดดีในวันนี้เอง   
  แมเม่ือกอนเจากท็ําอยางนี้มิใชหรือ. ลําดับนั้นทาวเธอทรงทราบวาคนทํา
  เคร่ืองตนนั้นนิง่อยู   จึงรับส่ังตอไปวาจงบอกมาตามความจริงเถดิ   ถา
  เจาไมบอกเจาจะไมมีชีวิต   คนทําเคร่ืองตนจึงทูลขอพระราชทานอภัย
  แลวก็กราบทูลตามความเปนจริง   พระราชารับส่ังวาเจาอยาเอ็ดไป    
  เจาจงกินมังสะที่ทําตามธรรมดา   แลวจงนําเนื้อมนุษยใหแกเราอยาง
  เดียว 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62 :642-643) 

  การที่อรรถกถาชาดกทั้งเร่ืองคือ อรรถกถาโคธชาดก อรรถกถาโรมชาดก และ 
อรรถกถามหาสุตโสมชาดกปรากฏเหตุการณการถามเพื่อใหรูวา เนื้อที่รสอรอยที่กินเขาไปเปนเนื้อ
อะไรก็เพื่อจะหาเนื้อมาสนองตัณหาคือความอยากอีก เห็นไดชัดจากเหตุการณหลังจากที่ไดยิน
คําตอบวาคือการไดรับรูวาแลววาเนื้อที่บริโภคไปเปนเนื้อมนุษย  จะเห็นไดวานามรูปคือเนื้อมนุษย
ที่พระเจาพาราณสีรับรูนั้นเกิดข้ึนเพราะวิญญาณสองประการเหมือนใน อรรถกถาโคธชาดกและ 
อรรถกถาโรมชาดก คือชิวหาวิญญาณคือรับรูรส และโสตวิญญาณคือการไดยินเสียงวาเนื้อนั้นคือ
เนื้อมนุษย  

  หลังจากที่ไดทราบวาเนื้อที่ตนรับประทานเขาไปเปนเนื้อมนุษย กระบวนแหงการ
เกิดทุกขตามวงจรปฏิจจสมุปบาทก็เกิดข้ึน นั่นคือเม่ือพระเจาพาราณสีมีความทะยานอยากในการ
บริโภคเนื้อมนุษยมากๆ ก็อยากเปนความยึดม่ันหรือกามุปาทาน เปนปจจัยแหงกระบวนธรรม
ถัดไปคือภพหรือภาวะที่ใจจดจดอยากจะบริโภคแตรสเนื้อมนุษย แสดงออกเปนชาติหรือการ
กระทําดวยการส่ังใหพนักงานปรุงเคร่ืองตนนํานักโทษในคุกมาฆาจนหมดเพื่อเอาเนื้อมาบริโภค 
เม่ือนักโทษในคุกถูกฆาตายหมดก็ใหพนักงานเคร่ืองตนคอยดักทํารายประชาชนในเมืองเพื่อหามา
สนองความติดของในรสของตน 
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  เม่ือประชาชนในเมืองถูกฆาตายหลายศพ บรรดาชาวเมืองที่เหลือก็พากัน
โจษขานวามีราชสีหมากินเนื้อคน  มีโจรมากินเนื้อคน  บรรดาเสนาอํามาตยในเมืองจึงหาทางสืบ
จนรูวาพนักงานปรุงเคร่ืองตนเปนผูฆาประชาชนทั้งหลายเพื่อนํามังสะไปประกอบเคร่ืองตนถวาย
พระเจาพาราณสี  กาฬหัตถีเสนาบดีไดนํานิทานอุทาหรณหลายเร่ืองเพื่อแสดงโทษของการติดของ
ในรสมาแสดงแกพระเจาพาราณสี  ดวยหวังจะใหพระเจาพาราณสีเห็นโทษของการติดของในรส  
นิทานอุทาหรณที่ไดกาฬหัตถีเสนาบดีนํามาแสดงแกพระเจาพาราณสีนี้เปนตัวอยางที่ดีของ
วิญญาณที่เปนเหตุใหเกดิความเพลิดเพลินในกาม  ในที่นี้จะคัดนิทานอุทาหรณทั้ง 3 เร่ืองมาแสดง
แลวจึงอภิปรายวาวิญญาณเปนปจจัยสนับสนุนความเพลิดเพลินในกามอยางไร 

  เร่ืองที่ 1 นิทานปลาอานนทกินเนื้อปลาดวยกันเอง 

   อยูมาวันหนึ่ง  ปลาอานนทกินหินและสาหรายอยู ณ ภูเขาแหง
  หนึ่งกินปลาตัวหนึ่งโดยไมรูสึกวาเปนปลาสําคัญวาเปนสาหราย เนื้อ
  ปลานั้นแผไปทั่วสรีระของมัน  มันคิดวานี้อะไรหนอชางอรอยเหลือเกิน
  จึงคายออกมาดูเห็นเปนชิ้นปลา   คิดวาเราไมรูจักกินมานานถึงเพียงนี้
  จําเดิมแตนั้นก็คิดตอไปวา   พวกปลามาสูที่บํารุงของเราทั้งเวลาเชาและ
  เวลาเย็น   เวลากลับไปเราจะกินมันตัวหนึ่งหรือสองตัว   แตเม่ือจะกิน
  มันโดยเปดเผยปลา    แมตัวหนึ่งก็จักไมเขาใกลเรา  จักพากันหนีไปเสีย
  หมดเราจักตองทําอยางแนบเนียน   เราจักจับตัวที่โคงคํานับเราหลังที่สุด
  กินดังนี้    แลวไดกระทําตามที่ตนดําริไวทุกประการ   ป ลา เ ห ล านั้ น ถึ ง
  ความส้ินไปโดยลําดับ   จึงคิดกันวาภัยเกิดข้ึนแกพวกญาติของเราจากที่
  ไหนหนอลําดับนั้น   ปลาฉลาดตัวหนึ่งคิดวากิริยาของปลาอานนทไม
  ชอบใจเราเลย    เราจักคอยจับกิริยาของเขาเม่ือฝูงปลาไปสูที่บํารุง  แลว
  ไดแฝงตัวอยูในหูของปลาอานนท    ปลาอานนทสงฝูงปลาไปแลวกินตัว
  ที่ไปที่หลังเสีย   ปลาฉลาดตัวนั้นเห็นการกระทําอยางนั้น    จึงไปบอกแก
  พวกของตน    ปลาเหลานั้นตกใจกลัวพากันหนีไปจนหมด.จําเดิมแตวัน
  นั้นมาปลาอานนทมิไดกินอาหารอยางอ่ืนเลย  เพราะติดรสในเนื้อปลา
  มันถูกความหิวบีบคั้นมากข้ึน   มีความลําบากอยูคิดวาปลาเหลานั้นไป
  แอบซอนอยูที่ไหนหนอ   เที่ยวหาปลาเหลานั้น   เห็นภูเขาลูกหนึ่งคิดวา
  ชะรอยมันจะอาศัยภูเขาลูกนี้อยู เพราะกลัวเรา  เพราะฉะนั้นเราจะลอง
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  โอบภูเขา   ตรวจดูจึงเอาหางและหัวโอบภูเขาไวโดยรอบทั้งสองขาง. 
  ลําดับนั้นมันดําริตอไปวาปลาจักอยูในที่นี้ทั้งหมด  จักหนีไปทางไหนได
  แลวโอบภูเขาเขาไว   มองเห็นหางของตนเองเขาก็โกรธ  ดวยสําคัญวา
  ปลาตัวนี้มันลวงเราอาศัยภูเขาแอบอยู จึงชุบทางของตนเอง 
  ประมาณ 50 โยชนไวม่ันคง  ดวยสําคัญวาปลาอ่ืน  แลวเคี้ยวกินเสีย
  อยางเอร็ดอรอยจนเกิดทุกขเวทนาข้ึน....      
    (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62 :648-649) 

  เร่ืองที่ 2 เร่ืองมานพผูถือศีล 5 แตถกูสหายหลอกใหดื่มสุราจนติดรสสุรา 
   ขาแตมหาราชเจา  ในอดีตกาลในเมืองพาราณสีนี้มีสกุลเศรษฐี
  รักษาศีล 5 อยูสกุลหนึ่ง  สกุลนั้นมีบุตรคนหนึ่งเปนทีรักใครชอบใจของ
  มารดาบิดา   เปนคนฉลาดเรียนจบไตรเพท  มาณพนั้นไดไปเที่ยวกับ
  พวกเพื่อนที่หนุมๆมีวัยรุนราวคราวเดียวกัน  พวกเพื่อนเหลานั้นกินปลา
  และเนื้อเปนตน  ดื่มสุรากันทั้งนั้น   แตมาณพไมกินเนื้อเปนตน  ไมดื่ม
  สุรา   พวกเพื่อนเหลานั้นจึงคิดวามาณพนี้ไมดื่มสุรา  จักไมออกคาสุรา
  ใหแกพวกเรา พวกเราจักหาอุบายใหเขาดื่มสุราใหจงได  พวกเพื่อน 
  เหลานั้นจึงประชุมกนัพูดกะเขาวา  ดูกอนเพื่อนพวกเราจักเลนมหรสพใน
  สวน.   ดูกอนเพื่อนพวกทานดื่มสุรา   เราไมดื่มพวกทานจงไปกันเถิด. 
  ดูกอนเพื่อนพวกเราจักใหเอาน้ํานมไปสําหรับใหทานดื่ม. มาณพนั้นจึง
  รับวาจะไปดวย.  พวกนักเลงไปถึงสวน   แลวหอสุราอยางแรงวางไว 
  หลายหอ. ลําดับนั้นคร้ันถึงเวลาที่พวกเขาจะดื่มสุรา   เขาจึงสงน้ํานมให
  มาณพนักเลงคนหนึ่ง   พูดข้ึนวาเพื่อนเอยทานจงเอาน้ําผ้ึงใบบัวมาให
  เรา   ใหพวกเพื่อนนําหอสุรานั้นมา  แลวจับหอใบบัวเจาะใหเปนชองขาง
  ใน   ใหเอานิ้วมืออุดที่ปากชองแลวยกมาดื่ม   แมพวกเพื่อนพวกนี้ก็ได
  นํามาดื่มอยางนั้น  มาณพถามวานั่นหออะไร. นี้เรียกวาโบกขรมธ ุ
  น้ําผ้ึงใบบัว. ขอใหฉันลองดูหนอยเถิด   พวกนักเลงเหลานั้นพูดวาใหแก
  ลองดูหนอยแลวสงให.  มาณพนั้นดื่มสุราดวยความสําคัญวาน้ําผ้ึงใบ
  บัว. ลําดับนั้นพวกเพื่อนไดใหเนื้อปงแกมาณพ   มาณพไดกินเนื้อปงนั้น
  แลว    เม่ือมาณพนั้นดื่มอยางนี้บอยๆเขาก็เมา   ในเวลาที่เขาเมาแลว
  พวกเพื่อนๆจึงบอกวานั่นไมใชน้ําผ้ึงใบบัวนั่นแหละสุราละ. มาณพนั้นจึง
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  กลาววาเราไมรูจักรสอรอยอยางนี้มาเปนเวลานานถึงเพียงนี ้ ทานผู 
  เจริญจงนําสุรามาใหอีก.  พวกนักเลงเหลานั้นก็ไดใหสุราอีก  มาณพนั้น
  ไดเปนผูอยากดื่มมาก   คร้ันตัวขอเขาบอยๆ  เขาก็ตอบวาหมดแลว.  
  มาณพนั้นจึงสงแหวนใหกลาววา  จงไปเอาสุรามาเถิดเพื่อนเขาดื่มกับ
  พวกเพื่อนตลอดวันยังค่ําเมาจนตาแดง  ตัวส่ัน  พูดออแอ  ไปถึงบาน
  แลวก็นอน. ลําดับนั้นบิดาของเขาทราบวา  ลูกชายดื่มสุรา  เม่ือลูกสราง
  เมาแลว  จึงพูดวา  ลูกเอยเจาเกิดมาในตระกูลเศรษฐี  ทําอยางนี้ไม 
  เหมาะนะ   เจาอยาประพฤติอยางนี้อีกเลย. เขายอนถามวา  คุณพอครับ
  ผมมีความผิดอยางไร.  พอตอบวาเจามีความผิดเพราะเจาดื่มสุรา   ลูก
  ยอนวาคุณพอพูดอะไรรสอรอยเชนนี ้   ผมไมเคยไดดื่มมาเปนเวลานาน
  ถึงเพียงนี้. พราหมณผูบิดาจึงขอรองอยูบอยๆ    แมมาณพนั้นก็ดังกลาว
  ยืนคําเดิมอยูวา  ผมไมอาจจะงดการดื่มลงได. 

     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62 :653-654) 

  นิทานอุทาหรณเร่ืองที่ 3 คือเร่ืองหงสที่เกิดเนื้อพวกหงสดวยกัน  

   มีเร่ืองเลาไววา   ไดยินวาในอดีตกาลหงสเกาหม่ืนตัวกินขาว
  สาลีอยูในสุวรรณคูหาเขาจิตตกูฏ  หงสเหลานั้นไมยอมออกนอกถ้ํา 
  ตลอด 4 เดือนในฤดูฝน  ถาออกไปปกจะเต็มดวยน้ําไมอาจจะบินข้ึนได
  ตองตกลงในมหาสมุทรแน   เพราะฉะนั้นจึงไมยอมออกนอกถ้ํา  เม่ือจวน
  จะถึงฤดูฝนนําขาวสาลีที่เกิดเองตามธรรมชาติมาจากชาตสระจนเต็ม
  ถ้ํา  กินขาวสาลีนั้นอยูดวยกัน  และในเวลาที่หงสเหลานั้นเขาไปถ้ําแลว
  แมลงมุมตัวหนึ่งตัวมันเทากับลอรถขึงใยไวที่ประตูถ้ํา  เดือนละเสนๆ ใย
  ของมันเสนหนึ่งๆ เทาเชือกผูกโค. พวกหงสจึงคิดจะทําลายใยแมลงมุม
  นั้น  ใหอาหารแกหงสหนุมตัวหนึ่งสองสวน   หงสหนุมตัวนั้นเม่ือส้ินฤดู
  ฝน   จึงออกนําหนาทําลายใยนั้นออกไป  หงสนอกนั้นก็เดินตามไปทาง
  นั้น. คร้ันสมัยหนึ่งฤดูฝนลาไปถึง 5 เดือน  หงสเหลานั้นก็หมดอาหาร
  ปรึกษากันวาจะทําอยางไรหนอ   ตกลงกันวาเม่ือเราทั้งหลายยังมี 
  ชีวิตอยู  จักไดไข   แลวจึงกินไขเสียกอน   แลวกินลูกหงส  กินหงสแก
  เปนลําดับมา    เม่ือฤดูฝนถึง 5 เดือนแมลงมุมขึงใยได 5 เสน   พวกหงส
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  กินเนื้อพวกเดียวกันเปนสัตวมีกําลังนอย. หงสหนุมที่ไดอาหารสองสวน
  เลือดกินเสีย   แมตัวอ่ืนมาตีอีก   ก็ติดอยูในเสนนั้นอีก  โดยทํานองนี้ถูก
  แมลงมุมดื่มเลือดกินจนหมด. เขากลาวกันวาตระกูลธตรฐสูญในคราว
  นั้น  เพราะฉะนั้นทานกาฬหัตถีเสนาบดีจงึกลาววา   หงสเหลานั้นถึง
  ความพินาศดวยกันทั้งหมด. 

     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62 :658-659) 

  จากนิทานอุทาหรณทั้ง 3 เร่ืองที่กาฬหัตถีเสนาบดียกมาโนมนาวใจพระเจา
พาราณสีใหเห็นโทษของการติดของในรสจะเห็นไดวาการติดของในรสของนิทาน 2 เร่ืองแรกคือ
นิทานปลาอานนทกับนิทานมานพติดรสสุราเหมือนกับการติดของในรสของพระเจาพาราณสีเปน
อยางมาก  ในขณะที่นิทานเร่ืองที่ 3 ที่กลาวถึงหงสกินไขและเนื้อของหงสดวยกันเองนั้นคลายคลึง
กับนิทานสองผัวเมียเดินทางผานทางกันดารขาดอาหาร  จําตองฆาลูกนอยกินเปนอาหารใน
ปุตตมังสสูตร8มากในแงที่วาเปนกินเผาพงศของตัวเองเพื่อใหอยูรอด  การวิเคราะหในที่นี้จะ
วิเคราะหนิทานสองเร่ืองแรกเปนสําคัญ 

  ดังที่ไดกลาวขางตนวานิทานเร่ืองปลาอานนทกินเนื้อปลาดวยกันเองกับนิทาน
เร่ืองมานพหนุมติดรสสุรามีความคลายคลึงกับเร่ืองการติดรสมนุษยของพระเจาพาราณสี รวมทั้ง
เร่ืองอรรถกถาชาดกที่มีแบบเร่ืองดาบสทุศีลอยากกินแกงเนื้อเหี้ย  โดยเฉพาะอยางยิง่การแสดงให
เห็นวาวิญญาณหรือการไดรับรูวาส่ิงที่ตนบริโภคเขาไปแลวเกิดความติดชอบพอใจวาอาหารส่ิงนั้น
คืออาหารอะไร  เพื่อจะไดแสวงหาอาหารนั้นๆมาแสดงความอยากตอไป  โดยเหตุแหงความอยาก
นั้นคือ “ความไมรู” หรือ “อวิชชา” ของตัวละครทั้งหลาย อันเปนปจจัยแรกใหเกิดวงจรแหงทุกข  
เห็นไดจากการกินเนื้อของพระเจาพาราณสีเพราะความไมรูคิดวาเปนมังสะเหมือนที่เคยกินทุกวัน  
และการบรรยายเหตุการณที่ปลาอานนทกินเนื้อปลาคร้ังแรกวา “กินปลาตัวหน่ึงโดยไมรูสึกวา
เปนปลา  สําคัญวาเปนสาหราย”  และเหตุการณตอนที่มาณพดื่มสุราวา  “ ดวยความสําคัญวา
นํ้าผ้ึงใบบัว”  จากขอความที่ยกมาแสดงเห็นไดวานอกจากอวิชชาแลว ปจจัยแหงความทุกขที่
                                                             
8ดูรายละเอียดของปุตตมังสสูตรไดในบทที่ 2 หัวขอ 2.4.1ความเปรียบเก่ียวกับอาหารในพระไตรปฎกที่แสดง
เหตุแหงทุกขสังเกตไดวาพระพุทธเจาไดแสดงขออุปมานี้เพื่อใหเห็นวากวฬิงการาหารเปรียบเหมือนเนื้อบุตรคือ
เปนการกินอาหารเพื่อใหมีพลังงานหลอเล้ียงรางกาย  มิใชการกินเพื่อปรนเปรอหรือเสพรสอาหาร   โดยนัยนี้
อาจจะกลาวไดนิทานเร่ืองที่ 3 ที่กาฬหัตถีเสนาบดียกมานั้นไมไดแสดงใหเห็นโทษของการติดของในรสอยาง
เดนชัด  กาฬหัตถีเสนาบดีจึงไมอาจโนมนาวใจใหพระเจาพาราณสีละเลิกการติดรสเนื้อมนุษยได 
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สําคัญอีกประการหนึ่งคือสังขาร  หรือการจงใจปรุงแตงวาส่ิงที่กินเขาไปนั้น “สําคัญวา” เปน
สาหรายหรือน้ําใบบัว  และเม่ือไดล้ิมรสอาหารนั้นๆแลวก็เกิดความจงใจปรุงแตงอีกวา “อะไรหนอ
ชางอรอยเหลือเกิน”  และ “เราไมรูจักรสอรอยอยางน้ี” 

  แมวามโนสังขารหรือความจงใจปรุงแตงวาอาหารนั้นเปนส่ิงอ่ืน และมีรสอรอย จะ
เปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดวงจรแหงทุกข   แตก็มิอาจปฏิเสธไดวาลําดับธรรมในชวงที่เกิด
วิญญาณไปสูนามรูปเปนชวงสําคัญของการเกิดปจจัยแหงความทุกขอ่ืนๆ ตามวงจรปฏิจจสมุป
บาท  เห็นไดวาเ ร่ืองทั้ง 3 เนนย้ําความสําคัญของชิวหาวิญญาณคือการรับรูรสของตัวละคร
ทั้งหลายที่ไมเคยไดเสพรสตางๆ เหลานี้มากอน  และเม่ือไดรสเหลานั้นเปนคร้ังแรกก็รูสึกถึงความ
อรอยของส่ิงที่ไดเสพ  วิญญาณที่สําคัญอีกประการหนึ่งคือโสตวิญญาณหรือจักขุวิญญาณที่มา
ประกอบกับชิวหาวิญญาณเพื่อนําไปสูการรับรูนามรูป  หากตัวละครทั้งหลายคือพระเจาพาราณสี 
ปลาอานนท และมานพถือศีลไมเกิดโสตวิญญาณหรือจักขุวิญญาณที่ทําใหเกิดการรับรูนามรูปวา
ส่ิงที่เสพเขาไปผานล้ินคร้ังแรกเปนอะไร ตัวละครทั้งหลายอาจจะไมรูวาชิวหาวิญญาณเกิดจาก
เนื้อสัตวชนิดอะไร  และไมอาจจะหาเนื้อสัตวนั้นหรือสุรานั้นมาสนองตัณหาหรือความอยากของตน
ได  ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่ยกมาแสดงนี้   จึงทําใหเห็นความสําคัญของวิญญาณาหารที่
หลอเล้ียงใหเกิดนามรูปเปนอยางดี  เพราะการรูนามรูปเปนปจจัยสําคัญในการหาส่ิงนั้นมาสนอง
ตัณหาซึ่งเหตุของการตกอยูในวังวนของการเพลิดเพลินในกามนั้นสืบไป  เห็นไดจากการที่ตัวละคร
ทั้งหลายตางยืนยันที่จะเสพอาหารนั้นๆเพียงอยางเดียว  ทั้ง “จงนําเน้ือมนุษยใหแกเราอยาง
เดียว”  “ปลาอานนทมิไดกินอาหารอยางอ่ืนเลย”   และ “ผมไมอาจจะงดการดื่มลงได”    

  จากตัวอยางที่นํามาแสดงขางตน ทั้งความเปรียบเกี่ยวกับอาหารแสดงใหความ
ความเพลิดเพลินในกามอันมีเหตุมาจากการติดในสัมผัส(ผัสสาหาร) อันมีเหตุมาจากการปรุงแตง 
(มโนสัญเจตนาหาร)  และอันมีเหตุมาจากวิญญาณ (วิญญาณหาร) จะเห็นไดวาแมอรรถกถา
ชาดกทุกเร่ืองที่ยกมาแสดงเปนตัวอยางทั้งอรรถกถาชาดกที่มีแบบเร่ืองกาขอเปนเพื่อนกับนกพิราบ
เพราะอยากกินเนื้อ  อรรถกถาชาดกที่มีแบบเร่ืองกินซากสัตว  อรรถกาชาดกที่มีแบบเร่ืองดาบส
ทุศีลรวมถึง อรรถกถามหาปโลภนชาดก  อรรถกถาจุลลปโลภนชาดก   และอรรถกถามหาสุตโสม
ชาดก   แสดงใหเห็นความเพลิดเพลินติดชอบใจในกามอยางรุนแรง  และแสดงใหเห็นกามสุขหรือ
ความเพลิดเพลินชั่วขณะที่ไดเสพกามนั้นๆ เชน ความสุขของกาที่ไดกล่ิน ไดเห็น ไดคิดวาตนจะได
กินเนื้อชิ้นใหญในอรรถกถาชาดกที่มีแบบเร่ืองกากับนกพิราบ   ความสุขของพระโพธิสัตวใน อรรถ
กถามหาปโลภนชาดกที่ไดล้ิมรสนางกุมาริกา  ความสุขของสุนัขจิ้งจอกที่ไดเพลิดเพลินอาศัยกิน
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อยูในทองชาง  ความสุขของดาบสทุศีลที่ไดกินเนื้อสัตวอันพอใจและมีความสุขวาจะไดกินเนื้ออีก
คร้ัง  รวมถึงความสุขของพระเจาพาราณสีในอรรถกถามหาสุตโสมชาดกที่ไดบริโภคเนื้อมนุษย
ความเพลิดเพลินในกามนี้แมจะเปนเนื้อหาสวนสําคัญในเร่ืองที่อรรถกถาชาดกทุกเร่ืองให
รายละเอียดอยางเดนชัด  แตลงทายตัวละครทุกตัวตางก็ประสบกับความทุกขในรูปแบบตางๆ ทั้ง
ทุกขของกาที่โดนถอนขน ทุกขของพระโพธิสัตวในอรรถกถามหาปโลภนชาดกที่ถูกขับไลออกจาก
เมืองเชนเดียวกับทุกขของพระเจาพาราณสีในอรรถกถามหาสุตโสมชาดกที่ถูกขับไลจากเมือง
เชนกัน  ทุกขของสุนัขจิ้งจอกที่ติดในทองชาง  และทุกขของดาบสที่ถูกขับไลออกจากบรรณศาลา  
หากวิเคราะหในระดับลึกทุกขทางกายเหลานี้มีนัยถึงทุกขทางใจที่เกิดข้ึนตั้งแตชวงที่ใจของตัว
ละครทั้งหลายไปติดชอบพอใจกับกามแลว เพียงแตมาแสดงใหเห็นทุกขอยางเดนชัดเปนรูปธรรม
ในสวนทายของเร่ืองทั้งนี้ก็เพื่อส่ือสาระธรรมสําคัญคือการเพลิดเพลินในกามเปนเหตุแหงความ
ทุกข  แมจะกามจะใหความสุขในระดับโลกียสุขแตก็นําทุกขมาใหในภายหลัง ผูมีปญญาพึงเห็น
โทษภัยของกามเพื่อสละหรือดับกามโดยไปดับหรือแกที่สาเหตุของความติดชอบพอใจในกามนั้น
เปนสําคัญ  ในอรรถกถาชาดกไดแสดงใหเหน็ผานความเปรียบเกีย่วกับอาหาร  นอกจากนี้ยังแสดง
ใหเห็นการดับหรือการสละออกจากความติดชอบพอใจในกามนั้น โดยจะอภิปรายผลการศึกษาใน
ลําดับตอไป 

  4.1.2 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกท่ีแสดงตัณหา 

  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2550:101)ไดใหความหมายของตัณหา และ
ประเภทของตัณหา 3 ประเภทวา  
   ความทะยานอยาก, ความรานรน,ความปรารถนา, ความอยาก
  เสพอยากไดอยากเอาเพื่อตัว, ความแสหา, มี 3 คือ 1กามตัณหา 
  ความทะยานอยากในกามอยากไดอารมณอันนาใคร 2.ภวตัณหาความ
  ทะยานอยากในภพอยากเปนนั่นเปนนี่ 3.วิภวตัณหาความทะยานอยาก
  ในวิภพอยากไมเปนนัน่ไมเปนนี่อยากพรากพนดบัสูญไปเสีย; 
  ในหัวขอ 4.1.1 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่แสดงใหเห็นเหตุของความ
เพลิดเพลินในกาม ไดกลาวถึงความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่แสดงเหตุของความเพลิดเพลินในกาม
และเปนปจจัยสืบเนื่องใหเกิดเวทนาและเกิดตัณหาตามลําดับ ในหัวนี้จะกลาวถึงความเปรียบ
เกี่ยวกับอาหารที่แสดงภาวะของตัณหา  จากนั้นจึงอภิปรายวาเม่ือเกิดตัณหาข้ึนสงผลใหเกิด
กระบวนธรรมอยางไรตอไป  ดังแบงเปนประเด็นไดดังนี้ 
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   4.1.2.1 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกที่แสดงภาวะของ
    ตัณหา 

   4.1.2.2 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกที่แสดงผลของ
    ตัณหา  

  โดยมีรายละเอียดตังตอไปนี้ 

   4.1.2.1 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกท่ีแสดง 
    ภาวะของตัณหา 

   บรรจบ บรรณรุจิ (2549: 50)ไดใหความหมายของตัณหาดังนี้ 

   ตัณหา ประกอบดวยคํา ตสฺ (หิว,กระหาย,อยากไมหยุด) ณฺหา 
  ปจจัยอา การรันต สําเร็จรูปเปน ตณฺหา ไทยนํามาใชในรูปเดิม มีขอควร
  ศึกษา คือ 

   ความหมาย  หิว  กระหาย  อยากไมหยุด 

   หนาที่   ปรุงแตงจิตหรือวิญญาณใหยินดีอยาก
      ไดอารมณคือส่ิงเราตางๆ เร่ือยไป  
      หลังจากไดถูกตองหรือกระทบแลว รูสึก
      เปนสุข เปนทุกข หรือเฉยๆ 

   ผลปรากฏที่ชัดเจน ไมอ่ิมในส่ิงเรา 

   ฐานเกิด   เวทนา 

   ตอไปนี้จักไดกลาวถึงความหมายของตัณหาที่วา หิว กระหาย 
  อยากไมหยุด ที่วา หิว กระหาย หมายถึง ไมอ่ิมในอารมณคือส่ิงเราตางๆ 
  อันไดแก รูป เสียง กล่ิน รส ส่ิงสัมผัสกาย และส่ิงสัมผัสทางใจแลวจึง
  อยากไมหยุด  ที่วา อยากไมหยุด หมายถึง อยากไดเห็น อยากไดกล่ิน 
  อยากล้ิมรส อยากระทบ หรือถูกตอง และอยากนึกถึงรํ่าไป 

   จากความหมายของอาหารที่บรรจบ ไดใหนิยามไวขางตนจะเห็นไดวาแม
ตัณหาจะมีความหมายตามตัวอักษรวาความหิวหรือความกระหาย แตเม่ือพิจารณาในมิติของ
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ความเปรียบ จะเห็นไดวาการใชกริยาหิวหรือกระหายที่เปนความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางออม
แทนตัณหา  จะสามารถส่ือสาระธรรมไดอยางลึกซึ้งโดยเฉพาะอยางยิ่งการแสดงใหเห็นภาวะของผู
ที่มีตัณหาวาเปนผูกระวนกระวาย รอนรน เพราะไมอาจจะอดกล้ันตัณหาที่มีได 

   ดังที่ไดยก อรรถกถาทูตชาดก เปนตัวอยางในบทที่ 3 วาเปนการใชความ
เปรียบเกี่ยวกับอาหารทางออมคือความหิวเปนความเปรียบแทนตัณหา โดยตัวละครชายโลเล
แสดงใหเห็นความแตกตางตัณหาทีเ่ปนความหิว ความตองการทางใจที่มิอาจทําใหอ่ิมหรือบริบูรณ
ไดดวยอาหาร  ใน อรรถกถาทูตชาดกยังแสดงใหเห็นภาวะของผูมีตัณหาที่มีความกระวนกระวาย
เพราะไมอาจจะอดกล้ันตอตัณหาของตนได ดังเชนพฤติกรรมของชายโลเลเม่ือเห็นวิถีการบริโภค
อันประณีตงดงามของพระโพธิสัตว 

    ...พระองคทรงดํารงอยูในวิธกีารเหน็ปานนั้นเสวยพระ
   กระยาหารซึ่งมีภาชนะใบหนึ่งส้ินเปลืองคาถึงแสนกหาปณะ 
   อนึ่ง  เม่ือเสวยก็ไมเสวยภายในพระราชมณเฑียร  เพราะมีพระ
   ประสงคจะใหมหาชนผูไดเหน็วิธีการเสวยของพระองคไดกระทํา
   บุญ   จึงใหสรางรัตนมณฑปที่ประตพูระราชวัง  เวลาจะเสวยก็
   ใหประดบัประดารัตนมณฑปนัน้   แลวประทับนั่งบนราชบลัลังก
   อันลวนดวยทองคําภายใตเศวตฉัตร  แวดลอมดวยนางกษตัริย
   ทั้งหลาย   จึงเสวยพระกระยาหารอันมีรสซึ่งมีคาถงึแสกหาปณะ
   ดวยภาชนะทองอันมีคาแสนกหาปณะ.  คร้ังนั้นมีบุรุษโลเลคน
   หนึ่ง ไดเห็นวิธเีสวยพระกระยาหารของพระราชานั้น    อยากจะ
   บริโภคโภชนะนั้น    เม่ือไมสามารถจะอดกล้ันความอยากได   
   คิดวาอุบายนี้ดี   จึงนุงผาใหม่ันคงแลวยกมือข้ึนขางหนึ่ง  รอง
   เสียงดังๆวา   ทานผูเจริญทั้งหลายเราเปนทูต  พลางเขาไปเฝา
   พระราชา. ก็สมัยนัน้ในชนบทนั้น  ใครๆยอมหามคนที่กลาววา
   เราเปนทูต   เพราฉะนั้นมหาชนจึงแยกออกเปนสองฝายให 
   โอกาส.  บุรุษผูนัน้รีบไปควาเอากอนภัตรกอนหนึ่งจาก 
   ภาชนะทองของพระราชาใสปาก. 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 58:89-90) 
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   จากตัวอยางที่คัดมาแสดงขางตน  จะเห็นไดวาเม่ือภาวะที่เกิดกับชาย
โลเลเปนความอยากหรือกามตัณหาที่จะไดบริโภคอาหารอันประณีตของพระโพธิสัตว เพราะชาย
โลเล “ไมสามารถจะอดกลั้นความอยากได” อาหารอันประณีตที่พระโพธิสัตวเสวยจึงเปนทั้ง
ความเปรียบแทนบุญบารมีของพระโพธิสัตวดังทีไ่ดแสดงผลการศึกษาไวในบทที่ 3 และเปนทั้งวัตถุ
กามที่กอใหเกิดความอยากหรือตัณหาแกชายโลเล โดยเร่ิมจากจักขุสัมผัสคือการที่ชายโลเลไดเห็น
โภชนะอันประณีตของพระโพธิสัตว เกิดเวทนาคือความสุข ความพอใจ จนนําไปสูตัณหาคือความ
อยากที่จะบริโภค  การสรางเหตุการณใหตัวละครชายโลเล“ไมสามารถจะอดกลั้นความอยาก
ได” ยิ่งเปนการขับเนนใหเห็นความแตกตางระหวางความหิวหรือตัณหา  เพราะความหิวหรือความ
ตองการอาหารของรางกายเปนส่ิงที่สามารถอดกล้ันได  ตางจากตัณหาหรือความอยากซึ่งเปนส่ิง
ไมสามารถอดกล้ันได ตองดิ้นรน แสหาส่ิงที่อยากนั้นมาสนองความอยาก  ชายโลเลจึงตอง “คิด
อุบาย” เพื่อใหไดกินอาหารที่อยากกิน ในภาวะของการคิดหาอุบายนี้จึงเปนข้ันของอุปาทานคือ
การยึดม่ันในส่ิงที่อยากบริโภค  การอางตนวาเปน ทูตจึงเปนการสรางภพหรือภาวะใหมให
สอดคลองกับความอยากที่ยึดแนนในใจ   กริยา “รีบไปควาเอากอนภัตรกอนหน่ึงใสปาก” จึง
เปนการแสดงภาวะความอยากที่ยึดแนนในใจนั้นออกมาเปนกระทําหรือชาติตามวงจรปฏิจจสมุป
บาท 
   ลักษณะเดนอีกประการหนึ่งของการใชกริยาที่สัมพันธกับการบริโภค
อาหารมาเปนความเปรียบแทนภาวะของผูมีตัณหาคือการแสดงใหเห็นความรุมรอน  อันมีนัย
เชื่อมโยงกับความทุกข  ความรอนอันมีเหตุมาจากตัณหา ลักษณะนี้ปรากฏอยางเดนชัดในการ
กริยาที่สัมพันธการบริโภคคือความกระหายมาเปนความเปรียบแทนตัณหา  ปรากฏตัวอยางที่
เดนชัดในอรรถกถากามชาดกที่ใชกริยากระหายเปนความเปรียบแทนผูที่มีตัณหา 

    เมื่อบุคคลปรารถนากามถาสิ่งท่ีปรารถนาของ 
   บุคคลน้ันยอมสําเร็จไดคร้ันสิ่งท่ีปรารถนาน้ันสําเร็จบุคคล
   ยังปรารถนาตอไปอีก  กย็อมไดประสบกามตณัหาเหมือน
   บุคคลท่ีถูกลมแดดแผดเผาในฤดูรอน ยอมจะเกดิความ
   กระหายใครจะดื่มนํ้าฉะน้ัน. 

    ตัณหาก็ดี ความกระหายก็ดีของคนพาลมีปญญา
   นอยไมรูอะไร   ยอมเจริญยิ่งขึ้นทุกทีเหมือนเขาโคยอม
   เจริญขึ้นตามตัวฉะน้ัน แมจะใหสมบัติ ขาวสาลี ขาว 
   เหนียว โค มา  ขาทาสหญิงชายหมดท้ังแผนดิน  ก็ยังไม
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   พอแกคนคนเดียว  รูอยางน้ีแลวพึงประพฤติธรรม 
   สม่ําเสมอ. 

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 60 :1) 

   การใชภาวะของผูถูกลมรอนแผดเผาแลวกระหายน้ําเปนความเปรียบ
แทนภาวะของผูมีตัณหาแสดงภาวะของผูที่มีตัณหาไดอยางเดนชัด ทั้งภาวะของตัณหาเปนที่ของ
รอน ตองหาน้ําหรืออีกนัยหนึ่งคือกามเพื่อดับภาวะของความอยากนั้นไปชั่วระยะหนึ่ง  หรืออาจจะ
ตีความอีกนัยหนึ่งวาน้ํานั้นคือพระธรรมเพื่อใหเกิดความเย็น ดับสนิทของตัณหา  การยกความ
เปรียบอีกประการหนึ่งที่วาตัณหาของผูพาลปญญานอยที่ยอมเจริญข้ึนเร่ือยสอดคลองกับ
ความหมายนัยแรกของความเปรียบผูถูกลมรอนแผดเผา  เพราะธรรมชาติการอยูภายใตลมรอนแม
ไดน้ํามาดับกระหายแตก็มิไดทําใหความกระหายดับไป เนื่องจากลมรอนก็แผดเผาใหรอน ให
กระหายอีก  ลักษณะของความเปรียบนี้จึงแสดงใหเห็นภาวะของผูมีตัณหาไดเดนชัดกลาวคือแม
จะไดกามมาสนองความอยากก็จะมีความพอใจในระยะหนึ่ง แลวก็แสแสวงหาส่ิงอ่ืนๆตอ โดยนัยนี้
ความเปรียบนี้จึงแสดงใหเห็นสาระธรรมที่วาตัณหามิอาจจะดับไดถาชนผูนั้นไมพาตนเองออกจาก
ลมรอนที่แผดเผาตนเอง  นั่นคือการรูเทาทันและดับทุกขที่เกิดข้ึนในใจตนเองเปนสําคัญ 

   ดวยตัณหาหรือความทะยานอยากเปนความเปนปรารถนาที่ไมอาจจะ
ระงับหรืออดกล้ันได  อีกทั้งเปนความอยากที่ไมเติมหรือทําใหเต็มไดเพราะจิตที่ถูกตัณหาครอบงํา
ยอมไมอาจทําใหอ่ิมหรือเต็มได เพราะธรรมชาติของใจที่มีตัณหายอม ““ยิ่งไดส่ิงเสพเสวย ก็ยิ่งทํา” 
หรือ “ยิ่งไดเวทนาอรอย ก็ยิ่งทําๆ” (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ,2550: 497)ลักษณะหรือ
ภาวะเชนนี้ของตัณหาแสดงผานความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกที่ใชกริยา “ไมอ่ิม” 
เพื่อแสดงภาวะของผูมีตัณหาดังตัวจาก อรรถกถาอสาตมันตชาดก 

   ....ข้ึนชื่อวาหญิงสวนมากไมรูจักจดืจาง  มารดาของเธอบอกให
  เธอเรียนอสาตมนต   แลวสงตัวมาถึงสํานกัเรา  ก็สงมาเพือ่ใหรูโทษของ
  หญิงสวนมาก   บัดนีเ้ธอก็เห็นโทษของมารดาเราโดยประจักษแลว  ดวย
  เหตนุี้พึงทราบเถิดวา  ข้ึนชื่อวาหญิงสวนมากไมรูจักอ่ิม   ลามกดังนี้แลว
  สงตัวไป. เขากราบลาอาจารยไปสํานักมารดาบิดา. คร้ังนัน้มารดา 
  ถามเขาวา  เจาเรียนอสาตมนตจบแลวหรือ ? เขาตอบวา  ครับคุณแม. 
  มารดาถามวาคราวนี้จักทําอยางไร  จักบวช  จักบําเรอไฟ  หรือจักอยู
  ครองเรือน ?  มาณพกลาววา   คุณแมขอรับ  ผมเห็นโทษของหญิง 
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  สวนมากโดยประจักษแลว   ไมตองการอยูครองเรือนละ   ผมจักบวช. 
  เม่ือจะประกาศความประสงคของตน   จึงกลาวคาถานี้วา :- 

   ขึ้นช่ือวาหญิงในโลกสวนมาก  ไมรูจักยับยั้งหาเวลา 
  แนนอนไมได ท้ังรานรัก เริงชู  กินไมเลือกเหมือนไฟท่ีกินไดทุก
  อยาง. ขาพเจาจักหลีกละพวกนางไปบวชเพิ่มพูนวเิวกดังน้ี. 

     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 56 :115-116)  
   จากตัวอยางที่คัดมาแสดงขางตนจะเห็นไดวามีการใชกริยาที่สัมพันธกับ
การบริโภคอาหารคือความ “ไมอ่ิม” เพื่อส่ือสาระธรรมเร่ืองตัณหาเปนเหตุแหงทุกขไดอยางประณีต
งดงาม  การใชคําวา “ไมอ่ิม”แทนความไมเต็ม ไมพอใจแสดงใหเห็นวงจรของตัณหาที่เกิดเปนวังวน
ไมรูจบ กลาวคือเม่ือไดเสพส่ิงที่อรอย มีรูปสวย มีกล่ินหอม มีเสียงไพเราะ มีสัมผัสตองใจ  เกิด
ความสุขความพอใจหรือเวทนาก็จะเกิดความอยากที่จะเสพส่ิงนั้นๆซ้ําๆ กริยา “ไมอ่ิม”จึงส่ือวังวน
แหงความทุกขไดอยางเดนชัดเพราะการใชกริยาวา “ไมอ่ิม” แสดงวาชนนั้นจะตองไดล้ิมรส ได
บริโภคอาหารแลวดุจเดียวกับการไดเสพกามแลว  เม่ือไดบริโภคแลว “ไมอ่ิม” จึงแสดงใหเห็นวา
กามนั้นใหความสุขที่ไมเต็มหรือใจของชนผูนั้นรูสึกวาความสุขจากกามนั้นไมเพียงพอกับความ
ตองการ จึงตองรูสึก”ไมอ่ิม” เชนเดียวกับการดิ้นรนแสวงหาส่ิงที่อยากเพิ่ม กริยา “ไมอ่ิม” จึงส่ือนัย
ของภาวะของผูตัณหาไดเดนชัดยิ่งกวากริยาหิวหรือกระหาย เนื่องจากกริยาทั้งสองคํายังมีนัยทั้ง
ความตองการทางรางกายกับความตองการทางใจ  แตกริยาไมอ่ิมนั้นเปนการส่ือถึงไมรูจักพอของ
ใจเพียงมิติเดียว การจะรูสึก “ไมอ่ิม” ไดแสดงวาตองมีบริโภคอาหารเพื่อเอาชีวิตรอดแลว แตการไม
อ่ิมเปนภาวะเพิ่มเติมทางใจที่ติดชอบพอใจรสของอาหารจึงอยากที่จะบริโภคอีก  มิใชการบริโภค
เพื่อไดพลังงานมาหลอเล้ียงรางกาย  แตการบริโภคเพื่อสนองตัณหาหรือความอยากเปนสําคัญ
   
   4.1.2.2 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกท่ีแสดงผล
    ของตัณหา 

   ตามกระบวนการเกิดแหงความทุกขตัณหามีเหตุหรือมีปจจัยมาจาก
เวทนา กลาวคือเม่ือเกิดความรูสึกใดก็ตามไมวาจะชอบใจ (สุขเวทนา) ก็เกิดความอยากที่จะเสพ
อารมณนั้นซ้ํา (กามตัณหา) หรือดํารงสภาพอารมณแหงสุขนั้นสืบไป (ภวตัณหา) ถาหากมี
ความรูสึกไมชอบ (ทุกขเวทนา) ก็ความไมอยากใหความรูสึกที่ไมชอบนี้คงอยูตอไป(วิภวตัณหา)  
เม่ือเกิดตัณหาก็นําไปสูอุปาทาน และกระบวนธรรมอ่ืนๆตามวงจรปฏิจจสมุปบาทดังที่ไดแสดงไว
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ในสวนการอภิปรายผลการศึกษาในหัวขอที่ผานมา  อยางไรก็ตามความเปรียบเกี่ยวกับอาหารใน
อรรถกถาชาดกสวนหนึ่งก็แสดงใหเห็นวาเม่ือเกิดตัณหาข้ึนแลวก็เปนปจจัยใหเหตุใหอาหาร 4 
อยางตามนัยของอาหารสูตรในนิทานวรรค ในที่นี้จะยกตัวอยางจาก อรรถกถากิงฉันทชาดก 

   ใน อรรถกถากิงฉันทชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระเจา
พาราณสีเห็นโทษในกาม จึงสละสมบัติออกบรรพชาเปนดาบส ยังชีพดวยภิกขาจาร วันหนึ่งได
เสวยผลมะมวงที่ลอยมาตามน้ําแลวเกิดความตัณหาคือความอยากที่จะบริโภคมะมวงแตเพียง
อยางเดียวเพราะความติดในรส 

   ...อยูมาวันหนึ่ง ผลมะมวงสุกโตประมาณเทาหมอเข่ืองๆตกมา
  จากสวนอัมพ วันนั้นลอยมาตามกระแสแมน้ําคงคา มาถึงตรงทาน้ําซึง่
  เปนที่บริโภคใชสอยของพระดาบสนัน้. พระดาบสกําลังลางปากอยู 
  เหลือบเห็นผลมะมวงสุกนัน้ลอยมากลางน้ํา  จึงลงวายน้ําเก็บมานําไป
  อาศรมบท  เก็บไวในเรือนไฟผาดวยมีดแลวฉันพอเปนเคร่ืองประทังชีวิต
  สวนที่เหลือเอาใบตองปดไวแลว  ตอมาก็ฉันผลมะมวงนัน้ทุกๆวันจน 
  หมด. เม่ือมะมวงสุกผลนั้นหมดแลว ก็ไมอยากฉันผลไมอ่ืนๆเพราะติดรส
  จึงตั้งใจวาจกัฉันเฉพาะผลมะมวงสุกชนิดนั้น  จงึไปนั่งคอยดูอยูที่ริม 
  แมน้ํา  ตกลงใจวาถาไมไดผลมะมวงสุกจกัไมยอมลุกข้ึน.ดาบสนั้นไม
  ยอมขบฉัน    สูนั่งคอยดูผลมะมวงอยูที่ริมน้ํานั้นถงึ 6 วันจนรางกายซบู
  ซีดเพราะลมและแดดแผดเผา  คร้ันถึงวันที่เจ็ดนางเทพธิดาผูรักษาแมน้ํา
  พิจารณาดูรูเหตนุั้น  แลวคิดวาพระดาบสผูนี้เปนผูตกอยูในอํานาจของ
  ความอยาก  สูอดอาหารถึง 7 วันมานั่งคอยดูแมน้ําคงคา 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 61 :303-304)  

   จากตัวอยางที่คัดมาแสดงขางตนจะเห็นไดวามะมวงที่ปรากฏในอรรถ
กถาชาดกเร่ืองนี้มีความหมายหลายมิติ  ในตอนแรกที่พระดาบสไดผลมะมวงลอยน้ํามา “แลวฉัน
พอเปนเคร่ืองประทังชีวิต”จะเหน็ไดวามะมวงในเหตุการณตอนนี้เปนกวฬิงการาหาร หรืออาหาร
ที่ใหพลังงานหลอเล้ียงรางกายเชนเดียวเนื้อบุตรทีส่องสามีภรรยากินเพื่อเอาชีวิตรอดในทางกันดาร
ในปุตตมังสสูตร  ตอจากการฉันผลมะมวงเพื่อเปนเคร่ืองประทังชีวิต เม่ือไดล้ิมรสมะมวงแลว พระ
ดาบสกลับ “ไมอยากฉันผลไมอ่ืนๆเพราะตดิรส” มะมวงในเหตุการณตอนนี้จงึเปนผัสสาหารคอื
ผัสสะที่กอใหเกิดเวทนาความพอใจในรสอันอรอยของมะมวง  จนนําไปสูตัณหาคือทั้งวิภวตัณหา
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และกามตัณหา  กลาวคือความไมอยากจะบริโภคผลไมอ่ืนๆ ทั้งนี้ก็เปนเพราะมีกามตัณหาคือ
ความอยากบริโภคมะมวงที่พระดาบสติดรสเปนสําคัญ 

  จากเหตุการณตอนนี้จะเห็นไดวาตัณหาไดเกิดข้ึนในใจของพระดาบสแลว 
เหตุการณตอจากนี้คือการแสดงใหเห็นวาตัณหาที่เกิดข้ึนเปนปจจัยที่ทําใหเกิดผลคืออาหาร 4 
อยางตามนัยของอาหารสูตร นิทานวรรค กลาวคือเม่ือพระดาบสมานั่งคอยผลมะมวงที่ริมแมน้ํา  
นางเทพธิดาผูเปนเทพารักษแมน้ําแหงนี้ไดปรากฏกายข้ึนแลวถามพระดาบสวาเพราะเหตุใดพระ
ดาบสผูสละราชสมบัติจึงจะมาส้ินชีวิตเพราะแคผลมะมวง คําตอบของพระโพธิสัตวไดแสดงใหเห็น
อานุภาพของตัณหาที่เปนปจจัยใหเกิดอาหารทั้ง 4 อยาง อยางเดนชัดคือ 

   บทวา  ทุกฺขกฺขโม ความวาประกอบไปดวยความทกุขอันไมนา
  ชื่นใจ  คือดวยความทนทรมานกายและความทนทรมานจติ. พระดาบส
  แสดงความหมายวา  ก็เพราะขาพเจาไมถงึความยินดีแมเล็กนอยในผล
  กลวยและผลขนุนเปนตน  อยางอ่ืนผลกลวยผลขนุนทั้งหมดพอขาพเจา
  วางแตะล้ินก็สําเร็จความอ่ิมทันท ี(คือเม่ือไมอยากกิน). บทวา  โสสิตฺวา
  ความวาเพราะซูบผอมเนื่องจากอดอาหาร. บทวา  ตมํมํ  ความวาผล
  มะมวงสุกนั้น(คงจักนําความตาย) มาแกขาพเจา. บทวา  ยสฺส  ความ
  วาผลมะมวงใดพึงมี  คือผลมะมวงยอมมี. ทานอธิบายวาผลาผลอันใด
  ไดยังประโยชนใหสําเร็จแกขาพเจา. บทวา  วุยฺหมานํ  ความวากําลัง
  ลอยมาในหวงน้ํา  กลาวคือลําน้ําอันมีกระแสทงัลึกทั้งกวาง. อธิบายวา
  ขาพเจาเก็บผลมะมวงสุกข้ึนจากทะเลนัน้  ขาพเจาเขาใจวาผลมะมวงสุก
  นั้นคงนําความตายมาใหขาพเจา  เพราะเม่ือขาพเจาไมไดผลมะมวงสุก
  นั้นชีวิตคงจกัไมเปนไปได.  บทวา  อุปวสามิ  ความวาขาพเจาถกูความ
  หิวระหายเบียดเบียนแลว  จึงตองอยูในทีน่ี.้ บทวา รนฺมํ ปฏินิสินฺโนสมฺิ
  ความวาขาพเจานั่งอยูเฉพาะแมน้ําอันนาร่ืนรมย.บทวา  ปุถุโลมายุตา 
  ปุถู  ความวาแมน้ํานี้กวางใหญไพบูลยอันปลาโลมาใหญอยูอาศัย 
  อธิบายวา  สถานที่เชนนี้นาจะเปนสถานที่ผาสุกสําหรับขา 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 61 :307)  

  จากตัวอยางที่ยกมาแสดงขางตน  เห็นไดวาตัณหาเปนเหตุหรือเปนปจจัยที่ทําให
เกิดอาหาร 4 อยางอันไดแกกวฬิงการาหาร ผัสสาหาร มโนสัญเจตนาหาร และวิญญาณาหาร 
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กลาวคือเพราะความอยากหรือตัณหา อาหารที่พระดาบสอยากจะบริโภคจึงมีเพียงแตมะมวง
เทานั้น  และเพราะความอยากในกวฬิงการาหารนี้เองนําไปสูผัสสาหาร คือผัสสะที่เกิดข้ึนเม่ือได
ล้ิมรสผลไมอ่ืนๆ คือ “พอขาพเจาวางแตะลิ้นก็สําเร็จความอ่ิมทันที” แสดงใหเห็นวาเพราะ
ความอยากในรสผลมะมวง พระดาบสจึงเกิดผัสสะที่นําไปสูทุกขเวทนาคือความทุกขเม่ือไดบริโภค
ผลไมอ่ืนที่ไมปรารถนาจะบริโภค เม่ือสัมผัสนั้นนําเวทนาที่เปนทุกขมาให พระดาบสจึงเกิด
วิภวตัณหาคือความไมอยากจะบริโภคผลไมอ่ืนๆ  

  นอกเหนือจากกวฬิงการาหารและผัสสาหารแลว ตัณหาหรือความทะยานอยาก
ในการบริโภคมะมวงนําไปสูมโนสัญเจตนาหารหรือปจจัยปรุงแตงใหเกิดการวิญญาณหรือการรับรู
ใหเกิดข้ึนสัมพันธกับการปรุงแตงนั้น  โดยนัยนี้ตัณหาที่เกิดข้ึนจึงเปนเหตุปจจัยใหเกิดอาหารอยาง
ที่ 4 คือวิญญาณาหารอันมีเหตุจากการปรุงแตงหรือมโนสัญเจตนาหาร นําไปสูการเกิดวิญญาณา
หาร  และนําไปสูการเกิดนามรูป  เห็นไดชัดจากคําตอบของพระดาบสที่กลาวกับนางเทพธิดาผูเฝา
มหาสมุทรวา “ขาพเจาเขาใจวาผลมะมวงสุกน้ันคงนําความตายมาใหขาพเจาเพราะเมื่อ
ขาพเจาไมไดผลมะมวงสุกน้ันชีวิตคงจักไมเปนไปได” คํากลาวที่วา “ขาพเจาเขาใจ” แสดงให
เห็นการปรุงแตงหรือมโนสัญเจตนาหารที่นําไปสู การรับรูวาผลมะมวงมิใช “เคร่ืองประทังชีวิต” 
เหมือนตอนตนเร่ือง หากแตมีนัยตรงกันขามคือเปนส่ิงพรากชีวิตหากขาดหรือไมไดบริโภคมะมวง
นั้น  นามรูปของมะมวงที่เกิดข้ึนจากใจที่ปรุงแตงหรือมโนสัญเจตนาหารจึงกลายเปนเคร่ือง “นํา
ความตายมาใหขาพเจา”   

  นอกจากนี้  ยังสังเกตไดวาตัวอยางขางตนใชคําวา “ความหิว” เพื่อแสดงใหเห็น
ดวงจิตที่ตกเปนทาสของตัณหาเหมือนตัวอยางอ่ืนๆที่ไดแสดงไปแลวขางตน  ในตอนทายของ 
อรรถกถากิงฉันทชาดกยังไดแสดงใหเห็นโทษของตัณหาในฐานะสังโยชนคือเคร่ืองผูกใหสรรพสัตว
ตกจมลงในอบายอันสอดคลองกับฉากของอรรถกถาชาดกที่ใหพระดาบสนั่งคอยผลมะมวงที่ริมฝง
แมน้ํา พรอมทั้งแสดงใหเห็นวาแมชนผูนั้นจะสละราชสมบัติ และประพฤติศีล แตหากชนผูนั้นยัง
เกิดตัณหาก็มิอาจจะดับทุกขได   

   บทวา  สนฺติฺจ  ธมมฺฺจไดแกศีลกลาวคือสันติอันยังความ
  ทุศีลใหสงบระงับ   และสุจริตธรรม. บทวา อธิฏฐิโตสิ  ความวา ทาน
  เปนผูเขาถึงคณุธรรมเหลานี้และเปนผูตัง้ม่ันอยูในคณุธรรมเหลานี.้ บท
  วา  ปุพฺพส ํ โยคํ  ไดแกขอผูกพันอันมีในกอน. บทวา  ปจฺฉาสํ  โยชเน
  ไดแกขอผูกพันอันมีในภายหลัง. ทานอธิบายไวดังนี้  ดกูอนดาบสผูเจริญ
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  ผูใดสละสิริราชสมบตัิอันยิ่งใหญ  แลวติดในรสตัณหาเพียงแคผลมะมวง
  สุก  ไมคํานึงถึงลมและแดด   สูนั่งซบเซาอยูที่ชายฝงน้ํา  ผูนั้นขาม 
  มหาสมุทรไดกเ็ปนเชนกับบุคคลผูจมลงในที่สุดฝง  บคุคลใดเปนผูตกอยู
  ในอํานาจรสตณัหา  ประพฤติอธรรมอยางเดยีว  บาปซึง่กระทําดวย 
  อํานาจรสตัณหายอมเพิ่มแกบุคคลนั้น  นางเทพธดิานั้นกลาวตําหน ิ
  ดาบสอยางนี้  ดวยประการฉะนี.้ 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 61 :314-315) 

  อาจกลาวไดวา อรรถกถากิงฉันทชาดก เปนอรรถกถาชาดกที่ปรากฏการใชความ
เปรียบเกี่ยวกับอาหารที่ส่ือใหทั้งธรรมที่เปนเหตุแหงตัณหา  และกระบวนธรรมที่เปนผลจากตัณหา
คืออาหารทั้ง 4 อยางตามนัยของอาหารสูตรใน นิทานวรรคไดอยางดียิ่ง  สังเกตไดจากการชื่อเร่ือง
ของอรรถกถาชาดกคือ กิงฉันทชาดกที่แปลวา “ความพอใจอะไร” หากเปนฉันทะในกามก็คือ
ตัณหาดังที่ไดอภิปรายไปแลวขางตน   หากเปนฉันทะในฝายธรรมก็จดัเปนกศุลธรรม อันเปนปจจยั
เร่ิมตนในการปฏิบัติธรรม  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2550:489-490) ไดอธิบาย
ความหมายฉันทะในทางพุทธศาสนาวา 

   รวมความวา ศัพทธรรมที่มีความหมายกวาง  ครอบคลุมความ
  อยาก หรือความตองการซึ่งเปนแรงจูงใจของมนุษยไดทุกอยาง  ก็คือคํา
  วา “ฉันทะ” ฉันทะเปนขอธรรมสําคัญมาก  พระพุทธเจาตรัสวา “ธรรมทั้ง
  มวลมีฉันทะเปนมูล) หมายความวา ฉันทะเปนรากหรือเปนตนเคาของ
  ธรรมทุกอยาง  ฉันทะที่ไมดี  เปนอกุศล เปนฝายชั่ว ตรงกับคําวาตัณหา  
  จะใชคําวาตัณหาแทนก็ได  สวนฉันทะที่ดีงามเปนฝายกุศล  มีชื่อเต็มวา 
  กุศลกรรมฉันทะ บางทีเรียกส้ันเขาเปน กุศลฉันทะ บาง ธรรมฉันทะบาง
  แตนิยมเรียกคําเดียววา ฉันทะ นอกจากนี้ยังมีฉันทะที่เปนกลางๆ คือ
  ความตองการทํา หรืออยากทํา เรียกวา กัตตุกัมยตาฉันทะ แตทานมัก
  จัดรวมเขาในฝายดี  เปนกุศลธรรมฉันทะดวย 

  จากความหมายของฉันทะที่พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดรวบรวมไว
ขางตน  อาจจะกลาวไดวาอรรถกถากิงฉันทชาดก เปนอรรถกถาชาดกที่ส่ือหลักธรรมไดเดนชัดมาก
เร่ืองหนึ่ง  โดยแสดงใหเห็นวาฉันทะหรือแรงจูงใจเปนปจจัยสําคัญประการแรกที่สามารถนําชีวิต
ไปสูไดทั้งหนทางแหงทุกขและหนทางดับทกุข  โดยมีความเปรียบเกี่ยวกับอาหารขับเนนสาระธรรม
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เร่ืองนี้ใหเดนชัดมากยิ่งข้ึน  ทั้งยังชี้ใหเห็นวาตัณหาเกิดข้ึนไดทุกชั่วขณะแมจะสละทรัพยสมบัติ  
หรือครองเพศบรรพชิตแลวก็ตาม หากชนผูนั้นยังเปนผูมีตัณหาคือติดในรสอาหาร ชนผูนั้นก็มิ
อาจจะดับทุกขได 

 จากการอภิปรายผลการศึกษาในหัวขอ 4.1 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกาชาดก
ที่แสดงเหตุแหงทุกขทั้งหมดขางตน  จะเห็นไดวาความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกได
ขยายความสาระธรรมที่แสดงในอาหารสูตร ในพระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค ให
เดนชัดเปนรูปธรรม  ดวยการแสดงใหเห็นตัวอยางทีห่ลากหลายของกวฬิงการาหาร ผัสสาหาร มโน
สัญเจตนาหาร และวิญญาณาหาร  โดยเปนตัวอยางที่แสดงใหเห็นความแตกตางของอาหารทั้ง 4 
อยางตามนัยของอาหารสูตร ในนิทานวรรคอยางชัดเจน  เชนผลมะมวงใน อรรถกถากิงฉันทชาดก 
ที่ไดแสดงผลการศึกษาไปขางตน  

 นอกจากนี้   เห็นไดวาความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกไดแสดงความ
เชื่อมโยงของอาหารทั้ง 4 อยางตามนัยของอาหารสูตร ในนิทานวรรคอยางสมบูรณ กลาวคือความ
เปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกไดนําอาหารในระดับแรกคือกวฬิงการาหารมาเปนความ
เปรียบเพื่อใหเกิดความเขาใจและการเชื่อมโยงยังความหมายของอาหารอ่ืนๆ อีก 3 อยางคือ
ผัสสาหาร มโนสัญเจตนาหาร และวิญญาณาหารซึ่งเปนนามธรรมได ความเปรียบเกี่ยวกับอาหาร
ในอรรถกถชาดกไดแสดงใหวาความหมายของอาหารซึ่งเปนเหตุของความทุกขในทางพุทธศาสนา
วาคือส่ิงที่มนุษยเสพเขาไปในรางกายแลวไปปรุงแตงหลอเล้ียงใหเกิดความรูสึกตางๆ โดยเกิดจาก
การเชื่อมโยงความหมายประจําคําของคําวาอาหารที่หมายถึง 

  อาหาร[จาก อา-หฺฤ ตามตัว. นํามาหรือนอมมาสูตัวเอง]  ส่ิงที่บํารุง
 เล้ียงรางกาย,ส่ิงที่ค้ําจุน, อาหาร, อาหารบํารุงกําลัง (ตามตัว. และอุปมา)  

    (พจนานุกรมบาลี-ไทย-อังกฤษฉบับภูมิพโลภิกขุ,2530: 627) 

มาเชื่อมโยงกับความหมายเชิงเปรียบเทียบของอาหารที่ไดอภิปรายผลการศึกษาวาหมายถึงเหตุ
หรือปจจัยใหเกิดความเพลิดเพลินในกาม  หรือหมายถึงเหตุหรือปจจัยที่ทําใหเกิดตัณหาอันเปน
เหตุแหงทุกข  นอกจากนี้ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกยังไดแสดงการเกิดข้ึนของ
อาหารทั้ง 4 อยางที่มีเหตุมาจากตัณหา โดยนัยนี้ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกได
ขยายความอาหารสูตร ในพระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรคอยางสมบูรณ และเปน
รูปธรรม โดยการยกตัวอยางและแสดงใหเหน็วา “อาหาร” ที่เปนเหตุแหงความทุกขนั้นคืออาหารทั้ง 
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3 อยางอันไดแก ผัสสาหาร มโนสัญเจตนาหาร และวิญญาณาหาร  พรอมทั้งแสดงใหเห็นวาในการ
บริโภคอาหารคร้ังหนึ่งๆนั้น อาหารชิ้นนั้นจะมีความหมายเปนอาหารระดับที่หนึ่งคือกวฬิงการาหาร 
หรืออาหารในความหมายอ่ืนๆ คือผัสสาหาร มโนสัญเจตนาหาร และวิญญาณาหาร  ที่จะเปน
ปจจัยของทุกขก็ข้ึนอยูกับปญญาของผูบริโภคอาหารนั้นเปนสําคัญ 

4.2 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกท่ีแสดงหนทางท่ีนําไปสูการดับทุกข 

 ดังที่ไดแสดงไวในหัวขอความเปรียบเกีย่วกับอาหารในอรรถกถาชาดกทีแ่สดงเหตุแหงทุกข
แลววาหัวใจของพระพุทธศาสนาคือการสอนใหพิจารณาความทุกขวาเปนส่ิงสามัญ และพึงมีสติ
รูเทาทันทุกข และรูสาเหตุแหงทุกขเพื่อใหสามารถดับทุกขได มรรคหรือปฏิทาเพื่อการนําไปสูการ
ดับทุกขตามหลักพุทธศาสนาคือมรรค 8  อันไดแกสัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ สัมมาวยามะ สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ  ดังอุปฑฒสูตร  ในพระ
สุ ต ตั น ต ป ฎ ก  สั ง ยุ ต ต นิ ก า ย  ม ห า ว า ร ว ร ร ค  มั ค ค สั ง ยุ ต 
อวิชชาวรรค ที่แสดงการเจริญมรรค 8 เพื่อการดับกระบวนการเกิดแหงทุกขทั้งมวล 

     2. อุปฑฒสูตร 
   วาดวยความเปนผูมีมิตรดีเปนพรหมจรรยกึ่งหนึ่ง 
  [2] ขาพเจาไดสดับมาอยางนี้สมัยหนึง่ พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ
 นิคมของเจาศากยะ ชื่อวาสักกระแควนสักกะ คร้ังนั้นแล ทานพระอานนทเขาไป
 เฝาพระผูมีพระภาคถึงทีป่ระทับถวายอภิวาทแลว นั่ง ณ ทีส่มควร ไดกราบทลู
 พระผูมีพระภาคดังนี้วา “ขาแตพระองคผูเจริญ ความเปนผูมีมิตรดี 1 มีสหายดี 2
 มีเพื่อนดี 3 เปนพรหมจรรย 4 กึ่งหนึ่ง” 
  พระผูมีพระภาคตรัสวา “อยากลาวอยางนั้น อานนท อยากลาวอยางนั้น 
 อานนท ทีจ่ริง ความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี เปนพรหมจรรยทั้งหมด 
 ทีเดียว อานนท ภิกษุผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดพีึงหวังขอนี้ไดวา จักเจริญ
 อริยมรรคมีองค 8 ทําอริยมรรคมีองค 8 ใหมากภิกษุผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี 
 เจริญอริยมรรคมีองค 8 ทําอริยมรรคมีองค 8 ใหมาก อยางไรคือ ภิกษุในธรรม
 วินัยนี ้
  1. เจริญสัมมาทิฏฐิอันอาศัยวิเวก (ความสงัด) อาศัยวิราคะ (ความคลาย 
 กําหนัด) อาศัยนิโรธ (ความดบั) นอมไปในโวสสัคคะ (ความสละ) 
  2. เจริญสัมมาสังกปัปะอันอาศัยวิเวก ... 
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  3. เจริญสัมมาวาจา ... 
  4. เจริญสัมมากัมมันตะ ... 
  5. เจริญสัมมาอาชีวะ ... 
  6. เจริญสัมมาวายามะ ... 
  7. เจริญสัมมาสติ ... 
  8. เจริญสัมมาสมาธิอันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ นอมไปใน
 โวสสัคคะ 
  ภิกษุผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี เจริญอริยมรรคมีองค 8 ทําอริยมรรค 
 มีองค 8 ใหมาก อยางนี้แล 

  อนึ่ง ขอที่วาความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี เปนพรหมจรรย
 ทั้งหมดทีเดยีวนั้นพึงทราบโดยปริยายนี้ ดวยวาเพราะอาศยัเราผูเปนมิตรดี เหลา
 สัตวผูมีชาติ (ความเกิด) เปนธรรมดายอมพนจากชาติ ผูมีชรา (ความแก) เปน
 ธรรมดายอมพนจากชรา ผูมีมรณะ (ความตาย) เปนธรรมดายอมพนจากมรณะ 
 ผูมีโสกะ (ความเศราโศก) ปริเทวะ (ความครํ่าครวญ) ทุกข (ความทุกขกาย) 
 โทมนัส (ความทกุขใจ)และอุปายาส (ความคับแคนใจ) เปนธรรมดายอมพน
 จากโสกะ ปริเทวะ ทกุข โทมนัสและอุปายาส 
  อานนท ขอที่วาความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี เปนพรหมจรรย 
 ทั้งหมดทีเดยีวนั้นพึงทราบโดยปริยายนี้แล 

    (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 19 :2-3)  

 อยางไรก็ตามโดยลักษณะของอรรถกาชาดกที่เปนเร่ืองเลาทางพุทธศาสนาที่แสดงการ
บําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวในพระชาติตางๆ กอนจะตรัสรูเปนองคพระสัมมาสัมพุทธเจา การ
สอนหลักปฏิบัติเพื่อนําไปสูการดับทุกขในอรรถกถาชาดกจึงมิไดปรากฏสอดคลองกับมรรค 8  
ทั้งหมด  การอภิปรายผลการศึกษาในหัวขอนี้จึงเนนการอภิปรายความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่
แสดงใหเห็นวิถีในการทําใหความเพลิดเพลินในกามหรือการเกิดตัณหานอยลง  หรือดับมิใหความ
เพลิดเพลินในกามหรือตัณหาเกิดข้ึนเปนสําคัญ  โดยแบงประเด็นในการอภิปรายผลการศึกษาได
ดังนี้  

  4.2.1 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกที่แสดงศรัทธาในการทําทาน 
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  4.2.2 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกที่แสดงการรักษาศีลอัน 
  บริสุทธิ์ 

  4.2.3 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกที่แสดงการสละออกจากกาม 

  4.2.4 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกที่แสดงการดับทุกขดวย 
  ปญญา 

  ดังมีรายละเอียดในแตละหัวขอดังตอไปนี้  

  4.2.1ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกท่ีแสดงศรัทธาในการ
  ทําทาน 

  เนื่องจากการทําทานเปนหลักปฏิบัติแรกที่พระโพธิสัตวพึงกระทําเพื่อนําไปสูพระ
โพธิญาณ ดังปรากฏในทูเรนิทาน9เม่ือคร้ังพระโพธิสัตวสุเมธดาบสไดรับพุทธพยากรณจาก
พระพุทธเจาทีปงกร  อรรถกถาชาดกซึ่งเปนเร่ืองการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวจึงปรากฏหลัก
ปฏิบัติเร่ืองการทําทานเปนจํานวนมาก  

  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2550:128) ไดอธิบายความหมายของทานไว
ดังนี้ 

   ทาน การให, ยกมอบแกผูอ่ืน, ใหของที่ควรใหแกคนที่ควรให
  เพื่อประโยชนแกเขา, สละใหปนส่ิงของของตนเพื่อประโยชนแกผูอ่ืน; ส่ิง
  ที่ให, ทรัพยสินส่ิงของที่มอบใหหรือแจกออกไป; ทาน 2คือ1. อามิส 
  ทานใหส่ิงของ2. ธรรมทานใหธรรม; ทาน 2อีกหมวดหนึ่งคือ1. 
  สังฆทานใหแกสงฆหรือใหเพื่อ สวนรวม2. ปาฏิบุคลิกทานให 
  เจาะจงแกบุคคลผูใดผูหนึ่งโดยเฉพาะ (ขอ1ในทศพิธราชธรรม, ขอ 
                                                             
9ทูเรนิทาน [นิทานในที่ไกล] คือที่เลาเร่ืองต้ังแตพระมหาสัตวไดต้ังปรารถนาอยางจริงจังณเบื้องบาทมูลของ
พระพุทธเจาทรงพระนามวาทีปงกรจนถึงจุติจากอัตภาพเปนพระเวสสันดรแลวไปเกิดในสวรรคช้ันดุสิตอวิทูเร
นิทาน [นิทานในที่ไมไกลนัก] คือเร่ืองที่เลาเร่ืองทั้งแตจุติจากภพสวรรคช้ันดุสิตจนถึงบรรลุพระสัพพัญุตญาณ
ที่ควงไมโพธิส์ันติเกนิทาน [นิทานในที่ใกล] มีปรากฏอยูในที่ตางๆของพระองคที่เสด็จประทับอยูในที่นั้นๆดวย
ประการฉะนี.้ 
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  1ในบารมี10, ขอ1ในบุญกิริยาวัตถุ3และ10, ขอ1ในสังคหวัตถุ4,  
  ขอ1ในสัปปุริสบัญญัติ3) 
  พระธรรมโกศาจารย [พุทธทาสภิกขุ] (2547: 16-40 อางถึงใน สุภัค มหาวารกร
2552: 212-213) ไดจําแนกการทําทานออกเปน 4 ประเภทคือ 

  1.อามิสทาน หรือวัตถุทาน อาจเปนวัตถุส่ิงของหรือความสุขสวนตัว ที่
 ตองสละออกไปเพื่อใหผูอ่ืนมีความสุข  วัตถุที่จะใหตองไดมาโดยธรรม 

  2. อภัยทาน คือการใหความไมตองกลัวแกผูอ่ืน ทําใหบุคคลนั้นไมตอง
 กลัวเรา ไดแกการใหอภัย คือการยอมรับการขมาโทษ  การไมเบียดเบียนไม
 ประทุษรายใครทั้งทางรางกายและจิตใจ  และการแผเมตตาจิตเปนปกติอยู 

  3. ธรรมทาน คือการใหธรรมะเปนทาน ไดแกการใหความรูพื้นฐาน
 เบื้องตนทั่วไป  และการใหแสงสวางในทางวิญญาณ คือการชี้หนทางการดําเนิน
 ชีวิตที่ถูกตอง 

  4. สุญญตาทาน คือเปนชื่อที่ทานพุทธทาสตั้งข้ึนเอง คือทานที่ใหละ
 อุปาทานถือม่ันวานี้ตัวกู ของกู  ทานชนิดนี้ไมมีผู รับซึ่งแตกตางจากทาน 3 
 ประเภทที่กลาวมาแลว ไดแกการสละมานะทิฏฐิ  สละความเห็นแกตัว  สละ
 อาสมิมานะคือสละอัตตาของตน  และสละนิพพานเพื่อใหเกิดความวางอยาง
 แทจริง 

  จากความหมายของทานที่พระพรหมคุณาภรณไดใหความหมายไว  และประเภท
ของทานที่พระธรรมโกศาจารยไดสรุปไว อาจกลาวไดวาทานเปนหลักปฏิบัติเพื่อการสละความยึด
ม่ันหวงแหนเปนสําคัญ  ทั้งความยึดม่ันหวงแหนในวัตถุ ทรัพย  หรือแมกระทั่งความยึดม่ันใน
ตัวตนหรือความยึดม่ันในรางกายวาเปนของเรา  ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกได
แสดงแนวคิดเกี่ยวกับทานคือใชอาหารเปนความเปรียบแสดงศรัทธาในการทําทาน 

  ดังที่ไดยกสัปปุริสทานสูตร พระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาตในบทที่ 
3 วาการทําทานนั้นตองทําทานดวยวัตถุทานที่ประณีต ไมเศราหมอง อยางไรก็ตามไดปรากฏอรรถ
กถาชาดกจําหนึ่งที่แสดงใหเห็นการทําทานดวยวัตถุทานที่เศราหมองของตัวละครที่เปนคนเข็ญใจ 
แตมีศรัทธาอันแรงกลาในการทําทาน  อาหารอันเศราหมองนั้นจึงเปนความเปรียบแทนศรัทธาอัน
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แนวแนในการทําทานที่สงผลานิสงสอยางปจจุบัน  ดังอรรถกถากุมมาสปฑชาดก ซึ่งเปนอรรถกถา
ชาดกที่วาดวยอานิสงสถวายขนมกุมมาส 

  ในอรรถกถากุมมาสปฑชาดก  พระโพธิสัตวกําเนิดเปนคนเข็ญใจไดนําขนมกุม-
มาส 4 กอนไปถวายแดพระปจเจกพุทธเจา โดยอธิษฐานใหการถวายขนมกุมมาสที่เศราหมองนี้
เปนปจจัยของการบรรลุพระสัพพัญุตญาณ. 

   อยูมาวันหนึ่งเขาถือขนมกมุมาส  4 กอนมาจากตลาดโดยคิด
  วา  ขนมเหลานีจ้ักเปนอาหารเชาของเรา  เม่ือเดินไปทํางานไดเหน็ 
  พระปจเจกพุทธเจา 4 องศกําลังเสด็จมาบายพระพักตรไปนครพาราณสี
  เพื่อประโยชนแกภิกษาจาร  จึงคิดวาพระปจเจกพุทธเจาเหลานี้เสดจ็ไป
  นครพาราณสีเพื่อตองการภิกษาจาร  เรากมี็ขนมกุมมาส 4 กอนนี้   ถา
  กะไรแลวเราควรถวายแกพระปจเจกพทุธเจาเหลานี ้ แลวเขาไปเฝาทาน
  ทูลวาขาแตพระองคผูเจริญ  ขาพระองคมีขนมกุมมาสในมือ 4 กอน     
  ขาพระองคขอถวายขนมเหลานี้แกพระองคทั้งหลาย  ขาแตพระองค 
  ผูจริญดังขาพระองคขอโอกาสขอพระองคทั้งหลายจงทรงรับเถิด  แมเม่ือ
  เปนเชนนี้  บญุนี้  จกัมีแกขาพระองค  เพื่อประโยชนและความสุขตลอด
  กาลนาน  ไดทราบการทรงรับนิมนตของพระองคทานแลว   ก็ตกแตง
  อาสนะ 4 ที่โดยพูนทรายข้ึน  ลาดกิ่งไมและผาเปลือกไมไวบนกองทราย
  เหลานัน้    นิมนตพระปจเจกพทุธเจาใหประทับนั่งตามลําดับ   แลวเอา
  กระทงใบไมตักน้ํามาหล่ังทักขิโณทก  วางขนมกุมาส 4 กอนลงในบาตร 
  4 ใบ   นมัสการแลวทูลวา   ขาแตพระองคผูเจริญดวยผลแหงการถวาย
  ขนมกุมมาสเหลานั้น   ข้ึนชื่อวาการเกดิในเรือนคนจน   ขอจงอยามีเลย
  ขอใหการถวายทานนี ้   จงเปนปจจัยแหงการบรรลุพระสัพพัญุต- 
  ญาณ.    พระปจเจกพุทธเจาทัง้หลายก็เสวยทันที   ในที่สุดแหงการเสวย
  ทรงทําอนุโมทนาแลว   ไดทรงเหาะไปสูเงื้อมเขานนัทมูลนัน่เอง. พระ
  โพธิสัตวประคองอัญชลี   แลวเอาปตทิี่ไปในพระปจเจกพทุธเจาเปน 
  อารมณ   พอพระปจเจกพุทธเจาเหลานั้นละสายตาไปแลว  ก็ไป ณ ที่
  ทํางานของตน. แมทานทํากรรมเพียงเทานี้   แตรําลึกถึงทานนั้นตลอด



251 
 

  อายุถึงแกกรรม   แลวก็ถือกําเนิดในพระอุทรของพระอัครมเหสีของพระ
  เจาพาราณสี. พระญาติทั้งหลายไดถวายพระนามวาพรหมทัตกุการ. 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 59 :422-423)  

  จากตัวอยางที่คัดมาแสดงขางตน  เห็นไดวาการถวายขนมกุมมาส 4 กอนของ
พระโพธิสัตวผูเปนชายเข็ญใจ   ขนมกุมมาสที่ “จืด ไมผสมเกลือ ไมมีนํ้ามัน ไมผสมนํ้าออย”  
(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 59 :422-423) อันเปนลักษณะที่ตรงขามกับคํากลาวในสัปปุริส
ทานสูตรที่วา “ใหนํ้าและโภชนะท่ีสะอาด ใหของท่ีประณีต”   (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539 เลม 23 :296-297)  แสดงใหเห็นดวงจิตที่ประณตีและเตม็เปยมดวยศรัทธาอันแนวแนในการ
ทําทานของพระโพธิสัตว   นอกจากนี้ขนมกุมมาสนี้ยังแสดงจุดมุงหมายของทานคือการสละความ
ยึดม่ันหวงแหนในส่ิงตางๆ เห็นไดชัดจากเหตุการณตอนตนเร่ืองที่พระโพธิสัตวคิดวา “ขนมเหลาน้ี
จักเปนอาหารเชาของเรา” แตเม่ือพระโพธิสัตวเห็นพระปจเจกพุทธเจาเสด็จผานไป พระโพธิสัตว
ก็สละความยึดม่ันในขนมที่คิดวาจะเปนอาหารของตนเองออก  แลวถวายขนมกุมมาสนั้นแดพระ
ปจเจกพุทธเจา 

  นอกจากนี้การที่พระโพธิสัตวอธิษฐานวา“ดวยผลแหงการถวายขนมกุมมาส
เหลาน้ันขึ้นช่ือวาการเกิดในเรือนคนจนขอจงอยามีเลย” อาจจะทําใหเกิดความเขาใจวาพระ
โพธิสัตวทําทานนี้เพื่อหวังอานิสงสเปนมนุษยสมบัติคอืความบริบูรณดวยทรัพย  อยางไรก็ตามเม่ือ
พิจารณาประกอบกับคําอธิษฐานตอจากนี้วา“ขอใหการถวายทานน้ีจงเปนปจจัยแหงการ
บรรลุพระสัพพัญุตญาณ”  อาจจะอนุมานไดวาคําอธิษฐานแรกที่ขอใหบริบูรณดวยทรัพยอัน
เปนมนุษยสมบัตินั้นเปนไปเพือ่เอ้ืออํานวยใหพระโพธิสัตวสามารถทําทานใหยิง่ๆข้ึนไป อันเปนการ
ขัดเกลาดวงจิตใหประณีตงอกงามข้ึนเร่ือยๆ  และเปนปจจัยสนับสนุนใหคําอธิษฐานที่สองคือการ
บรรลุพระสัพพัญุตญาณเปนจริง ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารใน อรรถกถากุมมาสปฑชาดกจึง
มิไดแสดงใหเห็นแตดวงจิตอันบริบูรณดวยศรัทธาในการทําทานที่ใหผลานิสงสมหาศาล  แตแสดง
ใหเห็นวาทานเปนการปฏิบัติเบื้องตนที่สามารถนอมนําไปสูการบรรลุธรรมได  

  4.2.2 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกท่ีแสดงการรักษาศีล
  อันบริสุทธิ์ 

  ในทูเรนิทานนอกจากจะปรากฏทานอันเปนหลักปฏิบัติแรกของการบรรลุพระ
สัพพัญุตญาณแลว  ศีลก็เปนหลักปฏิบัติที่สําคัญอีกประการหนึ่งของการบําเพ็ญบารมีเพื่อการ
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บรรลุพระสัพพัญุตญาณเห็นไดชัดจากเหตุการณตอนที่สุเมธดาบสเฟนธรรม ไดกลาวถึง
ความสําคัญของการรักษาศีลวาเสมือนการรักษาหางของตัวจามรี 

   เอาเถอะเราจะเลือกเฟนธรรมท่ีกระทําใหเปน 
  พระพุทธเจาทางโนน และทางน้ี ท้ังเบื้องสูง และเบื้อง 
  ต่ํา ตลอดสิบทิศตราบเทาถึงธรรมธาตุน้ี คร้ังน่ัน 
  เมื่อเราเลือกเฟนอยู จึงไดเห็นทานบารมีท่ีเปนทางใหญ 
  เปนขอแรกท่ีทานผูแสวงหาคุณใหญแตเกากอน 
  ประพฤตสิืบกันมาแลว  ทานจงยดึทานบารมีขอท่ี1 
  น้ี  ทําใหมั่นกอน  จงถึงความเปนทานบารมีหากทาน 
  ปรารถนาจะบรรลุโพธิญาณ  หมอท่ีเต็มนํ้าใครผูใดผู- 
  หน่ึงคว่ําลงก็จะคายนํ้าออกจนไมเหลือ  ไมยอมรักษา 
  ไวแมฉันใด  ทานเห็นยาจกไมวาจะต่ําทรามสูงสง 
  และปานกลาง  จงใหทานอยาใหเหลือไวเหมือน 
  หมอนํ้าท่ีเขาคว่ําลงฉันน้ันเถิด  ดังนี.้ 
   … 
   ความจริงพุทธธรรมเหลาน้ี  จักหามเีพยีงเทาน้ีไม 
  เราจักเลือกเฟนธรรมแมอยางอ่ืนท่ีเปนเคร่ืองบมโพธิ- 
  ญาณ  คร้ังน้ันเราเมื่อเลือกเฟนอยูก็ไดเห็นศลีบารมขีอ 
  2  ท่ีทานผูแสวงหาคุณใหญแตเกากอนถือปฏบิัตเิปน 
  ประจํา  ทานจงยึดถือศลีบารมีขอท่ี2น้ี  กระทําใหมั่น 
  กอนจงถึงความเปนศีลบารมี หากทานปรารถนาจะ                        
  บรรลุโพธิญาณ  จามรีหางคลองติดในท่ีไหนกต็าม   
  ก็จะยอมตายในท่ีน้ันไ  มยอมใหทางหลุดลุยฉันใด   
  ทานจงบําเพ็ญศีลใหบริบูรณในภูมิท้ังสี่  จงรักษาศีล   
  ในกาลทุกเมื่อ  เหมือนจามรีรักษาหางฉันน้ันเถิด  ดังนี้. 

     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 55 : 33-34 ) 

  การรักษาศีลเปนหลักปฏิบัติที่สําคัญ เพราะศีลเปนหลักปฏิบัติที่รักษากาย รักษา
ใจของมนุษยใหเปนปรกติ  พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) (ม.ป.ป.: 132-133) ไดกลาวถึง
ความหมายและความสําคัญของศีลวา 
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  ..คําวาศีล  ทานใหถือเอาตามความหมายของตัวหนังสือ: คําวาศีลนี้ 
 แปลวาปกติ ทานทําความปกติไดเม่ือไหร ชื่อวามีศีลเม่ือนั้น  เราไมจําเปนตอง
 แยกวา ศีล 5 ศีล 8 ศีล 10  ศีล 200 ศีล 300 ของภิกษุณี อะไรทํานองนี้ ไม
 จําเปน; มันจะมากเกินไปสําหรับที่จะสนใจดวย หรือปฏิบัติดวยได  สนใจแตวา
 จะทําใหมีความปกติดอยูที่เนื้อที่ตัว ที่กาย ที่วาจา คําวาปกติ หมายความวาไม
 ทําใหตัวเดือดรอน ไมทําใหผู อ่ืนเดือดรอน เ รียกวาไมเบียดเบียนผู อ่ืน ไม
 เบียดเบียนตน  ถากายวาจาของผูใดอยูในลักษณะที่ไมทําใหตัวเองและผูอ่ืน
 เดือดรอน เรียกวาปกติ  ฉะนั้นเราจึงเพงเล็งถึงความเดือดรอน หรือความไมสงบ  
 ใหเขาใจไวเปนหลัก แลวเราไมทําไปในลักษณะอยางนั้นโดยทุกวิถีทาง  ก็เรียกวา
 มีศีล  ถือศีลตัวเดียวก็พอ คือวามีความปกติอยูที่กาย ที่วาจา  แลวก็จะกลายเปน
 ถือศีลหมดทั้งพระศาสนา หรือหมดทั้งพระไตรปฎก .... 

  จากความหมายและความสําคัญของศีลขางตนจะเห็นวาศีลมิใชหลักปฏิบัติที่
ซับซอน แตมุงเนนใหเกิดการรักษากาย วาจา ใจใหเปนปกติเปนสําคัญ  พระพรหมคุณาภรณ 
(ป.อ. ปยุตฺโต) (2550: 420) ไดสรุปความสําคัญของการรักษาศีลไว 3 ประการดังนี ้

   1) ทําใหเกิดสภาพความเปนอยูที่เกื้อกูลแกการปฏิบัติกิจตางๆ 
  เพื่อเขาถึงจุดหมายที่ดีงามโดยลําดับจนถึงจุดหมายสูงสุดของชีวิต 

   2) ทําใหสมาชิกของสังคมหรือชุมชนนั้นอยูรวมกันดวยดี สังคม
  สงบเรียบรอย สมาชิกตางดํารงอยูดวยดี  และมุงหนาปฏิบัติกิจของตนๆ
  โดยสะดวก 

   3) ฝกหัดขัดเกลาตนเอง ทําใหกิเลสเบาบางลง  ดวยการควบคุม
  ยับยั้งสังวร ปรับการแสดงออกทางกายวาจาใหเอ้ือแกสภาพความ 
  เปนอยูที่เกื้อกูลและการอยูรวมกันดวยดีนั้น  อันเปนข้ันตนของการ 
  พัฒนาชีวิตของตนใหพรอมที่จะเปนที่รองรับของกุศลธรรมทั้งหลาย  
  เฉพาะอยางยิ่งคือเปนพื้นฐานของสมาธิ  หรือการฝกปรือคุณธรรมทาง
  จิตใจที่สูงข้ึนไป 
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  ในกิมัตถิยสูตร  ในพระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต ปฐมปณณาสก 
อานิสังสวรรค  กลาวถึงอานิสงสผลของการรักษาศีลวามีอานสิงสใหเกิดกุศลธรรมอ่ืนๆ เปนลําดับ
จนถึงข้ันอรหันต 

1. กิมัตถิยสูตร 
วาดวยคําถามเกีย่วกับผลแหงศีล 

   [1] ขาพเจาไดสดับมาอยางนี้สมัยหนึง่ พระผูมีพระภาค 
  ประทับอยู ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุง 
  สาวัตถี คร้ังนั้นแล ทานพระอานนทเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงที ่
  ประทับ ถวายอภิวาทแลวนั่ง ณ ที่สมควร   ไดทูลถามพระผูมีพระภาค
  ดังนี้วา 
   “ขาแตพระองคผูเจริญ ศีลทีเ่ปนกุศล  มีอะไรเปนผล มีอะไร 
  เปนอานิสงส”พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา “อานนท ศีลที่เปนกุศล มี 
  อวิปปฏิสาร (ความไมรอนใจ)เปนผล มีอวิปปฏิสารเปนอานิสงส”  
  “อวิปปฏิสารมีอะไรเปนผล มีอะไรเปนอานิสงส พระพทุธเจาขา” 
  “อานนท อวิปปฏิสารมีปราโมทย(ความบันเทิงใจ)เปนผล มีปราโมทย
  เปนอานิสงส” “ปราโมทยมีอะไรเปนผล มีอะไรเปนอานิสงส พระพุทธเจา
  ขา” “อานนท ปราโมทยมีปติ(ความอ่ิมใจ)เปนผล มีปตเิปนอานิสงส” 
  “ปติมีอะไรเปนผล มีอะไรเปนอานิสงส พระพุทธเจาขา” “อานนท ปติ
  มีปสสัทธิ (ความสงบกายสงบใจ) เปนผล มีปสสัทธิเปนอานิสงส” 
  “ปสสัทธิมีอะไรเปนผล มีอะไรเปนอานิสงส พระพทุธเจาขา” “อานนท 
  ปสสัทธิมีสุขเปนผล มีสุขเปนอานิสงส” “สุขมีอะไรเปนผล มี อะไรเปน
  อานิสงส พระพุทธเจาขา” “อานนท สุขมีสมาธเิปนผล มีสมาธ ิ
  เปนอานิสงส”  “สมาธิมีอะไรเปนผล มีอะไรเปนอานิสงส พระพุทธเจา
  ขา” “อานนท สมาธิมียถาภูตญาณทัสสนะ(ความรู ความเห็นตาม 
  ความเปนจริง)เปนผล มียถาภูตญาณทัสสนะเปนอานิสงส”  
  “ยถาภูตญาณทัสสนะมีอะไรเปนผล มีอะไรเปนอานิสงส   
  พระพุทธเจาขา” “อานนท ยถาภูตญาณทัสสนะมีนิพพิทา  (ความเบื่อ
  หนาย) และวิราคะ (ความคลายกําหนัด) เปนผล มีนิพพทิาและวิราคะ
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  เปนอานิสงส” “นิพพิทาและวิราคะมีอะไรเปนผล มีอะไรเปนอานิสงส 
  พระพุทธเจาขา”                                                                                                      
  .....ศีลที่เปนกศุล ยอมทําอรหันตผลใหบริบูรณโดยลําดับ อยาง 
  นี้แล” 
     กิมัตถิยสูตรที่ 1 จบ 

    (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 24 :2-3)  

  ในอรรถกถาชาดก ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารแสดงศีลอันบริสุทธิ์คือการไมฆา  
ไมเบียดเบียนชีวิตผูอ่ืนเพื่อนํามาเปนอาหารของตน  ดังที่ไดอภิปรายผลการศึกษาไวในบทที่ 3 
แลว นอกจากนี้อรรถกถาชาดกยังแสดงใหเห็นวาการรักษาศีลใหบริสุทธิ์มิไดใหผลานิสงสแคการ
ไปเกิดบนสวรรคเทานั้น แตยังผลถึงการบรรลุนิพพาน  หากชนผูนั้นปฏิบัติธรรมข้ันสูงตอๆไป  ดัง
จะอภิปรายจาก อรรถกถาอกิตติชาดกที่ไดแสดงตัวอยางไวในบทที่ 3 แลววาเปนอรรถกถาชาดกที่
ปรากฏการใชอาหารที่บริสุทธิ์ คือใบหมากเมาที่ไมมีรส ไมมีการฆา  ไมมีการเบียดเบียนผูอ่ืนเปน
ความเปรียบแทนศีลอันบริสุทธิ์   

  ใน อรรถกถาอกิตติชาดก ทาวสักกะถามเหตุผลพระโพธิสัตวทีต่ั้งม่ันรักษาศีลของ
ทานใหบริสุทธิ์  พระโพธิสัตวจึงตอบทาวสักกะวา “การแตกทําลายขันธบอยๆและการตาย
อยางลุมหลงเปนทุกขเพราะเหตุน้ันอาตมภาพจึงปรารถนาพระนิพพานอันเปนธรรมชาติ
ไมมีเร่ืองเหลาน้ันจึงยับยั้งอยูณท่ีน้ี”(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 60 : 288)คําตอบของ
พระโพธิสัตวแสดงใหเห็นอยางเดนชัดวาศีลเปนหลักปฏิบัติเบื้องตนที่ทําใหผูปฏิบัติมีกายและใจที่
พรอมจะปฏิบัติธรรมในข้ันที่สูงกวาตอไป ดวยความเส่ือมใสในความแนวแนของพระโพธิสัตวที่จะ
รักษาศีลของทานใหบริสุทธิ์  ทาวสักกะจึงใหพรแกพระโพธิสัตว  พรที่พระโพธิสัตวขอจากทาว
สักกะมี 6 ประการคือ  1) ขอมิใหมีโลภะ 2) ขอมิใหมีโทสะ 3) ขอมิใหอยูใกลคนพาล 4) ขอใหได
อยูใกลบัณฑิต 5)ขอใหมีอาหารบริบูรณแกการทําทาน 6) ขอมิใหพบทาวสักกะอีก 

  พรที่พระโพธิสัตวขอทั้ง 6 ขอนี้แสดงใหเห็นความแนวแนของพระโพธิสัตวที่จะ
รักษาศีล คือการรักษากาย วาจา ใจ ใหบริสุทธิ์สืบไป  ในขณะเดียวกันพระทั้ง 6 ขอนี้ก็แสดงให
เห็นวาการรักษาศีลไดขัดเกลาใหดวงจิตของพระโพธิสัตวสะอาด บริสุทธิ์ อันเปนดวงจิตที่เอ้ือตอ
การเจริญธรรมข้ันสูงอันจะนอมนําไปสูการดับทุกขไดในที่สุด  เห็นไดชัดจากเหตุผลที่พระโพธิสัตว
ไดอธิบายแกทาวสักกะวาเพราะเหตุใดพระโพธิสัตวจึงปรารถนาพรทั้ง 6 ประการ  
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   บรรดาบทเหลานัน้  บทวา  เยน ชาเตน  ความวาพระมหาสัตว 
  ขอวาหมูสัตวมีดวงจิตใดเกิดแลว   จึงโกรธตองเส่ือมจากไรนาเปนตน
  เหลานี้ดวยอํานาจราชทัณฑ  เพราะตนทํากรรมมีฆาสัตวเปนตน  หรือ
  ดวยการฆาตนเสียดวยวิธ ี มีกินยาพิษเปนตน  โทสจตินั้นไมพึงอยูใน
  อาตมภาพเลย. บทวา นสุเณ  ความวาอาตมภาพไมพึงไดฟงดวยเหตุ
  เหลานัน้   วาคนพาลยอมอยูในทีช่ื่อโนนเปนตนก็ด.ี บทวา  กินฺนุ เต 
  อกรํ  ความวาคนพาลยอมฆามารดาบิดาของพระคุณเจาหรือ  ก็หรือวา
  คนพาลกระทําความพนิาศอะไรใหแกทานหรือ.  บทวา อนยํ นยติ   
  ความวาคนมีปญญาทรามยอมยดึถือส่ิงที่มิใชเหตุ  วาเปนเหตุ  คือยอม
  คิดถึงกรรมที่ทารุณ  เห็นปานนี้วาเราจักกระทําปาณาติบาตเปนตนเล้ียง
  ชีพ. บทวา อธุราย ํ ความวาคนมีปญญาทรามไมชักชวนในสัทธาธุระ
  ศีลธุระ  และปญญาธุระ   ชกัชวนในส่ิงที่ไมควรประกอบ. บทวา   
  ทุนฺนโย  เสยฺยโส  โหต ิความวาการแนะนําชั่วนัน่แล  เปนความด ี
  สําหรับผูมีปญญาทราม  คือเขายอมยดึเอาทุศีลกรรมหาประการ   แลว
  ประพฤตินัน่แหละเปนดี   อีกอยางหนึ่งเขาเปนคนที่แนะนาํไดยากในทาง
  ปฏิบัติที่เปนประโยชนเกื้อกูล  เพราะใครๆไมสามารถทีจ่ะแนะนําได. บท
  วา  สมฺมา  วุตฺโต  ความวา  เขาถูกกลาวโดยเหตุโดยการณ   ยอมโกรธ
  เคือง. บทวา  วินยํ ความวาเขาไมรูจักวินัยทีต่องประพฤตโิดยเอ้ือเฟอ
  เชนวา  ตองกาวไปอยางนี้เปนอาทิ  ทั้งไมรับโอวาทดวย. บทวา 
  สาธุ  ตสสฺ  ความวาเพราะเหตเุหลานี้  การไมพบเหน็เขาเสียไดนัน่ 
  แหละเปนการด.ี บทวา ยาจกา  ไดแกผูรับโภชนะอันเปนทิพยนัน้. บท
  วา วตฺตจารีหิ  ไดแกดวยทาน  ศีล  และอุโบสถกรรม. บทวา ทสฺสนํ
  อภิกงฺขนฺติ  ความวา  เหลานระและนารีพากันมุงหวังจะเห็นขาพเจา. 
  บทวา ตํ ตาทิสํ  ความวาเห็นทานผูประดับดวยเคร่ืองประดับเห็นปาน
  นั้น. บทวา  ปมชฺเชยฺยํ  ความวา  อาตมภาพถึงความประมาทเสีย  คือ
  พึงปรารถนาสิริสมบัติของทาน  ในเม่ือตบะกรรม อาตมภาพบําเพ็ญ 
  เพื่อตองการพระนิพพาน    มาปรารถนาตําแหนงทาวสักกะเสียเลา  
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  อาตมาภาพตองไดนามวาเปนผูประมาท   การเห็นทานเปนภัยแก 
  อาตมาภาพอยางนี ้
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 60 : 292-293) 
  จากคําอธิบายของพระโพธิสัตวขางตน จะเห็นไดพรบางขอของพระโพธิสัตวยังคง
เกี่ยวกับการรักษาศีลใหบริสุทธิ์  ใหกรรมหรือการกระทําไมเบียดเบียนผูอ่ืน เห็นไดชัดจากพรขอที่ 
2 ที่ขอมิใหมีโทสะ เพื่อมิใหทําผิดศีลขอ “ปาณาติบาต”อันสัมพันธกับพรที่ขอมิใหอยูใกลคนพาล
เพราะ“เขายอมยึดเอาทุศีลกรรมหาประการ” สวนพรประการสุดทายคือการไมเห็นทาวสักกะ
อีก แสดงใหเห็นวาการรักษาศีลเปนปจจัยที่เอ้ือใหพระโพธิสัตวมีดวงจิตที่สงบเยือกเย็น เขาใจวา
การมีทิพยสมบัติมิใชความสุขที่แทจริง  ผูยินดีในทิพยสมบัตินี้จึงเปน“ผูประมาท” 

  ในอรรถกถามหาชนกชาดก  ก็ปรากฏการรักษาอุโบสถศีลของพระมหาชนกใน
ขณะที่พระองคกําลังกระทําความเพียรในการวายน้ําขามมหาสมุทรการสรางเหตุการณใหพระ
โพธิสัตวแมจะปรากฏเหตุอันตราย มิรูวาจะสามารถเอาชีวิตรอดจากเหตุการณรายคร้ังนี้ไดหรือไม
แตก็ยังรักษาศีลอยูแสดงใหเห็นวาศีลเปนวัตรปฏิบัติที่ควรรักษาใหเปนปกติ 
 
   ...ทรงสังเกตเวลานั้นวา  วันนี้เปนวันอุโบสถจึงบวนพระ 
  โอฐดวยน้ําเค็มทรงสมาทานอุโบสถศีล  กใ็นกาลนั้นทาวโลกบาลทั้ง 
  ส่ีมอบใหเทพธิดาชื่อมณเีมขลา  เปนผูดูแลรักษาสัตวทัง้หลาย  ผู 
  ประกอบดวยคณุมีบํารุงมารดาเปนตน  เปนผูไมสมควรจะตายใน 
  มหาสมุทร  นางมณเีมขลามิไดตรวจตรามหาสมุทรเปนเวลาเจ็ดวัน    
  เลากันวา  นางเสวยทิพยสมบัตเิพลิน  กเ็ผลอสต ิ มิไดตรวจตรา  บาง
  อาจารย กลาววานางเทพธดิาไปเทพสมาคมเสีย  นางคิดไดวาวันนีเ้ปน
  วันที่เจ็ดทีเ่รามิไดตรวจความหาสมุทร  มีเหตุอะไรบางหนอ  เม่ือนาง 
  ตรวจดูกเ็ห็นพระมหาสัตว   จึงคดิวาถามหาชนกกุมารจักตายใน 
  มหาสมุทร    เราจักไมไดเขาเทวสมาคม   คิดฉะนั้นแลวตกแตงสรีระสถิต
  อยูในอากาศไมไกลพระมหาสัตว  เม่ือจะทดลองพระมหาสัตวจึงกลาว
  คาถาแรกวา 
    น้ีใคร  เมื่อแลไมเห็นฝง  ก็อุตสาหพยายามวาย 
   อยูทามกลางมหาสมุทร  ทานรูอํานาจประโยชนอะไร 
   จึงพยายามวายอยูอยางน้ีนักหนา. 
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    … 
    ดูกอนเทวดาเราไตรตรองเห็นปฏิปทาแหงโลก 
   และอานิสงสแหงความเพียร   เพราะฉะน้ันถึงจะมองไม 
   เห็นฝง   เรากต็องพยายามวายอยูทามกลางมหาสมทุร. 
    (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 63 : 99-100 ) 

  ดังที่ไดวิเคราะหในบทที่ 3 แลววาการรักษาอุโบสถศีลคือการอดความหิวอันเปน
ความเปรียบแทนการความอดกล้ันตอตัณหา  หากฝงเปนความเปรียบแทนการถึงพระนิพพาน 
“ปฏิปทาแหงโลก” ก็คือการรักษาศีล อันเปนขอปฏิบัติเบื้องตนที่ชนทั้งหลายควรเพียรปฏิบัติ แม
ความเพียรนี้มิอาจจะนําชนทั้งหลายถึงฝงหรือถึงพระนิพพานไดโดยตรง  แตความเพียรรักษาศีล
คือการรักษากาย รักษาใจใหบริสุทธิ์ อดกล้ันตอความหิวคือตัณหาใหเกิดข้ึนนอย ก็เปนหนทางที่
ทําใหชนนั้น “ใกลฝง” หรือกลาวอีกนัยหนึ่งไดวามีจิตและกายที่เอ้ือตอการปฏิบัติเพื่อทําตนให “ถึง
ฝง” หรือ “ถึงนิพพาน” ได  การรักษาศีลจึงเปนหลักปฏิบัติเบื้องตนที่จะนอมนําไปสูการดับทุกขได  

  4.2.3 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกท่ีแสดงการสละออก
จากกาม 

  การทําทาน  การรักษาศีล  เปนหลักปฏิบัติเบื้องตนที่จะทําใหผูปฏิบัติมีกายหรือ
ใจที่พรอมจะปฏิบัติธรรมข้ันสูงตอไป  ในการดับวงจรแหงทุกขนั้นปจจัยสําคัญประการหนึ่งที่จะทํา
ใหดับทุกขได คือการดับความเพลิดเพลินในกาม  การดับตัณหาหรือความทะยานอยากที่มีเหตุมา
จากกามการที่อรรถกถาชาดกหลายเร่ืองๆ ใชตัวละครเปนดาบสผูรักษาศีลแตหลงติดชอบพอใจใน
กามหรือเกิดตัณหาเพราะกามเปนเหตเุชนพระดาบสในอรรถกถากิงฉันทชาดก แสดงใหเห็นวาเม่ือ
ทําทาน รักษาศีลแลว ส่ิงที่ควรปฏิบัติตอไปเพื่อใหมีชีวิตที่ดีงาม รูเทาทันทุกขที่จะเกดิข้ึนคือการรูวา
ความเพลิดเพลินในกามก็ดี ตัณหาก็ดีเกิดข้ึนไดอยางไรแลวดับหรือหามไมใหความเพลิดเพลินใน
กามหรือตัณหานั้นเกิดข้ึน  ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกไดแสดงใหเห็นวากามที่
มนุษยชอบพอนั้น แทจริงแลวเปนส่ิงนารังเกียจ  อีกทั้งยังแสดงใหเห็นวาการถายถอนความพอใจ
ในกามเปนการดับวงจรแหงความทุกข  ดังแบงประเด็นในการอภิปรายผลการศึกษาดังนี้ 

  4.2.3.1 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกที่แสดงวากามเปนส่ิงนา
   รังเกียจ 

  4.2.3.2 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกที่แสดงการถายถอนกาม
   อันเปนการดับวงจรแหงทุกข 
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  ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

  4.2.3.1 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกท่ีแสดงวากามเปน
สิ่งนารังเกียจ 

  อรรถกถาชาดกปรากฏการใชอาหารเปนความเปรียบแทนกาม เพราะอาหารมี
คุณลักษณะที่หลอกลอใหมนษุยติดชอบพอใจ ทั้งรูป รส กล่ิน สัมผัส  หรือแมกระทั่งเสียงที่เกิดจาก
การเคี้ยวอาหารที่เนื้อสัมผัสตางๆกัน อยางไรก็ตามอาหารก็มีลักษณะที่ไมสวยงาม ไมชวนใหนา
พึงพอใจ เชน อาหารบูดรา อาหารที่เปนเดนของผูอ่ืน  ดังที่ไดแสดงผลการศึกษาไวในบทที่ 3 วา
อาหารบูดราหรือเดนอาหารเหลานี้เปนความเปรียบแทนความนารังเกียจของกามในอรรถกถา
ชาดกที่มีแบบเร่ืองดาบสเห็นเรือนกายของพระเทวีอันไดแก  อรรถกถามุทุลักขณชาดก อรรถ
กถาสังกัปปราคชาดก และ อรรถกถาหริตจชาดก ในบทนี้จะอภิปรายขยายผลการศึกษาตอไปวา
เพราะเหตุใดดาบสจึงไมเห็นนารังเกียจแหงกามนั้น  และอะไรเปนเหตุที่ทําใหดาบสเห็นความนา
รังเกียจแหงกามและกลับไปบําเพ็ญภาวนาที่ปาตามเดิม 

  ปจจัยที่ทําใหดาบสไมเห็นความนารังเกียจของกามนั้น เปนเพราะดาบสไมทํา
มนสิการใหแยบคายในสุภนิมิตคือเรือนกายของพระเทวี  ดังที่อาหารสูตรในพระสุตตันตปฎก       
สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค ไดกลาววาการทํามนสิการโดยแยบคาย10ในอสุภนิมิต11มิใชอาหาร
หรือมิใชปจจัยที่ทําใหกามฉันทะที่เกิดข้ึนแลวหายไปหรือไมเจริญมากข้ึน  ในทางตรงกันขามหาก
ไมกระทําในใจใหแยบคายในสุภนิมิตกามฉันทะก็เจริญข้ึน    

                                                             
10พระพรหมคุณาภรณ(ป. อ. ปยุตฺโต (2556:8)ไดใหความหมายของโยนิโสมนสิการวา“การทําในใจโดยแยบ
คายหรือคิดถูกวิธีแปลงายๆวาความรูจักคิดหรือคิดเปนหมายถึงการคิดอยางมีระเบียบหรือคิดตามแนวทางของ
ปญญาคือการรูจักมองรูจักพิจารณาส่ิงทั้งหลายตามสภาวะเชนตามที่ส่ิงนั้นๆมันเปนของมันโดยวิธีคิดหาเหตุ
ปจจัยสืบคนถึงตนเคาสืบสาวใหตลอดสายแยกแยะส่ิงนั้นๆเ ร่ืองนั้นๆออกใหเห็นตามสภาวะและตาม
ความสัมพันธสืบทอดแหงเหตุปจจัยโดยไมเอาความรูสึกดวยตัณหาอุปาทานของตนเองเขาจับหรือเคลือบคลุม
ทําใหเกิดความดีงามและแกปญหาได” 
11พระพรหมคุณาภรณ(ป. อ. ปยุตฺโต (2552:881)ไดใหความหมายของสุภนิมิตวา “ส่ิงที่คิดหมายเอาวาสวยงาม  
คือพบเห็นไดยินส่ิงใดแลว  ใจจับเคารูปลักษณะที่ชอบ กําหมดหมายหรือคิดวาดเปนภาพที่สวยงามในใจ โดยนัย
นี้อสุภนิมิตจึงมีความหมายตรงกันขามคือส่ิงที่คิดหมายเอาวาไมสวยงาม ส่ิงที่พบเห็นแลวกําหนดหมายหรือคิด
เปนภาพที่ไมสวยงามในใจ 
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  พระพุทธเจาแสดงอดีตวัตถุในอรรถกถาชาดกทั้งสามเร่ืองดวยเหตุในปจจุบันวัตถุ
เหมือนกันคือตรัสเพื่อสอนภิกษุที่กระสันอยากสึกเพราะมาตุคาม เนื้อเร่ืองในอดีตวัตถุแสดงใหเห็น
วาเพราะพระดาบสไมกระทํามนสิการใหแยบคายในสุภนิมิตคือการเห็นเรือนกายของพระเทวีพระ
ดาบสจึงเกิดกามฉันทะคือความกําหนัดในกาม   
   ....แลเห็นรูปารมณอันเปนวิสภาคของพระเทวี ก็ทําลายอินทรีย
  เสียตะลึงดูดวยอํานาจความงาม ที่นัน้กิเลสที่อยูภายในของทานก็กําเริบ 
  เปนเหมือนตนไมมียางที่ถูกมีดกรีด ทันใดนั้นเอง ฌานของทานกเ็ส่ือม 
  เปนเหมือนกาปกหักเสียแลว. พระโพธิสัตวยืนตลึงรับอาหารแลว ก ็
  หาบริโภคไม เสียวสะทานไปเพราะกเิลสทั้งหลาย ลงจากปราสาท 
  เดินไปพระราชอุทยาน เขาบรรณศาลา วางอาหารไวใตที่นอน 
  อันเปนกระดานเลียบ วิสภาคารมณติดตาตรึงใจ ไฟกิเลสแผดเผา 
  ซูบเซียวเพราะขาดอาหาร นอนซมบนกระดานเลียบถึง 7 วัน 
    (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 56 :149-150) 

  จากตัวอยางที่ยกมาแสดงขางตน  อาหารที่ปรากฏใน อรรถกถามุทุลักขณชาดก 
ในสวนนี้เปนความเปรียบแสดงการกระทําใหแยบคายในธรรมหรือโยนิโสมนสิการในสุภนิมิตคือ
เรือนกายอันงดงามของพระเทวี  เพราะพระดาบส “หาบริโภคไม” และ “ขาดอาหาร”  จึงเปนนัย
แสดงวาพระดาบสไมไดกระทําในใจใหแยบคายในสุภนิมิต  อันเปนเหตุใหกามฉันทะเกิดข้ึนดัง
เนื้อหาในสวนทายเร่ืองที่พระดาบสกลาวถึงอาการของตนเองในขณะที่เห็นเรือนกายของพระเทวี
จนไมบริโภคอาหารวา “กามฉันทนิวรณกระทําใหมืดกระทําใหไมรูตัวดังน้ีไวดวย”    (มหา  
มกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 56 :152) 

  ความโดดเดนของการใชความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกทั้ง 3 เร่ือง 
คือการใชคุณลักษณะของอาหารมาเปนความเปรียบไดหลากหลายแงมุม  ในเม่ือพระดาบสไมได
บริโภคอาหารซึ่งเปนความเปรียบแทนการโยนิโสมนสิการในสุภนิมิต อาหารนั้นก็กลายเปนอาหาร
บูดราซึ่งเปนความเปรียบแทนความนารังเกยีจของกาม ทั้งยังแสดงใหเห็นวาการกระทํามนสิการให
แยบคายหรือการพิจารณาใจตอส่ิงที่ไมสวยงามเปนเหตุใหกามฉันทะที่เกิดข้ึนแลวไมเจริญตอไป  
เห็นไดชัดทั้งเหตุการณที่พระเทวีส่ังใหพระดาบสลางทําความสะอาดหองน้ําใน อรรถกถามุทุ-
ลักขณชาดก 
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   พระราชาพระราชทานเรือนรางหลังหนึง่  ซึ่งมนษุยใชเปนวัจจ-
  กุฏิ    ทานก็พาพระเทวีไปที่เรือนนั้น   พระนางไมทรงประสงคจะเขาไป
  ทานทูลถามวาเหตุไรจงึไมเสดจ็เขาไป ? พระนางรับส่ังวาเพราะเรือน
  สกปรก. พระดาบสทูลถามวา  บัดนีเ้ราควรจะทําอยางไร ? พระนาง 
  รับส่ังวา  ตองทําความสะอาดเรือนนัน้   แลวสงดาบสไปสูราชสํานักมี
  พระเสาวนียวา  ทานจงไปเอาจอบมา  เอาตะกรามา  คร้ันดาบสนํา 
  มา    แลวก็ใหโกยส่ิงสกปรกและขยะเอาไปทิ้ง   เสร็จแลวใหไปขนเอา
  โคมัยมาฉาบไว 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 56 :151) 

  เหตุการณนี้เทียบเคียงไดกับเหตุการณที่พระดาบสทิ้งอาหารไวใตที่นอนจน
อาหารบูด มีแมลงวันตอม  เม่ือพระราชารับส่ังใหเทอาหารบูดรานั้นทิ้งไป พระดาบสก็ไดสติรู
พระองควาไดถูกลูกศรคือกิเลสแทงใจที่ไมกระทําใหแยบคายของพระองคใน อรรถกถาสังกัปปราค
ชาดก 

   พระหัตถเห็นปานนี้ของพระเทวีงาม  พระบาทก็งามนั้น   
  พระองคห็นปานนี้  ลักษณะของพระอูรุเหน็ปานนี ้ ดังนีเ้ปนตนนอนบน
  เพออยูถึง 7 วัน   ภัตตาหารบูดมีหมูแมลงวันหัวเขียวตอมกันสะพร่ัง. 
  ฝายพระราชาทรงระงับปจจันตชนบทไดแลว  ก็เสด็จกลับมาทรงกระทํา
  ประทักษณิพระนครซึ่งชาวเมืองตกแตงประดบัประดาไวรับเสดจ็  แตหา
  ไดเสด็จไปยงัพระราชนเิวศน  ไมไดเสด็จไปยงัพระราชอุทยาน  ดวยหวัง
  พระทัยวาจกัเยีย่มพระโพธิสัตว  ไดทอดพระเนตรเหน็อาศรมบทรก 
  รุงรังดวยหยากเยื่อ 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 58:8)  
  จากเหตุเปรียบเทียบเหตุการณที่พระโพธิสัตวไดขัดลางหองน้ําใหสะอาดใน อรรถ
กถามุทุลักขณชาดกกับเหตุการณเทอาหารบูดราทิ้งใน อรรถกถาสังกัปปราคชาดก  หลังจากนั้น
เหตุการณในอรรถกถาชาดกทั้งสองเร่ืองก็ดําเนินเหมือนกัน  คือการที่พระโพธิสัตว“กลับไดสติ” 
โดยนัยนี้อาหารบูดราที่เปนความเปรียบแทนความนารังเกียจของกาม  จึงเทียบเคียงความหมาย
ไดกับของสกปรกในหองน้ํา  อาหารบูดราและของสกปรกจึงแสดงใหเห็นอสุภนิมิต คือส่ิงที่ไมงาม 
ไมนาชอบใจ  เม่ือพระดาบสพิจารณาส่ิงที่ไมสวยงาม ไมนาชอบนี้อยางถองแทแลว ก็จะเขาใจวา
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ส่ิงที่สวยงามที่ดาบสหลงเอาจิตไปคิดหมายวางามก็ดี  สุดทายก็ตองเนาสลายไปตามความเปน
ธรรมดาของโลกเชนเดียวกับอาหารที่ยอมบูดรา  ความเขาใจวากามเปนของนารังเกียจนี้เองพระ
โพธิสัตวจึงไดละ “กามฉันทนิวรณ” กลับไปบําเพ็ญภาวนาที่ปาตามเดิม 

  จากการเชื่อมโยงความหมายของอาหารกับสาระธรรมที่ปรากฏในอรรถกถาชาดก
อรรถกถามุทุลักขณชาดก อรรถกถาสังกัปปราคชาดก และ อรรถกถาหริตจชาดก ขางตน อาจจะ
กลาวไดวาอรรถกถาชาดกทั้งเร่ืองปรากฏการใชอาหารมาส่ือสาระธรรมไดโดดเดนมากเร่ืองหนึ่ง  
โดยเฉพาะอยางยิ่งการแสดงทั้งเหตุที่ทําใหกามฉันทะเกิดข้ึนและเส่ือมไป  โดยเนนย้ําใหเห็นวา
กามเปนส่ิงนารังเกียจเพื่อเปนจุดเร่ิมตนใหชนทั้งหลายสละออกจากกาม 

  4.2.3.2 ความเปรียบเกีย่วกบัอาหารในอรรถกถาชาดกท่ีแสดงการถาย
   ถอนกามอันเปนการดับวงจรแหงทุกข 

  เม่ือชนทั้งหลายมองเห็นกามตามความเปนวาแทจริงแลวกามไมไดสวยงาม ไมได
นาติดชอบพอใจ    ในทางตรงกันขามกามเปนส่ิงนารังเกียจ ใหไดเพียงโลกียสุขที่เปนความสุขชั่ว
คร้ังคราว ไมยั่งยืน ชนผูนั้นก็ควรถายถอนกามดวยการหยุดคิด หยุดปรุงแตง  เพื่อมิใหเกิดวงจร
ของทุกขรอบใหม  พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) (ม.ป.ป.: 139) ไดแสดงความสําคัญของ
การหยุดคิดปรุงแตงกิเลสตัณหาวา 

   อยางที่กลาววาพอหยุด ก็ถึงอยางนี้ กอนหนานี้ เราไมหยุด ใน
  จิตของเราคิดปรุงเร่ือย จะเอาอยางนั้น จะทําอยางนั้น จะทําอยางนี้ แลว
  ก็ทําไป  แลวก็รับผลกามมาหลอเล้ียงความคิดไวเร่ือย  เปนการคิดปรุง
  ดวยกิเลสตัณหา ตั้งอยูที่ความรูสึกวาตัวตน วาของของตน อยางนี้เร่ือย 
  อยางนี้เรียกวาไมหยุด  พอรูแจงวาไมมีอะไรนารัก นาปรารถนา นาเอา 
  นาเปน ก็สลายลงทันที การที่สลายลงทันทีนี้แหละ สมมติวาหยุด  มันไม
  ไปที่ไหน  มันไมมาที่ไหน  แลวมันก็ไมหยุดอยูที่ไหนดวย  การหยุดอยาง
  นี้เรียกไดวา “หยุด” ตามความหมายของหลักธรรมในพระศาสนา การ
  หยุดอยางนี้  เรียกไดวาเปนการออกไปนอกวงกลม ไมเปนวงกลม ความ
  ดับไมเหลือของความคิดปรุงแตง ดวยอํานาจกิเลสตัณหา นี้เรียกไดวา
  หยุด   หรือความดับฉะนั้น ความดับที่เปนความหมายของพระนิพพาน
  นั้น ไมใชตาย ไมใชรางกายแตกตายทําลายลง  เหมือนที่เขาใจกัน 
  โดยมาก แตเปนความหยุดหรือเปนความดับของความคิดปรุง  คือของ



263 
 

  กิเลสที่ไหลไปตามอารมณ  เม่ือใดรูวาไมมีอารมณอะไรที่นาปรารถนา 
  มันก็หยุด หรือมันก็ดับ เรียกอีกอยางหนึ่งวาดับ... 

  ตามคําอธิบายของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ขางตนเห็นไดวาการ
หยุดคิด หยุดปรุงแตงกิเลสตัณหาอันเปนวงจรแหงความทุกขนั้นเปนส่ิงที่เปนนามธรรมและเปน
ประสบการณทางธรรมเฉพาะบุคคล ในอรรถกถาชาดกปรากฏการใชความเปรียบเกี่ยวกับอาหาร
เพื่อแสดงใหเห็นแนวคิดเดียวกันวาการหยุดปรุงแตงกิเลส ตัณหาอันเปนเหตุแหงทุกขนั้นเปนไปได  
โดยใชทั้งอาหารและพฤติกรรมการบริโภคอาหารซึ่งเปนประสบการณในชีวิตประจําวันที่ทุกคน
เขาใจมาเปนความเปรียบเชื่อมโยงไปยังประสบการณทางธรรม  อีกทั้งยังแสดงใหเห็นวาการจะ
ดับวงจรแหงทุกขไดก็ตองไปดับหรือไปแกที่ตนเหตุแหงทุกขเปนสําคัญ  ความเปรียบเกี่ยวกับ
อาหารในอรรถกถาชาดกที่แสดงการหยุดปรุงแตงอันเปนเหตุของความเพลิดเพลินในกาม  หรือ
เปนเหตุของตัณหา มี 2 ลักษณะคือ 

   4.2.3.2.1 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกทีแ่สดง 
         การถายถอนกามดวยการรูเทาทันความตดิชอบพอใจในกาม 

   4.2.3.2.2 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกทีแ่สดงการถาย
       ถอนกาม                                          
  ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี ้

   4.2.3.2.1 ความเปรียบเกี่ยวกบัอาหารในอรรถกถาชาดกท่ีแสดง
   การถายถอนกามดวยการรูเทาทันความติดชอบพอใจในกาม 

   ดังที่ไดวิเคราะหในสวนความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่ไดแสดงเหตุของ
ความเพลิดเพลินวามีแหตุมาจากการติดในสัมผัส  การปรุงแตง และประการสุดทายคือวิญญาณ 
การอภิปรายผลการศึกษาในสวนนี้จะนําตัวอยางที่ไดอภิปรายไปแลวในสวนของความเปรียบ
เกี่ยวกับอาหารที่แสดงเหตุแหงทุกข  เพื่อแสดงใหเห็นวาถาเขาใจวงจรของทุกขวาทุกขนั้นเกิดข้ึนได
อยางไร มีสาเหตุจากอะไร ก็สามารถดับทุกขที่สาเหตุของทุกขได 

   ดังไดยกตัวอยาง อรรถกถามหาสุตโสมชาดก เปนตัวอยางของความ
เพลิดเพลินในกามที่มีเหตุมาจากวิญญาณ กาฬหัตถีเสนาบดีไดยกนิทานอุทาหรณ 3 เร่ืองเพื่อ
แสดงใหพระเจาพาราณสีเห็นโทษของการติดของในรส   นอกจากนี้กาฬหัตถเสนาบดียังไดชี้
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หนทางที่จะนําไปสูกการดับทุกขอันเกิดจากการติดของในรสของพระเจาพาราณสี วาตัวของพระ
เจาพาราณสีนั้นตองดับความพอใจ (เวทนา) ของตนเองที่มีตอการเสพมังสะรสมนุษย  หากพระ
เจาพาราณสีดับความพอใจนี้ได ก็จะดับตัณหาคือความอยากที่จะเสพมังสะมนุษยไดเชนกัน 

    ขอใหความพอพระทัยของพระองคจงจืดจางลง
   เพราะไดทรงสดบัเร่ืองน้ี  ขาแตพระราชาขอพระองค 
   อยาไดเสวยเน้ือมนุษยเลยนะ  ขาแตพระองคผูปกครอง
   ประชาชน  ขอพระองคอยาไดทรงทําแควนท้ังมวลน้ี ให
   วางเปลาเหมือนอยางปลาฉะน้ันเลย.   

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62 :650) 

   แมวากาฬหัตถีเสนาบดีจะยกนิทานอุทาหรณถึง 3 เร่ืองและชี้วิธีที่จะดับ
ตัณหาของพระเจาพาราณสีวาตองเร่ิมจากการดับเวทนาคือความพอใจของพระองคเอง  แตพระ
เจาพาราณสีก็ไมเขาใจ  และไดยกนิทานบุตรชายกระฎมพีผูตายเพราะติดในรสชมพู  เพื่อโตแยง
ใหกาฬหัตถีเสนาบดีเขาใจวาพระองคก็เหมือนบตุรชายกระฎมพี  เม่ือไดเสพของที่มีรสเลิศแลวก็ไม
อาจจะเลิกได 
    เร่ืองมีวาในอดีตกาลกุฎมพีชื่อวาสุชาตในพระนคร 
   พาราณสีเห็นฤาษี  500  ผูมาแตปาหิมพานต เพื่อตองการจะได
   ฉันรสเค็มและเปร้ียวนิมนต  ฤาษีเหลานั้นใหอยูในสวนของตน
   บํารุงอยางดีในเรือนของกุฎมพี  นั้นไดจัดภิกษา 500ไ วเปน 
   นิตย   แตดาบสเหลานั้นบางคราวก็ไปเทียวภิกษาในชนบท  นํา
   ชิ้นชมพูใหญมาฉันเสียบาง   เวลาที่ดาบสเหลานั้นนําชิ้นชมพู
   มาฉัน สุชาตคิดวาพระผูเปนเจาทั้งหลาย ไมมา 3-4วัน  เขา
   วันนี้ทานไปไหนหนอ   เขาใหบุตรจับนิ้วมือของตนจูงไปใน 
   สํานักของดาบสเหลานั้น  ในเวลาที่ทานกําลังฉันเวลานั้น   
   ดาบสที่เปนนวกะที่สุดใหน้ําบวนปากแกดาบสผูใหญทั้งหลาย
   แลวฉันชิ้นชมพูอยู  สุชาตไหวพวกดาบส  แลวนั่งถามวาพระผู
   เปนเจาฉันอะไร. พวกดาบสตอบวา  ดูกอนทานผูมีอายุเราฉัน
   ชิ้นชมพูใหญ   กุมารไดยินดังนั้น   เกิดความอยากข้ึน. ลําดับ
   นั้นทานเจาคณะจึงส่ังให   ใหกุมารนั้นหนอยหนึ่ง   เขากินชิ้น
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   ชมพูนั้นแลวติดอยูในรส   รบเราขออยูบอยๆวา  พอจงใหชิ้น
   ชมพูแกฉัน   พอจงใหชิ้นชมพูแกฉันบาง   ดังนี้กุฎมพีกําลังฟง
   ธรรม   พูดลวงบุตรว  าอยารองไปเลยลูก   เจากลับบานแลวจัก
   ไดกิน  ดําริวา  พระผูเปนเจาทั้งหลายจักรําคาญ  เพราะอาศัย
   บุตรของเรานี้  ปลอบบุตรอยู  ไมทันบอกลาพวกฤๅษีไปบาน
   ตั้งแตไปถึงบานแลว   บุตรของเขาก็รบเราวา  พอจงใหชิ้นชมพู
   แกฉัน  พวกฤๅษ ีกลาววาเราอยูในที่นี้มานาน  แลวจึงพากัน 
   กลับไปปาหิมพานต  กุฎมพีไมพบฤๅษีในอารามไดใหชิ้นผลไม
   มีมะมวง ชมพู ขนุน  และกลวยเปนตนคลุกดวยน้ําผ้ึงและ 
   น้ําตาลกรวดแกบุตร    แตชิ้นผลไมเหลานั้น   พอถูกปลายล้ิน
   ของเขาก็เปนเหมือนยาพิษที่รายแรง    เขาอดอาหารอยู 7 วัน  
   ถึงความส้ินชีวิตแลว   พระราชาเนื้อทรงนําเหตุนี้มาแสดง  จึงได
   กลาวถอยคําอยางนี้วา   ทานกาฬะเรากินรสที่สูง  ไมไดเนื้อ 
   มนุษยเห็นจักตองตายเหมือนอยางบุตรของสุชาต  นั้นแล 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62 :651-652) 

   นอกเหนือจากยกเร่ืองบุตรของสุชาตผูตายเพราะชิ้นชมพูแลว  พระเจา
พาราณสียังไดกลาวถึงเร่ืองของกระฎมพีสุชาตเองผูตาย  เพราะความกําหนัดอยากไดนางอัปสรที่
ติดตามพระอินทรมาเฝาพระดาบสทั้ง 500 รูป  เหมือนบุตรชายที่ตายเพราะชิ้นชมพู  และพระองค
เองหากเวนจากมังสะมนุษยก็คงจะเปนเชนชนทั้งสอง 

    สาวกของพวกฤๅษีผูมีตนอันอบรม  แลวนามวา
   สุชาตเขาอยากไดนางอัปสร  จนไมกินไมดื่มกามของ 
   มนุษยในสํานักกามอันเปนทิพย  เทากบัเอานํ้าดวยปลาย
   หญาคามาเทียบกบันํ้าในมหาสมุทร.  ทานกาฬะเราได 
   บริโภคของกินท่ีมีรสอยางสูง  แลวไมไดเน้ือมนุษยเห็นจัก 
   ตองละชีวติเหมือนอยางสุชาตฉะน้ันแล. 
      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62 :656) 

   เร่ืองของบุตรชายกระฏมพ ี และกระฎมพีชื่อสุชาตที่พระเจาพาราณสียก
มาโตแยงกับกาฬหัตถีเสนาบดีเปนความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่แสดงใหเห็นความสําคัญของ
วิญญาณาหารไดเปนอยางดี  ในเร่ืองของบุตรชายจะเห็นไดวาเด็กชายไมไดกินชมพูแตเกิดโสต
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วิญญาณ  คือการไดยินคําวาชมพูซึ่งนําไปสูโสตสัมผัส เวทนา และตัณหาคือความอยากลองกิน
ชมพูตามลําดับ  และเม่ือไดกินชมพูชิวหาวิญญาณที่ประกอบกับล้ิน และนามรูปจึงสงผลใหเกิด
ชิวหาสัมผัส เวทนา และตัณหา จนถึงข้ันกามุปาทานคือความยึดม่ันวาจะกินแตชมพู เปนภพและ
เปนชาติคือกินไมยอมกินส่ิงอ่ืนจนถึงชรามรณะคือความตาย   

   สวนเร่ืองของกระฎมพีสุชาตเองก็จะไดเห็นไดวาปรากฏความเปรียบ
เกี่ยวกับอาหารทางออมคือการใชกริยาที่แสดงภาวะการบริโภคอาหารคือการดื่ม การกินกับกาม
เพื่อแสดงใหเห็นวิญญาณาหารคือจักขุวิญญาณของกระฎมพีสุชาตที่ไดเห็นนางอัปสร  แมจะไม
เคยเสพสังวาสกับนางแตจักขุวิญญาณที่ประกอบกับนามรูปคือนางอัปสร และตาก็ทําใหเกิดจักขุ
สัมผัสอันทําใหเกิดเวทนา เม่ือชอบใจพอใจก็เกิดตัณหาคือความอยากที่จะอยูรวมกับนาง  จนถึง
ข้ันกามุปาทานคือความยึดม่ันแนวเหนียววาจะไดอยูกับนาง  คือเปนภพหรือภาวะที่ใจหมกมุนอยู
กับนางอัปสร แสดงออกมาเปนชาติคือการกระทํา  คือการบอกวาหญิงอ่ืนนั้น “น่ีไมใชนางอัปสร
น้ีเปนนางยักษิณีแลวบนเพอตอไปวาจงใหนางเทพอัปสรแกเรา” (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
2543 เลม 62 :657)จนถึงชรามรณะคือความตายเหมือนผูเปนบุตร 
   แมวาการยกเร่ืองกระฏมพีสุชาตมากลาวแยงของพระเจาพารณาสีจะ
แสดงใหเห็นวาพระเจาพาราณสียังคิดไมไดหรือยังไมรูเทาทันความติดชอบใจ หรือรูเทาทันตัณหา
ของตัวเอง แตความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางออมที่ปรากฏในเร่ืองกระฎมพีสุชาตก็แสดงใหเห็น
วิญญาณาหารที่หลอเล้ียงใหเกิดนามรูปอยางโดดเดน  เนื่องจากเปนการใชความเปรียบเกี่ยวกับ
อาหารที่แสดงใหเห็นวาวิญญาณาหารนั้นไมจําเปนจะตองการกินหรือชิวหาวิญญาณเสมอไป  
หากแตการมองเห็นที่ทําใหเกิดติดของพอใจจนถึงความทะยานอยากก็นับเปนวิญญาณาหาร 
   นอกจากนี้การยกเร่ืองกระฏมพีสุชาตมากลาวแยงของพระเจาพารณาสี
ยังแสดงใหเห็นอานุภาพของผูตกอยูในอํานาจของความติดของใจ ความทะยานอยาก  แมวาพระ
เจาพาราณสีตั้งใจจะยกเร่ืองของกระฏมพีสุชาตเพื่อแสดงใหกาฬหัตถีเสนาบดีเห็นวาพระองค
อาจจะมีจุดจบเปนความตายเหมือนบุตรชายของกระฎมพีและกระฎมพีสุชาต แตก็แสดงใหเห็นวา
แมพระองคจะเห็นจุดจบของพระองคเองผานบุตรชายของกระฎมพีและกระฎมพีสุชาต และผาน
ตัวละครอ่ืนๆในนิทานอุทาหรณที่กาฬหัตถีเสนาบดียกมา ทั้งปลาอานนท มานพติดสุรา หรือ
แมกระทั่งหงส  แตพระองคก็ยังคงติดอยูในบวงของตัณหามิอาจจะลดเลิกมังสะมนุษยได 
   เ ม่ือกาฬหัตถี เสนาบดีไมสามารถโนมนาวใจพระเจาพาราณสีได  
ประชาชนทั้งหลายที่โกรธแคนที่พระเจาพาราณสีฆาญาติของพวกเขากินจึงใหขับไลพระเจา
พาราณสีออกจากพระราชวังไปเปนโจรปาชื่อโปริสาทคอยจับมนุษยกินเปนอาหาร การเปล่ียน
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สถานภาพจากพระราชาเปนโจรปาฆาคนเปนอาหารแสดงใหเห็นชาติอยางเปนรูปธรรม  เพราะ
ความติดของในรสในกาม พระเจาพาราณสีจึงเสมือนวาจําตองเกิดใหมเปนโจรปา และจมอยูในวัง
วนแหงความทุกขสืบไปนั้นคือคอยฆามนุษยทั้งหลายเพื่อนํามามังสะมาเสพสนองความติดของใน
รสของตนเอง จนกระทั่งโปริสาทไดพบกับพระโพธิสัตวซึ่งเสวยพระชาติเปนพระเจาสุตโสมกษัตริย
ผูทรงธรรมแหงพระนครอินทปต  โปริสาทจับกษัตริย 100 องคเพื่อจะทํายัญกรรมและจับพระเจา
สุตโสมเปนองคที่ 101 พระเจาสุตโสมขอผัดผอนวาจะกลับมาใหโปริสาททํายัญกรรม แตขอไปฟง
ธรรมจากนันทพราหมณที่เมืองอินทปตกอน  ตอนแรกโปริสาทไมเชื่อ  แตพระเจาสุตโสมขอใหโปริ
สาทเชื่อความสัตยของพระองค  เม่ือพระเจาสุตโสมฟงธรรมเสร็จก็กลับมาหาโปริสาทตามคําสัตย  
โปริสาทอยากรูธรรมที่พระเจาสุตโสมกลับไปฟง  พระเจาสุตโสมกลาววาโปริสาทไมมีคุณสมบัติใน
การสดับธรรมเพราะ “ทานเปนคนประพฤติไมชอบธรรมตองจําจากแควนเพราะเหตุแหง
ทองสวนคาถาเหลาน้ียอมกลาวสรรเสริญธรรมธรรมและอธรรมจะลงรอยกันไดท่ีไหน.คน
ท่ีประพฤติไมชอบธรรมทํากรรมท่ีรายแรงมีฝามือนองดวยเลือดเปนนิจยอมหาสัจจะมิได
ธรรมจักมีแตท่ีไหนทานจะทําอะไรดวยการสดับ”.(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62 :686) 
   โปริสาทเห็นพระเจาสุตโสมไมกลัวความตายแมพนจากเงื้อมมือเขาไป
แลวก็ยังยอนกลับมาใหฆา โปริสาทจึงถามพระเจาสุตโสมวาเพราะเหตุใดพระเจาสุตโสมจึงเห็น
คุณคาของความสัตย  พระเจาสุตโสมไดแสดงความประเสริฐแหงความสัตยวา 
    รสเหลาใดบรรดาท่ีมีอยูในแผนดิน  ความสัตย 
   ยอมดกีวารสเหลาน้ัน  เพราะสมณพราหมณท่ีตั้งอยูใน 
   ความสัตย ยอมขามฝงแหงชาติและมรณะเสียได. 
    ในคาถานั้น  บทวา  สาธุตรํ  อธิบายวาเพราะเหตุที่รส
   แมทั้งหมดยอมเปนของประณีตแกสัตวทั้งหลายในกาลทกุเม่ือ
   ทีเดียว  เพราะฉะนัน้ความสัตยจึงดีกวารสเหลานัน้  อีกอยาง
   หนึ่งเพราะเหตุที่บคุคลตั้งอยูในวิรัติสัตย  และวจีสัตยแลว  ยอม
   ขามฝงแหงเตภูมิกวัฏ กลาวคือชาต ิและมรณะเสียได  คือถึง
   พระอมตมหานิพพานได  เพราะฉะนัน้ความสัตยจึงดีกวารส 
   เหลานัน้. 
      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62 :690) 
   ดังที่ไดวิเคราะหแลวการแสดงความประเสริฐของความสัตยขางตนเปน
การใชรสซึ่งเปนคุณลักษณะของอาหารมาเปนความเปรียบแทนพระธรรม  ความเปรียบนี้นอกจาก
จะแสดงใหเห็นวาความสัตยเปนส่ิงประเสริฐที่ทําใหผูถือความสัตยนั้นขามสังสารวัฏหรือวังวนแหง
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การเวียนวายตายเกิด  หรือการเขาถึงอมตนิพพานแลว  การใชรสมาเปนความเปรียบก็ยังส่ือให
เห็นวาการจะเปนผูติดของในรส  หรือเปนผูกาวพนชรามรณะข้ึนอยูกับการเลือกประพฤติของ
บุคคลนั้นเปนสําคัญ  เพราะการเขาถึงหรือรับรูรสเปนประสบการณเฉพาะบุคคล  คุณลักษณะนี้จึง
เชื่อมโยงไดกับทั้งการรับรูรสทางโลก  เชน การติดรสเนื้อของโปริสาทที่ไดกลาวอางวารสเนื้อมนุษย
เปนรสสูงสุดที่มิอาจลดเลิก  ในตอนที่กาฬหัตถีเสนาบดีโนมนาวใจใหโปริสาทเลิกกินเนื้อมนุษย 
และการรับรูรสทางธรรมเชนพระเจาสุตโสมที่กลาววารสของความสัตยประเสริฐกวารสอ่ืนๆ   การ
ใชความเปรียบในลักษณะเชนนี้เปนนัยแสดงใหเห็นดวยวาหากโปริสาทตองการลดเลิกความติด
ของในรสก็ตองประพฤติเองเปนสําคัญ  สัมพันธกับธรรมที่พระเจาสุตโสมเทศนาโปรดโปริสาทผูไม
กลาฆาพระเจาสุตโสมดวยเกรงคุณความดี โดยพระเจาสุตโสมไดชี้ใหเห็นวาการจะเปนผูประพฤติ
ธรรมไดนั้นตองเร่ิมจากการอยูใกลชิดกับสัตบุรุษเพื่อเรียนรูธรรมจากสัตบุรุษ  โดยธรรมที่พระเจา
สุตโสมเทศนาโปรดโปริสาทนี้เปนธรรมที่พระองคไดสดับมาจากนันทพราหมณ 
    ดูกอนมหาราช การสมาคมกับสัตบุรุษคราว 
   เดียวเทาน้ัน การสมาคมน้ันยอมรักษาผูสมาคมน้ัน 
   การสมาคมกับอสัตบุรุษแมมากคร้ัง ก็รักษาไมได 
   พึงคบกบัสตับุรุษ พึงทําความสนิทสนมกบัสตับุรุษ 
   เพราะรูสัทธรรมของสตับุรุษ ยอมมีความเจริญไมม ี
   ความเสื่อม. 
    ราชรถท่ีเขาทําใหวิจิตรเปนอยางด ียังครํ่าครา 
   ได  แลแมสรีระก็เขาถึงความชราไดเหมือนกัน  สวน 
   ธรรมของสัตบุรุษ  ยอมไมเขาถึงความชรา สัตบุรุษ              
   ดวยกันน่ันแลยอมรูกันได. 
    ฟาและแผนดินไกลกัน  ฝงขางโนนของมหา 
   สมุทรเขากก็ลาววาไกลกัน  ดกูอนพระราชา  ธรรม 
   ของสัตบุรุษและของอสัตบุรุษ  ทานก็กลาววาไกลกัน 
   ยิ่งกวาน้ันอีก.  
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62 :694-695) 
   หากพิจารณาธรรมขางตนกับเหตุการณใน อรรถกถามหาสุตโสมชาดก 
จะเห็นวากลวิธีที่พระเจาสุตโสมนํามาเทศนาส่ังสอนใหโปริสาทเกิดความศรัทธานั้นตางจากกลวิธี
ยกนิทานอุทาหรณของกาฬหัตถีเสนาบดี  กลาวคือกลวิธีของพระเจาสุตโสมคือการแสดงใหเห็น
คุณของความสัตยหรือพระธรรมอันเปนเคร่ืองปลดเปล้ืองทุกข(และพระองคก็ประพฤติตนเปนผู
ตั้งอยูในความสัตยใหโปริสาทดูเปนตัวอยางดวย)   ตางจากกลวิธีของกาฬหัตถีเสนาบดีที่แสดงให
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เห็นโทษของการติดของในรสเปนสําคัญ  ผลจากการสดับธรรมจากพระเจาสุตโสมจึงตางจากคร้ัง
ที่โปริสาทฟงนิทานอุทาหรณของกาฬหัตถีเสนาบดี  กลาวคือในคร้ังนี้นอกจากโปริสาทจะไมกลาว
แยงธรรมของพระเจาสุตโสมแลว  ความปติที่ไดสดับธรรมจึงยังผลใหโปริสาทไดถวายพระพรแก
พระเจาสุตโสม 4 ขอ  โดยพร 4 ขอที่พระเจาสุตโสมขอจากโปริสาทคือ 1) ขอใหโปริสาทเปนผู
เจริญดวยอายุ 100 ป  2)ขอใหอยากินกษัตริย 3)ขอใหปลอยกษัตริยทั้ง100 พระองคที่จับมาไป  
พรสามขอแรกโปริสาทใหตามที่พระเจาสุตโสมขอ ยกเวนพรขอที่ 4 ที่พระเจาสุตโสมขอโปริสาทให
เลิกกินเนื้อมนุษย 

    รัฐมณฑลของพระองคเปนชอง เพราะนรชน 
   เปนอันมากหวาดเสยีวเพราะภัย หนีเขาท่ีซอนเรน 
   ขอพระองคจงเวนจากเน้ือมนุษยเสียเถิด น้ีเปนพรขอ 
   ท่ีสี่หมอมฉันปรารถนา. 

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62 :700) 

   เม่ือไดยินพระเจาสุตโสมขอพรขอที่ 4 โปริสาทก็ปฏิเสธที่จะทําตาม  โดย
โปริสาทไดกลาวอางเหตุที่ไมทําตามคําขอของพระเจาสุตโสมเพราะ 

    น่ันเปนอาหารท่ีชอบใจของหมอมฉันมานานแลว 
   หมอมฉันเขาปา  กเ็พราะเหตุอาหารน้ี  หมอมฉันจะพึง 
   งดอาหารน้ีเสียอยางไร  ขอพระองคจงทรงเลือกพระพร 
   ท่ีสี่อยางอ่ืนเถิด. 

     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62 :700) 

   การที่โปริสาทปฏิเสธที่จะทําตามพระประสงคของพระเจาสตุโสมเปน
เพราะ  โปริสาทยังมี “ราคะ นันทิ ตัณหา มีอยูในวิญญาณาหาร วิญญาณจะตั้งอยูงอกงามใน
วิญญาณาหารน้ัน ท่ีใดมีวิญญาณตั้งอยูงอกงาม ท่ีน้ันยอมมีนามรูปหยั่งลง ท่ีใดมีนามรูป
หยั่งลง ท่ีน้ันยอมมีความเจริญแหงสังขารท้ังหลาย ท่ีใดมีความเจริญแหงสังขารท้ังหลาย 
ท่ีน้ันยอมมีการเกิดในภพใหมตอไป ท่ีใดมีการเกิดในภพใหมตอไปท่ีน้ันยอมมีชาติ ชรา
และมรณะตอไป เรากลาววาท่ีน้ันมีความโศก มีความกระวนกระวาย และมีความคับแคน” 
(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 16 : 125)  ความติดของพอในอาหารของโปริสาทนี้จึง
สงเคราะหเขากับอัตถิราคสูตร ในพระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค  ดวยความติดชอบ
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พอใจอยางรุนแรงนี้เอง  พระเจาสุตโสมจึงใชกลวิธีตางๆ โนมนาวใหโปริสาทเห็นโทษของการติด
ของพอใจในรส เชนการยกขออุปมาที่วา 
    คนใดมัวรักษาของรักอยู  วาน่ีเปนท่ีรักของเรา 
   ทําตนใหเหินหางจากความดี  แลวเสพของรักท้ังหลาย 
   อยู  เหมือนนักเลงดื่มสุราท่ีเจือดวยยาพิษฉะน้ัน  คนน้ัน 
   จะไดทุกขในเบื้องหนา  เพราะความประพฤติน่ันแล. 
    สวนบุคคลใดในโลกน้ี  รูสกึตัวละของรักได 
   เสพอริยธรรมแมดวยความฝนใจ เหมือนคนเปนไข 
   ดื่มโอสถฉะน้ัน  บุคคลน้ันจะไดสุขในเบื้องหนา 
   เพราะความประพฤติน่ันแล. 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62 :702) 

   ความเปรียบที่พระเจาสุตโสมยกมาเทศนาโปรดโปริสาทนี้สอดคลองกับ
ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่ปรากฏในอรรถกถาชาดกเร่ืองอ่ืนๆ นั่นคือการเปรียบกามเหมือนยา
พิษดังที่ไดยกตัวอยางจาก อรรถกถากิมปกกชาดก เชนเดียวกับการเปรียบพระธรรมที่เปนเคร่ือง
พาออกจากความทุกขวาเปนโอสถในการรักษาโรค  สังเกตไดวาความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่พระ
เจาสุตโสมยกมาเทศนาโปรดโปริสาทนั้นมีความสอดรอยเปนเอกภาพเดียวกัน  กลาวคือปรากฏทั้ง
การใชความเปรียบทางตรงคือการเปรียบเทียบอาหารกับสารธรรม และความเปรียบทางออมคือ
การใชรสซึ่งเปนคุณลักษณะของอาหารกับรสของพระธรรม อันแสดงใหเห็นคุณลักษณะเดนที่
เหมือนกันระหวางการบริโภคอาหารกับการเขาใจสารธรรมวาเปนเร่ืองที่บุคคลทั้งหลายตองรับรู
ประสบการณเหลานั้นดวยตนเอง  
   นอกเหนือจากการใชขออุปมาในการส่ังสอนใหโปริสาทเหน็ทั้งโทษในการ
ติดของในกาม และคุณของการออกจากกาม  พระเจาสุตโสมยังไดกลาวอางธรรมของสัตบุรุษที่ได
เทศนาโปรดโปริสาทไปตอนแรกวาผูปรารถนาความเปนสัตบุรุษยอมตองรักษาความสัตย  ดวย
พลังของความเปรียบเกี่ยวอาหารและกลวิธีการอางถึงของพระเจาสุตโสม   โปริสาทจึงยอมรับปาก
กับพระเจาสุตโสมวาเขาจะเลิกบริโภคเนื้อมนุษยอันเปนของที่เขาติดชอบพอใจมาเปนเวลานาน 
    น่ันเปนอาหารท่ีชอบใจของหมอมฉันมานาน 
   ทีเดียว  หมอมฉันเขาปาก็เพราะเหตุแหงอาหารน้ี  แต 
   ถาพระสหายตรัสขอหมอมฉันในเร่ืองน้ี  หมอมฉันก ็
   ยอมถวายพระพรน้ีแดพระองคได. 

     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62 :706) 
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   หากพิจารณาการงดเวนการบริโภคเนื้อมนุษยของโปริสาทตาม
วงจรปฏิจจสมุปบาทจะเห็นไดวา ตัณหาหรือความอยากบริโภครสเนื้อมนุษยของโปริสาทหมดไป
หรือดับไป  เพราะโปริสาทรูเทาทันนันทิราคะหรือความติดของพอใจของตนเอง  การที่โปริสาทอาง
วา “น่ันเปนอาหารท่ีชอบใจของหมอมฉันมานานทีเดียว”  แสดงใหเห็นเหตุคือการแทรกของ
ราคะหลังเกิดเวทนา คือหลังจากที่โปริสาทกินเนื้อมนุษยแลวชอบ จึงเกิดโลภะหรือราคะแทรก
ขอความนี้แสดงวาโจรโปริสาทรูเทาทันราคะที่แทรกเขามาตรงชวงที่เวทนาโดนกิเลสแทรกและ
กลายเปนตัณหา เม่ือโปริสาทรูทันหรือมีสติเห็นการปรุงแตงตรงนี้ วงจรทุกขก็ดับ กลาวคือไม
พัฒนาไปเปนตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ ชรามรณะตอไป เหมือนกับตอนทายของอาหารสูตรที่
ก ล า ว ว า  “ . . . สั ง ข า ร จึ ง ดั บ  เ พ ร า ะ สั ง ข า ร ดั บ 
วิญญาณจึงดับ ฯลฯ ดังพรรณนามาฉะน้ี ความดับแหงกองทุกขท้ังมวลน้ี มีไดดวย 
ประการฉะน้ี” 

   4.2.3.2.2 ความเปรียบเกี่ยวกบัอาหารในอรรถกถาชาดกท่ีแสดง
      การถายถอนกาม 

   พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) (ม.ป.ป.) ไดตั้งขอสังเกตขางตนวา
การหยุดคิด หยุดปรุงแตงกิเลสตัณหาอันเปนวงจรแหงความทุกข  จะสามารถดับทุกข  กลายเปน
ความวางคือความดับสนิทแหงทุกขได  การหยุดคิด หยุดปรุงแตงเปนส่ิงที่เปนนามธรรม  ไม
สามารถจับตองได  อรรถกถาชาดกปรากฏความเปรียบเกี่ยวกับอาหารคือกริยาสํารอกเพื่อส่ือแทน
การหยุดคิด หยุดปรุงแตง  ที่เปนเหตุแหงทุกขปรากฏในอรรถกถาชาดกในหลายเร่ือง  ในที่นี้จะ
นํามาเปนตัวอยางในการอภิปรายผลการศึกษาดังตอไปนี้ 

   กอนที่จะแสดงใหเห็นวาความเปรียบเกี่ยวกับอาหารแสดงใหเห็น “การ
หยุดปรุงแตง” ซึ่งเปนเหตุแหงทุกขไดอยางไร  การอภิปรายผลการศึกษาจะแสดงกอนวาทุกข
เกิดข้ึนไดอยางไร  จากนั้นจึงจะอภิปรายผลการศึกษาวาความเปรียบเกี่ยวกับอาหารแสดงใหเห็น
การดับทุกขอยางไร  โดยยกตัวอยางอรรถกถาชาดก 3 เร่ืองที่มีแบบเร่ืองเหมือนกันนั้นคือการ
บริโภคอาหารมีพิษและไดของหวาน 4 อยางเปนยาแกพิษไดแก  อรรถกถาผลชาดก  อรรถกถา    
กิมปกกชาดก และ อรรถกถาคุมพิยชาดก 
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ตารางท่ี 8 แสดงการเปรียบเหตุทําใหบริโภคผลไมพิษใน อรรถกถาผลชาดก  อรรถกถากิมปกก
ชาดก และ อรรถกถาคุมพิยชาดก 

อรรถกถาผลชาดก   อรรถกถากิมปกกชาดก อรรถกถาคุมพิยชาดก 
....เรียกคนทั้งหมดมาประชุม
พลางกลาววา  ในดงนี้ข้ึนชื่อวา
ตนไมที่มีพิษยอมมีอยู   มีใบ
เปนพษิก็มี   มีดอกเปนพษิก็มี  
มีผลเปนพษิก็มี   มีรสหวาน
เปนพษิก็มี  มีอยูทั่วไป... ก็ที่
ปากดงมีตนกิงผลพฤกษอยูที่
ประตูบานแหงหนึ่งลําตนกิ่งใบ
ออนดอกผลทุกๆอยางของตน
กิงผลพฤกษนั้นเชนเดียวกนักับ
มะมวงไมผิดเลยใชแตเทานัน้ก็
หาไมผลดิบและผลสุกยัง
เหมือนกับมะมวงทัง้สีและ
สัณฐานทั้งกลีบและรส 
ก็ไมแผกกันเลย แตขบเคี้ยวเขา
แลวก็ทําใหผูขบเคีย้วถึงส้ิน 
ชีวิตทันทีทเีดียวเหมือนยาพิษ
ชนิดที่รายแรง  ฉะนั้นพวกที ่
ลวงหนาไปบางหมูเปนคนโลเล
สําคัญวานี่ตนมะมวงขบเคี้ยว
กินเขาไป 
(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 
เลม 56 :51) 
 

เรียกประชุมคนทั้งหลาย
ตักเตือนวา  ในดงนี้มีตนไมที่
ชื่อตนไมมีพิษ  ไมถามเรากอน
แลวอยากินผลาผลที่ไมเคยกิน
มากอนเปนอันขาดฝูงชน
เดินทางลวงเขาสูดงไดเหน็ตน
กิมปกกะ (ตนไมมีผลเปนพิษ
ชนิดหนึ่งลูกเทาผลมะมวง) ตน
หนึ่งมีกิ่งโนมลงเพราะหนกัผล
ลําตนกิ่งและใบของมันคลาย
กับตนมะมวงทั้งสัณฐานสีกล่ิน
และรสพากันกินผลไมดวย
สําคัญวาผลมะมวงบางพวกก็
วาตองถามนายกองเกวียนกอน
แลว.....บอกใหพวกที่พากนักนิ
เขาไปแลวทําการสํารอก 
แลวใหยาพวกนั้นกนิพวก
เหลานัน้บางคนก็หาย   แตพวก
ที่กินเขาไปกอน    พวกทเีดียว
พากันส้ินชีวิต 
(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 
เลม 56 :294) 
 

พวกเกวียนประชุมกนัแลว
ใหโอวาทวาทานผูเจริญ
ทั้งหลายในหนทางนี้มี
ใบไมดอกไมและผลไมเปน
ตนมีพิษ    ทานทั้งหลาย
เม่ือจะกนิอะไรที่ไมเคยกิน
ยังไมไดถามขาพเจาอยา
เพิ่งกนิ ....คร้ังนั้นยกัษตน
หนึ่งชื่อวาคุมพยิะลาด
ใบไมวางกอนน้ําออยผสม
ยาพิษอยางแรงไวใน
หนทางในที่ทามกลางดง
สวนตนเองเทีย่วเคาะตนไม
ในทีใ่กลทางทําทีห่าน้ําผ้ึง
อยู. พวกคนที่ไมรูคิดวาเขา
คงจะวางไวเพื่อตองการ
บุญจึงกินเขาไป...แม
มนุษยชาวเกวียนของพระ
โพธิสัตวเห็นส่ิงของ
เหลานัน้บางพวกมีสันดาน
ละโมบไมอาจอดกล้ันไดก็
กินเขาไป 
(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
2543 เลม 58 :822) 
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   จากตัวอยางที่คัดมาขางตน  เห็นไดวาทุกขของพวกพอคาเกวียนในอรรถ
กถาชาดกทั้ง 3 เร่ืองเกิดข้ึนเปนลําดับตามวงจรปฏิจจสมุปบาท  จากตารางขางตนเห็นไดวาอรรถ
กถาชาดกทั้ง 3 เร่ือง เปดเร่ืองเหมือนกัน  นั้นคือการที่พระโพธิสัตวที่เปนหัวหนาเกวียนเทศนาส่ัง
สอนใหลูกเกวียนของพระองค “รู” อันตรายของยาพิษที่จะพบเม่ือเดินทางผานดงกันดาร  แตเม่ือ
ลูกเกวียนจํานวนหนึ่งผานดงกันดารดวยความ “ไมรู” หรืออวิชชาจึงทําใหเขาทั้งหลายเกิดมโน
สัญเจตนา คือความจงใจปรุงแตงที่เปนอกุศลเพราะชนเหลานี้แมจะไดรับคําส่ังสอนหรือคําเตือน
จากพระโพธิสัตวก็ตาม  แตก็ยัง“ดวยสําคัญวา”“คิดวา”อันหมายถึงการจงใจปรุงแตงหรือใหเกิด
จักขุวิญญาณคือการรับรูทางตาใหมองเห็นตนไมพิษ หรืออาหารที่เคลือบยาพิษในทางกันดารเปน
ผลมะมวง หรือกอนอาหารจากคําพรรณนาลักษณะของทัง้ผลไมพิษและอาหารเคลือบยาพิษ  เห็น
ไดวาวิญญาณที่เกิดจากมโนสัญเจตนาหารนี้ไมไดปรากฏแคจักขุวิญญาณคือการรับรูทางตา
เทานั้น  แตยังหมายรวมถึงฆานวิญญาณคือการรับรูทางจมูก และชิวหาวิญญาณคือการรับรูทาง
ล้ินเห็นไดจากการกลาวถึงรส  วิญญาณทั้งสามประการจึงกอใหเกิดนามรูปข้ึนคือนามและรูปของ
มะมวง  และนามรูปของกอนขาวคลุกน้ําผ้ึงในอรรถกถาคุมพิยชาดก  แทนที่จะเปนผลไมพิษหรือ
อาหารมีพิษตามคําบอกของพระโพธิสัตว 

   นามรูปที่เกิดจากวิญญาณทั้งสามประการนี้  เปนปจจัยไปสัมพันธกับ
อายตนะคือใจของลูกเกวียนทั้งหลาย และมโนวิญญาณคือการรับรูทางใจ  วาผลไมหรืออาหาร
ในทางกันดารนี้เปนส่ิงที่บริโภคได  แมวาอรรถกถาชาดกทั้งสามเร่ืองจะไมไดกลาวถึงเวทนาที่
เกิดข้ึนแกตัวละคร  แตการกลาวถึงลูกเกวียนบางคนที่วา “บางหมูเปนคนโลเล” “บางพวกมี
สันดานละโมบ”ก็เปนนัยแสดงใหเหน็วาเวทนาเกดิข้ึนแกลูกเกวียนทัง้หลาย  อาจจะเปนสุขเวทนา
อันเปนปจจัยใหเกิดตัณหา  ตัณหาหรือความทะยานอยากนี้เองจึงนําไปสูเหตุการณบริโภคผลไม
หรืออาหารพิษในที่สุด 

   แมวาตัวอยางที่คัดมาจากอรรถกถาชาดกทั้งสามเร่ืองจะไมไดแสดงเห็น
กระบวนธรรมอ่ืนๆ ตามวงจรของปฏิจจสมุปบาท คืออุปาทาน ภพ ชาติ  แตก็กลาวถึงชาติมรณะ
คือความตายของตัวละครลูกเกวียนที่เสียชีวิตในทางกันดารอันเปนสัญลักษณแทนการวนเวียนอยู
ในสังสารวัฏ  แมวาในอดีตวัตถุจะขามกระบวนธรรมของอุปาทาน ภพ และชาติแตเม่ือพิจารณาใน
สวนปจจุบันวัตถุของ อรรถกถากิมปกกชาดก ที่ไดกลาวถึงปจจุบันในชาติของลูกเกวียนพาล
ผูเสียชีวิตดวยกามตัณหานี้วา 
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    ไดยินวา  กุลบุตรผูหนึ่งบวช  ถวายชีวิตในพระพทุธ-
   ศาสนา วันหนึ่งเทีย่วบิณฑบาตในพระนครสาวัตถี  เหน็หญิง
   นางหนึ่งแตงกายหมดจดงดงาม   เกิดกระสัน    คร้ังนั้นอาจารย
   แลอุปชฌายพาเธอมายังสํานักของพระบรมคาสดา. พระบรม
   ศาสดาตรัสถามวา  ดูกอนภิกษจุริงหรือที่วาเธอกระสัน  เม่ือเธอ
   กราบทูลวาจริงพระเจาขา  ตรัสวาด ู กอนภิกษุข้ึนชื่อวาเบญจ-
   กามคุณเหลานีน้าร่ืนรมยในเวลาบริโภค  ข้ึนชื่อวาการบริโภค
   เบญจกามคณุเหลานัน้  ยอมเปรียบไดกับการบริโภคผล        
   กิมปกกะ  
      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 56 :293) 

ก็อาจจะอนุมานไดวาการส้ินชีวิตทั้งกามตัณหา ทําใหชนนั้นผูมีกามุปาทานคือความยึดม่ันในกาม
อยางเหนียวแนน นําไปสูการวนเวียนอยูในกามภพนั่นคือภพที่ยังคงของเกี่ยวอยูกับกาม เม่ือมีชาติ
หรือการกําเนิดใหม  ชนผูนั้นก็ยังคงมีอวิชชาและมโนสัญเจตนาที่ปรุงแตงในทางที่เปนทุกข แมจะ
ดํารงเพศของผูบรรพชา ก็ยังเกิดจักขุวิญญาณ เม่ือไดเห็นหญิง นามรูปที่กระทบตาของภิกษุผูนี้คือ 
“ผูหญิงนางหน่ึงแตงกายหมดงดงาม” เม่ือวิญญาณ นามรูปประมวลกับอายตนะคือตาของภิกษุ
ผูนี้จึงกอใหเกิดจักขุสัมผัสคือความกระทบทางตาเปนหญิงงาม เกิดเวทนาจนถึงตัณหาอันเห็นได
จากการกลาววา “เกิดกระสัน” 

   ในแงของการดับกระบวนการเกิดแหงทุกขดวยการดับไปที่การหยุดปรุง
แตงหรือสังขารอันเปนเหตุของกระบวนธรรมที่นําไปสูทุกขในลําดับตอไป จะเห็นไดวาอรรถกถา
ชาดกที่มีแบบเร่ืองกินผลไมพิษในทางกันดารแสดงใหเห็นกระบวนการดับแหงทุกขไวอยางเดนชัด
โดยการการสรางตัวละครคูเปรียบคือลูกเกวียนอีกสวนหนึ่งของพระโพธิสัตวที่มิไดเสียชีวิตในทาง
กันดาร โดยตัวละครเหลานี้ไดแสดงใหเห็นชวงหรือข้ันการดับของทุกขในหลายลักษณะคือ 

   ลักษณะแรกคือการไมมีอวิชชาอันไมทําใหเกิดสังขาร และไมทําเกิด
กระบวนการอ่ืนๆของทุกขเปนวงจรตอกันเหมือนลูกโซ เห็นไดจากตอนเปดเร่ืองที่พระโพธิสัตว
เทศนาส่ังสอนใหลูกเกวียนทั้งหลายวารูผลไมหรืออาหารที่อยูในดงเปนผลไมหรืออาหารพิษ ความ
รูเทาทันผลไมพิษหรืออาหารพิษนี้เปนสาระสําคัญของเร่ืองเห็นไดจากชื่อเร่ืองของอรรถกถาชาดก 
2 เร่ืองที่มีความหมายดังนี้ 
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   ผล 1 (นปุ.) [เทียบ เวท. ผล,แหง ผลฺ [สฺผลฺ] ผลิ, ดังนั้นตามตัว 
  “การผลิ”, คือผลไมสุก; ดูผลติ] -1. (ตามตัว.) ผล (เกี่ยวกับตนไมฯลฯ) 
  ...ในอุปมาวาดวยกามา....” เหมือนผลแหงตนไม” -3. (อุปมา) ผล,ผลที่
  ไดรับ, ผลที่เกิดตามมา 

   (พจนานุกรมบาลี-ไทย-อังกฤษฉบับภูมิพโลภิกขุ,2530:2482-2483) 

   กิมฺปกฺก  ผลไมมีพิษที่ดูแปลกหรือนาสงสัย ;   
   (พจนานุกรมบาลี-ไทย-อังกฤษฉบับภูมิพโลภิกขุ,2530:1130) 

   เม่ือประมวลความหมายของชื่ออรรถกถาชาดกทั้ง 2 เร่ืองจะเห็นไดวา
เปนชื่อที่ส่ือสารสําคัญของเร่ืองไดเดนชัด โดยเฉพาะอยางยิ่ง อรรถกถาผลชาดกเม่ือพิจารณาชื่อ
เร่ืองที่ส่ือความหมายหลายนัย ทั้งนัยตรงและนัยประหวัดหรือความหมายเชิงอุปมาก็จะพบวาส่ือ
สารสําคัญของเร่ืองไดอยางแยบคาย  ประการแรกความหมายนัยตรงที่หมายถึงผลของตนไมยัง
สามารถตีความหมายไดอีก 2 แบบคือผลของตนไมจริงๆ ที่สามารถรับประทานได กับผลของตนไม
ที่มีพิษที่ทําใหเสียชีวิตในทางกันดารโดยอุปมากับการเสพกาม    ความหมายนัยตรงระดับแรกจึง
เชื่อมโยงและสอดรอยกับความนัยประหวัดหรือความหมายเชงิเปรียบเทียบอยางงดงาม ดวยวิชชา
หรืออวิชชาของชนผูนั้นจึงสงผล ตอการมองผลไม กลาวคือการพิจารณาและตัดสินวาผลของ
ตนไมนี้เปนผลอะไรก็ข้ึนอยูกับ “วิชชา” หรือ “อวิชชา” เปนสําคัญ  กลาวคือผูที่มีไมอวิชชาก็จะเปน
เชนลูกเกวียนทีเ่ชือ่ฟงคําสอนของพระโพธิสัตว และไมเสียชีวิตในทางกันดาร  ผิดกับลูกเกวียนพาล
ผูมีอวิชชาเปนปจจัยหรือเปนผลใหเกิดมโนสัญเจตนา  ชนผูพาลเหลานั้นจึงสําคัญผิดและรับรูวา
ผลไมนั้นเปนผลที่กินไดและเสียชีวิตในทางกันดาร ชื่อของ อรรถกถาผลชาดกซึ่งเปนความเปรียบ
เกี่ยวกับอาหารจึงส่ือทั้งสารธรรมของเร่ือง  และแสดงแนวคิดเร่ืองการปรุงแตงหรือมโนสัญเจตนา
หารในทางที่ไมดีอันเปนเหตุแหงการเกิดทุกขไดอยางเดนชัด 

   สําหรับ อรรถกถากิมปกกชาดก ที่แปลวา “ผลไมมีพิษท่ีดูแปลกหรือ
นาสงสัย” จะเห็นวาความหมายนี้บอกทั้งขอเท็จจริงเกี่ยวกับผลไมคือเปนผลไมพิษ  ใน
ขณะเดียวกันการขยายความผลไมพิษวาดูแปลกหรือนาสงสัยก็เปนการแฝงนัยใหตีความวานา
สงสัยอยางไร ความหมายในสวนขยายความนี้จึงสอดคลองกับลูกเกวียนผูเปนพาล  มีมโน
สัญเจตนาหรือความจงใจปรุงแตงใหผลไมมีพิษที่นาสงสัยกลายเปน “เชนเดียวกันกับมะมวงไม
ผิดเลย”ชื่ออรรถกถาที่มีความหมายแฝงนัยนี้จึงแสดงใหเห็นทั้งการไมมีอวิชชา คือการเห็นทุก
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อยางตามสภาพความเปนจริงของมัน มิไดมีการปรุงแตงใหสอดคลองกับความจงใจของตนเอง  
และแสดงใหเห็นการมีอวิชชาคือความไมรูความจงใจปรุงแตงของตนเองจะเปนเหตุแหงความทุกข
   นอกเหนือจากการกระบวนแหงทุกขจะเร่ิมดับที่การไมมีอวิชชาอันไม
กอใหเกิดปจจัยแหงทกุขอ่ืนๆ ตามวงจรปฏิจจสมุปบาทแลว อรรถกถาชาดกที่มีแบบเร่ืองกินอาหาร
พิษในทางกันดารยังแสดงใหกระบวนการดับแหงทุกขตามวงจรปฏิจจสมุปบาทที่เปนการดับกาม
ราคะ ผานชุดความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่ปรากฏในเร่ืองคือ ผลไมพิษ ของรสหวานส่ีอยาง และ
การสํารอก

   ดังที่ไดวิเคราะหขางตนแลววาลูกเกวียนผูพาล มีอวิชชาเปนปจจัยใหเกิด
มโนสัญเจตนา และการเกิดนามรูปคือการรับรูรูปและนามของผลไมพิษหรืออาหารพิษวาเปนส่ิงที่
สามารถรับประทานได  นําไปสูวิญญาณ นามรูป อายตนะ ผัสสะ เวทนา และตัณหาจนถึงชรา
มรณะคือความตายของลูกเกวียนผูเปนพาลตามลําดับ  อยางไรก็ตามลูกเกวียนผูกินผลไมพิษ
ไมไดตายในทางกันดารทั้งหมด เพราะพระโพธิสัตวไดใชยารสหวานส่ีอยางชวยชีวิต 

    คนเหลาใดกนิเขาไปกอนแลว  คนเหลานั้นก็ตายไปคน
   เหลาใด กินเขาไปคร่ึงหนึ่ง  พระโพธิสัตวจึงใหยาสํารอกแกคน
   เหลานัน้     แลวไดใหรสหวานส่ีอยางในเวลาที่สํารอกออกแลว. 
   ดังนั้นชนเหลานัน้จึงไดรอดชีวิตดวยอานุภาพของพระโพธสัิตว
   นั้น    พระโพธิสัตวไปถึงทีท่ี่ปรารถนาโดยปลอดภัย แลว 
   จําหนายสินคาได   กลับมายังเรือนของตนตามเดิม 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 58 :822-823)  

   ดังที่เคยวิเคราะหในบทที่ 3 แลวของหวานส่ีอยางเปนความเปรียบแทน
อริยสัจส่ี อาหารพิษเปนความเปรียบแทนกาม การใชยารสหวาน 4 อยางเปนยาแกพิษใหสํารอก
ออกจึงส่ือความหมายของการใชพระธรรมเปนเคร่ืองดับทุกข  คือเพราะเปนเคร่ืองถายถอนกามที่
ชนทั้งหลายไดเสพเขาไป  นอกจากนี้การใชกริยาสํารอกแทนความหมายของการสลัดออกจากกาม
ยังปรากฏอยางเดนชัดในอรรถกถาหัตถิปาลชาดก และ อรรถกถามหาปโลภนชาดก 

    ฝูงแรงเหลาน้ี   คร้ันกินเน้ือแลวกส็ํารอกออกเสีย
   จึงบินไปได   ฝายแรงเหลาใดกินเน้ือแลวไมสาํรอกเน้ือ
   ออก   แรงเหลาน้ันก็ตกอยูในเง้ือมมือของหมอมฉัน ขา
   แตพระราชา   พราหมณไดคลายกามท้ังหลายออกท้ิงแลว
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   สวนพระองคน้ัน   กลบัรับเอากามน้ันไวบริโภคอีก  บุรุษ
   ผูบริโภคสิ่งท่ีผูอ่ืนคายออกแลว  ไมพึงไดรับความ 
   สรรเสริญเลย.                         
    บรรดาบทเหลานัน้  บทวา  ภุตฺวา  วมิตฺวา จ  ความ
   วา  กินเนื้อแลวก็สํารอกออกเสีย. บทวา  ปจฺจาวมิสสฺสิ  ความ
   วา   กลับรับเอามาบริโภค.บทวา วนฺตาโท  ความวาผูใดเคี้ยว
   กินส่ิงที่ผูอ่ืนคายทิ้งแลว.  บทวา นปสํ  สิโย ความวาผูนัน้เปน
   คนโง   ตกอยูในอํานาจแหงตัณหาเปนผูอันบณัฑิตทั้งหลายมี
   พระพุทธเจาเปนตน  ไมพึงสรรเสริญ. 

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 61:265) 

   จากตัวอยางขางตน  จะเห็นไดวาชุดความเปรียบใน อรรถกถาหัตถิปาล
ชาดกมีความคลายคลึงกับชุดความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกที่มีแบบเร่ืองกิน
อาหารพิษแลวใชยารสหวานสํารอกออก กลาวคือมีการใชอาหารเปนความเปรียบแทนกาม  ใน
อรรถกถาชาดกเร่ืองนี้ไดเปล่ียนจากยาพิษเปนเนื้อ โดยเชื่อมโยงความหมายกับกาม  และใชกริยา
สํารอกเปนความเปรียบแทนการถายถอนกามที่ไดเสพเขาไปในรางกาย 

   สวน อรรถกถามหาปโลภนชาดกแมจะไมปรากฏการใชอาหารเปนความ
เปรียบทางตรงแทนกาม  แตก็ตองปรากฏการใชความเปรียบทางออมคือ “รส” เปนความเปรียบ
แทนการไดล้ิมรส  การไดเสพกามเขาไปในรางกายและปรากฏกริยา “สํารอก” เปนความเปรียบ
แทนการสํารอกกามที่ไดเสพเขาไปออกจากรางกาย  ความเปรียบนี้ปรากฏในสวนทายของเร่ือง 
เม่ือพระโพธิสัตวไดเสพกามรสแลวก็มาอยูกับนามกุมาริกาที่ปา  วันหนึ่งมีฤๅษีตนหนึ่งผาน
บรรณศาลาแลวถูกนางกุมาริกาเลาโลมจนเส่ือมฤทธิ์ไมอาจจะเหาะและตกจมลงในหวงมหรรณพ  
พระโพธิสัตวจึงเทศนาใหฤๅษีเห็นโทษของมาตุคามสวนพระโพธิสัตวเองก็สลดใจจึงนอมพระทัย
ไปสูการบรรพชา   
    ฝายขัตติยราชกมุารผูทรงพระปรีชา  ได 
   ทอดพระเนตร เห็นพระฤาษีกําลังเหาะไปยังเวหาส  จึงได
   ความสลดจิต  นอมพระทัยสูการบรรพชา  ตอแตน้ัน   
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   ขัตติยราชกมุารก็ทรงบรรพชา  สํารอกกามราคะแลว     
   ไดเขาถึงพรหมโลก. 

     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 61:230)  

   จากตัวอยางที่ไดยกประมวลขางตน จะพบวาการใชกริยา “สํารอก” เพื่อ
ส่ือความหมายแทนการถายถอนกามออกจากรางกายจะพบวาการใชกริยาสํารอกเพื่อส่ือความ
แทนการสํารอกถามราคะออกจากรางกายมีทั้งลักษณะที่เหมือนกันและตางกัน โดยความเหมือน
และความตางนี้ตางสัมพันธกับสาระธรรมที่ส่ือผานชุดความเปรียบเกี่ยวกับอาหาร  ดังจะอภิปราย
ตอไปนี้ 

   ลักษณะที่เหมือนกันคือ คือการใชกริยาสํารอกออกจะปรากฏหลังจาก
การใชอาหารเปนความเปรียบแทนกาม  หรือการใชรสเชื่อมโยงความหมายถึงการเสพกามเขาไป
ในรางกาย อันเปนกริยาที่เทียบเคียงกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจริงๆ ทั้งนี้ยังส่ือใหเห็นความ
เปนพิษ  ความเปนอันตรายของกามอยางเดนชัด  เพราะรางกายจะสํารอกอาหารใดๆก็ตามออก
จากรางกาย ก็ตอเม่ืออาหารนั้นเปนพิษตอรางกายทั้งนี้ยังแสดงใหกามถายถอนกามราคะที่เสพขา
ไปวาตองเปนไปอยางคอยเปนคอยไป  โดยเชื่อมโยงความหมายของกริยาสํารอกหรืออาเจียนคือ 

    อาการอาเจียนเปนการที่เศษอาหารที่ตกคางอยูใน 
   กระเพาะถูกผลัดดันใหออกจากกระเพาะผานทางปาก  อาการ
   อาเจียนนี้มักจะเกิดรวมกับอาการคล่ืนไส  ซึ่งเปนความรูสึกที่
   บรรยายลําบาก  แตทุกคนก็เคยมีประสบการณของความรูสึก
   ชนิดนี้มาแลวบางไมมากก็นอย  อาการอาเจียนบางคร้ังก็จะเกิด
   รวมกับอาการขยอน 

    อาการคล่ืนไสมักจะเกิดข้ึนกอนหรือพรอมอาเจียน  ใน
   ระยะที่มีอาการคล่ืนไสกระเพาะจะมีการเคล่ือนไหวลดลง  เม่ือ
   มีอาการคล่ืนไสรุนแรงมักจะพบวามีการทํางานของระบบ 
   ประสาทอัตโนมัติพาราซิมพาเธติกเพิ่มข้ึน  กลาวคือผูปวยจะมี
   อาการเหงื่อแตก  ผิวหนังซีด  ตัวเย็น  น้ําลายไหล บางคร้ังอาจมี
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   ความดันเลือดต่ําลง  และหัวใจเตนชา  บอยคร้ังพบวามีอาการ
   เบื่ออาหารรวมดวย 

     (กําพล ศรีวัฒนกุล[บรรณาธิการ], 2527: 159) 

   จากอาการอาเจียนหรือการสํารอกอาหารที่นํามาแสดงขางตน อาจจะ
กลาวไดวากริยาสํารอกเชื่อมโยงความหมายกับการถายถอนกามไดอยางเดนชัด การสํารอกหรือ
การอาเจียนเปนการนําอาหารที่บริโภคเขาไปออกมาปากซึ่งเปนชองทางเดียวกับที่รับหรือบริโภค
อาหารนั้นเขาไปสัมพันธกับแนวทางในการดับทุกขที่ตองไปดับที่เหตุแหงทุกขเชนเดียวกัน   การ
ระบุวาอาการอาเจียนหรือการสํารอกอาหารเปนประสบการณสวนบุคคล เชนเดียวกับการถาย
ถอนกามที่บุคคลนั้นตองปฏิบัติเองเปนสําคัญ นอกจากนี้อาการของขางเคียงของการสํารอกคือ
การ “เบื่ออาหาร” อันจะสัมพันธกับความหมายทางธรรม กลาวคือหากอาหารเปนความเปรียบ
แทนกาม  โดยนัยนี้การเบื่ออาหารก็คือการเบื่อหนายในกามหรือ “นิพพิทา” อันสอดคลองกับ
นิพพิทาสูตร(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,2539 เลม 22:120)ที่วาเม่ือเจริญความเบื่อหนายแลว
จะนําไปสูการคลายกําหนัด หรือภาวะดับสนิทของนิพพาน 

   ลักษณะที่ตางกันคือเหตุของการสํารอก  เม่ือพิจารณาอรรถกถาชาดกที่
มีแบบเร่ืองกินอาหารพิษแลวใชยารสหวานส่ีอยางสํารอกออก จะเห็นไดวาการสํารอกออกของกาม
มีเหตุมาจากยารสหวานส่ีอยาง  ในขณะที่ใน อรรถกถาหัตถิปาลชาดก อรรถกถามหาปโลภน-
ชาดก การสํารอกกามหรือชื้นเนื้อเกิดข้ึนเองโดยมิไดมีการบริโภคยาหรืออาหารใดๆเพื่อใหเกิดการ
สํารอกออกของอาหารที่เปนพิษนั้น  ความแตกตางนี้อาจจะสัมพันธกับกระบวนดับของวงจรแหง
ทุกขในทางพุทธศาสนา  กลาวคือการสํารอกออกของกามอันมีเหตุมาจากการบริโภคยารสหวานส่ี
อยางนั้นอาจจะสัมพันธกับกระบวนดับทกุขของอริยสัจส่ี (ดังที่ไดวิเคราะหบทที่ 3 แลววาอรรถกถา
ชาดกจงใจเปล่ียนแปลงคิลานเภสัช 5 ประการใหเปนของรสหวาน 4 อยาง) ในขณะที่การสํารอก
กามเพื่อแสดงการดับทุกขโดยตัวของผูสํารอกเองอาจจะสัมพันธกับกระบวนดับของทุกขตาม
หลักปฏิจจสมุปบาทที่เปนการดับของทุกขตามกระบวนธรรม  ธรรมทั้งสองประการนี้ตางเปนธรรม
ที่พระพุทธเจาตรัสรูเหมือนกัน  มีผลลัพธเปนการดับสนิทของทุกขเหมือนกัน  แตมีกระบวนการที่
พิจารณาข้ันตอนการดับของทุกขแตกตางกนัดังที่พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2550: 899-
900) ไดอธบิายความแตกตางของหลักธรรมทั้งสองประการไวดังนี ้

    หลักธรรมทั้งสอง เปนการแสดงความจริงในรูปแบบที่
   ตางกัน  ดวยวัตถุประสงคคนละอยาง  ปฏิจจสมุปบาทแสดง
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   ความจริงตามกระบวนการของมันเอง ตามที่เปนไปโดย 
   ธรรมชาติลวนๆ สวนอริยสัจเปนหลักความจริงในรูปแบบที่เสนอ
   ตัวตอปญญามนุษยในการที่จะสืบสวนคนควาและทําใหเกิดผล
   ในทางปฏิบัติ  โดยนัยนี้อริยสัจจึงเปนหลักธรรมที่แสดงโดย 
   สอดคลองกับประวัติการแสวงหาสัจธรรมของพระพุทธเจา  เร่ิม
   แตการเผชิญความทุกขที่ปรากฏเปนปญหา  แลวสืบสาวหา
   สาเหตุ  พบวามีทางแกไมหมดหวัง  จึงกําหนดรายละเอียดหรือ
   จุดที่ตองแกไขและกําหนดเปาหมายใหชัด  แลวดําเนินการแกไข
   ตามวิธีการจนบรรลุเปาหมายที่ตองการนั้น และโดยนัยเดียวกัน 
   จึงเปนหลักธรรมที่ยกข้ึนมาใชในการส่ังสอนเพื่อใหผูรับคําสอน
   ทําความเขาใจอยางมีระเบียบ มุงใหเกิดผลทั้งผลสําเร็จของ 
   ผูสอนและการประพฤติปฏิบัติของผูรับคําสอน  สวนปฏิจจสมุป
   บาทเปนตัวกระบวนธรรมแกนกลางของอริยสัจและเปนเนื้อหา
   ทางฝายวิชาการที่จะตองศึกษาในเม่ือตองการเขาใจอริยสัจให
   ชัดเจนถึงที่สุด จึงเปนหลักธรรมที่พระพุทธเจาทบทวนหลังตรัสรู
   ใหมๆ  

   ขอสังเกตของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ขางตนสอดคลองกับ
ชุดความเปรียบที่ปรากฏในอรรถกถาชาดกที่มีแบบเร่ืองกินอาหารพิษในทางกันดารแลวกินยารส
หวาน 4 อยางเพื่อสํารอกเอาพิษนั้นออก  ดังที่ไดวิเคราะหแลววายาพิษเปนความเปรียบแทนกาม 
การบริโภคผลไมพิษจึงแสดงใหเห็นทุกขอยางเปนรูปธรรม  เหตุการณที่นายเกวียนผูพาลบริโภค
ผลไมพิษดวยความไมรูแสดงใหเห็นวาทุกขมีสาเหตุมาจากอวิชชาอันตรงกับสมุทัยในอริยสัจส่ี  
ในขณะที่ยารสหวาน 4 อยางเปนความเปรียบแทนพระธรรมเพื่อแสดงใหเห็นวาพระธรรมสามารถ
ดับทุกขไดอยางเปนรูปธรรม  และสุดทายการฟนคืนชีวิตอันส่ือความหมายของนิพพานที่แปลวา
อมตะ โดยนัยนี้ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกที่มีแบบเร่ืองกินอาหารพิษในทาง
กันดารจึงปรากฏความเปรียบที่ส่ือแนวคิดอริยสัจส่ีไดครบทั้งส่ีองคธรรม 

   สวนกริยาสํารอกใน อรรถกถาหัตถิปาลชาดก  อรรถกถามหาปโลภน
ชาดก สัมพันธกับการดับกระบวนแหงธรรมตามวงจรปฏิจจสมุปบาท แมจะไมไดแสดงแนว
ทางการดับทุกขอยางเปนระบบเหมือนอรรถกถาชาดกที่มีแบบเร่ืองกินอาหารพิษในทางกันดาร  
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แตก็แสดงใหเห็นวาทุกขนั้นสามารถดับไดจ ริงโดยใชกริยาสํารอกที่เปนประสบการณใน
ชีวิตประจําวันมาเชื่อมโยงกับประสบการณทางธรรม  อีกทั้งยังแสดงใหเห็นวาการจะดับทุกขไดนั้น
เปนไปดวยการกระทําของคนคนนั้นเปนสําคัญโดยเปนการดับของกระบวนธรรมเปนข้ันๆ อันเปน
การขยายความสวยทายของอาหารสูตร ในนิทานวรรคที่วา “เพราะอวิชชาน้ันดับไปไมเหลือ
ดวยวิราคะ สังขารจึงดับ เพราะสังขารดับวิญญาณจึงดับ ฯลฯ ดังพรรณนามาฉะน้ี ความ
ดับแหงกองทุกขท้ังมวลน้ี มีไดดวยประการฉะน้ี”(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 
16 : 15-19)อยางเปนรูปธรรมเดนชัด  

   จากการอภิปรายขางตน เห็นไดวากริยาสํารอกซึ่งเปนความเปรียบแทน
การถายถอนออกของกามในอรรถกถาชาดกสามารถทั้งส่ือสาระธรรมที่เปนหัวใจของพุทธศาสนา
ไดอยางเดนชัด  และยังแสดงใหเห็นวาการดับทุกขไมวาจะดับดวยการพิจารณาตามหลักอริยสัจส่ี  
หรือเปนการดับที่กระบวนธรรมเองตามหลักปฏิจจสมุปบาทก็ตองเร่ิมดับที่สาเหตุของทุกขเปน
สําคัญ  เชนเดียวกับการใชกริยาสํารอกที่แสดงใหเห็นการดับไมเหลือของกามที่ไดเสพหรือบริโภค
เขาไปในรางกาย  

  4.2.4 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกท่ีแสดงแนวทางการ
          ดับทุกขดวยปญญา 

  การใชพระธรรมเปนเคร่ืองดับทุกขเปนแนวทางที่ปรากฏอยางเดนชัดในอรรถกถา
ชาดก  โดยความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่ปรากฏในอรรถกถาชาดกเร่ืองอ่ืนๆตางแสดงในลักษณะ
คลายคลึงกันวาพระธรรมจะเปนเคร่ืองพัฒนาใหมนุษยเกิดสติ  มีสมาธิ นําไปสูการเกิดปญญา  
มองเห็นปญหาคือทุกข  มองเห็นสาเหตุของปญหาคือสมุทัย และมองเห็นหนทางในการแกปญหา
หรือมรรคได  เม่ือเกิดปญญามนุษยก็จะสามารถเขาใจธรรมชาติของชีวิตที่เปนทุกขได  พระธรรม
ปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2546: 31) ไดอธิบายธรรมชาติของมนุษยวา 

   ระดับที่ 1 มนุษยก็เปนสวนหนึ่งของระบบธรรมชาติทั้งหมด ย้ํา
  วาเปนธรรมชาติเพียงสวนหนึ่งเทานั้น  เพราะฉะนั้นชีวิตของมนุษยจึง
  ตองเปนไปตามกฎธรรมชาติ เชนเดียวกับธรรมชาติอยางอ่ืนๆ 

   ... 

   ระดับที่ 2 ธรรมชาติพิเศษที่เปนสวนเฉพาะของมนุษย  ตรงนี้
  แหละเปนจุดสําคัญที่จะกาวไปข้ันที่จะตอบไดวาจะสามารถแกปญหา
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  ขางตนไดหรือไม คือมนุษยสามารถมีปญญา  ที่จะมีชีวิตโดยไมตอง 
  พึ่งพาอวิชชา ตัณหา อุปาทาน ไดหรือไม 

   ธรรมชาติของมนุษยตรงนี้ถือเปนฐานของพระพุทธศาสนาเลย
  ทีเดียว 

   ธรรมชาติสวนพิเศษของมนุษย คือเปนสัตวที่ฝกได ตรงนี้สําคัญ
  มากถาพูดอยางภาษาสมัยใหมก็ใชคําวา “เปนสัตวที่พัฒนาได” ไมใชจม
  อยูกับที่ แตเปล่ียนแปลงไดในเชิงคุณภาพ หรือเรียกวาเปนสัตวพิเศษก็
  ได 

   พิเศษคือแปลกจากสัตวชนิดอ่ืน คือสัตวชนิดอ่ืนไมเหมือน 
  มนุษย สัตวมนุษยนี้แปลกจากสัตวอ่ืน  แปลกหรือพิเศษอยางไร  พิเศษ
  ในแงที่วาสัตวอ่ืนฝกไมไดหรือฝกแทบไมได แตมนุษยนี้ฝกได 

   คําวา “ฝก” นี้พูดอยางงสมัยใหมไดแกคําวา เรียนรูพัฒนา พูด
  ตามคําหลักแทๆคือ ศึกษา หรือ สิกขา พูดรวมๆกันไปวา เรียนรูฝกหัด
  พัฒนา หรือเรียนรูฝกศึกษาพัฒนา 

  ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกไดแสดงใหเห็นกระบวนการศึกษา
ที่นําไปสูการเกิดปญญาของมนุษยอยางเปนข้ันตอน โดยแสดงใหเห็นปจจัยสําคัญประการแรกใน
การฝกหรือการพัฒนาตนใหมีปญญางอกงามนั้นตองเร่ิมจากการกระทําในใจใหแยบคายในธรรม  
จากนั้นจึงจะเจริญสมาธิ เพื่อนําไปสูการเกิดปญญาได  การอภิปรายผลการศึกษาในที่นี้จะแบง
ประเด็นใหสัมพันธกับกระบวนพัฒนาการใหเกิดปญญา ดังนี้ 

  4.2.4.1 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกที่แสดงโยนิโสมนสิการ 

  4.2.4.2 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกที่แสดงการเจริญสมาธิ
   ภาวนา 

  ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
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  4.2.4.1 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกท่ีแสดงโยนิโส 
   มนสิการ 

  การกระทําในใจใหแยบคายในธรรมหรือโยนิโสมนสิการเปนปจจัยสําคัญการ
ดําเนินชีวิตไปสูหนทางแหงปญญา  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)  (2556: 8) ไดแสดง
ความหมายของปรโฆสะกับโยนิโสนมสิการ ซึ่งเปนปจจัยที่พระพุทธเจาตรัสวาเปนหนทางของการ
เกิดการคิดชอบ (สัมมาทิฏฐิ) วา 

   1. ปรโตโฆสะ แปลวาเสียงจากอ่ืนหรือการกระตุนชกัจูงจาก
  ภายนอกไดแก การส่ังสอนแนะนํา การถายทอดการโฆษณาคําบอก 
  เลาขาวสารคําชี้แจงอธิบายจากผูอ่ืน  ตลอดจนการเรียนรูเลียนแบบ 
  จากแหลงตางๆภายนอกหรืออิทธิพลจากภายนอก 
   แหลงสําคัญของการเรียนรูประเภทนี้ เชน พอแม ครูอาจารย
  เพื่อนคนแวดลอมใกลชิด ผูรวมงาน ผูบังคบับัญชา และ  
  ผูใตบังคบับัญชา บุคคลมีชื่อเสียงคนโดงดัง คนผูไดรับความนิยมใน 
  ดานตางๆ หนังสือส่ือมวลชนทั้งหลาย  สถาบนัทางศาสนาและ 
  วัฒนธรรมเปนตน  ในทีน่ี้หมายถึงเฉพาะที่แนะนําในทางถกูตองดีงามให
  ความรูความเขาใจที่ถูกตอง  โดยเฉพาะที่สามารถชวยนําไปสูปจจยัที ่  
  2 ได 
   ปจจยัขอนี้จัดเปนองคประกอบฝายภายนอกหรืออาจเรียกวา
  ปจจยัทางสังคม 
   … 
   2. โยนิโสมนสกิารแปลวาการทําในใจโดยแยบคาย หรือคิด
  ถูกวิธ ีแปลงายๆวาความรูจกัคิด หรือคิดเปนหมายถึงการคิดอยางมี 
  ระเบียบ หรือคิดตามแนวทางของปญญา  คือการรูจักมองรูจักพิจารณา
  ส่ิงทั้งหลายตามสภาวะเชนตามที่ส่ิงนั้นๆมันเปนของมัน  โดยวิธีคิดหา
  เหตุปจจยัสืบคนถึงตนเคาสืบสาวใหตลอดสายแยกแยะส่ิงนั้นๆเร่ือง 
  นั้นๆออกใหเหน็ตามสภาวะ  และตามความสัมพันธสืบทอดแหงเหต ุ
  ปจจยัโดยไมเอาความรูสึกดวยตัณหาอุปาทานของตนเองเขาจับ  หรือ
  เคลือบคลุมทําใหเกิดความดงีามและแกปญหาได 
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   ขอนี้เปนองคประกอบฝายภายในหรือปจจยัภายในตัวบุคคล
  และอาจเรียกตามองคธรรมที่ใชงานวาวิธีการแหงปญญา 
  ในอรรถกถาชาดกสังเกตไดวาการฟงธรรมจากพระโพธิสัตว  อันจัดเปนปรโตโฆ-
สะหรือปจจัยภายนอกของการศึกษา มักจะปรากฏรวมกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารทั้งการดื่ม
ยารสหวานส่ีอยาง  การดื่มน้ําอมฤต  การบริโภคอาหารทิพย  และแมการกลาวถึงรส  โดย
ประมวลมาเปนตัวอยางไดดังตอไปนี้ 

  ใน อรรถกถาลิตตชาดก  เม่ือพระโพธิสัตวใหผูกลืนสกาอาบยาพิษดื่มยารสหวาน
ส่ีอยาง ก็ไดส่ังสอนใหเห็นโทษของการบริโภคโดยมิไดพิจารณา 

   ขณะเม่ือพระโพธิสัตวกําลังพูดอยูนัน่แหละเขาสลบไปแลว 
  ดวยกําลังของยาพิษ  นัยนตากลับคอตกลมฟาดลง  พระโพธิสัตวคิดวา
  ควรจะใหชีวิตเปนทานแมแกเขา   จึงใหยาสํารอกทีป่รุงดวยโอสถจน 
  สํารอกออกมา  และใหกินเนยใส  น้ําออย  น้ําผ้ึง  และน้ําตาลกรวดเปน
  ตน  ทําใหหายโรค  แลวส่ังสอนวาอยาไดกระทํากรรมเห็นปานนี้อีกดังนี้
  แลวกระทําบุญมีทานเปนตนไปตามยถากรรม 
      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 56 :324) 

  ใน อรรถกถาสรภชาดกก็ปรากฏการใชอนุภาคการใหน้ําดื่มน้ําอมฤตแทนการ
แสดงธรรมของพระพุทธเจาในสวนปจจุบันวัตถุ  พระพุทธเจาไดแสดงปาฏิหาริยดวยเพื่อกําราบ
เหลาเดียรถีย  หลังจากนั้นก็แสดงธรรมแกพุทธสาวก    

   พระศาสดาทรงกระทํายมกปาฏิหาริย  กําราบเหลาเดยีรถยีมิใช
  เปนเร่ืองทั่วไปกับสาวก  ทรงทราบความที่ชนเปนอันมากพากันเล่ือมใส
  เสด็จลงประทับนั่งเหนือพระพทุธอาสน ทรงแสดงธรรมฝูงปาณชาต ิ
  20  โกฏิพากันดื่มน้ําอมฤต. 
      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 60:334) 

  ใน อรรถกถาสุธาโภชนชาดก โกสิยดาบสไดใหสุธาโภชนคืออาหารที่เปนความ
เปรียบแทนพระธรรมแกนางหิริเทพธิดา  และไดเทศนาธรรมแกนางหิริเทพธิดานั้นคือการเปนผูขอ
ไมสมควร 
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   ดูกอนนางผูมกีายงดงาม  ทานจักไดตามธรรม 
  ตามอุบายท่ีชอบ  น้ีเปนธรรมดาทีเดยีวกส็ุธาโภชนน้ัน 
  ทานจะไดเพราะการขอก็หาไม  เพราะฉะน้ันเราพึง 
  เช้ือเชิญทานผูมิไดขอสุราโภชนน้ัน  ทานตองการสุธา- 
  โภชนใดๆ    เราจะใหสุธาโภชนน้ันๆแกทาน… 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62 :500) 
  ใน อรรถกถามหาสุตโสมชาดก เหตุการณตอนที่พระพุทธเจาเทศนาส่ังสอนโปรด
โปริสาทใหเห็นโทษของการติดของในรส ก็ใชอุปมาเปรียบเทียบถึงรสของความสัตยคือพระธรรม
วาเปนส่ิงประเสริฐสูงสุด 

   รสเหลาใดบรรดาท่ีมีอยูในแผนดิน  ความสัตย 
  ยอมดกีวารสเหลาน้ัน  เพราะสมณพราหมณท่ีตั้งอยูในความสตัย 
  ยอมขามฝงแหงชาติและมรณะเสยีได. 
      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62 :690) 

  จากตัวอยางที่ยกมาประมวลขางตน  พบวาทุกตัวอยางปรากฏการเทศนาธรรม
ของพระโพธิสัตวอันเปนปรโตโฆสะหรือปจจัยภายนอกของการศึกษา  อยางไรก็ตามนาวิเคราะห
ตอไปวาเพราะเหตุใดการเทศนาธรรม การใหพระธรรมจึงมักปรากฏรวมกับการใหอาหาร  ทั้ง
อาหารที่มีคุณวิเศษใหพนจากความตายเพราะยาพิษ  เชนยารสหวานส่ีอยาง  น้ําอมฤต หรือ
อาหารที่มีรสสูงสุด นอกจากจะการส่ือใหเห็นคุณของพระธรรมที่เปนเคร่ืองดับทุกข  ชวยใหสรรพ
สัตวเขาถึงอมตนิพพานดังที่ไดอภิปรายผลการศึกษาไวในหัวขอ 3.3 ความสัมพันธระหวางความ
เปรียบเกี่ยวกับอาหารทางทางออมในอรรถกถาชาดกแลว  ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารเหลานี้อาจ
ส่ือนัยของโยนิโสมนสิการหรือกระทําในใจใหแยบคายในธรรมไดฟงจากพระโพธิสัตว  อันเปนการ
เชื่อมโยงความสัมพันธระหวางปจจัยนอกกับปจจัยภายในของการศึกษา  โดยเชื่อมโยง
ความหมายของการนําหลักธรรมเขาไปคิดภายในใจกบัการบริโภคอาหารเขาไปในรางกาย  เม่ือนํา
หลักธรรมนั้นเขาไปพิจารณาในใจแลวก็ตองมีการใครครวญเพื่อนําหลักธรรมนั้นไปใชในทางที่
ถูกตอง  เชนเดียวกับการบริโภคอาหารแลวยอมมีการดูดซึมสารอาหารไปใชประโยชนในรางกาย  
ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกจึงแสดงใหเห็นความสําคัญของโยนิโสมนสิการซึ่ง
เปนปจจัยประการแรกของการกระทําใหเกิดสมาธิ จนนําไปสูการเจริญปญญาในลําดับตอไป 
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  4.2.4.2  ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกท่ีแสดงการเจริญ
   สมาธิภาวนา 

   เม่ือมีการกระทําในใจที่แยบคายในธรรมก็จะเปนปจจัยใหเกิดการฝก
พัฒนาจิตใหเหมาะแกการใชงาน กลาวคือเปนจิตที่ เจริญงอกงามอยางที่สุด  เปนจิตที่มีพลัง  
สามารถพิจารณาและรูแจงส่ิงทั้งปวงตามความเปนจริง  พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) 
(ม.ป.ป: 248) ไดอธิบายความหมายของสมาธิภาวนาวา 

   ...สมาธิภาวนา  ก็คือการฝกจิตใหสามารถใชประโยชนได  แลว
  ใชจิตนั้นใหทําประโยชนใหมาก  ใหถึงที่สุดที่จิตจะทําได  เพราะฉะนั้นก็
  กลาวไดส้ันๆวาสมาธิภาวนา  คือการฝกจิต  และการใชจิตที่ฝกแลว  ให
  ทําหนาที่ของมันโดยสมบูรณจนถึงที่สุด  สมาธิภาวนา  คือการฝกจิต  
  และการใชจิต เพียงเทานี้ก็เปนอันไดความเต็มไมมีเหลือ ที่เรียกวาฝกจิต  
  ก็คือกวากอนนี้  จิตนี้เหมือนกับสัตวเถื่อนซึ่งไมไดรับการฝก  เราอยูเฉยๆ
  จะไปเอามันมาใชไดอยางไร  เราตองฝกใหมันยอมเสียกอน  ใหมันรูเร่ือง
  รูอาณัติตางๆเสียกอนเม่ือฝกแลวจะใชมันทําอะไรก็ได ฉะนั้นระเบียบ
  สมาธิภาวนาคร่ึงแรก  ก็คือการฝกจิต  คร่ึงหลังก็คือการใชจิตที่ฝกแลว  
  ใหทําหนาที่สูงสุดของมนุษยเรา  นี้เรียกวาตัวสมาธิภาวนา 

  จากความหมายของสมาธิภาวนาขางตน จะพบวาขอสังเกตของพระธรรมโกศา-
จารยในเร่ืองที่จิตของมนุษยสามารถฝกใหมีคุณภาพได  สอดคลองกับทัศนะของพระธรรมปฎกที่
อธิบายวาธรรมชาติของมนุษยคือสัตวที่พัฒนาหรือฝกได  ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถา
ชาดกไดแสดงข้ันตอนของการฝกหรือพัฒนาสมาธิอยางเปนข้ันตอนดังนี้ 

   4.2.4.2.1 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกที่แสดงการระวัง
   มิใหเกิดนิวรณอันเปนเคร่ืองขัดขวางการเจริญสมาธิ 

   4.2.4.2.2 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกที่แสดง 
   สติในการเจริญสมาธ ิ

  ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
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   4.2.4.2.1 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกท่ีแสดง
       การระวังมิใหเกิดนิวรณอันเปนเคร่ืองขัดขวางการเจริญ
       สมาธิ 

   กอนที่จะฝกหรือพัฒนาจิตใหมีสมาธิจนเปนจิตที่มีพลังเหมาะแกการใช
งาน  ก็ควรจะระวังรักษามิใหมีส่ิงที่จะมาขัดขวางการทํางานของจิต  ส่ิงขัดขวางการทํางานของจิต
นี้คือนิวรณ 5 ประการ คือ 1)กามฉันทะ 2) พยาบาท 3) ถีนมิทธะ4) อุทธัจจกุกกุจจะ  และ5) 
วิจิกิจฉา  ในปริยายสูตร  ในพระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค โพชฌังคสากัจฉวรรค
ไดแสดงถึงนิวรณวาเปนเคร่ืองเศราหมองแหงจิต ทอนกําลังปญญา 

 2. ปริยายสูตร 
 วาดวยเหตทุี่นิวรณและโพชฌงคอาศยั 

   [233] คร้ันในเวลาเชา ภิกษุหลายรูปครองอันตรวาสก ถือบาตร
  และจีวรเขาไปบิณฑบาตยังกรุงสาวัตถยีังเชานกั ทางที่ดี เราทั้งหลาย
  ควรจะเขาไปยังอารามของพวกอัญเดียรถียปริพาชก” 
   คร้ังนั้นแล ภิกษเุหลานัน้จงึเขาไปยังอารามของพวกอัญเดยีรถีย
  ปริพาชก ไดสนทนาปราศรัยพอเปนที่บนัเทิงใจ พอเปนที่ระลึกถึงกนัแลว 
  นั่ง ณ ที่สมควร พวกอัญเดยีรถียปริพาชกไดกลาวกับภิกษเุหลานัน้ดังนี้
  วา 
   “ผูมีอายุทั้งหลาย พระสมณโคดมแสดงธรรมแกสาวก 
  ทั้งหลายอยางนี้วา 
   ‘มาเถิด ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงละนิวรณ 5 ประการ 
  อันเปนความเศราหมองแหงจติ ทอนกําลังปญญาแลวเจริญ  
  โพชฌงค 7 ประการ  ตามความเปนจริงเถดิ’ 

     (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 19.167) 

   ในพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค(มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539 เลม 9: 74-75)ไดแสดงใหเห็นโทษนิวรณไดอยางลึกซึ้งโดยการอุปมากับการมี
นิวรณในดวงจิตกับคนที่ติดหนี้  คนปวยเปนโรค นักโทษที่ถูกคุมขังในเรือนจํา ทาสที่ถูกกักขังใน
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เรือน  และผูเดินทางผานทางกันดาร เม่ือละนิวรณซึ่งเปนเคร่ืองทําใหจิตเศราหมองไดยอมไดรับ
ความสุข ความเบิกบานใจ 

   ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกมิไดเพียงแควานิวรณเปน
เคร่ืองขัดขวางดวงจิตมิใหตั้งม่ันหรือมีสมาธิเทานั้น  แตความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถา
ชาดกยังไดแสดงถึงอาหารของนิวรณวามีสาเหตุหรือปจจัยมาจากอโยนิโสมนสิการหรือการไม
กระทําในใจใหแยบคายในธรรมจึงเปนเหตุใหดวงจิตเกิดนิวรณข้ึน  และในขณะเดียวกับอรรถกถา
ชาดกบางเร่ืองก็แสดงใหเห็นพฤติกรรมของพระโพธิสัตว  หรือตัวละครอ่ืนๆที่เปนผูไมมีนิวรณวา
สามารถฝกจิตใหตั้งม่ัน มีพลังและใชงานได 

   อยางไรก็ตาม  ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกมิไดปรากฏ
การแสดงใหเห็นอาหารของนิวรณครบทั้ง 5 ประการคือ1)กามฉันทะ 2) พยาบาท 3) ถีนมิทธะ4) 
อุทธัจจกุกกุจจะ และ5) วิจิกิจฉาหากแตปรากฏการกลาวถึงนิวรณ 3 ประการคือกามฉันทะ ถีน
มิทธะ  และวิจิกิจฉาโดยในอรรถกถาชาดกจะปรากฏการใชความเปรียบเกี่ยวกับอาหารแสดงกาม
ฉันทะหรือความกําหนัดในกามมากที่สุดทั้งนี้สัมพันธกับการใชอาหารเปนความเปรียบแทนกาม
มากที่สุดดังที่ไดแสดงผลการศึกษาแลวในบทที่ 3 

   กามฉันทะหรือความกําหนัดในกาม  หรือที่ไดแสดงความหมายแลววา
เปนไวพจนของตัณหา   ตามนัยของอาหารสูตร ในมหาวารวรรค (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539 เลม 19:165-166) กามฉันทะมีเหตุมาจากการกระทําในใจไมแยบคาย“สุภนิมิต” ดังนั้น
เพื่อใหสามารถแสดงผลการศึกษาวาความเปรียบเกี่ยวกับอาหารไดแสดง “สุภนิมิต” ไดอยาง
เดนชัด ก็ควรจะกลาวถึงความหมายของสุภนิมิต แลวจึงจะแสดงวาความเปรียบเกี่ยวกับอาหาร
แสดงสุภนิมิตอยางไร 

   ในอรรถกถาสติปฏฐานสูตร พระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูล
ปณณาสก มูลปริยายวรรค(มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 17: 742) ไดอธิบายความหมายของ
สุภนิมิตวา     

   กามฉันทะยอมเกิดข้ึน เพราะการทําไวในใจโดยไมแยบ  
  คายในสุภนิมิต.ที่ชื่อวาสุภนิมิต  ไดแกสุภนิมิตที่งามบาง สุภ-  
  นิมิตที่มีอารมณงามบาง  ที่ชื่อวาการทําไวในใจโดยไมแยบคาย  
  ไดแกการทําไวในใจโดยไมถูกอุบาย  การทําไวในใจโดยไมถูก  
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  ทาง   คือการทําไวในใจในส่ิงที่ไมเที่ยงวาเที่ยงบาง  ในส่ิงที่เปน  
  ทุกขวาสุขบาง  ในส่ิงที่เปนอนัตตาวาเปนอัตตาบาง  ในส่ิงที่ไม  
  งามวางามบาง  เม่ือพระโยคาวจรยังการทําไวในใจโดยไมแยบ  
  คายนั้น  ใหเปนไปในสุภนิมิตนั้นมากคร้ังเขา  กามฉันทะยอม  
  เกิดข้ึน 

   พระพรหมคุณาภรณ(ป. อ. ปยุตฺโต (2552:881)ไดใหความหมายของสุภ
นิมิตวา “ส่ิงที่คิดหมายเอาวาสวยงาม  คือพบเห็นไดยินส่ิงใดแลว  ใจจับเคารูปลักษณะที่ชอบ กํา
หมดหมายหรือคิดวาดเปนภาพที่สวยงามในใจ” ลักษณะเชนนี้สอดคลองกับการใชอาหารเปน
ความเปรียบแทนกามในอรรถกถาชาดกที่มีแบบเร่ืองพบนางยักขินีเอาอาหารลอในทางกันดาร   

   อรรถกถาชาดกที่มีแบบเร่ืองพบนางยักขินีเอาอาหารลอในทางกันดาร  
ไดแก อรรถกถาเตลปตตชาดก และอรรถกถาวลาหกัสสชาดกในที่นี้จะนําตัวอยางใน อรรถกถา
เตลปตตชาดก ที่ไดกลาวไวในบทที่ 3 มาแสดงผลการศึกษาใหเดนชัดข้ึนวาที่คนทั้งหลายเกิด
ความลุมหลงและพอใจจนเกิดกามฉันทะหรือความอยากไดในกาม เปนเพราะชนทั้งหลายเหลานั้น
มีสุภนิมิตกับกามคุณ 5 ไมเหมือนกัน  ดังที่พระโพธิสัตวไดสอนใหผูติดตามพระองคทั้งหาคนใหคุม
สติใหม่ันคอยระวังนางยักขินีที่มาลอเหยื่อในทางกันดาร 
    การคร้ังนั้นคนทั้ง 5 กราบทูลพระโพธิสัตววา  แมพวก
   ขาพระองคก็จักตามเสดจ็ไป   ตรัสวาพวกเจาไมอาจตามเราไป
   ไดดอก   ไดยินวาในระหวางทางพวกยกัษณิีคอยเลาโลมพวก
   มนุษยผูมีรูปเปนตน  เปนอารมณดวยกามารมณมีรูปเปนตน
   หลายอยางตางกระบวน  แลวจับกินเปนอาหาร  อันตรายมีอยู
   อยางใหญหลวง  เราเตรียมตัวไวแลว  จึงไปไดพระราชบุรุษ 
   กราบทูลวา   ขาแตสมมติเทพ   เม่ือพวกขาพระบาทนัน้ตาม
   เสด็จไปกับพระองค  จกัแลดูรูปเปนตนทีน่ารักเพื่อตนทําไม    
   แมพวกขาพระบาทกจ็ักไปในทีน่ั้นไดเหมือนกัน. พระโพธิสัตว
   ตรัสวาถาเชนนั้น    พวกทานจงเปนผูไมประมาทเถิด   แลวพา
   พวกคนทัง้ 5 เหลานัน้เสดจ็ไป. ฝูงยักษิณีพากันเนรมิตบานเปน
   ตนนั่งคอยอยูแลว   ในคนเหลานั้นคนทีช่อบรูปแลดูยกัษณิี 
   เหลานัน้    แลวมีจิตผูกพนัในรูปารมณชักจะลาหลังลงหนอย
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   หนึ่ง   พระโพธิสัตวก็ตรัสวา  ทานผูเจริญ  ทําไมจึงเดนิลาหลัง
   ลงไปเลา ?  กราบทูลวาขาแตสมมตเิทพ  เทาของขาพระบาท
   เจ็บ   ขอนั่งพกัในศาลาสักหนอย  แลวจักตามมาพระเจาขา. 
   ตรัสวา  ทานผูเจริญนัน่มันฝูงยักษณิีเจาอยาไปปรารถนามันเลย
   กราบทูลวา  ขาแตสมมติเทพจะเปนอยางไรก็เปนเถิด  ขาพระ
   บาททนไมไหว ตรัสวาถาเชนนั้น  เจาจักรูเองทรงพาอีก 4 คน
   เดินทางตอไป   คนทีช่อบดูรูปไดไปสํานักของพวกมันเม่ือไดทํา
   อัชฌาจารกับตน   แลวพวกมันก็ทําใหเขาส้ินชีวิตในที่นั้นเอง
   แลวไปดักขางหนาเนรมิตศาลาหลังอ่ืนไว  นั่งถือดนตรีตางๆขับ
   รองอยู   ในคนเหลานั้นคนทีช่อบเสียงกช็ักลาหลัง  พวกมันก็
   พากันกนิคนนั้นเสีย. แลวพากันไปดักขางหนา  จัดโภชนะดุจ
   ของทิพยมีรสเลิศนานาชนิดไวเตม็ภาชนะ    นั่งเปดรานขายขาว
   แกง   ถึงตรงนัน้คนที่ชอบรส  กช็ักลาลง  พวกมันพากันกนิคน
   นั้นเสีย  แลวไปดักขางหนาตกแตงที่นอนดุจที่นอนทิพย  นั่ง
   คอยแลวถึงตรงนัน้  คนทีช่อบโผฏฐัพพะ  กช็ักลาลงพวกมันก็พา
   กันกนิเขาเสียอีก.    เหลือแตพระโพธิสัตวพระองคเดยีวเทานัน้ 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 56: 359-361)  

   จากตัวอยางที่คัดมาแสดงขางตน  เห็นไดวาอาหารเปนความเปรียบแทน
กามคุณ 5 ไดแสดงใหเห็น “สุภนิมิต” หรือการไปกําหนดคิดหมายเอาตามส่ิงที่ชอบอยางเดนชัด  
นอกจากนี้การสรางเหตุการณใหตัวละครทั้ง 5 ไดรับคําส่ังสอนจากพระโพธิสัตวกอนจะเขาไป
ในทางกันดารวาใหระวังนางยักขินี  แตเม่ือเขาไปพบส่ิงที่ตนเองชอบก็ตกเปนเหยื่อของนักยักขินี 
ยังแสดงใหเห็นการไมกระทํามนสิการใหแยบคายตอสุภนิมิต  การไมกระทํามนสิการใหแยบคาย
หรืออโยนิโสมนสิการ12คือ  การปลอยใหจิตไปจับเอาลักษณะที่ตนเองชอบหรือ  หรือการปลอยใจ
ใหจับลักษณะที่ใจตนเองชอบโดยไมตรึกตรอง  หรือระวังการกระทําในใจตัวเอง  

                                                             
12ในพจนานุกรมพุทธศาสตรไดใหความหมายของคําวาอโยสิโสมนสิการ คือ“การทําในใจโดยไมแยบคาย, 
การไมใชปญญาพิจารณา,ความไมรูจักคิด, การปลอยใหอวิชชาตัณหาครอบงํานําความคิด; เทียบโยนิโส
มนสิการ” (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต),2551:505) 
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   การสรางตัวละครผูติดตามทั้งหาคน  เปนความจงใจที่จะแสดงใหเห็น
การเกิดสุภนิมิตของคนทั้งหลายที่ไมเหมือนกัน หากแตเปนสุภนิมิตที่เกิดสัมพันธกับกามคุณ 5 
ไดแกรูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส เปนสําคัญ  โดยการไมกระทําใจใหแยบคายในสุภนิมิตนั้นเปน
อาหารหรือเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหกามฉันทะเกิดข้ึน 

   นอกจากการสรางเหตุการณใหตัวละครไดรับการส่ังสอนจากพระ
โพธิสัตวกอนเขาไปในทางการกันดารจะแสดงความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่แสดงสุภนิมิตแลว  
เหตุการณในสวนนี้ยังไดแสดงใหเห็นวา  เม่ือมีการไมกระทํามนสิการใหแยบคายในสุภนิมิตก็จะ
เปนอาหารหรือเปนเหตุใหกามฉันทะเกิดข้ึน  เห็นไดชัดจากเหตุการณระหวางการเดินทางเร่ิมตั้งแต
ผูติดตามคนแรกที่หลงรูปของนางยักขินีแลวไดรับคําเตือนจากพระโพธิสัตววา “น่ันมันฝูงยักษิณี
เจาอยาไปปรารถนามันเลย”  แตมิไดทําใหกามฉันทะหรือความอยากไดในกามคือรูปของนาง
ยักขินีนอยลง ทั้งนี้เปนเพราะชนผูนั้นไมไดทํากระทําใจใหแยบคายกลาวคือไมไดคิดหรือพิจารณา
นางยักขินีตามความเปนจริงที่นางเปนคือเปนยักขินีตามคําบอกของพระโพธิสัตว  แตพิจารณา
หรือมองตามลักษณะที่ตนอยากใหเปนคือเปนหญิงรูปงาม จนทําใหผูติดตามผูไมกระทํามนสิการ
ใหแยบคายในสุภนิมิตคือรูปของนางยักขินีเสียชีวิตในกันดาร  การสรางเหตุการณใหผูติดตามคน
อ่ืนเห็นการเสียชีวิตของผูติดตามคนแรก  แตเม่ือเห็นส่ิงที่ใจจับเคารูปลักษณะที่ชอบก็อยากไดและ
ตางตกเปนเหยื่อของนางยกัขินีทกุคน  ลวนขับเนนใหเห็นถึงอานุภาพของการไมกระทํามนสิการให
แยบคายในสุภนิมิตที่เปนอาหารหลอเล้ียงใหเกิดกามฉันทะ 

   การส่ือสาระธรรมเร่ืองอโยนิโสมนสิการในสุภนิมิตเปนอาหาร  หรือเหตุ
ใหเกิดกามฉันทะไดเนนย้ําอีกคร้ังในตอนทายของ อรรถกถาเตลปตตชาดก การส่ือสาระธรรมนี้
แสดงผานพฤติกรรมของพระราชาผูเห็นมีสุภนิมิตคือใจที่ไปจับรูปอันงามของนางยักขินี  และไมได
กระทําใจใหแยบคายหรือไมมีโยนิโสมนสิการตอรูปอันงามที่ตนเห็น  กลาวคือแมพระโพธิสัตวจะ
เตือนวานางเปนยักขินีและฆาผูติดตามของพระโพธิสัตวตายไป 5 คน พระราชาก็ยังเลือกที่จะเชื่อ
หรือคิดตามอยางที่ตนอยากใหเปน  คือคิดวาเพราะพระโพธิสัตวโกรธนางจึงวาภรรยาของตัวเอง
เปนยักขินี  การไมกระทําในใจใหแยบคายในสุภนิมิตนี้เองเปนอาหารหรือปจจัยที่กอใหเกิดกาม
ฉันทะหรือความอยากไดในกาม 
    พระโพธิสัตวเสดจ็ถึงพระนคร  แลวประทับนั่งณศาลา
   หลังหนึ่ง  เเมวานางยักษิณีนัน้เลา  ไมอาจเขาไปไดดวยเดชของ
   พระโพธิสัตว  ก็เนรมิตรูปเปนนางฟา  ยนือยูทีป่ระตูศาลา.สมัย
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   นั้นพระราชากําลังเสดจ็ออกจากพระนครตกักสิลา  ไปสูพระ
   อุทยานทรงมีจิตปฏิพทัธ ตรัสใชราชบุรุษวา ไปถามซิ  นางคนนี้
   มีสามีแลว  หรือยังไมมี ? พวกราชบุรุษเขาไปหานางยกัษณิ ี 
   ถามวาเธอมีสามีแลวหรือ ? นางตอบวาเจาคะ  ผูที่นั่งอยูบน
   ศาลาคนนีเ้ปนสามีของดิฉัน. พระโพธิสัตวตรัสวา  นั่นไมใชเมีย
   ของขาพเจาดอก   มันเปนนางยักษิณี  คนของขาพเจา 5 คน
   ถูกมันกินเสียแลว   ฝายนางยกัษิณกี็กลาววา  ทานเจาคะ   
   ธรรมดา ผูชายใน ยามโกรธ   ก็จะพูดเอาตามทีใ่จตนปรารถนา.
   ราชบุรุษนัน้  ก็กราบทูลคําของคนทัง้สองแดพระราชา.  
   พระราชารับส่ังวา  ธรรมดาภัณฑะไมมีเจาของยอมตกเปนของ
   หลวง 
      (มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 56: 362) 
   พฤติกรรมของพระราชานอกจากจะแสดงใหเห็นการไมกระทํามนสิการ
ใหแยบคายตอสุภมินิตแลว  ยังแสดงใหเห็นวาเม่ือไดเสพกามรสจากนางยักขินีแลวกามฉันทะหรือ
อีกนัยหนึ่งคือกามตัณหาจะทําใหชนผูนั้นเสพติดในกาม เชนเดียวกับพระราชาที่ไมละสัมผัสอัน
เปนทิพยของนางยักขินีได 

   
    ถาพระองคไมสามารถจะพระราชทานการบังคับในแวน
   แควนหรือในพระนคร   ก็ขอไดโปรดพระราชทานอํานาจเหนือ
   ปวงชนผูรับใชขางในภายในพระราชวัง  เพื่อใหเปนไปใน 
   อํานาจของหมอมฉันเถิดพระเจาขา  พระราชาทรงติดพระทัย
   โผฏฐัพพะดุจทิพยเสียแลว   ไมสามารถจะละเลยถอยคําของ
   นางได   ตรัสวา  ตกลงนางผูเจริญเราขอมอบอํานาจในหมูชน
   ผูรับใชภายในแกเธอ   เธอจงควบคุมคนเหลานั้นใหเปนไปใน
   อํานาจของตนเถิด…   
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 56: 363-364) 
   การสรางเหตุการณใหผูติดตามทั้ง 5 คน  รวมทั้งพระราชาผูตางตกเหยื่อ
ของนางยักขินี   แมวาจะไดรับคําเตือนจากพระโพธิสัตวแลวก็ตาม แสดงใหเห็นวาปจจัยที่สําคัญที่
จะทําใหมนุษยเราสามารถเจริญสติอันกอใหเกิดปญญารูเทาทันทุกขไดนั้นข้ึนอยูปจจัยในภายใน
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ใจของตนเองหรือโยนิโสมนสิการเปนสําคัญ  เห็นไดวาการส่ังสอนของพระโพธิสัตวที่มีตอคนทั้ง 5 
และพระราชาสงเคราะหเปน ปรโตโฆสะ คือเสียงที่บอกหรือชักจูงไปในทางที่ดีนั่นคือการชักจูงใหรู
สติกํากับอยูกับตัว ไมหลงไปติดชอบพอใจกับกามซึ่งเปนเหตุแหงความทุกข สังเกตไดวาการสอน
ในที่นี้ไมปรากฏรวมกับการบริโภคอาหารที่มีความโดยนัยเปนการรับธรรมไปกระทําใหแยบคายใน
ใจ   ดังนั้นผูติดตามทั้ง 5 และพระราชาแมจะไดรับคําส่ังสอนหรือปรโตโฆสะจากพระโพธิสัตว
เพียงไร ก็มิอาจควบคุมจิตใหเปนปกติได  เพราะไมมีการกระทําในใจใหแยบคายในธรรม   ชน
เหลานั้นจึงตกเปนเหยื่อของนางยักขินี 
   การสรางเหตุการณใหผูติดตามทั้ง 5 คนรวมทั้งพระราชาผูตกเหยื่อของ
นางยักขินีเชนเดียวกันนอกจากจะแสดงใหเห็นโทษของการไมกระทํามสนิการใหแยบคายตอสุภ
นิมิตแลว  พฤติกรรมของตัวละครทั้งหลายซึ่งเปนตัวละครคูขนานกับพระโพธิสัตวยังขับเนน
พฤติกรรมพระโพธิสัตวผูมีกระทําในใจหรือมีมนสิการที่แยบคายตอสุภนิมิตที่ประสบ  พระโพธิสัตว
จึงเปนตัวละครเดียวที่รอดชีวิตจากนางยักขินีได 
    เม่ือวานนี้บุรุษนั้น ไมไดกระทําแมเพียงแตจะทําลาย
   อินทรียมองดูยกัษิณีอันจําแลงรูปดุจรูปทิพยเดินมาขาง 
   หลังเลย   เขาเปนสัตวประเสริฐยิ่งลนหนักแนนสมบูรณดวย 
   ญาณ   เม่ือบุรุษเชนนัน้ปกครองแวนแควนรัฐสีมามณฑล  จักมี
   แตสุขสันต   พวกเราจงทําใหเขาเปนพระราชาเถิด. คร้ังนั้นพวก
   อํามาตยและชาวเมืองทกุคนรวมกนัเปนเอกฉันท  เขาไปเฝา
   พระโพธิสัตวกราบทูลวา   ขาแตสมมติเทพเชิญพระองคทรง 
   ครองราชสมบัตินี้  เถิดพระเจาขา. เชิญเสดจ็เขาสูพระนคร  แลว
   เชญิข้ึนประทับเหนือกองแกวอภิเศก  กระทําใหเปนพระราชา 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 56: 364-365) 
   จากตัวอยางขางตน  เห็นไดวาเพราะพระโพธิสัตวมีมนสิการหรือการ
กระทําในใจที่แยบคายตอสุภนิมิต  พระโพธิสัตวจึงไมแมแต “ทําลายอินทรีย” ซึ่งในที่นี้นาจะ
หมายถึงอินทรีย 6 คือ “สภาวะที่เปนใหญหรือเปนเจาการในการรับรูดานนั้นๆไดแก อายตนะ
ภายใน 6 คือจักขุ-ตาโสตะ-หู ฆานะ-จมูกชิวหา-ล้ินกาย-กายมโน-ใจ” (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. 
ปยุตฺโต),2551:555)  พระโพธิสัตวจึงเปนเพียงคนเดียวที่มิไดแมแตจะเหลียวมองรูปอันงามของ
นางยักขิณี  พระโพธิสัตวจึงเปนผู “สมบูรณดวยญาณ” เพราะไมมีกามฉันทะซึ่งเปนหนึ่งในนิวรณ
อันเปนเคร่ืองขัดขวางการเจริญสมาธ ิ
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   การใชความเปรียบเกี่ยวกับอาหารแสดงใหเห็นสุภนิมิต  โดยสัมพันธกับ
ทั้งการไมกระทําและกระทํามนสิการใหแยบคายในสุภนิมิต  อันเปนอาหารและอนาหารของกาม
ฉันทะอยางเดนชัดขางตน ก็เพื่อสาระธรรมคือการมีนิวรณซึ่งในอรรถกถาชาดกเร่ืองนี้ปรากฏธรรม
ขอกามฉันทะ  คือความอยากไดในกามเปนเคร่ืองกั้นขวางการเจริญสมาธิของจิต  หากผูใดไมมี
กามฉันทะก็จะประคองสติได  ดังเนื้อหาในสวนปจจุบันวัตถุที่อุปมาการประคองกายคตาสติกับ
นักโทษประคองโถน้ํามัน 
    ขอที่วาลําดับนั้น  บุรุษพงึมานั้นมิไดหมายความวา 
   บุรุษมาดวยความพอใจของตน  กใ็นขอนีท้านอธิบายวา  คร้ัง
   เม่ือนางงามในชนบทนั้น  กําลังฟอนอยูทามกลางมหาชนนั้น
   และมีสียงสาธุการวาสวยแทงามจริง   ทั้งเสียงดีดนิ้วทั้งการโบก
   ผา   กําลังเปนไปอยูอยางสนั่นหว่ันไหว   พระราชาทรงทราบ
   พฤติกรรมนัน้   รับส่ังใหเรียกนักโทษคนหนึง่ออกมาจากเรือนจํา
   ถอดข่ือคาออกเสีย  ประทานโถน้ํามันมีน้ํามันเต็มเปยมเสมอ
   ขอบไวในมือของเขา  ใหถือไวม่ันดวยมือทั้งสอง   ทรงส่ังบงัคับ
   บุรุษผูถือดาบคนหนึง่  วาจงพานักโทษผูนี้ไปสูสถานมหรสพของ
   นางงามในชนบท  และถาบุรุษผูนี้ถึงความประมาทเทหยด 
   น้ํามันแมหยดเดยีวลงในทีใ่ดแล  จงตดัศีรษะเขาเสียในที่นัน้
   ทีเดียว  บุรุษนั้นเงื้อดาบตะคอกเขาพาไป ณ ที่นัน้  เขาอัน 
   มรณภัย คุกคามแลว   ไมใสใจถึงนางดวยสามารถแหงความ
   ประมาท   เลยไมลืมตาดนูางชนบทกัลยาณนีั้นแมคร้ังเดียว 
   เพราะตองการจะอยูรอด  เร่ืองนี้เปนเร่ืองที่เคยมีมาแลวอยางนี้ก็
   เร่ืองนี้   พึงทราบ วาพระผูมีพระภาคเจาตรัสแลว  ดวยสามารถ
   แหงการสมบัตใินพระสูตรก็ในบทวา อุปมา โข มยายํ นี้ทรง
   กระทําการอุปมาเทียบเคียงโถน้ํามันกับกายคตาสตเิปนทีต่ั้ง. 
     ก็ในเร่ืองนี้กรรมพงึเหน็ดจุพระราชา  กเิลสดุจดาบมาร
   ดุจคนเงื้อดาบ   พระโยคาวจรผูเพงเจริญกายคตาสติดจุคนถือ
   โถน้ํามัน.    
    พระผูมีพระภาคเจาทรงนําพระสูตรนี้มา  ทรงแสดงวา
   อันภิกษุผูมุงเจริญกายคตาสติ  ตองไมปลอยสติ  เปนผูไม 
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   ประมาทเจริญกายคตาสตเิหมือนคนถือโถน้ํามันนัน้  ดวย 
   ประการฉะนี.้ 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 56: 356) 
   ตัวอยางที่คัดมาแสดงขางตนไดแสดงใหเห็นชุดความเปรียบที่สอดรอย
กันอยางสมบูรณ  การเปรียบเทียบกรรมกับพระราชาแสดงใหเห็นเปนรูปธรรมวากรรมเปนเคร่ือง
กํากับความเปนไปของสรรพชีวิตทั้งปวง   กิเลสคือดาบ สวนมารคือคนเงื้อดาบกลาวคือหากไมตก
เปนเหยื่อของมารเชนเดียวกับผูติดตามพระโพธิสัตวในสวนอดีตวัตถุที่ตกเปนเหยื่อของนางยักขินี
ดาบก็ไมอาจเงื้อมาทําลายชีวิตของชนผูรักษากายสตินั้นได  เชนเดียวกับผูประคองโถน้ํามัน  
โดยนัยนี้แมอรรถกถาชาดกจะไมขยายความในสวนของหญิงงามที่นํามาเปนเคร่ืองลอนักโทษผู
ประคองโถน้ํามัน  แตก็ตีความไดเปนความเปรียบแทนกามเชนเดียวกับอาหารในสวนของอดีตวัตถุ  
และทั้งยังแสดงใหเห็นวาเพราะกระทํามนสิการใหแยบคายในสุภนิมิตเปนปจจัยมิใหเกิดกาม
ฉันทะเชนนักโทษพิจารณาใจอยางรอบคอบไมไดมองสุภนิมิต คือ“ไมลืมตาดูนางชนบทกัลยาณี
น้ัน” นักโทษก็สามารถประคองสติหรือประคองโถน้ํามันไดตลอด 

   นอกเหนือจากกามฉันทะแลว  อรรถกถาชาดกยังปรากฏความเปรียบ
เกี่ยวกับอาหารที่แสดงการกระทําในใจที่ไมแยบคายในความเมาอาหารเปนอาหารหรือปจจัยให
เกิดถีนมิทธะหรือความหดหู เซื่องซึม  ความเปรียบเชนนี้ปรากฏอยางเดนชัดคือ อรรถกถากาก
ชาดก ซึ่งปรากฏการใชอาหารเปนความเปรียบแทนกามอยางเดนชดัทั้ง  โดยเฉพาะในปจจุบนัวัตถุ
ที่กลาวถึงพระเถระชราผูติดรสมือภรรยา แมบวชก็ยังคงไปบิณฑบาตที่เรือนภรรยาเกาเสมอ เม่ือ
ภรรยาตายไปก็รองไหครํ่าครวญเพราะติดรสมือภรรยา 

    ...คร้ันบวชแลว  มิไดชักชวนกันบําเพ็ญสมณธรรม 
   อันสมควรแกบรรพชา  แมพระธรรมก็ไมศึกษาเพราะความ 
   เปนคนแก  ถึงจะบวชแลวก็เหมือนในคร้ังที่ยังเปนคฤหัสถ  ให
   คนสรางบรรณศาลาไวทายวิหาร   คงรวมกันอยูนั่นแล  แมเม่ือ
   เที่ยวบิณฑบาต ก็ไมไปที่อ่ืน  โดยมากชวนกันไปฉันที่บานบุตร
   ภรรยาของตนนั่นแหละ  ในบรรดาคนเหลานั้นภรรยาเกาของ
   พระเถระแกรูปหนึ่ง   ไดมีอุปการะแกพระเถระแกๆแมทั้งปวง
   เหตุนั้น  แมพระเถระที่เหลือตางก็ถืออาหารที่ตนได  มานั่งฉันใน
   เรือนของนางเพียงผูเดียว  ฝายนางเลาก็ถวายตมแกงตามที่ตน
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   จัดไวแกพระเถระเหลานั้น   นางปวยดวยอาพาธอยางหนึ่งทํากา
   ละแลว   คร้ังนั้นพระเถระแกๆเหลานั้นพากันไปสูวิหาร  กอด
   คอกันเที่ยวรองไหอยูทายวิหาร   วาอุบาสิกาผูมีรสมืออรอย 
   ตายเสียแลว   ฝายภิกษุทั้งหลาย  ฟงเสียงของพระเถระเหลานั้น
   แลวก็มาประชุมกันจากที่ตางๆ ถามวา  ทานผูมีอายุทั้งหลาย
   เหตุไรพวกทานจึงรองไห   พระเถระเหลานั้นตอบวาภรรยาเกา
   แหงสหายของพวกกระผม   ผูมีรสมืออรอยตายเสียแลว  นางมี
   อุปการะแกพวกผมยิ่งนัก  ที่นี้จักหาที่ไหนไดเหมือนนางเลา   
   เหตุนี้พวกผมจึงพากันรองไห   ภิกษุทั้งหลายเห็นขอวิปริตนั้น
   ของพระเถระเหลานั้นแลว…. 

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 56:582-583) 

   จากตัวอยางที่คัดมาแสดงขางตน  เห็นไดวาความเปรียบเกี่ยวกับอาหาร
ไดแสดงใหเห็นถึงการไมกระทาํใจใหแยบคายหรือการไมมีโยนิโสมนสิการในความเมาอาหาร  เปน
อาหารหรือเปนปจจัยใหเกิดถีนมิทธะคือความหดหู เซื่องซึมไดอยางเดนชัด  แมจะไมปรากฏ
ถอยคําที่แสดงใหเห็นความหดหู เซื่องซึมของจิตของพระเถระชราโดยตรง  แตขอความที่กลาวถึง
ภิกษุชราเหลานี้วา “มิไดชักชวนกันบําเพ็ญสมณธรรมอันสมควรแกบรรพชา” ก็อนุมานไดวา
เพราะความเมาของอาหารคือการติดรสมือภรรยาเกา และไมไดกระทําใจใหแยบคายตอความเมา
อาหารนั้นซึ่งเห็นไดพฤติกรรมการบวชแตไมไดบิณฑบาต  แตไปฉันภัตตาหารที่เรือนภรรยาเกา
เสมอ   ทั้งนี้ก็เปนเพราะพระเถระชราไมคิดพิจารณาอยางถองแทวาเม่ือดํารงสมณเพศกไ็มควรเปน
ผูติดรสอาหาร   การไมกระทําใจใหแยบคายตอความเมาอาหารนี้เองจงึเปนเหตุใหพระเถระเหลานี้
มีดวงจิตที่หดหู เซื่องซึม ไมสามารถบําเพ็ญสมาธิอันเปนมรรคไปสูปญญาในการดับทุกขได  และ
ดวยดวงจิตที่เซื่องซึม หดหูไมไดเจริญสมณธรรมนี้เอง การเสียชีวิตของนางภรรยาเกาจึงเปนเคร่ือง
ขับเนนใหความสลดหดหูของจิตใหเดนชัดยิ่งข้ึน     เม่ือเปนเชนนี้แมจะดํารงสมณเพศแตภิกษุชรา
ก็ไมมีสติ และไมมีปญญาที่จะเขาใจวาความตายเปนเหตุการณสามัญที่เกิดข้ึนไดกับทุกชีวิต 

   เหตุการณในสวนปจจุบันวัตถุนี้สอดรอยอยางงดงามกับชุดความเปรียบ
ที่ปรากฏในสวนอดีตวัตถุที่กลาวถึงกาผัวเมียคูหนึ่งเมาสุรา  เม่ือไปอยูริมหาดทรายก็ถูกคล่ืนซัดลง
ทะเลกลายเปนอาหารของปลาตัวหนึ่ง ฝายกาสามีก็ครํ่าครวญถึงภรรยาของตนเองเหมือนกับใน
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ปจจุบันวัตถุ เพื่อนกาของสามีมาเห็น  จึงปรึกษากันวาชวยกันกับกาสามีเอาปากอมน้ําเพื่อจะทํา
ใหน้ําในมหาสมุทรแหง กาสามีจะไดเจอกาภรรยา 

    ...คร้ังนั้นกาตัวหนึ่ง  พานางกาผูภรรยาของตนเทีย่ว
   แสวงหาเหยื่อ    ไดไปถึงฝงสมุทรกาลนัน้  ฝูงชนพากันกระทํา
   พลีกรรมแกพญานาคดวยน้ํานม  ขาวปายาส ปลา เนื้อ และสุรา
   เปนตน  แลวพากันหลีกไป  คร้ังนัน้กาตัวหนึ่งไปถึงที่พลีกรรม
   เห็นน้ํานมเปนตน   ก็พรอมดวยนางกากนิน้ํานม ขาวปายาส
   ปลา  และเนื้อเปนตน  แลวดื่มสุราเขาไปมาก  กาผัวเมียทัง้คู
   ตางเมามายสุรา    คิดจะเลนสมุทร  กรีฑาเกาะทีช่ายหาดทราย
   หมายใจจะอาบน้ํา  ทีนั้นคล่ืนลูกหนึ่งซัดมา  พาเอานางกาเขา
   ไปเสียในสมุทร  ปลาตัวหนึ่งจึงฮุบนางกานั้น  กลืนกินเสีย  กา
   รองไหรําพรรณวา  เมียของเราตายเสียแลว  คร้ันกามากดวยกัน
   ไดยินเสียงรํ่าไหของมัน   ก็มาประชมุกันถามวา  เจารองไห 
   เพราะเหตุไร?   มันบอกวา หญงิสหายของพวกทานกําลัง 
   อาบน้ําอยูที่ชายหาด   โดนคล่ืนซัดไปเสียแลว  กาเหลานัน้แม
   ทุกตัวก็รองเอ็ดอึงเปนเสียงเดยีวกัน   คร้ังนั้นฝูงกาเหลานัน้ไดมี
   ความคิดดังนี้วา ข้ึนชื่อวาน้ําในสมุทรนีจ้ะสําคญักวาพวกเรา
   หรือ   พวกเราชวยกนัวิดน้ําใหแหง   คนเอาหญิงสหายออกมา
   ใหได    กาเหลานั้นชวยกนัอมน้ําเค็มปากทเีดียวเอาไปบวนทิ้ง
   เสียขางนอก..... 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 56:582-583) 
   เม่ือพิจารณาเหตุการณในสวนปจจุบนัวัตถโุดยเปรียบเทียบกับเหตุการณ
ในอดีตวัตถุก็จะพบวาความเปรียบที่ปรากฏใน อรรถกถากากชาดก คืออาหารที่เปนความเปรียบ
แทนกาม และมหาสมุทรที่เปนความเปรียบสังสารวัฏหรือการเวียนวายตายเกิดเปนแกนกลางใน
การรอยเหตุการณระหวางปจจบุันวัตถกุับอดีตวัตถุใหเปนเอกภาพดวยกัน ทั้งยังทําใหส่ือสารธรรม
เร่ืองการไมเจริญสมาธิอันเปนเคร่ืองกอใหเกิดปญญาในการดับทุกขเดนชัดมากข้ึน  เพื่อแสดง
ความเชื่อมโยงระหวางเหตุการณในปจจุบันวัตถุกับอดีตวัตถุ  และแสดงสาระธรรมที่ส่ือผานความ
เปรียบและเหตุการณในอรรถกถาชาดกเดนข้ึน จึงนําเสนอผลการวิเคราะหตีความหลักธรรมที่
ปรากฏในรูปตารางดังตอไปนี้ 
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ตารางท่ี  9 แสดงการวิเคราะหตีความสาระธรรมใน อรรถกถากากชาดก  โดยการเชื่อมโยง
เหตุการณในปจจุบันวัตถุและอดีตวัตถุ 
 

ปจจบุันวัตถ ุ อดีตวัตถ ุ สาระธรรมที่ไดจาก 

วิเคราะห /ตีความ 

ภรรยาผูมีรสมืออรอย
ตาย 

น า ง ก า ภ ร ร ย า ต า ย ใ น
มหาสมุทร 

ความตายคือการเวียนวายในสังสารวัฏ
ในหวงน้ําแหงกิเลส 

พ ร ะ เ ถ ร ะ ติ ด ร ส มื อ
ภรรยา 

กาสามีภรรยาเมาสุรา ความเมาอาหารมีอานุภาพเดียวกับการ
เมาสุราคือเปนเหตุใหดวงจิตเซื่องซึม 
หดหู ประกอบกับไมไดพิจารณาความ
เมาอาหารอยางรอบคอบแยบคายวา
เปนเหตุของจิตที่เซื่องซึม หดหู จิตก็ยิ่ง
จะเซื่องซึม หดหู  อันเปนเคร่ืองขวางกั้น
การเจริญสติ 

พระเถระชราบวชแต
ไมไดปฏิบัติพระธรรม 
เชนเดียวกับเพื่อนของ
ภิกษุชราที่ไปรวมกัน
ฉันอาหารที่เ รือนของ
ภิ ก ษุ ช ร า  เ ม่ื อ น า ง
ภรรยามีรสมืออรอย
ตายก็พากันรองไหครํ่า
ครวญ 

กาสามีที่รํ่ารองหาภรรยาอยู
ริมฝงมหาสมุทร  รํ่ารองให
กาฝูงกาชวยกันวิดน้ํา 

การบวชโดยไมไดเจริญสมณธรรมคือ
การเจ ริญสมาธิบํา เพ็ญภาวนา ไม
สามารถยังชนผูนั้นใหขามพนหวงน้ํา
แหงการเวียนวายตายได ฉันใด   กาที่
จะเพียรพยายามวิดน้ําในมหาสมุทร
เทาใด  น้ําก็ไมแหงฉันนั้น 
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   นอกเหนือจาก อรรถกถากากชาดก แลว อรรถกถาโลทกชาดก ที่ปรากฏ
การใชเดนอาหารเปนความเปรียบแทนความมัวเมาในกาม  ก็แสดงใหเห็นทั้งส่ิงเปนอาหารและส่ิง
ที่ไมใชอาหารของถีนมิทธะคือความหดหูเซื่องซึมอยางเดนชัด  การส่ือสารธรรมในลักษณะเชนนี้
แสดงผานการสรางตัวละครที่เปนพาล 500 คนซึ่งเปนผูมัวเมาในกามแมไดกนิเพยีงเดนอาหารก็ยัง
มัวเมา เซื่องซึม  ผิดกับตัวละครบัณฑิต 500 คนที่แมไดดื่มน้ําที่มีรสก็ยังขวนขวายปฏิบัติธรรม 
    ....ไดยินวา  ในกรุงสาวัตถีมีอุบาสก 500 มอบความ
   หวงใยในเรือนใหบุตรภรรยา  แลวเดินทางรวมกนัไปฟงพระ 
   ธรรมเทศนาของพระศาสดา. ในอุบาสกเหลานั้น  บางพวกได
   เปนโสดาบนั   บางพวกไดเปนสกทาคามี   บางพวกไดเปน 
   อนาคามี    ไมมีเปนปุถชุนแมแตคนเดียว. ประชาชนแมเม่ือ 
   นิมนตพระศาสดา   ก็เชญิอุบาสกเหลานัน้รวมดวย. แตคนรับใช
   500  ทําหนาที่ใหไมสีฟน  น้ําลางหนา  ผาของหอม  และดอกไม
   ของพวกเขาเปนคนกินเดนอาศัยอยู. คนรับใชเหลานัน้บริโภค
   อาหารเชาแลว   ก็พากันเขานอน   คร้ันตื่นข้ึน  พากนัไปยงั 
   แมน้ําอจิรวด ี โหรองปลํ้ากันที่ฝงแมน้ํา. อุบาสก 500  เหลานั้น
   มีเสียงนอย  มีเอิกเกริกนอย  ขวนขวายแตทีห่ลีกเรน.พระ 
   ศาสดาทรงสดับเสียงอ้ืออึงของพวกกินเดนเหลานั้น  จงึตรัสถาม
   พระเถระวา  ดูกอนอานนท  นัน่เสียงอะไร  กราบทูลวา  เสียง
   คนกินเดนพระพุทธเจาขา  ตรัสวา  ดูกอนอานนท  คนกินเดน
   เหลานีบ้ริโภคอาหารเดน   แลวพากันเกรียวกราวมิใชในบดันี้
   เทานัน้  แมแตกอนคนพวกนี้   ก็เกรียวกราวเหมือนกนั  แม 
   อุบาสกเหลานีพ้ากันสงบ  ก็มิใชในบัดนี้เทานั้น  แมเม่ือกอนก็
   พากันสงบเหมือนกัน  เม่ือพระเถระกราบทูลอาราธนา   จงึทรง
   นําเร่ืองอดีตมาตรัสเลา..... 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 57:187-188) 

   จากตัวอยางที่คัดมาแสดงขางตน เห็นไดวาการกระทําในใจใหแยบคาย
เปนปจจัยสําคัญที่จะทําใหถีนมิทธะคือความหดหู เซื่องซึมไมเกิดข้ึน ในทางตรงกันขามหากไม
กระทําในใจใหแยบคายถีนมิทธะก็จะเกิดข้ึน   เห็นไดชัดจากคนกินเดนผูรับประทานเพียงเดน
อาหารก็คงเมาอาหาร และไมกระทําในใจใหแยบคายในความเมาอาหาร คือไมคิดพิจารณาอยาง
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รอบคอบวาความมัวเมาในรสจะยิ่งทําใหดวงจิตหดหู เซื่องซึม ผลสุดทายเม่ือรับประทานอาหาร
เชาเสร็จ ชนผูกินเดนเหลานั้นจึง “พากันเขานอน”ตางจากอุบาสกทั้งหลายที่แมจะรับประทาน
อาหารทีป่ระณีตกวา  แตดวยการกระทําในใจที่แยบคาย  คือพิจารณารูวาการติดในรสหรือการมัว
เมาในรสอาหารจะเปนเหตุใหจิตเซื่องซึม หดหู  เม่ือรูเทาทันเหตุแหงความหดหู เซื่องซึมนั้น  ชน
เหลานั้นจึงกระทําในใจใหแยบคายในความพากเพียร ซึ่งหมายถึงการหม่ันเจริญสมาธิ บําเพ็ญ
ภาวนา  อุบาสกเหลานั้นจึงมีดวงจิตที่ไมมีความหดหูและหม่ัน “ขวนขวายแตท่ีหลีกเรน”
สอดคลองกับการสรางภูมิหลังของอุบาสกเหลานี้ที่เปนอริยบุคคลคือ โสดาบัน สกทาคามี 
อนาคามี 

   นอกจากการเนนย้ําใหเห็นความสําคัญของการกระทําในใจใหแยบคาย
ซึ่งปจจัยที่จะทําใหถีนมิทธะคือความหดหู เซื่องซึมเกิดข้ึนหรือไมเกิดข้ึนแลว ตัวอยางขางตนที่
สรางเหตุการณวาอุบาสกผูเปนพระอริยบุคคลคือโสดาบัน สกทาคามี อนาคามีมาฟงธรรมจาก
พระพุทธเจา และขวนขวายที่หลีกเรนปฏิบัติธรรม ยังแสดงใหเห็นมรรคหรือวิถีปฏิบัติที่เปนเคร่ือง
ละนิวรณอันเปนเคร่ืองขวางกั้นการเจริญปญญา  เม่ือมีการเจริญปญญาจึงไดเปนพระอริยบุคคลที่
จะเปนผูบรรลุนิพพานตอไป   

   นอกเหนือจากกามฉันทะ  ถีนมิทธะแลว  ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารใน
อรรถกถาชาดกยังแสดงใหเห็นอาหารหรือปจจัยใหเกิดนิวรณประการที่ 5 คือวิจิกิจฉา   พระพรหม
คุณาภรณ(ป. อ. ปยุตฺโต (2552:830)ไดใหความหมายของวิจิกิจฉาวา “ความลังเลสงสัย ไดแก
ความเคลือบแคลง ไมแนใจ สงสัย เกี่ยวกับพระศาสดา พระธรรม พระสงฆ เกี่ยวกับสิกขา เปนตน 
พูดส้ันๆ วาคลางแคลงในกุศลธรรมทั้งหลาย ตัดสินไมได เชนวา ธรรมนี้ (สมาธิภาวนานี้ ฯลฯ) มี
คุณคา มีประโยชนควรแกการปฏิบัติหรือไม จะไดผลจริงหรือไม  คิดแยกไปสองทาง กําหนดไมลง 
จิตที่ถูกวิจิกิจฉาขัดไวกวนไวใหคางพราลังเลอยู ยอมไมอาจแนวแนเปนสมาธ”ิ 

   วิจิกิจฉาคือความสงสัย ไมแนใจ เกิดข้ึนไดในธรรมทั้งฝายกุศลเชน ความ
สงสัยในมรรคคือหนทางดับทุกข และธรรมฝายอกุศลเชนทุกข  สอดคลองกับที่อาหารสูตรได
กลาวถึงอนาหารหรือส่ิงที่จะขัดขวางไมใหวิจิกิจฉาเกิดข้ึนหรือทําใหวิจิกิจฉาที่เกิดแลวเส่ือมลงนั้น
ตองเกิดจากการกระทําในใจใหแยบคายในธรรมทั้งหลายทั้งเปนกุศลและอกุศล ทั้งมีโทษและไมมี
โทษ สอดคลองกับสาระธรรมที่ส่ือผานความเปรียบเกี่ยวกับอาหารใน อรรถกถากุททาลชาดก 
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   ในสวนปจจุบันวัตถุของ อรรถกถากุททาลชาดก  กลาวถึงพระจิตหัตสารี
บุตรผูมาบรรพชาเพราะไดล้ิมรสโภชนะอันประณีตจากบาตรพระเถระ  แตเม่ือบวชก็ไมไดมีจิตเปน
สมาธิบําเพ็ญภาวนาจึงตองสึกเปนฆราวาส เม่ือลําบากดวยอาหารก็กลับมาบวชอีก และเม่ือเบื่อ
การบําเพ็ญภาวนาก็กลับไปเปนฆราวาสอีก พระจิตหัตสารีบุตรบวชแลวสึกดวยเหตุแบบนี้ถึง 6 
คร้ัง  จนคร้ังที่เจ็ดจึงสําเร็จอรหันต 

    พระจิตหตัถสารีบุตร  เปนเด็กที่เกดิในตระกูลผูหนึ่งใน
   พระนครสาวัตถ ี อยูมาวันหนึ่งไถนาแลว  ขากลับเขาไปสูวิหาร
   ไดโภชนะประณีตอรอย   มีรสสนิทจากบาตรพระเถระองค 
   หนึ่ง   คิดวาถึงแมเราจะกระทํางานตางๆดวยมือของตนตลอด
   คืนตลอดวัน   ก็ยังไมไดอาหารอรอยอยางนี ้ แมเราก็สมควรจะ
   เปนสมณะดังนี.้ เขาบวชแลวอยูมาไดประมาณคร่ึงเดือน  เม่ือ
   ไมใสใจโดยแยบคาย  ตกไปในอํานาจกเิลส  สึกไปพอลําบาก
   ดวยอาหาร  ก็มาบวชอีก  เรียนพระอภิธรรมดวยอุบายนี ้ สึก
   แลวบวชถึง 7 คร้ัง   ในความเปนภิกษุคร้ังที่ 7 เปนผูทรงพระ
   อภิธรรม 7 พระคัมภีรไดบอกธรรมแกภิกษุเปนอันมากบําเพ็ญ
   วิปสสนาไดบรรลุพระอรหัตถแลว.  
      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 56:166) 
   จากตัวอยางที่คัดมาแสดงขางตน เห็นไดวาอาหารเปนความเปนความ
เปรียบแทนกามเพราะมีกลาวถึงรสอรอยอันเปนเคร่ืองลอใหพระจิตหัตถสารีบุตรมาบวช  และการ
บรรพชาโดยไมมีความศรัทธาหากแตปรารถนาอาหารนี้เอง  พระเถรจึง “ไมใสใจโดยแยบคาย”   
แมวาเนื้อความในสวนนี้จะไมไดขยายความวาธรรมที่พระเถระไมไดใสใจใหแยบคายนั้นคืออะไร  
แตก็อนุมานไดจากเหตุแหงการบรรพชาที่ไมมีศรัทธาและเหตุการณที่บวชแลวสึกถึง 6 คร้ังก็แสดง
วาพระเถระมีความลังเลสงสัยหรือวิจิกิจฉาในสมณธรรมของภิกษุที่ตนปฏิบัติ  เม่ือเกิดความลังเล
สงสัยในสมณธรรมที่ปฏิบัติและไมใสใจใหแยบคายหรือไมพิจารณาหาสาเหตุของความสงสัยลังเล
วามีเหตุมาแตเปนเพราะตนขาดศรัทธาในการบรรพชา  และเม่ือพระจิตหัตถสารีบุตรไมไดกระทํา
ใจใหแยบคายในวิจิกิจฉา  พระเถระจึง”ตกไปในอํานาจกิเลส” จนกระทั่งการบวชคร้ังที่ 7 ที่พระ
จิตหัตถสารีบุตร “เปนผูทรงพระอภิธรรม 7 พระคัมภีร”อาจกลาวไดวาเพราะการเปนผูทรง
อภิธรรมนี้เอง  เปนเหตุใหพระจิตหัตถสารีบุตรไดมีโอกาสพิจารณาธรรมอยางแยบคาย  อันเปน
เคร่ืองระงับการเจริญของวิจิกิจฉาอันเปนเคร่ืองบดบังความสงบแหงจิต  เม่ือดวงจิตของพระจิต
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หัตถสารีบุตรปราศจากความลังเลสงสัยแลวดวงจิตนั้นจึงแนวแน มีสมาธิ เอ้ือตอการ “บําเพ็ญ
วิปสสนา” พระเถระจึงไดบรรลุอรหันตการบวชคร้ังที่เจ็ดจึงเปนการบวชคร้ังสุดทายของพระจิต
หัตถสารีบุตร 
   เหตุการณในสวนอดีตวัตถุก็ดําเนินไปในรอยเดียวกับปจจุบันวัตถุเพื่อ
ส่ือสารธรรมเร่ืองการไมกระทําในใจใหแยบคายในความลังเลสงสัยเปนเหตุใหดวงจิตไมแนวแน  
ไมอาจเจริญสมาธิได  ในอดีตวัตถุพระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนกทุทาลบณัฑิมีอาชพีปลูกผัก เม่ือ
ขัดสนก็เอาจอบไปฝงดินแลวไปบรรพชาอยูในปา เม่ือเกิดความโลภก็ไปขุดจอบข้ึนมาใหม
เชนเดียวกับที่พระจิตหัตถสารีบุตรกลับไปเปนฆราวาสในปจจุบันวัตถุ จนคร้ังที่ 7 พระโพธิสัตวได
ปาจอบลงไปในแมน้ําและไดประกาศตนวาเปนผูชนะแลว  พระเจาพาราณสีผูชนะสงครามตาง
เมืองผานมาจึงถามพระโพธิสัตววาพระโพธิสัตวชนะอะไร พระโพธิสัตวตอบวา 
    ...ขาแตมหาราช  ถึงพระองคจะทรงชนะสงครามตั้งรอย
   คร้ัง  ตั้งพันคร้ัง   แมตั้งแสนคร้ัง   ก็ยังชื่อวาชนะไมเด็ดขาดอยู
   นั่นเอง   เพราะยังเอาชนะกเิลสทั้งหลายไมได  แตขาพระองคขม
   กิเลสในภายในไวได   เอาชนะกเิลสทั้งหลายได  กราบทูลไป 
   มองดูแมน้ําไปยังฌาน  มีอาโปกสิณเปนอารมณใหเกิดข้ึนแลว
   นั่งในอากาศดวยอํานาจของฌานและสมาบัต.ิ.... 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 56:169) 
   จากตัวอยางที่คัดมาขางตนจะเห็นไดวากิเลสอาจจะหมายถึงทั้งกาม
ฉันทะคือความพอใจในกามหรือความโลภในตอนตนเร่ืองที่ทําใหพระโพธิสัตวตองกลับไปขุดจอบ
มาใหม  หรืออาจจะหมายถึงวิจิกิจฉาคือความลังเลไมแนใจที่พระโพธิสัตวบวชสลับกับสึกถึง 6 
คร้ัง อยางไรก็ตามไมวาจะเปนนิวรณใดหรือก็ตาม การกระทําในใจใหแยบคายคือคิดพิจารณา
อยางรอบคอบตอธรรมยอมสงผลใหสามารถละนิวรณนั้นได  เห็นไดชัดจากเหตุการณตอนที่พระ
โพธิสัตวไดประกาศตนเปนผูชนะตอกิเลส แสดงใหเห็นวาพระโพธิสัตวไดคิดพิจารณา ไตรตรอง
อยางรอบคอบแลววากิเลสเปนเคร่ืองชักนําไปสูทุกข  เชนเดียวกับการมีความลังเลสงสัยในการ
บวชซึ่งเคร่ืองพาออกจากความทุกข  การพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบนี้จึงเปนการละนิวรณซึ่ง
เปนเคร่ืองขวางกั้นการเจริญสมาธิแหงจิตใจ  และเม่ือละนิวรณไดพระโพธิสัตวจึง“ยังฌานมีอาโป
กสิณเปนอารมณใหเกิดขึ้น” สอดคลองกับเทศนาของพระพุทธเจาในสวนปจจุบันวัตถุที่แสดงให
เห็นประโยชนของการฝกจิตวา    
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    คร้ังนั้นภิกษุผูเปนสหายของทาน  พากันเยาะเยยวา
   อาวุโสจิตหัตถ  เดีย๋วนี้กเิลส.ทั้งหลายของเธอ  ไมเจริญเหมือน
   เม่ือกอนดอกหรือ ? ทานตอบวา   ผูมีอายุตั้งแตบัดนี้ไป  ผมไม
   เหมาะเพื่อความเปนคฤหัสถ   ก็เม่ือทานบรรลุพระอรหัตอยางนี้
   แลวเกิดโจทยกนัข้ึนในธรรมสภาวา  ผูมีอายุทั้งหลายเม่ือ 
   อุปนิสัยแหงพระอรหตั  เหน็ปานนี้มีอยู  ทานพระจิตหัตถสารี
   บุตรตองสึกถึง 6 คร้ังโอ ! ความเปนปถุุชนมีโทษมากดังนี้   พระ
   ศาสดาเสด็จมา  แลวตรัสถามวา  ดูกอน  ภิกษุทั้งหลาย  บัดนี้
   พวกเธอสนทนากนัดวยเร่ืองอะไร ? เม่ือภิกษุทั้งหลายกราบทูล
   ใหทรงทราบแลว  ตรัสวา  ดูกอน   ภิกษุทั้งหลาย  ข้ึนชื่อวาจิต
   ของปุถุชนเมา  ขมไดยาก  คอยไปติดดวยอํานาจแหงอารมณ  
   ลงติดเสียคร้ังหนึ่งแลว   ก็ไมอาจปลดเปล้ืองไดโดยเร็ว   การ
   ฝกฝนจิตเหน็ปานนี้   เปนความดี  จิตที่ฝกฝนดีแลวเทานั้น  จะ
   นําประโยชนเกื้อกูล  และความสุขมาให   แลวตรัสพระคาถานี้
   ความวา :- 
    " การฝกฝนจิตท่ีขมไดยาก  เมา  มปีกติตกไปตาม
   อารมณท่ีปรารถนาเปนการดี  เพราะจิตท่ีฝกฝนแลว ยอม
   นําสุขมาให " ดังนี ้
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 56:167) 

   จากความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกที่แสดงใหเห็นนิวรณ 
ทั้งกามฉันทะ ถีนมิทธะ และวิจิกิจฉา  ลวนแสดงใหเห็นถึงโทษของนิวรณที่เปนเคร่ืองขวางกั้นการ
เจริญปญญา ทั้งยังแสดงใหเหน็วาเม่ือใดก็ตามทีล่ะนิวรณทีเ่ปนดังเคร่ืองกั้นการทําของานจิต จิตก็
จะผองใสเอ้ือตอจาการเจริญสมาธิอันเปนประเด็นที่จะอภิปรายตอไป 

   4.2.4.2.2 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกท่ีแสดง
   สติในการเจริญสมาธิ 

   เม่ือดวงจิตปราศจากนิวรณที่เปนเคร่ืองขวางกั้นการเจริญของจิตมิให
ผองใส จิตนั้นก็พรอมที่จะฝกใหเจริญงอกงาม  ข้ันตอนที่เปนการฝกใหเจริญงอกงามในทางพุทธ
ศาสนาคือการฝกสติปฏฐาน  ในอาหารสูตร  มหาวารวรรค (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 
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เลม 19:165-166) อันเปนพระสูตรที่แสดงโพชฌงคหรือองคธรรมแหงการตรัสรู 7 ประการ ไดแก 
ไดแก  สติ สัมโพชฌงค ธัมมวิจยสัมโพชฌงค   วิริยสัมโพชฌงค ปติสัมโพชฌงค ปสสัทธิ
สัมโพชฌงค  สมาธิสัมโพชฌงค อุเบกขาสัมโพชฌงค  ไดกลาวถึงความสําคัญของการกระทําในใจ
ใหแยบคายใน “ธรรมอันเปนที่ตั้งแหงสติ” เพื่อใหเกิดสติสัมโพชฌงค  และเม่ือเกิดสติสัมโพชฌงค
ก็จะเอ้ือใหเกิดองคธรรมอ่ืนๆ ในโพชฌงค  

   พระธรรมโกศาจารย (ทานพุทธทาสภิกขุ) (2542:60-61) ไดกลาวถึง
ข้ันตอนการฝกจิตใหประกอบดวยสติวา 

    จิตลวนๆมันทําอะไรไมได  ตองมีคุณสมบัติอยางใด
   อยางหนึ่งของมันมาประกอบดวย  โดยการเกิดข้ึนพรอมกันดับ
   พรอมกัน  คุณสมบัติอันนั้น  เดี๋ยวนี้เราเรียกวา สติ  การตั้งไวซึ่ง
   สติคือจิตประกอบอยูดวยคุณสมบัติ ชื่อสติ  แลวก็ไปกําหนดอยู
   ที่ส่ิงใดส่ิงหนึ่งแลวแตตองการ  สติปฏฐานก็คือ  ใชจิตที่ประกอบ
   อยูดวยสติ  เรียกส้ันๆวา สติกําหนดอยูส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  เชนวาตั้ง
   สติไวพรอมหรือเฉพาะส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  เรียกวาสติปฎฐาน 

    บางถิ่นในสมัยโบราณเขาเรียกวา ทําสติ  อยางนี้ การ
   ปฏิบัติของภิกษุนี้เขาเรียกวาทําสติ  ไปทําสตินั้นคือไปทํา 
   กรรมฐาน  หรือไปทําวิปสสนา  เรียกวาไปทําสติ  อยางนี้ก็มี เขา
   ใชคําเต็มรูปของภาษา เรียกวาสติปฏฐาน  กําหนดตั้งไวพรอม
   เฉพาะซึ่งสต ิ

   พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) (2551:395)ไดอธิบายความหมาย
ของสติปฏฐาน 4 และข้ันตอนการฝกสตปิฏฐานวา 
    ธรรมเปนที่ตั้งแหงสต,ิ ขอปฏิบัติมีสติเปนประธาน, การ
   ตั้งสติกําหนดพิจารณาส่ิงทั้งหลายใหรูเห็นเทาทนัตามความเปน
   จริง, การมีสติกํากบัดูส่ิงตางๆและความเปนไปทั้งหลายโดย 
   รูเทาทนัตามสภาวะของมันไมถูกครอบงําดวยความยินดยีนิ 
   รายที่ทําใหมองเห็นเพี้ยนไปตามอํานาจกเิลสมี4อยางคือ 
    1. กายานุปสสนาสติปฏฐาน การตัง้สติกําหนด 
   พิจารณากาย, การมีสติกํากับดูรูเทาทันกายและเร่ืองทางกาย 
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    2. เวทนานปุสสนาสติปฏฐาน การตั้งสติกําหนด 
   พิจารณาเวทนา, การมีสติกํากับดูรูเทาทนัเวทนา   
    3.จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน การตั้งสติกําหนด 
   พิจารณาจติ,การมีสติกํากบัดูรูเทาทันจิตหรือสภาพและอาการ
   ของจิต 
    4. ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน การตั้งสตกิําหนด 
   พิจารณาธรรม, การมีสติกํากับดูรูเทาทนัธรรม 
   ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกแสดงใหเห็นความสําคัญ
การฝกจิตใหมีสติโดยการใชอาหารเปนความเปรียบแทนสติ  โดยแสดงใหเห็นวาอาหารซึ่งเปน
ปจจัยใหความเปนไปในกายเปนปรกติ  เปนปจจัยสําคัญที่จะทําใหเอ้ือใหจิตพรอมฝกใหมีสติได  
และเม่ือจิตนั้นมีสติกํากับอยูก็จะเปนปจจัยที่เอ้ือใหเกิดองคธรรมอ่ืนๆได   

   ในอรรถกถาชาดกปรากฏการใชอาหารเปนความเปรียบแทนสติ ดังที่ได
ยกตัวอยาง อรรถกถาอุรคชาดก ไวในบทที่ 3 ในที่นี้จึงจะนําตัวอยางที่ไดยกไวมาแสดงวาความ
เปรียบเกี่ยวกับอาหารไดแสดงอาหารของสติสัมโพชฌงคคือการกระทําในใจใหแยบคายใน         
สติปฏฐาน 4 อันเปนปจจัยใหเกิดโพชฌงคไดอยางเปนรูปธรรม เนื่องจากการพิจารณาไตรตรองให
รอบคอบในการตั้งสติเพื่อพิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต และพิจารณาเปนส่ิงที่
นามธรรมการใชอาหารซึ่งเปนรูปธรรมมาเปนความเปรียบจึงส่ือสาระธรรมไดเดนชัดข้ึน 
    บุรุษนั้นตอบวา พราหมณใหมาจะแมเจา. นาง 
   พราหมณีนัน้รูไดวาบุตรของเราตายแลว. แมความวิปริตสักวา
   ความหวามใจก็มิไดมีแกนางพราหมณนั้น. ก็นางมีจิตอบรม 
   ไวดีแลวอยางนี ้  นุงหมผาขาวถือของหอมและดอกไม  ใหถือ
   อาหารแลวไดไปพรอมกับคนทีเ่หลือ. แมคนผูเดียวก็มิไดมีความ
   รองไหหรือความรํ่าไร. พระโพธิสัตวนั่งในรมเงาที่บุตรชายนอนอยู
   นั่นแหละบริโภคอาหาร. ในเวลาเสร็จการบริโภคอาหาร  คนแม
   ทั้งหมดก็ขนฟนมา  ยกบุตรชายนัน้ข้ึนสูเชิงตะกอนบชูาดวยของ
   หอมและดอกไมแลวเผา. น้ําตาแมหยดเดยีวก็ไมไดมีแกใครๆ. 
   ทั้งหมดเปนผูเจริญมรณัสสติไวดีแลว. 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 58 :735) 
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   จากตัวอยางที่ไดยกมาแสดงขางตน   เห็นไดวาอาหารซึ่งเปนความ
เปรียบแทนสติส่ือสาระธรรมเร่ืองการกระทําในใจใหแยบคายหรือโยนิโสมนสิการในสติปฏฐานทั้ง 
4 ประการเปนอาหารหรือปจจัยใหเกิดสติสัมโพชฌงคไดอยางประณีตงดงาม  โดยเร่ิมจากการใช
อาหารเปนความเปรียบแทนสติโดยเชื่อมโยงความระหวางอาหารที่เปนปจจัยหลอเล้ียงรางกายกับ
สติเปนปจจัยกํากับใหเกิดธรรม  การใชอาหารเปนความเปรียบจึงเชื่อมโยงกับสติปฏฐานข้ันที่ 1 
คือกายานุปสสนาหรือการพิจารณากาย กลาวคือเพราะอาหารเปนความบริบูรณของรางกาย 
รางกายที่เปนปรกติตองมีอาหารหลอเล้ียง สังเกตไดวาการกลาวถึงอาหารในอรรถกถาชาดกเร่ืองนี้
มิไดกลาวในมิติของรูป กล่ิน หรือรสของอาหารแมแตนอย แตเปนการกลาวถึงอาหารในแงของส่ิงที่
เปนปจจัยหลอเล้ียงใหรางกายดํารงอยูได  นอกจากนี้เม่ือพิจารณาตามหลักวิทยาศาสตรที่วาการ
รับประทานอาหารเปนปจจัยใหสมองคิดและดําเนินการไดเปนปกติ  อาหารจึงเปนความเปรียบ
แทนโยนิโสมนสิการหรือการกระทําในใจใหแยบคายในธรรม เพราะอาหารมิไดเพียงแตยังความ
บริบูรณใหรางกายดํารงอยูไดตามปกติ แตยังเปนปจจัยใหเกิดสติในการพิจารณากายเห็นไดชัด
จากเหตุการณที่ตัวละครในเร่ืองทั้งพระโพธิสัตวที่เสวยพระชาติเปนพราหมณที่ถูกงูกัดตายยัง
กําหนดรูอริริยาบถใหเปนปรกติแมกระทั่งเหตุการณตอนที่บุตรชายของพระโพธิสัตวตาย  “พระ
โพธิสัตวเหลียวมาดู  เห็นบุตรชายน้ันลมลง  จึงหยุดโคแลวไปหา  รูวาบุตรชายน้ันตาย
แลวจึงยกบุตรน้ันขึ้นใหนอนอยูท่ีโคนไมแหงหน่ึง  คลุมผาไว  ไมรองไห  ไมปริเทวนาการ
รํ่าไร”(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 58 :734) 

   นอกเหนือจากกกระทําในใจใหแยบคายในสติปฏฐาน 4 ขอกายานุปส-
สนาคือการกําหนดรูความเปนไปของกายแลว  ตัวอยางที่ยกมาแสดงขางตนยังแสดงใหเห็นอีกวา
ทั้งพระโพธิสัตวและภรรยาตางกระทําในใจใหแยบคายในสติปฏฐานขอเวทนานุปสสนา และขอ  
จิตตานุปสสนาคือการพิจารณาไตรตรองใหรูทนัเวทนาที่เกิดข้ึน  คืออมทุกขอมสุขเวทนาหรือความ
ไมสุขหรือไมทุกขแมวาจะเสียบุตรชายไปก็ตามเห็นไดชัดจากขอความที่วา “ไมปริเทวนาการรํ่า
ไร” ในสวนของการกระทําในใจใหแยบคายในสติปฏฐานขอจิตตานุปสสนาคือการพิจารณา
ไตรตรองใหรอบคอบตอการตามดูจิตของตัวเอง เห็นไดชัดจากขอความที่วา “ความวิปริตสักวา
ความหวามใจก็มิไดมีแกนางพราหมณน้ัน”  ทั้งนี้ก็เปนเพราะ “นางมีจิตอบรมไวดีแลว” 
   สติปฏฐานประการสุดทายคือ ธรรมานุปสสนาหรือการตามดูรูทันธรรม 
อาจจะไดกลาวไดวาธรรมที่ตัวละครทั้งหลายกระทําในใจใหแยบคายและตามดูรูทันคือ สติ
สัมโพชฌงค เม่ือพิจารณาในตอนตนของ อรรถกถาอุรคชาดก ที่กลาวถึงพระโพธิสัตวผูหม่ันส่ัง
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สอนธรรมใหแกบริวารอันไดแก ภรรยา บุตรชาย บุตรสาว ลูกสะใภ ทาสี  ธรรมที่พระโพธิสัตวส่ัง
สอนแกบริวารคือ  
    ทานทั้งหลาย  จงใหทานโดยนิยามตามทํานองที่หาได
   เทานัน้  จงรักษาศีลกระทําอุโบสถกรรม เจริญมรณัสสติจง 
   กําหนดถึงภาวะคือความตายของทานทั้งหลาย  เพราะความ
   ตายของสัตวเหลานี้เปนของยั่งยนื  ชีวิตไมยั่งยืนสังขาร  ทัง้ปวง
   ไมเที่ยง  มีความเส่ือมส้ินไปเปนธรรมเทียว  ทานทั้งหลายจงเปน
   ผูไมประมาททั้งกลางคนืและกลางวันเถดิ. ชนทั้ง 5 นั้นรับ 
   โอวาทวา สาธ ุแลวเปนผูไมประมาทเจริญมรณสติอยู. 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 58 :733-734) 
   เม่ือบุตรชายของพระโพธิสัตวตาย  แสดงใหเห็นวาตัวละครทั้งหลายได
กระทํามนสิการใหแยบคายในสติสัมโพชฌงค นั่นคือสติแหงการระลึกถึงธรรมที่ไดสดับหรือไดเรียน
มาจากพระโพธิสัตวธรรมที่วาคือมรณสติ    มาประกอบกับเหตุการณที่ตองเผชิญอยางมีสติรูเทา
ทันคือเหตุการณที่บุตรชายของพระโพธิสัตวถกูงูกัดตายซึง่เปนการตายอยางกะทันหันดังที่ไดแสดง
ตัวอยางในบทที่ 3 แลวเม่ือเผชิญเหตุการณนี้ตัวละครสวนใหญมักจะไมกินอาหาร ขาดสติ เอาแต
รองไหถึงผูจากไป   ผิดกับตัวละครทั้งหลายในอรรถกถาอุรคชาดกที่ตางกระทํามนสิการใหแยบ
คายในสติสัมโพชฌงคคือมีสติระลึกธรรม  ดังนั้นตัวละครทั้งหลายจึงไมมีความเศราโศกตอการ
จากไปของบุตรชายของพระโพธิสัตว   ดังที่นางทาสีไดเปรียบเทียบการรองไหเม่ือมีคนตายวา
เหมือนการรองไหใหหมอน้ําที่แตกไปแลว 
    หมอนํ้าท่ีแตกแลว เช่ือมใหสนิทอีก 
   ไมไดฉันใด  การท่ีบุคคลเศราโศกถึงผูท่ีละ 
   ไปสูปรโลกแลวน้ี ก็มีอุปไมยฉันน้ัน  นาย 
   ของดิฉันถูกเผาอยู  ยอมไมรูสกึถึงความรํ่าไห 
   ของพวกญาติ  เพราะฉะน้ันดิฉันจึงไมเศรา 
   โศกถึงนายน้ัน  คติของตนมีอยางใด นาย 
   ของดิฉันก็ไปสูคติของตนอยางน้ัน 
      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 58 :734) 
 
   ความเปรียบขางตนนอกจากจะแสดงใหเห็นความไมเที่ยงของชีวิตที่
เปรียบกับหมอที่แตกสลายไดทุกเวลา  ยังแสดงใหเห็นความทุกขของผูที่ไปหลงติดกับส่ิงที่ไมเที่ยง
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แทวายอมมีแตความทุกข  การที่ตัวละครทั้งหลายตางมองเห็น และเขาใจความไมเที่ยงของชีวิต
และรวมไปถึงความไมเที่ยงของสรรพส่ิง อาจจะกลาวไดวานอกเหนือจากการกระทําในใจใหแยบ
คายในสติสัมโพชฌงคแลว ตัวละครทั้งหลายใน อรรถกถาอุรคชาดกไดกระทําในใจใหแยบคายใน
ธรรมวิจยสัมโพชฌงคคือการเฟนธรรมอีกประการหนึ่ง   ดังที่พระพรหมคุณาภรณ(ป. อ. ปยุตฺโต)   
( 2552:880) ไดแสดงความหมายของธรรมวิจัยวา “การใชปญญาสอบสวนพิจารณาส่ิงที่สติ
กําหนดไวหรือธรรมที่สติระลึกรวมนํามาเสนอนั้น ตามสภาวะนั้น เชน ไตรตรองใหเขาใจ
ความหมาย จับสาระของส่ิงที่พิจารณานั้นได  ตรวจตราเลือกเฟนเอาธรรมหรือส่ิงที่เกื้อกูลแกชีวิต
จิตใจ  หรือส่ิงที่ใชไดเหมาะดีที่สุดในกรณีนั้นๆ  หรือมองเห็นอาการที่ส่ิงที่พิจารณานั้นเกิดข้ึน 
ตั้งอยู ดับไป เขาใจสภาวะที่เปนไตรลักษณ ตลอดจนปญญาที่มองเห็นอริยสัจจ”  
   จากความหมายของธรรมวิจัยขางตนจะเห็นความแตกตางระหวางสติ
สัมโพชฌงคกับธรรมวิจยสัมโพชฌงค   กลาวคือธรรมวิจยสัมโพชฌงคเปนภาวะสืบตอของสติ
สัมโพชฌงค  กลาวคือสติสัมโพชฌงคนั้นคือการระลึกถึงธรรม   แตธรรมวิจยสัมโพชฌงคคือความ
ตรวจเฟนพิจารณา ไตรตรองในธรรมที่ระลึกได  สอดคลองกับที่ตัวละครทั้งหลายมีทั้งสติในการ
ระลึกธรรมเร่ืองมรณสติมาพิจารณาไดถูกสถานการณ  และมีความเขาใจความหมายของธรรมที่
สติระลึกไดอยางถองแท  ดวยความเขาใจสาระธรรมอยางถองแทรวมความไปถึงการเขาใจความ
เส่ือมของชีวิตและสรรพส่ิงตามกฎไตรลักษณ  ตัวละครทั้งหลายจึงไมมีความโศกเศราเกาะใจเลย
แมแตนอย      
  จากการอภิปรายผลการศึกษาในหัวขอ 4.2.4 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารใน
อรรถกถาชาดกที่แสดงการแนวทางการดับทุกขดวยปญญา จะเห็นไดวาความเปรียบเกี่ยวกับ
อาหารในอรรถกถาชาดกไดขยายความอาหารสูตร มหาวารวรรคอยางเปนรูปธรรมชัดเจน อีกทั้ง
ยังแสดงใหความสัมพันธระหวางหลักธรรมทั้งสองประการที่ปรากฏในอาหารสูตร มหาวารวรรค  
กลาวคือความเปรียบเกี่ยวกับอาหารไดแสดงใหเห็นวาโยนิโสมนสิการหรือการกระทําในใจใหแยบ
คายในธรรมเปนปจจัยสําคัญตอการควบคุมมิใหนิวรณซึ่งเปนเคร่ืองขัดขวางการเจริญของจิต  
และเม่ือควบคุมจิตใหปราศจากนิวรณแลว  ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกก็ยัง
แสดงผลหรือภาวะหลังจากการเจริญสมาธิภาวนาตามหลักโพชฌงคได  สวนผลลัพธหลังจากการ
เกิดเจริญโพชฌงคคือวิชชาหรือวิมุตติ  อันเปนความหมายของปญญาตามหลักพุทธศาสนานั้นจะ
อภิปรายในหัวขอตอไป 
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4.3 ความเขาใจเหตุแหงทุกขและหนทางท่ีนําไปสูการดับทุกข: การเขาใจแนวคิดอริยสัจสี ่

 อริยสัจส่ีหรือ “ความจริงอยางประเสริฐ, ความจริงของพระอริยะ, ความจริงที่ทําคนใหเปน
พระอริยะ” (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) (2551:517) เปนหลักธรรมที่เปนหัวใจสําคัญของ
พุทธศาสนา ดังที่พระพุทธเจาไดอุปมาอริยสัจส่ีวาเปรียบเหมือนรอยเทาชาง สวนหลักธรรมอ่ืนๆ 
เปรียบเหมือนรอยเทาของสัตวอ่ืนๆ ที่ตางอยูในรอยเทาชางดังมหาหัตถิปโทปมสูตร   ใน พระ
สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก โอปมมวรรค 
 
      มหาหัตถปิโทปมสูตร 
     วาดวยอุปมาดวยรอยเทาชาง สูตรใหญ 
     เปรียบเทยีบอริยสัจกับรอยเทาชาง 

  [300] ขาพเจาไดสดับมาอยางนี้สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ 
 พระเชตะวัน  อารามของอนาถบิณฑกิเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี ณ ทีน่ั้นแล ทาน
 พระสารีบุตรไดเรียกภิกษุทั้งหลายมากลาววา “ทานผูมีอายุทั้งหลาย” ภิกษ ุ
 เหลานัน้รับคําแลว ทานพระสารีบุตรไดกลาวเร่ืองนี ้วา 
  “ทานผูมีอายุทั้งหลาย รอยเทาของสัตวทั้งหลายผูเที่ยวไปบนแผนดนิ 
 รอยเทาเหลานั้น ทั้งหมดรวมลงในรอยเทาชาง รอยเทาชางชาวโลกกลาววา ‘เปน
 ยอดของรอยเทาเหลานัน้ เพราะรอยเทาชางเปนรอยเทาขนาดใหญ’ แมฉันใด 
 กุศลธรรมทั้งหมดก็ฉันนั้นเหมือนกัน นับเขาในอริยสัจ 4  อริยสัจ 4 อะไรบาง   
 คือ 
  1. ทุกขอริยสัจ 2. ทุกขสมุทยอริยสัจ 
  3. ทุกขนิโรธอริยสัจ 4. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ                                                
    (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 12: 329) 

 จากมหาหัตถิปโทปมสูตรจะเห็นไดวาความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกได
แสดงทั้งเหตุแหงทุกขหรือสมุทัย  และหนทางที่นําไปสูการดับทุกขคือมรรคตามหลักอริยสัจส่ี  ใน
ลําดับตอไปจะอภิปรายผลการศึกษาวา  ความเขาใจนัยธรรมแหงที่ส่ือผานความเปรียบเกี่ยวกับ
อาหารในอรรถกถาชาดกทําใหเขาใจแนวคิดอริยสัจส่ีทั้งหมดไดอยางไร โดยแบงประเด็นในการ
อภิปรายดังนี้ 
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  4.3.1 ความเขาใจเหตุแหงทุกข: ปญญาในการเขาใจวาทุกขเกิดจากตัณหา 

  4.3.2 ความเขาใจหนทางที่นําไปสูการดับทุกข: ปญญาในการเขาใจภาวะที่ทุกข
           ดับสนิทเกิดจากถายถอนกามและการบําเพ็ญภาวนา 

 ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

  4.3.1 ความเขาใจเหตุแหงทุกข: ปญญาในการเขาใจวาทุกขเกิดจาก 
  ตัณหา 

  ทุกขในทางพุทธศาสนากินความหมายกวางและลึก กลาวคือเปนคําที่ทั้งมีหลาย
ความหมาย  และเกี่ยวของกับสาระธรรมหลายเร่ืองในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร  ในพระสุตตันตปฎก 
สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค สัจจสังยุต  ธัมมจักกัปปวัตตนวรรค (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539 เลม 19:593) ปรากฏความหมายของทุกข ในอริยสัจ 4 คือ 
   ภิกษุทั้งหลาย ขอนี้เปนทุกขอริยสัจ คือ แมความเกิดก็เปนทุกข 
  แมความแกก็เปนทุกข แมความเจ็บก็เปนทุกข แมความตายก็เปนทุกข 
  ความประสบส่ิงอันไมเปนที่รักก็เปนทุกข ความพลัดพรากจากส่ิงอันเปน
  ที่รักก็เปนทุกข ปรารถนาส่ิงใดไมไดส่ิงนั้นก็เปนทุกข โดยยออุปาทาน
  ขันธ 5 เปนทุกข 
    พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2551: 135)  ไดสรุปความหมายของทุกขไว
วา  
   1. สภาพที่ทนอยูไดยาก, สภาพที่คงทนอยูไมไดเพราะถูกบีบคั้น
  ดวยความเกดิข้ึนและความดับสลายเนื่องจากตองเปนไปตามเหตปุจจัย
  ที่ไมข้ึนตอตัวมันเอง (ขอ2ในไตรลักษณ)  
   2. อาการแหงทุกขที่ปรากฏข้ึนหรืออาจปรากฏข้ึนไดแกคน (ได
  ในคําวา ทุกขสัจจะหรือทกุข-อริยสัจจซึ่งเปนขอที่1ในอริยสัจจ 4) 
   3. สภาพที่ทนไดยาก, ความรูสึกไมสบายไดแกทุกขเวทนา, ถา
  มาคูกับ โทมนัส(ในเวทนา5) ทุกขหมายถึงความไมสบายกายคือทกุข
  กาย (โทมนัสคือไมสบายใจ) แตถามาลําพัง (ในเวทนา 3)ทุกขหมายถึง
  ความไมสบายกายไมสบายใจคือทัง้ทุกขกายและทกุขใจ 
  พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) (2554: 33) ไดใหความหมายของคําวาทุกข
ออกเปน 3 นัยคือ “เม่ือคัดเอาตามความหมายของภาษาบาลี  คําวา “ทุกข” มีความหมายกวาง
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กวาที่คนทั้งหลายรูจักก็ได ทุกขหมายถึง เจ็บปวดหรือทนทรมาน  นี่ก็อยางหนึ่ง  ทุกขหมายถึง ส่ิง
ที่นาเกลียดที่สุด นี่ก็อยางหนึ่ง  ทุกขหมายถึง ความวางจากสารประโยชนใดนี่ก็อีกอยางหนึ่ง  ทั้ง 
3 อยางลวนแตมีความหมายเปนขาศึกทั้งนั้น” 
  จากความหมายของทุกขที่ไดประมวลมาขางตน   เห็นไดวาชีวิตของสัตวทั้งหลาย
นั้นสัมพันธกับทุกขในทุกชวงขณะ  นอกจากนี้ความทุกขนั้นยังเกิดข้ึนเองตามธรรมดาของชีวิตที่
เปนทุกข  และเกิดข้ึนเพราะการกระทําของสัตวทั้งหลาย ดังที่ไดอภิปรายผลการศึกษาในหัวขอ 
4.1 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกที่แสดงเหตุแหงทุกข  โดยแสดงใหเห็นความ
ทุกขของสัตวทั้งหลายมีเหตุมาจากความเพลิดเพลินในกาม และตัณหา ในอรรถกถาชาดกหลายๆ
เร่ืองตัวละครที่ไดทุกขยังคงจมอยูในวังวนแหงความทุกขเพราะมิอาจจะรูไดวาความทุกขของตนมี
เหตุหรือปจจัยมาจากความเพลิดเพลินในกาม  หรือตัณหา  ในทางตรงกันขามตัวละครที่มีปญญา 
รูวาทุกขตนนั้นมีสาเหตุมาอะไรก็จะดับสามารถดับทุกขโดยแกที่สาเหตุแหงทุกข 
  อรรถกถาชาดกที่ไดแสดงทุกขของสรรพสัตวมีเหตุมาจากตัณหาปรากฏอยาง
เดนชัดในอรรถกถามหาชนกชาดก ดังที่ไดยกตัวอยางการสมาอุโบสถศีลของพระมหาชนกวาการ
รักษาอุโบสถศีลคือการอดความหิวอันเปนความเปรียบแทนการความอดกล้ันตอตัณหา  และศีล
คือขอปฏิบัติเบื้องตนที่จะขัดเกลาดวงจิตของผูปฏิบัติใหเบาบางจากกิเลส  ในตอนทายของเร่ือง
พระมหาชนกก็ไดเห็นโทษของตัณหา  แลวตัดสินใจสละราชสมบัติออกบรรพชา 
   พระมหาสัตวประทบับนคอชาง  ทรงเก็บเอาผลหนึ่งเสวย  ผล
  มะมวงนั้นพอตั้งอยูที่ปลายพระชิวหาของพระมหาสัตวปรากฏดุจโอชา
  รสทิพย   พระมหาสัตวทรงคิดวาเราจักกนิใหมากเวลากลับ   แลวเสด็จ
  เขาสูพระราชอุทยาน  คนอ่ืนๆมีอุปราชเปนตนจนถึงคนรักษาชาง รักษา
  มารูวาพระราชาเสวยผลมีรสเลิศแลว   ก็เก็บเอาผลมากินกัน  ฝายคน
  เหลาอ่ืนยังไมไดผลนัน้  ก็ทําลายกิ่งดวยทอนไม  ทําเสียไมมีใบ  ตนกห็ัก
  โคนลงมะมวง  อีกตนหนึ่งตั้งอยูงดงามดจุภูเขา  มีพรรณดงัแกวมณ ี
  พระราชาเสดจ็ออกจากพระราชอุทยาน  ทอดพระเนตรเหน็ดังนัน้  จึง
  ตรัสถามเหลาอมาตยวา นี่อะไรกัน  เหลาอมาตยกราบทูลวา  มหาชน
  ทราบวาพระองคเสวยผลมีรสเลิศแลว  ตางก็แยงกันกินผลมะมวงนั้น   
  พระราชาตรัสถามวา  ใบและวรรณะของตนนี้ส้ินไปแลว  ใบและวรรณะ
  ของตนนอกนีย้ังไมส้ินไปเพราะเหตุไร  อมาตยทั้งหลายกราบทูลวา  ใบ
  และวรรณะของอีกตนหนึ่งไมส้ินไปเพราะไมมีผล  พระราชาทรงสดับ 
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  ดังนั้นไดความสังเวช ทรงดําริวา  ตนนี้มีวรรณะสดเขียวตัง้อยูแลวเพราะ
  ไมมีผล   แตตนนี้ถูกหักโคนลงเพราะมีผล  แมราชสมบัตินีก้็เชนกับตนไม
  มีผล   บรรพชาเชนกับตนไมหาผลมิได  ภัยยอมมีแกผูมีความกังวล   
  ยอมไมมีแกผูไมมีความกังวล  ก็เราจกัไมเปนเหมือนตนไมมีผล  จักเปน
  เหมือนตนไมหาผลมิได  เราจกัสละราชสมบตัิออกบวช 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 63 : 115-116) 

  ขอความที่คัดมาแสดงขางตนปรากฏชุดความเปรียบที่ส่ือสารธรรมไดอยางงดงาม  
ความเส่ือมของตนมะมวงที่มีผลเปนความเปรียบแทนความทุกขอยางรูปธรรม  โดยแสดงใหเห็นวา
เพราะตัณหาของชนทั้งหลายที่ “ตางก็แยงกันกินผลมะมวงน้ัน”จึงนําไปสูความเส่ือมของตน
มะมวงในที่สุด การกลาวถึงผลมะมวงที่มี “ โอชารสทิพย” เปนการใชมะมวงเปนความเปรียบแทน
เบญจกามคุณ  โดยนัยนี้ผลมะมวงจึงเชื่อมโยงกับทรัพยแหงราชสมบัติเชนกัน  เพราะในฐานะ
ราชันยพระมหาชนกเปนบุคคลแรกที่ไดล้ิมรสแหงมะมวงนี้ และเปนเหตุของความเส่ือมของมะมวง
นี้เชนกัน  เม่ือเชื่อมโยงความหมายวาผลของมะมวงเปนกามแทนราชสมบัติอันนาพอใจ  โดยนัยนี้ 
“ผลมะมวง” จึงเปนความเปรียบแทนกามกิเลสไดอีกประการหนึ่ง  กลาวคือเม่ือเห็นสมบัติเปนส่ิง
นาพอใจก็จะหนวงเหนี่ยวพระองคไวใหลุมหลงในราชสมบัติ 

  นอกจากนี้ความเปรียบขางตนยังแสดงใหวาความเปรียบเปนส่ิงที่มีพลังกระทบใจ
และมีผลเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของมนุษยได  กลาวคือความสังเวชที่เกิดจากการเปรียบเทียบ
ตนเองกับผลมะมวงของพระมหาชนก  มีพลังกระทบใจที่ทําใหพระมหาชนกตัดสินใจออกบรรพชา  
ทั้งๆ ที่เนื้อหาในสวนตนของอรรถกถาชาดกเร่ืองนี้ไดแสดงใหเห็นวาพระมหาชนกยึดม่ันกับสมบัติ
ทางโลก  ดังจะเห็นไดจากเหตุการณในวัยเยาวที่พระมหาชนกพยายามถามพระมารดาวาพระราช
บิดาเปนใคร  นอกจากนี้ยังเห็นไดจากความพยายามของพระองคที่จะเดินทางไปเมืองมิถิลา  แม
จะตองประสบความยากลําบากที่ตองตรียมตัวแสวงหาสะสมทรัพยดวยการไปคาขายที่เมือง
สุวรรณภูมิก็ตาม  นอกจากนี้การสรางเหตุการณความขัดแยงระหวางพระปาลชนกกับพระอริฏฐ-
ชนกพระราชบิดาก็ไดเนนย้ําวาการครอบครองสมบัติทางโลกเปนเหตุแหงความทุกข และไมมีผูใด
สามารถครอบครองราชยสมบัติไดตลอดกาล  แมพระมหาชนกจะทราบเร่ืองนี้เปนอยางดี  แตก็
มิได “เห็น” วาเร่ืองดังกลาวเปนความทุกข 

  พลังแหงความเปรียบที่กระทบใจพระมหาชนกนี้จึงทําใหพระองคประสงคที่จะ
เสด็จออกบรรพชา  การสรางเหตุการณตอจากเร่ืองตอนนี้วาพระมหาชนกทรงเจริญสมณปฏิบัติใน
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พระราชนิเวศนคือทรงเดินจงกรม และแตงกายแบบผูทรงศีลเปนเวลาถึง 4 เดือนโดยไมเสด็จออก
จากพระราชนิเวศน  ไมเสด็จออกดูคนรําฟอน  แสดงใหเห็นวาพระองคมีพระทัยแนวแนยิ่งนักที่จะ
บรรพชา  และยิ่งเม่ือพระองคถูกพระเทวีทัดทานดวยอุบายตางๆหลายประการพระองคก็ทรงไมละ
ความตั้งม่ันพระทัยที่จะบรรพชา  เหตุทั้งหมดนี้เกิดข้ึนเพราะความ “เขาใจ” นัยแหงภัยของ
สังสารวัฏที่ส่ือผานตนมะมวงสองตน 

  ก็แลคร้ันตรัสอยางนี้แลวพระมหาสัตวจงึตรัสคาถาเพื่อทรงแสดงเหตุที่
 ทรงผนวชตั้งแตตนวา 
   ขาแตทานมิคาชินะ ขาพเจาน้ันรุงเรืองดวยสิริ 
  ไปยังพระราชอุทยานดวยอานุภาพใหญ  เมื่อเจาพนัก- 
  งานกําลังขับเพลงขับและประโคมดนตรีกัน  อยูขาพเจา 
  ไดเห็นมะมวงมีผลภายนอกกําแพงพระราชอุทยาน อัน 
  กึกกองดวยเสยีงดนตรี  พรอมแลวดวยคนรองและคน 
  ประโคม  ขาพเจาละตนมะมวงอันมีสิริน้ันซ่ึงเหลา 
  มนุษยผูตองการผลฟาดตีอยู  ลงจากคอชางเขาไปโคน 
  ตนมะมวงซ่ึงมีผลและไมมีผล  เห็นตนมะมวงท่ีมีผล 
  ถูกคนเบยีดเบียนกําจัดแลว  ปราศจากใบและกาน แต 
  มะมวงอีกตนหน่ึง  มีใบเขยีวชอุมนาร่ืนรมยศตัรูท้ัง- 
  หลายจักฆาพวกเราผูมีอิสระ มีศตัรูดุจหนามเปนอัน 
  มาก  เหมือนตนมะมวงมีผลถูกคนหักโคนฉะน้ัน 
  เสือเหลืองถูกฆาเพราะหนัง  ชางถูกฆาเพราะงา  คน 
  มีทรัพยถูกฆาเพราะทรัพย  ใครเลาจักฆาผูไมมีเหยา 
  เรือน  ผูไมมีสันถวะคือตัณหา มะมวงตนหน่ึงมีผล 
  อีกตนหน่ึงไมมีผล  ท้ังสองตนน้ันเปนผูสั่งสอนขาพเจา. 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 63 :141) 

  การส่ือสาระธรรมเร่ืองภัยแหงสังสารวัฏผานการใชความเปรียบกับตนมะมวงสอง
ตนนี้เปนความเปรียบที่ส่ือนัยแหงธรรมไดอยางลุมลึก  การที่ตนมะมวงท่ีมีผลยังผลใหตน
มะมวงน้ันถูกทําลาย   เม่ือเปรียบเทียบกับตนมะมวงท่ีไมมีผลจึงไมยังผลใหมะมวงถูก
ทําลาย  เห็นไดวา “ผล” เปนปจจัยไปสูความเส่ือม เม่ือไมมี “ผล” จึงไมมีความเส่ือม  มะมวงที่
นอกจากจะเปนความเปรียบแทนกามที่ทําใหเกิดความลุมหลง ความทะยานอยากที่จะไดเสพแลว 
ความหมายอีกประการหนึ่งของผลมะมวงในที่นี้คือการวนเวียนอยูในวงจรของเกิดและตายหรือ
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การเวียนวายในสังสารวัฏ  โดยความหมายของ “ผลมะมวง” คือการสืบหนอแตกพันธุ เม่ือ
เชื่อมโยงเขากับสรรพสัตวที่ยังยินดีในกาม  ยังครองเรือนก็ยังเปน “ผูใหกําเนิด”มะมวงทุกตนตอง
ยอมออกผลฉันใดก็เหมือนสัตวทั้งที่หลายที่ยังยินดีในกามก็ยอมมีบุตรฉันนั้น  และจะดํา เนิน
วนเวียนเชนนี้สืบไปไมจบส้ิน  เม่ือเขาใจนัยแหงธรรมที่ส่ือผานตนมะมวงนี้พระมหาชนกจึงไดสละ
กามทุกอยางดวยการบรรพชา คือการบําเพ็ญเนกขัมมะ13 อันมีความหมายวา “การออกจากาม 
การออกบวช  ความปลอดโปรงจากส่ิงลอเราเยายวน” (พระพรหมคุณาภรณ[ป.อ. ปยุตฺโต]: 
2551,163.)ดังนั้นพระมหาชนกจึงกลาววา “บรรพชาเชนกับตนไมหาผลมิได  จักเปนดุจตนไม
หาผลมิได  อาตมะจักละราชสมบัติออกผนวช” 

  การใชมะมวงเปนความเปรียบแทนรางกายทีย่ังมีสืบตอในสังสารวัฏเพราะการตก
เปนเหยื่อของตัณหานี้สอดคลองกับขออุปมาในพรหมชาลสูตร พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีล
ขันธวรรค  อันเปนพระสูตรที่วาดวยความไมมีวัฏฏะเปนตน  พระพุทธเจาอุปมาพระวรกายของ
พระองคเหมือนผลมะมวง เม่ือส้ินตัณหาแลวก็เปรียบเหมือนผลมะมวงที่หลุดจากข้ัว ยอมเส่ือม
สลายไป 

    อุปมารางกายเหมือนผลมะมวง 

  [147] ภิกษุทั้งหลาย กายของตถาคตขาดตัณหาที่พาไปสูภพเสียแลว 
 เทวดาและมนุษยจักเห็นกายของตถาคตไดชั่วเวลายังดํารงอยู หลังจากกายแตก 
 สลาย ไป เ พราะ ส้ิน ชี วิ ตแล ว  เ ท วดาและมนุ ษ ย จั ก ไม เ ห็ น ก าย นั้ น อี ก 
 เปรียบเหมือนเม่ือกลุมผลมะมวงถูกตัดข้ัว ผลมะมวงทั้งหมดที่หอยอยูกับข้ัวก็ 
 ยอมติดตามข้ัวนั้นไป ฉันใด กายของตถาคตขาดตัณหาที่พาไปสูภพเสียแลว 
                                                             
13เปนที่นาสังเกตวาอรรถกถามหาชนกชาดกเปนอรรถกถาชาดกในทศชาติเร่ืองหนึ่งที่มีการตีความการบําเพ็ญ
บารมีของพระโพธิสัตวตางกัน เชนสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ไดจัดการบําเพ็ญบารมี
ของพระโพธิสัตววาเปนวิริยบารมี  (สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี,2524:92.) ในขณะที่สวน
ปจจุบันวัตถุของอรรถกถามหาชนกไดกลาวตรัสเลาเร่ืองนี้ของพระพุทธเจาวา “วันหนึ่งภิกษุทั้งหลายนั่งพรรณนา
มหาภิเนกขัมมบารมีของพระตถาคตในโรงธรรมสภาพระศาสดาเสด็จมาตรัสถามวาดูกอนภิกษุทั้งหลายบัดนี้
เธอทั้งหลายประชุมเจรจากันถึงเร่ืองอะไรเนื้อภิกษุเหลานั้นกราบทูลใหทรงทราบแลวจึงตรัสวาดูกอนภิกษุ
ทั้งหลายมิใชแตในบัดนี้เทานั้นที่ตถาคตออกเพื่อคุณอันย่ิงใหญแมในกาลกอนเม่ือยังเปนโพธิสัตวอยูตถาคตก็ได
ออกเพื่อคุณอันย่ิงใหญเหมือนกัน” (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 63 :141)การตีความการบําเพ็ญบารมีที่
ตางกันนี้อาจจะเปนเพราะตีความเหตุการณสําคัญในเร่ืองตางกัน  
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 เทวดาและมนุษยจักเห็นกายของตถาคตไดชั่วเวลาที่ยังดํารงอยู หลังจากกาย
 แตกสลายไปเพราะส้ินชีวิตแลว เทวดาและมนุษยจักไมเห็นกายนั้นอีก ฉันนั้น” 
    (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 9: 46) 

  จากตัวอยางที่นํามาแสดงขางตน  อาจจะกลาวไดวาการเขาใจทั้งเหตุแหงทุกข 
และความทุกขที่ส่ือผานความเปรียบเกี่ยวกับอาหาร ไดแสดงใหเห็น “ปญญา” ของพระมหาชนก 
อยางเดนชัด  กลาวคือการที่พระมหาชนกเห็นความเส่ือมของตนมะมวงและพิจารณาใครครวญ
ดวยตัวพระองค  ดังจะอภิปรายผลการศึกษาในหัวขอ 4.4 
 
  4.3.2 ความเขาใจหนทางท่ีนําไปสูการดับทุกข: ปญญาในการเขาใจภาวะ
   ทุกขดับสนิทอันเกิดจากถายถอนกามและการบําเพ็ญภาวนา 
  ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกไดแสดงมรรค หรือหนทางที่นําไป
สุขการดับทุกขตั้งแตการทําทาน การรักษาศีล  การสละออกจากกาม และการดับทุกขดวยปญญา 
และเม่ือปฏิบัติตามมรรคหรือแนวทางปฏิบัติขางตนแลว  ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถา
ชาดกยังไดแสดงภาวะของผูที่เขาถึงทุกขนิโรธอริยสัจ    
  กอนจะอภิปรายผลการศึกษาวาความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดก
แสดงทุกขนิโรธอริยสัจอยางไร  ในที่นี้จะประมวลความหมายของทุกขนิโรธอริยสัจที่ปรากฏทั้งใน
พระสูตร และที่ผูรูทานตางๆไดแสดงไว    จากนั้นจึงนําผลการศึกษาคือความเปรียบเกี่ยวกับ
อาหารในอรรถกถาชาดกมาแสดงวาแสดงใหเห็นวาเม่ือปฏิบัติตามมรรคหรือปฏิทาเพื่อนําปูการ
ดับทุกขแลว  การเขาถึงภาวะของทุกขนิโรธอริยสัจในอรรถกถาชาดกเปนไปในลักษณะใด 

  ในมหาสติปฏฐานสูตร  พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค  ธัมมานุปสสนา
นิโรธสัจจนิทเทส(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 10: 332-334)ไดแสดงความหมายของ
ทุ ก ข นิ โ ร ธ อ ริ ย สั จ ซึ่ ง พ อ จ ะ ส รุ ป ไ ด ว า  “ ทุ ก ข นิ โ ร ธ อ ริ ย สั จ  เ ป น อ ย า ง ไ ร 
คื อ  ค วาม ดับ กิ เ ลส ไม เ ห ลือ ด วย วิ รา คะ  ควา มป ล อย ว าง  ควา มสล ะคืน  คว ามพ น 
ความไมติดก็ตัณหานี้เม่ือละ ละที่ไหน เม่ือดับ ดับที่ไหน” 

  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)(2552: 897) ไดใหความหมายของทุกขนิโรธ
อริยสัจวา  “ความดับทุกข  ไดแกภาวะที่เขาถึง  เม่ือกําจัดอวิชชา สํารอกตัณหาส้ินแลว  ไมถูก
ตัณหายอมใจหรือฉุดลากไป  ไมถูกบีบคั้นดวยความรูสึกกระวนกระวาย  ความเบื่อหนาย  หรือ
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ความคับของติดขัดอยางใดๆ หลุดพนเปนอิสระ  ประสบความสุขที่บริสุทธิ์  สงบปลอดโปรง โลง
เบา  ผองใส  เบิกบาน เรียกส้ันวานิพพาน” 

  วศิน อินทสระ (2548: 95-96) ไดใหความหมายของนิพพานซึ่งเปนไวพจนของ
นิโรธวา “นิพพาน  แปลตามตัวอักษรวาการออกจากตัณหาบาง,ความดับกิเลสบาง ,ความสงบ
ระงับความกระวนกระวายบาง  เปนตน ...คราวใดที่เรามีความรูสึกตองการ  หรือปรารถนาอะไร
สักอยางหนึ่ง  แตยังไมไดส่ิงนั้น  เวลานั้นจิตใจของเรายอมกระวนกระวาย  ถามีความตองการ
รุนแรงมาก  ความกระวนกระวายก็มีมาก  พอเราไดส่ิงนั้นสมความตองการแลว  ความกระวน
กระวายก็สงบลง กลายเปนความสงบ  แตเปนความสงบชั่วคราว ตัวอยางเชนเรากระหายน้ําพอได
ดื่มน้ําในขนาดที่ตองการ  ความกระวนกระวายนั้นก็สงบระงับลงระยะหนึ่ง  ไมนานนักก็จะ
กระหายอีก  และตองดื่มอีก  ในขณะที่เราอ่ิมอยูนั้น  ใครจะเอาน้ําวิเศษอยางไรมาใหเราก็ไม
ปรารถนาดื่ม  แตขณะที่กระหายจัด  แมรูวาน้ํานั้นเจือดวยของโสโครกบางอยางซึ่งอาจทําใหเกิด
โรคไดภายหลัง  บางทีคนก็ยอมเส่ียง เพราะไมอาจทนตอความกระหายได  ความกระหายทางจิต
ก็เชนเดียวกัน  ถากระหายจัดบุคคลยอมอาจทําอะไรลงไปเพื่อระงับความกระหายนั้น  บางทีถูก  
บางทีผิด  เพราะรูบาง  เพราะไมรูบาง  บางทียอมทําทั้งๆทีรูวาเพราะไมอาจหยุดยั้งความกระหาย
ที่กําลังเราความรูสึกอยูอยางรุนแรงนั้นได” 

  พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ( 2554: 113,120-121) ไดใหไวพจนอ่ืนๆที่
แสดงลักษณะของนิโรธ  พอสรุปไดดังตอไปนี้ 

   ดับไมเหลือแหงวิราคะ  อะเสละวิราคะนิโรธะ ดับแหงราคะไม
  เหลือเศษ นี่หมายความวาเราไปตัดมันที่ตนเหตุแหงความทุกข  ราคะมี
  ความหมายเดียวกับอุปาทาน กําหนัดยินดี มันก็ยอมสี  ตัดออก ใหสี 
  ยอมหลุดออกไปไมมีเหลือ นี่คือ อะเสละวิราคะนิโรธะ 

   สลัดคืน  ทีนี้ก็ปฏินิสสัคคะ สลัดคืนไป  จาคะอธิบายคราว 
  เดียวกับวิมุตติก็ตองอาศัยสติมาทันกาล  ทันเวลาที่มีผัสสะ  มีผัสสะเขา
  มาก็มีสติทันเวลาที่จะสลัดออกไป  จาคะก็ได ปฏินิสัคคะก็ไดวิมุตติก็ได 
  ความหมายอันเดียวกัน 
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   ตัดอาลัย  ที่นี้ก็มาถึงส่ิงที่ลําบาก อนาลยะ คือตัดอาลัย ตองมี
  กําลังของสมาธิพอ  มีกําลังของปญญาพอ ตองมีน้ําหนักของ 
  สมาธิมาก  และปญญาคมจึงจะตัดอาลัยได                                    
   ระงับสังขารในทุกๆ ความหมาย ระงับการปรุงแตง หรือ  
  concoction เสียในทุกความหมาย  

   โยนของหนักท้ิงใหหมด โยนของหนักทิ้ง  ของหนักๆโยนทิ้งไป
  เสียใหหมดของหนักๆ คือ เบญจขันธที่มีอุปาทาน เรียกวาของหนัก นี่
  เรียกวาสัพพูปธิปฏินิสสัคโค  โยนของหนักออกไปเสียใหหมด  คือเบญจ
  ขันธที่ประกอบอยูดวยอุปาทาน 

   ทําตัณหาใหสิ้น  ที่นี้อันที่สามคือวา ตัณหักขโย ทําตัณหาให
  ส้ิน ทํา  caving ใหส้ิน 

   จิตเย็น ก็มาถึงคําวา นิพพานนัง  ก็คือวาเย็น ดับหรือเย็น  
  หรือไมมีอะไรที่มาทําใหเจ็บปวด  สุดทายของทุกขคือนิพพานังทําใหมัน
  เย็น ทํามันเย็นทั้งทางจิต ทั้งทางวิญญาณ 

  จากภาวะของนิโรธที่ไดประมวลมาขางตน  พอจะประมวลไดวานิโรธเปนไวพจน
ของนิพพาน จึงกินความหลายความหมาย ทั้ง ความวาง  ความสลัดคืนจากตัณหา  การดับความ
กระวนกระวาย การตัดอาลัย  นอกจากนี้ยังกินความถึงความดับเย็น  สังเกตไดวาภาวะของนิโรธ
ทั้งหมดที่ไดประมวลวาเปนสภาวะที่เปนนามธรรม เพราะเปนประสบการณทางธรรมที่บุคคลยอม
เขาถึงไดไมเหมือนกันหรือไม เทากัน  ในอรรถกถาชาดกจึงใชการบริโภคอาหารซึ่งเปน
ประสบการณทางโลกมาเชื่อมโยงใหเห็นภาวะของนิโรธเดนชัดข้ึน ดังตอไปนี้ 

  ดังที่ไดยกตัวอยาง อรรถกถาโลสกชาดกในการอภิปรายผลการศึกษาในบทที่ 3 
วาปรากฏการใชความอ่ิม ความบริบูรณทีพ่ระโลสกติสสเถระไดฉันของหวาน 4 อยางซึ่งเปนความ
เปรียบแทนอริยสัจส่ี เปนความเปรียบแทนภาวะของนิโรธแปลวาความวาง ความดับจากตัณหา ใน
บทนี้เพื่อใหการอธิบายภาวะของนิโรธเดนชัดข้ึน  จะขยายการอภิปรายผลการศึกษาโดยการ
ชี้ใหเห็นวากอนจะถึงภาวะของผูที่ดับวางจากกิเลสตัณหา พระโลสกติสสเถระก็เคยเปนผูที่ตกเปน
เหยื่อของตัณหาเหมือนปุถุชนทั่วไป 
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  อดีตชาติของพระโลสกติสสเถระเปนเจาอาวาสวัดแหงหนึ่ง  มีพระขีณาสพองค
หนึ่งมาจําพรรษาที่วัด  ตระกูลทั้งหลายศรัทธาพระขีณาสพจึงถวายบิณฑบาตอันประณีตแกพระ
ขีณาสพ  เจาอาวาสนั้นกลัวพระขีณาสพจะไดลาภสักการะมากกวาตน จึงแกลงไมตีระฆังใหเกิด
เสียง เม่ือไปรับบิณฑบาต ตระกูลนั้นฝากขาวปายาสใหถวายแดพระขีณาสพ เจาอาวาสก็เอาขาว
ปายาสนั้นใสถานเพลิงเสีย 
   ...ชะรอยภิกษนุั้นจักเปนพระขีณาสพ  รูอัธยาศัยของเราแลว 
  จักไปเสียที่อ่ืนเปนแน  โอ   เพราะทองเปนเหตุเราทํากรรมไมสมควรเลย. 
  ทันใดนั้นเองความเสียใจอยางใหญหลวง ก็เกิดข้ึนแกภิกษนุั้น. จําเดิมแต 
  วันนั้นไปทเีดยีว  ทานกก็ลายเปนมนษุยเปรตอยูมาไมนาน  ก็ตายไปเกดิ
  ในนรก 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 56 :9-10) 

  จากตัวอยางที่คัดมาแสดงขางตน จะเห็นไดวามีการใชทองซึ่งเปนอวัยวะในการ
รับอาหารเปนความเปรียบตัณหา  คือความทะยานอยากในการบริโภคอาหารเหมือน อรรถกถาทูต
ชาดก  นอกจากนี้การแสดงใหเห็นผลลัพธของการกระทําในคร้ังนี้ ที่เจาอาวาสตองกลายเปนเปรต
และตกนรกก็เปนการแสดงใหเห็นความทุกขซึ่งเกิดจากตัณหาอยางเปนรูปธรรม 
  ดวยกรรมที่เกิดแตทองคือตัณหานี้เอง ในชาติตอๆมาพระโลสกติสสเถระจึงตอง
เสวยทุกขเวทนาอยางแสนสาหัส  โดยเฉพาะผลกรรมที่ไปทําลายลาภสักการะของผูอ่ืนทําใหทาน
ไมเคยไดฉันอาหารจนเต็มทอง  สังเกตไดวา  อรรถกถาโลสกชาดก ไดเนนย้ําความทุกขนี้ดวยการ
เนนย้ําวาตลอดหลายรอยชาติที่ชดใชกรรมนั้น พระโลสกติสสเถระไดกินอ่ิมทองเพียง 2 ชาติ 
   ภิกษุนั้นหมกไหมอยูในนรกหลายแสนป  เศษของผลกรรมยังนํา
  ใหไปเกิดเปนยกัษถงึ 500 ชาติ  ไมเคยไดกินอาหารเต็มทองสักวันเดยีว. 
  (จนถึงวันจะตาย จึงไดกินอ่ิม) คือไดกินรกคนเต็มทองอยูวันหนึ่ง. (ถัด
  จากเกิดเปนยกัษ) ก็ไปเกิดเปนหมา 500  ชาติแมในกาลทีเ่ปนหมานั้น  ก็
  ไดกินรากเต็มทองวันเดียวเทานัน้. สวนในกาลทีเ่หลือ  ไมเคยไดกินเต็ม
  ทองเลยตลอดเวลาทีเ่ปนหมา 500 ชาติ จุติจากเกิดเปนหมา ก็มาเกิดใน
  ตระกูลคนเข็ญใจตระกูลหนึ่ง 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 56 :10) 
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  ขอความที่คัดมาแสดงขางตน  นอกจากแสดงใหเห็นกรรมอันเกิดจากตัณหาของ
พระโลสกติสสเถระแลว หากตีความในระดับลึกจะพบวานอกจากการแสดงใหเห็นทุกขเวทนาแลว 
ยังแสดงใหเห็นกามที่นารังเกียจที่ไมสามารถใหความอ่ิม ความบริบูรณหรืออีกนัยหนึ่งคือความสุข
ที่แทจริงได  เปนที่นาสังเกตวาอาหารที่อดีตชาติของพระโลสกติสสเถระไดฉันจนอ่ิมทองคือ
อาเจียนนั้นมีลักษณะเปนเดนอาหารหรืออาหารอันนารังเกียจ  อันส่ือนัยถึงความนารังเกียจของ
กามที่เปนส่ิงที่ควรสละออก  สวนรกนั้นก็ส่ือนัยถึงการกําเนิด  การสืบตอของชีวิตเพราะรกเปน
เคร่ืองหอหุมส่ิงมีชีวิตทั้งหลายยามอยูในครรภของมารดา  การกินรกหรืออีกนัยหนึ่งคือการกลืนกิน
กามจึงส่ือความหมายแทนความลุมหลงในกามอันเปนปจจัยของวนเวียนอยูในสังสารวัฏ 

  กอนจะปรินิพพานพระโลสกติสสเถระไดเกิดเปนมิตตพินทุกะ  ในชาตินี้เองอรรถ
กถาโลสกชาดกไดแสดงใหเห็นแนวทางการประพฤติที่นําไปสูปญญา การสรางเหตุการณที่มิตต
พินทุกะไดเปนลูกศิษยของพระโพธิสัตวซึ่งเสวยพระชาติเปนอาจารยทิศาปาโมกขแสดงใหเห็นแนว
ทางการแรกของการศึกษาคือการมีกัลยาณมิตร  แตเพราะมิตตพินทุกะไมไดกระทําในใจใหแยบ
คายในธรรม ในชาติที่เปนมิตตพินทุกะ มิตตพินทุกะจึงมิไดพัฒนาตนเองใหถึงพรอมดวยปญญา 
  ในชาติสุดทายของพระโลสกติสสเถระ  สังเกตไดวาพระสารีบุตรซึ่งเปนพระ
อุปชฌายเปนผูถือบาตรบรรลุของหวานส่ีอยางใหแกพระโลสกติสสเถระในวันที่ปรินิพพาน  ความ
จงใจสรางเหตุการณใหพระสารีบุตรเปนผูถือบาตรนี้จึงอาจจะส่ือนัยทางธรรมไดหลายประการ ดัง
จะยกตัวอยางประกอบการอภิปรายผลการศึกษา ดังนี ้
 
   ....ลําดับนั้น  ทานพระโลสกติสสเถระเม่ือพระธรรมเสนาบดีผู
  เปนอรรคสาวกยนืถือบาตรไวให  จึงนัง่ฉันของหวาน 4 อยาง. ของ 
  หวาน 4 อยางนั้น  ไมถึงความหมดส้ินดวยกําลังแหงฤทธิ์ของพระ 
  เถระ   พระโลสกติสสเถระฉันจนเต็มความตองการในเวลานั้น  ในวัน
  นั้นเอง   ทานก็ปรินพิพานดวยอนุปาทเิสสนิพพานธาต.ุ 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 56 :5-6) 
  ดังที่ไดวิเคราะหในบทที่ 3 แลววาของหวาน 4 อยางเปนความเปรียบแทนอริยสัจ
ส่ี โดยอรรถกถาโลสกชาดกไดแสดงใหเห็นครบทั้ง 4 องคธรรมคือตัณหาในชาติที่เปนเจาอาวาส
เปนเหตุใหเกิดทุกขคือความหิว ความกระวนกระวาย ความไมเต็มอ่ิมที่ตองเผชิญในทุกๆชาติ พึ่ง
สังเกตไดวาความหิวในชาติสุดทายนีมิ้ไดเปนความเปรียบแทนตัณหาเพราะแมพระโลสกติสสเถระ
จะบรรลุอรหันตผลแลวก็ยังตองเผชิญกับทกุขกายนี ้ ทั้งนี้เพื่อแสดงใหเห็นวาแมจะบรรลุอรหันตแต



320 
 

อริยบุคคลก็ยังประสบทุกขทางกายอยู  แตถามี “ปญญา” ทุกขทางกาย  ก็มิอาจเบียดเบียนใหเกิด
ทุกขทางใจได 
  เหตุการณที่พระสารีบุตรเปนผูบวชใหพระเถระ  และเปนผูถือบาตรใหพระเถระใน
วันปรินิพพานอาจจะมีความหมายระดับลึกแทนการใหธรรมของพระสารีบุตรในฐานะอาจารยผู
บวชให เปนการใหธรรมที่ผู รับคือพระเถระไดไปกระทําในใจใหแยบคายในธรรมหรือโยนิโส
มนสิการในธรรม  หลังจากไดฟงธรรมจากพระสารีบุตร   พระโลสกติสสเถระก็ไปปฏิบัติธรรมตอ
ดวยตัวทานเองคือ ”ทานเจริญวิปสสนา” อันเปนแนวทางปฏิบัติที่นําไปสูอรหันตผล  ในวัน
ปรินิพพานพระเถระจึงเปนถึงเขาภาวะของนิโรธคือ “ผูอ่ิม” อันหมายถึงผูที่ไดดับความหิวอันเปน
ความกระวนกระวายหมดส้ินแลว 
  ในอรรถกถากามชาดกก็ปรากฏการใชกริยาอ่ิมเปนความเปรียบแทนภาวะของผูที่
ดับความกระหายคือดับตัณหาไดแลวเชนกัน  โดยแสดงใหเห็นความสําคัญของปญญาคือความ
อ่ิมในปญญาเปนเคร่ืองดับความกระหายคือตัณหาได  
   ทานอธิบายคํานี้ไววา  ขาแตมหาราชเจาบุรุษมีใจระลึกถงึกาม
  ทั้งหลาย  แมอันหาที่สุดไมได  ยอมไมประสบความอ่ิม  ปรารถนาจะ
  บรรลุถึงอยูนัน้เอง   เม่ือเปนเชนนี้   ตัณหาในกามทั้งหลายยอมเจริญแก
  สัตวทั้งหลายอยูนั่นเอง.  บทวา ตโต  นิวตฺตา   ความวา  บุคคลเหลาใด
  มีจิตและกายกลับจากวัตถกุามและกิเลสกามแลว  เหน็โทษดวยญาณ
  นั่นแล   อ่ิมเอิบบริบูรณดวยปญญา   บุคคลเหลานั้นแลชือ่วายอมอ่ิม. 
  บทวา  ปฺญาย  ติตตฺีนํ  เสฏฐํ  คือความอ่ิมดวยปญญานี ้ ยอมเปน
  ของประเสริฐเต็มที.่ อีกอยางหนึ่ง  บาลีก็อยางนี้เหมือนกนั.บทวา น โส
  กาเมหิ  ตปปฺติ นี้  บาลีวา  ยอมไมถูกกามทั้งหลายแผดเผา.อธิบายวา
  เพราะเหตุที่บุรุษผูอ่ิมดวยปญญายอมไมถกูกามแผดเผา.   บทวา นกุรุ
  เตวส ํ ความวา  เพราะตัณหาไมอาจยังบุรุษเชนนั้นใหอยูในอํานาจได    
  ก็บุรุษนัน้นัน่แลเหน็โทษแหงตณัหาแลว   ยอมไมเปนไปในอํานาจแหง
  ตัณหาเหมือนวังวนแหงสายน้ํา  และเหมือนพระราชอัฑฒมาสก. บท
  วา อปจิเนเถว  แปลวาพึงกําจัดเสียเลย. บทวา  สมุทฺทมตฺโต  คือมี
  ประมาณสมุทร   เพราะประกอบดวยปญญาอันใหญ. บุรุษนั้น  ยอมไม 
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  เดือดรอนคือไมรุมรอนดวยกเิลสกามทั้งหลาย   เหมือนสมุทรไมรอนแม
  เพราะไฟใหญฉะนัน้. 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 60:156) 

  ดังไดวิเคราะหบทที่ 3 แลววาความกระหายเปนความเปรียบแทนตัณหาคือความ
ทะยานอยากในกามคือราชสมบัติ ทําใหเกิดความรอนรน ความกระวนกระวายซึ่งส่ือความ
หมายถึงความทุกข  สังเกตไดวาการใชชุดความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่ปรากฏในอรรถกถากาม
ชาดกสอดคลองกับภาวะของผูที่ถูกตัณหารุมเราที่วศิน อินทสระไดใหขอสังเกตไว นั่นคือผูถูก
ตัณหารุมเรายอมเปนผูกระหายเพราะตัณหาหรือความอยากเปนความตองการทางใจ ที่มิอาจจะ
ไดจะดับดวยการดื่มน้ําที่เปนการดับความตองการทางกาย   นอกจากนี้ชุดความเปรียบดังกลาวยัง
แสดงใหเห็นความสําคัญของปญญาที่ทําใหสามารถรูเทาทันตัณหาที่เปนเหตุแหงความทุกขได  
ดังที่พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2552: 915) ไดแสดงความสําคัญของการมีปญญาวา 

   …การฝกอบรมใหเกิดปญญาบริสุทธิ์ที่รูแจงชัดตรงตามสภาพ
  ความเปนจริง ไมเปนความรูความคิดความเขาใจที่ถูกบิดเบือนเคลือบ
  คลุม  ยอมสีอําพราง หรือพรามัวเปนตน เพราะอิทธิพลของกิเลสมี 
  อวิชชามีตัณหาเปนผูนําที่ครอบงําจิตอยู  การฝกปญญาเชนนี้ตองอาศัย
  การฝกจิตใหบริสุทธิ์ผองใสเปนพื้นฐาน  แตในเวลาเดียวกัน  เม่ือปญญา
  ที่บริสุทธิ์รูเห็นตามเปนจริงนี้เกิดข้ึนแลว  ก็กลับชวยใหจิตนั้นสงบ ม่ันคง 
  บริสุทธิ์  ผองใสอยางแนนอนยิ่งข้ึน  และสงผลออกไปในการดําเนินชีวิต
  คือ  ทําใหวางใจ วางทาที มีความสัมพันธกับส่ิงทั้งหลายอยางถูกตอง
  และใชปญญาที่บริสุทธิ์  ไมเอนเอียง ไมมีกิเลสแอบแฝงนั้น  คิดพิจารณา
  แกไขปญหาตางๆ ทํากิจทั้งหลายในทางที่เปนเพื่อประโยชนสุขอยาง 
  แทจริง  

  ดังนั้น “ผูอ่ิมดวยปญญา” ตามนัยของอรรถกถากามชาดก จึงหมายถึงผูที่ยังมี
ความหิวซึ่งเปนความตองการทางรางกาย เชนเดียวกับพระโลสกตสิสเถระ ในอรรถกถาโลสกชาดก
ที่ยังหิวหรือตองการอาหาร  แตเปนผูอ่ิมดวยปญญาคือไมถูกความกระหายหรือความหิวซึ่งเปน
ความเปรียบแทนตัณหาซึ่งเปนความตองการแทนใจเบียดเบียน  ทั้งนี้เปนเพราะการมีปญญาได
สอนใหชนผูนั้นรูคิดพิจารณา  เห็นทั้งตัณหาที่เปนเหตุแหงทุกข  และในขณะเดียวกันดวยปญญาก็
เปนเคร่ืองปองกันมิใหจิตตกไปตามอํานาจของตัณหา หากแตใชปญญาแกปญหาแทน   
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  ภาวะอีกประการหนึ่งของนิโรธคือการสลัดออกของตัณหา  โดยความเปรียบ
เกี่ยวกับอาหารที่แสดงใหเห็นภาวะนี้อยางเดนชัดคือชุดความเปรียบเกี่ยวกับอาหารใน อรรถกถา
หัตถิปาลชาดกซึ่งเปนขออุปมาที่พระมเหสีทําเพื่อใหพระราชาผูสวามีเห็นโทษของการตกเปนเหยื่อ
ของตัณหา 

   ฝูงแรงเหลาน้ีคร้ันกินเน้ือแลวกส็ํารอกออกเสียจึงบินไปได
  ฝายแรงเหลาใด   กินเน้ือแลวไมสํารอกเน้ือออก  แรงเหลาน้ันก็
  ตกอยูในเง้ือมมือของหมอมฉัน ขาแตพระราชาพราหมณไดคลาย
  กามท้ังหลายออกท้ิงแลว   สวนพระองคน้ันกลบัรับเอากามน้ันไว
  บริโภคอีก   บุรุษผูบริโภคสิ่งท่ีผูอ่ืนคายออกแลวไมพงึไดรับความ
  สรรเสริญเลย.        
   บรรดาบทเหลานัน้  บทวา ภุตฺวา  วมิตฺวา จ ความวา  กนิเนื้อ
  แลวก็สํารอกออกเสีย. บทวา  ปจฺจาวมิสสฺสิ  ความวา  กลับรับเอามา
  บริโภค.บทวา วนฺตาโท  ความวา  ผูใดเคี้ยวกนิส่ิงที่ผูอ่ืนคายทิ้งแลว. 
  บทวา  นปสํ  สิโย  ความวา  ผูนั้นเปนคนโง  ตกอยูในอํานาจแหง 
  ตัณหาเปนผูอันบัณฑติทั้งหลายมีพระพทุธเจาเปนตน   ไมพึงสรรเสริญ. 

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 61:265) 

  ดังที่ไดอภิปรายผลการศึกษาในบทที่ 3 แลววา ชิ้นเนื้อเปนความเปรียบแทนกาม  
กริยาสํารอกเปนความเปรียบแทนการสลัดคืนกาม สลัดคืนตัณหาเม่ือสลัดตัณหาแลวจึงเปนผูไม
ตกอยูในบวงของสังสารวัฏ  การอภิปรายในบทนี้จึงเพิ่มประเด็นของการตีความ ที่อรรถกถาจารย
ไดนิยามผูที่กลืนกินกามอันนารังเกียจดวยการระบุวา  “ผูน้ันเปนคนโง” อันเปนความหมายแทนผู
ที่ตกเปนเหยื่อของ “อวิชชา” คือความไมรูวาตัณหานั้นเปนเหตุแหงทุกข  โดยนัยนี้ผูสละออกของ
เนื้อหรือกาม จึงนาจะมีความหมายตรงกันขาม กลาวคือเปนผูมี “วิชชา” หรือปญญาที่เขาใจทั้ง
เหตุแหงทุกข  และหนทางในการดับทุกขก็คือไมตกเปนเหยื่อของตัณหา  การใชความเปรียบ
เกี่ยวกับอาหารทางออมคือการใชกริยาสํารอกกับเนื้อที่เปนความเปรียบแทนกามจึงส่ือภาวะของ
การสลัดคืนตัณหาซึ่งเปนภาวะของนิโรธเชนกัน 

 จากการอภิปรายหัว 4.1 ความเปรียบกับอาหารในอรรถกถาชาดกที่แสดงเหตุแหงทุกข  
หัวขอ 4.2 ความเปรียบกับอาหารในอรรถกถาชาดกที่แสดงเหตุที่นําไปสูการดับทุกข  รวมถึงหัวขอ
4.3 ที่แสดงความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่แสดงทั้งภาวะของทุกข และภาวะของการดับสนิทของ
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ทุกขหรือภาวะของนิโรธตามแนวคิดอริยสัจส่ี อาจจะกลาวไดวาความเปรียบเกี่ยวกับอาหารใน
อรรถกถาชาดกไดแสดงใหเห็นแนวคิดอริยสัจส่ีอยางเปนระบบ ดังแสดงใหเห็นอยางเดนชัดใน
รูปแบบแผนภาพตอไปนี้ 

แผนภาพท่ี 1 แสดงความสัมพันธระหวางความเปรียบเกีย่วกับอาหารในอรรถกถาชาดก         
          กับแนวคิดอริยสัจส่ี 

แนวคิดอริยสัจส่ี             การใชอาหารมาเปนความเปรียบ    สาระธรรมที่ ส่ือผาน
             ความเปรียบ 

 

  จากแผนภาพขางตน  จะเห็นไดวาความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดก
แสดงใหเห็นเหตุแหงทุกขหรือสมุทัยตามแนวคิดอริยสัจส่ี  โดยใชชิ้นเนื้อ ยาพิษเปนความเปรียบ
แทนกามเพื่อแสดงใหเห็นวาการเพลิดเพลินในกามเปนเหตุแหงทุกข  นอกนี้ยังปรากฏกริยาหิว 
กริยากระหายอันเปนความเปรียบแทนตัณหาเพื่อแสดงใหเห็นวาตัณหาเปนเหตุแหงทุกข
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เชนเดียวกัน  โดยนัยนี้ความทุกขที่เกิดจากการเสพยาพิษ จึงเปนความเปรียบที่แสดงใหเห็นทุกข
อยางเปนรูปธรรมชัดเจน   

  ในสวนของมรรคหรือปฏิปทาที่นําไปสูการดับทุกข  ความเปรียบเกี่ยวกับอาหาร
ไดแสดงใหเห็นวาแนวทางประพฤติปฏิบัติเพื่อนําไปสูการดับทกุขนั้นตองเร่ิมจากการกระทําใหแยบ
คายในธรรมหรือโยนิโสมนสิการ โดยใชอนุภาคการใหอาหารเปนความเปรียบแทนการแสดงธรรม
ที่ผู รับธรรมนั้นไดนอมนําธรรมนั้นไปกระทําใหแยบคายในใจเชนเดียวกับที่รางกายดูดซึม
สารอาหารไปหลอเล้ียงรางกาย  นอกจากนี้ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารยังไดแนวทางปฏิบัติที่
นําไปสูการดับทุกขอีกประการหนึ่งคือการเจริญสมาธิภาวนาเพื่อใหเกิดปญญา   นอกเหนือจาก
การดับทุกขดวยการปฏิบัติแลวความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกยังแสดงใหเห็นการ
ดับของทุกขที่เกิดจากการดับดวยกระบวนของทุกขเองตามวงจรปฎิจจสมุปบาท ความเปรียบ
เกี่ยวกับอาหารที่แสดงเหตุที่นําไปสูการดับทุกขนี้จึงยังผลใหเกิดนิโรธหรือนิพพาน  ดวยการแสดง
ความหมายของการฟนคืนชีพจากยารสหวานส่ีอยาง  ภาวะของผูอ่ิมทางปญญา   

  จากการอภิปรายสาระธรรมที่ส่ือผานความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถา
ชาดก อาจจะกลาวไดวาสาระธรรมที่ส่ือผานความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกเนนย้ํา
แนวคิดเร่ืองปญญาเปนสําคัญ  ทั้งปญญาในการเขาใจเหตุแหงทุกข และปญญาในการเขาใจ
หนทางที่นําไปสูการดับทุกข หรือสมุทัยและมรรคตามแนวคิดอริยสัจส่ี  การส่ือแนวคิดเร่ืองปญญา
ผานความเปรียบเกี่ยวกับอาหารนี้ทําใหอรรถกถาชาดกทําหนาที่หรือ “พันธกิจ” ของวรรณคดี
บริบูรณดังจะอภิปรายในหัวขอตอไป 

4.4 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกกับการบรรลุพันธกิจของวรรณคดี
ชาดก 

 นอกเหนือจากเปนเร่ืองเลาที่แสดงการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวในชาติๆตางกอนจะ
ตรัสรูเปนพระพุทธเจาแลว  ในฐานะที่เปนวรรณคดีพุทธศาสนาอรรถกถาชาดกมี “พันธกิจ” หรือ
หนาที่สําคัญในการส่ือสาระธรรมเร่ืองเหตุแหงทุกขและหนทางที่นําไปสูการดับทุกข  อันเปน
หลักธรรมที่เปนหัวใจของพุทธศาสนา   โดยมีภาษาและกลวิธีทางวรรณศิลปเปนอุปกรณสําคัญใน
การทําใหพันธกิจหรือหนาที่ของวรรณคดีบริบูรณ ดังที่ บุญเหลือ เทพยสุวรณ (2543: 6-7) 
กลาวถึง “ภารกิจ” และ “พันธกิจ” ของวรรณคดีไวในหนังสือ “วิเคราะหรสวรรณคดีไทย” วา 
   ทั้งสองคํานี้เดิมเปนคําศัพททีใ่ชในวงการทหาร “ภารกิจ” 
  หมายถึงภาระที่รับทํา  สวน “พันธกิจ” หมายถึงกจิทีต่องทาํเกี่ยวเนื่อง
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  กับผูอ่ืนหรือสวนอ่ืนของกระบวนงานอันหนึ่งๆ ภารกจิของวรรณคดีนั้น
  ยอมตางกับตําราสอนภาษาและศีลธรรมเพราะวรรณคดีตองใหความ
  สําเริงอารมณ  ความนึกคิดแปลกใหม  ความรูเร่ืองชีวิตมนุษยอัน 
  กวางขวาง  ใหความรูเชิงภาษาและใหสุนทรียรสอันเกิดจากความ 
  ไพเราะของเสียงสระและพยัญชนะ   ภาษาในวรรณคดีแตกตางจาก 
  ภาษาในทางวิทยาศาสตร  ภาษาส่ือมวลชน  ภาษาในหนงัสือ 
  ประวัติศาสตร และภาษาในหนงัสือวิชาการอ่ืนๆ  ทั้งนี้เพราะวรรณคดี
  มีภารกิจที่แตกตางจากงานเขียนประเภทอ่ืนๆ  พันธกิจของวรรณคดีนัน้
  อิงอยูกับภาษา   โดยตองเปนภาษาที่เลือกสรรมาเพื่อใหกระทบอารมณ
  ไมใชภาษาในงานเขียนแบบอ่ืนๆ  วรรณคดีคือการใชภาษาถอยคําและ
  กลศิลปตางๆ เพื่อใหเกิดความบันเทิงจรรโลง  ยกหรือกดอารมณใหเกิด
  ความร่ืนเริงหรือโศกเศรา  
 ท ร ร ศ น ะ ข อ ง ห ม อ ม ห ล ว ง บุ ญ เ ห ลื อ ข า ง ต น   ส อ ด ค ล อ ง กั บ ที่ บ ร า กิ น ส กี 
(Braginsky,2001:30) ไดกลาวถึงวรรณศิลปวาเปนมรรคาไปสูส่ิงสูงสุดในศาสนา ความวา 

   ...Thus aesthetics, which began from admiring the thing –
  an act  by no  means devoid of benefit, as shall see – proved 
  ultimately to be a kind of religious-mystical paths to cognition of 
  the Absolute , while the piece of art of  literature appeared as the 
  aesthetic ‘gates’ of Being. At  the final point, the highest Beauty 
  and the highest Good, or Benefit, totally merged into one  
  another.  

 จากทรรศนะของนักวิชาการทั้ง 2  คนขางตน  กลาวไดวาการเขาถึงส่ิงสูงสุดผานกลวิธี
ทางวรรณศิลปนี้เองเปนการทําใหพันธกิจของวรรณคดีบริบูรณ  กลาวคือผูอานวรรณคดีจะไดรับ
การส่ังสอน ยกระดับจิตใจดวยความงามอันเปนสุนทรียะของภาษา “วรรณศิลป” จึงเปน
องคประกอบสําคัญของวรรณคดีทุกประเภท แมกระทั่งวรรณคดีศาสนา14เนื่องจากวรรณศิลปเปน

                                                             
14ดังที่ศักด์ิศรี แยมนัดดาไดกลาวถึง “อลังการปรุงแตง” ในพระไตรปฎกวา “เม่ือกลาวถึงพระไตรปฎกอันเปน
เอกสารที่เปนพุทธวัจนะที่แทจริงนั้น  สวนที่นับเปนวรรณคดีจริงๆ ก็มีอยูไมกี่เลม  และโดยเฉพาะพากยไทย 
ที่แปลออกมาจากตนฉบับภาษาบาลีก็ยังมีปญหาวา  ถึงแมจะแปลถูกตองแตจะไดอรรถรสในภาษาไทยหรือไม 
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ส่ิงที่ทําใหวรรณคดีศาสนาบรรลุพันธกิจสําคัญ  นั่นคือการส่ังสอนผูเสพวรรณคดีใหเกิดปญญา  
อันเปนส่ิงที่จะนําไปสูจุดมุงหมายสูงสุดในทางพุทธศาสนาคือการดับทุกขหรือการเขาถึงภาวะ 
“นิพพาน” ดวยปญญาแหงการตระหนักรูแนวคิดอริยสัจส่ี ดังที่ สัทธาติสสะ (Saddhatissa ,1970: 
165) ไดกลาวจุดประสงคสูงสุดในการสอนของพระพุทธเจาวา “the ultimate aim of the 
Buddha’s teaching is, without question, the attainment ofwith the realization 
of the Four Noble Truths.” 

 กอนที่จะอภิปรายวาความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกทําใหพันธกิจของ
วรรณคดีชาดกในการสรางปญญาใหแกผูอานบริบูรณไดอยางไร จะกลาวถึงความหมายของ
ปญญาตามนัยทางพุทธศาสนา เนื่องจากปญญาเปนศัพทที่กินความหมายกวาง และมีนัย
ความหมายที่หลากหลาย ดังนั้นเพื่อใหการอภิปรายผลการศึกษาเดนชัดข้ึน จึงมีควรมีการนิยาม
ความหมายของปญญาในทางพุทธศาสนา   

 พระพรหมคุณาภรณ (2552: 22-23) ไดใหความหมายของปญญาในทางพุทธศาสนาไววา 

   ความรอบรู  เติมเขาไปอีกวา ความรูทั่ว ความรูชัด คือ รูทั่วถึง
  ความจริงหรือรูตรงตามความเปนจริง  ทานอธิบายขยายความกันออกไป
  ตางๆ เชนวา รูเหตุรูผล  รูดีรูชั่ว  รูถูกรูผิด  รูควรไมควร รูคุณรูโทษ  รู 
  ประโยชนมิใชประโยชน   รูเทาทันสังขาร  รูองคประกอบ  รูเหตุปจจัย  รู
  ที่ไปที่มา  รูความสัมพันธระหวาง ส่ิงทั้งหลาย  รูตามความเปนจริง  รู
  ถองแท  เขาใจถองแท  รูเขาใจสภาวะ  รูคิด  รูพินิจพิจารณา  รูวินิจฉัย
  ที่จะจัดแจงจัดการหรือดําเนินการอยางไร 

   แปลกันอยางงายๆ พื้นๆ ปญญา คือความเขาใจ  (หมายถึง 
  เขาใจถูกตอง  เขาใจชัด  หรือเขาใจถองแท) เปนการมองทะลุสภาวะหรือ
  มองทะลุปญหา ปญญาชวยเสริมสัญญาและวิญญาณ  ชวยขยาย 
  ขอบเขตของวิญญาณให กวางขวางออกไปและลึกซึ้งยิ่งข้ึน  สองทางให
  สัญญามีส่ิงกําหนดหมายรวมเก็บ ไดมากข้ึน  เพราะเม่ือเขาใจเพียงใด  
  ก็รับรูและกําหนดหมายในวิสัยแหงความเขาใจเพียงนั้น  เหมือนคิด 

                                                                                                                                                                              
เพราะพระไตรปฎกพากยภาษาไทยนั้นแปลแบบคําตอคํา  ไมมีอลังการปรุงแตง  จึงอานไมคอยจะไพเราะ  แต
ดีเดนดวยเนื้อความหรือสารัตถะเทานั้น (ศักด์ิศรี แยมนัดดา,2545:4) 
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  โจทยเลขคณิตขอหนึ่ง  เม่ือยังคิดไมออก  ก็ไมมีอะไรใหรับรูและกําหนด
  หมายตอไปได  ตอเม่ือเขาใจ  คิดแกปญหาไดแลว  ก็มีเร่ืองใหรับรูและ
  กําหนดหมายตอไปอีก 

   ปญญา ตรงขามกับโมหะ  ซึ่งแปลวาความหลง  ความไมรู   
  ความเขาใจผิด  สัญญาและวิญญาณหาตรงกับโมหะไม  อาจกลายเปน
  เหยื่อของโมหะไปดวยซ้ํา  เพราะเม่ือหลง  เขาใจผิดไปอยางใดก็รับรูและ
  กําหนดหมายเอาไวผิดๆ อยางนั้น  ปญญาชวยแกไขใหวิญญาณและ
  สัญญาเดินถูกทาง 

 ในคัมภีรวิสุทธิมรรค (พระพุทธโฆสะ ,สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร),ผูแปล
และเรียบเรียง),2554: 734-740) ไดแจกแจงจํานวนออกเปน ปญญา 2 อยาง  ปญญา 3 อยาง 
และปญญา 4 อยาง สรุปไดดังนี ้

   ปญญาเปน 2 อยาง  คือที่เปนโลกยิะ 1 และโลกุตร 1 อยางนี้ 
  คือปญญาที่สัมปยุตดวยโลกิยมรรค เปนโลกิยปญญา1 และปญญาที่
  สัมปยุตดวยโลกตุตรมรรค เปนโลกุตตรปญญา 1 
   ...ปญญาที่มิไดฟงจากคนอ่ืนมาเปนจินตามยปญญา  เพราะ
  สําเร็จลําพังดวยความคิดตนเอง  ปญญาที่ไดฟงจากผูอ่ืนแลวไดมาเปน
  สุตมยปญญา  เพราะสําเร็จดวยอํานาจการฟง  ปญญาถึงที่อัปปนา  
  สําเร็จดวยการภาวนาอยางใดก็แลวแต  เปนภาวนามยปญญา  สมดังคํา
  ที่ทานกลาวไววา  
   ในจตุกกะที่ 1 ปญญาเปน 4 อยางในญาณในสัจจะ 4 อยางนี้
  คือ  ความรูปรารภทุกขสัจจะเปนไป เปนญาณในทกุข  ความรูปรารภ
  ทุกขสมุทยัเปนไป เปนญาณในทุกขสมุทัย  ความรูปรารภทุกขนิโรธ 
  เปนไป  เปนญาณในทกุขนิโรธ  ความรูปรารภทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา
  เปนไป  เปนญาณในทกุขนิโรธคามินปีฏิปทา 
 ตามการจําแนกประเภทของปญญาขางตนจะเห็นไดวาปญญาในทางพุทธศาสนามีหลาย
ประเภท  ประเภทของปญญาที่สําคัญคือปญญา 3 ที่กลาวถึงที่มาของปญญา 3 ประเภทคือ 
จินตยปญญาคือปญญาที่เกิดจากการคิด   สุตมยปญญาคือปญญาที่เกิดจากการฟง และภานา
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ปญญา  ปญญาที่เกิดจากการปฏิบัติหรือลงมือทํา  พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) (2531:45-46) 
ไดอธิบายความสัมพันธของของปญญาทั้ง 3 ประการนี้วา 

   ปญญาที่เกิดจากการคิดนั้น ทานเรียงไวเปนอันดับที่ 1 แตเรา
  เอามาใชในเมืองไทย เรามักจะเรียงสุตมยปญญากอน เพราะเราไปคิด
  ในแงวา นาจะเร่ิมตนดวยการสดับฟงคนอ่ืน สดับฟงแลวก็เอามาคิด  คิด
  แลวกล็งมือทํา 

   แตสวนในพระบาลี  ทานเอาจินตมยปญญาข้ึนกอน  ที่ทานเร่ิม
  อยางนั้น ก็เพราะทานมุงจะพูดถึงประเภทของคน  คือคนบางพวก  
  สามารถที่จะคิดหาเหตุผลเองแลวก็เกิดปญญามีความเขาใจข้ึนมา  ทาน
  บอกวาคนประเภทนี้เปนผูฉลาดมาก  รูจักคิดเองหรือรูจักมนสิการ   
  โดยเฉพาะก็ไดแกพระพุทธเจา  พระปจเจกพุทธเจา ซึ่งตรัสรูดวยตนเอง
  ได  ทานเปนผูคนพบ  มีความรูตางๆหลาย อยางโดยที่ทานไมไดสดับเลา
  เรียนเพราะยังไมมีคนอ่ืนรูเขาใจมากอน  ทานคิดคนพิจารณาจนเห็นชัด
  ดวยตนเอง ก็คือปญญาตรัสรูนี่แหละ  ทานรูจักสังเกตและรูจัก 
  พิจารณาก็ไดปญญา 

   .... 

   แตคนสวนมากไมสามารถในการคิดเอง  ตองอาศัยผูอ่ืน เชน มี
  ครูอบรมส่ังสอนแนะนําหรือมีทานผูรูที่จะบอกกลาวเลาใหฟง โดยเฉพาะ
  บุคคลที่หวังดี ที่ เรียกวากัลยาณมิตร  ความรูที่เกิดจากกการสดับ 
  ตรับฟงเลาเรียนมาจากผูอ่ืนนี้  เม่ือเขาแนะนําชี้แจงดีจนเกิดความ 
  เขาใจข้ึนมาเห็นตามนั้น รูเทาถึงความเปนจริง ก็เกิดเปนปญญาข้ึนอันนี้
  เรียกวา สุตมยปญญา 

   ขอสุดทายคือภาวนามยปญญา  ปญญาเกิดจากการปฏิบัติ 
  หรือลงมือทํา  ตามตัวอักษร  ภาวนาแปลวาทําใหเจริญ หรือการทําให
  เกิดมีข้ึน  หมายถึงการลงมือปฏิบัติ   

 จากนิยามของปญญาและประเภทของปญญาที่ประมวลมาขางตน  จะเห็นวาไดวา
ปญญาในทางพุทธศาสนานั้นคือความรู ความเขาใจเหตุที่ทําใหเกิดทุกขและเหตุที่นําไปสูการดับ
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ทุกขเปนสําคัญ  โดยบอเกิดของปญญาในทางพุทธศาสนานั้นเกิดจากการลงมือปฏิบัติของบุคลล
แตละคน  ลักษณะเชนนี้สอดคลองกับสาระธรรมทีส่ื่อผานความเปรียบเกีย่วกับอาหารในอรรถกถา
ชาดก  ที่แสดงสาระธรรมทั้งเหตุแหงทุกขและหนทางที่นําไปสูการดับทุกข  อีกทั้งยังเนนแนว
ทางการดับทุกขดวยปญญาซึ่งเปนประสบการณทางธรรมสวนบุคคลเชนเดียวกัน  โดยความ
เปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกไดส่ือสาระธรรมเร่ืองปญญาดังนี้ 

  4.4.1. ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกที่ทําใหผูอาน  
   เขาใจโทษของอวิชชา 

  4.4.2  ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกที่ทําใหผูอาน  
   เขาใจปญญาในการดับทุกข 

 ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

  4.4.1 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกท่ีทําให  
   ผูอานเขาใจโทษของอวิชชา 

  ดังที่ไดประมวลความหมายของปญญาที่ผูรูไดนิยามไว  และความหมายของ
ปญญาที่ปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรค   สรุปไดวาความหมายของปญญาตามนัยของพุทธศาสนา
วาปญญาคือการรู  การเขาใจเหตุแหงทุกข  ผูที่ไมมีปญญาตามนัยของพุทธศาสนาจึงหมายถึงผูที่
ไมรู ไมเขาใจวาความทุกขมีเหตุมาจากอะไร หรือเปนผูมี “อวิชชา” อันเปนเหตุใหอยูในวังวนแหง
ความทุกขสืบไป การตกอยูในวังวนแหงความทุกขนี้จึงเปนแสดงใหเห็นโทษของการมีอวิชชา การ
ทําใหผูอานเขาใจโทษของการมีอวิชชา ก็เพื่อใหผูอานเห็นความสําคัญของปญญาและพัฒนาตน
ใหเปนผูมีปญญาทางธรรม 

  ใน อรรถกถาโสณกชาดกปรากฏการใชอนุภาคกาเพลิดเพลินกินซากชางที่ลอยมา
ตามแมน้ํา  จนซากชางนั้นลอยไปกลางมหาสมุทรและกาก็ตายกลางมหาสมุทร โดยไดยกตัวอยาง
ในบทที่ 3 แลววาเปนการใชซากชางเปนความเปรียบแทนกาม  กาเปนความเปรียบแทนชนผู
เพลิดเพลินในการเสพกาม และมหาสมุทรเปนความเปรียบแทนสังสารวัฏ  ในบทนี้จะขยายผลการ
อภิปรายวาตอไปวาความเปรียบนี้มีพลังกระทบใจอยางไร  และกาแสดงใหโทษของผูมีอวิชชาได
อยางไร 
  พระพุทธเจาตรัส อรรถกถาโสณกชาดก เพื่อแสดงการออกมหาภิเนษกรมณ ใน
อดีตวัตถุพระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระเจาอรินทมะ มีสหายผูเปนสหชาติกับพระองคชื่อ
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โสณกกุมาร  กุมารทั้งสองไดเดินทางไปศึกษาที่เมืองตักศิลา เม่ือสําเร็จการศึกษาเดินทางผานเมือง
พาราณสี มีการปลอยผุสยรถเพื่อหาพระเจาพาราณสีองคใหม  อรินทมกุมารไดเปนพระเจา
พาราณสีพระองคใหม  ดวยความยิ่งใหญของอิสริยยศก็ลืมโสณกกุมารผูเปนสหาย 
  สวนโสณกกุมารเห็นใบไมรวงก็สลดใจถึงความเส่ือมของรางกายจึงวิปสสนาจน
เปนพระปจเจกพุทธเจาไปอยูที่เขานันทมูลกะกาลลวงไป 50 ป   โสณกปจเจกพุทธเจาไดเสด็จมา
โปรดพระเจาอรินทมะ เพื่อแสดงโทษของกามเพื่อใหพระเจาอรินทมะเสด็จออกบรรพชา  ในตอน
แรกของการโนมนาวใจใหพระเจาอรินทมะเห็นโทษของกามและเสด็จบรรพชา โสณกปจเจกพุทธ
เจาไดแสดงใหเห็นคุณ 8 ประการของการเปนสมณะที่เล้ียงชีพดวยการบิณฑบาต  ไมมีหวงใน
ทรัพยสมบัติ  ทําใหไมถูกกิเลสประทุษราย แตพระเจาอรินทมะก็ยังไมมีพระทัยโนมไปในทาง
บรรพชาเพราะ 
    ขาแตภิกษุ  ทานสรรเสริญความเจริญ เปนอัน 
   มากของภิกษุเหลาน้ัน สวนขาพเจา ยังกําหนัดในกาม 
   ท้ังหลาย  จะทําอยางไร กามท้ังหลายท่ีเปนของมนุษย 
   ท้ังท่ีเปนของทิพย  เปนท่ีรักของขาพเจา  เมื่อเปนเชน 
   น้ัน  ขาพเจาจักไดโลกท้ังสองดวยเหตุไรหนอ. 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62 : 142) 

  เม่ือการแสดงประโยชนของการดํารงสมณเพศไมสามารถทําใหพระเจาอรินทมะ
โนมพระทัยไปสูการบรรพชาไป โสณกปจเจกพุทธเจาจงึไดนําขออุปมาเร่ืองกาที่เพลิดเพลินกินซาก
ชางจนถึงแกความพินาศกลางมหาสมุทรมาแสดงแกพระเจาอรินทมะ 

    ...สวนอาตมภาพพนแลวจากภพทั้งปวง  ไมตองถือ 
   ปฏิสนธิอีกตอไป  ก็พระปจเจกพุทธเจาผูถวายโอวาทนี้แด 
   พระราชาพระองคนั้น  ไดแสดงถึงแมน้ําแลว  แสดงถึงซากศพ
   ชางที่ถกูน้ําพัดพาลอยไปในแมน้ําคงคา  แสดงถึงกาตัวจกิกิน
   ซากศพ  แสดงถงึการทีจ่ิกกนิซากศพแลวดื่มน้ําของกาตัวนั้น
   แสดงถึงการที่มองดูไพรสณฑอันนาร่ืนรมยใจ  แสดงถึงการ 
   เขาไปสูมหาสมุทรของซากศพที่ลอยไปในแมน้ํา  แสดงถึงการที่
   ไมไดที่จับอาศัยบนซากชางแลวถึงความพนิาศไปในทามกลาง
   มหาสมุทรของกา. บรรดาส่ิงเหลานัน้สงสารอันหาเบื้องตนและ
   ที่สุดมิได  บัณฑติพึงเห็นวาเปรียบเหมือนแมน้ํา. กามคุณ 5 
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   อยางในสงสารเปรียบเหมือนซากศพชางที่ลอยอยูในแมน้าํ 
   ปุถุชนทีเ่ปนคนพาลเปรียบเหมือนกา. กาลแหงปถุุชนผูบริโภค
   กามคุณแลวเกิดโสมนัสเปรียบเหมือนกาลทีก่าจิกกินซากศพ
   แลวดื่มน้ํา.การเหน็อารมณ 38 ประการดวยอํานาจการสดบัฟง
   ของปุถุชนผูติดของอยูในกามคณุทั้งหลายเปรียบเหมือนการ
   เห็นไพรสณฑอันนาร่ืนรมยใจของกา ตัวติดของอยูในซากศพนั่น
   แล. ทานผูเปนบัณฑิตพึงเหน็การถึงความพนิาศในมหานรก 
   ของปุถุชนผูเปนคนพาล ผูยนิดใีนกามคณุ มีความชั่วเปนที่ไปใน
   เบื้องหนา  ไมสามารถจะไดที่ตั้งอาศัยในกุศลธรรมวาเปรียบ
   เหมือนกาลที่กาเม่ือซากศพเขาไปสูมหาสมุทรแลว  ไมสามารถ
   จะไดที่จบัอาศัยกถ็ึงความพินาศไปฉะนั้น. 
      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62 : 145-146) 
  ดังที่ไดวิเคราะหในบทที่ 3 วาตัวอยางขางตนเปนชุดความเปรียบที่สอดรอยกัน
อยางประณีตงดงาม ซากชางเปนความเปรียบแทนกาม มหาสมุทรเปนความเปรียบแทนสังสารวัฏ  
การใชซากศพชางเปนความเปรียบแทนกามยงัแสดงใหเห็นวากามที่นาเพลิดเพลิน แทจริงแลวเปน
ของนารังเกียจ  มีเพียงคน “พาล”15 หรือผูดอยปญญาเทานั้นที่มองไมเห็นความนารังเกียจนี้แต
กลับมองเห็นเปน “ยานคือชางน้ีแลวเราจับอยูบนยานคือชางน้ีจักเท่ียวไปไดอยางสบายอน่ึง
ชางน้ีแหละจักเปนอาหารไดอยางมากมายบัดน้ีเราไมควรท่ีจะไปในท่ีอ่ืน”(มหามกุฏราช
วิทยาลัย, 2543 เลม 62 : 144) การเห็นซากชางที่นารังเกียจเปน “ยาน”หรือเปน “อาหารไดอยาง
มากมาย” เปนไปตามปจจัยของอวิชชาคือความไมรู  ความเบาปญญาของกา อันสงผลใหเกิดการ
ปรุงแตงหรือสังขารของกาที่สัมพันธกับความไมรูหรือความไมมีปญญานั้น   วิญญาณที่เกิดข้ึนกับ

                                                             
15คําวาพาลตามความหมายของภาษาบาลีหมายความวา  
 พาล (คุณ.) [เทียบ สัน. พาล (ไมคอยมีใน เวท.,ปรากฏบอยในกาพย สัน. และ สัน. โบราณ); 
ความหมายเดิมคือ “เล็กหรือออน, พูดไมได”, เทียบ Lat. infans. hence “เหมือนเด็ก,อยางเด็ก, เปน ทารก]-1.ง่ี
เงา (มักเก่ียวกับความโงหรือไมรูของสามัญชนหรือปุถุชนในทางศีลธรรม), โง (ซ่ึงตรงขามกับ ปณฺฑิต...) ,ขาด
เหตุผล, ไมมีความสามารถที่จะคิดและที่กระทําใหถูก 
    (พจนานุกรมบาลี-ไทย-อังกฤษฉบับภูมิพโลภิกขุ,2530:2525) 
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ใจหรือตาของกาจึงเปนยานหรืออาหารมากมายที่ไดกลาวไปขางตน นอกจากการแสดงความรูสึก
ของกาที่ “โสมนัส” เม่ือไดบริโภคชางยังแสดงใหเห็นเหตุที่ทําใหชนทั้งหลายติดชอบพอใจในกาม
เพราะกามนําสุขเวทนาคือความพอใจ  ความยินดีที่ไดเสพ  เปนความยินดีที่นําไปสูตัณหาคือ
ความอยากที่จะเสพส่ิงนั้นซ้ําๆ   วงจรแหงความเพลิดเพลินในกามนี้เองจึงนําไปสูหายนะคือการ
พินาศในสังสารวัฏ 
  การใชตัวละครกาเปนความเปรียบแทนชนผูเปนพาล  สามารถแสดงใหเห็นโทษ
ของอวิชชาไดอยางลึกซึ้ง  นั้นคือเปนผูหลงเพลิดเพลินกับ “อารมณ” ทั้งหลาย  คือส่ิงที่เขามา
กระทบอายตนะที่ทําใหจิตเกิดการรับรูและยึดหนวงไว  ดังพระพรหมคุณาภรณ (2552: 22-23)ได
ใหความหมายของอารมณวา“เคร่ืองยึดหนวงของจิต, ส่ิงที่จิตยึดหนวง, ส่ิงที่ถูกรูหรือถูกรับรูไดแก
อายตนะภายนอก 6 คือรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ” สังเกตไดวาการ
เปรียบเทียบการเห็นอารมณของปุถุชนผูติดของอยูในกามคุณเปรียบเหมือนการเห็นไพรสณฑอัน
นาร่ืนรมยใจของกา  อันแสดงใหเห็นวานอกเหนือจากการติดชอบพอใจที่อยูเบื้องหนาแลว  ผูมี
อวิชชายังเปนผูหวนอาลัยอารมณที่ผานไปแลวเหมือนกาที่พยายามบินกลับไปที่ไพรสณฑอันนา
ร่ืนรมย เพราะเม่ือเนื้อชางอันเปนความเปรียบแทนกามที่เปนเคร่ืองลอใหเกิดความเพลินเพลิด
พอใจหมดลง  กามองเห็นภัยแหงสังสารวัฏแลวพยายามบินกลับไปยัง“ไพรสณฑอันนาร่ืนรมยใจ” 
อันเปนอารมณที่ลวงไปแลวแตยังหนวงจิตใจของกาอยู   
  ดวยจิตที่ถูกหนวงเหนี่ยวดวยอารมณใหมและอารมณเกานี้เองทําใหจิตของกาไม
เปนอิสระ  ไมปลอดโปรงพอที่กาจะใช “ปญญา” ซึ่งตีความไดวาเปนทั้งโลกียปญญาคือปญญา
ทางโลกที่จะเอาตัวรอดจากมรณภัย  และโลกุตรปญญาคือปญญาทางธรรมที่จะเขาใจ และรูวา
ทุกขหรือภัยทั้งหมดที่ทําใหตัวกาตองตกจมลงในหวงน้ําแหงการเวียนวายตายเกิดนั้นเปนเพราะ
การหลงเพลิดเพลินในกามคุณทั้ง 5 เปนสําคัญนอกจากนี้การสรางเหตุการณใหกาถึงมรณภัย
กลางมหาสมุทรโดยไมมีที่จับอาศัย  ไดแสดงใหเห็นความสําคัญของการดํารงตนในกุศลธรรมที่
เปรียบเหมือนที่เกาะหรือที่พํานัก  ที่จะชวยใหพนภัยจากสังสารวัฏ 
  หลังจากพระปจเจกพุทธเจาโสณกยกขออุปมาเร่ืองกาเพลิดเพลินในซากชางจน
ตกจมลงมหาสมุทรมาแสดงแกพระเจาอรินทมะ  พระเจาอรินทมะก็เกิดพระทัยโนมไปสูการ
บรรพชา  ทั้งนี้เปนเพราะพระองค “เขาใจ” หรือ “รูแจง” แลวโทษของการไมมีปญญาเปนเหตุแหง
ใหจิตลุมหลงในกาม  ทําใหวนเวียนอยูในสังสารวัฏ   สังเกตไดจากคํากลาวของพระเจาอรินทมะ
ในขณะที่สละราชสมบัติใหแกพระราชโอรสวา  
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    บุคคลผูอภิเษกทานผูสมควรใหเปน 
   กษัตริย  เปนรัชทายาท และบุคคลผูถึงความฉลาด 
   เหลาน้ีอยูท่ีไหน  เราจักมอบราชสมบัติ  เราไมตองการ 
   ดวยราชสมบัติ  เราจักบวชในวันน้ีแหละ  ใครเลาจะพึง 
   รูความตายในวันพรุงน้ี  เราจะไมโงเขลาตกอยูใน 
   อํานาจแหงกามท้ังหลายเหมือนกา. 
    … 
    ลําดบัน้ัน  พวกอํามาตยไดไปเชิญทีฆาว ุ
   ราชกมุารผูบาํรุงรัฐใหเจริญมาเฝา  พระราชาทอด 
   พระเนตรเห็นเอกอัครโอรสผูนาปลื้มพระทัยน้ัน  จึง 
   ตรัสวา  ลกูรักเอยคามเขตหกหมื่นบริบูรณโดย 
   ประการท้ังปวง  ลกูจงบาํรุงเขา  พอขอมอบราชสมบตัิ 
   ใหลูก  พอจักบวชในวันน้ีแหละ  ใครเลาจะพึงรูความ 
   ตายในวันพรุงน้ี  พอจะไมยอมเปนคนโงเขลาตกอยู 
   ในอํานาจแหงกามท้ังหลายเหมือนกา   ชางหกหมื่น 
   เชือกประดบัดวยเคร่ืองอลังการท้ังปวง  มีสายรัดลวน 
   ทองคํา  เปนชางใหญมีรางกายปกปดดวยเคร่ืองคลมุ 
   ลวนทองคํา  อันนายควาญชางผูถือโตมรและขอขึ้น 
   กํากับ   ลกูรักเอยลกูจงบาํรุงชางเหลาน้ัน  พอขอมอบ 
   ราชสมบัติใหลกู  พอจักบวชในวันน้ีแหละ ใครเลา 
   จะพึงรูความตายในวันพรุงน้ี  พอจะไมยอมเปนคน 
   โงเขลาตกอยูในอํานาจแหงกามท้ังหลายเหมือนกา มา 
   หกหมื่นตัวประดบัดวยเคร่ืองอลังการท้ังปวง  เปน 
   มาสินธพอาชาไนยโดยกาํเนิด  เปนพาหนะเร็วอัน 
   นายสารถีผูถือแสและธนูขึ้นกํากับ  ลกูรักเอย  ลกูจง 
   บํารุงมาเหลาน้ัน พอขอมอบราชสมบตัิใหลูก  พอ 
   จักบวชในวันน้ีแหละ  ใครเลาจะพึงรูความตายในวัน 
   พรุงน้ี  พอจะไมยอมเปนคนโงเขลาตกอยูในอํานาจ 
   แหงกามท้ังหลาย  เหมือนการถหกหมื่นคันหุมเกราะ 
   ไวดีแลว  มีธงอันยกขึ้นแลวหุมดวยหนังเสือเหลือง 
   ก็มีหุมดวยหนังเสือโครงก็มปีระดบัดวยเคร่ือง 
   อลังการท้ังปวง  อันนายสารถีถือแลงธนูสวมเกราะขึน้ 
   ประจํา  ลูกรักเอยลกูจงบาํรุงรถเหลาน้ัน พอขอมอบ 
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   ราชสมบัติใหลกู  พอจักบวชในวันน้ีแหละ  ใครเลา 
   จะพึงรูความตายในวันพรุงน้ี  พอจะไมยอมเปนคนโง 
   เขลาตกอยูในอํานาจแหงกามท้ังหลายเหมือนกา 
   โคนมหกหมื่นตัวมีสีแดง  ประกอบดวยโคจาฝูงตวั 
   ประเสริฐ  ลกูรักเอยลกูจงบํารุงโคเหลาน้ัน พอขอ 
   มอบราชสมบัติใหลกู  พอจักบวชในวันน้ีแหละ ใคร 
   เลาจะพึงรูความตายในวันพรุงน้ี  พอจะไมยอมเปน 
   คนโงเขลาตกอยูในอํานาจแหงกามท้ังหลายเหมือนกา 
   สตรีหมื่นหกพันนาง  ประดับดวยเคร่ืองอลังการท้ังปวง 
   มีผาและอาภรณอันวิจิตร  สวมกุณฑลแกวมณี  ลูกรัก 
   เอยลกูจงบาํรุงสตรีเหลาน้ัน  พอขอมอบราชสมบัต ิ
   ใหลูก  พอจักบวชในวันน้ีแหละ  ใครเลาจะพึงรู 
   ความตายในวันพรุงน้ี  พอจักไมยอมเปนคนโงเขลา 
   ตกอยูในอํานาจแหงกามท้ังหลายเหมือนกา. 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62 :124-126) 
  คาถาที่คัดมาแสดงขางตนแสดงใหเห็นวาความเปรียบของพระโสณกปจเจกพุทธ
เจามีพลังกระทบใจพระเจาอรินทมะเปนอยางมาก  เห็นไดจากการที่พระองคตัดสินพระทัยสละ
ราชสมบัติเพื่อบรรพชา  กลวิธีการใชคาถาแจกแจงราชสมบัติอันมากมายของพระองคทั้งชาง มา 
รถ โค และสตรี  โดยย้ําโครงสรางความสวนสุดทายเหมือนกันทุกคร้ังคือ “พอจักไมยอมเปนคน
โงเขลาตกอยูในอํานาจแหงกามท้ังหลายเหมือนกา”ขับเนนใหเห็นวาซากชางก็ดี ราชสมบัติ
ทั้งหลายก็ดี ตางก็เปน “กาม”ที่หลอกลอใหชนผูโง ผูเขลา ผูเบาปญญาเหมือนกาติดชอบพอใจ  
เม่ือรูพินาศของกาในมหาสมุทรซึ่งเปนความเปรียบแทนสังสารวัฏแลว  ก็ควรจะสละกามออก
บรรพชาเพื่อมิใหประสบจุดจบเดียวกับกา 
  ในสวนของผูอานการเกิดปญญาของผูอานดังที่ไดยกคาํกลาวของญาดา อรุณเวช
(2526: 5) ที่ไดแสดงความสําคัญของความเปรียบวา “ความเปรียบเปนขอความที่แนะความหมาย
ใหผูอานใชความคิด  จินตนาการและประสบการณตนเอง  ดวยเหตุนี้ความเปรียบจึงเปนกลวิธีที่
กวีใชเราความรูสึกของผูอานใหเกิดความสนใจที่จะตีความ  ตลอดจนมีอารมณรวมไปกับบท
ประพันธดังกลาวตามที่กวีตองการ”  ดังนั้นความเปรียบจึงกลวิธีทางวรรณศิลปที่เรียกรองปญญา
จากผูอานให เกิดการคิดตาม และประกอบสรางความหมายตามที่ความเปรียบส่ือ  โดย
กระบวนการสรางความหมายที่ทําใหเกิดปญญาอภิปรายเปนลําดับข้ันไดดังนี้ 
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  ในลําดับแรกผูอานจะคอยๆเชื่อมโยงความเปรียบตางๆที่ปรากฏตามที่ตัวบทแนะ
ความหมายเชนกามคุณที่ใชซากศพชางมาเปนความเปรียบ  คนพาลที่เปรียบกับกา  เม่ือเขาใจ
ความหมายแนะแลว   ผูอานก็จะเชื่อมโยงเหตุการณทีป่รากฏในตัวบทกบัเขาประสบการณทีผู่อาน
มี   กลาวคือเชื่อมโยงกริยาที่กาเพลิดเพลินกินซากชางกับประสบการณสวนตัวที่ผูอานเคย
เพลิดเพลินรับประทานอาหารอยางใดอยางหนึง่ ทําใหผูอานเกิดความเขาใจวาความเพลิดเพลินใน
กามเปนอยางไร   นอกเหนือจากความเปรียบทีแ่สดงความเพลิดเพลินในกามแลว  ความเปรียบอีก
ประการหนึ่งความลําบากของกาในการดิ้นรนใหพนมรณภัย  การเขาใจความหมายของความ
เปรียบชุดนี้สัมพันธกับประสบการณสวนตัวของผูอานเปนอยางมาก เพราะถาผูอานที่เคยมี
ประสบการณเคยจมน้ําจะเขาใจภาวะของความทุกข  ความทรมานที่กาเผชิญเปนอยางดี อัน
เชื่อมโยงไปสูความเขาใจภัยของสังสารวัฏวามีความนากลัวเพียงใด  การเปรียบเทียบการดํารงตน
ในกุศลธรรมวาเปนที่เกาะ หรือที่พํานักในมหาสมุทรเนนย้ําใหเห็นความสําคัญของธรรมที่เปน
เคร่ืองพาใหพนทุกขในสังสารวัฏ 
  ในทางตรงกันขามหากผูอานไมมีประสบการณเคยจมน้ําเอง การเปรียบเทียบ
ความนากลัวกับการจมน้ําก็สามารถส่ือความนากลัวของสังสารวัฏไดหากแตไมเดนชัดนัก   เพราะ
ผูอานอาจจะเคยเห็นกริยาอาการของผูเคยจมน้ําวาทุกขทรมานเพียงใด   แตไมสามารถรับรูหรือ
เขาใจความทุกขนั้นเทากับการมีประสบการณนั้นดวยตนเอง   โดยนัยนี้อาจจะกลาววาไดวาการใช
กริยาอาการที่กาเพลิดเพลินในการกินซากศพเปนการใชความเปรียบที่ ส่ือสารเร่ืองความ
เพลิดเพลินในกามคุณใหแกผูอานไดดียิ่ง  เพราะการกินอาหารเปนประสบการณสามัญที่มนุษย
ทุกคนพึงมี  หากผูอานพิจารณาความเปรียบตามที่ตัวบทแนะ  ผูอานก็จะ “เขาใจ” สารที่ส่ือผาน
ความเปรียบไดทันทีผานการเชื่อมโยงประสบการณที่เคยเพลิดเพลินรับประทานส่ิงใดส่ิงหนึ่ง   
  นอกจากนี้การส่ือสาระธรรมะดวยความเปรียบที่มีลักษณะเปน “ชุดความเปรียบ”
คือความเปรียบที่สอดรอยเปนเร่ืองเดียวกัน  ตั้งแตเร่ืองกาเพลิดเพลินในการกินซากศพชาง  กาดิ้น
รนเอาชีวิตรอดจากมหาสมุทร จนกระทั่งกาไมมีที่พํานักทําใหเปนเหยื่อสัตวน้ํากลางมหาสมุทร  
ลวนมีสวนชวยใหกระบวนการตีความ  และการประกอบสรางความหมายใหเปนไปอยางสมบูรณ  
กลาวคือในกรณีที่ผูอานเขาใจความเปรียบเพียงแคเร่ืองเดียว ดังเชนที่ไดอภิปรายไปขางตนวา
ความเปรียบเร่ืองกาเพลิดเพลินกินซากศพชางเปนความเปรียบที่ผูอานมีประสบการณรวม และ
สามารถเขาใจสารที่ส่ือผานความเปรียบไดเดนชัดมากเร่ืองหนึ่ง  แตผูอานอาจจะไมเขาใจสาระ
ธรรมเร่ืองภัยของสังสารวัฏ  เพราะไมมีประสบการณการจมน้ํา  ผูอานก็สามารถเชื่อมโยงและ
เขาใจสาระธรรมที่ส่ือไดจากความเขาใจสาระธรรมที่ส่ือผานความเปรียบเร่ืองแรก  นอกจากนี้
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ความเปรียบที่มีลักษณะเปนชุดความเปรียบยังชวยใหกระบวนความคิดที่ผูอานจะเชื่อมโยงและ
ประกอบสรางความหมายเปนไปอยางตอเนื่อง นําไปสูสาระธรรมที่ส่ือผานชุดความเปรียบนั่นคือผู
ที่ไมมีปญญามัวเพลิดเพลินกับกามคุณทั้ง 5 จะวนเวียนอยูในสังสารวัฏ   
  การใชความเปรียบเกี่ยวกับอาหารและความเปรียบอ่ืนๆในอรรถกถาโสณกชาดก  
ก็เพื่อส่ือใหผูอานเขาใจโทษของอวิชชา เพื่อกระตุนเตือนใหผูอานเห็นความสําคัญของปญญา และ
ในขณะเดียวกันแมความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาโสณกชาดก  จะแสดงใหเห็นโทษของ
อวิชชาวาทําใหลุมหลงในกามจนไมไดประกอบกุศลธรรม แตก็อาจจะกลาวไดวาความเปรียบ
เกี่ยวกับอาหารใน อรรถกถาโสณกชาดก  ทําใหผูอานเกิด “จินตมยปญญา” หรือปญญาที่เกิดจาก
การพิจารณาใครครวญของผูอานเพื่อใหเขาใจความหมายที่ความเปรียบส่ือ  
 
  4.4.2 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกท่ีทําใหผูอานเขาใจ
   ปญญาในการดับทุกข 

  การส่ือแนวคิดเร่ืองภาวะของผูมีปญญาผานความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถ
กถาชาดก สอดคลองกับการส่ือแนวคิดเร่ืองปญญาในพระไตรปฎกเชน อนุพุทธสูตรพระ
สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  ปฐมปณณาสก  ภัณฑคามวรรค  (มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539 เลม 21 : 1-2) ที่กลาววาศีล สมาธิ ปญญา ทําใหถอนส้ินตัณหา  อันเปนการตัด
วงจรแหงภพ   ลักษณะเชนนี้ปรากฏเชนกันในอรรถกถาชาดก โดยความเปรียบเกี่ยวกับอาหาร
แสดงใหเห็นภาวะของผูมีปญญาวาเปนผูที่รูเทาทันทั้งเหตุแหงทุกขและหนทางที่นําไปสูการดับ
ทุกข  กลาวคือรูเทาทันทุกขคือการวนเวียนอยูในสังสารวัฏวามีเหตุมาจากตัณหาเปนสําคัญ  และ
ในขณะเดียวกันเม่ือมีปญญารูวาทุกขนั้นมีสาเหตุมาจากอะไร  ก็สามารถจะเขาใจหนทางที่นําไปสู
การดับทุกขไดดวยการไปแกหรือไปดับที่สาเหตุนั้นเปนสําคัญอาจจะกลาวไดวาภาวะของผูมี
ปญญาที่ปรากฏในอรรถกถาชาดก คือผูที่รู และเขาใจแนวคิดอริยสัจ 
  อรรถกถาชาดกที่ปรากฏการใชความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่จะทําใหผูอานเขาใจ
ทั้งเหตุแหงทุกข และหนทางที่นําไปสูการดับทุกข  หรือกลาวอีกนัยหนึ่งปรากฏการใชความเปรียบ
เกี่ยวกับอาหารที่ทําใหผูอานเขาใจทั้งสมุทัยและมรรคตามแนวคิดอริยสัจส่ีไดอยางเดนชัด  ไดแก
อรรถกถากุมภการชาดก อันเปนอรรถกถาชาดกที่วาดวยเหตุใหประพฤติภิกขาจาริยวัตร  หรือการ
ประพฤติตนเปนภิกษุผูเล้ียงชีพดวยการขออาหารจากฆราวาส ทั้งนี้สัมพันธกับเนื้อเร่ืองที่ กลาวถึง
เหตุของการบรรพชาของพระปจเจกพุทธเจาทั้ง 4 พระองค 
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  ลักษณะเดนของ อรรถกถากุมภการชาดก คือการใชเร่ืองอุปมาที่หลากหลายแต
ส่ือสาระธรรมเร่ืองเดียวกันนั้นคือเหตุที่ทําใหเกิดทุกข  ผานขออุปมา 4 เร่ืองที่มีพลังกระทบใจให
พระมหากษัตริยทั้ง 4 พระองคเห็นภัยของสังสารวัฏ และเจริญวิปสสนาจนบรรลุโพธิญาณเปนพระ
ปจเจกพุทธ  ขออุปมาทั้ง 4 เร่ืองดังกลาว ไดแก 

1. พระเจากรกัณฑะผูเปนกษัตริยแหงทันตปุรนคร  แควนกลิงคะเหน็ตน
มะมวงที่ถูกมหาชนรุมดึงผลจนตนเส่ือม  ในขณะที่อีกตนไมเส่ือมสลาย
เพราะไมมีผล 

2. พระเจานัคคชิผูเปนกษตัริยแหงนครตักกศิลาแควนคนัธาระเห็นสตรีนาง
หนึ่ง เดิมใสกําไลขางละวงไมเกิดเสียงกระทบ  เม่ือนางนั้นยายกําไลสอง
วงมาใสที่แขนทั้งสองขางเสียงกระทบก็เกิดข้ึน  

3. พระเจานิมิราชผูเปนกษัตริยแหงมิถิลานคร แควนวิเทหรัฐเห็นแรงคาบ
กอนเนื้อทําใหแรงตัวอ่ืนรุมจิกตแีรงที่คาบกอนเนื้อ เม่ือแรงทนการจิกตีไม
ไหวจึงปลอยกอนเนื้อ แรงตัวอ่ืนก็ไปรุมจิกตีแรงตัวที่คาบกอนเนื้อตอ 

4. พระเจาทุมมุขะผูเปนกษัตริยแหงกปลนคร แควนอุตตรปญจาละเห็นวัว
ตัวผูขวิดกันตายเพราะวัวตัวเมียเปนสาเหตุ 

  จากขออุปมาทั้ง 4 เร่ืองที่มีพลังกระทบใจใหพระมหากษัตริยทั้ง 4 พระองคเห็น
ภัยของสังสารวัฏ จะเห็นไดวาในขออุปมา 4 นั้นเปนความเปรียบเกี่ยวกับอาหารถึง 2 เร่ือง คือเร่ือง
ของพระเจากรกัณฑะและเร่ืองของพระเจานิมิราช  นอกจากนี้ยังสังเกตไดขออุปมาทั้ง 2 เร่ืองเปน
ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่คลายคลึงกับความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกเร่ืองอ่ืน  
ดังจะอภิปรายไดดังนี้ 

  สําหรับขออุปมาเร่ืองผลมะมวงที่ทําใหพระเจากรกัณฑะเห็นภัยของสังสารวัฏ 
สังเกตไดวาเหมือนกับเหตุการณใน อรรถกถามหาชนกชาดกตอนที่พระมหาชนกเห็นผลมะมวง 2 
ตน ตนหนึ่งเส่ือมสลายเพราะมีผล ในขณะที่อีกตนหนึ่งไมเส่ือมสลายเพราะไมมีผล  เพื่อแสดงให
เห็นคลายคลึงของความเปรียบนี้เดนชัดข้ึน จึงนําความเปรียบที่ปรากฏอรรถกถาชาดกทั้ง 2 เร่ือง
มาเปรียบเทียบกันในรูปแบบตารางดังตอไปนี้ 

 



338 
 

ตารางท่ี 10 แสดงการเปรียบเทียบการใชผลมะมวงเปนความเปรียบแทนเหตุที่ทําใหเกิดความ
เส่ือมใน อรรถกถากุมภการชาดก และ อรรถกถามหาชนกชาดก 

อรรถกถากุมภการชาดก อรรถกถามหาชนกชาดก 
ฝายพระราชาทรงกรีฑาในพระราชอุทยานตลอด
ทั้งวันแลว   ตอนเยน็เม่ือทรงประทบันั่งบน 
คอชางตนที่ตกแตงแลว  เสด็จไปทอดพระเนตร
เห็นตนมะมวงนั้น  จึงเสดจ็ลงจากคอชางแลว
เสด็จไปที่โคนตนมะมวง  ทรงมองดูลําตนพลาง 
ทรงดําริวา  ตนมะมวงตนนั้นเม่ือเชานี้เอง  เต็มไป
ดวยผลเปนพวงสงางาม  ทําความอ่ิมตาใหแกผูดู
ทั้งหลายยืนตนอยู  บัดนี้  เขาเก็บผลหมดแลว 
หักหอยรุงร่ิงยืนตนอยูไมงาม  เม่ือทรงมองดตูน
อ่ืนอีกไดทรงเห็นตนมะมวงตนอ่ืนที่ไมมีผลแลว
ประทับยนืที่ควงไมนัน่เอง  ทรงทําตนมะมวง 
มีผลใหเปนอารมณวา   ตนไมตนนั้นยืนตนสงา
งามเหมือนภูเขาแกวมณีโลน  เพราะตัวเองไมมี
ผล   สวนมะมวงตนนี้ถงึความยอยยบัอยางนี้
เพราะออกผล   แมทามกลางเรือนนี้กเ็ชนกันกับ
ตนมะมวงที่ออกผล   สวนการบรรพชาเปนเชนกับ
ตนไมที่ไมมีผล   ผูมีทรัพยนัน้แหละมีภัย  สวนผู
ไมมีทรัพยไมมีภัยแมเราก็ควรเปนเหมือนตนไมที่
ไมมีผลดังนี้แลว 
(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 59 :348) 

พระมหาสัตวประทบับนคอชางเสดจ็....ฝาย
คนเหลาอ่ืนยังไมไดผลนั้น  ก็ทําลายกิง่ดวย
ทอนไม  ทําเสียไมมีใบ  ตนกห็ักโคนลง  
มะมวงอีกตนหนึ่งตั้งอยูงดงาม  ดุจภูเขามี
พรรณดังแกวมณ ี พระราชาเสดจ็ออกจาก
พระราชอุทยานทอดพระเนตรเห็นดงันั้น  จึง
ตรัสถามเหลาอมาตยวา  นี่อะไรกนั  เหลา
อมาตยกราบทูลวา  มหาชนทราบวาพระองค
เสวยผลมีรสเลิศแลว  ตางก็แยงกนักนิผล
มะมวงนั้น  พระราชาตรัสถาม  วาใบและ
วรรณะของตนนี้ส้ินไปแลว  ใบและวรรณะ
ของตนนอกนีย้ังไมส้ินไปเพราะเหตุไร อมาตย
ทั้งหลายกราบทูลวา  ใบและวรรณะของอีก
ตนหนึง่ไมส้ินไปเพราะไมมีผล  พระราชาทรง
สดับดังนัน้   ไดความสังเวช   ทรงดําริวาตนนี้
มีวรรณะสดเขียวตัง้อยูแลวเพราะไมมีผล  แต
ตนนี้ถกูหักโคนลงเพราะมีผล  แมราชสมบัตนิี้
ก็เชนกับตนไมมีผล  บรรพชาเชนกับตนไมหา
ผลมิได  ภัยยอมมีแกผูมีความกังวล  ยอมไม
มีแกผูไมมีความกังวล  ก็เราจกัไมเปนเหมือน
ตนไมมีผล   จักเปนเหมือนตนไมหาผลมิได
เราจักสละราชสมบัติออกบวช 
(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 63 :115-
116) 
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  ดังที่ไดอภิปรายผลการศึกษาในหัวขอ 4.3.1 แลววาความเส่ือมของตนมะมวงเปน
ความเปรียบแทนทุกข  ผลมะมวงเปนความเปรียบแทนทัง้วัตถุกามและกเิลสกามทีเ่ปนเคร่ืองผูกให
มนุษยติดอยูในสังสารวัฏซึ่งเปนวังวนแหงความทุกข  ความเขาใจนัยแหงธรรมที่ส่ือผานความ
เปรียบดังกลาวจึงแสดงใหเหน็ “ปญญา” ของกษัตริยทั้งสองพระองคเปนอยางดี  กลาวคือแสดงให
เห็นทั้งที่มาของปญญาของกษัตริยทั้งสองพระองความีลักษณะเปนจินตมยปญญา  คือปญญาที่
เกิดจากคิดใครครวญดวยพระองคเอง  โดยเชื่อมโยงความเส่ือมของมะมวงที่มีผลกับการครอง
เรือนหรือครองราชสมบัติ   และเชื่อมโยงตนมะมวงที่ไมมีผลกับการบรรพชาหรือการสละราช
สมบัติ  เม่ือเกิดกระบวนคิดพิจารณาจนเขาใจสาระธรรมที่ผานตนมะมวงที่เห็นแลว  กษัตริยทั้ง
สองพระองคจึงแสดงใหเห็นภาวะของผูมีปญญาในทางพุทธศาสนา  นั้นคือผูที่เขาใจสาเหตุแหง
ทุกขหรือสมุทัยตามแนวคิดอริยสัจส่ี   

  สําหรับขออุปมาเร่ืองแรงคาบชิ้นเนื้อที่ทําใหพระเจานิมิราชเห็นโทษของกามยึด
ม่ันในกาม  แมจะไมคลายคลึงเทากับความเปรียบเร่ืองผลมะมวงในอรรถกถามหาชนกชาดก  แตก็
สังเกตไดวาการใชชิ้นเนื้อเปนความเปรียบแทนกาม และการสละกอนเนื้อเปนความเปรียบแทน
การสละกามมีลักษณะใกลเคียงกับชุดความเปรียบเร่ืองแรงสํารอกเนื้อใน อรรถกถาหัตถิปาล
ชาดก  เพราะปรากฏการใชชิ้นเนื้อเปนความเปรียบแทนกามเหมือนกัน ทั้งยังแสดงการยึดม่ันถือ
ม่ันในกามเปนเหตุแหงความทุกข  การสละกามไดจึงเปนความสุขอยางแทจริง   

   พระราชาทรงเห็นนกเหลานัน้  แลวทรงดําริวานกตัวใดๆคาบ
  กอนเนื้อ นกตัวนัน้ๆนั่นแหละมีความทกุข สวนนกตัวใดๆทิง้สละกอน
  เนื้อนั้นทิ้ง  นกตัวนั้นๆนั่นแหละมีความสุข. แมกามคุณทั้ง 5 เหลานี ้
  ผูใดๆยึดถือไว ผูนั้นๆนั่นแหละมีความทุกข สวนผูไมยึดถือนั่นแหละ 
  มีความสุข  เพราะวากามเหลานี้เปนของสาธารณะสําหรับคนจํานวน
  มาก.ก็แลเรามีหญิงหม่ืนหกพันนาง  เราควรจะละกามคุณทั้ง 5 แลวเปน 
  สุขเหมือนเหยีย่วตัวทีท่ิ้งกอนเนื้อ 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 59 :351) 
  ขอความที่คัดมาแสดงขางตนไดแสดงใหเห็นพลังของความเปรียบที่มีพลังกระทบ
ใจใหพระเจานิมิราชเกิดการพิจารณาใครครวญจนเกิดปญญา  กลาวคือเขาใจวาความทุกขมีเหตุ
มาจากการยึดม่ันในกาม  โดยอุปมาตัวพระองคเองที่มี “หญิงหมื่นหกพันนาง” กับแรงที่คาบเนื้อ
วาตองเปนทุกขเพราะตองถูกรุมแยงชิงกามอันเปนที่ของสาธารณะ  ของนาปรารถนาของสัตวอ่ืนๆ 
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เม่ือเห็นแรงที่สละกอนเนื้อแลวเปนสุข  พระองคจึงเปรียบพระองคเองวาจะเปนแรงที่เปนสุขไดก็
ตองสละกามหรือราชสมบัติ   
  จากการอภิปรายความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่แสดงใหเห็นเหตุแหงทุกข  และ
แสดงใหเห็นภาวะของผูมีปญญาวาเปนผูที่เขาใจวาความทุกขมีเหตุมาจากอะไร กลาวไดวาความ
เปรียบเกี่ยวกับอาหารเปนกลวิธีทางวรรณศิลปที่โดดเดนมากในการส่ือสาระธรรมเร่ืองเหตุแหง  
และทําใหเขาใจเหตุแหงทุกข  เห็นไดจากการใชอาหารคนละชนิดมาเปนความเปรียบในเร่ืองพระ
เจากรกัณฑะ และพระเจานิมิราช   แตความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทั้งสองชนิดตางก็มีพลังกระทบ
ใจ  ทําใหเกิดการคิดพิจารณาจนเขาใจเหตุแหงทุกขได    
  เม่ือมีปญญาเขาใจวาความทุกขคือการวนเวียนอยูในสังสารวัฏนั้นมีเหตุมาจาก
อะไร  ก็จะดับทุกขคือการหลุดพนจากการเวียนตายเกิดได สังเกตไดวาหลังจากที่กษัตริยทั้ง 4 
พระองคเกิดปญญาเขาใจเหตุแหงทุกขผานขออุปมาทั้ง 4 เร่ือง   กษัตริยทั้งส่ีพระองคลวนบรรลุ
ธรรมดวยวิธีเดียวกัน  ดังแสดงเปรียบเทียบในรูปตารางไดดังนี้ 
 
ตารางท่ี 11 แสดงข้ันตอนการบรรลุธรรมของกษัตริยทั้ง 4 พระองคจนเปนพระปจเจกพุทธเจาใน
อรรถกถากุมภการชาดก 
 
พระเจากรกัณฑะ พระเจานัคคชิ พระเจานิมิราช พระเจาทุมมุขะ 
ทรงกําหนดการ
ลักษณเจริญวิปสสนา
ยังปจเจกโพธิญาณให
เกิดข้ึนแลว  ทรงรําลึก
อยูวาบัดนี้เราทําลาย
กระทอม  คือทองของ
มารดาแลว. การ
ปฏิสนธิในภพทั้ง 3 
เราตัดขาดแลว. สวม
แหลงอุจจาระคือ
สงสาร  เราลางแลว. 
ทะเลน้ําตาเราวิดแหง

ทรงทําการกระทบกนั
แหงกําไลใหเปน
อารมณแลวทั้งๆที่ทรง
นั่งอยูนั่นแหละทรง
กําหนดไตรลักษณ
เจริญวิปสสนาแลวยัง
ปจเจกโพธญิาณให
เกิด 
(มหามกุฏราช
วิทยาลัย, 2543 เลม 
59 :348) 

พระองคทรงมนสิการ
โดยแยบคายอยูทั้งๆที่
ทรงนั่งอยูนั่นแหละ
ทรงกําหนดไตรลักษณ
เจริญวิปสสนาแลวยัง
ปจเจกโพธญิาณให
เกิดข้ึน. 
(มหามกุฏราช
วิทยาลัย, 2543 เลม 
59 :348) 

เราควรจะประหาร
กิเลสทีเ่ปนเหตุใหสัตว
ทั้งหลายหว่ันไหว. 
พระองคประทับ 
ยืนอยูนัน่แหละทรง
กําหนดไตรลักษณ
เจริญวิปสสนาแลวยัง
ปจเจกโพธญิาณให
เกิดข้ึน 
( ม ห า ม กุ ฏ ร า ช
วิทยาลัย, 2543 เลม 
59 :352) 
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พระเจากรกัณฑะ พระเจานัคคชิ พระเจานิมิราช พระเจาทุมมุขะ 
แลว. กําแพงกระดูก
เราพังแลว. เราจะไมมี
การปฏิสนธิอีกดังนี้ได
ทรงแตงองคดวย
เคร่ืองประดับทั้งหมด
ประทับยนือยูแลว.
(มหามกุฏราช
วิทยาลัย, 2543 เลม 
59 :347-348) 

   
  จากตารางขางตนจะเห็นไดวากระบวนการเกิดปญญาของพระปจเจกพุทธเจาทั้ง 
4 พระองคเหมือนกัน โดยเร่ิมจากการพิจารณาขออุปมาทั้ง 4 เร่ือง อยางแยบคาย  สงผลใหเกิด
การการกําหนดรูไตรลักษณ16อันสัมพันธกับการเจริญวิปสสนา  หรือการฝกอบรมใหเกิดปญญา
โดยเร่ิมจากการพิจารณาความไมเที่ยงทั้งหลายในกาย อาจจะกลาวไดวาปญญาของพระเจา
ปจเจกพุทธเจาทั้ง 4 พระองคเปนภาวนามยปญญาเพราะปญญานั้นเกิดข้ึนจากการปฏิบัติของ
พระปจเจกพุทธเจาทั้ง 4 พระองคเอง ปญญานี้เองจึง“ยังปจเจกโพธิญาณใหเกิดขึ้น” 

  การใหรายละเอียดระยะเวลาแหงการเกิดปญญาของพระปจเจกพุทธเจาตั้งแต
พิจารณาขออุปมาโดยแยบคายจนกระทั่ง “ยังปจเจกโพธิญาณใหเกิดขึ้น” วาเกิดข้ึนเพียง

                                                             
16พระพรหมคุณาภรณ ( (ป. อ. ปยุตฺโต) (2551:119-120) อธิบายความหมายของไตรลักษณวา “ลักษณะสาม
อาการที่เปนเคร่ืองกําหนดหมายใหรูถึงความจริงของสภาวธรรมทั้งหลายที่เปนอยางนั้นๆ 3 ประการไดแก 1
อนิจจตาความเปนของไมเที่ยง2. ทุกขตาความเปนทุกขหรือความเปนของคงทนอยูมิได3อนัตตตาความเปนของ
มิใชตัวตน (คนไทยนิยมพูดส้ันๆวาอนิจจังทุกขังอนัตตาและแปลงายๆวา “ไมเที่ยงเปนทุกขเปอนัตตา”) 
ลักษณะเหลานี้มี3 อยางจึงเรียกวาไตรลักษณ, ลักษณะทั้ง3เหลานี้มีแกธรรมที่เปนสังขตะคือสังขารทั้งปวง 
เปนสามัญเสมอเหมือนกันจึงเรียกวาสามัญลักษณะ(ไมสามัญแกธรรมที่เปนอสังขตะคือวิสังขารซ่ึงมีเฉพาะ 
ลักษณะที่สามคืออนัตตตาอยางเดียวไมมีลักษณะสองอยางตน); ลักษณะเหลานี้เปนของแนนอนเปนกฎ
ธรรมชาติมีอยูตามธรรมดาจึงเรียกวาธรรมนิยาม” 
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ชั่วขณะเดียว สังเกตไดการกลาวถึงขณะที่พระปจเจกพุทธเจาบรรลุโพธิญาณวา “ท้ังๆท่ีทรงน่ัง
อยูน่ันแหละ”  หรือ “พระองคประทับยืนอยูน่ันแหละ” แสดงใหเห็นวากระบวนการบรรลุพระ
โพธิญาณเกิดข้ึนไดอยางรวดเร็ว  โดย อรรถกถากุมภการชาดกไดชี้ใหเห็นความสําคัญของ “การ
กระทําในใจใหแยบคายในธรรม” หรือโยนิโสมนสิการวาเปนจุดเร่ิมตนของกระบวนการที่จะนําไปสู
ปญญา  โดยนัยนี้อาจจะกลาวไดวาจุดสําคัญที่สุดที่จะนําไปสูการพัฒนาใหเกิดปญญา  คือการ
พิจารณาขออุปมาทั้ง 4 เร่ืองอยางรอบคอบและแยบคาย ทั้งนี้อาจจะกลาวไดความเปรียบที่เปน
กลวิธีการสอนที่ทําใหเกิดโยนิโสมนสิการ  เพราะไมไดเปนการบอกกลาวอยางตรงไปตรงมา  
หากแตเปนการใชกลวิธีเปรียบเทียบที่เรียกรองใหเกิดการคิด การพิจารณาอยางรอบคอบของผู
พิจารณาความเปรียบ    

  จากการอภิปรายผลการศึกษาขางตน  อาจจะกลาวไดอรรถกถากุมภการชาดกได
ส่ือแนวคิดเร่ืองปญญาในหลายมิติ  กลาวคือไดแสดงใหเห็นภาวะของผูมีปญญาตามนัยของพุทธ
ศาสนา  กลาวคือเปนผูรูเหตุแหงทุกขหรือเขาใจสมุทัยตามแนวคิดอริยสัจส่ี  นอกจากนี้ยังแสดงให
เห็นวิธีปฏิบัติที่นําไปสูปญญา อันไดแกการกระทําในใจใหแยบคายในธรรม  หรือโยนิโสมนสิการ 
นําไปสูการเจริญวิปสสนาซึ่งทําใหเกิดปญญาในอีกข้ันหนึ่ง นั่นคือการมีปญญาที่ทําใหสามารถ
กําจัดอวิชชา เม่ือกําจัดอวิชชาไดก็ทําใหไมเกิดวงจรแหงความทุกขตอไป  พระธรรมโกศาจารย 
(พุทธทาสภิกขุ) (ม.ป.ป.: 49) ไดอธิบายความสําคัญของการปญญาในการเขาใจเหตุแหงทุกข 
และการดําเนินชีวิตดวยปญญาวา 
    .....ที่นี้ส่ิงที่เรียกวาปญญานั้น  นั่นแหละคือตัวปญญา
   อยางยิ่งแลว  เปนปญญาอยางยิ่งที่   ไมไปหลงยึดม่ันถือม่ันอะไร
   วาเปนตัวเรา  วาเปนของเรา นี่ขอใหรูหลักโดยทั่วไปอยางนี้ 
   เสียกอน  วาความรูสติปญญา วาส่ิงทั้งหลายทั้งปวงไมควรยึด
   ม่ันถือม่ันนั้นแหละ   จะตองเอามาทําใหแจมแจงอยูในใจ 
   ตลอดเวลาทุกลมหายใจเขาออกจงึจะหามกันความเกิดของกิเลส
   หรือความทุกขได  นี่คือหลักทั่วไปมีอยูอยางนี้ วาเราตองบริสุทธิ์
   ดวยปญญา พนทุกขดวยปญญา นี้ขอแรก 
    ขอถัดมาก็คือปญญา ที่เรียกวา ปญญานั้น คือรูแจมแจง 
   ไมยึดไมถือม่ันอะไรโดยความเปนตัวเราหรือของเรานั้นแหละคือ
   ปญญา  ที่นี้จะทําใหมีปญญาแจมแจงอยางนี้อยูทุกลมหายใจ
   เขาออกไดอยางไร นี้เปนปญหาที่ 2    
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  ในสวนของการเกิดปญญาของผูอาน  อาจจะกลาวไดวาการเกิดปญญาของ
ผูอานเปนไปในทํานองเดียวกับกระบวนการเกิดปญญาใน อรรถกถาโสณกชาดก นั้นคือผูอานจะ
ความเขาใจวาความทุกขนั้นยอมมีเหตุผานการพิจารณาและเชื่อมโยงความหมายตามที่ความ
เปรียบแนะ  การปรากฏชุดความเปรียบถึง 4 ชุดที่ตางส่ือสาระธรรมเร่ืองเดียวกันเปดโอกาสให
ผูอานไดคิดและพิจารณาความเปรียบที่สัมพันธกับภูมิหลังหรือประสบการณสวนตัวของผูอาน 
อยางไรก็ตามการปรากฏชุดความเปรียบที่เปนความเปรียบเกี่ยวกับอาหารถึง 2 เร่ืองก็แสดงใหเห็น
วาความเปรียบเกี่ยวกับอาหารเปนความเปรียบที่ส่ือสาระธรรมไดเดนชัดมาก ดังที่ไดแสดงตาราง
เปรียบแลววายังปรากฏชุดความเปรียบในลักษณะเดียวกันใน อรรถกามหาชนกชาดก 

 จากการอภิปรายผลการศึกษาหัวขอ 4.4. 1และ 4.4.2 กลาวไดวาความเปรียบเกี่ยวกับ
อาหารในอรรถกถาชาดกทําใหผูอานเกิดปญญาในหลายมิติ  มิติแรกคือการเขาใจความหมายของ
ปญญาตามนัยแหงพุทธศาสนา กลาวคือความรูแจง  ความเขาใจแนวคิดอริยสัจส่ี  นั่นคือการรูวา
ตัณหาเปนเหตุแหงความทุกข  และในขณะเดียวกันก็เขาใจวาหนทางดับทุกขตองเร่ิมจากการ
เขาใจกอนวาทุกขมีสาเหตุมาจากอะไร  เพื่อใหสามารถแกไขทุกขที่สาเหตุได  นอกจากการทําให
เขาใจความหมายของปญญาตามนัยของพุทธศาสนาแลว  ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถ
กถาชาดกยังทําใหผูอานเกิดปญญาดวยการแสดงใหเห็นทั้งโทษของอวิชชา และปญญาในการดับ
ทุกข ทั้งนี้เพื่อเนนย้ําใหผูอานไดตระหนักรูถึงความสําคัญของปญญา   โดยชี้ใหเห็นวาจุดเร่ิมตน
ของปญญาเร่ิมตนจากวิธีคิดหรือโยนิโสมนสิการ ดังที่พระพรหมคุณาภรณ ( (ป. อ. ปยุตฺโต) 
(2556:11) ไดแสดงแผนภาพที่อธิบายความสําคัญของโยนิโสมนสิการที่เขามาตัดวงจรแหงทุกข 

แผนภาพท่ี 2  แสดงความสําคัญของโยนิโสมนสิการที่ขัดขวางกระบวนการทําใหเกิดทุกข 

การรับรู ความรูสกึสขุทุกข  ตัณหาฯลฯ  เกดิปญหา 
(ผัสสะ)   (เวทนา)     (เกดิทุกข) 
      โยนิโสมนสกิาร        ปญญา     แกปญหา
          (ดับทกุข) 
 จากแผนภาพขางตนอาจจะกลาวไดวาภาพแผนขางตนสัมพันธกับทั้งภาวะของผูไมมี
ปญญาดังแสดงตัวอยางของกาใน อรรถกถาโสณกชาดกและภาวะผูมีปญญาของพระปจเจกพุทธ
เจาทั้ง 4 พระองคใน อรรถกถากุมภการชาดกอันเปนการชี้ใหเห็นผูอานเขาใจอยางเดนชัดข้ึนวา
ปญญามีสําคัญอยางไร  เพื่อโนมนาวใหผูอานปฏิบัติตามวิธีการศึกษาที่นําไปสูปญญาที่ปรากฏ
การใชความเปรียบเกี่ยวกับอาหารมาแสดงใหเห็นแนวทางอยางเปนรูปธรรมดังที่ไดอภิปรายผล
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การศึกษาใน หัวขอ 4.2.4  อาจจะกลาววาการที่ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทําใหอรรถกถาชาดก
บรรลุพันธกิจในการสรางปญญาใหแกผูอานไดนั้น  เปนเพราะการใชอาหารมาเปนความเปรียบนัน้
เปนประสบการณสวนบุคคล สอดคลองกับกระบวนเกิดปญญาในทางพุทธศาสนาที่          

        ความถูกตองแมนยําของความรูแบบปญญานั้นเกิดจากการมี
  ประสบการณโดยตรง (direct experience) ของผูปฏิบัติในฐานะปจเจก
  บุคคล  ประสบการณโดยตรงในความหมายของพุทธปรัชญานี้  มิได
  จํากัดอยูแตประสบการณในความหมายเชิงประจักษ (empirieal)  
  เทานั้น”                                                                                 
      (สุวรรณา สถาอานันท,2550: 35)  

โดยนัยนี้  อาจจะกลาวไดวาความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกเปนกลวิธีทาง
วรรณศิลปที่ส่ือสาระธรรมเร่ืองปญญาไดอยางโดดเดน  เพราะความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถ
กถาชาดกมิไดเพียงแตใหความหมายของปญญาทางในพุทธศาสนาคือความรูในความไมรูหรือ
อวิชชาของตนเทานั้น  หากแตยังไดเนนย้ําความสําคัญของกระบวนการเกิดปญญาวาตองเกิดจาก
การปฏิบัติของบุคคลนั้นเอง เชนเดียวกับการบริโภคอาหารที่เปนการปฏิบัติของบุคคลแตละคน  
นอกจากนี้ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกยังไดแสดงใหเห็นความสําคัญของการมี
ปญญาวาจะชวยดําเนินชีวิตไดโดยไมเกิดทุกข  เพราะการมีปญญาตามนัยของพุทธศาสนาคือ
การมองทุกอยางตามความเปนจริง ไมตกเปนเหยื่อของตัณหาที่เปนเหตุของทุกข 

 จากการอภิปรายผลการศึกษาทั้งหมดขางตนอาจจะกลาวไดวาความเปรียบเกี่ยวกับ
อาหารในอรรถกถาชาดกทําใหพันธกิจของวรรณคดีชาดกที่เปนวรรณคดีพุทธศาสนาบริบูรณ
กลาวคืออรรถกาชาดกไดแสดงใหเห็นปญญาของพระพุทธเจาที่ทรงพนทุกขและบริสุทธิ์ดวย
ปญญา ในขณะเดียวกันในฐานะอุปกรณในการสอนความเปรียบเกีย่วกับอาหารในอรรถชาดกก็ได
ถายทอดความรูเร่ืองอริยสัจส่ีอันเกิดจากปญญาของพระพุทธเจามาทําใหผูอานเกิดปญญาดวย
การใชอาหาร และพฤติกรรมที่สัมพันธกับอาหาร   ที่ลวนเปนประสบการณในชีวิตประจําวันมาส่ือ
สาระธรรมไดอยางประณีตแยบคาย  ทําใหผูอานไดรับรูทั้งลักษณะอันเปนสุนทรียะ และรับรูสาระ
ธรรมที่ส่ือผานความเปรียบ   

 



บทท่ี 5 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 

 งานวิจัยเร่ือง ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดก: เหตุแหงทุกขและ
หนทางดับทุกข   มีวัตถุประสงคในการศึกษาคือ ศึกษาลักษณะของความเปรียบเกี่ยวกับอาหาร
ที่ปรากฏในอรรถกถาชาดกและศึกษาสาระธรรมที่ส่ือผานความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถา
ชาดก  รวมทั้งความสัมพันธระหวางสาระธรรมกับพันธกิจของวรรณคดีชาดก 

 ผลการศึกษาพบวา จากอรรถกถาชาดกจํานวน 547 เร่ืองปรากฏการใชความเปรียบ
เกี่ยวกับอาหารถึง 415 เร่ือง คิดเปนรอยละ 75.86 โดยการใชอาหารเปนความเปรียบในการส่ือ
สาระธรรมในอรรถกถาชาดกแบงออกเปน 2 ลักษณะ  ลักษณะแรกคือการใชอาหาร และอาหาร
ประเภทตางๆมาเปนความเปรียบจัดเปนความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางตรง  ลักษณะที่สองคือ
การใชคํากริยาที่สัมพันธกับการบริโภคอาหาร เชน หิว เสพ อ่ิม สํารอก  และการใชรสซึ่งเปน
คุณลักษณะของอาหารมาเปนความเปรียบจัดเปนความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางออม 

 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางตรงปรากฏในอรรถกถาชาดกทั้งส้ิน 229 เร่ืองโดยปรากฏ
การใชอาหารเปนความเปรียบแทนสาระธรรม 9 ประการ ไดแก กาม ความนารังเกียจของกาม พระ
ธรรม ความตระหนี่ สติ  บุญบารมี  ศรัทธาในการทําทาน  ศีล  และปติจากการบําเพ็ญฌาน โดย
ปรากฏอาหารใชเปนความเปรียบแทนกามมากที่สุด  ทั้งนี้สัมพันธกับคุณสมบัติของอาหารที่
เชื่อมโยงไดกับกามคุณ 5 คือรูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส  โผฏฐัพพะ นอกจากนี้ยังปรากฏการใชระบุ
ชนิดอาหารเปนความเปรียบแทนกามที่สอดคลองกับคัมภีรพุทธศาสนาอ่ืนๆ เชน การใชชิ้นเนื้อเปน
ความเปรียบแทนกามที่ปรากฏเชนเดียวกันในพระสูตรตางๆ ในพระสุตตันตปฎก นอกจากนี้ใน
อรรถกถาชาดกยังปรากฏการนําคิลานเภสัช 5 ประการในพระวินัยปฎกมาเปล่ียนเปนอนุภาคของ
หวานส่ีอยางซึ่งเปนความเปรียบแทนอริยสัจส่ี  และการใชยาพิษเปนความเปรียบแทนกามและ
พระธรรมเปนยาแกพิษในมิลินทปญหา  ลักษณะเชนนี้แสดงใหเห็นการใชอาหารมาเปนความ
เปรียบในการส่ือสาระธรรมเปนลักษณะรวมของตัวบททางศาสนา 

 สวนกลวิธีในการใชอาหารมาเปรียบเทียบเพื่อส่ือสาระธรรมนั้นพบการใชกลวิธี
เปรียบเทียบที่หลากหลาย กลาวคือปรากฏกลวิธีทั้งอุปมา อุปลักษณ หรือการกลาวถึงอาหาร
รวมกับกามคุณอ่ืนๆ เชน สตรี เสียงดนตรี เพื่อเปรียบวาอาหารก็ลักษณะรวมกับวัตถุกามเหลานั้น
ซึ่งเปนกลวิธีที่พบมากที่สุด  ทั้งนี้สัมพันธกับการส่ือสาระธรรมเร่ืองกามคุณ 5   นอกจากนี้ยัง
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ปรากฏการใชอาหารเปนความเปรียบผานเหตุการณคูขนานระหวางปจจุบันวัตถุและอดีตวัตถุใน
อรรถกถาชาดกเร่ืองหนึ่งๆ  และการใชความเปรียบในเชิงปฏิเสธกลาวคือการอดอาหารเปนความ
เปรียบแทนการอดกาม  

 การที่อาหารเปนความเปรียบแทนทั้งกามที่เปนเหตุแหงความทุกข  และเปนความเปรียบ
แทนสติหรือพระธรรมที่เปนหนทางนําไปสูการดับทุกขนั้น  แสดงใหเห็นวาอรรถกถาชาดกใชอาหาร
มาส่ือสาระธรรมไดหลายระดับ สอดคลองกับอาหารที่นํามาเปนความเปรียบที่มีแงมุมใหเปรียบได
หลายมิติ เพราะนอกจากจะมีลักษณะสัมพันธกับกามคุณ 5 ที่ไดกลาวไปในขางตน  อาหารก็มีนัย
เชื่อมโยงกับสติหรือพระธรรมในแงของการทําใหเกิดความเปนปกติของรางกายซึ่งเปนปจจัยที่เอ้ือ
ตอการเจริญสติหรือเจริญธรรม 

 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางออมปรากฏในอรรถกถาชาดกทั้งส้ิน 337 เร่ือง  ลักษณะ
ของความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางออมคือการใชกริยาที่สัมพันธกับการบริโภคอาหารมาเปนมา
ความเปรียบ โดยเปรียบเทียบกับกระบวนการบริโภคอาหารจริงๆ และการใชรสซึ่งเปนคุณลักษณะ
ของอาหารมาเปนความเปรียบ  

 จากการศึกษาพบวาความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางออมสอดรอยเปนเอกภาพเดียวกับ
ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางตรง  โดยพบอรรถกถาชาดกที่ปรากฏทั้งความเปรียบเกี่ยวกับ
อาหารทางตรงและทางออมถึง 151 เร่ือง  กลาวคือเม่ืออาหารเปนความเปรียบแทนทั้งกามและ
พระธรรม  ก็ปรากฏกริยา บริโภค เสพ กิน ดื่ม เพื่อส่ือความหมายแทนทั้งการเสพกามและการเสพ
ธรรม  ลักษณะอีกประการหนึ่งที่เปนความสอดคลองระหวางความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางตรง
และทางออมคือ การใชกริยา “หิว” กับ “กระหาย”เปนความเปรียบแทนตัณหา เพราะการเสพกาม
ยอมทําใหเกิดความกระวนกระวายดิ้นรนที่หากามนั้นมาเสพซ้ําๆ ทั้งนี้กริยาหิวกระหายซึ่งเปน
ความเปรียบแทนตัณหายังสอดรอยกับการใช “รสเค็มแลเปร้ียว” ซึ่งเปนความเปรียบแทนกิเลส
กาม  การใชกริยาหิวและกระหายเปนความเปรียบแทนตัณหานี้ยังเปนปฏิพากยที่เนนความหมาย
ของการใชกริยาคําวา “อ่ิม” ที่เปนความเปรียบแทนผูมีปญญา 

 ความสัมพันธระหวางความเปรียบแทนตรงและความเปรียบทางออมที่โดดเดนที่สุดใน
อรรถกถาชาดกคือการใชยาพิษและชิ้นเนื้อเปนความเปรียบแทนกาม และใชกริยา “สํารอก”เปน
ความเปรียบแทนการสละกามนั้นออกจากรางกายเพื่อชี้ใหเห็นวากามเปนเหตุแหงทุกข นอกจาก
การสํารอกชิ้นเนื้อนั้นออกจากรางกายดวยตนเองแลว ของหวานส่ีอยางซึ่งเปนความเปรียบแทน
อริยสัจส่ีก็เปนยาที่ทําใหสํารอกเอายาพิษหรือกามออกจากรางกายเชนเดียวกัน    
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 การปรากฏการใชอาหารมาเปนความเปรียบในอรรถกถาชาดกมากถึง 415 เร่ือง  และ
ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทั้งสองลักษณะในอรรถกถาก็สอดรอยเปนเอกภาพเดียวกัน  ซึ่งแสดง
ใหเห็นวาความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกมีลักษณะเปน “ชุดความเปรียบ”  ลวน
ยืนยันใหเห็นวาความเปรียบเกี่ยวกับอาหารเปนกลวิธีทางวรรณศิลปที่สําคัญ และมีความโดดเดน
เห็นไดจากการนําอาหารมาตั้งเปนชื่ออรรถกถาชาดกหลายเร่ือง เชน อรรถกถาผลชาดก อรรถกถา
กิมปกกชาดก อรรถกถาอุจฉิฏฐภัตตชาดก และอรรถกถาสุธาโภชนชาดก เปนตน 

 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารพบในอรรถกถาชาดกทั้งในนิบาตขนาดส้ันและขนาดยาว  
โดยความเปรียบสวนหนึ่งปรากฏในสวนคาถาซึ่งแสดงใหเห็นวาการใชอาหารมาเปนความเปรียบ
นั้นปรากฏมาตั้งแตชั้นพระไตรปฎก โดยความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกมีลักษณะ
เปนอนุภาคที่ปรากฏซ้ําๆ เชน อนุภาคกาหรือสุนัขจิ้งจอกเพลิดเพลินในทองชาง ซึ่งปรากฏทั้งใน
อรรถกถาชาดกที่มีเร่ืองส้ัน จึงมีเนื้อหาของเร่ืองเปนอนุภาคนั้นเพียงอยางเดียว เชนอรรถกถาสิคาล
ชาดก และอนุภาคดังกลาวไปเปนเร่ืองแทรกในอรรถกถาชาดกที่มีเร่ืองขนาดยาว เชน อรรถกถา
โสณกชาดก ลักษณะเชนนี้แสดงใหเห็นวาความเปรียบเกี่ยวกับอาหารเปนกลวิธีในการส่ือสาระ
ธรรมที่สําคัญ เพราะปรากฏซ้ําๆ หลายรอบเพื่อเปนการเนนย้าํสาระธรรมที่ส่ือผานความเปรียบ อีก
ทั้งยังแสดงใหเห็นวาความเปรียบเกี่ยวกับอาหารสามารถผนวกเขากับเนื้อหาของอรรถกถาชาดกที่
มีหลากหลายไดอยางกลมกลืน    

 นอกจากนี้ยังตั้งขอสังเกตไดวาในอรรถกถาชาดกที่ มีเร่ืองขนาดส้ันและปรากฏความ
เปรียบเกี่ยวกับอาหารนั้นมักจะมีลักษณะเปนแบบเร่ือง  กลาวคือมีเนื้อเร่ืองเหมือนกันหลายๆเร่ือง  
เชน  อรรถกถาชาดกที่มีแบบเร่ืองกาขอเปนเพื่อนกับนกพิราบเพราะอยากกินเนื้อ อันไดแก อรรถ
กถากโปตกชาดก  อรรถกถาโลลชาดก  อรรถกถารุจิรชาดกอรรถกถามณิชาดก อรรถกถาจักกวาก
ชาดก  อรรถกถาชาดกที่มีแบบเร่ืองดาบสทุศีล อันไดแก อรรถกถาโคธชาดก (มี 2 เร่ืองและชื่อ
เหมือนกัน) และ อรรถกถาโรมชาดก  รวมถึงอรรถกถากากชาดกซึ่งมาจากนิทานกาวิดน้ําทะเล   
การปรากฏความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกเหลานี้มีที่มาจากนิทานสันสกฤต1  
แสดงใหเห็นวาความเปรียบเกี่ยวกับอาหารไดทําใหนิทานสันสกฤตกลายเปนวรรณคดีพุทธศาสนา  
เพราะปรากฏการใชความเปรียบซึง่เปนกลวิธีทางวรรณศิลปเปนอุปกรณในการส่ือสาระธรรม  และ

                                                             
1

 ดูรายละเอียดเร่ืองความสัมพันธระหวางนิทานชาดกกับนิทานสันสกฤตไดใน( Winternitz  1973.) และ (กุสุมา 
รักษมณี. 2525)  
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สาระธรรมที่ส่ือผานความเปรียบนั้นก็เปนสาระธรรมที่เปนหัวใจของพระพุทธศาสนาคือแนวคิด
อริยสัจส่ี อันไดแกทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรค  

 ในพระไตรปฎกไดใหความหมายของอาหารในพุทธศาสนาไวในอาหารสูตร พระ
สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค ไว 4 อยางคือ กวฬิงการาหาร ผัสสาหาร มโนสัญเจตนา
หาร และวิญญาณาหาร  ในอรรถกถาชาดก ตัวอยางของอาหารทั้ง 4 ประการนี้ไดขยายความ
อยางเปนรูปธรรมชัดเจน ดวยลักษณะของตัวบทที่เปนเร่ืองเลาแสดงการบําเพ็ญบารมีของพระ
โพธิสัตวในชาติตางๆกอนจะตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา  อรรถกถาชาดกจึงไดแสดงใหเห็น
พฤติกรรมของตัวละครตางๆ รวมทั้งตัวพระโพธิสัตวเองที่ตองประสบกับความทุกขเพราะความ
เพลิดเพลินในกาม และตัณหา  ซึ่งมีเหตุมาจากอาหารทั้ง 4 อยาง  ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารใน
อรรถกถาชาดกไดแสดงใหเห็นทั้งตัวอยางและความหมายของ “อาหาร” ในทางพุทธศาสนาได
อยางเดนชัดวาอาหารในทางพุทธศาสนามิไดจํากดัความหมายแคส่ิงที่มนุษยบริโภคเขาในรางกาย
เทานั้น แตหมายถึงอาหารทุกอยางที่มนุษยเสพเขาไปเปน “ปจจัย” หลอเล้ียงใหเกิดความทุกข  

 ในเม่ืออาหารเปนปจจัยใหเกิดทุกขได  อาหารก็ยอมเปนปจจัยที่นําไปสูการดับทุกขได 
เชนเดียวกับการปรากฏอาหารสูตรอีกพระสูตรหนึ่งในพระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวาร-
วรรค โดยแสดงใหเห็นวาองคธรรมสําคัญในการเจริญโพชฌงคหรือองคธรรมในการตรัสรูวา ตอง
ระวังมิใหจิตเกิดนิวรณ และกระทําในใจใหแยบคายในธรรมที่เปนเหตุใหเกิดโพชฌงค 7  อรรถกถา
ชาดกไดขยายความและแสดงธรรมะนี้อยางเปนรูปธรรม ผานการใชความเปรียบเกี่ยวกับอาหาร  
โดยใชอาหารเปนความเปรียบแสดงใหเห็นตัวอยางของนิวรณ เชน กามฉันทะ ถีนมิทธะ โดยแสดง
ตัวละครทั้งหลายรวมทั้งพระโพธิสัตว  หรือแมกระทั่งพระอรหันตเองก็เคยถูกนิวรณรบกวนจิตทํา
ใหไมสามารถเจริญสมาธิได   นอกจากนี้ในอรรถกถาชาดกยังปรากฏการใชอาหารเปนความ
เปรียบแทนการกระทําในใจใหแยบคายในธรรมหรือโยนิโสมนสิการ   โดยเชื่อมโยงความหมายของ
การที่รางกายดูดซึมอาหารไปใชเกิดประโยชนดุจเดียวกับการฟงธรรมและนําธรรมนั้นไปพิจารณา
ใหรอบคอบแยบคาย 

 การปฏิบัติเพื่อกอใหเกิดปญญาในทางพุทธศาสนาเปนการปฏิบัติที่เปนประสบการณตรง
เฉพาะสวนบุคคล  ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกจึงส่ือแนวทางประพฤติธรรมนี้ได
อยางเดนชัดที่สุด เพราะการบริโภคอาหารเปนประสบการณสวนบุคคลเชนเดียวกับประสบการณ
ทางธรรม   และเปนประสบการณสามัญที่มนุษยทุกคนมี  การสรางเหตุการณในอรรถกถาชาดก
หลายๆเร่ืองวาพระโพธิสัตวเคยเปนผูหลงใหลในกาม แลว “สํารอก” กามจนเจริญสมาธิ เกิด
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ปญญาดับกิเลสได  ก็เพื่อโนมนาวใจใหเห็นวาแนวทางปฏิบัติเพื่อการดับทุกขนั้นสามารถปฏิบัติได
จริง โดยเร่ิมจากการลงมือปฏิบัติเองของบุคคลแตละคนเปนสําคัญ 

 แมวาจะมีงานวิจัยที่ศึกษาแนวคิดเร่ืองปญญาในอรรถกถาชาดกมาแลวก็ตาม  เชน
งานวิจัยของสหะโรจน กิตติมหาเจริญ (2545) แตจะเห็นไดวา เปนพิจารณาอรรถกถาชาดกในแง
ของการเปนวรรณคดีเพื่อสอนหลักปฏิบัติทั่วไปของฆราวาส แนวคิดเร่ืองปญญาที่ปรากฏก็มี
ลักษณะเปน “โลกียปญญา”  งานวิจัยนี้ที่พิจารณาอรรถกถาชาดกในฐานะวรรณคดีพุทธศาสนา  
โดยศึกษาเร่ืองความเปรียบเกี่ยวกับอาหารไดแสดงผลการศึกษาในอีกแนวทางหนึ่งวา หาก
พิจารณาในมิติของความเปรียบ อรรถกถาชาดกส่ือแนวคิดเร่ืองปญญาทั้งในระดับ “โลกียปญญา”
และ “โลกุตตรปญญา” กลาวคือการใชอาหารเปนความเปรียบแสดงเหตุแหงทุกข ทําใหผูอานเกิด 
“ปญญา” คือความเขาใจเหตุแหงทุกขหรือสมุทัยตามแนวคิดอริยสัจส่ีวามีเหตุมาจากตัณหาหรือ
ความเพลิดเพลินในกาม   นอกจากนี้ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกก็ใชความ
เปรียบเกี่ยวกับอาหารแสดงใหเห็นความสําคัญของปญญาที่ทําใหชนผูนั้น “อ่ิม” คือปราศจากระ
วนกระวายเพราะตัณหาเปนสาเหตุ  โดยนัยนี้อาจจะกลาวไดวาความเปรียบเกี่ยวกับอาหารแสดง
ใหเห็นความหมายของผูมีปญญา และความสําคัญปญญาที่จะชวยใหดําเนินชีวิตไดโดยไมถูก
ตัณหาซึ่งเปนเหตุของความทุกขเบียดเบียน 

 การที่อรรถกถาชาดกใชความเปรียบเปนอุปกรณสําคัญในการส่ือสาระธรรม  ก็เพราะ
ความเปรียบเปนกลวิธีทางวรรณศิลปที่ทําใหผูอานเกิดปญญาจากการพิจารณาใครครวญ
ความหมายแนะตามที่ความเปรียบส่ือ  ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกจึงทําให
พันธกิจหรือหนาที่ของอรรถกถาชาดกที่เปนวรรณคดีพุทธศาสนาบริบูรณ  กลาวคือในฐานะ
วรรณคดีพุทธศาสนา  อรรถกถาชาดกมีหนาที่สําคัญในส่ือสาระธรรมเร่ืองเหตุแหงทุกขและหนทาง
ดับทุกขอันเปนจุดมุงหมายสูงสุดของพุทธศาสนาใหผูอานเขาใจ  สาระธรรมเปนเร่ืองนามธรรม 
เขาใจยาก  การใชอาหารซึ่งเปนประสบการณสามัญมาเปนความเปรียบจะเอ้ืออํานวยตอการใช
ความคิด จินตนาการ หรือประสบการณ  มารวมเชื่อมโยงความหมาย  และยังทําใหความเปรียบมี
พลังกระทบใจผูอานเพราะสัมพันธกับภูมิหลังที่ผูอานเคยมี   ดวยลักษณะเชนนี้เอง ความเปรียบ
เกี่ยวกับอาหารจึงเปนกลวิธีที่ประสบความสําเร็จในการส่ือสาระธรรมแกผูอาน   

ขอเสนอแนะ 

 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารเปนกลวิธีทางวรรณศิลปที่มีความโดดเดนมาก  โดยเฉพาะ
การเปรียบเทียบอาหารกับกาม และพฤติกรรมการบริโภคอาหารกับการเสพสังวาส นาจะมี
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การศึกษาความเปรียบเกี่ยวกับอาหารโดยใชกลุมขอมูลในการศึกษาเปนวรรณคดีหรือวรรณกรรม
ประเภทอ่ืนๆ เชน วรรณกรรมประเภทนิราศ  วรรณกรรมปจจุบันอันไดแก เร่ืองส้ัน นวนิยาย เพื่อ
วิเคราะหและเปรียบเทียบวามโนทัศนในการใชอาหารเปนความเปรียบในการส่ือความในวรรณคดี
และวรรณกรรมประเภทอ่ืนๆ วาเหมือนหรือแตกตางจากผลการศึกษาในงานวิจัยนี้อยางไร  เพื่อให
เห็นระบบมโนทัศนในการใชอาหารมาเปนความเปรียบในการส่ือความเดนชัดข้ึน 

 อรรถกถาชาดกเปนวรรณคดีพุทธศาสนาที่นาสนใจ นอกจากการส่ือสาระธรรมทางพุทธ
ศาสนาแลว  ลักษณะที่ปรากฏอยางเดนชัดในอรรถกถาชาดกคือการปะทะกันระหวางแนวคิดทาง
พุทธศาสนากับแนวคิดของศาสนาพราหมณ เชน แนวคิดเร่ืองวรรณะ แนวคิดเร่ืองพิธีกรรม แมวา
จะมีงานวิจัยที่ศึกษาเร่ืองการปะทะกันระหวางแนวคิดทางพุทธศาสนาและศาสนาพราหมณแต
มักจะใชพระไตรปฎกเปนขอมูลในการศึกษา  ดังนั้นหากนําอรรถกถาชาดกมาเปนขอมูลในการ
วิจัยก็อาจจะเพิ่มแงมุมในการศึกษาใหหลากหลายและเดนชัดข้ึน  
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ปรีชา ชางขวัญยืน .2517.พื้นฐานของการใชภาษา.กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยมอบให
 พิมพ จําหนายที่ไทยวัฒนาพานิช. 

ปรียารัตน เชาวลิตประพันธ. 2549.การสมพาสท่ีผิดธรรมชาติในนิทานไทย : การศึกษา
 อนุภาคทางคติชนวิทยา.พิมพคร้ังที่ 1.กรุงเทพฯ : โครงการเผยแพรผลงานทางวิชาการ 
 คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

พจนานุกรมบาลี-ไทย-อังกฤษ ฉบับภูมิพโลภิกขุ.2530.พิมพคร้ังที่ 1.กรุงเทพฯ : มูลนิธิภูมิพโล
 ภิกขุ. 

พรทิพย ชศูักดิ์.2524.วิเคราะหความคิดเร่ืองความทุกขของโซเปนฮาวเออร..วิทยานิพนธ
 ปริญญาอักษรศาสตรมหาบณัฑิต ภาควิชาปรัชญา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
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พรวิภา วัฒรัชนากูล.2534. การศึกษาบทบาทของผูหญิงในอรรถกถาชาดกกับชาดกท่ีแตง
 ในประเทศไทย. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาวรรณคดีเปรียบเทียบ  
 ภาควิชาวรรณคดีเปรียบเทียบ คณะอักษรศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต).2531.พัฒนาปญญา. พมิพคร้ังที่ 1.กรุงเทพฯ : มูลนิธิพทุธ
 ธรรม. 

พระธรรมาโกศาจารย (พทุธทาสภิกขุ) .2542.การทําสมาธิและวิปสสนาท่ีแท สมาธิ
 วิปสสนาตามวิถีธรรมชาติ.กรุงเทพฯ : ธรรมสภา. 

พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ).ม.ป.ป.คูมือดับทุกข ฉบับสมบูรณ .กรุงเทพฯ : ธรรมสภา. 

พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ).2540.เร่ืองสําคัญท่ีสุดสาํหรับพุทธบริษัท : ปฏิจจสมุป
 บาท หลักปฏิบตัิอริยสัจจท่ีสมบูรณแบบ.กรุงเทพฯ : ธรรมสภา. 

พระธรรมาโกศาจารย (พทุธทาสภิกขุ) .2554.อริยสัจสาํหรับคนสมัยใหม.กรุงเทพฯ : สุขภาพใจ. 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). 2546. ทุกขสําหรับเห็นแตสุขสาํหรับเปน (แกนแทพุทธ
 ศาสนา).พิมพคร้ังที ่9.กรุงเทพฯ:ธรรมสาร 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). 2544. พุทธวิธีในการสอน.กรุงเทพฯ:โรงพิมพสหธรรมิก. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปุยุตฺโต).2551. พจนานุกรมพทุธศาสนฉบบัประมวลศพัท(ชําระ-
 เพิ่มเตมิชวงที่1). พิมพคร้ังที่11.กรุงเทพฯ: เอส.อาร. พร้ินติ้งแมสโปรดักส. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปุยุตฺโต).2552.พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพคร้ัง
 ที่11.กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปุยุตฺโต).2556.โยนิโสมนสิการ:วิธีคิดตามหลกัพุทธธรรม. พิมพคร้ัง
 ที่ 24.ม.ป.ท. 
พระพุทธโฆสะ. 2554.คัมภีรวิสุทธิมรรค. สมเดจ็พระพฒุาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ผูแปลและ
 เรียบเรียง).พิมพคร้ังที่ 10. กรุงเทพฯ: ธนาเพส 

พระมหากิตติศกัดิ์  กิตฺติวฑฺฒโน (ชางทอง).2555.ศึกษาวเิคราะหมจัฉริยะในพระพุทธศาสนา
 เถรวาท.วิทยานพินธปริญญามหาบัณฑิต  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บณัฑิตวิทยาลัย  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
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พระมหาฉัตรชัยมูลสาร.2545.อุปมาอุปไมยในคัมภีรวิสุทธิมรรค.วิทยานิพนธอักษรปริญญา
 มหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาบาลีสันสกฤต  ภาควิชาภาษาตะวันออก คณะอักษรศาสตร
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

พระมหาณรงค เพชรบุญดี. 2539.การศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาทของหญิงรายในชาตกัฏฐ-
 กถา.วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาภาษาตะวันออก คณะอักษรศาสตร 
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

พระมหาภรรฑการวิสุทฺโธ (มาษพิมล). 2545. พุทธวิธีในการสอนแบบอุปมาโวหารในอรรถ-
 กถาธรรมบท. วิทยานิพนธปริญญามหาบณัฑติ  สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา  
 บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. 

พระมหามานพ เจือจนัทร. 2540. การบูชายัญในพระไตรปฎก.วิทยานพินธปริญญามหา
 บัณฑิต สาขาวิชาภาษาตะวันออก บัณฑติวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

พระมหาวินัย แสงกลา.2544. วิเคราะหตัวละครสตัวท่ีสาํคัญในอรรถกถานิทานชาดก
 หมวดขุททกนิกาย.วิทยานพินธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย 
 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

พระสังฆรักขิตมหาสามิ.2504.คัมภีรสุโพธาลังการ ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. แปล
 โดย แยม ประภัศรทอง.พระนคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พิสิทธิ์ กอบบุญ.2548.ปุจฉา- วิสัชนา: กลวิธีทางวรรณศิลปในวรรณคดีไทยพุทธศาสนา.
 วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย  ภาควิชาภาษาไทย คณะอักษร
 ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ยุวพาส (ประทีปะเสน) ชัยศิลปวัฒนา.2542.ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับวรรณคดี.พิมพคร้ังที่1.
 กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

มรกต วัฏฏะสิงห.2538. ความทุกขในวัยเด็กในนวนิยายเร่ือง เลอ เปอติ โซส และ แจค 
 ของ อัลฟงซ โดเดต. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาวรรณคดีเปรียบเทียบ 
 คณะอักษรศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  
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มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.2539 . พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลยั เลมท่ี 2 พระวินัยปฎกมหาวิภังค ภาค 2 .กรุงเทพฯ:โรงพิมพมหาจุฬาลง
 กรณราชวิทยาลัย. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.2539 . พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลยั เลมท่ี 5 พระวินัยปฎกมหาวาร ภาค 2 .กรุงเทพฯ:โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ
 ราชวิทยาลัย. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.2539 . พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลยั เลมท่ี 9.สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย สลีขันธวรรค. กรุงเทพฯ:โรงพิมพมหา จุฬา
 ลงกรณราชวิทยาลัย. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.2539 . พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลยั เลมท่ี 10. สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย มหาวรรค. กรุงเทพฯ:โรงพิมพมหาจฬุา
 ลงกรณราชวิทยาลัย. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.2539 . พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลยั เลมท่ี 12 สุตตันตปฎกมชัฌิมนิกาย มลูปณณาสก.กรุงเทพฯ:โรงพิมพมหา
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.2539 . พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลยั เลมท่ี 13สุตตันตปฎกมัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก.กรุงเทพฯ:โรงพิมพ
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.2539 . พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลยั เลมท่ี 14สุตตันตปฎกมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก. กรุงเทพฯ:โรงพิมพ
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.2539 . พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลยั เลมท่ี 16 พระสตุันตปฎก สังยตุตนิกาย นิทานวรรค.กรุงเทพฯ:โรงพิมพ
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
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มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.2539 . พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลยั เลมท่ี 19 พระสตุันตปฎก สังยตุตนิกาย มหาวารวรรค.กรุงเทพฯ:โรงพิมพ
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.2539 . พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลยั เลมท่ี 20 พระสตุันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกก ทุก ตกินิบาต. กรุงเทพฯ:โรง
 พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.2539 . พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลยั เลมท่ี 22 พระสตุันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจก ฉักกนิบาต. กรุงเทพฯ:
 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.2539 . พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลยั เลมท่ี 23 พระสตุันตปฎก อังคุตตรนิกาย สตัตก อัฏฐกนวกนิบาต.
 กรุงเทพฯ:โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.2539 . พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลยั เลมท่ี 24 พระสุตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต [. ปฐมปณณาสก].
 กรุงเทพฯ:โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.2539 . พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลยั เลมท่ี 29 พระสุตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส.กรุงเทพฯ:โรงพิมพ
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.2539 . พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลยั เลมท่ี 30 พระสุตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส.กรุงเทพฯ:โรงพิมพมหา
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย.2465.ชาตกฏฐกถาย ปญจโม ภาโค ฉกก-สตตก-อฏฐก-นวก-ทสก    
 นิปาตวณณนา : อุตตมตเถเรน เทวโมลินา. พระนคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย 

มหามกุฏราชวิทยาลัย.2543.พระสูตร และ อรรถกถา แปล มัชฌิมนิกาย มลูปณณาสก เลม
 ท่ี 1 ภาคท่ี 1.พิมพคร้ังที่ 4. กรุงเทพ: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย (มหามกุฏราช



357 
 

 วิทยาลัยในพระราชูปถัมภพิมพเนื่องในวโรกาส ครบ 200 ป แหงพระราชวงศจักรี กรุง
 รัตนโกสินทร 2525)  

มหามกุฏราชวิทยาลัย. 2543. พระสูตรและอรรถกถาแปล ขุททกนิกาย ชาดก เลมท่ี 3 ภาค
 ท่ี 1 .พิมพคร้ังที่ 4. กรุงเทพ: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย (มหามกุฏราชวิทยาลัยใน
 พระราชูปถัมภพิมพเนื่องในวโรกาส ครบ 200 ป แหงพระราชวงศจกัรี กรุงรัตนโกสินทร 
 2525)  

มหามกุฏราชวิทยาลัย. 2543. พระสูตรและอรรถกถาแปล ขุททกนิกาย เอกนิบาตชาดก 
 เลมท่ี 3 ภาคท่ี 2 .พิมพคร้ังที่ 4. กรุงเทพ: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย (มหามกุฏราช
 วิทยาลัยในพระราชูปถัมภพิมพเนื่องในวโรกาส ครบ 200 ป แหงพระราชวงศจักรี กรุง
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 รายชื่ออรรถกถาชาดกที่ปรากฏความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่ใชเปนกลุมขอในการวิจัย
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20. อรรถกถามหาสีลวชาดก    ความสําเร็จเกิดจากความพยายาม 
21. อรรถกถาปุณณปาตชิาดก  การกลาวถอยคําที่ไมจริง 
22. อรรถกถาผลชาดก    วาดวยการฉลาดดูผลไม 
23. อรรถกถาปญจาวุธชาดก   วาดวยการบรรลุธรรมอันเกษม  
24. อรรถกถากัญจนขันธชาดก   วาดวยการบรรลุธรรมอันเกษม 
25. อรรถกถาวานรินทชาดก    ธรรมของผูที่ลวงพนศัตรู 
26. อรรถกถาตโยธรรมชาดก   วาดวยธรรมของผูลวงพนศัตรู  
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27. อรรถกถาเภริวาทชาดก   วาดวยการทําเกนิประมาณ  
28. อรรถกถาสังขธมนชาดก    วาดวยการทําเกนิประมาณ 
29. อรรถกถาอสาตมันตชาดก   วาดวยหญิงเลวทราม  
30. อรรถกถาอัณฑภูตชาดก   วาดวยการวางใจภรรยา  
31. อรรถกถาตักกชาดก    วาดวยลักษณะธรรมดาหญงิ 
32. อรรถกถาทุราชานชาดก    ภาวะของหญิง รูไดยาก 
33. อรรถกถาอนภิรติชาดก    เปรียบหญิงเหมือนของ 5 อยาง 
34. อรรถกถามุทุลักขณชาดก  
35. อรรถกถาอุจฉังคชาดก   หญิงหาลูกหาผัวไดงาย  
36. อรรถกถาวิสวันตชาดก   ตายดีกวา ดูดพิษที่คายออกแลว  
37. อรรถกถากุททาลชาดก    วาดวยความชนะที่ด ี
38. อรรถกถาวรุณชาดก   วาดวยการทําไมถูกข้ันตอน  
39. อรรถกถาสีลวนาคชาดก    คนอกตัญูหาชองเนรคุณอยูทุกขณะ 
40. อรรถกถาสัจจังกิรชาดก   ไมลอยน้ําดีกวาคนอกตญั ู 
41. อรรถกถารุกขธัมมชาดก    ตนไมโดดเดีย่วยอมแพลม 
42. อรรถกถาอสังกิยชาดก   เมตตา กรุณา ทําใหปลอดภัย  
43. อรรถกถามหาสุบนิชาดก   วาดวยพระมหาสุบิน 16 ขอ 
44. อรรถกถาอิลลีสชาดก    วาดวยคนมีรูปเหมือนกัน 
45. อรรถกถาขรัสสรชาดก    วาดวยบุตรที่มารดาละทิง้ 
46. อรรถกถาภีมเสนชาดก   วาดวยคําแรก กับคําหลังไมสมกัน  
47. อรรถกถาสุราปานชาดก  
48. อรรถกถากาฬกณัณชิาดก   วาดวยมิตรแท 
49. อรรถกถาอัตถัสสทวารชาดก  วาดวยคุณธรรมแหงประโยชน 6 ประการ  
50. อรรถกถากิมปกกชาดก    วาดวยโทษของกาม 
51. อรรถกถาสีลวีมังสนชาดก  วาดวยผูมีศีล    
52. อรรถกถามังคลชาดก    วาดวยการถือมงคลตื่นขาว  
53. อรรถกถากุหกชาดก   วาดวยดาบสเจาเลห    
54. อรรถกถาอกตัญูชาดก    วาดวยผลของคนอกตัญ ู
55. อรรถกถาลิตตชาดก    วาดวยลูกสกาอาบยาพิษ 



367 
 

56. อรรถกถามหาสารชาดก    วาดวยลักษณะของผูที่เหมาะสมกับเหตกุารณ 
57. อรรถกถาวิสสาสโภชนชาดก   วาดวยการไววางใจ 
58. อรรถกถาเตลปตตชาดก   วาดวยการรักษาจติ  
59. อรรถกถากูฏวาณิชชาดก   วาดวยพอคาโกง  
60. อรรถกถาปโรสหัสสชาดก   วาดวยคนผูมีปญญา  
61. อรรถกถาอสาตรูปชาดก    วาดวยส่ิงที่ครอบงําคนประมาท 
62. อรรถกถาปณณิกชาดก    วาดวยที่พึ่งที่โทษ 
63. อรรถกกถาเวริชาดก   การอยูรวมกับบุคคลที่เปนไพรี 
64. อรรถกถาทุพพลกัฏฐชาดก  วาดวยชางกลัวไมแหง  
65. อรรถกถาอุทัญจนชีาดก    วาดวยหญิงโฉด 
66. อรรถกถาสาลิตตกชาดก   วาดวยคนมีศิลปะ  
67. อรรถกถาพาหิยชาดก    เปนคนควรศึกษาศิลปะ 
68. อรรถกถากุณฑกปูวชาดก  วาดวยมีอยางไรก็กินอยางนั้น  
69. อรรถกถาสิคาลชาดก   วาดวยพราหมณเชื่อสุนัข 
70. อรรถกถามิตจนิติชาดก   วาดวยปลาชวยปลาใหพนขาย   
71. อรรถกถาอนุสาสิกชาดก    วาดวยดีแตสอนผูอ่ืน 
72. อรรถกถาทุพพจชาดก    ไดรับโทษเพราะทําเกนิขีดความสามารถ 
73. อรรถกถาติตติรชาดก   วาดวยตายเพราะปาก  
74. อรรถกถาวัฏฏกชาดก   วาดวยการใชความคิดใหเปนประโยชน  
75. อรรถกถาอกาลราวิชาดก   วาดวยไกขันไมเปนเวลา 
76. อรรถกถาพันธนโมกขชาดก  วาดวยการหลุดพนจากเคร่ืองจองจํา 
77. อรรถกถากุสนาฬชิาดก    วาดวยประโยชนของการผูกมิตร 
78. อรรถกถานังคลีสชาดก    คนโงกลาวคําที่ไมควรกลาว 
79. อรรถกถาอัมพชาดก   บัณฑิตควรพยายามรํ่าไป  
80. อรรถกถากฏาหกชาดก    วาดวยคนข้ีโอ 
81. อรรถกถาอสิลักขณชาดก   วาดวยเหตุอยางเดยีวกัน คนไดผลตางกัน  
82. อรรถกถากลัณฑุกชาดก    วาดวยมรรยาทสอสกุล 
83. อรรถกถามูสิกชาดก   ความประพฤติของผูเอาธรรมบังหนา  
84. อรรถกถาอัคคิกชาดก   วาดวยหมาจิ้งจอกเจาเลห 
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85. อรรถกถาโกลิยชาดก    วาดวยคําพูดกับการกระทําไมสมกนั 
86. อรรถกถาอสัมปทานชาดก  การไมรับของทําใหเกิดการแตกราว 
87. อรรถกถาปญจภีรุกชาดก   วาดวยความสวัสด ี 
88. อรรถกถาฆตาสนชาดก   วาดวยภัยที่เกดิจากที่พึ่ง 
89. อรรถกถาฌานโสธนชาดก   วาดวยสุขเกิดจากสมาบัต ิ
90. อรรถกถาจันทาภชาดก   วาดวยสุขเกิดจากสมาบัต ิ 
91. อรรถกถาสุวรรณหังสชาดก   โลภมากลาภหาย 
92. อรรถกถาพัพพุชาดก   วิธีแกเผ็ดทําใหแมวตาย  
93. อรรถกถาโคธชาดก   วาดวยฤๅษีกินเหีย้  
94. อรรถกถาอุภโตภัฏฐชาดก   วาดวยผูเสียหายทั้งทางน้ําทางบก 
95. อรรถกถากากชาดก   วาดวยกาไมมีมันเหลว  
96. อรรถกถาโคธชาดก    คบคนชั่ว ไมมีความสุข 
97. อรรถกถาสิคาลชาดก   วาดวยแสรงทําเปนตาย 
98. อรรถกถาวิโรจนชาดก    วาดวยผูถูกเยาะเยย 
99. อรรถกถานังคุฏฐชาดก   วาดวยบูชาไฟดวยหางวัว 

100. อรรถกถาราธชาดก   วาดวยการพูดเพอเจอเพราะความเขลา 
101. อรรถกถากากชาดก   วาดวยกาวิดน้ําดวยปาก 
102. อรรถกถาปุปผรัตตชาดก    เปนทุกขเพราะภรรยา ไมไดผายอมดอกคํา 
103. อรรถกถาสิคาลชาดก    วาดวยสุนัขเขาอยูในทองชาง 
104. อรรถกถาเอกปณณชาดก  วาดวยตนไมใบเดียว 
105. อรรถกถาสัญชีวชาดก   วาดวยโทษที่ยกยองอสัตบุรุษ 
106. อรรถกถาราโชวาทชาดก    วาดวยวิธีชนะ 
107. อรรถกถาสิคาลชาดก    วาดวยการทําโดยไมพิจารณา 
108. อรรถกถาสูกรชาดก    วาดวยหมูทาราชสีห 
109. อรรถกถาอุรคชาดก   วาดวยงูผูมีคุณธรรมสูง 
110. อรรถกถาภัคคชาดก   วาดวยอาย ุ
111. อรรถกถาอลีนจิตตชาดก   วาดวยกัลยาณมิตร 
112. อรรถกถาคุณชาดก   วาดวยมิตรธรรม 
113. อรรถกถาสุหนชุาดก    เปรียบเทยีบมา 2 มา 
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114. อรรถกถาโมรชาดก    วาดวยนกยูงเจริญพระปริตต 
115. อรรถกถาวินีลกชาดก   วาดวยหงส2 ตัว 
116. อรรถกถาอินทสมานโคตตชาดก   วาดวยอสทิสกุมาร 
117. อรรถกถาสันถวชาดก   วาดวยความสนิทสนม 
118. อรรถกถาคิชฌชาดก    วาดวยสายตาแรง 
119. อรรถกถานกุลชาดก    อยาวางใจมิตร 
120. อรรถกถาอุปสาฬหกชาดก  ดวยคุณธรรมที่ไมตายไปจากโลก 
121. อรรถกถาสมิทธชิาดก   วาดวยการไมรูเวลาตาย 
122. อรรถกถาสกุณคัฆชิาดก    วาดวยเหยีย่วนกเขา 
123. อรรถกถาอรกชาดก    วาดวยการแผเมตตา 
124. อรรถกถากัลยาณธรรมชาดก  ผูมีกลัยาณธรรม 
125. อรรถกถาทัททรชาดก   ราชสีหกับสุนัขจิ้งจอก 
126. อรรถกถามักกฏชาดก   วาดวยพิง 
127. อรรถกถาทุพภิยมักกฏชาดก   วาดวยการคบคนชั่ว 
128. อรรถกถาอาทิจจุปฏฐานชาดก  วาดวยลิงไหวพระอาทิตย 
129. อรรถกถากฬายมุฏฐชิาดก  วาดวยโลภมาก 
130. อรรถกถาตินทุกชาดก   วาดวยอุบาย 
131. อรรถกถากัจจปชาดก   วาดวยเตา 
132. อรรถกถาสตธรรมชาดก   วาดวยสตธรรมมาณพ 
133. อรรถกถาทุทททชาดก   วาดวยคติของคนดีคนชั่ว 
134. อรรถกถาอสทิสชาดก   วาดวยอาทิสกุมาร 
135. อรรถกถาสังคามาวจรชาดก  วาดวยชางเขาสงคราม 
136. อรรถกถาวาโลทกชาดก   วาดวยน้ําหาง 
137. อรรถกถาอนภิรติชาดก   วาดวยจิตขุนมัว-ไมขุนมัว 
138. อรรถกถาทธิวาหนชาดก   วาดวยพระเจาทธิวาหนะ 
139. อรรถกถาจตุมัฏฐชาดก   ผูเลวทราม 4 อยาง 
140. อรรถกถาสีหโกฏฐกชาดก   ตัวเหมือนราชสีหแตเสียงไมเหมือน 
141. อรรถกถาสีหจมัมชาดก    ลาปลอมราชสีห 
142. อรรถกถาสีลานิสังสชาดก  วาดวยอานิสงสศีล 
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143. อรรถกถารุหกชาดก 
144. อรรถกถาจุลลปทุมชาดก   วาดวยการลงโทษหญิงชายทําชูกัน 
145. อรรถกถามณิโจรชาดก   วาดวยพระเจาอธัมมิกราช 
146. อรรถกถาปพพตปูตถรชาดก   วาดวยสระที่เชิงเขาลาด 
147. อรรถกถาวลาหกัสสชาดก  วาดวยความสามัคค ี
148. อรรถกถามิตตามิตตชาดก  อาการของผูเปนมิตรและมิใชมิตร 
149. อรรถกถาราธชาดก    เร่ืองจริงเกาไมดีไมควรพูด 
150. อรรถกถาคหปติชาดก   วาดวยการทวงในเวลาทีย่ังไมถึงกําหนด 
151. อรรถกถาสาธุศีลชาดก   วาดวยเลือกเอาผูมีศีล 
152. อรรถกถาพันธนาคารชาดก  วาดวยเคร่ืองผูก 
153. อรรถกถาเกฬิสีลชาดก    วาดวยปญญาสําคญักวางรางกาย 
154. อรรถกถาขันธปริตตชาดก  วาดวยพระปริตปองกนัสัตวรายตางๆ 
155. อรรถกถาวีรกชาดก   วาดวยโทษเอาอยางผูอ่ืน 
156. อรรถกถาคังเคยยชาดก   วาดวยผูชอบโออวด 
157. อรรถกถากุรุงคมิคชาดก    วาดวยการรวมมือกัน 
158. อรรถกถาอัสสกชาดก    ไมรูของจริงเพราะมีส่ิงใหมๆปดไว 
159. อรรถกถาสุงสุมารชาดก   วาดวยผูมีปญญาไมสมกบัตัว 
160. อรรถกถากักกรชาดก    วาดวยผูฉลาดเอาตัวรอดได 
161. อรรถกถากันทคลกชาดก   นกหัวขวานตายเพราะไมแกน 
162. อรรถกถาโสมทัตตชาดก   วาดวยอาการของผูขอ 
163. อรรถกถาอุจฉิฏฐภัตตชาดก  นางพราหมณหีาชายชู 
164. อรรถกถาภรุราชชาดก   ประทุษรายผูมีสีลยอมวิบัต ิ
165. อรรถกถาปุณณนทีชาดก   วาดวยการไมระลึกถึง 
166. อรรถกถากัจฉปชาดก   ตายเพราะปาก 
167. อรรถกถามัจฉชาดก    ไฟราคะรอนกวาไฟอ่ืน 
168. อรรถกถาเสคคชุาดก   การไดรับทุกขจากผูเปนที่พึง่ 
169. อรรถกถากุฏวาณิชชาดก   หนามยอกเอาหนามบง 
170. อรรถกถาครหิตชาดก   คนโงเขลายอมเห็นแกเงนิ 
171. อรรถกถาธัมมัทธชชาดก    วาดวยผูถึงธรรมของสัตบุรุษ 
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172. อรรถกถากาสาววรรคชาดก  วาดวยผูควรนุงหมผกาสาวะ 
173. อรรถกถาจุลลนนัทยิชาดก  ผลของกรรมดีและกรรมชั่ว 
174. อรรถกถาปุฏภัตตชาดก   วาดวยการคบ 
175. อรรถกถาขันติวรรณนชาดก   ตองอดใจในคนที่หาคณุธรรมยาก 
176. อรรถกถากามนีตชาดก    ผูถูกโรครักครอบงํารักษายาก 
177. อรรถกถาปลายชิาดก    วาดวยขับไลศัตรูแบบสายฟาแลบ 
178. อรรถกถาทุติยปลายิชาดก  คนถูกความเรารอนเผาจนไมอาจสูขาศึก 
179. อรรถกถาอุปาหนชาดก   อนารยชนยอมใชศิลปะในทางผิด 
180. อรรถกถาวีณาถณูชาดก    รักคนผิด 
181. อรรถกถาวิกัณณกชาดก    คนเห็นแกอามิสยอมเดือดรอน 
182. อรรถกถาอสิตาภุชาดก    โลภมากลาภหาย 
183. อรรถกถาวัจฉนขชาดก   วาดวยดาบสผูมีเล็บงาม 
184. อรรถกถาพกชาดก    นกเจาเลห 
185. อรรถกถาเอกปกชาดก   ความเพียรทําใหเกิดประโยชนหลายอยาง 
186. อรรถกถาหริตมาตชาดก    วาดวยผูมีอิสรภาพ 
187. อรรถกถามทาปงคลชาดก  วาดวยพระเจาปงคละผูรายกาจ 
188. อรรถกถาสัพพทาฐชาดก   ผูมีบริวารมกเปนใหญได 
189. อรรถกถาสุนขชาดก    ผูฉลาดยอมชวยตัวเองได 
190. อรรถกถาคุตติลชาดก    ศิษยคิดลางครู 
191. อรรถกถาวิคติจฉชาดก    ความปรารถนาไมที่ส้ินสุด 
192. อรรถกถามูลปริยายชาดก   กาลเวลากินสัตวพรอมกับตัวเอง 
193. อรรถกถาพาโลวาทชาดก   วาดวยคนมีปญญาบริโภค 
194. อรรถกถาปาทญัชลิชาดก   วาดวยปาทัญชลีราชกุมาร 
195. อรรถกถากิงสุโกปมชาดก   คนไมรูธรรมดวยญาณยอมสงสัยในธรรม 
196. อรรถกถาสาลกชาดก   วาดวยสาลกวานร 
197. อรรถกถากปชาดก    เขาใจวาลิงเปนฤาษ ี
198. อรรถกถาสังกัปปราคชาดก  วาดวยลูกศรคือกิเลส 
199. อรรถกถาติลมุฏฐชิาดก    การเฆีย่นตเีพื่อการส่ังสอน 
200. อรรถกถามณิกณัฐชาดก   วาดวยขอส่ิงที่ไมควรขอ 
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201. อรรถกถากุณฑกกจุฉิสินธวชาดก  รูวาเขาดีก็ตองเล้ียงใหสมด ี
202. อรรถกถาสุกชาดก   โทษของการไมรูประมาณ 
203. อรรถกถาชรูทปานชาดก   ขุดบอไดทรัพยกลับพินาศเพราะขุดเกิน 
204. อรรถกถาคามณจิันทชาดก  ลิงเปนสัตวไมรูจักเหต ุ
205. อรรถกถาติรีติวัจฉชาดก    ควรบูชาผูมีพระคณุ 
206. อรรถกถามันธาตุราชชาดก  กามมีความสุขนอยมีความทกุขมาก 
207. อรรถกถาทูตชาดก    ทุกชีวิตเปนทูตของทอง 
208. อรรถกถามุทุปาณิชาดก    ความปรารถนาสมประสงคเม่ือมีของ 4 อยาง 
209. อรรถกถาจุลลปโลภนชาดก   วาดวยหญิงทําใหบุรุษงงงวย 
210. อรรถกถาขุรัปปชาดก   ถึงความลางเทา 
211. อรรถกถาวาตัคคสินธพชาดก  วาดวยมิตรสันถวะเกิดแตแรกพบ 
212. อรรถกถาพยัคฆชาดก    วาดวยเร่ืองของมิตร 
213. อรรถกถากัจฉปชาดก   วาดวยลิงสัปดน 
214. อรรถกถาโลลชาดก   โทษของความโลเล 
215. อรรถกถารุจิรชาดก  
216. อรรถกถากุรุธรรมชาดก   วาดวยใหชางแกทาวกาลิงคราช 
217. อรรถกถาโรมชาดก    วาดวยอาชีวกเจาเลห 
218. อรรถกถาอัพภันตรชาดก    วาดวยผลไมทิพย 
219. อรรถกถาเสยยชาดก   คบคนประเสริฐก็ประเสริฐ  
220. อรรถกถาวัฑฒกีสูกรชาดก  หมูสูเสือไดดวยสามัคคกีัน  
221. อรรถกถาสิริชาดก    โภคะเกิดแกผูมีบญุ 
222. อรรถกถาลาลูกชาดก   อุบายไมใหถกูฆา 
223. อรรถกถาลาภครหิกชาดก  วิธีการหลอกลวง 
224. อรรถกถามัจฉทานชาดก   วาดวยบุญทีใ่หทานแกปลา 
225. อรรถกถาภัทรฆฏเภทกชาดก  คนโงเขลาเดือดรอนภายหลัง 
226. อรรถกถาสุปตตชาดก    วาดวยนางกาแพทอง 
227. อรอรรถกถาชัมพูขาทกชาดก   วาดวยการสรรเสริญกันและกนั 
228. อรรถกถาอันตชาดก    วาดวยที่สุด 3 ประการ 
229. อรรถกถาสมุททชาดก    วาดวยสมุทรสาคร 
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230. อรรถกถาอุทุมพรชาดก    ผูออนนอมชื่อวาเปนผูอ่ิม 
231. อรรถกถาโกมาริยปุตตชาดก   วาดวยผูไกลจากภูมิฌาน 
232. อรรถกถาพกชาดก   วาดวยการทําลายตบะ 
233. อรรถกถามหาอัสสาโรหชาดก  วาดวยการทําความดีไวในปางกอน 
234. อรรถกถาเอกราชชาดก    คุณธรรมคือขันติและตบะ 
235. อรรถกถาสุชาตาชาดก   ไดรับโทษเพราะประมาท 
236. อรรถกถาชวสกณุชาดก   ผูไมมีกตัญูไมควรคบ 
237. อรรถกถาฉวชาดก    วาดวยการนั่งที่ไมสมควร 
238. อรรถกถาสัยหชาดก    วาดวยการแสวงหาที่ประเสริฐ 
239. อรรถกถาขันติวาทชิาดก   โทษที่ทํารายสมณะ 
240. อรรถกถาโลหกุมภีชาดก   วาดวยสัตวนรกในโลหกุมภี 
241. อรรถกถามังสชาดก   วาทศิลปของคนขอ 
242. อรรถกถาสสปณฑิตชาดก   ผูสละชีวิตเปนทาน 
243. อรรถกถามตโรทนชาดก   วาดวยรองไหถึงคนตาย 
244. อรรถกถากณเวรชาดก   วาดวยหญิงหลายผัว  
245. อรรถกถาพรหมทตัตชาดก  วาดวยผูขอกับผูถูกขอ 
246. อรรถกถาโคธชาดก   วาดวยเหี้ยกับดาบสทุศีล 
247. อรรถกถากักการุชาดก    วาดวยผูประดับดอกฟกทิพย 
248. อรรถกถาอนนุโสจยิชาดก  ทุกคนจะตองตายควรเมตตากัน 
249. อรรถกถากาฬพาหชุาดก    วาดวยลิงหลอกเจา 
250. อรรถกถาสีลวีมังสชาดก   วาดวยธรรมที่นําความสุขมาให 
251. อรรถกถารถลัฏฐชิาดก   วาดวยใครครวญกอนแลวทํา 
252. อรรถกถาโคธชาดก    เขารักก็รักม่ัง  เขาชังก็ชังตอบ 
253. อรรถกถาราโชวาทชาดก    วาดวยคุณสมบัติของผูนํา 
254. อรรถกถาชัมพกุชาดก    วาดวยโทษที่ไมรูประมาณตน 
255. อรรถกถาปฐชาดก    วาดวยธรรมในสกุล 
256. อรรถกถาถุสชาดก   วาดวยรูจักแกลบหรือขาวสารในที่มืด 
257. อรรถกถาพาเวรุรัฏฐชาดก  วาดวยพวกเดยีรถียเส่ือมลาภสักการะ 
258. อรรถกถาวิสัยหชาดก    ความยากจนไมเปนเหตุใหทําชั่ว 
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259. อรรถกถาอัมพชาดก   วาดวยหญิงขะโมยมะมวง 
260. อรรถกถาเกสวชาดก    ความคุนเคยเปนรสอันเยี่ยมยอด 
261. อรรถกถาอรัญญชาดก    วาดวยการเลือกคบคน 
262. อรรถกถาสันธเิภทชาดก    วาดวยโทษที่ถือคําสอเสียด 
263. อรรถกถามณิกุลฑลชาดก  ผูไมหว่ันไหวในโลกธรรม 
264. อรรถกถาสุชาตชาดก   วาดวยคําคมของคนฉลาด 
265. อรรถกถาเวนสาขชาดก    ทําดีไดดี  ทําชั่วไดชั่ว 
266. อรรถกถาอุรคชาดก   เปรียบความตายเหมือนงูลอกคราบ 
267. อรรถกถาธังกชาดก    วาดวยการรองไหไมมีประโยชน 
268. อรรถกถาสุวรรณมิคชาดก  วาดวยเนื้อติดบวงนายพราน 
269. อรรถกถาสุสันธชีาดก    วาดวยนางผิวหอม 
270. อรรถกถาหิริชาดก    การกระทําที่สอใหรูวามิตรหรือมิใชมิตร 
271. อรรถกถาอหิตุณฑิกชาดก  วาดวยลิงกับหมอง ู 
272. อรรถกถาคุมพิยชาดก    เปรียบวัตถุกามเหมือนยาพิษ 
273. อรรถกถามิตตวินทุกชาดก   วาดวยจักรกรดพัดบนหัว 
274. อรรถกถาจุลลธนุคคหชาด  วาดวยจุลลธนุคคหบณัฑิต 
275. อรรถกถากโปตกชาดก   วาดวยโภคของมนุษย 
276. อรรถกถาอาวาริยชาดก   วาดวยการกระทําที่ไมเจริญดวยโภคะ 
277. อรรถกถาทรีมุขชาดก    วาดวยโทษของกาม  
278. อรรถกถาอาสังกชาดก    วาดวยเร่ืองความหวัง  
279. อรรถกถากุกกุฏชาดก   วาดวยผลของการไมเชื่องาย  
280. อรรถกถาธัมมัทธชาดก   วาดวยพูดอยางหนึง่ทําอยางหนึ่ง 
281. อรรถกถาขุรปุตตชาดก    วาดวยทําตนใหไรประโยชน  
282. อรรถกถาตุณฑิลชาดก   วาดวยธรรมเหมือนน้ํา บาปธรรมเหมือน            
      เหงื่อไคล  
283. อรรถกถาสุวัณณกักกฏกชาดก   วาดวยปูตัวฉลาด  
284. อรรถกถามัยหกสกุณชาดก   วาดวยการใหทรัพยใหเปนประโยชน  
285. อรรถกถาวิฆาสาทชาดก    วาดวยการกินของทีเ่ปนเดน  
286. อรรถกถาวัฏฏกชาดก    วาดวยการทําใหเกดิความสุข  
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287. อรรถกถามณชิาดก    วาดวยแกวมณ ี 
288. อรรถกถากุกกุชาดก   วาดวยปฏิปทาของพระราชาผูเปนบณัฑิต 
289. อรรถกถามโนชชาดก    วาดวยคบคนชั่วไมไดความสุขยั่งยืน 
290. อรรถกถาสุตนชาดก    วาดวยเสียเพื่อได  
291. อรรถกถาทัพพปปุผชาดก    วาดวยโทษของการโตเถียงกนั 
292. อรรถกถาทสัณณกชาดก   วาดวยใหแลวไมเดือดรอนภายหลังทําไดยาก  
293. อรรถกถาเสนกชาดก    วาดวยผูมีปญญาชวยคนอ่ืนได  
294. อรรถกถาอัฏฐิเสนชาดก    วาดวยการขอ  
295. อรรถกถาพกพรหมชาดก   วาดวยศีลและพรตของพกพรหม  
296. อรรถกถาคันธารชาดก    วาดวยคําพูดมีประโยชนเขาโกรธไมควรกลาว  
297. อรรถกถามหากปชาดก    วาดวยคุณธรรมของหัวหนา  
298. อรรถกถากุมภการชาดก    วาดวยเหตใุหประพฤติภิกขาจาริยวัตร  
299. อรรถกถาทัฬหธัมชาดก    วาดวยความกตัญ ู 
300. อรรถกถาสุสีมชาดก   วาดวยพระเจาสุสีมะออกบวช  
301. อรรถกถาธูมการิชาดก    วาดวยความเศราโศกเพราะไดใหมลืมเกา 
302. อรรถกถาชาครชาดก   วาดวยผูหลับและผูตื่น 
303. อรรถกถากุมมาสปณฑชาดก   วาดวยอานิสงสถวายขนมกุมมาส  
304. อรรถกถากัจจานิโคตตชาดก  วาดวยในกาลไหน ๆ ธรรมยอมไมตาย 
305. อรรถกถาอัฏฐสัททชาดก   วาดวยพระนิพพาน  
306. อรรถกถาสุมังคลชาดก    วาดวยคุณธรรมของกษตัริย  
307. อรรถกถาคังคมาลชาดก    วาดวยการทั้งหลายเกดิจากความดําริ 
308. อรรถกถาอินทริยชาดก    วาดวยดี  
309. อรรถกถาทีปชาดก    วาดวยคนรายไมตองการเหตุผล  
310. อรรถกถาคิชฌชาดก    วาดวยผูไมทําตามคําสอนยอมพินาศ 
311. อรรถกถามหาสุวราชชาดก   วาดวยสหายยอมไมละทิ้งสหาย  
312. อรรถกถาจุลลสุวกราชชาดก   วาดวยผูรักษาไมตรี  
313. อรรถกถาหริตจชาดก    วาดวยกิเลสทีมี่กําลังกลา 
314. อรรถกถาปทกุสลมาณวชาดก   วาดวยภัยเกิดแตที่พึ่งอาศัย 
315. อรรถกถาโลมสกัสสปชาดก   วาดวยตบะเปนคณุธรรมอันประเสริฐ  
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316. อรรถกถาจักกวากชาดก    วาดวยความเปนอยูของนกจักรพราก 
317. อรรถกถาสมุคคชาดก   วาดวยเปรียบหญงิมีอาการคลายกนเหว 
318. อรรถกถาทัททรชาดก(ติตติรชาดก) วาดวยคนอกตญั ูไมรูจักบุญคณุคนอ่ืน 
319. อรรถกถาจคตทุวารชาดก    วาดวยจักรกรดพัดบนศีรษะ  
320. อรรถกถากัณหชาดก    วาดวยขอพร  
321. อรรถกถาสังขชาดก    วาดวยอานิสงสถวายรองเทา  
322. อรรถกถาจุลลโพธชิาดก    วาดวยความโกรธ  
323. อรรถกถามัณฑพัยชาดก (กัณหทีปายนชาดก) วาดวยความรักที่มีตอบุตร  
324. อรรถกถานิโครธชาดก    วาดวยการคบหากบัคนด ี 
325. อรรถกถามหาธัมปาลชาดก  วาดวยเหตทุี่ไมตายในวัยหนุม  
326. อรรถกถากุกกุฏชาดก   วาดวยพนศัตรูเพราะรูเทานั้น 
327. อรรถกถามัฏฐกณุฑลิชาดก  วาดวยคนรองไหถึงคนตายเปนคนโงเขลา 
328. อรรถกถาพิลารโกสิยชาดก   วาดวยใหทานไมไดเพราะเหต ุ2 อยาง 
329. อรรถกถาจักกวากชาดก    วาดวยนกจกัรพราก  
330. อรรถกถาภูริปญหาชาดก    วาดวยคนไมด ี1 จําพวก 1 
331. อรรถกถามหามังคลชาดก   วาดวยมงคล  
332. อรรถกถามาตุโปสกชาดก   วาดวยพญาชางเล้ียงมารดา 
333. อรรถกถาชณุหชาดก    วาดวยการคบบณัฑิตและคบคนพาล 
334. อรรถกถาธรรมเทวปุตตชาดก   วาดวยเร่ืองธรรมชนะอธรรม 
335. อรรถกถาอุทยชาดก    วาดวยบารมี  
336. อรรถกถาปานียชาดก    วาดวยการทําบาปแลวรังเกียจบาป 
337. อรรถกถาทสรถชาดก    วาดวยผูมีปญญายอยไมเศราโศกฯ 
338. อรรถกถาสังวรชาดก    วาดวยพระราชาผูมีศีลาจารวัตรทีด่ีงาม 
339. อรรถกถาสุปปรกชาดก    วาดวยทะเล 
340. อรรถกถาภัททสาลชาดก   วาดวยการบําเพญ็ประโยชนแกญาต ิ
341. อรรถกถาสมุททวาณิชชาดก   วาดวยพอคาทางสมุทร 
342. อรรถกถากามชาดก    วาดวยกามและโทษของกาม 
343. อรรถกถาชนสันธชาดก   วาดวยเหตทุี่ทําจิตใหเดือดรอน 
344. อรรถกถามหากณัหชาดก   วาดวยคราวที่สุนัขดํากนิคน 



377 
 

345. อรรถกถามหาปทุมชาดก   วาดวยมหาปทุมกุมาร 
346. อรรถกถามิตตามิตตชาดก  วาดวยลักษณะของผูเปนมิตรและมิใชมิตร 
347. อรรถกถาอัมพชาดก    วาดวยมนตเส่ือมเพราะลบหลูอาจารย 
348. อรรถกถาผันทนชาดก   วาดวยการผูกเวรหมีและไมตะครอ 
349. อรรถกถาชวนหังสชาดก    วาดวยรักกันอยูไกลก็เหมือนอยูใกล 
350. อรรถกถาจุลลนารทกัสสปชาดก   วาดวยพิษเหวเปยกตมและอสรพิษ 
351. อรรถกถาทูตชาดก    วาดวยการบอกความทุกขแกผูที่ควร 
352. อรรถกถากาลิงคโพธชิาดก   วาดวยการพยากรณที่ชยัภูมิ 
353. อรรถกถาอกิตตชิาดก    วาดวยอกิตติดาบสขอพรทาวสักกะ 
354. อรรถกถาตักการิยชาดก    วาดวยการพูดดีเปนศรีแกตัว 
355. อรรถกถารุรุมิคชาดก    วาดวยน้ําใจของพญาเนื้อ 
356. อรรถกถาสรภชาดก    วาดวยละม่ังทําคุณแกพระราชา 
357. อรรถกถาสาลิเกทารชาดก  วาดวยนกแขกเตาเล้ียงพอแม 
358. อรรถกถาจันทกนินรชาดก   วาดวยนางจนัทกนิรี 
359. อรรถกถามหาอุกกุสชาดก   วาดวยสัตว อรรถกถา  สหาย  
360. อรรถกถาอุททาลกชาดก    วาดวยจรณธรรม 
361. อรรถกถาภิสชาดก    วาดวยการลองใจฤาษ ี
362. อรรถกถาสุรุจชิาดก    วาดวยการขอบุตร 
363. อรรถกถาปญจุโปสถกิชาดก   วาดวยรักษาอุโบสถดวยความตางๆกัน 
364. อรรถกถามหาโมรชาดก    วาดวยพญานกยูงพนจากบวง 
365. อรรถกถามหาวาณชิชาดก   วาดวยโลภมากจนตัวตาย 
366. อรรถกถาสาธินราชชาดก   วาดวยพระเจาวิเทหราชประพาสดาวดึงส 
367. อรรถกถาทสพราหมณชาดก  วาดวยชาติพราหมณ 10ชาติ 
368. อรรถกถาภิกขาปรัมปรชาดก   วาดวยการใหทาน ที่มีผลมาก 
369. อรรถกถามาตังคชาดก    วาดวยอานุภาพของมาตังคฤาษ ี
370. อรรถกถาจิตตสัมภูตชาดก   วาดวยผลของกรรม 
371. อรรถกถาสีวิราชชาดก    วาดวยการใหดวงตาเปนทาน 
372. อรรถกถาโรหนมิคชาดก    วาดวยความรักในสายเลือด 
373. อรรถกถาหังสชาดก    วาดวยหงสสุมุขะผูภักด ี 



378 
 

374. อรรถกถาสัตติคุมพชาดก   วาดวยพี่นองก็ยังตางใจกัน 
375. อรรถกถาภัลลาติกชาดก    วาดวยอายุของกินนร  
376. อรรถกถาโสมนัสสชาดก    วาดวยการใครครวญเสียกอนแลวจึงคอยทํา 
377. อรรถกถาจัมเปยยชาดก    วาดวยบําเพ็ญตบะเพื่อเกดิเปนมนษุย 
378. อรรถกถามหาปโลภนชาดก   วาดวยหญิงเปนมลทินของพรหมจรรย 
379. อรรถกถาหัตถปิาลชาดก    วาดวยกาลเวลาไมคอยใคร 
380. อรรถกถาอโยฆรชาดก    วาดวยอํานาจของมัจจุราช 
381. อรรถกถากิงฉันทชาดก    วาดวยโทษที่ฉกฉวยเอาประโยชนของคนอ่ืน  
382. อรรถกถาภุมภชาดก    วาดวยโทษของสุรา 
383. อรรถกถาชัยทิสชาดก    วาดวยโปริสารทกับพระเจาชัยทิส 
384. อรรถกถาฉัททนัตชาดก   วาดวยพญาชางฉันทันต 
385. อรรถกถาสัมภวชาดก    วาดวยผูรุงโรจนไดเพราะปญญา 
386. อรรถกถามหากปชาดก    วาดวยผลกรรมของผูที่ทํารายผูมีคณุ 
387. อรรถกถาปณฑรกชาดก    วาดวยไมควรบอกความลับแกคนอ่ืน  
388. อรรถกถาภัณฑุตณิฑกุชาดก   วาดวยพระราชาทรงสดบัฟงขาวชาวเมือง 
389. อรรถกถาเตสกุณชาดก    วาดวยนกตอบปญหาพระราชา 
390. อรรถกถาสรภังคชาดก    วาดวยสรภังคดาบสเฉลยปญหา 
391. อรรถกถาลัมพุสาชาดก    วาดวยอิสิสิงคดาบส ถูกทําลายตบะ  
392. อรรถกถาสังขปาลชาดก    วาดวยสังขปาลนาคราชบําเพญ็ตบะ 
393. อรรถกถาจุลลสุตโสมชาดก   วาดวยพระเจาจุลลสุตโสมออกผนวช 
394. อรรถกถานฬินกิาชาดก    วาดวยราชธิดาทําลยตบะของดาบส 
395. อรรถกถาอุมมาทันตชีาดก   วาดวยเสนาบดถีวายนางอุมมาทนัตีแด 
      พระราชา 
396. อรรถกถามหาโพธิชาดก    วาดวยปฏิปทาของผูนํา 
397. อรรถกถาโสณกชาดก    วาดวยพระราชาพระราชทานรางวัลผูพบ  
      โสณกกุมาร  
398. อรรถกถาสังกจิจชาดก    วาดวยสังกิจจฤาษีแสดงธรรมและอธรรมแก
      พรหมทัต  
399. อรรถกถากุสชาดก    วาดวพระเจากุสราชลุมหลงรูปนางประภาวด ี
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400. อรรถกถาโสณนนัทชาดก   วาดวยพระราชาไปขอขมาโทษโสณดาบส 
401. อรรถกถาจุลลหงัสชาดก    วาดวยพญาหงสตดิบวง 
402. อรรถกถามหาหังสชาดก    วาดวยหงสชื่อสุขุมะไมละทิ้งพญาหงสติดบวง 
403. อรรถกถาสุธาโภชนชาดก   วาดวยอาหารอันเปนทิพย 
404. อรรถกถากุณาลชาดก    วาดวยนกดเุหวา 
405. อรรถกถามหาสุตโสมชาดก   วาดวยพระเจาสุตโสมทรมานพระยาโปริสาท 
406. อรรถกถาเตมิยชาดก    วาดวยพระเตมียทรงบําเพ็ญเนกขัมมบารมี 
407. อรรถกถามหาชนกชาดก    วาดวยพระมหาชนกทรงบําเพญ็วิริยบารมี 
408. อรรถกถาสุวรรณสามชาดก   วาดวยสุวรรณสามบําเพญ็เมตตาบารมี 
409. อรรถกถาเนมิราชชาดก    วาดวยพระเจาเนมิราชทรงบําเพ็ญอธษิฐาน
      บารมี 
410. อรรถกถามโหสถชาดก    วาดวยพระมโหสถบณัฑิตทรงบําเพ็ญปญญา
      บารมี 
411. อรรถกถาภูริทัตชาดก    พระเจาภูริทัตทรงบําเพ็ญศีลบารมี 
412. อรรถกถาจันทกุมารชาดก   พระจันทกุมารทรงบําเพญ็ขันติบารมี 
413. อรรถกถามหานารทกัสสปชาดก  พระมหานารทกัสสปทรงบําเพญ็อุเบกขาบารมี  
414. อรรถกถาวิธุรชาดก    พระวิธุรบัณฑิตบําเพญ็สัจบารมี 
415. อรรถกถาเวสสันตรชาดก   พระเวสสันดรทรงบําเพญ็ทานบารมี 
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ตารางท่ี 12 แสดงอรรถกถาชาดกที่ปรากฏความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางตรง 

ที่ ชื่ออรรถกถาชาดก 

อาหารคือกาม 

ความ
ตระหนี ่

เดนอาหาร 
อาหารคือพระ

ธรรม 

สติ 
บุญ

บารม ี

ดวง
จิต
ใน
การ
ทํา
ทาน 

อาหาร
ไม
เบียด  
เบียน 
คือศีล ปติ 

อา 
หาร 

ชิ้น
เนื้อ 

ยา
พิษ 

ความ
นา
รังเกียจ
ของ
กาม 

บิณฑ- 
บาตที่
ไม
สมควร 

ความ  
มึน
เมา 
ใน
กาม 

ของ
หวาน
สี่
อยาง 

อา 
หาร 

1 
อรรถกถาอปณณก
ชาดก               *           

2 
อรรถกถาเทวธรรม
ชาดก                     *     

3 
อรรถกถาวาตมิค
ชาดก *                 *       

4 
อรรถกถาโภชาชานีย
ชาดก                     *     

5 อรรถกถาติฏฐชาดก                           
6 

อรรถกถามหิลามุข
ชาดก *                         

7 อรรถกถามุณิกชาดก *                         
8 

อรรถกถกาติตติร
ชาดก                           

9 
อรรถกถาขทิรังคาร
ชาดก             *       *     

10 อรรถกถาโลสกชาดก             *             
11 

อรรถกถากโปตก
ชาดก   *                       

12 
อรรถกถาเวทัพพ
ชาดก     *                     

13 
อรรถกถามหาสีลว
ชาดก                   *       

14 
อรรถกถาปุณณปาติ
ชาดก     *                     

15 อรรถกถาผลชาดก     *                     
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ที่ ชื่ออรรถกถาชาดก 

อาหารคือกาม 

ความ
ตระหนี ่

เดนอาหาร 
อาหารคือพระ

ธรรม 

สติ 
บุญ

บารม ี

ดวง
จิต
ใน
การ
ทํา
ทาน 

อาหาร
ไม
เบียด  
เบียน 
คือศีล ปติ 

อา 
หาร 

ชิ้น
เนื้อ 

ยา
พิษ 

ความ
นา
รังเกียจ
ของ
กาม 

บิณฑ- 
บาตที่
ไม
สมควร 

ความ  
มึน
เมา 
ใน
กาม 

ของ
หวาน
สี่
อยาง 

อา 
หาร 

16 
อรรถกถามุทุลักขณ
ชาดก         *       *         

17 
อรรถกถาวิสวันต
ชาดกที ่ *                         

18 
อรรถกถากุททาล
ชาดก *                         

19 
อรรถกถามหาสุบิน
ชาดก                           

20 
อรรถกถาอิลลีส
ชาดก       *       *           

21 
อรรถกถาสุราปาน
ชาดก *                         

22 
อรรถกถากิมปกก
ชาดก     *       *             

23 อรรถกถากุหกชาดก                   *       
24 อรรถกถาลิตตชาดก   *         *             
25 

อรรถกถามหาสาร
ชาดก *                         

26 
อรรถกถาวิสสาส
โภชนชาดก                           

27 
อรรถกถาเตลปตต
ชาดก *                         

28 
อรรถกถากูฏวาณิช
ชาดก *                         

29 อรรถกกถาเวริชาดก                   *       
30 

อรรถกถาอุทัญจนี
ชาดก *                         

31 
อรรถกถากุณฑก
ปูวชาดก                     *     
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ที่ ชื่ออรรถกถาชาดก 

อาหารคือกาม 

ความ
ตระหนี ่

เดนอาหาร 
อาหารคือพระ

ธรรม 

สติ 
บุญ

บารม ี

ดวง
จิต
ใน
การ
ทํา
ทาน 

อาหาร
ไม
เบียด  
เบียน 
คือศีล ปติ 

อา 
หาร 

ชิ้น
เนื้อ 

ยา
พิษ 

ความ
นา
รังเกียจ
ของ
กาม 

บิณฑ- 
บาตที่
ไม
สมควร 

ความ  
มึน
เมา 
ใน
กาม 

ของ
หวาน
สี่
อยาง 

อา 
หาร 

32 
อรรถกถาอนุสาสิก
ชาดก *                         

33 
อรรถกถาวัฏฏก
ชาดก *                         

34 อรรถกถาอัมพชาดก                   *       
35 

อรรถกถากฏาหก
ชาดก                   *        

36 
อรรถกถากลัณฑุก
ชาดก                   *        

37 อรรถกถาโกสิยชาดก                   *        
38 

อรรถกถาอสัมปทาน
ชาดก                           

39 
อรรถกถาสุวรรณหัง
สชาดก *                         

40 อรรถกถาพัพพุชาดก *                         
41 อรรถกถาโคธชาดก   *                       
42 อรรถกถากากชาดก                   *       
43 

อรรถกาถสิคาล
ชาดก   *                       

44 
อรรถกถาวิโรจน
ชาดก   *                       

45 อรรถกถากากชาดก *                         
46 

อรรถกถาปุปผรัตต
ชาดก *                         

47 
อรรถกถาสิคาล
ชาดก   *                       
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ที่ ชื่ออรรถกถาชาดก 

อาหารคือกาม 

ความ
ตระหนี ่

เดนอาหาร 
อาหารคือพระ

ธรรม 

สติ 
บุญ

บารม ี

ดวง
จิต
ใน
การ
ทํา
ทาน 

อาหาร
ไม
เบียด  
เบียน 
คือศีล ปติ 

อา 
หาร 

ชิ้น
เนื้อ 

ยา
พิษ 

ความ
นา
รังเกียจ
ของ
กาม 

บิณฑ- 
บาตที่
ไม
สมควร 

ความ  
มึน
เมา 
ใน
กาม 

ของ
หวาน
สี่
อยาง 

อา 
หาร 

48 
อรรถกถาสิคาล
ชาดก   *             *          

49 อรรถกถาอุรคชาดก             *             
50 อรรถกถาภัคคชาดก                           
51 อรรถกถาคิชฌชาดก   *                       
52 

อรรถกถาสกุณัคฆิ
ชาดก *                         

53 
อรรถกถากัลยาณ
ธรรมชาดก                     *     

54 
อรรถกถาอาทิจจุปฏ
ฐานชาดก                   *       

55 
อรรถกถากฬายมุฏฐิ
ชาดก *                          

56 
อรรถกถาสตธรรม
ชาดก           *               

57 อรรถกถาโลทกชาดก             *       *       
58 

อรรถกถาสีลานิสังส
ชาดก                           

59 
อรรถกถาจุลลปทุม
ชาดก * *                  * *   

60 
อรรถกถามณิโจร
ชาดก               *           

61 
อรรถกถาวลาหกัส
สชาดก *                         

62 อรรถกถาวีรกชาดก   *                       
63 

อรรถกถาอัสสก
ชาดก                 *         



385 
 

ที่ ชื่ออรรถกถาชาดก 

อาหารคือกาม 

ความ
ตระหนี ่

เดนอาหาร 
อาหารคือพระ

ธรรม 

สติ 
บุญ

บารม ี

ดวง
จิต
ใน
การ
ทํา
ทาน 

อาหาร
ไม
เบียด  
เบียน 
คือศีล ปติ 

อา 
หาร 

ชิ้น
เนื้อ 

ยา
พิษ 

ความ
นา
รังเกียจ
ของ
กาม 

บิณฑ- 
บาตที่
ไม
สมควร 

ความ  
มึน
เมา 
ใน
กาม 

ของ
หวาน
สี่
อยาง 

อา 
หาร 

64 
อรรถกถาสุงสุมาร
ชาดก   *                       

65 
อรรถกถากันทคลก
ชาดก *                         

66 
อรรถกถาอุจฉิฏฐ
ภัตตชาดก         *                 

67 
อรรถกถาภรุราช
ชาดก                   *       

68 
อรรถกถาปุณณนที
ชาดก   *                       

69 
อรรถกถากูฏวาณิช
ชาดก *                         

70 
อรรถกถาปุฏภัตต
ชาดก       *                 

71 
อรรถกถากามนีต
ชาดก                           

72 
อรรถกถาวิกัณณก
ชาดก *                         

73 
อรรถกถาวัจฉนข
ชาดก *                         

74 อรรถกถาสุนขชาดก *                         
75 

อรรถกถาคุตติล
ชาดก                   * *     

76 
อรรถกถาพาโววาท
ชาดก                       *    

77 
อรรถกถาสัง
กัปปราคชาดก         *                 

78 
อรรถกถาติลมุฏฐิ
ชาดก *                         

79 
อรรถกถามณิกัณฐ
ชาดก                           



386 
 

ที่ ชื่ออรรถกถาชาดก 

อาหารคือกาม 

ความ
ตระหนี ่

เดนอาหาร 
อาหารคือพระ

ธรรม 

สติ 
บุญ

บารม ี

ดวง
จิต
ใน
การ
ทํา
ทาน 

อาหาร
ไม
เบียด  
เบียน 
คือศีล ปติ 

อา 
หาร 

ชิ้น
เนื้อ 

ยา
พิษ 

ความ
นา
รังเกียจ
ของ
กาม 

บิณฑ- 
บาตที่
ไม
สมควร 

ความ  
มึน
เมา 
ใน
กาม 

ของ
หวาน
สี่
อยาง 

อา 
หาร 

80 
อรรถกถากุณฑกกุจ
ฉิสินธวชาดก                   * *     

81 อรรถกถาสุกชาดก *                         
82 

อรรถกถาชรูทปาน
ชาดก                           

83 
อรรถกถาคามณิจันท
ชาดก *                         

84 
อรรถกถาติรีติวัจฉ
ชาดก                   *       

85 อรรถกถาทูตชาดก *                 * *     
86 

อรรถกถาจุลลปโลภ
ชนาดก *                          

87 
อรรถกถาขุรัปป
ชาดก                   *       

88 
อรรถกถาวาตัคค
สินธพชาดก                 *         

89 
อรรถกถาอารามทูสก
ชาดก                     *     

90 
อรรถกถากัจฉป
ชาดก *                         

91 อรรถกถาโลลชาดก   *                   *   
92 อรรถกถารุจิรชาดก   *                   *   
93 

อรรถกถากุรุธรรม
ชาดก                     *     

94 อรรถกถาโรมชาดก   *                       
95 

อรรถกถาอัพภันตร
ชาดก                   *       



387 
 

ที่ ชื่ออรรถกถาชาดก 

อาหารคือกาม 

ความ
ตระหนี ่

เดนอาหาร 
อาหารคือพระ

ธรรม 

สติ 
บุญ

บารม ี

ดวง
จิต
ใน
การ
ทํา
ทาน 

อาหาร
ไม
เบียด  
เบียน 
คือศีล ปติ 

อา 
หาร 

ชิ้น
เนื้อ 

ยา
พิษ 

ความ
นา
รังเกียจ
ของ
กาม 

บิณฑ- 
บาตที่
ไม
สมควร 

ความ  
มึน
เมา 
ใน
กาม 

ของ
หวาน
สี่
อยาง 

อา 
หาร 

96 
อรรถกถาวัฑฒกีสูกร
ชาดก   *                       

97 อรรถกถาสิริชาดก                   *       
98 

อรรถกถาสาลุก
ชาดก   *                   *   

99 
อรรถกถาลาภครหิก
ชาดก   *                       

100 
อรรถกถามัจฉทาน
ชาดก                   *       

101 
อรรถกถาภัทรฆฏ
เภทกชาดก   *                       

102 
อรรถกถาสุปตต
ชาดก   *                       

103 
อรรถกถาชัมพูขาทก
ชาดก *                 *       

104 อรรถกถาอันตชาดก   *                       
105 

อรรถกถาอุทุมพร
ชาดก                           

106 
อรรถกถาโกมาริย
ปุตตชาดก *                   *     

107 อรรถกถาพกชาดก                       *    
108 

อรรถกถามหาอัสสา
โรหชาดก                   * *     

109 
อรรถกถาสุชาตา
ชาดก                   *       

110 
อรรถกถาชวสกุณ
ชาดก   *                       

111 อรรถกถาฉวกชาดก *                         



388 
 

ที่ ชื่ออรรถกถาชาดก 

อาหารคือกาม 

ความ
ตระหนี ่

เดนอาหาร 
อาหารคือพระ

ธรรม 

สติ 
บุญ

บารม ี

ดวง
จิต
ใน
การ
ทํา
ทาน 

อาหาร
ไม
เบียด  
เบียน 
คือศีล ปติ 

อา 
หาร 

ชิ้น
เนื้อ 

ยา
พิษ 

ความ
นา
รังเกียจ
ของ
กาม 

บิณฑ- 
บาตที่
ไม
สมควร 

ความ  
มึน
เมา 
ใน
กาม 

ของ
หวาน
สี่
อยาง 

อา 
หาร 

112 
อรรถกถาโลหกุมภี
ชาดก   *                       

113 อรรถกถามังสชาดก                   *       

114 

อรรถ
กถาสสปสัณฑิต
ชาดก               *           

115 
อรรถกถามตโรทน
ชาดก                 *         

116 
อรรถกถากณเวร
ชาดก *                 *       

117 
อรรถกถากุฏิทูสก
ชาดก                           

118 อรรถกถาโคธชาดก * * *                     
119 

อรรถกถาอนนุโสจิย
ชาดก                           

120 
อรรถกถากาฬพาหุ
ชาด                   *       

121 
อรรถกถาสีลวีมังส
ชาดก   *                       

122 อรรถกถาโคธชาดก       *                   
123 

อรรถกถาโชวาท
ชาดก             *     *       

124 อรรถกถาปฐชาดก                   * *     
125 อรรถกถาถุสชาดก   *                  *     
126 

อรรถกถาพาเวรุรัฐ
ชาดก                   *       



389 
 

ที่ ชื่ออรรถกถาชาดก 

อาหารคือกาม 

ความ
ตระหนี ่

เดนอาหาร 
อาหารคือพระ

ธรรม 

สติ 
บุญ

บารม ี

ดวง
จิต
ใน
การ
ทํา
ทาน 

อาหาร
ไม
เบียด  
เบียน 
คือศีล ปติ 

อา 
หาร 

ชิ้น
เนื้อ 

ยา
พิษ 

ความ
นา
รังเกียจ
ของ
กาม 

บิณฑ- 
บาตที่
ไม
สมควร 

ความ  
มึน
เมา 
ใน
กาม 

ของ
หวาน
สี่
อยาง 

อา 
หาร 

127 อรรถกถาอัมพชาดก *                    *     
128 อรรถกถาเกสวชาดก                           
129 

อรรถกถาสุชาต
ชาดก                   *       

130 อรรถกถาอุรคชาดก                           
131 อรรถกถาธังกชาดก                   *       
132 

อรรถกถาสุวรรณมิค
ชาดก                   *       

133 
อรรถกถาสุสันธี
ชาดก *                   *     

134 
อรรถกถาคุมพิย
ชาดก     *       *             

135 
อรรถกถาจุลล
ธนุคคหชาดก   *                       

136 
อรรถกถากโปตก
ชาดก   *                       

137 อรรถกาอาสังกชาดก                   *       
138 

อรรถกถาธัมมัทธ
ชาดก   *                       

139 
อรรถกถาขุรปุตต
ชาดก                   *       

140 
อรรถกถาตุณฑิล
ชาดก *                         

141 
อรรถกถาสุวรรณกัก
กฏกชาดก   *                       

142 
อรรถกถามัยหก
สกุณชาดก       *           *       



390 
 

ที่ ชื่ออรรถกถาชาดก 

อาหารคือกาม 

ความ
ตระหนี ่

เดนอาหาร 
อาหารคือพระ

ธรรม 

สติ 
บุญ

บารม ี

ดวง
จิต
ใน
การ
ทํา
ทาน 

อาหาร
ไม
เบียด  
เบียน 
คือศีล ปติ 

อา 
หาร 

ชิ้น
เนื้อ 

ยา
พิษ 

ความ
นา
รังเกียจ
ของ
กาม 

บิณฑ- 
บาตที่
ไม
สมควร 

ความ  
มึน
เมา 
ใน
กาม 

ของ
หวาน
สี่
อยาง 

อา 
หาร 

143 
อรรถกถาวิฆาสาท
ชาดก                           

144 
อรรถกถาวัฏฏก
ชาดก *           *               

145 อรรถกถามณิชาดก *                     *   
146 อรรถกถากุกกุชาดก             *         *   
147 อรรถกถามโนชชาดก   *                       
148 อรรถกถาสุตนชาดก               *   *       
149 

อรรถกถาทัพพปุปผ
ชาดก   *             *         

150 
อรรถกถาทสัณณก
ชาดก                           

151 
อรรถกถาอัฏฐิเสน
ชาดก                     *     

152 
อรรถกถาพกพรหม
ชาดก         *     *           

153 
อรรถกถาคันธาร
ชาดก *                          

154 
อรรถกถามหากป
ชาดก *                          

155 
อรรถกถากุมภการ
ชาดก *  *                       

156 
อรรถกถาทัฬหธัมม
ชาดก *               *   *     

157 
อรรถกถากุมมาสปฑ
ชาดก                     *   *  

158 
อรรถกถากัจจานิ
โคตตชาดก *                         



391 
 

ที่ ชื่ออรรถกถาชาดก 

อาหารคือกาม 

ความ
ตระหนี ่

เดนอาหาร 
อาหารคือพระ

ธรรม 

สติ 
บุญ

บารม ี

ดวง
จิต
ใน
การ
ทํา
ทาน 

อาหาร
ไม
เบียด  
เบียน 
คือศีล ปติ 

อา 
หาร 

ชิ้น
เนื้อ 

ยา
พิษ 

ความ
นา
รังเกียจ
ของ
กาม 

บิณฑ- 
บาตที่
ไม
สมควร 

ความ  
มึน
เมา 
ใน
กาม 

ของ
หวาน
สี่
อยาง 

อา 
หาร 

159 
อรรถกถาอัฏฐสัทท
ชาดก   *             *         

160 
อรรถกถาสุมังคล
ชาดก                     *     

161 
อรรถกถาคังคมาล
ชาดก *                          

162 
อรรถกถาอินทริย
ชาดก * *           * *         

163 
อรรถกถามหาสุวราช
ชาดก *                     *   

164 
อรรถกถาจุลลสุวก
ราชชาดก *                     *   

165 
อรรถกถาหริตจ
ชาดก         *           *     

166 
อรรถกถาปทกุสล
ชาดก *                         

167 
อรรถกถาจักกวาก
ชาดก   *                   *   

168 
อรรถกถาสมุคค
ชาดก *                         

169 
อรรถกถาติตติร
ชาดก *                 *       

170 
อรรถกถาจตุทวาร
ชาดก *                         

171 อรรถกถากัณหชาดก                       *   

172 

อรรถ
กถาสังขพราหณ
ชาดก             *             

173 
อรรถกถานิโครธ
ชาดก                   *       



392 
 

ที่ ชื่ออรรถกถาชาดก 

อาหารคือกาม 

ความ
ตระหนี ่

เดนอาหาร 
อาหารคือพระ

ธรรม 

สติ 
บุญ

บารม ี

ดวง
จิต
ใน
การ
ทํา
ทาน 

อาหาร
ไม
เบียด  
เบียน 
คือศีล ปติ 

อา 
หาร 

ชิ้น
เนื้อ 

ยา
พิษ 

ความ
นา
รังเกียจ
ของ
กาม 

บิณฑ- 
บาตที่
ไม
สมควร 

ความ  
มึน
เมา 
ใน
กาม 

ของ
หวาน
สี่
อยาง 

อา 
หาร 

174 
อรรถกถามัฏฐกุณฑ
ลิชาดก                           

175 
อรรถกถาพิลารโกสิย
ชาดก       *         *         

176 
อรรถกถาจักกวาก
ชาดก   *                   *   

177 อรรถกถาชุณหชาดก                           
178 

อรรถกถาปานีย
ชาดก     *               *     

179 
อรรถกถาสุปปารก
ชาดก *                         

180 
อรรถกถาภัททสาล
ชาดก                     *     

181 
อรรถกถาสมุทท
วาณิชชาดก *                         

182 อรรถกถากามชาดก *                         
183 

อรรถกถามิตตามิตต
ชาดก *                         

184 อรรถกถาอัมพชาดก *              *           
185 

อรรถกถาชวนหัง
สชาดก                   *       

186 
อรรถกถาจุลลนา
รทกัสสปชาดก *                         

187 
อรรถกถาอกิตติ
ชาดก *                     *  * 

188 อรรถกถาสรภชาดก               *     *     
189 

อรรถกถาสาลิเกทาร
ชาดก               *           
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ที่ ชื่ออรรถกถาชาดก 

อาหารคือกาม 

ความ
ตระหนี ่

เดนอาหาร 
อาหารคือพระ

ธรรม 

สติ 
บุญ

บารม ี

ดวง
จิต
ใน
การ
ทํา
ทาน 

อาหาร
ไม
เบียด  
เบียน 
คือศีล ปติ 

อา 
หาร 

ชิ้น
เนื้อ 

ยา
พิษ 

ความ
นา
รังเกียจ
ของ
กาม 

บิณฑ- 
บาตที่
ไม
สมควร 

ความ  
มึน
เมา 
ใน
กาม 

ของ
หวาน
สี่
อยาง 

อา 
หาร 

190 
อรรถกถาภิงสก
ชาดก *                         

191 
อรรถกถาปญจอุ
โปสถชาดก   *                       

192 
อรรถกถามหาวาณิช
ชาดก *                         

193 

อรรถ
กถาทสพราหมณ
ชาดก                   * *     

194 
อรรถกถาภิกขา
ปรัมปรชาดก                   * *     

195 
อรรถกถามาตังค
ชาดก               *    *       

196 
อรรถกถาภัลลาติก
ชาดก                     *     

197 
อรรถกถาโสมนัสส
ชาดก *                   *     

198 
อรรถกถาจัมเปยย
ชาดก *                         

199 
อรรถกถามหาป
โลภนชาดก *                         

200 
อรรถกถาหัตถิปาล
ชาดก   *                       

201 
อรรถกถากิงฉันท
ชาดก *                          

202 อรรถกถากุมภชาดก *           * *           
203 

อรรถกถาชัยทิส 
ชาดก   *           *           

204 
อรรถกถาฉัททันต
ชาดก                     *     



394 
 

ที่ ชื่ออรรถกถาชาดก 

อาหารคือกาม 

ความ
ตระหนี ่

เดนอาหาร 
อาหารคือพระ

ธรรม 

สติ 
บุญ

บารม ี

ดวง
จิต
ใน
การ
ทํา
ทาน 

อาหาร
ไม
เบียด  
เบียน 
คือศีล ปติ 

อา 
หาร 

ชิ้น
เนื้อ 

ยา
พิษ 

ความ
นา
รังเกียจ
ของ
กาม 

บิณฑ- 
บาตที่
ไม
สมควร 

ความ  
มึน
เมา 
ใน
กาม 

ของ
หวาน
สี่
อยาง 

อา 
หาร 

205 
อรรถกถาสัมภว
ชาดก   *                       

206 
อรรถกถามหากป
ชาดก * *                       

207 
อรรถกถาปณฑรก
ชาดก *                         

208 
อรรถกถาเตสกุณ
ชาดก             *             

209 
อรรถกถาอลัมพุสา
ชาดก *                          

210 
อรรถกถาสังขปาล
ชาดก *                   *     

211 
อรรถกถานฬินิกา
ชาดก                 *         

212 
อรรถกถาอุมมาทันตี
ชาดก   * *                     

213 
อรรกถามหาโพธิ
ชาดก               *   *  *     

214 
อรรถกถาโสณก
ชาดก   *                        

215 อรรถกถากุสชาดก *                         
216 

อรรถกถาจุลลหัง
สชาดก *           * *            

217 
อรรถกถามหาหัง
สชาดก *             *     *     

218 
อรรถกถาสุธาโภชน
ชาดก       * *   *             

219 
อรรถกถากุณาล
ชาดก *   *         *           

220 
อรรถกถามหาสุต
โสมชาดก *   *         *            
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ที่ ชื่ออรรถกถาชาดก 

อาหารคือกาม 

ความ
ตระหนี ่

เดนอาหาร 
อาหารคือพระ

ธรรม 

สติ 
บุญ

บารม ี

ดวง
จิต
ใน
การ
ทํา
ทาน 

อาหาร
ไม
เบียด  
เบียน 
คือศีล ปติ 

อา 
หาร 

ชิ้น
เนื้อ 

ยา
พิษ 

ความ
นา
รังเกียจ
ของ
กาม 

บิณฑ- 
บาตที่
ไม
สมควร 

ความ  
มึน
เมา 
ใน
กาม 

ของ
หวาน
สี่
อยาง 

อา 
หาร 

221 อรรถกถาเตมิยชาดก *            *             
222 

อรรถกถามหาชนก
ชาดก * *         *     * *    * 

223 
อรรถกถาสุวรรณ
สามชาดก *                          

224 
อรรถกถาเนมิราช
ชาดก *                   *    * 

225 
อรรถกถามโหสถ
ชาดก * *               *       

226 
อรรถกถาภูริทัต
ชาดก *                  *       

227 
อรรถกถา พรหมนา
รทชาดก *                 *       

228 อรรถกถาวิธุรชาดก *                 *       
229 

อรรถกถาเวสสันตร
ชาดก                     *      * 
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ตารางท่ี 13 แสดงอรรถกถาชาดกทีป่รากฏความเปรียบเกีย่วกับอาหารทางออม 

 
 ชื่ออรรถกถาชาดก 

การใชกริยาที่สัมพันธกับการกินอาหารกับสิ่งอ่ืน รสของอาหารเชื่อมโยงกับสิ่งอ่ืน 
ความปรารถนา

บริโภค ภาวะขณะบริโภค ภาวะหลังการบริโภค 

กาม ตัณหา 
เค็ม

เปรี้ยว 
เผ็ด  
รอน ขม 

พระ
ธรรม 

หิวคือ
ตัณหา 

กระหาย
คือ
ตัณหา 

การมี
เพศ  
สัมพันธ 

ความ
ลุม
หลง
ใน
กาม 

เสพ
ธรรม 

ไม
รูจัก
พอ
ใน
กาม 

ถาย
ถอน
กาม 

สลัด
ออก
จาก
กาม 

1 
อรรถกถา มฆเทว
ชาดก 

   
* 

          2 
อรรถกถาสุขวิหารริ
ชาดก 

   
* 

          3 
อรรถกถาวาติมิค
ชาดก 

         
* 

    4 
อรรถกถา ขทิรัง
คารชาดก * 

             5 
อรรถกถากโปตก
ชาดก * 

             6 
อรรถกถาอารามทู
สกชาดก 

   
* 

          7 
อรรถกถาวารุณิทู
สกชาดก 

   
* 

          8 
อรรถกถาเวทัพพ
ชาดก 

   
* 

          9 
อรรถกถานักขัตต
ชาดก 

   
* 

          10 
อรรถกถาทุมเมธ
ชาดก 

   
* 

          11 
อรรถกถามหาสีลว
ชาดก * 

  
* 

          12 
อรรถกถาปุณณปา
ติชาดก 

   
* 

          13 อรรถกถาผลชาดก 

   
* 

          14 
อรรถกถาปญจาวุธ
ชาดก 

   
* 

          15 
อรรถกถากาญจนัก
ขันธชาดก 

   
* 
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 ชื่ออรรถกถาชาดก 

การใชกริยาที่สัมพันธกับการกินอาหารกับสิ่งอ่ืน รสของอาหารเชื่อมโยงกับสิ่งอ่ืน 
ความปรารถนา

บริโภค ภาวะขณะบริโภค ภาวะหลังการบริโภค 

กาม ตัณหา 
เค็ม

เปรี้ยว 
เผ็ด  
รอน ขม 

พระ
ธรรม 

หิวคือ
ตัณหา 

กระหาย
คือ
ตัณหา 

การมี
เพศ  
สัมพันธ 

ความ
ลุม
หลง
ใน
กาม 

เสพ
ธรรม 

ไม
รูจัก
พอ
ใน
กาม 

ถาย
ถอน
กาม 

สลัด
ออก
จาก
กาม 

16 
อรรถกถาวานรินท
ชาดก 

   
* 

          17 
อรรถกถาตโยธรรม
ชาดก 

   
* 

          18 
อรรถกถาเภริวาท
ชาดก 

   
* 

          19 
อรรถกถาสังขธมน
ชาดก 

   
* 

          20 
อรรถกถาอสาต
มันตชาดก 

  
* * 

 
* 

        21 
อรรถกถาอัณฑภูต
ชาดก 

   
* 

          22 
อรรถกถาตักก
ชาดก 

   
* 

          23 
อรรถกถาทุราน
ชาดก 

   
* 

          24 
อรรถกถาอนภิรติ
ชาดก 

  
* * 

          25 
อรรถกถามุทุ
ลักขณชาดก 

   
* 

      
* 

   26 
อรรถกถาอุจฉังคชา
ดก 

   
* 

          27 
อรรถกถาวรุณ
ชาดก 

              28 
อรรถกถาสีลวนาค
ชาดก 

   
* 

 
* 

        29 
อรรถกถาสัจจังกิร
ชาดก 

   
* 

          30 
อรรถกถารุก
ขธัมมาชาดก 

   
* 

          31 
อรรถกถาอสังกิย
ชาดก 

   
* 

      
* 
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 ชื่ออรรถกถาชาดก 

การใชกริยาที่สัมพันธกับการกินอาหารกับสิ่งอ่ืน รสของอาหารเชื่อมโยงกับสิ่งอ่ืน 
ความปรารถนา

บริโภค ภาวะขณะบริโภค ภาวะหลังการบริโภค 

กาม ตัณหา 
เค็ม

เปรี้ยว 
เผ็ด  
รอน ขม 

พระ
ธรรม 

หิวคือ
ตัณหา 

กระหาย
คือ
ตัณหา 

การมี
เพศ  
สัมพันธ 

ความ
ลุม
หลง
ใน
กาม 

เสพ
ธรรม 

ไม
รูจัก
พอ
ใน
กาม 

ถาย
ถอน
กาม 

สลัด
ออก
จาก
กาม 

32 
อรรถกถามหาสุบิน
ชาดก 

   
* 

          33 
อรรถกถาอิลลีส
ชาดก 

   
* 

          34 
อรรถกถาขรัสสร
ชาดก 

   
* 

          35 
อรรถกถาภีมเสน
ชาดก 

   
* 

          36 
อรรถกถาสุราปาน
ชาดก 

   
* 

          37 
อรรถกถา
กาฬกัณณิชาดก 

   
* 

          38 
อรรถกถาอัตถัสสท
วารชาดก 

   
* 

          39 
อรรถกถากิมปกก
ชาดก 

   
* 

          40 
อรรถกถาสีลวีมัง
สนชาดก 

   
* 

          41 
อรรถกถามังคล
ชาดก 

   
* 

          42 
อรรถกถากุหก
ชาดก 

   
* 

          43 
อรรถกถาอกตัญู
ชาดก 

   
* 

          44 
อรรถกถาลิตต
ชาดก 

   
* 

          45 
อรรถกถามหาสาร
ชาดก 

   
* 

          46 
อรรถกถาวิสสาส
โภชนชาดก 

   
* 

          47 
อรรถกถาเตลปตต
ชาดก 

   
* 
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 ชื่ออรรถกถาชาดก 

การใชกริยาที่สัมพันธกับการกินอาหารกับสิ่งอ่ืน รสของอาหารเชื่อมโยงกับสิ่งอ่ืน 
ความปรารถนา

บริโภค ภาวะขณะบริโภค ภาวะหลังการบริโภค 

กาม ตัณหา 
เค็ม

เปรี้ยว 
เผ็ด  
รอน ขม 

พระ
ธรรม 

หิวคือ
ตัณหา 

กระหาย
คือ
ตัณหา 

การมี
เพศ  
สัมพันธ 

ความ
ลุม
หลง
ใน
กาม 

เสพ
ธรรม 

ไม
รูจัก
พอ
ใน
กาม 

ถาย
ถอน
กาม 

สลัด
ออก
จาก
กาม 

48 
อรรถกถากูฏวาณิช
ชาดก 

   
* 

          49 
อรรถกถาปโรสหัสส
ชาดก 

   
* 

          50 
อรรถกถาอสาตรูป
ชาดก 

   
* 

          51 
อรรถกถาปณณิก
ชาดก 

   
* 

          52 
อรรถกกถาเวริ
ชาดก 

   
* 

          53 
อรรถกถาทุพพล
กัฏฐชาดก 

   
* 

          54 
อรรถกถาอุทัญจนี
ชาดก 

   
* 

          55 
อรรถกถาสาลิตตก
ชาดก 

   
* 

          56 
อรรถกถาพาหิย
ชาดก 

   
* 

          57 
อรรถกถากุณฑก
ปูวชาดก 

   
* 

         
* 

58 
อรรถกถาสิคาล
ชาดก 

   
* 

          59 
อรรถกถามิตจินติ
ชาดก 

   
* 

          60 
อรรถกถาอนุสาสิก
ชาดก 

   
* 

          61 
อรรถกถาทุพพจ
ชาดก 

   
* 

          62 
อรรถกถาติตติร
ชาดก 

   
* 

          63 
อรรถกถาวัฏฏก
ชาดก 

   
* 
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 ชื่ออรรถกถาชาดก 

การใชกริยาที่สัมพันธกับการกินอาหารกับสิ่งอ่ืน รสของอาหารเชื่อมโยงกับสิ่งอ่ืน 
ความปรารถนา

บริโภค ภาวะขณะบริโภค ภาวะหลังการบริโภค 

กาม ตัณหา 
เค็ม

เปรี้ยว 
เผ็ด  
รอน ขม 

พระ
ธรรม 

หิวคือ
ตัณหา 

กระหาย
คือ
ตัณหา 

การมี
เพศ  
สัมพันธ 

ความ
ลุม
หลง
ใน
กาม 

เสพ
ธรรม 

ไม
รูจัก
พอ
ใน
กาม 

ถาย
ถอน
กาม 

สลัด
ออก
จาก
กาม 

64 
อรรถกถาอกาลรา
วิชาดก 

   
* 

          65 
อรรถกถาพันธน
โมกขชาดก 

  
* * 

 
* 

        66 
อรรถกถากุสนาฬิ
ชาดก 

   
* 

          67 
อรรถกถานังคลีส
ชาดก 

   
* 

          68 
อรรถกถาอัมพ
ชาดก 

   
* 

          69 
อรรถกถากฏาหก
ชาดก 

   
* 

          70 
อรรถกถาอสิลักขณ
ชาดก 

   
* 

          71 
อรรถกถามูสิก
ชาดก 

   
* 

          72 
อรรถกถาอัคคิก
ชาดก 

   
* 

          73 
อรรถกถาโกสิย
ชาดก 

   
* 

          74 
อรรถกถาอ
สัมปทานชาดก 

   
* 

          75 
อรรถกถาปญจภีรุก
ชาดก 

   
* 

          76 
อรรถกถาฆตาสน
ชาดก 

   
* 

          77 
อรรถกถาฌานโส
ธนชาดก 

   
* 

          78 
อรรถกถาจันทาภ
ชาดก 

   
* 

          79 
อรรถกถาสุวรรณ
หังสชาดก 

   
* 

          



401 
 

 
 ชื่ออรรถกถาชาดก 

การใชกริยาที่สัมพันธกับการกินอาหารกับสิ่งอ่ืน รสของอาหารเชื่อมโยงกับสิ่งอ่ืน 
ความปรารถนา

บริโภค ภาวะขณะบริโภค ภาวะหลังการบริโภค 

กาม ตัณหา 
เค็ม

เปรี้ยว 
เผ็ด  
รอน ขม 

พระ
ธรรม 

หิวคือ
ตัณหา 

กระหาย
คือ
ตัณหา 

การมี
เพศ  
สัมพันธ 

ความ
ลุม
หลง
ใน
กาม 

เสพ
ธรรม 

ไม
รูจัก
พอ
ใน
กาม 

ถาย
ถอน
กาม 

สลัด
ออก
จาก
กาม 

80 
อรรถกถาพัพพุ
ชาดก 

   
* 

          81 อรรถกถาโคธชาดก 

   
* 

          82 
อรรถกถาอุภโต
ภัตถชาดก 

   
* 

          83 
อรรถกถากาก
ชาดก 

   
* 

          84 อรรถกถาโคธชาดก 

   
* 

          85 
อรรถกาถสิคาล
ชาดก 

   
* 

          86 
อรรถกถาวิโรจน
ชาดก 

   
* 

          87 
อรรถกถานังคุฏฐ
ชาดก 

   
* 

          88 อรรถกถาราธชาดก 

   
* 

          89 
อรรถกถากาก
ชาดก 

   
* 

          90 
อรรถกถาปุปผรัตต
ชาดก 

   
* 

          91 
อรรถกถาสิคาล
ชาดก 

   
* 

          92 
อรรถกถา
เอกปณณชาดก 

   
* 

        
* 

 93 
อรรถกถาสัญชีว
ชาดก 

   
* 

          94 
อรรถกถาราโชว
วาทชาดก 

   
* 

          95 
อรรถกถาสิคาล
ชาดก 

   
* 
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 ชื่ออรรถกถาชาดก 

การใชกริยาที่สัมพันธกับการกินอาหารกับสิ่งอ่ืน รสของอาหารเชื่อมโยงกับสิ่งอ่ืน 
ความปรารถนา

บริโภค ภาวะขณะบริโภค ภาวะหลังการบริโภค 

กาม ตัณหา 
เค็ม

เปรี้ยว 
เผ็ด  
รอน ขม 

พระ
ธรรม 

หิวคือ
ตัณหา 

กระหาย
คือ
ตัณหา 

การมี
เพศ  
สัมพันธ 

ความ
ลุม
หลง
ใน
กาม 

เสพ
ธรรม 

ไม
รูจัก
พอ
ใน
กาม 

ถาย
ถอน
กาม 

สลัด
ออก
จาก
กาม 

96 
อรรถกถาสูกร
ชาดก 

   
* 

          97 
อรรถกถาอุรคชา
ดก 

   
* 

          98 
อรรถกถาภัคค
ชาดก 

   
* 

          99 
อรรถกถาอลีนจิตต
ชาดก 

   
* 

 
* 

        100 อรรถกถาคุณชาดก 

   
* 

          101 
อรรถกถาสุหนุ
ชาดก 

   
* 

          102 อรรถกถาโมรชาดก 

   
* 

          103 
อรรถกถาวินีลก
ชาดก 

   
* 

          104 
อรรถกถาอินทส
มานโคตตชาดก 

   
* 

          105 
อรรถกถาสันถว
ชาดก 

   
* 

          106 
อรรถกถาคิชฌ
ชาดก 

   
* 

          107 
อรรถกถานกุล
ชาดก 

   
* 

          108 
อรรถกถาอุปสาฬ
หกชาดก 

    
* 

         109 
อรรถกถาสมิทธิ
ชาดก 

   
* 

          110 
อรรถกถาสกุณัคฆิ
ชาดก 

   
* 

          111 อรรถกถาอรกชาดก 

    
* 
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 ชื่ออรรถกถาชาดก 

การใชกริยาที่สัมพันธกับการกินอาหารกับสิ่งอ่ืน รสของอาหารเชื่อมโยงกับสิ่งอ่ืน 
ความปรารถนา

บริโภค ภาวะขณะบริโภค ภาวะหลังการบริโภค 

กาม ตัณหา 
เค็ม

เปรี้ยว 
เผ็ด  
รอน ขม 

พระ
ธรรม 

หิวคือ
ตัณหา 

กระหาย
คือ
ตัณหา 

การมี
เพศ  
สัมพันธ 

ความ
ลุม
หลง
ใน
กาม 

เสพ
ธรรม 

ไม
รูจัก
พอ
ใน
กาม 

ถาย
ถอน
กาม 

สลัด
ออก
จาก
กาม 

112 
อรรถกถากัลยาณ
ธรรมชาดก 

   
* 

          113 
อรรถกถาทัททร 
ชาดก 

   
* 

          114 
อรรถกถามักกฏ
ชาดก 

   
* 

          115 
อรรถกถาทุพภิยมัก
กฏชาดก 

   
* 

          116 
อรรถกถาอาทิจจุ
ปฏฐานชาดก 

   
* 

          117 
อรรถกถากฬาย
มุฏฐิชาดก 

   
* 

          118 
อรรถกถาตินทุก
ชาดก 

   
* 

          119 
อรรถกถากัจฉป
ชาดก 

   
* 

          120 
อรรถกถาสตธรรม
ชาดก 

   
* 

          121 
อรรถกถาทุททท
ชาดก 

   
* 

      
* 

   122 
อรรถกถาอสทิ
สชาดก 

   
* 

          123 
อรรกถถาสังคามาว
จรชาดก 

   
* 

          124 
อรรถกถาโลทก
ชาดก 

   
* 

          125 
อรรถกถาอนภิรติ
ชาดก 

   
* 

          126 
อรรถกถาทธิวาหน
ชาดก  

   
* 

        
* 

 127 
อรรถกถาจตุมัฏฐ
ชาดก 

   
* 

          



404 
 

 
 ชื่ออรรถกถาชาดก 

การใชกริยาที่สัมพันธกับการกินอาหารกับสิ่งอ่ืน รสของอาหารเชื่อมโยงกับสิ่งอ่ืน 
ความปรารถนา

บริโภค ภาวะขณะบริโภค ภาวะหลังการบริโภค 

กาม ตัณหา 
เค็ม

เปรี้ยว 
เผ็ด  
รอน ขม 

พระ
ธรรม 

หิวคือ
ตัณหา 

กระหาย
คือ
ตัณหา 

การมี
เพศ  
สัมพันธ 

ความ
ลุม
หลง
ใน
กาม 

เสพ
ธรรม 

ไม
รูจัก
พอ
ใน
กาม 

ถาย
ถอน
กาม 

สลัด
ออก
จาก
กาม 

128 
อรรถกถาสีห
โกฏุกชาดก 

   
* 

          129 
อรรถกถาสีหจัมม
ชาดก 

   
* 

          130 
อรรถกถารุหก
ชาดก 

   
* 

          131 
อรรถกถาจุลลปทุม
ชาดก 

   
* 

          132 
อรรถกถามณิโจร
ชาดก 

   
* 

          133 
อรรถกถาปพพตู
ปตถรชาดก 

  
* * 

          134 
อรรถกถาวลาหกัส
สชาดก 

  
* * 

          135 
อรรถกถามิตตา
มิตตชาดก 

   
* 

          136 อรรถกถาราธชาดก 

   
* 

          137 
อรรถกถาคหปติ
ชาดก 

   
* 

          138 
อรรถกถาสาธุศีล
ชาดก 

   
* 

          139 
อรรถกถา
พันธนาคารชาดก 

   
* 

          140 
อรรถกถาเกฬิสี
ชาดก 

   
* 

          141 
อรรถกถาขันธป
ริตตชาดก 

   
* 

          142 อรรถกถาวีรกชาดก 

   
* 

          143 
อรรถกถาคังเคยย
ชาดก 

   
* 

          



405 
 

 
 ชื่ออรรถกถาชาดก 

การใชกริยาที่สัมพันธกับการกินอาหารกับสิ่งอ่ืน รสของอาหารเชื่อมโยงกับสิ่งอ่ืน 
ความปรารถนา

บริโภค ภาวะขณะบริโภค ภาวะหลังการบริโภค 

กาม ตัณหา 
เค็ม

เปรี้ยว 
เผ็ด  
รอน ขม 

พระ
ธรรม 

หิวคือ
ตัณหา 

กระหาย
คือ
ตัณหา 

การมี
เพศ  
สัมพันธ 

ความ
ลุม
หลง
ใน
กาม 

เสพ
ธรรม 

ไม
รูจัก
พอ
ใน
กาม 

ถาย
ถอน
กาม 

สลัด
ออก
จาก
กาม 

144 
อรรถกถากุรุงคมิค
ชาดก 

   
* 

          145 
อรรถกถาสุงสุมาร
ชาดก 

   
* 

          146 
อรรถกถากักกร
ชาดก 

   
* 

          147 
อรรถกถากันทคลก
ชาดก 

   
* 

          148 
อรรถกถาโสมทัตต
ชาดก 

   
* 

          149 
อรรถกถาอุจฉิฏฐ
ภัตตชาดก 

  
* * 

          150 
อรรถกถาภรุราช
ชาดก 

   
* 

          151 
อรรถกถาปุณณนที
ชาดก 

   
* 

          152 
อรรถกถากัจฉป
ชาดก 

   
* 

          153 
อรรถกถามัจฉ
ชาดก 

   
* 

          154 
อรรถกถาเสคคุ
ชาดก 

   
* 

          155 
อรรถกถากูฏวาณิช
ชาดก 

   
* 

          156 
อรรถกถาครหิต
ชาดก 

   
* 

          157 
อรรถกถาธัมมัทธช
ชาดก 

   
* 

 
* 

        158 
อรรถกถากาสาว
ชาดก 

   
* 

    
* 

     159 
อรรถกถาจุลล
นันทิยชาดก 

   
* 

          



406 
 

 
 ชื่ออรรถกถาชาดก 

การใชกริยาที่สัมพันธกับการกินอาหารกับสิ่งอ่ืน รสของอาหารเชื่อมโยงกับสิ่งอ่ืน 
ความปรารถนา

บริโภค ภาวะขณะบริโภค ภาวะหลังการบริโภค 

กาม ตัณหา 
เค็ม

เปรี้ยว 
เผ็ด  
รอน ขม 

พระ
ธรรม 

หิวคือ
ตัณหา 

กระหาย
คือ
ตัณหา 

การมี
เพศ  
สัมพันธ 

ความ
ลุม
หลง
ใน
กาม 

เสพ
ธรรม 

ไม
รูจัก
พอ
ใน
กาม 

ถาย
ถอน
กาม 

สลัด
ออก
จาก
กาม 

160 
อรรถกถาปุฏภัตต
ชาดก 

   
* 

          161 
อรรถกถาขันติ
วรรณนชาดก 

   
* 

          162 
อรรถกถากามนีต
ชาดก 

   
* 

 
* 

        163 
อรรถกถาปลายิ
ชาดก 

   
* 

          164 
อรรถกถาทุติย
ปลายิชาดก 

   
* 

          165 
อรรถกถาอุปาหน
ชาดก 

   
* 

          166 
อรรถกถาวีณาถูณ
ชาดก 

   
* 

          167 
อรรถกถาวิกัณณก
ชาดก 

   
* 

          168 
อรรถกถาอสิตา
ภุชาดก 

   
* 

          169 
อรรถกถาวัจฉนข
ชาดก 

   
* 

      
* 

   170 อรรถกถาพกชาดก 

   
* 

          171 
อรรถกถาเอกปท
ชาดก 

   
* 

          172 
อรรถกถาหริตมาต
ชาดก 

   
* 

          173 
อรรถกถามหาปงค
ชาดก 

   
* 

          174 
อรรถกถาสัพพทาฐ
ชาดก 

   
* 

          175 
อรรถกถาสุนข
ชาดก 

   
* 

          



407 
 

 
 ชื่ออรรถกถาชาดก 

การใชกริยาที่สัมพันธกับการกินอาหารกับสิ่งอ่ืน รสของอาหารเชื่อมโยงกับสิ่งอ่ืน 
ความปรารถนา

บริโภค ภาวะขณะบริโภค ภาวะหลังการบริโภค 

กาม ตัณหา 
เค็ม

เปรี้ยว 
เผ็ด  
รอน ขม 

พระ
ธรรม 

หิวคือ
ตัณหา 

กระหาย
คือ
ตัณหา 

การมี
เพศ  
สัมพันธ 

ความ
ลุม
หลง
ใน
กาม 

เสพ
ธรรม 

ไม
รูจัก
พอ
ใน
กาม 

ถาย
ถอน
กาม 

สลัด
ออก
จาก
กาม 

176 
อรรถกถาคุตติล
ชาดก 

   
* 

          177 
อรรถกถาวิคติจฉ
ชาดก 

   
* 

          178 
อรรถกถามูล
ปริยายชาดก 

   
* 

          179 
อรรถกถาพาโลวาท
ชาดก 

   
* 

          180 
อรรถกถาปาทัญชลิ
ชาดก 

   
* 

          181 
อรรถกถากิงสุโกปม
ชาดก 

   
* 

          182 
อรรถกถาสาลก
ชาดก 

   
* 

          183 อรรถกถากปชาดก 

   
* 

          184 
อรรถกถาสัง
กัปปราคชาดก 

   
* 

      
* 

   185 
อรรถกถามันธาตุรา
ชาดก 

     
* 

        186 อรรถกถาทูตชาดก * 
             187 

อรรถกถามุทุปาณิ
ชาดก 

  
* 

  
* 

        188 
อรรถกถาจุลลป
โลภชนาดก (รส) 

  
* 

     
* 

     189 อรรถกถาโลลชาดก * 
             190 อรรถกถารุจิรชาดก * 
             191 อรรถกถาโรมชาดก 

         
* 

    



408 
 

 
 ชื่ออรรถกถาชาดก 

การใชกริยาที่สัมพันธกับการกินอาหารกับสิ่งอ่ืน รสของอาหารเชื่อมโยงกับสิ่งอ่ืน 
ความปรารถนา

บริโภค ภาวะขณะบริโภค ภาวะหลังการบริโภค 

กาม ตัณหา 
เค็ม

เปรี้ยว 
เผ็ด  
รอน ขม 

พระ
ธรรม 

หิวคือ
ตัณหา 

กระหาย
คือ
ตัณหา 

การมี
เพศ  
สัมพันธ 

ความ
ลุม
หลง
ใน
กาม 

เสพ
ธรรม 

ไม
รูจัก
พอ
ใน
กาม 

ถาย
ถอน
กาม 

สลัด
ออก
จาก
กาม 

192 
อรรถกถาเสยย
ชาดก 

    
* 

     
* 

   193 อรรถกถาสิริชาดก 

          
* 

   194 
อรรถกถาภัทรฆฏ
เภทกชาดก 

     
* 

        195 
อรรถกถาสมุทท
ชาดก 

     
* 

        196 
อรรถกถาโกมาริย
ปุตตชาดก 

          
* 

   197 อรรถกถาพกชาดก * 
             198 

อรรถกถาเอกราช
ชาดก 

   
* 

          199 
อรรถกถาฉวก
ชาดก (ธรรม) 

    
* 

         200 
อรรถกถาสัยห
ชาดก 

   
* 

          201 
อรรถกถาขันติวาทิ
ชาดก 

              202 
อรรถกถา
พรหมทัตตชาดก 

   
* 

      
* 

   203 อรรถกถาโคธชาดก 

         
* 

    204 
อรรถกถากักการุ
ชาดก 

          
* * 

  205 
อรรถกถาอนนุโส
จิยชาดก 

          
* 

   206 
อรรถกถารถลัฏฐิ
ชาดก 

   
* 

          207 
อรรถกถาราโชวาท
ชาดก  

            
* * 

208 อรรถกถาชัมพุก

              



409 
 

 
 ชื่ออรรถกถาชาดก 

การใชกริยาที่สัมพันธกับการกินอาหารกับสิ่งอ่ืน รสของอาหารเชื่อมโยงกับสิ่งอ่ืน 
ความปรารถนา

บริโภค ภาวะขณะบริโภค ภาวะหลังการบริโภค 

กาม ตัณหา 
เค็ม

เปรี้ยว 
เผ็ด  
รอน ขม 

พระ
ธรรม 

หิวคือ
ตัณหา 

กระหาย
คือ
ตัณหา 

การมี
เพศ  
สัมพันธ 

ความ
ลุม
หลง
ใน
กาม 

เสพ
ธรรม 

ไม
รูจัก
พอ
ใน
กาม 

ถาย
ถอน
กาม 

สลัด
ออก
จาก
กาม 

ชาดก 

209 อรรถกถาปฐชาดก 

          
* 

   210 
อรรถกถาวิสัยห
ชาดก 

   
* 

          211 
อรรถกถาเกสว
ชาดก 

          
* 

   212 
อรรถกถาอรัญญ
ชาดก 

              213 
อรรถกถาสันธิเภท
ชาดก 

   
* 

          214 
อรรถกถามณิ
กุณฑลชาดก 

   
* 

          215 
อรรถกถาเวนสาข
ชาดก 

   
* 

          216 อรรถกถาธังกชาดก 

        
* 

     217 
อรรถกถาสุสันธี
ชาดก 

     
* 

        218 อรรถกถาหิริชาดก 

             
* 

219 
อรรถกถาอหิตุณ
ฑิกชาดก 

       
* 

      220 
อรรถกถาคุมพิย
ชาดก 

   
* 

          221 
อรรถกถามิตตวิ
นทุกชาดก 

   
* 

          222 
อรรถกถาอาวาริย
ชาดก 

          
* 

   223 
อรรถกถาทรีมุข
ชาดก 

              224 
อรรถกถาอาสังก
ชาดก 

     
* 

        



410 
 

 
 ชื่ออรรถกถาชาดก 

การใชกริยาที่สัมพันธกับการกินอาหารกับสิ่งอ่ืน รสของอาหารเชื่อมโยงกับสิ่งอ่ืน 
ความปรารถนา

บริโภค ภาวะขณะบริโภค ภาวะหลังการบริโภค 

กาม ตัณหา 
เค็ม

เปรี้ยว 
เผ็ด  
รอน ขม 

พระ
ธรรม 

หิวคือ
ตัณหา 

กระหาย
คือ
ตัณหา 

การมี
เพศ  
สัมพันธ 

ความ
ลุม
หลง
ใน
กาม 

เสพ
ธรรม 

ไม
รูจัก
พอ
ใน
กาม 

ถาย
ถอน
กาม 

สลัด
ออก
จาก
กาม 

225 
อรรถกถากุกกุฏ
ชาดก 

              226 
อรรถกถาขุรปุตต
ชาดก 

  
* 

  
* 

        227 
อรรถกถาตุณฑิล
ชาดก 

           
* 

  228 อรรถกถามณิชาดก * 
             229 

อรรถกถากุกกุ
ชาดก 

            
* 

 230 
อรรถกถาเสนก
ชาดก 

     
* 

 
* 

      231 
อรรถกถาอัฏฐิเสน
ชาดก 

   
* 

      
* 

   232 
อรรถกถาคันธาร
ชาดก 

          
* 

   233 
อรรถกถามหากป
ชาดก 

         
* 

    234 
อรรถกถากุมภการ
ชาดก 

          
* 

   235 
อรรถกถาทัฬหธัมม
ชาดก 

   
* 

          236 
อรรถกถาสุสีม
ชาดก 

   
* 

          237 
อรรถกถาธูมการิ
ชาดก 

   
* 

          238 
อรรถกถาชาคร
ชาดก 

      
* 

       239 
อรรถกถากุม
มาสปณฑชาดก 

   
* 

   
* 

      240 
อรรถกถาอัฏฐสัทท
ชาดก 

          
* 

   



411 
 

 
 ชื่ออรรถกถาชาดก 

การใชกริยาที่สัมพันธกับการกินอาหารกับสิ่งอ่ืน รสของอาหารเชื่อมโยงกับสิ่งอ่ืน 
ความปรารถนา

บริโภค ภาวะขณะบริโภค ภาวะหลังการบริโภค 

กาม ตัณหา 
เค็ม

เปรี้ยว 
เผ็ด  
รอน ขม 

พระ
ธรรม 

หิวคือ
ตัณหา 

กระหาย
คือ
ตัณหา 

การมี
เพศ  
สัมพันธ 

ความ
ลุม
หลง
ใน
กาม 

เสพ
ธรรม 

ไม
รูจัก
พอ
ใน
กาม 

ถาย
ถอน
กาม 

สลัด
ออก
จาก
กาม 

241 
อรรถกถาคังคมาล
ชาดก(อ่ิม) * 

  
* 

 
* 

   
* 

    242 
อรรถกถาอินทริย
ชาดก 

  
* * 

          243 อรรถกถาทีปชาดก 

          
* 

   244 
อรรถกถาคิชฌ
ชาดก 

   
* 

          245 
อรรถกถามหาสุว
ราชชาดก 

             
* 

246 
อรรถกถาหริตจ
ชาดก 

  
* * 

      
* 

   247 
อรรถกถา
โลมสกัสสปชาดก 

           
* 

  248 
อรรถกถาจักกวาก
ชาดก * 

  
* 

          249 
อรรถกถาจตุทวาร
ชาดก 

   
* 

          250 
อรรถกถากัณห
ชาดก 

       
* 

  
* 

  
* 

251 

อรรถ
กถาสังขพราหมณ
ชาดก * 

         
  

   252 
อรรถกถาจุลลโพธิ
ชาดก 

          
* 

   253 
อรรถกถากัณหที
ปายนชาดก 

   
* 

      
* 

   254 
อรรถกถามหาธัมม
ปาลชาดก 

              255 
อรรถกถากุกกุฏ
ชาดก 

              256 
อรรถกถาจักกวาก
ชาดก 

     
* 

        



412 
 

 
 ชื่ออรรถกถาชาดก 

การใชกริยาที่สัมพันธกับการกินอาหารกับสิ่งอ่ืน รสของอาหารเชื่อมโยงกับสิ่งอ่ืน 
ความปรารถนา

บริโภค ภาวะขณะบริโภค ภาวะหลังการบริโภค 

กาม ตัณหา 
เค็ม

เปรี้ยว 
เผ็ด  
รอน ขม 

พระ
ธรรม 

หิวคือ
ตัณหา 

กระหาย
คือ
ตัณหา 

การมี
เพศ  
สัมพันธ 

ความ
ลุม
หลง
ใน
กาม 

เสพ
ธรรม 

ไม
รูจัก
พอ
ใน
กาม 

ถาย
ถอน
กาม 

สลัด
ออก
จาก
กาม 

257 
อรรถกถาภูริปญหา
ชาดก 

   
* 

          258 
อรรถกถามหามัง
คลชาดก 

    
* 

     
* 

   259 
อรรถกถามาตุ
โปสกชาดก       * 

 
                  

260 
อรรถกถาชุณห
ชาดก 

   
* 

   
* 

      261 
อรรถกถาธรรมเท
วปุตตชาดก 

   
* 

          262 
อรรถกถาอุทย
ชาดก 

   
* 

          263 
อรรถกถาปานีย
ชาดก 

   
* 

    
* 

     264 
อรรถกถาทสรถ
ชาดก 

   
* 

          265 
อรรถกถาสังวร
มหาราชชาดก 

   
* 

          266 
อรรถกถาสุปปารก
ชาดก 

   
* 

          267 
อรรถกถาสมุทท
วาณิชชาดก 

   
* 

     
* 

    268 
อรรถกถากาม
ชาดก 

 
* 

   
* 

 
* 

      269 
อรรถกถาชนสันธ
ชาดก 

   
* 

    
* 

     270 
อรรถกถามหากัณห
ชาดก 

   
* * 

         271 
อรรถกถามหาปทุม
ชาดก 

   
* 

    
* 

     272 
อรรถกถามิตตา
มิตตชาดก 

   
* 
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 ชื่ออรรถกถาชาดก 

การใชกริยาที่สัมพันธกับการกินอาหารกับสิ่งอ่ืน รสของอาหารเชื่อมโยงกับสิ่งอ่ืน 
ความปรารถนา

บริโภค ภาวะขณะบริโภค ภาวะหลังการบริโภค 

กาม ตัณหา 
เค็ม

เปรี้ยว 
เผ็ด  
รอน ขม 

พระ
ธรรม 

หิวคือ
ตัณหา 

กระหาย
คือ
ตัณหา 

การมี
เพศ  
สัมพันธ 

ความ
ลุม
หลง
ใน
กาม 

เสพ
ธรรม 

ไม
รูจัก
พอ
ใน
กาม 

ถาย
ถอน
กาม 

สลัด
ออก
จาก
กาม 

273 
อรรถกถาอัมพ
ชาดก 

   
* 

         
* 

274 
อรรถกถาผันทน
ชาดก 

   
* 

          275 
อรรถกถาชวนหัง
สชาดก 

 
* 

 
* 

          276 
อรรถกถาจุลล     
นารทกัสสปชาดก 

   
* 

     
* 

    277 อรรถกถาทูตชาดก 

   
* 

          278 
อรรถกถากาลิงคชา
ดก 

   
* 

          279 
อรรถกถาอกิตติ
ชาดก 

   
* 

 
* 

        280 
อรรถกถาตักการิย
ชาดก 

   
* * 

         281 อรรถกถารุรุชาดก 

   
* 

          282 
อรรถกถาสรภ
ชาดก 

   
* * 

         283 
อรรถกถาจันท
กินนรชาดก 

   
* 

          284 
อรรถกถามหาอุกกุ
สชาดก 

   
* 

          285 
อรรถกถาอุททาลก
ชาดก 

   
* 

          286 
อรรถกถาภิงสก
ชาดก       * 

 
                  

287 อรรถกถาสุรุจิชาดก 

   
* 

          288 
อรรถกถาปญจอุ
โปสถชาดก 

              



414 
 

 
 ชื่ออรรถกถาชาดก 

การใชกริยาที่สัมพันธกับการกินอาหารกับสิ่งอ่ืน รสของอาหารเชื่อมโยงกับสิ่งอ่ืน 
ความปรารถนา

บริโภค ภาวะขณะบริโภค ภาวะหลังการบริโภค 

กาม ตัณหา 
เค็ม

เปรี้ยว 
เผ็ด  
รอน ขม 

พระ
ธรรม 

หิวคือ
ตัณหา 

กระหาย
คือ
ตัณหา 

การมี
เพศ  
สัมพันธ 

ความ
ลุม
หลง
ใน
กาม 

เสพ
ธรรม 

ไม
รูจัก
พอ
ใน
กาม 

ถาย
ถอน
กาม 

สลัด
ออก
จาก
กาม 

289 
อรรถกถามหาโมร
ชาดก 

   
* 

          290 
อรรถกถาสาธินราช
ชาดก 

   
* 

          
291 

อรรถ
กถาทสพราหมณ
ชาดก 

   
* 

          292 
อรรถกถาภิกขา
ปรัมปรชาดก 

   
* 

          293 
อรรถกถามาตังค
ชาดก 

   
* 

          294 
อรรถกถาจิตต
สัมภูตชาดก       * 

 
                  

295 
อรรถกถาสีวิราช
ชาดก 

   
* 

   
* 

      296 
อรรถกถาโรหนมิค
ชาดก 

   
* 

          297 
อรรถกถาหัง
สชาดก 

   
* 

          298 
อรรถกถาสัตติคุมพ
ชาดก 

   
* 

          299 
อรรถกถาภัลลาติก
ชาดก 

   
* 

          300 
อรรถกถาโสมนัสส
ชาดก 

   
* 

      
* 

   301 
อรรถกถาจัมเปยย
ชาดก 

   
* 

          302 
อรรถกถามหาป
โลภชาดก 

   
* 

  
* 

 
* 

     303 
อรรถกถาหัตถิปาล
ชาดก 

   
* 

  
* 

       304 
อรรถกถาอโยฆร
ชาดก 

   
* 

          



415 
 

 
 ชื่ออรรถกถาชาดก 

การใชกริยาที่สัมพันธกับการกินอาหารกับสิ่งอ่ืน รสของอาหารเชื่อมโยงกับสิ่งอ่ืน 
ความปรารถนา

บริโภค ภาวะขณะบริโภค ภาวะหลังการบริโภค 

กาม ตัณหา 
เค็ม

เปรี้ยว 
เผ็ด  
รอน ขม 

พระ
ธรรม 

หิวคือ
ตัณหา 

กระหาย
คือ
ตัณหา 

การมี
เพศ  
สัมพันธ 

ความ
ลุม
หลง
ใน
กาม 

เสพ
ธรรม 

ไม
รูจัก
พอ
ใน
กาม 

ถาย
ถอน
กาม 

สลัด
ออก
จาก
กาม 

305 
อรรถกถากิงฉันท
ชาดก 

   
* 

     
* 

    306 
อรรถกถากุมภ
ชาดก 

   
* 

          307 
อรรถกถาชัยทิ
สชาดก 

   
* 

          308 
อรรถกถาสัมภว
ชาดก 

   
* * 

         309 
อรรถกถามหากป
ชาดก 

   
* 

       
* 

  310 
อรรถกถาปณฑรก
ชาดก 

   
* 

       
* 

  311 
อรรถกถาภัณฑุติณ
ฑุกชาดก 

   
* 

          312 
อรรถกถาเตสกุณ
ชาดก 

   
* * 

         313 
อรรถกถาสรภังค
ชาดก 

  
* * 

       
* 

  314 
อรรถกถาอลัมพุสา
ชาดก 

   
* 

          315 
อรรถกถาสังขปาล
ชาดก 

   
* 

   
* * 

     316 
อรรถกถาจุลลสุต
โสมชาดก 

   
* 

          317 
อรรถกถานฬินิกา
ชาดก 

  
* * 

          318 
อรรถกถาอุมมา
ทันตีชาดก 

   
* * 

         319 
อรรกถามหาโพธิ
ชาดก 

   
* 

       
* * 

 320 
อรรถกถาโสณก
ชาดก 

   
* 

          



416 
 

 
 ชื่ออรรถกถาชาดก 

การใชกริยาที่สัมพันธกับการกินอาหารกับสิ่งอ่ืน รสของอาหารเชื่อมโยงกับสิ่งอ่ืน 
ความปรารถนา

บริโภค ภาวะขณะบริโภค ภาวะหลังการบริโภค 

กาม ตัณหา 
เค็ม

เปรี้ยว 
เผ็ด  
รอน ขม 

พระ
ธรรม 

หิวคือ
ตัณหา 

กระหาย
คือ
ตัณหา 

การมี
เพศ  
สัมพันธ 

ความ
ลุม
หลง
ใน
กาม 

เสพ
ธรรม 

ไม
รูจัก
พอ
ใน
กาม 

ถาย
ถอน
กาม 

สลัด
ออก
จาก
กาม 

321 
อรรถกถาสังกิจจ
ชาดก 

   
* 

          322 อรรถกถากุสชาดก 

   
* 

          323 
อรรถกถาโสณนันท
ชาดก 

   
* 

   
* 

 
* 

    324 
อรรถกถาจุลลหัง
สชาดก 

   
* * 

  
* 

      325 
อรรถกถามหาหัง
สชาดก 

   
* 

   
* 

      326 
อรรถกถาสุธาโภชน
ชาดก * * 

 
* 

         
* 

327 
 อรรถกถากุณาล
ชาดก 

     
* 

        328 
อรรถกถามหาสุต
โสมชาดก 

   
* * 

        
* 

329 
อรรถกถาเตมิย
ชาดก 

   
* 

   
* 

     
1 

330 
อรรถกถามหาชนก
ชาดก 

   
* 

         
* 

331 
อรรถกถาสุวรรณ
สามชาดก 

   
* 

          332 
อรรถกถาเนมิราช
ชาดก 

   
* 

     
* 

 
* 

  333 
อรรถกถามโหสถ
ชาดก 

   
* 

          334 
อรรถกถาภูริทัต
ชาดก 

   
* 

   
* 

      335 
อรรถกถา วิธุร
ชาดก 

  
* * 

          336 
อรรถกถาพรหมนา
รทชาดก 

           
* 

  



417 
 

 
 ชื่ออรรถกถาชาดก 

การใชกริยาที่สัมพันธกับการกินอาหารกับสิ่งอ่ืน รสของอาหารเชื่อมโยงกับสิ่งอ่ืน 
ความปรารถนา

บริโภค ภาวะขณะบริโภค ภาวะหลังการบริโภค 

กาม ตัณหา 
เค็ม

เปรี้ยว 
เผ็ด  
รอน ขม 

พระ
ธรรม 

หิวคือ
ตัณหา 

กระหาย
คือ
ตัณหา 

การมี
เพศ  
สัมพันธ 

ความ
ลุม
หลง
ใน
กาม 

เสพ
ธรรม 

ไม
รูจัก
พอ
ใน
กาม 

ถาย
ถอน
กาม 

สลัด
ออก
จาก
กาม 

337 
อรรถกถาเวสสันตร
ชาดก 

   
* 

   
* 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



418 
 

ตารางท่ี 14 แสดงอรรถกถาชาดกที่ปรากฏทั้งความเปรียบเกี่ยวกับตรงและความเปรียบเกี่ยวกับอาหาร
ทางออม และมิติที่สัมพันธกันระหวางความเปรียบเกี่ยวกบัอาหารทางตรงและทางออม 

ที่ ช่ืออรรถกถา 

ความ
เปรียบ
ทางตรง 

ความ
เปรียบ

ทางออม 

มิติที่สัมพันธกัน 

อาหาร กริยา รส 

1 อรรถกถาวาตมิคชาดก * * *   * 

2 อรรถกถากโปตกชาดก * * * *   

3 อรรถกถาเวทัพพชาดก * * * *   

4 อรรถกถามหาสีลวชาดก * * * *   

5 อรรถกถาปุณณปาติชาดก * * * *   

6 อรรถกถาผลชาดก * * * *   

7 อรรถกถามุทุลักขณชาดก * * *   * 

8 อรรถกถามหาสุบินชาดก * * * *   

9 อรรถกถาอิลลีสชาดก * * * *   

10 อรรถกถาสุราปานชาดก * * * *   

11 อรรถกถากิมปกกชาดก * * * *   

12 อรรถกถากุหกชาดก * * * *   

13 อรรถกถาลิตตชาดก * * * *   

14 อรรถกถามหาสารชาดก * * * *   



419 
 

ที่ ช่ืออรรถกถา 

ความ
เปรียบ
ทางตรง 

ความ
เปรียบ

ทางออม 

มิติที่สัมพันธกัน 

อาหาร กริยา รส 

15 อรรถกถาวิสสาสโภชนชาดก * * * *   

16 อรรถกถาเตลปตตชาดก * * * *   

17 อรรถกถากูฏวาณิชชาดก * * * *   

18 อรรถกกถาเวริชาดก * * * *   

19 อรรถกถาอุทัญจนีชาดก * * * *   

20 อรรถกถากุณฑกปูวชาดก * * * *   

21 อรรถกถาอนุสาสิกชาดก * * * *   

22 อรรถกถาวัฏฏกชาดก * * * *   

23 อรรถกถาอัมพชาดก * * * *   

24 อรรถกถากฏาหกชาดก * * * *   

25 อรรถกถาโกสิยชาดก * * * *   

26 อรรถกถาอสัมปทานชาดก * * * *   

27 อรรถกถาสุวรรณหังสชาดก * * * *   

28 อรรถกถาพัพพุชาดก * * * *   

29 อรรถกถาโคธชาดก * * * *   



420 
 

ที่ ช่ืออรรถกถา 

ความ
เปรียบ
ทางตรง 

ความ
เปรียบ

ทางออม 

มิติที่สัมพันธกัน 

อาหาร กริยา รส 

30 อรรถกถากากชาดก * * * *   

31 อรรถกาถสิคาลชาดก * * * *   

32 อรรถกถาวิโรจนชาดก * * * *   

33 อรรถกถากากชาดก * * * *   

34 อรรถกถาปุปผรัตตชาดก * * * *   

35 อรรถกถาสิคาลชาดก * * * *   

36 อรรถกถาสิคาลชาดก * * * *   

37 อรรถกถาอุรคชาดก * * * *   

38 อรรถกถาภัคคชาดก * * * *   

39 อรรถกถาคิชฌชาดก * * * *   

40 อรรถกถาสกุณัคฆิชาดก * * * *   

41 อรรถกถากัลยาณธรรมชาดก * * * *   

42 

อรรถกถาอาทิจจุปฏฐาน
ชาดก * * * *   

43 อรรถกถากฬายมุฏฐิชาดก * * * *   

44 อรรถกถาสตธรรมชาดก * * * *   



421 
 

ที่ ช่ืออรรถกถา 

ความ
เปรียบ
ทางตรง 

ความ
เปรียบ

ทางออม 

มิติที่สัมพันธกัน 

อาหาร กริยา รส 

45 อรรถกถาโลทกชาดก * * * *   

46 อรรถกถาจุลลปทุมชาดก * * * *   

47 อรรถกถามณิโจรชาดก * * * *   

48 อรรถกถาวลาหกัสสชาดก * * * *   

49 อรรถกถาวีรกชาดก * * * *   

50 อรรถกถาสุงสุมารชาดก * * * *   

51 อรรถกถากันทคลกชาดก * * * *   

52 อรรถกถาอุจฉิฏฐภัตตชาดก * * * *   

53 อรรถกถาภรุราชชาดก * * * *   

54 อรรถกถาปุณณนทีชาดก * * * *   

55 อรรถกถากุฏวาณิชชาดก * * * *   

56 อรรถกถาปุฏภัตตชาดก * * * *   

57 อรรถกถากามนีตชาดก * * * *   

58 อรรถกถาวิกัณณกชาดก * * * *   

59 อรรถกถาวัจฉนขชาดก * * * *   



422 
 

ที่ ช่ืออรรถกถา 

ความ
เปรียบ
ทางตรง 

ความ
เปรียบ

ทางออม 

มิติที่สัมพันธกัน 

อาหาร กริยา รส 

60 อรรถกถาสุนขชาดก * * * *   

61 อรรถกถาคุตติลชาดก * * * *   

62 อรรถกถาพาโลวาทชาดก * * * *   

63 อรรถกถาสังกัปปราคชาดก * * * *   

64 อรรถกถาทูตชาดก * * * *   

65 อรรถกถาจุลลปโลภชนาดก * * * * * 

66 อรรถกถาโลลชาดก * * * *   

67 อรรถกถารุจิรชาดก * * * *   

68 อรรถกถาโรมชาดก * * * * * 

69 อรรถกถาสิริชาดก * * * *   

70 อรรถกถาภัทรฆฏเภทกชาดก * * * *   

71 อรรถกถาโกมาริยปุตตชาดก * * * *   

72 อรรถกถาพกชาดก * * * *   

73 อรรถกถาฉวชาดก * * * *   

74 อรรถกถาโคธชาดก * * * * * 



423 
 

ที่ ช่ืออรรถกถา 

ความ
เปรียบ
ทางตรง 

ความ
เปรียบ

ทางออม 

มิติที่สัมพันธกัน 

อาหาร กริยา รส 

75 อรรถกถาอนนุโสจิยชาดก * * *   * 

76 อรรถกถาราโชวาทชาดก (รส) * * *   * 

77 อรรถกถาปฐชาดก * * *   * 

78 อรรถกถาเกสวชาดก * * *   * 

79 อรรถกถาธังกชาดก * * * *   

80 อรรถกถาสุสันธีชาดก * * * *   

81 อรรถกถาคุมพิยชาดก * * * *   

82 อรรถกถาอาสังกชาดก * * * *   

83 อรรถกถาขุรปุตตชาดก * * * *   

84 อรรถกถาตุณฑิลชาดก * * * *   

85 อรรถกถามณิชาดก * * * *   

86 อรรถกถากุกกุชาดก * * * *   

87 อรรถกถาอัฏฐิเสนชาดก * * * *   

88 อรรถกถาคันธารชาดก * * * *   

89 อรรถกถามหากปชาดก * * * *   
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90 อรรถกถากุมภการชาดก * * * *   

91 อรรถกถาทัฬหธัมมชาดก * * * *   

92 อรรถกถากุมมาสปณฑชาดก * * *   * 

93 อรรถกถาอัฏฐสัททชาดก * * * *   

94 อรรถกถาคังคมาลชาดก * * * *   

95 อรรถกถาอินทริยชาดก * * * *   

96 อรรถกถามหาสุวราชชาดก * * *   * 

97 อรรถกถาหริตจชาดก * * * * * 

98 อรรถกถาจักกวากชาดก * * * *   

99 อรรถกถาจคตุทวารชาดก * * * *   

100 

อรรถกถากัณหชาดก (รส
เปร้ียว) * * *   * 

101 อรรถกถาสังขชาดก * * * *   

102 อรรถกถาจักกวากชาดก * * *   * 

103 อรรถกถาชุณหชาดก * * * *   

104 อรรถกถาปานียชาดก * * * *   
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105 อรรถกถาสุปปารกชาดก * * * *   

106 อรรถกถาสมุททวาณิชชาดก * * * *   

107 อรรถกถากามชาดก * * * *   

108 อรรถกถามิตตามิตตชาดก * * * *   

109 อรรถกถาอัมพชาดก * * * *   

110 อรรถกถาชวนหังสชาดก * * * *   

111 

อรรถกถาจุลลนารทกัสสป
ชาดก * * * * * 

112 อรรถกถาอกิตติชาดก * * *   * 

113 อรรถกถาสรภชาดก * * * * * 

114 อรรถกถาภิงสกชาดก * * * *   

115 อรรถกถาปญจอุโปสถชาดก * * * *   

116 อรรถกถาทสพราหมณชาดก * * * *   

117 อรรถกถาภิกขาปรัมปรชาดก * * * *   

118 อรรถกถามาตังคชาดก * * * *   

119 อรรถกถาภัลลาติกชาดก * * * *   
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120 อรรถกถาโสมนัสสชาดก * * * *   

121 อรรถกถาจัมเปยยชาดก * * * *   

122 อรรถกถามหาปโลภชาดก * * * * * 

123 อรรถกถาหัตถิปาลชาดก * * * * * 

124 อรรถกถากิงฉันทชาดก * * * * * 

125 อรรถกถากุมภชาดก * * * *   

126 อรรถกถาชัยทิสชาดก * * * *   

127 อรรถกถาสัมภวชาดก * * * *   

128 อรรถกถามหากปชาดก * * * *   

129 อรรถกถาปณฑรกชาดก * * * *   

130 อรรถกถาเตสกุณชาดก * * * *   

131 อรรถกถาอลัมพุสาชาดก * * * *   

132 อรรถกถาสังขปาลชาดก * * * *   

133 อรรถกถานฬินิกาชาดก * * * *   

134 อรรถกถาอุมมาทันตีชาดก * * * *   
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135 อรรกถามหาโพธิชาดก * * * * * 

136 อรรถกถาโสณกชาดก * * * *   

137 อรรถกถากุสชาดก * * * *   

138 อรรถกถาจุลลหังสชาดก * * * *   

139 อรรถกถามหาหังสชาดก * * * *   

140 อรรถกถาสุธาโภชนชาดก * * * *   

141  อรรถกถากุณาลชาดก * * * * * 

142 อรรถกถามหาสุตโสมชาดก * * * * * 

143 อรรถกถาเตมิยชาดก * * * * * 

144 อรรถกถามหาชนกชาดก * * * * * 

145 อรรถกถาสุวรรณสามชาดก * * * *   

146 อรรถกถา เนมิราชชาดก * * * * * 

147 อรรถกถามโหสถชาดก * * * *   

148 อรรถกถาภูริทัตชาดก * * * *   

149 อรรถกถา วิธุรชาดก * * * *   
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150 อรรถกถา พรหมนารทชาดก * * * * * 

151 อรรถกถาเวสสันตรชาดก * * * *   
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

 นางสาวรัชนีกร  รัชตกรตระกูล  เกิด วันที่  23 กุมภาพันธ  พ.ศ.2525 ที่ จั ง ห วัด
กรุงเทพมหานคร สําเร็จการศึกษาศิลปศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ 1) สาขาวิชาเอก
ภาษาไทย วิชาโทภาษาเยอรมันจากคณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรในปการศึกษา 
2546 และเขาศึกษาตอในหลักสูตรอักษรมหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย ที่คณะอักษรศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยในป พ.ศ.2547 และสําเร็จการศึกษาในปการศึกษา 2549 จากนั้นจึง
ปฏิบัติงานในตําแหนงอาจารยประจําสํานักวิชาศึกษาทั่วไป ของสถาบันเทคโนโลยีปญญาภิวัฒน 
(ชื่อในขณะนั้น) จากนั้นจึงลาออกจากการปฏิบัติงาน  และเขาศึกษาตอในหลักสูตรอักษรศาสตร
ดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย ที่คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยในป พ.ศ.2552 
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