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บทคัดย่อภาษาไทย 

เบญจพร ค าจันทร์ : การน าเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมี
ระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา 
(PROPOSED GUIDELINES OF ORGANIZING PHYSICAL ACTIVITE FOR AUTISM 
CHILDREN WITH THE MODERATE ABILITY LEVEL IN THE INCLUSIVE SCHOOLS 
AT THE PRIMARY LEVEL) อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: อ. ดร. รุ่งระวี สมะวรรธนะ {, 
257 หน้า. 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1. ศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัด
กิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีความสามารถในระดับปานกลาง  2. น าเสนอแนวทางการ
จัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีความสามารถในระดับปานกลาง  โดยกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้
ในการวิจัยได้แก่ ผู้บริหาร 42 คน และหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 42 คน, ครู
พลศึกษา 42 คน, ครูการศึกษาพิเศษ 42 คน และผู้ปกครอง 42 คน จาก 14 โรงเรียน เครื่องมือวิจัย
เป็นแบบสอบถามความคิดเห็น (ค่าความตรง 0.67 และค่าความเท่ียง 0.98) และการสัมภาษณ์แบบ
กึ่งโครงสร้าง 

ผลการวิจัยพบว่า 

1) ด้านสภาพปัญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษาและการจัดกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา 
งบประมาณ และเครื่องมือส่ิงอ านวยความสะดวกส าหรับการจัดกิจกรรม อยู่ในระดับมาก และมีความ
ต้องการจ าเป็นอยู่ในระดับมากในทุกรายการ 

 2) แนวทางการจัดกิจกรรมทางพลศึกษามีองค์ประกอบท่ีเกี่ยวข้องได้แก่ ด้านผู้บริหารควร
มีการจัดสรรงบประมาณท่ีเพียงพอต่อการจัดกิจกรรมพลศึกษา ด้านครูพลศึกษา ครูการศึกษาพิเศษท่ี
มีความรู้เฉพาะทาง และผู้ปกครองควรได้รับการจัดอบรมหรือการเข้าร่วมสัมมนาในเรื่องการจัด
กิจกรรมส าหรับเด็กออทิสติก 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

# # 5583405027 : MAJOR HEALTH AND PHYSICAL EDUCATION 
KEYWORDS: PROBLEM/ NEED/ AUTISM 

BENJAPORN KOMCHAN: PROPOSED GUIDELINES OF ORGANIZING PHYSICAL 
ACTIVITE FOR AUTISM CHILDREN WITH THE MODERATE ABILITY LEVEL IN THE 
INCLUSIVE SCHOOLS AT THE PRIMARY LEVEL. ADVISOR: RUNGRAWEE 
SAMAWATHDAHNA, Ph.D.{, 257 pp. 

This study aimed to; 1) study the problems and needs of organizing physical 
education for autism children with the moderate ability, 2)  propose guidelines of 
organizing physical education for autism children with the moderate ability. The samples in 
the research consisted of chief executives group learning in health and physical education 
42 People, physical education teachers 42 People, teacher special educators 42 people, 
and parents form 14 schools. Research instruments were used a questionnaire validity, IOC 
= 0.67, and reliability was 0.98, and. semi-structured interview 

The result found that; 

The overall of problems were at the high level including providing adapted 
physical education activities, budget allocation of the facilities, equipment, and the 
environment with activities for autism children. The schools needs to provide individual 
planning, teacher special educators and parents should be  trained or attended a seminar 
on the subject organizing activities for children with autism 

The guidelines composed of; administrators should support for budget and 
activities planning; the chief executive and group learning in health and physical education, 
Physical education teachers, and Special educators need to be specialists in providing 
physical education adapted physical education activities and parents should participated 
of training and seminars with topic related to caring of autism children 
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บทที่ 1 
บทน า 

ความเป็นมาและสภาพของปัญหา  

เยาวชนเป็นบุคคลท่ีมีความส าคัญอย่างมากต่อประเทศชาติ เพราะเป็นผู้ท่ีพัฒนาสืบทอด 

ศิลปวัฒนธรรมไทย เศรษฐกิจ สังคม และ ประเทศชาติ ในอนาคตเมื่อเติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ ในการ 

เริ่มต้นของการพัฒนามนุษย์ให้เป็นบุคคลท่ีดีมีคุณภาพนั้นจะให้การพัฒนาด้านการศึกษาอย่างเดียว

ไม่ได้ ยังมีอีกหนึ่งกิจกรรมท่ีต้องค านึงเป็นอันดับแรกเพื่อให้เด็กสามารถเกิดการเรียนรู้ได้ตาม 

จุดมุ่งหมายท่ีได้วางไว้คือ การมีสุขภาพ พลานามัยท่ีดีสมบูรณ์แข็งแรง เพราะถ้าเยาวชนมีสุขภาพ 

พลานามัยท่ีไม่แข็งแรงอาจท าให้เด็กขาดโอกาสการเรียนรู้และไม่สามารถพัฒนาได้เต็มท่ี ดังนั้นการ

พัฒนาเยาวชนให้มีคุณภาพจะต้องจัดการเรียนรู้และด าเนินการควบคู่กับการพัฒนาศักยภาพทางด้าน

สุขภาพร่างกายตามไปด้วย ดังท่ี แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ พ.ศ. 2555 – 2559 ท่ีมีจุดเน้น

คือการพัฒนาคุณภาพเด็กและเยาวชนตามช่วงวัยการคุ้มครองและพัฒนาเด็กท่ีต้องการความคุ้มครอง

เป็นพิเศษการเสริมสร้างความเข้มแข็งของสภาพเด็กและเยาวชน  

ในปัจจุบันพลศึกษานับว่ามีบทบาทเป็นอย่างมากในสถานศึกษาทุกแห่ง เนื่องจากพลศึกษา 
ได้เข้ามาเป็นส่วนเสริมของหลักสูตรการเรียนการสอน มีนักวิชาการหลายท่านมุ่งให้วิชาพลศึกษาเป็น
ส่วนหนึ่งของการศึกษาท่ีสมบูรณ์และมีส่วนเกี่ยวข้องกับผู้เรียนโดยตรง (Cowell, 1963) นอกจากการ
จัดการศึกษาดังกล่าวแล้วทางโรงเรียนควรเน้นกิจกรรมพลศึกษาในด้านกิจกรรมต่างๆ ตลอดจน
กิจกรรมทางนันทนาการเพื่อพัฒนาเด็กปกติท่ัวไปและเด็กออทิสติกให้ครบทุกๆ ด้าน ได้แก่ด้าน
ร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา โดยเฉพาะด้านร่างกายจ าเป็นท่ีสุดเพราะเป็นปัจจัยในการ
พัฒนาด้านต่างๆตามมา  

กิจกรรมพลศึกษาจะท าให้เด็กปกติท่ัวไปและเด็กพิเศษเกิดการเคล่ือนไหวด้วยการออกก าลัง

กายท าให้เกิดการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย การจัดกิจกรรมพลศึกษาเป็นส่ิงส าคัญมากท่ีจะพัฒนา

เด็กต้ังแต่วัยเยาว์ให้เป็นผู้มีสุขภาพดีดังท่ี วรศักด์ิ เพียรชอบ (2527) กล่าวว่า พลศึกษาเป็นหนึ่งใน

กระบวนการท่ีส าคัญของการสร้างพื้นฐานในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้เกิดการเรียนรู้ มุ่งเน้นการ

ดูแลการส่งเสริมการพัฒนาและการบริหารจัดการชีวิตเพื่อสุขภาพและสามารถใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันกับ

ผู้อื่นได้ อันเป็นรากฐานท่ีส าคัญยิ่งต่อการด าเนินชีวิตท่ีสมดุลท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม

และจิตวิญญาณซึ่งเป็นองค์รวมของความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์โดยอาศัยกิจกรรมพลศึกษาท่ีเลือกสรร
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แล้วว่ามีคุณค่าโดยการลงมือปฏิบัติจริง โดยท่ัวไปแล้วการจัดกิจกรรมพลศึกษานับว่ามีความส าคัญ

และมีความจ าเป็นอย่างมากในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ การจัดกิจกรรมพลศึกษาระดับปฐมวัยใน

โรงเรียนต้องยึดตามแผนหลักสูตรการศึกษาแห่งชาติเป็นหลักกิจกรรมต่างๆต้องมีคุณภาพมีประโยชน์

และมีประสิทธิภาพจึงสามารถท่ีจะพัฒนาเด็กได้อย่างมีคุณภาพ กิจกรรม    พลศึกษาต้องจัดให้

เหมาะสมกับพัฒนาการวัยของเด็กควรค านึงถึงความแตกต่างของเด็ก ดังท่ี วรศักด์ิ เพียรชอบ (2548) 

กล่าวไว้ว่า พลศึกษาเป็นวิชาหนึ่งท่ีมีความส าคัญในการพัฒนาผู้เรียนเป็นคนท่ีสมบูรณ์  ตามท่ี

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ระบุว่า กิจกรรมพลศึกษาเป็นกิจกรรมท่ีใช้ร่างกายเป็น

ส่ือในการประกอบกิจกรรมต่างๆ ในการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายให้มีสุขภาพท่ีแข็งแรงสมบูรณ์ 

มีการพัฒนาทางด้านจิตใจ อารมณ์ สังคม รวมถึงความมีคุณธรรม  ความมีน้ าใจต่อผู้อื่น ซึ่งส่ิงเหล่านี้

จะเกิดขึ้นเมื่อมีการร่วมท ากิจกรรมพลศึกษาท่ีเลือกสรรแล้วว่ามีคุณค่าโดยการลงมือปฏิบัติจริง 

พิชิต ภูติจันทร์ (2547) อธิบายถึงการออกก าลังกายถ้าฝึกเป็นประจ าจะช่วยเสริมสร้าง

สมรรถภาพทางกายและสมาธิท่ีดีได้ อีกท้ังสามารถจะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ส่ิงต่างๆได้มากขึ้น

กว่าเดิม ซึ่งสอดคล้องกับ ธนาเดช โพธิ์ศร (2554) ท าวิทยานิพนธ์เรื่อง การออกก าลังกายร่วมกับการ 

ฝกสมาธิที่สงผลตอสมรรถภาพทางกายและระบบประสาทอัตโนมัติโดยท าการทดสอบสมรรถภาพทาง

กายและวัดคล่ืนหัวใจไฟฟา (EKG) กอนและหลังการฝก แลวน ามาวิเคราะหและประมวลผล เพื่อ

เปรียบเทียบความแตกตางดวยคอมพิวเตอร์พบว่า การฝกกิจกรรมตามแบบฝกท่ีผู้วิจัยก าหนดใหเป็น

การเพิ่มสมรรถภาพของแรงบีบมือ แรงเหยียดขา ความจุปอด และความออนตัว อยางมีนัยส าคัญทาง

สถิติ และยังพบวามีการท างานของระบบประสาทอัตโนมัติหลังการฝกดีข้ึน โดยสังเกตจากการเพิ่มขึ้น

ของคาความแปรปรวนของอัตราการเตนหัวใจ (HRV) แตไมมีความแตกตางอยางมีนัยส าคัญทางสถิติ 

จากการที่มีเด็กพิเศษหรือเด็กออทิสติกร่วมอยู่ด้วยในสังคมมากมายและมีอายุถึงเกณฑ์เข้ารับ

การศึกษาจึงท าให้เกิดโครงการโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมขึ้นซึ่งเป็นหนึ่งในโครงการของ

ภาครัฐบาล สังกัดส านักเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานครกระทรวงศึกษาธิการ เพื่อ

เป็นการสนับสนุนเด็กออทิสติกท่ีมีอายุครบเกณฑ์ให้ได้รับการศึกษาเพื่อเป็นการพัฒนาตนเอง 

โรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมนั้นต้ังอยู่ตามภูมิภาคทุกเขตการศึกษา เฉพาะในเขตกรุงเทพมหานคร

มีเด็กออทิสติกเข้ารับการศึกษา จ านวน 14 โรงเรียน จาก 37 โรงเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการจัดการเรียน
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ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร (2558) การจัดการศึกษาให้กับเด็ก    

ออทิสติกผู้ท่ีมีความต้องการพัฒนาตนเองเป็นพิเศษจะผ่านระบบการคัดกรองจากทางโรงเรียนว่า 

สามารถเข้าร่วมเรียนกับเด็กปกติได้แต่ยังต้องได้รับการช่วยเหลือจากครูผู้สอน เพื่อนร่วมช้ัน ครูต้องมี

การเตรียมความพร้อมของอุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีเหมาะสมให้กับเด็กออทิสติก เพื่อ 

ความง่ายต่อการจัดกิจกรรมพลศึกษาให้เกิดความเสมอภาคทางการศึกษา 

กิจกรรมพลศึกษานั้นเป็นการพัฒนาศักยภาพทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และ

สติปัญญาท่ีเด็ออทิสติกควรได้รับอย่างเต็มท่ี การเข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษาท่ีทางโรงเรียนเป็นผู้จัดขึ้น 

ไม่ว่าจะเป็นระหว่างการเรียนหรือการแข่งขันในระดับต่างๆไม่ควรปล่อยเด็กออทิสติกให้นั่งดูผู้อื่นท า 

กิจกรรม ผู้จัดกิจกรรมต้องมีวิธีหรือเทคนิคในการจัดกิจกรรมพลศึกษาท่ีต่างออกไปเพื่อให้เหมาะสม 

กับภาพของเด็กออทิสติกแต่ละคน ซึ่งวรศักดิ์ เพียรชอบ (2527: 43) บอกว่าครูพลศึกษาควรเป็นผู้ท่ีมี

ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ซึ่งการจัดกิจกรรมพลศึกษา ต้องมีจุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ในการสอนท่ี

ท าให้มีประสิทธิภาพท่ีดี 

ในการประเมินสภาพปัญหานั้นเป็นการประเมินถึงสภาพจริงในสภาพการณ์ท่ีเกิดขึ้นท่ีเป็น

ปัญหาหรือ อุปสรรคท่ีควรได้รับการพัฒนาและแก้ไข เพื่อให้ส่ิงนั้นมีประสิทธิภาพดีขึ้นดังท่ี ปฏิญญา 

โกศลสิริพจน์ (2547) กล่าวว่าการประเมินสภาพปัญหาความต้องการจ าเป็นเป็นกระบวนการวางแผน

อย่างเป็นระบบส าหรับเป็นแนวทางในการตัดสินใจแก้ปัญหาการท างาน เพื่อพัฒนาท่ีถูกทางโดยการ

รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับบุคคลท่ีมุ่งประเมิน เพื่อวิเคราะห์สภาพปัญหาหรือความต้องการจ าเป็นเพื่อ

เป็นแนวทางในการแก้ปัญหาต่อไป 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นเพื่อเป็นแนวทาง

ในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการ

จัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา สังกัดส านักเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร 

กระทรวงศึกษาธิการ เพื่อให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นต่อ 

ค าถาามการวิััย 

1. สภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมี

ระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาเป็นอย่างไร 

2. แนวทางการจัดกิจกรรมพลศึกษาของเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางใน

โรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาควรมีแนวทางเป็นอย่างไร 
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วัตถุาประสงค์การวิััย 

1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็ก

ออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา  

2. เพื่อน าเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถ

ปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา  
 

ขอบเขตการวิััย 

1. การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมพลศึกษาของเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความ 

สามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา ส านักงานเขตพื้นท่ี 

การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ 

2. ประชากรได้แก่ ผู้บริหาร ครูพลศึกษา ครูการศึกษาพิเศษและผู้ปกครองในโรงเรียนท่ีมี

การจัดการเรียนร่วมส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนระดับ

ประถมศึกษา ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ 

จ านวน 14 โรงเรียน  
 

ข้อตกลงเบื้องต้น 

 การตอบแบบสอบถามและการตอบแบบสัมภาษณ์ของกลุ่มตัวอย่างเป็นค าตอบท่ี

เช่ือถือได้ และผู้ตอบแบบสอบถามและตอบแบบสัมภาษณ์ทุกท่านแสดงความคิดเห็นตามสภาพความ

เป็นจริง 
 

ค า  ัากัดความที่ใช้ในการวิััย  

 สภาพปัญหาการััดกิักรรมพลศึกษา  หมายถึง สภาพการณ์ต่างๆท่ีเกิดขึ้นท่ีเป็นอุปสรรค 
ในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการ
จัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร 
สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ 
 ความต้องการั าเป็น  หมายถึง ความจ าเป็นและความต้องการต่างๆท่ีมีความเหมาะสมกับ
ผู้เรียน ทางด้านกายภาพ ส่ิงแวดล้อม ส่ิงอ านวยความสะดวก รวมท้ังกิจกรรมท่ีเหมาะสมในการ
พัฒนาผู้เรียนโดยการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางใน
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โรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
กรุงเทพมหานคร สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ  

โรงเรียนที่มีการััดการเรียนร่วม  หมายถึง โรงเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการโรงเรียนแกนน า
จัดการเรียนร่วมของเด็กออทิสติกกับเด็กปกติระดับประถมศึกษา สังกัดส านักเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษากรุงเทพมหานคร กระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งได้มีการแบ่งประเภทความบกพร่องออกเป็น 
9 ประเภท อาทิ เช่น 1) ทางการมองเห็น 2) ความบกพร่องทางการได้ยิน 3) ความบกพร่องทาง
สติปัญญา 4) ความบกพร่องทางร่างกายหรือสุขภาพ 5) ปัญหาทางการเรียนรู้ 6) ความบกพร่อง
ทางการพูดและ ภาษา 7) ความบกพร่องทางพฤติกรรมและอารมณ์ 8) เด็กออทิสติก 9) เด็กท่ีพิการ
ซ้ าซ้อน 
 เด็กออทิสติกที่มีระดับความสามารถาปานกลาง หมายถึง กลุ่มเด็กนักเรียนท่ีได้รับการ
วินิจฉัยจากแพทย์ว่ามคีวามผิดปกติทางการพัฒนาการตามเกณฑ์ของแพทย์ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในระดับ
ประถมศึกษา ซึ่งได้แบ่งออกเป็น 3 ประเภทคือ  1) กลุ่มเด็กท่ีมีระดับความสามารถสูง คือเด็กท่ีมี
ความสามารถท่ีมีทักษะในการท ากิจกรรมได้เหมือนเด็กปกติท่ัวไป   2) ลุ่มเด็กท่ีมีความสามารถระดับ
ปานกลาง คือ เด็กท่ีสามารถรับรู้ได้หรือสามารถท ากิจกรรมได้ในระดับหนึ่งแต่ยังต้องคอยรับความ
ช่วยเหลือในการท ากิจกรรมจากผู้สอน   3) ลุ่มเด็กท่ีมีความสามารถระดับน้อยคือ เด็กท่ียังสามารถ
เรียนรู้ได้ ขณะเดียวกันยังมีความต้องการจ าเป็นในการขอรับความช่วยเหลือและการกระตุ้นการ
พัฒนาขั้นพื้นฐานในทุกด้าน ซึ่งในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยมุ่งเน้นศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมพลศึกษา
ส าหรับการเรียนร่วมของเด็กออทิสติกท่ีมีความสามารถระดับปานกลางในโรงเรียนประถมศึกษา 
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ  
 เด็กปกติ หมายถึง  หมายถึงเด็กท่ีมีพัฒนาการครบในทุกๆด้าน ท้ังทางด้านการรับรู้ ด้าน
ความสามารถในการท ากิจกรรมท่ีเข้ารับการศึกษาได้ตามปกติตามเกณฑ์อายุและก าลังศึกษาอยู่ใน
โรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา สังกัดส านักเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
กรุงเทพมหานคร กระทรวงศึกษาธิการ 

กิักรรมบรรดิการทางพลศึกษา  หรือ“กิจกรรมบ าบัด” (Occupational Therapy) 
หมายถึง การกระท าเกี่ยวกับความสามารถของบุคคลท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ การเรียนรู้ 
และการพัฒนาเกี่ยวกับเด็กโดยกระบวนการตรวจประเมิน ป้องกัน ส่งเสริมและฟื้นฟูสมรรถภาพให้
สามารถท ากิจกรรมต่างๆ ได้ เพื่อให้บุคคลด าเนินชีวิตได้ตามศักยภาพ โดยการน ากิจกรรม วิธีการและ
อุปกรณ์ท่ีเหมาะสมมาเป็นวิธีการในการบ าบัด” (พระราชกฤษฎีกาก าหนดให้สาขากิจกรรมบ าบัดเป็น
สาขาการประกอบโรคศิลป์ พ.ศ. 2545) 
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แนวทางการััดกิักรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกที่มีระดับความสามารถาปานกลาง
ในโรงเรียนที่มีการััดการเรียนร่วมในระดับประถามศึกษา หมายถึง แนวทางการปฏิบัติส าหรับครู   
ผู้จัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อด าเนินการการจัดกิจกรรมทางพลศึกษาส าหรับนักเรียนออทิสติกท่ีมีระดับ
ความสามารถปานกลางในการปฏิบัติกิจกรรมพลศึกษาของโรงเรียน ซึ่งมาจากการศึกษาสภาพปัญหา
และความต้องการจ าเป็นของเด็กออทิสติก 
 

ประโยชน์ที่ได้รับัากการวิััย 

1) ให้ทราบถึงสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นของการจัดกิจกรรมพลศึกษาของเด็ก
ออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา 
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ 

2) เพื่อใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุงพัฒนาการจัดกิจกรรมพลศึกษาของเด็กออทิสติกท่ีมี 
ระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา สังกัดส านัก
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร กระทรวงศึกษาธิการ 



 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิััยที่เก่ียวข้อง 

 

แนวคิดและทฤษฏีที่เก่ียวข้อง 

 การวิจัยเรื่อง “แนวทางการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลาง
ในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา” ผู้วิจัยท าการศึกษาหาข้อมูล เอกสาร บทความ 
งานวิจัยและวิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้องโดยการน าเสนอตามหัวข้อ ดังต่อไปนี้  

1. โรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมของเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนระดับ
ประถมศึกษา ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ โดย
ประกอบด้วย   

  1.1) นโยบายโครงการโรงเรียนการจัดการเรียนร่วม 
1.2) หลักเกณฑ์การแบ่งสถานศึกษาของส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา ประถมศึกษา

กรุงเทพมหานคร  
  1.3)  ประเภทเด็กออทิสติกท่ีเรียนในโครงการโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วม 
  1.4)  รายช่ือโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมจ านวน 14 โรงเรียน 

2. การประเมินสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็น 
3. แนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพลศึกษา 

3.1) ความส าคัญและจุดมุ่งหมายของการจัดกิจกรรมพลศึกษา 
   3.2) หลักการการจัดกิจกรรมพลศึกษา 
   3.3) การวัดและการประเมินผลพลศึกษา 

4. แนวคิดการจัดกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา 
5. เด็กออทิสติก 

5.1) ประวัติความเป็นมา 
  5.2) ลักษณะอาการ 
  5.3) สาเหตุการเกิดโรค 
  5.4) การดูแลและการพัฒนาความสามารถของเด็กออทิสติก 

6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องภายในประเทศและต่างประเทศ 
6.1) งานวิจัยในประเทศ 
6.2) งานวิจัยในต่างประเทศ 

7. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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โรงเรียนที่มีการััดการเรียนร่วมระดับประถามศึกษา ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
ประถามศึกษากรุงเทพมหานคร สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ 

โรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมของกระทรวงศึกษาธิการให้ความสนใจต่อการพัฒนาการ

เรียนรู้ของเด็กท่ีมีความต้องจ าเป็นพิเศษท่ีอยู่ในวัยเรียนเป็นโรงเรียนปกติท่ัวไปในระดับ ประถมศึกษา

และมัธยมศึกษาซึ่งด าเนินการพัฒนาให้เป็นรูปแบบภายใต้โครงการโรงเรียนแกนน า เพื่อตอบสนอง

ความต้องการของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ ซึ่งสามารถเข้ารับการศึกษาแบบเรียนร่วมกับเด็กปกติได้

เพื่อพัฒนาให้เด็กมีการพัฒนาศักยภาพได้ใกล้เคียงกับเด็กปกติมากท่ีสุด 

ต่อมามีกลุ่มเด็กพิเศษท่ีนักการศึกษาเห็นว่าสามารถให้การศึกษาได้จึงจัดเป็นโรงเรียนพิเศษ 
เฉพาะตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติพ.ศ. 2542 หมวด 2 สิทธิและหน้าท่ีทางการศึกษา 
มาตรา 10 วรรค 2 (พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ, 2542) ท่ีกล่าวไว้ว่า การจัดการศึกษาต้องจัด
ให้บุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกัน การจัดการศึกษาส าหรับบุคคลท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย 
จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม การส่ือสารและการเรียนรู้ หรือมีร่างกายพิการ หรือทุพพลภาพ หรือ
บุคคลท่ี ไม่สามารถพึ่งตนเองได้ หรือไม่มีผู้ดูแล หรือด้อยโอกาสต้องจัดให้บุคคลดังกล่าวมีสิทธิและ
โอกาสได้รับการศึกษาข้ันพื้นฐานเป็นพิเศษ  

การเรียนร่วม หมายถึง การจัดการศึกษาให้กับเด็กออทิสติกท่ีมีความต้องการพิเศษท่ีมีสภาพ
ความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม และการส่ือสาร ได้เข้าร่วมเรียนในระบบ 
การศึกษาภาคปกติ โดยมีการท ากิจกรรมร่วมกันและการใช้เวลาในแต่ละวันระหว่างเด็กท่ีมีความ 
ต้องการพิเศษด้วยกันกับเด็กปกติท่ัวไป โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มเด็กท่ีมีความบกพร่องทางระดับ
สติปัญญาและความสามารถในระดับเรียนได้ หรือเด็กท่ีมีปัญหาทางพฤติกรรมไม่รุนแรง เด็กกลุ่มนี้
ส่วนใหญ่จะเข้ารับการศึกษาในโรงเรียนปกติมากกว่ากลุ่มเด็กท่ีมีระดับสติปัญหาและความสามารถ
ระดับน้อย (Baker, Wang & Walberg. 1994: 33-35) ซึ่งเกณฑ์การแบ่งภาวะความบกพร่องทาง
สติปัญญาและความสามารถตามระดับความรุนแรง และความช่วยเหลือท่ีต้องการ แบ่งเป็น 4 ระดับ
และประเมินอย่างน้อย 9 ด้าน ได้แก่ พัฒนาการ การเรียนการสอน การใช้ชีวิตในบ้าน การใช้ชีวิตใน
ชุมชน การจ้างงาน สุขภาพและความปลอดภัย พฤติกรรม ทักษะทางสังคม และการแก้ต่างและการ
ป้องกันดังตารางข้อมูลท่ี1 



9 

 

แผนภาพที่ 1  การแบ่งภาวการณ์บกพร่องทางสติปัญญาและความสามารถตามระดับความรุนแรง  
ความช่วยเหลือท่ีต้องการ และร้อยละท่ีพบ 

 
ระดับความรุนแรง ระดับ IQ ระดับความช่วยเหลอืที่ต้องการ ร้อยละที่พบ 

บกพร่องทางสติปัญญาเล็กน้อย 
(Mind mental retardation) 

50-70 ต้องการความช่วยเหลือเป็นคร้ัง
คราว (Intermittent) 

85 

บกพร่องทางสติปัญญาปานกลาง 
 (Moderate mental retardation) 

35-49 ต้องการความช่วยเหลือปานกลาง 

(limited) 
10 

บ ก พ ร่ อ ง ท า ง ส ติ ปั ญ ญ า รุ น แ ร ง   
(Severe mental retardation) 

20-34 ต้องการความช่วยเหลือมาก 
(extensive) 

3-4 

บกพร่องทางสติปัญญารุนแรงมาก 
(Profound mental retardation) 

<20 ต้องการความช่วยเหลือตลอดเวลา 
(pervasive 

1-2 

ที่มา: สถาบันราชานุกูล (ไม่ปรากฏพ.ศ.) สืบค้นเมื่อวันท่ี 17 กรกฎาคม 2559 
http://rajanukul.go.th/new/index.php?mode=academic&group=269&id=3228&

date_start=&date_end 
 

การด าเนินงานการจัดโครงการศึกษาพิเศษนั้นโรงเรียนต้องเป็นผู้ด าเนินงานการวางแผน การ
เตรียมความพร้อมในการรับสมัครเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษเข้ารับการศึกษา เช่นหลักสูตร แบบ
แผนการจัดกิจกรรมต่างๆรวมถึงการจัดกิจกรรมพลศึกษาท้ังในและนอกโรงเรียนเพื่อรองรับความ
ต้องการจ าเป็นส าหรับเด็กออทิสติกด้วย ดังท่ี ผดุง อารยะ (2546: 68) ได้กล่าวไว้ว่า การศึกษาพิเศษ
และการด าเนินงานนั้นต้องจัดการอย่างระบบขั้นตอน นับต้ังแต่ระดับชาติไปจนถึงระดับท้องถิ่น ซึ่ง
ต้องมีกฎหมาย กฎระเบียบ ข้อบังคับ นโยบายแนวทางการปฏิบัติงานจะต้องมีการก าหนดบทบาท
หน้าท่ีของบุคลากร มีการจัดการด้านงบปรมาณ รวมท้ังการจัดเตรียมอุปกรณ์ เครื่องมือ สถานท่ีให้
พร้อมในการจัดกิจกรรมการเรียนร่วม เพื่อเด็กได้รับการพัฒนาท่ีมีประสิทธิภาพ  

 จากการศึกษาของสุภาพร ชินชัย (2550) พบว่า ปัจจัยภายในโรงเรียนท่ีส่งผลต่อการเตรียม
ความพร้อมของครูในการจัดกิจกรรมคือ อาคารสถานท่ีท้ังภายในและภายนอก วัสดุอุปกรณ์ บุคลากร
และหลักสูตรอยู่ในระดับต่ าโรงเรียนท่ีส่งผลต่อความพร้อมของครูในการจัดการเรียนร่วมนั้น คือ 
ความพร้อมของโรงเรียนทางด้านอาคารสถานท่ี วัสดุอุปกรณ์ บุคลากรและหลักสูตรของโรงเรียนมี
ระดับความพร้อมอยู่ในระดับต่ า รวมท้ังความพึงพอใจของครูอยู่ในระดับปานกลางเท่านั้น ปัญหา
เหล่านี้ย่อมส่งผลกระทบต่อการจัดกิจกรรมให้ประสบผลส าเร็จได้ 

http://rajanukul.go.th/new/index.php?mode=academic&group=269&id=3228&date_start=&date_end
http://rajanukul.go.th/new/index.php?mode=academic&group=269&id=3228&date_start=&date_end
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1.1) นโยบายโครงการโรงเรียนการจัดการเรียนร่วม ในปี พ.ศ. 2542 กระทรวงศึกษาธิการ 
ได้ประกาศนโยบายปีการศึกษาเพื่อคนพิการขึ้นโดยมีค าขวัญว่า “คนพิการทุกคนท่ีอยากเรียนต้องได้ 
เรียน” รวมท้ังได้มีการจัดระบบโครงสร้างการจัดการศึกษาเพื่อคนพิการเพื่อขยายโอกาสให้กับคน 
พิการทุกกลุ่ม ทุกประเภทและปรับปรุงระบบการบริหาร 

จุรินทร์ ลักษณวิศิษฏ์ (2552) รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศก าหนด 
ประเภทและหลักเกณฑ์ของคนพิการทางการศึกษา พ.ศ. 2552 อาศัยอ านาจตามความในมาตรา 3 
และมาตรา 4 แห่งพระราชบัญญัติการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ พ .ศ. 2551 รัฐมนตรีว่าการ 
กระทรวงศึกษาธิการจึงออกประกาศก าหนดประเภทและหลักเกณฑ์ของคนพิการทางการศึกษา ไว้
ดังต่อไปนี้ 

ข้อ 1 ประกาศนี้เรียกว่า “ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง ก าหนดประเภทและหลัก 
เกณฑ์ของคนพิการทางการศึกษา พ.ศ. 2551” 

ข้อ 2 ประเภทของคนพิการ มีดังต่อไปนี้ 
         (1) บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการเห็น 
        (2) บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน 
         (3) บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
         (4) บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคล่ือนไหว หรือสุขภาพ 
         (5) บุคคลท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ 
         (6) บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการพูดและภาษา 
         (7) บุคคลท่ีมีปัญหาทางพฤติกรรม หรืออารมณ์ 
         (8) บุคคลออทิสติก 
         (9) บุคคลพิการซ้อน 

ในการศึกษาการเรียนร่วมของเด็กออทิสติกถูกรวมอยู่ในกลุ่มของเด็กพิการ 9 ประเภทตามท่ี 
กล่าวไว้ข้างต้น ซึ่งในประเด็นท่ีผู้วิจัยจะศึกษาคือ สภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นและแนวทาง 
การจัดกิจกรรมพลศึกษากับกลุ่มเด็กออทิสติกท่ีเข้ารับการศึกษาในโรงเรียนท่ีมีการเรียนร่วมกับเด็ก 
ปกติท่ัวไป  

1.2) เกณฑ์การแบ่งสถานศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ ได้แบ่งออกตามจ านวนของผู้เข้ารับ
การศึกษาระดับประถมศึกษา ซึ่งเป็นเกณฑ์ท่ีใช้ร่วมกันท่ัวประเทศไทยมีดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2556) ไว้คือ 
                  1.2.1) สถานศึกษาขนาดเล็ก     มีนักเรียนไม่เกิน  360  คน 
                  1.2.2) สถานศึกษาขนาดกลาง  มีนักเรียนต้ังแต่   361 ถึง 720 คน 
                  1.2.3) สถานศึกษาขนาดใหญ่   มีนักเรียนต้ังแต่   721 คนขึ้นไป 
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ท้ังนี้ จ านวนนักเรียนให้นับเฉพาะนักเรียนท่ีเรียนในระดับประถมศึกษาปีท่ี 1 – 6 (ไม่นับ
ระดับก่อนประถมศึกษา) 

1.3) ประเภทเด็กออทิสติกท่ีเรียนในโครงการโรงเรียนการจัดการเรียนร่วมระดับประถม 
ศึกษา มีการจ าแนกประเภทกลุ่มเด็กออทิสติกออกเป็น 3 ประเภทตามระดับอาการ เพื่อประโยชน์ใน 
การดูแล การให้ความช่วยเหลือและการพัฒนาการจัดการศึกษาท่ีเหมาะสมตามศักยภาพและตรงตาม 
ความสามารถของเด็ก กลุ่มท่ีหนึ่ง เป็นกลุ่มเด็กท่ีมีสติปัญญาและความสามารถสูงเป็นกลุ่มท่ีมีอาการ 
เล็กน้อยสามารถให้การการศึกษาและท ากิจกรรมทางพลศึกษาเกือบเหมือนเด็กปกติ เพียงครูต้องขจัด
ข้อบกพร่องของเด็กและช่วยกระตุ้นความสามารถของเด็กอย่างเต็มท่ี เช่น การเสริมทักษะทาง สังคม 
การจัดกิจกรรมกลุ่ม เป็นต้น กลุ่มเด็กท่ีมีความสามารถปานกลางเด็กสามารถเรียนรู้และ ร่วมท า
กิจกรรมทางพลศึกษาได้ในระดับหนึ่งแต่ต้องได้รับการช่วยเหลือจากผู้จัดกิจกรรมพลศึกษาหรือครู
การศึกษาพิเศษคอยกระตุ้นให้เด็กมีความต้ังใจอยู่เสมอ และกลุ่มเด็กท่ีมีความบกพร่องรุนเเรง เป็น
กลุ่มเด็กท่ีมีทักษะความสามารถน้อยมาก ผู้จัดกิจกรรมพลศึกษาหรือครูการศึกษาพิเศษจะต้องคอย
ประกบให้ความช่วยเหลือตลอดเวละในขณะท ากิจกรรม (ศุภัจฉรีย์ จันทนา, 2546) 
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 1.4 )รายช่ือโรงเรียนจัดการเรียนร่วมจ านวน 37 โรงเรียน 

     ท้ังนี้ในการวิจัยได้มุ่งศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมี
ระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา จ านวนท้ัง 
หมด 37 โรงเรียน ซึ่งผู้วิจัยคัดเลือกจ านวน 14 โรงเรียน ซึ่งมีรายละเอียดปรากฏตามตารางภาพท่ี 2 

 

แผนภาพที่ 2 แสดงถึงรายช่ือโรงเรียนและจ านวนนักเรียนออทิสติก ปีการศึกษา 2558  ส านักงาน 
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร  (ข้อมูลวันท่ี 10 พฤศจิกายน 2558) 

 

ล าดับ โรงเรียน 

 

      ออทิสติก (ั านวน) 
รวม 

     ชาย            หญงิ 

1 ดาราคาม* 3 1 4 
2 ทีปังกรวิทยาพัฒน์ (วัดโบสถ์)ฯ 0 0 0 

3 ทุ่งมหาเมฆ 0 0 0 

4 บางบัว* 16 5 21 

5 บ้านหนองบอน* 6 0 6 

6 ประถมทวีธาภิเศก 2 1 3 
7 ประถมนนทร ี 2 0 2 
8 พญาไท* 14 2 16 
9 พระต าหนักสวนกุหลาบ 2 1 3 
10 พระยาประเสริฐสุนทราศรัย 0 0 0 
11 พิบูลอุปถัมภ์ 2 0 2 
12 มหาวีรานุวัตร 0 0 0 
13 ราชวินิต 1 0 1 

14 ราชวินิตประถมบางแค* 29 8 37 

15 วัดชนะสงคราม* 8 0 8 

16 วัดชัยชนะสงคราม 0 0 0 

17 วัดช่างเหล็ก* 6 1 7 

18 วัดด่าน 0 0 0 



 
 

 (ต่อ) 

ล าดับ โรงเรียน 

 

ออทิสติก   (ั านวน) รวม 
    ชาย            หญิง 

19 วัดนาคปรก 0 0 0 
20 วัดพลับพลาชัย 1 1 2 
21 วัดมหาบุศย์* 8 1 9 
22 วัดสังข์กระจาย 2 0 2 
23 วัดหงส์รัตนาราม* 20 2 22 
24 วัดหนัง* 17 2 19 
25 วัดอมรินทราราม 0 0 0 
26 วัดอุทัยธาราม* 17 1 18 
27 วัดเจ้ามูล 0 0 0 
28 วัดเวตะวันธรรมาวาส* 8 1 9 
29 วัดโสมนัส* 21 6 27 
30 สายน้ าทิพย์ 1 0 1 
31 อนุบาลพิบูร์เวศม์ 1 0 1 
32 อนุบาลวัดนางนอง 1 0 1 
33 อนุบาลวัดปรินายก 1 0 1 

34 อนุบาลสามเสนฯ 0 0 0 

35 โฆสิตสโมสร 0 0 0 

36 
ไทยรัฐวิทยา 75 เฉลิมพระ
เกียรติ* 

5 0 
5 

37 วัดประยุรวงศาวาส 0 0 0 

รวมทั้งสิ้น 194 33 227 

หมายเหตุ * โรงเรียนท่ีมีเด็กออทิสติก 

    * ผู้วิจัยคัดเลือกโรงเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการการเรียนร่วมท่ีมีเด็กออทิสติกเข้ารับการศึกษา

จ านวน 4 คนขึ้นไป จ านวน 14 โรงเรียนเพื่อท าการศึกษางานวิจัยเนื่องจากจ านวนของผู้ตอบ

แบบสอบถามท่ีมีจ านวนเพียงพอในการตอบแบบสอบถามในงานวิจัย 

ที่มา: ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ (2558) 
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การประเมินสภาพปัญหาและความต้องการ  ัาเป็น 

    การวัดและการประเมินผล เป็นการประเมินซึ่งมีจุดมุ่งหมายเพื่อแสดงให้เห็นกิจกรรมท่ี 
ปฏิบัติ เป็นกระบวนการตัดสินความรู้ ความสามารถและทักษะต่างๆของผู้เรียนในสภาพท่ีสอดคล้อง 
กับชีวิตจริงหรือคล้ายจริงในชีวิตประจ าวันเป็นส่ิงเร้าให้ผู้ท ากิจกรรมตอบสนองโดยการแสดงออกด้วย
การลงมือกระท า และมีกระบวนการการวัดและการประเมินผล ซึ่งมีค าเฉพาะท่ีเกี่ยวข้องคือ 
    การวัด (Measurement) หมายถึง การวัดผลการเรียนรู้เป็นการรวบรวมผลหรือข้อมูลท่ี 
ต้องการประเมินผล 

   การประเมินค่า (Assessment) หมายถึง การประเมินผลหลังจากท่ีได้เก็บรวบรวมข้อมูลท่ี 
ต้องการแล้ว โดยเป็นการประเมินผลในระดับหนึ่งแต่ยังไม่ท าการตัดสินใจประเมินตีค่าว่า ดี /ไม่ดี 
ผ่าน/ไม่ผ่าน 

   การประเมินขั้นสุดท้าย ) Evaluation) หมายถึง ตัดสินขั้นสุดท้ายว่า ผ่าน/ไม่ผ่าน ให้เกรด
หรือคะแนนออกมาเป็นรูปธรรม    

   การศึกษาสภาพปัญหานี้เป็นการศึกษาถึงสภาพการณ์ตามความเป็นจริงของเด็กออทิสติก

ในทุกด้านท่ีเกิดขึ้นจริงต้ังแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบัน แล้วน าข้อมูลท่ีได้มาสรุปผลเพื่อหาแนวทางการ

แก้ไขท่ีดีขึ้นดังท่ี Hart (1994) กล่าวว่า การประเมินสภาพตามสภาพจริงเป็นกระบวนการเก็บ 

รวบรวมและจัดเตรียมข้อมูลเพื่อปฏิบัติตามความต้องการการประเมินผล โดยเน้นท้ังการสะท้อนภาพ 

และวัดจากการปฏิบัติกิจกรรมของเด็กออทิสติกซึ่งดูได้จากผลงานการท ากิจกรรม (Task) และ 

สถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้อง กับชีวิตจริง (Real – Life) ซึ่งเป็นการประเมินแบบไม่เป็นทางการจัดกิจกรรม

ต้องค านึงถึงสมรรถภาพและความสามารถในการท าร่วมกิจกรรมของเด็กออทิสติกว่ามีทักษะมากน้อย

เพียงใด และควรมีการจัดหรือการปรับสถานท่ี สภาพแวดล้อม และส่ิงอ านวยความ สะดวกท่ี

เหมาะสมกับเด็กออทิสติกท่ีเข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษาควรเป็นอย่างไร 

   ความหมายและประเภทของความต้องการจ าเป็น 

    ความต้องการจ าเป็น (Needs Assessment) เป็นความต้องการท่ีเกิดขึ้นได้ตลอดเวลาเพื่อ
น าขั้นตอนการด าเนินงานไปสู่การพัฒนา และสามารถน าไปใช้ในการก าหนดเป้าหมายของการจัด
กิจกรรมพลศึกษา ซึ่งเป็นการสะท้อนถึงความต้องการจ าเป็นต่อผู้เข้าร่วมกิจกรรม ตลอดจนให้ข้อมูล 
เกี่ยวกับสาเหตุท่ีท าให้เกิดความต้องการจ าเป็นและทางเลือกในการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดจากความ 
ต้องการจ าเป็นนั้นๆ ดังท่ี ศศินา  ปาละสิงห์ (2547) กล่าวไว้ว่า ความต้องการเป็นแรงจูงใจของผู้ท า
กิจกรรมท่ีกระตุ้นให้เกิดการตอบสนองความต้องการของตนทางด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม      



 
 

ความต้องการเหล่านี้เป็นความต้องการจ าเป็นขั้นพื้นฐานในการพัฒนาตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับ 
อมรรัตน์ ปักโคทานัง (2548)  ได้สรุปความต้องการการพัฒนาตน เพื่อให้สมปรารถนาตามท่ีต้องการ
ของตนเองแบบเป็นระบบขั้นตอน ซึ่งสอดคล้องกับ จักรพงษ์  ไชยวงศ์  (2550)  กล่าวไว้ว่าความ
ต้องการจะเป็นส่ิงกระตุ้นให้บุคคลมีพฤติกรรมแสวงหาส่ิงต่างๆ ท่ีสนองความต้องการของตนอย่างมี
ขั้นตอนและต่อเนื่อง (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ 2543) 
ทฤษฏีความต้องการของแอลเดอร์เฟอร์  (Alderfer, 1972 อ้างในปรียาพร  วงศ์อนุตรโรจน์,  2547)  
รายละเอียดปรากฏดังแผนภาพที่ 3 

Clayton Alderfer’s ERG Theory 
 

 
 

                                    
      Satisfaction  Progression 
      Frustration  Regression 
 

แผนภาพที่ 3 แสดงถึงทฤษฎี ERG ของแอลเดอร์เฟอร์ (ERG Theory) บทความ สาขาวิชาสถิติ
ประยุกต์ โดย Administrator 
(ท่ีมา:  http://www.stat.rmutt.ac.th/index.php?option=com_content&view=article&id 
=89:erg-&catid=37:researchaart&Itemid=86) 

 

ทฤษฏีความต้องการท่ีเรียกว่าทฤษฏีอีอาร์จี (ERG :  Existence – Relatedness – Growth 
Theory) เกี่ยวกับแรงจูงใจหรือสาเหตุแห่งพฤติกรรม ท่ีส่งผลด้านพัฒนาของบุคลากร ซึ่งมีพื้นฐานมา
จากทฤษฎีของมาสโลว์ ทางแอลเดอร์เฟอร์ได้จ าแนกแบ่งความต้องการของมนุษย์ออกเป็น 3 กลุ่ม คือ 

3.1 ความต้องการด ารงชีวิต (Existence needs) หรือ E คือความต้องการทางด้านร่างกาย 
ซึ่งปัจจัยท่ีจ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตและความต้องการความปลอดภัย  

3.2 ความต้องการสัมพันธ์ (Relatedness needs) หรือ R เป็นความต้องการทางด้านสังคม 
เช่น ต้องความสัมพันธ์กับบุคคลอื่นๆกับสมาชิกในครอบครัว เพื่อนฝูง เพื่อนร่วมงานและคนท่ี เป็นต้น 

3.3 ความต้องการความเจริญก้าวหน้า (Growth needs) หรือ G เป็นความต้องการพัฒนา
ตนตามศักยภาพสูงสุด หรือความต้องการยอมรับนับถือในตนเอง 

คอฟแมนและอิงลิช (Kaufman and English, 1992 อ้างถึงใน สุวิมล ว่องวาณิช, 2550) 

กล่าวไว้ว่า ความต้องการจ าเป็นเป็นความขัดแย้งระหว่างส่ิงท่ีเป็นอยู่ในปัจจุบันและส่ิงท่ีปรารถนาจะ

ให้เกิดขึ้นหรือต้องการท่ีจะให้เกิดขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ วิทคินและแมคคิลลิป (Witkin, 1984 & 

Existence 

Needs 

Relatedness 
Needs 

Growth  
Needs 



 
 

Mckillip, 1987 อ้างถึงในสุวิมล ว่องวาณิช, 2550) กล่าวถึงการประเมินความต้องการจ าเป็นไว้ว่า 

เป็นกระบวนการท่ีเป็นระบบซึ่งใช้เพื่อก าหนดความแตกต่างระหว่างสภาพท่ีมุ่งหวังกับสภาพท่ีเป็นอยู่

จริง ซึ่งส่วนใหญ่จะเน้นท่ีความแตกต่างของผลลัพธ์ (Outcome Gaps) จากนั้นมีการจัดเรียงล าดับ 

ความส าคัญของความแตกต่างนั้นแล้วเลือกความต้องการจ าเป็นท่ีส าคัญมาแกไ้ข 

 

แนวคิดการประเมินสภาพปัญหาความต้องการ  ัาเป็น 

    แนวคิดการประเมินความต้องการจ าเป็นจ าแนกตามจุดมุ่งหมายของการประเมิน แบ่งได้

เป็น 3 ยุค (สุวิมล ว่องวาณิช, 2550) ดังนี้ 

    ยุคท่ี 1 การประเมินความจ าเป็นเพื่อการก าหนดเป้าหมายท่ีพึงประสงค์ (Needs 

Assessment for Goal Setting) การประเมินความต้องการนี้มีขอบเขตเพื่อเป็นการระบุ ความ

ต้องการจ าเป็นท่ีสามารถน ามาใช้เป็นเป้าหมายของผลลัพธ์ท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียนแต่ไม่ได้อธิบาย

ว่าผลการประเมินความต้องการจ าเป็นท่ีไปใช้ได้ในการนั้น 

    ยุคท่ี 2 การประเมินความจ าเป็นเพื่อการวางแผนงาน (Needs Assessment for 

Planning) เป็นแนวคิดในรูปของโมเดล หรือรูปแบบการประเมินท่ีมีหลายรูปแบบ อาทิ เช่นโมเดล 

การประเมินแบบ CIPP (Context – Input – Process – Product Evaluation) ของสตัฟเฟิลบีม 

(Stufflebeam) ซึ่งมาจากการวิเคราะห์กระบวนการตัดสินใจของผู้บริหาร 4 ขั้น คือการตัดสินใจ 

เกี่ยวกับการวางแผน ซึ่งน าไปสู่การประเมินบริบท (Context Evaluation) การตัดสินใจเกี่ยวกับ 

โครงสร้างการท างาน ซึ่งน าไปสู่การประเมินปัจจัย (Input Evaluation) การตัดสินใจเกี่ยวกับการน า 

แผนไปปฏิบัติจริง ซึ่งน าไปสู่การประเมินกระบวนการ (Process Evaluation) การตัดสินใจเกี่ยวกับ 

ผลท่ีได้รับเพื่อทบทวนการท างานใหม่ซึ่งน าไปสู่การประเมินผลผลิต (Product Evaluation) 

รายละเอียดปรากฏดังแผนภาพที่ 4 



 
 

แผนภาพที่ 4 แสดงถึง กระบวนการตัดสินใจและกระบวนการประเมินมีความสัมพันธ์กัน 

              ประเภทของการประเมิน                           ประเภทของการตัดสินใั  

 

 
 

 

 

 

 

 

ที่มา: สุวิมล ว่องวาณิช (2550:17-19) 

โมเดลการประเมินแบบ CSE (Center for the Study of Evaluation) ท่ีพัฒนาโดย อัลคิน 
และคณะซึ่งเห็นสอดคล้องกับ สตัฟเฟิลบีม ท่ีว่าการประเมินความต้องการจ าเป็นเป็นกิจกรรมท่ีควร
ด าเนินการตามข้ันตอนของการวางแผน การประเมินความต้องการจ าเป็นเป็นการน าไปสู่การก าหนด
เป้าหมาย การประเมินความต้องการจ าเป็นตามแนวคิดนี้เป็นกิจกรรมท่ีด าเนินการครั้งเดียวในขั้น 
ตอนการวางแผน หลังจากท่ีมีการน าแผนงานหรือโครงการสู่การปฏิบัติ แล้วจะไม่มีการประเมินความ
ต้องการจ าเป็นอีก (สุวิมล ว่องวาณิช, 2550) 

ยุคท่ี 3 การประเมินความจ าเป็นเพื่อการวางแผนงาน และการน าสู่การปฏิบัติ (Needs 

Assessment for Planning and Implementing) เป็นแนวคิดเชิงระบบ (System Approach) 
ของคอฟแมน (Kaufman) ซึ่งให้ความส าคัญกับการประเมินความต้องการจ าเป็นในทุกขั้นตอนของ
การพัฒนา ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนการปฏิบัติงานส าคัญ 6 ขั้น ตอน คือ 1) การก าหนดปัญหาจาก
ความต้องการจ าเป็น 2) การก าหนด เงื่อนไข /ทางเลือกในการแก้ไขปัญหา3) การเลือกยุทธวิธี
แก้ปัญหา 4) การน าวิธีการท่ีเลือกไปปฏิบัติ 5) การระบุประสิทธิผล การปฏิบัติงาน และ 6) การ
ปรับปรุงแก้ไขตามต้องการ 

ประเภทความต้องการจ าเป็นมีนักวิชาการ นักประเมินได้จัดประเภทความต้องการจ าเป็น ท่ี

ส าคัญมีดังนี้ 

แบรดชอร์และแม็คคิลลิป (Bradshaw, 1972 & Mckillip, 1987 อ้างถึงในนพรัตน์ ศรีรุณ, 

2542) จ าแนกความต้องการจ าเป็น ออกเป็น 4 ประเภท ดังนี้ 

การประเมิน 

การประเมินกระบวนการ 

การประเมินปัจจัยป้อนเข้า 

การประเมินผลลัพธ์ 

การตัดสินใจเพื่อการวางแผน 

การตัดสินสินใจเพื่อก าหนดโครสร้าง 

การตัดสินใจเพื่อน าไปปฏิบัติ 

การตัดสินใจเพื่อทบทวน 
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1) ความต้องการจ าเป็นในรูปแบบความแตกต่างของสภาพท่ีเป็นจริงกับสภาพท่ีหวังไว้ ซึ่ง สภาพท่ี
คาดหวังไว้นั้นได้รับการก าหนดหรือสร้างเกณฑ์จากประสบการณ์และความรู้ของผู้เช่ียวชาญในเรื่อง
นั้นๆ ความต้องการจ าเป็นประเภทนี้มีประโยชน์ในการด าเนินการวางแผนในด้าน ท่ีไม่เคยมี 
ประสบการณ์ในการท างานด้านนั้นมากอ่น 

2) ความต้องการจ าเป็น ท่ีเกิดจากความคาดหวังของสมาชิกในกลุ่มท่ีมีผลผลิต หรือผลงาน 
ของตน อาทิ เช่นความต้องการจ าเป็นในการฝึกอบรม การพัฒนาทีมงาน เป็นต้น 

3) ความต้องการจ าเป็น ในรูปแบบความแตกต่างของสภาพท่ีเป็นจริงกับสภาพท่ีคาดหวังไว้ 
ซึ่งสภาพท่ีคาดหวังนั้นเป็นความต้องการของผู้รับบริการ อาทิ เช่นจ านวนผู้สมัครเข้าเรียนในสถาน 
ศึกษาซึ่งเป็นประโยชน์ในการตัดสินใจด้านงบประมาณและการก าหนดแผนงานขององค์กร 

4) ความต้องการจ าเป็น ในรูปแบบความแตกต่างของการได้รับบริการของกลุ่มเป้าหมายใน 
พื้นท่ีต่างกัน 

ขั้นตอนการประเมินความต้องการจ าเป็น 
ศิริชัย กาญจนวาสี และคณะ (2541 อ้างถึงในมยุรีย์ เขียวฉะอ้อน, 2541) กล่าวถึงการ 

ประเมินความต้องการจ าเป็น โดยท่ัวไปมีข้ันตอนดังนี้ 
1) ก าหนดวัตถุประสงค์และขอบเขตของการประเมินความต้องการจ าเป็นให้ชัดเจน โดยขั้น 

ตอนต่าง ๆ จะต้องมีความสอดคล้องสัมพันธ์กัน 
2) ออกแบบประเมินความต้องการจ าเป็น คือการก าหนดรายการท่ีจะศึกษาให้ชัดเจน ซึ่ง

รวมถึงจุดมุ่งหมาย ขอบเขตเนื้อหาท่ีจะประเมินและชนิดของความต้องการจ าเป็นท่ีต้องการจ าแนก 
การมีจุดมุ่งหมายท่ีชัดเจนและตรงเป้าหมายซึ่งจะน าไปสู่การเก็บรวบรวม การวิ เคราะห์ข้อมูลและ 
กระบวนการรายงานผลท่ีดี  

3) ประเมินความต้องการจ าเป็น โดยการหาความแตกต่างระหว่างสถานะท่ีเป็นเป้าหมาย กับ
สถานะท่ีเป็นจริง จากนั้นจึงศึกษาสาเหตุท่ีท าให้เกิดความแตกต่างซึ่งเป็นปัญหา 

4) จัดล าดับความต้องการจ าเป็น หรือการจัดล าดับความส าคัญของปัญหาซึ่งควรท าในรูป 
แบบของความจ าเป็นสูงสุดและต่ าสุดโดยมีการวางขั้นตอนการเชิงปริมาณเพื่อจัดล าดับความส าคัญ  
ของความต้องการจ าเป็นและสามารถน าไปใช้ในการวางแผนการปฏิบัติการได้ 

5) การรายงานผลและการใช้ผล ผลท่ีได้จากการประเมินความต้องการจ าเป็นนั้นจะท าให้  
เราได้ทราบถึงสภาพปัญหาและอุปสรรคท่ีจะต้องแก้ไข ซึ่งท าให้สามารถก าหนดเป้าหมายของ
โครงการหรือการวางแผนโครงการอีกท้ังยังสามารถตัดสินใจเลือกหนทางแก้ไขปัญหาได้  อย่าง
เหมาะสมสอดคล้องกับความต้องการของผู้ท่ีเกี่ยวข้อง 



 
 

วิธีการประเมินความต้องการจ าเป็น 

 วิธีการท่ีใช้ในการศึกษาและจัดเก็บรวบรวมข้อมูลความต้องการจ าเป็นนั้นมีหลายวิธีท้ัง การ
เก็บรวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิและแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ จากการศึกษาเอกสารและ 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ การใช้ข้อมูลทุติยภูมิ เช่นการส ารวจโดยการสอบถาม การสัมภาษณ์ การ 
สนทนากลุ่ม การจัดเวทีประชาคม แต่ละวิธีการมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. การใช้ข้อมูลทุติยภูมิ 
การใช้ข้อมูลทุติยภูมิ คือ การรวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลท่ีมีผู้รวบรวมข้อมูลไว้โดยมี 

วัตถุประสงค์อย่างใดอย่างหนึ่ง ส่วนข้อมูลท่ีได้นั้นจะถูกต้องตรงตามความต้องการหรือไม่ตรงกับ 

ความต้องการก็ได้ แต่ผู้ใช้สามารถน ามาประยุกต์หรือใช้เป็นแนวทางการคัดเลือก และตัดสินใจ ข้อมูล

ทุติยภูมิจึงมีความส าคัญอย่างมาก กุลธิดา รัตนโกศล (2551 : 78-79) ได้สรุปหลักการ ของการใช้

ข้อมูลทุติยภูมิไว้ ดังนี้ 

หลักการเลือกข้อมูลทุติยภูมิ 

(1.1) พิจารณาข้อมูลทุติยภูมินั้นว่าตอบค าถามเรื่องท่ีต้องการทราบหรือไม่ 
 (1.2) ข้อมูลทุติยภูมินั้นสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับเรื่องท่ีต้องการทราบหรือไม่ 
 (1.3) ระยะเวลาท่ีจัดเก็บข้อมูลทุติยภูมิเหมาะสมกับระยะเวลาท่ีต้องการใช้ข้อมูล หรือไม่ 

(1.4) หน่วยการวัดของข้อมูลสอดคล้องกับส่ิงท่ีต้องการทราบหรือไม่ 
2. การสอบถาม 

การสอบถาม คือเป็นการให้กลุ่มเป้าหมายท่ีก าหนดตอบค าถามโดยการส ามะโนและ                          
การสอบถามกับกลุ่มเป้าหมายท่ีคัดเลือก กุลธิดา รัตนโกศล (2551: 71-72) ได้สรุปวิธีการสอบถาม ไว้
ดังนี้ 
      วิธีการและเทคนิคการสอบถาม  

         2.1) ข้อค าถามในแบบสอบถามต้องพอเหมาะเฉพาะท่ีจ าเป็นหรือครอบคลุมประเด็น 
ท่ีต้องการ ข้อมูลไม่ยาวมากเกินไปจนผู้ตอบแบบสอบถามเบ่ือหน่ายไม่อยากตอบ 

         (2.2) ควรมีจดหมายน าหรือค าช้ีแจงแบบสอบถาม เพื่ออธิบายวัตถุประสงค์ของการ 
สอบถามและการน าข้อมูลไปใช้ประโยชน์เพื่อการศึกษา 

         (2.3) ควรให้เวลาแก่ผู้ตอบแบบสอบถามได้ใคร่ครวญและตอบค าถามอย่างมั่นใจ ไม่
ควรเร่งรัดให้ตอบทันทีทันใด ซึ่งจะท าให้ได้รับข้อมูลท่ีคลาดเคล่ือนจากความเป็นจริง 

         (2.4) ควรอ านวยความสะดวกในการส่ง-รับแบบสอบถามโดยผู้ประเมินอาจส่งรับ 

แบบสอบถามด้วยตนเอง หรือมี ผู้ ช่วย ผู้ประสานงานรวบรวมส่ง -รับแบบสอบถามกลับคืน



 
 

3. การสัมภาษณ์ (Interview) 

การสัมภาษณ์ คือ การสนทนาแบบซักถามอย่างมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ได้ข้อมูลในเรื่องท่ี

ต้องการ ซึ่งจ าเป็นต้องมีโครงสร้างของค าถามและสามารถควบคุมทิศทางโครงสร้างของเนื้อหาให้เป็น

เรื่องท่ีต้องการทราบ กุลธิดา รัตนโกศล (2551:72-74) ได้สรุป รูปแบบวิธีการสัมภาษณ์ไว้ดังนี้ 

           รูปแบบของการสัมภาษณ์ 

        (3.1) การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างเป็นการสัมภาษณ์ตามค าถามท่ีก าหนดไว้ล่วง  

หน้า ซึ่งจะถามตามล าดับค าถามท่ีเตรียมไว้จนครบทุกข้อ 

         (3.2) การสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างจะมีข้อค าถามแบบเลือกตอบบางส่วนและ 

อีกส่วนเป็นค าถามปลายเปิดให้ผู้ให้ข้อมูลเขียนเพิ่มเติมได้ 

       (3.3) การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้างหรือการสัมภาษณ์แบบปลายเปิดเป็นการ

สัมภาษณ์ตามค าถามท่ีก าหนดไว้กว้างๆลักษณะคล้ายการพูดคุยกัน บรรยากาศง่ายๆ ไม่เคร่งครัด ใน

ขั้นตอนและล าดับของข้อค าถาม ซึ่งผู้สัมภาษณ์ต้องเข้าใจวัตถุประสงค์และเรื่องท่ีจะสัมภาษณ์เป็น

อย่างดีก่อนเพื่อให้ได้ค าตอบครบถ้วนตามท่ีต้องการ 

4. การสนทนากลุ่ม ( Focus Group Discussion) 

การสนทนากลุ่ม คือ เป็นการนั่งสนทนาร่วมกันในประเด็นใดประเด็นหนึ่งเพื่อชักจูงให้ คนใน

กลุ่มแสดงความคิดเห็นต่อประเด็นหรือแนวทางการสนทนาท่ีวางไว้ เป็นวิธีการเก็บรวบรวม ข้อมูล

วิธีการหนึ่งเพื่อจะได้ถูกต้องตรงตามวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้ กุลธิดา รัตนโกศล (2551: 75-76) ได้สรุป 

วิธีการและเทคนิคการจัดสนทนากลุ่ม ไว้ดังนี้ 

 วิธีการเก็บการรวบรวมข้อมูลโดยการสนทนากลุ่ม  

4.1) การเตรียมทีมงานผู้ช่วย เพื่อท าหน้าท่ีสนทนาด้วย 
(4.1.1) ผู้จดบันทึกการสนทนา (Note Taker) รวมท้ังบันทึกรายละเอียด 

บรรยากาศ การสนทนา 
(4.1.2) ผู้ช่วย (Assistant) ท าหน้าท่ีช่วยเหลือท่ัวไป เช่น การเตรียมสถานท่ี เตรีย

อุปกรณ์ต่างๆ เป็นต้น 
4.2) ควรมีการวางแนวทางในการสนทนากลุ่มอย่างชัดเจน เช่นวัตถุประสงค์ประเด็นหัวข้อ 

การจัดล าดับหัวข้อ เป็นต้น 
4.3) เตรียมอุปกรณ์ท่ีจ าเป็นในการบันทึกเช่น ไวท์บอร์ด ปากกา กระดาษ เครื่องบันทึกเสียง 

เทป เป็นต้น 



 
 

4.4) การสร้างบรรยากาศให้กับผู้เข้าร่วมสามารถพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นอย่าง อิสระ 

การเลือกสถานท่ีและการก าหนดระยะเวลาท่ีเหมาะสม 

5. การจัดเวทีประชาคม (Civil Society Forum or People Forum) 

    เวทีประชาคมเป็นวิธีการท่ีกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม  (Participatory 

Learning) ระหว่างคนท่ีมีประเด็นหรือปัญหาร่วมกันโดยใช้เวทีในการส่ือสาร รับรู้ เข้าใจ ในประเด็น

ปัญหาและช่วยกันอภิปรายหาข้อสรุปในประเด็นหรือแนวทางแก้ไขปัญหานั้นๆ ซึ่งจะมีมีวิทยากรเป็น

กระบวนการหลัก (Key Facilitator or Moderator) และมีทีมงานร่วมด าเนินการจัด ซึ่งต้องมีความรู้ 

ความเข้าใจในกระบวนการและขั้นตอนการจัดเวทีประชาคมเป็นอย่างดี กุลธิดา รัตนโกศล (2551:76-

77) ได้สรุปกระบวนการขั้นตอนของการจัดเวที ประชาคมไว้ ดังนี้ 

กระบวนการและขั้นตอนการจัดเวทีประชาคม  

5.1) ขั้นตอนเตรียมการท าเวทีประชาคม 

(5.1.1) เตรียมประเด็นท่ีต้องการข้อสรุปในเวทีประชาคม 

(5.1.2) เตรียมข้อมูลเกี่ยวกับกลุ่มเป้าหมาย อาทิ เช่น ข้อมูลภูมิหลัง เช่น เพศ วัย 

พื้นฐานการศึกษา ฯลฯ ความสนใจต่อประเด็นท่ีท าประชาสังคมและการเข้ามาร่วมการประชาสังคม 

ตลอดจนความคาดหวังของผู้ร่วมเวทีประชาคม 

(5.1.3) เตรียมขั้นตอนและแนวค าถามซึ่งเป็นเครื่องมือในการช่วยก ากับทิศทาง ของ

กระบวนการประชาคมให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้ 

(5.1.4) เตรียมทีมงานจัดเวทีประชาคมซึ่งเป็นผู้สนับสนุนการด าเนินงานของ 

วิทยากรกระบวนการหลัก ได้แก่ วิทยากรรองหรือวิทยากรผู้ช่วย ผู้จดบันทึกการประชุม ผู้เติมค าถาม 

ในเวทีเพื่อให้ประเด็นบางประเด็นสมบูรณ์ จ านวนของทีมงานขึ้นอยู่กับปริมาณของผู้ร่วมเวที

ประชาคมและท่ีส าคัญคือต้องมีการวางแผนและซักซ้อมขั้นตอนกระบวนการระหว่างทีมงาน 

5.2) ขั้นตอนด าเนินการเวทีประชาคมวิทยากรกระบวนการจะมีบทบาทมาก ดังนี้          
(5.2.1) การท าความรู้จักกันระหว่างผู้เข้าร่วมอภิปรายและทีมงานจัดการซึ่ง  มี

วิธีการหลายวิธีการและกิจกรรมขึ้นอยู่กับกลุ่มและภูมิหลังของกลุ่มจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างบรรยากาศ ท่ี
ดีระหว่างการอภิปราย 

(5.2.2) บอกวัตถุประสงค์ของการจัดเวทีประชาสังคมเพื่อให้ผู้เข้าอภิปรายได้เตรียม
ตัวในฐานะผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับประเด็นปัญหา 



 
 

(5.2.3) เกริ่นน าเข้าสู่ท่ีมาของประเด็นเพื่อให้ผู้เข้าร่วมได้เข้าใจท่ีมาและความส าคัญ
ของประเด็นและเป็นการกระตุ้นผู้เข้าร่วมในฐานะผู้มีส่วนเกี่ยวข้องโดยตรงต่อประเด็นปัญหา
ต้องช่วยกันกันผลักดันหรือมีส่วนร่วมในกระบวนการแก้ไขปัญหาท่ีส่งผลกระทบโดยตรง 

(5.2.4) วางกฎและระเบียบของการจัดเวทีประชาคมร่วมกัน ป้องกันความขัดแย้ง
ระหว่างการอภิปราย การมีอิทธิพลทางความคิดเห็นต่อคนอื่น ฯลฯ วิธีการในการวางกฎ 
ระเบียบร่วมกัน คือให้ผู้เข้าร่วมเป็นผู้เสนอกฎ กติกา และมารยาทของเวทีควรมีอะไรบ้าง  

(5.2.5) อภิปรายประเด็นหรือปัญหาตามกระบวนการและแผนท่ีวางไว้ 

(5.2.6) สรุปผลของการอภิปรายการสรุปผลอาจแยกเป็นกลุ่ม เช่นผลการ อภิปราย
เพื่อน าไปเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาต่อไป  
5.3) การติดตามและประเมินผล เป็นกระบวนการต่อเนื่องหลังจากการจัดเวทีประชา คม

เสร็จส้ินแล้ว ซึ่งแบ่งการติดตามและประเมินผลใน 2 ลักษณะ คือ 
  (5.3.1) ประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลของกระบวนการจัดเวทีประชา สังคม 
เช่นการได้รับความร่วมมือมากน้อยเพียงใด ลักษณะและกระบวนการท่ีท าเอื้อต่อการแลก เปล่ียน
เรียนรู้ร่วมกันหรือไม่ ผลท่ีได้รับคุ้มค่าและบรรลุตามวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้หรือไม่ อย่างไร 

(5.3.2) ประเมินผลการเปล่ียนแปลงภายหลังการจัดเวทีประชาสังคมและควรมี การ
สรุปข้อมูลท่ีได้จากการติดตามและการประเมินผลให้ผู้เข้าร่วมได้มีบทเรียนร่วมกันและสามารถน า
ประสบการณ์ท่ีได้ไปใช้พัฒนาในการจัดกิจกรรมประชาสังคมอื่นๆต่อไป 
แนวคิดเก่ียวกับการััดกิักรรมพลศึกษา 

ความส าคัญและจุดมุ่งหมายของกิจกรรมพลศึกษา  

 กิจกรรมพลศึกษา หมายถึง กิจกรรมท่ีเคล่ือนไหวเพื่อพัฒนาระบบอวัยวะทางกายของ

เด็กท่ีมีมาต้ังแต่เกิดเช่น การเดิน การวิ่ง การกระโดด ขว้างปา ห้อยโหน เป็นต้น เพื่อส่งเสริม 

พัฒนาการด้านการปรับตัวทางด้านร่างกาย จิตใจ และสังคมจากการเข้าร่วมกิจกรรม โดยให้คล้อย 

ตามความต้องการของสังคมและมาตรฐานแห่งสุขภาพของแต่ละบุคคล ซึ่งเป็นกิจกรรมการเคล่ือน  

ไหวทางพลศึกษา 

 กู๊ด (Good. 1959: 368) ให้ความหมายของค าว่า พลศึกษาไว้ว่า เป็นโครงการการเรียน

การสอนและกิจกรรมพลศึกษาท่ีต้องใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่และกล้ามเนื้อส่วนต่างๆของร่างกายในการ

ส่งเสริมสมรรถภาพทางกาย ทักษะการเคล่ือนไหว การพัฒนาเจตคติ คุณธรรมต่างๆ  

 วรศักด์ิ เพียรชอบ (2548) กล่าวไว้ว่า การเคล่ือนไหวเบื้องต้น หมายถึง กระบวนการ



 
 

ของการเคล่ือนไหวเพื่อช่วยพัฒนาส่วนต่างๆของร่างกายให้มีการท างานร่วมกันและมีการประสาน 

งานซึ่งกันและกันระหว่างระบบประสาทและกล้ามเนื้อส่วนต่างๆ กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบ้ืองต้นแบ่ง

ออกได้เป็น 3 ประเภทคือ การเคล่ือนไหวเบื้องต้นแบบไม่เคล่ือนท่ี การเคล่ือนไหวเบื้องต้นแบบ

เคล่ือนท่ี และการเคล่ือนไหวเบ้ืองต้นแบบการใช้อุปกรณ์หรือวัตถุอื่นประกอบ 

 สุวิมล ต้ังสัจพจน์ (2540: 14-15) ให้ความหมายไว้ว่า การศึกษาพลศึกษาเป็นการศึกษา

เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนทางด้านร่างกาย จิตใจ สมรรถภาพด้านต่างๆ รวมถึงการเปล่ียน

แปรงพฤติกรรมในการออกก าลังกายท่ีถูกต้องมีปีระสิทธิภาพ 

จุดมุ่งหมาย ปรัชญาของกิจกรรมพลศึกษา โดยท่ีพลศึกษาเป็นกิจกรรมการศึกษาเพื่อ

การพัฒนาตนเอง เป็นการส่งเสริมให้เด็กมีการเจริญเติบโตทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา 

จิตใจและวัฒนธรรมของบุคคล (วรศักด์ิ เพียรชอบ, 2548: 189-208) แบ่งจุดมุ่งหมายของกิจกรรมพล

ศึกษาออกเป็น 1) การพัฒนาการด้านร่างกาย คือความต้องการให้ผู้ท ากิจกรรมมีทักษะมีสุขภาพ

ร่างกายแข็งแรง เช่น ความอดทน ความเร็ว ก าลัง ความคล่องตัว ปฏิกิริยาตอบสนอง ความยืดหยุ่น 

ได้เป็นอย่างดี 2) การพัฒนาทางด้านจิตใจ คือ มีความต้องการให้ผู้ท ากิจกรรมเกิดความเช่ือมั่นใน

ตนเอง เป็นคนมีเหตุผล รู้จักใช้สติปัญญา ตัดสินใจท่ีถูกต้องและรวดเร็ว และสามารถแก้ไขปัญหา

เฉพาะหน้าได้ดี 3) การพัฒนาทางด้านอารมณ์ คือ มีความต้องการให้ผู้ท ากิจกรรมรู้จักควบคุมอารมณ์ 

อดทน อดกล้ัน ไม่โกรธง่าย ภูมิใจในตนเองเมื่อประสบความส าเร็จในการเล่นกีฬา 4) การพัฒนา

ทางด้านสังคม  คือ มีความต้องการให้ผู้ท ากิจกรรมฝึกการปรับตัวให้เข้ากับผู้อื่น การมีมนุษยสัมพันธ์ 

การอยู่ร่วมกันในสังคม ความมีน้ าใจเป็น เป็นต้น 5) การพัฒนาการทางด้าน คือ มีความต้องการให้

ผู้ท ากิจกรรมเกิดการพัฒนาด้านการท างานของระบบกับระบบกล้ามเนื้อต่างๆ ส่วนต่างๆของร่างกาย

ให้มีความสัมพันธ์กัน 

บุ๊ควอลเตอร์ (Bookwalter, 1969) ได้กล่าวถึง วัตถุประสงค์ของกิจกรรมพลศึกษาไว้ คือ 1) 

วัตถุประสงค์ท่ีเกิดขึ้นทันทีทันใด (Immediate Control Objectives) เป็นวัตถุประสงค์ ท่ีมุ่งเน้นให้

ผู้ท ากิจกรรมได้รับผลประโยชน์ในขณะท ากิจกรรม ด้านต่างๆ ดังนี้ 

        (1.1) สมรรถภาพทางกาย (Physical) หมายถึง ความสามารถของร่างกายในการ

เคล่ือนไหวลักษณะท่าทางจากการที่ได้ประกอบกิจกรรมต่างๆให้บรรลุผลส าเร็จได้เป็นอย่างดี 

           (1.2) ความรู้ (Knowledge) หมายถึง ผู้ท ากิจกรรมได้เข้าร่วมกิจกรรมและเป็นผู้ปฏิบัติ

จึงสามารถได้เรียนรู้จากการปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง 



 
 

      (1.3) ทัศนคติ (Attitude) หมายถึงการสร้างทัศนคติ ความชอบ ความสนใจ ต่อการ

ออกก าลังกายท่ีถูกต้องให้แก่ผู้ท ากิจกรรมแล้วสามารถน าไปใช้ในยามว่าง 

(1.4) ทักษะ (Skill) หมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง 

อย่างมีประสิทธิภาพ  

2) วัตถุประสงค์ในระดับท่ี 2 (Secondary Control Objectives) ต้องการให้ผู้ท ากิจกรรม 
ได้มีการพัฒนาในด้านต่างๆหลังจากท่ีได้ท ากิจกรรมหรือรับการฝึกฝนมาแล้ว ได้แก่  

(2.1) พัฒนาการด้านอวัยวะต่างๆของร่างกายมีการเจริญเติบโตแข็งแรง  ระบบ
ไหลเวียนโลหิตและสุขภาพที่ดีขึ้น 

(2.2) พัฒนาการด้านการประสานการท างานของระบบประสาทและกล้ามเนื้อมีการส่ัง
การของสมองท าให้มีความคล่องตัว ฉับไว มีทักษะท่ีดีขึ้น 

(2.3) พัฒนาการทางด้านความรู้ คือ มีการตัดสินใจท่ีรวดเร็ว สามารถแก้ปัญหาเฉพาะ
หน้าได้ทันท่วงที สามารถวิเคราะห์เรื่องราวแบบมีเหตุผลในเรื่องราวตามความรู้สึกนึกคิดต่างๆ 

(2.4) พัฒนาการทางด้านอารมณ์ ผู้ท ากิจกรรมนั้นเป็นผู้ท่ีมีลักษณะอารมณ์หลากหลาย 
เช่น โกรธ เกลียด รัก การท่ีผู้ท ากิจกรรมสามารถเข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษาบ่อยๆ จะช่วยปรับและ
ระงับอารมณ์ในการเล่นต่างๆได้ 

3) วัตถุประสงค์ท่ีเกิดขึ้นภายหลัง (Remote Adjustment Objective) คือส่งเสริมให้ผู้ท า 
กิจกรรมได้เกิดการพัฒนาในด้านต่างๆหลังการเข้าร่วมกิจกรรมทางพลศึกษา ได้แก่  การมีสุขภาพดี
ร่างกายแข็งแรง อารมณ์แจ่มใส มีทัศนคติท่ีดี 

4) วัตถุประสงค์สูงสุด (Ultimate Aim) เป็นจุดหมายระดับสูงสุด กิจกรรมพลศึกษาจะต้อง
ใช้ทักษะทางกายเป็นส่ือให้ผู้ท ากิจกรรมได้ลงมือปฏิบัติจริงจึงจะเกิดการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง  

ดังจะเห็นได้ว่าการพัฒนาศักยภาพกลุ่มเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางด้วย 

กิจกรรมพลศึกษาเป็นส่ือนั้น สามารถช่วยเหลือเด็กให้มีพัฒนาการทางด้านทักษะทางร่างกายท่ี

แข็งแรง สภาพจิตใจท่ีดี และสามารถควบคุมตัวเองได้ในการท ากิ จกรรมร่วมกับผู้อื่นได้ อีกท้ังยัง

สามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้  

หลักการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดมีดังนี้ 
      (1) การจัดกิจกรรมต้องค านึงความเหมาะสม ความต้องการ ความ สนใจและความ 

สามารถของเด็ก 
      (2) การจัดกิจกรรมต้องเป็นกิจกรรมท่ีพัฒนาจิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา  
 



 
 

      (3) วัสดุอุปกรณ์ควรเป็นความรับผิดชอบของสถานศึกษาในการจัดหาเพื่อสนอง ความ

ต้องการต่อพัฒนาการของเด็กและมีความพร้อมส าหรับเด็กเสมอ 

      (4) การจัดกิจกรรมต้องค านึงถึงความแตกต่างของเด็กแต่ละคน 

      (5) การจัดกิจกรรมต้องเสริมสร้างลักษณะนิสัยเด็กให้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 

      (6) การจัดกิจกรรมต้องค านึงถึงความต้องการของชุมชนและผู้ปกครอง 

      (7) การจัดกิจกรรมต้องค านึงถึงเด็กท่ีมีความผิดปกติทางสมองและร่างกาย  

(8) กิจกรรมควรประสานสัมพันธ์กับประสบการณ์อื่นๆ                           

(9) การวัดและการประเมินผลต้องประเมินในด้านการเจริญเติบโตด้านร่างกายของเด็ก

เป็นหลัก 

การวัดและการประเมินผลทางพลศึกษา  

การวัดและการประเมินผลทางพลศึกษา นับว่าเป็นกระบวนการท่ีความส าคัญเพราะสามารถ

บอกถึงผลสัมฤทธิ์ในการท ากิจกรรมของเด็กตลอดจนวิธีการจัดกิจกรรมของครูว่าบรรลุวัตถุประสงค์

และจุดมุ่งหมายของพลศึกษามากน้อยเพียงใดแล้วน าข้อมูลท่ีได้กลับมาวิเคราะห์ เพื่อช่วยเหลือ

ติดตาม ก ากับ ดูแลความก้าวหน้าของผู้ท ากิจกรรมเพื่อมาปรับแนวทางการจัดกิจกรรมให้สอดคล้อง

กับสภาพผู้ท ากิจกรรม การประเมินผลจะช่วยให้ผู้ท ากิจกรรมตระหนักถึงความสามารถและพัฒนา  

การการเรียนรู้ของตนเองอย่างต่อเนื่องและมีคุณภาพ สามารถค้นพบความรู้ใหม่และการคิดแก้ปัญหา

ด้วยตนเองได้ 

ผู้สอนสามารถเลือกวิธีวัดและประเมินผลการเรียนรู้ได้หลายวิธี ดังนี้ 

     1. การสังเกตพฤติกรรม  )O noitavresb  ( การวัดโดยสังเกตนี้ผลการเรียนรู้ท่ีก าหนด
ออกมาเป็นจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมแล้วบันทึกไว้เป็นลายลักษณ์อักษร แต่จะขาดความแม่นย าไป
บ้าง 

     2. การทดสอบ (Testing) เช่น การทดสอบความสามารถในการปฏิบัติด้วยแบบทดสอบ
ทักษะต่างๆ การทดสอบสมรรถภาพทางกาย ทางจิตใจ ทางความรู้ความเข้าใจ การทดสอบข้อเขียน 

     3. การวัดโดยใช้เครื่องมือ (Measurement) เช่น การวัดเจตคติ คุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม บุคลิกภาพ การปรับตัวด้วยแบบวัดต่างๆ 

     4. การสัมภาษณ์ (Interview) เช่น การสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการเพื่อทราบข้อมูล
ท่ัวไปการสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการเพื่อทดสอบความรู้ ความเข้าใจ ทัศนคติ มีการเตรียมค าถามไว้
เป็นข้อๆ 



 
 

 5. การส ารวจ (Survey) เช่น แบบสอบถามข้อมูลต่างๆ อาจเป็นด้านความรู้ เจตคติ และ
อื่นๆ รวมทั้งความรู้สึก ความคิดเห็น ความประทับใจ 

6. แฟ้มผลงาน (Portfolio) เป็นแหล่งรวบรวมผลการท ากิจกรรมด้วยการใช้วิธีการวัดท่ี 
หลากหลายต้ังแต่ข้อ 1-5 ในลักษณะแสดงความสามารถของผู้ท ากิจกรรมโดยรวม 

ตามหลักการของการจัดกิจกรรมพลศึกษานั้นจะช่วยให้นักเรียนได้มีการเรียนรู้และได้มี 

พัฒนาการในด้านต่างๆจากการลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเองจึงจะเกิดพัฒนาการหรือเกิดการเรียนรู้

ทางด้านร่างกาย ทางด้านความรู้ ทางด้านการมีทักษะ ทางด้านคุณลักษณะประจ าตัวและทางด้านเจต

คติ ดังนั้นการวัดและประเมินผลท่ีถูกต้องและสมบูรณ์จะต้องวัดเพื่อประเมินผลตามหลักการและ

ปรัชญาการเรียนการสอนพลศึกษาท่ีมุ่งให้นักเรียนได้มีการพัฒนาในทุกๆ ด้านท้ัง  5 ด้าน (วรศักด์ิ 

เพียรชอบ, 2548) ดังต่อไปนี้ 

1. การวัดด้านสมรรถภาพทางกาย เพื่อจะได้ทราบว่าก่อนและหลังจากนักเรียนได้เรียนวิชา
พลศึกษาแล้วนักเรียนจะมีสมรรถภาพทางด้านร่างกายแข็งแรงมากน้อยแค่ไหน 

2. การวัดด้านความรู้ ความเข้าใจ ในความรู้พื้นฐานต่างๆ เพื่อจะได้ทราบว่านักเรียนมีความรู้ 
ความเข้าใจ ในความรู้พื้นฐานของกิจกรรมท่ีได้รับท่ีจ าเป็นและส าคัญต่อนักเรียนในการน าไป  ใช้ใน
การเล่นกีฬาในเวลาว่างได้มากน้อยแค่ไหนหลังจากการเรียนวิชาพลศึกษาแล้ว 

3. การวัดด้านทักษะการเคล่ือนไหวเบื้องต้นและทักษะการเล่นกีฬา เพื่อท่ีจะได้ทราบว่า 
นักเรียนมีความสามารถในการเคล่ือนไหวส่วนต่างๆของร่างกายได้ดีขึ้นและถูกต้อง มีทักษะในการเล่น
กีฬาต่างๆมากน้อยเพียงใด 

4. การวัดด้านคุณธรรมและคุณลักษณะประจ าตัวของนักเรียน เพื่อจะได้ทราบว่านักเรียน ได้
เป็นผู้มีระเบียบวินัย มีน้ าใจนักกีฬาด้วยการปฏิบัติตนในสภาพการณ์จริงได้มากน้อยแค่ไหน 

5. การวัดด้านเจตคติ การตระหนักในความส าคัญและคุณค่าของการเล่นกีฬาหรือการออก
ก าลังกาย เพื่อจะได้ทราบว่านักเรียนมีความรักและความสนใจ ในการเล่นกีฬาก่อนและหลังจากการ
เรียนมีการออกกก าลังกายเป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอหรือไม่ 

วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539) ได้กล่าวไว้ว่า การวัดและประเมินผลในวิชาพลศึกษานั้นจะถูก

น าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาท่ีมีคุณภาพ ความมุ่งหมายท่ีแท้จริง 

คือ 

1. การจัดต าแหน่ง การวัดผลจะใช้การจัดต าแหน่งของนักเรียนในช้ันหรือการแบ่งกลุ่มตาม
ความสามารถจึงสามารถน าไปใช้ในการแบ่งกลุ่มนักเรียนได้โดยเกณฑ์มาตรฐาน 



 
 

     2. การวินิจฉัยการวัดผลใช้ในการวินิจฉัยความอ่อนแอของนักเรียน จุดมุ่งหมายของการ
วินิจฉัยก็เพื่อตรวจสอบความอ่อนแอในส่วนต่างๆของผู้เรียนเพื่อให้การบ าบัดรักษาด้วยกิจกรรม
เฉพาะราย  

     3. การประเมินผลการเรียน เป้าหมายหลักของการวัดผลนักเรียนก็เพื่อตัดสินว่านักเรียน 
เกิดสัมฤทธิ์ผลตามจุดมุ่งหมายของการสอนหรือไม ่โดยท าการเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน  

 4. การท านาย ครูอาจน าผลท่ีได้จากการวัดและประเมินผลไปท านายระดับสัมฤทธิ์ผล
ของนักเรียนในกิจกรรมพลศึกษาครั้งต่อ ๆ ไปในภายภาคหน้าได้ 
 5. การประเมินผลโปรแกรม การวัดผลจะน าไปใช้ประเมินโปรแกรมหรือหลักสูตร      
พลศึกษาท่ีจัดต้ังขึ้นในโรงเรียน 
 6. การสร้างแรงจูงใจ การวัดและประเมินผลความสามารถในการเคล่ือนไหวสามารถ 
น าไปใช้ประโยชน์ต่อการสร้างแรงจูงใจให้แก่นักเรียนได้  
 

แนวคิดและการััดกิักรรมบรรดิการทางพลศึกษา 

 การจัดกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกเพื่อเป็นการพัฒนาบุคลิกภาพท่ี 

ชัดเจนเพราะปัญหาด้านการท างาน การประสานความสัมพันธ์การท างานของกล้ามเนื้อส่วนต่างๆ 

ของร่างกายเช่น กล้ามเนื้อมัดใหญ่ หรือกล้ามเนื้อมัดเล็ก ซึ่งมีผลต่อทักษะกลไกและการเคล่ือนไหว 

ท้ังส้ิน อีกท้ังการมีความบกพร่องทางบุคลิกภาพนี้ยังส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้ การพัฒนาการทาง 

ด้านอารมณ์และสังคมอีกด้วย ตามท่ี เจริญ กระบวนรัตน์ และคณะ (2550) กล่าวไว้ว่าการจัด กิจ

กรรมบรรดิการทางพลศึกษาเป็น “การเคล่ือนไหวของมนุษยเกิดจากการส่ังการของสมอง การ 

พัฒนาการเคล่ือนไหวจากกิจกรรมง่ายๆ ไปสู่กิจกรรมท่ีซับซ้อนคือการพัฒนาความสามารถของสมอง 

ให้ก้าวหน้าไปพร้อมๆกัน”  
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การพัฒนาทักษะกลไกในเด็กออทิสติก 

การออกก าลังกายช่วยส่งเสริมให้เด็กออทิสติกมีการพัฒนาทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 

สังคมและสติปัญญา โดยเฉพาะอย่างยิ่งกิจกรรมการเคล่ือนไหวทางกาย การพัฒนาทักษะสมรรถภาพ 

ทางกลไกเป็นการเคล่ือนไหวของร่างกายเฉพาะส่วนท่ีสามารถแสดงออกในรูปแบบหรือลักษณะ

อาการต่างๆ เช่น การทุ่ม การขว้าง กระโดด วิ่ง ปีนป่าย ว่ายน้ าฯลฯ สมรรถภาพทางกลไก จึง เป็น

ความสามารถทางร่างกายเป็นการประสานการท างานของระบบประสาท กล้ามเนื้อ เอ็นข้อต่อ ซึ่ง

รวมไปถึงการใช้กล้ามเนื้อมัดต่างๆ ของร่างกายในการปฏิบัติกิจกรรมได้เป็นระยะเวลาท่ีนานขึ้น   

เจริญ กระบวนรัตน์ และคณะ (2550) ได้กล่าวถึงวัตถุประสงค์การฝึกทักษะกลไกในเด็กออทิสติกไว้

คือ 

1. เพื่อการพัฒนาสร้างเสริมสุขภาพร่างกายด้วยการออกก าลังกาย 
2. เพื่อการพัฒนาทักษะกลไกการเคล่ือนไหวและบุคลิกภาพให้กับเด็กออทิสติก 
ด ารัส ดาราศักดิ์ (2534) กล่าวไว้ว่าทักษะการเคล่ือนไหวขั้นพื้นฐานและการพัฒนาการการ

เรียนรู้ ( Basic Motor Skill Development and Perceptual ) เป็นทักษะของการพัฒนาการ

เคล่ือนไหวเพื่อให้เด็กท่ีมีพัฒนาการช้าหรือมีความบกพร่องในการเรียนรู้ทักษะโดยท่ัวไปทักษะขั้น

พื้นฐานในชีวิตประจ าวันสามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ได้แก่ 

1) ทักษะท่ีเกี่ยวกับการใช้ร่างกาย (Body – Handling Skills)  

                     (1.1) การกล้ิงม้วนตัว (Rolling) 

           (1.2) การคลาน (Crawling) 

             (1.3) การเดิน (Walking).. 

                      (1.4 (การวิ่ง (Running) 
                      (1.5) การกระโดด (Jumping)  

            (1.6) การทรงตัว (Balance Skill)  

2) ทักษะท่ีเกี่ยวข้องกับวัตถุ (Object-Handling Skills)  

 (2.1) การทุ่มขว้าง (Throwing)  
       (2.1.1) เพื่อให้เด็กได้รับความสนุกสนานร่าเริงจากการเล่นเกมกิจกรรม ทักษะ 

การเคล่ือนไหว พื้นฐาน 
                (2.1.2) เพื่อพัฒนาการเคล่ือนไหวของร่างกายอย่างมีจังหวะและเป็นธรรมชาติ 

       (2.1.3) เพื่อพัฒนาสุขภาพร่างกายให้มีความสมบูรณ์แข็งแรง  



 
 

การฝึกทักษะกลไกการเคลื่อนไหวของเด็กออทิสติก 
 

การััดกิักรรมบรรดิการทางพลศึกษาที่สามารถาน ามาฝึกให้กับเด็กออทิสติกฝึกทักษะกลไกอย่าง

ง่ายเพื่อเป็นการพัฒนาศักยภาพร่างกายมี ดังนี้ 
 

1) กิักรรมเตะบอลชน PIN โดย เจริญ กระบวนรัตน์ และคณะ (2550) รายละเอียดปรากฏดัง 
แผนภาพที่ 5  แสดงถึงการโยนพิณลูกบอลเพื่อกล้ามเนื้อแขนและการคาดคะเน 
 

 

 

 

 

 

 

 

                ผู้เล่น              PIN โบว์ล่ิง 

อุปกรณ์  (1) PINโบว์ล่ิง 10 อั น  (2) ลูกบอล 

วัตถุาประสงค์กิักรรม 

(1) เพื่อฝึกการสร้างประสานสัมพันธ์ระหว่างขากบัตา ฝึกการสังเกต 

(2) เพื่อฝึกทักษะการเคล่ือนไหว การเตะบอล 

       (3) เพื่อฝึกการคาดคะเนน้ าหนัก การลงน้ าหนักขณะเตะลูกบอล 

(4) เพื่อฝึกสมาธิในการท ากิจกรรม 

(5) เพื่อสร้างความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ในการท ากิจกรรม 

ขั้นตอนการััดกิักรรม 

(1) วาง PIN โบว์ล่ิง ดังภาพ 

(2) ให้นักเรียนยืนตรงจุดท่ีก าหนดห่างจาก PIN โบว์ล่ิง 2-3 เมตร  

(3) ยืนเตะลูกบอลชน PIN โบว์ล่ิง ให้ล้มมากท่ีสุด 
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2) กิักรรมเตะบอลผ่านเสาธง โดย เจริญ กระบวนรัตน์ และคณะ (2550) รายละเอียดปรากฏดัง

แผนภาพที่ 6 แสดงถึงการเตะบอลเข้ากรวย 

                                                              

                                       

 

                         

 

                              ผู้เล่น                       กรวย 

อุปกรณ์  (1) เสาธง 2 เสา (กรวย)   (2) ลูกบอล 

วัตถุาประสงค์กิักรรม 

(1) เพื่อฝึกการสร้างประสานสัมพันธ์ระหว่างขากับตา เพื่อฝึกการสังเกต  

(2) เพื่อฝึกทักษะการเคล่ือนไหว การเตะบอล 

(3) เพื่อฝึกการกะน้ าหนัก การลงน้ าหนักขณะเตะบอล 

(4) เพื่อฝึกสมาธิในการท ากิจกรรม 

(5) เพื่อสร้างความสนุกสนานในการท ากิจกรรม 

ขั้นตอนการััดกิักรรม 

  (1) วางเสาธง ห่างกัน 30 เซนติเมตร 

  (2) ให้นักเรียนยืนห่างจากเสาธง 2-3 เมตร 

     (3) ยืนเตะลูกบอลให้ผ่านตรงกลางระหว่างเสาธง 2 เสา 

  



 
 

3) กิักรรมคลานลอดอุโมงค์ โดย ด ารัส ดาราศักดิ์ (2534)  รายละเอียดปรากฏดัง 
แผนภาพที่ 7   แสดงถึงการคลานถือลูกบอลเข้าอุโมงค์เพื่อฝึกการทรงตัวและสมาธิ 

 
 

 

 

 

 

                             ตะกร้าใส่ลูกบอล             อุโมงค์               ผู้เล่น    

อุปกรณ์  (1) ตะกร้าส าหรับใส่ลูกบอล 1 ใบ 

    (2) เบาะลอง จ านวน 3-4 ผืน 

    (3) ลูกบอล 

    (4) อุโมงค์ส าหรับลอด 1 อัน 

วัตถุาประสงค์กิักรรม 

(1) เพื่อให้นักเรียนฝึกทักษะกล้ามเนื้อนิ้วมือในการถือลูกบอลแล้วคลานเข้า
อุโมงค ์

(2) เพื่อฝึกการทรงตัวขณะคลานโดยท่ีมือจับลูกบอลท้ังสองข้าง 
ขั้นตอนการััดกิักรรม  

(1) อุโมงค์เป็นระยะทาง 20 เมตร 

(2)น าลูกบอลสีใส่ตะกร้าและเดินกลับมาท่ีจุดเริ่มต้น  

(3) น าลูกบอลสีใส่ตะกร้าให้ครบ 10 ลูก นับเป็น 1 เซต 

(4)ปฏิบัติท้ังหมด5เซตเมื่อเสร็จส้ินแต่ละเซตพัก1นาที 

(5) ครูผู้สอนดูแลความปลอดภัยและความถูกต้องในการปฏิบัติ 
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4) กิักรรมที่ว่ิงซิกแซ็กอ้อมกรวย โดย ด ารัส ดาราศักดิ์ (2534) รายละเอียดปรากฏดัง 

    แผนภาพที่ 8  แสดงถึงการวิ่งซิกแซกเพื่อกล้ามเนื้อขา การทรงตัว และความเร็ว 

                                                                                      
 
      
 
 
 
 
 
                                  
                                    
 
                 

กรวย            เส้นทางการวิ่งซิกแซก      ตะกร้าและลูกบอล                                                                       
 

     อุปกรณ์    (1) กรวยตั้ง 5 อัน   (2) ตะกร้า   (3) ลูกบอล 
     วัตถุาประสงค์กิักรรม 

(1) เพื่อฝึกให้เด็กมีทักษะการเดิน การทรงตัวที่ดีมากขึ้น 
(2) เพื่อฝึกความคล่องแคล่วว่องไว 
(3) เพื่อให้เกิดความสนุกสนานในการท ากิจกรรมพลศึกษา 

     ขั้นตอนการััดกิักรรม 
(1) ให้นักเรียนหยิบลูกบอลสีจากตะกร้าจุดเริ่มต้นและวิ่งซิกแซ็ก 

            อ้อมกรวยในลักษณะเต็มฝ่าเท้าเป็นระยะทาง 30 เมตร น าบอลไปใส่ 
                          ตะกร้า      

(2) กรวยแต่ละกรวยอยู่ห่างกัน 1 เมตร 
(4) น าลูกบอลสีใส่ตะกร้าครบ 10 ลูก นับเป็น 1 เซตท้ังหมด 3 เซต แต่ละ

เซตพัก 1 นาที 
(5) ครูผู้สอนดูแลความปลอดภัย และความถูกต้องในการปฏิบัติ 
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เด็กออทิสติก 
 ประวัติความเป็นมาและความหมาย  

      เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กท่ีมีพัฒนาการแตกต่างไปจากเด็กปกติเป็นความผิดปกติของ

พัฒนาการเด็กรูปแบบหนึ่งซึ่งมีลักษณะเฉพาะตัว โดยเด็กไม่สามารถมีการพัฒนาทักษะของตนเอง

ทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม การส่ือสาร การใช้จินตนาการอย่างได้เหมาะสมตามวัย มีลักษณะ

พฤติกรรมและความสนใจเป็นแบบซ้ าๆซึ่งจ ากัดเฉพาะบางเรื่อง ปัญหาดังกล่าวเด็กจะเป็นต้ังแต่เล็ก

ส่งผลในการด ารงชีวิต นักวิชาการพยายามศึกษารายละเอียดต่างๆของโรคออทิสติกแต่ยังไม่สามารถ

หาสาเหตุท่ีแน่ชัดได้ และยังพบว่ามีแนวโน้มสูงขึ้นในทุกประเทศท่ัวโลกพบในเพศชายมากกว่าเพศ

หญิงถึงแม้ว่ายังไม่ทราบสาเหตุท่ีแน่ชัด   

ทวีศักดิ์  สิริรัตน์เรขา (2555) กล่าวว่า ปี ค.ศ. 1943 มีจิตแพทย์ชาวอเมริกันช่ือนายแพทย์ลี
โอ แคนเนอร์  ois ( Kanner) นักจิตแพทย์สถาบันจอหน์ ฮอปกินส์ เป็นผู้รายงานการป่วยครั้งแรกเป็น
เด็กจ านวน 11 คน เนื่องจากพบอาการของเด็กท่ีมีลักษณะแตกต่างจากเด็กแกติท่ัวไป เช่นการพูดช้า 
เลียนแบบเสียง การส่ือสารทางภาษาไม่เข้าใจ ท าอะไรเหมือนเดิมซ้ าๆ ไม่สนใจผู้อื่น แต่มีลักษณะท่ี
ต่างจากเด็กปัญญาอ่อน จึงเรียกพฤติกรรมจ าเพาะชนิดหนึ่งและเรียกกลุ่มอาการนี้ว่า ออทิสซึ่ม 
(Autism) ต่อมานักจิตแพทย์เด็กอีกหลายคนพยายามท่ีจะให้ค าจ ากัดความท่ีบ่งบอกถึงเอกลักษณ์ของ
กลุ่มอาการดังกล่าวแต่ก็ยังไม่มีประเทศใดสามารถต้ังช่ือเป็นภาษาของแต่ละประเทศได้ จึงเรียกทับ
ศัพท์เดิมว่า ออทิสซึ่ม (Autism) 

ค าว่า “Autism” มีรากศัพท์มาจากภาษากรีกว่า “Auto” ซึ่งแปลว่า Self หมายถึง แยกตัว
อยู่ตามล าพังในโลกของตัวเองซึ่งกั้นตนเองออกจากสังคมรอบข้าง นายแพทย์ลีโอ แคนเนอร์ ได้
ติดตามพฤติกรรมเด็กกลุ่มนี้นานถึง 5 ปี พบว่าเด็กเหล่านี้มีอาการแตกต่างจากเด็กท่ีบกพร่องทาง
สติปัญญาจึงเรียกช่ือเด็กท่ีมีอาการเช่นนี้ว่า “Early Infantile Autism” 

ทวีศักด์ิ  สิริรัตน์เรขา (2555)  กล่าวอีกว่า ปี พ.ศ. 2487 นายแพทย์ฮานส์ แอสเพอร์เกอร์ 
(Hans Asperger) กุมารแพทย์ชาวออสเตรียบรรยายถึงเด็กท่ีมีลักษณะเข้าสังคมล าบาก หมกมุ่นอยู่
กับการท าอะไรซ้ าๆ ประหลาดๆ แต่กลับพูดเก่งมากและดูเหมือนจะฉลาดมากด้วย เรียกช่ือเด็กท่ี มี
อาการเช่นนี้ว่า “Autistic Psychopathy” แต่วิกฤตสงครามโลกครั้งท่ีสองท าให้ไม่มีใครสานต่อ
งานวิจัยจนในปี พ.ศ. 2524 ลอร์นา วิง (Lorna Wing) น ามาอ้างอิงถึงออทิสติกในความหมายของ
แอสเพอร์เกอร์ คล้ายคลึงกับของแคนเนอร์มาก นักวิจัยรุ่นหลังจึงสรุปว่า แพทย์ 2 ท่านนี้พูดถึงเรื่อง
เดียวกันแต่ในรายละเอียดท่ีแตกต่างกันซึ่งในปัจจุบันจัดอยู่ในกลุ่มเดียวกัน คือ “Pervasive 
Developmental Disorders” หรือ “Autism Spectrum Disorder” 
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ปี พ.ศ.2537 ออทิสติกจัดอยู่ในกลุ่มการวินิจฉัยโรคท่ีเรียกว่า “Pervasive Developmental 

Disorders” ตามเกณฑ์คู่มือการวินิจฉัยโรคทางจิตเวชของสมาคมจิตแพทย์อเมริกัน ฉบับท่ี 4 (DSM-

IV, 1994) และปรับปรุงปี พ.ศ.2543 (DSM-IV-TR, 2000) ส่วนเกณฑ์การวินิจฉัยโรคขององค์การ- 

อนามัยโลก ฉบับท่ี 10 ปรับปรุง ปี พ.ศ.2554 (ICD-10, 2011) ก็ใช้ช่ือเดียวกันและใช้ต่อเนื่องมา

จนถึงปัจจุบัน ส่วนในประเทศไทยแพทย์ส่วนมากใช้เกณฑ์การวินิจฉัยอิงตาม DSM IV ซึ่งยังมีข้อจ ากัด

ค่อนข้างมากโดยเฉพาะเมื่อน ามาใช้ในการวินิจฉัยความผิดปกติลักษณะของกลุ่มอาการท่ีมีความ

หลากหลายและระดับท่ีมีความรุนแรงแตกต่าง    

  เพ็ญแข ล่ิมศิลา (2538) ได้อธิบายว่า Hans Aspenger (1940-1944) ได้พบเด็กท่ีมี

ลักษณะขาดการติดต่อกับผู้อื่น ไม่สนใจโลกภายนอก มีปัญหาในการส่ือสาร การใช้ภาษาพูด 

Aspenger จึงต้ังช่ืออาการของเด็กท่ีมีลักษณะดังกล่าวว่า “ Autism ” ซึ่งมาจากรากศัพท์ท่ีว่า         

“ Auto ” คือตนเอง (Self) หมายถึงอาการท่ีมีพฤติกรรมหมกมุ่นกับตนเอง ไม่สนใจส่ิงแวดล้อม มี

ความผิดปกติในน้ าเสียงในภาษาพูดและการใช้ภาษา มีพฤติกรรมในการเคล่ือนไหวในท่าซ้ าๆ ไม่สบตา

ผู้สนทนา ไม่ชอบการเปล่ียนแปลง เด็กวัยนี้มีพัฒนาการทุกด้านเป็นไปอย่างรวดเร็ว ในขณะท่ีเด็ก  

ออทิสติกมีความผิดปกติและความล่าช้าทางพัฒนาการด้านสังคมการส่ือความหมาย ภาษา และ

จินตนาการ ซึ่งมีสาเหตุเกี่ยวข้องกับความผิดปกติทางกายภาพ เนื่องจากหน้าท่ีของสมองบางส่วน

ท างานผิดปกติ (เพ็ญแข   ล่ิมศิลา,  2540) ท้ังนี้เด็กออทิสติกแต่ละคนจะมีอาการรายละเอียดทาง

พฤติกรรมและระดับความรุนแรงแตกต่างกันไป บางคนอาจต้องใช้ยาช่วยในการบ าบัดรักษา บางคน

ไม่ต้องใช้ยา แต่จ าเป็นต้องมีการกระตุ้นและปรับพฤติกรรมตามลักษณะของเด็กเฉพาะราย ซึ่งการ

กระตุ้นพฤติกรรมจะช่วยให้เด็กมีการพัฒนาท่ีดีขึ้นหรือใกล้เคียงกับเด็กปกติ 

ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2541) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ค าว่า 
“ออทิสติก” (Autistic) หรือออทิสซึ่ม (Autism) มาจากรากศัพท์ภาษากรีกว่า Auto (ตัวเรา) ออ      
ทิสซึม เป็นภาวะของปัญหาทางจิตเวชท่ีมีความผิดปกติอย่างรุนแรงมีพัฒนาท่ีผิดปกติเกี่ยวกับทาง
อารมณ์ สังคม การส่ือความหมายและปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม เราเรียกเด็กท่ีมีอาการของภาวะนี้ว่า         
“เด็กออทิสติก” 

ความหมายตามแนวคิดของกระทรวงศึกษาธิการสหรัฐฯ ในปี 1991 (U.S. Department of 
Education) ได้ให้ค านิยามเด็กออทิสติกว่า ออทิสซึ่มคือ ความบกพร่องทางพัฒนาการด้านการส่ือสาร
ด้วยภาษาท้ังภาษา ด้านความสัมพันธ์กับผู้อื่นและสังคม อาการสามารถสังเกตได้ต้ังแต่อายุ 3 ขวบ 
ความบกพร่องดังกล่าวมีผลกระทบต่อการพัฒนาในด้านต่างๆ เด็กกลุ่มนี้ ชอบท าอะไรซ้ าๆ ชอบการ



 
 

เคล่ือนไหวแบบเดียว หมุกมุ่นกับส่ิงใดส่ิงหนึ่งอย่างซ้ าซากจ าเจ (U.S. Department  of Education,  

1991 อ้างถึงใน Hardman et al., 1996) 

วินัดดา ปิยะศิลป์ (2537) และ นิรชา  เรืองดารกานนท์ (2551) จากความรู้เกี่ยวกับออทิสติก 

มีมากขึ้นจากผลการรวบรวมงานวิจัยท่ัวโลก ท าให้มีการเปล่ียนแปลงเกณฑ์การวินิจฉัยโรคใหม่ซึ่งต่าง

ไปจากเดิมพอสมควรและเรียกช่ือเดียวกันในทุกกลุ่มย่อย คือเรียกว่า “Autism Spectrum 

Disorder” เป็นเกณฑ์ตามคู่มือการวินิจฉัยโรคทางจิตเวชของสมาคมจิตแพทย์อเมริกัน ฉบับท่ี 5 

(DSM-5) ซึ่งจะใช้อย่างเป็นทางการในปี พ.ศ.2556 

ลักษณะอาการ (กรมวิชาการ, 2543) 

       สรุปลักษณะอาการของเด็กออทิสติก มีความหลากหลายและแตกต่างไว้ดังนี้  

                 (1)   ความบกพร่องทางการปฏิสัมพันธ์สังคม เป็นความบกพร่องในการปฏิสัมพันธ์

ระหว่างบุคคล ไม่สนใจใคร เฉยเมยไม่แสดงออกทางสีหน้าและกิริยาท่าทางกระท ากับคนอื่นเหมือน

เป็นส่ิงของ ไม่มีปฏิกิริยาต่อสัมพันธ์ภาพของบุคคล                  

(2)  ความบกพร่องด้านการส่ือสาร ไม่สามารถแสดงพฤติกรรมส่ือความหมายได้เลย 

ไม่มีการส่งเสียง ไม่แสดงออกทางสีหน้า ไม่แสดงอาการโกรธ ดีใจ เสียใจ หัวเราะ ความผิดปกติในการ

พูด เช่น บางคนพูดดังมากท้ังๆท่ีตรวจหูแล้วปกติ บางคนพูดเสียงเบามาก บางคนพูดเสียงสูง เสียงต่ า 

เป็นต้น ชอบพูดซ้ าๆ วนไปวนมาไม่สามารถสนทนากับใครได้นาน  

                 (3) มีการกระท าและความสนใจซ้ าซากอย่างชัดเจน มีการเคล่ือนไหวร่างกายซ้ าๆ 

เช่น สะบัดมือ เคาะมือ เขย่งเท้า กระโดดขึ้นลงซ้ าๆ คิดหมกมุ่นหรือสนใจเฉพาะเรื่องใดเรื่องหนึ่งของ

ส่ิงของท่ีตนสนใจ ไม่ชอบการเปล่ียนแปลงส่ิงแวดล้อมท่ีอยู่รอบๆตัวหรือเรื่องกิจวัตรประจ าวัน  

เพ็ญแข ล่ิมศิลา (2541) กล่าวถึงลักษณะอาการของออทิสติกไว้ว่ามีอาการสูญเสีย 

ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมคือ การไม่แสดงออกถึงความรู้สึก การไม่สนทนากับบุคคลอื่นๆ ไม่กล้าสบตา 

ขาดการแสดงออกในความเป็นเพื่อนกับผู้อื่น ไม่แสดงความสนใจในการท างานร่วมกับผู้อื่น ไม่

สามารถมีการติดต่อกับผู้อื่นได้หรือแสดงอารมณ์ต่างๆ เมื่ออยู่ในสังคม 

(1) มีการสูญเสียทางการส่ือความหมาย คือ เกิดความล่าช้าหรือขาดการพัฒนาใน
ด้านภาษาการพูด มักจะพูดจาซ้ าๆในส่ิงท่ีตนสนใจเท่านั้น  
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(2) มีพฤติกรรมความสนใจซ้ าๆ คือมีความสนใจในส่ิงหนึ่งส่ิงใดโดยเฉพาะ มี

พฤติกรรมการกระท าซ้ าๆอย่างเดียว ไม่สามารถเปล่ียนแปลงการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันท่ี

เคยท าซ้ าๆได้ 

สาเหตุของการเกิดโรค 

      สาเหตุของกลุ่มอาการออทิสซึ่มยังไม่ เป็นท่ีทราบแน่ชัดแต่มีผู้ศึกษาพบว่ากลุ่มอาการ        

ออทิสซึมเป็นผลมาจากความผิดปกติของโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบประสาทส่วนกลางซึ่งมีปัจจัย

อื่นๆ ดังท่ี ทวีศักด์ิ  สิริรัตน์เรขา (2550) ได้กล่าวว่าความพยายามในการศึกษาถึงสาเหตุของโรค   

ออทิสติกแต่ยังไม่ทราบสาเหตุของความผิดปกติท่ีชัดเจน ในปัจจุบันมีหลักฐานสนับสนุนว่า อาการ

เหล่านี้น่าจะเกิดจากสมองท างานของผิดปกติมากกว่าผลจากส่ิงแวดล้อมในอดีต ท่ีเช่ือว่าโรค         

ออทิสติกเกิดจากการเล้ียงดูในลักษณะท่ีเย็นชา (Refrigerator) แต่จากหลักฐานข้อมูลในปัจจุบัน  

สามารถยืนยันได้ชัดเจนว่าการเกิดโรคออทิสติกไม่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการเล้ียงดูหรือสภาพแวดล้อม 

ปัจจัยทางชีววิทยา (Biological Factor) พบว่าส่ิงท่ีเกี่ยวข้องกับการเกิดโรคออทิสติกมีข้อมูลจากการ

รวบรวม ข้อมูลงานวิจัยต่างๆ มีดังนี้  

1. ด้านพันธุกรรม (Genetic Factor) 

    1.1) ศึกษาในฝาแฝด (Twin Study) พบว่าถูกควบคุมโดยปัจจัยด้านพันธุกรรมสูงมาก 

(1.1.1) ศึกษาในครอบครัว (Family Study) พบว่าในญาติล าดับท่ี 1 (First Degree 

Relative) ของผู้ท่ีเป็นโรคออทิสติกเพิ่มความเส่ียงต่อโรคออทิสติกและกลุ่มโรคคล้ายออทิสติก 

(Autistic Like) 

(1.1.2) ศึกษาโครโมโซมและวิเคราะห์ความเช่ือมโยง (Chromosome Study and 

Linkage Analysis) พบว่าเกี่ยวข้องกับ โครโมโซม 15q 11-13, โครโมโซม 7q และโครโมโซม 16p 

2. ด้านเภสัชวิทยาระบบประสาท (Neuropharmacological Study) พบว่ามีความ 

เกี่ยวข้องกับสารเคมีส่ือประสาทซีโรโทนิน (Serotonin) โดยมีระดับในเกล็ดเลือดสูงขึ้นแต่ยังไม่ 

สามารถอธิบายเหตุผลท่ีชัดเจนได้ว่าเกิดจากอะไร 

3. คล่ืนไฟฟ้าสมอง (Electroencephalography – EEG) พบว่ามีความผิดปกติของ

คล่ืนไฟฟ้าสมอง แต่ไม่พบลักษณะจ าเพาะท่ีอธิบายความผิดปกติของการท างานของสมองได้ 
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4. ภาพฉายระบบประสาท (Neural Imaging) พบความผิดปกติหลากหลายรูปแบบ แต่ยัง 

คลุมเครืออยู่ไม่สามารถอธิบายได้ชัดเจน เช่น Cerebellar Vermis Hypoplasia or Hyperplasia, 

Third Ventricle ใหญ่, Caudate เล็ก และ Right Anterior Cingulate Gyrus เล็ก 

5. พยาธิวิทยาระบบประสาท (Neuropathological Study) ยังไม่สามารถสรุปได้ชัดเจน แต่ 

จากหลายการศึกษาพบว่าเกี่ยวข้องกับจ านวน Purkinje Cell ท่ีลดลง 

6. การศึกษาปริมาตรของสมอง (Study of Brain Volume) พบว่ามีปริมาตรของสมองเพิ่ม 

ขึ้นยกเว้นสมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) และพบว่าเส้นรอบวงของศีรษะ (Head Circumference) 

ปกติในตอนแรกเกิดแล้วมาผิดปกติในช่วงวัยเด็กตอนต้นถึงตอนกลาง 

บัวแมน (Bauman) สรุปว่า ออทิสซึ่ม มีความผิดปกติด้านพัฒนาการของสมองต้ังแต่ยังเป็น
ตัวอ่อนในระยะ 30 สัปดาห์ของการตั้งครรภ์ความผิดปกตินี้ส่งผลให้ Limbic System ไม่มีการพัฒนา 
ซึ่งเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการรับรู้และความจ า เมื่อบริเวณนี้ผิดปกติจึงมีผลให้ความสัมพันธ์ทางสังคม 
ภาษาและการเรียนผิดปกติไปด้วย (Bauman, 1991) 

กระทรวงศึกษาธิการสหรัฐฯ ในปี 1991 (U.S. Department of Education ) ได้กล่าวถึง
แนวคิดใหญ่ 2 แนวคิดท่ีอธิบายสาเหตุของภาวะออทิสซึ่ม คือ 

1. สาเหตุจากสภาวะทางจิตใจ 

2. สาเหตุจากทางชีววิทยา 

  1.1) สาเหตุจากสภาวะทางจิตใจ แนวคิดนี้เช่ือว่า ภาวะออทิสซึ่มในเด็กเกิดจาก

ความสัมพันธ์ทางลบภายในครอบครัว เด็กใช้กลไกป้องกันตัวเองแบบหลบไปอยู่โลกส่วนตัวเพื่อ

หลีกเล่ียงความรู้สึกกดดันและการปฏิเสธของผู้ปกครอง ซึ่งแนวคิดนี้ไม่ได้รับการยอมรับมากนัก แต่

พอมีผู้ให้ความสนใจอยู่บ้างโดยเฉพาะในแง่ของความกลัว ความกังวลของเด็กทารกท่ีเกิดใหม่ รวมท้ัง

ความเพ้อฝันในระดับจิตใต้ส านึกของเด็กทารกในครรภ์  (De Benedetti-Gadini, 1993; Haag, 

1993; Weininger, 1993) 

          1.2) สาเหตุจากทางชีววิทยา งานวิจัยใหม่ๆ ส่วนมากสนใจสาเหตุของภาวะ     
ออทิสซึ่มในแง่วิทยา โดยเฉพาะทางด้านยีน (Prior, 1989) อาทิ:  ในปี 1960 มีการค้นพบว่ากลุ่ม 
อาการฟราจิลเอกซ์ (Fragile X Syndrome) เป็นสาเหตุหนึ่งท่ีท าให้เกิดภาวะออทิสซึ่มและมักจะเกิด 
กับเด็กชายมากกว่าเด็กหญิง อย่างไรก็ตามการค้นคว้าปัจจุบันอธิบายว่ากลุ่มอาการฟราจิลเอกซ์มิใช่ 
สาเหตุหลักของการเกิดภาวะออทิสซึ่ม (Bolton, Pickles, Butler & Summers, 1992; 
Hashimoto, Shimizu, &  Kawasaki, 1993) 
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มีการยอมรับว่าออทิสติกเกิดจากเซลล์ของสมองเกิดความบกพร่องของ  Central 
ServousSystem เกิดจากความผิดปกติทางสมองและความไม่สมดุลทางด้านระบบสารเคมีประสาท 
(Brain Cell Differences and Neurological Chemical Imbalances) (Dawson, Finley, 
Phillips & Lewy, 1989).  
นิรชา เรืองดารกานนท์ (2551) ให้ความหมายของเด็กออทิสติกไว้ว่าเด็กท่ีมีความบกพร่อง หรือ

เบี่ยงเบนในทักษะด้านต่างๆ เช่นทักษาด้านสังคม ทักษะด้านการมีปฏิความสัมพันธ์กับผู้อื่น ทักษะ

ทางด้านการส่ือสารและการมีพฤติกรรมซ้ าๆ มีความสนใจเฉพาะอย่างและเปล่ียนแปลงไปได้ยาก เด็ก

นั้นอาจมีสติปัญญาท่ีต่ าหรือสูงกว่าคนปกติท่ัวไป 

การพัฒนาและการช่วยเหลือดูแล  

         เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ เช่น เด็กท่ีมีความสามารถเฉพาะด้านเกินวัยและเด็กท่ีมี 
ความบกพร่องทางร่างกายหรือสติปัญญา ควรได้รับการพัฒนาเท่าเทียมกับเด็กปกติท่ัวไป ซึ่ง มี 
แผนการพัฒนาไว้ดังนี้ (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2554)    

       (1) การจัดระบบบริการด้านต่างๆรวมถึงสุขภาพการศึกษาและการบ าบัดฟื้นฟูพัฒนาท่ี 
เหมาะสมกับความต้องการและความสามารถของกลุ่มเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ เช่น เด็กท่ีมี 
ความสามารถเฉพาะเด็กเกินวัย และเด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายหรือสติปัญญา 

       (2) การเร่งรัดให้มีการปฏิบัติตามกฎหมายเรื่องการจัดท าส่ิงอ านวยความสะดวกส าหรับ 
คนพิการ 

       (3) การสร้างเจตคติท่ีถูกต้องต่อเด็กพิการโดยให้สังคมตระหนักถึงศักยภาพ ศักด์ิศรี 
คุณค่า และสิทธิของเด็ก 

  อาการออทิสซึ่มสามารถบ าบัดให้ดีขึ้นได้ โดยวิธีการบ าบัดรักษาหลายวิธีได้แก่ พฤติกรรม

บ าบัด  กิจกรรมบ าบัด  อรรถบ าบัด วิธีการดูแลรักษาต่างๆ ในปัจจุบันนี้สามารถช่วยเหลือให้เด็กออ 

ทิสติกให้มีพัฒนาการท่ีดีขึ้นได้มากจนสามารถปรับตัว เรียนรู้ การใช้ชีวิตอยู่ร่วมในสังคมและประกอบ

อาชีพได้โดยพึ่งพาผู้อื่นน้อยท่ีสุด (Independent Living) การดูแลรักษาเด็กออทิสติกจ าเป็นต้อง

อาศัยทีมงานผู้เช่ียวชาญจากสหวิชาชีพ (Multidisciplinary Team Approach) ซึ่งประกอบด้วย

จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น (Child and Adolescent Psychiatrist) นักจิตวิทยา (Psychologist) 

พยาบาลจิตเวชเด็ก (Child Psychiatric Nurse) นักเวชศาสตร์การส่ือความหมาย (Speech 

Therapist) นักกิจกรรมบ าบัด (Occupational Therapist) ครูการศึกษาพิเศษ (Special Educator) 

นักสังคมสงเคราะห์ (Social Worker) ฯลฯ  
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ในประเทศไทยมีสถาบันทางการแพทย์หลายแห่งท่ีให้การสนับสนุนช่วยเหลือเด็กท่ีมีความ
ต้องการพิเศษแล้วได้ผลดี แต่ในท้ังนี้ ต้องควบคู่ไปกับการให้การศึกษาเพื่อการพัฒนาความรู้
ความสามารถให้กับเด็กไม่ว่าจะเป็นไปในทิศทางใดก็ตาม  

อ าพล สูอ าพัน (2539) ได้เสนอแนะแนวทางในการบ าบัดไว้ 3 วิธี ได้แก่ 
       1) พฤติกรรมบ าบัดมีเป้าหมายเพื่อท่ีจะให้เด็กลดพฤติกรรมซ้ าๆและช่วยขจัดปัญหา

ด้านพฤติกรรมท่ีผิดปกติโดยใช้หลักพฤติกรรมบ าบัด (เป็นวิธีท่ีได้รับความนิยมมากในการบ าบัดเด็ก
ออทิสติก) 

2) จิตบ าบัดแบบประคับประคองต่อครอบครัว (Supportive Psychotherapy) ควร

ให้ครอบครัวได้รับการอบรมรับข้อมูลของธรรมชาติของโรคและแนะน าการฝึกหัดส าหรับเด็กเพื่อลด

ความเครียดความ วิตกกังวล กระตุ้นให้รับผิดชอบร่วมมือกันในการช่วยเหลือเด็ก 

3) การรักษาทางยา อ าพล สูอ าพัน (2539) ได้อธิบายไว้ว่าหลักในการรักษาทางยา 

(Drug Treatment) เพื่อควบคุมพฤติกรรมและควบคุมอารมณ์ไม่พึ่งประสงค์เหล่านั้น        

เพ็ญแข ล่ิมศิลา (2541) ได้กล่าวว่า แพทย์ไม่สามารถบอกได้ว่าเด็กออทิสติกท่ีได้รับการรักษา

แล้วจะหายเหมือนโรคทางกาย เพราะยังไม่ทราบถึงสาเหตุจ าเพาะของโรคแต่อย่างไรก็ตามเด็กท่ีได้รับ

การพัฒนาก็จะมีพัฒนาการท่ีดีขึ้นจนสามารถเข้าเรียนร่วมกับเด็กปกติและอยู่ในสังคมได้ อนึ่งมี

กรณีศึกษามากมายท่ีพบว่า เด็กเหล่านี้เมื่อได้รับการบ าบัดรักษาในระดับหนึ่งโดยเฉพาะผู้ท่ีสติปัญญา

ในระดับปานกลางถึงดี สามารถใช้ชีวิตอยู่ในสังคมเยี่ยงคนปกติธรรมดาและสามารถประกอบอาชีพได้ 

(Hardman et al., 1996). 

นิรชา เรืองดารกานนท์ (2551) ได้ให้หลักการของการดูแลรักษากลุ่มเด็กออทิสซึ่ม ได้แก่ 

1. การอธิบายโรคและท าความเข้าใจกับพ่อแม่ 

     1.1) การเริ่มต้นพูดคุยถึงปัญหากับผู้ปกครองท่ีน าเด็กมาปรึกษาและสอบถามถึง

สาเหตุตามท่ีผู้ปกครองเข้าใจ 

       1.2) สอบถามว่ามีความเข้าใจกลุ่มเด็กออทิสติกมากน้องเพียงใด 

        1.3) อธิบายให้เข้าใจในลักษณะของโรคตามหลักการของกลุ่มและแนะน าข้อมูล

ใหม่ๆ ท่ีเกิดขึ้นในระยะหลังๆ 

        1.4) ให้เวลาผู้ปกครองสอบถามและท าความเข้าใจเพิ่มเติม 

       1.5) อธิบายแนวทางในการดูแลรักษาและพยากรณ์ตลอดจนแหล่งข้อมูลต่างๆ 

เพื่อให้ผู้ปกครองค้นคว้าเพิ่มเติม 



40 
 

 

2. การปรับพฤติกรรม 

             2.1) การจ ากัดสภาพแวดล้อมในชีวิตประจ าวันท่ีไม่เหมาะสม เช่นการดูโทรทัศน์ 

วีดีโอ ซีดี การเล่นคอมพิวเตอร์ เพราะกิจกรรมดังกล่าวเป็นกิจกรรมท่ีกระท าเพียงผู้เดียวท าให้เด็กขาด

ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น 

     2.2) ส่งเสริมการท ากิจกรรมกับบุคคลในครอบครัวเช่น การอ่านนิทาน การท า

กิจกรรมต่างๆร่วมกัน            

   2.3) เด็กในกลุ่มออทิสติกชอบท ากิจกรรมผู้เดียว ถ้าผู้ปกครองตามใจก็จะเป็น

ผลเสียต่อเด็กเองเพราะจะหมกมุ่นเฉพาะเรื่องของตนเองเท่านั้น 

       3. การส่งเสริมพัฒนา 

             3.1) เรียนรู้ว่าเด็กมีทักษะอยู่ในระดับใดแล้วให้การช่วยเหลือในเรื่องการศึกษาใน

ระดับความสามารถของเด็ก 

             3.2) เข้าใจวิธีการเรียนท่ีถนัดของเด็กถึงทักษะความสามารถในการรับรู้ของเด็ก 

             3.3) ความเข้าใจถึงเรื่องการส่ือสารอาจมีการใช้ส่ือสารในรูปแบบท่ีแตกต่างออกไป

จาก เด็กปกติท่ัวไป 

       การใช้ยา 

       สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  

(2551) การบ าบัดรักษาเด็กออทิสติกโรคออทิซึ่มยังไม่มียาท่ีใช้รักษาโดยเฉพาะ มีผู้ศึกษาวิจัย 

มากมายเกี่ยวกับการใช้วิตามินบี 6 กับแมกนีเซียม เอนไซม์ ซีครีติน เฟนฟลูรามีน ยาต้านเศร้า ยา

ทางจิตประสาท ฮอร์โมนบางชนิด ฯลฯ แต่ยังไม่มีการพิสูจน์ท่ีแน่นอนว่ายาตัวใดสามารถรักษา 

เกี่ยวกับการบกพร่องทางด้านสังคมและการส่ือความหมายได้เลย จึงเป็นการใช้ยาตามอาการซึ่งจะ

เป็นประโยชน์ต่อการลดพฤติกรรมอันไม่พึงประสงค์ เช่น อาการอยู่ไม่นิ่ง ไม่มีสมาธิ อารมณ์ หุนหัน

พลันแล่น พฤติกรรมก้าวร้าว พฤติกรรมท าร้ายตนเอง การฝึกการกระท าซ้ าๆเป็นการฝึกให้เด็กมี

พัฒนาการทางด้านสังคม การส่ือความหมาย การฝึกพูดและการท าพฤติกรรมบ าบัดได้ง่ายข้ึน  

วิรัตน์ ทองรอด (2009) กล่าวไว้ว่า ปัจจุบันมียาเพียงชนิดเดียวเท่านั้นท่ีได้รับการอนุมัติ จาก

องค์การอาหารและยาแห่งสหรัฐอเมริกาให้ใช้ในผู้ป่วยออทิสติกได้คือ ยา Risperidone (มีช่ือทาง

การค้าว่า Risperdal®) ซึ่งได้รับอนุมัติให้ใช้บรรเทาอาการหงุดหงิด ฉุนเฉียว ก้าวร้าว หรือการท าร้าย

ตนเอง ของผู้ป่วยโรคออทิสติกท่ีมีอายุระหว่าง 5-16 ปี  

http://kanchanapisek.or.th/kp6/index.php
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ผลดีและผลเสียของยา Risperidone รายงานทางการแพทย์พบว่าเมื่อได้ใช้ยาชนิดนี้มา 8 

สัปดาห์ยาชนิดนี้จะให้ผลในการลดระดับของอาการหงุดหงิด ฉุนเฉียว ก้าวร้าว และโมโหง่าย ของ

ผู้ป่วยโรคออทิสติกได้ดีกว่ายาหลอกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ รายละเอียดปรากฏดังภาพท่ี 9

แผนภาพที่ 9 แสดงถึง ผลดีและผลเสียของยาท่ีใช้ในผู้ป่วยออทิสติกได้ 

ท่ีมา: วิรัตน์ ทองรอด (2009)   

 ผลรายงานบางส่วนท่ีได้มาน าเสนอดังแสดงในตารางด้านบนนี้ (ยาแต่ละชนิดอาจเป็นช่ือ 

การค้าในสหรัฐอเมริกา) ให้ผลส าคัญ 3 ระดับคือร้อยละของผู้ป่วยท่ีมีอาการแย่ลง (ช่องท่ี 2) ร้อยละ 

ของผู้ป่วยท่ีมีอาการเหมือนเดิม (ช่องท่ี 3) และร้อยละของผู้ป่วยท่ีมีอาการดีขึ้น (ช่องท่ี 4) และมีการ 

ค านวณอัตราส่วนเปรียบเทียบร้อยละของกลุ่ม “ดีขึ้น” กับ กลุ่ม “แย่ลง” (ช่องท่ี 5) ส่วนในช่องสุด 

ท้ายเป็นจ านวนผู้ป่วยท้ังหมดท่ีรายงานการใช้ยาแต่ละชนิด 
 

งานวิััยที่เก่ียวข้อง  

งานวิััยในประเทศ 

  ยงยุทธ ฮิ้นเจริญ (2554) ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อ
พัฒนาสุขภาวะแบบองค์รวมส าหรับเด็กอนุบาล   ท าการทดสอบสุขภาวะแบบองค์รวมในมิติทางด้าน
ร่างกาย มิติทางด้านจิตใจและปัญญา และมิติทางด้านสังคมก่อนการทดลองและหลังการทดลอง แล้ว
น าผลท่ีได้มาวิเคราะห์ตามวิธีทางสถิติโดยการหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที (t-
test) โดยทดสอบความมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 พบว่า 1) กลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดกิจกรรม
พลศึกษามีการพัฒนาสุขภาวะแบบองค์รวมในมิติทางด้านร่างกาย มิติทางด้านจิตใจ มิติทางด้าน

ยา แย่ลง เหมือนเดิม ดีขึ้น ดีขึ้น:แย่ลง  ัานวนผู้ป่วย 

Diflucan 5% 38% 57% 11:1 653 

Nystain 5% 44% 50% 9.7:1 1,388 

Benadryl 24% 50% 26% 1.1:1 3,032 

Resperidal 20% 26% 54% 2.8:1 1,038 

Ratalin 45% 26% 29% 0.7:1 4,127 

Vitamin B6+ 

Magnesium 

4% 48% 48% 11:1 6,634 
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ปัญญา และมิติทางด้านสังคมดีกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2) กลุ่ม
ทดลองท่ีได้ รับการจัดกิจกรรมพลศึกษามีการพัฒนาสุขภาวะแบบองค์รวมในมิติทางด้านร่างกาย มิติ
ทางด้านจิตใจและปัญญา และมิติทางด้านสังคมดีกว่ากลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษา
ตามปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

กุลยา อนันตวงศ์ (2539) ท าการวิจัยเรื่อง สภาพและปัญหาการจัดด าเนินการโปรแกรม    
พลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร พบว่าครูพลศึกษาท่ีมีวุฒิทางพลศึกษา มี
จ านวนน้อยท าให้ไม่เพียงพอต่อความต้องการการเรียนการสอนและการจัดกิจกรรม สนามท่ีใช้  การ
เรียนการสอนมีไม่เพียงพอต่อกิจกรรมการเรียนการสอนและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการเรียนการสอนมีไม่ครบ
ทุกกิจกรรมท่ีจัดการเรียนการสอนและมีไม่มีเพียงพอต่อจ านวนนักเรียน ปัญหาโดยรวม ด้านการจัด
กิจกรรมอยู่ในเกณฑ์รวมอยู่ในระดับน้อยมากเพราะปัญหาหลักคืองบประมาณในการ จัดกิจกรรมพล
ศึกษา ส่ือในการเรียนการสอน ขาดการสนับสนุนด้านงบประมาณจากแหล่งอื่นๆ มาสนับสนุนในการ
จัดการเรียนการสอนและกิจกรรมทางพลศึกษา 

อรุณี จิระพลังทรัพย์ (2552) ท าการวิจัยเรื่อง การจัดกิจกรรมพลศึกษาระดับปฐมวัย 
กรณีศึกษา โรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศและโรงเรียนอนุบาลเด่นหล้า เพื่อศึกษาการจัดกิจกรรม 
พลศึกษา ระดับปฐมวัยในโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศและโรงเรียนอนุบาลเด่นหล้า เน้นศึกษา
องค์ประกอบท่ีส าคัญของการจัดกิจกรรมพลศึกษา คือ แนวคิดและหลักการ จุดมุ่งหมาย การจัด
กิจกรรมพลศึกษา การประเมินผล การจัดการ 4 ด้าน ได้แก่ การจัดการด้านบุคลากร การเงินหรือ
งบประมาณ วัสดุอุปกรณ์และสถานท่ีและการจัด การเรียนการสอน ผลการวิจัยพบว่า  โรงเรียน
อนุบาลท้ัง 2 แห่ง มีแนวคิดและหลักการคือมีการจัดท า หลักสูตรพลศึกษาและแผนการเรียนการสอน
เป็นของตนเองท่ียึดตามหลักการของหลักสูตร การศึกษาปฐมวัยและแนวคิดตามทฤษฎีพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยที่ว่า การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ให้กับเด็กปฐมวัยต้องให้เหมาะสมกับพัฒนาการและวัย
ของเด็กควรค านึงถึงความแตกต่างของเด็ก โดยมีวัตถปุระสงค์เพื่อพัฒนาความแข็งแรงของร่างกาย 
กล้ามเนื้อมัดเล็กและมัดใหญ่ พัฒนาจิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา พัฒนาด้านทักษะกลไกการ
เคล่ือนไหวพื้นฐานของร่างกายและ พัฒนาการท างานประสานกันระหว่างระบบประสาทกับกล้ามเนื้อ
ต่างๆท าให้สามารถจัดกิจกรรม พลศึกษาได้อย่างชัดเจนและมีประสิทธิภาพ กิจกรรมพลศึกษา
แบ่งเป็นกิจกรรมพลศึกษาท่ัวป และกิจกรรมพลศึกษาทางน้ า ท้ังสองกิจกรรมมีการจัดการเรียนการ
สอนให้เหมาะสมกับวัยและ พัฒนาการของเด็ก โดยใช้วิธีบูรณาการกิจกรรมผ่านการเล่นมีวิธีการสอน
ตามข้ันตอนของหลักการ สอนพลศึกษาและมีการประเมินผลพัฒนาการเด็กจากกิจกรรมพลศึกษาทุก
ด้านตามทฤษฎีการ ประเมินผลทางพลศึกษา 
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และน าผลประเมินไปเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอนและให้ผู้ปกครองรับ ทราบผลพัฒนาด้าน
ต่างๆของเด็ก ครูพลศึกษาเป็นครูทั้งท่ีมีและไม่มีวุฒิการศึกษาทางด้านพลศึกษา มีจ านวนวัสดุอุปกรณ์
และสถานท่ีเพียงพอได้มาตรฐานส าหรับการสอนพลศึกษาและมีงบประมาณ ไว้ใช้จ่ายเกี่ยวกับการจัด
วัสดุอุปกรณ์และสถานท่ี และการจัดการเรียนการสอน 

 จรัส ขนิษฐ์น้อย (2540) ได้ท าการวิจัยเรื่องสภาพและแนวทางการเรียนการสอนวิชา        

พลศึกษาในโรงเรียนชาวเขา สังกัดส านักงานการประถมศึกษาจังหวัดน่าน โดยการใช้แบบสอบถาม 

ครูผู้สอนพลศึกษาจ านวน 197 คน และผู้บริหารโรงเรียนจ านวน 39 คน ผลการวิจัยพบว่า 

1) สภาพและแนวทางท่ีต้องการพัฒนาด้านอุปกรณ์และส่ือการเรียนการสอนส่วนใหญ่ มี
สภาพปัญหาและมีความต้องการพัฒนาเกี่ยวกับขนาดของสนามกลางแจ้งและจ านวนสถานท่ีในร่มท่ี
ไม่ได้มาตรฐานซึ่งต้องใช้ในการเรียนการสอน  

  2) สภาพและแนวทางท่ีต้องการพัฒนาด้านส่ิงแวดล้อมทางสังคมจากชุมชนในเขตบริการ
ของโรงเรียนส่วนใหญ่มีสภาพและปัญหาเกี่ยวกับฐานะทางเศรษฐกิจของผู้ปกครองท่ีไม่เอื้ออ านวยต่อ
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
            3) สภาพและแนวทางท่ีต้องการพัฒนาด้านการเตรียมการสอนมีปัญหาเกี่ยวกับการ 
วิเคราะห์จุดประสงค์และค าอธิบายรายวิชาเพื่อจัดท าจุดประสงค์การเรียนรู้เฉพาะรายวิชาและความ
เข้าใจเกี่ยวกับจุดประสงค์ของกลุ่มสร้างเสริมลักษณะนิสัยในหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533) และความยากล าบากในการจัดท าแผนการสอนรายคาบหรือบันทึกการ
สอนท่ีเน้นกระบวนการหรือทักษะกระบวนการ 

   4) สภาพและแนวทางท่ีต้องการพัฒนาด้านการด าเนินการสอนส่วนใหญ่มีปัญหาเกี่ยวกับ
ความล าบากในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาท่ีเน้นกระบวนการหรือทักษะ
กระบวนการให้นักเรียนทุกขั้นตอนและจัดกิจกรรมการเรียนท่ีปลูกฝังบุคลิกภาพท่ีพึงประสงค์ 

   5) สภาพและแนวทางท่ีต้องการพัฒนาด้านการวัดและประเมินผลส่วนใหญ่ครูผู้สอนมี

ปัญหาเกี่ยวกับการสร้างเครื่องมือวัดเจตคติของนักเรียน การสร้างเครื่องมือวัดความรู้และการสร้าง

เครื่องมือทางการวัดทักษะกีฬา ส่วนแนวทางท่ีต้องการพัฒนา คือ การวัดและประเมินผลรวมถึง

เครื่องมือวัดและประเมินผลทางการศึกษา 



 
 

กิติยาภรณ์ เจริญพร (2545) ท าการวิจัยเรื่องปัญหาและแนวทางแก้ไขการจัดกิจกรรม      
พลศึกษาในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ในประเทศไทย 

ผลพบว่าปัญหาและแนวทางแก้ไขการจัดกิจกรรมพลศึกษาด้านต่างๆ 4 ด้านท่ีพบมากท่ีสุด 
คือ 

1) ด้านการเรียนการสอนพลศึกษาปัญหาท่ีพบมากท่ีสุดคือ ขาดอุปกรณ์การเรียนการสอน 
พลศึกษาต่อจ านวนนักเรียนและวิธีการแก้ไขปัญหาคือจัดอัตราส่วนให้เหมาะสมกับจ านวนนักเรียน 
เพื่อนักเรียนจะได้เรียนโดยมีอุปกรณ์พลศึกษาอย่างท่ัวถึง 

2) ปัญหาด้านการจัดการแข่งขันภายในโรงเรียนปัญหาท่ีพบมากคือ จ านวนบุคลากร ในการ

จัดการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียนปัญหาท่ีพบมากคือ จ านวนบุคลากรในการจัดการแข่งขัน กีฬา

ภายในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์มีไม่เพียงพอ วิธีการแก้ไขของครูพลศึกษาคือ ให้ครูทุกฝ่าย นักเรียน 

ผู้ปกครอง มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการแข่งขันกีฬาภายใน 

3) ปัญหาด้านการจัดการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนปัญหาท่ีพบมากคือ ขาดในด้านของ 

งบประมาณในการจัดการแข่งขัน วิธีการแก้ไขของครูพลศึกษาคือ โรงเรียนควรหางบประมาณ จาก

รัฐบาลหรือแหล่งอื่นมาสนับสนุนก่อนด าเนินการจัดการแข่งขัน  

4) ปัญหาด้านการจัดกิจกรรมนันทนาการในโรงเรียนปัญหาท่ีพบมากคือ ขาดการสนับสนุน
จากผู้ปกครองในการจัดกิจกรรมนันทนาการในโรงเรียนวิธีการแก้ไขคือ เชิญผู้ปกครองมา ร่วมการ
แข่งขันและมอบรางวัลให้กับนักเรียน 

วารุณี วรศักด์ิเสนีย์ (2554) ท าการวิจัยเรื่อง พัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาตาม 

แนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญาเพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นและ

ศึกษาผลของการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาท่ีพัฒนาขึ้นโดยเปรียบเทียบคะแนน พฤติกรรม

ก้าวร้าวในกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษาตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญากับ

กลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับการฝึกกิจกรรมพลศึกษาตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญา  

ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 1) รูปแบบท่ีพัฒนาขึ้นได้แก่รูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาตาม 
แนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญา มีวัตถุประสงค์เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนมัธยม 
ศึกษาตอนต้น ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรมของรูปแบบมี 3 ระยะได้แก่ ระยะเส้นฐาน ระยะทดลอง 
และระยะติดตามผลนักเรียนกลุ่มทดลองมีการจัดกิจกรรมพลศึกษาและฝึกปฏิบัติ เทคนิคการปรับ  
พฤติกรรมทางปัญญาท่ีประกอบด้วยเทคนิคการพูดกับตนเองในทางท่ีดีการต้ังเป้าหมาย การหยุด  
ความคิด การคิดไปข้างหน้า การหายใจ การนับในใจและการให้แรงเสริม ทางบวก 2) ผลของการใช้ 
รูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญาของนักเรียนพบว่า 

http://cuir.car.chula.ac.th/browse?type=author&value=%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%B5+%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%8C


 
 

 (2.1) นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับรูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาตามแนวคิดการปรับ 
พฤติกรรมทางปัญญามีค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวหลังระยะส้ินสุดการทดลองและระยะ 
ติดตามผลน้อยกว่าก่อนการทดลอง  

(2.2) นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับรูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาตามแนวคิดการปรั บ 
พฤติกรรมทางปัญญามีค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวหลังระยะส้ินสุดการทดลองและระยะ
ติดตามผลน้อยกว่านักเรียนท่ีไม่ได้รับการปรับพฤติกรรมทางปัญญา 
 

งานวิััยต่างประเทศ 

      ปอตีลา-ซัวเรย์ (Poetella-Suarey 1975: 5908-A) ได้ท าการวิจัยเรื่อง "การ

ประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนรัฐบาล ระดับมัธยมศึกษาในรัฐเปอร์โตริโก" โดยใช้วิธีการ

สังเกตการณ์และการสัมภาษณ์ครูผู้สอนพลศึกษาจ านวน 12 โรงเรียน  ผลการวิจัยพบว่า โปรแกรม

พลศึกษาในโรงเรียรส่วนใหญ่ยังอยู่ในเกณฑ์ไม่ดีการน าโปรแกรมพลศึกษาของทางรัฐมาใช้นั้นเป็น

โปรแกรมท่ีไม่ตรงกับสภาพความเป็นจริงกับสภาวะของโรงเรียนนั้นๆ ส่วนจ านวนผู้เข้า กิจกรรมพล

ศึกษามีน้อย อีกท้ังยังขาดอุปกรณ์และเครื่องอ านวยความสะดวกต่างๆรวมท้ังโปรแกรมพลศึกษายัง

ต้องได้รับการปรับปรุงอีกมาก เพื่อพัฒนาและตอบสนองความต้อการของผู้เรียน  

วิลเลียม (William, 1977) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การสอนพลศึกษาแบบโปรแกรมของ

โรงเรียนประถมศึกษาในรัฐอลาบามา (The Status of the Elementary Physical Education 

Program in the State of Alabama) ผลการวิจัยพบว่า ครูที่มีวุฒิทางพลศึกษามีจ านวนน้อยกว่าครู

ท่ีไม่มีวุฒิทางการศึกษา จึงท าให้มีครูพลศึกษาแท้จริงไม่เพียงพอ ครูพลศึกษาท่ีอยู่ปฏิบัติงานท างานได้

ไม่เต็มความสามารถเนื่องจากขาดความรู้ทางวิชาชีพ ครูท่ีมีหน้าท่ีการบริการด้านสุขภาพท่ีจัดให้แก่

นักเรียนไม่เพียงพอต่อความต้องการของนักเรียน 

 ฮอร์ตัน (Hstrsb, 1978: 3450-A) ได้ท าการวิจัยเรื่อง "การประเมินผลโปรแกรม    

พลศึกษาในวิทยาลัยชุมชนของรัฐอาแคนซัส" โดยการใช้แบบส ารวจของ เนลสัน คอม-เมอร์ ออลเซน 

(Nielosb-Csmit-Alloib Scsti Cvtd) ในวิทยาลัย 6 แห่ง ผลการวิจัยพบว่า 



 
 

1) สถานภาพของครูผู้สอนอยู่ในเกณฑ์ปกติ 

2) ขาดแคลนอุปกรณ์และเครื่องอ านวยความสะดวกทางพลศึกษา 

3) การจัดและการด าเนินการโปรแกรมพลศึกษาอยู่ในเกณฑ์ต่ ากว่าปกติ 

4) การช่วยเหลือในวงวิชาชีพอยู่ในระดับสูงกว่าปกติ 

5) โปรแกรมการศึกษาของครูอยู่ในระดับเกณฑ์ต่ า 

      มรอส (Mros. 1991 : 302-A) ได้ท าการศึกษาในเรื่อง การเรียนรู้ของนักเรียน และ

คุณลักษณะพฤติกรรมการสอนของครูพลศึกษา ในช้ันประถมศึกษา โดยการศึกษากลุ่มนักเรียนท่ีมี

ความคาดหวังสูล ปานกลาง และน้อยโดยผ่านกระบวนการสอน 3 วิธี ท่ีน ามาใช้ในการสอนพลศึกษา 

พบว่า กลุ่มนักเรียน 3 กลุ่ม มีความคาดหวังท่ีต่างกัน มีการรับรู้ท่ีต่างกันและมีการเข้าใจถึงพฤติกรรม

ของครูต่างกันเช่นกัน ดังนั้นวิธีการสอนท้ัง 3 วิธีของครูพลศึกษาท่ีแตกต่างย่อมมีผลในการรับรู้ของ

นักเรียนท่ีไม่ต่างกันมากนัก 

ฟอลซัม มิก ได้ศึกษาวิจัยในเรื่องความคิดเห็นต่อคุณลักษณะของครูผู้สอนกับเจตคติท่ีมี

ต่อพฤติกรรมทางพลศึกษา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาท่ีมีศักยภาพทางกายต่ า ผลการวิจัยพบว่า 

ครูผู้สอนมีคุณลักษณะทางพลศึกษาท่ีเหมาะสมมาก โดยอย่างยิ่งด้านการเตรียมตัวในการสอน ส่วน

การทักษะความสามารถและการวัดและประเมินผลของครูพลศึกษามีความเหมาะสมอยู่ในระดับท่ี

ค่อนข้างต่ า ส่วนด้านความคิดเห็นต่อนักเรียนช้ัน ประถมศึกษา ท่ีมีทักษะสมรรถภาพทางการเล่นกีฬา

อยู่ในระดับต่ า ได้แก่กลุ่มนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางสังคม กลุ่มนักเรียนท่ีมีอาการโรคจิตย่าง

อ่อน และกลุ่มนักเรียนท่ีมีทักษะความสารถทางการพลศึกษาต่ า 

สรุปแนวทางในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปาน

กลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา ท่ีจะน าไปศึกษาในงานวิจัยแบ่งออก 

เป็น 4 กลุ่ม มีดังนี้ 

 1. ด้านผู้บริหารและหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

2. ด้านครูพลศึกษา 

3. ด้านครูการศึกษาพิเศษ 

4. ด้านผู้ปกครอง 

ผู้วิจัยท าการศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลจากงานบทความวิชาการ เอกสาร และงานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้องได้เห็นถึงคุณประโยชน์และความส าคัญต่อการจัดกิจกรรมพลศึกษา เพื่อเป็นแนวทางการจัด
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กิจกรรมพลศึกษาและกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษาให้ด าเนินไปอย่างมีคุณภาพและประสิทธิภาพใน
การจัดกิจกรรมส าหรับเด็กออทิสติกใรงโรงเรียน 

กรอบแนวคิดในการวิััย 

กรอบแนวคิดในการวิััย 
 

 

 

 

  

1.ปัญหาและความ 
ต้องการจ าเป็นส าหรับเด็ก 
ออทิสติก 
2.การจัดกิจกรรมบรรดิการ 
ทางพลศึกษา 
3.การจัดกิจกรรมทาง  
พลศึกษา 
4.การจัดกิจกรรม 
ส าหรับเด็กออทิสติก 

 
 
กระบวนการการหา
แนวทางและการ
ประเมินความต้องการ 
จ าเป็น 

 
 

 
 

แนวทางการจัด
กิจกรรมพลศึกษา 
ส าหรับการเรียน 
ร่วมของเด็กออทิสติก
ท่ีมรีะดัความสามารถ 
ปานกลางใน
ประถมศึกษา 



 
 

บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิััย 

การน าเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถ

ปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา 

ประถมศึกษากรุงเทพมหานคร สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed 

Method Research) โดยเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) คือ แบบสอบถามและ

การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) คือ การสัมภาษณ์ (Interview) 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1. ประชากร 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคือกลุ่มประชากรของโรงเรียนท่ีมีการจัดการการเรียนร่วมของเด็กออทิสติกท่ี

มีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนประถมศึกษา ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา ประถมศึกษา

กรุงเทพมหานคร สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ มีจ านวนท้ังส้ิน 168 คน จาก 14 โรงเรียน 

2. กลุ่มตัวอย่าง 

             กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคือผู้บริหารโรงเรียน หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษา ครูพลศึกษา ครูการศึกษาพิเศษและผู้ปกครองท่ีมีบุตรหลานศึกษาอยู่ใน โรงเรียนท่ีมีการ
จัดการเรียนร่วมส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางออทิสติกจ านวน 14 โรงเรียน จ านวนกลุ่มตัวอย่าง
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 168 คน โดยกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในกรณีศึกษาแบ่งออกเป็น 

ชุดท่ี 1 ผู้ตอบแบบสอบถามแนวทางการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับท่ี
มีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา ส านักงาน
เขตพื้นท่ี การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ 

1. ผู้บริหารโรงเรียน          จ านวน 14 โรงเรียน x 2 ท่าน 
      2. หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา จ านวน 14 โรงเรียน โรงเรียน  

        ละ 1  ท่าน (รวมกับคณะผู้บริหาร รวมเป็น 42 ท่าน) 
  3. ครูพลศึกษา        จ านวน 14 โรงเรียนx 3 ท่าน รวมเป็น  42 ท่าน
  4. ครูการศึกษาพิเศษ       จ านวน 14  โรงเรียน x 3 ท่าน   รวมเป็น   42 ท่าน 

5. ปกครอง         จ านวน 14  โรงเรียน x 3 ท่าน   รวมเป็น   42 ท่าน      
รวมเป็นกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น           168  ท่าน 
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ชุดท่ี 2 ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์แนวทางการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับ 
ความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา   ส านักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ จ านวน 3 โรงเรียนคือ
โรงเรียนขนาดใหญ่ 1 โรงเรียน โรงเรียนขนาดกลาง 1 โรงเรียนและโรงเรียนขนาดเล็ก 1 โรงเรียน 
โดยใช้การสัมภาษณ์ โรงเรียนละ 5 คน รวมเป็น 15 คน ดังนี้ 

1. ผู้บริหารโรงเรียน       โรงเรียนละ 1 ท่าน   จ านวน 3 โรงเรียน รวมเป็น 3 ท่าน 

2. หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาฯ โรงเรียนละ 1 คน จ านวน 3   

          โรงเรียน รวมเป็น 3 ท่าน 

  3. ครูพลศึกษา   โรงเรียนละ 1 ท่าน จ านวน 3 โรงเรียน รวมเป็น 3 ท่าน

  4. ครูการศึกษาพิเศษ  โรงเรียนละ 1 ท่าน จ านวน 3 โรงเรียน  รวมเป็น  3 ท่าน 

  5. ผู้ ปกครอง   โรงเรียนละ 1 ท่าน จ านวน 3 โรงเรียน  รวมเป็น  3 ท่าน 

             รวมเป็นกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น      15 ท่าน 
       

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิััย 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อใช้ในการเก็บข้อมูลจ านวน 2 ชุด คือ แบบ 
สอบถามและแบบสัมภาษณ์ซึ่งลักษณะของเครื่องมือมีดังนี้ 

ชุดที่ 1 แบบสอบถาาม 

เป็นแบบสอบถามสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นและแนวทางในการจัดกิจกรรม     

พลศึกษาเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับ 

ประถมศึกษา ส านักงานเขตพื้น ท่ีการ ศึกษา ประถมศึกษา  กรุ ง เทพมหานคร สังกัด

กระทรวงศึกษาธิการ แบ่งออกเป็น 3 ตอนได้แก่ 

       ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามมีลักษณะเป็น

แบบตรวจรายการ (Check List) 

                 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัด
กิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียน 
                 ตอนที่ 3 แบบสอบถามความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่นๆเกี่ยวกับแนวทางการจัด
กิจกรรมพลศึกษาโดยแบบสอบถามมีลักษณะเป็นแบบปลายเปิด (Open Ended) 
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ชุดที่ 2 แบบสัมภาษณ์ 
แบบสัมภาษณ์ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อให้สอดคล้องกับแบบส ารวจข้อมูลเพื่อศึกษาสภาพปัญหา

ความต้องการจ าเป็นและแนวทางในการจัดกิจกรรมพลศึกษาซึ่งเป็นแบบสัมภาษณ์แบบเจาะลึกถึง

ปัญหาและอุปสรรค การจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางใน

โรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา ประถมศึกษา 

กรุงเทพมหานคร สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ แบ่งออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์  
 ตอนที่ 2 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการ 

จัดกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียนประกอบด้วย 
   1. ผู้บริหารโรงเรียน โรงเรียนละ 1 ท่าน จ านวน 3 โรงเรียน  รวมเป็น   3    ท่าน 

        2. หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาฯ โรงเรียนละ 1 ท่าน 
                           จ านวน 3 โรงเรียน                  รวมเป็น    3    ท่าน 
     3. ครูพลศึกษา โรงเรียนละ 1 ท่าน จ านวน 3 โรงเรียน   รวมเป็น    3    ท่าน 

     4. ครูการศึกษาพิเศษ โรงเรียนละ 1 ท่าน จ านวน 3 โรงเรียนรวมเป็น   3    ท่าน 

     5. ผู้ปกครอง โรงเรียนละ 1 ท่าน จ านวน 3 โรงเรียน    รวมเป็น   3    ท่าน 

                          รวมั านวนทั้งสิ้น  15   ท่าน 

ตอนที่ 3 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับแนวทางการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมี
ระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา ประเภทแบบ
สัมภาษณ์ เป็นแบบโครงสร้างประกอบด้วย 

       1. ช่ือสถานศึกษา 
    2. วัตถุประสงค์ 
    3. องค์ประกอบ 
  3.1) ด้านทฤษฎี   
  3.2) ด้านหลักการ  
  3.3) ด้านกิจกรรม 
  3.4) ด้านการประเมิน 
    4. กลุ่มกรณีศึกษา 
  4.1) ผู้บริหาร 
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  4.2) หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
  4.3) ครูพลศึกษา 
  4.4) ครูการศึกษาพิเศษ  
  4.5) ผู้ปกครอง 
 

ตอนที่ 4  แบบสอบถามความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่นๆเกี่ยวกับแนวทางการจัด
กิจกรรมพลศึกษาแบบสอบถามมีลักษณะเป็นแบบปลายเปิด  
 

การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิััย  

ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือในการวิจัย ซึ่งเป็นแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ด าเนินการ 

เป็นขั้นตอนมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 

         1. ศึกษาและส ารวจสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นและแนวทางการจัดกิจกรรม    

พลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมใน

ระดับประถมศึกษา ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา ประถมศึกษากรุงเทพมหานคร สังกัดกระทรวง - 

ศึกษาธิการ ผู้วิจัยวิเคราะห์และสังเคราะห์จากบทความ วารสาร หนังสือ งานวิจัย และวิทยานิพนธ์ท่ี

เกี่ยวข้องเพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 

         2. ศึกษาแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์จากรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข้องและน าแนวคิดท่ี

ได้จากการศึกษาและส ารวจมาประยุกต์ ปรับปรุงแล้วสร้างแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ขึ้นให้

เหมาะสม ครอบคลุมขอบเขตของการวิจัยและตรงตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้ 

        3. น าแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจ แก้ไข

และปรับปรุงให้ถูกต้องและเหมาะสม 

         4. น าแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญ (Expert) จ านวน 

3 ท่าน ตรวจพิจารณาความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) เพื่อแก้ไขข้อผิดพลาดแล้วน า

แบบสอบถามมาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง เสร็จแล้วจึงน ามาแก้ไขปรับปรุงเครื่องมือให้

ถูกต้องก่อนการน าไปใช้ ซึ่งเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้มีค่าความดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) 

เท่ากับ 0.67 โดยใช้สูตรการค านวณของ (Rovinelli and Hambleton, 1977 : 49-60)    
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   5. และน าแบบสอบถามไปทดลองใช้กับ ผู้บริหาร หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา

และพลศึกษา ครูพลศึกษา ครูการศึกษาพิเศษ และผู้ปกครองในโรงเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างโดย

ศึกษาน าร่อง (Try-Out) เพื่อหาความเท่ียง (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์

แอลฟา (Alpha  Coefficient) เท่ากับ 0.98 โดยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์เพื่อ

ตรวจสอบปรับปรุงแก้ไข ให้เป็นเครื่องมือฉบับสมบูรณ์เพื่อน าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวมรวมข้อมูลโดยมีล าดับข้ันตอน ดังนี้ 

1. ผู้วิจัยขอหนังสือจากทางบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพื่อขอความ 
อนุเคราะห์ให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบและแก้ไขแบบสอบถาม 

2. ผู้วิจัยน าหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ส่งถึงผู้อ านวยการ ส านัก
บริหารงานการศึกษาพิเศษเพื่อแจ้งวัตถุประสงค์ให้ทราบและขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล 

3. ผู้วิจัยส่งแบบสอบถามถึงผู้บริหารโรงเรียน หัวหน้ากลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา      
ครูพลศึกษา ครูการศึกษาพิเศษและผู้ปกครอง โรงเรียนแกนน าจัดการเรียนร่วมของเด็กออทิสติกท่ีมี
ระดับความสามารถปานกลางระดับประถมศึกษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ 

4. หนังสือขอความร่วมมือของบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ผู้อ านวยการ
ส านักบริหาร งานการศึกษาพิเศษและของผู้วิจัยไปด้วย โดยส่งแบบสอบถามทางไปรษณีย์ 

5. ให้ผู้ตอบแบบสอบถามส่งแบบสอบถามกลับคืนให้ผู้วิจัยทางไปรษณีย์ 
6. ถ้ามีโรงเรียนใดท่ีส่งแบบสอบถามกลับคืนมาล่าช้า ผู้วิจัยจะส่งหนังสือขอความ 

อนุเคราะห์และส่งแบบสอบถามไปอีกครั้ง 

7. ด าเนินการเก็บข้อมูลแบบสัมภาษณ์ โดยเดินทางไปสัมภาษณ์ผู้อ านวยการ หัวหน้ากลุ่ม
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ครูพลศึกษา ครูการศึกษาพิเศษ ผู้ปกครอง และผู้เช่ียวชาญ
ด้วยตนเองในระหว่างรอการรับคืนแบบสอบถาม 

8. ผู้วิจัยน าแบบสอบถามท่ีได้รับกลับคืนกลับมาตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูลแล้ว
น าไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ต่อไป 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลและค่าสถิติต่างๆ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS (Statistical 

Package for the Social Science-Personnel Computer Plus) ช่วยในการวิเคราะห์ข้อมูล  

 (ศิริชัย พงษ์วิชัย, 2546) ดังนี้คือ 

 1. ข้อมูลด้านสถานภาพส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์ด้วยการหาร้อยละแล้ว

น าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

 2. ข้อมูลด้านสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัดกิจกรรมพลศึกษา 

วิเคราะห์ด้วยการหาเป็น ค่าร้อยละมาแจกแจงความถี่ของค าตอบและวิเคราะห์ด้วยการหาค่าเฉล่ีย  

(Mean) และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยก าหนดมาตรส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) 5 อันดับ ตามมาตราวัดแบบลิเคิร์ท (Likert Scale) (สุภาภรณ์ กิ่งค า, 2550: 42) 

ดังนี้ 

มากท่ีสุด เทียบกับคะแนน  5 
มาก  เทียบกับคะแนน  4 
ปานกลาง เทียบกับคะแนน  3 
น้อย  เทียบกับคะแนน  2 
น้อยท่ีสุด เทียบกับคะแนน           1 

 

หาค่าเฉล่ียแปลความหมายของข้อมูล โดยใช้เกณฑ์เป็นตัวก าหนด ดังนี้ 
  ค่าเฉล่ียระหว่าง  4.51-5.00 ถือว่า  มากท่ีสุด 

ค่าเฉล่ียระหว่าง 3.51-4.50 ถือว่า  มาก 
ค่าเฉล่ียระหว่าง 2.51-3.50 ถือว่า  ปานกลาง 
ค่าเฉล่ียระหว่าง 1.51-2.50 ถือว่า  น้อย 
ค่าเฉล่ียระหว่าง 1.00-1.50 ถือว่า  น้อยท่ีสุด 
แล้วน าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

 3. น าความคิดเห็นและข้อเสนอแนะผู้อ านวยการโรงเรียน หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา ครูการศึกษาพิเศษ  และผู้ปกครองเกี่ยวกับสภาพปัญหาและแนวทางการจัด
กิจกรรมพลศึกษาในค าถามแบบสัมภาษณ์ ซึ่งเป็นการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกน ามาสรุป แล้วน าเสนอ
แนวทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในรูปแบบความเรียง 
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สถาิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยน าแบบสอบถามมาวิเคราะห์ข้อมูล และค่าสถิติต่างๆ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปช่วยใน
การวิจัยครั้งนี้  
     ค่าสถิติท่ีใช้ในการวิจัย 
 1. (ค่าความเท่ียง) Reliability 
 2. (ค่าความตรง) Validity 
 3. (ค่าร้อยละ) Percentages 
 4. (ค่าเฉล่ีย) Mean 
 5. (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) Standard Deviation 
 



 
 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

งานวิจัยเรื่อง “ทางการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปาน
กลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา” สามารถสรุปผลได้ 2 ประเด็นคือ 1) 
วัตถุประสงค์เพื่อการศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับ
เด็กออทิสติกในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วม หาข้อมูลด้านความคิดเห็นของผู้บริหาร หัวหน้ากลุ่ม
สาระสุขศึกษาและพลศึกษา ครูพลศึกษา ครูการศึกษาพิเศษ และผู้ปกครอง และ 2) เพื่อน าเสนอแนว
ทางการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วม  

ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยแบ่งเป็น 3 ตอน ดังนี้   
 ตอนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ 2 สภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัดกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียน 
ตอนที่ 3 ผลของความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่นๆของผู้บริหาร หัวหน้ากลุ่มสาระการ

เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ครูพลศึกษา ครูการศึกษาพิเศษและผู้ปกครองเกี่ยวกับสภาพปัญหาการ
จัดกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียน  
 การสรุปข้อมูล 

สัญลักษณ์และค าย่อท่ีใช้ในการแสดงผลข้อมูลมีดังนี้ 
   หมายถึงค่าเฉล่ีย (Mean) 
  S.D. หมายถึงส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
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การศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการ  ัาเป็นในการััดกิักรรมพลศึกษาส าหรับเด็ก         
ออทิสติกในโรงเรียนที่มีการััดการเรียนร่วม 

(ผู้บริหารและหวัหน้ากลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา) 

 

ตอนที่ 1   ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  

ตารางที่ 4.1 จ านวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามเพศ อายุ ต าแหน่ง วุฒิบัตร วุฒิ  
การศึกษาสูงสุด (ผู้บริหารและหัวหน้ากุล่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา) 

                                 รายการ                       ัานวน                  ร้อยละ 

1.เพศ 
       - ชาย       14  42.40 
       - หญิง       19  57.60 
2. อายุ 
        - ต่ ากว่า 30 ปี      01  03.00 
        - 31-40 ปี       18  54.60  
        - 41-49 ปี       07  21.20 
        - 50 ปีข้ึนไป       07  21.20 
3. ปัจจุบันด ารงต าแหน่ง 
        - ผู้บริหาร       22  66.70 
        - หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา   11  33.30 
4. วุฒิทางพลศึกษา 
        - มี        10  30.30  
        - ไม่ม ี       23  69.70 
5. วุฒิการศึกษาข้ันสูงสุด 
        - ต่ ากว่าปริญญาตรี      01  03.00 
        - ปริญญาตรี       12  36.40 
        - ปริญญาโท       16  48.50 

        - ปริญญาเอก      04  12.10 
 

ัากตารางที่ 4.1 พบว่า ระดับผู้บริหารและหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ      
พลศึกษา ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 57.60 รองลงมาเป็นเพศชาย ร้อยละ 42.40 ส่วนใหญ่มีอายุ 
31-40 ปี ร้อยละ 54.50 ลองลงมาอายุ 41-49 ร้อยละ 21.20 และ อายุ 50 ปีขึ้นไป ร้อยละ 21.20 
ต าแหน่งผู้บริหาร ร้อยละ 66.70  และ หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ร้อยละ 
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33.3  ไม่มีวุฒิการศึกษา ร้อยละ 69.70 วุฒิการศึกษาสูงสุดระดับปริญญาโทร้อยละ 48.50 รองลงมา
ระดับปริญญาตรี ร้อยละ 36.40 

 

ตารางที่ 4.2 จ านวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามประสบการณ์ 
                                 รายการ                     ัานวน                  รอ้ยละ 

1. ประสบการณ์ในการบริหารการจัดกิจกรรมพลศึกษา/กิจกรรมบรรดิการส าหรับเด็กพิเศษ 
        - ไม่ม ี       16  48.50 
        - เคยเข้าร่วมประชุมสัมมนา     08  24.20 
        - เคยได้รับการอบรมด้านการศึกษาพิเศษ    07  21.20 
        - อื่นๆ        02  06.10 
2. ท่านมีส่วนในการรับผิดชอบต่อโครงการการเรียนร่วม 
        - ประธานคณะท างานโครงการการเรียนร่วม   12  36.40 
        - ผู้ประสานงานโครงการการเรียนร่วม    03  09.10 
        - ผู้รับผิดชอบต่อการจัดโครงการการเรียนร่วม   02  06.00 
        - อื่นๆ*       16  48.50 
3. โรงเรียนจัดกิจกรรมพลศึกษา/กิจกรรมบรรดิการในลักษณะใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)* 
        - จัดตามหลักสูตร    (เลือก)  31  93.90 
      (ไม่เลือก)  02  06.10  
         -จัดตามท่ีประชุมของผู้จัดกิจกรรมพลศึกษา (เลือก)  07  21.20 
      (ไม่เลือก)  26  78.80 
         -จัดตามความสนใจและความสามารถของนักเรียน (เลือก)  21  63.60 

(ไม่เลือก)  12  36.40 
         -จัดตามความเหมาะสมของสถานที่ อุปกรณ์และ (เลือก)  24  72.70  

 อ านวยความสะดวก    ไม่เลือก)   09  27.30  
         - อื่นๆ      (เลือก)  00  00.00 
      (ไม่เลือก)  33  100.0 

* ผู้ปฏิบัติงานบริหารฝ่ายต่างๆ * เลือกได้มากว่า 1 ข้อ 
 

ัากตารางที่ 4.2 พบว่า ระดับผู้บริหารและหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ      

พลศึกษา ส่วนใหญ่ไม่มีประสบการณ์การบริการหารงานพลศึกษา ร้อยละ 48.50 เคยเข้าร่วมสัมมนา 

ร้อยละ 24.20 หน้าท่ีรับผิดชอบกิจกรรมส่วนใหญ่จะเป็นผู้บริหารฝ่ายฯ ร้อยละ 48.50 รองลงมาเป็น

ประธาน ร้อยละ 36.40 กิจกรรมพลศึกษาจัดตามหลักสูตร ร้อยละ 93.90 ลองลงมาจัดตามความ
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เหมาะสมของสถานท่ี อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก ร้อยละ 72.70 และจัดตามความสนใจและ

ความสามารถของเด็ก ร้อยละ 63.60 

ตอนที่ 2 สภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมี
ระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา 

(ส าหรับเด็กพิเศษ) 
              

ตารางที่ 4.3 1ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัด
กิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการ
จัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา ด้านผู้บริหารและหัวหน้ากลุ่มสาระฯ เกี่ยวกับด้านการ 
วางแผน 

เก่ียวกับด้านการวางแผน 
(ส าหรับเด็กพิเศษ) 

สภาพปัญหา ระดับสภาพ
ปัญหา 

ความต้องการ
 ัาเป็น 

 

ระดับความ
ต้องการ
 ัาเป็น 

MEAN S.D.  MEAN S.D.  

1. การวินิจฉัย วางแผนคัดกรอง
เด็ก  
ที่มีความต้องการพิเศษเข้ารับ 
การศึกษา 

3.21 1.31 ปานกลาง 3.52 1.43 มาก 

2. การประชุมวางแผนข้อมูลที่      
เก่ียวข้องกับการพัฒนา 

3.36 1.11 ปานกลาง 3.64 1.11 มาก 

3. การก าหนดวัตถุประสงค์การ 
จัดกิจกรรม 

2.91 1.33 ปานกลาง 3.45 1.41 ปานกลาง 

4. การเตรียมการวางแผนการจัด
กิจกรรม 

3.03 1.08 ปานกลาง 3.45 1.12 ปานกลาง 

5. การก าหนดเป้าหมายการ
พัฒนาด้านต่างๆของเด็กออทิสติก 

3.39 1.32 มาก 3.70 1.19 มาก 

                      รวม 3.16 1.24 ปานกลาง 3.55 1.22 มาก 
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ัากตารางที่ 4.3 พบว่า  สภาพปัญหาในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมี
ระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา ด้านผู้บริหาร
และหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาเกี่ยวกับด้านการวางแผน (ส าหรับเด็กพิเศษ) 
โดยรวมสภาพปัญหาอยู่ในระดับมีปัญหาปานกลาง (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.16) ยกเว้นการก าหนด
เป้าหมายการพัฒนาด้านต่างๆของเด็กออทิสติกพบว่ามีสภาพปัญหาอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 
3.39) 

ความต้องการจ าเป็นในจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปาน
กลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาด้านผู้บริหารและหัวหน้ากลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาเกี่ยวกับด้านการวางแผน (ส าหรับเด็กพิเศษ) โดยรวมความต้องการ
จ าเป็นอยู่ในระดับมีปัญหามาก (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.55) ยกเว้นการก าหนดวัตถุประสงค์การจัดกิจกรรม
และการเตรียมการวางแผนการจัดกิจกรรม (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.45) พบว่ามีความต้องการจ าเป็นอยู่ใน
ระดับปานกลางเท่ากัน 
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  ตารางที่ 4.4 1 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการการ
จัดกิจกรรมพลศึกษา ส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการ
จัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา ด้านผู้บริหารและหัวหน้ากลุ่มสาระฯ เกี่ยวกับการ 
ด าเนินงาน 

เก่ียวกับการด าเนินงาน 
(ส าหรับเด็กพิเศษ) 

สภาพปัญหา ระดับสภาพ
ปัญหา 

ความต้องการ
 ัาเป็น 

 

ระดับความ
ต้องการ
 ัาเป็น 

MEAN S.D.  MEAN S.D.  

1. การจัดต้ังคณะท างานโครงการ
การเรียนร่วม 

3.09 0.94 ปานกลาง 3.64 1.09 มาก 

2. การปรับรูปแบบโครงการ
กิจกรรม 

2.79 1.02 ปานกลาง 3.27 1.19 ปานกลาง 

3. การจัดฝึกอบรมบุคลากรด้าน
การจัดกิจกรรม 

4.00 1.03 มาก 4.39 0.82 มาก 

4. การสนับสนุนและส่งเสริม
บุคลากรศึกษาต่อด้านการสอนเด็ก
พิเศษ 

3.94 1.22 มาก 4.55 0.67 มากท่ีสุด 

5. การควบคุมดูแลการจัดการเรียน
การสอนให้ด าเนินไปอย่างมี 
ประสิทธิภาพ เช่น จัดตาราง
กิจกรรม เตรียมสถานที่ 
งบประมาณ เป็นต้น 

3.24 1.03 ปานกลาง 3.67 1.13 มาก 

6. การจัดท าระเบียบ ช้ีแจง ท า
ความเข้าใจกับครูพลศึกษา ครู
การศึกษาพิเศษ และผู้ปกครอง 

2.82 1.19 ปานกลาง 3.39 1.32 ปานกลาง 

7. การจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับ
เวลาและตรงตามความสามารถ 

2.97 1.04 ปานกลาง 3.48 1.28 ปานกลาง 

8. การปรับปรุง แก้ไขและพัฒนา
กิจกรรมที่เหมาะสมกับเวลาและ
ตรงตามความสามารถ 

3.12 1.20 ปานกลาง 3.61 1.30 มาก 

9. การจัดกิจกรรมทางพลศึกษาที่
เด็กออทิสติกมีส่วนร่วมทั้งในและ
นอกโรงเรียน 

3.76 1.22 มาก 4.27 1.00 มาก 

รวม 3.30 1.18 ปานกลาง 3.81 1.18 มาก 
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ัากตารางที่ 4.4 พบว่า สภาพปัญหาในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับ

ความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา ด้านผู้บริหารและ

หัวหน้ากลุ่มสาระฯ เกี่ยวกับด้านการด าเนินงาน (ส าหรับเด็กพิเศษ) โดยรวมความต้องการจ าเป็นอยู่

ในระดับมาก(ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.30) ยกเว้นการจัดฝึกอบรมบุคลากรด้านการจัดกิจกรรม (ค่าเฉล่ีย

เท่ากับ 4.00) การสนับสนุนและส่งเสริมบุคลากรศึกษาต่อด้านการสอนเด็กพิเศษ (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 

3.94)  และ การจัดกิจกรรมทางพลศึกษาท่ีเด็กออทิสติกมีส่วนร่วมท้ังในและนอกโรงเรียน (ค่าเฉล่ีย

เท่ากับ 3.76) มีความต้องการจ าเป็นอยู่ในระดับมาก 

 ด้านความต้องการจ าเป็น ในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับ
ความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา ด้านผู้บริหารและ
หัวหน้ากลุ่มสาระฯ เกี่ยวกับด้านการวางแผน (ส าหรับเด็กพิเศษ) โดยรวมความต้องการจ าเป็นอยู่ใน
ระดับมาก (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.80) ยกเว้น การสนับสนุนและส่งเสริมบุคลากรศึกษาต่อด้านการสอน
เด็กพิเศษ พบว่ามีสภาพปัญหามากท่ีสุด (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.55 ) รองลงมาการจัดกิจกรรมท่ีเหมาะสม
กับเวลาและตรงตามความสามารถ (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.48 ) การจัดท าระเบียบ ช้ีแจง ท าความเข้าใจ
กับครูพลศึกษา ครูการศึกษาพิเศษ และผู้ปกครอง (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.39) และการปรับรูปแบบ
โครงการ/กิจกรรม (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.27) พบว่ามีความต้องการจ าเป็นอยู่ในระดับปานกลาง 
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ตารางที่ 4.5 1 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัด

กิจกรรมพลศึกษา ส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการ

จัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา ด้านผู้บริหารและหัวหน้ากลุ่มสาระฯ เกี่ยวกับ

สถานท่ี อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก (ส าหรับเด็กพิเศษ) 

 

จากตารางท่ี 4.5 พบว่า สภาพปัญหาในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมี
ระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา ด้านผู้บริหาร
และหัวหน้ากลุ่มสาระฯ เกี่ยวกับด้านสถานท่ี อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความ (ส าหรับเด็กพิเศษ) โดยรวม
สภาพปัญหาอยู่ในระดับปานกลางทุกข้อ (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.36)  
 ด้านความต้องการจ าเป็น ในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับ
ความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา ด้านผู้บริหารและ
หัวหน้ากลุ่มสาระฯ เกี่ยวกับด้านสถานท่ี อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความ (ส าหรับเด็กพิเศษ) โดยรวม
ความต้องการจ าเป็นอยู่ในระดับมากทุกข้อ (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.73)  

เก่ียวกับสถาานที่ อุปกรณ์และสิ่ง
อ านวยความสะดวก  
(ส าหรับเด็กพิเศษ) 

สภาพปัญหา ระดับสภาพ
ปัญหา 

ความต้องการ
 ัาเป็น 

 

ระดับความ
ต้องการ
 ัาเป็น 

MEAN S.D.  MEAN S.D.  

1. การจัดงบประมาณการจัดซื้อ 
ตรวจและซ่อมแซมวัสดุอุปกรณ์ 

3.82 1.16 มาก 4.30 0.96 มาก 

2. การจัดงบประมาณกิจกรรมการ
แข่งขันทางพลศึกษาภายใน
โรงเรียน 

3.42 1.20 ปานกลาง 4.03 1.13 มาก 

3. การจัดงบประมาณกิจกรรมการ
แข่งขันทางพลศึกษาภายนอก
โรงเรียน 

3.97 1.10 มาก 4.36 0.90 มาก 

4. การจัดงบประมาณกิจกรรมทาง
พลศึกษา 

3.70 1.21 มาก 4.24 1.10 มาก 

5. การจัดงบประมาณกิจกรรม
บรรดิการทางพลศึกษา 

3.67 1.33 มาก 4.18 1.13 มาก 

รวม 3.72 1.20 มาก 4.22 0.94 มาก 
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ตารางที่ 4.6 1 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัด
กิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการ
จัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา ด้านผู้บริหารและหัวหน้ากลุ่มสาระฯ เกี่ยวกับ
งบประมาณ (ส าหรับเด็กพิเศษ) 

 

ัากตารางที่ 4.6 พบว่า สภาพปัญหาในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมี
ระดับ ความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา ด้านผู้บริหาร
และหัวหน้ากลุ่ม สาระฯ เกี่ยวกับงบประมาณ (ส าหรับเด็กพิเศษ) โดยรวมสภาพปัญหาอยู่ในระดับมี
ปัญหามาก (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.72) ยกเว้นการจัดงบประมาณกิจกรรมการแข่งขันทางพลศึกษาภายใน
โรงเรียน พบว่าสภาพปัญหาปานกลาง (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.42)  
 ด้านความต้องการจ าเป็น ในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับ
ความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา ด้านผู้บริหารและ
หัวหน้ากลุ่มสาระฯ เกี่ยวกับด้านงบประมาณ (ส าหรับเด็กพิเศษ) โดยรวมความต้องการจ าเป็นอยู่ใน
ระดับมากทุกข้อ (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.22)  
  

เก่ียวกับงบประมาณ 
(ส าหรับเด็กพิเศษ) 

สภาพปัญหา ระดับสภาพ
ปัญหา 

ความต้องการ
 ัาเป็น 

 

ระดับความ
ต้องการ
 ัาเป็น 

MEAN S.D.  MEAN S.D.  

1. การจัดงบประมาณการจัดซื้อ 
ตรวจและซ่อมแซมวัสดุอุปกรณ์ 

3.82 1.16 มาก 4.30 0.96 มาก 

2. การจัดงบประมาณกิจกรรมการ
แข่งขันทางพลศึกษาภายใน
โรงเรียน 

3.42 1.20 ปานกลาง 4.03 1.13 มาก 

3. การจัดงบประมาณกิจกรรมการ 
แข่งขันทางพลศึกษาภายนอก
โรงเรียน 

3.97 1.10 มาก 4.36 0.90 มาก 

4. การจัดงบประมาณกิจกรรมทาง
พลศึกษา 

3.70 1.21 มาก 4.24 1.10 มาก 

5. การจัดงบประมาณกิจกรรม
บรรดิการทางพลศึกษา 

3.67 1.33 มาก 4.18 1.13 มาก 

รวม 3.72 1.20 มาก 4.22 0.94 มาก 



 
 

 

64 

ตารางที่ 4.7 1 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัด
กิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการ
จัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา ด้านผู้บริหารและหัวหน้ากลุ่มสาระฯ เกี่ยวกับด้าน
การวัดและการประเมินผล (ส าหรับเด็กพิเศษ) 

 

          ัากตารางที่ 4.7 พบว่า สภาพปัญหาในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมี

ระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา ด้านผู้บริหาร

และหัวหน้ากลุ่ม สาระฯ เกี่ยวกับการวัดและการประเมินผล (ส าหรับเด็กพิเศษ) โดยรวมสภาพปัญหา

อยู่ในระดับมีปัญหาปานกลางทุกข้อ (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.93)  

ด้านความต้องการจ าเป็น ในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความ 
สามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา ด้านผู้บริหารและหัวหน้า
กลุ่มสาระฯ เกี่ยวกับการวัดและการประเมินผล (ส าหรับเด็กพิเศษ) โดยรวมความต้องการจ าเป็นอยู่ใน
ระดับมาก (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.53) ยกเว้น การจัดกิจกรรมทางพลศึกษา  การจัดกิจกรรมบรรดิการทาง
พลศึกษา (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.48) และการติดตามการรายงานผลการด าเนินกิจกรรมประจ าปี (ค่าเฉล่ีย
เท่ากับ 3.42) 

เก่ียวกับการวัดและการ
ประเมินผล 
(ส าหรับเด็กพิเศษ) 

สภาพปัญหา ระดับสภาพ
ปัญหา 

ความต้องการ
 ัาเป็น 

 

ระดับความ
ต้องการ
 ัาเป็น 

MEAN  S.D.  MEAN   S.D.  

1. การจัดกิจกรรมทางพลศึกษา 3.15 1.22 ปานกลาง 3.48 1.34 ปานกลาง 
2. การจัดกิจกรรมบรรดิการทาง     
พลศึกษา 

3.09 1.12 ปานกลาง 3.48 1.40 ปานกลาง 

3. การติดตามประเมินผลการ
ปฏิบัติงานของบุคลากร 

2.94 1.00 ปานกลาง 3.52 1.18 มาก 

4. การพัฒนาศักยภาพของเด็ก    
ออทิสติก 

3.06 1.41 ปานกลาง 3.65 1.53 มาก 

5. การติดตามการรายงานผลการ
ด าเนินกิจกรรมประจ าปี 

2.70 1.29 ปานกลาง 3.42 1.44 ปานกลาง 

6. การน าผลมาสรุป ปรับปรุง
แก้ไข และพัฒนา 

2.64 1.20 ปานกลาง 3.61 1.43 มาก 

รวม 2.93 1.21 ปานกลาง 3.53 1.38 มาก 



 
 

 

65 

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับสภาพปัญหาการจัดกิจกรรม
พลศึกษาเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมใน
ระดับประถมศึกษา 

 

1. แผนการััดกิักรรม 
      ควรมีการประชุมวางแผนงานเพื่อสอดคล้องกับความต้องการของเด็กออทิสติก กิจกรรม
นั้นต้องจัดให้ตรงกับความต้องการ ความใส่ใจและความสามารถของเด็กโดยใช้แผนการเรียนรู้เดียวกัน
อาจคงเนื้อหาเดิมไว้ แต่ครูควรเพิ่มวิธี หรือเทคนิคอุปกรณ์มากขึ้น หรือการลดเนื้อหาและเปล่ียน
วิธีการสอนโดยเน้นทักษะปฏิบัติท่ีเด็กสามารถปฏิบัติได้โดยง่ายและใช้เวลาไม่นาน โดยการให้เด็กเกิด
ความกระตือรือล้น และเกิดความสนใจในการเรียนรู้โดยมีครูดูแลอย่างใกล้ชิด เช่นการโยนบอลลง
ตะกร้าและครูทุกคนต้องมีการจัดท าแฟ้มบุคคลตามลักษณะและพัฒนาการของเด็กพิเศษ  

2. การด าเนินการ 

    สถานศึกษาควรเน้นการจัดกิจกรรมตามแผนงานมากขึ้นและด าเนินกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง  

3. สถาานที่ อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก 
    สถานท่ีจัดกิจกรรมนั้นเพียงพอต่อการจัดกิจกรรมพลศึกษาแต่ไม่เพียงพอส าหรับเด็ก   

ออทิสติกและเด็กพิเศษด้านอื่นๆ สถานศึกษาควรปรับพื้นท่ีสนามท่ีสามารถใช้ได้ท้ังเด็กปกติและเด็ก
ออทิสติกได้ใช้ออกก าลังกายได้ในสนามเดียวกัน อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวกควรจัดหาให้
เพียงพอส าหรับเด็กทุกคน 

4. งบประมาณ 
    โรงเรียนร่วมในเขตกรุงเทพมหานครเป็นโรงเรียนท่ีได้รับงบประมาณจากทางภาครัฐบาล 

ฉะนั้นจึงมีงบประมาณท่ีประจ าปีในจ านวนท่ีจ ากัด ท าให้อุปกรณ์ไม่เพียงพอต่อความต้องการการจัด
กิจกรรมโรงเรียนจึงต้องมีการจัดหางบประมาณภายนอกมาเพิ่มเติม เพื่อครูผู้สอนและเด็กพิเศษ
สามารถ พัฒนาฝึกฝนตนเองและสามารถเข้าร่วมแข่งขันๆได้  
 5. การวัดและการประเมินผล 

    การวัดและการประเมินผลเหมาะสมดีอยู่แล้ว มีการวัดและประเมินผลตามศักยภาพ    
ของบุคคล 

 6. ความคิดเห็น หรือแนวทางพัฒนา 
         สถานศึกษาควรสนับสนุนให้เด็กออทิสติกท่ีมีความพร้อมสามารถเข้าไปเรียนรวม

กับเด็กปกติได้ แต่ต้องได้รับความร่วมกับครูผู้สอนและครูการศึกษาพิ เศษเพื่อคอยให้ความช่วยเหลือ
เด็กในด้านท่ีไม่สามารถท าเองได้ ท่ีส าคัญควรมีครูการศึกษาพิเศษท่ีเพียงพอกับความต้องการของ           
เด็กออทิสติก  
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การศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการ  ัาเป็นในการััดกิักรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติก
ในโรงเรียนที่มีการััดการเรียนร่วมโรงเรียนที่มีการััดการเรียนร่วม  

(ครูพลศึกษา) 
 

ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตารางที่ 4.8 1จ านวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามเพศ อายุ ต าแหน่ง วุฒิทาง 
พลศึกษา วุฒิการศึกษาสูงสุด  

                                 รายการ          ัานวน                  รอ้ยละ 

1.เพศ 
       - ชาย      20  60.60 
       - หญิง      13  39.40 
2. อายุ 
        - ต่ ากว่า 30  ปี     17  51.50 
        - 31-40  ปี      08  24.20  
        - 41-49  ปี      06  18.10 
        - 50  ปีข้ึนไป     02  21.20 
3. วุฒิบัตรทางพลศึกษา 
        - มี       14  42.40  
        - ไม่ม*ี                                       19             57.60  
4. วุฒิการศึกษาข้ันสูงสุด 
        - ต่ ากว่าปริญญาตรี     02  06.60 
        - ปริญญาตรี      23  69.20 
        - ปริญญาโท      08  24.20 
        - ปริญญาเอก     00  00.00 

* ครูสาขาอ่ืนๆ เช่น ภาษาอังกฤษ สังคม ดนตรี พลศึกษา วิทยาศาสตร์การกีฬา เป็นต้น 

ัากตารางที ่4.8 พบว่า ครูพลศึกษาส่วนใหญ่เป็นผู้ชายร้อยละ 60.60 รองลงมาเป็นผู้หญิง 
ร้อยละ 39.40 มีอายุต่ ากว่า 30 ปี ร้อยละ 51.50 รองลงมา 31-40  ปี ร้อยละ 24.20  ไม่มีวุฒิบัตร
ทางพลศึกษาร้อยละ 57.60  วุฒิการศึกษาขั้นสูงสุดปริญญาตรี ร้อยละ 69.70 รองลงมาปริญญาโท 
ร้อยละ 24.20  
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ตารางที่ 4.9 1 จ านวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามประสบการณ์  

                                       รายการ           ัานวน             ร้อยละ 
1. ประสบการณ์ในการบริหารการจัดกิจกรรมพลศึกษา/กิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา 
        - น้อยกว่า 10 ปี     27  81.80 
        - 11-15 ปี      03  09.10 
        - 16-20 ปี      02  06.10   
        - 21 ข้ึนไป      01  03.00 
2. ประสบการณ์ด้านการท ากิจกรรมพลศึกษา/กิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา         
        - ไม่ม ี      17  51.50  
        - เคยเข้าร่วมประชุมสัมมนา    11  33.30 
        - เคยได้รับการอบรมด้านการศึกษาพิเศษ   02  06.10 
        - อื่นๆ       03  09.10 
3. ปัจจุบันท่านสอนอยู่ในระดับใด 
        - ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-2    04  12.10  
        - ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3-4    08  24.30 
        - ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5-6    04  12.10 
        - อื่นๆ (โปรดระบุ)*…………….…    17  51.50 
4. ท่านมีส่วนในการรับผิดชอบต่อโครงการการเรียนร่วม 
        - ประธานคณะท างานโครงการการเรียนร่วม  00  00.00 
        -  ผู้ประสานงานโครงการการเรียนร่วม   08  24.20 
        - ผู้รับผิดชอบต่อการจัดโครงการการเรียนร่วม  09  27.30 
        -  อื่นๆ*      16  48.50 

* สอนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-6 
* ครูสาขาอ่ืนๆที่สอนวิชาพลศึกษา 

 

ัากตารางที ่4.9 พบว่า ครูพลศึกษามีประสบการณ์ในการบริหารการจัดกิจกรรมพลศึกษา

น้อยกว่า 10 ปี ร้อยละ 81.80 ไม่มีประสบการณ์ด้านการท ากิจกรรมฯ ร้อยละ 51.50 ส่วนใหญ่สอน

อยู่ในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1-6 และมีส่วนในการรับผิดชอบต่อโครงการการเรียนร่วมเป็นครู

สาขาอื่นๆท่ีสอนพลศึกษา 
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ตารางที่ 4.10 1จ านวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามลักษณะการจัดกิจกรรม 

                                 รายการ                        ัานวน                  ร้อยละ 

1. โรงเรียนจัดกิจกรรมพลศึกษา/กิจกรรมบรรดิการในลักษณะใดบ้าง  
        - จัดตามหลักสูตร    (เลือก)  28  84.80 
      (ไม่เลือก)  05  15.20  
         - จัดตามท่ีประชุมของผู้จัดกิจกรรมพลศึกษา (เลือก)  03  09.10 
      (ไม่เลือก)  30  90.90 
         - จัดตามความสนใจและความสามารถของนักเรียน (เลือก)  18  54.50 
      (ไม่เลือก)  15  45.50 
         - จัดตามความเหมาะสมของสถานที่ อุปกรณ์และ (เลือก)  23  69.70  
           สิ่งอ านวยความสะดวก   (ไม่เลือก)  10  30.30  
         - อื่นๆ      (เลือก)  01  03.00 
      (ไม่เลือก)  32  97.00   

  ัากตารางที่ 4.10 พบว่า โรงเรียนจัดกิจกรรมพลศึกษา/กิจกรรมบรรดิการในลักษณะจัด
ตามหลักสูตร  ร้อยละ 84.40 จัดตามความสนใจและความสามารถของนักเรียน ร้อยละ 54.50 และ
จัดตามความเหมาะสมของสถานท่ี อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก ร้อยละ 69.70  

*เลือกได้มากว่า 1 ข้อ 
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ตอนที่ 2 สภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ี 
มีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา 

 
ตารางที่ 4.11 1ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัด

กิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการ
จัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา ด้านครูพลศึกษาเกี่ยวกับแผนการจัดกิจกรรมทาง     
พลศึกษา  (ส าหรับเด็กพิเศษ) 

 

ัากตารางที่ 4.11 พบว่า สภาพปัญหาในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมี
ระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาด้านครู        
พลศึกษาเกี่ยวกับแผนการจัดกิจกรรมทางพลศึกษา (ส าหรับเด็กพิเศษ) โดยรวมสภาพปัญหาอยู่ใน
ระดับมีปัญหามากทุกข้อ (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.77)  

เก่ียวกับด้านแผนการััด
กิักรรมทางพลศึกษา 
(ส าหรับเด็กพิเศษ) 

สภาพปัญหา ระดับสภาพ
ปัญหา 

ความต้องการ
 ัาเป็น 

 

ระดับความ
ต้องการ  ัาเป็น 

MEAN S.D.  MEAN S.D.  

1. การวางแผนการจัดกิจกรรมที่
ตรงกับการพัฒนาศักยภาพ 

3.88 1.13 มาก 4.45 0.80 มาก 

2. การวางแผนการด าเนินงาน
การจัดกิจกรรมทางพลศึกษา 

3.91 1.10 มาก 4.24 0.87 มาก 

3. การจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ตามหลักการพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย 

3.61 1.22 มาก 4.21 0.82 มาก 

4. การจัดท าแผนน าเสนอ
โครงการของบประมาณ 

3.52 1.48 มาก 4.12 1.13 มาก 

5. การจัดหาผู้มีความรู้ด้าน
หลักการจัดกิจกรรมทางพลศึกษา 

3.55 1.34 มาก 4.15 0.83 มาก 

6. การดูลักษณะผู้เรียนเพ่ือ
ก าหนดเน้ือหากิจกรรมที่
เหมาะสมกับสมรรถภาพทางกาย 

3.82 1.07 มาก 4.61 0.60 มากท่ีสุด 

รวม 3.77     1.23          มาก 4.30 0.87 มาก 
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ด้านความต้องการจ าเป็นในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความ 
สามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาด้านครูพลศึกษาเกี่ยวกับ
ด้านแผนการจัดกิจกรรมทางพลศึกษา (ส าหรับเด็กพิเศษ) โดยรวมความต้องการจ าเป็นอยู่ใน       
ระดับมาก (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.30) ยกเว้นการดูลักษณะผู้เรียนเพื่อก าหนดเนื้อหากิจกรรมท่ีเหมาะสม
กับสมรรถภาพทางกาย พบว่าอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 

ตารางที่ 4.12 1ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัด
กิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการ
จัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา ด้านครูพลศึกษาเกี่ยวกับหลักการจัดกิจกรรมทาง  
พลศึกษา (ส าหรับเด็กพิเศษ) 

 

เก่ียวกับด้านหลักการััด
กิักรรมทางพลศึกษา 
(ส าหรับเด็กพิเศษ) 

สภาพปัญหา ระดับสภาพ
ปัญหา 

ความต้องการ
 ัาเป็น 

 

ระดับความ
ต้องการ  ัาเป็น 

MEAN S.D.  MEAN S.D.  

1. การอธิบาย ข้ันตอนก่อนท า
กิจกรรมทางพลศึกษา 

4.06 1.17 มาก 4.52 0.71 มากท่ีสุด 

2. การจัดกิจกรรมทักษะทางกาย 
เช่น การว่ิงการกลิ้งม้วนตัวการ
คลาน การเดิน การกระโดด การ
ทรงตัวและการยืดหยุ่น เป็นต้น 

3.33 1.29 ปานกลาง 3.97 1.18 มาก 

3. การจัดกิจกรรมที่เน้นพัฒนา
ด้าน จิตใจ อารมณ์ สังคมและ
สติปัญญา 

4.06 1.22 มาก 4.61 0.61 มากท่ีสุด 

4. การจัดกิจกรรมที่ค านึงถึง
ความแตกต่างของเด็กพิเศษ 

3.27 1.50 มาก 4.09 1.23 มาก 

5. การจัดกิจกรรมที่ตรงตาม
ความสนใจและตรง 
ความสามารถ 

3.30 1.64 ปานกลาง 4.33 1.10 มาก 

6. การเปิดโอกาสให้มีส่วนร่วม
กิจกรรมทั้งในและนอกห้องเรียน 

2.94 1.40 ปานกลาง 4.06 1.00 มาก 

7. การเปิดโอกาสให้เด็กออทิสติก
แสดงความคิดเห็น 

2.85 1.47 ปานกลาง 3.85 1.15 มาก 
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*ต่อ 

 
ัากตารางที่ 4.12 พบว่า สภาพปัญหาในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมี

ระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาด้านครู       
พลศึกษาเกี่ยวกับหลักการจัดกิจกรรมทางพลศึกษา (ส าหรับเด็กพิเศษ) โดยรวมสภาพปัญหาอยู่ใน
ระดับมีปัญหาปานกลาง (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.40) ยกเว้นการอธิบาย ขั้นตอนก่อนท ากิจกรรมทาง      
พลศึกษา การจัดกิจกรรมท่ีเน้นพัฒนาด้าน จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา การจัดกิจกรรมท่ี
ค านึงถึงความแตกต่างของเด็กพิเศษ พบว่าอยู่ในระดับมาก  

ด้านความต้องการจ าเป็นในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับ
ความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาด้านครูพลศึกษา
เกี่ยวกับด้านหลักการจัดกิจกรรมทางพลศึกษา (ส าหรับเด็กพิเศษ)  โดยรวมความต้องการจ าเป็นอยู่ใน

เก่ียวกับด้านหลักการััดกิักรรม
ทางพลศึกษา 

(ส าหรับเด็กพิเศษ) 

สภาพปัญหา ระดับสภาพ
ปัญหา 

ความต้องการ
 ัาเป็น 

 

ระดับความ
ต้องการ

 ัาเป็น 

MEAN S.D.  MEAN S.D.  

8. การน าเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้
กับเน้ือหา ของกิจกรรม เช่น คลิป
วีดีโอ รายการกีฬา เป็นต้น 

3.09 1.65 ปานกลาง 3.55 1.52 มาก 

9. การจดักิจกรรมท่ีเหมาะสมกบั 

สภาพแวดล้อมภายในโรงเรียน 
เช่น สถานท่ี อปุกรณ์ และสิง่
อ านวยความสะดวก เป็นต้น 

3.45 1.43 ปานกลาง 4.15 1.06 มาก 

10. การก าหนดกฎ ระเบียบ กติกา
กิจกรรมให้เด็กออทิสติกใกล้เคียง
กับเด็กปกติ 

3.58 1.46 มาก 4.21 0.97 มาก 

11. การจัดกิจกรรมที่ส่งเสริม
ความสามารถทางการกีฬา 

3.48 1.52 ปานกลาง 3.97 1.13 มาก 

12. การจัดกิจกรรมการแข่งขัน
กีฬาบางประเภทที่เด็กออทิสติก
สามารถร่วมแข่งขันกับเด็กปกติ 

3.33 1.46 ปานกลาง 3.73 1.00 มาก 

รวม 3.40 1.47 ปานกลาง 4.09 1.11 มาก 
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ระดับมาก (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.09) ยกเว้นการอธิบาย ขั้นตอนก่อนท ากิจกรรมทางพลศึกษา และการ
จัดกิจกรรมท่ีเน้นพัฒนาด้าน จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา พบว่าอยู่ในระดับมากท่ีสุด  
 
ตารางที่ 4.13 1ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัด

กิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการ
จัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา ด้านครูพลศึกษาเกี่ยวกับวัตถุประสงค์การจัดกิจกรรม
ทางพลศึกษา (ส าหรับเด็กพิเศษ) 

 

ัากตารางที่ 4.13 พบว่า สภาพปัญหาในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมี
ระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาด้านครู       
พลศึกษาเกี่ยวกับวัตถุประสงค์การจัดกิจกรรมทางพลศึกษา (ส าหรับเด็กพิเศษ) โดยรวมสภาพปัญหา 
อยู่ในระดับมีปัญหามาก (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.57) ยกเว้นเพื่อพัฒนาด้านทักษะทางกาย (ทักษะพิสัย) 
เพื่อพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม และเพื่อพัฒนาทางสังคม เช่น การปรับตัว การท างานร่วมกัน 
พบว่าอยู่ในระดับปานกลาง 

ด้านความต้องการจ าเป็นในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับ
ความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาด้านครูพลศึกษา
เกี่ยวกับด้านวัตถุประสงค์การจัดกิจกรรมทางพลศึกษา (ส าหรับเด็กพิเศษ)   โดยรวมความต้องการ
จ าเป็นอยู่ในระดับมากทุกข้อ (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.06)  

เก่ียวกับวัตถุาประสงค์การััด
กิักรรมทางพลศึกษา 
(ส าหรับเด็กพิเศษ) 

สภาพปัญหา ระดับสภาพ
ปัญหา 

ความต้องการ
 ัาเป็น 

 

ระดับความ
ต้องการ

 ัาเป็น 

MEAN S.D.  MEAN S.D.  

1. เพ่ือพัฒนาด้านสติปัญญา   
(พุทธิพิสัย) 

4.06 1.32 มาก 4.48 0.76 มาก 

2. เพ่ือพัฒนาด้านทักษะทางกาย 
(ทักษะพิสัย) 

3.21 1.71 ปานกลาง 3.85 1.30 มาก 

3. พ่ือพัฒนาด้านเจตคติ (จิตพิสัย) 4.06 1.37 มาก 4.39 0.90 มาก 
4. เพ่ือพัฒนาคุณธรรมและ
จริยธรรม  

3.27 1.64 ปานกลาง 3.97 1.19 มาก 

5. เพ่ือพัฒนาทางสังคม เช่น การ
ปรับตัว การท างานร่วมกัน 

3.24 1.59 ปานกลาง 3.61 1.48 มาก 

รวม 3.57 1.57 มาก 4.06 1.19 มาก 
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ตารางที่ 4.14 1ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัด
กิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการ
จัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา ด้านครูพลศึกษาเกี่ยวกับด้านเนื้อหาการจัดกิจกรรม
ทางพลศึกษา (ส าหรับเด็กพิเศษ) 

  

ัากตารางที่ 4.14 พบว่า สภาพปัญหาในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมี

ระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาด้านครู          

พลศึกษาเกี่ยวกับเนื้อหาการจัดกิจกรรมทางพลศึกษา(ส าหรับเด็กพิเศษ) โดยรวมสภาพปัญหาอยู่ใน

เก่ียวกับด้านเน้ือหาการััด
กิักรรมทางพลศึกษา 
(ส าหรับเด็กพิเศษ) 

สภาพปัญหา ระดับสภาพ
ปัญหา 

ความต้องการ
 ัาเป็น 

 

ระดับความ
ต้องการ  ัาเป็น 

MEAN S.D.  MEAN S.D.  

1. กิจกรรมที่ฝึกให้เด็กออทิสติก
เกิดการสังเกต การรับรู้หรือการ
สัมผัส 

3.61 1.22 มาก 4.42 0.76 มาก 

2. กิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย 
เพศและความสามารถทางกาย
และจิตใจของเด็กออทิสติก 

3.30 1.49 ปานกลาง 3.88 0.90 มากท่ีสุด 

3. กิจกรรมที่ยึดหลักการพัฒนา
ด้านสมรรถภาพทางกาย 

3.70 1.42 มาก 4.09 1.12 มาก 

4. กิจกรรมที่มุ่งเน้นความ
สนุกสนานเป็นไปตาม ธรรมชาติ 
ไม่ฝืน บังคับ 

2.76 1.38 ปานกลาง 3.36 1.46 ปานกลาง 

5. กิจกรรมที่เน้นการฝึกปฏิบัติ
ด้วยตนเอง 

3.18 1.19 ปานกลาง 4.33 0.86 มาก 

6. กิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็ก   
ออทิสติกได้มีการแสดงออกโดย
ทั่วถึง 

3.03 1.23 ปานกลาง 3.85 0.83 มาก 

7. กิจกรรมที่เน้นให้เด็กออทิสติก
ได้พัฒนาคุณลักษณะนิสัยที่ดีงาม 
เช่น ความรับผิดชอบ ความ
เมตตา กรุณา เป็นต้น 

3.39 1.18 ปานกลาง 4.27 0.71 มาก 

รวม 3.21 1.13 ปานกลาง 3.96 1.08 มาก 
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ระดับมีปัญหาปานกลาง (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.21) ยกเว้นกิจกรรมท่ีฝึกให้เด็กออทิสติกเกิดการสังเกต 

การรับรู้หรือการสัมผัส และกิจกรรมท่ียึดหลักการพัฒนาด้านสมรรถภาพทางกาย พบว่าอยู่ในระดับ

มาก 

ด้านความต้องการจ าเป็นในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับ
ความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาด้านครูพลศึกษา
เกี่ยวกับด้านเนื้อหาการจัดกิจกรรมทางพลศึกษา (ส าหรับเด็กพิเศษ) โดยรวมความต้องการจ าเป็นอยู่
ในระดับมาก (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.96) ยกเว้นกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับวัย เพศและความสามารถทางกาย
และจิตใจของเด็กออทิสติก พบว่ามีความต้องการจ าเป็นระดับมากท่ีสุด รองลงมาคือ  กิจกรรมท่ี
มุ่งเน้นความสนุกสนานเป็นไปตามธรรมชาติ ไม่ฝืน บังคับ พบว่าอยู่ในระดับปานกลาง 
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ตารางที่ 4.15 1ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัด
กิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการ
จัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา ด้านครูพลศึกษาเกี่ยวกับด้านสถานท่ีและอุปกรณ์  
(ส าหรับเด็กพิเศษ)  

 
ัากตารางที่ 4.15 พบว่า สภาพปัญหาในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมี

ระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาด้านครู      

พลศึกษาเกี่ยวกับด้านสถานท่ีและอุปกรณ์  (ส าหรับเด็กพิเศษ)  โดยรวมสภาพปัญหาอยู่ในระดับมี

ปัญหามากทุกข้อ (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.73)  

ด้านความต้องการจ าเป็นในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับ

ความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาด้านสถานท่ีและ

อุปกรณ์  (ส าหรับเด็กพิเศษ) โดยรวมสภาพปัญหาอยู่ในระดับมีปัญหามาก (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.21) 

ยกเว้นการจัดสถานท่ีและสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม พบว่าอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

  

เก่ียวกับด้านสถาานที่และ
อุปกรณ์ 

(ส าหรับเด็กพิเศษ) 

สภาพปัญหา ระดับสภาพ
ปัญหา 

ความต้องการ
 ัาเป็น 

 

ระดับความ
ต้องการ  ัาเป็น 

MEAN S.D.  MEAN S.D.  

1.การจัดจ านวนสถานที่และ
อุปกรณ์ที่เพียงพอต่อการจัด
กิจกรรม 

3.82 1.27 มาก 4.27 0.68 มาก 

2. การจัดสถานที่แล
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม 

3.79 1.30 มาก 4.55 0.76 มากท่ีสุด 

3. การจัดสถานที่และอุปกรณ์ที่
มีความปลอดภัย 

3.70 1.42 มาก 4.09 1.12 มาก 

4. การจัดสถานที่ส าหรับเปลี่ยน
ชุดพลศึกษา 

3.61 1.43 มาก 3.94 1.24 มาก 

รวม 3.73 1.34 มาก 4.21 1.00 มาก 
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  ตารางที่ 4.16 1ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัด
กิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการ
จัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา  ด้านครูพลศึกษาเกี่ยวกับด้านการวัดและ              
การประเมินผล (ส าหรับเด็กพิเศษ) 

เก่ียวกับด้านการวัดและ 
การประเมินผล 

(ส าหรับเด็กพิเศษ) 

สภาพปัญหา ระดับสภาพ
ปัญหา 

ความต้องการ
 ัาเป็น 

 

ระดับความ
ต้องการ  ัาเป็น 

MEAN S.D.  MEAN S.D.  

1. ด้านสติปัญญา เช่น วิธีปฏิบัติ
ในกิจกรรมแต่ละประเภท 

3.94 1.22 มาก 4.12 0.97 มาก 

2. ด้านสมรรถภาพทางกาย เช่น 
ความแข็งแรงความอดทน 

3.21 1.43 ปานกลาง 3.73 1.32 มาก 

3. ด้านเจตคติ เช่น ความชอบ 
ความอยากท ากิจกรรม 

3.67 1.37 มาก 4.30 0.78 มาก 

4. ด้านคุณธรรม จริยธรรม เช่น 
ความมีน้ าใจ 

3.18 1.16 ปานกลาง 3.79 1.02 มาก 

5. ด้านสังคม เช่น การท างาน
เป็นทีม การปรับตัว เป็นต้น 

3.45 1.26 ปานกลาง 3.88 1.13 มาก 

6. การประเมินตามสภาพความ
เป็นจริงของเด็กออทิสติก 

3.48 1.38 ปานกลาง 3.91 1.01 มาก 

7. การน าผลมาวิเคราะห์ปัญหา
ของเด็กออทิสติกแต่ละคนเพ่ือ
น าไปสู่การพัฒนา กิจกรรมทาง
พลศึกษา 

3.76 1.26 มาก 4.12 0.92 มาก 

8. การน าผลการประเมินมา

พัฒนาเพ่ือน าไปสู่การปรับ
กิจกรรมทาง  พลศึกษา 

3.70 1.27 มาก 4.00 0.97 มาก 

9. การน าผลการประเมินมา

สะท้อนกลับให้กับครูการศึกษา
พิเศษ 

3.73 1.32 มาก 4.00 1.11 มาก 

10. การน าผลการประเมินมา

สะท้อนกลับให้กับผู้ปกครอง 
3.73 1.32 มาก 3.94 1.00 มาก 

รวม 3.58 1.30 มาก 3.98 1.03 มาก 
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ัากตารางที่ 4.16 พบว่า สภาพปัญหาในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมี
ระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาด้านครู        
พลศึกษาเกี่ยวกับด้านการวัดและการประเมินผล (ส าหรับเด็กพิเศษ) โดยรวมสภาพปัญหาอยู่ในระดับ
มีปัญหามาก (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.58) ยกเว้นด้านสมรรถภาพทางกาย เช่น ความแข็งแรง ความอดทน 
ด้านคุณธรรม จริยธรรม เช่น ความมีน้ าใจ ด้านสังคม เช่น การท างานเป็นทีม การปรับตัว เป็นต้น 
และการประเมินตามสภาพความเป็นจริงของเด็กออทิสติก พบว่าอยู่ในระดับปานกลาง 

ด้านความต้องการจ าเป็นในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับ

ความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาด้านครูพลศึกษา

เกี่ยวกับด้านการวัดและการประเมินผล (ส าหรับเด็กพิเศษ) โดยรวมความต้องการจ าเป็นอยู่ในระดับ

มากทุกข้อ (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.98)  
 

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับสภาพปัญหาการจัดกิจกรรม

พลศึกษาเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมใน

ระดับประถมศึกษา 

1. การวางแผนกิักรรมทางพลศึกษา 
    ครูพลศึกษาโรงเรียนสังกัดประถมศึกษาส่วนใหญ่เป็นครูคู่ขนานท่ีต้องสอนได้เกือบทุกวิชา

จึงท าให้มีการประชุมวางแผนกิจกรรมพลศึกษานั้นไม่ค่อยจะประสบผลส าเร็จเท่าท่ีควร แต่ครู
พยายามท่ีจะจัดกิจกรรมพลศึกษาให้สอดคล้องกับหลักสูตร วัตถุประสงค์ทางพลศึกษาตามหลักการ
ให้มากท่ีสุด เพื่อเป็นการพัฒนาสมรรถภาพในทุกด้าน เช่น ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญา การก าหนดเนื้อหากิจกรรมควรให้เหมาะกับบุคคล ยึดความแตกต่างระหว่างบุคคล 

2. กระบวนการการััดกิักรรมทางพลศึกษา 
2.1 หลักการััดกิักรรมทางพลศึกษา 
     หลักการจัดกิจกรรมทางพลศึกษาต้องพิจารณาความเหมาะสม ยึดหลักความพร้อม 

ค านึงถึงความแตกต่างของเด็กพิเศษ ความต้องการ ความสนใจและความสามารถของเด็กออทิสติก 
รวมถึงการเน้นเสริมสร้างลักษณะนิสัยเด็กให้ใช้เวลาว่างให้ เป็นประโยชน์ 

2.2 วัตถุาประสงค์การััดกิักรรมทางพลศึกษา 
     การจัดกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียนส่วนใหญ่ผู้สอนมักจะไม่ค่อยบรรลุวัตถุประสงค์

เท่าท่ีควร เนื่องจากเด็กปกติมีจ านวนท่ีมากกว่าครู จึงหันไปให้ความสนใจและเน้นเด็กท่ีมี
ความสามารถปกติมากว่าเด็กออทิสติกหรือเด็กพิเศษไม่ว่าจะเป็นพิเศษด้านใดก็ตาม ท าให้เด็กกลุ่มนี้
ขาดการพัฒนาพัฒนาสมรรถภาพอย่างท่ีควรจะได้รับ ดังนั้นผู้จัดควรหันมาเอาใจใส่กลุ่มเด็กออทิสติก
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หรือกลุ่มเด็กพิเศษมากขึ้น เพื่อตอบสนองความต้องการการพัฒนาสมรรถภาพให้ครบทุกด้าน เช่น  
สมรรรถภาพทางกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา  

2.3 เนื้อหาการััดกิักรรมทางพลศึกษา 
          การจัดกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียนนั้นมีหลักสูตรแกนกลางเป็นตัวบังคับส าหรับเด็ก
ปกติท าให้ไม่เหมาะกับเด็กออทิสติก ซึ่งครูผู้จัดกิจกรรมจะต้องปรับเนื้อหากิจกรรมให้มีความยาก ง่าย
ตามความเหมาะสม ยึดความแตกต่างของแต่ละบุคคลและตรงกับสมรรถภาพของเด็กเป็นหลัก ท่ี
ส าคัญเนื้อหาของกิจกรรมควรเน้นยึดหลักการพัฒนาด้านสมรรถภาพทางกาย อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญา เป็นต้น    

  2.4 สถาานที่และอุปกรณ์ 
         การจัดกิจกรรมพลศึกษาควรมีขนาดพื้นท่ีกว้างขวางและมีสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม

ในการจัดกิจกรรม ส่วนอุปกรณ์ต่างๆ ต้องตรงตามมาตรฐานและเพียงพอต่อผู้จัดกิจกรรมและผู้เล่น
กิจกรรม อุปกรณ์อาจมีการปรับใช้เพื่อให้เหมาะกับสภาพของเด็กออทิสติกแต่ละคน ควรมีห้องส าหรับ
จัดเก็บอุปกรณ์ส าหรับเด็ดออทิสติกหรือเด็กพิเศษโดยเฉพาะ ส่ิงเหล่านี้สถานศึกษาควรมีงบประมาณ
ประจ าและงบประมาณส ารองส าหรับการจัดกรรมทางพลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษ  

  2.5 การวัดและการประเมินผล 
         การวัดและการประเมินผลเด็กออทิสติกนั้นสามารถท าได้ยาก ครูพลศึกษาจึงไม่ค่อย

เห็นความส าคัญมากนัก จึงท าให้เด็กขนาดการประเมินและการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ฉะนั้นครูควรมี
เทคนิคในการวัดและประเมินผลเช่น วิธีการพูดคุยวิธีการสังเกตพฤติกรรม เช่น ความแข็งแรง ความ
อดทน การมีน้ าใจ การท างานเป็นทีม เป็นต้น   

2.6 ความคิดเห็นหรือวิธีแนวทางพัฒนา 
   ครูพลศึกษาและบุคคลผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับเด็กออทิสติกหรือเด็กพิเศษ ควรได้รับ

การเข้าร่วมอบรม สัมมนา โดยเฉพาะบุคคลท่ีไม่ได้จบด้านกิจกรรมมาโดยตรง เพื่อการมีประสบการณ์ 
ความรู้ กระบวนการ ขึ้นตอน เพื่อเป็นแนวทางใหม่ๆท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบันเพื่อน ามาประยุกต์ใช้ให้ เข้า
สภาพการณ์ของเด็กและเหมาะสมสถานท่ี และส่ิงแวดล้อมควบคู่ไปกับการดูและพัฒนาเด็กออทิสหรือ
เด็กพิเศษมากขึ้น ครูควรมีการสังเกตถึงทักษะความสามารถในจุดเด่นของเด็กเพื่อส่งเสริมพัฒนาใน
สมรรถภาพท่ีสูงขึ้น เช่น การเป็นนักกีฬาของโรงเรียน และสังเกตจุดด้อยเพื่อพัฒนาให้ เด็กได้มีการ
พัฒนาสมรรถภาพในทางท่ีดีขึ้น ซึ่งครูพลศึกษาและครูการศึกษาพิเศษควรร่วมมือกันการคัดเลือก
กิจกรรมท่ีเหมาะสมกับทักษะความสามารถของนักเรียนเป็นรายบุคคลนอกเวลาเรียนเพื่อพัฒนาและ
การแก้ไขปัญหาได้อย่างตรงจุด 
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การศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการ  ัาเป็นในการััดกิักรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติก
ในโรงเรียนที่มีการััดการเรียนร่วม   

(ครูการศึกษาพิเศษ) 
 

ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตารางที่ 4.17 1จ านวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามเพศ อายุ ต าแหน่ง วุฒิ
การศึกษาพิเศษ วุฒิการศึกษาสูงสุด (ครูการศึกษาพิเศษ) 

                                             รายการ                                 ัานวน                ร้อยละ 

1.เพศ 
       - ชาย       00  00.00 
       - หญิง       33           100.00 
2. อายุ 
        - ต่ ากว่า 30  ปี      07  21.20 
        - 31-40  ปี       12  36.40  
        - 41-49  ปี       05  15.10 
          - 50  ปีข้ึนไป      09  27.30 
3. ปัจจุบันด ารงต าแหน่ง 
        - ครูการศึกษาพิเศษ      16  48.50  
        - อื่นๆ*    17 51.50                                         
4. วุฒิการศึกษาพิเศษ 
        - มี        13  39.40 
        - ไม่ม ี       20  60.60 
5. วุฒิการศึกษาข้ันสูงสุด 
        - ต่ ากว่าปริญญาตรี      00  00.00 
        - ปริญญาตรี       25  75.80 
        - ปริญญาโท       08  24.20 
        - ปริญญาเอก      00  00.00 

 ัากตารางท่ี 4.17 พบว่า ครูการศึกษาพิเศษ เป็นผู้หญิง ร้อยละ 100.00  มีอายุ31-40  ปี 
ร้อยละ 36.40 ต าแหน่งครูการศึกษาพิเศษ ร้อยละ  48.50 สาขาอื่น ร้อยละ51.50 ส่วนใหญ่ไม่มีวฒุิ
การศึกษาพิเศษ ร้อยละ 60.60  วุฒิการศึกษาข้ันสูงสุดปริญญาตรี ร้อยละ 75.80  
 
  

* ครูสาขาอ่ืนๆ เช่น ภาษาอังกฤษ สังคม ดนตรี พลศึกษา วิทยาศาสตร์การกีฬา เป็นต้น 
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ตารางที่ 4.18 1 จ านวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามประสบการณ์ 
                                            รายการ                                  ัานวน               ร้อยละ 

1. ประสบการณ์ด้านการท ากิจกรรมพลศึกษา/กิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา         
        - ไม่ม*ี       12  36.40  
        - เคยเข้าร่วมประชุมสัมมนา     10  30.30 
        - เคยได้รับการอบรมด้านการศึกษาพิเศษ    09  27.30 
        - อื่นๆ        02  06.00 
2. ปัจจุบันท่านสอนอยู่ในระดับใด 
        - ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-2     07  21.20  
        - ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3-4     05  15.20 
        - ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5-6     07  21.20 
        - อื่นๆ*       14  42.40 
3. ท่านมีส่วนในการรับผิดชอบต่อโครงการการเรียนร่วม 
        - ประธานคณะท างานโครงการการเรียนร่วม   00  00.00 
        -  ผู้ประสานงานโครงการการเรียนร่วม    08  24.20 
        - ผู้รับผิดชอบต่อการจัดโครงการการเรียนร่วม   09  27.30 
        -  อื่นๆ*       16  48.50 
4. ระยะเวลาท่ีสอนในโครงการการเรียนร่วม 
        - น้อยกว่า 10 ปี      14  42.40 
        - 11-15 ปี       14  42.40 
        - 16-20 ปี          01  03.00 
        - 21 ข้ึนไป       04  12.20 

* ครูสาขาอื่นๆที่สอนวิชาพลศึกษา 
* ครูบางท่านสอนมากกว่า 2 ระดับ 
 

        ัากตารางที่ 4.18 พบว่า ครูครูการศึกษาพิเศษ ไม่มีประสบการณ์ด้านการท ากิจกรรมฯ 

ร้อยละ 36.40 ส่วนใหญ่สอนอยู่ในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1-6 ร้อยละ 42.40 มีส่วนในการ

รับผิดชอบต่อโครงการการเรียนร่วมเป็นครูสาขาอื่นๆ ร้อยละ 48.50 โดยมากมีระยะเวลาการสอน

น้อยกว่า 10 ปี และ11-15 ปี ร้อยละ 42.40  
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ตารางที่ 4.19 1 จ านวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามลักษณะการจัดกิจกรรม 
                                             รายการ                     ัานวน                 ร้อยละ 

1. โรงเรียนจัดกิจกรรมพลศึกษา/กิจกรรมบรรดิการในลักษณะใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)* 
         - จัดตามหลักสูตร    (เลือก)  23  69.70 
      (ไม่เลือก)  10  30.30  
         - จัดตามท่ีประชุมของผู้จัดกิจกรรมพลศึกษา (เลือก)  05  15.20 
      (ไม่เลือก)  28  84.80 
         - จัดตามความสนใจและความสามารถของนักเรียน (เลือก)  15  45.50 
      (ไม่เลือก)  18  54.50 
         - จัดตามความเหมาะสมของสถานที่ อุปกรณ์และ (เลือก)  14  42.40  
           สิ่งอ านวยความสะดวก   (ไม่เลือก)  19  57.60  
         - อื่นๆ      (เลือก)  02  06.10 
      (ไม่เลือก)  31  93.90  

* เลือกได้มากว่า 1 ข้อ 
 

ัากตารางที ่4.19 พบว่า โรงเรียนจัดกิจกรรมพลศึกษา/กิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษาใน
ลักษณะจัดตามหลักสูตร ร้อยละ 69.70 จัดตามความสนใจและความสามารถของนักเรียน 
ร้อยละ 45.50 และรองลงมาจัดตามความเหมาะสมของสถานท่ี อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความ
สะดวก ร้อยละ 42.40 
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ตอนที่ 2 สภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับ เด็กออทิสติกที
ระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา 

ตารางที่ 4.20 1ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัด
กิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการ
จัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา ด้านครูการศึกษาพิเศษเกี่ยวกับหลักการจัดกิจกรรม
บรรดิการทางพลศึกษา(ส าหรับเด็กพิเศษ) 

 

เก่ียวกับด้านหลักการััดกิักรรม
บรรดิการทางพลศึกษา 
(ส าหรับเด็กพิเศษ) 

สภาพปัญหา ระ ดับสภาพ
ปัญหา 

ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร
 ัาเป็น 

 

ระดับความ
ต้ อ ง ก า ร
 ัาเป็น 

MEAN S.D.  MEAN S.D.  

1. การจัดข้ันตอนกิจกรรมตามการ
พัฒนาสมรรถภาพทางกาย 

3.55 1.07 มาก 4.21 0.70 มาก 

2. การช้ีแจงจุดมุ่งหมาย วิธีการจัด
กิจกรรม 

3.33 1.02 ปานกลาง 4.06 0.93 มาก 

3. การจัดกิจกรรมทักษะทางกาย 
เช่น การว่ิง การกลิ้งม้วนตัว การ
คลาน การเดิน การกระโดด การ
ทรงตัวและการยืดหยุ่น เป็นต้น 

3.58 1.11 มาก 4.15 0.76 มาก 

4. การจัดกิจกรรมที่ เน้นพัฒนา
ด้านจิตใจ อารมณ์  สั งคมและ
สติปัญญา 

3.55 1.03 มาก 4.36 0.82 มาก 

5. การจัดกิจกรรมตรงตามความ
สนใจและตรงตามความสามารถ 

3.45 1.03 ปานกลาง 4.15 0.83 มาก 

6 .  ก ารจั ดกิ จ ก รรม เ พ่ือแก้ ไ ข 
ปรับปรุงข้อบกพร่องทางกาย 

3.58 1.03 มาก 4.27 0.76 มาก 

7. การจัดกิจกรรมที่หลีกเลี่ยงการ
ท าให้สภาพ 

3.30 0.99 ปานกลาง 3.94 0.90 มาก 

8. การเปิดโอกาสให้มีส่วนร่วม
กิจกรรมที่มีความปลอดภัย 
(อันตรายน้อยที่สุด) 

3.48 1.28 ปานกลาง 4.09 0.84 มาก 

9. การเปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วม
ในการแสดงความคิดเห็น 

3.36 1.22 ปานกลาง 3.91 0.80 มาก 
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*(ต่อ) 

ัากตารางที ่4.20 พบว่า สภาพปัญหาในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมี 

ระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาด้านครู

การศึกษาพิเศษเกี่ยวกับด้านหลักการจัดกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา (ส าหรับเด็กพิเศษ) โดยรวม

สภาพปัญหาอยู่ในระดับมีปัญหาปานกลาง (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.48) ยกเว้น การจัดขั้นตอนกิจกรรมตาม

การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย การจัดกิจกรรมทักษะทางกาย เช่น การวิ่ง การกล้ิงม้วนตัวการคลาน 

การเดิน การกระโดด การทรงตัวและการยืดหยุ่น เป็นต้น การจัดกิจกรรมท่ีเน้นพัฒนาด้านจิตใจ 

อารมณ์ สังคมและสติปัญญา การจัดกิจกรรมเพื่อแก้ไข ปรับปรุงข้อบกพร่องทางกาย และการจัด

กิจกรรมท่ีส่งเสริมทักษะความสามารถทางการกีฬา พบว่าอยู่ในระดับมาก 

ด้านความต้องการจ าเป็นในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับ

ความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาด้านครูพลศึกษา

เกี่ยวกับด้านหลักการจัดกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา (ส าหรับเด็กพิเศษ) โดยรวมความต้องการ

จ าเป็นอยู่ในระดับมากทุกข้อ (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.12) 

  

เก่ียว)กับด้านหลักการััด
กิักรรมบรรดิการทางพลศึกษา 

(ส าหรับเด็กพิเศษ) 

สภาพปัญหา ระดับสภาพ
ปัญหา 

ความต้องการ
 ัาเป็น 

 

ระดับความ
ต้องการ  ัาเป็น 

MEAN S.D.  MEAN S.D.  

10. การจัดกิจกรรมที่ส่งเสริม
ทักษความสามารถทางการกีฬา 

3.55 1.78 มาก 4.12 0.82 มาก 

รวม 3.47 1.09 ปานกลาง 4.12 0.82 มาก 
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ตารางที่ 4.21 1ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัด
กิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการ
จัดการเรียนรวมในระดับประถมศึกษา ด้านครูการศึกษาพิเศษเกี่ยวกับจุดประสงค์การจัด
บรรณดิการทางพลศึกษา (ส าหรับเด็กพิเศษ) 

เก่ียวกับด้านัุดประสงค์การััด
บรรณดิการทางพลศึกษา 

(ส าหรับเด็กพิเศษ) 

สภาพปัญหา ระดับสภาพ
ปัญหา 

ความต้องการ
 ัาเป็น 

 

ระดับความ
ต้องการ  ัาเป็น 

MEAN S.D.  MEAN S.D.  

1. เพ่ือพัฒนาด้านสติปัญญา เช่น 
ความรู้ ข้ันตอนในการท า
กิจกรรม 

3.64 1.06 มาก 4.18 0.77 มาก 

2. เพ่ือพัฒนาด้านทักษะทางกาย 
เช่น ความอดทน 

3.58 1.10 มาก 4.15 0.83 มาก 

3. เพ่ือพัฒนาด้านเจตคติ เช่น 
ความชอบ ความอยากท า
กิจกรรม 

3.76 1.07 มาก 4.24 0.80 มาก 

4. เพ่ือพัฒนาคุณธรรมและ
จริยธรรม เช่น ความมีน้ าใจ 

3.48 1.03 ปานกลาง 4.27 0.80 มาก 

5. เพ่ือพัฒนาทางสังคม เช่น การ  
ปรับตัว การ ท างานร่วมกัน  
เป็นต้น 

3.61 1.22 มาก 4.03 0.89 มาก 

6. เพ่ือพัฒนาการท างานของ
ระบบประสาทแลระบบกลไกของ
ร่างกายที่ดี 

3.58 1.03 มาก 4.21 0.74 มาก 

7. เพ่ือแก้ไข ปรับปรุงและ
ป้องกันการเกิดสภาพที่บกพร่อง
มากกว่าท่ีเป็นอยู่ 

3.58 1.14 มาก 4.06 0.90 มาก 

8. เพ่ือเปิดโอกาสให้มีส่วนร่วม
กิจกรรมทางสันทนาการและ
เกมกีฬา 

3.64 1.67 มาก 4.18 0.72 มาก 

9. เพ่ือให้เข้าใจและเห็นคุณค่า
การเข้าร่วมกิจกรรมทั้งเป็นผู้เล่น
และผู้ชม 

3.73 1.10 มาก 4.33 0.81 มาก 

รวม 3.62 1.09 มาก 4.19 0.80 มาก 
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ัากตารางที่ 4.21 พบว่า สภาพปัญหาในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมี
ระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาด้านครู
การศึกษาพิเศษเกี่ยวกับจุดประสงค์การจัดบรรณดิการทางพลศึกษา (ส าหรับเด็กพิเศษ) โดยรวม
สภาพปัญหาอยู่ในระดับมีปัญหามาก (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.62 ยกเว้นเพื่อพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม 
เช่น ความมีน้ าใจ พบว่าอยู่ในระดับปานกลาง  

ด้านความต้องการจ าเป็นในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับ
ความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาด้านครูการศึกษา
พิเศษเกี่ยวกับด้านจุดประสงค์การจัดบรรณดิการทางพลศึกษา (ส าหรับเด็กพิเศษ) โดยรวมความ
ต้องการจ าเป็นอยู่ในระดับมากทุกข้อ (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.19)  
 

ตารางที่ 4.22 1ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัด
กิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการ
จัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา ด้านครูการศึกษาพิเศษเกี่ยวกับเนื้อหาการจัดกิจกรรม
บรรดิการทางพลศึกษา (ส าหรับเด็กพิเศษ) 

  

เก่ียวกับด้านเน้ือหาการััด 
กิักรรมบรรดิการทางพลศึกษา 

(ส าหรับเด็กพิเศษ) 

สภาพปัญหา ระดับสภาพ
ปัญหา 

ความต้องการ
 ัาเป็น 

 

ระดับความ
ต้องการ
 ัาเป็น 

MEAN S.D.  MEAN S.D.  

1. กิจกรรมที่ยึดหลักการพัฒนา
สมรรถภาพทาง กาย อารมณ์ และ
สังคม  

3.52 1.22 มาก 4.03 1.01 มาก 

2. กิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย เพศ 
และความสามารถทางกายและใจ 

3.42 1.20 ปานกลาง 4.24 0.83 มาก 

3. กิจกรรมที่มุ่งเน้นความ
สนุกสนานเป็นไปตาม   ธรรมชาติ 
ไม่ฝืน บังคับ 

3.39 1.02 ปานกลาง 4.21 0.86 มาก 

4. กิจกรรมที่ฝึกเกิดการสังเกต 
การรับรู้ หรือการสัมผัส 

3.39 1.22 ปานกลาง 4.09 0.94 มาก 

5. กิจกรรมที่เน้นการฝึกปฏิบัติ
ด้วยตนเอง 

3.42 1.20 ปานกลาง 4.21 0.86 มาก 
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*ต่อ 

 

ัากตารางที่ 4.22 พบว่า สภาพปัญหาในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมี

ระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาด้านครู

การศึกษาพิเศษเกี่ยวกับเนื้อหาการจัดกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา (ส าหรับเด็กพิเศษ) โดยรวม

สภาพปัญหาอยู่ในระดับมีปัญหาปานกลาง (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.45) ยกเว้นกิจกรรมท่ียึดหลักการพัฒนา

สมรรถภาพทางกาย อารมณ์ และสังคม กิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้มีการแสดงออกโดยท่ัวถึง และ

กิจกรรมท่ีเน้นพัฒนาคุณลักษณะนิสัยท่ีดีงาม เช่น ความรับผิดชอบ ความเมตตา กรุณา เป็นต้น 

พบว่าอยู่ในระดับมาก  

ด้านความต้องการจ าเป็นในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับ
ความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาด้านครูการศึกษา
พิเศษเกี่ยวกับด้านเนื้อหาการจัดกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา (ส าหรับเด็กพิเศษ) โดยรวมความ
ต้องการจ าเป็นอยู่ในระดับมากทุกข้อ (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.17)  
 

 

เก่ียวกับด้านเน้ือหาการััด
กิักรรมบรรดิการทางพลศึกษา 

(ส าหรับเด็กพิเศษ) 

สภาพปัญหา ระดับสภาพ
ปัญหา 

ความต้องการ
 ัาเป็น 

 

ระดับความ
ต้องการ  ัาเป็น 

MEAN S.D.  MEAN S.D.  

6. กิจกรรมที่เปิดโอกาสให้มีการ
แสดงออกโดย ท่ัวถึง 
7. กิจกรรมที่สนองความต้องการ
และความสนใจ 

3.52 
3.39 

1.18 
1.14 

มาก 
ปานกลาง 

4.12 
4.03 

0.79 
1.04 

มาก 
มาก 

8. กิจกรรมที่เน้นพัฒนา
คุณลักษณะนิสัยที่ดีงาม เช่น 
ความรับผิดชอบ 
ความเมตตา กรุณา   เป็นต้น 

3.58 1.26 มาก 4.39 0.87 มาก 

รวม 3.45 1.17 ปานกลาง 4.17 0.90 มาก 
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ตารางที่ 4.23 1 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัด
กิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการ
จัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา ด้านครูการศึกษาพิเศษเกี่ยวกับการด าเนินงานจัด
กิจกรรมบรรดิการพลศึกษา (ส าหรับเด็กพิเศษ) 

  

เก่ียวกับการด าเนินงานจัด
กิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา 

(ส าหรับเด็กพิเศษ) 

สภาพปัญหา ระดับสภาพ
ปัญหา 

ความต้องการ
 ัาเป็น 

 

ระดับความ
ต้องการ  ัาเป็น 

MEAN S.D.  MEAN S.D.  

1. การวางแผนการจัดกิจกรรม 3.39 1.71 ปานกลาง 4.21 0.86 มาก 
2. การจัดกิจกรรมสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ตามหลักการพัฒนา 
สมรรถภาพทางกาย 

3.45 1.22 ปานกลาง 4.09 0.88 มาก 

3. การจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนา
ความ รู้  เ ช่น ข้ันตอนการจั ด
กิจกรรม 

3.45 1.26 ปานกลาง 4.18 0.91 มาก 

4. การจัดประชุมกลุ่มครูเพ่ือออก 
แบบกิจกรรมที่เหมาะสมในการ
พัฒนาเด็กออทิสติd 

3.61 1.20 มาก 4.24 0.80 มาก 

5. การเข้าร่วมดูแลเด็กออทิสติก
ในขณะเวลาท า กิจกรรม 

3.55 1.26 มาก 4.24 0.90 มาก 

6. การจัดกิจกรรมที่เน้นการฝึก
เ พ่ื อ พัฒนา ด้ านทั ก ษะกล ไ ก
เบื้องต้น 

3.58 1.22 มาก 4.30 0.78 มาก 

7. การเอาใจใส่ดูแลเด็กออทิสติก
ให้ปฏิบัติกิจกรรมอย่างต่อเน่ือง 

3.58 
 

1.14 
 

มาก 
 

4.30 
 

0.78 
 

มาก 
 

8. การจัดกิจกรรมส่งเสริมที่เด็ก     
อ อ ทิ ส ติ ก ส า ม า ร ถ เ ข้ า ร่ ว ม
กิจกรรมกับเด็กปกติได้ 

3.58 1.11 มาก 4.33 0.90 มาก 

9. การจัดกิจกรรมเน้นฝึกการ
ประสานสัมพันธ์ของกล้ามเน้ือ 
ประสาทตา และมือ 

3.52 1.14 มาก 4.09 0.91 มาก 

10. การจัดกิจกรรมที่หลากหลาย 3.61 1.20 มาก 4.27 0.80 มาก 

รวม 3.53 1.18 มาก 4.21 0.84 มาก 
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ัากตารางที่ 4.23 พบว่า สภาพปัญหาในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมี

ระดับความ สามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาด้านครู

การศึกษาพิเศษเกี่ยวกับการด าเนินงานจัดกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา (ส าหรับเด็กพิเศษ) 

โดยรวมสภาพปัญหาอยู่ในระดับมีปัญหามาก (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.58) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า 

สภาพปัญหาในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางด้าน

การด าเนินงานจัดกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา พบว่าอยู่ในระดับมากทุกข้อ ยกเว้นการวาง

แผนการจัดกิจกรรม การจัดกิจกรรมสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ตามหลักการพัฒนาสมรรถภาพทาง

กาย และการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความรู้ เช่น ขั้นตอนการจัดกิจกรรม  พบว่าอยู่ในระดับปานกลาง

 ด้านความต้องการจ าเป็นในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับ

ความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาด้านครูการศึกษา

พิเศษเกี่ยวกับด้านการด าเนินงานจัดกิจกรรมบรรดิการทาง (ส าหรับเด็กพิเศษ) โดยรวมความต้องการ

จ าเป็นอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.21) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ความต้องการจ าเป็นใน

การจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางด้านการด าเนินงานจัด

กิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา พบว่าอยู่ในระดับมากทุกข้อ 
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ตารางที่ 4.24 1 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการ
จัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการ
จัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา ด้านครูการศึกษาพิเศษเกี่ยวกับสถานท่ีและอุปกรณ์ 

   (ส าหรับเด็กพิเศษ)   

  

ัากตารางที่ 4.24 พบว่า สภาพปัญหาในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมี

ระดับความ สามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาด้านครู

การศึกษาพิเศษเกี่ยวกับสถานท่ีและอุปกรณ์ (ส าหรับเด็กพิเศษ) โดยรวมสภาพปัญหาอยู่ในระดับมี

ปัญหามาก (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.58) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า สภาพปัญหาในการจัดกิจกรรม   

พลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางด้านสถานท่ีและอุปกรณ์ พบว่าอยู่ใน

ระดับมากทุกข้อ 

ด้านความต้องการจ าเป็นในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับ

ความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาด้านครูการศึกษา

พิเศษเกี่ยวกับด้านสถานท่ีและอุปกรณ์ (ส าหรับเด็กพิเศษ) โดยรวมความต้องการจ าเป็นอยู่ในระดับ

มาก (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.28) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ความต้องการจ าเป็นในการจัดกิจกรรม      

เก่ียวกับด้านสถาานที่และ
อุปกรณ์ 

(ส าหรับเด็กพิเศษ) 

สภาพปัญหา ระดับสภาพ
ปัญหา 

ความต้องการ
 ัาเป็น 

 

ระดับความ
ต้องการ  ัาเป็น 

MEAN S.D.  MEAN S.D.  
1. การจัดสนามและอุปกรณ์ที่
เพียงพอในการจัดกิจกรรม 

3.52 1.12 มาก 4.15 0.80 มาก 

2. การจัดสถานที่และ
สภาพแวดล้อม 

3.67 1.20 มาก 4.36 0.82 มาก 

3. การน าระบบเทคโนโลยีมา
ประยุกต์ใช้กับเน้ือหาของ
กิจกรรมเช่น การดูคลิป กีฬา  
เป็นต้น 

3.64 1.17 มาก 4.33 0.81 มาก 

4. การจัดสถานที่และอุปกรณ์มี
ความปลอดภัย 

3.52 1.12 มาก 4.27 0.91 มาก 

รวม 3.58 1.14 มาก 4.28 0.83 มาก 
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พลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางด้านการด าเนินงานจัดกิจกรรม     

บรรดิการทางพลศึกษา พบว่าอยู่ในระดับมากทุกข้อ 
 

ตารางที่ 4.25 1ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัด
กิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการ
จัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาด้านครูการศึกษาพิเศษเกี่ยวกับการวัดและการ
ประเมินผลกิจกรรมบรรดิการ (ส าหรับเด็กพิเศษ)  

  

เก่ียวกับด้านการวัดและการ
ประเมินผลกิักรรมบรรดิการ 

(ส าหรับเด็กพิเศษ) 

สภาพปัญหา ระดับสภาพ
ปัญหา 

ความต้องการ
 ัาเป็น 

 

ระดับความ
ต้องการ  ัาเป็น 

MEAN S.D.  MEAN S.D.  

1. ด้านทักษะการเคลื่อนไหวทาง
กายเบื้องต้น 

3.39 1.14 มาก 4.36 0.82 มาก 

2. ด้านสมรรถภาพทางกาย 3.52 1.34 มาก 4.12 0.90 มาก 
3. ด้านเจตคติ 3.67 1.17 มาก 4.15 0.76 มาก 
4. ด้านคุณธรรม จริยธรรม 3.76 1.11 มาก 4.21 0.82 มาก 
5. ด้านสังคม เช่น การท างาน
เป็นทีม การอยู่ ร่วมกัน 

3.76 1.14 มาก 4.21 0.66 มาก 

6. ด้านความรู้ เช่น ข้ันตอนการ
ปฏิบัติกิจกรรมแต่ละประเภท 

3.73 1.12 มาก 4.15 0.76 มาก 

7. การวัดและการประเมินผล
ตามสภาพความเป็นจริงของเด็ก
แต่ละคน 

3.58 1.00 มาก 3.91 0.72 มาก 

8. การน าผลมาวิเคราะห์ปัญหา
และความก้าวหน้าของเด็กออทิ
สติกไปสู่การพัฒนา 

3.42 1.00 ปานกลาง 4.03 0.81 มาก 

9. การวิเคราะห์พฤติกรรมเพ่ือหา
จุดเด่นและจุดด้อย 

3.48 1.00 ปานกลาง 4.33 0.73 มาก 

10. การน าผลการประเมินมา
สะท้อนกลับให้กับครูพลศึกษา 

3.61 1.02 ปานกลาง 4.27 0.83 มาก 
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*(ต่อ) 

 

ัากตารางที่ 4.25 พบว่า สภาพปัญหาในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมี
ระดับความ สามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาด้านครู
การศึกษาพิเศษเกี่ยวกับการวัดและการประเมินผลกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา (ส าหรับเด็กพิเศษ) 
โดยรวมสภาพปัญหาอยู่ในระดับมีปัญหามาก (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.58 ยกเว้นการน าผลมาวิเคราะห์
ปัญหาและความก้าวหน้าของเด็กออทิสติกไปสู่การพัฒนา การวิเคราะห์พฤติกรรมเพื่อหาจุดเด่นและ
จุดด้อย การน าผลการประเมินมาสะท้อนกลับให้กับครูพลศึกษาการน าผลการประเมินมาสะท้อนกลับ
ให้กับผู้ปกครอง พบว่าอยู่ในระดับปานกลาง 

ด้านความต้องการจ าเป็นในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับ
ความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาด้านครูการศึกษา
พิเศษเกี่ยวกับด้านการวัดและการประเมินผลกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา (ส าหรับเด็กพิเศษ) 
โดยรวมความต้องการจ าเป็นอยู่ในระดับมากทุกข้อ (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.17)  
 

  

เก่ียวกับด้านการวัดและการ
ประเมินผลกิักรรมบรรดิการ 

(ส าหรับเด็กพิเศษ) 

สภาพปัญหา ระดับสภาพ
ปัญหา 

ความต้องการ
 ัาเป็น 

 

ระดับความ
ต้องการ  ัาเป็น 

MEAN S.D.  MEAN S.D.  

11. การน าผลการประเมินมา
สะท้อนกลับให้กับผู้ปกครอง 

3.45 1.00 ปานกลาง 4.15 0.80 มาก 

รวม 3.58 1.09 มาก 4.17 0.78 มาก 
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ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับสภาพปัญหาการจัดกิจกรรม
พลศึกษาเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมใน
ระดับประถมศึกษา 
 

1. หลักการััดกิักรรมบรรดิการทางพลศึกษา 
    สถานศึกษาขาดแคลนครูท่ีมีทักษะการสอนกิจกรรมทางพลศึกษาหรือมิได้จบด้านการ

กิจกรรมบ าบัดโดยตรง ครูผู้สอนจึงจัดกิจกรรมอย่างง่าย ท าให้ขาดหลักการจัดกิจกรรมท่ีถูกต้อง และ
ควรจัดกิจกรรมท่ีหลากหลายแบบบูรณาการท่ีเป็นไปได้สอดคล้องกับสภาพความพิการของนักเรียน 

2. ัุดประสงค์การััดกิักรรมบรรดิการทางพลศึกษา 
    การจัดกิจกรรมควรมีการก าหนดจุดประสงค์ของกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษาไว้เพื่อ

การปฎิบัติท่ีตรงจุดประสงค์ตามความต้องการการพัฒนากล้ามเนื้อมัดต่างๆให้แข็งแรงขึ้น เช่น การ
เคล่ือนไหวและฝึกทักษะต่างๆของเด็ก เช่น การกล้ิงม้วนตัว การกระโดด การเดิน การคลาน เป็นต้น 
การน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

3. เนื้อหาการััดกิักรรมบรรดิการทางพลศึกษา 
    การจัดกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษาเป็นการจัดกิจกรรมอย่างง่ายไม่ยุ่งยากซับซ้อนมาก

เป็นเหตุท่ีท าให้เด็กสามารถเข้าใจได้ง่ายข้ึน ท ากิจกรรมได้ง่ายข้ึน 
4. การด าเนินงานััดกิักรรมบรรดิการทางพลศึกษา 
   ครูการศึกษาพิเศษมีการจัดกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษาเพิ่มเติมนอกเวลาเช่นการเล่น

กีฬาเพื่อการออกก าลังกาย การเต้นแอโรบิค การวิ่งไล่จับเป้นต้น โดยจัดตามศักยภาพเด็กแต่ละคน 
รวมถึงการมีส่วนร่วมในการดูแลเด็กออทิสติกขณะท ากิจกรรมกีฬาสี กีฬาห้องเรียนเป็นต้น  

5. สถาานที่และอุปกรณ์ 
    สถานท่ีจัดกิจกรรมนั้นควรมีความเหมาะสมส าหรับส าหรับเด็กออทิสติก เช่น สนามมีพื้นท่ี

มากพอ การลดส่ิงกีดขวางท่ีต้ังในบริเวณสนาม มีอุปกรณ์ท่ีครบถ้วน ส่ิงเหล่านี้ขึ้นอยู่กับการจัดสรร
งบประมาณให้เพียงพอต่อการจัดกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา เพื่อพัฒนาเด็กออทิสติกให้ได้รับ
ประโยชน์ขั้นสูงสุด 

6. การวัดและการประเมินผลการััดกิักรรมบรรดิการทางพลศึกษา 
   การวัดและการประเมินผลการจัดกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษาควรจัดท าแผนการวัด

และประเมินผลตามประเมินตามสภาพความเป็นจริง  ตามความสามารถของเด็ก โดยการจัดท าแผน  
IEP (Individual Education Program) 
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7. ความคิดเห็น หรือวิธีแนวทางแก้ไขปัญหา  
    โรงเรียนควรมีครูการศึกษาพิเศษโดยตรงหรือบุคลากรท่ีมีความรู้ความสามารถในการจัด

กิจกรรมพลศึกษาหรือกิจกรรมบรรดิการโดยเฉพาะและรับจ านวนท่ีเพียงพอต่อความต้องการของ
จ านวนเด็ก เนื่องจากโรงเรียนส่วนใหญ่เป็นโรงเรียนขนาดเล็ก จึงมีครูคนเดียวและต้องท ากิจกรรมทุก
อย่างท าให้ดูแลเด็กได้ไม่ท่ัวถึง จึงต้องมีการพึ่งพาครูสาขาอื่นๆเข้ามาช่วยเหลือ ซึ่งอาจท าได้ไม่
เทียบเท่าครูการพิเศษโดยตรง ดังนั้นสถานศึกษาจึงควรสนับสนุนครูสาขาอื่นๆท่ีเข้ ามาเกี่ยวข้องกับ
เด็กออทิสติกหรือเด็กพิเศษให้มีการเข้าร่วมอบรม สัมมนา ในเรื่องการจัดกิจกรรมพลศึกษาหรือ
กิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษาเพื่อพัฒนาตนเองและสามารถน าไปช่วยเหลือและพัฒนาเด็กได้ถูกต้อง
และมีประสิทธิภาพ ฉะนั้นครูที่มีความรู้ความสามารถด้านการจัดกิจกรรมโดยตรง จะสามารถพัฒนา
เด็กได้ดีท่ีสุด 
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การศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการ  ัาเป็นในการััดกิักรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติก
ในโรงเรียนที่มีการััดการเรียนร่วม  

(ผู้ปกครอง) 
 

ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตารางที่ 4.26 1 จ านวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามเพศ อายุ   วุฒิการศึกษา
สูงสุด อาชีพ (ผู้ปกครอง) 

                                            รายการ          ัานวน                 รอ้ยละ 

1.เพศ 
       - ชาย       08  24.20 
       - หญิง       25  75.80 
2. อายุ 
        - ต่ ากว่า 30  ปี      02  06.00 
        - 31-40  ปี       13  39.40  
        - 41-49  ปี       09  27.30 
          - 50 ปีข้ึนไป      09  27.30 
3. วุฒิการศึกษาข้ันสูงสุด 
        - ต่ ากว่าปริญญาตรี      17  51.50 
        - ปริญญาตรี       12  36.40 
        - ปริญญาโท       04  12.10 
        - ปริญญาเอก      00  00.00 
4. อาชีพ 
        - รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ     09  27.30 
        - ธุรกิจส่วนตัว      08  24.20 
        - พนักงานเอกชน      05  15.20  
        - อื่นๆ*       11  33.30 
* อาชีพอื่นๆ เช่นค้าขาย เป็นต้น 

ัากตารางที ่4.26 พบว่า ผู้ปกครองส่วนใหญ่เป็นผู้หญิง ร้อยละ 75.80 รองลงมาเป็นผู้ชาย 

ร้อยละ 24.20  มีอายุ 31-40  ปี 41-49  ปีและ 41-49  ปี ร้อยละ 27.30 วุฒิการศึกษาสูงสุดต่ ากว่า

ปริญญาตรี ร้อยละ  51.50 รองลงมา ปริญญาตรี ร้อยละ 36.40 มีอาชีพด้านต่างๆ ร้อยละ 33.30 

รองลงมารับราชการ/รัฐวิสาหกิจ ร้อยละ 27.30 
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ตารางที่ 4.27 1จ านวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามประสบการณ์ อบรม/สัมมนา 

1. ท่านมีความรู้และประสบการณ์เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมทางพลศึกษาและกิจกรรมบรรดิการ 
ทางพลศึกษา 
        - มี               14  42.40 
        - ไม่ม ี       19  57.60  
2. ท่านเคยเข้าร่วมอบรม/สัมมนาการจัดกิจกรรมทางพลศึกษาและกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา 
        - เคย       13  39.40 
        - ไม่เคย       20  60.60 
 

ัากตารางที ่4.27 พบว่า ผู้ปกครองไม่มีความรู้และประสบการณ์เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมฯ 
ร้อยละ 57.60 รองลงมา มีความรู้และประสบการณ์การจัดกิจกรรม ร้อยละ 42.40 และไม่เคยเข้า
ร่วมกิจกรรม/สัมมนากิจกรรมฯ ร้อยละ 60.60 รองลงมาเคยเข้าร่วมกิจกรรม/สัมมนากิจกรรมฯ ร้อย
ละ39.40  
 

  

                                             รายการ          ัานวน                 รอ้ยละ 
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ตอนที่ 2 สภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมี
ระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา 

 

ตารางที่ 4.28 1ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัด
กิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการ
จัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา ด้านด้านผู้ปกครองเกี่ยวกับการรับรู้ด้านการบริหาร
จัดการของโรงเรียน (ส าหรับเด็กพิเศษ)  

 
ัากตารางที ่4.28 สรุปว่า สภาพปัญหาในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมี

ระดับความ สามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาด้านผู้ปกครอง

เกี่ยวกับการรับรู้ด้านการบริหารจัดการของโรงเรียน (ส าหรับเด็กพิเศษ) โดยรวมสภาพปัญหาอยู่ใน

ระดับมีปัญหาปานกลางทุกข้อ (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.08) 

ด้านความต้องการจ าเป็นในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับ
ความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาด้านผู้ปกครอง

เก่ียวกับด้านการบริหารััดการ
ของโรงเรียน 

(ส าหรับเด็กพิเศษ) 

สภาพปัญหา ระดับสภาพ
ปัญหา 

ความต้องการ
 ัาเป็น 

 

ระดับความ
ต้องการ  ัาเป็น 

MEAN S.D.  MEAN S.D.  

1. การรับรู้เร่ืองวัตถุประสงค์การ
บริหารจัดการงานเก่ียวกับเด็ก
พิเศษ 

3.15 1.03 ปานกลาง 3.79 0.92 มาก 

2. การรับรู้เร่ืองการวางแผนการ
จัดกิจกรรมเก่ียวกับเด็กพิเศษ 

2.97 1.04 ปานกลาง 4.15 0.83 มาก 

3. การรับรู้เร่ืองนโยบายและ
แผนพัฒนาศักยภาพเก่ียวกับเด็ก
พิเศษ 

3.09 0.88 ปานกลาง 4.06 0.74 มาก 

4. การรับรู้เร่ืองการจัดกิจกรรม
ต่อสภาพแวดล้อมทั้งภายในและ
ภายนอกโรงเ รียนส าหรับเด็ก
พิเศษ 

3.09 1.29 ปานกลาง 4.21 0.82 มาก 

รวม 3.08 1.06 ปานกลาง 4.05 0.84 มาก 
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เกี่ยวกับด้านการรับรู้ด้านการบริหารจัดการของโรงเรียน  (ส าหรับเด็กพิเศษ) โดยรวมความต้องการ
จ าเป็นอยู่ในระดับมากทุกข้อ (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.05)  
 
ตารางที่ 4.29 1ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัด

กิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการ
จัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาด้านผู้ปกครองเกี่ยวกับความร่วมมือในการวางแผน
กิจกรรม (ส าหรับเด็กพิเศษ)  

  

เก่ียวกับด้านความร่วมมือในการ
วางแผนกิักรรม 

(ส าหรับเด็กพิเศษ) 

สภาพปัญหา ระดับสภาพ
ปัญหา 

ความต้องการ
 ัาเป็น 

 

ระดับความ
ต้องการ

 ัาเป็น 
MEAN S.D.  MEAN S.D.  

1. การเข้าร่วมก าหนด
วัตถุประสงค์การจัดกิจกรรมทาง
โรงเรียน 

3.58 1.26 มาก 4.03 1.00 มาก 

2. การเข้าร่วมประชุมเสนอความ
คิดเห็นและแนวทางการแก้ปัญหา 
เพ่ือพัฒนาศักยภาพ 

3.45 1.30 ปานกลาง 4.06 1.00 มาก 

3. การเข้าร่วมเสนอความคิดเห็น
การสร้างปรับปรุง แก้ไขโครงการ/
กิจกรรมให้ตรงกับการพัฒนา
ศักยภาพ 

3.24 1.10 ปานกลาง 3.76 1.14 มาก 

4. การเข้าร่วมประชุมสัมมนาการ
จัดโครงการ/กิจกรรมที่โรงเรียน
จัดข้ึน 

3.33 1.00 ปานกลาง 4.03 0.91 มาก 

5. การร่วมมือกับคณะครูสอดส่อง
ดูแลให้ความช่วยเหลือเด็กออทิ
สติกที่ไม่สามารถปฏิบัติกิจกรรม
ได้ 

3.27 1.10 ปานกลาง 4.33 0.90 มาก 

รวม 3.47 1.14 ปานกลาง 4.04 0.98 มาก 
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ัากตารางที่ 4.29 พบว่า สภาพปัญหาในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมี
ระดับความ สามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาด้านผู้ปกครอง
เกี่ยวกับการรับรู้ด้านความร่วมมือในการวางแผนกิจกรรม(ส าหรับเด็กพิเศษ) โดยรวมสภาพปัญหาอยู่
ในระดับมีปัญหาปานกลาง (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.47) ยกเว้นการเข้าร่วมก าหนดวัตถุประสงค์การจัด
กิจกรรมทางโรงเรียน พบว่าอยู่ในระดับมาก 

ด้านความต้องการจ าเป็นในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับ
ความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาด้านผู้ปกครอง
เกี่ยวกับด้านการรับรู้ด้านความร่วมมือในการวางแผนกิจกรรม (ส าหรับเด็กพิเศษ) โดยรวมความ
ต้องการจ าเป็นอยู่ในระดับมากทุกข้อ (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.04)  
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ตารางที่ 4.30 1ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัด
กิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการ
จัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา ด้านผู้ปกครองเกี่ยวกับด้านการด าเนินงาน      
(ส าหรับเด็กพิเศษ)  

 

ัากตารางที่ 4.30 พบว่า สภาพปัญหาในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมี

ระดับความ สามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาด้านผู้ปกครอง

เก่ียวกับด้านด้านการด าเนินงาน 
(ส าหรับเด็กพิเศษ) 

สภาพปัญหา ระดับสภาพ
ปัญหา 

ความต้องการ
 ัาเป็น 

 

ระดับความ
ต้องการ

 ัาเป็น 

MEAN S.D.  MEAN S.D.  

1. การเข้าร่วมเป็นคณะกรรมการ
เครือข่ายผู้ปกครองระดับโรงเรียน 

3.03 1.04 ปานกลาง 3.88 1.13 มาก 

2. การร่วมมือหรือมีส่วนร่วมใน
การพัฒนาศักยภาพ 

3.15 1.20 ปานกลาง 4.39 0.74 มาก 

3. การเข้าร่วมแลกเปลี่ยนความรู้ 
ความคิดเห็นและประสบการณ์ 

3.15 1.00 ปานกลาง 4.03 0.99 มาก 

4. การเข้าร่วมอบรมการจัด
กิจกรรมทางพลศึกษา/กิจ
กรรมบรรดิการเพ่ือน ามาปฏิบัติ
กับบุตรหลานตนในยามว่าง 

3.15 1.10 ปานกลาง 4.42 0.61 มาก 

5. การมีส่วนร่วมในการจัด
กิจกรรมพัฒนาพฤติกรรมของเด็ก
ออทิสติก 

3.03 1.16 ปานกลาง 4.27 0.62 มาก 

6.การสร้างความสัมพันธ์ที่ดี
ระหว่างบ้าน สถานศึกษา ครูพล
ศึกษา ครูการศึกษาพิเศษ เป็นต้น 

2.88 1.37 ปานกลาง 4.12 1.00 มาก 

7. การสนับสนุนความคิดเห็น การ
ตัดสินใจ การสละเวลาและ
แรงงาน ต่อการร่วมจัดกิจกรรม 

3.30 1.27 ปานกลาง 4.33 0.81 มาก 

รวม 3.10 1.15 ปานกลาง 4.21 0.87 มาก 
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เกี่ยวกับการรับรู้ด้านด้านการด าเนินงาน (ส าหรับเด็กพิเศษ) โดยรวมสภาพปัญหาอยู่ในระดับมีปัญหา

ปานกลางทุกข้อ (ค่าเฉล่ียเท่ากับ3.10)  

ด้านความต้องการจ าเป็นในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับ
ความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาด้านผู้ปกครอง
เกี่ยวกับด้านการรับรู้ด้านการด าเนินงาน (ส าหรับเด็กพิเศษ) โดยรวมความต้องการจ าเป็นอยู่ในระดับ
มากทุกข้อ (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.04)  
 

ตารางที่ 4.31 1ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัด
กิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการ
จัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา ด้านผู้ปกครองเกี่ยวกับด้านสถานท่ีและส่ิงอ านวย
ความสะดวก (ส าหรับเด็กพิเศษ)  

 
ัากตารางที่ 4.31 พบว่า สภาพปัญหาในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมี

ระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาด้านผู้ปกครอง

เกี่ยวกับการรับรู้ด้านด้านสถานท่ีและส่ิงอ านวยความสะดวก (ส าหรับเด็กพิเศษ) โดยรวมสภาพปัญหา

อยู่ในระดับมีปัญหาปานกลางทุกข้อ (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.28)  

เก่ียวกับด้านสถาานที่และสิ่ง
อ านวยความสะดวก 
(ส าหรับเด็กพิเศษ) 

สภาพปัญหา ระดับสภาพ
ปัญหา 

ความต้องการ
 ัาเป็น 

 

ระดับความ
ต้องการ
 ัาเป็น 

MEAN S.D.  MEAN S.D.  

1.ความร่วมมือในการสนับสนุน
วัสดุ ครุภัณฑ์ การััดโครงการ/
กิักรรม 

3.39 1.24 ปานกลาง 4.36 0.66 มาก 

2. การััดหาอุปกรณ์ เคร่ืองแบบ
ที่เหมาะสมต่อการท ากิักรรม 
เช่น ชุด รองเท้า แก้วน้ า เป็นต้น 

3.27 1.29 ปานกลาง 4.18 0.84 มาก 

3. การััดสภาพแวดล้อมทีอ่ยู่
อาศัยใหเ้ป็นแหล่ง เรียนรู้และท า
กิักรรมส าหรับเด็กออทิสติก 

3.18 1.44 ปานกลาง 4.36 0.70 มาก 

รวม 3.28 1.32 ปานกลาง 4.30 0.73 มาก 
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ด้านความต้องการจ าเป็นในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับ
ความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาด้านผู้ปกครอง
เกี่ยวกับด้านการรับรู้ด้านด้านสถานท่ีและส่ิงอ านวยความสะดวก (ส าหรับเด็กพิเศษ) โดยรวมความ
ต้องการจ าเป็นอยู่ในระดับมากทุกข้อ (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.30)  
 

ตารางที่ 4.32 1ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัด 
กิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการ
จัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา ด้านผู้ปกครองเกี่ยวกับด้านงบประมาณ  

   (ส าหรับเด็กพิเศษ) 

 

ัากตารางที่ 4.32 พบว่า สภาพปัญหาในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมี

ระดับความ สามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาด้านผู้ปกครอง

เกี่ยวกับด้านงบประมาณ (ส าหรับเด็กพิเศษ) โดยรวมสภาพปัญหาอยู่ในระดับมีปัญหาปานกลางทุกข้อ 

(ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.24)  

ด้านความต้องการจ าเป็นในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับ

ความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาด้านผู้ปกครอง

เกี่ยวกับด้านการรับรู้ด้านงบประมาณ (ส าหรับเด็กพิเศษ) โดยรวมความต้องการจ าเป็นอยู่ในระดับ

มากทุกข้อ (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.14)  

  

เก่ียวกับด้านงบประมาณ 
(ส าหรับเด็กพิเศษ) 

สภาพปัญหา ระดับ
สภาพ
ปัญหา 

ความต้องการ
 ัาเป็น 

 

ระดับความ
ต้องการ  ัาเป็น 

MEAN S.D.  MEAN S.D.  

1. การสนับสนุนงบประมาณ
เงินทุนในการจัดโครงการ/
กิจกรรม 

3.27 1.30 ปานกลาง 4.15 0.67 มาก 

2. การส่งเสริมงานสวัสดิการของ
เด็กออทิสติกในโรงเรียน 

3.21 1.34 ปานกลาง 4.12 0.66 มาก 

รวม 3.24 1.31 ปานกลาง 4.14 0.65 มาก 
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ตารางที่ 4.33 1ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัด
กิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการ
เรียนร่วมในระดับประถมศึกษา ด้านผู้ปกครองเกี่ยวกับการส่ือสาร (ส าหรับเด็กพิเศษ)  

  

เก่ียวกับด้านการสื่อสาร 
(ส าหรับเด็กพิเศษ) 

สภาพปัญหา ระดับสภาพ
ปัญหา 

ความต้องการ
 ัาเป็น 

 

 ระดับความ
ต้องการ

 ัาเป็น 
MEAN S.D.  MEAN S.D.   

1. การเข้าร่วมกิจกรรม
ปฐมนิเทศและประชุม
ผู้ปกครองอย่างน้อยปีละ 2 
คร้ัง 

3.15 1.28 ปานกลาง 4.15 0.83  มาก 

2. การรับฟังความเห็นผู้อื่น
เร่ืองบุตรหลานของตน
อย่างต้ังใจ 

2.79 1.09 ปานกลาง 4.09 0.72  มาก 

3. การติดตามอ่าน
จดหมายหรือข่าวสารของ
โรงเรียนอย่างสม่ าเสมอ 

2.97 1.04 ปานกลาง 3.94 0.82  มาก 

4. การรับสมุดรายงานการ
ปฏิบัติตนของเด็กและ
พัฒนาการของเด็กทุกภาค
การศึกษา 

2.64 1.22 ปานกลาง 3.85 1.12  มาก 

5. การติดต่อครูผู้จัด
กิจกรรมเพ่ือแจ้งปัญหา
หรือข้อมูลทางการแพทย์
เก่ียวกับตัวเด็ก 

3.18 1.39 ปานกลาง 4.27 0.58  มาก 

รวม 2.95 1.21 ปานกลาง 4.06 0.84  มาก 
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ัากตารางที่ 4.33 พบว่า สภาพปัญหาในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมี
ระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาด้านผู้ปกครอง
เกี่ยวกับด้านการส่ือสาร  (ส าหรับเด็กพิเศษ) โดยรวมสภาพปัญหาอยู่ในระดับมีปัญหาปานกลางทุกข้อ 
(ค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.95)  

ด้านความต้องการจ าเป็นในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับ
ความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาด้านผู้ปกครอง
เกี่ยวกับด้านการส่ือสาร (ส าหรับเด็กพิเศษ) โดยรวมความต้องการจ าเป็นอยู่ในระดับมากทุกข้อ
(ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.06)  
 
ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับสภาพปัญหาการจัด กิจกรรม

พลศึกษาเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมใน
ระดับประถมศึกษา 

 
 1. การรับรู้ด้านการบริหารการััดการของโรงเรียน 

การรับรู้การบริหารจัดการด้านการจัดการของโงเรียนผู้ปกครองจะได้รับข่าวสารน้อยมาก
เนื่องจากการบริหารเป็นงานของสถานศึกษาซึ่งผู้ปกครองไม่ส่วนเกี่ยวข้องในด้านการบริหาร ใน
ขณะเดียวกันผู้ปกครองยังคงมีความต้องการอยากทราบถึงงานด้านบริหารท่ีเกี่ยวกับบุตรหลานของ
ตนว่าโรงเรียนมีการบริหารอย่างไรบ้างเด่ียวกับเด็กออทิสติก 

2. ความร่วมมือในการวางแผนกิักรรม 
ผู้ปกครองควรให้ความร่วมมือในการแจ้งข้อมูลเกี่ยวกับตัวของเด็กเช่น การเจ็บป่วย ความ

บกพร่องทางกาย เพื่อการวางแผนกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับสมรรถภาพของเด็ก 
3. การด าเนินการ 
    โรงเรียนมีการด าเนินการจัดกิจกรรมได้ดีและเหมาะสมอยู่แล้ว แต่อาจจะมีการจัด

กิจกรรมพลศึกษาน้อยเกินไป เนื่องจากหน้าท่ีการงาน ต้องสอนและต้องดูแลเด็กอีกหลายคน จึงท าให้
การพัฒนาเด็กอาจจะล่าช้าตามการฝึก 

4. สถาานที่และสิ่งอ านวยความสะดวก 
    โรงเรียนมีการจัดสถานท่ีในการจัดกิจกรรมอยู่แล้ว แต่เนื่องด้วยตัวเด็กเป็นกลุ่มเด็กพิเศษ 

ครูจึงต้องมีการปรับสถานท่ีและส่ิงอ านวยความสะดวกมากขึ้น 
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5. งบประมาณ 
โรงเรียนมีงบประมาณในการจัดกิจกรรมน้อย  ผู้ปกครองจึงมีความจ าเป็นต้องช่วยครูใน

การสนับสนุนงบประมาณแต่เนื่องจากผู้ปกครองเป็นกลุ่มประกอบการค้าขาย จึงท าให้ไม่สามารถ
สนับสนุนงบประมาณได้เท่าท่ีควร 

6. การสื่อสาร 
    โรงเรียนไม่สามารถประสานงานหรือขอความร่วมมือกับผู้ปกครองได้เท่าท่ีควรเนื่องจาก

ค่อนข้างล าบากเรื่องของเวลางาน ดังนั้นครูจึงควรใส่ใจกับการติดต่อประมานงานกับผู้ปกครองมาขึ้น 
อาจเป็นการใส่จดหมายเชิญลงในกระเป๋าเด็ก การเชิญเข้าร่วมประชุมประจ าปี หรือการเยี่ยมบ้านเพื่อ
สร้างความสัมพันธ์กับผู้ปกครอง เป็นต้น 
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ตารางที่ 4.34 1ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัด
กิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการ
จัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา ผู้บริหารและหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา ครูพลศึกษา ครูการศึกษาพิเศษ และผู้ปกครอง (ส าหรับเด็กพิเศษ)  

 

ัากตารางที่ 4.34 พบว่า ผลรวมสภาพปัญหาในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็ก      

ออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา 

ผู้บริหารและหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ครูพลศึกษา ครูการศึกษาพิเศษ และ

ผู้ปกครองโดยรวมสภาพปัญหาอยู่ในระดับมีปัญหามาปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า สภาพ

ปัญหาในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางพบว่าอยู่ใน

ระดับปานกลาง ยกเว้นครูการศึกษาพิเศษ พบว่ามีสภาพปัญหาอยู่ในระดับมาก 

ด้านความต้องการจ าเป็นในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับ
ความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา ผู้บริหารและ
หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ครูพลศึกษา ครูการศึกษาพิเศษ และผู้ปกครอง
โดยรวมความต้องการจ าเป็นอยู่ในระดับมากทุกข้อ 

สรุปผลรวมสภาพปญัหาและ
ความต้องการ  ัาเป็น) 

สภาพปัญหา ระดับสภาพ
ปัญหา 

ความต้องการ
 ัาเป็น 

 

ระดับความ
ต้องการ

 ัาเป็น 

MEAN S.D.  MEAN S.D.  

1. ผู้บริหารและหัวหน้ากลุ่มสาระ
ฯ 

3.28 1.26 ปานกลาง 3.76 1.27 มาก 

2. ครูพลศึกษา 3.77 1.29 มาก 3.82 1.27 มาก 
3. ครูการศึกษาพิเศษ 3.55 1.34 มาก 4.08 0.83 มาก 
4. ผู้ปกครอง 3.16 1.23 ปานกลาง 4.13 0.86 มาก 
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ผลการวิเคราะห์ัากแบบสัมภาษณ ์
 

เร่ือง“แนวทางการััดกิักรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกที่มีระดับความสามารถาปาน
กลางในโรงเรียนที่มีการััดการเรียนร่วมในระดับประถามศึกษา” โดยมีวัตถุาประสงค์คือ 

1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็ก
ออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา  

2. น าเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถ 
ปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา  

การวิเคราะห์แบบสัมภาษณ์ข้อมูลด้านความคิดเห็นของผู้บริหาร หัวหน้ากลุ่มสาระสุขศึกษา
และพลศึกษา ครูพลศึกษา ครูการศึกษาพิเศษ และผู้ปกครอง ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล
โดยแบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี้   
 ตอนที่ 1 สภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัดกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียน 
 ตอนที่ 2 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับแนวทางทางการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ี
มีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา 

ตอนที่ 3 ผลของความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่นๆของผู้บริหาร หัวหน้ากลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ครูพลศึกษา ครูการศึกษาพิเศษและผู้ปกครองเกี่ยวกับสภาพปัญหาการ
จัดกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียน 
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ผลการวิเคราะหแ์บบสัมภาษณ์ผู้บริหาร หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 และครูพลศึกษา 

 

ตอนที่ 1 สภาพปัญหาและความต้องการ  ัาเป็นในการััดกิักรรมพลศึกษาในโรงเรียน 
    ผู้วิจัยสามารถท าการสรุปผลแบบสัมภาษณ์ ผู้บริหาร หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา ครูพลศึกษา จ านวน 3  โรงเรียน พบว่า ให้การสัมภาษณ์ท่ีคล้ายคลึงกัน ผู้วิจัยจึงขอ
สรุปดังนี้ 

1. สถาานศึกษามีการเตรียมความพร้อมและวางแผนการััดกิักรรมเป้าหมายทางพล
ศึกษาส าหรับเด็กออทิสติก 

   สถานศึกษามีการเตรียมความพร้อมและวางแผนการจัดกิจกรรมเป้าหมายทางพลศึกษา
ส าหรับเด็กออทิสติกการสร้างเสริมและการพัฒนาสุขภาพสุขภาวะ การฟื้นฟูสมรรถภาพและส่งเสริม
คุณภาพชีวิตให้กับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษให้มีชีวิตความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้นเป็นท่ียอมรับทางสังคม 
สถานศึกษาจึงมีการเตรียมความพร้อมและวางแผนการจัดหลักสูตรและการจัดกิจกรรมทางพลศึกษา
เพื่อให้เป็นไปตามขั้นตอนการจัดหลักสูตรสถานศึกษาท่ีก าหนดไว้ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พ.ศ 2544 โรงเรียนมีการน าหลักสูตรมาปรับใช้เหมาะสมกับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษแต่ละคน 
จุดประสงค์หลักของการจัดกิจกรรมทางพลศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษนั้นเป็นไปได้ยาก
เพราะต้องใช้ระยะเวลาในการฝึก การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา 
การจัดสรรบุคคลท่ีมีความสามารถและเหมาะสมในการดูแลเด็กพิเศษเป็นพิเศษนั้นมีบุคลากรน้อย
เพราะเป็นงานเฉพาะทาง สถานท่ีการจัดกิจกรรมพลศึกษาส่วนรวมนั้นเพียงพอแต่สถานท่ีในจัด
กิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษามีจ านวนจ ากัดท าให้ไม่เพียงพอต่อการจัดกิจกรรม  

2. งบประมาณ 
    งบประมาณการพัฒนาการจัดกิจกรรมทางพลศึกษานั้นไม่เพียงพอต่อการจัดกิจกรรม

เพราะได้รับงบประมาณประจ าปีจ านวนจ ากัด  
3. อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก และสถาานที่ 
    อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก และสถานท่ีส าหรับเด็กพิเศษมีน้อยเนื่องจากขาด

งบประมาณในการจัดซื้อและซ่อมแซม สถานท่ีและส่ิงแวดล้อมไม่เหมาะสมส าหรับกลุ่มเด็กท่ีมีความ
ต้องการพิเศษมากนัก ยังขาดอุปกรณ์ช่วยเหลือความปลอดภัยในการท ากิจกรรม  
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ตอนที่ 2 แบบสัมภาษณ์เก่ียวกับแนวทางการััดกิักรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกที่มีระดับ
ความสามารถาปานกลางในโรงเรียนที่มีการััดการเรียนร่วมในระดับประถามศึกษา 

 

1. วัตถุาประสงค์การััดกิักรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติก  
    สถานศึกษาควรเน้นการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อต้องการพัฒนาฟื้นฟูสมรรถภาพและ

ส่งเสริมคุณภาพชีวิตให้กับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษให้มีชีวิตความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้นเป็นท่ียอมรับทาง
สังคม จุดประสงค์หลักของการจัดกิจกรรมทางพลศึกษานั้นมิได้มุ่งพัฒนาท่ีจะให้เกิดความเป็นเลิศด้าน
การกีฬา แต่มุ่งพัฒนาให้เกิดการเคล่ือนไหวได้อย่างถูกต้องตามระดับอายุ เพศ และส่งผลต่อพัฒนา
ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา เพื่อให้เด็กกลุ่มนี้สามารถใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่าง
ไม่มีปัญหา 

2. แนวคิดหรือทฤษฎีกิักรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติก  
    สถานศึกษาเข้าร่วมโครงการเรียนร่วมเพื่อต้องการพัฒนาช่วยเหลือ แก้ไขปัญหาทางสังคม

ทางหนึ่งคือการจัดการศึกษาแก่กลุ่มเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษและได้ด าเนินการมาอย่างต่อเนื่องทาง
สถานศึกษาได้น าแนวทางนโยบายของภาครัฐบาลและเอกชน ท่ีมุ่งเน้นการพัฒนาความสามารถของ
คนพิการให้เต็มศักยภาพ สามารถด ารงชีวิตได้โดยอิสระ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2555) ทาง
สถานศึกษาจึงได้มีการคัดกรองเด็กเพื่อเข้ารับบริการ มีการวางแผนงาน การให้บริการกลุ่มเด็กท่ีมี
ความต้องการพิเศษท่ีเข้ารับการศึกษาเพื่อให้ได้รับประโยชน์ขั้นสูงสุดส าหรับตัวเด็ก โดยเน้นการ จัด
กิจกรรมทางพลศึกษาหรือกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษาเป็นหลักเพื่อช่วยในการฟื้นฟูสมรรถภาพ
ด้วยการออกก าลังกายและเล่นกีฬาท้ังกิจกรรมภายในและภายนอก เด็กในวัยเรียนควรมีกิจกรรมทาง
กายสะสมวันละไม่น้อยกว่า 60 นาที ประกอบด้วยเวลาในท่ีใช้ในช้ัวโมงพลศึกษาหรือยามว่าง เช่นการ
เคล่ือนไหวในช้ันเรียน การเดิน การเล่นกีฬาเชิงนันทนาการและการเล่นท่ีเกิดก่อน ระหว่าง และหลัง
โรงเรียนเลิก อนึ่ง โรงเรียนควรจัดให้มีการสถานท่ีและส่ิงแวดล้อมท่ีเหมาะสมส าหรับกลุ่มเด็กท่ีมีความ
ต้องการพิเศษด้วย 

3. หลักการััดกิักรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติก 
   เนื้อหาหรือตัวการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษในช้ันเรียนรวม 

จะยึดหลักสูตรเด็กปกติเป็นหลัก กิจกรรมควรเน้นค านึงถึงวัย สุขภาพ ความต้องการ ความสนใจและ
ความสามารถของผู้กิจกรรม ควรเป็นกิจกรรมท่ีสามารถจัดได้ง่าย ผู้เล่นสามารถเข้าใจและสามารถลง
มือปฏิบัติได้ด้วยตนเอง กิจกรรมพลศึกษาควรเป็นกิจกรรมท่ีพัฒนากล้ามเนื้อมัดต่างๆพัฒนาจิตใจ 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญาไปพร้อมๆกัน ไม่ยึดหลัก กฎ กติกา เหมือนกิจกรรมปกติท่ัวไปมากนัก มี
การยืดหยุ่นได้ตามสมควร  



 
 

 

110 

4. กิักรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติก  
   การน าเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษมาเรียนร่วมกับเด็กปกตินั้น มีความยากอยู่ท่ีการปรับตัว

เด็กออทิสติกและปรับตัวกิจกรรมเพื่อท่ีจะให้เด็กพิเศษได้ร่วมท ากิจกรรมเหมือนกับเด็กปกติท่ัวไป ครู
ผู้จัดควรเลือกหรือปรับกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับเด็กออทิสติก ควรเป็นกิจกรรมท่ีเด็กสามารถเข้าใจได้
ง่าย เคล่ือนไหวได้เองตามธรรมชาติ เป็นกิจกรรมท่ีเน้นการผ่อนคลาย ตอบสนองความต้องการของ
จิตใจ ไม่ควรเป็นกิจกรรมท่ียากเกินไป เน้นการเคล่ือนไหวของอวัยวะส่วนต่างๆ เช่น กิจกรรมท่ีจัดใน
รายวิชาพลศึกษา กีฬาสี ซึ่งครูพลศึกษาปรับจะต้องกฎ กติกาให้เหมาะสมกับเด็กท่ีมีความต้องการ
พิเศษ หรือกิจกรรมท่ีเลียนแบบเกมกีฬาต่างๆ เช่น การวิ่ง ฟุตบอล  ว่ายน้ า ลิงชิงบอล กระโดดเชือก 
การห้อยโหย การขวางปา การเต้นประกอบเสียงเพลง เป็นต้น 
 5. หลักการวัดและประเมินผลกิักรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติก  

   สถานศึกษามีการจัดให้ครูพลศึกษาหรือครูผู้สอนเป็นผู้ออกเกณฑ์การให้คะแนนกับเด็กทีมี
ความต้องการพิเศษโดยเน้นเกณฑ์ท่ีแตกต่างจากปกติและเกณฑ์ท่ีเหมาะสมกับสภาพการณ์ของเด็ก 
การประเมินผลด้านพลศึกษาต้องประเมินในด้านการเจริญเติบโตด้านร่างกายของเด็กเป็นหลัก 

ข้อเสนอแนะและความคิดเห็น  
เด็กออทิสติกหรือเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษสามารถพัฒนาดูแลด้วยวิธีการรักษาแบบบูรณา

การ ไม่ใช่เลือกวิธีที่คิดว่าดีท่ีสุดเพียงวิธีการเดียวมาดูแลเด็กออทิสติก ฉะนั้นภาครัฐบาล ภาคเอกชน 
ชุมชน และครอบครัวควรเห็นถึงความส าคัญของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษมากขึ้น เพราะถ้ าทาง
สถาบันต่างๆให้ความร่วมมือช่วยเหลือกลุ่มเด็กเหล่านี้จะสามารถช่วยเหลือตนเองได้โดยไม่เป็นภาระ
ให้กับสังคม และยังสามารถอยู่ร่วมกับผู้คนรอบข้างและสังคมได้อีกด้วย ส่ิงส าคัญอีกประการหนึ่งท่ี
ควรจะส่งเสริมพัฒนาเด็กออทิสติกคือด้านการส่ือสารเพราะเด็กจะสามารถส่ือสารในส่ิงท่ีตนต้องการ
ได้ด้วยตนเอง  
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ผลวิเคราะห์แบบสัมภาษณ์ครูการศึกษาพิเศษ 

 

 ตอนที่ 1 สภาพปัญหาและความต้องการ  ัาเป็นในการััดกิักรรมพลศึกษาในโรงเรียน 
 ผู้วิััยสามารถาท าการสรุปผลแบบสัมภาษณ์ครูการศึกษาพิเศษ  ัานวน 3  โรงเรียน พบว่า ผู้วิััย
ัึงขอสรุปดังนี้ 
 

1. ครูการศึกษาพิเศษมีส่วนร่วมในการััดท ากิักรรมบรรดิการทางพลศึกษาส าหรับเด็ก
ออทิสติก  

    ครูการศึกษาพิเศษเป็นผู้ท่ีมีความช านาญในเรื่องเด็กท่ีมีความต้องพิเศษมากท่ีสุด แต่ส่ิงท่ี
เป็นปัญหาในการช่วยเหลือพัฒนาเด็กคือจ านวนครูท่ีเข้ามาดูแลมีจ านวนน้อยไม่เพียงพอต่อความ
ต้องการของเด็ก ครูมีส่วนร่วมในการจัดสภาพแวดล้อมทางกิจกรรมพลศึกษาน้อย ซึ่งกิจกรรม       
พลศึกษาเป็นกิจกรรมท่ีมีข้ันตอน กฎ กติกา ต่างๆมากมายต่างจากกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษาท่ีมี
การยืดหยุ่นในกิจกรรมสูง อุปกรณ์ส าหรับการจัดกิจกรรมทางพลศึกษานั้นมีอยู่แล้ว แต่อุปกรณ์การ
จัดกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษานั้นหายากเพราะขาดงบประมาณการจัดซื้อ อีกท้ังสมรรถภาพเด็ก
ท่ีมีความต้องการพิเศษนั้นมีสมรรถภาพไม่เท่ากัน ท าให้จัดหาอุปกรณ์ได้ยากล าบาก 
 2. ครูการศึกษาพิเศษเห็นความส าคัญของการััดกิักรรมบรรดิการทางพลศึกษา  

    ครูการศึกษาพิเศษบางกลุ่มไม่ให้ความส าคัญของกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษาว่ามีผล
ต่อชีวิตของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษมากเท่าท่ีควร ไม่มีการวางแผนงาน ไม่มีการติดตามผลการ
พัฒนาของเด็กอย่างต่อเนื่อง ท าให้เด็กขาดการพัฒนาสมรรถภาพด้านต่างๆ  

3. ครูการศึกษาพิเศษควรเข้าร่วมการประชุมวิชาการ/ อบรม/ สัมมนาเก่ียวกับการ
พัฒนาและการััดกิักรรมบรรดิการทางพลศึกษาเก่ียวกับเด็กออทิสติก  

   ครูการศึกษาพิเศษแต่ละสถานศึกษามีครูประจ าน้อยซึ่งมีจ านวนไม่เพียงพอต่อความ
ต้องการการของกลุ่มเด็กออทิสติกเป็นสาเหตุท่ีท าใหค้รูการศึกษาพิเศษนั้นไม่สามารถเข้ารับการอบรม 
หรือเข้ารับการศึกษาต่อได้ในระยะเวลานาน จึงท าให้ครูขาดวิวัฒนาการใหม่ๆในการเสริมสร้าง
สมรรถภาพให้แก่เด็กเพราะฉะนั้นสานศึกษาควรเปิดโอกาสให้ครูการศึกษาพิเศษได้มีการหา
ประสบการณ์ ความรู้เพิ่มเติมอยู่เสมอ 

4. ครูการศึกษาพิเศษสามารถาท ากิักรรมเพื่อพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวของเด็ก      
ออทิสติก  

   ครูการศึกษาพิเศษส่วนใหญ่เป็นผู้ท่ีไม่ได้จบด้านกิจกรรมพลศึกษามาโดยตรง เป็นการยาก
ท่ีจะสามารถจัดกิจกรรมได้ครบตามรูปแบบของทางพลศึกษา แต่ครูการศึกษาพิเศษยังคงสามารถจัด
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กิจกรรมพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหวเบื้องต้นได้ แต่จะมีผลต่อการพัฒนาเด็กออทิสติกท่ีเห็นผลได้
อย่างล่าช้า  

5. ครูการศึกษาพิเศษมีหลักการวัดและการประเมินผล  
    กิจกรรมของเด็กท่ีมีความต้องพิเศษในกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษานั้นเป็นปัญหาอย่าง

มากส าหรับผู้จัดกิจกรรม เพราะสมรรถภาพเด็กท่ีแตกต่างกัน จึงจ าเป็นต้องคิดกิจกรรมท่ีต่างกัน
ต่างกันออกไปด้วย จึงท าให้เป็นการประเมินท่ีซับซ้อน อีกท้ังการประเมินผลไม่สามารถใช้วิธีสอบถาม
ได้เนื่องจากเป็นเด็กช้ันประถมศึกษา จึงใช้วิธีการสังเกต และทดสอบการปฏิบัติแทน จึงท าให้หาจุด
ข้อดีหรือข้อบกพร่องท่ีจะพัฒนาส่งเสริมเป็นไปได้ยาก หลักในการวัดส่วนใหญ่เป็นการวัดแบบไม่เป็น
ทางการ ไม่มีข้อจ ากัดเหมือนเด็กปกติท่ัวไปเนื่องจากสมรรถภาพของเด็ก  
 6. ครูการศึกษาพิเศษมีการน าผลไปปรับปรุงแก้ไข 

    การวัดและประเมินผลนั้นเป็นส่ิงท่ีครูทุกคนท าอยู่แล้วแต่สภาพปัญหาคือครูการศึกษา
พิเศษมีจ านวนไม่เพียงพอต่อความต้องการของเด็ก อีกท้ังยังต้องดูแลในรายวิชาต่างๆท าให้การแก้ไข
ปรับปรุงกิจกรรมนั้นยังไม่ดีเท่าท่ีควร  

 
ตอนที่ 2 แนวทางการััดกิักรรมบรรดิการทางพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกที่มีระดับความ 

สามารถาปานกลางในโรงเรียนที่มีการััดการเรียนร่วมในระดับประถามศึกษา 
1. การััดกิักรรมบรรดิการทางพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกมีวัตถุาประสงค์  
    การจัดกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกมีวัตถุประสงค์ พัฒนาและ

ฟื้นฟูสมรรถภาพด้านต่างๆให้ดีขึ้นจากเดิม คงความสามารถเดิมท่ียังเหลืออยู่หรือท่ียังมีอยู่ไว้ เพื่อให้
เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษดารงชีวิตอิสระและมีส่วนร่วมในสังคมได้มากท่ีสุด มิได้มุ่งพัฒนาท่ีจะให้เกิด
ความเป็นเลิศด้านการกีฬา แต่มุ่งพัฒนาให้เกิดการเคล่ือนไหวได้อย่างถูกต้องตามสมรรถภาพของเด็ก 
และส่งผลต่อพัฒนาด้านร่างกายและพัฒนาการทางสมอง การจัดกิจกรรมจะมุ่งเน้นให้เด็กท่ีมีความ
ต้องการพิเศษได้ร่วมท ากิจกรรมเป็นหลักและต้องได้เรียนไปกับเพื่อนในสภาพแวดล้อมเดียวกัน การ
ท ากิจกรรมจะเน้นการท าตามหลักสูตรการเรียนร่วมของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษจะต่างจากท่ีใช้กับ
เด็กปกติท่ัวไป กิจกรรมถูกปรับใช้ให้เหมาะกับสภาพส่ิงแวดล้อมแต่ละพื้นท่ีและเหมาะสมกับ
สมรรถภาพของเด็ก  

จุดประสงค์หลักของการจัดกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษาคือมีจุดมั่งหมายเดียวกัน เพื่อ
พัฒนาการเจริญเติบโต ความแข็งแรงของร่างกาย พัฒนาทางด้านจิตใจ พัฒนาทางด้านอารมณ์ 
พัฒนาด้านสังคมและพัฒนาด้านสติปัญญา โดยลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง  การ
ออกแบบกิจกรรมควรเน้นการปฏิบัติให้ผู้เล่นได้ปฏิบัติจริง ทดลอง ค้นคว้า ด้วยตนเอง การเรียนรู้ตาม
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สภาพจริงสอดคล้องกับชีวิตจะเป็นความรู้ท่ีผู้เรียนเข้าใจความหมาย และเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนา
ตนเอง การเรียนรู้ที่ดีควรจัดให้ผู้เล่นได้ร่วมเล่นกับผู้อื่นหรือการท างานเป็นกลุ่ม ได้แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
การวิเคราะห์อารมณ์ ความคิด ความรู้สึกของตนเอง จะท าให้ผู้เล่นเกิดการเรียนรู้และเข้าใจตนเอง
มากขึ้นและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการท ากิกจรรมอื่นๆและการแก้ไขปัญหาท่ีเหมาะสมกับ
สภาพแวดล้อมด้วยตนเอง กิจกรรมหลักๆท่ีเด็กออทิสติกสามารถท าได้เช่น กิจกรรมการเคล่ือนไหว
พื้นฐาน กิจกรรมเข้าจังหวะ กิจกรรมเกมเบ็ดเตล็ด กิจกรรมยืดหยุ่น กิจกรรมละเล่นพื้นบ้าน กิจกรรม
กีฬาพื้นฐาน กิจกรรมเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย กิจกรรมทางน้ า 

2. กิักรรมบรรดิการทางพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกควรเป็นกิักรรมภายใต้ตาม
แนวคิดหรือทฤษฎี  

   ครู ผู้จัดกิจกรรมควรค านึงตัวกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับวัย เด็ก สามารถปฏิบัติเองได้
เคล่ือนไหวได้ด้วยตนเองหรือการใช้อุปกรณ์ในการช่วยเหลือตนเอง กิจกรรมต้องมีความหลากหลาย มี
การพัฒนาครบทุกองค์ประกอบ กิจกรรมท่ีใช้ต้องเริ่มจากง่ายไปยากแล้วเพิ่มความยากแบบ
สลับซับซ้อนเพิ่มข้ึนตามล าดับและต้องมีความท้าทายความสามารถของเด็กด้วย 

3. ด้านหลักการวัดผลและประเมินผลทางพลศึกษา 
    การวัดและประเมินผลควรวัดตามสภาพจริงจะได้ตรงกับข้อบกพร่อง ควรมีการดูผลการ

ด าเนินการ การประเมินชิ้นงาน ความรู้สึกนึกคิดต่างๆ รวมท้ังดูความก้าวหน้าของผู้ท ากิจกรรมแต่ละ
คนเพื่อให้เด็กกลุ่มนี้สามารถใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างอิสระ ครูควรวางแผนการประเมินผลให้ครบทุก
ด้าน ท้ังด้านสมรรถภาพทางกาย ด้านความรู้ ด้านเจตคติ ด้านทักษะ และด้านธรรมจริยธรรม จะต้อง
วัดต่อไปนี้ คือ การวัดด้านสมรรถภาพทางร่างกาย เพื่อจะได้ทราบว่าหลังจากเด็กได้ท ากิจกรรมบรรดิ
การทางพลศึกษาด้วยการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการออกก าลังกายและกิจกรรมกีฬาต่าง ๆ แล้วเด็กจะ
มีสมรรถภาพทางด้านร่างกายหรือมีร่างกายแข็งแรงมากน้อยแค่ไหน การวัดด้านความรู้ ความเข้าใจ
ในพื้นฐานต่างๆเช่น กฎ กติกา เบ้ืองต้น การวัดด้านทักษะการเคล่ือนไหวเบื้องต้นและทักษะการเล่น
กีฬา เพื่อจะได้ทราบว่านักเรียนมีความสามารถในการเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายท่ีเป็นพื้นฐาน
เบ้ืองต้นถูกต้อง การวัดด้านคุณธรรมและคุณลักษณะประจ าตัวของเด็ก เพื่อจะได้ทราบว่าเด็กเป็นผู้มี
น้ าใจนักกีฬาต่อผู้ร่วมทีมได้มากน้อยแค่ไหน และการวัดด้านเจตคติหรือและการเห็นคุณค่าของการ
เล่นกีฬาหรือการออกก าลังกาย เช่น เด็กมีความชอบและความสนใจในการออกก าลังกายอย่าง
ต่อเนื่อง  

ข้อเสนอแนะและความคิดเห็น 
 ในการจัดบริการการศึกษาพิเศษไม่ว่าจะเป็นรูปแบบใด ผู้จัดกิจกรรมจ าเป็นต้องอาศัยการ
ท างานร่วมกับบุคลากรฝ่ายต่างๆต้ังแต่ครูประจ าช้ัน ครูการศึกษาพิเศษ ครูผู้ช่วย ผู้บริหาร รวมถึง
ผู้ปกครอง และเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษด้วย อาจมีบุคลากรด้านกายภาพบ าบัด นักกิจกรรมบ าบัด
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เข้ามาช่วยเหลือ ดังนั้นครูการศึกษาผู้ซึ่งใกล้ชิดกับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษมากท่ีสุดจึงต้องท า
หน้าท่ีสร้างทัศนคติเชิงบวกให้กับบุคลากรท่ีเกี่ยวข้องทุกฝ่ายการ เช่น การเสริมความรู้ การเข้าใจใน
คุณลักษณะเฉพาะของเด็กและความต้องการจ าเป็นของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ ซึ่งเป็นจุดเริ่มการ
ท างานงานร่วมกันกิจกรรมถึงจะประสบความส าเร็จและจะเกิดประโยชน์สูงสุดกับเด็กท่ีมีความ
ต้องการพิเศษอย่างมีประสิทธิภาพ 
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ผลวิเคราะห์แบบสัมภาษณ์ผู้ปกครอง 

 

ตอนที่ 1 สภาพปัญหาและความต้องการ  ัาเป็นในการััดกิักรรมพลศึกษาในโรงเรียน 
ผู้วิััยสามารถาท าการสรุปผลแบบสัมภาษณ์ผู้ปกครองั านวน 3  โรงเรียน พบว่า  
ผู้ปกครองมีส่วนเก่ียวข้องกับทางโรงเรียน  

    แม้ว่าในปัจจุบันหลายฝ่ายให้ความส าคัญกับการท างานร่วมกับผู้ปกครองในการจัด
กิจกรรม แต่การท างานร่วมกับผู้ปกครองของครูก็มักไม่ประสบความส าเร็จ เนื่องเป็นโรงเรียนขนาด
เล็กเด็กท่ีเข้ามารับการศึกษาจึงเป็นลูกของกลุ่มคนท่ัวไปเช่น ข้าราชการ พนักงานเอกชน ธุรกิจ
ส่วนต้ว และพ่อค้า แม่ค้า โดยเฉพาะกลุ่มพ่อค้าแม่ค้านั้นมีปัญหาอุปสรรคต่างๆมากมายโดยเฉพาะ
ด้านการท างานของครูร่วมกับผู้ปกครอง เนื่องจากต้องท างานจึงไม่มีเวลาในการเข้าร่วมอบรม หรือ
ร่วมประชุมเม่ือทางโรงเรียนจัดขึ้น บางสถานศึกษาไม่ส่งเสริมการมีส่วนร่วมกับผู้ปกครองเพราะคิดว่า
ผู้ปกครองไม่มีความรู้และประสบการณ์พอท่ีจะมีส่วนร่วมหรือท างานร่วมกับครู ผู้ปกครองบางท่านคิด
ว่าตนไม่มีความรู้ ความสามารถเพียงพอท าให้ไม่กล้าให้ความร่วมมือกับทางโรงเรียนมากนัก  
ผู้ปกครองหลายท่านยังขาดความเข้าใจในบทบาทหน้าท่ีของตนเอง  และการท่ีครูและผู้ปกครองขาด
การพัฒนาตนเองในด้านต่างๆ  

อุปสรรคเหล่านี้ท าให้เกิดปัญหาการร่วมมือระหว่างโรงเรียน ครู และผู้ปกครอง  การให้
ผู้ปกครองมีส่วนร่วมกับทางโรงเรียนหรือให้ความร่วมมือเป็นส่ิงส าคัญยิ่ง จากเดิมจะเน้นให้ผู้ปกครอง
ร่วมมือในเรื่องการสร้างกองทุน แต่การศึกษายุคปัจจุบันให้ผู้ปกครองมาร่วมมือในหลายด้าน ได้แก่ 
การจัดกิจกรรม ผู้ปกครองบางท่านท่ีมีความรู้ ความสามารถและพร้อมท่ีจะมาร่วมมาเป็นวิทยากร 
หรือการช่วยจัดกิจกรรม ดังนั้นทางสถานศึกษา ควรเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองเด็กเข้ามามีส่วนร่วมใน
ด้านการจัดกิจกรรมในบางครั้งตามเหมาะสม   การท างานของครูร่วมกับผู้ปกครองในการพัฒนาเด็ก
ออทิสติกจะประสบความส าเร็จได้ต้องเริ่มจากความเข้าใจเพราะจะน าไปสู่ความส าเร็จของการท างาน
ร่วมกัน ไม่ใช่ฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดเข้าใจเพียงฝ่ายเดียว 

2. ผู้ปกครองสามารถาช่วยในการพัฒนาทักษะสมรรถาภาพทางกาย อารมณ์ สังคม เัตคติ
และคุณธรรมให้กับเด็กออทิสติก  

    ผู้ปกครองเด็กออทิสติกนั้นมีหลายระดับ เช่นข้าราชการ พนักงานเอกชน  ธุรกิจค้าขาย 
ท าให้มีสภาพปัญหาด้านเวลาของผู้ปกครองเนื่องจากต้องท างาน ท าให้มีเวลาดูแลเสริมส ร้าง
สมรรถภาพแก่เด็กได้น้อย จึงต้องพึ่งกิจกรรมจากทางโรงเรียนในการช่วยเหลือ ดังนั้นครูจึงต้องเป็นผู้
คอยเช่ือมสัมพันธ์กับผู้ปกครองตลอดเวลาให้มีส่วนร่วมในการเข้าร่วมกิจกรรมอบรม ประชุม ข้อมูล
ข่าวสารจัดกิจกรรมต่างๆ รวมถึงการเยี่ยมบ้านผู้ปกครองเพื่อการแก้ปัญหาโดยเฉพาะ ผู้ปกครองส่วน
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ใหญ่จะช่วยแก้ปัญหาโดยการวันหยุดจะให้เด็กช่วยเหลือท างานบ้านเล็กๆน้อยๆ หรือการพาออกไป
เล่นเครื่องเล่นตามสถานท่ีต่างๆยามว่างจากงาน 
             ข้อเสนอแนะและความคิดเห็น  

   สถานศึกษาควรให้ความส าคัญระหว่างครูและผู้ปกครองเพราะการประสานงานเป็นหลัก
เช่ือมโยงส าคัญประการหนึ่งท่ีส่งผลต่อความส าเร็จในการพัฒนาเด็ก ซึ่งการพัฒนาดังกล่าวนี้จะต้อง
เริ่มการพัฒนาท้ังสองฝ่าย คือ ครูพัฒนาตนเอง และพัฒนาพ่อแม่ผู้ปกครองก่อน แล้วจึงน าไปสู่การ
พัฒนาเด็กต่อไป 
 



 
 

บทที่ 5 
สรุปผลการวิััย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่อง “แนวทางการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถ
ปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา” เป็นการวิจัยแบบเป็นการวิจัย
แบบผสมผสาน (Mixed Method Research) โดยเป็นการ วิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) คือ แบบสอบถามและการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) คือ การสัมภาษณ์ 
(Interview) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัดกิจกรรม       
พลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมใน
ระดับประถมศึกษา การให้ข้อมูลระหว่าง ผู้บริหาร หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ครูพลศึกษา ครูการศึกษาพิเศษ  และผู้ปกครองเกี่ยวกับสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็น และ
เพื่อน าเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลาง
ในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา และกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ 
ผู้บริหาร หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ครูพลศึกษา ครูการศึกษาพิเ ศษ และ
ผู้ปกครอง จ านวน 14 โรงเรียน รวมเป็นกลุ่มตัวอย่าง 168  ท่าน ได้แบบสอบถามกลับมา 132 ฉบับ 
คิดเป็นร้อยละ 78.58 มี จ านวน 3 โรงเรียนท่ีไม่ได้ส่งข้อมูลตอบกลับ และแบบสัมภาษณ์แบบ         
กึ่งโครงสร้างเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าร้อยละ 
(Percentages) ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) แล้วน าเสนอใน
รูปแบบความเรียง  
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สรุปผลการวิััย 

 ผลการวิจัยเรื่อง “แนวทางการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความ 
สามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา”ประกอบด้วย 4 กลุ่ม คือ 
1. ผู้บริหารร่วมกับหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 2. ครูพลศึกษา 3. ครู
การศึกษาพิเศษ 4. ผู้ปกครอง มีรายละเอียดดังนี้ 
ตอนที่ 1 ผลศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็ก   

ออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับ
ประถมศึกษา  

ตอนที่ 2  ผลของการแสดงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้บริหาร ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้       

สุขศึกษาและพลศึกษา ครูพลศึกษา ครูการศึกษาพิเศษและผู้ปกครองถึงสภาพปัญหาและ

ความต้องการจ าเป็นในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติก 

ตอนที่ 3 น าเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมพลศึกษาหรือบรรดิการทางพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ี
มีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา 
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การสรุปผลด้านผู้บริหารและหัวหน้าสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

ตอนที่ 1 ผลศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการั าเป็นในการััดกิักรรมพลศึกษาส าหรับเด็ก
ออทิสติกที่มีระดับความสามารถาปานกลางในโรงเรียนที่มีการััดการเรียนร่วมในระดับ
ประถามศึกษา 
จากการศึกษาข้อมูลสามารถสรุปผลศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นการจัด

กิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการ
เรียนร่วมในระดับประถมศึกษา ซึ่งผู้วิจัยสามารถสรุปสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นการจัด
กิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการ
เรียนร่วมในระดับประถมศึกษา แต่ละด้านดังนี้ 

 
กลุ่มที่ 1 ด้านผู้บริหารและหัวหน้าสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
        สภาพปัญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปาน
กลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา ประกอบด้วย 1) ด้านการวางแผน 2) 
ด้านการด าเนินงาน 3) สถานท่ี อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก 4) ด้านงบประมาณ 5) ด้านการ
วัดและการประเมินผล โดยรวมอยู่ในระดับมาก  

     ความต้องการจ าเป็นในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับ

ความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา ประกอบด้วย 1) 

ด้านการวางแผน 2) ด้านการด าเนินงาน 3) สถานท่ี อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก 4) ด้าน

งบประมาณ 5) ด้านการวัดและการประเมินผล โดยรวมความต้องการจ าเป็นอยู่ในระดับมาก 

     1.1 ด้านการวางแผน 

  สภาพปัญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถ 

ปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาเกี่ยวกับด้านการวางแผน โดยรวม

อยู่ในระดับปานกลาง และอยู่ระดับมาก 1 ข้อ โดยมีข้อเฉล่ียสภาพปัญหาอันดับแรกได้แก่  การ

ก าหนดเป้าหมายการพัฒนาด้านต่างๆของเด็กออทิสติก อันดับรองลงมาคือ การประชุมวางแผนข้อมูล

ท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาและการวินิจฉัย วางแผนคัดกรองเด็กท่ี มีความต้องการพิเศษเข้ารั บ

การศึกษา ตามล าดับ 

ความต้องการจ าเป็นในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับ
ความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาเกี่ยวกับด้านการ
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วางแผน โดยรวมอยู่ในระดับมาก และอยู่ระดับปานกลาง 2 ข้อ โดยมีข้อเฉล่ียความต้องการจ าเป็น
อันดับแรกได้แก่ การก าหนดเป้าหมายการพัฒนาด้านต่างๆของเด็กออทิสติก อันดับรองลงมาคือ การ
ประชุมวางแผนข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาและการวินิจฉัย วางแผนคัดกรองเด็กท่ี มีความ
ต้องการพิเศษเข้ารับการศึกษา ตามล าดับ 

   1.2 ด้านการด าเนินงาน 
สภาพปัญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปาน 

กลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาเกี่ยวกับด้านการวางแผน โดยรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง และอยู่ระดับมาก 3 ข้อ โดยมีข้อเฉล่ียสภาพปัญหาอันดับแรกได้แก่ การจัดฝึกอบรม
บุคลากรด้านการจัดกิจกรรม อันดับรองมาคือ การสนับสนุนและส่งเสริมบุคลากรศึกษาต่อ ด้านการ
สอนเด็กพิเศษ และ การจัดกิจกรรมทางพลศึกษาท่ีเด็กออทิสติกมีส่วนร่วมท้ังในและนอกโรงเรียน 
ตามล าดับ 
 ความต้องการจ าเป็นในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับ
ความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาเกี่ยวกับด้านการ
ด าเนินงาน โดยรวมอยู่ในระดับมาก อยู่ระดับมากท่ีสุด 1 ข้อ ระดับปานกลาง 3 ข้อ โดยมีข้อเฉล่ีย
ความต้องการจ าเป็นอันดับแรกได้แก่ การสนับสนุนและส่งเสริมบุคลากรศึกษาต่อด้านการสอนเด็ก
พิเศษ อันดับรองมาคือ การจัดฝึกอบรมบุคลากรด้านการจัดกิจกรรม และการจัดกิจกรรมทาง        
พลศึกษาท่ีเด็กออทิสติกมีส่วนร่วมท้ังในและนอกโรงเรียน ตามล าดับ 
  1.3 สถาานที่ อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก 

        สภาพปัญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปาน 

กลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาเกี่ยวกับด้านสถานท่ี อุปกรณ์และส่ิง
อ านวยความสะดวก โดยรวมอยู่ในระดับปานกลางทุกข้อ โดยมีข้อเฉล่ียสภาพปัญหาอันดับแรกได้แก่ 
การจัดสถานท่ีและสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม อันดับรองมาคือ สนามกีฬาในร่มมีเพียงพอ และสนาม
กีฬากลางแจ้งมีเพียงพอ ตามล าดับ 
 ความต้องการจ าเป็นในการจัดกิจกรรมพลศึกษาศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับ
ความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาเกี่ยวกับด้านสถานท่ี 
อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก  โดยรวมอยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยมีข้อเฉล่ียความต้องการ
จ าเป็นอันดับแรกได้แก่ การจัดสถานท่ีและสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม อันดับรองมาคือ สนามกีฬาใน
ร่มมีเพียงพอ และสนามกีฬากลางแจ้งมีเพียงพอ ตามล าดับ 
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 1.4 ด้านงบประมาณ 
 สภาพปัญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปาน

กลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาเกี่ยวกับด้านงบประมาณ โดยรวมอยู่ใน

ระดับมาก และอยู่ระดับปานกลาง 1 ข้อ โดยมีข้อเฉล่ียสภาพปัญหาอันดับแรกได้แก่  การจัด

งบประมาณกิจกรรมการแข่งขันทางพลศึกษาภายนอกโรงเรียน อันดับรองมาคือ การจัดงบประมาณ

การจัดซื้อ ตรวจและซ่อมแซมวัสดุอุปกรณ์ และการจัดงบประมาณกิจกรรมทางพลศึกษา ตามล าดับ 

 ความต้องการจ าเป็นในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับ
ความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาเกี่ยวกับด้าน
งบประมาณ โดยรวมอยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยมีข้อเฉล่ียความต้องการจ าเป็นอันดับแรกได้แก่ การ
จัดงบประมาณกิจกรรมการแข่งขันทางพลศึกษาภายนอกโรงเรียน อันดับรองมาคือ การจัด
งบประมาณการจัดซื้อ ตรวจและซ่อมแซมวัสดุอุปกรณ์ และการจัดงบประมาณกิจกรรมทางพลศึกษา 
ตามล าดับ 
            1.5 ด้านการวัดและการประเมินผล 
                        สภาพปัญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถ
ปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาเกี่ยวกับด้านการวัดและการ
ประเมินผล โดยรวมอยู่ในระดับปานกลางทุกข้อ โดยมีข้อเฉล่ียสภาพปัญหาอันดับแรกได้แก่  การจัด
กิจกรรมทางพลศึกษา อันดับรองมาคือ การจัดกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา และการพัฒนา
ศักยภาพของเด็กออทิสติกตามล าดับ 
                  ความต้องการจ าเป็นการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติก ท่ีมีระดับ
ความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาเกี่ยวกับด้านการวัด
และการประเมินผล โดยรวมอยู่ในระดับมาก อยู่ระดับปานกลาง 3 ข้อ โดยมีข้อเฉล่ียความต้องการ
จ าเป็นอันดับแรกได้แก่ การพัฒนาศักยภาพของเด็กออทิสติก อันดับรองมาคือ การน าผลมาสรุป 
ปรับปรุงแก้ไข และพัฒนา และการติดตามประเมินผลการปฏิบัติงานของบุคลากร ตามล าดับ 
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กลุ่มที่ 2 ครูพลศึกษา 
     สภาพปัญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปาน
กลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา ประกอบด้วย 1) แผนการจัดกิจกรรม
พลศึกษา 2) หลักการจัดกิจกรรมพลศึกษา 3) วัตถุประสงค์การจัดกิจกรรมพลศึกษา 4) เนื้อหาการ
จัดกิจกรรมพลศึกษา 5) ด้านสถานท่ี อุปกรณ์ 6) การวัดและการประเมินผล โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ความต้องการจ าเป็นในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ี
มีระดับความสามารถปานกลาง พบว่าอยู่ในระดับมาก 

     ความต้องการจ าเป็นในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับ

ความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา 1) แผนการจัด

กิจกรรมพลศึกษา 2) หลักการจัดกิจกรรมพลศึกษา 3) วัตถุประสงค์การจัดกิจกรรมพลศึกษา 4) 

เนื้อหาการจัดกิจกรรมพลศึกษา 5) ด้านสถานท่ี อุปกรณ์ 6) การวัดและการประเมินผล โดยรวมความ

ต้องการจ าเป็นอยู่ในระดับมาก  

       2.1 แผนการััดกิักรรมทางพลศึกษา 
       สภาพปัญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปาน

กลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาเกี่ยวกับด้านแผนการจัดกิจกรรมทาง
พลศึกษา โดยรวมอยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยมีข้อเฉล่ียสภาพปัญหาอันดับแรก การวางแผนการ
ด าเนินงานการจัดกิจกรรมทางพลศึกษา อันดับรองมาคือ การวางแผนการจัดกิจกรรมท่ีตรงกับการ
พัฒนาศักยภาพและการดูลักษณะผู้เรียนเพื่อก าหนดเนื้อหากิจกรรมท่ีเหมาะสมกับสมรรถภาพทาง
กาย ตามล าดับ       

       ความต้องการจ าเป็นการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับ
ความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาเกี่ยวกับด้าน
แผนการจัดกิจกรรมทางพลศึกษา โดยรวมอยู่ในระดับมาก อยู่ระดับมากท่ีสุด 1 ข้อ โดยมีข้อเฉล่ีย
ความต้องการจ าเป็นอันดับแรกได้แก่ การดูลักษณะผู้เรียนเพื่อก าหนดเนื้อหา อันดับรองมาคือ การ
วางแผนการจัดกิจกรรมท่ีตรงกับการพัฒนาศักยภาพ และการวางแผนการด าเนินงานการจัดกิจกรรม
ทางพลศึกษาตามล าดับ 
 2.2 หลักการััดกิักรรมทางพลศึกษา 

สภาพปัญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลาง 
ในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาเกี่ยวกับด้านหลักการจัดกิจกรรมทาง       
พลศึกษาโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง อยู่ในระดับมาก 4 ข้อ โดยมีข้อเฉล่ียสภาพปัญหาอันดับแรก 
การอธิบาย ขั้นตอนก่อนท ากิจกรรมทางพลศึกษา อันดับรองมาคือ การจัดกิจกรรมท่ีเน้นพัฒนาด้าน 
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จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา และการก าหนดกฎ ระเบียบ กติกากิจกรรมให้เด็กออทิสติก
ใกล้เคียงกับเด็กปกติตามล าดับ 
           ความต้องการจ า เป็นการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเ ด็กออทิสติก ท่ีมี ระ ดับ
ความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาเกี่ยวกับด้าน
หลักการจัดกิจกรรมทางพลศึกษาโดยรวมอยู่ในระดับมาก อยู่ระดับมากท่ีสุด 2 ข้อ โดยมีข้อเฉล่ีย
ความต้องการจ าเป็นอันดับแรกได้แก่ การอธิบาย ขั้นตอนก่อนท ากิจกรรมทางพลศึกษา อันดับรองมา
คือ การจัดกิจกรรมท่ีเน้นพัฒนาด้าน จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา และการก าหนดกฎ ระเบียบ 
กติกากิจกรรมให้เด็กออทิสติกใกล้เคียงกับเด็กปกติตามล าดับ  

2.3 วัตถุาประสงค์การััดกิักรรมทางพลศึกษา 
     สภาพปัญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปาน 

กลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาเกี่ยวกับด้านวัตถุประสงค์การจัด
กิจกรรมทางพลศึกษาโดยรวมอยู่ในระดับมาก อยู่ในระดับปานกลาง 3 ข้อ โดยมีข้อเฉล่ียสภาพปัญหา
อันดับแรกได้แก่ เพื่อพัฒนาด้านสติปัญญา (พุทธพิสัย) อันดับรองมาคือ เพื่อพัฒนาด้านจิใจ (จิตพิสัย)
และเพื่อพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม ตามล าดับ       

     ความต้องการจ า เป็นการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเ ด็กออทิสติก ท่ีมี ระ ดับ
ความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาเกี่ยวกับด้าน
วัตถุประสงค์การจัดกิจกรรมทางพลศึกษาโดยรวมอยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยมีข้อเฉล่ียความต้องการ
จ าเป็นอันดับแรกได้แก่เพื่อพัฒนาด้านสติปัญญา ( พุทธพิสัย) อันดับรองมาคือ เพื่อพัฒนาด้านเจตคติ 
(จิตพิสัย) และเพื่อพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม ตามล าดับ 
 2.4 เนื้อหาการััดกิักรรมทางพลศึกษา 
สภาพปัญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปาน 
กลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาเกี่ยวกับด้านเนื้อหาการจัดกิจกรรมทาง
พลศึกษาโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง อยู่ในระดับมาก 2 ข้อ โดยมีข้อเฉล่ียสภาพปัญหาอันดับแรก
ได้แก่กิจกรรมท่ียึดหลักการพัฒนาด้านสมรรถภาพทางกาย อันดับรองมาคือ กิจกรรมท่ีฝึกให้เด็ก    
ออทิสติกเกิดการสังเกต การรับรู้หรือการสัมผัส และกิจกรรมท่ีเน้นให้เด็กออทิสติกได้พัฒนา 
คุณลักษณะนิสัยท่ีดีงาม เช่น ความรับผิดชอบ ความเมตตา กรุณา เป็นต้นตามล าดับ 
       ความต้องการจ าเป็นการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับ
ความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาเกี่ยวกับด้านเนื้อหา
การจัดกิจกรรมทางพลศึกษา โดยรวมอยู่ในระดับมาก อยู่ในระดับปานกลาง 1 ข้ อ โดยมีข้อเฉล่ีย
ความต้องการจ าเป็นอันดับแรกได้แก่ กิจกรรมท่ีฝึกให้เด็กออทิสติกเกิดการสังเกต การรับรู้หรือการ
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สัมผัส อันดับรองมาคือ กิจกรรมท่ีเน้นการฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง และกิจกรรมท่ีเน้นให้เด็กออทิสติกได้
พัฒนาคุณลักษณะนิสัยท่ีดีงาม เช่น ความรับผิดชอบ ความเมตตา กรุณา เป็นต้น ตามล าดับ 
           2.5 ด้านสถาานที่และอุปกรณ์ 
                สภาพปัญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปาน 
กลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาเกี่ยวกับด้านด้านสถานท่ีและอุปกรณ์
โดยรวมอยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยมีข้อเฉล่ียสภาพปัญหาอันดับแรกได้แก่ การจัดจ านวนสถานท่ีและ
อุปกรณ์ท่ีเพียงพอต่อการจัดกิจกรรม อันดับรองมาคือ การจัดสถานท่ีและสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม 
และการจัดสถานท่ีและอุปกรณ์ท่ีมีความ ตามล าดับ 
           ความต้องการจ าเป็นการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับ
ความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาเกี่ยวกับด้านสถานท่ี
และอุปกรณ์ โดยรวมอยู่ในระดับมาก อยู่ในระดับมากท่ีสุด 1 ข้อ โดยมีข้อเฉล่ียความต้องการจ าเป็น
อันดับแรกได้แก่การจัดสถานท่ีและสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม อันดับรองมาคือ การจัดจ านวนสถานท่ี
และอุปกรณ์ท่ีเพียงพอต่อการจัดกิจกรรม และการจัดสถานท่ีและอุปกรณ์ท่ีมีความปลอดภัย
ตามล าดับ 

  2.6 การวัดและการประเมินผล 
                 สภาพปัญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปาน 
กลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาเกี่ยวกับด้านการวัดและการประเมินผล
โดยรวมอยู่ในระดับมาก อยู่ในระดับปานกลาง 3 ข้อ โดยมีข้อเฉล่ียสภาพปัญหาอันดับแรกด้าน
สติปญัญา เช่น วิธีปฏิบัติในกิจกรรมแต่ละประเภท อันดับรองมาคือ การน าผลมาวิเคราะห์ปัญหาของ
เด็กออทิสติกแต่ละคนเพื่อน าไปสู่การพัฒนากิจกรรมทางพลศึกษา การน าผลการประเมินมาสะท้อน
กลับให้กับครูการศึกษาพิเศษ การน าผลการประเมินมาสะท้อนกลับให้กับผู้ปกครอง ตามล าดับ 
               ความต้องการจ าเป็นการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับ
ความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาเกี่ยวกับด้านการวัด
และการประเมินผล โดยรวมอยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยมีข้อเฉล่ียความต้องการจ าเป็นอันดับแรก
ได้แก่ ด้านเจตคติ เช่น ความชอบ ความอยากท ากิจกรรม อันดับรองมาคือ ด้านสติปัญญา เช่น วิธี
ปฏิบัติในกิจกรรมแต่ละประเภท และการน าผลมาวิเคราะห์ปัญหาของเด็กออทิสติกแต่ละคนเพื่อ
น าไปสู่การพัฒนากิจกรรมทางพลศึกษา ตามล าดับ  
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กลุ่มที่ 3 ครูการศึกษาพิเศษ 

   สภาพปัญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปาน
กลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา ประกอบด้วย 1) หลักการจัดกิจกรรม
บรรดิการทางพลศึกษา 2) วัตถุประสงค์การจัดกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา 3) เนื้อหาการจัด
กิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา 4) การด าเนินงานจัดกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา 5) ด้านสถานท่ี 
อุปกรณ์ 6) การวัดและการประเมินผลกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา โดยรวมอยู่ในระดับมาก         
  ความต้องการจ าเป็นในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับ
ความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา 1) หลักการจัด
กิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา 2) วัตถุประสงค์การจัดกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา 3) เนื้อหาการ
จัดกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา 4) การด าเนินงานจัดกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา 5) ด้าน
สถานท่ี อุปกรณ์ 6) การวัดและการประเมินผลกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา โดยรวมความต้องการ
จ าเป็นอยู่ในระดับมาก 
          3.1 หลักการััดกิักรรมทางพลศึกษา 
   สภาพปัญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปาน 
กลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาเกี่ยวกับด้านหลักการจัดกิจกรรมบรรดิ
การทางพลศึกษาโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง และอยู่ในระดับมาก 5 ข้อ โดยมีข้อเฉล่ียสภาพปัญหา
อันดับแรก การจัดกิจกรรมทักษะทางกาย เช่น การวิ่ง การกล้ิงม้วนตัวการคลาน การเดิน การอันดับ
รองมาคือ การจัดกิจกรรมเพื่อแก้ไข ปรับปรุง ข้อบกพร่องทางกาย และการจัดกิจกรรมท่ีเน้นพัฒนา
ด้านจิตใจ  อารมณ์ สังคมและสติปัญญามีระดับเด่ียวกับการจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมทักษะความสามารถ
ทางการกีฬา ตามล าดับ 
           ความต้องการจ า เป็นการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับ เ ด็กออทิสติก ท่ีมี ระ ดับ
ความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาเกี่ยวกับด้าน
หลักการจัดกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา โดยรวมอยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยมีข้อเฉล่ียความ
ต้องการจ าเป็นอันดับแรกได้แก่ การจัดกิจกรรมท่ีเน้นพัฒนาด้านจิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา
อันดับรองมาคือ การจัดกิจกรรมเพื่อแก้ไข ปรับปรุง ข้อบกพร่องทางกาย และการจัดขั้นตอนกิจกรรม
ตามการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย ตามล าดับ 
          3.2 ัุดประสงค์การััดบรรณดิการทางพลศึกษา   
      สภาพปัญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปาน 
กลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาเกี่ยวกับด้านหลักการจัดกิจกรรมบรรดิ
การทางพลศึกษาโดยรวมอยู่ในระดับมาก และอยู่ในระดับปานกลาง 1 ข้อ โดยมีข้อเฉล่ียสภาพปัญหา
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อันดับแรก เพื่อพัฒนาด้านเจตคติ เช่น ความชอบ ความอยากท ากิจกรรม อันดับรองมาคือ เพื่อ
พัฒนาด้านสติปัญญา เช่น ความรู้ ขั้นตอนในการท ากิจกรรม  และเพื่อเปิดโอกาสให้มีส่วนร่วม
กิจกรรมทางสันทนาการและเกมกีฬา ตามล าดับ 

      ความต้องการจ าเป็นการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับ
ความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาเกี่ยวกับด้าน

จุดประสงค์การจัดบรรณดิการทางพลศึกษา  โดยรวมอยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยมีข้อเฉล่ียความ
ต้องการจ าเป็นอันดับแรกได้แก่ เพื่อให้เข้าใจและเห็นคุณค่าการเข้าร่วมกิจกรรมท้ังเป็นผู้เล่นและผู้ชม 
อันดับรองมาคือ เพื่อพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม เช่น ความมีน้ าใจ และเพื่อพัฒนาด้านเจตคติ เช่น 
ความชอบ ความอยากท ากิจกรรม ตามล าดับ  
 3.3 เนื้อหาการััดกิักรรมบรรดิการทางพลศึกษา 
                 สภาพปัญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปาน 
กลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาเกี่ยวกับด้านเนื้อหาการจัดกิจกรรม
บรรดิการทางพลศึกษา โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง และอยู่ในระดับมาก 3 ข้อ โดยมีข้อเฉล่ียสภาพ
ปัญหาอันดับแรก กิจกรรมท่ีเน้นพัฒนาคุณลักษณะนิสัยท่ีดีงาม  เช่น ความรับผิดชอบ ความเมตตา 
กรุณา เป็นต้น อันดับรองมาคือ กิจกรรมท่ียึดหลักการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย อารมณ์ และสังคม 
และกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้มีการแสดงออกโดยท่ัวถึง ตามล าดับ 
           ความต้องการจ าเป็นการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับ
ความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาเกี่ยวกับด้านเนื้อหา
การจัดกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษาโดยรวมอยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยมีข้อเฉล่ียความต้องการ
จ าเป็นอันดับแรกได้แก่ กิจกรรมท่ีเน้นพัฒนาคุณลักษณะนิสัยท่ีดีงาม เช่น ความรับผิดชอบ ความ
เมตตา กรุณา เป็นต้น อันดับรองมา  กิจกรรมท่ีเหมาะสมกับวัย เพศ และ ความสามารถทางกายและ
ใจ และ กิจกรรมท่ีมุ่งเน้นความสนุกสนานเป็นไปตาม ธรรมชาติ ไม่ฝืน บังคับซึ่งอยู่ในระดับกันกับ
กิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้มีการแสดงออกโดยท่ัวถึง ตามล าดับ 
 3.4  การด าเนินงานััดกิักรรมบรรดิการทางพลศึกษา 
         สภาพปัญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปาน 
กลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาเกี่ยวกับด้านการด าเนินงานจัดกิจกรรม
บรรดิการทางพลศึกษา โดยรวมอยู่ในระดับมาก และอยู่ในระดับปานกลาง 3 ข้อ โดยมีข้อเฉล่ียสภาพ
ปัญหาอันดับแรก การจัดประชุมกลุ่มครูเพื่อออกแบบกิจกรรมท่ีเหมาะสมในการพัฒนาเด็กออทิสติก
ซึ่งอยู่ในระดับเดียวกับการจัดกิจกรรมท่ีหลากหลาย อันดับรองมา การจัดกิจกรรมท่ีเน้นการฝึกเพื่อ
พัฒนาด้านทักษะกลไกเบื้องต้น การเอาใจใส่ดูแลเด็กออทิสติกให้ปฏิบัติกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง และ
การจัดกิจกรรมส่งเสริมท่ีเด็กออทิสติกสามารถเข้าร่วมกิจกรรมกับเด็กปกติได้ ตามล าดับ 
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       ความต้องการจ าเป็นการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับ
ความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาเกี่ยวกับด้านการ

ด าเนินงานจัดกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา โดยรวมอยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยมีข้อเฉล่ียความ
ต้องการจ าเป็นอันดับแรกได้แก่ การจัดกิจกรรมส่งเสริมท่ีเด็กออทิสติกสามารถเข้าร่วมกิจกรรมกับเด็ก
ปกติได้ อันดับรองมา การจัดกิจกรรมท่ีเน้นการฝึกเพื่อพัฒนาด้านทักษะกลไกเบื้องต้นซึ่งอยู่ระดับ
เดียวกันกับการเอาใจใส่ดูแลเด็กออทิสติกให้ปฏิบั กิจกรรมอย่างต่อเนื่อง และการจัดกิจกรรมท่ี
หลากหลาย ตามล าดับ 
  3.5 สถาานที่และอุปกรณ์ 
         สภาพปัญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปาน 
กลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาเกี่ยวกับด้านสถานท่ีและอุปกรณ์ 
โดยรวมอยู่ ในระดับมากทุกข้อ โดยมีข้อเฉล่ียสภาพปัญหาอันดับแรก การจัดสถานท่ีและ
สภาพแวดล้อม อันดับรองมา การน าระบบเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้กับ เนื้อหาของกิจกรรม เช่น การ
ดูคลิปท์กีฬา  เป็นต้น และการจัดสนามและอุปกรณ์ท่ีเพียงพอในการจัดกิจกรรมซึ่งอยู่ในระดับ
เดียวกันกับการจัดสถานท่ีและอุปกรณ์มีความปลอดภัย ตามล าดับ 
      ความต้องการจ าเป็นการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับ
ความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาเกี่ยวกับด้านสถานท่ี
และอุปกรณ์โดยรวมอยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยมีข้อเฉล่ียความต้องการจ าเป็นอันดับแรกได้แก่ การจัด
สถานท่ีและสภาพแวดล้อม อันดับรองมา การน าระบบเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้กับ เนื้อหาของ
กิจกรรม เช่น การดูคลิป กีฬา  เป็นต้น และการจัดสถานท่ีและอุปกรณ์มีความปลอดภัย ตามล าดับ 
 3.6 การวัดและการประเมินผลกิักรรมบรรดิการทางพลศึกษา 
      สภาพปัญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปาน 
กลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาเกี่ยวกับด้านการวัดและการประเมินผล
กิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษาโดยรวมอยู่ในระดับมากและอยู่ในระดับปานกลาง 4 ข้อ โดยมีข้อ
เฉล่ียสภาพปัญหาอันดับแรกด้านคุณธรรม จริยธรรมซึ่งอยู่ในระดับเดียวกันกับด้านสังคม เช่น การ
ท างานเป็นทีม การอยู่ ร่วมกัน อันดับรองมา ด้านความรู้ เช่น ขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรมแต่ละ
ประเภท และด้านเจตคติ ตามล าดับ 
          ความต้องการจ าเป็นการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมี ระดับ
ความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาเกี่ยวกับด้านการวัด
และการประเมินผลกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา โดยรวมอยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยมีข้อเฉล่ีย
ความต้องการจ าเป็นอันดับแรกได้แก่ ด้านทักษะการเคล่ือนไหวทางกายเบื้องต้น อันดับรองมา การ
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วิเคราะห์พฤติกรรมเพื่อหาจุดเด่นและจุด ด้อย และการน าผลการประเมินมาสะท้อนกลับให้กับครู   
พลศึกษา ตามล าดับ 
 
กลุ่มที่  4 ผู้ปกครอง 
   สภาพปัญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปาน
กลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา ประกอบด้วย 1) การรับรู้ด้านการ
บริหารจัดการของโรงเรียน 2) ความร่วมมือในการวางแผนกิจกรรม 3) ด้านการด าเนินงาน  4) ด้าน
สถานท่ีและส่ิงอ านวยความสะดวก 5) ด้านงบประมาณ 6) ด้านการส่ือสาร  โดยรวมอยู่ในระดับมาก         
 ความต้องการจ าเป็นในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับ
ความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา 1) การรับรู้ด้านการ
บริหารจัดการของโรงเรียน 2) ความร่วมมือในการวางแผนกิจกรรม 3) ด้านการด าเนินงาน  4) ด้าน
สถานท่ีและส่ิงอ านวยความสะดวก 5) ด้านงบประมาณ 6) ด้านการส่ือสาร โดยรวมความต้องการ
จ าเป็นอยู่ในระดับมาก 
 4.1 การรับรู้ด้านการบริหารััดการของโรงเรียน  
      สภาพปัญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปาน 
กลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาเกี่ยวกับด้านการวัดและการประเมินผล
กิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษาโดยรวมอยู่ในระดับปานกลางทุกข้อ โดยมีข้อเฉล่ียสภาพปัญหาอันดับ
แรก การรับรู้เรื่องวัตถุประสงค์การบริหารจัดการงานเกี่ยวกับเด็กพิเศษ อันดับรองมา การรับรู้เรื่อง
นโยบายและแผนพัฒนาศักยภาพเกี่ยวกับเด็กพิเศษซึ่งยู่ระดับเดียวกันกับการรับรู้เรื่องการจัดกิจกรรม
ต่อสภาพแวดล้อมท้ังภายในและภายนอกโรงเรียน ส าหรับเด็กพิเศษ และการรับรู้เรื่องการวาง
แผนการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับเด็กพิเศษ ตามล าดับ 
        ความต้องการจ าเป็นการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับ
ความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาเกี่ยวกับด้านการวัด
และการประเมินผลกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา โดยรวมอยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยมีข้อเฉล่ีย
ความต้องการจ าเป็นอันดับแรกได้แก่ การรับรู้เรื่องการจัดกิจกรรมต่อสภาพแวดล้อมท้ังภายในและ
ภายนอกโรงเรียนส าหรับเด็กพิเศษ อันดับรองมา การรับรู้เรื่องการวางแผนการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับ
เด็กพิเศษ และการรับรู้เรื่องนโยบายและแผนพัฒนาศักยภาพเกี่ยวกับเด็กพิเศษ ตามล าดับ  
 4.2 ความร่วมมือในการวางแผนกิักรรม 
      สภาพปัญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปาน 
กลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาเกี่ยวกับด้านความร่วมมือในการ
วางแผนกิจกรรมโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง และอยู่ในระดับมาก 1 ข้อ โดยมีข้อเฉล่ียสภาพปัญหา
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อันดับแรก การเข้าร่วมก าหนดวัตถุประสงค์การจัดกิจกรรมทางโรงเรียน อันดับรองมาคือ การเข้าร่วม
ประชุมเสนอความคิดเห็นและแนวทางการแก้ปัญหาเพื่อพัฒนาศักยภาพ และการเข้าร่วม
ประชุมสัมมนาการจัดโครงการ/กิจกรรมท่ีโรงเรียนจัดขึ้น ตามล าดับ 
           ความต้องการจ าเป็นการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับ
ความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาเกี่ยวกับด้านความ
ร่วมมือในการวางแผนกิจกรรม โดยรวมอยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยมีข้อเฉล่ียความต้องการจ าเป็น
อันดับแรกได้แก่ การร่วมมือกับคณะครูสอดส่องดูแลให้ความช่วยเหลือเด็กออทิสติกท่ีไม่สามารถ
ปฏิบัติ กิจกรรมได้ อันดับรองมา การเข้าร่วมประชุมเสนอความคิดเห็นและแนวทางการแก้ปัญหาเพื่อ
พัฒนาศักยภาพ และการเข้าร่วมก าหนดวัตถุประสงค์การจัด กิจกรรมทางโรงเรียนซึ่งอยู่ในระดับ
เดียวกันกับการเข้าร่วมประชุมสัมมนาการจัดโครงการ/กิจกรรมท่ีโรงเรียนจัดขึ้น ตามล าดับ 
 4.3 ด้านการด าเนินงาน 
สภาพปัญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปาน 
กลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาเกี่ยวกับด้านการด าเนินงานโดยรวมอยู่
ในระดับปานกลางทุกข้อ โดยมีข้อเฉล่ียสภาพปัญหาอันดับแรก การสนับสนุนความคิดเห็นการ
ตัดสินใจ การสละเวลาและแรงงานต่อการร่วมจัดกิจกรรม อันดับรองมาคือ การร่วมมือหรือมีส่วนร่วม
ในการพัฒนาศักยภาพ ซึ่งอยู่ในระดับเดียวกันกับการเข้าร่วมแลกเปล่ียนความรู้ ความคิดเห็นและ
ประสบการณ์ และการเข้าร่วมอบรมการจัดกิจกรรมทางพลศึกษา/กิจกรรมบรรดิการเพื่อน ามาปฏิบัติ
กับบุตรหลานตนในยามว่าง ตามล าดับ 
 ความต้องการจ าเป็นการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความ สามารถ
ปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาเกี่ยวกับด้านการด าเนิ นงาน 
โดยรวมอยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยมีข้อเฉล่ียความต้องการจ าเป็นอันดับแรกได้แก่ การเข้าร่วมอบรม
การจัดกิจกรรมทางพลศึกษา/กิจกรรมบรรดิการเพื่อน ามาปฏิบัติกับบุตรหลานตนในยามว่าง อันดับ
รองมา การร่วมมือหรือมีส่วนร่วมในการพัฒนาศักยภาพ และการสนับสนุนความคิดเห็น การตัดสินใจ 
การสละเวลาและแรงงานต่อการร่วมจัดกิจกรรม ตามล าดับ 
 4.4 ด้านสถาานที่และสิ่งอ านวยความสะดวก 
   สภาพปัญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปาน
กลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาเกี่ยวกับด้านโดยรวมอยู่ในระดับปาน
กลางทุกข้อ โดยมีข้อเฉล่ียสภาพปัญหาอันดับแรก ความร่วมมือในการสนับสนุนวัสดุ ครุภัณฑ์ การจัด
โครงการ/กิจกรรม อันดับรองมาคือ การจัดหาอุปกรณ์ เครื่องแบบท่ีเหมาะสมต่อการท ากิจกรรม เช่น 
ชุด รองเท้า แก้วน้ า เป็นต้น และการจัดสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยให้เป็นแหล่งเรียนรู้และท ากิจกรรม
ส าหรับเด็กออทิสติก ตามล าดับ 
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           ความต้องการจ าเป็นการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็ กออทิสติกท่ีมีระดับ
ความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาเกี่ยวกับด้าน 
โดยรวมอยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยมีข้อเฉล่ียความต้องการจ าเป็นอันดับแรกได้แก่ ความร่วมมือในการ
สนับสนุนวัสดุ ครุภัณฑ์ การจัดโครงการ/กิจกรรมและการจัดสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยให้เป็นแหล่ง
เรียนรู้และท ากิจกรรมส าหรับเด็กออทิสติก อันดับรองมาการจัดหาอุปกรณ์ เครื่องแบบท่ีเหมาะสมต่อ
การท ากิจกรรม เช่น ชุด รองเท้า แก้วน้ า เป็นต้น ตามล าดับ 
  4.5 ด้านงบประมาณ 

   สภาพปัญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปาน 
กลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาเกี่ยวกับด้านงบประมาณ โดยรวมอยู่ใน
ระดับปานกลางทุกข้อ โดยมีข้อเฉล่ียสภาพปัญหาอันดับแรก การสนับสนุนงบประมาณเงินทุนในการ
จัดโครงการ/กิจกรรม อันดับรองมาคือ การส่งเสริมงานสวัสดิการของเด็กออทิสติก ในโรงเรียน
ตามล าดับ 
          ความต้องการจ าเป็นการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับ
ความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาเกี่ยวกับด้าน
งบประมาณ โดยรวมอยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยมีข้อเฉล่ียความต้องการจ าเป็นอันดับแรกได้แก่  การ
สนับสนุนงบประมาณเงินทุนในการจัดโครงการ/กิจกรรม อันดับรองมาคือ การส่งเสริมงานสวัสดิการ
ของเด็กออทิสติกในโรงเรียน ตามล าดับ 
 4.6 ด้านการสื่อสาร 

 สภาพปัญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปาน 
กลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาเกี่ยวกับด้านงบประมาณ โดยรวมอยู่ใน
ระดับปานกลางทุกข้อ โดยมีข้อเฉล่ียสภาพปัญหาอันดับแรก การติดต่อครูผู้จัดกิจกรรมเพื่อแจ้งปัญหา
หรือข้อมูลทางการแพทย์เกี่ยวกับตัวเด็ก อันดับรองมาคือการเข้าร่วมกิจกรรมปฐมนิเทศและประชุม 
ผู้ปกครองอย่างน้อยปีละ 2 ครั้ ง และการติดตามอ่านจดหมายหรือข่าวสารของโรงเรียนอย่าง
สม่ าเสมอ  ตามล าดับ 
        ความต้องการจ า เป็นการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมี ระดับ
ความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาเกี่ยวกับด้าน
งบประมาณ โดยรวมอยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยมีข้อเฉล่ียความต้องการจ าเป็นอันดับแรกได้แก่ การ
ติดต่อครูผู้จัดกิจกรรมเพื่อแจ้งปัญหาหรือข้อมูลทางการแพทย์เกี่ยวกับตัวเด็ก อันดับรองมาคือการเข้า
ร่วมกิจกรรมปฐมนิเทศและประชุม ผู้ปกครองอย่างน้อยปีละ 2 ครั้ง และการรับฟังความเห็นผู้อื่นเรื่อง
บุตรหลานของตนอย่างต้ังใจ ตามล าดับ 
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ตอนที่ 2 ผลของการแสดงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้บริหารและครูกลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา ครูพลศึกษา ครูการศึกษาพิเศษและผู้ปกครองถึางสภาพปัญหาและ
ความต้องการ  ัาเป็นในการััดกิักรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติก 
 

 จากการศึกษางานวิจัยสามารถสรุปการแสดงความคิดเห็นของสภาพปัญหาและความต้องการ
จ าเป็นการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมี
การจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาท้ัง 4 กลุ่ม 1. ผู้บริหารร่วมกับหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา 2. ครูพลศึกษา 3. ครูการศึกษาพิเศษ 4. ผู้ปกครอง ซึ่งผู้วิจัยสามารถสรุป
สภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับ
ความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา แต่ละด้านดังนี้  
 
กลุ่มที่ 1 ผู้บริหารและครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  

    ผลของความคิดเห็นสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัดกิจกรรมพลศึกษา
ส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับ
ประถมศึกษา การท่ีเด็ดออทิสติกท่ีมีความพร้อมเข้ารับการศึกาษาเรียนร่วมกับเด็กปกตินั้นจะต้อง
ได้รับการความร่วมมือกับบุคลากรในและภายนอกท้ัง ผู้บริหาร ครู ผู้ปกครอง รวมถึงองค์กรต่างๆ 
สถานศึกษาต้องหาทางพัฒนากิจกรรมพลศึกษาหรือกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษาให้หลากหลาย
ตรงตามความต้องการและความสามารถของเด็กเพราะเด็กแต่ละคนมีความสามารถแตกต่างกัน 
ดังนั้นการจัดกิจกรรรมควรมีครูท่ีมีความรู้ ความสามารถเฉพาะทางท่ีมาจัดกิจกรรมและมีครูท่ี
เพียงพอการความต้องการของเด็ก  
 

กลุ่มที่ 2. ครูพลศึกษา 
     การวางแผนกิจกรรมทางพลศึกษาครูพลศึกษานั้นทุกโรงเรียนเน้นการจัดท่ีตรงกับ

หลักสูตรแกนกลางเป็นส าคัญ แต่ต้องมีการปรับใช้เนื้อหาและกิจรรมให้เหมาะสมกับสภาพส่ิงแวดล้อม
ของแต่ละโรงเรียน การก าหนดเนื้อหากิจกรรมทางพลศึกษาต้องจัดให้ตรงตามความสนใจและมีการ
ยืดหยุ่นตรงตามความสามารถของเด็กออทิสติก ครูพลศึกษาควรให้ความส าคัญกับการจัดกิจกรรมเพื่อ
เน้นการพัฒนาทุกด้านคือ ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา โรงเรียนควรมีสถานท่ี
เพียงพอและปรับให้เหมาะสมการประกอบกิจกรรม อุปกรณ์ต่างๆต้องตรงหรือใกล้เคียงตามมาตรฐาน
มากท่ีสุด และมีห้องส าหรับจัดเก็บอุปกรณ์ท่ีเหมาะสม โรงเรียนควรมีงบประมาณส ารองส าหรับการ
จัดกิจกรรมทางพลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษด้วย และด้านการวัดและการประเมินผล ใช้วิธีการสังเกต
พฤติกรรมของนักเรียนออทิสติกด้านต่างๆ  เช่น ความแข็งแรง ความอดทน ความสนใจ การมีน้ าใจ 
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การท างานเป็นทีม เป็นต้น แต่การวัดและประเมินผลด้านข้อเขียนจะทดสอบได้ยาก เพราะเด็กไม่ค่อย
มีสมาธิในการตอบค าถามมากนัก 
 

กลุ่มที่ 3. ครูการศึกษาพิเศษ 
    สถานศึกษาส่วนใหญ่ขาดแคลนครูที่มีทักษะการสอนกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษาหรือ

มิได้จบด้านการกิจกรรมบ าบัดโดยตรง ซึ่งทางโรงเรียนควรมีบุคลากรท่ีมีความรู้ความสามารถในการ
จัดกิจกรรมและเพียงพอต่อจ านวนเด็ก ครูที่มีความรู้ความสามารถโดยตรจะสามารถพัฒนาเด็กพิเศษ
ได้ดีท่ีสุด โรงเรียนควรจัดสรรงบประมาณให้เพียงพอต่อการจัดกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา เพื่อ
พัฒนาเด็กให้ได้รับประโยชน์ขั้นสูงสุด ส่วนการวัดและการประเมินผลการจัดกิจกรรมบรรดิการทาง
พลศึกษาควรจัดให้มีการประเมิลผลตามความสามารถของนักเรียนแต่ละคนและประเมินตามสภาพ
ความเป็นจริง  ควรน าระบบการวัดประเมินผลตาม IEP เข้ามาใช้ 
 

กลุ่มที่ 4. ผู้ปกครอง 
     ผู้ปกครองทุกคนควรมีส่วนร่วมในการเข้าประชุมกับสถานศึกษาทุกครั้งเพื่อรับทราบ

ข้อมูลต่างๆท่ีเกี่ยวข้องกับบุตรหลานของตน  ดังนั้นทางสถานศึกษาควรมีระบบติดต่อส่ือสารหลาย
ทางเพราะผู้ปกครองมีหลากหลายอาชีพการงาน ส่ิงหนึ่งท่ีส าคัญในการช่วยเหลือเดกพิเศษโรงเรียน
ควรมีงจัดสรรงบประมาณท่ีเพียงพอต่อการจัดกิจกรรม การจัดซื้ออุปกรณ์ และซ่อมแซม เพราะ
ผู้ปกครองส่วนใหญ่เป็นกลุ่มคนค้าขายจึงสามารถให้การสนับสนุนงบประมาณไม่ได้มากเท่าท่ีควร 
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ตอนที่ 3 น าเสนอแนวทางการััดกิักรรมพลศึกษาหรือบรรดิการทางพลศึกษาส าหรับเด็ก       
ออทิสติกที่มีระดับความสามารถาปานกลางในโรงเรียนที่มีการััดการเรียนร่วมในระดับ
ประถามศึกษา 
    
แนวทางการจัดกิจกรรมพลศึกษาหรือบรรดิการทางพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับ

ความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาควรเน้นผู้ท่ีมีส่วน
เกี่ยวข้องกันคือ ผู้บริหาร หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ครูพลศึกษา ครู
การศึกษาพิเศษ และผู้ปกครอง คือ ผู้บริหารควรเริ่มต้นจากจัดสรรงบประมาณท่ีเพียงพอต่อการ
พัฒนาในด้านการจัดท าสถานท่ี อุปกรณ์ สภาพแวดล้อม การคัดหาบุคลากรท่ีมีคุณภาพและเพียงพอ
ต่อความต้องการเด็ก หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ครูพลศึกษา และครู
การศึกษาพิเศษ ควรมีแนวทางท่ีเหมือนกันคือ การศึกษาข้อมูลใหม่ๆในเรื่องกระบวนการจัดกิจกรรม 
เนื้อหากิจกรรมเพิ่มเติมแล้วน ามาปรับใช้ให้เข้ากับสมรรถภาพด้านต่างๆของเด็ก อาจเป็นเรื่องของการ
อบรม การสัมมนา การศึกษาดูงาน เป็นต้น และสุดท้ายผู้ปกครอง โรงเรียนควรมีการจัดอบรม
ผู้ปกครองเกี่ยวกับการฝึกทักษะต่างๆของเด็กพิเศษโดยเฉพาะ เพื่อสามารถน าไปฝึกเด็กให้เกิดการ
พัฒนาได้เองในชีวิตประจ าวันอย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
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อภิปรายผล 

 

 การอภิปรายในครั้งนี้ได้ท าการอภิปราย แบ่งออกเป็น 3 ประเด็น ดังนี้ 
ประเด็นที่ 1 การศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นการจัดกิจกรรมพลศึกษา

ส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับ
ประถมศึกษา โดยแบ่งเป็น 4 กลุ่ม คือ 1) ผู้บริหารและหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ     
พลศึกษา 2) ครูพลศึกษา 3) ครูการศึกษาพิเศษ 4) ผู้ปกครอง ผู้วิจัยสามารถอภิปรายได้ดังนี้ 
   

กลุ่มที่ 1 ผู้บริหารและหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  สามารถ
อภิปรายผลได้คือ สภาพปัญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษาหรือบรรดิการทางพลศึกษาส าหรับเด็ก      
ออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา 
โดยรวมพบว่าสภาพปัญหาอยู่ในระดับมาก ยกเว้นในเรื่อง การวัดและประเมินผล อาจเป็นเพราะ
โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมพลศึกษาและกิจกรรมบรรดิการศึกษาเป็นประจ าจึงมีการกฏเกฑณ์ประเมิน
ตามสภาพจริงท่ีเหมาะสมกับการพัฒนาเด็กออทิสติก ดังท่ี ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
(2552) กล่าวถึงหลักการด าเนินการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช  2551  ไว้ว่า  เป็นกระบวนการเก็บรวบรวม ตรวจสอบ ตีความผลการเรียนรู้ 
และพัฒนาการด้านต่าง ๆ ของผู้เรียนตามมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัดของหลักสูตรน าผลไปปรับปรุง
พัฒนาการจัดการจัดกิจกรรมและใช้เป็นข้อมูลส าหรับการตัดสินผล สถานศึกษาต้องมีกระบวนการ
จัดการท่ีเป็นระบบ เพื่อให้การด าเนินการวัดและประเมินผลการจัดกิจกรรมเป็นไปอย่างมีคุณภาพและ
ประสิทธิภาพ และให้ผลการประเมินท่ีตรงตามความรู้ ความสามารถท่ีแท้จริงของเด็กออทิสติกท่ีท า
กิจกรรมได้ถูกต้องตามหลักการวัดและประเมินผลการเรียนรู้  

สภาพปัญหาทางด้านแผนการจัดกิจกรรมพลศึกษา การวางแผนกิจกรรมต่างๆท่ีมีความ
สอดคล้องกับเด็กออทิสติกนั้นเป็นปัญหาท่ีต้องใช้ระยะเวลาในการประชุมวางแผน ในการจัดกิจกรรม
ต่างท่ีตรงตามความสามารถตรงตามความต้องการของเด็ก เพราะเด็กออทิสติกแต่ละคนมีสมรรถภาพ
ท่ีหลากหลาย จึงท าให้เป็นการยากต่อการจัดการวางแผน การจัดสานท่ี อุปกรณ์ ส่ิงอ านวยความ
สะดวกต่างๆ ดังท่ี สมยศ แซ่โต้ (2556) ได้ท าวิทยานิพนธ์เรื่อง สภาพและปัญหาการจัดการเรียนการ
สอนวิชาพลศึกษา ในเครือโรงเรียนราชวินิต ปีการศึกษา 2555. ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาการจัดการ
เรียนการสอนในเครือโรงเรียนราชวินิต ปีการศึกษา 2555 ในด้านหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการ
สอนวิช่พลศึกษา ด้านหลักผู้สอนวิชาพลศึกษา และด้านการวัดประเมินผลวิชาพลศึกษา โดยรวมมี
ปัญหาอยู่ในระดับน้อย ส่วนด้านจัดสานท่ี อุปกรณ์ ส่ิงอ านวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา มีปัญหา
อยู่ในระดับปานกลาง  
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ความต้องการจ าเป็นการจัดกิจกรรมพลศึกษา โดยรวมพบว่าความต้องการจ าเป็นอยู่ในระดับ
มาก ยกเว้นในเรื่อง การวัดและประเมินผล อาจเป็นเพราะโรงเรียนมีกฏเกณฑ์อยู่แล้ว การวัดและ
ประเมินจ าเป็นต้องประเมินผลตามสภาพความเป็นจริงของเด็ก ซึ่งสอดคล้องกับ  ส านักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ  กระทรวงศึกษาธิการ (2540) ให้ความหมายของการ
ประเมินตามสภาพจริง ไว้ว่า การประเมินสภาพจริง เป็นการประเมินการกระท า การแสดงออก
หลายๆ ด้านตามสภาพความเป็นจริงท้ังในและนอกห้องเรียน มีลักษณะเป็นการประเมินแบบไม่เป็น
ทางการ โดยเน้นผู้ท ากิจกรรมเป็นผู้ค้นพบและเป็นผู้ผลิตความรู้ได้ด้วยตนเอง   

งบประมาณมีความจ าเป็นอย่างมากในการจัดกิจกรรมต่างๆ เพื่อเป็นการจัดซื้ออุปกรณ์ ส่ิง
อ านวยความสะดวกแก้เด็กออทิสติกท่ีเข้าร่วมกิจกรรมเพราะถ้างบประมาณไม่เพียงพอต่อความ
ต้องการของการจัดกิจกรรมพลศึกษาและกิจกรรมบรรดิการศึกษาท้ังในและนอกโรงเรียนส าหรับเด็ก
ออทิสติกแล้วจะท าให้การพัฒนาศักยภาพเด็กออทิสติกได้ไม่ดีเท่าท่ีควร ธงชัย  สันติวงษ์ ( 2543)  
และสมคิด บางโม (2545) ได้กล่าวถึงปัจจัยในการจัดการท่ีเป็นมูลเหตุท่ีส าคัญและผู้บริหารทุกคนต้อง
สนใจในงานด้านการบริหารจัดการไว้ว่างบประมาณนับเป็นปัจจัยท่ีส าคัญท่ีให้การสนับสนุนในการ
จัดหาทรัพยากรเพื่อหล่อเล้ียงและเอื้ออ านวยให้กิจกรรมขององค์การด าเนินไปโดยไม่ติดขัด ดังท่ีไตร
รัตน์ จงจิตร (2546), เสกสิฐ  เล้ากิจเจริญ (2550) มีความเห็นสอดคล้องกันว่างบประมาณ  หมายถึง  
แผนการเงินของโรงเรียนท่ีจัดท าขึ้นโดยการก าหนดรายรับ  รายจ่ายของงาน  โครงการต่าง ๆ ท่ีจะ
ด าเนินการ  เพื่อให้การจัดสรรทรัพยากรเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพเพื่อจัดหา  พัฒนา  ปรับปรุง  
ซ่อมแซมอุปกรณ์ต่างๆในการช่วยเหลือเพื่อให้เด็กมีพัฒนาการท่ีดีขึ้นตามล าดับ ดังท่ี นันทวัน วงษ์
ประเสริฐ (2556 อ้างถึงใน สุวพร แสงรักษา, 2543 ) กล่าวไว้ว่า  อุปกรณ์ต้องมีความเหมาะสมกับ
สภาพและขนาดของผู้เรียนเพื่อช่วยให้การฝึกสัมฤทธ์ผลในการจัดกิจกรรมพลศึกษา  

กลุ่มที่ 2 ครูพลศึกษา สามารถอภิปรายผลได้คือ สภาพปัญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษา     
หรือบรรดิการทางพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการ
จัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา โดยรวมพบว่าสภาพปัญหาอยู่ในระดับมาก ยกเว้นในเรื่อง
หลักการจัดกิจกรรมพลศึกษา และเนื้อหาการจัดกิจกรรมพลศึกษา อาจเป็นเพราะว่า ครูพลศึกษาจัด
กิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีเป็นเด็กเรียนร่วมกับเด็กปกติแต่มีการปรับเปล่ียนตัวกิจกรรม
ให้อิงกับหลักสูตรเพื่อความเหมาะสมกับสมรรถภาพทางกายของเด็กออทิสติก  

ซึ่ง สงกรารณ์ บุญมีเกียรติ (2557 ) ท าวิทยานิพนธ์เรื่อง การน าเสนอแนวทางการจัดกิจกรรม
เพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันพลศึกษา กระทรวง
การท่องเท่ียวและกีฬา ผลการวิจัย พบว่า ผู้บริหาร ครู อาจารย์และนักเรียน มีความเห็นเกี่ยวกับ
สภาพการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ มีระดับการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับ
มากท่ีสุด จ านวน 10 ด้าน จ านวน 53 กิจกรรม และมีระดับปัญหาการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับมาก 
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จ านวน 4 ด้าน คือ ด้านบุคลากร ด้านงบประมาณ ด้านวัสดุอุปกรณ์ ด้านสถานท่ี และด้านการบริหาร
จัดการ มีการเปรียบเทียบความคิดเห็นผู้บริหาร ครู อาจารย์และนักเรียนเกี่ยวกับสภาพปัญหาการจัด
กิจกรรมเพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีระดับ 
0.5 ซึ่งสอดคล้องกับ มัณฑนา ทับทิม (2540) ท าการศึกษาเรื่อง สภาพและปัญหาการจัดด าเนินการ
กิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียนอนุบาล สังกัดกรุงเทพมหานคร เพื่อศึกษาสภาพและปัญหาการจัด
ด าเนินการกิจกรรมพลศึกษา และเปรียบเทียบปัญหาการจัดด าเนินการกิจกรรมพลศึกษา ระหว่าง
ผู้บริหารและครูผู้สอนกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียนอนุบาล สังกัดกรุงเทพมหานคร พบว่า การจัด
กิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กอนุบาลจะเน้นท่ีความสนุกสนาน การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายให้
แข็งแรง และมีทักษะการเคล่ือนไหวท่ีดี  โดยการเน้นกิจกรรมท่ีใช้อุปกรณ์ ส่วนปัญหาด้านการจัด
กิจกรรมพลศึกษาสภาพปัญหาโดยรวมอยู่ในระดับน้อย แต่สภาพปัญหาในระดับมากคือ ไม่สามารถ
จัดกิจกรรมท่ีมีประสิทธิภาพได้เนื่องจากขาดอุปกรณ์ ไม่เพียงพอต่อความต้องการของจ านวนเด็กและ
ขนาดอุปกรณ์ไม่เหมาะสมกับวัยของเด็ก และขาดแคนงบประมาณในการจัดซื้ออุปกรณ์ต่างๆท่ี
เหมาะสมต่อการจัดกิจกรรมในแต่ละครั้ง 

ด้านความต้องการจ าเป็น โดยรวมพบว่าความต้องการจ าเป็นอยู่ในระดับมาก อาจเป็น
เพราะว่าความส าคัญของการจัดกิจกรรมพลศึกษา คือการเตรียมความพร้อมและจัดสภาพแวดล้อมให้
เหมาะสมกับเด็กออทิสติกในแต่ละระดับ และการบ าบัดฟื้นฟูให้ความช่วยเหลือเพื่อให้เด็กออทิสติก
ได้รับประโยชน์สูงสุดจากการพัฒนาความสามารถเต็มท่ีตามศักยภาพของแต่ละบุคคล โดยเน้นการ
พัฒนาท้ังทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาให้สอดคล้องกับความสามารถของเด็ก 
การจัดกิจกรรมพลศึกษาเป็นส่ิงส าคัญมากท่ีจะพัฒนาเด็กตั้งแต่วัยเยาว์ให้เป็นผู้มีสุขภาพดี ดังนั้นจึงมี
ความจ าเป็นท่ีจะต้องมีแนวทางในการจัดกิจกรรมเป็นการสร้างกระบวนการเรียนรู้ทางพลศึกษา
ส าหรับเด็กออทิสติกดังท่ี กระทรวงศึกษาธิการ (2545) กล่าวถึงแนวทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษาใน
สถานศึกษา สถานศึกษาจะต้องจัดหลักสูตรให้สอดคล้องกับสภาพปัจจุบัน ปัญหาความต้องการของ
ท้องถิ่นและผู้เรียน มีการบริหารการใช้หลักสูตรเพื่อให้ผู้เรียนบรรลุผลตามความคาดหวังของหลักสูตร 
ดังท่ี วรศักด์ิ เพียรชอบ (2548) กล่าวว่า การท่ีล าดับและขั้นตอนการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาจะ
บรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีได้วางไว้ในแต่ละด้านได้อย่างดีนั้น ครูผู้สอนจะต้องรู้และสามารถ
เลือกวิธีการสอนท่ีจะช่วยให้บรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ในแต่ละด้านมาใช้ได้อย่างดี ถูกต้อง และ
เหมาะสม  

พิมพ์พันธ์  เดชะคุปต์ (2544) กล่าวว่า การเรียนแบบร่วมมือ หมายถึง วิธีสอนแบบหนึ่ง โดย
ก าหนดให้ผู้ท ากิจกรรมท่ีมีความสามารถต่างกันสามารถท างานร่วมกันเป็นกลุ่มขนาดเล็ก ซึ่งทุกคนมี
ความรับผิดชอบงานของตนเอง ท าให้มีเกิดปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกันและเกิดทักษะการท างานเป็นกลุ่ม 
เพื่อให้งานบรรลุเป้าหมาย ดังนั้นครูผู้จัดกิจกรรมจึงต้องเสริมสร้างลักษณะนิสัยให้กับเด็กออทิสติกเพื่อ
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ปลูกฝังให้เกิดความชอบต่อการออกก าลังกายท้ังทางตรงและทางอ้อม  สอดคล้องกับวรศักด์ิ เพียร
ชอบ (2523) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมเพื่อให้นักเรียนได้มี ส่วนร่วมตามความสามารถหรือความ
ต้องการของร่างกายและจิตใจจะท าให้นักเรียนได้รับความสนุกสนาน มีความพยายาม ส าเร็จมากขึ้น 
โดยการอาศัยกิจกรรมทางพลศึกษาในการตอบสนองความต้องการของผู้ท ากิจกรรม ดังท่ีวรศักด์ิ 
เพียรชอบ (2527) กล่าวว่า พลศึกษาเป็นหนึ่งในกระบวนการท่ีส าคัญของการสร้างพื้นฐานในการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้เกิดการเรียนรู้ มุ่งเน้นการดูแลการส่งเสริมการพัฒนาและการบริหารจัดการ
ชีวิตเพื่อสุขภาพและสามารถใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันกับผู้อื่นได้ อันเป็นรากฐานท่ีส าคัญยิ่งต่อการด าเนินชีวิต
ท่ีสมดุลท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจอารมณ์ สังคมและจิตวิญญาณซึ่งเป็นองค์รวมของความเป็นมนุษย์ท่ี
สมบูรณ์โดยอาศัยกิจกรรมพลศึกษาท่ีเลือกสรรแล้วว่ามีคุณค่าโดยการลงมือปฏิบัติจริง ดังท่ี ศูนย์วิจัย
การศึกษาเพื่อเด็กท่ีต้องการความช่วยเหลือพิเศษ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา โรงเรียนสาธิตแห่ง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์(2552) ได้จัดท าโครงการพลศึกษาเพื่อการพัฒนา คือการน ากิจกรรมการ
เคล่ือนไหวมาใช้พัฒนาบุคลิกภาพของนักเรียนออทิสติกจึงเป็นเรื่องส าคัญ ท้ังนี้เพื่อพัฒนาการท างาน
ประสานความสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อ  ทักษะทางด้านสังคม การรู้จักควบคุมอารมณ์  ความมีน้ าใจเป็น
นักกีฬา  การเล่นเป็นทีม และ สามารถด ารงชีวิต อยู่ในสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผลการวิจัยพบว่า 
การฝึกฝน เพื่อพัฒนานักเรียน ให้มีทักษะกลไกการเคล่ือนไหว และการท างานประสานสัมพันธ์ของ
กล้ามเนื้อให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น ยังมีผลส่งเสริม ให้นักเรียนมีทักษะ การเรียนรู้ด้านอื่นๆ ดีขึ้นอีก
ด้วย 

 
กลุ่มที่ 3 ครูการศึกษาพิเศษ สามารถอภิปรายผลได้คือ สภาพปัญหาการจัดกิจกรรม     

บรรดิการทางพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการ
จัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาในด้านกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา (การบูรณาการ) 
โดยรวมพบว่าสภาพปัญหาอยู่ในระดับมาก ยกเว้นในเรื่องหลักการจัดกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา 
เนื้อหาการจัดกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา และการด าเนินงานการจัดกิจกรรมบรรดิการทาง      
พลศึกษา อาจเป็นเพราะว่า สภาพปัญหาการพัฒนาเด็กออทิสติกท่ีมีความบกพร่องทางด้านต่างๆนั้น
เป็นการพัฒนาท่ีไม่ค่อยประสบความส าเร็จในระยะเริ่มต้น จ าเป็นต้องอาศัยระยะเวลานานในการ
พัฒนา เนื่องจากสมรรถภาพท่ีไม่สมบูรณ์ และเนื่องจากครูการศึกษาพิเศษส่วนมากไม่จบการศึกษา
ด้านการศึกษาพิเศษมาโดยตรง จึงท าให้การดัดแปลงคิดค้นกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา การดูแล
และการพัฒนาศักยภาพเด็กออทิสติกไม่ดีเท่าท่ีควร ท าให้เด็กขาดการพัฒนาอย่างมีประสิทธิภาพ 
ตามท่ี แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ พ.ศ. 2555 – 2559 กล่าวไว้ว่า การพัฒนาคุณภาพเด็ก
และเยาวชนตามช่วงวัย การคุ้มครองและพัฒนาเด็กท่ีต้องการความคุ้มครองเป็นพิเศษกิจกรรมบรรดิ
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การทางพลศึกษาควรเป็นกิจกรรมท่ีมีความยืดหยุ่น  ทักษะการปฏิบัติไม่ยากเกินไปซึ่งเด็กออทิสติก
สามารถปฏิบัติกิจกรรมได้โดยท่ีร่างกายไม่อ่อนล้า   

การเลือกกิจกรรมบรรดิการทางงพลศึกษา ครูหลายท่านยังขาดการวางแผนงาน การตัดสินใจ
ล่วงหน้า ไม่มีการศึกษาหาข้อมูลเมเติมถึงการพัฒนาศักยภาพด้านต่างๆของเด็กออทิสติก ขาดการเอา
ใจใส่ดูแลในการจัดปฏิบัติของเด็ก นอกจากนี้ยังพบว่า สถานท่ีและอุปกรณ์ไม่เพียงพอต่อความ
ต้องการของผู้จัดกิจกรรมและผู้เล่นกิจกรรม เนื่องจากการการเรียนการสอน การซ้อมกีฬาของนักกีฬา 
ครูการศึกษาพิเศษต้องคอยหาสถานท่ีใหม่และต้องท าการดัดแปลงสถานท่ีนั้นใหม่อยู่เสมอ จึงท าให้
การจัดกิจกรรมนั้นมีเวลาลดน้อยลง 

ความต้องการจ าเป็น พบว่าโดยรวมความต้องการจ าเป็นอยู่ในระดับมาก อาจเป็นเพราะครู
การศึกษาในปัจจุบันยังมีไม่มากนักจึงยากต่อการพัฒนาเด็กออทิสติก ดังท่ี พระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 ได้ก าหนดแนวทางการจัดการศึกษา 
โดยยึดหลักผู้เรียนมีความส าคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนา
ตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ โดยจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและ
ความถนัดของผู้เรียน ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลการจัดกิจกรรมบรรดิการหรือกิจกรรม
การบูรณาการทางพลศึกษานั้น ดังนั้น ผู้ท่ีมีบทบาทส าคัญท่ีสุดในการจัดกิจกรรมบรรดิการศึกษาท่ี
เน้นผู้เล่นเป็นส าคัญ คือ  ครูการศึกษาพิเศษ เป็นผู้ท่ีจะต้องเข้าใจเรื่องท่ีเกี่ยวกับหลักการ เนื้อหา และ
การด าเนินการจัดกิจกรรมท่ีเน้นผู้ท ากิจกรรมเป็นส าคัญ ครูควรค านึงถึงธรรมชาติของเด็กแต่ละคนมี
วิธีการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน  

ศิริมาศ ไทยวัฒนา (2538) กล่าวไว้ว่า กิจกรรมการเคล่ือนไหวขั้นพื้นฐาน เป็นกิจกรรมท่ีควร
สอนต้ังแต่ในวัยเด็กท้ังนี้เพราะกิจกรรมท าให้นักเรียนมีประสบการณ์ในการเคล่ือนไหวสามารถ
เคล่ือนไหวร่างกายอย่างมีประสิทธิภาพ เป็นการพัฒนาการเคล่ือนไหวไปสู่กิจกรรมพลศึกษาประเภท
อื่นๆ และท าให้การท างานของร่างกายในชีวิตประจ าวันเป็นไปด้วยความคล่องแคล่ว ครูการศึกษา
พิเศษจึงมีความต้องการจ าเป็นในการใช้เวลาไปกับการคิดค้น ดัดแปลงตัวกิจกรรมท่ีเหมาะสมให้มี
คุณภาพเพื่อด าเนินการจัดกิจกรรมให้ควบคู่กับการพัฒนาศักยภาพทางด้านสุขภาพร่างกายของเด็ก
ออทิสติกและมีความเหมาะสมกับวัยของเด็กและกิจกรรมนั้นต้องมีการสอดแทรกเข้าคุณลักษณะเข้า
ไปในกิจกรรมนี้ได้ เช่น ความคิดสร้างสรรค์ การรู้จักแก้ปัญหา เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับ นฤมล เนียม
หอม (2547 อ้างถึงใน ส านักวิชาการและมาตร ฐานการศึกษา, 2547) ไว้ว่า การจัดประสบการณ์
ให้กับเด็กปฐมวัย ครูจึงควรศึกษาก่อนว่าทักษะ สาระการเรียนรู้ หรือประสบการณ์ส าคัญใดท่ีจะจัด
ให้กับเด็กอาจเป็นกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษาหรือกิจกรรมนันทนาการโดยการเรียนแบบ การ
ดัดแปลงตัวกิจกรรม หรือเกมกีฬาต่างๆ เช่น การเดินบนเครื่องสายพาน การปั่นจักรยาน การเล่นลิง
ชิงบอล การเล่นไล่จับ การกระโดดข้ามส่ิงกีดขวาง วิ่งสามขา รวมถึงกิจกรรมเข้าจังหวะท่ีเหมาะสม
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จากกิจกรรมทางพลศึกษา เช่น การเต้นแอโรบิก การเต้นตามตาราง 9 ช่องพร้อมจังหวะเพลง เป็นต้น 
เพื่อพัฒนาผู้ท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายจิตใจ อารมณ์ และสังคมในหมู่เพื่อท่ีไดท ากิจกรรมร่วมกัน 
ซึ่งสอดคล้องกับ Hurd & Anderson (2011) กล่าวถึงการเลือกกิจกรรมนันทนาการในสถานศึกษา
ต้องค านึงถึงความสนุกสนานและมุมมองท่ีสร้างสรรค์ การเลือกกิจกรรมท่ีเหมาะสมจะเพิ่มโอกาสของ
ความสัมฤทธิผลของผู้เข้าร่วม สอดคล้องกับ สมคิด ชิตประสงค์ (2521)  กล่าวว่า การจัดโปรแกรม
บรรดิการทางพลศึกษา ครูควรพิจารณาจากพื้นฐานของความต้องการและสภาพของผู้เรียนแต่ละคน 
โปรแกรมท่ีจะจัดต้องมีการวางหลักการไว้อย่างแน่นอน เพื่อเด็กออทิสติกได้สามารถปฏิบัติกิจกรรมได้
ด้วยตนเองอย่างเต็มความสามารถและเท่าเทียมกับเด็กปกติท่ัวไป ซึ่งสอดคล้องกับ กระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ (2554) กล่าวว่า เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ ควรได้รับการ
พัฒนาเท่าเทียมกับเด็กปกติท่ัวไปแบบเป็นขั้นตอน ดังผลงานวิจัยของ ทวีทรัพย์ มาละอินทร์, ส าราญ 
ก าจัดภัย, และภูมิพงศ์ จอมหงส์พิพัฒน์ (2556) เรื่อง  การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้โปรแกรมการก ากับตนเอง โรงเรียนบ้านวังเวิน ส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ผลการวิจัยพบว่า สมรรถภาพทางกายของกลุ่มเป้าหมาย
หลังจากท่ีมีการพัฒนาโดยใช้โปรแกรมการก ากับตนเอง ตามกระบวนการวิจัยปฏิบัติการผ่านเกณฑ์
การทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีต้ังไว้ที่ร้อยละ 80 ทุกคนซึ่งจะเห็นผลได้ว่า กิจกรรมท่ีเด็กได้รับการ
ตอบสนองแล้วนั้นจะเกิดการพัฒนาขึ้นอย่างต่อเนื่องถึงแม้ระดับทักษะความสามารถอาจจะไม่เท่ากับ
เด็กปกติท่ัวไปก็ตาม 

นอกจากนี้ยังพบว่า การกิจกรรมมีความจ าเป็นต้องมีความพร้อมด้านสถานท่ี อุปกรณ์ และ
สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมกับวัยและระดับความสามารถของผู้ท ากิจกรรมจะเป็นส่ิงท่ีสนับสนุนผู้ท า
กิจกรรมให้มีความรู้สึกอยากเข้าร่วมท ากิจกรรมซึ่งเป็นผลให้เกิดประสิทธิภาพในการเรียนรู้เพิ่มขึ้น 
ดังท่ี สุนันท์ สุขสวัสด์ิ (2552: 26) ได้กล่าวถึง หลักการจัดอาคารสถานท่ีและการจัดส่ิงแวดล้อมท่ี
เหมาะสมไว้ 4 ประการ คือ การแบ่งพื้นท่ีในการจัดกิจกรรมกีฬา นันทนาการ และบรรดิการทาง     
พลศึกษา การวางแผนผังในการปลูกสร้างอาคาร สถานท่ี สนามกีฬาเพื่อให้รับแสงสว่าง และ
หลีกเล่ียงเสียงการรบกวน มีความปลอดภัย การจัดท าทางเดินท่ีเหมาะสม เช่น การท าทางเดินท่ีใกล้
บริเวณนั่งพักหลังจากเลิกปฏิบัติกรรม และการจัดสภาพแวดท่ีเหมาะสม เช่นการมีต้นไม้ให้ความสด
ช่ืน ร่มรื่น เป็นต้น ซึ่งส่ิงเหล่านี้เป็นองค์ประกอบส่วนหนึ่งท่ีท าให้สภาพ จิตใจ อารมณ์ของผู้เข้า
กิจกรรมมีความสุข สดใส  

Thompson et al (2008) กล่าวว่าสนามเด็กเล่นท่ีออกแบบด้วยเครื่องเล่นให้เหมาะกับ
ความสนใจ และอายุของผู้เล่น จะช่วยพัฒนาร่างกายของผู้เล่นได้เป็นอย่างดี ผู้วิจัยมีความ เห็นว่า 
สถานศึกษาและครูผู้จัดกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษาควรมีบทบาทด้านการจัดสถานท่ี อุปกรณ์ 
และส่ิงแวดล้อม ดังท่ี พระครูสมุห์ไกรยสิทธิ์ ฐานโกสโล (2549) ได้ท าการวิจัยเรื่อง บทบาทของ
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ผู้บริหารและครู อาจารย์ในการจัดการส่ิงแวดล้อมของโรงเรียน สังกัดสานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
สมุทรปราการผลการวิจัยพบว่า บทบาทของผู้บริหารและครูอาจารย์ในการจัดการส่ิงแวดล้อมของ
โรงเรียน ท้ัง 5 ด้าน มีค่าเฉล่ียรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อแยกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการจัด
บรรยากาศและสภาพแวดล้อมของโรงเรียน มีค่าเฉล่ียรวมอยู่ในระดับมาก ด้านการสร้างสัมพันธภาพ
ระหว่างบุคลากรของโรงเรียน ด้านการจัดกิจกรรมรณรงค์และรักษาส่ิงแวดล้อมของโรงเรียน ด้านการ
บริหารงานส่ิงแวดล้อมของโรงเรียน และด้านความร่วมมือระหว่างโรงเรียนกับชุมชนด้านส่ิงแวดล้อม 
มีค่าเฉล่ียรวมทุกด้านอยู่ในระดับปานกลาง สอดคล้องกับ สุรเกียรติ บุญเม่น (2553) ได้ท าการวิจัย
เรื่อง การประเมินโครงการพัฒนาบรรยากาศและส่ิงแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้  โรงเรียน
ประชาสงเคราะห์วิทยา อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก ผลการวิจัยพบว่า ผลการประเมินด้าน
สภาวะแวดล้อมของโครงการเกี่ยวกับความเหมาะสมการประเมินด้านจุดประสงค์สอดค ล้องกับ
นโยบายการศึกษา สอดคล้องกับสภาพปัญหาบริบทของโรงเรียน ชุมชน ตามความคิดเห็นของฝ่าย
บริหารและกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน พบว่า โดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก และเมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ทุกข้อมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก ผ่านเกณฑ์การประเมินท่ีก าหนด 
ดังนั้นหลักการจัดกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษาควรจัดให้ครบทุกองค์ประกอบ เพื่อประโยชน์สูงสุด
ของเด็กออทิสติกท่ีเข้าร่วมท ากิจกรรม 

กลุ่มที่ 4 ผู้ปกครอง สามารถอภิปรายผลได้คือ สภาพปัญหาการจัดกิจกรรมพลหรือกิจกรรม
บรรดิการทางพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการ
จัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา โดยรวมพบว่าสภาพปัญหาอยู่ในระดับมาก อาจเป็นเพราะว่า 
ผู้ปกครองให้ความร่วมมือกับทางโรงเรียนน้อยเนื่องจากภาระงาน ท าให้ขาดความรู้ ความเข้าใจ 
วิธีการในการดูแลพัฒนาบุตรหลานของตน เนื่องจากไม่ได้เข้าร่วมการอบรมหรือสัมมนาในเรื่องของ
การดูแล การพัฒนาสมรรถภาพของเด็กออทิสติก จึงท าให้การดูแลและการพัฒนาทักษะต่างๆของเด็ก
นั้นท าได้ไม่ดีเท่าท่ีควร ดังท่ี สุภาวิณี  ลายบัว (2554) ท าวิทยานิพนธ์เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างการ
ให้ความรู้แก่ผู้ปกครองกับความรู้ของผู้ปกครองในการพัฒนาการเด็กปฐมวัย ในสถานศึกษา เขตคลอง
หลวง จังหวัดปทุมธานี ผลการวิจัยพบว่า การให้ความรู้แก่ผู้ปกครองในการเสริมสร้างพัฒนาการเด็ก
ปฐมนั้นโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก คือการฝึกอบรม และการประชุมผู้ปกครอง อยู่ในระดับมาก จะ
เห็นได้ว่าการที่โรงเรียนให้การสนับสนุนด้านการจัดอบรมให้ความรู้กับผู้ปกครองของเด็กออทิสติกนั้น 
ผู้ปกครองสามารถน ากลับไปใช้ในการพัฒนาบุตรหลานของตนให้ดีขึ้นได้ ดังท่ี Fisher (1991) กล่าวไว้
ว่า การให้ความรู้แก่ผู้ปกครอง ซึ่งได้รับการยอมรับว่าเป็นวิธีหนึ่งของการศึกษาอนุบาลท่ีเป็นการช่วย
ผู้ปกครองให้มีความรู้เพิ่มพูนเกี่ยวกับการพัฒนาเด็กและวิธีการปรับปรุงวิธีการเล้ียงเด็กให้ดีขึ้น  

การรับรู้การบริหารจัดการของโรงเรียนเป็นการด าเนินการต่างๆภายในสถานศึกษาท่ีจะท าให้
ผู้ปกครองเกิดการรับรู้กระบวนการในการบริหารงานของโรงเรียน ท าให้เกิดความสนใจในการปฏิบัติ 
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งานท าให้เกิดความร่วมมือในการช่วยเหลือดูแล และพัฒนาบุตรหลานของตนเพื่อเกิดผลสัมฤทธิ์ท่ีมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น ซึ่งมนทิพย์ ทรงกิติพิศาล (2552) ให้ความหมายของการบริหารสถานศึกษา 
หมายถึง การจัดการส่งเสริม ช่วยเหลือกันของผู้เกี่ยวข้อง ท่ีจะผลักดันให้แผนยุทธศาสตร์ของ
สถานศึกษาบรรลุตามวัตถุประสงค์และเป้าหมายท่ีวางไว้ การด าเนินงานระหว่างโรงเรียนกับบ้านนั้น
ยังเป็นปัญหาอย่างมากเนื่องจากเวลางานของผู้ปกครอง จึงท าให้ขาดการร่วมมือ การด าเนินงาน
ร่วมกัน ดังนั้น พัฒนา ชัชพงศ์ (2555 อ้างถึงใน ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2543) 
ว่า สัมพันธภาพท่ีดีระหว่างผู้ปกครองและครูหรือผู้เล้ียงดูเด็กจะน าไปสู่ ความไว้วางใจท่ีจะแลกเปล่ียน
เรียนรู้ซึ่งกันและกัน เต็มใจในการท ากิจกรรมร่ วมกัน การอบรมเล้ียงดูเด็กในทิศทางเดียวกัน มี
เป้าหมายร่วมกันในการพัฒนาเด็ก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เอปสไตน์ Epstein (1995) ท่ีพบว่า
โรงเรียนจะต้องเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในการตัดสินใจในการพัฒนาโรงเรียนโดย
สนับสนุนให้ผู้ปกครองท างานอย่างอิสระ และเป็นตัวแทนของกลุ่มต่าง ๆโดยเข้ามาร่วมตัดสินใจในรูป
ของคณะกรรมการ สถานท่ี อุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา พบว่ามีสภาพปัญหา
มากเนื่องจากไม่เพียงพอต่อการจัดสถานท่ีจัดกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษานั้นสถานท่ีและอุปกรณ์
จะถูกใช้ในการจัดกิจกรรมพลศึกษาในคาบเรียน และและซ้อมกีฬาช่วงเวลาหลังเลิกเรียน  

วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) กล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ให้เป็นไปตาม
ความมุ่งหมายของหลักสูตรวิชาพลศึกษา  ท่ีก าหนดตามความเหมาะสมของสถานท่ี อุปกรณ์ และส่ิง
อ านวยความสะดวก การส่ือสารระหว่างโรงเรียนกับผู้ปกครองยังเป็นไปได้น้อยเนื่องจากสภาพปัญหา
ด้านการท างานของครูและผู้ปกครอง และในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยพบว่าผู้ปกครองส่วนใหญ่เป็นกลุ่ม
คนท างานด้านการค้าขาย จึงท าให้ไม่สามารถให้ความร่วมมือกับทางโรงเรียนได้เท่าท่ีควร ผู้วิจัยมี
ความเห็นว่าโรงเรียนควรมีนโยบายให้มีการพบปะระหว่างครูประจ าช้ันกับผู้ปกครอง หรือการเชิญ
ผู้ปกครองเข้าร่วมกิจกรรมท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับบุตรหลานของตนในทุกครั้ง  ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด
ของเอปสไตน์ (Epstein, (1995)และเอปสไตน์ และคณะ (Epstein and Others, 1997) ท่ีว่า การ
ติดต่อส่ือสารเป็นความรับผิดชอบของโรงเรียนท่ีควรให้ความส าคัญ ได้แก่ การติดต่อส่ือสารจาก
โรงเรียนสู่บ้าน และ การติดต่อส่ือสารจากบ้านสู่โรงเรียน ถ้าหากโรงเรียนไม่เปิดโอกาสแล้วการ
ติดต่อส่ือสารระหว่างโรงเรียนกับครอบครัวย่อมเกิดขึ้นหรือมีประสิทธิภาพไม่ได้ ดังนั้นโรงเรียนเป็น
บทบาทท่ีส าคัญในการส่งข้อมูลข่าวสารอย่างต่อเนื่อง  

ผู้ปกครองมีความต้องการจ าเป็นในเรื่องของการรับข้อมูลต่างๆ ข่าวสารท่ีเกี่ยวข้องกับบุตร
หลานของอยู่ในระดับมาก ผลการวิจัย พบว่า ผู้ปกครองต้องการเป็นบุคคลหนึ่งท่ีต้องการมีส่วนร่วมใน
การรับรู้หรือได้รับการอบรมเกี่ยวกับเรื่องเด็กออทิสติก เพื่อสามารถน ากลับไปต่อยอดในการพัฒนา
บุตรหลานของตน ดังนั้น โรงเรียนควรเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองได้มีส่วนร่วมในการตัดสินใจในกิจกรรม
มากกว่าการร่วมกิจกรรมอย่างเดียว โดยการให้ความรู้เชิญมาพูดคุย เพื่อสร้างความคุ้นเคย ผู้ปกครอง
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สามารถออกความคิดเห็นในกิจกรรมต่างๆ ของโรงเรียนได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิรินทร์รัตน์ 
ทองปาน (2544) ท่ีศึกษารูปแบบและบทบาทการมีส่วนร่วมท่ีพึงประสงค์ของผู้ปกครอง พบว่า 
ผู้ปกครองต้องการเป็นวิทยากรพิเศษ สนับสนุนอุปกรณ์การสอน แหล่งความรู้ และสถานประกอบการ
มากท่ีสุด 

ดังนั้นการจัดการเรียนรู้และการจัดกิจกรรมพลศึกษาในรูปแบบใดก็ตาม เป็นส่ิงท่ีจ าเป็น
ส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษเพื่อเติมเต็มในส่วนท่ีบกพร่องในด้านต่าง เช่น ด้านร่างกาย ด้าน
จิตใจ ด้านอารมณ์ ด้านสังคม รวมถึงด้านสติปัญญา ซึ่งเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลาง 
นั้นสามารถเข้ารับการศึกษาการศึกษาแบบเด็กปกติท่ัวได้ต้ังแต่ระดับประถมศึกษาจนจบระดับ       
อุมศึกษา แต่ยังต้องได้รับการดูแลจากผู้สอนหรือผู้จัดกิจรรมในระดับหนึ่ง ซึ่งสอดคล้องกับ วณิชย์      
อ่วมศรี รองเลขาธิการส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา (2558: ออนไลน์) ได้อธิบายถึง       
ผลวิจัยว่า ย้ าเด็กออทิสติกสามารถเข้าเรียนสายอาชีพได้การจัดการสอนสายอาชีพของวิทยาลัย
สารพัดช่างมีความยืดหยุ่นสูงส าหรับผู้ท่ีมีความต้องการพิเศษทางการเรียนรู้ เด็กออทิสติกสามารถก
ฝึกทักษะการประกอบวิชาชีพได้ตามความสนใจ เพื่อสามารถจบแล้วท างานประกอบการหรืออาชีพ
ของตนเองได้ อีกท้ังยังเป็นการลดภาระผู้ปกครองและสามารถดูแลตัวเองได้ในสังคม อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
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ประเด็นที่ 2 การแสดงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้บริหาร ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา ครูพลศึกษา ครูการศึกษาพิเศษและผู้ปกครองถึางสภาพปัญหาและความ
ต้องการ  ัาเป็นในการััดกิักรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติก ซ่ึงผู้บริหารและหัวหน้ากลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ครูพลศึกษา ครูการศึกษาพิเศษ และผู้ปกครอง สามารถาสรุป
ผลได้ดังนี้ 

 
สถานศึกษามีส่วนในการพัฒนาสมรรถภาพของเด็กให้เป็นไปในทางท่ีดีขึ้น พระราชบัญญัติ

การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 2553 ในมาตรา 22 ระบุว่า การ
จัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนมีความส าคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน
สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพดังนั้นครูพลศึกษาต้องมีการเตรียมความพร้อมและ
วางแผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อให้สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 ดังนั้นครู ผู้จัดกิจกรรมพลศึกษาหรือกิจกรรมบรรดิการศึกษาควรได้ทราบถึงธรรมชาติ 
ความสามารถของเด็กออทิสติกด้วยการจัดกิจกรรมท่ีมีลักษณะเหมือนกับเด็กปกติท่ัวไปแต่อาจมี
ปรับตัวกิจกรรมให้มีลักษณะท่ีแตกต่างกันเล็กน้อยเพื่อความเหมาะสมกับความต้องการของเด็ก     
ออทิสติกในการร่วมเล่นกิจกรรม 

งบประมาณเป็นส่ิงส าคัญในการจัดซื้อหา อุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวกเพื่อการพัฒนา
ท่ีดี ดังท่ี เสกสิฐ  เล้ากิจเจริญ (2550) มีความเห็นว่า แผนการเงินของโรงเรียนท่ีจัดท าขึ้นโดยการ
ก าหนดรายรับ รายจ่ายของงาน โครงการต่าง ๆ ท่ีจะด าเนินการ เพื่อให้การจัดสรรทรัพยากรเป็นไป
อย่างมีประสิทธิภาพเพื่อจัดหา  พัฒนา  ปรับปรุง  ซ่อมแซมอุปกรณ์ต่างๆในการช่วยเหลือเพื่อให้เด็ก
มีพัฒนาการท่ีดีขึ้นตามล าดับ สถานท่ี อุปกรณ์ สภาพแวดล้อมในการจัดกิจกรรมพลศึกษากิจกรรม
บรรดิการทางพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกควรมีความเหมะสมมากขึ้น ดังท่ี วรศัศักด์ิ เพียรชอบ 
(2548) กล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ให้เป็นไปตามความมุ่งหมายของหลักสูตร
วิชาพลศึกษาท่ีก าหนดตามความเหมาะสมของสถานท่ี อุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวก การวัด
และประเมินผล ต้องเป็นการวัดและประเมินผลตามสภาพความเป็นจริง อาจเป็นด้วยวิธีการสังเกต 
การดูพฤติกรรม ประกอบการประเมิน 

การวัดและการประเมินผลนั้นเป็นส่ิงจ าเป็นและมีความส าคัญอย่างมากในการเสริมสร้างและ
พัฒนาศักยภาพด้านต่างๆของเด็กอย่างมีขั้นตอน ซึ่งต้องเน้นการประเมินตามสภาพความเป็นจริง
ต้ังแต่ก่อนการเริ่มต้นการปฏิบัติกิจกรรมไปจนเสร็จส้ินกิจกรรม แล้วน าผลการประเมินมาสรุป ดังท่ี 
วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2542) กล่าวไว้ว่า การประเมินผลงานตามสภาพจริง เป็นการประเมินเชิง
คุณภาพอย่างต่อเนื่องในด้านความรู้ ความคิด พฤติกรรม  วิธีการปฏิบัติและผลการปฏิบัติของผู้เรียน 
การประเมินลักษณะนี้ จะมีประสิทธิภาพเมื่อประเมินการปฏิบัติของผู้เรียนในสภาพท่ีเป็นจริง  
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วิธีการใช้ประเมิน ได้แก่ การสังเกต การสัมภาษณ์ การนั่งพูดคุยแบบสบายๆ การบันทึกข้อมูลจากผู้ท่ี
เกี่ยวข้อง การท าแบบทดสอบวัดความสามารถจริง การรายงานตนเองของเด็ก หรือแฟ้มสะสมผลงาน  
และควรท าการวัดและประเมินผลตามแต่ละบุคลคลตามข้อมูลผลการท ากิจกรรมและตามศักยภาพ
ของเด็กออทิสติกเป็นรายบุคคล ซึ่งส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ( 2548 ) ให้
ความหมายว่า เป็นแผนการให้บริการทางการศึกษาพิเศษรายปี ท่ีจัดท าขึ้นเป็นลายลักษณ์อักษรให้กับ
นักเรียนพิการหรือท่ีมีความบกพร่องเป็นรายบุคคล โดย พ่อ แม่ หรือผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการจัดท า 
ซึ่งจะต้องมีรายละเอียดเกี่ยวกับระดับความสามารถในปัจจุบัน ตลอดจนก าหนดส่ิงอ านวยสะดวก ส่ือ 
บริการและความช่วยเหลืออื่นใดทางการศึกษาให้เป็นเฉพาะบุคคล รวมท้ังแนวทางการจัดการเรียน
การสอนและการวัดผลประเมินผล แผนการจัดการจัดกิจกรรมทางพลศึกษาและกิจกรรมบรรดิการ
ทางพลศึกษาท่ีจัดท าขึ้นจะต้องมีความสอดคล้องกับความต้องการจ าเป็นของเด็กออทิสติกเป็นเฉพาะ
บุคคล โดยการมีส่วนร่วมของสถานศึกษ ผู้บริหาร ครู ผู้ปกครอง ร่วมกันจัดแผนการศึกษาให้กับเด็ก
ออทิสติกเป็นลายลักษณ์ 
 

ประเด็นที่ 3 น าเสนอแนวทางการััดกิักรรมพลศึกษาหรือบรรดิการทางพลศึกษา
ส าหรับเด็กออทิสติกที่มีระดับความสามารถาปานกลางในโรงเรียนที่มีการััดการเรียนร่วมในระดับ
ประถามศึกษา ซ่ึงผู้วิััยสามารถาั าแนกออกได้เป็น 3 ประเด็นหลักคือ 
  

แนวทางที่ 1 ด้านการบริหารจัดการกิจกรรมพลศึกษาและกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา 
สถานศึกษาท่ีเปิดรับนักเรียนเข้าร่วมโครงการการเรียนร่วมควรมีการจัดท าแผนยุทธศาสาตร์

ในการจัดการ และการบริหารด าเนิการจัดการส าหรับโครงการการเรียนร่วมส าหรับเด็กท่ีมีความต้อง 
การพิเศษท้ังเก้าประเภท ซึ่งรวมถึงเด็กออทิสติกท่ีเป็นหนึ่งในกลุ่มเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษควรจัด
ประชุมเพื่อการพิจารณาเรื่องการคัดกรองเด็กออทิสติกในการเข้าศึกษา และเกณฑ์การรับบุคลการท่ีมี
ความรู้ ความสามารถในการจัดกิจกรรมได้โดยตรงเข้าร่วมการปฏิบัติ เพราะผู้จัดกิจกรรมจะสามารถ
จัดกิจกรรมพลศึกษาได้เป็นอย่างดี เพื่อการพัฒนาเด็กอย่างมีประสิทธิภาพ  

ช านาญ เหล่ารักผล(2553) ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนายุทธศาสตร์การจัดการความรู้ส าหรับ
โรงเรียนในเครือมูลนิธิคณะเซนต์คาเบรียลแห่งประเทศไทย เพื่อศึกษาสภาพของการจัดการเรียนรู้ 
และสภาพของปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องและเอื้อต่อการจัดการความรู้ ผลการวิจัยพบว่า ภาพรวมของสภาพ
การเรียนรู้มีสภาพการปฏิบัติอยู่ในระดับมากท่ีสุดคือ ด้านการแสวงหาความรู้ การน าเทคโนโยลีมา
ประกอบการสอนและด้านสภาวะการเป็นผู้น า นอกจากนี้ยังให้ข้อมูลอีกว่า ยุทธศาสตร์การจัดการ
เรียนรู้ส าหรับโรงเรียน ประกอบด้วย 5 ด้าน คือ ยุทธศาสตร์ท่ี 1 จัดท าแผนยุทธศาสตร์การจัดการ
ความรู้ในทุกระดับขององค์กร ยุทธศาสตร์ที่ 2 พัฒนาโรงเรียนในเครือมูลนิธิฯ ให้เป็นองค์กรแห่งการ
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เรียนรู้เพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน ยุทธศาสตร์ที่ 3 ส่งเสริมโครงสร้างการบริหาร ภาวะผู้น า และวัฒนธรรม
ท่ีเอื้อต่อการจัดการความรู้ ยุทธศาสตร์ที่ 4 พัฒนาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการจัดการความรู้
ยุทธศาสตร์ที่ 5 สร้างเครือข่ายภายในและภายนอกเพื่อสนับสนุนการจัดการความรู้  

การปฏิบัติการแบบมียุทธศาสตร์เป็นตัวก าหนด หรือการท างานแบบมีระบบขั้นตอนนั้น
สามารถท าให้องค์กรมีหลักในการณ์พัฒนาศักยภาพของผู้จัดกิจกรรมและผู้ท ากิจกรรมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

สถานศึกษาควรมีจัดการประชุมกับบุคลากรทุกฝ่ายท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมพลศึกษา
และกิจกรรมบรรดิการส าหรับเด็กออทิสติกเพื่อการประชุมวางแผนการจัดการเรียนรู้และกิจกรรม
ต่างๆ การวางแผนงบประมาณ การจัดหาสถานท่ี อุปกรณ์ และการปรับสภาพแวดแวดล้อมท่ี
เหมาะสมกับเด็กออทิสติกและเหมาะสมกับตัวกิจกรรมท่ีจัดขึ้นล่วงหน้าอย่างน้อยเดือนละครั้ง ดังท่ี 
ประชุม รอดประเสริฐ (2535) กล่าวไว้ว่า การวางแผนเป็นกระบวนการท่ีบุคคลหรือหน่วยงานได้
ก าหนดขึ้นไว้ล่วงหน้าเพื่อการจัดสรรงบประมาณล่วงหน้าท่ีเพียงพอเพื่อการปฏิบัติงานในอนาคต อาจ
เป็นการจัดหางบประมาณจากภายนอกเข้าสนับสนุนการจัดกิจกรรมด้านสถานท่ี อุปกรณ์ ท่ีเหมาะสม
กับจ านวนของเด็ก รวมถึงการจัดส่ิงแวดล้อมให้เหมาะสมกับสมรรถภาพทางกายของเด็กออทิสติกเช่น
บันไดมีราวจับ อากาศท่ีถ่ายเท ตามท่ี นันทวัน วงษ์ประเสริฐ (2556) ท าการวิจัยเรื่อง แนวทางการ
จัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ 
ผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้พลศึกษา สถานศึกษาควรมีการจัดสรรงบประมาณให้เพียงพอใน
การจัดส่ิงอานวยความสะดวกและส่ือการเรียนรู้ ตามท่ี พ.ร.บ. การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 
60 (3) เขียนไว้ว่า จัดสรรงบประมาณและทรัพยากรทางการศึกษาอื่นเป็นพิเศษให้เหมาะสม และ
สอดคล้องกับความจ าเป็นในการจัดการศึกษาส าหรับผู้เรียนท่ีมีความต้องการเป็นพิเศษแต่ละกลุ่มตาม
มาตรา 10 วรรค 2 วรรค 3 และวรรค 4 โดยค านึงถึงความเสมอภาคในโอกาสทางการศึกษาและ
ความเป็นธรรม ท้ังนี้ ให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์และวิธีการท่ีก าหนดในกฎกระทรวง 

การบริการจัดการด้านสถานท่ี อุปกรณ์ และส่ิงแวดล้อมส าหรับการจัดกิจกรรมพลศึกษาและ
กิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติก ควรมีพื้นท่ีกว้างขวางท้ังกลางแจ้งและสถานท่ีใน
ร่ม เพื่อเด็กออทิสติกสามารถท ากิจกรรมหรือออกก าลังกายในการเล่นได้อย่างเต็มท่ี  การจัดสภาพ
สถานท่ี อุปกรณ์และส่ิงแวดล้อมต้องมีวางแผนและออกแบบให้เหมาะสมกับความต้องการของเด็ก
ออทิสติกให้ได้มากท่ีสุด และต้องจัดให้ไปในแนวทางท่ีเหมาะสมกับเด็กมากกว่าผู้จัดกิจกรรม 
Morrison (1998 : 96-101) ได้สังเคราะห์แนวคิดและแนวปฏิบัติขิงมอนเตอเซอรี่ ในด้านการ
จัดเตรียมสภาพสิงแวดล้อม ไว้ว่า สถานท่ี อุปกรณ์ และสภาพแวดล้อม ต้องเป็นสถานท่ีเด็กสามารถ
เล่นได้ ท าส่ิงต่างได้ อุปกรณ์ท่ีเล่นนั้นต้องมีความหมายและให้ความรู้กับตนเองได้ ความมีอิสระเป็นส่ิง
ส าคัญในการจัดสภาพแวดล้อม คือการท่ีเด็กเลือกท าหรือใช้อุปกรณ์ซึ่งเด็กจะสามารถเข้าใจและซึม
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ซับจากส่ิงท่ีตนปฏิบัติด้วยตนเอง เช่น การฝึกสมาธิด้านการหัดท าลูกบอลจากกระดาษ การพัฒนา
กล้ามเนื้อมือจากการบีบส่ิงของ การกระโดดขึ้นลงท่ีขั้นบันได้เพื่อฝึกกล้ามเนื้อ หรือออกก าลังกายในท่ี
ร่มเช่น โรงยิม ห้องฟิตเนต เป็นต้น เพื่เป็นการเล่นกีฬาเพื่อออก ลังกายและการฝึกสมรรถภาพทาง
กายไปพร้อมๆกันเป็นต้น 

ดังนั้นสถานศึกษาทุกแห่งควรมีแนวทางในการคัดกรองเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ การ
วางแผนยุทธศาสาตร์ การจัดสรรงบประมาณ การวางแผนกิจกรรมต่างๆ ให้เป็นแนวทางเดียวกับทุก
โรงเรียนและสามารถน ากิจกรรมไปปรับใช้ให้เข้ากับสภาพแวดล้อมของโรงเรียนของตนเองได้เพื่อเป็น
แนวทางในการจัดกิจกรรมพลศึกษาและกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษาท่ีเหมาะสมกับเด็กออทิสติก
แต่ละบุคลคล  

 
แนวทางที่ 2 การสนับสนุน ส่งเสริมบุคลากรรวมถึงผู้ปกครองได้รับการศึกษาเพิ่มเติม 
สถานศึกษาควรสนับสนุนให้บุคลากรทุกฝ่ายของโรงเรียนรวมถึงผู้ปกครองได้รับรู้ถึงบทบาท

หน้าท่ีของตนในการฝึกปฏิบัติ เสริมสร้างความรู้ของตนและการเป็นผู้สอนท่ีดี มีบุคลิกท่ีดี ดังท่ี        
วรศักด์ิ เพียรชอบ (2523: 40-43) ได้กล่าวถึง การเป็นครูพลศึกษาท่ีดีนั้นสามารถปฏิบัติหน้าท่ีและ
ภารกิจในการเป็นผู้สอนท่ีมีสมรรถนะท่ีส าคัญคือ  เป็นผู้มีความรู้ดีในด้านวิชาการทางพลศึกษา เป็นผู้
มีความศรัทธาในวิชาชีพ เป็นผู้มีความรับผิดชอบสูง เป็นผู้มีความคิดสร้างสรรค์ เป็นผู้มีสุขภาพดี เป็น
ผู้ท่ีมีคุณธรรม และเป็นผู้มีอารมณ์สนุกสนาน รักเด็ก เป็นต้น ส่ิงเหล่านี้ ครูพลศึกษา ครูการศึกษา
พิเศษ และผู้ปกครองควรแสวงหาความรู้ใหม่ๆอยู่เป็นประจ า เช่น เข้ารับการอบรม การสัมมนา หรือ
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของโรงเรียนอย่างต่อเนื่อง เป็นต้น เพื่อการรับรู้ การพัฒนาตนเองและการ
พัฒนาเด็กให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

ดังนั้นครูจึงมีความจ าเป็นท่ีจะต้องศึกษาหาความรู้เพิ่มอยู่เป็นประจ าเพื่อการพัฒนาตนเอง
และผู้เรียน ดังท่ี ภิญโญสาธร (2526: 178-179)  ได้กล่าวว่า ผู้จัดกิจกรรมเป็นบุคคลท่ีก่อให้เกิดการ
เรียนรู้ และพัฒนาการส่ิงต่างๆขึ้นในตัวผู้เรียน ผู้จัดกิจกรรมจึงควรหมั่นศึกษา และฝึกอบรมให้เป็นผู้รู้ 
มีความสามารถในวิชาชีพของตนมากยิ่งขึ้นตลอดเวลา ซึ่งสอดคล้องกับ ชลอ สืบศักด์ิ (2549) กล่าวไว้
ว่า ความคาดหวังในการด าเนินงานพัฒนาบุคลากร โดยรวมอยู่ในระดับมาก สามารถเรียงตามล าดับ
จากมากไปน้อย คือ ด้านการฝึกอบรม ด้านการส่งบุคลากรไปศึกษาอบรมหรือดูงาน และด้านการ
พัฒนาบุคลากรโดยกระบวนการปฏิบัติงาน  

ดังนั้น ครูพลศึกษา ครูการศึกษาพิเศษ และผู้ปกครอง ควรได้รับการศึกษาเพิ่มเติมอย่าง
ระบบแบบแผนท่ีส าคัญคือการศึกษาหาความรู้ทางพลศึกษาควบคู่กับการสาธารณะสุข เพื่อการ
ปรับเปล่ียนชีวิตเด็กออทิสติกท่ีดีแบบมีระบบมากขึ้น  ซึ่งสอดคล้องกับการ ศึกษางานวิจัยของ วณิช  
และศศิธร  นิรันตรานนท์ (2553: ออนไลน์) ท าการวิจัยเรื่อง ทิศทาง การผลิตครูพลศึกษาในช่วง 15 
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ปี (พ.ศ. 2551 – 2565) เพื่อศึกษาและวิเคราะห์สภาพการผลิตครูพลศึกษาระดับปริญญาตรีใน 
สถาบันผลิตครูพลศึกษา  ซึ่งมีข้อค้นพบดังนี้ ปัจจัยต่อการผลิตครูพลศึกษาต้องด าเนินการอย่างเป็น
ระบบในตามนโยบายของการผลิตครูผู้สอน และผู้จัดกิจกรรมพลศึกษาควรไปในแนวทางหลักสูตรเป็น
รูปแบบเอก-โท คือมีความรู้ ความสามารถท้ังทางด้านสุขศึกษาและพลศึกษา เพื่อให้ผู้จัดกิจกรรมมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น ในด้านความรู้ ความเข้าใจ ในหลักการและทฤษฎีอย่างลึกซึ้ง มีเทคนิคและมี
ความสามารถในการจัดกิจกรรมส าหรับเด็กออทิสติกได้เป็นอย่างดี  

การวัดและประเมินผล ผู้จัดกิจกรรมพลศึกษาและกิจกรรมบรรดิการศึกษาควรหมั่นท า
การบ้านส าหรับกลุ่มเด็กออทิสให้ลึกซี่งกว่ากลุ่มเด็กปกติท่ัวไป เนื่องความแตกต่างทางศักยภาพใน
ด้านต่างๆ ซึ่งเด็กออทิสติกจะมีลักษณะท่ีพิเศษเฉพาะตัว และถ้าผู้จัดกิจกรรมไม่เข้าใจในตัวเด็กแล้ว
จะท าให้การพัฒนาไม่เต็มศักยภาพตามท่ีเด็กออทิสติกควรจะได้รับ จากการศึกษาค้นคว้างานวิจัยเรื่อง 
การประเมินความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาครูด้านการจัดการเรียนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของ
พัชรี ขันอาสะวะ (2544) พบว่าครูมีความต้องการจ าเป็นท่ีควรได้รับการพัฒนาในด้านพฤติกรรมการ
จัดการเรียนรู้ ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและด้านผลท่ีเกิดกับผู้เรียนอย่างเร่งด่วนมากกว่าด้านความรู้
และด้านทัศนคติ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของดาวรุ่ง อินนอก (2552) ท างานวิจัยเรื่อง การประเมิน
ความต้องการจ าเป็นการฝึกอบรมเพื่อการจัดการเรียนรู้แบบฐานสมรรถนะของข้าราชการครู สาขา
ช่างอุตสาหกรรม ของกลุ่มสถานศึกษาภาคกลาง สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาของ
พบว่ามีความต้องการจ าเป็นในการฝึกอบรมเพื่อจัดการเรียนรู้แบบฐานสมรรถนะด้านความรู้ ความ
เข้าใจ และทักษะในการปฏิบัติของครูผู้สอน นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ สมเกียรติ กาทองทุ่ง (2556) 
ได้ท างานวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาสมรรถนะของอาจารย์พลศึกษาในสถาบันการพลศึกษาเพื่อ
ขับเคล่ือนสู่ประชาคมอาเซียน ผลการวิจัยพบว่า แนวทางการพัฒนาสมรรถนะ ควรมีการจัดอบรม
อาจารย์ประจ าการตามบริบทของปัญหา ความจ าเป็นและความต้องการของแต่ละวิทยาเขตเนื่องจาก
แต่ละแห่งมีปัญหาและความต้องการจ าเป็นท่ีแตกต่างกัน แต่ไม่จ าเป็นต้องจัดอบรมในทุกด้าน  

ดังนั้น การจัดกิจกรรมทางพลศึกษาและกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติก 
จึงความจ าเป็นท่ีผู้จัดกิจกรรมและผู้ท่ีเกี่ยวข้องมีความจ าเป็นต้องศึกษาหาความรู้ วิทยาการใหม่อยู่
สม่ าเสมอเพื่อเป็นแนวทางการด าเนินการกิจกรรมท่ีถูกต้องและมีประสิทธิภาพสูงสุดในการพัฒนาเด็ก
ออทิสติก 

 
แนวทางที่ 3 การจัดกิจกรรมพลศึกษาหรือกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษาควรเน้นท่ีตัวเด็ก

เป็นผู้ท ากิจกรรมด้วยตนเองมากกว่าการเรียนแต่ทฤษฎี เพราะเด็กออทิสติกมาสามารถรับข้อมูลได้
มากกว่าเด็กปกติท่ัวไป ดังนั้นผู้จัดกิจกรรมจึงควรอธิบายส้ันๆ และเน้นการปฏิบัติมากขึ้นผู้จัดกิจกรรม
จึงต้องมีวิธีการ เทคนิค ในการพูดให้เด็กออทิสติกสามารถเข้าใจได้ง่าย และรวดเร็ว ดังนั้น วันเพ็ญ 
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จันทร์เจริญ (2542) กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ หมายถึง  การจัดการ
เรียนการสอนด้วยวิธีการหรือเทคนิคการสอนใดๆ ท่ีเน้นให้ผู้เรียนมีบทบาทในการเรียนรู้ด้วยตนเอง
เป็นส่วนใหญ่ โดยครูเป็นผู้วางแผน เตรียมการในเรื่องเนื้อหาท่ีจะเรียนกิจกรรม และการวัด
ประเมินผลการเรียน เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ท่ีต้ังไว้ อาจเป็นกิจกรรมเสริมทาง  
พลศึกษาหรือกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษาท่ีจัดในคาบพัก หรือหลังเลิกเรียน และเด็กสามารถน า
กิจกรรมท่ีเรียนรู้กลับไปต่อยอดท่ีบ้านกับผู้ปกครองหรือเพื่อนบ้านของตนเองได้ ซึ่งเป็นการช่วย
พัฒนาเด็กออทิสติกได้อีกทางหนึ่ง ดังท่ี จุฑารัตน์ ภัทรเกษวิทย์ (2557) ท าวิทยานิพนธ์เรื่อง แนว
ทางการจัดกิจกรรมทางกายหลังเลิกเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัย
พบว่า ด้านโรงเรียนมีจัดกิจกรรมทางกายหลังเลิกเรียนให้กับนักเรียน คิดเป็นร้อยละ 83.6 มีการ
ปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลางคือ ด้านงบประมาณและทรัพยากร ด้านบุคลากร ด้านการประเมินผล 
และมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมากคือ ด้านการวางแผน ด้านการจัดองค์กร ด้านอ านวยการ และด้าน
ประสานงาน ด้านแนวทางการจัดกิจกรรมทางกายหลังเลิก ซึ่งสอดคล้องกับ พิสิษฐ์ ชาติวงศ์ (2557) 
ในการศึกษาวิจัยเรื่อง การใช้เวลาว่างและพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้นของโรงเรียนมัธยมศึกษา ในเขตเทศบาลนครยะลา ผลการวิจัยพบว่า การใช้เวลาว่างและ
พฤติกรรมการมาออกก าลังกายของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาต้อนต้น ส่วนใหญ่แล้วมีเวลาว่างตอนเย็น
หลังเลิกเรียนเป็นจ านวนมากท่ีสุด (ร้อยละ 80.90) ดังนั้น เป็นการเหมาะกับการท่ีครูพลศึกษาหรือครู
การศึกษาพิเศษควรให้เด็กออทิสติกเข้าร่วมกิจกรรมยามว่างหลังเลิกเรียนกับเพื่อนให้มากท่ีสุดเป็น
การเสริมสร้างสมรรถภาพกายท่ีแข็งแรง การฝึกน้ าใจเป็นนักกีฬา การมีสภาพอารมณืท่ีแจ่มใส่
เนื่องจากการเล่นท่ีอิสระ และฝึกการเข้าร่วมสังคมกับกลุ่มเพื่อน ในขณะเดียวกันครูต้องคอยประกอบ
อยู่ห่าง และสามารถให้ความช่วยเหลือได้ทันท่วงที 

ผู้จัดกิจกรรมควรได้รับการอบรมในเรื่องการจัดกิจกรรมทางกายยามว่างเพิ่มเติมจากการจัด
กิจกรรมพลศึกษาประจ าวัน เพื่อการพัฒนาท่ีหลากหลาย ผู้จัดกิจกรรมสามารถบูรณาการความรู้ สู่
การปฏิบัติได้ และนักเรียนควรมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมทางกายหลังเลิกเรียน ทุกครั้งหลังจาก
กิจกรรมและครูควรจัดท าแผนกลยุทธในการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  ( IEP)  และแผนการสอน
รายบุคคล (IIP) เป็นลายลักอักษรส าหรับเด็กออทิสติกในแต่ละคนอย่างต่อเนื่อง การจัดท า IEP ต้อง
ค านึงถึงพัฒนาการของเด็กท่ีจะต้องมีกระบวนการพัฒนา รวมท้ังมีการติดตามผลความก้าวหน้าของ
เด็กออทิสติกซึ่งจ าเป็นต้องบันทึกไว้ทุครั้งท่ีท ากิจกรรม 
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ข้อเสนอแนะัากผลการวิััย 

1. การจัดกิจกรรมพลศึกษาและกิจกรรมบรรดิการส าหรับเด็กออทิสติกควรอิงกับหลักสูตร
แกนกลางพลศึกษาให้มากท่ีสุด ครูไม่ต้องลดปรับเปล่ียนตัวกิจกรรมแต่ให้เพิ่มเติมวิธีการ อุปกรณ์ การ
ดูแลมากขึ้น 

2. สถานศึกษาควรให้การสนับสนุนครูและผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมพลศึกษาและ
กิจกรรมบรรดิการส าหรับเด็กออทิสติกได้เข้ารับการอบรมในหัวข้อท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรม
ส าหรับเด็กออทิสติกโดยตรง 

3. สถานศึกษาควรได้รับการจัดสรรงบประมาณส าหรับการจัดกิจกรรมพลศึกษาและกิจกรรม
บรรดิการส าหรับเด็กออทิสติกท่ีเพียงพอ 

4. ครูพลศึกษาและครูการศึกษาพิเศษควรร่วมมือกันในการช่วยเหลือเด็กในจัดกิจกรรมและ
การท ากิจกรรมไปพร้อมๆกัน 

5. โรงเรียนควรมีการติดต่อประสานงาน การขอความร่วมมือหรือสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง
โรงเรียนกับครอบครัวของเด็กออทิสติกมากข้ึน 

  
ข้อเสนอแนะในการท าวิััยคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นการจัดกิจกรรมบรรดิการทาง      
พลศึกษาแบบบูรณาการระดับประถมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร 

2. ควรมีการศึกษาสมรรถนะครูการศึกษาพิเศษด้านการจัดกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา
แบบบูรณาการระดับประถมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร 

3. ควรมีการศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษาคุณภาพองค์กร
ในส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา 

4. การน าเสนอแนวทางการพัฒนาเครื่องมือวัดและประเมินผลทางการจัดกิจกรรมพลศึกษา
ส าหรับเด็กออทิสติก 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมบูรณ์  อินทร์ถมยา 
อาจารย์พิเศษสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและการสอน 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 
2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์สมศรี  ตรีทิเพนทร์ 

            อาจารย์โครงการการศึกษาพิเศษเพื่อพัฒนมความสามารถทางการเรียนรู้ 
            โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม 
 

     3. อาจารย์ดร.ประพิมพ์พงศ์  วัฒนะรฒัน ์
                     อาจารย์โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรทน์ ประสานมิตร 
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หนังสือขอความร่วมมือในการวิจัย 
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ท่ีศธ 0512.6(2791.10)/58-                                                 คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
                                                                                                               ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 10330 

 
                                                                                   ธนัวาคม  2558 

 
เร่ือง ขอเชิญเป็นผูท้รงคุณวุฒิตรวจเคร่ืองมือวิจยั 

 
เรียน ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สมบรูณ์  อินทร์ถมยา 

 
ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 

 
 ดว้ย  นางสาวเบญจพร  ค าจนัทร์ นิสิตหลกัสูตรครุศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ภาควิชาหลกัสูตรและการสอน อยูร่ะหว่างการด าเนินงานวิจยัวิทยานิพนธ์เร่ือง “แนวทางการจดักิจกรรมพลศึกษา
ส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดบัความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจดัการเรียนร่วมในระดบัประถมศึกษา”  
โดยมี  อาจารย ์ดร.รุ่งระว ีสมะวรรธณะ เป็นอาจารยท่ี์ปรึกษา  ในการน้ีจึงขอเชิญท่านเป็นผูท้รงคุณวุฒิตรวจ
เคร่ืองมือวิจยั  ทั้งน้ีนิสิตผูว้ิจยัจะไดป้ระสานงานในรายละเอียดต่อไป 

 
              จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผูท้รงคุณวุฒิดงักล่าวเพ่ือประโยชน์ทางวิชาการ
ต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสน้ี 

 
                       ขอแสดงความนบัถือ  
  

 
                       (รองศาสตราจารย ์ดร.เนาวนิตย ์ สงคราม)                  
                                              รองคณบดี 
                                    ปฏิบติัการแทนคณบดี 

 

 

หลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอน  ฝ่ายวิชาการ  
โทร. 0-2218-2681-82 ต่อ 612 
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              มีนาคมคม  2559 

 

เร่ือง ขอเชิญเป็นผูท้รงคุณวุฒิตรวจเคร่ืองมือวิจยั 
 

เรียน อาจารย ์ดร. ประพิมพพ์งศ ์  วฒันะรัตน์ 
 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
 

 ดว้ย  นางสาวเบญจพร  ค าจนัทร์ นิสิตหลกัสูตรครุศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ภาควิชาหลกัสูตรและการสอน อยูร่ะหว่างการด าเนินงานวิจยัวิทยานิพนธ์เร่ือง “แนวทางการจดักิจกรรมพลศึกษา
ส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดบัความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจดัการเรียนร่วมในระดบัประถมศึกษา”  
โดยมี  อาจารย ์ดร.รุ่งระว ีสมะวรรธณะ เป็นอาจารยท่ี์ปรึกษา  ในการน้ีจึงขอเชิญท่านเป็นผูท้รงคุณวุฒิตรวจ
เคร่ืองมือวิจยั  ทั้งน้ีนิสิตผูว้ิจยัจะไดป้ระสานงานในรายละเอียดต่อไป 

 
              จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผูท้รงคุณวุฒิดงักล่าวเพ่ือประโยชน์ทางวิชาการ
ต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสน้ี 

 
                  ขอแสดงความนบัถือ  
  

 
                       (รองศาสตราจารย ์ดร.เนาวนิตย ์ สงคราม)                  
                                            รองคณบดี 
                                   ปฏิบติัการแทนคณบดี 

 

 

หลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอน  ฝ่ายวิชาการ  
โทร. 0-2218-2681-82 ต่อ 612 
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                 บันทึกข้อความ 
ส่วนงาน งานหลักสูตรและการจัดการเรียนฯ ฝ่ายวิชาการ คณะครุศาสตร์ จุฬาฯ  โทร. 82681-2 ต่อ 608 
ที่ ศธ 0512.6(2791.10)/58- วันที่       ธันวาคม  2558 
เรื่อง ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเคร่ืองมือวิจัย 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
เรียน ผู้ช่วยศาสตราจารย์สมศรี  ตรีทิเพนทร์ 
 
 ด้วย นางสาวเบญจพร  ค าจันทร์ นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ภาควิชาหลักสูตรและการสอน อยู่ระหว่างการด าเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เร่ือง “แนวทางการจัดกิจกรรมพลศึกษา
ส าหรับเด็กออทิสติกที่มีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา. ”  
โดยมี  อาจารย์ ดร.รุ่งระวี สมะวรรธณะเป็นอาจารย์ที่ปรึกษา  ในการน้ีจึงขอเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจ
เคร่ืองมือวิจัย  ท้ังน้ีนิสิตผู้วิจัยจะได้ประสานงานในรายละเอียดต่อไป 
 
 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าวเพ่ือประโยชน์ทางวิชาการต่อไป  
และขอขอบคุณมาในโอกาสน้ี 
 
 
 

 (รองศาสตราจารย์ ดร.เนาวนิตย์  สงคราม) 
 รองคณบดี 
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ที่ ศธ 0512.6(2791.10)/59-                                คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
                                                                                  ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 10330                  
 
                                                                       มีนาคมคม  2559 
 
เร่ือง ขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลวิจัยและทดลองใช้เคร่ืองมือ 
 
เรียน  
 
สิ่งที่ส่งมาด้วย เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
 ด้วย นางสาวเบญจพร  ค าจันทร์  นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ภาควิชาหลักสูตรและการสอน อยู่ระหว่างการด าเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เร่ือง “แนวทางการจัดกิจกรรมพลศึกษา
ส าหรับเด็กออทิสติกที่มีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา ”  
โดยมี อาจารย์ ดร .รุ่งระวี สมะวรรธณะ เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา  ในการน้ีนิสิตมีความจ าเป็นต้องเก็บข้อมูลและทดลอง

ใช้เคร่ืองมือ  คือ แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ กับผู้อ านวยการโรงเรียน หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา ครูพลศึกษา ครูการศึกษาพิเศษ ผู้ปกครองของนักเรียนในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วมในระดับ
ประถมศึกษา  เขตกรุงเทพมหานคร  ท้ังน้ีนิสิตผู้วิจัยจะได้ประสานงานในรายละเอียดต่อไป 
 
 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดอนุญาตให้นิสิตได้เก็บข้อมูลวิจัยและทดลองใช้เคร่ืองมือ
ดังกล่าว  ประโยชน์ทางวิชาการต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสน้ี 
 
 
 ขอแสดงความนับถือ  
   
   
 (รองศาสตราจารย์ ดร .เนาวนิตย์  สงคราม ) 

รองคณบดี 
ปฏิบัติการแทนคณบดี 

 

งานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน  ฝ่ายวิชาการ  
โทร. 0-2218-2565 ต่อ 6732 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิััย 
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แบบสอบถาาม 
การวิััยเร่ือง “แนวทางการััดกิักรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกที่มีระดับความสามารถา            

ปานกลางในโรงเรียนที่มีการััดการเรียนร่วมในระดับประถามศึกษา”  
 

วัตถุาประสงค์ของการเก็บข้อมูล  
1. แบบสอบถามสภาพปัญหา ความต้องการจ าเป็นและแนวทางการจัดกิจกรรมพลศึกษาเด็ก

ออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา  
โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถามมีลักษณะ
เป็นแบบตรวจรายการ  

ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการ 
จัดกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียนประกอบด้วย  

 1. ผู้บริหารโรงเรียน 
     1.1) คณะผู้บริหาร   จ านวน 14 โรงเรียน x 2 ท่าน  
              1.2)  หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา จ านวน 14 โรงเรียน 

โรงเรียนละ  1  ท่าน รวมเป็น 42 ท่าน (รวมกับคณะผู้บริหาร) 
  2 .ครูพลศึกษา      จ านวน 14 โรงเรียน x 3 ท่าน รวมเป็น   42 ท่าน 
   3 .ครูการศึกษาพิเศษ     จ านวน 14 โรงเรียน x 3 ท่าน รวมเป็น   42 ท่าน 
  4. ผู้ปกครอง  จ านวน 14 โรงเรียน x 3 ท่าน รวมเป็น   42 ท่าน                                             

ตอนที่ 3  แบบสอบถามความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่นๆเกี่ยวกับแนวทางการจัด
กิจกรรมพลศึกษาแบบสอบถามมีลักษณะเป็นแบบปลายเปิด (Open Ended) 

2. การตอบแบบสอบถามผู้วิจัยใคร่ขอให้รายละเอียดเกี่ยวกับค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 
ดังนี้ 
  สภาพปัญหาการััดกิักรรมพลศึกษา  หมายถึง สภาพการณ์ต่างๆท่ีเกิดขึ้นท่ีเป็น
อุปสรรค ในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียน
ท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา  ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
กรุงเทพมหานคร สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ 
  ความต้องการั าเป็น  หมายถึง ความจ าเป็นและความต้องการต่างๆท่ีมีความ
เหมาะสมกับผู้เรียน ทางด้านกายภาพ ส่ิงแวดล้อม ส่ิงอ านวยความสะดวก รวมท้ังกิจกรรมท่ีเหมาะสม
ในการพัฒนาผู้เรียนโดยการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปาน
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กลางใน โรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา 
ประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ  

          โรงเรียนที่มีการััดการเรียนร่วม หมายถึง โรงเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการโรงเรียนแกน
น าจัดการเรียนร่วมของเด็กออทิสติกกับเด็กปกติระดับประถมศึกษา ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา- 
ประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งได้มีการจ าแนกความพิการออกเป็น 9 

ประเภท คือ 1(  กลุ่มเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการมองเห็น 2) กลุ่มเด็กมีความบกพร่องทางการได้ยิน 
3) กลุ่มเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 4) กลุ่มเด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายหรือ สุขภาพ 5) 
กลุ่มเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ 6) กลุ่มเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการพูดและภาษา 7) กลุ่มเด็กท่ีมี 
ความบกพร่องทางพฤติกรรมและอารมณ์ 8) กลุ่มเด็กออทิสติก 9) กลุ่มเด็กท่ีพิการซ้ าซ้อน 
  เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กนักเรียนท่ีได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่ามีความผิดปกติ
ทางการ พัฒนาการตามเกณฑ์ของแพทย์ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในระดับประถมศึกษา ซึ่งแบ่งออกเป็น  3 
ประเภท คือ  1 ( กลุ่มเด็กท่ีมีระดับความสามารถสูง คือเด็กท่ีมีอาการน้อยมีความสามารถในการเรียน
และท า กิจกรรมได้เหมือนเด็กปกติ 2 ( กลุ่มเด็กท่ีมีความสามารถระดับปานกลาง คือ เด็กสามารถรับรู้
ได้ ในระดับหนึ่งแต่ยังต้องมีการคอยให้ความช่วยเหลือในการท ากิจกรรมและกิจกรรมต้องเหมาะสม
กับการพัฒนาศักยภาพของเด็กออทิสติกด้วย   3  ( กลุ่มเด็กท่ีมีความบกพร่องรุนแรง คือ เด็กท่ียัง
สามารถเรียนรู้ได้ หากได้รับความช่วยเหลือและการกระตุ้นการพัฒนาขั้นพื้นฐานในทุกด้าน ซึ่งใน
งานวิจัยนี้มุ่งเน้นศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับการเรียนร่วมของเด็กออทิสติกท่ีมี
ความ สามารถระดับปานกลางในโรงเรียนประถมศึกษา ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
กรุงเทพมหานคร สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ  
  เด็กปกติ หมายถึง หมายถึงเด็กท่ีมีพัฒนาการครบในทุกๆด้านเท่าเทียมกับเด็กท่ัวไป 
ท้ังทางด้านการรับรู้ ด้านความสามารถท่ีเข้ารับการศึกษาได้ตามปกติตามเกณฑ์อายุท่ีก าลังศึกษาอยู่
ในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
กรุงเทพมหานคร สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ  
   กิักรรมบรรดิการทางพลศึกษา หรือ“กิจกรรมบ าบัด (Occupational Therapy) 
หมายถึง การกระท าเกี่ยวกับความสามารถของบุคคลท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ การเรียนรู้ 
และการพัฒนาเกี่ยวกับเด็กโดยกระบวนการตรวจประเมิน ป้องกัน ส่งเสริมและฟื้นฟูสมรรถภาพให้
สามารถท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้ เพื่อให้บุคคลด าเนินชีวิตได้ตามศักยภาพ โดยการน ากิจกรรม วิธีการ
และอุปกรณ์ท่ีเหมาะสมมาเป็นวิธีการในการบ าบัด” (พระราชกฤษฎีกากาหนดให้สาขากิจกรรมบาบัด
เป็นสาขาการประกอบโรคศิลปะ พ.ศ. 2545) 
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แนวทางการััดกิักรรมพลศึกษาส าหรับการเรียนร่วมในเด็กออทิสติก  หมายถึง แนวทาง 
การปฏิบัติส าหรับครูผู้จัดกิจกรรมทางพลศึกษาส าหรับนักเรียนออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปาน
กลาง ซึ่งสามารถจัดกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับความต้องการจ าเป็นของเด็กออทิสติกได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 

ในฐานะท่ีท่านเป็นบุคลคลท่ีมีความส าคัญในการวิจัย ขอขอบคุณในความร่วมมือ และขอ
ความกรุณาตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริงให้ครบทุกข้อ ซึ่งผู้วิจัยขอรับรองว่าข้อมลจากการ
ตอบแบบสอบถามนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษา แนวทางการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็ก    
ออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา
ส านักงานเขตพื้นท่ี การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ 

 
 
 
 
 

  นางสาวเบญจพร ค าจันทร์ 
                   นิสิตหลักสูตรปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต ช้ันปีท่ี 4 

สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาภาควิชาหลักสูตรและการสอน 

                  คณะครุศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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แบบสอบถาาม 

แนวทางการััดกิักรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกที่มีระดับความสามารถาปานกลางใน
โรงเรียนที่มีการััดการเรียนร่วมในระดับประถามศึกษา”  

(ผู้บริหารโรงเรียนและหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา) 

 
ตอนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าช้ีแจง  โปรดท าเครื่องหมาย  √    ลงใน  (   )   หน้าข้อความท่ีตรงกับสภาพความเป็นจริงของท่าน   
มากท่ีสุดและเติมค าหรือข้อมูลลงในช่องว่างให้สอดคล้องกับค าถาม 
1. เพศ  (   )   ชาย  (   )   หญิง 
2. อายุ  (   )   ต่ ากว่า 30  ปี (   )   31-40  ป ี  (   )   41-49  ป ี
  (   )   50  ปีข้ึนไป 
3. ปัจจุบันท่านด ารงต าแหน่ง 

(   )   ผู้บริหาร  (   )   หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
4. ท่านมีวุฒิทางพลศึกษา 

   (   )   ม ี  (   )   ไม่มี 
5. วุฒิการศึกษาข้ันสูงสุด 
  (   )   ต่ ากว่าปริญญาตรี  สาขา………………………………………… 
  (   )   ปริญญาตรี  สาขา………………………………………… 
  (   )   ปริญญาโท   สาขา………………………………………… 
  (   )   ปริญญาเอก  สาขา………………………………………… 
6. ประสบการณ์ในการท ากิจกรรมพลศึกษา/กิจกรรมบรรดิการศึกษาส าหรับเด็กพิเศษ 

(   )   ไม่มี 
(   )   เคยเข้าร่วมประชุมสัมมนา 
(   )   เคยได้รับการอบรมด้านการศึกษาพิเศษ    
(   )   อื่นๆ (โปรดระบ)ุ .................................................................... 

7. ท่านมีส่วนในการรับผิดชอบต่อโครงการการเรียนร่วม 
  (   )   ประธานคณะท างานโครงการการเรียนร่วม 
  (   )   ผู้ประสานงานโครงการการเรียนร่วม 
  (   )   ผู้รับผิดชอบต่อในการจัดกิจกรรมโครงการการเรียนร่วม 
  (   )   อื่นๆ (โปรดระบุ) .................................................................................... 
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8. โรงเรียนของท่านจัดกิจกรรมพลศึกษา/กิจกรรมบรรดิการในลักษณะใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  (   )   จัดตามหลักสูตร 
  (   )   จัดตามท่ีประชุมของอาจารย์ผู้จัดโครงการหรือกิจกรรมพลศึกษา 
  (   )   จัดตามความต้องการ ความสนใจ และความสามารถของนักเรียน 
  (   )   จัดตามความเหมาะสมของสถานท่ี อุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวก 
  (   )   อื่น (โปรดระบุ)....................................................................................... 
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ตอนที่  2 แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัดกิจกรรมพลศึกษา  
   ส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วม 
   ในระดับประถมศึกษา 
ค าช้ีแจง ประกอบด้วย แบ่งออกเป็น 

 1. ด้านผู้บริหารศึกษา 
 2. ด้านหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
 3. ด้านครูพลศึกษา  
 4. ด้านครูการศึกษาพิเศษ  
 5. ด้านผู้ปกครอง  

 
โปรดตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริง ผลจากการตอบแบบสอบถามของท่านจะเป็น 

ประโยชน์ส าหรับการวิจัยครั้งนี้เป็นอย่างมากและจะไม่ก่อให้เกิดผลเสียแต่อย่างใดส าหรับตัวท่าน 
โดยใส่เครื่องหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกับความเห็นของท่านมากท่ีสุดโดยตัวเลขแต่ละค่า มี

ความหมายดังนี้ 
 

ระดับความคิดเห็นด้านสภาพปัญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษา 
สภาพปัญหามากท่ีสุด เทียบกับคะแนน  5 
สภาพปัญหามาก  เทียบกับคะแนน  4 
สภาพปัญหาปานกลาง เทียบกับคะแนน  3 
สภาพปัญหาน้อย  เทียบกับคะแนน  2 
สภาพปัญหาน้อยท่ีสุด เทียบกับคะแนน  1 

ระดับความคิดเห็นด้านความต้องการจ าเป็นจัดกิจกรรมพลศึกษา 
ความต้องการมากท่ีสุด เทียบกับคะแนน  5 
ความต้องการมาก เทียบกับคะแนน  4 
ความต้องการปานกลาง เทียบกับคะแนน  3 
ความต้องการน้อย เทียบกับคะแนน  2 
ความต้องการน้อยท่ีสุด เทียบกับคะแนน  1 
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แบบสอบถาามผู้บริหารและหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาเก่ียวกับ
สภาพปัญหาและความต้องการ  ัาเป็นในการััดกิักรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกที่มีระดับ 
ความสามารถาปานกลางในโรงเรียนที่มีการััดการเรียนร่วมในระดับประถามศึกษา 
 

ข้อที่ รายละเอียด 
ด้านผู้บริหารและหัวหน้ากลุ่มสาระกาเรียนรู้ 

สุขศึกษาและพลศึกษา 

ระดับความคิดเห็น 
สภาพปัญหา 

 
 ความต้องการ 

ั าเป็น 
ด้านการวางแผน (ส าหรับเด็กพิเศษ) 5 4 3 2 1  1 2 3 4 5 

1. การวินิจฉัย วางแผนคัดกรองเด็กท่ีมีความ
ต้องการพิเศษเข้ารับการศึกษา 

           

2. การประชุมวางแผนข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับการ
พัฒนา 

           

3. การก าหนดวัตถุประสงค์การจัดกิจกรรม            

4. การเตรียมการวางแผนการจัดกิจกรรม            

5. การก าหนดเป้าหมายการพัฒนาด้านต่างๆ
ของเด็กออทิสติก 

           

ด้านการด าเนินงาน (ส าหรับเด็กพเิศษ) 
6. การจัดต้ังคณะท างานโครงการการเรียนร่วม            

7. การปรับรูปแบบโครงการ/กิจกรรม            

8. การจัดฝึกอบรมบุคลากรด้านการจัดกิจกรรม            

9. การสนับสนุนและส่งเสริมบุคลากรศึกษาต่อ
ด้านการสอนเด็กพิเศษ 

           

10. การควบคุมดูแลการจัดการเรียนการสอนให้
ด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ เช่น จัดตาราง
กิจกรรม เตรียมสถานท่ี งบประมาณ เป็นต้น 

           

11. การจัดท าระเบียบ ช้ีแจง ท าความเข้าใจกับ
ครูพลศึกษา ครูการศึกษาพิเศษ และ
ผู้ปกครอง 
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ข้อที่ รายละเอียด 
ด้านผู้บริหารและหัวหน้ากลุ่มสาระการ

เรียนรู้ 
สุขศึกษาและพลศึกษา 

ระดับความคิดเห็น 
สภาพปัญหา  ความต้องการ 

ั าเป็น 

ด้านการด าเนินงาน (ส าหรับเด็กพเิศษ) (ต่อ) 
12. การจัดกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับเวลาและตรง

ตามความสามารถ 
           

13. การปรับปรุง แก้ไขและพัฒนากิจกรรมท่ี
เหมาะสมกับเวลาและตรงตามความสามารถ 

           

14. การจัดกิจกรรมทางพลศึกษาท่ีเด็กออทิสติกมี
ส่วนร่วมท้ังในและนอกโรงเรียน 

           

สถาานที่ อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก (ส าหรับเด็กพิเศษ) 

15. สนามกีฬาในร่มมีเพียงพอ            
16. สนามกีฬากลางแจ้งมีเพียงพอ            

17. การน าส่ือทัศนูปกรณ์มาประยุกต์ใช้เพื่อจัด
กิจกรรมเช่น คอมพิวเตอร์ คลิบ วีดีโอ เป็นต้น 

           

18. การจัดสถานท่ีและสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม            

19. การจัดส่ิงอ านวยความสะดวกบริการต่อการ
จัดกิจกรรมทางพลศึกษาเช่น ตู้น้ าด่ืม  ห้องน้ า 
ห้องเปล่ียนชุด การดัดแปลงสถานท่ี เป็นต้น 

           

ด้านงบประมาณ (ส าหรับเด็กพิเศษ) 
20. การจัดงบประมาณการจัดซื้อ ตรวจและ

ซ่อมแซมวัสดุอุปกรณ์ 
           

21. การจัดงบประมาณกิจกรรมการแข่งขันทาง 
พลศึกษาภายในโรงเรียน 

           

22. การจัดงบประมาณกิจกรรมการแข่งขันทาง 
พลศึกษาภายนอกโรงเรียน 

           

23. การจัดงบประมาณกิจกรรมทางพลศึกษา            

24. การจัดงบประมาณกิจกรรมบรรดิการทาง      
พลศึกษา 
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ข้อที่ รายละเอียด 
ด้านผู้บริหารและหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 

สุขศึกษาและพลศึกษา 

ระดับความคิดเห็น 
สภาพปัญหา  ความต้องการ 

ั าเป็น 
ด้านการวัดและการประเมินผล (ส าหรับเด็กพิเศษ) 

25. การจัดกิจกรรมทางพลศึกษา            

26. การจัดกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา            

27. การติดตามประเมินผลการปฏิบัติงานของ
บุคลากร 

           

28. การพัฒนาศักยภาพของเด็กออทิสติก            

29. การติดตามการรายงานผลการด าเนินกิจกรรม
ประจ าป ี

           

30. การน าผลมาสรุป ปรับปรุงแก้ไข และพัฒนา            
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ตอนที่ 3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับสภาพปัญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษาเด็กออทิสติก 

 ท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาที 
 ผ่านมาเป็นอย่างไรและควรมีแนวทางการแก้ไขสภาพปัญหาอย่างไร 

 
 ด้านสถาานศึกษา  

1. แผนการจัดกิจกรรม 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. การด าเนินงาน 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
3. สถานท่ี อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. งบประมาณ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 5. การวัดและการประเมินผล 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6. ท่านมีความคิดเห็น หรือวิธีแนวทางพัฒนาอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสอบถาาม 
แนวทางการััดกิักรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกที่มีระดับความสามารถาปานกลางใน

โรงเรียนที่มีการััดการเรียนร่วมในระดับประถามศึกษา  
(ครูพลศึกษา) 

 
ตอนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าช้ีแจง โปรดท าเครื่องหมาย  √    ลงใน  (   )   หน้าข้อความท่ีตรงกับสภาพความเป็นจริงของท่าน 
มากท่ีสุดและเติมค าหรือข้อมูลลงในช่องว่างให้สอดคล้องกับค าถาม 
1. เพศ  (   )   ชาย   (   )   หญิง 
2. อายุ  (   )   ต่ ากว่า 30  ปี  (   )   31-40  ป ี  (   )   41-49  ป ี
  (   )   สูงกว่า 50  ปีข้ึนไป 
3. ท่านมีวุฒิทางพลศึกษา 
  (  )   มี    (  )   ไม่มี 

4. วุฒิการศึกษาข้ันสูงสุด 
  (   )   ต่ ากว่าปริญญาตรี  สาขา………………………………………… 
  (   )   ปริญญาตรี  สาขา………………………………………… 
  (   )   ปริญญาโท   สาขา………………………………………… 
  (   )   ปริญญาเอก  สาขา………………………………………… 
5. ประสบการณ์ในการบริหารการจัดกิจกรรมพลศึกษา/กิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา 
  (   )  น้อยกว่า 10 ปี           (  ) 11-15 ปี 

(   )  16-20 ปี              (  )  21 ขึ้นไป 
6. ประสบการณ์ด้านการท ากิจกรรมพลศึกษา/กิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา 

(   )   ไม่มี 
(   )   เคยเข้าร่วมประชุมสัมมนา 
(   )   เคยได้รับการศึกษาด้านการศึกษาพิเศษ    
(   )   อื่นๆ โปรดระบุหัวข้อ.................................................................................... 

7. ปัจจุบันท่านสอนอยู่ในระดับใด 
  (   )   ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1-2   (   )   ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3-4 
  (   )   ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5-6  (   )   อื่นๆ (โปรดระบ)ุ…………….… 
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8. ท่านมีส่วนในการรับผิดชอบต่อโครงการการเรียนร่วม 
  (   )   ประธานคณะท างานโครงการการเรียนร่วม 
  (   )   ผู้ประสานงานโครงการการเรียนร่วม 
  (   )   ผู้รับผิดชอบต่อในการจัดกิจกรรมโครงการการเรียนร่วม 
  (   )   อื่นๆ (โปรดระบุ) .................................................................................... 
9. โรงเรียนของท่านจัดกิจกรรมพลศึกษา/กิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษาในลักษณะใดบ้าง (ตอบได้ 
มากกว่า 1 ข้อ) 
  (   )   จัดตามหลักสูตร 
  (   )   จัดตามท่ีประชุมของอาจารย์ผู้จัดกิจกรรมพลศึกษา 
  (   )   จัดตามความต้องการ ความสนใจ และความสามารถของนักเรียน 
  (   )   จัดตามความเหมาะสมของสถานท่ี อุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวก 
  (   )   อื่น (โปรดระบุ)....................................................................................... 
10. การจัดกิจกรรมพลศึกษามีการแบ่งกลุ่มเด็กนักเรียนหรือไม่ 
  (   )   ไม่มีการแบ่งกลุ่ม  (   )   มีการแบ่งกลุ่ม 
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ตอนที่  2 แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัดกิจกรรมพลศึกษา  
   ส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วม 
   ในระดับประถมศึกษา 
ค าช้ีแจง ประกอบด้วย แบ่งออกเป็น 

1. ด้านผู้บริหารศึกษา 
2. ด้านหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
3. ด้านครูพลศึกษา  
4. ด้านครูการศึกษาพิเศษ  
5. ด้านผู้ปกครอง  

 
โปรดตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริง ผลจากการตอบแบบสอบถามของท่านจะเป็น 

ประโยชน์ส าหรับการวิจัยครั้งนี้เป็นอย่างมากและจะไม่ก่อให้เกิดผลเสียแต่อย่างใดส าหรับตัวท่าน 
โดยใส่เครื่องหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกับความเห็นของท่านมากท่ีสุดโดยตัวเลขแต่ละค่า มี

ความหมายดังนี้ 
 
ระดับความคิดเห็นด้านสภาพปัญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษา 

สภาพปัญหามากท่ีสุด เทียบกับคะแนน  5 
สภาพปัญหามาก  เทียบกับคะแนน  4 
สภาพปัญหาปานกลาง เทียบกับคะแนน  3 
สภาพปัญหาน้อย  เทียบกับคะแนน  2 
สภาพปัญหาน้อยท่ีสุด เทียบกับคะแนน  1 

ระดับความคิดเห็นด้านความต้องการจ าเป็นการจัดกิจกรรมพลศึกษา 
ความต้องการมากท่ีสุด เทียบกับคะแนน  5 
ความต้องการมาก เทียบกับคะแนน  4 
ความต้องการปานกลาง เทียบกับคะแนน  3 
ความต้องการน้อย เทียบกับคะแนน  2 
ความต้องการน้อยท่ีสุด เทียบกับคะแนน  1 
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แบบสอบถาามครูพลศึกษาเก่ียวกับสภาพปัญหาและความต้องการั าเป็นในการััดกิักรรม     
พลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกที่มีระดับความสามารถาปานกลางในโรงเรียนที่มีการััดการเรียนร่วม
ในระดับประถามศึกษา  
 

ข้ อ
ท่ี 

รายละเอียด 
ด้านครูพลศึกษา 

ระดับความคิดเห็น 
สภาพปัญหา  ความต้องการ 

ั าเป็น 
แผนการััดกิักรรมทางพลศึกษา (ส าหรับเด็ก
พิเศษ) 

5 4 3 2 1  1 2 3 4 5 

1. การวางแผนการจัดกิจกรรมท่ีตรงกับการพัฒนา
ศักยภาพ 

           

2. การวางแผนการด าเนินงานการจัดกิจกรรมทาง 
พลศึกษา 

           

3. การจัดกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับวัตถุประสงค์
ตามหลักการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย 

           

4. การจัดท าแผนน าเสนอโครงการของบประมาณ            

5. การจัดหาผู้มีความรู้ด้านหลักการจัดกิจกรรม
ทางพลศึกษา 

           

6. การดูลักษณะผู้เรียนเพื่อก าหนดเนื้อหากิจกรรม
ท่ีเหมาะสมกับสมรรถภาพทางกาย 

           

กระบวนการััดกิักรรมทางพลศึกษา  

หลักการััดกิักรรมทางพลศึกษา (ส าหรับเด็กพิเศษ) 

7. การอธิบาย ขั้นตอนก่อนท ากิจกรรมทางพล
ศึกษา 

           

8. การจัดกิจกรรมทักษะทางกาย เช่น การวิ่ง การ
กล้ิงม้วนตัวการคลาน การเดิน การกระโดด 
การทรงตัวและการยืดหยุ่น เป็นต้น 

           

9. การจัดกิจกรรมท่ีเน้นพัฒนาด้าน จิตใจ อารมณ์ 
สังคมและสติปัญญา 
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ข้อที่ รายละเอียด 
ด้านครูพลศึกษา 

ระดับความคิดเห็น 
สภาพปัญหา  ความต้องการ 

ั าเป็น 
หลักการััดกิักรรมทางพลศึกษา(ส าหรับเด็กพิเศษ) 
10. การจัดกิจกรรมท่ีค านึงถึงความแตกต่างของ

เด็กพิเศษ 
           

11. การจัดกิจกรรมท่ีตรงตามความสนใจและตรง
ความสามารถ 

           

12. การเปิดโอกาสให้มีส่วนร่วมกิจกรรมท้ังในและ
นอกห้องเรียน 

           

13. การเปิดโอกาสให้เด็กออทิสติกแสดงความ
คิดเห็น 

           

14. การน าเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้กับเนื้อหาของ 
กิจกรรม เช่น คลิปวีดีโอ รายการกีฬา เป็นต้น 

           

15. การจัดกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับสภาพแวดล้อม
ภายในโรงเรียน เช่น สถานท่ี อุปกรณ์ และส่ิง
อ านวยความสะดวกเป็นต้น 

           

16. การก าหนดกฎ ระเบียบ กติกากิจกรรมให้เด็ก
ออทิสติกใกล้เคียงกับเด็กปกติ 

           

17. การจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมความสามารถ
ทางการกีฬา 

           

18. การจัดกิจกรรมการแข่งขันกีฬาบางประเภทท่ี
เด็กออทิสติกสามารถร่วมแข่งขันกับเด็กปกติ 

           

วัตถุาประสงค์การััดกิักรรมทางพลศึกษา(ส าหรับเด็กพิเศษ) 

19. เพื่อพัฒนาด้านสติปัญญา  )พุทธพิสัย(             

20. เพื่อพัฒนาด้านทักษะทางกาย  )ทักษะพิสัย(             

21. เพื่อพัฒนาด้านเจตคติ )จิตพิสัย(             
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ข้อที่ รายละเอียด 
ด้านครูพลศึกษา 

ระดับความคิดเห็น 
สภาพปัญหา  ความต้องการ 

ั าเป็น 
เนื้อหาการััดกิักรรมทางพลศึกษา(ส าหรับเด็กพิเศษ) 

22. เพื่อพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม             

23. เพื่อพัฒนาทางสังคม เช่น การปรับตัว การ
ท างานร่วมกัน  

           

24. กิจกรรมท่ีฝึกให้เด็กออทิสติกเกิดการสังเกต  
การรับรู้หรือการสัมผัส  

           

25. กิจกรรมท่ีเหมาะสมกับวัย เพศและความ 
สามารถทางกายและจิตใจของเด็กออทิสติก 

           

26. กิจกรรมท่ียึดหลักการพัฒนาด้านสมรรถภาพ 
ทางกาย 

           

27. กิจกรรมท่ีมุ่งเน้นความสนุกสนานเป็นไปตาม
ธรรมชาติ ไม่ฝืน บังคับ 

           

28. กิจกรรมท่ีเน้นการฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง            

29. กิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้เด็กออทิสติกได้มีการ
แสดงออกโดยท่ัวถึง 

           

30. กิจกรรมท่ีเน้นให้เด็กออทิสติกได้พัฒนา
คุณลักษณะนิสัยท่ีดีงาม เช่น ความรับผิดชอบ 
ความเมตตา กรุณา เป็นต้น 

           

ด้านสถาานที่และอุปกรณ์ (ส าหรับเด็กพิเศษ) 

31. การจัดจ านวนสถานท่ีและอุปกรณ์ท่ีเพียงพอ
ต่อการจัดกิจกรรม 

           

32. การจัดสถานท่ีและสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม            

33. การจัดสถานท่ีและอุปกรณ์ท่ีมีความปลอดภัย            

34. การจัดสถานท่ีส าหรับเปล่ียนชุดพลศึกษา            
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ข้ อ
ท่ี 

รายละเอียด 
ด้านครูพลศึกษา 

ระดับความคิดเห็น 
สภาพปัญหา  ความต้องการ

ั าเป็น 
การวัดและการประเมินผล (ส าหรับเด็กพิเศษ) 

35. ด้านสติปัญญา เช่น วิธีปฏิบัติในกิจกรรมแต่ละ
ประเภท 

           

36. ด้านสมรรถภาพทางกาย เช่น ความแข็งแรง 
ความอดทน 

           

37. ด้านเจตคติ เช่น ความชอบ ความอยากท า
กิจกรรม 

           

38. ด้านคุณธรรม จริยธรรม เช่น ความมีน้ าใจ            

39. ด้านสังคม เช่น การท างานเป็นทีม การ
ปรับตัว  
เป็นต้น 

           

40. การประเมินตามสภาพความเป็นจริงของเด็ก 
ออทิสติก 

           

41. การน าผลมาวิเคราะห์ปัญหาของเด็กออทิสติก
แต่ละคนเพื่อน าไปสู่การพัฒนากิจกรรมทาง 
พลศึกษา 

           

42. การน าผลการประเมินมาพัฒนาเพื่อน าไปสู่
การปรับกิจกรรมทางพลศึกษา 

           

43. การน าผลการประเมินมาสะท้อนกลับให้กับครู
การศึกษาพิเศษ 

           

44. การน าผลการประเมินมาสะท้อนกลับให้กับ
ผู้ปกครอง 
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ตอนที่ 3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับสภาพปัญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษาเด็กออทิสติก 

 ท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา 
 ท่ีผ่านมาเป็นอย่างไรและควรมีแนวทางการแก้ไขสภาพปัญหาอย่างไร 

 

 ด้านครูพลศึกษา 
1. การวางแผนกิจกรรมทางพลศึกษา 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. กระบวนการการจัดกิจกรรมทางพลศึกษา 
      2.1 หลักการจัดกิจกรรมทางพลศึกษา 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
          2.2 วัตถุประสงค์การจัดกิจกรรมทางพลศึกษา 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
         2.3 เนื้อหาการจัดกิจกรรมทางพลศึกษา 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
     2.4 สถานท่ีและอุปกรณ์ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
     2.5 การวัดและการประเมินผล 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ท่านมีความคิดเห็น หรือวิธีแนวทางพัฒนาอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสอบถาาม 
แนวทางการััดกิักรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกที่มีระดับความสามารถาปานกลางใน

โรงเรียนที่มีการััดการเรียนร่วมในระดับประถามศึกษา 
(ครูการศึกษาพิเศษ) 

 
ตอนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าช้ีแจง โปรดท าเครื่องหมาย  √    ลงใน  (   )   หน้าข้อความท่ีตรงกับสภาพความเป็นจริงของท่าน 
มากท่ีสุดและเติมค าหรือข้อมูลลงในช่องว่างให้สอดคล้องกับค าถาม 
1. เพศ  (   )   ชาย   (   )   หญิง 
2. อายุ  (   )   ต่ ากว่า 30  ปี  (   )   31-40  ป ี  (   )   41-49  ป ี
  (   )   สูงกว่า 50  ปีข้ึนไป 
3. ปัจจุบันท่านด ารงต าแหน่ง 

(   )   ครูการศึกษาพิเศษ  (   )   อื่นๆ (โปรดระบุ)………………………………. 

5. วุฒิการศึกษาข้ันสูงสุด 
  (   )   ต่ ากว่าปริญญาตรี  สาขา………………………………………… 
  (   )   ปริญญาตรี  สาขา………………………………………… 
  (   )   ปริญญาโท   สาขา………………………………………… 
  (   )   ปริญญาเอก  สาขา………………………………………… 
6. ประสบการณ์ในการด าเนินงานการจัดกิจกรรมพลศึกษา/กิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา      

(   )   ไม่มี 
(   )   เคยเข้าร่วมประชุมสัมมนา 
(   )   เคยได้รับการศึกษาด้านการศึกษาพิเศษ    
(   )   อื่นๆ โปรดระบุหัวข้อ.................................................................................... 

7. ปัจจุบันท่านสอนอยู่ในระดับใด 
  (   )   ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1-2   (   )   ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3-4 
  (   )   ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5-6  (   )   อื่นๆ(โปรดระบ)ุ…………….… 
  

4. วุฒิการศึกษาพิเศษ 
    (   )   มี    (   )   ไม่มี 
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8. ท่านมีส่วนในการรับผิดชอบต่อโครงการการเรียนร่วม 
  (   )   ประธานคณะท างานโครงการการเรียนร่วม 
  (   )   ผู้ประสานงานโครงการการเรียนร่วม 
  (   )   ผู้รับผิดชอบต่อในการจัดกิจกรรมโครงการการเรียนร่วม 
  (   )   อื่นๆ (โปรดระบุ) .................................................................................... 
9. ระยะเวลาท่ีสอนในโครงการการเรียนร่วม 
  (   )  น้อยกว่า 10 ปี           (   )  11-15 ปี 

(   )  16-20 ปี              (   )  21 ขึ้นไป 
10. ท่านจัดกิจกรรมพลศึกษา/กิจกรรมบรรดิการในลักษณะใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  (   )   จัดตามหลักสูตร 
  (   )   จัดตามท่ีประชุมของอาจารย์ผู้จัดโครงการหรือกิจกรรมพลศึกษา 
  (   )   จัดตามความต้องการ ความสนใจ และความสามารถของนักเรียน 
  (   )   จัดตามความเหมาะสมของสถานท่ี อุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวก 
  (   )   อื่น (โปรดระบุ)....................................................................................... 
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ตอนที่  2 แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัดกิจกรรมพลศึกษา  
   ส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วม 
   ในระดับประถมศึกษา 
ค าช้ีแจง ประกอบด้วย แบ่งออกเป็น 

1. ด้านผู้บริหารศึกษา 
2. ด้านหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
3. ด้านครูพลศึกษา  
4. ด้านครูการศึกษาพิเศษ  
5. ด้านผู้ปกครอง  
 

โปรดตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริง ผลจากการตอบแบบสอบถามของท่านจะเป็น 
ประโยชน์ส าหรับการวิจัยครั้งนี้เป็นอย่างมากและจะไม่ก่อให้เกิดผลเสียแต่อย่างใดส าหรับตัวท่าน 

โดยใส่เครื่องหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกับความเห็นของท่านมากท่ีสุดโดยตัวเลขแต่ละค่า มี
ความหมายดังนี้ 

 
ระดับความคิดเห็นด้านสภาพปัญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษา 

สภาพปัญหามากท่ีสุด เทียบกับคะแนน  5 
สภาพปัญหามาก  เทียบกับคะแนน  4 
สภาพปัญหาปานกลาง เทียบกับคะแนน  3 
สภาพปัญหาน้อย  เทียบกับคะแนน  2 
สภาพปัญหาน้อยท่ีสุด เทียบกับคะแนน  1 

ระดับความคิดเห็นด้านความต้องการจ าเป็นการจัดกิจกรรมพลศึกษา 
ความต้องการมากท่ีสุด เทียบกับคะแนน  5 
ความต้องการมาก เทียบกับคะแนน  4 
ความต้องการปานกลาง เทียบกับคะแนน  3 
ความต้องการน้อย เทียบกับคะแนน  2 
ความต้องการน้อยท่ีสุด เทียบกับคะแนน  1 
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แบบสอบถาามครูการศึกษาพิเศษเก่ียวกับสภาพปัญหาและความต้องการ  ัาเป็นในการััด
กิักรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกที่มีระดับความสามารถาปานกลางในโรงเรียนที่มี 
การััดการเรียนร่วมในระดับประถามศึกษา  

 

ข้ อ
ท่ี 

รายละเอียด 
ด้านครูการศึกษาพิเศษ 

ระดับความคิดเห็น 
สภาพปัญหา  ความต้องการ 

ั าเป็น 

หลักการััดกิักรรมบรรดิการทางพลศึกษา 
 (ส าหรับเด็กพิเศษ) 

5 4 3 2 1  1 2 3 4 5 

1. การจัดขั้นตอนกิจกรรมตามการพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย 

           

2. การช้ีแจงจุดมุ่งหมาย วิธีการจัดกิจกรรม            

3. การจัดกิจกรรมทักษะทางกาย เช่น การวิ่ง 
การกล้ิงม้วนตัวการคลาน การเดิน การ
กระโดด การทรงตัวและการยืดหยุ่น เป็นต้น 

           

4. การจัดกิจกรรมท่ีเน้นพัฒนาด้านจิตใจ 
อารมณ์ สังคมและสติปัญญา 

           

5. การจัดกิจกรรมตรงตามความสนใจและตรง
ตามความสามารถ 

           

6. การจัดกิจกรรมเพื่อแก้ไข ปรับปรุง
ข้อบกพร่องทางกาย 

           

7. การจัดกิจกรรมท่ีหลีกเล่ียงการท าให้สภาพ
ร่างกายเหนื่อยล้าอ่อนแรง 

           

8. การเปิดโอกาสให้มีส่วนร่วมกิจกรรมท่ีมีความ
ปลอดภัย )อันตรายน้อยท่ีสุด(  

           

9. การเปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วมในการแสดง
ความคิดเห็น 

           

10. การจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมทักษะความสามารถ
ทางการกีฬา 
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ข้ อ
ท่ี 

รายละเอียด 
ด้านครูการศึกษาพิเศษ 

ระดับความคิดเห็น 

สภาพปัญหา  ความต้องการ 
ั าเป็น 

ัุดประสงค์การััดบรรณดิการทางพลศึกษา (ส าหรับเด็กพิเศษ)   

11. เพื่อพัฒนาด้านสติปัญญา เช่น ความรู้ขั้นตอน
ในการท ากิจกรรม 

           

12. เพื่อพัฒนาด้านทักษะทางกาย เช่น ความ
อดทน  

           

13. เพื่อพัฒนาด้านเจตคติ เช่น ความชอบ ความ
อยากท ากิจกรรม 

           

14. เพื่อพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม เช่น ความ
มีน้ าใจ 

           

15. เพื่อพัฒนาทางสังคม เช่น การปรับตัว การ
ท างานร่วมกัน เป็นต้น 

           

16. เพื่อพัฒนาการท างานของระบบประสาทและ
ระบบกลไกของร่างกายท่ีดี 

           

17. เพื่อแก้ไข ปรับปรุงและป้องกันการเกิดสภาพ
ท่ีบกพร่องมากกว่าท่ีเป็นอยู่ 

           

18. เพื่อเปิดโอกาสให้มีส่วนร่วมกิจกรรมทาง
สันทนา-การและเกมกีฬา 

           

19. เพื่อให้เข้าใจและเห็นคุณค่าการเข้าร่วม
กิจกรรมท้ังเป็นผู้เล่นและผู้ชม 

           

20. กิจกรรมท่ียึดหลักการพัฒนาสมรรถภาพทาง
กาย อารมณ์ และสังคม 

           

21. กิจกรรมท่ีเหมาะสมกับวัย เพศ และ
ความสามารถทางกายและใจ 

           

22. กิจกรรมท่ีมุ่งเน้นความสนุกสนานเป็นไปตาม
ธรรมชาติ ไม่ฝืน บังคับ 
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ข้ อ
ท่ี 

รายละเอียด 
ด้านครูการศึกษาพิเศษ 

ระดับความคิดเห็น 
สภาพปัญหา  ความต้องการ

ั าเป็น 
เนื้อหาการััดกิักรรมบรรดิการทางพลศึกษา (ส าหรับเด็กพิเศษ) (ต่อ) 

23. กิจกรรมท่ีฝึกเกิดการสังเกต การรับรู้ หรือการ
สัมผัส  

           

24. กิจกรรมท่ีเน้นการฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง            

25. กิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้มีการแสดงออกโดย
ท่ัวถึง 

           

26. กิจกรรมท่ีสนองความต้องการและความสนใจ             

27. กิจกรรมท่ีเน้นพัฒนาคุณลักษณะนิสัยท่ีดีงาม 
เช่น ความรับผิดชอบ ความเมตตากรุณาเป็น
ต้น 

           

การด าเนินงานััดกิักรรมบรรดิการทางพลศึกษา (ส าหรับเด็กพิเศษ) 

28. การวางแผนการจัดกิจกรรม            

29. การจัดกิจกรรมสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ตาม
หลักการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย 

           

30. การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความรู้ เช่น ขั้นตอน
การจัดกิจกรรม 

           

31. การจัดประชุมกลุ่มครูเพื่อออกแบบกิจกรรมท่ี
เหมาะสมในการพัฒนาเด็กออทิสติก 

           

32. การเข้าร่วมดูแลเด็กออทิสติกในขณะเวลาท า
กิจกรรม 

           

33. การจัดกิจกรรมท่ีเน้นการฝึกเพื่อพัฒนาด้าน
ทักษะกลไกเบ้ืองต้น 

           

34. การเอาใจใส่ดูแลเด็กออทิสติกให้ปฏิบัติ
กิจกรรมอย่างต่อเนื่อง 
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ข้อที่ รายละเอียด 
ด้านครูการศึกษาพิเศษ 

ระดับความคิดเห็น 
สภาพปัญหา  ความต้องการ 

ั าเป็น 
การด าเนินงานััดกิักรรมบรรดิการทางพลศึกษา (ส าหรับเด็กพิเศษ) (ต่อ) 

35. การจัดกิจกรรมส่งเสริมท่ีเด็กออทิสติก
สามารถเข้าร่วมกิจกรรมกับเด็กปกติได้ 

           

36. การจัดกิจกรรมเน้นฝึกการประสานสัมพันธ์
ของกล้ามเนื้อ ประสาทตา และมือ 

           

37. การจัดกิจกรรมท่ีหลากหลาย            

สถาานที่และอุปกรณ์ (ส าหรับเด็กพิเศษ) 

38. การจัดสนามและอุปกรณ์ท่ีเพียงพอในการจัด
กิจกรรม 

           

39. การจัดสถานท่ีและสภาพแวดล้อม            

40. การน าระบบเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้กับ
เนื้อหาของกิจกรรม เช่น การดูคลิป กีฬา  
เป็นต้น 

           

41. การจัดสถานท่ีและอุปกรณ์มีความปลอดภัย            

การวัดและการประเมินผลกิักรรมบรรดิการทางพลศึกษา (ส าหรับเด็กพิเศษ) 

42. ด้านทักษะการเคล่ือนไหวทางกายเบื้องต้น            

43. ด้านสมรรถภาพทางกาย            

44. ด้านเจตคติ            

45. ด้านคุณธรรม จริยธรรม            

46. ด้านสังคม เช่น การท างานเป็นทีม            
การอยู่ร่วมกัน 

           

ข้อที่ รายละเอียด ระดับความคิดเห็น 
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ด้านครูการศึกษาพิเศษ สภาพปัญหา  ความต้องการ
ั าเป็น 

การวัดและการประเมินผลกิักรรมบรรดิการทาง   พลศึกษา (ส าหรับเด็กพิเศษ)(ต่อ) 

47. ด้านความรู้ เช่น ขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรม
แต่ละประเภท 

           

48. การวัดและการประเมินผลตามสภาพความ
เป็นจริงของเด็กแต่ละคน 

           

49. การน าผลมาวิเคราะห์ปัญหาและ
ความก้าวหน้าของเด็กออทิสติกไปสู่การ
พัฒนา 

           

50. การวิเคราะห์พฤติกรรมเพื่อหาจุดเด่นและจุด
ด้อย 

           

51. การน าผลการประเมินมาสะท้อนกลับให้กับ
ครูพลศึกษา 

           

52. การน าผลการประเมินมาสะท้อนกลับให้กับ
ผู้ปกครอง 
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ตอนที่ 3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะต่างๆเกี่ยวกับสภาพปัญหาการจัดกิจกรรมทางพลศึกษา     

เด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับ 
ประถมศึกษาท่ีผ่านมาเป็นอย่างไร และควรมีแนวทางการแก้ไขสภาพปัญหา อย่างไร 

 

ด้านครูการศึกษาพิเศษ 

1. หลักการจัดกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. จุดประสงค์การจัดกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. เนื้อหาการจัดกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. การด าเนินงานจัดกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     5. สถานท่ีและอุปกรณ์ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

    6. การวัดและการประเมินผลการจัดกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………  

ท่านมีความคิดเห็น หรือวิธีแนวทางแก้ไขปัญหาดังกล่าวอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แนวทางการััดกิักรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกที่มีระดับความสามารถาปานกลางใน

โรงเรียนที่มีการััดการเรียนร่วมในระดับประถามศึกษา” 

(ผู้ปกครอง) 
 

ตอนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าช้ีแจง โปรดท าเครื่องหมาย  √    ลงใน  (   )   หน้าข้อความท่ีตรงกับสภาพความเป็นจริงของท่าน 
มากท่ีสุดและเติมค าหรือข้อมูลลงในช่องว่างให้สอดคล้องกับค าถาม 
1. เพศ  (   )   ชาย   (   )   หญิง 
2. อายุ  (   )   ต่ ากว่า 30  ปี  (   )   31-40  ป ี  (   )   41-49  ป ี
  (   )   สูงกว่า 50  ปีข้ึนไป 
3. วุฒิการศึกษาข้ันสูงสุด 
  (   )   ต่ ากว่าปริญญาตรี  สาขา………………………………………… 
  (   )   ปริญญาตรี  สาขา………………………………………… 
  (   )   ปริญญาโท   สาขา………………………………………… 
  (   )   ปริญญาเอก  สาขา………………………………………… 
4. อาชีพ (   )   รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ (   )   ธุรกิจส่วนตัว  
  (   )   พนักงานเอกชน  (   )   อื่นๆ (โปรดระบ)ุ………… 
5. ท่านมีความรู้และประสบการณ์เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมทางพลศึกษาและกิจกรรมบรรดิการ 
ทางพลศึกษา 
  (   )   มี    (   )   ไม่มี 
6. ท่านเคยเข้าร่วมอบรม /สัมมนา การจัดกิจกรรมทางพลศึกษาและกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา 
  (   )   เคย   (   )   ไม่เคย 
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ตอนที่  2 แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัดกิจกรรมพลศึกษา  
   ส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วม 
   ในระดับประถมศึกษา 
ค าช้ีแจง ประกอบด้วย แบ่งออกเป็น 

1. ด้านผู้บริหารศึกษา 
2. ด้านหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
3. ด้านครูพลศึกษา  
4. ด้านครูการศึกษาพิเศษ  
5. ด้านผู้ปกครอง  

 
โปรดตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริง ผลจากการตอบแบบสอบถามของท่านจะเป็น 

ประโยชน์ส าหรับการวิจัยครั้งนี้เป็นอย่างมากและจะไม่ก่อให้เกิดผลเสียแต่อย่างใดส าหรับตัวท่าน 
โดยใส่เครื่องหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกับความเห็นของท่านมากท่ีสุดโดยตัวเลขแต่ละค่า มี

ความหมายดังนี้ 
 
ระดับความคิดเห็นด้านสภาพปัญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษา 

สภาพปัญหามากท่ีสุด เทียบกับคะแนน  5 
สภาพปัญหามาก  เทียบกับคะแนน  4 
สภาพปัญหาปานกลาง เทียบกับคะแนน  3 
สภาพปัญหาน้อย  เทียบกับคะแนน  2 
สภาพปัญหาน้อยท่ีสุด เทียบกับคะแนน  1 

ระดับความคิดเห็นด้านความต้องการจ าเป็นการจัดกิจกรรมพลศึกษา 
ความต้องการมากท่ีสุด เทียบกับคะแนน  5 
ความต้องการมาก เทียบกับคะแนน  4 
ความต้องการปานกลาง เทียบกับคะแนน  3 
ความต้องการน้อย เทียบกับคะแนน  2 
ความต้องการน้อยท่ีสุด เทียบกับคะแนน  1 
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แบบสอบถาามผู้ปกครองเก่ียวกับสภาพปัญหาและความต้องการ  ัาเป็นในการััดกิักรรมพลศึกษา
ส าหรับเด็กออทิสติกที่มีระดับความสามารถาปานกลางในโรงเรียนที่มีการััดการเรียนร่วมในระดับ
ประถามศึกษา  

ข้อ
ท่ี 

รายละเอียด 
ด้านผู้ปกครอง 

ระดับความคิดเห็น 
สภาพปัญหา  ความต้องการ

ั าเป็น 
การรับรู้ด้านการบริหารััดการของโรงเรียน  
(ส าหรับเด็กพิเศษ) 

5 4 3 2 1  1 2 3 4 5 

1. การรับรู้เรื่องวัตถุประสงค์การบริหารจัดการ
งานเกี่ยวกับเด็กพิเศษ 

           

2. การรับรู้เรื่องการวางแผนการจัดกิจกรรม
เกี่ยวกับเด็กพิเศษ 

           

3. การรับรู้เรื่องนโยบายและแผนพัฒนาศักยภาพ
เกี่ยวกับเด็กพิเศษ 

           

4. การรับรู้เรื่องการจัดกิจกรรมต่อสภาพแวดล้อม
ท้ังภายในและภายนอกโรงเรียนส าหรับเด็ก
พิเศษ 

           

ความร่วมมือในการวางแผนกิักรรม (ส าหรับเด็กพิเศษ) 

5. การเข้าร่วมก าหนดวัตถุระสงค์การจัดกิจกรรม
ทางโรงเรียน 

           

6. การเข้าร่วมประชุมเสนอความคิดเห็นและแนว
ทางการแก้ปัญหาเพื่อพัฒนาศักยภาพ 

           

7. การเข้าร่วมเสนอความคิดเห็นการสร้าง 
ปรับปรุง แก้ไขโครงการ/กิจกรรมให้ตรงกับการ
พัฒนาศักยภาพ 

           

8. การเข้าร่วมประชุมสัมมนาการจัดโครงการ/
กิจกรรมท่ีโรงเรียนจัดขึ้น 

           

9. การร่วมมือกับคณะครูสอดส่องดูแลให้ความ
ช่วย เหลือเด็กออทิสติกท่ีไม่สามารถปฏิบัติ
กิจกรรมได้ 
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ข้อที่ รายละเอียด 
ด้านผู้ปกครอง 

ระดับความคิดเห็น 
สภาพปัญหา  ความต้องการ

ั าเป็น 
ด้านการด าเนินงาน (ส าหรับเด็กพเิศษ) 

10. การเข้าร่วมเป็นคณะกรรมการเครือข่าย
ผู้ปกครองระดับโรงเรียน 

           

11. การร่วมมือหรือมีส่วนร่วมในการพัฒนา
ศักยภาพ 

           

12. การเข้าร่วมแลกเปล่ียนความรู้ ความคิดเห็น
และประสบการณ์ 

           

13. การเข้าร่วมอบรมการจัดกิจกรรมทางพล
ศึกษา/กิจกรรมบรรดิการเพื่อน ามาปฏิบัติกับ
บุตรหลานตนใน 

           

14. การมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมพัฒนา
พฤติกรรมของเด็กออทิสติก 

           

15. การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างบ้าน 
สถานศึกษา 
ครูพลศึกษา ครูการศึกษาพิเศษ เป็นต้น 

           

16. การสนับสนุนความคิดเห็น การตัดสินใจ การ
สละเวลาและแรงงานต่อการร่วมจัดกิจกรรม 

           

ด้านสถาานที่และสิ่งอ านวยความสะดวก(ส าหรับเด็กพิเศษ) 
17. ความร่วมมือในการสนับสนุนวัสดุ ครุภัณฑ์ 

การจัดโครงการ /กิจกรรม  
           

18. การจัดหาอุปกรณ์ เครื่องแบบท่ีเหมาะสมต่อ     
การท ากิจกรรม เช่น ชุด รองเท้า แก้วน้ า 
เป็นต้น 

           

19. การจัดสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยให้เป็นแหล่ง
เรียนรู้และท ากิจกรรมส าหรับเด็กออทิสติก 
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ข้อที่ รายละเอียด 
ด้านผู้ปกครอง 

ระดับความคิดเห็น 
สภาพปัญหา  ความต้องการ

ั าเป็น 
ด้านงบประมาณ (ส าหรับเด็กพิเศษ) 

20. การสนับสนุนงบประมาณเงินทุนในการจัด
กิจกรรม 

           

21. การส่งเสริมงานสวัสดิการของเด็กออทิสติก
ในโรงเรียน 

           

ด้านการสื่อสาร (ส าหรับเด็กพิเศษ) 

22. การเข้าร่วมกิจกรรมปฐมนิเทศและประชุม
ผู้ปกครองอย่างน้อยปีละ 2 ครั้ง 

           

23. การรับฟังความเห็นผู้อื่นเรื่องบุตรหลานของ
ตนอย่างต้ังใจ 

           

24. การติดตามอ่านจดหมายหรือข่าวสารของ
โรงเรียนอย่างสม่ าเสมอ 

           

25. การรับสมุดรายงานการปฏิบัติตนของเด็กและ
พัฒนาการของเด็กทุกภาคการศึกษา 

           

26. การติดต่อครูผู้จัดกิจกรรมเพื่อแจ้งปัญหาหรือ
ข้อมูลทางการแพทย์เกี่ยวกับตัวเด็ก 
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ตอนที่ 3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับสภาพปัญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษาเด็กออทิสติกท่ี 

            มีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาท่ี 
            ผ่านมาเป็นอย่างไรและควรมีแนวทางการแก้ไขสภาพปัญหาอย่างไร 
 
ด้านผู้ปกครอง 
 1. การรับรู้ด้านการบริหารการจัดการของโรงเรียน 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 2. ความร่วมมือในการวางแผนกิจกรรม 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. การด าเนินการ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. สถานท่ีและส่ิงอ านวยความสะดวก 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. งบประมาณ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6. การส่ือสาร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ท่านมีความคิดเห็นหรือวิธีแนวทางแก้ไขปัญหาดังกล่าวอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสัมภาษณ ์

 การวิััยเร่ือง “แนวทางการััดกิักรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกที่มีระดับความ 
สามารถาปานกลางในโรงเรียนที่มีการััดการเรียนร่วมในระดับประถามศึกษา” 

 แบ่งออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์  
 ตอนที่ 2 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการ 

จัดกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียนประกอบด้วย 
          . 1. ผู้บริหารโรงเรียน โรงเรียนละ 1 คน จ านวน 3 โรงเรียน รวมเป็น 3 ท่าน 

2. หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาฯ โรงเรียนละ 1 คน จ านวน 3   

โรงเรียน รวมเป็น 3 ท่าน 

  3. ครูพลศึกษา   โรงเรียนละ 1 ท่าน จ านวน 3 โรงเรียน รวมเป็น 3 ท่าน

  4. ครูการศึกษาพิเศษ  โรงเรียนละ 1 ท่าน จ านวน 3 โรงเรียน  รวมเป็น  3 ท่าน 

  5. ผู้ปกครอง   โรงเรียนละ 1 คน จ านวน  3 โรงเรียน  รวมเป็น   3 ท่าน 

                 รวมเป็นกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น      15 ท่าน 
ตอนที่ 3 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับแนวทางการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมี

ระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา ประเภทแบบ
สัมภาษณ์ เป็นแบบโครงสร้างประกอบด้วย 

   1. ช่ือสถานศึกษา 
    2. วัตถุประสงค์ 
    3. องค์ประกอบ 
  3.1) ด้านทฤษฎี   
  3.2) ด้านหลักการ  
  3.3) ด้านกิจกรรม 
  3.4) ด้านการประเมิน 
    4. กลุ่มกรณีศึกษา 
  4.1) ผู้บริหาร 
  4.2) หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
  4.3) ครูพลศึกษา 
 



 
 

 

204 

  4.4) ครูการศึกษาพิเศษ  
  4.5) ผู้ปกครอง 

 ตอนที่ 4  แบบสอบถามความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่นๆเกี่ยวกับแนวทางการจัด
กิจกรรมพลศึกษาแบบสอบถามมีลักษณะเป็นแบบปลายเปิด  
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แบบสัมภาษณ ์
แนวทางการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมี

การจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา (ผู้บริหาร หัวหน้ากลุ่มสาระฯ และครูพลศึกษา) 

 
ตอนที่ 1  สถานภาพของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
ค าช้ีเเัง  โปรดเครื่องหมาย / ลงใน (     ) หรือให้ข้อความท่ีตรงกับข้อมูลของท่านให้มากท่ีสุด 
 

1. โรงเรียน.............................................................................................................................................  
2. วัน/เดือน/ปี ท่ีสัมภาษณ์ ...................................................................................................... 
3. เพศ   (     ) ชาย  (     ) หญิง   
4.อายุ    (     )  ต่ ากว่า 30 ปี (     ) 31-40 ปี 
     (     )  41-49 ปี  (     ) สูงกว่า 50 ปีข้ึนไป   
5.วุฒิการศึกษาข้ันสูงสุด 
    (     )  ต่ ากว่าปริญญาตรี สาขา...................................................................   
     (     )  ปริญญาตรี  สาขา...................................................................            
     (     )  ปริญญาโท  สาขา...................................................................                                            
     (     )  ปริญญาเอก  สาขา...................................................................                                                            
6. ประสบการณ์ในการบริหารด้านการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับ
ความสามารถปานกลางในโรงเรียนของระดับช้ันประถมศึกษา  
  (     ) มีประสบการณ์.................ปี  

(     ) ไม่มีประสบการณ์ 
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ตอนที่  2  แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัดกิจกรรมทาง 

   พลศึกษา 
1. ท่านคิดว่าสถานศึกษาของท่านมีการเตรียมความพร้อมและวางแผนการจัดกิจกรรม 

ทางพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ท่านคิดว่างบประมาณการพัฒนาการจัดกิจกรรมทางพลศึกษานั้นเพียงพอต่อการจัด
กิจกรรมหรือไม ่
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ท่านคิดว่าอุปกรณ์ ส่ิงอ านวยความสะดวกและสถานท่ีในการจัดกิจกรรมทางพลศึกษานั้น
เหมาะสมและเพียงพอต่อจ านวนเด็กท่ีเข้าร่วมกิจกรรมหรือไม่ อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ตอนที่ 3 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับแนวทางการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับ 
            ความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา 
 

1. ท่านคิดว่าการจัดด้านกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาใน
ด้านใดบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

1. ท่านคิดว่ากิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกควรเป็นกิจกรรมภายใต้ตามแนวคิด   
หรือทฤษฎีใดบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ท่านคิดว่ากิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกควรมีหลักการจัดกิจกรรมอย่างไรบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 4. ท่านคิดว่ากิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกควรจัดกิจกรรมใดบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 5. ท่านคิดว่ากิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกควรยึดหลักการวัดและประเมินผล
อย่างไรบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะและความคิดเห็น 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสัมภาษณ ์
แนวทางการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมี

การจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา (ครูการศึกษาพิเศษ) 
 
ตอนที่ 1 สถานภาพของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
ค าช้ีเเจง  โปรดเครื่องหมาย / ลงใน (     ) หรือให้ข้อความท่ีตรงกับข้อมูลของท่านให้มากท่ีสุด 
 
1. โรงเรียน.............................................................................................................................................  
2. วัน/เดือน/ปี ท่ีสัมภาษณ์ ...................................................................................................... 
3. เพศ   (     )  ชาย  (     )  หญิง   
4. อายุ   (     )  ต่ ากว่า 30  ปี (     )  31-40  ปี 
     (     )  41-49  ปี  (     )  สูงกว่า 50  ปีขึ้นไป   
5. วุฒิการศึกษาข้ันสูงสุด 
    (     )  ต่ ากว่าปริญญาตรี สาขา………………………………………………………………….                                             
     (     )  ปริญญาตรี  สาขา………………………………………………………………….                                             
     (     )  ปริญญาโท  สาขา………………………………………………………………….                                             
     (     )  ปริญญาเอก   สาขา………………………………………………………………….                                            
6. ประสบการณ์ในการท างานด้านจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถ
ปานกลางในโรงเรียนของระดับช้ันประถมศึกษา  
  (     ) มีประสบการณ์............ปี  

(     ) ไม่มีประสบการณ์ 
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ตอนที่ 2  แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัดกิจกรรมบรรดิการ   
  ทางพลศึกษา 
 

1. ครูการศึกษาพิเศษมีส่วนในการจัดกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติก 
อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 2. ครูการศึกษาพิเศษเห็นความส าคัญของการจัดกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษามากน้อย
เพียงใด เพราะอะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 3. ครูการศึกษาพิเศษควรเข้าร่วมการประชุมวิชาการ/ อบรม/ สัมมนาเกี่ยวกับการพัฒนา
และการจัดกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษาเกี่ยวกับเด็กออทิสติกหรือไม่ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 4. ครูการศึกษาพิเศษสามารถท ากิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหวของเด็กออทิสติก
ได้หรือไม่ อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 5. ครูการศึกษาพิเศษมีหลักการวัดและการประเมินผลได้ตรงกับวัตถุประสงค์หรือไม่ และ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 6. ท่านคิดว่าครูการศึกษาพิเศษมีการน าผลไปปรับปรุงแก้ไขต่อไปอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ตอนที่ 3 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับแนวทางการจัดกิจกรรมบรรดิการพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมี 
 ระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา 
 
1. การจัดกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาใน

ด้านใดบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. กิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกควรเป็นกิจกรรมภายใต้ตามแนวคิดหรือทฤษฎี 
ใดบ้าง 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. กิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกควรมีหลักการจัดกิจกรรมอย่างไรบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 4. กิจกรรมบรรดิการพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกควรจัดกิจกรรมใดบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 5. กิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกควรยึดหลักการประเมินวัดและ
ประเมินผลอย่างไรบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะและความคิดเห็น 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสัมภาษณ ์
แนวทางการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมี

การจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา (ผู้ปกครอง) 
 
ตอนที่ 1 สถานภาพของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
ค าช้ีเเจง  โปรดเครื่องหมาย / ลงใน (     ) หรือให้ข้อความท่ีตรงกับข้อมูลของท่านให้มากท่ีสุด 
 
1. โรงเรียน.............................................................................................................................................  
2. วัน/เดือน/ปี ท่ีสัมภาษณ์ ...................................................................................................... 
3. เพศ   (     )  ชาย  (     ) หญิง   
4. อายุ   (     )  ต่ ากว่า 30  ปี (     )  31-40  ปี 
     (     )  41-49  ปี  (     )  สูงกว่า 50  ปีขึ้นไป   
5. วุฒิการศึกษาข้ันสูงสุด 
    (     )  ต่ ากว่าปริญญาตรี สาขา………………………………………………………………….                                             
     (     )  ปริญญาตรี  สาขา………………………………………………………………….                                             
     (     )  ปริญญาโท  สาขา………………………………………………………………….                                             
     (     )  ปริญญาเอก   สาขา………………………………………………………………….                                            
6. ประสบการณ์ในการท างานด้านจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถ
ปานกลางในโรงเรียนของระดับช้ันประถมศึกษา  
  (     ) มีประสบการณ์..............ปี 
  (     ) ไม่มีประสบการณ์ 
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ตอนที่ 2  แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัดกิจกรรมทาง 
  พลศึกษา 
 

1. ผู้ปกครองมีส่วนเกี่ยวข้องกับทางโรงเรียนอย่างไรบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 2. ผู้ปกครองสามารถช่วยในการพัฒนาทักษะสมรรถภาพทางกาย อารมณ์ สังคม เจตคติและ
คุณธรรมให้กับเด็กออทิสติกอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………........ 
  
ตอนที่ 3 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับแนวทางการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับ 

 ความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา 
 
1. ท่านคิดว่ากิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกควรมีหลักการจัดกิจกรรมอย่างไรบ้าง 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 2. ท่านคิดว่ากิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกควรจัดกิจกรรมใดบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  

ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะและความคิดเห็น 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ง 
การวิเคราะห์คุณภาพเคร่ืองมือ 
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แบบตรวัคุณภาพแบบสอบถาามสภาพปัญหาและความต้องการ  ัาเป็นในการััด 
กิักรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกที่มีระดับความสามารถาปานกลางในโรงเรียนที่มี 

การััดการเรียนร่วมในระดับประถามศึกษา 
  
 ค าช้ีแจง ประกอบด้วย แบ่งออกเป็น 

1. ด้านสถานศึกษาและหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
2. ด้านครูพลศึกษา  
3. ด้านครูการศึกษาพิเศษ  
4. ด้านผู้ปกครอง 
     

โปรดตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริง ผลจากการตอบแบบสอบถามของท่านจะเป็น 
ประโยชน์ส าหรับการวิจัยครั้งนี้เป็นอย่างมากและจะไม่ก่อให้เกิดผลเสียแต่อย่างใดส าหรับตัวท่าน 

โดยใส่เครื่องหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกับความเห็นของท่านมากท่ีสุดโดยตัวเลขแต่ละค่า มี
ความหมายดังนี้ 
 

ระดับความคิดเห็นการตรวัเคร่ืองมือการท าวิััย 
ระดับคะแนน +1 หมายถึง เหมาะสม 
ระดับคะแนน   0 หมายถึง ไม่แน่ใจ 
ระดับคะแนน  -1 หมายถึง ไม่เหมาะสม 
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ตารางแสดงค่า IOC แบบสอบถาาม 
แนวทางการััดกิักรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกที่มีระดับความ สามารถาปานกลางใน

โรงเรียนที่มีการััดการเรียนร่วมในระดับประถามศึกษา 
(ผู้บริหารและหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา) 

 

ตอนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไปของตอบแบบสอบถาม 

ข้อค าถาาม 
ผลการตรวัสอบ
ของผู้เชี่ยวชาญ ผล 

รว
ม 

ค่า 
IOC 

การ
แปล
ผล 

 (ผู้บริหารและหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ 
พลศึกษา) 

คน
ที่1 

คนที่
2 

คนที่
3 

1. เพศ  (  ) ชาย 
       (  ) หญิง 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

2. อายุ 
   (  )  ต่ ากว่า 30  ปี 
   (  )  31-40  ปี 
   (  )  41-49  ปี 
   (  )  50  ปีข้ึนไป 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

3. ปัจจุบันท่านด ารงต าแหน่ง 
   (  )   ผู้บริหาร 
   (  )   หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพล
ศึกษา       

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

4. ท่านมีวุฒิบัตรทางพลศึกษา 
   (  )   ม ี        (  )   ไม่มี 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

5.  วุฒิการศึกษาข้ันสูงสุด 
   (  )  ต่ ากว่าปริญญาตรี สาขา……………………….…     
   (  )  ปริญญาตรี         สาขา……………………….…              
   (  )  ปริญญาโท         สาขา……………………….…                                              
   (  )  ปริญญาเอก        สาขา……………………….…                                                                

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

6. ประสบการณ์ในการบริหารการจัดกิจกรรมพลศึกษา/ 
กิจกรรมบรรดิการส าหรับเด็กพิเศษ 
    (  )   ไม่ม ี
    (  )   เคยเข้าร่วมประชุมสัมมนา 
    (  )   เคยได้รับการอบรมด้านการศึกษาพิเศษ 
    (  )   อื่นๆ (โปรดระบุ).................... 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
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ผลการตรวัสอบ
ของผู้เชี่ยวชาญ ผล 

รว
ม 

ค่า 
IO
C 

การ
แปล
ผล 

ข้อค าถาาม 
(ผู้บริหารและหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ 

พลศึกษา) 

คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

7. ท่านมีส่วนในการรับผิดชอบต่อโครงการการเรียนร่วม 
    (  )   ประธานคณะท างานโครงการการเรียนร่วม 
    (  )   ผู้ประสานงานโครงการการเรียนร่วม 
    (  )   ผู้รับผิดชอบต่อการจัดโครงการการเรียนร่วม 
    (  )   อื่นๆ (โปรดระบุ)……........... 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

8. โรงเรียนจัดกิจกรรมพลศึกษา/กิจกรรมบรรดิการใน
ลักษณะใดบ้าง(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
     (  )   จัดตามหลักสูตร 
     (  )   จัดตามท่ีประชุมของผู้จัดกิจกรรมพลศึกษา 
     (  )   จัดตามความสนใจและความสามารถของ
นักเรียน 
     (  )   จัดตามความเหมาะสมของสถานที่ อุปกรณ์
และสิ่งอ านวยความสะดวก 
     (  )   อื่นๆ (โปรดระบุ).................... 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
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ตอนที่  2 แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัดกิจกรรมพลศึกษา
ส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมใน
ระดับประถมศึกษา 

 

 

ผลการตรวัสอบ
ของผู้เชี่ยวชาญ ผล 

รว
ม 

ค่า 
IOC 

การ
แปล
ผล 

ข้อค าถาาม 
(ผู้บริหารและหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ 

พลศึกษา) 

คน
ที่1 

คนที่
2 

คนที่
3 

ด้านการวางแผน (ส าหรับเด็กพิเศษ) 

1. การวินิจฉัย วางแผนคัดกรองเด็กที่มีความต้องการ
พิเศษเข้ารับการศึกษา 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

2. การประชุมวางแผนข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

3. การก าหนดวัตถุประสงค์การจัดกิจกรรม +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

4. การเตรียมการวางแผนการจัดกิจกรรม +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
5. การก าหนดเป้าหมายการพัฒนาด้านต่างๆของเด็ก      

ออทิสติก 
+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

ด้านการด าเนินงาน (ส าหรับเด็กพิเศษ) 

6. การจัดต้ังคณะท างานโครงการการเรียนร่วม +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

7. การปรับรูปแบบโครงการ/กิจกรรม +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
8. การจัดฝึกอบรมบุคลากรด้านการจัดกิจกรรม +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

9. การสนับสนุนและส่งเสริมบุคลากรศึกษาต่อด้านการ
สอนเด็กพิเศษ 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

10. การควบคุมดูแลการจัดการเรียนการสอนให้ด าเนินไป
อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น จัดตารางกิจกรรม เตรียม
สถานที่ งบประมาณ เป็นต้น 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

11. การจัดท าระเบียบ ช้ีแจง ท าความเข้าใจกับครูพล
ศึกษา 
ครูการศึกษาพิเศษ และผู้ปกครอง 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

12. การจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับเวลาและตรงตาม
ความสามารถ 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

13. การปรับปรุง แก้ไขและพัฒนากิจกรรมที่เหมาะสมกับ
เวลาและตรงตามความสามารถ 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

14. การจัดกิจกรรมทางพลศึกษาท่ีเด็กออทิสติกมีส่วนร่วม
ทั้งในและนอกโรงเรียน 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
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ตอนที่  2 แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัดกิจกรรมพลศึกษา

ส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมใน

ระดับประถมศึกษา 

 

 
ผลการตรวัสอบ
ของผู้เชี่ยวชาญ ผล 

รว
ม 

ค่า 
IOC 

การ
แปล
ผล 

ข้อค าถาาม 
(ผู้บริหารและหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ 

พลศึกษา) 

คน
ที่1 

คนที่
2 

คนที่
3 

ด้านการวางแผน (ส าหรับเด็กพิเศษ) 

1. การวินิจฉัย วางแผนคัดกรองเด็กที่มีความต้องการ
พิเศษเข้ารับการศึกษา 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

2. การประชุมวางแผนข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

3. การก าหนดวัตถุประสงค์การจัดกิจกรรม +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
4. การเตรียมการวางแผนการจัดกิจกรรม +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

5. การก าหนดเป้าหมายการพัฒนาด้านต่างๆของเด็ก
ออทิสติก 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

ด้านการด าเนินงาน (ส าหรับเด็กพิเศษ) 

6. การจัดต้ังคณะท างานโครงการการเรียนร่วม +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
7. การปรับรูปแบบโครงการ/กิจกรรม +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

8. การจัดฝึกอบรมบุคลากรด้านการจัดกิจกรรม +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
9. การสนับสนุนและส่งเสริมบุคลากรศึกษาต่อด้านการ

สอนเด็กพิเศษ 
+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

10. การควบคุมดูแลการจัดการเรียนการสอนให้ด าเนินไป
อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น จัดตารางกิจกรรม เตรียม
สถานที่ งบประมาณ เป็นต้น 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

11. การจัดท าระเบียบ ช้ีแจง ท าความเข้าใจกับครูพล
ศึกษาครูการศึกษาพิเศษ และผู้ปกครอง 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

12. การจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับเวลาและตรง
ความสามารถ 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

13. การปรับปรุง แก้ไขและพัฒนากิจกรรมที่เหมาะสมกับ
เวลาและตรงตามความสามารถ 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

14. การจัดกิจกรรมทางพลศึกษาท่ีเด็กออทิสติกมีส่วนร่วม
ทั้งในและนอกโรงเรียน 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
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ผลการตรวัสอบ
ของผู้เชี่ยวชาญ ผล 

รว
ม 

ค่า 
IOC 

การ
แปล
ผล 

ข้อค าถาาม 
(ผู้บริหารและหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ 

พลศึกษา) 

คน
ที่1 

คนที่
2 

คน
ที่3 

สถาานที่ อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก (ส าหรับเด็กพิเศษ)(ต่อ) 
15. สนามกีฬาในร่มมีเพียงพอ +1 +1 3 3 1 ใช้ได้ 

16. สนามกีฬากลางแจ้งมีเพียงพอ +1 +1 3 3 1 ใช้ได้ 

17. การน าสื่อทัศนูปกรณ์มาประยุกต์ใช้เพ่ือจัดกิจกรรม 
เช่น คอมพิวเตอร์ คลิบวีดีโอ เป็นต้น 

+1 +1 3 3 1 ใช้ได้ 

18. การจัดสถานที่และสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม +1 +1 3 3 1 ใช้ได้ 
19. การจัดสิ่งอ านวยความสะดวกบริการต่อการจัด

กิจกรรม  ทางพลศึกษาเช่น   ตู้น้ าด่ืม  ห้องน้ า ห้อง
เปลี่ยนชุด      การดัดแปลงสถานที่ เป็นต้น 

+1 +1 3 3 1 ใช้ได้ 

ด้านงบประมาณ (ส าหรับเด็กพิเศษ) 

20. การจัดงบประมาณการจัดซื้อ ตรวจและซ่อมแซมวัสดุ
อุปกรณ์ 

1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

21. การจัดงบประมาณกิจกรรมการแข่งขันทางพลศึกษา
ภายในโรงเรียน 

+1 +1 +1 3 
 

1 ใช้ได้ 

22. การจัดงบประมาณกิจกรรมการแข่งขันทางพลศึกษา
ภายนอกโรงเรียน 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

23. การจัดงบประมาณกิจกรรมทางพลศึกษา +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

24. การจัดงบประมาณกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
ด้านการวัดและการประเมินผล (ส าหรับเด็กพิเศษ) 

25. การจัดกิจกรรมทางพลศึกษา +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
26. การจัดกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

27. การติดตามประเมินผลการปฏิบัติงานของบุคลากร +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

28. การพัฒนาศักยภาพของเด็กออทิสติก +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

29. การติดตามการรายงานผลการด าเนินกิจกรรม
ประจ าป ี

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

30. การน าผลมาสรุป ปรับปรุงแก้ไข และพัฒนา +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
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ตอนที่ 3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับสภาพปัญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษาเด็กออทิสติกท่ี

มีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาท่ี

ผ่านมาเป็นอย่างไร และควรมีแนวทางการแก้ไขสภาพปัญหาอย่างไร  

(แบบสอบถามปลายเปิด) 
 

 

ผลการตรวัสอบ
ของผู้เชี่ยวชาญ ผล 

รว
ม 

ค่า 
IOC 

การ
แปล
ผล 

ข้อค าถาาม 
(ผู้บริหารและหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ 

พลศึกษา) 

คนที่
1 

คนที่
2 

คน
ที่3 

ด้านสถาานศึกษา 

1. แผนการจัดกิจกรรม +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

2. การด าเนินงาน +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

3. สถานที่ อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

4. งบประมาณ +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

5. การวัดและการประเมินผล +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

6. ท่านมีความคิดเห็น หรือวิธีแนวทางพัฒนาอย่างไร +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
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ตารางแสดงค่า IOC แบบสอบถาาม 

แนวทางการััดกิักรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกที่มีระดับความ สามารถาปานกลางใน
โรงเรียนที่มีการััดการเรียนร่วมในระดับประถามศึกษา 

(ครูพลศึกษา) 
 

ตอนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไปของตอบแบบสอบถาม 

 
ผลการตรวัสอบ
ของผู้เชี่ยวชาญ ผล 

รว
ม 

ค่า 
IO
C 

การ
แปล
ผล 

ข้อค าถาาม 
(ครูพลศึกษา) 

คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

ครูพลศึกษา 
1. เพศ  (  ) ชาย 

       (  ) หญิง 
+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

2. อายุ 
   (  )  ต่ ากว่า 30  ปี 
   (  )  31-40  ปี 
   (  )  41-49  ปี 
   (  )  สูงกว่า 50  ปีข้ึนไป 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

3. ท่านมีวุฒิบัตรทางพลศึกษา 
   (  )   มี      (  )   ไม่มี    

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

4.  วุฒิการศึกษาข้ันสูงสุด 
   (  )  ต่ ากว่าปริญญาตรี สาขา……………………….…     
   (  )  ปริญญาตรี         สาขา……………………….…              
   (  )  ปริญญาโท         สาขา……………………….…                                              
   (  )  ปริญญาเอก        สาขา……………………….…                                                                

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

5. ประสบการณ์ในการบริหารการจัดกิจกรรมพลศึกษา       
    (  )  น้อยกว่า 10 ปี    (  )  11-15 ปี 
    (  )  16-20 ปี           (  )  21 ข้ึนไป 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

6. ประสบการณ์ด้านการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็ก
พิเศษ 
    (  )  ไม่มี            
    (  )   เคยเข้าร่วมประชุมสัมมนา 
    (  )   เคยได้รับการศึกษาด้านการศึกษาพิเศษ  
    (  )   อื่นๆ (โปรดระบุ)................... 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
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ผลการตรวัสอบ
ของผู้เชี่ยวชาญ ผล 

รว
ม 

ค่า 
IO
C 

การ
แปล
ผล 

ข้อค าถาาม 
(พลศึกษา) 

คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

ครูพลศึกษา 

7. ปัจจุบันท่านสอนอยู่ในระดับใด 
    (  )   ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-2                          
    (  )   ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3-4 
    (  )   ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5-6  
    (  )   อื่นๆ(โปรดระบุ)……………. 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

8. ท่านมีส่วนในการรับผิดชอบต่อโครงการการเรียนร่วม 
    (  )   ประธานคณะท างานโครงการการเรียนร่วม 
    (  )   ผู้สอนโครงการการเรียนร่วม 
    (  )   ผู้รับผิดชอบต่อการจัดโครงการการเรียนร่วม 
    (  )   อื่นๆ (โปรดระบุ)…………......... 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

9 ท่านจัดกิจกรรมพลศึกษาในลักษณะใดบ้าง(ตอบได้
มากกว่า 1 ข้อ) 
    (  )   จัดตามหลักสูตร 
    (  )   จัดตามท่ีประชุมของผู้จัดโครงการหรือกิจกรรม 
           พลศึกษา 
    (  )   จัดตามความสนใจและความสามารถของ
นักเรียน 
    (  )   จัดตามความเหมาะสม ของสถานที่ อุปกรณ์
และ      
           สิ่งอ านวยความสะดวก 
    (  )   อื่นๆ (โปรดระบุ).................... 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

10. การจัดกิจกรรมพลศึกษามีการแบ่งกลุ่มเด็กนักเรียน
ปกติกับเด็กพิเศษหรือไม ่
   (  )   ไม่มีการแบ่งกลุ่ม     
   (  )   มีการแบ่งกลุ่ม 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
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ตอนที่  2 แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัดกิจกรรมพลศึกษา  
ส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมใน
ระดับประถมศึกษา    

 
ผลการตรวัสอบ
ของผู้เชี่ยวชาญ 

ผล 
รว
ม 

ค่า 
IO
C 

การ
แปล
ผล 

ข้อค าถาาม 
(พลศึกษา) 

คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

แผนการััดกิักรรมทางพลศึกษา (ส าหรับเด็กพิเศษ) 

1. การวางแผนการจัดกิจกรรมที่ตรงกับการพัฒนา
ศักยภาพ 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

2. การวางแผนการด าเนินงานการจัดกิจกรรมทางพล
ศึกษา 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

3. การจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ตาม
หลักการ 
พัฒนาสมรรถภาพทางกาย 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

4. การจัดท าแผนน าเสนอโครงการของบประมาณ +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

5. การจัดหาผู้มีความรู้ด้านหลักการจัดกิจกรรมทางพล
ศึกษา 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

6. การดูลักษณะผู้เรียนเพ่ือก าหนดเน้ือหากิจกรรมที่
เหมาะสมกับสมรรถภาพทางกาย 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

กระบวนการััดกิักรรมทางพลศึกษา  
หลักการััดกิักรรมทางพลศึกษา (ส าหรับเด็กพิเศษ) 

7. การอธิบาย ข้ันตอนก่อนท ากิจกรรมทางพลศึกษา +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

8. การจัดกิจกรรมทักษะทางกาย เช่น การว่ิง การกลิ้งม้วน
ตัวการคลาน การเดิน การกระโดด การทรงตัวและการ
ยืดหยุ่น เป็นต้น 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

9. การจัดกิจกรรมที่เน้นพัฒนาด้าน จิตใจ อารมณ์ สังคม
และสติปัญญา 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

10. การจัดกิจกรรมที่ค านึงถึงความแตกต่างของเด็กพิเศษ +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

11. การจัดกิจกรรมที่ตรงตามความสนใจและตรง
ความสามารถ 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

12. การเปิดโอกาสให้มีส่วนร่วมกิจกรรมทั้งในและนอก
ห้องเรียน 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

13. การเปิดโอกาสให้เด็กออทิสติกแสดงความคิดเห็น +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
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ผลการตรวัสอบ
ของผู้เชี่ยวชาญ 

ผล 
รว
ม 

ค่า 
IO
C 

การ
แปล
ผล 

ข้อค าถาาม 
(พลศึกษา) 

คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

 หลักการััดกิักรรมทางพลศึกษา (ส าหรับเด็กพิเศษ) (ต่อ)  

14. การน าเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้กับเน้ือหาของ กิจกรรม 
เช่น คลิปวีดีโอ รายการกีฬา เป็นต้น 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

15. การจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมภายใน 
โรงเรียน เช่น สถานที่ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความ
สะดวกเป็นต้ 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

16. การก าหนดกฎ ระเบียบ กติกากิจกรรมให้เด็กออทิสติก
ใกล้เคียงกับเด็กปกติ 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

17. การจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมความสามารถทางการกีฬา +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
18. การจัดกิจกรรมการแข่งขันกีฬาบางประเภทที่เด็ก         

ออทิสติสามารถร่วมแข่งขันกับเด็กปกติ 
+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

วัตถุาประสงค์การััดกิักรรมทางพลศึกษา (ส าหรับเด็กพิเศษ) 

19. เพ่ือพัฒนาด้านสติปัญญา ( พุทธพิสัย) +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
20. เพ่ือพัฒนาด้านทักษะทางกาย ( ทักษะพิสัย)  +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

21. เพ่ือพัฒนาด้านเจตคติ (จิตพิสัย) +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

22. เพ่ือพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม  +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
23. เพ่ือพัฒนาทางสังคม เช่น การปรับตัว การท างาน

ร่วมกัน  
+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

เน้ือหาการััดกิักรรมทางพลศึกษา (ส าหรับเด็กพิเศษ) 

24. กิจกรรมที่ฝึกให้เด็กออทิสติกเกิดการสังเกต การรับรู้ 
หรือการสัมผัส  

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

25. กิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย เพศและความสามารถทาง
กายและจิตใจของเด็กออทิสติก 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

26. กิจกรรมที่ยึดหลักการพัฒนาด้านสมรรถภาพทางกาย +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
27.  กิจกรรมที่มุ่งเน้นความสนุกสนานเป็นไปตามธรรมชาติ 

 ไม่ฝืน บังคับ 
+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

28. กิจกรรมที่เน้นการฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

29. กิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กออทิสติกได้มีการแสดงออก
โดยทั่วถึง 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
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ผลการตรวัสอบ
ของผู้เชี่ยวชาญ ผล 

รว
ม 

ค่า 
IO
C 

การ
แปล
ผล ข้อค าถาาม 

(พลศึกษา) 
คน
ที่1 

คนที่
2 

คน
ที่3 

เน้ืออหาการััดกิักรรมทางพลศึกษา (ส าหรับเด็กพิเศษ) (ต่อ) 

30. กิจกรรมที่เน้นให้เด็กออทิสติกได้พัฒนาคุณลักษณะนิสัย
ที่ดีงาม เช่น ความรับผิดชอบ ความเมตตา กรุณา เป็น
ต้น 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

31. การจัดจ านวนสถานที่และอุปกรณ์ที่เพียงพอต่อการจัด
กิจกรรม 

+1 +1 +1 3 1  

32. การจัดสถานที่และสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

ด้านสถาานที่และอุปกรณ์ (ส าหรับเด็กพิเศษ) 

33. การจัดสถานที่และอุปกรณ์ที่มีความปลอดภัย +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

34. การจัดสถานที่ส าหรับเปลี่ยนชุดพลศึกษา +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

การวัดและการประเมินผล (ส าหรับเด็กพิเศษ) 

35. ด้านสติปัญญา เช่น วิธีปฏิบัติในกิจกรรมแต่ละประเภท +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

36. ด้านสมรรถภาพทางกาย เช่น ความแข็งแรง ความ
อดทน 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

37. ด้านเจตคติ เช่น ความชอบ ความอยากท ากิจกรรม +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

38. ด้านคุณธรรม จริยธรรม เช่น ความมีน้ าใจ +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

39. ด้านสังคม เช่น การท างานเป็นทีม การปรับตัว เป็นต้น +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

40. การประเมินตามสภาพความเป็นจริงของเด็กออทิสติก +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

41. การน าผลมาวิเคราะห์ปัญหาของเด็กออทิสติกแต่ละคน
เพ่ือน าไปสู่การพัฒนากิจกรรมทางพลศึกษา 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

42. การน าผลการประเมินมาพัฒนาเพ่ือน าไปสู่การปรับ
กิจกรรมทางพลศึกษา 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

43. การน าผลการประเมินมาสะท้อนกลับให้กับครู
การศึกษาพิเศษ 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

44. การน าผลการประเมินมาสะท้อนกลับให้กับผู้ปกครอง +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
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ตอนที่ 3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับสภาพปัญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษาเด็กออทิสติกท่ี
มีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาท่ี
ผ่านมาเป็นอย่างไรและควรมีแนวทางการแก้ไขสภาพปัญหาอย่างไร (แบบสอบถาม
ปลายเปิด)  

 
 

 

ผลการตรวัสอบของ
ผู้เชี่ยวชาญ ผล 

รว
ม 

ค่า 
IO
C 

การ
แปล
ผล ข้อค าถาาม 

(พลศึกษา) 
คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

ครูพลศึกษา 

1. การวางแผนกิจกรรมทางพลศึกษา +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

2. กระบวนการการจัดกิจกรรมทางพลศึกษา 

 2.1 หลักการจัดกิจกรรมทางพลศึกษา +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

 2.2 วัตถุประสงค์การจัดกิจกรรมทางพลศึกษา +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

 2.3 เน้ือหาการจัดกิจกรรมทางพลศึกษา +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

 2.4 สถานที่และอุปกรณ์ +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

 2.5 การวัดและการประเมินผล +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
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ตารางแสดงค่า IOC แบบสอบถาาม 
แนวทางการััดกิักรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกที่มีระดับความ สามารถาปานกลางใน

โรงเรียนที่มีการััดการเรียนร่วมในระดับประถามศึกษา 
 

ตอนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไปของตอบแบบสอบถาม 

 
ผลการตรวัสอบของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
ผล 
รว
ม 

ค่า 
IOC 

การ
แปล
ผล 

ข้อค าถาาม 
(ด้านครูการศึกษาพิเศษ) 

คนที่ 
1 

คนที่
2 

คนที่ 
3 

ครูการศึกษาพิเศษ 

1. เพศ  (  ) ชาย 
       (  ) หญิง 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

2. อายุ 
   (  )  ต่ ากว่า 30  ปี 
   (  )  31-40  ปี 
   (  )  41-49  ปี 
   (  )  สูงกว่า 50  ปีข้ึนไป 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

3. ปัจจุบันท่านด ารงต าแหน่ง 
   (  )   ครูการศึกษาพิเศษ 
   (  )   อื่นๆ (โปรดระบุ).................. 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

4. วุฒิการศึกษาพิเศษ 
   (  )   ม ี            (  )   ไม่มี 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

5.  วุฒิการศึกษาข้ันสูงสุด 
   (  )  ต่ ากว่าปริญญาตรี สาขา……………………….…     
   (  )  ปริญญาตรี         สาขา……………………….…              
   (  )  ปริญญาโท         สาขา……………………….…                                              
   (  )  ปริญญาเอก        สาขา……………………….…                                                                

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

6. ประสบการณ์ด้านการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับ
เด็กพิเศษ 
    (  )   ไม่ม ี
    (  )   เคยเข้าร่วมประชุมสัมมนา 
    (  )   เคยได้รับการอบรมด้านการสอนเด็กพิเศษ 
    (  )   อื่นๆ โปรดระบุหัวข้อ 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
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ผลการตรวัสอบของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
ผล 
รว
ม 

ค่า 
IOC 

การ
แปล
ผล 

ข้อค าถาาม 
(ด้านครูการศึกษาพิเศษ) 

คนที่ 
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

ครูการศึกษาพิเศษ 

7. ปัจจุบันท่านสอนอยู่ในระดับใด 
    (  )   ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-2                          
    (  )   ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3-4 
    (  )   ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5-6  
    (  )   อื่นๆ (โปรดระบุ)……………. 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

8. ท่านมีส่วนในการรับผิดชอบต่อโครงการการเรียนร่วม 
    (  )   ประธานคณะท างานโครงการการเรียนร่วม 
    (  )   ผู้ประสานงานโครงการการเรียนร่วม 
    (  )   ผู้สอโนครงการการเรียนร่วม 
    (  )   อื่นๆ (โปรดระบุ)................. 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

9 ระยะเวลาท่ีสอนในโครงการเรียนร่วม 
    (  )  น้อยกว่า 10 ปี 
    (  )  11-15 ปี 
    (  )  16-20 ปี 
    (  )  21 ข้ึนไป 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

10. ท่านจัดกิจกรรมพลศึกษา/กิจกรรมบรรดิการใน
ลักษณะใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
    (  )  จัดตามหลักสูตร 
    (  )  จัดตามที่ประชุมของผู้จัดโครงการหรือ
กิจกรรมพลศึกษา        
    (  )  จัดตามความสนใจและความสามารถของ
นักเรียน 
    (  )  จัดตามความเหมาะสมของสถานที่ อุปกรณ์
และ สิ่งอ านวยความสะดวก 
    (  )  อื่นๆ (โปรดระบุ).................... 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
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ตอนที่  2 แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัดกิจกรรมพลศึกษา
ส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมใน
ระดับประถมศึกษา (ด้านครูการศึกษาพิเศษ) 

 

 
ผลการตรวัสอบ
ของผู้เชี่ยวชาญ 

ผล 
รว
ม 

ค่า 
IO
C 

การ
แปล
ผล 

ข้อค าถาาม 
(ด้านครูการศึกษาพิเศษ) 

คน
ท่ี1 

คน
ท่ี2 

คน
ท่ี3 

หลักการััดกิักรรมบรรดิการทางพลศึกษา (ส าหรับเด็กพิเศษ) 
1. การจัดขั้นตอนกิจกรรมตามการพัฒนา

สมรรถภาพ ทางกาย 
+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

2. การช้ีแจงจุดมุ่งหมาย วิธีการจัดกิจกรรม +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
3. การจัดกิจกรรมทักษะทางกาย เช่น การวิ่ง การ

กล้ิงม้วนตัว การคลาน การเดิน การกระโดด   
การทรงตัวและการยืดหยุ่น เป็นต้น 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

4. การจัดกิจกรรมท่ีเน้นพัฒนาด้านจิตใจ อารมณ์ 
สังคมและสติปัญญา 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

5. การจัดกิจกรรมตรงตามความสนใจและตรงตาม
ความสามารถ 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

6. การจัดกิจกรรมเพ่ือแก้ไข ปรับปรุงข้อบกพร่องทางกาย +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
7. การจัดกิจกรรมที่หลีกเลี่ยงการท าให้สภาพร่างกาย

เหน่ือยล้าอ่อนแรง 
+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

8. การเปิดโอกาสให้มีส่วนร่วมกิจกรรมที่มีความปลอดภัย
(อันตรายน้อยที่สุด) 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

9. การเปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วมในการแสดง
ความคิด เห็น 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

10. การจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมทักษะความสามารถ
ทางการกีฬา 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

ัุดประสงค์การััดบรรดิการทางพลศึกษา (ส าหรับเด็กพิเศษ)   
11. เพ่ือพัฒนาด้านสติปัญญา เช่น ความรู้ข้ันตอนในการท า

กิจกรรม 
+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
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ผลการตรวัสอบ
ของผู้เชี่ยวชาญ 

ผล 
รว
ม 

ค่า 
IO
C 

การ
แปล
ผล 

ข้อค าถาาม 
(ด้านครูการศึกษาพิเศษ) 

คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

ัุดประสงค์การััดบรรดิการทางพลศึกษา (ส าหรับเด็กพิเศษ) (ต่อ)   

12. เพ่ือพัฒนาด้านทักษะทางกาย เช่น ความอดทน ความ
แข็งแรง 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

13. เพ่ือพัฒนาด้านเจตคติ เช่น ความชอบ ความอยากท า
กิจกรรม 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

14. เพ่ือพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม เช่น ความมีน้ าใจ +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
15. เพ่ือพัฒนาทางสังคม เช่น การปรับตัว การท างาน

ร่วมกัน เป็นต้น 
+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

16. เพ่ือพัฒนาการท างานของระบบประสาทและระบบ
กลไกของร่างกายที่ดี 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

17. เพ่ือแก้ไข ปรับปรุงและป้องกันการเกิดสภาพที่บกพร่อง
มากกว่าท่ีเป็นอยู่ 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

18. เพ่ือเปิดโอกาสให้มีส่วนร่วมกิจกรรมทางสันทนาการ
และเกมกีฬา 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

19. เพ่ือให้เข้าใจและเห็นคุณค่าการเข้าร่วมกิจกรรมทั้งเป็น
ผู้เล่นและผู้ชม 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

เน้ือหาการััดกิักรรมบรรดิการทางพลศึกษา (ส าหรับเด็กพิเศษ) 

20. กิจกรรมที่ยึดหลักการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
อารมณ์ สังคม และจิตใจ  

      

21. กิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย เพศและความสามารถทาง
กายและใจ 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

22. กิจกรรมที่มุ่งเน้นความสนุกสนานเป็นไปตาม
ธรรมชาติ ไม่ฝืน บังคับ 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

23. กิจกรรมที่ฝึกเกิดการสังเกต การรับรู้ หรือการสัมผัส  +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
24. กิจกรรมที่เน้นการฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

25. กิจกรรมที่เปิดโอกาสให้มีการแสดงออกโดยทั่วถึง +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

26. กิจกรรมที่สนองความต้องการและความสนใจ  +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
27. กิจกรรมที่เน้นพัฒนาคุณลักษณะนิสัยที่ดีงาม เช่น 

ความรับผิดชอบ ความเมตตา กรุณา เป็นต้น 
+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

28. การวางแผนการจัดกิจกรรม +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 



 
 

 

231 

 
ผลการตรวัสอบ
ของผู้เชี่ยวชาญ 

ผล 
รว
ม 

ค่า 
IO
C 

การ
แปล
ผล 

ข้อค าถาาม 
(ด้านครูการศึกษาพิเศษ) 

คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

การด าเนินงานััดกิักรรมบรรดิการทางพลศึกษา (ส าหรับเด็กพิเศษ) (ต่อ) 

29. การจัดประชุมกลุ่มครูเพ่ือออกแบบกิจกรรมที่
เหมาะสมในการพัฒนาเด็กออทิสติก 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

30. การจัดกิจกรรมสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ตาม
หลักการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

31. การจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความรู้ เช่น ข้ันตอนการ
จัดกิจกรรม 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

32. การเข้าร่วมดูแลเด็กออทิสติกในเวลาท ากิจกรรม +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

33. การจัดกิจกรรมที่เน้นการฝึกเพ่ือพัฒนาด้านทักษะ
กลไกเบื้องต้น 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

34. การเอาใจใส่ดูแลเด็กออทิสติกให้ปฏิบัติกิจกรรมอย่าง
ต่อเน่ือง 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

35. การจัดกิจกรรมส่งเสริมที่เด็กออทิสติกสามารถเข้า
ร่วมกิจกรรมกับเด็กปกติได้ 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

36. การจัดกิจกรรมเน้นฝึกการประสานสัมพันธ์ของ
กล้ามเน้ือ ประสาทตาและมือ 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

37. การจัดกิจกรรมที่หลากหลาย +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

สถาานที่และอุปกรณ์ (ส าหรับเด็กพิเศษ) 

38. การจัดสนามและอุปกรณ์ที่เพียงพอในการจัด
กิจกรรม 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

39. การจัดสถานที่และสภาพแวดล้อม +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
40. การน าระบบเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้กับเน้ือหาของ

กิจกรรม เช่น การดูคลิป กีฬา  เป็นต้น 
+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

41. การจัดสถานที่และอุปกรณ์มีความปลอดภัย +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

การวัดและการประเมินผลกิักรรมบรรดิการทางพลศึกษา (ส าหรับเด็กพิเศษ) 
42. ด้านทักษะการเคลื่อนไหวทางกายเบื้องต้น +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

43. ด้านสมรรถภาพทางกาย +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

44. ด้านเจตคติ +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
45. ด้านคุณธรรม จริยธรรม +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

46. ด้านสังคม เช่น การท างานเป็นทีม การอยู่ร่วมกัน +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
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ผลการตรวัสอบของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
ผล 
รว
ม 

ค่า 
IO
C 

การ
แปล
ผล 

ข้อค าถาาม 
(ด้านครูการศึกษาพิเศษ) 

คนที่ 
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

การวัดและการประเมินผลกิักรรมบรรดิการทางพลศึกษา (ส าหรับเด็กพิเศษ)(ต่อ) 

47. ด้านสติปัญญาเช่น ข้ันตอนการปฏิบัติกิจกรรมแต่ละ
ประเภท 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

48. การวัดและการประเมินผลตามสภาพความเป็นจริง
ของเด็กแต่ละคน 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

49. การน าผลมาวิเคราะห์ปัญหาและความก้าวหน้าของ 
เด็กออทิสติกไปสู่การพัฒนา 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

50. การวิเคราะห์พฤติกรรมเพ่ือหาจุดเด่นและจุดด้อย +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

51. การน าผลการประเมินมาสะท้อนกลับให้กับครูพล
ศึกษา 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

52. การน าผลการประเมินมาสะท้อนกลับให้กับ
ผู้ปกครอง 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
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ตอนที่ 3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับสภาพปัญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษาเด็กออทิสติกท่ี
มีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษเป็น
อย่างไรและควรมีแนวทางการแกไ้ขสภาพปัญหาอย่างไร (แบบสอบถามปลายเปิด) 
 

  

 

ผลการตรวัสอบ
ของผู้เชี่ยวชาญ ผล 

รว
ม 

ค่า 
IO
C 

การ
แปล
ผล 

ข้อค าถาาม 
(ด้านครูการศึกษาพิเศษ) 

คนที่
1 

คนที่
2 

คน
ที่3 

ด้านครูการศึกษาพิเศษ 

1. หลักการจัดกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

2. จุดประสงค์การจัดกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
3. เน้ือหาการจัดกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

4. การด าเนินงานจัดกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

5. สถานที่และอุปกรณ์ +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

6. การวัดและการประเมินผลการจัดกิจกรรมบรรดิการ
ทาง 
พลศึกษา 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

7. ท่านมีความคิดเห็น หรือวิธีแนวทางแก้ไขปัญหา
ดังกล่าวอย่างไร 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
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ตารางแสดงค่า IOC แบบสอบถาาม 
แนวทางการััดกิักรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกที่มีระดับความ สามารถาปานกลางใน

โรงเรียนที่มีการััดการเรียนร่วมในระดับประถามศึกษา 
 

ตอนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไปของตอบแบบสอบถาม 

 
ผลการตรวัสอบ
ของผู้เชี่ยวชาญ ผล 

รว
ม 

ค่า 
IO
C 

การ
แปล
ผล 

ข้อค าถาาม 
(ผู้ปกครอง) 

คน
ที่1 

คนที่
2 

คน
ที่3 

ด้านผู้ปกครอง 
1. เพศ  (  ) ชาย 

       (  ) หญิง 
+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

2. อายุ 
   (  )  ต่ ากว่า 30  ปี 
   (  )  31-40  ปี 
   (  )  41-49  ปี 
   (  )  สูงกว่า 50  ปีข้ึนไป 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

3. วุฒิการศึกษาข้ันสูงสุด 
   (  )  ต่ ากว่าปริญญาตรี สาขา……………………….…     
   (  )  ปริญญาตรี         สาขา……………………….…              
   (  )  ปริญญาโท         สาขา……………………….…                                              
   (  )  ปริญญาเอก        สาขา……………………….…                                                           

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

4.  อาชีพ 
   (  )   รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  
   (  )   ธุรกิจส่วนตัว  
   (  )   พนักงานเอกชน   
   (  )   อื่นๆ (โปรดระบุ)………… 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

5. ท่านมีความรู้และประสบการณ์เกี่ยวกับการจัดกิจกรรม
ทางพลศึกษาและกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา 
     (  )   ม ี          (  )   ไม่มี  

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

6.  ท่านเคยเข้าร่วมอบรม/สัมมนาการจัดกิจกรรมทางพล
ศึกษาและกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา 
     (  )   เคย (  )   ไม่เคย 

+1 +1 -1 3 1 ใช้ได้ 
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ตอนที่  2 แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัดกิจกรรมพลศึกษา

ส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมใน

ระดับประถมศึกษา   

 
ผลการตรวัสอบ
ของผู้เชี่ยวชาญ ผล 

รว
ม 

ค่า 
IO
C 

การ
แปล
ผล 

ข้อค าถาาม 
(ผู้ปกครอง) 

คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

การรับรู้ด้านการบริหารััดการของโรงเรียน (ส าหรับเด็กพิเศษ) 
1. การรับรู้เร่ืองวัตถุประสงค์การบริหารจัดการงาน

เก่ียวกับ 
เด็กพิเศษ 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

2. การรับรู้เร่ืองการวางแผนการจัดกิจกรรมเก่ียวกับเด็ก
พิเศษ 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

3. การรับรู้เร่ืองนโยบายและแผนพัฒนาศักยภาพเก่ียวกับ 
เด็กพิเศษ 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

4. การรับรู้เร่ืองการจัดกิจกรรมต่อสภาพแวดล้อมทั้ง
ภายในและภายนอกโรงเรียนส าหรับเด็กพิเศษ 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

ความร่วมมือในการวางแผนกิักรรม (ส าหรับเด็กพิเศษ)  

5. การเข้าร่วมก าหนดวัตถุประสงค์การจัดกิจกรรมทาง
โรงเรียน 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

6. การเข้าร่วมประชุมเสนอความคิดเห็นและแนวทาง 
การแก้ปัญหาเพ่ือพัฒนาศักยภาพ 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

7. การเข้าร่วมเสนอความคิดเห็นการสร้าง ปรับปรุง แก้ไข
โครงการ/กิจกรรมให้ตรงกับการพัฒนาศักยภาพ 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

8. การเข้าร่วมประชุมสัมมนาการจัดโครงการ/กิจกรรมที่
โรงเรียนจัดข้ึน 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

9. การร่วมมือกับคณะครูสอดส่องดูแลให้ความช่วยเหลือ 
เด็กออทิสติกทีไ่ม่สามารถปฏิบัติกิจกรรมได้ 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

ด้านการด าเนินงาน (ส าหรับเด็กพิเศษ) 
10. การเข้าร่วมเป็นคณะกรรมการเครือข่ายผู้ปกครอง

ระดับโรงเรียน 
+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

11. การเข้าร่วมมือหรือมีส่วนร่วมในการพัฒนาศักยภาพ +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
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ผลการตรวัสอบของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
ผล 
รว
ม 

ค่า 
IOC 

การ
แปล
ผล 

ข้อค าถาาม 
(ผู้ปกครอง) 

คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

ด้านการด าเนินงาน (ส าหรับเด็กพิเศษ) (ต่อ) 
12. การเข้าร่วมแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิดเห็นและ

ประสบการณ์ 
+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

ด้านการด าเนินงาน (ส าหรับเด็กพิเศษ) 

13. การเข้าร่วมอบรมการจัดกิจกรรมทางพลศึกษา/
กิจกรรม บรรดิการเพ่ือน ามาปฏิบัติกับบุตรหลานตน
ในยามว่าง 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

14. การมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมพัฒนาพฤติกรรมของ
เด็กออทิสติก 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

15. การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างบ้าน สถานศึกษา 
ครูพลศึกษา ครูการศึกษาพิเศษ เป็นต้น 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

16. การสนับสนุนความคิดเห็น การตัดสินใจ การสละเวลา
และแรงงานต่อการร่วมจัดกิจกรรม 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

ด้านสถาานที่และสิ่งอ านวยความสะดวก (ส าหรับเด็กพิเศษ) 

17. ความร่วมมือในการสนับสนุนวัสดุ ครุภัณฑ์การจัด
โครงการ/กิจกรรม 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

18. การจัดหาอุปกรณ์ เคร่ืองแบบที่เหมาะสมต่อการท า
กิจกรรม เช่น ชุด รองเท้า แก้วน้ า เป็นต้น 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

19. การจัดสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยให้เป็นแหล่งเรียนรู้
และท ากิจกรรมส าหรับเด็กออทิสติก 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

ด้านงบประมาณ (ส าหรับเด็กพิเศษ) 
20. การสนับสนุนงบประมาณเงินทุนในการจัด กิจกรรม +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

21. การส่งเสริมงานสวัสดิการของเด็กออทิสติกในโรงเรียน +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

ด้านการสื่อสาร (ส าหรับเด็กพิเศษ) 
22. การเข้าร่วมกิจกรรมปฐมนิเทศและประชุมผู้ปกครอง

อย่างน้อยปีละ 2 คร้ัง 
+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

23. การรับฟังความเห็นผู้อื่นเร่ืองบุตรหลานของตนอย่าง
ต้ังใจ 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

24. การติดตามอ่านจดหมายหรือข่าวสารของโรงเรียน
อย่างสม่ าเสมอ 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
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ตอนที่ 3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับสภาพปัญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษาเด็กออทิสติกท่ี

มีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษาเป็น

อย่างไรและควรมีแนวทางการแก้ไขสภาพปัญหาอย่างไร (แบบสอบถามปลายเปิด)  

  

 
ผลการตรวัสอบของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
ผล 
รว
ม 

ค่า 
IOC 

การ
แปล
ผล 

ข้อค าถาาม 
(ผู้ปกครอง) 

คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

ด้านการสื่อสาร (ส าหรับเด็กพิเศษ) (ต่อ) 

25. การรับสมุดรายงานการปฏิบัติตนของเด็กและ
พัฒนาการของเด็กทุกภาคการศึกษา 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

26. การติดต่อครูผู้จัดกิจกรรมเพ่ือแจ้งปัญหาหรือข้อมูล
ทางการแพทย์เก่ียวกับตัวเด็ก 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

 
ผลการตรวัสอบ
ของผู้เชี่ยวชาญ ผล 

รว
ม 

ค่า 
IO
C 

การ
แปล
ผล 

ข้อค าถาาม 
(ผู้ปกครอง) 

คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

ด้านผู้ปกครอง 

1. การรับรู้ด้านการบริหารจัดการของโรงเรียน  +1 +1 -1 1 .33 ไม่ได้ 

2. ความร่วมมือในการวางแผนกิจกรรม +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
3. การด าเนินการ +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

4. สถานที่และสิ่งอ านวยความสะดวก +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

5. งบประมาณ +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

6. การสื่อสาร +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

7. ท่านมีความคิดเห็นหรือวิธีแนวทางแก้ไขปัญหาดังกล่าว
อย่างไร 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
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ตารางแสดงค่า IOC แบบสัมภาษณ์ 

แนวทางการััดกิักรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกที่มีระดับความ สามารถาปานกลางใน
โรงเรียนที่มีการััดการเรียนร่วมในระดับประถามศึกษา 

 
 ค าช้ีแัง ประกอบด้วย แบ่งออกเป็น 

1. ด้านสถานศึกษา  
2. ด้านครูพลศึกษา  
3. ด้านครูการศึกษาพิเศษ  
4. ด้านผู้ปกครอง 
     

โปรดตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริง ผลจากการตอบแบบสัมภาษณ์ของท่านจะเป็น 
ประโยชน์ส าหรับการวิจัยครั้งนี้เป็นอย่างมากและจะไม่ก่อให้เกิดผลเสียแต่อย่างใดส าหรับตัวท่าน 

โดยใส่เครื่องหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกับความเห็นของท่านมากท่ีสุดโดยตัวเลขแต่ละค่า มี
ความหมายดังนี้ 
 

ระดับความคิดเห็นการตรวัเคร่ืองมือการท าวิััย 
ระดับคะแนน +1 หมายถึง เหมาะสม 
ระดับคะแนน   0 หมายถึง ไม่แน่ใจ 
ระดับคะแนน  -1 หมายถึง ไม่เหมาะสม 
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ตารางแสดงค่า IOC แบบสัมภาษณ์ 

แนวทางการััดกิักรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกที่มีระดับความ สามารถาปานกลางใน

โรงเรียนที่มีการััดการเรียนร่วมในระดับประถามศึกษา 
 

โปรดพิัารณาและแสดงความคิดเห็นต่อเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลแบบส ารวัแนวทางการ
ััดกิักรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกที่มีระดับความสามารถาปานกลางในโรงเรียนที่มีการ
ััดการเรียนร่วมในระดับประถามศึกษา 
ตอนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไปของตอบแบบสัมภาษณ์ 

 
ผลการตรวัสอบ
ของผู้เชี่ยวชาญ ผล 

รว
ม 

ค่า 
IO
C 

การ
แปล
ผล 

ข้อค าถาาม 
(ผู้บริหาร) 

คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

สถาานภาพของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 

1. โรงเรียน…………………………………………….. +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

2. วัน/เดือน/ปี ที่สัมภาษณ์ ........................... +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

3. เพศ  (  ) ชาย 
       (  ) หญิง 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

4. อายุ 
       (  )  ต่ ากว่า 30  ปี      (  )  31-40  ปี 
       (  )  41-49  ปี           (  )  สูงกว่า 50  ปีข้ึนไป   

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

5. วุฒิการศึกษาข้ันสูงสุด 
      (  )  ต่ ากว่าปริญญาตรี สาขา……………………….…     
      (  )  ปริญญาตรี         สาขา……………………….…              
      (  )  ปริญญาโท         สาขา……………………….…                                              
      (  )  ปริญญาเอก        สาขา……………………….…                                                                

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

6. ประสบการณ์ในบริหารด้านการจัดกิจกรรมพลศึกษา
ส าหรับเด็กออทิสติกที่มีระดับความสามารถปานกลาง
ในโรงเรียนของระดับช้ันประถมศึกษา  
      (  ) มีประสบการณ์.............ปี   
      (  ) ไม่มีประสบการณ์ 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
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ตอนที่  2 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัดกิจกรรมพลศึกษา
ส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมใน
ระดับประถมศึกษา 

 

ตอนที่ 3 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับแนวทางการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับ

ความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา 
 

 
ผลการตรวัสอบ
ของผู้เชี่ยวชาญ ผล 

รว
ม 

ค่า 
IO
C 

การ
แปล
ผล 

ข้อค าถาาม 
(ผู้บริหาร) 

คน
ที่1 

คนที่
2 

คน
ที่3 

สภาพปัญหาและความต้องการ 

1. ท่านคิดว่าสถานศึกษาของท่านมีการเตรียมความพร้อม
และวางแผนการจัดกิจกรรมทางพลศึกษาส าหรับเด็ก
ออทิสติก 
อย่างไร 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

2. ท่านคิดว่างบประมาณการพัฒนาการจัดกิจกรรมทาง 
พลศึกษาน้ันเพียงพอต่อการจัดกิจกรรมหรือไม่ 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

3. ท่านคิดว่าอุปกรณ์ สิ่งอ านวยความสะดวกและสถานที่
ในการจัดกิจกรรมทางพลศึกษาน้ันเหมาะสมและ
เพียงพอต่อจ านวนเด็กที่เข้าร่วมกิจกรรมหรือไม่ 
อย่างไร 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

 

ผลการตรวัสอบ
ของผู้เชี่ยวชาญ ผล 

รว
ม 

ค่า 
IO
C 

การ
แปล
ผล 

ข้อค าถาาม 
(ผู้บริหาร) 

คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

แนวทางการััดกิักรรมพลศึกษาฯ 

1. ท่านคิดว่าการจัดด้านกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็ก     
ออทิสติกมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาในด้านใดบ้าง 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

2. ท่านคิดว่ากิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกควร
เป็นกิจกรรมภายใต้ตามแนวคิดหรือทฤษฎีใดบ้าง 

+1 +1 +1 2 1 ใช้ได้ 
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(ต่อ) 

 

ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะและความคิดเห็น (แบบสอบถามปลายเปิด) 

 
ผลการตรวัสอบ
ของผู้เชี่ยวชาญ ผล 

รว
ม 

ค่า 
IO
C 

การ
แปล
ผล 

ข้อค าถาาม 
(ผู้บริหาร) 

คนที่
1 

คนที่
2 

คน
ที่3 

แนวทางการััดกิักรรมพลศึกษาฯ (ต่อ) 

3. ท่านคิดว่ากิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกควรมี
หลักการจัดกิจกรรมอย่างไรบ้าง 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

4. ท่านคิดว่ากิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกควรจัด
กิจกรรมใดบ้าง 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

5. ท่านคิดว่ากิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกควรยึด
หลักการวัดและประเมินผลอย่างไรบ้าง 

+1 +1 +1 2 1 ใช้ได้ 

 

ผลการตรวัสอบ
ของผู้เชี่ยวชาญ ผล 

รว
ม 

ค่า 
IO
C 

การ
แปล
ผล 

ข้อค าถาาม 
(ผู้บริหาร) 

คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

ข้อเสนอแนะและความคิดเห็น 

1. ข้อเสนอแนะและความคิดเห็น +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
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แบบตรวัคุณภาพแบบสัมภาษณ์ถาามแนวทางการััดกิักรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกที่มี

ระดับความสามารถาปานกลางในโรงเรียนที่มีการััดการเรียนร่วมในระดับประถามศึกษา 

(หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา) 

 

โปรดพิัารณาและแสดงความคิดเห็นต่อเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลแบบส ารวัแนวทางการ
ััดกิักรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกที่มีระดับความสามารถาปานกลางในโรงเรียนที่มีการ
ััดการเรียนร่วมในระดับประถามศึกษา 
ตอนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไปของตอบแบบสัมภาษณ์ 

 

 

 
ผลการตรวัสอบ
ของผู้เชี่ยวชาญ ผล 

รว
ม 

ค่า 
IO
C 

การ
แปล
ผล 

ข้อค าถาาม 
(หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา) 

คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

สถาานภาพของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
1. โรงเรียน…………………………………………….. +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

2. วัน/เดือน/ปี ที่สัมภาษณ์ ........................... +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

3. เพศ  (  ) ชาย 
       (  ) หญิง 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

4. อายุ 
       (  )  ต่ ากว่า 30  ปี (  )  31-40  ปี 
       (  )  41-49  ปี           (  )  สูงกว่า 50  ปีข้ึนไป   

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

5. วุฒิการศึกษาข้ันสูงสุด 
     (  )  ต่ ากว่าปริญญาตรี สาขา……………………….…     
     (  )  ปริญญาตรี         สาขา……………………….…              
     (  )  ปริญญาโท         สาขา……………………….…                                              
     (  )  ปริญญาเอก        สาขา……………………….…                                                                

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

6. ประสบการณ์ในการท างานด้านจัดกิจกรรมพลศึกษา
ส าหรับเด็กออทิสติกที่มีระดับความสามารถปานกลาง
ในโรงเรียนของระดับช้ันประถมศึกษา  
      (  ) มีประสบการณ์................ปี   
      (  ) ไม่มีประสบการณ์ 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
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ตอนที่  2 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัดกิจกรรมพลศึกษา

ส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมใน

ระดับประถมศึกษา 

  

 
ผลการตรวัสอบ
ของผู้เชี่ยวชาญ ผล 

รว
ม 

ค่า 
IO
C 

การ
แปล
ผล 

ข้อค าถาาม 
(หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา) 

คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

สภาพปัญหาและความต้องการ 
1. ท่านคิดว่ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามี

การเตรียมความพร้อมและวางแผนการจัดกิจกรรมทาง
พลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกอย่างไร 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

2. ท่านคิดว่าในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพล
ศึกษามีครูพลศึกษามีประสบการณ์การท ากิจกรรมทาง
พลศึกษามากน้อยเพียงใด เพราะเหตุใด 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

3. ท่านคิดว่างบประมาณการพัฒนาการจัดกิจกรรมทาง 
พลศึกษาน้ันเพียงพอต่อการจัดกิจกรรมหรือไม่ 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

4. ท่านคิดอุปกรณ์ สิ่งอ านวยความสะดวกและสถานที่ใน
การจัดกิจกรรมทางพลศึกษาน้ันเหมาะสมและเพียงพอ
ต่อความต้องการของเด็กที่เข้าร่วมกิจกรรมหรือไม่ 
อย่างไร 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
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ตอนที่ 3 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับแนวทางการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับ

ความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา 
 

 

ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะและความคิดเห็น (แบบสอบถามปลายเปิด) 

 

 
ผลการตรวัสอบ
ของผู้เชี่ยวชาญ ผล 

รว
ม 

ค่า 
IOC 

การ
แปล
ผล 

ข้อค าถาาม 
(หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา) 

คน
ที่1 

คนที่
2 

คน
ที่3 

แนวทางการััดกิักรรมพลศึกษาฯ 

1. ท่านคิดว่าการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็ก       
ออทิสติก 
มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาในด้านใดบ้าง 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

2. ท่านคิดว่ากิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกควร
เป็นกิจกรรมภายใต้ตามแนวคิดหรือทฤษฎีใดบ้าง 

0 +1 +1 2 .67 ใช้ได้ 

3. ท่านคิดว่ากิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกควรมี
หลักการจัดกิจกรรมอย่างไรบ้าง 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

4. ท่านคิดว่ากิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกควร
จัดกิจกรรมใดบ้าง 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

5. ท่านคิดว่ากิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกควร
ยึดหลักการประเมินวัดและประเมินผลอย่างไรบ้าง 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

 
ผลการตรวัสอบ
ของผู้เชี่ยวชาญ ผล 

รว
ม 

ค่า 
IO
C 

การ
แปล
ผล 

ข้อค าถาาม 
(หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา) 

คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

ข้อเสนอแนะและความคิดเห็น 

1. ข้อเสนอแนะและความคิดเห็น +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
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แบบตรวัคุณภาพแบบสัมภาษณ์ถาามแนวทางการััดกิักรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกที่มี

ระดับความสามารถาปานกลางในโรงเรียนที่มีการััดการเรียนร่วมในระดับประถามศึกษา 

(ครูพลศึกษา) 

 

โปรดพิัารณาและแสดงความคิดเห็นต่อเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลแบบส ารวัแนวทางการ
ััดกิักรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกที่มีระดับความสามารถาปานกลางในโรงเรียนที่มีการ
ััดการเรียนร่วมในระดับประถามศึกษา 
ตอนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไปของตอบแบบสัมภาษณ์ 

 
ผลการตรวัสอบของ

ผู้เชี่ยวชาญ ผล 
รวม 

ค่า 
IOC 

การ
แปล
ผล 

ข้อค าถาาม 
(ครูพลศึกษา) 

คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

สถาานภาพของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 

1. โรงเรียน…………………………………………….. +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

2. วัน/เดือน/ปี ที่สัมภาษณ์ ........................... +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
3. เพศ  (  ) ชาย 

       (  ) หญิง 
+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

4. อายุ 
       (  )  ต่ ากว่า 30  ปี (  )  31-40  ปี 
       (  )  41-49  ปี           (  )  สูงกว่า 50  ปีข้ึนไป   

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

5. วุฒิการศึกษาข้ันสูงสุด 
     (  )  ต่ ากว่าปริญญาตรี สาขา……………………….…     
     (  )  ปริญญาตรี         สาขา……………………….…              
     (  )  ปริญญาโท         สาขา……………………….…                                              
     (  )  ปริญญาเอก        สาขา……………………….…                                                                

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

6. ประสบการณ์ในการท างานด้านจัดกิจกรรมพลศึกษา
ส าหรับเด็กออทิสติกที่มีระดับความสามารถปานกลางใน
โรงเรียนของระดับช้ันประถมศึกษา  
      (  ) มีประสบการณ์ ..............ปี   
      (  ) ไม่มีประสบการณ์ 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
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ตอนที่  2 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัดกิจกรรมพลศึกษา

ส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมใน

ระดับประถมศึกษา  

 
 

 
ผลการตรวัสอบ
ของผู้เชี่ยวชาญ ผล 

รว
ม 

ค่า IOC 
การ
แปล
ผล 

ข้อค าถาาม 
(ครูพลศึกษา) 

คน
ที่1 

คนที่
2 

คน
ที่3 

สภาพปัญหาและความต้องการ  ัาเป็น 

1. ท่านมีหลักการจัดท าแผนกิจกรรมทางพลศึกษา 
วิธีการ กฎ กติกา และเทคนิคการอธิบายอย่างง่าย
ส าหรับเด็ก 
ออทิสติกอย่างไร 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

2. ท่านมีการก าหนดหลักการจัดกิจกรรมทางพลศึกษา
ส าหรับเด็กออทิสติอย่างไรบ้างและประกอบไปด้วย
ด้านใดบ้าง 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

3. ท่านคิดว่าผู้จัดกิจกรรมทางพลศึกษาจ าเป็นจะต้องมี
ความรู้ทางการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายเพ่ือ
สุขภาพและกลไกในด้านใดบ้างส าหรับเด็กออทิสติก 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

4. ท่านมีแผนการจัดกิจกรรมทางพลศึกษาส าหรับ 
เด็กออทิสติกอย่างไรบ้าง 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

5. ท่านมีแนวทางและวิธีการจัดกิจกรรมทางพลศึกษา
เพ่ือให้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ของ
การจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกอย่างไร 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

6. ท่านมีการน าสื่อการเรียนรู้ เทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้
ในการจัดกิจกรรมทางพลศึกษา ส าหรับเด็กออทิสติก
หรือไม่ อย่างไร 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

7 ท่านเคยได้เข้าร่วมประชุมวิชาการ/อบรม/สัมมนา 
เก่ียวกับการพัฒนาและการจัดกิจกรรมพลทางศึกษา
เก่ียวกับเด็กออทิสติกหรือไม่ 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
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ตอนที่ 3 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับแนวทางการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับ

ความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา 

 
ผลการตรวัสอบ
ของผู้เชี่ยวชาญ ผล 

รว
ม 

ค่า 
IO
C 

การ
แปล
ผล 

ข้อค าถาาม 
(ครูพลศึกษา) 

คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

แนวทางการััดกิักรรมพลศึกษาฯ 

8. ท่านคิดว่าอุปกรณ์ สิ่งอ านวยความสะดวกและสถานที่
ในการจัดกิจกรรมทางพลศึกษาน้ันเหมาะสมและ
เพียงพอต่อความต้องการของเด็กที่เข้าร่วมกิจกรรม
หรือไม่ อย่างไร 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

9. ท่านได้ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือในการวัดและ
ประเมินผลการจัดกิจกรรมทางพลศึกษาหรือไม่ 
อย่างไร 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

10. ท่านมีวิธีการวัดและประเมินผลตามการพัฒนาของ
ผู้ท ากิจกรรมอย่างไร 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

 
ผลการตรวัสอบ
ของผู้เชี่ยวชาญ ผล 

รว
ม 

ค่า 
IO
C 

การ
แปล
ผล 

ข้อค าถาาม 
(ครูพลศึกษา) 

คนที่
1 

คนที่
2 

คน
ที่3 

แนวทางการััดกิักรรมพลศึกษาฯ 

1. ท่านคิดว่าการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติก 
มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาในด้านใดบ้าง 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

2. ท่านคิดว่ากิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกควร
เป็นกิจกรรมภายใต้ตามแนวคิดหรือทฤษฎีใดบ้าง 

0 +1 +1 2 .67 ใช้ได้ 

3. ท่านคิดว่ากิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกควรมี
หลักการจัดกิจกรรมอย่างไรบ้าง 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

4. ท่านคิดว่ากิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกควรจัด
กิจกรรมใดบ้าง 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

5. ท่านคิดว่ากิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกควรยึด
หลักการประเมินวัดและประเมินผลอย่างไรบ้าง 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
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ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะและความคิดเห็น (แบบสอบถามปลายเปิด) 

 

ผลการตรวัสอบ
ของผู้เชี่ยวชาญ ผล 

รว
ม 

ค่า 
IO
C 

การ
แปล
ผล 

ข้อค าถาาม 
(ครูพลศึกษา) 

คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

ข้อเสนอแนะและความคิดเห็น 

1. ข้อเสนอแนะและความคิดเห็น +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
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แบบตรวัคุณภาพแบบสัมภาษณ์ถาามแนวทางการััดกิักรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกที่มี

ระดับความสามารถาปานกลางในโรงเรียนที่มีการััดการเรียนร่วมในระดับประถามศึกษา 

(ครูการศึกษาพิเศษ) 

 

โปรดพิัารณาและแสดงความคิดเห็นต่อเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลแบบส ารวัแนวทางการ
ััดกิักรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกที่มีระดับความสามารถาปานกลางในโรงเรียนที่มีการ
ััดการเรียนร่วมในระดับประถามศึกษา 
ตอนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไปของตอบแบบสัมภาษณ์ 

 

ผลการตรวัสอบของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

ผล 
รว
ม 

ค่า 
IO
C 

การ
แปล
ผล 

ข้อค าถาาม 
(ครูการศึกษาพิเศษ) 

คนที่ 
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

 
  

สถาานภาพของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 

1. โรงเรียน…………………………………………….. +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
2. วัน/เดือน/ปี ที่สัมภาษณ์ ........................... +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

3. เพศ  (  ) ชาย 
       (  ) หญิง 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

4. อายุ 
       (  )  ต่ ากว่า 30  ปี (  )  31-40  ปี 
       (  )  41-49  ปี           (  )  สูงกว่า 50  ปีข้ึน
ไป   

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

5. วุฒิการศึกษาข้ันสูงสุด 
     (  )  ต่ ากว่าปริญญาตรี สาขา……………………….…     
     (  )  ปริญญาตรี         สาขา……………………….…              
     (  )  ปริญญาโท         สาขา……………………….…                                              
     (  )  ปริญญาเอก        สาขา……………………….…                                                                

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

6. ประสบการณ์ในการท างานด้านจัดกิจกรรมพลศึกษา
ส าหรับเด็กออทิสติกที่มีระดับความสามารถปานกลาง
ในโรงเรียนของระดับช้ันประถมศึกษา  
      (  ) มีประสบการณ์...........ปี   
      (  ) ไม่มีประสบการณ์ 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
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ตอนที่  2 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัดกิจกรรมพลศึกษา

ส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมใน

ระดับประถมศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ผลการตรวัสอบ
ของผู้เชี่ยวชาญ ผล 

รว
ม 

ค่า 
IO
C 

การ
แปล
ผล 

ข้อค าถาาม 
(ครูการศึกษาพิเศษ) 

คนที่
1 

คนที่
2 

คน
ที่3 

สภาพปัญหาและความต้องการ  ัาเป็น 

1. ท่านคิดว่าครูการศึกษาพิเศษมีส่วนร่วมในการจัดท า
กิจกรรมทางพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกอย่างไร 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

2. ท่านคิดว่าครูการศึกษาพิเศษเห็นความส าคัญของการ 
จัดกิจกรรมทางพลศึกษามากน้อยเพียงใด เพราะอะไร 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

3. ท่านคิดว่าครูการศึกษาพิเศษควรเข้าร่วมการประชุม
วิชาการ/ อบรม/ สัมมนาเกี่ยวกับการพัฒนาและการจัด
กิจกรรมทางพลศึกษาเกี่ยวกับเด็กออทิสติกหรือไม่ 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

4. ท่านคิดว่าครูการศึกษาพิเศษสามารถท ากิจกรรมเพ่ือ
พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวของเด็กออทิสติกได้หรือไม ่
อย่างไร 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

5. ท่านคิดว่าครูการศึกษาพิเศษมีหลักการวัดและการ
ประเมินผลได้ตรงกับวัตถุประสงค์หรือไม่ และ 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

6. ท่านคิดว่าครูการศึกษาพิเศษมีการน าผลไปปรับปรุง
แก้ไขต่อไปอย่างไร 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
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ตอนที่ 3 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับแนวทางการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับ    

         ความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา 

 

ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะและความคิดเห็น (แบบสอบถามปลายเปิด) 

  

 
ผลการตรวัสอบของ

ผู้เชี่ยวชาญ ผล 
รว
ม 

ค่า 
IO
C 

การ
แปล
ผล 

ข้อค าถาาม 
(ครูการศึกษาพิเศษ) 

คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

แนวทางการััดกิักรรมพลศึกษาฯ 
1. ท่านคิดว่าการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิ

สติก 
มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาในด้านใดบ้าง 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

2. ท่านคิดว่ากิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกควร
เป็นกิจกรรมภายใต้ตามแนวคิดหรือทฤษฎีใดบ้าง 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

3. ท่านคิดว่ากิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกควร
มีหลักการจัดกิจกรรมอย่างไรบ้าง 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

4. ท่านคิดว่ากิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกควร
จัดกิจกรรมใดบ้าง 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

5. ท่านคิดว่ากิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกควร
ยึดหลักการประเมินวัดและประเมินผลอย่างไรบ้าง 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

 

ผลการตรวัสอบ
ของผู้เชี่ยวชาญ ผล 

รว
ม 

ค่า 
IO
C 

การ
แปล
ผล 

ข้อค าถาาม 
(ครูพลศึกษา) 

คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

ข้อเสนอแนะและความคิดเห็น 

1. ข้อเสนอแนะและความคิดเห็น +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
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แบบตรวัคุณภาพแบบสัมภาษณ์ถาามแนวทางการััดกิักรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกที่มี

ระดับความสามารถาปานกลางในโรงเรียนที่มีการััดการเรียนร่วมในระดับประถามศึกษา 

 (ผู้ปกครอง) 

 

โปรดพิัารณาและแสดงความคิดเห็นต่อเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลแบบส ารวัแนวทางการ
ััดกิักรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกที่มีระดับความสามารถาปานกลางในโรงเรียนที่มีการ
ััดการเรียนร่วมในระดับประถามศึกษา 
ตอนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไปของตอบแบบสัมภาษณ์ 

 

 
ผลการตรวัสอบ
ของผู้เชี่ยวชาญ ผล 

รวม 
ค่า 
IOC 

การ
แปล
ผล 

ข้อค าถาาม 
(ผู้ปกครอง) 

คนที่
1 

คนที่
2 

คน
ที่3 

สถาานภาพของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
1. โรงเรียน…………………………………………….. +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

2. วัน/เดือน/ปี ที่สัมภาษณ์ ........................... +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

3. เพศ  (  ) ชาย 
       (  ) หญิง 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

4. อายุ 
       (  )  ต่ ากว่า 30  ปี (  )  31-40  ปี 
       (  )  41-49  ปี           (  )  สูงกว่า 50  ปีข้ึนไป   

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

5. วุฒิการศึกษาข้ันสูงสุด 
     (  )  ต่ ากว่าปริญญาตรี สาขา……………………….…     
     (  )  ปริญญาตรี         สาขา……………………….…              
     (  )  ปริญญาโท         สาขา……………………….…                                              
     (  )  ปริญญาเอก        สาขา……………………….…                                                                

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

6. ประสบการณ์ในการท างานร่วมกับทางโรงเรียนด้านจัด
กิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติก  
      (  ) มีประสบการณ์..........ปี   
      (  ) ไม่มีประสบการณ์ 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
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ตอนที่  2 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัดกิจกรรมพลศึกษา

ส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมใน

ระดับประถมศึกษา  

 

  

 
ผลการตรวัสอบ
ของผู้เชี่ยวชาญ ผล 

รว
ม 

ค่า 
IO
C 

การ
แปล
ผล 

ข้อค าถาาม 
(ผู้ปกครอง) 

คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

สภาพปัญหาและความต้องการ  ัาเป็น 

1. ผู้ปกครองมีส่วนเก่ียวข้องกับทางโรงเรียนอย่างไรบ้าง +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

2. ผู้ปกครองสามารถช่วยในการพัฒนาทักษะสมรรถภาพ
ทางกาย อารมณ์ สังคม เจตคติและคุณธรรมให้กับเด็ก 
ออทิสติกอย่างไร 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
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ตอนที่ 3 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับแนวทางการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับ

ความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา 

 

ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะและความคิดเห็น (แบบสอบถามปลายเปิด) 

 

  

 
ผลการตรวัสอบ
ของผู้เชี่ยวชาญ ผล 

รว
ม 

ค่า 
IO
C 

การ
แปล
ผล 

ข้อค าถาาม 
(ผู้ปกครอง) 

คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

แนวทางการััดกิักรรมพลศึกษาฯ 
1. ท่านคิดว่ากิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกควรมี

หลักการจัดกิจกรรมอย่างไรบ้าง 
+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

2. ท่านคิดว่ากิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกควรจัด
กิจกรรมใดบ้าง 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

 

ผลการตรวัสอบ
ของผู้เชี่ยวชาญ ผล 

รว
ม 

ค่า 
IO
C 

การ
แปล
ผล 

ข้อค าถาาม 
(ผู้ปกครอง) 

คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

ข้อเสนอแนะและความคิดเห็น 

1. ข้อเสนอแนะและความคิดเห็น +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
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รายชื่อโรงเรียน - สถาานที่ต้ังและหมายเลขโทรศัพท์ ของ 

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถามศึกษากรุงเทพมหานคร   
 

ตารางรูปภาพท่ี 11 แสดงถึงรายช่ือโรงเรียน - สถานท่ีต้ังและหมายเลขโทรศัพท์ 
 

ที่ โรงเรียน ถานน แขวง เขต โทรศัพท ์

1 ดาราคาม สุขุมวิท พระโขนง คลองเตย 02-3912422 
2 ทีปังกรวิทยาพัฒน์       

(วัดโบสถ์) 
สามเสน ดุสิต ดุสิต 02-2411581 

3 ทุ่งมหาเมฆ นราธิวาสราช ฯ ทุ่งวัดดอน สาธร 02-2861748 
4 บางบัว พหลโยธิน ลาดยาว จตุจักร 02-5791941 
5 บ้านหนองบอน เฉลิมพระเกียรติ 

ร.9 
หนองบอน ประเวศ 02-3930308 

6 ประถมทวีธาภิเศก อรุณอัมรินทร์ วัดอรุณ บางกอกใหญ่ 02-4653010 
7 ประถมนนทรี เช้ือเพลิง ช่องนนทรี ยานนาวา 02-2400697 
8 พญาไท ศรีอยุธยา ทุ่งพญาไท ราชเทวี 02-3545272 
9 พระต าหนักสวนกุหลาบ มหาราช พระราชวัง พระนคร 02-2226561 
10 พระยาประเสริฐสุนทรา

ศรัย 
ลาดพร้าว 94 วังทองหลาง วังทองหลาง 02-5398197 

11 พิบูลอุปถัมภ์ ลาดพร้าว สามเสนนอก ห้วยขวาง 02-9304591 
12 มหาวีรานุวัตร ตรีมิตร ตลาดน้อย สัมพันธวงศ์ 02-2218936 
13 ราชวินิต ราชสีมา ดุสิต ดุสิต 02-2812156 
14 ราชวินิตประถมบางแค เพชรเกษม บางแคเหนือ ภาษีเจริญ 02-4130607 
15 วัดชนะสงคราม จักรพงษ์ ชนะสงคราม พระนคร 02-2816931 
16 วัดชัยชนะสงคราม มหาจักร สัมพันธวงศ์ สัมพันธวงศ์ 02-2213879 
17 วัดช่างเหล็ก บางขุนนนท์ คลองชักพระ ตลิ่งชัน 02-4243326 
18 วัดด่าน พระราม 3 บางโพงพาง ยานนาวา 02-2843047 
19 วัดนาคปรก เทอดไท ปากคลอง ภาษีเจริญ 02-4670568 
20 วัดพลับพลาชัย ถนนหลวง ป้อมปราบฯ ป้อมปราบฯ 02-2247635 
21 วัดมหาบุศย์ ซอยอ่อนนุช 7 สวนหลวง สวนหลวง 02-3111483 
22 วัดสังข์กระจาย อิสรภาพ วัดท่าพระ บางกอกใหญ่ 02-4650397 
23 วัดหงส์รัตนาราม อรุณอัมรินทร์ วัดอรุณ บางกอกใหญ่ 02-4667937 
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(ต่อ) 

ที่ โรงเรียน ถานน แขวง เขต โทรศัพท ์
24 วัดหนัง วุฒากาศ บางค้อ จอมทอง 02-4682662 
25 วัดอมรินทราราม อรุณอัมรินทร์ ศิริราช บางกอกน้อย 02-4180927 
26 วัดอุทัยธาราม ก าแพงเพชร 7 บางกะปิ ห้วยขวาง 02-2527011 
27 วัดเจ้ามูล จรัญสนิทวงศ์ วัดท่าพระ บางกอกใหญ่ 02-4112112 
28 วัดเวตวันธรรมาวาส ประชาราษฎร์ บางซื่อ บางซื่อ 02-5850518 
29 วัดโสมนัส ผดุงกรุงเกษม โสมนัส ป้อมปราบฯ 02-2810792 
30 สายน้ าทิพย์ สุขุมวิท 22 คลองตัน คลองเตย 02-2582232 
31 อนุบาลพิบูลเวศม์ สุขุมวิท 71 พระโขนง เหนือ วัฒนา 02-3814264 
32 อนุบาลวัดนางนอง วุฒากาศ บางค้อ จอมทอง 0 2468 2653 
33 อนุบาลวัดปรินายก ราชด าเนิน บ้านพานถม พระนคร 02-2816104 
34 อนุบาลสามเสนฯ พระราม 6 สามเสนใน พญาไท 02-2790415 
35 โฆษิตสโมสร อรุณอัมรินทร์ ศิริราช บางกอกน้อย 02-4113401 
36 ไทยรัฐวิทยา 75       

เฉลิมพระเกียรติฯ 
วัชรพล-ราม
อินทรา 

คลองถนน สายไหม 02-9940936 

37 วัดประยุรวงศาวาส ประชาธิปก วัดกัลยาณ์ ธนบุรี 02-4652860 
 
ที่มา: ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถามศึกษา กรุงเทพมหานคร   
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ประว ัติผู้เขียนว ิทยา นิพนธ ์
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ ์

 

นางสาวเบญจพร ค าจันทร์ เกิดวันท่ี 15 สิงหาคม 2527 ส าเร็จการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียนสตรีเศรษฐุตรบ าเพ็ญ เขตมีนบุรี แขวงทรายกองดิน 
กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2546  ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี วิทยาศาสตรบัณฑิต 
(นันทนาการ) คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครรินทรวิโรฒ ประสานมิตร ปีการศึกษา 2550 
และเข้าศึกษาต่อในหลักสูตรปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสุขศึกษาและพลศึกษา ภาควิชา
หลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2555 ปัจจุบัน
ท างานท่ีโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม 
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