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The research aims 1) to study how solo female travelers construct their 
identities from traveling experiences. 2) to study how solo female travelers 
communicate their identities through online media. This study used qualitative 
methodology to collect data, including the in-depth interview and textual analysis 
from 26 samples of solo female travelers. The research also used phenomenological 
data analysis to coding, categorizing and making sense of the essential meanings of 
how traveling experiences effect identity construction of solo female travelers. 

The results showed that traveling experiences helped solo female travelers 
to construct and communicate their female identities before, between and after 
traveling differently. Prior to traveling, solo female travelers portrayed themselves as 
being independent, having full freedom to live their own lives and using their trips as 
an escape from repetitive routine of their lifestyles, and to explore the exciting and 
unseen world. During their traveling, solo female travelers communicated more 
clearly as independent, adventurous and witty individuals. Post traveling, identity 
construction and communication of solo female travelers varied, depending on their 
background and capitals such as income, family supports, knowledge, education, and 
foreign language skill etc.  

Hence, the identity construction of solo female travelers varied based on 
ones’ economic and cultural capitals and how they managed their trips. In addition, 
the identity construction and experiences that were communicated through online 
media tend to be positive. 
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บทที่ 1 
 

ที่มาและความส าคัญของปัญหา 

 
แบ็คแพ็คเกอรแ (Backpacker) เป็นคําเรียกนักทองเที่ยวซึ่งเริ่มใชกันในแวดวงวรรณกรรมใน

ราวยุค 1970 หมายความถึง นักทองเที่ยวที่เดินทางดวยงบประมาณที่จํากัด พักแรมในโรงแรมหรือที่
พักราคาถูก ใชบริการขนสงมวลชนสาธารณะ และการเดินทางทองเที่ยวแตละครั้งมักจะกินระยะ
เวลานานเป็นสัปดาหแหรือแรมเดือน วัฒนธรรมการทองเที่ยวนี้เกิดจากนักศึกษา วัยรุน คนทํางานใน
ทวีปยุโรปและอเมริกาที่ถือวาการเดินทางไปทองเที่ยวเพ่ือแสวงหาประสบการณแและมุมมองชีวิตใน
ประเทศโลกที่สามอันแตกตางทั้งสภาพความเป็นอยู ภาษา ศาสนา วัฒนธรรมนั้น ถือเป็นเปูาหมาย
สําคัญที่พึงบรรลุใหไดสักครั้งหนึ่งในชีวิต กอนที่การเดินทางทองเที่ยวดวยตัวเองของจะเริ่มพัฒนา
เปลี่ยนแปลง เพื่อใหเกิดความสะดวกสบายสําหรับผูชื่นชอบการทองเที่ยวในรูปแบบดังกลาวเพ่ิมมาก
ขึ้น จนถึงในยุคปใจจุบันที่มีผูเดินทางทองเที่ยวดวยตัวเองในรูปแบบที่แตกตางออกไปจากแบ็ค
แพ็คเกอรแในอดีต จนเกิดเป็นคํานิยามนักทองเที่ยวผูเดินทางดวยตัวเองใหมๆ ขึ้นมากมายมาย เชน  

Lonely-planeteer : เป็นกลุมนักทองเที่ยวแบกเปูที่อาศัยขอมูลจากหนังสือคูมือนักเดินทาง 
Lonely Planet โดยจะมีการศึกษาหาขอมูลของสถานที่ทองเที่ยวแตละแหง ที่จะมีระบุเอาไวทั้ง
สถานที่ที่ควรไปเยี่ยมชม ที่พัก รานอาหาร และกิจกรรมตางๆ นักทองเที่ยวประเภทนี้จะควบคุม
งบประมาณรายจายในการทองเที่ยวเอาไวในระดับไมมากนัก 

Flashpacker : นักทองเที่ยวที่มีความสนใจในการเดินทางทองเที่ยวผจญภัยในประเทศตางๆ 
ไดเรียนรูวัฒนธรรม ความเป็นอยู  หากแตปรารถนาที่จะใหการเดินทางทองเที่ยวนั้นมีความ
สะดวกสบายมากขึ้นสักหนอย เชน การเขาพักในโรงแรมที่มีความทันสมัย มีรสนิยม รวมไปถึงการทํา
กิจกรรมที่อาจมีคาใชจายสูงกวากลุมนักทองเที่ยวแบ็คแพ็คเกอรแทั่วไป เชน การชิมไวนแ การตระเวน
ชิมอาหาร เป็นตน (Dailymail, 2015) 

การทองเที่ยวแบบอิสระ  (FIT – Foreign  Individual  Tourism)  ซึ่งเป็นลักษณะของการ
ทองเที่ยวที่นักทองเที่ยววางแผนจัดการเดินทางดวยตนเองทุกอยาง  มีการขยายตัวเพ่ิมขึ้นมากใน
ปใจจุบันทั้งในประเทศไทยและตางประเทศ สงผลกระตุนตอธุรกิจและบริการดานการทองเที่ยวที่
ตอบสนองความตองการของนักทองเที่ยวกลุมนี้อยางมาก ทั้งธุรกิจการบินโลวแคอสตแ โรงแรมที่พัก
ราคาประหยัด บริษัทนําเที่ยวทองถิ่น บริการการสื่อสารโทรคมนาคม ไปจนถึงธุรกิจสื่อที่ใหขอมูลดาน
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การทองเที่ยวทั้งหนังสือไกดแบุ฿คสแ นิตยสาร เว็บไซตแนําเที่ยวตางๆที่เจาะกลุมเปูาหมายไปยัง
นักทองเที่ยวแบบอิสระโดยเฉพาะ เป็นภาพสะทอนที่เห็นไดชัดถึงการเติบโตของนักทองเที่ยวกลุมนี้  
 แตขอสังเกตประการหนึ่ง ของการเพ่ิมสูงขึ้นของปริมาณนักทองเที่ยวที่นิยมเดินทางดวย
ตัวเองก็คือ จํานวนของนักทองเที่ยวผูหญิงที่นิยมเดินทางทองเที่ยวดวยตัวเองและทองเที่ยวตามลําพัง 
ก็มีจํานวนเพิ่มสูงมากข้ึนในทุกๆ ปีเชนกัน 
 นับเป็นสิ่งที่ขัดแยงกับความหมายของการเดินทางในอดีต ซึ่งการเดินทางและทองเที่ยวใน
สมัยนั้นอยูในรูปแบบของการซื้อสินคา การกิน การดื่ม การดูกีฬา การแสดงตางๆ การเดินทางยังเต็ม
ไปดวยอุปสรรคและความยากลําบาก ทําใหนักเดินทางสวนใหญเป็น “ผูชาย” เพราะจะตองเป็นผูที่มี
อํานาจ มีความแข็งแรงและสามารถรอนแรมขามวันขามคืนไดโดยไมเหนื่อยลา การทองเที่ยวจึงเป็น
สิ่งที่ผูกโยงไวกับความเป็นเพศชาย (ศุภลักษณแ อังครางกูร, 2548: 6-7) 

ฟิลลิส โตลเลอรแ เจาของ Women’s Travel Group บริษัทตัวแทนทองเที่ยวที่มีความ
เชี่ยวชาญพิเศษดานการจัดทัวรแสําหรับกลุมนักทองเที่ยวสตรี แสดงความเห็นวา นักทองเที่ยวหญิงนั้น
ชื่นชอบกิจกรรมการทองเที่ยวแบบผจญภัยมากกวานักทองเที่ยวชาย“ผูหญิงสวนมากแสวงหา
จุดหมายปลายทางการเดินทางใหมๆ กิจกรรมใหมๆ ที่ไมธรรมดา ในขณะที่กลุมผูชายจะเลือกสถานที่
และกิจกรรมที่คาดเดาไดมากกวา เชน รีสอรแทแบบมีสนามกอลแฟ” ไมเพียงแตเทานั้น ฟิลลิสยังพบวา 
75% ของนักทองเที่ยวที่จองทริปเดินทางท่ีเกี่ยวกับการเรียนรูวัฒนธรรมและสํารวจธรรมชาตินั้น เป็น
นักทองเที่ยวผูหญิง (Bond, 2013) 

 
การุณ บุตรประชา VP Corporate & Marketing Communications for Amadeus Asia 

Pacific ใหขอมูลวา ในปี 2011 มีการเดินทางทองเที่ยวในตางประเทศโดยผูหญิงเกิดขึ้นราว 4.5 ลาน
ครั้ง โดยผูหญิงจาก 7 ประเทศในเอเชีย และเชื่อวาในปี 2030 ผูหญิงจะเดินทางทองเที่ยวเพ่ิมขึ้นเป็น 
400% 

จากการสํารวจของเว็บไซตแใหบริการดานการจองที่พักและตั๋วเครื่องบิน Booking.com 
พบวา ผูหญิงที่เดินทางดวยตัวคนเดียวนั้นเกิดขึ้นในเกือบทุกชวงอายุ แตผูหญิงในชวงวัย 25 – 45 ปี 
มีปริมาณมากที่สุด ทั้งยังพบวา นักเดินทางผูหญิงที่ชื่นชอบการเดินทางแนวผจญภัยนั้น กลับไมใช
ผูหญิงในวัยทํางาน แตเป็นผูหญิงในวัยเฉลี่ย 47 ปี หรือผูที่เกิดในยุคเบบี้บูมเมอรแและแมเลี้ยงเดี่ยว  

ที่นาสนใจยิ่งกวานั้นคือ 73% ของนักทองเที่ยวหญิงเหลานั้น เดินทางทองเที่ยวเพียงลําพังคน
เดียวแทนที่จะไปกับเพ่ือนหรือคูรัก จนทําใหแทบจะกลายเป็นเรื่องปกติธรรมดาไปแลวในทุกวันนี้ โดย
Travel Guard Worldwide, Inc. บริษัทที่ใหบริการดานประกันภัยในการเดินทางไดทําการสํารวจใน
ปี 2013 พบวา หากเทียบกับเมื่อ 10 ปีที่ผานมา นักเดินทางที่เดินทางเพียงลําพังคนเดียวมีจํานวน
เพ่ิมมากขึ้นถึง 59% โดยจากแบบสอบถามพบวา เหตุผลที่ในปใจจุบันนี้มีผูชื่นชอบการเดินทางตาม
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ลําพังไดแก สามารถจัดตารางเวลาที่ตนพึงพอใจได (17%) เพราะเวลาที่ตองการเดินทางไมสอดคลอง
กับผูรวมเดินทางคนอ่ืนซึ่งเป็นเพ่ือนหรือสมาชิกในครอบครัว (15%) มีเปูาหมายในการเดินทางที่
เฉพาะเจาะจงเกินกวาจะรวมเดินทางไปกับคนอ่ืน (14%) ("Shaping the future of travel in Asia 
Pacific : The big FOUR travel effects," 2013) 

ผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวเพียงลําพังคนเดียว (Solo Female Traveler) เพ่ิมปริมาณขึ้น
อยางมากในชวงเวลาไมกี่ปีที่ผานมา ผูหญิงเหลานี้ไมเพียงแตจะกําหนดเสนทางและรูปแบบของการ
ทองเที่ยวดวยตนเอง แตยังนําประสบการณแทองเที่ยวกลับมาถายทอดลงในสื่อสังคมออนไลนแ ไมวาจะ
เป็นในรูปแบบ blog webboard fanpage หรือกระท่ังเว็บไซตแที่ตนเองใชเป็นแหลงแสวงหาขอมูลใน
การทองเที่ยว ซึ่งนับเป็นการยอนเอาขอมูลที่ตนเองไดรับมา มาผสมรวมกับประสบการณแทองเที่ยว 
และถายทอดกลับไปโดยผานมุมมอง ความคิด และความหมายของสถานที่ทองเที่ยวแหงนั้นๆ ที่
ตัวเองประกอบสรางขึ้นมาใหม ใหกลายเป็นเรื่องราวการทองเที่ยวในรูปแบบเฉพาะของตัวเองที่ไม
เหมือนใคร หรืออาจกลาวไดวาเป็น “การทองเที่ยวในแบบของฉัน” โดยการเลาเรื่องราวทองเที่ยว
เหลานี้จะใชวิธีการเลาเรื่อง มีคําบรรยาย ภาพประกอบ โดยผูวิจัยตั้งขอสังเกตเห็นวา แมวา
นักทองเที่ยวเหลานั้นจะเดินทางไปยังสถานที่แหงเดียวกัน แตมีการบอกเลาเรื่องราวที่แตกตางกัน
ออกไปหลายหลากมากมาย  

 
การท่องเที่ยวตามล าพังของผู้หญิงกับมุมมองด้านสตรีนิยม 

กาญจนา แกวเทพ (2541) กลาววา ในอดีต สังคมเกษตรกรรมนั้นมีการแบงพ้ืนที่แบบทวิ
ลักษณแ กลาวคือ ผูหญิงมีอํานาจในบาน ผูชายมีอํานาจในชุมชน แตละเพศตางก็ครอบครองอาณา
บริเวณและอํานาจอยูในขอบเขตของตน แตเมื่อเปลี่ยนเขาสูระบบทุนนิยมอุตสาหกรรมแลวนั้น สังคม
กลับลดความสําคัญของบานใหนอยลง  โดยไมไดเปลี่ยนแปลงแนวคิดเรื่อง “ที่บานคือผูหญิง” “ที่
ทํางานคือผูชาย”ระบบทุนนิยมประสบความสําเร็จอยางยิ่งกับการสรางอุดมการณแตางๆ (Idealogies) 
ที่หลอหลอมความคิดและทัศนะของผูคนใหอยูกับความที่ขัดแยงกับสภาพความเป็นจริงที่วา ผูหญิง
สมควรอยูแตในบานเทานั้น 

นอกจากนี้ สังคมยังมีกลไกทางวัฒนธรรมที่ตรึงผูหญิงให “อยูกับที่บาน” พรอมๆ กับการให
ผูชายไดอยูในโลกสาธารณะมาจนถึงทุกวันนี้ อาทิ การผูกพันผูหญิงดวยภาระในบาน งานบานที่มี
มากมายสารพัดชนิดและตองทําอยางไมมีวันจบสิ้นอยูตลอดเวลา ทําใหผูหญิงตองสละเวลาวางและ
วันหยุดของตัวเองใหกับการรับผิดชอบงานบานที่สังคมมอบให  

การอบรมบมเพาะ (Socialization) ผูกพันผูหญิงดวยอุดมการณแตางๆ เชน การเป็นกุลสตรี 
การมีเสนหแปลายจวัก การการสรางความรูสึกผิด (Guilt Feeling) ผูหญิงถูกสอนใหทุมเทเพ่ือ
สนับสนุนความสําเร็จในชีวิตของผูอื่น เชน ลูก สามี ถูกสอนใหเกิดความรูสึกผิดหากเธอเลือกงานหรือ
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ความกาวหนาของตัวเองมากอนการดูแลครอบครัว หากผูหญิงหยารางดวยความกาวหนาในหนาที่
การงาน ก็จะถูกสังคมตราวาเป็นแมหมายผัวทิ้งเพราะบกพรองในการปรนนิบัติดูแลสามี เป็นตน 
(กาญจนา แกวเทพ, 2541) 

เมื่อพ้ืนที่ของผูหญิงถูกกําหนดใหถูกผูกติดเอาไวกับบาน อัตลักษณแของผูหญิงยามกาวออกมา
สูสังคมภายนอกบาน จึงถูกนําไปผูกโยงและอางอิงกับสมาชิกครอบครัวของเธอที่เป็นผูชายแทน  ดังที่
เบ็ตตี้ ฟรีแดน นักสตรีนิยมคลื่นลูกที่สองไดกลาวเอาไวในหนังสือ The Feminine Mystique ของเธอ
วา ในสังคมชายเป็นใหญนั้น อัตลักษณแของผูหญิงไมไดถูกกําหนดขึ้นจากความสามารถ ความฉลาด
เฉลียว  หรือความสําเร็จในชีวิตของตัวเธอเอง แตถูกกําหนดจากบทบาทในฐานะแม ฐานะภรรยา เชน 
ภรรยาของทอม แมของแมรี่ เป็นตน เมื่อออกสูสังคมภายนอกบาน ผูหญิงก็จะไมเป็นที่รูจักในฐานะ
ที่วาตัวเธอเองคือใคร แตจะถูกกําหนดตัวตนจากบทบาทความเป็นแมและภรรยา ผูหญิงบางคนจึง
พยายามที่จะเปลี่ยนอัตลักษณแที่ตองอางอิงบุคคลอ่ืนนี้ ดวยการใชอาชีพเป็นตัวสรางอัตลักษณแของ
ตัวเองแทน เชน เป็นนักเขียน หมายถึง เป็นผูมีความคิด ฉลาดเฉลียว มีความสามารถในการถายทอด 
และมีอิทธิพลตอผูอ่ืนเพราะสามารถเขียนใหผูอื่นอานได เป็นตน (Betty Friedan, 1963) 

นอกจากการสรางอัตลักษณแดวยอาชีพแลว ยังมีผูหญิงอีกจํานวนหนึ่งที่เลือกการประกอบ
สรางอัตลักษณแใหมใหกับตัวเองดวยการเปลี่ยนวิธีการใชเวลาวางที่โดยปกติแลวจะตองผูกติดอยูกับ
งานบานและการปรนนิบัติดูแลสมาชิกในครอบครัว มาเป็นการ “ออกจากบาน” ดวยการเดินทาง
ทองเที่ยวดวยตัวเอง ซึ่งนับวาเป็นการใชเวลาวางที่แหวกกฎกติกาของสังคมชายเป็นใหญอยางยิ่ง 
เพราะไมเพียงแตจะไม “อยูกับเหยา เฝูากับเรือน” หรือเป็นการออกนอกพ้ืนที่ที่สังคมกําหนดไวใหกับ
ผูหญิงเทานั้น แตยังเดินทางไปยังสถานที่ที่ไมคุนเคย หางไกล และไมมีผูชายตามไปปกปูองคุมครอง 
ทําใหตองใชความรู ความคิด สติปใญญาในการแกปใญหาและเอาตัวรอด เพ่ือใหเดินทางไปถึงจุดหมาย
ที่ตั้งใจไวอยางปลอดภัย ซึ่งขัดแยงกับอัตลักษณแที่สังคมกําหนดไวใหเชื่อวา ผูหญิงเป็นเพศที่โงเขลา
และไมมีความสามารถในการคิดและตัดสินใจเรื่องตางๆ ได ไมเพียงแตเทานั้น การออกเดินทาง
ทองเที่ยวของผูหญิงยังผิดกับความคิดคานิยมเดิมที่ผูหญิงเชื่อวาจะตองอุทิศเวลาของตัวเองใหกับการ
ดูแลลูก สามีและสมาชิกคนอ่ืนๆ ในครอบครัว อยูในบานก็ตองปใดกวาดเช็ดถู ทําอาหาร ซักรีด
ซอมแซมเสื้อผา ออกจากบานก็เพ่ือจับจายซื้อของเขาบาน  รับสงลูกหรือทํากิจธุระอันใดก็ตามที่
เกี่ยวกับการรับผิดชอบดูแลความเรียบรอยภายในบานเป็นสําคัญ แตการออกเดินทางไปทองเที่ยวนี้
เป็นสิ่งที่ผูหญิงทําใหกับตัวเองเป็นการใชเวลาวางเพ่ือตัวของเธอเอง 

การเดินทางทองเที่ยวตามลําพัง ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ผูหญิงทําเพ่ือตัวเองนี้เป็นการเขาสูพ้ืนที่
และเวลาที่แตกตางไปจากมิติพ้ืนที่และเวลาเดิมของความเป็นลูกสาว แม ภรรยาและแมบาน เป็นการ
ออกนอกพ้ืนที่บานโดยที่ผูหญิงเป็นฝุายเลือกท่ีจะออกไปเอง  แทนที่จะเป็นการออกไปเพราะถูกบังคับ
หรือจําเป็นตองออกไปทําธุระหนาที่ และไมเพียงแตจะเป็นการใชเวลาวางเพ่ือตัวเอง แตยังเป็นการใช
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เวลาวางนอกพ้ืนที่บาน ซึ่งสังคมระบบชายเป็นใหญกําหนดใหเป็นพ้ืนที่ ของผูหญิง และยังเป็น
ชวงเวลาที่ผูหญิงสามารถใชความรูความสามารถ และแสดงตัวตนที่แทจริงของตัวเองออกมาไดอยาง
เต็มที่ โดยไมตองอางอิงกับความเป็นแมหรือภรรยาของใคร ในขณะที่ผูหญิงซึ่งเป็นชนชั้นกลาง การ
ออกเดินทางทองเที่ยวยังเป็นกิจกรรมท่ีชวยเปิดโลก เป็นแรงบันดาลใหเกิดความคิดสรางสรรคแอันเป็น
สิ่งที่หาไมไดจากการทํางานบานอันซ้ําซากจําเจ  

การออกเดินทางทองเที่ยวตามลําพังของผูหญิง จึงมีความเกี่ยวของอยางชัดเจนกับแนวคิด
ดานสตรีนิยม เนื่องดวยเป็นกิจกรรมที่ไมเพียงแตจะรื้อถอน (deconstruct) กรอบบทบาทและหนาที่
เดิมของผูหญิงที่สังคมกําหนดเอาไว แตยังเป็นเครื่องมือที่ใชเพื่อประกอบสราง (construct) อัตลักษณแ
ใหมใหกับตัวตนของผูหญิงเหลานั้น นอกเหนือไปจากการสรางอัตลักษณแตนเองดวยอาชีพที่ผูหญิงใน
ยุคกอนไดบุกเบิกกันมาแลว 

การเดินทางทองเที่ยวตามลําพังจึงเป็นเครื่องมือที่ผูหญิงบางสวนเลือกใชในการประกอบ
สรางอัตลักษณแใหม (reconstruct)ใหกับตัวของพวกเธอเองที่มีความนาสนใจ การเลาเรื่องราว
ประสบการณแทองเที่ยวของตนเองผานสื่อออนไลนแของนักทองเที่ยวเหลานี้ มีวิธีการประกอบสราง
เรื่องราวที่หลากหลายและมีรูปแบบการถายทอดอัตลักษณแที่แตกตางกันออกไปตามการนําเสนอของ
แตละคน 

งานวิจัยชิ้นนี้ จึงมุงเนนที่จะศึกษาถึงการสรางความหมายใหกับตัวเอง (self-definition) ของ
กลุ มผู หญิ งที่ เดินทางทองเที่ยวตามลํา พัง  ว ามีกระบวนการสื่ อสารภายในตัว เอง (intra-
communication) เพ่ือสรางอัตลักษณแและสื่อสารอัตลักษณแ(Identity) นั้นผานสื่อออกมาใหเกิดการ
ปฏิสัมพันธแกับสังคมภายนอก (social interaction) จนเกิดการรับรูอัตลักษณแของกลุมผูหญิงเดินทาง
ตามลําพังไดอยางไร ทามกลางขอจํากัดดานการเดินทางทองเที่ยวที่มีมากกวาเพศชาย ไมวาจะเป็น
เรื่องความปลอดภัย ขอจํากัดดานกายภาพ รวมถึงยังเป็นกิจกรรมที่เป็นขอขัดแยงกับกลไกการ
ควบคุมของสังคมในระบอบชายเป็นใหญที่บมเพาะหลอหลอมอยูในสังคมมาอยางชานานอีกดวย  
 
ค าถามน าวิจัย 

1. ผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพัง ใชกระบวนการสื่อสารเพ่ือประกอบสรางอัตลักษณแ

ผานการทองเที่ยวดวยตนเองอยางไร 

2. ผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพัง มีกระบวนการในการสื่อสารเพื่อนําเสนออัตลักษณแที่

ประกอบสรางขึ้นจากการทองเที่ยวดวยตนเองผานสื่อออนไลนแอยางไร 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาวาผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพัง มีการตอสู  ต อรองและประกอบ

สรางอัตลักษณแผานการทองเที่ยวดวยตนเองอยางไร 

2. เพ่ือศึกษาวาผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพัง มีกระบวนการในการสื่อสารเพ่ือ

นําเสนออัตลักษณแที่ประกอบสรางขึ้นจากการทองเที่ยวดวยตนเองผานสื่อออนไลนแ

อยางไร 

 
ข้อสันนิษฐานเบื้องต้น 

1. ผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพัง ใชพ้ืนที่กิจกรรมการทองเที่ยวในการสรางความหมาย

และอัตลักษณแใหมเพ่ือปฏิเสธอัตลักษณแที่สังคมกําหนดให 

2. ผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพัง สรางอัตลักษณแใหมของผูหญิงเพ่ือตอสูกับระบอบ

ปิตาธิปไตยท่ีเชื่อวาผูหญิงเป็นเพศที่ออนแอและตองพ่ึงพาผูชาย 

3. ผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพังถายทอดเรื่องรายการทองเที่ยวของตัวเองผานทางสื่อ

ออนไลนแ เพ่ือเป็นพื้นที่ในการสื่อสารอัตลักษณแใหมของตัวเองใหคนทั่วไปไดรับรู 

 
ขอบเขตการวิจัย 

1. งานวิจัยนี้ มุงเนนการศึกษาเฉพาะนักทองเที่ยวผูหญิงไทยที่มีวัยและอาชีพแตกตางกันไป 

และเป็นผูเดินทางทองเที่ยวตามลําพังในตางประเทศโดยเลือกศึกษาทั้งนักทองเที่ยวหญิงที่

เพ่ิงเริ่มตนเดินทางทองเที่ยวตามลําพัง และนักทองเที่ยวหญิงที่เคยเดินทางทองเที่ยวดวยตาม

ลําพังมาแลวไมนอยกวา 3 ครั้ง 

2. งานวิจัยนี้ มุงศึกษาผูหญิงที่ทองเที่ยวตามลําพังและเป็นผูที่มีการสื่อสารเรื่องราวการ

ทองเที่ยวของตัวเองผานทางสื่อออนไลนแอาทิ Fanpage  Blog   Webboard โดยเลือกเก็บ

ขอมูลดวยการสัมภาษณแเชิงลึกจากนักทองเที่ยวกลุมเปูาหมาย และนําไปเปรียบเทียบกับการ

วิเคราะหแตัวบทของเนื้อหาการเลาเรื่องที่ปรากฏออกมาทางสื่อออนไลนแ เพ่ือใหเกิดความ

เขาใจในกระบวนการการสรางและสื่อสารอัตลักษณแของนักเดินทางหญิงเหลานี้ไดอยาง

ชัดเจน โดยใชระยะเวลาในการเก็บขอมูลและวิเคราะหแขอมูลรวม 9เดือน  คือระหวางเดือน

กรกฎาคม 2558 – เดือนมีนาคม 2559 
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นิยามศัพท์ 

1. ผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพังหมายถึงผูหญิงไทยที่เดินทางทองเที่ยวตางประเทศดวย

ตัวเอง โดยไมใชบริการรายการนําเที่ยว  (Package  Tour)  จากบริษัทนําเที่ยว  แตจะเป็นผู

วางแผนการเดินทางกําหนดการเดินทาง เลือกจุดหมายสถานที่ทองเที่ยวสถานที่พักแรมและ

ยานพาหนะในการออกเดินทางไปยังจุดหมายดวยตัวเอง 

2. สื่อออนไลนแหมายถึง สื่ออินเตอรแเน็ตที่ผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพังใชเป็นชองทางใน

การสื่อสารถายทอดเรื่องราวการทองเที่ยวของตัวเอง เพ่ือเผยแพรใหกับผูอ่ืนไดรับรู เชน 

Facebook (หนาสวนตัวและ Fanpage) Webboard  Blog หรือ Online Diary เป็นตน 

3. อัตลักษณแ หมายถึง หมายถึง ลักษณะที่แสดงออกหรือสื่อสารเพื่อบงบอกความเป็นตัวตนของ

ผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพัง ไมวาจะเป็นรูปภาพ การเลาเรื่อง ขอความที่เลือกใชใน

การถายทอดเรื่องราว ที่แสดงใหผูอื่นรูวา “ฉันคอืใคร” และ “แตกตาง” จากผูอื่นอยางไร 

4. การประกอบสรางอัตลักษณแหมายถึง กระบวนการในการกอรางสรางตัวของความรูสึก

ตระหนักรู  (awareness) เกี่ยวกับตัวเองของผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพังผาน

กระบวนการสื่อสารภายในเกี่ยวกับความคิด ความรูสึก อารมณแ ความตองการ และเลือก

กําหนดตําแหนงที่สังคมรับรูเกี่ยวกับตัวเองออกมา 

5. การสื่อสารอัตลักษณแหมายถึง การสื่อสารเพ่ือถายทอดอัตลักษณแของผูหญิงที่เดินทาง

ทองเที่ยวตามลําพังออกมาใหสังคมและผูอ่ืนไดรับรูผานสื่อ เพ่ือใชเป็นพ้ืนที่ในการแสดง

ตัวตนที่เกิดจากการตระหนักรูและกําหนดตําแหนงทางสังคมของตัวเองออกมา 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. งานวิจัยชิ้นนี้จะเป็นสวนหนึ่งในการชวยสงเสริมความสําคัญของการศึกษาวิจัยดานสตรีนิยม

ในประเทศไทย ดวยการขยายมุมมองไปสูการตอสูเพ่ือความเทาเทียมของผูหญิงที่ไมตอง

อาศัยการขับเคลื่อนของตัวบทกฎหมาย แตเป็นการใชอัตลักษณแใหมที่สรางขึ้นเพ่ือปลดปลอย

ตัวเองจากบทบาทหนาที่ที่ถูกกําหนดโดยโครงสรางของสังคมแตเดิม 

2. เป็นแนวทางในการศึกษาบทบาทการสื่อสารของผูหญิงในฐานะที่เป็นผูใชสื่อ (Active)ในการ

นําเสนอภาพของผูหญิงในสังคมไทย ซึ่งโดยทั่วไปแลวบทบาทการควบคุมสื่อและนําเสนอ

ภาพของผูหญิงในสื่อจะอยูในการกํากับควบคุมของผูสงสารซึ่งเป็นเพศชาย ซึ่งสงผลใหการ

นําเสนอภาพของผูหญิงมีความหางไกลหรือไมสอดคลองกับจากความเป็นจริง 
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3. เป็นประโยชนแตอภาคธุรกิจการทองเที่ยว ในการเรียนรูและทําความเขาใจถึงความตองการใน

มิติดานตางๆ ของนักทองเที่ยวผูหญิงที่เดินทางตามลําพังไดดียิ่งขึ้น เชน กิจกรรมที่สนใจ 

ความตองการดานความปลอดภัย ความสะดวกสบาย หรือบริการดานการทองเที่ยวตางๆ ที่

นักทองเที่ยวผูหญิงมีความแตกตางจากนักทองเที่ยวอ่ืนๆ เพ่ือใหผูประกอบการธุรกิจ

ทองเที่ยวไดสามารถจัดสรรเพ่ือตอบสนองความตองการของนักทองเที่ยวกลุมนี้ที่กําลัง

ขยายตัวเพิ่มมากข้ึนทุกปีไดดียิ่งขึ้น 
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บทที่ 2 
 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวจัิยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจัยเรื่อง กระบวนการสรางและสื่อสารอัตลักษณแของผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพัง 
เป็นงานศึกษาที่ตองทําความเขาใจในประเด็นเรื่องการประกอบสรางอัตลักษณแผานประสบการณแการ
เดินทางทองเที่ยว  และการสื่อสารประสบการณแการทองเที่ยวเหลานั้นเพ่ือสะทอนถึงอัตลักษณแใหมที่
สรางข้ึนเพื่อตอสูกับอัตลักษณแเดิมของผูหญิงที่สังคมเป็นผูกําหนดให เพ่ือความเขาใจในการศึกษาและ
วิเคราะหแเรื่องดังกลาว ผูวิจัยไดเลือกทฤษฎีและแนวคิดหลักดังนี้ตอไปนี้ 
 

1.แนวคิดสตรีนิยม (Feminism)  
2.แนวคิดดานการทองเที่ยว (Tourism) 
3.แนวคิดปรากฏการณแวิทยา 
4.แนวคิดอัตลักษณแ (Identity) 
5.แนวคิดการวิเคราะหแตัวบท (Textual Analysis) 
6.แนวคิดการสื่อสารผานเครือขายสังคมออนไลนแ (Social Network) 
7.งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับสตรีนิยม 

คําวาสตรีนิยม (feminism) ในโลกตะวันตกเป็นที่กลาวขานมาเป็นเวลาชานาน และมี
ความหมายแตกตางกันไปบางตามยุคสมัยและเงื่อนไขสังคมวัฒนธรรม แตคําวา สตรีนิยม ที่เป็นระบบ
คิดมีจุดรวมกันอยางนอยสองประการ หนึ่ง เป็นระบบคิดที่พยายามอธิบายสถานะความเป็นรอง/
ความเป็นอ่ืนของผูหญิง และสอง เป็นขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมและการเมืองเพ่ือเปลี่ยนแปลง
และปลดปลอยความเหลื่อมล้ําและไรตัวตนของผูหญิงในความสัมพันธแบนฐานเพศภาวะ (gender 
relations) ทั้งในพ้ืนที่สวนตัว หรือ‘โลกในบาน’ (private sphere) และในพ้ืนที่ ‘สาธารณะ’ 
(public sphere) (วารุณี ภูริสินสิทธิ์, 2545: 2-5) 

ฉะนั้นสตรีนิยมที่เป็นระบบคิด จึงมีจุดมุงหมายมิใชเพียงระบบความรูทางวิชาการที่ไดรับการ
พัฒนามาอยางตอเนื่อง เพ่ือทําความเขาใจและวิเคราะหแตําแหนงแหงที่ของผูหญิงในความสัมพันธแ
ระหวางหญิงชาย แตทวามีเปูาหมายทางการเมืองเพ่ือทวงคืนความเป็นมนุษยแใหเพศภาวะหญิงรวมอยู
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ดวย สตรีนิยมจึงเป็นคําที่ผูหญิงสรางข้ึนเพื่อสื่อความหมายถึงเงื่อนไขการดํารงชีวิตและสถานะตัวตนที่
มีความไมเสมอภาค (inequality) กับ ถูกกดทับเอารัดเอาเปรียบ (oppression) และมีความเป็นรอง 
(subordination) จากบุรุษเพศ (นงเยาวแ เนาวรัตนแ, 2556: 4) 

 
มีผูใหคําจํากัดความของสตรีนิยม (feminism) หรืออิตถีนิยมไวหลายความหมาย ซึ่งจะได

ยกตัวอยางพอสังเขปดังนี้ 
Albistur และ Armorathe (อางถึงใน กิตพัฒนแ, 2538: 61) ไดสรุปวาสตรีนิยม หมายถึง 

การวิเคราะหแหรือการกระทําใดๆ ที่มีจะยืนยันวาความสัมพันธแระหวางชายหญิงเป็นความสั มพันธแที่
ขัดแยง ซึ่งผูหญิงเป็นฝุายเสียเปรียบ และมีเปูาหมายที่จะทําความเขาใจในสาระเพ่ือการเปลี่ยนแปลง
ความสัมพันธแที่ไมเทาเทียมกัน  

Dominelli (อางถึงใน วันทนียแ วาสิกะสิน, 2543: 1) ใหความหมายวา หัวใจของแนวคิด
ทางดานสตรีหรือสตรีนิยมก็คือความไมแบงแยกชนชั้นของคนในโลก 

Dominelli และ Meleod (1985) ไดใหความหมายของสตรีนิยมวาไมมีผูอยูเหนือและผูอยู
เบื้องลางทุกคนตองไดรับการปฏิบัติเทาเทียมกัน ไมวาหญิงหรือชาย 

Gadon (อางถึงใน กิติพัฒนแ นนทปใทมะดุลยแ, 2538: 61) ไดใหความหมายวา สตรีนิยมเป็น
การวิเคราะหแสภาวะที่ดอยกวาของผูหญิง โดยมีวัตถุประสงคแเพ่ือจะคนหาวาการเปลี่ยนแปลงดังกลาว
จะสามารถดําเนินการไดอยางไร 

กลาวโดยสรุป สตรีนิยม หรืออิตถีนิยม หมายถึง อุดมการณแที่พยายามสงเสริมและยกระดับ
สถานภาพและบทบาททางสังคมของผูหญิงไมใหต่ําตอยกวาผูชาย สตรีนิยมจึงเห็นวาความแตกตาง
ระหวางเพศหญิงและเพศชายของบุคคล มิไดเป็นเพียงความแตกตางทางสรีระวิทยาตามธรรมชาติ
เทานั้น หากเป็นความแตกตางทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง ซึ่งมนุษยแเป็นผูสรางข้ึนดวย 

 
1.1 การพัฒนาของแนวคิดสตรีนิยม 

ในการพัฒนาสตรีนิยมในสังคมตะวันตกตั้งแตแรกเริ่มจนถึงปใจจุบันนี้ ไดมีแบงออกเป็น  3 
ชวง ดังนี้ (วารุณี ภูริสินสิทธิ์, 2545: 29) 

“คลื่นลูกที่หนึ่ง” (“first wave”) ของสตรีนิยม คือ การเคลื่อนไหวเพ่ือเรียกรองสิทธิในการ
เลือกตั้งอยางเทาเทียมกันระหวางหญิงกับชายในทศวรรษของค.ศ. 1840 และ ค.ศ. 1850 กวาหญิง
จะไดสิทธิในการเลือกตั้งเทากับชายในสังคมตะวันตก ก็ตองรอเวลาจนกระทั่งมาถึงคริสตแศตวรรษที่  
20 หลังจากประสบความสําเร็จในการเรียกรองสิทธิในการออกเสียงเลือกตั้งของหญิงแลว การ
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เคลื่อนไหวของหญิงเริ่มแผวลง จนกระทั่งในชวงทศวรรษของค.ศ. 1960 จึงเริ่มมีกระแสความ
เคลื่อนไหวที่แรงขึ้นจนกลายเป็นคลื่นลูกท่ีสอง 

“คลื่นลูกที่สอง” (“second wave”) ในสตรีนิยมเกิดขึ้นในทศวรรษของค.ศ. 1960 จนถึง
ทศวรรษของค.ศ. 1980 รากฐานเริ่มแรกเริ่มของความคิดคลื่นลูกที่สอง คือ การมองวาบทบาทของ
หญิงในสังคมมีสภาพเป็น “ผูอื่น” หรือเป็น “คนนอก” ในชวงนี้เองไดเกิดความพยายามในการอธิบาย
สถานะที่ดอยของผูหญิงและสาเหตุของการอยูในสถานะที่ดอยกวา ไดเกิดสํานักคิดตางๆหลายสํานัก 
ไดแก สตรีนิยมสายเสรีนิยม สตรีนิยมสายมารแกซิสตแ สตรีนิยมสายสังคมนิยม สตรีนิยมสายถอนราก
ถอนโคน สตรีนิยมสายจิตวิเคราะหแ แมวาสํานักคิดเหลานี้มีความแตกตางกันหลายประเด็นทั้งในสวน
ที่อธิบายถึงสาเหตุของความเป็นรองนั้น แตสํานักคิดเหลานี้มีจุดรวมกันคือ เรียกรองในเรื่องความเทา
เทียมกันที่เหมือนกันระหวางหญิงและชาย และเชื่อในความเป็นสากลของปใญหาและทางออกของ
ผูหญิง อยางไรก็ตามในชวง 20 ปีหลังของคริสตแศตวรรษที่ 20 สภาพสังคมไดเกิดการเปลี่ยนแปลง
อยางรวดเร็ว สงผลใหสภาพของผูหญิงก็มีการเปลี่ยนแปลงไปดวย รวมทั้งมีแนวคิดใหมๆ ไดเขามามี
อิทธิพลในการอธิบายปรากฏการณแทางสังคม 

“คลื่นลูกที่สาม” เกิดขึ้นในชวงปลายทศวรรษของ ค.ศ. 1980 จนถึงปใจจุบัน พ้ืนฐานของ
แนวคิดสตรีนิยมที่ผานมา เชน ความเป็นสากลของปใญหาของสตรีโดยไมพิจารณาถึงเงื่อนไขของ
ประวัติศาสตรแและวัฒนธรรม ระบบคิดแบบคูตรงขาม ความเชื่อในการไดมาซึ่งความรูตามแนว
วิทยาศาสตรแ ความคิดคลื่นลูกที่สามเห็นดวยวามีความแตกตางระหวางเพศหญิงและเพศชาย 
เนื่องจากใหความสนใจในเรื่องรางกาย โดยมองวาเมื่อหญิงมีรางกายที่แตกตางกันยอมนํามาซึ่ง
ประสบการณแที่ตางกัน ปฏิเสธการแบงแยกระหวางเพศทางชีวภาพ (sex) และเพศทางสังคม 
(gender) และพวกคลื่นลูกที่สามยังใหความสนใจในความเฉพาะเจาะจง ความหลากหลาย และความ
แตกตางของผูหญิงรวมทั้งใหความสําคัญกับสถานะความเป็น “ผูอื่น” หรือ “คนนอก” 

 
1.2 ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับสตรีนิยม 

ทฤษฎีและแนวคิดเก่ียวกับสตรีนิยมแบงออกได 4 กลุมคือ (กาญจนา แกวเทพ, 2541: 63) 
1. แนวคิดสตรีนิยมสายเสรีนิยม (Liberal feminism) 
2. แนวคิดสตรีนิยมสายมารแกซิสตแ (Marxist Feminism) 
3. แนวคิดสตรีนิยมสายสุดขั้ว/สตรีนิยมสายถอนรากถอนโคน(radical feminism) 
4. แนวคิดสตรีนิยมสายวัฒนธรรม (Cultural Feminism) 
5. กลุมสตรีนิยมแนวอื่น ๆ (“other possibilities” Feminism) 
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1.แนวคิดสตรีนิยมสายเสรีนิยม (Liberal Feminism)  
ความคิดพ้ืนฐานโดยรวมของสตรีนิยมสายเสรีนิยมเกิดขึ้นจากระบบศักดินา ฐานะทางสังคม

ถูกกําหนดมาตั้งแตเกิด แนวคิดเสรีนิยมเห็นวาฐานะทางสังคมควรถูกกําหนดโดยความสามารถและ
ทักษะของปใจเจกบุคคล โดยวัดความสําเร็จของบุคคล ในการแขงขันกับบุคคลอื่น (วันทนียแ วาสิกะสิน, 
2543: 37)  

ในหนังสือของ แมรี่ โวลลแสโตนคราฟตแ (Mary Wollstonecraft) เรื่อง Vindicate of the 
Right of Women หรือการยืนยันสิทธิสตรี ไดเสนอความคิดวาหญิงมีอํานาจ (ท่ีมีเหตุผล) เทากับชาย 
ดั้งนั้นหญิงจึงควรไดรับสิทธิในดานตางๆ เทากับชาย อยางไรก็ตาม กลาวโดยรวมแลว แนวคิดสตรี
นิยมดานเสรีนิยมมีลักษณะปฏิรูปมากกวาปฏิวัติเพ่ือเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางสังคมที่มีผูชายเป็น
ใหญ เมื่อเวลาผานไปการปฏิรูปประสบความสําเร็จพอสมควรทําใหเกิดความเสมอภาคในเรื่องสิทธิ
ระหวางชายกับหญิงหลายประการ เชน สิทธิในการศึกษา สิทธิในการออกเสียงเลือกตั้ง สิทธิในการ
ประกอบอาชีพ เป็นตน (สมเกียรติ  วันทะนะ, 2544)  

แนวคิดสตรีนิยมสายเสรีนิยมเชื่อวามนุษยแมีความสามารถในการใชเหตุผล เชื่อในความเป็น
ปใจเจกบุคคล ดังนั้น สังคมที่ดีตองเปิดโอกาสใหสมาชิกทุกคนไดพัฒนาและใชความสามารถในการใช
เหตุผล กลุมนี้จึงมองวาผูหญิงและผูชายไมไดมีความแตกตางเรื่องความสามารถ เพราะมีพ้ืนฐานความ
เป็นมนุษยแเหมือนกัน แตถูกปลูกฝใงสั่งสอนความเป็นชายหญิงและบทบาททางเพศที่ตางกัน ทําใหเกิด
ความแตกตางกันอยางท่ีเป็นอยู การจํากัดบทบาทของผูหญิงโดยความเชื่อ ทางประเพณีและกฎหมาย 
ใหอยูแตในบานจึงเป็นเรื่องท่ีไมยุติธรรม  

ดังนั้น แนวทางแกปใญหาของกลุมนี้ จึงเนนไปที่การแกไขกฎหมายที่มีอคติและเลือกปฏิบัติตอ
เพศ การเปิดโอกาสดานการศึกษา และการทํางานของผูหญิงใหเทาเทียมผูชายรวมถึงการลดภาระ
ดานงานบานของผูหญิงดวย ขอดอยของแนวคิดกลุมนี้ คือ การพยายามแกปใญหาโดยละเลยระบบ
ผูชายเป็นใหญ และโครงสรางทางอํานาจของผูชายที่เป็นอยู เนนการทําใหผูหญิงไดมีบทบาทเหมือน
ผูชายมากขึ้น ทั้งในดานการเมืองและเศรษฐกิจ ผลที่เกิดขึ้นจากการกําหนดนโยบายสาธารณะในแนว
นี้ก็คือ ความไมเทาเทียมระหวางเพศยังคงอยู ผูหญิงบางคนบางกลุมไดรับผลประโยชนแจากการแกไขนี้ 
โดยการเขามามีบทบาทและอํานาจในโครงสรางทางการเมืองและระบบเศรษฐกิจ ในขณะที่ผูหญิง
สวนหนึ่งยังประสบปใญหาในลักษณะเดิม การเพ่ิมขึ้นของบทบาทนอกบาน รวมเขากับบทบาทที่ตอง
ทําอยูแลวในบาน ทําใหผูหญิงลําบากและมีภาระมากข้ึน (สันตแ สุวัจฉราภินันทแ, 2550: 14-28)  

2.แนวคิดสตรีนิยมสายมารแกซิสตแ (Marxist Feminism)  
ทฤษฎีของมารแกซิสตแวาดวยเรื่องเกี่ยวกับชนชั้นและระบบทุนนิยม คือตนกําเนิดของการจุด

ประกายความคิดใหกับนักสตรีนิยมแบบสังคมนิยม สันตแ สุวัจฉราภินันทแ (2550) เขียนบทความเรื่อง 
Different Feminist Theories: ในความแตกตางของทฤษฎีสตรีนิยม กลาววา ระบบทุนนิยมมองวา
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ผูหญิง คือประชาชนลําดับที่สองในระบบทุนนิยม และในระบบโครงสรางชายเป็นใหญเกิดขึ้นอยูบน
พ้ืนฐานของการหาประโยชนแอยางไมถูกตองจากคนทํางาน โดยเฉพาะอยางยิ่งคนงานผูหญิง จาก
แนวคิดของ เฟรดเดอริค เองเกลสแ (Frederick Engels) ในหนังสือ The Origin of the Family, 
Private Property and the State กลาววา การเกิดขึ้นของทรัพยแสินสวนบุคคลของผูชาย ทําให
ผูชายตองการสืบทอดทรัพยแสินใหลูกของตน โดยการทําลายระบบสืบสกุลแบบเดิมซึ่งเป็นการสืบสกุล
จากฝุายแม และสรางระบบสามีเดียวอยางเครงครัด การเปลี่ยนแปลงในลักษณะนี้ ทําใหผูหญิง
กลายเป็นเพียงสมบัติของผูชาย และเครื่องมือในการผลิตทายาท  

การจัดการกับปใญหาการกดข่ีทางเพศในแนวทางนี้ คือ ตองนําผูหญิงกลับเขาสูระบบการผลิต
อุตสาหกรรม โดยกลุมนี้ใหความสําคัญกับความขัดแยงทางชนชั้นมากกวาการกดขี่ทางเพศ ดังนั้น
ระบบทุนนิยมจะตองถูกทําลายกอน เพ่ือปลดปลอยแรงงานจากการกดขี่ของนายทุน แลวการ
เปลี่ยนแปลงในโครงสรางความสัมพันธแชายหญิงจึงจะเกิดขึ้นหลังจากนั้นระบบทุนนิยม คือ การแยก
ตลาดและบานออกจากกัน ซึ่งเป็นการแบงงานแยกการดําเนินชีวิตออกจากวิถีการผลิต อันเป็นสาเหตุ
ที่ทําใหผูหญิงตกเป็นเบี้ยลางของผูชายที่มีอํานาจเหนือกวา เพราะสามารถควบคุมแรงงานของผูหญิง
ในการใหกําเนิดและอบรมเลี้ยงดูบุตรระบบทุนนิยมเปลี่ยนความสัมพันธแในครอบครัว เพราะผูชายเป็น
ผูออกไปลาสัตวแและเพาะปลูกถือเป็นเจาของปใจจัยการผลิต มีอํานาจควบคุมทุกอยางใหอยูภายใต
อํานาจในฐานะของผูผลิตหรือนายทุน ผูหญิงตกอยูภายใตการกดขี่ซึ่งจะถูกเอาเปรียบจากผู ผลิตและ
นายทุนเสมอ ผูหญิงที่ทํางานจะถูกนายทุนกดคาจางใหต่ําลง โดยอางถึงศักยภาพในการทํางานที่นอย
กวาผูชายเนื่องจากผูหญิงไมสามารถทุมเทเวลาใหกับงานที่ทําไดอยางเต็มที่ เพราะผูหญิงตองใหเวลา
กับท่ีบานเพื่อดูแลลูกและสามีในบทบาทการเป็นแมและเมีย ทางออกของความเสมอภาคทางเพศตาม
แนวทางของมารแกซิสมแก็คือ การทําลายการกดขี่ทางชนชั้นใหหมดไปโดยอาศัยการปฏิวัติการปฏิวัติ
ของชนชั้นแรงงานจะเป็นการทําลายระบบชนชั้นทางสังคม สิ่งที่เป็นประโยชนแทางเศรษฐกิจสวนตน
จะกลายเป็นประโยชนแของชุมชน ขณะเดียวกันก็จะปลดสังคมใหเป็นอิสระจากผลอันเกิดจาก การเอา
รัดเอาเปรียบของชนชั้น นั่นก็คือความไมเสมอภาคทางเพศ (สุเทพ  สุนทรเภสัช, 2540: 303) 

3. แนวคิดสตรีนิยมสายสุดขั้ว/สตรีนิยมสายถอนรากถอนโคน (Radical Feminism) 
สตรีนิยมสายสุดขั้ว/สตรีนิยมสายถอนรากถอนโคนใหความสําคัญเรื่องเพศโดยเฉพาะ โดย

เชื่อวาการกดขี่ทางเพศเป็นการกดขี่ที่รุนแรง และเป็นพ้ืนฐานที่สําคัญที่สุดในสังคม มากกวาการแบง
ชนชั้นหรือความเกลียดชังทางเชื้อชาติเสียอีก เปูาหมายองสตรีนิยมสายสุดขั้วคือความตองการเห็น
ความเสมอภาคอยางแทจริงระหวางชายกับหญิง หรือเป็นไปไดตองทําใหหญิงเหนือกวาชาย  เชน 
ผูชายเคยเป็นศูนยแกลางทางการเมืองและกิจการสาธารณะ ผูหญิงจะเนนที่วิถีชีวิตและวัฒนะเป็น
มาตรฐาน คือ “ปลอดการเมือง” เป็นตน (สมเกียรติ  วันทะนะ, 2544: 151) 
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การเปลี่ยนแปลงถอนรากถอนโคน ไมไดหมายถึงการเปลี่ยนแปลงในทางโครงสรางสังคม แต
เป็นการทําความเขาใจและตอสูภายในตัวเองของผูหญิง หลีกเลี่ยงหนีจากการตอสู ทางการเมืองและ
ถอนตัวจากความพยายามที่จะเขาไปอยูในโครงสรางสังคมชายเป็นใหญ กลุมนี้มองความสัมพันธแชาย
หญิงเป็นความสัมพันธแเชิงอํานาจในระบบที่ผูชายเป็นใหญ โดยการแบงแยกเพศเป็นชาย -หญิง เป็น
การแบงท่ีพ้ืนฐานที่สุดซึ่งมากอนชนชั้นหรือสีผิว ระบบชายเป็นใหญ สรางการยอมรับตอความสัมพันธแ
ทางเพศท่ีเหลื่อมล้ําผานทางกระบวนการขัดเกลาทางสังคม ทําใหเป็นเรื่องธรรมชาติธรรมดาปกติตาม
คานิยม 

ความแตกตางทางเพศมีรากฐานมาจากวัฒนธรรมมากกวาชีวภาพ หนาที่ทางการสืบพันธุแ ทํา
ใหการกระจายของอํานาจไมเทาเทียม เสนอใหมีการควบคุมการเจริญพันธุแดวยเทคโนโลยี การดูแล
เด็กใหเป็นหนาที่ของสังคม ความเป็นแมเป็นมายาคติ (ผูหญิงตองการเป็นแม ผู หญิงมีสัญชาตญาณ
ของความเป็นแม เด็กทุกคนตองการแม) ความเป็นแมกลายเป็นสถาบัน รวมทั้งกามารมณแก็ถูกทําให
เป็นสถาบันดวย เพ่ือประโยชนแของผูชาย ถาเบี่ยงเบนไปก็จะกลายเป็นการคุกคามสถาบันดังกลาว 
(รักรวมเพศ ทําแทง ทองไมมีพอ ฯลฯ) 

ผูหญิงเป็นกลุมแรกในประวัติศาสตรแที่ถูกกดขี่ ทั้งในดานวัตถุ และจิตใจการครอบงํา และกด
ขี่ไมไดจํากัดอยูเพียงสถาบันที่เป็นทางการหรือในพ้ืนที่สาธารณะเทานั้นแตเกิดขึ้นในพ้ืนที่สวนตัวดวย 
การกดขี่เกิดขึ้นเพราะเธอเป็นผูหญิง เพราะเพศของพวกเธอ (รางกายของผูหญิง) กลุมดังกลาวมีแนว
ทางการตอสูของกลุมดังนี้ คือ การแยกตัวออกจากระบบในทุกดาน รวมทั้งความสัมพันธแทางเพศ ใน
รูปแบบของหญิงรักหญิงในฐานะที่เป็นรูปแบบการแสดงออกในทางการเมืองและการปฏิวัติทําลายลาง
ระบบชายเป็นใหญ ขอเสนอของแนวคิดสตรีนิยมแบบสุดขั้วจึงไมใชเรื่องความเทาเทียมกับผูชายใน
โครงสรางสังคมที่เป็นอยูหรือการทําใหผูหญิงเหมือนผูชาย แตเป็นการปฏิเสธการกดขี่ในทุกรูปแบบ 
ทั้งในระบบการเมือง เศรษฐกิจและสังคม (ชลิดาภรณแ สงสัมพันธแ, 2549: 10)   

4. แนวคิดสตรีนิยมสายวัฒนธรรม (Cultural Feminism)  
ในศตวรรษที่  19 นับไดวาเป็นการออกมาโตกับแนวคิดสตรีนิยมในยุคแหงการรูแจง 

(Enlightenment Feminism) เชนการสนับสนุนใหสตรีสามารถพ่ึงพาและปกครองตนเองได มิใชแค
การมีชีวิตผานชีวิตของผูชายที่เป็นเจาของเธอ และไดเพ่ิมเติมความสําคัญของการเติบโตทางอินทรียแ 
(Organic Growth) ที่จะทําใหสามารถเติบโตทางปใญญาไดดวย การเติบโตนี้อาจทําไดโดยการแยกตัว
ผูหญิงออกจากสังคมชายเป็นใหญ เพ่ือใหพวกเธอไดสรางสังคมของพวกเธอขึ้นมาเอง คุณสมบัติของ
ผูหญิงที่แตกตางจากผูชายนั้น อาจกลายเป็นพลังสําคัญของการเปลี่ยนแปลงความสัมพันธแระหวาง
มนุษยชาติจึงเป็นกระแสทางทฤษฎีที่มุงคนควาเกี่ยวกับการสรางสรรคแวัฒนธรรมของผูหญิงที่เป็น
เอกเทศโดยไมเนนการเปลี่ยนแปลงทางการเมืองและเศรษฐกิจ (สุชีลา  ตันชัยนันทแ, 2540: 26)   
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แนวคิดสตรีนิยมแบบวัฒนธรรมมองไปไกลกวาความมีเหตุผลหรือการมุงแกไขที่ตัวกฎหมาย 
แตกลับมองที่การถายเปลี่ยนทางวัฒนธรรม จากวัฒนธรรมและการปกครองแบบชายเป็นใหญหรือที่
เรียกวา ปิตาธิปไตย (Patriarchy) มาเป็นวัฒนธรรมและการปกครองที่ใหเพศหญิงเป็นศูนยแกลาง 
มุงมั่นที่จะรื้อฟ้ืนระบบสังคมตามที่ เชื่อวาผูหญิงเป็นใหญมากอนนั่นคือ ระบบมาตาธิปไตย 
(Matriarchy) เพราะการแกไขความไมเทาเทียมกันที่ตัวกฎหมายเป็นเพียงการแกไข ความไมเทาเทียม
ในระดับผิว ๆ เทานั้น หากแตการแกไขวัฒนธรรม อันเป็นตัวกําหนดความคิดของสังคมนั้นจะเป็นการ
สรางความเทาเทียมท่ียั่งยืนกวา จึงเนนคุณคาอันเกิดจากความเป็นเพศแมของผูหญิง เชน ความอาทร 
การมีน้ําใจ การไมเห็นแกตัว ซึ่งในสังคมที่ชายเป็นใหญก็จะลดทัศนคติแบบผูหญิงลง แลวเชิดชูความ
เป็นชายขึ้น สตรีนิยมกลุมนี้ไมไดเรียกรองใหผูหญิงตองออกไปมีบทบาทเป็นนักการเมือง หรือให
ผูหญิงมีบทบาทในทางสาธารณะ แตเรียกรองใหสังคมกลับมาใหคุณคาแกผูหญิงอยางที่ผูหญิงเป็น 
เชน การทํางานบาน ซึ่งในความเป็นจริงควรยกยองผูหญิงที่ทํางานบาน  

ดังนั้น แนวคิดนี้จึงควรสรางหรือเปลี่ยนแปลงความหมายและคานิยมเกี่ยวกับลักษณะและ
บทบาทของผูหญิงการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมจากชายเป็นใหญ ซึ่งเป็นวัฒนธรรมที่เนนการใช
ความรุนแรง การฆาฟใน การนองเลือด และจบลงดวยความตายมา สูวัฒนธรรมแบบหญิงเป็นใหญซึ่ง
อาจนับไดวาเป็นคูตรงกันขาม คือ เป็นวัฒนธรรมที่เกี่ยวกับการใหกําเนิดการเลี้ยงดูและความ
ออนหวาน ยอมทําใหสังคมเป็นสังคมที่นาอยูและสงบสุขมากข้ึน 

นอกจากที่กลาวมานี้ แนวคิดสตรีนิยมแบบวัฒนธรรมยังมองวาศาสนา โดยเฉพาะศาสนา
คริสตแนิกายคาทอลิกและสังคมเป็นสิ่งที่กดขี่สตรีเป็นอยางมาก เพราะเป็นการปลูกฝใงความคิดที่วา 
ผูหญิงยอมเป็นผูที่ต่ํากวา ดอยกวา มาทีหลัง และตองถูกควบคุมโดยชาย ตั้งแตพระคัมภีรแไบเบิ้ลที่
กลาววา ผูหญิงเป็นคนแรกของโลกนั้น เกิดมาจากซี่โครงของชายคนแรก ทั้งๆ ที่ในไบเบิ้ล พระผูเป็น
เจาไดแสดงตนเป็นทั้งเพศชายและเพศหญิง หรือแมกระทั่งในคัมภีรแคาบาลาของศาสนายิว การมอง
ภาพลักษณแของสตรีต่ํากวาบุรุษในพ้ืนที่ทางศาสนาเชนนี้นําไปสูการวางสถานะของสตรีใหเป็นเพียง
ทรัพยแสินของบุรุษ 

5.สตรีนิยมแนวอ่ืน ๆ (“other possibilities” feminism) 
1) สตรีนิยมแนวรัฐสวัสดิการ (welfare feminism)  
เป็นแนวคิดที่เนนในเรื่องสวัสดิการของผูหญิงเป็นหลัก กลาวคือผูหญิงจําเป็นตอง

ไดรับสวัสดิการที่ดี ที่เหมาะสมในฐานะมารดาและภรรยา ขณะเดียวกันผูชายก็ตองมีบทบาทและ
รับผิดชอบตอผูหญิงในฐานะมารดาและภรรยาเชนเดียวกัน  สตรีนิยมแนวรัฐสวัสดิการจะให
ความสําคัญเกี่ยวกับครอบครัว ผูหญิง รวมทั้งการปรับปรุงกฎหมายที่มีผลตอผูหญิงในการให
สวัสดิการในฐานะมารดา คนงาน และสิทธิสวนบุคคลของผูหญิง (วันทนียแ วาสิกะสิน, 2543: 36) 
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2) สตรีนิยมผิวดําและสตรีนิยมในโลกท่ีสาม (black feminism and third world 
feminism)  

สตรีนิยมแนวคิดนี้ชี้ใหเห็นวา การกีดกันทางสีผิว โดยเฉพาะคนผิวดําจะถูกกดขี่กีด
กันในทุกเรื่อง และถาเป็นผูหญิงผิวดําจะกลายเป็นถูกกดขี่ทางสังคมมากขึ้นอีกหลายเทา เชนการมีลูก
คนผิวดําจะมีความรูสึกวาคนผิวขาวไมตองการใหคนผิดดําเพ่ิมพลเมืองเทาใดนัก รวมทั้งสตรีนิยมใน
ประเทศโลกที่สามเชนเดียวกัน กลาวคือ ผูหญิงจะถูกกดขี่ในระบบที่ผูชายเป็นใหญ และยังถูกกดขี่
จากประเทศที่พัฒนาแลวจากตะวันตก โดยระบบทุนนิยม เสรีนิยม จึงกลายเป็นถูกกดขี่ ถูกเอาเปรียบ
ซ้ําซอนเชนเดียวกับสตรีผิวดํา (วันทนียแ วาสิกะสิน, 2543: 51) 

3) สตรีนิยมแนวนิเวศวิทยา (ecological feminism)  
สตรีนิยมแนวคิดนี้ เห็นวาผูหญิงจะใกลชิดธรรมชาติ สามารถปกปูองคุมครอง

ธรรมชาติไดอยางดี ถาผูหญิงไดรับความรูอยางเพียงพอ การเพ่ิมของประชากรจะเกี่ยวของกับ
สิ่งแวดลอมและทรัพยากร ผูหญิงจึงควรมีสิทธิในการตัดสินใจเรื่องการมีลูกดวยเชนกัน 

กลาวโดยสรุปแลว แนวคิดและทฤษฎีสตรีนิยมไมวาแนวทางใดก็ตาม มีจุดประสงคแเรื่อง
เดียวกัน คือ เพ่ือความเสมอภาคและเทาเทียมกันทางเพศในสังคม ความแตกตางและความไมเสมอ
ภาคทางเพศที่เกิดขึ้นในสังคมนั้น จะขึ้นอยูกับมุมมอง ทัศนะและประสบการณแของแตละกลุมเป็น
สําคัญ ถาสามารถนําแนวคิดตางๆ มารวมกัน และพิจารณาถึงสิ่งที่ดีที่สุดเป็นประโยชนแตอสังคมมาก
ที่สุดมาเป็นพื้นฐานในการคิด ในการพัฒนาของกลุมและองคแกรตางๆ จะหลอหลอมและชวยผักดันให
มีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมไปในทางที่ถูกตองเหมาะสม เพศชายและเพศหญิงมีความเสมอภาคกัน
อยางแทจริงโดยปราศจากความขัดแยงนั่นเอง 

 
1.3 แนวคิดพื้นฐานของอุดมการณ์สตรีนิยม 

จากแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับสตรีนิยม สามารถสรุปเป็นแนวคิดพ้ืนฐานของอุดมการณแ สตรี
นิยมในภาพรวมได 7 ประการดังนี้ (สมเกียรติ  วันทะนะ, 2544: 133-144) 

1. ตอตานผูชายเป็นใหญ (against patriarchy) 
2. วิพากษแความเป็นชาย (critique of maleness) 
3. วิพากษแความเป็นหญิง (critique of femaleness) 
4. เพศทางชีวภาพ (sex) 
5. เพศทางสังคม (gender) 
6. ความเสมอภาค (equality) 
7. ความแตกตาง (difference) 
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1. ตอตานผูชายเป็นใหญ (against patriarchy) จากการรายงานขององคแการสหประชาชาติ

เมื่อ ค.ศ. 1980 พบวา ผูหญิงมีจํานวนถึงครึ่งหนึ่งของประชากรโลกผูหญิงทํางานรวมกันเกือบสองใน
สามของชั่วโมงการทํางานทั้งหมด แตผูหญิงไดรับรายไดเพียงหนึ่งในสิบของรายไดที่เกิดขึ้นทั้งหมด 
จากขอมูลจะเห็นไดวาผูหญิงมีจํานวนใกลเคียงกับผูชาย แตมีชั่วโมงในการทํางานมากกวาผูช าย นัก
คิดสตรีนิยมจึงไมเชื่อวาผูชายจะเป็นใหญและเป็นผูนําเหนือไดตลอดไป  

แมรี่ โวลลแสโตนคราฟตแ (Mary Wollstonecraft) ชาวอังกฤษซึ่งเขียนหนังสือชื่อ 
Vindication of the Rights of Woman (1972) ไดพยายามชี้ใหเห็นวา ผูหญิงเป็นเพศที่มีเหตุผล
เชนเดียวกับผูชาย ในดานการศึกษาการประกอบวิชาชีพ การถือครองทรัพยแสิน และทางการเมือง 
และแมรี่ โวลลแสโตนคราฟตแก็ไดรับการยกยองวาเป็นผูวางรากฐานของลัทธิสตรีนิยมยุคใหมดวย
เชนกัน 

2. วิพากษแความเป็นชาย (critique of maleness) นักคิดสตรีนิยมตั้งขอสังเกตวา ความคิด
และการมองโลกของชาวตะวันตกจะนิยมแบงสิ่งตางๆ ออกเป็น 2 ดานเสมอ คือดานบวกและดานลบ 
ซึ่งเมื่อนําแนวคิดนี้มาใชกับมนุษยแ จะไดความเป็นชายกับความเป็นหญิงที่แตกตางกัน กลาวคือความ
เป็นชายประกอบดวยความมีเหตุผล ซึ่งถือวาเป็นคุณสมบัติที่สําคัญที่สุดของมนุษยแ ในขณะที่ความ
เป็นผูหญิงจะถูกมองวามักจะใชอารมณแ วัฒนธรรม เป็นสิ่งที่ถูกสรางขึ้นมาดวยมนุษยแซึ่งตองใชความรู 
ความสามารถ จึงควรเป็นคุณสมบัติของผูชายดวย ในขณะที่ความเป็นหญิงจะถูกมองวาเป็นสิ่งที่
เกิดขึ้นตามธรรมชาติ ไมตองใชความสามารถในการสรางสรรคแ เพราะจะใชก็ยอมใชไมไดเนื่องจาก
อารมณแซึ่งเป็นคุณสมบัติของผูหญิง เมื่อผูชายเป็นผูมีเหตุผลและวัฒนธรรม ผูชายจึงควรรับผิดชอบ
กิจกรรมสาธารณะ ซึ่งเกี่ยวของกับคนหมูมาก ในทํานองกลับกัน ผูหญิงซึ่งมีแตอารมณแและไม
สรางสรรคแ จึงไมเหมาะที่จะรับผิดชอบกิจกรรมสาธารณะ 

กลาวโดยสรุป ระบบการคิดแบบทวิลักษณแของสังคมตะวันตก จะใหความหมายของผูชาย
ดีกวาผูหญิง และความหมายดังกลาว ไดรับการยอมรับและปฏิบัติสืบทอดกันมา แนวคิดหลักอีก
ประการหนึ่งของอุดมการณแสตรีนิยมคือ การวิพากษแความเป็นชาย โดยการชี้ใหเห็นวา การคิดใน
ลักษณะนี้เป็นการสรางภาพ โดยความเชื่อหรือความเขาใจดังกลาวไมมีพ้ืนฐานความจริงรองรับแต
อยางใด 

3. วิพากษแความเป็นหญิง (critique of femaleness) คริส บีสลแลียแ (Chris Beaslley) นัก
คิดสตรีนิยมอีกทานหนึ่งไดจัดลําดับความแตกตางของชายหญิงในระบบการคิดแบบตะวันตก ดังนี้
สังคมตะวันตกจะสรางภาพใหผูหญิงเป็นเพียงสัตวแโลกชนิดหนึ่ง ซึ่งถือวาเป็นสวนหนึ่งของธรรมชาติ
เป็นผูที่มีอารมณแ มีความสังหรณแใจ ผูหญิงจึงไมมีตัวตนที่แทจริงในแงของจิตวิญญาณ และดวยเหตุผล
นี้จึงตองพ่ึงพาอาศัยผูชาย หรือเป็นสวนประกอบของสิ่งอ่ืนอยูเสมอ ผูหญิงเป็นฝุายถูกกระทํา ไมมี



 

 

18 

เสรีภาพเกี่ยวของเฉพาะเรื่องสวนตัว หรือครอบครัว ผูหญิงจึงหายไปจากสังคม จากไปอยูในความมืด 
กลายเป็นดานชั่วรายของชีวิตและเป็นอีฟ ภาพในดานลบของความเป็นหญิงนี้ ปรากฏทั่วไปในผลงาน
ของนักคิดที่ยิ่งใหญของโลกตะวันตก ซึ่งสวนใหญความเป็นผูชาย  ซีโมน เดอ โบวัวรแ (Simone de 
Beauvoir) นักคิดสตรีนิยมชาวฝรั่งเศสกลาววา จากแนวคิดเชนนี้ทําใหมองเห็นภาพเสมือนกับวา 
ผูหญิงไมใชมนุษยแเลยทีเดียว 

4. เพศในทางชีวภาพ (sex) แมรี่ โวลลแสโตนคราฟตแ ยอมรับวาเพศในทางชีวิทยาของผูชาย
กับผูหญิงอาจจะแตกตางกันในบางประเด็น แตหัวใจสําคัญคือ ความเป็นมนุษยแเหมือนกัน มีเหตุผล
เชนเดียวกัน กลาวสรุปไดวาสิ่งที่จะจําแนกมนุษยแไมใชเพศ แตคือระดับความสามารถในการใชเหตุผล  

ชูลามิช ไฟรแสโตน (Shulamith Firestoe) ผูเขียนหนังสือ The Dialectic of Sex (1970) ก็
ยอมรับวา ความแตกตางทางเพศในเชิงชีวภาพเป็นตนเหตุที่กอใหเกิดความแตกตางระหวางมนุษยแ 
การคลอดลูกและการเลี้ยงดูเด็ก ทําใหผูหญิงตองพ่ึงพาผูชายโดยปริยาย ซึ่งเธอหวังวาสักวันหนึ่ง
ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรแจะชวยปลดเปลื้องภาระชีวภาพใหแกผูหญิงได เชน การผสมเทียมเด็ก
หลอดแกว รวมถึงทําใหผูชายทองได ซึ่งเมื่อนั้นความแตกตางระหวางเพศจะหมดไปซักที 

5. เพศในทางสังคม (gender) เพศในเชิงสังคม หรือที่เรียกวาความเป็นชายความเป็นหญิง
นั้น เป็นสิ่งที่สังคมแตละสังคมสรางขึ้น ซึ่งสวนใหญสังคมมักจะกําหนดใหเพศชายมีความสําคัญ
มากกวาเพศหญิง แอนเดรีย ดอรแกิน (Adrea Dworkin) กลาววา ความเป็นชายมักจะปรากฏตัวคูกับ
ความรุนแรง ความตาย และการทําลายลางเสมอ และบอยครั้งที่ผูหญิงตองตกเป็นเหยื่อของการใช
ความรุนแรงนั้น เชน การขมขืน การทุบตี เป็นตน  

เจน อัลเพิรแด (Jane Alpert) นักคิดสตรีนิยมกลาววา คุณสมบัติของผูหญิงที่สําคัญ คือการ
เป็นแมผูมีความอบอุน การทุมเทจิตใจไปยังลูก ความสามารถในการปรับตัว เป็นตน การที่นักคิดสตรี
นิยมพยายามนําดานบวกของความเป็นหญิง เปรียบเทียบกับดานลบของความเป็นชายแลว ทําให
ความสัมพันธแของโครงสรางเดิม (แบบทวิลักษณแ) ตองเปลี่ยนไปในทางตรงกันขาม 

6. ความเสมอภาค (equality) แนวคิดเรื่องความเสมอภาคถือเป็นแนวคิดหลักประการหนึ่ง
ของอุดมการณแสตรีนิยม โดยสตรีนิยมแนวคิดเสรีนิยม (Liberal Feminism) ถือเอาความเสมอภาค
เป็นแนวคิดหลังของอุดมการณแสตรีนิยมแนวสังคมนิยม หรือมารแกซิสตแ (Socialist or Marxist 
Feminism) จะมองความเสมอภาคเป็นไดแคนามธรรมเทานั้น บางคนปฏิเสธความตองการความ
เสมอภาคระหวางหญิงกับชาย เพราะถือวาผูหญิงโดยธรรมชาติเหนือกวาผูชายอยูแลว ซึ่งโดยทั่วไป
แลว ความเสมอภาคที่สตรีนิยมตั้งเปูาหมายไว คือ การศึกษา การประกอบอาชีพ การเมื อง ดาน
กฎหมาย เป็นตน 

7. ความแตกตาง (difference) นักสตรีนิยมในแนวสุดขั้วจะใหความสําคัญกับแนวคิดเรื่อง
ความแตกตางระหวางผูหญิงกับผูชายมากเป็นพิเศษ โดยเรียกความแตกตางนี้วา “ชองวางระหวาง
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เพศในทางสังคม” นักคิดสตรีนิยมจะเนนย้ําความแตกตางระหวางผูหญิงกับผูชายในประเด็นที่วา 
ผูหญิงมีความเหนือกวาผูชายในดานรางกายและศีลธรรม เชน สตรีนิยมจะอางวาผูหญิงสามารถที่จะ
ใหกําเนิดชีวิตใหมได ผูหญิงเป็นมิตรกับสิ่งแวดลอม ผูหญิงเป็นฝุายสรางสรรคแผูหญิงเห็นแกประโยชนแ
สวนรวม การใหความรวมมือ การทะนุถนอมและใฝุสันติ 

กลาวโดยสรุป แนวคิดพ้ืนฐานของอุดมการณแ 7 ประการที่กลาวมาทั้งหมดนี้ เป็นการ
รวบรวมแนวคิดของนักสตรีนิยมที่ยังมองภาพวา เพศชายและเพศหญิงนั้นยังมีความไมเสมอภาคกันใน
หลายประการ ทั้งนี้ ไดศึกษาจากอดีตจนถึงปใจจุบัน ซึ่งแนวคิดบางประการไดรับการแกไขไปหมดแลว 
อยางไรก็ตามรายละเอียดที่ไดกลาวมานี้ จะเป็นกรอบหรือแนวทางการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการ
ประกอบสรางและสื่อสารอัตลักษณแของผูหญิงในงานวิจัยเรื่องนี้  
 
2.แนวคิดด้านการท่องเที่ยว 

  2.1 ความหมายของการท่องเที่ยว 

ในพจนานุกรม Webster’s Third New International Dictionary ไดให
ความหมายของคําวา Tourism หรือ การทองเที่ยว หมายถึง การเดินทางเพ่ือสราญใจ การ
บริหารงานธุรกิจเกี่ยวกับการทองเที่ยว  

สวน Tourist หมายถึง นักทองเที่ยว ผูที่เดินทางจากอีกจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ ง เพ่ือใฝุหา
สุขารมณแหรือเพ่ือความรูทางวัฒนธรรมแลวกลับมา ณ จุดเริ่มตน  

คําวา “การทองเที่ยว” จึงเป็นคําที่มีความหมายกวางมิไดมีความหมายเพียงการเดินทางเพ่ือ
การพักผอนหยอนใจหรือเพ่ือความสนุกสนานเทานั้น แตยังหมายถึงการเคลื่อนยายประชากรจากแหง
หนึ่งไปยังอีกแหงหนึ่ง รวมทั้งการเดินทางภายในประเทศและเดินทางระหวางประเทศ การทองเที่ยว
จึงเป็นกระบวนการที่มีความสัมพันธแตอกัน มีกิจกรรมรวมกัน มีความสัมพันธแอันดีตอกัน ไดรับความรู 
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน ในปใจจุบันการทองเที่ยวจึงเป็นธุรกิจที่กวางขวาง  

ความหมายของการทองเที่ยวจากที่องคแกรสหประชาชาติไดจัดประชุมวาดวยการทองเที่ยว
แหงประเทศไทยขึ้น ณ กรุงโรมประเทศอิตาลี ไดใหความหมายของการทองเที่ยวไวคือการทองเที่ยว
หมายถึงการเดินทางที่มีคํา 3 คํา เป็นเงื่อนไขในการทองเที่ยว คือ (นิคม จารุมณี, 2544) 

1. การทองเที่ยวจะตองมีการเดินทาง (Travel) หมายถึง การเดินทางจากสถานที่หนึ่งไปยัง
สถานที่หนึ่งโดยใชยานพาหนะนําไปเป็นระยะทางใกลหรือไกลก็ได 
 2. การทองเที่ยวจะตองมีจุดหมายปลายทาง (Destination) หมายถึง มีสถานที่ที่เลือก
เดินทางไปเยือนและใชชวงเวลาหนึ่งอยู ณ ที่นั้นมักมีสถานที่ที่มีความสวยงามทางทัศนียภาพมากหรือ
เป็นสถานที่ท่ีมีรากฐานทางประวัติศาสตรแที่ยิ่งใหญหรือเป็นสถานที่ที่มีวัฒนธรรม ประเพณี กิจกรรมที่



 

 

20 

นาสนใจ ซึ่ง ณ ที่นั้นมีสิ่งอํานวยความสะดวกและบริการทองเที่ยวที่เพียงพอ สําหรับสนองความ
ตองการและความพอใจแกผูมาเยือน 

3. การทองเที่ยวจะตองมีจุดมุงหมาย (Purpose) หมายถึง มีจุดประสงคแในการเดินทางไมใช
เพ่ือประกอบอาชีพหรือไปอยูประจํา แตมีความมุงหมายในการเดินทางอยางอ่ืนโดยผูเดินทางอาจมี
จุดมุงหมายในการเดินทางมากกวา 1 อยางก็ได 

จี และโชวแ (Gee & Choy, 1989) กลาววา การทองเที่ยวเป็นการเดินทางที่ทําให
นักทองเที่ยวมีความเพลิดเพลินสนุกสนาน โดยที่นักเดินทางนั้นคือนักทองเที่ยวนั่นเอง 

เศกสรรคแ ยงวณิชยแ (2541) ไดกลาวถึง ความหมายของการทองเที่ยวไววา หมายถึงการ
เดินทางจากท่ีอยูอาศัยปกติไปยังที่อ่ืนเป็นการชั่วคราว ดวยความสมัครใจตามวัตถุประสงคแใดๆ ก็ได ที่
ไมใชเพื่อประกอบอาชีพหรือหารายได 

นิคม จารุมณี (2544) ไดกลาวถึง การทองเที่ยวไววา หมายถึง การเดินทางจากที่อยูอาศัย
ปกติไปยังที่อ่ืนเป็นการชั่วคราวเพื่อทําการศึกษาและพักผอนหยอนใจหรือกอใหเกิดการกระทํารวมกัน
ของมนุษยแทั้งทางธรรมชาติและทางสังคม จนเป็นเหตุดึงดูดใจใหเดินทางไปศึกษาและทองเที่ยวตาม
แหลงตางๆ 

ความหมายของการทองเที่ยวนั้นอาจสรุปไดในเงื่อนไข 3 ประการ คือ ประการแรก ตอง
เดินทางจากถิ่นที่อยูอาศัยไปยังที่อ่ืนชั่วคราว ประการที่สอง ตองเดินทางไปดวยความสมัครใจ และ
ประการสุดทายเดินทางดวยจุดมุงหมายใดๆ ก็ได ที่มิใชเพ่ือการประกอบอาชีพหรือหารายได (วรรณา 
วงษแวานิช, 2539) 

สรุปแนวความคิดตางๆ และความหมายของการทองเที่ยวคือ การทองเที่ยวจะนํามาซึ่งการ
พัฒนาทางดานเศรษฐกิจ สังคม และประชาชนของประเทศ รวมไปถึงการประชาสัมพันธแขอมูล
ขาวสารของสถานที่ที่นาสนใจเพ่ือใหนักทองเที่ยวไดเห็นและเขาใจถึงวัฒนธรรมประเพณีและ
นอกเหนือจากนั้นทําใหนักทองเที่ยวไดพักผอน มีประสบการณแ สรางความสัมพันธแภาพที่ดีตอผูรวม
เดินทางและเพ่ือนมนุษยแอีกดวย 

 
2.2 นักท่องเที่ยว 

โคเฮน (Cohen, 1972) นักสังคมวิทยาไดจําแนกนักทองเที่ยวออกเป็น 4 ประเภท ดังนี้ 
1. นักทองเที่ยวมวลชนแบบกลุม (Organized mass tourist) เป็นนักทองเที่ยวที่ซื้อ

โปรแกรมทองเที่ยวที่บริษัทนําเที่ยวจัดทําไวขายในยังเมืองจุดหมายปลายทางที่ เป็นที่นิยม
นักทองเที่ยวกลุมนี้ชอบเดินทางเป็นกลุมและทองเที่ยวตามรายการที่กําหนดไวลวงหนา ซึ่งสวนใหญ
จะทองเที่ยวตามชายทะเลหรือพักผอนอยูในโรงแรม 
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2. นักทองเที่ยวมวลชนรายกลุม (Individual mass tourist) เป็นนักทองเที่ยวซื้อโปรแกรม 
การทองเที่ยวที่ยืดหยุนกวากลุมแรก เชน โปรแกรมท่ีรวมบัตรโดยสารเครื่องบินและที่พัก ไมมีการนํา 
เที่ยวชมแหลงทองเที่ยว แตจะไปทองเที่ยวตามสถานที่สําคัญในเมืองทองเที่ย ว โดยตองการหา
ประสบการณแใหมแกชีวิต 

3. นักสํารวจ (Explorer) เป็นนักทองเที่ยวที่นิยมจัดรายการนําเที่ยวของตนเอง และ
หลีกเลี่ยงการเดินทางทองเที่ยวไปยังแหลงทองเที่ยวที่ไดรับความนิยม นักสํารวจชอบพบปะผูคนใน
ทองถิ่น แตตองการความสะดวกสบายในระดับหนึ่งและความปลอดภัยในการทองเที่ยว 

4. นักพเนจร (Drifter) เป็นนักทองเที่ยวที่ตองการเป็นสวนหนึ่งของชุมชนในทองถิ่น ไมมีการ 
กําหนดรายการทองเที่ยวลวงหนา และเลือกเมืองทองเที่ยวและที่พักตามใจปรารถนา 
 

สแตนยแลี ซี พล็อจ (Plog, 1977) ไดเสนอแนวคิดทางจิตวิทยาเป็นพ้ืนฐานในการจําแนก
รูปแบบพฤติกรรมทองเที่ยวของนักทองเที่ยว โดยแบงนักทองเที่ยวออกเป็น 5 กลุม ดังนี้ 

1. นักทองเที่ยวประเภทเนนตัวเองเป็นศูนยแกลาง (Psychocentrics) คือ นักทองเที่ยวที่คิด
หรือสนใจตนเอง ชอบสถานที่ทองเที่ยวอันเป็นที่รูจักกันดี ไมตองการทดลองสิ่งแปลกใหม ทั้งที่พัก
อาหาร และสิ่งบันเทิง และบุคคลใหม ๆ ไมตองการพบสิ่งที่ยุงยากและเหตุการณแที่ผิดปกติ เชน คน
อเมริกันท่ีไปเที่ยวที่ Coney Island 

2. นักทองเที่ยวประเภทเนนตัวเองปานกลาง (Near Psychocentrics) คือ นักทองเที่ยว
ประเภทที่อยูกึ่งกลางระหวางการเนนตัวเองและการเดินทางสายกลาง แตสามารถทดลองสิ่งใหมไดถา
ไมมีสิ่งที่คุนเคย 

3. นักทองเที่ยวประเภทเดินทางสายกลาง (Mid-Centrics) คือ นักทองเที่ยวประเภทที่ไม
ชอบผจญภัย แตก็ไมรังเกียจการทดลองสิ่งใหม ๆ ตราบเทาที่ไมไดเสี่ยงอันตรายเกินไปหรือไมผิดปกติ
เกินไป 

4. นักทองเที่ยวประเภทชอบความหลากหลายพอสมควร (Near Allocentrics) คือ
นักทองเที่ยวประเภทที่เป็นกลุมอยูระหวางกลุมเดินสายกลาง และกลุมที่มีความสนใจหลากหลายเป็น
นักทองเที่ยวที่ไมถึงกับชอบผจญภัยแตสามารถเที่ยวแบบผจญภัยได 

5. นักทองเที่ยวประเภทมีความสนใจหลากหลาย (Allocentrics) คือ นักทองเที่ยวประเภทที่
สนใจในกิจกรรมหลากหลาย เป็นพวกที่เปิดเผยและมีความมั่นใจในตัวเอง ชอบผจญภัยอยางมาก 
และเต็มใจออกไปเผชิญโลก เผชิญชีวิต การเดินทางกลายเป็นชองทางใหพวกเขาไดแสดงออกมาซึ่ง
ความอยากรูอยากเห็นและไดสนองความอยากรูอยากเห็นของพวกเขา เชน คนอเมริกันที่ไปทองเที่ยว
ในทวีปแอฟริกา 
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Perreault Dorden และ Dorden (1979) ไดทําการวิจัยสํารวจครัวเรือน 2000 คนและ 
สรุปไดประเภทของนักทองเที่ยว 5 ประเภท ดังนี้ 
1. นักเดินทางแบบประหยัด (Budget traveller) นักเดินทางประเภทนี้มีรายไดปานกลาง 

แตแสวงหาการหยุดพักผอนหรือการทองเที่ยวที่ใชจายต่ํา 
2. นักทองเที่ยวชอบผจญภัย (Adventurous tourist) เป็นนักทองเที่ยวที่มีการศึกษาดีและ 

มีรายไดปานกลางถึงสูง มีความชื่นชอบกิจกรรมการพักผอนหรือทองเที่ยวแบบผจญภัย 
3. นักทองเที่ยวแบบไมชอบวางแผน (Homebody tourist) เป็นคนที่มีรอบคอบที่ชอบ

ทองเที่ยว แตไมชอบพูดคุยเรื่องการพักผอนหรือการทองเที่ยวกับผูอ่ืน และใชเวลาในการวางแผนใน
การทองเที่ยวคอนขางนอย 

4. นักเดินทางระหวางวันหยุด (Vacationer) เป็นนักทองเที่ยวกลุมเล็กที่มักใชเวลาในการคิด 
เกี่ยวกับการวางแผนการทองเที่ยวในครั้งตอไปวาจะไปที่ไหน อยางไร และมีความกระตือรือรนในการ
ทองเที่ยวแตมีรายไดคอนขางนอย 

5. นักเดินทางท่ีใชระยะเวลานาน (Moderates) เป็นนักเดินทางที่มักจะชอบการเดินทางท่ี 
ใชเวลานาน ไมชอบการทองเที่ยวระหวางวันหยุดสุดสัปดาหแหรือการเลนกีฬา 
 

โคเฮน (Cohen, 1979) ไดเสนอรูปแบบพฤติกรรมของนักทองเที่ยวบนพ้ืนฐานของ
ประสบการณแท่ีนักทองเที่ยวแสวงหา ดังนี้ 

1. นักทองเที่ยวแบบนันทนาการ (Recreational Tourist) หมายถึงนักทองเที่ยวที่เนน
กิจกรรมที่เกี่ยวของกับนันทนาการหรือการพักผอนทางรางกาย 

2. นักทองเที่ยวแบบปลีกตัวหาความเพลิดเพลิน (Diversionary Tourist) หมายถึง
นักทองเที่ยวแสวงหาแนวทางใหมเพ่ือลืมความจําเจในชีวิตประจําวัน 

3. นักทองเที่ยวแบบแสวงหาประสบการณแ (Experiential tourist) หมายถึงนักทองเที่ยวที่
สนใจและแสวงหาประสบการณแใหมที่แทจริงของแหลงทองเที่ยวที่ไดไปสัมผัส เชน วิถีชีวิตของคนใน
ทองถิ่น 

4. นักทองเที่ยวแบบชอบทดลอง (Experimental Tourist) หมายถึง นักทองเที่ยวที่ชอบ
พูดคุยกับคนทองถิ่นเพ่ือเรียนรูและศึกษาชีวิตความเป็ นอยู การปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมของคน
ทองถิ่น 

5. นักทองเที่ยวที่ใชชีวิตแบบคนทองถิ่น (Existential tourist) หมายถึงนักทองเที่ยวที่
ตองการใชชีวิตภายใตวิถีชีวิตและวัฒนธรรมเดียวกับคนทองถิ่น และมักจะใชเวลาอยูในแหลง
ทองเที่ยวเป็นเวลานาน 
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2.3 ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการตัดสินใจของนักท่องเที่ยว 

ชมอลลแ (Schmoll, 1977) ศึกษาและพัฒนารูปแบบกระบวนการตัดสินใจซื้อของ
นักทองเที่ยวที่มีรากฐานมาจากแนวคิดของการจูงใจ ความตองการ ความปรารถนา และความ
คาดหวัง ที่เป็นตัวกําหนดพฤติกรรมการทองเที่ยว การตัดสินใจซื้อของนักทองเที่ยวยังเชื่อมโยงและ
ไดรับอิทธิพลจากสิ่งสําคัญ 4 ประการ คือ 

1. สิ่งกระตุนทางการทองเที่ยว (Travel stimuli) เป็นสิ่งกระตุนภายนอกในรูปแบบของการ
สื่อสาร การสงเสริมการตลาด การแนะนําจากเพ่ือนหรือสมาคมการคา เชน การโฆษณาและ
ประชาสัมพันธแ สิ่งพิมพแทางการทองเที่ยว 

2. ตัวกําหนดสวนบุคคลและสังคม (Personal and social determinants) เป็นตัวกําหนด
เปูาหมายของนักทองเที่ยว ในรูปของความตองการ ความปรารถนา ความคาดหวัง และความเสี่ยงที่
เกี่ยวของกับการเดินทาง 

3. ตัวแปรภายนอก (External variables) เป็นตัวแปรที่เกี่ยวของกับความเชื่อมั่น ของผู
ใหบริการ ภาพลักษณแของเมืองทองเที่ยว ประสบการณแการทองเที่ยวในอดีต ขอจํากัดเรื่องเวลาและ
คาใชจาย 

4. คุณลักษณะของแหลงทองเที่ยว (Destination characteristics) เป็นคุณลักษณะของ
แหลงทองเที่ยวและสิ่งอํานวยความสะดวกที่มีในแหลงทองเที่ยวที่ชวยใหเกิดการตัดสินใจ เชนแหลง
ทองเที่ยว ความสัมพันธแระหวางคุณคากับราคา ปริมาณและคุณภาพของขอมูลขาวสารรูปแบบการ
จัดการนําเที่ยว โอกาสของการทองเที่ยว เป็นตน 

 
ภาพที่ 2.1 ภาพแสดงปใจจัยที่สงผลตอการตัดสินใจซื้อของนักทองเที่ยวของ Schmoll 
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แมทธีสันและวอลลแ (Mathieson  A. & Wall  G, 1982: 25-32) ศึกษาและเสนอแนะ

รูปแบบกระบวนการตัดสินใจซื้อของนักทองเที่ยวที่ประกอบดวย 5 ระยะ ที่ไดรับอิทธิพลจากปใจจัยที่
มีความสัมพันธแกัน 4 ประการ คือ 

ระยะที่ 1 ความตองการเดินทาง (Felt need or travel desire) 
ระยะที่ 2 การเก็บรวบรวมและการวิเคราะหแขอมูล ( Information collection and 

evaluation) 
ระยะที่ 3 การตัดสินใจเดินทางทองเที่ยว (Travel decisions) 
ระยะที่ 4 การเตรียมการทองเที่ยวและการไดรับประสบการณแ (Travel preparations and 
travel experiences) 
ระยะที่  5 การประเมินผลความพึงพอใจตอการทองเที่ยว (Travel satisfaction 

evaluation) 
 
กระบวนการตัดสินใจซื้อของนักทองเที่ยวมีรากฐานมากจากปใจจัยที่สัมพันธแกัน 4 ดาน คือ 
1. ลักษณะของนักทองเที่ยว (Tourist profile) ประกอบดวยลักษณะสวนบุคคล เชน เพศ

อายุ การศึกษา รายได ทัศนคติ แรงจูงใจ และประสบการณแในอดีต และลักษณะทางพฤติกรรมเชน 
ความตองการ คานิยม แรงจูงใจ เป็นตน 

2. ความตระหนักเรื่องการทองเที่ยว (Travel awareness) หมายถึง การรับรูขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับแหลงทองเที่ยว สิ่งอํานวยความสะดวกและบริการ นักทองเที่ยวจะไดรับขอมูลขาวสาร
ทางการทองเที่ยวอยางเป็นทางการ เชน แผนพับ นิตยสารทองเที่ยว สื่อโฆษณา และไมเป็นทางการ
จากญาติมิตรและเพ่ือน ความตระหนักเรื่องการทองเที่ยวยังครอบคลุมดานการตระหนักภาพลักษณแ
ของเมืองทองเที่ยว สิ่งอํานวยความสะดวกและบริการในแหลงทองเที่ยว 

3. ลักษณะเดนและทรัพยากรการทองเที่ยวในเมืองจุดหมายปลายทาง (Destination 
resources and characteristics) ไดแก ลักษณะเดนของแหลงทองเที่ยว ความหลากหลายของ
แหลงทองเที่ยว สิ่ งอํานวยความสะดวก การเขาถึงแหลงทองเที่ยวและการตรวจเขาเมือง
สาธารณูปโภค เป็นตน 

4. ลักษณะของการเดินทาง (Trip features) เชน ระยะเวลาทองเที่ยว ระยะทาง คาใชจาย
เป็นตน 
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ภาพที่ 2.2 ภาพแสดงกระบวนการตัดสินใจซื้อของนักทองเที่ยว 5 ระยะของ Mathieson and Wall 
 
3.แนวคิดปรากฏการณ์วิทยา 

 อิมมี่ ฮอลโลเวยแ (Immy Holloway) กลาววา แนวคิดปรากฏการณแวิทยา เป็นแนวคิดการ
วิจัยเชิงคุณภาพรูปแบบหนึ่งที่อาศัยแนวคิดปรัชญาปรากฏการณแวิทยาเป็นเครื่องมือในการศึกษา
ปรากฏการณแและประสบการณแของมนุษยแ (ชาย โพธิสิตา, 2550: 178)  
 แนวคิดปรากฏการณแวิทยา มุงเนนศึกษาปรากฏการณแชีวิตที่บุคคลไดประสบมา (lived 
experience) เพ่ือทําความเขาใจความหมายประสบการณแชีวิตที่บุคคลไดประสบเป็นหลัก และมี
เปูาหมายในการหาคําตอบวา การไดประสบกับเหตุการณแนั้นๆ มีความหมายอยางไรสําหรับผูที่ได
ประสบมันมาแลว หรือกําลังประสบมันอยู  (ชาย โพธิสิตา, 2550: 179) 
 สแตนลียแ ดีทซแ (Stanley Deetz)  ไดสรุปใจความสําคัญของแนวคิดปรากฏการณแวิทยา
เอาไว 3 ประการดังนี้ (Littlejohn W. &  Foss A., 2008: 38) 

1. การคนพบความรูหรือความเขาใจตางๆ จะเป็นการเขาไปคนพบประสบการณแตรง 

2. การตีความประสบการณแที่ไดรับขึ้นอยูกับการทําความเขาใจความหมายจากมุมมองของ

ผูมีประสบการณแเอง และเราเชื่อมโยงประสบการณแกับตัวเราเองอยางไร 

3. ภาษาคือพาหนะในการถายทอดความหมาย เราถายทอดประสบการณแที่เราไดรับผาน

การแสดงออกดวยการใชภาษาอธิบายความหมาย ภาษาเป็นตัวอธิบายประสบการณแ

และมุมมอง หรือทัศนคติที่เรามีตอความเป็นไปของโลก 
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มารแติน ไฮเด็กเกอรแ (Martin Heidegger) เป็นผูนําเสนอแนวคิดปรากฏการณแวิทยาอรรถ
ปริวรรต (hermeneutic phenomenology) ซึ่งเป็นแนวคิดท่ีเนนการทําความเขาใจความหมายของ
ประสบการณแเนนการหาความหมายโดยการมองผานจากสิ่งที่ปรากฏ (appearance) ไปยัง
ความหมายของสิ่งที่อยูเบื้องหลัง เราทําความเขาใจเหตุการณแตางๆ ผานภาษาที่เราแสดงออก การ
สื่อสารจึงเป็นพาหนะในการแสดงออกถึงความหมายหรือประสบการณแที่เราไดรับ เมื่อเราสื่อสาร เรา
ไดแสดงความคิด ทัศนคติ มุมมองในการมองโลกของเรา คําพูดที่เราแสดงออกมีผลตอความคิด ทําให
เกิดความหมายใหม และในที่สุดความหมายนั้นก็จะกลับมามีผลตอความคิดของเรา (Littlejohn W. 
&  Foss A., 2008: 39) การทําความเขาใจประสบการณแการใชชีวิต สิ่งตางๆ รอบตัว จึงไมใชเพียงแต
ทําใหเราเขาใจความเป็นไปของโลกเพียงอยางเดียว แตยังเป็นการทําความเขาใจตนเองอีกดวย 
(Polkinghorne, 1983 อางถึงใน Laverty, 2003) 

ปรากฏการณแวิทยาที่เนนการตีความตามแนวทางของไฮเด็กเกอรแ ยังใหความสนใจใน
รายละเอียดของเหตุการณแหรือสถานการณแที่อาจถูกมองขาม เพราะเป็นมุมมองที่ผูคนเคยชินจนไมได
มีใครใหความสําคัญ (Taken for granted) จุดมุงหมายของการทําความเขาใจ เพืือสรางความหมาย 
คนหาความเขาใจตอเรื่องราวที่เกิดขึ้น (Wilson & Hutchinson, 1991 อางถึงใน Laverty, 2003 : 
24) 

การศึกษาเรื่องการประกอบสรางอัตลักษณแของผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพังนี้ 
ตองการทําความเขาใจกับประสบการณแที่ผูหญิงไดรับจากการเดินทางทองเที่ยวตามลําพัง ตีความ
ความหมายของประสบการณแที่ไดรับ ซึ่งเชื่อมโยงไปสูการสื่อสารอัตลักษณแของตัวเองออกมาผานสื่อ
ออนไลนแ ผูวิจัยจึงเลือกใชแนวคิดปรากฏการณแวิทยาแนวอรรถปริวรรต ตามแนวคิดของ Heidegger 
ในการตีความความและทําความเขาใจประสบการณแทางการทองเที่ยวที่มีผลตอการประกอบสรางอัต
ลักษณแใหมข้ึนของนักเดินทางผูหญิงเหลานั้น 
 
4.แนวคิดอัตลักษณ์ 

คําวา “ อัตลักษณแ ” มาจากภาษาอังกฤษวา “ Identity ” ซึ่งหมายความวา ความเป็น
ตัวตนของบุคคลใดบุคคลหนึ่งที่สังคมยอมรับ ภายใตเงื่อนไขและสภาวะของเวลาและพ้ืนที่
ขณะเดียวกันสามารถเลื่อนไหลปรับเปลี่ยนไปตามบริบท (อภิญญา เฟื่องฟูสกุล, 2546) 

อัตลักษณแเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นจากการสรางวัฒนธรรมในชวงเวลาหนึ่ง และวัฒนธรรมก็เป็น
สิ่งกอสรางมาจากสังคม (social construct) นอกจากนี้วัฒนธรรมก็ไมใชสิ่งที่หยุดนิ่งหรือตายตัว
หากแตมีรูปแบบเป็นวงจรที่เรียกวา “วงจรวัฒนธรรม” (circuit of culture) ดังนั้นอัตลักษณแ
ทั้งหลายจึงมีกระบวนการถูกผลิต (produced) ใหเกิดขึ้น สามารถถูกบริโภค (consumed) และถูก
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ควบคุมจัดการ (regulated) อยูในวัฒนธรรมเหลานั้น ทั้งนี้ยังมีการสรางความหมายตางๆ (creating 
meanings) ผานทางระบบตางๆของการสรางภาพตัวแทน (symbolic system of representation) 
(ฉลาดชาย รมิตานนทแ, 2550) 

ในทัศนะของสจ฿วต ฮอลลแ (Stuart Hall)  นักทฤษฎีสาวัฒนธรรมศึกษาเชื่อวา อัตลักษณแเป็น
เพียงสิ่งประกอบสราง โดยกลาววา ความเป็นตัวตนนั้นเป็นเพียงชิ้นสวนหลายๆ ชิ้น ที่ถูกประกอบ
รวมกันขึ้นมาเทานั้นเอง และภายใตบริบทของสถานการณแอยางใดอยางหนึ่งนั้นอาจมีการเชื่อมตอ
ชิ้นสวนตางๆ เขาดวยกัน และสงผลตอการแสดงออกของบุคคลในลักษณะหนึ่ง แตเมื่ออยูภายใต
บริบทที่แตกตางออกไป อาจจะมีการเชื่อมตอชิ้นสวนตางๆและสงผลกระทบตอการแสดงออกของ
บุคคลในอีกรูปแบบหนึ่งก็ได (จิรัฏฐแ ศุภการ, 2545) 

ฉะนั้น วาทกรรมภายในตัวบุคคลจึงสามารถเคลื่อนยายไปมาไดภายในบริบทสังคมที่แตกตาง
กัน มนุษยแคนหนึ่งจึงเป็นเพียงผลรวมของวาทกรรมหลากหลายชุดที่ อาจขัดแยงกันหรือสงเสริมกัน 
และลักษณะเฉพาะตัวของแตละคนนั้นก็เกิดจากการผสมผสานวาทกรรมเหลานั้นไปในทิศทางที่
แตกตางกันออกไป คนเราจึงสามารถสรางอัตลักษณแที่แตกตางกันและหลากหลายไดในสถานการณแ
ตางๆ และองคแประกอบของวาทกรรมนั้นไมจําเป็นตองเชื่อมตอกันเสมอไป จึงเห็นไดวา แทจริง
แลวอัตลักษณแตางๆ เป็นเพียงการเชื่อมรอย องคแประกอบของวาทกรรมในสถานการณแใดสถานการณแ
หนึ่ง เมื่อบริบทเปลี่ยนไปคํานิยามของอัตลักษณแก็สามารถเปลี่ยนแปลงไปไดดวย (อภิญญา เฟ่ืองฟู
สกุล, 2546) 

การที่เราเลือกนิยามความหมายของตนเองและแสดงตนเองตอบุคคลหรือสังคมวาเราเป็นใคร
นั้น เป็นกระบวนการของการเลือกใชและแสดงออกซึ่งจะทําใหรูวาเราเหมือนหรือแตกตางจากคนอ่ืน
หรือกลุมอ่ืนอยางไรโดยผานระบบของการใชสัญลักษณแ (Symbol) หรือเครื่องหมายอัตลักษณแ 
(Identitis Markers) ซึ่งเป็นสิ่งที่ประกอบกันทั้งดานอารมณแความรูสึกภายในตัวเราและกระบวนการ
ของโลกภายนอกที่เราเกี่ยวพัน เพราะมนุษยแเลือกใชความหมายหรือเปลี่ยนแปลงความหมายที่
เกี่ยวกับตนเองทั้งในกระบวนการที่เขาสัมพันธแกับโลกและในสวนของตัวตนที่มันซอนทับกันอยู ดังนั้น
จึงมีการจัดแบงประเภทของอัตลักษณแเป็น 2 ระดับ คือ ระดับอัตลักษณแสวนบุคคล (personal 
identity) และระดับอัตลักษณแทางสังคม (social identity) เชนการที่สังคมกําหนดบทบาทหนาที่และ
ตําแหนงทางสังคมใหกับเรา บทบาทความเป็นลูก ความเป็นเพื่อน หรือตําแหนงในที่ทํางาน ระบบคุณ
คาท่ีติดตัวเรามาตั้งแตเกิด ทําใหเราเรียนรูและเลือกที่จะนิยามตนเองใหเหมาะสมในสังคม และมีการ
เลื่อนไหลปรับเปลี่ยนไปตามบริบท เชน เมื่ออยูในครอบครัวก็จะมีบทบาทเป็นลูก เป็นพ่ีนอง บางครั้ง
บทบาทและตําแหนงอาจซอนทับกัน เชน เราเป็นนักศึกษาในขณะที่เป็นสมาชิกของกลุมเพ่ือนในชั้น
เรียน เป็นตน สัญลักษณแที่เราเลือกหยิบมาใชในการนิยามตนเองทั้งตอสังคมและตอตัวเองนั้นเกิดขึ้น
ไดโดยผานระบบการสรางภาพแทนความจริง ( representation) เพราะการแสดงออกซึ่ง
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ความสัมพันธแตางๆ จะกระทําโดยผานระบบสัญลักษณแที่หลายรูปแบบ เชนบุคคลเลือกแตงกายเพ่ือ
แสดงความเป็นสมาชิกของสถาบัน หรือแตละสถานศึกษามีการเลือกใชสี สัญลักษณแหรือเครื่องแบบที่
แตกตางกันออกไป ก็เพ่ือแสดงความเป็นตัวตนใหกับบุคคลรับรู แตอยางไรก็ตาม การที่เรามองตัวเรา
และพยายามเลือกนิยามความหมายเพือ่แสดงความเป็นตัวตนของแตละบุคคล กับสิ่งที่คนอ่ืนมองเห็น
ในตัวเราวาอยางไรนั้นมันอาจไมสอดคลองกันเสมอไป  

อัตลักษณแเกิดข้ึนจากการปฏิสังสรรคแทั้งระหวางบุคคลในสังคมและภายในตัวบุคคลเอง ในแต
ละบุคคลอาจมีอัตลักษณแที่หลากหลาย แตจะมีการเลือกเอาเพียงอัตลักษณแใด อัตลักษณแหนึ่งที่ตน
ยอมรับเพ่ือนํามาใชภายใตเงื่อนไขของบริบทในชวงเวลาและพ้ืนที่ และอัตลักษณแนี้อาจถูกกําหนดได
ทั้งจากบุคคลเป็นผูกําหนดตนเองหรือถูกกําหนดตําแหนงแหงที่ของบุคคลโดยสังคมก็ได การ
กําหนดอัตลักษณแนี้เกิดขึ้นบนกระบวนการคิดเกี่ยวกับระบบของความแตกตาง ระบบของความ
หลากหลาย และการตั้งคําถามวาอัตลักษณแที่จะสรางขึ้นนั้นมีความเชื่อมโยงกับสังคมอยางไร  
ดังนั้นอัตลักษณแกับสังคมจึงเป็นเรื่องที่แยกกันไมออก เนื่องจากการนิยามความเป็นตัวตนของอัต
ลักษณแนั้นตองมีการอางอิงกับสังคม แมจะเป็นในระดับตัวบุคคลก็ยังตองมีการนิยามตนเองวามี
ตําแหนงแหงที่ หรือมีบทบาทอยางไรในสังคมที่บุคคลอาศัยอยู  

ฮอลลแและดูกาย (Hall, S., & Du Gay, P.,1996) อธิบายลักษณะของอัตลักษณแวา ไมใชสิ่งที่
มีอยูตามธรรมชาติ หรือเกิดขึ้นลอยๆ แตกอรูปขึ้นมาภายในวัฒนธรรม ณ ชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง  โดย
ที่วัฒนธรรมก็เป็นสิ่งถูกประกอบสรางทางสังคม (social construct) และไมใชสิ่งที่หยุดนิ่งตายตัว 
หากแตเป็นวงจรซึ่งมีผูเรียกวา “วงจรแหงวัฒนธรรม” (Circuit of Culture) 

 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.3 แผนภาพแสดง “วงจรแหงวัฒนธรรม” กับการสรางอัตลักษณแ ที่มา Hall, S., 1997 
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จากภาพที่แสดงวงจรวัฒนธรรมกับการสรางอัตลักษณแ อธิบายไดวา  อัตลักษณแทั้งหลายมี
กระบวนการถูกผลิต (Produced) ใหเกิดขึ้น สามารถถูกบริโภค (Consumed)และถูกควบคุมจัดการ 
(Regulated) อยูในวัฒนธรรมเหลานั้น และทั้งนี้ยังมีการสรางความหมายตางๆ  (Creating 
Meanings) ผานทางระบบตางๆ ของการสรางภาพตัวแทน (Symbolic Systems of  
Representation)ที่เกี่ยวกับตําแหนงแหงที่ตางๆ ทางอัตลักษณแอันหลากหลายที่เราเลือกใช หรือ
นําเอามาสรางเป็นอัตลักษณแของเรา  

เอ็ดเวิรแด ที ฮอลลแ (Edward T. Hall) เสนอวาวัฒนธรรมกอใหเกิดอัตลักษณแ ทําใหเรา
แตกตางจากคนกลุมอ่ืนๆ โดยแบงวิธีการเรียนรูที่ทําใหทราบถึงความแตกตางไว 10 กลุมคือ  (ศิรินาถ 
ปิ่นทองพันธแ, 2546) 

1) ระบบการสื่อสารและภาษา 
2) ลักษณะทาทางและการแตงกาย 
3) อาหารและนิสัยการบริโภค 
4) เวลาและความสํานึก 
5) การตอบแทนและการทักทาย 
6) ความสัมพันธแ 
7) คานิยมและบรรทดัฐาน 
8) ความรูสึกเป็นตัวเองและระยะหาง 
9) การพัฒนาดานจิตใจและการเรียนรู 
10) ความเชื่อและทัศนคติ 

 
สจ฿วต ฮอลลแ (Stuart Hall) อธิบายวา เราสามารถสรางภาพตัวแทนตนแบบได โดยเลือกดึง

เอาคุณสมบัติบางอยางของบุคคลที่เดนชัด มีชีวิตชีวา เขาใจงาย เป็นที่รับรูทั่วไปออกมาและ
ลดทอนอัตลักษณแบุคคลที่มีความนาสนใจนอยกวาลงไป วิธีการลดทอนคือ (1) ทําใหคุณสมบัติ
เหลานั้นสุดขั้วเกินจริง  เพ่ือใหเขาใจไดงาย  (2) การสรางอัตลักษณแคูตรงขามออกมา  (3) ใหคากับคู
ตรงขามท่ีถูกสรางข้ึนมาไมเทากัน เชน ใหน้ําหนักความสําคัญและเชิงบวกกับดานพระเอก ผูรายเป็นคู
ตรงขาม  การสรางภาพตัวแทนนี้ตองทําใหสอดคลองกับรสนิยมทางชนชั้นของกลุมเปูาหมายดวย  
(Hall, 1997: 258) 

ในการศึกษาอัตลักษณแของบุคลหรือชุมชนนาจะศึกษาไดจากภาพตัวแทนที่แสดงออกมาเป็น
สัญลักษณแ หรือเครื่องหมายอัตลักษณแซึ่งอาจจะแสดงผานสื่อตางๆ หรือแสดงใหผูอ่ืนรับรู เชนการใช
ภาษาศาสนาเครื่องแตงกายและการบริโภค  เป็นตน   
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4.1 ประเภทของอัตลักษณ์ 

เออรแวิ่ง กอฟมัน (Erving Goffman) นักสังคมวิทยา ไดแบงอัตลักษณแออกเป็น 2 ประเภทและ
อธิบายลักษณะความแตกตางและความเหมือนกันไว ดังนี้ (อภิญญา เฟ่ืองฟูสกุล, 2546: 5-6)  

1) อัตลักษณแสวนบุคคล (Personal Identity)คือ ภาพของปใจเจกในสายตาคนอ่ืน ในฐานะ
ที่เป็นบุคคลที่มีเอกลักษณแเฉพาะตัว โดยสังคมจะมีวิธีการระบุอัตลักษณแสวนบุคคลแตกตางกันไป เชน 
สังคมสมัยใหมใชบัตรประชาชนหรือการพิมพแลายนิ้วมือระบุอัตลักษณแบุคคล เป็นตนในขณะที่ ลิตเติ้ล
จอหแนและฟอสสแ (Littlejohn, S. & Foss, K., 2008) อธิบายวาอัตลักษณแสวนบุคคล คือ
ลักษณะเฉพาะของบุคคล ที่เกิดขึ้นจากการมองตนเอง และเกิดขึ้นจากเรียนรูจากการมีปฏิสัมพันธแกับ
คนในครอบครัว ในชวงเริ่มแรกของชีวิต และจากสังคม 

2) อัตลักษณแทางสังคม (Social Identity) ของบุคคล คือ สถานภาพทางสังคม เชน อาชีพ 
ชนชั้น เพศ ชาติพันธุแ หรือศาสนาที่ปใจเจกบุคคลนั้นสังกัดอยู  สังคมจะมีความคาดหวังหรือเรียกรอง
วา ปใจเจกบุคคลในวัย เพศ ชนชั้นนั้นๆ ควรวางตนอยางไร  

จากคําอธิบายดังกลาวจะเห็นวาอัตลักษณแสวนบุคคลและอัตลักษณแทางสังคมมีสวนที่ซอนทับ
กันอยู เพราะอัตลักษณแเป็นการเชื่อมตอกันระหวางความเป็นปใจเจก (Individual) และสังคม (Social 
Aspect)  การสังคมกําหนดบทบาทหนาที่ของบุคคล ทําใหมีระบบคุณคาติดมากับบทบาทหนาที่นั้น 
เชน ความเป็นพอ ความเป็นศิษยแ-อาจารยแ เป็นตน ในมิตินี้อัตลักษณแจึงเป็นเรื่องของการใชสัญลักษณแ 
(Symbolic Aspect) ดวย เพราะการแสดงออกที่เกี่ยวของกับความสัมพันธแแบบตางๆ กระทําผาน
ระบบสัญลักษณแหลากแบบ     

นอกจากนี้จากการคนควาพบวา มีอัตลักษณแอีกประเภทหนึ่งเรียกวา อัตลักษณแรวม 
(Collective Identity) สารานุกรมสังคมวิทยาแบล็คเวล ไดนิยามไววา หมายถึงการมีความหมาย
รวมกันของกลุม ซึ่งความหมายรวมเหลานี้เกิดจากความสนใจและประสบการณแรวมกันของสมาชิก
กลุม  เป็นการตอบคําถามวาพวกเราเป็นใคร อัตลักษณแรวมไมใชสิ่งตายตัว เกิดขึ้นผานการตอสูทาง
การเมือง ผานการเคลื่อนไหวทางสังคม ปฏิสัมพันธแ และปฏิกิริยาทางสังคม (Ritzer, 2007) 

ในขณะที่อีริค ออลสัน (Eric Olson) อธิบายวา หมายถึงชุดของความรูสึกของบุคคลที่เกิดขึ้น
จากการเป็นสมาชิกของกลุม ซึ่งอัตลักษณแรวมนี้จะเป็นสวนหนึ่งของอัตลักษณแในระดับปใจเจกหรืออัต
ลักษณแของบุคคลตัวอยางของอัตลักษณแรวม เชน บุคลิกภาพของกลุมโดยรวม เพศสภาพ ชาติพันธุแ 
สภาพภาพ อาชีพ เป็นตน จากคําอธิบายขางตนจะพบวาอัตลักษณแทางสังคม (Social Identity)
และอัตลักษณแรวม (Collective Identity) มีลักษณะใกลเคียงกัน (Olson, 1999) 
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4.2 การสื่อสารที่เกี่ยวข้องกับอัตลักษณ์  

ลิตเติ้ลจอหแนและฟอสสแ (Littlejohn, S. & Foss, K.) ไดอธิบายวาเมื่อตั้งคําถามวา “ฉันคือ
ใคร” เรากําลังคนหาภาพที่ประกอบขึ้นเป็นตัวเรา ที่เรียกวา อัตลักษณแบุคคล (Personal Identity)  
ทฤษฎีเกี่ยวกับอัตลักษณแมีความหมายกวางไปถึงเรื่องวัฒนธรรมดวย 
 โดยลิตเติ้ลจอหแนและฟอสสแกลาววา ไมเคิล เฮชตแ และคณะ (Michael Hecht and his 
colleagues) ไดนําเสนอทฤษฎีการสื่อสารที่เกี่ยวของกับอัตลักษณแ (The Communication Theory 
of Identity-CTI) ไว โดยอธิบายวาอัตลักษณแเป็นจุดเชื่อมกันระหวางปใจเจกบุคคล ( Individual) และ
สังคม (Societal) สวนการสื่อสารคือสวนเชื่อมโยง จริงๆ แลวอัตลักษณแคือรหัสที่อธิบายความเป็น
สมาชิกของชุมชนของตัวเรารหัสเหลานี้ประกอบดวยสัญลักษณแ เชน เสื้อผา คําพูด เป็นตน  
(Littlejohn W. &  Foss A., 2008) 

เฮชตแระบุวาอัตลักษณแประกอบดวยมิติของดานอารมณแ การเรียนรูหรือปใญญา การกระทํา
หรือพฤติกรรม และมิติทางจิตวิญญาณ ผสมผสานกัน และเป็นแหลงของแรงบันดาลใจและความ
คาดหวังของชีวิต  โดยทั่วไปบุคคลจะมีอัตลักษณแหลัก (Core Identity) ที่อยูคงที่ แตอัตลักษณแก็
เปลี่ยนแปลงไดไมใชสิ่งตายตัว การสื่อสารเป็นเครื่องมือในการสรางอัตลักษณแและเป็นกลไกที่ทําใหอัต
ลักษณแเปลี่ยนแปลง  ความรูสึกตออัตลักษณแประกอบดวย 2 สวนคือ (1) การมองตนเอง (Subjective 
Dimension) และ(2) คนอื่นมองเราอยางไร หรือเป็นมุมมองตัวเรา ที่เราไดเรียนรูจากผูอ่ืน (Ascribed 
Dimension) 
 

แนวคิดอัตลักษณแ มีความสําคัญในการวิเคราะหแขอมูลของการศึกษาเรื่องการสรางและ
สื่อสารอัตลักษณแของผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพังเป็นอยางยิ่ง ดวยจะชวยใหสามารถเขาใจ
กระบวนและผลผลิตอัตลักษณแที่เกิดขึ้นจากการทองเที่ยวตามลําพัง และสามารถวิเคราะหแตีความ
เครื่องหมายอัตลักษณแที่ปรากฏในการสื่อสารของผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพัง ไมวาจะเป็น 
การใชภาษาในการสื่อสาร  ภาพถายบุคลิกนิสัย การแตงกาย เป็นตน 
 
5.แนวคิดการวิเคราะห์ตัวบท (Textual Analysis) 

 งานวิจัยนี้จะใชแนวคิดการวิเคราะหแตัวบท ในการวิเคราะหแเรื่องราวการทองเที่ยวที่ถูก
ถายทอดลงในสื่อออนไลนแโดยนักทองเที่ยวหญิงที่เดินทางตามลําพัง ทั้งในสวนที่เป็นขอเท็จจริง การ
แสดงความคิดเห็น อารมณแ ความรูสึก ภาพถายและสัญลักษณแอ่ืนๆ ที่ปรากฏอยูในการบอกเลา
ประสบการณแการทองเที่ยวเหลานั้น วามีกระบวนการขั้นตอนในการถายทอดอัตลักษณแของนัก
เดินทางผูหญิงเหลานั้นอยางไร โดยแยกพิจารณาเป็นสองสวน คือ 
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5.1 การประกอบสร้างความเป็นจริงทางสังคม (Social Construction of Reality)  

แนวทางการศึกษาประการหนึ่งที่นักวัฒนธรรมศึกษาใหความสนใจเป็นพิเศษก็คือ แนวคิด
เรื่อง “สื่อมวลชนกับการประกอบสรางความเป็นจริงทางสังคม” (Social Construction of Reality) 
เนื่องจากสํานักวัฒนธรรมศึกษาเชื่อวา สิ่งที่เรียกวา “ความเป็นจริง” (reality) นั้นมิใชสิ่งที่มีอยูแลว 
และรอใหนักวิชาการเขาไปคนพบ แตความเป็นจริงเป็นสิ่งที่ถูกประกอบสรางขึ้นมา (construct) โดย
ในกระบวนการประกอบสรางความเป็นจริงนั้นสื่อมวลชนจะเป็นสถาบันที่มีบทบาทสําคัญอยางมาก 
และสวนของผูรับสาร (receiver) ก็เชนกัน กลุมวัฒนธรรมศึกษามีแนวทางการวิเคราะหแที่ชัดเจนวา 
ในกระบวนการสื่อสารผูรับสารมิไดเป็นผูถูกกระทํา (passive) หรือเป็นฝุายนั่งรอใหสื่อมวลชนสราง
ความเป็นจริงขึ้นมาลอมรอบตัวเองอยูฝุายเดียวหากทวาผูรับสารอาจจะมีลักษณะตั้งรับ (active) และ
เป็นผูนําเนื้อหาของสื่อมวลชนมาสรางสิ่งแวดลอมของตัวเองไดในเวลาเดียวกัน 

อัลเฟรด ชูทซแ (Alfred Schutz) ไดเสนอแนวคิดการประกอบสรางความเป็นจริงทางสังคมไว
วา โลกที่แวดลอมตัวบุคคลนั้นมีอยู 2 โลก โลกแรกเป็นโลกทางกายภาพ (Physical World) อันไดแก 
วัตถุ สิ่งของ บุคคล บรรยากาศดานกายภาพทั้งหลายที่แวดลอมบุคคล โลกนี้เกิดขึ้นตามธรรมชาติ 
สวนอีกโลกหนึ่งมีชื่อเรียกหลายอยาง เชน โลกทางสังคม (Social World) สิ่งแวดลอมเชิงสัญลักษณแ 
(Symbolic environment) หรือความเป็นจริงทางสังคม (Social reality) โลกนี้เกิดจากการทํางาน
ของสถาบันตาง ๆ ในสังคม เชน ครอบครัวโรงเรียน ศาสนา ที่ทํางาน รัฐและสื่อมวลชน เป็นตน  
(กาญจนา  แกวเทพ, 2544: 238) 

จากคํากลาวขางตนจะเห็นไดวา การรับรูและเขาใจความหมายของสิ่งตาง ๆ ในโลกหรือ 
“ความเป็นจริง” ของมนุษยแนั้นเกิดขึ้นจาก “การสื่อสาร” ดังนั้น วิธีคิดของทฤษฎีนี้จึงไดแบงโลก 
(world) ออกเป็น 2 สวน สวนแรก คือ โลกทางกายภาพ หรือ “โลกแหงความเป็นจริง” (world of 
reality) โลกสวนนี้จะเป็นโลกที่เราสามารถสัมผัสไดดวยตนเอง อาจเป็นไดทั้งสภาพแวดลอมทาง
ธรรมชาติ สิ่งที่มนุษยแสรางขึ้น หรือเหตุการณแตาง ๆ ที่เกิดขึ้นรอบตัว แตทวาโลกแหงความเป็นจริง
เป็นโลกที่อยูหางไกลที่มนุษยแจะเขาถึงได และยังเป็นโลกที่เต็มไปดวยความซับซอนมากมาย โลกใบนี้
จะยังคงไมมีความหมายของสิ่งใด ๆ เกิดขึ้น ตอเมื่อมนุษยแไดทําการเรียนรูหรือทําความเขาใจโลกแหง
ความเป็นจริงโดยผาน “ตัวกลาง” คือ สถาบันตาง ๆ ของสังคม ที่ไดประกอบสราง ความหมาย 
(meaning) ใหแกสิ่งตาง ๆ ไมวาจะเป็นวัตถุสิ่งของ เหตุการณแ และแมกระทั่งความฝใน สิ่งเหลานี้ลวน
เป็น “ความเป็นจริง” ที่ถูกประกอบสรางขึ้นเป็น “ความเป็นจริงทางสังคม” หรือ “โลกแหง
ความหมาย” (world of meaning) โลกสวนนี้จะเป็นโลกที่เป็นความรู (knowledge) ซึ่งเราไดรับมา
เพียงบางสวนจากโลกแหงความเป็นจริง ดังนั้น “โลกแหงความหมาย”จึงเป็นโลกที่มนุษยแสามารถที่จะ
อธิบายใหความหมาย หรือรับรูความหมายไดนั่นเองยกตัวอยาง (นิลิณี หนูพินิจ, 2551) 
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 5.2 การเล่าเรื่อง  

 อดิสา วงศแลักษณพันธแ (2542) กลาววา แนวคิดการเลาเรื่องเป็นแนวคิดที่นิยมใชกันมากใน
งานวิจัยทางสายวรรณกรรม เพ่ือวิเคราะหแเรื่องเลาและเนื้อหาประเภทคดีบั นเทิงหรือเรื่องแตง 
(Fiction) เชน นวนิยาย ละครโทรทัศนแ หรือภาพยนตรแ  วาไดสะทอนคานิยม วิถีการดําเนินชีวิตหรือ
โลกทัศนแ รวมถึงศึกษาวาเรื่องเลาดังกลาวมีคุณคาเชิงสุนทรียะ (Appreciation) หรือไม อยางไร  
 ทวาการศึกษาการเลาเรื่องในแงมุมของสํานักวัฒนธรรมศึกษา (Cultural Studies) ทางดาน
การสื่อสารมวลชนในปใจจุบัน ไดเปลี่ยนผานจากการวิเคราะหแวรรณกรรมในรูปแบบเดิม มาสูการ
วิเคราะหแหาความสัมพันธแระหวางการเลาเรื่อง กับปรากฏการณแทางสังคมและวัฒนธรรมที่เกี่ยวของ
กับรูปแบบการดําเนินชีวิต (Lifestyle) ของคนแตละกลุมวาเป็นอยางไร สําหรับในสวนรายละเอียด
ของแนวคิดนั้น การวิเคราะหแการเลาเรื่อง เป็นวิธีวิเคราะหแความหมายแบบหนึ่ง ซึ่งเอกลักษณแของการ
วิเคราะหแการเลาเรื่องก็คือ การวิเคราะหแกระบวนการสรางความหมาย จากองคแประกอบตางๆ ที่อยู
รวมกัน (concerted meaning) เพราะการเลาเรื่องเป็นการเลาที่มาจากองคแประกอบตางๆ มากมาย 
ที่แตละองคแประกอบมีความหมายในตัวเอง และตางตองทํางานประสานกัน ทั้งนี้เพ่ือนําไปสูการ
อธิบายชุดความหมายในแบบใดแบบหนึ่งและเพ่ือเป็นการพิจารณาดูความหมายที่ได วาแสดงถึงวิธีคิด
แบบใดของผูเลา  
 

Finction     Non-Fiction 
Reflection   Construction 
Appreciation   Understanding 
 

ภาพที่ 2.4 แผนภาพแสดงการเปลี่ยนรูปแบบการศึกษาการเลาเรื่อง จากสายวรรณกรรมมาสู
การสื่อสารมวลชน 
 
 ดังนั้น การวิเคราะหแเรื่องเลาในยุคปใจจุบัน จึงมุงศึกษาการประกอบสราง (construction) 
ความหมายหรือความเป็นจริงในสังคมเพ่ือทําความเขาใจ (understanding) ในปรากฏการณแตางๆ ที่
มิไดจํากัดวงแตเฉพาะการศึกษาการเลาเรื่องแตง (fiction) เทานั้น หากยังหมายรวมถึงการวิเคราะหแ
จากเรื่องจริง (non-fiction) เชน ประสบการณแการทองเที่ยวที่ผูวิจัยตองการศึกษาการสื่อสารอัต
ลักษณแของผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพัง วาถูกประกอบสรางและสื่อสารผานการเลาเรื่อง
เดินทางอยางไร 
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การศึกษาอัตลักษณแของผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพังอันเป็นสิ่งที่ซอนอยูเบื้องหลังการ
เลาประสบการณแการเดินทาง จึงตองมีการทําความเขาใจการเลาเรื่องที่อาจมีองคแประกอบตางๆ ที่
เป็นลักษณะเฉพาะของการเขียนเลาประสบการณแทองเที่ยวในสื่อออนไลนแ เพ่ือเชื่อมโยงใหเห็นถึงการ
นิยามตัวตนและการประกอบสรางอัตลักษณแของผูหญิงกลุมนี้ได 
 การเลาเรื่อง หมายถึง การบรรยายเหตุการณแที่เกิดขึ้นจริง หรือเหตุการณแที่สรางขึ้นเอง ซึ่ง
บุคคลหนึ่งนําไปถายทอดยังอีกบุคคลหนึ่งโดยอาศัยภาษาพูด ภาษาเขียน หรือแมแตภาษาสัญลักษณแ
ในการเลาเหตุการณแเรื่องดังกลาว ดังนั้น เมื่อสื่อใดมีบทบาทในการรายงานเหตุการณแ การสามารถ
นําเอาวิธีการของการเลาเรื่องมาใชเพ่ือถายทอดเหตุการณแไดทั้งสิ้น ซึ่งรูปแบบการเลาเรื่องสามารถ
กระทําไดหลายลักษณะ เชน การเลาเรื่องในนวนิยาย เรื่องสั้น ประวัติศาสตรแ ละคร อัตชีวประวัติ 
และการรายงานขาวเป็นตน (อดิสา วงศแลักษณพันธแ, 2542: 22) 
 สวนวิธีการเลาเรื่องนั้น เป็นการนําเสนอประสบการณแของผูเลาในลักษณแของการกลาวซ้ํา
และรักษาไวซึ่งถอยคําที่เป็นการกลาวซ้ํา ดวยวิธีการเปลี่ยนแปลงประสบการณแเรื่องหนึ่งเป็นถอยคํา 
สรุปประสบการณแ โดยการลําดับเหตุการณแที่เกิดขึ้นมาเรียบเรียงเป็นถอยคํา (กุลวรา ชูพงศแไพโรจนแ, 
2541: 11) 
 เกณฑแวิเคราะหแการเลาเรื่องนี้ ผูวิจัยจะนํามาวิเคราะหแอัตลักษณแของผูหญิงที่เดินทาง
ทองเที่ยวตามลําพัง ที่ปรากฏในการบอกเลาประสบการณแทองเที่ยวผานสื่อออนไลนแ โดยพิจารณา
จากวิธีการเลาเรื่องหลายๆ แบบ เชน เกณฑแการเลาเรื่อง จุดยืนการเลาเรื่อง โดยนําองคแประกอบ
ตางๆ ทั้งหมดที่พบมาวิเคราะหแเพ่ือทําความเขาใจความหมายและตัวตนที่ซอนอยูเบื้องหลังการเลา
เรื่องเหลานั้น ซึ่งจะสะทอนใหเห็นอัตลักษณแอันถูกประกอบสรางและตองการที่จะสื่อออกมาของ
ผูหญิงนักเดินทางเหลานั้น 
 
6.แนวคิดการสื่อสารผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social Network) 

 
6.1 ความหมายของสังคมออนไลน์ (Social Network) 

วนิษา แกวสุข (2557)  กลาววา เครือขายสังคมออนไลนแ (social networking) หมายถึง 
เว็บไซตแที่เชื่อมโยงผูคนเขาไวดวยกัน โดยเว็บไซตแเหลานี้จะมีพ้ืนที่ใหผูคนเขามารูจักกัน มีการใหพ้ืนที่
บริการเครื่องมือตางๆ เพ่ืออํานวยความสะดวกในการสรางเครือขายสําหรับเป็นแหลงเผยแพรขอมูล
สวนตัว บทความ รูปภาพ ผลงาน เป็นที่พบปะแสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนประสบการณแหรือความ
สนใจรวมกัน รวมไปถึงเป็นแหลงขอมูลขนาดใหญที่ผูใชสามารถสรางเนื้อหาขึ้นไดตามความสนใจของ
แตละบุคคล  
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เครือขายสังคมออนไลนแถือเป็นระบบเครือขายคอมพิวเตอรแสากล ที่เชื่อมตอเขาดวยกัน
ภายใตมาตรฐานการสื่อสารเดียวกัน เพ่ือใชเป็นเครื่องมือสื่อสารและสืบคนสารสนเทศจากเครือขาย
ตางๆ ทั่วโลก (วนิษา แกวสุข, 2558: 8) 

นอกจากนี้ ยังมีผูใหความหมายของ เครือขายสังคมออนไลนแ เอาไวอีกมากมาย ไดแก 
          กติกา สายเสนียแ (2550) ไดใหความหมายของ Social Network คือ เอาไววา คือการที่ผูคน
สามารถทําความรูจัก และเชื่อมโยงกันในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง หากเป็นเว็บไซตแที่เรียกวาเป็น เว็บ 
Social Network ก็คือเว็บไซตแที่เชื่อมโยงผูคนไวดวยกัน 
          อนงคแนาฎ ศรีวิหค (2551) ไดใหความหมายของ Social Network คือ การเชื่อมโยง
ประชากรเขาดวยกัน 
          อิทธิพล ปรีติประสงคแ (2552) ไดใหความหมายของ Social Network คือ เครือขายสังคม
ออนไลนแ เป็นปรากฏการณแของการเชื่อมตอระหวางบุคคลในโลกอินเตอรแเน็ต และยังหมายรวมถึงการ
เชื่อมตอระหวางเครือขายกับเครือขายสังคมออนไลนแ 

เครือข ายสั งคมออนไลนแมีหลายประเภท ได แก  ประเภทแหล งขอมูล ใหความรู  
(data/knowledge) เชน wikipedia ประเภทสรางเครือขายทางสังคม (community) เชน 
facebook twitter ประเภทสื่อ (media) เชน youtube ประเภทเกมสแออนไลนแ (online game) 
เชน raknarok ประเภทฝากภาพ (photo management) เชน multiply ประเภทซื้อขาย 
(business/commerce) เชน ebay ฯลฯ (เศรษฐพงศแมะลิสุวรรณ, 2551)  

ระวิ แกวสุกใสและชัยรัตนแ จุสาโล (2556) ไดแบงประเภทเครือขายสังคมออนไลนแตาม
วัตถุประสงคแของการใชงานเอาไว 7 ประเภท  ไดแก 

1) สรางและประกาศตัวตน (identity network)  
ใชสําหรับใหผูเขาใชงานไดมีพ้ืนที่ในการสรางตัวตนขึ้นมาบนเว็บไซตแ และสามารถที่จะ

เผยแพรเรื่องราวของตัวเองผานทางอินเตอรแเน็ต โดยอาจเป็นลักษณะของการเผยแพรรูปภาพ วีดิโอ 
การเขียนขอความ อีกทั้งยังเป็นเว็บที่เนนการหาเพ่ือนใหม หรือคนหาเพ่ือนเกาที่ขาดการติดตอ การ
เขียนบทความสามารถทําไดอยางเสรี ซึ่งอาจถูกนํามาใชไดใน 2 รูปแบบ ไดแก 

 1.1) บล็อก (blog) เป็นชื่อเรียกสั้นๆ ของ weblog ซึ่งมากจากคําวา web รวมกับ
คําวา log ที่เป็นเสมือนบันทึกหรือรายละเอียดขอมูลที่เก็บไว ดังนั้นบล็อกจึงเป็นโปรแกรมประยุกตแ
บนเว็บที่ใชเก็บบันทึกเรื่องราว หรือเนื้อหาที่เขียนไวโดยเจาของเขียนแสงความรูสึกนึกคิดตางๆ 
โดยทั่วไปจะมีผูที่ทําหนาที่หลักท่ีเรียกวา 'blogger' เขียนบันทึกหรือเลาเหตุการณแที่อยากใหคนอานได
รับรู หรือเป็นการเสนอมุมมองและแนวคิดของตนเองใสเขาไปในบล็อกนั้น 
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1.2) ไมโครบล็อก (micro blog) มีลักษณะดนโดยการใหผูใชโพสตแขอความจํานวน
สั้นๆ ผานเว็บผูใหบริการ และสามารถกําหนดใหสงขอความนั้นๆ ไปยังโทรศัพทแเคลื่อนที่ได เชน 
twitter 

2) สรางและประกาศผลงาน (creative network) เป็นสังคมสําหรับผูใชที่ตองการแสดงออก
และนําเสนอผลงานของตัวเอง สามารถจัดแสดงผลงานไดจากทั่วทุกมุมโลก จึงมีเว็บไซตแที่ใหบริการ
พ้ืนที่เสมือนเป็นแกลลอรี (gallery) ที่ใชจัดแสดงผลงาน ไมวาจะเป็นวีดิโอ รูปภาพ เพลง อีกทั้งยังมี
จุดประสงคแเพ่ือแบงปในเนื้อหาระหวางผูใชเว็บที่ใชดวยกัน ผูใหบริการเครือขายสังคมออนไลนืประเภท
นี้ ไดแก youtube Flickr Multiply Photobucket และ Slideshare เป็นตน 

3) ความชอบในสิ่งเดียวกัน (passion network) ทําหนาที่เก็บสิ่งที่ชอบไวบนเครือขาย เป็น
การสรางที่คั่นหนังสือออนไลนแ (online bookmarking) มีแนวคิดเพ่ือใหผูใชสามารถเก็บหนาเว็บเพจ
ที่คั่นไวในเครื่องเก็บไวบนเว็บไซตืได เพ่ือเป็นการแบงปในใหกับคนที่มีความชอบในเรื่องเดียวกัน 
นอกจากนี้ยังสามารถโวตเพ่ือใหคะแนนกับที่คั่นหนังสือออนไลนแ ที่ผูใชคิดวามีประโยชนแและเป็นที่
นิยม ผูใหบริการเครือขายสังคมออนไลนแประเภทนี้ ไดแก Digg  Zickr  Ning Catchh และ Reddit 
เป็นตน 

4) เวทีทํางานรวมกัน (collaboration network) เป็นเครือขายสังคมออนไลนแที่ตองการ
ความคิด ความรู และการตอยอดจากผูใชที่เป็นผูมีความรู เพ่ือใหความรูที่ไดออกมามีการปรับปรุง
อยางตอเนื่องและเกิดการพัฒนาในที่สุด คนที่เขามาในสังคมนี้มักเป็นผูที่มีความภูมิใจที่ไดเผยแพรสิ่ง
ที่ตนเองรู และทําใหเกิดประโยชนแตอสังคม เพ่ือรวบรวมขอมูลความรูในเรื่องตางๆ ในลักษณะเนื้อหา 
ทั้งวิชาการ ภูมิศาสตรแ ประวัติศาสตรแ สินคาหรือบริการ โดยสวนใหญมักเป็นนักวิชาการหรือ
ผูเชี่ยวชาญ ผูใหบริการเครือขายสังคมออนไลนแในลักษณะเวทีทํางานรวมกันนี้ ไดแก wikipedia  
google earth และ google maps เป็นตน 

5) ประสบการณแเสมือนจริง (virtual reality) เป็นลักษณะเกมออนไลนแ (online games) ซึ่ง
เป็นเว็บที่นิยมมาก เพราะเป็นแหลงรวบรวมเกมไวมากมาย มีลักษณะเป็นวิดีโอเกมที่ผูใชสามารถเลน
บนเครือขายอินเตอรแเน็ต เกมออนไลนแนี้มีลักษณะเป็นเกม 3 มิติที่ผูใชนําเสนอตัวตนตามบทบาทใน
เกม สามารถติดตอปฏิสัมพันธแกับผูเลนคนอ่ืนๆ ไดเสมือนอยูในโลกแหงความเป็นจริง เชน Second 
Life  Audition  Ragnarok Pangya และ World of Warcraft เป็นตน 

6) เครือขายเพ่ือการประกอบอาชีพ (professional network) เป็นเครือขายสังคมออนไลนแ
เพ่ือการงาน โดยจะเป็นการนําประโยชนแจากเครือขายสังคมออนไลนแมาใชในการเผยแพรประวัติ
ผลงานของตนเอง และสรางเครือขายเขากับผูอ่ืน นอกจากนี้บริษัทที่ตองการคนมารวมงาน สามารถ
เขามาหาจากประวัติของผูใชที่อยูในเครือขายสังคมออนไลนแนี้ได ไดแก Linkdin เป็นตน 
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7) เครือขายที่เชื่อมตอกันระหวางผูใช (peer to peer) เป็นเครือขายสังคมออนไลนแแหงการ
เชื่อมตอกันระหวางเครื่องผูใชดวยกันเองโดยตรง จึงทําใหเกิดการสื่อสารหรือแบงปในขอมูลตางๆ ได
อยางรวดเร็ว และตรงถึงผูใชทันที ซึ่งผูใหบริการเครือขายสังคมออนไลนแประเภทนี้ ไดแก Skype เป็น
ตน (ระวิแกวสุกใส และชัยรัตนแจุสาโล, 2556) 
 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 
งานวิจัยเรื่อง กระบวนการสรางและสื่อสารอัตลักษณแของผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพัง 

 นี้ เป็นงานวิจัยที่มุงเนนการวิเคราะหแและทําความเขาใจกลุมผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพังใน 3 
แงมุมสําคัญ อันไดแก ดานการสื่อสาร ดานอัตลักษณแ และดานการทองเที่ยว ซึ่งผูวิจัยไดทบทวน
วรรณกรรมที่ใหความสําคัญเก่ียวกับอัตลักษณแของผูหญิงที่เกี่ยวของกับกิจกรรมการเดินทางทองเที่ยว
ที่ผานมา และพบวายังมีจํานวนไมมากนักทั้งงานวิจัยของประเทศไทยและตางประเทศ ผูวิจัยจึงไดทํา
การแบงกลุมงานวิจัยที่เกี่ยวของกับหัวขอการวิจัยออกเป็น 3 กลุมดังตอไปนี้ 
 

Japanese female travelers ‐ A Unique Outbound Market (2007) ซึ่ง Liping A. 
Caia และ Thomas E. Combrink ไดทําการศึกษาตลาดที่เติบโตขึ้นอยางรวดเร็วของจํานวนผูหญิง
ญี่ปุุนที่ออกเดินทางเพ่ือทองเที่ยวตามลําพังโดยมุงพิจารณาถึงความแตกตางทางดานทัศนคติ 
แรงจูงใจ ปใจจัยที่เกี่ยวของกับการเดินทาง และลักษณะทางประชากรศาสตรแ  ระหวางนักทองเที่ยว
ชายและหญิง ซึ่งงานวิจัยนี้พบตัวชี้วัดที่ระบุวา นักทองเที่ยวชายและหญิงมีปใจจัยที่สงผลตอความ
แตกตางกันของทัศนคติและแรงจูงใจในการออกเดินทางทองเที่ยวมากถึง 15-22 ปใจจัย และ
นักทองเที่ยวทั้งสองกลุมยังมีรายละเอียดการเดินทางและลักษณะทางประชากรศาสตรแที่แตกตางกัน
อยางสิ้นเชิง สงผลใหผูหญิงญี่ปุุนที่เดินทางทองเที่ยวนั้น เป็นกลุมตลาดการทองเที่ยวตางประเทศที่มี
คุณลักษณะพิเศษที่จําเป็นตองศึกษาเพิ่มเติมจากเดิมอยางมาก 

 
 
Tourism and the sexualisation of the gaze: solo female tourists’ experiences 

of gendered power, surveillance and embodiment (2008) ของ Fiona Jordana* & Cara 
Aitchisonb    
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ทําการศึกษาถึงการใชอํานาจในการหาประโยชนแทางเพศจากผูหญิง (sexualisation) ใน
ฐานะวัตถุท่ีถูกจองมองโดยผูชายซึ่งเกิดกับผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพัง  งานวิจัยไดลองเปลี่ยน
การสังเกตการณแจากการจองมองนักทองเที่ยวในฐานะคนแปลกหนามาเป็นการจองมองโดยสายตา
ของการคนทองถิ่น ทําใหไดพบความเชื่อมโยงระหวางอํานาจของเพศกับการจองมองผูหญิงในฐานะ
วัตถุและผูมีรางกาย แทนที่จะเป็นการจองมองอยางการมองนักทองเที่ยวคนตางถิ่น อันสามารถ
อธิบายไดดวยเรื่องของการใชอํานาจตามแนวคิดของมิเชล ฟูโกตแ 

โดยผูวิจัยไดทําการเก็บขอมูลจากการสัมภาษณแผูหญิงที่เดินทางตามลําพังจํานวน 39 คน ที่มี
อายุระหวาง 30-70 ปี เพ่ือดูวาการแอบมองและจองดูทางสังคมประเภทนี้ สงผลตอประสบการณแใน
การทองเทีย่วของผูหญิงเหลานั้นอยางไร ผลการวิจัยสรุปไดวา การจองมองนักทองเที่ยวซึ่งเป็นการใช
อํานาจในฐานะเจาบานที่ปรากฏในการทองเที่ยว และการมองดูนักทองเที่ยวผูหญิงดวยสายตาที่ใช
อํานาจของความเป็นชายในการจองมองผูหญิงในฐานะวัตถุ เป็นสวนหนึ่งของกระบวนการและ
ประสบการณแทองเที่ยวที่เกิดขึ้นอยางเป็น “ธรรมชาติ” ซึ่งตองมีการศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับวาทกรรม
ในการแอบมองจองดูที่เกิดขึ้นในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการทองเที่ยวตอไป 

 
 The “Journeys” of Independence For Female Backpackers (2005) โดย William 
L. Obenour งานวิจัยชิ้นนี้ใชแนวคิดปรากฏการณแวิทยาเชิงตีความเพ่ือวิเคราะหแผูหญิงจํานวน 27 คน
ที่ออกเดินทางแบบแบ็กแพ็คตามลําพัง โดยมีกรอบการวิเคราะหแ 4 ประการไดแก แนวคิดที่เกี่ยวของ
กับการเดินทาง ขอจํากัดหรือความกลัวในการออกเดินทาง พ้ืนที่เปลี่ยนผาน และแนวคิดเรื่องง าน
บาน ผลการวิจัยพบวา ผูหญิงที่ออกเดินทางดวยตัวเองเหลานั้นรูสึกวาพวกเธอสามาร 1)ปลดปลอย
ตัวเองและเอาชนะความกลัวของการเดินทางตามลําพังไดในชวงระหวางที่กําลังอยูในการเดินทาง 2) 
เผชิญกับการตอสูของพ้ืนที่ทางเพศสําหรับนักทองเที่ยวแบ็กแพ็กผูหญิงและการถูกจองมอง (role of 
the gaze) 3) การไดคนพบอัตถิภาวนิยม (Existentialism) อยางจริงแทของตัวเองผานการเดินทาง
ทองเที่ยวที่ตองพ่ึงพาตัวเองเพียงลําพัง  
 Meaningful travel: women, independent travel and the search for self and 
meaning. (2006) โดย Wilson E. และ Harris C. งานวิจัยเชิงคุณภาพนี้ไดทําการศึกษาผูหญิงซึ่ง
เดินทางทองเที่ยวสองกลุม โดยกลุมแรกเป็นนักเดินทางหญิงชาวออสเตรเลีย ซึ่งออกเดินทาง
ทองเที่ยวตามลําพังโดยมีวัตถุประสงคแเพ่ือการพักผอนหยอนใจ และนักเดินทางหญิงชาวนิวซีแลนดแที่
ออกเดินทางเพ่ือการเจรจาธุรกิจพรอมๆ ไปกับการทองเที่ยว ใชรูปแบบการสัมภาษณแเพ่ือสอบถามถึง
ลักษณะของ “การทองเที่ยวที่มีความหมาย” (meaningful travel) สําหรับพวกเธอ 
 ผลการศึกษาพบวา ปใจจัยที่จะทําใหการเดินทางทองเที่ยวนั้นมีความหมายมากกวาแคการ
เดินทางไปยังสถานที่หนึ่งๆ ทั่วไปนั้น เกิดขึ้นจากองคแประกอบสําคัญ 3 ประการ ไดแกการทองเที่ยว
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นั้นชวยในการคนหาตัวตนและอัตลักษณแ  การทองเที่ยวนั้นชวยสรางพลังใหกับตัวเอง และการ
ทองเที่ยวนั้นชวยในการสรางความเชื่อมโยงกับผูอ่ืนหรือความเป็นพลเมืองโลก การเดินทางทองเที่ยว
ที่มีความหมายไมใชการเดินทางไปเยือนเมืองตางๆ ที่เต็มไปดวยศิลปวัฒนธรรมเทานั้น แตเป็นการ
เดินทางทองเที่ยวทําชวยใหผูหญิงสามารถเพ่ิมระดับของการรับรูตัวตนของตัวเองและไดหวนคิด
พิจารณาถึงแงมุมอ่ืนๆ ในชีวิต สังคมและความสัมพันธแกับบุคคลตางๆ รอบตัวได และยังสามารถนํา
ประโยชนแที่ไดรับจากประสบการณแทองเที่ยว กลับมาใชในการดําเนินชีวิตประจําวันและการดํารงชีวิต
ในบริบทอื่นๆ ไดดวย 
 นอกจากงานวิจัยเกี่ยวกับผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพังแลว ผูวิจัยยังไดทบทวน
งานวิจัยที่เกี่ยวกับอัตลักษณแของผูหญิงในแงมุมตางๆ เพ่ือนํามาเป็นแนวทางในการศึกษาวิเคราะหแ
ดวย ดังนี้ 
 

การรับรูภาพลักษณแและการนําเสนอตนเองในดานหนาที่การงานของผูหญิงโสด โดย 
วรางคณา รัตนประสิทธิ์ (2550)  ซึ่งศึกษาการรับรูภาพลักษณแในดานหนาที่การงานของผูหญิงโสด 
จากมุมมองของสื่อมวลชน จากมุมมองของคนรอบขางผูหญิงโสด และจากมุมมองของตัวผูหญิงโสด
เอง รวมไปถึงศึกษาปใจจัยที่สงผลตอการรับรูและการนําเสนอตนเองในดานหนาที่การงานของผูหญิง
โสด  

จากการวิเคราะหแเนื้อหาที่สื่อมวลชนไทยนําเสนอพบวา สื่อมวลชนมักนําเสนอผูหญิงโสดใน
บทบาทของผูทํางานใหความบันเทิงและลักษณะของวัตถุทางเพศ นอกจากนี้ ยังนําเสนอผูหญิงโสดใน
ลักษณะของสาวแก หรือผูหญิงที่มีชีวิตไมสมบูรณแอันเนื่องมาจากยังไมไดแตงงาน ซึ่งแตกตางจากการ
รับรูตนเองของผูหญิงโสด โดยผูหญิงโสดจะมีการรับรูตนเองวามีคุณคาไมตางจากคนอ่ืนเป็นอันดับที่
หนึ่ง รองลงมาคือมีความสุขกับสถานภาพของตน สําหรับการรับรูภาพลักษณแของผูหญิงโสดจากคน
รอบขาง จะมองวาผูหญิงโสดมีแนวโนมที่จะเปลี่ยนงานบอย รองลงมาคือการมองวาผูหญิงโสดมีความ
คลองตัวและมีเวลาทุมเทใหกับการทํางานมากกวาผูหญิงที่แตงงานแลว ซึ่งจากการที่สื่อมวลชนและ
คนรอบขางผูหญิงโสดยังคงมองภาพลักษณแของผูหญิงโสดในทางลบอยูบาง จึงสงผลใหวิธีการนําเสนอ
ตนเองที่ผูหญิงโสดใชมากที่สุด ไดแก การมุงสรางใหคูสื่อสารชื่นชอบดวยวิธีการชื่นชมหรือยกยออีก
ฝุายหนึ่ง (Ingratiation) รองลงมาคือการตรวจสอบพฤติกรรมของตนเอง (Self - monitoring) ให
สอดคลองกับความตองการของสังคมในที่ทํางาน โดยผูหญิงโสดจะหลีกเลี่ยงวิธีการนําเสนอตนเองที่
จะสรางความขุนของหมองใจใหกับอีกฝุาย เชน การขมขู (Intimidation) เป็นตน  

 
งานวิจัยเรื่อง “กระบวนการสรางอัตลักษณแของสตรีชายแดนกลุมชาติพันธุแมอญและ

ปฏิสัมพันธแกับกลุมพมาและไทย: กรณีศึกษาชุมชนมอญในจังหวัดกาญจนบุรี” ของ เจือจันทรแ วงศแพล
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กานันทแ (2549)  ประเด็นหลักของการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ก็คือ การสรางองคแความรูทางดานมอญ
ศึกษาในสวนที่เกี่ยวกับกระบวนการสราง “อัตลักษณแ”ของสตรีมอญ ซึ่งเรื่องราวของเธอไมเคยไดรับ
การจดจารไวเป็นลายลักษณแจากประวัติศาสตรแกระแสหลักของสังคมมอญในปริบทของที่ผูหญิงถูก
เบียดขับออกไปจากปริบททางดานการเมืองและมีการสงทอด “มายาคติ” ดังกลาวจากรุนสูรุน
จนกระทั่งผูหญิงเกิดความรูสึกวาการเมืองเป็นเรื่องของผูชาย ทั้งที่ตามความเป็นจริงแลวผูหญิงใช
วิธีการตอสูขัดขืนแบบไมเป็นทางการนอกเวทีการเมือง แตก็สงผลสะเทือนไมนอยตอการเมืองเรื่องอัต
ลักษณแในชุมชนมอญ การศึกษาวิจัยนี้ทําใหไดขอสรุปเกี่ยวกับการสรางอัตลักษณแของสตรีชายแดน
กลุมชาติพันธุแมอญดังนี้ 
 กระบวนการสราง “อัตลักษณแ” กอรูปขึ้นไดก็ตอเมื่อมีการปฏิสัมพันธแทั้งทางดานเศรษฐกิจ 
สังคม การเมือง การศึกษา และการสื่อสารในชีวิตประจําวันในปริบทตางๆ ของชุมชนคนพลัดถิ่นที่
เป็นชายขอบทั้งรัฐไทยและพมา การถูกผลักไสใหไปอยู ณ ชายขอบเป็นแรงผลักดันใหสตรีมอญ
เหลานี้ใชวิธีการตอสูมากมาย และหลากหลายรูปการเพ่ือแสวงหาที่ยืนในสังคมใหแกตนเองและคนใน
ครอบครัวอยางมีศักดิ์ศรี ในสังคมพหุชาติพันธุแที่เต็มไปดวยการแกงแยงแขงขันเพ่ือเขาถึงฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิทธิบางประการที่มีอยูอยางจํากัด ดังนั้นผูที่สามารถธํารงอัตลักษณแชาติพันธุแ
มอญเอาไวไดอยางคอนขางสมบูรณแจึงไดแกสตรีที่อพยพจากพมามาสูประเทศไทยเมื่อ 50 ปีกอน สวน
ผูหญิงลูกของผูหญิงกลุมแรก ถึงแมวาถือกําเนิดมาจากพมาแลวอพยพติดตามครอบครัวเขามา และ
ถูกกลืนกลายดวยกลไกทางการเมืองและระบบการศึกษาไทย จากอิทธิพลของสื่อในชีวิตประจําวัน 
รวมทั้งการมีปฏิสัมพันธแกับคนตางกลุมชาติพันธุแ อัตลักษณแจึงมีความเลื่อนไหลระหวาง “ความเป็น
มอญ”และ “ความเป็นไทย” แตก็ยังพยายามที่จะรักษาไวซึ่งขนบธรรมเนียมประเพณีมอญไวใหได
มากที่สุด แมวาสวนหนึ่งจะเป็นการฟ้ืนฟูวัฒนธรรมดั้งเดิมและหวังผลที่จะเกิดขืนจากการทองเที่ยว
เชิงวัฒนธรรม สวนผูหญิงในรุนหลานถูกคาดหวังจากครอบครัวและชุมชนใหรักษาความเป็นมอญ
เอาไวใหไดมากที่สุด แตการศึกษา อาชีพ และการเลือกคูครองเป็นสิ่งผลักดันใหเธอเหลานี้ตองแยกตัว
ออกไปจากชุมชนและปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมใหมในชีวิตประจําวัน “ความเป็นมอญ” จึงถูกกด
ทับดวย “ความเป็นไทย” จนมีคํากลาวที่ติดปากชาวบานในชุมชนมอญพลัดถิ่น ซึ่งแสดงถึงทวิอัต
ลักษณแของคนมอญวา“ตัวเป็นมอญ แตใจเป็นไทย” 
 

งานวิจัยเรื่อง “การสื่อสารกับวาทกรรมอัตลักษณแผูสูงอายุในสังคมไทย” โดย กําจร หลุยยะ
พงศแ (2553) งานวิจัยนี้ใชกรอบแนวคิดอัตลักษณแของสํานักวัฒนธรรมศึกษา โดยใหสนใจอํานาจที่
กําหนดผูสูงอายุทั้งอํานาจจากผูอ่ืนและตัวผูสูงอายุเอง และเพ่ือจะแสดงใหเห็นถึงอัตลักษณแทั้งสอง
ดานของผูสูงอายุไทย งานวิจัยชิ้นนี้จะใชวิธีการวิเคราะหแวาทกรรมตามแนวทางของฟูโกตแและแฟรแ
คลาฟ โดยศึกษาเอกสาร และศึกษาผูสูงอายุสองกลุมที่ตางกันในแงพ้ืนที่และฐานะ คือ กลุม OPPY 
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และชมรมผูสูงอายุ ต.โพธิ์ไทรงามจ.พิจิตรผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา เหรียญดานแรก อัตลักษณแ
ผูสูงอายุถูกกําหนดจากสถาบัน 5 แหงคือ สังคม การแพทยแ รัฐ เศรษฐกิจ และการสื่อสาร จนทําให
ผูสูงอายุกลายเป็นวัตถุ นอกจากนั้น อัตลักษณแผูสูงอายุยังมีความหลากหลายจนสามารถจําแนกได
ตามอํานาจของสังคมที่กําหนดแบงตามยุค คือ ยุคแรกสังคมเกษตรกรรม: ความชราตามธรรมดาโลก 
จะมุงเนนอํานาจสถาบันศาสนาที่ระบุใหผูสูงอายุเป็นผูเชี่ยวชาญ ผูมีพระคุณ และรางกายออนแอตาม
สังขาร ยุคท่ีสอง สังคมอุตสาหกรรม: การจัดระเบียบความชรา จะเป็นยุคที่สถาบันการแพทยแ รัฐ เป็น
สถาบันหลักระบุวา ผูสูงอายุเป็นผูที่ออนแอ พึ่งพิง จึงจําเป็นตองกาวมาจัดระเบียบ สวนอัตลักษณแที่มี
อยูเดิมนั้นถูกลดระดับเป็นอัตลักษณแรอง และยุคที่สาม สังคมขอมูลขาวสาร: ความชราที่จัดการได 
เป็นยุคที่สถาบันการสื่อสาร ใชแนวทางการแพทยแและสังคมสมัยใหมเริ่มใหผูสูงอายุผูที่สามารถจัดการ
ตนเองได เป็นผูที่ชะลอหรือหยุดยั้งความชราในเหรียญอีกดาน แมสถาบันสังคมกําหนดความหมาย
อยางเขมขน แตผูสูงอายุบางกลุมกลับมีอํานาจในการตอสูตอรองอัตลักษณแ อาทิ ปฏิเสธอัตลักษณแ
ดานลบคือความออนแอและพ่ึงพิง แตก็เลือกยอมรับอัตลักษณแบางสวนที่เหมาะกับตน เชน ความ
กตัญโู และการเกิดแกเจ็บตายเป็นธรรมชาติ อีกทั้งสรางความหมายใหมดวยการยืนยันความ
เชี่ยวชาญในบางดาน โดยที่กลุม OPPY สรางอัตลักษณแ “ผูสูงวัยหัวใจไฮเทค” สวนชมรมผูสูงอายุ ต.
โพธิ์ไทรงาม กําหนดวา “ผูสูงอายุคือผูมีศักยภาพตอชุมชน” นอกจากนั้นผูสูงอายุทั้งสองกลุมยังได
ผนวกอัตลักษณแเดิมขอตน เชน ผูรู ผูมีฐานะ เพ่ือยืนยันตัวตนในแงบวกอัตลักษณแผูสูงอายุของ
สังคมไทยจึงเป็นทั้งอํานาจที่ถูกสังคมกําหนด ในเวลเดียวกันภายใตกรอบที่กําหนดผูสูงอายุก็ยัง
สามารถคัดเลือก ตอรอง รวมถึงประกอบอัตลักษณแดานอื่นๆ เขามาเป็นตัวตนของตน 

 
งานวิจัยเรื่อง “การถูกลดทอนความเป็นมนุษยแและการตอบโตโดยการสรางอัตลักษณแใหม

ของสาวคาราโอเกะ” ของ ขวัญฤทัย จางจํารัส (2543)งานวิจัยชิ้นนี้มีวัตถุประสงคแเพ่ือทําความเขาใจ
กระบวนการลดทอนความเป็นมนุษยแของสาวคาราโอเกะ ทามกลางการถูกประทับตราและประทับ
รอยมลทินจากสังคมตลอดถึงการสรางกลไกในการตอบโตที่นําไปสูการสรางอัตลักษณแใหมของพวก
เธอ โดยใชวิธีการเก็บขอมูลโดยการสังเกตแบบมีสวนรวมในสถานประกอบการเป็นเวลา 6 เดือน และ
สัมภาษณแเจาะลึกกลุมบุคคลที่เกี่ยวของกับผูทํางานในสถานประกอบการและลูกคา ซึ่งไดผล
การศึกษาออกมาเป็น 2 สวนคือ การลดทอนความเป็นมนุษยแเกิดขึ้นหลังจากที่สาวคาราโอเกะลด
คุณคาของความเป็นมนุษยแลง โดยมองวาตัวเองมีฐานะไมตางไปจากวัตถุ ซึ่งจะเกิดขึ้นเมื่อพวกเธอ
ยอมรับสถานภาพสําคัญในฐานะสาวคาราโอเกะตางไปจากผูหญิงทั่วไปในสังคม  และการตอบโตโดย
การสรางอัตลักษณแใหม โดยพยายามใชกลวิธีทางสังคมบางอยางเพ่ือตอบโตกระบวนการลดทอนความ
เป็นมนุษยแอยูตลอดเวลาเชนกัน กลไกที่พวกเธอใชในการตอบโตกระบวนการดังกลาว ปรากฏออกมา
ในลักษณะของการนําเสนอตัวตนของพวกเธอสูสาธารณะในลักษณะของผูหญิงใจกลา ไรยางอาย มี
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อารมณแทางเพศสูง แตงกายวาบหวาม ใชจริตมารยา รูจักเจรจาตอรองเพ่ือผลประโยชนแ ถือเป็น
วิธีการที่พวกเธอนํามาใชเพื่อตอบโตอํานาจของลูกคา องคแกร และสังคมใหญ  จากการตอบโตดังกลาว
แสดงใหเห็นวา พวกเธอมิไดลดทอนหรือถูกลดทอนความเป็นมนุษยแแตเพียงดานเดียว หากแตพวกเธอ
กําลังหากลไกบางอยาง เพ่ือทําใหพวกเธอหลุดพนจากอัตลักษณแเดิมโดยการสรางและนําเสนออัต
ลักษณแใหมทามกลางความเปลี่ยนแปลงทางสังคมวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นดวย 
 งานวิจัยเกี่ยวกับการแสวงหาขอมูล ปใจจัยที่สงผลตอการตัดสินใจของนักทองเที่ยว และ
พฤติกรรมการทองเที่ยว ซึ่งสามารถนํามาใชเป็นแนวทางในการวิเคราะหแกลุมเปูาหมายในแงของการ
แสวงหาขอมูลและการเลือกตัดสินใจที่จะทองเที่ยวตามลําพังได 
 

งานวิจัยเรื่อง “รูปแบบการดําเนินชีวิต การแสวงหาขอมูลเพ่ือการตัดสินใจทองเที่ยว และ 
พฤติกรรมการทองเที่ยวของคนวัยทํางาน” เกษรา เกิดมงคล (2546) งานวิจัยเชิงปริมาณนี้ตองการ
ศึกษา 1) รูปแบบการดําเนินชีวิตของคนวัยทํางาน 2) พฤติกรรมการแสวงหาขอมูลดานการทองเที่ยว 
3) พฤติกรรมการทองเที่ยว และ 4) ความสัมพันธแระหวางรูปแบบการดําเนินชีวิต การแสวงหาขอมูล
ดานการทองเที่ยว และพฤติกรรมการทองเที่ยวของคนวัยทํางาน ซึ่งผลการวิจัยพบวา 1. รูปแบบการ
ดําเนินชีวิตของคนวัยทํางาน แบงออกเป็น 9 กลุม ไดแก 1) กลุมรักการแขงขัน 2) กลุมคนรุนใหม 3) 
กลุมอนุรักษแนิยม 4) กลุมกาวทันโลก 5) กลุมผูนํายุคใหม 6) กลุมรักครอบครัว 7) กลุมตามใจตัวเอง 
8) กลุมตามกระแส และ 9) กลุมเป็นตัวของตัวเอง 2. คนวัยทํางานที่มีความแตกตางดานเพศ ระดับ
การศึกษา และรายได มีการแสวงหาขอมูลดานการทองเที่ยวตางกัน สวนคนวัยทํางานที่มีความ
แตกตางดานอายุ ระดับการศึกษา และสถานภาพสมรส มีพฤติกรรมการทองเที่ยวตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 3. กลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบคนรุนใหม อนุรักษแนิยม กาวทันโลก รัก
ครอบครัว และตามกระแสมีความสัมพันธแทางบวกกับพฤติกรรมการแสวงหาขอมูลดานการทองเที่ยว 
4. กลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบคนรุนใหม อนุรักษแนิยม กาวทันโลก ผูนํายุคใหม และตามกระแส 
มีความสัมพันธแทางบวกกับพฤติกรรมการทองเที่ยว 5. พฤติกรรมการทองเที่ยวมีความสัมพันธแ
ทางบวกกับการแสวงหาขอมูลดานการทองเที่ยว และรูปแบบการดําเนินชีวิตของคนวัยทํางาน 
นอกจากนี้ยังพบวา การวิเคราะหแโดยใชตัวแปรรวมกัน 3 ตัว คือ การแสวงหาขอมูลดานการทองเที่ยว 
ลักษณะทางจิตวิทยาและลักษณะทางประชากร สามารถอธิบายพฤติกรรมการทองเที่ยวไดดีกวาการ
วิเคราะหแโดยใชเพียง 2 ตัวแปร คือ การแสดงหาขอมูลดานการทองเที่ยวและลักษณะทางจิตวิทยา 

 
งานวิจัยเรื่อง “วัฒนธรรมการทองเที่ยวของคนไทย พ.ศ. 2394-2544” โดย ปิ่นเพชร จําปา 

(2545)เป็นงานวิจัยที่ทําการศึกษาวัฒนธรรมการทองเที่ยวของคนไทยจากอดีตจนถึงปใจจุบัน (2545) 
ซึ่งแสดงใหเห็นวา การทองเที่ยวพัฒนาไปอยางไรและอะไรคือปใจจัยที่มีอิทธิพลตอความสํานึกทางการ
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ทองเที่ยวของคนไทย ปใจจัยเหลานี้ประกอบดวย โลกทัศนแ ความเชื่อดั้งเดิม สภาพเศรษฐกิจสังคม 
การเมืองการปกครอง และผลกระทบของวัฒนธรรมตะวันตก 
 ซึ่งจากการสํารวจและวิเคราะหแขอมูล ผูวิจัยพบวา ในชวงแรกการทองเที่ยวในประเทศไทย
นั้น กลุมชนชั้นสูงนิยมไปทองเที่ยวในบริเวณหาดทรายชายทะเบ ตอมาความหมายของการทองเที่ยว
จึงไดขยายออกไปครอบคลุมกิจกรรมตางๆ อาทิ ทัศนศึกษา การกีฬา การประชุมสัมมนา การ
ทองเที่ยวเชิงศิลปวัฒนธรรม การทองเที่ยวเชิงนิเวศ เป็นตน 
 

งานวิจัยเรื่อง “เนื้อหาเกี่ยวกับการทองเที่ยวและการตอบสนองของผูรับสารในเว็บบอรแด” 
โดย มณีรัช รอดทรัพยแ (2552) งานวิจัยเชิงสํารวจชิ้นนี้ ศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับการทองเที่ยวในเว็บ
บอรแด Blue Planet จากเว็บไซตแ www.pantip.com และเว็บไซตแ www.sanook.com จํานวน 
103 กระทู เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใชเนื้อหา ทัศนคติของผูใชเว็บบอรแดที่มีตอเนื้อหาเกี่ยวกับการ
ทองเที่ยวจากเว็บบอรแด และพฤติกรรมการทองเที่ยวของผูใชเว็บบอรแด ซึ่งผลการวิจัยพบวา 1. ผูใช
เว็บบอรแดการนําเสนอภาพถายแตละประเภทเพ่ือสื่อความหมายใน 3 รูปแบบดวยกัน คือการสื่อ
ความหมายที่เหมือนจริง การสื่อความหมายรูปแบบใชสัญลักษณแ การสื่อความหมายแบบนามธรรม 
โดยแตละภาพสามารถสื่อความหมายไดใน หลายๆรูปแบบในเวลาเดียวกัน ดานขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับการทองเที่ยวผูใชเว็บบอรแดไดนําเสนอขอมูลทั่วไป/ประวัติความเป็นมา สถานที่พัก สถานที่
ทองเที่ยวตางๆที่นาสนใจ รานอาหาร ขอมูลการเดินทาง รานและแหลงจําหนายของที่ระลึก สินคา
พ้ืนเมือง แผนที่ประกอบการเดินทางโดยใชการเขียนบรรยาย แผนที่ประกอบการ เดินทางโดยใช
แผนภาพ ขอมูลอื่นๆ เทศกาลและงานประเพณี สวนในดานความคิดเห็นเกี่ยวกับการทองเที่ยว พบวา
ผูเขาชมเว็บบอรแด สวนใหญจะใหความคิดเห็นในเชิงบวกตอเนื้อหาที่ปรากฏอยูในเว็บบอรแด 
นอกจากนี้ ผูวิจัยยังพบวาทัศนคติที่มีตอขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการทองเที่ยวนั้น ไมมีความสัมพันธแกับ
พฤติกรรมการเดินทางทองเที่ยวของผูใชเว็บบอรแด และทัศนคติที่มีต อการนําเสนอความคิดเห็น
เกี่ยวกับการทองเที่ยว ก็ไมมีความสัมพันธแกับพฤติกรรมการเดินทางทองเที่ยวของผูใชเว็บบอรแดดวย
เชนกัน 
 
กรอบการวิจัย 

 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาการประกอบสรางและการสื่อสารอัตลักษณแของผูหญิงที่
เดินทางทองเที่ยวตามลําพัง โดยทําการศึกษาในสองระยะ คือระยะของการประกอบสรางอัตลักษณแ
ซึ่งเกิดขึ้นกอนและระหวางการเดินทางทองเที่ยว และการสื่อสารอัตลักษณแที่เกิดขึ้นระหวางและหลัง
การเดินทางทองเที่ยว โดยสามารถสรุปเป็นกรอบการวิจัยไดดังนี้ 
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1.การศึกษา “การประกอบสรางอัตลักษณแ” ผูวิจัยใชแนวคิดสตรีนิยมแนวคิดดานการ
ทองเที่ยวและแนวคิดอัตลักษณแในการอธิบายการสื่อสารภายในตัวเอง เพ่ือประกอบสรางอัตลักษณแ
ใหมของผูหญิงนักเดินทาง เพ่ือตอสูกับอัตลักษณแเดิมที่สังคมและระบอบปิตาธิปไตยเป็นผูกําหนดให 
ซึ่งอาจมีทั้งการประกอบสรางอัตลักษณแ (Construct) การธํารงรักษาอัตลักษณแ (Maintain) การ
ตอรองอัตลักษณแ (Negotiate) และการผลิตซ้ําอัตลักษณแ (Reproduction) ปรากฏออกมาใหเห็น 

2.การศึกษาเกี่ยวกับวิธีการสื่อสารอัตลักษณแผานสื่อของผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพัง 
ผูวิจัยใชแนวคิดการเลาเรื่อง เพ่ือวิเคราะหแความคิด ขั้นตอน วิธีการในการสื่อสาร รวมไปถึงการใช
ภาษา การเลือกรูปภาพที่ใชประกอบการเลาเรื่องเพ่ือสรางความหมายของตัวตนและอัตลักษณแ ที่
ผูหญิงนักเดินทางเหลานั้นตองการสื่อออกไปใหผูอ่ืนในสังคมไดรับรู 
Conceptual Framework 
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บทที่ 3 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 
 การศึกษาเรื่อง “การประกอบสรางและสื่อสารอัตลักษณแของผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตาม
ลําพัง” นี้ ผูวิจัยมีวัตถุประสงคแเพ่ือจะศึกษาการประกอบสรางอัตลักษณแและสื่อสารอัตลักษณแนั้นผาน
สื่อออนไลนแเพ่ือใหเกิดการรับรูตัวตนของผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพัง โดยงานวิจัยชิ้นนี้เป็น
งานวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งมีระเบียบวิธีวิจัยดังตอไปนี้ 
 
 1.การออกแบบงานวิจัย 

งานวิจัยครั้งนี้มุนเนนเรื่องการประกอบสรางอัตลักษณแจากประสบการณแการเดินทางของผูหญิง 
รวมถึงหาความหมายและตีความอัตลักษณแที่ผูหญิงเหลานั้นไดถายทอดผานสื่อออกไปใหผูอ่ืนรับรู ซึ่ง
ผูวิจัยไดออกแบบงานวิจัยเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และมีรายละเอียด
การศึกษาดังตอไปนี้ 

ประการแรก ศึกษาประสบการณแที่ผูหญิงไดรับจากการทองเที่ยวตามลําพัง วามีความรูสึก 
ความคิดเห็น และมุมมองตอประสบการณแการทองเที่ยวในตางประเทศตามลําพังอยางไร  

ประการที่สอง ศึกษา วิเคราะหแ ขอเขียน บทความ และภาพถายที่ผูหญิงซึ่งเดินทางทองเที่ยว
ตามลําพัง ไดถายทอดผานสื่อออนไลนแเพ่ือเผยแพรใหผูอ่ืนรับรู วาไดสะทอนหรือบงบอกถึงการให
ความหมายของผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพังอยางไร 

ประการที่สาม คนหาความหมายและตีความ การประกอบสรางและสื่อสารอัตลักษณแของ
ผูหญิงที่เดนิทางทองเที่ยวตามลําพัง 

 
2.แหล่งข้อมูลการศึกษา ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง สถานการณ์การเก็บข้อมูล 

2.1 แหล่งข้อมูลในการศึกษา 

การรวบรวมขอมูลในครั้งนี้สามารถจัดแบงขอมูลเป็น 2 สวนที่สําคัญ 
ก.แหลงขอมูลบุคคล 
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การรวบรวมขอมูลจากผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพัง ไมจํากัดวัย อาชีพ สถานภาพ
สมรส และเคยมีประสบการณแการทองเที่ยวในตางประเทศตามลําพังมาแลวอยางนอย 1 ครั้ง โดย
จะตองสามารถบอกเลา และใหขอมูลเกี่ยวกับการเดินทางทองเที่ยวของตัวเองได 

ข.แหลงขอมูลเอกสาร รวบรวมจากสื่อออนไลนแ อาทิ blog  fanpage  diary online หรือ
เว็บไซตแสวนตัว ที่ผูหญิงซึ่งเดินทางทองเที่ยวตามลําพังใชในการถายทอดประสบการณแการทองเที่ยว
ของตัวเอง เพ่ือเผยแพรใหผูอ่ืนไดรับรู 

 
2.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ก. การเลือกประชากรและกลุ่มตัวอย่าง (Sampling Unit)  
การเลือกประชากรและกลุมตัวอยาง เป็นการเลือกโดยเฉพาะเจาะจง ( Purposive 

Sampling) เพ่ือใหไดกลุมตัวอยางที่มีคุณสมบัติเหมาะสมกับหัวขอที่ตองการศึกษา การศึกษาครั้งนี้
มุงเนนการศึกษาผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพัง การเลือกกลุมตัวอยางจึงไดจากการคนหาและ
เจาะจงคัดเลือกจากสื่อออนไลนแจํานวนหนึ่ง และอีกจํานวนหนึ่งเป็นกลุมตัวอยางที่ไดจากการ
สอบถามไปยังคนรูจักของผูวิจัยที่อยูในแวดวงวิชาชีพตางๆ  

 ข. ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง (sample Size) 
เนื่องดวยปใจจุบันยังไมทราบวาจํานวนผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพังในประเทศไทยนั้น 

มีจํานวนเป็นที่แนนอนเทาไหร ทวา การศึกษาโดยใชกรอบแนวคิดปรากฏการณแวิทยานั้น มุงทําความ
เขาใจความหมายของประสบการณแมากกวาเนนความหลากหลายและความเป็นตัวแทนของกลุม
ตัวอยาง กลุมตัวอยางที่คัดเลือกมา จึงอาจเป็นผูมีประสบการณแมาก มีประสบการณแใกลเคียงหรือ
แตกตางกันก็ได แตจะตองมีจํานวนมากพอที่จะสะทอนรูปแบบที่หลากหลายของประสบการณแที่
ศึกษา แตก็ไมควรมากเกินไป ทั้งนี้เพ่ือที่นักวิจัยจะสามารถศึกษาในระดับลึกไดโดยไมลําบากนัก (ชาย 
โพธิสิตา, 2550)  

Ritchie et al. (2003) ก็ไดอธิบายถึงขนาดของกลุมตัวอยางสําหรับงานวิจัยเชิงคุณภาพ
เอาไววา งานวิจัยเชิงคุณภาพใหความสําคัญกับความหมายและคําอธิบายของขอมูลนั้นๆ มากกวาจะ
เป็นเรื่องจํานวนของผูใหขอมูล การจะทําความเขาใจขอมูลเชิงพรรณนาที่ไดจากการเก็บขอมูลของ
งานวิจัยเชิงคุณภาพ จึงควรจะมาจากกลุมตัวอยางที่มีขนาดพอเหมาะ กลุมตัวอยางงานวิจัยเชิง
คุณภาพ มักจะมีจํานวนไมเกิน 50 คน เพื่อที่จะสามารถจัดการกับขอมูลและการวิเคราะหแขอมูลได 

 จากคําอธิบายขางตน ผูวิจัยจึงไดเลือกกลุมตัวอยางผูใหขอมูล มีความแตกตางในเรื่องอายุ 
อาชีพ สถานภาพการสมรส รายได เพ่ือนํามาทําการสัมภาษณแเชิงลึกเพ่ือเก็บขอมูลในเบื้องตนจํานวน 
25 คน และ 
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หากวาขอมูลที่ไดมายังไมเพียงพอที่จะทําใหการวิเคราะหแขอมูลจนตอบคําถามการวิจัยได ผูวิจัยก็จะ
เพ่ิมจํานวนกลุมตัวอยางใหมากขึ้นจนกวาไมปรากฏขอมูลใหมๆ เพ่ิมข้ึนอีกแลว 
 ตลอดชวงระยะเวลาของการเก็บขอมูล ผูวิจัยจึงตองหมั่นสังเกตและวิเคราะหแขอมูลที่ไดมา
อยางสม่ําเสมอ จนกระทั่งพบวาขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณแและขอมูลเอกสาร เริ่มมีรูปแบบที่ปรากฏ
ซ้ําหรือมีการอิ่มตัวของขอมูล (Data Saturation) จนเพียงพอตอการตอบคําถามนําวิจัยไดแลว 
 
 ค. กลยุทธ์การเลือกกลุ่มตัวอย่าง (Sampling Strategies) 

งานวิจัยนี้ใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) การเลือก
กลุมตัวอยางจึงไดจากการคนหาและเจาะจงคัดเลือกจาก fanpage  blog  diary online หรือ
เว็บไซตแบอกเลาเรื่องราวการทองเที่ยวของผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพัง ที่ปรากฏอยูบนพ้ืนที่
สื่อออนไลนแอยูแลวจํานวนหนึ่ง และใชวิธีการสอบถาม ขอความชวยเหลือจากคนรูจักที่อยูในแวดวง
วิชาชีพตางๆ ในการชวยแนะนํากลุมตัวอยางที่เป็นผูหญิงซึ่งเดินทางทองเที่ยวตามลําพัง จนทําใหได
กลุมตัวอยางท่ีมีความหลากหลายทั้งอาชีพ วัย การศึกษาและสถานภาพสมรส 

 
ง. สถานการณ์การเก็บข้อมูล (Setting) 
ก่อนสัมภาษณ์ 
ผูวิจัยมีวิธีการแสวงหากลุมตัวอยางอยู 2 รูปแบบ แบบแรกคืออาศัยการแนะนําจากคนรอบ

ขางที่ทํางานอยูในสาขาวิชาชีพแตกตางกัน ใหชวยแนะนําคนรูจักที่เป็นผูหญิงและมีประสบการณแการ
ทองเที่ยวตามลําพังในตางประเทศอยางนอย 1 ครั้ง เมื่อไดรับการแนะนํากลุมตัวอยาง ผูวิจัยจะทํา
การติดตอกลุมตัวอยางไปทางหมายเลขโทรศัพทแเพ่ือแนะนําตัว พรอมดวยแจงถึงรายละเอียดและ
วัตถุประสงคแของการทําวิจัย และขอนัดหมายเพ่ือสัมภาษณแเก็บขอมูลในวันและเวลาที่กลุมตัวอยาง
เป็นฝุายสะดวก ซึ่งการติดตอเพ่ือขอเก็บขอมูลในรูปแบบนี้จะเป็นไปไดคอนขางสะดวก เพราะ
กลุมเปูาหมายไดรับการเกริ่นนําใหรูจักกับผูวิจัยผานเพ่ือนหรือคนรูจักมากอนแลว จึงยินดีที่จะให
สัมภาษณแ รวมถึงอนุญาตใหผูวิจัย ‘add friend’ ใน facebook เพ่ือที่ผูวิจัยจะสามารถเขาไปอาน
และชมภาพบันทึกการเดินทาง คลิปวิดีโอ จากการทองเที่ยวครั้งที่ผานมาของกลุมตัวอยางได ซึ่งผูวิจัย
ไดทําการศึกษาขอมูลเอกสารหรือขอมูลในลักษณะตัวบทนี้ ไปใชในการคิดกรอบแนวคําถามเพ่ือการ
สัมภาษณแดวย 

กลุมตัวอยางแบบที่สอง ไดมาจากการที่ผูวิจัยเขาไปคนหากลุมตัวอยางจากหนาเว็บไซตแหรือ
เว็บบอรแดที่มีเรื่องราวเกี่ยวกับการเดินทางทองเที่ยว อาทิ pantip.com blogging  exteen  
fanpage โดยใชคียแเวิรแดหลักๆ ในการคนหาไดแก ผูหญิง เที่ยวคนเดียว แบ็คแพ็ค travel journey 
roam alone lonely only girl ฯลฯ ซึ่งทําใหไดพบกับกระทูหรือหนาเพจที่เป็นการรีวิว บอกเลา
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เรื่องราวการเดินทางของกลุมตัวอยางที่เป็นผูหญิงเดินทางทองเที่ยวคนเดียว จากนั้นผูวิจัยจึงทําการ
สงขอความไปตามอีเมลแที่ปรากฏอยูหรือผานชองทางการติดตอของหนาเว็บนั้นๆ ไปหาผูเขียน
บทความหรือบันทึกการทองเที่ยว แนะนําตัว อธิบายถึงหัวของานวิจัยของตัวเอง  แจงวารูจักหรือพบ
เห็นงานเขียนของกลุมตัวอยางจากที่ใด จากนั้นจึงขอสัมภาษณแเพ่ือเก็บขอมูล 

การติดตอกลุมตัวอยางขอสัมภาษณแเพ่ือเก็บขอมูลในรูปแบบนี้พบขอติดขัดในหลายๆ สวน 
ไมวาจะเป็นการใชเวลานานกวาจะไดรับการติดตอกลับ เนื่องจากการสงขอความไปตามโปรแกรมของ
หนาเว็บ เชน หลังไมคแ ของ pantip.com นั้น หากกลุมตัวอยางไมได log in เพ่ือเขามาใชงานเว็บ
บอรแดก็จะไมสามารถมองเห็นขอความได และกลุมตัวอยางบางคนก็ไมไดเขามาใชงานเว็บไซตแเป็น
ประจํา ทําใหกวาจะเห็นขอความที่สงไปบางครั้งกินเวลาหลายสัปดาหแ  

ขอติดขัดท่ีเกิดจากกลุมตัวอยางมีความรูสึกไมไววางใจ เนื่องดวยเป็นการติดตอจากคนแปลก
หนาที่ไมเคยรูจักกันมากอน ทําใหกลุมตัวอยางบางสวนเกิดความคลางแคลงและไมแนใจถึง
วัตถุประสงคแที่แทจริงในการติดตอเพ่ือขอขอมูล บางทานแจงกลับมาวา “ไมสนใจที่จะใหเขาพบหาก
เป็นการขายตรง”  หรือ “ไมสะดวกใจที่จะใหสัมภาษณแ”  แมผูวิจัยจะทําจดหมายบันทึกขอความ
อยางเป็นทางการจากสถาบันการศึกษา หรือบางทานตองสงขอความตอบกลับกันไปมาอยูหลายครั้ง 
จนกระทั่งแนใจถึงวัตถุประสงคแในการขอสัมภาษณแเพ่ือเก็บขอมูล จึงยินดีที่จะใหไปพบเพ่ือสัมภาษณแ 
กลุมตัวอยางบางทานไมสะดวกในการใหขอมูล หรือคิดวาเรื่องราวการทองเที่ยวของตัวเองอาจไม
นาสนใจพอ ก็ไดกรุณาแนะนําผูวิจัยใหกับกลุมตัวอยางทานอ่ืนที่รูจักอีกทอดหนึ่งก็มี 

ขอสังเกตประการหนึ่งในการสํารวจและคนหากลุมตัวอยางก็คือ หากเป็นกลุมตัวอยางที่เป็น
ลักษณะของ fanpage หรือเป็นกลุมตัวอยางที่ผูวิจัยติดตอเขาไปดวยการ ‘add friend’ ใน 
facebook นั้น จะยินดีที่จะใหขอมูลโดยที่ไมมีความลังเลหรือสงสัยในเจตนาของผูวิจัย ซึ่งผูวิจัยมี
ความเห็นในเรื่องนี้วา เนื่องจากเม่ือเป็น ‘friend’ กันแลวนั้น กลุมตัวอยางเองก็สามารถเขามาดูขอมูล 
เรื่องราวตางๆ เกี่ยวกับตัวผูวิจัยในหนา facebook สวนตัวของผูวิจัยเองไดเชนกัน จึงทําใหกลุม
ตัวอยางมีโอกาสไดพิจารณาขอมูลเรื่องราวที่เกี่ยวกับตัวผูวิจัยดวยตัวเอง ซึ่งทําใหการตัดสินใจที่จะให
ขอมูลสามารถทําไดงายและรวดเร็วขึ้น 

กลุมตัวอยางบางทานไมไดอาศัยอยู ในกรุงเทพหรือจังหวัดใกลเคียง แตอาศัยอยู ใน
ตางประเทศหรือจังหวัดอ่ืนๆ ที่อยูหางไกลออกไปมากๆ ซึ่งผูวิจัยไมมีทุนทรัพยแในการเดินทางไปพบ
เพ่ือสัมภาษณแเก็บขอมูล ก็ไดทําการสัมภาษณแทางไกลโดยอาศัยวิธีการและเทคโนโลยีรูปแบบตางๆ 
โดยใหกลุมตัวอยางเป็นผูเลือกวิธีการสัมภาษณแที่มีความสะดวกและพึงพอใจมากที่สุด พบวากลุม
ตัวอยางทั้งหมดยินดีที่จะใหสัมภาษณแผานทางโปรแกรม Messenger ซึ่งทําใหสามารถพูดคุยกันใน
รูปแบบ ‘chat’ ได โดยผูวิจัยจะใหกลุมตัวอยางเป็นผูนัดหมายวันและเวลา และเริ่ มเป็นฝุายสง
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ขอความทักทายไปเมื่อถึงเวลานัดหมาย  หากกลุมตัวอยางสะดวกก็จะตอบกลับและทําการพูดคุยกัน
ไดในทันที  

 
การด าเนินการสัมภาษณ์ 
ในสวนของการดําเนินการสัมภาษณแนั้น สามารถแบงไดเป็น 2 รูปแบบอีกเชนกัน โดยแบบ

แรกนั้นเป็นการสัมภาษณแแบบพบหนา ผูวิจัยจะนัดหมายวัน เวลา และสถานที่กับกลุมตัวอยาง และ
เป็นฝุายเดินทางไปพบเพ่ือสัมภาษณแเก็บขอมูล ซึ่งวันและเวลาในการนัดหมายนั้น จะเป็นวันจันทรแ -
ศุกรแในชวงเวลาหลังจากท่ีกลุมตัวอยางเลิกงานแลว หรือในชวงระหวางวันสําหรับกลุมตัวอยางที่เป็นผู
มีอาชีพอิสระหรือเจาของกิจการ  แตก็มีกลุมตัวอยางบางทานที่ยินดีใหเขาไปพบในชวงเวลางานที่กลุม
ตัวอยางสะดวกและสามารถปลีกตัวมาใหสัมภาษณแได  
 สถานที่ที่ใชในการทํางาน จะเป็นรานกาแฟหรือรานอาหารฟาสตแฟููดที่สามารถนั่งพูดคุยกัน
เป็นระยะเวลานานๆ ได อาจจะตั้งอยูในหางสรรพสินคาที่เดินทางมาไดสะดวกหรือตั้งอยูใกลกับ
สถานที่ทํางานของกลุมตัวอยาง ผูวิจัยจะไปถึงกอนเวลาเสมอเพ่ือเลือกมุมที่นั่งที่เหมาะสําหรับการ
ดําเนินการสัมภาษณแ โดยจะตองไมพลุกพลาน ไมมีเสียงดังรบกวนมากจนเกินไป เกาอ้ีที่นั่งสบาย และ
โต฿ะที่สามารถวางเครื่องบันทึกเสียงในระยะที่เหมาะสมได เมื่อกลุมตัวอยางมาถึง ผูวิจัยจะเชื้อเชิญให
สั่งเครื่องดื่มและชวนพูดคุยเพื่อสรางความผอนคลายกอนจะเขาสูคําถามสัมภาษณแ 
 กอนเริ่มทําการสัมภาษณแผูวิจัยจะแนะนําตัวอยางเป็นทางการอีกครั้ง โดยแจงชื่อ สกุล 
สถาบันการศึกษาที่กําลังศึกษาและทําวิจัย อธิบายเรื่องราวและวัตถุประสงคแในการทําวิจัยอยาง
คราวๆ อธิบายวาเหตุใดกลุมตัวอยางจึงไดรับเลือกใหเป็นผูใหขอมูล และสอบถามถึงความสมัครใจใน
การเปิดเผยชื่อและขอมูลสวนตัวในงานวิจัย หากไมสมัครใจ ผูวิจัยจะเลือกใชนามแฝงทดแทนให ซึ่ง
กลุมตัวอยางรับรูและเขาใจเป็นอยางด ี
 ผูวิจัยยังพบขอสังเกตในสวนของการชี้แจงถึงวัตถุประสงคแในการวิจัยใหกับกลุมตัวอยางทราบ
วา  สําหรับกลุมตัวอยางบางทาน หากผูวิจัยชี้แจงถึงวัตถุประสงคแของการวิจัยไมชัดเจนมากพอ กลุม
ตัวอยางจะมีความสงสัยในกรอบคําถาม วาเหตุใดจึงตองมีคําถามเกี่ยวกับชีวิตสวนตัว การเลี้ยงดูของ
ครอบครัว การใชชีวิตปกติประจําวันรวมอยูดวยนอกเหนือจากคําถามเกี่ยวกับการทองเที่ยว ผูวิจัยจึง
ตองอธิบายเพ่ิมเติมถึงความจําเป็นของขอมูลในสวนนี้วามีสวนสําคัญตอการวิเคราะหแและตีความการ
ประกอบสรางอัตลักษณแอยางไร กลุมตัวอยางจึงมีความเขาใจและยอมใหซักถามตอได 
 อยางไรก็ดี เมื่อเริ่มสัมภาษณแกลุมตัวอยางอีกคนหนึ่ง ผูวิจัยลองอธิบายถึงวัตถุประสงคแในการ
วิจัยใหมีความชัดเจนมากขึ้น กลุมตัวอยางกลับเริ่มมีความรูสึกอึดอัดและพะวักพะวง เกรงวาจะไม
สามารถใหคําตอบที่ผูวิจัยตองการได มีทาทีเกร็งและกังวลในการตอบคําถาม หยุดคิดพิจารณานาน
กวาปกติ และพยายามตอบดวยภาษาทาทางท่ีเป็นทางการมากขึ้นจนไมเป็นธรรมชาติ ผูวิจัยตองแกไข
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ดวยการเปลี่ยนหัวขอสนทนา หรือเป็นฝุายเลาถึงเรื่องราวการเดินทางของตัวเองเพ่ือเป็นการ
แลกเปลี่ยนขอมูลกัน จนกระทั่งกลุมตัวอยางเกิดความรูสึกผอนคลายมากขึ้น จึงกลับมาดําเนินการ
สัมภาษณแตามกรอบคําถามที่เตรียมเอาไว 
 หากกลุมตัวอยางบางทานยังคงรูสึกอึดอัดกังวลกับวัตถุประสงคแการวิจัย จนไมสามารถปรับ
ความรูสึกใหกลับมาเป็นปกติได ผูวิจัยจะใชวิธีปิดเครื่องบันทึกเสียง ชวนพูดคุยและคอยๆ สอดแทรก
คําถามเขาไปในระหวางการพูดคุยและใชวิธีจดบันทึกแทน 
 อีกปใญหาหนึ่งที่พบในการสัมภาษณแเพ่ือเก็บขอมูลในการวิจัยแนวปรากฏการณแวิทยาคือ การ
พยายามเจาะลงไปใหถึงความหมายของประสบการณแที่กลุมตัวอยางไดประสบมา และประสบการณแ
เหลานี้มีความหมายอยางไรตอพวกเขา แตผูวิจัยพบวา กลุมตัวอยางจํานวนไมนอยที่ไมสามารถ
อธิบายหรือใหความหมายของประสบการณแของตัวเองได กลุมตัวอยางหลายคนใชเวลาในการคิด
พิจารณากับคําถามในสวนนี้คอนขางนาน หลายทานคิดไมออกวาจะตอบวาอยางไร ผูวิจัยจึงลองใช
คําถามแบบเหตุการณแสมมติ (hypothesis question) เพ่ือใหกลุมตัวอยางแสดงความคิดเห็น หรือ
ถามคําถามอ่ืนๆ ที่มุงใหกลุมตัวอยางไดแสดงทัศนคติ ความรูสึก และทาทีที่กลุมตัวอยางมีตอเรื่อง
นั้นๆ แทน กลุมตัวอยางบางทานไมตองการพูดคุยเรื่องอ่ืนใดนอกเหนือจากการเดินทางทองเที่ยวเลย 
ผูวิจัยตองสอดแทรกคําถามเหลานี้ไปในระหวางการซักถามเรื่องการเดินทาง หรือพยายามพูดคุย
เพ่ือใหกลุมตัวอยางเปิดใจในการใหขอมูล ซึ่งนับเป็นสวนที่มีความยากและตองใชทักษะในการตะลอม
กลอมเกลา (probe) มากที่สุดในการดําเนินการสัมภาษณแงานวิจัยชิ้นนี้ 
 นอกจากการบันทึกเสียงสัมภาษณแแลว ผูวิจัยยังไดบันทึกรายละเอียดตางๆ เกี่ยวกับกลุม
ตัวอยางเพ่ือใชประกอบการตีความคําสัมภาษณแดวย อาทิ การแตงกาย บุคลิกภาพ การใชภาษา สี
หนาทาทาง การแสดงอารมณแ ความกระตือรือรน ทาทีที่แสดงออกตอขอคําถามบางขอ จังหวะการ
พูดคุย การหยุดคิดเพ่ือตอบคําถาม ฯลฯ  
 การสัมภาษณแกินเวลาเฉลี่ยครั้งละ 1-1.30 ชั่วโมง การสัมภาษณแที่กินเวลานานที่สุดคือ 3 
ชั่วโมง  

 
การสัมภาษณแรูปแบบที่สอง คือการสัมภาษณแผานโปรแกรม Messenger ในคอมพิวเตอรแ 

ผูวิจัยและกลุมตัวอยางจะทําการนัดหมายวันและเวลาที่จะพูดคุยกันเอาไวลวงหนา และเมื่อถึง
กําหนดเวลานัด ผูวิจัยจะเป็นฝุายสงขอความทักทายไปกอน หากกลุมตัวอยางสะดวกที่จะให
สัมภาษณแก็จะตอบกลับมาและเริ่มพูดคุยกัน  

การสัมภาษณแผานโปรแกรมสนทนารูปแบบนี้ ผูวิจัยไมสามารถมองเห็นสีหนา ลักษณะทาทาง
ของกลุมตัวอยางได อีกทั้งในระหวางการสัมภาษณแอาจมีความขัดของทางเทคนิค ไมวาจะเป็นปใญหา
ความเร็วอินเตอรแเน็ต ความไมสันทัดในการพิมพแของกลุมตัวอยาง หรือการเขามาขัดจังหวะของปใจจัย
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ภายนอกอ่ืนๆ และทําใหตองละทิ้งการสนทนาไปกลางคัน รวมถึงวิธีการตั้งคําถาม ก็ไมสามารถใช
คําถามปลายเปิดแตเพียงอยางเดียว และใหกลุมตัวอยางเป็นผูเลาบรรยายเกี่ยวกับเรื่องตางๆ แบบ
ยาวๆ ได เพราะขอจํากัดในการพิมพแ ผูวิจัยตองหมั่นถามคําถามเกี่ยวกับประเด็นตางๆ อยูอยาง
สม่ําเสมอ  และถามคําถามเพ่ือชวยเตือนเมื่อกลุมตัวอยางหลงลืมในการตอบประเด็นใดไป กลาว
โดยงายคือ การสัมภาษณแผานโปรแกรมสนทนานั้น ผูวิจัยควรจะตองถามคําถามทีละประเด็น ทีละ
เรื่อง เมื่อซักถามจนเขาใจแลว จึงจะเริ่มคําถามเกี่ยวกับเรื่องใหม เชน หากเป็นการสัมภาษณแแบบพบ
หนา ผูวิจัยสามารถใชคําถามปลายเปิดวา “การเดินทางทองเที่ยวครั้งแรก มีการเตรียมตัวอยางไร
บาง” กลุมตัวอยางก็จะเริ่มเลาถึงข้ันตอนการเดินทางตางๆ ของตัวเองอยางละเอียดไปจนจบ  แตหาก
เป็นการสัมภาษณแผานโปรแกรมสนทนา จะตองแยกยอยคําถามลงไปทีละเรื่อง  

“เลือกเดินทางไปเมืองอะไรบาง”  
“เลือกจากอะไร” 
“หาขอมูลการเดินทางอยางไร” 
“ใชเว็บไซตแอะไรบาง” 
“อานไกดแบุ฿คดวยหรือไม” 
“ถามความเห็นใครบาง ที่จะไปเที่ยวที่นั่น” 
“คิดวาควรเตรียมเงินไปเทาไหร เพราะอะไร” 
“เมื่อไปถึงสนามบินเป็นอยางไร” 
ดวยเหตุดังกลาว ทําใหการสัมภาษณแในแตละประเด็นใชระยะเวลาคอนขางมาก ทวาการ

สัมภาษณแผานโปรแกรมสนทนาเชนนี้ไมสามารถทําไดติดตอกันเป็นเวลายาวนาน เพราะความเมื่อยลา
ในการพิมพแตอบโตและการตองจองหนาจดคอมพิวเตอรแเป็นเวลานานๆ ไมสามารถทําได หลายครั้งจึง
ตองแบงการสัมภาษณแออกเป็นหลายครั้ง หลายวัน จึงจะไดขอมูลครบถวน 

อยางไรก็ดี มีกลุมตัวอยางหลายทานที่แสดงใหเห็นวา รูสึกสบายใจและผอนคลายกับการ
สัมภาษณแผานโปรแกรมสนทนามากกวา ดวยไมตองระมัดระวังการแสดงสีหนาทาทาง ไมตองกังวล
เรื่องการแตงกายหรือการรักษาบรรยากาศในการสนทนาเหมือนกับการพูดคุยแบบพบหนา ความ
สบายใจนี้แสดงออกมาใหเห็นในลักษณะภาษาการพูดคุยที่เริ่มมีความเป็นกันเองมากขึ้น มีการหยอก
ลอ และแสดงความคิดเห็นอยางสนุกสนานและไมปิดบังความรูสึก ซึ่งผูวิจัยก็ตองเรียนรูที่จะเลือกใช
ระดับภาษาและถอยคําที่สรางความรูสึกเป็นกันเองใหกับกลุมตัวอยาง แตในขณะเดียวกันก็ตองรักษา
มารยาทและเคารพความเป็นสวนตัวของกลุมตัวอยางเอาไวดวยเชนกัน 
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หลังสัมภาษณ์ 
เมื่อสัมภาษณแเสร็จ ผูวิจัยจะทําการถอดเทปสัมภาษณแและนําการจดบันทึกขอสังเกตตางๆ ที่

ไดจากชวงระหวางการสัมภาษณแมารวบรวมเอาไวดวยกัน ลงขอมูลวันที่ที่ไดทําการสัมภาษณแ 
รายละเอียดเกี่ยวกับกลุมตัวอยาง เพ่ือรอนําไปทําการวิเคราะหแหาความหมายและอัตลักษณแการ
ทองเที่ยวตอไป 

ผูวิจัยยังคงรักษาความสัมพันธแกับกลุมตัวอยางทุกทานในโซเชียลมีเดียอยางตอเนื่อง มีการ
ทักทาย พูดคุยกันอยูเป็นระยะ และเมื่อมีขอสงสัยหรือขอมูลบางสวนที่อาจไมครบถวนดีพอ ผูวิจัยก็
จะติดตอสอบถามกลับไปเพ่ือขอพูดคุยเพ่ิมเติม ซึ่งกลุมตัวอยางทุกทานลวนแตใหความรวมมือเป็น
อยางดี 

 
3. วิธีวิจัย วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล และเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

3.1 วิธีวิจัย 

วิธีวิจัยที่เลือกใชคือ การวิจัยแนวปรากฏการณแวิทยา (Phenomenology) และการศึกษา
ตามแนวทางเชิงอรรถปริวรรต หรือ Hermeneutic phenomenology ตามแนวคิดของ Martin 
Heidegger ซึ่งเป็นวิธีวิจัยที่มุงเนนการตีความปรากฏการณแที่เกิดขึ้นกับแตละบุคคล (ชาย โพธิสิตา , 
2550 : 190-191) 

การศึกษาตามแนวทางปรากฏการณแวิทยา เป็นแนวทางการศึกษาที่เนนการทําความเขาใจ
เรื่องราว ปรากฏการณแ เหตุการณแ จากมุมมองของผูที่ไดเขาไปสัมผัส รับรูเรื่องราวตางๆ มีการตีความ
เหตุการณแนั้นๆ จากมุมมองของผูที่มีประสบการณแโดยตรง ขอมูลในการศึกษาที่นักปรากฏการณแวิทยา
ใหความสนใจ จึงเป็นขอมูลเชิงความรูสึกนึกคิด คุณคา และที่สําคัญเป็นอยางยิ่งคือการทําความเขาใจ
เรื่องความหมายที่มีตอเหตุการณแหรือเรื่องราวที่ไดพบเจอ โดยสรุปเป็นการศึกษาที่เนนการเขาไป
สัมผัสกับขอมูลหรือปรากฏการณแตางๆ โดยตรงของกลุมตัวอยาง เป็นการศึกษาที่เกี่ยวของกับเรื่อง
ของความรูสึก โลกทัศนแ ความหมาย วัฒนธรรม ประวัติชีวิต คานิยมและอุดมการณแ เป็นตน (สุภางคแ 
จันทวานิช, 2554: 5)  

 
 3.2 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผูวิจัยวางแผนการเก็บรวบรวมขอมูล โดยใชวิธีการสัมภาษณแเชิงลึก (In-depth Interview) 
และการวิเคราะหแตัวบท (Textual Analysis) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 ก. การสัมภาษณ์เชิงลึก (Indepth Interview)  
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 ผูวิจัยไดเตรียมกรอบแนวคําถามท่ีมุงเนนถึงประสบการณแที่ผูหญิงไดรับจากการทองเที่ยวตาม
ลําพัง วามีความรูสึก ความคิดเห็น และมุมมองตอประสบการณแการทองเที่ยวในตางประเทศตาม
ลําพังอยางไร รวมถึงประเด็นเรื่องการใหความหมายของการเดินทางทองเที่ยวตามลําพัง ประเด็ น
เรื่องการประกอบสรางอัตลักษณแในสื่อออนไลนแ และประเด็นเรื่องบริบททางสังคมที่มีสวนในการ
กําหนดอัตลักษณแของกลุมตัวอยางผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพัง โดยใชเวลาในการเก็บขอมูล
ตั้งแตเดือนตุลาคม 2558 – เดือนมีนาคม 2559 เป็นระยะเวลารวม 6 เดือน 
 ข. การวิเคราะห์ตัวบท (Textual Analysis) 
 ผูวิจัยจะทําการเก็บรวบรวมบทความ เรื่องเลาประสบการณแเดินทาง ภาพถาย คําบรรยาย ที่
ปรากฏในสื่อออนไลนแ ที่กลุมตัวอยางใชเป็นสื่อในการถายทอดเรื่องราวการเดินทางของตัวเองใหผูอ่ืน
ไดรับรู  มาวิเคราะหแโดยใชกรอบแนวคิดเรื่องอัตลักษณแ (Identity) และแนวคิดเรื่องสัญญะ (Sign) 
ตั้งแตวิธีการเลาเรื่อง ภาษา ถอยคํา ภาพถาย วากลุมตัวอยางไดประกอบสรางความหมายอัตลักษณแ
ของผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพัง ดวยสัญญะตางๆ ที่สื่อสารออกไปใหผูอ่ืนไดรับรูอยางไรบาง 
โดยจัดทําออกมาเป็นลักษณะของแบบบันทึกขอมูล (Coding Sheet)  
 3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและเก็บข้อมูล 

 ก.ผูวิจัย 
 ข.เครื่องบันทึกเสียง 
 ค.กรอบคําถามการสัมภาษณแ 
  
4.ความน่าเชื่อถือของข้อมูล 

 ปใญหาสําคัญประการหนึ่งของงานวิจัยเชิงคุณภาพคือความนาเชื่อถือของขอมูล ซึ่งสามารถ
ปนเปื้อนอคติและความรูสึกนึกคิดของผูทําวิจัยไดโดยงาย เพื่อทดสอบใหแนใจวาการเก็บรวบรวมและ
การวิเคราะหแขอมูลสําหรับงานวิจัยชิ้นนี้ถูกตองและเพียงพอและสามารถตอบปใญหาการวิจัยไดหรือไม  
ผูวิจัยจึงเลือกใชวิธีการตรวจสอบสามเสาดานวิธีรวบรวมขอมูล (Methodological Triangulation) 
ซึ่งใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลมากกวาหนึ่งวิธี (สุภางคแ จันทวนิช, 2551) โดยผูวิจัยใชการสัมภาษณแ
เชิงลึกรวมกับการวิเคราะหแตัวบท ซึ่งไดจากการเก็บขอมูลในสื่อออนไลนแประกอบกัน 
 
5.การวิเคราะห์ข้อมูล 

งานวิจัยชิ้นนี้ใชแนวทางวิธีวิจัยปรากฏการณแวิทยา (Phenomenology) ซึ่งมุงเนนการ
ตีความ 
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ประสบการณแ ซึ่งสิ่งที่ปรากฏการณแวิทยาเนนเป็นพิเศษในการวิเคราะหแ คือการ “กลั่น” เอา
ความหมายของปรากฏการณแจากขอมูล ไมเพียงแตความหมายในทัศนะของผูใหขอมูลแตละราย
เทานั้น แตความหมายโดยทั่วไปของปรากฏการณแนั้นๆ ดวย 
 เมื่อไดขอมูลจากการสัมภาษณแเชิงลึกและการรวบรวมขอมูลตัวบทในสื่อออนไลนแมาได
เพียงพอแลว ผูวิจัยจึงไดดําเนินการวิเคราะหแขอมูลตามแนวทางที่มีผูรวบรวมไวจากงานเขียนของ  
Douglas and Mousakas (1984) Moustakas (1990) และ Patton (1990) ดังตอไปนี้ (ชาย โพธิสิ
ตา, 2550) 
 ขั้นแรก ผูวิจัยจะตองทําการสํารวจตัวเองเพ่ือขจัดอคติหรือขอสรุปที่คิดเอาไวกอนเกี่ยวกับ
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ออกไป  
 ขั้นที่สอง การแตกขอมูลหรือ text ทั้งหมดออกเป็นสวนยอยๆ ตามความหมายที่ปรากฏอยู
ในแตละสวน เพ่ือสะดวกในการคัดแยกขอมูลออกเป็นเรื่องๆ แตละสวนของขอมูลที่แยกออกมานั้น 
จะถูกนํายามหรือใหความหมาย นั่นคือการใหรหัส ตอจากนั้นสวนตางๆ จะถูกจัดรวมกันเป็นกลุมๆ 
หรือเป็นเรื่องๆ  (theme) ตามความหมายที่เชื่อมโยงกันของสวนเหลานี้ โดยนัยนี้ แตละกลุมก็จะ
ประกอบดวยขอมูลที่เป็นเรื่องเดียวกันอยางแทจริง นักวิจัยจะมองหาและใหความสําคัญแกเรื่องที่
เกี่ยวกับปรากฏการณแที่ศึกษาเป็นพิเศษ 
 จากนั้นผูวิจัยก็จะใหคําบรรยายสําหรับแตละเรื่อง (theme) โดยคําบรรยายนี้เป็นขอความที่
สรุปและเรียบเรียงมาจากประสบการณแของผูใหขอมูลโดยตรง ซึ่งการใหขอความบรรยายสําหรับแต
ละเรื่องในขอมูลที่จัดกลุมแลวเชนนี้ วิธีการแนวปรากฏการณแวิทยาเรียกวา textual portrayal (การ
แสดงเนื้อเรื่องที่ศึกษาดวยการบรรยาย) 

ขั้นที่สาม อันเป็นขั้นตอนสุดทาย ซึ่ง แพทตัน (Patton, 1990) กลาววาเป็นการสังเคราะหแ
โครงสราง (structural synthesis) ซึ่งนักวิจัยจะตองพยายามกลั่นเอาความหมายออกจาก
ประสบการณแของกลุมตัวอยางทุกรายที่ศึกษา จะตองมองทะลุผานสิ่งที่ปรากฏ (appearances) ลงไป
ยังธรรมชาติความหมายที่อยูเบื้องหลังสิ่งนั้น เพ่ือหาแกน (essence) ของประสบการณแชนิดนั้น
ทั้งหมด และตอบคําถามไดวา อะไรคือโครงสรางและแกนของการไดประสบกับปรากฏการณแนี้ (ชาย 
โพธิสิตา, 2550)  

ผูวิจัยจะไดทําการวิเคราะหแตัวบท (textual analysis) อันเป็นกระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ 
เพ่ือหาขอสรุปแบบอุปนัยถึงสิ่งที่ผูหญิงซึ่งเดินทางทองเที่ยวตามลําพังตองการจะสื่อสารออกไปใหผูอ่ืน
ไดรับรู ซึ่งในการวิเคราะหแภาพและคําบรรยายเหลานั้น จะตองคํานึงถึงองคแประกอบสําคัญ  6 
ประการ ไดแก ผูสงสาร (sender) กระบวนการใสความหมายของสาร (encoding process) ตัวสาร 
(message) วิธีถายทอดไปยังผู อ่ืน (channel of transmission) ผูรับสาร (detector) และ
กระบวนการถอดความหมายของสาร (decoding process) (สุภางคแ จันทวานิช, 2551) 
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ผูวิจัยจะไดจัดจําแนกประเภทขอมูล (categories) ของคําและขอความที่กลุมตัวอยาง
เผยแพรในสื่อออนไลนแ วาคําและขอความเหลานี้ มีความหมายเดนชัดในเรื่องใด ตองการสื่อสาร
ใจความสําคัญใดไปสูผูรับ โดยเชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณแเชิงลึกเพ่ือใหเกิดความชัดเจนมาก
ยิ่งขึ้น ถึงความตั้งใจในการสื่อสารที่อยูเบื้องหลังภาพและคําบรรยายตางๆ เหลานั้น 

การวิเคราะหแตัวบทตามองคแประกอบที่ไดอธิบายเอาไวขางตนนี้ เป็นวิธีวิจัยที่ทําใหสามารถ
วิเคราะหแตัวสารที่กลุมตัวอยางตองการถายทอดไปสูผูรับ และความหมายที่แฝงอยูภายในตัวสาร
เหลานั้นไดเป็นอยางดี โดยผูวิจัยจะไดทําการวิเคราะหแและตีความตัวบทในการศึกษา 2 สวน ดังนี้ 

ประการแรก ศึกษาประสบการณแที่ผูหญิงไดรับจากการทองเที่ยวตามลําพัง วามีความรูสึก 
ความคิดเห็น และมุมมองตอประสบการณแการทองเที่ยวในตางประเทศตามลําพังอยางไร  

1) ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลของกลุมตัวอยางผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพัง 

2) ผูวิจัยทําการจําแนกพฤติกรรมการทองเที่ยวของกลุมตัวอยาง วามีพฤติกรรมใดเกิดขึ้น

บางในกิจกรรมการทองเที่ยวตามลําพัง เพ่ือทําการวิเคราะหแระดับการสื่อสารและอัต

ลักษณแที่ปรากฏในแตละชวงระยะการเดินทางทองเที่ยวของผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยว

ตามลําพัง โดยแบงออกเป็น 3 ชวงคือ กอนการเดินทางทองเที่ยว ระหวางการเดินทาง

ทองเที่ยว และภายหลังกลับจากการเดินทางทองเที่ยว 

3) คนหาและวิเคราะหแปใจจัยภายนอกอ่ืนๆ ที่อาจสงผลตอการเดินทางทองเที่ยวตามลําพัง

ของผูหญิง 

 
ประการที่สอง ศึกษา วิเคราะหแ ขอเขียน บทความ และภาพถายที่ผูหญิงซึ่งเดินทางทองเที่ยว

ตามลําพัง ไดถายทอดผานสื่อออนไลนแเพ่ือเผยแพรใหผูอ่ืนรับรู วาไดสะทอนหรือบงบอกถึงการให
ความหมายของผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพังอยางไร 

1) วิเคราะหแวาพฤติกรรมในการใชสื่อออนไลนแเพ่ือถายทอดประสบการณแการทองเที่ยวของ

ผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพังเป็นไปในรูปแบบใด เชน แรงจูงใจในการใชสื่อ

ออนไลนแ ความสม่ําเสมอในใชสื่อออนไลนแ เหตุผลในการเลือกภาพและคําบรรยายที่

สื่อสารลงในสื่อออนไลนแ เป็นตน 

2) การวิเคราะหแตัวบท (textual analysis) อันไดแก ภาพและคําบรรยาย เพ่ือตีความ

ความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัย ที่กลุมตัวอยางตองการสื่อสารอัตลักษณแและ

ตัวตนของตัวเองออกไปใหผูอ่ืนที่ติดตามสื่อออนไลนแไดรับรู 
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6.การน าเสนอข้อมูล  

 การศึกษาเรื่อง “การประกอบสรางและสื่อสารอัตลักษณแของผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตาม
ลําพัง” เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยจะนําเสนอผลการวิเคราะหแขอมูลใน
เชิงพรรณาวิเคราะหแ (Descriptive Design) โดยแบงเป็น  

บทที่ 4 ประสบการณแการทองเที่ยวและการสื่อสารอัตลักษณแของผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยว
ตามลําพัง 
       บทที่ 5 การใชสื่อออนไลนแเพ่ือสรางและสื่อสารอัตลักษณแของผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตาม
ลําพัง 

บทที่ 6 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
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บทที่ 4 
 

การสื่อสารและประสบการณ์การท่องเที่ยวของผู้หญิงที่เดินทางท่องเที่ยวตามล าพัง 

 
งานวิจัยเรื่อง การประกอบสรางและสื่อสารอัตลักษณแของผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตาม

ลําพัง เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพที่มุงทําความเขาใจและตีความในประสบการณแการเดินทางทองเที่ยว
ตามลําพังของผูหญิง และการนําประสบการณแเหลานั้นมาใชในการประกอบสรางอัตลักษณแความเป็น
ผูหญิงแบบใหมใหกับตัวเอง  โดยผู วิจัยเลือกใชแนวทางการวิจัยแบบปรากฏการณแวิทยา 
(Phenomenology) และการศึกษาตามแนวทางเชิงอรรถปริวรรต ซึ่งเป็นวิธีวิจัยที่มุงเนนการตีความ
ปรากฏการณแที่เกิดขึ้นกับบุคคล และนําขอมูลที่ไดจากการเก็บขอมูลดวยการสัมภาษณแ และการ
วิเคราะหแตัวบท มาใชแนวความคิดของสตรีนิยมสายวัฒนธรรม  และแนวคิดอัตลักษณแเป็นกรอบใน
การวิเคราะหแหลัก 

ในบทนี้ ผูวิจัยจะนําเสนอขอมูลในสวนแรกที่ไดจากการสัมภาษณแเชิงลึก ซึ่งจะนํามาตีความ
และวิเคราะหแเพ่ือตอบคําถามในประเด็นเรื่องการสื่อสารและอัตลักษณแของผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยว
ตามลําพัง รวมถึงนําเสนอขอมูลในสวนอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของกับกิจกรรมการทองเที่ยวดวยตัวเอง อันเป็น
ปใจจัยที่จะสงผลตอการออกเดินทางทองเที่ยวตามลําพังของผูหญิงที่ไมอาจมองขามไปได โดยนําเสนอ
เป็นประเด็นตางๆ ดังตอไปนี้ 

4) ขอมูลของกลุมตัวอยางผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพัง 

5) พฤติกรรมการทองเที่ยว การสื่อสาร และอัตลักษณแที่ปรากฏในแตละชวงระยะการ

เดินทางทองเที่ยวของผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพัง 

6) ปใจจัยอื่นๆ ที่สงผลตอการเดินทางทองเที่ยวตามลําพังของผูหญิง 

 

1. ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างผู้หญิงที่เดินทางท่องเที่ยวตามล าพัง 

การเลือกกลุมตัวอยางเพ่ือใหขอมูลสําหรับงานวิจัยครั้งนี้ เป็นการเลือกโดยเฉพาะเจาะจง 
(Purposive Sampling) เพ่ือใหไดกลุมตัวอยางที่มีคุณสมบัติเหมาะสมกับหัวขอที่ตองการศึกษา ดวย
ผูวิจัยมุงเนนที่จะศึกษาผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพัง การเลือกกลุมตัวอยางจึงไดจากการคนหา
และเจาะจงคัดเลือกกลุมตัวอยางจาก fanpage  blog  diary online หรือเว็บไซตแบอกเลาเรื่องราว
การทองเที่ยวของผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพัง ที่ปรากฏอยูบนพ้ืนที่สื่อออนไลนแอยูแลวจํานวน
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หนึ่ง และใชวิธีการสอบถาม ขอความชวยเหลือจากคนรูจักที่อยูในแวดวงวิชาชีพตางๆ ในการชวย
แนะนํากลุมตัวอยางที่เป็นผูหญิงซึ่งเดินทางทองเที่ยวตามลําพัง จนทําใหไดกลุมตัวอยางที่มีความ
หลากหลายทั้งอาชีพ วัย การศึกษาและสถานภาพสมรส โดยกลุมตัวอยางจะตองสามารถบอกเลาและ
ใหขอมูลเกี่ยวกับการเดินทางทองเที่ยวของตัวเองได 
 ผูวิจัยไดนําเสนอขอมูลของกลุมตัวอยางจํานวน 26 คนในรูปแบบตาราง โดยนําเสนอขอมูล
ไดแก อายุ อาชีพ สถานภาพสมรส และประเทศท่ีมีประสบการณแในการเดินทางทองเที่ยว 
 กลุมตัวอยางมีอายุนอยที่สุดคือ 19 ปี และมากที่สุดคือ 63 ปี ทุกคนจบการศึกษาขั้นต่ําใน
ระดับปริญญาตรีหรือกําลังศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี บางสวนจบการศึกษาขั้นปริญญาโทและ
ปริญญาเอก มีสถานะครอบครัวเป็นชนชั้นกลาง มีฐานะเศรษฐกิจปานกลางถึงขั้นดี สถานภาพทาง
ความสัมพันธแมีทั้งโสด มีคนรัก แตงงาน และหยาราง  
 กลุมตัวอยางสวนมากอาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร แตมีภูมิลําเนาอยูในภูมิภาคตางๆ ของ
ประเทศไทย และมีกลุมตัวอยางท่ีอาศัยอยูในตางประเทศ 
 ในสวนของประสบการณแการเดินทางทองเที่ยวนั้น กลุมตัวอยางที่ผูวิจัยคัดเลือกมา มีทั้งผูที่
เคยเดินทางไปทองเที่ยวตางประเทศเพียง 1-2 ประเทศ ไปจนถึงผูที่มีประสบการณแการเดินทาง
มาแลวถึง 60 ประเทศ และกลุมตัวอยางทุกคนมีการใชสื่อออนไลนแ อาทิ facebook  instagram 
blog ฯลฯ ในการสื่อสาร ประสบการณแการทองเที่ยวของตัวเอง ซึ่งมีทั้งในลักษณะสื่อสาร
ประสบการณแการทองเที่ยวแบบสวนตัว และทําในรูปแบบของ fanpage ซึ่งมีลักษณะของบุคคล
สาธารณะ (public figure)  
 
ตารางที่ 4.1 ขอมูลของกลุมตัวอยางผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพัง  

ที ่ ชื่อ-สกุล Online Media อายุ อาชีพ สถาน 

ภาพ
สมรส 

ประเทศที่
ท่องเที่ยวโดย

ล าพัง 
1 ไอซแ Facebook 

blog 
38 ข า ร า ช ก า ร 

นักวิทยาศาสตรแชํานาญ
ก า ร พิ เ ศ ษ  ก ร ม
วิทยาศาสตรแบริการ สังกัด
กระทรวงวิทยาศาสตรแและ
เทคโนโลยี 

โสด เดินทางมาแล ว 
60 ประเทศ 

2 ซาเดีย Facebook 37 Guest Service Manager โสด อินเดีย (2 ครั้ ง ) 
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Pantip 
Thaitrekking 

ของรีสอรแทในภูเก็ต เวียดนาม อียิปตแ 
ปากีสถาน ตุ รกี 
โมร็อคโค อเมริกา
ใ ต  ( เ ป รู  ชิ ลี 
โบลิเวีย บราซิล) 
อุ ซ เ บ กิ ซ ถ า น 
โรมาเนีย 

3 พ่ีทอ Facebook 
Fanpage 
 

43 ตําแหนง ผูบริหารโรงเรียน
พัฒนาศักยภาพเด็กดาน
เทคโนโลยีหุนยนตแ 

หยา อเมริกา  สิงคโปรแ 
โมนาโค 

4 ปูาแปว Facebook 
 

63 ขาราชการเกษียณ สมรส พม า  ม า เ ล เ ซี ย 
เวียดนาม ญี่ปุุน 

5 จิ๊บ Facebook 
 

37 แพทยแ (ผิวหนัง) สมรส 35 ทริป  ไปคน
เดียวคือ รัสเซีย 
ตุรกี ญี่ปุุน 

6 โ บ  เ บอ รแ
เกอรแสัน 

Facebook 
 

32 แมบาน สมรส อเมริกา สิงคโปรแ 
มาเลเซีย 

7 ปอ Facebook 
Website 

24 นักศึกษา โสด ม า ก ก ว า  5 0 
ประเทศ 

8 ฉัตร Facebook 29 รับราชการครู โสด พมา รัสเซีย ญี่ปุุน 
9 ปฺุก Facebook 

 
28 รั บ ร า ช ก า ร  สํ า นั ก

บริหารงานคลัง สํานักงาน 
ป.ป.ช. 

โสด ลาว ฮองกง 

1
0 

พ่ีโอเ Facebook 
 

46 ผูจัดการรานอาหาร โสด ลาว  เ วี ย ดนาม 
เกาหลี 

1
1 

วี Facebook 
 

33 เจ าหน าที่ ประสานงาน 
สํานักงานมหาวิทยาลัย
แหงหนึ่งของญี่ปุุน ประจํา
กรุงเทพฯ  

โสด นิ ว ซี แ ล น ดแ 
ไ อ ซแ แ ล น ดแ 
อิ น โ ด นี เ ซี ย 
สาธารณรั ฐ เช็ ก 
อ อ ส เ ต รี ย 
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ฟิ ลิ ป ปิ น สแ 
ออสเตรเลีย 

1
2 

แกว Facebook 28 กองบรรณาธิการนิตยสาร โสด ยุโรป อเมริกาใต 

1
3 

วุน Facebook 
Instagram 

32 Acting Coach ฟรีแลนซแ โสด ลาว  เ วี ย ดนาม 
บาหลี 

1
4 

ไขเจียว Facebook 
Fanpage 
 

25 เต็นทแรถมือสอง (ธุรกิจที่
บาน) 

โสด เ วี ย ดนาม  ล าว 
อิน เดี ย  เนปาล 
อิ น โ ด นี เ ซี ย 
สิงคโปรแ มาเลเซีย 

1
5 

พ่ีกอย Facebook 42 ส อ น ภ า ษ า ไ ท ย ใ ห
ช า ว ต า ง ช า ติ ผ า น ท า ง
เว็บไซตแ 

โสด รัสเซีย ยุโรป ตุรกี 
กัมพูชา 

1
6 

เชอรแรี่ Facebook 
Pantip 

35 Communication Specialist สมรส เ ช็ ก  ออส เ ต รี ย 
ออสเตรเลีย 

1
7 

ปาย Facebook 
Fanpage 
 

28 IT โสด โ ป แ ล น ดแ  ตุ ร กี 
อ อ ส เ ต ร เ ลี ย 
อเมริกา กัมพูชา 
เนปาล 

1
8 

ฝน Facebook 37 อ า จ า ร ยแ ส อ น ร า ช ภั ฎ
รอยเอ็ด คณะศิลปศาสตรแ
และวิทยาศาสตรแ 

โสด ยุโรป อาทิ อิตาลี 
สเปน สาธารณรัฐ
เ ช็ ก  อั ง ก ฤ ษ 
ฝรั่งเศส  

1
9 

ยินดี Facebook 27 ทํางานกราฟฟิก ดีไซเนอรแ
กับ ซัพพอรแต พีอารแ ของ 
Royal Bangkok Sport Club   

โสด พ ม า  ล า ว 
ม า เ ล เ ซี ย 
เวียดนาม 

2
0 

หมอนก Facebook 
Fanpage 
Website 

39 ทันตแพทยแ โสด จี น  อิ ต าลี  เ ป รู 
บ ร า ซิ ล  พ ม า 
เอกวาดอรแ 

2
1 

ปอนดแ Facebook 
Fanpage 

25 นักเขียนฟรีแลนซแ โสด ญี่ปุุน อินโดนีเซีย 
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1.ไอซ ์

อาชีพนักวิทยาศาสตรแ สามารถสอบชิงทุนของกระทรวงวิทยาศาสตรแตอนม.5 ไปเรียนตอที่
อังกฤษตั้งแตระดับ A Level และศึกษาตอในระดับปริญญาตรี โท และเอก ใชชีวิตอยูที่ประเทศ
อังกฤษ 11 ปีเต็ม เริ่มเที่ยวตางประเทศในระหวางที่กําลังเรียนเรียนระดับปริญญาเอกอยูที่อังกฤษ 
เพราะตอนอยูเมืองไทยครอบครัวคอนขางเขมงวด ไมไดไปไหนมาไหนเอง  

“ตอนเด็กๆ ขึ้นรถเมลแไมเป็น แท็กซี่คุณพอคุณแมก็ไมใหขึ้น บานเพ่ือนก็ไมใหไปคาง ขนาด
ไปเรียนอังกฤษกลับบานมาตอนปิดเทอม พอแมยังไมใหไปไหนเองเลย คุณพอเป็นตํารวจ เรา
อยากหัดยิงปืน พอไมใหยิง พอไปเรียนอังกฤษ เราก็เขาชมรมยิงปืนเลย อยากขี่มา พอไมให
เรียน เราไปอยูโนน เราก็ไปเรียนขี่มา เราเขาใจนะวาถาเคาเห็นเคาก็เป็นหวง แตถาเคาไม
เห็นซะ ก็ไมหวง แคนั้นเอง เราไปเที่ยว ก็ไป  skydive ไปดําน้ํา เคาาเห็นในรูปเคาก็หวง แต
พอเคาเห็นกลับมาปลอดภัย ก็โอเค”  (สัมภาษณแ, ไอซแ, 11 พฤศจิกายน 2558) 
 

2.ซาเดีย 
อาชีพ Guest Service Manager ของรีสอรแทในภูเก็ต ทํางานดานโรงแรมมาโดยตลอด ทําให

คุนเคยกับคนตางชาติ มีความเขาใจในนิสัยใจคอและสามารถสื่อสารกับคนตางชาติไดเป็นอยางดี 
อาศัยอยูกับแมและยาย ทําใหตองรับหนาที่เป็นหัวหนาครอบครัว 

“เราไมคอยกลัวคะ เพราะทํางานที่โรงแรมก็เจอคนหลายเชื้อชาติ คอนขางจะรูนิสัยคนแตละ
ชาติ เลยคิดวาดีลไดคะ เพราะเราเจอคนมาก ตองเขาหาเคากอนเพราะเราตองคอยบริการ

2
2 

หมวย Facebook 
Fanpage 

37 พีอารแ แกรมม ี โสด ญี่ปุุน นิวยอรแก 

2
3 

ไขมุก Facebook 19 นักศึกษาแพทยแปี 2 โสด เกาหลี 

2
4 

โบ Facebook 
 

34 กองบรรณาธิการภาษา
เกาหลี 

โสด เ ก าหลี  อิ น เดี ย 
ม า เ ล เ ซี ย 
ออสเตรเลีย 

2
5 

แองจี้ Facebook 
 

38 ธุรกิจสวนตัว สปาความ
งาม 

สมรส ลาว  เ วี ย ดนาม 
มาเลเซีย สิงคโปรแ 
ฮองกง เซี่ยงไฮ 

2
6 

พัต Facebook 
 

30 ดาน HR สรรหาและวาจาง โสด สิงคโปรแ  ฮองกง 
มาเก฿า อเมริกา 
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เคา ทําใหเป็นคนเขากับคนงาย การที่ทํางานโรงแรม ทําใหซาเดียเจอคนตางชาติจากทั่วโลก
ปีนึงเป็นพันๆ คน จับไดทุกสําเนียงคะ ดาไฟแลบก็จับทันคะ ฮาๆๆๆ ไมเคยกลัวเลย” 
(สัมภาษณแ, ซาเดีย, 20 พฤศจิกายน 2558) 
 

3.พี่ท้อ 
อาชีพผูบริหารโรงเรียนพัฒนาศักยภาพเด็กดานเทคโนโลยีหุนยนตแ แตงงานและหยารางแลว 

พูดไดหลาย ภาษาอังกฤษ (Business level) ภาษาฝรั่งเศส (พ้ืนฐาน) ภาษาเยอรมัน (พ้ืนฐาน) ดวย
หนาที่การงานทําใหมีโอกาสไดเดินทางไปตางประเทศบอย ในวัยเด็กก็เคยเดินทางไปทองเที่ยวมาแลว
หลายประเทศ ทําใหการเดินทางไปทองเที่ยวตามลําพังในประเทศตางๆ โดยเฉพาะยุโรปเป็นเรื่อง
ธรรมดา ปใจจุบันไปเที่ยวตางประเทศเฉลี่ยปีละครั้ง 
4.ป้าแป๋ว 

อาชีพขาราชการกระทรวงสาธารณสุข เกษียณออกมาเป็นขาราชการบํานาญเมื่อปี 2557 
ดวยความที่สามียังรับราชการอยูคนละจังหวัด ตัวเองเกษียณออกมากอนจึงทําใหมีเวลาวาง และลูกก็
ยังทํางาน จึงหันมาทองเที่ยวดวยตัวเอง  

“สมัยทํางานก็เที่ยวบาง มีวันลาพักรอนได 10 วัน ก็เที่ยวเหมือนคนอ่ืนทั่วๆ ไป ที่ไปไดตาม
วันลาพักรอนที่เรามี เที่ยวเมืองจีน เที่ยวอียิปตแ สวนใหญก็จะไปกับเพ่ือนที่ทํางาน หรือไมก็ไป
กับญาติพ่ีนอง พอเกษียณออกมา ลูกก็ทํางาน จะพาเราไปไดยังไง  จะใหรอกวาเคาจะวาง ไป
เองดีกวา เราก็ไปได ยังแข็งแรง ยังมีอีกหลายที่ที่เราอยากจะไปเห็น แมแตในเมืองไทยนี่ก็
เถอะ พอถึงวัยนี้ เราก็กินนอยลง เสื้อผาก็ไมตองซื้อแลว เงินที่มีเราก็เอาไปใชกับการ
ทองเที่ยว มันเป็นความสุขที่ไดไปเห็นโนนเห็นนี่ เห็นบานเมืองของที่ อ่ืนที่ แตกตางจาก
บานเมืองเรา ถาเราไมไปเที่ยว เราก็อยูบานเฉยๆ ตื่นเชามากินอาหารเชา ดูทีวี นอนหลับ 
จําเจอยางนี้ทุกวัน เราไมตองการชีวิตแบบนั้น เรายังไปได ไดไปเห็นสิ่งที่ทําใหเรา alert ทํา
ใหเราตื่นตัวที่จะเขาหองสมุดไปอานเรื่องราวของประเทศนี้ มีแรงกระตุนใหเราหาแผนที่ หา
หนังสือ มีอะไรใหตัวเองทํา แลวเราก็สนุก เราชอบแบบนี้มากกวาจะนอนแลวก็ใชเงินบํานาญ
ไป จะเก็บไวทําไม แบบนี้มันไมเฉา พอกลับบานมากก็คิดแลววา เราจะไปไหนตอ ” 
(สัมภาษณแ, ปูาแปว, 1 ธันวาคม 2558) 

 
5.จิ๊บ 

อาชีพแพทยแ (ดานผิวหนัง) มีนองชาย 1 คน บานเดิมอยูประจวบ พอม.ปลาย พอแมก็ใหมา
เรียนตอที่โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณแ ซึ่งเป็นโรงเรียนประจํา เป็นการออกหางจากบานมาครั้งแรก 
ตอนอยูโรงเรียนประจําพอกับแมก็มาเยี่ยมไดเดือนละครั้ง ชีวิตวัยเด็กวนเวียนอยูกับการเรียนหนังสือ 
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จนกระทั่งเรียนจบจึงไปประจําอยูที่โรงพยาบาลจังหวัดสุรินทรแ ปใจจุบันแตงงานแลวยายกลับมาอยู
กรุงเทพ สวนสามีทํางานอยูคนละจังหวัดกัน ทําใหคุนเคยกับการอยูคนเดียวและทําอะไรคนเดียว รัก
การเดินทางทองเที่ยวมาก ตอนนี้กําลังมุงเที่ยวตางประเทศ เพราะเที่ยวเมืองไทยจนเกือบหมดทุกแหง
แลว 

“พอทํางานเขาที่ มีเวลามากขึ้นและพยายามหาเวลาดวยคะ จะคิดไวเลยวาในโลกนี้มีที่ไหนที่
เราอยากไปบาง มี wish list แลวก็หาเวลาลงใหไดมากที่สุดคะ เลือกจากใจอยากไปลวนๆ 
อานเจอ เห็นที่ไหนถูกใจก็เลือกไว” (สัมภาษณแ, จิ๊บ, 13 ธันวาคม 2558) 
 

 
6.โบ เบอร์เกอร์สัน 

อาชีพแมบาน เรียนจบวารสารศาตรแ ปี 2008 ปี 2009 มาเป็น Au Pair ที่ Illinois, USA อยู 
2 ปี ปี 2011-2013 มาเรียนดาน early childhood education ที่ Waukesha County Technical 
College ระหวางเรียน ปริญญาตรีก็เป็นพ่ีเลี้ยงคายชวงปิดเทอมและทํางานที่โรงเรียนกวดวิชา ใน
ตําแหนงพนักงานทั่วไป พอปี 2006 ก็มา work and travel ที่บัตติมอรแ แมรีแลนดแ มาอยูอเมริกา 6 
ปีแลว ถานับตั้งแตมาเป็นออแพรแ ปใจจุบันแตงงานและใชชีวิตอยูในสหรัฐอเมริกา  

“พอแมไมถึงขนาดไมเขมงวด แตจะไวใจเพราะรูวาวาเราจะไมทําอะไร แลวก็รูวาเราเอาตัว
รอดได ไปเที่ยวสวนมากจะไปกับครอบครัว ไปกับกลุมเพ่ือนนักศึกษาบาง แตสวนมากไปกับ
ครอบครัวอยางนอยปีละ 2 ครั้ง” (สัมภาษณแ, โบ เบอรแเกอรแสัน, 14 ธันวาคม 2558)   
 

7.ปอ 
ปใจจุบันศึกษาตออยูในประเทศอังกฤษ เคยเป็นนักศึกษาแลกเปลี่ยนที่ประเทศเยอรมนี ทําให

จากเด็กผูหญิง ม.ปลายที่ไมเคยเดินทางไปไหนแมกระทั่งประเทศเพ่ือนบานเปิดโลกกวางเป็นครั้งแรก 
เริ่มเรียนรูและฝึกหัด จากนั้นกลายเป็นความติดใจและรักจะเดินทางทองเที่ยว ตอมาไดรับทุนมาเรียน
ที่คณะธรณีวิทยา (ปิโตรเลียม) มหาวิทยาลัยมอสโก สเตท ประเทศรัสเซีย  เพราะอยากใชชีวิตให
คุมคา จึงเริ่มทํางานพิเศษเก็บเงินเป็นลามใหกับคนไทยที่เดินทางไปมอสโก และทําอาหารทานเองที่
บาน ไมซื้อเสื้อผา จะเก็บเงินเพ่ือเปูาหมายใหญกวา และเพราะชวนใครก็ไดแต "รอ รอ รอ" จึงเริ่ม
ออกเดินทางคนเดียวโดยมีทะเลสาบไบคาลเป็นจุดหมายแรก เริ่มเที่ยวเองตั้งแตปี 2011 จนถึงตอนนี้ 
ปีละประมาณ 3-4 ทริปโดยเฉลี่ย 

"เมื่อปอมามาเรียนที่รัสเซียก็รูสึกเบื่อชีวิตเดิมๆ จึงอยากลองหาอะไรใหมๆ ก็รูสึกวาชอบ
เดินทาง จึงออกเดินทางอีกครั้ง นั่นคือหนึ่งแรงบันดาลใจ และมีอยูครั้งหนึ่งเดินทางไปเจอ
ผูหญิงตางชาติที่เดินทางคนเดียว รูสึกวาเขาใชชีวิตคุมคาดี มานั่งคิดวาถาเราตายไปพรุงนี้ เรา
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จะเสียดายชีวิตไหมนะ พอคิดแบบนั้น ก็กลายมาเป็นอีกหนึ่งแรงบันดาลใจใหออกเดินทางคน
เดียวมาจนถึงทุกวันนี้" (Sanook Women, online, 19 พ.ค. 2557) 

 
8.ฉัตร 

อาชีพครู เติบโตมาในครอบครัวขาราชการครู พอแมเป็นครู มีพ่ีชาย 1 คน เป็นลูกคนเล็ก 
เติบโตมาคอนขางมีอิสระโดยที่พอและแมคอยใหคําแนะนําและปลอยใหลองทําเอง ตัดสินใจเอง แตก็
คอยดูแลใหอยูในกรอบพอสมควร ในวัยเรียนเป็นเด็กกิจกรรม นิสัยสนุกสนานราเริง มีเพ่ือนฝูง
มากมาย เรียนอยูที่จังหวัดชัยภูมิจนจบมัธยมปลายและเขามาเรียนตอที่มหาวิทยาลัยราชภัฎจันทร
เกษมในระดับปริญญาตรี เมื่อมาอยูกรุงเทพที่บานก็ยังคงใหอิสระดวยความเชื่อใจ จนกระทั่งเรียนจบ 
ทํางานอยูกรุงเทพไดพักหนึ่งก็กลับไปรับราชการครูในจังหวัดภูมิลําเนา 

“ทุกวันนี้อยูที่ชัยภูมิ บานเกิด อยูกับครอบครัว โรงเรียนอยูใกลบาน  ไป -กลับทุกวัน เป็น
เรื่องที่โดนแซวเยอะมากเลยคะ เพราะกอนหนานี้อยู ไกลบานมาตลอด แตทุกอยาง
เหมือนเดิมคะ อยากไปไหน  ก็ไปไดตามปกติ กรุงเทพมันเหมือนเพ่ือนแหละคะ  ใหอยูดวย
นานๆ  ตลอดเวลาก็เบื่อ นานๆ เจอกันที สนุก แตบาน  เทาไหรก็ไมเบื่อ ถามตัวเอง วาถา
สมมติวาตองอยูคนเดียวจริงๆ จะอยูไดมั้ย จะอยูเป็นรึเปลา เกิดปใญหาอะไรขึ้นจะแกเอง
ไดมั้ย ไมมีเพ่ือนคุย จะเป็นยังไง จะมีเพ่ือนใหมๆ รึปุาว จะรับผิดชอบตัวเองไดรึปุาว คิดแบบ
นี้อะคะ เลยลองเทสตแดู ลองไปเที่ยวคนเดียวดู” (สัมภาษณแ, ฉัตร, 4 กุมภาพันธแ 2558)  

 
9.ปุ๊ก 

อาชีพรับราชการ สํานักบริหารงานคลัง สํานักงาน ป.ป.ช. พอแมเสียตั้งแต 2 ขวบ เลี้ยงดูมา
โดยคุณปูุและคุณยา ที่บานหวงมาก ไมใหกลับบานดึก ไมใหไปเที่ยว ไมใหไปคางที่อ่ืน ตอมาไดไป
เรียนตอที่หาดใหญ ก็เริ่มไดอิสระมากขึ้น จนกระทั่งคุณปูุคุณยาเสีย จากที่เคยมีผูปกครองคอยหวงใย 
ถามไถความเป็นอยูก็ไมมีอีก ทําใหตองคิดและตัดสินใจในเรื่องตางๆ ดวยตัวเองมาตั้งแตยังเป็น
นักศึกษา ปใจจุบันอาศัยอยูกับญาต ิ

“ตอนนั้นไดจังหวะชวงที่จะบรรจุงานใหม เลยอยากลางานไปเที่ยวไหนสักที่กอนที่จะลางาน
ไมไดอีกหลายเดือนคะ ประมาณปี 56 ก็เลยไปฮองกง มาเก฿า คนเดียวคะ อายุ 26 ปี ก็ไมได
บอกใครที่บาน มาบอกตอนที่กลับมาแลว” (สัมภาษณแ, ปฺุก, 6 กุมภาพันธแ 2559) 
 

10.พี่โอ๋ 
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อาชีพผูจัดการรานอาหาร เคยทํางานมาหลายอยางกอนหนานี้ ทั้งพนักงานบริษัท ธุรกิจ
สวนตัว ผูจัดการซาลอน จบการศึกษาดานการตลาด ครอบครัวเลี้ยงดูลูกสาวแบบคอนขางเขมงวด 
เริ่มเที่ยวคนเดียวครั้งแรกตอนเกือบๆ 40 แลว หลังจากจบความสัมพันธแกับแฟน  

“เมื่อกอนไมไดเที่ยวเลยเพราะวามีแฟน ก็ไมสามารถไปไหนเองไดเพราะแฟนไมใหไป พอเลิก
กันปฺุบ เราก็มีชีวิตเป็นของตัวเอง ก็เลยอยากไปไหนก็ไป อยากทําอะไรทํา” (สัมภาษณแ, พ่ีโอเ, 
2 ธันวาคม 2558) 

 
11.ว ี

ทํางานเป็นผูประสานงานของมหาวิทยาลัยญี่ปุุนซึ่งตั้งสํานักงานอยูในกรุงเทพ ในวัยเรียนมี
โอกาสไดเป็นนักเรียนแลกเปลี่ยนโครงการทุน AFS ที่ประเทศญี่ปุุน เมื่อเรียนม.ปลายก็สามารถสอบ
ชิงทุนเรียนตอที่ญี่ปุุนได ทําใหไดอาศัยอยูในญี่ปุุนเป็นเวลา 5 ปี เรียน 3 ปีและทํางาน 2 ปี หลั งจาก
นั้นก็ยังไดไปโครงการ working and travel ที่นิวซีแลนดแเป็นเวลา 1 ปี ทําใหใชภาษาไดดีทั้งอังกฤษ
และญี่ปุุน จบการศึกษาระดับปริญญาโทจากประเทศญี่ปุุน การเลี้ยงดูในครอบครัว คุณพอเลี้ยง
เขมงวดมาก ดวยความที่เป็นลูกสาวคนโต กลับบานดึกไมได ไปเที่ยวตางจังหวัดกับเพ่ือนไมได 

“เริ่มเที่ยวคนเดียวตอนไปอยูนิวซีแลนดแ เพราะคิดวา ถาไมไปก็ไมไดไปแลว เพ่ือนที่มาเรียน
ภาษาก็อยูกันแคไมกี่เดือน พอเรียนจบเคาก็กลับกันไป เหลือแตเราที่อยูตอ ตอนนั้นอยูโอ฿ค
แลนดแ แลวก็ซ้ือตั๋วเครื่องบินลงไปไครชเชิรแช เกาะใต นั่งรถเลาะเที่ยวไปเรื่อยๆ 2 สัปดาหแ ทั้ง
ที่ตอนนั้นภาษาก็ยังไมดีมาก แคพอสื่อสารได” (สัมภาษณแ, วี, 9 ธันวาคม 2558) 

 
12.แก้ว 

เคยเขาเรียนที่คณะนิเทศศาสตรแ จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย แตลาออกตอนปี 2 เพราะเขากับ
สังคมมหาวิทยาลัยไมคอยได คุณพอทํางานการบินไทย แมทําธุรกิจสวนตัว มีรูปแบบการเลี้ยงดูที่
คอนขางไมเหมือนใคร 

“คุณพอเป็นคนสังคมปิด ทํางานการบินไทย เป็นคนเห็นโลกกวาง แตก็มีความเป็น 
conservative ไปพรอมกัน เพราะฉะนั้นพอพอเคยเห็นมาเยอะก็จะเลือกแตสิ่งที่เคาคิดวาดี
ใหเราเสร็จสรรพ แลวบานก็เป็น male dominant คุณพอจะเป็นผูนําของบาน แมจะเป็นผู
ตาม เพราะฉะนั้นทุกอยางที่เคาบอกวาดี ก็คือสิ่งที่เราจะไดรับ อะไรที่ไมดีก็จะโดนปิดกั้น
ทั้งหมด ทีวีไทยหามดู ถาจะดูตองเป็นภาษาอังกฤษเทานั้น ตอนเด็กๆ ที่ไดดูคือการแตูนแบบ
ทอม แอนดแ เจอรี วอลดิสนียแ หรือไมก็เป็นขาว CNN  BBC เทานั้น เพราะพอดูก็จะตองนั่งดู
กับพอ อาหารไทยบางอยางตอนเด็กๆ หามกินดวยซ้ํา  หนังที่จะดูไดคือหนังคลาสสิก กับ
เบสตแเซลเลอรแเทานั้น คุณพอจะไปซื้อแผนเลเซอรแดิสคแมา ไดดูแต Godfather Ben Hur 
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King & I  สไตลแบรอดเวยแทั้งหลาย พวกที่เป็น contemporary คือหมดสิทธิ์ไมไดดู เพลงที่มี
เนื้อรองก็ไมไดฟใง ฟใงแตคลาสสิก คือสุดโตงมาก พอจะพาไปเที่ยวตลอดเวลาตั้งแตเด็ก ไป
พิพิธภัณฑแลูฟรแ ไปดูแกลลอรี เพราะฉะนั้นรสนิยมที่เราโดนบมมาตั้งแตเด็กเนี่ย ก็จะเซ็ททาง
ใหเราเลือกแตสไตลแอะไรแบบนี้ เราโตมากับหนังสือ มีแตวรรณคดีรอยกรองอยางเดียว
เทานั้น เซ็ทของหอสมุดแหงชาติ ขุนชางขุนแผน รามเกียรติ์ ฯลฯ โตมาเราก็มาอานหนังสือ
แนว เสนียแ เสาวพงษแ พวกนี้ ตอนเด็กๆ ไมไดรูสึกอึดอัดเพราะพอเซ็ทใหทุกอยาง แตพอโตมา
อยูในสังคมจริงๆ เขา ก็เริ่มรูสึกอึดอัด” (สัมภาษณแ, แกว, 3 ธันวาคม 2558)  
 

13.วุ้น 
อาชีพครูสอนการแสดง ฟรีแลนซแ เรียนจบนิเทศศาสตรแ สาขาประชาสัมพันธแ วิชาโท 

ศิลปกรรมการละคร ไมเคยทํางานประจําเพราะนึกภาพตัวเองตอกบัตร ทําอะไรตามรูทีนไมออก 
ปใจจุบันทํางานทั้งแสดงละคร พิธีกร แคสติ้ง แอ็คติ้งโคช และเวิรแคช็อปดานการแสดงตางๆ ดวย 
อาศัยอยูกับคุณแม แมเลี้ยงแบบใหอิสระมาก ใหตัดสินใจเอง คิดเอง  

“ตอนเด็กๆ ชอบดูหนัง ฟใงเพลงสากล ตอนเรียนมัธยมก็คิดวา รอใหไดเรียนมหาลัยกอนเถอะ 
เพราะไมชอบกฎระเบียบตางๆ เลย แตเป็นเด็กเรียนนะ เกรด 3.9 เพราะคุณพอคุณแมเป็น
คุณครู  พอเขานิเทศมา ก็ไดเลนละครเวทีเลย มาคณะเฉพาะชวงเวิรแคช็อป คือมีอิสระมาก 
แฮปปี้มาก แมปลอยตั้งแตอยูมัธยมแลว เราเป็นเด็กกิจกรรม ม.2 -3 จะไปซื้อของสําเพ็งกับ
เพ่ือน หรือไปทํากิจกรรมทํางานอะไร แมก็ปลอยใหไป พอม.6 ตองมาอยูหอเพ่ือมาติว
หนังสือเขามหาวิทยาลัย แมก็ใหมา แมเชื่อใจ แมเริ่มเป็นอัลไซเมอรแตอนวุนอยูประมาณปี 3-
4  เคาก็ไมไดมาคอยตามหรือเช็คเราอยูแลว” (สัมภาษณแ, วุน, 3 ธันวาคม 2558) 

 
14.ไข่เจียว 

ทํางานกับที่บานเป็นธุรกิจสวนตัวเต็นทแรถมือสอง เริ่มเที่ยวคนเดียวเพราะมีจุดพลิกผันในชีวิต
จากปใญหาสวนตัว ความเครียดทําใหตัดขาดจากโลกภายนอกทั้งหมด และใชเวลาอยูแตกับตัวเอง จน
สุดทายจึงตัดสินใจออกเดินทางทองเที่ยวตามลําพัง จนปใจจุบันเปิด fanpage ใหขอมูลเกี่ยวกับการ
เดินทางทองเที่ยว เนนประเทศอินเดียและเนปาล และรับจัดทริปทองเที่ยวแบบกลุมขนาดเล็กดวย 

“ตอนนั้นรูสึกวาชีวิตคอนขางสับสน เบื่อหนายกับสังคมเดิมๆ อยากพิสูจนแใจตัวเอง อยากเจอ
อะไรใหมๆ อยากกาวออกจาก comfort zone แคอยากผจญภัยนะคะ เลยเลือกเดินทางไป
ลาว-เวียดนามทางบก 20 กวาวัน ปุบปใบไปเลย อาศัยถามขอมูลจากคนที่เจอ ไปหาเอาดาบ
หนา” (สัมภาษณแ, ไขเจียว, 7 กุมภาพันธแ 2559) 
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15.พี่ก้อย 
ประกอบธุรกิจสวนคือ ทําเว็บไซตแสอนภาษาไทยใหชาวตางชาติผานทางอินเตอรแเน็ต 

ครอบครัว พอและแมแยกทางกันตั้งแตอายุ 11 ปี  มีนองสาวหนึ่งคน ตองชวยทํางานหาเลี้ยงตัวเอง
และสงเสียนองตั้งแตยังเป็นนักเรียน และเม่ือเรียนจบก็รับหนาที่เป็นหัวหนาครอบครัว ดูแลคนในบาน 

“พอกะแมแยกตอนพ่ี 11 ขวบคะ พ่ีกับนองหางกันหาปี พ่ีเลยไดเลี้ยงนอง ก็เลี้ยงแบบเออ
อิสระ อยากไปเธคใชมะ ปุะๆ พาไป  แมเราเลี้ยงลูกคนเดียว แกไมมีนโยบายใหยายเลี้ยง แก
วายายเลี้ยงเรามาทําไมยายตองเลี้ยงลูกเราอีก ตอนเรียนเรียนม.ตน ก็ไปขายของที่ตลาด ตม
น้ําเตาหูขายตอนเชามืด ตื่นตีสี่ขายน้ําเตาหูถึงเจ็ดโมงครึ่งแลวก็ไปเรียน ตอนเย็นไปชวยเคา
ขายกับขาวถุง พอเขามหาวิทยาลัย ก็ทํางานกะกลางคืน เสิรแฟตั้งหกโมงยันตีสอง ทํางาน
กลางคืนเสิรแฟหลายปีเห็นอะไรมาเยอะ พ่ีเคยเป็นมารแคกี้ดวย  เรียงลูก ชีวิตเจอคนเยอะมาก 
ทํางานโรงแรมดวย มาทุกรูปแบบ ถาจิตสํานึกดี มันก็จะโตไปในทางที่ดีนะ แตถาใจไม
เขมแข็งมันก็จะไปในทางลบนะ อีกอยางเราคิดดวยวาถาเราทําไมดี  แมเราจะรูสึกยังไงหรือ
นองเราจะไดเรียนมั้ย สถาบันครอบครัวสําคัญนะ วาตอนเด็กถูกหลอหลอมมายังไง  พอเรียน
จบมา ทําโรงแรมชวงกลางวัน เป็นพีอารแ กลางคืน ไปเสิรแฟตอ  ตองการตังคแเพราะสงนองไม
พอใช พอพรอมแบบวานองจบ กวาจะลงตัวก็สามสิบ หมดอารมณแอยากแตงงานมีแฟน”  
(สัมภาษณแ, พ่ีกอย, 8 กุมภาพันธแ 2559) 

 
16.เชอร์รี่ 

อาชีพ Communication Specialist  ทํางานในระดับหัวหนา เคยเรียนที่ประเทศ
ออสเตรเลีย ปใจจุบันสมรสแลว ยังไมมีบุตร ไดเที่ยวตามลําพังครั้งแรกจากการถูกรางวัลไดตั๋ว
เครื่องบินฟรีไปยุโรป จึงเลือกไปทองเที่ยวที่ประเทศสาธารณรัฐเช็ก  

“รี่เป็นคนกลาที่จะทําอะไร คิดอะไรไมเหมือนชาวบานเคา คิดวาครั้งหนึ่งเราตองลองทํา 
อยากทําอะไรตองลองทํา ผิดถูกก็เรียนรูกันไป จะผิด จะเกิดผลเสียก็ไมเป็นไร เราจะได
เรียนรูวามันไมดียังไง นองๆ ที่อยูใกลจะบอกวา พ่ีเป็นคนที่แปลก คิดวานาจะเพราะที่บาน
เราใหอิสระเต็มที่ พูดตรงๆ บานเราเลี้ยงดวยเงิน เราเองก็ใชเงินซื้อเพ่ือนดวย เราก็เลยเป็น
คนที่ไมแครแอะไร เราเลยกลายเป็นคนที่อยากจะทําอะไรก็ทํา เงินคือสิ่งที่ตอบสนองความ
ตองการของเรา พอโตขึ้นมาก็รูแลววาเราตองหาเงิน รี่เป็นคนชอบเที่ยว รูสึกวา การไปเที่ยว
มันไดไปเปิดหูเปิดตา ไดไปพักผอน ไดไปทําอะไรที่ตัวเองอยากทํา  

กอนหนานี้ตอนตนปีเราก็ตัดสินใจซื้อตั๋วเครื่องบิน บินไปออสเตรเลียโดยที่ไมไดถาม
สามีเหมือนกัน แคบอกเคาวา ซื้อแลวนะ แคนั้น เคาก็แอบไมโอเคแหละ แตเคาทําอะไรไมได 
เพราะมันเป็นการตัดสินใจของเรา เป็นเงินของเราดวย รี่เป็นแบบนี้ทุกครั้ง เวลาไปเที่ยวกับ
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เคา ไปเมืองจีน ไปหลีเปฺะ รี่ก็จองของรี่เองทุกอยาง จนตอนนี้เคาขอ commitment วา 
ตอไปนี้หามซื้อแพ็กเกจทองเที่ยวที่เป็นคูเอง ตองมาคุย มาปรึกษากันกอน เพราะเคาเสียดาย
เงิน รี่ก็บอกวา โอเค ไมซื้อก็ไมซื้อ เคาไมเที่ยวก็เรื่องของเคานะ แตฉันอยากไป ฉันจะไป รี่จะ
บอกเคาวา ทุกปี รี่ตองใหรางวัลตัวเองหนึ่งชิ้น นี่ก็คือรางวัลของรี่ หลายๆ ครั้งเคาไมไดไปทํา
อะไร แลวรี่ไดไปทํา เคาก็จะมาบอกวา เคานาจะคิดแบบรี่เนอะ เคาเสียดาย เคานาจะให
รางวัลตัวเองบาง รี่บอกวา มันควรจะใหอะ ไมรูวาวันพรุงนี้จะเป็นยังไง ถามีโอกาสก็อยากจะ
ทํา เรายังมีแรงที่จะเที่ยว เราควรเที่ยว ถาอยากจะสนองนี้ด สนองไปเลย” (สัมภาษณแ, เชอรี่, 
10 กุมภาพันธแ 2559) 
 

17.ปาย 
อาชีพเจาหนาที่ดาน IT จบการศึกษาระดับปริญญาโทจากประเทศอังกฤษ สมัยเด็กเรียน

โรงเรียนสตรีมาโดยตลอด ตอนเด็กๆ เรียนโรงเรียนหญิงลวน  ครอบครัวโดยเฉพาะคุณพอคอนขาง
เขมงวด ไมคอยไดรับอนุญาตใหไปไหนตามลําพัง จนกระทั่งเขาเรียนในมหาวิทยาลัยจึงเริ่มเปิดอก
พูดคุยและมีการปรับตัวจนกระท่ังไดรับอิสระเพ่ิมมากขึ้น เมื่อจบการศึกษาระดับปริญญาตรีก็เดินทาง
ไปเรียนตอสาขาเดิมที่ประเทศอังกฤษ  และเนื่องจากเคยผานการใชชีวิตในตางประเทศที่ตองดูแลและ
ทําอะไรดวยตัวเอง จึงทําใหรูสึกวาการไปเที่ยวคนเดียวก็เลยไมใชเรื่องแปลกหรือนากลัวอะไร ปใจจุบัน
ทํา fanpage ใหขอมูลเกี่ยวสําหรับการเดินทางทองเที่ยวไปยังประเทศตางๆ ดวยตนเอง และขอมูล
สําหรับผูหญิงเที่ยวคนเดียวโดยเฉพาะ มียอดคนติดตามเกือบ 2 แสนคน ปใจจุบันกําลังวางแผนจะ
ลาออกจากงานเพ่ือเดินทางทองเที่ยวเป็นเวลา 1 ปีเต็ม 

“ตอนเด็กพอหวงมาก จะไปบานเพ่ือนก็ไมใหไป พอเขามหาวิทยาลัย เรียนวิศวะเราก็เริ่มดื้อ 
เพราะเราอึดอัด ก็ดื้อ แลวก็คุยกันอยางจริงจัง พอแมก็คอยๆ ปรับตัวจนยอมรับในที่สุด เวลา
เราไปไหนเราก็จะอัพเดท แจงขาวตลอดวาเราอยูไหน เคาก็สบายใจ จนหวงนอยลง”  
(สัมภาษณแ, ปาย, 9 กุมภาพันธแ 2559) 
 

18.พี่ฝน 
อาชีพอาจารยแประจํามหาวิทยาลัยราชภัฎรอยเอ็ด คณะศิลปะศาสตรแและวิทยาศาสตรแ เป็น

คนอุบลราชธานี จบการศึกษาปริญญาตรี โท เอก สาขาวิทยาศาสตรแเคมี ไดทุนเรียนตอปริญญาเอก
ของสกอ. เป็นแซนดแวิชโปรแกรม เรียนไทยสวนนึง และเรียนที่ประเทศอังกฤษเป็นเวลา 1 ปี และได
อาศัยชวยเวลาที่ไปศึกษาตอนั้นออกทองเที่ยวตามลําพังทั่วยุโรป ในวัยเด็กถูกเลี้ยงดูอยางเขมงวด ไม
คอยไดรับอนุญาตใหออกไปเที่ยวขางนอก หรือไปไหนมาไหนตามลําพัง 
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“ในประเทศไทยแทบไมไดเที่ยวเลย เราเป็นเด็กตางจังหวัด เป็นลูกสาวคนโต พอแมหวง 
ไมใหออกจากบานเลย พอแมเป็นครู คอนขาง strict กับเรามาก ขอไปเที่ยวกับเพ่ือนก็ไมให
ไป ไมเคยไดไปคางคืนที่ไหน ที่บานก็ไมคอยเที่ยวกัน เราก็ไมคอยจะไดไปไหน แตเราไมรูสึก
เดือดรอนอะไรนะ เพราะเราใชชีวิตอยูบานนอก มันไมไดมีขาวสารหรืออะไรมายั่วตายั่วใจ 
และครอบครัวบานนอกจะถูกปลูกฝใงวาเธอตองเชื่อฟใงพอแม พอแมบอกวาอยาก็คืออยา พอ
โดนหลอหลอมมาแบบนี้เราก็เลยไมเดือดรอนอะไร ไมใหไปก็ไมไป ก็ ไมไดอะไรมาก ไป
อังกฤษตอนปี 2012 ออกจากบานก็ไปอังกฤษเลย ตอนนั้นคิดแตวาทํายังไงใหตัวเรามีชีวิต
รอดใหได  พอตองไปอยูตางประเทศพอแมก็โอเค เพราะตอนนั้นที่ไปก็อายุเยอะแลว 32 
แลว” (สัมภาษณแ, พ่ีฝน, 28 กุมภาพันธแ 2559)  

 
19.ยินดี 

อาชีพกราฟฟิก ดีไซเนอรแและซัพพอรแต พีอารแ ของ Royal Bangkok Sport Club  ในวัยเด็ก
เรียนตองยายจากบานไปเรียนโรงเรียนประจําในจังหวัดอ่ืนตั้งแตประถม เพราะพอแมอยากใหไดเรียน
โรงเรียนดีๆ การอยูประจําทําใหรูจักการดูแลรับผิดชอบตัวเอง แตครอบครัวอบอุน พอแมมาหาที่
กรุงเทพทุกสัปดาหแ โทรคุยตลอด จนเขามหาวิทยาลัยไดศึกษาตอในคณะนิเทศศาสตรแ สาขาวารสาร
ศาสตรแ เมื่อเรียนจบที่บานอยากใหกลับไปชวยงานธุรกิจรถ แตเลือกที่จะทํางานในดานที่เรียนมาอยูใน
กรุงเทพ  และเริ่มออกเดินทางทองเที่ยวดวยตัวเองโดยเริ่มจากประเทศในอาเซียนซึ่งไมไกลและใช
คาใชจายไมสูงกอน 

“อยากจะเที่ยวใหมากที่สุดเทาที่จะมากได ตอนนี้มีขอจํากัดเรื่องเงิน ก็จะเที่ยวที่ไมแพงกอน 
ถาพรอมแลวก็จะไปยุโรป อยากไปเห็นการใชชีวิตของคนในที่ตางๆ  อยากลาออกจากงาน
แลวออกเที่ยวไปเรื่อยๆ ดวยซ้ํา แตคงทําไดยาก เพราะคาเงินของบานเรามันไมไดใหญมาก 
ไมไดคิดเรื่องมีครอบครัว แลวทําไมคนเราจะตองมีชีวิตครอบครัว ในเมื่อเรามีความสุขกับ
ชีวิตตอนนี้ มีครอบครัวมันคือภาระ มันคือการตองดูแลคนอ่ืน ตองมีบานมีรถมีลูก คิดวาเมื่อ
ถึงเวลามันก็มีเองแหละ แตถาไมมีก็อยูคนเดียว เราทํางานได หาเงินดวยตัวเองได จะเครียด
ทําไม แตถามีลูกก็ไมหยุดเที่ยวนะ เพราะก็ตองเลือกคนที่ชอบเที่ยวเหมือนกัน การไปเที่ยว
คือการไปพักผอน ไดไปเห็นสิ่งที่ไมเคยเห็น เป็นการสรางประสบการณแใหมๆ ใหตัวเอง มี
เพ่ือนที่ไมไปเที่ยวไหนเลย เก็บเงินอยางเดียว เคาจะกลัวมาก กลัวไปหมดทุกอยาง ไมกลาทํา
อะไรเลย ไมกลาเสี่ยง”  (สัมภาษณแ, ยินดี, 17 กุมภาพันธแ 2559) 
 

20.หมอนก 
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อาชีพทันตแพทยแ แตมีความสนใจในการเดินทางทองเที่ยวและการถายภาพ  เคยเดินทาง
มาแลว ราว 26 ประเทศทั่วโลก ในระยะเวลา 6 ปี  เปูาหมายการเดินทางในอนาคตคือ  รวบรวม
ถายภาพปราสาทหินและวัดใน ประเทศไทยใหครบ  เดินทางประเทศจีนและอินเดียใหครบทุกจังหวัด 
แบกเปูยาวหกเดือนเที่ยวประเทศฝใ่งอเมริกาใต และอเมริกากลาง 

ไดรับเชิญใหเขียนคอลัมนแ บล็อกเกอรแชวนเที่ยว “แบกเปูเททั่วโลก” นิตยสาร อสท. ฉบับ
เดือน มีนาคม 2559 เป็นนักเขียนคอลัมนแ  ประจํา Dentist Backpack  นิตยสาร  Focus เปิด 
fanpage ถายทอดประสบการณแและบันทึกการเดินทางทั้งในประเทศและตางประเทศ รวมถึงจัดทัวรแ
นําเที่ยวซึ่งมีรูปแบบการเดินทางทั้งแบบแบกเปูและเดินทางแบบหรูหราสบาย พาเที่ยว พาถายรูป พัก
โรงแรม พากิน เขาถึงการทองเที่ยวอยางทะลุปรุโปรง 

“การทองเที่ยวใหประสบการณแกับเราในทุกครั้งที่ออกเดินทางคะ แตความคิด ทัศนคติ ของ
เราไมเปลี่ยนนะ ไมไดรูสึกอะไรเลย ทุกอยางยังเหมือนเดิม เรายั งรูสึกเหมือนเดิม” 
(สัมภาษณแ, หมอนก, 9 กุมภาพันธแ 2559)  
 

21.ปอนด์ 
อาชีพนักเขียน ฟรีแลนซแ จบการศึกษานิเทศศาสตรแ สาขาโฆษณา วิชาโท ภาพยนตรแ จาก

จุฬาฯ  หลังเรียนจบมาทํางานประจําที่สํานักพิมพแบันลืออยูเป็นเวลา 11 เดือน แลวก็ลองออกมาเป็น
ฟรีแลนซแ ปใจจุบันรับงานดานสิ่งพิมพแ บทความ หนังสือ รายงาน นิตยสาร ทํามา 3 ปีแลว 

“ที่บานก็จะปลอยๆ อยูแลว ถาถามก็บอกวาไปคนเดียว ถาไมถามก็ไมวาไง เมื่อกอนจะ 
strict มาก เขมงวดมากเพราะเป็นครอบครัวคนจีน จะออกไปกินขาวขางนอกคนเดียวก็ไมได 
ทุกคนตองกินขาวบาน แตพอพอแมเลิกกัน เราก็มาอยูกับอามา พอมาถึงรุนเรา พ่ีสาวตองไป
อยูหอ เรียนมหาลัย เราก็ตองไปอยูหอ เพราะบานอยูดอนเมือง ก็เลยเป็นจุดเริ่มตนที่เคาเริ่ม
ปลอย” (สัมภาษณแ, ปอนดแ, 24 กุมภาพันธแ 2559) 
 

22.หมวย 
อาชีพพีอารแ จบการศึกษาดานนิเทศศาสตรแ สาขาประชาสัมพันธแ เริ่มตนดวยการทํางานเป็น

นักขาวอาชญากรรม ผูจัดการรานเชาหนังสือ ทํานิตยสาร และมาทําพีอารแรายการโทรทัศนแ เป็นคน
ตางจังหวัดที่เขามาเรียนและทํางานอยูในกรุงเทพ จึงคุนเคยกับการใชชีวิตคนเดียว 

“ตอนนั้นคิดวาชีวิตคนเรามันจะมีสิ่งที่เราอยากจะตองลองทําใหไดอยางนอยๆ คนละอยาง 
ของเราคือการเที่ยวคนเดียว เราชอบถายรูป อานหนังสือ ทองเที่ยว แตชวนใครก็ไมมีใครไป 
ก็เลยลองไปคนเดียวละกัน ไปเที่ยวคนเดียวที่เชียงคานเป็นครั้งแรก ตอนวางแผนเที่ยวนี่สนุก
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มาก ตอนนั้นเชียงคานยังไมบูม มีที่พักเป็นแบบโฮมสเตยแ ก็วางแผนวาจากเชียงคาน จะไป
หนองคาย แลวไปถึงวังเวียง 

เมื่อ 2 ปีกอน ลาออกไปเที่ยว เพราะเบื่อทํางานมา 12 ปีแลวที่ ก็พอดีมีนองคนนึง
กําลังจะไปอเมริกา เคาไปทําวีซาแลว เราก็พูดขําๆ วา ถาเราไปทําวีซาแลวผานเราจะลาออก
ไปอเมริกาดวย พูดขําๆ เพราะตอนนั้นมีเงินในบัญชีแคหมื่นกวาบาท แตถาไดเราทําจริงๆ นะ 
เพราะมีเพ่ือนอยูนิวยอรแก แตถามลึกๆ ในใจก็ยังไมกลาลาออกสักเทาไหร แลวพ่ีหัวหนาก็ไม
อยากใหลาออกดวย เคาก็บอก อะ งั้นใหไปพักเดือนนึงละกัน อันที่จริงงานก็ไมไดนาเบื่อ
หรอก แตเราอยากไปเที่ยว เราเป็นคนชอบเที่ยว พอรูวาวีซาผาน ก็กลับมาลาออกลวงหนา 3 
เดือน การลาออก เปลี่ยนงานตอนอายุมาก เราไมกังวล เราคิดวามีสมองและสองมืออยูที่ไหน
ก็ไดไมอดตายหรอก เราสามารถสรางได”  (สัมภาษณแ, หมวย, 9 มีนาคม 2559) 

 
23.ไข่มุก 

นักศึกษาแพทยแปี 2  ครอบครัวเลี้ยงคอนขางเขมงวดโดยเฉพาะคุณพอเพราะเป็นลูกสาวคน
เดียว สวนคุณแมจะคอนขางปลอยโดยเปิดโอกาสใหคิดและตัดสินใจเอง ตอนเรียนมัธยมปลายสอบชิง
ทุน AFS ไดไปประเทศอเมริกากับเยอรมัน แตคุณพอไมอนุญาตใหไปดวยความเป็นหวง จึงขอตกลง
กับคุณพอวา ถาเขามหาวิทยาลัยจะขอเดินทางทองเที่ยวคนเดียว 

“ตอนนั้นคือพอไมใหไป ยังไงก็ไมใหไป ไมกลัวไดโฮสตแไมดีเหรอ ไมกลัวโฮสตแปล้ําเหรอ กลัว
ไปหมดทุกสิ่ง ก็รูสึกแยมากท่ีไมไดไป ก็เลยทําขอตกลงกับพอวา ถาเขามหาวิทยาลัยแลว หนู
จะขออิสระที่หนูจะไปเที่ยวเองนะ” (สัมภาษณแ, ไขมุก, 20 มีนาคม 2559)  
 
 

24.โบ 
อาชีพกองบรรณาธิการภาษาเกาหลีของสํานักพิมพแแหงหนึ่ง คุณพอเป็นตํารวจ แมเป็น

พยาบาล มีพ่ีชาย 1 คนแกกวา 2 ปี ครอบครัวเลี้ยงดูแบบเครงครัดมีวินัย ปใจจุบันออกเดินทาง
ทองเที่ยวเป็นประจําทุกปี ปีละอยางนอย 1 ทริป  

“แตประถมถึง ม.ปลาย ก็ตองตื่นตีหามาอานหนังสือ ตอนสองทุมก็ตองนั่งทําการบานจนเขา
นอน และมีงานบานประจํา แบงหนาที่กันกับพี่ชาย แตพอแมใหอิสระทางการเลือกเรียน คุณ
พอคุณแมรับสงเรียนพิเศษทุกเย็นและเสารแอาทิตยแบาง ไปไหนมาไหนได ไปทํากิจกรรม เที่ยว
ตางจังหวัดได เคาไวใจเราเรื่องคบเพ่ือนอยูแลว เพราะเลาใหฟใงหมด ประถมถึงม.ปลาย ตอง
ขอเวลาไปไหน  แตเขามหาวิทยาลัย  แคบอกเฉยๆ เคาก็ไมวาไร 
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โบเก็บเงินสําหรับเที่ยวทุกเดือน หามเอามาใช ชีวิตประจําวันประหยัดมาก ตั้งงบ 
แลวก็หารออกมาเลย กี่เดือน เดือนละกี่บาท เพ่ือนตองนัดลวงหนา เก็บตายตัวเลยวาเดือน
เทาไหร แลวมาวางแผนทีหลัง อยางปีที่แลวใชเยอะมาก ไปยุโรป ปีนี้ก็ไปใกลๆ หนอย อยาง
เนปาล ความสุขของโบคือการทองเที่ยว ชีวิตประจําวันเห็นจนชินแลว ยอมลําบากเพ่ือไปฟิน
ที่เมืองนอกดีกวา เผื่อตายกอน ไมไดใชเงินอีก” (สัมภาษณแ, โบ, 15 เมษายน 2559) 

 
25.แองจี้ 

ประกอบธุรกิจสวนตัว สปาเล็บและความงาม เป็นเด็กตางจังหวัด แตครอบครัวยายมา
กรุงเทพตั้งแตเด็กๆ จบการศึกษาทางดานบริหาร เคยเปิดรานเบเกอรี่กับรานกาแฟที่กรุงเทพ เคยทํา
โปรดักชันเฮาสแเล็กๆ กับเพ่ือน เมื่อเหนื่อยจากงานชอบเดินทางไปพักผอนที่อําเภอปาย แมฮองสอน 
จนในที่สุดก็ตัดสินใจยายไปเปิดธุรกิจและอาศัยอยูที่อําเภอปายเป็นการถาวร  

“เมื่อกอนรูสึกวาเวลาทํางานถึงจะเป็นงานที่รักแคไหน อยางเชนทําขนม เวลาเหนื่อยมัน
เหนื่อยมาก และพอเหนื่อยถึงที่สุดก็เริ่มออกเดินทาง เอาจริงๆ พ่ีชอบทะเล ฝในอยากมีบาน
อยูที่ทะเล แตเวลาเหนื่อยๆ ก็จะหนีจากกรุงเทพฯ รูสึกตัวอีกทีก็จะเป็นปายทุกครั้ง คือปีหนึ่ง
ก็จะมาปาย 3-4 ครั้งคนเดียว มันเหมือนไดขับรถกลับบานคะ ทั้งที่เราไมไดชอบอะไรมาก แต
เวลาเหนื่อยๆ กับโลกใบนี้ปายรักษาไดทุกรอบ แตงงานไปทีหนึ่งแลว เลิกไปแลว สวนตอนนี้มี 
boyfriend คะ แตไมวามีหรือไมมีแฟน พ่ีก็ตองแวบไปเที่ยวคนเดียวบาง ตอนแตงงาน คนอ่ืน
จะงงมากวา ทําไมมีสามีแลวยังไปเที่ยวคนเดียวอีก แตตอนยี่สิบกวาๆ ไปเที่ยวคนดียวสนุก
กวาตอนโต เพราะเหมือนคนอยากเรียนรูโลก มันนาตื่นเตนไปหมด” (สัมภาษณแ, แองจี้, 20 
เมษายน 2559) 
 
 
 

26.พัต 
อาชีพ HR สรรหาและวาจาง จบการศึกษาดานดานศาสนาและปรัชญา ม.เชียงใหม เคย

ทํางานเป็นบาริสตา ทํางานเที่ยง เลิกสี่ทุม เขียนนิยาย ชอบชีวิตอิสระ ไมชอบทําออฟฟิศ กอนยายมา
ทํางานในกรุงเทพ เขียนนิยายเป็นอาชีพเสริม และตัดสินใจลองทํางานประจํา 

“การไปเที่ยวคนเดียวคิดวามันอยูที่ความมั่นใจมากกวา คนที่ไมมั่นใจที่จะเดินทางคนเดียว 
จะกลัวไปหมด กลัวเรื่องภาษา กลัวจะหลง กลัวไปหมดทุกอยาง คนใกลตัวพัตที่เป็นคนแบบ
นี้สวนมากก็จะเป็นแบบ ลูกแหงอะ พอแมรับสง ดูแลใกลชิดมาก การเลี้ยงดูมันก็บมเพาะให
เป็นแบบนั้น  แตคนที่มีความมั่นใจที่พัตรูจักหรือเคยเห็นจะเป็นแบบ เจอตั๋วโปร ก็จองเลย 
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ไปเลย ไมตองรอการดูแลจากผูชาย พวกนี้เกงกวาผูชายดวยซ้ํา ไมคอยมีแฟนกัน เป็นผูหญิง
สตรองคะ มีพ่ีที่รูจักเป็นแอรแ เป็นคนสวยมาก ภายนอกดูบอบบาง แตจริงๆ คือสตรองมาก 
ไปเที่ยวอียิปตแ เที่ยวมาชูปิกชูคนเดียว เรารูสึกวาเจเงอะ เราอยากทําไดแบบนี้บาง 

ทุกวันนี้มาอยูกรุงเทพก็อยูคนเดียว ไปไหนทําอะไรเอง ไปนั่งกิน MK เองคนเดียว 
ไมไดตองการใหใครมาคอยดูแล เราก็รูสึกวาผูหญิงแบบนี้ผูชายไมมอง เพราะเกงกวาเคาอีก 
ผูหญิงมันเป็นสัญลักษณแของความบอบบางนุมนวล ผูชายไมชอบผูหญิงที่ไมเป็นชางเทาหลัง” 
(สัมภาษณแ, พัต, 26 พฤศจิกายน 2558) 

 
จุดเริ่มต้นของการออกเดินทางท่องเที่ยวตามล าพัง 

 จากการสัมภาษณแเชิงลึกกับกลุมตัวอยาง ผูวิจัยพบวาการออกเดินทางทองเที่ยวตามลําพัง
เป็นครั้งแรกหรือทริปแรกของกลุมผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพังนั้น มีทั้งสาเหตุที่เกิดจากความ
ตั้งใจที่จะลองออกเดินทางทองเที่ยวดวยตัวเอง เนื่องจากมีความพรอมทั้งทางดานจิตใจ เวลา และ
กําลังทรัพยแ หรือเกิดจากจุดหมายปลายทางที่ตองการไปทองเที่ยวไมมีผูใดสนใจจะรวมทางไปดวย 
และท่ีเกิดจากความไมตั้งใจของกลุมตัวอยางที่ประสบกับความพลิกผันในดานตางๆ ของชีวิต (tipping 
point) ไมวาจะเป็นการเปลี่ยนแปลงในความสัมพันธแ เกิดปใญหาในอาชีพ การเรียน จนทําใหมีการ
เลือกใชการเดินทางทองเที่ยวเป็นการเปลี่ยนบรรยากาศ สรางความผอนคลายใหกับชีวิต และคนหา
ตัวเอง 

นอกจากนี้ ยังอาจเกิดจากความไมลงตัวในการออกเดินทางทองเที่ยวรวมกับผูอ่ืน ซึ่งยากที่
จะหาเวลาวางและความสะดวกในชวงวันเวลาการเดินทางที่สอดคลองกันได ความพรอมดานกําลัง
ทรัพยแที่ไมเทากัน หรือการมีโอกาสไดไปศึกษาตอในตางประเทศ ซึ่งอํานวยใหมีความสะดวกทั้งใน
เรื่องของการเดินทางและความมีอิสระที่จะไปไหนมาไหนไดโดยไมตองขออนุญาตครอบครัว 
กลุมเปูาหมายบางคนมีความตั้งใจที่จะใชการเดินทางเป็นเครื่องทดสอบความเขมแข็งและศักยภาพ
ของตัวเอง วาจะสามารถดูแลและเอาตัวรอดในตางแดนไดตามลําพังโดยไมมีใครเป็นเพ่ือนคอย
ชวยเหลือไดหรือไม ก็เป็นอีกหนึ่งแรงจูงใจที่ทําใหกลุมเปูาหมายเริ่มออกเดินทางทองเที่ยวตามลําพัง
ดวยเชนกัน  

แรงจูงใจในการออกเดินทางทองเที่ยวเหลานี้ สามารถอธิบายดวยแนวคิด  The ‘push-pull 
factor’ theory of tourism motivation ของ Dann (1977) หรือ Crompton, J. (1979) ซึ่งได
นําเสนอเกี่ยวกับแรงจูงใจที่เป็นสาเหตุใหคนเราออกเดินทางทองเที่ยวไววา เกิดจากปใจจัยที่เป็นแรง
ผลักภายใน (push motives) ซึ่งเป็นแรงจูงใจที่มีลักษณะเป็นแรงผลักดันทางจิตวิทยาที่สงผลใหคน
ออกเดินทางทองเที่ยว เชน การอยากหลบหนีออกไปจากโลกของความเป็นจริง (escape) จากการ
ทํางานที่มีความเครียด ชีวิตรักที่ผิดหวัง การเรียนที่ไมประสบความสําเร็จ ชีวิตประจําวันที่ซ้ําซากจําเจ  
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การอยากสํารวจตนเอง (self-exploratory)  การตองการพักผอนหยอนใจ (relaxation) หรือ
ตองการความรูสึกมีเกียรติ (prestige) การไดทําสิ่งยอนวัยที่ไมสามารถทําไดในสถานภาพปใจจุบัน 
(regression) ความอยากรูอยากเห็น (novelty) ตองการไปยังที่ท่ีไมเคยไป อยากเห็นสิ่งแปลกใหม ได
ผจญภัย และการศึกษา (education) เมื่อไดเรียนไดรูแลว ก็ควรจะออกไปสัมผัสหรือมองดูสิ่งนั้นให
เห็นกับตา เป็นตน 

และเกิดจากปใจจัยที่เป็นแรงดึงจากภายนอก (pull motives) ไมวาจะเป็นสถานการณแหรือ
ปใจจัยภายนอกใดๆ ที่สงผลดึงดูดตอบุคคลเมื่อไดตัดสินใจที่จะออกเดินทางไปแลว  

จากการเก็บขอมูล ผูวิจัยพบวา กลุมเปูาหมายที่เป็นผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพัง มี
แรงจูงใจในการออกเดินทางคนเดียวมาจากปใจจัยที่เป็นแรงผลักดันภายในเกือบทั้งหมด ซึ่งแบงไดเป็น 
4 ประเด็นคือ 

1. เกิดจากเหตุการณแที่สรางความพลิกผันในชีวิต 
2. เกิดจากความตั้งใจ มุงม่ันที่จะเดินทางทองเที่ยว 
3. เกิดจากการที่หาผูรวมทางไปดวยไมไดและไมอยากเสียโอกาสที่จะไดออกไปเห็นโลกกวาง 
4. เกิดจากการไมชื่นชอบการเดินทางทองเที่ยวแบบกรุ฿ปทัวรแ 
 
1) เกิดจากเหตุการณ์ที่สร้างความพลิกผันในชีวิต 

เกิดจากการที่กลุมตัวอยางประสบเหตุการณแที่สรางความพลิกผันใหกับชีวิต ไมวาจะเป็นการ
ยุติความสัมพันธแ การหยาราง จบการศึกษา หรือลาออกจากงาน เป็นตน 

“ทริปแรกท่ีเดินทางคนเดียว เพราะตั้งใจจะไปตุรกีกับแฟน แลวเลิกกันกอนก็เลยตัดสินใจไป
คนเดียว ที่จริงแฟนก็ไมไดชอบเที่ยวแบบนี้ เราลากเคาไปเดินทะเลทรายโมร็อคโค แตเคา
ชอบ beach holiday ไปเลนสกี พักผอน ชิลอะไรแบบนั้น แตเราชอบเที่ยวลุยๆ เคาก็ตามใจ 
พอเลิกกันกอน เราก็คิดวาจองแลวจายเงินแลว ก็เลยไป 2 อาทิตยแกวาก็สนุกดี”  (สัมภาษณแ, 
ไอซแ, 11 พฤศจิกายน 2558) 

 
“ทริปไปคนเดียวครั้งแรกคือเวียดนาม 7 ปีที่แลว  ตอนนั้นอกหักๆ อะไรนี่แหละ  จริงๆ ชวน
เพ่ือนไปอีกคน  แตมันเบี้ยว  เลยไปคนเดียวซะเลย เหมือนอยากไปถายรูปที่ฮาลองเบยแ  เห็น
เคาวามันสวยเลยไป โทรบอกพอแมกอนขึ้นเครื่องแลวก็ไปเลย” (สัมภาษณแ, จิ๊บ, 13 
ธันวาคม 2558) 
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“ตอนนั้นเครียดกับเรื่องเรียนดวย เลยหักดิบ ตัดขาดจากโลกอินเตอรแเน็ตทุกอยาง ไปแบบไม
บอกใครดวย ใชเวลากับตัวเองเต็มท่ี เพื่อหาคําตอบวาจะเอายังไงตอกับชีวิต แลวสุดทายเราก็
ไดคําตอบกับมันจนได ตอนนั้นรูสึกวาชีวิตคอนขางสับสน เบื่อหนายกับสังคมเดิมๆ อยาก
พิสูจนแใจตัวเอง อยากเจออะไรใหมๆ อยากกาวออกจาก comfort zone แคอยากผจญภัย
นะคะ เลยเลือกเดินทางไปลาว-เวียดนามทางบก 20 กวาวัน ปุบปใบไปเลย อาศัยถามขอมูล
จากคนที่เจอ ไปหาเอาดาบหนา” (สัมภาษณแ, ไขเจียว, 7 กุมภาพันธแ 2559) 

 
“ที่เลือกไปเวียดนามเพราะตอนนั้นขอวีซาแคนาดาแลวไมผาน เราเพ่ิงเลิกกับแฟน อยากไป
ไหนไกลๆ อยากพักซักเดือนสองเดือน เพ่ือใหตัวเองหายเครียด ก็เลยคิดจะไปแคนาดาเลย
เพราะมีญาติอยู แตทําวีซาสองรอบไมผาน ก็เลยโมโห ก็ไมงอละ ไปแถวนี้ก็ได เลยเลือกไป
เวียดนามแทน” (สัมภาษณแ, พ่ีโอเ, 2 ธันวาคม 2558)  

 
2) เกิดจากความตั้งใจ มุ่งม่ันที่จะเดินทางท่องเที่ยว 

กลุมตัวอยางตั้งเปูาหมายในชีวิตเอาไววา จะออกเดินทางทองเที่ยวดวยตัวเอง และเมื่อถึง
วาระที่ปใจจัยรอบดานตางๆ มีความพรอมและลงตัวเป็นอันดีแลว จึงไดลงมือทําตามเปูาหมายที่ตั้งใจ
เอาไว 

 “เที่ยวเองครั้งแรกไปมอสโควแตอนอายุ 37 คะ มอสโควแนี่สุดๆ คือ ไมมีใครใช อังกฤษ ไมพอ 
ไปหลงอีก 555 รวมทั้งตัวหนังสือทุกตัวบนทองถนน ไมมีอังกฤษ ทําไมตัดสินใจคนเดียว คืองี้ 
1. พ่ีทํางานฟรีแลนซแ จะไปตอนไหนก็ได 2. โสด ไมตองรอลูกสามี เพ่ือนฝูงวาง รอคนนั้นรอ
คนนี้ 3. พ่ีเงินพรอมตอนไหนก็ไป ไมตองวาเดือนนั้นเดือนนี้ฉันเก็บเงินกอน อะไรประมาณ
นั้น แลวอายุแบบนี้สวนใหญมี ครอบครัว ตองใชจายกับลูกกับความมั่นคง บางคนผอนบาน
ผอนรถ 4. อันนี้สําคัญสุดสําหรับพ่ีที่ชอบไปคนเดียวคือ พ่ีเป็นพวกชอบอยูคนเดียวนะ รัก
สันโดษ โลกสวนตัวสูงมาก  เลือกรัสเซียเพราะวาพ่ีเห็นรูปในหนังสือคะ หนังสือเนชั่นแนลจี
โอกราฟฟิค พออานแลว เออ วีซาไมตอง ตั๋วไมแพง งายดี ไกลดี” (สัมภาษณแ, พ่ีกอย, 8 
กุมภาพันธแ 2559) 

 
“ครั้งแรกที่ทําใหตัดสินใจไปคนเดียว คือคุยกันคราวๆ ไวกับเพ่ือนสนิทคนนึง วาอยากไป แต
ก็ไมจริงจังกันสักที เหมือนเคาจะไมไดตั้งใจไปจริงๆ มากกวา  เราเองก็หาขอมูลไวกอนแลว 
เพราะเราสนใจ เจอพอคเก็ตบุ฿คที่ไหนเกี่ยวกับอินเดียเราก็ซื้อเก็บไว อานเรื่อยๆ สักปีนึงได 
เพราะอยากไปมาก เลยจะไปใหไดมากกวาคะ” (สัมภาษณแ, ซาเดีย, 20 พฤศจิกายน 2558)   
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“ตอนม. 4-5 สอบ AFS ไดอเมริกากับเยอรมัน แตพอไมใหไป ยังไงก็ไมใหไป พอถามวาไม
กลัวไดโฮสตแไมดีเหรอ ไมกลัวโฮสตแปล้ําเหรอ กลัวไปหมดทุกสิ่ง ก็รูสึกแยมากที่ไมไดไป ก็เลย
ทําขอตกลงกับพอวา ถาเขามหาวิทยาลัยแลว หนูจะขออิสระที่หนูจะไปเที่ยวเองนะ” 
(สัมภาษณแ, ไขมุก, 20 มีนาคม 2559) 
 
3) เกิดจากการที่หาผู้ร่วมทางไปด้วยไม่ได้และไม่อยากเสียโอกาสที่จะได้ออกไปเห็นโลก

กว้าง 

กลุมตัวอยางหลายคนที่ชักชวนผูอ่ืนรวมเดินทางไปดวยกัน แตก็ตองพบกับความผิดหวัง 

เนื่องดวยผูรวมทางแตละคนมีขอจํากัดแตกตางกันไป ไมวาจะเป็นขอจํากัดดานทุนทรัพยแ ขอจํากัด

ดานเวลา ขอจํากัดดานภาระความรับผิดชอบ กลุมตัวอยางรูสึกวาไมควรจะปลอยใหสาเหตุนี้เป็น

อุปสรรคขัดขวางการไปทองเที่ยว จึงตัดสินใจที่จะทองเที่ยวตามลําพัง 

 “เราก็ชวนเพ่ือนนะ แตเพ่ือนพอมีแฟนแลวเคาก็จะไปยาก สวนพวกไมมีแฟนก็บอกไมมี
เงินอะ หรือไมก็พอแมไมใหไป เราก็เกิดความรําคาญ เออ ไปคนเดียวเลยดีกวา ประเทศ
ใกลๆ แคนี้ ไมนาจะมีปใญหา เคาก็เป็นประเทศที่พูดภาษาอังกฤษ เราก็สื่อสารได ก็จัดแจงบุ฿ค
ตั๋ว จองโฮสเทลหองรวมเลย  เคยนึกอิจฉาเพ่ือน ทําไมเพ่ือนไดไปเที่ยวเยอะจัง จนไดรูวาเคา
เที่ยวคนเดียว ไมตองรอใคร เราก็เลยเกิดแรงบันดาลใจ อยากไปเห็นอะไรที่ไมเคยเห็น อยาก
มีตราปใ๊มในพาสปอรแต” (สัมภาษณแ, พัต, 26 พฤศจิกายน 2558) 
 
“เป็นทริปนั่งรถไฟทรานไซบีเรียไปทะเลสาบไบคาล ไมไดเตรียมตัวอะไรเลยคะ เพราะเราอยู
รัสเซียมานานเลยคิดวาไปหาเอาดาบหนาได  รอคนไปดวยแลวไมไดไปซักที ทําใหเสียโอกาส
ที่ไดเดินทางไปหลายที่ จนรูสึกวาถาไมไปเราก็จะเสียโอกาสแบบนี้ไปเรื่อยๆ สุดทายก็
ตัดสินใจไปคนเดียวคะ” (สัมภาษณแ, ปอ, 16 ธันวาคม 2558) 
 
“ไปตางประเทศคนเดียวครั้งแรกไปโตเกียว ที่บานก็ถามวาแลวจะสนุกเหรอ ที่เลือกโตเกียว
เป็นที่แรกที่ไปเที่ยวคนเดียว เพราะมันเป็นเมืองปลอดภัย เดินทางสะดวก เป็นระเบียบ
เรียบรอย ไมนามีปใญหาอะไร อีกเหตุผลที่เลือกไปตอนนั้นเพราะเจอตั๋วถูก เราก็คิดวาเรา
ไมไดมีเงินเยอะ จะไปที่ไหนก็นาจะเที่ยวยาวๆ ไปเลย ซึ่งก็จะหาคนไปดวยยาก เพราะมัน
นานและก็ไมใชชวงวันหยุดยาว แตเราสะดวกเพราะเป็นฟรีแลนซแ” (สัมภาษณแ, ปอนดแ, 24 
กุมภาพันธแ 2559) 
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“ไปบาหลี 15 วัน ตั้งใจเลยวาจะไปคนเดียว  เพราะตอใหอยากหาคนไปดวย ก็คงไมมีใครลา
งานได  15 วัน” (สัมภาษณแ, วุน, 3 ธันวาคม 2558) 
 
4) เกิดจากการไม่ชื่นชอบการเดินทางท่องเที่ยวแบบกรุ๊ปทัวร์ 

กลุมตัวอยางไมชื่นชอบการทองเที่ยวกับบริษัทนําเที่ยว ที่ตองเดินทางทองเที่ยวพรอมกัน
คราวละหลายๆ คน และมีรายการเยือนสถานที่ทองเที่ยวพรอมระยะเวลาที่กําหนดไวตายตัว ดวย
ตองการมีอิสระในการเที่ยวชมสถานที่ตางๆ ที่ตัวเองมีความสนใจ และรูสึกอึดอัดกับการโดยเร งเรา
จากผูนําเที่ยวเพ่ือรักษาเวลา นอกจากนี้การทองเที่ยวแบบกรุ฿ปทัวรแยังเป็นการใชบริการโรงแรมและ
รานอาหาร ที่ไมมีแตกตางกับการเขาพักและรับประทานอาหารในโรงแรมแหงอ่ืนๆ ในโลก ดวยเป็น
รูปแบบของการทําใหเป็นวัฒนธรรมเดียวกัน (homogenization of culture) ซึ่งทําใหไมไดสัมผัสถึง
วัฒนธรรมและวิถีชีวิตที่แทจริงของคนทองถิ่น 

“ทริปแรกเลยคือเกาหลี  ไปกับทัวรแและเพ่ือนๆ คะ คือเคาไปศึกษาดูงานกัน  ละขอติดเคาไป
ดวย   ดวยความที่เพ่ือนเราไปกันเยอะคงสนุก เป็นไปตามคาดคะ สนุก  เพราะมีเพ่ือน แต
เพลียมากกกกก กะทัวรแ ก็เลยปณิธานกะตัวเองเลยคะวา ทั้งชาตินี้และชาติหนาจะไมไหนกะ
ทัวรแอีก ดีสําหรับ ผูสูงวัยคะ ทุกอยาง ถูกจัดตารางไวแลว ตองแบบนี้ๆ ไมงั้นเราจะพลาด 
อยางงั้น อยางงี้  มันเป็นอะไรที่กลอกตาและมองบนคะ อยาใหไดเจอะเจออีกเลย ” 
(สัมภาษณแ, ฉัตร, 4 กุมภาพันธแ 2558)  

 
“การไปทัวรแมันไมตอบโจทยแเรา เราไมอยากทําตัวเป็นทัวรแริสตแ เพราะเราอยากรูจริงๆ วาเคา
กินอะไร เคาเสพอะไร มีชีวิตอยูยังไง มันเลยตองใชเวลามากพอสมควรที่จะเขาไปใหถึงความ
เป็นโลคัล ตองไปตีสนิท พูดคุย ไปในที่ที่เพ่ือนเราอยู มีคนรูจักอยู เพ่ือที่เราจะไดถามเคาได 
เราถึงไดโคตรเห็นดวยกับการไปพักที่พักแบบ Tinder หรือ Couchsurfing เลยเพราะมันทํา
ใหเราไดอยูกับคนโลคัล” (สัมภาษณแ, แกว, 3 ธันวาคม 2558) 
 
กลุมเปูาหมายบางคนที่ยังไมมีความคุนเคยกับการทองเที่ยวดวยตัวเอง ก็มีการเริ่มตนจาก

การทดลองทองเที่ยวดวยตัวเองตามเสนทางตางๆ ในประเทศไทยกอน เพ่ือใหไดรูจักการวางแผน
ทองเที่ยว การจองที่พักและพาหนะการเดินทาง รวมถึงเป็นการทดลองทองเที่ยวตามลําพังและพ่ึงพา
ตัวเองในการแกไขปใญหาที่เกิดขึ้นระหวางทาง ซึ่งจะชวยใหมีความพรอมและมั่นใจมากขึ้นเมื่อตอง
ออกเดินทางทองเที่ยวตามลําพังในตางประเทศในเวลาตอมา 
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“เกษียณเมื่อกันยายน ก็เลยลองเที่ยวในเมืองไทยเองกอน ไปเชียงราย เชียงของ ไปทีละเป็น
สิบวันอยูเหมือนกัน เดินทางโดยรถทัวรแ ตอนนั้นคิดวาเรายังแข็งแรง ยังทํางานได รูสึกวาเรา
ยังดีๆ อยู แตการเกษียณอายุทําใหเราตองมาอยูเฉยๆ ใหเลิกทํางาน มันก็ตองปรับตัว
เหมือนกันนะชวงแรกๆ แรกๆ ก็ไปเขาหองสมุดบาง ออกกําลังบาง แลวก็ไปเที่ยวทัวรแ 12 ปใน
นา พอขากลับก็บอกเคาวาขอลงที่เชียงของ จะขอเที่ยวตอเอง ตอนนั้นอากาศกําลังดี ก็ตอรถ
หวานเย็น เที่ยวดูนั่นดูนี่ไปเรื่อยๆ พอตอนธันวาคมก็ลองไปเที่ยวทางเหนืออีกครั้ง ระหวางที่
เที่ยวเมืองไทยคนเดียว ก็ไปเจอหนังสือเลมนึงที่หองสมุดสํานักงานเขตสะพานสูง มันจะมี
เชลฟนึงเลยที่เป็นหนังสือเก่ียวกับการทองเที่ยวประเทศตางๆ ก็เจอเลมนึงชื่อสะพายเปูเที่ยว 
เราก็ เออ นาสนใจ ถาเราไปเท่ียวตางประเทศคนเดียวมันจะเป็นไปไดม้ัย ก็ลองอานดู ก็คิดวา
ไมนายุงยาก นาจะลองดู  พอเดือนกุมภาพันธแ ก็เลยลองไปพมา ตอนนั้นเขาก็เพ่ิงเปิด
ประเทศไดไมนาน เลือกพมาเพราะวาตัวเองสนใจ อานหนังสือเกี่ยวกับพมาเยอะ ก็เลยอยาก
ไปเห็น เมืองแรกท่ีไปของพมาคือมะละแหมง เหตุผลคือเพราะมะเมี้ยะ อยากรูวามันเป็นเรื่อง
จริงมั้ย” (สัมภาษณแ, ปูาแปว, 1 ธันวาคม 2558) 
 
“เที่ยวคนเดียว เริ่มจากไปเที่ยวเสม็ดคนเดียวตอนเริ่มทํางานใหมๆ เพราะตอนนั้นถามเพ่ือน
ก็ไมมีใครวาง แลวก็คิดวาไปคนเดียวก็ไมไดเสียหายอะไร เราไมไดไปทําอะไรไมดี จุดไหนที่ดู
แลวอันตรายเราก็ไมไป ถาเจอใครที่ไมโอเค ก็เดินหนี แคนั้นเอง การไปเสม็ดคนเดียวทําใหได
เพ่ือนใหม ซึ่งสวนใหญก็เป็นตางชาติที่เขามาชวนเราคุย เวลาเราไปเที่ยวคนเดียวเคาจะคิดวา
เราไมใชคนไทย เพราะเคารูนิสัยวาคนไทยจะไมเที่ยวคนเดียว ไปตางประเทศคนเดียวครั้ง
แรก คือมาเลเซีย ตั้งใจเลยวาจะไปคนเดียว เพราะเห็นตั๋วถูก แลวเราก็ตั้งใจเอาไวแลวดวยวา 
อยากจะเที่ยวใหทั่วเอเชียกอนคอยขยับไปที่อ่ืน” (สัมภาษณแ, ยินดี, 17 กุมภาพันธแ 2559)  

  
กระบวนการลองเที่ยวตามลําพังในประเทศกอนนี้ แสดงใหเห็นวาอุดมการณแของการ

เชื่อมโยงผูชายเขากับพ้ืนที่สาธารณะ และผูหญิงเขากับพ้ืนที่สวนตัว (บาน) นั้น โดยพ้ืนที่สาธารณะ
เป็นโลกของผูชาย สวนพ้ืนสวนตัวเป็นพ้ืนที่ของผูหญิงนั้น  ไดขัดเกลาความคิดและมุมมองของผูหญิง 
ใหตระหนักถึงความไมเป็นปกติของการที่ผูหญิงจะออกมาเตร็ดเตรเที่ยวเลนอยูนอกบาน และยิ่งถา
เป็นการเดินทางตามลําพังดวย ไปยังดินแดนที่หางไกลอยางตางประเทศดวยแลว ยิ่งเป็นความรูสึกผิด
แผกและเต็มไปดวยความไมคุนเคย จึงตองมีการซักซอม เพ่ือใหคอยๆ มีการปรับตัว และลดระดับ
ความวิตกกังวลที่คาดหวังวาจะไดรับจากการเดินทางตามลําพัง ไมวาจะเป็น กลัวเหงา กลัวเจ็บปุวย 
กลัวเงินหาย กลัวถูกทําราย กลัวหลงทาง ฯลฯ จนกระทั่งรูสึกพรอมที่จะออกเดินทางตามลําพังอยาง
เต็มที่ในที่สุด 



 

 

79 

 
 
 
2. ประสบการณ์ การสื่อสาร และอัตลักษณ์ที่ปรากฏในแต่ละช่วงระยะการเดินทางท่องเที่ยวของ
ผู้หญิงที่เดินทางท่องเที่ยวตามล าพัง 

จากการเก็บขอมูลดวยการสัมภาษณแ ผูวิจัยพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมองเห็นวากิจกรรม
การเดินทางทองเที่ยวตามลําพังเป็นเหมือนเครื่องพิสูจนแหรือดานการทดลองความสามารถอันสําคัญ 
ที่เมื่อกาวขามผานไปไดแลว ทําใหเกิดการคนพบตัวตนและเปลี่ยนแปลงความคิด มุมมองที่มีตอสิ่ง
ตางๆ ของกลุมตัวอยางเอง ความรูสึกเชนนี้ของกลุมตัวอยางสอดคลองกับแนวคิดที่วาการทองเที่ยว
คือพิธีกรรมของสังคมสมัยใหมตามแนวคิดของกลุมนักมนุษยวิทยา ที่กลาววาการเดินทางทองเที่ยว
ไมใชแคการไปหาโรงแรมที่พักนอนเลนหยอนใจเพียงเทานั้น แตจะตองมีรูปแบบกิจกรรมที่พิเศษ มี
ความศักดิ์สิทธิ์ เป็นการเตรียมตัวออกไปผจญภัยยังดินแดนที่ไมเคยรูจัก มีพิธีกรรมการตระเตรียมขาว
ของ อุปกรณแ เสบียงอาหาร และการทองเที่ยวก็ไมใชเพียงการไปเดินดูวัดวาอาราม ตึกรามรานรวง
ตางๆ เทานั้น แตจะตองมีการ ‘เลาเรื่อง’ ที่เกี่ยวของกับสถานที่ตางๆ เหลานี้เพ่ือสะทอนตัวตนของผู
ออกเดินทางทองเที่ยว วาตนเป็นใคร สนใจเรื่องอะไร มีทุนวัฒนธรรมแคไหน มีความคิด มุมมองตอสิ่ง
ตางๆ อยางไรสิ่งตางๆ ที่ปรากฏในภาพถายซึ่งถูกโพสตแลงในสื่อออนไลนแ ไมวาจะเป็นอุปกรณแที่ใช 
กลอง สมารแทโฟน หนังสือนําเที่ยวที่ใช ยี่หอกระเปาเดินทาง รองเทา ขาวของที่ซื้อกลับมาเป็นที่ระลึก 
การเลือกชุดแตงกาย ทั้งที่ทะมัดทะแมงดูคลองตัวสมเป็นนักเดินทาง หรือการเลือกสวมชุดประจําชาติ
ของประเทศที่เดินทางไปทองเที่ยว ทั้งหมดนี้ลวนสะทอนสถานะความเป็นนักเดินทางที่เจาตัวจัดวาง
ตัวเองเอาไว อันเป็นรูปแบบของการทองเที่ยวในยุคสมัยใหมนี้นั่นเอง 

Greg Richards ไดขยายความแนวคิดเรื่องพิธีกรรมแหงการเปลี่ยนผาน (Rite de passage) 
ของ A. van Gennep  มาใชพูดถึงการทองเที่ยวในแงของความเป็นพิธีกรรมของสังคมสมัยใหม 
ดังเชนในโลกตะวันตกที่เด็กวัยรุนจะตองออกเดินทางทองเที่ยวเพ่ือหาประสบการณแชีวิตกอนเขาเรียน
ตอในมหาวิทยาลัย หรือคนทํางานลาออกจากงานและออกเดินทางทองเที่ยวเป็นเวลานานนับเดือน
เพ่ือสํารวจตัวเอง และกลับมาพรอมกับมุมมองใหมๆ ที่มีตอชีวิต 

A. van Gennep   ไดแบงพิธีกรรมแหงการเปลี่ยนผานนี้ออกเป็น 3 ชวง (พ่ีทอ, 22 
พฤศจิกายน 2558: 64-65)  

1.Separation แยกตัวบุคคลออกจากแวดวงสังคมหรือชีวิตปกติ ขั้นนี้คือขั้นเริ่มออกเดินทาง
จากที่พักไปสูจุดหมายปลายทาง 
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2.Liminality เป็นชวงเวลาที่อาศัยอยูในพ้ืนที่ใหม ในชวงเวลานี้ องคแประกอบในชีวิตทุก
อยาง ไมวาจะเป็นการแตงกาย กิจกรรม อาหารการกิน การใชชีวิต จะแตกตางไปจากชีวิตปกติ คือ
ชวงระหวางเที่ยวนั่นเอง จะแตงกายประหลาด กินดื่มหรือทําอะไรอยางสุดเหวี่ยง เพราะมีการกระตุน
ใหเกิดการตื่นตัวเชิงสังคม (social excitement) 

3.Incorporation เป็นขั้นตอนท่ียอนกลับมาสูสภาพสังคมเดิมของตน แตดวยสถานภาพใหม
หรืออารมณแ ความรูสึก ความเขาใจใหมๆ ซึ่งหมายถึงชวงที่นักทองเที่ยวเดินทางกลับบานพรอมดวย
อารมณแ ความรูสึกและความเขาใจใหมๆ นั่นเอง  

งานวิจัยนี้ตองการศึกษาถึงการสรางและสื่อสารอัตลักษณแ (Identity) ผานกิจกรรมการ
ทองเที่ยวตามลําพังของผูหญิง ผูวิจัยจึงไดทําการสัมภาษณแเชิงลึกเพ่ือเก็บขอมูลพฤติกรรม ความคิด 
ความรูสึก และรูปแบบการทองเที่ยวของกลุมตัวอยาง โดยอาศัยกรอบพิธีกรมของ A. van Gennep 
เป็นตัวแบงชวงเวลาในการเดินทางทองเที่ยว ดังนี้   
 
ตารางที่ 4.2 พฤติกรรมการทองเที่ยวแตละชวงระยะการเดินทางทองเที่ยวของผูหญิงที่เดินทาง
ทองเที่ยวตามลําพัง 

ช่วงระยะของกิจกรรมเดินทาง
ท่องเที่ยว 

พฤติกรรมการท่องเที่ยว 

Separation (กอนการทองเที่ยว) 1) การตัดสินใจเดินทางทองเที่ยวตามลําพัง 
2) การเลือกประเทศอันเป็นจุดหมายปลายทาง 
3) ระยะเวลาในการทองเที่ยว 
4) การตองขออนุญาตครอบครัวและรายงานตัว 

Liminality (ระหวางการ
ทองเที่ยว) 

1) เนนความปลอดภัย 
2) การใชทุนทางวัฒนธรรมเพ่ือชวยลดความกังวลในการ
เดินทางทองเที่ยวตามลําพัง 
3) การเปิดรับประสบการณแใหม ลองทําสิ่งที่ไมเคยทํา 
4) การใชความเป็นผูหญิงเมื่อเป็นฝุายไดรับประโยชนแ 
5) ความเป็นนักทองเที่ยวแบบ Flashpacker 
6) ความพึงพอใจในการใชจายเงินเพื่อการทองเที่ยว 

Incorporation (หลังจากการ
ทองเที่ยว) 

1) การทองเที่ยวสงผลใหเกิดความเปลี่ยนแปลงในระดับ
ความคิดและมุมมองที่มีตอโลก 
2) การทองเที่ยวสงผลใหเกิดความเปลี่ยนแปลงในระดับ
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ความคิดและมุมมองที่มีตอตัวเอง 
3) การใชสื่อออนไลนแในการสื่อสารประสบการณแการเดินทาง
ทองเที่ยวตามลําพัง 

 
โดยในการวิเคราะหแและตีความประสบการณแการเดินทางทองเที่ยวในแตละชวงระยะเวลานั้น 

ผูวิจัยจะไดนําเสนอผลการวิจัยใน 3 ประเด็น ไดแก  
1.พฤติกรรมการท่องเที่ยว   
สิ่งที่กลุมตัวอยางรูสึก นึกคิด ตัดสินใจ และลงมือกระทําในแตละชวงของกิจกรรมการ

เดินทางทองเที่ยว อันสะทอนใหเห็นถึงอัตลักษณแที่แสดงออกมาไมวาจะดวยความตั้งใจหรือไมก็ตาม 
โดยมุงเนนเฉพาะประเด็นที่มีความโดดเดนสําคัญ อันจะพิจารณาโดยดูจากการเป็นประเด็นที่ปรากฏ
ใหเห็นในกลุมตัวอยางสวนใหญ 

2.การสื่อสารอัตลักษณ์   
กลุมตัวอยางมีการแสดง/สื่อสารอัตลักษณแของความเป็นผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพัง

ออกมาอยางไรในแตละชวงของประสบการณแการทองเที่ยว เพ่ือทําการวิเคราะหแวาอํานาจการแสดง
หรือสื่อสารอัตลักษณแข้ึนอยูกับตัวแปรใดบาง 

3.ระดับการสื่อสารที่ปรากฏ  
กลุมตัวอยางมีบทบาทอยางไรในการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับการทองเที่ยวดวยตัวเอง และมี

ความสนใจแสวงหาขอมูลในประเด็นหรือแงมุมใดบาง กลุมตัวอยางใชการสื่อสารในรูปแบบใด และมี
การสื่อสารระดับใดปรากฏใหเห็นบางในแตละชวงของประสบการณแการทองเที่ยว 

 
2.1 พฤติกรรม การสื่อสารอัตลักษณ์และระดับการสื่อสารช่วงก่อนการออกเดินทาง

ท่องเที่ยว  

ประสบการณแการทองเที่ยวในชวงกอนออกเดินทางการทองเที่ยว เป็นสิ่งที่กลุมตัวอยางได
เผชิญกอนที่จะเริ่มตนการออกเดินทางในวันแรก ซึ่งประสบการณแชวงนี้อาจกินระยะเวลาตั้งแตไมกี่
สัปดาหแจนถึงนานนับปี หากวาเป็นการเตรียมตัวเพ่ือเดินทางในทริปสําคัญที่กินระยะเวลายาวนาน มี
คาใชจายสูง หรือเป็นการเดินทางไปยังประเทศที่หางไกลอยางมาก ผูวิจัยพบวา กลุมตัวอยางใชชวง
ระยะเวลากอนออกเดินทางทองเที่ยวนี้ไปกับการคนหาแรงจูงใจที่ทําใหเดินทางทองเที่ยวตามลําพัง  
การเลือกประเทศอันเป็นจุดหมายปลายทาง  การกําหนดระยะเวลาในการทองเที่ยว  และการตองขอ
อนุญาตครอบครัว 
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1)  การตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวตามล าพัง 
แมวาการเดินทางทองเที่ยวตามลําพังในครั้งแรกของกลุมเปูาหมายจะเกิดจากความตั้งใจ

หรือไมตั้งใจก็ตาม การทองเที่ยวตามลําพังในครั้งตอๆ มา ลวนเกิดจากความชื่นชอบหรือติดใจในการ
เที่ยวคนเดียว ซึ่งอํานวยใหสามารถทํากิจกรรมตางๆ เลือกรับประทานอาหาร เปลี่ยนแปลงแผนการ
ทองเที่ยวไดอยางอิสระเพราะไมตองคอยถามความเห็นจากผูรวมเดินทาง ชวยปลดเปลื้องภาระจาก
การตองเป็นผูรับผิดชอบเพื่อนรวมทางและผูนําในการเดินทางทองเที่ยวเป็นกลุม และการเดินทางตาม
ลําพังทําใหสามารถผอนคลายและพักผอนหยอนใจไดอยางเต็มที่โดยไมตองกังวลกับสิ่งใด ซึ่งความพึง
พอใจเหลานี้สงผลใหกลุมตัวอยางตัดสินใจที่จะออกเดินทางทองเที่ยวตามลําพัง  และถึงแมวาโดย
ปกติแลวจะออกเดินทางทองเที่ยวกับกลุม เพ่ือนครอบครัว หรือคูรัก แตก็ยังคงจะพยายามหาเวลา
สําหรับการออกเดินทางทองเที่ยวตามลําพังอยู เสมอ เหตุผลสําคัญที่ทําใหกลุมตัวอยางตัดสินใจ
เดินทางทองเที่ยวตามลําพังไดแก 

 
ก.ความมีอิสระในการตัดสินใจและเลือกท าในสิ่งท่ีตัวเองต้องการ 
การทองเที่ยวตามลําพังทําใหกลุมตัวอยางสามารถทําทุกอยางตามความตองการของตัวเองได 

โดยไมตองรูสึกเกรงใจหรือหวงใยความรูสึกของผูที่รวมทางมาดวย การอยูในสภาวะแวดลอมของ
สังคมการทํางานและในบานนั้น อัตลักษณแความเป็นหญิงที่สังคมกําหนด สงผลใหผูหญิงจะตองเป็นผูมี
ความรอมชอม เกรงอกเกรงใจ หลีกเลี่ยงที่จะสรางความรูสึกขุนเคืองหรือราวฉาน ไมวาจะกับเจานาย 
เพ่ือนรวมงาน เพ่ือนฝูง พอแม สามี หรือแมแตกับลูก ตองเป็นผูที่นึกถึงความตองการและความรูสึก
ของผูอ่ืนเป็นสําคัญ บางครั้งการแสดงความตองการของตัวเองหรือทําอะไรตามใจตัวเอง ยังสามารถ
ทําใหผูหญิงรูสึกผิดในใจไดเสียดวยซ้ํา   

ความรูสึกเกรงอกเกรงใจ ความรูสึกวาจะตองหวงใยใสใจผูอ่ืน สิ่งเหลานี้ไมไดเกิดขึ้นเองตาม
ธรรมชาติ หากแตผานการสรางความเป็นเพศผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคมและซึมซับเขาไปเป็น
สวนหนึ่งของความเป็นตัวตนของคนในสังคม และชวยกําหนดอัตลักษณแความเป็นหญิงความเป็นชาย
มาตั้งแตวัยเด็ก โดยเฉพาะในสังคมไทยที่มีการปลูกฝใงผูหญิงใหเป็นผู เอาใจเขามาใสใจเรา มีความ
เมตตากรุณาเป็นที่ตั้ง อุดมคติเชนนี้ก็ถูกทําใหลดคุณคาลงไป ดวยการเรียกขานวา เป็นเพศออนแอ ขี้
แย ขี้สงสาร ใจออน ไมเด็ดขาด ตัดสินใจไมได และเมื่อถูกบีบคั้นใหทําสิ่งที่ดอยคุณคานั้นดวยการทํา
ในสภาพที่ตองจํายอม (passive) แทนที่จะทําดวยความภาคภูมิใจ ก็กลายเป็นการทําดวยความรูสึก
วิตกกังวล (กลัวไมถูกใจ) ดวยความรูสึกผิด (หากมีอะไรผิดพลาดก็โทษตัวเอง) ดวยความรูสึกเบื่อ
หนายและปราศจากความภาคภูมิใจ (กาญจนา แกวเทพ, 2541: 38) 

 การทองเที่ยวตามลําพังเป็นการเขาสูพ้ืนที่และเวลาที่แตกตางจากชีวิตประจําวันปกติของ
ผูหญิง ผูหญิงไมไดมีฐานะเป็นพนักงานบริษัท เป็นลูกนอง เป็นแม หรือเป็นภรรยาอีกแลว ในพ้ืนที่การ
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ทองเที่ยวนี้ ผูหญิงสามารถปลดปลอยความตองการที่อยากจะทําทุกอยางตามใจตัวเองไดอยางเต็มที่ 
โดยไมตองคอยนึกถึงความตองการของคนอ่ืน หรือคอยใสใจวาผูอ่ืนจะรูสึกอยางไร ทั้งยังทําใหผูหญิง
ไดเขาสูบทบาทของผูนําและผูตัดสินใจที่เคยถูกกําหนดวาเป็นของผูชายมาโดยตลอด ดวยการเดินทาง
ตามลําพังทําใหจําเป็นตองพ่ึงพาความสามารถของตัวเองในการแกปใญหาและตัดสินใจ เมื่อไดสัมผัส
กับบทบาทนี้ ทําใหกลุมผูหญิงที่เดินทางตามลําพังไดเรียนรูถึงศักยภาพของตัวเองที่ไมเคยรูมากอนวา
มีอยู 

“1.คือ ขี้เกียจรอใครไปดวยแลว มันยุงยาก 2.อยากลองวาไปคนเดียวจะเป็นไง ซึ่งสิ่งที่ไดรับ
กลับมาหลังไปทริปนี้มันดีมาก เปลี่ยนโลกของเรา คือมันเป็นทริปที่เรียกไดวามีความสุขที่สุด
ก็วาได อิสระ  เป็นตัวของตัวเอง  ไดพักผอนอยางแทจริง ก็ภูมิใจดวยวาเราแข็งแร งนะ 
อะไรงี้ คือมีเพ่ือนมีไปดวยก็ดี สนุก  แตบางทีเราก็เกรงใจเคา ไมรูเคาอยากไปเหมือนเรามั้ย 
อยางเราชอบนั่งดูผูคน 2-3 ชม คนอ่ืนเคาก็อาจไมชอบเหมือนเรา หลังจากไปทริปนี้  ก็ตั้งใจ
ไววา จะมีอยางนอยปีละครั้งที่เราจะไปเที่ยวคนเดียว” (สัมภาษณแ, จิ๊บ, 13 ธันวาคม 2558) 
 
“การเที่ยวคนเดียวมันมีความคลองตัวมากกวา ไดตัดสินใจเอง อยากไปไหนก็ไป อยากอยู
ตรงไหนนานๆ ก็อยูได เพราะปอเป็นคนชอบถายรูป ไมตองกังวลวาเพ่ือนจะคอยหรือตองเรง
ไปเที่ยวที่อ่ืนที่เราไมไดสนใจมากนัก” (สัมภาษณแ, ปอ, 16 ธันวาคม 2558)  
 
“บางทริปก็มีคนขอตามไปดวย แตเราก็บอก ขอเถอะ ขอไปคนเดียว เป็นคนขี้รําคาญ ขี้เกียจ
มานั่งตามในคนโนนคนนี้ คนเยอะก็เรื่องเยอะ” (สัมภาษณแ, วี, 9 ธันวาคม 2558)  
 
“ไปกับคนอื่นปใญหาเยอะ มันไมคอยอิสระเทาไร แตมันดีเรื่องเซฟคาใชจายไดเยอะ  เที่ยวคน
เดียวมันแบบทําตามอารมณแความรูสึกของตัวเองไดเลยไมตองแครแใคร อยากอยูที่ไหนนานๆก็
อยู เบื่อแลวก็ไปตอ” (สัมภาษณแ, ไขเจียว, 7 กุมภาพันธแ 2559) 
 
“การไปเที่ยวคนเดียวมันไดอยูกับตัวเอง ไดทําสิ่งที่เราอยากทํา ไมอยากกินขาวก็ไมตองกิน 
อยากเดินถายรูปก็ทํา แตไปกับคนอ่ืนมันทําแบบนี้ไมได เราตองคิดถึงคนอ่ืน  นี่ไปคนเดียว 
อยากเปลี่ยนแพลน ก็เปลี่ยนไดเลย พรุงนี้อยากไปที่อ่ืนก็ได เราตามใจตัวเองไดสุดๆ เลย 
ชอบมาก” (ไขมุก, สัมภาษณแ, 20 มีนาคม 2559) 
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“เวลาเที่ยวเราก็ใชวิธีเดินเอา ไปตลาด ไปไหนๆ ใชวิธีเดินก็จะทําใหรูขอมูลวาอะไรอยู

ตรงไหน ที่กินก็กินตามที่มี แคขอใหสะอาด ปลอดภัยก็แลวกัน แตละวันก็จะมีพวกมอเตอรแ

ไซดแมาจอดรอหนาเกสตแเฮาสแ ถามวาจะไปไหน ไปโนนนี่มั้ย พวกนี้จะพูดภาษาอังกฤษไดดี 

พอเราไปถึงที่ไหน เราจะหาแผนที่กอน โรงแรมสวนใหญจะมีใหเรา แลวเราก็จะมีเปูาหมาย

อยูในใจวาเราจะไปที่ไหน ออ มันอยูตรงนี้ๆ นะ แรกๆ ก็จะใชเดินเอา มันเป็นการชม

บานเมือง สภาพความเป็นอยูของเคาไปดวย เดินทั้งวัน ดูไปเรื่อย สวนใหญจะไปตามที่ชุมชน 

ตามตลาด ดูมิวเซียม สวนใหญเราจะเที่ยวในเมือง จุดเปลี่ยวๆ ไกลๆ เราจะไมไป ตอนเย็นก็

เขาท่ีพักแลว เดินมาทั้งวัน เหนื่อย ก็กลับมาพัก” (สัมภาษณแ, ปูาแปว, 1 ธันวาคม 2558) 

 

“ตื่นเชามากกกกก ปกติเป็นคนตื่นสาย แตเที่ยวจะมีแรงบันดาลใจ ไปเดินหาอะไรกิน  
ถายรูปไปเรื่อยๆ  เขารานเคก ขนม  ไป park ไปทะเลสาบ  ไปปใ่นจักรยาน ใสชุดยูกาตะเดิน
ไปเลน  ดูซากุระ กลับมาแชออนเซน ออกไปเที่ยวตอ ทั้งวันเชายันตี 1 เรียกวา ทําทุกสิ่งที่
อยากทํา แบบไมมีลิมิตเลย  อยากทําไรทํา คือจริงๆ เที่ยวคนเดียวจะไมแพลนแนนคะ จะ
เนนไปเองมั่วๆ  เรื่อย  สโลไลฟ เป็นการให space กับตัวเองอยางแทจริง  ใหเราไดอยูกับ
ตัวเอง  ในชวงเวลาและกิจกรรมที่เราชอบ รูสึกวามันเป็นการพักผอนที่แท จริง  แบบมี
เงื่อนไขนอยที่สุด” (สัมภาษณแ, จิ๊บ, 13 ธันวาคม 2558) 
  

“ตื่น 6 โมงเชา อาบน้ํา แลวก็เดินเที่ยวจน 3-4 ทุม ซึ่งตอนนั้น 4 โมงก็มืดแลว แตมันเป็น

ชวงเทศกาลคริสตแมาส มันจะมีแสง สี เสียง คนจะเยอะ สนุกมาก  ไมมีกฎในการเที่ยวคน

เดียว อยากทําอะไรก็ทํา ทําใหเต็มที่ ใชเวลาทุกนาทีใหมีคาที่สุด ถาเดินไหว เที่ยวไหว ก็เดิน

ตลอด ถายรูปทุกมุม” (สัมภาษณแ, เชอรี่, 10 กุมภาพันธแ 2559) 

 
“เวลาสวนใหญหมดไปกับการเดินดูสถานที่ เราอยากจะซึมซับใหไดมากที่สุด เที่ยวแบบคุม
ที่สุด เดินปารีสถึงตี 2 ตอนนั้นไมไดรูสึกเหนื่อยเลย ในยุโรปจะมีจตุรัสกลางเมือง เราก็จะไป
นั่งเลน ซื้อเบียรแไปนั่งจิบ มองเมือง ทําไมมันสวยงามอยางนี้ เอ็นจอยโมเมนทแแบบนี้ อากาศดี
จังเลย ทําไมเราโชคดีอยางนี้ที่ไดมา ทุกอยางก็จะเก็บไวในความทรงจําของเรา วาเราไดมาอยู
ตรงนี้ ไดมาทําอยางนี้ อะไรที่ทําได เราทําหมด  เราตองการที่จะมีเวลาอยูที่นั่นใหนานมาก
สุด เที่ยวใหไดมากที่สุด เวลาไปเที่ยวจะเอากระเปาใบเล็กๆ ไป เอาเสื้อผาไปไมมาก โคท
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ตัวนึง เสื้อเปลี่ยนขางใน อะไรไมจําเป็นจะไมเอาไป ไมตองสวยหรอก เอาใหไดไปเห็นดีกวา 
กระเปาจะไมหนัก ตอใหเช็คเอาทแแลวก็ยังแบกกระเปาเที่ยวตอได เพราะเราเดินตลอด” 
(สัมภาษณแ, พ่ีฝน, 28 กุมภาพันธแ 2559)  
  
“ตอนแรกตั้งใจวาจะยายหลายๆ เมือง แตไปๆ มาๆ อยูอุบุดท่ีเดียวเลย ไปปีนภูเขาไฟ ไปเทร็
กกิ้งดูพระอาทิตยแขึ้น มันไดใชชีวิตที่ไมตองคิดอะไรเลย ตื่น 10 โมง ตื่นมาสวดมนตแ อาบน้ํา 
เปิด Tripadvisor ดูวามีรานไหนที่เรายังไมไปกิน ก็ไปกิน บางวันก็ไปนวดละกัน ไปขี่จักรยาน
ชมรอบเมือง ไปบารแ ขอรองเพลง เคาก็ใหรอง การไปเที่ยวของเรานอกจากไดไปดูสิ่งตางๆ 
ในไกดแบุ฿ค สถานที่ทองเที่ยว ไปดู tourist spot แลว ก็คือการไดไปเห็นชีวิต ไปไดใชชีวิตอยูที่
นั่น เราทําทุกอยาง ดําน้ํา ปีนเขา เรียนโยคะ ปารแตี้ อยูเงียบๆ นั่งฟใงเสียงคลื่นเฉยๆ ก็มี” 
(สัมภาษณแ, วุน, 3 ธันวาคม 2558) 
 
 
ข.หาผู้ร่วมทางท่ีมีความสนใจในเรื่องเดียวกันได้ยาก 

 อีกเหตุผลหนึ่งที่ทําใหกลุมตัวอยางหันมาเป็นผูหญิงที่ออกเดินทางทองเที่ยวตามลําพัง เกิด
จากการที่ไมสามารถหาผูรวมทางที่มีความสนใจในรูปแบบการทองเที่ยว สถานที่ทองเที่ยว และ
จุดหมายปลายทางในการทองเที่ยวที่สอดคลองตองกันได ซึ่งเกิดจากทุนเศรษฐกิจและทุนวัฒนธรรมที่
นักเดินทางแตละคนมีไมเทากัน ในแงของผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพังนี้  ทุนเศรษฐกิจอาจ
สงผลนอยกวา เพราะการหาผูรวมทางที่มีกําลังทรัพยแในการเดินทางไปทองเที่ยวยังตางประเทศ
ดวยกันอาจหาไมยากนัก แตการหาผูที่มีทุนทางวัฒนธรรมสอดคลองและมีความสนใจในการทองเที่ยว
แบบลึกซึ้ง เขาถึงวัฒนธรรมและวิธีชีวิตของคนในประเทศนั้นๆ รวมถึงการชอบแสวงหาความรูและ
สนใจที่จะออกสํารวจดินแดนใหมๆ ไปพรอมกันนั้น เป็นเรื่องยากไมนอย 

John Storey (1999) นักวิชาการดานวัฒนธรรมศึกษากลาววา ทุนทางวัฒนธรรมเป็นการ
สะสมของความรู ความคุนเคย และสถานภาพทางสังคม กลุมนักเดินทางที่ผานการศึกษาเลาเรียนใน
ตางประเทศมาแลว มีความคุนเคยกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของประเทศโลกตะวันตก ก็มีความสนใจ
ที่จะอยากออกไปสํารวจดินแดนที่มีความแปลกใหมหางไกลกวา นักอานผูที่มีความสนใจใน
ประวัติศาสตรแ ความเป็นมารากเหงาของแตละประเทศ ก็ทําการสะสมทุนความรูจากการอานหนังสือ
และคนควา ทําใหเกิดความสนใจที่จะออกเดินทางไปเยือนสถานที่ที่มีความสําคัญในอดีตมากกวาจะ
เดินเที่ยวชมหางรานใจกลางเมืองหลวง นักทองเที่ยวที่ใหความสนใจในวัฒนธรรมอาหาร ก็เลือกที่จะ
ไปเยือนประเทศท่ีมีอาหารประจําชาติเป็นเอกลักษณแเฉพาะตัวไมเหมือนใคร รสนิยมอันเป็นผลมาจาก
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การสั่งสมทุนทางวัฒนธรรมนี้ เป็นอีกปใจจัยหนึ่งที่สงผลใหกลุมตัวอยางออกเดินทางทองเที่ยวตาม
ลําพัง (อะตอม, 10 มกราคม 2558 

) 
 
“ที่เที่ยวคนเดียวเพราะประเทศที่เราอยากไป ไมมีใครอยากไป ประเทศที่ไปยากๆ อยาง
เอธิโอเปียอยางงี้ มันจะตองลงพ้ืนที่ไปดูชนเผาตางๆ ซึ่งถาไมมีไกดแนะไปไมไดอยูแลว เพราะ
เอธิโอเปียทางเหนือกับใตมันจะตางกันมาก ทางตอนใตจะ undeveloped แลวพวกชนเผา
ตางๆ กใ็ชชีวิตเหมือนสมัยกอนและไมไดพูดภาษาราชการที่ใชกันในเมือง ตอใหพูดเอธิโอเปีย
ไดก็ไปเที่ยวเองไมไดอยูดี ตองมีไกดแ ตองมีรถโฟรแวีลเพราะเป็นพ้ืนที่ที่เขาไปยากมาก” 
(สัมภาษณแ, ไอซแ, 11 พฤศจิกายน 2558) 
 
 “นองสาวชวนไปฮองกง ก็ไปกะนอง แลวชอบมาก มันไดเปลี่ยนบรรยากาศ ไดเจออะไรใหมๆ 
เจอผูคนอีกแบบ ไดเห็นการใชชีวิตของคนที่นั่น แตนองชวนไปชอปปิ้งในหาง ซึ่งเป็นไรที่
เกลียดมาก เพราะเราชอบเดินตรอกซอกซอย ดูแผงลอย ดูคนใชชีวิตมากกวา ดูวิถีชีวิตแลว
เอามาคิด ปรับใชกับเรา พออีกปีไปออสเตรเลียเราเลยหาขอมูลเองหมดแบบที่เราอยาก
เที่ยว” (สัมภาษณแ, โบ, 15 เมษายน 2559)  
 
“ที่ตัดสินใจไปคนเดียว คือเพราะคนไทยที่ไปดวยกันตอนนั้นชอบเที่ยวไมเหมือนกัน เราชอบ
เที่ยวมิวเซียม เที่ยวแบบเดินเรื่อยๆ แตเพ่ือนที่ไปดวยกันคือชอบช็อปปิ้ง เคาไปเที่ยวดิสนียแ
แลนดแไปแอลเอ เราไปเที่ยว national monument, museum of aviation ใน d.c เรา
อยากไปดู smithsonian air and space museum นี่คือจุดหมายแรก จากนั้นก็ไลดูอยาง
อ่ืนใน Smithsonian แลวก็ทึ่ง วาเขาทําใหเขาฟรีไดอยางไร เพราะมันดีมาก แลวก็ดู 
monuments ตางๆ ใน DC เดินดูไดเป็นวันๆ ไมเบื่อเลย  ชอบมิวเซียม เพราะมันมีเรื่องราว
เยอะมาก แลวเป็นเรื่องราวที่มีหมวดหมู มีที่มาที่ไป อยางเราดู museum ดานกีฬา เราจะ
เห็นมันจะมีหลายๆหมวด ชอบรองเทาก็ไปดูรองเทา จะเห็นวิวัฒนาการรองเทากีฬา 
นวัตกรรมรองเทาอะไรงี้ มันดีตรงที่เราไดดูไดหมกมุนกับเรื่องที่เราสนใจจริงๆ โดยไมตอง
กังวลวาจะตองรอใคร หรือมีใครรอเรา เราอยากตอคิวเขาไปดูอะไรก็ไมตองถามวาเพ่ือน
อยากตอคิวดวยไหม หิวก็กิน กินเสร็จเที่ยวตอ ไมตองพะวงวาตองรอนะเดี๋ยวตกรถไฟ”
(สัมภาษณแ, โบ เบอรแเกอรแสัน, 14 ธันวาคม 2558)  
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“เลือกไปปีนังกอน แลวก็ไปมะละกา  อดีตเมืองทาคาขายที่มีชื่อเสียงเดิม ก็อยากจะไปดู 
เพราะสนใจเรื่องประวัติศาสตรแ  อยากไปดูรองรอยความเจริญในอดีต  ตอนไปญี่ปุุนก็เลือก
ไปเกียวโต นารา เมจิ โกเบ โอซากา ฮิโรชิมา เกียวโตนี่เป็นเมืองหลวงเกาอายุเป็นพันปี เป็น 
the must เลย ตองไป ฮิโรชิมาไปเพราะอยากดูพิพิธภัณฑแสงคราม เมจิ อยากไปดูปราสาท
โบราณที่ยังสมบูรณแมาก นาราเป็นเมืองหลวงแหงแรก โกเบ ก็จะมีประวัติเรื่องแผนดินไหว  
เวียดนามเหนือนี่ตองไปเลย เดียนเบียนฟูเนี่ย ซาปายังไมเทาไหร แตเดียนเบียนฟูคือสมรภูมิ
ที่เวียดนามเอาชนะฝรั่งเศส อยากไปเห็นมาก ใฝุฝในมานานแลว ที่อ่ืนๆ ก็เซ็ทเพ่ิมเขาไปวา
อยากไปไหนอีก แตเปูาหมายหลักคืออยากไปเดียนเบียนฟู เราชอบไปเมืองที่มีเรื่องราว เรา
จะไดดูวามันเป็นมายังไง ของจริงเป็นยังไง มันเป็นความสุขที่ไดมาเห็นสิ่งที่เราสนใจ ไมไดไป
ดูดวยซ้ําวามีอะไรใหช็อปปิ้ง” (สัมภาษณแ, ปูาแปว, 1 ธันวาคม 2558) 
 
“เราเป็นคนสนใจเรื่องอาหาร ชอบอาหาร เรียนทําอาหาร รอบอาเซียนนี่อยากไปฟิลิปปินสแ 
เพราะอาหารการกินประหลาดมากเนื่องจากเป็นเกาะ เรามีเพ่ือนฟิลิปินสแ แลวเคาทําอโดโบ
ใหกิน เราก็แบบมันคืออะไรวะ ประหลาดมาก แพลนเรามีแค เวลาไปเที่ยวที่ไหนก็จะหนึ่ง 
มองหาพิพิธภัณฑแ สวนหนึ่งที่เลือกอัมสเตอดัมเพราะพิพิธภัณฑแเยอะ เราชอบมาตั้งแตเด็ก 
แตพวกพิพิธภัณฑแใหญแบบ specific แบบนี้เราจะไมไป บานแอน แฟรงคแยังไมไปเลย แตเรา
จะไปแบบ National Museum พิพิธภัณฑแใหญๆ หลักๆ ที่มีประวัติศาสตรแพวกนี้เราจะไป 
เราอยากรูวาเคาเป็นใครมาจากไหน  เป็นคนชอบในสังคมและวัฒนธรรม แลวก็สองคือ ไปหา
อะไรกิน สําหรับเราแลวอาหารมันคือทูตทางวัฒนธรรม เพราะฉะนั้นแผนเราจะมีแคนี้ 
พิพิธภัณฑแ กับหาอะไรกิน ก็จะเดินหาเอาบาง ถามโฮสเทลบาง ไปเรื่อยๆ” (สัมภาษณแ, แกว, 
3 ธันวาคม 2558) 

 
ค.ต้องการปลดเปลื้องตัวเองออกจากความรับผิดชอบในฐานะผู้น าในการเดินทาง 
ขอสังเกตประการหนึ่งที่ผูวิจัยพบจากการสัมภาษณแเก็บขอมูลคือ กลุมตัวอยางทุกคนเมื่อตอง

ออกเดินทางทองเที่ยวดวยตัวเองโดยไมไดใชบริการบริษัทนําเที่ยว และเป็นการเดินทางรวมกับเพ่ือน
หรือคนรูจักแลว กลุมตัวอยางจะตองเป็นผูรับหนาที่ผูวางแผนการทองเที่ยว เป็นผูตัดสินใจ เป็นผูนํา
เที่ยวและคอยใหคําแนะนําบอกกลาวกําหนดการตางๆ กับผูรวมเดินทาง ซึ่งสงผลใหรูสึกวาตัวเองเป็น
ตองผูมีหนาที่ตองรับผิดชอบผูรวมเดินทางจนทําใหเกิดความเครียด ความกังวลวาจะทําหนาที่ดังกลาว
ไดสมบูรณแเพียงไร จะทําใหผูรวมทางเดินความพึงพอใจและสนุกสนานไดหรือไม เพ่ือหลีกเลี่ยง
ความรูสึกอึดอัดนี้ กลุมตัวอยางจึงตัดสินใจทองเที่ยวเพียงลําพังคนเดียว 
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การเขาสูพ้ืนที่การทองเที่ยว แมจะเป็นการเอาตัวเองออกมาจากบาน (home) ที่ซึ่งผูหญิง
ตองรับภาระในการปรนนิบัติดูแลคนใกลชิดใหมีความสุข พึงพอใจ แตถึงจะเขาสูพ้ืนที่ภายนอกบาน
แลว ผูหญิงก็ยังนําเอาอัตลักษณแความเป็นแมและภรรยาที่ตองคอยดูแลผูอ่ืนใหไดรับความพึงพอใจติด
ตัวออกมาดวย ความอิสระของการออกจากบาน และความรูสึกตองรับผิดชอบผูอ่ืนที่มาในฐานะผูรวม
เดินทาง ความขัดแยงกันของอัตลักษณแนี้สงผลใหเกิดความอึดอัดและวิตกกังวล กลุมเปูาหมายจึงเลือก
ที่จะจัดการดวยการเดินทางเพียงลําพังคนเดียว 
 นอกจากนี้ การที่ผูรวมเดินทางยกใหกลุมตัวอยางเป็นผูวางแผน ตัดสินใจในเรื่องตางๆ 
รวมถึงเป็นผูนําในการเดินทางนั้น ทําใหพวกเธอตองนิยามตนเขาบทบาทหนาที่ของผูชาย 
(positional identification) ซึ่งไมใชบทบาทหนาที่ที่ผูหญิงซึ่งออกเดินทางทองเที่ยวตองการ แมวา
จะอยากออกจากพ้ืนที่ของบาน แตไมใชเพ่ือที่จะไดสวมอัตลักษณแของผูชาย ดวยแทจริงแลวกลุม
ผูหญิงใชการทองเที่ยวเป็นกิจกรรมยามวางเพ่ือการหลบหนีสภาพที่เป็นอยู (escapist)  อันเป็นความ
ซํ้าซากจําเจของชีวิตในบานและชีวิตการทํางาน ดวยเหตุนี้ การตองรับภาระในการดูแลสวัสดิภาพและ
ความพึงพอใจของผูอื่นจึงเป็นใชสิ่งที่กลุมตัวอยางปรารถนาแตอยางใด 
 

“เวลาเที่ยวเองเราจะวางแผนเที่ยวหลวมๆ ไมคอยสนใจเทาไหร แตถาไปกับคนอ่ืนนี่เราจะ
วางแผนละเอียด เพราะรูสึกวาตองรับผิดชอบเคา แลวมันเหนื่อยมาก เพราะเราเป็นคน 
perfectionist ดวยงานที่เราทํามันจะพลาดไมได พอมาเที่ยวเราก็จะแบบ จะถามเคากอน 
จะไปไหน อยากทําอะไร แลวก็วางแผนให แตตองตรงตอเวลานะ อยาพลาดแมแตนาทีเดียว 
แตคนที่ไปเที่ยวดวยเคาก็จะแบบ ไมสนใจ เออระเหย อยากดูโนนนี่ มันก็จะทําใหเรา
หงุดหงิด เราก็เลยคิดวาไปคนเดียวดีกวา เพราะเราก็ไมอยากอารมณแเสีย แตคนจะชอบมา
เที่ยวกับเรา เพราะเคารูสึกวาเคาปลอดภัย เราเที่ยวเยอะ เรามีประสบการณแ เคาก็จะบอก 
แกวางแผนแหละดีแลว ฉันอยูกับแก ฉันไมตายแนนอน” (สัมภาษณแ, แกว, 3 ธันวาคม 
2558) 
 
“เหตุผลที่ไมไปกับเพ่ือน ก็ตองหาเพื่อนที่คอเดียวกัน ชอบเหมือนกัน ที่สําคัญการไปเที่ยวเอง
โดยไมไปกับทัวรแ การมีคนไปดวยก็เทากับเราตองดูแลเคาดวย แตเราก็เพ่ิงมาครั้งแรก
เหมือนกัน จะทําทุกอยางใหราบรื่นสําหรับเคาคงยาก เราก็คิดเราจะดูแลเคาไหวมั้ย สุขภาพ
เคาเป็นยังไง จะเดินไหวมั้ย ไปกับเราเดินเยอะนะ ลําบาก ไมไดสบายนะ นอนเกสตแเฮาสแหอง
เล็กๆ จะนอนไดหรือเปลา เราซื้อน้ําหนักตั๋วเครื่องบิน 15 กิโล เสื้อผาตองใสซ้ําแนนอน 
กางเกงยีนสแตัวเดียวใส 8 วันอยางนี้ ไมมีมาแตงตัวสวยๆ อีกอยางคือความคลองตัว เราเห็น



 

 

89 

โปรโมชั่นตั๋วเครื่องบินก็ซื้อเลย ไมตองรอถามใคร และอ่ืนๆ อีกมากมาย ก็เลยตัดปใญหา ไป
เองดีกวา” (สัมภาษณแ, ปูาแปว, 1 ธันวาคม 2558) 
 
“เคยมีประสบการณแพาเพ่ือนไปเที่ยวฮองกง แบบแยๆ คะ เข็ด แบบวาตองใหชวยเหลือทุก
อยางไปไหนเองไมไดตองดูแล เหนื่อย เบื่อ ไปหองน้ําเองยังไมไดเลย เดี๋ยวนี้มีขอแมใครจะไป
แบ็กแพ็คกับพ่ีก็ตองตามกฎพ่ีนะ 555 พ่ีไมชอบนอนกับใคร ไปกับพ่ีแยกหอง นอนเองไมได
ไมตองไป ไมอึด ไมตองไป กินยากไมตองไป แบกของเยอะไมตองไป แคแยกหองก็ไมมีใคร
อยากไปดวยละ ไปคนเดียวนี่สบายจริงๆ อยากนั่งก็นั่งอยากไปรานนี้ตรงนี้ก็ไป ไมตองถาม
ความเห็นใคร อยากกินก็กิน ไมอยากกินก็เดิน ติดใจการเที่ยวคนเดียวตรงที่วา ทําอะไรๆ 
สะดวกดีคะ พี่ไมมีปใญหากับการไปกับเพ่ือนนะ แตเคาตองชวยคิดดวยไมใชอะไรๆ ก็เรา ถาม
กินไรดี ตอบอะไรก็ได แตพอไปกินกลับหนางอ” (สัมภาษณแ, พ่ีกอย, 8 กุมภาพันธแ 2559)  
 
“ถาไปกับเพ่ือนก็ตองคิดเผื่อเพ่ือนวาเคาจะชอบอันนี้มั้ย ไปกับคนอ่ืนก็จะมีความเครียดนิดนึง 
ถาเราเป็นคนแพลน เคาจะชอบมั้ย จะสนุกมั้ย ถามีอะไรผิดพลาดจะทํายังไง ถาไปคนเดียว 
แลวเราตกรถ เราก็อาจจะขํา แตเคาละ” (สัมภาษณแ, ปอนดแ, 24 กุมภาพันธแ 2559)  
 
“ถามีเพ่ือนที่เรารูใจกันมันก็คงสนุกอะคะ  แตถามันไมใช  มันเหมือนวาไมเราก็เคาคือภาระ 
เวลาจะทําอะไร คิดอะไร เราตองคิดเผื่อทั้งเคาและเรา” (สัมภาษณแ, ฉัตร, 4 กุมภาพันธแ 
2558)  

 
 
 
การสื่อสารอัตลักษณ์ 
 กลุมตัวอยางเลือกที่จะเดินทางทองเที่ยวตามลําพังดวยเหตุผลที่วา ตองการที่จะมีอิสระใน
การวางแผนการทองเที่ยว และแวะเยี่ยมชมสิ่งตางๆ ที่ตัวเองสนใจไดอยางเต็มที่โดยไมตองคอยพะวง
นึกถึงความตองการของผูอื่นหากรวมเดินทางไปดวยกัน ผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพังโดยมากมี
บุคลิกภาพที่คลองแคลว มีความสามารถในการวางแผน จัดการ มีความเป็นผูนําในตัว ทําใหผูอ่ืนที่
เดินทางรวมดวยรูสึกวาเป็นที่พ่ึงพาได และมักจะปลอยความรับผิดชอบในการวางแผนและดําเนินการ
ทองเที่ยวใหเป็นหนาที่ของกลุมตัวอยาง ซึ่งสรางความเครียดและกดดันจนทําใหการเดินทางหมดสนุก 
 การเดินทางคนเดียว ยังทําใหกลุมตัวอยางสามารถเลือกทํากิจกรรมตางๆ ไดตามความพอใจ 
โดยไมตองคอยพะวงวาจะตองดําเนินการตามแผนการเดินทางที่วางมาอยางเครงครัดจนกอใหเกิด
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ความรูสึกเครงเครียดเหมือนการทํางานในชีวิตประจําวัน กลุมตัวอยางตองการใหการเดินทาง
ทองเที่ยวเป็นการพักผอนที่ไมเรงรอน สามารถปรับเปลี่ยนทุกอยางไดตามแตใจตองการ เพราะการ
เดินทางสําหรับกลุมตัวอยางคือการหลบหนีจากโลกของความเป็นจริงที่เต็มไปดวยความเหนื่อยหนาย
จากภาระหนาที่ทางการงานและครอบครัว 
 นอกจากนี้ กลุมตัวอยางยังมีเปูาหมายความสนใจเฉพาะตัว ไมวาจะเป็นสถาปใตยกรรม 
อาหาร ประวัติศาสตรแ ฯลฯ ซึ่งกลุมตัวอยางมีความตองการที่จะใชเวลากับสิ่งที่เป็นความสนใจสวนตัว
เหลานี้อยางเต็มที่ ซึ่งไมอาจทําไดหากเดินทางรวมกับผูอื่นที่ไมไดมีความสนใจตรงกัน 
 การเดินทางทองเที่ยวคนเดียว จึงเป็นการแสดงถึงชวงเวลาแหงความมี อิสระเสรี ไมมีความ
เครงเครียดวุนวายหรือเรื่องท่ีมาทําใหตองวิตกกังวล เป็นชวงเวลาที่จะไดใชทําในสิ่งที่อยากทํา ดูในสิ่ง
ที่อยากดู กินในสิ่งที่อยากกิน และเป็นสิ่งที่กอใหเกิดความสุขและพึงพอใจแกกลุมตัวอยางในแบบที่
อาจหาโอกาสทํา 
ไมไดในการดําเนินชีวิตปกติประจําวัน 
 
ระดับการสื่อสารที่ปรากฏ 
 ในการตัดสินใจที่จะเดินทางตามลําพังนี้ กลุมตัวอยางมีการสื่อสารในระดับของการสื่อสาร
ภายในตัวเองปรากฏใหเห็นมากที่สุด ดวยเป็นการสื่อสารเพ่ือพิจารณาตัดสินใจที่จะทําในสิ่งที่ตัวเอง
ตองการ และคิดวาการเดินทางรวมกับผูอ่ืนเป็นอุปสรรคอันสําคัญที่ทําใหไมมีโอกาสทําในสิ่งที่ตัวเอง
ตั้งใจเอาไว การเดินทางทองเที่ยวเป็นกิจกรรมที่ตองใชเวลาและงบประมาณอันเป็นสิ่งมีคา จึงอยากที่
จะใชเพ่ือใหเกิดความสุขและความพึงพอใจสูงสุดของตัวเอง 

การสื่อสารระหวางบุคคล กลุมตัวอยางตองเจรจาตอรองกับครอบครัว พอแม สามี คนรัก 
หรือลูก เพ่ือแสดงเจตจํานงที่จะเดินทางทองเที่ยวตามลําพัง ซึ่งรายละเอียดในสวนนี้จะกลาวถึงใน
หัวขอ การขออนุญาตครอบครัวและการรายงานตัว 

การสื่อสารมวลชน กลุมตัวอยางบางสวนจะทําการโพสตแถึงทริปการเดินทางที่กําลังจะมาถึง
ลงในสื่อออนไลนแ และเมื่อมีผูมาถามวาจะเดินทางไปกับใคร กลุมตัวอยางจึงจะบอกวาเป็นการ
เดินทางทองเที่ยวตามลําพังคนเดียว การใชสื่อออนไลนแจึงเป็นการสื่อสารถึงอัตลักษณแความเป็นผูหญิง
ที่พ่ึงพาตัวเองไดและไมกลัวที่จะออกเดินทางไปยังสถานที่ไกลๆ ตามลําพัง 
 
ตารางที่ 4.3 การสื่อสารอัตลักษณแท่ีเกิดจากตัดสินใจการเดินทางทองเที่ยวตามลําพัง 

การตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวตามล าพัง การสื่อสารอัตลักษณ์ 

ความมีอิสระในการทองเที่ยวและทํากิจกรรมที่
ตองการ 

ผู หญิ งที่ มี อิ ส ระ  ปลด เปลื้ อ งตั ว เ องจาก
ภาระหนาที่ในชีวิตประจําวัน 
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หาผูรวมทริปที่มีความสนใจในเรื่องเดียวกันได
ยาก 

เป็นผูมีทุนทางวัฒนธรรม มีรสนิยมและความ
สนใจที่ไมเหมือนใคร 

ตองการปลดเปลื้ องตัว เองออกจากความ
รับผิดชอบในฐานะผูนําในการเดินทาง 

เป็นนักเดินทางที่เต็มเปี่ยมดวยอิสรภาพและ
ความสุข ความสบายใจ  

การโพสตแสื่อออนไลนแเพ่ือบอกแกผูอ่ืนวาจะออก
ทองเที่ยวตามลําพัง 

ความเป็นผู หญิ งที่ พ่ึ งพาตัว เองได และไม
หวาดกลัวการเดินทางไปยังสถานที่ไกลๆ ตาม
ลําพัง 

 
2) การเลือกประเทศอันเป็นจุดหมายปลายทาง 

 Arthur Asa Berger (2008) กลาววา เมื่อนักทองเที่ยวเดินทางไปทองเที่ยวยังดินแดนตางถิ่น 
สิ่งหนึ่งที่พวกเขาชอบที่จะทํานอกจากการซื้อหาของที่ระลึกเพ่ือนํากลับไปก็คือการลิ้มลองอาหารที่ไม
เคยกินและทํากิจกรรมที่ไมเคยทํา พูดงายๆ ก็คือนักทองเที่ยวพยายามมองหาสิ่งที่แตกตางไปจากชีวิต
ปรกติประจําวันของพวกเขา ซึ่งความแตกตางที่วานี้สามารถจัดระดับไดตามประเทศที่พวกเขาเลือก
เดินทางไปเยือน วามีความแตกตางจากประเทศที่พวกเขาอาศัยอยูมากนอยเพียงไร เชน ชาวอเมริกา
ที่เดินทางไปยังยุโรป จะพบวาเป็นประเทศที่มีความแตกตางจากประเทศของพวกเขา ( The 
Different) แตเมื่อชาวอเมริกันเดินทางไปยังอินเดีย พวกเขาจะพบความแตกตางทั้งภาษา อาหาร 
ศาสนา สถาปใตยกรรมและการแตงกาย จนจัดเป็นจุดหมายปลายทางที่มีความแปลกแตกตางไปจาก
ชีวิตประจําวันอยางสุดโตง (The Exotic) (กาญจนา แกวเทพ, 2557) 
 
X        X     X 

The Everyday                        The Different                                   The Exotic 

 อยางไรก็ดี เมื่อนําแบบจําลองของ A.A Berger มาใชในงานวิจัยที่มีกลุมตัวอยางเป็นผู
หญิงไทย การนิยามจุดหมายปลายทางวาแหงใดจัดเป็น The Different แบบใดเป็น The Exotic จึง
สลับกลับดานกับงานวิจัยของโลกตะวันตก ที่มองเห็นวัฒนธรรมเอเชียเป็นสิ่งที่นาตื่นตา 

ดวยเหตุนี้ จึงมีทั้งกลุมตัวอยางที่ตองการเดินทางไปทองเที่ยวยุโรป เพราะเป็นดินแดนที่มี
สภาพอากาศหนาวเย็นแตกตางจากเมืองรอน มีสถาปใตยกรรมโบราณยิ่งใหญเต็มไปดวยประวัติศาสตรแ 
และความเจริญศิวิไลซแของบานเมืองแตกตางจากประเทศไทย ในขณะที่กลุมเปูาหมายอีกสวนหนึ่งซึ่ง
เคยผานการศึกษาเลาเรียนในประเทศโลกตะวันตก มีความคุนเคยกับสถาปใตยกรรมยิ่งใหญ เมืองเกา
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โบราณที่เต็มไปดวยประวัติศาสตรแของยุโรป ไดรับประทานอาหารนมเนยจนเป็นเรื่องปกติ แตก็เคยชิน
กับภูมิประเทศและวัฒนธรรมแบบเอเชียซึ่งเป็นประเทศภูมิลําเนาดวยเชนกัน  ประกอบกับความเป็น
ชนชั้นกลางที่มีชีวิตอันซ้ําซากจําเจ ชีวิตประจําวันตามปกติไมสามารถตอบสนองความอยากรูอยาก
เห็น (curiosity)  จึงใชเวลาวางที่มีนั้นเพ่ือออกเดินทางอันเป็นกิจกรรมที่ตอบสนองความรูสึกอยาก
ผจญภัยและอยากรูอยากเห็นได จึงพยายามเสาะแสวงหาจุดหมายปลายทางที่มีความแปลกแตกตาง
ยิ่งกวา ดวยการเดินทางไปแอฟริกา หรือกลุมตัวอยางที่แมจะเลือกไปทองเที่ยวประเทศในเอเชีย แตก็
เลือกประเทศที่มีความเจริญแตกตางจากประเทศไทย อาจะเป็นประเทศที่ความเจริญทางวัตถุยังไม
เขาไปแตะตองจนเปลี่ยนแปลงไปจากดั้งเดิมมากนัก ดวยเหตุผลที่วา หากเป็นเมืองใหญแลว ไมวาที่
ไหนในโลกก็เหมือนกันคือเต็มไปดวยตึกรามสูงใหญ การจราจรแออัดและรานรวงที่เต็มไปดวยแสงสี
เหมือนจะไมมีวันหลับ  
 

“ปกติเราจะพยายามไปประเทศที่ไมเคยไป เราไมชอบเที่ยวซ้ํา เราเรียนอังกฤษหลายปี ยุโรป
เราไปมาเยอะแลว ก็เลยไมกระตือรือรนที่จะอยากไปอีก และยุโรปมันก็หนาตาเหมือนๆ กัน 
เราชอบดูอะไรแปลกๆ exotic หนอย เลยเลือกไปแบบนามิเบีย เอธิโอเปีย บอสวานา ชอบ
ประวัติศาสตรแ ชอบอะไรที่มันตางจากที่เราเห็นอยูทุกวัน” (สัมภาษณแ, ไอซแ, 11 พฤศจิกายน 
2558) 
 
“ดวยประเทศที่เลือกไปก็นาจะบอกตัวตนไดชัดอยูแลว เราไปอินเดีย เวียดนาม อียิปตแ 
ปากีสถาน  โมร็อคโค ชอบประเทศแนวนี้  ชอบวัฒธรรมแบบดิบๆ ชอบศิลปะอิสลาม มีไป
เกาหลี พาแมไป ไมใชแนว เบื่อมาก ตอนไปอเมริกาใตก็ไมไปอารแเจนตินา เพราะไมชอบเมือง
ใหญ ที่คลายยุโรปจะไมชอบเลย อเมริกาใต 4 ประเทศที่เลือกมานี่ยังเดิมๆ อยู จุดหมาย
ปลายทางของเราตองมีวัฒนธรรมเดิม วิถีชีวิตเดิม ไม เจริญมาก เคยไปลองญี่ปุุนมาปีที่แลว 
เผื่อชอบ แตก็ไมชอบ” (สัมภาษณแ, ซาเดีย, 20 พฤศจิกายน 2558)  
 
“เลือกพมาเพราะคอนขางชอบวิถีชีวิตดั้งเดิมแบบดิบๆของผูคน ศรัทธาตอศาสนาพุทธของ
ชาวพมา ความเป็นเอกลักษณแในเรื่องวัฒนธรรม เป็นคนไมชอบความศิวิไลซแ ความเจริญ
ตางๆ เลยไมคิดที่จะไปพวกประเทศที่เจริญแลวสักเทาไร เพราะไปแลวไมมีความประทับใจ
อะไรเลย แตถามวาชอบมั้ย ชอบ เพราะคอนขางชอบไปประเทศที่ลําบากๆ” (สัมภาษณแ, ไข
เจียว, 7 กุมภาพันธแ 2559)  
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“ทริปตอไปคือกําลังจะลาออกเพ่ือไปเที่ยวทรานไซบีเรีย เพราะใชเวลายาวมาก เป็นทริปใน
ฝใน ซึ่งลางานไมได เลยตองลาออกเพ่ือไป เราอยากไปเพราะเราเคยดูรายการทีวีตอนเด็กๆ 
เลยอยากไปมองโกเลีย นอนเกอรแ อยากไปสัมผัสชีวิตผูคน ดูธรรมชาติ ไมมีอินเตอรแเน็ต ไม
ตองพ่ึงพาความสะดวกสบายอะไรมาก มันคือตัวตนของเรา เราไมไดชอบอยูในเมืองใหญ ไม
ชอบกรุงเทพ เคยคุยกับแฟนวาอยากไปปลูกบานอยูกลางปุา ชอบเที่ยวแนวธรรมชาติ อยู
ซิดนียแวันเดียวเอง ที่เหลือเที่ยวดูธรรมชาติ  ไปเนปาล นั่งรถฝุุนตลบ ชอบมาก ชอบอะไรแบบ
นี้ คนที่นั่นก็จนมาก เงินของเรามันมีคาสําหรับเคามาก เคาก็ปลูกพืช เลี้ยงสัตวแ ชีวิตเคาก็ดูมี
ความสุขดี ไปเลหแ ลาดักหแ 7 วัน ไมมีอินเตอรแเน็ตเลย หิมะถลมปิดถนน ขนสงอาหารไมได มี
แตผักกิน ไมมีเนื้อสัตวแเขามา ตองกินแตผัก 7 วัน ชอบมาก มีความสุขมาก ธรรมชาติสวย
มาก บางทีไปประเทศที่พูดภาษาอังกฤษ มีปูายภาษาอังกฤษ สะดวกสบายไปหมดมันก็ไม
สนุกนะ ไมนาตื่นเตน อุปสรรคพวกนี้มันเหมือนดาน เราตองตอสูใหผานมันไปใหได เป็น
ความทาทายอยางหนึ่ง” (สัมภาษณแ, ปาย, 9 กุมภาพันธแ 2559) 
 
นอกจากกลุมที่เลือกจุดหมายปลายทางท่ีมีความแตกตางอยางสุดโตง (The Exotic) จากสิ่งที่

พบเห็นในชีวิตประจําวันแลว ยังมีกลุมตัวอยางที่เดินทองเที่ยวโดยไมไดตองการที่จะไปออกสํารวจเพ่ือ
คนพบหรือลองใชชีวิตในบริบทที่แตกตางจากชีวิตประจําวันโดยสิ้นเชิง เพียงแตตองการจะหลบหนี
เพ่ือไปเปลี่ยนบรรยากาศ แตยังสามารถใชชีวิตไดอยางไมยากลําบากนัก มีความคุนเคยพอประมาณ
ทั้งวัฒนธรรมและอาหารการกิน แตในขณะเดียวกันก็ไดเปลี่ยนบทบาทของตัวเองมาเป็นนักทองเที่ยว 
ที่จะไดรับการปฏิบัติอยางแตกตางออกไปจากการอยูในประเทศของตัวเอง กลุมตัวอย างที่เลือก
จุดหมายหลายทางประเภท The Different นี้มักจะเดินทางไปยังจุดหมายปลายทางเดิมไดซ้ํากัน
หลายๆ ครั้ง  
  

“พอทํางานเขาที่ มีเวลามากขึ้นและพยายามหาเวลาดวยคะ จะคิดไวเลยวาในโลกนี้มีที่ไหนที่
เราอยากไปบาง มี wish list แลวก็หาเวลาลงใหไดมากที่สุดคะ เลือกจากใจอยากไปลวนๆ  
อานเจอ  เห็นที่ไหนถูกใจกอเลือกไว สนใจทุกอยางเลย บางอยางถาชอบก็ซ้ําๆ ได เชน ญี่ปุุน
ชอบมาก ไป 6 รอบใน 3 ปี ชอบทุกอยางที่ญี่ปุุนคะ  ธรรมชาติ  คนที่นั่นชวยเหลือดี  อาหาร
อรอย ไปงาย ไปคนเดียวได ไมกลัวอะไรเลย ไปเดินแถวๆ ฟูจิเลค  3-4 ทุมคนเดียวก็ไมกลัว” 
(สัมภาษณแ, จิ๊บ, 13 ธันวาคม 2558)   
 
“ไปหลวงพระบางซ้ําๆ พอไปก็ไปดูรานหนังสือที่เราเคยไป ไปกินหมูกะทะรานที่เราชอบกิน 
นั่งคุยกับตัวเอง เหมือนกลับบาน” (สัมภาษณแ, วุน, 3 ธันวาคม 2558)  
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“ลาว เวียดนาม สิงคโปรแ ที่ชอบไปซ้ํา มันมีจุดหมายของมันอยู คือ ไปพัก บางทีก็ไปเอาความ
วุนวาย บางทีก็ไปเพ่ือกินอยางเดียว คือบางที่ไมอยากรูอะไรเพ่ิม เหมือนรูวาถาไปวังเวียงจะ
ไดเลนหวงยางลอยน้ํา พี่ไปสิงคโปรแเพ่ือไปกินของอรอยอยางเดียวก็คุมละ ไปหลวงพระบางก็
จะไดปใ่นจักรยานเยอะๆ” (สัมภาษณแ, แองจี้, 20 เมษายน 2559) 
 

 นอกจากการเลือกจุดหมายปลายทางตามแนวคิดของ A.A Berger ยังมีกลุมตัวอยางที่เลือก
จุดหมายปลายทางโดยใชทุนเศรษฐกิจและทุนวัฒนธรรมเป็นตัวกําหนดอีกดวย กลุมตัวอยางที่ยังมี
อายุนอย เพ่ิงเริ่มใชชีวิตการทํางาน ยังไมมีทุนทรัพยแมากพอที่จะเดินทางไปยังประเทศในภูมิภาคที่
หางไกลมากๆ ดวยมีคาใชจายสูง  ก็เลือกที่จะทองเที่ยวอยูในประเทศรอบอาเซียน ซึ่งนอกจากคาตั๋ว
เครื่องบินจะมีราคาไมแพงแลว คาครองชีพในประเทศเหลานั้นก็ยังคอนขางใกลเคียงหรือนอยกวาใน
ประเทศไทยเสียอีก 
 

“ทุกทริปที่ไปคาตั๋วเป็นตัวกําหนดทั้งหมดคะ จะเลือกประเทศในแถวเอเชียกอนอะคะ  คา
ครองชีพ คาเงิน  ตัวสําคัญเลย  คือตั๋วแหละคะ ตั๋วไมแรงนี่จัดไมคิดเลย รัสเซียนี่ ตั๋วถูกและ
ฟรีวีซาลวน” (สัมภาษณแ, ฉัตร, 4 กุมภาพันธแ 2558) 
  
“เลือกลาวเพราะ มีเงินเก็บนิดหนอย แลวจองแบบกะทันหัน เลยไปที่ๆ ตองนั่งเครื่องไปไมได
ตั๋วแพงมาก เลยเลือกประเทศเพ่ือนบานคะ มองวานาจะใชเงินไมเยอะ คาเงินนาจะถูกกวา
ไทย ธรรมชาติยังมีอยูมาก แลวก็ไมไดนากลัวอะไร ชอบหลวงพระบาง ชอบมากกกกกก ไก
ลานตัว ชอบธรรมชาติ ชอบวัฒนธรรม ชอบจังหวะชีวิต ชอบเที่ยวแบบธรรมชาติ เดินปุาเดิน
เขา” (สัมภาษณแ, ปฺุก, 6 กุมภาพันธแ 2559)  
 
“ยุโรปมันคือเงินกอนใหญ คาตั๋วแพงแบบนั้นก็นาจะไปนานๆ ใหคุม แตก็จะมีปใญหาเรื่องวีซา
อีก ที่ฟรีแลนซแอาจจะขอยากหนอย” (สัมภาษณแ, ปอนดแ, 24 กุมภาพันธแ 2559)  

 
กลุมตัวอยางบางคนก็ไมใชปใจจัยดานทุนเศรษฐกิจเป็นเครื่องกําหนดจุดหมายปลายทางใน

การทองเที่ยว แตเลือกประเทศปลายทางที่พึงพอใจมากกวา แมวาจะตองใชเวลาในการสะสมเงินนาน
กวาก็ตาม แตก็ขอใหไดไปเยือนประเทศที่ตองรสนิยมและความสนใจสวนตัวเป็นสําคัญ และบางครั้ง
จุดหมายปลายทางที่เลือกโดยทุนทางวัฒนธรรม ก็สามารถตัดสินใจไดงายขึ้นเมื่อมีโปรโมชันตั๋ว
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โดยสารราคาถูกของสายการบิน มาชวยบรรเทาคาใชจายใหลดนอยลงสําหรับผูมีทุนเศรษฐกิจไมสูงนัก
ดวยเชนกัน 

 
“เราตั้งเปูาเอาไววาเราจะไปเอเชียกอน เอารอบๆ นี้กอน แลวเดี๋ยวคอยวากัน เหมือนเป็น
การฝึกหัดตัวเองกอนจะไปทริปไกลๆ  เลือกไปปีนังกอน แลวก็ไปมะละกา  อดีตเมืองทา
คาขายที่มีชื่อเสียงเดิม ก็อยากจะไปดู เพราะสนใจเรื่องประวัติศาสตรแ  อยากไปดูรองรอย
ความเจริญในอดีต ตอนไปญี่ปุุนก็เลือกไปเกียวโต นารา เมจิ โกเบ โอซากา ฮิโรชิมา เกียวโต
นี่เป็นเมืองหลวงเกาอายุเป็นพันปี เป็น the must เลย ตองไป ฮิโรชิมาไปเพราะอยากดู
พิพิธภัณฑแสงคราม เมจิ อยากไปดูปราสาทโบราณที่ยังสมบูรณแมาก นาราเป็นเมืองหลวงแหง
แรก โกเบ ก็จะมีประวัติเรื่องแผนดินไหว เราชอบไปเมืองที่มีเรื่องราว เราจะไดดูวามันเป็นมา
ยังไง ของจริงเป็นยังไง มันเป็นความสุขที่ไดมาเห็นสิ่งที่เราสนใจ ไมไดไปดูดวยซ้ําวามีอะไร
ใหช็อปปิ้ง เวียดนามเหนือนี่ตองไปเลย เดียนเบียนฟูเนี่ย ซาปายังไมเทาไหร แตเดียนเบียนฟู
คือสมรภูมิที่เวียดนามเอาชนะฝรั่งเศส อยากไปเห็นมาก ใฝุฝในมานานแลว ที่อ่ืนๆ ก็เซ็ทเพ่ิม
เขาไปวาอยากไปไหนอีก แตเปูาหมายหลักคืออยากไปเดียนเบียนฟู” (สัมภาษณแ, ปูาแปว, 1 
ธันวาคม 2558) 
 
 “เลือกไปฟิลิปินสแ เพราะตอนนั้น Lonely Planet จัดอันดับวา Palawan เป็นท็อปของ
สถานที่ที่นาไปที่สุด แลวก็มีโปร airasia ดวย พอไปแลวก็สวยมาก มันยังสงบอยู ผูคนก็ดี  
เลือกไป Iceland เพราะมันเป็น Dream Destination อยากไปเห็น Landscape แลวก็
เพราะมีโปรตั๋วเครื่องบิน ถาราคาเต็ม 3-4 หมื่นก็ไปไมไหวเหมือนกัน ทริปนี้ไดมาราคาไป
กลับประมาณสองหมื่นตนๆ  ไปลงสแกนดิเนเวีย แลวก็ตอจากสแกนดิเนเวียไป Iceland อีก
ไมเทาไหร” (สัมภาษณแ, วี, 9 ธันวาคม 2558) 
 
ไมไดมีเพียงจุดหมายปลายทางในฝในเทานั้น กลุมผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพัง ก็มี

จุดหมายปลายทางที่ไมคิดที่จะเดินทางไปเยือนอยูดวยเชนกัน ประเทศที่กลุมตัวอยางคิดวาไมนาจะ
เหมาะสําหรับการทองเที่ยวตามลําพังคือประเทศที่สรางความรูสึกอันตราย ไมปลอดภัย ประเทศที่ไม
สามารถสื่อสารดวยภาษาอังกฤษได ประเทศที่ผูหญิงถูกจํากัดดวยกรอบวัฒนธรรมและขอหามจนรูสึก
วาตองคอยระวังตัวในการทองเที่ยวมากจนเกินไป ประเทศที่การคมนาคมไมสะดวก อยางไรก็ดี หาก
เป็นการเดินทางไปพรอมกับคนอ่ืนหรือการเดินทางในรูปแบบบริษัทนําเที่ยวก็อาจจะลองไปเยือนดูสัก
ครั้ง 
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“จีน เป็นประเทศที่คงไมไปคนเดียว เพราะอะไรไมรูเหมือนกัน แตคิดวาเพราะเราพูดจีนไมได 
การเดินทางก็ไมสะดวก แลวก็พวกตะวันออกกลาง ที่คิดวาผูหญิงเที่ยวคนเดียวไมนาจะ
ปลอดภัย” (สัมภาษณแ, วี, 9 ธันวาคม 2558) 
 
“บางประเทศก็ไมไดอยากไป ไมไดสนใจวัฒนธรรมของเคา อยางอินเดียอยางนี้ เราไมสนใจ 
ไมชอบเรื่องชนชั้น และประเทศพวกนี้ผูหญิงไปจะตองระวังตัว ตองเรียบรอย รี่ไมชอบอยูใน
กรอบ แตไปยุโรปหรือประเทศเจริญ เราแคดูแลตัวเองใหดีแคนั้น” (สัมภาษณแ, เชอรี่, 10 
กุมภาพันธแ 2559)  
 
“คิดวาประเทศแรกๆ ที่จะเริ่มไปเที่ยวคนเดียวควรจะเป็นประเทศที่ไมไกลมาก เราก็หวง
ความปลอดภัยของตัวเองเหมือนกัน ถามีเหตุฉุกเฉินอะไร แลวอยูในประเทศที่ไกลมากๆ ก็
อาจจะลําบาก สิงคโปรแมันมีรถไฟฟูา ไปไหนมาไหนสะดวก” (สัมภาษณแ, พัต, 26 
พฤศจิกายน 2558) 
 
“ถาหาขอมูลแลวไปเจอประเทศนากลัวก็คงเก็บไวกอน หรือเอาไวไปกับคนอ่ืน” (สัมภาษณแ, 
แองจี้, 20 เมษายน 2559) 
 
“พวกเนปาล อินเดีย อะไรแบบนี้ก็อยากไปนะ แตไมไป เพราะมันอันตราย ขอไปประเทศที่
ปลอดภัยดีกวา เราไมกลัวเจ็บตัวนะ ชอบแอดเวนเจอรแ ผจญภัย เรื่องเจ็บตัวนี่ไมกลัวเลย แต
พวกอันตรายที่จะทําใหเราเสียหายนี่ ไมเอา” (สัมภาษณแ, พ่ีโอเ, 2 ธันวาคม 2558) 

 
การสื่อสารอัตลักษณ์  
 การเลือกประเทศอันเป็นจุดหมายปลายทางเป็นพฤติกรรมการทองเที่ยวที่แสดงใหเห็นการ
สื่อสารอัตลักษณแไดอยางชัดเจน โดยกลุมตัวอยางที่เลือกประเทศที่มีความแตกตางอยางสุดโตง 
(exotic) นั้น บงบอกถึงความเป็นนักผจญภัย เป็นผูตองการแสวงหาและเรียนรูสิ่งใหมๆ ที่แปลกและ
แตกตางจากที่เคยคุนหรือพบเห็นอยูเป็นประจํา เป็นความกระหายที่จะไดเหยียบยางไปยังดินแดน
ใหมๆ ที่ไมคอยเคยมีใครเดินทางไปเยือน จุดหมายปลายทางที่มีความแตกตางทั้งภาษา อาหาร 
วัฒนธรรม ภูมิประเทศเหลานี้ บงบอกถึงความเป็นผูบุกเบิกคนพบและชื่นชอบในสิ่งที่ไมมีใครเหมือน
ของกลุมตัวอยาง 
 สวนกลุมตัวอยางที่เลือกจุดหมายปลายทางท่ีมีความแตกตางไปจากการดําเนินชีวิตปกติเพียง
เล็กนอย (different) นั้น เป็นการแสดงถึงความปรารถนาที่จะผอนคลาย หลบลี้หนีจากภาระหนาที่ใน
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ชีวิตประจําวัน จึงเลือกเดินทางไปยังจุดหมายปลายทางที่มีความคุนเคย ไมจําเป็นตองอาศัยการ
ปรับตัวมากนัก และรูอยูตั้งแตกอนออกเดินทางแลววาจะไดพบกับอะไร กลุมตัวอยางคนเดียวกัน
อาจจะเลือกจุดหมายปลายทางทั้งแบบสุดโตงและแบบแตกตางเพียงเล็กนอยได ขึ้นอยูกับความตั้งใจ
และการเตรียมพรอมสําหรับการเดินทางครั้งนั้น วาตั้งใจที่จะเดินทางเพ่ือจุดมุงหมายใด ผูวิจัยพบวา 
สําหรับการเดินทางไปยังจุดหมายปลายทางที่แตกตางเพียงเล็กนอยนั้น ผูหญิงทองเที่ยวตามลําพังที่
เป็นคนไทยนิยมเดินทางไปยังประเทศญี่ปุุน ซึ่งมีความปลอดภัยสูง อาหารถูกปาก และมีเสนหแทาง
วัฒนธรรมเอเชียที่คนไทยเขาใจและเขาถึงไดงาย และประเทศลาว โดยเฉพาะเมืองหลวงพระบางที่มี
สภาพอากาศเย็นสบาย เต็มไปดวยแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติ มีกิจกรรมใหเลือกทํามากมาย และที่
สําคัญคือใชงบประมาณไมสูง มีคาใชจายในการทองเที่ยวแทบไมแตกตางจากการเที่ยวในประเทศไทย  
 อัตลักษณแของกลุมตัวอยางที่เลือกจุดหมายปลายทางที่แตกตางเพียงเล็กนอย จึงแสดงถึง
ความเป็นผูรูจักแสวงหาความสุข พักผอนหยอนใจ เมื่อเหนื่อยลาจากการทํางานและภาระใน
ครอบครัว เป็นผูรูจักจัดสรรเวลาวางเพ่ือสรางความผอนคลายใหกับตัวเอง 
 นอกจากนี้ การเลือกประเทศอันเป็นจุดหมายปลายทาง ยังแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของตัว
แปรในแงทุนเศรษฐกิจหรืองบประมาณที่ใชในการเดินทางทองเที่ยว วามีความจําเป็นอยางสูงในการ
กําหนดวากลุมตัวอยางจะเดินทางทองไปยังประเทศใด กลุมตัวอยางที่เลือกเดินทางไปยังประเทศที่มี
ความแตกตางอยางสุดโตง จึงแสดงถึงความเป็นผูมีอํานาจทางเศรษฐกิจ มีอํานาจทางการเงินสูง
พอที่จะใชจายกับการเดินทางทองเที่ยวไปยังทวีปหางไกล ไปยังดินแดนที่เขาถึงไดยากสําหรับนัก
เดินทางจากทวีปเอเชีย  
 ในขณะเดียวกัน แมวากลุมตัวอยางจะเลือกเดินทางทองเที่ยวไปยังประเทศที่มีความแตกตาง
เพียงเล็กนอย และไมไกลจากประเทศไทยมากนัก อาทิ ประเทศเวียดนาม ประเทศจีน แตกลุม
ตัวอยางบางสวนก็ไดแสดงใหเห็นอัตลักษณแของตัวเองจากการเลือกสรรสถานที่และเมืองสําคัญที่จะ
เดินทางไปเยือน ซึ่งบงบอกถึงความเป็นผูมีทุนวัฒนธรรมความรูในดานตางๆ เชน ไปเที่ ยวเวียดนาม 
แตไมสนใจที่จะไปฮานอย แตเลือกที่จะไปเดียนเบียนฟูซึ่งเป็นสมรภูมิสําคัญในการสูรบเมื่อครั้ง
สงครามโลก เป็นตน 
 
ระดับการสื่อสารที่ปรากฏ 
 การสื่อสารภายในตัวเอง กลุมตัวอยางมีการสื่อสารภายในตนเองถึงวัตถุประสงคแและความ
ตั้งใจที่จะเลือกประเทศอันเป็นจุดหมายปลายทางในการทองเที่ยว โดยคิดวางแผนวาการเดินทาง
ทองเที่ยวในครั้งนี้ ตั้งใจที่จะไปเพื่อสํารวจดินแดนและวัฒนธรรมใหมๆ ที่ไมเคยสัมผัสมากอน ตองการ
เป็นผูบุกเบิกสถานที่ทองเที่ยวที่ไมคอยมีผูคนเคยเดินทางไปเยือน และเตรียมพรอมสําหรับการผจญ
ภัยที่รออยูเบื้องหนา หรือการเดินทางในครั้งนี้เป็นไปเพ่ือการพักผอนหยอนใจ ไมรีบเรงเครงเครียด 
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และไมจําเป็นตองคนควาหาขอมูลเพ่ือวางแผนการเดินทางมากนัก ดวยเป็นจุดหมายปลายทางที่มี
ความคุนเคยและรูลวงหนาอยูแลววาจะไดพบกับอะไร 

การสื่อสารระหวางบุคคลและการสื่อสารมวลชน เกิดขึ้นในระหวางการหาขอมูล เมื่อกลุม
ตัวอยางทําการคนควา สืบคนขอมูลตางๆ เกี่ยวกับประเทศอันเป็นจุดหมายปลายทาง ไมวาจะเป็นการ
คนหาตั๋วเครื่องบินที่ใชการสืบคนในเว็บไซตแจําหนายตั๋วเครื่องบินออนไลนแ การเขาไปสืบคน
รายละเอียดขอมูลตางๆ ในเว็บไซตแ บล็อก หรือเพจเกี่ยวกับการทองเที่ยว การอานหนังสือนําเที่ยว 
และการสอบถามผูที่เคยเดินทางไปยังจุดหมายปลายทางแหงนั้นมากอนแลว เพ่ือนํามาประมวลและ
กําหนดเป็นแผนการเดินทางทองเที่ยวของตัวเอง 
 
ตารางที่ 4.4 การสื่อสารอัตลักษณแท่ีเกิดจากการเลือกประเทศอันเป็นจุดหมายปลายทาง 

การเลือกประเทศอันเป็นจุดหมายปลายทาง การสื่อสารอัตลักษณ์ 
การเลือกประเทศที่มีความแปลกแตกตาง
อยางสุดโตง (The Exotic) 

ผูหญิงที่รักการผจญภัย ชอบการออกไปสํารวจ
ดินแดนและวัฒนธรรมที่แปลกใหม เปิดใจกวาง
ยอมรับความไมคุนเคย ความไมสะดวกสบาย 
อดทน ไมโอดครวญตอความลําบาก  

การ เดิ นทาง ไปประ เทศ เดิ มซ้ํ าๆ  ( The 
Different) 

ผูหญิงที่ตองการใชเวลาวางในการหลบหนีไปจาก
โลกของความเป็นจริงชั่วขณะ (escapist) เพ่ือ
พักผอนหยอนใจ ปลดเปลื้องจากบทบาทหนาที่ใน
ชีวิตประจําวันอยางแทจริง 
 
เป็นผู เลือกจุดหมายปลายทาง และกิจกรรมที่
ตองการทําดวยตัวเอง 

การใชทุนเศรษฐกิจเป็นตัวกําหนดจุดหมาย
ปลายทาง 

เป็นผูมีรายไดเป็นของตัวเอง และคิดพิจารณาเลือก
ในสิ่งที่เหมาะสมกับความสามารถในการใชจายที่มี 

การใชทุนวัฒนธรรมเป็นตัวกําหนดจุดหมาย
ปลายทาง 

เป็นผูทุนวัฒนธรรม มีการสั่งสมความรู ความสนใจ
ในเรื่องราวเฉพาะดาน และปรารถนาที่จะไดไป
สัมผัสหรือไดเห็นสิ่งที่เคยศึกษาเรียนรูเหลานั้นดวย
ตาตัวเอง 

จุดหมายปลายทางที่ไมสนใจจะไปทองเที่ยว
ตามลําพัง 

ปฏิเสธประเทศที่มีวัฒนธรรมตีกรอบ และควบคุม
ความเป็นผูหญิง 
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ไมเขาไปอยูในพ้ืนที่ที่ไมใหเกียรติ และไมใสใจใน
ความปลอดภัยของผูหญิง และปฏิบัติตอผูหญิงใน
ฐานะเพศท่ีเป็นรองหรือถูกคุกคาม 

 

3) ระยะเวลาในการท่องเที่ยว 
D. MacCannell กลาววาในหมูนักทองเที่ยวดวยกันเอง ก็มีการพยายามจัดวางตัวเองใหแตกตาง

ไปจากนักทองเที่ยวทั่วไป ดวยการระบุตัวเองวาไมใชนักทองเที่ยว แตเป็นนักเดินทาง (traveler) กลุม
ผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพังเลือกที่จะออกเดินทางทองเที่ยวดวยตัวเอง ดวยไมชื่ นชอบการ
ทองเที่ยวแบบกรุ฿ปทัวรแหรือการใชบริการบริษัทนําเที่ยว ซึ่งเป็นการจัดกําหนดการทองเที่ยวที่รีบเรง 
มุงที่จะไปเยือนสถานที่ใหไดมากที่สุดภายในระยะเวลาอันสั้นเพ่ือใหคุมคาเงินคาแพ็กเกจทัวรแที่ลูกคา
จาย ซึ่งนักทองเที่ยวที่วางตัวเองเป็นนักเดินทาง (traveler) มองวาเป็นการทองเที่ยวที่ฉาบฉวยและ
ไมไดลงไปสัมผัสวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของพ้ืนที่แหงนั้นๆ อยางลึกซึ้งจริงจัง  

 แตดังที่กลาวเอาไวขางตนแลววา ขอจํากัดดานทุนทรัพยแและวันลาพักรอนที่มีอยางจํากัด
สําหรับชนชั้นกลางในประเทศไทย ก็ไมสามารถอํานวยใหผูรักการเดินทางดํารงตนเป็นนักเดินทางใน
อุดมคติไดมากนัก การจะหยุดพักการทํางานเป็นเวลา 6 เดือนถึง 1 ปี เพ่ือแบกเปูเที่ยวไปทั่วทวีป เชา
เกสตแเฮาสแอยูที่เมืองใดเมืองหนึ่งเป็นเวลานานนับเดือนเป็นเรื่องที่แทบจะเป็นไปไมไดเอาเลย อยางไรก็
ดี กลุมผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพังก็พยายามจะออกแบบอัตลักษณแความเป็นนักเดินทาง 
(traveler) ตามท่ีปใจจัยที่มีอยูจะอํานวยให เชน เลือกรูปแบบการทองเที่ยวดวยตัวเองที่ทําใหสามารถ
เลือกจุดหมายปลายทางสถานที่ตางๆ ที่ตองการไปเยือนได เลือกที่พักในชนบทที่จะไดสัมผัสชีวิตของ
คนพ้ืนเมือง เลือกรับประทานอาหารทองถิ่น รวมถึงการเลือกท่ีจะใชเวลาในการเดินทางอยูในประเทศ
หรือพ้ืนที่นั้นๆ ใหยาวนานกวาคนทั่วไปที่มีขอจํากัดคลายคลึงกัน  

 กลุมตัวอยางเลือกที่จะเดินทางทองเที่ยวครั้งละนานหลายวัน เพ่ือใหเกิดความรูสึกวาเป็นนัก
เดินทางผูทองเที่ยวอยางเขาถึงและลึกซึ้งในของแท ระยะเวลาในการเดินทางแตละครั้ง จึงเป็นหนึ่งใน
องคแประกอบการทองเที่ยวที่กลุมตัวอยางเลือกใชในการแสดงอัตลักษณแ 
 

“ปกติแลวจะมีทริปใหญปีละ 2 ครั้ง ทริปใหญก็คือครั้งละ 2 สัปดาหแขึ้นไป ไปวันสองวันไมถือ
วาเป็น ทริป ถือวาเปลี่ยนที่นอนนะ” (สัมภาษณแ, ไอซแ, 11 พฤศจิกายน 2558)  
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“พมารอบแรกไป 8 วัน พมาตอนลาง มะละแหมง ทวาย รอบ 2 ไป 15 วัน ขึ้นตั้งแตยางกุง 
ขึ้นไปมัณฑะเลยแ อินเล สีปูอ เก็บตามรายทางหมดเลย”  (สัมภาษณแ, ปูาแปว, 1 ธันวาคม 
2558)  
 
“ทุกทริปจะเที่ยว 10 วันขึ้นไปหมดคะ ทุกประเทศจะไปเกือบทั่วคะ  คือเรียงจากเหนือจรด
ใต ยกเวนรัสเซียที่ใหญเกิน  ญี่ปุุน  14  วันคะ ไปตั้งแตฮอกไกโดไลลงมาถึงคิวชู แตจะเลือก
เมืองตามความสนใจคะ เราอยากเห็นความแตกตางระหวางภูมิภาคอะคะ วาคนแตละภาค
เคาเป็นไง อยากไปเห็นวิถีชีวิต  ความแตกตางทั้งสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งไปกับทัวรแใหเรา
ไมได ไปกับทัวรแสิ่งที่เราจะเห็นคือสิ่งที่ไกดแบุ฿คบอกไวหมดแลว บางที่ก็ไปที่เดียวกัน แตจะได
เจออะไรตางกันคะ” (สัมภาษณแ, ฉัตร, 4 กุมภาพันธแ 2558) 

 
“ไมชอบเที่ยวแบบแปฺบๆ ชอบอยูแบบใหเขาใจวิถีชีวิต วัฒนธรรมของผูคน ไมใชแคไปที่เที่ยว
ดังๆแลวกลับ ชอบแบบเมืองๆหนึ่งอยากไปใหครบทุกที่ทั้งดังและไมดัง ไปแบบซึมลึก ไปแบบ
ไมใชถายรูปแลวกลับ ชอบเดินทางไปเรื่อยๆ” (สัมภาษณแ, ไขเจียว, 7 กุมภาพันธแ 2559) 
 
“เดี๋ยวนี้วางแผน 15 วันตลอด  ไปทริปนึง ก็คือยาวๆ หลายๆ วันไปเลย” (สัมภาษณแ, โบ, 15 
เมษายน 2559) 
 

การสื่อสารอัตลักษณ์ 
 กลุมตัวอยางแสดงอัตลักษณแความเป็นนักเดินทางตัวจริง ที่ตองการลงไปเจาะลึกจุดหมาย
ปลายทางท่ีเดินทางไปทองเที่ยวใหไดมากที่สุด ครอบคลุมที่สุด ลึกซ้ึงที่สุด แตกตางจากนักทองเที่ยวที่
เดินทางไปพรอมกับกรุ฿ปทัวรแ และมีโอกาสไดเยี่ยมชมเพียงสถานที่สําคัญที่ถูกกําหนดโดยอุตสาหกรรม
การทองเที่ยว การเดินทางครั้งละนานหลายวัน ทําใหกลุมตัวอยางไมตองเรงรอน เรงรีบที่จะออก
เดินทางตอไปยังจุดหมายตอไปใหทันเวลา แตสามารถใชเวลาในการเที่ยวชม เยี่ยมเยือนสถานที่ตางๆ 
ไดมากและนานเทาที่ใจปรารถนา สามารถใชเวลาไปกับการสังเกตดูวิถีชีวิตคนทองถิ่น ไดลองใชชีวิต
อยูในเมืองแหงนั้นๆ ไดตั้งแตเชาจรดเย็น สามารถไปยังสถานที่ที่การเดินทางมาพรอมบริษัทนําเที่ยว
ไมสามารถทําได เชน ตลาดสด โรงเรียน ศาสนสถาน สวนสาธารณะ สนามกีฬา เป็นตน 
 การเดินทางเป็นระยะเวลานานหลายวัน จึงสื่อสารใหเห็นความเป็นนักเดินทางที่จริงจังกับ
การสํารวจ ทองเที่ยวและสัมผัสความเป็นทองถิ่นอยางแทจริงของกลุมตัวอยาง 
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ระดับการสื่อสารที่ปรากฏ 
 นอกจากการสื่อสารภายในตัวเองที่กลุมตัวอยางไดทําการประเมินตัวเองแลววา ตองการ
เดินทางทองเที่ยวครั้งละเป็นเวลานานหลายวัน เนื่องจากอยากที่จะมีโอกาสไดลงไปสัมผัสวิถีชีวิตอัน
จริงแทในการเดินทางไปเยือนยังสถานที่ตางๆ และเตรียมความพรอมทางจิตใจในการเดินทาง
ทองเที่ยวเป็นระยะเวลานานๆ ที่จะตองหางไกลจากกิจวัตรประจําวันและความสะดวกสบายอัน
คุนเคย ผูวิจัยพบวา กลุมตัวอยางใชการสื่อสารมวลชนในการถายทอดเรื่องราวการเดินทางในแตละวัน  
เป็นประจําทุกวัน ตลอดชวงระยะเวลาการเดินทาง เพ่ือที่จะบอกเลาสิ่งที่ไดประสบพบเจอ เหตุการณแ
ที่ประทับใจ นาแปลกใจ และความรูสึกตางๆ ที่เกิดขึ้นตลอดชวงระยะเวลาการเดินทางตั้งแตเริ่มตน
จนสิ้นสุด โดยสวนมากจะทําการระบุลงไปใหเห็นอยางชัดเจนวานี่เป็นการเดินทางในวันที่เทาไหรแลว 
โดยกลุมตัวอยางบางคนอาจจะใชวิธีการโพสตแเนื้อหาลงในสื่อออนไลนแเป็นชวงๆ ในระหวางเดินทางใน
แตละวัน ในขณะที่กลุมตัวอยางบางคนจะเก็บรวบรวมขอมูลและเรื่องราวตางๆ เพ่ือโพสตแลงในสื่อ
ออนไลนแของตัวเองเม่ือสิ้นสุดการเดินทางในแตละวัน 
 
ตารางที่ 4.5 การสื่อสารอัตลักษณแท่ีเกิดจากระยะเวลาในการเดินทางทองเที่ยว 

ระยะเวลาในการท่องเที่ยว การสื่อสารอัตลักษณ์ 
เดินทางครั้งละหลายวัน (10-14 วัน) เป็นนักเดินทาง (traveler) ที่ออกเดินทางเพ่ือ

สํารวจและเรียนรูวิถีชีวิตวัฒนธรรมเกี่ยวกับดินแดน
ที่ไปเยือนอยางลึกซึ้งและจริงจัง ไมใชเพียงแวะ
เวียนไปอยางฉาบฉวย 

 
4) การต้องขออนุญาตครอบครัวและรายงานตัว 

กลุมผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพัง ไมวาจะมีอายุเทาใด มีประสบการณแในการออก
เดินทางทองเที่ยวมาแลวกี่ประเทศ ทุกคนก็ยังรูสึกวาเป็นหนาที่อันจะขาดเสียมิได ที่จะตองทําการ
บอกกลาวเพ่ือขออนุญาตคนในครอบครัวเมื่อจะออกเดินทางทองเที่ยว หากเป็นลูกสาว ก็จะตองแจง
แกพอแม หากเป็นคนรักหรือภรรยาก็ตองแจงแกคูรักหรือสามี และหากเป็นแมก็ตองแจงแกลูก ซึ่ง
ประเด็นนี้สอดคลองกับแนวคิดเรื่องคติเกี่ยวกับพ้ืนที่และเวลาระหวางเพศหญิงและเพศชายใน
สังคมไทยที่นิธิ เอียวศรีวงศแ (2530) ไดเสนอเอาไววา หญิงและชายอาจอยูรวมกันในพ้ืนที่แนบระนาบ 
ซึ่งหมายถึง พื้นที่ในระดับเดียวกันได แตไมอาจอยูรวมกันในพ้ืนที่แนวดิ่ง ซึ่งวางระดับชั้นของพ้ืนที่ทั้ง
ระดับต่ํา ระดับกลาง และระดับสูง การที่ผูหญิงจะลวงล้ําเขาสูพ้ืนที่อ่ืนนอกบาน ผูหญิงจึงมีความรูสึก
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วาจะตองขออนุญาต หากไมไดรับอนุญาตจากผูชายในครอบครัว ก็จะรูสึกวาไมควรจะฝุาฝืนหรือดึง
ดันที่จะออกไป  

แตกลุมตัวอยางบางคน ก็เลือกที่จะใชวิธีขัดขืนดวยการใชอัตลักษณแของการเป็นหัวหนา
ครอบครัว ผูหารายไดหลักของบาน (breadwinner) ซึ่งจะเป็นในลักษณะของการแจงเพ่ือทราบ
เทานั้นวาจะออกเดินทางทองเที่ยว หรือนิยามตัวเองเขากับความเป็นผูชาย แสดงการขัดขืนดวยการ
ดึงดันที่จะไปโดยไมสนใจ แสดงออกถึงความเด็ดเดี่ยว มุงมั่น ตองการอยางไมลดละ ครอบครัวก็ยอมที่
จะปลอยใหไปเที่ยวไปเองเพราะรูวาอยางไรก็หามไมได หรือตอรอง  (negotiate) โดยการแสดงให
เห็นวาสามารถเอาตัวรอดจากปใญหาตางๆ ไดดวยตัวเอง จนครอบครัวคลายความวิตกกังวลลง และ
ยอมใหออกเดินทางทองเที่ยวไดตามใจในที่สุด และสุดทายการตอรองอัตลักษณแดวยการรับปากที่จะ
คอยติดตอสื่อสารแจงขาวคราวการเคลื่อนไหวใหทราบตลอดการเดินทางวายังอยูรอดปลอดภัย ไมได
เกิดปใญหาหรืออันตรายใดๆ ใหตองเป็นหวง ครอบครัวจึงยอมที่จะใหเดินทางทองเที่ยวตามลําพังได 

กลุมเปูาหมายอีกจํานวนไมนอยที่ใชวิธีการแอบไปแลวจึงกลับมาแจงกับครอบครัวใหทราบใน
ภายหลัง   เพื่อหลีกเลี่ยงการทะเลาะโตเถียงกับพอแม ซึ่งรูแนแกใจวายอมไมอนุญาตใหไป จึงเลือกวิธี
ที่จะไมเผชิญหนากับผูมีอํานาจในครอบครัว ซึ่งสอดคลองตามแนวคิดเรื่องการตอตานของ Scott 
(1985) ที่พูดถึงวิธีการขัดขืนตอตานที่คนเราทําในชีวิตประจําวัน มักจะประกอบดวยการหลีกเลี่ยงการ
เผชิญหนากับผูมีอํานาจใหไดมากที่สุด และทําสิ่งที่ตองการในพ้ืนที่กึ่งสวนตัวที่หางไกลจากการ
สอดสองของผูมีอํานาจ 

 
ก. การใช้ความเป็นผู้น าครอบครัวและการนิยามตัวเองเข้ากับความเป็นชายในการขัดขืน

อ านาจ 
 
“เราเป็นคนซัพพอรแตทางบาน เราเป็นหัวหนาครอบครัว พอแมก็จะไมวายังไง ไปก็ไป เคาก็
คิดวาเราโตแลว ทํางาน รับผิดชอบตัวเองแลว อยากไปไหนก็ไปเถอะ ดูแลตัวเองละกัน” 
(สัมภาษณแ, พัต, 26 พฤศจิกายน 2558) 
 
“บานพี่พ่ีเป็นใหญคะ เราเป็นพ่ีคนโต เป็นหัวหนาครอบครัว  ไมมีใครวาไรหรอก เพราะพ่ีหา
เลี้ยง อยางมากแมก็วา ระวังตัวดวยนะลูก จบ” (สัมภาษณแ, พ่ีกอย, 8 กุมภาพันธแ 2559) 
 
“พอแมไมวาอะไร ไมซีเรียส เพราะเคาจะรูอยูแลววาเราเป็นคนกลา อยางเที่ยวในประเทศ
เราก็ไปคนเดียว ตัดสินใจเอง ซื้อแพ็กเกจเอง หรือบางทีแพลนทริปเที่ยวใหที่บาน เราก็
จัดการเอง ตัดสินใจเอง พอแมก็เลยรูสึกวา ไปเหอะ ไปแลวโทรมาบอกละกัน ไมมีใครกังวล 
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รี่เคยอยูออสเตรเลียมาแลว เราเอาตัวรอดได  สามีก็ถาม จะไปเหรอ อันตรายรึเปลา เราก็
บอกเขาไปวา ยังไงก็จะไป คิดดูสิ ตั๋วเครื่องบินฟรีไมไดไดกันมางายๆ ฉันเป็นผูโชคดี ถาไมได
ไปฉันจะเสียใจมั้ยละ เคาก็เงียบ จบ ไมไดแปลวายอมหรอก แตรูวาเถียงไมได เพราะเคารูอยู
แลววาเราเป็นคนที่ตัดสินใจอะไรดวยตัวเอง เพื่อน หรือรุนนองที่แตงงานแลว ก็จะอยูกับบาน 
จะทําอะไรก็ตองขอแฟนกอน แตเราไมเป็น เราแคแจงใหทราบนะ กับที่บานเรายังไมขอเลย 
แคเรียนเพ่ือทราบ ไมมีใครเคยหาม เพราะเคารูวาหามเราไมได ถาเราอยากทํา เราจะทําของ
เรา”  (สัมภาษณแ, เชอรี่, 10 กุมภาพันธแ 2559) 
 
“ตอนนั้นตุรกีก็มีเหตุการณแความไมสงบ แมก็ถามวาจะไปจริงเหรอ แตมันมีเว็บที่จะชวย
ตรวจสอบพื้นท่ีความปลอดภัย วาตรงไหนไปได ตรงไหนอยาไป ก็พบวาถาไมใชชายแดนซีเรีย
ก็ไมมีปใญหาอะไร ก็ไป 10 วัน พอบอกวาจะไปพอแมก็ไมวาอะไร ชินแลว แฟนก็ไมวาอะไร 
เพราะเคาไมใชคนไทย ผูชายไทยจะไมใหไป แคไปหาเพ่ือน ยังไมคอยใหไปเลย” (สัมภาษณแ, 
ปาย, 9 กุมภาพันธแ 2559) 

 

ข. การขัดขืนอ านาจด้วยการแอบไปเที่ยวแล้วจึงแจ้งให้ทราบในภายหลัง 
“ตอนนั้นที่บอกวา จะไปลาวคนเดียว  ไมไดบอกใครเลย พออยูที่โนนแลวคอยโทรบอก  ตอง
บอกแม กลัวแมตกใจวาหายไปไหน แตตอนนั้นพ่ีเชาคอนโดอยูเองแลว แมก็ไมไดวาอะไร 
ปกติในเมืองไทยก็ไปไหนมาไหนเองตลอด คิดวาเคาเลยไมแปลกใจเทาไหร กับสามีเหมือนเรา
บอกเคาชัดเจนวาเรารักความอิสระมาก แลวเคาเขาใจดีคะ จะไปไหนก็ไปไดเลย” (สัมภาษณแ
, แองจี้, 20 เมษายน 2559) 

 

“ตอนไปไมไดบอกพอแม เพราะคิดวาถาบอกเคาคงไมใหไปแนนอน เวลาไปเที่ยวคนเดียว จะ
บอกตอนกลับมาถึงเมืองไทยเรียบรอยแลว พอกลับจากนิวซีแลนดแก็ไปเที่ยวบาหลี ไมไดมี
เหตุผลอะไรเลยตอนนั้น คือเพ่ิงรูจัก airasia เพ่ิงรูจักวามันมีโปรตั๋วเครื่องบินราคาถูก ก็ซื้อ
เลย ที่บานก็บอกวามันไมไดปลอดภัยนะ เราก็บอกเคาวาไมเป็นไรหรอก ดูแลตัวเองได ” 
(สัมภาษณแ, วี, 9 ธันวาคม 2558) 

 

“พอแมก็หวง ทริปไปคนเดียวครั้งแรกคือเวียดนาม 7 ปีที่แลว อาศัยคอยโทรบอกที่บานตอน
ขึ้นเครื่อง เคาก็หามเราไมทัน เคาก็เป็นหวงคะ กลัวอันตรายนูนนั่นนี้ ผูหญิงไปคนเดียวไดไง 
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ไปหลายคนพอแมเคาก็หวงอยูดี แตแบบเราก็รอดมาตั้งหลายที เคาก็เบาใจขึ้น แฟนหาม
ไมไดคะ  พอแมยังหามไมไดเลย เพราะเคารูวาหามเราไมได เคาเลยเปลี่ยนเป็นชวยหาขอมูล
ใหเราไปแทน” (สัมภาษณแ, จิ๊บ, 13 ธันวาคม 2558)  

 

“ที่ไปพอแมไมรู ไมไดบอก เพราะเรามาอยูกรุงเทพคนเดียวมาเกือบ 20 ปีแลว พอแมแยก
ทางกัน พออยูฉะเชิงเทรา แมอยูจันทบุรี พอเป็นขาราชการในกระทรวง เชื่อวาคนเราตอง
ทํางานมั่นคง แตเราจะไปเที่ยวเลยลาออก เลยไมบอกดีกวา เดี๋ยวพอเป็นหวง” (สัมภาษณแ, 
หมวย, 9 มีนาคม 2559) 

 

“เวลาไปเที่ยวจะไมเคยบอกพอแม พอแมจะเห็นเองเวลาโพสตแใน facebook เคาเห็นเคาก็
จะมาบอกวา ดูแลตัวเองนะ เริ่มชิน รูวาเราดูแลตัวเองได ก็จะไมไดเป็นหวงอะไรเรามาก ปฺา
ถามวาไปกับใคร เราก็โกหกวาไปกับเพื่อน เพราะรูวาถาบอกตรงๆ เคาก็ไมใหไป เที่ยวในไทย
คนเดียวยังไมใหไปเลย มาบอกพ่ีสาวตอนที่พ่ีไปรับที่สนามบินขากลับนี่เอง วาไปคนเดียว เคา
ก็ตกใจวาทําไมกลาไป อีกหนอยก็คงเริ่มบอกพอแมแลววา จะไปเที่ยวคนเดียว ก็คอยๆ เผย
ไปทีละอยาง อยางรอยสักนี่เคาก็เพ่ิงรู เคาก็ทําอะไรไมไดเพราะสักไปแลว เราก็อธิบายไปกับ
เคาวา เราชอบ เป็นความชอบ ไมใชเรื่องเสียหายอะไรเลย แตผูใหญก็จะมองวามันเป็นของ
ไมดี เราไมอยากใหเคาหวงดวยแหละ เลยไมบอก” (ยินดี, 17 กุมภาพันธแ 2559) 
“เวลาไปเที่ยวคนเดียวจะไมบอกที่บาน ไมบอกใคร เพราะถาบอกเคาก็ไมใหไป ทุกวันนี้เคาก็
ยังไมรูวาไปเที่ยวคนเดียว เพราะเราไมอยากใหเคาเป็นหวง ยังไงเคาก็มองเราเป็นเด็ก สูไม
บอกดีกวา”(สัมภาษณแ, พ่ีโอเ, 2 ธันวาคม 2558)  

 

ค. การต่อรองอ านาจด้วยการเจรจาด้วยเหตุผลและแสดงให้เห็นว่าสามารถเอาตัวรอดได้ 
“คุณพอนี่ ไมวาไรเลยคะ ถามแคเรื่องเตรียมตัว สวนแม ขานั้นกังวลนิดนึงคะ แตก็บอกให
เตรียมตัวดีๆ โดยเฉพาะเรื่องการติดตอ ถึงไหน ใหสงขาว แตก็ไมหาม  แมคิดวาเอาตัวไดคะ 
ไมมีอะไรนาหวง” (สัมภาษณแ, ฉัตร, 4 กุมภาพันธแ 2558)  

 

“สามีทํางานอยูตางจังหวัด เราก็เขามาอยูกรุงเทพกับลูก เราก็เลยเป็นคนที่ตัดสินใจทําอะไร
เองมาตลอด ก็บอกลูกวา เดี๋ยวแมจะไปพมานะ เขาก็ไมวายังไง เพราะเขาคิดวาเราดูแล
ตัวเองได” (สัมภาษณแ, ปูาแปว, 1 ธันวาคม 2558) 
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 “แมยอมใหไป คิดวาแมคงอยากใหเราเกง เพราะแมจะปลอยใหเราตัดสินใจเองตั้งแตเด็ก ให
เราคิดเอง และคอยแนะนํา ใหความเห็น เราก็จะตอรอง คุยกับแม พบกันครึ่งทาง ” 
(สัมภาษณแ, ไขมุก, 20 มีนาคม 2559)  
 
 “ก็มีเป็นหวงบาง เพราะเราชอบไปประเทศที่คนอ่ืนไมคอยไปกัน แตหลังๆ มาก็เริ่มไวใจให
ไปไดแบบไมกังวลคะ เราก็พยายามพิสูจนแใหเห็นวาเราเดินทางเองคนเดียวได พอเคาเห็นวา
ไปแลวรอดกลับมาก็ไมไดวาอะไรคะ” (สัมภาษณแ, พ่ีฝน, 28 กุมภาพันธแ 2559) 
 
ง. การต่อรองอ านาจด้วยการคอยติดต่อส่ือสารให้รู้ความคืบหน้าในการเดินทางโดยตลอด 
“กอนหนานั้นเคยไปโปแลนดแ ไปหาแฟน ตอนแรกพอแมก็ไมใหไป เพราะคิดวาเป็นประเทศที่
ไมคอยเจริญ คนไทยไมคอยเที่ยว ก็บอกสัญญาวาจะอัพเดทความเคลื่อนไหวใหทุกวัน ออก
จากสนามบินแลวนะ กําลังนั่งรถไปนะ สไกปคุยวาเราอยูที่นี่แลวนะ” (สัมภาษณแ, ปาย, 9 
กุมภาพันธแ 2559) 
  
“ระหวางเที่ยวก็ติดตอ โพสตแรูปตลอด  ใหเคารูวาเราโอเค เพราะถาเคาหามยังไงก็หามไมได
อยูแลว ที่บานจะใหติดตอกันทุกครั้งที่มีเนต เพราะเวลาเที่ยวจะไมซื้อซิมของประเทศนั้นเลย 
จะทําอะไรก็ใหระมัดระวังตัว” (สัมภาษณแ, ไขเจียว, 7 กุมภาพันธแ 2559) 
 
“ไปถึงปฺุบก็หาซิมการแดกอน เพราะถาเกิดอะไรขึ้นแลวไมมีโทรศัพทแ เราจะติดตอคนอ่ืนยั งไง 
ก็ซื้อ เปิดใช โทรบอกที่บานวาถึงแลวนะ ไมตองเป็นหวง กําลังจะนั่งรถไปที่พักแบบมี
พัฒนาการ ตอนแรกไมบอก ตอนหลังบอกและไปดวย” (สัมภาษณแ, เชอรี่, 10 กุมภาพันธแ 
2559) 
 

การสื่อสารอัตลักษณ์ 
 กลุมตัวอยางแตละคนมีสถานะและอํานาจในการตอรองในครอบครัวแตกตางกัน ซึ่งทําให
การตองมีการสื่อสารเพ่ือตกลงและตอรองกับครอบครัวในการขออนุญาตเพ่ือออกเดินทางทองเที่ยว
ตามลําพังในรูปแบบที่ไมเหมือนกัน  กลุมตัวอยางที่มีสถานะเป็นผูนําครอบครัวหรือหัวหนาครอบครัว 
เนื่องจากเป็นครอบครัวที่ปราศจากบิดาหรือพ่ีนองผูชายนั้น กลุมตัวอยางนี้จะแสดงถึงอัตลักษณแของ
ความเป็นผูมีอํานาจสูงสุดในครอบครัว จึงไมตองมีการขอความเห็นชอบจากสมาชิกในครอบครัวเมื่อ
ตองการทองเที่ยวตามลําพัง แตเป็นการบอกกลาวหรือแจงใหรับรูไวเพียงเทานั้น 
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 ในขณะที่กลุมตัวอยางที่มีการเลี้ยงดูในครอบครัวที่พอแมใหการดูแลผูเป็นลูกสาวคอนขาง
ใกลชิดและมักไมคอยอนุญาตใหเดินทางไปไหนมาไหนคนเดียวนั้น กลุมตัวอยางจะตองใชการตอรอง
ในรูปแบบตางๆ ไมวาจะเป็นการแอบเดินทางไปกอน แลวจึงคอยแจงใหทราบในภายหลัง  แสดงถึง
ความเป็นคนดื้อดึง มุงมั่นจะทําในสิ่งที่ตองการ ถึงไมอนุญาตใหไปก็ยังคงจะแอบไปใหไดอยูดีนั่นเอง 
กลุมตัวอยางประเภทนี้มักเป็นผูหญิงที่เรียนจบและทํางาน มีรายไดเป็นของตัวเองแลว 
 สวนกลุมตัวอยางที่มีสถานะทางอํานาจในครอบครัวต่ํา เชน ลูกสาวที่อายุยังนอยหรือยังอยูใน
วัยเรียน หรือถูกเลี้ยงดูมาในครอบครัวที่เขมงวดเรื่องความปลอดภัยสําหรับลูกสาว ในกรณีนี้ กลุม
ตัวอยางจะตองใชเหตุผลหรือทักษะอ่ืนในการตอรองเพ่ือใหไดไปทองเที่ยวตามลําพัง ไมวาจะเป็นการ
แสดงใหเห็นถึงทักษะการเอาตัวรอด สามารถดูแลตัวเองได หรือมีเทคโนโลยีการสื่อสารที่สามารถ
รายงานความเคลื่อนไหวในการเดินทางใหครอบครัวทราบไดโดยตลอด กลุมตัวอยางนี้จะมีอัตลักษณแ
ของความเป็นลูกสาวที่อยูในโอวาท ไมใชวิธีดื้อดึงทําตามใจ แตจะพยายามหาเหตุผลสนับสนุนเพ่ือให
ครอบครัวอนุญาตแทน 
 
ระดับการสื่อสารที่ปรากฏ 

กลุมตัวอยางมีการสื่อสารภายในตัวเองเพ่ือคิดทบทวนถึงสถานะของตัวเองในครอบครัววามี
อํานาจการตอรองอยูในระดับใด และจะตองใชวิธีใดในการเจรจาเพ่ือใหไดรับอนุญาตในการออก
เดินทางทองเที่ยวตามลําพัง อันนํามาซึ่งการสื่อสารระหวางบุคคล ไดแกการสื่อสารระหวางกลุม
ตัวอยางและครอบครัว ในการเจรจาตกลงกันถึงเงื่อนไขที่จะทําใหอนุญาตใหเดินทางทองเที่ยวตาม
ลําพังไดของแตละครอบครัว บางก็เป็นการแสดงเหตุผลใหเห็นถึงทักษะในการเอาตัวรอดจาก
สถานการณแตางๆ หรือการตกลงยินยอมที่จะคอยรายงานความคืบหนาในการเดินทางใหทราบเป็น
ระยะ ไมขาดการติดตอไปจนทําใหครอบครัวเกิดความเป็นหวง  

 
ตารางที่ 4.6  การสื่อสารอัตลักษณแท่ีเกิดการตองขออนุญาตครอบครัวและรายงานตัว 

การต้องขออนุญาตครอบครัวและรายงานตัว การสื่อสารอัตลักษณ์ 

การใชความเป็นผูนําครอบครัวและการนิยาม
ตัวเองเขากับความเป็นชายในการขัดขืนอํานาจ 

เป็นผูนําครอบครัว สามารถตัดสินใจทําสิ่งตางๆ 
ที่ตัวเองตองการได โดยไมตองขอความเห็นชอบ
จากใคร  

การขัดขืนอํานาจดวยการแอบไปเที่ยวแลวจึง
แจงใหทราบในภายหลัง 

เป็นผูมีความมุงมั่นตั้งใจในสิ่งที่ตองการทํา แต
ไมชอบการเจรจาตอรองหรือโตเถียง จึงใชวิธี
แอบไปก อนแล วจึ ง ค อยบอกทีหลั ง  เ พ่ื อ
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หลีกเลี่ยงการปะทะกับผูปกครองหรือผูมีอํานาจ
ของครอบครัว เป็นรูปแบบการตอรองอยางหนึ่ง 

การตอรองอํานาจดวยการเจรจาดวยเหตุผล
และแสดงใหเห็นวาสามารถเอาตัวรอดได 

ตอรองดวยการหยิบยกอัตลักษณแอ่ืนขึ้นมาชวย
ลดความวิตกกังวลของผูปกครอง ความรูทันคน 
ความไมประมาทเลินเลอ ความฉลาด 
ความสามารถดานภาษา  

การตอรองอํานาจดวยการคอยติดตอสื่อสารใหรู
ความคืบหนาในการเดินทางโดยตลอด 

ใชการติดตอสื่อสารมาเป็นเครื่องตอรอง โดย
รายงานใหครอบครัวรับรูถึงสวัสดิภาพความ
ปลอดภัยในการเดินทาง เพ่ือใหครอบครัวคลาย
ความเป็นหวงกังวล   
ยินดีที่จะทําตามความตองการของครอบครัว 
เพ่ือใหทุกคนสบายใจ 

 
2.2 พฤติกรรม การสื่อสารอัตลักษณ์และระดับการสื่อสารในช่วงระหว่างการเดินทาง

ท่องเที่ยว  

1) เน้นความปลอดภัย 

นักเดินทางที่เป็นผูหญิงมีความรูสึกรับรูดีถึงเพศสรีระของตัวเองวามีความออนแอกวา ถูก
คุกคามไดงายกวา และเป็นเปูาของการทํารายหรือเอารัดเอาเปรียบไดงายกวานักเดินทางที่เป็นผูชาย 
เรื่องเหลานี้เป็นความรูสามัญสํานึก (Commonsense Knowledge) ตามแนวคิดของ Alfred 
Schutz  ซึ่งทําใหผูหญิงมีความระแวดระวังถึงอันตรายและวิธีที่จะหลีกเลี่ยงสิ่งตางๆ เหลานั้น ผูหญิง
ที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพังลวนรูดีวาควรจะมีความระมัดระวังตัวมากกวาปกติ และมีการสรางกฎ
ความปลอดภัยของตัวเองขึ้น  นอกจากนี้ยังตองมีความเขาในใจเพศภาวะหรือเพศทางสังคมที่ถูก
กําหนดโดยเงื่อนไขทางสังคมหรือวัฒนธรรมที่ตัวเองเขาไปเยือนดวยวา ผูหญิงในสังคมนั้นมีบทบาท 
กรอบการปฏิบัติตัวอยางไร สามารถที่จะทําอะไรได หรือไมได และพยายามทําตัวเองใหกลมกลืนไป
กับเพศภาวะของผูหญิงในสังคมนั้น ประเด็นความปลอดภัยที่กลุมผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพัง
จะใหความสําคัญไดแก  

 
ก.ที่พัก ผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพังเนนความปลอดภัยของที่พักเป็นพิเศษ โดยจะ

เลือกที่พักจากการคนหาขอมูลออนไลนแ อานรีวิวที่พักที่ผูเขาพักคนกอนเขียนติชมเกี่ยวกับขอดีขอเสีย
ของโรงแรมหรือหอพักเหลานั้น คนหาขอมูลการเดินทางไปยังที่พัก ตําแหนงที่ตั้งของที่พักตั้งอยูใจ
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กลางเมืองหรือนอกเขตเมือง ความสะดวกในการเดินทางมีมากนอยเพียงไร ความพลุกพลานจอแจ 
แมจะไมตองการที่พักที่อยูในยานซึ่งคอนขางเปลี่ยวและหางไกลผูคน แตเสียงดังจากความพลุกพลาน
จอแจก็ทําใหที่พักแหงนั้นไมพึงประสงคแดวยเชนกัน โดยรวมแลวจะพิจารณา 3 ปใจจัยสําคัญคือ มี
ราคาสมเหตุสมผล ความสะอาด และความปลอดภัย 

รูปแบบของที่พักก็เป็นอีกปใจจัยหนึ่งที่ตองพิจารณา เนื่องดวยการเขาพักโรงแรมหรือรีสอรแท
ขนาดใหญที่มีหองพักไดมาตรฐานและบริการเต็มรูปแบบนั้นมีราคาสูง และเป็นการสิ้นเปลือง
คาใชจายมากหากตองเขาพักเป็นเวลาหลายคืน ซึ่งรูปแบบการเดินทางทองเที่ยวของกลุมผูหญิงที่
ทองเที่ยวตามลําพังนั้น เนนการทองเที่ยวครั้งละนานหลายวัน การสรรหาที่พักที่มีราคาประหยัดจะ
ชวยทําใหงบประมาณการทองเที่ยวไมสูงจนเกินไป  ผูหญิงที่เดินทางตามลําพังสวนมากเลือกเขาพักใน
โฮสเทล หอพัก Bed & Breakfast หรือโรงแรมขนาดเล็กที่เนนใหบริการนักทองเที่ยวแบบแบกเปู
โดยเฉพาะ หองพักท่ีมีราคาถูกท่ีสุดคือหอพักรวมซึ่งมีขนาดแตกตางกันไปตั้งแต 4 – 12 เตียงหรืออาจ
มากกวานั้น คาบริการหอพักประเภทนี้มีราคาถูกมากเพียงหลักรอยบาท และมีใหบริการทั้งรูปแบบ
หอพักชาย หอพักหญิง และหอพักรวม (mixed dorm) ซึ่งหอพักประเภทหลังที่เปิดใหบริการสําหรับ
ทั้งนักเดินทางผูหญิงและผูชายมาพักอาศัยรวมกันได เป็นรูปแบบหองพักสุดทายที่กลุมนักเดินทาง
ผูหญิงที่เดินทางตามลําพังจะเลือก ดวยเป็นรูปแบบวัฒนธรรมที่ผูหญิงไทยไมคุนเคย นอกจากรูสึกขัด
เขินแลว ยังรูสึกไมปลอดภัยที่ผูชายแปลกหนาจะสามารถเขาถึงตัวไดโดยงายอีกดวย อยางไรก็ดี หาก
ไมมีที่พักรูปแบบอ่ืนเหลือใหเลือกใชบริการ ก็สามารถเขาพักในหอพักรวมนี้ ไดเชนกัน แตตองเพ่ิม
ความระมัดระวังในสวัสดิภาพและทรัพยแสินมากข้ึนเทานั้น 

กลุมตัวอยางยังไดพูดถึงขอดีของการเขาพักในหองพักประเภทหอพักแบบหลายเตียงนอน
เชนนี้วา เป็นการเปิดโอกาสตัวเองใหไดรูจักพูดคุยกับเพ่ือนนักเดินทางจากชาติอ่ืนๆ ซึ่งทําใหได
แลกเปลี่ยนขอมูลการเดินทาง ไดรับคําแนะนํา และเรียนรูความคิดทัศนคติของนักเดินทางผูหญิงจาก
ประเทศอ่ืนๆ รวมถึงยังเป็นโอกาสที่จะไดฝึกทักษะทางภาษา ซึ่งทําใหการเขาพักในที่พักประเภท
หอพักเชนนี้ กลายเป็นความนิยมของกลุมผูหญิงที่เดินทางตามลําพัง 

สวนที่พักอีกประเภทที่กําลังไดรับความนิยมอยูในปใจจุบันอยาง air bnb และ couch 
surfing ซึ่งเป็นที่ พักในลักษณะที่ เจาของบานนําหองพักในบานมาเปิดใหบริการพักแรมนั้น 
กลุมเปูาหมายที่มีโอกาสเคยไดลองใชบริการกลาววา ในแงของความปลอดภัยและการใหบริการอยาง
เป็นระบบแลว ยังไมนาไววางใจกับโรงแรมหรือหอพักที่จัดทําใหรูปแบบธุรกิจเต็มตัว แตขอดีที่
นาสนใจคือมีราคาถูก และเป็นโอกาสที่จะไดสัมผัสวิถีชีวิตและรูปแบบความเป็นอยูของคนทองถิ่นใน
ประเทศนั้นไดอยางแทจริง เพราะเป็นเหมือนการเขาไปพักอาศัยในบานของคนในทองถิ่นนั้นๆ นั่นเอง  
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“เลือกโลเคชั่นกอน เอาที่ไมไกล ปลอดภัย  สวนใหญเป็น bnb hostel อยางปารีส ยานมง
มารแตใกลรถไฟ ถูก แตอันตราย โบก็ยอมจายแพงหนอย คือไมไดเนนถูกตลอด ยังไงก็ตอง
ปลอดภัยกอน” (สัมภาษณแ, โบ, 15 เมษายน 2559) 
 
“ที่พักจะตรวจสอบดูจากเว็บ tripadvisor วาเป็นยังไง คือราคาถูกได แตตองปลอดภัย คือ
ตองคูกันทั้งราคาและความปลอดภัย แตที่ไอซแแลนดแ นี่ที่พักแพงมากกกกก คืนนึง 4 -5,000 
บาท ก็เลยตัดสินใจนอนเต็นทแ แตที่นั่นจะปลอดภัยมันเป็น camp site จายตังคแเขาไป มีคน
ดูแล ไมใชอยูๆ ไปปใกตรงไหนก็ได แตประเทศเคาก็ปลอดภัยดวยแหละ” (สัมภาษณแ, วี, 9 
ธันวาคม 2558)   

 
“ที่พักเราจะมีทั้งแบบหองแยกและหองรวม การเที่ยวคนเดียวสําหรับฝรั่งเป็นเรื่องปกติ เรา
จะเจอตลอด ก็ไดคุยกัน ก็แลกเปลี่ยนขอมูล มีประโยชนแมาก เคาก็เลาเคาเพ่ิงมาจากฮาลอง
เบยแ เราก็กําลังจะไปฮาลองเบยแ ก็ไดขอมูลจากเคา”(สัมภาษณแ, ปูาแปว, 1 ธันวาคม 2558)  
 
“การพบปะทําความรูจักกับผูอ่ืนหรือไม เป็นคนทองถิ่น หรือนักทองเที่ยวดวยกัน สิ่งนี้เป็น
สวนหนึ่งของการเดินทางเลยคะ เพราะเวลาไปเที่ยวจะเลือกพักที่โฮสเทล ซึ่งเปิดโอกาสใหได
เจอนักเดินทางจากท่ัวทุกมุมโลก ไดพูดคุยแลกเปลี่ยนเรื่องการเดินทางหรือเรื่องอ่ืนๆ บางคน
ก็ยังติดตอกันจนทุกวันนี้ รูสึกวาเราไดเรียนรูวัฒนธรรมและการอยูรวมกับคนตางชาติไปในตัว 
ชอบพูดคุยกับทั้งคนทองถิ่นและนักทองเที่ยวเลยคะ เพราะไดความรูอะไรใหมๆ เสมอ” 
(สัมภาษณแ, ปอ, 16 ธันวาคม 2558) 
 
“ถานอนหองเดี่ยวมันจะราคาสูง ถา Mixed Dorm จะตองมีเพ่ือนไปดวย แตไปคนเดียว
จะตองเป็นหอหญิงเทานั้น เพราะถาไปนอนหอรวมแลวมีเราเป็นผูหญิงคนเดียวมันไมโอเค 
ฝรั่งอาจจะไมคิดกัน แตเรายังรูสึกวามันไมโอเคอยู” (สัมภาษณแ, หมวย, 9 มีนาคม 2559) 
 
นอกจากเรื่องความปลอดภัยและราคาที่เหมาะสมคุมคาแลว กลุมเปูาหมายบางคนก็ใชการ

เลือกที่พักเป็นการแสดงอัตลักษณแของความมีรสนิยม (taste) โดยที่พักนั้นจะตองเป็นตัวแทนความ
เป็นทองถิ่นของเมืองที่เดินทางไปทองเที่ยว โดยอาจจะเป็นสถาปใตยกรรม การตกแตง หรือสถานที่ตั้ง
ก็ได 
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“สมัยกอนคากินจะเยอะกวาคาที่พักคะ เพราะที่พักเราหาเกสเฮาสแไมแพง สมัยกอนนะคะ 
สมัยนี้ที่พักแพงกวาคากินคะ เพราะอายุมากขึ้น เริ่มเลือกที่นอนมากขึ้น เลือกที่แพงขึ้น ที่พัก
ที่เราเลือกหนึ่งตองไมแพงมาก เอากลางๆ ตองมีคาเรคเตอรแ อันนี้ใหความสําคัญมากเกือบ
เทาราคา ตองอยูแลว รูสึกฮิป เกเ เขากับทองถิ่น แตไมเกา แพงหนอยแตยอมจาย นอกจากนี้
ก็ไมดูอะไรแลว ไกลออกมาหนอยฉันนก็จะดั้นดนไป” (สัมภาษณแ, ซาเดีย, 20 พฤศจิกายน 
2558) 
 

 

ภาพที่ 4.1 ภาพที่พักในประเทศโบลิเวียและโมร็อคโค อันสะทอนใหเห็นสีสันและวัฒนธรรม

อันเป็นเอกลักษณแเฉพาะตัว 

 
ข.ไม่น าตัวเองไปอยู่ในสภาวะเสี่ยงภัย 
การดูแลสวัสดิภาพความปลอดภัยในการเดินทางตามลําพัง กลุมตัวอยางทุกคนใหความเห็น

ตรงกันวา การปูองกันเอาไวกอนเป็นวิธีที่ดีที่สุด เพราะงายกวาการแกไขเมื่อเกิดปใญหาขึ้นจริงๆ มาก 
หากไมปูองกันและพาตัวเองไปตกอยูในสถานการณแที่เสี่ยงภัย ความเสียหายที่เกิดขึ้นอาจไมใชเพียง
แคกับทรัพยแสิน แตเป็นการโดนทํารายรางกายและอาจถึงแกชีวิตดวย นักเดินทางผูหญิงสวนใหญจะมี
กฎความปลอดภัยในการทองเที่ยวตามลําพังไมแตกตางกันมากนัก ขอสังเกตหนึ่งที่ผูวิจัยคนพบคือ 
นักเดินทางที่เป็นผูหญิงไทยหรือผูหญิงเอเซีย จะใหความระมัดระวังในเรื่องของการกายแตงใหรัดกุม 
และหลีกเลี่ยงการเปิดเผยเนื้อตัว เพ่ือที่จะไดไมตองถูกจองมอง (gazing) จากคนทองถิ่นหรือ
นักทองเที่ยวดวยกัน ดวยเพศภาวะของผูหญิงเอเชียที่ไดรับการบมเพาะถึงความไมเหมาะสมในการ
เปิดเผยเนื้อตัวเมื่อออกสูพ้ืนที่นอกบาน ซึ่งเป็นพ้ืนที่อันตราย ในขณะที่นักทองเที่ยวผูหญิงจากโลก
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ตะวันตกเลือกที่จะแตงกายตามสภาพอากาศ หากเป็นประเทศท่ีมีอากาศรอน ก็จะสวมใสเสื้อผาที่บาง
และเผยเนื้อตัวเพื่อใหเย็นสบาย 

การทองเที่ยวตามลําพังจะตองมีสติสัมปชัญญะและคอยระมัดระวังตัวเสมอ  ไมวาจะเดินอยู
ในยานที่มีคนพลุกพลานหรือมีนักทองเที่ยวมากแคไหน เพราะมิจฉาชีพสามารถเขาถึงตัวเพ่ือฉกชิง
ทรัพยแสินเมื่อนักเดินทางประมาทเลินเลอไดตลอดเวลา ซึ่งในจุดนี้กลุมเปูาหมายใหคําแนะนําวา ควร
ทําตัวใหกลมกลืนกับคนทองถิ่นใหมากที่สุด อยาพยายามแสดงออกวาตัวเองเป็นนักทองเที่ยวหรือคน
ตางถ่ิน และไมเปิดเผยใหเห็นเงินหรือของมีคาที่พกติดตัวมา เชน โทรศัพทแสมารแทโฟน เครื่องประดับ 
เงินปึกใหญ กลองถายรูปราคาแพง เป็นตน 

อีกทั้งการใชพาหนะในการเดินทางที่ตองใชการเหมารถหรือเดินทางไปกับคนขับรถรับจาง
เพียงลําพัง ก็เป็นสิ่งที่นักเดินทางผูหญิงที่ทองเที่ยวตามลําพังหลีกเลี่ยง เพราะเป็นการนําตัวเองเขาไป
อยูในสถานที่ปิดกับผูชายแปลกหนาเพียงลําพัง และไมมีใครชวยเหลืออะไรไดหากเกิดเหตุรายขึ้น  

การหลีกเลี่ยงที่จะไดรับบาดเจ็บทางรางกายจากการทํากิจกรรมตางๆ ก็เป็นอีกหนึ่งประเด็น
ความปลอดภัยที่ตองใหความสําคัญ กลุมตัวอยางเลือกที่จะหลีกเลี่ยงการทํากิจกรรมหลายอยาง 
แมวาจะเสียดายโอกาสที่จะไดสัมผัสประสบการณแมากเพียงไร แตหากเป็นกิจกรรมที่มีความเสี่ยงที่จะ
ทําใหไดรับบาดเจ็บ ลมปุวยจนสงผลใหมีปใญหาในการเดินทางทองเที่ยว ก็เลือกท่ีจะไมทําดีกวา 

และสิ่งสําคัญที่สุดคือการรูจักพ้ืนที่และเวลาที่ควรอยูนอกที่พัก นักทองเที่ยวผูหญิงจะตองใช
ทั้งขอมูลที่คนหามาและสัญชาตญาณในการที่จะตองรูวา ในเมืองที่เดินทางไปทองเที่ยวนี้ พ้ืนที่ใด 
และในชวงเวลาใด ที่ไมควรจะเอาตัวเองเขาไปอยูที่นั่นเพราะจะทําใหตกอยูในความเสี่ยงที่จะเกิด
อันตราย บางเมืองในประเทศตะวันตกที่มีความปลอดภัยสูง นักทองเที่ยวอาจเดินเลนชมเมืองไดจนถึง
ดึกดื่น แตในบางเมืองก็ควรจะกลับเขาที่พักกอนฟูามืด ยานบางยานในแตละเมืองก็มีความปลอดภัย
ไมเทากัน นักทองเที่ยวผูหญิงจะตองเตรียมคนหาขอมูล สอบถามจากพนักงานในที่พักหรือคนทองถิ่น 
หรือนักทองเที่ยวดวยกัน ประกอบกับการใชสัญชาตญาณของตัวเองในตัดสินใจ 
 

“รี่จะรูวาจะทํายังไงใหคนไมรูวาเราเป็นนักทองเที่ยว จะทําตัวใหดูไมใชนักทองเที่ยว เพราะ
มันทําใหเราปลอดภัยมากกวา บางคนทําตัวโดดเดนมากเกินไปวาเป็นนักทองเที่ยว ก็จะมีโดน
ลวงกระเปา แตอยางรี่นี่ไมมีอะไรเลย เดินกลับหอพักคนเดียวตอนกลางคืนก็ไมมีคนมายุง ไม
มีใครมาอะไรกับเรา เวลาดูแผนที่ก็จะไมมากางดูใหญโต จะพับเล็กๆ ที่เหลือก็จะอาศัยดูใน
โทรศัพทแ เดินอยางม่ันใจ เหมือนรูวาเรากําลังไปไหน อยาทําลอกแลก เงอะงะ ถาจะถายรูปก็
จะถายเฉพาะจุดที่เขาถายกัน” (สัมภาษณแ, เชอรี่, 10 กุมภาพันธแ 2559) 
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“อยาเอาตัวเองไปอยูในสถานการณแเสี่ยง อยูในที่สวาง คนพลุกพลาน เซฟตัวเอง ถาเจออะไร
หรือใครไมชอบมาพากลก็ตองรีบเอาตัวเองออกมา ไมใชมัวแตกมหนากมตาเลนโทรศัพทแ 
ของมีคา กลอง สมารแทโฟนตองเก็บใหพนสายตา แตงตัวธรรมดาไมใหสะดุดตา ทําตัวไมให
เป็นจุดสนใจ” (สัมภาษณแ, หมวย, 9 มีนาคม 2559) 
 
“ใหเชื่อเซนสแของตัวเองเป็นอันดับแรกเลยคะ ตองมีสติตลอดเวลา หามออกไปไหนตอน
กลางคืนคนเดียว คือหกโมงเย็นแลวเราจะกลับหองเลย หามดื่มแอลกอฮอลแจนเมาเด็ดขาด” 
(สัมภาษณแ, ไขเจียว, 7 กุมภาพันธแ 2559) 
 

“สิ่งที่กลัวที่สุดตอนเที่ยวคนเดียวคือเงินหาย กลัว คิดแตวาตองไมหาย ฮาๆ อันดับที่
สองคือ คนทํารายขมขืน เราจะไมเดินทางขามเมืองกลางคืน กลับที่พักหัวค่ํา ไมไปผับที่อ
โคจร อันนี้สําคัญมากคะ ไมแตงตัวลอแหลมคะ ผูชายพวกนี้เคาคิดวานักทองเที่ยวผูหญิงคน
เดียวนี่มาหาผูชาย เราตองไมใหเคาคิดคะ สุดทายคือ กลัวปุวย บาดเจ็บ  ก็จะไมทํากิจกรรม
เสี่ยงคะ เชน สกีทะเลทรายในเปรู อยากเลนก็ไมเลนคะ กลัวพลาด แลวก็ไมเปิดโอกาส 
พาหนะที่ใชก็สามลอ กระโดดลงได เรียกใหคนชวยได  ไมไปแท็กซี่มีประตูล็อก เหมาเป็น
ชั่วโมงไป อยากไปไหนก็บอก”(สัมภาษณแ, ซาเดีย, 20 พฤศจิกายน 2558)  
 

“ถาเป็นที่ที่ตองเหมารถไป หรือตองไปคนเดียว ไกลๆ จะไมไป ตอนไปเวียดนาม ที่ซาปามี

น้ําตก หางออกไป 10 กิโล ตองเหมารถ เราก็ไมไป เพราะคิดวามันเสี่ยงเกินไป  ที่พมาอาหาร

การกินจะหาลําบาก เพราะชาวบานจะทําอาหารทานเอง อาหารนอกบานหาทานลําบาก เรา

ก็จะทานชารอนกับขนม หรือไมก็กลวย แตถาอาหารไมมีอะไรปิด คลุม ดูแลวไมสะอาด เราก็

จะไมทาน กลัวทองเสีย ยังไงก็ตองปลอดภัยไวกอน เรื่องเจ็บปุวยกลางทาง เราระวังตัวอยู

แลว บางคนถามวากลัวหกลมมั้ย ก็กลัว เราก็ตองระวัง อันจะไปปีนปุาย หรือเสี่ยงบาดเจ็บ 

เราก็จะเลี่ยง ไมทํา สภาพเราไมจูงใจใหจี้ปลน ไมมีสมบัติอะไร เหมือนคนแกเดินเที่ยว ไม

แตงตัวสะดุดตา เงินก็จะพกไปเฉพาะที่จะนําไปใชสําหรับแตละวัน เวลาหยิบออกมามันก็ไม

ลอตา” (สัมภาษณแ, ซาเดีย, 20 พฤศจิกายน 2558) 

 
“เวลาไปเที่ยวคนเดียว เราก็รูตัวนะวาเราเป็นผูหญิง ความปลอดภัยมันก็จะตางจากผูชาย

แนๆ อยูแลว เราก็จะคอนขางระวังตัว ปกติเราเป็นคนดื่ม แตถาไปเที่ยวคนเดียวก็จะไม ไม
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ออกไปไหนตอนกลางคืน จะไปไหนก็ตองสํารวจเสนทางกอนวามันเปลี่ยวหรือเปลา คอนขาง

เซฟตัวเอง ตอนไปเที่ยวฟิลิปปินสแ ก็มีการดื่มกันในที่พัก พนักงานก็มาชวนดื่ม พอดื่มไปดื่มมา 

เคาก็มาถามวาไปนอนที่หองเธอไดมั้ย แตตอนนั้นเราก็เป็นมิตรกับพนักงานทุกอยางเทาเทียม

กัน เพราะคิดวา อยางนอยผูกมิตรไว ถามีอะไรเกิดข้ึน เคานาจะชวยเราได เราก็ตองดูทางหนี

ทีไลเอาไว  เราไมไดมองโลกในแงราย แตเราก็เตรียมพรอมที่จะรับมือกับทุกอยางมากกวา” 

(สัมภาษณแ, วี, 9 ธันวาคม 2558) 

 

“คอนขางจะกลานะ ไมคอยมีลิมิตเทาไหร เพราะสิ่งรายแรงที่เกิดขึ้นจะมีไดสักกี่อยาง หนึ่ง
โดนปลน เราก็ไมไดพกทรัพยแสินอะไรติดตัวมากอยูแลว อยางมากก็ไอโฟน เพราะเราก็ไมมี
อยางอ่ืนเลย เรื่องโดนลวงละเมิดทางเพศ สิ่งสําคัญในการไปเที่ยวก็คือตองพกถุงยาง เราก็มี
วิธีปูองกันของเราถามันจะเกิดขึ้น สุดทายคือโดนฆา ซึ่งมันจะเกิดจากไอสองอยางแรกนี่
แหละถาเราขัดขืน มันก็อยูที่เราจะเจรจากับเคายังไง คนเราจะมีเซนสแอยูในระดับนึงอยูแลว
ในการระวังตัว เราจะรูอยูแลววาคนนี้มันคิดยังไงกับเรา มันไมไดดูยากขนาดนั้น เพราะงั้นเรา
ก็ตองเตรียมตัวรับมือในระดับนึง ทุกอยางเสี่ยงหมดในโลกใบนี้ อยูที่เราแลววาจะทํายังไง 
อยาพาตัวเองไปในที่ที่อันตราย อยาพาตัวเองไปในที่ที่เสี่ยง คุยกับคนที่ใหเกียรติเรา” 
(สัมภาษณแ, แกว, 3 ธันวาคม 2558) 
 
ค.การเปิดรับมิตรภาพจากคนแปลกหน้า 

การเดินทางทองเที่ยวตามลําพังเป็นโอกาสสําคัญที่พบปะผูคนใหมๆ ไดแลกเปลี่ยนความรู 

ความคิด ทัศนคติจากผูคนที่อยูพนไปจากแวดวงเดิมๆ ในชีวิตประจําวัน เป็นโอกาสที่ผูหญิงจะไดทํา

การสื่อสารขามวัฒนธรรมผานทักษะในการสื่อสารภาษาตางประเทศที่ตัวเองมีอยู กิจกรรมการพบปะ

พูดคุยกับคนแปลกหนาที่พบเจอในระหวางการเดินทางจึงเป็นสิ่งที่เกิดข้ึนอยูเสมอ 

บอยครั้งที่ผูหญิงซึ่งเดินทางทองเที่ยวตามลําพังตกเป็นเปูาความสนใจ โดยเฉพาะอยางยิ่ง

ผูหญิงเอเชียซึ่งนับวาเป็นนักเดินทางตามลําพังที่ยังหาไดยากหากเทียบกับผูหญิงตะวันตก การเขามา

ทักทายพูดคุยทั้งในลักษณะแสดงมิตรภาพ หรืออาจตองการเขามาแสวงหาประโยชนแในฐานะผู

ใหบริการนักทองเที่ยว หรือแสดงความสนใจในลักษณะอ่ืนๆ ทําใหผูหญิงที่ทองเที่ยวตามลําพังตองรู

วิธีการสื่อสาร ทั้งทางวัจนภาษาและอวัจนภาษาที่พอเหมาะพอดี รูจักที่จะเปิดรับมิตรภาพในขอบเขต

ที่เหมาะสม เพ่ือที่จะไมนําไปสูการเขาใจผิดและนําไปสูอันตรายทางเพศได 



 

 

114 

การเขาใจในวิถีปฏิบัติของแตละวัฒนธรรม นักเดินทางผูหญิงตองมีความรูความเขาใจวาการ

โอบกอด ถูกเนื้อตองตัวเป็นเรื่องปกติที่ปฏิบัติกันในวัฒนธรรมของประเทศนั้นหรือไม วิธีที่อีกฝุายเขา

หาและเปิดประเด็นสนทนาเป็นอยางไร หัวขอที่สนทนาเป็นเรื่องที่เหมาะสมหรือมีนัยยะที่ลอแหลม

หรือไม และที่สําคัญที่สุดคือสถานที่ที่เกิดการสนทนาขึ้น อยูในที่ปลอดภัย มีทางหนีทีไลหรือไม หาก

เป็นคนแปลกหนาที่บังเอิญไดพบเจอระหวางนั่งรถไฟ ในรานอาหาร  หรือตามแหลงทองเที่ยว ที่การ

สนทนาเกิดขึ้นและจบลงเมื่อตองแยกยายกันไปทองเที่ยวตอมักจะไมใชปใญหา แตหากเป็นลักษณะ

ของการพยายามเขาหาเพราะรูวาเป็นผูหญิงที่เดินทางตามลําพัง มีการชวนกินชวนดื่ม หรือเสนอที่จะ

ใหเดินทางทองเที่ยวไปดวยกัน ก็ตองเพ่ิมความระมัดระวังและพยายามถอยหางเพ่ือความปลอดภัย 

 

 “การเป็นผูหญิงเดินทางคนเดียว มันขึ้นอยูกับการวางตัวของเรานะ ถาเราไวตัว ผูชายสวน
ใหญก็จะรูอยูแลววาไมควรจะมาปฏิบัติกับเราไมดี เราเฟรนดแลีนะ เราโอบกอด ใหความสนิท
สนมมันเป็นวัฒนธรรมปกติ แตเคาก็จะรูวานี่คือการปฏิบัติอยางเพ่ือน”  (สัมภาษณแ, ไอซแ, 11 
พฤศจิกายน 2558) 
 

 “ถาคนที่เขามาเป็นผูหญิง บางคนตองลองสํารวจดู ถึงจะรูวามิตรภาพไดมารึปุาว ไมระแวง

เกินไป แตก็ไมไดวางใจคะ แตถาเป็นผูชาย จะคิดซับซอนกวานี้คะ ถาเป็นการสนทนากัน

เฉยๆ ก็โอเค ไมมีไร แตถาจะเป็นตองอยูดวย ไปไหนดวยแบบสองตอสองนี่ เริ่มหาทางหนีที

ไลไวแลว” (สัมภาษณแ, ฉัตร, 4 กุมภาพันธแ 2558) 

นอกจากนี้กลุมตัวอยางยังไดใหขอมูลที่สอดคลองกันวา การมีปฏิสัมพันธแหรือสนทนากับคน

แปลกหนาที่พบในระหวางการเดินทาง ไมวาจะเป็นนักทองเที่ยวตางชาติดวยกันหรือคนทองถิ่น

สําหรับผูหญิงที่เดินทางตามลําพังแลว ก็มีสิ่งที่พึงใหความระมัดระวังอยูหลายประการที่แตกตางจาก

นักเดินทางท่ีเป็นผูชายไดแก 

 

การคัดกรองผู้ที่จะสนทนาด้วย  กอนที่จะเริ่มตนการปฏิสัมพันธแหรือสนทนาแลกเปลี่ยน 

กลุมตัวอยางจะตองทําการคัดกรองบุคคลที่กําลังจะเปิดบทสนทนาดวย โดยจะตองพิจารณาดูทั้งกริยา

ทาทาง วิธีการหรือถอยคําที่ใชสนทนา วามีทาทีท่ีไมสุภาพหรือสอเจตนาไปในทางที่ไมดีหรือไม วิธีการ

เขาหาทําอยางถือวิสาสะหรือถึงเนื้อถึงตัวจนเกินพอดีหรือไม โดยเฉพาะหากอีกฝุายเป็นผูชาย โดยการ
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คัดกรองคนแปลกหนาที่พบเจอในระหวางการเดินทางนี้ทําโดยการอาศัยสัญชาตญาณของตัวเองเป็น

สําคัญ 

แตหากเป็นนักเดินทางผูหญิง กลุมตัวอยางจะลดความระมัดระวังตัวลง และสามารถพูดคุย

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ชักชวนกันเดินเที่ยว รับประทานอาหาร ไปทํากิจกรรมตางๆ ดวยกัน จน

กลายเป็นความสนิทสนมและอาจกลายเป็นเพ่ือนรวมเดินทางกันในท่ีสุด  

“เราสกรีนคนดวยสัญชาตญาณ ลองคุยไปซักพัก แลวรูสึกยังไง ควรไปกับเคามั้ย ตองลองคุย
ดูคะถึงจะรู เชื่อความรูสึกของเรา ไปเที่ยวกัมพูชา ก็ไปเจอกรุ฿ปคนไทย ก็ไปกับพวกเคา ตอน
แรกก็คิดอยู เพราะเคาเป็นผูชาย 3 คน ผูหญิง 1 คน ก็คุยไปซักพัก ถามเคาทํางานอะไร เออ 
ทํางานโอเค ดูแลวโอเค ดูจากหลายๆ อยางแลวไมนาใชคนไมดี ก็เลยไปเที่ยวกับกรุ฿ปเคา” 
(สัมภาษณแ, ปาย, 9 กุมภาพันธแ 2559) 
 
“ถามีคนเขามาคุยดวย แลวเป็นผูชาย ก็จะระวังตัวมากเป็นพิเศษ แตถาเป็นผูหญิงก็จะคุยกัน 
จนเป็นเพื่อนกันมาจนถึงตอนนี้ก็มี” (สัมภาษณแ, วี, 9 ธันวาคม 2558) 
 

  การสนทนาต้องอยู่ในพื้นที่ปลอดภัย การสนทนากับคนแปลกหนาในระหวางการเดินทาง
ทองเที่ยวควรทําในพ้ืนที่สาธารณะ พ้ืนที่ที่มีผู อ่ืนอยูดวย และเป็นพ้ืนที่ที่สามารถแสวงหาความ
ชวยเหลือจากผูอ่ืนไดหากเกิดเหตุการณแไมชอบมาพากลขึ้น การสนทนากับคนแปลกหนาไมควร
เกิดขึ้นในสถานที่ลับหรือมิดชิด เชน หองพัก ตูนอนบนรถไฟที่มีคนเดินทางบางตา ซอกซอยที่
ปราศจากผูคน ในสวนสาธารณะที่ไมคอยมีคนเดินผานไปผานมา หรือสถานที่ที่ไมมีทางหนีทีไล 
 กลุมตัวอยางกลาววา โดยมากการสนทนากับคนแปลกหนาที่เป็นนักทองเที่ยวเหมือนกัน 
เกิดขึ้นในโรงแรมที่พัก รานอาหาร หรือสถานที่ทองเที่ยวตางๆ ที่มีผูคนพลุกพลานและผูคนสวนใหญ
รับรูดีวาใครคือนักทองเที่ยว ซึ่งเป็นการงายที่จะเอยปากทักทายและเริ่มตนบทสนทนา หรือจาก
ระหวางการทํากิจกรรมการทองเที่ยวตางๆ พรอมกัน เชน การปีนเขา การเทรกกิ้ง การดําน้ํา การ
โดยสารรถทัวรแชมเมือง เป็นตน 
 หากเป็นคูสนทนาที่เป็นคนทองถิ่น โดยมากการสนทนาเกิดขึ้นจากการขอความชวยเหลือ
หรือการเสนอความชวยเหลือ จนเกิดเป็นมิตรภาพและความประทับใจแกกลุมตัวอยางและถ ายทอด
เรื่องราวเหลานั้นลงในสื่อออนไลนแ 
 

“การพบปะทําความรูจักกับผูอ่ืนหรือไม เป็นคนทองถิ่น หรือนักทองเที่ยวดวยกัน สิ่งนี้เป็น
สวนหนึ่งของการเดินทางเลยคะ เพราะเวลาไปเที่ยวจะเลือกพักที่โฮสเทล ซึ่งเปิดโอกาสใหได
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เจอนักเดินทางจากท่ัวทุกมุมโลก ไดพูดคุยแลกเปลี่ยนเรื่องการเดินทางหรือเรื่องอ่ืนๆ บางคน
ก็ยังติดตอกันจนทุกวันนี้ รูสึกวาเราไดเรียนรูวัฒนธรรมและการอยูรวมกับคนตางชาติไปในตัว 
ชอบพูดคุยกับทั้งคนทองถิ่นและนักทองเที่ยวเลยคะ เพราะไดความรูอะไรใหมๆ เสมอ” 
(สัมภาษณแ, ปอ, 16 ธันวาคม 2558) 

“นักทองเที่ยวดวยกันก็จะเขามาทําความรูจักพูดคุยกัน อยางตอนไปเวียงจันทนแเคาก็เดินเขา
มาคุยกับเรา แลวก็ชวนเที่ยวดวยกัน ก็เทากับเรามีเพ่ือนเที่ยว เราก็ไปเป็นกลุมใหญๆ ไป
เที่ยวดวยกัน ตอนแรกเราก็ไมกลาคุยหรอกนะเพราะเคาเป็นผูชาย แตพอคุยๆ กันแลวเคาก็
เรียกคนโนนเรียกคนนี้เขามานั่งคุยกันเป็นกลุมใหญๆ ก็โอเค มีทั้งผูหญิงผูชาย ไปกันทีเป็น
กลุม ก็รูสึกวานาจะปลอดภัย จนทุกวันนี้ก็ยังเป็นเพ่ือนกันอยู ติดตอพูดคุยใน facebook กัน
อยู” (สัมภาษณแ, พ่ีโอเ, 2 ธันวาคม 2558) 

“เวลาเราไปไหน เราก็จะมองหาคนที่ไปเที่ยวคนเดียว เราก็จะเขาไปทัก ชวนเคาไปโนนมั้ย 
ไปนี่ดวยกันมั้ย ไปหาเพื่อนใหม ไดเพ่ือนใหมดวย” (สัมภาษณแ, พ่ีฝน, 28 กุมภาพันธแ 2559) 

“การไปเที่ยวคนเดียวก็ไดเพ่ือนใหมนะ ไปเที่ยวญี่ปุุน ก็ไปเจอผูชายฝรั่งคนนึงมาเที่ยวคน
เดียวเหมือนกัน พอเช็คอินเสร็จ เคาก็มาถามวาคุณจะไปเที่ยวไหน ก็ชวนไปนั่งรถเที่ยว
ดวยกัน รูจักกันยังไมถึงชั่วโมงเลย ไปเดินเที่ยวปุา เดินตากฝน วิ่งตามรถบัสกัน แตวันไหนที่
เรามีแพลนของเรา เราก็บอกไมไป เราจะไปที่โนนที่นี่” (สัมภาษณแ, หมวย, 9 มีนาคม 2559)  

“สวนใหญพี่เขาไปคุยกับเคาเองเลยคะ  อยางเวลานั่งรถนั่งเรือนานๆ มีเพ่ือนคุยก็ดี เพราะไป
คนเดียวไมไดคุยกับใครอยูแลว สวนใหญเป็นนักทองเที่ยวเหมือนกันคะ  ก็ถามมาจากไหน ไป
ไหนมาบาง ตรงนี้มีรานอรอยแนะนํานะไปมายัง ไดเพ่ือนดีๆ จากการเดินทางเยอะเหมือนกัน 
บางทีนั่งรอเครื่องบิน แลวไปเจอกับคนในรานกาแฟ คุยกันเยอะมาก พอจะจากกันนี่เหมือน
เพ่ือนลากันเลยก็มี เราสกรีนคนดวยความรูสึกลวนๆ คะ แตสวนใหญเรามีเสนที่ขีดไวสําหรับ
คนแปลกหนาระดับหนึ่งอยูแลว เหมือนจะเป็นคนเปิด แตก็ปิดอยู เคยมีเขามาจะจีบเราก็มี
คะ เราก็บล็อกได” (สัมภาษณแ, แองจี้, 20 เมษายน 2559) 
 

ง.การป้องกันทรัพย์สิน 

ผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพังทุกคนลวนมีเทคนิควิธีเฉพาะตัวที่จะปกปูองทรัพยแสิน

ไมใหถูกโจรกรรมหรือสูญหาย เพราะเป็นการยากที่ติดตามคืนมาไดและยังอาจทําใหการเดินทาง
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ทองเที่ยวตองจบลงกอนเวลาอันควร โดยเงิน กลองถายรูป อุปกรณแสื่อสารและพาสปอรแต นับเป็นสิ่ง

สําคัญที่สุดที่จะตองระมัดระวังไมใหสูญหาย 

เงิน ใชวิธีแยกเก็บหลายๆ ที่ ไมเก็บเงินทั้งหมดจํานวนมากรวมไวที่เดียว พกเงินติดตัวสําหรับ

พอใชจายในแตละวันเทานั้น ไมนําเงินจํานวนมากออกมาใหผูอ่ืนเห็น เก็บเงินติดตัวในจุดที่มิจฉาชีพ

ลวงขโมยไปไดยาก 

กลองถายรูป คลองคอ หรือพันสายคลองกลองไวกับมือ หรือผูกติดไวกับกางเกง กระเปาเปู 

ปูองกันการถูกกระชาก บางคนใชวิธีนําเทปกาวมาติดตามจุดตางๆ ของกลองใหดูเหมือนของที่

เสียหายใกลพัง ดูแลวไมลอตามิจฉาชีพ หากตองการใหคนอ่ืนชวยถายภาพให ก็จะเลือกคนที่ดูไวใจได 

เชนนักทองเที่ยวดวยกัน หรือผูที่ดูสูงอายุสักหนอย 

อุปกรณแสื่อสาร โทรศัพทแสมารแทโฟนเป็นของมีคาอีกชิ้นที่ลอตามิจฉาชีพ จะตองระมัดระวัง

เวลาหยิบขึ้นมาใช ควรอยูในสถานที่ที่ไมเปลี่ยวหรือปลอดคน ไมกมหนากมตาใชโทรศัพทแจนไมมอง

รอบขาง  

พาสปอรแต เป็นเอกสารการเดินทางที่สําคัญที่สุด  กลุมเปูาหมายเลือกที่จะทําสํา เนา

พาสปอรแตและพกติดตัวแทนและเก็บพาสปอรแตเลมจริงเอาไวในที่พัก รวมถึงคนหาหมายเลขติดตอ

ของสถานทูตเก็บไวในกรณีฉุกเฉินที่จะตองแจงเอกสารหาย 

 

“ไมพกเปาตังคแ แตจะคิดวาวันนี้จะใชเงินเทาไหร แลวเสียบในชองกระเปากางเกง สวน
พาสปอรแตกะบัตรเครดิตจะใสเปาคลองคอในเสื้ออีกที เวลาตองถามทาง ขอขอมูล เลือกถาม 
ไมถามม่ัวซั่ว ดูกะโหลกกะลาก็ไมเอา” (สัมภาษณแ, โบ, 15 เมษายน 2559) 

 
“กอนไปเราจะหาขอมูล วายานไหนที่มันไมปลอดภัย เราก็จะไมไปยานนั้น เป็นผูชายก็ตอง
ระวังเหมือนกันแหละ ไมใชแตเฉพาะผูหญิง เขาก็ตองกลัวโดนจี้ ปลน ฉกชิงวิ่งราวเหมือนเรา 
วิธีระวังก็คือขาวของจะตองผูกหรือพันติดอยูกับตัวอยางใดอยางหนึ่ง ถาเคาจะกระชากไป ก็
ไมสามารถเอาไปไดงายๆ เพราะติดอยูกับตัวเรา” (สัมภาษณแ, พัต, 26 พฤศจิกายน 2558) 
 

การแสดงอัตลักษณ์ 
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 ผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพังตองคํานึงถึงความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยแสินเป็น
อันดับตนๆ  แตเป็นการคิดถึงวิธีการปูองกันและรับมือปใญหาเพ่ือใหเกิดการเตรียมพรอมและไม
ประมาท มากกวาจะเป็นการคิดถึงสิ่งเลวรายที่อาจจะเกิดขึ้นจนกลายเป็นความหวาดกลัว  กลุม
ตัวอยางมีการหาขอมูลดวยการอานคูมือ ขอคิด และคําแนะนําสําหรับผูหญิงที่เดินทางตามลําพัง 
ตรวจสอบสถานที่ที่เขาพักวามีความปลอดภัยมากนอยแคไหน ขอควรระมัดระวังเป็นพิเศษในแตละ
พ้ืนที่หรือสถานที่ที่เดินทางไปเยือน บุคคลแบบใดที่พึงระมัดระวัง กลาวโดยรวมไดวา การเป็นนัก
เดินทางที่มุงเนนความปลอดภัยใหกับตัวเองของกลุมตัวอยางนี้ เป็นการสื่อสารถึงอัตลักษณแของความ
เป็นผูมีความเตรียมพรอม เฉลียวฉลาดและรูจักวางแผนปูองกันรับมือปใญหาตางๆ ที่อาจเกิดขึ้นกับ
ตัวเองในระหวางการเดินทางทองเที่ยว มากกวาจะเป็นการแสดงถึงความหวาดระแวงหรือความกลัว 
 
ระดับการสื่อสารที่ปรากฏ 

การมุงเนนที่จะสรางความปลอดภัยใหตัวเองของกลุมตัวอยาง นํามาซึ่งการสื่อสารภายใน
บุคคลเป็นสําคัญ ดวยจะตองมีการคิด ทบทวน วิเคราะหแ วางแผน ในทุกๆ การกระทํา วามีโอกาสจะ
นํามาซึ่งการเกิดอันตรายขึ้นกับตัวเองหรือไม ตั้งแตการนอน กิน เดินเลนเที่ยวชมสิ่งตางๆ การเลือก
โดยสารพาหนะ การพูดคุยกับคนทองถิ่นหรือแมแตกับนักทองเที่ยวดวยกัน โดยตองพยายามทําใหเกิด
ความสมดุลระหวางการเป็นผูระมัดระวังอันตราย ที่ตองไมมากจนกลายเป็นความหวาดระแวงและ
กลัวไปกับทุกอยางจนกลายเป็นการปิดกั้นตัวเองใหไมกลาทําอะไร กับความเป็นนักเดินทางผู
กระตือรือรนในการออกสํารวจสิ่งตางๆ และเปิดกวางในมิตรภาพ ซึ่งก็ตองไมมากจนกลายเป็นความ
ประมาทและนํามาซึ่งอันตรายตอสวัสดิภาพของตัวเอง 

การสื่อสารระหวางบุคคล เกิดขึ้นเมื่อกลุมตัวอยางทําการพูดคุยสนทนากับบรรดาผูคนที่พบ
เจอในระหวางการเดินทาง โดยมีวัตถุประสงคแเพ่ือสรางมิตรภาพ แลกเปลี่ยนขอมูลการทองเที่ยว และ
ชวยคลายเหงา เป็นเสมือนการเขาสังคมรูปแบบหนึ่ง 

การสื่อสารมวลชน เกิดขึ้นเมื่อกลุมตัวอยางตองการคนหาขอมูลเกี่ยวกับขอควรระมัดระวัง
ตางๆ คําแนะนําพิเศษ เคล็ดลับหรือสิ่งที่ควรคํานึงถึงเมื่อตองเป็นผูหญิงที่เดินทางลําพัง ซึ่งมีนําเสนอ
อยูมากมายในสื่อตางๆ ทั้งเว็บไซตแและหนังสือนําเที่ยว ขอมูลทางดานวัฒนธรรม ประเพณี และ
กฎหมายที่พึงรูเกี่ยวกับสถานที่ที่จะเดินทางไปเยือน เพ่ือใหทราบวาควรหลีกเลี่ยงหรือเตรียมพรอม
รับมือกับสิ่งใดบาง 

 
ตารางที่ 4.7 การสื่อสารอัตลักษณแท่ีเกิดจากการเนนความปลอดภัย 

การเน้นความปลอดภัย การสื่อสารอัตลักษณ์ 
การเลือกที่พัก  เป็นผูมีความระมัดระวังอันตราย การเลือกที่พัก
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ตองคํานึงถึงความปลอดภัยพอๆ กับราคา ยังไง
ก็ตองคิดถึงสวัสดิภาพของตัวเองเป็นสําคัญ  
การนอนหองพักรวมที่แยกชายหญิงมีขอดีคือได
พบปะแลกเปลี่ยนขอมูลกับนักเดินทางจากชาติ
อ่ืนๆ แตการนอนหองพักรวมที่มีผูชายนอนรวม
ดวย สําหรับนักเดินทางผูหญิงไทยนั้น ยังเป็น
เรื่องที่ไมยอมรับนัก เพราะความขัดเขินและ
กลัววาจะไมปลอดภัย 

ไมนําตัวเองไปอยูในสภาวะเสี่ยงภัย ผูหญิงเป็นเพศที่ควรจะปูองกันไมใหเกิดเหตุราย
หรืออันตรายขึ้นกับตัวเองมากกวาจะใชวิธีแกไข 
เพราะความเสียหายที่ เกิดกับรางกายนั้นมี
มากกวาผูชาย โดยเฉพาะการโดนลวงละเมิด
ทางเพศ 

การเปิดรับมิตรภาพจากคนแปลกหนา การพูดคุยสนทนากับคนแปลกหนาในระหวาง
การเดินทางเป็นเรื่องที่มีประโยชนแและขอดี
มากมายในการไดแลกเปลี่ยนความรู ขอมูล 
ความคิดเห็น นักเดินทางไมวาจะชายหรือหญิง
ทุกคนก็มีเทาเทียมกัน เราไมจําเป็นตองให
เกียรติหรือเกรงใจคนที่ไมใหเกียรติเรา  

การปูองกันทรัพยแสิน ผูหญิงที่เป็นนักเดินทางเป็นผูรูจักคิดวิธีปูองกัน
ไมใหทรัพยแสินถูกโจรกรรมหรือชวงชิง เป็นการ
แสดงถึงความสามารถทางสติปใญญาและไหว
พริบในการเอาตัวรอด 

 
2) การใช้ทุนทางวัฒนธรรมเพื่อช่วยลดความกังวลในการเดินทางท่องเที่ยวตามล าพัง 

จากขอมูลสวนตัวที่นําเสนอไปขางตนจะพบวา กลุมตัวอยางของงานวิจัยนี้เป็นผูหญิงชนชั้น

กลางจนถึงชนชั้นกลางระดับสูง ทุกคนจบการศึกษาขั้นต่ําระดับปริญญาตรีหรือเป็นนักศึกษาในระดับ

ปริญญาตรี หลายคนเคยผานการศึกษาในตางประเทศ  ในขณะที่อีกหลายคนมีอาชีพการงานที่ตองใช

ภาษาอังกฤษในการสื่อสาร หรือทํางานที่ตองติดตอสื่อสารเกี่ยวของกับคนตางชาติ รวมถึงเคยมีโอกาส

เดินทางไปตางประเทศ ไมวาจะดวยเหตุผลดานการทํางานหรือไปพรอมกับครอบครัว  อาจกลาวไดวา
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การตองปฏิสัมพันธแกับคนตางชาติตางภาษา และการเดินทางออกนอกประเทศไมใชสิ่งแปลกใหมที่ไม

เคยทํา การศึกษา ทักษะในการสื่อสารและความคุนเคยในการเดินทางเหลานี้คือทุนทางวัฒนธรรมที่มี

สวนชวยลดความกลัวและความกังวลใจในการตัดสินใจที่จะออกเดินทางทองเที่ยวตามลําพังไดเป็น

อยางมาก 

ทักษะทางดานภาษา และความคุนเคยกับการเดินทาง รูวิธีจัดกระเปา แยกเอกสารที่จะพก

ติดตัว รูขั้นตอนการตรวจคนเขาเมือง เขาใจขั้นตอนที่ตองปฏิบัติขณะโดยสารเครื่องบิน รถไฟ เหลานี้

เป็นทุนวัฒนธรรม ที่ Pierre Bourdieu (1982) นําเสนอไวในแนวคิดเรื่องทุนวัฒนธรรมวา หมายถึง

ความรอบรู ความสามารถในดานตางๆ ทักษะที่มีติดตัว การสั่งสมทุนวัฒนธรรมของกลุมตัวอยางที่

ผูวิจัยพบจากการเก็บขอมูลไดแก 

ก.ทุนวัฒนธรรมท่ีสร้างข้ึนจากการได้ใช้ชีวิตในต่างประเทศ การไปศึกษาตอในตางประเทศ

และมีโอกาสไดใชชีวิตอยูในประเทศนั้นเป็นเวลานาน จะชวยสั่งสมทุนวัฒนธรรมทั้งทางดานภาษา 

ความรูเกี่ยวกับประเพณีวัฒนธรรม การดําเนินชีวิต การรับประทานอาหาร การเดินทางที่เกี่ยวกับ

ประเทศนั้นๆ และทําใหการออกเดินทางทองเที่ยวตามลําพังไมรูสึกวาเป็นเรื่องนากลัว 

“ไปเรียนตอที่รัสเซีย ทริปนั้นเป็นทริปนั่งรถไฟทรานไซบีเรียไปทะเลสาบไบคาล ไมไดเตรียม
ตัวอะไรเลยคะ เพราะเราอยูรัสเซียมานานเลยคิดวาไปหาเอาดาบหนาได ประกอบกับชวงนั้น
ยังไมใชฤดูกาลทองเที่ยวของทะเลสาบไบคาล ก็มีอานๆ จากพันทิปหรือ tripadvisor ไปบาง 
แตไปลุยเองสวนใหญคะ” (สัมภาษณแ, ปอ, 16 ธันวาคม 2558)  
 

“เราก็จะซื้อทัวรแแลนดแ หรือไมก็ joint tour จากเอเจนซีอังกฤษบาง จีแอดเวนเจอรแของ

แคนาดาบาง เราก็จองออนไลนแไป แลวเราบินไปเอง แลวก็จะบินไปเร็วกวากําหนดซักวันสอง

วันเพ่ือเที่ยวเองกอน แลวก็บินกลับหลังจากทริปจบแลวอีกซักสองสามวัน เพ่ือที่จะเที่ยวตอ

เองอีกนิด เราอยูตางประเทศมานาน การเดินทางแคนี้ไมใชเรื่องยาก เป็นสิ่งที่เราทําเป็นปกติ

อยูแลวเราก็จะซื้อทัวรแแลนดแ หรือไมก็ joint tour จากเอเจนซีอังกฤษบาง จีแอดเวนเจอรแ

ของแคนาดาบาง เราก็จองออนไลนแไป แลวเราบินไปเอง แลวก็จะบินไปเร็วกวากําหนดซักวัน

สองวันเพื่อเที่ยวเองกอน แลวก็บินกลับหลังจากทริปจบแลวอีกซักสองสามวัน เพ่ือที่จะเที่ยว

ตอเองอีกนิด เราอยูตางประเทศมานาน การเดินทางแคนี้ไมใชเรื่องยาก เป็นสิ่งที่เราทําเป็น

ปกติอยูแลว”  (สัมภาษณแ, ไอซแ, 11 พฤศจิกายน 2558) 
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“ไมกังวลอะไร เพราะเป็นประเทศท่ีเคยไปมากอนสมัยเด็กๆ ก็มีความคุนเคย” (สัมภาษณแ, พ่ี
ทอ, 22 พฤศจิกายน 2558) 
 
“เพราะเคยผานการใชชีวิตในตางประเทศที่ตองดูแลและทําอะไรดวยตัวเองอยูแลว การไป
เที่ยวคนเดียวก็เลยไมใชเรื่องแปลกหรือนากลัวอะไร” (สัมภาษณแ, ปาย, 9 กุมภาพันธแ 2559) 

 
“ภาษาอังกฤษอยูระดับดีมาตลอด ตั้งแตสมัยเรียนมัธยม ตอนที่ตัดสินใจไปเที่ยวคนเดียวครั้ง
แรก หลังจบ work and travel เพราะวาเพ่ือนคนไทยที่ทํางานที่เดียวกับเราไมสนใจในสิ่ง
เดียวกับเรา”  (สัมภาษณแ, โบ เบอรแเกอรแสัน, 14 ธันวาคม 2558) 

 
ข.ทุนวัฒนธรรมที่สร้างขึ้นจากการอ่าน สืบคน คนควาหาขอมูลเพ่ือที่จะมีความรูเกี่ยวกับ

ขั้นตอนตางๆ ในการเดินทาง ศึกษาเรียนรูวัฒนธรรมและวิธีปฏิบัติตัวเมื่อไปถึงสถานที่ตางๆ โดยอาน

จากหนังสือ รีวิวประสบการณแทองเที่ยว บันทึกการเดินทางตางๆ และสอบถามจากเว็บบอรแดในชุมชน

ออนไลนแ 

“ก็หาขอมูลทางอินเตอรแเน็ตและวางแผนการเดินทางคะ วาจะไปเที่ยวที่ไหนบาง เดินทาง

ยังไง เปิดเน็ตหาเอาเลย  ซื้อหนังสือมาเลมนึงดวยคะกับตามรีวิวทางอินเตอรแเน็ต เอามาผสม

กัน” (สัมภาษณแ, ปฺุก, 6 กุมภาพันธแ 2559)  

 

“ตอนไปเที่ยวเวียดนามเคยเสิรแชดูแลววาที่เที่ยวที่นั่นสวย ก็เลยไปฮานอย ก็จองตั๋ว จอง

โรงแรม แลวก็ไปเลย 3 คืน แตเราเตรียมไปแลววาเราจะไปเที่ยวที่ไหนอะไรยังไง เสิรแชดูจาก

ในอินเตอรแเน็ตที่มีคนมาเขียนรีวิวแชรแประสบการณแ วาไปไหนอะไรยังไง ก็เลยโอเค ” 

(สัมภาษณแ, พ่ีโอเ, 2 ธันวาคม 2558) 

 

“ระหวางที่เที่ยวเมืองไทยคนเดียว ก็ไปเจอหนังสือเลมนึงที่หองสมุดสํานักงานเขตสะพานสูง 
มันจะมีเชลฟนึงเลยที่เป็นหนังสือเกี่ยวกับการทองเที่ยวประเทศตางๆ ก็เจอเลมนึงชื่อสะพาย
เปูเที่ยว เราก็ เออ นาสนใจ ถาเราไปเที่ยวตางประเทศคนเดียวมันจะเป็นไปไดมั้ย ก็ลองอาน
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ดู ก็คิดวาไมนายุงยาก นาจะลองดู  พอเดือนกุมภาพันธแ ก็เลยลองไปพมา ตอนนั้นเขาก็เพ่ิง
เปิดประเทศไดไมนาน เลือกพมาเพราะวาตัวเองสนใจ อานหนังสือเกี่ยวกับพมาเยอะ ก็เลย
อยากไปเห็น เมืองแรกที่ไปของพมาคือมะละแหมง เหตุผลคือเพราะมะเมี้ยะ อยากรูวามัน
เป็นเรื่องจริงมั้ย” (สัมภาษณแ, ปูาแปว, 1 ธันวาคม 2558)  
 

ค.ทุนวัฒนธรรมที่เกิดจากการท างาน หนาที่การงานที่ตองใชภาษาตางประเทศในการ

ติดตอสื่อสาร ตองมีผูรวมงานเป็นชาวตางชาติ หรือตองใหบริการลูกคาที่เป็นชาวตางชาติอยูอยาง

เสมอๆ เป็นสิ่งที่ชวยขยายมิติของทุนวัฒนธรรมใหกวางออกไปถึงความรูความเขาใจในอุปนิสัยใจคอ

และลักษณะเฉพาะตัวของคนแตละชาติได  นอกเหนือจากทุนวัฒนธรรมที่มีอยูแลวจากการศึกษาดวย  

“เราไมคอยกลัวคะ เพราะทํางานที่โรงแรมก็เจอคนหลายเชื้อชาติ คอนขางจะรูนิสัยคนแตละ
ชาติ เลยคิดวาดีลไดคะ เพราะเราเจอคนมาก ตองเคาหาเคากอนเพราะเราตองคอยบริการ
เคา ทําใหเป็นคนเขากับคนงาย เวลาติดดานตรวจคนเขาเมืองในอเมริกาใต ดานแบบนี้พูด
อังกฤษไดแมจะไมชัด แตอยาลืมวาซาเดียเจอคนตางชาติจากทั่วโลกปีนึงเป็นพันๆ คน จับได
ทุกสําเนียงคะ ดาไฟแลบก็จับทันคะ 555 ไมเคยกลัวเลย เพราะเจอมาหลายดาน ที่สั่นสุดก็
ชายแดนจีนปากี เจาหนาที่จีนดุมาก” (สัมภาษณแ, ซาเดีย, 20 พฤศจิกายน 2558) 
 

การแสดงอัตลักษณ์ 
 การเป็นผูมีทุนทางวัฒนธรรมเป็นปใจจัยสําคัญประการหนึ่งที่ทําใหกลุมตัวอยางกลาตัดสินใจที่
จะออกเดินทางทองเที่ยวตามลําพัง ดวยเป็นผูมีทักษะทางภาษา มีความสามารถในการคนควาหา
ขอมูลตางๆ เกี่ยวกับแหลงทองเที่ยว ประสบการณแการมาศึกษาร่ําเรียนในตางประเทศทําใหมี
ความคุนเคยกับการเดินทางไปยังที่ตางๆ ดวยตัวเอง รูจักแนวทางการปฏิบัติตัวในสถานการณแตางๆ 
เชน การเดินทางดวยเครื่องบิน การซื้อบริการนําเที่ยวจากทัวรแทองถิ่น วัฒนธรรมและมารยาทอันพึง
ปฏิบัติในประเทศตางๆ เหลานี้ลวนชวยลดความกังวลเมื่อจะตองออกเดินทางทองเที่ยวเพียงลําพัง 
เพราะเป็นสิ่งที่มีความรูและประสบการณแอยูบางแลว  

การเป็นผูมีทุนทางวัฒนธรรม สื่อสารอัตลักษณแใหเห็นวา ผูหญิงนักเดินทางเป็นผูที่สนใจใฝุหา
ความรู เป็นนักอานและนักคนควาที่ดี ดวยการเลือกอานหนังสือและเปิดรับสื่อที่ใหขอมูล รายละเอียด
เกี่ยวกับการเดินทางทองเที่ยว ในขณะที่ทักษะตางๆ ที่เกิดจากการทํางาน เชน ความสามารถในการ
ติดตอสื่อสารพูดคุยเพ่ือประสานใหงานสําเร็จลุลวง การเป็นผูมีความคิดสรางสรรคแ สามารถแกไข
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ปใญหาตางๆ ไดนั้น สื่อสารใหเห็นถึงอัตลักษณแของความเป็นคนคลองแคลว  รูจักการวางแผน บริหาร
จัดการ ไมรีรอท่ีจะลงมือทําในสิ่งตางๆ เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคแที่ตั้งใจไว 

 
ระดับการสื่อสารที่ปรากฏ 
 กลุมตัวอยางการสื่อสารภายในบุคคลในการที่จะบอกกับตัวเองวา ตนเองเป็นผูมีความรู มี
ขอมูลมากมายที่สั่งสมมาจากทั้งประสบการณแชีวิต ประสบการณแการทํางาน และการศึกษา ซึ่งเป็น
คุณสมบัติที่มากมายพอที่จะสามารถเอาตัวรอดไดหากตองเดินทางทองเที่ยวเพียงลําพัง ไมวาจะเป็น 
ฉันสามารถพูดภาษาอังกฤษไดดี ฉันตองทํางานที่พบปะพูดคุยกับผูคนตางชาติตางภาษามากมาย ฉัน
สามารถคนควาหาขอมูลและวางแผนการเดินทางออกมาอยางละเอียดรอบคอบ มิใชการเดาสุมไป
อยางมืดบอด ฉันผานการใชชีวิตในตางประเทศมาแลวและสามารถเอาตัวรอดกลับมาได ตัวฉันเองใน
เวลานี้มีทักษะและประสบการณแมากกวาแตกอนตั้งมากมาย ยอมจะตองรับมือกับอุปสรรคและปใญหา
ที่จะพบเจอไดดีกวาในอดีตอยางแนนอน เป็นตน 
 สวนทุนวัฒนธรรมที่เกิดจากการอาน การคนควาขอมูลจากแหลงตางๆ เป็นการสื่อสารใน
ระดับสื่อสารมวลชน โดยเป็นการแสวงหาความรูจากสื่อตางๆ ที่ใหขอมูลเกี่ยวกับจุดหมายปลายทางที่
จะเดินทางไปเยือน นอกจากนี้ยังมีทุนความรูที่ เกิดจากสื่ออ่ืนๆ อีก เชน สื่อภาพยนตรแ แตเป็นสื่อที่
ไมไดใชเพื่อเจตนาในการคนควาหาขอมูลการทองเที่ยวโดยตรงเชนเดียวกับสื่อหนังสือและสื่อออนไลนแ
ตางๆ 
 
ตารางที่ 4.8 การสื่อสารอัตลักษณแที่เกิดจากการใชทุนทางวัฒนธรรมเพ่ือชวยลดความกังวลในการ
เดินทางทองเที่ยวตามลําพัง 
การใช้ทุนทางวัฒนธรรมเพื่อช่วยลดความกังวล

ในการเดินทางท่องเที่ยวตามล าพัง 

การสื่อสารอัตลักษณ์ 

ทุนวัฒนธรรมที่สรางขึ้นจากการไดใชชีวิตใน
ตางประเทศ  
 

ผูหญิงนักเดินทางที่ไดรับการศึกษาที่ดี มีฐานะ
ทางเศรษฐกิจคอนขางดี มีความสามารถในการ
สื่อสารภาษาตางประเทศ สามารถรับผิดชอบ
ดูแลตัวเองไดจากประสบการณแการใชชีวิตเพียง
ลําพังในตางบานตางเมืองเพ่ือศึกษาหาความรู 

ทุนวัฒนธรรมที่สรางข้ึนจากการอาน  
 

เป็นนักอานและนักคนควาขอมูลจากหนังสือ
และสื่อตางๆ เพ่ือนํามาใชในการออกทองโลก
กวาง แมจะเป็นเรื่องที่ไมมีความรู ก็สามารถ
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สืบคนและเรียนรูได  

ทุนวัฒนธรรมที่เกิดจากการทํางาน ผูหญิงทํางานที่มีทักษะและความสามารถรอบ
ดาน สามารถติดตอสื่อสารพูดคุยเพ่ือประสาน
ใหงานสําเร็จลุลวงไปได ในขณะเดียวกันก็มี
ความคิดสรางสรรคแ สามารถแกไขปใญหาตางๆ 
ไดดวยเชนกัน   

 
 
3) การเปิดรับประสบการณ์ใหม่ ลองท าสิ่งที่ไม่เคยท า 

กิจกรรมในระหวางการเดินทางทองเที่ยวนั้นมีมากมายหลากหลาย ตามแตความสนใจและ

รูปแบบการทองเที่ยวที่นักเดินทางสนใจ นับตั้งแตการเดินชมสภาพความเป็นอยูของบานเมือง 

สถาปใตยกรรม สถานที่สําคัญทางประวัติศาสตรแ ถายภาพทิวทัศนแอันงดงาม ชื่นชมธรรมชาติ หา

ความรูในพิพิธภัณฑแสําคัญ กราบไหวสิ่งศักดิ์สิทธิ์อันเป็นที่เคารพ ไปจนถึงการช็อปปิ้งสินคาตาง  

นอกจากกิจกรรมพ้ืนฐานในการทองเที่ยวเหลานี้แลว กลุมตัวอยางยังใหความสนใจการลองทําสิ่งที่ไม

เคยทํา ไมวาจะเป็นกิจกรรมที่สรางประสบการณแใหมๆ (experiential mode)  เชน เขารวมพิธี

แตงงาน เตนระบําพ้ืนเมือง เลนกีฬาทองถิ่น กิจกรรมที่การทดลองคนหา (experimental mode)  

เชน ขึ้นบอลลูน ขี่อูฐ หรือกิจกรรมที่ทาทายสมรรถภาพรางกาย เชน ปีนเขา ไตหนาผา กระโดดน้ําตก 

หรือกิจกรรมแปลกๆ ที่ไมเคยลองทํามากอนในชีวิต เชน เปุาลูกอาบอาบยาสลบ ใหอาหารเหยี่ยว กอ

ไฟจากเศษไม รีดนมแพะ ฯลฯ กิจกรรมการใชชีวิตกินอยู (existential mode) การลองใชชีวิตใน

บริบททีไ่มคุนเคย เชน รับประทานอาหารประจําถ่ิน พักอยูในกระทอม  

การเปิดใจลองทําสิ่งที่ไมเคยทํามากอนเหลานี้ สอดคลองกับแนวคิดเรื่อง “fusion of 

horizons” ที่ Hans-Georg Gadamer (1998) ไดอธิบายเอาไว ถึงการนําเอาตัวของเราเองเขาไป

สัมผัสทดลองทดลองกับสิ่งตางๆ แลวซึมซับทุกอยางผานประสาทสัมผัส ความรูสึกนึกคิดของเรา และ

ตีความประสบการณแเหลานั้นออกมา ซึ่งการตีความประสบการณแของแตละคนนี้ยอมมีความแตกตาง

กัน ดวยคนเรามาจากพ้ืนเพที่แตกตางและเราไมมีทางที่จะสลัดที่มาอันหลอหลอมความเป็นตัวเราทิ้ง

ออกไปได ไมวาจะเป็นวัฒนธรรมที่เติบโตมา เพศ ภาษา การศึกษา ระบบทัศนคติ ความเชื่อ วิธีคิด 

คนเราจึงมักจะมีความเขาใจ และตีความเรื่องราวหรือสิ่งตางๆ โดยยึดโยงจากประสบการณแในอดีต

และตัวตนเดิมของเรา การไดลองทําในสิ่งที่ไมเคยทํา จึงเป็นการนําเสนขอบฟูาของตัวเราเองที่บม
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เพาะมาจากในอดีต มาผสานรวมเขากับเสนขอบฟูาใหมที่ประสบการณแเหลานี้มอบให ซึ่งจะชวยขยาย

เสนขอบฟูาแหงประสบการณแของเราออกไปใหกวางไกลยิ่งกวาเดิม  

“ตอนไปเอธิโอเปีย เด็กๆ ก็จะชวนกินโนนกินนี่ มีเบียรแที่เคาทําเอง เคาดื่ม แลวเคาก็สงใหเรา
ชิม ดวยความเป็นนักวิทยาศาสตรแเราก็รูวา คนที่อยูตางที่กันจะมีภูมิคุมกันเชื้อโรคที่ไม
เหมือนกัน แตการที่เราปฏิเสธมันก็เป็นการทําใหเสียน้ําใจ เราก็รับมากิน หรือไปหมูบาน
เผามูรแซี เป็นเผาลึกลับ ปกติไมตอนรับใคร ไปเจอตอนเคากําลังทําอาหารกันอยู เคาก็สงมาให
ลองชิมดูสิ เราก็กิน” (สัมภาษณแ, ไอซแ, 11 พฤศจิกายน 2558) 
 

“โผลมาฮานอย คือช็อคมาก เสียงแตรรถสนั่นมาก ใชเวลา 3 ชั่วโมงในการปรับตัว พอ
ปรับตัวไดก็สนุก ใชชีวิตในฮานอยอยางโลดโผน แลวก็หาขอมูลซาปา อยากไปซาปามาก เคา
บอกวาสวย เช็คสภาพอากาศ แดดออกแลว ไปๆ พอไปถึงหมอกลง ทําอะไรไมไดเลย พอ
สุดทายเหลืออยางเดียวที่ทําไดคือไปปีนเขาฟานสิปาน ยอดเขาที่สูงที่สุดในอินโดไชนา เราก็
อานรีวิวแลว มันมีคนไทยไปปีนนะ แตควรจะตองฟิตซอมรางกายมากอน เราไมไดซอม พอ
ปีนไปไดซักกิโลเดียวก็เหนื่อยมาก นั่ง ไมเอาแลว แตก็คิดโพสตแไปแลววาเดี๋ยวจะปีนเขา 
ศักดิ์ศรีมันคํ้าคอ พอรางกายเริ่มหายเหนื่อย ก็เอาวะ ตอนไปเมืองงอย เรายังกลาไปเลย ตอน
ไปบาหลี ยังไปปีนภูเขาไฟไดเลย ทําไมครั้งนี้จะทําไมได ก็ฮึดสู ก็เดินๆๆๆ จนตามพวกเคาทัน 
แตกวาจะไปถึงก็เลท ลงจากเขาไมได เพราะรัฐบาลเวียดนามกําลังระเบิดภูเขา ทําใหเราติด
อยูบนยอดนั่นจนฟูามืด ถามองแบบคนขี้กลัว ก็คงคิดวา โอ฿ย ทํายังไงดี อันตรายขนาดนี้ แต
ตอนนั้นวุนกลับรูสึกวา มันไมงายนะ ที่เราจะมาอยูบนยอดเขาที่สูงที่สุด แลวไดดูพระอาทิตยแ
กําลังลับฟูา มันเป็นที่ที่ดูพระอาทิตยแตกที่สวยที่สุดที่หนึ่งในชีวิต พอมันมืด เราแหงนหนามอง
ฟูา เราไมเคยอยูในจุดที่อยูใกลดวงดาวมากขนาดนี้มากอนเลย แลวตอนลง วุนไมกลัวเลย 
เหมือนเรากาวขามความกลัวไปแลว ทริปนี้มันทําใหเรารูวา ถาเราอยากเรียนรูชีวิต ตองมา
ปีนเขา การปีนเขาภายใน 2 วัน 1 คืน มันทําใหเรารูวา ตอนปีนขึ้นตองอดทนมากๆ  แตพอ
เราทําสําเร็จแลว ความยากที่เคยรูสึกมันหายไป มันไมมีอะไรเลย” (สัมภาษณแ, วุน, 3 
ธันวาคม 2558) 
 

“กิจกรรมที่ชอบทําคือใสชุดประจําชาติของประเทศนั้นๆ อยางอยากไปอิหรานเพราะอยาก
ลองคลุมผม มีความรูสึกวาเราไปประเทศเคาแลว เราจะไมลองใสชุดประจําชาติของเคา
หนอยเหรอ” (สัมภาษณแ, ไขมุก, 20 มีนาคม 2559) 
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“ที่อัมสเตอรแดัม นอนมิกซแ ดอรแม เตียงลางเป็นผูชายตัวใหญมาจากเดนมารแค เคานั่งอยูคน
เดียว เราก็เลยเขาไปชวนคุย ชวนไปยานเรดไลทแที่จะไปไดลอง weed เพราะเคาตัวใหญ ก็
บอกเคาวายูไปกับไอละกัน ถาเป็นอะไรเคานาจะชวยเราได ก็ไปดวยกัน เป็นเพ่ือนกัน”  
(สัมภาษณแ, แกว, 3 ธันวาคม 2558) 
 
“ในบาหลีคืนสุดทายก็ไปพักที่ยานที่เหมือนพัทยา ที่พักถูกมากคืนละ หาหมื่นรูเปี๊ยะ รอย
สามสิบกวาบาท ขางในก็จะเป็นเหมือนพวกเรกเกอยูกัน มีรถไปสงสนามบินเป็นมอเตอรแไซดแ 
เราก็โอเค ไปก็ได ที่นอนของพนักงานก็คือตามพ้ืน ผูกเปลบาง อันนี้คือความสนุกของเรา ได
ไปเห็นอะไรแบบนี้ พอนึกยอนกลับไปก็กังวลเหมือนกันนะ แตตอนนั้นคือมันถูก แลวคนอ่ืน
เคาก็พักกันไดนี่ เราเองก็ไมไดดูรวย ไมไดมีของมีคา เวลาไปเที่ยวจะโทรมมาก ดูไมมีเงิน ไมมี
ใครคิดจะปลนเราหรอก” (สัมภาษณแ, ปอนดแ, 24 กุมภาพันธแ 2559)   
 

“เที่ยวแบบคุมที่สุด เดินปารีสถึงตี 2 ตอนนั้นไมไดรูสึกเหนื่อยเลย ขึ้นไปบนประตูชัย โอ฿ย ฉัน
ไดมาแลว ปารีส แลวก็ยืนมองถนน  เคาบอกใหขึ้นไปฉี่บนหอไอเฟล เราก็ไป ทําหมดทุก
อยางที่เคาบอกวาตองทํา ถาไปเจอรานไหน อะไรที่เคาบอกวาตองลองนะ ตองชิมนะอาหาร
ทองถิ่นนี้ๆ นะ เป็น traditional food เราก็จายนะ บอกวาไปเช็ก รีพับพลิคตองลองเบียรแ
กับเนื้อยางนะ เราก็ซื้อไปนั่งกินที่จตุรัส หรือใครบอกวา พิพิธภัณฑแนี้ตองไปดูนะ เราก็เอา 
จาย อะไรที่ประหยัดได เราก็ประหยัด อันไหนไมควรพลาดเราก็จาย ลองทุกอยางใหรู แตก็
เทาท่ีจําเป็น เทาท่ีเงินจะอํานวย” (สัมภาษณแ, พ่ีฝน, 28 กุมภาพันธแ 2559)  
 

“ที่ตุรกีสั่งอาหาร คุยไมรูเรื่องไง คือมีรูปแตพ่ีไมอยากกินเนื้อแพะ แกะ อะไรแบบนั้นไมไดถือ
นะแตไมชอบ พยายามถาม ชิกเกน ๆๆ เคาไมรู พ่ีเลยลุกมาเตนเป็นไก บอกอันนี้ไกใชปุะ คน
มองเต็ม ไปรานอาหารพื้นเมือง อยากกินอะไรทีตุรกีจริงๆ แตไมรูจะสั่งอะไร มองไปโต฿ะขางๆ 
เดินไปถามเคานี่อะไร บอกบริกรเอาแบบนี้แหละ เดินในตลาดเห็นเคาหยุดซื้ออะไรเป็นแกวๆ 
คนซื้อกันจังอรอยมั้ยนะ เดินไปถามบอกโยเกิรแตดริ้งคแ เลยลองชิม อวกแทบพุง เค็มมาก คาว
ดวย แตคนขายถามอรอยๆ มั้ยๆ ตองกล้ํากลืน ฝืนกิน แลวแอบเอาไปทิ้งคิดดู” (สัมภาษณแ, 
พ่ีกอย, 8 กุมภาพันธแ 2559) 
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การทดลองทําสิ่งใหมๆ ที่ไมเคยทํา ยังสงผลตอการเปลี่ยนแปลงความรูสึกนึกคิดและมุมมอง

ที่เราเคยมีตอสิ่งตางๆ ใหเปลี่ยนไปจากเดิมอีกดวย Hans-Georg Gadamer (1998) กลาวถึงการมี

ประสบการณแแบบตีความ (hermeneutic experience) วา ประสบการณแแบบตีความนี้จะชวยขยาย

ขอบฟูาของเรา และทําใหเราสามารถมองเห็นสิ่งตางๆ แตกตางจากที่เราเคยเห็นมาในอดีต 

ประสบการณแแบบนี้ความนี้จะพังทลายขอจํากัดและความเป็นแบบแผนในการมองดูสิ่งตางๆ ของเรา 

มันไมเพียงแตจะทําใหเรารูวาสิ่งที่เราเห็นเมื่อครั้งแรกนั้น เป็นสิ่งที่ไมจริง เป็นความเทียม แตยังทําให

เรารูดวยวา ตอนนี้เรารูดีกวาเดิม ทําใหเราประกอบสรางมุมมองใหมที่กวางไกลกวาในการมองดูสิ่ง

ตางๆ และผูคนอ่ืนๆ รอบตัว  

เราใชคําวา ประสบการณแ (experience) ในสองลักษณะ แบบแรกคือประสบการณแที่เหมือน

หรือใกลเคียงกับสิ่งที่เราคาดคิดเอาไว ซึ่งเป็นสิ่งที่ยืนยันความคิดและความคาดหวังของเรา กับ

ประสบการณแที่เป็นของใหม เป็นความใหมที่ปรากฏแกเรา ประสบการณแโดยทั่วไปจะเกิดขึ้นใน 

comfort zone มีหนาที่ยืนยันความสอดคลองกับสิ่งที่เราคาดหวัง แตประสบการณแแบบตีความนั้น 

เป็นประสบการณแที่จะเขยาการเรียนรูของเรา และขยาย comfort zone ของเราออกไปใหกวางไกล

ยิ่งกวาเดิม  

ซึ่งกลุมตัวอยางก็ไดยืนยันวา การไดลองทํากิจกรรมใหมๆ ที่ไมเคยทํามากอนเหล านี้ เปลี่ยน

มุมมองและความคิดที่มีตอสิ่งตางๆ ของตนเองไปอยางมาก 

 

“ตอนแรกคือคิดวานากลัวอะ เพราะดูหนังวาคนดํานากลัว ในรถไฟคือนากลัว แตอยางที่
บอก ถาเราไมเอาตัวเองไปอยูยานที่นากลัว มันก็ไมนากลัว นิวยอรแกดูนากลัว แตจริงๆ แลว
ไมเลย สนุก ไดรูวาคนดําไมนากลัวอยางในหนัง คนดํานารักๆเยอะมาก พอไดลองเที่ยวคน
เดียวแลว ก็คิดวาตองมีทริปตอไปแนๆ” (โบ เบอรแเกอรแสัน, สัมภาษณแ, 14 ธันวาคม 2558) 
 
“การไดเจอคนจากหลายๆ ประเทศ ไดรูจักหลายๆ วัฒนธรรม มันทําใหเราไมเอาความคิด
ความเชื่อเดิมของเราเป็นหลัก เราฟใงคนอ่ืนมากขึ้น ใจกวางมากขึ้น พรอมที่จะทําความเขาใจ
กับเรื่องตาง ๆที่เขามาในชีวิตมากขึ้น เราตัดสินคนอ่ืนนอยลง ที่ Iceland เคาจะกิน
นกพัฟฟ่ิน กินปลาวาฬ เราก็คิดวา เฮย ถามันเป็นวัฒนธรรมของเคา เราก็ไมควรจะไปยุง เคา
จะกินมันก็เรื่องของเคา เราไมกิน เราไมเห็นดวย แตเราก็ไมตองไปตัดสินเคาวาใจรายหรือไม
ดี”  (สัมภาษณแ, วี, 9 ธันวาคม 2558) 
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“ไปพมาตอนแรกหงุดหงิดคะ หงุดหงิดที่ทําไมบานเมืองเคาอยูกันได วุนวายในใจอยูคนเดียว 
พอหลังๆ ทริป ประมวลเหตุการณและมองความเป็นไป ถึงได ออ ถึงสัจธรรม  เขาก็เป็นของ
เขาแบบ  เราตางหากเป็นคนอ่ืน มารุกล้ําเขา  แตกตางจากญี่ปุุนเหมือนผานกระจกทวิภพ  
แตก็ชอบพมามากนะ ถามีโอกาสจะไปอีก ประทับใจคนคะ ถาจะเปรียบคนญี่ปุุนกับคนพมา 
คนพมาเป็นสาวบานนอกคอกนา เนื้อตัวสกปรกแตจริงใจ ไมตางจากลูกคุณหนูไฮโซ จาก
แดนปลาดิบ ที่เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผเราดวยความสุภาพออนโยน ทํานองนั้นเลยคะ” (สัมภาษณแ, 
ฉัตร, 4 กุมภาพันธแ 2558) 
 
“หลังจากไปเที่ยวแลวเรารูสึกวา เฮย โลกมันกวางใหญขนาดนี้เลยนะ มันเปิดโลกทัศนแเราทุก
อยางเลย เมื่อกอนเราก็แคทําทุกอยางไปตามสเต็ปของมัน ตั้งหนาตั้งตาเรียนหนังสือ ทํางาน 
ไมไดคิดอะไรมาก ยังไมไดคนพบวาสิ่งที่เราชอบคืออะไร พอออกไปเที่ยว เราไดเห็นวิถี ชีวิต
เคา ความเป็นระเบียบของเคา ผูคนแตละประเทศเป็นยังไง เคาบอกวาอังกฤษเป็นเมืองผูดี 
อเอ มันผูดีอยางงี้เอง ขอทานยังสุภาพเลย โปรเฟสเซอรแจะดานักศึกษายังสุภาพมาก ในขณะที่
อิตาลี โรมมีแตขยะ พอไปเที่ยวยุโรป เรารูสึกวาฝรั่งเป็นคนเห็นแกสวนรวม ทําอะไรเพ่ือ
สวนรวมกอน ตอนเราเป็นเด็กบางทีเราก็ชอบคิดเขาขางตัวเอง ไมเป็นกลาง แตพอเรามาเห็น
โลก ประกอบกับโตขึ้น เราก็ปลอยผาน ไมคอยยุงวุนวายอะไรมากแลว จากที่มองโลกในแงดี
อยูแลว มองโลกในแงดีกวาเดิมอีก” (สัมภาษณแ, พ่ีฝน, 28 กุมภาพันธแ 2559)  
 
การลองทําสิ่งที่ไมเคยทําและการไปยังที่ที่ไมเคยไปของกลุมผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตาม

ลําพัง ยังสามารถอธิบายเพ่ิมเติมไดดวยแนวคิดเรื่องสัญญะ (sign) ดวยการเดินทางทองเที่ยวเป็น

กิจกรรมที่ผูกโยงอยูกับสัญญะอยางแนบแนน ตามที่  A. Holden (2005) ไดเสนอเอาไว ดวยการ

ทองเที่ยวในโลกสมัยใหมนั้นลวนถูกกําหนดและเป็นไปเพ่ือการบริโภคสัญญะเกือบทั้งสิ้น การเลือกทํา

กิจกรรมตางๆ การเลือกเสนทาง หรือเมืองที่จะไปเยือน หรือวัฒนธรรมที่เลือกจะลองไปสัมผัส ลวน

เป็นกระบวนการสรางอัตลักษณแจากสัญญะที่กิจกรรมและสถานที่ทองเที่ยวเหลานั้นไดรับการ

ประกอบสรางขึ้นมาโดยอุตสาหกรรมการทองเที่ยว การไดไปเยือนสิ่งมหัศจรรยแของโลก ปิรามิด หอ

เอนเมืองปีซา ทัชมาฮาล เป็นการแสดงอัตลักษณแของการเป็นนักเดินทางผูมาเยือนสถานที่ทองเที่ยว

สําคัญของโลก การปีนยอดเขาโคตาคินาบาลู  รินจานี คิรีมานจาโร หรือการเดินเทร็กกิ้งไปยังเบส

แคมปในเนปาล เป็นการสรางอัตลักษณแของผูพิชิต ผูเอาชนะตัวเองจนไปถึงจุดหมายได การขี่อูฐรอน

แรมในทะเลทราย เขาพักในกระโจมแบบชาวพ้ืนเมือง รวมพิธีกรรมตางๆ เป็นการสรางอัตลักษณแของ
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นักเดินทางตัวจริง  เป็นตน ซึ่งไมไดเป็นเพียงการสรางอัตลักษณแในฐานะนักเดินทางทองเที่ยวเทานั้น 

ยังเป็นการสรางอัตลักษณแของผูหญิงที่มีความกลาหาญ อดทนและรักการผจญภัยดวย 

การสื่อสารอัตลักษณ์ 
 การเป็นผูเปิดรับประสบการณแใหม ลองทําสิ่งที่ไมเคยทํามากอนของกลุมตัวอยาง แสดงถึง
การเป็นนักเดินทางผูพรอมจะเรียนรูสิ่งใหมๆ มีความกลาหาญ กลาเสี่ยง ไมกลัว และเชื่อวาการได
ลองทําสิ่งใหมๆ เป็นประสบการณแสําคัญที่พึงไดรับและเป็นสิ่งที่จะชวยเปลี่ยนแปลงมุมมองที่ตัวเองมี
ตอสิ่งตางๆ ชวยขยายความรูความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งรอบตัวใหกวางไกลออกไป ชวยใหไมเป็นคนโลก
แคบหรือยึดเอาความคิดความเชื่อเดิมๆ ของตัวเองวาเป็นสิ่งที่ถูกตองเสมอไป ยิ่งไดลองทําสิ่งใหมๆ 
มากขึ้นเทาไหร ก็จะเป็นคนที่ยิ่งเติบโตมากขึ้นเทานั้น 
 การเป็นผูลองทําสิ่งใหมๆ แลวนํามาถายทอดหรือเลาตอใหกับผูอ่ืนฟใง ยังเป็นการสื่อใหเห็น
ถึงการเป็นผูมีอํานาจในการเป็นผูสงสาร เป็นผูนําทางความคิดที่จะบอกเลาแกผูอ่ืนวา กิจกรรมและ
ประสบการณแตางๆ ที่ไดสัมผัสมานั้น สงผลอะไรตอความรูสึกนึกคิดบาง และผูอ่ืนควรหรือไมควรที่จะ
หาโอกาสไดมาลองสัมผัสกิจกรรมเหลานั้นเหมือนกับตนเองหรือไม 
 
ระดับการสื่อสารที่ปรากฏ 
 กลุมตัวอยางมีการสื่อสารภายในตัวเองเกิดขึ้นทั้งกอนและหลังการลองทําสิ่งที่ไมเคยทํา โดย
แรกเริ่มนั้นเป็นการสื่อสารเพ่ือสรางความรูสึกเปิดใจ สรางความกลาที่จะลองทําสิ่งใหมๆ เป็นการ
เอาชนะความกลัวของตัวเองใหได ไมวาจะเป็นการลองกินสิ่งที่ไมเคยกิน หรือการลองทํากิจกรรมผาด
โผนที่ตองอาศัยทักษะตางๆ หรือแมเพียงการเป็นผูสังเกตการณแหรือเฝูาชมสิ่งที่ไมเคยพบเจอมากอน 
ก็นับเป็นการไดลองทําสิ่งใหมๆ แลว 
 และเม่ือการเปิดรับประสบการณแใหมๆ สิ้นสุดลง การสื่อสารภายในตัวเองของกลุมตัวอยางก็
จะเริ่มผนวกรวมความคิดความรูสึกใหมๆ ที่เกิดขึ้นนี้เขากับตัวตนเดิม ซึ่งในระหวางการเดินทาง
ทองเที่ยวนี้ กระบวนการขั้นตอนของการรวมเอาตัวตนเดิมและประสบการณแใหมเขาดวยกันจะยังไมมี
การผสานรวมใหเห็นอยางชัดเจนเป็นเนื้อเดียว แตจะโดดเดนในแงของความรูสึกนึกคิดวา ดีใจ ภูมิใจ
ในตัวเองที่เอาชนะความกลัว เอาชนะสิ่งที่เป็นอุปสรรคขัดขวางการเรียนรูสิ่งใหมๆ ไดสําเร็จ เกิดเป็น
ความรูสึกอยากบอก อยากเลาใหผูอ่ืนฟใงของความรูสึกเมื่อไดรับประสบการณแใหม 
 การผสานรวมของตัวตนเดิมและตัวตนใหมจะชัดเจนและเป็นหนึ่งเดียวเมื่อผานพนชวงเวลา
ของการทองเที่ยวและกลับสูโลกของความเป็นจริง ซึ่งจะอธิบายตอไปในสวนของการสื่อสารอัตลักษณแ
ที่เกิดขึ้นภายหลังการทองเที่ยว 
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 กลุมตัวอยางใชสื่อสารมวลชนในประเภทสื่อออนไลนแตางๆ ในการถายทอดภาพประสบการณแ
การทํากิจกรรมใหมของตัวเอง พรอมคําบรรยายที่ใหรายละเอียดเกี่ยวกับที่มาที่ไปของการทํากิจกรรม
ดังกลาว ขั้นตอนการทํากิจกรรม ความรูสึกที่ไดรับเมื่อทํากิจกรรม สนุก นากลัว ตื่นเตน สะใจ แปลก
ใจ ประทับใจ เป็นตน 
 
ตารางที่ 4.9 การสื่อสารอัตลักษณแที่เกิดจากการเปิดรับประสบการณแใหม ลองทําสิ่งที่ไมเคยทํา 

การเปิดรับประสบการณ์ใหม่  
ลองท าสิ่งท่ีไม่เคยท า 

การสื่อสารอัตลักษณ์ 

การลองทําสิ่งที่ไมเคยทําในระหวางการ
ทองเที่ยว 

ผูหญิงนัก เดินทางที่มีมุมมองอันเปิดกวาง
เกี่ยวกับโลกภายนอก กลาหาญ ไมกลัว รักการ
ผจญภัย ตองการลองเรียนรูสิ่งใหมๆ และมอง
โลกดวยมุมมองที่เปิดกวาง และตองการเป็นผูมี
ประสบการณแตรงในเรื่องตางๆ ดวยตัวเอง 
เพ่ือที่จะไดเป็นฝุายนํามาถายทอดใหผูอ่ืนไดรับ
รู 

 

 
4) การใช้ความเป็นผู้หญิงเม่ือเป็นฝ่ายได้รับประโยชน์ 

ถึงแมวาการเดินทางทองเที่ยวตามลําพัง เป็นกิจกรรมที่ผูหญิงตองนําตัวเองออกมานอกพ้ืนที่
และเวลาที่สังคมกําหนดใหอยู ทั้งการที่ไมยอม ‘อยูกับเหยาเฝูากับเรือน’ และยังเป็นการใชเวลาวาง
เพ่ือตัวเอง แทนที่จะเป็นการทํางานบานหรือปรนนิบัติดูแลคนในครอบครัว กิจกรรมที่ทาทายนิยาม
ทางเพศที่สังคมตีกรอบใหนี้ทําใหผูหญิงตองหาวิธีการขัดขืนและตอรองอํานาจ รวมถึงการพยายามที่
จะสถาปนาอัตลักษณแใหมๆ ของผูหญิงขึ้นเพ่ือแสดงใหเห็นวาผูหญิงมีคุณสมบัติและศักยภาพมาก
พอที่จะออกไปอยูในพ้ืนที่นอกบานและกาวยางออกไปยังดินแดนอ่ืนที่ยั งไมเคยไปไดดวยเชนกัน 
ผูหญิงใชอัตลักษณแความเป็นคนกลาหาญ มุงมั่น เด็ดเดี่ยว ตองการที่จะออกเดินทางไมสนใจคําทัด
ทานจากคนรอบขาง ใชการเป็นผูแสวงหาความรู ผูรักการอาน การคนควาหาขอมูลเพ่ือที่จะวาง
แผนการเดินทางไปยังจุดหมายปลายทางที่ตองการ เป็นผูรูจักการระมัดระวังภัยอันตรายที่จะเกิดขึ้น 
มีเทคนิควิธีการที่จะปูองกันชีวิตและทรัพยแสินของตัวเองจากมิจฉาชีพ อัตลักษณแทั้งหมดที่ไดกลาวถึง
มากอนนี้ ลวนเป็นอัตลักษณแที่แสดงถึงการพ่ึงพาตัวเองได ไมใชเพศที่ออนแอ สามารถอยูรอดไดดวย
ตัวเองโดยไมตองรองขอความชวยเหลือจากใคร  
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อยางไรก็ตาม ใชวาตลอดเวลาที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพัง ผูหญิงจะใชความแข็งแกรง 
ฉลาดรอบรู และกลาหาญเป็นเครื่องมือนําทางในการออกเดินทางทองเที่ยวเสมอไป หลายครั้งที่ภาพ
ความเป็นผูหญิงซึ่งถือเป็นเพศที่ออนแอกวาในเกือบทุกสังคมโลก ทําใหผูหญิงไดรับความชวยเหลือ
และเอ้ือเฟ้ือในเรื่องตางๆ และยิ่งเป็นผูหญิงที่เดินทางตามลําพัง ความเห็นอกเห็นใจของผูคนรอบขาง
ดูจะยิ่งมีมากเป็นพิเศษ กลุมผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพังจึงรูจักการสลับสลับเปลี่ยนและ
เรียนรูวา เมื่อใดที่ควรจะใชความแข็งแกรงและเมื่อใดที่ควรจะใชความออนหวาน จึงจะไดรับ
ประโยชนแจากสถานการณแๆ ไดมากกวากัน  

หากเป็นในสถานการณแที่กําลังถูกคุกคาม การแสดงใหเห็นวามีความรูเทาทัน พรอมจะตอบ
โต และไมยอมตกเป็นเหยื่องายๆ ก็จะทําใหฝุายผูคุกคามรูสึกถึงความยุงยากและยอมลาถอยไป แต
หากเมื่อแสดงความออนแอ ความไมรู แลวจะทําใหไดรับการชวยเหลือ แกไขปใญหาตางๆ ใหจบลงได
โดยงาย ผูหญิงก็เลือกท่ีจะสลับนําอัตลักษณแความเป็นผูหญิงออนแอออกมาใชไดดวยเชนกัน การสลับ
ปรับเปลี่ยนอัตลักษณแนี้เกิดขึ้นอยางลื่นไหลและเป็นไปอยางเป็นธรรมชาติ 

จากการเก็บขอมูลกลุมตัวอยางไดแสดงความคิดเห็นวา การเป็นผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยว
ตามลําพังนั้น แมวาจะตองมีความระมัดระวังตัวทางดานความปลอดภัยเป็นพิเศษ และมีขอจํากัดใน
หลายๆ อยางที่ไมอาจทําไดเทียบเทานักทองเที่ยวที่เป็นผูชาย  แตความเป็นผูหญิงก็สามารถนํามาใช
ประโยชนแในการรองขอความชวยเหลือ และไดรับการแสดงน้ําใจ เห็นใจและเอ็นดูจากทั้งคนทองถิ่น
และนักทองเที่ยวดวยกัน ขึ้นอยูกับความฉลาดในการเลือกวาจะแสดงความเขมแข็งหรือออนแอ
ออกมาในสถานการณแนั้นๆ รูวาเมื่อใดควรจะ ‘งัด’ ความเป็นผูหญิงออกมาใช 

 
“ถาเราเป็นผูชายการทองเที่ยวของเราคงแตกตางไปจากนี้แนนอนคะ  ถาเป็นผูชายนาจะไม
ตองระวังตัวเทาผูหญิงในเรื่องทางเพศ เดินทางกลางคืน แบบนี้ เป็นผูชายไมตองพกอะไร
เยอะ ของเรายังไงก็ตองทาแปูง แตงหนา เอาไวถายรูป ผูชายไมปวดทองเมนสแ  แตการที่เรา
เป็นผูหญิงไมไดมีแตขอเสียเปรียบนะคะ ขอไดเปรียบคือเราเป็นผูหญิง มีคนเขามาใหความ
ชวยเหลือเยอะคะ ออนได ตอราคางายกวา ตองมีจริตบางในบางโอกาส ตรงไหนตองแข็งก็
ตองแข็ง ตรงไหนตองออนก็ออนได เรามาเที่ยวบานเคา ตองปรับใหเคาบาง เพ่ือความอยู
รอด ที่อินเดีย ปากีสถาน อิยิปตแนี่ lady first คะ ถาคุณไปธนาคาร ตอแถวซื้อตั๋ว แถวจะยาว
แคไหน คุณไปขางหนาเลยคะ มีสิทธิ์กอน ขึ้นไปบนรถมีที่นั่งดานหนาวางสําหรับผูหญิงคะ 
เราจะไดประโยชนแจากสถานะทางเพศ ที่ถือวาเป็นเพศออนแอกวาในประเทศที่มีวัฒนธรรม
แบบนี้” (สัมภาษณแ, ซาเดีย, 20 พฤศจิกายน 2558) 
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“เวลาเราจะไปเที่ยวประเทศไหน เราจะหัดภาษาของเคาไวบาง ประโยคงายๆ คําทักทาย 
สวัสดี สบายดีมั้ย ขอบคุณ มันเป็นสิ่งที่เราควรจะทํานะ เพราะเคาจะรูสึกเราตั้งใจที่จะเรียนรู
เกี่ยวกับประเทศเคา มันคือการแสดงความเป็นมิตร จะผานตม.เราสงยิ้มไปกอนเลย ทักทาย
ดวยภาษาเคา เคาก็จะเอ็นดูเรา ไปแทนซาเนีย 3 สัปดาหแ เราพูดสวาฮิลีไดเยอะมาก ไป
อียิปตแนี่พูดอารบิกไดชนิดถามทางได แจงความได เราจะชอบหัดเอาไว ตอนไปลาวคนเดียว 
เราก็จะนั่งคุยกับคนแปลกหนา คนรอบขาง” (สัมภาษณแ, ไอซแ, 11 พฤศจิกายน 2558)  
 
“ไดรับการชวยเหลือเยอะมาก มีคนชวยหิ้วกระเปาตลอด  เนื่องจากวากระเปาใบใหญเทา
ตูเย็น  ตัวเราเทากระเปาเลย  เคาเลยสงสารมั้งคะ รานอาหารคิวเยอะๆ  มาคนเดียวก็
สะดวก ก็ไปกินรวมโต฿ะกับคนอ่ืนได เร็วขึ้น สงสัยอะไรถามเคาๆ ก็ชวยแบบเต็มที่  เห็นมาคน
เดียว ไดขนมฟรีเยอะๆ ของเลน  ไรงี้” (สัมภาษณแ, จิ๊บ, 13 ธันวาคม 2558)  
 
“ไปเดินซื้อของฝาก เจอหนุมตุรกีชวนคุยคุยไปๆ มาบอกจะเลี้ยงขาว อยากกินอะไรที่นัก
เที่ยวไมกินมั้ย ตามเคาไปเฉยๆ สรุปเกือบตกเครื่องเพราะคิดวาสามชั่วโมงคงจะพอ ไมพอจา 
ไมรูวารถจะติดโคดๆ พอๆ กับ กทม ไปถึงสนามบินอีก 1 ชม เครื่องจะออกแลว วิ่งไปแซงคิว
ที่หนาเช็คอินแตพูดดีๆ นะคะ วานี่ตั๋วฉัน เครื่องจะออกแลวเช็คใหกอนไดไหม ฉันไมรูวารถ
ติด เคาก็ดีนะทําให วิ่งไปเช็คพาสปอรแตคิวสองกิโล วิ่งลัดไปเลยคะ บอกเครื่องจะออกแลวคา
ขอเถอะนา ขอดีของการเป็นผูหญิงในตุรกี หึหึ” (สัมภาษณแ, พ่ีกอย, 8 กุมภาพันธแ 2559)  
 
“ดวยทาทางเรา เคาจะคิดวาเรายังเด็กอยู เหมือนคนอายุ 25-26 เคาก็จะบอกวา ถามีอะไร
ใหบอกเคาชวย กลายเป็นวาการเป็นผูหญิงเที่ยวคนเดียว ทําใหเราไดรับความชวยเหลือ
มากกวาปกติดวยซ้ํา อยางเจาของหองที่เชาก็บอกวา มีอะไรไลนแมาถามไดเลยนะ เวลา
เปลี่ยนเมืองก็จะพิมพแบอกเคา เคาก็จะบอกวา  take care นะ บางวันมากดออดหอง 
ทําอาหารมาใหกิน แตเราหลับเพราะเหนื่อยมาก” (สัมภาษณแ, เชอรี่, 10 กุมภาพันธแ 2559) 

 
Stuart Hall กลาววา (1996) อัตลักษณแ เป็นเหมือนรอยตะเข็บ (suture) ที่เกิดจากการเย็บ

รวมความแตกตางหลากหลายใหรวมเป็นแผนผืนเดียวและกลายเป็นอัตลักษณแหนึ่ง ผูหญิงที่ทองเที่ยว
ตามลําพังก็ใชการเย็บรวมอัตลักษณแ โดยดานหนึ่งเป็นดานที่เกิดขึ้นจากการขัดขืนตอตานอํานาจวาท
กรรมที่สังคมตีกรอบให กับอีกดานหนึ่งคือสิ่งที่วาทกรรมสังคมกําหนดมาวาผูหญิงควรจะเป็นอยางไร 
เป็นเพศออนแอ เป็นเพศท่ีตองปกปูอง ชวยเหลือ จนกลายมาเป็นอัตลักษณแท่ีแสดงถึงความเป็นผูหญิง
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นักเดินทาง ที่พรอมจะพลิกกลับสลับโยกยาย(dislocation) อัตลักษณแที่ควรจะนําออกมาใชในแตละ
สถานการณแ อยางไมหยุดนิ่งตายตัว  

 
การสื่อสารอัตลักษณ์  
 การสลับปรับเปลี่ยนอัตลักษณแของกลุมตัวอยางในระหวางการเดินทาง เป็นการสื่อสารอัต
ลักษณแใหเห็นวา ความเป็นผูหญิงนั้นมีหลายระดับและความเป็นผูหญิงนั้นสามารถปรับลดหรือขยับ
เพ่ิมขึ้นได ผันเปลี่ยนไปตามเวลาและพ้ืนที่ ตามแตบริบทของเหตุการณแและสถานการณแที่เกิดขึ้น 
ผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพังมิไดมีเพียงความเป็นผูหญิงในแบบที่ เกงกาจ กลาหาญ เขมแข็ง
เทานั้น แตก็มีความเป็นผูหญิงที่ออนหวาน สุภาพ ออนโยนและออนแออยูในตัวดวย การจะออก
ทองเที่ยวตามลําพังได ไมจําเป็นตองสละทิ้งความเป็นผูหญิงที่ออนหวานและออนแอ หากอยูที่การ
เลือกวาจะนําความเป็นผูหญิงแบบไหนออกมาแสดงใหเห็นในสถานการณแที่แตกตางกันมากกวา 
 
ระดับการสื่อสารที่ปรากฏ 
 กลุมตัวอยางมีการสื่อสารในตัวเองเมื่อตองทําการประเมินสถานการณแวา ในสถานการณแ
เชนนี้ ควรจะแสดงออกถึงความเป็นผูหญิงในระดับใดหรือในลักษณะใด จึงจะทําใหไดรับการ
ตอบสนอง ชวยเหลือ ใหแนะนํา หรือแกไขปใญหาตามที่ตัวเองตองการ โดยตองคํานึงถึงขอดีและ
ขอเสียที่จะตามมาเป็นสําคัญ เชน การบอกวาเดินทางมาทองเที่ยวเพียงลําพังคนเดียว อาจจะทําใหได
สวนลดคาที่พัก หรือการชวยเหลือเป็นพิเศษจากโรงแรมที่พัก หรือพนักงานบริการตางๆ แตก็อาจ
นํามาซึ่งอันตรายไดหากผู อ่ืนรูวาอยู เพียงลําพังคนเดียว เป็นตน อยางไรก็ดี ผูวิจัยพบวา การ
ปรับเปลี่ยนการแสดงออกซึ่งความเป็นผูหญิงนี้เป็นไปโดยธรรมชาติ และโดยมากเกิดขึ้นโดยไมรูตัว  
เนื่องจากเป็นอุปนิสัยพ้ืนฐานของความเป็นผูหญิงอยูแลว เชน การใชรอยยิ้มเพ่ือผูกมิตร การพูดจา
สุภาพออนหวานกับผูอ่ืน การใชรูปแบบของการขอรองมากกวาจะออกคําสั่งหรือเรียกรองในสิ่งที่
ตองการ  

การสื่อสารระหวางบุคคล กลุมตัวอยางมีการสื่อสารกับผูอ่ืนเพ่ือแสดงใหเห็นถึงความตองการ
การชวยเหลือ คําแนะนํา อยากใหชวยแกปใญหา โดยคํานึงถึงปใจจัยตางๆ เป็นองคแประกอบ เชน 
บริบทวัฒนธรรมของสังคมนั้นๆ ปใญหาหรือสถานการณแที่เกิดขึ้น ทักษะการสื่อสารที่ตัวเองมี เป็นตน 
การสื่อสารระหวางบุคคลของกลุมตัวอยางแตละคนอาจจะทําไดราบรื่นแตกตางกันไปตามทักษะทาง
ภาษาที่แตละคนมี สําหรับกลุมตัวอยางที่พูดภาษาอังกฤษไมไดมากนัก ก็จะมีการใชอวั จนภาษา
เพ่ิมเติมเพ่ือใหเกิดความเขาใจแกผูที่ตองการสื่อสารดวย 

นอกจากนี้ ผูวิจัยยังพบวา หลายครั้งที่กลุมตัวอยางไมไดเป็นฝุายเริ่มรองขอความชวยเหลือ
ใดๆ แตกลับไดรับความชวยเหลือตั้งแตแรกในทันที โดยเฉพาะในประเทศที่มีวัฒนธรรมในการแสดง
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ความเป็นสุภาพบุรุษแกผูหญิง เชน เมื่อมีคนเห็นวากระเปาเดินทางใบใหญ ก็เดินมาชวยยกขึ้นบันได
สถานีรถไฟใหทันทีโดยไมไดขอใหชวย นอกจากนี้ยังมีกลุมตัวอยางไดรับการแบงปในอาหาร ขนมให
จากคนที่นั่งอยูใกลกันบนรถ ดวยเกิดจากความเอ็นดูวาเป็นผูหญิงและนั่งอยูเพียงลําพังคนเดียวโดยไม
มีเพ่ือน 
 
ตารางที่ 4.10 การสื่อสารอัตลักษณแที่เกิดจากการใชความเป็นผูหญิงเมื่อเป็นฝุายไดรับประโยชนแ 

การใช้ความเป็นผู้หญิงเม่ือเป็นฝ่ายได้รับ
ประโยชน์ 

การสื่อสารอัตลักษณ์ 

การใชความเป็นผูหญิงเมื่อเป็นฝุายไดรับ
ประโยชนแ  

ผูหญิงนักเดินทางไมจําเป็นที่จะตองเป็นคน
เกงกลาสามารถ และสามารถทําทุกอยางได
ดวยตัวเองเสมอไป เมื่อเกิดปใญหาหรือความ
ผิดพลาด ก็สามารถรองขอความชวยเหลือ
จากผูอ่ืนได รูจักการปรับเปลี่ยนตัวเองใหเป็น
สุภาพสตรี ในวัฒนธรรมที่ยกยองการแสดง
น้ําใจและความเป็นสุภาพบุรุษกับผูหญิง 

 
5) ความเป็นนักท่องเที่ยวแบบ Flashpacker 
การเดินทางทองเที่ยวแบบแบกเปู (backpacking) นับเป็นรูปแบบการออกเดินทางทองโลกที่

นิยมของหนุมสาวตะวันตกในชวงยุค 60 เพ่ือออกเดินทางเสาะหาประสบการณแและเรียนรูสิ่งตางๆ ใน
โลกกวาง เพ่ือคนหาตัวเอง เพ่ือที่จะไดลองสัมผัสและใชชีวิตในอีกรูปแบบวัฒนธรรมอยางจริงจัง นัก
เดินทางแบกเปูในยุคกอนเป็นผูใชรูปแบบการเดินทางแบบประหยัดงบประมาณ นําขาวของติดตัวไป
นอยชิ้น เสื้อผาเพียงไมก่ีชุด เลือกพักอาศัยในท่ีพักราคาถูก รับประทานอาหารทองถิ่น หรือแมแตโบก
รถเพ่ือขอโดยสารในถิ่นทองเที่ยวที่เขาถึงไดยากและปราศจากการคมนาคมดวยขนสงมวลชน
สาธารณะ และออกเดินทางครั้งหนึ่งเป็นระยะเวลายาวนานหลายเดือนหรือเป็นปี เพ่ือที่จะไดลองใช
ชีวิตที่แตกตางไปจากโลกเดิมของตนเองอยางแทจริง 

อยางไรก็ดี ภายหลังจากที่ผูวิจัยไดทําการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางซึ่งเป็นผูหญิงเดินทาง
ทองเที่ยวตามลําพังทั้ง 26 คนแลวพบวา รูปแบบความเป็นนักเดินทางของกลุมตัวอยางดังกลาว 
นาจะมีความสอดคลองหรือก้ํากึ่งระหวางนักเดินทางแบบ Backpacker กับรูปแบบนักเดินทางที่
เรียกวา Flashpacker มากกวา เมื่อพิจารณาจากคํานิยามท่ีผูวิจัยสืบคนเกี่ยวกับ Flashpacker ดังนี้ 

“Flashpacker” คือคําที่ใชสําหรับนิยามกลุมนักทองเที่ยว สมัยใหมที่พกพาอุปกรณแทันสมัย
ตาง ๆ ไมวาจะเป็นโทรศัพทแเคลื่อนที่ Smartphone, Tablet, Netbook เพ่ือใชคนหาขอมูล และการ



 

 

135 

สื่อสาร แทนการสงจดหมายที่มีความลาชา เลือกพักในที่ที่ใหบริการอินเตอรแเน็ต ไรสาย รวมไปถึง
ระยะเวลาการทองเที่ยวที่เปลี่ยนไปจากเดิม Backpacker จะเดินทางเป็นระยะเวลา 6 เดือน ถึง 2 ปี 
แตในปใจจุบันลดเหลือประมาณ 30 วัน สําหรับระยะเวลาการทองเที่ยวของกลุม Flashpacker (ธัช
วิทยแ สีบุญเรือง, 2557) 

“Flashpacker” หรือนักผจญภัยที่ปรารถนาการทองเที่ย วแบบมีสไตลแและความ
สะดวกสบาย Flashpacker เป็นนักทองเที่ยวที่มีสไตลแการทองเที่ยวที่เป็นของตัวเอง เชน พักหองพัก
ที่มีสไตลแสมัยใหม เนนสะดวกสบาย กระเปาเดินทางที่ใชเป็นกระเปาลอลาก พกพาอุปกรณแเทคโนโลยี
ไมวาจะเป็นแล็ปทอป สมารแทโฟนหรือไอแพด เป็นกลุมที่มีความยืดหยุนสูงในเรื่องการใชจายระหวาง
การเดินทาง ขณะที่ Backpacker เป็นนักทองเที่ยวที่ชอบการแบกเปูและหาที่พักพวกเกสตแเฮาสแโดย
ไมไดเนนหองพักท่ีหรูหราอยางมีสไตลแ (อะตอม, 10 มกราคม 2558 

) 
จากการสัมภาษณแเก็บขอมูลผูวิจัยพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญออกเดินทางทองเที่ยวเฉลี่ย

ครั้งละ 10-12 วัน เนื่องจากขอจํากัดในการลาพักรอนเนื่องดวยเป็นพนักงานประจํา หากเป็นการ
ทองเที่ยวที่ใชระยะเวลานานเป็นเดือนๆ แลว กลุมตัวอยางเลือกที่จะใชวิธีการลาออกจากงานเพ่ือออก
เดินทางทองเที่ยว โดยวางแผนเก็บสะสมเงินเอาไวเป็นคาใชจาย และสํารองเอาไวสําหรับการกลับมา
หางานทําใหม จากการสอบถามเพ่ิมเติมพบวาบริษัทเอกชนและหนวยงานราชการในประเทศไทย
สวนมากแลว พนักงานจะมีวันลาพักรอนเพียงปีละ 10-15 วัน และอาจจะมากกวานั้นหากเป็น
พนักงานที่ปฏิบัติงานมาเป็นเวลายาวนานเกิน 10 ปี กลุมตัวอยางจะตองวางแผนการใชวันลาเพ่ือ
ทองเที่ยวอยางรอบคอบ และใชการลาหยุดเพิ่มเติมเขาไปในชวงวันหยุดนักขัตฤกษแตางๆ เพ่ือที่จะไดมี
เวลาในการทองเที่ยวเพ่ิมมากขึ้น ดวยขอจํากัดนี้ การออกเดินทางทองเที่ยวครั้งละนานนับเดือนหรือ
นับปีอยางนักทองเที่ยวประเภท Backpacker จึงแทบจะเป็นไปไมไดเลย 

ปใจจัยตอมาคือคาเงินของประเทศไทย ที่มีคานอยกวาคาเงินของประเทศตะวันตกที่มี
เศรษฐกิจขนาดใหญและแข็งแกรงกวา ในขณะที่นักเดินทางชาวตะวันตกสามารถทํางานเพียงไมกี่
เดือนเพ่ือสะสมเงินในการออกเดินทางทองเที่ยวเป็นเวลานานนับปี โดยเฉพาะอยางยิ่งการใชจายใน
ประเทศแถบเอเชียที่มีคาเงินนอยกวาหลายเทาตัว ทําใหปใจจัยดานทุนเศรษฐกิจของนักเดินทาง
ตะวันตกมีปใญหานอยกวา เมื่อเปรียบเทียบกันแลว กลุมตัวอยางของผูวิจัยตองใชเวลาสะสมเงินนาน 
1-2 ปี หากจะตองการเดินทางไปทองเที่ยวประเทศในแถบยุโรปซึ่งมีคาครองชีพสูงกวาประเทศไทย
มากเพียง 1-2 สัปดาหแ ความตองการที่จะเดินทางทองเที่ยวเป็นระยะเวลานานๆ จึงถูกจํากัดใหสั้นลง
ดวยเงื่อนไขดานงบประมาณดวยเชนกัน 
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ภาพที่ 4.2 นักเดินทางแบบ Flashpacker 

 
ปใจจัยตอมาที่สงผลใหกลุมผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพังเลือกรูปแบบนักเดินทางแบบ 

Flashpacker ก็คือเงื่อนไขดานรางกาย ดวยสรีระและความแข็งแรงของรางกายที่มีนอยกวาผูชาย 
การใชกระเปาลอลากจึงเป็นทางเลือกที่สะดวกสบายกวาการแบกกระเปาที่มีน้ําหนักมากถึง 15-20 
กิโลกรัมเอาไวบนหลัง กลุมเปูาหมายหลายคนที่เคยทดลองใชทั้งแบบกระเปาเปูแบกหลังและกระเปา
ลอลากพบวา กระเปาลอลากทําใหการเดินทางสะดวกสบายขึ้น ไมตองทนแบกน้ําหนักมากๆ เป็น
เวลานานกวาจะถึงที่พัก หรือหากตองการหยุดพักเพ่ือดูแผนที่หรือสอบถามเสนทาง ก็ไมตองเสียเวลา
ปลดกระเปาลงจากหลัง และการเดินทางในหลายประเทศก็มีถนน ทางลาด และลิฟตแ ซึ่งนอกจากจะ
ไมเป็นอุปสรรคในการใชกระเปาลอลากแลว ยังอํานวยใหเกิดความสะดวกมากข้ึนไปอีกดวย  

ปใจจัยดานความปลอดภัย กลุมนักเดินทางผูหญิงที่ทองเที่ยวตามลําพังพบวา การมีอุปกรณแ
สื่อสารอิเล็กทรอนิกสแ เชน สมารแทโฟน คอมพิวเตอรแแท็ปเล็ต นั้นชวยใหการคนหาขอมูลการ
ทองเที่ยว ศึกษาเสนทาง หรือตรวจสอบราคาคาใชจายตางๆ ระหวางการทองเที่ยวทําไดอยางสะดวก 
และไมตองอาศัยการสอบถามจากคนอ่ืนซึ่งอาจมีความไมนาไววางใจและเสี่ยงที่จะถูกหลอกลวงได 
หรือบางครั้งการเดินทางไปในประเทศที่ไมไดพูดภาษาอังกฤษเป็นหลัก การคนหาขอมูลจากอุปกรณแ
สื่อสารเหลานี้มีสวนชวยในการเดินทางและแกปใญหาตางๆ ไดเป็นอยางมาก  นอกจากนี้ สําหรับนัก
เดินทางที่เป็นผูหญิงเดินทางตามลําพัง การติดตอสื่อสาร แจงความเคลื่อนไหว และบอกกลาวถึงสวัสดิ
ภาพความปลอดภัยใหแกครอบครัวและเพ่ือนฝูงในระหวางการเดินทาง เป็นสิ่งที่มีความจําเป็นอยาง
ยิ่ง กลุมตัวอยางจํานวนไมนอยที่ไดรับอนุญาตจากครอบครัวใหเดินทางทองเที่ยวตามลําพัง โดยมี
เงื่อนไขวาจะตองแจงความเคลื่อนไหวใหทางครอบครัวเป็นระยะ เพ่ือความสบายใจวาไมไดรับ
อันตรายหรือเกิดปใญหานาวิตกแตอยางใด  

ปใจจัยความเป็นผูหญิงที่ยังคงมีความรักสวยรักงามและใหความสําคัญกับการดูแลหนาตา
ผิวพรรณ  สัมภาระของนักเดินทางผูหญิงจึงไมไดมีแตเสื้อผาและของใชพ้ืนฐานในชีวิตประจําวัน แต
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ยังเพ่ิมเติมดวยขาวของเครื่องใชในการดูแลผิวพรรณ การแตงหนาทําผม และเสื้อผารองเทาที่คัดเลือก
มาเพ่ือแตงกายใหออกมาสวยงาม อยางไรก็ดีกลุมตัวอยางบางคนก็ไมไดใหความสําคัญในจุดนี้ ขอ
เพียงสวมใสเสื้อผาและรองเทาที่สบาย ไมตองแตงหนาทําผมเพราะไมคอยถายภาพตัวเองในระหวาง
การทองเที่ยวสักเทาไหรอยูแลว 

 
“นี่คือเวลาไปทริป คิดธีมแลว วาจะแตงชุดอะไร เลือกชุดใหเขากับสถานที่ อยางเดินเยอะ
ตองไมใสคูนั้น กินอะไรก็ได แตเรื่องแตงตัวถายรูปนี่ไมได เป็นแบ็คแพ็กเกอรแที่พกรองเทา 3 
หมวก 2 กระเปา 3 (หัวเราะ)” (สัมภาษณแ, โบ, 15 เมษายน 2559)  

 
การสื่อสารอัตลักษณ์ 
 การเป็นนักทองเที่ยวแบบ flashpacker แสดงถึงความพยายามที่จะเป็น ‘นักเดินทาง’ ให
มากที่สุดเทาที่จะเป็นไดของกลุมตัวอยาง เนื่องดวยปใจจัยที่ไมอํานวยหลายอยางทั้งเวลา งบประมาณ 
สรีระ ฯลฯ ที่ทําใหการเป็นนักทองเที่ยวแบกเปูเป็นเรื่องยากสําหรับผูหญิงไทยที่เดินทางทองเที่ยวตาม
ลําพัง แตอยางไรก็ตาม กลุมตัวอยางตองการที่จะนําเสนออัตลักษณแความเป็นนักเดินทางตัวจริงให
ปรากฏออกมาใหเห็นมากที่สุด จึงทําการปรับเปลี่ยนเป็นการแสดงอัตลักษณแของนักเดินทางแบบ  
flashpacker ที่แมจะไมสมบุกสมบันเทา แตก็ยังเป็นการเดินทางทองเที่ยวดวยตัวเอง เลือกที่พักและ
กิจกรรมในการทองเที่ยวดวยตัวเอง  
 อัตลักษณแอีกรูปแบบหนึ่งที่สื่อสารออกมาพรอมความเป็นนักทองเที่ยวแบบ flashpacker ก็
คือ อัตลักษณแของความเป็นผูรู เทาทันเทคโนโลยี รูจักการใชอุปกรณแอิเล็กทรอนิกสแในการ
ติดตอสื่อสาร คนหาขอมูลการเดินทาง ใชในการคัดเลือกที่พักและรานอาหารที่ตองการ รวมไปถึงยัง
มีอัตลักษณแของความเป็นผูหญิงที่รักสวยรักงาม ดวยพบวากลุมตัวอยางใหความสําคัญกับการแตงกาย 
แตงหนา เพ่ือใหออกมาดูสวยงามเขากับบรรยากาศการทองเที่ยวและถายรูปออกมาแลวดูสวยงาม
นาสนใจ 
 
ระดับการสื่อสารที่ปรากฏ 
 นอกจากการสื่อสารภายในตัวเอง ที่กลุมตัวอยางพยายามจะคิดหาวิธีที่จะทําใหการเดินทาง
ทองเที่ยวในแตละครั้ง เป็นการออกไปสัมผัสความเป็นของจริง  (authencity) ไดไปเห็นบานเมือง
จริงๆ ที่ไมใชหมูบานหรือเมืองจําลองที่สรางเอาไวอยางสวยงามเพ่ือดึงดูดนักทองเที่ยว ตองการไดลอง
รับประทานอาหารพื้นเมืองในบรรยากาศที่เป็นปกติธรรมดาอยางที่ชาวเมืองทํากันเป็นกิจวัตร ไมใชใน
หองอาหารบุฟเฟุตแที่จัดขึ้นเพ่ือรองรับนักทองเที่ยวปริมาณมากๆ  และเป็นอาหารที่รูจักคุนเคยอยูทุก
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เมื่อเชื่อวัน ไดไปเห็นการเดินทาง การแตงกาย การใชชีวิตอยางแทจริงของคนในเมือง ไมใชเห็นเพียง
คนในชุดประจําชาติที่สวมใสแตงกายมาเพ่ือใหนักทองเที่ยวไดถายรูปเป็นที่ระลึก ฯลฯ  

การสื่อสารมวลชน กลุมตัวอยางไดสื่อสารอัตลักษณแความเป็นนักเดินทางแบบ flashpacker 
ของตัวเองผานสื่อออนไลนแอยางสม่ําเสมอในการออกเดินทางทองเที่ยวในแตละครั้ง ไมวาจะเป็นการ
โพสตแภาพการจัดกระเปาเดินทางที่ประกอบไปดวยเสื้อผา อุปกรณแการแตงกายตางๆ อุปกรณแ
อิเล็กทรอนิกสแ ภาพกลุมตัวอยางกําลังลากกระเปาเดินทาง ภาพโรงแรมที่พักที่มีความสะดวกสบาย
ทันสมัยมีเอกลักษณแ รวมทั้งแสดงถึงการใชอุปกรณแสื่อสารอยูตลอดเวลาที่เดินทางทองเที่ยว เชน การ 
check in สถานที่ตางๆ การโพสตแรูปในระหวางการเดินทางทองเที่ยว การเซลฟ่ี (selfie) ภาพของ
ตัวเอง 
 
ตารางที่ 4.11  การสื่อสารอัตลักษณแที่เกิดจากการเป็นนักทองเที่ยวแบบ Flashpacker 

การเป็นนักท่องเที่ยวแบบ 
Flashpacker 

การสื่อสารอัตลักษณ์ 

ระยะเวลาการเดินทาง บริหารจัดการวันลาและภารกิจตางๆ จนสามารถทํา
ใหเดินทางทองเที่ยวในแตละครั้งไดนานที่สุดเทาที่จะ
นานได (10-15 วัน) 

ที่พัก เลือกที่พักที่เหมาะสมกับงบประมาณ โดยพิจารณา
จากสถานที่ตั้ง ความปลอดภัย มีสิ่งอํานวยความ
สะดวกพอสมควร และอํานวยใหมีโอกาสไดสัมผัสวิถี
ชีวิตทองถิ่นอยางใกลชิด 

กระเปาใสสัมภาระ ปรับเปลี่ยนกระเปาใสสัมภาระไปตามรูปแบบการ
เดินทางและจุดหมายปลายทาง  

สิ่งที่นําติดตัวไปในการเดินทาง ใชอุปกรณแสื่อสาร อิเล็กทรอนิกสแตางๆ เพ่ืออํานวย
ความสะดวกในการเดินทาง เชน คนหาขอมูล 
สํ า ร ว จ เ ส น ท า ง  ต ร ว จ สอบ ร าค า  แล ะ เ พ่ื อ
ติดตอสื่อสารกับครอบครัว 

ปริมาณสัมภาระท่ีนําติดตัวไปดวย นําเสื้อผาขาวของไปในปริมาณที่เหมาะสมกับความ
จําเป็น เลือกใสเสื้อผาที่สบาย เหมาะสมกับสภาพ
อากาศ แตใหความสําคัญกับความสวยงามของ
ตัวเองดวยการแตงหนา สวมเครื่องประดับ หมวก 
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เทาท่ีพอจะนําติดตัวไปได 

 
 
 6) ความพึงพอใจในการใช้จ่ายเงินเพื่อการท่องเที่ยว 

การทองเที่ยวโดยเฉพาะการเดินทางทองเที่ยวไปยังตางประเทศ เป็นกิจกรรมที่มีคาใชจายสูง 
ยิ่งเป็นการเดินทางไปในประเทศในซีกโลกที่หางไกล คาใชจายก็ยิ่งมากข้ึนเป็นเงาตามตัว และหากเป็น
การทองเที่ยวในประเทศที่มีคาครองชีพสูง เป็นระยะเวลานานๆ ดวยแลว นับเป็นเงินจํานวนไมนอย
เลยทีเดียวที่จะตองถูกจับจายใชไปในกิจกรรมนี้  

ไมเพียงแตคาเดินทาง คาที่พัก คาอาหาร ในระหวางการทองเที่ยวยังมีคาใชจายในการทํา
กิจกรรมตางๆ ที่นักเดินทางอาจสนใจอยากสัมผัสประสบการณแ เชน การขึ้นเฮลิคอปเตอรแชม
ทัศนียภาพ การขึ้นบอลลูน การออกเรือไปชมปลาวาฬ การซื้อแพ็กเกจชมไรองุนชิมไวนแ การจายคา
เขาชมโรงงานผลิตชีส ซึ่งผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวเหลานี้ ยินดีที่จะจายเงินเพ่ือที่จะไดมีโอกาสัมผัส
ประสบการณแตางๆ ใหไดมากที่สุด เทาท่ีจํานวนเงินในกระเปาจะเอ้ืออํานวยโดยไมรูสึกเสียดาย คิดแต
เพียงวามีโอกาสไดมาถึงที่แหงนั้นแลว และไมรูวาจะไดกลับไปอีกหรือเปลา ควรจะทําทุกอยางที่ตอง
ทําใหคุมคาที่สุด หากเราใชกรอบการมองวาการทองเที่ยวเป็นพิธีกรรมตามที่ A. van Gennep 
(1960) อธิบายเอาไว การใชจายเงินในระหวางการทองเที่ยวก็นับวาอยูในขั้นของ ‘liminality’ ที่ซึ่ง
นักเดินทางกําลังอาศัยอยูในพ้ืนที่ใหม ที่องคแประกอบทุกอยางในชีวิตแตกตางจากชีวิตปกติ ทั้งการ
แตงกาย กิจกรรม อาหารการกิน การใชชีวิต (กาญจนา แกวเทพ, 2557: 64)  

ในชวงของ ‘liminality’ นี้ Victor Turner นักวิชาการดานมนุษยวิทยาอีกคนหนึ่งใหความ
สนใจในมิติดานอารมณแและความรูสึก และพบวาในชวงเวลาดังกลาวนี้ นักทองเที่ยวจะเกิดการตื่นตัว
เชิงสังคม (social excitement) อยางสูงมาก พรอมที่จะลองทําอะไรใหมๆ ทําสิ่งที่ไมเคยทํา เห็น
อะไรก็ตื่นเตนอยากรู อยากเห็น อยากไดลองสัมผัส ไดมีประสบการณแไปเสียทุกอยาง ดวยความรูสึก
กระตุนเราเหลานี้เป็นสิ่งที่หาไดยากในชีวิตการทํางานและชีวิตประจําวัน กลุมผูหญิงที่เดินทางคน
เดียวจึงมีความรูสึกวา พรอมและเต็มใจที่จะใชจายเงินในระหวางการทองเที่ยวอยางไมเสียดาย และ
รูสึกวาประสบการณแที่ไดรับนั้นมีคามากกวา ความทรงจําที่นํากลับมามีคุณคาสูงกวาการใชจายเงิน
เพ่ือซื้อหาวัตถุหรือทรัพยแสินอื่นใด (กาญจนา แกวเทพ, 2557: 64) 

อาจกลาวไดวา กลุมนักเดินทางเกิดความรูสึกศรัทธาในพิธีกรรมของการทองเที่ยว และลุม
หลงในความรูสึกตื่นเตนเราใจนั้น จนกลายเป็นความรูสึกศักดิ์สิทธิ์และมีอํานาจจนไมอาจพลาดหรือไม
อาจยอมท่ีจะไมเขารวมได 

และถึงแมวาการทองเที่ยวจะเป็นกิจกรรมที่เมื่อใชจายแลวก็หมดไป ไมไดกลายเป็นทรัพยแสิน
ที่จับตองหรืองอกเงยไดกลับคืนมาเหมือนการซื้ออสังหาริมทรัพยแ ทองคํา หรือเครื่องประดับ แตการ
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ทองเที่ยวก็ยังคงสามารถแสดงบทบาทในการเป็นเครื่องหมายแหงความมั่งคั่งของชนชั้นกลางไดอยาง
ชัดเจน ทั้งในแงของการมีเวลาวาง (leisure) ซึ่งเป็นวิถีชีวิตของชนชั้นสูง แมวาในชวงเวลาปกติแลว
จะตองทํางานแบบชนชั้นลาง แตนักเดินทางก็ยังมีเวลาวางที่จะนําไปใชในการเดินทางทองเที่ยว มี
รายไดมากพอที่จะสามารถเดินทางออกไปยังดินแดนอ่ืน และกลับมาเลาถึงสิ่งตางๆ ที่ไดไปประสบมา
ใหกับผูอื่นฟใง รวมไปถึงทุนวัฒนธรรมที่สามารถเดินทางทองเที่ยวตามลําพังไดโดยไมตองพ่ึงพาบริการ
บริษัทนําเที่ยว ทั้งหมดนี้แสดงใหเห็นวา การเดินทางทองเที่ยวเป็นวิธีใชเวลาวางที่สะทอนใหเห็น
โครงสรางของชนชั้นในสังคมไดอยางชัดเจน คนแตละชนชั้นก็มีรูปแบบการทองเที่ยวของตัวเอง การ
ใชจายเงินเพื่อการทองเที่ยวตางประเทศของกลุมผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพัง จึงเป็นการธํารง
ไวซึ่งอัตลักษณแความเป็นชนชั้นกลางอยางเหนียวแนน   

 
“พ่ีไมไดใชเงินกับอยางอ่ืน พ่ีเลยใชเงินกับเรื่องเที่ยวเยอะมาก บางทีก็กินแพงมาก บางทีก็
อยากลองไปที่แปลกๆ หรือทํากิจกรรมตางๆ อยาง skydriving  cage diving ก็จายหมด บิล
มาทีก็จะเป็นลม แตคือเราอยูที่นั่นแลวไง แลวเราก็ไมรูจะไดมาอีกเม่ือไหร เราก็ลองเต็มที่ พ่ีมี
ความรูสึกวาการตองมาตั้งบัดเจ็ทกับการเที่ยวเป็นเรื่องงี่เงา แตไมใชไมตั้งเลยนะ” (สัมภาษณแ
, ไอซแ, 11 พฤศจิกายน 2558)  
 
“เราเป็นคนไมเสียดายกับการจายเงินเพ่ือไปเที่ยว บางคนเคาบอกไปเที่ยวแลวไดอะไร เรา
บอกวาเราไดประสบการณแชีวิต ถาเราไมออกเดินทาง เราก็จะไมไดเจอสิ่งเหลานี้ เมื่อกอนเรา
ก็เหมือนผูหญิงทั่วไป ชอบช็อปปิ้ง มีงานเซลสแตองไป แตพอเดี๋ยวนี้มองของในบานแลว โหย 
ไมนาซื้อเลย เอาไปเที่ยวไดตั้งเยอะ เพ่ิงมีอาการแบบนี้หนักในชวงปีหลังๆ กระเปาก็ใชใหมัน
ขาดไปกอนคอยซื้อใหมดีกวา ไมไดกระแดะวาจะตองไปเที่ยวเมืองนอกนะ แตเราอยากเห็น
อะไรที่แตกตาง” (สัมภาษณแ, หมวย, 9 มีนาคม 2559)  
 
“กอนหนานี้ตอนตนปีเราก็ตัดสินใจซื้อตั๋วเครื่องบิน บินไปออสเตรเลียโดยที่ไมไดถามเคา 
(สามี) เหมือนกัน แคบอกเคาวา ซื้อแลวนะ แคนั้น เคาก็แอบไมโอเคแหละ แตเค าทําอะไร
ไมได เพราะมันเป็นการตัดสินใจของเรา เป็นเงินของเราดวย รี่เป็นแบบนี้ทุกครั้ง เวลาไป
เที่ยวกับเคา ไปเมืองจีน ไปหลีเปฺะ รี่ก็จองของรี่เองทุกอยาง จนตอนนี้เคาขอ commitment 
วา ตอไปนี้หามซื้อแพ็กเกจทองเที่ยวที่เป็นคูเอง ตองมาคุย มาปรึกษากันกอน เพราะเคา
เสียดายเงิน รี่ก็บอกวา โอเค ไมซื้อก็ไมซื้อ เคาไมเที่ยวก็เรื่องของเคานะ แตฉันอยากไป ฉัน
จะไป รี่จะบอกเคาวา ทุกปี รี่ตองใหรางวัลตัวเองหนึ่งชิ้น นี่ก็คือรางวัลของรี่ หลายๆ ครั้งเคา
ไมไดไปทําอะไร แลวรี่ไดไปทํา เคาก็จะมาบอกวา เคานาจะคิดแบบรี่เนอะ เคาเสียดาย เคา
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นาจะใหรางวัลตัวเองบาง รี่บอกวา มันควรจะใหอะ ไมรูวาวันพรุงนี้จะเป็นยังไง ถามีโอกาสก็
อยากจะทํา เรายังมีแรงที่จะเที่ยว เราควรเที่ยว ถาอยากจะสนองนี้ด สนองไปเลย ” 
(สัมภาษณแ, เชอรี่, 10 กุมภาพันธแ 2559) 
 
“ประสบการณแ ความทรงจํา สําคัญยิ่งกวาสิ่งของ เราไปเที่ยว เรามีความสุข ดื่มด่ํากับการ
เดินทาง เปิดรูปดูก็ยังรูสึกถึงชวงเวลาดีๆ พวกนั้นได แตขาวของพอใชไปซักพักก็เบื่อแลว เรา
รูสึกแบบนั้น ไป Iceland หมดเป็นแสนนี่ไมเสียดาย  แตจะซื้อกระเปาซักใบนี่คิดแลวคิดอีก” 
(สัมภาษณแ, วี, 9 ธันวาคม 2558)  
 
“รูสึกคุมที่สุด  ไมเคยเสียดายเงินเรื่องเที่ยวเลย 2 อยางที่ไมเคยเสียดายเงินที่เสียไปคือการ
เที่ยว เปิดโลก  และเขาฟิตเนสออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ  ฟิตเนสไดรางกาย เที่ยวไดจิตใจ 
ครบอะเราวา เราสําหรับนะ” (สัมภาษณแ, จิ๊บ, 13 ธันวาคม 2558) 
 
“โบเก็บเงินสําหรับเที่ยวทุกเดือน หามเอามาใช ชีวิตประจําวันประหยัดมาก ตั้งงบ แลวก็หาร
ออกมาเลย กี่เดือน เดือนละกี่บาท เพ่ือนตองนัดลวงหนา เก็บตายตัวเลยวาเดือนเทาไหร 
แลวมาวางแผนทีหลัง อยางปีที่แลวใชเยอะมาก ปีนี้ก็ไปใกลๆ หนอยอยางเนปาล ความสุข
ของโบคือการทองเที่ยว ชีวิตประจําวันเห็นจนชินแลว ยอมลําบากเพ่ือไปฟินท่ีเมืองนอกดีกวา 
เผื่อตายกอน ไมไดใชเงินอีก ตอนแรกพอแมไมเขาใจ กลัวโบแกแลวไมมีเงิน แตโบไมสน  แต
ก็แบงเงินเก็บไวอีกสวนดวย บางคนมีความสุขในชีวิตประจําวัน แตไมไดเห็นโลกกวาง โบ
เลือกเห็นโลกกวางดีกวา” (สัมภาษณแ, โบ, 15 เมษายน 2559) 

 
“อยากจะเที่ยวใหมากที่สุดเทาที่จะมากได ตอนนี้มีขอจํากัดเรื่องเงิน ก็จะเที่ยวที่ไมแพงกอน 
ถาพรอมแลวก็จะไปยุโรป อยากไปเห็นการใชชีวิตของคนในที่ตางๆ  อยากลาออกจากงาน
แลวออกเที่ยวไปเรื่อยๆ ดวยซ้ํา แตคงทําไดยาก เพราะคาเงินของบานเรามันไมไดใหญมาก 
การไปเที่ยวคือการไปพักผอน ไดไปเห็นสิ่งที่ไมเคยเห็น เป็นการสรางประสบการณแใหมๆ ให
ตัวเอง มีเพ่ือนที่ไมไปเที่ยวไหนเลย เก็บเงินอยางเดียว เคาจะกลัวมาก กลัวไปหมดทุกอยาง 
ไมกลาทําอะไรเลย ไมกลาเสี่ยง” (สัมภาษณแ, ยินดี, 17 กุมภาพันธแ 2559) 
 
 “มันก็แลวแตเงื่อนไขของแตละคน บางคนก็บอกวา ไปเที่ยวทีละ 2-3 หมื่น ถาเก็บเงินแบบ
นี้ซัก 10 ปีก็มีเงินไปซื้อบานวังน้ําเขียวไดแลว เอาไปซื้อกองทุนดีกวา ก็ถามวาแลวจะเอาเงิน
ไปทําอะไร เงินที่เก็บไวจะใชเมื่อไหร แตเราก็ไมแตะเคานะ มันเป็นความคิดและการตัดสินใจ
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ของแตละคน แตเราคิดวาจะมีเวลาอีกซักกี่ปีที่เรายังจะเดินทางทองเที่ยวได เราก็เลยเลือก
เที่ยว ใครจะบอกวาเอาไปซื้อทองดีกวา หรือทําอยางอ่ืนดีกวา ก็ไมสนใจ อยูที่ความชอบของ
เรา” (สัมภาษณแ, ปูาแปว, 1 ธันวาคม 2558) 

 
การสื่อสารอัตลักษณ์ 
 ความพึงพอใจที่จะใชจายเงินเพ่ือกิจกรรมการทองเที่ยวตางๆ โดยไมเสียดายนั้น สื่อสารให
เห็นถึงอัตลักษณแความเป็นชนชั้นกลางผูมีทุนเศรษฐกิจสูงของกลุมตัวอยางไดอยางชัดเจน และเป็น
การเนนย้ําใหเห็นวา งบประมาณเป็นปใจจัยสําคัญที่กําหนดรูปแบบการเดินทางทองเที่ยวของผูหญิง  
หากปราศจากอํานาจทางการเงินแลว การทองเที่ยวเพ่ือเปิดรับประสบการณแก็อาจทําไดอยางจํากัด 
ตัดโอกาสการไดลองทําสิ่งตางๆ ที่ไมเคยทํา และทําใหการเดินทางทองเที่ยวเป็นเพียงการเดินทางจาก
ที่หนึ่ง ไปยังอีกสถานที่หนึ่งเทานั้น 
 การใชจายเงินอยางไมรูสึกเสียดายกับกิจกรรมการทองเที่ยว ยังแสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยาง
ใหความสําคัญกับการทองเที่ยวในระดับที่สูงกวากิจกรรมอ่ืนๆ คิดวาการทองเที่ยวคือรางวัลชีวิต คือ
การเรียนรูและประสบการณแที่ประเมินคาไมได การซื้อประสบการณแไมวาจะเป็นเงินมากแคไหนก็
คุมคาและประสบการณแนั้นจะอยูติดตัวเราไปตลอด ไมเหมือนการซื้อขาวของอ่ืนๆ ที่วันหนึ่งก็หมด
ราคา หมดความนิยมและตองโยนทิ้งไป 
 การใชจายเงินเพ่ือการทองเที่ยวยังแสดงใหเห็นถึงการเป็นผูรูจักวางแผนทางการเงิน มีวินัยใน
การอดออมสะสมเงิน และวางแผนในระยะยาวอยางมีเปูาหมายเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคแที่ตั้งใจ ซึ่ง
เป็นภาพลักษณแที่สวนทางกับภาพของผูหญิงที่สังคมมักมองวาเป็นเพศที่ชื่นชอบการจับจายใชสอยโดย
ไมคิดหนาคิดหลัง  
 
ระดับการสื่อสารที่ปรากฏ 
 การสื่อสารภายในตัวเองของกลุมตัวอยางมีความชัดเจนอยางยิ่งในการกําหนดความคิดความ
ตั้งใจ ที่จะแสวงหาประสบการณแใหออกมากท่ีสุดเทาที่จะมากไดในระหวางการเดินทางทองเที่ยว และ
ตั้งใจที่จะใชจายเงินมากเทาท่ีจะสามารถจายไหว เพ่ือใหไดเปิดโลกกวางที่สุด พบเจอสิ่งใหมๆ ใหมาก
ที่สุด ลองทําสิ่งที่ไมเคยทําใหมากที่สุด เพราะประสบการณแคือสิ่งมีคายิ่งกว าสิ่งใด และคนเราควร
ไดรับมันเป็นรางวัลใหกับชีวิต 
 การสื่อสารระหวางบุคคล โดยมากเกิดขึ้นเมื่อกลุมตัวอยางถูกตั้งคําถามถึงการใชจายเงินใน
การทองเที่ยว โดยเกิดจากคนรอบขางเป็นสวนใหญ ไมวาจะเป็นการตั้งคําถามถึงการวางแผนอนาคต 
การวางแผนการเงิน ความพะวงสงสัยวาทําไมจึงใชจายเงินกับการทองเที่ยวบอยครั้งนัก โดยมาก
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เป็นไปในเชิงไมเห็นดวย ซึ่งกลุมตัวอยางบางคนก็จะใชวิธีอธิบายเพ่ือสรางความเขาใจ แตบางคนก็คิด
วาการปลอยผานไปนาจะดีกวา เพราะเป็นเรื่องยากท่ีจะทําใหผูอื่นเขาใจในความคิดของตัวเอง 
 การสื่อสารมวลชน กลุมตัวอยางถายทอดกิจกรรมตางๆ ที่ทําตลอดการเดินทางทองเที่ยวลง
ในสื่อออนไลนแของตัวเองอยางสม่ําเสมอ โดยเฉพาะกิจกรรมที่มีความพิเศษ และตองมีการจายเงิน
เพ่ือใหไดสัมผัสประสบการณแ เชน การข้ึนบอลลูน ขี่อูฐ การลองแตงชุดประจําชาติ ดําน้ํา ลองเรือ ขึ้น
ชมยอดตึกท่ีสูงที่สุด  ฯลฯ ซึ่งภาพกิจกรรมเหลานี้จะไดรับความสนใจจนมีผูติดตามเขามาแสดงความ
คิดเห็นอยางมากมาย โดยมากเป็นการแสดงความรูสึกตื่นเตนไปดวย หรือชื่นชม ไปจนถึงรูสึกอิจฉา 
บางก็ถามถึงรายละเอียดตางๆ เกี่ยวกับกิจกรรมที่ทํา ราคา สถานที่ การจอง  เป็นตน 
 
ตารางที่ 4.12 การสื่อสารอัตลักษณแท่ีเกิดจากความพึงพอใจในการใชจายเงินเพื่อการทองเที่ยว 

ความพึงพอใจในการใช้จ่ายเงินเพื่อการ
ท่องเที่ยว 

การสื่อสารอัตลักษณ์ 

ไม เสียดายกับการใชจ ายเงินเ พ่ือการ
ทองเที่ยว 

เป็นชนชั้นกลางระดับสูงที่มีทุนทางเศรษฐกิจ
มากพอที่จะเลือกทํากิจกรรมการทองเที่ยว
ตางๆ ไดตามความพอใจ 
 
เป็นผูใหความสําคัญกับแสวงหาความรูและ
ประสบการณแชีวิตใหกับตัวเอง 
 
เป็นผูมีการวางแผน กําหนดเปูาหมาย และเก็บ
ออมเงินอยางเป็นระบบ  ไมไดเป็นไปอยาง
สะเปะสะปะตามอารมณแ 

 
2.3 พฤติกรรม การแสดงอัตลักษณ์และระดับการสื่อสารภายหลังการเดินทางท่องเที่ยว  

1) การท่องเที่ยวส่งผลให้เกิดความเปลี่ยนแปลงในระดับความคิดและมุมมองท่ีมีต่อโลก 
เมื่อเดินทางกลับจากการทองเที่ยว กลุมตัวอยางที่ผูวิจัยทําการเก็บขอมูลพบวา ตัวเองมี

มุมมองตอโลกและสิ่งตางๆ เปลี่ยนไป จากที่ไมเคยรู ไมเคยเขาใจมากอน เมื่อไดสัมผัส เรียนรูและ
เขาใจในวัฒนธรรมประเพณี อุปนิสัยใจคอของผูคนในประเทศตางๆ ที่เดินทางไปทองเที่ยว และพบวา
มีความแตกตางจากที่เคยไดรับผานสื่อหรือมายาคติความเชื่อเดิมที่ เคยวาดภาพเอาไว ก็ไดสงผลให
ความคิดความเชื่อเดิมที่เคยมีมากอนเริ่มมีการขยับขยาย ปรับเปลี่ยน และเคลื่อนยายมาอยูตรงกลาง
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ระหวางความเชื่อเดิมและความจริงที่กําลังไดประสบรับรูอยูในระหวางที่ทองเที่ยว จนกระทั่ง
ตกตะกอนและกลายเป็นมุมองใหมที่มีตอโลก อันสงผลถึงการเปลี่ยนแปลงตัวตนหรืออัตลักษณแของ
นักเดินทางผูนั้นดวย 

ผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพังบอยครั้งเขา จะคอยๆ สลายความคิดที่มีลักษณะของ
สารัตถะ (Essentialism) ซึ่งเชื่อวาทุกอยางคือความเที่ยงแท แนนอน ตายตัว หรือมองเห็นสิ่งตางๆ 
เป็นแบบแผน (stereotype) ตามที่เคยไดรับการบอกเลาและหลอหลอมใหเชื่อมาโดยตลอด อาทิ 
เมืองในยุโรปจะตองเต็มไปดวยความศิวิไลซแสวยงาม คนผิวดําคือบุคคลอันตรายควรระมัดระวังตัวเมื่อ
เขาใกล คนตางชาติผูมีอันจะกินลวนแตใชสินคาแบรนดแเนมราคาแพง เอธิโอเปียคือประเทศแหงแลง
อัตคัดอาหารการกิน ผูคนอดอยากหิวโหย แตเมื่อไดไปประสบดวยตัวเองจึงรูวา ความจริงที่เคยไดรับ
การบอกเลามาไมไดเป็นเชนนั้น และเริ่มปรับเปลี่ยนมุมมองที่มีตอโลก เริ่มตั้งขอสงสัย และตองการไป
พิสูจนแใหเห็นดวยตัวเอง การปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนแที่มีตอการมองโลกเชนนี้  อธิบายไดดวย
แนวคิดอัตลักษณแในแนวคิดหลังสมัยใหม ซึ่งเนนเรื่องการตั้งขอสงสัยกับความจริงและสิ่งตางๆ ที่รับรู 
โดยเชื่อวาเราไมไดรับรูโลกอยางตรงไปตรงมา และสิ่งตางๆ ในโลกก็ไมไดมีเพียงขอเท็จจริง แตขึ้นอยู
กับตําแหนงจุดยืนที่เรามองดูภาพนั้น ขอเท็จจริงตางๆ ลวนมีความหมายที่ประกอบสรางขึ้นจากสังคม
และวัฒนธรรม 

การเปลี่ยนแปลงในสวนนี้ เป็นขั้นของพิธีกรรมการกาวขามผานที่เรียกวา ‘incorporation’ 
หรือขั้นที่บุคคลไดหวนกลับมาสูสภาพสังคมเดิมของตัวเองแลว แตกลับมาดวยสถานภาพใหมหรือ
ความรูสึก ความเขาใจใหมๆ (กาญจนา แกวเทพ, 2557) เป็นระยะที่นักมนุษยวิทยาเรียกวา การ
กลับมารวมกันอีกครั้ง (re-aggregation) หลังจากท่ีอยูในสภาพวะกึ่งกลางระหวางตัวตนเดิมกับสังคม
ใหมที่ไดไปประสบพบเจอมา ในขั้นสุดทายของการทองเที่ยวนี้ นักเดินทางจะรวมเอาสถานะใหมของ
ตัวเองเขาไปผนวกรวมกับตัวตนเดิม  แตการที่ เป็นเชนนี้ ไม ได เกิดขึ้นอยางผสมกลมกลืน 
(harmonious) ตรงกันขาม นี่เป็นสภาวะวิกฤตหรือการแตกแยกระหวางโลกเกาและโลกใหมของนัก
เดินทาง ซึ่งจะนํานักเดินทางไปสูสถานะใหมหรือตัวตนใหม ที่เกิดขึ้นแทนตัวตนเดิมหลังจากผานพน
พิธีกรรมแหงการกาวผานนี้ไปแลว และดวยเหตุนี้เองที่ทําใหการทองเที่ยวไดรับการกลาวถึงในฐานะ
พิธีกรรม (rites of passage) ประเภทหนึ่ง (Cohen, 1979) 

 
“การไปเที่ยวคนเดียวคือความตื่นเตน เป็นประสบการณแ ทําใหเราไดรูจักแกปใญหาเฉพาะ
หนา เที่ยวเมืองไทยเรายังมีพอแม มีคนที่จะโทรไปขอความชวยเหลือได แตเที่ยวตางประเทศ
คนเดียวนี่ เรามีแคตัวเรา มันทําใหเราโตขึ้นดวย พอเราทําสําเร็จเราก็จะภูมิใจ และทําใหเรา
เขาใจชีวิตมากขึ้นดวย  อยางตอนไปอินเดีย ชีวิตเคามีนอยกวาเราตั้งเยอะ เคายังอยูกันได 
พอกลับมาเราก็รูสึกวาเราไมตองมีมากก็ได ไมคอยอยากไดอะไรอีก นิสัยนี้ก็เลยติดมาตั้งแต
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ตอนอยูอังกฤษแลว เพราะคาครองชีพสูง เราตองประหยัด  ยิ่งไปเที่ยวเยอะ เราก็ยิ่งรูสึกวา
เราไมตองการอะไร กระเปา ของแบรนดแเนมนี่คือไมสนใจเลย”(สัมภาษณแ, ปาย, 9 
กุมภาพันธแ 2559)  
 
“การไปเที่ยวคนเดียวทําใหเราไดเห็นสิ่งที่ไมเคยเห็น ไดเขาใจ ไดเห็นสิ่งที่แตกตางไป อยาง
เมืองจีน ไปแลวเราก็เขาใจวาทําไมเคาตองแยงกันทุกอยาง คนเคาเยอะ ไมแยงก็ไมได 
ทรัพยากรมันไมไดมีพอสําหรับทุกคน อยางไปออสเตรเลีย ดวยความที่คาเงินของเคาสูงกว า
เรา การที่คนของเคาใชของแบรนดแเนม ของราคาแพง เป็นเรื่องปกติ สองหมื่นของเรากับสอง
หมื่นของเคามันตางกันมาก เราซื้อกระเปาแบรนดแซักใบเก็บเงินเกือบตาย แตของเคาทํางาน 
2 สัปดาหแก็ไดแลว  คนของเคาจึงไมไดโดนแบงชั้นดวยขาวของวัตถุพวกนี้ เพราะมันเป็นของ
ธรรมดาที่เขาจะซื้อหามาใช เลยรูสึกวาชอบที่เคาสามารถจะทําอะไรก็ได แลวก็มองทุกคนวา
เทาเทียมกัน คนจะทําอาชีพอะไรก็ไดรับเกียรติเทากัน มีรายไดไมหนีกัน ผิดกับบานเรา ที่จะ
กินกาแฟแพงๆ ซักแกวยังตองคิดแลวคิดอีก แตก็ไมไดทําใหเรารูสึกแยเวลาเรากลับมา
เมืองไทยนะ กลับทําใหเรารูสึกวอยากจะให อยากจะชวย รี่บริจาคเงินตลอด รูสึกวาเรามี เรา
ก็แบงเคากิน เงินแค 20 บาท ทําไมเราจะแบงใหเคาไมได” (สัมภาษณแ, เชอรี่, 10 กุมภาพันธแ 
2559) 
 
“เป็นคนเดิมที่มองโลกกวางข้ึนคะ แตกอนตอนยังไมไปเจอใคร เราก็จะเชิดชู ยกยองคนยุโรป
วาเลิศเลอมาก แตพอไปเจอมา คนยุโรปแยๆ มีเยอะมาก ตางจากที่เรามองพมา เหยียดๆ พอ
ไปเจอดวยตัวเอง ปรากฎวา ทุกอยางเป็นเหตุเป็นผลกัน เขาใจคนมากขึ้น รูวาบานเมืองเคา
เป็นยังไง เคาถึงไดถีบตัวมาอยูและหวังวาจะดีกวา ก็กลายเป็นคนที่มองทุกคนเทาเทียมคะ ไม
รูสึกเครซี่กะอะไร ที่มันเป็นเปลือกนอก ทัศนคติเราเปลี่ยน อยางของแบรนดแเนม ของใช
หรูหรา ฐานะ อะไรพวกนี้ เวลาเห็นใครมีก็จะรูสึกเฉยๆ คิดแความันคงจําเป็นสําหรับพวกเขา 
เราไมจําเป็น เราไมมี ก็ถูกแลว มันทําใหเราเป็นคนที่มีภูมิตานทาน คะ การไปเที่ยวของเรา
คือการไปรับยา มาเป็นภูมิตานทาน  ใหเราใชชีวิตแบบมีภูมิตานทาน  ตานทานเรื่องราวไมดี
ที่จะมากระทบ เชน กระแสสังคม แฟชั่น ความเป็นอยู  คิดวาถาไมไดไปเที่ยวคนเดียว ก็คง
จะเป็นผูหญิงคนนึง ที่ตองกระเสือกกระสนหากระเปา หลุยแมาสะพายสักใบ” (สัมภาษณแ, 
ฉัตร, 4 กุมภาพันธแ 2558)  
 
“มันเจอผูคนที่ท้ังดอยกวาและดีกวาเราในหลายๆ รูปแบบ เห็นวาปใญหาของเราตอนนั้นที่วา
แยพอไปเจอแบบนั้นเรากลายเป็นแคสวนนึงเล็กๆบนโลกใบนี้ไปเลย ไดเจอเพ่ือนตางชาติ 
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แลวแตละคนมีเรื่องราวชีวิตที่นาสนใจมาก เลยกลับมาคิดวา ตอนพวกเคาอายุเทาเราเคาเจอ
เคาผานอะไรมาเยอะกวาเรามาก ทําไมเด็ก 18-19 เคากลาเดินทางคนเดียวขามโลกมาได
ขนาดนี้ แลวเราละทําอะไรอยู ยังแบมือขอเงินพอแม ยังไมรูแมกระทั่งความฝในของตัวเองคือ
อะไร ทําไมชาวเขาบนภูเขาสูงเขาอยูแบบไมมีไฟฟูา โทรศัพทแอินเตอรแเน็ต แลวเขาอยูได เขา
ใชชีวิตกับธรรมชาติยังไง ทําไมเคามีความสุขกับชีวิตตัวเองจัง...”  (สัมภาษณแ, ไขเจียว, 7 
กุมภาพันธแ 2559) 
 
“เปลี่ยนความคิดหลายอยางทัศนคติ มองโลกใหกวางขึ้นอยางเขาใจเขามากขึ้น เหมือนที่พ่ี
เลาเรื่องคนจีน คนไมรูไดแตเกลียด แตคนที่เคยไปเห็นก็รูวาเพราะอะไรเขาถึงเป็นแบบนี้ หรือ
ตุรกีคิดวามุสลิมนากลัว ไมมีเบียรแกิน เคาจองจะขมขืน ไปสิคะจะไดเห็นวาจริงๆ มันคืออะไร 
ยุโรปก็เชนกัน เห็นวาเคาเป็นโลกที่หนึ่งเจริญๆ แตหลายๆ อยางในความเจริญ ก็มีความจริง
วามันไมใชจะดีไปหมดซะทุกอยาง แลวกลับมาเปรียบเทียบกับบานเรา เราจะเห็นวามัน
ตางกันตรงไหนบาง มันไดเขาใจอะไรมากขึ้น ไมเอาบรรทัดฐานตัวเองไปตัดสินคนอ่ืน จริงๆ 
คํานี้ก็ใชไดนะ ออกจากกะลาไปแตะขอบฟูาเนี่ย” (สัมภาษณแ, พ่ีกอย, 8 กุมภาพันธแ 2559) 
 
“เคยผาน immigration ที่ดุสเซลดอลแฟ แลวโดนเจาหนาที่จีบ ซึ่งคนเยอรมันจะขึงขัง จะไม
รุมราม แตพอเห็นพาสสปอรแตก็รองวามาจาก Thailand  เหรอ คือบานเรามันก็ขึ้นชื่อเรื่องนี้
ประมาณนึง มันเป็นความจริง เราตองยอมรับ ชาติตะวันตกที่รวยๆ หนอย อเมริกา อังกฤษ 
ยุโรปตะวันตก ถาเป็นคนไมมีความรู ไมมีความคิด ก็จะมองผูหญิงเอเชียเป็น sexual object 
แตเราเคยคุยกับผูชายที่มาจากโรมาเนีย เคาบอกวา เฮย ยูไมเห็นจะตองเครียดอะไรเรื่องนี้
เลย ประเทศไอก็ไมตางกัน คนรูจัก Thailand  วาเป็น Land of Smile และ Sex Tour 
ใชปุะ แลวยูรูมั้ยวาคนรูจักโรมาเนียในฐานะอะไร เรา export อยูสองอยางคือ IT guy กับ
โสเภณี  แลวรูมั้ยที่อัมสเตอรแดัม ยานเรดไลทแ เวลาเคาไปเที่ยวโสเภณีกันเคาจะไมบอกวา 
Let’s get hooker นะ เคาจะบอกวา Let’s get Romanian เพราะสวย genetic ดี และไม
แพง เราฟใงแลว โห จริงๆ แลวที่เราคิดวาเราโดนกันอยูประเทศเดียว ความจริงคือไมใช ตอน
แรกมันก็ทําใหเราหงุดหงิดเหมือนกันนะ แตพอเราไดคุยกับคนที่มีความคิดอีกแบบนึง เราก็
เลยไดรูวามันไมใชเรื่องท่ีเราตองซีเรียสหรอก และคนที่มาพูดจาหรือทําเรื่องที่ไม respect ใส
เรา ก็ไมใชคนที่มีคาที่เราจะตองไปแครแ ดีซะอีก เราจะไดกลั่นกรองไดวาเราไมควรจะไปคบ
หาคนที่คิดวาตัวเองเป็น Superior White แบบนี”้ (สัมภาษณแ, แกว, 3 ธันวาคม 2558)  

 
การสื่อสารอัตลักษณ์ 
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 กลุมตัวอยางเริ่มมีการมองโลกดวยสายตาที่เปิดกวางและเป็นกลางมากขึ้น ความเชื่อเดิมที่
เคยยึดถือถูกรื้อถอน ไมก็เกิดการสั่นคลอนจากความเป็นจริงที่ไดสัมผัสจากการเดินทางทองเที่ยว เริ่ม
มีการปลอยวางสิ่งที่เคยยึดติด ไมวาจะเป็นวัตถุ สิ่งของ ไปจนถึงความเชื่อ และเปิดใจกวางพรอมที่จะ
เรียนรูสิ่งใหมๆ โดยลดกําแพงที่เคยตั้งไวในใจลง เลิกกลัวในสิ่งที่เคยกลัว เลิกเกลียดในสิ่งที่เคยเกลียด 
และเปลี่ยนมุมมองที่มีตอโลกไปจากเดิมอยางมาก การสื่อสารอัตลักษณแในชวงหลังการทองเที่ยวนี้ จึง
สะทอนออกมาในแงของความเป็นคนที่มีจิตใจเย็นลง เปิดกวางมากขึ้น ยึดติดกับสิ่งตางๆ นอยลง และ
ยอมรับความแตกตางไดมากขึ้น 
 
ระดับการสื่อสารที่ปรากฏ 
 การสื่อสารภายในตัวเองของกลุมตัวอยางมีการเปลี่ยนแปลงไปจากที่เคยเป็นในตอนกอนออก
เดินทางทองเที่ยว เสมือนไดเป็นผูกาวขามผานโลกเดิมของตัวเองออกไปสูโลกใหม ไดเรียนรู พบเจอ
สิ่งใหมๆ ที่ชวยขยายมุมมองออกไปใหกวางไกลกวาเดิม กลุมตัวอยางเริ่มคลายความคิดเดิมๆ ที่เคย
ยึดถือ เริ่มเปิดใจยอมรับในสิ่งที่แตกตาง เริ่มมองเห็นเหตุและผลที่อยูเบื้องหลังการกระทําของผูอ่ืน 
และสิ่งสําคัญคือการยอมรับในความรูนอยของตัวเอง เริ่มเกิดความรูสึกถอมตัว แตในขณะเดียวกันก็
กลับมีความมั่นใจในตัวเองเพ่ิมขึ้นจากความรูและประสบการณแที่ไดรับในระหวางการเดินทาง
ทองเที่ยว 
 การสื่อสารระหวางบุคคล กลุมตัวอยางสื่อสารใหคนรอบขางรูไดอยางชัดเจน ถึงการ
กลายเป็นผูที่มองโลกดวยแงมุมใหม เปิดกวางและไมยึดติด ซึ่งสะทอนอยูในการสนทนาตางๆ ใน
ชีวิตประจําวัน เชน การไมสนใจของแบรนดแเนม การเลิกเอาตัวเองเป็นบรรทัดฐานในการตัดสินสิ่ง
ตางๆ แตจะมองดูทุกสิ่งดวยความรูสึกท่ีเป็นกลางมากขึ้น การแสดงความเขาใจและเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน
มากขึ้น 
 การสื่อสารมวลชน กลุมตัวอยางไดทําการบรรยายความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับมุมมองตอโลกที่
เปลี่ยนไปของตัวเองลงในสื่อออนไลนแในทุกทริปการเดินทาง มากหรือนอยแตกตางกันไป แตผูวิจัย
พบวา หากยิ่งเป็นการเดินทางไปยังประเทศที่มีความแตกตางทางดานวัฒนธรรมและวิถีชีวิตเดิมมาก
ขึ้นเทาไหร กลุมตัวอยางก็จะยิ่งแสดงความรูสึกที่เปลี่ยนไปของตัวเองมากขึ้นและบอยขึ้นเทานั้น เชน 
การเดินทางไปเยือนหมูบานชาวอียิปตแริมฝใ่งแมน้ํา ทําใหรูสึกไดถึงความฟุุมเฟือยและอยากไดอยากมี
จนเกินความจําเป็นของตัวเอง ทั้งที่ความเป็นจริงชีวิตตองการปใจจัยเพียงไมกี่อยางในการดํารงอยู
เทานั้น หรือการไปเท่ียวอัมสเตอรแดัม ทําใหพบเห็นวาประเทศที่ยิ่งมีความเจริญมากเพียงไร ก็ยิ่งใสใจ
ใหความสําคัญกับการบริหารจัดการเพ่ือใหมีสภาพแวดลอมที่เป็นมิตรกับธรรมชาติมากขึ้นเทานั้น 
ผูคนไปไหนมาไหนดวยจักรยานกันเป็นเรื่องปกติ การมีรถยนตแราคาแพงเพ่ือเป็นเครื่องแสดงสถานะ
ทางสังคมไมใชสิ่งจําเป็นแตอยางใด เป็นตน 
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ตารางที่ 4.13 การสื่อสารอัตลักษณแที่เกิดการทองเที่ยวสงผลใหเกิดความเปลี่ยนแปลงในระดับ
ความคิดและมุมมองที่มีตอโลก 

การท่องเที่ยวส่งผลให้เกิดความเปลี่ยนแปลง
ในระดับความคิดและมุมมองที่มีต่อโลก 

การสื่อสารอัตลักษณ์ 

รู สึ กว าการท อง เที่ ย วส งผล ให เ กิ ดความ
เปลี่ยนแปลงในระดับความคิดและมุมมองที่มี
ตอโลก 

ผูหญิงที่ไดสลายความคิดสารัตถะ (essence) 
ที่เคยมีมาแตเดิม ทั้งตอตัวเองและสังคม และ
ไดเรียนรูวาสิ่งตางๆ ไมไดไปเป็นตามคตินิยม
อยางที่เคยยึดถือเสมอไป  
 
โลกกวางใหญและมีสิ่งใหเรียนรูอีกมาก การ
ออกไปทองเที่ยวคือการออกจากมุมอันคับ
แคบ ไปพบเจอความเป็นจริงมากมายที่ไมเคย
รู 

 
 
2) การท่องเที่ยวส่งผลให้เกิดความเปลี่ยนแปลงในระดับความคิดและมุมมองท่ีมีต่อตัวเอง 
MacCannell (1999) ตั้งขอสังเกตถึงการทองเที่ยวกับการประกอบสรางอัตลักษณแเอาไววา  

ในสังคมยุคหลังสมัยใหม ที่เกิดปรากฏการณแ “วิกฤติอัตลักษณแ” (crisis of identity) และ “การเมือง
เรื่องอัตลักษณแ” (politics of identity) อยางมากนี้ บทบาทสําคัญของการออกเดินทางทองเที่ยว
ไมไดอยูที่การไดออกไปดูโลกภายนอก หรือไปพบเจอสิ่งที่ไมเคยพบเห็น แตคือการไปดูไปเห็นเพ่ือ
ยอนกลับมาทําความเขาใจตัวเองอันเป็นสิ่งสําคัญที่สุด ดังที่เราจะเห็นตัวอยางมากมายในภาพยนตรแที่
ตัวเอกออกเดินทางทองเที่ยวไปยังสถานที่ตางๆ เพ่ือคนหาตัวตนของตัวเอง (อางถึงในกาญจนา : 
2557)   

ทองเที่ยวเพ่ือยอนกลับมาดูตัวเองนี้ยังสามารถอธิบายไดดวยแนวคิดทางจิตวิทยาเรื่องของ
การรับรูตัวตน (Self-awareness) ของ Joseph Luft และ Harry Ingham (1995) ซึ่งทักษะ อุปนิสัย 
ศักยภาพหลายประการในตัวของกลุมเปูาหมายที่ไมเคยเป็นที่รับรูมากอนแมแตเจาตัวเอง ไดรับการดึง
ออกมาใชหรือเปิดเผยใหเห็นเมื่อไดนําตัวเองกาวขามผานพิธีกรรมของการออกเดินทางทองเที่ยวตาม
ลําพัง 
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ภาพที่ 4.3 โมเดล The Johari Window 

 
ทฤษฎี The Johari Window ของ Joseph Luft และ Harry Ingham (1995) นี้ กลาวถึง

การนําเสนอตัวตนของคนแตละคนวามีอยู 4 รูปแบบ ไดแก Open self หรือตัวตนในสวนที่เรารูจัก
ตัวเองดี  Blind self ตัวตนในสวนที่คนอ่ืนรอบขางรูแตตัวเราไมรูจักตัวเอง Hidden self  ตัวตนที่เรา
รูแตเพียงผูเดียว คนอื่นไมเคยรูมากอน และ Unknown self ตัวตนที่ทั้งเราและคนรอบขางไมเคยรับรู
มากอนวามีอยู  

การออกเดินทางตามลําพังซึ่งนักเดินทางจะตองตัดสินใจ แกปใญหา และลงมือทําทุกอยาง
ดวยตัวเองโดยไมสามารถขอความชวยเหลือจากคนรูจักหรือใกลชิดได ไมมีคูคิดในการปรึกษาหารือ 
ตองอาศัยทักษะและสัญชาตญาณในการเอาตัวรอดของตัวเองอยางเต็มที่ เพ่ือใหการเดินทางสําเร็จ
ลุลวงและแลวรอดปลอดภัย สภาวะที่อยูนอกพ้ืนที่แหงความสบายใจนี้เอง (comfort zone) ที่ทําให
ตัวตนในดานตางๆ ของเราถูกเรงเราใหดึงออกมาใชโดยที่เราไมรูตัว  
 จากการเก็บขอมูลดวยการสัมภาษณแ ผูวิจัยพบวาการรับรูตัวตนในสวนของตัวตนที่ตัวเราและ
ผูอ่ืนขาดการตระหนักรู  (Unknown self) เป็นสิ่งที่กลุมตัวอยางไดคนพบวาหลังจากไดออกเดินทาง
ทองเที่ยวตามลําพังมากท่ีสุด ไดแก  

ก.ได้ค้นพบศักยภาพด้านร่างกายตัวเอง กลุมตัวอยางพบวาตนเองมีศักยภาพรางกายที่แข็ง
แกรงและอึดอดทนตอความยากลําบากมากกวาที่คิดเอาไว สามารถปีนภูเขาสูง เดินทางไดระยะไกล 
อยูในสภาพอากาศที่หนาวเย็นจัดได แบกของน้ําหนักมากไดเป็นระยะเวลานานกวาที่คิด อดทนตอ
การเดินทางท่ีเหนื่อยยากบนถนนที่ทุรกันดารได 

  
“ทริปเนปาลจะเป็นตอนที่ขึ้นหิมาลัย ตอนนั้นเหนื่อยมากๆ เพราะเดินวันละ 7-8 ชั่วโมงมา 3 
วันติดแลว อากาศหนาว เบาบาง ทางขึ้นคอนขางลําบาก สุดทายก็ไปถึงที่หมายจนได คิดวา
จะไมรอดกลับมาแลวดวยซ้ํา หลังจากกลับมา คือทั้งทัศนคติ ความคิด การมองคน ทุกอยาง
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มันเปลี่ยนไปหมดเลย กลายเป็นคนอยูงายกินงาย สบายๆ ไมยึดติด ใชเงินเป็น คอนขางมอง
โลกในแงบวกมากๆ กลายเป็นคนไมหนีปใญหาพรอมจะสูกับทุกอยาง ความอดทนความถึก
เป็นเลิศ กอนเที่ยวเราจะดื้อมาก เอาแตใจ ขี้หงุดหงิด ไมมีความอดทน คอนขางอารมณแรอน 
ฟุุมเฟือย ชอบใชของแบรนดแเนม พูดไมคิด ไมแครแคนรอบขาง เอะอะก็โวยวาย แตหลังจาก
เดินทางคนเดียวทุกอยางตรงกันขามเลย งกขึ้นและถึกขึ้นมากคอนขางเขาใจชีวิตและมองโลก
ในแงบวกมากขึ้น ตัดสินใจอะไรๆ ไดดวยตัวเอง เห็นใจและเห็นคุณคาของชีวิตมากๆ รัก
ตัวเองมากขึ้นเป็นกอง” (สัมภาษณแ, ไขเจียว, 7 กุมภาพันธแ 2559) 
 
“ไปปีนเขาฟานสิปาน ยอดเขาที่สูงที่สุดในอินโดไชนา เราก็อานรีวิวแลว มันมีคนไทยไปปีน
นะ แตควรจะตองฟิตซอมรางกายมากอน เราไมไดซอม พอปีนไปไดซักกิโลเดียวก็เหนื่อยมาก 
นั่ง ไมเอาแลว แตก็คิดโพสตแไปแลววาเดี๋ยวจะปีนเขา ศักดิ์ศรีมันค้ําคอ พอรางกายเริ่มหาย
เหนื่อย ก็เอาวะ ตอนไปเมืองงอย เรายังกลาไปเลย ตอนไปบาหลี ยังไปปีนภูเขาไฟไดเลย 
ทําไมครั้งนี้จะทําไมได ก็ฮึดสู ก็เดินๆๆๆ จนตามพวกเคาทัน แตกวาจะไปถึงก็เลท ลงจากเขา
ไมได เพราะรัฐบาลเวียดนามกําลังระเบิดภูเขา ทําใหเราติดอยูบนยอดนั่นจนฟูามืด ถามอง
แบบคนขี้กลัว ก็คงคิดวา โอ฿ย ทํายังไงดี อันตรายขนาดนี้ แตตอนนั้นวุนกลับรูสึกวา มันไม
งายนะ ที่เราจะมาอยูบนยอดเขาที่สูงที่สุด แลวไดดูพระอาทิตยแกําลังลับฟูา มันเป็นที่ที่ดูพระ
อาทิตยแตกที่สวยที่สุดที่หนึ่งในชีวิต พอมันมืด เราแหงนหนามองฟูา เราไมเคยอยูในจุดที่อยู
ใกลดวงดาวมากขนาดนี้มากอนเลย แลวตอนลง วุนไมกลัวเลย เหมือนเรากาวขามความกลัว
ไปแลว ทริปนี้มันทําใหเรารูวา ถาเราอยากเรียนรูชีวิต ตองมาปีนเขา การปีนเขาภายใน 2 วัน 
1 คืน มันทําใหเรารูวา ตอนปีนขึ้นตองอดทนมากๆ  แตพอเราทําสําเร็จแลว ความยากที่เคย
รูสึกมันหายไป มันไมมีอะไรเลย” (สัมภาษณแ, วุน, 3 ธันวาคม 2558) 
ข.ได้ค้นพบทักษะความสามารถของตัวเอง  กลุมตัวอยางไดคนพบวา ตัวเองมีความสามารถ

และทักษะตางๆ มากกวาที่คิด หรือทักษะที่มีอยูสามารถใชประโยชนแไดมากกวาที่คิด เชน 
ความสามารถทางดานการพูดภาษาอังกฤษ ความสามารถในการติดตอสื่อสารกับผูอ่ืนที่แมจะไมไดพูด
ภาษาเดียวกัน 

 
“พอไปเที่ยวกลับมาก็รูสึกนะ วาระดับภาษาที่เรามี ถึงเราจะคิดวามันต่ําตอยดอยคา แตเราก็
เอาตัวรอดพอไดเหมือนกันนะ ก็มั่นใจตรงจุดนี้ขึ้นมานิดนึง การเที่ยวคนเดียวทําใหเรามีสกิล
ในการจัดการ manage หลายๆ อยาง เพราะตองคิดเองหมด ตองเปฺะประมาณนึง ตองเอา
ตัวรอดใหได”(สัมภาษณแ, ปอนดแ, 24 กุมภาพันธแ 2559)  
 



 

 

151 

“กลับมาแลวก็ไมเปลี่ยนอะไรนะคะ ซาเดียไมคอยเชื่อวาการเดินทางจะเปลี่ยนใครนะ ไมเห็น
ดวยกับคําพูดเทๆ ที่เคาชอบพูดกัน เราเหมือนเดิมมาก ใชเลย แคไดรูวา อเอ เราทนไดนะนั่ง
รถนานแบบนี้ อเอเราก็ผานมาไดนะหนาวแคนี้ ความอดทนลวนๆ  แตพอกลับมาแลวก็มาเจอ
ชีวิตเดิมเดิม มีรถขับ ไมตองถามทางใคร ไมตองลองกินอะไรใหม ไมตองหนาว มันก็ตอง
เหมือนเดิมสิคะ ใชปุะ มันจะเปลี่ยนไดไง  บางคนไปมาเลยแมาสามวัน โพสตแชีวิตเปลี่ยนไป
ตลอดกาล ยังไงฟะ ฮาๆๆๆ กลับมานั่งหนามันอยูในออฟฟิศเหมือนเดิมคะ จริงๆ เรามองวา
การเดินทางไมไดเปลี่ยนใครนะ แตการเดินทางดึงความเป็นตัวเราออกมาไดมากขึ้น ดึงทุก
อยางออกมาใชอยางเต็มประสิทธิภาพ บางคนไมรูวา อเอ จริงๆ ฉันก็ไมไดโงนะเนี่ย ”
(สัมภาษณแ, ซาเดีย, 20 พฤศจิกายน 2558)  
 
ค.ได้ค้นพบความกล้าหาญและบุคลิกภาพอ่ืนในตัวเอง  นักเดินทางที่เป็นผูหญิงจํานวนไม

นอยที่คนพบวา ตัวเองมีความกลาหาญและชอบการผจญภัยมากกวาที่คิด จากที่คิดวาตัวเองเป็นคนขี้
กลัวและข้ีอาย แตกลับไดพบวามีความกลาที่จะลองทําในสิ่งใหมๆ ที่ไมเคยทํา ไปยังสถานที่ใหมๆ ที่ไม
เคยไป ซึ่งการคนพบตัวตนนี้เป็นสิ่งหนึ่งที่สงผลอยางมากตอการเปลี่ยนแปลงอัตลักษณแเมื่อเดินทาง
กลับมาจากการทองเที่ยว ทําใหกลายเป็นคนที่มั่นใจขึ้น กลาแสดงออกมากขึ้น  กลาที่จะแสดงความ
คิดเห็นมากขึ้น เป็นความเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจนบุคคลรอบขางรับรูได 

 
“กอนไปเที่ยวคนเดียว เรายังไมคอยกลาเทาไหร แตหลังจากที่เริ่มไปเที่ยวคนเดียว เรากลา
มากขึ้น อะไรที่ไมเคยทําได ก็ทําได ทุกเรื่อง เหมือนเรามีความมั่นใจมากขึ้น เดี๋ยวนี้ถาจะไป
ไหนที่ไมเคยไป ก็ไมกังวล ไมกลัวแลว เดี๋ยวนี้ไปเที่ยวในเมืองไทยที่ไมเคยไป ก็ไปไดเลย ไม
ตองมาหาขอมูล หารีวิวอะไรแลวดวยซ้ํา” (สัมภาษณแ, ยินดี, 17 กุมภาพันธแ 2559) 
 
“เมื่อกอนขี้กลัว ไมกลากินคนเดียว เดินคนเดียว นอนคนเดียว ไปไหนคนเดียว แตพอไปแลว
เหมือนไดฝึก มันจําเป็นตองทํา ตองตัดสินใจอะไรเอง หลงทางก็ถามคนแปลกหนา  ก็เป็นคน
กลาขึ้น  เมื่อกอนจะเขากับคนยากมาก  เดี๋ยวนี้รูจักเขาสังคม พูดคุย  กระฉับกระเฉง” 
(สัมภาษณแ, โบ, 15 เมษายน 2559) 

 
“ผูหญิงที่จะไปเที่ยวคนเดียว มันเริ่มจากความกลากอน ถึงจะไมมั่นใจก็เถอะ ตอนแรกๆ เรา
ก็ไมใชคนมั่นใจ ไมคอยกลาพูดกับคนอ่ืน พอเที่ยวมากๆ เราก็เริ่มสนุกกับการพูดคุยกับคน
แปลกหนา เราก็จะไดพัฒนาตัวเอง ทําใหเราโตขึ้น แลวมันก็สงผลกับชีวิตการทํางานของเรา 
หัวหนายังทักวา เดี๋ยวนี้เธอสามารถตอสูกับเคาไดนะ ลูกคา ผูรวมงานคนตางชาติ เราดีลได 
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ตอรองได ไมยอม จากที่เมื่อกอนเราเรียนหญิงลวน แคไปซื้อของเจอผูชายก็ ไมกลาเขาไป
แลว”(สัมภาษณแ, ปาย, 9 กุมภาพันธแ 2559)  
 
“การไปเที่ยวคนเดียวเป็นเรื่องควรทํา เพราะถาคุณไดลองทําแลว คุณจะรูตัวเองวาคุณเป็น
คนกลาพอหรือเปลา กลาที่จะใชชีวิต กลาที่จะทําอะไรหลายๆ อยาง มันเป็นบททดสอบได 
การที่เราตองเดินทางอยูคนเดียวในตางประเทศ มันทําใหเรารูวาเราเป็นคนมีมนุษยสัมพันธแดี
แคไหน กลาพูด กลาถาม หรือใฝุรูมากนอยแคไหน และทําใหเรารูวาเราจะอยูคนเดียวไดมั้ย” 
(สัมภาษณแ, เชอรี่, 10 กุมภาพันธแ 2559)   
  
“เปลี่ยนเลยนะ เรากลาขึ้น แตกอนตอนอยูเมืองไทยไปฟิวเจอรแพารแคคนเดียวยังไมคอยอยาก
เลย กินขาวในหางคนเดียว ดูหนังคนเดียว แตกอนไมเคยทําเลยนะ แตกลัวจากเที่ยวคนเดียว
แลว กินซิสเลอรแคนเดียวสบายมาก มั่นใจมากขึ้น กลาทําอะไรคนเดียวมากขึ้น อยางดูหนัง 
ถาเราไปกับเพ่ือนเราตองดูตามเพ่ือนใชไหม แตเดี๋ยวนี้เราดูคนเดียวได” (สัมภาษณแ, โบ เบอรแ
เกอรแสัน, 14 ธันวาคม 2558) 
  
“หลังจากกลับมาจากญี่ปุุน รูสึกภูมิใจในตัวเองมากเลยคะ  ภูมิใจในที่นี่ไม ไดภูมิใจวา เฮย กู
เกเาวะ กูเจเง อะไรแบบนั้นไมใชนะคะ คือภูมิใจที่วา เฮย กูไปอยูคนเดียว  ไปไหนคนเดียว  
ตัดสินใจคนเดียว  กับที่ที่มันแตกตางจากบานจากเมืองเราขนาดนั้นไดไงวะ ก็อยูไดนี่หวา 
หลงทุกวัน แตพอคิดเรื่องราวดีๆ ที่เราไปเจอ ก็จะรูสึกภูมิใจ อะไรแบบเนี้ยคะ” (สัมภาษณแ, 
ฉัตร, 4 กุมภาพันธแ 2558) 
 
“ประสบการณแการทองเที่ยว ทําใหเรากลามากขึ้น มั่นใจมากขึ้น เพราะเราเห็นแลววา มัน
ไมไดมีอะไรนากลัว ไมเห็นตองกลัว ไมเห็นตองแครแ มันทําใหรูวาศักยภาพของเรามีแคไหน 
ทําใหเราภูมิใจในตัวเองวาเราอยูไดดวยตัวเอง มันเติมเต็มภายในของเรา พอภายในของเรา
เติมเต็มแลว เราจะสงมันออกไปภายนอก และเราจะไดสิ่งดีๆ กลับมา” (สัมภาษณแ, วุน, 3 
ธันวาคม 2558) 
 
ง.ได้ค้นพบไหวพริบ สติปัญญาในการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าของตัวเอง ไมเพียงแตคนพบ

ความกลาหาญอันเป็นอัตลักษณแเดนที่เคยคิดวามีอยูแตในเฉพาะผูชาย กลุมตัวอยางยังไดพบวา
สามารถใชไหวพริบและการคิดวิเคราะหแไดอยางรวดเร็วฉับพลันเพ่ือแกปใญหาเฉพาะหนาตางๆ ที่
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เกิดขึ้น โดยที่ไมเคยคิดวาจะทําไดมากอน ซึ่งทักษะในขอนี้จะสั่งสมและพัฒนาขึ้นตามจํานวนครั้งที่
ออกเดินทางและจุดหมายปลายทางที่มีความแตกตางหลากหลาย 

 
“มาแบบโตงๆ ยืนอยูในแทรม คนก็เยอะเนอะ เลยตองเดินไปชิดผูชายคนนึง พอเดินลงรถ
เดินตามมา เลยหันไปถามมีไรเปลา เคาวาเธอขายเปลา ไปหองฉันไหม ประมาณนั้น  พ่ีก็
หวัเราะนะ ก็วาขอบคุณนะที่ชอบฉันแตฉันไมมีเวลาไมวางมีธุระ ไปกอนนะ บ฿ายบาย ขี้เกียจ
ตอความยาวสาวความยืด  เคาก็แคเขาใจผิด อีกอยางไปตางบานตางเมืองจะชวนทะเลาะ
ทําไมเกิดมันตบเอาทําไง ยิ้มๆไปจบงายกวา พ่ีเคยเจอแบบเดินอยูในยานกลางคืน มีคนเดิน
มาถาม ไปหองฉันไหมเทาไหร พ่ีบอกวันนี้ฉันหยุดเมนสแมา เอาเบอรแมาสิเดี๋ยวไวโทรหา พอ
เคาเดินไปพี่ก็เอาเบอรแโยนถังขยะจบ  มุกพวกนี้พ่ีใชบอยเวลาโดนพูดไมดี แตไปเที่ยวคนเดียว
ก็ตองระวังตัวตลอดเวลานะคะ ไมม่ัว ไมเมา สติตองดี รับทุกสถานการณแ ใจรมๆ” (สัมภาษณแ
, พ่ีกอย, 8 กุมภาพันธแ 2559) 
 
“ตอนไปอ้ีเจี้ยนตองลงไปดูทะเลสาบ เราก็เดินชา คนอ่ืนนําหนาไปแลว ก็เจอคนงานเมืองที่
จะลงไปเอากํามะถันมาเดินเป็นเพ่ือน ชวนคุย ชวยจับชวยประคอง เราก็โอเค ไปกับเขา พอ
ลงไปถึง เคาจะเอาแสนนึง เราก็เหวอเลย ปกติเราจะแยกกระเปาเงินเอาไว แบงคแใหญๆ จะ
เอาไวอีกใบไมใหคนเห็น พอเคาจะเอาเงิน เราก็เอากระเปาที่มีแตเศษเงิน เทออกมาใหเคาดู 
วามีแคเนี้ย เอาไปแคนี้ละกัน สองหมื่นรูเปี๊ยะ ก็โมโหมาก ตอนนั้นคนเยอะก็จริง แตมันก็มืด 
เราก็กลัวเลยตองยอม เจาหนาที่อะไรก็ไมมี มันคงเหมือนเวลาเราไปเที่ยวอุทยานในเมืองไทย 
เจาหนาที่ก็จะมีแคตรงทางเขา แคนั้น พอเสร็จเราก็รีบไปรวมกับนักทองเที่ยวคนอ่ืน กลัวเคา
จับเราโยนลงบอกํามะถัน มันสอนใหรูวาอยาโลกสวย เวลามีคนเขามาอยาเพ่ิงไป เฮ ลัลลา 
วอท ยัวรแ เนม อะไรแบบนี้  ที่บาหลีตรงพิพิธภัณฑแมันก็จะมีไกดแเถื่อน อันนี้เราหาขอมูล
มาแลว ก็จะรูวา อยาไปยุงกับเคา หรือถาจะยุงก็คือถามไปเลยวาจะเอาเทาไหร เพราะตอนที่
เคาทักทายเราเคาจะใจดีมาก ฮัลโหล โนนนี่ แตพอเคาไมโอเคกับราคาที่เราใหเคาจะถอยใส
ทันที เรียกวาทุกอยางที่ ถาอยูดีๆ มีคนมาเฟรนดแลี่นี่ใหตั้งกําแพงไวกอน หรือไมก็ถามราคาไป
เลย ตอนไปถึงบาหลี ไมรูมาจากไหนก็มาดึงกระเปา มาลอมสี่หาคน นากลัวมาก เจออะไร
แบบนี้ก็ทําใหเรามีภูมิตานทานมากขึ้น เรื่องพวกนี้เราสามารถเสิรแชหาราคาในเน็ตไดทุกอยาง 
มันจะทําใหเรารูวา ถาราคานี้จายได ถาสูงกวานี้คือถูกโกง” (สัมภาษณแ, ปอนดแ, 24 
กุมภาพันธแ 2559) 
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“ตอนลงรถทัวรแแลวโดนรถสามลอรุม ปฏิเสธเทาไรก็ไมไป ถึงขนาดมาจับแขนเลยเริ่มรูสึก
ตกใจ มองไปเห็นผูชายคนนึง ติดแท็กกระเปากลุมแบกเปูเที่ยวใน facebook เลยเขาไปเกาะ
กระเปาเคาแลวบอกวา พ่ีเป็นคนไทยมั้ยคะ? เคาก็ตอบวาใช เลยถามวาจะไปจองตั๋วรถไป
หลวงพระบางไดที่ไหน พอทราบไหม พอดีมาคนเดียวแลวพวกสามลอตื๊อไมเลิกเลย เขาก็
บอกเขาก็มาคนเดียวเหมือนกัน แตเขาจะกลับบานที่รอยเอ็ด แคแวะมาไหวพระ มาแบบเชา
เย็นกลับ เคยมาลาวแลว เดี๋ยวไปชวยหาเอเยนขายตั๋วให” (สัมภาษณแ, ปฺุก, 6 กุมภาพันธแ 
2559) 
 
“ตอนญี่ปุุนอะคะ ตองไปอยูในรีสอรแทในปุาโนนนนนนนนน ไกลมากกกกกกกก เมืองนิกโกะ 
สองคนกะเจาของรีสอรแท ซึ่งเป็นผูชาย คน LA โอโห ตอนจองที่พัก เคารีวิวไวดีมาก แตเรา
ไปตอนกรุ฿ปกอนหนาออกไปพอดีไงคะ ก็เลย วางเลย รีสอรแทนั้นเป็นของเราคนเดียว หนัง
เรื่องจําเลยรักวิ่งวนในหัว ไอเราก็บอกเจาของฝรั่งฮิปปี้ไปเลยตรงๆ คะวา ถาเธอทําอะไรชั้น
นะ เธอไมรอดแน  ฉันแชรแโลเคชั่นไวเรียบรอยแลว ถามีอะไรเกิดขึ้นกะฉัน ไมมีใครที่ไหน
หรอก หนุมมะกันเคาไดยิน เคาก็ขํา บรรยากาศก็เลยสนุกขึ้นเยอะเลยคะ จากที่กลัว
กลายเป็นเพื่อนกันเลย” (สัมภาษณแ, ฉัตร, 4 กุมภาพันธแ 2558)  
 
“เวียดนามนี่ขึ้นชื่อ เราก็เจอเหมือนกัน ตอนไดยินก็ฟใงหูไวหูนะ เราเดินทางจากซาปามา
ฮานอย ก็ซื้อตั๋วจากขอมูลที่เราหามาคือจะถึงฮานอย 7 โมงเชา นอนบนรถมาเลย ปรากฏวา
เที่ยงคืน คนขับจอดรถ บอกวาถึงฮาลองเบยแแลว เราก็งง เดินลงรถมาพรอมฝรั่งอีกสองคน 
นั่นงงกวาเราอีก หารองเทายังไมเจอเลย ลงมาเป็นสถานีขนสงมืดๆ มองหารานคาอะไรก็ไมมี
เลย ก็เลยตองเสี่ยงนั่งแท็กซี่ บอกวาไปกั๊ตบารแ แท็กซี่ก็พูดภาษาอังกฤษไมได ฟใงไมเขาใจ รถ
ก็วิ่งมาจนมิเตอรแขึ้นไป 600 กวาบาทแลว  ก็ยังไมรูถึงไหน เราบอกใหยูเทิรแนกลับ เคาก็ฟใงไม
เขาใจ เราก็เลยบอกวา ไปโฮเท็ล ทีนี้ฟใงเขาใจ ก็พาเรามาสงที่โรงแรมเกาๆ ที่นึง มีเบอรแโทร
ติดไวขางหนา เคาก็ชวยโทรเขาไปใหเรา เขาไปก็เป็นโรงแรมเกาๆ สกปรกๆ ก็นอนไมลง
หรอก ไมไดนอน แตก็เอา เพราะขอปลอดภัยไวกอน พอขึ้นไปบนหองได โอย โลงใจมาก 
รูสึกปลอดภัย จนตอนนี้ยังไมรูเลยวารถทัวรแพาเราไปปลอยที่ไหน  พอตอนเชาเราก็หาทางไป
ฮาลองเบยแ ก็มีปใญหาที่เคาพูดภาษาอังกฤษไมไดอีก แตพอดี หนาโรงแรมมีเด็กที่เคาเรียน
มหาวิทยาลัย เคาก็มาชวยอธิบายใหเรา พยายามสื่อสารกัน จนรูวากั๊ตบารแอยูตรงไหน เราก็
ถามเคาวาจะไปไดยังไง เคาก็บอกขึ้นรถเบอรแ 08 นะ แลวก็ไปลงเรือเฟอรแรี่จะ เคาจะพาคุณ
ขามไปกั๊ตบารแ ถึงไปได  แตพอไปโดนแบบนี้ ก็มีคนถามนะวายังอยากไปอีกมั้ย ก็อยากไป
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เหมือนเดิ๊ม (เสียงสูง) ก็อยากไปอยูดีแหละ มันก็เป็นประสบการณแ เราก็จะไดระวังมากขึ้น”  
(สัมภาษณแ, ปูาแปว, 1 ธันวาคม 2558)  
 
จ.ได้ค้นพบความพึงพอใจในการแสดงอัตลักษณ์ของตนเองในฐานะนักเดินทาง 

กลุมเปูาหมายพบวา ตนเองมีการเปลี่ยนจากการแสดงอัตลักษณแผานรสนิยมในการบริโภค เชน การใช
สินคาแบรนดแเนม การสะสมขาวของ  มาเป็นการแสดงอัตลักษณแของความเป็นนักเดินทางผูมีความรัก
อิสระ ไมยึดติด ไมวัตถุนิยม มองโลกกวาง คิดถึงผูอื่นมากขึ้น มองโลกในแงดีขึ้น 

 
“โบซื้อของจุกจิกนอยลงมาก เสื้อผาก็นอยลง แลวโละของในคอนโดทิ้งเยอะมาก ซื้อของ
นอยลง เก็บสะสมก็นอยลง  แจกจายหมด ชวง 3 ปีมานี้ จะซื้อไรก็คิดกอน จําเป็นมั้ย ไม
จําเป็น ไมมีที่วาง ไมซื้อ เมื่อกอนอยากไดก็ซื้อเลย ของไรสาระเพียบ สวนการทํางานรวมกัน
คนอ่ืน พักหลังเขากะคนงาย ทัศนคติดีขึ้น ไมคิดลบ เมื่อกอนโลกสวนตัวสูง อีโกแรง  ไม
พอใจอะไรบอยมาก เดี๋ยวนี้นิ่ง” (สัมภาษณแ, โบ, 15 เมษายน 2559)  

 
“ทริปที่รูสึกวาทําใหชีวิตเราเปลี่ยนไปเลยคืออียิปตแ เมื่อกอนเราชอบแตงตัว ตองใชของแบ
รนดแเนม ของราคาแพง เราไปแบ็กแพ็คที่อียิปตแ 2 อาทิตยแ ลองเรือไปตามแมน้ําไนลแ ไปดู
หมูบานเล็กๆ ที่เรามองอะไรเปลี่ยนไปเลย หมูบานเคามีแคสิ่งพ้ืนๆ แบบพ้ืนมาก เคาก็อยูกัน
ไดอยางมีความสุข เราพบวาเงินทองที่เราเอามาใชฟุุมเฟือยเนี่ย คนในหมูบานนึงสามารถเอา
มาใชอยูไดเป็นเดือน ตั้งแตทริปนั้นก็เลยสนใจเรื่องแชริตี และการใชของแบรนดแเนมก็ลดลง
แบบฮวบเลย เพราะรูสึกวามันไมสําคัญแลว ไมไดจําเป็น”  (สัมภาษณแ, ไอซแ, 11 พฤศจิกายน 
2558) 

 
“ทัศนคติเราเปลี่ยน อยางของแบรนดแเนม ของใชหรูหรา ฐานะ อะไรพวกนี้ เวลาเห็นใครมีก็
จะรูสึกเฉยๆ คิดแความันคงจําเป็นสําหรับพวกเขา เราไมจําเป็น เราไมมี ก็ถูกแลว มันทําให
เราเป็นคนที่มีภูมิตานทาน คะ การไปเที่ยวของเราคือการไปรับยา มาเป็นภูมิตานทาน  ให
เราใชชีวิตแบบมีภูมิตานทาน  ตานทานเรื่องราวไมดีที่จะมากระทบ เชน กระแสสังคม แฟชั่น 
ความเป็นอยู  คิดวาถาไมไดไปเที่ยวคนเดียว ก็คงจะเป็นผูหญิงคนนึง ที่ตองกระเสือกกระสน
หากระเปา หลุยแมาสะพายสักใบ” (สัมภาษณแ, ฉัตร, 4 กุมภาพันธแ 2558) 
 
ความพึงพอใจในการแสดงอัตลักษณแความเป็นนักเดินทาง  ยังสงผลตอยอดใหมีการนําอัต

ลักษณแความเป็นนักเดินทางนี้ไปใชในการขัดขืนอัตลักษณแที่กรอบทางสังคมกําหนดใหเป็นอีกดวย 
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กลุมเปูาหมายที่มีอายุมากและเคยคิดวาในวัยเกษียณจะตองเป็นคนแกอยูติดบาน ก็ไดคนพบวาตัวเอง
ยังแข็งแรง มีทักษะในการเอาตัวรอดและรูเทาทันเทคโนโลยี ซึ่งสามารถเป็นนักเดินทางไดโดยไม
จําเป็นตองยอมเป็นคนแกตามวาทกรรมของสังคมที่บอกวา คนแกคือผูที่มีรางกายไมแข็งแรง เชื่องชา 
ไมทันโลก และตองอยูในความดูแลของผูอื่น  
 

“มันเป็นความสุขท่ีไดไปเห็นโนนเห็นนี่ เห็นบานเมืองของที่อ่ืนที่แตกตางจากบานเมืองเรา ถา
เราไมไปเที่ยว เราก็อยูบานเฉยๆ ตื่นเชามากินอาหารเชา ดูทีวี นอนหลับ จําเจอยางนี้ทุกวัน 
เราไมตองการชีวิตแบบนั้น เรายังไปได ไดไปเห็นสิ่งที่ทําใหเรา alert ทําใหเราตื่นตัวที่จะเขา
หองสมุดไปอานเรื่องราวของประเทศนี้ มีแรงกระตุนใหเราหาแผนที่ หาหนังสือ มีอะไรให
ตัวเองทํา แลวเราก็สนุก เราชอบแบบนี้มากกวาจะนอนแลวก็ใชเงินบํานาญไป จะเก็บไวทําไม 
แบบนี้มันไมเฉา พอกลับบานมากก็คิดแลววา เราจะไปไหนตอ มันเป็นความสุขที่ไดไปเห็น
โนนเห็นนี่ เห็นบานเมืองของที่อ่ืนที่แตกตางจากบานเมืองเรา ถาเราไมไปเที่ยว เราก็อยูบาน
เฉยๆ ตื่นเชามากินอาหารเชา ดูทีวี นอนหลับ จําเจอยางนี้ทุกวัน เราไมตองการชีวิตแบบนั้น 
เรายังไปได ไดไปเห็นสิ่งที่ทําใหเรา alert ทําใหเราตื่นตัวที่จะเขาหองสมุดไปอานเรื่องราว
ของประเทศนี้ มีแรงกระตุนใหเราหาแผนที่ หาหนังสือ มีอะไรใหตัวเองทํา แลวเราก็สนุก เรา
ชอบแบบนี้มากกวาจะนอนแลวก็ใชเงินบํานาญไป จะเก็บไวทําไม แบบนี้มันไมเฉา พอกลับ
บานมากก็คิดแลววา เราจะไปไหนตอ” (สัมภาษณแ, ปูาแปว, 1 ธันวาคม 2558) 
 
กลุมตัวอยางท่ีใชอัตลักษณแความเป็นนักเดินทางในการขัดขืนกรอบอัตลักษณแความเป็นผูหญิง

ที่สังคมกําหนด วาจะตองมีเหยามีเรือนออกไปเมื่อถึงวัยอันควร เพ่ือที่จะไดทําหนาที่ดูแลสามีและมี
บุตรอันจะชวยสรางครอบครัวที่ครบถวนสมบูรณแ กลุมตัวอยางใชอัตลักษณแความเป็นนักเดินทางผูกลา
หาญ รักอิสระ มีประสบการณแชีวิต มีความเฉลียวฉลาด สามารถทํางานเลี้ยงดูตัวเองไดไมตองพ่ึงพา
ผูชายในแงเศรษฐกิจเป็นเครื่องขัดขืนการตองถูกผูกติดอยูกับบาน และนิยามความเป็นผูหญิงนัก
เดินทางวา เป็นผูสามารถใชชีวิตไดอยางที่ใจตองการและแตงงานมีครอบครัวเมื่อตัวเองพรอม หรือ
หากจะตองอยูเป็นโสดก็ไมใชเรื่องเสียหายอะไร    

 
 “เราเป็นคนเชื่อใน  destiny ความรักเป็นสิ่งที่เราไมตองตามหา ถาจะมีมันจะมาเอง เรา
ไมไดปิด ใชชีวิตปกติ ถามวาตอนนี้อยากแตงงานมั้ย ไมอยากเลย การแตงงานคือการ
ประกาศใหคนอ่ืนรูวาคนนี้ไมโสดแลว แตสําหรับเรา เรารักกัน มาอยูดวยกัน ไมตองแตงงาน
กันก็ได เราไมรูสึกวาจะตองทําตามสิ่งที่เคาบอกใหเราทํา ถาอยูเป็นคูแลวเราไมมีความสุข 
เราก็ยินดีที่จะอยูคนเดียวดีกวา” (สัมภาษณแ, หมวย, 9 มีนาคม 2559) 
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“เมื่อกอนอยากแตงงาน มีลูก แตพอโตขึ้น อยูคนเดียว โบไมตองการอะ เฉยๆ แตคือถาเจอ
คนโอเค อยูกันได ก็แตง แตคงไมจัดงาน เปลืองตังคแ สังคมเสื่อม และโบไมศรัทธาการเกิด 
เพราะเกิดมาเพ่ือใชกรรม โบคิดวาเกิดมามีแตทุกขแอะ สุขแปฺบเดียว แลวก็ตองมาปากกัดตีน
ถีบใชชีวิต แตชีวิตตอนนี้ความสุขคะ แตถาตอนนี้ตาย โบไมกลัวนะ โบคนหาตัวเองเจอ ไดทํา
ตามใจตัวเอง เพราะงั้นตายไปก็ไมเสียดาย คือไมไดรวย ไมไดผานอะไรมาเยอะ แตก็พอใจ
แลว” (สัมภาษณแ, โบ, 15 เมษายน 2559) 
 
“ไมไดคิดเรื่องมีครอบครัว แลวทําไมคนเราจะตองมีชีวิตครอบครัว ในเมื่อเรามีความสุขกับ
ชีวิตตอนนี้ มีครอบครัวมันคือภาระ มันคือการตองดูแลคนอ่ืน ตองมีบานมีรถมีลูก คิดวาเมื่อ
ถึงเวลามันก็มีเองแหละ แตถาไมมีก็อยูคนเดียว เราทํางานได หาเงินดวยตัวเองได จะเครี ยด
ทําไม แตถามีลูกก็ไมหยุดเที่ยวนะ เพราะก็ตองเลือกคนที่ชอบเที่ยวเหมือนกัน” (สัมภาษณแ, 
ยินดี, 17 กุมภาพันธแ 2559) 
 
“เราไมคิดดวยซ้ําวาชีวิตนี้จะตองแตงงาน เพราะเรามีความสุข มีอิสระ เราคนพบตัวเองแลว
วาเรามีความสุขกับการที่เราใชชีวิตอิสระเสรีแบบนี้ อยากทําอะไรก็ทํา อยากไปไหนก็ไป เรา
แฮปปี้กับตรงนี้จนมีความรูสึกวาตัวเองคงไมไดแตงงานหรอก มีความสุขจนเริ่มรูสึกหวงชีวิต
ตอนนี้ดวยซ้ํา ออกจะกังวลดวยซ้ําถาจะตองแตงงาน เพราะเราพ่ึงพาตัวเองได ดูแลตัวเองได 
พออยูได แลวถาแตงงานไปเราจะมีความสุขเทาอยูคนเดียวมั้ย แตมันก็มีความคิดนึงแยงขึ้น
มานะ วาถาแกตัวลงไป เราจะอยูกับใคร” (สัมภาษณแ, พ่ีฝน, 28 กุมภาพันธแ 2559) 
 
“คุณสมบัติของผูหญิงที่พรอมจะเที่ยวคนเดียว  ใจมากอนเลย ลึกๆ ก็ภาระทางบานดวยนะ
คะ ไมมีลูกไมมีผัวก็ไปไดคะ มีลูกมีผัวอยาทิ้งไปนะคะ ไมดี จริงๆ ตองถามสามีอะนะ เมื่อ
แตงงานเราควรคุยกันนะคะ แตงงานแลวเราควรคุยกัน จริงๆ ตองกอนแตงแหละ ตอนคบกัน 
เธอๆ ถาฉันไปเที่ยวเธอจะวาไรมั้ย ไมได หามไป ถาเป็นพ่ีเลิกเลย 555 คนอ่ืนไมรูคะ ในกลุม
เพ่ือนพ่ีเคาเป็นแมศรีเรือนกันหมด แตงงานหมดมีพ่ีนี่แหละ ที่ เป็นแบบนี้คนเดียว ” 
(สัมภาษณแ,  พ่ีกอย, 8 กุมภาพันธแ 2559) 
 

การสื่อสารอัตลักษณ์ 
 การไดคนพบทักษะ สมรรถภาพ และความสามารถตางๆ ที่มีอยูในตัวเมื่อออกมาสูพ้ืนที่การ
ทองเที่ยว ชวยสรางความรูสึกมั่นใจ ภาคภูมิใจในตัวเอง ซึ่งสะทอนออกมาในบุคลิกภาพและการ
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กระทําจนคนรอบขางกลุมตัวอยางสามารถสัมผัสไดถึงความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ไมวาจะเป็นความ
มั่นใจในการใชชีวิต สามารถไปไหนมาไหนคนเดียวได สามารถเจรจาตอรองและตอบโตกับผูอ่ืนได
อยางที่ไมเคยทํามากอน มีความเชื่อมั่นในการตัดสินใจมากขึ้น ทํางานดวยศักยภาพที่สูงขึ้น มีความ
กลาที่จะลองผิดลองถูกมากขึ้น การสื่อสารอัตลักษณแในสวนนี้จึงแสดงออกมาในแงของความเป็น
ผูหญิงที่เชื่อม่ันในตัวเอง ภาคภูมิใจและรูสึกถึงคุณคาในตัวเอง สามารถใชชีวิต แกปใญหา และแสวงหา
ความสุขไดดวยตัวเองโดยไมตองพ่ึงพาใคร 
 
ระดับการสื่อสารที่ปรากฏ 

การสื่อสารภายในตัวเองของกลุมตัวอยางเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมอยางเห็นไดชัด จากความ
ไมมั่นใจ หรืออาจไมเป็นตัวของตัวเองนัก เริ่มกลายมาเป็นการสื่อสารเพ่ือคอยย้ําบอกตัวเองถึง
ศักยภาพ ความสามารถและคุณคาท่ีตัวเองมีอยู และสิ่งเหลานี้คือความภาคภูมิใจที่พึงมีและควรแสดง
ออกไปใหผูอ่ืนไดรับรู กลุมตัวอยางมีความลังเลที่จะแสดงความแป็นตัวของตัวเองออกไปนอยลงมาก 
และการรับเอาความคิดหรือคําวิจารณแที่บั่นทอนกําลังใจจากผูอ่ืนก็เกิดขึ้นนอยลง ความคิดมุมมองที่มี
ตอตัวเองเป็นไปในแงบวกและชวยเสริมสรางความม่ันใจ  

การสื่อสารระหวางบุคคล ผูวิจัยพบวา คนรอบขางของกลุมตัวอยางสัมผัสไดถึงการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับกลุมตัวอยางภายหลังเดินทางกลับจากการทองเที่ยว ไมวาจะเป็นความมั่นใจ
ที่มีมากขึ้น ความกลาที่มีมากขึ้น อยางไรก็ดี กลุมตัวอยางก็ตองพบกับทั้งผูที่ยอมรับและไมยอมรับใน
การเปลี่ยนแปลงนั้น หรือถูกใชอํานาจจากผูที่ไมยอมรับหรือไมเห็นดวยในการเปลี่ยนแปลง เชน การ
ถูกตําหนิวากาวราวมากขึ้น ในขณะที่กลุมตัวอยางมองวาเป็นเพียงการกลาที่จะแสดงความคิดเห็นของ
ตัวเองมากขึ้นเทานั้น หรือการถูกมองวาที่สามารถเอาตัวรอดปลอดภัยจากการทองเที่ยวตามลําพังได 
เป็นเพราะโชคดีจึงแคลวคลาดมา มากกวาที่จะเป็นเพราะความเป็นคนเกง ซึ่งกลุมตัวอยางก็ตอบโต
ชี้แจงดวยการนําเสนอแผนการทองเที่ยวที่เกิดจากการศึกษาคนควาหาขอมูล และการเตรียมความ
พรอมลวงหนาเป็นอยางดีเป็นเวลานานนับเดือน หรือการแตงตัวที่เปลี่ยนไปเมื่ออยูในระหวางการ
เดินทางทองเที่ยว การใสชุดบิกินีลงเลนน้ํา การใสเสื้อกลามกางเกงขาสั้นเดินเลนในเมือง ซึ่งเป็นสิ่งที่
ไมเคยทําเมื่ออยูในประเทศไทย ก็ตองพบกับการถูกตําหนิสรีระรูปรางวาไมเหมาะสมกับการแตงกาย
แบบนั้น ซึ่งกลุมตัวอยางก็ตอบโตดวยความมั่นใจวาเป็นการแตงกายตามปกติธรรมดาของผูคนใน
สถานที่ที่เดินทางไปเยือน ไมใชของแปลกอะไร เป็นตน 

การสื่อสารมวลชน การสื่อสารอัตลักษณแของความเป็นคนกลาหาญ มั่นใจ และไมกลัวที่จะ
แสดงความเป็นตัวของตัวเองผานสื่อออนไลนแของกลุมตัวอยาง ก็ตองเผชิญกับสถานการณแคลายคลึง
กันกับการสื่อสารระหวางบุคคล นั่นคือมีทั้งผูที่เห็นดวยและไมเห็นดวย หากแตพ้ืนที่การใชอํานาจ
เปลี่ยนไป กลายเป็นการมาอยูบนสื่อสาธารณะที่หลายคนเขาถึงได ซึ่งกลุมตัวอยางจะตองมีวิธีการใน
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การรับมือกับการใชอํานาจเหลานั้นอยางมีชั้นเชิงมากขึ้น ไมวาจะเป็นการตอบโตดวยอารมณแขัน การ
อางอิงที่มาของความรูที่ไดกลาวถึง การยืนยันวาเป็นสิ่งที่สัมผัสและพบเจอมาดวยตัวเอง และหากตอง
ประสบกับปใญหาตางๆ เชน ตกเครื่องบิน การจองที่พักผิดพลาด เดินทางมาถึงผิดเวลา โดนโกงเงิน  
กลุมตัวอยางก็จะตองบอกเลาเหตุการณแนั้นพรอมบรรยายเสริมเพ่ิมไปดวยวา ปใญหาตางๆ นั้นไดรับ
การแกไขเสร็จสิ้นลงดวยดีแลวดวยวิธีการใดบาง และไมมีสิ่งใดใหตองเป็นหวง เพ่ือแสดงยืนยันใหเห็น
วา การเป็นผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพังก็สามารถแกไขปใญหาและเอาตัวรอดไดดวยตัวของ
ตัวเองเชนกัน รายละเอียดในสวนนี้จะกลาวเพ่ิมเติมในบทที่ 5 

 
ตารางที่  4.14  การสื่อสารอัตลักษณแที่ เกิดจากความรูสึกวาการทองเที่ยวสงผลใหเกิดความ
เปลี่ยนแปลงในระดับความคิดและมุมมองที่มีตอตัวเอง 

ก า ร ท่ อ ง เ ที่ ย ว ส่ ง ผ ล ใ ห้ เ กิ ด ค ว า ม

เปลี่ยนแปลงในระดับความคิดและมุมมองที่

มีต่อตัวเอง 

การสื่อสารอัตลักษณ์ 

ไดคนพบศักยภาพดานรางกายตัวเอง  เป็นผูสามารถทํากิจกรรมที่ทาทายศักยภาพ
รางกายได และมีความอดทน สมบุกสมบันตอ
ความลําบากไดเป็นอยางดี  มีความแข็งแกรง 
อดทน เ พ่ือ พิชิต เปู าหมายที่ ต องการ  เป็น
ศักยภาพดานรางกายที่นาภาคภูมิใจ 

ไดคนพบทักษะความสามารถของตัวเอง  
 
 

เป็นผูมีวิชาความรู มีทักษะความสามารถมากมาย
หลากหลาย และมั่นใจที่จะนําออกมาใชใหเกิด
ประโยชนแ 

ไดค นพบไหวพริบ  สติปใญญาในการ
แกปใญหาของตัวเอง 

เป็นผูมีปฏิภาณไหวพริบ มีทักษะการคิดเชิง
ตรรกะ สามารถวางแผนในการทําภารกิจตางๆ 
ใหเกิดผลลัพธแที่ตองการได 

ไดคนพบความพึงพอใจในการแสดงอัต
ลักษณแของตนเองในฐานะนักเดินทาง 

เป็นคนกลาหาญ รักอิสระ มีประสบการณแชีวิต มี
ความเฉลียวฉลาด สามารถทํางานเลี้ยงดูตัวเองได
ไมตองพ่ึงพาใครในแงเศรษฐกิจ และสามารถใช
ชีวิตไดอยางที่ใจตองการ 

 
3) การใช้สื่อออนไลน์ในการสื่อสารประสบการณ์การเดินทางท่องเที่ยวตามล าพัง 



 

 

160 

คุณลักษณะหนึ่งของการทองเที่ยวสมัยใหมที่ J. Urry (1990) ไดนําเสนอเอาไวขอหนึ่งคือ 
การแสดงออกวาตัวเองเป็น “นักทองเที่ยว”  ซึ่งถือเป็นการใชเวลาวางแบบคนยุคใหม ที่จะไมใชเวลา
วางในการพักผอนอยูบานเฉยๆ (อางถึงในกาญจนา : 2557)  การถายทอดและนําเสนอภาพ เรื่องราว
การเดินทางทองเที่ยวผานสื่อออนไลนแจึงเป็นองคแประกอบที่ขาดไมไดสําหรับการทองเที่ยวสมัยใหม 
ซึ่งผูคนสามารถเขาถึงและสวมบทบาทการเป็นผูสงสาร บอกเลาทั้งเรื่องราวและตัวตนของตัวเองผาน
สื่อออนไลนแนานาชองทางไดอยางงายดาย 

ฌาค ลาก็อง (Jacques Lacon) ผูผสมผสานแนวคิดจิตวิเคราะหแของฟรอยดแเขากับแนวคิด
หลังสมัยใหม เชื่อวาภาษาเป็นกลไกอํานาจสําคัญที่ลากจูงเราเขาสูโครงครอบของอุดมการณแสังคม  
ภาษามีอํานาจในการสรางอัตลักษณแเพราะมันชวยตอกย้ําตําแหนงแหงที่ทางสังคมของเรา ทุกครั้งที่
เราพูดหรือเขียนหรือใชภาษาเพ่ือแสดงออก จะเกิดความรูสึกราวกับวามี “เรา” ที่เป็นผูพูดหรือเขียน 
เรารูสึกวาเราเป็นที่มาหรือเจาของขอความที่ถูกถายทอดออกมา สําหรับฟรอยดแและลาก็อง ความรูสึก
เป็นเอกภาพของอัตลักษณแเป็นเพียงภาพลวงตา เป็นมายาคติ แตในขณะที่เราพูด ภาษายืนยันวามี 
“ใคร” สักคนที่กําลังพูด (อภิญญา เฟ่ืองฟูสกุล, 2546: 64) 

การ ‘เลาเรื่อง’ การทองเที่ยวของตัวเองผานสื่อออนไลนแ จึงเป็นชองทางในการถายทอดอัต
ลักษณแที่ถูกประกอบสรางผานพิธีกรรมการเดินทางทองเที่ยว โดยใชภาษาและภาพถายในการแสดงให
เห็นตําแหนงแหงที่ของความเป็นผูหญิงนักเดินทาง ในการแสดงใหเห็นวาฉันคือใคร เป็นคนอยางไร 
การสวมบทบาทการเป็นผูสงสารผานสื่อออนไลนแของกลุมผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพัง จึงเป็น
ทั้งการประกอบสราง ธํารงรักษา และตอรองอัตลักษณแของตัวเองไปพรอมกัน ซึ่งรายละเอียดในสวนนี้
จะกลาวถึงตอไปในบทที่ 5 ผานกระบวนการวิเคราะหแตัวบท (textual analysis) จากสื่อออนไลนแที่
กลุมตัวอยางใช  

John Urry (1995) ไดเสนอแนวคิดที่เกี่ยวกับอัตลักษณแและการออกเดินทางทองเที่ยวเอาไว
วา ประสบการณแการทองโลกนั้นเป็นสิ่งที่ถูกผลิตขึ้น (produce) มากกวาจะเป็นสิ่งที่เราไดรับมา 
(acquire) นั่นหมายถึงประสบการณแการทองเที่ยวนั้น ไมไดเป็นประสบการณแที่มีผูใดหยิบยื่นหรือมอบ
ให แตตัวเราเองนี่แหละที่เป็นผูสรางหรือผลิตมันขึ้น ผานการประกอบสรางทางสังคมของการดํารงอยู
ในฐานะบุคคลของเรา ในชวงเวลา ณ ขณะนั้นและสถานที่ ณ ขณะหนึ่ง  นักเดินทางจึงเป็นผู
เลือกสรร ปะติดปะตอ และรอยเรียงสิ่งตางๆ ที่ไดมาการเดินทางทองเที่ยว นํามาประกอบสรางขึ้น
เป็นเรื่องราวที่สะทอนความคิด ทัศนคติและความเป็นตัวตนของตัวเอง แลวนําเสนอใหผูอ่ืนไดรับรู  
(Urry, 1995) 

สําหรับขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณแเชิงลึกจากกลุมตัวอยางนั้น ผูวิจัยพบวากลุมผูหญิงที่
เดินทางทองเที่ยวตามลําพัง ใชการบอกเลาเรื่องราวการทองเที่ยวผานสื่อออนไลนแโดยมีเหตุผลหลัก
ดังตอไปนี้ 
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ก.เขียนเพี่อแสดงตัวตน 
Ian Munt (1994) ทําการศึกษาถึงความนิยมที่เพ่ิมขึ้นของการเดินทางมาทองเที่ยวยัง

ประเทศในโลกที่ 3 วามีความเก่ียวของกับการประกอบสรางอัตลักษณแของชนชั้นกลางรุนใหม โดยคน
พบวาจุดหมายปลายทางในประเทศโลกที่ 3 อันหางไกลเหลานี้ชวยประกอบสรางตัวตนของ
ความสําเร็จ (achievement) ความแข็งแกรง (strenghth of character) ความสามารถในการ
ปรับตัว (adaptability)  และการเป็นผูมีประสบการณแชีวิต (worldlines) ซึ่งสามารถนําไปใชแสดง
หรือเลาเรื่อง เพ่ือเป็นการสะสมทุนวัฒนธรรมในการประกอบสรางเป็นเครื่องแสดงอัตลักษณแของชน
ชั้นกลางได ดวยเหตุนี้ จุดหมายปลายทาง รูปแบบการทองเที่ยว กิจกรรมที่เลือกทําระหวางการ
ทองเที่ยว และหยิบยกมานําเสนอผานสื่อออนไลนแ จึงเป็นสิ่งที่กลุมตัวอยางใชเพ่ือแสดงอัตลักษณแ 
เพ่ือใหผูที่รับสื่อไดรับรูตัวตนในสถานะตางๆ เชน เป็นผูมีความสนุกสนานกับการพบเจอประสบการณแ
ใหมๆ เป็นผูมีความกลา ไมกลัว เป็นผูมีทุนวัฒนธรรมความรูดานประวัติศาสตรแ โบราณคดี เป็นนัก
เดินทางผูทรหดอดทน สามารถเอาชนะความยากลําบากได เป็นตน (Munt, 1994) 

 
“คนรอบตัวใหความนับถือเราเพ่ิมขึ้นมากคะ มีอะไรจะมาปรึกษา อยากไปดวย รวมถึงเรื่อง
อ่ืนๆ เคาเห็นสิ่งที่เราทําคะ จริงๆ เราก็เป็นของเราแบบนี้อยูแลว เพียงแตเคาไมไดมารับรู 
การทองเที่ยวคนเดียวของเรา มันทําใหเคารับรูมากขึ้น ขยายตัวตนของเรา เพราะการ
ถายทอดดวยแหละคะ ก็เลยเหมือนเคามาเป็นสวนนึง เคาก็จะมองเราเป็นครูคนนึง ที่สอนๆๆ 
บนๆๆ” (สัมภาษณแ, ฉัตร, 4 กุมภาพันธแ 2558) 
 
“ชวงแรกๆ ที่ไปเที่ยว เวลาเราพกกลองไปเที่ยวดวย เราจะพยายามถายรูปมากเกินไปจนเรา
ลืมที่จะสนใจสิ่งรอบตัว ไมไดมองทุกอยางดวยตาเรา มัวแตมองผานกลอง ซึ่งมันตางกันมาก
นะ แตตอนนี้ก็พยายามที่จะถายรูป และจดบันทึก เพราะมันเริ่มจะกลายเป็นงานของเราแลว 
เราตองการสราง identityในการทํางานดานอาหารของเรา ถาไมไดตองทําตรงนี้ ก็คงไม
โพสตแอะไรเลยมั้ง เพราะคนเราทุกวันนี้ก็ใชโซเชียลในการสราง Identity นี่แหละ” 
(สัมภาษณแ, แกว, 3 ธันวาคม 2558)  
 
ข.เขียนเพื่อเป็นแรงบันดาลใจให้กับผู้อ่ืน 
การเขียนเรื่องราวการทองเที่ยวเพ่ือสรางแรงบันดาลใจใหกับผูอ่ืน กลุมตัวอยางใหความเห็น

วา รูสึกดีมากและรูสึกมีความสุขที่ไดพบวาผูที่เขามาอานเรื่องราวการเดินทางของตน ไดใชตนเป็นแรง
บันดาลใจในการออกเดินทางทองเที่ยวบาง รวมถึงการเขามาแสดงความยกยอง ชื่นชม การไดรับการ
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กลาวถึงในฐานะตนแบบที่อยากเอาเป็นเยี่ยงอยาง (role model) การไดรับการยอมรับ เป็นผลพวง
สําคัญประการหนึ่งที่เกิดจากการถายทอดเรื่องราวเพ่ือเป็นแรงบันดาลของกลุมผูหญิงที่เดินทาง
ทองเที่ยวตามลําพัง ซึ่งนับเป็นความตองการที่อยูในระดับขั้นเกือบสุดทายของของทฤษฎีลําดับความ
ตองการ (Hierachy of Needs Theory) ที่ A. Maslow (1968) เป็นผูนําเสนอข้ึนมาเลยทีเดียว 

การกาวขามพิธีกรรมการทองเที่ยวชวยสรางความนับถือตัวเอง (self-respect) ใหกับกลุม
ตัวอยาง สงผลใหกลายเป็นคนที่มีความมั่นใจมากขึ้น ไดรูจักตัวตนของตัวเองมากขึ้น รูศักยภาพและ
ความสามารถของตัวเอง และสามารถทําสิ่งตางๆ ไดสําเร็จโดยไมตองพ่ึงพาผูอ่ืน ในขณะที่การเป็นผู
สงสารนําเสนอเรื่องราวการทองเที่ยวผานสื่อออนไลนแนั้น เป็นกระบวนการที่ชวยสรางการยอมรับจาก
ผูอื่น ซึ่งชวยตอบสนองความตองการดานความนับถือยกยอง (esteem from others) ความตองการ
มีเกียรติยศ ไดรับการยอมรับ ไดรับความสนใจ มีเป็นที่ชื่นชมกลาวขานถึง ไดรับความยกยองชมเชย
ในสิ่งที่ทํา รูสึกวาตัวเองมีคุณคาและเป็นที่ตองการของผูอื่น ซึ่งเป็นสิ่งที่กลุมตัวอยางไดรับโดยตรงจาก
ผูที่เขามาแสดงความคิดเห็นในหนาเพจ บล็อก หรือเว็บบอรแดท่ีกลุมตัวอยางใชงานนั่นเอง 

การถายทอดเรื่องราวการเดินทางลงในสื่อออนไลนแ ยังสรางความสํานึกหรือตระหนักในอัต
ลักษณแทางชนชนของตัวเอง  จนเกิดจุดยืนที่เดนชัดทางสังคมและสรางใหเกิดชนชั้นเพ่ือตัวเอง (class 
for itself) ของกลุมผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพัง วาคือผูหญิงที่มีศักยภาพทางเศรษฐกิจ มี
รายไดและเวลาวางที่ใชไปในการทองเที่ยวครั้งละหลายวัน ไปยังจุดหมายปลายทางที่แตกตางจาก
ผูอ่ืน ทองเที่ยวอยางลึกซึ้งไมฉาบฉวย ดวยมีทั้งทุนความรูและวัฒนธรรม และไมจําเป็นที่จะตองผูก
ตัวเองไวกับบานเพ่ือทําหนาที่แมหรือเมียตามความคาดหวังของสังคม ความตั้งใจสําคัญอันหนึ่ง
นอกจากการแสดงตัวตนผานสื่อออนไลนแในฐานะผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพังแลว กลุม
ตัวอยางยังตองการผลักดันใหแนวคิดอัตลักษณแดังกลาวแพรขยายไปในผูหญิงคนอ่ืนๆ ดวยการให
เรื่องราวการทองเที่ยวของตัวเองเป็นสิ่งสรางแรงบันดาลใจดวย 

 
 “การไปเที่ยวคนเดียวของเรา ก็เป็นแรงบันดาลใจใหเพ่ือนๆ วัยเดียวกันเหมือนกัน บางคนที่
ไมกลาไปเที่ยวคนเดียว เคาก็รวมตัวกัน 3-4 คนไปเที่ยว นัดรวมกลุมกันไป ยังมีอะไรที่
นาสนใจอีกตั้งมากมาย ในเมืองไทยนี่ก็เถอะ จะนั่งเฉาอยูทําไม เพ่ือนที่เป็นหวงก็จะถาม ที่
บานเธอไมหามเหรอ เราก็บอกไมหามหรอก สามีก็ยังทํางาน ลูกก็ทํางาน เรามีชวงเวลาที่
อิสระตรงนี้ เอาไปทําสิ่งที่เราชอบดีกวา” (สัมภาษณแ, ปูาแปว, 1 ธันวาคม 2558)  
 
“เดินทางแลว อยากแชรแใหคนอ่ืนเกิด inspire บาง เหมือนที่เราดูรูปคนอ่ืนก็เกิดเหมือนกัน  
อยากใหผูหญิงคนอ่ืน ไดลองไปเที่ยวคนเดียวเพราะบางคนกลัว เพราะไมเห็นภาพ ไมมีแรง
บันดาลใจ อยากใหผูหญิงออกไปเที่ยวคนเดียวบาง ผูหญิงจะไดมองโลกกวางขี้น ทุกวันนี้เรา
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อยูในสังคมที่ผูหญิงสวนใหญคิดอะไรแคบๆ มองโลกแคในออฟฟิศรอบๆ ติดสบาย คิดถึงแต
เรื่องท่ีเกี่ยวกับตัวเอง รอนนิดฝนหนอยก็ไมทน โดยเฉพาะเด็กรุนใหม มีลูกนองทุกวันนี้ดานิด
ดาหนอยก็รอง ออกไปผจญภัยบางจะไดมีภูมิ” (สัมภาษณแ, ซาเดีย, 20 พฤศจิกายน 2558)  
 
“โพสลงในเพจ “ผูหญิงคนเดียวก็เที่ยวไดคะ” มีบล็อก เขียนพันทิปบาง เขียนตอนกลับ
มาแลวคะ เพราะไมไดพกโนตบุคไปเที่ยวดวย ที่โพสตแเพราะไดแชรแประสบการณแที่เจอมา
ใหกับคนอ่ืนที่อาจจะไมมีโอกาสไดไปเห็นเองคะ คิดวาสรางแรงบันดาลใจใหคนอยากออก
เดินทางดวยสวนนึง ตอนแรกที่เริ่มเขียนเพราะเพ่ือนๆ ออกแนวรบเราใหเขียนมาระยะนึง 
จนเราคิดวามันนาจะเป็นประโยชนแกับคนอ่ืนถาเคาไดมาอานเพราะกอนไปเที่ยวเราก็หารีวิว
อานเหมือนกัน เลยลองเขียนดูคะ ปรากฏวาไดเสียงตอบรับดีมากๆ จนเราตกใจ เลยทํา
เรื่อยมาถามีเวลา” (สัมภาษณแ, ปอ, 16 ธันวาคม 2558)  
 
“ใน facebook จุดประสงคแหลักคืออวดรูป ใหเพ่ือนๆ รูวายังไมตาย  และจุดประกายให
เพ่ือนๆ อยากตามมาเที่ยวบาง พอกลับจากปีนัง มีเพ่ือนสองคนไปเที่ยวปีนังเพราะโบ เรา
รูสึกภูมิใจ ดีใจ หลายคนก็ไปลาดักหแเพราะเห็นรูปโบ หลายคนเห็นเราเป็นไอดอลเลย ชอบมา
พูดวาหนูอยากเป็นแบบพ่ีโบ เคาจะชื่นชมมาก” (สัมภาษณแ, โบ, 15 เมษายน 2559) 
 
“แคอยากแชรแสิ่งที่พบเจอจากการเดินทาง อยากรูจักคนที่ชอบการเดินทางเหมือนกัน อยาก
เป็นเหมือนแรงบันดาลใจใหผญที่อยากเที่ยวคนเดียวแตไมกลา ไดกลาทําในสิ่งที่พวกเคาชอบ
เหมือนกันกับเราคาา เวลาเดินทางอยากเจอผูหญิงคนไทยมาคนเดียวเหมือนกันบาง ไมใชเจอ
แตเกาหลี จีน ญี่ปุุน ฝรั่ง  สวนมากเคาจะถามเรื่องการเดินทางในแตละประเทศที่เคยไปมา 
ความเป็นอยู ความปลอดภัย ประมาณนี้ 

การเขียนรีวิวพันทิป ตอนนั้นไมไดอยากเขียนเลย พอดีพ่ีที่นับถือกัน เราเจอกันที่
หลวงพระบาง เคาแนะนํามาวาเคาชอบเวลาเราโพสตแความคิดของเราลงเฟส ชอบการเขียน
ของเรา เลยอยากใหรีวิวดู เพราะนอยคนมากที่จะไปอินเดียเนปาลคนเดียว ตอนนั้นแบบผล
ตอบรับถลมทลาย 5 วันกับหาหมื่นกวาแชรแ เฟสสวนตัวมีคนแอดมาหารอยกวาคน เราเลย
คิดท่ีจะตั้งเพจขึ้นมาเลย” (สัมภาษณแ, ไขเจียว, 7 กุมภาพันธแ 2559) 
 
ค.เขียนเพื่อให้ความรู้ ข้อมูลต่างๆ  
“ผูหญิงจะมีทั้งเงินและพ้ืนที่ของตัวเองได ถาหากเธอกลายมาเป็นนักเขียนเรื่องเลาตางๆ” คํา

กลาวของ Virginia Woolf  นี้ชี้ใหเห็นวา หากผูหญิงสามารถเขาถึงการสื่อสารได ผูหญิงก็จะมีโอกาส
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เป็นฝุายที่จะเป็นผูผลิตสารและสามารถเขาสูกระบวนการตอสูกับโลกสังคมที่เขามากํากับชีวิตของ
พวกเธอ (อางถึงในกาญจนา : 2553) ในยุคสื่อเกาที่มีเพียงนายทุนเจาของสื่อเทานั้นที่เป็นผูควบคุม
เนื้อหาและการไหลเวียนของขาวสารในสื่อ ผูหญิงนับวามีบทบาทนอยมากจนถึงแทบไมมีเลยในการ
กําหนดเนื้อหาสื่อ แตดวยความกาวหนาของเทคโนโลยีสื่อสมัยใหมที่อํานวยใหทุกคนสามารถเป็น
ผูผลิตหรือสงสารได ผูหญิงจึงมีโอกาสที่จะเป็นผูเลาเรื่องราวตางๆ ที่มีจุดยืนจากมุมมองของผูหญิง
และถายทอดตัวตนที่เป็นตัวเองไดอยางแทจริง 

นอกจากการเลาเรื่องประสบการณแการเดินทางแลว ผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพัง
เลือกที่จะเป็นผูถายทอดความรู (knowledge) เกี่ยวกับการเดินทางไปยังประเทศตางๆ ใหขอมูล
เกี่ยวกับการเลือกสายการบิน ที่พัก การเดินทางดวยขนสงมวลชน สถานที่สําคัญที่นาไปเยือน 
ขอแนะนําในการปฏิบัติตัว ประวัติศาสตรแความเป็นมาของทองถิ่น รายละเอียดเกี่ยวกับโบราณสถาน
สําคัญหรือแหลงทองเที่ยวธรรมชาติที่นาสนใจ หนาที่ใหความรูที่เกี่ยวของกับการเดินทางนี้ นับไดวา
เป็นของผูชายมาโดยตลอดนับแตอดีต เพราะเป็นผูที่มีโอกาสไดออกไปสูโลกภายนอกดวยบทบาททาง
สังคมตางๆ ไมวาจะเป็นเพ่ือเผยแพรศาสนา คาขาย การศึกษา หรือการสํารวจเสนทางใหม การเลา
เรื่องการเดินทางและไวยยากรณแในการมองดูสิ่งตางๆ ในกิจกรรมการทองเที่ยวที่เป็นการมองผาน
จุดยืนและสายตาของผูหญิง จึงเรียกวาเพิ่งเริ่มตนข้ึนในชวงเวลาไมนานนัก การเป็นผูใหความรูซึ่งเป็น
การแสดงถึงอํานาจและการสะสมทุนวัฒนธรรมที่มีอยูในตัวผูหญิงนักเดินทาง จึงเป็นสวนสําคัญในการ
แสดงใหเห็นวา เมื่อผูหญิงนักเดินทางไมใชนักทองเที่ยวที่ออกไปเที่ยวชมอยางฉาบฉวย แตพวกเธอ
ออกเดินทางไปพรอมกับทุนความรูที่มีอยูในตัว เพ่ือไปแสวงหาความรูจากการเดินทางทองเที่ยว และ
ยังเผยแพรความรูที่ไดเพ่ิมเติมกลับนั้นใหกับผูอ่ืนดวย    

ประสบการณแในการถายทอดเรื่องราวการทองเที่ยวลงในสื่อของกลุมตัวอยางนี้ สอดคลองกับ
ขอสรุปในการศึกษาเรื่องบทบาทชายหญิงกับผูรับสารที่ไดคนพบวา การใชสื่อออนไลนแเป็นสิ่งที่ชวย
ปลดปลอย (liberating) ผูหญิงที่มีชีวิตอยูในสังคมที่ถืออํานาจชายเป็นใหญ มีนัยยะเนื้อหาของทั้งการ
ตอรอง ตอตานอุดมการณแเกาๆ (กาญจนา แกวเทพ, 2541: 78)  

 
“ปกติเราเป็นคนชอบสอน ชอบใหความรูอยูแลว พอเราไดไปเห็นอะไร เราก็อยากจะกระตุก
ใหคนอ่ืนคิดในเรื่องตางๆ เหลานี้กับเราดวย ไปแอฟริกาเราก็อยากจะพูดเรื่องการอนุรักษแ
สัตวแปุา เรื่องชนเผา ไปคาซัสสถาน เราไปดูเพ่ือนเราที่เป็นนักบินอวกาศ launch ยาน เราก็
จะพูดเรื่องวิทยาศาสตรแ ไปปกติก็จะแปลขาว แปลโนนแปลนี่อยูแลว ใหความรูอยูแลว การที่
จะโพสตแแลวบอกวานี่สวยอยางโงนสวยอยางงี้มันไมมีประโยชนแ เรารูสึกวาคนไทยยังรูแค
เรื่องที่เกี่ยวกับตัวเอง โลกนี้มันยังมีอะไรอีกตั้งมากมาย เราเขียนอะไรไปนี่ คนอานก็ไดไม
เทากัน บางคนอานแลวอาจจะไมไดอะไรเลยก็ได  
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เราอยากจะสรางความเขาใจ เราชอบคิดวาแอฟริกานากลัว มุสลิมนากลัว โอ฿ย เคา
ปลอดภัยกวาบานเราอีก คิดวาแอฟริกายากจน ไปดูเมืองหลวงของนาบิเมียซะกอน ยังกะ
นิวซีแลนดแ 

เวลาประเทศที่เราจะเดินทางไปมีขาวอันตราย กอการราย อยางนี้เราก็ไมยกเลิกนะ 
เราเขาใจ  level of awareness วาขาวมันนากลัวกวาความเป็นจริงอยูแลว และมันไมได
เกิดทั่วไปทุกที่ เราก็เลือกที่ที่เราจะไป เอาอยางนี้ พูดถึงเอธิโอเปียนึกถึงอะไร แหงๆ แลงๆ 
รอนๆ ใชมั้ย ความจริงคือเอธิโอเปียเป็นประเทศที่อุดมสมบูรณแมาก พ้ืนที่ทําเกษตรกรรม
เยอะมาก ผูคนก็ไมไดอดอยาก หรืออิหรานที่คนมองวาเป็นประเทศมุสลิมนากลัว ความจริง
คือสวยมาก คนนารักมาก ซีเรียที่เป็นประเทศแถบตะวันออกกลาง คนซีเรียเป็นคนนารักมาก 
ดีกวาอียิปตแ จอรแแดน โมร็อคโคซะอีก เป็นมิตรมาก ปลอดภัยมาก และใหเกียรติผูหญิงมาก
ดวย แตเราจะรูสึกวาเคานากลัวมาก เรื่องพวกนี้มันขึ้นอยูกับ  level of awareness ของตัว
เราเองวามีแคไหน” (สัมภาษณแ, ไอซแ, 11 พฤศจิกายน 2558)  
 
“โพสตแลง facebook อยากใหคนอ่ืนเหมือนไดมาเที่ยวกับเราคะ เหมือนมาเป็นเพ่ือนเรา 
เที่ยวไปโพสไปคะ  วันตอวัน โพสตแทั้งหมดคะ ถายมายังไงโพสตแหมด ไมแตงดวย เอากันแบบ
สดๆ บรรยากาศ ผูคน อาหาร ที่อยู จัดใหสด แสงสด  คนสด เลยคะ เผื่อใครอยากมา มัน
แบบนี้นะๆๆ แตจะจัดเต็ม  ตอนสรุปกอนวันกลับหรือกลับมาถึงแลว ทํานองนี้  อยากใหคน
ไดเห็นที่เราไดไปมา ละก็ไดอานที่เราถายทอดคะ ไดรูจักอีกมุมนึง ที่บางทีหนังสือไมไดเขียน
ไว หรือบางทัวรแไมไดพาไป” (สัมภาษณแ, ฉัตร, 4 กุมภาพันธแ 2558) 
 
“เป็นสิ่งที่อยากบันทึกไว เราอยากแชรแใหเพ่ือนเราเห็นวามันสวยนะ ตอนลงรูปญี่ปุุน ก็มี
เพ่ือนซื้อตั๋วเครื่องบินตาม ไปเที่ยวตามรอยเรา มาถามขอมูลเรา ซึ่งอันนี้เรายินดีที่จะตอบ 
อยากใหขอมูล อยากใหคนไดไปเปิดโลกเหมือนเรา เลยไมไดเก็บไวดูคนเดียว แตเปิดใหคนอ่ืน
ไดเห็นดวย” (สัมภาษณแ, ยินดี, 17 กุมภาพันธแ 2559) 
 
“เขียนรีวิวในพันทิปเพราะอยากใหคนที่กําลังจะไปเที่ยวมีคูมือ เพราะตอนที่ตัวเราเองจะไป
เที่ยว เราหาขอมูลลําบากมาก เคยเขียนรีวิวเมืองจีน อูเฮ่ัน ซีอาน ตอนนั้นกวาเราจะไปได เรา
หาเยอะมาก ตองเขียนถามคนจีนดวยซ้ํา วาเราจะไปที่นั่นที่นี่ไดยังไง แลวเราก็ชอบที่จะบอก
เลาดวย ใหคนเคาไดรูวา ที่นี่ไปเที่ยวไดนะ มันไมไดไปลําบาก มันไมไดนากลัว ไมไดเหนื่อย
อยางที่คิด ไมจําเป็นตองซื้อแพ็กเกจทัวรแ เราไปเองไดนะ อยางเมืองจีนคนก็จะมีภาพในหัววา 
สกปรก เหม็น มีแตคนอะไรอยางนี้ แตเราอยากบอกวา จีนเดี๋ยวนี้ไมไดเป็นแบบนั้นแลวนะ 
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ไมไดสกปรกขนาดนั้นแลวนะ เคามีชักโครกแลว แตวัฒนธรรมของเคาคนอาจจะยังไมคอยกด
ชักโครกกัน มันก็จะมีกลิ่นหนอย ก็เทานั้นเอง บานเรามีอะไรดี เมืองนอกก็มีอะไรดีเหมือนกัน 

เวลาเขียนจะเขียนเยอะ อธิบายทุกขั้นตอน ถาไปอยางนี้ๆ ไปยังไง วิธีการตางๆ จะ
อธิบายละเอียด การจองตั๋วรถ การซื้อบัตร อยากใหเคารูวามันไปไมไดยากนะ แตถาเกี่ยวกับ
สถานที่จะไมไดรีวิวเยอะ แคบอกวาลองไปเที่ยวดูนะ เราอยากใหรีวิวของเราเป็นหนังสือ
เลมนึงที่เคามาเปิดอาน” (สัมภาษณแ, เชอรี่, 10 กุมภาพันธแ 2559) 

 
การสื่อสารอัตลักษณ์ 
 การถายทอดประสบการณแการทองเที่ยวลงในสื่อออนไลนแนับเป็นการนําเสนออัตลักษณแ
บุคคลที่กลุมตัวอยางตองการใหผูอ่ืนรับรูเกี่ยวกับตัวเองออกไปไดอยางชัดเจนที่สุด โดยกลุมตัวอยาง
ตองการสื่อสารอัตลักษณแออกไปใหผูอ่ืนรับรูในฐานะของความเป็นผูรักการเดินทางทองเที่ยวเพ่ือเปิด
โลกทัศนแ เป็นผูกลาที่จะแสวงหาและลองทําสิ่งใหมๆ ดวยตัวเอง เป็นผูมีขอมูลความรูทั้งจากที่เกิดจาก
การคนควาจากสื่อตางๆ และที่เกิดจากประสบการณแตรงที่ตองการนํามาแบงปในใหผูอ่ืนไดรูดวย 
นอกเหนือจากการนําเสนออัตลักษณแของความเป็นผูรักการเดินทางแลว กลุมตัวอยางยังตองการ
สื่อสารใหเห็นถึงอัตลักษณแของความเป็นผูหญิงในแบบของตัวเอง ที่ใชการเดินทางเป็นพ้ืนที่ในการ
พัฒนาตัวเองใหเติบโต จนกลายเป็นผูหญิงที่มีความมั่นใจและรูคุณคาของตัวเอง แสดงใหเห็นวาการ
เดินทางทองเที่ยวเป็นการเรียนรูที่ไมมีวันสิ้นสุด เป็นประสบการณแชีวิตที่ประเมินคาไมได อันนํามาสู
การแสดงอัตลักษณแของความเป็นผูนําทางความคิด ดวยการกระตุนและสรางแรงบันดาลใจใหผูอ่ืน
ลองออกเดินทางทองเที่ยวเพื่อเปิดโลกใหกับตัวเองดูบาง 
 
ระดับการสื่อสารที่ปรากฏ 
 นอกจากการสื่อสารภายในตัวเองที่กลุมตัวอยางมองเห็นตัวเองอยางชัดเจนในฐานะนัก
เดินทางผูรักการออกสํารวจโลกและเปิดรับประสบการณแแลว การสื่อสารมวลชนเป็นระดับการสื่อสาร
ที่พบมากที่สุดในชวงระยะเวลาการทองเที่ยวนี้ เนื่องดวยตัวตนเดิมและตัวตนใหมที่คนพบในระหวาง
การเดินทางไดเกิดการประสานตัวและตกผลึกออกมาจนกลายเป็นอัตลักษณแที่ประกอบสรางขึ้นใหม 
โดยยังคงมีตัวตนเดิมแฝงฝใงอยูไมวาจะเป็นความเป็นลูกสาวที่อยูในโอวาทของพอแม ความเป็นแม 
เป็นภรรยา เป็นคนรักท่ีตองประคับประคองดูแลความสัมพันธแใหราบรื่น ความเป็นผูดอยอาวุโสที่ตอง
ถูกผูใหญใชอํานาจในการวากลาวตักเตือนหรือตําหนิ และความเป็นผูหญิงแบบอุดมคติสังคมไทยที่
ไดรับการคาดหวังใหตองรับผิดชอบภาระการดูแลบานและคนในบาน 

แตการโพสตแเลาเรื่องราวการทองเที่ยวผานการ ‘เลาเรื่อง’ นั้น เป็นการสะทอนตัวตนของผู
ออกเดินทางทองเที่ยว วาตนเป็นใคร สนใจเรื่องอะไร มีทุนวัฒนธรรมแคไหน มีความคิด มุมมองตอสิ่ง
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ตางๆ อยางไร ทุกองคแประกอบที่ปรากฏในภาพถายซึ่งถูกโพสตแลงในสื่อออนไลนแ ไมวาจะเป็นอุปกรณแ
ที่ใช กลอง สมารแทโฟน หนังสือนําเที่ยวที่ใช ยี่หอกระเปาเดินทาง รองเทา ขาวของที่ซื้อกลับมาเป็นที่
ระลึก การเลือกชุดแตงกาย ทั้งที่ทะมัดทะแมงดูคลองตัวสมเป็นนักเดินทาง หรือการเลือกสวมชุด
ประจําชาติของประเทศที่เดินทางไปทองเที่ยว ทั้งหมดนี้ลวนสะทอนสถานะความเป็นนักเดินทางที่
กลุมตัวอยางไดทําการจัดวางตัวเองเอาไวเพ่ือสื่อสารอัตลักษณแนี้ออกไปใหผูอื่นรับรู  
 
ตารางที่ 4.15 การสื่อสารอัตลักษณแที่เกิดจากการใชสื่อออนไลนแในการสื่อสารประสบการณแการ
เดินทางทองเที่ยวตามลําพัง 

การใช้สื่อออนไลน์ในการสื่อสารประสบการณ์
การเดินทางท่องเที่ยวตามล าพัง 

การสื่อสารอัตลักษณ์ 

เขียนเพ่ีอแสดงตัวตน เป็นนักเดินทางผู รักอิสระ ชื่นชอบการ
เรียนรูสิ่ ง ใหมๆ และสนุกสนานที่จะได
ออกไปสํารวจโลกกวางอยูเสมอ 

เขียนเพ่ือเป็นแรงบันดาลใจใหกับผูอื่น เป็ นผู มี ความภูมิ ใ จ ในตั ว เอง  ประสบ
ความสําเร็จและตองการชวยเปิดประตู
โอกาสใหคนอ่ืนไดพบกับความพึงพอใจที่
ตัวเองไดรับ 

เขียนเพ่ือใหความรู ขอมูลตางๆ  เป็นผูมีความรู ดวยการเขียนเพ่ือเผยแพร
ขาวสาร ขอมูลสําคัญสําหรับการเดินทางไป
ยังประเทศตางๆ ที่อาจหาไมไดในหนังสือนํา
เที่ยว 

 
4) การต่อยอดอัตลักษณ์นักท่องเที่ยวให้กลายเป็นเป็นทุนทางสัญลักษณ์และทุนเศรษฐกิจ 
การเขียนบอกเลาประสบการณแเดินทางผานทางสื่อออนไลนแของกลุมตัวอยางไมวาจะเป็น 

facebook fanpage blog website หรือ webboard นั้น เกิดขึ้นอยางเป็นประจําและสม่ําเสมอ
เกือบทุกครั้งที่มีการออกเดินทางทองเที่ยว กลุมตัวอยางหลายคนแยกเนื้อหาที่เกี่ยวกับการบอกเลา
เรื่องราวการเดินทางออกมาจากพ้ืนที่สื่อออนไลนแสวนตัว โดยแยกออกมาทําเว็ปไซตแ blog หรือ 
fanpage สําหรับสื่อสารเนื้อหาที่เกี่ยวของกับการเดินทางทองเที่ยวของตัวเองโดยเฉพาะ มีความถี่ใน
การนําเสนอที่มากกวาปกติ มีเนื้อหาเกี่ยวกับการทองเที่ยวที่เขมขนยิ่งขึ้น โดยมีบทบาททั้งการให
ขอมูล ตอบคําถามไขขอสงสัย สรางแรงบันดาลใจ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  ซึ่งทําใหมีผูสนใจติดตาม
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อานเป็นจํานวนเพ่ิมมากขึ้นเรื่อยๆ จนสรางสถานะความเป็นผูรู  (guru) ดานการทองเที่ยวและ
กลายเป็นทุนสัญลักษณแของกลุมผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพังเหลานี้ ใหเป็นที่รูจักกันในฐานะ
นักเดินทางผูมีชื่อเสียงในโลกสื่อออนไลนแ  

Fanpage blog หรือเว็ปไซตแที่มีผูติดตามและเขาชมเป็นจํานวนมาก ก็เริ่มเป็นที่สนใจของผู
ซื้อพ้ืนที่โฆษณาสินคาและบริการตาง ที่ติดตอเขามาขอใชเป็นพ้ืนที่โฆษณาแฝง (tie in) สินคาและ
บริการตางๆ ที่เกี่ยวกับการทองเที่ยว เชน ตั๋วเครื่องบิน โรงแรม ประกันการเดินทาง กระเปาเดินทาง 
รองเทา เสื้อผา เป็นตน ตลอดจนการไดรับเชิญไปสัมภาษณแลงในสื่อนิตยสาร ออกอากาศในรายการ
โทรทัศนแ และไปรวมกิจกรรมสงเสริมการขายตางๆ ที่จัดขึ้น จนสามารถสรางรายไดกลับคืนมาเป็น
จํานวนไมนอยเลย 

 
“ปกติเวลาเราไปเที่ยวเราจะเขียนไลนแมาเลาใหลูกกับเพ่ือนๆ ฟใงอยูแลว ที่เขียนใหลูกเนี่ย 
เพ่ือที่เคาจะไดไมหวงวาวันนี้แมไปที่นี่ๆ มานะ ทุกเย็นกลับมาจากการทองเที่ยวเราจะตองมา
เลาใหเคาฟใง เป็นการบอกทางออมวาเราอยูตรงนี้ ยังโอเค แลวก็เลาใหเพ่ือนๆ ในไลนแกรุ฿ปไป 
จนมีหนังสือดิฉันมาสัมภาษณแ เคาก็บอกวาคุณปูาตองมีเพจ ตองมีชองทางนะ มันจะไดกวาง
ขึ้น คนอ่ืนที่สนใจเรื่องเท่ียวจะไดเขามา เคาอยากใหมีการแลกเปลี่ยนกัน เราก็เขาใจ ลูกชาย
ก็เลยถามวาแมจะเขียนมั้ย เราก็บอก ปกติแมก็เขียนอยูแลว ถาหากวาทําเป็นเพจ แลวมันทํา
ใหคนอ่ืนอานไดเยอะขึ้น สามารถสื่อสารแลกเปลี่ยนระหวางคนที่ทองเที่ยวเหมือนกันไดมาก
ขึ้น ก็เอาสิ เราก็ทําเหมือนเดิม งานก็เทาเดิมแหละ เพราะปกติก็เขียนอยูแลว”  (สัมภาษณแ, 
ปูาแปว, 1 ธันวาคม 2558) 
 

“ในพันทปิจะลงอยาง รีวิวรานอาหารในเวียดนาม พยายามเขียนในสิ่งที่คนนาจะชอบ พอ
ติดกระทูแนะนํา เราก็จะมีความภูมิใจ อีกสวนหนึ่งเราก็กําลังสนใจเรื่องการตลาดออนไลนแ 
ก็เลยอยากจะลองสํารวจตลาดวาคนในพันทิปชอบกระทูแบบไหน  facebook จะเป็น
แบบพิมพแๆ ใสลงไปกอน วันนี้ไปโนนมา ไปนี่มา แต blog จะเอาสิ่งที่อยูใน fb มาเรียบ
เรียงใหมอีกที บางทีกลับมาหลายเดือนแลวคอยมาเขียน fb กับ blog นี่จะลงรูปตัวเอง
บางเพราะมันจะใหความรูสึกสวนตัวอยูบาง แลว blog นี่ก็ใชเป็นพอรแตในการทํางานดวย 
วาเรามีความสนใจหัวขอเหลานี้ แต pantip จะไมลงรูปสวนตัวเลย  

กําลังคิดจะทําเพจเกี่ยวกับทองเที่ยวอยูเหมือนกัน แตตอนนี้เพจเที่ยวมีเยอะมาก ก็
กําลังหาชองวามีตรงไหนที่นาทํา กําลังหาทางที่จะทําเงินจากมันอยู” (สัมภาษณแ, ปอนดแ, 
24 กุมภาพันธแ 2559)  
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“แยกทําเพจ travel mile away เพราะวามันรก feed มาก เลยแยกไปโพสตแตางหากอีก
เพจ เพ่ือนก็แนะนําวาไปเที่ยวเยอะขนาดนี้ นาจะทําเพจจริงจังไปเลย แลวเวลาไปรีวิวลง
พันทิป ก็จะมีคนเขามาถามขอมูลตางๆ อยูตลอด ก็เลยแปะลิงคแใหเขาไปดูในเพจเราซะ
เลย เป็นเพจที่บอกเลาประสบการณแ ใหขอมูลการทองเที่ยว แลวก็เป็นแรงบันดาลใจใหคน
ไปเที่ยวดวย  

ถาทริปไหนรูปสวย จะไปรีวิวในพันทิปดวย เพราะอยากแชรแขอมูล เป็นความสุข
สวนตัว อยากใหคนไปเที่ยวเหมือนเรา บางทริปจะทําคลิปวีดีโอดวย เพราะอยากใหเห็นสิ่ง
ที่ภาพนิ่งมันไมไดเห็น อยางเชนไปปีนเขา ถาเป็นภาพนิ่งก็เห็นแคนั้น ไมรูวามันปีนยาก
หรืองายยังไง 

คนที่เขามาคอมเมนทแมีทั้งขอขอมูล และแชรแประสบการณแตอนที่ตัวเองไปเที่ยวมา 
สวนมากคนที่เขามาคอมเมนทแจะเป็นผูหญิง มากกวา 10-20% อายุประมาณ 25-35 ปี 

เราวางแผนอนาคตนะไมไดเที่ยวอยางเดียว ลงทุนในหุน ถายรูปขาย stock ขายของ
ออนไลนแ ตอนนี้เพจก็ยอดไลคแเยอะ แสนกวาแลว มีโฆษณามาลง เพราะมีคนมาแชรแโพสตแ
นึงที่เราลงรายละเอียดการทองเที่ยวเอาไว จาก 6,000 ไลคแ มาเป็น 95,000 ในอาทิตยแ
เดียว ทํา blog ในพันทิป วีดีโอ youtube” (สัมภาษณแ, ปาย, 9 กุมภาพันธแ 2559) 

 
“การไปเที่ยวของเราไมไดไปแคถายรูปสวยๆ แลวจบ แตเราเอากลับมารีวิว เขียนเป็น
เรื่องราว ถายทอดเพ่ือเป็นแรงบันดาลใจใหกับคนอ่ืนไดอยากไปเที่ยวตามดวย  ดวยความ
ที่เป็นคนชอบเขียน เราก็หาที่ปลอยของนะแหละ เราก็คิดวาการทองเที่ยวของเรามันนาจะ
เป็นแรงบันดาลใจใหคนอยากออกกไปเที่ยวไดบาง ก็เลยเขียนรีวิว อยาง 7 สวนสวยใน
นิวยอรแก มีเพจทองเที่ยวของตัวเอง Journey Together เอาไวแชรแเรื่องทองเที่ยวของคน
อ่ืนบาง ของตัวเองบาง เขียน blog ใหกับเว็บไซตแตางๆ พ่ีที่รูจักของเจแปน ฮอลิเดยแ ก็ให
เราไปเที่ยวกับทัวรแของเคาแลวกลับมาเขียนบทความให  พันทิป เพจ facebook มันจะ
ตางกันนะ fb จะลงสิ่งที่ลิงคแมาจาก IG อัพเดทรายวันวาวันนี้เราไปไหน อยูไหน มีคําคม มี
แคปชันบงบอกความคิดความรูสึก แตถาเป็นรีวิวจะใหขอมูลเยอะ 

หลังจากที่เริ่มทําเพจ ทํารีวิว เพราะตองการจะหาที่นําเสนองานเขียนของเรา แชรแ
ประสบการณแ ก็คอยๆ พัฒนามาเป็นชองทางที่จะสรางรายได เพ่ือที่เราจะไดมีเงินไปเที่ยว
ตอ เขียนรีวิวในพันทิปมันไมใชของเราไง แตถาทําเป็นเพจ มันเป็นของเรา แลวก็ไดเขียน
หนังสือดวย ตอนไปเที่ยวนิวยอรแกก็ไปเสนออัมรินทรแก็ผ าน ไดพิมพแ 7 มหัศจรรยแใน
นิวยอรแก 
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พอเขียนบทความอัพขึ้นไป เห็นยอดวิวขึ้นปฺุบ อยากเขียนตอทันที ถามวาเงิน
คาตอบแทนที่ได เยอะมั้ย มันไม เยอะเลย แตมีคนอานเราก็ดี ใจแลว เงินเป็นแค
สวนประกอบ พอมีชองทางที่จะมีรายไดจากการทองเที่ยว เราก็เริ่มทํามากขึ้น ไดเที่ ยว
ดวย ไดเป็นแรงบันดาลใจใหคนอ่ืนเที่ยวดวย ไดเงินดวย เราคิดเสมอวาเราจะทํายังไงที่เรา
จะเลี้ยงตัวเองดวยการทําสิ่งที่เราชอบ แตเราก็ตองมีคนรูจัก ตองมีคนซัพพอรแต เราจะมา
นั่งเพอฝในอยูไมได” (สัมภาษณแ, หมวย, 9 มีนาคม 2559) 

 
การสื่อสารอัตลักษณ์ 
 กลุมตัวอยางแสดงใหเห็นวา ตนไมไดเป็นเพียงนักเดินทางธรรมดาทั่วไป ที่เลือกใชเวลาวางไป
กับกิจกรรมการทองเที่ยวเพ่ือพักผอนหยอนใจเพียงเทานั้น แตเป็นผูที่มีความสนใจอยางจริงจังใน
กิจกรรมการเดินทางทองเที่ยว เป็นผูแสวงหาความรูขอมูลเกี่ยวกับการเดินทางทองเที่ยวไปยัง
จุดหมายปลายทางตางๆ อยูเสมอ เป็นผูเผยแพร นําเสนอความรูเหลานั้นใหกับผูอื่น 
 นอกจากนี้ ยังสื่อสารใหเห็นถึงความเป็นผูบุกเบิก ริเริ่มการไปทองเที่ยวยังสถานที่ใหมๆ ที่คน
ไทยยังไมคอยนิยมไป แสดงใหเห็นภูมิความรูและประสบการณแที่ มีมากกวาคนทั่วไปที่เดินทาง
ทองเที่ยวเพ่ือพักผอนและเปิดหูเปิดตา เป็นผูตอบคําถามเกี่ยวกับการทองเที่ยวใหกับคนทั่วไปที่มีขอ
สงสัย เป็นผูสรางชุดความรูเกี่ยวกับเคล็ดลับ ขอควรระวัง สิ่งที่ตองหามพลาดในการเดินทางไปเยือน
สถานที่ตางๆ จนยกระดับขึ้นกลายเป็นผูมีสถานะผูนําทางความคิด (opinion leader) ในที่สุด 
 อยางไรก็ดีผูวิจัยมีขอสังเกตวา เมื่อกลุมตัวอยางถูกยกระดับข้ึนมาเป็นผูมีทุนทางสัญลักษณแใน
ฐานะนักเดินทางตัวจริงแลว กลุมตัวอยางจะตองพยายามที่จะแสวงหาเนื้อหา (content) มานําเสนอ
ใหกับผูที่ติดตามอานสื่อออนไลนแของตนเองอยูตลอดเวลา เพ่ือหลอเลี้ยงความนาสนใจใหกับสื่อ
ออนไลนแใหมีผูเขามาอานอยูเสมอ การเขียนและโพสตแภาพเพ่ือถายทอดเรื่องราวการทองเที่ยวเมื่อถูก
ยกระดับขึ้นมาเป็นทุนทางสัญลักษณแจึงกลายเป็นความรับผิดชอบ (obligation) ที่มีตอผูติดตามอาน 
ผสมรวมอยูในการโพสตแตามความพอใจของตัวเองดวย 
 
ระดับการสื่อสารที่ปรากฏ 
 การสื่อสารมวลชนเป็นระดับของการสื่อสารที่ปรากฏชัดเจนที่สุดในชวงระยะเวลานี้ ทั้ง
ความถี่ ความสม่ําเสมอ โดยกลุมตัวอยางจะทําการโพสตแเนื้อหาตางๆ เกี่ยวกับการทองเที่ยวขึ้นในสื่อ
ออนไลนแของตัวเองอยางสม่ําเสมอเพ่ือใหผูที่เขามาติดตามไดอาน หากวาเนื้อหายิ่งมีความนาสนใจ 
เชน เคล็ดลับการจองที่พักใหคุมคา บริการพิเศษตางๆ ที่พบเจอไดในสนามบินแตละแหง สวนลดที่
นักทองเที่ยวจะไดในสถานที่ตางๆ เทคนิคการจัดกระเปาเดินทาง หรือสิ่งหามพลาดเมื่อเดินทางไป
เยือนสถานที่แหงไหนๆ เนื้อหาที่นาสนใจจะไดรับการกดถูกใจ และแชรแตอๆ ไปใหผูอ่ืนไดอาน ยิ่งมี
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ยอดผูติดตามอานสูงเทาไหร โอกาสที่กลุมตัวอยางจะไดรับการติดตอเพ่ือลงโฆษณาสินคาก็ยิ่งมีเพ่ิม
มากขึ้นเทานั้น การสื่อสารในสื่อออนไลนแจึงเป็นการผสมรวมกันระหวางสิ่งที่กลุมตัวอยางตองการ
เขียน ตองการถายทอด กับสิ่งที่คนอานตองการ อยากอานและนาจะถูกใจ กลุมตัวอยางจะตองผลิต
เนื้อหาที่ตอบสนองไดทั้งความตองการของตนเองและผูติดตามอานสื่อออนไลนแ เพ่ือหลอเลี้ยงทุนทาง
สัญลักษณแของความเป็นผูหญิงนักเดินทาง อันจะนํามาซึ่งรายไดคาโฆษณาและการติดตอเพ่ือให
สัมภาษณแในสื่อตางๆ ออกรายการโทรทัศนแ สัมภาษณแลงนิตยสาร หรือสื่ออ่ืนๆ ซึ่งเป็นผลใหเกิดรายได
ที่จะนํามาตอยอดเป็นการทองเที่ยวในครั้งตอๆ ไป 
 
ตารางที่ 4.16  การสื่อสารอัตลักษณแที่เกิดจากการตอยอดอัตลักษณแนักทองเที่ยวใหกลายเป็นเป็นทุน
ทางสัญลักษณแและทุนเศรษฐกิจ 

การต่อยอดอัตลักษณ์นักท่องเที่ยวให้
กลายเป็นเป็นทุนทางสัญลักษณ์และทุน

เศรษฐกิจ 

การสื่อสารอัตลักษณ์ 

การตอยอดอัตลักษณแนักทองเที่ยวให
กลายเป็นเป็นทุนทางสัญลักษณแและทุน
เศรษฐกิจ 

เป็นผูมีทุนสัญลักษณแ ในฐานะนักเดินทางผูมีความรู 
เป็นที่รูจัก และไดรับการโยงอัตลักษณแเหลานี้เขา
กับสินคาและบริการตางๆ เป็นผลใหนํามาซึ่ ง
รายไดจากการโฆษณา ทําใหเป็นผูมีอํานาจทางทุน
ทางเศรษฐกิจที่แข็งแกรงขึ้น  

 
3.ปัจจัยอ่ืนๆ ท่ีส่งผลต่อการเดินทางท่องเที่ยวตามล าพังของผู้หญิง 

 “สมัยนี้การไปเที่ยวตางประเทศไปงายขึ้นมาก ใครๆ ก็ไปได สมัยกอนขอมูลนอย และตองมี
สตางคแระดับเศรษฐี เพราะการเดินทางทางอากาศมีราคาสูงมาก แตเดี๋ยวนี้เรามี application ใน
โทรศัพทแที่คอยเดงขึ้นมาบอกวามีโปรฯ ตั๋วเครื่องบินไปที่ไหนบาง” (สัมภาษณแ, ปูาแปว, 1 ธันวาคม 
2558)  

คําใหสัมภาษณแของกลุมตัวอยางวัย 63 ปีอยางปูาแปว นาจะเป็นเครื่องยืนยันไดเป็นอยางด ี
ถึงความเปลี่ยนแปลงไปอยางมากในทุกภาคสวนธุรกิจที่เกี่ยวของกับอุตสาหกรรมทองเที่ยว ตั้งแตการ
แขงขันกันทางดานราคาของสายการบินราคาประหยัด ซึ่งมักจะจัดโปรโมชันตั๋วโดยสารราคาถูก
ออกมาจูงใจผูบริโภคอยูเป็นระยะ เริ่มตั้งแตเที่ยวบินในประเทศ และขยับขยายออกไปยังเสนทาง
ตางๆ ทั้งในเอเชีย ยุโรป และอเมริกา มีทั้งการลดราคาตั๋ว แถมที่พักฟรี หรือซื้อขาไป บินฟรีขากลับ 
หรือแมกระทั่งตั๋วเครื่องบินราคา 0 บาทก็ยังมีใหเห็น สายการบินราคาประหยัดเหลานี้ยังสามารถ
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สื่อสารชนิดเขาถึงตัวผูบริโภคไดอยางทันทวงที ไมตองรอใหผูบริโภคเป็นฝุายเริ่มตนหาขอมูลดวยซ้ํา 
ดวยเทคโนโลยี application ใหผูใชบริการดาวนแโหลดเอาไวในมือถือสมารแทโฟน และคอยสงขาวสาร
การลดราคาและโปรโมชันตางๆ ใหไดรูกับแทบจะตลอด 24 ชั่วโมง การแขงขันเพ่ือดึงดูดความสนใจ
จากผูบริโภคของสายการบินราคาประหยัด ยังเป็นปใจจัยสําคัญที่ทําใหสายการบินแบบใหบริการเต็ม
รูปแบบ (full service)  อีกหลายแหงตองหันลงมาทําสงครามราคาเพ่ือไมใหสูญเสียลูกคา เหลานี้ทํา
ใหคาใชจายในการซื้อตั๋วโดยสารทางอากาศมีราคาถูกลงมากหากเทียบกับการเดินทางทางอากาศใน
ยุคกอน 
 

   
ภาพที่ 4.4 ภาพโปรโมชันของสายการบินราคาประหยัด 

 
 

    
ภาพที่ 4.5 ภาพโปรโมชันของสายการบินราคาประหยัด 
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 นอกจากนี้ ความสะดวกในการรับขอมูลขาวสารและคนหาขอมูลเกี่ยวกับการเดินทาง 
เที่ยวบิน ที่พักในยุคปใจจุบันก็สามารถทําไดงายขึ้นกวาเดิมมาก  จากเดิมที่ตองอาศัยการหาขอมูลการ
เดินทางจากหนังสือนําเที่ยว (guide book) หรือสอบถามจากผูที่เคยมีประสบการณแเดินทางมากอน 
หรือตองพ่ึงพาไกดแนําเท่ียว บริษัททัวรแ ปใจจุบันนักทองเที่ยวสามารถคนหาขอมูลเกี่ยวกับสถานที่ตางๆ 
การเดินทาง คาใชจาย หรือแมกระทั่งขอควรระวังในการเดินทางไปทองเที่ยวยังสถานที่แหงนั้นๆ ได
จากเว็บไซตแทองเที่ยวและเว็บบอรแดสาธารณะที่มีผูมารวมแบงปในประสบการณแการเดินทางที่มีอยู
อยางมากมายไดอยางสะดวกสบาย นักทองเที่ยวสามารถสืบคนขอมูลที่ตองการรูในการเดินทางไดทุก
เรื่อง ตั้งแตการทําวีซา การซื้อตั๋วเครื่องบิน ขึ้นตอนการขึ้นเครื่องบิน หรือวางแผนเสนทางการเดินทาง
ดวยตัวเอง ชนิดที่เรียกไดวาสามารถมองเห็นเสนทางการเดินทางทั้งหมดตั้งแตออกจากสนามบินไปถึง 
ที่พัก ไปจนรานอาหารที่จะเลือกรับประทานไดเลยดวยซ้ํา ขอมูลการเดินทางที่มีอยูอยางมหาศาลใน
เครือขายอินเตอรแเน็ตเหลานี้ชวยลดความกังวลและความไมแนใจของนักทองเที่ยว และทําใหการ
ตัดสินใจออกเดินทางทองเที่ยวทําไดงายขึ้นกวาในยุคสมัยที่เทคโนโลยีการสื่อสารยังลาหลังกวานี้อยาง
มาก  
 

 
ภาพที่ 4.6 Application ในโทรศัพท์มือถือที่ให้บริการข้อมูลข่าวสารต่างๆ เกี่ยวกับการท่องเที่ยว 
 
 ไมเพียงแตการวางแผนการทองเที่ยว การเลือกจองที่พักลวงหนาผานทางหนาเว็บไซตแของ
บริษัทตัวแทนอยาง agoda.com  booking.com  hotels.com expedia.com เหลานี้ ก็สามารถ
ทําใหนักทองเที่ยวสามารถเลือกโรงแรมที่พักในสถานที่ที่ตองการ ในราคาที่พอเหมาะกับงบประมาณ
ที่ตองการจาย สามารถอานขอคิดเห็นคําติชมของผูที่เคยเขาพักมากอนเพ่ือประกอบการตัดสินใจ และ
ยังสามารถเลือกจองที่พักในวันและระยะเวลาเขาพักที่ตองการไดดวยตัวเองอยางสะดวกงายดาย  
บางเว็บไซตแยังดึงดูดลูกคาดวยเงื่อนไขการจองที่สามารถยกเลิกได หรือจองวันนี้ แตจายเงินเมื่อเขาพัก 
หรือไดรับคะแนนสะสมเพ่ือเป็นสวนลดในการจองที่ พักครั้งตอไป นักทองเที่ยวบางคนยังคนหาที่พัก
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จากเว็บไซตแตัวแทนเหลานี้ และทําการติดตอกับโรงแรมเป็นการสวนตัวดวยการสงอีเมลแ เพ่ือซักถาม
รายละเอียดตางๆ ที่ไมปรากฏในเว็บไซตแหรือตอรองราคาเป็นการสวนตัวดวยตัวเองก็ยังสามารถทําได 

 
ภาพที่ 4.7  เว็บไซต์ให้บริการจองที่พัก 

 
“เริ่มวางแผนนั่งรถไฟ เริ่มมองหา hostel โดยเลือกจาก hostel ที่ไมไกลสถานีรถไฟ มี 
women's dorm และดูรีวิววาหองสะอาดไหม สะดวกไหม เป็นหลักอะคะ ออนไลนแทุก
อยาง” (สัมภาษณแ, โบ เบอรแเกอรแสัน, 14 ธันวาคม 2558)  
  
“ตอนนั้นจองตั๋วกอนเดินทาง 2 เดือน ก็หาขอมูลทางอินเตอรแเน็ตและวางแผนการเดินทาง
คะ วาจะไปเที่ยวที่ไหนบาง เดินทางยังไง เปิดเน็ตหาเอาเลย  ซื้อหนังสือมาเลมนึงดวยคะกับ
ตามรีวิวทางอินเตอรแเน็ต เอามาผสมกัน เดินทางไปกลับจากสนามบินมาเก฿าคะ ไมไดกังวลนะ
คะ เพราะภาษาก็พอพูดได ที่พักอะไรก็จองลวงหนาไปหมดแลว”(สัมภาษณแ, ปฺุก, 6 
กุมภาพันธแ 2559)  

 
 “ที่พักจะตรวจสอบดูจากเว็บ tripadvisor วาเป็นยังไง คือราคาถูกได แตตองปลอดภัย คือ
ตองคูกันทั้งราคาและความปลอดภัย” (สัมภาษณแ, วี, 9 ธันวาคม 2558)  
 
“อานเอาจากในรีวิวภาษาอังกฤษ เพราะไมคอยมีคนเขียนรีวิวภาษาไทย แลวก็เมลแไปถาม
ศูนยแรถที่โนน ถามวาใชเวลากี่ชั่วโมง แลวก็เอาขอมูลมาวางแผน วันนี้จะเที่ยวอะไร ทําเป็น
ตารางเลย เพราะปกติเวลาไปเที่ยวกับเพ่ือนก็จะทําแบบนี้อยูแลว การวางแผนเป็นเรื่องที่ทํา
เป็นปกติอยูแลว   
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ใชเตรียมตัวไมนาน จะเขาไปดูเว็บไซตแทองเที่ยวของเคาเลย ตองไปยังไง นั่งรถจาก
ไหน ใชเวลาจากตรงนี้ไปตรงนี้เทาไหร แลวก็ดูวาที่นี่มันมีอะไรเดนๆ อยางจากปราก ออก
ไปเชสกี้ เชสกี้มีอะไรนาเที่ยว วันนึงนาจะโอเคม้ัย แลวก็มันเป็นทางตอที่จะไปฮอลสแตทได ก็
เลยเลือก เลือกที่พักจากความสะดวก ดูวาจุดหมายของเราคือที่ไหนบาง คราวนี้จองของ air 
bnb เพราะเพ่ือนเคยจองของที่นี่  เราก็พยายามดูรีวิววาที่ไหนใกล ที่ไหนโอเค เพราะเราจะ
ทิ้งกระเปาใบใหญเอาไวเลย แลวแยกเอาใบเล็กไป  ที่พักลักษณะแบบนี้จะถูกกวาโรงแรม 
แลวก็จะพยายาม contact กับเจาของที่พักดวยตัวเอง จะไมทําผานเอเจน เคาก็มีสวนลดมี
อะไรให บางทีก็ไมตองมัดจําเงิน คุยกันทางอีเมลแ ก็ตกลงกันทางนั้น” (สัมภาษณแ, เชอรี่, 10 
กุมภาพันธแ 2559) 
 
“ซื้อหนังสือทองเที่ยวนอยมาก จะใชขอมูลในอินเตอรแเน็ตมากกวา หาไดทุกอยาง เราอยาก
ไปเที่ยวที่ไหน คาเขาเทาไหร ปูายรถอยูตรงไหน อยางรัสเซียตองหาขอมูลละเอียดมาก 
เพราะเป็นประเทศที่ไมใชภาษาอังกฤษ ตองเตรียมตัวเยอะ” (สัมภาษณแ, พัต, 26 
พฤศจิกายน 2558)  
 

 การออกเดินทางทองเที่ยวตามลําพังสําหรับผูหญิงนั้น ไมใชกิจกรรมที่สามารถทําไดเพียงแค
เพราะมีเวลาวาง แตยังตองมีความพรอมในปใจจัยดานอ่ืนๆ ควบคูกันไปดวย ไมวาจะเป็นความพรอม
ดานงบประมาณ ความพรอมดานขอมูล  ความกาวหนาของเทคโนโลยีอินเตอรแเน็ตที่สงผลใหการ
คนหาขอมูลการทองเที่ยวทําไดงายขึ้น ผูหญิงเดินทางสามารถเลือกที่พักและตั๋วโดยสารที่มีสอดคลอง
กับกําลังทรัพยแที่สามารถใชจาย สามารถวางแผนการเดินทางดวยตัวเองไดโดยละเอียด และตรวจสอบ
ขอมูลขาวสาร คําเตือนตางๆ การระวังภัยตางๆ ที่จําเป็นสําหรับการเป็นผูหญิงเดินทางตามลําพัง ที่
ตองใหความสําคัญกับความปลอดภัยในสวัสดิภาพ ดวยไมสามารถตอสูกับอันตรายหรือความเสี่ยงที่
อาจเกิดข้ึนในการทองเที่ยวไดมากเทาผูชาย การใชขอมูลเพ่ือปูองกันและหลีกเลี่ยงจากความเสี่ยง จึง
ชวยลดทอนความวิตกกังวลในการกาวออกจากบานไปสูโลกกวางอันเป็นพ้ืนที่ที่ไมคุนเคย ปใจจัย
เหลานี้มีสวนอยางมากที่ทําใหผูหญิงสามารถออกเดินทางทองเที่ยวตามลําพังไดงายดายขึ้นกวาในยุค
สมัยที่ผานมา 
 นอกจากปใจจัยดานทุนเศรษฐกิจ ทุนวัฒนธรรมที่กลาวถึงในขางตนแลว ปใจจัยภายนอก
เหลานี้ ก็นับวาสงผลตอศักยภาพการเดินทางทองเที่ยวของผูหญิงไมนอย จากการสัมภาษณแเชิงลึกเพ่ือ
เขาถึงขอมูลประสบการณแการทองเที่ยวที่สงผลตอการสื่อสารอัตลักษณแ ซึ่งผูวิจัยไดมีขอคนพบดัง
รายละเอียดตางๆ ที่กลาวมาในขางตนนี้แลว ในลําดับตอไป ผูวิจัยจะไดทําการสํารวจขอมูลการ
ถายทอดเรื่องราวประสบการณแการทองเที่ยวของกลุมตัวอยางลงในสื่อออนไลนแตางๆ ไมวาจะเป็น 



 

 

176 

facebook instagram fanpage blog และ webboard  เพ่ือสํารวจและวิเคราะหแถึงวิธีการ
สื่อสารอัตลักษณแของกลุมผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพังวาจะปรากฏออกมาเป็นเชนไร ซึ่งจะ
นําเสนอตอไปในบทที่ 5 
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บทที่ 5 
 

การใช้สื่อออนไลน์ในการสื่อสารอัตลักษณ์ของผู้หญิงที่เดินทางท่องเที่ยวตามล าพัง 

 
 หลังจากการเก็บขอมูลดวยการสัมภาษณแเชิงลึกจากกลุมตัวอยางดังที่ไดกลาวถึงในบทที่ผาน
มาแลวนั้น ผูวิจัยไดทําการเก็บขอมูลเพ่ิมเติมจากการวิเคราะหแการสื่อสารผานสื่อออนไลนแของกลุม
ตัวอยาง ที่ไดทําการถายทอดเรื่องราวการทองเที่ยวของตัวเองผานภาพถายและการเขียนบรรยายลง
ในสื่อออนไลนแ อาทิ facebook blog webboard และ website  

โดยทําการเก็บขอมูลสิ่งที่กลุมตัวอยางไดโพสตแลงในสื่อออนไลนแของตัวเองในชวงกอนการ
เดินทาง ระหวางการเดินทาง และภายหลังการเดินทางทองเที่ยวในแตละครั้ง และเลือกเก็บขอมูล 1-
2 ทริปเดินทางตอกลุมตัวอยาง 1 คน เพ่ือนําภาพและขอความมาทําการวิเคราะหแตัวบท (textual 
analysis) ซึ่งผูวิจัยจะใหความสําคัญกับเบื้องหลังที่มาของขอมูล (context of production) ไดแก 
ใครเขียนอะไร ถายภาพอะไรมา กําลังคิดอะไรอยู พูดอะไรเกี่ยวกับสิ่งนั้น ความรูสึกที่มีตอสิ่งนั้น รวม
ไปถึง เจตจํานงไรสํานึก (unconscious intentions) ที่อาจแฝงอยูในขอความหรือรูปภาพที่โพสตแลง
ไปเหลานั้นดวย และตัวบทเอง (The text itself) ไดแก วิธีที่ภาพถูกถาย ภาษา วิธีการเลาเรื่องที่ใช 
ลําดับการเลาเหตุการณแ เป็นตน 
 เมื่อไดทําการวิเคราะหแตัวบทแลว ผูวิจัยจะขอนําเสนอขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหแเป็นลําดับ
ดังตอไปนี้ 

1.พฤติกรรมในการใชสื่อออนไลนแเพ่ือถายทอดประสบการณแการทองเที่ยวของผูหญิงที่
เดินทางทองเที่ยวตามลําพัง 

2.การวิเคราะหแตัวบท (textual analysis) เพ่ือตีความการสื่อสารอัตลักษณแในสื่อออนไลนแ
ของผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพัง 

 

1.พฤติกรรมในการใช้สื่อออนไลน์เพื่อถ่ายทอดประสบการณ์การท่องเที่ยวของผู้หญิงที่เดินทาง
ท่องเที่ยวตามล าพัง 

 ผูวิจัยทําการวิเคราะหแพฤติกรรมการใชสื่อออนไลนแในหลายแงมุม นับตั้งแตแรงจูงใจในการใช
สื่อ ที่จะทําการเปรียบเทียบระหวางสิ่งที่พบในการวิเคราะหแภาพและคําบรรยายในสื่อออนไลนแของ
กลุมตัวอยาง เชน facebook instagram blog เป็นตน และแรงจูงใจที่ไดจากขอมูลการสัมภาษณแเชิง
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ลึกจากกลุมตัวอยาง ซึ่งไดพบวา มีแรงจูงใจที่ซอนอยูเบื้องหลังการใชสื่อออนไลนแในการถายทอด
ประสบการณแการทองเที่ยวมากกวาที่ปรากฏใหเห็น  การเลือกภาพถายและคําบรรยาย  ความคิด
เรื่องพ้ืนที่สวนตัว/พ้ืนที่สาธารณะในการใชสื่อออนไลนแ   ความสม่ําเสมอในการใชสื่อออนไลนแเพ่ือ
ถายทอดประสบการณแการทองเที่ยว  และความรูสึกที่กลุมตัวอยางมีตอผูเขามาแสดงความคิดเห็น ซึ่ง
ลวนแลวแตมีสวนในการประกอบสรางและสื่อสารอัตลักษณแที่งานวิจัยนี้มุงเนนที่จะศึกษา 

1.1 แรงจูงใจในการใช้สื่อออนไลน์ 

Kartikeya P Bolar (2009) ไดทําการวิจัยเพ่ือระบุแรงจูงใจที่อยูเบื้องหลังการใชสื่อโซเชียล
เน็ตเวิรแค พบวาแรงจูงใจนั้นมีทั้ง 7 แบบดวยกัน ไดแก  

1. เพ่ือสะทอนตัวตนและสรางภาพลักษณแ (self-reflection and image-building) ผูใช 

ใชสื่อโซเชียลมีเดียเพ่ือสรางภาพลักษณแและขอมูลสวนบุคคลที่ดูแลวสรางความ

ประทับใจใหกับผูอื ่

2. เพ่ือประโยชนแใชสอย (utility) ในการติดตอสื่อสารกับเพ่ือนฝูง  และใชงานบริการตางๆ 

ที่ทางสื่อออนไลนแมีใหเพ่ือวัตถุประสงคแดานความบันเทิง  

3. เพ่ือรวบรวมขอมูลและแกปใญหา (information-gathering and problem solving) ใช

เพ่ือสืบคนขอมูลที่จําเป็นในการทํางานและแกไขปใญหาตางๆ  

4. เพ่ือสรางเครือขาย (networking)  ใชเพ่ือสรางเครือขายสังคมออนไลนแ และรักษา

ความสัมพันธแกับผูที่มีความชอบในเรื่องตางๆ คลายคลึงกัน 

5. เพ่ือฆาเวลา (simply-spending time) เป็นการฆาเวลาหรือใชเวลาวางที่มีใหหมดไป

แทนการทํากิจกรรมอยางอ่ืน 

6. เพ่ือรําลึกถึงความทรงจํา (revisiting-memories) เชน คนหาเพ่ือนเกาที่ไมไดติดตอกัน

มานาน หวนกลับไปดูกิจกรรมหรือสิ่งตางๆ ที่ผานมาแลวในชีวิต 

7. ใชตามคนรอบขาง (peer influence) ใชตามแรงกดดันของเพ่ือนฝูงหรือคนรอบขาง 

(Bolar, 2009) 

จากการวิเคราะหแของผูวิจัยพบวา กลุมผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพังใชสื่อออนไลนแ
โดยเฉพาะโซเชียลเน็ตเวิรแคอยาง facebookในแงที่เกี่ยวของกับการเดินทางทองเที่ยวของตัวเอง โดย
มีวัตถุประสงคแสําคัญ 3 ขอที่สอดคลองกับแรงจูงใจของ Bolar คือ ใช้เพื่อติดต่อสื่อสารกับครอบครัว
และเพื่อน (utility) ใช้เพื่อบันทึกเรื่องราวความทรงจ า (revisiting-memories) และใช้เพื่อ
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สะท้อนตัวตนและสร้างภาพลักษณ์ (self-reflection and image-building)  ในขณะที่การใช
สื่อออนไลนแเพื่อวัตถุประสงคแในขออ่ืนๆ ที่เหลือนั้น ยังพบไดนอยมาก 
 

1) การใช้เพื่อติดต่อสื่อสารกับครอบครัวและเพื่อน (utility) 

กลุมตัวอยางทุกคนมีการใชสื่อออนไลนแ โดยเฉพาะสื่อโซเชียลมีเดียยอดนิยมอยาง facebook ใน
การติดตอสื่อสาร แจงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับสวัสดิภาพความปลอดภัยและการเคลื่อนไหวของตัวเอง
เป็นระยะๆ ในระหวางการเดินทางทองเที่ยว ซึ่งการใชสื่อออนไลนแในการแจงขาวสารนี้มีขอดีที่ชัดเจน
ตรงที่ สามารถทําไดสะดวกโดยอาศัยสัญญาณอินเตอรแเน็ตจากที่พัก รานอาหารหรือตามสถานที่
ทองเที่ยว ประหยัดคาใชจายกวาการโทรศัพทแหรือการติดตอสื่อสารดวยวิธีการอ่ืน และที่สําคัญที่สุด
คือสามารถแจงขาวสารใหกับคนจํานวนมากไดรับรูพรอมกันในเวลาเดียวโดยไมตองเสียเวลาสง
ขอความบอกทีละคน ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเดินทางท่ีกลุมตัวอยางแจงผานสื่อออนไลนแ ไดแก 

 
ก.ใช้บอกต าแหน่งแห่งท่ีของตนเอง 
กลุมตัวอยางจะโพสตแแจงรายละเอียดเกี่ยวกับสถานที่ท่ีตัวเองกําลังอยูในขณะนั้น รวมถึงใหขอมูล

ตอไปดวยวาจากจุดนี้จะเดินทางตอไปยังที่ใด ขณะนี้กําลังทําอะไรอยู เชน อยูในระหวางรอเครื่อง จะ
อยูที่นี่นานเทาไหร พาหนะกําลังใชหรือจะใชโดยสาร กําลังเดินทางตอไปยังที่แหงใด เพ่ือใหครอบครัว
และเพ่ือนฝูงไดรับรูเสนทางการเดินทางและไดรับรูวากลุมตัวอยางสามารถเดินทางจากที่แหงหนึ่งไป
ยังอีกแหงหนึ่งไดอยางเรียบรอยปลอดภัย ไมไดประสบปใญหาหรือภัยอันตรายใดๆ 

 
ภาพ 5.1 แสดงการใช้สื่อออนไลน์เพื่อบอกต าแหน่งแห่งที่ของตัวเอง 



 

 

180 

“กําลังจะออกจากซูเครแลวนะจ฿ะ จุดหมายถัดไปของเราคือเมืองที่ไดชื่อวาสูงงงงงงที่สุดใน

โลก มานั่งรถบัสกระปองไปดวยกันฮะ 

Our next destination is the highest city in the world, Stay tuneeeeee 

ที่ไหนซักแหงระหวางทาง  โบลิเวีย (Somewhere along the way, Bolivia)” 

 

 
ภาพ 5.2 แสดงการใช้สื่อออนไลน์เพื่อบอกต าแหน่งแห่งที่ของตัวเอง 

“ใกลจะกลับบานแลวนา....ไปตอเครื่องที่เคียฟและนั่งรออีกสักพักใหญๆๆๆๆๆๆ งวงงงงง

มากกกกก” เช็คอิน Prague Airport 

 

 
ภาพ 5.3 แสดงการใช้สื่อออนไลน์เพื่อบอกต าแหน่งแห่งที่ของตัวเอง 
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“ถึงครอบครัวและแฟน 

- กําลังจะหารถไปเมืองอูบุด 

- จองท่ีพักแลว ชื่อ The Style Ubud Hostel 

- รางพังยับเยิน ปวดแขน ไหล หลัง สะโพก นอง ขอเทา ครบทุกสวน 

- กําลังตัดสินใจวาจะท้ิงกางเกงยีนสแดีมั้ยเพราะกระเปาแนนมาก” เช็คอิน Kawah Ijen 

 

 
ภาพ 5.4 แสดงการใช้สื่อออนไลน์เพื่อบอกต าแหน่งแห่งที่ของตัวเอง 

“พรุงนี้เช็คเอาทแตอนเชา แตยังฝากกระเปาไวที่ GH จะเขาไปเที่ยว Kyoto Museum คะ 

เย็นถึงจะมารับกระเปาไปขึ้นรถบัสที่ฮิโรชิมา รถออก 3 ทุมกวา ถึงฮิโรชิมา 6 โมงกวา (จอง

ต๋ัวแลว) สรุปวาทองเที่ยวในเกียวโต 5 วัน เขาบอกวาเมืองนี้เป็นเมืองขุนนาง (ซามูไรถือวา

เป็นชนชั้นสูง ปใญญาชนในสมัยนั้น) และปใจจุบันก็ยังอนุรักษแสภาพบรรยากาศของเมืองหลวง

เกาอายุพันปีไวเป็นอยางดี” 

 ข. บอกเล่ากิจกรรมที่ได้ท ามาในแต่ละวัน 
 กลุมตัวอยางจะโพสตแบอกเลาถึงกิจกรรมตางที่ไดทําในระหวางการเดินทางทองเที่ยว เพ่ือให
ครอบครัวไดรับรูการเคลื่อนไหววา ในแตละวันของการทองเที่ยวกลุมตัวอยางทําอะไรบาง เพ่ือให
คลายกังวลวาไมไดทําเรื่องที่เสี่ยงอันตราย โดยมากมักโพสตแบอกสิ่งที่ไดทํามาในวันนั้นๆ เพ่ือเป็นการ
สรุปใหเห็นภาพรวม 
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ภาพ 5.5 แสดงการใช้สื่อออนไลน์เพื่อบอกต าแหน่งแห่งที่ของตัวเอง 

"มาถึงเดลีกช็อปปิ้งที่ Dilli Haat เพนทแเฮนนาและซื้อชุดอินเดียเพื่อใสไปทัชมาฮาลพรุงนี้" 

ค. บอกเล่าถึงปัญหาที่ประสบและยืนยันถึงความปลอดภัยของตัวเองเพื่อไม่ให้เกิดความเป็นห่วง 
 กลุมตัวอยางจะโพสตแถึงปใญหาตางๆ ที่ประสบในระหวางการเดินทางทองเที่ยว เชน ตก
เครื่อง กระเปาหาย พาสปอรแตหาย รถเสีย ไดรับบาดเจ็บ เป็นตน แตจะเป็นการโพสตแเพ่ือบอกใหรูวา
ปใญหาตางๆ ไดรับการแกไขเสร็จสิ้นไปเรียบรอยแลว หรือสถานการณแไมไดเลวรายอยางที่คิดและไมมี
อะไรใหตองเป็นหวง  

 
ภาพ 5.6 บอกเล่าถึงปัญหาที่ประสบและยืนยันถึงความปลอดภัยของตัวเอง 
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"ตกเครื่องเป็นที่เรียบรอยละละคะ ไวจะมาเลาใหฟใงตอนทําใจได ตอนนี้หาที่ซุกหัวนอนและ

ที่เที่ยวกอน ไปละ" 

 

 
ภาพ 5.7 บอกเล่าถึงปัญหาที่ประสบและยืนยันถึงความปลอดภัยของตัวเอง 

 “หลังจากตะลอนอยูในทะเลเกลือมาครึ่งคอนวัน ตามกําหนดการเราจะตองไปตอยัง Isla 
Incahausi ซึ่งเป็นเกาะที่มีรูปรางเหมือนปลา ตามโบรชัวรแที่เราเห็นบนเกาะจะเต็มไปดวย
กระบองเพชรหนาตาพิลึก แตรถเสียคะ! ขับอยูดีๆ ระบบไฟฟูาไมทํางาน พ่ีคนขับก็แปลงรางไปเป็น
ชางเครื่อง ปลอยใหพวกเราเดินเลนไปมา เห็นเกาะอยูลิบๆ ขางหนา รอบตัวสองขางทางคือทุงคินัวที่
เพ่ิงลงแปลงไดไมนานนัก อยางไรก็รถเสียคือเรื่องธรรมด฿าธรรมดาสําหรับทริปทะเลเกลือ คิดดูวาเจา
รถคันนี้ทั้งระหกระเหินพาเราตะลุยผานทั้งทะเลทราย ทั้งผืนเกลือ จะใหมันอยูยงคงกระพันก็ไมใช 
ระหวางทางในทะเลเกลือ เราเห็นกางเขนเลกๆ ปใกอยูกลางทางก็อดสงสัยไมได หันไปถามพ่ีคนขับได
ความวา มีรถยนตแมาเสียอยูกลางทางท่ีนี่ เพราะสภาพภูมิประเทศไมมีน้ําจืดและแดดที่รอนจัด กวาจะ
มีรถคันอ่ืนผานมาเจอก็ลวงไป 3-4 วัน และไมมีผูใดรอดชีวิต ไอเราฟใงแลวไดแตปากเหงื่อ ดีนะที่มา
เสียตรงนี้ หิวแลวยังพอเดินไปเด็ดใบไมไดมั่ง ...เฮอ” 

2) การใช้เพื่อบันทึกเรื่องราวความทรงจ า (revisiting-memories) 

พฤติกรรมของนักทองเที่ยว ตามแนวคิดของ S. Sayre &C.King(2003) กลาววา เมื่อการ
ทองเที่ยวสิ้นสุดลงและนักเดินทางไดยอนกลับคืนสูชีวิตปกติประจําวันของตัวเองแลว ก็จะมีรูปแบบ
การสื่อสารเพ่ือการหวนระลึกถึงประสบการณแการทองเที่ยว (Recalls the trip through 
souvenires and photographs) เชน เขียนบันทึก การดูรูปถาย การจัดเก็บของที่ระลึก เขียนรีวิวใน
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สื่อออนไลนแ เพ่ือเป็นการเชื่อมตอระหวางประสบการณแการทองเที่ยวซึ่งเป็นประสบการณแพิเศษและ
ประสบการณแในชีวิตประจําวันซึ่งเป็นประสบการณแปกติ (กาญจนา แกวเทพ, 2557)  

กลุมผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพังใหสื่อออนไลนแเป็นสมุดบันทึกเรื่องราวการเดินทาง 
และเป็นไดอารีสวนตัว เพ่ือเก็บบันทึกความทรงจําจากการทองเที่ยว โดยใหเหตุผลวา เป็ นสื่อที่
สะดวกในการใชงาน สามารถคนหาเพื่อเปิดดูไดงาย ไมตองเก็บรักษาหรือสิ้นเปลืองพ้ืนที่ในการจัดวาง
เหมือนอัลบัมภาพถายหรือสมุดบันทึก ไมสูญหายหรือเสื่อมสภาพไดงาย บางครั้งภาพถายหรือไฟลแ
ภาพในแผนซีดีก็เสียหายจากการโดนน้ําหรือขีดขวนจนไมสามารถเรียกดูภาพได นอกจากนี้ การ
บันทึกภาพถายและเรื่องราวลงในสื่อออนไลนแยังมีการระบุวัน เวลา และสถานที่ที่เหตุการณแเกิดขึ้น
เอาไวโดยอัตโนมัติ จึงเป็นขอมูลที่สามารถนํามาใชงานไดในอนาคตโดยไมตองเสียเวลาจดบันทึกดวย
ตัวเองเหมือนสื่อประเภทอ่ืน 

 

 
 

ภาพ 5.8 แสดงการใช้สื่อออนไลน์เพื่อบันทึกเรื่องราวความทรงจ า 
“Through the 86 cities solo backpack around da world - the last place I want 

to be is simply Hatyai - ตายตอนจบ" 
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ภาพ 5.9 แสดงการใช้สื่อออนไลน์เพื่อบันทึกเรื่องราวความทรงจ า 
“ถามีประตูวิเศษแบบโดเรมอน ตอนนี้คงไดไปยืนอยูที่นั่นละ 
on the way to Annapurna base camp, Nepal” 
 

 
ภาพ 5.10 แสดงการใช้สื่อออนไลน์เพื่อบันทึกเรื่องราวความทรงจ า 

“ดองไวใหคิดถึง จะครบรอบ 1 ปีแลว ขุดออกมาใหหายคิดถึงหนอย” 
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ภาพ 5.11 แสดงการใช้สื่อออนไลน์เพื่อบันทึกเรื่องราวความทรงจ า 

“คิดถึงประเทศลาว คิดถึงบรรยากาศที่แบกเปูไปเที่ยวคนเดียว คิดถึงอารมณแบาๆ ที่ตั้งกลอง

ถายรูปคนเดียว  แมภาพจะดูเลือนลาง  แตความทรงจําทุกอยางยังคงชัดเจน” 

 

 

3) ใช้เป็นพื้นที่เพื่อสะท้อนตัวตนและสร้างภาพลักษณ์  

ภาพถายและขอความที่กลุมตัวอยางโพสตแลงในสื่อออนไลนแเกี่ยวกับการทองเที่ยวนั้น เป็นพ้ืนที่ใน

การสะทอนตัวตนความเป็นผูหญิงนักเดินทางที่กลุมตัวอยางประกอบสรางขึ้นจากหลายๆ 

องคแประกอบ ไมวาจะเป็น การแสดงวาตนเองเคยเดินทางไปถึงสถานที่แหงนั้นมาแลว โดยมีภาพถาย

ของตัวเองและสถานที่นั้นๆ โพสตแลงในสื่อออนไลนแพรอมเช็คอินแสดงโลเคชัน เพ่ือสรางภาพลักษณแ

ของความเป็นนักเดินทาง เป็นนักผจญภัย ผูพิชิตที่ไดมาถึงสถานที่สําคัญแหงนั้นที่ใครๆ ใฝุฝในจะไดไป

เยือน  

การเขียนแสดงความรูสึกนึกคิด ทัศนคติตอสิ่งตางๆ ที่ไดพบในระหวางการเดินทาง และการ
แสดงมุมมองที่เปลี่ยนไปตอโลกภายนอกและตัวเอง การแสดงสติปใญญา ไหวพริบ การแสดงรสนิยม
และอุปนิสัย (taste & habitus) ตามแนวคิดของ P. Bourdieu ซึ่งปรากฏใหเห็นในกิจกรรมการ
ทองเที่ยว การซื้อหาของสะสม การผนวกเอาประสบการณแหรือขาวของตางๆ ที่ไดมาจากการเดินทาง
ทองเที่ยวมาผนวกเขากับชีวิตประจําวัน งานอดิเรกยามวางที่บงบอกวาตัวเองคือนักเดินทางผูฝใกใฝุ
สนใจการที่จะไดออกไปสํารวจโลกกวางอยูทุกขณะจิต หรือแมแตขาวสารขอมูลที่กลุมตัวอยางโพสตแ
หรือแชรแมา เหลานี้เป็นเครื่องแสดงอัตลักษณแที่กลุมตัวอยางเลือกหยิบยกขึ้นมาวางเรียงและเย็บ
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ประสานกัน จนกลายเป็นอัตลักษณแผืนใหมของความเป็นผูหญิงนักเดินทางที่ถายทอดผานสื่อออนไลนแ
ออกไป  

 

 
ภาพ 5.12 แสดงการใช้สื่อออนไลน์เป็นพื้นที่เพื่อสะท้อนตัวตนและสร้างภาพลักษณ์ 

แสดงภาพการสะสมหนังสือนําเที่ยว Lonely Planet จํานวนมาก บงบอกอัตลักษณแของ

ความเป็นนักเดินทางตัวจริง 

 

 
ภาพ 5.13 แสดงการใช้สื่อออนไลน์เป็นพื้นที่เพื่อสะท้อนตัวตนและสร้างภาพลักษณ์ 



 

 

188 

 มุกตลกเกี่ยวกับคนที่เดินทางทองเที่ยวบอยครั้งจนกระทั่งไมมีเงินเหลือ ซึ่งสะทอนถึงสิ่งที่เจา
ตัวประสบในความเป็นจริงดวย 
 อยางไรก็ดี ผูวิจัยเห็นวา การวิเคราะหแโดยใช แนวคิดแรงจูงใจที่อยูเบื้องหลังการใชสื่อโซเชียล
เน็ตเวิรแคของ Bolar ที่มีเพียง 7 ประการนั้น ยังไมสามารถอธิบายถึงแรงจูงใจในการใชสื่อออนไลนแ
ของกลุมตัวอยางไดอยางครอบคลุมมากพอ ผูวิจัยจึงไดลองวิเคราะหแจากขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณแ
เชิงลึกถึงวัตถุประสงคแและแรงจูงใจในการใชงานสื่อออนไลนแของกลุมตัวอยางเพ่ิมเติม และไดพบวา 
ในระดับของการสื่อสารภายในตัวเองนั้น กลุมตัวอยางมีแรงจูงใจในการใชงานสื่อออนไลนแในการ
ถายทอดประสบการณแการทองเที่ยวของตัวเองมากไปกวานั้น ไดแก 

1) เพื่อใช้เป็นพื้นที่ในการแสดงความคิดเห็น มุมมอง ทัศนคติ 

กลุมตัวอยางใชสื่อออนไลนแในการแสดงความคิด ความเห็น และมุมมองที่ตนมีตอสิ่งตางๆ ที่
ไดพบเจอในระหวางการเดินทาง ซึ่งกลุมตัวอยางสวนใหญตางเห็นพองตองกันวา การออกเดินทาง
ทองเที่ยวชวยกระตุนใหหันมาทบทวนขบคิดถึงสิ่งที่บางครั้งอาจมองขามไปในเวลาปกติ และการได
ออกไปเปิดหูเปิดตา ทําใหไดพบกับโลกทัศนแใหมๆ ที่อยากจะแบงปในและนําเสนอในแงมุมของตัวเอง
ใหผูอ่ืนไดรับรู บางคนเห็นวาการสื่อสารถึงความคิดและมุมมองตอสิ่งตางๆ ที่พบเจอในระหวางการ
เดินทางทองเที่ยว มีความสําคัญกวาการใหขอมูลการทองเที่ยวแกผูติดตามอานเสียอีก  

 
“เราก็มาอัพเดทไดอารีวาวันนี้เจออะไร ทําอะไร เป็นการเดินทางของเรา และเราก็ไมไดให
รายละเอียดเกี่ยวกับการเดินทางอะไรมากมาย แตเป็นความคิด ความเห็นของเราตอสิ่งตางๆ 
ที่ไปเจอมากกวา การฉุกคิดหรือการเรียนรูอะไรใหมๆ ที่เราไดรับ สวนคนที่มาอานแลวเคาได
อะไรก็สุดแทแตเคา เพราะเราคิดวาขอมูลการเดินทางคุณเปิด google ก็ได เขียนไปก็ซ้ําซาก
กับคนอื่นเปลาๆ” (สัมภาษณแ, ไอซแ, 11 พฤศจิกายน 2558) 

2) เพื่อประโยชน์ในการท างาน 

กลุมตัวอยางใชออนไลนแเพ่ือประโยชนแในการทํางานของตัวเอง ไมวาจะเป็นพ้ืนที่ในการจด
บันทึกขอมูลสําหรับนํากลับมาเรียบเรียงเป็นงานเขียนที่ตัวเองตองการ หรือใชเป็นพ้ืนที่ในการ
ถายทอดผลงานการเขียนเลาเรื่องประสบการณแการเดินทางเพ่ือนําเสนอสํานักพิมพแ เนื่องดวยการ
เขียนเลาเรื่องในสื่อออนไลนแมียอดผูติดตามอาน และกด like เพ่ือแสดงความชื่นชอบใหเห็นอยาง
ชัดเจน เป็นองคแประกอบที่ใชในการตัดสินใจถึงความนิยมของงานเขียนที่จะไดรับ อันเป็นประโยชนแ
ทางการคาที่คอนขางนาเชื่อถือ ไปจนถึงเป็นพ้ืนที่แสดงความสนใจและเชี่ยวชาญเฉพาะตัวของกลุม
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ตัวอยาง เชน ผูที่มีอาชีพดานการทําอาหาร ก็จะใชสื่อออนไลนแในการถายทอดประสบการณแการ
ทองเที่ยว โดยมุงเนนการพูดถึงอาหารทองถิ่นและอาหารตางๆ ที่ไดพบเจอระหวางทาง มีการให
ความรูเกี่ยวกับเครื่องปรุงและประกอบอาหารชนิดตางๆ  ซึ่งผูที่เขามาติดตามก็จะทราบไดทันที วา
เจาของสื่อออนไลนแนี้มีความสนใจและเชี่ยวชาญเป็นพิเศษในเรื่องใด ซึ่งสามารถนําอัตลักษณแนี้ไปตอ
ยอดในเชิงพานิชยแเมื่อทําธุรกิจจําหนายอาหารได 

 
“มี fanpage กับ blog เพจที่ทํานี่เอาจริงๆ เอาไวสําหรับเก็บขอมูลกลับมาเขียนนิยาย
มากกวา ไมไดตั้งเปูาวาจะแชรแเรื่องทองเที่ยวเทาไหร มันเป็นเหมือนไดอารีสวนตัวของเรา
มากกวา พูดตรงๆ วาไมไดทําเพ่ือคนอ่ืน อันนี้ทําไวสําหรับตัวเอง เพราะเราเที่ยวเพ่ือตัวเรา 
และเราก็มาอัพเดทไดอารีวาวันนี้เจออะไร ทําอะไร เป็นการเดินทางของเรา เพ่ือที่เราจะได
เอามาใชงานในการเขียนนิยาย” (สัมภาษณแ, ไอซแ, 11 พฤศจิกายน 2558) 
 
“เราเชื่อวาโซเชียลเน็ตเวิรแกคือวิธีการสรางตัวตน สําหรับตัวเรา เรารูอยูแลววาวันนึงเรา
อาจจะอยากเป็นนักเขียน เพราะฉะนั้นโซเชียลเน็ตเวิรแกคือมารแเก็ตติ้ง มันไมใชสิ่งที่เป็นเรื่อง
สวนตัวเลย คือการตลาดลวนๆ นี่คือตัวฉัน ตัวฉัน specialize ในอาหารนะ เราไปเที่ยวเพ่ือ
กินอาหารนะ  ถาจะจางงานฉันก็ดูในนี้ละกัน แตสิ่งที่เป็นสวนตัวจริงๆ นี่เราจะไมลง ตอนนี้ก็
พยายามที่จะถายรูปและจดบันทึก เพราะมันเริ่มจะกลายเป็นงานของเราแลว เราตองการ
สราง identity ในการทํางานดานอาหารของเรา ถาไมไดตองทําตรงนี้ ก็คงไมโพสตแอะไร
เลยมั้ง เพราะคนเราทุกวันนี้ก็ใชโซเชียลในการสราง Identity นี่แหละ” (สัมภาษณแ, แกว, 3 
ธันวาคม 2558)  
 
“ในพันทิปจะลงอยาง รีวิวรานอาหารในเวียดนาม พยายามเขียนในสิ่งที่คนนาจะชอบ พอติด
กระทูแนะนํา เราก็จะมีความภูมิใจ อีกสวนหนึ่งเราก็กําลังสนใจเรื่องการตลาดออนไลนแ ก็เลย
อยากจะลองสํารวจตลาดวาคนในพันทิปชอบกระทูแบบไหน  facebook จะเป็นแบบพิมพแๆ 
ใสลงไปกอน วันนี้ไปโนนมา ไปนี่มา แต blog จะเอาสิ่งที่อยูใน facebook มาเรียบเรียงใหม
อีกที บางทีกลับมาหลายเดือนแลวคอยมาเขียน facebook กับ blog นี่จะลงรูปตัวเองบาง
เพราะมันจะใหความรูสึกสวนตัวอยูบาง แลว blog นี่ก็ใชเป็นพอรแตในการทํางานดวย วาเรา
มีความสนใจหัวขอเหลานี้ แต pantip จะไมลงรูปสวนตัวเลย  กําลังคิดจะทําเพจเกี่ยวกับ
ทองเที่ยวอยูเหมือนกัน แตตอนนี้เพจเที่ยวมีเยอะมาก ก็กําลังหาชองวามีตรงไหนที่นาทํา 
กําลังหาทางท่ีจะทําเงินจากมันอยู” (สัมภาษณแ, ปอนดแ, 24 กุมภาพันธแ 2559) 
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“หลังจากที่เริ่มทําเพจ ทํารีวิว เพราะตองการจะหาที่นําเสนองานเขียนของเรา แชรแ
ประสบการณแ ก็คอยๆ พัฒนามาเป็นชองทางที่จะสรางรายได เพ่ือที่เราจะไดมีเงินไปเที่ยวตอ 
เขียนรีวิวในพันทิปมันไมใชของเราไง แตถาทําเป็นเพจมันเป็นของเรา แลวก็ไดเขียนหนังสือ
ดวย ตอนไปเที่ยวนิวยอรแกก็ไปเสนออัมรินทรแก็ผาน ไดพิมพแ 7 มหัศจรรยแในนิวยอรแก” 
(สัมภาษณแ, หมวย, 9 มีนาคม 2559) 

3) เพื่อเป็นแรงบันดาลใจให้ผู้อ่ืน 

กลุมตัวอยางชื่นชอบประสบการณแและความรูสึกที่ตนเองไดรับจากการเดินทางทองเที่ยว ไม
วาจะเป็นการไดขยายขอบฟูาแหงประสบการณแของตัวเอง ไดคนพบทักษะความสามารถในตัวเองที่ไม
เคยรูมากอน การไดเปลี่ยนมุมมองที่เคยมีตอโลก เปลี่ยนความคิด ความเชื่อเดิมที่เคยมี การเป็นผูมี
ความฝในและดั้นดนไปพิชิตไดจนสําเร็จ และอยากจะเป็นผูเผยแพรแนวความคิดดังกลาวไปสูผูอ่ืน 
ผานการโพสตแภาพและคําบรรยายความคิด ความรูสึกตางๆ ที่ไดจากประสบการณแการทองเที่ยว
ออกไปในสื่อออนไลนแใหผูอ่ืนไดเห็นและรับรู โดยเฉพาะอยางยิ่งการเลาประสบการณแการทองเที่ยวที่
แบบทําวันตอวัน นําเสนอใหเห็นทุกการเคลื่อนไหว ตลอดชวงระยะเวลาของการเดินทาง เสมือนวา
ผูติดตามอานไดเดินทางทองเที่ยวไปพรอมกับกลุมตัวอยางดวยนั้น เป็นรูปแบบการถายทอดเรื่องราวที่
มีประสิทธิภาพและสงผลใหมีผูออกเดินทางตามรอยเป็นจํานวนมาก 

การโพสตแเรื่องราวการทองเที่ยวเพ่ือเป็นแรงบันดาลใจใหผูอ่ืน ยังสามารถใชอธิบายดวย
แนวคิด Self-concept Theory ของ Solomon ไดวา เป็นกระบวนการหนึ่งของการสราง Ideal 
Social Self หรือสิ่งที่บุคคลนั้นอยากใหบุคคลอ่ืนมองวาตนเองเป็นอยางไร หรือเป็นคนแบบใด  กลุม
ตัวอยางที่เป็นผูหญิงทองเที่ยวตามลําพัง ตองการนําเสนอภาพของตนเองในฐานะผูหญิงที่มีความ
มั่นใจ กลาหาญ รักการผจญภัย มีความรอบรูและเป็นผูไดเห็นโลกกวาง ไมจํากัดตัวเองอยูกับความคิด
หรือความเชื่อแบบเดิมๆ และอยากจะใหผูหญิงคนอ่ืนๆ ไดหันมาสนใจและชื่นชมตัวตนของผูหญิง
แบบใหมนี้บาง (Solomon, 1983) 

 
“แคอยากแชรแสิ่งที่พบเจอจากการเดินทาง อยากรูจักคนที่ชอบการเดินทางเหมือนกัน  อยาก
เป็นเหมือนแรงบันดาลใจใหผูหญิงที่อยากเที่ยวคนเดียวแตไมกลา ไดกลาทําในสิ่งที่พวกเคา
ชอบเหมือนกันกับเรา เวลาเดินทางอยากเจอผูหญิงคนไทยมาคนเดียวเหมือนกันบาง ไมใช
เจอแตเกาหลี จีน ญี่ปุุน ฝรั่ง” (สัมภาษณแ, ไขเจียว, 7 กุมภาพันธแ 2559)  
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“เดินทางแลว อยากแชรแใหคนอ่ืนเกิด inspire บาง เหมือนที่เราดูรูปคนอ่ืนก็เกิดเหมือนกัน  
อยากใหผูหญิงคนอ่ืน ไดลองไปเที่ยวคนเดียวเพราะบางคนกลัว เพราะไมเห็นภาพ ไมมีแรง
บันดาลใจ  อยากใหผูหญิงออกไปเที่ยวคนเดียวบาง ผูหญิงจะไดมองโลกกวางขึ้น ทุกวันนี้เรา
อยูในสังคมที่ผูหญิงสวนใหญคิดอะไรแคบๆ มองโลกแคในออฟฟิศรอบๆ ติดสบาย คิดถึงแต
เรื่องท่ีเกี่ยวกับตัวเอง รอนนิดฝนหนอยก็ไมทน โดยเฉพาะเด็กรุนใหม มีลูกนองทุกวันนี้ดานิด
ดาหนอยก็รอง  ออกไปผจญภัยบางจะไดมีภูมิ” (สัมภาษณแ, ซาเดีย, 20 พฤศจิกายน 2558) 
 
“ที่โพสตแเพราะไดแชรแประสบการณแที่เจอมาใหกับคนอ่ืนที่อาจจะไมมีโอกาสไดไปเห็นเองคะ 
คิดวาสรางแรงบันดาลใจใหคนอยากออกเดินทางดวยสวนนึง ตอนแรกที่เริ่มเขียนเพราะ
เพ่ือนๆ ออกแนวรบเราใหเขียนมาระยะนึง จนเราคิดวามันนาจะเป็นประโยชนแกับคนอ่ืนถา
เคาไดมาอานเพราะกอนไปเที่ยวเราก็หารีวิวอานเหมือนกัน เลยลองเขียนดูคะ ปรากฏวาได
เสียงตอบรับดีมากๆ จนเราตกใจ เลยทําเรื่อยมาถามีเวลา” (สัมภาษณแ, ปอ, 16 ธันวาคม 
2558) 
 
“ตอนลงรูปญี่ปุุน ก็มีเพ่ือนซื้อตั๋วเครื่องบินตาม ไปเท่ียวตามรอยเรา มาถามขอมูลเรา ซึ่งอันนี้
เรายินดีที่จะตอบ อยากใหขอมูล อยากใหคนไดไปเปิดโลกเหมือนเรา เลยไมไดเก็บไวดูคน
เดียว แตเปิดใหคนอื่นไดเห็นดวย”(สัมภาษณแ, ยินดี, 17 กุมภาพันธแ 2559)  
 
“การไปเที่ยวของเราไมไดไปแคถายรูปสวยๆ แลวจบ แตเราเอากลับมารีวิว เขียนเป็น
เรื่องราว ถายทอดเพ่ือเป็นแรงบันดาลใจใหกับคนอ่ืนไดอยากไปเที่ยวตามดวย  ดวยความที่
เป็นคนชอบเขียน เราก็หาที่ปลอยของนะแหละ เราก็คิดวาการทองเที่ยวของเรามันนาจะเป็น
แรงบันดาลใจใหคนอยากออกกไปเที่ยวไดบาง ก็เลยเขียนรีวิว”  (หมวย, สัมภาษณแ, 9 
มีนาคม 2559) 
“จุดประสงคแหลักคืออวดรูป ใหเพ่ือนๆ รูวายังไมตาย และจุดประกายใหเพ่ือนๆ อยาก
ตามมาเที่ยวบาง พอกลับจากปีนัง มีเพ่ือนสองคนไปเที่ยวปีนังเพราะโบ เรารูสึกภูมิใจ ดีใจ 
หลายคนก็ไปลาดักหแเพราะเห็นรูปโบ หลายคนเห็นเราเป็นไอดอลเลย ชอบมาพูดวาหนูอยาก
เป็นแบบพี่โบ เคาจะชื่นชมมาก” (สัมภาษณแ, โบ, 15 เมษายน 2559)  

4) เพื่อเปิดมุมมองใหม่ในการท่องเที่ยวให้กับผู้อ่ืน 
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กลุมตัวอยางเป็นนักเดินทางที่เลือกการออกเดินทางทองเที่ยวดวยตัวเองโดยไมใชบริการ
บริษัทนําเที่ยว ดวยไมตองการรูปแบบการทองเที่ยวที่เป็นไปตามอํานาจการกําหนดของอุตสาหกรรม
การทองเที่ยว ที่จะนําพาทุกคนไปยังสถานที่เดียวกัน ทํากิจกรรมเหมือนกัน  อีกทั้งยังพยายามที่ จะ
สรางหรือกําหนดจุดหมายปลายทางการทองเที่ยวในแบบของตัวเอง ที่ไมเป็นไปตามที่สื่อตางๆ 
นําเสนอ เชน แมจะไปเที่ยวญี่ปุุนเหมือนกัน แตกลุมตัวอยางก็จะพยายามเสาะหาเมืองหรือสถานที่
แปลกๆ ที่ผูคนไมรูจักหรือไมนิยมเดินทางไป รวมถึงพยายามที่จะขัดขืนอํานาจของอุตสาหกรรมการ
ทองเที่ยวที่พยายามบอกแกนักทองเที่ยววา การเดินทางไปยังสถานที่ท่ียากลําบากทั้งหลายนั้น จําเป็น
ที่จะตองใชบริการบริษัทนําเที่ยว จึงจะไปถึงไดอยางสะดวกและปลอดภัย แตกลุมตัวอยางพยายามที่
จะแสดงใหเห็นวา ไมวาจะเป็นสถานที่ใดก็สามารถเดินทางไปดวยตั วเองไดหากรูวิธี และขอสําคัญ
ที่สุดคือ กลุมตัวอยางพยายามถายทอดเรื่องราวที่ชวยเปลี่ยนอุดมคติที่ผูอ่ืนมีตอสถานที่ทองเที่ยวแต
ละแหง วาไมไดเป็นอยางที่เคยรับรูมาเสมอไป เชน เมืองที่เต็มไปดวยคนผิวสีอยางนิวยอรแคไมได
อันตรายและนากลัวเหมือนที่เคยดูในภาพยนตรแ สรางความเขาใจถึงวัฒนธรรมการดําเนินชีวิตของคน
จีน เพ่ือใหเกิดการยอมรับและหันมาสนใจวา หลายๆ เมืองในประเทศจีนก็เต็มไปดวยภูมิประเทศที่
งดงามและมรดกทางประวัติศาสตรแที่นาสนใจไมแพประเทศอ่ืนๆ เป็นตน  

นับเป็นแรงจูงใจที่มีจุดมุงหมายในการขัดขืนและตอรองอํานาจการกําหนดสัญญะของ
อุตสาหกรรมการทองเที่ยว ที่ใชสื่อในการหลอหลอมความคิดของนักทองเที่ยวใหกลายเป็นลูกคาเป็น
สําคัญเลยทีเดียว 

 
“อยากใหคนไดเห็นที่เราไดไปมา แลวก็ไดอานที่เราถายทอดคะ ไดรูจักอีกมุมนึงที่บางที
หนังสือไมไดเขียนไว หรือบางที่ทีทั่วรแไมไดพาไป” (สัมภาษณแ, ฉัตร, 4 กุมภาพันธแ 2558) 

 
“เขียนรีวิวในพันทิปเพราะอยากใหคนที่กําลังจะไปเที่ยวมีคูมือ เพราะตอนที่ตัวเราเองจะไป
เที่ยว เราหาขอมูลลําบากมาก เคยเขียนรีวิวเมืองจีน อูเฮ่ัน ซีอาน ตอนนั้นกวาเราจะไปได เรา
หาเยอะมาก ตองเขียนถามคนจีนดวยซ้ํา วาเราจะไปที่นั่นที่นี่ไดยังไง แลวเราก็ชอบที่จะบอก
เลาดวย ใหคนเคาไดรูวา ที่นี่ไปเที่ยวไดนะ มันไมไดไปลําบาก มันไมไดนากลัว ไมไดเหนื่อย
อยางที่คิด ไมจําเป็นตองซื้อแพ็กเกจทัวรแ เราไปเองไดนะ อยางเมืองจีนคนก็จะมีภาพในหัววา 
สกปรก เหม็น มีแตคนอะไรอยางนี้ แตเราอยากบอกวา จีนเดี๋ยวนี้ไมไดเป็นแบบนั้นแลวนะ 
ไมไดสกปรกขนาดนั้นแลวนะ เคามีชักโครกแลว แตวัฒนธรรมของเคาคนอาจจะยังไมคอยกด
ชักโครกกัน มันก็จะมีกลิ่นหนอย ก็เทานั้นเอง บานเรามีอะไรดี  เมืองนอกก็มีอะไรดี
เหมือนกัน” (สัมภาษณแ, เชอรี่, 10 กุมภาพันธแ 2559)  
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5) เพื่อเป็นพื้นที่ในการเก็บภาพถ่าย 

การทองเที่ยวและการถายภาพนั้น ไดกลายเป็นสิ่งที่ถูกเชื่อม (Welded) ดวยกันตั้งแต
ศตวรรษที่ 19 วัฒนธรรมการถายภาพของนักทองเที่ยว (Tourist photography) นั้น นักทองเที่ยว
จะไมถายแตเฉพาะภาพของสถานที่ทองเที่ยวเพียงอยางเดียว หรือถายเฉพาะรูปตัวเองเพียงอยาง
เดียว แตจะตองมีรูปของตัวเองอยูในสถานที่แหงนั้น โดยวัฒนธรรมการถายรูปในการทองเที่ยวนี้ ได
ถูกยกระดับจากการถายเพ่ือเก็บไวเป็นการบันทึกความทรงจํา มาเป็นพิธีกรรมของการประกาศความ
เป็นผูพิชิต สามารถทําตามเปูาหมายไดสําเร็จในการเดินทางมาถึงจุดหมายปลายทางที่ตั้งใจเอาไว ซึ่ง
ไมสามารถถายรูปแลวเก็บเอาไวดูคนเดียวได แตจะตองโพสตแเพ่ือเผยแพรและแบงปในใหผูอ่ืนไดรวม
รับรูดวย การถายภาพตัวเองและสถานที่หรือสัญญะอันเป็นจุดหมายปลายทางและโพสตแลงในสื่อ
ออนไลนแ นับวาเป็นพิธีกรรมสมัยใหมของการทองเที่ยวยุคปใจจุบัน (กาญจนา แกวเทพ, 2546) 

เทคโนโลยีการถายภาพที่เปลี่ยนไปเป็นอีกปใจจัยหนึ่งที่ทําใหภูมิทัศนแการถายภาพเพ่ือการ
ทองเที่ยวในยุคสมัยนี้เปลี่ยนไปอยางมาก เนื่องจากนักทองเที่ยวไมตองกังวลถึงคาใชจายในการซื้อ
ฟิลแมและลางอัดรูปภาพเหมือนในยุคกอน การถายภาพดวยกลองดิจิทัลทําใหสามารถเก็บและสงไฟลแ
ภาพถายเอาไวในคอมพิวเตอรแได ไมผุพังเสียหายเหมือนกระดาษอัดภาพ และยังถายภาพไดมากเทาที่
หนวยเก็บความจําของกลองจะอํานวย ทําใหการถายภาพในปใจจุบันนี้ นักทองเที่ยวจะมีภาพกลับมา
นับพันๆ ภาพตอการเดินทางในแตละครั้ง  

ปใญหาหนึ่งที่มักประสบของกลุมตัวอยางก็คือ เมื่ออุปกรณแการถายภาพประเภทดิจิทัลเกิด
เสียหายหรือชํารุดในระหวางการเดินทางโดยที่ยังไมมีโอกาสดึงไฟลแภาพออกมาเก็บเอาไวใน
คอมพิวเตอรแ ก็จะตองสูญเสียภาพถายที่มีอยูไปอยางนาเสียดายและอาจไมสามารถเรียกกลับคืนมาได 
กลุมตัวอยางจึงปูองกันปใญหาดังกลาวดวยการอัพไฟลแภาพถายขึ้นไปเก็บไวในพ้ืนที่ของโซเชียลมีเดีย
อยาง facebook ซึ่งสามารถทําการจัดเก็บรวบรวมเป็นอัลบัม สะดวกตอการกลับมาเปิดดูในภายหลัง
และไมตองกลัววาจะสูญหาย 

 
“เผื่อกลองหาย รูปหาย ลงในเฟส มีรูปเป็นความทรงจําแนนอน” (สัมภาษณแ, ซาเดีย, 20 
พฤศจิกายน 2558)  

 
“โพสตแเพราะเราอยากเก็บเป็นอัลบัมการทองเที่ยวของเรา เก็บไวเพราะตั้งใจวาจะเอามา
เขียนรีวิว เป็นเหมือน short note สวนตัวของเรา” (สัมภาษณแ, เชอรี่, 10 กุมภาพันธแ 2559) 
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“รูปที่เอามาลงโซเชียลมันก็จะอยูอยางนั้น เราก็จะยอนกลับไปดูได มันไมหายไปไหน เหมือน
ที่รับฝากรูป จัดอัลบัมเอาไว ตอนแรกๆ ที่ไปเท่ียวก็คิดวาจะถายภาพเยอะแยะมากมาย ก็เอา
โนตบุ฿กไปดวย ปรากฏฮารแดดิสคแพัง รูปหายหมดเลย ที่เหลืออยูก็คือรูปที่เราลงโซเชียลไวแค
นั้น ก็เลยคิดวา  facebook นี่แหละ เป็นที่รับฝากรูปที่ดีที่สุดแลว” (สัมภาษณแ, พ่ีฝน, 28 
กุมภาพันธแ 2559) 
 

6) เพื่อเป็นช่องทางการติดต่อสื่อสารของชุมชนคนรักการท่องเที่ยว 

กลุมตัวอยางเริ่มตนจากการถายทอดเรื่องราวประสบการณแการทองเที่ยวของตัวเองใน
เบื้องตน โดยอาจเริ่มจากการใช webboard หรือ facebook สวนตัว หรือเลาใหเพ่ือนฝูง ญาติสนิทที่
ใกลชิดฟใงในแอพลิเคชันการสื่อสารอ่ืนๆ เชน line ตอมาเมื่อมีผูใหความสนใจเป็นจํานวนเพ่ิมมากขึ้น 
และอยากแบงปในเรื่องราวใหผูอานอ่ืนๆ ที่สนใจขอมูลการทองเที่ยวสามารถเขาถึงไดมากขึ้น จึงได
เริ่มทําการปรับเปลี่ยนรูปแบบสื่อออนไลนแเป็นแบบ fan page ซึ่งทําใหผูอ่ืนที่แมไมใชคนรูจักก็
สามารถกดติดตามและเขามาอานเนื้อหาได และขยายตัวกลายเป็นชุมชนออนไลนแสําหรับผูที่มีความ
สนใจในกิจกรรมการทองเที่ยว เขามาแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณแและขอมูลตางๆ กัน 

ชุมชนออนไลนแนี้ไดกลายเป็นสิ่งที่ชวยสรางทุนทางสัญลักษณแใหกับกลุมตัวอยาง ใหเป็นที่รูจัก
ทางสังคมในฐานะนักเดินทางผูมีความรูและประสบการณแ และทุนทางสัญลักษณแนี้เอง ที่จะกลายเป็น
อํานาจในมือของกลุมผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพัง ที่จะสถาปนาอัตลักษณแใหมๆ ของผูหญิงที่
แตกตางไปจากที่สังคมกําหนดใหเป็นขึ้นได 

 
“หนังสือดิฉันมาสัมภาษณแ เคาก็บอกวาคุณปูาตองมีเพจ ตองมีชองทางนะ มันจะไดกวางขึ้น 
คนอ่ืนที่สนใจเรื่องเที่ยวจะไดเขามา เคาอยากใหมีการแลกเปลี่ยนกัน เราก็เขาใจ ลูกชายก็
เลยถามวาแมจะเขียนมั้ย เราก็บอก ปกติแมก็เขียนอยูแลว ถาหากวาทําเป็นเพจ แลวมันทํา
ใหคนอ่ืนอานไดเยอะขึ้น สามารถสื่อสารแลกเปลี่ยนระหวางคนที่ทองเที่ยวเหมือนกันไดมาก
ขึ้น ก็เอาสิ เราก็ทําเหมือนเดิม งานก็เทาเดิมแหละ เพราะปกติก็เขียนอยูแลว” (สัมภาษณแ, 
ปูาแปว, 1 ธันวาคม 2558)  
 
“การเขียนรีวิวพันทิป ตอนนั้นไมไดอยากเขียนเลย พอดีพ่ีที่นับถือกัน เราเจอกันที่หลวงพระ
บาง เคาแนะนํามาวาเคาชอบเวลาเราโพสตแความคิดของเราลงเฟส ชอบการเขียนของเรา 
เลยอยากใหรีวิวดู เพราะนอยคนมากที่จะไปอินเดียเนปาลคนเดียว ตอนนั้นแบบผลตอบรับ
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ถลมทลาย 5 วันกับหาหมื่นกวาแชรแ facebook สวนตัวมีคนแอดมาหารอยกวาคน เราเลย
คิดท่ีจะตั้งเพจขึ้นมาเลย” (สัมภาษณแ, ไขเจียว, 7 กุมภาพันธแ 2559) 

 

7) แสดงความส าเร็จในฐานะผู้พิชิตการเดินทาง 

ในแตละทริปเดินทาง กลุมตัวอยางจะตองทําการโพสตแภาพที่ถือไดวาเป็นภาพแหงการ

ประกาศชัยชนะของการเดินทางครั้งนั้น โดยภาพดังกลาวจะแสดงถึงสัญญะอันแสดงถึงวา นักเดินทาง

ไดเดินทางมาพิชิตจุดหมายปลายทางไดเป็นที่สําเร็จลงเรียบรอยแลว เชน หากเป็นการเดินทางไป

ปารีส ก็จะตองเป็นภาพของหอไอเฟิล หากเดินทางไปอียิปตแ ก็จะตองเป็นภาพของปิรามิด หาก

เดินทางไปไอซแแลนดแ ก็จะตองเป็นภาพของแสงเหนือ และองคแประกอบที่สําคัญไมยิ่งหยอนไปกวากัน

ก็คือ ในภาพของจุดหมายปลายทางนั้นจะตองมีภาพของกลุมตัวอยางเองปรากฏอยูในนั้นดวย เป็น

หลักฐานความสําเร็จ บงบอกถึงการไดเป็นผูพิชิตเปูาหมายที่ตั้งใจลงไดแลว เสมือนนักปีนเขาตองปใก

ธงและถายภาพเมื่อไตขึ้นไปถึงยอดนั่นเอง 

 

“อยากแชรแ ไมโพสตแไมได เดี๋ยวโลกไมรูวาเราไป อยากใหคนอ่ืนรูวา ฉันมาถึงตรงนี้แลวนะ 

ฉันทําไดแลวนะ” (สัมภาษณแ, วี, 9 ธันวาคม 2558) 

 

“เวลาเลือกรูปโพสตแ ไมไดคิดอะไรมาก คิดแควาเป็นภาพที่สวย และสื่อวาเป็นสถานที่นี้ เป็น
แลนดแมารแคของมัน ไมคอยลงรูปตัวเอง แตก็ตองมีรูปเราบาง เพ่ือเป็นการบอกวาฉันไดไปที่
นั่นนะ บางทีก็ถายเองบาง ขอใหเคาถายบาง ขอใหมีรูปเราบางซักรูป สองรูป” (สัมภาษณแ, พ่ี
ฝน, 28 กุมภาพันธแ 2559)  

 

ตารางที่ 5.1 แรงจูงใจในการใชสื่อออนไลนแของผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพังและระดับการ
สื่อสารที่ปรากฏ 

การสื่อสารมวลชน การสื่อสารภายในตัวเอง 

1) การใชเพ่ือติดตอสื่อสารกับครอบครัวและ
เพ่ือน 
ก.ใชบอกตําแหนงแหงที่ของตนเอง 

1) เพ่ือใชเป็นพ้ืนที่ในการแสดงความคิดเห็น 
มุมมอง ทัศนคติ 
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ข. บอกเลากิจกรรมที่ไดทํามาในแตละวัน 
ค. บอกเลาถึงปใญหาที่ประสบและยืนยันถึงความ
ปลอดภัยของตัวเองเพ่ือไมใหเกิดความเป็นหวง 

2) การใช เ พ่ือบันทึกเรื่องราวความทรงจํ า 
(revisiting-memories) 

2) เพ่ือประโยชนแในการทํางาน 
 

3) ใชเป็นพ้ืนที่เพ่ือสะทอนตัวตนและสราง
ภาพลักษณแ (self-reflection and image-
building) 

3) เพ่ือเป็นแรงบันดาลใจใหผูอื่น 

 4) เพ่ือเปิดมุมมองใหมในการทองเที่ยวใหกับ
ผูอื่น 

 5) เพ่ือเป็นพื้นที่ในการเก็บภาพถาย 

 6) เพ่ือเป็นชองทางการติดตอสื่อสารของชุมชน
คนรักการทองเที่ยว 

 7) แสดงความสําเร็จในฐานะผูพิชิตการเดินทาง 

 
 

 1.2 การเลือกภาพถ่ายและค าบรรยาย 

 พฤติกรรมในการเลือกภาพถายและใชคําบรรยายของกลุมตัวอยางในการโพสตแเรื่องราวการ
ทองเที่ยว ผูวิจัยพบวากลุมตัวอยางมีการสื่อสารภายในตัวเองที่แตกตางกันไปมากมายหลากหลาย ใน
การตัดสินใจเลือกภาพท่ีจะโพสตแขึ้นสื่อออนไลนแและคําบรรยายที่เลือกใช โดยสามารถจําแนกได ดังนี้ 
 

ก. กลุ่มตัวอย่างท่ีไม่เน้นการถ่ายภาพในระหว่างท่องเที่ยว 

กลุมตัวอยางกลุมนี้มีความเห็นวา สิ่งสําคัญของการทองเที่ยวคือการซึมซับประสบการณแ

และสิ่งที่ปรากฏใหเห็นอยูเบื้องหนาใหมากที่สุด ความทรงจํา ณ ขณะเวลานั้นเป็นสิ่งที่มีคาที่สุด การ

มัวพะวงกับการถายภาพอยูตลอดเวลาทําใหเสียโอกาสที่จะไดสัมผัสประสบการณแใหมๆ อยางเต็มที่ 

จึงลดความถี่ในการถายภาพขณะเดินทางทองเที่ยวลง เลือกถายมาแตเฉพาะชวงเวลาที่สําคัญ หรือ

ภาพที่มีประโยชนแในการเลาเรื่องและถายทอดประสบการณแจริงๆ เพียงเทานั้น 
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“เราเที่ยวเอาเรื่องราว ไมไดเที่ยวเพ่ือถายรูป เพราะฉะนั้นรูปที่เราจะเลือกลง ตองเป็นรูปที่
เลาเรื่อง ไมใชรูปที่จะตองสวยงาม ขอใหเมื่อมาประกอบแลวพอดีกับสิ่งที่เราพูด เราไมใชนัก
ถายรูป ใชแคมือถือแคนั้น ยิ่งเที่ยวเยอะยิ่งถายรูปนอยลง รูสึกวาเสียเวลา เราอยากจะเอ็น
จอยกับสิ่งที่เราเห็นตรงนั้นมากกวา” (สัมภาษณแ, ไอซแ, 11 พฤศจิกายน 2558) 
 

“เวลาเราไปเที่ยวเราไมทํา Travel Journey เลย แลวก็ไมเขียนรีวิวใดๆ ลงในโซเชียล
เน็ตเวิรแคดวย เพราะรูสึกวามันไมใชเรื่อง เมื่อกอนนี่กระทั่งพกกลองยังไมพกเลย เพราะสิ่ง
เดียวที่เราจะถายก็คือของกิน เพราะมันเป็นสิ่งเดียวที่เราสนใจ และเราจะโพสตแมันลงโซเชียล 
เพราะมันเป็นเหมือนบันทึกคราวๆ วาเราไปเจออะไรมาบาง แตวาสิ่งที่เจอตรงหนาจริงๆ 
บรรยากาศที่เราไปเจอตรงหนาจริงๆ เราแทบจะไมเคยถายทอดมันลงในโซเชียลเลย คือก็มี
โพสตแรูปบาง มีบาง แตไมมีมารีวิวยืดยาวแบบนั้น ชวงแรกๆ ที่ไปเที่ยว เวลาเราพกกลองไป
เที่ยวดวย เราจะพยายามถายรูปมากเกินไปจนเราลืมที่จะสนใจสิ่งรอบตัว ไมไดมองทุกอยาง
ดวยตาเรา มัวแตมองผานกลอง ซึ่งมันตางกันมากนะ”  (สัมภาษณแ, แกว, 3 ธันวาคม 2558) 
 
“ตอนแรกๆ ที่เริ่มเที่ยวก็ถายรูปเยอะนะ แตพอเที่ยวมากๆ เขา เริ่มถายรูปนอยลง เพราะเริ่ม
คิดแลววา การไปเที่ยวจริงๆ แลวคือเราตองเอ็นจอยกับมัน กับสิ่งที่อยูตรงหนา แลวก็ไดยิน
ฝรั่งพูดวา คนจีนนี่ยังไงนะ ลงรถมาก็ถายรูปๆๆๆ แลวก็ขึ้นรถ ไมเอ็นจอยกับอะไร เลยเหรอ 
ยืน แอ็กชั่น ถายรูป จบ  เราไดฟใงแลวก็ เออ จริงดวย หลังๆ เราก็เลยหันไปสนใจสิ่งที่อยู
ตรงหนามากกวา ของที่ระลึกก็ไมซื้อเลย เพ่ือประหยัดเงินไว จะใชวิธีเก็บตั๋วที่เขาพิพิธภัณฑแ 
เก็บตั๋วรถไฟ  ซื้อบางก็คือโปสการแดเล็กๆ แคนั้น สําหรับเราแลว ภาพถายก็คือ souvenir 
แลว” (สัมภาษณแ, พ่ีฝน, 28 กุมภาพันธแ 2559)  
 
ข. กลุ่มตัวอย่างท่ีต้องการบอกเล่าความเป็นจริงในการเดินทางท่องเที่ยว 

กลุมตัวอยางใหความสําคัญกับองคแประกอบและความสวยงามของภาพถาย และความ
สวยงามของตัวเองเป็นเรื่องรอง แตมุงเนนที่จะนําเสนอภาพเหตุการณแในระหวางการเดินทาง
ทองเที่ยวที่มีความเป็นจริงมากที่สุด เป็นธรรมชาติมากที่สุด ภาพที่โพสตแลงในสื่อออนไลนแสวนใหญจึง
เป็นภาพที่ถายและโพสตแขึ้นไปแทบจะในทันที โดยไมผานการตกแตงภาพ รวมถึงยังมีการถายทําเป็น
คลิปวีดิโอแบบถือเองถายเอง ซึ่งเป็นการยากที่จะควบคุมความสวยงามขององคแประกอบ และทําให
ผูติดตามมองเห็นสภาพความเป็นจริงของทั้งบรรยากาศและกลุมตัวอยางเองที่อยูในคลิปวิดีโอ  
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นับเป็นกลุมตัวอยางที่ใหความสําคัญกับอัตลักษณแสังคมหรือ social self ซึ่งคือภาพของ
ตัวเองที่ปรากฏออกมาใหสังคมเห็นและรับรูวาเป็นคนอยางไรนอยกวากลุมตัวอยางอ่ืนๆ ในขณะที่
ผูหญิงสวนใหญมีความตองการที่จะควบคุม social self หรือภาพของตัวเองที่ปรากฏผานสื่อออนไลนแ
คอนขางสูง คือ ภาพของตัวเองจะตองออกมาดูแลวสวยงาม มีมุมภาพที่ดึงจุดเดนในตัวออกมา เป็น
ภาพที่ดูดี ไมอวน ไมดูทรุดโทรม เป็นตน แตกลุมตัวอยางนี้มองวา ตัวตนที่แทจริง (actual self) และ
ตัวตนที่สื่อออกไปใหสังคมไดรู (social self) ควรจะเป็นสิ่งเดียวกัน ไมควรเสียเวลาปรับเปลี่ยน 
บิดเบือน หรือแตงเติมใหเสียเวลา 

 
“แคปชัน  ตามภาพและอารมณแตอนนั้นเลยคะ วา ใคร ทําอะไรที่ไหน เมื่อไหร ยังไง โพสตแ
ทั้งหมดคะ ถายมายังไงโพสตแหมด ไมแตงดวย เอากันแบบสดๆ บรรยากาศ ผูคน อาหาร ที่
อยู จัดใหสด แสงสด  คนสด เลยคะ เผื่อใครอยากมา มันแบบนี้นะๆๆ ลงคลิปวีดีโอดวย มัน
สด กวาคะ มันเคลื่อนไหว ขยับ มัน เรียลลลล อยากใหคนดู   ดูแลว เหมือนไดไปดวยกันคะ 
รูปบางทีเราถาย มันแคปมาแคบางสวน มีแตมุมสวยๆ มันไมไดทั้งหมด” (สัมภาษณแ, ฉัตร, 4 
กุมภาพันธแ 2558) 
 
“เลือกภาพที่บอกเรื่องราวในภาพ แคปชันจะคิดเองคะ ไมชอบแคปชั่นที่ลอกคนอ่ืนมา มันดู
เวิ่นเวอเพอฝใน ไมใชแนวคะ เป็นคนออกแนวขี้รําคาญ เกลียดขอความเวิ่นเวอ เพอฝใน ทุก
อยางที่เขียนจะเป็นความเป็นจริงเกี่ยวกับในภาพเทานั้น” (สัมภาษณแ, หมอนก, 9 กุมภาพันธแ 
2559) 
 
“บางทริปจะทําคลิปวีดีโอดวย เพราะอยากใหเห็นสิ่งที่ภาพนิ่งมันไมไดเห็น อยางเชนไปปีน
เขา ถาเป็นภาพนิ่งก็เห็นแคนั้น ไมรูวามันปีนยากหรืองายยังไง” (สัมภาษณแ, ปาย, 9 
กุมภาพันธแ 2559) 
 
“เลือกภาพตามความชอบของตัวเองและสิ่งที่บอกเลาเรื่องราวที่ไดเจอมา แลวก็เลา
ประสบการณแที่เจอมาเป็นสวนใหญ แคปชั่นก็คิดเองเกือบหมดเลยคะ” (สัมภาษณแ, ปอ, 16 
ธันวาคม 2558) 
 
ค. กลุ่มตัวอย่างท่ีเลือกภาพโดยเน้นองค์ประกอบและความสวยงามของภาพ 
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กลุมตัวอยางมุงเนนการเลือกภาพถายที่ดูสวยงาม เป็นภาพถายของการทองเที่ยวในอุดมคติ 
มีองคแประกอบที่นาสนใจ บงบอกถึงสถานที่ที่เดินทางไปทองเที่ยววาเป็นที่แหงไหน ภาพของกลุม
ตัวอยางที่ปรากฏก็จะตองดูสวย มีความนาดู นามอง ภาพทิวทัศนแและองคแประกอบอ่ืนๆ  ที่ปรากฏใน
ภาพก็จะตองสวยงามสอดคลองลงตัว  

การใหความสําคัญกับความสวยงามของภาพถายการทองเที่ยวเหลานี้ เกิดจากความตองการ
สี่อสารอัตลักษณแของกลุมตัวอยาง ที่อยากใหภาพถายเป็นตัวแทนแสดงถึงภาพในอุดมคติของความ
เป็นนักเดินทางผูหญิง  (Ideal Social Self ) ที่เป็นผูหญิงสวยและทองเที่ยวไปในสถานที่ที่งดงาม 
เห็นภาพที่ออกมาแลวมีความนาดู นาชื่นชม 

 
“รูปที่เลือก เป็นรูปที่ชอบที่สุด สวย และเกี่ยวของกับเรื่องที่โพสตแ” (สัมภาษณแ, ไขมุก, 20 
มีนาคม 2559)  
 
“ตองเป็นรูปที่มีวิถีชีวิต มีงานทองถิ่น มีหนาตัวเอง ประมาณนี้ แลวตัวเราก็ตองสวยคะ อันนี้
จริง ไมสวยไมโพสตแคะ  รูปตองมี identity ของความเป็นประเทศที่ไปเที่ยวอยู เห็นแลว ที่นี่
นะ ประเทศนี้นะ เป็นแบบนี้นะ ตองมีแลนดแมารแก เราสวยกอน สถานที่ตามมา  เลือกรูปไม
นานคะ ถาย เลือก แลวก็อัพเลย” (สัมภาษณแ, ซาเดีย, 20 พฤศจิกายน 2558) 
 
 
“ถาในรูปมีตัวเอง คือเป็นสถานที่วันนี้ องคแประกอบดี หนาสวย ดูไมอวน  แตโบดูเยอะนะ 
คัดเสื้อผา พร็อพ วันนี้ใสชุดไหน  เลือกชุดใหเขากับสถานที่ อยางเดินเยอะตองไมใสคูนั้น กิน
อะไรก็ได แตเรื่องแตงตัวถายรูปนี่ ไมได เป็นแบกแพ็กเกอรแที่พกรองเทา 3 หมวก 2 กระเปา 
3 ในชีวิตประจําวันไมมีโอกาสแตงขนาดนี้ คนไมมองเรา ไมแครแสายตาใคร คนไทยขี้นินทา 
รําคาญสายตา อยางโบใสสั้น เสื้อกลาม เดืนยุโรปสบายใจ เดินเมืองไทยคนนินทา ไหนๆก็ไป
แลว ขอสวยๆ มีรูปดีๆ” (สัมภาษณแ, โบ, 15 เมษายน 2559)  

 
 
“เวลาไปเที่ยวเราจะโพสตแรูปเป็นอัลบัมเลย เป็นคนชอบถายรูป เราจะเลือกภาพที่มันสวย 
สถานที่สวย ถาเป็นรูปเซลฟี่ก็ตองเป็นรูปที่เราดูสวย” (สัมภาษณแ, พ่ีโอเ, 2 ธันวาคม 2558) 
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“ภาพที่เลือกมาโพสตแคือ ตองเป็นภาพที่สวย นาอวด รูปมันสวย อยากใหคนเห็น การโพสตแ
โซเชียลพวกนี้มันเป็นการใชตามความเคยชิน คือใชจนเป็นเรื่องปกติไปแลว เป็นพ้ืนที่ในการ
บันทึกเรื่องราว เหมือนไดอารี่” (สัมภาษณแ, วุน, 3 ธันวาคม 2558) 

ง. กลุ่มตัวอย่างท่ีลงภาพทั้งหมดเพื่อเป็นบันทึกความทรงจ า 

กลุมตัวอยางในแบบสุดทาย คือกลุมตัวอยางที่ใชพ้ืนที่สื่อออนไลนแในการเก็บภาพการ
ทองเที่ยวทั้งหมดของตัวเอง โดยมีทั้งภาพที่โพสตแในระหวางการเดินทางทองเที่ยวในแตละวัน และ
ภาพที่ลงเป็นอัลบัมการทองเที่ยวในแตละทริปซึ่งจะโพสตแลงเอาไวทั้งหมด รวมถึงภาพที่ยังจะมีเลือก
ขึ้นมาการทยอยโพสตแหลังจากกลับจากการทองเที่ยวเป็นระยะๆ อีกดวย โดยกลุมตัวอยางตองการให
พ้ืนที่ออนไลนแเป็นพ้ืนที่สําหรับเก็บความทรงจํา เนื่องจาก facebook มีทั้งวันและเวลา สถานที่ระบุ
เอาไวให เมื่อเปิดข้ึนมาดูก็จะสามารถเตือนความทรงจําไดวา เหตุการณแเหลานั้นเกิดขึ้นที่ไหน เมื่อไหร 
และมีความรูสึกเป็นสุขเมื่อไดยอนกลับไปดูภาพการทองเที่ยวครั้งที่ผานๆ มา 

 
“แคอยากโพสตแ ปรกติ ก็โพสตแเรื่องราวทุกอยาง ลงในโซเชี่ยลอยู แลว เรื่องราวไปเที่ยวมัน
เหมือน บันทึกความทรงจํา เวลาที่ผานไป มันจะเลือนลางลงทุกที วาเราเคยไปที่ไหนมา”
(สัมภาษณแ, หมอนก, 9 กุมภาพันธแ 2559)  
 
“ทริปอินเดียเป็นทริปแรกในชีวิตเลยแหละที่ถายวีดีโอแลวนํามาตัดตอ รูสึกวาคนเราจะชอบ
ภาพเคลื่อนไหวมากกวาภาพนิ่ง เคาจะสนใจมากกวา เราอยากทําเก็บไวดูเองดวย และคิด
วาทริปตอๆ ไปก็จะถายวีดีโอแบบนี้เอาไวเรื่อยๆ รูสึกเหมือนยังเที่ยวอยูตลอดเวลาที่ดูวีดีโอ 
มันไดอารมณแกวากัน” (สัมภาษณแ, ไขเจียว, 7 กุมภาพันธแ 2559) 
 
“เลือกรูปลง เพราะมันสวย และเป็นความทรงจําของเรา วาเราเคยมาที่นี่แลว บางรูปก็ไมได
มีความหมาย ไมไดมีแคปชันอะไรหรอก แคอยากอัพ เราชอบวิว หรือเป็นรูปที่ดูแลวให
ความรูสึกที่ดี ไมไดตองการ like แคเป็นสิ่งที่อยากบันทึกไว เราอยากแชรแใหเพ่ือนเราเห็นวา
มันสวยนะ” (สัมภาษณแ, ยินดี, 17 กุมภาพันธแ 2559) 
 
“รูปนี่ไมเลือกคา ใสไปหมดแหละ เอาไวดูเอง เวลาคิดถึง เราไวเป็นความทรงจําเนาะ ไมสวย
สําหรับคนอื่น แตเป็นความทรงจําสําหรับเรา ยอนกลับไปดูได วาปีโนน เดือนนี้เราไปทําอะไร 
อยูที่ไหน”  (สัมภาษณแ, พ่ีกอย, 8 กุมภาพันธแ 2559) 
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“โพสตแไปรูปมันก็อยูไปเรื่อยๆ  เราวางก็นั่งดู  มีความสุข จริงๆ โพสตแเป็นความสุขตัวเอง
มากกวาคะ โพสตแเพ่ือตัวเราเองดวย โพสตแเพ่ือคนมาดูดวย  เพราะเป็นคนชอบถายรูปมาก  
เวลาเที่ยวไปถายรูป  เหมือนหลุดไปอีกโลกนึงเลย จะมีความสุขมาก  ก็จะอัพรูปไว  เหมือน
เป็นไดอารี่  ประสบการณแชีวิตมากกวา เราจะคิดวา  เผื่อวันหนึ่งเกิดอะไรขึ้น  ถาเราไมไดไป
เที่ยวแลว  อยางนอยเรากอมีเรื่องราวพวกนี้ไวดู  จะไดไมเสียดายคะ”(สัมภาษณแ, จิ๊บ, 13 
ธันวาคม 2558)  
 

1.3 มุมมองเรื่องพื้นที่ส่วนตัว/พื้นที่สาธารณะ 

กลุมตัวอยางมีมุมมองเกี่ยวกับการถายทอดประสบการณแการทองเที่ยวในสื่อออนไลนแ 
แตกตางกัน และกลุมเปูาหมายคนเดียวกัน ก็มีมุมมองเกี่ยวกับความเป็นพ้ืนที่สาธารณะและพ้ืนที่
สวนตัวของสื่อออนไลนแตางประเภทกันไมเหมือนกันดวย 

กลุมเปูาหมายที่มองวา พ้ืนที่สื่อออนไลนแ ไมวาจะเป็นสื่อออนไลนแที่มีการจํากัดหรือคัดกรองผู
ที่จะเขาถึงไดอยางมีกระบวนการอยาง facebook ที่ผูที่จะเห็นเนื้อหาที่โพสตแไดจะตองไดรับการตอบ
รับเป็นเพ่ือนเสียกอนนั้น แตหากภาพและขอความถูกโพสตแขึ้นไปอยูบนพ้ืนที่สื่อออนไลนแแลว เนื้อหา
เหลานั้นก็ไมอาจเรียกวาเป็นเรื่องสวนตัวได เพราะมีผูคนรับรูมากมาย กลุมตัวอยางที่มีมุมมองเชนนี้ 
จึงมีความระมัดระวังในการใชสื่อออนไลนแมากเป็นพิเศษ ไมวาจะเป็นความพยายามที่จะไมโพสตแ
เนื้อหาติดตอกันบอยครั้งเกินไป หรือหากตองการโพสตแก็จะตั้งคาใหตนเองเป็นผูอานเห็นไดเพียงคน
เดียว เพราะเกรงวาจะสรางความรําคาญใหกับผูอื่น 

 
“ปฺุกเช็คอินใหตัวเอง กลับมาดูวาชวงเวลานี้เราไปที่ไหนมาบาง เป็นเหมือนบันทึก timeline 
ใหตัวเอง อยางนึง เมื่อกอนชอบเขียนไดอารี่คะ แตเดี๋ยวนี้ไมเขียน มาดูใน facebook แทน 
บางครั้งก็เช็คแลวก็ only me  บางสิ่งบางอยางเราก็กลัวคนรําคาญคะ หรือบางอยางแค
อยากเช็คไว แตไมไดตองการบอกใคร ตัวเราวามันไมใชพ้ืนที่สวนตัวนะคะ มันเป็นสังคม” 
(สัมภาษณแ, ปฺุก, 6 กุมภาพันธแ 2559) 

 
“สวนใหญกลับมาโพสตแทีหลังเพราะเก็บรูปสวยๆไวใหคนดู แตถาไปคนเดียวไมอยากใช 
social มาก อยากซึมซับกับสถานที่ทองเที่ยวจริงๆ บางทริปก็เป็นความลับ โพสตแไมได ” 
(สัมภาษณแ, แองจี้, 20 เมษายน 2559) 
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 กลุมตัวอยางท่ีเห็นวา facebook เป็นพื้นที่สวนบุคคล มีสิทธิเต็มที่ที่จะโพสตแเนื้อหาอะไรก็ได 
บอยครั้งแคไหนก็ได  โดยไมไดคาดหวังวาจะสรางความพอใจใหกับผูที่เขามาติดตามอานหรือไม  สื่อ
ออนไลนแจึงถือเป็นพ้ืนที่สวนตัวในการแสดงความคิดเห็น มุมมอง ทัศนคติตอสิ่งตางๆ ไดตามความ
พอใจ ตราบใดที่ไมผิดกฎหมายหรือสรางความเดือดรอนใหกับใคร 
 

“เพจมีคน follow ก็จริง แตเราก็ยังรูสึกวานี่คือพ้ืนที่ของเรา ไมไดมีอารมณแวาเป็น fansite 
เป็นเหมือนที่เก็บขอมูลของเรามากกวา เราอัพโนนนี่เต็มไปหมดเลย ขาววิทยาศาสตรแบาง 
งานเขียนบาง เรื่องเที่ยวบาง เราไมไดคิดจะหาผลประโยชนแจากเพจพวกนี้ดวย เราไม
อยากจะอยูในจุดที่ไปเที่ยวเพราะถูกบังคับใหไปเที่ยว หรือจางใหไปเที่ยว แลวเราตองมาทํา
อะไรตอบแทนเคา” (สัมภาษณแ, ไอซแ, 11 พฤศจิกายน 2558)  

 
 กลุมตัวอยางสวนใหญมีความเห็นวา สื่อออนไลนแแตละประเภทมีลักษณะของความเป็น
สาธารณะและความเป็นสวนตัวที่ไมเทากัน และเป็นที่นาแปลกใจวา สื่อ facebook ที่กลุมตัวอยาง
และผูเขามาอานเนื้อหามีความรูจักกันในระดับหนึ่งแลว วาเป็นใคร ทําอาชีพอะไร อยูที่ไหน หนาตา
เป็นอยางไร แตการโพสตแภาพและเรื่องราวการทองเที่ยวตางๆ กลับไมตองใชความระมัดระวังมากเทา
การโพสตแในเว็บบอรแดสาธารณะอยาง pantip กลุมตัวอยางบางคนเลือกที่จะไมโพสตแรีวิวการ
ทองเที่ยวลงในเว็บบอรแดสาธารณะเลย เพราะมีความรูสึกอึดอัดที่จะตองสื่อสารกับคนที่ไมรูจัก ไมรูวา
จะไดรับการตอบรับที่ดีหรือไม อยางไรจากผูเขามาอานเนื้อหาที่เขียน และที่สําคัญคือไมตองการ
เปิดเผยตัวตนตอสาธารณะที่มีผูเขาอานนับแสนคนวาตัวเองเป็นใคร หรือหากจะโพสตแลงใน pantip ก็
จะเลือกลงเฉพาะรูปที่ไมมีตัวเองอยูในนั้น และระมัดระวังไมเปิดเผยขอมูลที่ทําใหรูวาตัวเองเป็นใคร 

ประเด็นนี้สามารถอธิบายไดดวยแนวคิดการเปิดเผยตนเองในการสื่อสารระหวางบุคคล (สุ
กันยา ชลาพงศแ, 2540) ที่กลาววา การเปิดเผยตัวตนในการสื่อสารออนไลนแใหผูที่เราสื่อสารดวยได
รับรูวาเราเป็นใครนั้น เป็นการทําเพ่ือสานสัมพันธแดวยการกําหนดรูปแบบความสัมพันธแใหดําเนินไปใน
ทิศทางที่ตนตองการ เพ่ือที่จะไดเรียนรูเรื่องราวของผูอ่ืน เพ่ือสรางและถนอมรักษามิตรภาพใหยั่งยืน 
เพ่ือบอกเลาความสุข ความสมหวัง และความฝใน เพ่ือระบายอารมณแความรูสึกตางๆ  

ซึ่งการสื่อสารใน facebook นั้น ผูโพสตแและผูเขามาติดตามอานก็ตองมีการเปิดเผยตัวตนตอ
กัน ตางฝุายตางรูวาอีกฝุายเป็นใคร มีขอมูลสวนตัวอยางไร สอดคลองกับแนวคิดที่กลาวมาขางตน 
การโพสตแเนื้อหาใน facebook จึงสามารถทําไดอยางอิสระและระมัดระวังนอยกวา ทั้งการแสดง
อารมณแ ความรูสึกนึกคิด และการโตตอบกันเพ่ือสรางมิตรภาพนั่นเอง 
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“รีวิวใน facebook กับพันทิปมันตางกัน facebook คือเพ่ือนเรา แต pantip มันจะไปไกล
กวามาก หนูอยากบอกวาหนูไปเจออะไรมาบาง อยากบอกความรูสึก แตปิดหนานะ ไมได
เปิดเผยตัว กลัวคนหมั่นไสวามาอวดวาไปเที่ยวรึเปลา แตใน facebook เราไมตองกังวลเรื่อง
นี้” (สัมภาษณแ, ไขมุก, 20 มีนาคม 2559) 
 
“ตามเว็บบอรแดไมเคยตั้งหรือตอบกระทูไรเลยอยูแลว ไมชอบเอาเรื่องตัวเองไปเลาใหโลกรู 
แตถามีเพ่ือนมาถามขอมูล ยินดีตอบ ใน facebook” (สัมภาษณแ, โบ, 15 เมษายน 2559) 
 

1.4 ความสม่ าเสมอในการใช้สื่อออนไลน์เพื่อถ่ายทอดประสบการณ์การท่องเที่ยว 

กลุมตัวอยางมีความสม่ําเสมอในการโพสตแสื่อออนไลนแเพ่ือถายทอดประสบการณแในการ
ทองเที่ยวสูง กลาวคือจะมีการโพสตแสื่อออนไลนแในการทองเที่ยวทุกครั้ง แมวาบางครั้งจะเป็นการ
โพสตแแตตั้งคาไมใหคนอื่นเห็นไดดวยเหตุผลจําเป็นใดๆ ก็ตาม  

การโพสตแในระหวางการเดินทางทองเที่ยว เริ่มตั้งแตกอนออกเดินทางที่กลุมตัวอยางจะโพสตแ
ถึงการเตรียมตัว  ตั้งแตการซื้อตั๋วเครื่องบิน การจองโรงแรม การหาขอมูล การตั้งคําถามเกี่ยวกับ
ประเทศอันเป็นจุดหมายปลายทาง การจัดกระเปาเดินทาง 

และเม่ือออกเดินทางไปแลว ก็จะมีการโพสตแกิจกรรมที่ทํา ณ เวลานั้นตั้งแตเริ่มออกทองเที่ยว
จนกระทั่งหมดวันและกลับเขาที่พัก หรือหากมีความไมสะดวกในเรื่องสัญญารอินเตอรแเน็ต ก็จะใชวิธี
เก็บรวบรวมภาพและเรื่องราวทั้งหมด แลวทยอยโพสตแขึ้นไปบนพ้ืนที่สื่อออนไลนแเมื่อเดินทางกลับเขา
ที่พักแลว 

ไมเพียงแตเทานั้น กลุมตัวอยางยังมีการรวบรวมขอมูลและภาพประกอบ เพ่ือเขียนสรุปทริป
ทั้งหมดโดยภาพรวมหรือใหรายละเอียดเพ่ิมเติมอีกครั้ง เมื่อเดินทางกลับมาถึงเมืองไทยแลว พรอม
ตอบขอสอบถามทั้งหลายที่มีผูสงไปถึงในระหวางการเดินทาง และสุดทายคือการรวบรวมภาพทั้งหมด
ลงในอัลบัม ระบุสถานที่ วันและเวลาจึงเป็นอันครบถวนพิธีกรรมในการใชสื่อออนไลนแเพ่ือการ
ทองเที่ยว 

นอกจากนี้ เมื่อผานพนการทองเที่ยวมาไดระยะเวลาหนึ่งแลว กลุมตัวอยางยังมีการนําภาพที่
ตัวเองชื่นชอบเป็นพิเศษมาโพสตแขึ้นสื่อออนไลนแเพ่ือเป็นการหวนระลึกถึงความทรงจําที่ดี และความ
ประทับใจที่มีในการทองเที่ยวครั้งนั้นๆ อยูเป็นระยะอีกดวย 
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กลาวไดวากลุมตัวอยางมีการใชสื่อออนไลนแเพ่ือสื่อสารความเป็นผูรักและชื่นชอบในการ
เดินทางอยางเนนย้ําและซ้ําไปซ้ํามา และปรากฏขึ้นทั้งกอนการเดินทาง ระหวางการเดินทาง และ
ภายหลังการเดินทางสิ้นสุดลง 

 
“โพสตแลง facebook อยากใหคนอ่ืนเหมือนไดมาเที่ยวกับเราคะ เหมือนมาเป็นเพ่ือนเรา 
เที่ยวไปโพสตแไปคะ วันตอวัน โพสตแทั้งหมดคะ ถายมายังไงโพสตแหมด ไมแตงดวย เอากัน
แบบสดๆ บรรยากาศ ผูคน อาหาร ที่อยู จัดใหสด แสงสด  คนสด เลยคะ” (สัมภาษณแ, ฉัตร, 
4 กุมภาพันธแ 2558)  
 
“อัพรูปสิ่งที่เจอในวันนั้น real time เลย แคปชั่นก็เลาเรื่องราวที่เจอในวันนั้น แบบยาวๆ ไป
เลย สวนหนึ่งก็เผื่อวาเกิดอะไรขึ้น เราหายตัวไป เคาจะไดรูวานี่คือจุดสุดทายที่ฉันอยู คนที่ดู
จะไดไมเป็นหวงดวย”  (สัมภาษณแ, ปอนดแ, 24 กุมภาพันธแ 2559) 
 
“พันทิป เพจ facebook มันจะตางกันนะ fb จะลงสิ่งที่ลิงคแมาจาก IG อัพเดทรายวันวาวันนี้
เราไปไหน อยูไหน มีคําคม มีแคปชันบงบอกความคิดความรูสึก แตถาเป็นรีวิวจะใหขอมูล
เยอะ”(สัมภาษณแ, หมวย, 9 มีนาคม 2559)  
 

1.5 ความรู้สึกต่อผู้เข้ามาแสดงความคิดเห็น 

กลุมตัวอยางสวนมากกลาวา การมีผูเขามาติดตามอานเรื่องราวการทองเที่ยวของตัวเอง และ
แสดงความคิดเห็นในเชิงยกยองชื่นชมถึงความกลาที่จะออกเดินทางทองเที่ยวตามลําพัง การแสดง
ความชื่นชมความสวยงามของภาพถาย หรือการแสดงความปรารถนาวาอยากจะมีโอกาสไดไป
ทองเที่ยวในรูปแบบเดียวกันนี้บาง เป็นความคิดเห็นที่สรางความรูสึกยินดีและมีความสุข รวมถึ งยัง
เป็นกําลังใจสําคัญท่ีทําใหอยากโพสตแเลาถึงเรื่องราวการทองเที่ยวของตัวเองตอไปเรื่อยๆ  

คําพูดแสดงความยกยองความยกยอง ชื่นชม การไดรับการกลาวถึงในฐานะตนแบบที่อยาก
เอาเป็นเยี่ยงอยาง (role model) การไดรับการยอมรับเหลานี้ นับเป็นความตองการที่อยูในระดับขั้น
เกือบสุดทายของของทฤษฎีลําดับความตองการ (Hierachy of Needs Theory) ที่ A. Maslow 
(1968) เป็นผูนําเสนอข้ึนมาเลยทีเดียวการกาว คําชื่นชมของผูเขามาแสดงความคิดเห็น มีสวนในการ
ชวยสรางความนับถือตัวเอง (self-respect) ใหกับกลุมตัวอยาง สงผลใหกลายเป็นคนที่มีความมั่นใจ
มากขึ้น ไดรูจักตัวตนของตัวเองมากขึ้น รูศักยภาพและความสามารถของตัวเอง และสามารถทําสิ่ง
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ตางๆ ไดสําเร็จโดยไมตองพ่ึงพาผู อ่ืน เป็นกระบวนการที่ชวยสรางการยอมรับจากผู อ่ืน ซึ่งชวย
ตอบสนองความตองการดานความนับถือยกยอง (esteem from others) ความตองการมีเกียรติยศ 
ไดรับการยอมรับ ไดรับความสนใจ มีเป็นที่ชื่นชมกลาวขานถึง ไดรับความยกยองชมเชยในสิ่งที่ทํา 
รูสึกวาตัวเองมีคุณคาและเป็นที่ตองการของผูอ่ืน ซึ่งเป็นสิ่งที่กลุมตัวอยางไดรับโดยตรงจากผูที่เขามา
แสดงความคิดเห็นในหนาเพจ บล็อก หรือเว็บบอรแดที่กลุมตัวอยางใชงานนั่นเอง 

 
“เวลามีคนเขามาคอมเมนทแรูสึกดีมากเลยคะ โพสตแยาวๆ ทั้งนั้น เคาอานจบ แปลวาเคาอยาก
เที่ยวกะเราจิงๆ อยากติดตาม ไมมากหรอกคะ ก็เป็นกลุมเพ่ือน พ่ี นอง ที่เรารูจัก บางคนก็
เป็นเพ่ือนที่ไปเจอกันในตางแดน ก็มาตามเรา อานคอมเมนทแ อะไรแบบนี้เราก็แอบดีใจ” 
(ฉัตร, 4 กุมภาพันธแ 2558) 
 
“พอเขียนบทความอัพขึ้นไป เห็นยอดวิวขึ้นปฺุบ อยากเขียนตอทันที ถามวาเงินคาตอบแทนที่
ไดเยอะมั้ย มันไมเยอะเลย แตมีคนอานเราก็ดีใจแลว เงินเป็นแคสวนประกอบ” (สัมภาษณแ, 
หมวย, 9 มีนาคม 2559) 
 
“คนมาเมนทแก็จะถามวา ไปคนเดียวเหรอ  รูปสวย รอติดตามนะ เกาหลีมีแบบนี้ดวยเหรอ 
นาไปจัง ซึ่งทําใหเราดีใจมาก” (สัมภาษณแ, ไขมุก, 20 มีนาคม 2559)  
 
อยางไรก็ดี ก็มีกลุมตัวอยางที่ไมไดใหความสนใจกับการกดชื่นชมหรือแสดงความคิดเห็นจาก

ผูอ่ืน ขอเพียงไดโพสตแถึงการทองเที่ยวที่สรางความสุขใหกับตัวเอง ก็เป็นที่เพียงพอแลว ซึ่งกลุม
ตัวอยางดังกลาวนี้ เป็นผูมุงเนนที่จะใชสื่อออนไลนแเพ่ือเป็นพ้ืนที่ในการเก็บบันทึกความทรงจํา 
มากกวาจะเป็นการเผยแพรอัตลักษณแความเป็นนักเดินทางของตัวเอง 

 
“ประสบการณแทองเที่ยวพ่ีมีเยอะนะแตคงไมมีใครฟใงมั้ง ในเฟสโพสตแแครูปกรุบกริบคะ 
เพราะเฟสพี่ตั้งแคเพ่ือนเห็น อีกอยางเพ่ือนในเฟสพ่ีจะรับเฉพาะคนที่พ่ีรูจักตัวเป็นๆหรือคนที่
แชทมาคุยดวยขอเป็นเพื่อนดีๆ ไมรับแบบเรื่อยเปื่อยคะ พี่ไมใชพวกบาไลคแอะคะ คนในเฟสพ่ี
เคาไมคอยรูเรื่องเอาจริงๆ คนในเฟส ครึ่งนึงเป็นญาตินะ” (สัมภาษณแ, พ่ีกอย, 8 กุมภาพันธแ 
2559) 
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2. การวิเคราะห์ตัวบทเพื่อตีความการสื่อสารอัตลักษณ์ในสื่อออนไลน์ของผู้หญิงที่เดินทาง
ท่องเที่ยวตามล าพัง 

กลุมตัวอยางทุกคนมีการใชสื่อออนไลนแในการถายทอดเรื่องราวการทองเที่ยวของตัวเอง การ

โพสตแเลาเรื่องราวการทองเที่ยวของกลุมตัวอยางนี้ สอดคลองกับแนวคิดที่วาการทองเที่ยวคือพิธีกรรม

ของสังคมสมัยใหมตามแนวคิดของกลุมนักมนุษยวิทยา การเดินทางทองเที่ยวไมใช แคการไปหา

โรงแรมที่พักนอนเลนหยอนใจเพียงเทานั้น แตจะตองมีรูปแบบกิจกรรมที่พิเศษ มีความศักดิ์สิทธิ์ เป็น

การเตรียมตัวออกไปผจญภัยยังดินแดนที่ไมเคยรูจัก มีพิธีกรรมการตระเตรียมขาวของ อุปกรณแ 

เสบียงอาหาร และการทองเที่ยวก็ไมใชเพียงการไปเดินดูวัดวาอาราม ตึกรามรานรวงตางๆ เทานั้น แต

จะตองมีการ ‘เลาเรื่อง’ ที่เกี่ยวของกับสถานที่ตางๆ เหลานี้เพ่ือสะทอนตัวตนของผูออกเดินทาง

ทองเที่ยว วาตนเป็นใคร สนใจเรื่องอะไร มีทุนวัฒนธรรมแคไหน มีความคิด มุมมองตอสิ่งตางๆ 

อยางไรสิ่งตางๆ ที่ปรากฏในภาพถายซึ่งถูกโพสตแลงในสื่อออนไลนแ ไมวาจะเป็นอุปกรณแที่ใช กลอง 

สมารแทโฟน หนังสือนําเที่ยวที่ใช ยี่หอกระเปาเดินทาง รองเทา ขาวของที่ซื้อกลับมาเป็นที่ระลึก การ

เลือกชุดแตงกาย ทั้งที่ทะมัดทะแมงดูคลองตัวสมเป็นนักเดินทาง หรือการเลือกสวมชุดประจําชาติของ

ประเทศที่เดินทางไปทองเที่ยว ทั้งหมดนี้ลวนสะทอนสถานะความเป็นนักเดินทางที่เจาตัวจัดวาง

ตัวเองเอาไว อันรูปแบบของการทองเที่ยวในยุคสมัยใหมนี้นั่นเอง 

การเลาเรื่องยังเป็นสิ่งที่เกี่ยวของอยางยิ่งกับการแสดงอัตลักษณแของบุคคล เพราะการเลา
เรื่อง (story telling) เป็นกิจกรรมหนึ่งที่คนเราทําเสมอในกระบวนการปฏิสัมพันธแกับคนอ่ืนๆ เราเลา
ใหเพ่ือนหรือสมาชิกในครอบครัวถึงสิ่งที่ทําหรือพบเห็น เราผสมผสานสิ่งที่เราอยากเป็นอยากทํา สิ่งที่
เราชอบและไมชอบในเรื่องเหลานั้น การเลาจึงเป็นกระบวนการผลิตซ้ําตัวตนของเราในชีวิตประจําวัน 
เป็นกระบวนการที่เราแสดงอัตลักษณแของเราออกมาในปริมณฑลสาธารณะ ในการเลาเรื่องของตน
ออกมานั้น กระบวนการสรางปใจเจกภาพทํางานในหลายระดับ สวนหนึ่งผูเลากําลังสัมพันธแและตอรอง
กับความทรงจําและอารมณแความรูสึกของตนเอง ความสัมพันธแและอิทธิพลของผูรับฟใงที่มีอิทธิพลตอ
เขาก็มีอิทธิพลมากในการสรางภาพนั้น การเลาเรื่องในที่สาธารณะจึงถือเป็นการเมืองเชิงอัตลักษณแ 
(อภิญญา เฟ่ืองฟูสกุล, 2546) 
 ผูวิจัยจึงไดทําการเก็บขอมูลในสวนของภาพถายและขอความที่กลุมตัวอยางโพสตแลงในสื่อ
ออนไลนแ เพ่ือเป็นการวิเคราะหแการใชสื่อออนไลนแในการสื่อสารอัตลักษณแของที่ผูหญิงเดินทาง
ทองเที่ยวตามลําพัง วามีการสื่อสารอัตลักษณแที่ประกอบสราง (construct) อยางไร และเพ่ือเป็นการ
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ตรวจสอบทวนซ้ํา (cross check) การสื่อสารอัตลักษณแจากประสบการณแการทองเที่ยว ที่ผูวิจัยไดจาก
การเก็บขอมูลการสัมภาษณแเชิงลึกมาแลวกอนหนานี้ วามีความสอดคลองหรือขัดแยงกันอยางไรดวย  
 

 

 
ภาพ 5.14 ภาพการเดินทางท่องเที่ยวประเทศเอธิโอเปีย 

 
“The world is full of beautiful people. :) 
ทริปเอธิโอเปียตอนใตเป็นทริปตามหาชนเผาโดยเฉพาะ เสนทางกันดาร นักทองเที่ยวนอย และตองมี
ไกดแท่ีเกงมากๆ -- กลุมของไอซแโชคดีท่ีไดเห็นเยอะมาก พบนักทองเที่ยวที่ไมเห็นอะไรเลย -- กลับไทย
มีเรื่องเลามากมาย แตขอรองวาอยาลอเลนเรื่องสีผิวหรือความแตกตาง ขอความเคารพใหพวกเขาดวย
นะคะ” 
 
การวิเคราะห์ภาพ 
 กลุมตัวอยางโพสตแภาพถายที่ถายรวมกับชนพ้ืนเมืองเผาตางๆ ของประเทศเอธิโอเปียในชุด
พ้ืนเมือง ซึ่งการเขาถึงชนพ้ืนเมืองแตละเผาจะตองเดินทางลึกเขาไปในเขตพ้ืนที่อยูอาศัยซึ่งทําได
ยากลําบาก ตองอาศัยไกดแนําเที่ยว และตองผานการเดินทางที่สมบุกสมบันมากมาย บางพ้ืนที่ใชเวลา
หลายวัน นับเป็นการเดินทางท่ีตองใชความตั้งใจและทุนทรัพยแจํานวนไมนอย อีกทั้งกลุมตัวอยางเองก็
จะตองเป็นผูมีความสนใจและมีความรูเกี่ยวกับชนพ้ืนเมืองในแอฟริกาพอสมควร จึงจะเลือกเดินทาง
ไปยังจุดหมายปลายทางเชนนี้ 
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 เอธิโอเปียเป็นจุดหมายปลายทางที่มีความสุดโตง (exotic) ดวยมีความแตกตางทั้งภาษาและ
วัฒนธรรมอยางสิ้นเชิง ซ้ํายังเป็นประเทศที่คนไทยไมมีความคุนเคยดวยไมไดรับการนําเสนอเรื่องราว
ในสื่อตางๆ มากนัก และไมมีองคแประกอบของความเป็นประเทศศิวิไลซแที่ นักทองเที่ยวจากประเทศ
สวนใหญนิยมเดินทางไป แตกลุมตัวอยางเป็นผูผานการใชชีวิตและเรียนหนังสือในยุโรปมาเป็นเวลา
หลายปี ทําใหมีความคุนเคยและผานประสบการณแทองเที่ยวในยุโรปมาคอนขางมาก จึงมีความสนใจ
มองหาจุดหมายปลายทางที่มีความแปลกแตกตางออกไป 
 ภาพที่ถายคูกับชนพ้ืนเมืองในแตละเผา ตางเต็มไปดวยรอยยิ้มทั้งกลุมตัวอยางเองและชาว
พ้ืนเมืองเอธิโอเปีย ใหความรูสึกของมิตรภาพและบรรยากาศของการไดพบปะและเรียนรูวัฒนธรรม 

การวิเคราะห์ค าบรรยาย 
 บงบอกวา นอกจากการเดินทางที่ยากลําบากตองอาศัยความตั้งใจและพยายามในการเขาถึง
แลว ยังเป็นการเดินทางที่ตองอาศัยโชคชวยดวย เนื่องจากชนพ้ืนเมืองที่ไดพบนั้นไมไดถูกบริหาร
จัดการในลักษณะของสินคาวัฒนธรรมหรือกิจกรรมการทองเที่ยว ที่นั่งคอยใหนักทองเที่ยวมาเยี่ยมชม
ชีวิตความเป็นอยู แตดําเนินไปวิถีชีวิตตามปกติ การจะไดพบเจอแตละเผานั้นตองอาศัยจังหวะเวลาที่
เหมาะเจาะ กลุมตัวอยางจึงรูสึกโชคดีท่ีการเดินทางในครั้งนี้ไมพลาดหวังเหมือนนักทองเที่ยวกลุมอ่ืนๆ 
 นอกจากนี้กลุมตัวอยางยังขอรองผูที่ติดตามสื่อออนไลนแของตัวเอง ใหระมัดระวังการแสดง
ความเห็นดวยการใชคําพูดที่แสดงการไมเคารพความแตกตางในเชื้อชาติ สีผิว และการแตงกาย สื่อให
เห็นวากลุมตัวอยางมีความเขาใจและใหเกียรติเพ่ือนมนุษยแทุกคนอยางเทาเทียมโดยไมแบงแยก และ
ตองการถายทอดความคิดนี้ไปสูผูที่ติดตามอานเรื่องราวการทองเที่ยวของเธอดวย 
 

การสื่อสารอัตลักษณ์ 
 แสดงถึงการเป็นนักเดินทางที่มีความสนใจในจุดหมายปลายทางที่แปลก แตกตางจากคน
ทั่วไป มีความมุงมั่น ตั้งใจ ไมยอทอตอสภาวะการเดินทางที่ยากลําบาก แมจะตองนอนกลางดินกิน
กลางทราย นั่งรถสมบุกสมบันเป็นระยะเวลานานหลายวัน มีความสนใจและเรียนรูเกี่ยวกับชนเผา
ตางๆ ในแอฟริกาซึ่งไมใชขอมูลที่พบเจอหรือถูกนําเสนอผานทางสื่อในประเทศไทยมากนัก ทําใหกลุม
ตัวอยางตองศึกษาหาขอมูลดวยตัวเองจนเกิดเป็นความสนใจที่จะเดินทางไปใหเห็นกับตา  ตองอาศัย
ทักษะภาษาอังกฤษที่ดีในการรวมทางไปกับผูนําเที่ยวและนักทองเที่ยวจากชาติอ่ืนๆ เป็นระยะเวลา
หลายวัน 
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 เป็นผูมีความเคารพในความแตกตางของเชื้อชาติ สีผิว ภาษาและวัฒนธรรม และเชื่อวาทุก
คนมีความเป็นมนุษยแอยางเทาเทียมไมสมควรที่จะถูกนํามาพูดถึงอยางลอเลียนหรือดูถูก มีความพรอม
ดานงบประมาณ ดวยเป็นการเดินทางที่มีคาใชจายสูง  

ภาพถายและเรื่องราวการทองเที่ยวนี้จึงสะทอนใหเห็นถึงความเป็นผูมีอํานาจทั้งทางทุน
เศรษฐกิจและทุนวัฒนธรรมเป็นอยางสูง 
 

 
ภาพ 5.15 ภาพการท่องเที่ยวประเทศนามิเบีย 

ขอดีของการมีหลาน --  
เมื่อกอน เวลาบอกพอกับแมวาจะเดินทาง... 
พอ + แม -- ไปทําไม ไมเห็นนาไปเลย อันตรายหรือเปลา 
@#$%^&*(#%^%&*()_*&^%$DTYUIU#%$^%&^(*$ ฯลฯ 
ไอซแ -- ก็อยากไปดูอะไรแปลกๆ บาง ไมอันตรายหรอกคะ 
พอ + แม -- #^$%^*&$#!TYF_)(*&@#$P%^&*+_QWER@#$%^& ฯลฯ  
. 
เดี๋ยวนี้... 
พอ + แม -- ไปทําไม ไมเห็นนาไปเลย อันตรายหรือเปลา 
ไอซแ -- ก็อยากไปดูอะไรแปลกๆ บาง ไมอันตรายหรอกคะ 
พอ + แม -- อือ ดูใหดีๆ ละกัน อะไรที่อันตรายก็หลีกเลี่ยง 
...แลวหันไปเลนกับหลาน 55555555+ 
#ชีวิตดี๊ดีของหมาหัวเนา 555555555+ 
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วิเคราะห์ภาพ 
 กลุมตัวอยางอยูบนถนนสายหนึ่งกลางทะเลทรายในประเทศนามิเบีย  ซึ่งเป็นประเทศที่มี
ชื่อเสียงดานภูมิประเทศที่นาตื่นตาทั้งเนินทราย ทุงหญา สัตวแปุาหายาก และเต็มไปดวยกิจกรรมการ
ทองเที่ยวแนวผจญภัย (adventure) ตางๆ ที่มีคาใชจายในการเดินทางและทํากิจกรรมสูงเมื่อเทียบ
กับคาเงินของประเทศไทย ทั้งยังตองใชระยะเวลาในการเดินทางนานหลายวัน 
 
 
วิเคราะห์ค าบรรยาย 
 บทสนทนาระหวางกลุมตัวอยางและผูปกครองแสดงถึงความเป็นหวงและไมเห็นดวยที่ลูกสาว
จะออกเดินทางทองเที่ยวตามลําพัง โดยเฉพาะหากเป็นจุดหมายปลายทางที่ไมใชประเทศที่มีความ
เจริญแลวหรือขึ้นชื่อเรื่องความปลอดภัยอยางยุโรปหรือญี่ปุุน ในขณะเดียวกันก็แสดงใหเห็นถึงอํานาจ
ในการตอรองของกลุมตัวอยาง ที่สามารถอธิบายและยืนยันความตั้งใจของตัวเองที่จะเดินทาง
ทองเที่ยว ซึ่งผูปกครองตองยินยอมใหไปในท่ีสุด 
 คําบรรยายภาพยังแสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางเป็นผูหญิงโสด ยังไมมีครอบครัว และใชเวลา
ในการเดินทางทองเที่ยวบอยครั้งจนกระทั่งผูปกครองไมเห็นประโยชนแที่จะหวงหามหรือทัดทาน แต
เปลี่ยนเป็นการเตือนใหระมัดระวังตัวไมใหเป็นอันตรายแทน 
 
การสื่อสารอัตลักษณ์ 
 จุดหมายปลายทางในภาพแสดงใหเห็นถึงความเป็นผูมีทุนทางเศรษฐกิจ เพราะเดินทางไป
ทองเที่ยวในประเทศที่หางไกลและยากจะเขาถึงสําหรับคนไทย ในขณะที่บทสนทนาเป็นการแสดงอัต
ลักษณแของความเป็นผูหญิงนักเดินทางที่สามารถเอาตัวรอดและดูแลตัวเองได จนครอบครัวคลาย
ความเป็นหวงและกังวลเมื่อออกเดินทางทองเที่ยวดวยตัวเอง 
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ภาพ 5.16 ภาพกิจกรรม sky diving ในประเทศนามิเบีย 

“ตอนแรกวาจะไมโพสตและ เพราะหนาตาโดนลมเปุาซะจนดูตลกมาก แถมโดนนองชายไซโควา ไมได
กระโดดเอง ((นองชายเคยโดดเองคะ บลั๊ฟมาก แงง)) แตดูไปดูมาก็เพลินดี ไหนๆ ซื้อมาแลว แบงกันดู
ละกันคะ อิอิ :) 

มีคนถามขอมูลมา ตอบตรงนี้นะคะ --- ไอซแกระโดดที่ Swakopmund ในประเทศนามิเบีย 
ซึ่งเป็นเมืองทะเลทรายที่ติดทะเล ทิวทัศนแแปลกตาดี -- ใชเวลาบินจากพ้ืนดวยเครื่องบินเล็กประมาณ 
20 นาที เพ่ือกระโดดจากที่ความสูง 10,000 ฟิต ซึ่งถือวาไมสูงมากนะคะ และราคาก็นับวา ถูกกวา
กระโดดที่ประเทศอ่ืนเยอะ (ยิ่งสูงยิ่งแพงคะ 555+) ไอซแจายคากระโดดรวมคาตากลองและวีดีโอก็
ประมาณ 3,000 Namibian Dollars คะ 

ระยะเวลาที่กระโดดมีชวง Free fall นาจะสัก 3-5 วินาที ที่เหลือก็ลอยไปมาอยูเกือบ 5 นาที 
-- ซึ่งเป็นชวงเวลาที่พิเศษมากๆ ความรูสึกเกือบจะเป็นอิสระบนทองฟูาเป็นความอัศจรรยแ >_< 

ไอซแเป็นคนกลัวความสูงนะคะ แตบอกตรงๆ วา ถามีโอกาสอีก จะโดดอีกคะ ;) 
ทุกคนที่โดดดวยกันวันนั้นหลายคนกลัวมากตอนกอนโดด แตพอโดดแลวใบหนาทุกคนมี

รอยยิ้มกันหมดเลย และบอกเป็นเสียงเดียวกันวา "สุดยอด!" 
 

วิเคราะห์ภาพ 
 เป็นการกระโดดดิ่งพสุธาจากเครื่องบิน โดยกลุมตัวอยางทําการกระโดดพรอมนักกระโดดรม
ที่คอยดูแลนักทองเที่ยวซึ่งกระโดดลงมาพรอมกัน มุมภาพแสดงใหเห็นวาถูกถายมาจากบนเครื่องบิน 
แสดงใหเห็นอยางชัดเจนวากําลังอยูกลางอากาศโดยมีกอนเมฆและภูมิประเทศอยูเบื้องลาง 
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วิเคราะห์ค าบรรยาย 
 กลุมตัวอยางใหขอมูลตางๆ เกี่ยวกับกิจกรรมดิ่งพสุธา ทั้งสถานที่ ความสูง เครื่องบินที่ใช 
ราคา และรายละเอียดเกี่ยวกับแพ็กเกจการถายภาพและวิดีโอ และบรรยายความรูสึกที่ไดจาก
ประสบการณแการทํากิจกรรมผาดโผนนี้ วาใหความรูสึกที่ตื่นเตนและตื่นตา เป็นประสบการณแที่คุมคา
กับเงินที่จายไป รวมถึงยังบงบอกถึงความภูมิใจในการเอาชนะความกลัวความสูงของตัวเองไดสําเร็จ 
จนทําใหไดสัมผัสประสบการณแท่ีสุดยอดเชนนี้ 

 
การสื่อสารอัตลักษณ์ 
 กลุมตัวอยางแสดงถึงอัตลักษณแของผูที่เปิดรับประสบการณแใหม ยินดีลองทําสิ่งใหมๆ ที่ไม
เคยทํามากอนและทาทายขอจํากัดในตัวเอง เป็นผูเอาชนะความกลัวในตัวเองได เชื่อวาการใชจายเงิน
เพ่ือซื้อประสบการณแถือเป็นเรื่องที่คุมคาท่ีจะทํา 

     
ภาพ 5.17 ภาพกิจกรรมการขี่อูฐในประเทศโมร็อกโค 

 
“รับคําทามาจากคุณ Nukpida Chanlenglert นักเดินทางรอบโลกคนสวย ใหจัดเมืองในใจมาสิบแหง 
จัดเลย ไมยาก 
1. Chefchaun, Morocco ทั้งเมืองเป็นสีฟูานารักที่สุด นาเดินที่สุด สีฟูาของบานเมืองทําใหเกิดแสง
อบอุนแปลกแปลกเวลาที่เราเดินผานตรอกซอกซอย เดินแลวสวย เดินแลวเลอคา 
2.Safranbolu, Turkey หมูบานเล็กเล็กมีชื่อเสืองเรื่องหญาซัฟฟรอน หมูบานกอสรางดวยไมแบบ
ออตโตมัน มีคาเฟุนารักนารัก มีโรงอาบน้ํา มีรานอบขนมปใง ผาปใก ดอกไม กุ฿บก๊ิบ จุ฿บจิ๊บ 
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3. Cusco-Machupichu, Peru เมืองนี้ก็ชอบมากมาย มรดกทางอารยธรรมสูงสงที่ยังคงหลงเหลือ 
เขาถึงได คนพ้ืนเมืองหนาตาโบราณแบบอินเดียแดงเดินปะปนกับตัวอับปุากา โอยย ฟิน 
4. San Pedro de Atacama, Chile เมืองนารักนาเดินอีกเมืองที่ดันมาสรางอยูทามกลางทะเลทราย
ที่แหงแลงที่สุดในโลก แตดันหนาวสุดใจ ที่ติดใจคือ คนชิลีนารัก สุภาพ เป็นมิตรมากมาก ที่พอใจอีก
อยางคือไมตองอาบน้ํา 55 
5. Kashgar, China เมืองศุนยแกลางเสนทางสายไหม ใกลพรมแดนปากีสถาน ชอบมัสยิด อูฐสอง
หนอกนารัก ผูคนหนาตาแบบอุซเบกิซถาน ที่สําคัญแพะปิ้งโรยเครื่องเทศปาปริกาไมละหาบาท สั่งกิน
เลยวันละ 50 ไม รักหมดใจ 
6.Pushkar, India เมืองเล็กเล็กโอบลอมทะเลสาปในทะเลทรายทารแ เขตราชาสถาน มีแตนักเดินทาง
ฮิปปี้มาคนหาตัวเอง แตไมพบอะไร พบแตกัญชา เมืองมีสีสันดี นั่งดูฝรั่งพยายามแตงตัวเป็นอินเดียก็
สนุกแลว 
7. Goreme, Turkey เมืองที่บานคนไปอยูในถ้ํา และจอมปลวก เกสทแเฮาสแก็ไปขุดอยูกันในนั่น อยู
แลวเหมือนเป็นมด ใตดินก็ขุดกันเป็นเมืองโบราณ ตื่นตาตื่นใจมากกับภูมิทัศนแแปลกตา 
8. Luxor, Egypt อลังการงานสราง แคขามแมน้ําไนลแไปอีกฟากจะเจอหุบเขาที่ใชฝใงฟาโรหแ ตองขี่ลา
ผานหุบเขาไปอีก 3 ชั่วโมง ตื่นเตนมากกก ลึกลับเหมือนในหนังสารคดีเนชั่นแนล จีโอกราฟฟิค 
9. La paz, Bolovia เมืองหลวงของโบลิเวีย เสนหแของเมืองอยูที่ผูคนไมยิ้มใหกันเลย มีเครื่องรางของ
ขลังเสนหแยาแฝดขายเต็มถนน บรรยากาศอึมครึมเหมือนเมืองแมมด อาหารก็ไมอรอย แตแปลกกลับ
ชอบ หรือโดนสิง 55 
10. Ubud, Bali Indonesia นาจะอยูในใจใครหลายคน เมืองบาน วัด วัง นาขาว นาอยู เชามอเตอรแ
ไซสแได ไมตองเดิน ที่สําคัญถูกมากกก ปลอมเป็นไฮโซไดซักระยะหนึ่ง” 
 
การวิเคราะห์ภาพ 
 กลุมตัวอยางข่ีอูฐอยูกลางทะเลทรายในโมร็อกโค แอฟริกา ซึ่งเป็นประเทศที่มีภูมิประเทศเต็ม
ไปดวยทะเลทราย เป็นประเทศมุสลิมที่มีสภาพสังคมและวัฒนธรรมเฉพาะตัวที่เป็นเอกลักษณแอยางยิ่ง 
เนื่องจากเป็นสวนผสมของศาสนาอิสลามและอารยธรรมอาหรับ ทําใหสถาปใตยกรรมและงานศิลปะ
ตางๆ เต็มไปดวยเสนหแเฉพาะตัว และมีทะเลทรายซาฮาราเป็นภูมิประเทศทางธรรมชาติที่สวยงาม
แปลกตา เป็นจุดหมายปลายทางสําหรับผูชื่นชอบประเทศที่มีความสุดโตง (exotic) แตกตางจาก
จุดหมายปลายทางท่ัวๆ ไป 
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 การวิเคราะห์ค าบรรยาย 
 คําบรรยายภาพ กลาวถึง 10 เมืองที่กลุมตัวอยางชื่นชอบและอยูในความทรงจําเป็นพิเศษ
กวาเมืองอ่ืนๆ ที่ไดเดินทางทองเที่ยวมา หากพิจารณาดูแลว ลวนแตเป็นจุดหมายปลายทางที่มีความ
สุดโตง (exotic) ทั้งสิ้น ดวยไมใชประเทศที่อยูในความนิยมของนักทองเที่ยวทั่วไป โดยเฉพาะ
นักทองเที่ยวชาวไทย แตละเมืองและประเทศยังมีความโดดเดนทางวัฒนธรรมและสภาพความเป็นอยู
ที่ไมเหมือนใคร ซึ่งจากการบรรยายโดยสั้นๆ ของกลุมตัวอยาง ก็บงบอกไดวาไดมีโอกาสลงไปสัมผัสวิถี
ชีวิตความเป็นอยูของชาวเมืองอยางแทจริง จนรูถึงสิ่งที่เป็นจุดเดนและนาสนใจของแตละเมืองเป็น
อยางดี 
 
การสื่อสารอัตลักษณ์ 
 แสดงถึงความเป็นนักเดินทางที่ชื่นชอบในจุดหมายปลายทางที่มีความแปลก แตกตางและมี
เอกลักษณแเฉพาะตัวทางวิถีชีวิตและวัฒนธรรม มีความชื่นชอบในความจริงแทและความเป็นของ
ดั้งเดิมของจุดหมายปลายทาง ไมนิยมทองเที่ยวในประเทศที่เจริญแลวดวยศิวิไลซแที่ซึ่งทุกแหงมีความ
เหมือนกันไปหมด คือเต็มไปดวยความทันสมัยและสะดวกสบาย แตเป็นผูแสวงหาการเดินทางเพ่ือให
ไดเรียนรูโลกใหมที่แตกตางไปจากเดิมท่ีเคยรูจัก 
 

 
     ภาพ 5.18 ภาพกองหนังสือน าเที่ยว Lonely Planet  
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 “Sadia's the collection 
ใครใครก็ควรจะมีของสะสม” 

 
วิเคราะห์ภาพ 
 ภาพหนังสือนําเที่ยว Lonely Planet จํานวนมากกองเรียงกันอยู เป็นหนังสือนําเที่ยว
หลากหลายประเทศ หลายทวีป Lonely Planet เป็นหนังสือนําเที่ยวที่มีราคาคอนขางสูงเมื่อเทียบ
กับหนังสือนําเที่ยวทั่วไป (ราคาเลมละตั้งแต 500 บาทขึ้นไป) นอกจากนี้ยังมีเนื้อหาเป็นภาษาอังกฤษ 
ซึ่งผูอานจะตองมีทักษะการอานภาษาอังกฤษคอนขางดี เป็นหนังสือนําเที่ยวที่ไดรับการยอมรับทั่วโลก
วามีเนื้อหาทันสมัย ขอมูลมีความนาเชื่อถือ และมีรายละเอียดคอนขางครอบคลุมครบถวน จึงทําให
ไดรับการยกยองวาเป็นคัมภีรแการเดินทางของนักเดินทางตัวจริง 
 
วิเคราะห์ค าบรรยาย 
 กลุมตัวอยางมีหนังสือ Lonely Planet เป็นของสะสม เป็นสิ่งที่ใหความสนใจซื้อหามาไวใน
ครอบครองและเก็บรักษา เป็นของที่มีคุณคาท่ีเจาตัวใหความสําคัญ 
 
การสื่อสารอัตลักษณ์ 
 หนังสือ lonely planet เป็นของสะสมที่แสดงถึงรสนิยม ในฐานะนักเดินทางที่เลือกใช
หนังสือนําเที่ยวที่เป็นตัวแทนของชนชั้นกลางระดับสูง เนื่องมาจากทั้งราคาและภาษาที่ใชในการ
ตีพิมพแหนังสือ นอกจากนี้ยังสื่อสารถึงอัตลักษณแความเป็นนักอาน ผูคนควาหาขอมูลความรูอยางผูที่
ตองการรูขอมูลที่ละเอียด ลึกซึ้งและจริงจัง แตกตางจากการคนหาขอมูลผานสื่ออินเตอรแเน็ตที่ดู
รวดเร็ว ทวาฉาบฉวยกวา อยางไรก็ดี แมวาการใชหนังสือ lonely planet จะสะทอนความเป็นชนชั้น
กลางระดับสูงสําหรับคนไทย แตสําหรับความเป็นนักเดินทางแลว หนังสือนําเที่ยว lonely planet 
กลับสื่อถึงภาพของนักเดินทางที่มีงบประมาณจํากัด และชื่นชอบการทองเที่ยวซอกซอนไปในเมือง
เล็กๆ และเสนทางตางๆ ที่อาจไมไดเป็นที่นิยมสําหรับนักทองเที่ยวกระแสหลัก หรือกลาวไดวาเป็น
หนังสือนําเที่ยวที่สื่อถึงภาพของความเป็นนักเดินทางแบบแบกเปูที่สนใจการเดินทางทองเที่ยวเพ่ือให
ไดไปเห็นความจริงแทของจุดหมายปลายทาง 
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     ภาพ 5.19 ภาพการเดินชมตลาดสดในเมืองซูเคร ประเทศโบลิเวีย  

  

 “แตสิ่งที่นาตื่นตาที่สุดในซูเครสําหรับเราคือตลาดสดคะ ตั้งแตเขามาในโบลิเวีย ตลาดสดที่นี่
ใหญโตตระการตามาก เรียกไดวาหาของสดอะไรมีทุกอยาง อาหารสด อาหารแหงแตละชนิดถูกแบง
ขายเป็นสัดสวน มีทั้งผักผลไมหลากสีสัน มันฝรั่งทุกพันธุแทุกขนาดเทาที่เราจะนึกออก เนื้อสัตวแเอย ชีส
เอย มีมันทุกอยาง แถมตลาดสดยังเป็นที่ฝากทองของคนที่นี่อีกดวย เพราะนอกจากอรอยแลว ราคา
ยังถูกแสนถูกเม่ือเทียบกับปริมาณ นอกจากอาหารจานหลักยังมีอาหารจานดวน อาหารวาง ชากาแฟ
แยกขายเป็นสัดสวน แถมที่ขาดไมไดคือเครื่องดื่มสุดฮิตอีกอยางของคนท่ีนี่ นั่นคือน้ําผลไมปใ่นที่ตั้งขาย
เรียงเป็นแถวแถมยังมีคนแนนตลอดทั้งวัน 

But the best spectacle I had in Sucre is the main market. Since arrived in Bolivia, 
Sucre market is one of the biggest and the craziest I had ever seen. Everything is 
zoning and very in order in its own way. From multicolor fruits and veggies, mountain 
of potatoes in every size that you can imagine to meat and cheese. This market also 
where locals go for ready made food. You can find good and cheap local cuisine in 
the food center. Fast food and snacks are also available. Or just enjoy one of 
Bolivians favorite drink - fruit shake, I always go with banana and milk.” 

การวิเคราะห์ภาพ 

 ภาพคือตลาดทองถิ่นในเมืองที่เต็มไปดวยรานคาขนาดเล็กซึ่งขายสินคาและอาหารพ้ืนเมือง 
ผลไมพ้ืนเมือง และผูที่มาใชบริการจับจายในตลาดนี้ก็เป็นคนทองถิ่นเอง ภาพแสดงถึงบรรยากาศที่
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เกิดข้ึนในชีวิตปกติประจําวันที่มีผูคนมากหนาหลายตามาซื้อหาสินคาและรับประทานอาหารในตลาด
แหงนั้น มุมของภาพถายบงบอกวาเป็นการแอบซุมสังเกตมองความเป็นไปรอบๆ ตัวที่เกิดขึ้น โดยที่
ผูคนในตลาดไมรูตัววาถูกถายภาพ 

การวิเคราะห์ค าบรรยาย 

 กลุมตัวอยางใชการเขียนบรรยายทั้งสองภาษา แสดงถึงความเป็นผูมีทักษะภาษาอังกฤษเป็น
อันดี และคุนเคยกับการใชภาษาอังกฤษในการเขียนเพราะเป็นการบรรยายที่มีเนื้อหายาว เขียนดวย
ภาษาท่ีสละสลวย กลุมตัวอยางชื่นชอบการเดินตลาดทองถิ่นเพราะทําใหไดเห็นวาวัตถุดิบใดบางที่เป็น
ที่นิยมใชการใชประกอบอาหารของผูคนในเมือง เป็นวิธีหนึ่งในการเรียนรูวัฒนธรรมอาหารที่สนุกและ
นาสนใจสําหรับเจาตัว นอกจากนี้ยังเป็นพ้ืนที่ที่สามารถใชในการสังเกตการณแชีวิตประจําวันของคน
ทองถิ่นไดอยางใกลชิด  วามีความนิยมรับประทานอาหารและเครื่องดื่มแบบไหน การเดินตลาดจึงเป็น
การทองเที่ยวที่เปิดโอกาสใหไดเขาไปสัมผัสและเรียนรูวิถีชีวิตของคนทองถิ่นไดเป็นอยางดี 

การสื่อสารอัตลักษณ์ 

 ภาพและคําบรรยายนี้สื่อถึงอัตลักษณแการเป็นนักเดินทางที่มีความสนใจที่จะไดลงไปสัมผัสถึง
ความจริงแท (authencity) ของจุดหมายปลายทางที่ไปเยือน กลุมตัวอยางตองการไดไปเห็น
บานเมืองจริงๆ ที่ไมใชหมูบานหรือเมืองจําลองที่สรางเอาไวอยางสวยงามเพ่ือดึงดูดนักทองเที่ยว 
ตองการไดลองรับประทานอาหารพื้นเมืองในบรรยากาศที่เป็นปกติธรรมดาอยางที่ชาวเมืองทํากันเป็น
กิจวัตร ไมใชในหองอาหารบุฟเฟุตแที่จัดขึ้นเพ่ือรองรับนักทองเที่ยวปริมาณมากๆ  และเป็นอาหารที่
รูจักคุนเคยอยูทุกเมื่อเชื่อวัน ไดไปเห็นการเดินทาง การแตงกาย การใชชีวิตอยางแทจริงของคนใน
เมือง ซึ่งการจะทําไดก็ตองเป็นการพาตัวเองเขาไปอยูในพื้นที่ชีวิตปรกติของคนทองถิ่น ไมใชพ้ืนที่ที่จัด
ไวเพ่ือสาธิตหรือแสดงแกนักทองเที่ยว 

อัตลักษณแนักเดินทางนี้สอดคลองกับสิ่งที่ แม็คแคนเนลลแ (MacCannell)  กลาววา นัก
เดินทางก็คือนักแสวงบุญ (pilgrim) ยุคใหมนั่นเอง ที่ตองออกเดินทางเพ่ือคนหาสิ่งที่เป็นของจริงแท 
(authenticity) ในเวลาและสถานที่ที่หางไกลออกไปจากที่ที่ตัวเองใชชีวิตอยูทุกเมื่อเชื่อวัน 
นักทองเที่ยวเป็นผูที่แสดงความชื่นชมตื่นตากับชีวิตจริง (real lives) ของผูอื่นที่มีความเป็นจริงอันยาก
ที่จะหาไดจากประสบการณแชีวิตของตัวเอง (กาญจนา แกวเทพ, 2557) 
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     ภาพ 5.20 ภาพการแบ่งปันบทความและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการดูถูกเชื้อชาติแบบ

เหมารวม 
 

 

การวิเคราะห์ภาพและค าบรรยาย 

 กลุมตัวอยางไดแชรแบทความเกี่ยวกับการดูถูกคนลาวที่เกิดจากคนไทย และไดแสดงความ
คิดเห็นตอบทความดังกลาว โดยทําการเปรียบเทียบการโดนดูถูกของคนลาวกับสถานการณแจริงที่
ตนเองไดพบในการเดินทางไปทองเที่ยวในตางประเทศ โดยเฉพาะประเทศในแถบตะวันตกที่มีการ
ปฏิบัติตอผูหญิงไทยในเชิงดูถูก และมองภาพของผูหญิงไทยในลักษณะของการเหมารวมตามภาพ
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ตนแบบ (stereotype) ที่วา ผูหญิงไทยมีภาพของโสเภณีและความเป็นผูหญิงขายบริการที่ตองการ
เดินทางไปแสวงหาโชคและหาเงินในประเทศท่ีเจริญแลว 
 กลุมตัวอยางบรรยายวารูสึกโกรธและไมพอใจที่ไดรับการปฏิบัติอยางเหมารวมวาผูหญิงไทย
เป็นเหมือนกันหมดเชนนั้น แตก็ไดลองนึกเปรียบเทียบกับการดูถูกคนลาวแบบเหมารวมที่คนไทยชอบ
ทําแลว จึงพบวาเป็นการกระทําที่ไมแตกตางกัน จึงไดแชรแบทความนี้และเขียนแสดงความคิดและ
มุมมองวา เราควรจะมองเห็นทุกคนเทาเทียมกัน เลิกตัดสินใครจากภาพลักษณแภายนอกและการ
ตีความแบบภาพเหมารวมดังท่ีเคยปฏิบัติกันมาเสียที 
 
การสื่อสารอัตลักษณ์ 

 สื่อสารใหเห็นถึงอัตลักษณแความเป็นผูเขาใจในความแตกตางของเชื้อชาติ ภาษา สีผิว และ
วัฒนธรรม เป็นผูยอมรับความแตกตางและสนใจที่จะเรียนรูความแตกตางนั้น และเชื่อวาการทํา
เชนนั้นจะชวยลดความขัดแยงและเกลียดชังที่เกิดขึ้นในสังคม การเดินทางทองเที่ยวชวยเปิดโลกกวาง
ใหออกไปมองเห็นสิ่งตางๆ ที่ชวยเปลี่ยนแปลงความคิด ความเขาใจ หากไมไดเดินทางทองเที่ยว ก็คง
ไมมีโอกาสไดเขาใจวาการตองถูกผูอ่ืนดูถูกและตัดสินแบบเหมารวมวาตองเป็นแบบนั้นแบบนี้ ทําให
เกิดความรูสึกเสียใจและขุนเคืองมากแคไหน 
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     ภาพ 5.21 ภาพการซักท าความสะอาดเสื้อผ้าระหว่างเดินทางท่องเที่ยวของกลุ่มตัวอย่าง  
 

 “เมื่อกอนสมัยแบคแพคเที่ยวคนเดียวครั้งแรก ไป 20 วัน ขนเสื้อผาไปซะ 20 ชุด มีแยกชุด
นอนตางหากอีกกวา 3 ชุด เสื้อในเกงในเพียบ กางเกงยีนสแอีก แบกเปูจนหลังแทบหัก จนไดประจักษแ
กับตัวเองวา เหยย!! พวกฝรั่งแบคแพคเคาซักผาในหองแลวตากกันเลยนี่หวา เคามีบริการซักรีดนี่หวาา 
ตูจะแบกมาทําไมเยอะแยะฟระเนี่ยยยย!!! 

หลังจากนั้น ไปเป็นเดือนนี่ หอบแคเสื้อผาไปไมกี่ชุด ใสซ้ําในกรณีที่ไมเนามาก ที่สําคัญตอง
เบาและแหงงาย เชนพวกกางเกงผา เสื้อเบาๆอยางแขนกุดเสื้อกลามเสื้อกีฬาไรงี้ และถาในโฮสเทลมี
หนาตางรับลม หรือมีระเบียงตองรีบจัดการซักทันที เพราะคาบริการซักรีดใหนักทองเที่ยวอยางเรา
ตามโรงแรมในเมืองทองเที่ยวตางประเทศนี่แพงมว฿ากกกก อยางที่มาเลเซีย 2-3 กิโล 70 กวาบาททท 
ปร฿าดดดด!!!  

ซักผาครั้งที่ 4 ในรอบ 18 วัน” 

การวิเคราะห์ภาพ 

 ภาพการตากเสื้อผาที่เพ่ิงซักทําความสะอาดเสร็จแลว โดยใชไมแขวน แขวนไวกับราวผามาน
ริมหนาตางในหองพักแบบงายๆ ใตบริเวณท่ีตากเสื้อผาลงมาคือเตียงนอน ถุงนอนและสัมภาระในการ
เดินทาง แสดงถึงการพักแรมในที่พักที่มีความเรียบงาย ปราศจากความหรูหราหรือสิ่งอํานวยความ
สะดวกมากมาย กลุมตัวอยางนําเสื้อผาติดตัวมาเพียงจํานวนหนึ่ง ไมเพียงพอสําหรับใสในทุกวันของ
การเดินทาง จึงลงมือซักและตากเสื้อผาในหองพักของตัวเอง 

การวิเคราะห์ค าบรรยาย 

 บรรยายถึงการปรับเปลี่ยนวิธีการแพ็กกระเปาเดินทางของตัวเอง จากที่เดิมจะนําเสื้อผาและ
ขาวของตางๆ มาเป็นจํานวนมากจนทําใหตองแบกสัมภาระที่มีน้ําหนักมาก กอนจะเรียนรูจากการ
สังเกตเห็นนักเดินทางตางชาติ ที่ใชวิธีการซักและตากเสื้อผาในระหวางการเดินทาง กลุมตัวอยางจึง
หันมาใชวิธีเดียวกัน โดยจะเลือกเสื้อผาที่มีน้ําหนักเบา เนื้อผาแหงงาย และเลือกซักเสื้อผาเมื่อมาถึงที่
พักท่ีมีระเบียงหรือพ้ืนที่ใหตากผา ซึ่งชวยประหยัดคาใชจายในการจางซักรีดและทําใหสัมภาระที่ตอง
ขนมาในการเดินทางมีน้ําหนักเบาข้ึน 
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การสื่อสารอัตลักษณ์ 

 สื่อถึงอัตลักษณแของการเป็นนักเดินทางแบบแบกเปู (Backpacking) ซึ่งเป็นรูปแบบการออก
เดินทางทองโลกท่ีนิยมของหนุมสาวตะวันตกในชวงยุค 60 เพ่ือออกเดินทางเสาะหาประสบการณแและ
เรียนรูสิ่งตางๆ ในโลกกวาง เพื่อคนหาตัวเอง เพื่อที่จะไดลองสัมผัสและใชชีวิตในอีกรูปแบบวัฒนธรรม
อยางจริงจัง นักเดินทางแบกเปูในยุคกอนเป็นผูใชรูปแบบการเดินทางแบบประหยัดงบประมาณ นํา
ขาวของติดตัวไปนอยชิ้น เสื้อผาเพียงไมกี่ชุด เลือกพักอาศัยในที่พักราคาถูก รับประทานอาหาร
ทองถิ่น หรือแมแตโบกรถเพ่ือขอโดยสารในถิ่นทองเที่ยวที่เขาถึงไดยากและปราศจากการคมนาคม
ดวยขนสงมวลชนสาธารณะ และออกเดินทางครั้งหนึ่งเป็นระยะเวลายาวนานหลายเดือนหรือเป็นปี 
เพ่ือที่จะไดลองใชชีวิตที่แตกตางไปจากโลกเดิมของตนเองอยางแทจริง  

แมวากลุมตัวอยางในงานวิจัยนี้ จะไมสามารถดําเนินรูปแบบการเดินทางแบบแบกเปูไดอยาง
เต็มที่ ดวยขอจํากัดเรื่องเวลาในการเดินทาง ที่ไมสามารถออกเดินทางทองเที่ยวครั้งละนานนับเดือน
หรือนับปี และปใจจัยตอมาคือคาเงินของประเทศไทย ที่มีคานอยกวาคาเงินของประเทศตะวันตกที่มี
เศรษฐกิจขนาดใหญและแข็งแกรงกวา ในขณะที่นักเดินทางชาวตะวันตกสามารถทํางานเพียงไมกี่
เดือนเพ่ือสะสมเงินในการออกเดินทางทองเที่ยวเป็นเวลานานนับปี โดยเฉพาะอยางยิ่งการใชจายใน
ประเทศแถบเอเชียที่มีคาเงินนอยกวาหลายเทาตัว ทําใหปใจจัยดานทุนเศรษฐกิจของนักเดินทาง
ตะวันตกมีปใญหานอยกวา เมื่อเปรียบเทียบกันแลว กลุมตัวอยางของผูวิจัยตองใชเวลาสะสมเงินนาน 
1-2 ปี หากจะตองการเดินทางไปทองเที่ยวประเทศในแถบยุโรปซึ่งมีคาครองชีพสูงกวาประเทศไทย
มากเพียง 1-2 สัปดาหแ ความตองการที่จะเดินทางทองเที่ยวเป็นระยะเวลานานๆ จึงถูกจํากัดใหสั้นลง
ดวยเงื่อนไขดานงบประมาณดวยเชนกัน 

แตอยางไรก็ตาม กลุมตัวอยางก็พยายามที่จะคงไวซึ่งอัตลักษณแของการทองเที่ยวแบบแบกเปู
ในสวนที่พอจะทําได เชน เมื่อเดินทางทองเที่ยวในประเทศที่มีคาใชจายไมสูงและการเดินทางไม
สะดวกสบายพอที่จะใชกระเปาลาก เชน อินเดีย อินโดนีเซีย เวียดนาม ซึ่งกลุมตัวอยางสามารถ
เดินทางทองเที่ยวไดครั้งละนานหลายวัน ก็จะมีการเลือกใชวิถีการเดินทางแบบนักทองเที่ยวแบกเปู 
เชน ใชกระเปาสัมภาระแบบแบกขึ้นหลัง นําเสื้อผาติดไปนอยชิ้นเพ่ือซักทําความสะอาดระหวางทาง 
เนื่องจากสภาพอากาศไมหนาวเย็น ไมจําเป็นตองนําเครื่องกันหนาวที่มีน้ําหนักมากไปดวย เป็นตน 
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     ภาพ 5.22 ภาพการสวมชุดประจ าชาติเกาหลี มีภาพพระราชวังเกาหลีเป็นฉากหลัง  
 

 กฎขอที่ 7 ของการเที่ยวคนเดียว 

"ถึงแมเราตั้งใจจะเที่ยวคนเดียว แตก็อยาลืมเปิดรับมิตรภาพใหมๆ นะ (คนเกาหลีนารักมาก 
ใจดีสุดๆ เลิฟเลย)" 

การวิเคราะห์ภาพ 

 ภาพถายมีองคแประกอบของการทองเที่ยวและตัวตนในอุดมคติที่ตองการสื่อสารใหผูอ่ืนรับรู 
(ideal social self) ไมวาจะเป็นฉากหลังที่บงบอกถึงพระราชวังอันเป็นแหลงทองเที่ยวสําคัญของ
ประเทศเกาหลี กลุมตัวอยางที่อยูในชุดประจําชาติสีสันสดใส มีการจัดแตงทรงผมใหเขากับชุด มุม
ภาพและแสงสวางชวยใหใบหนาและรูปรางมีความงดงามนามอง และดูสวยงามเมื่ออยูในชุดประจํา
ชาติที่ชวยเนนย้ําวากําลังทองเที่ยวอยูในประเทศใด บรรยากาศของแสงอาทิตยแสวางไสว สื่อใหเห็นถึง
บรรยากาศอันอบอุน สวยงามของสถานที่ทองเที่ยว  

เป็นภาพที่ทุกองคแประกอบบงบอกวา กลุมตัวอยางไดแปลงกายเป็นสาวเกาหลี อยูในชุด
ประจําชาติเกาหลีและฉากหลังซึ่งเป็นสถานที่แหงประวัติศาสตรแของประเทศเกาหลี ในบรรยากาศที่
สื่อใหเห็นวาเกาหลีเป็นประเทศที่มีความงดงาม อากาศดี แสงแดดสดใส และเต็มเปี่ยมดวยมรดกทาง
วัฒนธรรม 
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การวิเคราะห์ค าบรรยาย 

 กลุมตัวอยางตองการแสดงใหเห็นวา แมจะเป็นการทองเที่ยวตามลําพัง ก็สามารถหาเพ่ือน
ใหมหรือคนพูดคุยไดในระหวางการทองเที่ยว การเป็นผูหญิงเที่ยวคนเดียวไมจําเป็นตองคอยแต
ระมัดระวังและหวาดระแวงอยูตลอดเวลา พ้ืนที่การทองเที่ยวเป็นโอกาสสําคัญที่จะไดพบเพ่ือนใหมที่
จะไดแลกเปลี่ยนความคิดและขอมูลการเดินทาง  
 กลุมตัวอยางตองการบอกใหผู อ่ืนไดรูวา คนเกาหลีไมไดเป็นคนเฉยชา ดุดันหรือนากลัว
เหมือนภาพตนแบบที่ไดรับรูมาจากการเสพสื่อตางๆ แตมีความจริงใจและเป็นมิตรตอนักทองเที่ยว
เป็นอยางด ี
 
การสื่อสารอัตลักษณ์ 

 สื่อถึงอัตลักษณแการเป็นผูหญิงนักเดินทาง ที่ยังไมละทิ้งความเป็นผูหญิงที่ใหความสําคัญใน
ความสวยงามของสิ่งตางๆ ไมวาจะเป็นทรงผม เสื้อผา รูปราง หนาตา  การเดินทางทองเที่ยวที่ตอง
จัดการทุกอยางดวยตัวเองและตองดูแลความปลอดภัยใหตัวเอง ไมจําเป็นที่ผูหญิงจะตองละทิ้งความ
เป็นผูหญิงที่รักสวยรักงามและออนหวานไป แตยังสามารถเป็นผูหญิงเต็มตัวได 
 นอกจากนี้ยังสื่อสารอัตลักษณแของการเป็นนักเดินทางเพ่ือออกคนพบมิตรภาพใหมๆ พ้ืนที่
การเดินทางไมไดมีแตอันตรายที่จะตองระแวดระวังอยูตลอดเวลา แตยังมีแงมุมดีๆ ของการไดพบกับ
ผูคนใหมๆ ไดแลกเปลี่ยนเรียนรูและพบกับมิตรภาพในระหวางทาง  

ในขณะที่ภาพการสวมชุดประจําชาติ ทําผมติดเครื่องประดับเกาหลี และมีฉากหลังเป็น
พระราชวังเกาหลีนั้น สื่อใหเห็นถึงการเดินทางมาถึงยังประเทศเกาหลีโดยสมบูรณแแลว และเป็นการ
เดินทางที่กลุมตัวอยางประสบความสมหวังและพึงพอใจ เป็นความสุขและความทรงจําที่สวยงาม 
เชนเดียวกับองคแประกอบที่สวยงามลงตัวของภาพถายภาพนี้ 
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     ภาพ 5.23 ภาพหนังสือและกระป๋องเบียร์ลาว บนเรือที่ก าลังเดินทางสู่เมืองหลวงพระบางที่

เต็มไปด้วยนักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศ  
 

การวิเคราะห์ภาพ 

 ภาพของหนังสือและกระปองเบียรแเป็นสัญญะที่เป็นตัวแทนของสองสิ่งที่กลุมตัวอยางตองการ
สื่อใหเห็น หนังสือคือตัวแทนของความเป็นผูมีทุนทางวัฒนธรรม ความเป็นผูรักการอาน การแสวงหา
ความรู โดยเฉพาะอยางยิ่งหนังสือในภาพไมใชหนังสืออานเลนเบาสมองหรือนวนิยายรักที่ มัก
เป็นสัญญะที่ถูกผูกโยงไวกับความเป็นเพศหญิง แตเป็นหนังสือ “แดดเชารอนเกินกวาจะนั่งจิบกาแฟ” 
ของจเด็จ กําจรเดช ซึ่งไดรับรางวัลซีไรตแในปี 2554 หนังสือในภาพจึงแสดงถึงอัตลักษณแความเป็นนัก
อานตัวจริงของกลุมตัวอยาง 
 สวนภาพกระปองเบียรแ การหันฉลากยี่หอใหเห็นเป็นการบงบอกวา เป็นเบียรแยี่หอดังประจํา
ประเทศลาวที่นักทองเที่ยวทุกคนคุนเคยและรูจักดี สื่อถึงวากลุมตัวอยางกําลังจะเดินทางไปยัง
ประเทศลาว และความหมายที่สองที่สื่ออยูในภาพของกระปองเบียรแ คือการขัดขืนอํานาจของสังคมที่
ยังคงมองภาพของผูหญิงที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแวาเป็นเรื่องไมดี ไมสมควร แตกลุมตัวอยางทําการ
โพสตแภาพหนังสือวรรณกรรมคูกับกระปองเบียรแ เพ่ือสื่อความหมายวา การดื่มและการอานหนังสือ 
คือการผอนคลายในรูปแบบหนึ่ง ที่จะชวยใหหลุดพนไปจากสภาพความเป็นจริงที่นาเบื่อหนายได 
(escape) ซึ่งมีความหมายเดียวกับการออกเดินทางทองเที่ยวนั่นเอง 
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การสื่อสารอัตลักษณ์ 

 การเดินทางทองเที่ยวคือการพักผอน คือการหลบหนีไปจากรูปแบบชีวิตอันซ้ําซากจําเจ เป็น
พ้ืนที่และเวลาแหงอิสระที่เราจะสามารถทําสิ่งที่เราชอบและสนใจไดอยางเต็มที่ 
 ผูหญิงนักเดินทางเป็นผูมีทุนทางวัฒนธรรม เป็นผูรักการอานและสนใจในวรรณกรรมอยาง
จริงจัง 
 

 
ภาพ 5.24  ภาพหนังสือการจัดกระเป๋าเดินทาง 

 
“เหตุ - วันลาพักผอนที่ยังเหลืออีกเยอะ+เงินในกระเปาที่มีนอยนิด+วันหยุดราชการยาว+คิด
แลววาคงจะไมไดลางานอีกนาน 

ผล - ใหงบตัวเองแค 5 พันบาทขาดตัว+ตัดสินใจภายในหนึ่งวัน+จองตั๋วภายในหนึ่งวัน+ที่พัก
ที่จองบางไมไดจองบาง+ไปมันหนาฝนนี่แหละคนนอยดี 

#กายพรอมใจพรอมเราทําได” 

การวิเคราะห์ภาพ 

 ภาพของการจัดกระเปาเดินทาง ที่ประกอบไปดวยอุปกรณแที่สื่อถึงการเดินทางทองเที่ยวใน
ฤดูฝน ไมวาจะเป็นเสื้อกันฝน รม รองเทาแตะ ซองกันน้ําสําหรับใสโทรศัพทแมือถือ อุปกรณแถายภาพ 
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หนังสือเดินทาง และเงินจํานวน 5,000 บาท สื่อใหเห็นถึงการเตรียมตัวพรอมออกเดินทางอยางงายๆ 
ไมจําเป็นตองมีขาวของสัมภาระมากมาย นําไปเพียงของที่จําเป็น เป็นการเดินทางแบบประหยัด ดวย
ใชงบประมาณเพียง 5,000 บาทเทานั้น 

การวิเคราะห์ค าบรรยาย 

 เป็นการตัดสินใจเดินทางทองเที่ยวที่เกิดขึ้นภายในเวลาอันรวดเร็ว โดยกลุมตัวอยางประเมิน
จากปใจจัยที่มีอยูคือ มีวันลามากเพียงพอที่จะลาพักผอน และเป็นโอกาสสําคัญกอนที่จะตองมีภาระ
รับผิดชอบที่กินระยะเวลายาวนานในภายหลัง และปใจจัยงบประมาณที่มีจํากัด จึงตัดสินใจเลือก
เดินทางไปยังประเทศใกลเคียงที่เดินทางงาย มีคาใชจายไมสูง การจองที่พักก็ทําอยางรวดเร็ว ใชเวลา
ตัดสินใจไมมาก และการเดินทางไปทองเที่ยวนอกฤดูซึ่งเป็นที่นิยมกัน ก็เป็นอีกปใจจัยหนึ่งที่นาจะทํา
ใหคาใชจายในการทองเที่ยวมีราคายอมเยาลงไปอีก 

การสื่อสารอัตลักษณ์ 

 กลุมตัวอยางเลือกจุดหมายปลายทางในการเดินทางจากงบประมาณที่มีอยูเป็นสําคัญ แมวา
จะมีวันลาในการเดินทางอยางเหลือเฟือ แตหากมีขอจํากัดดานงบประมาณ การทองเที่ยวก็ไมอาจ
เกิดขึ้นได ทุนเศรษฐกิจจึงเป็นปใจจัยสําคัญอันดับตนๆ ในการกําหนดรูปแบบและจุดหมายปลายทาง
ในการทองเที่ยว 
 การเลือกเดินทางไปยังประเทศที่มีความแตกตางจากความคุนเคยในชีวิตประจําวันไมมากนัก 
(the different) ก็เป็นทางเลือกหนึ่งที่ทําใหสามารถการควบคุมงบประมาณในการทองเที่ยวทําไดงาย 
โดยเฉพาะเมื่อเป็นประเทศที่เคยเดินทางไปเยือนมาแลว กลุมตัวอยางจะสามารถรู ไดลวงหนาวาจะมี
คาใชจายในเรื่องอะไร เป็นจํานวนประมาณเทาไหรบาง ซึ่งทําใหการวางแผนและควบคุมคาใชจายทํา
ไดงายกวา 
 ผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพัง สามารถตัดสินใจและวางแผนในการเดินทางไดอยาง
รวดเร็วและเรียบงาย ดวยไมตองรอถามความคิดเห็นหรือความพึงพอใจจากใคร แตสามารถเลือกใน
สิ่งที่ตัวเองตองการและลงมือทําไดทันที การเดินทางคนเดียวคืออิสระในการใชชีวิต 
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ภาพ 5.25  ภาพรอยสัก Life is a Journey บนต้นขา 

  
 “my no.8 tattoo :: Life is a journey. 

ชีวิตมีไวใช ถาไมบาป, ไมผิดกฎหมาย, ไมทําใหใครเดือดรอน ... ก็ทําๆ ไปเถอะคะ” 
 

การวิเคราะห์ภาพ 

 ภาพรอยสักที่เขียนวา Life is a journey ที่สักอยูบนตนขาของกลุมตัวอยาง ในพ้ืนที่ที่
สามารถเลือกที่จะเปิดเผยใหเห็นไดเมื่อสวมกางเกงขาสั้น แตหากเป็นในยามที่แตงกายดวยชุดปกติ
ธรรมดาแลว รอยสักนี้จะถูกปกปิดอยูใตรมผา  
 รอยสักในรมผาถือเป็นพ้ืนที่ในการตอตานอํานาจของสังคม ภายนอกนั้นกลุมตัวอยางจะ
แสดงใหเห็นถึงสิ่งที่สังคมเรียกรองตองการใหเป็น ไมวาจะเป็นคนทํางานที่ตองแตงกายเรียบรอยตาม
กฎระเบียบของบริษัท เป็นลูกที่อยูในโอวาท เป็นแมที่ตองเสียสละและทุมเทใหกับครอบครัว แตเมื่อ
เผยรอยสักที่ปกปิดเอาไว กลุมตัวอยางก็สลับสับเปลี่ยนตัวเองจากผูถูกใชอํานาจ มาเป็นผูมีอํานาจใน
การแสดงตัวตนที่ตัวเองเป็น คือผูรักอิสระและชื่นชอบการเดินทางทองเที่ยวได 
 
การวิเคราะห์ค าบรรยาย 

 กลุมตัวอยางบอกวา นี่เป็นรอยสักลําดับที่ 8 ของตัวเองแลว สื่อถึงวาเป็นผูที่นิยมชมชอบใน
ศิลปะการสักและใชรอยสักเป็นเครื่องแสดงตัวตน รวมถึงการกลาววา การใชชีวิตตามที่ตัวเองตองการ 
หากไมไดสรางความเดือดรอนใหกับใครก็นับวาไมใชสิ่งผิด สามารถทําได ทุกคนควรมีอิสระในการ
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เลือกใชชีวิตในแบบที่ตัวเองเป็น และไมจําเป็นตองฟใงการตัดสินจากใครวาสิ่งที่เราเป็นนั้นเป็นเรื่องผิด
หรือถูก ความหมายเดิมของรอยสักนั้น อาจเป็นของคนไมดี เป็นสิ่งที่ไมพึงกระทําและไมเป็นที่ยอมรับ
ของสังคม แตกลุมตัวอยางซึ่งมีรอยสักมากถึง 8 แหงแลวนั้น ตองการบอกวา รอยสักเป็นสิ่งที่เกิดจาก
ความชื่นชอบและเลือกที่จะทํา รอยสักแตละรอยมีความหมายที่ผูสักเป็นคนเลือกและประกอบสราง
ให ไมใชสิ่งที่สังคมจะมากําหนดหรือตัดสินใหวาหมายความวาอยางไร 

 การสื่อสารอัตลักษณ์ 

 กลุมตัวอยางประกอบสรางความหมายจากทั้งพ้ืนที่ของรอยสัก พ้ืนที่การทองเที่ยวและพ้ืนที่
สื่อออนไลนแในการสื่อสารอัตลักษณแของความเป็นผูหญิงที่มีอิสระ มีสิทธิที่จะเลือกวิธีแสดงตัวตนของ
ตัวเอง และไมสนใจในสิ่งที่สังคมเรียกรองตองการใหเป็น 

การเปิดเผยรอยสักในภาพที่โพสตแขึ้นในสื่อออนไลนแ ซึ่งถือเป็นพ้ืนที่สาธารณะที่ผูหญิงจะ
สามารถเปิดเผยอัตลักษณแที่ถูกกดหรือขมเอาไวของตัวเองออกมา และยังเป็นพ้ืนที่ในการแสดง
นิยามอัตลักษณแใหมๆ ซึ่งเป็นกลยุทธแสําคัญของการตอสูสนามรบของการเมืองเรื่องอัตลักษณแนี้ดวย  
กลุมตัวอยางใชสื่อออนไลนแในการแสดงการขัดขืนและตอตาน ซึ่งมีมิติที่กวางออกไปยิ่งกวาเพียงการ
ใชถอยคําที่แสดงความไมยอมที่จะกลายเป็นผูหญิงในแบบที่สังคมเรียกรองและหลอหลอม 
(interpellate) ยัดเหยียดตําแหนงแหงที่ทางสังคม แตรวมไปถึงเลือกที่จะสราง “ตําแหนงแหงที่ของ
ปใจเจก” (subject positioning) ขึ้นมาภายในวาทกรรมการเป็นผูหญิงนักเดินทางที่ทองเที่ยวตาม
ลําพัง มีการประดิษฐแคิดคนรูปแบบใหมๆ ของการตอตานดวยวิธียักยายถายเทพ้ืนที่ (dislocation) ได
ไมสิ้นสุด ในที่นี้ก็คือการเปิดเผยรอยสักที่มีความหมายเกี่ยวกับการเดินทาง (รอยสักไมใชเครื่องหมาย
ของคนไมดีแตเป็นสิ่งบงบอกตัวตน) 

 

 
ภาพ 5.26  ภาพแผนที่และการระบุจุดหมายปลายทางท่ีเคยไปเยือนมาแล้ว 
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 “แผนที่โลกบนผนังหองนอน มองแลวมีแตความสุข จะเดินทางไปอีกเรื่อยๆ my journey” 

การวิเคราะห์ภาพ 

 ภาพแผนที่โลกขนาดใหญที่ติดอยูบนผนังหองนอน โดยกลุมตัวอยางไดติดภาพถายของตัวเอง
ที่ถายกับสถานที่ทองเที่ยวตางๆ ลงไปบนตําแหนงเมือง และประเทศของสถานที่เหลานั้น สื่อใหเห็น
วา เป็นผูที่เดินทางไปเยือนสถานที่แหงไหนมามากเทาไหรแลว 

การวิเคราะห์ค าบรรยาย 

 การเดินทางทองเที่ยวคือความสุข และเป็นสิ่งที่จะยังคงเดินหนาทําตอไปเรื่อยๆ การติดภาพ
แผนที่โลกเอาไวบนผนังหองนอน บงบอกวาการเดินทางเป็นกิจกรรมสําคัญในการดําเนินชีวิตของกลุม
ตัวอยาง เป็นกิจกรรมที่สื่อถึงตัวตนที่ตองการบอกใหสังคมรับรู วาคือผูรักในการเดินทาง และตั้งตารอ
ที่จะไดเดินทางในครั้งตอๆ ไปอยางไมรูเบื่อ 

การสื่อสารอัตลักษณ์ 

 กลุมตัวอยางสื่อสารอัตลักษณแใหเห็นวา กิจกรรมการทองเที่ยวคือความสุข ภารกิจหรือสิ่งอ่ืน
ใดที่สังคมกําหนดวาคืออุดมคติที่ตองทํา ไมวาจะเป็นการทํางานหนักเพ่ือความมั่นคงในอาชีพ การ
สรางฐานะใหเป็นปึกแผน การแตงงานหรือมีครอบครัวที่สมบูรณแ หรือการสะสมทรัพยแสินมีคา ไมใชสิ่ง
ที่กลุมตัวอยางใหความสําคัญเทากับการเดินทางเพ่ือสํารวจโลกและไดเปิดรับประสบการณแใหมๆ 
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ภาพ 5.27  ภาพกลุ่มตัวอย่างและแสงเหนือในยามค่ าคืนที่ประเทศไอซ์แลนด์ 
 

 "ครั้งหนึ่งในชีวิตไดเห็นแสงเหนือ นอนตายตาหลับละ 55" 

การวิเคราะห์ภาพ 

 กลุมตัวอยางอยูในชุดกันหนาว ยืนยิ้ม และชูกําปใ้นขางหนึ่งขึ้นเป็นการประกาศความสําเร็จ
ดวยความดีใจ  ฉากหลังเป็นภาพแสงออโรราหรือแสงเหนือบนทองฟูายามค่ําคืน ซึ่งเป็นปรากฏการณแ
ที่จะพบไดในทวีปยุโรปเหนือเทานั้น  

การวิเคราะห์ค าบรรยาย 

 “ครั้งหนึ่งในชีวิต...ที่ได...”   “ถาไมไดมาเห็น....ก็เหมือนมาไมถึง....” เป็นคําพูดสื่อถึง
ไวยากรณแการจองมองที่ใชกันมากในอุตสาหกรรมการทองเที่ยว  โดยเป็นการกําหนดกฎเกณฑแสิ่งที่
จะตองดู สิ่งที่จะตองเห็น และวิธีที่จะมองสิ่งตางๆ ในฐานะสัญญะของจุดหมายปลายทางแหงการ
เดินทางที่กําหนดโดยอุตสาหกรรมการทองเที่ยว เชนวา ชีวิตนี้จะตองไดเห็นปราสาทหินนครวัดกอน
ตาย มาแลวไมไดเห็นเทพีเสรีภาพเทากับมาไมถึงนิวยอรแค เรียกวามาถึงปารีสไมไดถาไมไดถายรูปกับ
หอไอเฟล  
 แสงออโรราหรือแสงเหนือในภาพ ก็เป็นปรากฏการณแธรรมชาติที่ถูกกําหนดใหเป็นสัญญะ
สําคัญของการทองเที่ยวยุโรปเหนือ โดยเฉพาะประเทศไอซแแลนดแ หากวาผูใดไดมาเห็น ก็ถือวาได
มาถึงไอซแแลนดแโดยสมบูรณแแบบ และไมไดพลาดอะไรไปอีกแลว 
  

การสื่อสารอัตลักษณ์ 

 การถายภาพกับแสงเหนืออันเป็นปรากฏการณแธรรมชาติที่หาชมไดยาก และไมใชวาผูที่
เดินทางไปทองเที่ยวประเทศไอซแแลนดแทุกคนจะไดเห็น หากไปไมถูกฤดูกาลหรือไมมีจังหวะที่
เหมาะเจาะพอดีที่จะปรากฏใหเห็น และภาพของกลุมตัวอยางที่เต็มไปดวยรอยยิ้มและชูกําปใ้นอยูใน
ภาพ เป็นการสื่อสารอัตลักษณแถึงความเป็นนักเดินทางที่ไดทําภารกิจสําเร็จลุลวงเอาไวในภาพถายนี้  

วัฒนธรรมการถายรูปในการทองเที่ยวไดถูกยกระดับจากการถายเพ่ือเก็บไวเป็นการบันทึก
ความทรงจํา มาเป็นพิธีกรรมของการประกาศความเป็นผูพิชิต สามารถทําตามเปูาหมายไดสําเร็จใน
การเดินทางมาถึงจุดหมายปลายทางท่ีตั้งใจเอาไว ซึ่งไมสามารถถายรูปแลวเก็บเอาไวดูคนเดียวได แต
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จะตองโพสตแเพ่ือเผยแพรและแบงปในใหผู อ่ืนไดรวมรับรูดวย การถายภาพตัวเองและสถานที่
หรือสัญญะอันเป็นจุดหมายปลายทางและโพสตแลงในสื่อออนไลนแ นับวาเป็นพิธีกรรมสมัยใหมของการ
ท่องเที่ยวยุคปัจจุบัน (กำญจนำ แก้วเทพ, 2557) 

การสื่อสารอัตลักษณแที่สําคัญในภาพนี้ จึงเป็นการประกาศความสําเร็จในฐานะผูที่พิชิต

จุดหมายการเดินทางสําเร็จลงได ทั้งยังเป็นการแสดงวาภารกิจการออกเดินทางครั้งนี้สําเร็จเสร็จสิ้นลง

แลว และสามารถเดินทางกลับไดดวยความรูสึกท่ีไดรับการปลดเปลื้อง เพราะเปูาหมายสําคัญของการ

เดินทางมาไอซแแลนดแ ซึ่งก็คือการไดมาเห็นแสงเหนือไดบรรลุลงเรียบรอยแลว 

 
 

 

 

 
ภาพ 5.28  ภาพอาหารพื้นเมืองอินโดนีเซีย 

 

 “ขาวราดแกงสไตลแบาหลี 

หนาตาของสิ่งนี้อาจจะดูไมนาอภิรมยแ จนบางคนเกิดคําถามในใจวา “นี่มึงไปกินอะไรมาเนี่ย” 
เฮย! ขอบอกวามันอรอยมากกกกก กินเขาไปคําแรกเราปใกหมุดไวเลยวา ถามาบาหลีอีกยังไง
ก็ตองกลับมากิน เราเจอรานนี้จากคอลัมนแ Ubud’s Top 10 ในนิตยสารแจกฟรีชื่อ Ubud 
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Life ในนั้นแนะนําวาให Spice Up Your Morning ดวยการไปกินอาหารเชาแบบชาวบาหลี 
และรานที่ดีที่สุดในอูบุดก็คือ Betutu Ayam Pak Sanur 

ซึ่งกวาจะอานเจอ นี่ก็เป็นวันสุดทายของเราในอูบุดแลว แมจะกลัวขี้แตกบนรถระหวางทาง
จากอูบุดไปกูตาขนาดไหน ยังไงก็ตองลองสักตั้งวะ และคิดไมผิดจริงๆ ที่ตัดสินใจเดินจากโฮส
เทลไปหนึ่งกิโลเมตร เพราะปกติอาหารประมาณนี้ที่เราชิมมา 5-6 ราน จะใชไกเป็นวัตถุดิบ
หลัก 

แตรานนี้เหนือชั้นไปอีกขั้นคือมีทั้งไกและเป็ด แถมตุเนกับเครื่องเทศจนเปื่อยนุมเนื้อรอนออก
จากกระดูก รสชาติเขมขนเผ็ดรอนถึงเครื่องเทศ และมีทีเด็ดอีกอยางคือกอนขยุกขยุย 
(ดานซายของภาพ) ทําจากไขขาวไขแดงตีรวมกันแลวเอาไปทอด แตไมเหมือนไขเจียวนะ ขาง
ในจะมีรูอากาศพรุนๆ อรอยมาก 

รานนี้ไมควรไปเกิน 10 โมงเชา กับขาวบางอยางอาจจะหมดกอน คนทองถิ่นสวนใหญจะซื้อ
กลับไปกินที่บานเป็นมื้อเชา รานอยูไมไกลจากตลาดอูบุดเดินถึงกันไดสบายๆ รานสะอาด
สะอานมีโต฿ะใหนั่งกิน แตเรานัดรถมารับไปกูตาไวตอน 9 โมงเชา กลัวกินไมทัน เลยซื้อใสหอ
มานั่งกินขางทาง ซึ่งเขาไมมีชอนใหนะ ใชมือนั่งจกเอา 

ราคา: 20,000 Rp. (52 บาท) 

พิกัด: ถนน Jl. Arjuna No.19 อูบุด, บาหลี ไมใชถนนเสนหลักเป็นถนนในซอยยอย จุด
สังเกตคือปูายรานสีแดง” 

การวิเคราะห์ภาพ 

 ภาพอาหารพ้ืนเมืองที่พอจะมองออกวาเป็นภาพของเนื้อไกที่ปรุงดวยเครื่องเทศ มีลักษณะ
เหมือนแกงแหงๆ ผสมดวยผักตางๆ ใสอยูในหอกระดาษเลอะเทอะ ดูเหมือนอาหารที่หาซื้อจากขาง
ทาง ไมใชอาหารในภัตตาคารหรือรานอาหารราคาแพง 

การวิเคราะห์ค าบรรยาย 

 กลุมตัวอยางใหขอมูลมากมายเกี่ยวกับอาหารในภาพ ไมวาจะเป็นสถานที่ที่ซื้อหา ขอมูลจาก
สื่ออันเป็นที่มาของการเลือกรับประทานอาหารในภาพ วัตถุดิบที่ใช รสสัมผัสและรสชาติเมื่อได
รับประทาน เวลาที่ควรไปซื้อรับประทาน ราคา วิธีสังเกตปูายชื่อราน ไปจนถึงวิธีรับประทานที่จะตอง 
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ใชมื้อกิน เป็นคําบรรยายที่แสดงใหเห็นถึงความสนใจในอาหารทองถิ่นอยางแทจริงของกลุมตัวอยาง 
และการมองวา การลองรับประทานอาหารทองถิ่นเป็นอีกวิธีที่จะไดเปิดประสบการณแและเรียนรู
วัฒนธรรมผานการกิน 
 
การสื่อสารอัตลักษณ์ 

กลุมผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพังเชื่อวา อาหารคือตัวแทนของวัฒนธรรมประจําชาติ
หรือทองถิ่นนั้นๆ การไดลองชิมอาหารพ้ืนเมืองหรืออาหารขึ้นชื่อของแตละสถานที่ที่ไปเยือน นับไดวา
คือการไปถึงสถานที่นั้นแลวอยางแทจริง อยางไรก็ดี การรับประทานอาหารทองถิ่นหรืออาหาร
พ้ืนเมืองของกลุมตัวอยางนั้น เป็นไปในลักษณะของการกินเพ่ือใหไดชื่อวาได “ลองชิม” แลว เพ่ือให
ไดสัมผัสกับประสบการณแทั้งดานรสชาติ รูปรางหนาตา วัตถุดิบ วิธีการรับประทาน และนํามา
ถายทอดตอในสื่อออนไลนแ แตหากอาหารนั้นมีรสชาติไมอรอยหรือไมนารับประทาน ก็จะเพียงแคลอง
ชิมเพ่ือใหรูรสชาติและไดประสบการณแการลิ้มลอง และเลือกรับประทานอาหารที่คุนเคยตอไป 

กลุมตัวอยางไมเพียงแตจะเลือกชิมอาหารที่มีชื่อเสียงสําหรับนักทองเที่ยวหรืออาหารที่ไดรับ
คําแนะนําเอาไวในหนังสือนําเที่ยววาเป็นอาหารประจําชาติขึ้นชื่ อที่ควรลองรับประทานเทานั้น แต
ยังใหความสนใจที่จะลองชิมอาหารที่เป็นจานยอดนิยมของคนทองถิ่น และมีความสนใจใครรูวาคน
ทองถิ่นรับประทานอาหารแบบไหนในชีวิตปกติประจําวัน มีความชื่นชอบการเดินสํารวจแผงขาย
อาหารขางถนนในยานตางๆ หรือสอบถามขอมูลรานอาหารที่ควรไปลิ้ มลองจากคนทองถิ่นหรือ
พนักงานในท่ีพัก เพ่ือที่จะไดสัมผัสอาหารทองถิ่นอยางแทจริง ไมใชภัตตาคารที่มีการตกแตงดัดแปลง
อาหารใหมีความสวยงามและปรับเปลี่ยนรสชาติใหคุนเคยสําหรับนักทองเที่ยวตางชาติ นอกจากนี้
กลุมตัวอยางยังใหขอมูลวา การเดินหารานอาหารทองถิ่นที่อรอยและราคาถูกนั้น ควรไปสํารวจดูได
ตามตลาดพ้ืนเมือง มหาวิทยาลัย หรือในพ้ืนที่ขนสงมวลชนสาธารณะตางๆ ที่จะเป็นศูนยแรวม
รานอาหารจํานวนมากที่คนทองถิ่นนิยมใชบริการและมีราคาไมแพงเหมือนรานอาหารสําหรับ
นักทองเที่ยว 

กลุมเปูาหมายคอนขางยินดีที่จะลิ้มลองอาหารแปลกๆ ที่ไมเคยรับประทานมากอน ขอเพียง
แคดูแลวมีความสะอาด ไมกอใหเกิดอันตรายหรือสงผลตอสุขภาพ เชน ทองเสีย แพอาหาร เสี่ยงตอ
โรค เป็นตน แตหากเป็นอาหารที่มีความแปลกแตกตางหรือไมคุนเคยมาจนเกินไป ก็จะเลือกที่จะ
ปฏิเสธไมลองรับประทาน นอกจากนี้กอนการรับประทานอาหารแตละอยาง จะตองมีการบันทึกภาพ
และสอบถามขอมูลรายละเอียดเกี่ยวกับอาหารชนิดนั้นๆ เพ่ือนําขอมูลมาบอกเลาตอในสื่อออนไลนแ
ดวย 
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ภาพ 5.29  ภาพกลุ่มตัวอย่างซ่ึงเป็นข้าราชการวัยเกษียณกับการแต่งกายขณะออกเดินทาง

ท่องเที่ยว 
 

การวิเคราะห์ภาพ 

 ภาพกลุมตัวอยางซึ่งเป็นขาราชการวัยเกษียณในวัย 63 ปี ผมหงอกขาว ใบหนามีริ้วรอยบง
บอกความมีอายุ แตกลับแตงกายในชุดเดินทางอยางทะมัดทะแมง สวมกางเกงยีนสแ รองเทาบู฿ต
เดินทาง สะพายเปูเดินทางใบใหญอยูขางหลัง และเปูใบเล็กอีกใบดานหนา ยืนตัวตรงไมงองุมเหมือน
ภาพผูมีอายุในอุดมคติที่เคยพบเห็น มีรอยยิ้มสดใส อารมณแดี และมีสุขภาพแข็งแรง 

การสื่อสารอัตลักษณ์ 

 รางกายภายนอกทั้งสีผม ริ้วรอยบนใบหนาของกลุมตัวอยางที่ปรากฎในภาพบงบอกถึงความ
เป็นผูสูงอายุ ทวาการแตงกายและเครื่องใชในภาพนั้นบงบอกถึงความเป็นนักเดินทาง ซึ่งเป็นอั ต
ลักษณแที่มีความขัดแยงกับภาพของผูสูงอายุที่สังคมกําหนดใหวา เป็นผูมีความถดถอยทางสุขภาพ ไม
สามารถชวยเหลือหรือดูแลตัวเองได และไมสามารถออกเดินทางไปไหนไดโดยไมมีผูอ่ืนพาไป แตภาพ
ของกลุมตัวอยางที่ปรากฏกลับยืนสะพายเปูใบใหญและเต็มไปดวยรอยยิ้มที่สดใส บงบอกถึงความสุข
ในการไดเดินทางทองเที่ยว 
 ภาพนี้จึงเป็นการสื่อสารอัตลักษณแที่เดนชัดโดยไมตองอาศัยคําบรรยาย ของผูสูงอายุที่ออกสู
พ้ืนที่การทองเที่ยววา ผูสูงอายุเป็นผูที่ยังสามารถดูแลสุขภาพใหแข็งแรง สามารถเดินทางไปไหนๆ 
และทํากิจกรรมที่ตัวเองตองการไดตามใจปรารถนา วัยไมใชสิ่งที่จะมาตีกรอบหามไมใหผูสูงอายุออก
เดินทางทองเที่ยว การติดตามความกาวหนาของเทคโนโลยี การคนควาหาขอมูลความรูเรื่องการ
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ทองเที่ยวจากสื่อตางๆ อยูเสมอ และรูจักการดูแลรักษาสุขภาพใหแข็งแรง เป็นเครื่องสรางอํานาจ
และอัตลักษณแใหมใหกับผูสูงอายุ ใหสามารถทํากิจกรรมการทองเที่ยวไดไมแตกตางกับคนวัยหนุมสาว  
 

 

ภาพ 5.30   ภาพกลุ่มตัวอย่างซึ่งนอนกลิ้งอยู่ในหิมะอย่างมีความสุขบนยอดเขาจุงเฟราช์  
ประเทศสวิสเซอร์แลนด์ 

 

การวิเคราะห์ภาพ 

 ภาพกลุมตัวอยางกําลังนอนกลิ้งอยูในหิมะและหันมายิ้มใหกลองอยางมีความสุข บนยอดเขา
จุงเฟราชแ ยอดเขาที่สูงที่สุดในยุโรป ซึ่งอยูในประเทศสวิสเซอรแแลนดแ  

การสื่อสารอัตลักษณ์ 

 ภาพนี้เป็นอีกหนึ่งภาพที่สื่ออัตลักษณแถึงความเป็นผูสามารถพิชิตจุดหมายปลายทางในการ
เดินทางไดสําเร็จ โดยยอดเขานั้นไดรับการวางตําแหนงสัญญะวาเป็นเหมือนจุดหมายปลายทางของ
การผจญภัยหรือการเดินทางในโลกของการเดินทางทองเที่ยวมาชานานแลว ในปใจจุบัน อุตสาหกรรม
การทองเที่ยวก็ยังคงใชการไดข้ึนสูยอดเขา เป็นเสมือนการไดบรรลุภารกิจในการเดินทาง 
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 กลุมตัวอยางในภาพจึงแสดงความดีใจ ดวยการลงกลิ้งเกลือกในหิมะ โดยมีพ้ืนหลังเป็นยอด
เขาสูงและทองฟูาที่คอนขางแจมใส ซึ่งการขึ้นสูยอดเขาจุงเฟราชแนี้ก็ตองอาศัยจังหวะและโอกาส
เชนเดียวกับการไดเห็นแสงออโรราหรือแสงเหนือ เพราะตองเป็นวันและเวลาที่ฟูาเปิดและสภาพ
อากาศแจมใสเทานั้น นักทองเที่ยวจึงจะสามารถออกไปถายภาพได ภาพนี้จึงสื่ออัตลักษณแถึงความ
เป็นผูพิชิตจุดหมายปลายทางลงไดอีกภาพหนึ่ง 
 

 

ภาพ 5.31   ภาพกลุ่มตัวอย่างก าลังว่ายน้ าอยู่ใต้ทะเลและท าการถ่ายภาพ selfie ด้วยตัวเอง 
 

“Good morning. Have a nice day everyone! #12 #august #todayismybirthday 
#silvernagahotel #vangvieng #laos 

การวิเคราะห์ภาพ 

 การวายน้ําหรือการเลนน้ํา เป็นภาพของกิจกรรมแหงความสนุกสนานผอนคลายที่ทํากันใน
ชวงเวลาของการเดินทางพักผอนหยอนใจ ภาพกลุมตัวอยางในชุดวายน้ํา กําลังดําอยูใตน้ํา และหันมา
ยิ้มใหกับกลองถายภาพของตัวเอง แสดงถึงโลกแหงการหลบลี้หนีความวุนวาย มีแตความชุมเย็นและ
ความสุขสนุกนาน ปราศจากเรื่องใหตองกลัดกลุมกังวล 

การวิเคราะห์ค าบรรยาย 
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กลุมตัวอยางสงขอความทักทายผูที่ติดตามสื่อออนไลนแของตัวเอง และติด hastag ที่บงบอก
วาวันนี้เป็นวันเกิดของตัวเอง โรงแรมที่พัก เมืองวังเวียง ประเทศลาว เป็นการสื่อสารวา กลุมตัวอยาง
ใชเวลาในวันพิเศษอยางวันเกิดของตัวเอง ไปกับการเดินทางเพ่ือพักผอนอยางมีความสุข และทริป
เดินทางครั้งนี้ถือเป็นของขวัญวันเกิดใหกับตัวของเธอเอง 

การสื่อสารอัตลักษณ์ 

 กลุมตัวอยางเลือกการเดินทางทองเที่ยวเป็นกิจกรรมในวันหยุดและเพ่ือฉลองวันเกิดใหกับ
ตัวเอง การเป็นผูหารายไดดวยตัวเอง และมีความสามารถในการตัดสินใจที่จะใชจายเงินกับสิ่งที่
ตองการเพื่อฉลองใหกับวันสําคัญของตัวเอง เป็นการแสดงถึงอํานาจทางเศรษฐกิจที่กลุมตัวอยางมี  
 ภาพการดําน้ําและถายรูปดวยการ selfie เอง นอกจากสื่อใหเห็นความเป็นผูหญิงที่พึงพอใจ
ในรูปลักษณแของตัวเอง ยังสื่ออัตลักษณแถึงความเป็นนักเดินทางที่เต็มเปี่ยมไปดวยความสุข เป็นผูรูจัก
การแสวงหาความสุขที่ตองการดวยตัวเอง โดยไมตองรอพ่ึงพาใคร 
 

 
ภาพ 5.32   รวมภาพการท่องเที่ยวประเทศญี่ปุ่นของกลุ่มตัวอย่าง 

 

 “มีหลายคนถามเราวาไปเที่ยวคนเดียวไมเหงาเหรอ? ถายอนไปเมื่อซัก 7 ปีที่แลว การเที่ยว
คนเดียวคือหนึ่งสิ่งที่อยากทํามาก แลวก็ไดลองทําซึ่งตอนนั้นพอทําจริงเฮย!! ทําไมมันเหงาอยางนี้ ครั้ง
นั้นอยูเที่ยวไดวันเดียวแทบลงแดง จากนั้นมาเมื่อ 2 ปีที่แลวลองไปเที่ยวคนเดียวอีกรอบ ความรูสึก
เหงาไมสนุกยังคงอยูแตอยูเที่ยวไดนานวันขึ้น บอกกับตัวเองไมเอาละเที่ยวคนเดียวไมสนุกเลย มาปีนี้
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ลองอีกรอบความรูสึกทุกอยางหายไป ความสนุก ความตื่นเตนเขามาแทนที่ความเบื่อความเหงา...ไมรู
วาเพราะอะไรเนอ อาจเป็นเพราะสุดทายเราคงตองใชชีวิตในการทําอะไรๆ ทุกอยางเองเพียงคนเดียว
ใหได เพราะไมมีใครอยูกับเราไปตลอด แตบางทีก็แอบมีแวบนึงที่คิดถึงใครซักคน ถาเราไดเดินทางไป
ดวยกันก็คงดี...อยากรูใจตัวเองตองลองออกเดินทางคนเดียวดูซักครั้งนะ... 

การเที่ยวคนเดียว 7 วันครั้งนี้ทําใหเรามีสติในการทําทุกๆ สิ่งมากขึ้น...เป็นการเที่ยวแบบเรื่อยเปื่อย 
ไมไดเนนวาวันนึงตองไปไดหลายที่ ชอบวิวตรงนี้ก็นั่งพักนานหนอย ความสนุกของการเดินทางอีก
อยางคือการถามทางไปที่ตางๆ การหลงเป็นเรื่องปกติ ถาคนบอกทางจากที่ตองเลี้ยวซายบอกเป็น
เลี้ยวขวานี่หลงจนงงไมเจอที่พักซักทีก็เจอมาละ ไดความอึดมากขึ้น ลากกระเปา  10 กวาโลหิ้วขึ้น
บันไดซึ่งบางที่ไมมีบันไดเลื่อนนะ โอย สภาพหนักแตตองสูเอาไปใหถึงจุดหมาย ไมเทานั้นการนั่งรถไฟ
จากฮอกไกโดถึงโตเกียว 8 ชม. ซึ่งตอนนั่ง 3 ชม.หลังไมไดจองที่นั่งขึ้นรถผิดขบวนตองนั่งพ้ืนหนา
ประตู นี่แหละรสชาติของการเดินทาง ชานิดเดียวขึ้นรถผิดเวลาที่ตั้งไวนี่ชีวิตเปลี่ยนทีเดียว...แตทุก
อยางจะไมเกิดขึ้นถาเราไมออกเดินทางเรียนรูชีวิต...ขอใหทุกคนสนุกกับการเดินทางนะ 

หลายคนถามไปคนเดียวแลวรูปพวกนี้ใครถายให ขาตั้งกลองชวยไดหนักหนอยแตไดรูปตัวเองกับวิว
ดีๆ มาเป็นที่ระลึกบาง” 

การวิเคราะห์ภาพ 

 รวมภาพการทองเที่ยวสถานที่ตางๆ ในเมืองทองเที่ยวสําคัญของญี่ปุุนมากมายหลายแหง โดย
มีกลุมตัวอยางยืนหันหลังปรากฏอยูในทุกภาพ เป็นการบงบอกวา ไดเดินทางไปเยือนสถานที่ทุกแหง
ในภาพดวยตัวเองมาแลว 

การวิเคราะห์ค าบรรยาย 

 บอกเลาประสบการณแการเดินทางทองเที่ยวตามพังครั้งแรกของตัวเองและความรูสึกที่ไดรับ 
ซึ่งบงบอกถึงความภูมิใจในการคนพบศักยภาพตางๆ ในตัวเองที่ไมเคยไดรู เชน ความแข็งแรง ความ
อดทน การรูจักแกปใญหาเฉพาะหนา การยิ้มรับปใญหาและอุปสรรคที่ไดพบระหวางการเดินทาง ซึ่ง
ชวยเปลี่ยนมุมมอง ความคิดและความรูสึกที่มีตอการเดินทางทองเที่ยวตามลําพังไปอยางมาก และ
อยากใหผูอ่ืนไดมีโอกาสสัมผัสประสบการณแแบบเดียวกันนี้ดูบาง 

การสื่อสารอัตลักษณ์ 
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 กลุมตัวอยางใชสื่อออนไลนแในการโพสตแภาพและถอยคําในการสรางแรงบันดาลใจใหผูอ่ืน
ออกเดินทาง การแสดงอัตลักษณแในขอนี้สอดคลองกันกับขอมูลที่ผูวิจัยไดจากการสัมภาษณแเชิงลึกดังที่
ไดกลาวถึงไปแลวในบทที่ 4 โดยการออกทองเที่ยวตามลําพังเป็นพิธีกรรมที่ชวยในการประกอบ
สรางอัตลักษณแใหกับกลุมตัวอยาง แสดงถึงความเป็นผูหญิงนักเดินทางที่มีความรู มีความสามารถใน
การแกปใญหา มีรสนิยม กระตือรือรนที่จะไดเรียนรูวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของผูคนในดินแดนใหมๆ มี
ศักยภาพทางเศรษฐกิจ มีรายไดเป็นของตัวเองไมตองพ่ึงพาผูชาย เป็นผูที่ไดรับการยอมรับนับถือจาก
ผูอ่ืน จากการที่มีผูเขามาโพสตแแสดงความชื่นชม ยกยอง ที่สามารถเดินทางทองเที่ยวตามลําพังไปยัง
ดินแดนไกลๆ ได 

กลุมตัวอยางมีความปรารถนาที่จะนําเสนอแนวคิดการใชการทองเที่ยวเป็นพิธีกรรมในการ
กาวขามผานใหกับผูอื่นไดลองเขารวม โดยอาศัยการนําเสนอประสบการณแ ทัศนคติ ความรูสึกนึกคิดที่
ตนเองไดรับจากการออกเดินทางทองเที่ยว และถอยคําบรรยายที่แสดงถึงการผลักดัน ใหกําลังใจ 
ปลุกปลอบ สรางความกลาหาญ กลุมตัวอยางเชื่อวาการทองเที่ยวดวยตัวเองตามลําพัง เป็นหนทางที่
ทําใหผูหญิงไดรูจักตัวเองมากขึ้น ไดรูทักษะ ความรู ความสามารถที่ตัวเองอาจไมเคยรูวามี  ไดรูวา
ตัวเองมีความเขมแข็ง อดทน และกลาหาญมากกวาที่คิด จึงปรารถนาที่จะเป็นผูสรางแรงบันดาลใจให
ผูหญิงไดลองออกเดินทางทองเที่ยวตามลําพังดูสักครั้ง ซึ่งสื่อออนไลนแของกลุ มตัวอยางจะปรากฏ
โพสตแในลักษณะนี้ใหเห็นอยูอยางสม่ําเสมอ 
 

 
ภาพ 5.33   ภาพการแชร์บทความ คน 7 ประเภทท่ีควรชวนไปเที่ยวไอซ์แลนด์ 
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 "All in one คะ 555 ไปคนเดียว ทําคนเดียวทุกอยาง ทั้งวางแพลน ขับรถ ทํากับขาว 
(แซนดแวิชหนาเดียว 3 มื้อตอวัน 4-5 วันติด) แกปใญหาเฉพาะหนา (เรียกผูชายมาชวยเปลี่ยนยาง
อะไหลตอนยางแตกบนยอดเขา) ถายรูป (ไมมีรูปตัวเองที่ดูไดเลย) ออ ลืมบอก กางเต็นทแเองดวยนะ” 
 
การวิเคราะห์ค าบรรยาย 

 กลุมตัวอยางทําทุกอยางดวยตัวเองในการเดินทางทองเที่ยวประเทศไอซแแลนดแ ซึ่งหาก
เปรียบเทียบกับบทความที่แชรแมานั้น กลาวถึงการเดินทางในลักษณะของหมูคณะที่แตละคนควรจะมี
ทักษะความสามารถแตกตางหลากหลาย เพ่ือที่จะไดแบงหนาที่ความรับผิดชอบในการดูแลชวยเหลือ
กัน แตกลุมตัวอยางกลับสามารถทําเองไดทุกอยาง ทั้งการวางแผน ขับรถ ดูแผนที่ กางเต็นทแ 
ทําอาหาร แกปใญหาเฉพาะหนา ไปจนถึงขอความชวยเหลือจากผูอ่ืน และดูแลความปลอดภัยใหกับ
ตัวเอง  นอกจากนี้คําบรรยายยังแสดงถึงความอดทนตอความสมบุกสมบันของสภาพอากาศ การ
เดินทาง การตองอดทนกินอาหารแบบเดียวกันซ้ําไปซ้ํามา ซึ่งแสดงถึงศักยภาพ ความทรหดอดทน
ของรางกาย และไหวพริบในการแกไขปใญหาที่มี 
 นอกจากนี้ ประเทศไอซแแลนดแยังเป็นประเทศจุดหมายปลายทางในการทองเที่ยวที่มีคาใชจาย
สูง เนื่องจากอยูไกลถึงยุโรปเหนือ ซึ่งเป็นแถบประเทศที่มีคาครองชีพสูงกวาประเทศไทยหลายเทาตัว 
คาตั๋วโดยสารก็มีราคาแพง ตลอดจนคาอาหารและที่พัก ซึ่งมีคาใชจายรวมตลอดทริปอาจสูงถึงเกือบ
แสนบาทเลยทีเดียว 
  

การสื่อสารอัตลักษณ์ 

กลุมตัวอยางเป็นผูมีอํานาจทุนเศรษฐกิจมากพอที่เดินทางไปยังจุดหมายปลายทางที่อยู
หางไกล เป็นผูมีความพรอมทางรางกาย ที่อดทน แข็งแรงเพียงพอที่จะเผชิญกับการเดินทางอัน
สมบุกสมบัน ทั้งการหอบหิ้วสัมภาระ การเผชิญกับสภาพอากาศรอนจัด หนาวจัด หรือการตองใช
รางกายในการเดินเป็นระยะทางไกลๆ ได แสดงใหเห็นวาความเป็นผูหญิงไมใชขอจํากัด หากมีรางกาย
ที่แข็งแรง พรอมที่จะเผชิญหนากับการเดินทางทุกรูปแบบ 

การสื่อสารถึงประสบการณแการรับทุกบทบาทหนาที่ในทริปไอซแแลนดแ  แสดงถึงการเป็นผูมี
ไหวพริบ สติปใญญา สามารถวางแผนการเดินทาง กําหนดงบประมาณ เลือกสถานที่พัก พาหนะในการ
เดินทางที่เหมาะสม ปลอดภัย สามารถแกไขปใญหาเฉพาะหนาตางๆ ที่พบเจอได  เป็นผูที่เดินทาง
ทองเที่ยวเพ่ือเรียนรูชีวิต คนพบโลกใหมและคนพบตัวตนที่ซอนอยูของตัวเอง เป็นผูกลาหาญ ที่กลา
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เดินทางไปยังดินแดนหางไกลโดยลําพังคนเดียวเพื่อเลือกทําสิ่งตางๆ ตามความตองการของตัวเองโดย
ไมหวั่นกลัว  

 
ภาพ 5.34   ภาพการพิชิตยอดเขาฟานสิปานในประเทศเวียดนาม 

 

“Finally. I made it!!!! The highest and The roof of Indochina. And I made it just 
in 1 day and a half (Normally. people do in 2 days.) So suffering. so tired. But 
it's worth it. Do it once in your life!!!!!  

เกือบจะถอดใจไปไมถึงยอดแลว เพราะมันเหนื่อยมาก แบบเหนื่อยใกลตาย หัวใจและปอด
ทํางานหนักมาก แตสุดทายกส็ู 15 ชั่วโมงในการเดินปุา ทั้งเดิน ทั้งปีน ทั้งขึ้นที่สูงติดกันหลาย
กิโล ทั้งขามแมน้ํา ทั้งเชือก โอ฿ยยยย ใครวาแนขอใหมา” 

การวิเคราะห์ภาพ 

 ภาพการพิชิตยอดเขาฟานสิปาน ยอดเขาที่สูงที่สุดในเอเชียอาคเนยแ โดยกลุมตัวอยางยืนกาง
แขนอยูบนยอดเขาที่มีธงชาติเวียดนามปใก โบกสะบัดในสายลม พ้ืนหลังของภาพคือทะเลกอนเมฆ 
ตําแหนงที่ยืนบงบอกวาอยูสูงกวากอนเมฆ ซึ่งหมายความวา กลุมตัวอยางปีนขึ้นมาเป็นระยะทางไกล
และมีความสูงอยางมาก  
 การแตงกายของกลุมตัวอยางบงบอกความเป็นผูหญิง ไมวาจะเป็นการสวมเลกกิ้ง ใชเสื้อผา
และกระเปาสีสันสดใส กางแขน มองออกไปยังทิวทัศนแธรรมชาติที่สวยงามเบื้องหนา 
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การวิเคราะห์ค าบรรยาย 

 กลุมตัวอยางบรรยายถึงความยากลําบากในการปีนเขา ความทรมานที่รางกายไดรับ เสนทาง
ที่ทรหด แตก็สามารถทําไดสําเร็จ หนําซ้ํายังสามารถปีนถึงกอนเวลาที่คนสวนใหญทําไดอีกดวย จึงได
บรรยายถึงความสําเร็จของตัวเองดวยความภาคภูมิใจ และเชื้อเชิญใหผู อ่ืนไดมาทดลองความ
แข็งแกรงและอดทนในการปีนเขาแหงนี้ดูบาง 

การสื่อสารอัตลักษณ์ 

 เป็นการสื่อสารถึงการไดคนพบสิ่งที่ตัวเองไมเคยรูมากอนวามี  (Unknown self) เป็น
ศักยภาพหรือเป็นสิ่งที่กลุมตัวอยางเพ่ิงไดคนพบวาหลังจากไดออกเดินทางทองเที่ยวตามลําพัง ในภาพ
นี้คือการคนพบวา ตนเองมีศักยภาพรางกายที่แข็งแกรงและอึดอดทนตอความยากลําบากมากกวาที่
คิดเอาไว สามารถปีนภูเขาสูง เดินทางไดระยะไกล อยูในสภาพอากาศที่หนาวเย็นจัดได แบกของ
น้ําหนักมากไดเป็นระยะเวลานานกวาที่คิด อดทนตอการเดินทางที่เหนื่อยยากบนถนนที่ทุรกันดารได  
การคนพบตัวตนที่ไมเคยรูมากอนวามีนี้ ไดกลายเป็นความภูมิใจและชื่นชมในตัวเอง ซึ่งแสดงออกมา
ใหเห็นอยางชัดเจนทั้งในภาพและคําบรรยาย  

สรุปการสื่อสารสื่อสารอัตลักษณ์ที่พบจากการวิเคราะห์ตัวบทในสื่อออนไลน์ 

 จากการสํารวจและวิเคราะหแตัวบทในสื่อออนไลนแที่กลุมตัวอยางใชในการเลาเรื่อง
ประสบการณแการเดินทางของตัวเอง ผูวิจัยพบวากลุมตัวอยางมีการสื่อสารอัตลักษณแทั้งสิ้น 14 แบบ 
ซึ่งสวนใหญแลวมีความสอดคลองกับการประกอบสรางอัตลักษณแที่ไดจากขอมูลการสัมภาษณแเชิงลึกที่
ไดกลาวถึงไปแลวในบทที่ 4 ไดแก 

1. อัตลักษณแของความเป็นผูมีทุนเศรษฐกิจและทุนวัฒนธรรม 

2. อัตลักษณแของการเป็นผูสนใจในวัฒนธรรมอาหารทองถิ่น 

3. อัตลักษณแของความเป็นผูเปิดกวางในมิตรภาพ 

4. อัตลักษณแของการเป็นผูพิชิตจุดหมายปลายทางท่ีตั้งใจลงได 

5. อัตลักษณแของการเป็นแรงบันดาลใจกับผูอ่ืนใหออกเดินทางทองเที่ยว 

6. อัตลักษณแของการเป็นผูมองดูผูคนแมจะตางชาติ ตางภาษาและวัฒนธรรมอยางเทาเทียม 

7. อัตลักษณแของการเป็นผูมีความสามารถในการแกไขปใญหาและเอาตัวรอดได 

8. อัตลักษณแของการการเป็นผูเปิดใจกวางและพรอมที่จะเปิดรับประสบการณแใหมๆ 
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9. อัตลักษณแของการความเป็นผูชื่นชอบความจริงแทแหงการเรียนรูวิถีชีวิตและวัฒนธรรม 

ของประเทศอันเป็นจุดหมายปลายทาง  

10. อัตลักษณแของการความเป็นนักเดินทางแบบแบกเปู 

11. อัตลักษณแของการความเป็นนักเดินทางที่เต็มไปดวยความสุขและความทรงจําที่งดงาม 

12. อัตลักษณแของการความเป็นเป็นผูใชการทองเที่ยวเป็นการหลบหนีจากโลกของความเป็น

จริง 

13. อัตลักษณแของการความเป็นผูถือประสบการณแการทองเที่ยวคือสิ่งล้ําคาเหนือสิ่งอ่ืนใด 

14. อัตลักษณแของการความเป็นผูที่มองวาเพศและวัยไมใชอุปสรรคในการเดินทางทองเที่ยว 

จากการเก็บขอมูลและวิเคราะหแขอมูลทั้งจากการสัมภาษณแเชิงลึกและการวิเคราะหแตัวบทใน
สื่อออนไลนแที่ปรากฏในบทที่ 4 และ 5 นี้ ผูวิจัยจะไดทําการสรุปผลใหเห็นเป็นภาพที่ชัดเจนขึ้น 
สําหรับการประกอบสรางและสื่อสารอัตลักษณแของผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพัง รวมถึง
อภิปรายผลเปรียบเทียบกับงานวิจัยที่เกี่ยวของเพ่ือแสดงใหเห็นถึงความสอดคลองและขัดแยงกันให
ปรากฏอยางชัดเจนในบทที่ 6 ตอไป 
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บทที่ 6 
 

สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะงานวิจัย 

 
งานวิจัยเรื่อง กระบวนการสรางและสื่อสารอัตลักษณแของผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพัง 

เป็นงานเชิงคุณภาพที่ใชวิธีวิจัยแนวปรากฏการณแวิทยา (Phenomenology) และการศึกษาตาม
แนวทางเชิงอรรถปริวรรต หรือ Hermeneutic phenomenology ตามแนวคิดของ Martin 
Heidegger ซึ่งเป็นวิธีวิจัยที่มุงเนนการตีความปรากฏการณแที่เกิดขึ้นกับแตละบุคคล การทําความ
เขาใจเรื่องราว ปรากฏการณแ เหตุการณแ จากมุมมองของผูที่ไดเขาไปสัมผัสและตีความจากมุมมองของ
ผูมีประสบการณแโดยตรง เพ่ือคนหาความหมายและทําความเขาใจ โดยในงานวิจัยนี้ไดทําการตีความ
ประสบการณแการทองเที่ยวของผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพัง ซึ่งสงผลตอการรับรูตัวตน จน
นําไปสูการประกอบสรางและสื่อสารอัตลักษณแผานสื่อออนไลนแที่เกิดขึ้นตามมา 

ผูวิจัยแบงการเก็บขอมูลออกเป็นสองสวน สวนแรกคือขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณแเชิงลึก 
(In-dept Interview) จากกลุมตัวอยางที่เป็นผูหญิงที่มีความหลากหลายทางวัย อาชีพ รายได และ
สถานภาพสมรสจํานวน 26 คนที่เคยมีประสบการณแการเดินทางทองเที่ยวตางประเทศตามลําพังอยาง
นอยหนึ่งครั้ง  

สวนที่สองคือขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหแตัวบท (textual analysis) จากสื่อออนไลนแที่กลุม
ตัวอยางใชในการถายทอดเรื่องราวการทองเที่ยวของตัวเอง ไมวาจะเป็นโซเชียลเน็ตเวิรแคอยาง 
facebook  fanpage  instagram websboard หรือblog เป็นตน โดยเลือกเก็บขอมูลในชวงที่กลุม
ตัวอยางทําการโพสตแภาพและเรื่องราวการเดินทางทองเที่ยวคนละ 1-2 ทริปเดินทาง เพ่ือนํามา
วิเคราะหแการแสดงอัตลักษณแท่ีกลุมตัวอยางทําการสื่อสารออกมาใหเห็น โดยผูวิจัยไดสรุปผลการวิจัยที่
คนพบออกมาไดดังนี้ 

 
สรุปผลการวิจัย 

 
1. ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างผู้หญิงที่เดินทางท่องเที่ยวตามล าพัง 

การเลือกประชากรและกลุมตัวอยาง เป็นการเลือกโดยเฉพาะเจาะจง ( Purposive 
Sampling) เพ่ือใหไดกลุมตัวอยางที่มีคุณสมบัติเหมาะสมกับหัวขอที่ตองการศึกษา การศึกษาครั้งนี้
มุงเนนการศึกษาผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพัง การเลือกกลุมตัวอยางจึงไดจากการคนหาและ
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เจาะจงคัดเลือกจากสื่อออนไลนแจํานวนหนึ่ง และอีกจํานวนหนึ่งเป็นกลุมตัวอยางที่ไดจากการ
สอบถามไปยังคนรูจักของผูวิจัยที่อยูในแวดวงวิชาชีพตางๆ  

กลุมตัวอยางมีอายุนอยที่สุดคือ 19 ปี และมากที่สุดคือ 63 ปี ทุกคนจบการศึกษาขั้นต่ําใน
ระดับปริญญาตรีหรือกําลังศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี บางสวนจบการศึกษาขั้นปริญญาโทและ
ปริญญาเอก มีสถานะครอบครัวเป็นชนชั้นกลาง มีฐานะเศรษฐกิจปานกลางถึงขั้นดี สถานภาพทาง
ความสัมพันธแมีทั้งโสด มีคนรัก แตงงาน และหยาราง  
 กลุมตัวอยางสวนมากอาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร แตมีภูมิลําเนาอยูในภูมิภาคตางๆ ของ
ประเทศไทย และมีกลุมตัวอยางท่ีอาศัยอยูในตางประเทศ 
 ในสวนของประสบการณแการเดินทางทองเที่ยวนั้น กลุมตัวอยางที่ผูวิจัยคัดเลือกมามีทั้ งผูที่
เคยเดินทางไปทองเที่ยวตางประเทศเพียง 1-2 ประเทศ ไปจนถึงผูที่มีประสบการณแการเดินทาง
มาแลวถึง 60 ประเทศ และกลุมตัวอยางทุกคนมีการใชสื่อออนไลนแ อาทิ facebook  instagram 
blog ฯลฯ ในการสื่อสารประสบการณแการทองเที่ยวของตัวเอง ซึ่ งมีทั้ งในลักษณะสื่อสา ร
ประสบการณแการทองเที่ยวแบบสวนตัว และทําในรูปแบบของ fanpage website ซึ่งมีลักษณะของ
บุคคลสาธารณะ (public figure)  

กลุมตัวอยางมีแรงจูงใจในการออกเดินทางทองเที่ยวแตกตางกันออกไป โดยผูวิจัยไดใชกรอบ
แนวคิด The ‘push-pull factor’ theory of tourism motivation ของ Dann (1977) หรือ 
Crompton, J. (1979) ซึ่งกลาวถึงแรงจูงใจที่มีลักษณะเป็นแรงผลักดันทางจิตวิทยาที่สงผลใหคนออก
เดินทางทองเที่ยว โดยแรงจูงใจในการออกเดินทางทองเที่ยวตามลําพังนั้น เกิดขึ้นจากหลากหลาย
สาเหตุ ไดแก การเกิดจากเหตุการณแท่ีสรางความพลิกผันในชีวิต เชน การจบชีวิตสมรส การเกิดปใญหา
ความสัมพันธแ ความผิดพลาดในเสนทางการทํางานหรือการศึกษา เกิดจากตั้งใจมุงมั่นที่จะเดินทาง
ทองเที่ยว ดวยกลุมตัวอยางมีความตั้งใจที่จะหาโอกาสในการออกเดินทางทองเที่ยวดวยตัวเอง โดย
นับเป็นความตั้งใจหรือเปูาหมายหนึ่งของชีวิตที่จะตองทําใหไดสักครั้ง เกิดจากการที่หาผูรวมทางไป
ดวยไมไดและไมอยากเสียโอกาสที่จะไดออกไปเห็นโลกกวาง และสุดทายคือเกิดจากการไมชื่นชอบ
การเดินทางทองเที่ยวแบบกรุ฿ปทัวรแ ที่ถูกกําหนดกะเกณฑแทั้งสถานที่ เวลา และกิจกรรมในระหวาง
การทองเที่ยวอยางจํากัด ทําใหไมสามารถสรางประสบการณแการทองเที่ยวที่ตองการได  ซึ่งแรงจูงใจ
ของกลุมตัวอยางในงานวิจัยนี้เกือบทั้งหมด จัดวาเป็นแรงผลักดันภายใน (push motives) ตาม
แนวคิดของ Crompton, J. 
 
 
 
 



 

 

246 

2. พฤติกรรมการท่องเที่ยว การสื่อสาร และอัตลักษณ์ที่ปรากฏในแต่ละช่วงระยะการเดินทาง
ท่องเที่ยวของผู้หญิงที่เดินทางท่องเที่ยวตามล าพัง 

ผูวิจัยใชแนวคิดเรื่องพิธีกรรมแหงการเปลี่ยนผาน (Rite de passage) ของ A. van Gennep  
ในใชเป็นกรอบในการวิเคราะหแพฤติกรรม การสื่อสารและอัตลักษณแที่ปรากฏในแตละชวงเวลาการ
ทองเที่ยวของกลุมตัวอยาง โดยแบงออกเป็น กอนการเดินทาง ระหวางการเดินทาง และภายหลังกลับ
จากการเดินทางทองเที่ยว ดังตารางตอไปนี้ 

 
 

ตารางที่ 6.1พฤติกรรมการทองเที่ยวแตละชวงระยะการเดินทางทองเที่ยวของผูหญิงที่เดินทาง
ทองเที่ยวตามลําพัง 

ช่วงระยะของกิจกรรมเดินทาง
ท่องเที่ยว 

พฤติกรรมการท่องเที่ยว 

Separation (กอนการทองเที่ยว) 1) การตัดสินใจเดินทางทองเที่ยวตามลําพัง 
2) การเลือกประเทศอันเป็นจุดหมายปลายทาง 
3) ระยะเวลาในการทองเที่ยว 
4) การตองขออนุญาตครอบครัวและรายงานตัว 

Liminality (ระหวางการ
ทองเที่ยว) 

1) เนนความปลอดภัย 
2) การใชทุนทางวัฒนธรรมเพ่ือชวยลดความกังวลในการ
เดินทางทองเที่ยวตามลําพัง 
3) การเปิดรับประสบการณแใหม ลองทําสิ่งที่ไมเคยทํา 
4) การใชความเป็นผูหญิงเมื่อเป็นฝุายไดรับประโยชนแ 
5) ความเป็นนักทองเที่ยวแบบ Flashpacker 
6) ความพึงพอใจในการใชจายเงินเพื่อการทองเที่ยว 

Incorporation (หลังจากการ
ทองเที่ยว) 

1) การทองเที่ยวสงผลใหเกิดความเปลี่ยนแปลงในระดับ
ความคิดและมุมมองที่มีตอโลก 
2) การทองเที่ยวสงผลใหเกิดความเปลี่ยนแปลงในระดับ
ความคิดและมุมมองที่มีตอตัวเอง 
3) การใชสื่อออนไลนแในการสื่อสารประสบการณแการเดินทาง
ทองเที่ยวตามลําพัง 
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 ผูวิจัยไดวิเคราะหแและคนพบระดับการสื่อสารและการสื่อสารอัตลักษณแในแตละชวงของการ
เดินทางทองเที่ยวของกลุมผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพัง ดังตอไปนี้ 
 
ก่อนการเดินทางท่องเที่ยว 

กลุมตัวอยางเกือบทั้งหมดเป็นผูหญิงทํางานนอกบาน มีเพียงบางสวนที่เป็นนักศึกษาและ
ผูสูงอายุที่เขาสูวัยเกษียณแลว ซึ่งทุกคนลวนแตตองเผชิญกับสภาวะแวดลอมทั้งหนาที่การงาน 
ความสัมพันธแในครอบครัว ภาระความรับผิดชอบและอุปสรรคปใญหาตางๆ ที่ผานเขามาเป็นระยะ 
ประกอบกับกลุมตัวอยางทั้งหมดเป็นชนชั้นกลางจนถึงชนชั้นกลางระดับสูง ซึ่งเป็นผูมีเวลาวางและ
สามารถจัดสรรเวลาวางในชีวิตใหกับการทํากิจกรรมที่ตัวเองมีความพึงพอใจ กลุมตัวอยางซึ่งปรกติ
เป็นผูใชเวลาในการเดินทางทองเที่ยวเพ่ือพักผอนหยอนใจกับครอบครัว หรือกับเพ่ือนฝูงตามปกติอยู
แลวนั้น จึงไดเริ่มพิจารณาถึงขอดีในการเดินทางทองเที่ยวตามลําพังโดยไมมีผู อ่ืนติดตามไปดวย 
รวมทั้งคํานึงถึงปใจจัยที่จะอํานวยใหเดินทางทองเที่ยวตามลําพังไดที่ตัวเองมีอยู จนกระทั่งเกิดการ
พัฒนาไปสูการตัดสินใจที่จะออกทองเที่ยวตามลําพัง และตามมาดวยการเลือกประเทศอันเป็น
จุดหมายปลายทางที่ตอบสนองความพึงพอใจ การบริหารจัดการระยะเวลาในการเดินทางที่สามารถ
ทําได และการสื่อสารเพ่ือทําความเขาใจกับครอบครัว 

การสื่อสารอัตลักษณแท่ีโดดเดนในชวงกอนการเดินทางทองเที่ยวนี้ คือการแสดงถึงความเป็นผู
มีทุนเศรษฐกิจ หมายถึงการเป็นผูมีรายไดเป็นของตัวเอง มีงบประมาณมากพอที่จะเดินทางทองเที่ยว
ตามลําพังไดโดยไมตองหาผูรวมเดินทางมาชวยแบงเบาคาใชจาย สามารถเลือกเดินทางไปยังจุดหมาย
ปลายทางที่ตัวเองตองการได การเป็นผูมีทุนทางวัฒนธรรม คือการเป็นผูมีความรูความสนใจในสิ่ ง
ตางๆ ไมวาจะเป็น ประวัติศาสตรแ สถาปใตยกรรม วัฒนธรรม การเมือง ในประเทศที่เลือกเดินทางไป
เยือน สามารถคนควาหาขอมูลตางๆ และเรียนรูไดดวยตัวเองโดยไมตองพ่ึงพาบริษัทนําเที่ยว และอัต
ลักษณแของความเป็นผูหญิงที่รักอิสระ มีเสรีภาพในการเลือกใชเวลาวางในสิ่งที่เป็นความสุขของตัวเอง 
เป็นผูหญิงที่สามารถพ่ึงพาตัวเองไดและไมหวาดกลัวการตองทําอะไรเพียงลําพังโดยไมมีคนคอย
ชวยเหลือ 

 การสื่อสารที่เกิดขึ้นกับกลุมตัวอยางในชวงกอนการเดินทางทองเที่ยว พบไดในทั้ง 3 ระดับ 
คือ การสื่อสารภายในตัวเอง เพ่ือประเมินและพิจารณาตัดสินใจวาตนเองมีปใจจัยและศักยภาพใดที่
อํานวยใหสามารถเดินทางทองเที่ยวตามลําพังไดหรือไม การสื่อสารระหวางบุคคล เกิดขึ้นกับ
ครอบครัวและคนใกลชิดเป็นหลัก เพ่ือสรางความเขาใจ ตอรองและตกลงเงื่อนไขในการไปเที่ยวตาม
ลําพังที่ทั้งสองฝุายพึงพอใจ และการสื่อสารมวลชนที่ เกิดจากการคนควาหาขอมูลการทองเที่ยวของ
กลุมตัวอยาง นับตั้งแตการคนหาตั๋วเครื่องบิน ที่พัก วิธีเดินทาง แหลงทองเที่ยว ขอความระวังตางๆ 
ซึ่งพบวามีการใชสื่อหนังสือนําเที่ยวและสื่ออินเตอรแเน็ตเป็นหลักในการคนหาขอมูล 
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ระหว่างการเดินทางท่องเที่ยว 
แนวคิดกรอบพิธีกรรมของ A. van Gennep  กลาวถึงชวงเวลาระหวางการเดินทางทองเที่ยว 

(Liminality) นี้เอาไววา เป็นชวงเวลาที่อาศัยอยูในพ้ืนที่ใหมซึ่งกลุมตัวอยางจะมีความตื่นตัวในเชิง
สังคมระดับ (social excitement) สูงกวาปกติธรรมดา ในชวงเวลานี้พฤติกรรมการทองเที่ยวของ
กลุมตัวอยางจึงมุงเนนไปที่การลองทําสิ่งใหมๆ ที่ไมเคยทําเพ่ือเปิดประสบการณแชีวิต และยินดีใช
จายเงินอยางเต็มที่เพ่ือใหไดลองทํากิจกรรมตางๆ ใหมากที่สุดในชวงเวลาที่อยูในการเดินทาง
ทองเที่ยว ลองกินและดื่มสิ่งที่ไมเคยกิน ทํากิจกรรมพิเศษทั้งการขี่อูฐ ขี่นกกระจอกเทศ sky diving 
ดําน้ํากับปลาฉลาม ไตธารน้ําแข็ง ถายรูปกับนกเพนกวิน ฯลฯ  

ในขณะเดียวกัน กลุมตัวอยางก็มีความตั้งใจที่จะสื่อสารอัตลักษณแของความเป็นนักเดินทางตัว
จริงออกไปใหผูอ่ืนไดรับรูดวย ไมวาจะเป็นการเลือกที่พักประเภทโฮสเทล โรงแรมราคาประหยัด 
หอพักที่ตองพักรวมกันนักเดินทางคนอ่ืนๆ การเลือกเสนทางการเดินทางที่สมบุกสมบันและเหน็ด
เหนื่อย การพยายามไปในสถานที่ที่นักทองเที่ยวสวนใหญไมไปหรือไมไดใหความสนใจ การเลือก
โดยสารยานพาหนะที่มีรูปแบบของขนสงมวลชนสาธารณะ รถเมลแ รถไฟ รถสามลอ ฯลฯ การ
รับประทานอาหารพ้ืนเมือง รวมไปถึงการพํานักอยูในสถานที่แหงใดแหงหนึ่งครั้งละหลายๆ วัน การ
ลงไปคลุกคลีทํากิจกรรมรวมกับคนทองถิ่น เชน การเลนกีฬา เขารวมพิธีกรรมการแตงงาน การสวด
ภาวนา หรือประเพณีตางๆ เพ่ือแสดงความตองการที่จะเปิดรับ เรียนรูและแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม 
ไมใชเพียงการเดินทางมาพบเห็นหรือเที่ยวชมแลวจากไป ซึ่งเป็นอัตลักษณแอันสําคัญของนักเดินทาง
แบบแบกเปู ซึ่งเดินทางเพ่ือเรียนรูโลกใหมและคนหาตัวเอง ผูวิจัยยังไดคนพบอีกวา ในการพยายาม
ตอรองอัตลักษณแของกลุมตัวอยาง ในบางสวนที่ไมสามารถทําไดทุกอยางในแบบเดียวกับที่นักเดินทาง
แบกเปูทํานั้น กลุมตัวอยางก็ตอรองดวยการนําเสนออัตลักษณแของนักเดินทางแบบ flashpacker 
แทน เชน การใชอุปกรณแสื่อสารอันทันสมัยอยางแท็บเล็ต โทรศัพทแสมารแทโฟน การใชกระเปาลอลาก
เพ่ือที่จะไดสามารถขนสัมภาระและของฝากของที่ระลึกกลับมาได หรือการจัดเตรียมเครื่องแตงกาย
หลายชุดเพ่ือที่จะไดเลือกสวมใสใหเขากับบรรยากาศ และไดภาพถายที่สวยงามกลับมาเป็นที่ระลึก 
เป็นตน 
 การนําเสนออัตลักษณแของกลุมตัวอยางในชวงนี้ ยังสื่อถึงการไดคนพบตัวตนที่ซอนอยูของ
ตัวเอง (hidden self) ไดมีโอกาสรื้อคนเอาความรู สติปใญญา ไหวพริบ ที่ตัวเองอาจไมเคยรูวามีอยู
ออกมาใช หลายคนคนพบวาตัวเองสามารถสื่อสารภาษาอังกฤษไดดีกวาที่คิด สามารถเรียกความ
เชื่อมั่นในการติดตอสื่อสารกับบุคคลแปลกหนาตางชาติตางภาษาออกมาได ทั้งที่กอนออกเดินทาง
ทองเที่ยวไมเคยกลาที่จะทํา มีโอกาสไดนําทักษะในการใชเหตุผลออกมาใชในการเจรจาตอรองตางๆ 
ตั้งแตการตอรองราคาท่ีพัก ยานพาหนะหรือแพ็กเกจนําเที่ยว ตองคิดอานเพื่อใหรูเทาทันเมื่อถูกใชเลหแ
เหลี่ยมเอารัดเอาเปรียบ และหาวิธีที่จะตอบโตหรือรอมชอมเพ่ือใหการเดินทางดําเนินตอไปไดโดยไม
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เป็นฝุายเสียเปรียบ และเมื่อเกิดเหตุไมคาดฝใน ผูหญิงก็ไดพบวาตัวเองมีความสามารถในการแกไข
ปใญหาเฉพาะหนาไดดีกวาที่คิด 
 

ในขณะที่ไดคนพบอัตลักษณแความเป็นคนรอบรู มีความสามารถ มีไหวพริบในตัวเองแลวนั้น 
กลุมตัวอยางยังไมไดละทิ้งอัตลักษณแของความเป็นผูหญิงไปในระหวางการเดินทาง ความเป็นผูหญิง
ยังคงสะทอนใหเห็นอยูในภาพถายและคําบรรยายที่กลุมตัวอยางโพสตแขึ้นในสื่อออนไลนแอยูเป็นระยะ 
ไมวาจะเป็นการแตงตัว แตงหนาอยางสวยงาม การถายภาพตัวเองในชุดวายน้ําหรือชุดประจําชาติ ให
มีสายตาละเมียดละไม ชางสังเกตและแสดงความคิดเห็นในแงมุมที่ออนโยน ออนไหวตอสิ่งตางๆ ที่ได
พบ  การแสดงความขอบคุณตอความชวยเหลือและความมีน้ําใจ ในวัฒนธรรมการแสดงความเป็น
สุภาพบุรุษที่ทําใหไดรับการปฏิบัติดวยเป็นอยางดี 
 ระดับการสื่อสารที่ปรากฏในชวงระหวางการเดินทางทองเที่ยวนี้ ยังคงพบไดในทั้ง 3 ระดับ
เชนกัน โดยเป็นการสื่อสารภายในตัวเอง ที่กลุมตัวอยางพยายามสื่อสารกระตุนตัวเองใหรับรูถึง
ศักยภาพทั้งทางรางกาย เชน ความแข็งแรง ความอดทน และทุนทางวัฒนธรรมที่ตัวเองมี ไมวาจะเป็น
ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ ความรูรอบตัวเกี่ยวกับสถานที่ อันเป็นจุดหมายปลายทาง และ
การรูจักปฏิบัติตัวในสภาวะการตางๆ ไปจนถึงไหวพริบปฏิภาณในการแกไขปใญหาเฉพาะหนา เป็น
การสื่อสารเพื่อลดความกังวลในตัวเอง และเชื่อวาจะตองสามารถผานพนเรื่องราวตางๆ ไปไดในที่สุด
โดยมีตัวเองเป็นที่พ่ึง การสื่อสารระหวางบุคคลในชวงเวลานี้ เกิดขึ้นเมื่อมีการพบปะพูดคุยกับ
นักทองเที่ยวหรือคนทองถิ่นมีโอกาสไดพบเจอในระหวางการเดินทาง ในที่พัก ในรานอาหาร หรือตาม
สถานที่ทองเที่ยวตางๆ ซึ่งกลุมเปูาหมายถือวาการเปิดรับมิตรภาพ พูดคุยกับผูคนใหมๆ นี้ เป็นสวน
หนึ่งของประสบการณแในการออกเดินทางทองเที่ยวตามลําพังที่ควรจะทํา เพราะเป็นโอกาสสําคัญใน
การแลกเปลี่ยนมุมมอง ประสบการณแ และความคิดใหมๆ สวนการสื่อสารมวลชนนั้น อยูที่มุงเนนที่
การโพสตแรูปภาพและบอกเลาเรื่องราวการทองเที่ยวในแตละวันลงบนสื่อออนไลนแใหผูที่ติดตามไดเขา
มาอานเป็นหลัก ซึ่งพบวาสวนมาก การสื่อสารมวลชนบนสื่อออนไลนแระหวางการเดินทางทองเที่ยว 
กลุมตัวอยางจะใช facebook มากกวาสื่อออนไลนแรูปแบบอ่ืน 
 
ภายหลังกลับจากการเดินทางท่องเที่ยว 

ภายหลังการเดินทางกลับจากการทองเที่ยวแลวนั้น นอกจากกลุมเปูาหมายจะไดคนพบตัวตน
ที่ไมเคยรูวามีอยู (hidden self) ของตัวเอง ไมวาจะเป็นศักยภาพดานรางกาย สติปใญญา หรืออารมณแ
แลว กลุมตัวอยางยังไดทําการประมวลประสบการณแที่ไดพบจากการเดินทาง ทั้งจากการทํากิจกรรม 
การไดลองเปิดเสนขอบฟูาแหงประสบการณแ การไดใชชีวิตในพ้ืนที่ที่ไมคุนเคย การเผชิญหนากับ
ปใญหาและอุปสรรคตางๆ ไปจนถึงความรูสึกของการไดไปจนถึงจุดหมายปลายทางที่ตองการ ไดทํา
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ภารกิจที่ตั้งเปูาหมายเอาไวใหลุลวง ไดเป็นผูที่ไดเดินทางไปยังจุดหมายที่ตั้งใจเอาไวไดสําเร็จ ไดเป็นผู
พิชิตปลายทางแหงนั้นดวยความอดทน เขมแข็ง มีสติปใญญา กลาหาญและรูจักวางแผน ลวนเป็นการ
สรางความรูสึกเชื่อมั่น (confident)  ไมตองพ่ึงพาใคร (independent) และเกิดความรูสึกภาคภูมิใจ
ในตัวเอง (self-esteem) สิ่งเหลานี้ไดหลอมรวมเขากับตัวตนเดิมเมื่อกอนออกเดินทางทองเที่ยว แม
จะยังไมประสานจนกลายเป็นเนื้อเดียว แตก็เป็นการเย็บปะติดตัวตนเดิมและตัวตนใหมที่คนพบเขา
ดวยกัน และสะทอนออกมาเป็นอัตลักษณแของความเป็นผูหญิงนักเดินทาง ที่ ไมไดมีเพียงแตกลุม
ตัวอยางเทานั้นที่สัมผัสไดถึงความเปลี่ยนแปลงไปของตัวเอง แตรวมถึงผูคนรอบขางดวย ดังนี้ 
 
ตารางที่ 6.2 ประสบการณแการทองเที่ยวและตัวตนที่เปลี่ยนไปของผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตาม
ลําพัง 

ชื่อ สิ่งท่ีตัวเองรู้สึก สิ่งท่ีคนรอบข้างมอง 
ซาเดีย รูสึกไมพอคะ รูสึกเหมือนผานมันมาได

จนกลับถึงบาน แลวรูสึกวามันก็ไมได
ยาก แถมสนุกดวย รูสึกเหมือนชนะ ตี
เมืองได อยากลาอาณานิคมอีก โมไป
เป็นเดือน รูสึกเป็นที่ยอมรับ 555 รูงี้ มา
คนเดียวซะตั้งนานแลว 

เคาก็บอกวา เจเง กลามาก อะไร
ประมาณนี้  
 
ถาเปน็ฝรั่งเคาจะคอนขางงวาไมเคย
เห็นผูหญิงเอเชียตะวันออกมาเที่ยว
เอง 

จิ๊บ มั่นใจในตัวเองมากขึ้นวาเราอยูได  เรา
อยูรอด หันมาดูแลสุขภาพ  จะไดไป
เที่ ย ว คน เ ดี ย ว ไ ด   ดู แ ล ตั ว เ อ ง ไ ด 
ขอจํากัดในการเที่ยวนอยลง  เพราะเรา
ไมตองรอใคร  เราก็ไปคนเดียวไดอีก 

คนมาคุยดวยเยอะมากกกกก ทุก
คนจะทําทาตกใจวายูมาคนเดียว
หรอ  ตัวนิดเดียวเอง 555ทั้งคน
ตางชาติ  หรือไปเจอคนไทยที่โนน
เคาก็คิดวาแปลกที่เรามาคนเดียว 
เคาชอบถามวามาเรียนที่นี่ เหรอ  
หรือมีญาติอยูที่นี่เหรอ  

โ บ  เ บ อ รแ
เกอรแสัน 

เปลี่ยนเลยนะ เรากลาขึ้น แตกอนตอน
อยูเมืองไทยไปฟิวเจอรแพารแคคนเดียวยัง
ไมคอยอยากเลย กินขาวในหางคนเดียว 
ดูหนังคนเดียว แตกอนไมเคยทําเลยนะ 
แตกลัวจากเที่ยวคนเดียวแลว กินซิส
เลอรแคนเดียวสบายมาก มั่นใจมากขึ้น 

เค า ว า  "กล าดี เนอะ "  ไมแน ใ จ
เหมือนกันวาชมหรือเปลา แตก็
ขอบคุณ 
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กลาทําอะไรคนเดียวมากขึ้น อยางดูหนัง 
ถาเราไปกับเพ่ือนเราตองดูตามเพ่ือนใช
ไหม แตเดี๋ยวนี้เราดูคนเดียวได 

ปอ รูสึกภูมิใจวาเราก็ทําได มีกําลังใจไปลุย
ในที่ท่ีลําบากหรือเที่ยวยากมากข้ึน  

ออกแนวทึ่งๆ คะเพราะเคาไมคอย
เจอผูหญิงไทยเที่ยวคนเดียวเทาไหร  

ฉัตร หลังจากกลับมาจากญี่ปุุน รูสึกภูมิใจใน
ตัวเองมากเลยคะ  ภูมิใจในที่นี้ไมได
ภูมิใจวา เฮย กูเกเาวะ กูเจเง อะไรแบบ
นั้นไมใชนะคะ คือภูมิใจที่วา เฮย กุไป
อยูคนเดียว  ไปไหนคนเดียว  ติดสินใจ
คนเดียว  กับที่ที่มันแตกตางจากบาน
จากเมืองเราขนาดนั้นไดไงวะ ก็อยู ไดนี่
หวา หลงทุกวัน แตพอคิดเรื่องราวดีดีที่
เราไปเจอ ก็จะรูสึกภูมิใจ อะไรแบบเนี้ย
คะ 

99%  บอกวาเราเปลี่ยนไปในทางที่
ดี มองโลกงายขึ้น ผอนคลาย อีก 
1% คือญาติผู ใหญที่ เราเผลอไป
แสดงความคิดเห็นที่มันขัดแยงกับ
เคา เคาก็เลยเอาการเที่ยวมาอางวา 
ทําใหเราเปลี่ยนไป กาวราวขึ้น  
 

วี ก็รูสึกวา เราทําได แลวมันก็เป็นอิสระดี 
รูสึกวาไมตองไปนั่งรอใคร ไมตองตาม
แพลนใคร ปรับเปลี่ยนยังไงก็ได 

เพ่ือนชอบบอกวาเราติสตแ เป็นคนที่
ทําอะไรคนเดียวได  

 

ตอนไปบาหลี ก็ จะบินข าม ไปล็
อมบ็อก ไปปีนเขารินจานี ก็จะเริ่มมี
คนแปลกใจแลว วาเป็นผูหญิง มา
ปีนเขาคนเดียวเนี่ยนะ 

วุน ทําให เรากลามากขึ้น มั่นใจมากขึ้น 
เพราะเราเห็นแลววา มันไมไดมีอะไรนา
กลัว ไมเห็นตองกลัว ไมเห็นตองแครแ 
มันทําใหรูวาศักยภาพของเรามีแคไหน 
ทําใหเราภูมิใจในตัวเองวาเราอยูไดดวย
ตัวเอง มันเติมเต็มภายในของเรา 

 

ไขเจียว กลับจากเที่ยวคนเดียวแบบนี้ เราโตขึ้น เฮย ทําอะไรแบบนี้ดวยเหรอ ทําได
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มองตัวเองแบบเออเราก็ทําไดนะ ดวยเหรอ เห็นเราเป็นผู ใหญขึ้น  
ครอบครัวเคาก็จะแบบแคขอวาไป
เที่ยวไดแตอยาไปแบบเสี่ยงตาย
แบบนั้นอีก แตเคาก็นับถือใจเราวา
เราก็สูขนาดไหน  เพ่ือนๆ คนอ่ืนๆ 
ก็จะแบบแคชมวาเราเจเ ง อะไร
ประมาณนี ้

พ่ีกอย สถานที่นี่ประทับใจอยูแลวเนาะ เพราะ
มันสวยสมคําร่ํ าลือ แตที่ประทับใจ
มากกวาคือตัวเองคะ ประมาณวา เออ 
ฉันก็แกปใญหาเฉพาะไดนี่เนาะ 

ทําไมกลาอะ นากลัว เกงจริงๆ เป็น
ฉันไมกลาไปหรอก ระวังนะจะโดน
นั่นนูนนี่ สรุป ไมสนใจคะ  ถึงไม
ชอบไปไหนกับใครไงคะ 

เชอรแรี่ ถาคุณไดลองทําแลว คุณจะรูตัวเองวา
คุณเป็นคนกลาพอหรือเปลา กลาที่จะใช
ชีวิต กลาที่จะทําอะไรหลายๆ อยาง มัน
เป็นบททดสอบได การที่เราตองเดินทาง
อยูคนเดียวในตางประเทศ มันทําใหเรารู
วาเราเป็นคนมีมนุษยสัมพันธแดีแคไหน 
กลาพูดกลาถาม หรือใฝุรูมากนอยแค
ไหน และทําใหเรารูวาเราจะอยูคนเดียว
ไดมั้ย  

ตอนไปปรากคนเดียวนี่  พ่ีที่ เป็น 
GM เคาก็บอกวา เฮย ไปไดยังไง 
บารึเปลา ไมกลัวเลยเหรอ  เป็น
ผูหญิงดวย เราก็บอกวา ก็ไมมีอะไร
นี่พี ่

ปาย กอนเดินทางเราไมคอยกลาพูดกลาคุย
กับคนแปลกหนาเทาไหร หลังจากเที่ยว
คนเดียวเรากลาพูดกลาตอบโตมากขึ้น 
การบริหารจัดการเรื่องเงินและชีวิตดีขึ้น 
เพราะเราตองหาทางบริหารใหสามารถ
มีพอสําหรับการทองเที่ยว และเป็นคนมี
ความมั่นใจเพ่ิมข้ึนมาก 

เวลาไปเที่ยวคนเดียว คนจะบอกวา 
กลาจังเลย ถาเป็นเคา เคาไมกลา
ทําหรอก  

ยินดี หลังจากเที่ยวคนเดียวทริปแรกสําเร็จ 
รูสึกภูมิใจในตัวเองวาเราทําได จากตอน
แรกท่ีกลัว พอจบทริปมา เฮย มันไมไดมี

โดยทักบอยวา ไปเที่ยวอีกแลวเหรอ 
ทําไมหยุดบอยจัง แลวก็มีคนถามวา 
ไมกลัวเหรอ ทําไมกลาไปคนเดียว 
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อะไรที่นากลัวสักหนอย เราทําได เราก็บอกวา จะกลัวอะไรในเมื่อเรา
ก็รูอยูแลววาตรงไหนโอเค ตรงไหน
อันตราย 

ปอนดแ พอไปเที่ยวกลับมาก็รูสึกนะ วาระดับ
ภาษาที่เรามี ถึงเราจะคิดวามันต่ําตอย
ดอยค า  แต เ ร าก็ เ อาตั ว รอดพอได
เหมือนกันนะ ก็มั่นใจตรงจุดนี้ขึ้นมา
นิดนึง  

 

เวลาไปเที่ยวคนเดียวกลับมาเลาให
ฟใง แฟนก็จะแดกดันวา ที่รอดมาได 
ไมใชเพราะเกงนะ เพราะวาโชคดี
ตางหาก 

 

สําหรับตางชาติ ผูหญิงเที่ยวคน

เดี ยวนี่ ปกติ มากๆ แต ถ า เที่ ย ว

เมืองไทยแลวไปคนเดียว จะดูเป็น

ตัวประหลาดมาก ทั้งๆ ที่มันเป็น

ประเทศไทย  

ไขมุก หลังจากเที่ยวคนเดียวครั้งแรกเสร็จสิ้น 
รูสึกวาชอบ ตองมีอีกแนๆ 

 

เพ่ือนๆ อ้ึงกันทุกคน ที่จะมาเที่ยว
คนเดียว ไมกลัวเหรอ จะสนุกเหรอ 
ไมเหงาเหรอ 

 

คุณลุงที่เป็นไกดแก็ตกใจเหมือนกันที่
รูวาเรามาเที่ยวคนเดียว เกงจังเลย 

 
  
 การสื่อสารอัตลักษณแท่ีผานการประกอบสรางขึ้นจากประสบการณแการทองเที่ยว ผูวิจัยพบวา 
โดยภาพรวมแลว ผูหญิงทองเที่ยวตามลําพังมุงเนนที่จะสื่อสารอัตลักษณแของความเป็นผูหญิงที่รักการ
ผจญภัย รักอิสระและการออกไปเรียนรูโลกกวาง การไดเปิดมุมมองใหมๆ ใหกับตัวเอง เป็นผูสลาย
ตัวตนและความเชื่อเดิมๆ ของตัวเองทิ้ง และมองสิ่งตางๆ ดวยสายตาใหม เชน จากที่เคยให
ความสําคัญกับขาวของเครื่องใชตางๆ วาตองเป็นของดีมียี่หอ ก็ซื้อหาแคสิ่งของที่สามารถใชงานได
ตามวัตถุประสงคแ สินคาแบรนดแเนมไมไดมีความจําเป็นในการดํารงชีวิต ประสบการณแและการเรียนรู
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ตางหากท่ีมีคามากกวา  จากที่เคยเชื่อวาชีวิตจะตองลงเอยดวยการแตงงานมีครอบครัวจึงจะเป็นชีวิต
ที่สมบูรณแ ก็เปลี่ยนแปลงไปเป็น คนเราควรดํารงอยูไดดวยตัวเอง ชวยเหลือตัวเองใหไดมากที่สุด 
พ่ึงพาผูอื่นใหนอยท่ีสุด ไมวาจะมีคนอยูดวยหรือไมก็ตาม เป็นตน 

 อัตลักษณแที่สําคัญที่พบไดในการสื่อสารของกลุมตัวอยางเกือบทุกคนก็คือ การเป็นผูสรางแรง
บันดาลใจในการออกเดินทางทองเที่ยวใหแกผูอ่ืน ในการเป็นผูสรางแรงบันดาลใจใหกับผูอ่ืน กลุม
ตัวอยางมีความปรารถนาที่จะนําเสนอแนวคิดการใชการทองเที่ยวเป็นพิธีกรรมในการกาวขามผาน
ใหกับผูอื่นไดลองเขารวม โดยอาศัยการนําเสนอประสบการณแ ทัศนคติ ความรูสึกนึกคิดที่ตนเองไดรับ
จากการออกเดินทาง กลุมตัวอยางอยากใหใหผูอ่ืนโดยเฉพาะผูติดตามสื่อที่เป็นผูหญิง ไดมีวิธีหรือ
ชองทางที่จะหลุดพนจากกรอบปฏิบัติตามเพศภาวะเดิมที่สังคมกําหนดให กลุมตัวอยางสวมบทบาทผู
ชี้นําใหเห็นวา การออกนอกพ้ืนที่สวนตัวที่เคยเป็นสิ่งตองหามหรือหวงหามสําหรับผูหญิง แทที่จริงแลว
กลับเป็นหนทางสําคัญในการที่ผูหญิงจะไดคนพบศักยภาพและความสามารถตางๆ ในตัวเอง ทําใหได
รูวาผูหญิงสามารถขัดขืนและตอสูกับบทบาทที่สังคมเป็นผูกําหนดมาได คือไมจําเป็นที่จะตองเป็นแต
เพียงผูรับฟใง ผูคอยรับคําสั่ง ผูคอยปฏิบัติ 

 กลุมตัวอยางเชื่อวาการทองเที่ยวดวยตัวเองตามลําพัง เป็นหนทางที่ทําใหผูหญิงไดรูจัก
ตัวเองมากขึ้น ไดรูทักษะ ความรู ความสามารถที่ตัวเองอาจไมเคยรูวามี  ไดรูวาตัวเองมีความเขมแข็ง 
อดทน และกลาหาญมากกวาที่คิด จึงปรารถนาที่จะเป็นผูสรางแรงบันดาลใจใหผูหญิงไดลองออก
เดินทางทองเที่ยวตามลําพังดูสักครั้ง ซึ่งสื่อออนไลนแของกลุมตัวอยางจะปรากฏโพสตแในลักษณะนี้ให
เห็นอยูอยางสม่ําเสมอ 

ระดับการสื่อสารที่พบ ผูวิจัยพบวา การประกอบสรางอัตลักษณแใหมโดยการหลอมรวมตัวตน
เดิมเขากับตัวตนใหมภายหลังการเดินทาง เป็นการสื่อสารที่เกิดขึ้นภายในตัวเองเป็นสําคัญ ทั้ง
ความรูสึกภาคภูมิใจ รูสึกถึงคุณคาในตัวเอง   ไดรูสึกรับรูและชื่นชมในความสามารถและศักยภาพของ
ตัวเอง ซึ่งความรูสึกทั้งหมดนี้ไดสงผานออกมาในการสื่อสารมวลชนผานทางสื่ อออนไลนแของกลุม
ตัวอยางอยูเป็นระยะ และยิ่งเมื่อออกเดินทางบอยครั้งขึ้น อัตลักษณแของความเป็นผูหญิงที่เต็มไปดวย
อิสระ มีความพึงพอใจ มั่นใจและรูจักคุณคาในตัวเองนี้ก็จะยิ่งเดนชัดขึ้นเป็นลําดับ 

3. ปัจจัยอ่ืนๆ ท่ีส่งผลต่อการเดินทางท่องเที่ยวตามล าพังของผู้หญิง 

นอกเหนือไปจากปใจจัยดานทุนเศรษฐกิจหรือรายไดซึ่งจําเป็นตองใชเป็นงบประมาณในการ

เขาสูพ้ืนที่กิจกรรมการทองเที่ยว และทุนทางวัฒนธรรมและความรู ซึ่งไมวาจะไดมาจากการอาน

หนังสือ คนควาหาขอมูล หรือทุนวัฒนธรรมที่ไดจากทักษะการทํางาน อันเป็นปใจจัยสําคัญที่ กลุม

ตัวอยางตองมีเพ่ือที่จะออกทองเที่ยวตามลําพังได ผูวิจัยยังไดพบวา ยังมีปใจจัยภายนอกอ่ืนๆ ที่สงผล
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ตอการตัดสินใจและศักยภาพในการทองเที่ยวตามลําพังของผูหญิงอีกดวย ไมวาจะเป็นความกาวหนา

ดานเทคโนโลยีขอมูลขาวสาร ที่ทําใหผูหญิงสามารถคนหาขอมูลการเดินทางไดโดยสะดวก กวางไกล 

ครอบคลุม และเป็นขอมูลที่มีความทันสมัยเป็นปใจจุบัน แตกตางยุคกอนที่ตองอาศัยเพียงหนังสือนํา

เที่ยว หรือพ่ึงพาบริษัทนําเที่ยว  

ทุกวันนี้ผูหญิงสามารถหาขอมูลเกี่ยวกับทุกสิ่งทุกอยางของจุดหมายปลายทางที่จะเดินทางไป

ทองเที่ยวได ตั้งแตแผนที่ โรงแรม ยานพาหนะ รานอาหาร ตารางเดินรถ ราคาสินคา การซื้อ

แพ็กเกจอินเตอรแเน็ต สัญญา wi-fi ไปจนถึงประโยค หรือคําพูดภาษาพ้ืนเมืองที่ควรรูไวในการสื่อสาร

ในระดับงายๆ  

นอกจากนี้ การจองตั๋วโดยสารและที่พักไดดวยเทคโนโลยีออนไลนแ ก็ทําใหเกิดความ

สะดวกสบายในการเปรียบเทียบราคา และสามารถทําการจองและซื้อตั๋วโดยสาร รวมถึงจองที่พัก 

จองบัตรเขาชมการแสดง จองตั๋วรถสําหรับเดินทางขามเมืองไดดวยตัวเอง ชวยใหกลุมตัวอยาง

สามารถออกแบบการทองเที่ยวตามความตองการของตัวเองได ในเวลาที่ตัวเองพึงพอใจ 

ปใจจัยสําคัญประการสุดทาย คือการแขงขันกันของสายการบินตนทุนต่ํา (low cost) ที่ขยาย

เสนทางการบินออกไปอยางกวางไกล ครอบคลุมเสนทางตางๆ ทั่วโลก ทําใหการเดินทางทางอากาศ

ที่เคยเป็นเรื่องหรูหราราคาแพงสําหรับผูมีฐานะ ขยับลดสถานะลงมากลายเป็นการเดินทางที่ใครๆ ก็

สามารถเขาถึงได และอํานวยใหการทองเที่ยวตามประเทศตามลําพังของผูหญิงมีความเป็นไปได

สูงขึ้นมากในยุคปใจจุบันนี้ 

4. การใช้สื่อออนไลน์ในการสื่อสารอัตลักษณ์ของผู้หญิงที่เดินทางท่องเที่ยวตามล าพัง 

4.1 พฤติกรรมในการใชสื่อออนไลนแเพ่ือถายทอดประสบการณแการทองเที่ยวของผูหญิงที่
เดินทางทองเที่ยวตามลําพัง 

ผูวิจัยทําการเก็บขอมูลและวิเคราะหแตัวบทจากสื่อออนไลนแตางๆ ที่กลุมตัวอยางใชในการ
ถายทอดเรื่องราวการทองเที่ยว เพ่ือตอบคําถามวิจัยในขอสองที่วา ‘ผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตาม
ลําพัง มีกระบวนการในการสื่อสารเพ่ือนําเสนออัตลักษณแที่ประกอบสรางขึ้นจากการทองเที่ยวดวย
ตนเองผานสื่อออนไลนแอยางไร’ จากการวิเคราะหแของผูวิจัยพบวา กลุมผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตาม
ลําพังใชสื่อออนไลนแโดยเฉพาะโซเชียลเน็ตเวิรแคอยาง facebook ในแงที่เกี่ยวของกับการเดินทาง
ทองเที่ยวของตัวเอง โดยมีวัตถุประสงคแสําคัญ 3 ขอที่สอดคลองกับแรงจูงใจของ Bolar คือ ใชเพ่ือ
ติดตอสื่อสารกับครอบครัวและเพ่ือน (utility) ใชเพ่ือบันทึกเรื่องราวความทรงจํา ( revisiting-
memories) และใชเพ่ือแสดงอัตลักษณแ (self-reflection and image-building) 
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นอกจากแรงจูงใจที่ไดจากการวิเคราะหแตัวบทที่ปรากฏในสื่อออนไลนแแลว ผูวิจัยยังพบ
แรงจูงใจในการถายทอดเรื่องราวการทองเที่ยวของกลุมตัวอยางเพ่ิมเติมจากการวิเคราะหแขอมูลที่ได
จากการสัมภาษณแเชิงลึก ไดแก เพ่ือใชเป็นพ้ืนที่ในการแสดงความคิดเห็น มุมมอง ทัศนคติ  เพ่ือ
ประโยชนแในการทํางาน  เพ่ือเป็นแรงบันดาลใจใหผูอ่ืน เพ่ือเปิดมุมมองใหมในการทองเที่ยวใหกับ
ผูอื่น  เพ่ือเป็นพื้นที่ในการเก็บภาพถาย เพ่ือเป็นชองทางการติดตอสื่อสารของชุมชนคนรักการ
ทองเที่ยว และแสดงความสําเร็จในฐานะผูพิชิตการเดินทาง 

กลุมตัวอยางสวนมากใชสื่อโซเชียลมีเดียอยาง facebook และเว็บบอรแดสาธารณะ pantip 
ในการถายทอดเรื่องราวการทองเที่ยว มีจํานวนนอยที่ใชสื่อออนไลนแรูปแบบอ่ืนๆ อยาง instagram 
blog  wordpress และมีกลุมตัวอยางที่ใชสื่อออนไลนแในลักษณะของบุคคลสาธารณะ (public 
figure) ในการถายทอดเรื่องราวการทองเที่ยว ซึ่งเป็นกลุมตัวอยางที่ออกทองเที่ยวบอยครั้ง และแยก
สื่อออนไลนแที่ใชในกิจธุระสวนตัวออกจากสื่อออนไลนแที่ใชโพสตแเรื่องราวการทองเที่ยว จนยกระดับขึ้น
เป็นทุนสัญลักษณแ มีผูรูจักและสนใจติดตามจํานวนหลักพัน หลักหมื่นและหลักแสนคน 

กลุมตัวอยางโพสตแเรื่องราวการทองเที่ยวลงในสื่อออนไลนแโดยกระทําผานอุปกรณแ
อิเล็กทรอนิกสแอยางสมารแทโฟนและแท็บเล็ตซึ่งสามารถพกพาติดตัวไปไดโดยสะดวก และใชสัญญาณ
อินเตอรแเน็ตจาก wifi ในโรงแรมที่พัก รานอาหาร หรือสนามบิน มีจํานวนนอยที่ซื้อซิมโทรศัพทแ
ทองถิ่น (local sim) เพ่ือใชงาน และหากสถานที่ที่ไปทองเที่ยวไมมีสัญญาณอินเตอรแเน็ตใหบริการ ก็
สามารถนํากลับมาโพสตแภายหลังจากท่ีเดินทางกลับจากการทองเที่ยวแลวก็ได 

การโพสตแลงสื่อออนไลนแบางครั้งจะทําซ้ํากันในสื่อออนไลนแชองทางอ่ืนดวย เชน โพสตแลงใน  
facebook สวนตัวของตัวเองแลว ก็ปรับเปลี่ยนรูปแบบการเลาเรื่องใหม เพ่ือนําไปโพสตแลงในเว็บ
บอรแด pantip อีกครั้ง โดยการโพสตแใน facebook จะมีความระมัดระวังในการใชภาษานอยกวา มี
ความเป็นกันเองและสนุกสนานกวา ในขณะที่การโพสตแลงใน pantip นั้นจะระมัดระวังการเผยแพร
ขอมูลที่มีความเป็นสวนตัวและมักเลือกรูปภาพที่ไมเปิดเผยใบหนา  

กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการถายทอดเรื่องราวการทองเที่ยวลงในสื่อออนไลนแทั้งกอนออก
เดินทางไปทองเที่ยว ซึ่งจะโพสตแเรื่องการหาขอมูล การเตรียมตัวเพ่ือเดินทาง การซื้อตั๋วโดยสาร จอง
ที่พัก การจัดกระเปา โพสตแในระหวางการเดินทาง ซึ่งเป็นการโพสตแถึงเรื่องราวและสิ่งตางๆ ที่ไดพบ
เจอในแตละวันที่เดินทางทองเที่ยว กิจกรรมที่ทําในแตละวัน การเดินทางจากสถานที่แหงไหนไปยัง
แหงไหน และสุดทายคือการโพสตแเมื่อการเดินทางทองเที่ยวสิ้นสุดลง ซึ่งจะเป็นการสรุปภาพรวมการ
ทองเที่ยวในทริปนั้นทั้งหมด ความพอใจ ความประทับใจ ขอแนะนําสําหรับผูที่สนใจ ขอควรระวัง 
และจัดรวบรวมภาพถายของทริปนั้นเป็นอัลบัมเพ่ือเก็บไวเป็นความทรงจํา 
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4.2 การวิเคราะหแตัวบท (textual analysis) เพ่ือตีความการสื่อสารอัตลักษณแในสื่อออนไลนแ
ของผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพัง 

ในสวนของการโพสตแเพื่อนําเสนออัตลักษณแนั้น ผูวิจัยพบการสื่อสารอัตลักษณแในการโพสตแสื่อ
ออนไลนแเกี่ยวกับเรื่องราวการทองเที่ยวของกลุมตัวอยางทั้งสิ้น 14 ลักษณะ ดังตอไปนี้ 
 

1.อตัลักษณแของความเป็นผูมีทุนเศรษฐกิจและทุนวัฒนธรรม 
2.อัตลักษณแของการเป็นผูสนใจในวัฒนธรรมอาหารทองถิ่น 
3.อัตลักษณแของความเป็นผูเปิดกวางในมิตรภาพ 
4.อตัลักษณแของการเป็นผูพิชิตจุดหมายปลายทางท่ีตั้งใจลงได 
5.อัตลักษณแของการเป็นแรงบันดาลใจกับผูอ่ืนใหออกเดินทางทองเที่ยว 
6.อัตลักษณแของการเป็นผูมองดูผูคนแมจะตางชาติ ตางภาษาและวัฒนธรรมอยางเทาเทียม 
7.อัตลักษณแของการเป็นผูมีความสามารถในการแกไขปใญหาและเอาตัวรอดได 
8.อัตลักษณแของการการเป็นผูเปิดใจกวางและพรอมที่จะเปิดรับประสบการณแใหมๆ 
9.อัตลักษณแของการความเป็นผูชื่นชอบความจริงแทแหงการเรียนรูวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของ

ประเทศอันเป็นจุดหมายปลายทาง  
10.อัตลักษณแของการความเป็นนักเดินทางแบบแบกเปู 
11.อตัลักษณแของการความเป็นนักเดินทางที่เต็มไปดวยความสุขและความทรงจําที่งดงาม 
12.อัตลักษณแของการความเป็นเป็นผูใชการทองเที่ยวเป็นการหลบหนีจากโลกของความเป็น

จริง 
13.อัตลักษณแของการความเป็นผูถือประสบการณแการทองเที่ยวคือสิ่งล้ําคาเหนือสิ่งอ่ืนใด 
14.อัตลักษณแของการความเป็นผูที่มองวาเพศและวัยไมใชอุปสรรคในการเดินทางทองเที่ยว 
 
ผูวิจัยพบวาอัตลักษณแที่สื่อสารออกมาในสื่อออนไลนแที่พบจากการวิเคราะหแตัวบท สวนใหญ

แลวมีความสอดคลองกับการประกอบสรางอัตลักษณแที่ไดจากขอมูลการสัมภาษณแเชิงลึก ซึ่งโดยรวม
แลวคืออัตลักษณแการเป็นผูหญิงนักเดินทาง ผูรักอิสระ ชื่นชอบการออกไปเปิดโลกกวางที่ทําใหได
เรียนรูประสบการณแและสิ่งใหมๆ และการทองเที่ยวคือการใชเวลาเพื่อความสุขและความพึงพอใจของ
ตัวเอง เป็นสิ่งที่สรางความประทับใจและความทรงจําที่ดี เป็นประสบการณแที่ล้ําคาคุมกับคาใชจายที่
ไดเสียไป 
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การอภิปรายผลการวิจัย 

 ผูวิจัยไดทําการอภิปรายผลการวิจัยโดยแบงประเด็นการอภิปรายออกเป็น 3 สวน ดังนี้ 
1. ปใจจัยที่สงผลตอการเดินทางทองเที่ยวตามลําพังของผูหญิง 

2. การประกอบสรางอัตลักษณแของผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพัง 

3. การสื่อสารอัตลักษณแของผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพังในสื่อออนไลนแ 

  
1.ปัจจัยที่ส่งผลต่อกิจกรรมการท่องเที่ยวผู้หญิงท่ีเดินทางท่องเที่ยวตามล าพัง 

จากขอมูลสวนตัวและขอมูลการเดินทางทองเที่ยวตามลําพัง จํานวนครั้งที่เดินทาง และ
ประเทศอันเป็นจุดหมายปลายทางที่เดินทางไปทองเที่ยวของกลุมตัวอยางทั้ง 26 คน ผูวิจัยสามารถ
จัดกลุมตัวอยางออกไดเป็น 3 กลุม ใหญๆ คือกลุมตัวอยางที่เดินทางทองเที่ยวบอยครั้งและเป็นระยะ
ทางไกล (ยุโรป อเมริกา แอฟริกา) กลุมตัวอยางที่เดินทางทองเที่ยวเป็นระยะทางไกลแตไมบอยครั้ง 
และกลุมตัวอยางที่เดินทางทองเที่ยวในประเทศใกลๆ และเดินทางไมบอยครั้ง 
 กลุมตัวอยางกลุมแรกซึ่งมีอัตลักษณแของความเป็นนักเดินทางเดนชัดที่สุ ด ดวยเป็นผูมี
ประสบการณแการทองเที่ยวมาแลวมากมาย  เป็นผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวไปยังประเทศที่มีความ
หางไกลจากประเทศไทย ไดแกประเทศที่อยูในทวีปยุโรป อเมริกาเหนือ อเมริกาใต และแอฟริกา อัน
เป็นจุดหมายปลายทางที่มีคาใชจายในการเดินทาง โดยเฉพาะคาตั๋วเครื่ องบินในราคาที่สูง  และ
จุดหมายปลายทางบางแหง อาทิ ประเทศในยุโรป หรือสหรัฐอเมริกานั้น เป็นจุดหมายปลายทางใน
การทองเที่ยวที่มีคาครองชีพสูงกวาประเทศไทย อันหมายถึงงบประมาณดานที่พักอาศัย การเดินทาง 
และการรับประทานอาหารนั้นก็มีราคาแพงดวย นอกจากนี้แลว การเดินทางไปยังประเทศเหลานี้ยังใช
ระยะเวลาหลายสิบชั่วโมงกวาจะไปถึง นักทองเที่ยวที่เดินทางไปเยือนจะตองมีความพรอมทั้งทางดาน
ทุนทรัพยแและระยะเวลาในการทองเที่ยวที่มากพอ  
 ไมเพียงแตเทานั้น การเดินทางไปยังประเทศที่มีความแตกตางทางดานขนบธรรมเนียม 
วัฒนธรรมและวิถีชีวิตความเป็นอยูจากเดิมอยางมากเหลานี้ นักทองเที่ยวยังตองมีการขวนขวายหา
ขอมูล เพ่ิมพูนความรูความเขาใจเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวใหเหมาะสมกับขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม 
เรียนรูภาษาทองถิ่น และมีการคนควาหาความรูพ้ืนฐานตางๆ เพ่ือใหการทองเที่ยวดําเนินไปอย าง
ราบรื่น อาจกลาวไดวาเป็นจุดหมายปลายทางการทองเที่ยวที่กลุมตัวอยางจะตองมีทั้งทุนเศรษฐกิจ
และทุนความรูที่ถึงพรอมเป็นพื้นฐาน 
 แตผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพังในกลุมนี้ ไมเพียงแตจะชื่นชอบการเดินทางไปยัง
ประเทศท่ีมีความหางไกลเทานั้น แตยังมีความถ่ีในการเดินทางที่มากกวากลุมตัวอยางในกลุมอ่ืนๆ โดย
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แตละคนเคยเดินทางทองเที่ยวมาแลวไมต่ํากวา 20 ทริปเดินทาง ซึ่งจัดวามากกวากลุมอ่ืนๆ อยางเห็น
ไดชัด ไดแก ไอซแ (เดินทางมาแลวกวา 60 ประเทศ)  จิ๊บ  (เดินทางมาแลว 35 ทริป)  ปอ (เดินทาง
มาแลวกวา 50 ประเทศ) 
 จากการพิจารณาขอมูลสวนตัวของทั้ง 3 พบวา ไอซแและปอเป็นผูผานประสบการณแการศึกษา
ในตางประเทศ มีความคุนเคยกับการเดินทางทองเที่ยวในตางแดนและสามารถใชภาษาอังกฤษได
อยางคลองแคลว จิ๊บ มีอาชีพแพทยแ ซึ่งก็มีความคุนเคยกับการใชภาษาอังกฤษในวิชาชีพอยูแลว และ
ทั้ง 3 คนมีขอจํากัดเรื่องงบประมาณการเดินทางนอยกวากลุมตัวอยางกลุมอ่ืน ดวยจิ๊บมีอาชีพแพทยแ
ซึ่งไดรับคาตอบแทนสูง ปอ เป็นศึกษาระดับปริญญาโทอยูในประเทศอังกฤษและมีรายไดพิเศษจาก
การทํา fanpage ทองเที่ยว ในขณะที่ไอซแมีอาชีพขาราชการซึ่งมีความมั่นคงและไมตองมีความกังวล
เรื่องการเก็บออมหลังเกษียณ อีกทั้งมีอาชีพเสริมเป็นนักเขียน มีนวนิยายที่ไดรับการตีพิมพแมากมาย 
จึงสามารถใชจายเงินกับการเดินทางทองเที่ยวไดมากกวากลุมตัวอยางอ่ืนๆ 
 ในขณะที่กลุมตัวอยางกลุมที่สอง เป็นกลุมที่มีความชื่นชอบการเดินทางไปยังจุดหมาย
ปลายทางที่หางไกลนอกทวีปเอเชียเชนกัน ไดแก ประเทศในยุโรป อเมริกาเหนือ อเมริกาใต 
ออสเตรเลีย มีจุดหมายปลายทางในทวีปเอเชียบาง แตความถี่ในการเดินทางไมมากเทากลุมแรก โดย
เฉลี่ยอยูที่ประมาณ 10 ทริปเดินทาง ไดแก วี (นิวซีแลนดแ ไอซแแลนดแ อินโดนีเซีย สาธารณรัฐเช็ก 
ออสเตรีย ฟิลิปปินสแ ออสเตรเลีย)  ซาเดีย (อินเดีย เวียดนาม อียิปตแ ปากีสถาน ตุรกี โมร็อคโค เปรู 
ชิลี โบลิเวีย บราซิล อุซเบกิซสถาน โรมาเนีย)  หมอนก (จีน อิตาลี บราซิล เปรู พมา เอกวาดอรแ) ปาย 
(โปแลนดแ ตุรกี ออสเตรเลีย อเมริกา เนปาล กัมพูชา)  แกว (ยุโรป อเมริกาใต)  ฝน  (ยุโรป อาทิ 
อิตาลี สเปน สาธารณรัฐเช็ก อังกฤษ ฝรั่งเศส)   

ผูวิจัยพบวา ผูหญิงที่เดินทางตามลําพังในกลุมนี้มีขอจํากัดในการเดินทางในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
หากไมใชเรื่องงบประมาณ ก็เป็นเรื่องของเวลาที่จะใชในการเดินทาง เนื่ องดวยเป็นผูทํางานประจํา
หรือพนักงานบริษัท ซึ่งมีขอจํากัดดานวันลางาน และตองใชระยะเวลาในการเก็บสะสมงบประมาณ
เพ่ือใชในการเดินทางเป็นระยะเวลาคอนขางยาวนาน อาทิ การเดินทางไปยังอเมริกาใตของซาเดีย 
ตองใชเวลาเก็บเงินเป็นเวลาเกือบ 2 ปี เพราะเป็นเงินหลักแสน เป็นตน ในบางปี กลุมตัวอยางนี้จึง
สลับสับเปลี่ยนจุดหมายปลายทางในการเดินทางเป็นประเทศในอาเซียนหรือเอเชียบาง เพราะใช
งบประมาณในการเดินทางไมมากเทายุโรปหรืออเมริกา 

และกลุมตัวอยางสุดทาย ซึ่งเนนการเดินทางทองเที่ยวประเทศในอาเซียนและเอเชีย ที่มี
คาใชจายในการเดินทางไมสูง และยังมีประสบการณแการทองเที่ยวนอยกวากลุมอ่ืนๆ ซึ่งผูวิจัยพบวา 
เป็นเพราะเป็นกลุมที่เพ่ิงเริ่มตนการเดินทางทองเที่ยวตามลําพังไดไมนาน บางอายุยังนอย ยังไมมี
รายไดมากพอที่จะเหลือเก็บเพ่ือใชในการทองเที่ยว สวนกลุมที่มีอายุเกินกวา 30 ปีนั้น เป็นเพราะเพ่ิง
เริ่มสนใจการออกเดินทางทองเที่ยวดวยเพิ่งจะมีความพรอมทางฐานะและเวลา  
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ดวยประสบการณแและงบประมาณท่ียังมีนอยกวากลุมอ่ืน จุดหมายปลายทางในการทองเที่ยว
จึงนิยมเลือกประเทศในภูมิภาคอาเซียนหรือประเทศในทวีปเอเชีย ซึ่งใชระยะเวลาในการเดินทางไม
นาน (ไมเกิน 8 ชั่วโมง) เป็นประเทศที่มีคาครองชีพในระดับที่ไมสูงมาก พอที่กลุมตัวอยางจะจายไหว 
ไมมีความแตกตางทางวัฒนธรรมจนตองเรียนรู หาขอมูลเพ่ือปรับตัวมากนัก และอีกปใจจัยหนึ่งที่มีผล
ไมนอยก็คือเป็นประเทศที่มีเสนทางการบินของสายการบินตนทุนต่ํา  (low cost) ครอบคลุมถึง ซึ่ง
กลุมตัวอยางสามารถเลือกเสนทางและชวงเวลาที่มีอัตราคาโดยสารไมสูงมาก ซึ่งจะชวยประหยัด
งบประมาณในการเดินทางใหยอมเยาลงไดอีกไมนอย บางครั้งก็มีการเดินทางไปยังประเทศในทวีป
หางไกลได ดวยสามารถหาซื้อตั๋วโดยสารเครื่องบินในราคาถูกจากโปรโมชันลดราคาของสายการบิน 

แมวากลุมตัวอยางบางคนจะไมมีปใญหาเรื่องวันลาเพ่ือออกเดินทางทองเที่ยว เนื่องจากทํา
ธุรกิจสวนตัว หรือทํางานอาชีพอิสระ (freelance) แตกลุมตัวอยางกลุมนี้เป็นกลุมที่เพ่ิงเริ่มเขาสู
กิจกรรมการทองเที่ยวตามลําพังไดไมนานและมีขอจํากัดดานงบประมาณในการทองเที่ยว จํานวนครั้ง
ของการเดินทางจึงยังนอยกวากลุมอ่ืนอยูมาก อาทิ พ่ีกอย (รัสเซีย ยุโรป ตุรกี กัมพูชา) พัต (สิงคโปรแ 
ฮองกง มาเก฿า อเมริกา) แองจี้ (ลาว เวียดนาม มาเลเซีย สิงคโปรแ ฮองกง เซี่ยงไฮ ) ปอนดแ (ญี่ปุุน 
อินโดนีเซีย) หมวย(ญี่ปุุน นิวยอรแก)  ไขมุก (เกาหลี)  โบ (เกาหลี อินเดีย มาเลเซีย ออสเตรเลีย )  
ยินดี (พมา ลาว มาเลเซีย เวียดนาม)  วุน (ลาว เวียดนาม บาหลี)  ไขเจียว (เวียดนาม ลาว อินเดีย 
เนปาล อินโดนีเซีย สิงคโปรแ มาเลเซีย)  ฉัตร (พมา รัสเซีย ญี่ปุุน)  ปฺุก (ลาว ฮองกง) พ่ีโอเ (ลาว 
เวียดนาม เกาหลี) ปูาแปว (พมา มาเลเซีย เวียดนาม ญี่ปุุน) 

 
ตารางที่ 6.3 การจัดกลุมของกลุมตัวอยางผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพัง  

กลุ่มตัวอย่าง ความพร้อมด้านงบประมาณ ความพร้อมด้านเวลา 

ผูหญิ งที่ เ ดินทางทองเที่ ยว
ประเทศในยุโรปและอเมริกา 
และเดินทางบอยครั้ง 

สูง สูง 

ผูหญิ งที่ เ ดินทางทองเที่ ยว
ประเทศในยุโรปและอเมริกา 
แตเดินทางไมบอยครั้ง 

ปานกลาง สูง/ปานกลาง 

ผูหญิ งที่ เ ดินทางทองเที่ ย ว
ประเทศในเอเชียและอาเซียน 
และเดินทางไมบอยครั้ง 

ตํ่า สูง/ปานกลาง/ตํ่า 
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 จากการจัดกลุมผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพังจะเห็นไดวา กลุมผูหญิงที่เดินทาง
ทองเที่ยวไปยังทวีปหางไกลอยางยุโรป อเมริกา แอฟริกานั้น มีปใจจัยสําคัญในการขับเคลื่อนกิจกรรม
การทองเที่ยวคือปใจจัยทางเศรษฐกิจ กลุมตัวอยางเป็นผูมีงบประมาณการทองเที่ยวสูง มีความ
คลองตัวในการใชจาย มีความสามารถในการแบงสรรเวลาเพื่อการทองเที่ยวไดมากกวากลุมอ่ืน   จึ ง
ทําใหสามารถเดินทางไดบอยครั้ง มีความถี่ในการเดินทางทองเที่ยวมากกวากลุมอ่ืนๆ ในขณะเดียวกัน 
การทองเที่ยวไปยังประเทศที่หางไกลและไมเป็นที่นิยมของคนทั่วไปเหลานี้ ก็จําเป็นตองอาศัยความรู 
ศักยภาพดานการใชภาษา ความเขาใจในวัฒนธรรมตางถิ่นสูงกวาการเดินทางไปในประเทศยอดนิยม
โดยทั่วไป 
 ในขณะที่กลุมตัวอยางที่เดินทางทองเที่ยวโดยเนนประเทศใกลเคียงในอาเซียน และเคยมี
ประสบการณแการเดินทางทองเที่ยวมาเพียงไมกี่ครั้ง เกิดจากปใจจัยดานงบประมาณการทองเที่ยวที่มี
นอย สาเหตุอาจเกิดไดจากทั้งอายุที่ยังนอย ทํางานมาเพียงไมนาน อาชีพการงานไมไดมีคาตอบแทน
สูงมาก หรือหากเป็นกลุมตัวอยางที่มีอายุเกินกวา 30 ปี ก็อาจเกิดจากการเพ่ิงหลุดพนจากภาระการ
ดูแลครอบครัว การสงเสียนองเรียน หรือดูแลพอแม ทําใหเพิ่งมีความพรอมในการเดินทางทองเที่ยว 

ปใจจัยสําคัญที่ทําใหผูหญิงสามารถตัดสินใจในการออกเดินทางทองเที่ยวตามลําพังได จึ งมี
ปใจจัยดานทุนเศรษฐกิจเป็นตัวแปรสําคัญอันดับแรก เพราะหากไมมีงบประมาณแลว การเดินทางก็ไม
สามารถเกิดขึ้นได ปใจจัยลําดับตอมาคือทุนทางวัฒนธรรม ความรู ความสนใจในการคนควาหาขอมูล
เกี่ยวกับจุดหมายปลายทาง ความสามารถดานทักษะภาษาอังกฤษ ในขณะที่ปใจจัยดานอายุ 
สถานภาพสมรส และอาชีพนั้น เป็นตัวแปรที่สงผลกระทบนอยมากจนถึงไมมีผลกระทบเลย 
 

2. การประกอบสร้างอัตลักษณ์ของผู้หญิงที่เดินทางท่องเที่ยวตามล าพัง 

ในงานวิจัยนี้ ไดแบงมองการใชพ้ืนที่การทองเที่ยวของผูหญิงออกเป็นสองแงมุม ในแงมุมหนึ่ง
การเดินทางทองเที่ยวคือการใชเวลาวางของผูหญิงที่เป็นชนชั้นกลาง  ซึ่งกลุมตัวอยางในงานวิจัยนี้ทุก
คนลวนแลวแตมีคุณลักษณะที่บงบอกถึงความเป็นชนชั้นกลางจนถึงชนชั้นกลางระดับสูง เป็นผูมี
การศึกษาที่ดี มีอาชีพและรายไดที่เพียงพอที่จะใชเป็นงบประมาณในการทองเที่ยวตางประเทศ และ
เป็นผูมีเวลาวางที่ใชเวลาวางที่ใชเวลาวางเหลานั้นไปกับการหลบหนี (escape) ภารกิจและ
ชีวิตประจําวันอันนาเบื่อหนายและซ้ําซากจําเจ ไปกับการพักผอนหยอนใจ แสวงหาความสุขและ
ความพึงพอใจ กอนที่จะกลับคืนสูรูปแบบการดําเนินชีวิตเดิมๆ  

แตในอีกแงมุมหนึ่ง มองวาผูหญิงก็เป็นผูประสบปใญหา การเผชิญหนากับวิกฤติอัตลักษณแ 
(identity crisis) หรือการคนหาตัวเองไมพบ ไมรูตัวเองคือใคร ไมมั่นใจในความสามารถของตัวเอง 
และไมรูวาจะวางตัวเองอยูในสถานะไหน เพราะในขณะที่สังคมเรียกรองความสามารถในการทํางาน 
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การตองใชความรู ความมั่นใจในการจัดการกับภาระการงานและแกปใญหาตางๆ ที่พบเจอ สังคมก็
ยังคงเรียกรองจากผูหญิงโดยการใชอํานาจในการกําหนดกรอบวาทกรรมและอุดมการณแ วาคุณคาของ
ผูหญิงอยูที่ความเป็นแม ความเป็นภรรยาที่ดี ตองเป็นผูมีความสามารถในการดูแลครอบครัวใหอบอุน
และมีความสุข ความขัดแยงระหวางสิ่งที่สังคมเรียกรองและสิ่งที่ผูหญิงตองการจะเป็น  กอใหเกิด
ความรูสึกไรคุณคา ปราศจากความหมาย และไมรูวาตัวเองเป็นใคร (Friedman, H. & Miriam W. 
Schustack, 1999 อางถึงในอภิญญา : 2546) 

พ้ืนที่การทองเที่ยว จึงเป็นโอกาสที่ผูหญิงไดออกไปสูพ้ืนที่สาธารณะ เป็นพ้ืนที่ที่ทําหนาที่ใน
การสรางโลกใหมของผูหญิง และไมไดเป็นเพียงกิจกรรมที่ทําใหเราไดออกไปลองคนหาสิ่งแปลกใหมๆ 
ในโลกขางนอกเทานั้น แตยังเป็นสิ่งที่ทําใหเราไดยอนกลับมาดูขางในตัวเราเองภายหลังจากการ
ออกไปแสวงหาความรูและประสบการณแใหมๆ มาแลว การออกไปนอกพ้ืนที่บานเป็นชวงเวลาที่ผูหญิง
ไดอยูหางไกลจากการถูกกดทับของอํานาจตางๆ ผูหญิงไดรับอิสรภาพ ไดมีโอกาสทําตามอําเภอใจของ
ตัวเอง ไดเป็นผูตัดสินใจ เป็นผูเลือก เป็นผูแกปใญหา ไดลองทําในสิ่งที่ไมเคยทํา  ไดรื้นคนศักยภาพ
ตางๆ ที่มีอยูในตัวเองออกมาลองใช  

และเมื่อไดคนพบตัวตนใหมที่มีความพึงพอใจ ผูหญิงก็ใชอํานาจในการสื่อสารผานสื่อ
ออนไลนแที่ตัวเองมีเป็นเครื่องมือสําคัญในการประกอบสราง (Construct) ธํารงรักษา (Maintain) และ
ตอรอง (Negotiate) อัตลักษณแใหกบัสังคมและคนรอบขางไดรับรู 

การประกอบสรางอัตลักษณแของความเป็นผูหญิงแบบใหม ที่เกิดจากการผสานรวมตัวตนเดิม
กอนออกเดินทางทองเที่ยว และตัวตนใหมที่เกิดขึ้นในชวงระหวางการเดินทางทองเที่ยวและภายหลัง
การเดินทางทองเที่ยวของผูหญิงในงานวิจัยนี้ มีความสอดคลองกับงานวิจัยเกี่ยวกับออกเดินทาง
ทองเที่ยวของผูหญิงของ  William L. Obenour  ซึ่งงานวิจัยเรื่อง The “Journeys” of 
Independence For Female Backpackers (2005) ไดทําการวิเคราะหแกลุมตัวอยางซึ่งเป็นผูหญิงที่
ออกเดินทางทองเที่ยวแบบแบกเปูตามลําพังจํานวน 27 คน และพบวา ภายหลังการเดินทางทองเที่ยว 
ผูหญิงสามารถปลดปลอยตัวเองและเอาชนะความกลัวของการเดินทางตามลําพังได  และไดพบการได
คนพบอัตถิภาวนิยม (Existentialism) อยางจริงแทของตัวเองผานการเดินทางทองเที่ยวที่ตองพ่ึงพา
ตัวเองเพียงลําพัง  

การเดินทางทองเที่ยวยังเปิดพ้ืนที่ที่ทําใหผูหญิงมีโอกาสไดรื้อคนเอาความรู สติปใญญา ไหว
พริบ ที่ตัวเองอาจไมเคยรูวามีอยูออกมาใช หลายคนคนพบวาตัวเองสามารถสื่อสารภาษาอังกฤษได
ดีกวาที่คิด สามารถเรียกความเชื่อมั่นในการติดตอสื่อสารกับบุคคลแปลกหนาตางชาติตางภาษา
ออกมาได ทั้งที่กอนออกเดินทางทองเที่ยวไมเคยกลาที่จะทํา มีโอกาสไดนําทักษะในการใชเหตุผล
ออกมาใชในการเจรจาตอรองตางๆ ตั้งแตการตอรองราคาที่พัก ยานพาหนะหรือแพ็กเกจนําเที่ยว 
ตองคิดอานเพ่ือใหรูเทาทันเมื่อถูกใชเลหแเหลี่ยมเอารัดเอาเปรียบ และหาวิธีที่จะตอบโตหรือรอมชอม
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เพ่ือใหการเดินทางดําเนินตอไปไดโดยไมเป็นฝุายเสียเปรียบ และเมื่อเกิดเหตุไมคาดฝใน ผูหญิงก็ได
พบวาตัวเองมีความสามารถในการแกไขปใญหาเฉพาะหนาไดดีกวาที่คิด จากที่เคยทอดภาระเรื่องนี้
ใหกับผูอ่ืน 

การลองทําสิ่งที่ไมเคยทํา กิจกรรมตางๆ ที่ผูหญิงเลือกทําในระหวางเดินทางทองเที่ยว เชน 
การปีนเขา การเดินปุา การดําน้ํา ขี่มา เป็นสิ่งที่ชวยขยายพ้ืนที่แหงความสบายใจ (comfort zone) 
ของผูหญิงใหกวางออกไป ชวยเปิดโลก ขยายมุมมองตอสิ่งตางๆ ชวยใหเป็นผูที่ไมมีความคิดคับแคบอ
ยางที่เคยเป็นมา ชวยใหผูหญิงไดคนพบศักยภาพดานรางกาย วาตัวเองแข็งแรงและมีความทรหด
อดทนกวาที่เคยคิด ไดคนพบความกลาหาญและเขมแข็งทางจิตใจ วาหากมุงมั่นและอดทนที่จะทํา
แลว ผูหญิงก็มีความเด็ดเดี่ยวสามารถบากบั่นฟในฝุาไปจนถึงจุดหมายที่ตั้งใจเอาไวไดไมวาจะยากเย็น
เพียงใด กลุมตัวอยางหลายคนที่ไดคนพบศักยภาพเหลานี้ในตัวเองภายหลังจากพิชิตยอดเขาสูง เดิน
ปุาเป็นระยะทางหลายวันหลายคืน หรือเดินย่ําหิมะเหน็บหนาวเพ่ือฝุาไปยังเบสตแแคมปที่ขึ้นชื่อวา
เขาถึงยากเย็นจนสําเร็จไดในที่สุด 

ประสบการณแการทองเที่ยวเหลานี้ นอกจากจะทําใหผูหญิงคนพบตัวตนที่ไมเคยรูมากอนของ
ตัวเองแลว ยังทําใหผูหญิงสลายตัวตนเดิมบางสวนที่เคยยึดถือของตัวเองลง แลวนําตัวตนเดิมบางสวน
ที่คงเหลือ ประกอบสรางรวมกับตัวตนใหมที่ไดพบในการเดินทางทองเที่ยว ออกมาเป็นอัตลักษณแใหม
ที่ตัวเองพึงพอใจที่จะนําเสนอใหสังคมไดรับรูมากยิ่งขึ้น 

ในขณะที่งานวิจัยเรื่อง Meaningful travel: women, independent travel and the 

search for self and meaning. (2006) โดย Wilson E. และ Harris C. ที่ใชรูปแบบการสัมภาษณแ

ผูหญิงนักเดินทางเพ่ือสอบถามถึงลักษณะของ “การทองเที่ยวที่มีความหมาย” (meaningful travel) 

สําหรับพวกเธอ ผลการวิจัยที่ออกมาก็มีความสอดคลองใกลเคียงกับขอสรุปของผูวิจัยที่วา สําหรับ

ผูหญิงแลว การเดินทางทองเที่ยวนั้นมีความหมายมากกวาแคการเดินทางไปยังสถานที่หนึ่ง แตการ

ทองเที่ยวนั้นชวยในการคนหาตัวตนและอัตลักษณแ  ชวยสรางพลังใหกับตัวเอง และชวยในการสราง

ความเชื่อมโยงและความสัมพันธแกับบุคคลตางๆ รอบตัวได  

งานวิจัยของ Wilson E. และ Harris C. และงานวิจัยนี้มีผลสรุปที่สอดคลองกันอยางชัดเจน
ในประเด็นที่วา การทองเที่ยวเป็นพ้ืนที่สําคัญที่ผูหญิงใชออกไปเพ่ือคนหาอัตลักษณแของตัวเอง ชวยใน
การคนพบศักยภาพท่ีตัวเองไมรูวามีอยู และการสื่อสารอัตลักษณแจากประสบการณแการทองเที่ยวผาน
ทางสื่อออนไลนแนั้น ก็เป็นไปเพ่ือสรางความสัมพันธแและรับรูตัวตนของกลุมตัวอยางแกคนในสังคม 
เนื่องจากการโพสตแเรื่องราวการทองเที่ยวลงในสื่อออนไลนแนั้น ก็เพ่ือใหผูอ่ืนไดอาน ไดรับรูตัวตนที่
กลุมตัวอยางตองการนําเสนอ และเกิดการแลกเปลี่ยนขอมูล มีการสื่อสารปฏิสัมพันธแกัน ไปจนถึงการ
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รวมตัวกันจนกลายเป็นชุมชนของผูที่มีอัตลักษณแความเป็นนักเดินทางเหมือนๆ กัน (Erica Wilson 
and Candice Harris, 2006) 

 

ในขณะที่งานวิจัยของ Fiona Jordana & Cara Aitchisonb  ที่ศึกษาเกี่ยวกับการใชอํานาจ
ในการหาประโยชนแทางเพศจากผูหญิง (sexualisation) ในฐานะวัตถุที่ถูกจองมองโดยผูชาย ซึ่งเกิด
กับผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพัง ผูวิจัยกลับพบขอมูลการถูกใชอํานาจดวยสายตาของผูชายใน
การมองผูหญิงวาเป็น ‘วัตถุ’ ในกลุมตัวอยางของงานวิจัยของตัวเองนอยมาก กลุมตัวอยางสวนใหญ
แทบไมมีใครกลาวถึงประสบการณแในแงนี้เลย แตกลับพบการถูกใชอํานาจในฐานะชนชาติที่ดอยกวา 
และการถูกมองเป็นภาพเหมารวม (stereotype) ของผูหญิงไทย ที่จะถูกชาติตะวันตกมองอยางดูถูก 
หรือดวยวิธีการใชคําพูดที่สื่อถึงการถูกกดใหดอยกวา เชน เธอมาจากประเทศที่เวลาไปเที่ยวที่ไหนก็
ตองขอวีซา หรือ do you massage? ซึ่งสื่อใหเห็นวา นักเดินทางผูหญิงไทย ถูกใชอํานาจในลักษณะ
ของการถูกมองเป็นภาพเหมารวมวาเป็นประเทศที่ผูหญิงมีชื่อในดานการขายบริการ ซึ่งเป็นอีกแงมุม
หนึ่งที่นาทําการศึกษาวิจัยตอยอดออกไป 

 
3. การสื่อสารอัตลักษณ์ของผู้หญิงที่เดินทางท่องเที่ยวตามล าพังในสื่อออนไลน์ 

อัตลักษณแของผูหญิงที่ไดรับการสื่อสารออกไปในสื่อออนไลนแนั้น เป็นอัตลักษณแที่เป็นผลมา
จากการประกอบสรางตัวตนใหม เมื่อเดินทางกลับมาจากการทองเที่ยวแลว อันเป็นระยะที่นัก
มนุษยวิทยาเรียกวา การกลับมารวมกันอีกครั้ง (re-aggregation) ที่นักเดินทางจะรวมเอาสถานะใหม
ของตัวเองเขาไปผนวกรวมกับตัวตนเดิม  ซึ่งจะนํานักเดินทางไปสูสถานะใหมหรือตัวตนใหมที่เกิดขึ้น
แทนตัวตนเดิมหลัง การเปลี่ยนตัวตนนี้เองที่ทําใหการทองเที่ยวไดรับการกลาวถึงในฐานะ rites of 
passage ประเภทหนึ่ง (Cohen, 1985) ผูหญิงที่ผานพิธีกรรมการเดินทางทองเที่ยวตามลําพังตาม
ลําพังแลว ก็ไดนําเอาสถานะใหมที่คนพบจากกิจกรรมการเดินทาง มาผนวกรวมเขากับตัวตนผูหญิง
เดิมของตัวเอง จนไดออกมาเป็นอัตลักษณแตางๆ ที่ถูกนําเสนอในสื่อออนไลนแเมื่อกลุมตัวอยางบอกเลา
เรื่องราวการทองเที่ยวของพวกเธอ  

โดยผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพังแตละคน ก็จะมีอัตลักษณแที่ถูกประกอบสรางขึ้นใหม
แตกตางกันไป ขึ้นอยูกับตัวตนเดิมที่เป็น เชน จากผูสูงอายุ ก็กลายเป็นผูที่มองวาเพศและวัยไมใช
อุปสรรคในการเดินทางทองเที่ยว จากผูที่เคยคิดวาตัวเองเป็นคนขี้กลัว ไมมีความมั่นใจในตัวเอง ก็
กลายเป็นผูมีความสามารถในการแกไขปใญหาและเอาตัวรอดได  จากผูที่เคยใหความสําคัญกับวัตถุ 
การไดครองครองสิ่งของมีคาราคาแพง ก็กลายเป็นผูที่ถือประสบการณแการทองเที่ยวคือสิ่งล้ําคาเหนือ
สิ่งอ่ืนใด แตโดยรวมแลว ‘ผูหญิงเที่ยวคนเดียว’ มองเห็นตัวเองวา เป็นผูมีความอิสระ กลาหาญ 
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สนุกสนาน และมีความสุขกับชีวิต ซึ่งตัวตนเหลานี้สะทอนออกมาใหเห็นอยูในทุกภาพและคําบรรยาย
ที่กลุมตัวอยางนําเสนอผานสื่อออนไลนแ ซึ่งเป็นการกระทําอยางสม่ําเสมอ ทั้งกอน ระหวางและ
ภายหลังการเดินทาง เพ่ือเนนย้ําอัตลักษณแของการเป็นผูหญิงนักเดินทาง ใหกลายเป็นอัตลักษณแทาง
สังคมท่ีผูอื่นรับรูอยางชัดเจน 
 
ข้อจ ากัดการวิจัย 

 1.การสัมภาษณแเชิงลึกเพ่ือเก็บขอมูล จะสามารถทําไดมีประสิทธิภาพมากขึ้นหากผูวิจัยมี
โอกาสไดทําการการวิเคราะหแตัวบทในสื่อออนไลนแกอนการสัมภาษณแ แตในการเก็บขอมูลจริงนั้น 
ผูวิจัยจะตองทําการพูดคุย ซักถาม สัมภาษณแจนเกิดความเขาใจถึงวัตถุประสงคแของงานวิจัยเสียกอน 
จึงจะสามารถเขาถึงสื่อออนไลนแซึ่งเป็นพ้ืนที่สวนตัวของกลุมเปูาหมายได จึงทําใหตองมีการยอนกลับ
ไปซักถามซ้ําในบางประเด็นที่เพ่ิงคนพบในสื่อออนไลนแ ทําใหไมเกิดความตอเนื่องในการเก็บขอมูล 
 2.กลุมตัวอยางที่อาศัยอยูหางไกลในตางจังหวัดหรือตางประเทศ ทําใหตองทําการสัมภาษณแ
ผานชองทางการสื่อสารดวยการแชท (chat) ซึ่งทําใหสูญเสียความเที่ยงตรงในการเก็บขอมูล 
(validity) เนื่องจากไมสามารถมองเห็นสีหนาทาทางและอากัปกริยาตางๆ ของกลุมตัวอยาง กลุม
ตัวอยางมีเวลาหยุดคิดและไตรตรองคอนขางมากกอนที่จะตอบคําถาม และยังพบอุปสรรคปใญหาเรื่อง
เครือขายอินเตอรแเน็ตที่ไมเสถียร รวมถึงการเวลาเวลาที่เหมาะสมในการสัมภาษณแระหวางผูวิจัยและ
กลุมตัวอยางไดคอนขางลําบากหากเป็นการสัมภาษณแกลุมตัวอยางที่อาศัยอยูในตางประเทศ 

3.การติดตอกลุมตัวอยางเพ่ือขอสัมภาษณแ เนื่องดวยผูวิจัยคนพบกลุมตัวอยางแบบ
เฉพาะเจาะจง (purposive sampling) โดยเป็นการคนกลุมตัวอยางจากรีวิวการทองเที่ยวในหอง
กระดานสนทนาสาธารณะหรือคนหาจากในเครือขาย facebook จากนั้นจึงทําการสงขอความติดตอ
ไปเพื่อขอสัมภาษณแ กลุมตัวอยางจํานวนไมนอยที่บอกปฏิเสธไมขอใหสัมภาษณแเนื่องจากเกิดความไม
ไววางใจ ที่ไดรับการติดตอไปอยางไมมีที่มาที่ไปและไมมีบุคคลอางอิง จํานวนหนึ่งกลัววาจะเป็นการ
หลอกลวงของมิจฉาชีพ และอีกจํานวนหนึ่งเขาใจวากําลังถูกลอหลวงจากธุรกิจขายตรง ผูวิจัยตองใช
เอกสารอางอิงจากมหาวิทยาลัยและการอธิบายที่ชัดเจนจนเกิดความไววางใจ 
 
ข้อเสนอแนะการวิจัย 

1.กลุมผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพังที่เลือกมาเป็นกลุมตัวอยางในงานวิจัยนี้ เป็นเพียง
สวนเล็กๆ สวนหนึ่งของชุมชนผูหญิงที่ออกเดินทางทองเที่ยวตามลําพังซึ่งมีอยูจํานวนมาก ทําใหยังไม
สามารถสะทอนอัตลักษณแกลุมผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพังไดดีพอ ดวยผูวิจัยเชื่อวาผูหญิงที่
เดินทางทองเที่ยวตามลําพังนาจะยังมีทั้งประสบการณแการทองเที่ยวและการสื่อสารอัตลักษณแที่
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แตกตางหลากหลายมากมายกวานี้ จากการอางอิงขอมูลของผูประกอบการดานธุรกิจทองเที่ยวทั้งสาย
การบินและผูใหบริการโรงแรมที่พัก ซึ่งระบุวาในแตละปีมีจํานวนผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพัง
จํานวนเพ่ิมมากขึ้นทุกปี หากไดมีการขยายกลุมตัวอยางในการวิจัยออกไปใหมีจํานวนมากขึ้นและมี
ความครอบคลุมเพ่ิมข้ึน นาจะทําใหมีการคนพบอัตลักษณแของผูหญิงที่เดินทางตามลําพังที่ชัดเจนและ
สะทอนภาพความเป็นจริงไดดียิ่งกวา 

2.งานวิจัยเกี่ยวกับผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพังยังมีปใจจัยที่เกี่ยวของดานอ่ืนอีก
มากมาย ไมวาจะเป็นผูใหบริการดานการทองเที่ยว ทั้งสายการบิน โรงแรมที่พัก ผูใหบริการพาหนะ ผู
ใหบริการนําเที่ยว ผูใหบริการเครือขายอินเตอรแเน็ต ฯลฯ ที่นาจะใหความสําคัญในการศึกษาวิจัยถึง
ศักยภาพในการใหบริการแกผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพัง ซึ่งเป็นลูกคาที่มีลักษณะของตลาด
เฉพาะกลุม (Niche Market) ที่อุตสาหกรรมการทองเที่ยวยังไมไดใหความสนใจนัก ซึ่งสวนทางกับ
การเติบโตของยอดตัวเลขผูหญิงที่สนใจการออกเดินทางทองเที่ยวตามลําพัง 

3.การวิเคราะหแตัวบทในงานวิจัยนี้เป็นไปเพียงเพ่ือที่จะพิจารณาความสอดคลองระหวางการ
ตีความประสบการณแการทองเที่ยวของกลุมตัวอยาง และการนําเสนอเรื่องราวการทองเที่ยวดวยภาพ
และคําบรรยายในสื่อออนไลนแแตพอสังเขป  ไมไดทําการวิเคราะหแในเชิงสัญญะอยางลึกซึ้ง ซึ่งหากมี
การวิจัยที่มุงเนนการวิเคราะหแตัวบทดวยกรอบทฤษฎีที่เกี่ยวของเป็นสําคัญ นาจะชวยเพ่ิ มพูนองคแ
ความรูดานอัตลักษณแของผูหญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพังไดเป็นอยางดี 
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