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บทค ัดย ่อ ภาษาไทย 

อัจฉริกา ไพศาลศรีสมสุข : แนวทางการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดเพื่อ
พัฒนาทักษะการบรรเลงเปียโนส าหรับนักเรียนเปียโนระดับกลาง  (GUIDELINES FOR 
ORGANIZING REFLECTIVE THINKING PIANO LESSON TO DEVELOP PIANO SKILLS 
OF INTERMEDIATE PIANO STUDENTS) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก : รศ. ดร .ณรุทธ์ 
สุทธจิตต์{, 398 หน้า. 

การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการ
สะท้อนคิดระดับเปียโนข้ันกลาง และ 2) เสนอแนวทางการจัดการเรียนการสอนเปยีโนโดยการสะทอ้น
คิด เพื่อพัฒนาทักษะการบรรเลงเปียโนส าหรับนักเรียนเปียโนระดับกลาง  โดยเก็บข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์และการสอบถาม การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์ด้วยสถิติบรรยาย และวิเคราะห์ข้อมูล
เชิงคุณภาพด้วยการจ าแนกข้อมูล การเปรียบเทียบ การสรุปเชิงอุปนัย และการสังเคราะห์เป็นแนว
ทางการจัดการเรียนการสอนเปียโน 

ผลการวิจัย พบว่า 1. ในสภาพการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด มีการน าการ
สะท้อนคิดมาใช้ในการเรียนการสอนเปียโนระดับกลางในประเทศไทย แต่ไม่ใช่ผู้สอนทุกคนที่น าการ
สะท้อนคิดเข้ามาใช้ในการเรียนการสอน เนื่องมาจากหลายสาเหตุคือ ผู้สอนบางท่านไม่ทราบการ
จัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดมาก่อน มุ่งเน้นกับการจัดการเรียนการสอนโดยเน้นครู
เป็นศูนย์กลาง และไม่เห็นถึงความส าคัญของการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด  2. 
แนวทางการจัดการเรียนการสอนเปยีโนโดยการสะท้อนคิด ประกอบด้วย 6 ด้าน คือ 2.1 วัตถุประสงค์
ควรค านึงถึงความต้องการของผู้เรียนผู้ปกครอง การเรียนรู้ด้านพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย 
กระบวนการสะท้อนคิด และระดับการสะท้อนคิด 2.2 หลักสูตรควรมุ่งเน้นการบูรณาการ ระดับการ
สะท้อนคิด และการใช้เหตุผล 2.3 ผู้สอนควรปรับใช้เทคนิคการสอนการสะท้อนคิดโดยค านึงถึง
วัตถุประสงค์ เนื้อหา และกิจกรรมการเรียนรู้ 2.4 ผู้สอนควรปรับปรุงสื่ออุปกรณ์การสอนให้เหมาะสม
กับผู้เรียนและช้ีแจงวิธีใช้ก่อนใช้จริง 2.5 การวัดประเมินผลตามสภาพจริงมีความเหมาะสมกับการวัด
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บทค ัดย ่อ ภาษาอ ังกฤษ 

# # 5783379627 : MAJOR MUSIC EDUCATION 
KEYWORDS: REFLECTIVE THINKING / PIANO LESSON / INTERMEDIATE PIANO STUDENT / 
REFLECTION 

AJCHARICA PAISARNSRISOMSUK: GUIDELINES FOR ORGANIZING REFLECTIVE 
THINKING PIANO LESSON TO DEVELOP PIANO SKILLS OF INTERMEDIATE PIANO 
STUDENTS. ADVISOR: ASSOC. PROF.NARUTT SUTTACHITT, Ph.D. {, 398 pp. 

The purposes of this research were 1) to study the conditions of reflective 
thinking piano lessons in intermediate piano level and 2) to propose guidelines for 
reflective thinking in intermediate piano lessons. Data were collected from interviews 
and questionnaires. Data analysis involved descriptive statistics and qualitative analysis 
by using data classification, comparison, inductive conclusion, and synthesizing 
proposed guideline for organizing piano lesson. 

The results revealed that 1. In the conditions of reflective thinking piano 
lessons, there was reflective thinking in intermediate piano lessons in Thailand. 
However, not all teachers used reflective thinking in their piano lessons due to many 
reasons. Some teachers didn't know the way of using reflective thinking for piano 
lessons, emphasized on teacher-centered, and didn’t see the importance of teaching 
piano by reflective thinking. 2. Guidelines for reflective thinking piano lesson are divided 
to 6 aspects. 2.1 Objectives should consider students’ and parents’ needs; 3 domains 
of learning behavior; process of reflective thinking; and levels of reflective thinking. 2.2 
Curriculum should focus on knowledge integration, levels of reflective thinking, and 
reasonability. 2.3 Teachers should modify reflective thinking techniques by considering 
objectives, contents, and learning activities. 2.4 Teachers should modify media and 
equipment appropriately for student and give clear instruction before use. 2.5 
Authentic assessment is suitable for reflective thinking assessment. 2.6 Teachers should 
consider factors of teacher, student, curriculum and instruction, and environment. 
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บทที่ 1  
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

การบรรเลงเปียโนจัดเป็นการเรียนรู้ด้านทักษะด้านหนึ่ง เป็นความสามารถในการประสาน
การท างานของกล้ามเนื้อและอวัยวะของร่างกาย การเคลื่อนไหวทางร่างกายจัดว่าเป็นกระบวนการที่
มีความซับซ้อนและอาศัยการท างานของอวัยวะหลายส่วน เพื่อให้ท างานได้สอดคล้องและเป็น
ธรรมชาติ ในการปฏิบัติทักษะจ าเป็นต้องอาศัยการพัฒนาฝึกฝนเพื่อให้เกิดความถูกต้อง ความ
คล่องแคล่ว และความช านาญ จากแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน (Simpson, 1972) ได้
กล่าวถึงการพัฒนาทักษะไว้ทั้งหมด 7 ข้ัน ได้แก่ 1)  ข้ันการรับรู้ในสิ่งที่จะท า 2) ข้ันการปรับตัวให้
พร้อมเพื่อการท างานหรือแสดงพฤติกรรมนั้น 3) ข้ันการสนองตอบสิ่งที่รับรู้ โดยเลียนแบบการกระท า 
หรือลองผิดลองถูก 4)  ข้ันการให้ลงมือกระท าจนกลายเป็นกลไกที่สามารถกระท าได้เอง  5)  ข้ันการ
กระท าอย่างช านาญ 6)  ข้ันการปรับปรุงและประยุกต์ใช้ และ 7)  ข้ันการคิดริเริ่มหรือปรับการกระท า
นั้นให้เป็นไปตามที่ตนต้องการ ดังนั้นในการเรียนการสอนเปียโน การเรียนรู้ภายในช่ัวโมงเรียนอาจไม่
เพียงพอที่จะท าให้นักเรียนสามารถบรรเลงเปียโนได้อย่างช านาญหรือสามารถคิดริเริ่มการบรรเลง
เปียโนในรูปแบบใหม่ ๆ  ได้ ดังนั้นการฝึกซ้อมทักษะการบรรเลงเปียโนเป็นสิ่งที่จ าเป็นอย่างมากที่ท า
ให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จในการบรรเลงเปียโนด้วยเทคนิคที่ดีและมีความไพเราะ 

ในการซ้อมเปียโน ผู้เรียนจ าเป็นต้องรู้จักการประเมินการเล่นบทเพลงด้วยตนเอง เพราะ
ผู้สอนไม่สามารถให้ค าแนะน ากับผู้เรียนในขณะที่ผู้เรียนฝกึซ้อมได้ตลอดเวลา ดังนั้นทักษะการสะท้อน
คิดจึงเข้ามีบทบาทส าคัญที่จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถฝึกซ้อมด้วยตนเองอย่างมีคุณภาพ  (Kokkidou, 
2013)   

การสะท้อนคิด (Reflective Thinking) คือ กระบวนการคิดไตร่ตรองภายในตนเอง โดย
พิจารณาและทบทวนประสบการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนอย่างรอบคอบด้วยเหตุผล เพื่อให้เกิดความเข้าใจ
และเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ เป็นผลให้เกิดเป็นแนวคิดใหม่ หรือมุมมองใหม่ (Benton, 2014)  
ส าหรับในการเรียนและการซ้อมเปียโน ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และประเมินข้อผิดพลาดในการบรรเลง
ของตนเองได้ โดยผ่านการคิดไตร่ตรองด้วยความรู้และประสบการณ์ดนตรีที่มี เพื่อวิเคราะห์หา
ข้อบกพร่องในการบรรเลงของตนเอง รวมทั้งหาวิธีแก้ไขข้อบกพร่องในการเล่นของตนเอง เพื่อให้
สามารถบรรเลงได้ดีและไพเราะมากข้ึน ดังนั้นการสะท้อนคิดจึงมีความส าคัญในการเรียน การฝึกซ้อม 
และการพัฒนาในการบรรเลงเปียโนของผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนสามารถคิดเป็น ซ้อมด้วยตนเองได้ และ
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เกิดการ เรียนรู้ ด้วยตนเอง ซึ่ งสอดคล้องกับหลักกา ร เรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้  
(Constructivism) ที่ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเอง (ทิศนา แขมณ,ี 2557)  

ส าหรับทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการสะท้อนคิด แนวคิดเกี่ยวกับการสะท้อนคิดที่ส าคัญ
และเป็นพื้นฐานของงานวิจัยด้านการสะท้อนคิดโดยทั่วไปมีอยู่ 4 แนวคิดหลัก ได้แก่ แนวคิดเกี่ยวกับ
การสะท้อนคิดของดิวอี้ (Dewey, 1933) แนวคิดเกี่ยวกับการสะท้อนคิดของเชิน (Schön, 1983) 
แนวคิดเกี่ยวกับการสะท้อนคิดของคอล์บ (Kolb, 1984) และแนวคิดเกี่ยวกับการสะท้อนคิดของ
กิบบส์ (Gibbs, 1988) โดยสามารถน าแนวคิดทั้ง 4 มาสังเคราะห์และสร้างมโนทัศน์ให้กับครูผู้สอน 
เพื่อให้เห็นกระบวนการสะท้อนคิดที่เกิดข้ึนกับผู้เรียน ส าหรับการสอนการสะท้อนคิด เทคนิคการสอน
ที่ส าคัญและนิยมใช้โดยทั่วไปได้แก่ การเขียนบันทึกการสะท้อนคิด (Reflective Journal) การใช้
ค าถาม (Questioning) และการอภิปราย (Discussion) ในการวัดประเมินการสะท้อนคิด ผู้สอน
สามารถประเมินความสามารถในการสะท้อนคิดของผู้เรียนจากการวัดประเมินผลพฤติกรรมการคิด
ของผู้เรียน โดยจากการสังเกต การสัมภาษณ์ การทดสอบ การประเมินการปฏิบัติ และการประเมิน
แฟ้มผลงานของผู้เรียน 

เนื่องจากการสะท้อนคิดเป็นกระบวนการคิดที่ต้องอาศัยความรู้และประสบการณ์เดิม ต้อง
อาศัยการคิดตั้งสมมุติฐาน เพื่อค้นหาวิธีแก้ไข แนวคิดใหม่ หรือมุมมองใหม่ให้เกิดข้ึน ดังนั้นการ
สะท้อนคิดจึงเป็นกระบวนการที่ ค่อนข้างซับซ้อน ผู้ เรียนที่ เหมาะสมในการสอนเปียโนด้วย
กระบวนการสะท้อนคิดคือ ผู้เรียนเปียโนในระดับกลางในช่วงอายุ 13-15 ปี จัดเป็นกลุ่มผู้เรียนที่มี
ความรู้พื้นฐานทางดนตรีและประสบการณ์ดนตรี รวมทั้งมีพัฒนาการทางสติปัญญาตามทฤษฎี
พัฒนาการสติปัญญาของจอง เปียเจท์ (Jean Piaget) ในข้ันคิดแบบนามธรรม (Formal Operational 
Stage) ที่สามารถคิดและท าความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ  ในด้านนามธรรม สามารถคิดการคิดแบบตัง้
สมมุติฐานได้ และคิดถึงสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างมีเหตุผล (Mussen, Conger, & Kagan, 1984 อ้างถึงใน 
ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2541)  ดังนั้นผู้วิจัยจึงเห็นว่าผู้เรียนกลุ่มนี้เป็นกลุ่มนักเรียนที่เหมาะสมในการสอน
การสะท้อนคิด   

แม้ว่าการบรรเลงเปียโนโดยส่วนใหญ่จะเน้นด้านทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรีเป็นหลัก แต่โดย
แท้จริงในการปฏิบัติทักษะต้องอาศัยกระบวนการคิดด้วย ในการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อหรอืร่างกายย่อม
อาศัยการท างานของสมองในการสั่งการ ดังนั้นการเรียนและการบรรเลงเปียโนจึงเป็นการเรียนรู้ที่
เกี่ยวข้องทั้งด้านทักษะและความคิด หากครูเปียโนสอนให้ผู้เรียนเรียนรู้เพียงอารมณ์ของบทเพลงและ
การอ่านโน้ต ย่อมไม่สามารถท าให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จในการบรรเลงได้ เพราะผู้เรียนไม่ได้รับ
การสอนให้คิดและฟังในสิ่งที่ผู้เรียนจะบรรเลง (Priesing, 1965) ดังนั้นเห็นได้ว่า การปฏิบัติทักษะ
เปียโนจ าเป็นต้องอาศัยกระบวนการคิดในการบรรเลงบทเพลง  
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การสะท้อนคิดจัดเป็นกระบวนการคิดที่มีบทบาทส าคัญในการเรียนการสอนเปียโน โดย    
มารียเน่ อุสซ์เลอร์ (Marienne Uszler) กล่าวว่า ในกระบวนการสอนทักษะการบรรเลงเปียโน ผู้เรียน
จ าเป็นต้องอาศัยการช้ีแนะความจ าภายในตนเอง (Internal Cueing) และการติชมสะท้อนกลับตนเอง 
(Feedback) เพื่อริเริ่ม ควบคุม และตัดสินในการแสดงออกด้านทักษะของตนเอง (Uszler, Gordon, 
& Mach, 1995) จากข้อความดังกล่าว พบว่า ผู้เรียนต้องอาศัยการสะท้อนคิดและไตร่ตรองใน
ลักษณะที่เป็นการหยั่งรู้ภายในตนเอง รวมทั้งการประเมินตนเองโดยการติชมสะท้อนกลับตนเอง เพื่อ
น าไปสู่ตัดสินใจและหาแนวทางการบรรเลงเปียโนของตน   

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับการเรียนการสอนดนตรี ผู้วิจัยพบว่า ในประเทศไทยมีผู้ที่ท า
วิจัยเกี่ยวกับการสอนเปียโน ซึ่งงานวิจัยมีทั้งที่เป็นการน าเสนอแนวทางการจัดการเรียนสอนวิชา
เปียโน (ธิรดา สุนทรนาค, 2553; วิตต์ธาดา เภาค า, 2556) และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสอนเปียโน
โดยใช้กระบวนการคิด (Plitakul, 2014; ธารทิพย์ ธีระชาติกุล , 2554; ภัทรภร ผลิตากุล , 2552) 
ส าหรับงานวิจัยต่างประเทศ มีการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสอนดนตรีและการสะท้อนคิดจ านวนไม่มาก
นัก โดยงานวิจัยส่วนใหญ่เป็นงานวิจัยเชิงทดลอง (Davidson & Scripp, 1990; Stevens, 2001) 
และเชิงคุณภาพ (Butke, 2003) ส าหรับงานวิจัยด้านการสอนเปียโนที่เกี่ยวข้องกับการสะท้อนคิด 
ผู้วิจัยพบงานวิจัย เรื่อง Teaching undergraduate class piano: A study of perspective from 
self, students, and colleagues (Amoriello, 2010) ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับการสอนเปียโนด้าน
การสะท้อนคิดโดยตรง แสดงให้เห็นว่า การศึกษาดนตรีในต่างประเทศให้ความสนใจในการสอนดนตรี
ด้วยกระบวนการสะท้อนคิดเช่นกัน  อย่างไรก็ตาม ในการศึกษางานวิจัยพบว่ามีงานวิจัยทางดนตรีใน
ประเทศไทยที่มีการน าองค์ความรู้ด้านการสะท้อนคิดมาบูรณาการร่วมกับการสอนเปียโนจ านวนไม่
มากนัก ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นว่าควรมีการศึกษาเรื่องการสอนเปียโนด้วยการสะท้อนคิดให้มากขึ้น  

เพื่อศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดในบริบทประเทศไทย 
ผู้วิจัยจึงเลือกที่จะศึกษาครูสอนเปียโนสถาบันดนตรีนอกระบบในกรุงเทพมหานคร และสัมภาษณ์
ผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิดและการสอนเปียโน แล้วน าข้อมูลที่ได้มาสังเคราะห์ร่วมกับทฤษฎีการ
สะท้อนคิดและการสอนเปียโนระดับกลาง จากนั้นจึงน าเสนอแนวทางการจัดการเรียนการสอนเปียโน
โดยการสะท้อนคิด เพื่อพัฒนาทักษะการบรรเลงเปียโนส าหรับนักเรียนระดับกลาง โดยน าเอา
องค์ประกอบการจัดการเรียนการสอน 6 ด้าน ได้แก่ การก าหนดวัตถุประสงค์ในการสอน การเลือก
เนื้อหาสาระ การจัดกิจกรรมการสอน การใช้สื่ออุปกรณ์ การวัดประเมินผลการสอน และบริบทการ
เรียนการสอน (ทิศนา แขมณ,ี 2557; อาภรณ์ ใจเที่ยง, 2553) มาเป็นกรอบในการน าเสนอแนวทาง  

ดังนั้นผู้วิจัยจึงประสงค์ที่จะเสนองานวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดย
การสะท้อนคิด เพื่อพัฒนาทักษะการบรรเลงเปียโนส าหรับนักเรียนเปียโนระดับกลาง   

 



4 
 

 

ค าถามวิจยั 

1. สภาพการจัดการเรียนการสอนเปียโนส าหรับผู้เรียนระดับข้ันกลางในสถาบันดนตรีนอก
ระบบ มีการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยใช้กระบวนการสะท้อนคิดหรือไม่ 
 2. แนวทางการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด เพื่อพัฒนาทักษะการบรรเลง
เปียโนส าหรับนักเรียนเปียโนระดับกลาง ควรมีลักษณะเป็นอย่างไร 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดระดับเปียโนข้ันกลาง 
 2. เพื่อน าเสนอแนวทางการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด เพื่อพัฒนาทักษะ
การบรรเลงเปียโนส าหรับนักเรียนเปียโนระดับกลาง  

 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากรที่ศึกษา ได้แก่ ครูสอนเปียโนเดี่ยวที่สอนเปียโนนักเรียนระดับกลาง ในช่วงอายุ 
13-15 ปี  สังกัดสถาบันดนตรีนอกระบบที่มีการจัดการเรียนการสอนวิชาเปียโนเดี่ ย ว ใน
กรุงเทพมหานคร โดยมีการจัดต้ังสถานศึกษาตามมาตรา 15 (2) ตามพระราชบัญญัติโรงเรียนเอกชน 
พ.ศ.2525 
 2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการท าวิจัย โดยผู้วิจัยท าการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างดังนี้ 
     2.1 ผู้ เ ช่ียวชาญทั้งหมด 5 คน โดยเป็นผู้เ ช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิด 2 คน 
ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโน 2 คน และผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโนและการคิด 1 คน โดยการ
คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง  (Purposive Sampling) 
      2.2 ครูสอนเปียโนเดี่ยวที่สอนเปียโนนักเรียนระดับกลาง ที่มีช่วงอายุ 13-15 ปี จาก
สถาบันดนตรีนอกระบบที่มีการจัดการเรียนการสอนวิชาเปียโนเดี่ยวในกรุงเทพมหานคร และมีการ
จัดตั้งสถานการศึกษาตามมาตรา 15 (2) ตามพระราชบัญญัติโรงเรียนเอกชน พ.ศ.2525 จ านวน 54 
แห่ง โดยการสุ่มโรงเรียนแบบการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple Random Sampling “SRS”)   
 3. ระยะเวลาในการเก็บข้อมูลวิจัยต้ังแต่ วันที่ 3 พฤษภาคม 2559 ถึง 30 กันยายน 2559 
 
นิยามศัพท์ 

1. แนวทางการจัดการเรียนการสอน หมายถึง ข้อแนะน าให้ผู้สอนสามารถด าเนินการสอน
ให้บรรลุถึงเป้าหมายในการเรียนการสอนได้ โดยมีองค์ประกอบของการเรียนการสอน 6 ด้าน ได้แก่ 
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จุดประสงค์ เนื้อหาสาระ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน สื่อและอุปกรณ์ การวัดประเมินผล และ
ปัจจัยที่ส่งผลต่อการจัดการเรียนการสอน  
 2. การสะท้อนคิด หมายถึง กระบวนที่ผู้เรียนคิดเกี่ยวกับการบรรเลงเปียโนของตนเอง 
วิเคราะห์จุดดีจุดบกพร่องในการบรรเลงของตนเอง โดยอาศัยความรู้และประสบการณ์ทางด้านดนตรี
ที่มีเข้ามาช่วยในการคิด เพื่อหาแนวทางในการแก้ไขข้อบกพร่องและฝึกฝนพัฒนาฝีมือการบรรเลง
เปียโนของตนเองให้ดีย่ิงข้ึน 
 3. นักเรียนเปียโนระดับกลาง หมายถึง นักเรียนอายุ 13-15 ปี ที่เรียนวิชาเปียโนระดับเกรด 
4 ถึง เกรด 5 ของสถาบันดนตรีเอบีอาร์เอสเอ็ม (Associated Board of the Royal Schools of 
Music: ABRSM) สถาบันทรินิตี้  คอลเลจ ออฟ ลอนดอน (Trinity College of London) หรือ
เทียบเท่า 
 4. ทักษะการบรรเลงเปียโน หมายถึง ความสามารถในการบรรเลงเปียโน ซึ่งผู้ เรียน
จ าเป็นต้องมีความรู้พื้นฐานทางด้านทฤษฎีดนตรีและประวัติดนตรี มีเทคนิคการบรรเลงเปียโนที่ดี 
สามารถบรรเลงได้อย่างถูกต้อง คล่องแคล่ว และช านาญ รวมทั้งมีการตีความบทเพลงและถ่ายทอด
อารมณ์ของบทเพลงได้อย่างถูกต้องและไพเราะ  

 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รบั 

1. ได้ทราบถึงสภาพการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดระดับเปียโนข้ันกลาง 
ซึ่งผู้สอนสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอนเปียโนระดับกลางได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ สอดคล้องกับความต้องการและการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
 2. ได้แนวทางการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด เพื่อพัฒนาทักษะการ
บรรเลงเปียโนส าหรับนักเรียนเปียโนระดับกลาง ซึ่งผู้สอนสามารถน าแนวทางการจัดการเรียนการ
สอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดไปปรับประยุกต์ใช้ในการสอนเปียโนให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน และ
ส่งเสริมทักษะการคิดของผู้เรียนและการเรียนรู้พัฒนาทักษะการบรรเลงเปียโนด้วยตัวผู้เรียนเอง  
  
 



 
 

 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 จากการวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด เพื่อพัฒนา
ทักษะการบรรเลงเปียโนส าหรับนักเรียนเปียโนระดับกลาง  ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องเพื่อให้ได้ข้อมูลที่ครบถ้วนและครอบคลุมประเด็นต่าง ๆ ที่ใช้เป็นกรอบและแนวทางใน
การศึกษา  โดยแบ่งออกเป็น 6 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 การสะท้อนคิด 

1.1 ความหมายของการสะท้อนคิด 
1.2 แนวคิดเกี่ยวกับการสะท้อนคิด 
1.3 เทคนิคการสอนที่เกี่ยวข้องกับการสะท้อนคิด  
1.4 การวัดและประเมินผลความสามารถด้านการสะท้อนคิด 

  ตอนที่ 2 พัฒนาการทางสติปัญญา และพัฒนาการทางดนตรี  
   2.1 ข้ันรับรู้ด้วยการสัมผัส (Sensorimotor Stage) ช่วง 0-2 ป ี  
            2.2 ข้ันก่อนปฏิบัติการคิด (Preoperational Stage) ช่วง 2-7 ป ี  
           2.3 ข้ันคิดแบบรูปธรรม (Concrete Operational Stage) ช่วง 7-12 ปี 
            2.4 ข้ันคิดแบบนามธรรม (Formal Operational Stage) ช่วง 12-15 ปี 
  ตอนที่ 3 การเรียนการสอนทักษะเปียโน 
   3.1 การสอนทักษะปฏิบัติดนตรี 
   3.2 กระบวนการสอนทักษะการบรรเลงเปียโน 
   3.3 การสอนนักเรียนเปียโนระดับกลาง 
   3.4 สาระทักษะการบรรเลงเปียโนระดับกลาง  
  ตอนที่ 4 การจัดการเรียนการสอน 
   4.1 ความหมายและองค์ประกอบของการจัดการเรียนการสอน 
   4.2 แนวทางการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด 
  ตอนที่ 5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
   5.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสะท้อนคิด 
   5.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสอนเปียโนกับการคิด 
   5.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวทางการจัดการเรียนการสอน 
  ตอนที่ 6 กรอบแนวคิดในการวิจัย 



 

 

7 

ตอนท่ี 1 การสะท้อนคิด 

1.1 ความหมายของการสะท้อนคิด 

 การสะท้อนคิด ตรงกับค าในภาษาอังกฤษคือ Reflective Thinking และ Reflection ซึ่งสอง
ค านี้มักมีการใช้อย่างสลับไปมา (Genezistan, 2009) ในภาษาไทย มีผู้เสนอค าและความหมายที่
ใกล้เคียงกัน ได้แก่ การคิดสะท้อน (เยาวนารถ โพธ์ิมี, 2553; พลรพี ทุมมาพันธ์, 2545; วิษณุ ทรัพย์
สมบัติ, 2549) การคิดไตร่ตรอง (นันทกาญจน์ ชินประหัษฐ์, 2553; พรทิพย์ ศิริสมบูรณ์เวช, 2547; 
รสริน เจิมไธสง, 2554; ศุจิกา ศรีนันทกุล, 2551) การคิดวิเคราะห์แบบตอบโต้ (วารีรัตน์ แก้วอุไร, 
2541; ส าลี ทองธิว, 2538)  เป็นต้น ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยขอเลือกใช้ค าว่า การสะท้อนคิด เนื่องด้วย
ความหมายของค าที่แสดงถึงพฤติกรรมการคิดได้ชัดเจน 
 ผู้เช่ียวชาญหลายท่านได้ให้ความหมายของค าว่า “การสะท้อนคิด” ไว้หลายลักษณะแตกต่าง
กันออกไป ดังนี้ 
 Dewey (1933) กล่าวว่า การสะท้อนคิด หมายถึง การพิจารณาความเช่ือหรือข้อสมมุติอย่าง
รอบคอบ กระตือรือร้น และบ่อย ๆ  อย่างต่อเนื่อง โดยมีความรู้ที่เป็นพื้นฐานมาช่วยในการพิจารณา 
เพื่อให้ได้ข้อสรุปที่เป็นไปได้ 
 Schön (1983) กล่าวว่า การสะท้อนคิด เป็นกระบวนการแสวงหาความรู้เพื่อน าไปแก้ปัญหา 
เมื่อมีการรับรู้ปัญหาหรือความยุ่งยากที่เกิดข้ึน เป็นการค้นพบแนวทางหรือวิธีการใหม่ที่จะน าไปใช้กับ
เหตุการณ์ที่เกิดข้ึนในครั้งต่อไป  
 Taggart and Wilson (2005) กล่าวว่า การสะท้อนคิด คือกระบวนการการตัดสินอย่างมี
เหตุผล และการประเมินผลการตัดสินใจนั้น โดยกระบวนการนี้มีลักษณะเป็นการสนทนาภายใน
ตนเอง มีการนึกถึงประสบการณ์ ความเช่ือ และการรับรู้ที่ผ่านมา ซึ่งการสนทนานี้จะรับรู้และเปลี่ยน
ถ่ายออกมาเป็นความรู้และการกระท า 
 Johns (2013) การะสะท้อนคิด หมายถึง การพิจารณาสิ่งต่าง ๆ อย่างรอบคอบโดยใช้สติ
และสมาธิ ท าให้ได้ทบทวนและย้อนคิดถึงการกระท าของตน โดยสามารถแสดงผ่านการพูดและการ
เขียน เพื่อให้เกิดความเข้าใจและเรียนรู้จากประสบการณ์ ค้นหาค าตอบโดยใช้เหตุผล แก้ไขปัญหา 
น าไปสู่การพัฒนาตนเองและการท างานอย่างมีประสิทธิภาพข้ึน 
 จากการศึกษาค้นคว้าจากผู้เช่ียวชาญหลายท่าน สรุปได้ว่า การสะท้อนคิด หมายถึง การ
พิจารณาความเช่ือหรือข้อสมมุติอย่างรอบคอบ เมื่อมีการรับรู้ปัญหาหรือความยุ่งยากที่เกิดข้ึน โดย
พิจารณาสิ่งต่าง ๆ อย่างรอบคอบด้วยเหตุผล สติ และสมาธิ ทบทวนประสบการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดข้ึน  
อาศัยความรู้ที่เป็นพื้นฐานมาช่วยในการพิจารณา ค้นหาค าตอบ และแก้ไขปัญหา กระบวนการนี้มี
ลักษณะเป็นการสนทนาภายในตนเอง ซึ่งการสนทนานี้จะรับรู้และถ่ายทอดออกมาในรูปแบบการพูด
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และการเขียน เพื่อให้เกิดความเข้าใจและเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ เป็นผลให้เกิดเป็นแนวคิด
ใหม่ หรือมุมมองใหม่ที่จะน าไปใช้กับเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนในครั้งต่อไป ส่งผลให้เกิดการพัฒนาตนเอง
และการท างานอย่างมีประสิทธิภาพข้ึน 

1.2 แนวคิดเก่ียวกับการสะท้อนคิด 

 แนวคิดเกี่ยวกับการสะท้อนคิดที่ส าคัญและเป็นพื้นฐานของงานวิจัยด้านการสะท้อนคิด
โดยทั่วไปมีอยู่ 4 แนวคิดหลัก ได้แก่ แนวคิดเกี่ยวกับการสะท้อนคิดของ ดิวอี้ (Dewey) แนวคิด
เกี่ยวกับการสะท้อนคิดของ เชิน (Schön) แนวคิดเกี่ยวกับการสะท้อนคิดของ คอล์บ (Kolb) และ
แนวคิดเกี่ยวกับการสะท้อนคิดของ กิบบส์ (Gibbs)  

 แนวคิดเก่ียวกับการสะท้อนคิดของดิวอ้ี (Dewey) 
 ดิวอี้ (Dewey, 1933) เป็นคนแรกที่เสนอค าว่า “การสะท้อนคิด” (Reflective Thinking) ใน
หนังสือช่ือ How We Think โดยให้ความหมายของการสะท้อนคิดว่าเป็นการคิดที่อาศัยการสืบสอบ
ข้อเท็จจริงเพื่อการพิสูจน์ความเช่ือ โดยอาศัยความรู้และประสบการณ์เดิมที่มีอยู่ในการพิจารณาหา
ความสัมพันธ์ของสิ่งที่คิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล 
 ส าหรับกระบวนการสะท้อนคิดของดิวอี้ สามารถแบ่งออกเป็น 3 ระยะหลัก ได้แก่ 1) ระยะ
ก่อนการสะท้อนคิด 2) ระยะของการสะท้อนคิด และ 3) ระยะหลังการสะท้อนคิด 

ระยะแรก คือ ระยะก่อนการสะท้อนคิด (Pre-Reflective Thinking) เป็นช่วงที่เกิดความ

งุนงง ความสับสน ความไม่แน่ใจ และความคับข้องใจในเหตุการณ์ ในระยะนี้เป็นระยะที่ก าหนด

ปัญหาส าหรับการสะท้อนคิดน าไปสู่การตั้งค าถามเพื่อแสวงหาค าตอบ  

ระยะที่สอง คือ ระยะของการสะท้อนคิด (Stages of Reflective Thinking) ซึ่งประกอบดว้ย 

5 ระยะย่อย ได้แก่ 1) ระยะการสร้างทางเลือก (Suggestion) เป็นระยะที่สมองรับเอาปัญหานั้นมา 

แล้วสร้างทางเลือกในการแก้ปัญหาที่เป็นไปได้ ซึ่งทางเลือกเหล่านั้นมีลักษณะเป็นการท านาย การ

คาดคะ เ น  ห รื อ ส มมุ ติ ฐ านที่ ร อ ก า รพิ สู จน์  2) ร ะ ยะก า ร ใ ช้ ก ร ะบวนก ารท างปัญญา 

(Intellectualization) เป็นระยะในการวิเคราะห์ความยากล าบากหรือความคลุมเครือในปัญหา เพื่อ

พิจารณาว่าทางเลือกใดเป็นทางเลือกที่เหมาะสมกับปัญหาที่เผชิญอยู่ 3) ระยะการตั้งสมมุติฐาน 

(Hypothesis) เป็นการเลือกทางเลือกหนึ่งที่พิจารณาแล้วเห็นว่าส าคัญหรือเป็นทางเลือกที่ดี ซึ่ง

เรียกว่า “สมมุติฐาน” ส าหรับตรวจสอบหรือสืบสอบเพื่อรวบรวมข้อเท็จจริง 4) ระยะการใช้เหตุผล 

(Reasoning) เป็นระยะที่ต้องวิเคราะห์ทางเลือกที่คัดมาหรือสมมุติฐานอย่างละเอียดถ่ีถ้วนย่ิงข้ึน โดย

อาศัยการใช้เหตุผลเพื่อให้ทางที่เลือกมาหรือสมมุติฐานเป็นจริง ถูกต้อง และมีเหตุผลที่สุด 5) ระยะ
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การทดสอบสมมุติฐาน (Hypothesis Testing) เป็นระยะที่ปฏิบัติตามทางเลือกหรือสมมตุิฐานที่คัดมา 

เพื่อตรวจสอบว่าผลลัพธ์เกิดข้ึนตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้หรือไม่ โดยการแสดงออกจริงหรือการลง

ความเห็นในใจ  

ระยะสุดท้าย คือ ระยะหลังการสะท้อนคิด (Post-Reflective Thinking) เป็นระยะที่ความ
สงสัยหรือปัญหาถูกคลี่คลาย ส่งผลให้ได้รับประสบการณ์ตรง ได้พัฒนาศักยภาพมากข้ึน เกิดความพึง
พอใจและความสบายใจ (Hickman & Alexander, 1998; นันทกาญจน์ ชินประหัษฐ์, 2553; ภาษิต 
ประมวลศิลป์ชัย, 2548) 
 จากล าดับข้ันตอนการสะท้อนคิดของดิวอี้พบว่า มีความคล้ายคลึงกับ วิธีการทางวิทยาศาสตร์  
(Scientific  Method)  ซึ่งประกอบด้วย 5 ข้ันตอน ได้แก่ 1) ข้ันก าหนดปัญหา 2) ข้ันต้ังสมมติฐาน 3) 
ข้ันตรวจสอบสมติฐาน 4) ข้ันวิเคราะห์ข้อมูล และ 5) ข้ันสรุปผล    
 

แนวคิดเก่ียวกับการสะท้อนคิดของเชิน (Schön) 
ต่อมา  โดนั ลด์  เ อ  เ ชิน  ( Donald A. Schön)  ได้ เ ขี ยนหนั งสื อ ช่ือ  The Reflective 

Practitioner (1983) และ Educating the Reflective Practitioner (1987) เชินได้เสนอแนวคิดว่า 
การสะท้อนคิดมีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติ (Action) ซึ่งแนวคิดของเชินอาศัยรากฐานจากแนวคิดมา
จากการสะท้อนคิดของดิวอี้ เชินได้ริเริ่มค าว่า “Reflective Practice” เป็นการเน้นความส าคัญของ
การปฏิบัติในการพัฒนาความรู้อย่างมืออาชีพ เชินได้แบ่งประเภทของการสะท้อนคิดออกเป็น 2 
ประเภท ได้แก่ 1) การสะท้อนคิดระหว่างการปฏิบัติ (Reflection-in-action) 2) การสะท้อนคิดหลัง
ปฏิบัติ (Reflection-on-action) โดยเป็นการเช่ือมโยงการสะท้อนคิดกับระยะเวลา (Time Frame) 
(นันทกาญจน์ ชินประหัษฐ์, 2553)  

การสะท้อนคิดระหว่างการปฏิบัติ (Reflection-in-action) เป็นการสะท้อนคิดในขณะที่
ก าลังปฏิบัติงาน โดยเป็นการคิดอย่างมีสติกับงานที่ปฏิบัติอยู่ ทดลองวิธีการเพื่อแก้ไขปัญหาขณะ
ปฏิบัติ สามารถปรับเปลี่ยนวิธีการเพื่อปรับปรุงงานน้ันได้อย่างทันที ซึ่งแนวคิดนี้มีความแตกต่างจาก
แนวคิดการสะท้อนคิดส่วนใหญ่ที่มุ่งเน้นการสะท้อนคิดภายหลังการปฏิบัติงานแล้ว (Hatton & 
Smith, 1995)  

การสะท้อนคิดหลังปฏิบัติ  (Reflection-on-action) เป็นการสะท้อนคิดภายหลังการ
ปฏิบัติงาน ซึ่งเป็นสะท้อนความคิดล าดับสุดท้ายของการปฏิบัติงาน มีการใคร่ครวญถึงประสบการณ์ที่
ผ่านมา แล้วสะท้อนออกมาเป็นข้อดีข้อเสียจากการปฏิบัติงาน สามารถสรุปออกมาเป็นความรู้จาก
เหตุการณ์ที่เกิดข้ึน ในการสะท้อนคิดประเภทนี้ สามารถถ่ายทอดออกมาเป็นการเขียนหรือการพูดได้ 
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เนื่องจากมีเวลาในการสะท้อนคิดมากกว่า ท าให้มีการน าไปใช้ในการเรียนการสอนและการปฏิบัติงาน
ในวิชาชีพมากกว่า (ณัฐวุธ แก้วสุทธา เสรีนา สิรรัตน์ สกุลณะมรรคา และกิตติธัช มงคลศิวะ, 2553) 

Redmond (2004) ได้น ากระบวนการสะท้อนคิดของเชินมาจัดระบบเป็นข้ันตอน 5 ข้ันตอน 
ดังภาพที่ 1 โดยเริ่มจากการปฏิบัติที่ท าอยู่เป็นประจ า (Routine Action) ซึ่งอาศัยความรู้ที่มีอยู่เดิม
น ามาใช้ในการปฏิบัติ (Knowing-in-Action) มีลักษณะเป็นความรู้ที่มีอยู่ภายในตัวของแต่ละบุคคล
และแสดงออกมาในลักษณะความรู้เชิงปฏิบัติ ถ้าหากการปฏิบัติงานนั้นท าให้เกิดผลลัพธ์ที่ไม่คาดคิด
มาก่อน (Surprise Result) ไม่ว่าจะเป็นผลดีหรือผลร้าย เช่น ข้อผิดพลาดที่ควรได้รับการแก้ไข หรือ
โอกาสที่น ามาซึ่งประโยชน์ที่ได้รับ สิ่งเหล่านี้เป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการสะท้อนคิด ซึ่งเป็นการสะท้อน
คิดระหว่างการปฏิบัติ (Reflection-in-action) เป็นการครุ่นคิดแก้ไขปัญหาขณะปฏิบัติ โดยอาศัย
ความรู้ที่มีอยู่เดิมน ามาใช้ในการแก้ปัญหา จนเกิดเป็นแนวทางใหม่ในการแก้ปัญหาให้แตกต่างจากเดมิ 
เมื่อได้แนวทางใหม่แล้วจึงน าไปทดลองใช้ซึ่งเรียกว่า การปฏิบัติงานอย่างสะท้อนคิด (Reflective 
Practice) เป็นการทดลองปฏิบัติงานใหม่ตามกลยุทธ์ที่สร้างข้ึน ข้ันถัดไป คือ การสะท้อนคิดหลัง
ปฏิบัติ (Reflection-on-action) เป็นการสร้างความรู้ใหม่ที่เกิดจากการเรียนรู้หลังการปฏิบัติเสร็จ 
เพื่อก าหนดเป็นแนวทางการแก้ปัญหาใหม่ที่เหมาะสมต่อไป สุดท้ายเมื่อทดลองปฏิบัติงานก็อาจ
น าไปสู่ผลลัพธ์ที่ไม่คาดคิดอีกครั้ง (Surprise Result) เกิดวงจรของการสะท้อนคิดและการทดลอง
ปฏิบัติจริง (Redmond, 2004; ธีรพล เพียรเพ็ง, 2556)  

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กระบวนการการสะท้อนคิดของเชิน  
(Redmond, 2004; ธีรพล เพียรเพ็ง, 2556) 

 

ความรู้ทีน่ ามาใช้ในการปฏบิตัิ 
(Knowing-in-Action)

ผลลัพธ์ทีไ่มค่าดคิดมากอ่น        
(Surprise Result)

การสะทอ้นคิดระหวา่งการปฏบิตัิ 
(Reflection-in-action) 

การปฏบิัตงิานอย่างสะทอ้นคดิ 
(Reflective practice)

การสะทอ้นคิดหลังปฏบิัต ิ     
(Reflection-on-action
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 ส าหรับกระบวนการสะท้อนคิดของเชินมีความแตกต่างจากดิวอี้ โดยกระบวนสะท้อนคิดของ
เชินส่วนใหญ่จะมุ่งเน้นไปที่เรื่องของการปฏิบัติ (Action) และระยะเวลาของการสะท้อนคิดเป็นหลัก 
ขณะที่กระบวนการสะท้อนคิดของดิวอี้จะมุ่งเน้นที่ตัวกระบวนการสะท้อนคิดในลักษณะที่เป็นวิธีการ
ทางวิทยาศาสตร์มากกว่า  

แนวคิดเก่ียวกับการสะท้อนคิดของคอล์บ (Kolb)  
เดวิด เอ คอล์บ  (David A. Kolb) ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ ใน

หนังสือช่ือExperiential Learning: Experience as the Source of Learning and Development 
(1984) โดยน าเสนอรูปแบบวงจรการเรียนรู้ของคอล์บ (Kolb’s Learning Cycle Model) ซึ่งมีการ
สะท้อนคิดเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่ส าคัญของรูปแบบการเรียนรู้นี้ รูปแบบวงจรการเรียนรู้ของคอล์บ
จัดว่าเป็นหนึ่งในผลงานที่ส าคัญของคอล์บและน ามาใช้อ้างอิงอย่างแพร่หลายในปัจจุบัน ในปี 2015 
คอล์บได้ปรับปรุงเนื้ อหาในหนังสือ  Experiential Learning: Experience as the Source of 
Learning and Development และจัดตีพิมพ์เป็นครั้งที่ 2 โดยมีการเพิ่มเติมรูปแบบวงจรการเรียนรู้
ของคอล์บ (Kolb’s Learning Cycle Model) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

จากค ากล่าวของ Kolb (2015) การเรียนรู้ หมายถึง กระบวนการที่ความรู้ถูกสร้างข้ึนโดย
ผ่านการถ่ายโอนและแปรเปลี่ยนจากประสบการณ์ ความรู้เกิดข้ึนจากกระบวนการ 2 ส่วน ได้แก่ การ
ได้รับประสบการณ์ (Grasping Experience) และการแปรเปลี่ยนประสบการณ์ (Transformation 
Experience)  การได้รับประสบการณ์เป็นกระบวนการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร ส่วนการแปรเปลี่ยน
ประสบการณ์เป็นกระบวนการตีความและปรับเปลี่ยนข้อมูลที่ได้รับ ซึ่งการเรียนรู้ทั้งหมดนี้จะเกิดข้ึน
ตามขั้นตอนในรูปแบบวงจรการเรียนรู้ของคอล์บ  

ในรูปแบบวงจรการเรียนรู้ของคอล์บ (Kolb’s Learning Cycle Model) เป็นการเสนอ
กระบวนการเรียนรู้แบบประสบการณ์ ซึ่งเป็นการเรียนรู้ของบุคคล โดยเสนอรูปแบบที่มีลักษณะเป็น
วงจร ประกอบด้วย 4 ข้ันตอนดังนี ้

1. ข้ันประสบการณ์รูปธรรม (Concrete Experience; CE) ผู้เรียนจะต้องมีประสบการณ์ที่
เป็นรูปธรรมต่อสิ่งที่จะเรียนรู้ก่อน โดยเข้าไปมีส่วนร่วมและรับรู้ประสบการณ์ต่าง ๆ โดยตรง 

2. ข้ันการสังเกตอย่างไตร่ตรอง  (Reflective Observation; RO) ผู้ เรียนเรียนรู้จากการ
สังเกตและการไตร่ตรอง เป็นการสะท้อนความคิดจากประสบการณ์ที่ได้รับ โดยพิจารณาไตร่ตรอง
อย่างลึกซึ้ง 

3. ข้ันการสร้างมโนทัศน์ (Abstract Conceptualization; AC) ผู้เรียนเข้าถึงความคิดรวบ
ยอดที่มีลักษณะเป็นนามธรรม จากนั้นจึงบูรณาการสิ่งที่สังเกตได้เข้ากับทฤษฎีหรือแนวคิดที่เกี่ยวข้อง 
เพื่อผู้เรียนจะได้น าแนวคิดใหม่ที่ได้มาเป็นแนวทางในการกระท าต่อไป 
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4. ข้ันการทดลองปฏิบัติจริง (Active Experimentation; AE) หลังจากสร้างแนวคิดแล้ว 
ผู้เรียนทดลองปฏิบัติแนวคิดและตรวจสอบ เป็นการลองผิดลองถูก เพื่อตรวจสอบแนวคิดของตนเอง 
หลังจากนั้นจะน าไปสู่การบูรณาการประสบการณ์เดิมกับประสบการณ์ใหม่ น าไปสู่ประสบการณ์
รูปธรรมอื่น ๆ และเป็นวงจรต่อเนื่องและซับซ้อนยิ่ง ๆ ข้ึนไป (พิมพ์ชนก เนยพลับ, 2555) 

ส าหรับกระบวนการเรียนรู้ของคอลบ์ ในข้ันประสบการณ์รูปธรรมและข้ันการสังเกตอย่าง
ไตร่ตรองจัดอยู่ในส่วนการได้รับประสบการณ์ ซึ่งเป็นกระบวนการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร และในข้ันการ
สร้างมโนทัศน์และข้ันการทดลองปฏิบัติจริงจัดอยู่ในส่วนการแปรเปลี่ยนประสบการณ์ ซึ่งเป็น
กระบวนการตีความและปรับเปลี่ยนข้อมูลที่ได้รับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 รูปแบบวงจรการเรียนรู้ของคอล์บ (Kolb’s Learning Cycle Model)  
(Kolb, 2015) 

แม้ว่ารูปแบบวงจรการเรียนรู้ของคอล์บไม่ได้สร้างข้ึนมาเพื่อพัฒนาแนวคิดการสะท้อนคิด
โดยตรง อย่างไรก็ตาม มีงานวิจัยจ านวนไม่น้อยที่น ารูปแบบวงจรการเรียนรูข้องคอล์บมาใช้ในการวิจยั
และต่อยอดความคิดของคอล์บในด้านของการสะท้อนคิดทั้งงานวิจัยของไทยและต่างประเทศ รวมถึง
รูปแบบวงจรการสะท้อนคิดของกิบบส์ (Gibbs’ Reflective Cycle) ด้วยเช่นกัน 

 

 

ขั้นประสบการณ์
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ขั้นการสังเกตอย่าง
ไตร่ตรอง (RO)

ขั้นการสร้างมโนทัศน์
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ขั้นการทดลองปฏิบัติ
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 แนวคิดเก่ียวกับการสะท้อนคิดของกิบบส์ (Gibbs) 
 เกรแฮม กิบบส์ (Graham Gibbs) กล่าวถึง แนวคิดที่เกี่ยวกับการสะท้อนคิดไว้โดยเป็นส่วน
หนึ่งที่ส าคัญในการเรียนรู้เชิงประสบการณ์เช่นเดียวกันกับคอล์บ ส าหรับกระบวนการสะท้อนคิดของ
กิบบส์ ได้พัฒนามาจากกระบวนการสะท้อนคิดของคอล์บและสร้างเป็นกระบวนการสืบสอบการ
สะท้อนคิดอย่างมีโครงสร้าง (Structured Debriefing) โดยน าเสนอเป็นรูปแบบมีลักษณะเป็นวงจร 
เรียกว่า รูปแบบวงจรการสะท้อนคิดของกิบบส์ (Gibbs’ Reflective Cycle) ประกอบด้วย 6 ระยะ
ดังนี ้(Gibbs, 1988) 

ภาพที่ 3 รูปแบบวงจรการสะท้อนคิดของกิบบส์  
(Gibbs, 1988; ธีรพล เพียรเพ็ง, 2556) 

 ระยะที่ 1 การอธิบาย (Description) เป็นการบรรยายสถานการณ์ที่เกิดข้ึน โดยปราศจาก
การตัดสินหรือสรุปความ 
 ระยะที่ 2 ความรู้สึกที่มีต่อเหตุการณ์ (Feeling) เป็นการพิจารณาความรู้สึกที่มีต่อเหตุการณ์ 
โดยปราศจากการวิเคราะห์สถานการณ์นั้น 
 ระยะที่ 3 การประเมินผล (Evaluation) เป็นการประเมินตัดสินผลดีและผลเสียของ
สถานการณ์นั้น 

การอธิบาย 
(Description)

ความรู้สึกต่อ
สภาพการณ์ 
(Feeling)

การประเมินผล 
(Evaluation)

การวิเคราะห์ 
(Analysis)

การสรุปผล 
(Conclusion)

การวางแผนปฏิบัติ 
(Action Plan)
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 ระยะที่ 4 การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นการวิเคราะห์สถานการณ์ที่เกิดข้ึน โดยอาศัย
ประสบการณ์เดิมและความรู้ที่มีอยู่ 
 ระยะที่ 5 การสรุปผล (Conclusion) เป็นการสรุปผลจากประสบการณ์และการวิเคราะห์
สถานการณ์ที่เกิดข้ึน เกิดเป็นความรู้ใหม่ที่เกิดจากการเรียนรู้ในสถานการณ์นั้น 
 ระยะที่ 6 การวางแผนปฏิบัติ (Action Plan) เป็นการวางแผนหรือเตรียมตัวในการจัดการ
ปัญหาหรือสถานการณ์ที่คล้ายคลึงกันที่อาจเกิดข้ึนได้ในอนาคต 
 สิ่งที่ส าคัญในรูปแบบวงจรการสะท้อนคิดของกิบบส์ คือ ผู้ที่สะท้อนคิดควรใช้เวลาและการ
คิดในแต่ละระยะให้ชัดเจนและมีประสิทธิภาพมากที่สุด การสะท้อนคิดควรท าอย่างตรงไปตรงมา 
เพื่อให้เห็นข้อบกพร่องอย่างแท้จริงและน าไปสู่การเรียนรู้แนวทางแก้ไขที่เหมาะสมกับสถานการณ์นั้น 
(Gibbs, 1988; ธีรพล เพียรเพ็ง, 2556)  
 ส าหรับประเทศไทย แนวคิดเกี่ยวกับการสะท้อนคิดของกิบบส์ได้รับความนิยมอย่างมากใน
การสอนและการวิจัยด้านพยาบาลศาสตร์ โดยเฉพาะการน าแนวคิดเกี่ยวกับการสะท้อนคิดของกิบบส์
มาประยุกต์ใช้ในการเขียนบันทึกประจ าวัน (Journal Writing) หรือการเขียนบันทึกการสะท้อนคิด 
(Reflective Writing) ส าหรับนิสิตนักศึกษาพยาบาล เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการคิดตามมาตรฐาน
คุณวุฒิระดับปริญญาตรี สาขาพยาบาล (เชษฐา แก้วพรหม, 2556; กนกนุช ช่ืนเลิศสกุล, 2544)  
 จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการสะท้อนคิดของนักวิชาการแต่ละท่าน แสดงให้เห็นถึง
กระบวนการสะท้อนคิดที่เป็นข้ันตอนหลักมีความคล้ายคลึงกันคือ เริ่มจากการเผชิญกับเหตุการณ์ทีไ่ม่
คาดคิดมาก่อน แล้วจึงสะท้อนคิดพิจารณาเหตุการณ์ที่เกิดข้ึน เพื่อสร้างทางเลือกในการแก้ปัญหาโดย
อาศัยความรู้และประสบการณ์ที่มีอยู่ จากนั้นจึงน าทางเลือกที่ได้ไปทดลองใช้ และได้ความรู้ใหม่
หลังจากการทดลองใช้ ซึ่งรายละเอียดส่วนย่อยอาจมีความแตกต่างกันไปเป็นบ้างตามประเด็นจุดที่
นักวิชาการแต่ละท่านมุ่งเน้น ส าหรับแนวคิดเกี่ยวกับการสะท้อนคิดของดิวอี้ กระบวนการสะท้อนคิด
จะมุ่งเน้นที่การแก้ปัญหาที่เกิดข้ึน ซึ่งมีความคล้ายคลึงกับวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ส าหรับ แนวคิด
เกี่ยวกับการสะท้อนคิดของเชิน กระบวนการสะท้อนคิดจะมุ่งเรื่องการปฏิบัติการสะท้อนคิดและ
ระยะเวลาสะท้อนคิดเป็นหลัก ส าหรับแนวคิดเกี่ยวกับการสะท้อนคิดของคอล์บ (Kolb, 2015) และ 
กิบบส์ (Gibbs, 1988) กระบวนการสะท้อนคิดของทั้ง 2 ท่านเน้นรูปแบบที่เป็นการเรียนรู้เชิง
ประสบการณ์ แต่กิบบส์เน้นเรื่องการสะท้อนคิดโดยผ่านการเขียนมากกว่า จากแนวคิดเกี่ยวกับการ
สะท้อนคิดของทั้ง 4 ท่าน ผู้วิจัยได้สรุปแนวคิดเกี่ยวกับการสะท้อนคิดและน าเสนอเป็นตารางดังนี้ 
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1.3 เทคนิคการสอนท่ีเกี่ยวข้องกับการสะท้อนคิด  

เทคนิคการสอน หมายถึง กลวิธีที่ผู้สอนน ามาใช้เสริมกระบวนการสอน ข้ันตอนการสอน หรือ
วิธีการสอน เพื่อช่วยให้กระบวนการ ข้ันตอน หรือวิธีการสอนน้ันมีประสทิธิภาพมากยิ่งข้ึน เทคนิคที่ใช้
ในการเรียนการสอนมีอยู่มากมาย (ทิศนา แขมณี, 2557) ส าหรับการจัดการเรียนการสอนโดยการ
สะท้อนคิด จากการศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับการสะท้อนคิดพบว่า เทคนิคการสอนและวิธีการ
สอนที่เกี่ยวข้องกับการสะท้อนคิดมีอยู่มากมายและหลากหลาย ซึ่งผู้วิจัยได้เลือกเทคนิคการสอนที่มี
ความนิยมในการใช้ในการจัดการเรียนการสอนโดยการสะท้อนคิดและมีผลการวิจัยรองรับ พิจารณา
ร่วมกับลักษณะของการจัดการเรียนการสอนเปียโนที่ส่วนใหญ่จะมีรูปแบบเป็นการเรียนแบบตัวต่อตัว
กับผู้สอน ส าหรับการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เลือกเทคนิคการสอนที่ส าคัญและเหมาะสมต่อการใช้ในการ
เรียนการสอนเปียโนเพื่อสง่เสรมิการสะท้อนคิดให้ผูเ้รยีน ได้แก่ เทคนิคการเขียนบันทึกการสะท้อนคิด 
เทคนิคการใช้ค าถาม และเทคนิคการอภิปราย มาเป็นหลักในการศึกษาวิจัย 

1.3.1 เทคนิคการเขียนบันทึกการสะท้อนคิด (Reflective Journal)  
การเขียนบันทึกประจ าวัน (Journal Writing) คือ การเขียนบันทึกเรื่องราวที่ เกิดข้ึน

ประจ าวันของบุคคลหนึ่ง โดยมีการแสดงความคิดเห็นและความรู้สึกที่มีต่อเหตุการณ์นั้น ๆ ซึ่งการ
เขียนบันทึกประจ าวันมีส่วนในการพัฒนาการคิดและการกระท าของบุคคลให้เป็นระบบและ
สร้างสรรค์ ส่งผลให้มีการตัดสินใจและการท างานที่มีประสิทธิภาพมากข้ึน (โครงการสร้างความ
เข้มแข็งสิ่งแวดล้อมศึกษาในประเทศไทย, 2547)  

การเขียนบันทึกการสะท้อนคิด เป็นหนึ่งในวิธีกระตุ้นการสะท้อนคิดและสามารถสะท้อนคิด
ออกมาได้อย่างเป็นรูปธรรมมากที่สุด (Olson, 2009) ซึ่งการเขียนไม่ใช่เป็นเพียงการแสดงเพียง
ความรู้ที่มีอยู่เท่านั้น แต่เป็นการเขียนถึงสิ่งที่ได้เรียนรู้และสิ่งที่ผู้เขียนสะท้อนคิดหรือแสดงความคิด
อย่างลึกซึ้งในสิ่งที่ได้เรียนรู้ไป (YuekMing & Manaf, 2014) รูปแบบในการเขียนบันทึกสะท้อนคิด
โดยทั่วไปประกอบด้วย 1) วันเดือนปีที่บันทึก 2) บรรยายถึงเหตุการณ์ที่เกดิข้ึน 3) การสะท้อนคิดของ
ผู้เขียนหรือความคิดเห็นผู้เขียนที่มีต่อเหตุการณ์ และ 4) แนวทางแก้ไขหรือที่จะกระท าในอนาคต 
(Johns, 2013; Taggart & Wilson, 2005)  

นักการศึกษาหลายท่านใช้การเขียนบันทึกการสะท้อนคิดในฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรม
ในช้ันเรียน เพื่อพัฒนาการเรียนรู้และทักษะการคิดวิเคราะห์ ซึ่งครูผู้สอนควรสนับสนุนให้ผู้เรียนเขียน
บันทึกการสะท้อนคิด เพื่อให้ผู้เรียนสะท้อนคิดในกระบวนการท างานในแต่ละช้ินงานที่ผู้เรียนท า 
ครูผู้สอนอาจช่วยแนะน าผู้เรียนในการเขียนบันทึกการสะท้อนคิดโดยการให้นักเรียนลองตั้งค าถามกับ
ตนเองเช่น “ปัญหาอะไรที่ฉันจ าเป็นต้องแก้ไข” “ฉันจะแก้ไขปัญหาน้ีอย่างไร” “ฉันแก้ไขปัญหานี้ได้
ไหม” “ฉันแก้ไขปัญหาได้ดีหรือไม่” “อะไรที่ฉันจะปรับปรุงในครั้งถัดไป” “เพราะอะไร” เป็นต้น การ
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เขียนบันทึกการสะท้อนคิดจะช่วยให้ผู้เรียนตระหนักรู้ในตนเองมากขึ้น สามารถที่จะเขียนความรู้สึก
ของตนเอง เข้าใจในกระบวนการคิดของตนเอง และวิเคราะห์การปฏิบัติของตนเองได้ ผู้เรียนสามารถ
ตั้งเป้าหมายในการเรียนและออกแบบกลยุทธ์ในการเรียนอย่างเหมาะสม เพื่อการวางแผนในการ
ท างานในอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพ   

นอกจากนี้ การเขียนบันทึกการสะท้อนคิดยังมีส่วนช่วยให้ผู้เรียนได้สังเคราะห์ประสบการณ์
ของตนเอง ซึ่งครูผู้สอนควรจะยืดหยุ่นและให้อิสระแก่ผู้เรียนในสิ่งที่ผู้เรียนต้องการสะท้อนคิดออกมา 
ตัวอย่างเช่น ผู้เรียนบางคนอาจต้องการเขียนบันทึกสะท้อนคิดในรูปแบบที่เป็นสมุดบันทึก แต่ผู้เรียน
บางคนอาจต้องการพัฒนาเป็นสื่อประเภทเสียงและวีดิทัศน์เพื่อใช้ในการบันทึกการสะท้อนคิด ซึ่ง
นับว่าการบันทึกการสะท้อนคิดด้วยเสียงและภาพจัดเป็นวิธีที่เหมาะสมส าหรับการจัดการสอนวิชา
ดนตรี 

ส าหรับค าแนะน าในการสะท้อนคิดในการเรียนวิชาดนตรี ครูผู้สอนดนตรีควรกระตุ้นให้
ผู้เรียนสะท้อนคิดในเรื่องความก้าวหน้าในการเรียนดนตรีของตนเอง การเรียนรู้สาระดนตรีใหม่ ๆ 
และความท้าทายหรือจุดยากของการเรียนที่ผู้เรียนประสบและต้องการการแก้ไข ในช่ัวโมงเรียน 
ครูผู้สอนดนตรีควรให้ผู้เรียนน าสมุดบันทึกมาในช้ันเรียน รวมทั้งให้เวลาผู้เรียนในการบันทึกการ
สะท้อนคิดถึงสิ่งที่ผู้เรียนได้เรียนรู้ในแต่ละช่ัวโมงเรียน ครูผู้สอนอาจเขียนประโยคน าเป็นตัวอย่างเพื่อ
ช่วยกระตุ้นการสะท้อนคิดของผู้เรียน โดยประโยคน าส่วนใหญ่จะเป็นประโยคที่ไม่สมบูรณ์ เพื่อ
กระตุ้นให้ผู้เรียนเติมความหมายให้จบประโยค หรือต้องการขยายข้อความให้ยาวและชัดเจนยิ่งขึ้น  
(Benton, 2014) ตัวอย่างของประโยคน า อาทิ 

“วันน้ีในวิชาเปียโน ฉันเรียน . . .” 
“ฉันมีความสุขในการเรียนเปียโนเมื่อ . . .” 
“ฉันชอบบทเพลง __________ เพราะ . . .” 
“นักประพันธ์ที่ฉันชอบคือ __________ เพราะ . . .” 
“ในช่ัวโมงเรียน ฉันบรรเลงเปียโนได้ดีข้ึนในด้าน . . .” 
“สิ่งที่ฉันท าได้ดีที่สุดในการบรรเลงเปียโนเพลงนี้คือ . . .” 
“สิ่งที่ท้าทายที่สุดส าหรับฉันในการบรรเลงเปียโนเพลงนี้คือ . . . ” 
“ฉันสามารถแก้ไขจุดที่ท้าทายจุดน้ีด้วยวิธีการคือ . . .” 
“ฉันจะวางแผนการฝึกซ้อมจุดท้าทายจุดน้ีที่บ้านโดย . . .” 

 การใช้ประโยคน าเหมาะส าหรับผู้เรียนที่เริ่มต้นในการสะท้อนคิด ซึ่งไม่คุ้นเคยกับการเขียน
บรรยายความรู้สึกและความคิดของตนเองมากนัก อีกวิธีหนึ่ง ในการเขียนบันทึกการสะท้อนคิดคือ 
การท าใบประเมินตนเองให้ผู้เรียนบันทึกการสะท้อนคิดในแต่ละช่ัวโมงเรียน โดยใบประเมินตนเองมี
รูปแบบเป็นค าถามเปิดหรือเป็นการประเมินแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) ส าหรับผู้เรียนทีม่ี
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ประสบการณ์ในการเขียนบันทึกการสะท้อนคิดควรใช้การบันทึกที่ไม่มีรูปแบบและไม่ควรใช้ประโยค
น า เพื่อให้ผู้เรียนมีอิสระในการสะท้อนคิดได้เต็มที่ (Kember et al., 2000)  

1.3.2 เทคนคิการใช้ค าถาม (Questioning) 
ในปัจจุบัน เทคนิคการใช้ค าถามเป็นเทคนิคการสอนแบบหนึ่งที่ครูน ามาใช้ในการเรียนการ

สอน หากครูมีการใช้ค าถามที่ดี จะเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างยิ่ง จุดมุ่งหมายในการ
ใช้ค าถามมีหลายประการ คือ เพื่อตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียน ประเมินความเข้าใจของผู้เรียน 
ฝึกทักษะการคิดของผู้เรียนด้วยค าถามที่มีความซับซ้อน ควบคุมพฤติกรรมผู้เรียนที่ไม่สนใจช้ันเรียน 
เช่ือมโยงระหว่างกิจกรรม และเพิ่มการมีส่วนร่วมของผู้เรียน (ชนาธิป พรกุล, 2554)  

ในการสอนการสะท้อนคิด ผู้สอนสามารถใช้ค าถามกระตุ้นให้ผู้เรียนสะท้อนคิด สิ่งหนึ่งที่
ส าคัญคือ ครูผู้สอนควรกระตุ้นให้ผู้เรียนส ารวจความคิดของตนเองและกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง
มากกว่าการมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้รับความรู้เพียงอย่างเดียว ค าถามควรมีลักษณะปลายเปิดเพื่อกระตุ้น
การอภิปรายและแสดงความคิดเห็น ท าให้ผู้เรียนได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับครูผู้สอนและ
เพื่อนร่วมช้ันในกรณีที่เป็นการเรียนกลุ่ม ครูผู้สอนควรใช้เทคนิคการตั้งค าถามมาประยุกต์ใช้ในการ
สอน (Benton, 2014) ส าหรับเทคนิคการใช้ค าถาม ผู้สอนสามารถใช้การถามตามระดับจุดมุ่งหมาย
ทางด้านพุทธิพิสัยของบลูม (Bloom, Engelhart, Furst, & Krathwohl, 1956) จากการคิดระดับต่ า
ไปสูง 6 ระดับ คือ ระดับความรู้ความจ า ความเข้าใจ การประยุกต์ ใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ 
และการประเมินผล โดยผู้สอนสามารถน าระดับการคิดน้ีไปใช้ในการตั้งค าถาม เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียน
เกิดการสะท้อนคิดในระดับที่สูงข้ึนเรื่อย ๆ นอกจากนี้ ผู้สอนสามารถน าระดับการสะท้อนคิดของ
นักวิชาการหลายท่านอาทิ Van Manen, Sparks-Langer, Hatton & Smith, Kember มาเป็น
แนวทางในการตั้งค าถามให้ผู้เรียนสะท้อนคิดได้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น  

ตัวอย่างค าถามที่ใช้ในการกระตุ้นการสะท้อนคิดเช่น “นักเรียนจะฝึกประโยคเพลงนี้ให้เสียง
ชัดและจังหวะสม่ าเสมอในความเร็วที่เร็วนี้ได้อย่างไร” “นักเรียนมีกลยุทธ์ในการฝึกประโยคที่มี
ลักษณะแบบนี้อย่างไร” “นักเรียนอธิบายวิธีการซ้อมประโยคเพลงนี้เวลากลับไปซ้อมที่บ้านได้ไหม 
โดยให้เล่นได้เร็วข้ึนและไม่ผิดเลยในครั้งถัดไปที่เรียน” “นักเรียนจะท าอย่างไร หากนักเรียนพบปัญหา
ในการฝึกซ้อมขณะที่ไม่มีคุณครูอยู่ด้วย” “นักเรียนจะแก้ปัญหาด้วยตนเองอย่างไรขณะที่ฝึกซ้อมที่
บ้าน” ซึ่งการใช้ค าถามในลักษณะเช่นน้ี ผู้เรียนจะไม่สามารถตอบสนองโดยการทอ่งจ าเพียงอย่างเดียว
ได้ แต่ต้องอาศัยกระบวนการคิดและแก้ปัญหาทางด้านดนตรี 

ส าหรับเทคนิคในการถามค าถาม ผู้สอนควรมีการเว้นระยะหลังการถามค าถาม (Wait Time) 
เพื่อให้เวลาผู้เรียนในการคิดประมาณ 3-5 วินาที ค าที่ใช้ในการตั้งค าถามควรมีความชัดเจนและ
เฉพาะเจาะจง มีการปรับค าถามให้เหมาะสมกับระดับความสามารถของผูเ้รยีนแต่ละคนและควรมีการ
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ถามหลายระดับ เพื่อตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียนและฝึกการคิดระดับสูง ควรมีการให้รางวัลกับ
ผู้เรียนบ้างตามความเหมาะสม โดยค่อย ๆ เปลี่ยนจากการเสริมแรงภายนอก เช่น การให้รางวัล หรือ
การให้ค าชมกับผู้เรียน ไปสู่การเสริมจากภายใน เช่น การช่ืนชมหรือความภูมิใจในตนเอง เมื่อผู้เรียน
ตอบค าถามจากครูผู้สอนได้ เป็นต้น (Skinner, 1971 อ้างถึงใน ณรุทธ์ สุทธจิตต์ , 2541; ชนาธิป    
พรกุล, 2554; ทิศนา แขมณ,ี 2557)    

1.3.2 เทคนิคการอภิปราย (Discussion)  
การอภิปราย เป็นกระบวนการพูดคุยแลกเปลี่ยนข้อมูล ความคิดเห็น และประสบการณ์

ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน และครูกับผู้เรียนในประเด็นที่ก าหนด และมีการสรุปผลอภิปรายเป็นข้อสรปุ
ร่วมกัน จุดมุ่งหมายของการอภิปรายคือ เพื่อทบทวนสิ่งที่เรียนไปแล้ว ตรวจสอบความคิด ความเห็น 
ประเด็นหรือเหตุการณ์ ตัดสินปัญหา และพัฒนาทักษะการสื่อสาร ซึ่งการอภิปรายจะช่วยให้ผู้เรียนมี
ส่วนร่วมในการเรียน มีความรู้ที่กว้างขวางมากข้ึน ส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างครู ผู้เรียน 
และเพื่อนร่วมช้ัน ช่วยพัฒนาทักษะในด้านต่าง ๆ  เช่น ทักษะการพูด การแสดงความคิดเห็น ทักษะ
การฟัง การโต้แย้ง การวิพากษ์วิจารณ์ ทักษะการคิด ซึ่งรวมถึงการสะท้อนคิดด้วย  (ชนาธิป พรกุล, 
2554; ทิศนา แขมณ,ี 2557)  

การเขียนบันทึกการสะท้อนคิดนับว่าเปน็รูปแบบที่ใช้กันโดยทั่วไปในการสะท้อนคิด อย่างไรก็
ตามด้วยข้อจ ากัดของเวลาและทรัพยากรในการเขียนบันทึก ครูผู้สอนสามารถกระตุ้นผู้เรียนให้
สะท้อนคิดโดยการสนทนาและอภิปรายในช่ัวโมงเรียน ซึ่งครูผู้สอนสามารถใช้การอภิปรายควบคู่ไป
กับการใช้ค าถามได้ ซึ่งข้อดีของการใช้ค าถามและการอภิปรายคือ ผู้เรียนมีโอกาสในการแบ่งปันการ
สะท้อนคิดของตนเองร่วมกับครูผู้สอนและเพื่อนร่วมช้ัน (Benton, 2014)  

การน าเทคนิคการอภิปรายไปใช้ ผู้สอนควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นให้มาก 
และเป็นผู้กระตุ้นให้ค าแนะน ามากกว่าเป็นผู้พูดเอง ผู้สอนควรมีใจกว้าง ยอมรับฟังความคิดเห็นของ
ผู้เรียน ขณะอภิปราย ผู้สอนควรเก็บประเด็นและความเห็นให้มากที่สุด เพื่อไว้ใช้ในการสรุปบทเรียน 
(อาภรณ์ ใจเที่ยง, 2553)  

1.4 การวัดและประเมินผลความสามารถดา้นการสะท้อนคิด  

ความสามารถในการคิดเป็นเป้าหมายที่ส าคัญประการหนึ่งในการเรียนการสอน แต่ด้วย
ธรรมชาติของการคิดที่มีลักษณะเป็นกระบวนการที่มองไม่เห็นมีความคลุมเครือ และเป็นนามธรรม  
(ทิศนา แขมณี, 2557) ท าให้การวัดและประเมินผลการคิดโดยตรงเป็นเรื่องยาก การคิดเป็น
กระบวนการที่เกิดข้ึนภายในสมอง เมื่อต้องการวัดและประเมินผลการคิดจึงต้องเป็นการวัดระดับ
ความสามารถในการคิด ที่แสดงออกมาในลักษณะต่าง ๆ  ดังนั้นอาจกล่าวได้ว่า การวัดและประเมิน
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การคิดเป็นการวัดประเมินจากสิ่งที่เป็นร่องรอยของการคิด ซึ่งโดยทั่วไปในการวัดและประเมินผลการ
คิด สามารถวัดได้จากพฤติกรรมของผู้เรียนที่บ่งช้ีถึงการมีทักษะการคิด (ชนาธิป พรกุล, 2554)  

ส าหรับการวัดและประเมินผลความสามารถด้านการสะทอ้นคิด สามารถท าได้หลายวิธีโดยใช้
เครื่องมือและกลยุทธ์ที่แตกต่างกันออกไป นักวิชาการด้านการสะท้อนคิดหลายท่าน (Mezirow, 
1991; Taggart & Wilson, 2005) เห็นด้วยกับรูปแบบของการสะท้อนคิดที่มีลักษณะเป็นรูปปิรามิด
และประกอบด้วยระดับของการสะท้อนคิดหลายระดับจากระดับต่ าไประดับสูง ซึ่งมีการจัดรูปแบบที่
คล้ายคลึงกับระดับจุดมุ่ งหมายทางด้านพุทธิพิสัย (Taxonomy of the Cognitive Domain)         
ของบลูม (Bloom et al., 1956) และ แอนเดอร์สัน (Anderson et al., 2001) นอกจากนี้  มี
นักวิชาการบางท่านได้มีการเช่ือมโยงระดับของการสะท้อนคิดกับระดับจุดมุ่งหมายทางด้านพุทธิพิสัย
เข้าด้วยกัน (Hanson, 2012) ดังนั้น ผู้ วิจัยจึงน าระดับของการสะท้อนคิดกับระดับจุดมุ่งหมาย
ทางด้านพุทธิพิสัยมาวิเคราะห์และสรุปเป็นระดับของการสะท้อนคิดส าหรับการวิจัยในครั้งนี้  

1.4.1 ระดับจุดมุ่งหมายทางด้านพุทธิพิสัย (Taxonomy of the Cognitive Domain) 
ในการพัฒนาความสามารถคิดของผู้เรียน ครูผู้สอนควรจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนา

ทักษะคิดข้ันสูงให้ผู้เรียน จึงจะส่งผลให้ผู้เรียนสามารถคิดถึงสิ่งที่เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
ดังนั้นระดับจุดมุ่งหมายทางด้านพุทธิพิสัยของบลูม และคณะ (1956) จึงมีบทบาทส าคัญในการพัฒนา
ทักษะการคิดของผู้เรียน โดยแบ่งพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย เป็น 6 ระดับ จากข้ันต่ าสุดถึงข้ันสูงสุด คือ 
ความรู้ความจ า ความเข้าใจ การประยุกต์ใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า   

ต่อมา แอนเดอร์สัน และคณะ (2001) ได้มีการน าระดับจุดมุ่งหมายทางด้านพุทธิพิสัย       
ของบลูมมาปรับปรุงใหม่ เนื่องจากระดับจุดมุ่งหมายทางด้านพุทธิพิสัยของบลูมเป็นทฤษฎีที่มี
ความส าคัญและมีการใช้อย่างแพร่หลายในปัจจุบัน แต่เนื่องด้วยทฤษฎีดังกล่าวใช้มายาวนานเป็นเวลา
กว่า 45 ปี บริบทการทางศึกษาย่อมมีการเปลี่ยนแปลงไป ด้วยเหตุผลดังกล่าว แอนเดอร์สัน และ 
คณะ จึงได้ปรับปรุงแก้ไขทฤษฎีระดับจุดมุ่งหมายทางด้านพุทธิพิสัยของบลูม โดยมีการเปลี่ยนช่ือและ
สลับต าแหน่งทักษะการคิดข้ันสูง ปัจจุบันระดับจุดมุ่งหมายทางด้านพุทธิพิสัยของทั้งสองรูปแบบยังคง
น ามาใช้อย่างแพร่หลายในการศึกษา ระดับจุดมุ่งหมายทางด้านพุทธิพิสัยของทั้งสองรูปแบบมี
รายละเอียด (Hanson, 2012) ดังนี้  
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ตารางท่ี 2 ทักษะการคิด  
ทักษะการคิดระดับสูง Bloom et al. (1956) Anderson et al. (2001) 

 การประเมินค่า (Evaluation) สร้างสรรค์ (Create) 
 การสงัเคราะห ์(Synthesis) ประเมินค่า (Evaluate) 

 การวิเคราะห์ (Analysis) วิเคราะห ์(Analyze) 

 การประยุกต์ใช้(Application) ประยุกต์ใช้ (Apply) 

 ความเข้าใจ (Comprehension) เข้าใจ (Understand) 

ทักษะการคิดระดับพ้ืนฐาน ความรู้ความจ า (Knowledge) จ า (Remember) 

 รูปแบบการเรียนรู้ด้านพุทธพิสัยที่ปรับปรุงใหม่โดย Anderson และ คณะ (2001) มี
รายละเอียดดังนี้ 

1. จ า (Remember) หมายถึง ความสามารถในการระลึกได้ แสดงรายการได้ ระบุได้ บอกได้ 
ก าหนดได้ และท าซ้ าได้  

2. เข้าใจ (Understand) หมายถึง ความสามารถในการแปลความหมายหรือสรา้งความหมาย
เพื่อการสื่อสาร โดยการตีความ สรุปความ อภิปราย อธิบาย และบรรยาย ความเข้าใจมีส่วนส าคัญใน
การพัฒนาการสะท้อนคิดของผู้เรียน โดยมีความเกี่ยวข้องกับการส ารวจการคิด และการตั้งค าถามของ
ผู้เรียน ซึ่งกระบวนเหล่านี้จะน าไปสู่การสร้างความรู้ความเข้าใจอย่างแท้จริง โดยเมื่อเทียบกับระดับ
การสะท้อนคิดของ Hatton and Smith แล้ว จะอยู่ในระดับการบรรยายพรรณนา (Descriptive 
Writing) ซึ่งจะกล่าวถึงต่อไป (ดูรายละเอียดใน 1.4.2 ระดับของการสะท้อนคิด) 
  3. ประยุกต์ใช้ (Apply) หมายถึง ความสามารถในการน าความรู้ไปใช้ ประยุกต์ใช้ และแก้ไข
สถานการณ์เฉพาะ  
 4. วิเคราะห์ (Analyze) หมายถึง ความสามารถในการเปรียบเทียบแยกแยะข้อมูลหรือ
ความคิดเป็นส่วนๆ พิจารณาว่าแต่ละส่วนมีความเกี่ยวข้องระหว่างกันหรือเกี่ยวข้องกับโครงสร้าง
ทั้งหมด หรือจุดประสงค์ทั้งหมดอย่างไร โดยผ่านการตรวจสอบ การแยกแยะ และการเปรียบเทียบ
ความเหมือนและความต่าง ซึ่งการวิเคราะห์นับเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส าคัญในการสะท้อนคิด โดยเมื่อเทียบ
กับระดับการสะท้อนคิดของ Hatton and Smith แล้ว จะอยู่ในระดับการสะท้อนคิดโดยการบรรยาย 
(Descriptive Reflection) เป็นต้นไป ซึ่งการวิเคราะห์จะมีมากข้ึนตามความลึกซึ้งของระดับการ
สะท้อนคิด   
 5. ประเมินค่า (Evaluate) หมายถึง ความสามารถในการตัดสินสิ่งต่าง ๆ ตามเกณฑ์และ
มาตรฐานโดยผ่านการพิสูจน์ โต้แย้ง ประเมิน วิพากษ์วิจารณ์ และตัดสินให้เห็นข้อดีข้อเสีย โดยเมื่อ
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เทียบกับระดับการสะท้อนคิดของ Hatton and Smith แล้ว จะอยู่ในระดับการสะท้อนอย่างมี
วิจารณญาณ (Critical Reflection) 
 6. สร้างสรรค์ (Create) หมายถึง ความสามารถในการน าข้อมูลที่เรียนมาสร้างสิ่งต่าง ๆ  ให้
เป็นแนวทางหรือวิธีการใหม่ ซึ่งการสะท้อนคิดเป็นการคิดโดยการพิจารณาความคิดในหลากหลาย
แง่มุม จึงสามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนใช้ความคิดสร้างสรรค์และความคิดอย่างเปิดกว้างได้ ตัวอย่างเช่น 
การให้ผู้เรียนแต่งเนื้อเพลงร้องอย่างสั้น ๆ ง่าย ๆ ที่เกี่ยวข้องในชีวิตประจ าวัน ซึ่งดูเหมือนเป็น
กิจกรรมที่สนุก แต่หากเมื่อพิจารณาโดยละเอียดแล้ว ผู้เรียนจ าเป็นต้องใช้ทักษะการคิดทั้งด้านความรู้
ความเข้าใจ การะประยุกต์ใช้ และการวิเคราะห์ในการสร้างสรรค์ผลงาน ดังนั้นการแต่งเนื้อเพลงอาจดู
เป็นกิจกรรมง่าย ๆ แต่มีความท้าทายเช่นกัน (Hanson, 2012; ส านักงานเลขานุการการจัดงาน 
EDUCA, 2557)  

จากการศึกษาระดับจุดมุ่งหมายทางด้านพุทธิพิสัย พบว่า มกีารจัดล าดับการคิดจากระดับต่ า
ไประดับสูง โดยมีความซับซ้อนของการคิดที่เพิ่มข้ึนตามล าดับ ซึ่งในการเรียนการสอนและการวัด
ประเมินผล ไม่ควรให้ผู้เรียนเรียนรู้แต่กระบวนการคิดในระดับเบื้องต้นเท่าน้ัน แตค่วรมีการสอนและ
วัดผลผู้เรียนให้ครบทุกล าดับข้ันของระดับการคิดด้วย 

1.4.2 ระดับของการสะท้อนคิด  
นักการศึกษาหลายท่านได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับระดับการสะท้อนคิดไว้อย่างหลากหลาย ซึ่ง

สามารถสรุปหลักการแนวคิดเกี่ยวกับระดับการสะท้อนคิดไว้จากนักการศึกษาที่ส าคัญ ๆ ได้ดังนี้ 
Van Manen (1977) ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับระดับการสะท้อนคิด ซึ่งมีโครงสร้างเป็นล าดับ

ลดหลั่นประกอบด้วย 3 ระดับ ดังนี้ 
ระดับที่  1 การให้เหตุผลเชิงเทคนิค (Technical Rationality: TR) เป็นการประยุกต์ใช้

เทคนิคความรู้ที่มีในการปฏิบัติงานเพื่อให้เป้าหมายส าเร็จลุล่วงตามเงื่อนไขที่ก าหนด โดยไม่ค านึงถึง
บริบททางสังคม 

ระดับที่ 2 การฝึกปฏิบัติ (Practical Action: PA) นักเรียนสามารถวิเคราะห์เป้าหมายและ
ระบุวิธีการในการด าเนินการ จนสามารถท าให้ปฏิบัติตามวิธีการได้จนส าเร็จลุล่วงตามเงื่อนไขที่
ก าหนด โดยอาศัยการตั้งสมมุติฐานและความเป็นมาของวิธีการและเป้าหมาย  

ระดับที่ 3 การสะท้อนอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Reflection: CR) เป็นการใช้ประโยชน์
จากความรู้และสถานการณ์ทางสังคม โดยไม่อ้างอิงเหตุผลส่วนตัว มาผ่านกระบวนการตั้งค าถามเพื่อ
กระตุ้นให้เกิดการสนับสนุนความคิดเพื่อช่วยในการตอบค าถามและแก้ปัญหา  

Sparks-Langer และคณะ (1991) ได้สร้างการวัดการสะท้อนคิด (Reflective Pedagogical 
Thinking) โดยน าแนวคิดที่ได้จากระดับการสะท้อนคิดของ Gagne และระดับการสะท้อนคิดของ 
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Van Manen (Seng, 2004)  ซึ่งกรอบแนวคิดสามารถใช้ประเมินระดับการสะท้อนคิดของผู้เรียนได้ 
โดยการใช้ภาษาและการให้บุคคลบรรยายสิ่งที่คิด ระดับการสะท้อนคิดแบ่งออกเป็น 7 ข้ัน ได้แก่ 

ข้ันที่ 1 ไม่สามารถบรรยายถึงเหตุการณ์ได้ 
ข้ันที่ 2  มีการบรรยายเรื่องราวโดยทั่วไป 
ข้ันที่ 3  บรรยายเหตุการณ์โดยใช้ค านิยามที่เหมาะสม 
ข้ันที่ 4  อธิบายโดยใช้ประเพณีหรือความชอบส่วนตัวอย่างมีเหตุผล 
ข้ันที่ 5  อธิบายโดยใช้หลักการหรือทฤษฎีอย่างมีเหตุผล 
ข้ันที่ 6  อธิบายโดยใช้หลักการหรือทฤษฎีและการพิจารณาถึงปัจจัยเกี่ยวกับบริบทแวดล้อม 
ข้ันที่ 7 อธิบายโดยการพิจารณาถึงประเด็นด้านคุณธรรม จริยธรรม และการเมือง 
Hatton and Smith (1995) ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับระดับการสะท้อนคิด ซึ่งมีโครงสร้าง

ลดหลั่นและมีความลึกซึ้งเป็นล าดับ อย่างไรก็ตามในการจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนสามารถจัด
กิจกรรมโดยไม่จ าเป็นต้องเรียงตามระดับการสะท้อนคิด แต่ควรจัดให้เหมาะสมตามศักยภาพของ
ผู้เรียน ระดับการสะท้อนคิดของ Hatton and Smith ประกอบด้วย 4 ระดับ ดังนี้ 

ระดับที่ 1 การบรรยายพรรณนา (Descriptive Writing) เป็นการบรรยายเหตุการณ์ที่เกิดข้ึน 
ในข้ันนี้ยังไม่ถือเป็นการสะท้อนคิด ตัวอย่างเช่น ครูถามว่า “วันนี้เราท าอะไรบ้างในช่ัวโมงเรียน
เปียโน”  

ระดับที่ 2 การสะท้อนคิดโดยการบรรยาย (Descriptive Reflection) ในข้ันน้ีไม่ใช่เพียงการ
บรรยายเหตุการณ์ที่เกิดข้ึน แต่มีความพยายามในการให้เหตุผลต่อสิ่งที่เกิดข้ึน ตัวอย่างเช่น นักเรียน
ตอบว่า “หนูคิดว่าเพลง Slight Night ที่หนูเล่นไม่ยาก เพราะหนูคุ้นเคยกับท านองเพลงนี้” 

ระดับที่ 3 การสะท้อนคิดโดยการสนทนา (Dialogic Reflection) เป็นการย้อนกลับไปมอง
และครุ่นคิดถึงเหตุการณ์ที่เกดิข้ึน มีลักษณะเป็นการสนทนากับตนเอง ส ารวจประสบการณ์ เหตุการณ์ 
และการกระท าที่เกิดข้ึน มีการพิจารณาตัดสินและสร้างตัวเลือกเพื่ออธิบายและตั้งสมมุติฐาน 
ตัวอย่างเช่น นักเรียนอาจจะคิดว่าท าไมตนเองชอบอ่านโน้ตด้วยระบบตัวอักษร ABC และเพื่อนอีกคน
ชอบอ่านโน้ตด้วยระบบซอลฟา และอาจให้นักเรียนลองพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน 

ระดับที่ 4 การสะท้อนคิดโดยมีวิจารณญาณ (Critical Reflection) เป็นการตระหนักถึงการ
กระท าหรือเหตุการณ์ที่เกิดข้ึน โดยค านึงถึงมุมมองที่หลากหลายและบริบทที่เกิดข้ึนในประวัติศาสตร์
และสังคม ตัวอย่างเช่น ผู้เรียนตระหนักว่า ในการจะบรรเลงบทเพลงเปยีโนเพลงหนึ่งให้ดีต้องค านึงถึง
หลายปัจจัย ได้แก่ ทักษะและเทคนิคในการบรรเลงเปียโน ความรู้ทางทฤษฎีดนตรีและประวัติศาสตร์ 
สไตล์ของบทเพลง ระยะเวลาในฝึกซ้อม เป็นต้น 

Kember และคณะ (2000) ได้น าแนวคิดระดับการสะท้อนคิดของ Mezirow (1991) มาเป็น
หลักเกณฑ์ในการพัฒนาระดับการสะท้อนคิด โดยมีความเห็นว่า ผู้ เรียนจ าเป็นต้องได้รับการ
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ประเมินผลจากกระบวนการสะท้อนคิด เพื่อให้สอดคล้องกับเป้าหมายในการส่งเสริมการสะท้อนคิด
ให้กับผู้เรียน โดยจะต้องสามารถประเมินและตัดสินได้ว่าการสะท้อนคิดของผู้เรียนจัดอยู่ในระดับใด 
ซึ่ง Kember และคณะ ได้จัดแบ่งระดับข้ันของการสะท้อนคิดออกเป็น 4 ระดับ ดังนี้ 

ระดับที่  1 ระดับข้ันการปฏิบัติเป็นนิสัยหรือข้ันไม่คิดสะท้อนต่อการปฏิบัติ (Habitual 
Action) เป็นข้ันที่ผู้เรียนสามารถปฏิบัติในสิ่งที่เรียนรู้มาก่อนและกระท าบ่อยได้ โดยไม่ต้องอาศัย
ความพยายามที่จะท าความเข้าใจ ปฏิบัติโดยไม่ต้องค านึงถึงสิ่งที่ต้องท า ไม่ต้องอธิบายหรือใช้ความ
เข้าใจทั้งก่อน ระหว่าง และหลังการปฏิบัติงาน 

ระดับที่ 2 ระดับข้ันความเข้าใจ (Understanding) เป็นข้ันที่ผู้เรียนอาศัยการค้นคว้าความรู้
เพื่อน ามาใช้ในการแก้ปัญหาหรือตอบค าถามนั้นได้ โดยค้นคว้าจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ  เช่น หนังสือ 
อินเตอร์เน็ต หรือการสอบถามจากครผูู้สอน เป็นต้น มาช่วยในการแก้ไขปัญหาได้ส าเร็จ แต่ยังไม่มีการ
น าเอาความรู้ของตนเอง ประสบการณ์ และความเข้าใจส่วนตัวเข้ามาเกี่ยวข้อง  

ระดับที่ 3 ระดับข้ันการสะท้อนคิด (Reflection) ในข้ันนี้ผู้เรียนสามารถสะท้อนคิดบน
พื้นฐานของความรู้ความเข้าใจและประสบการณ์ส่วนตัวที่ เข้ามาเกี่ยวข้อง สามารถเช่ือมโยง
ประสบการณ์น ามาปรับใช้กับการปฏิบัติงานหรือแก้ไขปัญหา และสามารถพูดคุยหรืออภิปราย
เกี่ยวกับสิ่งที่เป็นประสบการณ์หรือสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการปฏิบัติได้  

ระดับที่ 4 ระดับข้ันการสะท้อนอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Reflection) ในข้ันนี้เป็นข้ัน
สูงสุดของการสะท้อนคิด ผู้เรียนจะสามารถพิจารณาในหลากหลายแง่มุมต่อปญัหาหรอืการปฏิบัติงาน 
หล่อหลอมกลายเป็นความรู้ใหม่และประสบการณ์ส่วนบุคคล สามารถน าเสนอแนวคิด ทัศนคติความ
เช่ือ ความรู้สึกต่อปัญหาได้ โดยอาศัยความรู้ดั้งเดิมและประสบการณ์เดิมที่มีมาประกอบในการสร้าง
ความเข้าใจที่จะแก้ปัญหาและปฏิบัติงาน  จนกลายเป็นการสร้างสมมุติฐานเพื่อน าไปสู่การค้นหา
วิธีการในการสร้างความรู้ส่วนบุคคลที่สามารถน าไปใช้ในโอกาสต่อไปได้ (Kember et al., 2000; ธีร
พล เพียรเพ็ง, 2556)  

ส าหรับการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เลือกระดับการสะท้อนคิดของ Kember และคณะ 
(2000) มาเป็นหลักในการศึกษาวิจัย เนื่องจากระดับการสะท้อนคิดของ Kember และคณะ (2000) 
มีการอ้างอิงถึงจ านวนมากและมีความสอดคล้องต่อการเครื่องมือวิจัยที่มีลักษณะเป็นแบบสอบถาม 
ซึ่งเหมาะสมต่อการน าไปประยุกต์ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้  

จากการศึกษารายละเอียดของระดับการสะท้อนคิดและระดับจุดมุ่งหมายทางด้านพุทธิพิสัย
ของนักวิชาการต่าง ๆ ข้างต้น เห็นได้ว่านักวิชาการแต่ละท่านมีระดับการสะท้อนคิดและล าดับ
ความคิดที่มีคล้ายคลึงกันและมีความเช่ือมโยงกัน ดังนั้นผู้วิจัยจึงสรุประดับการวัดประเมินผล
ความสามารถด้านการสะท้อนคิดและน าเสนอเป็นตารางดังนี้ 
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1.4.3 วิธีการวัดและประเมินผลการสะท้อนคิด  
 เนื่องจากกระบวนการสะท้อนคิดมีลักษณะเป็นนามธรรมและเป็นกระบวนการที่เกิดอยู่ใน
สมอง ดังนั้นจึงไม่สามารถวัดและประเมินผลที่การสะท้อนคิดได้โดยตรง อย่างไรก็ตาม กระบวนการ
สะท้อนคิดสามารถสะท้อนออกมาเป็นพฤติกรรมได้ ดังนั้นการวัดและประเมินผลการสะท้อนคิดส่วน
ใหญ่จึงใช้การประเมินพฤติกรรม จึงต้องมีการวัดและประเมินผลด้วยวิธีการหลากหลาย ได้แก่ การ
ทดสอบความรู้และความสามารถในการสะทอ้นคิด (Testing) การประเมินตามสภาพจรงิ (Authentic 
Assessment) การประเมินการปฏิบัติ (Performance Assessment) และการประเมินจากแฟ้ม
สะสมงาน (Portfolio Assessment) (ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1, 
2554)  
 1) การทดสอบความรู้และความสามารถในการสะท้อนคิด (Testing) เป็นแนวทางของนัก
วัดกลุ่มจิตมิติซึ่งพยายามศึกษาและวัดคุณลักษณะภายในของมนุษย์ เริ่มจากการศึกษาและวัดเชาว์
ปัญญา ด้วยความเช่ือว่าโครงสร้างทางสมองของมนุษย์มีองค์ประกอบและมีระดับความสามารถที่
แตกต่างกันในแต่ละคน ซึ่งสามารถวัดได้โดยการใช้แบบทดสอบมาตรฐาน ต่อมาได้ขยายแนวคิดของ
การวัดความสามารถทางสมองไปสู่การวัดผลสัมฤทธ์ิด้านอื่น ๆ ทั้งการวัดบุคลิกภาพ ความถนัด และ
ความสามารถด้านต่าง ๆ รวมถึงความสามารถในด้านการคิดด้วย (ทิศนา แขมณ,ี 2557)  
 ในการทดสอบความรู้และความสามารถในการสะท้อนคิด ส าหรับวิชาดนตรี ครูผู้สอนควร
ก าหนดเนื้อหาดนตรีด้วยว่า จะใช้เนื้อหาส่วนใดบ้างที่เหมาะสม และสามารถน ามาใช้ประเมินทักษะ
การคิดได้ด้วย โดยก าหนดน้ าหนัก ความส าคัญของแต่ละเนื้อหา แต่ละองค์ประกอบ และทักษะการ
คิดให้ชัดเจน โดยควรประเมินทักษะการคิดตามระดับการสะท้อนคิดและระดับจุดมุ่งหมายทางด้าน
พุทธิพิสัย ทั้งทางด้านความรู้  ความเข้าใจ การประยุกต์ใช้ การคิดวิเคราะห์ การประเมินค่า และการ
สร้างสรรค์ (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2558)  
 เครื่องมือที่ในการทดสอบความรู้และความสามารถในการสะท้อนคิด ได้แก่ แบบทดสอบ 
และแบบบันทึกประจ าวัน ส าหรับแบบทดสอบ สามารถใช้การประเมินพัฒนาการทางด้านการคิดของ
ผู้เรียนในระดับการคิดในข้ันต่าง ๆ  ตามทฤษฎีการเรียนรู้ด้านพุทธิพิสัย รวมทั้งสามารถวัดระดับการ
สะท้อนคิดของผู้เรียนโดยผ่านค าถามที่มีลักษณะกระตุ้นการคิดและการทบทวนตนเอง ในการวัด
ระดับการคิดในข้ันต่าง ๆ  ตามระดับจุดมุ่งหมายทางด้านพุทธิพิสัย สามารถใช้ข้อทดสอบแบบปรนัย
และข้อทดสอบแบบอัตนัย ทั้งนีข้ึ้นอยู่กับความเหมาะสมที่ผู้สอนจะพิจารณา ซึ่งควรค านึงถึงลักษณะ
เนื้อหาที่ต้องการวัด รวมทั้งความเหมาะสมในการใช้และตรวจด้วย   

ส าหรับแบบบันทึกประจ าวัน ควรมีลักษณะเป็นค าถามเปิดโดยครูผู้สอนควรมีการบอก
วัตถุประสงค์และเนื้อหาที่ต้องการให้ผู้เรียนสะท้อนคิดอย่างชัดเจน เพื่อให้ผู้เรียนสามารถสะท้อนคิด
ได้อย่างมีทิศทาง นอกจากนี้ยังมีข้อจ ากัดในใช้แบบบันทึกประจ าวันคือ ผู้เรียนจะต้องมีทักษะทาง
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ภาษาเขียนที่เพียงพอ (Davidson & Scripp, 1990) จึงจะสามารถถ่ายทอดในสิ่งที่ผู้เรียนต้องการ
สะท้อนคิดได้ รวมทั้งผู้เรียนต้องมีความสามารถในการคิดในระดับขั้นเข้าใจและข้ันวิเคราะห์ในระดับ
ต้น จึงจะสามารถสะทอ้นคิดได้  นอกจากนี้ผู้เรียนควรมีประสบการณ์ในการสะท้อนคิดมาบา้งแลว้โดย
ผ่านการพูดสะท้อนคิดและอภิปรายในช้ันเรียน ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนมีความความมั่นใจและความ
แคล่วคล่องในการเขียนการสะท้อนคิดมากข้ึน (Hanson, 2012)  

2) การประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment) เป็นแนวทางการวัดที่เสนอโดย
กลุ่มนักวัดการเรียนรู้ในบริบทที่เป็นธรรมชาติ โดยเน้นการวัดจากการปฏิบัติในชีวิตหรือคล้ายจริง วิธี
นี้จ าเป็นต้องใช้วิธีการประเมินที่หลากหลาย ได้แก่ กระบวนการสังเกต การบันทึก การรวบรวมข้อมูล
จากงานและวิธีการท างานของผู้เรียนเพื่อตรวจสอบความสามารถของผู้เรียนในการแก้ปัญหาในการ
ท างานในสถานการณ์จริงหรือคล้ายจริง และเป็นพื้นฐานในการตัดสินใจส าหรับการเรียนเนื้อหาสาระ
และทักษะการคิดของผู้เรียนต่อไป (ทิศนา แขมณ,ี 2557)  

การประเมินตามสภาพจริงจะไม่เน้นการประเมินความรู้ความจ า แต่เน้นการประเมินทักษะ
การคิดที่ซับซ้อนในการท างานของผู้เรียน ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการ
แสดงออก และประเมินการสร้างผลงาน สามารถวัดการคิดในระดับสูง เช่น การคิดวิเคราะห์ การคิด
สังเคราะห์ได้ การประเมินตามสภาพจริงเป็นการประเมินที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เน้นการประเมิน
ศักยภาพของผู้เรียนในด้านผลผลติและกระบวนการผลติ มากกว่าการประเมินจากความรู้และความจ า 
(ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1, 2554)  

นอกจากนี้การประเมินตามสภาพจริงเป็นการประเมินการกระท า การแสดงออกในด้าน    
ต่าง ๆ ของผู้เรียนตามสภาพจริง จึงท าให้ผู้เรียนไม่เกิดภาวะเครียดเมื่อได้รับการประเมิน รวมทั้งเป็น
การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้สะท้อนความคิดเห็นต่อช้ินงาน/ผลงาน ทราบจุดเด่น จุดด้อย และคิด
หาทางพัฒนาผลงานให้ดีข้ึน ดังนั้นการประเมินผลตามสภาพจริง จึงเป็นวิธีการวัดประเมินผลที่
เหมาะสมในการประเมินทักษะการสะท้อนคิดของผู้เรียนอีกวิธีหนึ่ง  

วิธีที่ใช้ในการประเมินตามสภาพจริง ได้แก่ การสังเกต การสัมภาษณ์ การประเมินการ
ปฏิบัติงาน และการประเมินจากแฟ้มสะสมงาน ในการวัดประเมินการสะท้อนคิด ผู้สอนอาจใช้การ
สังเกตเพื่อรวบรวมข้อมูลพฤติกรรมการสะท้อนคิดของผูเ้รยีน โดยผ่านการพูดสะท้อนคิดและอภิปราย
ในช้ันเรียน การปฏิบัติงานหรือท ากิจกรรมต่าง ๆ  ของผู้เรียน ผู้สอนอาจสัมภาษณ์ผู้เรียนเพื่อช่วยให้ได้
รายละเอียดและข้อมูลเกี่ยวกับผู้เรียนอย่างลึกซึ้ง ท าให้เห็นกระบวนการคิดและการสะท้อนคิดของ
ผู้ เรียน นอกจากนี้ผู้สอนควรใช้การประเมินการปฏิบัติ (Performance Assessment) และการ
ประเมินจากแฟ้มสะสมงาน (Portfolio Assessment) เพื่อดูทักษะ พัฒนาการ และความก้าวหน้า
ของผู้เรียน โดยเฉพาะการประเมินด้านทักษะดนตรี เนื่องจากผู้เรียนแต่ละคนมีพัฒนาการด้านทักษะ
ดนตรีไม่เท่ากัน (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2558)  
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3) การประเมินการปฏิบัติ (Performance Assessment) เป็นการประเมินที่ต้องการให้
ผู้เรียนแสดงความรู้ความสามารถโดยการปฏิบัติหรือผลิตผลงาน เพื่อทดสอบทักษะและความสามารถ
ในการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ ตลอดจนการแก้ปัญหาต่าง ๆ ของผู้เรียนในสถานการณ์จริง หรือ 
สถานการณ์จ าลองที่ใกล้เคียงสภาพจริง  ประเด็นที่ใช้ในการประเมินได้แก่ 1) การประเมิน
กระบวนการ (Process) และ 2) การประเมินผลผลิต (Product) (ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาพะเยา เขต 1, 2554) การประเมินการปฏิบัติสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับการเรียนการ
สอนดนตรีอย่างดี โดยเฉพาะการประเมินด้านทักษะดนตรี  

ส าหรับการวัดประเมินการสะท้อนคิด ด้านการประเมินกระบวนการ ผู้สอนควรประเมิน
ผู้เรียนจากการน ากระบวนการสะท้อนคิดเข้ามาช่วยในการประเมินการบรรเลงเปียโนของตนเอง การ
วิเคราะห์จุดดีจุดด้อยในการบรรเลงของตนเอง และความสามารถคิดหาแนวทางในการพัฒนาการ
บรรเลงเปียโนของผู้เรียน วิธีการประเมินควรใช้วิธีสังเกต สัมภาษณ์ หรือประเมินจากการเขียนบันทึก
การสะท้อนคิด  

ด้านการประเมินผลผลิต สามารถตรวจสอบพัฒนาการของผู้เรยีนหลังจากน าเทคนิคการสอน
การสะท้อนคิดมาใช้ในการสอน รวมถึงการประเมินจากทักษะต่าง ๆ ครบทุกประเภทตามที่ผู้สอน
สอนไป กล่าวคือ ควรมีการประเมินผลเกี่ยวกับทักษะการฟัง การร้อง การเล่น การอ่าน การเขียน 
และการสร้างสรรค์ โดยการวัดผลออกเป็นสองส่วน คือ เรื่องเกี่ยวกับความสามารถในการปฏิบัติ
ทักษะ (เชิงปริมาณ) และคุณภาพของการปฏิบัติ (เชิงคุณภาพ) (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2558)     

4) การประเมินจากแฟ้มสะสมงาน (Portfolio Assessment) แฟ้มสะสมงาน หมายถึง 
แฟ้มที่ผู้เรียนสร้างข้ึนเพื่อเก็บรักษาผลงาน โดยมีวัตถุประสงค์ที่ชัดเจนและผ่านกระบวนสะสมและ
คัดเลือก เป็นผลงานที่แสดงถึงความสามารถ ความพยายาม ความคิดและกระบวนการท างาน เจตคติ
ของผู้เรียน แฟ้มสะสมงานมีความแตกต่างจากแฟ้มโดยทั่วไป คือ แฟ้มสะสมงานจะเก็บผลงาน /
ช้ินงานผู้เรียนเฉพาะช้ินที่คัดเลือก รวมทั้งมีการประเมินตนเองและการสะท้อนความคิดเห็นที่มีต่อ
ผลงาน และมีเก็บไว้อย่างเป็นระบบ การประเมินจากแฟ้มสะสมผลงานสามารถประเมินในภาพรวมที่
ครอบคลุมถึงความรู้ทักษะ ความคิดสร้างสรรค์ ความรู้สึก ความถนัด และพัฒนาการของผู้เรียน  
(ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1, 2554) โดยเกณฑ์การให้คะแนน (Scoring 
Rubric) ซึ่งผู้สอนควรให้ผู้เรยีนเข้ามามีส่วนรว่มในการพฒันาหรอืก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนดังกลา่ว 
(ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2558)  

ส าหรับการประเมินจากแฟ้มสะสมงานด้านการสะท้อนคิดในวิชาดนตรี ผู้สอนสามารถ
แนะน าให้ผู้เรียนสร้างแฟ้มสะสมงานของตนเองทั้งรูปแบบแฟ้มเอกสารหรือแฟ้มสะสมผลงาน
อิเล็กทรอนิกส์ โดยให้ผู้เรียนสะสมข้อมูล ช้ินงาน หรือผลงานการแสดงของตนเอง เช่น สูจิบัตรในงาน
ที่ผู้เรียนเคยร่วมแสดง คลิปเสียงหรือวีดิโอที่ผู้เรียนฝกึซ้อม คลิปวีดิโอในงานที่ผู้เรียนได้ร่วมแสดง เป็น
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ต้น จากนั้นควรให้ผู้เรียนประเมินผลงานของตนเอง โดยการเขียนแบบประเมินตนเอง หรือการเขียน
บันทึกการสะท้อนคิด ให้ผู้เรียนได้สะท้อนคิดถึงประสบการณ์ดนตรีของตนเอง วิเคราะห์จุดดี จุดด้อย
ในการปฏิบัติทักษะดนตรีของตนเอง และหาแนวทางในการพัฒนาตนเองต่อไป ซึ่งข้อดีของ การ
ประเมินจากแฟ้มสะสมงานคือ ผู้เรียนสามารถมองเห็นพัฒนาการของตนเองได้อย่างเป็นรูปธรรม 
ผู้สอนสามารถประเมินพัฒนาการเรียนของผู้เรียนได้อย่างชัดเจนเป็นรูปธรรมและมีหลักฐานอ้างอิง  

 
ตอนท่ี 2 พัฒนาการทางสตปิัญญา และพัฒนาการทางดนตรี 

 พัฒนาการเป็นกระบวนการพัฒนาของมนุษย์ในทุก ๆ  ด้านของชีวิตตั้งแต่จุดเริ่มต้นของชีวิต
จนกระทั่งวาระสุดท้ายของชีวิต ในทางจิตวิทยาการศึกษาได้มีการกล่าวถึงพฤติกรรมที่เกิดข้ึนหรือ
เปลี่ยนแปลงไปในแต่ละช่วงวัยของเด็กทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา พัฒนาการ
เป็นผลเนื่องมาจากวุฒิภาวะ และสภาพแวดล้อม ซึ่งเด็กแต่ละคนย่อมมีช่วงพัฒนาการที่แตกต่างกัน
ออกไป ดังนั้นเรื่องพัฒนาการของผู้เรียนเป็นปัจจัยที่ส าคัญที่ผู้สอนควรท าความเข้าใจเพื่อให้การสอน
ด าเนินอย่างมีประสิทธิภาพและมีความหมายกับผู้เรียน   
 พัฒนาการด้านสติปัญญามีความส าคัญในการเรียนการสอน เนื่องจากการเรียนการสอน
ดนตรีมีความเกี่ยวข้องกับพัฒนาการด้านสติปัญญาอย่างมากเช่นเดียวกับรายวิชาอื่น ๆ รวมทั้ง
พัฒนาการทางด้านสติปัญญามีความเกี่ยวข้องกับทักษะการคิด ส าหรับทฤษฎีพัฒนาการทาง
สติปัญญาที่ส าคัญคือ ทฤษฎีพัฒนาการสติปัญญาของจอง เปียเจท์ (Jean Piaget) นักจิตวิทยาชาว
สวิส เปียเจท์ได้แบ่งช่วงพัฒนาการของเด็กออกเป็น 4 ช่วง คือ ช่วงที่หนึ่ง ข้ันรับรู้ด้วยการสัมผัส 
(Sensorimotor Stage) ช่วงที่สอง ข้ันก่อนปฏิบัติการคิด (Preoperational Stage) ช่วงที่สาม ข้ันคิด
แบบรูปธรรม (Concrete Operational Stage) และช่วงที่ สี่  ข้ัน คิดแบบนามธรรม (Formal 
Operational Stage) (Lall & Lall, 1953 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2557; McDevitt & Ormrod, 
2002; Mussen, Conger, & Kagan, 1984 อ้างถึงใน ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2541)   
 เปียเจท์เช่ือว่า มนุษย์เรามีกระบวนการพื้นฐานในการปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมที่ติดตัวแต่
ก าเนิดอยู่ 2 ประเภท คือ การจัดและรวบรวม (Organization) และการปรับตัว (Adaptation) 
ส าหรับการจัดและรวบรวม คือ การจัดและรวบรวมกระบวนการต่าง ๆ ภายในความคิดให้เป็นระบบ 
และมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงเสมอ ตราบเท่าที่มนุษย์ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม 
 ส าหรับการปรับตัว คือ การที่มนุษย์ปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม เพื่อให้อยู่ในสภาพที่สมดุล 
การปรับตัวประกอบด้วยกระบวนการ 2 แบบ คือ 1) การซึมซาบหรือดูดซึมประสบการณ์ 
(Assimilation) คือ การที่มนุษย์ซึมซาบหรือดูดซึมประสบการณ์ใหม่เข้าสู่โครงสร้างทางสติปัญญา 
หลังจากการปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม 2) การปรับโครงสร้างทางเชาวน์ปัญญา (Accommodation) 
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คือ การที่มนุษย์ปรับโครงสร้างทางสติปัญญาที่มีอยู่แล้วให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมหรือประสบการณ์ใหม่ 
ซึ่งกระบวนปรับตัวทั้งการซึมซาบหรือดูดซึมประสบการณ์และการปรับโครงสร้างทางเชาวน์ปัญญามี
ส่วนส าคัญในการพัฒนาการทางสติปัญญาของมนุษย์ อาจกล่าวได้ว่า ตั้งแต่ทารกถึงวัยรุ่น มนุษย์จะ
ค่อย ๆ สามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมมากข้ึน (Abeles, Hoffer, & Klotman, 1995; สุรางค์ 
โค้วตระกูล, 2554) ส าหรับพัฒนาการทางสติปัญญาในแต่ละข้ันสามารถสรุปได้ดังต่อไปนี้   

2.1 ขั้นรับรู้ด้วยการสัมผัส (Sensorimotor Stage) ช่วง 0-2 ปี 

2.1.1 พัฒนาการทางสติปญัญา ในช่วงนี้พัฒนาการทางปัญญามีพื้นฐานมาจากประสาทสมัผสั 
เด็กจะเรียนรู้โดยใช้ประสาทสัมผัสเป็นสื่อ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการเรียนรู้ของเด็กมีวงจ ากัด ในล าดับข้ัน
นี้ เปียเจท์ได้แบ่งข้ันรับรู้ด้วยการสัมผัสออกเป็นข้ันย่อย 6 ข้ัน ได้แก่ 1) ข้ันปฏิกิริยาสะท้อน (0-1 
เดือน) เป็นช่วงที่เด็กทารกมีพฤติกรรมต่าง ๆ ด้วยประสาทอัตโนมัติที่ติดตัวมาต้ังแต่เกิด เช่น การดูด 
และพยายามที่จะปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม 2) ข้ันพัฒนาอวัยวะเคลื่อนไหวด้านประสบการณ์
เบื้องต้น (1-3 เดือน) เป็นวัยที่เด็กทารกมักจะแสดงพฤติกรรมซ้ า ๆ  ปราศจากจุดมุ่งหมาย เช่น การก า
มือเข้าออกซ้ า ๆ กัน ซึ่งเด็กจะสนใจที่การเคลื่อนไหว แต่ไม่ใช่ผลของการเคลื่อนไหว 3) ข้ันพัฒนา
เคลื่อนไหวโดยมีจุดมุ่งหมาย (4-6 เดือน) วัยน้ีเด็กทารกจะท าพฤติกรรมซ้ า ๆ  โดยมีจุดมุ่งหมาย เพราะ
มีความสนใจในผลของพฤติกรรมนั้น 4) ข้ันพัฒนาการประสานของอวัยวะ (7-10 เดือน) ในข้ันน้ี เด็ก
เริ่มที่จะแก้ปัญหาอย่างง่าย ๆ ได้ โดยอาศัยพฤติกรรมในอดีตที่ผ่านมาช่วยในการแก้ปัญหา เช่น เด็ก
ในวัยนี้สามารถหาของที่ซ่อนได้ นอกจากนี้ เด็กวัยนี้มีความเข้าใจเกี่ยวกับความมีตัวตนของวัตถุ 
สิ่งของต่าง ๆ เริ่มมีความหมายต่อทารก รวมทั้งเริ่มเลียนแบบพฤติกรรมของคนที่อยู่รอบตัว 5) ข้ัน
พัฒนาการความคิดริเริ่มแบบลองผิดลองถูก ในข้ันน้ี เด็กเริ่มทดลองพฤติกรรมแบบถูกผิด ทดลองท าดู
หลาย ๆ แบบ และสนใจผลที่เกิดข้ึน ซึ่งพฤติกรรมที่เกิดข้ึนมีจุดมุ่งหมาย เด็กไม่เพียงแต่สนใจท า
พฤติกรรมซ้ า ๆ  แต่มีการริเริ่มในการแสดงพฤติกรรม โดยมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมให้เกิดความ
ใหม่อยู่เรื่อย ๆ  เช่น การยืดแขนในท่าต่าง ๆ  สูงต่ า และในมุมต่าง ๆ  6) การเริ่มต้นของความคิด เด็ก
วัยน้ีสามารถประดิษฐ์วิธีใหม่ โดยการคิดแก้ปัญหา เช่น การเปิดกล่องไม้ขีดไฟเพื่อหยิบโซ่เล็ก ๆ ที่ใส่
ไว้ในกล่องออกมาได้ด้วยตนเอง เป็นต้น เด็กเริ่มเรียนรู้ความสัมพันธ์ของสิ่งแวดล้อมและสามารถ
อนุมานความสัมพันธ์เหตุผลได้ เด็กในวัยนี้สามารถจินตนาการก่อนที่จะแสดงพฤติกรรม รวมทั้ง
สามารถเลียนแบบพฤติกรรมของผูใ้หญโ่ดยไม่จ าเป็นต้องเหน็จริง ๆ แต่เลียนแบบจากความจ า (พรรณ
ทิพย์ ศิริวรรณบุศย์, 2556; สุรางค์ โค้วตระกูล, 2554)  

จากการศึกษาพัฒนาการในข้ันรับรู้ด้วยการสัมผัส (Sensorimotor Stage) สรุปได้ว่า เด็กใน
วัยนี้เริ่มมีพฤติกรรมในการคิดก่อนระยะเวลาที่เด็กจะพูดและใช้ภาษาได้ โดยเด็กจะแสดงออกทาง
ความคิดผ่านการกระท า (Action) และสามารถแก้ปัญหาได้แม้ว่าเด็กจะยังไม่สามารถอธิบายได้  
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    2.1.2 พัฒนาการทางดนตรี พัฒนาการของเด็กวัยน้ีเป็นลักษณะของการตอบสนองทางดนตรี
ด้วยการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างเสรี อายุประมาณ 2 ปี เด็กจะจดจ าและเลียนแบบเสียงที่ได้ยิน มี
ความสนใจในเสียงที่ได้ยิน โดยเฉพาะสีสันเสียงและเสียงดังเบา (Swanwick & Tillman, 1986) เด็ก
วัยน้ีชอบร้องเพลง แต่มักจะไม่เป็นท านองนัก การร้องจะเป็นลักษณะคล้ายเพลงสวด (Chant) คือ ใช้
ระดับเสียงเดียวซ้ า ๆ กัน นับว่าเด็กวัยนี้เริ่มมีการพัฒนาการด้านจังหวะและระดับเสียงบ้างแล้ว 
เพียงแต่จังหวะยังไม่สม่ าเสมอและเสียงยังไม่เป็นท านอง ซึ่งเด็กวัยน้ีจะชอบฟังเพลงร้องมากกว่าเพลง
บรรเลงเพราะสามารถร้องเลียนเสียงที่ฟัง (Green, 1979 อ้างถึงใน ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2541)  
 ส าหรับผู้เรียนในระดับข้ันรับรูด้้วยการสัมผสัจะสงัเกตว่า การเรียนรู้ของเด็กจะเกิดจากการใช้
ประสาทสัมผัสเป็นหลัก ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนดนตรี ครูผู้สอนควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้
เรียนผ่านการส ารวจและการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์จริง เช่น การให้ผู้เรียนเรียนรู้ เสียงต่าง ๆ โดย
ผ่านการฟัง การร้อง การเล่น และการเคลื่อนไหวกับบทเพลงด้วยตนเอง รวมทั้งครูผู้สอนควรท าให้
การเรียนรู้เป็นรูปธรรมมากทีสุ่ดโดยผ่านการใช้สื่อดนตรีต่าง ๆ  ที่เหมาะสม เช่น แผนภูมิและแผนภาพ
ที่สามารถสื่อความหมายหรือแทนแนวคิดทางดนตรี  เพื่อสอดคล้องกับธรรมชาติในการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน นอกจากนี้ผู้เรียนในวัยนี้ยังไม่สามารถเข้าใจการพูดและการใช้ภาษาได้ ดังนั้นการเรียนรู้
สัญลักษณ์ต่าง ๆ ทางดนตรียังไม่จ าเป็นที่ผู้เรียนต้องเรียนรู้ สิ่งที่ผู้เรียนควรได้รับจากการเรียน คือ 
การเตรียมพร้อมด้านดนตรี และการเรียนรู้เกี่ยวกับแนวคิดพื้นฐานด้านดนตรีเป็นหลัก เพื่อสะสม
ประสบการณ์ดนตรีและเป็นพื้นฐานที่ดีในการเรียนดนตรีในระดับต่อไป 

2.2 ขั้นก่อนปฏิบัติการคิด (Preoperational Stage) ช่วง 2-7 ป ี

2.2.1 พัฒนาการทางสติปัญญา พัฒนาการของเด็กวัยนี้เริ่มเรียนระบบสัญลักษณ์ เพื่อแทน
ประสบการณ์ที่ตนเองได้รับในความคิด เด็กเริ่มมีพัฒนาการทางด้านภาษา สามารถบอกช่ือสิ่งต่าง ๆ  
ที่อยู่รอบตัวและเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน เด็กวัยนี้มีจินตนาการ และมักจะชอบเล่นสมมุติ ซึ่งเป็น
การเลียนแบบผู้ใหญ่โดยตัวแบบไม่ต้องอยู่ต่อหน้า เช่น การเล่นขายของ เด็กวัยน้ีสามารถคิดในใจ  แต่
ยังมีข้อจ ากัดหลายอย่าง เด็กวัยนี้ยังไม่สามารถเข้าใจกระบวนการคิดอย่างมีเหตุผลและไม่มีแนวคิด
เกี่ยวกับความคงที่ของจ านวนความจุและปริมาณ (Reversibility) ในช่วงพัฒนาการนี้ เด็กมีความคิด
โดยยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง (Egocentric) มีความคิดตามที่ตนเองมีประสบการณ์หรือรับรู้ เด็กยังไม่
สามารถรับรู้ได้ว่าคนอื่นมีประสบการณ์หรือการรับรู้ไม่เหมือนกับตนเอง  (Mussen, Conger, & 
Kagan, 1984 อ้างถึงใน ณรุทธ์ สุทธจิตต์ , 2541; พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์ , 2556; สุรางค์          
โค้วตระกุล, 2554)          

2.2.2 พัฒนาการทางดนตรี พัฒนาการของเด็กในวัยน้ีคล้าย ๆ  กับวัยที่ผ่านมา คือ พัฒนาการ
ด้านจังหวะและท านอง แต่เด็กวัยน้ีท าได้ดีกว่า ด้านจังหวะ เด็กยังไม่สามารถรักษาจังหวะให้สม่ าเสมอ
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ได้ ด้านท านอง เด็กสามารถร้องได้ดีข้ึนแต่ยังร้องเพี้ยน เนื่องจากแนวคิดเรื่องระดับเสียงยังพัฒนาไม่
เต็มที่และช่วงเสียงจ ากัด ด้านการฟังยังไม่พัฒนาเท่าที่ควร การเคลื่อนไหวเป็นกิจกรรมที่เด็กวัยน้ีชอบ
มาก เพราะเป็นวัยที่ร่างกายก าลังเจริญเติบโต มีพลังงานมาก  เด็กในวัยนี้เริ่มเล่นดนตรีได้แล้ว 
โดยเฉพาะชอบเคาะ ชอบท าจังหวะ การตอบสนองเกี่ยวกับเสียงประสานยังไม่มีในเด็กวัยนี้ แต่เด็ก
สามารถรับรู้เรื่องเสียงประสานได้ เด็กวัยน้ีสามารถตอบสนองทางดนตรีเกี่ยวกับเรื่องของความเร็วช้า
ของจังหวะและความดังค่อยของเสียง (Green, 1979 อ้างถึงใน ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2541)  

ส าหรับผู้เรียนในระดับข้ันก่อนปฏิบัติการคิด การเรียนของเด็กยังคงอาศัยประสาทสัมผัสทาง
ตาและทางการสัมผัสอยู่ค่อนข้างมาก ดังนั้นการเรียนการสอนดนตรียังคงมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้โดย
ผ่านการส ารวจและการเรยีนรู้ผา่นประสบการณ์จรงิ อย่างไรก็ตาม ผู้เรียนในวัยน้ีมีพัฒนาการทางด้าน
ภาษาแล้ว ดังนั้นครูผู้สอนสามารถน าเสนอสาระดนตรโีดยใช้สัญลกัษณ์ดนตรีได้ ควรเป็นการสอนแบบ
เสียงก่อนสัญลักษณ์เสมอ ส าหรับการน าเสนอสาระดนตรี ครูผู้สอนควรน าเสนอสาระดนตรีทีละหนึ่ง
แนวคิด โดยเรียงล าดับจากง่ายไปยาก เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ดนตรีได้อย่างเข้าใจ มีความหมาย 
และเหมาะสมกับวัย ในการด้านสอน ครูผู้สอนสามารถใช้การเลียนแบบและการเปิดโอกาสให้ผู้เรียน
ได้ใช้จินตนาการ เช่น การเล่าเรื่อง การเล่นสมมุติ ซึ่งจะเป็นวิธีการสอนที่เหมาะและสอดคล้องกับ
พัฒนาการของผู้เรียน  

2.3 ขั้นคิดแบบรูปธรรม (Concrete Operational Stage) ช่วง 7-12 ปี 

2.3.1 พัฒนาการทางสติปัญญา พัฒนาการของเด็กวัยน้ีสามารถคิดเกีย่วกับด้านรูปธรรมอยา่ง
มีเหตุมีผลได้ โดยสามารถใช้เหตุผลกับสิ่งที่แลเห็น และมองความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ ได้ เด็กในวัยนี้
สามารถพัฒนาโครงสร้างการคิด มองเห็นความสัมพันธ์ และสามารถแก้ปัญหาได้เฉพาะสิ่งที่เด็ก
มองเห็นและเป็นรูปธรรมโครงสร้างที่ส าคัญประการหนึ่งของพัฒนาการในข้ันนี้ คือ การแบ่งกลุ่ม 
(Grouping) เด็กในวัยน้ีจะสามารถจัดของออกเป็นกลุ่มโดยอาศัยหลักเกณฑ์หรือลักษณะที่เหมือนกัน 
ซึ่งจะช่วยให้เด็กแลเห็นโลกภายนอกว่าประกอบด้วยวัตถุและเหตุการณ์ต่าง ๆ  ว่ามีระบบและความ
มั่นคง เด็กวัยนี้สามารถสร้างภาพในใจ (Mind Representation) เช่น สามารถบอกทางหรือเขียน
แผนที่ทางไปโรงเรียนได้ และสามารถคิดย้อนกลับได้ (Reversibility) เช่น 2+2=4 เด็กจะตอบได้ว่า 
4-2=2 เป็นต้น ส าหรับความคิดโดยยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง (Egocentric) จะถูกทดแทนด้วย
ความรู้สึกและความเข้าใจในสิ่งที่เป็นจริงและสิ่งที่เที่ยงตรงของโลกภายนอก แต่แนวคิดความคิด
ทางด้านนามธรรมยังไม่พัฒนาไปมากนัก เด็กในวัยน้ียังไม่สามารถคิดแก้ปัญหาในลักษณะของการตั้ง
สมมุติฐานได ้(Mussen, Conger, & Kagan, 1984 อ้างถึงใน ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2541; พรรณทิพย์   ศิ
ริวรรณบุศย์, 2556; สุรางค์ โค้วตระกุล, 2554)    
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2.3.2 พัฒนาการทางดนตรี พัฒนาการทางดนตรีมีความก้าวหน้ามากข้ึน ด้านจังหวะ เด็ก
สามารถตอบสนองต่อจังหวะที่ซับซ้อนข้ึน มีความคงที่ของจังหวะมากข้ึน  มีความรู้ความเข้าใจใน
รูปแบบจังหวะและรูปแบบท านอง สามารถเล่นออสตินาโตได้ และมีความรู้ความเข้าใจในวลีเพลง   
สั้น ๆ ที่มีความยาว 2-8 ห้อง (Swanwick & Tillman, 1986) ด้านท านองและเสียงประสาน เด็ก
สามารถร้องเพลงวนและแคนอน (Round and Canon) แสดงว่าพัฒนาการด้านเสียงประสานเริ่มข้ึน
ในวัยน้ี รวมทั้งมีความเข้าใจในระดับเสียงมากข้ึน ร้องเพลงเพี้ยนน้อยลง สมาธิในการฟังเพลงมากข้ึน 
สามารถฟังเพลงบรรเลงได้ดีข้ึน ด้านการเล่น สามารถเล่นคีย์บอร์ดและเครื่องประกอบจังหวะต่าง ๆ  
ด้านการเคลื่อนไหว การเคลื่อนไหวเพื่อตอบสนองต่อเสียงดนตรียังคงมีความส าคัญและช่วยพัฒนา
แนวคิดต่าง ๆ  ทางดนตรีได้ ซึ่งการเคลื่อนไหวควรมีลักษณะเป็นแบบแผนมากข้ึนกว่าเด็กในช่วงวัยที่
ผ่านมา (Green, 1979 อ้างถึงใน ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2541)  

ส าหรับผู้เรียนในระดับข้ันคิดแบบรูปธรรม ผู้เรียนสามารถคิดอย่างมีเหตุผลในลักษณะที่เชิง
ประจักษ์ได้ ดังนั้นผู้เรียนสามารถเรียนรู้ดนตรีได้อย่างมีแบบแผนมากขึ้น สามารถเข้าใจสาระดนตรี
และแนวคิดทางดนตรีได้ หากครูน าเสนอสาระดนตรีโดยใช้การน าเสนอที่เป็นรูปธรรมและมีเหตุผล 
และเช่ือมโยงได้เห็นความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ  ได้ อย่างไรก็ตาม ครูผู้สอนควรเริ่มต้นด้วยการน าเสนอ
สาระดนตรีด้วยเสียงก่อนสัญลักษณ์เสมอ เพราะดนตรีคือเรื่องที่เกี่ยวข้องกับเสียงและการสอนด้วยวิธี
นี้สามารถช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจได้ง่ายข้ึน นอกจากนี้ ลักษณะที่ส าคัญของเด็กในวัยนี้อีกอย่างหนึ่งคือ 
ความสามารถในการแบ่งกลุ่ม (Grouping) และการเรียงล าดับ (Seriation) ในการเรียนการสอน 
ครูผู้สอนสามารถสอนให้ผู้เรียนเรียนรู้ลักษณะเสียง เช่น ความดังเบา (Dynamics) ความเร็วของ
จังหวะ (Tempo) รวมทั้งสามารถให้ผู้เรียนจัดกลุ่มและเรียงล าดับลักษณะเสียงเหล่านี้ได้ อาทิ ดัง 
(forte) ดังปานกลาง (mezzo forte) เบาปานกลาง (mezzo piano) เบา (piano) เป็นต้น ซึ่งจะ
แตกต่างจากผู้เรียนในข้ันก่อนปฏิบัติการคิด ที่สามารถแยกแยะความต่างของลักษณะเสียงในลักษณะ
ตรงข้าม เช่น ดังเบา ช้าเร็ว สั้นยาว ได้เท่านั้น  

2.4 ขั้นคิดแบบนามธรรม (Formal Operational Stage) ช่วง 12-15 ปี  

  2.4.1 พัฒนาการทางสติปัญญา พัฒนาการทางความคิดของเด็กในวัยน้ีจัดว่าได้พัฒนามาถึง
จุดที่สมบูรณ์ คือ สามารถคิดแบบผู้ใหญ่ได้ โดยเป็นการคิดแบบตั้งสมมุติฐาน ใช้กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ และมีความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งที่เป็นนามธรรมมากข้ึน สามารถคิดสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างมี
เหตุผล สามารถใคร่ครวญถึงผลดีผลเสียที่อาจเกิดข้ึนในอนาคต การคิดเชิงตรรกศาสตร์ (Logical 
Thinking) ได้รับการพัฒนาอย่างสมบูรณ์ เป็นข้ันที่เกิดโครงสร้างทางสติปัญญาอย่างสมบูรณ์ เด็กใน
วัยน้ีจะมีความคิดอ่านเท่ากับผู้ใหญ่ แต่อาจจะแตกต่างกันที่คุณภาพ เนื่องจากประสบการณ์แตกต่าง
กันและด้วยเหตุผลหลายประการ ในวัยน้ีเป็นวัยที่เข้าสู่ช่วงวัยรุ่น พัฒนาทางด้านร่างกายเปลี่ยนแปลง
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อย่างรวดเร็ว ระดับฮอร์โมนในร่างกายส่งผลต่ออารมณ์ รวมทั้งเด็กวัยนี้มีความต้องการการยอมรับ
จากเพื่อนมากข้ึน ซึ่งปัจจัยเหล่านี้ส่งผลให้การตัดสินใจท าอะไรในบางครั้งจึงยังไม่เหมาะสมและขาด
เหตุผลบางครั้ง จึงนับว่า เด็กในวัยนี้ต้องการค าแนะน าจากพ่อแม่ และครูอาจารย์ โดยการให้
ค าแนะน าควรเป็นไปอย่างเหมาะสมแก่โอกาสและบนพื้นฐานของความเข้าใจ  (Lall & Lall, 1953 
อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2557; McDevitt & Ormrod, 2002; Mussen, Conger, & Kagan, 1984 
อ้างถึงใน ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2541)   

2.4.2 พัฒนาการทางดนตรี พัฒนาการทางด้านดนตรีของเด็กวัยนี้มีความลึกซึ้งทั้งด้าน
แนวคิดและทักษะดนตรี สามารถทดลอง คิดแยกแยะ และเช่ือมโยงแนวคิดทางดนตรีได้ เด็กสามารถ
แสดงความรู้สึกที่มีต่อบทเพลงมากขึ้น ดังนั้นการเน้นความรู้สึกของเพลง (Expressions) เป็นแนวคิด
และทักษะที่เด็กสามารถเข้าใจและปฏิบัติได้ การร้องเพลงมักไม่ค่อยเพี้ยน สามารถเล่นเครื่องดนตรี
ต่าง ๆ ได้ดีข้ึน การรับรู้ด้านเสียงประสานสามารถพัฒนาได้ดีในวัยนี้ ด้านการฟัง สามารถฟังเพลง  
ยาก ๆ ทั้งเพลงร้องและเพลงบรรเลงได้ ช่วงนี้เด็กมีการรับรู้เกี่ยวกับแนวคิดด้านดนตรีครบถ้วน คือ มี
ความเข้าใจองค์ประกอบดนตรีทั้งด้านจังหวะ ระดับเสียง รูปแบบ เสียงประสาน รูปพรรณ สีสัน และ
ลักษณะเสียง (Green, 1979 อ้างถึงใน ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2541) ในวัยนี้ ผู้เรียนสามารถสะท้อนคิด
ประสบการณ์ดนตรี เริ่มพัฒนาการเข้าใจความรู้สึกของตนเอง (Self-awareness) และระบบค่านิยม
ของตัวเอง (Value System) ส่งผลให้ผูเ้รียนมีการพัฒนาทัศนคติและคุณค่าทางดนตรีของตนเอง ซึ่ง
ผู้เรียนจะมีรูปแบบดนตรีที่ตนเองช่ืนชอบและมสี่วนร่วมในกิจกรรมดนตรีทีต่นเองช่ืนชอบ (Abeles et 
al., 1995)  

ส าหรับผู้เรยีนในระดับข้ันคิดแบบนามธรรม ผู้เรียนพัฒนามาถึงจุดที่สามารถคิดอย่างมเีหตผุล 
สามารถใคร่ครวญถึงผลดีผลเสียที่อาจเกิดข้ึนในอนาคต และสามารถตั้งสมมุติฐานได้ ดังนั้นในการ
จัดการเรียนสอนดนตรี ครูผู้สอนควรน าเสนอสาระดนตรีอย่างครบถ้วนทั้งด้านเนื้อหาดนตรีและทักษะ
ดนตรี เนื่องจากผู้เรยีนมีความสามารถในการเรยีนการรูค้รบทุกด้าน ในการสอน ครูผู้สอนควรน าเสนอ
เนื้อหาสาระดนตรีอย่างมีเหตุผล เช่ือมโยงความรู้ที่เรียนทั้งในรายวิชาดนตรีและระหว่างรายวิชาอื่น ๆ 
ส่งเสริมการพัฒนาการคิดตามระดับพุทธิสัยในระดับข้ันต่าง ๆ ตามศักยภาพของผู้เรียนแต่ละคน 
ส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักการสะท้อนคิดในประสบการณ์ดนตรีที่ตนเองได้รับ เพื่อพัฒนาทักษะความรู้
ความเข้าใจในดนตรีและส่งเสริมการพัฒนาทัศนคติและคุณค่าทางดนตรีของตัวผู้เรียนเอง ซึ่งนับเป็น
การพัฒนาผู้เรียนให้เป็นผู้มีความรู้ มีความรักในดนตรี และมีส่วนร่วมในกิจกรรมดนตรีในสังคม 
  พัฒนาการของเด็กจะเป็นไปตามขั้นต่าง ๆ มากน้อยเพียงใด สิ่งส าคัญข้ึนอยู่กับความสัมพันธ์
ของพ่อแม่กับเด็กในช่วงวัยแรกเกิดถึงเข้าเรียน พัฒนาการหลังจากนั้นข้ึนอยู่กับการฝึกฝนที่เด็กได้รับ
จากโรงเรียนเป็นส่วนส าคัญ ซึ่งหากครอบครัวและระบบการศึกษาไม่ได้ช่วยกระตุ้นให้เด็กพัฒนา
ศักยภาพอย่างเหมาะสม จะท าให้เด็กขาดการพัฒนาตามช่วงวัย (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์, 2556)  
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ดังนั้นครูผู้สอนจึงควรค านึงถึงพัฒนาการของผู้เรียนเพื่อการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมและสามารถ
พัฒนาศักยภาพผู้เรียนอย่างเต็มความสามารถ ส าหรับการเรียนดนตรี ทักษะการคิดเป็นทักษะที่
สามารถพัฒนาในการเรียนการสอนดนตรีตั้งแต่เล็ก เนื่องจากผู้เรียนเริ่มมีพัฒนาการทางสติปัญญามา
ตั้งแต่ระยะแรกแล้ว หากผู้เรียนได้รับการพัฒนาทักษะการคิดในวิชาดนตรีมาตั้งแต่ระยะเริ่มต้น 
ผู้เรียนจะมีความรู้และทักษะทางดนตรีที่มีระบบ สามารถพัฒนาความรู้และต่อยอดความรู้ได้ดีใน
ระดับที่สูงข้ึนไป  

ส าหรับการพัฒนาการสะท้อนคิดในการเรียนการสอนดนตรี เนื่องจากกระบวนการสะท้อน
คิดเป็นการคิดที่ต้องอาศัยการตั้งสมมุติฐานและการคิดใคร่ครวญจากความรู้และประสบการณ์ที่ผ่าน
มา เพื่อให้เกิดการเรียนรู้และหาหนทางแก้ไขในการปฏิบัติครั้งถัดไป ซึ่ งจ าเป็นต้องอาศัยการคิด
วิเคราะห์เพื่อให้สามารถสะท้อนคิดอย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งการสะท้อนคิดบางครั้งมีลักษณะเป็น
นามธรรม ดังนั้นผู้เรียนที่เหมาะสมในการจัดการเรียนการสอนเปียโนด้วยกระบวนการสะท้อนคิดจึง
ควรเป็นกลุ่มผู้เรียนข้ันคิดแบบนามธรรม (Formal Operational Stage) ช่วง 12-15 ปี ที่สามารถคิด
แบบตั้งสมมุติฐาน มีความคิดเชิงเหตุผล และมีความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งที่เป็นนามธรรม และนับเป็นช่วง
อายุที่เหมาะสมในการเริ่มพัฒนาทักษะการสะท้อนคิดเพื่อให้สามารถพัฒนาความรู้และความเป็นอัต
ลักษณ์ในการบรรเลงในเปียโนในช่วงวัยถัดไป  

 
ตอนท่ี 3 การเรียนการสอนทักษะเปยีโน 

 ในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาต่าง ๆ ครูผู้สอนควรศึกษาหลักการสอนและทฤษฎี
ทางด้านการศึกษาต่าง ๆ เพื่อให้สามารถถ่ายทอดความรู้ให้กับผู้เรียนได้อย่างเหมาะสมและท าให้การ
เรียนการสอนเป็นไปอย่างราบรื่น ส าหรับทักษะการบรรเลงเปียโน จัดว่าเป็นรายวิชาดนตรีวิชาหนึ่งที่
มีลักษณะเฉพาะตัวทั้งด้านทักษะการบรรเลงเปียโน เนื้อหาสาระที่เรียน และเทคนิคต่าง ๆ  ที่จ าเป็น
ต่อการบรรเลงเปียโน ดังนั้นครูสอนเปียโนจึงควรศึกษาหลักการสอนทักษะปฏิบัติดนตรีและ
กระบวนการสอนทักษะการบรรเลงเปียโน เพื่อให้สามารถถ่ายทอดความรู้ให้กับผู้เรียนได้อย่างถูกต้อง
และมีหลักการ รวมทั้งครูสอนเปียโนควรศึกษาสาระทักษะการบรรเลงเปียโนและระดับช้ันของผู้เรียน 
เพื่อการจัดล าดับเนื้อหาสาระดนตรีที่ถูกต้องและเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน ซึ่งรายละเอียดในการ
เรียนการสอนทักษะเปียโนมีดังต่อไปนี้ 

3.1 การสอนทักษะปฏิบัติดนตร ี

 การสอนทักษะปฏิบัติดนตรีมีหลักการอยู่บนพื้นฐานของหลักจิตวิทยาการสอนดนตรี โดย
หลักการทั่วไปในการสอนทักษะดนตรีมีอยู่ 7 ประการ คือ 1) เสียงก่อนสัญลักษณ์ การเรียนทักษะ
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ดนตรีควรเริ่มจากการฟังเสียง เข้าใจเสยีง แล้วจึงสอนเรื่องสญัลกัษณ์ดนตรี 2) ความถูกต้องและความ
ไพเราะ ดนตรีเป็นเรื่องของคุณภาพซึ่งความถูกต้องและความไพเราะควรมีควบคู่ในการปฏิบัติทักษะ
ดนตรีเสมอ ผู้สอนควรเน้นให้ผู้เรียนคิดก่อนเล่นเสมอทั้งความถูกต้องและความไพเราะ ในขณะเล่น
ผู้เรียนจะต้องฟังสิ่งที่ตนเองเล่นเสมอโดยค านึงถึงความถูกต้องและความไพเราะ หลังจากที่เล่นแล้ว
ผู้เรียนควรฝึกวิจารณ์การเล่นของตนเอง 3) ความมีดนตรีการ (Musicianship)  การปฏิบัติทักษะ
ดนตรีจ าเป็นต้องอาศัยความรู้ในเชิงปฏิบัติที่มีทฤษฎีเป็นพื้นฐาน ความมีดนตรีการเป็นเรื่องของความรู้ 
ทักษะ และการรับรู้เชิงศิลปะในการแสดงดนตรี ซึ่งมีส่วนช่วยในการพัฒนาการคิดถึงวิธีในการ
แสดงออกทางดนตรี ดังนั้นความมีดนตรีการนับเป็นเรื่องที่ส าคัญที่ช่วยให้การเล่นดนตรีมีคุณภาพ 4) 
ทักษะการฝึกซ้อม การฝึกซ้อมอย่างถูกต้องและสม่ าเสมอเป็นพื้นฐานส าคัญในการพัฒนาทักษะปฏิบตัิ
ดนตรี ในการฝึกซ้อมควรก าหนดวัตถุประสงค์ในการฝึกซ้อมให้ชัดเจน เมื่อฝึกซ้อมผู้เรียนคิดก่อนเล่น
และฟังเสียงที่ตนเล่นอย่างมีสมาธิ ควรวิเคราะห์การเล่นของตนเองและแก้ไขสิ่งที่บกพร่องในการเล่น
ทันที 5) ทักษะการแสดง ผู้เรียนควรมีการฝึกซ้อมอย่างเพียงพอเพื่อสร้างความมั่นใจการแสดง ควร
แสดงออกอย่างเต็มความสามารถโดยค านึงถึงคุณภาพ เมื่อการแสดงเสร็จสิ้นลง ควรมีการวิเคราะห์
การแสดงของตนเอง 6) การประเมินตนเอง ผู้เรียนควรมีการบันทึกเสียงและบันทึกวีดิทัศน์ที่ตนเล่น 
และประเมินการเลน่ของตนเองโดยมีผูส้อนช่วยประเมินด้วย ขณะฟังเสียงหรือดูวีดิทัศน์ควรมีสมาธิตอ่
บทเพลงที่ตนเองเล่น เมื่อฟังหรือดูเสร็จ ผู้สอนควรให้ผู้เรียนอธิบายการเล่นของตนเองอย่างถูกต้อง
และไม่ล าเอียง และวิเคราะห์ข้อดีและข้อบกพร่องของตนเองเพื่อพัฒนาฝีมือต่อไป  7) การแก้ไข
ปรับปรุงและพัฒนาทักษะ เป็นส่วนที่ต้องอาศัยเวลาและข้ึนอยู่กับความรู้ความสามารถและศักยภาพ
ของแต่ละบุคคล ในการแก้ไขปรับปรุงและพัฒนาทักษะนั้น ผู้เรียนต้องวิเคราะห์ฝีมือของตนเอง หา
สาเหตุของความบกพร่องในการเล่นของตน ศึกษาวิธีแก้ไขโดยมีผู้สอนเป็นผู้ช้ีน า และให้เวลาในการ
แก้ข้อบกพร่องและฝึกฝนเพื่อพัฒนาฝีมือให้ดีข้ึน (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2555)  
 เมื่อวิเคราะห์หลักการสอนทกัษะปฏิบัติดนตรีจะพบว่า ในการสอนปฏิบัติทักษะดนตรี ผู้เรียน
จ าเป็นต้องอาศัยกระบวนการสะท้อนคิดเป็นอย่างยิ่ง โดยการคิดก่อนเล่น ผู้เรียนจ าเป็นต้องคิดก่อนที่
จะลงมือเล่น ซึ่งผู้เรียนจ าเป็นต้องอาศัยความรู้และประสบการณ์ที่ผ่านมา ซึ่งมาจากข้ันของการฟัง
เสียงก่อนสัญลักษณ์และความมีดนตรีการที่ผู้เรียนจะต้องได้ฟังเสียง มีความรู้ และมีประสบการณ์ทาง
ดนตรีอย่างเพียงพอก่อนที่จะสร้าง “เสียงในความคิด” (Croce, 1913; แอร์เซแบท เซินยี, 2537) 
ผู้เรียนจะต้องอาศัยความรู้และประสบการณ์มาช่วยในการคิดไตร่ตรองดูว่าควรจะใช้ทักษะการ
เคลื่อนไหวร่างกายอย่างไรเพื่อผลิตเสียงที่ถูกต้องและไพเราะให้สอดคล้องกับเสียงที่ผู้เรียนนึกคิด 
ขณะที่เล่น ผู้เรียนจะต้องฟังสิ่งที่ตนเองเล่นอย่างมีสมาธิโดยตลอด เพื่อสะท้อนคิดและควบคุมทักษะ
การเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างเหมาะสมในการผลิตเสียงให้ถูกต้องและไพเราะตลอดการบรรเลง และ
เมื่อเล่นจบแล้ว ผู้เรียนจ าเป็นต้องสะท้อนคิดโดยการวิเคราะห์การเล่นโดยรวมของตนเอง อธิบายการ
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เล่นของตนเองอย่างถูกต้องและไม่ล าเอียง และวิเคราะห์ข้อดีและข้อบกพร่องของตนเอง  เพื่อหา
วิธีแก้ไขและพัฒนาฝีมือต่อไป 
 กระบวนการสะท้อนคิดมิได้เกิดในขณะที่เรียนในช้ันเรียนเท่านั้น ในการฝึกซ้อมและการ
แสดงย่อมต้องอาศัยการสะท้อนคิดด้วยเช่นกัน ในการฝึกซ้อม ผู้เรียนจ าเป็นต้องสะท้อนคิดเพื่อให้
สามารถฝึกซ้อมอย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ผู้เรียนต้องการฝึกซ้อม 
ในการแสดง ผู้เรียนจ าเป็นต้องสะท้อนคิดเพื่อประเมินทักษะการแสดงของตนเอง ซึ่งทักษะการแสดง
นับเป็นศิลปะอย่างหนึ่งที่ผู้เรียนจ าเป็นต้องฝึกฝน บางครั้งการที่ผู้เรียนปฏิบัติทักษะดนตรีได้ดีไม่ได้
หมายความว่า ผู้เรียนจะสามารถแสดงบนเวทีได้อย่างประสบความส าเร็จเนื่องจากมีปัจจัยอื่น ๆ เข้า
มาเกี่ยวข้อง เช่น ความตื่นเต้น ความมั่นใจในตนเองของผู้เรียน เป็นต้น  (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2555)  
ดังนั้นทั้งการปฏิบัติทักษะดนตรีในช่ัวโมงเรียน ในการฝึกซ้อม และในการแสดง ผู้เรียนจ าเป็นต้องมี
การประเมินตนเองเพื่อแก้ไขปรับปรุงและพัฒนาทักษะให้ดียิ่ง ข้ึนไป ซึ่งในส่วนนี้ต้องอาศัย
กระบวนการสะท้อนคิดอย่างมาก 

3.2 กระบวนการสอนทักษะการบรรเลงเปียโน 

การเรียนการสอนที่จะประสบความส าเร็จและมีประสิทธิภาพ ผู้สอนจะต้องก าหนด
จุดมุ่งหมายให้ชัดเจน และได้แบ่งประเภทของพฤติกรรมโดยอาศัยทฤษฎีการเรียนรู้และจิตวิทยา
พื้นฐานว่า มนุษย์จะเกิดการเรียนรู้ใน 3 ด้านคือ ด้านสติปัญญา ด้านร่างกาย และด้านจิตใจ (Bloom 
et al., 1956) ในการเรียนการสอนดนตรีและการสอนทกัษะเปียโนก็เช่นกัน จ าเป็นต้องมุ่งเน้นทั้งด้าน
สติปัญญา ด้านร่างกาย และด้านจิตใจ เพื่อพัฒนาให้ผู้เรียนเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ (ศักดิ์ชัย หิรัญรักษ์, 
2544)  

มารียเน่ อุสซ์เลอร์ (Marienne Uszler) ได้กล่าวถึง กระบวนการสอนทักษะการบรรเลง
เปียโนโดยสามารถแบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ ด้านทักษะ ด้านความรู้ และด้านทัศนคติ (Uszler et al., 
1995)  

3.2.1 ด้านทักษะ  
ทักษะการเคลื่อนไหวจ าเป็นต้องอาศัยการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อที่แม่นย าและทันเวลา ซึ่ง

กระบวนการเรียนรู้ทักษะมีข้ันตอนดังต่อไปนี้คือ 
1. ข้ันเริ่มต้น (ข้ันการสอน) ผู้เรียนต้องเรียนรู้แนวคิดทางด้านทักษะที่จ าเป็น ครูผู้สอนจะใช้

การสอนโดยการพูดควบคู่ไปกับการสาธิตโดยการเห็นและการฟัง ผู้เรียนต้องซึมซับประสบการณ์ใน
การปฏิบัติทักษะโดยการบอกจากภายนอก ซึ่ ง เป็นการซึมซาบหรือดูดซึมประสบการ ณ์ 
(Assimilation) ตามหลักพัฒนาการทางสติปัญญาของเปียเจท์ (Abeles et al., 1995; สุรางค์ โค้วต
ระกูล, 2554) เพื่อที่จะถ่ายโอนสิ่งเหล่าน้ีเข้าสู่การช้ีแนะความจ าภายในตนเอง (Internal Cueing) ซึ่ง
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เป็นการจดจ าความคิด ความรู้สึก และการเคลื่อนไหวทางด้านทักษะ จากนั้นจึงสร้างสิ่งช้ีแนะน า
ความจ า (Retrieval Cue) เพื่อป้องกันการหลงลืมในการปฏิบัติทักษะนั้นในครั้งถัดไป (Khan 
Academy, 2015)  

2. ข้ันกลาง (ข้ันความคิดที่เช่ือมโยง) ผู้เรียนจะต้องรู้จักน าทักษะที่เคยเรียนรู้มาประยุกต์ใช้
เพื่อสร้างทักษะใหม่ขึ้นมา โดยข้ันน้ีจะเป็นการฝึกฝนเพื่อผสมผสานและปรับเปลี่ยนทักษะให้เกิดเป็น
ทักษะใหม่ข้ึน ซึ่งเป็นการปรับโครงสร้างทางปัญญา (Accommodation) ตามหลักพัฒนาการทาง
สติปัญญาของเปียเจท์ (Abeles et al., 1995; สุรางค์ โค้วตระกูล , 2554) ผู้เรียนฝึกฝนทักษะ 
พยายามที่จะพัฒนาทักษะให้มีความแม่นย าและทันเวลา ค าติชมของครูมีส่วนในการสนับสนุนอย่างยิง่ 
อย่างไรก็ตามค าติชมของครูจะค่อย ๆ  ลดลง ขณะที่ผู้เรียนพยายามที่จะฝังหรือผนึกความรู้ทักษะที่
เรียน ในที่สุดผู้เรียนจะพัฒนาการช้ีแนะความจ าภายในตนเอง (Internal Cueing) และการติชม
สะท้อนกลับตนเอง (Feedback) เพื่อริเริ่ม ควบคุม และตัดสินการแสดงออกด้านทักษะของตนเอง  

3. ข้ันสุดท้าย (ข้ันการพึ่งพาตนเอง) ผู้เรียนจะสามารถแสดงทักษะโดยปราศจากการคิด นั่น
คือปราศจากความตั้งใจอย่างมีสมาธิในการเคลื่อนไหวท่าทางที่ซับซ้อนและต่อเนื่อง เนื่องจากผู้เรียนมี
ความช านาญในการเคลื่อนไหวท่าทาง ค าแนะน าและการสนับสนุนของครูไม่จ าเป็นอีกต่อไป รวมถึง
ผู้เรียนไม่จ าเป็นต้องฝึกซ้อมด้วยระบบการช้ีแนะความจ าภายในตนเอง นั่นคือผู้เรียนไม่จ าเป็นต้องคิด
ว่าจะท าอะไรขณะที่ปฏิบัติทักษะ อย่างไรก็ตามในระดับข้ันอาจไม่สามารถอยู่อย่างถาวร ตราบเท่าที่
ผู้เรียนยังคงปฏิบัติทักษะเหล่าน้ี ความลื่นไหลและความแม่นย าในการบรรเลงก็จะยังคงอยู่  

แม้ว่ากิจกรรมการสอนในทุกขั้นตอนจะมีความส าคัญ แต่ข้ันความคิดที่เช่ือมโยงนับเป็นข้ันที่
มีความส าคัญยิ่ง ปัจจัยส าคัญของการเรียนรู้ทักษะในข้ันความคิดที่เช่ือมโยงคือ การถ่ายทอดทักษะที่
ผู้เรียนได้รับจากค าแนะน าและการสาธิตภายนอกสู่การช้ีแนะความจ าภายในตนเองโดยการฝึกซ้อม
และการติชมสะท้อนกลับตนเอง ซึ่งการช้ีแนะความจ าภายในจะเป็นตัวช้ีแนะให้ผู้เรียนขณะที่ผู้เรียน
กระท าทักษะน้ันซ้ า ๆ และสร้างความรู้คิดว่าความแม่นย าในระดับใดที่ผู้เรียนควรจะปฏิบัติได้ 

ความสามารถของครูผู้สอนที่จะมองเห็นผู้เรียนผ่านข้ันความคิดที่ เช่ือมโยง ข้ึนอยู่กับ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์เชิงสาเหตุมากกว่าความสามารถในการน าเสนอความรู้และ
ความสามารถเชิงทักษะ การรับรู้ว่าอะไรคือสิ่งที่ผิดเป็นส่วนหนึ่งของการวิเคราะห์เชิงสาเหตุ ความ
เข้าใจว่าท าไมนักเรียนจึงไม่ถ่ายโอนความรู้ที่ได้รับสู่การหยั่งรู้ในตนเองและการติชมสะท้อนกลับ
ตนเองเป็นเรื่องที่ส าคัญ ดังนั้นครูผู้สอนต้องมีความสามารถในการสรา้งสิง่กระตุ้นภายนอก เพื่อช่วยให้
ผู้เรียนเกิดกระบวนการรับรู้และแก้ไขภายในตนเอง 

ส าหรับผู้เรียนส่วนใหญ่ การเรียนรู้ทักษะการเล่นต้องอาศัยการเรียนรู้โดยการมองเห็นเป็น
อย่างมาก ทั้งจากการสาธิตของครูและการเล่นของตนเอง ดังนั้นการเรียนรู้โดยการมองเห็นจะมี
ความส าคัญอย่างยิ่งในข้ันการสอนและข้ันความคิดที่เช่ือมโยง อย่างไรก็ตาม หูย่อมมีความส าคัญกว่า
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ตาในการประเมินความส าเร็จของการเคลื่อนไหวท่าทาง ส าหรับนักดนตรี เทคนิคในระยะยาวย่อม
เป็นเรื่องของการฝกึฟัง เนื่องจากดนตรีเป็นเรื่องของเสยีง (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2555) ดังนั้นทักษะฟังจะ
มีส่วนช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้ในการผลิตเสียงที่ไพเราะมีคุณภาพมากกว่าการมองการเคลื่อนไหวท่า
ร่างกายด้วยสายตา  

3.2.2 ด้านความรู้  
แม้ว่าการบรรเลงเปียโนจะเป็นกิจกรรมประเภททักษะ แต่การเรียนดนตรีที่ดีควรเป็นการ

เรียนทักษะดนตรีควบคู่ไปกับการวางพื้นฐานและความเข้าใจในทางทฤษฎี (วิมลศรี อุปรมัย, 2544) 
ตัวอย่างเช่น การเรียนรู้ทักษะการอ่านโน้ตจัดเป็นการเรียนรู้ทางด้านแนวคิด แตก่ารเรียนรู้ทักษะการ
อ่านโน้ตก็มีส่วนช่วยสนับสนุนในผู้เรียนสามารถบรรเลงเปียโนได้อย่างถูกต้องแม่นย ามากขึ้น ทั้งด้าน
จังหวะและระดับเสียง เป็นต้น การเรียนรู้ทางด้านแนวคิดเริ่มต้นจากทักษะการแยกแยะ เป็น
ความสามารถในการบอกความแตกต่างระหว่างสิ่งหนึ่งกับอีกสิ่งหนึ่ง ผู้เรียนจะได้แนวคิดอย่างมั่นคง
ถาวรถ้าพวกเขาเริ่มเรียนรู้สิ่งที่เป็นรูปธรรม สิ่งที่ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ในลักษณะจับต้องได้ การ
เรียนรู้ที่เป็นรูปธรรมมีความสอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการผู้เรียนของเปียเจท์ (Mussen, Conger, & 
Kagan, 1984 อ้างถึงใน ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2541) ซึ่งกล่าวว่าผู้เรียนวัยเด็กจะได้รับการกระตุ้นจาก
สิ่งแวดล้อมและเรียนรู้ช่ือของสิ่งของจากการมองและสัมผัส การกระท าโดยการสังเกตและเรียนรู้
ประสบการณ์สิ่งต่าง ๆ ก่อนสัญลักษณ์ นับเป็นหนทางการเรียนรู้อย่างธรรมชาติ แม้แต่ผู้ใหญ่ผู้ซึ่ง
คุ้นเคยกับการเรียนรู้นิยามที่เป็นแนวคิดและสิ่งต่าง ๆ มากกว่าการลงมือท าก่อน อาจจะเรียนรู้ได้
อย่างรวดเร็วและมั่นคงข้ึนเมื่อเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ก่อนสัญลักษณ์   

ส าหรับด้านความรู้ความคิดทางดนตรี ผู้เรียนส่วนใหญ่จะเรียนรู้กระบวนการนี้เป็นล าดับ
ข้ันตอนดังนี ้(Uszler et al., 1995) คือ  

1. ข้ันเริ่มต้น ผู้เรียนจะได้รับประสบการณ์ทางเสียงหรือประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรม โดย
ครูผู้สอนจะกระตุ้นประสบการณ์หรือจัดประสบการณ์เรียนรู้เพื่อท าให้เกิดประสบการณ์ทางเสยีงหรอื
ประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรม  

2. ข้ันสร้างแนวคิด ผู้เรียนเรียนรู้ช่ือจากประสบการณ์ เพื่อที่จะอธิบายความสัมพันธ์หรือ
กระบวนการที่เกี่ยวข้องกับประสบการณ์ ซึ่งครูผู้สอนควรจะใช้เครื่องมือหรือกลยุทธ์การสอนที่จะช่วย
ให้ผู้เรียนจดจ าช่ือหรือนิยามนั้น 

3. ข้ันการเสริมแรง ผู้เรียนจะรวมเอาประสบการณ์หรือกระบวนการที่เรียนรู้มาปฏิบัติเป็น
กิจวัตรประจ าวัน และพัฒนาการช้ีแนะความจ าภายในตนเอง (Internal Cueing) และระบบการ
ฝึกซ้อม (Rehearsal System) ซึ่งครูควรจะให้การช้ีแนะจากภายนอก (External Cueing) และจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนเรียนแนวคิดใหม่ ๆ  
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4. ข้ันการเป็นเจ้าของ ผู้เรียนไม่จ าเป็นต้องอาศัยพัฒนาการช้ีแนะความจ าภายในตนเอง 
(Internal Cueing) และระบบการฝึกซ้อม (Rehearsal System) อีกต่อไป เนื่องจากผู้เรียนได้เป็น
เจ้าของแนวคิดนั้น หรือจดจ าและเข้าใจแนวคิดนั้นเป็นอย่างดีแล้ว และครูผู้สอนไม่ได้จ าเป็นต้อง
ช่วยเหลืออีกต่อไป  

ส าหรับการเรียนรู้ในข้ันที่สามซึ่งเป็นการเรยีนรู้ด้านแนวคิด แม้ว่าแนวคิดจะสามารถเรียนรู้ได้
อย่างสมบูรณ์ผ่านประสบการณ์และการให้นิยาม แต่มันจะไม่คงทนถาวรจนกระทั่งแนวคิดเหล่านี้ได้
ถูกน ามาใช้ในบริบทที่คล้ายคลึงกันและน ามาทดสอบในบริบทอื่น ๆ ที่น่าท้าทาย ซึ่งสถานการณ์
เหล่านี้จะช่วยให้ผู้เรียนเริ่มพัฒนาการช้ีแนะความจ าภายในตนเองและระบบการฝึกซ้อม บางครั้ง
ค าแนะน าจากครูผู้สอนอาจจะจ าเป็นโดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ผู้เรียนเรียนรู้แนวคิดอย่างเป็นอิสระ 
บทบาทที่ส าคัญที่สุดของครูผู้สอนในระดับข้ันน้ีคือ การสนับสนุนสื่อการเรียนรูห้รือกิจกรรมการเรียนรู้
ที่ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ด้านแนวคิดของผู้เรียน ผู้เรียนต้องประยุกต์ใช้แนวคิดที่เรียนกับบริบทต่าง ๆ  
ในข้ันนี้ ผู้เรียนเรียนรู้ที่จะใช้การช้ีแนะความจ าภายในตนเองและระบบการฝึกซ้อมในการเรียนรู้
แนวคิดพร้อมกับรู้จักปรับตัวใหม่ต่อสิ่งที่เข้ามาใหม่ ครูผู้สอนจึงควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ท้าทาย
ยิ่งขึ้นเพื่อพัฒนาศักยภาพผู้เรียน 

เมื่อการช้ีแนะความจ าภายในตนเองและระบบการฝึกซ้อมไม่ได้จ าเป็นในการนึกถึงแนวคิด
ต่าง ๆ แล้ว นั่นหมายถึงเราได้เป็นเจ้าของแนวคิดนั้นแล้ว การช้ีแนะความจ าภายในตนเองและระบบ
การฝึกซ้อมจะถูกน ามาใช้อีกครัง้ หากเผชิญกับสถานการณ์ใหม่ที่ต้องการการตรวจสอบแนวคิดอีกครั้ง 
กระบวนการนี้อาจน าไปสู่การขยายแนวคิดให้ซับซ้อนย่ิงข้ึน ระบบการหยั่งรู้และการฝึกซ้อมสามารถ
รื้อฟื้นและน ากลับมาใช้ใหม่ได้ ส าหรับครูผู้สอน การสอนให้ผู้เรยีนเกิดการช้ีแนะความจ าภายในตนเอง
และระบบการฝึกซ้อมเป็นเรื่องที่ส าคัญ โดยควรใช้เทคนิคการสอนที่กระตุ้นผู้เรียนให้ “รู้ถึงวิธีการ
เรียนรู้” เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้แบบพึ่งพาตนเองได้ (Pearce, 2014; Uszler et al., 
1995)  

3.2.3 ด้านทัศนคติ  
ทัศนคติเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่ส าคัญในการจัดการเรียนการสอนดนตรี นอกจากการให้

ความรู้แก่ผู้เรียนแล้ว ผู้สอนควรสร้างทัศนคติในการเรียนที่ดีให้แก่ผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนเรียนรู้อย่างมี
ความสุขและรักในสิ่งที่เรียน ทัศนคติอาจเกิดข้ึนอย่างช้า ๆ  จากการสะสมของความส าเร็จหรือความ
ล้มเหลวและส่งผลใหท้ัศนคติที่ดีหรือทีไ่ม่ดีเกิดข้ึนและแข็งแกร่งข้ึน ผู้สอนสามารถสร้างเสริมทัศนคตทิี่
ดีในการเรียนได้โดยการสร้างแรงจูงใจในการเรยีน ส่งเสริมบรรยากาศในการเรยีนรู้ และเป็นต้นแบบที่
ดีให้กับผู้เรียน  

ในการเรียนการสอนดนตรี ถ้ากิจกรรมมีความน่าสนใจและสามารถจูงใจให้ผู้เรียนอยากเรียน
ดนตรีสม่ าเสมอ ผู้เรียนจะเกิดทัศนคติในการเรียนที่ดีต่อวิชาดนตรี ดังนั้นครูผู้สอนจึงควรศึกษาและท า
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ความเข้าใจในเรื่องแรงจูงใจ เพื่อให้สามารถจัดกิจกรรมการเรียนให้น่าสนใจและเหมาะสมกับผู้เรียน
แต่ละคน แรงจูงใจสามารถแบ่ง 2 ประเภท ไดแ้ก่ 1) แรงจูงใจภายใน คือ แรงจูงใจที่มาจากภายในตัว
บุคคลและเป็นแรงขับเคลื่อนให้บุคคลนั้นแสดงพฤติกรรม และ 2) แรงจูงใจภายนอก คือ แรงจูงใจที่
ได้รับอิทธิพลจากภายนอก เช่น การได้รับค าชม รางวัล หรือ เงิน เป็นต้น  (Ryan & Deci, 2000; สุ
รางค์ โค้วตระกูล, 2554) แรงจูงใจภายในนับว่าเป็นสิ่งกระตุ้นที่น่าพึงพอใจและมีประสิทธิภาพมาก
ที่สุด แต่ความจริงคือคนส่วนใหญ่ใช้แรงจูงใจจากภายนอกมากมายในชีวิต ดังนั้นการหาจุดสมดุลของ
แรงจูงใจทั้ง 2 ประเภท ก็เป็นเรื่องส าคัญ โดยค านึงถึงอายุ บุคลิกภาพ และวัฒนธรรม  

ในการเรียนวิชาเปียโน แรงจูงใจภายนอกมีอิทธิพลอย่างมากต่อผู้เรียน สติ๊กเกอร์ ของรางวัล 
ค าชม การกอด เป็นสิ่งจ าเป็นเมื่อผู้เรียนอยู่ในวัยเด็ก ส าหรับผู้เรียนที่โตข้ึนก็ยังคงให้ความสนใจกับ
สิ่งจูงใจภายนอก เช่น คะแนน ผลการสอบ ค าชมของครู ค าช่ืนชมจากการเล่นเปียโนของเพื่อน ของ
รางวัล ทุนการศึกษา เป็นต้น แต่สิ่งจูงใจเหล่าน้ีมาจากความพยายามที่ใช้เวลายาวนานย่ิงข้ึน  

ครูผู้สอนควรเรียนรู้ในการสร้างแรงจูงใจให้กับผู้เรียนอย่างเหมาะสม โดยสามารถน าทฤษฎี
การวาง เงื่ อนไขแบบการกระท า  (Operant Conditioning)  ของสกินเนอร์  (B. F. Skinner) 
นักจิตวิทยาชาวอเมริกา เข้ามาใช้สร้างพฤติกรรมที่คาดหวังให้เกิดข้ึน จากทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบ
การกระท า มีความเช่ือว่า พฤติกรรมของบุคคลเป็นผลมาจากการปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบตัว 
พฤติกรรมของบุคคลจะเกิดการเปลี่ยนแปลงจากการเรียนรู้ผลของการกระท าที่เกิดข้ึนจากการ
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมนั้น โดยผลของการกระท าสามารถแบ่งได้เป็น 2 ลักษณะคือ 1) ผลของการ
กระท าที่มาจากการเสริมแรง 2) ผลของการกระท าที่มาจากการลงโทษ (สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต, 
2556)  

การเสริมแรง คือ การท าให้ความถ่ีของพฤติกรรมเพิ่มข้ึน เนื่องมาจากผลที่ตามหลังพฤติกรรม
นั้น ผลที่ท าให้พฤติกรรมมีความถี่เพิ่มข้ึนเรียกว่า ตัวเสริมแรง ซึ่งมีอยู่ 2 ชนิดคือ 1) ตัวเสริมแรงปฐม
ภูมิ คือ ตัวเสริมแรงที่ตอบสนองความต้องการทางชีวภาพของมนุษย์ เช่น อาหาร น้ า เป็นต้น 2) ตัว
เสริมแรงทุติยภูมิ คือ ตัวเสริมแรงที่ไม่ได้มีผลโดยตรงต่อความต้องการทางชีวภาพของมนุษย์  การ
เสริมแรงมีอยู่ด้วยกัน 2 ลักษณะ คือ 1) การเสริมแรงทางบวก โดยใส่สิ่งเร้าเพื่อเร่งอัตราการ
ตอบสนองเพิ่มมากขึ้น เช่น ค าชมเชย รางวัล และ 2) การเสริมแรงทางลบ โดยน าสิ่งเร้าออกเพื่อเร่ง
อัตราการตอบสนอง เช่น ถ้านักเรียนไม่อยากโดนตัดคะแนน ควรมาเรียนตรงเวลา เป็นต้น (Skinner, 
1971 อ้างถึงใน ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2541; สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต, 2556)  

ในการให้การเสริมแรง สามารถให้การเสริมแรงตามจ านวนครั้ง หรือให้ตามช่วงเวลา ซึ่งมี
ความเกี่ยวข้องกับเทคนิคในเรื่อง ตารางการเสริมแรง โดยตารางการเสริมแรงสามารถแบ่งได้เป็น 2 
ประเภทใหญ่ ๆ  คือ 1) การเสริมแรงแบบทุกครั้ง คือ การให้ทุกครั้งที่บุคคลแสดงพฤติกรรม 2) การ
เสริมแรงแบบเป็นครั้งคราว คือ การมิได้ให้ทุกครั้งที่บุคคลแสดงพฤติกรรม ซึ่งมี 4 รูปแบบ ได้แก่  



 

 

44 

1) การเสริมแรงแบบตามช่วงเวลาแน่นอน (Fixed Interval) เป็นการให้การเสริมแรงโดย
ก าหนดระยะเวลาที่แน่นอน  

2) การเสริมแรงแบบตามช่วงเวลาไม่แน่นอน (Variable Interval) เป็นการให้การเสริมแรง
โดยก าหนดระยะเวลาที่ไม่แน่นอน  

3) การเสริมแรงแบบอัตราส่วนคงที่ (Fixed Ratio) เป็นการเสริมแรงตามจ านวนครั้งของ
พฤติกรรม โดยจัดเป็นอัตราส่วนคงที่ ระหว่างการตอบสนองที่ไม่ได้รับการเสริมแรงกับการตอบสนอง
ที่ได้รับการเสริมแรง 

4) การเสริมแรงแบบอัตราส่วนไม่คงที่ (Variable Ratio) เป็นการเสริมแรงตามจ านวนครั้ง
ของพฤติกรรม โดยจัดเป็นอัตราส่วนไม่คงที่ ระหว่างการตอบสนองที่ไม่ได้รับการเสริมแรงกับการ
ตอบสนองที่ได้รับการเสริมแรง (Skinner, 1971 อ้างถึงใน ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2541)  

ส าหรับ การลงโทษ (Punishment) คือ การให้ผลที่ตามหลังพฤติกรรมนั้นเพื่อพฤติกรรมนั้น
หยุดลง การลงโทษมักเป็นวิธีที่ไม่ค่อยนิยม เพราะไม่สามารถขจัดพฤติกรรมได้อย่างถาวร เป็นเพียง
การระงับพฤติกรรมเท่านั้น เมื่อใดที่การคุกคามการลงโทษหายไป พฤติกรรมที่เคยถูกลงโทษก็จะ
กลับมาอีก ดังนั้นการลงโทษจึงเป็นผลเพียงช่ัวคราวเท่านั้น (สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต, 2556)  

ครูผู้สอนสามารถน าทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระท า (Operant Conditioning) ไป
ประยุกต์ใช้ในการสอนเปียโนได้เสมอในหลาย ๆ โอกาส ซึ่งหากสามารถน ามาใช้ให้ถูกต้องตาม
หลักการจะสามารถสร้างเสริมพฤติกรรมในการเรียนเปียโนของผู้เรียนได้ดียิ่งขึ้น รวมทั้งสามารถสร้าง
เสริมทัศนคติในการเรียนเปียโนให้กับผู้เรียนได้เป็นอย่างดี สิ่งส าคัญคือ ผู้สอนควรส ารวจหาความ
สนใจและแรงจูงใจในการเรียนของผูเ้รยีน เพื่อปรับเปลีย่นการเสรมิแรงในการเรยีนเปียโนให้กับผู้เรยีน
อย่างเหมาะสม เพื่อให้ผู้เรียนมีความรักและสนใจในการเรียนเปียโนมากยิ่งขึ้น 

นอกจากการเสริมแรงจูงใจแล้ว บรรยากาศในการเรียนรู้ที่ดีก็เป็นสิ่งส าคัญในการสร้างเสริม
ทัศนคติที่ดีในการเรียน ครูผู้สอนควรสร้างบรรยากาศในการเรียนให้มีลักษณะเป็นการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือกันและฝึกฝนให้ผู้เรียนพึ่งพาตนเองได้มากกว่าบรรยากาศในการแข่งขันกัน การเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้เลือกท าตามความสนใจย่อมมีความส าคัญ ควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีโอกาสเลือกและ
เรียนรู้ในสิ่งที่ตนเองเลือก ตัวอย่างเช่น การเลือกบทเพลง หากครูผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เลือก
บทเพลงที่ผู้เรียนสนใจ ผู้เรียนจะพึงพอใจกับบทเพลงและมีความรับผิดชอบต่อบทเพลงที่เรียนมากขึ้น  

การเป็นต้นแบบที่ดีเป็นอีกวิธีหนึ่งที่ช่วยสร้างแรงบันดาลใจและทัศนคติที่ดีในการเรียนให้
ผู้เรียน โดยมี 2 รูปแบบ คือ 1) ต้นแบบที่มาจากครูผู้สอนในฐานะของนักเปียโน ในการเรียนการสอน 
นักเรียนสามารถเรียนรู้เรื่องเสียง ท่าทาง และทักษะการแสดงเปียโนจากครู การสาธิตจากครูเป็นอีก
วิธีที่สามารถสร้างแรงจูงใจในการเรียนให้กับผู้เรียนได้เป็นอย่างดี การเล่นให้ผู้เรียนชมไม่ไดเ้ป็นเพียง
การสร้างความพึงพอใจให้กับผู้เรียนเทา่น้ัน แต่เป็นการเพิ่มความน่าเช่ือถือของครูในฐานะนักดนตรีใน
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สายตาของผู้เรียนอีกด้วย 2) ต้นแบบที่มาจากนักเปียโนมืออาชีพ โดยการพาไปชมการแสดงเปียโน
เดี่ยว ซึ่งนับเป็นการสร้างเสริมประสบการณ์การฟังและการแสดง รวมทั้งสร้างแรงบันดาลให้กับ
ผู้เรียนได้เป็นอย่างดี (Uszler et al., 1995) 

3.3 การสอนนักเรยีนเปียโนระดบักลาง 

ผู้เรียนเปียโนในระดับข้ันกลางมีอายุแตกต่างกันไปข้ึนอยู่กับช่วงอายุของผู้เรียนในการเริ่ม
เรียนเปียโน (Baker-Jordon, 2004; Bastien, 1988) ซึ่งผู้เรียนเปียโนระดับกลางส่วนใหญ่จะมีช่วง
อายุระหว่าง 10-13 ปี ในการเรียนการสอนเปียโนในระดับข้ันกลาง เป็นช่วงระดับการเรียนที่มีความ
กว้างมาก สามารถแบ่งย่อยได้ออกเป็น 3 ระดับ คือ ระดับข้ันกลางตอนต้น ระดับข้ันกลาง และระดับ
ข้ันกลางตอนปลาย โดยความกว้างของระดับเรียนที่กว้างในระดับขั้นกลาง ผู้เรียนส่วนใหญ่จะพัฒนา
ความรู้และทักษะทางด้านเปียโนอย่างค่อยเป็นค่อยไป โดยผู้เรียนส่วนใหญ่จะใช้ระยะเวลาในข้ันนี้
ประมาณ 3-5 ป ี(Bastien, 1988; Uszler et al., 1995)  
 ด้านการเรียนการสอนนักเรียนเปียโนระดับกลาง การสอนผู้เรียนในช่วงนี้เป็นความท้าทาย
ที่สุดทั้งครูและผู้ปกครอง ในช่วงวัย 10-13 ปี เป็นช่วงที่ผู้เรียนย่างเข้าสู่วัยรุ่น ซึ่งเป็นเรื่องที่ค่อนข้าง
ยากในการสอนผู้เรียนในวัยนี้ ในช่วงอายุนี้ ผู้เรียนวัยนี้เป็นวัยที่มีการเติบโตอย่างรวดเร็วทั้งด้าน
ร่างกายและอารมณ์ ชอบเข้าสังคมและใช้เวลาส่วนใหญ่ไปกับผู้คนรอบตัว ผู้เรียนจะเริ่มออกห่างจาก
ครอบครัวและให้ความส าคัญกับเพื่อนฝูง รวมถึงต้องการการยอมรับจากเพื่อน จึงมีแนวโน้มที่ผู้เรียน
วัยนี้จะให้ความส าคัญกับเพื่อนมากกว่าครูและผู้ปกครอง โดยทั่วไป ถ้าผู้เรียนเป็นนักเรียนเปียโน
ระดับกลางที่เรียนเปียโนมาต้ังแต่อายุ 7-8 ป ีมีโอกาสที่ผู้เรียนจะเรียนเปียโนอย่างต่อเนื่องและราบรืน่ 
เพราะผู้เรียนได้รับการปลูกฝังทางด้านดนตรีและความรับผิดชอบในการฝึกซ้อมมาต้ังแต่เล็ก แต่หาก
เป็นผู้เรียนในระดับต้น พบว่าเป็นเรื่องยากที่ผู้เรียนจะเรียนอย่างต่อเนื่อง เพราะผู้เรียนมีแนวโน้มที่จะ
ไม่สนใจการเรียนและการฝึกซ้อมบทเพลง  

ด้านความรับผิดชอบ ผู้เรียนเริ่มตระหนักถึงบทบาทหน้าที่ของตนเองที่เปลี่ยนแปลงไป โดยมี
ความรับผิดชอบที่มากข้ึนทั้งที่บ้านและโรงเรียน ส าหรับการเรียนเปียโนในระดับข้ันกลาง ผู้เรี ยนมี
หน้าที่และความรับผิดชอบในการเรียนมากขึ้น สามารถฝึกซ้อมโดยที่ผู้ปกครองไม่ต้องค่อยตักเตือน มี
ความรับผิดชอบในอุปกรณ์การเรียนทั้งหมด สามารถจัดอุปกรณ์การเรียนด้วยตนเองและน าอุปกรณ์
มาเรียนในช่ัวโมงเรียน ผู้เรียนควรมีส่วนร่วมในการตัดสินใจในบทเรียนและเคารพความคิดเห็นของครู
และเพื่อนร่วมช้ัน (Baker-Jordon, 2004)  
  ด้านประสบการณ์ทางดนตรี ผู้เรียนมีประสบการณ์ดนตรีที่หลากหลายโดยเฉพาะบทเพลงที่
ฟังภายในชุมชนของตน ผู้เรียนเริ่มรับรู้และยอมรับในความหลากหลายและความแตกต่างทาง
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วัฒนธรรม บางคนมีโอกาสในการเรียนภาษาต่างประเทศ ผู้สอนจึงควรค านึงถึงประเด็นเหล่านี้เพื่อ
การจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละคน (Uszler et al., 1995)  
 ปัญหาหนึ่งที่ส าคัญในการเรยีนการสอนเปยีโนระดับข้ันกลางคือ การพัฒนาความรู้และทักษะ
ทางดนตรีของผู้เรียนในทุกด้านอย่างครบถ้วน เนื่องจากหนังสือแบบเรียน (Method Book) ในระดับ
ข้ันกลางมีค่อนข้างจ ากัด โดยผู้สอนส่วนใหญ่พบว่า นักเรียนเปียโนจ านวนหนึ่งจะเลิกเรียนในช่วงจบ
การเรียนในระดับข้ันต้นหรือช่วงเริ่มต้นในระดับข้ันกลาง ส่งผลให้มีส านักพิมพ์ทีผ่ลติหนังสอืแบบเรยีน
ส าหรับผู้เรียนระดับกลางมีจ านวนไม่มากนัก เพราะมีความเสี่ยงในการลงทุน  (Uszler et al., 1995)  
เมื่อผู้เรียนเรียนจบตามหนังสอืแบบเรยีนในระดับต้นแล้ว การเปลี่ยนหนังสือจากแบบเรียนที่เรียนไปสู่
การเรียนบทเพลงที่เป็นวรรณกรรมเปียโน บางครั้งอาจท าให้ผู้เรียนได้รับสาระดนตรีที่ไม่ครบถ้วน 
หากผู้สอนมิได้มีการวางแผนในการจัดบทเพลงและเนื้อหาสาระที่ดีพอ นอกจากนี้ การเรียนบทเพลง 
(Repertoire) เพียงอย่างเดียว อาจจะไม่พอในการพัฒนาทักษะการบรรเลงเปียโน ซึ่งการฝึกฝนด้าน
เทคนิคต่าง ๆ โดยเฉพาะ เช่น การเล่นบันไดเสียง อาร์เปโจ มีความส าคัญที่จะส่งเสริมและพัฒนา
ทักษะการบรรเลงเปียโนให้ครบถ้วนมากข้ึน  

นอกจากนี้ พบว่าผู้เรียนในวัยนี้เริ่มมีกิจกรรมและภาระในการเรียนที่เพิ่มข้ึน จึงมีโอกาสที่
ผู้เรียนเลิกเรียนหากขาดแรงจูงใจในการเรียนหรือไม่สามารถบริหารเวลาในการเรียนและการฝึกซ้อม
ได้ ผู้สอนจึงควรตั้งเป้าหมายทางการเรียนที่สามารถปฏิบัติได้จริง และปรับเปลี่ยนการสอนอย่าง
เหมาะสมเพื่อให้ผู้เรียนมีระยะในการฝึกซ้อมที่เพียงพอและสามารถพัฒนาความรู้ทักษะทางเปียโนได้
ตามศักยภาพของผู้เรียน ช่วงเวลาน้ีนับเป็นช่วงที่ส าคัญในการพัฒนาผู้เรียนเพื่อให้ผู้เรียนพัฒนาไปสู่
การเรียนในระดับที่สูงข้ึนไป (Bastien, 1988)  

ช่วงระยะของการเรียนระดับกลางนับเป็นระยะของการตัดสินใจ ผู้เรียนหลายคนอาจจะ
ตัดสินใจเลิกเรียนหรือผู้เรียนหลายคนตัดสินใจที่จะเรียนดนตรีต่อไป หลายคนศึกษาดนตรีต่อและมี
โอกาสในการประกอบอาชีพทางด้านดนตรีทั้งนักดนตรีและครูสอนดนตรี ซึ่งผู้เรียนกลุ่มนี้จ าเป็นต้อง
เรียนรู้ที่จะท างานได้ด้วยตนเองและพัฒนาองค์ความรู้ทางดนตรีให้กว้างข้ึนต่อไป ส าหรับผู้เรียนที่
ไม่ได้ศึกษาต่อทางด้านดนตรี ผู้เรียนกลุ่มนี้จ าเป็นต้องรู้ที่จะท างานได้ด้วยตนเองและมีความเข้าใจใน
ดนตรีที่กว้างมากข้ึน (Uszler et al., 1995) ดังนั้นไม่ว่าผู้เรียนเลือกเส้นทางในการเรียนในแบบใด 
ผู้สอนควรที่จะด าเนินการสอนอย่างมีประสิทธิภาพที่สุด เพื่อให้ผู้ เรียนเติบโตเป็นผู้มีความรู้ 
ความสามารถ และทัศนคติที่ดีในดนตรีตามศักยภาพของผู้เรียนแต่ละคน 

3.4 สาระทักษะการบรรเลงเปียโนระดับกลาง 

 ในการก าหนดเนื้อหาสาระทักษะการบรรเลงเปียโนระดับกลาง มีนักวิชาการและครูสอน
เปียโนหลายท่านก าหนดขอบเขตของเนื้อหาที่เหมือนกันและแตกต่างกัน ดังนี้ 
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 เจมส์ ดับเบิลยู บาสเตียน (James W. Bastien) ได้ก าหนดเนื้อหาสาระในการเรียนการสอน
เปียโนระดับข้ันกลางที่ส าคัญอยู่ 4 ด้าน ได้แก่ บทเพลง (Repertoire) เทคนิค (Technique) ทฤษฎี 
(Theory) และการอ่านโน้ต (Sight Reading) (Bastien, 1988)  
 มารียเน่ อุสซ์เลอร์ (Marienne Uszler) สเตวาร์ต กอร์ดอน (Stewart Gordon) และ เอลลซิ 
มาค (Elyse Mach)  ได้ก าหนดเนื้อหาสาระของทักษะปฏิบัติเปียโนของผู้เรียนเปียโนในระดับกลาง 
โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ 1) บทเพลง (Repertoire) 2) เทคนิค (Technique) และ 3) ทักษะ
พื้นฐาน (Functional Skills) (Uszler et al., 1995)  
 มินทรา ทันตะเวช (2557) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาบทเรียนเปียโนส าหรับนักเรียน
ระดับพื้นฐานถึงระดับกลางโดยใช้การเรียบเรียงดนตรีพื้นบ้านไทย โดยได้มีการวิเคราะห์เนื้อหาและ
สาระการเรียนรู้จากบทเพลงสอบวัดระดับในระดับพื้นฐานและระดับกลาง  และแบ่งหัวข้อในการ
วิเคราะห์ออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1) บทเพลง 2) สาระดนตรีหรือความเป็นดนตรี และ 3) เทคนิคการ
บรรเลงเปียโน 
 จากการศึกษา ผู้วิจัยสามารถสรุปขอบเขตเนื้อหาสาระทักษะการบรรเลงเปียโนระดับกลาง 
โดยแบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1) บทเพลง (Repertoire) 2) สาระดนตรีหรือความเป็นดนตรี (Music 
Content and Musicianship) และ 3) เทคนิคการบรรเลง (Techniques)  
 3.4.1 บทเพลง (Repertoire) 
 เนื่องจากผู้เรียนแต่ละคนย่อมมีทัศนคติ ความชอบ และความสนใจที่แตกต่างกันออกไป 
ดังนั้นจึงไม่สามารถจัดเนื้อหาสาระเพียงแบบเดียวเพื่อสอนผู้เรียนทุกคนได้ สิ่งที่ส าคัญประการหนึ่งใน
การเลือกบทเพลงให้กับผู้เรียนคือ ไม่ควรเลือกบทเพลงที่ยากเกินกว่าที่ผู้เรียนจะเล่นได้ หากเลือกบท
เพลงแล้วผู้เรียนไม่สามารถบรรเลงได้ดีและไพเราะได้ ผู้สอนก็ควรเลือกบทเพลงที่ง่ายข้ึนเพื่อผู้เรียน
สามารถเรียนไดม้ีคุณภาพมากกว่า 
 บทเพลงเปียโนในระดับข้ันกลางสามารถแบ่งตามยุคทางดนตรีดังนี้คือ ยุคบาโรค ยุคคลาสสกิ 
ยุคโรแมนติก และยุคร่วมสมัย ส าหรับบทเพลงเปยีโนในยุคบาโรค บทเพลงที่นิยมเล่นส่วนใหญ่มาจาก 
Twelve Little Preludes และ Two-Part Inventions ผลงานของโยฮัน เซบาสเตียน บาค (J.S. 
Bach) บทเพลงเปียโนยุคคลาสสกิที่บรรเลงจะเป็นบทเพลงประเภทโซนาตินา (Sonatina) ซึ่งบทเพลง
โซนาตินาของมูซิโอ เคลเมนตี (Muzio Clementi) เฟรดริช คูเลา (Friedrich Kuhlau) นับว่ามี
ช่ือเสียงและเป็นที่นิยมเล่นมาก นักประพันธ์เพลงโซนาตินาคนอื่น ๆ  ที่ส าคัญได้แก่ ยาน ลาดิสลาฟ 
ดูสเซค (Jan Ladislav Dussek) คอร์แนลเลียส กูลิท (Cornelius Gurlit) และ เฮนริช ลิชเนอร์ 
(Heinrich Lichner) ส าหรับบทเพลงโรแมนติก จะเป็นบทเพลงบรรยายเรื่องราวขนาดสั้น 
(Character Piece) ที่แต่งโดยนักประพันธ์เพลงได้แก่ โรเบิร์ต ชูมานน์ (Robert Schumann) เฟลิกซ์ 
เมนเดลซอน (Felix Mendelssohn) เอ็ดเวิด กริก (Edvard Grieg) เป็นต้น บทเพลงเปียโนยุคร่วม
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สมัยมักจะเป็นผลงานมาตรฐานที่แต่งโดยนักประพันธ์เพลงได้แก่ เบลา บาร์ตอค (Bela Bartok)   
ดมิทรี คาบาเลฟสกี (Dmitri Kabalevesky) อะเลกซานเดอร์ ทันสมัน (Alexander Tansman)   
เซอร์เก โปรโกเฟียฟ (Sergi Prokofiev) และ อีกอร์ สตราวินสกี (Igor Stravinsky) ส าหรับบทเพลง
แจ๊สและสมัยนิยม ผู้เรียนส่วนใหญ่ช่ืนชอบที่จะเรียนบทเพลงสมัยนิยมหลากหลายสไตล์ซึ่งมีจังหวะขัด
และจังหวะซับซ้อน ส าหรับบทเพลงสากลสมัยนิยม หากผู้เรียนต้องการเรียนบทเพลงที่ก าลังเป็นที่
นิยมในปัจจุบัน ผู้สอนสามารถเลือกบทเพลงจากผู้เรียบเรียงหลายท่าน อาทิ Dan Coates, Parmela 
and Robert Schultz ฯลฯ (Bastien, 1988; Uszler et al., 1995) ส าหรับบทเพลงสมัยนิยมใน
ประเทศไทย ส่วนใหญ่ครูผู้สอนจะเป็นผู้เรียบเรียงแนวประสานให้กับผู้เรียนตามความสามารถของ
ผู้เรียนแต่ละคน อย่างไรก็ตาม ในปัจจุบัน มีการผลิตโน้ตเพลงสมัยนิยมทั้งในรูปแบบของหนังสือและ
รูปแบบออนไลน์ ซึ่งผู้สอนและนักเรียนสามารถเลือกซื้อได้ทั่วไป  
 3.4.2 สาระดนตรีและความเป็นดนตรี (Music Content and Musicianship) 

ทฤษฎีจัดว่าเป็นพื้นฐานที่ส าคัญที่ช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ทางด้านดนตรี มีส่วนส าคัญที่ช่วยให้
ผู้เรียนสามารถอ่านเขียนทางดนตรีได้ จดจ าบทเพลงที่บรรเลงได้อย่างมีหลักการ และสามารถแสดง
หรือบรรเลงได้อย่างมีคุณภาพ ในการเรียนทฤษฎีดนตรีที่ดี ควรมกีารบูรณาการทางด้านทักษะดนตรี
ด้วย ได้แก่ การประสานเสียงด้วยคีย์บอร์ด (Keyboard Harmony) การอ่านโน้ตฉับพลัน (Sight 
Reading) การฝึกทักษะการฟัง (Ear Training) การบันทึกโน้ตหรือจังหวะที่ได้ยิน (Dictation) การ
สร้างสรรค์บทเพลง (Creative Work) และ การบรรเลงรวมวง (Ensemble) (Bastien, 1988; Uszler 
et al., 1995) ส าหรับเนื้อหาสาระที่ผู้เรียนควรเรียนในระดับข้ันกลาง (มินทรา ทันตะเวช, 2557) มี
ดังนี ้ 
 ด้านสัญลักษณ์ค่าโน้ตและตัวหยุด บทเพลงในระดับข้ันกลางลักษณะค่าโน้ตจะอยู่ในกลุ่มของ
โน้ตตัวกลม (Whole Note) ตัวขาว (Half Note) ตัวด า (Quarter Note) เขบ็ดหนึ่งช้ัน (Eighth 
Note) เขบ็ดสองช้ัน (Sixteen Note) เขบ็ดสามช้ัน (Thirty-second Note) และเขบ็ดสี่ช้ัน (Sixty-
forth Note) มีสัญลักษณ์ตัวหยุดโน้ตตัวขาว ตัวด า เขบ็ตหนึ่งช้ัน และเขบ็ตสองช้ัน มีการใช้
เครื่องหมายเช่ือมค่าโน้ต (Tie Note) และการปะจุดโน้ต (Dotted Note) ของโน้ตตวัขาว ตัวด า และ
เขบ็ตหนึ่งช้ัน รวมทั้งการใช้โน้ตสามพยางค์ (Triplet) 
 ด้านอัตราจังหวะและรูปแบบจังหวะ พบว่าในระดับข้ันกลางมีการใช้อัตราจังหวะแบบ
ธรรมดา ได้แก่  2/2, 2/4, 3/4, 4/4 และ 3/8 แบบผสมได้แก่ 6/8 และ 12/8 และอัตราจังหวะแบบ
ซ้อนได้แก่ 5/4 ส าหรับรูปแบบจังหวะ มีการใช้จังหวะยกหรืออนาครูสิท (Anacrusis) ในตอนต้นของ
บทเพลงและรูปแบบจังหวะขัด (Syncopation) ในบทเพลง 
 ด้านกุญแจเสียงและช่วงเสียง กุญแจเสียงที่ใช้บันทึกโน้ตเป็นการบันทึกแบบโน้ตบรรทัดห้า
เส้นคู่หรือแกรนด์สตาฟ (Grand Staff) และมีการใช้กุญแจแบบเดียวกันตลอดทั้งเพลง ไม่มีการเปลี่ยน
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กุญแจเสียงระหว่างเพลง ช่วงเสียงที่ใช้อยู่ในช่วง C1-A6 และมีความกว้างของช่วงเสียง 2-4 ช่วงเสียง 
ส าหรับบันไดเสียง บทเพลงในระดับข้ันกลางมีการใช้บันไดเสียงเมเจอร์ในกลุ่มที่มีเครื่องหมายประจ า
กุญแจเสียงไม่เกิน 3 ชาร์ป 3 แฟลต และมีการใช้บันไดเสียงไมเนอร์ในกลุ่มที่มีเครื่องหมายประจ า
กุญแจเสียงไม่เกิน 2 ชาร์ป 2 แฟลต  

ด้านสังคีตลักษณ์ มีการใช้สังคีตลักษณ์แบบสองตอนหรือไบนารี (Birary Form) สังคีตลักษณ์
แบบสามตอนหรือเทอนารี (Ternary Form) สังคีตลักษณ์แบบอิสระ (Through Composed) สังคีต
ลักษณ์แบบท านองหลักและการแปรท านอง (Theme and Variations) และสังคีตลักษณ์แบบรอนโด 
(Rondo) เครื่องหมายย้อนที่ปรากฏในบทเพลง ได้แก่ เครื่องหมายย้อน (Repeat Sign) เครื่องหมาย
ย้อนประทุน (Volta) เครื่องหมายย้อนต้นและจบที่กลางเพลงหรือจุดจบ (Da Capo al Fine) และ
เครื่องหมายย้อนต้นและทะลุไปจบที่ท่อนจบ (Dal Segno al Coda) 

ด้านรูปพรรณ จะเน้นรูปพรรณแบบโฮโมโฟนีเป็นหลัก และมีรูปพรรณอื่น ๆ  ได้แก่ รูปแบบ 
โมโนโฟนีและโพลิโฟนีอยู่บ้าง ความเร็วที่ใช้ในบทเพลงจะอยู่ในช่วง 72-180 ต่อจังหวะ เครื่องหมาย
และค าก าหนดความเร็วได้แก่  Allegro, Allegretto, Andante, Moderato, Ritardando (rit.), 
Rallentando (rall.), A Tempo, เครื่องหมายเฟอร์มาตา (Fermata) และการเปลี่ยนแปลงความเร็ว
ของเพลง 

ส าหรับเครื่องหมายความเข้มเสียงและการสื่ออารมณ์ สัญลักษณ์ความเข้มของเสียงที่ใช้ใน
บทเพลงมีตั้งแต่เบามากเป็นพิเศษจนถึงดังมากเป็นพิเศษ (ppp-fff) มีการเปลี่ยนแปลงของความดัง
รูปแบบหนึ่ งสู่ รูปแบบหนึ่ ง  อาทิ  เสียงดั ง ข้ึน (Crecendo) และเสียงเบาลง  (Decrecendo, 
Diminuendo) รวมถึงเครื่องหมายเน้นเสียงกว่าปกติ (Sforzando) เป็นต้น ในการสื่ออารมณ์เพลง 
บทเพลงในระดับข้ันกลางมคีวามซับซอ้นของการสื่ออารมณ์เพลงมากขึ้นจากระดับพื้นฐาน โดยในหนึ่ง
บทเพลงอาจมีอารมณ์ของเพลงได้มากถึง 3-4 อารมณ์เพลงในแต่ละช่วง และการเปลี่ยนอารมณ์
จะต้องก าหนดให้มีความกลมกลืน ส าหรับค าศัพท์ที่ใช้ในการสื่ออารมณ์จะมีการระบุไว้ 2 ส่วน คือ 
ค าศัพท์ในตอนต้นที่ระบุไว้กับเครื่องหมายก าหนดความเร็วในตอนต้นเพลง และค าศัพท์ที่ระบุไว้ในแต่
ละช่วงเพลงที่ต้องการเน้นสื่ออารมณ์ให้ชัดเจนมากขึ้น จากข้อมูลสามารถสรุปสาระดนตรีและความ
เป็นดนตรีในทักษะการบรรเลงเปียโนระดับกลางได้ดังนี ้ 
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ตารางท่ี 4 สรปุข้อมลูสาระดนตรีและความเป็นดนตรีในทักษะการบรรเลงเปียโนระดับกลาง 
  (มินทรา ทันตะเวช, 2557)  

สาระดนตร ี ขอบเขตเนื้อหา 
ค่าโน้ตและตัวหยุด โน้ต WN, HN, QN, 8thN, 16thN, 32thN, 64thN 

ตัวหยุด WN, HN, QN, 8thN, 16thN 
โน้ตปะจุด WN, HN, QN, 8thN, 16thN 
การโยงเสียง และโน้ตสามพยางค์                    

อัตราจังหวะและรูปแบบจังหวะ แบบธรรมดา: 2/2, 2/4, 3/4, 4/4, 3/8  
แบบผสม: 6/8,  12/8  
แบบซ้อน: 5/4 
จังหวะยก (Anacrusis), จังหวะขัด (Syncopation) 

กุญแจเสียงและช่วงเสียง แกรนด์สตาฟ (Grand Staff)  
ใช้กุญแจแบบเดียวกันตลอดทั้งเพลง 

บันไดเสียง บันไดเสียงเมเจอร์ 3 #, 3 b  
บันไดเสียงไมเนอร์ 2 #, 2 b 

สังคีตลักษณ์ Binary F., Ternary F., Through Composed, Theme & 
Variation, Rondo 

เครื่องหมายย้อนที่ปรากฏในบทเพลง Repeat Sign, Volta, D.C. al fine, D.S. al Coda 

รูปพรรณ โฮโมโฟนี, โพลีโฟนี, โมโนโฟนี 

ความเร็ว  72-180 ต่อจังหวะ 
Allegro, Allegretto, Andante, Moderato 
Rit., Rall., A Tempo, Fermata, เปลี่ยน Tempo 

ความเข้มเสียง 1) f, mf, mp, p, pp, cresc., decresc./dim. 
2) ff, fff,fz, ppp 

การสื่ออารมณ์ - ก าหนดค าในตอนต้นของบทเพลงและมีการก าหนดค าใน
เพลง 
- ใช้ค าที่สื่อความหมายลึกซ้ึงมากขึ้นและมีจ านวน 3-4 ค าใน
หนึ่งเพลง 

  3.4.3 เทคนิคการบรรเลง (Techniques)  
ผู้เรียนจะสามารถบรรเลงบทเพลงต่าง ๆ ได้น่าฟังมากข้ึน หากผู้เรียนมีเทคนิคการบรรเลงใน

บทเพลงนั้น ๆ  ที่เพียงพอ ในการเรียนเทคนิคการเล่นเปียโนในข้ันกลาง จะเป็นการขยายและพัฒนา
เทคนิคที่เรียนมาแล้วในระดับต้นและเรียนรู้เทคนิคใหม่ ๆ เพิ่มข้ึน เนื่องจากส่วนมากผู้เรียนเปียโนจะ
ใช้เวลาในการเรียนในระดับข้ันกลางเป็นเวลาหลายปีก่อนที่พัฒนาไปสู่การเรียนในระดับสูงต่อไป การ
เรียนเทคนิคการเล่นเปียโนจึงควรมีลักษณะเป็นการปูพื้ นฐานเพื่อพัฒนาต่อยอดในระดับข้ันสูง
มากกว่าที่จะเป็นการเรียนรู้เทคนิคในลักษณะเพลงต่อเพลง หรือปีต่อปี (Bastien, 1988; Uszler et 
al., 1995) ซึ่งเทคนิคการเล่นเปียโนพื้นฐานที่ผู้เรียนเปียโนระดับกลางควรเรียนรู้  (Uszler et al., 
1995; มินทรา ทันตะเวช, 2557) มีดังนี้    
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 ด้านลักษณะการด าเนินท านองเพลง บทเพลงในระดับกลางมีความซับซ้อนของรูปแบบ
จังหวะของท านองและมีการบรรเลงคีย์สีขาวและคีย์ที่สลับซับซ้อนข้ึน ท าให้เทคนิคในการบรรเลงมี
ความซับซ้อนกว่าระดับพื้นฐาน ส าหรับเทคนิคที่พบและนิยมใช้ในระดับข้ันนี้คือ การไล่โน้ตแบบเรียง
เสียงมากกว่า 1 ช่วงเสียงทั้งขาข้ึนและขาลง การบรรเลงเทคนิคคอร์ดแตกและอาร์เปโจที่มีช่วงเสียงที่
กว้างมากข้ึนและเปลี่ยนกลุ่มคอร์ดถ่ีข้ึน 
  ด้านการบรรเลงเสียงประสาน ในระดับกลางมีการบรรเลงคู่เสียงต่าง ๆ  ตั้งแต่ข้ันคู่ 2 ถึง ข้ัน
คู่ 8 ชนิดของข้ันคู่ที่ใช้มีทั้งคู่เสียงเมเจอร์ เพอร์เฟค ไมเนอร์ ดิมินิช และออกเมนเต็ด การบรรเลงข้ันคู่
ในระดบัข้ันกลางเหมือนกับการบรรเลงข้ันคู่ในระดับพื้นฐาน เพียงแต่อาจมีการเปลี่ยนสมาชิกของข้ัน
คู่ตามบันไดเสียงหรือช่วงที่แตกต่างกันออกไป เนื่องด้วยบทเพลงส่วนใหญ่เริ่มมีการประสานแบบ
ดนตรีร่วมสมัยมากข้ึน การประสานด้วยเทคนิคข้ันคู่ในแต่ละบทเพลงจึงมีจ านวนเพิ่มข้ึน และพบว่ามี
การใช้คู่เสียงในการสร้างคอร์ดจ านวนมาก ในการบรรเลง มีการใช้คอร์ดเมเจอร์ คอร์ดไมเนอร์ และ
คอร์ดโดมินันท์ 7 เช่นเดียวกันกับบทเพลงในระดับพื้นฐาน แต่มีความแตกต่างกันของบันไดเสียงและ
ช่วงเสียงในการบรรเลง ในระดับข้ันกลางมีการพัฒนาเทคนิคของการบรรเลงมากขึ้น เน้นการบรรเลง
คอร์ดพลิกกลับครั้งที่หนึ่ง คอร์ดพลิกกลับครั้งที่สอง และคอร์ดดิมินิช รวมทั้งมีการบรรเลง โน้ตนอก
คอร์ด และครัสเตอร์โทนด้วย ซึ่งส่วนมากจะพบในบทเพลงแจ๊ส ส าหรับเคเดนซ์ ในระดับข้ันกลาง มี
การใช้เคเดนซ์เปิด เคเดนซ์ปิด และเคเดนซ์ครึ่งเสียงในระหว่างเพลง โดยเคเดนซ์ในท่อนกลางพบว่า
เป็นเคเดนซ์เปิดและปดิเป็นสว่นใหญ่ และมีการใช้เคเดนซ์ปิด เคเดนซ์กึ่งปิด และเคเดนซ์โน้ตสามปรบั
ในช่วงจบเพลง โดยเคเดนซ์จบเพลงจะนิยมใช้เป็นเคเดนซ์ปิด  

ด้านความสัมพันธ์ของมือซ้ายและขวา สามารถแบ่งแนวท านองเพลงได้ 2 ส่วนใหญ่ คือ การ
บรรเลงแต่ละแนวท านองหลักและการบรรเลงแนวประกอบ (Accompaniment) ในระดับกลาง 
ความสัมพันธ์ของมือทั้งสองส่วนใหญ่เน้นให้มือขวาบรรเลงแนวท านองหลักและมือซ้ายบรรเลงแนว
ประกอบ แต่ในแต่ละบทเพลง มีบางช่วงหรือท่อนเพลงที่มีการเลน่มือขวาและซา้ยสลบักนัระหว่างการ
เล่นท านองกับแนวประกอบแค่ช่ัวคราว ส่วนลักษณะแนวบรรเลงประกอบในบทเพลง มีการใช้เทคนิค
การเล่นท านองในแนวเบส การเล่นเสียงประสานที่เปน็แนวท านองขนานกัน การประสานเสียงด้วยข้ัน
คู่เสียงและคอร์ดที่กดพร้อมกัน (Block) และแยกกัน (Broken)  

ด้านการควบคุมเสียง (Articulation) ส่วนมากเทคนิคที่ใช้ในการควบคุมเสียง ได้แก่ การเล่น
เสียงสั้น (Staccato) การเล่นเสียงต่อเนื่องกัน (Legato) เครื่องหมายเช่ือมเสียง (Slur) และ การเน้น 
(Accent) เทคนิคอื่น ๆ ที่สามารถพบในบทเพลง เช่น การเล่นเสียงไม่ต่อเนื่อง (Non-Legato) การ
เน้นย้ า (Marcato) การเล่นเสียงยืดยาวออกไป (Portato) การเล่นเสียงสั้นมาก (Staccatissimo) 
นอกจากนี ้ในระดับกลางมีการใช้โน้ตประดับต่าง ๆ ทั้ง ทริล (Trill) มอร์เดินท์ (Mordent) อัชชาคาตู
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รา (Acciaccatura) และ เทิร์น (Turn) มีเครื่องหมายกลิสซานโด (Glissando) ปรากฎอยู่บ้างในบาง
บทเพลง  

ส าหรับต าแหน่งการวางมือ ส่วนมากจะเป็นการวางมือในรูปแบบเรียง 5 นิ้ว (5-fingers) 
มากกว่าการวางมือแบบตรงกลาง (Middle Position) มีการย้ายต าแหน่งมือโดยการยกมือเพื่อย้าย
ต าแหน่งมือ การไขว้มือเพื่อเล่นท านองในระดับที่สูงหรือต่ ากว่า การหมุนนิ้วมือเพื่อเล่นโน้ตใน
ต าแหน่งอื่น และการเปลี่ยนนิ้วมือเพื่อเล่นโน้ตในระดับเสียงเดียวกัน ส่วนเทคนิคการใช้เพเดิล เป็น
เทคนิคที่ปรากฏในบทเพลงน้อยกว่าเทคนิคอื่น ๆ ในระดับข้ันกลาง การใช้เพเดิลที่ปรากฏ ได้แก่ การ
ใช้เพเดิลลากเสียง (Sustain Pedal) และอูนา คอร์ดา (Una Corda) เพื่อสร้างลักษณะเสียงทุ้มเบา 
และจะใช้เพียงเทคนิคเดียวในบทเพลงที่มีการใช้เพเดิลเท่านั้น 

จากข้อมูลสามารถสรุปเทคนิคการบรรเลงในทักษะการบรรเลงเปียโนระดับกลางได้ดังนี้ 
ตารางท่ี 5 สรปุข้อมลูเทคนิคการบรรเลงในทักษะการบรรเลงเปียโนระดับกลาง  

(มินทรา ทันตะเวช, 2557) 
สาระดนตร ี ขอบเขตเนื้อหา 

ลักษณะการด าเนินท านองเพลง  การไล่โน้ตแบบเรียงเสียงมากกว่า 1 ช่วงเสียง  
การบรรเลงเทคนิคคอร์ดแตก 
อาร์เปโจที่มีช่วงเสียงที่กว้าง 
การเปลี่ยนกลุ่มคอร์ด 

การบรรเลงเสียงประสาน ขั้นคู่ 2 ถึง ขั้นคู่ 8  
ขั้นคู่เมเจอร์ เพอร์เฟค ไมเนอร์ ดิมินิช ออกเมนเต็ด 
คอร์ดเมเจอร์ คอร์ดไมเนอร์ และคอร์ดโดมินันท์ 7 
คอร์ดพลิกกลับ คอร์ดดิมินิช โน้ตนอกคอร์ด ครัสเตอร์โทน 

เคเดนซ์ เคเดนซ์เปิด เคเดนซ์ปิด เคเดนซ์ครึ่งเสียงระหว่างเพลง 
เคเดนซ์ปิด เคเดนซ์ก่ึงปิด เคเดนซ์โน้ตสามปรับจบเพลง 

ความสัมพันธ์ของมือซ้ายและขวา มือขวาเล่นท านองมือซ้ายเล่นประกอบ 
มือขวาและมือซ้ายสลับกันเล่นท านองแนวประกอบ 

ลักษณะแนวบรรเลงประกอบในบทเพลง 1) Harmonic Interval 
2) Block Chords 
3) Bass Line 

การควบคุมเสียง  Staccato, Legato, Slur, Accent 
Non-Legato, Marcato, Portato, Staccatissimo 

โน้ตประดับ  Trill, Mordent, Acciaccatura, Turn 
Glissando 

ต าแหน่งการวางมือ ต าแหน่งเรียงกัน 5 นิ้ว  
การเคลื่อนย้ายมือแบบยก, หมุน, ไขว้, เปลี่ยนนิ้ว  

เทคนิคการใช้เพเดิล การใช้ Sustain Pedal, Una Corda 
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ตอนท่ี 4 การจัดการเรียนการสอน 

4.1 ความหมายของการเรยีนการสอน 

การสอน (Teaching) เป็นสิ่งที่เกิดข้ึนมาพร้อมกบัมนุษย์และถือได้ว่าพฤติกรรมธรรมชาติของ
มนุษย์ในการช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ  รอบตัวเพื่อการด ารงชีวิต อย่างไรก็ตาม  
การสอนมิได้มีรูปแบบที่แน่นอนจนกระทั่งปลายคริสต์ศตวรรษที่ 20 การสอนเริ่มมีลักษณะที่เป็น
ระบบระเบียบมากข้ึน โดยครูเป็นศูนย์ของการเรียนการสอนและมีผู้เรียนเป็นผู้รับความรู้  ในระยะ
ต่อมา แนวคิดด้านการสอนได้มีการเปลี่ยนแปลง โดย จอห์น ดิวอี้ (John Dewey) นักการศึกษา ได้
เสนอแนวคิดว่า “การเรียนรู้จะเกิดข้ึนได้จาการลงมือท า” (Learning by Doing) ท าให้จุดเน้นในการ
สอนเริ่มเปลี่ยนจากครูไปสู่ผู้เรียน และเกิดค าว่า “การเรียนการสอน” (Instruction) ข้ึน (ทิศนา แข
มณี, 2557) อย่างไรก็ตาม ด้วยปัจจัยหลายด้านทั้งความต้องการของผู้เรียนที่แตกต่างกันและองค์
ความรู้ที่ขยายเพิ่มมากขึ้น ท าให้เกิดการเรียนในรูปแบบที่หลากหลายมากยิ่งข้ึน ทั้งการฝึกอบรม การ
สอนซ่อมเสริม การสอนทางไกล การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง เป็นต้น 

การสอน การเรียนการสอน และการฝึกอบรม (Training) ล้วนมีจุดมุ่งหมายในการถ่ายทอด
ความรู้และประสบการณ์ให้กับผู้เรียน แต่มีเป้าหมายและวิธีการที่แตกต่างกันออกไป โดยสรุป
ความหมายได้ดังนี้ 

การสอน (Teaching) หมายถึง กระบวนการถ่ายทอดความรู้ ทักษะ และเจตคติ จากผู้สอน
ไปสู่ผู้เรียน ด้วยวิธีการต่าง ๆ เพื่อท าให้ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงค์ที่
ก าหนด ซึ่งสามารถท าได้ทุกเวลาและสถานที่ โดยอาศัยศาสตร์และศิลป์ของผู้สอน และการ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน (ทิศนา แขมณี, 2557; ราชบัณฑิตยสถาน, 2551b; อาภรณ์ ใจ
เที่ยง, 2553)  

การเรียนการสอน (Instruction) หมายถึง การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ วิธีการ สื่อ
และเทคนิคต่าง ๆ  เพื่อช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนด โดยมีการเตรียมการ
และมีกระบวนการสอนที่มีแบบแผน รวมทั้งมีการเน้นให้ความส าคัญกับผูเ้รียนในการมสี่วนร่วมในการ
เรียนรู้ (Buch, 1973 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2557; ทิศนา แขมมณี, 2557; ราชบัณฑิตยสถาน, 
2551a)   

การฝึกอบรม (Training) หมายถึง การพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ความสามารถ โดยการวาง
วัตถุประสงค์และเป้าหมายของการเรียนที่ชัดเจน เพื่อให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะที่ได้
เรียนรู้ไปใช้ในการปฏิบัติงานทันที (ทิศนา แขมณ,ี 2557; ราชบัณฑิตยสถาน, 2551b)  

จากการศึกษาพบว่า การสอนมีลักษณะที่ไม่จ าเป็นต้องเป็นแบบแผนมากนักและเน้นการ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนและผู้เรียน ขณะที่การเรียนการสอนเป็นประสบการณ์ที่ผู้สอนจัดให้กับ
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ผู้เรียน ซึ่งอาจไม่เน้นการปฏิสัมพันธ์ของครูกับนักเรียน แต่เป็นการด าเนินการสอนเพื่อให้ผู้เรียน
เรียนรู้เรื่องใดเรื่องหนึ่งในระดับระดับหนึ่ง โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ส าหรับการฝึกอบรมจะมุ่งเน้นให้
ความรู้กับผู้เรียนเพื่อให้ผู้เรียนน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ  

สรุปได้ว่า การเรียนการสอน เป็นกระบวนถ่ายทอดความรู้ ทักษะ และเจตคติ ให้กับผู้เรียน 
โดยใช้กระบวนการ วิธีการ สื่อ และเทคนิคต่าง ๆ  เพื่อช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้และเกิด
การเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนด โดยมุ่งเน้นให้ความรู้กับผู้เรียนเรื่องใดเรื่องหนึ่งในระดับใดระดบั
หนึ่ง   

4.2 องค์ประกอบของการจัดการเรียนการสอน 

ในการจัดการเรียนการสอน ครูผู้สอนควรค านึงถึงองค์ประกอบต่าง ๆ  ในการจัดการเรียนการ
สอน เพื่อให้การสอนด าเนินไปอย่างราบรื่นและเกิดประสิทธิผลกับผู้เรียนมากที่สุด จากทฤษฎี
การศึกษาของอลิซาเบธ สไตเนอร์ (Steiner, 1988 อ้างถึงใน ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2555) และ
องค์ประกอบส าคัญที่ส่งผลกระทบต่อการเรียนการสอนของทิศนา แขมณี (2557) ได้กล่าวถึง 
องค์ประกอบส าคัญที่ส่งผลต่อการเรียนการสอน ได้แก่ 1) ครูผู้สอน (Teacher) 2) ผู้เรียน (Student)  
3) สาระ/เนื้อหา (Content) และ 4) การเรียนการสอน (Position for Learning) ซึ่งในส่วนที่ผู้วิจัย
สนใจในการศึกษาคือ ด้านการเรียนการสอน เนื่องจากขอบเขตและตัวแปรของงานวิจัยมุ่งเน้นไปที่
เรื่องของการเรียนการสอนเป็นหลัก 

 จากแนวคิดของทิศนา แขมมณี กับบริบททางนิเวศวิทยาของบรอนเฟนเบรนเนอร์ 
(Bronfenbrenner, 1977 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2557) และ องค์ประกอบการสอนของอาภรณ์ 
ใจเที่ยง (2553) ได้เสนอว่า การจัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพและครบถ้วน ควรค านึงถึง
องค์ประกอบส าคัญ 5 ด้าน ได้แก่ การก าหนดวัตถุประสงค์ในการสอน การเลือกเนื้อหาสาระ การจัด
กิจกรรมการสอน การใช้สื่ออุปกรณ์ และการวัดประเมินผล ซึ่งรายละเอียดของแต่ละองค์ประกอบ
การสอนมีดังนี้ 

1. การก าหนดวัตถุประสงค์ในการสอน เป็นองค์ประกอบส าคัญอันดับแรกของการสอน 
เพราะวัตถุประสงค์ในการสอนเป็นเสมือนแผนที่น าทางไปสู่เป้าหมาย ท าให้ผู้สอนทราบถึงเป้าหมาย
ของการสอน ความสามารถที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน ท าให้การสอนมีความหมาย นอกจากนี้การ
ก าหนดวัตถุประสงค์จะเป็นประโยชน์ต่อผู้สอนในการเตรียมเนื้อหาการสอน การเลือกใช้วิธีสอน และ
การวัดประเมินผลให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการสอน (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2554; อาภรณ์ ใจ
เที่ยง , 2553) การเขียนวัตถุประสงค์ในการสอน ควรเขียนเป็นวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
(Behavioral Objective)  คือ การเสนอแนะวัตถุประสงค์โดยใช้กิริยาที่สามารถสังเกตเห็นได้ว่า 
ผู้เรียนกระท าสิ่งต่าง ๆ ที่ก าหนดไว้ได้ ซึ่งเป็นประโยชน์ในการสอนโดยตรง (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2558)  
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เพราะเป็นสิ่งที่จะช่วยให้ผู้เรียนทราบว่า ครูต้องการให้นักเรียนเรียนรู้อะไรบ้างหลังจากจบบทเรียน
แล้ว และครูจะทราบว่านักเรียนได้เรียนรู้จากการสังเกตการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ในการเขียน
วัตถุประสงค์ในการสอนควรจ าแนกพฤติกรรมผู้เรียนออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านพุทธิพิสัย ด้านจิต
พิสัย และด้านทักษะพิสัย ตามจุดหมายทางการศึกษา (Taxonomy of Education Objectives)   
ของบลูมและคณะ (Bloom et al., 1956)  

     1.1 พุทธิพิสัย (Cognitive Domain) จะเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมด้านสมอง เป็น
พฤติกรรมเกี่ยวกับสติปัญญา ความรู้ ความคิด ความเฉลียวฉลาด ความสามารถในการคิดเรื่องราว  
ต่าง ๆ อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นความสามารถทางสติปัญญา 

 1.2 จิตพิสัย (Affective Domain) จะเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมด้านจิตใจ เป็น
พฤติกรรมเกี่ยวกับค่านิยม ความรู้สึก ความซาบซึ้ง ทัศนคติ ความเช่ือ ความสนใจและคุณธรรม 
พฤติกรรมด้านนี้อาจไม่เกิดข้ึนทันที ดังนั้น การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยจัดสภาพแวดล้อมที่
เหมาะสม และสอดแทรกสิ่งที่ดีงามอยู่ตลอดเวลา จะท าให้พฤติกรรมของผู้เรียนเปลี่ยนไปในแนวทาง
ที่พึงประสงค์ได้ 

 1.3 ทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) จะเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมด้านกล้ามเนื้อ
ประสาท เป็นพฤติกรรมที่บ่งถึงความสามารถในการปฏิบัติงานได้อย่างคล่องแคล่วช านิช านาญ ซึ่ง
แสดงออกมาได้โดยตรงโดยมีเวลาและคุณภาพของงานเป็นตัวช้ีระดับของทักษะ  

ดังนั้น ในการก าหนดวัตถุประสงค์ในการสอน ครูผู้สอนควรมีการก าหนดวัตถุประสงค์ให้ครบ
ทั้ง 3 ด้าน เพื่อให้ผู้เรียนมีพัฒนาการในการเรียนที่ครบถ้วนสมบูรณ์ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และ
สตปิัญญา 

2. การเลือกเนื้อหาสาระ ควรมีการเลือกและจัดล าดับเนื้อหาที่สอน ซึ่งการก าหนดเนื้อหาจะ
ท าให้ผู้สอนทราบเนื้อหาที่สอน ประสบการณ์ผู้เรียนควรได้รับ ล าดับเนื้อหา และขอบเขตเนื้อหาที่
สอน การก าหนดเนื้อหาไว้ล่วงหน้าจะท าให้การสอนคุ้มค่ากับเวลาและมีความหมายกับผู้เรียน 
(อาภรณ์ ใจเที่ยง, 2553) ในการน าเสนอสาระทางดนตรีควรค านึงถึงพัฒนาการของผู้เรียน โดยควร
เสนอสาระความรู้เรียงล าดับจากง่ายไปยาก เพื่อให้ผู้เรียนเรียนได้ต่อเนื่องและมีความหมาย สามารถ
จดจ าได้ยาวนาน การจัดสาระดนตรีควรมีความครบถ้วนและเหมาะสมในแต่ละระดับการศึกษา 
นอกจากนี้ ควรจัดเนื้อหาสาระให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการเรียนด้วย (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2555)  

3. การจัดกิจกรรมการสอน หมายถึง การปฏิบัติต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอน 
เพื่อให้การสอนด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถบรรลุตามวัตถุประสงค์การสอน
ที่ตั้งไว้ในการสอน ผู้สอนจะต้องทราบว่าควรสอนอย่างไร หรือใช้วิธีการใดในการเสนอหรือสร้าง
ประสบการณ์ให้แก่ผู้เรียน ซึ่งอาจใช้วิธีเดียวหรือหลายวิธีในการสอน เพื่อให้เหมาะสมกับการเรียนรู้
ของผู้เรียน เหมาะสมกับสภาพห้องเรียน และสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การสอน (อาภรณ์ ใจเที่ยง, 
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2553) ส าหรับการจดักิจกรรมการสอน ควรจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของหลักสูตรและ
วัตถุประสงค์ของการสอน ลักษณะกิจกรรมต้องมีความเหมาะสมกับวัย ความสามารถ และความ
เข้าใจของผู้เรียน ควรมีการจัดกิจกรรมให้เป็นล าดับข้ันตอน เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจต่อเนื่อง 
และสามารถเช่ือมโยงเนื้อหาที่เรียนได ้(วิตต์ธาดา เภาค า, 2556) ส าหรับการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนในวิชาดนตรี ควรเป็นลักษณะให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติด้วยตนเอง ( Active 
Participation) โดยมีผู้สอนเป็นผู้แนะน า ให้ผู้เรียนมีโอกาสตอบสนองดนตรีได้โดยตรง ดังนั้นกิจกรรม
ที่จัดข้ึนควรค านึงความพร้อมของผู้เรียน และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ในการ
พัฒนาแนวคิดและทักษะต่าง ๆ ทางดนตรี (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2541)    

4. การใช้สื่ออุปกรณ์ สื่อการสอนมีส่วนช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้เนื้อหาได้ชัดเจนและ
รวดเร็วข้ึน ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในการเรียนรู้และมองเห็นสิ่งที่เรียนรู้เป็นรูปธรรมมากข้ึน 
ส่งผลให้การสอนด าเนินไปได้ราบรื่นและมีสิทธิภาพ สิ่งส าคัญคือผู้สอนควรทราบว่าจะใช้สื่ออะไรใน
การสร้างประสบการณ์ให้กับผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีที่สุด (อาภรณ์ ใจเที่ยง, 2553)  
การใช้สื่ออุปกรณ์ในการสอนดนตรีเป็นเรื่องที่ส าคัญเพราะดนตรีเป็นเรื่องของเสียงที่มีลักษณะเป็น
นามธรรม การใช้สื่อจะท าให้ผู้เรียนดนตรีเข้าใจดนตรีในเชิงรูปธรรมมากข้ึน ซึ่งสื่อเหล่าน้ีสามารถเร้า
ให้ผู้เรียนเรียนรู้ดนตรีได้ดี ในการเลือกใช้ควรค านึงถึงความเหมาะสมของบทเรียนและผู้เรียนในแต่ละ
ระดับการศึกษาด้วย (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2558)  

5. การวัดประเมินผล เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญที่สุดในการเรียนการสอน เพราะถือเป็น
เครื่องมือในการตรวจสอบความสามารถของผู้เรียน และเป็นตัวบ่งช้ีความส าเร็จของวัตถุประสงค์ของ
หลักและการสอน (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2554) ท าให้ผู้สอนสามารถแก้ไขข้อบกพร่องในการเรียนการ
สอนได้ตรงจุด การวัดผล (Measurement) เป็นการหาปริมาณของสิ่งต่าง ๆ  โดยผลที่ได้มักมีค่าเป็น
ตัวเลข ขณะที่การประเมินผล (Evaluation) เป็นการตัดสินสิ่งที่ได้จากการวัดผล และเปน็การประเมนิ
คุณค่าว่าดีมากน้อยเพียงใด โดยอาศัยเกณฑ์การพิจารณาอย่างใดอย่างหนึ่ง ในการวัดและประเมินผล
ควรครอบคลุมทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านพุทธิพิสัย ด้านทักษะพิสัย และด้านจิตพิสัย ดังที่กล่าวมาแล้วใน
ข้างต้น ส าหรับวิธีการวัดและประเมินผลควรท าทั้งสองลักษณะ คือ ควรมีการวัดและประเมินผลเชิง
กระบวนการ (Formative Evaluation) ซึ่งเป็นการวัดเป็นระยะ ๆ  ในระหว่างเรียน และการวัดและ
ประเมินผลเชิงผลงาน (Summative Evaluation) ซึ่งเป็นการวัดประสิทธิผลที่เกดิข้ึนจากการเรยีนใน
ภาพรวมทั้งหมด (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2555, 2558) การวัดประเมินผลนี้มีประโยชน์ทั้งต่อผู้เรียนและ
ผู้สอน ดังนั้นผู้สอนจึงควรท าการวัดและประเมินผลทุกครั้งที่สอน (อาภรณ์ ใจเที่ยง, 2553)  

จากข้อมูลข้างต้น ผู้วิจัยได้น าเอาองค์ประกอบการจัดการเรียนการสอน 5 ด้าน ได้แก่ การ
ก าหนดวัตถุประสงค์ในการสอน การเลือกเนื้อหาสาระ การจัดกิจกรรมการสอน การใช้สื่ออุปกรณ์ 
และการวัดประเมินผล มาเป็นประเด็นในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ โดยได้เพิ่มประเด็นเรื่อง “บริบทการ
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สอน” เข้าไปด้วย เนื่องจาก ในบางครั้งอาจมีปัจจัยอื่น ๆ ที่อยู่นอกเหนือจากหลักการสอนข้างต้น 
ส่งผลให้การเรียนการสอนไม่ราบรื่นหรือมีประสิทธิผลตามที่คาดหวัง แม้ว่าครูผู้สอนจะด าเนินการ
สอนอย่างมีประสิทธิภาพแล้ว ซึ่งปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับบริบทการสอนที่ส าคัญ ได้แก่ ความพร้อมของ
ผู้เรียน การจูงใจ ความสนใจ สภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ เป็นต้น 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงน าประเด็นทั้ง 6 ด้าน มาเป็นกรอบในการศึกษาสภาพการจัดการเรียนการ
สอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดระดับเปียโนข้ันกลางและการน าเสนอแนวทางการจัดการเรียนการสอน
เปียโนโดยการสะท้อนคิด เพื่อพัฒนาทักษะการบรรเลงเปียโนส าหรับนักเรียนระดับกลาง  

ตอนท่ี 5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อเป็นข้อมูลประกอบงานวิจัยเรื่อง การน าเสนอแนว
ทางการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด เพื่อพัฒนาทักษะการบรรเลงเปียโนส าหรับ
นักเรียนเปียโนระดับกลาง ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยที่มีความเช่ือมโยงในบางประเด็นหรอืตรงกบัหวัข้อที่
ผู้วิจัยศึกษา ซึ่งสามารถแบ่งได้ 3 กลุ่ม ดังนี้  

5.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสะท้อนคิด 

 ในประเทศไทย ผู้วิจัยพบงานวิจัยที่มีความเกี่ยวข้องกับการสะท้อนคิดในสาขาวิชาต่าง ๆ 
อาทิ ด้านการศึกษา (เยาวนารถ โพธ์ิมี, 2553; นันทกาญจน์ ชินประหัษฐ์, 2553; พรทิพย์ ศิริสมบูรณ์
เวช, 2547; พลรพี ทุมมาพันธ์, 2545; รสริน เจิมไธสง, 2554; วารีรัตน์ แก้วอุไร, 2541; วิษณุ ทรัพย์
สมบัต,ิ 2549; ศุจิกา ศรีนันทกุล, 2551; ส าลี ทองธิว, 2538) การพยาบาล (เชษฐา แก้วพรหม, 2556; 
กนกนุช ช่ืนเลิศสกุล, 2544) ทันตสาธารณสุข (ณัฐวุธ แก้วสุทธา เสรีนา สิรรัตน์ สกุลณะมรรคา และ
กิตติธัช มงคลศิวะ, 2553) โดยงานวิจัยส่วนใหญ่จะพบในการพยาบาล และการศึกษาเป็นหลัก 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสะท้อนคิด โดยทั่วไปใช้วิธีด าเนินการวิจัยเป็นเชิงทดลอง โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม 
คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีการวัดผลก่อนและหลังการทดลอง การเก็บข้อมูลมักจะเป็นการ
เก็บจากการเขียนบันทึกการสะท้อนคิด เนื่องจากสามารถวัดประเมินได้ชัดเจนและเป็นรูปธรรม 
ผลการวิจัยส่วนมากจะเป็นไปในทิศทางเดียวกัน คือ กลุ่มทดลองมีผลการทดลองที่ดีกว่ากลุ่มควบคุม    
 ส าหรับงานวิจัยที่เกี่ยวข้องการสะท้อนคิดในการศึกษาไทย พบว่า ส่วนมากเป็นการน าความรู้
ด้านการสะท้อนคิดไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอนของครูและนักศึกษาครู (ธีรพล เพียร
เพ็ง, 2556; นันทกาญจน์ ชินประหัษฐ์, 2553; พลรพี ทุมมาพันธ์, 2545; ภาษิต ประมวลศิลป์ชัย, 
2548; รสริน เจิมไธสง, 2554; วารีรัตน์ แก้วอุไร, 2541) ในบางงานวิจัยเป็นการน าความรู้ไปใช้ในการ
จัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผู้เรียน ซึ่งกลุ่มผู้เรียนที่ศึกษามีความหลากหลาย ตั้งแต่ระดับ
ประถมศึกษาจนถึงระดับอุดมศึกษา (เยาวนารถ โพธ์ิมี, 2553; พรทิพย์ ศิริสมบูรณ์เวช, 2547; พิมพ์
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ชนก เนยพลับ, 2555; ศุจิกา ศรีนันทกุล, 2551) อย่างไรก็ตาม ในการศึกษางานวิจัยพบว่ามีงานวิจัย
ทางดนตรีในประเทศไทยที่มีการน าองค์ความรู้ด้านการสะท้อนคิดมาบูรณาการร่วมกับการสอนเปียโน
จ านวนไม่มากนัก 
 จากการศึกษางานวิจัยต่างประเทศ มีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสะท้อนคิดเป็นจ านวนมาก
และหลากหลายสาขา โดยงานวิจัยส่วนใหญ่เป็นเชิงทดลองและเชิงคุณภาพ ส าหรับองค์ความรู้
ทางด้านดนตรีที่ เกี่ยวข้องกับการสะท้อนคิดยังมีไม่มากนัก (Butke, 2003; Stevens, 2001 ; 
Whitaker, 1989) โดยงานวิจัยดนตรีที่เป็นรากฐานของการเรียนการสอนการสะท้อนคิด คือ งานวิจัย 
เรื่อง Tracing Reflective Thinking in the Performance Ensemble ของ เดวิดสัน และ สคริปป์ 
(Davison & Scripp) ที่มักมีการอ้างถึงและนับเป็นจุดเริ่มของการวิจัยในการเรียนการสอนดนตรีโดย
การสะท้อนคิด (Davidson & Scripp, 1990) ส่วนงานวิจัยด้านการสอนเปียโนที่เกี่ยวข้องกับการ
สะท้ อน คิด  ผู้ วิ จั ยพบงาน วิจั ย  เ รื่ อ ง  Teaching undergraduate class piano: A study of 
perspective from self, students, and colleagues (Amoriello, 2010) ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับ
การสอนเปียโนด้านการสะท้อนคิดโดยตรง 

5.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสอนเปียโนกับการคิด 

เนื่องจากงานวิจัยในประเทศไทย ยังไม่พบงานวิจัยการศึกษาด้านการสอนเปียโนที่เกี่ยวข้อง
กับการสะท้อนคิด ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ศึกษางานวิจัยที่มีความเช่ือมโยงในบางประเด็นหรือตรงกับหัวข้อ
ที่ผู้วิจัยศึกษา โดยมุ่งประเด็นไปที่งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสอนเปียโนและการคิด โดยพบว่ามี
งานวิจัยหลายงานที่มีความเกี่ยวข้องกับการคิดประเภทต่าง ๆ ได้แก่ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (กฤ
ตินี สิงหพันธ์ุ, 2553) การประเมินตนเอง (ธารทิพย์ ธีระชาติกุล, 2554; สุพิชชา แสนผูก, 2551) การ
เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (ภัทรภร ผลิตากุล, 2552) และการคิดวิเคราะห์และการวิพากษ์ทางดนตรี 
(Plitakul, 2014) ด้านวิธีการด าเนินวิจัยที่ใช้ในการศึกษา พบว่ามีความหลากหลายทั้ง การวิจัยเชิง
ทดลอง การวิจัยและพัฒนา และการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยส่วนใหญ่จะเป็นงานวิจัยประเภทเชิงทดลอง 
ด้านผลการวิจัย หากเป็นการทดลองมักพบว่าผู้เรียนมีพัฒนาการทางการเรียนเปียโนที่ดีข้ึนเมื่อได้รับ
การสอนเปียโนโดยใช้กระบวนการคิด 

5.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแนวทางการจัดการเรียนการสอน 

จากการศึกษางานวิจัย พบว่า มีงานวิจัยทางด้านการศึกษาที่มีลักษณะเป็นการศึกษา
สภาพแวดล้อมในการจัดการเรียนการสอนในประเด็นที่ศึกษา และน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาสรา้ง
เป็นข้อแนะน าในการจัดการเรียนการสอนให้แก่ผู้สอน เพื่อให้ผู้สอนน าข้อแนะน าเหล่าน้ีไปพัฒนาการ
จัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิมากยิ่งข้ึน โดยงานวิจัยในกลุ่มนี้จะน าเสนอในลักษณะเป็นแนว
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ทางการจัดการเรียนการสอนตามประเด็นที่ศึกษา ซึ่งสามารถพบได้ในงานวิจัยของสาขาวิชาที่
เกี่ยวข้องกับดนตรีศึกษา (ธิรดา สุนทรนาค, 2553; ปองภพ สุกิตติวงศ์, 2556; วิตต์ธาดา เภาค า, 
2556; สกุณา ประมายะยัง, 2556) การสอนสังคมศึกษา (นภสร สิงหวณิช, 2555; สุทธิพร แท่นทอง, 
2555) และศิลปศึกษา (ธนวัฒน์ กันภัย, 2554) เป็นต้น  

ส าหรับวิธีการด าเนินการวิจัย งานวิจัยส่วนใหญ่ใช้วิธีการด าเนินการวิจัยเป็นเชิงส ารวจ (ธิรดา 
สุนทรนาค, 2553; นภสร สิงหวณิช, 2555; วิตต์ธาดา เภาค า, 2556; สกุณา ประมายะยัง, 2556; 
สุทธิพร แท่นทอง, 2555) มีงานวิจัยเชิงผสมผสานเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ (ปองภพ สุกิตติวงศ์, 
2556) และวิจัยเชิงคุณภาพ (ธนวัฒน์ กันภัย, 2554) ลักษณะการเก็บข้อมูลมีลักษณะที่คล้ายกันคือ มี
การเก็บข้อมูลจาก 2 ส่วนหลัก ได้แก่ การเก็บข้อมูลจากผู้เช่ียวชาญ และการเก็บข้อมูลจากครูผู้สอน 
รวมถึงการเก็บข้อมูลโดยการวิเคราะห์เอกสาร และการสังเกตการเรียนการสอน ประเด็นในการศึกษา
มีความคล้ายคลึงกัน โดยมี 5 ประเด็นหลัก คือ การก าหนดวัตถุประสงค์ในการสอน การเลือกเนื้อหา
สาระ การจัดกิจกรรมการสอน การใช้สื่ออุปกรณ์ การวัดประเมินผล การวิเคราะห์ข้อมูลมีความ
แตกต่างกันไปข้ึนอยู่วิธีด าเนินวิจัย โดยหากเป็นการวิเคราะห์เชิงปริมาณ มักจะใช้โปรแกรม SPSS ซึ่ง
เป็นการวิเคราะห์ทางสถิติศาสตร์ และการวิเคราะห์เชิงคุณภาพ จะใช้วิเคราะห์เนื้อหาและการตีความ
สร้างข้อสรุปแบบอุปนัย จากนั้นน าข้อมูลทั้งหมดมาวิเคราะห์ตามประเด็นในการศึกษาและน าเสนอ
แนวทางการจัดการเรียนการสอน   

ตอนท่ี 6 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

จากการศึกษาวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องแสดงให้เห็นว่า ในการจัดการเรียนการสอน
เปียโนสามารถน าการสะท้อนคิดเข้ามาใช้ในการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการบรรเลงเปียโนได้ 
โดยการสะท้อนคิด เป็นกระบวนการคิดไตร่ตรองภายในตนเองที่ต้องอาศัยความรู้และประสบการณ์
เดิม อาศัยการคิดต้ังสมมุติฐาน เพื่อให้เกิดความเข้าใจและเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ เป็นผลให้
เกิดเป็นแนวคิดใหม่ หรือมุมมองใหม่  

ในการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการสะท้อนคิดของนักวิชาการแต่ละท่าน แสดงให้เห็นถึง
กระบวนการสะท้อนคิดที่เป็นข้ันตอนหลักมีความคล้ายคลึงกันคือ เริ่มจากการเผชิญกับเหตุการณ์ทีไ่ม่
คาดคิดมาก่อน แล้วจึงสะท้อนคิดพิจารณาเหตุการณ์ที่เกิดข้ึน เพื่อสร้างทางเลือกในการแก้ปัญหาโดย
อาศัยความรู้และประสบการณ์ที่มีอยู่ จากนั้นจึงน าทางเลือกที่ได้ไปทดลองใช้ และเกิดเป็นความรู้ใหม่
จากการทดลองใช้ ซึ่งรายละเอียดส่วนย่อยอาจมีความแตกต่างกันไปบ้างตามประเด็นจุดที่นักวิชาการ
แต่ละท่านมุ่งเน้น  

ส าหรับเทคนิคการสอนที่เกี่ยวข้องกบัการสะทอ้นคิด เทคนิคที่ส าคัญที่ใช้ในการเรียนการสอน
เพื่อส่งเสริมการสะท้อนคิดให้ผู้เรียน ได้แก่ เทคนิคการเขียนบันทึกการสะท้อนคิด เทคนิคการใช้
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ค าถาม และเทคนิคการอภิปราย ส่วนด้านการวัดประเมินผลการสะท้อนคิด ครูผู้สอนควรมีการสอน
และวัดผลผู้เรียนให้ครบทุกล าดับข้ันของระดับการสะท้อนคิด โดยวิธีการวัดและประเมินผลการ
สะท้อนคิดส่วนใหญ่จะใช้การประเมินพฤติกรรมของผู้เรยีน ซึ่งต้องมีการวัดและประเมินผลด้วยวิธีการ
หลากหลาย ได้แก่ การทดสอบความรู้และความสามารถในการสะท้อนคิด (Testing) การประเมินตาม
สภาพจริง (Authentic Assessment) การประเมินการปฏิบัติ (Performance Assessment) และ
การประเมินจากแฟ้มสะสมงาน (Portfolio Assessment) (ส านักงานเขตพื้นที่ การ ศึกษา
ประถมศึกษาพะเยา เขต 1, 2554)  

ส าหรับด้านพัฒนาการผู้เรียน พัฒนาการด้านสติปัญญามีความส าคัญในการเรียนการสอน
ดนตรีเช่นเดียวกับรายวิชาอื่น ๆ  รวมทั้งพัฒนาการทางด้านสติปัญญามีความเกี่ยวข้องกับทักษะการ
คิดและการสะท้อนคิด ส าหรับทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาที่ส าคัญ คือ ทฤษฎีพัฒนาการสติปัญญา
ของจอง เปียเจท์ (Jean Piaget) ซึ่งแบ่งช่วงพัฒนาการของเด็กออกเปน็ 4 ช่วง คือ ช่วงที่หนึ่ง ข้ันรับรู้
ด้วยการสัมผัส (Sensorimotor Stage) ช่วงที่สอง ข้ันก่อนปฏิบัติการคิด (Preoperational Stage) 
ช่วงที่สาม ข้ันคิดแบบรูปธรรม (Concrete Operational Stage) และช่วงที่สี่ ข้ันคิดแบบนามธรรม 
(Formal Operational Stage) (Lall & Lall, 1953 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2557; McDevitt & 
Ormrod, 2002; Mussen, Conger, & Kagan, 1984 อ้างถึงใน ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2541) กลุ่มผู้เรียน
ที่เหมาะสมในการสอนเปียโนด้วยกระบวนการสะท้อนคิด คือ ผู้เรียนที่มีพัฒนาการทางสติปัญญาใน
ข้ันคิดแบบนามธรรม (Formal Operational Stage) เนื่องจากผู้เรียนสามารถคิดและท าความเข้าใจ
เกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ  ในด้านนามธรรม สามารถคิดการคิดแบบตั้งสมมุติฐานได้ และคิดถึงสิ่งต่าง ๆ ได้
อย่างมีเหตุผล นอกจากนี้ ผู้เรียนในวัยนี้สามารถสะท้อนคิดประสบการณ์ดนตรี มีพัฒนาการเข้าใจ
ความรู้สึกของตนเอง (Self-awareness) และระบบค่านิยมของตัวเอง (Value System) ส่งผลให้
ผู้เรียนมีการพัฒนาทัศนคติและคุณค่าทางดนตรีของตนเอง และมีส่วนร่วมในกิจกรรมดนตรีที่ตนเอง
ช่ืนชอบ (Abeles et al., 1995)  

ในการเรียนการสอนวิชาเปียโน ครูผู้สอนควรศึกษาหลักการสอนทักษะปฏิบัติดนตรีและ
กระบวนการสอนทักษะการบรรเลงเปียโน เพื่อให้สามารถถ่ายทอดความรู้ให้กับผู้เรียนได้อย่างถูกต้อง
และมีหลักการ รวมทั้งควรศึกษาสาระทักษะการบรรเลงเปียโนและระดับช้ันของผู้เรียน เพื่อการ
จัดล าดับเนื้อหาสาระดนตรีที่ถูกต้องและเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน นอกจากนี้ ครูผู้สอนควรสอนให้
ผู้เรียนมีทักษะกระบวนการคิดในการเรียนดนตรี ซึ่งกระบวนการสะท้อนคิดมีบทบาทส าคัญในการ
ส่งเสริมและพัฒนากระบวนการคิดของผู้เรียน รวมทั้งมีส่วนช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะในการบรรเลง
เปียโน  

ส าหรับการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์ในการเสนอแนวทางการจัดการเรียนการ
สอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด เพื่อพัฒนาทักษะการบรรเลงเปียโน ส าหรับนักเรียนเปียโนระดับกลาง 
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โดยผู้วิจัยได้น าองค์ความรู้ที่ได้จากศึกษาทั้งด้านการสะท้อนคิด พัฒนาการผู้เรียน การสอนผู้เรียน
เปียโนระดับกลาง มาสร้างเป็นแนวทางการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด เพื่อพัฒนา
ทักษะการบรรเลงเปียโนส าหรับนักเรียนเปียโนระดับกลาง ซึ่งประกอบด้วย 6 ด้าน ได้แก่ การก าหนด
วัตถุประสงค์ในการสอน การเลือกเนื้อหาสาระ การจัดกิจกรรมการสอน การใช้สื่ออุปกรณ์ การวัด
ประเมินผล และบริบทการสอน ซึ่งจากการศึกษาวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องสามารถสรุปเปน็
กรอบแนวคิดในการวิจัยได้ดังนี้  
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ภาพที่ 4 กรอบแนวคิดการวิจัย 



 
 

 

บทที่ 3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อน
คิดระดับเปียโนข้ันกลาง และน าเสนอแนวทางการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด เพื่อ
พัฒนาทักษะการบรรเลงเปียโนส าหรับนักเรียนเปียโนระดับกลาง การวิจัยเป็นการวิจัยเชิงส ารวจ 
(Survey Research) ร่วมกับการสัมภาษณ์ โดยมีการก าหนดรายละเอียดที่เกี่ยวข้องกับวิธีการ
ด าเนินการวิจัยและแบ่งเป็นข้ันตอนในการวิจัยดังนี้ 
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ภาพที่ 5 กรอบวิธีการด าเนินการวิจัย 
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รายละเอียดของการด าเนินการวิจัยมีดังนี้  
ขั้นที่ 1 การเตรียมการ ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการวิจัย 

    ศึกษาข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยแบ่งเป็นหัวข้อดังนี ้
    1.1 การสะท้อนคิด ประกอบด้วย 1) กระบวนการสะท้อนคิด 2) เทคนิคสอนการ

สะท้อนคิด และ3) การวัดประเมินผลการสะท้อนคิด          
    1.2 พัฒนาการของผู้เรยีน ประกอบด้วย 1) พัฒนาการสติปัญญา และ 2) พัฒนาการ

ทางดนตรี  
    1.3 การสอนทักษะปฏิบัติเปียโนส าหรับนักเรียนเปียโนระดับกลาง ประกอบด้วย 1) 

การสอนทักษะปฏิบัติดนตรี 2) กระบวนการสอนทักษะการบรรเลงเปียโน 3) การสอนนักเรียนเปียโน
ระดับกลาง และ 4) สาระทักษะการปฏิบัติเปียโน  

   1.4 การจัดการเรียนการสอน ประกอบด้วย 1) การก าหนดวัตถุประสงค์ในการสอน 
2) การเลือกเนื้อหาสาระ 3) การจัดกิจกรรมการสอน 4) การใช้สื่ออุปกรณ์ 5) การวัดประเมินผล และ 
6) บริบทการสอน 

ขั้นที่ 2 การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

   2.1 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ ครูสอนเปียโนเดี่ยวที่สอนเปียโน
นักเรียนระดับกลาง ในช่วงอายุ 13-15 ปี สังกัดสถาบันดนตรีนอกระบบที่มีการจัดการเรียนการสอน
วิชาเปียโนเดี่ยว ในกรุงเทพมหานคร  โดยมีการจัดตั้งสถานศึกษาตามมาตรา 15 (2) ตาม
พระราชบัญญัติโรงเรียนเอกชน พ.ศ.2525 โดยประชากรมีลักษณะเป็นประชากรที่มีจ านวนไม่แน่นอน 
(Infinite Population) 
       2.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการท าวิจัย มีทั้งหมด 3 กลุ่ม คือ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการท า
วิจัยในการสอบถามครูสอนเปียโนเดี่ยว กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการท าวิจัยในการสัมภาษณ์ครูสอนเปียโน
เดี่ยว และกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการท าวิจัยในการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ ซึ่งมีขั้นตอนในการคัดเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างดังต่อไปนี้ 

        2.2.1 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการท าวิจัยในการสอบถามครูสอนเปียโนเดี่ยว ใน
ข้ันแรกจะเป็นการสุ่มโรงเรียนแบบการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple Random Sampling “SRS”) 
ซึ่งเป็นการสุ่มตัวอย่างที่เปิดโอกาสให้ประชากรทุกหน่วยมีสิทธ์ิได้รับเลือกเท่าเทียมกัน โดยมีบัญชี
รายช่ือของประชากรทุกหน่วย แล้วจึงท าการจับฉลากหรือใช้ตารางเลขสุ่มเพื่อคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
(วรรณี แกมเกตุ, 2555) โดยการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น ารายช่ือสถาบันดนตรีนอกระบบที่มีการจัดการ
เรียนการสอนวิชาเปียโนเดี่ยวในกรุงเทพมหานคร ที่มีการจัดตั้งสถานการศึกษาตามมาตรา 15 (2) 
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ตามพระราชบัญญัติโรงเรียนเอกชน พ.ศ.2525 มาท าบัญชีรายช่ือและท าการจับฉลากคัดเลือก
โรงเรียน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

จากข้อมูลในปี พ.ศ. 2557 มีจ านวนสถานศึกษา ครู และนักเรียน นอกระบบโรงเรียนซึ่งอยู่
ภายใต้สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (ส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, 
2557) ดังนี้  
ตารางท่ี 6 จ านวนสถานศึกษา ครู และนักเรียน นอกระบบโรงเรียนซึ่งอยู่ภายใต้สงักัดส านักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 

ประเภทโรงเรยีน 

สถาบันศึกษาเอกชนนอกระบบ 

จ านวนโรงเรยีน จ านวนคร ู จ านวนนักเรยีน 
กทม. ภูมิภาค รวม กทม. ภูมิภาค รวม กทม. ภูมิภาค รวม 

1.1 สอนศาสนา 77 107 184 5,962 5,890 11,852 170 231 401 
1.2 ศิลปะและกีฬา 248 325 573 13,685 23,787 37,472 1,128 1,003 2,131 

1.3 วิชาชีพ 901 1,729 2,630 196,537 104,607 301,144 3,356 3,059 6,415 
1.4 กวดวิชา 549 1,830 2,379 207,880 257,450 465,330 3,723 7,735 11,458 

1.5 เสรมิสร้าง
ทักษะชีวิต 

20 27 47 4,550 2,360 6,910 43 101 144 

รวมทั้งหมด 1,795 4,018 5,813 428,614 394,094 822,708 8,420 12,129 20,549 

   จากการศึกษาเพิ่มเติม พบว่า สถาบันศึกษาดนตรีเอกชนนอกระบบส่วนใหญ่จะข้ึน
ทะเบียนโรงเรียนในกลุ่ม “ศิลปะและกีฬา” และพบบางสถาบันที่จดทะเบียนโรงเรียนในกลุ่ม “กวด
วิชา” และ กลุ่ม “วิชาชีพ” (ไทยพับลิก้า, 2558) ส าหรับการจัดท าบัญชีรายช่ือสถาบันดนตรีนอก
ระบบที่มีการจัดการเรียนการสอนวิชาเปียโนเดี่ยวในกรุงเทพมหานคร ตามมาตรา 15 (2) ตาม
พระราชบัญญัติโรงเรียนเอกชน พ.ศ.2525 ผู้วิจัยได้น ารายช่ือโรงเรียนภายใต้สังกัด กลุ่ม “ศิลปะและ
กีฬา” กลุ่ม “กวดวิชา” และ กลุ่ม “วิชาชีพ” มาจากฐานข้อมูลออนไลน์ของกลุ่มพัฒนาสารสนเทศ 
กลุ่มงานทะเบียน ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน และคัดเฉพาะสถาบันดนตรีนอก
ระบบ (กลุ่มพัฒนาสารสนเทศ กลุ่มงานทะเบียน ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน, 
ม.ป.ป.) ซึ่งจากการคัดเลือก มีจ านวนสถาบันดนตรีนอกระบบที่มีการจัดการเรียนการสอนวิชาเปียโน
เดี่ยวในกรุงเทพมหานคร ที่มีการจัดตั้งสถานการศึกษาตามมาตรา 15 (2) ตามพระราชบัญญัติ
โรงเรียนเอกชน พ.ศ.2525 ทั้งหมด 160 โรงเรียน สามารถดูข้อมูลรายช่ือสถาบันดนตรีนอกระบบใน
หัวข้อภาคผนวก จ 

ส าหรับการก าหนดขนาดจ านวนโรงเรียน ผู้วิจัยได้ใช้การก าหนดกลุ่มตัวอย่างเพื่อใช้ในการหา
จ านวนโรงเรียน ผู้วิจัยได้ใช้หลักในการก าหนดขนาดประชากรของ William Laurence Neuman ซึ่ง
ให้เกณฑ์ทั่วไปว่า ถ้าขนาดจ านวนประชากรต่ ากว่า 1,000 หน่วย ต้องการสัดส่วนกลุ่มตัวอย่างเป็น
ร้อยละ 30 ของจ านวนประชากรทั้งหมด ถ้าขนาดจ านวนประชากรไม่เกิน 10,000 หน่วย ต้องการ
สัดส่วนกลุ่มตัวอย่างเป็นร้อยละ 20 ของจ านวนประชากรทั้งหมด ถ้าขนาดจ านวนประชากรใหญ่กว่า 
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10,000 หน่วย ต้องการสัดส่วนกลุ่มตัวอย่างเป็นร้อยละ 10 ของจ านวนประชากรทั้งหมด ส าหรับ
ประชากรจ านวนกว่า 150,000 หน่วย ต้องการสัดส่วนร้อยละ 1 ส าหรับประชากรจ านวนกว่า 10 
ล้านหน่วย สัดส่วนร้อยละ 0.025 จึงเป็นขนาดกลุ่มตัวอย่างที่เพียงพอ (Neuman, 2003 อ้างถึงใน 
พิชิต พิทักษ์เทพสมบัติ, 2547) จากข้อมูลดังกล่าวสามารถสรุปเป็นตารางได้ดังนี้ 
ตารางท่ี 7 ตารางแสดงสัดส่วนขนาดกลุม่ตัวอย่างต่อจ านวนประชากรของ W.Laurence Neuman  

ขนาดประชากร ขนาดกลุม่ตัวอย่าง (%) 
ต่ ากว่า 1,000 หน่วย 30.0 
จ านวนไม่เกิน 10,000 หน่วย 20.0 
จ านวน 10,000 แต่ไม่เกิน 150,000 หน่วย 10.0 
มากกว่า 150,000 หน่วยขึ้นไป 1.0 
จ านวนกว่า 10 ล้านขึ้นไป 0.025 

 

จากข้อมูลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้น าข้อมูลมาก าหนดขนาดจ านวนโรงเรียนทีใ่ช้ในการศึกษา โดย
ในปี พ.ศ.2557 สถาบันดนตรีนอกระบบที่มีการจัดการเรียนการสอนวิชาเปียโนเดี่ ย ว ใน
กรุงเทพมหานคร ที่มีการจัดต้ังสถานการศึกษาตามมาตรา 15 (2) ตามพระราชบัญญัติโรงเรยีนเอกชน 
พ.ศ.2525 จ านวน 160 โรงเรียน เนื่องจากขนาดจ านวนโรงเรียนต่ ากว่า 1,000 หน่วย ต้องการ
สัดส่วนกลุ่มตัวอย่างเป็นร้อยละ 30 ของจ านวนประชากรทั้งหมด ดังนั้น ขนาดจ านวนโรงเรียนในการ
ศึกษาวิจัยครั้งนี้คือ 160 x 30% = 48 โรงเรียน ซึ่งผู้วิจัยได้เพิ่มขนาดจ านวนกลุ่มตัวอย่างโรงเรียน
เป็นจ านวน 54 โรงเรียน เพื่อสะดวกในการรวบรวมข้อมูลและเพื่อป้องกันการสูญหายของกลุ่ม
ตัวอย่าง ในกรณีที่ไม่มีการตอบแบบสอบถามกลับ เมื่อได้บัญชีรายช่ือและก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง
โรงเรียนแล้ว ผู้วิจัยจึงท าการจับฉลากคัดเลือกโรงเรียน สถาบันดนตรีที่ได้รับการคัดเลือกมีดังต่อไปนี้ 
ตารางท่ี 8 รายช่ือสถาบันดนตรีนอกระบบทีม่ีการจัดการเรยีนการสอนวิชาเปียโนเดี่ยวที่ได้รับการ
คัดเลือกในการศึกษาวิจัย 

ล าดับ ช่ือโรงเรียน ล าดับ ช่ือโรงเรียน 

1 ดนตรีตรีนิธิ 6 ดนตรีดีมาส 

2 ดนตรีบางกอกซิมโฟนี 7 คีตดนตรี เย็นอากาศ 

3 ดนตรียามาฮ่า เซ็นทรัลเวิลด์ 8 ดนตรีสยามจันทน์วินิต ยานนาวา 

4 Kawai Music School 9 ดนตรีเคพีเอ็น ถนนนราธิวาส ๒๔ 

5 สถาบัน Play Me Up 10 ดนตรีเคพีเอ็น เกตเวย์ เอกมัย 
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ตารางท่ี 8 รายช่ือสถาบันดนตรีนอกระบบทีม่ีการจัดการเรยีนการสอนวิชาเปียโนเดี่ยวที่ได้รับการ 
คัดเลือกในการศึกษาวิจัย (ต่อ) 

ล าดับ ช่ือโรงเรียน ล าดับ ช่ือโรงเรียน 

11 ดนตรีเคพีเอ็น เควิลเลจ 33 เมษ์วดีการดนตรี 

12 ดนตรีคีตะนันท์ 34 ดนตรีสยามพัฒนา พาราไดซ์ พาร์ค 

13 ดนตรีสยามกลการ เอ็มโพเร่ียม 35 ดนตรีสยามบางนา 

14 ดนตรีสยามกลการ รัชดาภิเษก 36 ดนตรีเคพีเอ็น เซ็นทรัล บางนา 

15 ดนตรีเคพีเอ็น เซ็นทรัล พระราม 9 37 ดนตรีนิมิตต (ดนตรีเคพีเอ็น รามค าแหง) 

16 ดนตรีนพ โสตถิพันธุ์ 38 ดนตรีเพลิน (Plearn Music School) 

17 ดนตรียามาฮ่า เดอะคริสตัล 39 ดนตรีดุจดุริยะ 

18 ดนตรีและศิลปะบ้านสนุก 40 ดนตรีสยามกลการ เดอะไนน์ 

19 ดนตรีเมโลดี้พลัส วัชรพล 41 ดนตรีก้องทิพย์ (Mulino Music) 

20 ดนตรีเคพีเอ็น วัชรพล 42 ดนตรีสยามกลการ สยามเซ็นทรัลปิ่นเกล้า 

21 ศุภนิจการดนตรี 43 สอนดนตรีเอื้อมอารีย์ 

22 ดนตรี เคพีเอ็น แฟชั่นไอส์แลนด์ 44 ดนตรีสุประภา (Piano Society) 

23 ดนตรีสยามกลการ แฟชั่นไอส์แลนด์ 45 ดนตรีศุภการ 

24 ดนตรีสยามกลการ เทสโก้โลตัสนวมินทร์ 46 ดนตรีโตบรรเลง 

25 ดนตรีสยามกลการ รามอินทรา 47 ดนตรีสยามกลการ ซีคอน บางแค 

26 ดนตรีเลกาโต้ 48 ดนตรีเคพีเอ็น ซีคอน บางแค 

27 ดนตรีเคพีเอ็น แจ้งวัฒนะ (เมืองทองนิเวศน์) 49 ดนตรีคีตฤดี 

28 ดนตรีศิลปบรรเลง 50 ดนตรีสยามเพชรเกษม 

29 ดนตรีระบิลสันต์ 51 ดนตรีเคพีเอ็น พาร์ควิลเลจ พระราม 2 

30 ดนตรี จีอาร์ โวคอล 52 วีด้าการดนตรี 

31 ดนตรีสยามกลการ เอกมัย 53 ดนตรีสยามกลการ ถนนพระราม 2 

32 ดนตรีสยามกลการ ธัญดา ซีคอนสแควร์ 54 ดนตรีบ้านตัวโน้ต 
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เมื่อทราบจ านวนโรงเรียนที่ศึกษาแล้ว จึงสุ่มครูสอนเปียโนเดี่ยวที่สอนเปียโนนักเรียน
ระดับกลาง ที่มีช่วงอายุ 13-15 ปี แต่เนื่องจากประชากรครูที่ศึกษาในครั้งนี้ไม่สามารถทราบจ านวน
ประชากรที่แน่นอน (Infinite Population) คือไม่สามารถทราบจ านวนประชากรที่แน่นอนและไม่
สามารถนับออกมาเป็นจ านวนได้ (กัญญ์สิริ จันทร์เจริญ , 2548) ดังนั้นจึงใช้สูตรค านวณทางสถิติ
ส าหรับการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างในกรณีที่มีประชากรจ านวนไม่แน่นอน (Roscoe, 1969 อ้างถึง
ใน กัญญ์สิริ จันทร์เจริญ, 2548)     ดังนี ้

N = (Zc ∂/em)2 

  เมื่อ N = จ านวนตัวอย่างประชากร 

        Zc= คะแนน Z ตามระดับความมีนัยส าคัญทีผู่้วิจัยก าหนดให้ (α) 

        Z = 1.96 ที่ระดับความมั่นใจ 95% (α = .05) 
       em = ค่าความคลาดเคลื่อนมากทีสุ่ดที่ยอมรบัได้ 
        ∂  = ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของประชากร 
จากการศึกษางานวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์ พบว่า ในกรณีที่มีประชากรจ านวนไม่แน่นอน 

ส่วนใหญ่จะใช้กลุ่มตัวอย่างขนาดตั้งแต่ 30 หน่วย ถึง 500 หน่วย (ประคอง กรรณ, 2538 อ้างถึงใน 
กัญญ์สิริ จันทร์เจริญ, 2548)     หากขนาดกลุ่มตัวอย่าง 500 หน่วย จากประชากรจ านวนไม่แน่นอน 
จะมีค่าความคลาดเคลื่อนจากกลุ่มตัวอย่างไม่เกิน ∂/10 ดังนั้น ถ้าจะใช้กลุ่มตัวอย่างขนาดตั้งแต่ 30 
หน่วย ถึง 500 หน่วย ก็สามารถใช้ em = ∂/10 (Roscoe, 1969 อ้างถึงใน กัญญ์สิริ จันทร์เจริญ, 
2548)     ส าหรับการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยก าหนดค่าความคลาดเคลื่อนมากที่สุดที่ยอมรับได้เท่ากับ 1/10 
ของส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (em = 1/10) และระดับความมีนัยส าคัญทางสถิติเท่ากับ .05 จะได้ขนาด
กลุ่มตัวอย่างดังนี้ 

N = (Zc ∂/em)2 

     = (1.96 x 10)2 

   = 384 คน 
ดังนั้น ผู้วิจัยจะต้องใช้กลุ่มตัวอย่างอย่างน้อย 384 คน โดยมีความผิดพลาดไม่เกินร้อยละ 5 

ที่ระดับความเช่ือมั่นร้อยละ 95 ในการรวบรวมแบบสอบถามหลายครั้งพบว่า มีการสูญหายของ
จ านวนกลุ่มตัวอย่างหรือแบบสอบถามไม่ได้รับการตอบกลับ ดังนั้นผู้วิจัยจึงเพิ่มขนาดจ านวนกลุ่ม
ตัวอย่างครูสอนเปียโนเป็นจ านวน 450 คน ถือได้ว่าผ่านเกณฑ์ตามที่เงื่อนไขก าหนดคือ ไม่น้อยกว่า 
384 คน ซึ่งถ้าผู้วิจัยต้องการศึกษากลุ่มตัวอย่างโรงเรียนเป็นจ านวน 54 โรงเรียน ผู้วิจัยจะต้องสุ่มครู
สอนเปียโนเดี่ยวที่สอนเปียโนนักเรียนระดับกลาง ที่มีช่วงอายุ 13-15 ปี เฉลี่ยโรงเรียนละ 9 คน  
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จากกระบวนการวิจัยทัง้หมด ผู้วิจัยได้สรุปข้ันตอนการคัดเลอืกกลุม่ตัวอย่างที่ใช้ในการ
สอบถามครูดังนี ้

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6 ข้ันตอนการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการท าวิจยัในการสอบถามครสูอนเปียโนเดี่ยว 

       2.2.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการท าวิจัยในการสัมภาษณ์ครูสอนเปียโนเดี่ยว 
ผู้วิจัยคัดเลือกจากคะแนนเฉลี่ยที่ได้จากการสอบถาม โดยคัดเลือกครูสอนเปียโนเดี่ยวที่สอนเปียโน
ระดับข้ันกลางจากกลุ่มสอบถามที่มีคะแนนสูง จ านวน 5 คน และจากกกลุ่มสอบถามที่มีคะแนนต่ า 
จ านวน 5 คน 

       2.2.3 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการท าวิจัยในการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ ผู้วิจัย
คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซึ่งเป็นการ
คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่สอดคล้องกับปัญหาการวิจัย โดยมีหลักเกณฑ์ในการพิจารณาคัดเลือกกลุ่ม
ตัวอย่าง (สุวิมล ติรกานันท์, 2555) ส าหรับการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้มีการก าหนดหลักเกณฑ์ในการ
พิจารณาคัดเลือกผู้เช่ียวชาญในการสัมภาษณ์ โดยมีหลักเกณฑ์ดังต่อไปนี้ 
      ผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิด  

 เป็นผู้มีวุฒิการศึกษาอยู่ในระดับปริญญาเอก ในสาขาด้านการศึกษา 

 เป็นผู้ที่มีผลงานวิชาการที่เกี่ยวข้องกับเรื่องการสะท้อนคิด  

 เป็นผู้มีประสบการณ์ในการท างานเกี่ยวข้องกับเรื่องการสะท้อนคิด 
 
 
 
 

สุ่มและก าหนดขนาดตัวอย่างครูสอนเปียโนเดี่ยวที่สอนเปียโนนักเรียนระดับกลาง มีช่วงอายุ 13-15 ปี  

 

สุ่มตัวอย่างโรงเรียนโดยวิธีการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple Random Sampling “SRS”)  
1. จัดท าบัญชีรายชื่อสถาบันดนตรีนอกระบบที่มีการจัดการเรียนการสอนวิชาเปียโนเดี่ยวใน 
กรุงเทพมหานคร ตามมาตรา 15 (2) ตามพระราชบัญญัติโรงเรียนเอกชน พ.ศ.2525 
2. ก าหนดขนาดตัวอย่างสถาบันดนตรีนอกระบบ 
3. จับฉลากคัดเลือกสถาบันดนตรีนอกระบบ 
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ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโน  

 เป็นผู้มีวุฒิการศึกษาอยู่ในระดับปริญญาเอก ในสาขาด้านการสอนเปียโน 
หรือด้านการแสดงเปียโน 

 เป็นผู้ที่มีผลงานวิชาการที่เกี่ยวข้องกับการสอนเปียโน 

 เป็นผู้มีประสบการณ์ในการท างานเกี่ยวข้องกับการสอนเปียโนนักเรียน
ระดับกลาง 

ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโนและการคิด  

 เป็นผู้มีวุฒิการศึกษาอยู่ในระดับปริญญาเอก ในสาขาด้านการสอนเปียโน 
หรือการสอนดนตรี   

 เป็นผู้ที่มีผลงานวิชาการที่เกี่ยวข้องกับการสอนเปียโนและการคิด 

 เป็นผู้มีประสบการณ์ในการท างานเกี่ยวข้องกับการสอนเปียโนนักเรียน
ระดับกลาง 

ผู้เช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน ประกอบด้วย ผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิด 2 ท่าน ผู้เช่ียวชาญด้าน
การสอนเปียโน 2 ท่าน และผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโนและการคิด 1 ท่าน ผู้เช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน 
ได้แก่ 
 1) อาจารย์ ดร.ศุจิกา ศรีนันทกุล  ผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิด 
 2) อาจารย์ ดร.รสริน เจิมไธสง  ผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิด 
 3) ผศ. ดร. ภาวไล ตันจันทร์พงศ์  ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโน 

4) อาจารย์ ดร.ชนิดา ตังเดชะหิรัญ  ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโน 
5) อาจารย์ ดร.ภัทรภร ผลิตากุล  ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโนและการคิด  

(เฉพาะการสัมภาษณ์ครั้งที่ 2) 
 ขั้นที่ 3 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 ส าหรับเครื่องมือที่ใช้ในครั้งนี้มีจ านวน 2 ช้ิน ประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์ และ แบบสอบถาม 
3.1 แบบสัมภาษณ์ แบบสัมภาษณ์ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้จะเป็นแบบสัมภาษณ์ชนิดกึ่ง

โครงสร้าง (Semi-structured Interview) (วรรณี แกมเกตุ, 2555) โดยมีจ านวน 3 ช้ิน ได้แก่ 1) แบบ
สัมภาษณ์ส าหรับผู้เช่ียวชาญครั้งที่ 1 เพื่อศึกษาถึงประเด็นด้านการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดย
การสะท้อนคิด เพื่อพัฒนาทักษะการบรรเลงเปียโนส าหรับนักเรียนเปียโนระดับกลาง 2) แบบ
สัมภาษณ์ครูสอนเปียโน เพื่อศึกษาการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดที่น่าสนใจของ
ครูผู้สอน และปัญหาที่พบจากการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด และ 3) แบบ
สัมภาษณ์ส าหรับผู้เช่ียวชาญครั้งที่ 2 เพื่อศึกษาถึงประเด็นที่น่าสนใจ แนวทางแก้ไขปัญหาที่พบจาก
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การส ารวจ และข้อคิดเห็นเพิ่มเติมในการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด เพื่อพัฒนาทักษะการบรรเลง
เปียโนส าหรับนักเรียนเปียโนระดับกลาง โดยมีรายละเอียดของแบบสัมภาษณ์ดังนี ้ 

1) แบบสัมภาษณ์ส าหรับผู้เช่ียวชาญครั้งที่ 1  
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  

       ตอนที่ 2 ข้อค าถามที่สัมภาษณ์ถึงประเด็นด้านการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดย
การสะท้อนคิด เพื่อพัฒนาทักษะการบรรเลงเปียโนส าหรับนักเรียนเปียโนระดับกลาง ประเด็นในการ
สัมภาษณ์ประกอบด้วย 6 ประเด็นส าคัญ คือ 1) การก าหนดวัตถุประสงค์ 2) การก าหนดเนื้อหาสาระ 
3) การจัดกิจกรรมการสอน 4) สื่อและอุปกรณ์ 5) การวัดและประเมินผล และ 6) บริบทการเรียนการ
สอน โดยใช้ค าถามลักษณะกึ่งมีโครงสร้างและให้แสดงความคิดเห็นจากค าถามปลายเปิดในการ
สัมภาษณ์  

    2) แบบสัมภาษณ์ครูสอนเปียโน จากสถานศึกษาที่มีการจัดการเรียนการสอนวิชา
เปียโนเดี่ยวที่ได้รับการคัดเลือก ประกอบด้วย   

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม    
          ตอนที่ 2 ข้อค าถามที่สัมภาษณ์ถึงการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะทอ้นคิด

ที่น่าสนใจของครูผู้สอน และปัญหาที่พบจากการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด จาก
กลุ่มผู้สอนที่มีคะแนนจากแบบสอบถามสูง และจากกลุ่มผู้สอนที่มีคะแนนจากแบบสอบถามต่ า 
ประเด็นในการสัมภาษณ์ประกอบด้วย 6 ประเด็นส าคัญ คือ 1) การก าหนดวัตถุประสงค์ 2) การ
ก าหนดเนื้อหาสาระ 3) การจัดกิจกรรมการสอน 4) สื่อและอุปกรณ์ 5) การวัดและประเมินผล และ 6) 
บริบทการเรียนการสอน โดยใช้ค าถามลักษณะกึ่งมีโครงสร้างและให้แสดงความคิดเห็นจากค าถาม
ปลายเปิดในการสัมภาษณ์     

3) แบบสัมภาษณ์ส าหรับผู้เช่ียวชาญครั้งที่ 2 แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี ้  
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  

       ตอนที่ 2 ข้อค าถามที่สัมภาษณ์ถึงประเด็นที่น่าสนใจ แนวทางแก้ไขปัญหาที่พบจาก
การส ารวจ และข้อคิดเห็นเพิ่มเติมในการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด เพื่อพัฒนาทักษะการบรรเลง
เปียโนส าหรับนักเรียนเปียโนระดับกลาง ประเด็นในการสัมภาษณ์ประกอบด้วย 6 ประเด็นส าคัญ คือ 
1) การก าหนดวัตถุประสงค์ 2) การก าหนดเนื้อหาสาระ 3) การจัดกิจกรรมการสอน 4) สื่อและ
อุปกรณ์ 5) การวัดและประเมินผล และ 6) บริบทการเรียนการสอน โดยใช้ค าถามลักษณะกึ่งมี
โครงสร้างและให้แสดงความคิดเห็นจากค าถามปลายเปิดในการสัมภาษณ์   

 3.2 แบบสอบถาม ส าหรับแบบสอบถามที่ใช้ในการวิจัยมีจ านวน 1 ช้ิน ได้แก่ 
แบบสอบถามส าหรับครูสอนเปียโน เพื่อศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อน
คิด โดยมีรายละเอียดของแบบสอบถามดังนี้ 
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     แบบสอบถามส าหรับครูสอนเปียโน จากสถานศึกษาที่มีการจัดการเรียนการสอน
วิชาเปียโนเดี่ยวที่ได้รับการคัดเลือก ประกอบด้วย   

        ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นแบบเลอืกตอบ (Check list) และ
แบบปลายเปิด (Open-ended) ประกอบด้วยค าถามดังนี้ เพศ อายุ วุฒิการศึกษา ประสบการณ์ด้าน
การสอน ต าแหน่งหน้าที่ในปัจจุบัน 

         ตอนที่ 2 ข้อค าถามที่วัดประเด็นด้านการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะทอ้น
คิด ชุดค าถามประกอบด้วย 6 ประเด็นคือ 1) การก าหนดวัตถุประสงค์ 2) การก าหนดเนื้อหาสาระ 3) 
การจัดกิจกรรมการสอน 4) สื่อและอุปกรณ์ 5) การวัดและประเมินผล และ 6) บริบทการเรียนการ
สอน 

โดยสร้างเป็นค าถามมีลักษณะเป็นการวัดระดับ ซึ่งข้อค าถามเป็นประเภทมาตราส่วนประเมนิ
ค่า 5 ระดับ (Rating Scale) โดยให้ความหมายถึงระดับความมากน้อยของสภาพการจัดการเรียนการ
สอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดในแต่ละประเด็นดังนี้ 

  ระดับ 4 หมายถึง ข้อความน้ันสอดคล้องกับสภาพการจัดการเรียนการสอนเปียโนในระดับปฏิบัติมากที่สุด 
  ระดับ 3 หมายถึง ข้อความน้ันสอดคล้องกับสภาพการจัดการเรียนการสอนเปียโนในระดับปฏิบัติมาก 
  ระดับ 2 หมายถึง ข้อความน้ันสอดคล้องกับสภาพการจดัการเรียนการสอนเปียโนในระดับปฏิบัติปานกลาง 
  ระดับ 1 หมายถึง ข้อความน้ันสอดคล้องกับสภาพการจัดการเรียนการสอนเปียโนในระดับไม่ค่อยปฏิบัติ 
  ระดับ 0 หมายถึง ข้อความน้ันสอดคล้องกับสภาพการจัดการเรียนการสอนเปียโนในระดับไม่ปรากฏ  

 ก าหนดการแปรผลตามเกณฑ์คะแนนเฉลี่ยดังนี้ 
  คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 3.50 – 4.00 หมายถึง สอดคล้องกับการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดมากที่สุด 
  คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 2.50 – 3.49 หมายถึง สอดคล้องกับการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดมาก 
  คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 1.50 – 2.49 หมายถึง สอดคล้องกับการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดปานกลาง 
  คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 0.50 – 1.49 หมายถึง สอดคล้องกับการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดน้อย 
  คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 0.00 – 0.49 หมายถึง ไม่มีความสอดคล้องกับการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด 

ตอนท้ายของแต่ละหัวข้อมีการเปิดโอกาสให้ผู้ตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม 
ซึ่งการประเมินจะเป็นการประเมินสภาพการเรียนการสอนที่เกิดข้ึน โดยแบ่งออกเป็น 6 ส่วนย่อย 
ได้แก่ 1) การก าหนดวัตถุประสงค์ 2) การก าหนดเนื้อหาสาระ 3) การจัดกิจกรรมการสอน 4) สื่อและ
อุปกรณ์ 5) การวัดและประเมินผล และ 6) บริบทการเรียนการสอน 
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ขั้นที่ 4 การพัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสัมภาษณ์และแบบสอบถาม ได้ด าเนินการสร้าง
ตามล าดับข้ันตอนดังนี้ 

 4.1 ศึกษาเอกสารและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ การสะท้อนคิด พัฒนาการของ
ผู้เรียน การสอนทักษะปฏิบัติเปียโนนักเรียนเปียโนระดับกลาง และการจัดการเรียนการสอน 

4.2 วิเคราะห์ และพิจารณาเลือกสรรเนื้อหาสาระที่เกี่ยวข้อง  
         ส าหรับกระบวนการพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การสร้างแบบสัมภาษณ์และ
แบบสอบถามเป็นกระบวนการที่ต่อเนื่องมาจากการพัฒนากรอบแนวคิด อย่างไรก็ตาม การน าแนวคิด
ที่ได้จากกรอบแนวคิดมาสร้างค าถามส าหรับการเก็บข้อมูลยังไม่สามารถท าได้ทันที เนื่องจากแนวคิดที่
อยู่ในกรอบยังมีความเป็นนามธรรมอยู่ จึงจ าเป็นต้องท าให้ความหมายชัดเจนเพียงพอที่จะน าไปวัดได้ 
เรียกว่า “การให้นิยามปฏิบัติ” โดยการเปลี่ยนแนวคิดที่ได้จากการศึกษา ให้เป็นสิ่งที่เป็นรูปธรรมหรอื
ปรากฏการณ์หรือพฤติกรรมในชีวิตประจ าวันที่สามารถวัดได้ เมื่อถามแล้วผู้ตอบเข้าใจและสามารถ
ตอบได้ การให้นิยามปฏิบัติอาจจะมีถึงข้ันที่ 2-3 จึงจะมีความเป็นรูปธรรมชัดเจนและพร้อมที่น าไป
เขียนเป็นค าถามได้ต่อไป (พิชิต พิทักษ์เทพสมบัติ, 2547) ส าหรับการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้มีการให้
นิยามปฏิบัติก่อนต้ังค าถามและการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย โดยสามารถดูข้อมูลตัวอย่างการให้
นิยามปฏิบัติที่ใช้ในงานวิจัยนี้ ซึ่งแสดงไว้ 2 เรื่อง คือ เรื่องระดับของการสะท้อนคิด และการสอน
ทักษะปฏิบัติดนตรี ในภาคผนวก ฉ 

    4.3 สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ส าหรับผู้เช่ียวชาญครั้งที่ 1 
แบบสัมภาษณ์ครูสอนเปียโน แบบสัมภาษณ์ส าหรับผู้เช่ียวชาญครั้งที่ 2 และแบบสอบถาม 

    4.4 น าเครื่องมือที่สร้างข้ึนให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ และให้
ค าแนะน า 

   4.5 น าเครื่องมือไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 
(Content Validity) ของเครื่องมือ  

ผู้วิจัยต้องท าการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ซึ่งเป็นตรวจสอบ
คุณสมบัติของเครื่องมือในการวัดเนื้อหาสาระได้อย่างครอบคลุม และเป็นตัวแทนของเนื้อหาที่ต้องการ
วัดอย่างครบถ้วน ส าหรับวิธีการตรวจสอบความตรง สามารถท าได้โดยการให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3-7 
คน มาพิจารณาข้อค าถามแต่ละข้อว่าสามารถวัดได้ตรงตามเนื้อหาที่ระบุไว้ตามโครงสร้างเนื้อหาหรือ
ค านิยามตัวแปรหรือไม่ โดยใช้การค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ
วัตถุประสงค์ (Index of Item Objective Congruence: IOC) (วรรณี แกมเกตุ, 2555) ซึ่งมีการให้
คะแนนเป็นดังนี้  
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+1  หมายถึง แน่ใจว่าข้อค าถามวัดได้ตรงกับเนื้อ/นิยาม/วัตถุประสงค์ 
 0  หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามวัดได้ตรงกับเนื้อ/นิยาม/วัตถุประสงค์ 
-1  หมายถึง แน่ใจว่าข้อค าถามวัดไม่ตรงกับเนื้อ/นิยาม/วัตถุประสงค์  
เมื่อผู้ทรงคุณวุฒิประเมินลงแบบวิเคราะห์ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์

แล้ว ผู้วิจัยจะน าคะแนนทั้งหมดมาหาเฉลี่ย โดยใช้สูตรดังนี้ 
                               IOC =  
             IOC     แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกบัวัตถุประสงค์ 

                                 แทน ผลรวมคะแนนการตัดสินข้อค าถามของผู้ทรงคุณวุฒ ิ   
      แทน จ านวนผู้ทรงคุณวุฒิ                              
ส าหรับเกณฑ์การตัดสินความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกบัวัตถุประสงค์ มีดังนี ้
       ถ้า IOC ตั้งแต่   0.5 – 1.00 ถือว่าข้อค าถามนั้นวัดได้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
       ถ้า IOC ต่ ากว่า  0.5 ถือว่าข้อค าถามนั้นวัดได้ไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ควร
ปรับปรงุหรือตัดทิง้  

            4.6 น าเครื่องมือมาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาและ
ผู้เช่ียวชาญ  

    4.7 น าเครื่องมือวิจัยที่ไดไ้ปทดลองใช้และน าเครื่องมือมาปรับปรุงแก้ไข โดยในการ
น าเครื่องมือไปทดลองใช้กลุ่มผู้ให้ข้อมูลที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจริง การทดลองใช้จะมุ่ง
เป็นการตรวจวัดความตรงที่ปรากฎภายนอก (Face Validity) ซึ่งเป็นการตรวจดูค าผิด ความสามารถ
ในการอ่าน ความเข้าใจ ความชัดเจนของข้อค าถาม และระยะเวลาที่ใช้ (พิสณุ ฟองศรี, 2554) จากนั้น
จึงน าเครื่องมือมาปรับปรุงแก้ไขอีกครั้งหนึ่ง  

ขั้นที่ 5 การเก็บรวบรวมข้อมลู 

      5.1 ติดต่อกับผู้เช่ียวชาญและสถาบันดนตรีนอกระบบที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง เพื่อขอ
ความร่วมมือในการวิจัย 
        5.2 ส่งหนังสือขอความร่วมมือในการวิจัยและติดต่อนัดหมายกับผู้ให้ข้อมูล เพื่อท า
การสัมภาษณ์ และการแจกแบบสอบถาม  
  5.3 วางแผนก่อนสัมภาษณ์หรือการสอบถาม โดยมีการนัดหมายเวลาสถานที่ และ
ยืนยันการเก็บข้อมูล และเตรียมเครื่องมือที่จะใช้ให้พร้อม เช่น นาฬิกา แบบบันทึก เทปบันทึก        
กล้องวีดิทัศน์ กล้องถ่ายรูป ฯลฯ ส าหรับการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยได้ฝึกซ้อมวิธีการสัมภาษณ์เพื่อการเก็บ
ข้อมูลอย่างมีประสิทธิภาพ โดยการทบทวนเอกสารและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย การทบทวนข้อ
ค าถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์ และการศึกษาวิธีการปฏิบัติในการสัมภาษณ์ ตั้งแต่การกล่าวเพื่อเริ่มต้น
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การสัมภาษณ์ การถามค าถามในการสัมภาษณ์ การแก้ปัญหาที่อาจเกิดข้ึนในการสัมภาษณ์ การสรุป
การสัมภาษณ์ และการกล่าวขอบคุณ (พิชิต พิทักษ์เทพสมบัติ, 2547) จากนั้นจึงฝึกฝนการพูดในการ
สัมภาษณ์ตั้งแต่การแนะน าตัว การถามข้อค าถาม และการกล่าวจบการสัมภาษณ์ โดยมีการจับเวลาใน
การพูดด้วย 

 5.4 สัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้เช่ียวชาญในครั้งที่หนึ่ง โดยสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านการ
สะท้อนคิด และผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโน ในประเด็นด้านการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดย
การสะท้อนคิด เพื่อพัฒนาทักษะการบรรเลงเปียโนส าหรับนักเรียนเปียโนระดับกลาง แล้วน าข้อมูลที่
ได้มาพัฒนาสร้างแบบสอบถามส าหรับสอบถามครูสอนเปียโนเดี่ยว โดยใช้ระยะเวลาในการเก็บข้อมูล
จากการสัมภาษณ์ ตั้งแต่วันที่ 3 พฤษภาคม 2559 ถึง 17 พฤษภาคม 2559 ในการสัมภาษณ์เชิงลึก 
ผู้วิจัยจะใช้เวลาสัมภาษณ์แต่ละท่าน 1 ช่ัวโมง เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ครบถ้วนตามหัวข้อที่ก าหนดไว้ 
รวมทั้งมีการจดบันทึกและบันทึกเทปขณะท าการสัมภาษณ์จนกระทั่งสิ้นสุดการสัมภาษณ์  

       5.5 ด าเนินการส ารวจสภาพการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดระดบั
เปียโนข้ันกลาง โดยการเก็บข้อมูลด้วยการแจกแบบสอบถามครูสอนเปียโนเดี่ยวโดยการแจก
แบบสอบถามด้วยตนเอง พร้อมแนบหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลไปยังจากสถาบันดนตรทีี่
ได้รับการคัดเลือกจ านวน 54 แห่ง โดยใช้ระยะเวลาในการเก็บข้อมูลจากแบบสอบถาม ตั้งแต่วันที่ 4 
พฤษภาคม 2559 ถึง 1 มิถุนายน 2559 

 5.6 ตรวจนับจ านวนแบบสอบถามที่ครูสอนเปียโนที่ได้กลับคืน หากมีการส่ง
แบบสอบถามกลับล่าช้า ผู้วิจัยด าเนินการติดตามแบบสอบถามที่ยังไม่ได้รับคืนทางโทรศัพท์ หลังการ
ติดตามได้รับแบบสอบถามเพิ่มเติม ผู้วิจัยสรุปจ านวนแบบสอบถามครูสอนเปียนที่ได้กลับคืน จ านวน 
387 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 86 ซึ่งค่าที่ยอมรับได้คือ ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80 (วรรณี แกมเกตุ, 2555)  

 5.7 สัมภาษณ์ครูสอนเปียโนเดี่ยวที่ผ่านการคัดเลือกด้วยคะแนนเฉลี่ยจาก
แบบสอบถาม ประกอบด้วยครูสอนเปียโนเดี่ยวที่สอนเปียโนระดับข้ันกลางจากกลุ่มสอบถามที่มี
คะแนนเฉลี่ยสูง 5 คน และจากกลุ่มสอบถามที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ า 5 คน เพื่อให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับการ
จัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดที่น่าสนใจของครผูู้สอน และปัญหาที่พบจากการจดัการ
เรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด โดยใช้ระยะเวลาในการเก็บข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ ตั้งแต่
วันที่ 12 กรกฎาคม 2559 ถึง 14 สิงหาคม 2559 

          5.8 รวบรวมข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามและแบบการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์ การ
จัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดที่น่าสนใจของครผูู้สอน และปัญหาที่พบจากการจดัการ
เรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด เพื่อน ามาพัฒนาและสร้างแบบสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญครั้งที่ 2    

      5.9 สัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้เช่ียวชาญในครั้งที่สอง โดยสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านการ
สะท้อนคิด ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโน และผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโนและการคิด ใน
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ประเด็นที่น่าสนใจ แนวทางแก้ไขปัญหาที่พบจากการส ารวจ และข้อคิดเห็นเพิ่มเติมในการสอนเปียโน
โดยการสะท้อนคิด เพื่อพัฒนาทักษะการบรรเลงเปียโนส าหรับนักเรียนเปียโนระดับกลาง โดยใช้
ระยะเวลาในการเก็บข้อมูลจากแบบสอบถาม ตั้งแต่วันที่ 26 กันยายน 2559 ถึง 30 กันยายน 2559  

ขั้นที่ 6 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ในการวิเคราะห์ข้อมูลงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยน าข้อมูลที่เก็บรวบรวมมาท าการวิเคราะห์ตาม
วัตถุประสงค์ที่ก าหนดดังนี้ 

   6.1 การวิเคราะห์ข้อมูลส าหรับการศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดย
การสะท้อนคิดระดับเปียโนข้ันกลาง ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากการสอบถามครูสอนเปียโนเดี่ยวจาก
สถาบันดนตรีที่ได้รับการคัดเลือก โดยมีขั้นตอนการวิเคราะห์ดังนี้  

6.1.1 ตรวจสอบข้อมูลให้มีความถูกต้องและครบถ้วน 
6.1.2 ส าหรับข้อมูลทีเ่ปน็แบบเลอืกตอบ (Check list) และแบบมาตราส่วน

ประเมินค่า 5 ระดับ ผู้วิจัยใช้การให้รหัสข้อมูลและการป้อน (key) ข้อมูล ลงใน
โปรแกรม SPSS (Statistical Package for the Social Science) เพื่อวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้สถิติบรรยาย ด้วยการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  

6.1.3 ส าหรับข้อมูลที่ เป็นค าถามเปิด ผู้ วิจัยใช้การ วิเคราะห์ข้อมูลเชิง
คุณภาพโดยการจ าแนกข้อมูล เปรียบเทียบ และสร้างข้อสรุปเชิงอุปนัย  

   6.2 การวิเคราะห์ข้อมูลส าหรับการสัมภาษณ์ครูสอนเปียโนเดี่ยวที่ผ่านการคัดเลือก
ด้วยคะแนนเฉลี่ยจากแบบสอบถามและการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ โดยมีขั้นตอนการวิเคราะห์ดังนี้ 

6.2.1 ถอดข้อมูลจากเทปบันทึกเสียง 
6.2.2 ตรวจสอบข้อมูลให้มีความถูกต้องและครบถ้วน 
6.2.3 ทอนข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ (data reduction) และให้รหัส

ข้อมูล  
6.2.4 จัดรหัสข้อมูลโดยใช้ประเด็นด้านการจัดการเรยีนการสอน 6 ประเด็น

ส าคัญ คือ 1) การก าหนดวัตถุประสงค์ 2) การก าหนดเนื้อหาสาระ 3) การจัด
กิจกรรมการสอน 4) สื่อและอุปกรณ์ 5) การวัดและประเมินผล และ 6) บริบทการ
เรียนการสอน มาเป็นกรอบในการจัดกลุ่มข้อมูล จัดรหัสข้อมูลเข้ากลุ่มด้วยวิธีการ
ตัดปะ (cut-and-paste technique) 

6.2.5 เปรียบเทียบ สร้างข้อสรุปเชิงอุปนัย และน าเสนอในรูปแบบของ
ความเรียง  
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   6.3 การวิเคราะห์ข้อมูลส าหรับการน าเสนอแนวทางการจัดการเรียนการสอนเปียโน
โดยการสะท้อนคิด เพื่อพัฒนาทักษะการบรรเลงเปียโนส าหรับนักเรียนเปียโนระดับกลาง  โดยมี
ข้ันตอนการวิเคราะห์ดังนี้ 

6.3.1 น าข้อมูลที่ได้จากหลักการทฤษฎี การสอบถามครู การสัมภาษณ์
ผู้เช่ียวชาญครั้งที่ 1 การสัมภาษณ์ครูสอนเปียโน และการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญครั้งที่ 
2 มาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธีการจ าแนกข้อมูล เปรียบเทียบ และสร้างข้อสรุปเชิง
อุปนัย 

6.3.2 สังเคราะห์และสรุปเป็นร่างแนวทางการจัดการเรียนการสอนเปียโน
โดยการสะท้อนคิด เพื่อพัฒนาทักษะการบรรเลงเปียโน ส าหรับนักเรียนเปียโน
ระดับกลาง ซึ่งประกอบด้วย 6 ประเด็นหลักคือ 1) การก าหนดวัตถุประสงค์ 2) การ
ก าหนดเนื้อหาสาระ 3) การจัดกิจกรรมการสอน 4) สื่อและอุปกรณ์ 5) การวัดและ
ประเมินผล และ 6) บริบทการเรียนการสอน 

6.3.3 น าร่างแนวทางการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้องและ
ความครบถ้วน แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข ผู้เช่ียวชาญประกอบด้วย  

1) อาจารย์ ดร.ศุจิกา ศรีนันทกุล  ผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิด  
2) อาจารย์ ดร.ชนิดา ตังเดชะหิรัญ  ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโน  
3) อาจารย์ ดร.นัทธี เชียงชะนา  ผู้เช่ียวชาญด้านดนตรีศึกษา 

      6.4 สรุปผลและอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย พร้อมข้อเสนอในประเดน็
ส าคัญ และน าเสนอเป็นวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์ 



 
 

 

บทที่ 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด เพื่อพัฒนาทักษะ
การบรรเลงเปียโน ส าหรับนักเรียนเปียโนระดับกลาง ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากการสอบถามครูสอน
เปียโนเดี่ยว การสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ และการสัมภาษณ์ครูสอนเปียโนเดี่ยว โดยน าเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยได้แก่ 1) เพื่อศึกษาสภาพการจัดการเรยีนการสอนเปียโน
โดยการสะท้อนคิดระดับเปียโนข้ันกลาง และ 2) เพื่อน าเสนอแนวทางการจัดการเรียนการสอนเปียโน
โดยการสะท้อนคิด เพื่อพัฒนาทักษะการบรรเลงเปียโนส าหรับนักเรียนเปียโนระดับกลาง โดยผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลแบ่งเป็น 5 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญครั้งที่ 1 
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์สภาพการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดระดับ
เปียโนข้ันกลาง 
 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ครูสอนเปียโนเดี่ยว 
 ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญครั้งที่ 2 
 ตอนที่ 5 แนวทางการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด เพื่อพัฒนาทักษะการ
บรรเลงเปียโนส าหรับนักเรียนเปียโนระดับกลาง  
 
ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณผ์ู้เชี่ยวชาญครั้งท่ี 1 

 การวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนน้ี ได้ศึกษาผลจากการวิจัยด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth 
Interview) จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key-informant Interview) ได้แก่ ผู้เช่ียวชาญทั้ง 4 
ท่าน ประกอบด้วย ผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิด 2 ท่าน และผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโน 2 ท่าน 
(ชนิดา ตังเดชะหิรัญ, สัมภาษณ์, 3 พฤษภาคม 2559; ภาวไล ตันจันทร์พงศ์, สัมภาษณ์, 10 
พฤษภาคม 2559; รสริน เจิมไธสง, สัมภาษณ์, 17 พฤษภาคม 2559; ศุจิกา ศรีนันทกุล, สัมภาษณ์, 
12 พฤษภาคม 2559) เพื่อให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับประเด็นด้านการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการ
สะท้อนคิด เพื่อพัฒนาทักษะการบรรเลงเปียโนส าหรบันักเรียนเปยีโนระดับกลาง แล้วน าข้อมูลที่ได้มา
พัฒนาสร้างแบบสอบถามส าหรับสอบถามครูสอนเปียโนเดี่ยว  โดยน าเสนอตามประเด็นของ
องค์ประกอบการจัดการเรียนการสอน ได้แก่ 1) การก าหนดวัตถุประสงค์ 2) การก าหนดเนื้อหาสาระ 
3) การจัดกิจกรรมการสอน 4) สื่อและอุปกรณ์ 5) การวัดและประเมินผล และ 6) บริบทการเรียนการ
สอน ทั้งนี้ผลการวิเคราะห์สามารถแสดงดังต่อไปนี้ 
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1.1 การก าหนดวัตถุประสงค ์
  ในการตั้งวัตถุประสงค์ ผู้สอนควรก าหนดวัตถุประสงค์ทั้งด้านพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิต
พิสัย อย่างครบถ้วนทั้ง 3 ด้าน โดยผู้สอนควรดึงเอาวัตถุประสงค์ในการเรียนเหล่าน้ีมาใช้ในการสอน
ให้สอดคล้องและเป็นธรรมชาติ เช่น ควรกระตุ้นให้ผู้เรียนจ าบทเพลง โดยอาศัยการวิเคราะห์บทเพลง
และตีความเพลงเข้ามาช่วยในการจ า ส าหรับการจัดการเรียนการสอนโดยการสะท้อนคิด จะเป็นการ
ก าหนดวัตถุประสงค์ที่เน้นไปทางด้านพุทธิสัย ซึ่งการตั้งวัตถุประสงค์ส าหรบัการสะท้อนคิด ผู้สอนควร
ยึดแนวคิด 3 ข้ันตอน คือ สิ่งที่ผู้เรียนเรียนรู้ อุปสรรคที่ผู้เรียนเผชิญ และแนวทางในการพัฒนาตนเอง
ของผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับกระบวนการสะท้อนคิดที่ผู้เรียนพิจารณาข้อสมมุติอย่างรอบคอบ  เมื่อ
เผชิญกับปัญหาที่เกิดข้ึน โดยอาศัยความรู้ที่เป็นพื้นฐานมาช่วยในการพิจารณา  ค้นหาค าตอบและ
แก้ไขปัญหา ท าให้เกิดเป็นแนวคิดใหม่ ส่งผลให้เกิดการพัฒนาตนเองและการท างานอย่างมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
 อย่างไรก็ตาม การตั้งวัตถุประสงค์การสอนควรมีความชัดเจน ดังนั้นการตั้งวัตถุประสงค์การ
สอนด้วยกระบวนการสะท้อนคิด ต้องอาศัยทฤษฎีระดับการสะท้อนคิดเข้ามาช่วยในการตั้ง
วัตถุประสงค์และการวัดประเมินผล เพื่อให้เกิดความชัดเจนว่าผู้สอนต้องการให้ผู้เรียนสะท้อนคิดได้
ลึกซึ้งในระดับใด ทั้งนี้ต้องดูตามระดับความสามารถของผู้เรียนด้วย 
  ในการเรียนการสอนเปียโน เมื่อผู้เรียนที่ศึกษาเปียโนจนถึงระดับข้ันกลางแสดงว่า ผู้เรียนมี
ความสนใจในการเรียนเปียโนและมีความต้องการที่จะศึกษาต่อไป ผู้เรียนเปียโนระดับกลางจัดเป็น
ผู้เรียนที่มีพื้นฐานทางด้านการบรรเลงเปียโนมาแล้วในระดับหนึ่ง ดังนั้นการเรียนการสอนจึงควรเป็น
การเสริมพื้นฐานเทคนิคความสามารถเพื่อการต่อยอดไปสู่การบรรเลงเปยีโนในระดับสงูต่อไป โดยการ
เรียนการสอนไม่ควรเป็นเพียงแค่การเรียนทักษะการบรรเลงเพียงอย่างเดียว ผู้สอนควรสอนสาระ
ดนตรีอย่างครบถ้วน เพื่อให้ผู้เรียนมีพื้นฐานทางดนตรีที่ดีและสามารถเรียนต่อในระดับสูงได้ต่อไป 
ดังที่ ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโนคนที่ 1 กล่าวว่า 

“นักเรียนเปียโนระดับกลางน่าจะมีพื้นฐานมาแล้วระดับหนึ่ง ก็น่าจะเป็นการเสริมขึ้นไปเพื่อ
ไประดับสูงที่ง่ายข้ึน ควรจะมีองค์ประกอบหลาย ๆ  อย่างนอกจากการเล่นเปียโนด้วย เช่น 
ลักษณะบทเพลงที่จะเล่น สมมุติเล่นโมซาร์ต ก็จะอธิบายภาพลักษณ์ของยุคนั้น คือมีความ
เช่ือว่า รู้หลาย ๆ อย่าง แล้วเอามาใช้กับเปียโน จะดีกว่าเล่นอย่างเดียว” 

               ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโนคนที่ 1   

 ด้านเป้าหมายที่มุ่งหมายเกิดกับนักเรียนเปียโนระดับกลาง ได้แก่ การส่งเสริมความมั่นใจใน
ตนเอง การมีพื้นฐานทางดนตรีที่ดี และการมีระบบความคิดที่ดี ผู้สอนควรส่งเสริมให้ผู้เรียนกล้าที่จะ
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แสดงออกต่อหน้าผู้คนมากขึ้น ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีพื้นฐานทางดนตรีที่ดี โดยมีการตั้งเกณฑ์มาตรฐาน
ส าหรับผู้เรียนแต่ละคนเอาไว้และวัดประเมินผลผู้เรียนเป็นระยะ ๆ ส าหรับด้านการมีระบบความคิดที่
ดี ผู้สอนต้องการให้ผู้เรียนสะท้อนคิดผลที่เกิดจากการบรรเลง ซึ่งกระบวนน้ีต้องอาศัยกระบวนการคิด
เพื่อปรับปรุงสิ่งที่ท าอยู่ให้ดี จากหลักของการสะท้อนคิด เช่ือว่า การที่คนเราท าสิ่งที่เป็นกิจวัตร
ประจ าวันจะไม่เกิดการพัฒนา ดังที่ ผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิดคนที่ 1 กล่าวว่า 

“การสะท้อนคิดมาจากฐานความเช่ือที่ว่า คนที่ท าอะไรเป็นกิจวัตรประจ าวันจะไม่เกิดการ
พัฒนา ดังนั้นการบรรเลงอยู่แบบเดิม ๆ ก็อาจจะไม่ปรับเปลี่ยนตามยุคตามสมัย ตาม
สภาพการณ์ ตามเวลา ดังนั้นเราก็จะต้องมีการสะท้อนคิดว่า สิ่งที่เราท าอยู่นีด้ีไหม ดีรึยัง” 

                                                                           ผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิดคนที่ 1  

ดังนั้นหากผู้เรียนบรรเลงเปียโนแบบเดิม ไม่ปรับเปลี่ยนไปตามยุคสมัย ตามสภาพการณ์ ตาม
เวลา ก็อาจจะไม่เกิดการพัฒนาในการบรรเลงเปียโน เพราะฉะนั้นการสะท้อนคิดจึงเข้ามามีบทบาท
ส าคัญ เพื่อช่วยให้ผู้เรียนเกิดการสะท้อนคิด ปรับปรุงการบรรเลงของตนเองให้ดียิ่งข้ึน นอกจากนี้ 
ผู้เรียนต้องรู้จุดอ่อนจุดแข็งของตนเองว่า ท าไมถึงบรรเลงได้ดี บรรเลงได้ไม่ดี แล้วมีอะไรที่ช่วยให้
ผู้เรียนบรรเลงได้ดีข้ึนอีก หากผู้เรียนทราบจดุอ่อนจดุแข็งของตนเอง จะท าให้หาแนวทางในการพัฒนา
ตนเองได้ดียิ่งข้ึน สิ่งเหล่านี้จะเกิดข้ึนได้ ผู้สอนย่อมมีส่วนส าคัญในการกระตุ้นผู้เรียน มิใช่ผู้สอนพูด
หรือบรรยายในช้ันเรียนเพียงอย่างเดียว การเรียนการสอนควรเป็นลักษณะของการสื่อสารแบบสอง
ทาง (Two-Way Communication) และเสริมแรงให้ผู้เรียนกล้าพูดออกมา ผู้สอนต้องพยายามแนะ
ให้ผู้เรียนคิดหลายทางหลายข้ันตอน แล้วจึงสรุปว่าสิ่งที่ได้คืออะไร       
 กระบวนการสะท้อนคิดจัดว่าเป็นกระบวนที่สามารถน าใช้ในการเรียนการสอนดนตรีได้
เช่นเดียวกับการปฏิบัติงานช้ินหนึ่งหรือการเรยีนการสอนในรายวิชาอื่น ๆ  เนื่องจากเป็นกระบวนการที่
ผู้เรียนย้อนกลับไปทบทวนสิง่ที่เคยท ามาแล้ว เช่น วันน้ีเราเล่นเป็นอย่างไร เรามีอุปสรรคอะไรที่เราท า
ไม่ได้ จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการสะท้อนคิดของเชิน (Schön, 1983) พบว่า การสะท้อนคิด
สามารถท าได้หลายระยะ ผู้เรียนสามารถใช้กระบวนการสะท้อนคิดระหว่างการเล่นหรือหลังจากการ
เล่นได้เพื่อดูข้อผิดพลาดของตนเอง ซึ่งสิ่งเหล่าสามารถฝึกฝนให้เกิดข้ึนได้  

ในการจัดการเรียนการสอน หากผู้สอนมีการมุ่งเน้นให้ผู้เรียนวิเคราะห์การเลน่ของตนเอง หา
จุดดีจุดบกพร่องในการเล่นของตนเอง และหาแนวทางในการฝึกซ้อมเพื่อแก้ไขจุดบกพร่อง ในการ
บรรเลงของตนเอง จะช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความเป็นตัวของตัวเอง สามารถวิเคราะห์ตนเองได้ว่า
บรรเลงถูกหรือผิด สามารถพูดถึงข้อดีหรือข้อเสียของตนเองได้ รู้จักยอมรับข้อดีหรือข้อเสีย และ
ปรับปรุงข้อเสียน้ันโดยมีผู้สอนเป็นผู้ช้ีทาง ทั้งนี้กระบวนการเหล่าน้ีต้องอาศัยความร่วมมือจากผู้เรียน
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ด้วย ไม่ใช่ต่อต้านผู้สอน หากผู้เรียนไม่ยอมคิด ไม่ยอมท า ผู้สอนก็ต้องหาวิธีต่าง ๆ  ดังนั้นการจัดการ
เรียนสอนส าหรับผู้เรียนแต่ละของคนย่อมแตกต่างกันไป (Tailor – made) การตั้งวัตถุประสงค์ควร
อยู่บนเงื่อนไขว่า ผู้เรียนต้องมีความรักในสิ่งที่ท าก่อน ไม่ได้มาจากการบังคับ แต่มาจากความสมัครใจ
ของผู้เรียน โดยผู้สอนควรเป็นผู้สร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนอยากท าด้วยตนเอง และส่งเสริมให้ผู้เรียน
สามารถฝึกทักษะการเรียนรูด้้วยตนเองด้วย ในกรณีที่ไม่มีผู้สอนอยู่ เพราะโดยทั่วไปผู้เรียนเรียนเปียโน
อาทิตย์สัปดาห์ละหนึ่งช่ัวโมง เวลาที่เหลือเป็นหน้าที่ที่ผู้เรียนจะต้องพัฒนาตนเองได้ ดังที่ ผู้เช่ียวชาญ
ด้านการสอนเปียโนคนที่ 2 กล่าวว่า  

“เทคนิคการสะท้อนคิดควรจัดเป็นวัตถุประสงค์หนึ่งในการจัดการเรียนการสอน โดยอยู่บน
เงื่อนไขว่าต้องมีความรักในสิ่งที่ท าก่อน มาจากใจ และความสมัครใจของผู้เรียน โดยครูต้อง
กระตุน้ความอยากที่จะท าด้วยตัวผู้เรียนเองและฝกึทักษะการเรยีนรูด้้วยตนเอง กรณีที่ไม่มีครู
อยู่ เช่น ให้เขาไปหาเพลงที่อยากเล่นมา ถ้าเป็นเขา ลองอ่านเพลงนี้ ลองเรียนเพลงนี้ เขา
จะต้องท าอย่างไรบ้าง เขาก็จะเริ่มสร้างโปรแกรมด้วยตัวเขาเอง” 

                   ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโนคนที่ 2  
1.2 การก าหนดเนื้อหาสาระ 
 ในการคัดเลือกบทเพลง สาระดนตรี และเทคนิคการบรรเลง ผู้สอนได้ก าหนดเนื้อหาสาระใน
การสอนโดยอ้างอิงจากคู่มือการสอบเทียบระดับเกรดเปีนโน (Syllabus) จากสถาบันดนตรีเอบีอาร์
เอสเอ็ม (Associated Board of the Royal Schools of Music: ABRSM) สถาบันทรินิตี้ คอลเลจ 
ออฟ ลอนดอน (Trinity College of London) หรือเทียบเท่า ส าหรับนักเรียนเปียโนระดับกลาง จะ
ก าหนดเนื้อหาสาระการสอบเทียบตามระดับเกรด 4 ถึง เกรด 5 ของสถาบันดังกล่าว 
 ด้านบทเพลง ผู้สอนจะคัดเลือกบทเพลงจากรายช่ือเพลงที่ก าหนดไว้ในหนังสือสอบเกรด
เปียโนเป็นหลัก อย่างไรก็ตาม ผู้สอนควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเลือกบทเพลงด้วย เพื่อ
สร้างแรงจูงใจในการเรียนให้กับผู้เรียน โดยผู้เรียนอาจจะเลือกบทเพลงสอบที่อยู่นอกเหนือจาก
หนังสือสอบเกรดเปียโน เพื่อสร้างโปรแกรมการแสดงบทเพลงให้ดูน่าสนใจข้ึน นอกจากนี้ ผู้สอน
อาจจะให้ผู้เรียนสร้างโปรแกรมการแสดงด้วยตนเอง เลือกบทเพลงด้วยตนเอง โดยมีผู้สอนเป็ นผู้
แนะน า ก็อาจเป็นอีกวิธีหนึ่งในการสร้างประสบการณ์ในการท างานให้กับผู้เรียนและสร้างความภูมิใจ
ให้กับตัวผู้เรียนเอง เพราะบทเพลงไม่ได้มาจากความคิดของผู้สอนเพียงฝ่ายเดียว แต่มาจากความคิด
ของผู้เรียนร่วมอยู่ด้วย 
 ด้านสาระดนตรี ผู้สอนควรมีแทรกเสริมสาระดนตรีด้านอื่ น ๆ อาทิ ประวัติดนตรี ทฤษฎี
ดนตรี ทักษะการฟัง ทักษะการอ่าน ทักษะสร้างสรรค์ นอกเหนือจากเรียนทักษะการบรรเลงเปียโน
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เพียงอย่างเดียว ซึ่งผู้สอนต้องมีเวลาให้กับผู้เรียนนอกเหนือจากการเล่นบทเพลง โดยผู้สอนต้องมีเวลา 
15 นาที ของช่ัวโมงเรียน เพื่อสอนสาระดนตรีในด้านอื่น ๆ ด้วย 
 ด้านเทคนิคการบรรเลง เทคนิคการบรรเลงที่ได้ให้เป็นตามมาตรฐานการสอบเกรดของ
สถาบันดนตรีเอบีอาร์เอสเอ็ม (Associated Board of the Royal Schools of Music: ABRSM) 
สถาบันทรินิต้ี คอลเลจ ออฟ ลอนดอน (Trinity College of London) หรือเทียบเท่า โดยมีการระดบั
เทคนิคเอาไว้ในแต่ละเกรดอย่างชัดเจน ทั้งการไล่บันไดเสียง (Scales)  อาร์เปโจ (Arpeggios) และ
การบรรเลงเทคนิคคอร์ดแตก (Broken Chords) รวมถึงบทเพลงแบบฝึกหัดฝึกเทคนิคต่าง ๆ 
(Exercises) เป็นต้น ถ้าผู้เรียนไม่ได้สอบวัดระดับมาตรฐานทางด้านเปียโน ผู้สอนจะก าหนดเทคนิค
การบรรเลงตามระดับความสามารถของผู้เรียนแต่ละคน และอ้างอิงจากบทเพลงที่ผู้เรียนเรียนอยู่ ยึด
หลักว่า ผู้เรียนเรียนบทเพลงของใคร ก็บรรเลงเทคนิคในบทเพลงให้ได้ตามนั้น 
 ส าหรับการจัดเนื้อหาสาระส าหรับการจัดการเรียนการสอนด้วยเทคนิคการสอนการสะท้อน
คิด เนื้อหาสาระควรเป็นเรื่องที่ผู้เรียนมีพื้นฐานและประสบการณ์ดนตรีมาก่อน จึงจะสามารถทบทวน
เนื้อหาเหล่านั้นและสะท้อนคิดได้ ถ้าผู้เรียนไม่มีความรู้พื้นฐานและประสบการณ์ดนตรีมาก่อนเลย 
ผู้เรียนจะไม่สามารถทราบถึงจุดบกพร่องในการบรรเลงของตนเอง ไม่สามารถระบุจุดดีจุดบกพร่องใน
การบรรเลงได้ ซึ่งก็คือผู้เรียนไม่สามารถประเมินตนเองได้และไม่สามารถสะท้อนคิดได้ ตัวอย่างเช่น 
ผู้เรียนฟังตนเองบรรเลงแล้วรู้สึกว่าไพเราะ ซึ่งความจริงอาจจะมีโน้ตบางตัวที่บรรเลงเพี้ยนหรือผิดคีย์ 
แต่ผู้เรียนไม่รู้จึงสะท้อนคิดว่าไพเราะ เพราะว่าผู้เรียนไม่ได้มีความรู้พื้นฐานเพียงพอที่จะฟังและรู้ว่า 
โน้ตตัวนี้เพี้ยนจากคีย์นิดหนึ่ง จึงไม่สามารถที่จะสะท้อนคิดออกมาได้ เนื่องจากว่าผู้เรียนไม่ได้มีความรู้
เรื่องนั้น   
 ดังนั้นการคัดเลือกเนื้อสาระเพื่อการจัดการเรียนการสอน จึงควรเลือกเนื้อหาที่ผู้เรียน
สามารถสะท้อนคิดได้ และจะให้ผู้เรียนสะท้อนในระดับใด ซึ่งในความจริงการจัดล าดับเนื้อหาสาระใน
การเรียนด้วยเทคนิคการสอนการสะท้อนคิด ไม่ได้ต่างจากการจัดล าดับเนื้อหาสาระโดยปกติมากนัก 
แต่ประเด็นที่ต้องค านึงถึงคือ การให้ผู้เรียนสะท้อนคิดถึงสิ่งใด และสะท้อนคิดลึกซึ้งเพียงใด ต้องค านึง
พื้นฐานความรู้ของผู้เรียนเป็นส าคัญ ดังนั้นการจัดเนื้อหาสาระส าหรับการจัดการเรียนการสอนโดย
การสะท้อนคิด จึงต้องค านึงตัวผู้เรียนเป็นสิ่งส าคัญทั้ง วุฒิภาวะ ทุนทรัพย์ และสมรรถนะของผู้เรียน 
จากนั้นจึงปรับเปลี่ยนเทคนิคการสอนและวิธีการสอนให้เหมาะสมกับตัวผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับที่
ผู้เช่ียวชาญกล่าวว่า 

“เทคนิคการสอนการสะท้อนคิดจะปรบัเปลีย่นไปตามสภาวะแวดล้อมของผูเ้รยีน เช่น ถ้าเป็น
เด็กสมาธิสั้น เราก็ต้องท าอีกแบบ สื่อก็ต้องอีกแบบ ระยะเวลาในการจัดการสอน การวัด
ประเมินผล บางกลุ่มจัดแล้วอีก 2 วันค่อยมาติดตามผล แต่บางกลุ่มไม่ได้ ต้นช่ัวโมงท้าย
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ช่ัวโมงคุณต้องวัดเลย เด็กอัจฉริยะก็จะอีกแบบหนึ่ง เพราะฉะนั้น ถ้าเนื้อหาคิดว่าอะไรก็ได้ 
แต่ถ้าเป็นเรื่องของทุนทรัพย์ที่เด็กเราจะไปเรียน เราก็ต้องดูตามวัยของเขา ดูตามสมรรถนะ
ของเขาว่าอย่างไร แล้วจัดวิธีการสอนให้แตกต่างกัน” 

                       ผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิดคนที่ 2  
1.3 การจัดกิจกรรมการสอน 
 ในการเรียนการสอนเปียโนในแต่ละบทเพลง ผู้สอนควรเริ่มจากการให้ผู้เรียนคิดก่อนที่จะ
บรรเลง โดยการสอนเป็นในลักษณะการสอนแบบถาม แล้วให้ผู้เรียนคิด 4-5 วิธี จากนั้นผู้สอนจึงแนะ
ทางที่ถูกต้องให้กับผู้เรยีน การเรียนการสอนจะยึดหลกัให้ผูเ้รยีนลองอ่านและบรรเลงดูก่อนในลักษณะ
ของการอ่านโน้ตฉับพลัน (Sight Reading) แล้วจึงมาดูรายละเอียดของบทเพลงอีกที ทั้งเครื่องหมาย
การควบคุมเสียง (Articulations) และอารมณ์ของบทเพลง 
 ในการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด ผู้สอนควรฝึกฝนให้ผู้เรียนวิเคราะห์การ
เล่นของตนเอง หาจุดดีจุดบกพร่องในการเล่นของตนเอง และหาแนวทางในการฝึกซ้อมเพื่อแก้ไข
จุดบกพร่องในการบรรเลงของตนเองได้ โดยน าเทคนิคการสอนที่ส าคัญได้แก่ การใช้ค าถามกระตุ้น
การคิด เทคนิคการเขียนบันทึกการสะท้อนคิด และการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เข้ามาใช้ใน
การจัดการเรียนการสอนเปียโนในทุกกระบวนการและทุกกิจกรรมในการเรียนการสอน โดยใช้เทคนิค
การสอนดังกล่าวไปพร้อมกันกับเนื้อหาที่เรียนตามปกติเลย ส าหรับเทคนิคการใช้ค าถามกระตุ้นการ
คิด ผู้สอนจะใช้การตั้งค าถามเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการวิเคราะห์ตนเอง ตัวอย่างเช่น ผู้สอนถามผู้เรียนให้
ค่อย ๆ คิดว่าเมื่อสักครู่ผู้เรียนบรรเลงอะไร และยังไม่ดีตรงไหน พอผู้สอนถามไปประมาณหนึ่งเดือนถึง
สองเดือน ผู้เรียนจะเริ่มสามารถวิเคราะห์ได้เองว่า ตนเองเล่นเป็นอย่างไรและสามารถวิเคราะห์ได้เลย
ในขณะที่เล่น รวมทั้งแก้ไขข้อบกพร่องไปเลยในขณะที่บรรเลง ส าหรับเทคนิคการเขียนบันทึกการ
สะท้อนคิด อาศัยกระบวนสะท้อนคิดภายหลังการบรรเลงเปียโนเสร็จสิ้น โดยให้ผู้เรียนวิเคราะห์และ
ทบทวนถึงสิ่งที่ได้เรียนไปในช่ัวโมงเรียน และเขียนลงสมุดบันทึกในท้ายช่ัวโมงเรียน หากผู้เรียนไม่ถนัด
ในการเขียนลงสมุดบันทึก ก็อาจจะใช้การวาดแผนผังความคิด (Mind Mapping) ก็อาจจะเป็นวิธีหนึ่ง
ที่น่าสนใจ ส าหรับเทคนิคการอภิปราย อาจไม่ได้น ามาใช้เป็นกิจจะลักษณะ เนื่องจากการเรียนเปียโน
เป็นการปฏิบัติทักษะมากกว่า อย่างไรก็ตาม เทคนิคการสอนทั้ง 3 เทคนิค จัดว่าเป็นเทคนิคที่ได้ผล
และสามารถน าไปปฏิบัติจริงได้ โดยผู้สอนควรใช้เทคนิคการสอนทั้ง 3 เทคนิค ร่วมกันในการจัดการ
เรียนการสอนทั้งในช่ัวโมงเรียน ในการฝึกการซ้อมของผู้เรียน และในการแสดงเปียโนของผู้เรียน 
 การจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดเป็นการจัดการเรียนการสอนที่ดีและมี
ความเหมาะสมส าหรับผู้เรียนในทุกระดับ โดยผู้สอนต้องยอมรับความแตกต่างของผู้เรียนของแต่ละ
คน แต่ละช่วงวัย แล้วจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียนซึ่งอาจจะใช้วิธีที่แตกต่างกันออกไป 
ส าหรับข้อดีจากการเรียนการสอนด้วยเทคนิคการสอนการสะท้อนคิดที่ส าคัญคือ ผู้เรียนสามารถ
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วิเคราะห์การบรรเลงเปียโนของตนเองได้ เนื่องจากผู้เรียนสามารถฟังสิ่งที่ตนเองบรรเลงเองเป็น 
วิเคราะห์ตนเองได้ว่าสิ่งที่ตนเองเล่นถูกต้องหรือไม่ถูกต้อง หากไม่ถูกต้องผู้เรียนจะสามารถคิดวิธีที่ท า
ให้ตนเองบรรเลงได้ถูกต้องไพเราะมากข้ึน ท าให้ผู้เรียนเกิดพัฒนาทักษะการบรรเลงเปียโนด้วยตนเอง
ในแต่ละสัปดาห์ และเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง นอกจากนี้ ผู้สอนควรส่งเสรมิใหผู้้เรียนฟังนักดนตรี
หรือผู้เรียนคนอื่น ๆ  บรรเลงเปียโนด้วย เพื่อให้ผู้เรียนเรียนรู้ในความแตกต่างและเข้าใจรูปแบบหรือ
สไตล์ในการบรรเลงของตนเองมากยิ่งข้ึน  
 ส าหรับการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด ผู้สอนควรเริ่มต้นจากการมองที่
วัตถุประสงค์ของการเรียนและระดับการสะท้อนคิดที่ตั้งไว้ หลังจากนั้นจึงเลือกเนื้อหาให้เหมาะสม
ตามวัตถุประสงค์และระดับการสะท้อนคิดที่ตั้งเอาไว้ โดยเลือกและแบ่งเนื้อหาให้เป็นเรื่องที่ย่อยที่
ผู้เรียนจะสามารถวิเคราะห์ได้ง่ายๆ แล้วเลือกเทคนิคการสอนสะท้อนคิดที่เหมาะสมวัตถุประสงค์และ
เนื้อหาที่ตั้งไว้ โดยเลือกว่าเทคนิคการสอนสะท้อนคิดที่จะมุ่งสะท้อนคิดเป็นเดี่ยว เป็นคู่ หรือเป็นกลุม่ 
ดังที่ ผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิดคนที่ 1 กล่าวว่า 

“เทคนิคการสอนการสะท้อนคิดที่สามารถกระตุ้นให้เกิดการสะท้อนคิดได้ มีหลายเทคนิค 
อาจจะมีเทคนิคที่ใช้กับตัวเอง พวกอนุทินบันทึกประจ าวัน เทคนิคที่ฝึกกับเพื่อน พวกการ
โต้ตอบสนทนา ที่สะท้อนคิดกับเพื่อนเป็นคู่ และเทคนิคที่ฝึกเป็นกลุ่ม” 

            ผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิดคนที่ 1  

ดังนั้นหากต้องการให้ผู้เรียนสะท้อนคิดกับตัวเองก็อาจจะใช้การเขียนบันทึกการสะท้อนคิด 
หากต้องการใช้เทคนิคที่ให้ผู้เรียนฝึกกับเพื่อนหรือผู้สอนก็อาจจะใ ช้เทคนิคการโต้ตอบสนทนากับ
เพื่อนที่ เป็นคู่ และเทคนิคที่ฝึกเป็นกลุ่มอาจใช้เทคนิคการอภิปรายและเลือกสนทนาเป็นกลุ่ม 
เพราะฉะนั้นก็คือข้ึนอยู่กับว่า ผู้สอนต้องการใช้เทคนิคการสอนสะท้อนคิดแบบใดในการฝกึผูเ้รยีน โดย
ดูให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้  บางครั้งผู้สอนอาจจะเลือกสองเทคนิคหรือเทคนิคเดียวก็
เพียงพอที่สามารถที่จะส่งเสริมให้กับผู้เรียนได้ หากใช้เยอะเทคนิคภายในระยะเวลาสั้นก็อาจจะเห็น
ผลได้ยาก 

การสะท้อนคิดที่ดีควรเกิดจากมุมมองที่หลากหลาย มุมมองที่หลากหลายจะท าให้ผู้เรียน
เปลี่ยนความคิด หากผู้เรียนสะท้อนอยู่คนเดียว ก็อาจจะได้มุมมองความคิดเพียงด้านเดียว แต่ถ้าหาก
เกิดการสะท้อนเป็นคู่ก็จะเปิดมุมมอง 2 คน แล้วหากสะท้อนคิดเป็นกลุ่มก็อาจจะเปิดมุมมองกลุ่ม ซึ่ง
อาจจะท าให้ผู้เรยีนกลบัไปเปลีย่นความคิดของตนเองได้มากยิ่งขึ้น เพราะว่าผู้เรียนได้รับข้อมูลข่าวสาร
มากขึ้น ได้รับแง่มุมที่หลากหลาย ดังนั้นการรับฟังมุมมองที่หลากหลายจงึเปน็สิ่งที่ส าคัญ ซึ่งสอดคล้อง
กับความเห็นของผู้เช่ียวชาญว่า 
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“ในการเล่นเปียโน เราอาจจะมองว่า ตรงนี้ไพเราะแล้ว ใช้ไดแ้ล้ว แต่คนอื่นที่ฟัง อาจจะบอก
ว่ายังต้องพัฒนาตรงนี้อีก ซึ่งอาจจะท าให้เรากลับเข้ามาเปลี่ยนความคิด แล้วเราก็สามารถที่
จะพัฒนาได้ ดีกว่ายึดติดในแค่มุมมองเดียวของเรา” 

            ผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิดคนที่ 1  

เพราะฉะนั้นการสะท้อนคิดจึงมีหลักส าคัญว่า หากผู้เรียนได้รับแง่มุมที่หลากหลายก็จะช่วย
ให้ผู้เรียนได้รับข้อมูลพอที่จะตัดสินใจ แล้วน าก็เอากลับไปทบทวน หากผู้เรียนได้รับข้อมูลน้อย ก็จะ
ทบทวนและสะท้อนคิดได้น้อย  

นอกจากนี้ ผู้สอนสามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนมีมุมมองที่หลากหลายมากข้ึนได้อีกวิธีหนึ่ง โดย
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างประสบการณ์ใหม่ ๆ  ให้ผู้เรียน ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียน
ได้รับข้อมูลข่าวสารและได้รับแง่มุมที่หลากหลายมากขึ้น ท าให้ผู้เรียนสามารถสะท้อนคิดได้กว้างขวาง
และลึกซึ้งมากขึ้น ตัวอย่างเช่น การน าวีดิทัศน์การแสดงของนักเปียโนมาให้ผู้เรียนดูเพื่อเปิดมุมมองให้
ผู้ เรียนเพิ่มมากข้ึน โดยผู้ เรียนได้มีการเช่ือมโยงประสบการณ์ใหม่จากการดู วีดิทัศน์เข้ากับ
ประสบการณ์เดิมที่ผู้เรียนได้บรรเลงบทเพลงมาก่อน ท าให้ผู้เรียนทราบถึงลักษณะการบรรเลงบท
เพลงที่ตนเองเรียนได้ถูกต้องมากขึ้น เมื่อผู้เรียนสะท้อนคิดการบรรเลงของตนเอง ผู้เรียนจะสามารถ
สะท้อนคิดได้ในมุมมองที่หลากหลายและลึกซึ้งยิ่งข้ึน จากตัวอย่างข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ผู้เรียนได้มี
การเช่ือมโยงประสบการณ์ใหม่ที่ได้รับเข้าสู่ประสบการณ์เดิมที่ผู้เรียนมีอยู่  

1.4 สื่อและอุปกรณ์ 
 สื่อการเรียนรู้ที่จ าเป็นในการพัฒนานักเรียนเปียโนระดับกลางโดยทั่วไป ได้แก่ ซีดี (CD) เปิด
ให้ฟังบทเพลง หรือเรียนรู้ทักษะการฟังต่าง ๆ ดีวีดี (DVD) ยูทูป (Youtube) เปิดให้ผู้เรียนชมการ
แสดงจากนักเปียโนหรือผู้เรียนคนอื่น โน้ตเพลงต่าง ๆ  ส าหรับประกอบการเรียน หนังสือส าหรับ
เรียนรู้สาระดนตรีเพิ่มเติม เช่น หนังสือประวัติดนตรี ประวัตินักประพันธ์ เป็นต้น เครื่องดนตรีอื่น ๆ  
เช่น เครื่องเคาะจังหวะ เครื่องกระทบ ส าหรับประกอบการเรียนรู้เรื่องจังหวะ เครื่องก าหนดจังหวะ 
(Metronome) ใช้ประกอบการเรียนหรือการซ้อมบทเพลงให้จังหวะแม่นย ามากข้ึน 
 สื่อการเรียนการสอนที่จ าเป็นในการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด ได้แก่ สมุด
บันทึกการสะท้อนคิด ส าหรับให้ผู้เรียนเขียนสะท้อนความคิดเห็นเกี่ยวกับการบรรเลงของตนเอง จัด
ว่าเป็นสื่อการเรียนรู้ที่ดี ท าให้ผู้เรียนรู้จักวิเคราะห์การเล่นของตนเองและท าให้ผู้เรียนพัฒนาตนเอง
มากยิ่งข้ึน เครื่องอัดเสียงและกล้องวีดิทัศน์ส าหรับบันทึกการบรรเลงของตัวผู้เรียนและสามารถน ามา
เปิดชมเพื่อสะท้อนคิดการบรรเลงของตนเองได้ เมื่อผู้เรียนได้น ามาฟังหรือดู ผู้เรียนจะมองเห็นจุดดี
จุดบกพร่องของตนเองได้มากยิ่งขึ้น เช่น ผู้สอนสามารถอัดไว้เป็นหลักฐานว่าเล่นผิดตรงไหนบ้าง และ
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จะแก้ไขอย่างไร หรืออัดไว้สามารถดูท่าทางในการบรรเลงเปียโนได้ เพื่อปรับท่าทางในการเล่นให้
เหมาะสมยิ่งข้ึน ทั้งการเม้มปาก สีหน้า ท่านั่ง เป็นหลักฐาน โดยที่ผู้เรียนไม่สามารถปฏิเสธได้ แฟ้ม
สะสมผลงาน ส าหรับการสะสมผลงานการแสดงของตนเองและน ามาสะท้อนคิดเพื่อดูพัฒนาการการ
บรรเลงของตัวผู้เรียนเอง ใบประเมินตนเอง ส าหรับให้ผู้เรียนประเมินการเล่นของตนเองท้ายช่ัวโมง
เรียนโดยลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check list) แต่ไม่ค่อยสนับสนุนการใช้ใบประเมิน
ตนเอง เนื่องจากผู้เรียนจะใช้การกลั่นกรองความคิดน้อยกว่าการเขียนออกมาและผลที่ได้มาอาจไม่ใช่
สิ่งที่ตรงกับความเป็นจริง   
 หลักการเลือกใช้สื่อและอุปกรณ์ที่ส าคัญ คือ ผู้สอนควรเลือกใช้สื่อและอุปกรณ์ให้สอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์และกิจกรรมการเรียนการสอนที่ตั้งไว้ ตัวอย่างเช่น ถ้าผู้สอนจัดกิจกรรมให้ผู้เรียน
สะท้อนคิดเดี่ยว ผู้เรียนก็อาจจะใช้สมุดบันทึกการเขียนสะท้อนคิด ถ้าวันน้ีผู้สอนต้องการสอนการฟัง
ให้ผู้เรียน ผู้สอนก็อาจจะเปิดซีดี (CD) หรือ ยูทูป (Youtube) จากโทรศัพท์มือถือ (Smart Phone) 
แล้วลองให้ผู้เรียนฟัง ดังค ากล่าวของผู้เช่ียวชาญว่า  

“เวลาเราจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะต้องสอดคล้องกันอยู่แล้ว เมื่อเราต้ังวัตถุประสงค์
อย่างไร เราจะพยายามหาสื่อและกิจกรรมเพื่อมาสนับสนุนตรงนั้น ถ้าเราท ากิจกรรมสะท้อน
คิดเดี่ยว เราอาจจะใช้เป็นสมุดบันทึกการเขียนการสะท้อนคิด ถ้าเราฝึกกลุ่ม เราอาจจะใช้
เป็นกล้องวีดิทัศน์ที่ย้อนกลับมาดู เป็นต้น เพราะฉะนั้น เรื่องสื่อจะสนับสนุนตามที่เราจัด
กิจกรรมหมด จะล้อกันไปโดยอัตโนมัติ” 

                                                                ผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิดคนที่ 1 
1.5 การวัดและประเมินผล 
 ผู้สอนวิชาเปียโนควรมีการวัดและประเมินผลทั้งการประเมินผลในกระบวนการ (Formative 
Evaluation) และการวัดและประเมินผลหลังกระบวนการ (Summative Evaluation) (ณรุทธ์ สุทธ
จิตต์, 2555) 
 ส าหรับการวัดและประเมินผลในกระบวนการ ซึ่งเป็นการวัดและประเมินผลในระหว่างการ
เรียนการสอน ผู้สอนควรใช้การประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment) โดยการสังเกต
ความเข้าใจในเนื้อหาของผู้เรียน ผู้สอนอาศัยหลักการความเช่ือว่า ผู้เรียนควรมีความเข้าใจแล้วจึง
ถ่ายทอดมาบนเทคนิคที่ดี ไม่ใช่ผู้เรียนเล่นตามผู้สอนโดยที่ไม่เข้าใจในสิ่งที่ตนเองก าลังเล่นอยู่ อย่าง
นั้นเรียกว่า ไม่เข้าใจในสิ่งที่เรียน ผู้สอนจึงควรสอนดนตรีให้มีความหมายกับผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนเกิด
ความรู้และความเข้าใจในสิ่งตนบรรเลง ดังที่ ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโนคนที่ 1 กล่าวว่า 
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“ดูว่าเวลาเล่นเข้าใจไหม เด็กบางคนเข้าใจ เล่นไม่ได้ แต่เด็กบางคนไม่เข้าใจ แต่พอเล่นให้ดู
เล่นตามได้ แต่เราเป็นคนเช่ือว่า เข้าใจแล้วถ่ายทอดออกมาบนเทคนิคที่ดี จะอธิบายให้เข้าใจ 
แล้วเขาก็จะปฏิบัติในวิถีที่เขาเข้าใจ ไม่ใช่เล่นอย่างนี้ แล้วเล่นตามเรา อันน้ีเรียกว่าไม่เข้าใจ”  

                ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโนคนที่ 1  

 ส าหรับการวัดและประเมินผลหลังกระบวนการ ซึ่งเป็นการวัดและประเมินผลรวมหลังจาก
การเรียนเสร็จสิ้นลง ผู้สอนใช้วิธีวัดและประเมินผลความสามารถของผู้เรียนจากการส่งผู้เรียนไปสอบ
เทียบระดับเกรดเปียโน (Syllabus) จากสถาบันดนตรีเอบีอาร์เอสเอ็ม (Associated Board of the 
Royal Schools of Music: ABRSM) สถาบันทรินิตี้ คอลเลจ ออฟ ลอนดอน (Trinity College of 
London) หรือเทียบเท่า แล้วตรวจสอบผลคะแนนที่ได้เพื่อน าไปปรับปรุงและพัฒนาการสอนต่อไป 
ถ้าผู้เรียนไม่ได้สอบ ผู้สอนจะวัดจากการสังเกตและดูพัฒนาการเรียนของผู้เรียนที่ดีข้ึน 
 ด้านเจตคติในการเรียนของผู้เรียน ผู้สอนสามารถทราบได้จากสังเกตและสัมภาษณ์ผู้เรียน 
โดยสังเกตจากสีหน้าท่าทางความสุขในการเรียนของผู้เรียน การมาเรียนตรงเวลา การลาเรียนล่วงหนา้ 
และการเลิกเรียนของผู้เรียน หรือการสัมภาษณ์ผู้เรียนเพื่อถามถึงความรู้สึกในการเรียน หากผู้เรียนมี
เจตคติที่ดีในการเรียน ผู้เรียนจะยังคงเรียนเปียโนต่อเนื่องไปเรื่อย ๆ หรือมีความต้องการในการเรียน
บทเพลงที่ตนเองช่ืนชอบ ถ้ามีบางเพลงที่ผู้เรียนไม่อยากเล่น ผู้สอนอาจสร้างข้อตกลงกับผู้เรยีนโดยให้
ผู้เรียนเลือกบทเพลงชอบบางเพลงสลับกับบทเพลงที่ผู้สอนเลือก ถ้าหากผู้เรียนมีเจตคติไม่ดีในการ
เรียน ผู้สอนควรจะมีวิธีสร้างแรงจูงใจในการเรียนให้กับผู้เรียนหรือสร้างแรงบันดาลใจให้ผู้เรียน 
 ด้านเทคนิคในการบรรเลงของผู้เรียน ผู้สอนควรจัดให้ผู้เรียนฝึกฝนเทคนิคการบรรเลงเทคนคิ
เปียโนต่างๆ ในทุกช่ัวโมงเรียน ทั้ง การไล่บันไดเสียง (Scales)  อาร์เปโจ (Arpeggios) และแบบฝึกหดั
ประเภทแฮนอน (Hanon) เชอร์นี (Czerny) ควรมีการประเมินผลด้านเทคนิคในการบรรเลงอย่าง
ต่อเนื่องทั้งในบทเพลงและเทคนิคการเล่นต่าง ๆ ภายในช่ัวโมงเรียน 
 ส าหรับการวัดและประเมินผลการสะท้อนคิดในการเรียนการสอนเปียโน ใช้วิธีการวัดและ
ประมินผลที่ส าคัญอยู่ 2 วิธี คือ การประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment) และการวัด
ประเมินผลจากผลงานหรือช้ินงานของนักเรียน ดังค ากล่าวของผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิดคนที่ 2
ว่า 

“หนึ่ง การประเมินตามสภาพจริง เป็นวิธีทั่วไปที่จะวัดเชิงคุณภาพ วัดการคิด ระหว่างที่เรา
สังเกตเด็กที่นั่งคิดน่ังเขียน ในช่วงวัดประเมินผล สังเกต เล่นดีข้ึนไหม สอง ประเมินจากสิ่งที่
เราให้เขาท า คือ แผนผังความคิด ประเมินจากบันทึกสะท้อนคิด ถ้าใช้วิธีการถามค าถาม ก็
ประเมินจากการตอบค าถามของเขา ประเมินตามแหล่งวิธีที่เราใช้”  

                       ผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิดคนที่ 2 
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 ส าหรับการประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment) จะใช้วิธีการสังเกตและ
สัมภาษณ์ผู้เรียน ขณะที่ผู้สอนถามค าถามผู้เรียนเพื่อให้ผู้เรียนสะท้อนคิดและจากการอภิปรายแสดง
ความคิดเห็น จากการสังเกตขณะผู้เรียนเขียนบันทึกการสะท้อนคิด และจากการบรรเลงบทเพลงของ
ผู้เรียนหลังจากน ากระบวนการสะท้อนคิดมาประยุกต์ใช้ในการเรียน ส าหรับการวัดประเมินผลจาก
ผลงานหรือช้ินงานของนักเรียน จะใช้วิธีวัดและประเมินจากผลงานของผู้เรียนจากสมุดบันทึกการ
สะท้อนของผู้ เรียนและผลงานการแสดงของผู้เรียน ส่วนการวัดประเมินผลจากแบบทดสอบ
ความสามารถของผู้เรียน ไม่ค่อยเป็นที่นิยมในการวัดประเมินผลการสะท้อนคิด ส่วนวิธีการวัดและ
ประเมินผลการสะท้อนที่เป็นนิยมและจัดว่ามีประสิทธิภาพที่สุด คือ การเขียนบันทึกการสะท้อนคิด 
เนื่องจากมีความเป็นรูปธรรมและเป็นหลักฐานสามารถตรวจสอบได้ รวมทั้งผ่านการกลั่นกรอง
ความคิดได้ดีพอสมควร 
 การเลือกวิธีวัดและประเมินผลการสะท้อนคิดมีหลักที่ส าคัญคือ ผู้สอนต้องมีความชัดเจนว่า
ต้องการใช้แนวคิดการสะท้อนคิดของใคร แบ่งระดับการคิดเป็นกี่ระดับ และต้องการจะพัฒนาการ
สะท้อนคิดถึงระดับใด ควรมีการระบุให้ชัดเจน ซึ่งประเด็นเหล่านี้จะมีความเกี่ยวข้องกับวิธีการ
ประเมินผลและช่วงเวลาในการวัดประเมิน ตัวอย่างเช่น ถ้าผู้สอนต้องการให้ผู้เรียนสะท้อนคิดหลังการ
บรรเลงเปียโน ช่วงเวลาการประเมินก็ต้องไปประเมินหลังการบรรเลงเปียโน ถ้าผู้สอนต้องการให้
ผู้เรียนสะท้อนคิดระหว่างการบรรเลงเปียโน ผู้สอนก็ต้องไปวัดประเมินผลในระหว่างการบรรเลง
เปียโนของผู้เรียน  
 นอกจากนี้ ประเด็นที่มีความสนใจในการวัดประเมินผลการสะท้อนคิดในการเรียนการสอน
เปียโน คือ การวัดและประเมินทักษะการปฏิบัติ เนื่องจากการบรรเลงเปียโนเป็นการปฏิบัติทักษะ
อย่างหนึ่ง หากน าการวัดและประเมินทักษะการปฏิบัติมาประยุกต์ใช้ร่วมกับทฤษฎีระดับการสะท้อน
คิด จะท าให้มีความชัดเจนและประเด็นมากยิ่งข้ึน ส าหรับการน าทฤษฎีเกี่ยวกับการวัดระดับพุทธิพสิยั 
เช่น ระดับพุทธิพิสัยของบลูม มาประยุกต์ใช้ร่วมกับการวัดระดับการสะท้อนคิด เพื่อช่วยในการวัด
ประเมินผลผู้เรียน ยังคงเป็นประเด็นที่ไม่สามารถสรุปได้ เนื่องจาก ผู้เช่ียวชาญบางท่านมีความเห็นว่า 
ระดับพุทธิสัยของบลูมมีความสอดคล้องกับระดับการสะท้อนคิด โดยเห็นว่าระดับแรกของระดับ
พุทธิสัยของบลูม คือ การจ า สอดคล้องกับการสะท้อนคิดอันแรกของ Mezirow (1991) คือ การคิด
ตามแบบเคยชิน (Habitual Action) จนไปถึงข้ันสุดท้ายของ Mezirow คือ ความสามารถคิดในข้ันสูง
ในระดับการคิดสะท้อนอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Reflection) ในขณะที่ระดับพุทธิสัยของบลูมใน
ข้ันสุดท้ายก็คือ เป็นการสังเคราะห์ หากเปรียบเทียบแล้วจึงพบว่ามีความสอดคล้องกัน ดังความเห็น
ของผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิดคนที่ 2 ว่า 
 



 

 

90 

“ระดับพุทธิสัยของบลูมมีความสอดคล้องกับระดับการสะท้อนคิดอยู่แล้ว เพราะระดับแรก
ของเขาก็คือ การจ า การจ าก็เหมือนกบัการสะท้อนคิดอันแรกก็คือ ถ้าของเมสิโรว์ คือ การคิด
แบบเคยชิน แต่เรายังไม่รู้ว่าคิดได้รึเปล่า จนไปถึงข้ันสุดท้ายของเมสโิรว์ คือ สามารถคิดในข้ัน
สูงได้เลย คิดเชิงสะท้อนวิเคราะห์ (Critical Reflection) ในขณะที่ของบลูมในข้ันสุดท้ายก็
คือ เป็นการคิดสังเคราะห์ พอไล่ดูแล้ว คิดว่าตรงกัน ไม่ได้ขัดแย้งกันเลย สอดคล้องกัน ใช้
ด้วยกันได”้  

                       ผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิดคนที่ 2   
ขณะที่ผู้เช่ียวชาญบางท่านเห็นว่า ระดับการสะท้อนคิดมีลักษณะและเครื่องมือในการวัด

ประเมินผลที่มีความเฉพาะ อาจอาศัยหลักการกลางๆ มาช่วยการประเมินได้ แต่หากน าระดับพุทธิ
พิสัย เช่น ระดับพุทธิพิสัยของบลูม มาประยุกต์ใช้ร่วมกับการวัดระดับการสะท้อนคิด เพื่อช่วยในการ
วัดประเมินผลผู้เรียนเลย ยังไม่พบว่ามีผู้ใดท ามาก่อนและเล็งเห็นว่าควรมุ่งเน้นการวัดและประเมิน
ทักษะการปฏิบัติมากกว่าการวัดและประเมินทางด้านพุทธิพิสัย ดังความเห็นของผู้เช่ียวชาญด้านการ
สะท้อนคิดคนที่ 1 ว่า 

“ถ้าน าระดับพุทธิพิสัยของบลูมมาประยุกต์ใช้ร่วมกับการวัดระดับการสะท้อนคิด เพื่อช่วยใน
การวัดประเมินผล ต้องการวัดอะไรนะคะ เพราะว่าจริง  ๆ  การสะท้อนคิดมีระดับ เราก็ต้อง
มาตีว่า ระดับไหนของบลูมเทียบเท่ากับระดับไหนของสะท้อนคิด ก็ไม่เห็นมีใครตีนะ อันนี้ก็
อาจจะเจอแนวคิดใหม่ก็ได้ ซึ่งก็น่าสนใจดีเหมือนกัน” 

            ผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิดคนที่ 1  

ดังนั้นในการวัดและประเมินผลการสะท้อนคิด จะมีวิธีการวัดและประมินผลที่ส าคัญอยู่ 2 วิธี 
คือ การประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment) และการวัดประเมินผลจากผลงานหรือ
ช้ินงานของนักเรียน ซึ่งผู้สอนต้องมีความชัดเจนในการใช้แนวคิดการสะทอ้นคิด ระดับของการสะทอ้น
คิด และช่วงเวลาในการวัดประเมินการสะท้อนคิด ซึ่งระดับการสะท้อนคิดมีผู้คิดค้นเป็นจ านวนมาก 
และระดับการสะท้อนคิดของแต่ละคนย่อมมีจุดเด่นที่แตกต่างกันออกไป ผู้สอนควรศึกษาและท า
ความเข้าใจระดับการสะท้อนคิดของแต่ละอันอย่างถ่องแท้ และเลือกใช้ให้เหมาะสมกับการจัดการ
เรียนการสอนของตนเอง โดยอาจเป็นการเลือกใช้ระดับของการสะท้อนคิดของคนใดคนหนึ่งหรือเป็น
การสังเคราะห์จากระดับการสะท้อนคิดของหลายคนก็สามารถท าได้  

นอกเหนือจากการวัดและประเมินผลทางด้านพุทธิพิสัยและด้านทักษะพิสัยแล้ว ผู้สอนควรมี
การวัดและประเมินทางด้านจิตพิสัยด้วย เพื่อให้การวัดและประเมินผลครบถ้วนทุกด้านและสอดคลอ้ง
กับการเรียนรู้ของผู้เรียน 
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1.6 บริบทการเรียนการสอน 
 การจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดมีความเหมาะสมกับผู้เรียนในทุกช่วงวัย
และทุกระดับช้ัน การสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดสามารถเริ่มสอนได้ตั้งแต่เด็ก ๆ  โดยเนื้อหาและ
เทคนิคการสอนในการสะท้อนคิดควรมีความเหมาะสมกับวัย รวมทั้งระดับการสะท้อนคิดก็จะไม่สูง
มากนัก ตัวอย่างเช่น ในบทเพลง Twinkle Twinkle Little Star ผู้สอนอาจใช้เทคนิคการสอนในการ
สะท้อนคิดโดยให้ผู้เรียนวาดรูปบรรยายความรู้สึกของตนเองที่มีต่อบทเพลง ถ้าผู้เรียนอยู่ในระดับ
มหาวิทยาลัย ผู้เรียนย่อมมีความรู้พื้นฐานและประสบการณ์ที่มากขึ้น การสะท้อนคิดก็จะต้องลึกซึ้ง
มากข้ึนและระดับการสะท้อนคิดก็จะต้องพัฒนาไปในระดับที่สูงมากข้ึน ตัวอย่างเช่น การให้ผู้เรียน
สร้างจินตนาการว่า ถ้าเกิดว่าผู้เรียนข้ึนไปบนเวทีแล้วเกิด การลืมโน้ต (Memory Slip) ข้ึนมาแล้ว จะ
แก้ปัญหาอย่างไร ผู้เรียนก็อาจจะข้ามไปยังช่วงเพลงถัดไป หรือจะไปท่อนจบเพลง เป็นต้น ดังนั้นการ
สอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดสามารถสอนได้ทุกช่วงวัยและควรปลูกฝังตั้งแต่เล็กจนถึงระดับโต  

 ส าหรับปัจจัยที่ส่งผลให้การจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดด าเนินไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ ได้แก่ 1) ผู้เรียน 2) ผู้สอน 3) สภาพแวดล้อม 4) ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่าง ผู้สอน ผู้เรียน 
และผู้ปกครอง 
 ด้านผู้เรียน ผู้สอนควรค านึงถึงพื้นฐานความรู้ของผู้เรียน คุณลักษณะของผู้เรียน เพื่อการ
จัดการสอนให้เหมาะสมส าหรับผู้เรียนแต่ละคน เช่น หากต้องการให้ผู้เรียนสะท้อนคิดบทเพลง Two-
part Invention ของบาค ผู้เรียนก็ต้องมีพื้นฐานความรู้เรื่อง ประวัติดนตรียุคบาโรค ประวัติของบท
เพลง และรูปพรรณแบบโพลีโฟนี มาบ้าง เพื่อให้ผู้เรียนสามารถสะท้อนคิดได้อย่างมีคุณภาพ ผู้สอน
ควรสังเกตผู้เรียนแต่ละคน บางคนสมาธิสั้น ผู้สอนอาจต้องเปลี่ยนกิจกรรมให้ผู้เรียนบ่อย บางคนข้ี
อาย ผู้สอนอาจต้องกระตุ้นส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความกล้าแสดงออกมากยิ่งข้ึน เป็นต้น นอกจากนี้ 
ผู้สอนควรฝึกฝนให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบและใจกว้างในการรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น เนื่องจาก
คุณสมบัติดังกล่าวจ าเป็นอย่างยิ่งในการพัฒนาความสามารถในการสะท้อนคิดของผู้เรียน ผู้เรียนที่จะ
เรียนและพัฒนาการสะท้อนคิดได้ดี ต้องมีลักษณะใจกว้าง รู้จักยอมรับความคิดที่หลากหลาย รวมทั้งมี
ความรับผิดชอบที่จะต้องกลับไปประเมินการคิดของตนเอง สิ่งเหล่าน้ีจะท าให้การเรียนการสอนในการ
สะท้อนคิดประสบความส าเร็จ เพราะว่าหากผู้เรียนปิดกั้นตัวเองและเวลาจัดกิจกรรมแล้วผู้เรียนเกิด
การต่อต้าน การสะท้อนคิดย่อมไม่เกิดข้ึน หรืออาจจะเกิดการสะท้อนคิดเพียงระดับต้นเท่านั้น 
เพราะฉะนั้นปัจจัยที่ท าให้ระดับการสะท้อนคิดสูงข้ึนย่อมเกี่ยวกับตัวผู้เรียนด้วย ดังที่ ผู้เช่ียวชาญด้าน
การสะท้อนคิดคนที่ 1 กล่าวว่า 
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“ในเรื่องของลักษณะนิสัยของผู้เรียน คนที่เรียนการสะท้อนคิดแล้วพัฒนาการสะท้อนคิดได้ดี 
ต้องมีลักษณะใจกว้าง ใจกว้างหมายถึง คุณยอมที่จะรับความคิดที่หลากหลาย ไม่ต่อต้าน
ความคิดหลากหลาย เราอาจจะมองว่าเราเล่นดีแล้ว ท าไมคนนั้นมาติ ฉันไม่ยอมรับแน่นอน ก็
จะไม่เกิดการสะท้อนคิด เพราะฉันดีที่สุดแล้ว เพราะฉะนั้นผู้สอนควรค านึงถึงว่า ท ายังไงให้
ผู้เรียนเปิดใจที่จะยอมรับ หรือมีความรับผิดชอบที่จะต้องกลับไปประเมินการคิดของตนเอง 
เรื่องพวกนีจ้ะท าให้การเรียนการสอนในเรื่องของการสะท้อนคิดประสบความส าเร็จ”  

                  ผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิดคนที่ 1  

 ด้านผู้สอน การสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดต้องใช้เวลาในการท างานมากกว่าปกติ ผู้สอน
ต้องใช้เวลาในการคัดเลือกเนื้อหาส าหรับการพัฒนาการสะท้อนคิดให้กับผู้เรียน ในการวัดประเมินผล 
การวัดประเมินจากการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดจะไม่เหมือนกับการสอนแบบปกติ ผู้สอนต้องใช้
การอภิปราย การซักถาม เพื่อตรวจสอบกระบวนการสะท้อนคิดของผู้เรียน ผู้สอนต้องอ่านบันทึกการ
สะท้อนคิดของผู้เรียนและติดตามผล รวมทั้งผู้สอนต้องเพิ่มการสังเกตผู้เรียนในระหว่างการเรียนด้วย 
เพราะฉะนั้นผู้สอนจ าเป็นต้องอาศัยการวัดประเมินผลที่หลากหลายมากยิ่งข้ึน อย่างไรตาม หากผู้สอน
มีการใช้การสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดจริง ย่อมเกิดประโยชน์กับตัวผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนเล่นและ
วิเคราะห์ตนเองได้ ย่อมส่งผลให้เกิดความภูมิใจในการสอนของตนเองและเป็นส่วนเติมเต็มความเป็น
ครูให้กับผู้สอน 
 นอกเหนือจากประเด็นจากภาระงานในการสอนแล้ว สิ่งส าคัญอีกสิ่งหนึ่งในการเรยีนการสอน
คือ ผู้สอนควรจะมีความรักที่จะสอนและถ่ายทอดความรู้ให้กับผู้เรียน เพราะการเป็นครูเกิดจากความ
ต้องการที่จะดูแลใครซักคน จากเด็กที่ไม่รู้ให้ค่อย ๆ รู้เพิ่มทีละเล็กทีละน้อย มีเวลาร่วมกันที่จะท างาน
ต่อไปเรื่อย ๆ ต้องมีทัศนคติที่ดีซึ่งกันและกัน   
 ด้านสภาพแวดล้อม ผู้สอนควรจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน 
ทั้งทางด้านเทคโนโลยี อาคารสถานที่ และบรรยากาศในการเรียนรู้ ผู้สอนควรจัดสภาพห้องเรียนให้มี
ความน่าสนใจ สภาพเครื่องดนตรีและสื่ออุปกรณ์ต่าง ๆ ควรอยู่ในสภาพที่ใช้งานได้ (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 
2541) สถานที่ที่จะให้ผู้เรียนสะท้อนคิดควรมีความสงบเอื้อต่อการสะท้อนคิดของผู้เรียน ตัวอย่างของ
การใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการสะท้อนคิด เช่น การเขียนเว็บบล็อกเพื่อช่วยในการสะท้อนคิด 
เทคโนโลยีที่เป็นปัจจัยสิ่งส าคัญในการช่วยการเขียนก็คือ อินเตอร์เน็ต (Internet) ผู้เรียนอาจจะรู้สกึมี
ความสุขที่จะเขียนบนเว็บบล็อกมากกว่าเขียนบนกระดาษ ปรากฎว่าผู้เรียนสะท้อนคิดได้ดีกว่า เพราะ
ผู้เรียนมีความรู้สึกว่า ส่งแล้วผู้เรียนได้แบ่งปัน (Share) ให้ผู้อื่นได้ทันที ส่งแล้วผู้เรียนได้ผลตอบรับ 
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(Feedback) ทันที ผู้เรียนเขียนแล้วมีความรู้สึกว่ามีคนอ่าน สิ่งนี้ก็เป็นปัจจัยทางสภาพแวดล้อมอีก
อันหนึ่งที่เอื้อต่อการสะท้อนคิดและการเรียนรู้ของผู้เรียน 
 ด้านความสัมพันธ์ที่ดีระหว่าง ผู้สอน ผู้เรียน และผู้ปกครอง มีส่วนส าคัญที่จะท าให้การเรียน
การสอนไปเป็นอย่างมีประสิทธิภาพ หากผู้สอนมีการสื่อสารที่ดีกับผู้เรียน ผู้ปกครอง ย่อมท าให้เกิด
ความเข้าใจซึ่งและซึ่งกัน การจัดการสอนเรียนย่อมเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่สอดคล้องกันทั้งผู้สอน 
ผู้เรียน และผู้ปกครอง ส่งผลให้การเรียนการสอนมีความหมายและมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน  
 ส าหรับข้อจ ากัดในการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด ผู้สอนจ าเป็นต้องเข้าใจ
กระบวนการสะท้อนคิดเป็นอย่างดี รวมทั้งต้องมีความรู้ความสามารถในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด ซึ่งผู้ เรียนจะเกิดการสะท้อนคิดได้ต้องได้รับการฝึกฝนจากผู้สอน 
เพราะฉะนั้นผู้สอนจ าเป็นต้องเข้าใจและจัดการเรียนการสอนอย่างต่อเนื่อง จึงจะท าให้การสะท้อนคิด
เกิดข้ึนกับผู้เรียนได้ ดังนั้นจึงควรมีการพัฒนาผู้สอนให้เรียนรู้เทคนิคการสอนการสะท้อนคิดมากขึ้น 
และต้องมีการวางระบบการสอนที่ดี โดยสอดคล้องกับที่ผู้เช่ียวชาญกล่าวว่า 

“ถ้าอยากจะตั้งค าถามการสะท้อนคิดให้เหมาะสม เทคนิคต่าง ๆ เหล่าน้ีต้องมีการวางระบบ
ให้ดี เพราะค าถามมีทั้งโสเครติส ค าถามแบบให้คิด ตั้งค าถามแบบแกล้งไม่รู้แล้วให้เด็กตอบ 
ถ้าคุณครูบอกว่า คุณครูใช้หมดเลย เทคนิคการเขียนก็เอากระดาษแผ่นมาให้เขียน ตั้งค าถาม 
ก็ตั้งค าถามมา 10 ข้อ แล้วถาม เด็กก็ไม่สะท้อนคิดหรอก เพราะว่าค าถามมันไม่เอื้อต่อการ
สะท้อนคิด หรือว่าให้อภิปราย ก็มายืนหน้าห้องแล้วพูด พูดเสร็จปรบมือ เด็กก็ไม่ได้สะท้อน
คิด” 

                       ผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิดคนที่ 2  

ดังนั้นกิจกรรมการเรียนการสอนและเทคนิคการสอนสะท้อนคิดจึงควรมีการวางแผนเป็น
อย่างดีโดยค านึงถึงวัตถุประสงค์และระดับสะท้อนคิดที่มุ่งหวังให้เกิดกับผู้เรียน ส่วนข้อจ ากัดอีกด้าน
หนึ่งในการจัดการเรยีนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด คือ เรื่องของหลักสตูรทีอ่าจยังไม่เอื้อต่อการ
เรียนการสอนเพื่อการคิดเท่าที่ควร ดังค ากล่าวของผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิดคนที่ 2 ว่า 

“เรื่องของหลักสูตรอาจจะยังไม่ได้เอื้อต่อการเรียนการสอนเพื่อการคิดจริง  ๆ สักเท่าไร     
ดนตรีก็ไม่ได้ใส่ไว้ในหลักสูตร ไม่มีว่า ช่ัวโมงนี้เป็นช่ัวโมงสะท้อนคิดด้านฝึกปฏิบัติดนตรี คิด
ว่าข้อจ ากัดคือ ยังไม่มีการน าการคิดเข้าไปไว้ในหลักสูตรที่เราต้องการจะสอน”  

                       ผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิดคนที่ 2  
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ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญครั้งที่ 1 เป็นการน าเสนอหลักการ
และทฤษฎีด้านการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด เพื่อพัฒนาทักษะการบรรเลงเปียโน
ส าหรับนักเรียนเปียโนระดับกลาง ซึ่งประกอบด้วย 6 ประเด็นส าคัญ ได้แก่ 1) การก าหนด
วัตถุประสงค์ 2) การก าหนดเนื้อหาสาระ 3) การจัดกิจกรรมการสอน 4) สื่อและอุปกรณ์ 5) การวัด
และประเมินผล และ 6) บริบทการเรียนการสอน ทั้งนี้ผลการวิเคราะห์สามารถสรุปได้ดังนี ้

ตารางท่ี 9 การวิเคราะห์ข้อมลูจากการสมัภาษณ์ผู้เช่ียวชาญครั้งที่ 1 

วัตถปุระสงค ์

1. ก าหนดวัตถุประสงค์ทั้งด้านพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย 

2. ก าหนดวัตถุประสงค์การสอนควรมีความชัดเจนในระดับการคิดสะท้อนคิดของผู้เรียน โดยดูความสามารถ

ของผู้เรียนด้วย  

เนื้อหาสาระ 

1. ก าหนดเนื้อสาระในการสอนโดยอ้างอิงจากคู่มือการสอบเทียบระดับเกรดเปียโน (Syllabus) 

     - ด้านบทเพลง เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเลือกบทเพลง  
     - ด้านสาระดนตรี มีแทรกเสริมสาระดนตรีด้านอ่ืน ๆ  
     - ด้านเทคนิค ตามมาตรฐานการสอบเกรด 

2. เลือกเนื้อหาที่ผู้เรียนสามารถสะท้อนคิดได้ และก าหนดระดับการสะท้อนของผู้เรียนด้วย 

การจัดกิจกรรม 

การสอน 

1. ให้ผู้เรียนวิเคราะห์การเล่นของตนเอง หาจุดดีจุดบกพร่องในการเล่นของตนเอง และหาแนวทางในการ

ฝึกซ้อม 

2. น าเทคนิคการสอนการสะท้อนคิดมาใช้ในทุกกระบวนการการสอน และใช้ไปพร้อมกันกับเนื้อหาที่เรียน

ตามปกติเลย 

3. ยอมรับความแตกต่างของผู้เรียนของแต่ละคน แต่ละช่วงวัย แล้วจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับ

ผู้เรียน 

สื่อและอปุกรณ ์

1. สื่อในการเรียนเปียโนทั่วไป ได้แก่ ซีดี (CD) ดีวีดี (DVD) ยูทูป (Youtube) หนังสือส าหรับเรียนรู้สาระ

ดนตรี เครื่องดนตรีอ่ืน ๆ 

2. สื่อในการเรียนเปียโนโดยการสะท้อนคิด ได้แก่ สมุดบันทึกการสะท้อนคิด เครื่องอัดเสียงและกล้องวีดิทัศน์ 

แฟ้มสะสมผลงาน ใบประเมินตนเอง  

3. เลือกใช้ส่ือและอุปกรณ์ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และกิจกรรมการเรียนการสอนที่ตั้งไว้  

การวดัและ

ประเมินผล 

1. การประเมินผลในกระบวนการ (Formative Evaluation) และการวัดและประเมินผลหลังกระบวนการ 

(Summative Evaluation)  

2. การประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment) และการวัดประเมินผลจากผลงานหรือชิ้นงานของ

นักเรียน  

3. การเลือกวิธีวัดและประเมินผลการสะท้อนคิด คือ ต้องค านึงถึงแนวคิดการสะท้อนคิดและระดับการคิด 

วิธีการประเมินผล และช่วงเวลาในการวัดประเมิน  

บรบิทการเรียน 

การสอน 

1. เหมาะสมกับผู้เรียนในทุกช่วงวัยและทุกระดับชั้น สามารถเร่ิมสอนได้ตั้งแต่เด็ก ๆ โดยเนื้อหาและเทคนิค

วิธีการสอนควรมีความเหมาะสมกับวัย 

2. ปัจจัยต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด ได้แก่ 1) ผู้เรียน 2) ผู้สอน 3) สภาพแวดล้อม 

4) ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่าง ผู้สอน ผู้เรียน และผู้ปกครอง 
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ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์สภาพการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดระดับเปียโนขั้น
กลาง 

 การวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนนี้ได้ศึกษาผลจากการวิจัยด้วยวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ
และเชิงคุณภาพ โดยน าข้อมูลที่ได้จากการตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับรายละเอียดการสอนเปียโนซึ่ง
แบ่งเป็น 6 ด้าน ได้แก่ 1) การก าหนดวัตถุประสงค์ 2) การก าหนดเนื้อหาสาระ 3) การจัดกิจกรรมการ
สอน 4) สื่อและอุปกรณ์ 5) การวัดและประเมินผล และ 6) บริบทการเรียนการสอน โดยน าข้อมูลมา
ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส าหรับข้อมูล
เชิงปริมาณ และวิเคราะห์ข้อมูลโดยการจ าแนกข้อมูล เปรียบเทียบ สร้างข้อสรุปเชิงอุปนัย ส าหรับ
ข้อมูลเชิงคุณภาพ เพื่ออธิบายลักษณะลักษณะของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามข้อมูลทั่วไปและ
เพื่ออธิบายสภาพการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดระดับเปียโนข้ันกลาง 

2.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นครสูอนเปียโนเดี่ยวที่สอนเปยีโนนักเรียนระดับกลาง ในช่วงอายุ 13-15 ปี 

สังกัดสถาบันดนตรีนอกระบบทีม่ีการจดัการเรียนการสอนวิชาเปียโนเดี่ยวในกรุงเทพมหานคร จ านวน 
387 ท่าน ผู้วิจัยได้แจกแบบสอบถามทั้งหมด 450 ชุด และได้รับแบบสอบถามกลับคืนมาเป็นจ านวน 
387 ชุด คิดเป็นร้อยละ 86  ผู้วิจัยได้น าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่ง
จ าแนกตามกลุ่มมาแจกแจงจ านวนและหาค่าร้อยละ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปรากฏดังตารางที่ 10-11  

ตารางท่ี 10 จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามสถานภาพ 

  

รายการ จ านวน ร้อยละ 

1. เพศ   
ชาย 113 29.2 

หญิง 273 70.5 

ไม่ระบุ 1 0.3 

รวม 387 100 
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ตารางท่ี 10 จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามสถานภาพ (ต่อ) 

  

รายการ จ านวน ร้อยละ 
2. อายุ    

ต่ ากว่า 21 ปี 17 4.4 

21 – 30 ป ี 192 49.6 

31 – 40 ป ี 115 29.7 

41 – 50 ป ี 37 9.6 

มากกว่า 50 ปี 14 3.6 

ไม่ระบุ 12 3.1 

รวม 387 100 
3. ระดับการศึกษา   

ต่ ากว่าปริญญาตรี 26 6.7 

ปริญญาตรี 248 64.1 

ปริญญาโท 95 24.5 

ปริญญาเอก 3 0.8 

ไม่ระบุ 15 3.9  

รวม 387 100 

4. วุฒิการศึกษา   
วุฒิการศึกษาทางด้านดนตรี 127 32.8 

วุฒิการศึกษาด้านอื่น 212 54.8 

ไม่ระบุ  48 12.4 

รวม 387 100 
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ตารางท่ี 10 จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามสถานภาพ (ต่อ) 

 จากตารางที่ 10 แสดงข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามซึ่งเป็นครูสอนเปียโนเดี่ยวที่สอน
เปียโนนักเรียนระดับกลาง ในช่วงอายุ 13-15 ปี สังกัดสถาบันดนตรีนอกระบบที่มกีารจดัการเรยีนการ
สอนวิชาเปียโนเดี่ยวในกรุงเทพมหานคร พบว่า ครูสอนเปียโนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 273 คน 
คิดเป็นร้อยละ 70.5 และเป็นเพศชายจ านวน 113 คน  คิดเป็นร้อยละ 29.2 ครูสอนเปียโนส่วนใหญม่ี
อายุ 21 – 30 ปี จ านวน 192 คน คิดเป็นร้อยละ 49.6 รองลงมา จะอยู่ในช่วงอายุ 31 – 40 ปี จ านวน 
115 คน คิดเป็นร้อยละ 29.7 มีครูสอนเปียโนจ านวนน้อยที่มีอายุมากกว่า 50 ปี เป็นจ านวน 14 คน 
คิดเป็นร้อยละ 3.6 
 ด้านระดับการศึกษาของครูสอนเปียโน ครูส่วนใหญ่ส าเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรี 248 
คน คิดเป็นร้อยละ 64.1 รองลงมา คือ ส าเร็จการศึกษาในระดับปริญญาโท จ านวน 95 คน คิดเป็น
ร้อยละ 24.5 ครูสอนเปียโนเพียง 3 คน ที่ส าเร็จการศึกษาในระดับปริญญาเอก คิดเป็นร้อยละ 0.8 
ส าหรับด้านวุฒิการศึกษาทางด้านดนตร ีพบว่า ครูสอนเปียโนส่วนใหญ่มีวุฒิการศึกษาอื่น จ านวน 212 
คน คิดเป็นร้อยละ 54.8 และมีวุฒิการศึกษาทางด้านดนตรี จ านวน 127 คน คิดเป็นร้อยละ 32.8 

 ด้านประสบการณ์การสอนเปียโน ครูสอนเปียโนส่วนใหญ่มีประสอบการณ์การสอนเป็น
ระยะเวลา 6 – 10 ปี จ านวน 124 คน คิดเป็นร้อยละ 32 รองลงมา มีประสบการณ์การสอนเป็น
ระยะเวลา 1 – 5 ปี จ านวน 123 คน คิดเป็นร้อยละ 31.8 มีครูจ านวนน้อยที่มีประสบการณ์การสอน
เป็นระยะเวลา 11 – 15 ปี คิดเป็นร้อยละ จ านวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 9.3  

 

 

รายการ จ านวน ร้อยละ 
5. ประสบการณ์การสอนเปียโน   

1 – 5 ป ี 123 31.8 

6 – 10 ป ี 124 32.0 

11 – 15 ป ี 36 9.3 

16 – 20 ป ี 40 10.3 

20 ป ีข้ึนไป 39 10.1 

ไม่ระบุ 25 6.5 

รวม 387 100 
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ตารางท่ี 11 ข้อมูลระดับเกรด/วุฒิการศึกษาทางด้านเปียโน 

เกรด/
สถาบัน 

Trinity ABRSM Yamaha อ่ืน ๆ จ านวน ร้อยละ 

3 - - 3 - 3 1.24 
4 - 1 5 1 7 2.90 
5 3 2 55 - 60 24.90 
6 10 1 13 - 24 9.96 
7 14 5 4 - 23 9.54 
8 76 14 - 2 92 38.17 
PC 4 - - - 4 1.66 
AC 1 - - - 1 0.41 

ATCL 10 - - - 10 4.15 
LTCL 4 - - - 4 1.66 

AMusA 
(Australia) 

- - - 1 1 0.41 

ไม่ระบ ุ 3 2 3 4 12 4.98 
จ านวน 125 25 83 8 241 - 
ร้อยละ 51.87 10.37 34.44 3.32 - 100 

รวม 241 100 

 จากตารางที่ 11 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีวุฒิการศึกษาทางด้านเปียโนอยู่ใน
ระดับเกรด 8 มากที่สุด มีจ านวน 92 คน คิดเป็นร้อยละ 38.17 ซึ่งผู้ตอบส่วนใหญ่สอบจากสถาบัน 
Trinity รองลงมา คือ ระดับเกรด 5 มีจ านวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 24.90 ซึ่งผู้ตอบส่วนใหญ่สอบ
จากสถาบัน Yamaha ด้านการวุฒิการศึกษาทางด้านเปียโนจากสถาบันต่าง ๆ พบว่า ผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่มีวุฒิการศึกษาทางด้านเปียโนจากสถาบัน Trinity มากที่สุด มีจ านวน 125 คน 
คิดเป็นร้อยละ 51.87 รองลงมา คือ สถาบัน Yamaha มีจ านวน 83 คน คิดเป็นร้อยละ 34.44 จาก
การศึกษา พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามหลายคนมีวุฒิการศึกษาทางด้านเปียโนมากกว่า 1 สถาบัน 
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2.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลดา้นสถาบันดนตร ี

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากแบบสอบถามในสถาบันดนตรีนอกระบบที่มีการจัดการ
เรียนการสอนวิชาเปียโนเดี่ยวในกรุงเทพมหานคร จ านวน 54 แห่ง ผู้วิจัยได้น าเสนอข้อมูลด้านสถาบนั
ดนตรีและการเรียนการสอนเปียโนระดับกลาง ซึ่งจ าแนกตามกลุ่มมาแจกแจงจ านวนและหาค่าร้อยละ 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปรากฏดังตารางที่ 12  

ตารางท่ี 12 จ านวนและรอ้ยละของสถาบันดนตรจี าแนกตามข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับสถาบันดนตรี  

 

 

 

 

 

รายการ จ านวน ร้อยละ 

1. จ านวนครูสอนเปียโนในสถาบันดนตรี   
  1 – 5   คน  9  16.7 

  6 – 10 คน 18 33.3 

11 – 15 คน 12 22.2 

16 – 20 คน 8 14.8 

20 คน ข้ึนไป 7 13.0 

รวม 54 100 
2. ลักษณะของสถาบันดนตรี   

สถาบันดนตรีในเครือธุรกิจแฟรนไชส์ 29 53.7 

สถาบันดนตรีที่มีการสร้างความร่วมมือกับสถาบันดนตรีอื่น 4 7.4 

สถาบันดนตรีอิสระและไม่มีการสร้างความร่วมมือกับสถาบัน

ดนตรีอื่น  

21 38.9 

รวม 54 100 
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ตารางท่ี 12 จ านวนและร้อยละของสถาบันดนตรีจ าแนกตามข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับสถาบัน       
ดนตรี (ต่อ)  

รายการ จ านวน ร้อยละ 

3. การส่งสอบวัดมาตรฐานระดับเกรดเปียโนของสถาบันดนตรี   
สถาบันดนตรีเอบีอาร์เอสเอ็ม  5 9.3 

สถาบันดนตรีทรินิต้ี  11 20.4 

สถาบันดนตรียามาฮ่า  9 16.7 

สถาบันดนตรีเอบีอาร์เอสเอ็ม และสถาบันดนตรีทรินิต้ี 11 20.4 

สถาบันดนตรีทรินิต้ี และสถาบันดนตรียามาฮ่า 2 3.7 

สถาบันดนตรีทรินิต้ี และสถาบันเคพีเอ็น 2 3.7 

สถาบันดนตรีเอบีอาร์เอสเอ็ม  สถาบันดนตรีทรินิตี้ และสถาบัน

ดนตรียามาฮ่า 

6 11.1 

สถาบันดนตรีเอบีอาร์เอสเอ็ม  สถาบันดนตรีทรินิต้ี และสถาบันเค

พีเอ็น 

5 9.3 

สถาบัน Kawai หรือสถาบันLondon College of Music and 

Media (LCM) 

3 5.7 

รวม 54 100 

4. การใช้หลักสูตรเปียโนของสถาบันดนตรี   
หลักสูตรเปียโนอัลเฟรด (Alfred's Piano Methods) 26 48.1 

หลักสูตรเปียโนฮอลลีโอนาร์ด (Hal Leonard's Piano Methods) 2 3.7 

หลักสูตรเปียโนยามาฮ่า (Yamaha Piano Courses)  17 31.5 

หลักสูตรเปียโนแอดเวนเจอร์ โดย เฟเบอร์  (Piano Adventure 

by Faber) 

2 3.7 

หลักสูตรเปียโน Kawai (Kawai Piano Course) 1 1.9 

หลักสูตรเปียโนอัลเฟรด และหลักสูตรเปียโนฮอลลีโอนาร์ด 3 5.6 

ให้อิสระแก่ครูเปียโนในการเลือกหลักสูตรเปียโน  3 5.6 

รวม 54 100 
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 จากตารางที่ 12 แสดงข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับสถาบันดนตรี พบว่า สถาบันดนตรีส่วนใหญ่มี
จ านวนครูสอนเปียโน 6 – 10 คน จ านวน 18 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 33.3 รองลงมา คือ สถาบันดนตรีที่
มีจ านวนครูสอนเปียโน 11 – 15 คน จ านวน 12 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 22.2  ด้านลักษณะของสถาบัน
ดนตรี พบว่า สถาบันดนตรีส่วนใหญ่เป็นสถาบันดนตรีในเครือธุรกิจแฟรนไชส์ จ านวน 29 แห่ง คิด
เป็นร้อยละ 53.7 รองลงมา เป็นสถาบันดนตรีอิสระและไม่มีการสร้างความรว่มมือกบัสถาบันดนตรอีืน่ 
จ านวน 21 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 38.9 มีเพียงจ านวนน้อยที่เป็นสถาบันดนตรีที่มีการสร้างความร่วมมือ
กับสถาบันดนตรีอื่น จ านวน 4 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 7.4 
 ด้านการส่งสอบวัดมาตรฐานระดับเกรดเปียโนของสถาบันดนตรี พบว่า สถาบันดนตรีส่วน
ใหญ่ส่งนักเรียนสอบวัดมาตรฐานระดับเกรดเปียโนทั้งสถาบันดนตรีเอบีอาร์เอสเอ็มและสถาบัน
ดนตรีทรินิตี้ จ านวน 11 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 20.4 รวมทั้งมีสถาบันดนตรีที่ส่งนักเรียนสอบวัด
มาตรฐานระดับเกรดเปียโนสถาบันดนตรีทรินิต้ีเพียงอย่างเดียว จ านวน 11 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 20.4 
เท่ากัน รองลงมา คือ มีสถาบันดนตรีที่ส่งนักเรียนสอบวัดมาตรฐานระดับเกรดเปียโนสถาบันดนตรี   
ยามาฮ่า จ านวน 9 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 16.7 และในล าดับถัดมา พบว่า มีสถาบันดนตรีที่ส่งนักเรียน
สอบวัดมาตรฐานระดับเกรดเปียโนทั้งสถาบันดนตรีเอบีอาร์เอสเอ็ม  สถาบันดนตรีทรินิต้ี และสถาบัน
ดนตรียามาฮ่า จ านวน 6 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 11.1  
 ด้านการใช้หลักสูตรเปียโนของสถาบันดนตรี พบว่า สถาบันดนตรีส่วนใหญ่ใช้หลักสูตรเปียโน
อัลเฟรด (Alfred's Piano Methods) จ านวน 26 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 48.1 รองลงมา คือ หลักสูตร
เปียโนยามาฮ่า (Yamaha Piano Courses) จ านวน 17 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 31.5 หลักสูตรเปียโน
ของสถาบันดนตรีที่มีการใช้น้อยที่สุดคือ หลักสูตรเปียโน Kawai (Kawai Piano Course) จ านวน 1 
แห่ง คิดเป็นร้อยละ 1.9  

2.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลดา้นการเรียนการสอนเปยีโนระดับกลาง 

1) หนังสอืที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนเปียโนนักเรียนระดับกลาง  
โดยวิเคราะห์จากการสอบถามครูสอนเปียโนเดี่ยวที่สอนเปียโนนักเรียนระดับกลาง ในช่วง

อายุ 13-15 ปี สังกัดสถาบันดนตรีนอกระบบที่มีการจัดการเรียนการสอนวิชาเปียโนเดี่ยวใน
กรุงเทพมหานคร จ านวน 387 ท่าน ผลการวิเคราะห์มีดังนี้  
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ตารางท่ี 13 จ านวนและรอ้ยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกเป็นรายช่ือหนังสือ 

 จากตารางที่ 13 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามสว่นใหญ่ใช้หนังสือ Piano Pieces for Children 
มากที่สุด มีจ านวน 68 คน คิดเป็นร้อยละ 21.94 รองลงมา คือ หนังสือ Hanon มี จ านวน 49 คน คิด
เป็นร้อยละ 15.81 และ Sonatina Album มีจ านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 12.26  

2) ระยะเวลาในการเรียนระดับข้ันกลาง 
 โดยวิเคราะห์จากการสอบถามครูสอนเปียโนเดี่ยวที่สอนเปียโนนักเรียนระดับกลาง ในช่วง
อายุ 13-15 ปี สังกัดสถาบันดนตรีนอกระบบที่มีการจัดการเรียนการสอนวิชาเปียโนเดี่ยวใน
กรุงเทพมหานคร จ านวน 387 ท่าน ผลการวิเคราะห์มีดังนี้ 

 

 
 

รายชื่อหนังสือ จ านวน ร้อยละ 

 Piano Pieces for Children 68 21.94 
 Hanon 49 15.81 
 Sonatina Album 38 12.26 
 หนังสือเพลงสอบจากสถาบันต่าง ๆ 36 11.61 
 Czerny 36 11.61 
 Alfred's Basic Adult All-in-One Course 19 6.13 
 Burgmüller’s 25 Progressive Pieces, Op. 100 17 5.48 
 หนังสือในหลักสูตร John Thompson 8 2.58 
 Two-Three Part Inventions   7 2.26 
 Notebook for Anna Magdalena Bach 6 1.94 
 Alfred Masterworks series 5 1.61 
 หนังสือ Improvisation จากสถาบันยามาฮ่า 2 0.65 
 Alfred's Basic Piano: Chord Approach 2 0.65 
 The Real Book 2 0.65 
 อื่น ๆ 15 4.84 

รวม 310 100 
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ตารางท่ี 14 เวลาในการเรียนระดบัข้ันกลางของนักเรียน 

 จากตารางที่ 14 แสดงระยะเวลาในการเรียนระดับข้ันกลางของนักเรียน พบว่า นักเรียนส่วน
ใหญ่ของครูสอนเปียโนใช้ระยะเวลาในการเรียนระดับข้ันกลางเป็นเวลา 1-3 ปี จ านวน 218 คน คิด
เป็นร้อยละ 64.3 รองลงมา คือ ใช้ระยะเวลาในการเรียนระดับข้ันกลางเป็นเวลา 3 ปีข้ึนไป จ านวน 
107 คน คิดเป็นร้อยละ 31.6 มีจ านวนน้อยที่ใช้ระยะในการเรียนน้อยกว่า 1 ปี จ านวน 5 คน คิดเป็น
ร้อยละ 1.5  

2.4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดระดับเปียโนขั้น
กลาง 

 ผู้วิจัยได้น าข้อมูลจากการส ารวจความคิดเห็นที่มีต่อกระบวนการสอนเปียโนแบ่งออกเป็น 6 
ด้าน ได้แก่ 1) การก าหนดวัตถุประสงค์ 2) การก าหนดเนื้อหาสาระ 3) การจัดกิจกรรมการสอน 4) สื่อ
และอุปกรณ์ 5) การวัดและประเมินผล และ 6) บริบทการเรียนการสอน น ามาวิเคราะห์เพื่ออธิบาย
สภาพการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดระดับเปียโนข้ันกลาง ด้วยการวิเคราะห์หา
ค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยผู้วิจัยก าหนดเกณฑ์ในการคิดค่าเฉลี่ยในส่วนที่ข้อมูลเป็น
มาตรประมาณค่า แต่ละช่วงความคิดเห็น 5 ระดับ ดังนี้ 

   คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 3.50 – 4.00 หมายถงึ สอดคลอ้งกับการสอนเปยีโนโดยการสะทอ้นคดิมากที่สดุ 
   คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 2.50 – 3.49 หมายถงึ สอดคลอ้งกับการสอนเปยีโนโดยการสะทอ้นคดิมาก 
   คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 1.50 – 2.49 หมายถงึ สอดคลอ้งกับการสอนเปยีโนโดยการสะทอ้นคดิปานกลาง 
   คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 0.50 – 1.49 หมายถงึ สอดคลอ้งกับการสอนเปยีโนโดยการสะทอ้นคดิน้อย 
   คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 0.00 – 0.49 หมายถงึ ไม่มีสอดคลอ้งกับการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคดิ 

 
 

 

ระยะเวลาในการเรียนระดับขัน้กลาง จ านวน ร้อยละ 

 น้อยกว่า 1 ปี 6 1.6 
1-3 ป ี 250 64.6 

 3 ปีข้ึนไป 119 30.7 
 ไม่ระบุ 12 3.1 

รวม 387 100 



 

 

104 

1) การก าหนดวัตถุประสงค์ 
 ในด้านหลักการในการก าหนดวัตถุประสงค์ในการเรียนการสอน ผู้วิจัยได้ศึกษา เอกสาร 
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง ซึ่งน าไปสู่การก าหนดกรอบในการก าหนดประสงค์ จ านวน 10 ด้าน 
โดยผู้วิจัยแสดงดังตารางแสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับหลักในการก าหนด
วัตถุประสงค์ ดังตารางที่ 15 
ตารางท่ี 15 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดของผู้ตอบแบบสอบถามในด้านการ
ก าหนดวัตถุประสงค์ 

 วัตถุประสงค์ในการเรียนการสอน N = 387 
  M SD แปลผล 
ระดับพุทธิพิสัยของ Anderson et al. (2001) 
1. ผู้เรียนบรรเลงเปียโนโดยอาศัยความจ า 2.10 0.91 ปานกลาง 
2. ผู้เรียนบรรเลงเปียโนโดยมีความรู้ความเข้าใจทางทฤษฎี

ดนตรีเป็นหลักเบื้องต้น 
3.27 0.71 มาก 

3. ผู้เรียนน าความรู้ดนตรีที่เรียนไปประยุกต์ใช้ในการบรรเลงบท
เพลงอื่น ๆ 

3.32 0.71 มาก 

4. ผู้เรียนวิเคราะห์องค์ประกอบดนตรีของบทเพลง เช่น จังหวะ 
ท านอง ประสานเสียงต่าง ๆ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถบรรเลงได้
อย่างลึกซึ้งมากยิ่งข้ึน 

3.17 0.77 มาก 

5. ผู้เรียนสามารถประเมินความถูกต้องและไพเราะของบทเพลง
ที่ตนเองเล่นได้ 

3.02 0.79 มาก 

6. ผู้เรียนสร้างสรรค์ท านอง จังหวะ เสียงประสานใหม่ ๆ ที่
น่าสนใจในการด้นสด และการแต่งเพลง 

2.18 1.04 ปานกลาง 

ระดับการสะท้อนคิด (Kember et al., 2000) 
7. ผู้เรียนสามารถบรรเลงและฝึกซ้อมเปียโนในบทเพลงซ้ าเดิม

หลายๆรอบจนผู้เรียนคุ้นเคยกับเพลงนั้น (ปฏิบัติได้อัตโนมัติ 
คิดด้วยสติน้อย อาศัยความเคยชิน) 

2.91 0.93 มาก 

8. ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหาทั้งหมดที่ท่านสอน 3.42 0.63 มาก 
9. ผู้เรียนวิเคราะห์และประเมินการเล่นของตนเอง เพื่อหา

วิธีแก้ไขข้อบกพร่องในการเล่นเปียโนของตัวผู้เรียนเอง 
2.89 0.88 มาก 
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ตารางท่ี 15 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดของผู้ตอบแบบสอบถามในด้านการ
ก าหนดวัตถุประสงค์ (ต่อ) 

 วัตถุประสงค์ในการเรียนการสอน N = 387 
  M SD แปลผล 
ระดับการสะท้อนคิด (Kember et al., 2000) 
10. ผู้ เรียนวิเคราะห์และประเมินการเล่นของตนเอง เพื่อ

ปรับเปลี่ยนทัศนคติและวิธีการบรรเลงของตนเอง ให้
สร้างสรรค์ และพัฒนารูปแบบหรือเอกลักษณ์ในการบรรเลง
เปียโนของตนเอง 

2.72 0.90 มาก 
 

จากตารางที่ 15 แสดงข้อมูลด้านการก าหนดวัตถุประสงค์ในการเรียนการสอน พบว่า ในการ
ด้านการตั้งวัตถุประสงค์ในการเรียนการสอนตามแนวคิดระดับพุทธิพิสัยของ Anderson et al. 
(2001) การให้ผู้เรียนน าความรู้ดนตรีที่เรียนไปประยุกต์ใช้ในการบรรเลงบทเพลงอื่น ๆ เป็น
วัตถุประสงค์ที่ครูสอนเปียโนให้ความส าคัญ ซึ่งมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด (M = 3.32, SD = 0.71) โดย
สอดคล้องกับการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดในระดับมาก ส าหรับวัตถุประสงค์ที่ครูสอนเปียโนให้
ความส าคัญน้อยที่สุด คือ การให้ผู้เรียนบรรเลงเปยีโนโดยอาศัยความจ า (M = 2.10, SD = 0.91) โดย
สอดคล้องกับการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดในระดับปานกลาง และเป็นวัตถุประสงค์ที่ครูสอน
เปียโนให้ความส าคัญน้อยที่สุดในการตั้งวัตถุประสงค์ในการเรียนการสอนทั้งหมด  

ส าหรับการตั้งวัตถุประสงค์ในการเรียนการสอนตามแนวคิดระดับการสะท้อนคิด (Kember 
et al., 2000) การมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหาทั้งหมดที่ท่านสอน เป็นวัตถุประสงค์ที่ครู
สอนเปียโนให้ความส าคัญมากทีสุ่ด (M = 3.42, SD = 0.63) ทั้งในการตั้งวัตถุประสงค์ในการเรยีนการ
สอนตามแนวคิดระดับการสะท้อนคิดและการตั้งวัตถุประสงค์ในการเรียนการสอนทั้งหมด โดย
สอดคล้องกับการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดในระดับมาก และมีการกระจายตัวของความคิดเห็น
ของครูผู้สอนในระดับปานกลาง ส าหรับวัตถุประสงค์ที่ครูสอนเปียโนให้ความส าคัญน้อยที่สุด คือ การ
ให้ผู้เรียนวิเคราะห์และประเมินการเล่นของตนเอง เพื่อปรับเปลี่ยนทัศนคติและวิธีการบรรเลงของ
ตนเองให้สร้างสรรค์ และพัฒนารูปแบบหรือเอกลักษณ์ในการบรรเลงเปียโนของตนเอง (M = 2.72, 
SD = 0.90) โดยสอดคล้องกับการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดในระดับมาก 
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2) การก าหนดเนื้อหาสาระ 

ผู้วิจัยได้ศึกษา เอกสาร แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง ซึ่งน าไปสู่การก าหนดกรอบในการ
ก าหนดเนื้อหาสาระใน 3 ด้าน คือ ด้านบทเพลง ด้านสาระดนตรี และด้านเทคนิค โดยการวิเคราะห์
ข้อมูลในส่วนนี้ จะวิเคราะห์จากการสอบถามครูสอนเปียโนเดี่ยวที่สอนเปียโนนักเรียนระดับกลาง 
ในช่วงอายุ 13-15 ปี สังกัดสถาบันดนตรีนอกระบบที่มีการจัดการเรียนการสอนวิชาเปียโนเดี่ยวใน
กรุงเทพมหานคร จ านวน 387 ท่าน ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยความถ่ี  เพื่อแสดงให้เห็นเนื้อสาระที่
ผู้สอนมีการสอนมากที่สุดและน้อยที่สุด ซึ่งผู้วิจัยแสดงผลการวิเคราะห์ดังต่อไปนี้ 

2.1 บทเพลง 
ตารางต่อไปนี้แสดงถึงความถ่ีในการสอนบทเพลงที่ใช้ในการเรียนการสอนเปียโนในระดับข้ัน

กลาง โดยแบ่งเป็นบทเพลงในยุคสมัยและสไตล์ต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

ตารางท่ี 16 บทเพลงยุคบาโรค 

 

ชื่อบทเพลง ความถี ่

บทเพลงยุคบาโรค 320 
J. S. Bach 287 
 Two-Three Part Inventions 99 
 Minute 37 
 Prelude 24 
 Gavotte 11 
 Musette 6 
 March 6 
 Polonaise 3 
 Little Prelude and Fugue 3 
 Prelude and Fugue 2 
 อื่น ๆ  9 
D. Scarlatti 89 
 Sonata 27 
 Capriccio in G 6 
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ตารางท่ี 16 บทเพลงยุคบาโรค (ต่อ) 

จากตารางที่ 16 พบว่า มีผู้ตอบแบบสอบถามจ านวน 320 คน น าบทเพลงยุคบาโรคมาใช้ใน
การเรียนการสอนผู้เรียนเปียโนระดับข้ันกลาง โดยส่วนใหญ่ผู้สอนจะน าบทเพลงของ J. S. Bach เข้า
มาใช้ในการเรียนการสอนมากที่สุด เป็นจ านวน 287 คน ซึ่งบทเพลงที่นิยมใช้คือ Two-Three Part 
Inventions รองลงมา คือ บทเพลงของ D. Scarlatti จ านวน 89 คน และบทเพลงของ Handel 
จ านวน 87 คน  

 

 

 

ชื่อบทเพลง ความถี ่

D. Scarlatti (ต่อ) 89 
 Minuet 6 
 Sonatina 5 
Handel 87 
 Largo 8 
 Suite 7 
 Sonatina 5 
 Sarabande 4 
 Rigaudon 2 
 อื่น ๆ 11 
Telemann 31 
 Fantasy 5 
 Menuet 3 
 Allegro 3 
 อื่น ๆ 5 
บทเพลงอ่ืน ๆ  13 
 Canon in D by Pachelbel 5 

 อื่น ๆ 5 
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ตารางท่ี 17 บทเพลงยุคคลาสสิก     

 

ชื่อบทเพลง ความถี ่

บทเพลงยุคคลาสสิก 326 
Beethoven 231 
 Für Elise 63 
 Sonata 38 
 Sonatina 23 
 Moonlight Sonata 10 
 Minuet  10 
 Bagatelle 10 
 Turkish March 7 
 Rondo  5 
 Ecossaise  4 
 อื่น ๆ 7 
W.A. Mozart 227 
 Sonata 54 
 Minuet 18 
 Sonatina 15 
 Rondo 8 
 The Magic Flute 5 
 All Turca 4 
 Variations  4 
 Allegro 2 
 อื่น ๆ 9 
Clementi 138 
 Sonatina 65 
 Sonata 11 
 Allegro  2 
 อื่น ๆ 4 
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ตารางท่ี 17 บทเพลงยุคคลาสสิก (ต่อ) 

 

ชื่อบทเพลง ความถี ่

Haydn 123 
 Sonata 22 
 Sonatina 9 
 Minuet  6 
 Allegretto 6 
 Allegro in F  6 
 Andante (Surprise Symphony) 2 
 อื่น ๆ 14 
C.P.E. Bach 62 
 Solfeggietto 8 
 La Caroline 4 
 Minuet 2 
 อื่น ๆ 7 
Diabelli  53 
 Sonatina 13 
 Sonata 5 
 Bagatelle 4 
 Scherzo 3 
 Quadrile 2 
 อื่น ๆ 6 
Hummel 26 
  Tempo di Menuetto 3 
  Ecossaise 3 
 อื่น ๆ 4 
บทเพลงอ่ืน ๆ  6 
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จากตารางที่ 17 พบว่า มีผู้ตอบแบบสอบถามจ านวน 326 คน น าบทเพลงยุคคลาสสิกมาใช้
ในการเรียนการสอนผู้เรียนเปียโนระดับขั้นกลาง โดยส่วนใหญ่ผู้สอนจะน าบทเพลงของ Beethoven 
เข้ามาใช้ในการเรียนการสอนมากที่สุด เป็นจ านวน 231 คน ซึ่งบทเพลงที่นิยมใช้คือ Für Elise 
รองลงมา คือ บทเพลงของ W.A. Mozart จ านวน 227 คน ซึ่งบทเพลงที่นิยมใช้คือ Sonata และบท
เพลงของ Clementi จ านวน 138 คน ซึ่งบทเพลงที่นิยมใช้คือ Sonatina 

ตารางท่ี 18 บทเพลงยุคโรแมนตกิ  

 

 

ชื่อบทเพลง ความถี ่

บทเพลงยุคโรแมนติก 294 
Chopin 210 
 Waltz 70 
 Nocturne 37 
 Prelude 15 
 Mazurka 12 
 Etude 7 
 Polonaise 6 
Burgmüller 129 
 25 Easy and Progressive Studies, op 100 18 
  - Arabesque 9 
  - The Return 3 
  - Discomfort 2 
  - Ave Maria 2 
  - The Swallow 2 
  - Tarantelle 2 
  - Gentle Plaint 2 
  - Tender Flower  2 
 12 Brilliant Studies, Op. 105 3 
 18 Characteristic Studies, Op. 109 3 
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ตารางท่ี 18 บทเพลงยุคโรแมนติก (ต่อ) 

 

 

ชื่อบทเพลง ความถี ่

Schumann  120 
  Album for the Young 8 
  - Soldiers' March 6 
  - Sicilienne  4 
  - First Sorrow  4 
  - The Merry Peasant 3 
  - Hunting song 3 
  - Melody  2 
  - The Wild Rider 2 
  - Northern Song 2 
 Scenes from Childhood 3 
  - Träumerei (Dreaming) 4 
 Romance 3 
 Sonata 3 
 อื่น ๆ 15 
Schubert 90 
 Serenade 8 
 Sonata 6 
 Moment Musical 5 
 Military March 5 
 The Unfinished Symphony 2 
 Scherzo Bb Major 2 
 Impromptu  2 
 Ecossaise  2 
 อื่น ๆ 8 
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ตารางท่ี 18 บทเพลงยุคโรแมนติก (ต่อ) 

จากตารางที่ 18 พบว่า มีผู้ตอบแบบสอบถามจ านวน 294 คน น าบทเพลงยุคโรแมนติกมาใช้
ในการเรียนการสอนผู้เรียนเปียโนระดับขั้นกลาง โดยส่วนใหญ่ผู้สอนจะน าบทเพลงของ Chopin เข้า
มาใช้ในการเรียนการสอนมากที่สดุ เป็นจ านวน 210 คน ซึ่งบทเพลงทีน่ิยมใช้คือ Waltz รองลงมา คือ 
บทเพลงของ Burgmüller จ านวน 129 คน ซึ่งบทเพลงที่นิยมใช้คือ 25 Easy and Progressive 
Studies, op 100 และบทเพลงของ Schumann จ านวน 120 คน ซึ่งบทเพลงที่นิยมใช้คือ Album 
for the Young  

ตารางท่ี 19 บทเพลงยุคร่วมสมัย (Contemporary Pieces) 

 

 

ชื่อบทเพลง ความถี ่

บทเพลงอ่ืน ๆ 24 
  Mendelssohn - Songs without Words  4 
  Rachmaninoff - Prelude 4 
 Grieg - Lyric Pieces 2 
 อื่น ๆ  20 

ชื่อบทเพลง ความถี ่

บทเพลงยุคร่วมสมยั 179 
Bela Bartok 108 
 Mikrokosmos 13 
 Sonatina 3 
 Este a székelyeknél (evening in Transylvania) 3 
 For Children 2 
  - The Highway Robber 4 
  - Children's Game 2 
  - Swineherd's Song 2 
 14 Bagatelles Op. 6 2 
 อื่น ๆ 8 
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ตารางท่ี 19 บทเพลงยุคร่วมสมัย (Contemporary Pieces) (ต่อ) 

จากตารางที่ 19 พบว่า มีผู้ตอบแบบสอบถามจ านวน 179 คน น าบทเพลงยุคร่วมสมัยมาใช้
ในการเรียนการสอนผู้เรียนเปียโนระดับข้ันกลาง โดยส่วนใหญ่ผู้สอนจะน าบทเพลงของ Bela Bartok 
เข้ามาใช้ในการเรียนการสอนมากที่สุด เป็นจ านวน 108 คน ซึ่งบทเพลงที่นิยมใช้คือ Mikrokosmos 
รองลงมา คือ บทเพลงของ Shostakovich จ านวน 48 คน ซึ่งบทเพลงที่นิยมใช้คือ Dances of the 
Dolls และบทเพลงของ Kabalevsky  จ านวน 45 คน ซึ่งบทเพลงที่นิยมใช้คือ Toccatina  

 

 
 

ชื่อบทเพลง ความถี ่

Shostakovich 48 
 Dances of the Dolls 6 
  - Gavotte 4 
  - Dance 2 
 Sonata No. 2 in B minor Op. 61 2 
  อื่น ๆ 9 
Kabalevsky 45 
  Thirty Children's Pieces Op. 27 6 
  - Toccatina 6 
  Dance from Four Rondos Op.60 4 
 อื่น ๆ 6 
Tansman 17 
 Vienna Waltz 8 
 Cache-cache 2 
 Ballade 2 
บทเพลงอ่ืน ๆ 26 
 Debussy - Clair de lune 2 
 Debussy - Le Petit Nègre (The Little Negro)  2 
 Debussy - The Little Shepherd, from "Children's Corner 2 
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ตารางท่ี 20 บทเพลงแบบฝึกหัด  

จากตารางที่ 20 พบว่า มีผู้ตอบแบบสอบถามจ านวน 340 คน น าบทเพลงแบบฝึกหดัมาใช้ใน
การเรียนการสอนผู้เรียนเปียโนระดับข้ันกลาง โดยส่วนใหญ่ผู้สอนจะน าบทเพลงของ Hanon เข้ามา
ใช้ในการเรียนการสอนมากที่สุด เป็นจ านวน 298 คน รองลงมา คือ บทเพลงของ Czerny จ านวน 
155 คน ซึ่งบทเพลงที่นิยมใช้คือ Op. 599, Practical Exercises for Beginners Op. 299, School 
of Velocity และ Op. 823, "The Little Pianist" ตามล าดับ 

ตารางท่ี 21 บทเพลงแจส๊ 

 
 

ชื่อบทเพลง ความถี ่

บทเพลงแบบฝึกหัด 340 
Hanon 298 
Czerny 155 
 Op. 599, Practical Exercises for Beginners 37 
 Op. 299, School of Velocity 29 
 Op. 823, "The Little Pianist" 5 
 Op. 261, 125 exercises. 2 
 อื่น ๆ 7 
บทเพลงอ่ืน ๆ 18 
 Burgmüller 5 
 Dozen A Day 2 
 Two-Three Part Inventions 2 
 อื่น ๆ 11 

ชื่อบทเพลง ความถี ่

บทเพลงแจ๊ส 60 
 บทเพลงพระราชนิพนธ์ 8 
 บทเพลงของ Scott Joplin 5 
  - The Entertainer 3 
 บทเพลงของ Duke Ellington 5 
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ตารางท่ี 21 บทเพลงแจ๊ส (ต่อ) 

จากตารางที่ 21 พบว่า มีผู้ตอบแบบสอบถามจ านวน 60 คน น าบทเพลงแจ๊สมาใช้ในการ
เรียนการสอนผู้เรียนเปียโนระดับข้ันกลาง โดยส่วนใหญ่ผู้สอนจะน าบทเพลงพระราชนิพนธ์เข้ามาใช้
ในการเรียนการสอนมากที่สุด จ านวน 8 คน รองลงมา คือ บทเพลงของ Scott Joplin เป็นจ านวน 5 
คน ซึ่งบทเพลงที่นิยมใช้คือ The Entertainer และบทเพลงของ Duke Ellington จ านวน 5 คน 
เท่ากัน  

ตารางท่ี 22 บทเพลงสมัยนิยมในต่างประเทศ 

ชื่อบทเพลง ความถี ่

บทเพลงแจ๊ส (ต่อ) 60 
 Fly Me to the Moon 3 
 Autumn Leaves 3 
 บทเพลงของ Bill Evans 2 
 The Girl from Ipanema 2 
 อื่น ๆ 17 

ชื่อบทเพลง ความถี ่

บทเพลงสมัยนยิมในตา่งประเทศ 157 
 บทเพลงของ  Yiruma 30 
  - River Flows in You  26 
  - Kiss the Rain  4 
 บทเพลงป๊อป/บทเพลงประกอบภาพยนตร์  25 
  - See You Again 2 
  - Love Song  2 
  - Lost Star 2 
 บทเพลงประกอบละครเกาหลี 7 
 บทเพลงของ Richard Clayderman 6 
  - Ballade pour Adeline 2 
 บทเพลงของ Walt Disney 6 
  - Let It Go  4 
 บทเพลงญี่ปุ่น แอนิเมช่ัน 5 
 อื่น ๆ 18 
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จากตารางที่ 22 พบว่า มีผู้ตอบแบบสอบถามจ านวน 157 คน น าบทเพลงยุคสมัยนิยมใน
ต่างประเทศมาใช้ในการเรียนการสอนผู้เรียนเปียโนระดับขั้นกลาง โดยส่วนใหญ่ผู้สอนจะน าบทเพลง
ของ Yiruma เข้ามาใช้ในการเรียนการสอนมากที่สุด เป็นจ านวน 30 คน ซึ่งบทเพลงที่นิยมใช้คือ 
River Flows in You รองลงมา คือ บทเพลง ป๊อป/บทเพลงประกอบภาพยนตร์ จ านวน 25 คน และ
บทเพลงประกอบละครเกาหลี จ านวน 7 คน  

ตารางท่ี 23 บทเพลงสมัยนิยมในประเทศไทย  

จากตารางที่ 23 พบว่า มีผู้ตอบแบบสอบถามจ านวน 299 คน น าบทเพลงสมัยนิยมใน
ประเทศไทยมาใช้ในการเรียนการสอนผู้เรียนเปียโนระดับข้ันกลาง โดยส่วนใหญ่ผู้สอนจะดาวน์โหลด
โน้ตเพลงออนไลน์/อินเตอร์เน็ตเข้ามาใช้ในการเรียนการสอนมากที่สุด เป็นจ านวน 260 คน รองลงมา 
คือ ซื้อโน้ตเพลงสมัยนิยมตามร้านหนังสือทั่วไป จ านวน 107 คน เรียบเรียงแนวประสานส าหรับบท
เพลงสมัยนิยมให้กับผู้เรียนเองและซื้อโน้ตเพลงออนไลน์/อินเตอร์เน็ต จ านวนเท่ากันคือ 96 คน  

ตารางท่ี 24 การเปรียบเทียบบทเพลงที่ใช้ในการสอน  

 

หัวข้อ ความถี ่

บทเพลงสมัยนยิมในประเทศไทย 299 
 ดาวน์โหลดโน้ตเพลงออนไลน์/อินเตอร์เน็ต 260 
 ซื้อโน้ตเพลงสมัยนิยมตามร้านหนังสือทั่วไป     107 
 เรียบเรียงแนวประสานส าหรับบทเพลงสมัยนิยมให้กับผู้เรียนเอง 96 
 ซื้อโน้ตเพลงออนไลน์/อินเตอร์เน็ต เช่น notepiano.net 96 
 อื่น ๆ  12 
  - ผู้เรียนแกะโน้ตเพลงเอง โดยผู้สอนคอยให้ค าแนะน า 4 
  - อื่น ๆ 7 

หัวข้อ ความถี ่

 บทเพลงแบบฝึกหัด 340 
 บทเพลงยุคคลาสสิก 326 
 บทเพลงยุคบาโรค 320 
 บทเพลงสมัยนิยมในประเทศไทย 299 
 บทเพลงยุคโรแมนติก 294 
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ตารางท่ี 24 การเปรียบเทียบบทเพลงที่ใช้ในการสอน (ต่อ) 

จากตารางที่ 24 พบว่า ผู้สอนมีการสอนบทเพลงแบบฝึกหัดมากที่สุด 340 คน รองลงมา คือ 
บทเพลงคลาสสิก จ านวน 326 คน บทเพลงบาโรคจ านวน 320 คน และบทเพลงสมัยนิยมในประเทศ
ไทย จ านวน 299 คน บทเพลงที่ผู้สอนน ามาสอนน้อยที่สุดคือ บทเพลงแจ๊ส จ านวน 60 คน เมื่อ
เปรียบเทียบบทเพลงตามยุคสมัยทางดนตรีจะพบว่า บทเพลงคลาสสิกและบทเพลงบาโรคเป็นบท
เพลงที่ผู้สอนนิยมน ามาใช้สอน ในขณะที่บทเพลงยุคโรคแมนติกและบทเพลงยุคร่วมสมัยน ามาสอน
น้อยกว่า  

2.2 สาระดนตรี 

ตารางต่อไปนี้แสดงถึงความถ่ีในการสอนสาระดนตรีในการเรียนการสอนเปียโนในระดับขั้น
กลาง ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  

ตารางท่ี 25 รูปแบบจงัหวะ 

 

 

หัวข้อ ความถี ่

 บทเพลงยุคร่วมสมัย 179 
 บทเพลงสมัยนิยมในต่างประเทศ 157 
 บทเพลงแจส๊ 60 

หัวข้อ ความถี ่

   341 

  327 

  321 

   314 

   274 

  183 
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ตารางท่ี 25 รูปแบบจังหวะ (ต่อ) 

จากตารางที่ 25 พบว่า รูปแบบจังหวะที่ผู้ตอบแบบสอบถามใช้ในการเรียนการสอนผู้เรียน

เปียโนระดับข้ันกลางมากที่สุด คือ  จ านวน 341 คน รองลงมา คือ  จ านวน 

327 คน และ จ านวน 321 คน ตามล าดับ   

ตารางท่ี 26 อัตราจงัหวะและจงัหวะต่าง ๆ 

จากตารางที่ 26 พบว่า อัตราจังหวะและจังหวะต่าง ๆ  ที่ผู้ตอบแบบสอบถามใช้ในการเรียน
การสอนผู้เรียนเปียโนระดับข้ันกลางมากที่สุด คือ อัตราจังหวะแบบธรรมดา จ านวน 368 คน 
รองลงมา คือ อัตราจังหวะแบบผสม จ านวน 334 คน ส่วนอัตราจังหวะและจังหวะต่าง ๆ ที่ผู้ตอบ

หัวข้อ ความถี ่

 อื่น ๆ 27 

  -  4 

  - 4 

  -  2 

  - 2 

  - 2 

- อื่น ๆ 13 

หัวข้อ ความถี ่

 อัตราจังหวะแบบธรรมดา เช่น 2/2, 2/4, 3/4, 4/4, 3/8 368 
 อัตราจังหวะแบบผสม เช่น 6/8,9/8,12/8 334 
 จังหวะขัด (Syncopation)     217 
 จังหวะยก (Anacrusis)   181 
 อัตราจังหวะแบบซ้อน เช่น 5/4, 7/4 54 
 อื่น ๆ   11 
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แบบสอบถามใช้ในการเรียนการสอนผู้เรียนเปียโนระดับข้ันกลางน้อยที่สุด คือ อัตราจังหวะแบบซ้อน 
มีจ านวนเพียง 54 คน  

ตารางท่ี 27 บันไดเสียง   

จากตารางที่ 27 พบว่า บันไดเสียงที่ผู้ตอบแบบสอบถามใช้ในการเรียนการสอนผู้เรียนเปียโน
ระดับข้ันกลางมากที่สุด คือ บันไดเสียงเมเจอร์ที่มีชาร์ปหรือแฟลต ไม่เกิน 1 ตัว จ านวน 370 คน 
รองลงมา คือ บันไดเสียงไมเนอร์ที่มีชาร์ปหรือแฟลต ไม่เกิน 1 ตัว จ านวน 361 คน และบันไดเสียง
เมเจอร์ที่มีชาร์ปหรือแฟลต 2 ตัว จ านวน 353 คน ตามล าดับ  

 

 

 
 

หัวข้อ ความถี ่

บันไดเสียงเมเจอร์  
 บันไดเสียงเมเจอร์ที่มีชาร์ปหรือแฟลต ไม่เกิน 1 ตัว  370 
 บันไดเสียงเมเจอร์ที่มีชาร์ปหรือแฟลต 2 ตัว 353 
 บันไดเสียงเมเจอร์ที่มีชาร์ปหรือแฟลต 3 ตัว   296 
 อื่น ๆ    
  - บันไดเสียงเมเจอร์ที่มีชาร์ปหรือแฟลต 4 ตัว 18 
  - บันไดเสียงเมเจอร์ที่มีชาร์ปหรือแฟลต 5-6 ตัว 9 
  - บันไดเสียงเมเจอร์ที่มีชาร์ปหรือแฟลต 7 ตัว 17 
บันไดเสียงไมเนอร์  
 บันไดเสียงไมเนอร์ที่มีชาร์ปหรือแฟลต ไม่เกิน 1 ตัว 361 
 บันไดเสียงไมเนอร์ที่มีชาร์ปหรือแฟลต 2 ตัว 308 
 อื่น ๆ    
  - บันไดเสียงไมเนอร์ที่มีชาร์ปหรือแฟลต 3 ตัว 16 
  - บันไดเสียงไมเนอร์ที่มีชาร์ปหรือแฟลต 4 ตัว 14 
  - บันไดเสียงไมเนอร์ที่มีชาร์ปหรือแฟลต 5-6 ตัว 7 
  - บันไดเสียงไมเนอร์ที่มีชาร์ปหรือแฟลต 7 ตัว 17 
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ตารางท่ี 28 สังคีตลกัษณ์ 

จากตารางที่ 28 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีการสอนเรื่อง สังคีตลักษณ์ ในการเรียนการ
สอนผู้เรียนเปียโนระดับข้ันกลาง จ านวน 239 คน คน จากการวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่าผู้สอนมีการ
สอนเรื่องสังคีตลักษณ์ในระดับปานกลาง   

ตารางท่ี 29 เครื่องหมายย้อนที่ปรากฏในบทเพลง 

จากตารางที่ 29 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีการสอนเรื่อง เครื่องหมายย้อนที่ปรากฏในบท
เพลง ในการเรียนการสอนผู้เรียนเปียโนระดับข้ันกลาง จ านวน 358 คน    

ตารางท่ี 30 รูปพรรณ 

จากตารางที่ 30 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีการสอนเรื่อง รูปพรรณ ในการเรียนการสอน
ผู้เรียนเปียโนระดับข้ันกลาง จ านวน 165 คน จากการวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่าผู้สอนไม่ได้มีการสอน
เรื่องรูปพรรณมากนัก ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่า การสอนเรื่องรูปพรรณเป็นองค์ประกอบทางดนตรีที่ส าคัญ ซึ่ง
ผู้สอนควรมุ่งเน้นการสอนเรื่องรูปพรรณมากยิ่งข้ึน   

ตารางท่ี 31 ความเร็ว 

 

หัวข้อ ความถี ่

สังคีตลกัษณ์ เช่น Binary Form, Ternary Form, Through Composed, 
Theme & Variation, Rondo 

239 

หัวข้อ ความถี ่

เครื่องหมายย้อนที่ปรากฏในบทเพลง เช่น Repeat Sign, Volta,             
D.C. al fine, D.S. al Coda 

358 

หัวข้อ ความถี ่

รูปพรรณ เช่น โฮโมโฟนี, โพลีโฟนี, โมโนโฟน ี 165 

หัวข้อ ความถี ่

ค าก าหนดความเร็ว ได้แก่ Allegro, Allegretto, Andante, Moderato 359 
เครื่องหมายเปลีย่นแปลงความเรว็ ได้แก่ Rit., Rall., Accel., A Tempo, Fermata 340 
อื่น ๆ   2 
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จากตารางที่ 31 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีการสอนเรื่อง ความเร็ว ในการเรียนการสอน
ผู้ เรียนเปียโนระดับข้ันกลาง โดยมีการสอนค าก าหนดความเร็ว ได้แก่  Allegro, Allegretto, 
Andante, Moderato จ านวน 359 คน และเครื่องหมายเปลี่ยนแปลงความเร็ว จ านวน 340 คน  

ตารางท่ี 32 ความเข้มเสียง 

จากตารางที่ 32 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีการสอนเรื่อง ความเข้มเสียง ในการเรียนการ
สอนผู้เรียนเปียโนระดับข้ันกลางมากที่สุด คือ เรื่องความเข้มเสียง ได้แก่ f, mf, mp, p จ านวน 368 
คน รองลงมาคือ เรื่องความเข้มเสียงแบบพิเศษ ได้แก่ ff, pp จ านวน 345 คน และเครื่องหมาย
เปลี่ยนแปลงความเข้มเสียง ได้แก่ cresc., decresc./dim. จ านวน 331 คน ตามล าดับ   

ตารางท่ี 33 การสือ่อารมณ์ 

จากตารางที่ 33 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีการสอนเรื่อง การสื่ออารมณ์ ในการเรียนการ
สอนผู้เรียนเปียโนระดับข้ันกลาง โดยมีการสอนค าที่แสดงถึงการสื่ออารมณ์ จ านวน 247 คน จากการ
วิเคราะห์แสดงให้เห็นว่าผู้สอนมีการสอนเรื่องการสื่ออารมณ์ในระดับปานกลาง   

2.3 เทคนิค  

ตารางต่อไปนี้แสดงถึงความถี่ในการสอนเทคนิคการบรรเลงเปียโนที่ใช้ในการเรียนการสอน
เปียโนในระดับข้ันกลาง ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  

 

 
 

หัวข้อ ความถี ่

ความเข้มเสียง ได้แก่ f, mf, mp, p 368 
ความเข้มเสียงแบบพิเศษ ได้แก่ ff, pp 345 
เครื่องหมายเปลี่ยนแปลงความเข้มเสียง ได้แก่ cresc., decresc./dim. 331 
เครื่องหมายเน้นเสียงกว่าปกติ ได้แก่ fz, sfz   259 
อื่น ๆ   4 

หัวข้อ ความถี ่

การสือ่อารมณ์ เช่น Maestoso, Grazioso, Cantabile, Dolce   247 
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ตารางท่ี 34 ลักษณะการด าเนินท านองเพลง 

จากตารางที่ 34 พบว่า ลักษณะการด าเนินท านองเพลงที่ผู้ตอบแบบสอบถามใช้ในการเรียน
การสอนผู้เรียนเปียโนระดับข้ันกลางมากที่สุด คือ การเล่น Scale เมเจอร์และไมเนอร์ มากกว่า 1 
ช่วงเสียง จ านวน 358 คน รองลงมา คือ การเล่น Scale แบบครึ่งเสียง (Chromatic) จ านวน 322 
คน และอาร์เปโจ (Arpeggios) มากกว่า 1 ช่วงเสียง จ านวน 305 คน ตามล าดับ  

ตารางท่ี 35 การบรรเลงเสียงประสาน 

 

 

หัวข้อ ความถี ่

 การเล่น Scale เมเจอร์และไมเนอร์ มากกว่า 1 ช่วงเสียง 358 
 การเล่น Scale แบบครึ่งเสียง (Chromatic) 322 
 อาร์เปโจ (Arpeggios) มากกว่า 1 ช่วงเสียง   305 
 การเปลี่ยนกลุ่มคอร์ดที่ถ่ีข้ึนในบทเพลง 282 
 การบรรเลงเทคนิคคอร์ดแตก (Broken Chords) 215 
 อื่น ๆ   18 
     - การเล่น Scale เมเจอร์และไมเนอร์เป็นคู่ 3 (Double 3rd Scale) 4 

     - อื่น ๆ   14 

หัวข้อ ความถี ่

ขั้นคู่  
 ข้ันคู่ 2 ถึง ข้ันคู่ 8 335 
 ข้ันคู่เมเจอร์ เพอร์เฟค ไมเนอร์ 272 
 ข้ันคู่ดิมินิช ออกเมนเต็ด  161 
 อื่น ๆ   7 
คอร์ด  
 คอร์ดเมเจอร์ คอร์ดไมเนอร์ 355 
 คอร์ดโดมินันท์ 7 321 
 คอร์ดพลิกกลับ 259 
 คอร์ดดิมินิช 172 
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ตารางท่ี 35 การบรรเลงเสียงประสาน (ต่อ) 

จากตารางที่ 35 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีการสอนเรื่อง การบรรเลงเสียงประสาน ในการ
เรียนการสอนผู้เรียนเปียโนระดับข้ันกลาง โดยข้ันคู่ที่ผู้ตอบแบบสอบถามใช้ในการเรียนการสอน
ผู้เรียนเปียโนระดับข้ันกลางมากที่สุด คือ การสอนเรื่องข้ันคู่ 2 ถึง ข้ันคู่ 8 จ านวน 335 คน รองลงมา 
คือ ข้ันคู่เมเจอร์ เพอร์เฟค ไมเนอร์ จ านวน 272 คน และข้ันคู่ดิมินิช ออกเมนเต็ด จ านวน 161 คน 
ตามล าดับ  

ส าหรับการสอนเรื่องคอร์ด พบว่า คอร์ดที่ผู้ตอบแบบสอบถามใช้ในการเรียนการสอนผู้เรียน
เปียโนระดับข้ันกลางมากที่สุด คือ คอร์ดเมเจอร์ คอร์ดไมเนอร์ จ านวน 355 คน รองลงมา คือ คอร์ด
โดมินันท์ 7 จ านวน 321 คน และคอร์ดพลิกกลับ จ านวน 259 คน ตามล าดับ  

ตารางท่ี 36 เคเดนซ์ (Cadence) และการเดินคอร์ด (Chord Progression) 

จากตารางที่ 36 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีการสอนเรือ่ง เคเดนซ์ (Cadence) และการเดิน
คอร์ด (Chord Progression) ในการเรียนการสอนผู้เรียนเปียโนระดับข้ันกลาง จ านวน 291 คน   

ตารางท่ี 37 โน้ตประดบั 

จากตารางที่ 37 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีการสอนเรื่อง โน้ตประดับ ในการเรียนการสอน
ผู้เรียนเปียโนระดับข้ันกลาง จ านวน 291 คน   

หัวข้อ ความถี ่

 อื่น ๆ   16 
     - คอร์ดออกเมนเต็ด 4 
     - คอร์ดออกเมนเต็ด 6th  4 
     - คอร์ด sus (Suspension) 4 
     - คอร์ดดิมินิช 7 2 
     - คอร์ดนิอาโพลิตัน (N6) 2 
     - อื่น ๆ   7 

หัวข้อ ความถี ่

เคเดนซ์ (Cadence) และการเดินคอร์ด (Chord Progression) 291 

หัวข้อ ความถี ่

โน้ตประดบั เช่น Trill, Mordent, Acciaccatura, Turn, Glissando 291 
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ตารางท่ี 38 การควบคุมเสียง (Articulations) 

จากตารางที่ 38 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมกีารสอนเรื่อง การควบคุมเสียง (Articulations) 
ในการเรียนการสอนผู้เรียนเปียโนระดับข้ันกลาง โดยเครื่องหมายการควบคุมเสียงที่ผู้ตอบ
แบบสอบถามใช้ในการเรียนการสอนผู้เรยีนเปียโนระดับข้ันกลางมากทีสุ่ด คือ Staccato จ านวน 356 
คน รองลงมา คือ Legato, Slur จ านวน 350 คน และ Accent จ านวน 347 คน ตามล าดับ   

ตารางท่ี 39 เทคนิคการใช้เพเดิล 

จากตารางที่ 39 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีการสอนเรื่อง เทคนิคการใช้เพเดิล ในการเรียน
การสอนผู้เรียนเปียโนระดับข้ันกลาง โดย Sustain Pedal (เพเดิลขวา) มีการใช้ในการเรียนการสอน

หัวข้อ ความถี ่

            Staccato 356 

            Legato, Slur     350 

            Accent 347 

            Non-legato 302 

            Marcato 273 

             Portato  243 

             Staccatissimo 222 

 อื่น ๆ    31 
      -            Tenuto 8 

      - ไม่ระบุ 22 
     - อื่น ๆ   1 

หัวข้อ ความถี ่

  Sustain Pedal (เพเดิลขวา) 309 
  Una Corda (เพเดิลซ้าย) 74 
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ผู้เรียนเปียโนระดับข้ันกลางจ านวนมาก คือ จ านวน 309 คน ขณะที่ Una Corda (เพเดิลซ้าย) พบว่า 
มีการใช้ในการเรียนการสอนผู้เรียนเปียโนระดับข้ันกลางเพียง 74 คน 

3) การจัดกิจกรรมการสอน 
ผู้วิจัยได้ศึกษา เอกสาร แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง ซึ่งน าไปสู่การก าหนดกรอบในการจัด

กิจกรรมการสอนใน 2 ด้าน คือ ด้านการสอนทักษะดนตรี และด้านเทคนิคการสอนการสะท้อนคิด 
โดยผู้วิจัยแสดงดังตารางแสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับด้านการจัดกิจกรรมการ
สอน ดังตารางที่ 40-41  

ตารางท่ี 40 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดของผู้ตอบแบบสอบถามในด้านสอน
ทักษะดนตร ี

 ด้านการสอนทักษะดนตร ี N = 387 
  M SD แปลผล 
1. ผู้สอนให้ผู้เรียนเริ่มจากการฟังเสียง เข้าใจเสียง เล่นบทเพลง 

แล้วจึงสอนเรื่องสัญลักษณ์ดนตรี 
2.81 0.98 มาก 

2. ผู้สอนให้ผู้เรียนคิดก่อนเลน่ โดยอาศัยความรู้และประสบการณ์
ทางดนตรีเดิมที่มีอยู่มาช่วยการคิดเพื่อให้เล่นออกมาได้ถูกต้อง
และไพเราะ 

3.07 0.79 มาก 

3. ผู้สอนให้ผู้เรียนฟังสิง่ทีต่นเองเล่นโดยค านึงถึงความถูกต้องและ
ความไพเราะ 

3.24 0.74 มาก 

4. ผู้สอนให้ผู้เรียนก าหนดวัตถุประสงค์ในการฝึกซ้อมให้ชัดเจน 2.97 0.88 มาก 
5. ผู้สอนให้ผู้เรียนอธิบายการเล่นของตนเองอย่างถูกต้องโดย

ปราศจากอคติ 
2.75 0.99 มาก 

6. ผู้สอนให้ผู้เรียนหาสาเหตุของความบกพร่องในการเล่นของ
ตนเอง 

2.96 0.86 มาก 

7. ผู้สอนให้ผู้เรียนแก้ข้อบกพร่องและฝึกฝนเพื่อพัฒนาฝีมือให้ดี
ข้ึน 

3.56 0.58 มากที่สุด 

8. ผู้สอนส่งเสริมให้ผู้เรียนได้แสดงเปียโนบนเวที 3.29 0.77 มาก 
9. ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผูเ้รยีนวิเคราะหก์ารแสดงเปียโนของตนเอง 2.87 0.88 มาก 
10. ผู้สอนส่งเสริมให้ผู้เรียนรับรู้คุณค่าและความงามของดนตรี 3.26 0.74 มาก 

 รวม 3.08 0.50 มาก 
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จากตารางที่ 40 แสดงข้อมูลด้านการสอนทักษะดนตรี พบว่า การสอนทักษะดนตรีที่ครูสอน
เปียโนปฏิบัติมากที่สุด คือ ผู้สอนให้ผู้เรียนแก้ข้อบกพร่องและฝึกฝนเพื่อพัฒนาฝีมือให้ดีข้ึน (M = 
3.56, SD = 0.58) โดยสอดคล้องกับการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดในระดับมากที่สดุ รองลงมาคือ 
ผู้สอนส่งเสริมให้ผู้เรียนได้แสดงเปียโนบนเวที (M = 3.29, SD = 0.77) และผู้สอนส่งเสริมให้ผู้เรียน
รับรู้คุณค่าและความงามของดนตรี (M = 3.26, SD = 0.74) โดยสอดคล้องกับการสอนเปยีโนโดยการ
สะท้อนคิดในระดับมาก ส่วนการสอนทักษะดนตรีที่ครูสอนเปียโนปฏิบตัิน้อยที่สุด คือ ผู้สอนให้ผู้เรยีน
เริ่มจากการฟังเสียง เข้าใจเสียง เล่นบทเพลง แล้วจึงสอนเรื่องสัญลักษณ์ดนตรี (M = 2.81, SD = 
0.98) และผู้สอนให้ผู้เรียนอธิบายการเล่นของตนเองอย่างถูกต้องโดยปราศจากอคติ (M = 2.75, SD 
= 0.99) โดยสอดคล้องกับการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดในระดับมาก โดยรวม พบว่า ครูสอน
เปียโนมีการสอนทักษะดนตรีอยู่ในระดับมาก (M = 3.08, SD = 0.50)     

ตารางท่ี 41 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดของผู้ตอบแบบสอบถามในด้าน
เทคนิคการสอนการสะท้อนคิด 

 เทคนิคการสอนการสะท้อนคิด N = 387 
  M SD แปลผล 
การเขียนบันทึกการสะท้อนคิด (Reflective Journal) 
1. ผู้สอนให้ผู้เรียนจดบันทกึเกี่ยวกับสิ่งทีผู่้เรียนได้เรียนรูจ้ากการ

เรียนเปียโนในแต่ละครั้งที่เรียน  
2.40 1.09 ปานกลาง 

2. ผู้สอนให้ผู้เรียนจดบันทึกความท้าทายหรือจุดยากในการ
บรรเลงบทเพลง 

2.31 1.11 ปานกลาง 

3. ผู้สอนให้ผู้เรียนจดบันทึกความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่เรียน โดย
ท่านให้ประโยคข้ึนต้นมาให้ และผู้เรียนเติมความหมายให้จบ
ประโยค เช่น วันน้ีในช่ัวโมงเรียน ฉันได้เรียนบทเพลง….. 

1.60 1.13 ปานกลาง 

4. ผู้สอนให้นักเรียนจดบันทึกเกี่ยวกับความสามารถในการ
บรรเลงเปียโนของตนเอง และจุดดีจุดด้อยในการเล่นเปียโน
ของตนเอง 

1.66 1.12 ปานกลาง 

5. ผู้สอนมีใบประเมินตนเองให้ผู้เรียนประเมินการเรียนรู้ของ
ตนเอง 

1.57 1.29 ปานกลาง 

 รวม 1.91 0.91 ปานกลาง 

 



 

 

127 

ตารางท่ี 41 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดของผู้ตอบแบบสอบถามในด้าน
เทคนิคการสอนการสะท้อนคิด (ต่อ) 

 เทคนิคการสอนการสะท้อนคิด N = 387 
  M SD แปลผล 
การใช้ค าถาม (Questioning)    
6. ผู้สอนใช้ค าถามเพื่อให้นักเรียนได้ฝึกคิดและเข้าใจในบทเพลง

ที่เรียน 
3.20 0.79 มาก 

7. ผู้สอนใช้ค าถามเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนส ารวจการเล่นเปียโน 
จุดดีจุดด้อยในการบรรเลงของตนเองและสิ่งที่ได้เรียนรู้จาก
การเรียนเปียโน 

3.11 0.82 มาก 

8. ผู้สอนใช้ค าถามเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนหาวิธีฝึกซ้อมเพื่อ
พัฒนาตนเอง 

3.09 0.82 มาก 

9. ผู้สอนใช้ค าถามปลายเปิดเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับบทเพลงที่ตนเองเรียน 

2.93 0.95 มาก 

10. ผู้สอนตั้งค าถามโดยค านึงถึงความเหมาะสมกับระดับ
ความสามารถของผู้เรียนแต่ละคน 

3.22 0.77 มาก 

 รวม 3.11 0.68 มาก 
การอภิปราย (Discussion)    
11. ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่ได้

เรียนรู้จากการเรียนเปียโน 
3.21 0.80 มาก 

12. ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการเล่น
เปียโนของตัวผู้เรียนเอง 

3.19 0.82 มาก 

13. ผู้สอนให้ผู้เรียนสรุปสาระส าคัญที่ได้จากการอภิปรายแสดง
ความคิดเห็น เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้  

2.61 1.05 มาก 

 รวม 3.00 0.74 มาก 

 รวมทั้งหมด 2.67 0.62 มาก 

จากตารางที่ 41 แสดงข้อมูลด้านเทคนิคการสอนการสะท้อนคิด พบว่า เทคนิคการสอนการ
สะท้อนคิดที่ครูสอนเปียโนปฏิบัติมากที่สุด คือ ผู้สอนตั้งค าถามโดยค านึงถึงความเหมาะสมกับระดับ
ความสามารถของผู้เรียนแต่ละคน (M = 3.22, SD = 0.77) โดยสอดคล้องกับการสอนเปียโนโดยการ
สะท้อนคิดในระดับมาก รองลงมาคือ ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่ได้
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เรียนรู้จากการเรียนเปียโน (M = 3.21, SD = 0.80) และผู้สอนใช้ค าถามเพื่อให้นักเรียนได้ฝึกคิดและ
เข้าใจในบทเพลงที่เรียน (M = 3.20, SD = 0.79)  โดยสอดคล้องกับการสอนเปียโนโดยการสะท้อน
คิดในระดับมาก ส่วนเทคนิคการสอนการสะท้อนคิดที่ครูสอนเปียโนปฏิบัติน้อยที่สุด คือ ผู้สอนให้
ผู้เรียนจดบันทึกความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่เรียน โดยท่านให้ประโยคข้ึนต้นมาให้ และผู้เรียนเติม
ความหมายให้จบประโยค (M = 1.60, SD = 1.13) และ ผู้สอนมีใบประเมินตนเองให้ผู้เรียนประเมิน
การเรียนรู้ของตนเอง (M = 1.57, SD = 1.29) โดยสอดคล้องกับการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดใน
ระดับปานกลาง   

เมื่อเปรียบเทียบเทคนิคการสอนการสะท้อนคิดในแต่ละเทคนิค พบว่า เทคนิคการใช้ค าถาม 
(Questioning) เป็นเทคนิคการสอนการสะท้อนคิดที่ครูสอนเปียโนปฏิบัติมากที่สุด (M = 3.11, SD = 
0.68) รองลงมาคือ เทคนิคการอภิปราย (Discussion) (M = 3.00, SD = 0.74) และเทคนิคการเขียน
บันทึกการสะท้อนคิด (Reflective Journal) (M = 1.91, SD = 0.91) ซึ่งเป็นเทคนิคการสอนการ
สะท้อนคิดที่ครูสอนเปียโนปฏิบัติน้อยที่สุดและมีการกระจายข้อมูลมากในแต่ละข้อ โดยรวมทั้งหมด 
พบว่า ครูสอนเปียโนมีการใช้เทคนิคการสอนการสะท้อนคิดอยู่ในระดับมาก (M = 2.67, SD = 0.62)    

4) สื่อและอุปกรณ์  
ผู้วิจัยได้ศึกษา เอกสาร แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง ซึ่งน าไปสู่การก าหนดกรอบในด้านสื่อ

และอุปกรณ์  โดยผู้วิจัยแสดงดังตารางแสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับด้านสื่อและ
อุปกรณ์ ดังตารางที่ 42 

ตารางท่ี 42 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดของผู้ตอบแบบสอบถามในด้านสื่อ
และอุปกรณ์ 

 ด้านสื่อและอุปกรณ ์ N = 387 
  M SD แปลผล 
1. ผู้สอนใช้สมุดบันทึกเพื่อให้ผู้เรียนเขียนสิ่งที่ผู้เรียนเรียนรู้ 

ความรู้สึกในการเรียน และข้อคิดเห็นในการบรรเลงของตนเอง 
2.00 1.28 ปานกลาง 

2. ผู้สอนใช้ใบประเมินตนเองเพื่อช่วยให้ผู้เรียนประเมินการ
บรรเลงของตนเอง 

1.63 1.22 ปานกลาง 

3. ผู้สอนใช้เครื่องบันทึกเสียงหรือกล้องวีดิทัศน์ (VDO) เพื่อ
บันทึกการบรรเลงของผู้เรียน 

2.18 1.21 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 42 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดของผู้ตอบแบบสอบถามในด้านสื่อ
และอุปกรณ์ (ต่อ) 

 ด้านสื่อและอุปกรณ ์ N = 387 
  M SD แปลผล 
4. ผู้สอนใช้เครื่องบันทึกเสียงหรือกล้องวีดิทัศน์ (VDO) ในการ

บันทึกความคิดเห็นของผู้เรียน จุดดีจุดด้อยในการเล่นเปียโน
ของตนเอง และแนวทางฝึกซ้อมของตนเอง 

1.65 1.25 ปานกลาง 

5. ผู้สอนให้ผู้เรียนท าแฟ้มสะสมผลงานการแสดงของตนเอง 1.45 1.22 น้อย 
 รวม 1.78 0.94 ปานกลาง 

จากตารางที่ 42 แสดงข้อมูลด้านสื่อและอุปกรณ์ที่ใช้ในการสอนการสะท้อนคิด พบว่า สื่อ
และอุปกรณ์ที่ใช้ในการสอนการสะท้อนคิดที่ครูสอนเปียโนปฏิบัติมากที่สุด คือ ผู้สอนใช้เครื่อง
บันทึกเสียงหรือกล้องวีดิทัศน์ (VDO) เพื่อบันทึกการบรรเลงของผู้เรียน (M = 2.18, SD = 1.21) โดย
สอดคล้องกับการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดในระดับปานกลาง รองลงมาคือ ผู้สอนใช้สมุดบันทึก
เพื่อให้ผู้เรียนเขียนสิ่งที่ผู้เรียนเรียนรู้ ความรู้สึกในการเรียน และข้อคิดเห็นในการบรรเลงของตนเอง  
(M = 2.00, SD = 1.28) ส่วนสื่อและอุปกรณ์ที่ใช้ในการสอนการสะท้อนคิดที่ ครูสอนเปียโนปฏิบัติ
ปฏิบัติน้อยที่สุด คือ ผู้สอนใช้ใบประเมินตนเองเพือ่ช่วยให้ผู้เรียนประเมินการบรรเลงของตนเอง (M = 
1.63, SD = 1.22) โดยสอดคล้องกับการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดในระดับปานกลาง และผู้สอน
ให้ผู้เรียนท าแฟ้มสะสมผลงานการแสดงของตนเอง (M = 1.45, SD = 1.22) โดยสอดคล้องกับการ
สอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดในระดับน้อย ในส่วนของการกระจายของข้อมูล พบว่า ด้านสื่อและ
อุปกรณ์ที่ใช้ในการสอนการสะท้อนคิดมีการกระจายของข้อมูลมากในแต่ละหัวข้อ โดยรวมทั้งหมด 
พบว่า ครูสอนเปียโนมีการใช้สื่อและอุปกรณ์ในการสอนการสะท้อนคิดอยู่ในระดับปานกลาง (M = 
1.78, SD = 0.94)   

5) การวัดและประเมินผล 
ผู้วิจัยได้ศึกษา เอกสาร แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง ซึ่งน าไปสู่การก าหนดกรอบในการวัด

และประเมินผลใน 2 ด้าน คือ วิธีการวัดและประเมินผลการสะท้อนคิด และหลักการวัดความสามารถ
ในการคิดของผู้เรียน โดยผู้วิจัยแสดงดังตารางแสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับด้าน
การวัดและประเมินผล ดังตารางที่ 43-44 
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ตารางท่ี 43 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดของผู้ตอบแบบสอบถามในด้าน
วิธีการวัดและประเมินผลการสะท้อนคิด  

 วิธีการวัดและประเมินผลการสะท้อนคิด N = 387 
  M SD แปลผล 
การประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment) 
1. ผู้สอนพิจารณาว่าผู้เรียนน าสิ่งที่พูดคุยเกี่ยวกับการบรรเลง

เปียโนของตนเอง หรือสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการเรียนเปียโน มา
ใช้ในการพัฒนาตนเอง 

2.83 0.81 มาก 

2. ผู้สอนสังเกตว่าผู้เรียนประเมินการบรรเลงเปียโนของตนเอง 
โดยผ่านการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในช่ัวโมงเรียน  

2.70 0.84 มาก 

 รวม 2.77 0.73 มาก 
การทดสอบความรู้และความสามารถในการสะท้อนคิด (Testing) 
3. ผู้สอนประเมินว่าผู้เรียนมีการพัฒนาทักษะการบรรเลงเปียโน

จากการเขียนบันทึกเกี่ยวกับการบรรเลงเปียโนของตนเอง 
หรือสิ่งที่ได้เรียนรู้ในการเรียนเปียโน  

2.12 1.15 ปานกลาง 

4. ผู้สอนประเมินผลผู้เรียนจากการให้ผู้เรียนกรอกใบประเมิน
ตนเองเกี่ยวกับการบรรเลงเปียโนของตนเอง หรือสิ่งที่ได้
เรียนรู้ในการเรียนเปียโน 

1.56 1.22 ปานกลาง 

5. ผู้สอนมีการทดสอบความรู้และความสามารถด้านการบรรเลง
เปียโนของผู้เรียนด้วยตัวท่านเอง  

3.12 0.84 มาก 

 รวม 2.27 0.80 ปานกลาง 
การประเมินการปฏิบัติ (Performance Assessment)    
6. ผู้สอนให้ผู้เรียนวิเคราะห์การเล่นของตนเองโดยการพูดหรือ

การเขียน เพื่อพัฒนาตนเองให้บรรเลงเปียโนได้ถูกต้องและ
ไพเราะมากข้ึน   

2.63 1.05 มาก 

 รวม 2.63 1.05 มาก 
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ตารางท่ี 43 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดของผู้ตอบแบบสอบถามในด้าน
วิธีการวัดและประเมินผลการสะท้อนคิด (ต่อ) 

 วิธีการวัดและประเมินผลการสะท้อนคิด N = 387 
  M SD แปลผล 
การประเมินจากแฟ้มสะสมงาน (Portfolio Assessment) 
7. ผู้สอนให้ผู้เรียนวิเคราะห์จุดดีจุดด้อยของตนเอง จากผลงานที่

อยู่ในแฟ้มสะสมผลงานการแสดงของผู้เรียน 
1.80 1.30 ปานกลาง 

8. ผู้สอนให้ผู้ เรียนประเมินผลงานของตนเอง ท าให้ผู้เรียน
มองเห็นพัฒนาการของตนเองได้อย่างเป็นรูปธรรม 

1.74 1.29 ปานกลาง 

 รวม 1.77 1.25 ปานกลาง 

 รวมทั้งหมด 2.36 0.76 ปานกลาง 

จากตารางที่ 43 แสดงข้อมูลวิธีการวัดและประเมินผลการสะท้อนคิด พบว่า วิธีการวัดและ
ประเมินผลการสะท้อนคิดที่ครูสอนเปียโนปฏิบัติมากที่สุด คือ ผู้สอนมีการทดสอบความรู้และ
ความสามารถด้านการบรรเลงเปียโนของผู้เรียนด้วยตัวท่านเอง  (M = 3.12, SD = 0.84) โดย
สอดคล้องกับการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดในระดับมาก รองลงมาคือ ผู้สอนพิจารณาว่าผู้เรยีนน า
สิ่งที่พูดคุยเกี่ยวกับการบรรเลงเปียโนของตนเอง หรือสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการเรียนเปียโน มาใช้ในการ
พัฒนาตนเอง (M = 2.83, SD = 0.81) และผู้สอนสังเกตว่าผู้เรียนประเมินการบรรเลงเปียโนของ
ตนเอง โดยผ่านการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในช่ัวโมงเรียน (M = 2.70, SD = 0.84) โดยสอดคล้องกับการ
สอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดในระดับมาก ส่วนวิธีการวัดและประเมินผลการสะท้อนคิดที่ครูสอน
เปียโนปฏิบัติน้อยที่สุด คือ ผู้สอนประเมินผลผู้เรียนจากการให้ผู้เรียนกรอกใบประเมินตนเองเกี่ยวกับ
การบรรเลงเปียโนของตนเอง หรือสิ่งที่ได้เรียนรู้ในการเรียนเปียโน (M = 1.56, SD = 1.22) โดย
สอดคล้องกับการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดในระดับปานกลาง   

เมื่อเปรียบเทียบวิธีการวัดและประเมินผลการสะท้อนคิดในแต่ละหัวข้อ พบว่า การประเมิน
ตามสภาพจริง (Authentic Assessment) เป็นวิธีการวัดและประเมินผลการสะท้อนคิดที่ครูสอน
เปียโนปฏิบัติมากที่สุด (M = 2.77, SD = 0.73) โดยสอดคล้องกับการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด
ในระดับมาก รองลงมาคือ การประเมินการปฏิบัติ (Performance Assessment) (M = 2.63, SD = 
1.05) โดยสอดคล้องกับการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดในระดับมาก และวิธีการวัดและประเมินผล
การสะท้อนคิดที่ครูสอนเปียโนปฏิบัติน้อยที่สุด คือ การประเมินจากแฟ้มสะสมงาน (Portfolio 
Assessment) (M = 1.77, SD = 1.25) โดยสอดคล้องกับการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดในระดับ
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ปานกลางและมีการกระจายข้อมูลมากในแต่ละข้อ โดยรวมทั้งหมด พบว่า ครูสอนเปียโนมีการใช้
วิธีการวัดและประเมินผลการสะท้อนคิดอยู่ในระดับปานกลาง (M = 2.36, SD = 0.76)   

ตารางท่ี 44 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดของผู้ตอบแบบสอบถามในด้าน
หลักการวัดความสามารถในการคิดของผูเ้รียน  

 หลักการวัดความสามารถในการคิดของผู้เรยีน N = 387 
 ระดับการสะท้อนคิด (Kember et al., 2000) M SD แปลผล 
ระดับท่ี 1 ระดับขั้นการปฏิบัติเป็นนิสัยหรือขั้นไม่คิดสะท้อนต่อการปฏิบัติ (Habitual Action) 
1. ผู้เรียนบรรเลงบทเพลงตามที่ผู้สอนแนะน า 3.30 0.66 มาก 
2. ผู้ เ รี ยนบรรเลงบทเพลงโดยไม่ดู โน้ตและบรรเลงด้วย

ความคุ้นเคย 
2.65 0.90 มาก 

3. ผู้เรียนบรรเลงบทเพลงนี้หลายครั้ง จนสามารถปฏิบัติได้
อัตโนมัต ิ

3.13 0.75 มาก 

 รวม 3.03 0.57 มาก 
ระดับท่ี 2 ระดับขั้นความเข้าใจ (Understanding) 
4. ผู้เรียนอธิบายเนื้อหาทั้งหมดที่ผู้สอนสอนได้ 2.64 0.81 มาก 
5. ผู้เรียนสามารถสรุปเนื้อหาที่ผู้สอนสอน เพื่อน าไปปรับใช้ใน

การบรรเลงบทเพลง 
2.75 0.77 มาก 

6. ผู้เรียนสามารถอธิบายความเช่ือมโยงระหว่างเนื้อหาเดิมและ
เนื้อหาใหม่ที่เรียนไปได้อย่างต่อเนื่อง 

2.77 0.70 มาก 

 รวม 2.72 0.65 มาก 
ระดับท่ี 3 ระดับขั้นการสะท้อนคิด (Reflection)    
7. ผู้เรียนสังเกตการเล่นของผู้สอนและผู้เรียนคนอื่น และ

พยายามน ามาวิเคราะห์ปรับปรุงการเล่นให้เหมาะสมกับ
ตนเอง 

2.76 0.82 มาก 

8. ผู้เรียนวิเคราะห์ในสิ่งที่ตนเองเล่นไป และพิจารณาหาวิธี
เทคนิคที่หลากหลายอย่างเหมาะสมกับการเล่นของตนเอง 

2.64 0.80 มาก 

9. ผู้เรียนประเมินข้อดีและข้อจ ากัดในการเล่นของตนเองที่ผ่าน
มา เพื่อเรียนรู้และพัฒนาการเล่นของตนเองให้ดีย่ิงข้ึนไป 

2.71 0.80 มาก 

 รวม 2.70 0.69 มาก 
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ตารางท่ี 44 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดของผู้ตอบแบบสอบถามในด้าน
หลักการวัดความสามารถในการคิดของผู้เรียน (ต่อ) 

 หลักการวัดความสามารถในการคิดของผู้เรยีน N = 387 
 ระดับการสะท้อนคิด (Kember et al., 2000) M SD แปลผล 
ระดับท่ี 4 ระดับขั้นการสะท้อนอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Reflection) 
10. ผู้เรียนบรรเลงเปียโนในสไตล์หรือรูปแบบต่าง ๆ อย่าง

สร้างสรรค์ และพัฒนาเอกลักษณ์ในการบรรเลงเปียโนของ
ตนเอง 

2.61 0.91 มาก 

11. ผู้เรียนบรรยายความรู้สึกชอบหรือรักในการบรรเลงเปียโน 
และให้คุณค่ากับการบรรเลงเปียโน 

2.76 0.88 มาก 

12. ผู้เรียนเปลี่ยนพฤติกรรมการเรยีนจากเดิม เช่น มีระเบียบวินยั
มากขึ้น มีความซื่อสัตย์ ตรงต่อเวลา 

2.88 0.84 มาก 

 รวม 2.75 0.73 มาก 

จากตารางที่ 44 แสดงข้อมูลหลักการวัดความสามารถในการคิดของผู้เรียนตามระดับการ
สะท้อนคิด (Kember et al., 2000) พบว่า หลักการวัดความสามารถในการคิดของผู้เรียนที่ครูสอน
เปียโนปฏิบัติมากที่สุด คือ การให้ผู้เรียนบรรเลงบทเพลงตามที่ผู้สอนแนะน า (M = 3.30, SD = 0.66) 
โดยสอดคล้องกับการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดในระดับมาก รองลงมาคือ การให้ผู้เรียนบรรเลง
บทเพลงที่เรียนหลายครั้ง จนสามารถปฏิบัติได้อัตโนมัติ (M = 3.13, SD = 0.75) และการที่ผู้เรียน
เปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนจากเดิม เช่น มีระเบียบวินัยมากข้ึน มีความซื่อสัตย์ ตรงต่อเวลา (M = 
2.88, SD = 0.84) โดยสอดคล้องกับการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดในระดับมาก ส่วนหลักการวัด
ความสามารถในการคิดของผู้เรียนที่ครูสอนเปียโนปฏิบัติน้อยที่สุด คือ การให้ผู้เรียนบรรเลงเปียโนใน
สไตล์หรือรูปแบบต่าง ๆ  อย่างสร้างสรรค์ และพัฒนาเอกลักษณ์ในการบรรเลงเปียโนของตนเอง (M = 
2.61, SD = 0.91) โดยสอดคล้องกับการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดในระดับมาก    

โดยรวมของหลักการวัดความสามารถในการคิดของผู้เรียนตามระดับการสะท้อนคิด 
(Kember et al., 2000) ทั้งหมด พบว่า ระดับที่ 1 ระดับข้ันการปฏิบัติเป็นนิสัยหรือข้ันไม่คิดสะท้อน
ต่อการปฏิบัติ (Habitual Action) สอดคล้องกับการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดในระดับมาก (M = 
3.03, SD = 0.57) ระดับที่ 2 ระดับข้ันความเข้าใจ (Understanding) สอดคล้องกับการสอนเปียโน
โดยการสะท้อนคิดในระดับมาก (M = 2.72, SD = 0.65) ระดับที่  3 ระดับข้ันการสะท้อนคิด 
(Reflection) สอดคล้องกับการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดในระดับมาก (M = 2.70, SD = 0.69) 
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และระดับที่ 4 ระดับข้ันการสะท้อนอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Reflection) สอดคล้องกับการสอน
เปียโนโดยการสะท้อนคิดในระดับมาก (M = 2.75, SD = 0.73)   

เมื่อเปรียบเทียบระดับการสะท้อนคิดในแต่ละระดับ พบว่า ระดับที่ 1 ระดับข้ันการปฏิบัติ
เป็นนิสัยหรือข้ันไม่คิดสะท้อนต่อการปฏิบัติ (Habitual Action) เป็นระดับการสะท้อนคิดที่ครูสอน
เปียโนใช้ในการวัดความสามารถในการคิดของผู้เรียนมากทีสุ่ด และระดับที่ 3 ระดับข้ันการสะท้อนคิด 
(Reflection) เป็นระดับการสะท้อนคิดที่ครูสอนเปียโนใช้ในการวัดความสามารถในการคิดของผู้เรียน
น้อยที่สุด  

 6) บริบทการเรียนการสอน 
 ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลจากการส ารวจความคิดเห็นของแบบสอบถามปลายเปิด โดยสามารถ
ประมวลสรุปสาระส าคัญได้ 6 ประเด็นดังนี้ 

 6.1 ความรักความชอบในดนตรีและความสุขของผูเ้รียน 
 ผู้สอนควรจัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสรมิให้ผูเ้รียนเกิดความรักและความชอบในดนตรี โดย
การเรียนการสอนควรเป็นการปลูกฝังตั้งแต่ เด็กให้ผู้เรียนมีความรักในเสียงดนตรีและส่งเสริม
ความสามารถในการแสดงดนตรีเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความภูมิใจในตนเอง สร้างเสริมทัศนคติที่ดีในการ
เรียนเปียโน โดยกระบวนการสอนจะต้องเป็นไปโดยความสมัครใจของผู้เรียนมากกว่าการบังคับ หาก
สามารถท าให้ผู้เรียนรักการเล่นดนตรีแล้ว ผู้เรียนจะมีความตั้งใจในการเรียนเปียโนและการสอนก็จะ
ไปเป็นได้ง่ายมากข้ึน ท าให้ผู้เรียนมีพัฒนาการและประสบความส าเร็จได้เป็นอย่างดี  สิ่งส าคัญอีก
ประการหนึ่งที่ผู้สอนควรค านึงถึง คือ ความรู้สึกของผู้เรียนและสิ่งที่ผู้เรียนได้รับจากการเรียน ผู้สอน
ควรจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนมีความสุขต่อการเรียนควบคู่กับการมีความรู้ ผู้สอนควรค านึงว่า 
การที่จะเล่นหรือเรียนดนตรีควรเป็นไปอย่างมีความสุข ดังนั้นผู้สอนควรจัดการเรียนการสอนดนตรีที่
จะส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้อย่างมีความสุข 

 6.2 ความกล้าแสดงออกทางดนตร ี
 ผู้สอนควรส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาความกล้าแสดงออก โดยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีประสบการณ์
ในการแสดงบนเวทีบ่อย ๆ  และมีความกล้าแสดงออกในการถ่ายทอดอารมณ์ผ่านการบรรเลง ผู้สอน
ควรพูดคุยกับผู้เรียนเพื่อสร้างทัศนคติให้ผู้เรียนเข้าใจและเล็งเห็นความส าคัญของการน าความรู้ และ
ทักษะการบรรเลงที่ผูเ้รยีนมีไปถ่ายทอดให้ผู้อืน่ได้รับฟัง ดังนั้นการแสดงบนเวทีเป็นประจ าถือเปน็เรือ่ง
ที่ส าคัญและมีส่วนช่วยในการพัฒนาความกล้าแสดงออกให้กับผู้เรียน 
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 6.3 การฝึกซ้อมเปียโนของผู้เรียน 
 จากการศึกษาพบว่า ประเด็นด้านระเบียบวินัยในการฝึกซ้อมเป็นประเด็นที่ครูสอนเปียโน
กล่าวถึงเป็นจ านวนมากและเป็นปัญหาส าคัญในการจัดการเรียนการสอนเปียโน โดยปัจจุบันผู้เรียน
ต้องแข่งขันกันในการเรียนวิชาสามัญมาก ผู้เรียนมีภาระการเรียนหนักทั้งมีการบ้านจากการเรียนที่
โรงเรียนและมีเรียนพิเศษ มีกิจกรรมต่าง ๆ  และการสอบเข้าโรงเรียน ดังนั้นท าให้ผู้เรียนมีเวลาซ้อม
ค่อนข้างน้อยและมาเรียนเปียโนได้ไม่สม่ าเสมอเทา่ที่ควร ส่งผลให้การเรยีนเปยีโนไม่ก้าวหน้าเท่าทีค่วร 
ส าหรับแนวทางในการแก้ไขปัญหาดังกล่าว สามารถแก้ไขได้โดยผู้สอนต้องสอนให้ผู้เรียนรู้จักแบง่เวลา
ฝึกซ้อมให้ดีและแบ่งเวลาฝึกซ้อมให้สม่ าเสมอ ผู้สอนควรท าความเข้าใจในกิจกรรมของผู้เรียนและ
เวลาในการฝึกซ้อมของผู้เรียน เพื่อเน้นการสอนให้ถูกจุดในช่ัวโมงการสอน ส าหรับการเรียนในช่ัวโมง 
ผู้สอนควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเลือกบทเพลงที่ตนเองชอบ ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนมีก าลังใจในการฝึกซ้อม
มากข้ึน นอกจากนี้ผู้สอนควรพูดคุยกับผู้ปกครองเพื่อขอความร่วมมือจากผู้ปกครองทั้งการให้ผู้เรียน
ซ้อมและมาเรียนสม่ าเสมอ และติดตามการซ้อมของผู้เรียนในแต่ละสัปดาห์ ความร่วมมือจาก
ผู้ปกครองมีส่วนส าคัญในการจัดการเรียนการสอนให้ประสบความส าเร็จ การติดต่อสื่อสารกับ
ผู้ปกครองเป็นสิ่งส าคัญมาก ผู้สอนควรสื่อสารเพื่อปรับความคาดหวังของผู้สอนและผู้ปกครองให้
ตรงกัน ให้ผู้ปกครองเข้าใจสถานการณ์การเรียนการสอน และให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในช่วงของการ
ฝึกซ้อม สร้างบรรยากาศการฝึกซ้อมภายในบ้าน และให้ก าลังใจผู้เรียนเกลี่ยกล่อมผู้เรียนให้เห็นถึง
ความส าคัญในการเรียน 
 นอกเหนือจากเรื่องของวินัยในการซ้อม ผู้เรียนควรที่จะเรียนรู้การซ้อมอย่างถูกวิธีและมี
ประสิทธิภาพเพื่อใช้เวลาในการฝึกซ้อมอย่างคุ้มค่าที่สุด จากการศึกษาพบว่า การฝึกซ้อมที่ไม่มี
ประสิทธิภาพจัดเป็นปัญหาหนึ่งที่ครเูปยีโนมีการกลา่วถึง โดยผู้เรียนมักจะฝึกซ้อมโดยไม่มีเปา้หมายใน
การซ้อมที่ชัดเจน ซ้อมโดยไม่ใช่ความคิดไปด้วยในขณะการเล่นท าให้ไม่สามารถแก้ไขจุดบกพร่องได้ 
ผู้เรียนบางคนไม่ใส่ใจรายละเอียดต่าง ๆ ของบทเพลง เช่น ความดังเบา (Dynamics) เครื่องหมายคุม
เสียงต่าง ๆ (Articulations) เป็นต้น ท าให้บทเพลงขาดความไพเราะ ส าหรบัแนวทางแก้ไข ผู้สอนควร
ฝึกให้ผู้เรียนท าตารางการซ้อมและวางเป้าหมายในการซ้อมในแต่ละสัปดาห์ เพื่อให้ผู้เรียนคาดหวังใน
สิ่งที่ตั้งเป้าหมายประจ าสัปดาห์ ปรับปรุงแก้ไขจุดบกพร่องและท าอย่างต่อเนื่องจนเกิดความเคยชิน 
ผู้สอนควรเน้นให้ผู้เรียนมีสติตลอดเวลาในการเล่นและฝึกซ้อม เพื่อให้เข้าใจจุดบกพร่องและน าไป
แก้ไขได้ และผู้สอนควรบอกวิธีการซ้อมโดยละเอียด ท าให้ดูแบบละเอียด และเน้นย้ าให้ผู้เรียนฝึกซอ้ม
โดยดูรายละเอียดต่าง ๆ ของบทเพลงด้วย 
 ปัญหาอื่น ๆ  ที่เกี่ยวข้องการฝึกซ้อมเปียโนของผู้เรียน คือ การที่ผู้ปกครองส่งผู้เรียนมาเรียน
เปียโนและไม่ใช่ความต้องการส่วนตัวของผู้เรียนในการมาเรียนเปียโน ส่งผลให้ผู้เรียนไม่มีความตั้งใจ
ในการเรียนเพียงพอและขาดฝึกซ้อม ในกรณีนี้ ผู้สอนจ าเป็นต้องอาศัยจิตวิทยาในการสอนเพื่อสร้าง
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แรงจูงใจในการเรียนและการฝึกซ้อมให้กับผู้เรียน อาจให้ผู้เรียนลองเลือกบทเพลงที่ชอบมาเรียนเพื่อ
สร้างแรงใจในการเรียน เป็นต้น อีกปัญหาหนึ่งที่ส่งผลกับการฝกึซ้อมของผู้เรียน คือ ผู้เรียนไม่มีเปียโน
ส าหรับฝึกซ้อมที่บ้าน เพราะราคาเครื่องดนตรีแพงและราคาสูงข้ึน 

 6.4 จิตวิทยาในการสอนดนตรี 
 นอกเหนือจากความรู้ทางด้านดนตรี ผู้สอนควรมีความรู้ด้านจิตวิทยาเบื้องต้นและจิตวิทยา
การสอน เพื่อเข้าใจพฤติกรรมของผู้เรียนและจัดการเรียนรู้ได้เหมาะสม ผู้สอนควรศึกษาพัฒนาการ
ของผู้เรียนในแต่ละช่วงวัย เพื่อเข้าใจศักยภาพและความสามารถในการท าความเข้าใจในเนื้อหาของ
ผู้เรียนในแต่ละระดับ ควรเข้าใจในเรื่องของความพร้อมในการเรียนของผู้เรียนทั้งร่างกายและจิตใจ 
รวมทั้งเข้าใจในผู้เรียนแต่ละคนทั้งพื้นฐานนิสัย พื้นครอบครัว ความคิด และขีดความสามารถของ
ผู้เรียนแต่ละคน เพื่อจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละคน ท าให้ผู้เรียนตระหนักถึง
คุณค่าและศักยภาพของตนเอง รวมทั้งมีพัฒนาการในการเรียนดนตรีและมีความสุขไปพร้อม ๆ กัน 
 อีกทักษะหนึ่งที่ครูเปียโนควรมีคือ ทักษะในการสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนอยากที่
จะเล่นเปียโน ฝึกฝน และรักในเสียงเพลง ผู้สอนสามารถสรา้งแรงจงูใจใหก้ับผูเ้รยีนได้โดยหาโน้ตเพลง
ร่วมสมัยที่อยู่ในความสนใจมากระตุ้นการฝึกซ้อม ให้ผู้เรียนมีการสอบ การแข่งขัน หรือคอนเสิร์ต ให้
ผู้เรียนฟังเพลงเยอะ ๆ และให้ผู้เรียนไปชมการแสดงสด อบรมเชิงปฏิบัติการ (Workshop) โดยนัก
เปียโนทั้งในประเทศและต่างประเทศ เพื่อเกิดแรงบันดาลใจ นอกจากนี้ ผู้สอนอาจใช้สื่อเทคโนโลยี
โดยการดาวน์โหลดแอพพลิเคช่ันที่เกี่ยวข้องกับการเรียนดนตรี เพื่อท าให้ผู้เรียนมีแรงจูงใจในการเรยีน
มากยิ่งข้ึน ผู้สอนควรสร้างและพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดการจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) และการ
จูงใจตนเอง (Self-motivation) เพื่อท าให้เกิดกระบวนการเรียนการสอนอย่างมีประสิทธิภาพมาก
ที่สุด (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2541) 
 ส าหรับบรรยากาศในการเรียนรู้ ผู้สอนควรสร้างบรรยากาศในการเรียนที่เป็นกันเองใน
ห้องเรียน มีความสนุก ไม่ตึงเครียดจนเกินไป แต่มีแรงผลักดัน เพื่อให้ผู้เรียนสบาย ไม่เครียด แต่ยังคง
ประสิทธิภาพในการเรียน นอกจากนี้ บรรยากาศในห้องดนตรีและบรรยากาศในโรงเรียน ควรมีความ
สงบ ไม่เสียงดังจนเกินไป อุปกรณ์และเครื่องดนตรีที่อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน 

 6.5 วัยของผู้เรียน 
 ผู้เรียนที่มีอายุ 13-15 ปี ส่วนใหญ่มีประสบการณ์ในการด ารงชีวิตไม่มาก จึงท าให้มีปัญหาใน
การสอนเพลงที่ต้องใช้อารมณ์ เนื่องจากผู้เรียนยังไม่สามารถแสดงอารมณ์ ความรู้สึกออกมาได้ชัดเจน 
ความเข้าใจบทเพลง  หลาย ๆ เพลงในระดับข้ันกลางนี้อาจเข้าไม่ถึงผู้เรียน เพราะบางเพลงต้องมี
ความคิดที่เป็นผู้ใหญ่มาก ๆ  ท าให้ผู้เรียนเข้าไม่ถึงอารมณ์นี้ การเรียนในระดับกลางเป็นช่วงหัวเลี้ยว
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หัวต่อของการเรียนเปียโน ผู้เรียนหลายคนเลิกเรียนเพราะบทเพลงมีความยากมากขึ้น ท าให้ผู้เรียน
เกิดความเครียดและเบื่อหน่าย ดังนั้นสิ่งที่ผู้สอนสามารถช่วยผู้เรียนได้คือ ผู้สอนต้องเสริมสร้างความ
เข้าใจอารมณ์เพลงจากการฟังการแสดงสดหรอืคลิปวีดิโอ อธิบายอารมณ์ของบทเพลงและความหมาย
ของบทเพลงในยุคต่าง ๆ  และบทเพลงที่เรียนให้เข้าใจอย่างลึกซึ้ง แล้วจึงให้ผู้เรียนบรรเลงบทเพลง
โดยพยายามสังเกตรายละเอียดทุกอย่างในบทเพลงที่เล่น เล่นเพลงโดยใช้ความคิดความเข้าใจ และ
เล่นให้ไพเราะที่สุด เพื่อปลูกฝังจินตนาการและเข้าใจในบทเพลงที่ เล่น ท าให้ผู้เรียนสามารถ
จินตนาการและรู้สึกไปกับบทเพลงได้  
 ประเด็นที่เกี่ยวข้องกับช่วงวัยของผู้เรียนอีกประเด็นหนึ่ง คือ การเปลี่ยนแปลงเข้าสู่วัยรุ่นของ
ผู้เรียน ในช่วงอายุ 13-15 ปี เป็นช่วงผู้เรียนมีการเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กเข้าสู่วัยรุ่น ซึ่งกล่าวได้ว่า 
ช่วงนี้เป็นช่วงเช่ือมต่อระหว่างความเป็นเด็กและความเป็นผู้ใหญ่ ท าให้ผู้เรียนวัยนี้ว้าวุ่น ไม่เข้าใจใน
บทบาทของตนเองอย่างแท้จริง (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2541) ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมวัยรุ่นที่เข้าใจยาก
และอาจมีการต่อต้านผู้สอนได้บ้าง ไม่ว่าจะเป็นการพูดหรือการปฏิบัติให้ตรงตามสิ่งที่ผู้สอนสอน เช่น 
การใช้นิ้วที่เหมาะสมในการบรรเลงตัวโน้ตที่ไม่ได้ระบุเลขนิ้วไว้ อย่างไรก็ตาม ผู้สอนควรใช้ค าพูดที่
สุภาพ มีเมตตา และให้เกียรติผู้เรยีน รวมทั้งอาจต้องอาศัยความเข้าใจในนิสัยและพฤติกรรมของวัยรุน่
เป็นหลัก ความสนิทสนมที่พอเหมาะจะท าให้ผู้เรียนพัฒนาการเรียนรู้อย่างเป็นธรรมชาติ  

 6.6 พ้ืนฐานทักษะทางดนตรีของผู้เรียน 
 จากการศึกษาพบว่า ผู้เรียนเปียโนระดับกลางหลายคนไม่ได้การรับฝึกเทคนิคการบรรเลง
เปียโนและพื้นฐานความรู้ทางทฤษฎีดนตรีที่ดีพอ ผู้เรียนบางรายไม่ชอบเรียนแบบฝึกหัดฝึกเทคนิค  
ต่าง ๆ อยากเรียนบทเพลงเพียงอย่างเดียว ส่งผลให้ใช้เวลาในการพฒันาไปในระดับที่สงูข้ึนได้ยากและ
ใช้เวลานานกว่ามาก รวมทั้งท าให้ขาดความเข้าใจทางดนตรีในเชิงลึก ดังนั้นเป็นสิ่งส าคัญที่ผู้สอนควร
จะสอนเทคนิคการบรรเลงเปียโนและสาระดนตรีให้กับผู้เรียนอย่างครบถ้วน เพื่อพัฒนาการทางการ
เรียนของผู้เรียนที่มีคุณภาพและสามารถต่อยอดในการเรียนในระดับที่สูงข้ึนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 ส าหรับปัญหาพื้นฐานทักษะทางดนตรีของผู้เรียนทีค่รูผูส้อนกล่าวถึงกันมาก คือ เรื่องการอ่าน
โน้ตไม่คล่องของผู้เรียน โดยพบว่า ผู้เรียนส่วนมากไม่ยอมอ่านโน้ตและมักจะจ าจากเสียงที่ผู้สอนเล่น
หรือจ าต าแหน่งนิ้วที่ผู้สอนบรรเลงให้ดู ส่งผลให้ผู้เรียนอ่านโน้ตไม่ออก อ่านโน้ตได้ช้า หรืออ่านโน้ตไม่
คล่อง และท าให้การเรียนไม่สามารถพัฒนาไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพราะฉะนั้นผู้สอนควรให้
ความส าคัญกับการพัฒนาทักษะการอ่านโน้ตของผู้เรียน และควรมีการปูพื้นฐานทักษะการอ่านโน้ตมา
ตั้งแต่การเรียนเปียโนระดับข้ันต้น โดยเริ่มต้นจากการสอนเสียงก่อนสัญลักษณ์ดนตรี เมื่อผู้เรียนเริ่ม
เรียนรู้สัญลักษณ์ดนตรีต่าง ๆ แล้ว ผู้สอนควรเพิ่มพูนทักษะการอ่านโน้ตโดยการสอดแทรกเกมส์หรือ
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แบบฝึกการอ่านโน้ตให้กับผู้เรียนในแต่ละสัปดาห์ของการเรียน เพื่อท าให้เรื่องของการอ่านโน้ตเป็น
เรื่องสนุกและง่ายส าหรับผู้เรียน  

7) ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมต่อในการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด เ พ่ือ
พัฒนาทักษะการบรรเลงเปียโน ส าหรับนักเรียนเปียโนระดับกลาง 
 ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลจากการส ารวจความคิดเห็นของแบบสอบถามปลายเปิด โดยสามารถ
ประมวลสรุปสาระส าคัญได้ 5 ประเด็นดังนี้ 

 7.1 วัตถุประสงค์ในการเรียนการสอน  
 ในการจัดการเรียนการสอน ผู้สอนควรค านึงถึงวัตถุประสงค์ที่ผู้ปกครองและผู้เรียนคาดหวัง
ไว้ เช่น ต้องการมาเรียนเพื่อผ่อนคลาย หรือเรียนเพื่อสอบวัดระดับ ข้ึนอยู่กับผู้เรียนแต่ละคน ดังนั้น
ผู้สอนจึงควรค านึงถึงเหตุผลที่ผู้เรียนมาเรียนเปียโน การน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ในอนาคต และแนว
เพลงที่ผู้เรียนสนใจ เพราะใช่ว่าผู้ เรียนทุกคนอยากเล่นเพื่อเป็นศิลปินและเล่นแนวเพลงเดียวกัน
ทั้งหมด ฉะนั้นความเข้มข้นและจุดเน้นในเนื้อหาควรจึงแตกต่างกันไปตามผู้เรียนแต่ละคน โดยสุดท้าย
ผู้สอนควรน าผู้เรียนไปสู่จุดหมายที่ผู้เรียนต้องการ 
 ส าหรับวัตถุประสงค์ในการเรียนการสอนที่ส าคัญที่ครูผู้สอนกล่าวถึงกันมากคือ เรื่องการให้
ผู้เรียนเรียนรู้บทเพลงหลายแนวและหลายรูปแบบ และการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เข้าใจอารมณ์เพลงที่
เรียน ในด้านของการให้ผู้เรียนเรียนรู้บทเพลงหลายแนวและหลายรูปแบบ ผู้สอนควรเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้บรรเลงบทเพลงหลากหลายรูปแบบนอกเหนือจากบทเพลงในหลกัสูตรที่ผูเ้รยีนเรียนอยู่ ควร
หาบทเพลงสมัยนิยมทั้งเพลงไทยและเพลงสากลมาให้ผู้เรียนได้เลือกเล่น เพื่อไม่ให้บทเรียนดูน่าเบื่อ
จนเกินไปและเป็นการเสริมสร้างประสบการณ์ทางดนตรีให้ผู้เรียนด้วย นอกจากนี้ ผู้สอนควรน าเสนอ
บทเพลงหลากหลายรูปแบบ เช่น เพลงป๊อป แจ๊ส บลูส์ ให้ผู้เรียนฟังและชมดนตรีจากแหล่งความรู้  
ต่าง ๆ อาทิ วิทยุจุฬา 105.5 ยูทูป (YouTube) เพื่อให้ผู้เรียนรูจ้ักฟงัและวิเคราะหส์ิ่งที่ได้ฟังหรอืไดช้ม 
เป็นการเปิดกระบวนทัศน์ให้กับผู้เรียน 
 ด้านการให้ผู้เรียนได้เรียนรูเ้ข้าใจอารมณ์เพลงที่เรียน ผู้สอนควรเสริมสรา้งความเข้าใจอารมณ์
เพลงจากการให้ผู้เรียนฟังการแสดงสดหรือชมคลิปวีดิโอและฟังบทเพลงในยุคสมัยต่าง ๆ ตาม
ประวัติศาสตร์ดนตรี รวมทั้งอธิบายคีตกวีดนตรีในแต่ยุคและประวัติบทเพลงให้ผู้เรียนฟัง เพื่อความ
เข้าใจที่มาและความหมายของบทเพลงอย่างลึกซึ้ง ผู้สอนอาจเล่นบทเพลงให้ฟังและอธิบาย
รายละเอียดของบทเพลงและอารมณ์ที่ผู้เรียนเรียน เพื่อให้ผู้เรียนมีจินตนาการและได้ความเข้าใจใน
อารมณ์เพลงมากยิ่งข้ึน เมื่อผู้เรียนบรรเลง ควรให้ผู้เรียนสังเกตรายละเอียดบทเพลงที่เล่น เล่นบท
เพลงโดยใช้ความคิดความเข้าใจ และบรรเลงให้ไพเราะที่สุด 
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7.2 เนื้อหาสาระ  
ผู้สอนควรสอนสาระดนตรีให้กับผู้เรียนอย่างครบถ้วน ทั้งนี้ความยากง่ายหรือความลึกซึ้ง

อาจจะแตกต่างกันออกไปตามระดับความสามารถและวัตถุประสงค์ในการเรียนของผู้เรียน การเรียน
เปียโนเป็นการเรียนด้านทักษะดนตรีเป็นหลัก อย่างไรก็ตามเพื่อให้ผู้เรียนได้รับสาระดนตรีที่ครบถ้วน 
ผู้สอนควรสอนเนื้อหาดนตรีควบคู่ทักษะดนตรีด้วย โดยเนื้อหาดนตรีที่ผู้เรียนควรเรียนรู้ได้แก่ ทฤษฎี
ดนตรี การประสานเสียง การวิเคราะห์เพลง ประวัติดนตรี คีตกวี และประวัติบทเพลง ส าหรับด้าน
ทักษะดนตรี ทักษะดนตรีที่ผู้เรียนเปียโนระดับกลางควรเรียนรู้ ได้แก่ การฟัง (Aural Skills) การร้อง
โน้ตฉับพลัน (Sight Singing) ท่าทางในการบรรเลงและการเคลื่อนไหวของแขน ข้อมือ และร่างกาย
เ พื่ อ ป ฏิบั ติ ทั ก ษะดนตรี  ( Posture and Physical Movement)  ก า ร แส ดง เ ปี ย โ น  ( Piano 
Performance) การบรรเลงคู่และปฏิบัติรวมวง (Duet and Ensemble) การประพันธ์เพลงและการ
เล่นด้นสด (Composition and Improvisation) และการอ่านโน้ตฉับพลัน (Sight Reading)  

นอกเหนือจากสอนความรู้ทางด้านดนตรีแล้ว ผู้สอนควรสอนผู้เรียนในเรื่องบุคลิกภาพและ
มารยาทในการเล่นดนตรี เพื่อให้ผู้เรียนทราบถึงกฎ กติกา และมารยาทในการชมและการแสดงดนตรี
ที่เหมาะสม ผู้สอนควรสอนและสอดแทรกเรื่องคุณธรรม จริยธรรม ให้แก่ผู้เรียนในช่ัวโมงเรียนด้วย 
เพื่อให้ผู้เรียนประพฤติตนเป็นคนดี มีคุณธรรม และด าเนินชีวิตได้อย่างถูกต้อง รวมถึงผู้สอนควรให้
ความรู้แก่ผู้ เรียนในด้านสื่อและเทคโนโลยีดนตรี เพราะปัจจุ บันเทคโนโลยีมีความส าคัญต่อ
ชีวิตประจ าวันมากข้ึน หากผู้เรียนทราบวิธีการใช้สื่อเทคโนโลยีเหล่านี้ จะเป็นประโยชน์ต่อการ
แสวงหาความรู้และพัฒนาความสามารถของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี 

7.3 การจัดกิจกรรมการสอน  
ผู้สอนควรส่งเสริมผู้เรียนให้ค านึงถึงเสียงที่ดีมีความไพเราะและฟังเสียงที่ตนเองเล่นในขณะ

บรรเลงเปียโน ควรส่งเสริมให้ผู้เรียนบรรเลงโดยใช้ “ความคิดไปพร้อมความรู้สึก” ไม่ควรเล่นด้วย
ความเคยชิน เพราะจะท าให้เลน่แบบไมใ่ส่ใจเสียงและความไพเราะของดนตร ีรวมทั้งผูส้อนควรเน้นให้
มีสติตลอดเวลาในการเล่นและการฝึกซ้อม เพื่อให้เข้าใจจุดบกพร่องและน าไปแก้ไขได้ 

ในกระบวนการเรียนการสอน ผู้สอนควรเน้นให้ผู้เรียนฝึกคิดเองเป็นอันดับแรก พยายามไม่
บอกผู้เรียนก่อน เพื่อเป็นการฝึกให้ผู้เรียนคิดเอง รวมทั้งผู้สอนควรให้ผู้เรียนซ้อมบทเรียนมาล่วงหน้า 
เป็นการฝึกให้ผู้เรียนคิดและใช้ความรู้ความสามารถที่เรียนมาอย่างสม่ าเสมอ นอกจากนี้ผู้สอนควร
สอนให้ผู้เรียนวิเคราะห์บทเพลงและการบรรเลงได้ด้วยตนเอง เพื่อที่จะได้มีความรู้ความเข้าใจในการ
น าไปซ้อมและพัฒนาทักษะต่อไป โดยผู้สอนควรให้ผู้เรียนฟังบทเพลงที่เรียนโดยฟังจากนักเปียโน
หลาย ๆ คน และสอนให้ผู้เรียนวิเคราะห์สังเกตในความแตกต่างในการเล่นของนักเปียโนแต่ละคน 
ผู้สอนควรมีการบันทึกการเล่นของผู้เรยีน ให้ผู้เรียนชมผลงานของตนเอง และวิเคราะห์หาจุดบกพรอ่ง
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พร้อมทั้งหาแนวทางแก้ไข ผู้สอนอาจให้ผู้เรียนจดบันทึกข้อผิดพลาดในบทเพลงด้วยลายมือตนเองเพือ่
ความเข้าใจของตัวผู้เรียนเองและประเมินการบ้านในแต่ละครั้งที่เรียน รวมทั้งให้มีการสะท้อนความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการบรรเลงเปียโนและสิ่งที่เรียนหลังการเรียนในช่ัวโมงเรียน นอกเหนือจากให้ผู้เรียน
วิเคราะห์และสะท้อนคิดในการบรรเลงเปียโนแล้ว ผู้สอนควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้คิดสร้างสรรค์
ดนตรีด้วยตนเอง ได้ปฏิบัติเอง โดยมีผู้สอนเป็นผู้ให้ค าปรึกษาและแนะแนวเปิดความคิดให้ผู้เรียนได้
สร้างสรรค์ผลงานของตนเอง 

7.4 สื่อและอุปกรณ์ 
สื่อและอุปกรณ์การเรียนการสอนโดยทั่วไปที่ผู้สอนใช้ในการจัดการเรียนการสอนเปียโน 

ได้แก่ กระดานไวท์บอร์ด ส าหรับเขียนอธิบายสิ่งต่าง ๆ  หนังสือ รูปภาพ เอกสารประกอบการสอน
ส าหรับวิชาทฤษฎีดนตรีและประวัติดนตรี โน้ตเพลง แบบฝึกหัด สมุดบรรทัด 5 เส้น ส าหรับให้ผู้เรียน
จดบันทึก นอกจากนี้ยังมีสื่อกระตุ้นการเรียนและสร้างแรงบันดาลใจ เช่น การให้ตัวปั๊มรูปดาวเมื่อ
ผู้เรียนบรรเลงบทเพลงได้ดี เมื่อสะสม 3 ดวง ก็จะได้สติ๊กเกอร์ ท าให้ผู้เรียนมีความภูมิใจในตนเอง สื่อ
และเกมส์ส าหรับพัฒนาความเข้าใจทางทฤษฎีดนตรี เช่น การ์ดปรบจังหวะ การ์ดอ่าน โน้ต เป็นต้น 
รวมทั้งสื่ออุปกรณ์ที่น่าสนใจ ได้แก่ อุปกรณ์ช่วยฝึกกล้ามเนื้อน้ิวมือ เป็นต้น 

ส าหรับสื่อเทคโนโลยีถือว่ามีความส าคัญอย่างมากในปัจจุบัน เพราะมนุษย์ส่วนใหญ่ใช้ชีวิต
มากกว่า 50% กับระบบเหล่านี้ สื่อเทคโนโลยีที่จ าเป็นส าหรับการจัดการเรียนการสอนเปียโน ได้แก่ 
ซีดี ส าหรับฟังบทเพลง วีดิทัศน์ ส าหรับชมการแสดงเปียโนของนักเปียโนที่มีช่ือเสียง จากการศึกษา
พบว่า สื่อเทคโนโลยีที่ครูผู้สอนใช้กันมากในปัจจุบันคือ ยูทูป (YouTube) เพราะทุกคนมีอินเตอร์เน็ต
จึงสามารถเปิดยูทูปจากสมาร์ทโฟน (Smartphone) ได้ทันที ซึ่งผู้สอนส่วนใหญ่จะมุ่งเน้นให้ผู้เรียนฟงั
เพลงหรือชมการแสดงจากนักเปียโนหลาย ๆ คน โดยเฉพาะคนที่มีช่ือเสียงหรือได้รางวัลจากการแข่ง 
และน ามาประเมินเพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจบทเพลงมากขึ้น วิเคราะห์และเปรียบเทียบการเล่นของตนเอง
กับผู้อื่น ท าให้ทราบข้อดีข้อบกพร่องของตนเองและผู้อื่น สามารถน ามาประยุกต์ให้เข้ากับการเล่นของ
ตนเองได้ ซึ่งการชมการแสดงของนักเปียโน ผู้สอนควรเน้นย้ าว่าให้ชมเพื่อเป็นแรงบันดาลใจในการ
เล่นและให้เกิดแนวคิดในการบรรเลงบทเพลงเท่านั้น ไม่ใช่เพื่อการลอกเลียนแบบเพราะผู้เรียนควรมี
ลักษณะเฉพาะในการบรรเลงบทเพลงของตนเองมากกว่าการลอกเลยีนแบบผูอ้ื่น นอกจากนี้ ผู้สอนยัง
สามารถน าวีดิทัศน์การแข่งเปียโนของสถาบันดนตรีต่าง ๆ  เช่น สถาบันดนตรียามาฮ่า สถาบันดนตรีเอ
บีอาร์เอสเอ็ม สถาบัน ทรินิตี้ คอลเลจ ออฟ ลอนดอน  มาให้ผู้เรียนที่ต้องการแข่งเปียโนชมเพื่อ
อธิบายเกี่ยวกับการแสดงบนเวทีและวิเคราะห์บทเพลงส าหรับแข่งได้ 

ผู้สอนสามารถใช้เครื่องบันทึกเสียงหรือเครื่องอัดวีดิทัศน์มาช่วยบันทึกการเล่นของผู้เรียนได้ 
โดยปัจจุบันผู้สอนสามารถใช้สมาร์ทโฟน (Smartphone) คอมพิวเตอร์แท็บเล็ต และคอมพิวเตอร์
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โน้ตบุ๊กมาใช้ในการอัดเสียงหรือบันทึกภาพการเล่นของผู้เรียนได้  ท าให้สะดวกและง่ายข้ึนในการใช้
งาน ผู้สอนสามารถบันทึกเสียงหรือภาพการเล่นของผู้เรียน แล้วน ามาให้ผู้เรียนดูข้อบกพร่องของ
ตนเองเพื่อแก้ไขได้ ข้อดีอีกประการของการใช้สมาร์ทโฟน (Smartphone) คอมพิวเตอร์แท็บเล็ต 
และคอมพิวเตอร์โน้ตบุ๊กในปัจจุบัน คือ ผู้สอนสามารถดาวน์โหลดแอพพลิเคช่ันและซอฟแวร์ทาง
ดนตรีลงในสมาร์ทโฟน (Smartphone) คอมพิวเตอร์แท็บเล็ต และคอมพิวเตอร์โน้ตบุ๊ก เพื่อน ามาใช้
ประกอบการเรยีนการสอนและการฝึกซ้อมได้ ช่วยให้ผู้เรียนผ่อนคลายและสนุกกับบทเรียนมากยิ่งข้ึน  

7.5 การวัดและประเมินผล 
ผู้สอนควรมีการตั้งหัวข้อการเรยีนรู้หรือวัตถุประสงค์การเรยีนรู้และมกีารวัดประเมินผลระดบั

ความสามารถของผู้เรียน โดยมีการวัดประเมินผลทั้งการวัดประเมินผลในกระบวนการและการวัด
ประเมินผลหลังกระบวนการ ส าหรับการวัดประเมินผลในกระบวนการซึ่งเป็นการวัดประเมินผลใน
ระหว่างการเรียนการสอน ผู้สอนสามารถวัดประเมินผลโดยการสังเกตพัฒนาการการเล่นของผู้เรียน 
ฟังบทเพลงจากการบรรเลงของผู้เรียนในแต่ละสัปดาห์และประเมินพัฒนาการด้านต่าง ๆ เช่น 
รายละเอียดของบทเพลง การอ่านโน้ต อารมณ์เพลง การคุมเสียง  ความไพเราะ เป็นต้น ผู้สอน
สามารถวัดประเมินผลผู้เรียนโดยการทดสอบ ทดสอบใหผู้้เรียนอ่านโน้ตโดยฉับพลัน (Sight Reading) 
ด้วยการน าเพลงบทเพลงที่มีระดับเทียบเท่ากับบทเพลงที่เรียนส าหรับนักเรียนมาให้นักเรียนลองเล่น 
และอาจมีการทดสอบทักษะอื่น ๆ เช่น ทักษะการฟัง ทักษะการเล่น ทักษะการอ่าน ทักษะการ
สร้างสรรค์ อย่างสม่ าเสมอ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการเรียนและการฝึกซ้อม  และ
ผู้สอนสามารถวัดประเมนิผลผู้เรียนจากการพูดคุยกับผูเ้รยีน โดยดูจากการถามตอบเพื่อวัดความเข้าใจ
ในเนื้อหาที่เรียน ถ้าผู้เรียนตอบค าถามได้ แสดงว่าผู้เรียนเข้าใจในเนื้อหาที่สอน รวมถึงให้ผู้เรียนสรุป
สิ่งที่เรียนให้ผู้สอนฟังเพื่อวัดความเข้าใจด้วย 

ส าหรับการวัดประเมินผลหลังกระบวนการซึ่งเป็นการวัดและประเมินผลรวมหลังจากการ
เรียนเสร็จสิ้นลง ผู้สอนสามารถวัดประเมินผลจากผลงานและการสอบของผู้เรียน โดยวัดจากการสอบ
วัดระดับระดับเกรดเปียโน จากสถาบันดนตรีต่าง ๆ เช่น สถาบันดนตรียามาฮ่า สถาบันดนตรีเอบีอาร์
เอสเอ็ม สถาบันทรินิตี้ คอลเลจ ออฟ ลอนดอน และประเมินจากคะแนนที่ผู้เรียนสอบได้ ผู้สอน
สามารถวัดประเมินผลจากการส่งผู้เรียนเข้าแข่งขันเปียโนทั้งระดับภายในสถาบันและนอกสถาบัน 
รวมถึงผู้สอนสามารถวัดประเมนิผลผู้เรียนจากการแสดงคอนเสิรต์ ซึ่งมีข้อดีคือ ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนมี
ความใส่ใจและอยากเล่นบทเพลงให้ได้ดี ถ้าการแสดงมีข้อผิดพลาด ผู้ เรียนจะสามารถเรียนรู้
ข้อผิดพลาดนั้นและน ากลับมาวางแผนส าหรับการเตรียมตัวครั้งต่อไปได้  
 



 

 

142 

ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ครสูอนเปียโนเดี่ยว 

 การวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนน้ี ได้ศึกษาผลจากการวิจัยด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth 
Interview) จากการสัมภาษณ์ครูสอนเปียโนเดี่ยวที่ผ่านการคัดเลือกด้วยคะแนนเฉลี่ยจาก
แบบสอบถาม โดยคัดเลือกครูสอนเปียโนเดี่ยวที่สอนเปียโนระดับข้ันกลางจากกลุ่มสอบถามที่มี
คะแนนสูง จ านวน 5 คน และจากกกลุ่มสอบถามที่มีคะแนนต่ า จ านวน 5 คน เพื่อให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกบั
การจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดที่น่าสนใจของครูผู้สอน  และปัญหาที่พบจากการ
จัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด ทั้งนี้ในการรายงานผลโดยเฉพาะข้อมูลด้านปัญหาที่
พบจากการจัดการเรียนการสอนเปยีโนโดยการสะท้อนคิดจากกกลุม่สอบถามที่มีคะแนนต่ า อาจส่งผล
กระทบต่อผู้ให้ข้อมูลหรือสถาบันการศึกษา ดังนั้นผู้วิจัยจึงไม่เปิดเผยตัวตนของผู้ให้ข้อมูล ข้อมูลทั่วไป
ของผู้ให้สัมภาษณ์มีดังต่อไปนี้ 

ตารางท่ี 45 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สมัภาษณ์ 
ล าดับที่ เพศ อายุ วุฒิการศึกษา ประกาศนียบัตร ประสบการณ์ 

สอนเปียโน 
กลุ่ม

คะแนน 

ครูคนท่ี 1 หญิง 50 ปี ป.ตรี มหาวิทยาเกษตรศาสตร์ Trinity G.8 15 ปี สูง 

ครูคนท่ี 2 ชาย 37 ปี ป.ตรี มหาวิทยาเกษตรศาสตร์:  
       (การแสดงดนตรี) 

ABRSM G.8 25 ปี สูง 

ครูคนท่ี 3 หญิง 37 ปี ป.ตรี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย Trinity G.8 
Yamaha G.5 

20 ปีข้ึนไป   สูง 

ครูคนท่ี 4 ชาย 47 ป ี ป.ตรี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย:  
       (การแสดงดนตรี) 
ป.โท มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

- 28 ปี สูง 

ครูคนท่ี 5 หญิง 31 ป ี ป.ตรี มหาวิทยาลัยกรุงเทพ Trinity G.8 5 ป ี สูง 

ครูคนท่ี 6 ชาย 36 ป ี ป.ตรี มหาวิทยาลัยมหิดล Trinity G.8 17 ปี ต่ า 

ครูคนท่ี 7 ชาย 31 ป ี ป.ตรี มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ (การเงิน) Trinity G.8 12 ป ี ต่ า 

ครูคนท่ี 8 หญิง 56 ป ี ป.ตรี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย Trinity G.8 30 ป ี ต่ า 

ครูคนท่ี 9 ชาย 43 ป ี ป.ตรี มหาวิทยาลัยรามค าแหง Yamaha G.5 18 ป ี ต่ า 
ครูคนที่ 10 ชาย 32 ป ี ป.ตรี มหาวิทยาลัยรามค าแหง Yamaha G.5 10 ป ี ต่ า 

จากตารางที่ 45 แสดงข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ซึ่งเป็นครูสอนเปียโนเดี่ยวที่ผ่านการ
คัดเลือกด้วยคะแนนเฉลี่ยจากแบบสอบถาม พบว่า ครูสอนเปียโนส่วนใหญ่เป็นเพศชายจ านวน 6 คน  
และเป็นเพศหญิง จ านวน 4 คน ครูสอนเปียโนส่วนใหญ่มีอายุ 31 – 40 ปี จ านวน 6 คน รองลงมา 
จะอยู่ในช่วงอายุ 41 – 50 ปี และอายุมากกว่า 50 ปี เป็นจ านวนเท่ากันคือ 2 คน ด้านระดับการศึกษา
ของครูสอนเปียโน ครูส่วนใหญ่ส าเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรี 9 คน และส าเร็จการศึกษาใน
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ระดับปริญญาโท จ านวน 1 คน ส าหรับด้านประกาศนียบัตรทางด้านดนตรี พบว่า ครูสอนเปียโนส่วน
ใหญ่มีวุฒิการศึกษาระดับเกรด 8 จากสถาบัน Trinity จ านวน 6 คน มีวุฒิการศึกษาระดับเกรด 5 จาก
สถาบัน Yamaha จ านวน 3 คน และมีวุฒิการศึกษาระดับเกรด 8 จากสถาบัน ABRSM จ านวน 1 คน 
ด้านประสบการณ์การสอนเปียโน ครูสอนเปียโนส่วนใหญ่มีประสอบการณ์การสอนเป็นระยะเวลา 11 
– 20 ปี และระยะเวลา 21 – 30 ปี จ านวนเท่ากันคือ 4 คน และมีประสบการณ์การสอนเป็น
ระยะเวลา 1 – 10 ปี จ านวน 2 คน  

ส าหรับประเด็นในการสัมภาษณ์ประกอบด้วย 6 ประเด็นส าคัญ คือ 1) การก าหนด
วัตถุประสงค์ 2) การก าหนดเนื้อหาสาระ 3) การจัดกิจกรรมการสอน 4) สื่อและอุปกรณ์ 5) การวัด
และประเมินผล และ 6) บริบทการเรียนการสอน โดยมุ่งเน้นน าเสนอข้อมูลที่เกิดข้ึนเพื่อน าไปสู่การ
ตระหนัก และพิจารณาแนวทางปรับปรุงแก้ไข ทั้งนี้ผลการวิเคราะห์สามารถแสดงดังต่อไปนี้  

3.1 การจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดท่ีน่าสนใจของครูผู้สอน   

1) การก าหนดวัตถุประสงค์  
1.1 การตั้งวัตถุประสงค์ในการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีทักษะการคิด        

ทางดนตรี 
ด้านการตั้งวัตถุประสงค์ในการสอน พบว่า ผู้สอนในกลุ่มที่ให้คะแนนการสอนสะท้อนคิดสูง

เล็งเห็นความส าคัญกับการสอนให้ผู้เรียนรู้จักคิด เนื่องจากการบรรเลงจึงจ าเป็นอาศัยการคิดในขณะ
การบรรเลงและการเตรียมตัวฝึกซ้อมที่มีประสิทธิภาพ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถบรรเลงบทเพลงตามที่
ตนเองต้องการ 

ส าหรับการบรรเลงเปียโน ผู้สอนในกลุ่มที่ให้คะแนนการสอนสะท้อนคิดสูงเห็นว่า ทักษะการ
คิดมีความจ าเป็นต่อการบรรเลงเปียโน ผู้บรรเลงเปียโนจ าเป็นต้องคิดและท าความเข้าใจให้ลึกซึ้งกับ
หลักการ แนวคิด และความหมายของบทเพลงนั้น ๆ ตามจุดมุ่งหมายของผู้ประพันธ์เพลง แล้วจึง
น าเสนอออกมาโดยการผ่านดนตรี ถ้าหากผู้บรรเลงไม่เข้าใจหลักการหรือแนวคิดได้อย่างแท้จริง ผู้
บรรเลงก็ไม่สามารถบรรเลงออกมาได้ไพเราะอย่างที่ต้องการหรือตามที่ผู้แต่งได้มุ่ งหมายไว้ โดยขอ
ยกตัวอย่างค ากล่าวของครูคนที่ 1 ดังนี้ 

“สมมุติว่า ตอนนี้น้องก าลังเล่นเพลงในยุคสมัยบาโรค น้องก็จะต้องท าให้บรรยากาศ น้ าเสียง
ของการเล่น หรือว่าเพลงที่เล่นต้องเป็นสไตล์ของบาโรค คือเราจะต้องมีความคิดทุกครั้งเวลา
ที่เราจะเล่น หรือว่าเวลาที่เราจะแสดงอะไรออกไป” 

                     ครูคนที่ 1 
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นอกจากนี้ ถ้าผู้แสดงคิดในขณะที่บรรเลง ความถูกต้องในการบรรเลงก็จะมีมากข้ึน เก็บ
รายละเอียดของเพลงได้มากยิ่งข้ึน ถ่ายทอดอารมณ์ได้ดีข้ึน ก็จะท าให้การบรรเลงมีความไพเราะข้ึน
ด้วย แต่หากผู้แสดงไม่คิดในขณะที่บรรเลงเปียโน มือก็อาจจะบรรเลงไปเองตามความเคยชิน ควบคุม
ไม่ได้ ท าให้เกิดความผิดพลาดในการเล่นได้ เสียงที่ออกมาจะมีเพียงแค่ตัวโน้ต เสียงเรียบเท่ากันตลอด 
ไม่มีรายละเอียดของเพลง เหมือนหุ่นยนต์ ยังไม่ได้เป็นบทเพลงที่น่าฟัง ไม่ได้สื่อความหมายถึงสิ่งใด 
สิ่งที่ออกมามีเพียงแต่เสียงอย่างเดียว  

ส าหรับเรื่องการฝึกซ้อม ทักษะการคิดมีความจ าเป็นต่อการฝึกซ้อมเปียโนให้มีประสิทธิภาพ 
จากการสัมภาษณ์พบว่า ผู้เรียนหลายคนมีปัญหาเรือ่งการซ้อมเปียโนให้มีประสทิธิภาพ พบว่า ในเวลา
ฝึกซ้อม ผู้เรียนจะชอบเล่นตั้งแต่ต้นจนจบเพลง วิธีนี้นับว่าเป็นกระบวนการซ้อมที่ไม่มีประสิทธิภาพ
และผ่านกระบวนการคิดที่ไม่ดีนัก ท าให้เสียเวลาซ้อมไปอย่างไม่มีประสิทธิภาพ และท าให้จุดที่ควร
แก้ไขผิดซ้ า ๆ จนฝังลึก ยากต่อการแก้ไข ดังค ากล่าวที่ว่า 

“เด็กไทยมีปัญหาเรื่องการซ้อมเปียโนไม่เป็นครับ เด็กไทยคิดว่าการซ้อมเปียโนคือเหมือน
นกแก้ว คือ เล่นต้ังแต่ต้นจนจบ พอเข็มนาฬิกาถึงเลขติ๊งปุ๊บเลิกครับ” 
             ครูคนที่ 2 

“สังเกตเด็กจะชอบเล่นต้นจนจบ อันน้ีคือไม่ผ่านกระบวนการคิดเลย ท าตามหน้าที่เฉย ๆ ให้
ได้ข้ึนช่ือว่าซ้อม ถ้าหนูข้ีเกียจซ้อม หนูซ้อมอย่างนี ้หนูไม่ได้ผลเลย หนูเสียเวลาซ้อมเปลา่ ๆ  ดี
ไม่ดีมันย่ิงแย่เข้าไปใหญ่ เพราะจุดที่ควรจะถูกแก้ไข ก็ไม่ถูกแก้ไข และผิดซ้ า ๆ ก็ยิ่งฝังลึก”  
             ครูคนที่ 3 

จากกระบวนการสอนทกัษะการบรรเลงเปยีโนของ มารียเน่ อุสซ์เลอร์ (Uszler et al., 1995) 
กล่าวว่า การสอนของผู้สอนในข้ันเริ่มต้นจะใช้การสอนเพื่อให้ผู้ เรียนซึมซับความรู้ดนตรีและ
ประสบการณ์ดนตรี แต่การสอนจะก้าวสู่ข้ันถัดไป คือ ข้ันกลาง (ข้ันความคิดที่เช่ือมโยง) ก็ต่อเมื่อ
ผู้เรียนต้องรู้จักน าทักษะที่เคยเรียนรู้มาประยุกต์ใช้เพื่อสร้างความช านาญในทักษะนั้น ดังนั้นถ้าหาก
ผู้เรียนไม่คิดและไม่รู้จักดึงน าทักษะที่เคยเรียนรู้มาประยุกต์ใช้ ผู้เรียนก็พัฒนาตนเองได้ยาก และไม่
สามารถพัฒนาตนเองได้เร็วและไกล แต่ถ้าเกิดว่าผู้เรียนมีกระบวนการคิด กลับไปที่บ้านแล้วสามารถ
ฝึกซ้อมได้เอง เวลาบรรเลงบทเพลงค านึงถึงเสียงที่ตนเองเล่นอยู่เสมอ รู้วิธีว่าตรงไหนคือจุดบกพร่อง
ของตนเองและซ้อมเฉพาะจุดน้ัน ผู้เรียนก็จะพัฒนาได้เร็วในแต่ละสัปดาห์กลับไปฝึกซอ้ม มีพัฒนาการ
กลับมาให้เห็นในแต่ละครั้งที่มาเรียนเสมอ ผู้สอนก็จะสามารถต่อยอดไปได้เรือ่ย ๆ  ได้เร็วและไปได้ไกล 
หากวันหนึ่ง ผู้เรียนจะต้องหยุดเรียนไป ผู้เรียนก็จะสามารถดูแลตัวเองได้  
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ดังนั้นเมื่อผู้สอนให้ความส าคัญกับการสอนดนตรีด้วยกระบวนคิด ผู้สอนจึงด าเนินการจัดการ
เรียนการสอนโดยค านึงถึงการตั้งวัตถุประสงค์การสอนเพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิด จัด
กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการทางความคิด และพัฒนาให้ผู้เรียน
เป็นคนคิดเป็น โดยมุ่งเน้นผู้เรียนให้คิดเอง เล่นเอง ซ้อมเองเป็น   

1.2 กระบวนการสะท้อนคิดในการตั้งวัตถุประสงค์ในการเรียนการสอน 
จากการสัมภาษณ์ พบว่า ผู้ให้สัมภาษณ์ทุกคนเห็นด้วยกับการจดัการเรยีนการสอนเปียโนโดย

การสะท้อนคิด เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด จะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียน
วิเคราะห์การเล่นของตัวเองได้ ท าให้ผู้เรียนได้คิดแก้ปัญหาเอง ซึ่งย่อมดีกว่าการที่ผู้สอนเปน็ผู้ใหข้้อมลู
ทั้งหมด ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจและจดจ าในเนื้อหามากข้ึน สามารถน าความรู้ไป
ประยุกต์ใช้และต่อยอดไปบทเพลงอื่นได้ และสามารถบรรเลงบทเพลงได้ด้วยตัวเอง ด้านการซ้อม 
ผู้เรียนสามารถซ้อมได้มีคุณภาพมากยิ่งข้ึน เพราะผู้เรียนมีความเข้าใจในกระบวนการซ้อม ผู้เรียนจะ
สามารถประเมินการซ้อมและการเล่นของตัวเองได้ ท าให้สามารถต่อยอดและพัฒนาทักษะการ
บรรเลงเปียโนด้วยตัวเองได้ นอกจากนี้จุดเด่นของการสอนโดยการสะท้อนคิดคือ การสร้างความ
ตระหนักรู้ตัวเอง เทคนิคการสอนการสะทอ้นคิดเปน็เทคนิคที่เหมาะที่จะใช้สอนวิชากลุ่มศิลปะ รวมถึง
วิชาดนตรี เนื่องจากดนตรีเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับประสบการณ์ของบุคคล ซึ่งไม่มีถูกผิด ไม่ได้มีสูตรที่
ตายตัว แต่สิ่งส าคัญคือผู้บรรเลงต้องให้ค าตอบได้ถึง เหตุผลที่ผู้บรรเลงเล่นออกมา เหตุผลที่ผู้บรรเลง
จึงน าเสนอออกมาในรูปแบบนี้ ฉะนั้นการเข้าใจตัวเองของผู้เรียนส าคัญมาก ที่จะช่วยท าให้การเรียน
ดนตรีจะประสบความส าเร็จ ซึ่งการสอนด้วยเทคนิคการสอนการสะท้อนคิดจะท าให้ผู้เรียนต้ังค าถาม
กับสิ่งที่ตัวเองต้องการและเข้าใจตัวเองมากยิ่งข้ึน 

ในด้านการสอน การสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดจะท าให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนมาก
ยิ่งข้ึน มีโอกาสได้แสดงความคิดเห็นของตัวเอง มีความกล้าแสดงออก ได้แสดงตัวตนและความคิด
ความรู้สึกของตนเองมากขึ้น รวมทั้งเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมสี่วนร่วมในการตัดสินใจเนื้อหาทีเ่รียน ท าให้
ผู้เรียนรู้สึกว่าความคิดไม่ใช่ของผู้สอนเพียงผู้เดียว แต่ว่าเป็นของตัวผู้เรียนด้วย ได้ร่วมคิดร่วมสร้าง
ข้ึนมาด้วยกัน ท าให้ผู้เรียนมีความตั้งใจในการเรียนและการบรรเลงเพลงมากยิ่งข้ึน สามารถบรรเลง
บทเพลงได้ดีข้ึน รวมทั้งการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนก็จะดีย่ิงข้ึน  

ถึงแม้ว่า การสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดมีประโยชน์อยู่หลายประการ แต่จากการ
สัมภาษณ์ พบว่า ผู้สอนในกลุ่มที่ให้คะแนนการสอนสะท้อนคิดต่ าหลายคนเลือกที่จะใช้การสอนนี้กับ
ผู้เรียนแค่บางกลุ่ม เนื่องจากมีปัจจัยต่าง ๆ เช่น บุคลิกของผู้เรียน ความสนใจของผู้เรียน เป็นต้น ท า
ให้เป็นข้อจ ากัดในการน าการสอนดังกล่าวมาใช้ ซึ่งรายละเอียดจะกล่าวต่อไป ขณะที่ผู้สอนในกลุ่มที่
ให้คะแนนการสอนสะท้อนคิดสูง พบว่า เมื่อผู้สอนให้ความส าคัญการสอนดนตรีด้วยกระบวนคิด ก็
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ส่งเสริมให้ผู้สอนเล็งเห็นความส าคัญของการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดไปด้วยเช่นกัน จึงท าให้
ผู้สอนมีการตั้งวัตถุประสงค์ในการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการสะท้อนคิด 
รวมทั้งผู้สอนในกลุ่มนี้ได้มีการจดัการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดอยู่แล้วในปัจจุบนั โดยขอ
ยกตัวอย่างในเรื่องประโยชน์ของการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดดังค ากล่าวของครูผู้สอนดังนี้  

“การสอนการสะท้อนคิดเป็นเรื่องจ าเป็น แต่ข้ึนอยู่กับดุลยพินิจของครูที่จะถ่ายทอดแล้วท า
ให้เด็กคิดเองเป็น อย่างเช่น วัตถุประสงค์อันหนึ่งที่พี่พูดไปตั้งแต่แรกก็คือว่า เด็กต้องคิดเอง
เป็น แล้วเด็กต้องกลับไปบ้านคิดเองได้ ต่อยอดไดด้้วยตัวเขาเอง เด็กจะเริ่มคิดว่า เขาจะต้อง
เริ่มต้นยังไง ฉะนั้นถามว่าเหมาะสมไหม พี่คิดว่าเป็นเรื่องจ าเป็น เพราะมันจะต่อยอดไปสู่การ
เรียนเปียโนข้ันสูงของเขา แล้วท าให้เด็กเริ่มคิดเองเป็น คิดได้ คิดต่อเนื่อง เพื่อพัฒนาตัวเองไป
ให้ได้ ถ้าเด็กคิดเองไม่เป็น วิเคราะห์ตัวเองไม่เป็น ไม่สามารถที่จะหากระจกมาส่อง ไม่เห็นถึง
สิ่งที่เขาควรจะพัฒนา พี่คิดว่าครูคนน้ันล้มเหลว” 
                           ครูคนที่ 4 

“สมมุตคิรูคนหนึ่งสอนใหเ้ราคิดแต่อยู่ในกรอบ พอวันหนึ่งเด็กไม่มีคร ูเด็กจะท าอะไรไม่ได้เลย 
สุดท้ายแล้ว คนเราก็ต้องคิดเองท าเอง การสอนโดยการสะท้อนคิดจะช่วยท าให้เขาสามารถ
คิดเอง ท าเอง เล่นเองได้ ต่อเมื่อไม่มีครู เขาก็จะสามารถพัฒนาตัวเองไปได้ สุดท้ายแล้วคิด
เองท าเองดีที่สุด เด็กที่คิดเองไม่เป็น ไม่มีทางเก่งได้แน่นอน เพราะฉะนั้นเขาคิดเองท าเองได้ดี
ที่สุด แล้วเราไม่เหนื่อยด้วย เพราะว่าถ้าแบบมาถึง ครูจะต้องเล่นให้ฟังตลอด สอนตลอด 
แนะน าตลอด ก็ท าให้เขาเหมือนเครื่องถ่ายเอกสาร” 

            ครูคนที่ 6 

จากความหมายของการสะท้อนคิดที่ผู้วิจัยได้นิยามข้ึน การสะท้อนคิด หมายถึง กระบวนที่
ผู้เรียนคิดเกี่ยวกับการบรรเลงเปียโนของตนเอง วิเคราะห์จุดดีจุดบกพร่องในการบรรเลงของตนเอง 
โดยอาศัยความรู้และประสบการณ์ทางด้านดนตรีที่มีเข้ามาช่วยในการคิด เพื่อหาแนวทางในการแก้ไข
ข้อบกพร่องและฝึกฝนพัฒนาฝีมือการบรรเลงเปียโนของตนเองให้ดียิ่งข้ึน ดังนั้นในกระบวนการ
สะท้อนคิด จึงมีข้ันตอนที่ส าคัญอยู่ 3 ประการ คือ การวิเคราะห์การเล่นของตนเอง การหาจุดดี
จุดบกพร่องในการเล่นของตนเอง และการหาแนวทางในการฝึกซ้อมเพื่อแก้ไขจุดบกพร่องในการ
บรรเลงของตนเอง ซึ่งผู้วิจัยได้น าข้ันตอนดังกล่าวไปสัมภาษณ์กับครูสอนเปียโนเดี่ยวเกี่ยวกับประเด็น
การตั้งวัตถุประสงค์การเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด ผลการสัมภาษณ์มีดังนี ้

ส าหรับข้ันตอนการวิเคราะห์การเล่นของตนเอง ผู้สอนได้มีการตั้งวัตถุประสงค์ไปในลักษณะ
ให้ผู้เรียนสามารถอธิบายการเล่นบทเพลงของตนเองหลังจากบรรเลงบทเพลงจบ หรือหากมีการใช้
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เครื่องอัดเสียงหรือวีดิทัศน์ ก็จะให้ผู้เรียนสามารถอธิบายการเล่นของบทเพลงของตนเองหลังจากฟัง
เครื่องอัดเสียงหรือชมวีดิทัศน์การเล่นของตนเอง ในการอธิบายจะมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเปรียบเทียบความ
แตกต่างระหว่างเสียงที่ผู้เรียนบรรเลงออกมาจริง ๆ  กับเสียงที่ผู้เรียนต้องการจะให้เกิดข้ึน ซึ่งผู้เรียน
อาจจะได้ยินหรือรับรู้จากการบรรเลงของผู้สอนมากก่อน จากการฟังผ่ านซีดีหรือสื่อดนตรีต่าง ๆ 
รวมทั้งจากเสียงที่ผู้เรียนสร้างเสียงในความคิดของผู้เรียนเอง โดยส่วนใหญ่พบว่าผู้สอนมักเริ่มจากการ
ตั้งถามกับผู้เรียนหลงัจากบรรเลงบทเพลงจบ เพื่อกระตุ้นผู้เรียนสะทอ้นคิดและอธิบายออกมาด้วยการ
พูด ตัวอย่างของค าถามที่ผู้สอนใช้ในการถามผู้เรียน เช่น “ที่หนูเล่นเพลงจบไป หนูคิดว่าเล่นได้ดีหรือ
ยัง” “ดีอย่างไร” “ไม่ดีอย่างไร” “แล้วที่มันควรจะเป็นคืออย่างไร” “แล้วรู้ไหมคุณครูอยากให้ท า
อย่างไร” เป็นต้น ซึ่งการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างเสียงที่ผู้เรียนบรรเลงออกมาจริง ๆ กับ
เสียงที่ผู้เรียนต้องการจะให้เกิดข้ึนเป็นสิ่งที่ผู้เรียนจะต้องเรียนรู้และฝึกฝนในการฟัง หากผู้เรียนไม่
ทราบว่าเสียงที่ผู้เรียนต้องการจะให้เกิดข้ึนเป็นเสียงแบบใดหรือไม่มีเสียงในความคิด ก็เป็นหน้าที่ของ
ผู้สอนที่จะต้องให้ความรู้และประสบการณ์ดนตรีที่มากพอที่ผู้เรียนจะสามารถสร้างเสียงในความคิดได้ 
ซึ่งกระบวนการนี้จะสอดคล้องกับค าว่า การสอนให้นักเรียน “ฟังเป็น” หรือ “เปิดหู” ของผู้สอนหลาย
ท่าน ดังค ากล่าวที่ว่า  

“วิเคราะห์การเล่นของตนเอง ให้เราอยู่กับตัวเอง ฟังเสียงตัวเอง ต้องให้นักเรียนเห็นถึงความ
แตกต่างในน้ าเสียงของดนตรีที่สะท้อนออกมาทางด้านความคิดด้วย” 

                      ครูคนที่ 1 

“ผมใช้ค าว่าเปิดหู คือ แรก ๆ ที่ทุกคนเรียนดนตรี จะไม่รู้หรอกว่าตัวเองเล่นเพราะ ไม่เพราะ 
เพราะแค่นั่งนับจังหวะ นับโน้ต ไม่รู้ตัวหรอกที่ตัวเองเล่นเป็นยังไง จนกว่าเขาจะเรียนดนตรี
ไปถึงจุดหนึ่ง เมื่อเทคนิค ความเข้าใจ ทุกอย่าง และด้วยวัย พอถึงจุดหนึ่งปุ๊บ ผมจะเรียกว่า 
เปิดหู” 

            ครูคนที่ 2 

ส าหรับข้ันตอนการหาจุดดีจุดบกพร่องในการเล่นของตนเอง ผู้สอนได้มีการตั้งวัตถุประสงค์
ไปในลักษณะให้ผู้เรียนสามารถระบุจุดดีในการเล่นของตนเองและจุดบกพร่องในการเล่นของตนเองได้
หลังจากบรรเลงบทเพลงจบหรือฟังเครื่องอัดเสียงหรือชมวีดิทัศน์การเล่นของตนเอง จากการ
สัมภาษณ์พบว่า ผู้สอนจะตั้งค าถามต่อเนื่องมาจากการให้นักเรียนอธิบายการเล่นของตัวเองแล้ว จึง
ถามเพิ่มเติมว่าจุดใดดีจุดใดไม่ดี ผู้เรียนหลายคนสามารถระบุจุดดีจุดบกพร่องในการเล่นของตนเองได้
ดีทันที หากผู้เรียนผ่านกระบวนการสอนมาเป็นอย่างดี ได้ความรู้และประสบการณ์ดนตรีที่มากพอ 
สามารถฟังเป็นและเปรียบเทียบการเล่นของตนเองได้ ดังที่ ครูคนที่ 7 กล่าวว่า 
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“ถ้าเป็นเด็กอาจจะต้องแนะน าหน่อย เพราะเด็กยังไม่รู้ว่าอะไรคือดี อะไรคือไม่ดี เสียงแบบ
ไหนคือเพราะ ไม่เพราะ อาจจะไม่มีอะไรเป็นมาตรฐานหรือตัวช้ีวัดก็ต้องให้เขาค่อย ๆ สร้าง
ไป เพราะว่าความสามารถทางดนตรีก็ต่างกัน บางคนคือจังหวะตรงไม่ตรงฟังไม่ออก เพี้ยนไม่
เพี้ยนฟังไม่ออก เราก็จะให้เขาวิเคราะห์ยาก เพราะว่าเขายังไม่รู้อันไหนคือถูกเลย ก็ต้องเริ่ม
จากหาเสียงที่ถูกและเพราะให้เขาเจอก่อน คือเขาต้องฟังออก ต้องมีเหมือนไม้บรรทัดอันหนึง่
ก่อนว่า อันนี้คือเสียงที่เพราะ ควรจะเล่นแบบไหน ถ้าเขามีอันนี้ ก็จะประเมินไม่ยาก แต่ถ้า
ส าหรับคนที่ยังไม่มีเราก็ต้องสร้างให้เขามีก่อน ก็คือเหมือนต้องมีความรู้ก่อน ต้องฟังได้ก่อน” 

            ครูคนที่ 7 
หรือในกรณีหนึ่งคือ หากผู้สอนมีการตั้งเป้าหมายในเรียนแต่ละบทเพลงได้ชัดเจนมากพอ จน

ผู้เรียนทราบว่าตนเองถูกคาดหวังในเรื่องใดบ้าง ผู้เรียนก็จะทราบว่าตนเองสามารถท าสิ่งใดได้บ้างและ
มีจุดบกพร่องอะไรบ้าง ส าหรับการตั้งเป้าหมายนับเป็นการตั้งวัตถุประสงค์ที่ส าคัญมาก ซึ่งจะกล่าว
ต่อไป ขอยกตัวอย่างในเรื่องการตั้งเป้าหมายในเรียนดังค ากล่าวของครูคนที่ 4 ดังนี ้

“เด็กบางคนรู้โดยอัตโนมัติ เพราะว่าช่ัวโมงแรก ๆ  ที่เริ่มเรียน เราจะท าความเข้าใจกันก่อนจะ
ไปถึงกระบวนการเล่นทั้งบทเพลง ด้วยระบบและข้ันตอนในการป้อนสิ่งที่เด็กควรจะรู้มา
ตั้งแต่ตอนแรก ๆ แล้ว เด็กก็จะเริ่มเรียนรู้ว่าสิ่งที่เขาโดนคาดหวังคือเรื่องอะไรบ้าง เขาก็จะดู
จากตรงนั้นได้ และรู้ว่าตัวเองบกพร่องตรงไหน”  

            ครูคนที่ 4 
ในการถามค าถามผู้เรียน หากเป็นจุดดีในการเล่นของผู้เรียน พบว่า ผู้สอนจะใช้วิธีการชมเชย

ผู้เรียนทันทีมากกว่าการให้ผู้เรียนระบุจุดดีในการเล่นของตนเอง เนื่องจากต้องการให้ก าลังใจผู้เรียน
และให้ผู้เรียนรักษาจุดดีนี้ต่อไป ส่วนการให้ผู้เรียนระบุจุดบกพรอ่งในการเลน่ของตนเอง พบว่า ผู้สอน
จะพยายามค าพูดในลักษณะเชิงบวกมากกว่าค าพูดเชิงลบที่จะบั่นทอนก าลังใจเด็ก จะใช้ค าถาม
ลักษณะ เช่น “ตรงไหนที่หนูคิดว่าหนูจะสามารถท าได้ดีกว่าน้ี” ครูจะไม่บอกว่าอันนี้ยังไม่ดี “หนูอยาก
ให้ตรงไหนมันเพราะข้ึนมากกว่านี้” “ตรงไหนรู้สึกยาก มาเดี๋ยวคุณครูช่วยนะ” เป็นต้น ส าหรับการ
ตอบค าถาม ผู้เรียนอาจจะระบุจุดดีจุดบกพร่องในการเล่นได้ตรงจุดบ้าง ไม่ตรงจุดบ้าง ซึ่งก็เป็นหน้าที่
ของผู้สอนที่จะให้ค าแนะน าต่อไป ดังค ากล่าวของครูคนที่ 3 ว่า 

“หาจุดดีจุดบกพร่องในการเล่นของตนเอง ตรงที่ดีพี่ไม่ถาม ตรงที่ดีพี่จะชมเลย ทีนี้ครูถาม
หน่อย ตรงไหนที่หนูคิดว่าหนูจะสามารถท าได้ดีกว่าน้ี เราจะไม่บอกว่าอันนี้ยังไม่ดี หนูอยาก
ให้ตรงไหนมันเพราะข้ึนมากกว่าน้ี ตรงไหนรู้สึกยาก พี่จะพยายามใช้ค าถามที่เป็นเชิงบวก จะ
พยายามไม่พูดค าอะไรที่เป็นเชิงลบบั่นทอนก าลังใจเด็ก”  

            ครูคนที่ 3 
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ส าหรับข้ันตอนการหาแนวทางในการฝึกซ้อมเพื่อแก้ไขจุดบกพร่องในการบรรเลงของตนเอง 
ผู้สอนได้มีการตั้งวัตถุประสงค์ไปในลักษณะให้ผู้เรียนสามารถระบุวิธีการฝึกซ้อมเพื่อแก้ไขจุดบกพร่อง
ในการบรรเลงของตนเองได้ พบว่า มีผู้สอนที่ให้ผู้เรียนหาแนวทางในการฝึกซ้อมเพื่อแก้ไขจุดบกพร่อง
ในการบรรเลงของตนเองจ านวนไม่มากนัก โดยผู้สอนที่ใช้วิธีนี้ เห็ นว่า ต้องเป็นผู้ เรียนที่ผ่าน
กระบวนการสอนโดยการสะท้อนคิดเป็นอย่างดีแล้ว โดยมีการปูพื้นฐานมาต้ังแต่ต้น จึงจะสามารถท า
ได้ ผู้สอนจะตั้งค าถามกับผู้เรียนตรง ๆ  เช่น “หนูคิดว่าตรงนี้มันยาก แล้วหนูคิดว่า หนูจะท าอย่างไร
บ้าง บอกเหตุผลคุณครูด้วย” เป็นต้น ดังค ากล่าวที่ว่า 

“มีค่ะ ส่วนมากแล้ว ก็ถามตรง ๆ อย่างนี้แหละ แล้วหนูคิดว่า หนูจะท ายังไงบ้าง”  
            ครูคนที่ 3 

“มี แต่น้อย แต่กว่าจะไปถึงเวลาน้ัน เด็กโดนวางระบบมาตั้งแต่แรกแล้ว ด้วยการที่ท างานคู่
กับผู้ปกครอง การคุยกับผู้ปกครอง โดยการตั้งวัตถุประสงค์เดยีวกันทั้งครูและนักเรียน จะไป
ด้วยกันเป็นระบบ นักเรียนอาจจะคิดเองได้ แต่ต้องเป็นนักเรียนที่วางพื้นฐานมาอย่างดีแล้ว”   

            ครูคนที่ 4 

ส าหรับกระบวนการสะท้อนคิด ผู้ให้สัมภาษณ์ทุกคนเห็นด้วยกับการให้ผู้เรียนวิเคราะห์การ
เล่นของตนเอง หาจุดดีจุดบกพร่องในการเล่นของตนเอง และหาแนวทางในการฝึกซ้อมเพื่อแก้ไข
จุดบกพร่องในการบรรเลงของตนเอง เป็นวิธีที่ดีและเหมาะสมในการตั้งวัตถุประสงค์การสอนโดยการ
สะท้อนคิด เนื่องจากกระบวนการนี้จะช่วยให้ผู้เรียนมีพัฒนาการในการบรรเลงเปียโนที่ดีข้ึน ท าให้
ผู้สอนสามารถสอนเนื้อหาใหม่ได้มากขึ้น ส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรูด้้วยตัวเอง คิดแก้ปัญหาได้ด้วยตัวเอง 
เข้าใจตัวเองมากขึ้น ก็จะรู้จักความสามารถของตัวเองดีข้ึน อย่างไรก็ตามผู้ให้สัมภาษณ์บางท่านเหน็ว่า
อาจจะไม่เหมาะกับผู้เรียนบางกลุ่ม เนื่องจากปัจจัยด้านบุคลิกของผู้เรียน ความสนใจของผู้เรียน ซึ่ง
รายละเอียดจะกล่าวต่อไป   

1.3 การตั้งเป้าหมายในการเรียนสู่การตั้งวัตถุประสงค์ในการเรียนการสอน  
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554 ได้ให้ความหมายของค าว่า เป้าหมาย 

หมายถึง ความมุ่งหมายเจาะจงให้ได้ตามเจตนา (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) เป้าหมายเป็นสิ่งที่มีค่าที่
บุคคลต้องการ ท าให้บุคคลนั้นพยายามที่จะกระท าสิ่งต่าง ๆ เพื่อได้รับสิ่งนั้นมาหรือจะต้องท าให้
ส าเร็จ ในการเรียนการสอนวิชาเปียโนเดี่ยว ส่วนใหญ่จะเป็นการเรียนการสอนในรูปแบบการศึกษา
นอกระบบ การเรียนการสอนไม่ได้มีลักษณะเป็นภาคบังคับที่ทุกคนต้องเรียน ดังนั้นผู้เรียนที่เข้ามา
เรียนในวิชาเปียโนเดี่ยวต่างมีเป้าหมายและความต้องการที่แตกต่างกันไป  เช่น ต้องการมาเรียนเพื่อ
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ผ่อนคลาย หรือเรียนเพื่อสอบมหาวิทยาลัย ข้ึนอยู่กับผู้เรียนแต่ละคน ดังนั้นผู้สอนจึงควรค านึงถึง
เหตุผลที่ผู้เรียนมาเรียนเปียโน ต้องท าความเข้าใจผู้เรียนและผู้ปกครองให้ดี เพื่อจะได้วางเป้าหมายใน
การเรียนร่วมกัน เมื่อมีเป้าหมายในการเรียนก็จะท าให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจ มีความขยันขันแข็ง ตั้งใจ 
พยายามที่จะเรียนและฝึกซ้อมให้บรรลุจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ ดังนั้นการมีเป้าหมายจึงมีส่วนช่วยให้การ
เรียนประสบความส าเร็จมากยิ่งข้ึน ดังที่ ครูคนที่ 4 กล่าวว่า 

“บางคนโดนบังคับ เราก็ต้องปรับทัศนคติกันก่อน บางคนมาด้วยความคาดหวังพ่อแม่สูง บาง
คนเพียงแค่อยากให้แค่ท า พอพ่อแม่ไม่บังคับหรือไม่ให้ความส าคัญมาก เด็กก็จะรู้สึกว่าไม่
จ าเป็น พอเวลามาเจออะไรที่เป็นระบบ เขาจะต่อต้านระบบ แล้วท าไม ก็ไม่เห็นพ่อแม่ว่าเลย 
ท้ายที่สุดพี่ก็จะย้อนกลับไปกับการคุย ต้องท าความเข้าใจกับพ่อแม่ให้ดี ๆ ตั้งแต่เริ่มแรกของ
การเรียน เพื่อจะได้วางเป้าหมายไปด้วยกัน เพื่อจะให้เห็นภาพว่าเราจะปูทางให้กับลกูของเขา
อย่างไร เขาจะได้เห็นและให้ความร่วมมือกับเรา”  

            ครูคนที่ 4 

เพื่อที่จะให้เป้าหมายมีความชัดเจนมากข้ึนจึงควรมีการแบง่เป้าหมายออกเปน็เป้าหมายระยะ
สั้นและเป้าหมายยาว ตัวอย่างเช่น ผู้เรียนต้องการเรียนเพื่อสอบวัดมาตรฐานทางด้านเปียโน ผู้สอน
ควรมีการตั้งเป้าหมายในระยะ 3 เดือน 6 เดือน และ 1 ปี แล้วผู้สอนอาจจะอธิบายให้ผู้เรียนเห็นว่า 3 
เดือนที่ผ่านมา ผู้เรียนมีพัฒนาไปถึงระดับใดแล้ว และต้องพัฒนาในเรื่องใดต่อไปในอีก 3 เดือนถัดไป 
เพื่อที่จะเตรียมสอบให้ทันใน 1 ปีถัดไป เป็นต้น ซึ่งการตั้งเป้าหมายให้ชัดเจนมากข้ึน เป็นการกระตุ้น
ให้ผู้เรียนคาดหวังกับตัวเองมากข้ึน เป็นวิธีหนึ่งที่จะท าให้ผู้เรียนมีแรงจูงใจในการซ้อมและพัฒนา
ตัวเองอยู่เสมอ สามารถลดปัญหาด้านการขาดแรงจูงใจในการเรียนของผู้เรียนได้และช่วยให้ผู้เรียน
สามารถสะท้อนคิดในการบรรเลงเปียโนได้ดียิ่งขึ้น เพราะทราบว่าตัวเองควรสะท้อนคิดในการเล่นของ
ตนเองเพื่อพัฒนาการบรรเลงเปียโนของตนเองในเรื่องใดบ้าง ขอยกตัวอย่างของครูคนที่ 4 ซึ่งมีการ
จัดการเรียนการสอนได้อย่างน่าสนใจโดยมุ่งเน้นในการตั้งเป้าหมายในการเรียน ดังนี้ 

ในครั้งแรกของการเรียนมาเรียนของนักเรียน คุณครูท่านน้ีจะเริ่มจากการพูดคุยกับผู้ปกครอง
ก่อนเพื่อต้องการทราบถึงเป้าหมายของผู้ปกครองที่ต้องการน านักเรียน จากนั้นจึงพูดคุยท าความรู้จัก
กับนักเรียน แล้วอธิบายถึงเป้าหมายในการเรียนการสอนของตัวเองให้ผู้ปกครองทราบว่า  คุณครูมี
จุดมุ่งหมาย 3 ข้อ คือ 1. นักเรียนต้องคิดเองเป็น 2. นักเรียนต้องพัฒนาตัวเองเป็น 3. นักเรียนต้องรู้
จุดมุ่งหมายของการพัฒนาตนเอง และเป้าหมายในการเรียนทั้งระยะสั้น ระยะกลาง ระยะยาว คือใน
ระยะ 3 เดือน 6 เดือน และ 9 เดือน ซึ่งเหตุผลของการพูดคุยกับผู้ปกครองก็คือ ต้องการทราบ
เป้าหมายในการเรียนของผูเ้รยีนแต่ละคนซึ่งแตกต่างกันไป นักเรียนบางคนโดนบังคับมาเรยีน คุณครูก็
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ต้องปรับทัศนคติให้กับผู้เรียนก่อน บางคนมาด้วยความคาดหวังพ่อแม่สูง นักเรียนบางคนแค่มาเรียน 
ผู้ปกครองไม่ให้ความส าคัญมากนัก ดังนั้น การพูดคุยจึงเป็นสิ่งจ าเป็น ต้องท าความเข้าใจกับนักเรียน
และผู้ปกครองให้ดีต้ังแต่เริ่มแรกของการเรียน เพื่อจะได้วางเป้าหมายไปด้วยกันและมองเห็นหนทางสู่
เป้าหมายร่วมกัน ผู้ปกครองจะได้ให้ความร่วมมือกับคุณครู เมื่อครบทุก 3 เดือน คุณครูจะมีการ
ทดสอบนักเรียนด้วย เพื่อดูว่าพัฒนาการของนักเรียนและสอดคล้องกับเป้าหมายถึงระดับใด ส่วนการ
เรียนในแต่ละช่ัวโมงเรียน คุณครูมีความคาดหวังกับการเรียนการสอนแต่ละครั้งทุกช่ัวโมง โดยหวังว่า
นักเรียนมาเรียนมาเรียนในแต่ละครั้ง จะต้องได้อะไรกลับไป ดังนั้นคุณครูจะมีการเขียนเป้าหมาย
ส าหรับสัปดาห์ถัดไป เพื่อให้นักเรียนได้เริ่มคาดหวังสิ่งที่นักเรียนมาเรียนแต่ละครั้ง 

จากตัวอย่างข้างต้น นับเป็นตัวอย่างที่ดีของการวางเป้าหมายในการเรียนการสอน ท าให้การ
เรียนมีทิศทางชัดเจนมากข้ึน ส าหรับการตั้งวัตถุประสงค์ในการเรียนการสอน หากผู้สอนทราบ
เป้าหมายในการเรียนในการเรียนของผู้เรียนแต่ละคนแล้ว ก็สามารถน ามาตั้งเป็นวัตถุประสงค์ในการ
เรียนเป็นอย่างดี ซึ่งจะท าให้การสอนมีความสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนมากยิ่งข้ึนและท า
ให้มองเห็นทิศทางในการจัดการเรียนการสอนของผู้เรียนชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

2) การก าหนดเนื้อหาสาระ   
 2.1 องค์ประกอบดนตรีคือพ้ืนฐานส าคัญในการสอนสะท้อนคิด 
 จากการสัมภาษณ์พบว่า สาระดนตรีที่ส าคัญในการการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด คือ 
เรื่ององค์ประกอบทางดนตรี ได้แก่ ด้านจังหวะ ระดับเสียง รูปแบบ เสียงประสาน รูปพรรณ สีสัน 
และลักษณะเสียง เนื่องจากองค์ประกอบทางดนตรีเป็นพื้นฐานที่ส าคัญในการเรียนการสอนดนตรี 
หากพิจารณาดูจะพบว่า สาระเบื้องต้นของการสอนดนตรีตั้งแต่เด็กปฐมวัยก็คือ เรื่ององค์ประกอบ
ดนตรีนั่นเอง ดังนั้นโดยเริ่มต้นผู้สอนจึงควรปูพื้นฐานด้านองค์ประกอบดนตรีให้กับผู้เรียนอย่าง
ครบถ้วน เพื่อให้ผู้เรียนมีแนวคิดด้านองค์ประกอบดนตรแีละสามารถใช้เป็นประเด็นหลกัในสะทอ้นคิด
ได้ เมื่อใดก็ตามที่ผู้เรียนจะได้ต้องสะท้อนคิดเพื่อวิเคราะห์การเล่นของตนเอง หาจุดดีจุดบกพร่องใน
การเล่นของตนเอง และหาแนวทางในการฝึกซ้อมเพื่อแก้ไขจุดบกพร่องในการบรรเลงของตนเอง 
สามารถพิจารณาการบรรเลงของตนเองได้เองได้จากองค์ประกอบทางดนตรี ได้แก่ ด้านจังหวะ ระดับ
เสียง รูปแบบ เสียงประสาน รูปพรรณ สีสัน และลักษณะเสียง ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนสามารถรสะท้อนคิด
ได้อย่างมีทิศทางและครอบคลุมในเนื้อหาประเด็นมากยิ่งข้ึน ตัวอย่างเช่น มีคุณครูท่านที่ 4 เมื่อเริ่ม
สอนนักเรียน คุณครูจะค่อย ๆ  ถ่ายทอดเรื่ององค์ประกอบดนตรี 8 ข้อ ให้กับนักเรียนไปทีละนิด ถ้า
เป็นนักเรียนระดับโตก็อาจจะเป็นการ สอนในช่ัวโมงแรกเลยส าหรับนักเรียน เมื่อคุณครูมีการให้
นักเรียนประเมินการเล่นของตนเองหรือของเพื่อนก็ตาม  หากประเมินแล้วไม่ตรงประเด็นและไม่มี
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หลักการเหตุผล คุณครูก็จะย้ าเตือนให้นักเรียนนึกถึงเรื่ององค์ประกอบดนตรี แล้วให้นักเรียนประเมิน
การเล่นใหม่อีกครั้งหนึ่งโดยยึดประเด็นเรื่ององค์ประกอบดนตรีไว้ ดังที่ ครูคนที่ 4 กล่าวว่า 

“พี่แบ่งระดับในการรับรู้ของเด็กว่าการรับรู้เขามากน้อยขนาดไหน หลังจากนั้น พี่จะค่อย ๆ  
ถ่ายทอดองค์ประกอบดนตรี 8 ข้อ ไปทีละนิด ถ้าเป็นเด็กโตก็อาจจะเป็นการบรรยายใน
ช่ัวโมงแรกเลย”  

            ครูคนที่ 4 

 แม้ว่าองค์ประกอบดนตรีจะเป็นพื้นฐานส าคัญที่ท าให้ดนตรีเป็นรูปเป็นร่างข้ึนมาและเป็น
พื้นฐานส าคัญในการเรียนรู้ดนตรี แต่ว่าเนื้อหาสาระดนตรียังมีส่วนอื่น ๆ อีก นอกเหนือจากเรื่อง
องค์ประกอบดนตรี ได้แก่ ประวัติดนตรี ประวัติบทเพลง และทักษะดนตรีต่าง ๆ ซึ่งผู้เรียนสามารถน า
ความรู้ส่วนอื่น ๆ เหล่านี้มาช่วยในการสะท้อนคิดในการบรรเลงเปียโนได้เช่นกัน ดังนั้น การเริ่มต้น
ของการสะท้อนคิดในการบรรเลงเปียโนสามารถเริ่มจากการพิจารณาการบรรเลงของตนเองได้จาก
องค์ประกอบทางดนตรี และหากสามารถสะท้อนคิดได้คล่องแคล่วมากขึ้นแล้ว ก็ควรค านึงถึงประวัติ
ดนตรี ประวัติบทเพลง และทักษะดนตรีต่าง ๆ เพิ่มเติมด้วย   

 2.2 เนื้อหาสาระที่เรียนควรมีลักษณะบูรณาการ 
 มีผู้ให้สัมภาษณ์หลายท่านน าเสนอว่า ผู้สอนควรมีการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการคือ
รวมศาสตร์หลาย ๆ อย่างเข้าไปในการสอน ผู้สอนสามารถเลือกใช้หลักสูตรเปียโนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียน
เรียนรู้บทเพลงที่หลากหลาย อาทิ คุณครูท่านที่ 4 ชอบเลือกใช้หลักสูตรเปียโนของ Hal Leonard 
เนื่องจากในหนังสือเรียนจะมีแนวบรรเลงประกอบส าหรับครูควบคู่กับบทเพลงของนักเรียน ซึ่งสิ่งหนึ่ง
ที่ผู้เรียนควรจะเรียนรู้ไปตั้งแต่เริ่มต้นคือ การที่ผู้เรียนจะต้องฝึกฟัง ไม่ใช่ฟังตัวเองเพียงอย่างเดียวแต่
ต้องฟังผู้อื่นด้วย นอกจากหนังสือยังมีความหลากหลายสไตล์เพลง ทั้งเพลงสไตล์ป๊อป แจ๊ส คลาสสิก 
เร้กเก้ แร็กไทม์ บลูส์ เป็นดนตรีที่ผสมผสาน ไม่ได้เฉพาะ เพลงคลาสสิกอย่างเดียว โดยผู้สอนมุ่งเน้นที่
จะให้ผู้เรียนเห็น ได้ยิน และได้มีประสบการณ์ในมุมกว้างขึ้นในดนตรีแต่ละยุคแต่ละสมัย ดังความเห็น
ของครูคนที่ 4 ว่า 

“ดนตรีมีบทบาทหลายอย่างนะ ไม่ใช่ว่าเรียนอยู่ในห้องแคบ ๆ แล้วไปกลับบ้าน การถ่ายทอด
ทุกอย่างควรเป็นสหวิทยาการ รวมศาสตร์หลาย ๆ  อย่างเข้าไป พี่ไม่ได้แค่ให้เด็กฟังบทเพลง
เปียโนอย่างเดียว แต่มักจะให้ฟังดนตรีประเภทอื่นผสมผสานเข้าไปด้วย พี่อยากจะเสริมว่า 
ควรเปิดโลกทัศน์ของเด็กให้กว้างข้ึน ท าให้เด็กรู้ว่าการท ากิจกรรมของการเรียนมีมากกว่าที่
เรียนในห้องเรียน อย่าให้เรียนแค่ในห้อง ต้องพาเด็กไปเปิดโลกทัศน์อื่น ๆ ดูคอนเสิร์ต ฟัง
วิทยุจุฬา ฟังยูทูป เพื่อผลักดันให้เด็กเห็นโลกที่กว้างข้ึน เป็นเรื่องจ าเป็น ท าให้เด็กรู้ว่าการ
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เรียนดนตรีส าหรับเขามีความหมายอย่างอื่น เขาจะเห็นมิติของการเล่นกับการเรียนที่แตกตา่ง
กันออกไป”  

            ครูคนที่ 4 
ผู้สอนไม่ควรให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้านบทเพลงและการเล่นเปียโนอย่างเดียว แต่ควรเปิดโอกาสให้

ผู้เรียนฟังดนตรีประเภทอื่นผสมผสานเข้าไปด้วย เช่น บทเพลงบรรเลงโดยวงซิมโฟนีออร์เคสตรา บท
เพลงเปียโนคอนแชร์โต บทเพลงบรรเลงประเภททรีโอ หรือบทเพลงวงดนตรีแจ๊ส เป็นต้น นอกจากนี้
ควรเปิดโลกทัศน์ของผู้เรียนให้กว้างข้ึน ด้วยการท าให้ผู้เรียนรู้ว่าการท ากิจกรรมดนตรีมีมากกว่าการ
เรียนในห้องเรียน ไม่ใช่ให้ผู้เรียนเรียนดนตรีแค่ในห้องอย่างเดียว ผู้สอนควรพาผู้ เรียนไปเปิด    โลก
ทัศน์อื่น ๆ ด้วย เช่น ดูคอนเสิร์ต ฟังในวิทยุจุฬา ฟังยูทูป เพื่อผลักดันให้ผู้เรียนเห็นโลกที่กว้างข้ึน ซึ่ง
สิ่งเหล่านี้จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถสะท้อนคิดการเล่นของตนเองในมุมมองที่กว้างข้ึนและพัฒนาไปสู่
ระดับการสะท้อนคิดที่สูงข้ึนได้ 

 2.3 การก าหนดระยะเวลาและเนื้อหาในการสอนท่ีชัดเจน 
 ในการสอนเปียโนเดี่ยว โดยปกติหนังสือหลักสูตรต่าง ๆ และสถาบันดนตรีหลายแห่งได้
ก าหนดระยะเวลาในการเรียนหนังสือในแต่ละเล่มไว้อย่างชัดเจน อย่างไรก็ตาม ในการจัดเรียนการ
สอนตามความเป็นจริงมักพบว่า ผู้สอนหลายท่านไม่ได้วางแผนระยะเวลาในการเรียนหนังสือแต่ละ
เล่มไว้อย่างชัดเจนมากนัก เนื่องด้วยเหตุผลหลายประการ ทั้งจากตัวผู้เรียนเองในเรื่องความขยันใน
การฝึกซ้อมหรือตัวผู้สอนเองที่ไม่ได้วางเป้าหมายในการเรียนไว้ชัดเจนนัก ท าให้การสอนโดยทั่วไปมัก
เป็นการสอนเนื้อหาให้จบไปตามหนังสือเป็นเล่ม ๆ  ไม่มีระยะเวลาชัดเจนว่าจบเมื่อใด ท าให้การเรียนดู
เรื่อยเปื่อย ดังนั้น ผู้สอนจึงควรมีวางเป้าหมายโดยก าหนดระยะเวลาและเนื้อหาในการสอนที่ชัดเจน 
ตัวอย่างเช่น ผู้สอนท่านหนึ่งได้ก าหนดมอบหมายงานให้ผู้เรียน โดยจะจัดแบ่งระยะเวลาเป็นทีละ 3 
เดอืน (1 Quarter)  ใน 3 เดือนนี้ ผู้สอนจะให้เพลงประมาณ 3-4 เพลง รวมทั้งเทคนิคต่าง ๆ เพื่อให้
ผู้เรียนฝึกฝนและแบ่งเวลาภายในระยะเวลาที่ก าหนด ซึ่งถ้ามีก าหนดระยะเวลาและเนื้อหาในการสอน
ที่ ชัดเจนได้เช่นนี้ การเรียนการสอนจะมีความกระฉับกระเฉงชัดเจนข้ึนและผู้เรียนจะมีความ
กระตือรือร้นในการเรียนมากขึ้น ดังที่ ครูคนที่ 4 กล่าวว่า 

“เวลาพี่ให้งานนักเรียนไป จะให้เป็นเทอมทีละ 3 เดือน เทอมหนึ่งพี่จะให้เพลงประมาณ 3-4 
เพลง รวมทั้งพวกเทคนิคทั้งหลายให้เด็กฝึกฝนให้ส าเร็จและแบ่งเวลา”  

            ครูคนที่ 4 
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3) การจัดกิจกรรมการสอน  
 ส าหรับการจัดการเรียนการสอนโดยการสะท้อนคิด เทคนิคที่ส าคัญที่ใช้ในการเรียนการสอน
เพื่อส่งเสริมการสะท้อนคิดให้ผู้เรียน ได้แก่ เทคนิคการเขียนบันทึกการสะท้อนคิด เทคนิคการใช้
ค าถาม และเทคนิคการอภิปราย 

 3.1 เทคนิคการเขียนบันทึกการสะท้อนคิด 
 จากการสัมภาษณ์ผู้สอน พบว่า มีผู้สอนที่ใช้เทคนิคการเขียนบันทึกการสะท้อนคิดจ านวน 3 
ท่าน โดยใช้อยู่แล้วเป็นประจ า จ านวน 2 ท่าน โดยส่วนใหญ่จะใช้เป็นลักษณะท าคู่กับสมุดจดการบา้น 
เป็นสมุดจดการบ้าน ตารางซ้อม และมีการเขียนสะท้อนคิดอยู่ในหน้าเดียวกัน มี 4 -5 บรรทัด แต่
รูปแบบและรายละเอียดของสมุดบันทึกมีความแตกต่างกันดังนี้ 
 ผู้สอนท่านแรกคือครูคนที่ 4 ได้สร้างระบบการเรียนและการฝึกซ้อมส าหรับผู้เรียนลงในสมุด
จดการบ้าน โดยแบ่งเป็นทั้งหมด 4 ข้อ ได้แก่ หัวข้อแรก ผู้สอนจะตั้งเป้าหมายส าหรับบทเรียนใน
สัปดาห์หน้า เขียนเกี่ยวกับหัวข้อหรือบทเรียนที่ผู้เรียนต้องการเรียนรู้ในสัปดาห์หน้า เพื่อกระตุ้นมี
ความคาดหวังกับการเรียนในสัปดาห์ถัดไป หัวข้อที่สอง ผู้สอนจะเขียนตารางฝึกซ้อมของนักเรียน 
ประกอบด้วย วันที่ซ้อม บทเพลงที่ซ้อม และระยะเวลาที่ซ้อม หัวข้อที่สาม ผู้สอนจะเขียนเกี่ยวกับ
บทเรียนของวันนี้ เขียนถึงสิ่งที่ผู้ เรียนเรียนรู้ในวันนี้และสิ่งที่ผู้เรียนต้องไปฝึกซ้อมหรือท าการบ้าน
เพิ่มเติม โดยเนื้อหาจะเกี่ยวกับบทเพลงที่เรียน ความรู้ทางด้านดนตรี และเทคนิคเปียโนต่าง ๆ หัวข้อ
สุดท้าย ผู้สอนจะให้ผู้เรียนตั้งค าถามเกี่ยวกับสิ่งที่เรียนและตั้งสมมุติฐานค าตอบด้วยตนเอง ทั้งหมด 5 
ค าถามในแต่ละครั้งที่เรียน โดยลักษณะค าถามที่ตั้งควรเป็นค าถามที่ผู้เรียนยังไม่รู้ค าตอบหรือไม่รู้
วิธีการในการจัดการปัญหาซึ่งเป็นข้อสงสัยที่ เกิดข้ึนระหว่างสัปดาห์ที่กลับไปฝึกซ้อม เป็นต้น 
จุดประสงค์เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนรู้จักสะท้อนคิดเกี่ยวกับสิ่งที่เรียนไป ฝึกกระบวนการคิดและแก้ไข
ปัญหาด้วยตัวเอง รวมทั้งเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนสนใจและเข้าหาดนตรีมากยิ่งข้ึน หากผู้เรียนไม่
เขียนมา ผู้สอนท่านนี้จะให้ผู้เรียนท าในช่ัวโมงเรียน ณ เวลานั้น ซึ่งส่วนใหญ่ผู้เรียนจะไม่สามารถคิด
และเขียนได้ดีนัก เพราะเวลามีจ ากัด ผู้สอนก็จะอธิบายให้ผู้เรียนฟังว่า ผู้เรียนจะสามารถคิดได้ดีกว่าน้ี
หากเขียนมาจากที่บ้าน ซึ่งมีเวลาในการเขียนทั้งสัปดาห์   
 ในอีกกรณีหนึ่ง ผู้สอนท่านที่สองคือครูคนที่ 2 จะมีรูปแบบในการใช้สมุดสะท้อนคิดแตกต่าง
จากท่านแรก คือ ผู้สอนท่านนี้ให้ผู้เรียนหาสมุดมาหนึ่งเล่ม ให้ผู้ เรียนจะจดทุกครั้งที่ซ้อมและเขียน
เทคนิคบทเพลงที่ซ้อม โดยมีเงื่อนไขว่า เทคนิคบทเพลงทั้งหมดที่ใหเ้ป็นการบ้านจะต้องซ้อมทกุวัน แต่
ละวันอาจจะเน้นเทคนิคบทเพลงแตกต่างกันออกไปในแต่ละวัน เช่น วันนี้ผู้เรียนจะเน้นซ้อมเทคนิค
การไล่บันไดเสียง บี เมเจอร์ เป็นหลัก แต่ก็ซ้อมบทเพลงที่เหลือทบทวนไว้ด้วย เมื่อซ้อมเสร็จ ให้
ผู้เรียนเขียนว่าวันนี้ซ้อมเทคนิคบทเพลงใด ให้เขียนเรียงล าดับลงมาและข้างท้ายให้เขียนระบุความ
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คิดเห็นในการฝึกซ้อมเทคนิคบทเพลงในแต่ละวันว่า เทคนิคบทเพลงใดมีพัฒนาการที่ดีข้ึน เทคนิคบท
เพลงใดมีปัญหา รวมถึงลักษณะปัญหานั้นด้วย ซึ่งการท าเช่นนี้จะช่วยให้ผู้เรียนได้สะท้อนคิดในการ
ฝึกซ้อมของตนเองในแต่ละครั้ง รวมทั้งผู้สอนจะได้ทราบปัญหาในการบรรเลงเปียโนของผู้เรียน ท าให้
ง่ายต่อการแก้ไข นอกจากนั้นผู้สอนยังสามารถตรวจเรื่องการฝึกซ้อมของผู้เรียนได้ทั้งเรื่องปริมาณใน
การฝึกซ้อมและประสิทธิภาพในการซ้อม ผู้สอนจะได้สามารถแก้ไขปัญหาการฝึกซ้อมของผู้เรียนได้
ตรงจุดมากข้ึน สมุดบันทึกจึงนับเป็นหลกัฐานในการสะท้อนคิดและการฝึกซ้อมของผู้เรยีนได้เป็นอยา่ง
ดี ดังที่ ครูคนที่ 2 กล่าวว่า 

“พอซ้อมเสร็จข้างหลังให้เขียนไว้ว่า อะไรดีข้ึนบ้าง มีปัญหาอะไร ก็เ ขียนไว้ ผมให้เด็กเขียน
ง่าย ๆ ตรง ๆ เลย  ผมจะได้รู้ปัญหาของเขาคืออะไร และท าให้ง่ายต่อการที่เราจะสอนด้วย 
แล้วเราจะได้รู้ด้วยว่า เขาซ้อมไม่ซ้อม”  

            ครูคนที่ 2 
 มีผู้สอนหลายท่านเห็นด้วยกับการใช้เทคนิคการเขียนบันทึกการสะท้อนคิดเนื่องจากมี
ประโยชน์อยู่หลายประการ คือ ในเบื้องต้น การเขียนบันทึกการสะท้อนคิดช่วยส่งเสริมกระบวนการ
สะท้อนคิดท าให้ผู้เรียนฝึกฝนในกระบวนการสะท้อนคิด ฝึกฟังในสิ่งที่ตนเองเล่นและเห็นการบรรเลง
เปียโนของตนเองได้ชัดเจนมากข้ึน จากการจดบันทึกการสะท้อนคิดในแต่ละสัปดาห์ ก็จะส่งเสริมให้
ผู้เรียนมองพัฒนาการการบรรเลงเปียโนของตนเองได้ชัดเจน ในด้านของการเขียนบันทึก เทคนิคการ
เขียนบันทึกการสะท้อนคิดจะช่วยให้ผู้เรียนกลั่นกรองความคิดได้ดีกว่าเทคนิคการสะท้อนคิดแบบ    
อื่น ๆ เนื่องจากผู้เรียนต้องใช้เวลาคิด ใช้เวลาเขียน จึงมีความละเอียดและต้องมีค าอธิบาย ท าให้
ความคิดมีความชัดเจนและช่วยในการจดจ าได้ดี จุดเด่นที่ส าคัญที่สุดของเทคนิคการเขียนบันทึกการ
สะท้อนคิด คือ เป็นหลักฐานในการเรียนการสอน สามารถน ามาใช้วัดประเมินผลที่ผา่นมาได้ เนื่องจาก
การสะท้อนคิดเป็นสิ่งที่มีลักษณะเป็นนามธรรม จับต้องไม่ได้ การวัดประเมินผลจึงจ าเป็นต้องวัดจาก
พฤติกรรมของผู้เรียน ซึ่งการวัดประเมินผลที่ดูจะเป็นรูปธรรมที่สุดคือการวัดประเมินผลจากสมุด
บันทึกการสะท้อนคิด เป็นหลักฐานและสามารถจับต้องได้ จากสัมภาษณ์พบว่า ครูคนที่ 2 ได้น าสมุด
บันทึกสะท้อนคิดของผู้เรียนมาแสดงให้ผู้ปกครองดู เมื่อผู้เรียนเรียนครบ 1 ปี เพื่อให้ผู้ปกครองทราบ
ถึงสิ่งที่ผู้เรียนเรียนรู้ใน 1 ปีที่ผ่านมา ดังที่ ครูคนที่ 2 กล่าวว่า 

“ท าให้ผู้ปกครองที่เขาให้ลูกมาเรียนกับเราเห็นภาพว่าลูกเขาท าอะไรบ้าง เพราะว่าดนตรีอยู่
ในอากาศ มองไม่เห็น ลูกเธอเก่งข้ึน 1 กิโล 2 กิโล วัดไม่ได้ แต่สิ่งเหล่าน้ี พอครบปีหนึ่ง เขา
จะรู้ว่า ในหนึ่งปีที่ผ่านมา ฉันท าอะไรเยอะขนาดนี้ นี่คือเงินที่จ่ายให้ครูไป นี่คือความรู้ที่ฉัน
เรียนไป วิธีพวกนี้ อาจารย์สมัยก่อนเขาใช้กัน” 

            ครูคนที่ 2 
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อย่างไรก็ตามพบว่า ผู้ให้สัมภาษณ์บางท่านไม่เห็นด้วยกับการใช้เทคนิคการเขียนบันทึกการ
สะท้อนคิด และบางท่านเห็นว่า ควรมีการใช้เทคนิคการเขียนบันทึกการสะท้อนคิดกับผู้เรียนบางกลุ่ม
เท่านั้น ซึ่งจะกล่าวถึงในต่อไป 
 หากผู้เรียนมีการเขียนบันทึกการสะท้อนคิด ผู้สอนย่อมต้องมีหน้าที่ในการตรวจสมุดบันทึก
การสะท้อนคิดของผู้เรียน ซึ่งจากสัมภาษณ์พบว่า ผู้สอนส่วนใหญ่เห็นว่าการตรวจสมุดบันทึกการ
สะท้อนคิดของผู้เรียนไม่ถือเป็นภาระที่หนักจนเกินไป สามารถท าได้ทางปฏิบัติ เนื่องจากการตรวจ
สมุดใช้เวลาไม่นานและถือเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนการสอน รวมทั้งจะรู้สึกดีว่าผู้เรียนได้มีความ
กระตือรือร้นในการเรียน อาจท าให้เห็นมุมมองใหม่ ๆ  ของผู้เรียนและเข้าใจผู้เรียนมากข้ึนด้วย โดย
การตรวจจะเป็นลักษณะการตรวจภายในช่ัวโมงเรียน  

ส าหรับใบประเมินตนเอง (Self-evaluation Form) เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการเรียนการสอน
โดยการสะท้อนคิด ซึ่งมีความคล้ายคลึงกับการใช้สมุดบันทึกสะท้อนคิด แต่ก็มีจุดแตกต่างกันหลาย
ประการ ใบประเมินตนเอง มีรูปแบบเป็นค าถามเปิดหรือเป็นการประเมินแบบมาตรประมาณค่า 
(Rating Scale) โดยจะให้ผู้เรียนท าใบประเมินตนเองเพื่อสะท้อนเกี่ยวกับการบรรเลงเปีย โนของ
ตนเองในแต่ละช่ัวโมงเรียน ซึ่งจากการสัมภาษณ์ ผู้สอนมีความเห็นว่า ใบประเมินตนเองมีโอกาสท าได้
สม่ าเสมอกว่าการบันทึกสะท้อนคิด เพราะมีความสะดวกรวดเร็ว ง่ายกว่า มีข้อความมาให้เลือกอยู่
แล้ว รวมทั้งเป็นหลักฐานในการสะท้อนคิดของผู้เรียนได้เช่นกัน อย่างไรก็ตามใบประเมินตนเองก็
อาจจะมีข้อเสียอยู่หลายอย่างเช่นกันซึ่งจะกล่าวต่อไป 

 3.2 เทคนิคการใช้ค าถาม 
 จากการสัมภาษณ์ พบว่า ผู้สอนที่ในกลุ่มสอบถามที่มีคะแนนสูงทุกคนจะใช้เทคนิคการใช้
ค าถามนี้และพบว่ามีผู้สอนที่ในกลุ่มสอบถามที่มีคะแนนต่ ามีการใช้เทคนิคการสอนนี้อยู่บ้างเช่นกัน 
นับเป็นเทคนิคการสอนสะท้อนคิดที่มีการใช้มากที่สุด ซึ่งผู้สอนแต่ละท่านต่างมีเทคนิคการใช้ค าถามที่
น่าสนใจ โดยมีรายละเอียดของเทคนิคการใช้ค าถามดังนี้ 

เทคนิคการใช้ถาม เป็นเทคนิคที่ผู้สอนตั้งค าถามเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการสะท้อนคิด
เกี่ยวกับการบรรเลงเปียโนของตนเอง ในความจริง ผู้สอนจะรู้ค าตอบอยู่แล้ว เพียงแต่ผู้สอนจะไม่บอก
ค าตอบกับผู้เรียนทันที แต่จะใช้การช้ีแนะให้ผู้เรียนหาค าตอบด้วยตัวเอง ซึ่งการเรียนการสอนควรเปน็
การกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดเช่นน้ี ดีกว่าการให้ผู้สอนเป็นผู้ให้ความรู้แต่เพียงฝ่ายเดียว  
 ส าหรับกระบวนสอนด้วยเทคนิคการใช้ค าถาม เริ่มต้นผู้สอนจะต้องให้ความรู้และ
ประสบการณ์ดนตรีกับผู้เรียนก่อน เพื่อให้ผู้เรียนสะสมความรู้ไปก่อน เพราะหากผู้เรียนไม่มีความรู้
แล้ว ถ้าผู้สอนถามค าถาม ผู้เรียนก็จะไม่สามารถตอบได้ ในข้ันต่อมา เมื่อผู้เรียนมีความรู้แล้ว ผู้สอน
ต้องสอนให้ “ฟังเป็น” โดยให้ผู้เรียนรู้จักเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างเสียงที่ผู้เรียนบรรเลง
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ออกมาจริง ๆ กับเสียงที่ผู้เรียนต้องการจะให้เกิดข้ึน ในข้ันนี้ผู้สอนอาจจะต้องเล่นเปรียบเทียบให้
ผู้เรียนฟัง เช่น ผู้สอนจะสอนเรื่องเครื่องหมาย legato ผู้สอนก็จะต้องสอนผู้เรียนเรื่อง legato ก่อน 
ว่าเป็นการเล่นให้เสียงต่อเนื่องกัน จากนั้นสอนให้ผู้เรียนฟังและเปรียบเทียบระหว่างเสียง legato กับ 
non legato ให้ได้ เมื่อผู้เรียนสามารถ “ฟังเป็น” หรือแยกเสียงออกแล้ว ผู้เรียนจะเริ่มส ารวจการเลน่
ของตนเองได้ ในข้ันถัดไป ผู้สอนจึงสามารถเริ่มถามค าถามกับผูเ้รยีนได้  ซึ่งในช่วงแรก ๆ ของการสอน
ด้วยเทคนิคการใช้ค าถาม ผู้เรียนอาจจะต้องใช้เวลาคิดนาน การถามค าถามในครั้งแรก ๆ ผู้เรียนอาจ
ยังตอบไม่ได้ทันที ผู้สอนอาจต้องใช้เวลารอให้ผู้คิด (Wait Time) ซึ่งผู้สอนต้องรู้จักอดทนรอ อย่าเพิ่ง
รีบให้ค าตอบทันที หากผู้ เรียนใช้เวลานานและยังคิดไม่ออก ผู้สอนต้องมีวิธีให้ค าถามเพิ่มเติมกับ
ผู้เรียน ต้องรู้จักถามค าถามเพื่อช่วยให้ผู้เรียนหาค าตอบ ซึ่งผู้สอนต้องคิดเยอะพอสมควร ดังนั้นผู้สอน
ต้องมีกระบวนการคิดเช่นกันเพื่อที่จะถามค าถามผู้เรียนได้ตรงประเด็น ให้ผู้เรียนหาค าตอบได้ 
 ในครั้งแรกของการถามอาจต้องใช้เวลานานและผู้สอนอาจต้องถามหลายค าถามกว่าที่ผู้เรียน
จะได้ค าตอบ ผู้สอนต้องอดทนรอให้ผู้เรียนค่อย ๆ  คิดให้ลึกจนกว่าจะพบค าตอบ นับว่าช่วงแรกของ
การสอนด้วยเทคนิคการใช้ค าถามจะเหนื่อยไม่ใช่น้อยส าหรับผู้สอน ซึ่งต่อมาหากผู้เรียนได้เล่นบท
เพลงมากข้ึนและเจอค าถามในจุดเดิมบ่อย ๆ เจอปัญหาในการเล่นบทเพลงที่จุดเดิมบ่อย ๆ  เมื่อ
ฝึกฝนกระบวนการคิดบ่อย ๆ  ผู้เรียนจะเริ่มใช้ระยะเวลาในการคิดค าตอบน้อยลงเรื่อย ๆ  เมื่อผู้เรียน
คิดได้แล้ว หากผู้สอนถามค าถามเดิมอีกครั้ง ผู้เรียนก็จะตอบได้ทันที ตัวอย่างเช่น ในการค าถามครั้ง
แรก ผู้สอนอาจต้องถามจากค าถาม 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  ผู้เรียนจึงจะได้ค าตอบ แต่พอผู้เรียน
ฝึกฝนกระบวนการคิดอย่างช านาญ ผู้สอนอาจจะถามเพียงค าถามเดียว ผู้เรียนก็อาจจะตอบได้ทันที  
1-10 ภายในค าถามเดียว ทราบทั้งจุดที่ต้องแก้ไขและวิธีแก้ไขด้วยตนเอง ซึ่งถ้าหากผู้เ รียนกลับไป
ฝึกซ้อมที่บ้านแล้วเจอปัญหา ผู้เรียนก็จะนึกถึงค าถามของผู้สอน ผู้เรียนก็จะสามารถเช่ือมโยงค าถาม
เหล่าน้ีไปสู่ค าตอบ รวมทั้งสามารถใช้กระบวนคิดต้ังค าถามเพื่อช่วยในการแก้ปัญหาในการฝกึซอ้มของ
ตนเองได้ เมื่อผู้เรียนสามารถคิดได้เช่นน้ี ผู้สอนก็จะสามารถสอนได้อย่างราบรื่น เรียกได้ว่า “เหนื่อย
ตอนแรก สบายตอนหลัง”  
 ส าหรับการตั้งค าถาม ค าถามที่ผู้สอนถามควรมีลักษณะเป็นการสอนข้ันตอนการแก้ปัญหา
ให้กับผู้เรียนไปทีละข้ันตอน ซึ่งการใช้ค าถามครั้งแรกโดยธรรมชาติก็อาจจะต้องให้ความรู้ก่อน หรือให้
กระบวนการคิดกับผู้เรียนทั้งหมดก่อน ครั้งแรกผู้สอนอย่าเพิ่งคาดหวังว่าผู้เรียนจะตอบได้ทันที แต่ใน
ครั้งถัด ๆ ไป ผู้สอนจ าเป็นจะต้องให้ผู้เรียนคิดมากข้ึน แล้วช้ีแนะผู้เรียนให้น้อยลงเรื่อย ๆ เพื่อให้
ผู้เรียนสามารถหาค าตอบด้วยตนเองให้มากที่สุด ผู้วิจัยขอยกตัวอย่างวิธีการช้ีแนะจากครูท่านที่ 3 
ดังนี ้
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“สมมุติโน้ตตัวโดสูงในกุญแจซอล ครั้งแรกนักเรียนไม่รู้ว่าคือโน้ตอะไร เราก็ช่วยเขานับ 
เหมือนพาจูงมือเขาเดิน ตัวนี้ตัวโด พออีกครั้งหนึ่งแทนที่เราจะช่วยเขานับ เราบอกว่าจ าได้
ไหม นี่คือ ช่อง เส้น สลับกัน หนูลองนับดู ตอนแรกเราช่วยเขานับ ช่วยอ่านด้วย ช่วยเขาช้ี
ด้วย ต่อมาเราอาจจะเหลอืแค่ช่วยช้ีให้เฉย ๆ  ไม่ต้องอ่านให้เขาอ่านเอง แล้วฟังว่าเขาอ่านโน้ต
ถูกรึเปล่า ครั้งต่อไปเราไม่ต้องช้ี ให้เขาอ่านเอง ให้เขาช้ีเอง พออ่านบ่อย ๆ เขาจะเห็นและจ า
ได้เลย ไม่ต้องนับแล้ว”  

            ครูคนที่ 3 
จากกรณีข้างต้นคือ ผู้เรียนไม่สามารถอ่านโน้ตตัวโดสูง (C5) ในกุญแจซอลได้ ครั้งแรกผู้เรียน

ไม่ทราบว่าโน้ตตัวโดสูงคือตัวอะไร ผู้สอนจึงช่วยอ่านโน้ตทีละตัวให้ผู้เรียนดูจนถึงโน้ตตัวโดสูง ซึ่งเป็น
การให้ความรู้กับผู้เรียนในครั้งแรกก่อน ในครั้งถัดมาเมื่อผู้ เรียนจ าโน้ตตัวโดสูงไม่ได้อีกครั้ง แทนที่
ผู้สอนจะช่วยผู้เรียนอ่านโน้ตทีละตัวเหมือนในครั้งแรก ผู้สอนเปลี่ยนมาใช้วิธีช้ีแนะแทน โดยผู้สอน
อธิบายว่าโน้ตจะเรียงกันเป็นโน้ตในเส้นและโน้ตในช่องสลับกันไป แล้วผู้เรียนและผู้สอนช่วยกันอ่าน
โน้ตไปพร้อมกัน ในครั้งต่อมา ผู้สอนอาจช้ีแนะผู้เรียนน้อยลง โดยช้ีตัวโน้ตให้เฉย ๆ ผู้สอนไม่ต้องอ่าน
แต่ให้ผู้เรียนอ่านเอง จากนั้นผู้สอนอาจไม่ต้องช้ีตัวโน้ต โดยให้ผู้เรียนอ่านโน้ตด้วยตัวเอง เมื่อผู้เรียน
อ่านโน้ตโดสูงบ่อย ๆ ผู้เรียนจะเริ่มจดจ าได้และสามารถอ่านได้เองในที่สุด   

ในการตั้งค าถาม ลักษณะค าถามที่ใช้ในการตั้งค าถามคือ ค าถามแบบ 5W-1H คือ ใคร 
(Who) ท าอะไร (What) ที่ไหน (Where) เมื่อไร (When) ท าไม (Why) อย่างไร (How) ซึ่งส่วนใหญ่
ในการสะท้อนคิด ผู้คิดมักจะตั้งค าถาม ท าไม (Why) อย่างไร (How) เพื่อกระตุ้นการคิดของผู้เรียน 
ส าหรับ ท าไม (Why) จะเป็นท าให้ผู้เรยีนคิดถึงเหตุผล หาสาเหตุของปัญหา ส่วนค าว่า อย่างไร (How) 
จะเป็นตัวบอกข้ันตอน วิธีคิดให้กับผู้เรียน วิธีแก้ไขปัญหาที่เกิดข้ึน ซึ่งก่อนจากกันในช่ัวโมงเรียน 
ผู้สอนสามารถใช้การถาม ท าไม (Why) อย่างไร (How) เพื่อให้ผู้เรียนคิดและไปพัฒนาตัวเองต่อทีบ่า้น 
รวมทั้งเป็นการตรวจสอบว่า ผู้เรียนคิดได้ถูกต้องหรือไม่ ตัวอย่างเช่น ผู้สอนอาจจะถามว่า “กลับไป
วันนี้ซ้อมเพลงอะไรบ้าง” “ต้องระวังตรงไหน” “เพราะอะไร” ผู้เรียนก็จะบอก “แล้วหนูจะต้องท า
อย่างไร” ผู้เรียนก็จะตอบออกมาตามข้ันตอนที่ผู้เรียนและผู้สอนพูดคุยกันในช่ัวเรียนไป ซึ่งการถาม
และให้ผู้เรียนตอบมีความส าคัญ เพราะบางทีการให้ผู้เรียนคิดเพียงอย่างเดียว ผู้เรียนอาจจะลืมได้ แต่
หากผู้สอนให้ผู้เรียนพดูออกมา ผู้เรียนก็จะเหมือนได้คิดซ้ าอีกที แล้วให้ผู้เรียนได้ฟังที่ตัวเองพูดด้วย ซึ่ง
จะท าให้ผู้เรียนจดจ าได้มากยิ่งขึ้น ดังค ากล่าวที่ว่า  

“ทบทวนการบ้าน วันนี้ต้องกลับไปซ้อมเพลงอะไรบ้าง ต้องระวังตรงไหน เพราะอะไร เขาก็
จะบอก แล้วหนูจะท ายังไง เขาก็ตอบออกมาตามขั้นตอนที่เราคุยกันตอนที่เรียนไป บางทีคิด
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เฉย ๆ ก็อาจจะลืม เราถึงได้ให้เขาพูด เหมือนได้คิดซ้ าอีกที แล้วได้ฟังที่ตัวเองพูดด้วย เวลา
เขาพูด เขาก็ต้องได้ยินสิ่งที่เขาพูด”  

            ครูคนที่ 3 

“ก่อนจากกัน พี่จะถามค าถามลักษณะท าไมกับอย่างไร เพื่อให้เขาไปพัฒนาต่อ เช็คและให้
แนวคิดเขานิดหนึ่งว่า เขาคิดถูกไหม”  

            ครูคนที่ 4 

ผู้สอนควรตั้งค าถามให้มีความหลากหลายและเหมาะสมกับระดับความสามารถของผู้เรยีนแต่
ละคน เพราะผู้เรียนแต่ละคนมีอัจฉริยภาพที่แตกต่างกันไป ผู้สอนควรถามค าถามให้ผู้เรียนได้คิดใน
มุมมองต่าง ๆ อย่าถามค าถามเพียงแค่ค าว่า “เข้าใจไหม” อย่างเดียว แต่ควรถามค าถามหลาย ๆ 
แบบ เพื่อตรวจสอบว่าผู้เรียนเข้าใจสิ่งใด เข้าใจเนื้อหาที่เรียนด้วยเหตุผลใด จึงควรใช้ค าถามให้
แตกต่างกันออกไป 

จากการสัมภาษณ์ พบว่า ในการตอบค าถามของผู้เรียน ผู้สอนควรจะมีกฎว่า ห้ามผู้เรียนตอบ
ค าว่า “ไม่รู้” โดยส่วนมากค าตอบแรกเลยที่เวลาผู้สอนถามคือค าว่า “ไม่รู้” ซึ่งตอบออกมาอย่าง
รวดเร็วมาก แสดงให้เห็นว่าผู้เรียนยังไม่ทันคิดเท่าที่ควร ดังค ากล่าวที่ว่า 

“ส่วนมากค าตอบแรกเลยที่เวลาเราถาม ไม่รู้ ไวมาก ไม่คิดเลยหรอ ก็จะต้องมีการตักเตือน
กันเล็กน้อย เป็นข้อห้าม ห้ามตอบว่าไม่รู้ คิดก่อน เพราะว่าเราถามปุ๊บ คุณตอบมาทันทีว่าไม่
รู้ แสดงว่ายังไม่ทันคิดเลย ถ้าคิดแล้ว ไม่แน่ใจ พยายามตอบ ไม่เป็นไร อย่างน้อย ๆ เราก็รู้ว่า
คุณคิด แต่อย่าตอบว่าไม่รู้”  

            ครูคนที่ 3 

“พี่จะมีกฎในห้องห้ามพูดค าว่า ไม่รู้ เด็กจะต้องตอบให้ได้เพราะเขาจะต้องพยายามเพื่อ
ความส าเร็จให้ได้ อันนี้คือสิ่งที่พี่กระตุ้นกับนักเรียน พี่จะบอกเสมอว่าค าตอบอยู่ข้างหน้า 
เพียงแต่ว่า เขาต้องใช้ตาดู เวลาเขาเล่น เขาต้องใช้หูฟัง ขณะเดียวกันสมองก็ต้องเริ่มคิดตาม 
กระบวนการอย่างนี้จะเกิดข้ึนเป็นข้ันเป็นตอนกับเด็กที่เล็ก ๆ แต่ถ้าเด็ก ๆ เริ่มโต เขามี
พื้นฐานจากเรื่องนั้นมา เขาจะประยุกต์ได้มากข้ึน” 

            ครูคนที่ 4 

ดังนั้นผู้สอนจึงควรให้ผู้เรียนใช้ความพยายามในการคิดหาค าตอบก่อน ซึ่งถ้าผู้เรียนตอบแบบ
ไม่แน่ใจ ผู้สอนจะถือว่าไม่เป็นไรเพราะได้ใช้ความพยายามแล้ว แต่หากผู้เรียนตอบแล้ว ปรากฏว่า
ผู้เรียนไม่สามารถประเมินการเล่นของตนเองได้ถูกต้องหรือไม่ตรงประเด็น ผู้สอนก็ควรจะแนะน าให้
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ผู้เรียนนึกถึงเรื่ององค์ประกอบดนตรีและน าหลักการตรงนี้มาใช้ในการพิจารณาประเมินการเล่นของ
ตนเอง ในช่วงแรก ๆ  ผู้เรียนอาจจะสามารถระบุได้เฉพาะจุดบกพร่องที่เห็นชัดเจนหรือประเด็นใหญ่
เท่านั้น เช่น เล่นถูกหรือผิด เล่นต่อเนื่องหรือไม่ต่อเนื่อง ซึ่งจุดบกพร่องหรือรายละเอียดเล็ก ๆ ก็
อาจจะไม่รู้ตัว เช่น การเล่นความดังเบา หรือเครื่องหมายต่าง ๆ ได้ไม่ชัดเจน ซึ่งหากผู้เรียนตอบได้ไม่
ครบถ้วนทุกประเด็น ผู้สอนก็อาจจะถามค าถามเพิ่มเติมหรือแนะน าในช่วงแรก ๆ ของการสอนได้  

ขอยกกรณีตัวอย่างของครูท่านที่ 5 ซึ่งใช้เทคนิคการใช้ค าถามมาประยุกต์ใช้ในการสอนที่มี
ความน่าสนใจดังนี ้ 

“เล่นสัก 5 รอบ แล้วเล่นเสร็จปุ๊บ หันมาบอกครูนะว่าเล่นถูกรึเปล่า เด็กก็จะเล่นแล้วหันมา 
บอก ให้ท าเป็นประจ า เพราะว่าไม่อย่างนั้นเด็กกลับไปซ้อมที่บา้นก็จะไม่รูต้ัวว่าตัวเองซ้อมผดิ 
ใช้กับทุกคนแต่ไม่ได้กับทุกเพลง เพราะว่าบางเพลงเล่นได้เลย... เขาจะต้องคิดว่าเล่นโอเครึ
เปล่า แล้วค่อยผ่าน หมายถึงว่า 5 รอบ ต้องเป็น 5 รอบ ที่มีคุณภาพ กลับมาอีกทีก็จะถามว่า 
เล่นเป็นยังไง เล่นได้ไหม”  

            ครูคนที่ 5 

เห็นได้ว่าในช่ัวโมงเรียน ผู้สอนจะให้ผู้เรียนเล่นท่อนหนึ่งของบทเพลงที่ผู้เรียนเรียนอยู่จ านวน 
5 ครั้ง หลังจากนั้นให้ผู้เรียนหันกลับมาบอกผู้สอนว่า ที่ผู้เรียนเล่นจบไป ผู้เรียนเล่นได้ถูกต้องหรือไม่ 
จุดประสงค์คือเพื่อให้ผู้เรียนสามารถกลับไปฝึกซ้อมที่บ้านได้ด้วยตนเอง สามารถตรวจสอบการเล่น
ของตนเองได้ โดยผู้สอนได้เน้นย้ าเพิ่มว่า เวลาที่ไปฝึกซ้อมที่บ้าน หากเล่นท่อนหนึ่งของบทเพลง
จ านวน 5 ครั้ง จะต้องเป็น 5 รอบ ที่มีคุณภาพ ซึ่งจากวิธีดังกล่าวผู้เรียนมีพัฒนาการในการเล่นที่ดีข้ึน
มาก 

เทคนิคการใช้ค าถามมีข้อดีหลายประการคือ ท าให้ผู้เรียนคิดได้ลึกซึ้งมากยิ่งข้ึนและสามารถ
เจาะลึกลงไปในรายละเอียดต่าง ๆ  ของบทเพลงได้ เนื่องจากผู้สอนสามารถถามได้เฉพาะจุด การตั้ง
ค าถามมีลักษณะบังคับคือ เมื่อผู้สอนต้ังค าถามไปแล้ว เป็นการบังคับให้ผู้เรียนจะต้องตอบโดยปริยาย 
ดังนั้นเมื่อผู้สอนถามค าถามไป ผู้เรียนจ าเป็นต้องฟังในสิ่งที่ตนเองเล่นเพื่อค าตอบของผู้สอนให้ได้ เป็น
การกระตุ้นการฟังของผูเ้รยีนไปในตัว ส่งผลให้ผู้เรียนรูจ้ักสะท้อนคิดในการเลน่ของตนเองและใส่ใจกบั
รายละเอียดของบทเพลงมากยิ่งข้ึน  

   จากการสัมภาษณ์ พบว่า ไม่พบปัญหาจากเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดด้วย
เทคนิคการใช้ค าถามแต่อย่างใด 

 



 

 

161 

 3.2 เทคนิคการอภิปราย 
 การเรียนการสอนแบบการอภิปรายในวงการดนตรีมักจะพบในรูปแบบที่เรียกว่า Master 
Class ซึ่งทางสถาบันดนตรีจะมีการเชิญอาจารย์ทีม่ีความสามารถและมช่ืีอเสยีงหลายทา่นมาให้ความรู้
และร่วมอภิปรายกับผู้เรียนเกี่ยวกับบทเพลงที่ผู้เรียนศึกษาอยู่ ซึ่งผู้สอนควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เข้า
ร่วมกิจกรรมเหลา่น้ีเพื่อเพิ่มพูนความรู้ให้มากข้ึน หรือผู้สอนอาจจัดการเรียนการสอนเปียโนในรปูแบบ 
Master Class ได้ด้วยตนเอง เช่นกัน และเนื่องจากปัจจุบัน เทคโนโลยีมีความก้าวหน้ามากขึ้น ครูคน
ที่ 2 สามารถประยุกต์รูปแบบ Master Class เข้ากับเทคโนโลยี โดยการสร้างเว็บบล็อก (Weblog) 
ของตนเอง แล้วถ่ายวีดิทัศน์ของผู้เรียนลงในบล็อก ผู้สอนและผู้เรียนหลายคนก็จะรู้จักกันผ่านสื่อ
สังคมออนไลน์ (Social Media) และสามารถร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นกันได้ นับเป็นวิธีหนึ่ง
ที่มีความน่าสนใจเช่นกัน ดังที่ ครูคนที่ 2 กล่าวว่า 

“ทุกวันน้ีผมท าเว็บบล็อกของตัวเอง แล้วถ่ายคลิปของนักเรียนตัวเองลงในเว็บบลอ็ก นักเรยีน
ผมจะรู้จักกันผ่านสื่อสังคมออนไลน์ แล้วเขาก็จะอยากเล่นเพลงที่คนอื่นเล่น ก็จะมีค าติชม
กลับมา เป็นวิธีที่ดีครับ ท าให้ลูกศิษย์เราเข้าใจกระบวนการสอนของเราชัดเจนมากข้ึน”  

            ครูคนที่ 2 

 ส าหรับค าแนะน าในการสอนเทคนิคการอภิปรายในห้องเรียน ผู้สอนท่านที่ 10 ได้แนะน าว่า 
การสอนควรเริ่มจากการสร้างความคุ้นเคยกับผู้เรียนก่อน โดยการพูดคุยเรื่องทั่วไปในชีวิตประจ าวัน
ของผู้เรียน รวมถึงเรื่องดนตรีด้วย ซึ่งครูคนที่ 10 กล่าวว่า 

“การอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ใช้บ่อยสุดครับ เป็นการพูดคุยกันกับนักเรียนในเรื่อง
ของเพลงดนตรีด้วย และเรื่องทั่ว ๆ ไป เพราะบางทีนักเรียนไม่ค่อยกล้าคุยกับคุณครู เราก็
จะต้องสร้างความคุ้นเคยกับเขาก่อน ถ้าเป็นเด็กผู้ชายบางทีก็คุยเรื่องฟุตบอลบ้ าง บางที
เด็กผู้หญิงก็คุยเรื่องการ์ตูนที่เขาชอบ แล้วเข้ามาถึงเพลงว่าเมื่อกี้เป็นยังไงบา้ง หรือว่าเขาชอบ
เพลงนี้ไหมหรือไม่ชอบเพราะอะไร ไม่อย่างนั้นก็เหมือนกับยังไม่เปิดเข้าหากัน”  

                    ครูคนที่ 10 

เนื่องจากหลายครั้งพบว่าผู้เรียนไม่ค่อยกล้าพูดคุยกับผู้สอน จึงควรสร้างความคุ้นเคยกับ
ผู้เรียนก่อน เพื่อให้ผู้เรียนเปิดใจเข้าหาผูส้อนและกล้าพูดคุยมากข้ึน จึงจะสามารถอภิปรายในเนื้อหาที่
เรียนได้ ดังนั้นการปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้สอนและผู้เรียนก็มีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการสอนด้วย
เทคนิคการอภิปราย 
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 เทคนิคการอภิปรายมีข้อดีหลายประการ คือ แสดงให้เห็นว่าผู้เรียนมีความสนใจในการเรียน
และให้ความร่วมมือในการเรียน ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนและมีส่วนร่วมในการคิด
ตัดสินใจ ท าให้ผู้เรียนมีความสนใจพัฒนาการบรรเลงเปียโนตนเองมากยิ่งข้ึน ส่งเสริมกระบวนการ
สะท้อนคิด ท าให้ผู้เรียนมีความตระหนักในตนเองและสามารถวิเคราะห์การเล่นของตนเอง ส าหรับ
เทคนิคการอภิปราย พบว่า มีปัญหาในการสอนบ้างซึ่งจะกล่าวต่อไป 

 3.4 หลักการให้ผู้เรียนสะท้อนคิดในการบรรเลงเปียโนของตนเอง 
 ส าหรับหลักการให้ผู้เรียนสะท้อนคิดตนเอง ผู้สอนควรจะต้องแนะน าผู้เรียนเกี่ยวกับประเด็น
ที่ผู้เรียนจะต้องสะท้อนคิด ซึ่งมี 4 ประเด็น ได้แก่ 1. จุดที่เล่นได้ดี 2. จุดที่อยากพัฒนามากข้ึน 3. 
เหตุผลที่อยากจะพัฒนาให้มากข้ึน 4. วิธีแก้ไขจุดที่ต้องการจะพัฒนา โดยต้องอาศัยแนวคิดด้าน
องค์ประกอบดนตรีและสาระดนตรีต่าง ๆ  มาใช้ในการสะท้อนคิดในประเด็นดังกล่าว จากนั้นจึงให้
ผู้เรียนฝึกฝนเป็นรูปแบบ (Pattern) เช่นน้ีบ่อย ๆ เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจกระบวนคิดมากข้ึน ดังที่ ครูคน
ที่ 1 กล่าวว่า 

“เราอาจจะต้องแนะน าว่า เขาจะต้องคิดยังไงในการแก้ไขปัญหา ท าซ้ าเป็นรูปแบบบ่อย ๆ  
แล้วเขาจะเข้าใจและท าได้ดีข้ึน สอนแนวทางในการคิดว่าท ายังไง เขาก็ต้องยอมรับว่า ตรงนี้
ไม่ดีและมีก าลังใจในการที่จะแก้ไข”  

            ครูคนที่ 1 

โดยทั่วไป ผู้สอนจะกระตุ้นให้ผู้เรียนสะท้อนคิดจากการตั้งถามในลักษณะให้ประเมินตนเอง
ในเชิงคุณภาพ เช่น ที่หนูเล่นเพลงจบไป หนูคิดว่าเล่นได้ดีหรือยัง ท าไมดี ท าไมไม่ดี แล้วที่มันควรจะ
เป็นคืออย่างไร แต่ผู้สอนก็สามารถเริ่มจากการให้ผู้เรียนสะท้อนคิดวัดผลตนเองในเชิงปริมาณได้
เช่นกัน เช่น “1 ถึง 10 ให้คะแนนตัวเองเท่าไร” “เพราะอะไร” “ตรงไหน” “ท าไมถึงเป็นแบบนี้” 
“จะแก้ยังไง มีวิธีแก้ยังไง” เป็นต้น ในการให้ผู้เรียนสะทอ้นคิด ควรเริ่มจากการใหผู้้เรียนวิเคราะหท์ลีะ
จุดของเพลงก่อน แล้ววิเคราะห์สรุปทั้งเพลง เพื่อให้เห็นรายละเอียดของจุดบกพร่องได้อย่างชัดเจน 
รวมทั้งเพื่อสอนผู้เรียนว่าดนตรีมีความละเอียดในบทเพลง ซึ่งจากจุดเล็ก ๆ ต่าง ๆ ขององค์ประกอบ
ดนตรีเหล่าน้ีจึงจะถักทอรวมกันเป็นบทเพลงเพลงหนึ่งได้  
 การที่ผู้สอนให้ผู้เรียนสะท้อนคิดและประเมินการเล่นของตนเองมีข้อดีคือ ท าให้ผู้เรียนทราบ
จุดบกพร่องของตนเองและยอมรับที่จะแก้ไขข้อบกพร่องได้มากขึ้น เพราะสิ่งเหล่านี้มาจากความคิด
ของผู้เรียนเอง นอกจากนี้การที่ผู้เรียนได้เรียนรู้จุดบกพร่องของตนเองจะท าให้ผู้เรียนรู้ว่า ตนเองไม่ใช่
คนที่สมบูรณ์แบบเพียงแต่อย่างใด ดังนั้นผู้เรียนจึงควรเรียนรู้ที่จะพัฒนาตนเองด้วยนอบน้อม ไม่คิดว่า
ตนเองเก่งหรืออยู่เหนือกว่าผู้ใด ในบางครั้ง ผู้สอนอาจจะประสบปัญหาว่า ผู้เรียนรู้สึกพึงพอใจกับการ
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เล่นของตนเองแล้ว แต่อาจยังมีจุดบกพร่องอยู่บ้าง ซึ่งในกรณีนี้ผู้สอนควรใช้ค าพูดเชิงบวกในลักษณะ
ว่า ผู้เรียนท าได้ดีแล้ว แต่ผู้สอนจะขอเพิ่มเติมอีกนิดหนึ่งเพื่อให้ผู้เรียนพัฒนาได้ดียิ่งขึ้นไป 

  4) สื่อและอุปกรณ์  

 4.1 ซีดีเพลง 
 จากการสัมภาษณ์ ครูคนที่ 3 ให้ผู้เรียนฟังซีดีเพลงประกอบหนังสือเรียน โดยเฉพาะบทเพลง
ที่ผู้เรียนก าลังเรียนอยู่ เพื่อให้ผู้เรียนจดจ าองค์ประกอบดนตรีในบทเพลงได้ เพราะเวลาที่ผู้เรียนเล่น
บทเพลงจริง ๆ  ผู้เรียนจะสามารถทราบได้ว่าตนเองเล่นได้ถูกหรือผิด ท าให้ผู้เรียนฟังและสังเกตตัวเอง
ได้มากยิ่งข้ึน และผู้เรียนก็จะสามารถดูแลการซ้อมของตัวเองได้ แต่บางคนที่การฟังดีมากก็อาจจะ
จดจ าบทเพลงและไม่ยอมอ่านโน้ตได้ ดังนั้นผู้สอนอาจต้องพิจารณาข้อดีข้อเสียให้ดีก่อนน าไปใช้ และ
อาจต้องเลือกใช้ให้เหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละคน ดังที่ ครูคนที่ 3 กล่าวว่า 

“มีซีดใีห้น้องฟังบ่อย ๆ  ถ้าเกิดว่าเขาเล่นผิดเขาจะรู้เองว่าผิด สามารถดูแลการซ้อมของตัวเอง
ได้ประมาณหนึ่ง เพราะว่าถ้าเขาไม่ฟังเลย เขาเล่นผิดเขาจะไม่รู้ว่าผิด การฟังเพลงนีม้าก่อนที่
เขาจะเล่นบทเพลง ก็มีส่วนช่วยที่ท าให้เขาฟังและสังเกตตัวเองได้มากยิ่งขึ้น”  

                     ครูคนที่ 3 
 4.2 เครื่องอัดเสียงและวีดิทัศน์ 
 เครื่องอัดเสียงและวีดิทัศน์เป็นสื่ออุปกรณ์ที่มีประโยชน์ต่อการเรียนการสอนวิชาเปียโนมาก 
สามารถน ามาใช้ประโยชน์ในการเรียนการสอนได้หลายประการ ในเบื้องต้น เครื่องอัดเสียงและ       
วีดิทัศน์สามารถน ามาใช้อัดการเล่นหรือวิธีการซ้อมต่าง ๆ ไว้ไม่ให้ผู้เรียนลืม เมื่อต้องน ากลับไปซ้อมที่
บ้าน มีประโยชน์กับผู้เรียนในเรื่องของการบ้านและการฝึกซ้อมที่บ้าน ประโยชน์ข้อถั ดมา คือ 
ประโยชน์ในด้านการสอนให้ผู้เรียนรู้จักสะท้อนคิดการเล่นของตนเอง เนื่องจากในขณะที่ผู้เรียน
บรรเลงเปียโน ผู้เรียนใช้สมาธิอยู่กับบทเพลงที่ก าลังบรรเลงและอาจท าให้ผูเ้รยีนลืมฟังเสยีงตนเองเลน่
ในบางจุดไป หรือไม่ทราบว่าตนเองเล่นบางจุดไม่ถูกต้อง การให้ผู้เรียนกลับมาดูเสียงและวีดิทัศน์ที่
ตนเองเล่นไป จะท าให้ผู้เรียนมองเห็นการแสดงของตนเองได้ครบถ้วนมากข้ึนและมองเหน็จุดบกพรอ่ง
ในการเล่นของตนเองได้มากข้ึน ซึ่งโดยทั่วไปทุกคนมักจะชอบดูตัวเองและท าให้หลายคนใส่ใจกับการ
เล่นมากข้ึน ระวังบกพร่องของตนเองมากขึ้น นอกจากนี้การอัดเสียงและวีดิทัศน์ถือเป็นหลักฐานอย่าง
ดีในการช้ีจุดบกพร่องของผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนยอมรับจุดบกพร่องของตนเองมาข้ึน  ดังที่ ครูคนที่ 3 
กล่าวว่า 

“การใช้เครื่องอัดเสียงหรือวีดิทัศน์มีประโยชน์ ช่วยให้เห็นภาพมากข้ึน ผู้เรียนจะได้มองย้อน
ตัวเขาเอง ช่วยให้สะท้อนคิดได้ เป็นหลักฐาน การให้ผู้เรียนฟังเครื่องอัดเสียงหรือชมวีดิทัศน์
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การเล่นของตนเอง วิเคราะห์การเล่นของตนเอง เป็นจุดประสงค์ที่เราถ่ายคลิปให้เขาดูอยู่แล้ว 
ว่าต้องการให้เขาบอกว่าตนเองมีจุดบกพร่องอะไร”  

            ครูคนที่ 3 

ประโยชน์ข้อที่สาม คือ เครื่องอัดเสียงและวีดิทัศน์เป็นสือ่ประชาสัมพันธ์การแสดงผลงานของ
ผู้เรียนและผู้สอน พบว่า ผู้สอนและผู้เรียนหลายท่านจะอัดวีดิทัศน์การแสดงเปียโนของผู้เรียน แล้ว
น าไปลงในยูทูป (YouTube) เฟซบุ๊ก (Facebook) อินสตาแกรม (Instagram) และกดแชร์ (Share) 
หรือคลิกไลค์ (Like) กันต่อ ๆ ไป ซึ่งจัดเป็นการประชาสัมพันธ์ที่นิยมใช้กันในปัจจุบัน ดังที่ ครูคนที่ 6 
กล่าวว่า 

“ใช้เครื่องอัดเสียงหรือชมวีดิทัศน์เป็นประจ าครับ พอเพลงสมบูรณ์ก็อัด เพราะผมจะเอาไป
โชว์ เป็นเรื่องของการแสดงผลงาน ช่วยให้นักเรียนได้เห็นการเล่นของตัวเองด้วย ซึ่งเขาจะ
ชอบมาก”  

            ครูคนที่ 6 

ประโยชน์ข้อสุดท้าย คือ เครื่องอัดเสียงและวีดิทัศน์ช่วยในเรื่องของการเตรียมตัวในการแสดง
ของผู้เรียน เพราะเมื่ออัดเสียงและวีดิทัศน์แล้ว ผู้เรียนจะรู้สึกเหมือนมีคนก าลังฟังอยู่ก็จะเกิดอาการ
ตื่นเต้น ดังนั้นการอัดเสียงและวีดิทัศน์จึงเป็นการจ าลองสถานการณ์การแสดงที่ดีและใกล้เคียงความ
จริง การฝึกให้ผู้เรียนบรรเลงเปียโนขณะอัดเสียงและวีดิทัศน์จะเป็นช่วยให้ฝึกควบคุมอารมณ์และสติ
ในขณะก าลังแสดง ผู้สอนหลายท่านจึงได้น าวิธีนี้มาใช้ในการสอนนักเรียน ซึ่งหากผู้เรียนบรรเลงบท
เพลงจุดไหนยังบกพร่อง ก็จะสามารถแก้ไขได้ทันท่วงทีก่อนการแสดงจริง ดังที่ ครูคนที่ 7 กล่าวว่า 

“ผมจะให้เขาอัดแล้วฟังเองตอนที่จะไปเล่นคอนเสิร์ต เพราะว่าบางทีเล่นคอนเสิร์ตจะไม่
เหมือนที่เราเล่นคนเดียว พอเราข้ึนเวทีเรารู้ว่ามีคนฟังอยู่ ก็จะตื่นเต้น แล้วปกติเราก็ไม่รู้ว่า 
เราจะจินตนาการว่าคนฟังยังไง ก็ใช้การอัดเสียงและวีดิทัศน์เลย เพราะถ้าเรารู้ว่าเราอัดอยู่ก็
จะตื่นเต้น อัดแล้วฟังตัวเอง แล้วคิดว่าตรงไหนต้องแก้”  

            ครูคนที่ 7 

ดังที่กล่าวในข้างต้นว่า เครื่องอัดเสียงและวีดิทัศน์มีส่วนช่วยในการจัดการเรียนการสอน
เปียโนโดยการสะท้อนคิด โดยการใช้เครื่องอัดเสียงหรือวีดิทัศน์บันทึกการเล่นของนักเรียน แล้วให้
ผู้เรียนฟังเครื่องอัดเสียงหรือชมวีดิทัศน์การเล่นของตนเองและวิเคราะห์การเล่นของตนเอง จากการ
สัมภาษณ์ พบว่า ผู้สอนหลายท่านใช้วิธีดังกล่าวอยู่แล้วในปัจจุบัน โดยส่วนมากเมื่อผู้เรียนได้ยินเสียง
หรือเห็นวีดิทัศน์การแสดงของตนเองแล้ว จะแสดงความคิดเห็นออกมาเองโดยธรรมชาติ อย่างไรก็



 

 

165 

ตาม เพื่อให้ผู้เรียนสะท้อนคิดได้ตรงประเด็น ผู้สอนจึงควรมีการถามเพิ่มเติม อีกวิธีหนึ่ง ที่ผู้สอนหลาย
ท่านให้ผู้เรียนสะท้อนคิด คือ ผู้สอนจะอัดเสียงหรือวีดิทัศน์ในแต่ละสัปดาห์ แล้วน าเสียงหรือวีดิทัศน์
ของสัปดาห์ก่อนกับเสียงหรือวีดิทัศน์ของสัปดาห์ปัจจุบันมาเปรียบเทียบ บางท่านก็เลือกเสียงหรือ   
วีดิทัศน์ที่ดีสุดของผู้เรียนกับเสียงหรือวีดิทัศน์ที่บกพร่องที่สุดของมาเปรียบเทียบ แล้วให้ผู้เรียน
สะท้อนคิด ก็จะท าให้ผู้เรียนเห็นพัฒนาการของตนเองได้อย่างชัดเจนมากยิ่งข้ึน ขอยกตัวอย่างค าพูด
ของครูคนที่ 1 กล่าวว่า 

“ใช้ตลอด ใช้เกือบทุกครั้ง ให้เขาดูว่า อาทิตย์นี้กับอาทิตย์ที่แล้วต่างกันยังไง การแสดงของ
เขาดีข้ึนหรือว่าน้อยลงแบบไหน อันไหนที่เขาเล่นดีที่สุด และอัดไปจนกว่าเขารู้สึกจะว่าเขา
เล่นไดด้ีที่สุด แล้วให้เขาฟังว่า อันน้ีเขาเล่นดีที่สุด อันน้ีเขาเล่นแย่ที่สุด ให้เขาเปรียบเทียบ”  

            ครูคนที่ 1 
 4.3 เว็บบล็อก (Weblog) 
 ดังที่กล่าวมาตอนต้นว่า เว็บบล็อก (Weblog) มีส่วนช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการสะท้อนคิด
ในรูปแบบของการอภิปรายได้ โดยการที่ผู้สอนสร้างเว็บบล็อก (Weblog) ของตนเอง แล้วถ่ายวีดิทัศน์
ของผู้เรียนลงในบล็อก ผู้สอนและผู้เรียนหลายคนก็จะรู้จักกันผ่านสื่อสังคมออนไลน์ (Social Media) 
และสามารถร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นกันได้ นอกจากนี้หากผู้เรียนมีปัญหาเกี่ยวกับการ
ฝึกซ้อมของตนเอง สามารถโหลดวีดิทัศน์ของตนเองลงในเว็บบล็อกหรือกล่องข้อความของผู้สอน เมื่อ
ผู้สอนกลับมาเปิดดูก็จะสามารถแก้ไขปัญหาให้ผู้เรียนได้ทันที โดยไม่จ าเป็นต้องรอจนกว่าจะเจอใน
ช่ัวโมงเรียนถัดไป ผู้สอนก็อาจจะโหลดวีดิทัศน์ที่ผู้สอนเองเป็นผู้เล่น ไปให้ผู้เรียนดูเพื่อเปรียบเทียบว่า
วีดิทัศน์ที่ผู้สอนเล่นกับวีดิทัศน์ที่ผู้เรียนเล่นแตกต่างกันในเรื่องใด ผู้เรียนก็จะสามารถกลับสะท้อนคิด
และแก้ไขการฝึกซ้อมของตนเองได้ ดังที่ ครูคนที่ 2 กล่าวว่า 

“ผมมีเว็บบล็อก ใครมีปัญหาอะไรก็มาลงคลิปวีดิโอฝากทิ้งเอาไว้ ใส่ไว้ในกล่องข้อความ แล้ว
เดี๋ยวผมกลับมาและเข้ามาอ่าน เด็กก็ไม่ต้องรอครูจนกว่าจะเจอผมอีกอาทิตย์หนึ่ง ถ้าเกิดเขา
มีปัญหาแล้วไม่เข้าใจ ผมก็จะมาอัดวีดิโอให้เขาฟังดูว่า อันนี้ที่ครูเล่น อันนี้ที่เธอเล่น ให้เขา
เปรียบเทียบ ฟังดูซิใช่ไหม”  

            ครูคนที่ 2 
5) การวัดและประเมินผล  

 ส าหรับการวัดประเมินผลในการเรียนการสอนเปียโนเดี่ยว จากการศึกษาสภาพการจัดการ
เรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดระดับเปียโนข้ันกลางในตอนที่ 1 จะพบว่า ผู้สอนจะใช้การวัด
ประเมินผลผู้เรียนจากการวัดประเมินผลในกระบวนการคือ การสังเกตพัฒนาการการเล่นของผู้เรียน
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ในช่ัวโมงเรียน การวัดประเมินผลหลังกระบวนการคือ ผลงานการแสดง ซึ่งหลัก ๆ  มาจากการแสดง
คอนเสิร์ต และการสอบวัดมาตรฐานเปียโนจากสถาบันดนตรีของผู้เรียน ดังนั้นในหัวข้อนี้ผู้วิจัยจึงแบ่ง
หัวข้อตามแหล่งการวัดประเมินผลหลัก ๆ ที่ผู้สอนใช้วัดประเมินผลในปัจจุบัน ซึ่งได้แก่ 1) การวัด
ประเมินผลภายในช่ัวโมงเรียน 2) การสอบวัดมาตรฐานเปียโนจากสถาบันดนตรี 3) การแสดง
คอนเสิร์ต ซึ่งรายละเอียดมีดังนี้ 

 5.1 การวัดประเมินผลภายในชั่วโมงเรียน  
 ในการวัดประเมินผลภายในช่ัวโมงเรียน ผู้สอนส่วนใหญ่จะใช้การวัดประเมินผลใน
กระบวนการ คือ การวัดประเมินผลผู้เรียนได้จากการสังเกตพัฒนาการในการบรรเลงบทเพลงของ
ผู้เรียนเป็นหลัก นอกจากนี้ พบว่า ผู้สอนบางท่านมีการวัดประเมินในลักษณะการวัดประเมินผลหลัง
กระบวนการด้วยเช่นกัน อาทิ ครูคนที่ 4 ซึ่งกล่าวไว้ในตอนต้นว่า ผู้สอนได้มีการแบ่งเนื้อหาและ
ระยะเวลาเรียนออกเป็นทุก 3 เดือน (1 Quarter) มีการตั้งเป้าหมายว่า ใน 3 เดือน ผู้เรียนจะเรียนรู้
เรื่องใดบ้างและเมื่อ 3 ครบเดือนจะมีการสอบภายในช่ัวโมงเรียน ดังที่ ครูคนที่ 4 กล่าวว่า 

“มีการประเมินผลเป็นเทอมทีละ 3 เดือน พี่จะเขียนเลยว่าความคาดว่าของพี่ใน 3 เดือนน้ี 
ต้องท าเรื่องอะไรไดบ้้าง ถึงเวลาพี่จะบอกว่าสอบ เด็กจะเริ่มนั่งหลังตรง”  

            ครูคนที่ 4 

ส่วนครูคนที่ 7 จะมีใบประเมินผลของนักเรียนในแต่ละเทอมตามคอร์สของสถาบัน ซึ่งจะ
แบ่งเป็นคอร์สละ 3 เดือน เช่นกัน โดยเป็นการวัดประเมินพัฒนาการในการบรรเลงบทเพลงของ
ผู้เรียนว่า ผู้เรียนมีจุดดีจุดพัฒนาในเรื่องใดบ้าง โดยกล่าวว่า 

“มีใบประเมินผลของแต่ละเทอม สามเดือน 1 คอร์ส ก็จะมีเขียนใบประเมินผล ว่าเขามีข้อดี
ไม่ดี จุดดีจุดด้อยอย่างไร”  

           ครูคนที่  7 

จะสังเกตได้ว่า ผู้สอนบางท่านใช้การวัดประเมินผลหลังกระบวนการเพิ่มเติมด้วย เนื่องจาก
การวัดประเมินผลผู้เรียนควรจะมีเว้นระยะเวลาประเมินไว้สักระยะหนึ่ง เพราะวิชาดนตรีซึ่งมีความ
แตกต่างจากวิชาอื่น ๆ เช่น วิชาเลข ที่เปลี่ยนเพียงตัวเลขก็สามารถเห็นความแตกต่างแล้ว แต่วิชา
ดนตรีไม่ใช่เช่นนั้น วิชาดนตรีจ าเป็นต้องอาศัยระยะเวลาในการฝึกซ้อมจึงจะเกิดการพัฒนาและเห็น
ผลลัพธ์ในที่สุด ดังนั้นการวัดประเมินจึงควรมีวัดประเมินพัฒนาการในการบรรเลงบทเพลงของผู้เรียน
แบบระยะยาวเพิ่มเติมด้วยในลักษณะ 3 เดือน 6 เดือน 9 เดือน 1 ปี เป็นต้น เพื่อให้เห็นความก้าวหนา้
ของพัฒนาการของผู้เรียนที่ชัดเจนมากข้ึน  



 

 

167 

นอกจากนี้ การวัดประเมินผลผู้เรียนยังมีความส าคัญต่อการวางแผนการจัดการเรียนการสอน
ถัดไปด้วย จากการสัมภาษณ์ พบว่า ครูคนที่ 2 ได้น าผลการวัดประเมินผลผู้เรียนใน 1 ปีที่ผ่านมา มา
ใช้ในการวางแผนในการเรียนของผู้เรียนในปีถัดไปในเรื่องของ เนื้อหาที่เรียน การสอบเกรดของผูเ้รยีน 
และการแสดงคอนเสิร์ตของผู้เรียน ในอีกกรณีนี้คือ ครูคนที่ 7 ได้แจ้งผลการประเมินพัฒนาการของ
ผู้เรียนให้ผู้เรียนฟังและร่วมกันต้ังเป้าหมายในการเรียนต่อไปร่วมกับผู้เรียน โดยกล่าวว่า 

“การประเมินผลของตัวผม ประเมินผลองค์รวมทั้งปหีนึ่งปี มองว่าเด็กคนน้ีในปีต่อไป เขาต้อง
ไปถึงข้ันไหนได้ ซึ่งผมจะจดบันทึกนักเรียนในการพัฒนาในแต่ละข้ัน เด็กคนนี้ครึ่งปีแรกเขา
ท าอะไรได้บ้าง ครึ่งปีหลังเขาท าอะไรได้บ้าง เป้าหมายปีหน้าต้องเริ่มจากตรงไหน ภายในปี
นั้นเขาต้องจบที่เกรดอะไร มีคอนเสิร์ตกี่คอนเสิร์ต”  

           ครูคนที่  2 
“สมมุติว่าเขาเรียนมาระยะหนึ่งแล้วผมรู้สึกว่า เขามาไกลแล้วนะ ก็เลยคุยกับเขาเรื่องนี้ 
ตอนนีด้ีนะ พัฒนามาได้ไกลแล้ว ทีนี้อยากจะเสริมอะไรอีก เดี๋ยวเสริมอันน้ี ก็เล่นให้เขาฟัง ให้
รู้ว่าเขาก าลังอยู่ตรงไหน แล้วจะไปไหนต่อ”    

           ครูคนที่  7 

 5.2 การสอบวัดมาตรฐานเปียโนจากสถาบันดนตรี  
ส าหรับการสอบวัดมาตรฐานเปียโนจากสถาบันดนตรี โดยส่วนมากผู้สอนจะไม่ได้เป็นผู้สอบ

ผู้เรียนด้วยตนเอง แต่จะเป็นการสอบจากกรรมการภายนอกมากกว่า ดังนั้นในที่นี้จะไม่ได้กล่าวถึง
เรื่องของการให้คะแนนมากนัก แต่จะกล่าวถึงการพูดคุยกับผู้เรียนหลังจากที่ได้ รับผลสอบแล้ว ซึ่งมี
ความเกี่ยวข้องกับกระบวนการสะท้อนคิดของผู้เรียนเกี่ยวกับการสอบของตนเอง จากการสัมภาษณ์ 
พบว่า หลังจากที่ผู้เรียนสอบเปียโนเสร็จแล้ว ในช่ัวโมงเรียนต่อมา ผู้สอนส่วนใหญ่จะพูดคุยกับผู้เรียน
เกี่ยวกับการสอบที่เสร็จสิ้นไป ผู้เรียนจะเล่าให้ผู้สอนฟังเกี่ยวกับการสอบของตนเอง รวมถึงมีการ
สะท้อนคิดถึงการเล่นเปียโนและการสอบของในหัวข้ออื่น ๆ  ด้วย เช่น การฟัง การอ่านโน้ตฉับพลัน 
เป็นต้น และเมื่อได้รับผลสอบ พบว่า ผู้สอนส่วนใหญ่จะอ่านผลสอบให้ผู้เรียนฟัง พร้อมกับร่วมกัน
สะท้อนคิดเกี่ยวกับการสอบไปทีละหัวข้อ โดยค าถามที่มักจะถามคือ “หนูเล่นอย่างไรบ้าง” “ท าไมถงึ
คะแนนดีในเรื่องนี้” “ท าไมคะแนนไม่ดีในเรื่องนี้” เป็นต้น ส าหรับการวัดประเมินผลการสะท้อนคิด
ของผู้เรียนจะกล่าวในหัวข้อต่อไป โดยขอยกค ากล่าวเรื่องการสะท้อนคิดหลังจากการสอบของครูคนที่ 
3 ดังนี ้

“ให้ผู้เรียนประเมินผลงานที่ผ่านมาของตนเอง มีการพูดคุยกันว่า เขาไปสอบมาแล้วเป็นยังไง 
ทุกครั้งที่สอบมาเราก็จะมาอ่านกัน ดูว่าจริงไหม ตรงไหนที่เขาวิจารณ์แล้ว เธอไปท าอย่างนั้น
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ใช่ไหม ก็จะถามเขาก่อน ถ้าเรื่องสอบจะถามเขาว่า เขาเล่นเป็นยังไง เขารู้สึกว่าเขาเล่นเป็น
ยังไง แล้วเราก็ค่อยพูด”  

           ครูคนที่  3 

 5.3 การแสดงคอนเสิร์ต 
 ส าหรับการเรียนเปียโนเดี่ยวในสถาบันดนตรีนอกระบบ การแสดงคอนเสิร์ตของผู้เรียนอาจ
ไม่ได้เป็นการสอบวัดประเมินผลออกมาแต่อย่างใด โดยส่วนใหญ่การจัดคอนเสิร์ตส าหรับการเรียน
เปียโนเดี่ยวในสถาบันดนตรีนอกระบบจะเป็นลักษณะของการสร้างเสริมประสบการณ์ของผู้เรียน
มากกว่า อย่างไรก็ตาม จากการศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดระดับ
เปียโนข้ันกลางและการสัมภาษณ์พบว่า ผู้สอนสามารถวัดประเมินผลผู้เรียนได้จากการแสดงคอนเสริต์
เช่นกัน แต่จะเป็นในลักษณะของการสังเกตพัฒนาการของผูเ้รยีนมากกว่า ไม่ได้เป็นการวัดประเมินผล
ผู้เรียนอย่างเป็นทางการ ในแง่ของการสะท้อนคิดมีบทบาทส าคัญต่อการแสดงคอนเสิร์ตเช่นกัน เมื่อ
ผู้เรียนแสดงคอนเสิร์ตเสร็จ พบว่า ผู้สอนส่วนใหญ่มีการพูดคุยกับผู้เรียนให้ผู้เรียนสะท้อนคิดเกี่ยวกับ
การของตนเองด้วย โดยขอยกตัวอย่างการสะท้อนคิดของครูคนที่ 2 ที่กล่าวไว้ดังนี้ 

“ส าหรับผู้เล่นบนเวที คอนเสิร์ตจะจบเมื่อเรามาคุยเรื่องการแสดงที่ผ่านมากับครู ไม่ใช่วัน
แสดงทุกอย่างจบ นั่นส าหรับผู้ชม ส าหรับผู้แสดง การแสดงจะจบต่อเมื่อเราได้มาน่ังคุยกันว่า 
จากคอนเสิร์ตเราเรียนรู้อะไรบ้าง เกิดอะไรข้ึนบ้าง จะแก้ปัญหายังไง เป็นเรื่องของการให้
ก าลังใจและแรงจูงใจกับเด็กด้วย สิ่งส าคัญคือให้เขาเรียนรู้ว่าสิ่งนีม้ีคุณค่าส าหรับตัวเขาเอง”  

             ครูคนที่  2 

ในการพูดคุยสะท้อนคิดกับผู้เรียน ผู้สอนควรจะพูดไปในเชิงบวกกับผู้เรียนมากกว่า หาก
ผู้เรียนท าได้ดี ผู้สอนก็ควรจะชมเชยผู้เรียนทันที เพื่อให้ผู้เรียนมีก าลังใจ ส าหรับจุดบกพร่อง โดย
ธรรมชาติผู้เรียนจะค่อนข้างกล่าวออกมาด้วยตนเองอยู่แล้ว เนื่ องจากในการแสดง ผู้เรียนมักจะ
ตื่นเต้นเมื่อเจอผู้ชม ท าให้บรรเลงเปียโนไม่ดีเหมือนที่ฝึกซ้อมโดยปกติ ซึ่งผู้สอนไม่ควรจะพูดในเชิงลบ
มาก เพราะจะสร้างทัศนคติที่ไม่ดีต่อการแสดงให้กับผู้เรียน แต่ควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนระบาย
ความรู้สึกมากกว่า พร้อมทั้งร่วมกันหาวิธีแก้ไขจุดบกพร่องให้ลุล่วงไป ส าหรับการแสดงคอนเสิร์ต 
ผู้สอนควรท าให้ผู้เรียนรู้สึกว่าประสบการณ์การแสดงบนเวทีเป็นประสบการณ์ที่ดีและมีคุณค่า เพื่อ
เป็นแรงจูงใจให้ผู้เรยีนมีก าลังใจที่จะแสดงครั้งถัดไป ส าหรับการประเมินการสะทอ้นคิดของผู้เรียน จะ
กล่าวถึงในหัวข้อต่อไป 
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5.4 การวัดประเมินการสะท้อนคิดของผู้เรียน 
จากแนวคิดเกี่ยวกับการสะท้อนคิดของเชิน (Schön, 1983) เชินได้แบ่งประเภทของการ

สะท้อนคิดออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 1) การสะท้อนคิดระหว่างการปฏิบัติ (Reflection-in-action) 
2) การสะท้อนคิดหลังปฏิบัติ (Reflection-on-action) ดังนั้นในการวัดประเมินการสะท้อนคิดของ
ผู้เรียนจึงสามารถแบ่งได้เป็น 2 ลักษณะ คือ การวัดประเมินการสะท้อนคิดระหว่างการปฏิบัติ และ 
การวัดประเมินการสะท้อนคิดหลังปฏิบัติ  

การวัดประเมินการสะท้อนคิดระหว่างการปฏิบัติ เป็นการวัดประเมินการสะท้อนคิดใน
ระหว่างที่ผู้เรียนก าลังบรรเลงเปียโน ซึ่งผู้สอนสามารถวัดได้จากการเล่นของผู้เรียน ทั้งอวัจนภาษา
และโดยเฉพาะเสียงที่ผู้เรียนบรรเลงออกมา ส าหรับอวัจนภาษา ผู้สอนใช้วิ ธีการประเมินโดยการ
สังเกตได้จาก สีหน้า ท่าทาง แววตา ผู้สอนก็จะทราบถึงความตั้งใจ ความมั่นใจในการบรรเลงของ
ผู้เรียนและความพึงพอใจในการแสดงของผู้เรียน ส าหรับเสียง ผู้สอนสามารถวัดจากความถูกต้องใน
การเล่นและความครบถ้วนในรายละเอียดของเพลง โดยดูว่าผู้เรียนบรรเลงได้ ถูกต้องและครบถ้วน
เพียงใด หลังจากที่ผู้สอนแนะน าผู้เรียนไปแล้ว ดังค ากล่าวของครูคนที่ 10 ว่า 

“เปรียบเทียบกันได้ครับ ตอนแรกถ้าเขาเล่นมาแล้วอาจจะยังไม่ค่อยดี เราก็เสนอให้เขาลอง
คิดไปด้วยระหว่างที่เล่น คิดถึงอารมณ์ ลักษณะของโน้ต ลักษณะบังคับต่าง ๆ แล้วลองให้เขา
เล่นดูอีกครั้ง ถ้าเกิดว่าเล่นออกมาแล้ว มีสิ่งอื่นเพิ่มข้ึนมาครบถ้วน มรีายละเอียดเพลงเพิ่มข้ึน 
ก็น่าจะบอกได้ว่าเขาคิดไปด้วยเวลาเล่น แปลว่าเขาใช้ความคิดขณะที่เขาเล่นแล้วเริ่มมีการ
พัฒนาข้ึน” 

          ครูคนที่  10 

ดังนั้น ถ้าผู้เรียนมีการสะท้อนคิดไปด้วยเวลาเล่น ก็จะท าให้การเล่นมีการพัฒนาที่ดีข้ึน แต่
หากผู้สอนแนะแล้ว ผู้เรียนยังคงเล่นไม่ถูกต้องครบถ้วนเช่นเดิม ก็แสดงว่าผู้เรียนไม่ได้สะท้อนคิดไป
ด้วยเวลาเล่น ผู้สอนก็ต้องให้ผู้เรียนมาสะท้อนคิดหลังปฏิบัติอีกครั้งหนึ่ง  

ส่วนการวัดประเมินการสะท้อนคิดหลังปฏิบัติ คือการวัดประเมินการสะท้อนคิดหลังจากที่
ผู้เรียนบรรเลงเปียโน เป็นการวัดประเมินจากการให้ผู้เรียนพูดหรือเขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
การบรรเลงเปียโนของตนเอง จุดดีจุดบกพร่องในการบรรเลงของตนเอง และแนวทางในการแก้ไข
ข้อบกพร่องของตนเอง ซึ่งผู้สอนสามารถวัดได้จากการพูดหรือการเขียนของผู้เรียน โดยวัดจากเนื้อหา 
เหตุผล และความตรงประเด็นในการตอบของผู้เรียน ด้านเนื้อหา วัดได้จากความรู้และประสบการณ์
ทางด้านดนตรีที่ผู้เรียนน ามาใช้ในการการคิด ด้านเหตุผล วัดได้จากความสมเหตุสมผลในการตอบของ
ผู้เรียน และด้านความตรงประเด็น วัดได้จากความสอดคล้องของประเด็นที่เป็นสาระระหว่างผู้สอน
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และผู้เรียน ซึ่งผู้สอนสามารถน าระดับของการสะท้อนคิดและระดับจุดมุ่งหมายทางด้านพุทธิพิสัยมา
ช่วยในการประเมินประสิทธิภาพการตอบของผู้เรียนได้ 

6) บริบทการเรียนการสอน  

 6.1 บริบทของการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดในสังคมไทย  
 จากการสัมภาษณ์ พบว่า การจัดการเรียนการสอนเปียโนในสังคมไทยในปัจจุบันได้มีการน า
กระบวนการสะท้อนคิดมาใช้ในการเรียนการสอนอยู่จริง แต่ไม่ใช่ผู้สอนทุกคนที่น าการสะท้อนคิดเข้า
มาใช้ในการเรียนการสอน จากการสัมภาษณ์กกลุ่มผู้สอนที่มีคะแนนแบบสอบถามต่ า ปรากฏผู้สอนที่
ไม่ได้น ากระบวนการสะท้อนคิดมาใช้ในการเรียนการสอนจริงและสอดคล้องกับคะแนนจาก
แบบสอบถามการศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดในปัจจุบัน ส าหรับ
สาเหตุของการไม่ได้น ากระบวนการสะท้อนคิดมาใช้ในการสอนเปียโน คือ ผู้สอนบางท่านไม่ทราบการ
จัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดมาก่อน จึงไม่ได้น ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
ผู้สอนบางท่านคุ้นเคยกับการจัดการเรียนการสอนโดยเน้นครูเป็นศูนย์กลาง โดยผู้สอนเป็นผู้ให้ความรู้
ทั้งหมดด้วยตนเอง ผู้สอนเป็นผู้คิดเองทัง้หมด และผู้สอนบางท่านไม่เห็นถึงความส าคัญของการจดัการ
เรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด ดังค ากล่าวที่ว่า 
 

“ไม่ได้คิดถึงวิธีนี้มาก่อน”  
                     ครูคนที่  6 

“ไม่ค่อยไดส้อนการสะท้อนคิดเพราะเราชินกับการใช้วิธีช้ีแนะ”  
           ครูคนที่  8 

“การสะท้อนคิดไม่ใช่การสอนหลัก ไม่ได้ถึงกับจ าเป็น เพียงแต่ถ้าเสริมไปก็อาจจะท าให้การ
เล่นดีข้ึน การสะท้อนคิดเป็นเพียงแค่อุปกรณ์เสริมที่ช่วยให้เล่นดีข้ึน แต่ถ้าไม่มีก็ไม่เป็นไร 
ข้ึนอยู่กับแต่ละบุคคล การน าการสะท้อนคิดมาใช้การสอนเปียโนอาจจะยังไม่ได้จ าเป็นเท่าไร
ส าหรับการใช้ตรงนี้ แต่ถ้าเด็กไม่สะท้อนคิดก็ไม่มีผลอะไร ดีหมดแต่ไม่จ าเป็น แต่ก็เห็นด้วย
กับคนที่เอาไปใช้”  

           ครูคนที่  9 

 ส าหรับกลุ่มผู้สอนที่มีการน ากระบวนการสะท้อนคิดมาใช้ในการเรียนการสอนจริง พบว่า 
ผู้สอนมีสาเหตุของการน าไปมาใช้ในรูปแบบที่แตกต่างกัน คือ ผู้สอนบางท่านน ากระบวนการสะท้อน
คิดมาสอนโดยไม่รู้ตัว เป็นลักษณะของการสอนไปตามธรรมชาติ ไม่ได้มีหลักการหรือทฤษฎีในการ
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สอนใดรองรับไว้ในใจ ผู้สอนบางท่านน ากระบวนการสะท้อนคิดมาสอนในลักษณะของการท าตามกัน
มา คือ อาจารย์ของผู้สอนใช้เทคนิคการสอนแบบนี้มา ผู้สอนจึงน ามาใช้ในการสอนด้วยเช่นกัน โดย
ผู้สอนในกลุ่มนี้มีความเช่ือว่า การสะท้อนคิดมีในการสอนเปียโนอยู่แล้วที่ผู้สอนเรียนดนตรีกันมา และ
อีกกรณีคือ ผู้สอนบางท่านเป็นผู้สอนด้วยกระบวนการสะท้อนคิดจริง มีความคิด หลักการ และทฤษฎี
รองรับ มีการสร้างกระบวนการสอนด้วยการสะท้อนคิดได้แข็งแกร่งและชัดเจน น ามาใช้ในการสอน
อย่างจริงจังและให้ความส าคัญกับกระบวนการสะท้อนคิดอย่างยิ่ง ซึ่งผู้สอนกลุ่มนี้มีความใส่ใจที่จะ
พัฒนาตัวเอง มุ่งหวังผู้เรียนได้รับความรู้กลับไป โดยผู้สอนแต่ละคนต่างมีสไตล์และจุดเด่นในการสอน
เปียโนโดยการสะท้อนคิดที่แตกต่างกันไป ขอยกตัวอย่างค ากล่าวของครูผู้สอนดังนี้ 

“ทุกวันน้ีใช้อยู่แล้ว จนกลายเป็นพี่สร้างเป็นระบบข้ึนมา”  
           ครูคนที่  4 

“พอดีตอนพี่เรียน แล้วคุณครูเขาก็สอนเหมือนกับให้เราคิดเหมือนกันว่า เวลาเล่นเพลงต้อง
คิดไปด้วยน้า ก็เลยมีให้นักเรียนเขาคิดบ้างว่าเขาเล่นเป็นยังไง... เคยใช้บ้างครับ เป็นไปตาม
ธรรมชาติ คือเราไม่ได้คิดว่ามันเป็นเทคนิค ยังไม่ได้คิดขนาดนั้น แต่เหมือนกับเราก็ถาม
ตามปกติ”  

          ครูคนที่  10 

 ซึ่งหลังจากการสัมภาษณ์ ผู้สอนหลายท่านได้รับความรู้ในเรื่องของการจัดการเรียนการสอน
เปียโนโดยการสะท้อนคิดมากยิ่งขึ้น ผู้ให้สัมภาษณ์ในกลุ่มไม่ได้น ากระบวนการสะท้อนคิดมาใช้ในการ
สอนมาก่อนมีความคิดเห็นว่าจะน าความรู้ได้ไปใช้ในการสอนมากข้ึน และผู้สอนในกลุ่มที่สอนไปตาม
ธรรมชาติ มีความรู้ความเข้าใจในหลักการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดมากยิ่งข้ึน โดยแสดงความ
คิดเห็นว่าจะสามารถน าเทคนิคการสอนนี้ไปสอนไดอ้ย่างเต็มที่มากข้ึน ดังค ากล่าวที่ว่า 

  “ที่ได้มาน่ีผมว่าก็เยอะแล้ว บางอย่างผมก็ต้องลองเอาไปใช้ดูด้วย”  
                    ครูคนที่  6 

“แบบปกติเราก็มีใช้บ้างแต่เราใช้ด้วยความเป็นธรรมชาติของเรา แต่ครั้งนี้พอดูรู้จักก็น่าจะ
เอามาใช้ได้อย่างเต็มที่มากข้ึน”  

                   ครูคนที่  10 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเห็นว่า การจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดมีการใช้อยู่แล้วใน
สังคมไทย เพียงแต่ยังไม่มีงานเขียนทางวิชาการศึกษาในเรื่องนี้มากนัก จึงไม่มีองค์ความรู้ในเรื่องที่เปน็
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กิจจะลักษณะชัดเจนและมีการเผยแพร่มากนัก หากมีการเผยแพร่ความรู้เรื่องการจัดการเรียนการ
สอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดให้มากข้ึน ก็จะท าให้มีผู้สอนทีใ่ช้เทคนิคการสอนนี้จ านวนมากยิ่งขึ้นดว้ย  

 6.2 ความเหมาะของการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด ส าหรับนักเรียน
เปียโนระดับกลาง 
 จากการสัมภาษณ์ พบว่า การจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดสามารถใช้กับ
ผู้เรียนได้ทุกระดับ โดยควรปลูกฝังกระบวนการสะท้อนคิดให้กับผู้เรียนมาตั้งแต่ระดับต้น ซึ่งการ
สะท้อนคิดของผู้เรียนในระดับข้ันต้นจะไม่มีความซับซ้อนมากนัก เนื่องจากช่วงแรก ๆ  ของเรียนควร
จะเป็นช่วงที่ผู้เรียนจะสั่งสมความรู้และประสบการณ์ทางดนตรีมากกว่า โดยขอยกตัวอย่างค ากล่าว
ของครูคนที่ 4 ดังนี ้

“การสอนโดยการสะท้อนคิดเหมาะกับนักเรียนเปียโนระดับกลางอย่างยิ่ง ใช้ได้กับทุกระดับ
โดยเฉพาะกับเด็กที่เป็นผู้เรียนข้ันต้น เพราะว่าเป็นการปลูกฝังเขาต้ังแต่เริ่มต้น ซึ่งเด็กบางคน
ที่มีศักยภาพ ครูจะต้องมองให้ขาดตั้งแต่แรก จะได้ป้อนในสิ่งที่เด็กควรจะได้”  

           ครูคนที่  4 
แต่ช่วงเวลาที่ส าคัญในการพัฒนากระบวนการสะท้อนของผูเ้รยีนมากที่สดุคือ ช่วงที่ผู้เรียนอยู่

ในระดับข้ันกลาง เพราะผู้เรียนมีความรู้และประสบการณ์ทางดนตรีที่มากพอที่ใช้ในการสะท้อนคิด 
และสามารถฟังเสียงที่ตนเองบรรเลงได้แล้ว ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถน ากระบวนการสะท้อนคิดที่ได้
เรียนรู้ในระดับข้ันกลางไปต่อยอดความรู้ในระดับข้ันสูงได้ ซึ่งกระบวนการสะท้อนคิดในการเรียน
ระดับข้ันสูงยังคงมีความจ าเป็นอยู่ แต่บทบาทของผู้สอนน้อยลง ผู้เรียนเปียโนระดับสูงจะมีความ
ละเอียดลออในการบรรเลงมากขึ้น สามารถสะท้อนคิดในการบรรเลงของตนเอง เมื่อผูส้อนถามค าถาม
เพียงค าถามเดียว ผู้เรียนจะรู้กระบวนการบรรเลงทั้งหมดแล้ว ดังครูคนที่ 3 กล่าวว่า  

“สามารถเริ่มสอนการสะท้อนคิดให้เด็กได้ตั้งแต่ระดับข้ันต้น แต่ว่าความซับซ้อนยังไม่ยาก
มาก เพราะช่วงแรก ๆ เป็นช่วงที่เราให้ข้อมูลเขามากกว่า เราถามอะไรที่ไม่ได้ซับซ้อน ถาม
เพื่อกระตุ้นให้เขาเริ่มคิด แต่ช่วงระยะที่เหมาะสมในการพัฒนาการสะท้อนคิดได้มากที่สุดคือ
ระดับข้ันกลาง เพราะว่าเขาเริ่มดึงเอาข้อมูลเขาได้เยอะพอที่จะมีอะไรมาตอบ และ
ประสบการณ์ในการฟังเขาเยอะ เขาจะสามารถฟังตัวเองได้ดีข้ึน ส่งผลให้เขาน าการสะท้อน
คิดไปใช้ตอนอยู่ข้ันสูงได้มากข้ึน ในข้ันสูงก็จ าเป็นอยู่ แต่ว่าเราอาจจะมีบทบาทน้อยลง คือใน
จุดที่เขาลืมจริง ๆ เราก็ช่วยเขา และเขาก็จะมีความละเอียดลออมากข้ึน เข้าใจมากข้ึน แค่
ค าถามเดียว เขาก็จะรู้ทั้งกระบวนการ” 

                     ครูคนที่  3 
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ดังนั้นการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดจึงควรเริ่มต้นตั้งแต่การเรียนในระดับข้ันต้น เพื่อ
ปลูกฝังกระบวนการคิดให้กับผู้เรียน หากผู้เรียนไม่ได้ปลูกฝังมาตั้งแต่เริ่มต้น การมาเริ่มสร้าง
กระบวนการสะท้อนคิดให้ผู้เรียนในระดับข้ันกลางก็จะยุ่งยากและใช้เวลาพอสมควร แต่หากมาเริ่ม
สร้างกระบวนสะท้อนคิดในข้ันสูงกับผู้เรียนจะนับว่าช้าเกินไป เพราะในการเรียนระดับสูง เนื้อหาที่
เรียนจะมีความลึกซึ้งเน้นในเรื่องการแสดงและการตีความบทเพลงในเชิงศิลปะ ซึ่งกระบวนการเรียน
การสอนจะเน้นการเรียนและการฝึกซ้อมด้วยตัวผู้เรียนเป็นหลัก ดังนั้นผู้เรียนต้องใช้กระบวนการ
สะท้อนคิดในการบรรเลงได้ด้วยตนเองทั้งหมดแล้ว อย่างไรก็ตาม เนื่องจากผู้เรียนแต่ละคนมีวุฒิภาวะ
และความสามารถที่แตกต่างกัน ผู้สอนจึงควรจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดให้
เหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละคน 
 จากการศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดระดับเปียโนข้ันกลาง 
พบว่า การเรียนการสอนเปียโนไม่ได้มีเพียงบทเพลงคลาสสกิอย่างเดียวเท่านั้น ผู้เรียนหลายคนมีความ
สนใจในบทเพลงประเภทเพลงสมัยนิยมและเพลงแจ๊สด้วยเช่นกัน ดังนั้นผู้วิจัยจึงสัมภาษณ์เพิ่มเติมกับ
ผู้สอนเปียในที่ได้รับการคัดเลือก ซึ่งบางท่านก็มีความถนัดในด้านการสอนเปียโนป๊อปและแจ๊ส โดย
ได้รับความเห็นว่า การสะท้อนคิดสามารถน ามาใช้กับบทเพลงป๊อปและแจ๊สได้เช่นกัน เนื่องจากการ
เรียนเปียโนป๊อปและแจ๊สจะเน้นในเรื่องความเข้าใจมาก โดยผู้สอนจะให้แนวคิดทฤษฎีในการเล่น
คอร์ด การแกะเพลง หรือการเล่นตามความรู้สึกของจังหวะแนวเพลง (Groove) เป็นกรอบกว้าง ๆ 
ให้กับผู้เรียนก่อน จากนั้นเป็นหน้าที่ของผู้เรียนที่จะต้องน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้กับบทเพลงต่าง ๆ   
แล้วลองกลับมาเล่นให้ผู้สอนฟัง ซึ่งกระบวนการสะท้อนคิดจะมีส่วนช่วยอย่างมากในขณะผู้เรียนน า
ความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้กับบทเพลงต่าง ๆ และประเมินการเล่นของตัวเอง ก่อนที่ผู้เรียนจะน า
กลับมาเล่นให้ผู้สอนฟัง ซึ่งถ้าผู้เรียนเข้าใจแนวคิดและประยุกต์ความรู้ได้ ผู้เรียนจะสามารถบรรเลงให้
ผู้สอนฟังได้ แต่ผู้เรียนไม่เข้าใจแนวคิดหรือไม่สามารถประยุกต์ความรูไ้ด้ ผู้เรียนก็จะไม่สามารถบรรเลง
ให้ผู้สอนฟังได้อย่างไพเราะและถูกต้องตามหลักการ ซึ่งผู้สอนจะต้องกลับมาวิเคราะห์ถึงสาเหตุที่
ผู้เรียนไม่สามารถบรรเลงได้ เพื่อแก้ไขปัญหาให้ผู้เรียนได้อย่างถูกต้อง ดังครูคนที่ 7 กล่าวว่า  

“การสะท้อนคิดเอามาใช้กับเพลงป๊อป เพลงแจ๊ส ได้ เพราะว่าเพลงเหล่านี้เน้นความเข้าใจ
มาก คือเราจะให้แค่กรอบแล้วเขาต้องไปคิดเอง พอเขากลับมาแล้ว เราจะรู้เลยว่า เขา
น าไปใช้ได้มากน้อยแค่ไหน เราก็จะเสริมจากตรงนั้นได้ การสะท้อนคิดจะช่วยให้เขาไปเอาสิ่ง
ที่เขาเรียนไปแล้วกลับไปย่อยอีกครั้งหนึ่ง แต่ว่าย่อยด้วยตัวเอง หลังจากเอาไปประยุกต์แล้ว 
ลองเล่นแล้ว เขาจะรู้ว่าได้ไม่ได้ เขาก็จะวิเคราะห์ได้ในตอนที่เล่นออกมา ถ้าเกิดเขาเล่นได้ 
เขาก็จะกลับมาบอกว่าท าได้ ถ้าเกิดไม่ได้ เขาจะบอกเองว่าเขาท าไม่ได้ ถ้าเกิดท าไม่ได้ก็ต้อง 
กลับมาดูแล้วว่าเขายังติดอะไรอยู่... การสอนการสะท้อนคิดเป็นไปได้และมีการใช้อยู่ในทุก
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วันนี้  คือเอามาเป็นส่วนหนึ่งในการสอนได้ แต่ ว่า ข้ึนอยู่กับเด็กแต่ละคน และตาม
ความสามารถของเขา ทั้งคลาสสิก ป๊อป แจ๊ส ใช้ได้หมด”  

           ครูคนที่  7 

 ดังนั้นจากการสัมภาษณ์เห็นไดว่้า การจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดสามารถ
น ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้ โดยผู้สอนจะต้องค านึงถึงวุฒิภาวะและความสามารถของ
ผู้เรียนแต่คน ซึ่งการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดสามารถน ามาใช้ในบทเพลง
ประเภทต่าง ๆ ได้ ทั้งเพลงคลาสสิก เพลงป๊อป และเพลงแจ๊ส  

 6.3 ผู้สอน 
 ผู้สอนมีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งในการด าเนินการเรียนการสอนให้ประสบความส าเร็จ การ
เรียนการสอนจะสามารถขับเคลื่อนไปได้โดยผู้สอนเป็นผู้ที่ด าเนินการเรียนการสอน ดังนั้นผู้สอนจึง
ควรมีความใส่ใจในการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้การสอนสามารถด าเนินไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ส าหรับการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด ผู้สอนต้องเป็นผู้ที่มีจิตวิทยาการสอนที่ดี มี
วุฒิภาวะ และเป็นผู้ที่เปิดใจกว้างยอมรบัฟังความคิดเห็นที่แตกต่าง เพราะการสะท้อนคิดเปน็เรื่องของ
การที่ผู้เรียนแสดงความคิดเกีย่วกับตนเอง เมื่อน าการสะท้อนคิดมาใช้การจัดการเรยีนการสอน ผู้เรียน
จ าเป็นต้องถ่ายทอดความคิดเห็นของตนเองให้ผู้สอนรับรู้ เพื่อที่ผู้สอนจะสามารถเข้าใจกระบวนการ
คิดของผู้เรียนได้ ดังนั้นผู้สอนจ าเป็นต้องเปิดใจให้กว้างเพื่อรับความคิดเห็นจากผู้เรียน และต้องมี
จิตวิทยาที่ดีในการตอบรับความคิดเห็นของผู้เรียนอย่างเหมาะสม เพื่อไม่ให้เกิดอคติในการสะท้อนคิด
กับผู้เรียนได้ นอกจากนี้ ผู้สอนต้องมีจิตวิทยาการสอนที่ดีในการจัดการเรียนการสอนเพื่อไม่ให้สร้าง
ความกดดันกับผู้เรียนมากเกินไปในการกระตุ้นให้ผู้เรียนสะท้อนคิดออกมา ดังนั้นผู้สอนจึงจ าเป็นที่
จะต้องการศึกษาการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดให้ดีก่อนน าไปใช้จริง   
 โดยส่วนใหญ่ การสะท้อนคิดการเล่นของผู้เรียนเกิดจากการสะท้อนคิดโดยมีผู้สอนเป็นผู้
ช้ีแนะให้เสียมากกว่า (Moon, 2002; ภาษิต ประมวลศิลป์ชัย, 2548) โดยเฉพาะการให้ผู้เรียนหาจุดดี
จุดบกพร่องในการเล่นของตนเองและแนวทางแก้ไขฝึกซ้อม ซึ่งจุดประสงค์ของการสะท้อนคิดคือเพื่อ
พัฒนาให้ผู้เรียนการเกิดกระบวนการคิด ประเมินการเล่นของตัวเอง และน ากลับไปฝึกซ้อมเองที่บ้าน
เองได้ ดังนั้นแท้จริงแล้วผู้สอนจะรู้ค าตอบอยู่แล้ว เพียงแต่ผู้สอนต้องการให้ผู้เรียนค้นหาค าตอบนั้น
ด้วยตัวเองมากกว่า จึงมีการตั้งค าถามเพื่อช้ีแนะหนทางให้ผู้เรียน ซึ่งสิ่งที่ผู้สอนต้องระวังในการสอน
เช่นนี้คือ ผู้สอนควรจะมีค าตอบให้ผู้เรียนก่อนที่จะตั้งค าถาม หรือผู้สอนควรจะแน่ใจก่อนว่าผู้เรียนจะ
หาค าตอบนั้นได้ ดังที่ ครูคนที่ 2 กล่าวว่า 
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“เด็กจะต้องหาทางออกโดยการที่มาถามเรา แต่การที่เราถามเขากลับ เขาจะไปเอาค าตอบมา
จากไหน ถ้าเราไปกดดันเขามากเกินไป ในขณะที่ทางออกเดียวของเขาคือเราในเรื่องเปียโน 
แตเ่รากลับไม่ใช่ทางออก เรากลับเป็นเครื่องหมายค าถามให้เขา อันน้ีต้องระวัง ตั้งค าถามแล้ว
เด็กไม่สามารถหาค าตอบเองได้ เป็นปัญหา ฉะนั้นคุณครูควรจะมีค าตอบให้เขาก่อนที่จะตั้ ง
ค าถาม ลูกศิษย์เรา เรารู้ ถ้าเขาเล่นไม่ได้เพราะอะไร ผมเช่ือว่าอาจารย์ทุกท่านรู้ ถ้ารักและใส่
ใจกับการสอน”  

                     ครูคนที่  2 

จากการสัมภาษณ์ที่ผ่านมา พบว่า หลายครั้งผู้สอนตั้งค าถามไปแล้วผู้เรียนไม่สามารถหา
ค าตอบเองได้ ท าให้เกิดปัญหากับผู้เรียนและท าให้ผู้เรียนเกิดความกดดันเพราะไม่รู้จะหาค าตอบได้
จากที่ใด ทั้งที่ในความรู้สึกของผู้เรียน ผู้สอนคือค าตอบส าหรับเรื่องเปียโน แต่กลับกลายเป็นว่าผู้สอน
คือเครื่องหมายค าถามให้กับผู้เรียนเสียเอง ซึ่งสิ่งนี้คือจุดที่ผู้สอนต้องระวัง ในความจริงแล้ว ผู้สอน
เปียโนจะพอทราบความสามารถของผู้เรียนแต่ละคน ดังนั้นผู้สอนจึงควรเอาใจใส่และเข้าใจผู้เรียน 
แล้วเลือกใช้ค าถามให้เหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละคน   

ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดที่น่าสนใจของ
ครูผู้สอนจากกลุ่มผู้สอนที่มีคะแนนจากแบบสอบถามสูง และจากกลุ่มผู้ สอนที่มีคะแนนจาก
แบบสอบถามต่ า ในประเด็นด้านการจัดการเรียนการสอน 6 ประเด็นส าคัญ ได้แก่ 1) การก าหนด
วัตถุประสงค์ 2) การก าหนดเนื้อหาสาระ 3) การจัดกิจกรรมการสอน 4) สื่อและอุปกรณ์ 5) การวัด
และประเมินผล และ 6) บริบทการเรียนการสอน ทั้งนี้ผลการวิเคราะห์สามารถสรุปได้ดังนี ้
ตารางท่ี 46 การจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดที่น่าสนใจของครูผูส้อน 

วัตถปุระสงค ์

1. ผู้สอนทุกคนเห็นด้วยกับการน าการสะท้อนคิดมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนเปียโน โดยผู้สอนในกลุ่มที่ให้

คะแนนสูงเล็งเห็นความส าคัญกับการสอนให้ผู้เรียนรู้จักคิดในการบรรเลงเปียโนและน ามาเป็นวัตถุประสงค์ใน

การสอน 

2. ผู้สอนในกลุ่มที่ให้คะแนนสูงมีการสอนการสะท้อนคิดในการบรรเลงเปียโนอยู่แล้วในปัจจุบันและมุ่งเน้นที่จะ

สอนการสะท้อนคิดให้กับผู้เรียนทุกคน ขณะที่ผู้สอนในกลุ่มที่ให้คะแนนต่ าเลือกที่จะใชก้ารสะท้อนคิดกับผู้เรียน

แค่บางกลุ่ม 

3. ผู้สอนในกลุ่มที่ให้คะแนนสูงให้ผู้เรียนวิเคราะห์การเล่นและจุดดีจุดบกพร่องของตนเอง แต่พบผู้สอนที่ให้

นักเรียนหาแนวทางในการฝึกซ้อมเพ่ือแก้ไขจุดบกพร่องในการบรรเลงมีจ านวนไม่มากนัก เนื่องจากต้องเป็น

ผู้เรียนที่ปูพ้ืนฐานการคิดจึงจะสามารถท าได้  

4. การวางเป้าหมายในการเรียนการสอนร่วมกับผู้เรียน ท าให้วัตถุประสงค์ในการสอนสอดคล้องกับความ

ต้องการของผู้เรียนและท าให้การเรียนมีทิศทางที่ชัดเจนมากขึ้น 

เนื้อหาสาระ 

1. องค์ประกอบดนตรีคือแนวคิดพ้ืนฐานส าคัญในการสอนสะท้อนคิด 

2. เนื้อหาสาระที่เรียนควรมีลักษณะบูรณาการ 

3. ควรมีการก าหนดระยะเวลาและเนื้อหาในการสอนที่ชัดเจน 
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ตารางท่ี 46 การจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดที่น่าสนใจของครูผู้สอน (ต่อ) 

การจัดกิจกรรม 

การสอน 

1. ผู้สอนใช้เทคนิคการเขียนบันทึกการสะท้อนคิดจ านวน 3 ท่าน โดยใช้อยู่แล้วเป็นประจ า เทคนิคการเขียน

บันทึกการสะท้อนคิดมีทั้งข้อดีและข้อเสีย 

2. เทคนิคการใช้ค าถามนับเป็นเทคนิคการสอนสะท้อนคิดที่มีการใช้มากที่สุด ทั้งในกลุ่มที่ให้คะแนนสูงและต่ า 

3. เทคนิคการอภิปรายในวงการดนตรีจะพบในรูปแบบ Master Class พบว่ามีผู้สอนใช้การเขียนเว็บบล็อก 

(Weblog) เข้ามาช่วยในการอภิปรายสะท้อนคิดการบรรเลงเปียโน 

สื่อและอปุกรณ ์

1. ผู้สอนใช้ซีดีเพลงเข้ามาช่วยในการเรียนเปียโนโดยการสะท้อนคิด 

2. ผู้สอนหลายท่านให้ผู้เรียนฟังเครื่องอัดเสียงหรือชมวีดิทัศน์การเล่นของตนเอง และสะท้อนคิดการเล่นของ

ตนเองอยู่แล้วในปัจจุบัน 

3. เว็บบล็อก (Weblog) มีส่วนช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการสะท้อนคิดในรูปแบบของการอภิปรายได้ 

การวดัและ

ประเมินผล 

1. ในการวัดประเมินผลภายในชั่วโมงเรียน ผู้สอนส่วนใหญ่จะใช้การวัดประเมินผลในกระบวนการ และผู้สอน

บางท่านใช้การวัดประเมินผลหลังกระบวนการร่วมด้วย 

2. ในการสอบวัดมาตรฐานเปียโนจากสถาบันดนตรีและการแสดงคอนเสิร์ต ผู้สอนส่วนใหญ่จะพูดคุยกับผู้เรียน

และสะท้อนคิดเก่ียวกับการสอบหรือการแสดงที่เสร็จสิ้นไป 

3. ช่วงเวลาในการวัดประเมินการสะท้อนคิด: การสะท้อนคิดระหว่างการปฏิบัติ, การสะท้อนคิดหลังปฏิบัติ 

บรบิทการเรียน 

การสอน 

1. มีการน ากระบวนการสะท้อนคิดมาใช้ในการเรียนการสอนเปียโนในสังคมไทยอยู่จริง แต่ไม่ใช่ผู้สอนทุกคนที่

น าการสะท้อนคิดเข้ามาใช้ 

2. การสะท้อนคิดสามารถใช้กับผู้เรียนได้ทุกระดับ โดยควรปลูกฝังมาตั้งแต่ระดับต้น  

3. ผู้สอนต้องเป็นผู้ที่มีจิตวิทยาการสอนที่ดี มีวุฒิภาวะ และเป็นผู้ที่เปิดใจกว้างยอมรับฟังความคิดเห็นที่

แตกต่าง  

3.2 ปัญหาท่ีพบจากการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด 

1) การก าหนดวัตถุประสงค์  
 1.1 วัตถุประสงค์ความต้องการในการเรียนของผู้เรียนไม่เอ้ืออ านวยต่อการสอนโดยการ
สะท้อนคิด 
 จากการสัมภาษณ์ พบว่า ผู้สอนในกลุ่มที่ให้คะแนนการสอนสะท้อนคิดต่ าหลายท่านเห็นว่า 
การจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดเหมาะสมเฉพาะกับผู้เรียนบางกลุ่มเท่านั้น เพราะ
ผู้เรียนแต่ละคนมีวัตถุประสงค์ความต้องการในการเรียนที่แตกต่างกันออกไป เช่น บางคนต้องการ
เรียนดนตรีเป็นงานอดิเรก บางคนต้องการเรียนเพื่อสอบวัดมาตรฐานเปียโน บางคนต้องเรียนเป็น
วิชาชีพ เป็นต้น ดังนั้นความตั้งใจและความพยายามในการเรียนเปียโนย่อมแตกต่างกันไปตาม
วัตถุประสงค์ความต้องการในการเรียนของผู้เรียน ส าหรับการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด 
นับเป็นกระบวนการสอนที่ต้องอาศัยความคิด ความตั้งใจ และความขยันในการฝึกซ้อมในระดับหนึ่ง 
ซึ่งผู้สอนหลายท่านเห็นว่าหากน ามาใช้ในการสอนกับผู้เรียนที่มีความตั้งใจและความพยายามไม่มาก
พอ ก็อาจจะท าให้ผู้เรียนไม่มีความสุขกับการเรียนได้และท าให้ผู้เรียนเลิกเรียนไป ดังนั้นผู้สอนในกลุ่ม
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ที่ให้คะแนนการสอนสะท้อนคิดต่ าส่วนใหญ่ เห็นว่าการเรียนการสอนควรยึดตามวัตถุประสงค์ความ
ต้องการของผู้เรียนเป็นหลักและพยายามปรับการจัดการสอนให้สอดคล้องกับความต้ องการของ
ผู้เรียนดีกว่า เพื่อลดโอกาสที่ผู้เรียนเลิกเรียนไป ผู้สอนในกลุ่มนี้เห็นว่าไม่ควรน าการสะท้อนคิดมาใช้
กับผู้เรียนที่มีความตั้งใจและความพยายามไม่มากพอ ให้ใช้เฉพาะกับผู้เรียนที่มีวัตถุประสงค์ต้องการ
เรียนอย่างจริงจังและขยันซ้อมเท่านั้น ผู้วิจัยขอตัวอย่างค าพูดของครูคนที่ 6 ดังนี้ 

“คิดว่าการสะท้อนคิดใช้ได้กับเด็กบางกลุ่ม และใช้ไม่ได้กับเด็กบางกลุ่ม เพราะเด็กที่มาเรียน 
ไม่ใช่ว่าเด็กจะมีความรู้สึกที่เหมือนกันทุกคน บางคนมาเรียนแล้วเขาท าได้ การสอนแบบนี้ดี 
ให้เขาท าต่อไป บางคนท าแล้วท าไม่ได้ แล้วไปบังคับเขาท า เขาเลิกเรียน อันน้ีเป็นดาบ 2 คม 
ต้องลองใช้ด”ู  

           ครูคนที่  6 

ความคิดเห็นในการตั้งวัตถุประสงค์ของผู้สอนในกลุ่มที่ให้คะแนนการสอนสะท้อนคิดต่ ามี
ความแตกต่างจากกลุ่มผู้ที่ให้คะแนนการสอนสะท้อนคิดสูงที่เห็นว่า ในการเรียนการสอนเปียโน 
ผู้เรียนมีหลายแบบ มีวัตถุประสงค์และต้องการที่แตกต่างจริง แต่ผู้สอนย่อมสามารถน าการสอนการ
เปียโนโดยสะท้อนคิดกับผู้เรียนทุกคนได้ โดยปรับเนื้อหาและเทคนิคการสอนการสะท้อนคิดให้มีความ
ยากง่ายเหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละคนได้ ดังที่ ครูคนที่ 3 กล่าวว่า 

“เราสามารถใช้การสะท้อนคิดกับเด็กแต่ละคนได้มากน้อยต่างกัน บางคนเขาคิดไม่ออก    
จริง ๆ ก็มี เราก็อาจจะต้องป้อน ก็มีบ้าง ไม่ได้ใช้กับทุกคนได้ส าเร็จหมด แต่ใช้ดีกว่าไม่ใช้ 
เพราะว่าถ้าเราไม่ใช้เลย เราก็จะไม่รู้เลยว่าเด็กคนไหนสามารถท าได้ แต่ถ้าเราใช้ก็จะมีคนท า
ได้ข้ึนมาแล้ว”  

           ครูคนที่  3 

 1.2 การไม่ตระหนักถึงความส าคัญของการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด 
 ครูคนที่ 9 ให้ความเห็นว่า การสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดไม่ใช่การสอนหลักของวิชา
เปียโน จึงไม่ได้ถึงกับมีความจ าเป็นต้องใช้ การสอนด้วยเทคนิคการสอนการสะท้อนคิดเปรียบเหมือน
อุปกรณ์เสริม (Accessories) ที่ช่วยผู้เรียนพัฒนาทักษะการบรรเลงเปียโนได้ดีข้ึน แต่ถ้าไม่มีการสอน
การสะท้อนคิดก็ไม่เป็นไร ดังนั้นถ้าผู้เรียนไม่ได้เรียนการสะท้อนคิดก็ไม่มีผลแต่อย่างใด เรียกได้ว่าเป็น
การสอนที่ดีแต่ไม่จ าเป็น แต่ผู้สอนท่านนี้ก็เห็นด้วยกับผู้ที่ ใช้การสะท้อนคิดในการสอนเปียโน โดย
กล่าวว่า 
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“การสะท้อนคิดไม่ใช่การสอนหลัก ไม่ได้ถึงกับจ าเป็น เพียงแต่ถ้าเสริมไปก็อาจจะท าให้การ
เล่นดีข้ึน การสะท้อนคิดเป็นเพียงแค่อุปกรณ์เสริมที่ช่วยให้เล่นดีข้ึน แต่ถ้าไม่มีก็ไม่เป็นไร 
ข้ึนอยู่กับแต่ละบุคคล การน าการสะท้อนคิดมาใช้การสอนเปียโนอาจจะยังไม่ได้จ าเป็นเท่าไร
ส าหรับการใช้ตรงนี้ แต่ถ้าเด็กไม่สะท้อนคิดก็ไม่มีผลอะไร ดีหมดแต่ไม่จ าเป็น แต่ก็เห็นด้วย
กับคนที่เอาไปใช้” 

           ครูคนที่  9 

ดังนั้นเห็นได้ว่า ผู้สอนท่านนี้ไม่ได้เห็นถึงความส าคัญของการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด
และไม่ได้น ามาเป็นส่วนหนึ่งในการตั้งวัตถุประสงค์การสอน ซึ่งแตกต่างจากผู้สอนในกลุ่มที่มีให้
คะแนนการสอนสะท้อนคิดสูงที่เห็นว่า การให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการสะท้อนคิดในการเล่นของตนเอง
เป็นเรื่องที่ส าคัญ เพราะเป็นการสอนที่ท าให้ผู้เรียนสามารถพึ่งตนเองและต่อยอดความรู้เองได้ ซึ่งถือ
ว่าเป็นการสอนที่ประสบความส าเร็จอย่างแท้จรงิ นอกจากนี้ ในการเรียนในระดับสูง ผู้เรียนต้องอาศัย
กระบวนการสะท้อนคิดด้วยตัวเองอย่างยิ่ง เพราะการเรียนในระดับสูงมีลักษณะที่ผู้ เรียนอาศัย
ความผิดชอบเองเป็นหลัก จึงควรน ามาตั้งเป็นวัตถุประสงค์ในการสอนด้วย ดังค ากล่าวที่ว่า 

“ในข้ันสูง เขาจะต้องคิดเอง วิเคราะห์เอง ตีความเอง ถ้าเด็กไม่ได้ถูกฝึกให้คิด ไม่เคยเรียนรู้ที่
จะเอาความเป็นตัวเองหรือความคิดของตัวเองลงมาใส่ในดนตรี การเรียนก็จะตัน เพราะว่าใน
ข้ันสูงจะต้องใช้สิ่งเหล่าน้ีด้วยตัวของคุณเองทั้งหมด”  

           ครูคนที่  2 

“การสอนที่ประสบความส าเร็จคือ การสอนที่ เขาสามารถท าเองหรือต่อยอดเองได้ ถ้าสอน
แล้วเขายังต้องพึ่งเราตลอดเวลา อันน้ีไม่ประสบความส าเร็จ การสอนโดยการสะท้อนคิดเป็น
การสอนที่ดีมาก ควรท า เพราะว่ามันคือการสอนให้เขาตกปลา คือเขาคิดเองเป็น ให้เขารู้จัก
ใช้กระบวนการคิด แล้วจะดีตรงที่ หนึ่ง เขาเอาไปต่อยอดเองได้ สอง เขาสามารถเอาไป
ถ่ายทอดต่อได”้  

           ครูคนที่  3 

ดังนั้นผู้วิจัยเห็นว่าคงไม่อาจปฏิเสธความจ าเป็นของการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อน
คิดน้ีได้ เป็นสิ่งส าคัญที่จะต้องสร้างการตระหนักถึงความส าคัญของการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด
ให้กับผู้สอน เพื่อสร้างเสรมิการเรยีนการสอนเปียโนที่มีประสทิธิภาพและเป็นประโยชน์ต่อผู้เรยีนอยา่ง
ยั่งยืนที่สุด 
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  1.3 ปัญหาในการตั้งวัตถุประสงค์ในการเรียนการสอนท่ีเกี่ยวกับกระบวนการสะท้อนคิด 
 ดังที่กล่าวในข้างต้นว่า กระบวนการสะท้อนคิดมีข้ันตอนที่ส าคัญอยู่ 3 ประการ คือ การ
วิเคราะห์การเล่นของตนเอง การหาจุดดีจุดบกพร่องในการเล่นของตนเอง และการหาแนวทางในการ
ฝึกซ้อมเพื่อแก้ไขจุดบกพร่องในการบรรเลงของตนเอง โดยจากการสัมภาษณ์พบปัญหาจากการตั้ง
วัตถุประสงค์การเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดดังนี้ 
 ส าหรับข้ันตอนการวิเคราะห์การเล่นของตนเอง เป็นการตั้งวัตถุประสงค์ไปในลักษณะให้
ผู้เรียนสามารถอธิบายการเล่นบทเพลงของตนเองหลังจากบรรเลงบทเพลงจบ ซึ่งจากการสัมภาษณ์ 
พบว่า ผู้สอนในกลุ่มที่ให้คะแนนการสอนสะท้อนคิดต่ าบางท่านไม่ได้ตั้งวัตถุประสงค์ดังกล่าว และ
ผู้สอนในกลุ่มที่ให้คะแนนการสอนสะท้อนคิดต่ าบางท่านได้ต้ังวัตถุประสงค์นี้ไว้ แต่เมื่อจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนจริงกลับประสบปัญหาต่าง ๆ คือ ผู้เรียนบางคนไม่กล้าตอบค าถามผู้สอน ผู้เรียนบางคน
ไม่สามารถฟังเสียงที่ตนเองบรรเลงออกมาได้ หรือเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างเสียงที่ผู้เรียน
บรรเลงออกมาจรงิ ๆ  กับเสียงที่ผู้เรียนต้องการจะให้เกิดข้ึน และผู้เรียนบางคนตอบว่าไม่รู้ ดังค ากล่าว
ที่ว่า 

“วิเคราะห์การเล่นของตนเอง เคยให้นักเรียนท า แต่ดูเหมือนจะไม่ค่อยประสบความส าเร็จ 
เพราะนักเรียนไม่กล้าพูด ไม่กล้าตอบ”  

           ครูคนที่  8 

“อันนี้เราต้องบอกเขา บางทีเราบอกเขา เขาอาจจะยังไม่รับรู้เลย บางครั้งเขาจะมีสมาธิแต่
การเล่น เพราะบางคนเล่นไปแล้วเลน่ผดิ เขายังไม่รู้ว่าเขาเล่นผิด ยอมรับเถอะว่าเขาวิเคราะห์
ตนเองไม่ได้ ซึ่งเราต้องบอก และค่อย ๆ ปรับ จะได้หรือไม่ได้เป็นอย่างเรื่องหนึ่ง ก็ต้องใช้
เวลา”  

           ครูคนที่  9 

ส าหรับข้ันตอนการหาจุดดีจุดบกพร่องในการเล่นของตนเอง เป็นการตั้งวัตถุประสงค์ไปใน
ลักษณะให้ผู้เรียนสามารถระบุจุดดีในการเล่นของตนเองและจุดบกพร่องในการเล่นของตนเองได้
หลังจากบรรเลงบทเพลง ซึ่งจากการสมัภาษณ์ พบว่า ผู้สอนในกลุ่มที่ให้คะแนนการสอนสะท้อนคิดต่ า
บางท่านไม่ได้ตั้งวัตถุประสงค์ดังกล่าว ซึ่งมาจากข้ันตอนแรกคือการวิเคราะห์ตนเอง เมื่อผู้สอนไม่ได้มี
การตั้งวัตถุประสงค์เกี่ยวกับการวิเคราะห์การเล่นของตนเอง ข้ันตอนการหาจุดดีจุดบกพร่องในการ
เล่นของตนเองจึงไม่มีเช่นกัน อีกกรณีหนึ่งคือ ผู้สอนเห็นเป็นหน้าที่ของผู้สอนที่จะต้องระบุจุดดี
จุดบกพร่องให้ผู้เรียนมากกว่า เพราะเห็นว่าผู้เรียนไม่มีความสามารถพอที่จะระบุจุดดีจุดบกพร่องใน
การเล่นของตนเองได้ อย่างไรก็ตาม พบว่า ผู้สอนในกลุ่มที่ให้คะแนนการสอนสะท้อนคิดต่ าบางท่าน
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ได้ต้ังวัตถุประสงค์นี้ไว้เช่นกัน แต่ก็ประสบปัญหาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดังนี้ คือ ผู้เรียน
บางคนตอบว่าไม่รู้ ผู้เรียนบางคนไม่สามารถระบุจุดบกพร่องของตนเองได้ชัดเจน ทราบแต่เพียงโดย
ภาพรวมว่าตนเองยังบรรเลงไม่ดีหรือบรรเลงติดขัด ดังค ากล่าวที่ว่า 

“ถามตรง ๆ แบบนี้ ผมไม่ค่อยใช้ ตอนนี้เขาเป็นนักเรียน ฉะนั้นเขายังไม่สามารถที่จะรู้     
หรอกว่า จริง ๆ แล้วปัญหาของเขา จุดดีจุดด้อยของเขาคืออะไร”  

                     ครูคนที่  2 

“ส่วนมากนักเรียนก็จะตัน บอกว่าไม่รู้ บางทีอาจจะรู้ว่าไม่เพราะ แต่ไม่รู้ต้องท ายังไง ก็เลย
ต้องแบบเสนอไป”  

           ครูคนที่  6 

“ยังไม่เคยให้นักเรียนระบุจุดดีจุดบกพร่อง มาจากเหตุผลข้อที่แล้ว เขายังไม่รู้เลยว่าจะเขา
ต้องท าอะไร เราก็เลยได้แต่บอกว่าควรจะต้องเป็นอย่างนี้ แค่ถามเขา ให้เขาแสดงความ
คิดเห็นบางส่วน แต่ยังไม่ถึงขนาดให้เขาพูดเองเลยว่าเขายังเล่นไม่ดีตรงไหน เพราะเขาก็ไม่รู้
ว่าเขาเล่นไม่ดีตรงไหน แต่เขารู้ว่า เขาเล่นได้ไม่ดี ยังไม่คล่อง เพลงนี้ยังเล่นไม่ได้ ยังติดขัด”  

           ครูคนที่  8 

ส าหรับข้ันตอนการหาแนวทางในการฝึกซ้อมเพื่อแก้ไขจุดบกพร่องในการบรรเลงของตนเอง 
เป็นการตั้งวัตถุประสงค์ไปในลักษณะให้ผู้เรียนสามารถระบวิุธีการฝึกซ้อมเพื่อแก้ไขจุดบกพร่องในการ
บรรเลงของตนเองได้ จากการสัมภาษณ์ พบว่า ผู้สอนส่วนใหญ่ทั้งในกลุ่มให้คะแนนการสอนสะท้อน
คิดสูงและต่ าไม่ได้ตั้งวัตถุประสงค์ดังกล่าว เนื่องจากเห็นว่า ผู้เรียนไม่สามารถคิดหาฝึกซ้อมเพื่อแก้ไข
จุดบกพร่องด้วยตนเองได้ บางท่านเห็นว่าหากอายุ 18-20 ปี หรือในระดับมหาวิทยาลัย จึงจะคิดวิธี
ฝึกซ้อมเองได้บ้าง เพราะมีประสบการณ์การบรรเลงเปียโนมากกว่าแล้ว โดยขอยกตัวอย่างค ากล่าว
ของครูคนที่ 6 ดังนี ้

“คิดวิธีเอง ไม่น่าจะอยู่ที่อายุ 13-15 ปี น่าจะโตแล้ว น่าจะเด็กมหาลัย แต่เราก็สอนใน
ลักษณะที่ว่า เล่นให้เขาฟังแล้วให้เขาคิดในสิ่งที่เราเล่น ให้เขาเปรียบเทียบดีกว่า เด็กเขาจะ
คิดได้ก็ต่อเมื่อมีประสบการณ์มากพอแล้ว”  

           ครูคนที่  6 

ครูคนที่ 2 เห็นว่า การให้ผู้เรียนหาวิธีการฝึกซ้อมด้วยตนเองเป็นเรื่องอันตราย ถ้าเป็นในเรื่อง
ของการควบคุมเสียงพื้นฐาน (Basic Articulations) น่าจะไม่เป็นปัญหาแต่อย่างใด แต่ถ้าเป็นเรื่อง
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ของเทคนิคทางด้านสรีระ (Physical Tecnique) เช่น การใช้กล้ามเนื้อน้ิวมือ ข้อมือ ไหล่ แขน ในการ
บรรเลงเปยีโนโดยเฉพาะ ก็อาจจะเป็นเรือ่งต้องระวังเพราะเปน็เรือ่งทีค่่อนข้างละเอียด ต้องดูเป็นกรณี
ไป เห็นได้ว่ามีผู้สอนจ านวนน้อยที่ตั้งวัตถุประสงค์ดังกล่าว ซึ่งสอดคล้องกับครูคนที่ 2 กล่าวว่า 

“อันนี้อันตราย ถ้าเป็นในเรื่องของการควบคุมเสียงพื้นฐาน น่าจะไม่มีปัญหา แต่ถ้าเป็น 
เทคนิคทางด้านสรีระในการเล่นเปียโนโดยเฉพาะ เรื่องนี้ค่อนข้างละเอียดอ่อน ต้องดูเป็น
กรณีไป เขาจะคิดเทคนิคของเขาเองได้เฉพาะเรื่องที่ผมคิดว่า จะไม่ส่งผลกระทบต่อเรื่อง
ต่อไปที่เขาจะเรียน”  

           ครูคนที่  2 

ส าหรับกระบวนการสะท้อนคิด ผู้ให้สัมภาษณ์ทุกคนเห็นด้วยกับการให้ผู้เรียนวิเคราะห์การ
เล่นของตนเอง หาจุดดีจุดบกพร่องในการเล่นของตนเอง และหาแนวทางในการฝึกซ้อมเพื่อแก้ไข
จุดบกพร่องในการบรรเลงของตนเอง เป็นวิธีที่ดีและเหมาะสมในการตั้งวัตถุประสงค์การสอนโดยการ
สะท้อนคิด แต่ก็มีข้อจ ากัดคือ ผู้เรียนบางคนไม่กล้าพูดแสดงความเห็น ผู้เรียนบางคนไม่สามารถฟัง
เสียงที่ตนเองบรรเลงออกมาได้ หรือเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างเสียงที่ผู้เรียนบรรเลงออกมา
จริง ๆ กับเสียงที่ผู้เรียนต้องการจะให้เกิดข้ึน และผู้เรียนบางคนมีความตั้งใจและความพยายามไม่มาก
พอก็อาจจะรับการสอนโดยการสะท้อนคิดไม่ได้  

จากวิเคราะห์ของผู้ วิจัยในเรื่องการตั้งวัตถุประสงค์ในการเรียนการสอนที่ เกี่ยวกับ
กระบวนการสะท้อนคิด ผู้วิจัยเห็นว่ากระบวนการสะท้อนคิดทั้ง 3 ประการ คือ การวิเคราะห์การเล่น
ของตนเอง การหาจุดดีจุดบกพร่องในการเล่นของตนเอง และการหาแนวทางในการฝึกซ้อมเพื่อแก้ไข
จุดบกพร่องในการบรรเลงของตนเอง สามารถน าตั้งเป็นวัตถุประสงค์ในการเรียนการสอนได้จริง โดย
ปัญหาต่าง ๆ ที่ผู้สอนบางท่านประสบปญัหาในเบือ้งต้นสามารถแก้ไขได้ คือ ปัญหาเรื่องผู้เรียนบางคน
ไม่สามารถฟังเสียงที่ตนเองบรรเลงออกมาได้ ไม่ระบุจุดบกพร่องของตนเองได้ชัดเจน ไม่สามารถคิด
หาฝึกซ้อมเพื่อแก้ไขจุดบกพร่องด้วยตนเองได้ และบางคนตอบว่าไม่รู้ สามารถแก้ไขได้ด้วยเทคนิคการ
สอนสะท้อนคิดที่ได้จากการสัมภาษณ์มาแล้วในหัวข้อ “การจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการ
สะท้อนคิดที่น่าสนใจของครูผู้สอน” ส าหรับปัญหาด้านผู้เรียนบางคนไม่กล้าพูดแสดงความเห็น และ
การขาดแรงจูงใจในการเรียนการฝึกซ้อม สามารถแก้ไขได้โดยวิธีการแก้ไขจะกล่าวในส่วนถัดไป 
ส าหรับประเด็นที่ผู้วิจัยจ าเป็นต้องหาวิธีแก้ไขเพิ่มเติมคือ เรื่องของเทคนิคทางด้านสรีระที่ใ ช้ในการ
บรรเลงเปียโนที่อาจมีผลต่อการหาวิธีแก้ไขการฝึกซ้อมของผู้เรียน ซึ่งผู้วิจัยจะสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ
เพิ่มเติมอีกครั้งหนึ่ง 
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จากการศึกษาทั้งหมดในประเด็นด้านการตั้งวัตถุประสงค์การจัดการเรียนการสอนเปียโนโดย
การสะท้อนคิด พบว่าครูสอนเปียโนทั้ง 10 ท่าน มีความคิดเห็นดังนี้  

ตารางท่ี 47 ความคิดเห็นในการตัง้วัตถุประสงค์การจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด
ของครูเปียโน 

ล าดับที ่
ควรตั้งวัตถปุระสงคก์ารจดัการเรียนการ

สอนเปียโนโดยการสะทอ้นคดิ 
กบัผู้เรียนทกุคน 

ควรตั้งวัตถปุระสงคก์ารจดัการ
เรียนการสอนเปยีโนโดยการ
สะทอ้นคิดกบัผู้เรยีนบางกลุม่ 

ไมม่คีวามจ าเปน็ในการตั้งวัตถปุระสงค์
การจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการ

สะทอ้นคิดกบัผู้เรยีน 

ครูคนที่ 1 √   

ครูคนที่ 2 √   

ครูคนที่ 3 √   

ครูคนที่ 4 √   

ครูคนที่ 5 √   

ครูคนที่ 6  √  

ครูคนที่ 7 √   

ครูคนที่ 8  √  

ครูคนที่ 9   √ 

ครูคนที่ 10  √  

จากตารางที่ 47 แสดงความคิดเห็นในการตั้งวัตถุประสงค์การจดัการเรียนการสอนเปียโนโดย
การสะท้อนคิดของครูเปียโน พบว่า ผู้สอนส่วนใหญ่เห็นว่าควรตั้งวัตถุประสงค์การจัดการเรียนการ
สอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดกับผู้เรียนทุกคน จ านวน 6 คน มีผู้สอนเห็นว่าควรตั้งวัตถุประสงค์การ
จัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดกับผู้เรียนบางกลุ่ม จ านวน 3 คน และมีเพียง 1 คน ที่
เห็นว่าไม่มีความจ าเป็นในการตั้งวัตถุประสงค์การจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดกับ
ผู้เรียน ดังนั้นในประเด็นนี้ ผู้วิจัยเห็นว่าผู้สอนควรตั้งวัตถุประสงค์การจัดการเรียนการสอนเปียโนโดย
การสะท้อนคิดกับผู้เรียนทุกคน เพื่อให้ผู้เรียนมีโอกาสในการพัฒนาทักษะการสะท้อนคิดและสามารถ
เรียนรู้ที่พัฒนาการบรรเลงเปียโนด้วยตนเองได้ อย่างไรก็ตาม ส าหรับประเด็นปัญหาด้านการตั้ง
วัตถุประสงค์การจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด ผู้วิจัยจะน าไปเป็นประเด็นในการ
สัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญต่อไป 

2) การก าหนดเนื้อหาสาระ  
จากสัมภาษณ์ ไม่พบปัญหาด้านหลักสูตรและเนื้อหาสาระที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการ

สอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด โดยผู้วิจัยมีความเห็นว่าการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะทอ้น
คิดสามารถน าไปประยุกต์ใช้ให้เข้ากับหลักสูตรเปียโนต่าง ๆ ได้ โดยไม่มีปัญหาแต่อย่างใด 
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3) การจัดกิจกรรมการสอน  
ในด้านการจัดกิจกรรมการสอน ผู้วิจัยขอเน้นไปที่เทคนิคการสอนที่ส าคัญที่ใช้ในการเรียน

การสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด ได้แก่ เทคนิคการเขียนบันทึกการสะท้อนคิด เทคนิคการใช้ค าถาม 
และเทคนิคการอภิปราย 

 3.1 เทคนิคการเขียนบันทึกการสะท้อนคิด  
 แม้ว่าเทคนิคการเขียนบันทึกการสะท้อนคิดจะมีข้อดีหลายประการ แต่จากการสัมภาษณ์ 
พบว่า ผู้สอนทั้งในกลุ่มที่มีให้คะแนนการสอนสะท้อนคิดสูงและกลุ่มที่มีให้คะแนนการสอนสะท้อนคิด
ต่ าหลายท่านมีความเห็นว่า เทคนิคการเขียนบันทึกการสะท้อนคิดมีข้อจ ากัดอยู่หลายประการ
ดังต่อไปนี้ 
 ประการแรก ผู้เรียนหลายคนอาจไม่สามารถเขียนออกมาได้ เนื่องจากคิดไม่ได้ เขียนไม่ออก 
เพราะโดยปกตินักเรียนไทยไม่ค่อยจะแสดงความคิดเห็นมากนัก ซึ่งประเด็นดังกล่าวสามารถแก้ไขได้ 
โดยผู้สอนสามารถให้ค าแนะน าในการเขียนกับผู้เรียน โดยอาจให้ประโยคน าเพื่อช่วยให้ผู้เรียนเริ่ม
ประเด็นในการเขียน หรือผู้สอนอาจแนะน าให้ผู้เรียนเขียนสะท้อนคิดบนประเด็นด้านองค์ประกอบ
ดนตรีและสาระดนตรีต่าง ๆ ได้ 
 ประการที่สอง การเขียนบันทึกการสะท้อนคิดต้องอาศัยความสม่ าเสมอ ซึ่งการเขียนในทุก
ครั้ง ๆ ที่เรียน ก็ถือว่าเป็นภาระที่เยอะพอสมควร นอกจากนี้การที่ผู้เรียนจะเขียนในทุก ๆ สัปดาห์ได้ 
แสดงว่าผู้เรียนต้องมีพัฒนาการในการเรียนที่มากพอสมควร จึงจะแสดงให้เห็นความแตกต่างและ
ความก้าวหน้าของการเรียน ไม่เช่นนั้นจะกลายเป็นผู้เรียนก็บันทึกเหมือนเดิม ดังนั้นการเขียนบันทึก
การสะท้อนคิดจึงอาจจะเหมาะสมกับผู้เรียนที่ขยันฝึกซ้อม มีวินัยในการซ้อมสม่ าเสมอ และมี
เป้าหมายในการเรียนที่ชัดเจน จึงท าให้การจดบันทึกการสะท้อนคิดมีความก้าวหน้า ซึ่งในประเด็นนี้มี
ครูคนที่ 2 เสนอความคิดเห็นว่า การให้ผู้เรียนเขียนบันทึกการสะท้อนคิดอย่างสม่ าเสมอเป็นเรื่องที่ดี
แล้ว เพื่อให้ผู้เรียนใส่ใจกับการสะท้อนคิดการเล่นของตนเองในแต่ละวันที่เขียนไป หรือในแต่ ละ
สัปดาห์ที่เขียนไป ส่วนการวัดประเมินผลผู้เรียน ผู้สอนอาจใช้เว้นระยะเวลาในการตรวจประเมินในแต่
ละครั้ง เช่น 3 เดือน 6 เดือน 9 เดือน เป็นต้น เพื่อให้เห็นความแตกต่างและความก้าวหน้าในการ
พัฒนาการบรรเลงเปียโนของผู้เรียนได้อย่างชัดเจนมากข้ึน หรือในกรณีที่ผู้สอนให้ผู้เรียนเขียนบันทึก
การสะท้อนคิดแล้ว ปรากฏว่าผู้เรียนมีพัฒนาการที่ไม่ดีข้ึน ผู้สอนก็อาจจะเรียกดูสมุดบันทึกได้เช่นกัน 
เพื่อตรวจสอบปัญหาในการบรรเลงของผู้เรียนหรือตรวจสอบความสม่ าเสมอในการเขียนสมุดบันทึก
ของผู้เรียน โดยกล่าวว่า 
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“การเขียนบันทึกเป็นการเช็คไปในตัวว่าเด็กจดจ่อกับเนื้อหาในแต่ละวันไหม แล้วเด็กเข้าใจ
ไหมว่า การบ้านที่เราให้เขา สิ่งที่เขาท า จะอยู่ในทางที่เราจะพัฒนาเขาได้ถูกต้อง และท าให้
การเรียนมีประสิทธิภาพ... สมุดบันทึกสะท้อนคิดควรมีการเว้นระยะเวลาเพื่อที่เราวัดผลได้ 
เพราะไม่งั้นเขาจะเขียนคล้าย ๆ  เดิม แต่ถ้าเกิดเรามีระยะเวลา การเขียนจะดูมีคุณค่าและ
ชัดเจน เป็นที่ยอมรับกับทั้งตัวเด็กเอง เพราะเขาจะเถียงไม่ได้ มันเห็นภาพ เรื่องตรวจสมุด
บันทึกสะท้อนคิด ผมจะตรวจต่อเมื่อ ผมให้เขาท าแล้ว แล้วปัญหาของเขายังไม่เปลี่ยนแปลง  
เราจะถึงลงไปดูว่า เขาได้ท าจริงรึเปล่า เพราะผมเช่ือว่าถ้าเขาท าแล้วเข้าใจ เราจะเห็นการ
พัฒนาของเด็กอย่างชัดเจน ถ้าเกิดมันไม่มีการเปลี่ยนแปลง ออกมาอย่างเดียวก็คือ เขาไม่ได้
ใส่ใจที่จะท า”  

           ครูคนที่  2 

 ประการที่สาม ผู้สอนบางท่านมีความเห็นว่าการท าให้เครื่องหมายสัญลักษณ์ต่าง ๆ เช่น 
วงกลม ดอกจันหรือสัญลักษณ์อื่น ๆ  เพื่อสร้างจุดสงัเกตในโน้ตเพลงถือว่าเป็นการจดบันทกึไปในตัวอยู่
แล้ว หากผู้สอนให้ผู้เรียนสะท้อนคิดอยู่แล้วในช่ัวโมงเรียน การให้ผู้เรียนเขียนเครื่องหมายสัญลักษณ์
ต่าง ๆ เหล่านี้ลงในโน้ตเพลงด้วยตนเอง ก็ถือว่าเป็นการเตือนความจ าเกี่ยวกับประเด็นที่ สะท้อนคิด
การบรรเลงเปียโนที่เพียงพอแล้ว ไม่จ าเป็นถึงกับต้องจดลงสมุดอย่างละเอียด ซึ่งในประเด็นนี้ผู้วิจัย
มองเห็นว่า การเขียนสมุดบันทึกสะท้อนคิดจะให้ความละเอียด การจดจ า และการกลั่นกรองความคิด
ที่ดีกว่าการท าเครื่องหมายสัญลักษณ์ต่าง ๆ ลงในโน้ตเพลง แต่ทั้งนี้ก็ ข้ึนอยู่กับความเหมาะสมกับ
ผู้เรียนแต่ละคน 
 ประการที่สี่ การเขียนบันทึกการสะท้อนคิดอาจเป็นภาระงานของผู้เรียนมากเกินไป เพราะ
จากการศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดระดับเปียโนข้ันกลาง พบว่า 
ผู้เรียนส่วนใหญ่ไม่ค่อยมีเวลาฝึกซอ้มเทา่ที่ควร เนื่องจากผู้เรียนมีภาระการเรยีนหนักทั้งมีการบ้านจาก
การเรียนที่โรงเรียนและมีเรียนพิเศษ มีกิจกรรมต่าง ๆ และการสอบเข้าโรงเรียน ดังนั้นเรื่องการ
ฝึกซ้อมของผู้เรียนก็นับว่าเป็นภาระในการเรียนของผู้เรียนอยู่แล้ว ซึ่งหากผู้เรียนต้องเขียนบันทึกการ
สะท้อนคิดอีก ผู้สอนหลายท่านเห็นว่าอาจเปน็ภาระที่มากจนเกนิไป โดยเฉพาะการให้ผู้เรยีนน าบันทกึ
การสะท้อนคิดกลับไปท าที่บ้าน ยิ่งเป็นไปได้ยากในทางปฏิบัติเพราะผู้เรียนยังต้องมีภาระการเรียน
จากที่โรงเรียนและภาระการฝึกซ้อมเปียโนอยู่แล้ว ซึ่งผู้เรียนหลายคนยังไม่สามารถรับผิดชอบได้
เท่าที่ควร รวมถึงผู้เรียนบางคนอาจไม่ได้มีความสนใจในการเขียนบันทึกการสะท้อนคิดด้วย หากการ
เขียนบันทึกการสะท้อนคิดเป็นภาระงานของผู้เรียนมากเกินไปและผู้ปกครองหลายท่านอาจจะให้
ความส าคัญกับวิชาการมากกว่า ก็มีโอกาสที่จะท าให้ผู้เรียนเลิกเรียนเปียโนได้ รวมถึงเมื่อมองถึง
ผลประโยชน์ที่ผู้เรียนจะได้รับ การเขียนบันทึกการสะท้อนคิดอาจเป็นประโยชน์กับผู้เรียนในกลุ่ม    
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เล็ก ๆ เท่านั้น ในกลุ่มผู้เรียนขยันฝึกซ้อมหรือช่ืนชอบการเขียนอยู่แล้วเท่านั้น โดยขอยกตัวอย่างค า
กล่าวของครูคนที่ 3 ดังนี้ 

“เป็นภาระงานของเด็ก ปกติเด็กเขาก็ไม่ค่อยซ้อมแล้ว แล้วยังต้องมาเขียนอีก จะเป็นไปได้รึ
เปล่า การเขียนไม่ใช่เรื่องง่ายนะ ต้องผ่านกระบวนการกลั่นกรอง ต้องคิด เขียนออกมาเป็น
ค าที่จะอ่านรู้เรื่อง แค่ซ้อม เด็กเขาก็รู้สึกว่าเป็นภาระแล้ว การบ้านเขาก็เยอะ ผู้ปกครองเขา
ให้ความส าคัญกับวิชาการมากว่าอยู่แล้ว พี่ว่าน้อยคนที่จะท า แล้วอาจจะไม่ได้ให้ผลมาก แต่
ให้ผลกลุ่มเล็ก ๆ เท่านั้น ถ้าต้องเขียนอีก เด็กที่เลิกเรียนดนตรีก็จะเยอะข้ึน”   

           ครูคนที่  3 

 จากประเด็นดังกล่าว ผู้วิจัยมีความเห็นว่า การเขียนบันทึกการสะท้อนคิดอาจเป็นภาระงาน
ของผู้เรียนมากเกินไปค่อนข้างจะสอดคล้องตามความเป็นจริง แต่ไม่ใช่ปัญหาที่ไม่สามารถแก้ไขได้ 
จากการสัมภาษณ์ ผู้สอนที่ประสบความส าเร็จในการใช้สมุดบันทึกสะท้อนคิดพบว่า ผู้สอนต้องอาศัย
ความร่วมมือจากผู้ปกครองในการดูแลการฝึกซ้อมให้ผู้เรียน อาศัยจิตวิทยาในการกระตุ้นผู้เรียนให้
หมั่นซ้อมและการเขียนบันทึก สร้างแรงจูงใจและความสนใจในการเรียนเปียโนให้กับผู้เรียน เพื่อ
กระตุ้นให้ผู้เรียนมีแรงจูงใจในตนเองที่อยากจะฝึกซ้อมและเขียนบันทึกสะท้อนคิดด้วยตนเอง ส าหรับ
เทคนิคการเขียนบันทึกการสะท้อนคิด เป็นเทคนิคที่ต้องอาศัยความร่วมมือจากผู้เรียนและผู้สอน
ร่วมกัน โดยอยู่บนพื้นฐานของบริบทและปัจจัยต่าง ๆ  ในการเรียนการสอนจริง ซึ่งสิ่งเหล่านี้สามารถ
เกิดข้ึนได้หากผู้สอนมีความตั้งใจจริงในการน าเทคนิคการเขียนบันทึกการสะท้อนคิดมาใช้ โดยผู้สอน
จะต้องปรับเปลี่ยนและวิธีการที่เหมาะสมกับผูเ้รียนแต่ละคน ซึ่งเรื่องเหล่าน้ีคือศาสตร์และศิลป์ในการ
สอนที่ผู้สอนจะต้องศึกษา เรียนรู้ด้วยประสบการณ์ และน ามาใช้เพื่อประสบความส าเร็จในการสอน
นั่นเอง 
 ประการที่ห้า เวลาในช่ัวโมงเรียนไม่เพียงพอส าหรับการให้ผู้เรียนเขียนบันทึกการสะท้อนคิด 
เนื่องจาก ใน 1 ช่ัวโมงของการเรียน ผู้สอนมีเนื้อหาที่สอนค่อนข้างมาก ซึ่งโดยปกติที่ไม่ได้มีการบันทึก
การสะท้อนคิดอยู่แล้ว หลายครั้งผู้สอนพบว่าแค่เนื้อหาที่สอนอยู่ในปัจจุบนั บางทีก็หมดเวลาแล้ว และ
หากมีการเขียนบันทึกการสะท้อนคิดอีกเวลาอาจจะไม่พอ โดยเฉพาะบางสถาบันดนตรีที่มีการจัดการ
เรียนการสอนเปียโนเดี่ยวแบบคู่ คือ ผู้เรียน 2 คน ต่อ 1 ช่ัวโมง โดยผู้สอนจะสอนสลับกัน 2 คน ใน
ช่ัวโมง เท่ากับผู้เรียนเรียนกับผู้สอนจริง ๆ เพียงแค่ 30 นาที จะยิ่งเป็นไปได้ยากส าหรับการแบ่งเวลา
เพื่อให้ผู้เรียนเขียนบันทึกการสะท้อนคิดในช่ัวโมงเรียน อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยเห็นว่า หากจัดสรรเนื้อหา
ที่สอนและเวลาให้ดี ก็มีความเป็นไปได้ในการให้ผู้เรียนเขียนบันทึกการสะท้อนคิดเช่นกัน โดยอาจเป็น
การให้ผู้เรียนเขียนสะท้อนคิดการบรรเลงเปียโนของตนเอง 5 นาที สุดท้ายก่อนเลิกเรียน ส าหรับ
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ผู้เรียนเปียโนแบบคนเดียว 1 ช่ัวโมง หากกรณีเป็นการสอนเปียโนเดี๋ยวแบบคู่ อาจเป็นการให้ผู้เรียน
เขียนบันทึกระหว่างที่ผู้สอนสลับไปสอนผู้เรียนอีกคนหนึ่งได้ แต่ผู้เรียนจะต้องมีความรับผิดชอบที่ดี
เช่นกัน ดังค ากล่าวที่ว่า 

“ข้อจ ากัดก็เรื่องเวลามากกว่า เพราะทุกวันน้ีสอนบางทีเวลาอาจจะไม่พอ แค่แก้ในเนื้อหาที่
สอนอยู่ บางทีก็หมดเวลาแล้ว ก็สรุปเร็ว ๆ  ให้เขา เพราะว่าเขาก็จะกลับมาท าให้เราดูก่อน 
แก้อันเก่าก่อนและเสริมอันใหม่ เราจะต้องควบคุมเวลา แบ่งเวลาให้ส่วนน้ีบ้าง ก็ต้องให้เวลา
ลูกศิษย์อาจจะสัก 5 นาที 10 นาที ก่อนที่จะเลิก ต้องให้เขาลองเขียนดู”  

           ครูคนที่  7 

“เด็กที่เรียนเดี่ยวกับเราทั้งช่ัวโมงก็จะมีเวลามาท ากิจกรรมการสะท้อนคิดได้ แต่ทั้งนีก้็ข้ึนอยู่
กับเด็ก ให้เป็นการบ้าน บางคนก็ท า บางคนก็ไม่ท า ถ้าให้ 5 นาทีสุดท้ายของช่ัวโมงเรียน เด็ก
ที่เรียนเต็มช่ัวโมงก็จะท าได้ ถ้าเป็นคู่ ก็จะล าบากนิดหนึ่ง”  

           ครูคนที่  8 
 ประการที่หก การเรียนเปียโนเปน็การสอนทักษะปฏิบัติ โดยให้ผู้สอนอธิบาย สาธิต ผู้เรียนให้
ลงมือปฏิบัติ และประเมินผล รวมถึงบางครั้งการเรียนมีลักษณะเป็นการเรียนรู้โดยการลงมือกระท า 
(Learning by doing) ดังนั้นรูปแบบการเรียนรู้จึงมีลักษณะเป็นการโต้ตอบ ( Interact) มากกว่า ซึ่ง
การเขียนบันทึกการสะท้อนคิดในช่ัวโมงเรียนอาจจะไม่เหมาะสมกับรูปแบบการสอนในลักษณะนี้ โดย
ผู้สอนบางท่านมองว่าการเรียนควรมีลักษณะของการพูดคุยและลงมือท ามากกว่าที่เปน็การนั่งจด และ
การเขียนบันทึกการสะท้อนคิดเป็นเรื่องของความเยิ่นเย้อโดยไม่จ าเป็น ในเมื่อผู้สอนและผู้เรียนเจอ
กันอยู่แล้ว สามารถโต้ตอบสะท้อนคิดกันได้ตรง ไม่มีความจ าเป็นที่จะต้องจดและเอามาสง่อีกรอบหนึง่ 
การพูดคุยกันน่าจะได้ผลมากกว่าและสื่อสารกันได้ชัดเจนมากกว่า นอกจากนี้ผู้เรียนบางคนอาจจะ
ถนัดในการเรียนรู้โดยการปฏิบัติมากกว่า การให้ผู้เรียนเขียนบันทึกการสะท้อนคิดก็อาจจะ ไม่
เหมาะสมกับผู้เรียนในกลุ่มนี้ โดยขอยกตัวอย่างค ากล่าวของครูคนที่ 5 ดังนี ้

“คิดว่าเด็กก็ได้สะท้อนคิดนะ แต่ไม่ใช่แนวแยกไปจด คือจะถามให้เด็กตอบมาเลยและให้ท า 
เป็นแนวท ามากกว่า ปกติการแยกเด็กไปนั่งเขียนไม่ค่อยได้เกิดข้ึนในช่ัวโมงของการเรียน
ปฏิบัติ เพราะว่าเปียโนจะเป็นการปฏิบัติโต้ตอบกันตลอด การโต้ตอบ มันก็มาเร็วผ่านไปเร็ว 
ถ้าจะให้เขียน เด็กที่ชอบท า คงไม่ชอบ... 

ในเมื่อเราเจอกันอยู่แล้ว ท าไมเราต้องจดและเอามาส่งอีกรอบหนึ่ง การพูดคุยน่าจะ
ได้ผลมากกว่า และสื่อสารน่าจะเข้าใจกันมากกว่า ว่าเขาคิดอะไร เขียนมา เหมือนเยิ่นเย้อ 
โดยไม่จ าเป็น ถ้าพูดคุยกันเรารู้เลย เราสามารถโต้ตอบกันได้เลยว่า คิดเห็นอะไรกัน”    

           ครูคนที่  5 
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 ส าหรับประเด็นนี้ ผู้วิจัยเห็นว่า การเขียนบันทึกการสะท้อนคิดในห้องเรียนสามารถท าได้ 
เนื่องจากในการสอนเปียโนเดี่ยว ผู้สอนหลายท่านได้มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในลักษณะ
การเขียนอยู่แล้วเช่นกัน เช่น การให้ผู้เรียนท าแบบฝึกหัดทฤษฎีดนตรีในช่ัวโมงเรียน เป็นต้น ดังนั้น
การเขียนบันทึกการสะท้อนคิดในห้องเรียนจึงน่าจะจัดเป็นกิจกรรมการเรียนการสอนในห้องเรียนได้
เช่นกัน หากผู้สอนมีความสนใจที่จะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในลักษณะของการลงมือปฏิบัติ
มากกว่าก็สามารถท าได้ โดยอาจจะให้ผู้เรียนกลับไปเขียนบันทึกสะท้อนคิดที่บ้านแทน ซึ่งมีข้อดีคือท า
ให้ผู้เรียนมีเวลาในการใช้ความคิดได้อย่างลึกซึ้งมากกว่า แต่ทั้งนี้ผู้สอนจะต้องมีวิธีกระตุ้นให้ผู้เรียน
เขียนบันทึกสะท้อนคิดกลับมาส่งในช่ัวโมงเรียนด้วย อย่างไรก็ตาม ความเหมาะสมในการใช้ข้ึนอยู่กับ
ผู้สอนที่จะปรับกิจกรรมการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละคน 
 ประการสุดท้าย ผู้เรียนไม่ได้เขียนสะท้อนคิดการบรรเลงเปียโนของตนเองตามความเป็นจริง 
จากการสัมภาษณ์ ครูคนที่ 4 พบว่าผู้เรียนของตนเองเขียนสะท้อนคิดการบรรเลงเปียโนของตนเองมา
เยอะมาก แต่ไม่ได้เล่นได้ตามนั้นจริง ซึ่งในกรณีนี้ ผู้สอนท่านนี้แก้ปัญหาโดยการพูดคุยกับผู้เรียนว่า 
การโกหกเป็นสิ่งที่ไม่ดีและสร้างความตระหนักให้รู้คุณค่าของการใช้เงินที่ผู้ปกครองส่งผู้เรียนมาเรียน 
เพื่อให้ผู้เรียนเกดิความตั้งใจในการเรยีน การฝึกซ้อม และการท างานตามที่ผู้เรียนมอบหมายด้วยความ
เต็มใจมากขึ้น โดยกล่าวว่า 

“เด็กบางคนเขียนเยอะมาก แต่ไม่ได้เล่นตามนั้น พี่ต้องย้อนกลับไป ช่ัวโมงเท่าไร รู้ไหมว่าพ่อ
แม่เหนื่อยขนาดไหน ท้ายที่สุดพี่ก็ต้องบอกว่า การโกหกเป็นสิ่งที่ไม่ควร เขาจะเริ่มปรับตัวว่า 
ความคาดหวังของครูเป็นอย่างนี ้ แต่พี่จะไม่ให้เด็กกลัว ไม่ให้เกิดบรรยากาศที่แบบบังคับ แต่
พี่จะให้เด็กรู้สึกเกรงใจและเคารพตัวเอง” 

           ครูคนที่  4 

 ส าหรับใบประเมินตนเอง ใบประเมินตนเองมีข้อดีหลายอย่างในแง่ความสะดวกและง่ายต่อ
การให้ผู้เรียนสะท้อนคิด อย่างไรก็ตาม ด้วยความง่ายและสะดวกนี้เองก็สร้างจุดอ่อนในการน ามาใช้
หลายประการ จากการสัมภาษณ์ พบว่า มีผู้สอนหลายท่านทั้งในกลุ่มที่มีให้คะแนนการสอนสะท้อน
คิดสูงและกลุ่มที่มีให้คะแนนการสอนสะท้อนคิดต่ าเห็นว่า ใบประเมินตนเองมีข้อจ ากัดในการใช้ที่
ส าคัญดังนี้ คือ ใบประเมินตนเองเปน็เพียงการสะท้อนคิดของผูเ้รยีนได้อย่างคร่าว ๆ  เท่านั้น เนื่องจาก
ใบประเมินตนเองส่วนใหญ่มีลักษณะเป็นข้อค าถามที่ตัวเลือกให้มาอยู่แล้ว ซึ่งในกรณีนี้ผู้เรียนก็เพียง
เลือกค าตอบที่ก าหนดมาให้แล้วเท่าน้ัน ท าให้ผู้สอนไม่ทราบถึงเหตุผลของการสะท้อนคิดของผู้เรียน 
เพราะไม่ได้มีค าอธิบายแต่อย่างใด ประเด็นถัดมาคือ ใบประเมินตนเองที่มีลักษณะเป็นข้อค าถามที่
ตัวเลือกให้มาเช่นน้ี การตอบของผู้เรียนก็อาจจะไม่มีประสิทธิมากเท่าที่ควร เพราะโดยธรรมชาติของ
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รูปแบบค าถามลักษณะ ผู้ตอบอาจเลือกค าตอบโดยไม่ได้อ่าน ไม่ได้คิด เพียงต้องการตอบไปเพื่อให้
ครบถ้วนเท่านั้น หรือผู้ตอบอาจมีแนวโน้มให้คะแนนในลักษณะคล้ายคลึงกันหมด เช่น ให้คะแนน
ตนเองมากทั้งหมด เพราะผู้ตอบอาจมีแนวโน้มข้างเข้าตนเอง หรือให้คะแนนอยู่ในระดับปานกลาง
ทั้งหมด เพราะไม่ต้องการแสดงความคิดเห็นชัดเจนไปในทิศทางใดมากนัก กลัวมีผลกระทบต่อตัวเอง
ได้ เป็นต้น  
 ด้วยเหตุผลดังกล่าว เห็นได้ว่าการเขียนสมุดบันทึกการสะท้อนคิดและใบประเมินตนเองต่างมี
ข้อดีข้อเสียที่แตกต่างกันไป จึงมีผู้ให้สัมภาษณ์หลายท่านเสนอความคิดใหม่เพิ่มเติมซึ่งน่าสนใจคือ ให้
น ารูปแบบการเขียนสมุดบันทึกการสะท้อนคิดและใบประเมนิตนเองมาผสมผสานกัน เช่น ค าถามบาง
ข้ออาจเป็นค าถามแบบเลือกค าตอบ และบางข้ออาจเป็นค าถามเปิดเพื่อให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็น 
หรือให้มีค าถามแบบเลอืกค าตอบประมาณ 4-5 ข้อ โดยส่วนท้ายให้เว้นบรรทัดไว้ 4-5 บรรทัด ส าหรบั
ผู้เรียนเขียนสะท้อนคิด มีผู้สอนอีกท่านหนึ่งเสนอความเห็นว่า 1 เดือน มี 4 สัปดาห์ ให้ 3 สัปดาห์แรก 
ให้ผู้เรียนท าใบประเมนิตนเอง และสัปดาห์สุดท้าย ให้ผู้เรียนเขียนบันทึกสะท้อนคิด เป็นต้น ซึ่งทั้งการ
เขียนสมุดบันทึกการสะท้อนคิดและใบประเมินตนเอง แท้จริงแล้วอาจไม่สามารถสะท้อนความเป็น
จริงในการบรรเลงเปียโนของผู้เรียนได้ทั้งหมด อาจเป็นเพียงการสะท้อนสิ่งที่ผู้เรียนบรรเลงเปียโน
ออกมาในความเป็นจริงเพียงส่วนหนึ่งเท่าน้ัน เพราะการสะท้อนคิดคือความคิดเห็นที่ผู้เรียนมีต่อการ
บรรเลงเปียโนของตนเอง ดังที่ ครูคนที่ 9 กล่าวว่า 

“การเขียนหรือการเลือกตอบ บางทีอาจจะไม่ได้สะท้อนความเป็นจริงทั้งหมดในการเล่น ควร
จะมีแตว่่าบางทีเราดูอย่างเดียวไม่ได้ ต้องดูประกอบกันกับการเรียนในห้องเรียนด้วย ตรงนี้ก็
จะเป็นหลักฐานว่า สัมพันธ์กันไหม เท่านั้นเอง เป็นหลักฐานมาประกอบกัน”  

           ครูคนที่  9 

ดังนั้น ผู้สอนจึงควรน าการเขียนสมุดบันทึกการสะท้อนคิดและใบประเมนิตนเอง มาพิจารณา
และวัดประเมินผลผู้เรียนร่วมกันกับการวัดประเมินผลในรูปแบบอื่น ๆ ด้วย เช่น จากการสังเกต
พฤติกรรมของผู้เรียน การปฏิบัติจากการบรรเลงเปียโนของผู้เรียน และการสัมภาษณ์ของผู้เรียน เพื่อ
ดูในความสอดคล้องระหว่างสิ่งทีผู่้เรียนสะท้อนคิดในการบรรเลงเปยีโนของตนเองได้สอดคลอ้งกบัสิง่ที่
ผู้เรียนบรรเลงเปียโนออกมาในความเป็นจริง    

 3.2 เทคนิคการใช้ค าถาม 
 จากการสัมภาษณ์ ไม่พบปัญหาในประเด็นที่เกี่ยวกับการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดด้วย
เทคนิคการใช้ค าถามแต่อย่างใด โดยผู้สัมภาษณ์ทุกท่านเห็นด้วยกับการน าเทคนิคการใช้ค าถามมาใช้
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การสอนสะท้อนคิดกับผู้เรียน และผู้สอนหลายท่านมีการน าเทคนิคนี้ ไปใช้ในการสอนให้ผู้เรียน
สะท้อนคิดในการบรรเลงเปียโนอยู่แล้วในปัจจุบัน 

 3.3 เทคนิคการอภิปราย 
 เนื่องจากการอภิปรายเป็นการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันระหว่างผู้เรียนและผู้สอน 
ดังนั้นการอภิปรายจึงเป็นกิจกรรมการเรียนการสอนทีต่้องอาศัยการมีสว่นร่วมของผู้เรียนค่อนข้างมาก
และเป็นกิจกรรมที่ต้องใช้เวลา ดังนั้นปัญหาที่พบจากการสัมภาษณ์ครูสอนเปียโนเดี่ยวที่ได้รับการ
คัดเลือก คือ ผู้สอนหลายท่านพยายามใช้เทคนิคการอภิปรายเพื่อให้ผู้เรียนสะท้อนคิดเกี่ยวกับการ
บรรเลงเปียโนของตนเอง แต่พบว่าผู้เรียนหลายคนไม่กล้าพูดและไม่พูดออกมา ท าให้กิจกรรมไม่
สามารถด าเนินต่อไปได้ ซึ่งในประเด็นนี้ได้กล่าวไปแล้วข้างต้นในหัวข้อ “การจัดการเรียนการสอน
เปียโนโดยการสะท้อนคิดที่น่าสนใจของครูผู้สอน” ว่า การเริ่มต้นในการอภิปรายควรเริ่มจากการท า
ให้ผู้ เรียนเปิดใจที่จะพูดคุยก่อน โดยการพูดคุยเรื่องทั่ว ๆ ไปและรวมถึงเรื่องดนตรี เพื่อสร้าง
ความคุ้นเคยกับผู้เรียนก่อน ท าให้ผู้เรียนรู้สึกปลอดภัยหรือสบายใจที่ได้พูดคุย ซึ่งหากผู้เรียนเปิดใจ 
ผู้เรียนก็จะมีแนวโน้มในการอภิปรายสะท้อนคิดเกี่ยวกับการบรรเลงเปียโนของตนเองมากยิ่งข้ึน อีก
ประเด็นหนึ่งที่อาจเป็นปัญหาได้ คือ เมื่อผู้สอนมีการแลกเปลี่ยนความเห็นกับผู้เรียนแล้ว ผู้เรียนอาจ
มองว่าตนเองก าลังถูกต่อว่าและไม่สามารถรับข้อบกพร่องของตนเองได้ ซึ่งในกรณีนี้ผู้สอนต้องอธิบาย
ว่า เวลาที่ผู้สอนหรือตัวผู้เรียนก าลังพูดถึงสิ่งที่ต้องพัฒนาไม่ใช่ต่อว่าแต่อย่างใด สิ่งที่จะต้องรับรู้คือ สิ่ง
ใดที่ผู้เรียนท าถูกต้องแล้ว สิ่งใดที่ผู้เรียนต้องพัฒนาเพิ่มเติม เพื่อที่ผู้เรียนจะได้น า ไปพัฒนาตนเอง 
ดังนั้นผู้สอนจ าเป็นที่จะต้องสอนและสร้างทัศนคติในเรื่องนี้ให้กับผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนเปิดใจรับฟัง 
แล้วผู้เรียนจะได้พัฒนาตนเองได้อย่างถูกต้อง ดังที่ ครูคนที่ 4 กล่าวว่า  

“จ าไว้นะเด็ก ๆ เวลาเราพูดสิ่งที่ควรจะต้องพัฒนา ไม่ใช่เป็นการต่อว่า อันน้ีคนละประเด็นกนั 
สิ่งที่เราจะต้องรับรู้คือ เราจะต้องยอมรับในสิ่งที่เราท าไม่ถูกหรือข้อบกพร่องในบางเรื่อง เพื่อ
จะได้ไปพัฒนาตัวเอง”  

           ครูคนที่  4 

 ปัญหาถัดมาที่พบคือ ผู้สอนไม่มีเวลาเพียงพอในการอภิปรายในช่ัวโมงเรียน เนื่องจากการ
อภิปรายเป็นกิจกรรมที่ค่อนข้างใช้เวลาอยู่แล้ว และการเรียนการสอนเปียโนบางครั้งเป็นการเรียนการ
สอนเปียโนเดี๋ยวแบบคู่ คือ ผู้เรียน 2 คน ต่อ 1 ช่ัวโมง โดยผู้สอนจะสอนสลับกัน 2 คน ในช่ัวโมง 
เท่ากับผู้เรียนเรียนกับผู้สอนจริง ๆ  เพียงแค่ 30 นาที ดังนั้นมีผู้สอนบางท่านเห็นว่า ไม่เวลาไม่เพียง
พอที่จะสอนในลักษณะการอภิปรายได้ และปัญหาสุดท้ายคือ เรื่องความรู้ของผู้สอน เนื่องจากการ
เรียนการสอนเปียโนในปัจจุบัน ผู้เรียนต้องการเรียนรู้บทเพลงหลากหลายสไตล์ ทั้งเพลงคลาสสิก 
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เพลงป๊อป เพลงแจ๊ส รวมทั้งการเรียนเปียโนที่ดีควรมีลักษณะการเป็นเรียนรู้บูรณาการ เพื่อให้ผู้เรียน
มีความรู้และมุมมองที่กว้างขวางมากข้ึน ในขณะผู้สอนบางท่านอาจมีความรู้ความเช่ียวชาญเพียงแนว
เพลงแนวใดแนวหนึ่งเท่านั้น ท าให้เมื่อต้องให้ผู้เรียนอภิปราย ผู้สอนบางครั้งไม่สามารถท าได้เนื่องจาก
บทเพลงเพลงนั้นอาจไม่ได้อยู่ด้านความเช่ียวชาญของผู้สอน จึงท าให้ผู้สอนไม่มีความรู้ความเข้าใจที่
ลึกซึ้งพอที่จะร่วมอภิปรายกับผู้เรียนได้ ซึ่งในประเด็นนี้ ผู้วิจัยเห็นว่าเป็นหน้าที่ของผู้สอนที่จะต้อง
หมั่นแสวงหาความรู้อย่างต่อเนื่องเพื่อเพิ่มพูนความรู้การบรรเลงเปียโนในแนวเพลงที่ต่างกัน เพื่อให้มี
ความรู้ความเข้าใจเพียงพอที่จะถ่ายทอดให้กับผู้เรียนได้ 

จากการศึกษา พบว่า เทคนิคการสอนทั้งสามแบบมีข้อดีข้อเสียที่แตกต่างกันไป ซึ่งผู้สอน
อาจจะต้องน าเทคนิคการสอนเหล่านี้ไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะกับบริบทของการสอนที่ผู้สอนเผชิญอยู่
จริง รวมทั้งจัดการเรียนการสอนให้มีความเหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละคน ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่า ผู้สอนอาจไม่
จ าเป็นต้องน าเทคนิคการสอนเหล่านี้ไปใช้หมดทั้ง 3 เทคนิคก็ได้ โดยผู้สอนอาจเลือก เฉพาะบาง
เทคนิคการสอนที่ผู้สอนเห็นว่ามีความเหมาะสมกับผู้เรียนและบริบทการสอน เพื่อให้สามารถน าไป
ปฏิบัติได้จริง  

4) สื่อและอุปกรณ์  

 4.1 เครื่องอัดเสียงและวีดิทัศน์ 
 จากการสัมภาษณ์ พบว่า มีประเด็นปัญหาการใช้เครื่องอัดเสียงหรือวีดิทัศน์บันทึกการเล่น
ของผู้เรียน แล้วให้ผู้เรียนสะท้อนคิดอยู่ 3 ลักษณะ แบ่งตามกลุ่มผู้สอน คือ กลุ่มผู้สอนที่ไม่ใช้การ
อัดเสียงหรือวีดิทัศน์บันทึกการเล่นของผู้เรียน กลุ่มผู้สอนที่ใช้การอัดเสียงหรือวีดิทัศน์บันทึกการเล่น
ของผู้เรียน แต่ไม่ได้ให้ผู้เรียนสะท้อนคิด และกลุ่มผู้สอนที่ใช้การอัดเสียงหรือวีดิทัศน์บันทึกการเล่น
ของผู้เรียน ให้ผู้เรียนสะท้อนคิด แต่มีประเด็นปัญหาในการสอน  

ในกลุ่มแรก คือ กลุ่มผู้สอนที่ไม่ใช้การอัดเสียงหรือวีดิทัศน์บันทึกการเล่นของผู้เรียน โดยมี
เพียงหนึ่งท่าน ซึ่งผู้สอนท่านน้ีเห็นด้วยกับการใช้เครื่องอัดเสียงหรือวีดิทัศน์บันทกึการเล่นของนักเรยีน 
แล้วให้ผู้เรียนสะท้อนคิด ผู้สอนท่านน้ีมีความคิดที่จะน าวิธีการนี้มาใช้แต่ยังไม่ได้น ามาสอนจริง เพราะ
เห็นว่าผู้เรียนอาจจะยังไม่พร้อมที่จะให้อัดเสียงและวีดิทัศน์ และเห็นว่าไม่ได้จ าเป็นที่จะต้องใช้วิธีนี้ 
เนื่องจากไม่ใช่การสอนหลักดังที่กล่าวมาในข้างต้น โดยค ากล่าวที่ว่า 

“เคยมีแต่คิด แต่ว่าไม่ได้ท า นักเรียนอาจจะไม่พร้อม บางทีเราต้องบอกเขาก่อน อาจจะไม่
จ าเป็นด้วยนะ ประกอบแทรกเข้าไป มีทั้งความจ าเป็นและไม่จ าเป็น เอาเป็นว่ายังไม่ได้ใช้ละ
กัน”   

           ครูคนที่  9 
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ดังนั้นการสร้างความตระหนักถึงการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดจึงมี
ความส าคัญ เพื่อให้ผู้สอนเล็งเห็นประโยชน์และความส าคัญของการสอนให้ผู้เรียนสะท้อนคิดในการ
บรรเลงเปียโนของตนเอง และน าการเรียนการสอนเปียโนในลักษณะนี้มาใช้จริง 

ในกลุ่มที่สอง คือ กลุ่มผู้สอนที่ใช้การอัดเสียงหรือวีดิทัศน์บันทึกการเล่นของผู้เรียน แต่ไม่ได้
ให้ผู้เรียนสะท้อนคิด โดยผู้สอนหลายท่านใช้การอัดเสียงหรือวีดิทัศน์บันทึกการเล่นของผู้เรียนเพื่อ
วัตถุประสงค์อื่น ๆ เช่น เพื่อเป็นสื่อประชาสัมพันธ์การแสดงผลงานของผู้เรียนและผู้สอน เป็นต้น 
หลายท่านมีวัตถุประสงค์เพื่อให้เห็นผู้เรียนมองเห็นจุดบกพร่องในการเล่นของตนเอง แต่ผู้สอนใช้การ
บอกจุดบกพร่องในการบรรเลงเปียโนของผู้เรียนมากกว่า ไม่ได้ให้ผู้เรียนสะท้อนการเล่นด้วยตนเอง  
โดยขอยกตัวอย่างค ากล่าวของครูคนที่ 10 ดังนี ้

“พี่ก็จะชมว่า เล่นดีนะ หรือว่าน่ังท่าทางสวยดี คือถ้าไม่ค่อยดีตรงไหนก็จะบอกเลย แต่ยังไม่
ค่อยได้คุยกันว่าเขาคิดเห็นเป็นยังไง”  

          ครูคนที่  10 

ในกลุ่มที่สาม คือ กลุ่มผู้สอนที่มีการใช้การอัดเสียงหรือวีดิทัศน์บันทึกการเล่นของผู้เรียนและ
ให้ผู้เรียนสะท้อนคิด แต่มีประเด็นปัญหาในการสอน โดยในการให้ผู้เรียนสะท้อนคิดเองพบว่า ผู้เรียน
สามารถสะท้อนคิดการเล่นของตนเองได้เพียงคร่าว ๆ  เช่น เล่นดีไม่ดี เล่นถูกผิด เล่นเพราะไม่เพราะ 
แต่ไม่ได้ระบุจุดดีจุดบกพร่องของตนเองอย่างชัดเจน โดยขอยกตัวอย่างค ากล่าวของครูคนที่ 1 ดังนี ้ 

“บางทีเด็กบอกคร่าว ๆ ได้บ้าง เขาประสบการณ์ยังไม่เยอะ อาจจะบอกไม่หมด ตรงนั้นต้อง
มีคุณครูคอยช่วยแนะน า ต้องช้ีให้เขาเห็น”  

           ครูคนที่  1 

ในกรณีนี้ผู้สอนต้องให้ค าแนะน ากับผู้เรียน โดยผู้สอนควรก าหนดประเด็นที่จะให้ผู้เรียน
สะท้อนคิด เช่น องค์ประกอบด้านดนตรีเพื่อช่วยให้ผู้เรียนสะท้อนคิดได้มีทิศทางมากขึ้น หรือผู้สอน
ควรมีการซักถามเพิ่มเติม เพื่อให้ผู้เรียนระบุจุดดีจุดบกพร่องของตนเองได้ชัดเจนมากยิ่งข้ึน อีกปัญหา
หนึ่งที่ส าคัญคือ การที่ผู้สอนอัดเสียงหรือวีดิทัศน์บันทึกการเล่นของผู้เรียน ผู้เรียนอาจรู้สึกเป็นการ
จับผิดผู้เรียน ซึ่งในกรณีนี้ผู้สอนต้องอธิบายให้เรียนเข้าใจว่า ผู้สอนไม่ได้มีเจตนาในอัดเสียงหรือ       
วีดิทัศน์เพื่อจับผิดผู้เรียนแต่อย่างใด เพียงแต่ต้องการแสดงให้ผู้เรียนให้จุดบกพร่องในการบรรเลงของ
ผู้เรียนเท่านั้น เพื่อให้ผู้เรียนพัฒนาการเล่นของตนเองให้ดีข้ึนไป 
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5) การวัดและประเมินผล  
5.1 การประเมินจากแฟ้มสะสมงาน (Portfolio Assessment) 
จากการสัมภาษณ์ พบว่า ผู้สอนทุกคนทั้งในกลุ่มที่ให้คะแนนการสอนสะท้อนคิดสูงและกลุ่ม

ที่ให้คะแนนการสอนสะท้อนคิดต่ ามีความเห็นตรงกันว่า ผู้สอนไม่ได้มีการมอบหมายให้ผู้ เรียนจัดท า
แฟ้มสะสมผลงานอย่างเป็นกิจจะลักษณะ โดยการจัดท าแฟ้มสะสมผลงานควรเป็นหน้าที่และความ
รับผิดชอบของผู้ปกครองมากกว่า อย่างไรก็ตาม ผู้สอนบางท่านคิดว่า ผู้สอนควรมีหน้าที่ในการกระตุน้
ให้ผู้ปกครองและผู้เรียนจัดท าแฟ้มสะสมผลงานเช่นกัน เพราะในปัจจุบัน โรงเรียนต่ าง ๆ ที่มีการ
คัดเลือกผู้เรียนเพื่อเข้าเรียนในสถาบันต้องการผู้เรียนที่มีความฉลาดในด้านต่าง ๆ  เช่น ความฉลาด
ทางสติปัญญา (IQ) ความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ความฉลาดทางคุณธรรม (MQ) เป็นต้น โดยดูจาก
แฟ้มสะสมผลงานเหล่าน้ี ดังนั้นผู้สอนเปียโนและสถาบันดนตรีควรสนับสนุนผู้ปกครองในการรวบรวบ
ผลงานการแสดงและการแข่งขันของผู้เรียนด้วย โดยผู้สอนเปียโนและสถาบันดนตรีควรถ่ายภาพน่ิง
และอัดวีดิทัศน์ไว้ให้ผู้ปกครองที่ต้องการขอเก็บไว้เป็นผลงานของผู้เรียน ดังที่ ครูคนที่ 4 กล่าวว่า 

“การสะสมผลงานจะเป็นหน้าที่ของพ่อแม่เป็นหลัก แต่ก็เป็นหน้าที่ครูในการกระตุ้น 
เพราะว่าเด็กบางคนจะไม่รู้หรอก ว่าท าไมต้องมีแฟ้มสะสมผลงาน ต้องบอกเด็ก เพราะว่าเขา
จะมองถึงการพัฒนาทางด้านอีคิว เอ็มคิว ดีคิว แต่ละโรงเรียนที่จะรับเด็กเข้าไป เขาจะดู 
แฟ้มสะสมผลงานเหล่านี้ด้วย พ่อแม่หลายคนเริ่มท า และมีการกระตุ้นโรงเรียนดนตรี ให้
ถ่ายภาพน่ิงกับวีดิโอไว้ด้วย เผื่อพ่อแม่ขอ และข้ึนยูทูปเพื่อเป็นผลงานของโรงเรียน”  

           ครูคนที่  4 

นอกจากนี้ แฟ้มสะสมผลงานยังเป็นหลักฐานในการเรียนที่ส าคัญ ท าให้การเรียนเปียโน
มองเห็นเป็นรูปธรรมมากข้ึน ท าให้ผู้เรียนและผู้ปกครองเหน็ภาพถึงสิ่งที่ผู้เรียนรู้และได้รับจากเรยีนใน
วิชาเปียโนมากยิ่งขึ้น ดังนั้นผู้สอนควรมีส่วนในการสนับสนุนให้ผู้เรียนท าแฟ้มสะสมงานของตนเองไว้ 
เพื่อความก้าวหน้าในการเรียนและวิชาชีพของผู้เรียนในอนาคต ดังที่ ครูคนที่ 2 กล่าวว่า 

“แฟ้มสะสมผลงานส าคัญมากเลยครับ ท าให้การเรียนดนตรจีะเป็นอะไรที่จบัต้องได้ เห็นภาพ
ว่าสิ่งที่เขาได้ทั้งหมด องค์ความรู้ทั้งหมด เกิดอะไรกับชีวิตเขามาบ้าง ผมจะก าชับผู้ปกครอง
มากกว่า” 

                     ครูคนที่  2 

ดังนั้น การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์จึงมีความสอดคล้องกับการวิเคราะห์ข้อมูลจาก
การศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดระดับเปียโนข้ันกลาง โดยแสดงให้



 

 

193 

เห็นว่า การประเมินจากแฟ้มสะสมงานจัดเปน็วิธีการวัดและประเมินผลการสะท้อนคิดที่ครสูอนเปียโน
ปฏิบัติน้อยที่สุด แต่เมื่อการวิเคราะห์ถึงประเด็นด้านสะท้อนคิดผลงานผู้เรียนแล้ว ผู้วิจัยพบว่า ผู้สอน
ส่วนใหญ่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้สะท้อนคิดผลงานการแสดงที่มาของผู้เรียน ทั้งการสอบวัดมาตรฐาน
เปียโน การแสดงคอนเสิร์ต และการแข่งขันเปียโน ด้วยเช่นกัน ดังที่กล่าวไว้ในเรื่องของการวัด
ประเมินผลในหัวข้อ “การจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดที่น่าสนใจของครูผู้สอน” 
ผู้วิจัยจึงเห็นว่า แม้ว่าผู้สอนจะไม่ได้มีการมอบหมายให้ผู้เรียนจัดแฟ้มสะสมผลงานแสดงของตนเอง
อย่างเป็นกิจจะลักษณะ แต่ผู้สอนส่วนใหญ่ก็มีการให้ผู้เรียนได้สะท้อนคิดผลงานของตนเอง ทั้งใน
รูปแบบของการนั่งพูดคุยสะท้อนคิดกันอย่างจริงจังและการสอบถามพูดคุยอย่างไม่เป็นทางการ  

6) บริบทการเรียนการสอน  
6.1 ปัญหาและข้อจ ากัดของสะท้อนคิด 
จากการสัมภาษณ์ พบว่า ผู้สอนหลายท่านประสบปัญหาในการน าการสะท้อนคิดมาใช้ในการ

สอนเปียโนดังนี้ คือ การสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดอาจท าให้ผู้เรียนรู้สึกกดดันและเครียดได้ 
เนื่องจากการสอนเปียโนด้วยการสะท้อนคิดเป็นการสอนที่ต้องอาศัยความคิด ความตั้งใจ และความ
ขยันในการฝึกซ้อมจากผู้เรียนพอสมควร ตัวอย่างเช่น ครูคนที่ 5 ประสบปัญหาว่า ผู้เรียนไม่สามารถ
ปรับตัวกับการสอนด้วยการสะท้อนคิดได้ในช่วงเริ่มต้น ท าให้ผู้เรียนมีพฤติกรรมเปลี่ยนไป จากเดิมที่
เป็นเด็กร่าเริงแจ่มใส กลับกลายเป็นเด็กที่ซึม เครียด และกลัวที่จะตอบผิด กลัวเล่นออกมาไม่ถูกต้อง  
โดยกล่าวว่า  

“มีปัญหาเกี่ยวกับการน ามาใช้บ้าง เด็กบางคนอาจจะเครียดเกี่ยวกับการที่ต้องมาสะท้อนคิด 
บางคนเหมือนกับกลัวตัวเองจะท าไม่ได้ ก็เลยกลายเป็นเครียด เหมือนถูกกดดัน ก็มีปัญหา
ส าหรับคนที่ปรับตัวกับการสอนแบบนี้ไม่ได้ในตอนต้น เขากลัวตอบผิด กลัวเล่นไม่ถูก กลัว
ตัวเองท าไม่ถูก”  

           ครูคนที่  5 

หลังจากผู้เรียนค่อย ๆ ปรับตัวกับการสอนโดยการสะท้อนคิดได้ ผู้เรียนก็กลับร่าเริงแจ่มใส
เช่นเดิมและสามารถสะท้อนคิดการเลน่ได้ด้วยตนเอง ซึ่งในกรณีนี้นับเรื่องที่ผูส้อนจะต้องระมดัระวังใน
การน ากระบวนการสะท้อนคิดไปใช้ในการสอน โดยผู้สอนควรศึกษาการจัดการเรียนการสอนเปียโน
โดยการสะท้อนคิดน้ีให้ดีและน าไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละคน รวมทั้งผู้สอนต้องมีจิตวิทยา
การสอนที่ดีในการจัดการเรียนการสอนเพื่อไม่ให้สร้างความกดดันกับผู้เรียนมากเกินไปในการกระตุ้น
ให้ผู้เรียนสะท้อนคิดออกมา  



 

 

194 

ส าหรับปัญหาและข้อจ ากัดที่ส าคัญอีกประการหนึ่งของการเรียนการสอนเปียโนโดยการ
สะท้อนคิด คือ เรื่องระยะเวลาในการจัดกิจกรรมและระยะเวลาในการพัฒนาทักษะในการสะท้อนคิด
ของผู้เรียน เนื่องจากการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดเป็นกิจกรรมที่ต้องใช้เวลานาน ทั้งการใช้เวลา
ให้ผู้เรียนเขียนบันทึกสะท้อนคิด การถามค าถามผู้เรียนและให้เวลาผู้เรียนสะท้อนคิดเพื่อตอบค าถาม 
การอภิปรายเปิดโอกาสให้ผู้เรียนพูดคุยสะท้อนคิด กิจกรรมเหล่านี้ล้วนเป็นกิจกรรมที่ ต้องใช้เวลา
ทั้งสิ้น รวมทั้งการสอนให้ผู้เรียนสะท้อนคิดต้องใช้ระยะเวลานานในการปลูกฝังสร้างกระบวนการ
สะท้อนคิดให้กับผู้เรียน ในขณะที่เวลาในการเรียนการสอนในช่ัวโมงเรียนค่อนข้างมีจ ากัดเมือ่เทียบกบั
เนื้อหาที่ผู้เรียนต้องเรียนรู้ โดยเฉพาะการเรียนเปียโนแบบคู่ 2 คน ต่อ 1 ช่ัวโมง ดังนั้นการจัดสรรหา
เนื้อหาและระยะเวลาในการเรียนของผู้เรียนจึงนับเป็นความท้าทายของผู้สอน ดังค ากล่าวที่ว่า 

“ใช้เวลา ก็อาจจะต้องปรับบทเรียนให้มันสอดคล้องกัน เราต้องแบ่งเวลา ไม่ลืมเวลาที่เรา
จะต้องถาม ให้เขาถาม ให้เขาคิด แล้วให้เขาตอบ บางคนต้องใช้เวลาคิด คุณครูก็ต้องเข้าใจ”  

           ครูคนที่  3 

“สอนให้เด็กคิดต้องใช้เวลานาน กว่าจะปลูกฝัง แล้วพัฒนาเขา”  
           ครูคนที่  4 

นอกจากนี้ ปัจจัยภายนอกของผู้เรียนก็มีผลต่อความส าเร็จในการน าการเรียนการสอนเปียโน
โดยการสะท้อนคิดมาใช้ด้วยเช่นกัน ปัจจัยภายนอกของผู้เรียนด้วย ได้แก่ ครอบครัว ฐานะเศรษฐกิจ 
ความรู้ เป็นต้น โดยเฉพาะพื้นฐานของครอบครัวเป็นเรื่องที่ส าคัญมาก หากครอบครัวมีความเข้าใจ
และสนับสนุนผู้เรียน การเรียนเปียโนของผู้เรียนก็จะได้ด าเนินไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ แต่หาก
ครอบครัวไม่ช่วยสนับสนุนการเรียนเปียโนของผู้เรียน ดังเช่นที่ผู้สอนบางท่านประสบปัญหาคือ 
ผู้ปกครองไม่ช่วยผลักดันในการเรียนการฝึกซ้อมของผู้เรียน ไม่สนับสนุนให้ผู้เรียนใช้กระบวนการ
สะท้อนคิดในการบรรเลงเปียโนฝึกซ้อมด้วยตนเอง ก็อาจจะท าให้การเรียนการสอนด้วยการสะท้อน
คิดไม่สามารถด าเนินไปได้อย่างประสบความส าเร็จเท่าที่ควร ดังที่ ครูคนที่ 2 กล่าวว่า 

“ปัญหาอยู่ที่สภาวะแวดล้อมของผู้เรยีนไม่อ านวย คือพ่อแม่อาจจะให้เขาท ากิจกรรมเยอะ ไม่
มีเวลาที่จะมาสะท้อนคิด หรือตัวเด็กเองไม่เข้าใจถึงกระบวนการว่าท าไมเขาต้องคิดเยอะ
ขนาดน้ี พ่อแม่ก็เห็นด้วย เพราะว่าควรจะไปคิดเรื่องของการเรยีนมากกว่า เรียนเปียโนไม่ต้อง
เครียดขนาดน้ันหรอก เพราะคนจะมองเปียโนเป็นทางเลือกอยู่ คงไม่ใช่อาชีพ”  

                     ครูคนที่  2 
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ในประเด็นนี้ ผู้สอนต้องมีความเข้าใจในปัจจัยแวดล้อมของผู้เรียน และคอยช่วยเหลือผลักดัน
ผู้เรียนให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และฝึกฝนการสะท้อนคิด ตามก าลังความสามารถที่ผู้เรียนจะสามารถ
ท าได้ โดยผู้สอนอาจต้องพูดคุยกับผู้ปกครอง สร้างความรู้ความเข้าใจในความส าคัญของกระบวนการ
สะท้อนคิด และร่วมตั้งเป้าหมายไปด้วยกัน รวมถึงผู้สอนควรขอความร่วมมือกับผู้ปกครองในการ
สนับสนุนผลักดันในการเรียนและการฝึกซ้อมเปียโนด้วยการสะท้อนคิดของผู้เรียนให้ด าเนินไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ  
 ส าหรับประเด็นสุดท้ายในปัญหาและข้อจ ากัดของสะท้อนคิดคือ การขาดผลการวิจัยเชิง
ทดลองรองรับ จากการสัมภาษณ์ พบว่า ผู้สอนหลายท่านมีความเห็นว่า ควรมีการน าการจัดการเรียน
การสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดไปทดลองใช้ก่อน เพื่อพิจารณาผลและประสทิธิภาพจากการทดลอง
ใช้ เพราะจากการสัมภาษณ์ ผู้สอนหลายท่านไม่สามารถให้ความเห็นได้ เนื่องจากไม่เคยมี
ประสบการณ์ในการใช้มาก่อน เช่น การเขียนบันทึกสะท้อนคิด เป็นต้น โดยขอยกตัวอย่างค ากล่าว
ของครูคนที่ 1 ซึ่งกล่าวว่า 

“ส าหรับสมุดบันทึก มีความสนใจในแง่ของวิธีท า ข้ันตอนการปฏิบัติว่า ควรจะมีอะไรบ้าง
และท าอะไรบ้าง แนวคิดน่าสนใจ อยากรู้วิธีตรวจสอบหรือว่าประเมิน และผลที่ได้จากการ
น ามาใช้ ระหว่างการจดกับการไม่จด”  

           ครูคนที่  1 

ผู้สอนจึงเห็นว่าควรมีการน าแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดไป
ทดลองใช้ก่อน เพื่อตรวจสอบความเป็นไปได้และประสิทธิภาพในการใช้ โดยผู้สอนมีความสนใจใน
แนวทางและผลทดลองใช้จากการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด เพื่อน าไปประยุกต์
ในการสอนของตนเองต่อไป 

6.2 ปัญหาด้านความสามารถและบุคลิกนิสัยผู้เรียน 
 จากการสัมภาษณ์ พบว่า มีประเด็นหนึ่งที่ผู้สอนหลายท่านจะกล่าวตรงกันคือ ความสามารถ
ทางดนตรีของผู้เรียนแต่ละคนไม่เท่ากัน ผู้เรียนบางคนสามารถฟังและวิเคราะห์การบรรเลงเปียโนของ
ตนเองได้ สามารถคิดหาวิธีแก้ไขจุดบกพร่องในการบรรเลงได้ด้วยตนเอง ในขณะที่ผู้เรียนบางคนไม่
สามารถสะท้อนคิดการเล่นของตนเองได้มากนัก จ าเป็นต้องให้ผู้สอนช้ีแนะโดยตลอด ซึ่งในจุดน้ีท าให้
ผู้สอนทั้งกลุ่มที่ใหค้ะแนนการสอนสะท้อนคิดสูงและกลุ่มที่ให้คะแนนการสอนสะท้อนคิดต่ ามีมุมมองที่
แตกต่างกัน โดยผู้สอนในกลุ่มที่ให้คะแนนการสอนสะท้อนคิดต่ าจะมองว่า การจัดการเรียนการสอน
เปียโนโดยการสะท้อนคิดควรใช้เฉพาะผู้เรียนที่มีศักยภาพในการสะท้อนคิดเป็นหลัก ส่วนผู้เรียนที่มี
ศักยภาพในการสะท้อนคิดน้อยอาจใช้กระบวนการสะท้อนคิดเพียงเล็กน้อยหรือไม่น ามาใช้ในการ
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เรียนการสอนเลยจะดีกว่า เพราะเกรงว่าผู้เรียนจะไม่สามารถได้เรียนรู้ได้และเกิดความเครียดจนเลิก
เรียนได้ ดังค ากล่าวที่ว่า 

“คิดว่าการสะท้อนคิดใช้ได้กับเด็กบางกลุ่ม และใช้ไม่ได้กับเด็กบางกลุ่ม เพราะเด็กที่มาเรียน 
ไม่ใช่ว่าเด็กจะมีความรู้สึกที่เหมือนกันทุกคน บางคนมาเรียนแล้วเขาท าได้ การสอนแบบนี้ดี 
ให้เขาท าต่อไป บางคนท าแล้วท าไม่ได้ แล้วไปบังคับเขาท า เขาเลิกเรียน อันน้ีเป็นดาบ 2 คม 
ต้องลองใช้ด”ู 

            ครูคนที่ 6 

“ปัญหาเกี่ยวกับการน ามาใช้น่าจะอยู่ที่ เด็กแต่ละคนท าได้มากน้อยแค่ไหนมากกว่า ก็อยู่ที่  
แต่ละคน บางคนเราให้วิเคราะห์เอง เขาก็จะท าได้เยอะกว่าคนอื่น บางคนก็ไม่รู้เลย แนะน า
ให้ตลอด ข้ึนอยู่กับผู้เรียนมากกว่า”  

            ครูคนที่ 7 

ในขณะที่ผู้สอนในกลุ่มที่ให้คะแนนการสอนสะท้อนคิดสูงกลับมองว่า การจัดการเรียนการ
สอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดควรน ามาใช้กับผู้เรียนทุกคน แต่ผู้สอนควรมีการปรับเปลี่ยนการสอนให้
เหมาะสมกับความสามารถของผู้เรียนแต่ละคนและค่อย ๆ พัฒนากระบวนการสะท้อนคิดของผู้เรียน
ให้ดีและต่อเนื่องไปตามความสามารถของผู้เรียนแต่ละคน แม้ว่าผู้เรียนบางคนจะไม่สามารถสะท้อน
คิดได้มากเท่ากับผู้เรียนบางคนที่มีศักยภาพในการคิด แต่การน ากระบวนการสะท้อนคิดมาใช้เท่าที่
ผู้เรียนพอจะท าได้ย่อมดีกว่าการไม่น ากระบวนการสะท้อนคิดมาสอนเลย เพราะอย่างน้อยผู้เรียนก็จะ
ฝึกฝนการสะท้อนคิดการบรรเลงเปียโนของตนเองเท่าที่ผู้เรียนจะท าได้ ย่อมดีกว่าการไม่ได้ฝึกฝนให้
สะท้อนคิดเลย ดังค ากล่าวที่ว่า 

“เราสามารถใช้การสะท้อนคิดกับเด็กแต่ละคนได้มากน้อยต่างกัน บางคนเขาคิดไม่ออก    
จริง ๆ ก็มี เราก็อาจจะต้องป้อน ก็มีบ้าง ไม่ได้ใช้กับทุกคนได้ส าเร็จหมด แต่ใช้ดีกว่าไม่ใช้ 
เพราะว่าถ้าเราไม่ใช้เลย เราก็จะไม่รู้เลยว่าเด็กคนไหนสามารถท าได้ แต่ถ้าเราใช้ก็จะมีคนท า
ได้ข้ึนมาแล้ว”  

           ครูคนที่  3 

“ครูที่ดีต้องวิเคราะห์ถึงความเป็นอัจฉริยภาพของเด็ก จะได้วางแผนได้ถูกว่าเด็กคนนี้ควร
พัฒนาการอะไรต่อไป เด็กบางคนไม่มีการรับรู้ทางด้านน้ี บางคนมีการรับรู้ในระดับกลาง แต่
เด็กบางคนมีศักยภาพสูง หน้าที่ครูคือวิเคราะห์ตรงนี้ให้ดี จะได้ผลักดันเด็กได้ถูก ส าหรับเด็ก
ที่ไม่ค่อยรับรู้ ก็ค่อย ๆ กระตุ้นเขา ไม่งั้นเด็กบางคนจะกลัว แล้วไม่อยากมาเรียนอีกก็มี... 
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ระดับสติปัญญาของเด็กเป็นจุดหนึ่งของการรับรู้ แต่เราไม่ควรยัดเยียด ครูควรจะ
ป้อนความรู้ ทักษะ ให้เหมาะสมกับเด็ก แล้วค่อย ๆ  กระตุ้นพัฒนาการเขาให้ดี ๆ  ทั้งนี้ต้อง
ต่อเนื่อง ซึ่งเด็กบางคนที่มีศักยภาพ ครูจะต้องมองให้ขาดตั้งแต่แรก จะได้ป้อนในสิ่งที่เด็กควร
จะได”้ 

           ครูคนที่  4 

 ส าหรับอีกประเด็นหนึ่งคือ เรื่องของบุคลิกนิสัยของผู้เรียน ดังที่กล่าวมาตอนต้นว่า การ
จัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด เป็นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นการมีส่วนร่วมและ
ความร่วมมือจากผู้เรียนค่อนข้างมาก ทั้งการให้ผู้เรียนเขียนสมุดบันทึกสะท้อนคิด การให้ผู้เรียนตอบ
ค าถามที่กระตุ้นการส ารวจการบรรเลงเปียโนของตนเองและหาวิธีการฝึกซ้อม รวมถึงการให้ผู้เรียน
อภิปรายแสดงความคิดเห็นในการบรรเลงเปียโนของตนเอง ซึ่งกิจกรรมการเรียนการสอนเหล่าน้ีล้วน
ต้องอาศัยความร่วมมือผู้เรียนทั้งสิ้น จากสัมภาษณ์ผู้สอนหลายท่าน พบว่า ประเด็นปัญหาหนึ่งในการ
จัดการเรียนการสอนในลักษณะนี้ คือ ผู้เรียนไม่ให้ความร่วมมือกับผู้สอนในการพูดแสดงความคิดเห็น 
เพราะผู้เรียนมีบุคลิกนิสัยเป็นคนเขินอาย ไม่กล้าแสดงออก หรืออีกกรณีหนึ่งคือ ผู้เรียนมีบุคลิกว่า
นอนสอนง่าย ผู้สอนเห็นอย่างไรก็เห็นตามเช่นน้ันทันที โดยปราศจากการคิดต้ังข้อสังเกตในสิ่งที่เรียน 
ซึ่งผู้ให้สัมภาษณ์มีความเห็นว่า เป็นบุคลิกลักษณะของนักเรียนไทยที่ไม่กล้าพูด ไม่กล้าแสดงความ
คิดเห็น ซึ่งไม่เอื้อต่อการให้ผู้เรียนเกิดการสะท้อนคิด ในขณะนักเรียนต่างชาติ ทางแถบประเทศ
ตะวันตกหรือนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนนานาชาติจะมีลักษณะกล้าแสดงความคิดเห็นและมีความ
มั่นใจมากกว่า ซึ่งบุคลิกลักษณะเช่นน้ีเอื้อต่อการเรียนการสอนโดยการสะท้อนคิดมากว่า ดังค ากล่าว
ที่ว่า 

“ทฤษฎีการสะท้อนคิดเป็นธรรมชาติของฝรั่ง ไม่ใช่วัฒนธรรมของเด็กไทย เด็กไทยกลัวที่จะ
ตั้งค าถาม กลัวที่จะยกมือถาม กลัวที่จะคิดต่าง แต่ว่าเด็กฝรั่งจะไม่กลัว” 

           ครูคนที่  2 

“ใช้สะท้อนคิดได้กับบางกลุ่ม คือ เด็กอินเตอร์ เด็กที่แบบพ่อแม่สอนให้มั่นใจ เด็กพวกนี้แสดง
ความคิดเห็นเก่ง พูดเก่ง มั่นใจ ไม่กลัวใคร ใช้แล้วอาจจะไม่ประสบความส าเร็จ คือ เด็ก
ประเภทขี้กลัว”  

           ครูคนที่  6 

มีผู้สอนท่านหนึ่งในกลุม่ที่ใหค้ะแนนการสอนสะท้อนคิดสงูบอกว่า โดยส่วนตัวผู้สอนชอบสอน
ผู้เรียนที่กล้าพูด กล้าแสดงความคิดเห็นมากกว่า เพราะผู้สอนรู้สึกท้าทายมากกว่า รวมทั้งผู้สอนมี
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ความเห็นว่า ผู้เรียนที่กล้าพูดและกล้าแสดงความคิดเห็นคือผู้เรียนที่คิดเป็น ส่วนผู้เรียนที่พูดน้อย ไม่
กล้าแสดงความคิดเห็น ผู้สอนก็ต้องกระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมมากข้ึน โดยกล่าวว่า 

“การที่เด็กกล้าพูดเป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอนมากกว่าเด็กที่นิ่ง ๆ พี่เป็นคนชอบสอน
เด็กที่เถียงเก่ง เพราะว่าพี่จะท้าทายมากกว่า พี่ถือว่าเด็กที่เถียงเก่งเป็นเด็กที่คิดเป็น ครูก็ต้อง
รู้วิธี ในกรณีที่เด็กบางคนน่ิงมาก ๆ ท ายังไงให้เขากระตือรือร้นมากข้ึน” 

           ครูคนที่  4 

ดังนั้นเห็นได้ว่า บุคลิกในลักษณะกล้าพูดแสดงความคิดเห็นจึงเป็นบุคลิกนิสัยที่เอื้อต่อการ
สะท้อนคิดมากกว่า และทฤษฎีด้านการสะท้อนคิดเป็นทฤษฎีที่มาจากต่างประเทศ ก็อาจจะไม่ได้
สอดคล้องต่อวัฒนธรรมไทยมากนัก อย่างไรก็ตาม กระบวนการสะท้อนคิดก็จัดเป็นกระบวนการคิดที่
มีความส าคัญในการเรียนการสอน เพราะเป็นกระบวนคิดที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถแสวงหาความรู้และ
สร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง ซึ่งนับเป็นการเรียนรู้ที่ยั่งยืนอย่างแท้จริง และแม้ว่าบุคลิกนิสัยในการ
เรียนรู้ของผู้เรียนไทยอาจจะไม่สนับสนุนต่อการเรียนรู้ด้วยการสะท้อนคิดมากนัก แต่สิ่งเหล่าน้ีก็เป็น
เรื่องที่สามารถฝึกฝนได้ โดยผู้สอนอาจมีการยกตัวอย่างการสะท้อนคิดให้ผู้เรยีนเรียนรู้กอ่น จากนั้นจึง
กระตุ้นให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นบ่อย ๆ พูดบ่อย ๆ รวมถึงให้ก าลังใจผู้เรียนในการสะท้อนคิด 
เพื่อให้ผู้เรียนรู้สึกว่าการสะท้อนคิดและพูดแสดงความเห็นไม่ใช่สิ่งน่ากลัว ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และ
ท าได้ และมีประโยชน์ต่อการเรียนการฝึกซ้อมของตนเอง แต่ทั้งนี้การเรียนรู้อาจจะต้ องใช้เวลาสัก
หน่อย เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของผู้เรียน    

6.3 ปัญหาด้านแรงจูงใจในการเรียนของผู้เรียน 
 จากการสัมภาษณ์ผู้สอนเปียโนเดี่ยวที่ได้รับการคัดเลือก พบว่า ผู้เรียนที่มาเรียนเปียโนต่างมี
วัตถุประสงค์ในการมาเรียนที่แตกต่างกันออกไป เช่น ผู้เรียนบางคนมาเรียนด้วยความชอบและสนใจ
ในเปียโน ผู้เรียนบางคนมาเรียนด้วยความต้องการของผู้ปกครอง ผู้เรียนบางคนมาเรียนด้วยความ
คาดหวังสูง ผู้เรียนบางคนต้องเรียนเพื่อไปประกอบวิชาชีพ ผู้เรียนบางคนมาเรียนเพื่อการผอ่นคลาย
เป็นงานอดิเรก เป็นต้น ด้วยวัตถุประสงค์ในการมาเรียนที่หลากหลายนี้ ผู้เรียนแต่ละคนจึงมีความ
สนใจในการเรียนที่แตกต่างกันออกไป เมื่อประกอบกับผู้เรียนเริ่มเข้าสู่ช่วงมัธยมต้น (อายุ 13-15 ปี) 
ผู้เรียนมีภาระในการเรียนที่มากยิ่งขึ้น กิจกรรมต่าง ๆ มากขึ้น เวลาในการฝึกซ้อมก็น้อยลง ในขณะที่
ผู้เรียนเรียนเปียโนในระดับข้ันกลาง ซึ่งตัวเนื้อหาที่เรียนส าหรับเปียโนระดับกลางก็มีความยากและ
ความลึกซึ้งมากขึ้น ต้องการการฝึกซ้อมมากขึ้น จึงท าให้การเรียนเปียโนอย่างมีประสิทธิภาพเป็นเรื่อง
ที่ท้าทายมากยิ่งข้ึน ดังนั้นจึงพบว่า มีผู้เรียนจ านวนไม่น้อยที่ไม่ค่อยให้ความสนใจในการเรียนและการ
ฝึกซ้อมเปียโนเท่าที่ควร  
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 ส าหรับการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด เป็นแนวทางในการจัดการเรียน
การสอนที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถซ้อมได้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึนเท่านั้น ดังนั้นการสอน
เปียโนด้วยการสะท้อนคิดจะให้ผลดีกับผู้เรียนที่ซ้อมอย่างสม่ าเสมออยู่แล้วเป็นหลัก แต่ไม่สามารถ
ช่วยเหลือผู้เรียนที่ไม่ค่อยให้ความสนใจในการเรียนและการฝึกซ้อมเปียโนเท่าที่ควรนัก เพราะผู้เรียน
จะเพียงแค่ทราบกระบวนการสะท้อนคิดเพื่อให้สามารถบรรเลงเปียโนได้อย่างถูกวิธี แต่ก็ไม่อาจ
บรรเลงเปียโนออกมาได้เพราะขาดการฝึกฝน ดังที่ ครูคนที่ 3 กล่าวว่า 

“การสะท้อนคิดจะได้ผลดี ก็แน่นอนกับเด็กที่ซ้อมอยู่แล้ว เอาแค่ซอ้มกับไม่ซ้อมก็ต่างอยู่แล้ว 
เพราะฉะนั้นการสะท้อนคิดก็แค่เป็นตัวกระตุ้นหรือเป็นตัวส่งให้คนที่ซ้อมอยู่แล้ว มี
ประสิทธิภาพในการซ้อมมากขึ้น คนไม่ซ้อมเขาก็แค่รู้แต่เล่นไม่ได้อยู่ดี ก็คือเล่นไม่ได้อยู่ดี”      

           ครูคนที่  3 

ดังนั้นกุญแจส าคัญของการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดให้ประสบ
ความส าเร็จคือเรื่องการสร้างแรงใจจูงในการเรียนให้กับผู้เรียนและการส่งเสริมการฝึกซ้อมเปียโนของ
ผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนมีความสนใจในการเรียนและการฝึกซ้อมที่ดีพอที่จะท าให้ผู้เรียนสามารถบรรเลง
เปียโนด้วยกระบวนการสะท้อนคิดได้  
 ส าหรับการสร้างแรงจูงใจในการเรียน แรงจูงใจที่ดีและยั่งยืนที่สุดคือแรงจูงใจภายในตนเอง 
ดังนั้นในการสัมภาษณ์จึงพบว่า ผู้สอนหลายท่านจึงมุ่งเน้นปลกูฝงัให้ผูเ้รยีนมีความรกัและความชอบใน
การเรียนเปียโน โดยมีวิธีที่น่าสนใจดังนี้ คือ ผู้สอนอาจจะเริ่มจากการตั้งเป้าหมายในการเรียนร่วมกับ
ผู้เรียน อาจให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดเป้าหมายตามที่ผู้เรียนต้องการโดยที่ผู้สอนคอยให้
ค าแนะน าอยู่ด้วย เช่น ผู้เรียนอยากจะสามารถบรรเลงบทเพลงให้เพื่อนร้องเพลงไปด้วยได้ เป็นต้น 
จากนั้นผู้สอนจึงก าหนดสาระและวางแผนการสอนเพื่อให้ผู้เรียนสามารถบรรลุเป้าหมายที่ได้ต้ังไว้ ซึ่ง
วิธีการนี้จะท าให้ผู้เรียนมีเป้าหมายในการเรียนที่ชัดเจนและมีแรงจูงใจในการฝึกซ้อมมากขึ้น อีกวิธี
หนึ่งก็คือ ผู้สอนอาจเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเลือกบทเพลงที่ผู้เรียนช่ืนชอบและน ามาเรียน ซึ่งวิธีนี้ผู้สอน
หลายท่านก็นิยมใช้เช่นกัน เพราะเป็นการสร้างแรงจูงใจในการเรียนการฝึกซ้อมได้เป็นอย่างดี ส่งเสรมิ
ให้ผู้เรียนมีความชอบในการเรียนมากยิ่งข้ึน ดังที่ ครูคนที่ 6 กล่าวว่า 

“ถ้าเราท าให้เขาอยากซ้อมด้วยตัวของเขาเองได้ ทุกอย่างจบ หาเพลงที่เขาชอบ เราบังคับเขา
ไม่ได้ แต่ถ้าเราท าให้เขาชอบได้ เราชนะนะ เดี๋ยวเขาก็เล่นเอง พัฒนาตัวเอง เหมือนกับว่า 
เขาชอบแล้ว เขาก็จะมีแรงใจในการซ้อม มีแรงใจในการเล่น”  

           ครูคนที่  6 
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วิธีต่อมาคือ ผู้สอนคือต้นแบบและแรงบันดาลใจให้กบัผูเ้รยีน มีผู้สอนท่านหนึ่งกลา่วว่า ผู้สอน
ไม่ใช่เพียงผู้ให้ความรู้ แต่ต้องเป็นผู้สร้างแรงบันดาลใจให้กับผู้เรียนด้วย เพราะผู้สอนก็มีส่วนส าคัญใน
การสร้างแรงบันดาลใจให้ผู้เรียนสนใจดนตรีมากยิ่งข้ึน นอกจากนี้ การสร้างจิตส านึกในการมาเรียนก็
เป็นเรื่องส าคัญเช่นเดียวกันและมีส่วนช่วยในการสร้างแรงจูงใจให้กับผู้เรียนได้ ผู้สอนท่านหนึ่ งให้
ความส าคัญอย่างมากกับการให้ผู้เรียนตระหนักและรู้คุณค่าของการใช้เงินที่ผู้ปกครองให้ผู้เรียนมา
เรียน รวมถึงการสร้างความตระหนักในบทบาทหน้าที่ของผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนเห็นความส าคัญในการ
เรียนการฝึกซ้อมมากยิ่งข้ึน และมีความตั้งใจในการเรียนมากขึ้น ดังที่ ครูคนที่ 4 กล่าวว่า 

“ครูปกติเพียงแค่สอน ครูที่ดีจะอธิบาย แต่ครูที่ดีเลิศจะต้องสร้างแรงบันดาลใจ ดังนั้นคุณ
ไม่ใช่แค่สอน แต่คุณต้องสร้างแรงบันดาลใจให้เด็ก แล้วเราต้องสร้างแรงบันดาลใจเขาให้เป็น 

พี่จะบอกเด็กทุกคนเสมอว่า เราต้องรู้คุณค่าของการใช้เงินที่พ่อแม่ส่งเรามาเรียน 
บทบาทหน้าที่ของนักเรียนเวลาเข้ามาเรียนเป็นเรื่องอะไร แล้วเขาต้องได้อะไรกลับไป 
พยายามจะให้มีทั้งการสะทอ้นคิดในลักษณะนี้ด้วย เขาต้องรู้ตรงนั้น เขาถึงจะเรียนได้ต่อเนือ่ง
หรือเรียนได้ดี จิตส านึกเป็นเรื่องส าคัญนะ” 

           ครูคนที่  4 

ส าหรับวิธีสุดท้ายคือการสรา้งความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้สอนและผู้เรียน ซึ่งหากความสัมพันธ์
ของผู้สอนและผู้เรียนเปน็ไปได้ดี ก็จะท าให้ผู้เรียนมีทัศนคติในการเรียนเปยีโนและทัศนคติในดนตรทีีด่ี 
ท าให้ผู้เรียนรู้สึกชอบและอยากกลับไปฝึกซ้อม รวมทั้งความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้สอนและผู้ปกครองก็
มีผลการเรียนด้วยเช่นกัน หากผู้ปกครองมีความสัมพันธ์ที่กับผู้สอนก็จะมีส่วนช่วยให้ผู้ปกครองดูแล
การเรียนการฝึกซ้อมของผู้เรียนได้มากยิ่งขึ้น ดังที่ ครูคนที่ 3 กล่าวว่า 

“ความสัมพันธ์ที่ดีกับนักเรียนและผู้ปกครองส าคัญมาก ถ้าผู้ปกครองเป็นพวกเดียวกับเรา 
บางครั้งเด็กมีอะไรบางอย่างที่ความเป็นเด็กแล้วเขาจะไม่เข้าใจเรา แต่พ่อแม่เข้าใจเรา เขาก็
จะร่วมมือกับเรา ส่วนความสัมพันธ์กับเด็กจะท าให้บรรยากาศในการเรียน ท าให้ทัศนคติที่
เขามีต่อการเรียนดนตรีดี แล้วเขาอยากกลับไปซ้อม เราต้องเข้าใจเขา คือต่อให้เราไปผลักดัน
เขาขนาดไหน ทัศนคติที่เขามีต่อทั้งเราและดนตรีก็จะแย่ลง สู้เราอย่าไปตั้งความคาดหวังกับ
การซ้อมของเขา แต่ช่วยให้เขาได้อะไรมากที่สุดในช่ัวโมงดีกว่า”  

           ครูคนที่  3 

 ส่วนแนวทางในการส่งเสริมการฝึกซ้อมกับผู้เรียน จากการสัมภาษณ์ พบว่า ผู้สอนส่วนใหญ่
ใช้วิธีการดังนี้คือ ผู้สอนอาจเริ่มจากการสัมภาษณ์ชีวิตประจ าวันของผู้เรียนก่อน เพื่อสร้างความเข้าใจ
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ในตัวผู้เรียนและภาระทางการเรียนต่าง ๆ  ของผู้เรียนในแต่ละสัปดาห์ จากนั้นจึงสอนให้ผู้เรียนรู้จัก
จัดสรรเวลาในการฝึกซ้อมเปียโนในแต่ละวัน โดยอาจท าตารางซ้อมไว้ด้วย ส าหรับการฝึกซ้อมดนตรี 
เคล็ดคลับของการฝึกซ้อมดนตรีคือความสม่ าเสมอ การฝึกซ้อมดนตรีไม่ได้ต้องการเวลาฝึกซ้อมเยอะ 
แต่ต้องการความสม่ าเสมอในการฝึกซอ้มทุกวันมากกว่า ให้รู้สึกว่าดนตรีเป็นส่วนหนึ่งในชีวิตประจ าวัน
ของผู้เรียน ซึ่งสิ่งนี้อาจต้องขอความร่วมมือจากผู้ปกครองในการฝึกซ้อมดูแลด้วย โดยขอยกตัวอย่าง
ค ากล่าวของครูคนที่ 2 กล่าวว่า  

“ดนตรีไม่ได้ต้องการเวลาเยอะ แต่ต้องการความสม่ าเสมอ อย่างน้อยเขามาน่ังบนเก้าอี้เปียโน
ทุกวัน เขาจะได้ไม่ลืมว่าเขายังเรียนเปียโนอยู่ พอเขาไม่ได้ซ้อมอย่างสม่ าเสมอ การเรียน
ดนตรีไม่ได้เป็นส่วนหนึ่งของชีวิตเขา การเรียนก็ไม่มีประโยชน์ ถ้าคุณอยากจะให้ลูกคุณเรียน
เปียโนดี ๆ  คุณก็ต้องให้เปียโนเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตเขา ทุกอย่างถ้าเราอยากให้ท าอะไรให้ดี 
ประสบความส าเร็จอะไร เราต้องให้สิ่งนั้นมาเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตเราให้ได้”  

           ครูคนที่  2 

 จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความเห็นว่า การจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อน
คิดเป็นการจัดการเรียนการสอนที่สามารถปฏิบัติได้และมีการใช้การสอนด้วยกระบวนการนี้อยู่แล้วใน
ปัจจุบัน แต่สิ่งที่ส าคัญในการน าการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดมาใช้คือ ผู้สอนควร
จัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับวัยและความสามารถของผู้เรียนแต่ละคน รวมทั้งผู้สอนควรมีการ
สร้างแรงจูงใจในการเรียนให้กับผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองตามศักยภาพที่ผู้เรียนจะ
สามารถท าได้ ด้วยปัจจัยแวดล้อมต่าง ๆ  ทั้งด้านเวลา ภาระการเรียน และการสนับสนุนจากผูป้กครอง 
เป็นต้น โดยแม้ว่างานวิจัยจะเน้นเรื่องของการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการ     สะท้อนคิด ซึ่ง
เป็นเรื่องของการเรียนรู้ทางด้านพุทธิพิสัย (การคิด) และทักษะพิสัย (ทักษะ) เป็นหลัก แต่ก็ไม่อาจ
ปฏิเสธได้ว่าการเรียนรู้ทางด้านจิตพิสัย (ทัศนคติ) ย่อมมีส่วนส าคัญในการจัดการเรียนการสอนให้
ประสบความส าเร็จเช่นกัน ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนที่ดี ผู้สอนควรค านึงการเรียนรู้ทั้ง 3 ด้าน 
คือ ด้านพุทธิพิสัย (การคิด) ทักษะพิสัย (ทักษะ) และจิตพิสัย (ทัศนคติ) ของผู้เรียนด้วย   

ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลปัญหาที่พบจากการจัดการเรยีนการสอนเปียโนโดยการสะทอ้นคิด
ของครูผู้สอนจากกลุ่มผู้สอนที่มีคะแนนจากแบบสอบถามสูง และจากกลุ่มผู้ สอนที่มีคะแนนจาก
แบบสอบถามต่ า ในประเด็นด้านการจัดการเรียนการสอน 6 ประเด็นส าคัญ ได้แก่ 1) การก าหนด
วัตถุประสงค์ 2) การก าหนดเนื้อหาสาระ 3) การจัดกิจกรรมการสอน 4) สื่อและอุปกรณ์ 5) การวัด
และประเมินผล และ 6) บริบทการเรียนการสอน ทั้งนี้ผลการวิเคราะห์สามารถสรุปได้ดังนี ้
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ตารางท่ี 48 ปัญหาที่พบจากการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดของครูผูส้อน 

วัตถปุระสงค ์

1. ผู้สอนหลายท่านเห็นว่าหากน าการสะท้อนคิดมาใช้ในการสอนกับผู้เรียนที่มีความตั้งใจและความพยายาม

ไม่มากพอ อาจจะท าให้ผู้เรียนไม่มีความสุขและเลิกเรียนไป 

2. การสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดไม่ใช่การสอนหลักของวิชาเปียโน จึงไม่ได้ถึงกับมีความจ าเป็นต้องใช้ 

3. ผู้สอนในกลุ่มที่ให้คะแนนต่ าบางท่านไม่ได้ตั้งวัตถุประสงค์การสะท้อนคิดไว้ และบางท่านได้ตั้งวัตถุประสงค์

นี้ไว้ แต่เมื่อสอนจริงกลับประสบปัญหาต่าง ๆ  

เนื้อหาสาระ 

ไม่พบปัญหาด้านหลักสูตรและเนื้อหาสาระที่เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด 

ผู้วิจัยเห็นว่า การจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดสามารถน าไปประยุกต์ใช้ให้เข้ากับหลักสูตร

เปียโนต่าง ๆ ได้ โดยไม่มีปัญหาแต่อย่างใด 

การจัดกิจกรรม 

การสอน 

1. ผู้สอนทั้งในกลุ่มที่มีให้คะแนนสูงและต่ าหลายท่านความเห็นว่า เทคนิคการเขียนบันทึกการสะท้อนคิดมี

ข้อจ ากัดอยู่หลายประการ 

2. ไม่พบปัญหาเก่ียวกับการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดด้วยเทคนิคการใช้ค าถามแต่อย่างใด ผู้สอนหลาย

ท่านมีการน าเทคนิคนี้ใช้ในการสอนอยู่แล้วในปัจจุบัน  

3. ผู้เรียนหลายคนไม่กล้าพูดและไม่ให้ความร่วมมือในการอภิปราย ผู้สอนไม่มีความรู้ความเข้าใจที่ลึกซ้ึง

พอที่จะร่วมอภิปรายกับผู้เรียนได้ 

4. ผู้วิจัยเห็นว่า เทคนิคการสอนทั้งสามแบบมีข้อดีข้อเสียที่แตกต่างกันไป เลือกเทคนิคให้เหมาะสมผู้เรียนและ

บริบทการสอน 

สื่อและอปุกรณ ์
ในการใช้เครื่องอัดเสียงและวีดิทัศน์ ผู้สอนบางท่านไม่ได้ใช้เครื่องอัดเสียงและวีดิทัศน์ บางท่านใช้แต่ไม่ได้ให้

ผู้เรียนสะท้อนคิด บางท่านใช้และให้ผู้เรียนสะท้อนคิดแต่พบปัญหาต่าง ๆ  

การวดัและ

ประเมินผล 

ผู้สอนทุกคนทั้งในกลุ่มที่ให้คะแนนสูงและต่ า ไม่ได้มีการมอบหมายให้ผู้เรียนจัดท าแฟ้มสะสมผลงานอย่างเป็น

กิจจะลักษณะ แต่ก็ให้ผู้เรียนได้สะท้อนคิดผลงานของตนเอง ทั้งในรูปแบบของการนั่งพูดคุยสะท้อนคิดกัน

อย่างจริงจังและการสอบถามพูดคุยอย่างไม่เป็นทางการ  

บรบิทการเรียน 

การสอน 

1. การสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดท าให้ผู้เรียนรู้สึกกดดันและเครียด 

2. การสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดเป็นกิจกรรมที่ต้องใช้เวลานาน แต่เวลาในการเรียนการสอนในชั่วโมง

เรียนค่อนข้างมีจ ากัด 

3. ปัจจัยภายนอกของผู้เรียนต่าง ๆ เช่น ครอบครัว ฐานะเศรษฐกิจ ความรู้ ส่งผลต่อการเรียนการสอนเปียโน

โดยการสะท้อนคิด 

4. ความสามารถทางดนตรีและบุคลิกนิสัยผู้เรียนส่งผลต่อการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด 

5. การขาดแรงจูงใจในการเรียนและการซ้อมของผู้เรียนส่งผลต่อการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด  

 
 จากการวิเคราะห์การสัมภาษณ์ครูสอนเปียโนเดี่ยวที่สอนเปียโนระดับข้ันกลางจากกลุ่ม
สอบถามที่มีคะแนนสูง จ านวน 5 คน และจากกกลุ่มสอบถามที่มีคะแนนต่ า จ านวน 5 คน สามารถ
สรุปประเด็นและเปรียบเทียบความเห็นคิดเห็นในการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด
ของครูสอนเปียโนทั้ง 2 กลุ่มได้ดังนี ้
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ตารางท่ี 49 การเปรียบเทียบความคิดเห็นในการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดของ
ครูสอนเปียโนในกลุ่มคะแนนแบบสอบถามสูงและต่ า 

หัวข้อ สาระส าคญั 
ครูสอนเปยีโนที่มคีะแนน

แบบสอบถามสูง 
ครูสอนเปยีโนที่มคีะแนน

แบบสอบถามต่ า 

วัตถปุระสงค ์

1. การตั้งวัตถุประสงค์เพ่ือ

ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะการ

คิดทางดนตร ี

- เล็งเห็นความส าคัญกับการสอนให้
ผู้เรียนรู้จักคิด 

- 

2. การน ากระบวนการ
สะท้อนคิดมาตั้งเป็น
วัตถุประสงค์ในการเรียนการ
สอน 

- เห็นด้วยกับการสอนเปียโนโดยการ
สะท้อนคิด 
- เล็งเห็นความส าคัญของการสอน
เปียโนโดยการสะท้อนคดิ 
- มีการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด
อยู่แล้วในปัจจุบัน 

- เห็นด้วยกับการสอนเปียโนโดย
การสะท้อนคิด 

 - ใช้เทคนิคการสะท้อนคิดกับผู้เรียน
ทุกคนได้ โดยปรับเนื้อหาและการ
สอนการสะท้อนคิดให้เหมาะสมกับ
ผู้เรียน 

- ผู้สอน 3 ท่าน เห็นว่า ควรเลือก
ที่จะใช้เทคนิคการสะท้อนคิดกับ
ผู้เรียนแค่บางกลุ่ม เนื่องจากความ 
ต้องการ ความสามารถ และบุคลิก
นิสัยผู้เรียนแตกต่างกัน 
- ยึดตามวัตถุประสงค์ความ
ต้องการของผู้เรียนเป็นหลักและ
จัดการสอนให้สอดคล้องกับความ
ต้องการของผู้เรียน 

 - การให้ผู้เรียนเกิดสะท้อนคิดในการ
เล่นของตนเองส าคัญ เพราะท าให้
ผู้เรียนสามารถพ่ึงตนเองและต่อยอด
ความรู้เองได ้

- ผู้สอน 1 ท่าน เห็นว่า ไม่มคีวาม
จ าเป็นในการตั้งวัตถุประสงค์การ
จัดการเรียนการสอนเปียโนโดย
การสะท้อนคิดกับผู้เรียน 

   2.1 การวิเคราะห์การเล่น
ของตนเอง 

- มีการให้ผู้เรียนวิเคราะห์การเล่น
ของตนเอง ซ่ึงผู้เรียนต้องมีความรู้
และประสบการณ์ดนตรีที่ดี และ
ทราบเป้าหมายในการพัฒนาตนเอง 

- ผู้สอน 2 ท่านไม่ไดต้ั้งเป็น
วัตถุประสงค์ไว้  
- ผู้สอน 3 ท่านไดต้ั้งวตัถุประสงค์
นี้ไว้ แต่เมื่อสอนจริงกลับประสบ
ปัญหาต่าง ๆ  

   2.2 การหาจุดดีจุดบกพร่อง
ในการเล่นของตนเอง 

- ผู้สอนส่วนใหญ่ตั้งเป็นวัตถุประสงค์
ไว้ โดยจุดดีจะใช้การชมเชยทันท ี
และมีการให้ผู้เรียนระบุจุดที่ต้อง
พัฒนาให้ดีขึ้น 
- ผู้สอน 1 ท่าน ไม่ไดต้ั้งเป็น
วัตถุประสงค์ไว้ เนื่องจากไม่มั่นใจว่า
ผู้เรียนจะสามารถระบุจุดดี
จุดบกพร่องได้ 

- ผู้สอน 4 ท่าน ไม่ไดต้ั้งเป็น
วัตถุประสงค์ไว ้
- ผู้สอน 1 ท่านไดต้ั้งวตัถุประสงค์
นี้ไว้ แต่เมื่อสอนจริงกลับประสบ
ปัญหาต่าง ๆ 
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หัวข้อ สาระส าคญั 
ครูสอนเปยีโนที่มคีะแนน

แบบสอบถามสูง 
ครูสอนเปยีโนที่มคีะแนน

แบบสอบถามต่ า 

วัตถปุระสงค ์

   2.3 การหาแนวทางในการ
ฝึกซ้อมเพ่ือแก้ไขจุดบกพร่อง 

- ผู้สอน 3 ท่าน ไม่ไดต้ั้งเป็น
วัตถุประสงค์ไว้ โดยผู้สอนเห็นว่าการ
ให้ผู้เรียนหาวิธีเองเป็นเร่ืองท าได้ยาก
และเทคนิคทางด้านสรีระในการเล่น
เปียโนอาจส่งผลต่อการบรรเลงได้ 
- ผู้สอน 2 ท่าน ที่มีการตั้ง
วัตถุประสงค์ไว้ โดยมีการปูพ้ืน
ฐานความรู้ดนตรีและการคิดให้กับ
ผู้เรียนมาตั้งแต่เบ้ืองต้น 

- ไม่พบผู้สอนท่านใดตั้งเป็น
วัตถุประสงค์นี้ไว ้

3. การวางเป้าหมายร่วมกับ
ผู้เรียน 

- วางเป้าหมายในการเรียนร่วมกันกับ
ผู้เรียนและผู้ปกครอง 
- ก าหนดเป้าหมายระยะสั้นและ
เป้าหมายยาว 

- 

เนื้อหาสาระ 

1. องค์ประกอบดนตรีคือ

พ้ืนฐานส าคัญในการสอน

สะท้อนคิด 

- มีการสอนองค์ประกอบดนตรี 
ให้กับผู้เรียน 
- ให้ผู้เรียนสะท้อนคิดโดยอาศัย
แนวคิดด้านองค์ประกอบดนตร ี

- 

2. เนื้อหาสาระมีลักษณะ
บูรณาการ 

- หลักสูตรเปียโนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียน
เรียนรู้บทเพลงที่หลากหลาย 
- ฟังดนตรีประเภทตา่ง ๆ 
นอกเหนือจากบทเพลงเปียโน 
- ส่งเสริมการท ากิจกรรมดนตรีนอก
ห้องเรียน 

- ผู้สอนในกลุ่มคะแนนต่ าส่วนใหญ่
สอนเน้ือหาสาระตามหนังสือ
เปียโน 
- ผู้สอนท่านหนึ่งเห็นว่า การ
สะท้อนคิดสามารถน ามาใช้ในการ
สอนบทเพลงเปียโนคลาสสิก เพลง
สมัยนิยม และเพลงแจ๊สได ้

3. ก าหนดระยะเวลาและ
เนื้อหาในการสอนที่ชัดเจน 

- ก าหนดระยะเวลาและเนื้อหาในการ
สอน 
- ผู้เรียนฝึกฝนและแบ่งเวลาภายใน
ระยะเวลาที่ก าหนด 

- 

การจัดกิจกรรม 

การสอน 

1. เทคนิคการเขียนบันทึกการ

สะท้อนคิด 

- มีผู้สอนใช้การเขียนบันทึกสะท้อน
คิดจ านวน 3 ท่าน และมีการใช้อยู่
แล้วเป็นประจ า 
- พบผู้สอนที่เห็นด้วยจ านวน 3 ท่าน 
และไม่เห็นด้วยจ านวน 2 ทา่น ใน
การใช้การเขียนบันทึกสะท้อนคิด 
- เทคนิคการเขียนบันทึกการสะท้อน
คิดมีทัง้ข้อดีและข้อเสีย 

- ไม่พบผู้สอนที่ใช้การเขียนบันทึก
การสะท้อนคิด 
- ผู้สอนเห็นว่าการเขียนบันทึกการ
สะท้อนคิดเป็นเทคนคิทีด่ี แต่มี
ข้อจ ากัดหลายประการ 

2. เทคนิคการใช้ค าถาม - ผู้สอนที่ในกลุ่มสอบถามที่มีคะแนน
สูงทุกคนจะใช้เทคนคิการใช้ค าถาม 

- ผู้สอนที่ในกลุ่มสอบถามที่มี
คะแนนต่ ามีการใช้เทคนิคการสอน
นี้อยู่บ้าง 
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2. เทคนิคการใช้ค าถาม (ต่อ) - ไม่พบปัญหาจากการใชเ้ทคนิคการ
ใช้ค าถามแต่อย่างใด 

- ไม่พบปัญหาจากการใช้เทคนิค
การใช้ค าถามแต่อย่างใด 

3. เทคนิคการอภิปราย - พบในรูปแบบของ Master Class 
- มีผู้สอนใช้การเขียนเว็บบล็อก เข้า
มาช่วยในการอภิปรายการสะท้อนคิด 

- ผู้เรียนหลายคนไม่กล้าพูดและ
ไม่ให้ความร่วมมือในการอภิปราย  
- ผู้สอนไม่มีความรู้ความเข้าใจที่
ลึกซ้ึงพอที่จะร่วมอภิปรายกับ
ผู้เรียนได้ 
- ผู้สอนท่านหนึ่งเห็นว่า ควรสร้าง
ความคุ้นเคยกับผู้เรียนก่อน ท าให้
ผู้เรียนรู้สึกปลอดภัยหรือสบายใจ
ที่ได้พูดคุย 

สื่อและอปุกรณ ์

1. ซีดีเพลง - ผู้สอนใช้ซีดีเพลงเข้ามาช่วยในการ
เรียนเปียโนโดยการสะท้อนคดิ 

- 

2. เครื่องอัดเสียงและวดีิทัศน ์ - ผู้สอนที่ในกลุ่มสอบถามที่มีคะแนน
สูงทุกคนจะใช้เครื่องอัดเสียงและ   
วีดิทศัน์ เพ่ือให้ผู้เรียนสะท้อนคิดการ
เล่นของตนเอง 

- ผู้สอน 1 ท่าน ไม่ใช้การอัดเสียง
หรือวีดิทัศน์บันทึกการเล่นของ
ผู้เรียน 
- ผู้สอน 3 ท่าน ใช้การอัดเสียง
หรือวีดิทัศน์ แต่ไม่ได้ให้ผู้เรียน
สะท้อนคิดการเล่นของตนเอง  
- ผู้สอน 1 ท่าน ใช้การอัดเสียง
หรือวีดิทัศน์ ในการสะท้อนคดิ แต่
ประสบปัญหาในการสอน 

3. เว็บบล็อก - มีผู้สอนใช้การเขียนเว็บบล็อก เข้า
มาช่วยในการอภิปรายการสะท้อนคิด 

- 

การวดัและ
ประเมินผล 

1. วิธีการวัดประเมินผล - สังเกตพัฒนาการในการบรรเลงบท
เพลงของผู้เรียน 
- การสอบภายในชั่วโมงเรียนโดย
ผู้สอนเป็นผู้จัดสอบเอง 

- สังเกตพัฒนาการในการบรรเลง
บทเพลงของผู้เรียน 
 

   1.1 การวัดประเมินผล
ภายในชั่วโมงเรียน 

   1.2 การสอบวัดมาตรฐาน
เปียโน 

- การสอบจากกรรมการภายนอก 
- ผู้สอนในกลุ่มสอบถามที่มีคะแนนสูง
ทุกคนมีการพูดคุยกับผู้เรียนและ
สะท้อนคิดเก่ียวกับการสอบที่เสร็จสิ้น
ไป 

- การสอบจากกรรมการภายนอก 
- ผู้สอนในกลุ่มสอบถามที่มี
คะแนนต่ าทุกคนมีการพูดคุยกับ
ผู้เรียนและสะท้อนคิดเก่ียวกับการ
สอบที่เสร็จสิ้นไป 

   1.3 การแสดงคอนเสิร์ต - สังเกตพัฒนาการในการบรรเลงบท
เพลงของผู้เรียน 
- ผู้สอนในกลุ่มสอบถามที่มีคะแนนสูง
ทุกคนมีการพูดคุยกับผู้เรียนและ 

- สังเกตพัฒนาการในการบรรเลง
บทเพลงของผู้เรียน 
- ผูส้อนในกลุ่มสอบถามที่มี
คะแนนต่ าทุกคนมีการพูดคุยกับ 
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   1.3 การแสดงคอนเสิร์ต 
(ต่อ) 

สะท้อนคิดเก่ียวกับการแสดงที่เสร็จ
สิ้นไป 

ผู้เรียนและสะท้อนคิดเก่ียวกับการ
แสดงที่เสร็จสิ้นไป 

   1.4 การประเมินจากแฟ้ม
สะสมงาน 

- ผู้สอนในกลุ่มสอบถามที่มีคะแนนสูง
ทุกคนไม่ได้มีการมอบหมายให้ผู้เรียน
จัดท าแฟ้มสะสมผลงานอย่างเป็น
กิจจะลักษณะ 
- ผู้สอน 2 ท่าน แนะน าว่าควร
ส่งเสริมให้ผู้ปกครองและผู้เรียนจัดท า
แฟ้มสะสมผลงาน  

- ผูส้อนในกลุ่มสอบถามที่มี
คะแนนต่ าทุกคนไม่ได้มีการ
มอบหมายให้ผู้เรียนจัดท าแฟ้ม
สะสมผลงานอย่างเป็น
กิจจะลักษณะ 

2. ช่วงเวลาในการวัด
ประเมินผลการสะท้อนคิด 

- อวัจนภาษาและเสียงที่ผู้เรียน
บรรเลง 
- ความพึงพอใจในการแสดงของ
ผู้เรียน 

- ความมั่นใจในการบรรเลงของ
ผู้เรียน  
- ความถูกต้องในการเล่นและ
ความครบถ้วนในรายละเอียดของ
เพลง 

   2.1 การสะท้อนคิดระหวา่ง
การปฏิบัติ 

   2.2 การสะท้อนคิดหลัง
ปฏิบัติ  

- โดยพูดคุยกับผู้เรียนหลังการ
บรรเลงเปียโน 

- โดยพูดคุยกับผู้เรียนหลังการ
บรรเลงเปียโน 
- วัดจากเนื้อหา เหตุผล และความ
ตรงประเด็น 

บรบิทการเรียน 

การสอน 

1. การจัดการเรียนการสอน
เปียโนโดยการสะท้อนคดิใน
สังคมไทย 

- ผู้สอนในกลุ่มสอบถามที่มีคะแนนสูง
ทุกคนสอนด้วยกระบวนการสะท้อน
คิดจริง มีความคิด หลักการเหตุผล 
หรือทฤษฎีรองรับ  

- ผู้สอนในกลุ่มสอบถามที่มี
คะแนนต่ าบางท่านน า
กระบวนการสะท้อนคิดมาสอน
โดยไม่รู้ตัว เป็นไปตามธรรมชาติ 
สอนในลักษณะของการท าตามกัน
มา 
- ผู้สอนในกลุ่มสอบถามที่มี
คะแนนต่ าบางท่านไม่ได้น า
กระบวนการสะท้อนคิดมาใช้ใน
การสอน เนื่องจากไม่ทราบการ
จัดการเรียนการสอนเปียโนโดย
การสะท้อนคิดมาก่อน มุ่งเน้นกับ
การจัดการเรียนการสอนโดยเน้น
ครูเป็นศูนย์กลาง และไม่เห็นถึง
ความส าคัญของการจัดการเรียน
การสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด 
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2. ผู้เรียน - การสะท้อนคิดสามารถใช้กับผู้เรียน
ได้ทุกระดับ โดยควรปลูกฝังมาตัง้แต่
ระดับต้น 

- การสะท้อนคิดเหมาะกับผู้เรียน
ในช่วงระดับมัธยมปลายหรือ
อุดมศึกษา 

   2.1 ช่วงวยัและระดับชั้นที่
เหมาะสมต่อการจัดการเรียน
การสอนเปียโนโดยการ
สะท้อนคิด 
   2.2 ความสามารถของ
ผู้เรียน 

- ใช้เทคนิคการสะท้อนคิดกับผู้เรียน
ศักยภาพน้อยได้ โดยปรับเนื้อหาและ
การสอนการสะท้อนคิดให้เหมาะสม
กับผู้เรียน 

- การสอนเปียโนโดยการสะท้อน
คิดควรใช้เฉพาะผู้เรียนที่มี
ศักยภาพที่ดีเป็นหลัก ผู้เรียนที่มี
ศักยภาพน้อยอาจใช้เพียงเล็กน้อย
หรือไม่ควรน ามาใช้ 

   2.3 บุคลิกนิสัยของผู้เรียน - ใช้เทคนิคการสะท้อนคิดกับผู้เรียน
นิ่งหรือพูดน้อยได้ โดยปรับเนื้อหา
และการสอนการสะท้อนคิดให้
เหมาะสมกับผู้เรียน 
- ผู้เรียนที่กล้าพูด กล้าแสดงความ
คิดเห็นจะเหมาะกับการสอนเปียโน
โดยการสะท้อนคดิ และมคีวามท้า
ทายในการสอนมากกว่า 

- ผู้เรียนมีบุคลิกนิสัยเป็นคนเขิน
อาย ไม่กล้าแสดงออก หรือมี
บุคลิกว่านอนสอนง่าย การน าการ
สะท้อนคิดมาใช้จะท าได้ยาก 
 
 
- ผู้เรียนที่กล้าพูด กล้าแสดงความ
คิดเห็นจะเหมาะกับการสอน
เปียโนโดยการสะท้อนคดิมากกว่า 

   2.4 แรงจูงใจในการเรียน
และการซ้อมของผู้เรียน 

- การสะท้อนคิดจะให้ผลดีกับผู้เรียน
ที่ซ้อมอย่างสม่ าเสมอ  
- ผู้เรียนที่ฝึกฝนน้อยจะทราบการ
บรรเลงเปียโนอย่างถูกวิธี แต่ไม่
สามารถบรรเลงได้เนื่องจากขาดการ
ฝึกซ้อม 
- ความสัมพันธ์ระหว่างผู้สอน ผู้เรียน 
และผู้ปกครองส าคัญต่อการจัดการ
เรียนการสอนให้ประสบความส าเร็จ 

- การสร้างแรงจูงใจในการเรียน
และการฝึกซ้อม จะท าให้การเรียน
ประสบความส าเร็จ 

3. ผู้สอน - ผู้สอนต้องเป็นผู้ที่มีจิตวิทยาการ
สอนที่ดี มีวุฒิภาวะ และเป็นผู้ที่เปิด
ใจกว้างยอมรับฟังความคิดเห็นที่
แตกต่าง 

- 

4. ปัญหาจากการสอนเปียโน
โดยการสะท้อนคดิ 

- การสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด
ท าให้ผู้เรียนรู้สึกกดดันและเครียด 
 
 

- การขาดผลการวิจัยเชิงทดลอง
รองรับ ส่งผลต่อความน่าเช่ือถือ
และความสนใจในการน าการ
สะท้อนคิดไปใช้ในการสอน   
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4. ปัญหาจากการสอนเปียโน
โดยการสะท้อนคดิ 

- การสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด
เป็นกิจกรรมที่ต้องใช้เวลานาน แต่
เวลาในการเรียนการสอนในชั่วโมง
เรียนค่อนข้างมีจ ากัด 
- ปัจจัยภายนอกของผู้เรียน เช่น การ
สนับสนุนจากครอบครัว ส่งผลต่อการ
เรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อน
คิด 

- การสอนเปียโนโดยการสะท้อน
คิดเป็นกิจกรรมที่ต้องใช้เวลานาน 
แต่เวลาในการเรียนการสอนใน
ชั่วโมงเรียนค่อนข้างมีจ ากัด 

จากตารางที่ 49 แสดงการเปรียบเทียบความคิดเห็นในการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดย
การสะท้อนคิดของครูสอนเปียโนในกลุ่มคะแนนแบบสอบถามสูงและต่ า  พบว่า ครูสอนเปียโนทั้ง 2 
กลุ่ม มีความคิดเห็นที่แตกต่างกันในเรื่องการให้ความส าคัญในการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการ
สะท้อนคิด การจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดมาใช้กับผู้เรียนทุกคน และความเช่ือมั่น
ในการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด  

ส าหรับครูสอนเปียโนในกลุ่มคะแนนแบบสอบถามสูงเล็งเห็นความส าคัญของการสอนเปียโน
โดยการสะท้อนคิด เพราะเช่ือว่าจะเป็นการสอนที่ท าให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะความรู้ในการบรรเลง
เปียโนต่อเนื่องไประดับสูงได้อย่างมั่นคง ส่งเสริมการพัฒนาการคิดของผู้เรียน และช่วยให้ ผู้เรียน
สามารถพึ่งตนเองและต่อยอดความรู้เองได้ ซึ่งการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด
สามารถน ามาใช้กับผู้เรียนทุกคน โดยปรับเนื้อหาและการสอนการสะท้อนคิดให้เหมาะสมกับผู้เรียน 
และมีความเช่ือมั่นในการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดว่าจะให้ผลลัพธ์ที่ดีกับผู้เรียน 

ส่วนครูสอนเปียโนในกลุ่มคะแนนแบบสอบถามต่ าเห็นด้วยกับการสอนเปียโนโดยการสะท้อน
คิด แต่ไม่ได้ให้ความส าคัญของการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดมากนัก โดยเช่ือว่าการสอนเปียโน
โดยการสะท้อนคิดเหมาะสมเฉพาะกับผู้เรียนบางกลุ่มที่อยู่ในวัยระดับมัธยมปลายหรืออุดมศึกษา มี
ศักยภาพทางดนตรีที่ดี มีความตั้งใจในการเรียน มุ่งมั่นในการซ้อม หรือกล้าพูด กล้าแสดงความคิดเหน็ 
ผู้เรียนลักษณะเช่นน้ีจึงสามารถน าเทคนิคการสอนการสะท้อนคิดมาใช้ได้ดี และผู้สอนกลุ่มคะแนนต่ า
ต้องการผลการวิจัยเชิงทดลองรองรับ เพื่อยืนยันความน่าเช่ือถือและความน่าสนใจในการน าการ
สะท้อนคิดไปใช้ในการสอน  
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ตอนท่ี 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณผ์ู้เชี่ยวชาญครั้งท่ี 2 

การวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนน้ี ได้ศึกษาผลจากการวิจัยด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth 
Interview) จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key-informant Interview) ได้แก่ ผู้เช่ียวชาญทั้ง 4 
ท่าน ประกอบด้วย ผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิด 2 ท่าน ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปี ยโน 2 ท่าน 
และผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโนและการคิด 1 ท่าน (ชนิดา ตังเดชะหิรัญ, สัมภาษณ์, 30 กันยายน 
2559; ภัทรภร ผลิตากุล, สัมภาษณ์, 29 กันยายน 2559; ภาวไล ตันจันทร์พงศ์, สัมภาษณ์, 28 
กันยายน 2559; รสริน เจิมไธสง, สัมภาษณ์, 26 กันยายน 2559; ศุจิกา ศรีนันทกุล, สัมภาษณ์, 27 
กันยายน 2559) โดยน าเสนอถึงประเด็นที่น่าสนใจและแนวทางแก้ไขปัญหาที่พบจากการส ารวจใน
การสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด ตามประเด็นขององค์ประกอบการจัดการเรียนการสอน ได้แก่ 1) 
การก าหนดวัตถุประสงค์ 2) การก าหนดเนื้อหาสาระ 3) การจัดกิจกรรมการสอน 4) สื่อและอุปกรณ์ 
5) การวัดและประเมินผล และ 6) บริบทการเรียนการสอน ทั้งนี้ผลการวิเคราะห์สามารถแสดง
ดังต่อไปนี้ 

4.1 การก าหนดวัตถุประสงค์  
 4.1.1 การจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดสามารถน ามาใช้กับผู้เรียนทุกคน
ได ้
 จากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า ผู้สอนกลุ่มหนึ่งมีความเห็นว่า การจัดการเรียนการสอนเปียโน
โดยการสะท้อนคิดเหมาะสมเฉพาะกับผู้เรียนบางกลุ่มเท่านั้น เพราะผู้เรียนแต่ละคนมีวัตถุประสงค์
ความต้องการในการเรียนที่แตกต่างกันออกไป เช่น บางคนต้องการเรียนดนตรีเป็นงานอดิเรก บางคน
ต้องการเรียนเพื่อสอบวัดมาตรฐานเปียโน บางคนต้องเรียนเป็นวิชาชีพ เป็นต้น ดังนั้นความตั้งใจและ
ความพยายามในการเรียนเปียโนของผู้เรียนแต่ละคนย่อมแตกต่างกันไป ส าหรับการเรียนการสอน
เปียโนโดยการสะท้อนคิด นับเป็นกระบวนการสอนที่ต้องอาศัยความคิด ความตั้งใจ และความขยันใน
การฝึกซ้อมในระดับหนึ่ง ซึ่งผู้สอนหลายท่านเห็นว่าหากน ามาใช้ในการสอนกับผู้เรียนที่มีความตั้งใจ
และความพยายามไม่มากพอ ก็อาจจะท าให้ผู้เรียนไม่มีความสุขกับการเรียนได้และท าให้ผู้เรียนเลิก
เรียนไป  

ส าหรับประเด็นดังกล่าว ผู้เช่ียวชาญทุกท่านมีความเห็นว่า การจัดการเรียนการสอนเปียโน
โดยการสะท้อนคิดสามารถน ามาใช้กับผู้เรียนทุกคนได้  เนื่องจากกระบวนการสะท้อนคิดในการ
บรรเลงเปียโนเป็นกระบวนที่มีอยู่แล้วโดยธรรมชาติ ทั้งการบรรเลงเปียโน ผู้บรรเลงย่อมต้องสะท้อน
คิดและออกแบบเสียงที่ต้องการเพื่อที่สื่ออารมณ์ไปถึงผู้ฟัง หลายครั้งพบว่าผู้สอนก็มักจะถามผู้เรียน
เกี่ยวกับการบรรเลงที่ผ่านมา ผู้เรียนเองก็ย่อมต้องสะท้อนคิดเกี่ยวกับการเล่นของตนเอง ดังนั้นจึง



 

 

210 

กล่าวได้ว่าผู้เล่นเปียโนทุกคนล้วนอาศัยการสะท้อนคิดในการบรรเลงเปียโนอยู่แล้วโดยธรรมชาติ โดย
ผู้เช่ียวชาญทุกท่านมีความเห็นในการน าการสะท้อนคิดมาใช้กับผู้เรียนดังนี ้

“ได้ค่ะ ได้ตามสภาพของแต่ละบุคคล คือเด็กเล็กก็จะได้ในระดับที่เขาควรจะท าได้ เด็กช้ัน
กลาง ช้ันสูง คือจะพูดว่าจะคิดไม่ได้เลยก็คงไม่ใช่ แต่ก็คงตามศักยภาพของสิ่งที่เขามีอยู่ แต่
เช่ือว่าใช้ได้หมด ทุกกลุ่มด้วย เหมือนกับการอ่านโน้ตฉับพลันใช่ไหม ก็ควรจะท าได้ตั้งแต่วัน
แรกที่เรียนเปียโนค่อย ๆ  หัดใช่หรือเปล่า จนกระทั่งสอบเกรด 8 จนกระทั่งสอน กับเด็กระดบั
เกรดข้ันต้น (Initial) ก็ยังมีการอ่านโน้ตฉับพลันใช่ไหม ค่าเท่ากัน ตามระดับที่เขาพึงกระท า
ได้ ก็ไม่ควรจะเอาเพลงเกรด 5-6 ไปให้เด็กเกรด 3 แล้วบอกว่าสะท้อนคิดไม่ได้ ก็ไม่ใช่ ตาม
ศักยภาพที่มี ควรจะต่ ากว่าระดับของนิดหนึ่ง แต่คือเขาจะคิดได้”  

        ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโนคนที่ 1  

 “มีหลายประเภทของคนที่จะมาเรียน แต่จริง ๆ สามารถน าการสะท้อนคิดไปประยุกต์ใช้ได้
หมด เพียงแต่ว่าเราก็ต้องวางในระดับแตกต่างกัน ต้องปรับให้เหมาะกับผู้เรียนแต่ละคน” 

         ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโนคนที่ 2  

“ได้ทุกคนนะ ไม่ว่าจะเป็น งานอดิเรก หรือวัตถุประสงค์อะไรก็ตาม จริง  ๆ ครูสามารถ
สอดแทรกเรื่องพวกนี้ได้อยู่แล้ว ข้ึนอยู่กับว่าครูจะมี เทคนิควิธีการสอนและเข้าใจตัวผู้เรียน
มากแค่ไหน แล้วเอาไปใช้ได้เหมาะหรือเปล่า” 

                ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโนและการคิด  

 “สามารถท าได้ทุกกลุ่ม เพียงแต่ว่าระดับการถามให้เขาคิดได้ยังไง แต่ว่าเราคงบอกว่า แม้แต่
ครูสอนเปียโนเองก็ยังต้องแบ่งแยกระดับความยากง่ายของเปียโน เช่นเดียวกัน การสะท้อน
คิดก็เหมือนกัน เพียงแต่ว่าเด็กแต่ละกลุ่มอาจจะใช้ค าถามที่จะกระตุ้นให้เขาสะท้อนคิด
แตกต่างตามระดับของเด็ก เพราะฉะนั้นใช้กับเด็กทุกระดับการคิดได้เลย”  

  ผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิดคนที่ 1  

“ใช้ได้กับทุกคน แต่ต้องมีการปรับระดับของวัตถุประสงค์การเรียนแตกต่างกันตามระดับของ
ผู้ที่เรียน ตามสภาพแวดล้อมของโรงเรียน เราแบ่งกลุ่มคนที่จะมาเรียนให้ชัดเจน ถึงเป็นงาน
อดิเรก แต่กลุ่มที่งานอดิเรกก็ไม่ใช่ว่ามาเรียนครั้งหนึ่งแล้วไม่ต้องการความก้าวหน้าถูกไหม 
เพียงแต่ว่าลดระดับลงไป”  

                       ผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิดคนที่ 2  
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แต่สิ่งส าคัญคือ ผู้สอนควรท าความเข้าใจในเทคนิคการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดและ
เข้าใจในตัวผู้เรียนให้ดี เพื่อที่จะน าเทคนิคการสอนไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับผู้เรียน ตาม
วัตถุประสงค์ของการเรียน ความสามารถของผู้เรียน และสภาพแวดล้อมของโรงเรียนที่แตกต่างกัน ใน
ด้านวัตถุประสงค์ของการเรียน หากผู้เรียนต้องการเป็นงานอดิเรก ผู้สอนก็สามารถน าการสะท้อนคิด
เข้ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนเปียโนได้ โดยอาจเป็นการสะท้อนคิดที่ไม่จริงจังมากนัก หาก
ผู้เรียนต้องการเรียนเพื่อการสอบมาตรฐานทางด้านเปียโนหรือเพื่อต้องการเรียนเป็นวิชาชีพ ผู้สอนก็
สามารถมุ่งเน้นการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดให้มากยิ่งข้ึนได้  

ในด้านความสามารถของผู้เรียน ผู้สอนควรพัฒนาศักยภาพในการคิดของผู้เรียนให้สูงข้ึนตาม
ศักยภาพที่ผู้เรียนมี แม้ว่าผู้เรียนจะมีศักยภาพทางดนตรีน้อยแต่ก็ไม่ได้หมายความว่าผู้เรียนจะไม่
สามารถพัฒนาทักษะทางการคิด แต่สิ่งส าคัญคือผู้สอนต้องมีความเข้าใจในศักยภาพในการคิดและ
กระบวนการรับรู้ทางดนตรีของผู้ เรียน และปรับเทคนิคการสอนสะท้อนคิดให้เหมาะสมกับ
ความสามารถของผู้เรียน หากผู้เรียนมีกระบวนการรับทางดนตรีน้อย ผู้สอนอาจเริ่มจากการใหค้วามรู้
และพัฒนากระบวนการรับทางดนตรีของผู้เรียนก่อน ผู้สอนอาจใช้วิธีช้ีแนะในการสะท้อนคิดให้กับ
ผู้เรียนในช่วงแรก แล้วจากนั้นจึงค่อย ๆ  ให้ฝึกให้ผู้เรียนสะท้อนคิดด้วยตนเอง โดยขอยกตัวอย่างค า
กล่าวของผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโนและการคิด ดังนี ้

“ไม่ใช่เด็กเล่นดนตรีไม่เก่งจะคิดไม่เป็นนะ ก็ต้องมีพื้นฐานทางดนตรีที่ดี สมมุติศักยภาพทาง
ดนตรีเขาน้อย เขาก็ยังต้องมีการสะท้อนคิด แต่จากที่เราตั้งความหวังไว้ก็ต้องลดมาใน
ระดับพื้นฐาน ใช้ได้กับทุกกลุ่ม แต่เราต้องปรับให้เหมาะกับนักเรียนแต่ละคนไป ข้ึนอยู่กับว่า
ครูผู้สอนมีความเข้าใจแค่ไหนในศักยภาพในการคิดเขาและกระบวนการรับรู้ทางดนตรี”  

               ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโนและการคิด  

ส าหรับผู้เรียนที่ไม่ค่อยสนใจในการเรียนเปยีโนและซ้อมน้อย การสร้างแรงจูงใจในการเรียนมี
ส่วนส าคัญส าหรับผู้เรียนในกลุ่มนี้ รวมทั้งผู้สอนสามารถปรับเทคนิคการสอนสะท้อนคิดให้เหมาะสม
กับผู้เรียนได้โดยอาจเน้นเทคนิคการใช้ค าถามสะท้อนคิดที่เหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละคนและผู้สอนอาจ
ต้องใส่ใจกับผู้เรียนกลุ่มให้มากข้ึน ด้านสภาพแวดล้อมของโรงเรียน การเรียนเปียโนเดี่ยวในโรงเรียน
ดนตรีจัดเป็นการศึกษาแบบนอกระบบ จึงมีข้อจ ากัดหลายประการทัง้เรือ่งระยะเวลาของการเรียน ซึ่ง
โดยส่วนใหญ่ผู้เรียนเรียนเปียโนเพียงสัปดาห์ละ 1 ครั้ง ครั้งละ 1 ช่ัวโมง ท าให้เทคนิคการสอน  
สะท้อนคิดบางเทคนิค เช่น การเขียนบันทึกสะท้อนคิด การท าแฟ้มสะสมผลงานส าหรับการประเมิน   
สะท้อนคิด เป็นต้น อาจสามารถท าได้ยากเนื่องจากเป็นกิจกรรมการเรียนการสอนที่ต้องใช้ระยะเวลา 
รวมทั้งเรื่องแรงจงูใจในการเรยีนอาจไม่มากเทา่กับการเรยีนในการศึกษาในระบบ เนื่องจากไม่มีการให้
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เกรดหรือคะแนนเป็นตัวบังคับ ดังนั้นการสร้างแรงจูงใจภายในตนเองมีอิทธิพลอย่างมากกับการเรียน
ในรูปแบบนี้ ซึ่งกรณีนี้ผู้สอนอาจต้องมุ่งเน้นการสร้างแรงจูงใจในการเรียนให้กับผู้เรียนเพื่อให้ผู้เรียนมี
ความสนุกและมีความสุขในการเรียน รวมทั้งเปลี่ยนมาใช้การสะท้อนคิดระหว่างการปฏิบัติ 
(Reflection-in-action) ให้มากข้ึน เช่น เทคนิคในการใช้ค าถามและเทคนิคการสนทนาเพื่อการ
สะท้อนคิด เป็นต้น โดยขอยกตัวอย่างค ากล่าวของผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิดคนที่ 2 ดังนี้ 

“ส าหรับเด็กที่สนใจน้อย ครูก็อาจจะต้องช่วยก่อนด้วยค าถามที่ท าให้เขานึกถึงการเรียน 
สะท้อนถึงการเรียนของเขาในช่ัวโมงนั้นได้ แต่ถ้าเด็กที่ตั้งใจเรียนเขาจะตอบได้อยู่แล้ว เด็กก็
อาจจะเขียนได้ด้วยซ้ า”  

                       ผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิดคนที่ 2   

ผู้วิจัยจึงเห็นว่า ผู้สอนสามารถจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดให้กับผู้เรียนได้
ทุกคนได้ โดย เลือกใช้เทคนิคการสอนสะท้อนคิดให้เหมาะกับผูเ้รียนแต่ละคน หากผู้สอนไม่มุ่งเน้นที่
จะสอนให้ผู้เรียนสะท้อนคิดเลย ผู้เรียนก็จะขาดกระบวนการคิดและไม่สามารถพัฒนาต่อยอดความรู้
ด้วยตนเองได้ ดังนั้นการสะท้อนคิดเป็นสิ่งที่ผู้สอนควรให้ความส าคัญและน าไปเป็นวัตถุประสงค์หนึ่ง
ในการเรียนการสอนเปียโน  

 4.1.2 การสร้างการตระหนักถึงความส าคัญของการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดให้กับ
ผู้สอน 
 การสัมภาษณ์ผู้สอนเปียโนในข้างต้น พบว่ามีผู้สอนให้ความเห็นว่า การสอนเปียโนโดยการ
สะท้อนคิดไม่ใช่การสอนหลักของวิชาเปียโน จึงไม่ได้ถึงกับมีความจ าเป็นต้องน ามาใช้จัดการเรียนการ
สอน ดังนั้นผู้สอนจึงไม่ได้เห็นถึงความส าคัญของการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดและไม่ได้น ามาเปน็
ส่วนหนึ่งในการตั้งวัตถุประสงค์การสอน  

ในประเด็นนี้ ผู้วิจัยได้มีการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญและได้รับความเห็นว่า ในการเรียนการสอน
วิชาใดก็ตาม รวมถึงวิชาเปียโน เมื่อผู้เรียนเรียนจบไปแล้ว ผู้เรียนจะต้องสามารถน าสิ่งที่ไปใช้ได้ตลอด
ชีวิต แต่หากผู้สอนไม่ปลูกฝังการสะท้อนคิดแทรกเข้าไปในการเรียนดนตรี ดนตรีก็จะไม่มีความหมาย
กับผู้เรียน รวมทั้งหากผู้สอนไม่สอนแนวคิดและวิธีสะท้อนคิดให้กับผู้เรียน ผู้เรียนก็จะไม่สามารถน า
ความรู้ที่มีไปพัฒนาตนเองและบรรเลงบทเพลงด้วยตัวเองได้ แม้กระทั่งนักดนตรีและนักเปียโนที่มี
สามารถหลายท่านก็มีกระบวนการสะท้อนคิดในการบรรเลงดนตรี นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาถึงแนวคิด
การพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน (Simpson, 1972) ได้กล่าวถึงการพัฒนาทักษะในข้ันสูงสุดคือ 
ข้ันการคิดริเริ่มหรือปรับการกระท านั้นให้เป็นไปตามที่ตนต้องการ ซึ่งการจะพัฒนาทักษะมาถึงข้ัน
ดังกล่าว ย่อมต้องอาศัยกระบวนการสะท้อนคิดเพื่อพัฒนาและสร้างสรรค์ทักษะปฏิบัติเหล่านี้ให้
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เกิดข้ึน ดังนั้นอาจเป็นเรื่องที่ปฏิเสธได้ยากว่า การสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดมีความจ าเป็นในการ
จัดการเรียนการสอน เพราะผู้สอนไม่สามารถสอนให้ผู้เรียนมีการสะท้อนคิดได้ การเรียนเปียโนก็อาจ
เป็นเพียงการเลียนแบบและท าตาม ผู้เรียนก็เป็นเหมือนหุ่นยนตร์ที่เล่นตามไปเรื่อย ๆ ต้องอยู่ภายใต้
การดูแลของผู้สอนตลอดไป การเรียนเช่นน้ีก็ไม่น่าประสบความส าเร็จ ดังที่ ผู้เช่ียวชาญด้านการสอน
เปียโนและการคิด กล่าวว่า  

“การเรียนการสอนอะไรก็ตาม รวมถึงการเรียนดนตรี พอเด็กเรียนจบไป แล้วไม่มีครู เขา
จะต้องสามารถน าสิ่งที่เรียนไปใช้ได้ตลอดชีวิต ถ้าสมมุติว่าครูไม่ปลูกฝังความคิดแทรกเข้าไป
ในทักษะดนตรี ดนตรีก็จะไม่มีความหมาย แล้วครูไม่สอนแนวคิด ไม่สอนให้เขาคิด แล้วเด็ก
เขาจะเล่นเพลงอื่นได้รึเปล่า ไม่เช่ือว่านักดนตรีที่เล่นเก่ง ๆ จะไม่เรียนการคิด ทักษะพิสัยต้อง
ผ่านกระบวนการคิดทั้งนั้น กว่าที่จะสามารถสร้างสรรค์เปน็เทคนิคของตัวเองได้ เพราะฉะนั้น
เป็นไปไม่ได้เลยที่นักดนตรีจะคิดไม่ได้ คิดไม่เป็นระบบเป็นไปไม่ได้ การที่จะสร้างทกัษะปฏิบตัิ
ของตนเอง ต้องใช้อาศัยการคิด จุดสูงสุดของทักษะพิสัยคือ การสร้างสรรค์ การริเริ่มเทคนิค
ของตัวเอง ถ้าครูไม่สามารถสอนเด็กให้มาถึงจุดน้ีได้ เด็กก็ไม่ต่างอะไรจากหุ่นยนต์ที่เล่นตาม
ไปเรื่อย ๆ ไร้จุดหมาย การเรียนก็ไม่น่าประสบความส าเร็จ”  

                ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโนและการคิด  

ดังนั้นจึงเป็นเรื่องที่ส าคัญในการสร้างความตระหนักให้กับผู้สอน เพื่อให้ผู้สอนเล็งเห็น
ความส าคัญของการสอนเปียโนโดยการสะทอ้นคิด โดยต้องสร้างความรู้ ความเข้าใจ และเน้นให้ผู้สอน
เห็นถึงความส าคัญของการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด ในเบื้องต้น ต้องสร้างความ
เข้าใจให้กับผู้สอนก่อนว่า การสะท้อนคิดโดยแท้จริงมีอยู่ในการเรยีนการสอนอยู่แล้ว เป็นกระบวนการ
ที่ผู้สอนก็ใช้อยู่แล้วเป็นประจ า ในการจัดการเรียนการสอน ผู้สอนย่อมมีข้ันตอนในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ต่าง ๆ อาทิ ข้ันของการทบทวนความรู้เดิม ข้ันของการซักถาม ข้ันของการอภิปราย ซึ่งข้ันตอน
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เหล่านี้ย่อมให้ผู้เรียนอาศัยการสะท้อนคิดอยู่แล้วทั้งสิ้น เพียงแต่ในที่นี้
ต้องการเน้นการสะท้อนคิดให้เอามาใช้ในการอย่างเป็นกิจจะลักษณะมากข้ึนโดยมีหลักการและทฤษฎี
ยอมรับ ถ้าหากมีการสร้างเข้าใจให้กบัผูส้อนเช่นน้ี ผู้สอนจะรู้สึกว่าการจดัการเรียนการสอนเปียโนโดย
การสะท้อนคิดเป็นสิ่งที่ใกล้ตัว ไม่ได้มองว่าเป็นเรื่องยากหรือเป็นภาระยุ่งยากที่ล าบากในการท า โดย
หากมีการเน้นการสอนให้ผู้เรียนสะท้อนคิดเพิ่มอีกนิดหนึ่ง ผู้เรียนก็จะประสบความส าเร็จในการเรียน
มากขึ้น ซึ่งก็สามารถท าได้เพราะเป็นกระบวนการเดิมที่ท าอยู่แล้ว ดังค ากล่าวที่ว่า   
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“ครูดนตรีเข้าใจในความหมายของการสะท้อนคิดแค่ไหน ในมุมมองของเขาชัดเจนไหม 
แม้แต่ครูถามค าถามว่าที่เล่นผ่านมาอยากจะปรับปรุงตรงไหนไหม ก็เป็นสะท้อนคิดแล้ว ครู
เปียโนไม่ถามหรอ เล่นดีรึยัง เล่นผิดตรงไหนไหม”  

  ผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิดคนที่ 1  

“พอเขารู้สึกเป็นภาระปุ๊บ เขาจะรู้สึกว่ามันไม่ส าคัญ จะกั้นตัวออกไปก่อนเลย ว่าฉันต้องท า
เพิ่มอีก... ต้องสร้างความเข้าใจว่าการสะท้อนคิดคือกระบวนการหนึ่งที่คุณครูใช้อยู่แล้ว ในข้ัน
การเรียนการสอน จะมีขั้นของการทบทวน ข้ันของการซักถาม ข้ันของการอภิปราย มันใช่อยู่ 
เพียงแต่ว่าพอเราดึงเป็นสว่นแยกออกมา เขาก็มีความรู้สึกว่า ไม่เห็นจ าเป็น ทั้งที่จริง ๆ  เขาใช้
อยู่อย่างไม่เป็นกิจจะลักษณะ อาจจะไม่ได้ตามหลักการวิจัยหรือหลักเกณฑ์ที่เป็นทฤษฎีเท่า
นั้นเอง ในความเป็นจริง มันแทรกอยู่ในการสอนทุกข้ันตอนอยู่แล้ว อาจจะพูดให้เขาเห็นภาพ
ตรงนี้ บอกว่าเป็นสิ่งที่อาจารย์ท าอยู่แล้ว อาจารย์เพิ่มอีกนิดหนึ่งการสอนก็จะดีข้ึน”  

                       ผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิดคนที่ 2   

ดังนั้นการให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด
เป็นเรื่องที่ส าคัญมาก หากผู้สอนไม่เข้าใจในเทคนิคการสอนเช่นน้ี ยังมีความเช่ือเดิมอยู่ และยังไม่เห็น
ผลลัพธ์ที่แท้จริงของการจัดการเรียนการสอนในลักษณะนี้ ก็ย่อมเป็นไปไม่ได้ที่ผู้สอนจะน าการ 
สะท้อนคิดเข้ามาสอนเปียโนยังแน่นอน เพราะฉะนั้นจึงควรมีการเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับการจัดการ
เรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดให้กว้างขวางมากยิ่งขึ้น 

ส าหรับแนวทางในการเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการ
สะท้อนคิด ผู้เช่ียวชาญให้ความเห็นว่า ควรมีการเปิดโอกาสให้ผู้สอนได้มีโอกาสพูดคุยแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์กันระหว่างผู้สอน ในลักษณะของการแนะน าและแลกเปลี่ยนความรู้ประสบการณ์ใน
เรื่องการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด โดยอาจจะเริ่มจากกลุ่มเล็ก ๆ  ย่อย ๆ เป็นเครือข่ายระหว่าง
ผู้สอนในการแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์สอนระหว่างกัน ในลักษณะของการสร้างชุมชนการ
เรียนรู้ทางวิชาชีพ : Professional Learning Community (PLC) ซึ่งก่อนจะแลกเปลีย่นประสบการณ์
ด้านการสะท้อนคิด ควรค านึงถึงเป้าหมายในการสอน ทัศนคติ และความสนใจของผู้สอนที่ต้องการ
พูดคุยด้วย เนื่องจากผู้สอนแต่ละท่านต่างมีเป้าหมายในการสอน ทัศนคติ และความสนใจที่แตกต่าง
กันออกไป จึงควรค านึงถึงการเปิดใจและความพร้อมของผู้รับฟังด้วย     

การเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดในอีกรูปแบบ
หนึ่งคือ การจัดสัมมนาเชิงปฏิบัติการ (Workshop) โดยเป็นให้ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการจัดการ
เรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด เพื่อให้ผู้สอนเล็งเห็นถึงข้อดีของเทคนิคการสะท้อนคิดในการ
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สอนเปียโน อาจจะเป็นอัดการเปิดวีดิโอกรณีตัวอย่างระหว่างกลุ่มผู้ที่จัดการเรียนการสอนเปียโนโดย
การสะท้อนคิดกับกลุ่มผู้ที่ไม่ได้จัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด เพื่อให้ผู้สอนเห็นผล
ของการใช้ในเชิงประจักษ์ และท าให้ผู้สอนมีความสนใจในการน าไปใช้มากยิ่งข้ึน  

นอกจากนี้ การสร้างแนวทางการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดก็เป็นอีก
รูปแบบหนึ่งของการเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด โดย
แนวทางที่พัฒนาข้ึนควรมีการอธิบายบทบาทของผู้สอน วิธีการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการ
สะท้อนคิด โดยท าเป็นหนังสือรูปเล่มสั้น ๆ ให้ผู้สอนทราบข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ซึ่ง
สอดคล้องกับแผนการจัดการเรียนรู้ของผู้สอน พร้อมกับให้แนวค าถามที่กระตุ้นการสะท้อนคิดของ
ผู้เรียน โดยเป็นลักษณะของแนวทางการจัดการเรียนการสอนแบบส าเร็จรูปที่ผู้สอนสามารถน าไปใช้
ได้ทันที ซึ่งเมื่อได้แนวทางการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดแล้ว ควรมีการน าไป
ทดลองใช้เพื่อให้แนวทางที่พัฒนามีความถูกต้องและได้รับการยอมรับความน่าเช่ือถือมากยิ่งข้ึน 
ส าหรับการน าแนวทางที่พัฒนาข้ึนไปใช้ ผู้สอนควรน าไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับผู้เรียนและบริบท
ต่าง ๆ ในการเรียนการสอนจริง 

ดังนั้นผู้ วิจัยเห็นว่าการสร้างความตระหนักถึงความส าคัญของการสอนเปียโนโดยการ  
สะท้อนคิดให้กับผู้สอนเป็นเรื่องที่ส าคัญ หากผู้สอนจึงเห็นถึงความส าคัญและประโยชน์ของการสอน
เปียโนโดยการสะท้อนคิดแล้ว ผู้สอนก็จะมีความสนใจและน าการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดมา
เป็นส่วนหนึ่งในการตั้งวัตถุประสงค์การสอนให้กับผู้เรียน 

4.1.3 การหาแนวทางในการฝึกซ้อมเพื่อแก้ไขจุดบกพร่องในการบรรเลงของผู้เรียน 
จากกระบวนการสะท้อนคิดซึ่งประกอบด้วย 3 ข้ันตอนหลัก ได้แก่ การวิเคราะห์การเล่นของ

ตนเอง การหาจุดดีจุดบกพร่องในการเล่นของตนเอง และการหาแนวทางในการฝึกซ้อมเพื่อแก้ไข
จุดบกพร่องในการบรรเลงของตนเอง ซึ่งจากการสัมภาษณ์ครูสอนเปียโนที่ได้รับการคัดเลือกพบว่า 
ผู้สอนส่วนใหญ่ทั้งในกลุม่ให้คะแนนการสอนสะทอ้นคิดสูงและต่ าไม่ได้ตั้งวัตถุประสงค์เพื่อให้ผูเ้รยีนหา
แนวทางในการฝึกซ้อมเพื่อแก้ไขจุดบกพร่องในการบรรเลงของตนเอง เนื่องจากเห็นว่า ผู้เรียนไม่
สามารถคิดหาฝึกซ้อมเพื่อแก้ไขจุดบกพร่องด้วยตนเองได้  

ส าหรับประเด็นดังกล่าว ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์กลุ่มเช่ียวชาญและได้รับความเห็นว่า หากเป็น
นักเรียนเปียโนในระดับสูงก็สามารถคิดหาฝึกซ้อมเพื่อแก้ไขจุดบกพร่องด้วยตนเองได้ แต่หากเป็น
นักเรียนในวัยเด็กและเรียนเปียโนในระดับข้ันต้นจะยังไม่สามารถคิดหาฝึกซ้อมเพื่อแก้ไขจุดบกพร่อง
ด้วยตนเองได้ เพราะนักเรียนในวัยเด็กที่ในระดับข้ันต้นจะยังไม่มีพัฒนาการทางเชาว์ปัญญาและ
ประสบการณ์ดนตรีที่มากพอที่จะสามารถคิดหาฝึกซ้อมเพื่อแก้ไขจุดบกพร่องด้วยตนเองได้ ดังที่ 
ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโนคนที่ 1 กล่าวว่า 
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“ระดับสูงอาจจะได้ ระดับเด็กไม่ได้ แต่ต้องแนะน าให้ฟังว่า เล่นแบบนี้ดี เล่นแบบนี้ไม่ดี เล่น
เสร็จก็ถามเขาว่าดีไหม ใช่ไหม ถ้าไม่ใช่ท ายังไง เด็กส่วนมากอาจจะหาวิธีซ้อมด้วยตัวเองไม่ได้ 
ใหม่ ๆ ให้คิดเองตั้งแต่ต้นอาจจะไม่ได้ อาจต้องมี ตัวเลือก 3-4 ตัวเลือกไปเลือกเอา หลังจาก
นั้นก็เหลือตัวเลือก 2 ตัวเลือก ให้เขาคิดอีก 1 ตัวเลือก คือต้องสอนเขาคิด ต้องปูกระบวนการ
คิดให้เขาก่อน แล้วถึงในระดับข้ันสูงจึงจะสามารถที่จะเริ่มหาวิธีได้ด้วยตัวเอง”   

        ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโนคนที่ 1  

ดังนั้นผู้สอนต้องปูพื้นฐานกระบวนคิดและประสบการณ์ดนตรีให้กับผู้เรียนในระดับข้ันต้น
ก่อน โดยเป็นการสอนในลักษณะช้ีแนะให้ความรู้ก่อนในเบื้องต้น แล้วจึงค่อย ๆ ให้ผู้เรียนคิดด้วย
ตนเอง รวมถึงผู้สอนต้องสอนให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ดนตรีที่มากพอที่จะประเมินและตัดสินความ
ถูกต้องไพเราะในการบรรเลงเปียโนของตนเองได้ อย่างเช่น ผู้สอนอาจจะต้องแนะน าให้ผู้เรียนก่อน
การเล่นแบบนี้เรียกว่าดี การเล่นแบบนี้เรียกว่าไม่ดี จากนั้นจึงลองให้ผู้เรียนสะท้อนคิดและประเมิน
การเล่นของตนเอง ในเรื่องของการหาวิธีการซอ้ม เริ่มแรกผู้เรียนอาจจะหาวิธีการซอ้มด้วยตนเองไมไ่ด้ 
ผู้สอนอาจจะต้องแนะน าวิธีการฝึกซ้อมให้ผู้เรียนก่อน 3-4 วิธี แล้วให้ผู้เรียนเลือกน าไปประยุกต์ใช้ 
หลังจากนั้น ผู้สอนก็อาจจะแนะน าวิธีการฝึกซ้อมให้ผู้เรียน 2-3 วิธี และให้ผู้เรียนลองคิดหาวิธีด้วย
ตนเอง 1 วิธี สุดท้าย ผู้สอนจึงค่อยให้ผู้เรียนลองคิดหาวิธีฝึกซ้อมด้วยตนเองทั้งหมด เป็นต้น ดังนั้น
เห็นได้ว่า กระบวนการทั้งหมดนี้ไม่สามารถเกดิข้ึนได้โดยทันที แต่ต้องอาศัยระยะเวลาในการปูพื้นฐาน
กระบวนคิดและประสบการณ์ดนตรีให้กับผู้เรียนที่มากพอ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถคิดหาฝึกซ้อมเพื่อ
แก้ไขจุดบกพร่องด้วยตนเองได้  

ส าหรับงานวิจัยนี้ มุ่งเน้นนักเรียนเปียโนระดับกลางในช่วงอายุ 13-15 ปี ผู้เช่ียวชาญมี
ความเห็นว่า ผู้เรียนในกลุ่มนี้สามารถที่จะคิดหาฝึกซ้อมเพื่อแก้ไขจุดบกพร่องด้วยตนเองได้แล้ว 
เนื่องจากผู้เรียนวัยช่วง 13-15 ปี ตามทฤษฎีพัฒนาการสติปัญญาของเปียเจท์ จัดเป็นผู้เรียนที่มี
พัฒนาการทางสติปัญญาในข้ันคิดแบบนามธรรม (Formal Operational Stage) ที่สามารถคิดและ
ท าความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ ในด้านนามธรรม คิดแบบตั้งสมมุติฐานได้ และคิดถึงสิ่งต่าง ๆ ได้
อย่างมีเหตุผล (Mussen, Conger, & Kagan, 1984 อ้างถึงใน ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2541) ดังนั้นผู้เรียน
สามารถความรู้และวิธีการฝึกซ้อมเปียโนที่เรียนรู้จากผู้สอน มาปรับประยุกต์กับการบรรเลงเปียโนของ
ตนเองได้ อย่างไรก็ตาม ผู้เช่ียวชาญเห็นว่าไม่ใช่เปียโนในระดับกลางในช่วงอายุ 13-15 ปี ทุกคนจะ
สามารถคิดหาฝึกซ้อมเพือ่แก้ไขจุดบกพร่องด้วยตนเองได้ เนื่องจากพัฒนาการทางสติปญัญาของแตล่ะ
คนไม่เท่ากัน ผู้เรียนบางคนเมื่ออายุครบ 13 ปี ก็อาจจะไม่ได้มีพัฒนาการทางสติปัญญาเข้าข้ันคิดแบบ
นามธรรมทันที แต่กระบวนนี้อาจจะค่อย ๆ เป็นไป รวมถึงข้ึนอยู่กับประสบการณ์ดนตรีของผู้เรียน 
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และการสนับสนุนกระบวนการสะท้อนคิดจากตัวผู้สอนด้วย ดังที่ ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโนและ
การคิด กล่าวว่า 

“13-15 ปี พี่ว่าได้ แต่ไม่ทั้งหมด ไม่ใช่เด็กทุกคนอายุ 13 ป ีจะมีพัฒนาการทางสติปัญญาเข้า
ข้ันคิดแบบนามธรรมเลย มันจะค่อยๆเปลี่ยน เด็กบางคนมีความคิดแบบนี้แล้ว สามารถเอา
ของครูมาปรับเป็นของตัวเอง โดยวัยและพัฒนาการทางเชาว์ปัญญาเขาสามารถท าได้ แต่ก็
ข้ึนอยู่กับประสบการณ์ทางด้านดนตรีและการสนับสนุนการคิดจากครู ถ้าจะให้เขาคิดขนาด
ผู้ใหญ่หรือนักดนตรี พี่ว่ายังไม่ถึงขั้นนั้น ได้ในระดับพื้นความรู้ที่เขามี” 

                ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโนและการคิด  

แม้ว่าผู้เรียนในกลุ่มนี้สามารถที่จะคิดหาฝึกซ้อมเพื่อแก้ไขจุดบกพร่องด้วยตนเองได้แล้ว แต่
ความสามารถในการคิดหาฝึกซ้อมกอ็าจจะไม่เท่าผู้ใหญ่หรือนักดนตรี โดยผู้เรียนในกลุ่มนี้สามารถทีจ่ะ
คิดหาฝึกซ้อมในระดับความรู้และประสบการณ์ดนตรีของที่ผู้เรียนมีเท่านั้น ดังนั้นผู้สอนจึงควรมุ่งเน้น
ให้ผู้เรียนมีกระบวนการสะท้อนคิด สามารถวิเคราะห์การเล่นของตนเอง หาจุดดีจุดบกพร่องในการ
เล่นของตนเอง และหาแนวทางในการฝึกซ้อมเพื่อแก้ไขจุดบกพร่องในการบรรเลงของตนเองได้ โดย
ปรับตามความสามารถและความเหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละคนไป  

ส าหรับประเด็นด้านเทคนิคทางด้านสรีระ เช่น การใช้กล้ามเนื้อนิ้วมือ ข้อมือ ไหล่ แขน ใน
การบรรเลงเปียโน อาจมีผลต่อการหาวิธีแก้ไขการฝึกซ้อมของผู้เรียน ผู้เช่ียวชาญมีความเห็นว่า การ
รับรู้ทางด้านสรีระที่ใช้ในการบรรเลงเปียโนเป็นลักษณะเฉพาะและความละเอียดอ่อนของผู้เรียนแต่ะ
คน ผู้เรียนบางคนสามารถรับรู้ในด้านนี้ได้เป็นอย่างดี ดังที่ ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโนคนที่ 1 
กล่าวว่า 

“เด็กบางคนหมุนเก้าอี้นานมากกว่าจะรู้สึกว่าสบาย แปลว่าเขารู้สรีระเขาเอง บางคนนั่งไม่
เคยสนใจ ก็เป็นความพิเศษและความละเอียดของแต่ละคน แต่ว่าเช่ือว่าต่อให้เด็กเล็กแค่ไหน
ก็จะรู้ว่าอันนี้สูงไปต่ าไป ถนัดไม่ถนัด โยนลูกบอลให้เด็กถนัดมือขวาแล้วบอกให้รับมือซ้าย 
เด็กก็จะพูดว่าไม่ถนัด แต่เด็กบางคนไม่รู้ก็คือไม่รู้ อาจจะต้องคอยสังเกต บอก”  

        ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโนคนที่ 1  

อย่างไรก็ตาม สิ่งเหล่านี้เป็นเรื่องที่สามารถเรียนรู้ได้ ผู้สอนอาจต้องให้ความรู้กับผู้เรียนใน
เบื้องต้นก่อน โดยบอกข้ันตอนในการใช้สรีระร่างกายในการเล่นเปียโนให้กับผู้เรียนทีละตอนอย่าง
ละเอียดและชัดเจน ผู้เรียนก็จะสามารถท าได้อย่างถูกต้องและสามารถน าประยุกต์ในการหาวิธีแก้ไข
การฝึกซ้อมได้ด้วยตนเองได้ หากเป็นบทเพลงใหม่และบทเพลงที่ต้องเทคนิคเทคนิคข้ันสูง ผู้สอนก็
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อาจจะให้ผู้เรียนได้ทดลองเล่นก่อน โดยมีผู้สอนคอยดูแลอยู่ด้วย ถ้าผู้เรียนยังท าได้ไม่ถูกต้อง ผู้สอนก็
ค่อย ๆ ปรับแก้ไขให้ผู้เรียนอีกทีหนึ่ง ดังนั้นผู้เช่ียวชาญจึงมีความเห็นว่า การให้ผู้เรียน คิดหาฝึกซ้อม
เพื่อแก้ไขจุดบกพร่องด้วยตนเองสามารถท าได้ โดยประเด็นด้านเทคนิคทางด้านสรีระที่ใช้ในการ
บรรเลงเปียโนไม่ได้มีผลต่อการหาวิธีแก้ไขการฝึกซ้อมของผู้เรียนมากนัก ดังที่กล่าวว่า 

“เทคนิคการใช้ข้อมือ ไหล่ แขน สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้เราเคยแนะน าเขารึยัง ถ้าเคยแล้วเขา ก็
น่าจะจ าได้บ้าง ยกเว้นเป็นเพลงใหม่หรือเพลงอะไรก็ตามที่จะต้องใช้เทคนิคข้ันสูง ครูก็
สามารถให้เขาลองก่อนได้ แล้วเราก็ค่อย ๆ  ปรับเขาอีกทีหนึ่ง เพราะฉะนั้นให้เขาลองคิดหา
วิธี เขาน่าจะท าได้”  

         ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโนคนที่ 2  

จากการวิเคราะห์ในข้างต้น ผู้วิจัยจึงเห็นว่าการตั้งวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้เรียนหาแนวทางใน
การฝึกซ้อมเพื่อแก้ไขจุดบกพร่องในการบรรเลงของตนเอง เป็นสิ่งที่ผู้สอนสามารถท าได้จริง หาก
ผู้สอนเล็งเห็นความส าคัญของการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดและน าเป็น
วัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนการสอน ค่อย ๆ ปูพื้นฐานพื้นฐานกระบวนคิดและประสบการณ์
ดนตรีให้กับผู้เรียน ตั้งแต่การวิเคราะห์การเล่นของตนเอง การหาจุดดีจุดบกพร่องในการเล่นของ
ตนเองได้ ผู้สอนก็ย่อมที่จะสามารถพัฒนาผู้เรียนต่อไปให้ผู้เรียนหาแนวทางในการฝึกซ้อมเพื่อแก้ไข
จุดบกพร่องในการบรรเลงของตนเองได้เช่นกัน หากผู้สอนมีความตั้งใจในการจัดการเรียนการสอน
เปียโนโดยการสะท้อนคิดและได้น าการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดนี้ไปใช้จริง 

4.2 การก าหนดเนื้อหาสาระ  
 4.2.1 เนื้อหาสาระในการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด 
 จากสัมภาษณ์ครูสอนเปียโนเดี่ยวที่ได้รับการคัดเลือก ไม่พบปัญหาด้านหลักสูตรและเนื้อหา
สาระที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด ผู้วิจัยจึงได้สัมภาษณ์ความ
คิดเห็นเพิ่มเติมจากกลุ่มผู้เช่ียวชาญ โดยให้ความเห็นที่สอดคล้องเช่นกันว่า การสะท้อนคิดสามารถ
น ามาใช้กับเรื่องที่เรียนได้ทั้งหมด เพราะการสะท้อนคิดเป็นการคิดทบทวนเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้ เพื่อ
หาแนวทางในการพัฒนาตนเองให้ดียิ่งข้ึน ดังนั้นการสะท้อนคิดสามารถน ามาใช้ในการเรียนการสอน
ได้ทุกรายวิชา ถ้าหากพิจารณาถึงงานวิจัยทางด้านการสอนที่ผ่านมา พบว่ามีการน าการสะท้อนคิดเข้า
มาใช้ในการสอนในรายวิชาต่าง ๆ ได้แก่ วิชาคณิตศาสตร์ วิชาสังคมศึกษา วิชาทางด้านภาษา ทั้ง
ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ รวมทั้งรายวิชาที่เกี่ยวกับด้านทักษะทั้งศิลปะและดนตรีก็ปรากฏอยู่ แล้ว
เช่นกัน โดยเฉพาะงานวิจัย “ผลของการเรียนแบบสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกที่มีต่อการคิด
ไตร่ตรองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4” ซึ่งงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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ได้แก่ ความประหยัด ความสามัคคี หน้าที่ของนักเรียน และความพอเพียงในภาคสื่อมวลชน ซึ่งเรื่อง
เหล่านี้เป็นสิ่งที่เป็นนามธรรม แต่การสะท้อนคิดก็ยังสามารถน ามาใช้ได้ ดังนั้นผู้เช่ียวชาญจึงให้
ความเห็นว่า การสะท้อนคิดสามารถน าใช้ได้กับเนื้อสาระการเรียนรู้ได้ทุกประเภท โดยกล่าวว่า 

“งานวิจัยเรื่องนี้ก็เปน็เรือ่งนามธรรม ขนาดเรื่องที่เป็นนามธรรมยังใช้การสะท้อนคิดมาช่วยได้ 
แล้วด้านทักษะก็มีงานวิจัยในเรื่องของการสะท้อนคิด งานศิลปะก็มี งานดนตรีก็มี ก็มี
ความรู้สึกว่าจริง ๆ ใช้ได้ทุกอัน การสะท้อนคิดเป็นการคิดทบทวนว่าตัวเองได้เรียนรู้อะไร 
แล้วพัฒนาข้ึนไหมในเรื่องที่ได้เรียนรู้ เพราะฉะนั้นไม่ว่าเรียนรู้เรื่องอะไร การสะท้อนคิดก็
ใช้ได้หมด ในทุกเรื่องที่เรียนได้หมด”  

                       ผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิดคนที่ 2   

 ส าหรับวิชาเปียโน จากการสัมภาษณ์ครูสอนเปียโนเดี่ยวพบว่า หนังสือเรียนเปียโน (Piano 
Method Book) ที่ผู้สอนใช้แตกต่างกันออกไปไม่ได้มีผลกระทบต่อการจัดการเรียนการสอนเปียโน
โดยการสะท้อนคิดของผู้เรียนแต่อย่างใด ซึ่งสอดคล้องกับความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญที่มีความเห็นว่า 
หนังสือเรียนไม่ได้ส่งกระทบต่อการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด ผู้สอนสามารถใช้
หนังสือเรียนของหลักสูตรใดก็ได้ แต่สิ่งส าคัญอยู่ที่การจัดการเรียนรู้ของผู้สอนมากกว่า ส าหรับการ
เลือกหนังสือเรียนเปียโน (Piano Method Book) ให้กับผู้เรียน ในปัจจุบันหนังสือเรียนเปียโนมีให้
เลือกอย่างมากมายและหลากหลาย ซึ่งหนังสือเรียนเปียโนแต่ละอันย่อมมีวิธีการสอน (Approach) 
และจุดเด่นของเนื้อหาที่แตกต่างกันออกไป ดังนั้นผู้สอนอาจจะต้องเลือกหนังสือเรียนให้เหมาะสมกับ
ความชอบและความถนัดผู้เรียนแต่ละคน โดยผู้สอนสามารถน าหนังสือเรียนเปียโน 2-3 แบบ มา
ผสมผสานกันให้ผู้เรียนได้ โดยดูความชอบและความสามารถของผู้เรียนแต่ละคน โดยอาจจะเลือกบท
เพลงที่ความไพเราะจากหนังสือเล่มอื่นเข้าเสริมเป็นบทเพลงนอกบทเรียนหลัก เพื่อให้การเรียน
สนุกสนานมากข้ึน หรืออาจจะเลอืกบทเพลงที่ช่วยเสรมิเทคนิคการบรรเลงเปน็ที่ผูเ้รยีนต้องการพัฒนา
ให้ดีย่ิงข้ึน เป็นต้น ดังนั้นประเด็นส าคัญจึงข้ึนอยู่กับการจัดการเรียนการสอนของผู้สอนเป็นหลัก ดังที่ 
ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโนและการคิด กล่าวว่า 

“เราสามารถน าการสะท้อนคิดไปใช้กับทุกเนื้อหาและทุกหนังสือเรียนเปียโน หนังสือที่เขียน
เป็นหลักสูตรคือทฤษฎี แต่คนปฏิบัติคือครู ครูจะเอาไปใช้อย่างไร ถ้าหลักสูตรดี แล้วครูไม่ดี 
ท าตามที่เขียนในต ารา ไม่รู้จักยืดหยุ่น ก็ไม่สามารถสอนการสะท้อนคิดให้ส าเร็จได้ ครูต้องมี
เทคนิคและรู้จักประยุกต์ใช้หลักสูตร รวมทั้งต้องศึกษาหลักสูตรให้ดีและเอาหลักสูตรไปใช้ใน
เชิงปฏิบัติ”  

                ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโนและการคิด  
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 หนังสือเรียนที่เขียนออกเป็นหลักสูตรส าหรับผู้เรียนเป็นเพียงทฤษฎีเท่านั้น แต่บุคคลที่ท าให้
การเรียนการสอนปฏิบัติออกมาจริงได้คือผู้สอน ดังนั้นผู้สอนจ าเป็นต้องเรียนรู้ที่จะน าหลักสูตรไปใช้
อย่างเหมาะสม โดยผู้สอนควรศึกษาหลักสูตรให้ดีและน าหลักสูตรไปปรับประยุกต์ใช้อย่างเหมาะสม
กับผู้เรียน หลายครั้งหลักสูตรเปน็เอกสารทีใ่ห้ค าแนะน าที่ดีส าหรับการจดัการเรียนการสอนของผูส้อน 
แต่หากผู้สอนน าหลักสูตรมาใช้โดยไม่ค านึงถึงผู้เรียนและบริบทการเรียนการสอน และไม่ยืดหยุ่นและ
ประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน ก็อาจท าให้การสอนไม่ประสบความส าเร็จได้ เพราะฉะนั้นจึงเป็น
เรื่องส าคัญที่ผู้สอนต้องรู้จักน าหลักสูตรมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสม หาก
ผู้สอนต้องการให้ผู้เรียนมีการสะท้อนคิดในการบรรเลงเปียโน ผู้สอนก็ควรศึกษาหนังสือเรียนเปียโน
หรือหลักสูตรที่จะใช้สอนให้ดี และน าเทคนิคการสะท้อนคิดเข้ามาประยุกต์ใช้กับการเรียนการสอน
เปียโนให้เหมาะสมกับผู้เรียน    

 4.2.2 ลักษณะของหลักสูตรท่ีเอ้ือต่อการเรียนการสอนเพ่ือการสะท้อนคิด 
 แม้ว่าผู้สอนจะมีส่วนส าคัญในฐานะผู้น าหลักสูตรไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนจริง แต่
หลักสูตรเป็นรากฐานส าคัญในการส่งเสรมิใหก้ารเรียนการสอนประสบความส าเร็จ หากหลกัสูตรไดร้บั
ออกแบบเป็นอย่างดี ก็ย่อมส่งเสริมให้ผู้สอนน าหลักสูตรไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้อย่าง
ประสบความส าเร็จมากยิ่งข้ึน ดังนั้นหากต้องการให้ผู้เรียนเกิดการสะท้อนคิดในการบรรเลงเปียโน 
หลักสูตรเปียโนที่ออกแบบมาควรเอื้อต่อการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการสะท้อนคิด ส่งผลให้
ผู้สอนสามารถการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดได้มากยิ่งข้ึน ส าหรับค าแนะน าของ
ผู้เช่ียวชาญในการออกแบบหลักสูตรที่เอื้อต่อการเรียนการสอนเพื่อการสะท้อนคิดมีดังนี้  

ส าหรับการส่งเสริมทักษะการคิดในหลักสูตร พบว่าหลักสูตรดนตรีส่วนใหญ่ที่ออกแบบมาจะ
มีการส่งเสริมการคิดของผู้ เรียนอยู่แล้วทั้งหลักสูตรในประเทศไทยและหลักสูตรต่างประเทศ 
โดยเฉพาะการคิดสร้างสรรค์จะมีอยู่แล้วในหลักสูตร ซึ่งมักจะปรากฎอยู่ในส่วนปรัชญาและการ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้ดังนั้นจึงเป็นหน้าที่ของผูส้อนที่ต้องศึกษาหลักสูตรให้ดีและน าไปใช้อย่าง
เหมาะสม ส่วนการส่งเสริมทักษะการสะท้อนคิดในหลักสูตร หลักสูตรที่ออกแบบควรมีลักษณะบูรณา
การ เนื่องจากผู้เรียนจะสามารถสะท้อนคิดได้ ผู้เรียนจ าเป็นต้องความรู้เป็นพื้นฐาน ซึ่งหากหลักสูตร
ออกแบบมาโดยบูรณการความรู้หลายศาสตร์เข้าด้วยกัน จะช่วยท าให้ผู้เรียนมีพื้นฐานความรู้ที่
กว้างขวางมากข้ึน และท าให้สามารถสะท้อนคิดในมุมมองที่กว้างได้ ดังที่ ผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อน
คิดคนที่ 1 กล่าวว่า  

“หลักสูตรที่มีลักษณะบูรณาการก็ช่วยได้ด้วย เพราะว่าคนที่จะสะท้อนคิดได้ ต้องมีความรู้
เบื้องต้น ถ้าไม่มีความรู้เบื้องต้นในหลากหลายศาสตร์ก็สะท้อนคิดไม่ได้ เพราะว่าขาดความรู้
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ในการให้ความคิดเห็นที่เป็นจรงิ เพราะฉะนั้นการบูรณาการและใช้ความรู้หลาย ๆ  อย่าง ก็จะ
ช่วยให้เรามีพื้นฐานความรู้ที่ดี”  

  ผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิดคนที่ 1  

รวมถึงหลักสูตรควรออกแบบเพื่อส่งเสริมระดับการคิดของผู้เรียน โดยควรมีการวางหลักสูตร
ให้มีลักษณะของการปูความรู้ข้ันพื้นฐาน และมีการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกกระบวนการสะท้อนคิด
อย่างครอบคลุมและจัดช่วงล าดับของระดับการคิดพุทธิพิสัยหรือระดับการสะท้อนคิดให้สูงข้ึนไป 
ตัวอย่างเช่น อาจจะจัดแบ่งเนื้อหาตามระดับการคิดพุทธิพิสัยของ Anderson et al. (2001) ตั้งแต่ข้ัน
จ า เข้าใจ ประยุกต์ใช้ วิเคราะห์ ประเมินค่า และสร้างสรรค์ โดยจัดเรียงเนื้อหาเป็นช่วงล าดับไล่ระดบั
การคิดพุทธิพิสัยข้ึนไป โดยที่เนื้อหาต้องมีความเช่ือมต่อกันในตัวหลักสูตร เป็นต้น ดังที่ ผู้เช่ียวชาญ
ด้านการสอนเปียโนและการคิด กล่าวว่า  

“หลักสูตรควรออกแบบในลกัษณะมีการสง่เสรมิกับระดับคิดต้ังแต่ข้ันพื้นฐานไปข้ันสูง อาจจะ
แยกหมวด ด้านน้ีเด็กวิเคราะห์ อีกหมวดหนึ่งด้านประยุกต์ใช้ แต่ว่าต้องสร้างในลักษณะเป็น
การล าดับเนื้อหาเช่ือมต่อกันในตัวหลักสูตร พยายามวางหลักสูตรให้มีลักษณะปูความรู้
พื้นฐาน ค่อย ๆ พัฒนาล าดับข้ึนไป ให้ครอบคลุมกระบวนการคิดอย่างต่อเนื่องกัน”  

                ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโนและการคิด  

นอกจากนี้ หลักสูตรควรมีการส่งเสริมเรื่องความเป็นเหตุเป็นผลให้กับผู้เรียน ควรมีการ
เพิ่มเติมเรื่องของการใช้เหตุผลเข้าไปในหลักสูตรมากข้ึน จะท าให้ผู้เรียนมีกระบวนการคิดและการ
สะท้อนคิดที่ดียิ่งขึ้น โดยเนื้อหาสาระในหลักสูตรควรเป็นเนื้อหาสาระทีช่่วยส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนใช้เหตผุล
ในการพิจารณา ให้ผู้เรียนได้ฝึกสะท้อนคิดกับตนเองก่อน โดยน าเอาประสบการณ์เดิมเข้ามาเช่ือมโยง 
แล้วหลังจากนั้นผู้สอนจึงค่อยอธิบายและสรุปประเด็นให้กับผู้เรียน ดังที่ ผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อน
คิดคนที่ 2 กล่าวว่า 

“ในเรื่องของหลักสูตร ควรจะเป็นเนื้อหาที่ท าให้เด็กได้ค้นหาเหตุผลมาตอบและอธิบาย เรา
ไม่ค่อยมีการฝึกคิดเหตุผลเชิงถูกผิด ส่วนใหญ่ครูจะช้ีบอกเลย อันนี้ถูก แต่ถ้าเด็กได้ฝึก 
สะท้อนคิดกับตัวเองว่าอะไรถูก เอาประสบการณ์เดิมมาเช่ือมโยง และคุณครูค่อยเฉลย ให้
เด็กได้ทบทวนก่อน ก็จะฝึกการคิดเขาได้ดีข้ึน ท าให้การคิดเขาเติบโตมากข้ึน ถ้าแทรกในเรื่อง
ของการใช้เหตุผลเพิ่มเติมเข้าไปหลักสูตร ก็จะท าให้เด็กมีกระบวนการคิดและการสะท้อนคิด
ที่ดียิ่งขึ้น”  

                       ผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิดคนที่ 2   
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4.3 การจัดกิจกรรมการสอน  
 4.3.1 เทคนิคการเขียนบันทึกการสะท้อนคิด  
 จากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า ผู้เรียนเริ่มเข้าสู่ช่วงมัธยมต้น (อายุ 13-15 ปี) ผู้เรียนมีภาระใน
การเรียนที่มากยิ่งข้ึน กิจกรรมต่าง ๆ มากข้ึน เวลาในการฝึกซ้อมก็น้อยลง ในขณะที่ผู้เรียนเรียน
เปียโนในระดับข้ันกลาง ซึ่งตัวเนื้อหาที่เรียนส าหรบัเปียโนระดับกลางก็มีความยากและความลึกซึ้งมาก
ข้ึน ต้องการการฝึกซ้อมมากข้ึน ดังนั้นจึงมักพบว่า ผู้เรียนส่วนใหญ่ไม่ค่อยมีเวลาฝึกซ้อมเท่าที่ควร 
หากผู้เรียนต้องเขียนบันทึกการสะท้อนคิดอีก ผู้สอนหลายท่านเห็นว่าอาจเป็นภาระที่มากจนเกินไป 
ผู้ปกครองหลายท่านอาจจะให้ความส าคัญกับวิชาการมากกว่า ก็มีโอกาสที่จะท าให้ผู้เรียนเลิกเรียน
เปียโนได ้
 จากประเด็นดังกล่าว ผู้วิจัยมีความเห็นที่สอดคล้องเช่นกัน โดยพบว่ามีงานวิจัยที่แสดงเห็นว่า 
ผู้เรียนในช่วงระดับประถมศึกษาตอนปลายถึงมัธยมศึกษามีแรงจูงใจในการเรยีนดนตรีลดลง เนื่องจาก
ผู้เรียนในวัยนี้มีภาระทางการเรียนและกิจกรรมมากมาย รวมถึงดนตรีอาจไม่ใช่เป้าหมายที่ผู้เรียน
ต้องการ ประกอบกับผู้สอนต้องเข้าใจการเรยีนเปยีโนคือการศึกษานอกระบบทีผู่้สอนไม่สามารถบงัคับ
ผู้เรียนได้ โดยขอยกตัวอย่างค ากล่าวของผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโนและการคิด ดังนี ้

“ครูพูดไม่ผิดนะ มีงานวิจัยออกมาจริง ๆ ว่า ตั้งแต่ช่วง ป.5 ป.6 จนถึงช่วงมัธยม แรงจูงใจใน
การเรียนดนตรีจะลดลง ด้วยภารกิจต่าง ๆ แล้วอีกอย่างหนึ่ง ดนตรีอาจไม่ใช่เป้าหมายที่เขา
ต้องการ ครูผู้สอนต้องท าความเข้าใจว่าน่ีคือการศึกษานอกระบบ เราไปบังคับอะไรเขาไม่ได้”  

                  ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโนและการคิด  

นอกจากนี้โรงเรียนดนตรีจัดเป็นสถาบันศึกษาในเชิงธุรกิจอย่างหนึ่ง ดังนั้นผู้สอนหลายท่าน
จ าเป็นต้องมองในมุมมองเชิงธุรกิจมากกว่าในเชิงของการศึกษา ดังนั้นการสอนที่เน้นทางด้านเชิงธุรกจิ 
เทคนิคการสอนที่ผู้สอนน ามาใช้จึงควรเป็นเทคนิคไม่ได้มีความยุ่งยากมากนัก หากเทคนิคการเขียน
บันทึกการสะท้อนคิดอาจจะเป็นภาระกับผู้เรียนมากเกินไป ดังที่ ผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิดคนที่ 
1 กล่าวว่า 

“โรงเรียนดนตรีเป็นเรื่องธุรกิจ ท ายังไงถึงจะมีคนมาเรียน ท ายังไงเด็กถึงจะอยู่ได้นาน ครูใน
โรงเรียนดนตรีจะมองเชิงธุรกิจมากกว่าในเชิงของการศึกษา การสอนที่เน้นทางด้านเชิงธุรกิจ 
เทคนิคที่เราเอามาใช้ต้องเป็นเทคนิคที่ให้คนสอนไม่ควรยุ่งยากมากนัก ถึงแม้ว่าอนุทินจะ
สามารถท าให้เห็นภาพได้อย่างชัดเจน แต่การเขียนอนุทินก็อาจจะเป็นภาระ เทคนิคในการ
สะท้อนคิดมีเยอะ ก็เลือกเทคนิคการสอนอื่น”  

  ผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิดคนที่ 1  
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ผู้สอนอาจจ าเป็นต้องใช้เทคนิคการสอนสะท้อนอื่น ๆ เช่น เทคนิคการสนทนา ซึ่งใช้เวลานิด
หนึ่งแล้วตั้งค าถามที่ตรงประเด็น แล้วผู้ที่จดบันทึกก็อาจจะต้องเป็นผู้สอน หรืออาจจะเน้นเทคนิคการ
ใช้ค าถามในระหว่างการสอนให้มากข้ึน หรืออาจมีระยะเวลาท้ายช่ัวโมงเรียน เปิดโอกาสให้ผู้เรียน
บรรเลงเปียโนให้ผู้ปกครองและมีกระบวนการซักถามระหว่าง ผู้สอน ผู้เรียน และผู้ปกครอง เพื่อ
สะท้อนคิดถึงสิ่งที่เรียนในวันน้ี เป็นต้น ประกอบกับการเรียนการสอนเปียโนเดี่ยวตามโรงเรียนดนตรี
โดยส่วนใหญ่จะเป็นการเรียนสัปดาห์ละหนึ่งครั้ง ครั้งละ 1 ช่ัวโมง และหลังจากจบช่ัวโมงเรียนผู้สอน
จะต้องสอนผู้เรียนคนต่อไปทันที การเรียนจึงค่อนข้างมีความจ ากัดเรื่องเวลา ดังนั้นผู้สอนจึงอาจเน้น
การสะท้อนคิดระหว่างการปฏิบัติ (Reflection-in-action) ให้มากข้ึน ได้แก่ เทคนิคการสนทนา 
เทคนิคการใช้ค าถาม ดังที่กล่าวมาแล้ว 
 อย่างไรก็ตาม สิ่งส าคัญที่สุดของการน าเทคนิคการสอนการสะท้อนคิดไปใช้คือการเลือก
เทคนิคการสอนให้เหมาะกับผู้เรียน ผู้เรียนแต่ละคนต่างมีความชอบ ความถนัด และรูปแบบในการ
เรียนรู้ที่แตกต่างกันออกไป ถ้าผู้เรียนบางคนมีเวลาและช่ืนชอบการเขียน ก็สามารถใช้เทคนิคการ
เขียนบันทึกการสะท้อนคิดได้ ส าหรับผู้เรียนที่ไม่ชอบการเขียน ก็อาจใช้เทคนิคการสนทนาแบบ
สะท้อนคิด ซึ่งสิ่งเหล่านี้สามารถท าได้โดยการเรียนเปียโนซึ่งเป็นการเรียนการสอนแบบคนต่อคน 
ผู้สอนย่อมรู้จักผู้เรียนของตนเองเป็นอย่างดี ก็สามารถน าเทคนิคการสอนสะท้อนคิดไปปรับใช้ให้
เหมาะกับผู้เรียนแต่ละคนได้เลย 
 ในกรณีที่ผู้สอนยังคงต้องการใช้เทคนิคการเขียนบันทึกสะท้อนคิด ผู้เช่ียวชาญมีค าแนะน าคือ
อาจจะต้องปรับเปลี่ยนการเขียนให้สะดวกและง่ายต่อการเขียนมากข้ึน ซึ่งผู้สอนอาจจะต้องค่อย ๆ  
ฝึกให้ผู้เรียนลองเขียน โดยเริ่มจากการให้ตัวอย่างประโยคน ามาก่อนแล้วผู้เรียนเติมค าในช่องว่าง 
ต่อมาก็อาจจะให้ผู้เรียนเขียนประมาณ 2-3 บรรทัด ซึ่งในการเขียนเช่นนี้ ผู้สอนต้องแนะน าผู้เรียน
และช่วยกันเขียนในช่ัวโมงเรียนก่อน แล้วจากนั้นจึงค่อยน ากลับไปท าต่อที่บ้านสัก 1 ข้อ หรือหาก
ผู้สอนต้องการความสะดวกและง่ายในการสะท้อนมากยิ่งขึ้น ก็อาจให้ผู้เรียนท าเป็นใบประเมินตนเอง
ในลักษณะเป็นการประเมินแบบตรวจสอบรายการ (Check list) หรือแบบมาตรประมาณค่า (Rating 
Scale) ก็สามารถท าได้เช่นกัน ดังค ากล่าวที่ว่า 

“การเขียนบันทึกสะท้อนคิดไม่ใช่ให้เขียนเป็นหน้า ต้องค่อย ๆ  ให้เขียนแค่ 2-3 บรรทัด ครู
ต้องมีแบบให้เด็ก ถ้าเกิดครูไม่มีแบบให้เด็ก เด็กก็เขียนไม่ถูกเหมือนกัน ให้เติมค าในช่องว่าง 
ท าเป็นข้ันตอนก็ใช้ได้ แต่ว่าอาจจะต้องปรับประยุกต์ให้เหมาะกับผู้เรียน ไม่ต้องซับซ้อนมาก 
อาจจะเขียนมาแค่บรรทัดสองบรรทัด มีประโยคมาให้ ก็จะเอื้อต่อการให้เขาเขียนมากข้ึน 
ช่วยกันคิด ลองกลับไปท าต่อที่บ้านสักหนึ่งข้อได้ไหม ค่อย ๆ ท า ลักษณะนี้น่าจะดีกว่า”  

                    ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโนและการคิด  
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“เราก็ท ารายการเป็นข้อ ๆ เช่น ข้อหนึ่ง เล่นเสียงต่อเนื่องไหม ติ๊กถูก อย่างนี้อาจจะง่ายกว่า 
ไปโยนกระดาษเปล่าเด็กก็ไม่เขียนหรอก ถ้าเปลี่ยนเป็นอัดเสียง เล่นเสร็จก็อัดแล้วพูดว่าเมื่อกี้
เป็นยังไง เขาอาจจะอยากท ากว่า ต้องปรับ อาจจะต้องท าเป็นแค่แบบเลือกตอบ หรือแบบ
เลือกล าดับไปเลย 5, 4, 3, 2, 1 เขาก็จะพอวิเคราะห์ได้” 

        ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโนคนที่ 1  

 ในปัจจุบันเทคโนโลยีมีความก้าวหน้ามากขึ้น พฤติกรรมในการสื่อสารของผู้คนเปลี่ยนแปลง
ไป สื่อสังคมออนไลน์ (Social Media) และโทรศัพท์มือถือ (Smart Phone) เป็นเทคโนโลยีการ
สื่อสารที่มีการใช้อย่างแพร่หลายในปัจจุบัน โดยเฉพาะกลุ่มผู้เรียน 13-15 ปี ก็จัดเป็นกลุ่มหนึ่งที่
ความคุ้นเคยในการใช้สื่อสังคมออนไลน์ และโทรศัพท์มือถือเป็นอย่างดี ดังนั้นผู้เช่ียวชาญจึงเสนอว่า
ผู้สอนสามารถน าเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการจัดการเรียนการสอนเปียโนในการสะท้อนคิดได้ 
อย่างเช่น ผู้สอนสามารถให้ผู้เรียนเขียนสะท้อนคิดการเล่นของตนเอง หลังจากที่ฝึกซ้อมเสร็จแล้วที่
บ้านส่งมาให้ผู้สอนผ่านทางแอพพลิเคช่ันไลน์ (LINE) หรือกลุ่มที่ตั้งข้ึนในเฟซบุ๊ก (Facebook) เพื่อให้
ผู้เรียนได้เขียนการสะท้อนคิดการเล่นเปียโนของตนเอง โดยผู้สอนสามารถกดไลค์ (Like) กดแชร์ 
(Share) ได้ หรือหากผู้เรียนไม่ต้องการเขียน ผู้เรียนก็สามารถอัดเสียงค าพูดแสดงความคิดเห็น  
สะท้อนคิดการเล่นเปียโนของตนเองแล้วส่งมาให้ผู้สอนทางสื่อสังคมออนไลน์ได้เช่นกัน ซึ่งผู้เรียน
สามารถใช้โทรศัพท์มือถือ (Smart Phone) ในการพิมพ์หรืออัดเสียงการสะท้อนคิดของตนเองได้
ทั้งหมด นับว่าเป็นวิธีที่มีความสะดวกและง่ายมาก ดังค ากล่าวที่ว่า 

“เด็ก ๆ เดี๋ยวนี้เขาพิมพ์กันเร็ว เราก็อาจจะเขียนในไลน์ พิมพ์มาเป็นค าพูด หรือเดี๋ยวนี้
อัดเสียงกันได้ ไม่เห็นจะใช้เวลาแค่ไหนกัน บางทีเขายังไปดูอินเตอร์เน็ตเป็นช่ัวโมงได้ แล้ว
ท าไมสิ่งเหล่าน้ีท าไม่ได้”  

         ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโนคนที่ 2  

“เดี๋ยวนี้เด็กโซเชียลเยอะเหมือนกัน ถ้าให้เขียนแล้วไม่เขียน พอให้เขียนลงโซเชียลก็จะเขียน 
ก็จะต้องเอาวิธีพวกนี้มาเสริม เช่น เปิดบล็อกหรือเปิดกลุ่มปิดของช้ันเรียนข้ึนมา วันน้ีกลับไป 
ใครส่งการบ้าน ใครส่งทันในเวลา อาจารย์ก็กดไลค์กดแชร์ ก็สนุก เด็กก็จะดีข้ึนเยอะ เขาจะ
รีบส่ง จะรีบตอบ ไม่มีใครส่งการบ้านเกินเวลาเลย เพราะว่าพอส่งปุ๊บอาจารย์กดถูกใจทันที 
บอกเวลาทันทีว่าส่งกี่โมง”  

                       ผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิดคนที่ 2   
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ดังนั้นผู้วิจัยเห็นว่า ในการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดส าหรับผู้เรียนอายุ 
13-15 ปี ผู้สอนอาจไม่จ าเป็นต้องใช้เทคนิคการเขียนบันทึกสะท้อนคิด แต่ควรเลือกเทคนิคการสอน
สะท้อนคิดที่เหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละคนไป 
 อีกประเด็นหนึ่งที่เกี่ยวกับเทคนิคการเขียนบันทึกการสะท้อนคิดคือ ผู้สอนหลายท่านเห็นว่า
การเรียนเปียโนเป็นการสอนทักษะปฏิบัติ ดังนั้นรูปแบบการเรียนรู้จึงมีลักษณะเป็นการโต้ตอบ 
(Interact) มากกว่า ซึ่งการเขียนบันทึกการสะท้อนคิดซึ่งเป็นการนั่งจดอาจจะไม่เหมาะสมกับรูปแบบ
การสอนในลักษณะนี้ ส าหรับประเด็นนี้ ผู้เช่ียวชาญมีความเห็นว่า ผู้สอนอาจยังไม่เข้าใจเกี่ยวกับการ
เขียนบันทึกการสะท้อนคิดซึ่งเป็นการสะท้อนคิดหลังปฏิบัติ (Reflection-on-action) ซึ่งเป็นเรื่อง
ของการทบทวนหาข้อดีข้อบกพรอ่งในการบรรเลงเปยีโนของผูเ้รยีน โดยช่วงเวลาในการเขียนบันทึกไม่
จ าเป็นต้องอาศัยการโต้ตอบ (Interact) แต่อย่างใด ในขณะที่รูปแบบการเรียนรู้ที่มีลักษณะเป็นการ
โต้ตอบ (Interact) จะเกิดข้ึนเฉพาะช่วงเวลาที่เป็นการฝึกทักษะปฏิบัติเท่าน้ัน ดังนั้นการเรียนปฏิบัติ
เปียโนแล้วท้ายช่ัวโมงเรียนมาเขียนบันทึกการสะท้อนคิดจึงไม่ใช่เรื่องที่แปลกแต่อย่างใด ยกเว้นผู้สอน
จะน าการเขียนบันทึกการสะท้อนคิดมาเขียนระหว่างการปฏิบัติเปียโน ซึ่งอันนั้นถือว่าไม่เหมาะสม
อย่างยิ่ง โดยกล่าวว่า 

“อาจารย์ที่ตอบอาจจะไม่ได้เข้าใจ การบันทึกสะท้อนคิดหลังการปฏิบัติไม่ต้องโต้ตอบกัน 
เพราะเป็นเรื่องการทบทวนหาข้อดีข้อเสียจุดบกพร่อง แต่การโต้ตอบกันเป็นเรื่องของการฝึก
ทักษะ สิ่งที่ได้ระหว่างการโต้ตอบเพื่อการปฏิบัติกับการสะท้อนคิดหลังปฏิบัติไม่เหมือนกัน 
การนั่งจดมันไม่ใช่เรื่องแปลกในรูปแบบการสอน แต่ว่าการจดอาจจะไม่เหมาะสมกับการสอน
ในลักษณะนี้ ถ้าเป็นระหว่างกลางเลยนะก็ไม่เหมาะ ครูไม่ควรจะบอกว่าเอามาจดระหว่างที่
ฉันก าลังสอน”  

                       ผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิดคนที่ 2   

เพียงแต่การเขียนบันทึกการสะท้อนคิดอาจจะไม่เหมาะสมกับการสอนในรูปแบบการศึกษา
นอกระบบมากนัก เนื่องจากการเขียนบันทึกการสะท้อนคิดต้องอาศัยระยะเวลาในการเขียน หากการ
เขียนบันทึกการสะท้อนคิดน ามาใช้ในการเรียนรูปแบบการศึกษาในระบบซึ่งผู้สอนมีลักษณะของการ
ดูแลควบคุมผู้เรียนได้มาก หรือเป็นการเรียนในลักษณะเป็นการพัฒนาวิชาชีพ เช่น การพยาบาล การ
ฝึกหัดครู ซึ่งมีจุดมุ่งหมายที่ค่อนข้างแรงกล้า การเขียนบันทึกการสะท้อนคิดสามารถน ามาใช้ได้ดี แต่
รูปแบบการศึกษานอกระบบ ผู้เรียนมีแนวโน้มต้องการเรียนเพื่อเป็นงานอดิเรกมากกว่า การเขียน
บันทึกการสะท้อนคิดก็อาจจะไม่เหมาะสมได้เพราะเป็นภาระในการเรียนมากเกินไป  
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อย่างไรก็ตามการเลือกใช้เทคนิคการสอนสะท้อนคิดให้เหมาะสมควรค านึงถึงผู้เรียนเป็นหลัก 
หากผู้สอนยังคงต้องการให้ผู้เรียนเขียนบันทึกการสะท้อนคิด ก็อาจจะเป็นการให้ผู้เรียนน ากลับไป
เขียนบันทึกการสะท้อนคิดที่บ้านแทน โดยที่ผู้สอนต้องแนะน าวิธีคิดให้กับผู้เรียนก่อน ให้เป็นการ
สะท้อนคิดในลักษณะการปฏิบัติเปียโน (Performance Practice) เช่น ลองบอกครูสิว่าวันนี้ต้อง
กลับไปแก้ไขอะไร แล้วได้อะไรบ้าง แล้วฝึกซ้อมอย่างไรบ้าง เป็นต้น เพื่อช่วยส่งเสริมการบรรเลง
เปียโนให้ดีย่ิงข้ึน หรือหากผู้เรียนไม่ต้องการเขียนบันทึกการสะท้อนคิด ก็อาจจะใช้เทคนิคการสอนใน
รูปแบบอื่นแทน เช่น การอัดเสียง การสนทนา ดังที่กล่าวมาแล้วในข้างต้น เพียงแต่ผู้สอนควรให้
ผู้เรียนมีการสะท้อนคิดในการบรรเลงเปียโนของตนเองด้วย   

 4.3.2 ความร่วมมือในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ของผู้เรียน 
  การจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด เป็นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นการมี
ส่วนร่วมและความร่วมมือจากผู้เรียนค่อนข้างมาก จากการศึกษาที่มาพบว่า หลายครั้งที่ผู้สอนประสบ
ปัญหาจากการผูเ้รียนไม่ให้ความร่วมมือกับผู้สอน อย่างเช่นประเด็นหนึ่งมักเกิดข้ึนอยู่บ่อยคือ ผู้สอน
ได้น าเทคนิคการใช้ค าถามหรือเทคนิคการอภิปรายมาใช้เพื่อให้ผู้เรียนสะท้อนคิดการบรรเลงเปียโน
ของตนเอง แต่ผู้เรียนไม่กล้าพูดแสดงความคิดเห็นสะท้อนคิดออกมา ในประเด็นน้ีผู้เช่ียวชาญเห็นว่า 
การที่ผู้เรียนไม่กล้าแสดงความคิดเห็นมาจากหลายสาเหตุคือ ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นแล้ว อาจจะ
ไม่ได้รับการยอมรับ ผู้เรียนกลัวผู้สอน จึงไม่กล้าแสดงความคิดเห็น และผู้เรียนอาจจะไม่มีความรู้ จึง
ไม่สามารถแสดงความคิดเห็นได้ ดังค ากล่าวที่ว่า 

“เด็กไทยไม่ค่อยกล้าพูด เนื่องจาก หนึ่ง เราอาจจะไม่มีโอกาสแสดงความคิดเห็น สอง แสดง
ความคิดเห็นแล้ว อาจจะไม่ได้รับการยอมรับ สิ่งส าคัญคือเราต้องสร้างโอกาส ไม่ไปปิดกั้น
ความคิดของเขา ประคับประคองในช่วงเริม่ต้นให้เขามีความกล้าในการตอบมากข้ึน เสริมแรง
ให้เขาอยากตอบ ซึ่งเป็นเทคนิควิธีในการถามของครู เสริมแรงให้เขารู้สึกว่า สิ่งที่เขาคิดน้ี เริ่ม
ใช่แล้ว ถูกแล้ว”  

  ผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิดคนที่ 1  

“การไม่กล้าพูดแสดงการสะท้อนคิด สามารถตีความได้ 2 ประเด็น คือ หนึ่ง เด็กกลัวครู กับ 
สอง เด็กไม่มีความรู้”  

                ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโนและการคิด   

 ส าหรับประการแรกคือ ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นแล้ว อาจจะไม่ได้รับการยอมรับ ผู้สอนอาจ
ต้องช่วยประคับประคองในช่วงเริ่มต้นของพูดคุยแสดงความคิดเห็นเพื่อให้ผู้เรียนกล้าตอบมากยิ่งข้ึน 
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โดยใช้การค าถามที่ไม่ต้องยากแต่ต้องอาศัยการคิดด้วยเช่นกัน รวมถึงผู้สอนอาจจะใช้ค าถามเชิงรุก 
ค าถามในลักษณะปนค าตอบด้วย และช้ีน าผู้เรียนด้วย เพื่อให้ผู้เรียนมีแนวทางในการตอบ อย่างเช่น 
“ชอบไหม” “ดังไปไหม” “สมดุลระหว่างสองมือดีไหม” “ประโยคเพลงสวยหรือเปล่า” ซึ่งเป็น
ลักษณะค าถามเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย เป็นต้น ผู้สอนไม่ควรใช้ค าถามที่มีลักษณะเป็นการแสดงแง่คิด
ให้กับผู้อื่น เพราะหากผู้เรียนตอบผดิ จะรู้สึกอับอาย ก็จะไม่อยากตอบ ดังนั้นในเบื้องต้น ผู้สอนควรใช้
ค าถามง่าย ๆ ให้ผู้สามารถตอบได้ พร้อมทั้งมีการเสริมแรงจูงใจด้วยทั้ง การให้รางวัล ให้ก าลังใจ และ
การชมเชย เมื่อผู้เรียนเห็นว่าการตอบเป็นสิ่งที่ดีและปลอดภัย ผู้เรียนก็อยากแสดงความคิดเห็นมาก
ยิ่งขึ้น แล้วผู้สอนจึงค่อย ๆ ปรับค าถามให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นของตนเองมากขึ้น โดยเป็นการ
เสนอตัวเลือกให้ผู้ตอบเลือก แล้วสุดท้ายจึงเปิดโอกาสให้ผู้เรียนพูดแสดงความคิดเห็นด้วยตัวเอง 
 ประการที่สองคือ ผู้เรียนกลัวผู้สอน จึงไม่กล้าพูดแสดงความคิดเห็น ในเรื่องนี้ ผู้สอนอาจจะ
พัฒนาบุคลิกภาพของตนเอง ให้มีความเป็นมิตรมากขึ้น ยิ้มแย้มแจ่มใส น้ าเสียงเป็นมิตรไม่ดุดัน ไม่ข่ม
ผู้เรียน ผู้สอนต้องแสดงความยินดีที่จะให้ผู้เรียนพูดออกมาด้วยความจริงใจ เปิดใจและยอมรับความ
คิดเห็นทั้งที่เห็นด้วยและไม่เห็นด้วย ผู้สอนไม่ควรใช้ค าพูดในลักษณะเชิงลบ เช่น “เธอคิดอย่างนี้
ออกมาได้อย่างไร” แต่ควรใช้ค าพูดในลักษณะเชิงบวก เช่น “เธอคิดอย่างนี้ใช่ไหม ครูเห็นว่าถ้าเกิด
เป็นอีกแบบหนึ่งได้ไหม” เป็นต้น รวมทั้งผู้สอนควรมีบทบาทในฐานะผู้สนับสนุนการเรียนรู้ให้กับ
ผู้เรียน ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนยินดีรับฟังและพูดแสดงความคิดเห็นมากกว่า หากผู้สอนมีบุคลิกที่ดีและ
พร้อมรับฟังความคิดเห็นของผู้เรียน ผู้เรียนจะกล้าเปิดใจและแสดงความคิดของตนเองมากยิ่ง ข้ึน 
ส าหรับประการสุดท้าย หากผู้เรียนไม่มีความรู้มาก่อนในเรื่องที่ต้องสะท้อนคิด ผู้สอนก็จ าเป็นต้องให้
ความรู้กับผู้เรียนก่อน แล้วจึงให้ผู้เรียนสะท้อนคิดออกมาด้วย 
 นอกจากนี้ ประเด็นเรื่องบุคลิกลักษณะของนักเรียนไทยที่ไม่กล้าพูด ไม่กล้าแสดงความ
คิดเห็น ผู้เช่ียวชาญมองว่า ผู้เรียนในปัจจุบันมีความกล้าคิดกล้าแสดงความคิดเห็นมากขึ้น แต่ก็ยังมี
ผู้เรียนบางคนที่มีลักษณะเช่นนี้อยู่ ผู้เช่ียวชาญจึงให้ข้อเสนอแนะว่า หากผู้เรียนเขินอายไม่กล้าแสดง
ความคิดเห็น ก็อาจเปลี่ยนมาเป็นการใช้วิธีเขียนแทนก็ได้เช่นกัน ถ้าผู้เขียนไม่เขียนบนกระดาษ ก็อาจ
ใช้วิธีการเขียนทางสื่อสังคมออนไลน์ได้ เพราะส่วนใหญ่ผู้เรียนจะคุ้นเคยกับใช้โทรศัพท์มือถือ (Smart 
Phone) เป็นอย่างดีอยู่แล้ว ท าให้มีแนวโน้มที่ท าได้มากกว่า เพราะฉะนั้นถ้าอยากได้ผลลัพธ์ในการ
สะท้อนคิด ผู้สอนก็เลือกช่องทางที่เหมาะสมกับผู้เรียน ดังค ากล่าวที่ว่า 

“วัฒนธรรมไทย เด็กเขินอายไม่กล้าแสดงความคิดเห็น พี่คิดว่ายุคสมัยเปลี่ยนไปแล้ว แต่ว่าก็
อาจจะมีกลุ่มแบบนั้นอยู่”   

                  ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโนและการคิด  
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“ปกติคนไทยเขินอายไม่กล้าพูด ก็ให้เขียนผ่านทางโซเชียล เพราะเด็ก 13-14 เล่นกันเต็มที่
อยู่แล้ว แถมเขียนในมือถือด้วย เด็กยุคใหม่ พฤติกรรมการสื่อสารเปลี่ยนไป ถ้าเราจะรอให้
เด็กจดอย่างเดียว บางทีเด็กก็ไม่ท า แต่เด็กอยู่หน้าจอมือถือเยอะกว่า เพราะฉะนั้นถ้าเรา
อยากได้ผลลัพธ์ ก็อาจจะเปลี่ยนวิธีเพื่อให้ได้ความคิดเห็น”  

                       ผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิดคนที่ 2   

  ส่วนอีกประเด็นหนึ่งที่พบในการศึกษาที่ผ่านมา ผู้เรียนบางคนไม่ให้ความร่วมมือในการท า
กิจกรรมต่าง ๆ เลยทั้งการเขียนสมุดบันทึกสะท้อนคิด การตอบค าถาม และการพูดคุยอภิปรายแสดง
ความคิดเห็น ในกรณีนี้ผู้เช่ียวชาญให้ค าแนะน าคือ ผู้สอนต้องท าให้เห็นผู้เรียนเห็นถึงความส าคัญของ
การสะท้อนคิดก่อน ดังที่ ผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิดคนที่ 1 กล่าวว่า 

“ยกให้เห็นความส าคัญว่า คนเก่ง เก่งข้ึนมาได้เพราะอะไร เพราะเขามีการคิดปรับปรุงการ
เล่นของเขาอยู่ตลอดเวลา ท ายังไงจะท าให้ผลงานตัวเองดีข้ึน หรือบทเพลงที่เปลี่ยนไปตาม
กาลเวลา บางบทเพลงเป็นเพลงคลาสสิกอยู่ได้นาน และบางเพลงก็น ากลับมาท าใหม่โดยคิด
ดัดแปลงให้สวยงามข้ึน หรือยังเล่นคลาสสิกเหมือนเดิมเลย เพียงแต่สอดใส่เทคนิคนี้ข้ึน”  

  ผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิดคนที่ 1  

ดังนั้นหากผู้เรียนต้องประสบความส าเร็จในการเรียนเปียโนหรือสิ่งใดก็ตาม ผู้เรียนก็ควรมี
การสะท้อนคิดเพื่อพัฒนาตนเองให้ดียิ่งข้ึน หากผู้เรียนเห็นความส าคัญของกระบวนการสะท้อนมาก
ข้ึน ก็จะมีโอกาสให้ความร่วมมือกับผู้สอนมากยิ่งข้ึน 
 อีกวิธีการหนึ่งในการสร้างความร่วมมือกับผู้เรียนคือ ผู้สอนอาจต้องเริ่มลงมือท าเป็นตัวอย่าง
ให้เห็นก่อน เพราะบางครั้งสาเหตุของการที่ผู้เรียนไม่ร่วมมือในการท ากิจกรรมการเรียนการสอนการ
สะท้อนคิดคือ ผู้เรียนอาจจะไม่ทราบว่าจะต้องเริ่มท าอย่างไร ไม่เคยเห็นหรือไม่เคยท ามาก่อน ผู้สอน
จึงควรท าเป็นแบบอย่างให้ก่อนเพื่อให้ผู้เรียนเห็นเป็นแนวทางและมีแรงจูงใจในการลงมือท า  
 นอกจากนี้ การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้สอนและผู้เรียนก็มีส่วนช่วยสนับสนุนให้
ผู้เรียนร่วมมือในการท ากิจกรรมการเรียนการสอนการสะท้อนคิดมากข้ึน หากผู้เรียนศรัทธาและ
เช่ือถือในตัวผู้สอน ผู้สอนบอกอะไรผู้เรียนก็จะยินดีให้ความร่วมมือปฏิบัติตาม โดยเฉพาะการเรียน
เปียโนเดี่ยวซึ่งเป็นการเรยีนตัวต่อตัว ซึ่งผู้สอนและผู้เรียนจะสนิทกนัอยู่แล้ว หากผู้สอนมีความสัมพันธ์
ที่ดีกับผู้เรียนก็ย่อมมีโอกาสที่ผู้เรียนจะท ากิจกรรมการเรียนการสอนการสะท้อนคิดมากยิ่งขึ้น 
 แต่ถ้าหากผู้สอนลองใช้วิธีดังกล่าวข้างต้นและสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนแล้ว ผู้เรียนยังคงไม่ให้
ความร่วมมือในการท ากิจกรรมจริง ๆ  ผู้สอนก็ไม่ควรจะบังคับผู้เรียนในการท ากิจกรรมนั้น เนื่องจาก
การเรียนเปียโนเป็นการศึกษาแบบนอกระบบ ซึ่งอยู่บนพื้นฐานของการเรียนตามความพึงพอใจของ
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ผู้เรียน รวมทั้งผู้เรียนบางคนอาจไม่ได้ช่ืนชอบดนตรี ซึ่งตามทฤษฎีพหุปัญญา (Multiple Intelligent) 
ของ Howard Gardner (1983) ดนตรีเป็นเพียงแค่ศักยภาพหนึ่งเท่านั้น หากผู้เรียนไม่ช่ืนชอบและไม่
พร้อมที่จะท ากิจกรรมการเรียนการสอนการสะท้อนคิด ผู้สอนก็ไม่ควรไปบังคับและต้องปล่อยผู้เรียน
ไป เมื่อใดที่ผู้เรียนมีความพร้อมมากข้ึน ผู้สอนจึงค่อยน ากิจกรรมการเรียนการสอนการสะท้อนคิด
กลับท าอีกครั้งหนึ่งก็ย่อมได้ ดังค ากล่าวที่ว่า 

“เด็กบางคนไม่ชอบดนตรี เราควรปล่อยให้เขาไปท าอย่างอื่น การ์ดเนอร์ ทฤษฎีพหุปัญญา 
ดนตรีเป็นแค่ศักยภาพหนึ่ง ถ้าสมมุติว่าเขาไม่เรียนดนตรี บางครั้งเราจะไปบังคับเขา แล้วจะ
ได้จริง ๆ เหรอ”  

                ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโนและการคิด  

“ถ้าเขาไม่อยากท าเลยจริง ๆ เขายังไม่พร้อมรึเปล่า เดี๋ยวเราก็ให้โอกาสเขาครั้งต่อไป เราต้อง
ยืดหยุ่น อย่าไปบังคับเขา เขาไม่สนุก ก็อย่าเพิ่งไปตัดสินเขาแค่ตรงนี้” 

         ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโนคนที่ 2  
         4.3.3 การเลือกเทคนิคการสอนให้มีความเหมาะสมผู้เรียนและบริบทการสอนเพ่ือให้น าไป
ปฏิบัติได้จริง 
   จากการศึกษาที่ผ่านมา เทคนิคการสอนสะท้อนคิดทั้ง 3 เทคนิค ได้แก่ การเขียนบันทึกการ
สะท้อนคิด การตั้งค าถาม การอภิปราย มีข้อดีข้อเสียที่แตกต่างกันไป ดังนั้นในเรื่องของการจัด
กิจกรรมการสอนสะท้อนคิดให้กับผู้เรียน ผู้วิจัยจึงเห็นว่า ผู้สอนอาจไม่จ าเป็นต้องน าเทคนิคการสอน
เหล่านี้ไปใช้หมดทั้ง 3 เทคนิคก็ได้ โดยผู้สอนอาจเลือกเฉพาะบางเทคนิคการสอนที่ผู้สอนเห็นว่ามี
ความเหมาะสมผู้เรียนและบริบทการสอน เพื่อให้สามารถน าไปปฏิบัติได้จริง ซึ่งผู้เช่ียวชาญทุกท่านก็มี
ความคิดเห็นสอดคล้องด้วยเช่นกัน ดังค ากล่าวที่ว่า 

“เห็นด้วยว่าแต่ละเทคนิคมีข้อดีข้อเสียต่างกัน ไม่ต้องใช้พร้อมกันทั้งหมด อะไรที่เหมาะกับ
คนไหนก็ใช้”         

        ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโนคนที่ 1  

 “เห็นด้วยค่ะ เราต้องดูว่าหัวข้อแบบนี้ ควรจะเลือกใช้เทคนิคการสอนการสะท้อนคิดแบบ
ไหน กับเนื้อหาอะไร ซึ่งอาจจะท าให้ได้ผลที่แตกต่างหรือสนุกสนานมากข้ึน ให้เขาสนุกกับเรา 
และอยากเรียนต่อไป อาจจะถามเขาว่า อยากท าแบบไหนดี เปิดโอกาสให้เขามีส่วนร่วมใน
การเลือกได้ การท างานไม่ใช่มาจากทางเดียว แตต่้องมาจาก 2 ทาง”  

         ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโนคนที่ 2  
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“วิธีการสอน เทคนิค หรือหลักการอะไรก็ตาม ครูไม่ควรจะรู้แค่วิธีเดียว ครูควรจะรู้หลาย ๆ 
อย่าง จะได้หยิบไว้ใช้ในสถานการณ์ไหนก็ได้ วิธีการสอนถ้ารู้จักแค่แบบเดียวครูคนน้ันก็เป็น
ครูที่ไม่ดี ต่อให้สอน 1 ช่ัวโมง สถานการณ์ก็เปลี่ยนไปเรื่อย ๆ ครูควรจะรู้หลายเทคนิค หลาย
วิธีการสอนเพื่อที่จะสามารถหยิบอุปกรณ์ออกมาใช้ได้อย่างเหมาะสม”  

                ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโนและการคิด  

 “ถูกต้องค่ะ เทคนิคการสอนแต่ละเทคนิคอาจจะไม่เหมาะกับเด็กทุกคน ต้องกลับไปดูว่า 
การเรียนรู้ของเด็กเป็นอย่างไร เทคนิคการสอนแต่ละอันมีจุดดีจุดเด่นแตกต่างกัน เราจะ
เลือกใช้ของสิ่งหนึ่ง เราต้องดูบริบทของเราว่าเหมาะไหม เวลาเอื้ออ านวยไหม เด็กของเรามี
คุณลักษณะที่จะท าไหม เราอาจจะใช้เครื่องมือนั้นปนกับเครื่องมือนี้ได้ ผสมผสานกัน”  

  ผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิดคนที่ 1 

“เห็นด้วยค่ะ การสะท้อนคิดส าคัญที่สุดคือการตั้งค าถามให้คิด การตั้งค าถามต้องมี ไม่มีไม่ได้ 
จะด้วยเทคนิควิธีไหน ก็ตามความเหมาะสม แต่ว่าถ้าครบ 3 อันได้จะดีกว่า เพราะตาม
หลักการเลย”  

                       ผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิดคนที่ 2   

เนื่องจากวิธีการเรียนรู้ของผู้เรียนมีความแตกต่างกันออกไป รวมทั้งเทคนิคการสอนสะท้อน
คิดแต่ละเทคนิคก็มีจุดดีจุดเด่นที่ไม่เหมือนกัน ผู้สอนจึงควรเลือกเทคนิคการสอนให้เหมาะสมกับ
บริบทการสอนของตนเอง ระยะเวลาที่มี และคุณลักษณะของผู้เรียนแต่ละคนไป ซึ่งความจริงผู้สอน
สามารถน าเทคนิคการสอนสะท้อนคิดเหล่าน้ีมาผสมผสานและใช้ร่วมกันอย่างเหมาะสมได้ด้วย โดย
ผู้สอนควรศึกษาเทคนิคการสอนสะท้อนคิดแต่ละเทคนิคให้ดี เพื่อที่จะสามารถน ามาเลือกใช้ให้
เหมาะสมกับสถานการณ์การเรียนการสอนได้ หากผู้สอนรู้จักเพียงแค่เทคนิคการสอนสะท้อนคิดอันใด
อันหนึ่งเท่านั้นก็ถือว่าเป็นผู้สอนที่ไม่ดีนัก เพราะสถานการณ์การเรียนการสอนในแต่ละช่ัวโมงเรียน
ย่อมมีการเปลี่ยนแปลงตลอด ผู้สอนจึงควรเรียนรู้ เทคนิคการสอนสะท้อนคิดหลาย ๆ เทคนิค เพื่อ
น าไปประยุกต์ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ นอกจากนี้ผู้เช่ียวชาญได้แนะน าว่า ผู้สอนควรเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนเลือกเทคนิคการสอนสะท้อนคิดที่ต้องการเรียนได้ด้วยเช่นกัน เพราะจะท าให้ผู้เรียนรู้สึกว่า
ตนเองมีอ านาจในตัดสินใจด้วยตนเองและสนใจทีจ่ะให้ความร่วมมือในการเรยีนมากยิ่งข้ึน นับเป็นการ
ส่งเสริมผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้มากยิ่งข้ึน  
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4.4 สื่อและอุปกรณ์  
4.4.1 ใบประเมินตนเอง (Self-evaluation form) 
ใบประเมินตนเอง คือใบประเมินที่มีรูปแบบเป็นค าถามเปิดหรือเป็นการประเมินแบบมาตร

ประมาณค่า (Rating Scale) ให้ผู้เรียนเขียนสะท้อนคิดการเล่นเปียโนของตนเองในแต่ละช่ัวโมงเรียน 
โดยจากการสัมภาษณ์ครูสอนเปียโน พบว่า ใบประเมินตนเองมีความสะดวกรวดเร็วและง่ายกว่าการ
เขียนสมุดบันทึกสะท้อนคิด รวมทั้งมีข้อความมาให้เลือกอยู่แล้ว แต่ใบประเมินตนเอง อาจจะไม่มี  
ประสิทธิมากเท่าที่ควร เพราะผู้ตอบอาจเลือกค าตอบโดยไม่ได้อ่าน ไม่ได้คิดกลั่นกรองให้ดี รวมถึงใน
การส ารวจสภาพการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดระดับเปียโนข้ันกลาง ใบประเมิน
ตนเองก็จัดเป็นสื่อและอุปกรณ์ที่ใช้ในการสอนการสะท้อนคิดที่ครูสอนเปียโนปฏิบัติค่อนข้างน้อยรอง
จากการใช้แฟ้มสะสมผลงาน (M = 1.63, SD = 1.22) 
 ผู้เช่ียวชาญมีความเห็นในประเด็นนี้ว่า โดยปกติสื่ออุปกรณ์ในการสอนย่อมมีจุดดีจุดเด่นที่
แตกต่างกันไป ซึ่งผู้สอนสามารถน าสื่ออุปกรณ์ในการสอนมาใช้ได้ทั้งหมด รวมถึงใบประเมินตนเอง
เช่นกัน แต่สิ่งส าคัญคือเมื่อผู้สอนต้องน าสื่ออุปกรณ์ในการสอนใดมาใช้ ผู้สอนควรมีการปรับปรุงสื่อ
อุปกรณ์ในการสอนให้เหมาะสมกับนักเรียนก่อน และควรมีการช้ีแจงวิธีใช้ก่อนที่ผู้เรียนจะใช้จริง ดังที่ 
ผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิดคนที่ 1 กล่าวว่า 

“เครื่องมือแต่ละเครื่องมือมจีุดดีจุดเด่นที่แตกต่างกัน ใช้ได้ทุกเครื่องมือ แต่ว่าต้องปรับปรุงให้
เหมาะสมกับนักเรียน และต้องช้ีแจงก่อนที่จะใช้ให้เห็นความส าคัญของเครื่องมือว่า เราก าลัง
ท าอะไรอยู่ แล้วผลที่เกิดจากการท าก็ไม่ได้มีผลกระทบในทางเสียหายกับนักเรียน แต่จะช่วย
ให้นักเรียนมีพัฒนาการทีด่ีข้ึน สิ่งเหล่าน้ีครูจะได้รู้จริง ๆ ว่า เกิดอะไรข้ึนกับการเล่นของเรา มี
ปัญหาอะไร ครูจะช่วยได้ทัน แล้วเราก็จะพัฒนาไปไดอ้ย่างรวดเร็ว ถ้าเราช้ีแจงเขา เขาก็จะ
เข้าใจและกรอกตามความเป็นจริงมากข้ึน ซึ่งครูเปียโนกับเด็กรู้จักกันค่อนข้างดี สนิทชิดเช้ือ 
เพราะว่าสอนตัวต่อตัว เขาจะรู้อยู่แล้วว่าเขาจะสามารถใช้อะไร พูดอะไรกับเด็กคนน้ีได้”  

  ผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิดคนที่ 1  

 ในกรณีที่ผู้สอนต้องการน าใบประเมินตนเองมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการ
สะท้อนคิด ผู้สอนก็ควรแก้ไขจุดบกพร่องของใบประเมินตนเองก่อน ซึ่งถ้าหากเป็นใบประเมินตนเอง
แบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) ผู้สอนก็อาจจะปรับเครื่องมือให้มีความชัดเจนมากยิ่งข้ึนโดย
ท าเป็นการประเมินแบบเกณฑ์การให้คะแนน (Scoring Rubrics) ในลักษณะที่ให้ความละเอียดมาก
ยิ่งขึ้นและมีเกณฑ์การประเมิน ตัวอย่างเช่น การสร้างเกณฑ์การให้คะแนน (Scoring Rubrics) ระดับ 
3 2 1 หรือ A B C โดยผู้สอนจะน าเสยีงที่บนัทึก 2 อัน มาเปรียบเทียบระหว่างเสยีงทีบ่รรเลงเปยีโนได้
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ดีกับเสียงที่บรรเลงเปียโนได้ไม่ดี ให้ผู้เรียนหาคุณลักษณะของเสียงทั้งแบบที่ดี ปานกลาง และไม่ดี 
แล้วน ามาตั้งเกณฑ์การให้คะแนน ซึ่งวิธีการนี้จะท าให้ผู้เรียนทราบที่มาของการสรา้งใบประเมินตนเอง
แบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) และผู้เรียนในอายุ 13-15 ปี ก็สามารถท าได้แล้ว ดังที่  
ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโนและการคิด กล่าวว่า 

“พี่เคยให้เด็กต้ังรูบริคเองในห้อง เด็กวัยน้ีเลย แต่ครูต้องเริ่มก่อน โดยเอาคลิปเสียง 2 อันมา
เปรียบเทียบ ดีเป็นอย่างนี้นะ บอกคุณลักษณะ ไม่ดีเป็นอย่างนี้นะ บอกคุณลักษณะ ตรง
กลาง ๆ  สิ ไม่ใช่อยู่เฉย ๆ  บอกเรามาช่วยกันตั้ง ก็ท าได้ แต่ถ้าจะให้เด็กคิดจริง ๆ  ควรให้ฟัง
เปรียบเทียบคุณลักษณะก่อน เด็กเขาก็ได้แนวคิดว่า แบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 
ต้องเป็นยังไง เด็กท าได้ เพราะว่าวัยน้ีท าได้อยู่แล้ว”  

                ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโนและการคิด  

อีกวิธีหนึ่งในการพัฒนาใบประเมินตนเองให้มีคุณภาพมากยิ่งข้ึน คือ ผู้สอนอาจจะพัฒนาใบ
ประเมินตนเองจากแบบวัดที่เป็นไปตามมาตรฐานของทฤษฎีการสะท้อนคิดที่มีอยู่แล้ว น ามาปรับปรุง
ให้เหมาะสมกับผู้เรียน แล้วไปให้ผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิดพิจารณาแล้วให้ข้อคิดเห็นกลับมา 
จากนั้นน าไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่างนักเรียนเพื่อปรับปรุงแก้ไข จนมีคุณภาพและเป็นที่ยอมรับและ
สามารถน ามาใช้จริงได้ วิธีการนี้มีข้อดีคือใบประเมินตนเองจะมีคุณภาพและเช่ือถือได้ แต่จะค่อนข้าง
ปฏิบัติจริงได้ยากและผู้เรียนอาจไม่ได้มีส่วนร่วมในการสร้างใบประเมินตนเอง นอกจากนี้ผู้สอน
สามารถปรับปรุงใบประเมินตนเองได้ด้วยวิธีอื่นเช่นกัน โดยการท าจ านวนข้อในใบประเมินไม่เยอะ
มากนัก เลือกเฉพาะข้อที่ส าคัญ และแบ่งหัวข้อการประเมินเป็นสัดส่วนอย่างชัดเจน 
 หลังจากผู้สอนปรับปรุงใบประเมินตนเองให้เหมาะสมกับผู้เรียนแล้ว ผู้สอนสามารถน าใบ
ประเมินไปใช้ได้ โดยก่อนจะให้ผู้เรียนกรอกข้อมูล ผู้สอนควรมีการช้ีแจงวิธีการใช้และอธิบายให้เห็น
ความส าคัญของกรอก ซึ่งการสะท้อนคิดจะเป็นพื้นฐานที่ส าคัญของการพัฒนาตัวของผู้เรียนเอง หาก
ผู้สอนปลูกฝังความคิดและความส าคัญให้กับผู้เรียนได้ ก็จะท าให้ผู้เรียนตอบตรงตามความเป็นจริง
มากข้ึน ส าหรับความถ่ีในการใช้ใบประเมินตนเอง ผู้สอนสามารถน าใบประเมินตนเองมาใช้แต่
เหมาะสม อาจเป็นการประเมินทุกครั้งที่เรียน หรือ 1-2 เดือน ต่อ 1 ครั้ง โดยน าไปผสมผสานกับ
เทคนิคการสะท้อนคิดในรูปแบบอื่น เช่น เทคนิคการตั้งค าถาม ก็ได้ แต่สิ่งส าคัญคือผู้สอนควรให้
ผู้เรียนมีการสะท้อนการบรรเลงเปียโนของตนเองเป็นประจ า 
 ดังนั้นผู้วิจัยเห็นว่าใบประเมินตนเองสามารถน ามาใช้จัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการ
สะท้อนคิดได้ แต่ประเด็นส าคัญคือผู้สอนควรพิจารณาเลือกสื่ออุปกรณ์หรือเครื่องมือให้เหมาะสมกับ
ผู้เรียนแต่ละคน เพื่อให้ผู้เรียนสามารถสะท้อนคิดและพัฒนาทักษะการบรรเลงเปียโนของตนเองได้
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อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งครูสอนเปียโนเดี่ยวจะค่อนข้างสนิทกับผู้เรียนและรู้ว่าผู้เรียนของตนเองจะ
เหมาะสมกับสื่ออุปกรณ์การเรียนแบบใด หากผู้สอนไม่ต้องการใช้ใบประเมินตนเองในการสะท้อนคิด 
ผู้สอนอาจใช้วิธีการอื่นได้ เช่น การเขียนสะท้อนคิดผ่านไลน์ (LINE) การพูดคุย หรือการอัดคลิปเสียง
หรือวีดิทัศน์การสะท้อนคิดส่งให้ผู้สอน เป็นต้น   

4.5 การวัดและประเมินผล  
4.5.1 การประเมินจากแฟ้มสะสมงาน (Portfolio Assessment) 

 ส าหรับการวัดประเมินผลผู้เรียนจากแฟ้มสะสมงาน จากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า ผู้สอนจะ
ไม่ได้มีการมอบหมายให้ผู้เรียนจัดแฟ้มสะสมผลงานแสดงของตนเองอย่างเป็นกิจจะลักษณะ ซึ่ง
สอดคล้องผลการวิเคราะห์ในการส ารวจสภาพการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด
ระดับเปียโนข้ันกลาง การประเมินจากแฟ้มสะสมงาน (Portfolio Assessment) เป็นวิธีการวัดและ
ประเมินผลการสะท้อนคิดที่ครูสอนเปียโนปฏิบัติน้อยที่สุด  (M = 1.77, SD = 1.25) อย่างไรก็ตาม 
จากการสัมภาษณ์ครูสอนเปียโนพบว่า ผู้สอนส่วนใหญ่ให้ผู้เรียนได้สะท้อนคิดผลงานการแสดงของ
ตนเอง เช่น การสอบเปียโน การเล่นคอนเสิร์ต ทั้งในรูปแบบของการนั่งพูดคุยสะท้อนคิดกันอย่าง
จริงจังและการสอบถามพูดคุยอย่างไม่เป็นทางการ 
 ในประเด็นนี้ ผู้เช่ียวชาญมีความเห็นว่าการประเมินการสะท้อนคิดจากแฟ้มสะสมงานเป็น
เรื่องที่สามารถท าได้ แต่ทั้งนี้ก็ข้ึนอยู่จุดมุ่งหมายและความต้องการของผู้เรียนมากกว่า หากผู้เรียน
ต้องการเรียนเป็นอดิเรก ผู้เรียนก็อาจจะไม่มีความสนใจในการจัดท าแฟ้มสะสมผลงานอย่างเป็น
กิจจะลักษณะมากนัก แต่หากเป็นผู้เรียนที่ต้องการเรียนเปียโนเพื่อต่อยอดเป็นสายอาชีพ ก็อาจจะเปน็
เรื่องที่ดีในการจัดท าแฟ้มสะสมผลงานอย่างเป็นกิจจะลักษณะและมีการสะท้อนคิดจากแฟ้มสะสม
ผลงานด้วย โดยขอยกตัวอย่างค ากล่าวของผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิดคนที่ 1 ดังนี ้

“ไม่ถึงกับต้องท าแฟ้มทุกคน ข้ึนอยู่กับวัตถุประสงค์ของผู้เรียนคนนั้น ว่าอยากจะเอาไปท า
อะไรต่อ ต่อยอดเป็นสายอาชีพเลยไหม ผลงานที่เก็บอาจจะไม่สะทอ้นคิดก็ได้ เพราะว่าจริง ๆ  
การสะท้อนคิดไม่ได้ประเมินจากแฟ้มสะสมผลงานอย่างเดียว สามารถประเมินโดยใช้เทคนิค
วิธีการอื่นได”้  

  ผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิดคนที่ 1  
ซึ่งความจริง แฟ้มสะสมผลงานสามารถท าได้โดยไม่ต้องมีการสะท้อนคิดจากตัวแฟ้มสะสม

ผลงานก็ได้ เพราะผู้สอนสามารถให้ผู้เรียนสะท้อนคิดการบรรเลงเปียโนของตนเองด้วยเทคนิคการ
สอนแบบอื่นได้ โดยเฉพาะการเรียนดนตรีนอกระบบ ผู้เรียนส่วนใหญ่ต้องการเรียนเพื่อเปน็งานอดิเรก
และผู้สอนก็มีเวลาค่อนข้างจ ากัดในช่ัวโมงเรียน การประเมินการสะท้อนคิดจากแฟ้มสะสมงานก็
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อาจจะเป็นวิธีที่ยุ่งยากและเป็นภาระส าหรบัผูเ้รยีนและผูส้อนได้ ซึ่งแตกต่างจากการเรียนตามโรงเรยีน
ในระบบ ผู้เรียนจะมีเวลาท าแฟ้มสะสมผลงานภายในช่ัวโมงเรียน และผู้สอนก็มีเวลาในการตรวจ 
ดังนั้นการประเมินการสะท้อนคิดจากแฟ้มสะสมงานสามารถท าได้ในการเรียนการสอนเปียโน แต่ไม่
จ าเป็นต้องท าอย่างเป็นกิจจะลักษณะ ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับวัตถุประสงค์ในการเรียน ตัวผู้เรียน และวิธีการ
เรียนรู้ของผู้เรียน ซึ่งครูสอนเปียโนเดี่ยวพอจะทราบความสามารถและความชอบของผู้เรียนแต่ละคน
อยู่แล้ว จึงควรใช้วิธีที่เหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละคนไป 
 แม้ว่าการประเมินการสะท้อนคิดจากแฟ้มสะสมงานไม่ได้มีความจ าเป็นในการวัดประเมินผล
สะท้อนคิดมากนัก แต่การประเมินการสะท้อนคิดจากแฟ้มสะสมงานก็มีข้อดีอยู่หลายประการคือ การ
ประเมินการสะท้อนคิดจากแฟ้มสะสมงานสามารถเป็นหลักฐานที่ดีและเป็นตัวช้ีวัดในการวัดประเมิน
การสะท้อนคิดได้ หากมีการเขียนสะท้อนคิดแนบในไว้ในแฟ้มสะสมผลงานซึ่งเป็นเรื่องที่ดี รวมทั้งช่วย
ในเรื่องของการประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment) ได้อีกด้วย ดังที่ ผู้เช่ียวชาญด้าน
การสอนเปียโนและการคิด กล่าวว่า  

“ควรท าแฟ้มสะสมผลงาน เพราะท าให้เป็นหลักฐานและเป็นตัวช้ีวัดอะไรบางอย่าง แล้วท า
ให้เรารู้พัฒนาการของนักเรียน โดยเฉพาะการประเมินตามสภาพจริง นอกจากนี้แฟ้มสะสม
ผลงานก็ดีกับตัวครูด้วย ครูควรส่งเสริมตรงนี้ให้มากขึ้น เดี๋ยวนีเ้ทคโนโลยีก้าวหน้า ท าให้การ
เก็บไม่ไดเ้ป็นเรื่องยาก”  

                ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโนและการคิด  

ข้อดีอีกข้อหนึ่งของการประเมินการสะท้อนคิดจากแฟ้มสะสมงานคือ ผู้เรียนสามารถจดจ า
ผลงานการแสดงดนตรีของตนเองได้ดียิ่งข้ึน เพราะจากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ หลายครั้งพบว่า
ผู้เรียนที่ย้ายมาเรียนกับผู้สอนใหม่ไม่สามารถจดจ าช่ือบทเพลงที่ตนเองเคยเล่นได้และไม่มีหลักฐานใด
ที่จะสืบค้นได้เลย ท าให้ผู้สอนไม่สามารถทราบพื้นฐานความรู้ของผู้เรียนได้ ซึ่งหากผู้ เรียนท าแฟ้ม
สะสมผลงานและสะท้อนคิดผลงานการแสดงของตนเอง ก็จะท าให้ผู้เรียนจดจ าบทเพลงและผลงาน
ของตนเองได้ดียิ่งข้ึน ผู้วิจัยขอยกตัวอย่างประเด็นเรื่องแฟ้มสะสมผลงานที่มีส่วนช่วยในการจดจ าบท
เพลงจากค ากล่าวของผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโนคนที่ 2 ซึ่งกล่าวว่า 

“ดี ท าให้เขาไม่ลืมด้วย เพราะทุกวันน้ีพอถามปี 1 ว่าเคยเรียนเพลงอะไร บางทีลืม แต่ว่าถ้า
เกิดเขามีการเก็บหรือมีการจดบันทึก ก็เป็นสิ่งที่ท าให้เขารู้ว่าเพลงนี้เคยเรียน”  

         ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโนคนที่ 2  
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และสุดท้าย การประเมินการสะท้อนคิดจากแฟ้มสะสมงานมีส่วนช่วยให้ผู้สอนพัฒนาการ
สอนของตนเองได้ ท าให้ทราบถึงสิ่งที่ต้องพัฒนาผู้เรียนเพิ่มเติมจากการประเมินการสะท้อนคิดจาก     
แฟ้มสะสมงานของผู้เรียน ส่งผลให้ผู้สอนปรับปรุงการสอนของตนเองให้ดีย่ิงข้ึนไปด้วย  
 หากผู้สอนต้องการให้ผู้เรียนท าแฟ้มสะสมผลงานของตนเอง ก็สามารถท าได้โดยถือว่าเป็น
ทางเลือกเพิ่มเติมส าหรับผู้เรียนที่สนใจ โดยเมื่อท าแฟ้มสะสมผลงานเสรจ็แลว้ ก็อาจมีการตกแต่งแฟ้ม
ให้สวยงาม เหมาะส าหรับผู้เรียนที่ช่ืนชอบงานศิลปะและการประดิษฐ์ หรือผู้สอนอาจให้ผู้เรยีนท าเปน็
แฟ้มสะสมผลงานอิเล็กทรอนิกส์ได้ โดยสามารถเก็บเป็นข้อมูลในคอมพิวเตอร์ หรือผ่านระบบ Cloud 
เช่น Google Drive, Dropbox, OneDrive แม้กระทั่ง Message ใน Facebook ก็สามารถท าได้
เช่นกัน ดังนั้นการท าแฟ้มสะสมผลงานก็ไม่ใช่เรื่องที่ยุ่งยากซับซ้อนมากนัก เพราะเทคโนโลยีมี
ความก้าวหน้ามากขึ้น 
 ส าหรับการสะท้อนคิดจากแฟ้มสะสมงาน อาจจะท าได้โดยให้ผู้เรียนเขียนสะท้อนคิดผลงาน
การแสดงที่ผ่านมาของตนเอง โดยเป็นการเขียนสั้น ๆ สะท้อนถึงความประทับใจและสิ่งที่อยาก
ปรับปรุงให้ดีข้ึน จากนั้นอาจให้ผู้ปกครองเขียนความคิดเห็นและผู้สอนเขียนความคิดเห็นลงไปด้วย 
เมื่อเสร็จแล้ว อาจจะมีการอภิปรายพูดคุยร่วมกันระหว่างผู้เรียน ผู้ปกครอง และผู้สอน เกี่ยวกับ
ประเด็นที่ได้เขียนสะท้อนคิดไปและสรุปประเด็น แล้วจึงน าใบบันทึกสะท้อนคิดที่เขียนเก็บไว้หลังแฟม้
สะสมผลงาน  
 ดังนั้นผู้วิจัยมีความเห็นว่า การประเมินการสะท้อนคิดจากแฟ้มสะสมงานเป็นเรื่องที่สามารถ
ท าได้ แต่ทั้งนี้ต้องข้ึนอยู่กับวัตถุประสงค์ของการเรียนและความต้องการของตัวผู้เรียน 

4.6 บริบทการเรียนการสอน 
4.6.1 การส่งเสริมให้ผู้สอนน าการสะท้อนคิดเข้ามาใช้ในการเรียนการสอนเปียโนมาก

ยิ่งขึ้น 
จากการศึกษาที่ผ่านมา พบว่า การจัดการเรียนการสอนเปียโนในสังคมไทยในปัจจุบันได้มี

การน ากระบวนการสะท้อนคิดมาใช้ในการเรียนการสอนอยู่จริง  แต่ไม่ใช่ผู้สอนทุกคนที่น าการ  
สะท้อนคิดเข้ามาใช้ในการเรียนการสอน เนื่องจากสาเหตุหลายประการคือ ผู้สอนบางท่านไม่ทราบ
การจัดการเรียนการสอนเปยีโนโดยการสะทอ้นคิดมาก่อน จึงไม่ได้น ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
ผู้สอนบางท่านคุ้นเคยกับการจัดการเรียนการสอนโดยเน้นครูเป็นศูนย์กลาง โดยผู้สอนเป็นผู้ให้ความรู้
ทั้งหมดด้วยตนเอง ผู้สอนเป็นผู้คิดเองทัง้หมด และผู้สอนบางท่านไม่เห็นถึงความส าคัญของการจดัการ
เรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด ผู้วิจัยจึงเห็นว่า หากมีการเผยแพร่ความรู้เรื่องการจัดการ
เรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดให้มากขึ้น ก็จะท าให้มีผู้สอนที่ใช้เทคนิคการสอนน้ีจ านวนมาก
ยิ่งขึ้นด้วย 
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ส าหรับแนวทางในการส่งเสริมให้ผูส้อนน าการสะท้อนคิดเข้ามาใช้ในการเรียนการสอนเปียโน
มากยิ่งข้ึน ผู้เช่ียวชาญมีความเห็นว่า ควรมีเผยแพร่องค์ความรู้เรื่องการสะท้อนคิดให้กับผู้สอนมากข้ึน 
เพื่อให้ผู้สอนมีความรู้ในเบื้องต้น ดังที่ ผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิดคนที่ 1 กล่าวว่า 

“การสอนแบบไหนก็ตาม ให้ดีแค่ไหนก็ตาม ถ้าครูขาดความรู้ความเข้าใจ ก็ไม่สามารถสอนได้ 
อย่างเช่น เอาแค่การสอนแบบ STEM ถ้าไม่รู้ก็สอนไม่ได้ การที่ครูมีความรู้เกี่ยวกับการ
สะท้อนคิดเป็นเบื้องต้น ก็จะช่วยให้เขาสามารถที่จะเอาไปสอนได้ อาจจ าเป็นต้องเผยแพร่
ความรู้เรื่องการสะท้อนคิดให้คุณครูมากยิ่งข้ึน ไม่ใช่แค่เปียโน แม้แต่รายวิชาอื่น ๆ ครูก็
อาจจะไม่ได้สอนในเรื่องการสะท้อนคิดเชิงปฏิบัติอย่างจริงจัง เพราะว่าครูอาจจะไม่รู้จัก ไม่มี
ความรู้ ไม่รู้ว่าจะสอนยังไง”  

  ผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิดคนที่ 1  

การเผยแพร่องค์ความรู้เรื่องการสะท้อนคิดให้กับผู้สอนมากข้ึนสามารถท าได้โดยการสร้าง
แนวทางการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด การจัดสัมมนา และการสร้างชุมชนการ
เรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) ดังที่กล่าวมาแล้วในก่อนหน้านี้ รวมถึงการประชาสัมพันธ์ให้ผู้บริหาร
โรงเรียนดนตรีเห็นความส าคัญของการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด หากผู้บริหารเล็งเห็นถึง
ความส าคัญ ก็จะมีนโยบายในการสนับสนุนงบประมาณและให้ผู้สอนเข้าร่วมการอบรมการจัดการ
เรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดด้วย ดังที่ ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโนและการคิด กล่าวว่า 

“ครูเห็นความส าคัญ ถ้าครูไม่เห็นความส าคัญ ทุกอย่างจบ แล้วการจัดสัมมนา รวมทั้ง
ผู้บริหารโรงเรียนกับนโยบายก็เป็นส่วนผลักดันที่ส าคัญ นโยบายของผู้บริหารส าคัญหมายถึง 
เขาจะส่งครูไปอบรมและมีงบให้ หากไม่มีงบประมาณให้ แม้ว่าครูเห็นความส าคัญ ก็จะไม่ได้
รับการสนับสนุนอย่างเต็มที่ ท าได้แค่พัฒนาในส่วนที่ตนเองรับผิดชอบเท่านั้น”  

                ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโนและการคิด  

หากมีการมีเผยแพร่องค์ความรู้และประชาสัมพันธ์เรื่องการสอนโดยกระบวนการสะท้อนคิด
มากขึ้น ผู้สอนก็จะมีความรู้ความเข้าใจในการจัดการเรียนการสอนเปยีโนโดยการสะท้อนคิด ตระหนัก
ถึงความส าคัญและประโยชน์ของการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด ส่งผลให้ผู้สอนมีความสนใจและ
น าการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดไปใช้มากยิ่งข้ึนด้วย 

4.6.2 การสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดท่ีส่งผลให้ผู้เรียนรู้สึกเครียดและกดดัน 
 จากสัมภาษณ์ครูสอนเปียโนพบว่า ผู้สอนบางท่านมีปัญหาในการน าการสอนเปียโนโดยการ
สะท้อนคิดมาใช้ในการสอนแล้วท าให้ผู้เรียนรู้สึกกดดันและเครียด คือ จากเดิมที่เป็นเด็กร่าเริงแจ่มใส 
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กลับกลายเป็นเด็กที่ซึม เครียด และกลัวที่จะตอบผิด กลัวเล่นออกมาไม่ถูกต้อง  ซึ่งในกรณีนี้
ผู้เช่ียวชาญเห็นว่า ปัญหาดังกล่าวเกิดจากผู้สอนที่อาจจะกดดันผู้เรียนและปฏิบัติต่อผู้เรียนในลักษณะ
จับผิดจึงท าให้ผู้เรียนรู้สึกกลัว จริง ๆ แล้วการสอนให้สะท้อนคิดเพื่อให้ผู้เรียนเห็นจุดอ่อนของตนเอง
เป็นเรื่องที่ดีแล้ว ในขณะที่ผู้เรียนก าลังจะปรับปรุงพัฒนาการบรรเลงเปียโนให้ดีข้ึน ผู้สอนไม่ควร
ปฏิบัติต่อผู้เรียนในลักษณะจับผิด แต่ควรใช้การเสริมแรงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนามากกว่า ดังที่ 
ผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิดคนที่ 1 กล่าวว่า 

“อันน้ีเป็นที่ครู คนเราถ้าได้รับการประคับประคองและช่วยเหลือให้ก าลังใจ ก็จะพยายาม ถ้า
เราปฏิบัติต่อเด็กแบบจับผิด เด็กก็จะกลัว การสอนโดยที่เราท าให้เห็นเด็กเห็นจุดอ่อนของ
ตัวเองแล้วปรับปรุง เวลาเด็กเห็นตรงนี้แล้วก าลังจะปรับปรุง เราก็อย่าปฏิบัติต่อเขาใน
ลักษณะจับผิด แต่ให้แรงเสริมเพื่อให้เขาเกิดการพัฒนา” 

  ผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิดคนที่ 1  

ดังนั้นผู้สอนจ าเป็นต้องมีทักษะในการใช้ค าถามและมีเทคนิคในการเสริมแรงให้กับผู้เรียน 
ตัวอย่างเช่น ผู้สอนอาจจับประเด็นจากการพูดสะท้อนคิดของผู้เรียน และใช้การชมเชยในจุดที่ดีของ
ผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนมีก าลังใจมากขึ้น ในลักษณะว่า “ใช่เลย ตรงนีค้รูยังมองไม่เห็นเลย” เป็นต้น แต่
ถ้าผู้เรียนยังไม่สามารถแก้ไขจุดอ่อนได้ ก็อาจเป็นการให้ก าลังใจในลกัษณะว่า “เกือบแล้วนะ ลองดูอีก
ทีซิ” เป็นต้น เมื่อผู้เรียนได้รับการประคับประคองและการช่วยเหลือให้ก าลังใจจากผู้สอน ผู้เรียนก็จะ
มีความพยายามในการสะท้อนคิดและแก้ไขจุดอ่อนมากยิ่งข้ึน หากผู้เรียนยังคงรู้สึกไม่ดีในการพูด
สะท้อนคิดจริง ๆ  ผู้สอนก็อาจต้องปรับเปลี่ยนวิธีไปใช้เทคนิคการสะท้อนคิดอื่นหรืออาจจะหยุดการ
สะท้อนคิดช่ัวคราวเพื่อให้ผู้เรียนรู้สึกดีข้ึน 
 นอกจากนี้ ผู้สอนควรการสร้างทัศนคติให้กับผู้เรียนว่าการตอบผิดหรือการเล่นเปียโนผิด 
ไม่ใช่เรื่องที่ร้ายแรงแต่อย่างใด ให้ผู้เรียนรู้สึกว่าการตอบผิดหรือการเล่นเปียโนผิดเป็นเรื่องที่ “ไม่
เป็นไร” เพราะคนเราย่อมมีผิดพลาดกันได้ ถ้าผู้เรียนได้พูดคุยสะท้อนคิดกับผู้สอน อย่างน้อยผู้เรียน
จะได้รู้ ว่าตนเองมีจุดบกพร่องที่ใด จะได้ปรับปรุงแก้ไขการเล่นของตนเองให้ดียิ่ง ข้ึนไป ดังที่  
ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโนคนที่ 1 กล่าวว่า 

“ถ้าเก่งก็ไม่มาเรียน เรามาเรียนเพราะมาหาความรู้ แปลว่าเรายังมีไม่พอ เราต้องสร้าง
ทัศนคติให้เขารู้สึกว่าผิดไม่เป็นไร ตอบผิดไม่เป็นไร เล่นผิดไม่เป็นไร ก็จะดีข้ึนเรื่อย ๆ  อย่าง
น้อยเราจะรู้ว่าเราผิดตรงไหน ไม่ใช่ครูบอกว่าผิดไม่ได้ ถ้าไปสั่งสมองแบบนั้น ก็จะเป็นแบบ
นั้น ผิดไม่เป็นไร ยังไงก็ผิด แต่เดี๋ยวต่อได้ แล้วก็จะสบายข้ึน เล่นเองเรายังผิดเลย จะเอาอะไร
กับเด็ก”  

        ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโนคนที่ 1  
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สุดท้ายคือ ผู้สอนควรจัดกิจกกรรมการสะท้อนคิดหรือวางแผนการสอนให้ผู้เรียนอย่าง
เหมาะสม โดยควรมีช่วงให้ผู้เรียนปรับอารมณ์ก่อนการสะท้อนคิด และให้ผู้เรียนได้ผ่อนคลายหลังจาก
การสะท้อนคิดด้วย เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และสะท้อนคิดได้อย่างมีประสิทธิภาพ หากผู้เรียนมี
ภาวะอารมณ์เครียด ผู้เรียนก็ย่อมไม่สามารถเรียนรู้และสะท้อนคิดได้ดีเท่าที่ควร ดังที่ ผู้เช่ียวชาญด้าน
การสอนเปียโนและการคิด กล่าวว่า 

“การคิดต้องมีการผ่อนคลาย ไม่ใช่ 1 ช่ัวโมง ให้คิดในบรรยากาศที่กดดันตลอดเวลา 
เพราะฉะนั้นบรรยากาศการเรียนต้องมา อารมณ์ต้องมาก่อนการเรียนรู้ ถ้าอารมณ์เด็กไม่ดี
แปลวาเด็กไม่คิด เพราะเวลาเด็กเครียด จะมีสารในสมองหลั่งมาสกัดกั้นการเรียนรู้ เด็กจะไม่
เกิดการคิดแน่นอน”  

                ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโนและการคิด  

 ดังนั้นจึงเป็นเรื่องที่ผู้สอนควรมีวางแผนการจัดกิจกกรรมการเรียนการสอนการสะท้อนคิด
อย่างเหมาะสม รู้จักใช้ค าถามและเสริมแรงให้กับผู้เรียน และสร้างทัศนคติในการพูดกล้าแสดง    
ความคิดเห็นให้กับผู้เรียน เพื่อให้สามารถเรียนรู้และสะท้อนคิดได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

 4.6.3 การสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดเป็นกิจกรรมท่ีต้องใช้ระยะเวลา 
การสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดเป็นกิจกรรมที่ต้องใช้เวลานาน ทั้งการใช้เวลาให้ผู้เรียน

เขียนบันทึกสะท้อนคิด การถามค าถามผู้เรียนและให้เวลาผู้เรียนสะท้อนคิดเพื่อตอบค าถาม การ
อภิปรายเปิดโอกาสให้ผู้เรียนพูดคุยสะท้อนคิด กิจกรรมเหล่านี้ล้วนเป็นกิจกรรมที่ต้องใช้เวลาทั้งสิ้น 
รวมทั้งการสอนให้ผูเ้รยีนสะท้อนคิดต้องใช้ระยะเวลานานในการปลกูฝงัสร้างกระบวนการ  สะท้อนคิด
ให้กับผู้เรียน ในขณะที่เวลาในการเรียนการสอนใน 1 ช่ัวโมงเรียนค่อนข้างมีจ ากัดเมื่อเทียบกับเนื้อหา
ที่ผู้เรียนต้องเรียนรู้ โดยเฉพาะการเรียนเปียโนแบบคู่ คือ ผู้เรียน 2 คน ต่อ 1 ช่ัวโมง โดยผู้สอนจะ
สอนสลับกัน 2 คน ในช่ัวโมง เท่ากับผู้เรียนเรียนกับผู้สอนจริง ๆ เพียงแค่ 30 นาที  

จากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ มีความเห็นว่าบางเทคนิคการสอนสะท้อนคิดอาจเป็นกิจกรรม
ที่ต้องใช้เวลา แต่ผู้สอนก็สามารถปรับเปลี่ยนและเลือกเทคนิคการสอนให้เหมาะสมกับระยะเวลาที่มี
อยู่ได้ จากแนวคิดเกี่ยวกับการสะท้อนคิดของเชิน (Schön, 1983) การสะท้อนคิดออกเปน็ 2 ประเภท 
ได้แก่ 1) การสะท้อนคิดระหว่างการปฏิบัติ (Reflection-in-action) 2) การสะท้อนคิดหลังปฏิบัติ 
(Reflection-on-action) ผู้สอนก็อาจจะเน้นการการสะท้อนคิดระหว่างปฏิบัติให้มากขึ้น โดยเป็นการ
สอนสะท้อนคิดให้ผู้เรียนเรียนเนื้อหาดนตรีไปเลย ใช้เทคนิคการสนทนาและเทคนิคการใช้ถามเพื่อ
การสะท้อนคิดในระหว่างการสอนปฏิบัติเปียโน ดังนั้นไม่ว่าผู้สอนใช้ระยะเวลาในการสอนเท่าใดก็
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สามารถสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดได้ตลอด ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับการวางแผนการสอนของผู้สอนในการ
จัดกิจกรรมเรียนรู้ให้เหมาะสม ดังค ากล่าวที่ว่า 

“ครูก าลังมองว่าครูต้องสอนการสะท้อนคิดหลังจากเนื้อหา แต่ไม่ใช่ ครูก าลังจะใช้การสอน
การสะท้อนคิดให้เขาเรียนรู้เนื้อหา ให้เขาพัฒนาตนเอง ใช้กระบวนการนี้เพื่อให้เขามีทักษะ
ในการเล่นเปียโนที่ดีข้ึนโดยผ่านการคิด ไม่ใช่ว่าคุณมีทักษะการเล่นเปียโนอันหนึ่งแล้วต้องมา
สอนคิดอีกอันหนึ่ง ก็จะกลายเป็นภาระ เพราะฉะนั้นสอนไม่ว่ากี่นาทีก็สามารถสอนได้”  

  ผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิดคนที่ 1  

“กระบวนการสะท้อนคิดมี 3 ข้ันตอน คือ ก่อนปฏิบัติ ระหว่างปฏิบัติ และหลังปฏิบัติ เราก็
เน้นกระบวนการระหว่างการสอนเปียโนให้ได้การสะท้อนคิดมากที่สุด คือผลลัพธ์อาจจะ
ออกมาดีก็ได้ ยังไม่มีใครท าการทดลองงานวิจัยเรื่องนี้เลย อาจจะออกมาดีก็ได้ว่า ท าระหว่าง
กลางก็ได้ผลลัพธ์ที่ดี” 

                       ผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิดคนที่ 2   

ส าหรับผู้สอนทีส่อนเปียโนแบบคู่ คือ สอนสลับกัน 2 คน ในช่ัวโมง ผู้เรียนเรียนจริง ๆ  เท่ากบั 
30 นาที ก็สามารถท าได้เช่นกัน หากผู้สอนมีการวางแผนการสอนที่ดี โดยขอยกตัวอย่างค ากล่าวของ
ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโนและการคิด ดังนี ้

“ในแผนการสอน ข้ันน า คือการปรับอารมณ์ผู้เรียน อารมณ์มาก่อนการเรียนรู้ ข้ันที่สองคือ
เด็กเรียนการปฏิบัติ ข้ันต่อไป ปฏิบัติเสร็จแล้ว เครียดแล้ว ก็ต้องพักนิดนึง ข้ันต่อไป ก็เป็น
การประยุกต์ความรู้ เพราะฉะนั้นข้ึนอยู่กับการวางแผนการสอนให้ดี สามารถท าได้ แต่ก็
ข้ึนอยู่กับการวางแผนของครู ซึ่งการคิดก็เกี่ยวข้องกับอารมณ์และเวลาในการคิดด้วย”  

                ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโนและการคิด  

ผู้วิจัยขอตัวอย่างการวางแผนการจัดการเรียนรู้ส าหรับการสอนเปียโนคู่คือ ใน ข้ันน าซึ่งเป็น
ช่วงของปรับอารมณ์ผู้เรียน ผู้สอนอาจจะให้ผูเ้รยีนรอ้ง solfege หรือเล่นแบบฝกึหดัพัฒนาเทคนิคการ
บรรเลงเปียโน เช่น Czerny  เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมผู้เรียน จากนั้นในข้ันสอน ผู้เรียนจะเรียน
การปฏิบัติเปียโนในบทเพลงที่เป็นเนื้อหาของการเรียนในช่ัวโมงนั้น ข้ันต่อไปคือเป็นช่วงการผ่อนคลาย 
(Refresh) โดยเมื่อผู้เรียนปฏิบัติเปียโนและมีการสะท้อนคิดเสร็จแล้ว ก็อาจจะมีการช่วงเวลาผ่อน
คลายโดยจัดเป็นกิจกรรมในลักษณะเป็นสอดแทรกเกร็ดความรู้ด้านดนตรี ประวัติดนตรี และประวัติ
บทเพลงที่ผู้เรียนเรียนอยู่ หรืออาจจะเป็นเกริ่นน าบทเพลงที่ผู้เรียนจะเรียนต่อไป โดยเป็นการบรรเลง
เปียโนสาธิตจากผู้สอน การเปิดเพลงหรือวีดิทัศน์ให้ผูเ้รียนชม หรืออาจเป็นกิจกรรมอืน่ ๆ  ที่ผู้สอนเหน็
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ว่าความเหมาะสม เมื่อครบ 15 นาที ผู้สอนอาจมอบหมายงานให้ผู้เรียนฝึกซ้อมในระหว่างที่ผู้สอน
สลับไปสอนผู้เรียนอีกคน เมื่อผู้สอนกลับมา ผู้เรียนก็บรรเลงบทเพลงที่ได้รับมอบหมายจากผู้สอน ซึ่ง
ผู้สอนสามารถใช้เทคนิคการสนทนาและเทคนิคการใช้ค าถามเพื่อให้ผู้เรียนสะท้อนคิดในบทเพลงที่
ได้รับมอบหมายน้ี และในข้ันสรุป ผู้เรียน ผู้สอน และอาจรวมถึงผู้ปกครอง รวมกันพูดคุยสะท้อนคิดถึง
การเรียนในวันนี้และมอบหมายการบ้านเพื่อน าไปฝึกซ้อมที่บ้าน ซึ่งผู้สอนสามารถมอบหมายการ
สะท้อนคิดในการฝึกซ้อมให้ผู้ เรียนได้เช่นกัน ทั้งการเขียนสะท้อนคิดผ่านไลน์ (LINE) การท าใบ
ประเมินตนเอง หรือการอัดเสียงวีดิทัศน์การสะท้อนคิด เป็นต้น แต่ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับความเหมาะสมของ
ผู้เรียนแต่ละคน ซึ่งผู้สอนอาจให้เป็นการท าตามอัธยาศัยของผู้เรียน 

ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดสามารถท าได้ไม่ว่าผู้สอนใช้
ระยะเวลาในการสอนเท่าใด หากผู้สอนมีการใช้เลือกเทคนิคการสอนอย่างเหมาะสมและมีการวาง
แผนการสอนที่ดี  

4.6.4 แรงจูงใจในการเรียนของผู้เรียนต่อการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อน
คิด  

ส าหรับการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด เป็นแนวทางในการจัดการเรียน
การสอนที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถซ้อมได้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึนเท่านั้น ดังนั้นการสอน
เปียโนด้วยการสะท้อนคิดจะให้ผลดีกับผู้เรียนที่ซ้อมอย่างสม่ าเสมออยู่แล้วเป็นหลัก แต่ไม่สามารถ
ช่วยเหลือผู้เรียนที่ไม่ค่อยให้ความสนใจในการเรียนและการฝึกซ้อมเปียโนเท่าที่ควรนัก เพราะผู้เรียน
จะเพียงแค่ทราบกระบวนการสะท้อนคิดเพื่อให้สามารถบรรเลงเปียโนได้อย่างถูกวิธี แต่ก็ไม่อาจ
บรรเลงเปียโนออกมาได้เพราะขาดการฝึกฝน ดังนั้นกุญแจส าคัญของการจัดการเรียนการสอนเปียโน
โดยการสะท้อนคิดให้ประสบความส าเร็จคือเรื่องการสร้างแรงใจจูงในการเรียนให้กับผู้เรียนและการ
ส่งเสริมการฝึกซ้อมเปียโนของผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนมีความสนใจในการเรียนและการฝึกซ้อมที่ดี
พอที่จะท าให้ผู้เรียนสามารถบรรเลงเปียโนด้วยกระบวนการสะท้อนคิดได้  โดยจากการสัมภาษณ์
ผู้เช่ียวชาญ มีค าแนะน าในการสร้างแรงใจจูงในการเรียนและการฝึกซ้อมให้กับผู้เรียนดังต่อไปนี้ 

ส าหรับการสร้างแรงใจจูงในการเรียนให้กับผู้เรียน เนื่องจากการเรียนเปียโนเป็นการศึกษา
นอกระบบ ซึ่งเป็นการเรียนการสอนที่มีความยืดหยุ่นและอยู่บนความต้องการของผู้เรียน ในขณะที่
การศึกษาในระบบจะเป็นการศึกษาภาคบังคับที่คะแนนและผลการศึกษาส่งผลถึงการประกอบอาชีพ
ของผู้เรียนในอนาคต ดังนั้นการศึกษาในระบบคะแนนและผลการศึกษาจึงเป็นแรงจูงใจในการเรียนที่
ส าคัญ ในขณะที่การเรียนเปียโนซึ่งการเป็นนอกระบบอาจต้องอาศัยแรงใจจูงในภายในตนเองมากกว่า 
เพราะฉะนั้นการสร้างแรงใจจูงในการเรียนเปียโนให้กับผู้เรียนควรจะเป็นการสร้างแรงจูงใจภายในจึง
จะดีที่สุด อย่างไรก็ตามผู้สอนสามารถน าแรงจูงใจภายนอกเข้ามาใช้ในการสอนในช่วงแรกก่อนได้ 
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เพราะเป็นสร้างความสนใจและเสริมสร้างแรงจูงใจในการเรียนในเบื้องต้นได้เป็นอย่างดี เช่น การให้
สติ๊กเกอร์ การเลือกบทเพลงที่ชอบ เป็นต้น เมื่อผู้เรียนมีแรงจูงใจที่ดีในระดับหนึ่ง ผู้สอนจะพัฒนา
แรงจูงใจภายในของผู้เรียนเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรักความชอบและให้ความส าคัญกับการบรรเลง
เปียโน ซึ่งถือว่าเป็นแรงจูงใจในการเรียนที่ดีและยั่งยืนที่สุด ดังที่ ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโนและ
การคิด กล่าวว่า 

“ถ้าแรงจูงใจภายในจะดีที่สุด แต่บางครั้งเราต้องเอาแรงจูงใจภายนอกมาใช้บ้าง เพื่อให้มี
แรงจูงใจก่อน แล้วหลังจากนั้นพอเขาเห็นความส าคัญค่อยลดแรงจูงใจภายนอกลง”  

                ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโนและการคิด  

ผู้สอนสามารถสร้างแรงจูงใจในการเรียนได้ด้วยเทคนิคเบื้องต้น คือ การให้รางวัล การชมเชย 
รวมถึงการให้ความยอมรับกับผู้เรียน ผู้สอนอาจชมเชยและให้รางวัลโดยการให้ดาวหรือสติ๊กเกอร์กับ
ผู้เรียน เมื่อผู้เรียนบรรเลงเปียโนหรือปฏิบัติงานที่มอบหมายได้ดี รวมถึงแสดงการยอมรับผู้เรียนเมื่อ
ผู้เรียนท าสิ่งต่าง ๆ ได้ดี นอกจากนี้ ผู้สอนควรปรับวิธีการสร้างแรงจูงใจให้เหมาะสมกับผู้เรียนซึ่งช่วง 
13-15 ปี ด้วย โดยอันดับแรก ผู้สอนมีการพูดคุยกับผู้เรียนเกี่ยวกับจุดมุ่งหมายในการเรียนของผู้เรียน 
เพื่อให้การเรียนการสอนสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนและจะท าให้ผู้เรียนมีแรงจูงใจที่ดีใน
การเรียน ตัวผู้สอนเองก็มีส่วนส าคัญในการสร้างแรงจูงในการเรียนให้กับผู้เรียนเช่นกัน เพราะผู้สอน
สามารถเป็นผู้สร้างแรงบันดาลใจให้กับผู้เรียนได้ โดยการเป็นต้นแบบที่ดีทั้งด้านการสอน การบรรเลง
เปียโน บุคลิกภาพ และการปฏิบัติที่เหมาะสม ซึ่งผู้เรียนจะเรียนรู้ซึมซับจากผู้สอน ผู้สอนที่ดีควรส่ง
ผู้เรียนไปให้ถึงเป้าหมายที่ผู้เรียนมุ่งหวังได้ และแนะน าแนวทางที่ถูกต้องให้กับผู้เรียน อันดับถัดมาคือ 
ผู้สอนควรสนับสนุนให้ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมดนตรีนอกห้องเรียนด้วย เช่น การชมคอนเสิร์ต การเข้า 
Master Class เพื่อให้ผู้เรียนเกิดแรงบันดาลใจและมีความสนใจในการเรียนมากขึ้น  

วิธีการสร้างแรงจูงใจที่ได้รับความนิยมมากอีกวิธีหนึ่งคือ การให้ผู้เรียนเลือกบทเพลงที่ตนเอง
ชอบ รวมถึงการเลือกบทเพลงเกี่ยวกับเทศกาลต่าง ๆ  จะท าให้ผู้เรียนมีความรู้สึกที่ดีในการบรรเลงบท
เพลงที่ตนเองชอบและช่วยกระตุ้นให้ผู้เรยีนอยากศึกษาหาความรู้ในการเรียนมากยิ่งข้ึน หากผู้เรียนได้
มีส่วนในการเลือกบทเพลงแล้ว ผู้สอนอาจจะสอนให้ผู้เรียนเรียบเรียงบทเพลงที่เรียนเช่น อาจเปลี่ยน
บันไดเสียง เปลี่ยนแนวท านองประกอบ (Accompaniment) เป็นต้น หากเป็นบทเพลงคลาสสิก 
ผู้สอนอาจเรียบเรียงบทเพลงใหม่หรือลองสร้างสรรค์บทเพลงที่ผู้เรียนช่ืนชอบกับบทเพลงคลาสสิกได้
เช่นกัน ซึ่งวิธีการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนสร้างสรรค์จะท าให้การเรียนไม่น่าเบื่อและดูสนุกสนานมากข้ึน 
ส าหรับผู้เรียนในวัย 13-15 ปี จัดเป็นช่วงวัยรุ่นซึ่งมีต้องการทางด้านสังคมค่อนข้างมาก โดยเฉพาะ
การยอมรับจากเพื่อนเป็นเรื่องที่ส าคัญมากส าหรับผู้เรียนในช่วงวัยนี้ ดังนั้นผู้ สอนควรเปิดโอกาสให้
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ผู้เรียนให้บรรเลงบทเพลงร่วมกับผู้เรียนคนอื่นด้วย ในลักษณะการเล่นเป็นคู่ (Duet) หรือการบรรเลง
เป็นวง (Ensemble) รวมถึงควรมีการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงบทเพลงที่ตนเองสร้างสรรค์หรือการ
แสดงบทเพลงร่วมกับผู้อื่น จะท าให้ผู้เรียนรู้สึกภูมิใจและเกิดทัศนคติที่ดีในการเรียน ดังที่ ผู้เช่ียวชาญ
ด้านการสอนเปียโนและการคิด กล่าวว่า 

“เราควรเปิดโอกาสมีเวทีให้เขาได้แสดงบทเพลงของตัวเองและบรรเลงร่วมกับผู้อื่น การเล่น
ร่วมกับเพื่อนส าคัญในวัยนี้ เพราะวัยนี้เป็นวัยต้องการสังคม เพราะฉะนั้นไม่ใช่แค่ปัจจัย    
การคิด ต้องมองปัจจัยด้านสังคมด้วย”  

                ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโนและการคิด  

ส าหรับวิธีสร้างแรงจูงใจในการเรียนอีกวิธีหนึ่งคือการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้สอน 
ผู้เรียน และผู้ปกครอง ซึ่งหากความสัมพันธ์ของผู้สอนและผู้เรียนเป็นไปได้ดี ก็จะท าให้ผู้เรียนมี
ทัศนคติในการเรียนเปียโนและทัศนคติในดนตรีที่ดี ท าให้ผู้เรียนรู้สึกชอบและอยากกลับไปฝึกซ้อม 
รวมทั้งความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้สอนและผู้ปกครองก็มีผลต่อการเรียนด้วยเช่นกัน หากผู้ปกครองมี
ความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้สอนก็จะมีส่วนช่วยให้ผู้ปกครองดูแลการเรียนการฝึกซ้อมของผู้เรียนได้มาก
ยิ่งขึ้น 

จากการสมัภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ ผู้สอนควรสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน โดย
ผู้สอนควรมีความตั้งใจในการสอนและให้ความรู้แก่ผู้เรียน มีความเอาใส่ใจผู้เรี ยนและเข้าใจผู้เรียน  
แต่ละคน รวมทั้งผู้สอนควรมีบุคลิกภาพที่ดี ยิ้มแย้ม ใจเย็น และเปิดใจพูดคุยกับผู้เรียนทั้งเรื่องเรียน
และเรื่องอื่น ๆ สามารถเป็นที่ปรึกษาได้ ผู้สอนควรมีทัศคติที่ดีต่อบุคคลอื่นและมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี 
รู้จักพูดคุยปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียนอย่างเหมาะสม ไม่ใช่สอนเพียงอย่างเดียว สิ่งที่ผู้สอนต้องระวังคือการ
ไม่ต าหนิผู้เรียนต่อหน้าพ่อแม่ เพราะจะท าให้ผู้เรียนรู้สึกอับอายและเกิดทัศนคติที่ไม่ดีกับผู้สอน โดย
ขอยกตัวอย่างค ากล่าวของผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโนและการคิด ดังนี ้

“บุคลิกของครูมีความเกี่ยวข้อง คุณครูเปิดใจกับเด็กมากแค่ไหน พูดคุยปฏิสัมพันธ์กับเด็ก 
ไม่ใช่แค่เรื่องเรียน ต้องเป็นที่ปรึกษาเรื่องอื่น ๆ ด้วยอย่างเหมาะสม ครูต้องเปิดใจ มีทัศนคติ
ที่ดีต่อคนอื่น และมีมนุษยสัมพันธ์ ไม่ใช่สอนอย่างเดียว ต้องมีการสังสรรค์ด้วย ผ่อนคลาย คุย
เรื่องราวชีวิต ถามสาระทุกข์สุกดิบ ก็จะช่วยสร้างความสัมพันธ์ สร้างความสนิทมากข้ึน ท าให้
ผู้เรียนมีการเปิดใจมากยิ่งข้ึน”  

                ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโนและการคิด  
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ส าหรับการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้สอนกับผู้ปกครอง ผู้สอนควรมีการพูดคุยทักทาย
กับผู้ปกครอง รายงานผลการเรียนของผู้เรียนให้ทราบเป็นระยะเวลา โดยควรมีการชมเชยผู้เรียนบ้าง
เพื่อเป็นก าลังใจให้กับผู้ปกครองและเป็นทัศนคติที่ดีต่อการเรียนเปียโนของผู้เรียนด้วย ผู้สอนไม่ควร
ชมเชยผู้เรียนทั้งที่ผู้เรียนไม่สามารถท าได้ และพูดคุยกับผู้ปกครองดี ๆ พูดตรง ๆ และไม่ควรพูด
ประชดประชัน หากผู้ปกครองคาดหวังในตัวผู้เรียนสูง ควรฝากให้ผู้ปกครองดูแลการซ้อมของผู้เรียน
เพิ่มเติมด้วย และหากผู้สอนมีปัญหาในเรื่องใดก็ควรอธิบายสื่อสารให้ผู้ปกครองเข้าใจ เพื่อให้
ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้สอนกับผู้ปกครองด าเนินไปอย่างราบรื่น ดังค ากล่าวที่ว่า 

“ก็คุยทั่วไปค่ะ ถ้าคุณแม่คาดหวังเยอะ คุณแม่ก็ต้องช่วยให้น้องซ้อม น้องไม่ซ้อม คุณแม่ก็
ต้องบอกน้อง แต่ครูไม่ได้มาว่า คุณแม่ท าไมน้องไม่มีเวลาอาทิตย์น้ี เรียนหนังสือ ครูเข้าใจ ครู
ไม่ได้มีปัญหาอะไรกับผู้ปกครอง คือพูดกันดี ๆ  ไม่ประชด ไม่ว่า แต่ก็พูดตรง ๆ เขาก็เข้าใจ 
การเล่นเปียโนใช้กล้ามเนื้อ ท าทุกวันก็จะได้เอง ถ้าเขารู้ว่าเราหวังดีกับลูกเขา เขาก็จะช่วย” 

         ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโนคนที่ 1  

“หนึ่ง รายงานความคืบหน้า ถ้าผู้ปกครองได้ยินว่าลูกดีข้ึน ได้ความคิดเห็นจากคุณครู เขาก็
จะรู้สึกดี อันน้ีจะเป็นวิธีที่โรงเรียนก็ใช้อยู่แล้ว สอง มีจัดโชว์ ให้พื้นที่แก่นักเรียนในการแสดง
ความสามารถ ผู้ปกครองก็จะรู้สึกว่า ดีนะ มีเวทีอย่างนี้ให้ลูกเราด้วย” 

                       ผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิดคนที่ 2   

ส าหรับวิธีสุดท้ายในการสร้างแรงจูงใจในการเรียนของผู้เรียนต่อการสอนด้วยเทคนิคสะท้อน
คิด ผู้สอนสามารถช้ีให้ผู้เรียนเห็นความส าคัญการสะท้อนคิด โดยการเก็บผลงานช้ินก่อนและหลังจาก
การการสอนด้วยเทคนิคสะท้อนคิดมาให้ผู้เรียนชม ผู้สอนอาจใช้การอัดวีดิโอการเล่นเปียโนของผูเ้รยีน
ในช่วงเริ่มต้นของการสอนด้วยเทคนิคสะท้อนคิดและอัดวีดิโอการเล่นเปียโนของผู้เรียนหลังจากการ
สอนด้วยเทคนิคสะท้อนคิดที่ผู้เรียนสามารถบรรเลงบทเพลงได้สมบูรณ์แล้ว น ามาให้ผู้เรียนชมและ
สะท้อนคิดพัฒนาการการเล่นเปียโนของตนเอง วิธีนี้จะท าให้ผู้เรียนให้ผลเชิงประจักษ์ โดยเฉพาะถ้ามี
ระยะเวลาห่างพอสมควรจนสามารถสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงในพัฒนาการของผู้เรียนได้อย่าง
ชัดเจน เมื่อผู้เรียนเห็นความแตกต่างในเชิงประจักษ์ ผู้เรียนก็จะเห็นประโยชน์ของการสะท้อนคิด 
เพราะช่วยให้ผู้เรียนเกิดพัฒนาการและความก้าวหน้าในการเรียน ส่งผลให้ผู้เรียนเห็นความส าคัญของ
การสะท้อนคิดและมีแรงจูงใจที่จะน าการสะท้อนคิดไปใช้ต่อไปทั้งในการเรียนและการคิดใน
ชีวิตประจ าวัน ดังที่ ผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิดคนที่ 1 กล่าวว่า 
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“ท าให้เขาเห็นว่าสิ่งที่เขาได้คิดและได้ปรับปรุง ท าให้เขาประสบความส าเร็จ เราอาจจะเก็บ
ผลงานก่อนกับหลังที่แตกต่างกันโดยสิ้นเชิง แล้วให้เขากลับมาสะท้อนอีกทีว่าเป็นยังไง เขาก็
จะพบว่าผลลัพธ์แตกต่างกันมาก มันจะเป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ ท าให้เห็นว่ามีการพัฒนา
หรือความก้าวหน้าข้ึน เป็นก าลังใจให้เขาได้ท าต่อไป ถึงแม้ว่าเขาจะพ้นช้ันเรียนกับเราแล้ว 
เขาก็จะใช้การคิดอย่างนีเ้ป็นหลักในการด าเนินชีวิตของเขาต่อไป”  

  ผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิดคนที่ 1  

ส่วนการส่งเสริมการฝึกซ้อมให้กับผู้เรียน ผู้เช่ียวชาญมีค าแนะน าในการสร้างแรงใจจูงในการ
เรียนดังนี้คือ การส่งเสริมการฝึกซ้อมให้กับผู้เรียนคือหน้าที่หลักของผู้ปกครอง เพราะผู้เรียนเรียนกับ
ผู้สอนเพียงสัปดาห์ละ 1 ครั้ง ครั้งละ 1 ช่ัวโมงเท่านั้น แต่ผู้เรียนใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่กับผู้ปกครอง 
เพราะฉะนั้นช่วงเวลาในการพัฒนาการบรรเลงเปียโนโดยแท้จริงก็คือช่วงเวลาที่ผู้เรียนอยู่กับ
ผู้ปกครอง ดังนั้นผู้ปกครองต้องมีส่วนช่วยในการดูแลในเรื่องของการฝึกซ้อมเปียโนของผู้เรียน หาก
ผู้ปกครองต้องการให้ผู้เรียนฝึกซ้อม ผู้ปกครองก็สนับสนุนผู้เรียนโดยการเป็นต้นแบบที่ดีให้กับผู้เรียน
ในเรื่องของระเบียบวินัยในการฝึกซ้อมและเอาใจใส่ผู้เรียนในช่วงเวลาของการฝึกซ้อม อย่างไรก็ตาม 
ผู้ปกครองแต่ละคนต่างก็มีภาระหน้าที่ที่ต้องดูแลมากมาย การดูแลฝึกซ้อมให้ผู้เรียนจึงนับเป็นเรื่อง
ยาก โดยขอยกตัวอย่างค ากล่าวของผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโนคนที่ 1 ดังนี้ 

“อันนี้เป็นหน้าที่ผู้ปกครอง เด็กอยู่กับเราหนึ่งช่ัวโมง อยู่บ้านเป็นร้อยช่ัวโมง ทั้งหมดน่าจะ
เกิดจากพ่อแม่มากกว่า ลูก 4 ขวบ เดินมาซ้อมด้วยตัวเองได้ไหม แม้กระทั่งเด็กสิบกว่าขวบก็
ไม่ได้ ถ้าพ่อแม่นอนดูทีวีอยู่ข้าง ๆ แล้วบอกว่าซ้อมเปียโนสิลูก จะมีเด็กกี่คนลุกไปซ้อม ถ้า
อยากจะให้ลูกซ้อม ก็ต้องสร้างสภาวะแวดล้อม... 

เข้าใจผู้ปกครองเหมือนกันว่าบางทีเขาต้องท าอย่างอื่นมากมาย แล้วจะให้มานั่งซ้อม
เปียโน วันไหนมีลูกจะเข้าใจ ตั้งแต่ครูมีลูก ครูเลิกว่าผู้ปกครองเลย เข้าใจน้อง  ๆ  มีการบ้าน
และทุกสิ่งอย่างเยอะแยะไปหมด คุณแม่ต้องท ากับข้าว คุณแม่ต้องสอนการบ้าน คุณแม่ต้อง
ท าทุกอย่าง กลับมาบ้านจากโรงเรียน เหลือเวลาไม่กี่ช่ัวโมง แล้วเป็นกิจวัตรประจ าวันอย่างนี้ 
365 วัน” 

        ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโนคนที่ 1  

ผู้เช่ียวชาญจึงเห็นว่า ผู้สอนควรให้ความส าคัญกับการสอนให้ผู้เรียนสนุกและมีความสุขกับ
การเรียนมากกว่า ซึ่งหากวันหนึ่งผู้เรียนรู้สึกสนุกและชอบในการเรียนจนสามารถฝึกซ้อมได้เองย่อม
เป็นเรื่องที่ดี ส่วนใหญ่ผู้เรียนมักจะบอกว่าไม่มีเวลาฝึกซ้อม แต่ผู้เรียนมีเวลาในการใช้ไลน์ (LINE) 
และเฟซบุ๊ก (Facebook) ได้ ก็อาจแสดงว่าผู้เรียนอาจไม่ชอบเล่นเปียโนมากเท่ากับการท ากิจกรรม
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เหล่าน้ี แต่ถ้าผู้เรียนชอบเล่นเปียโนก็สามารถหาเวลาฝึกซ้อมได้จริง ๆ ดังนั้นแรงจูงใจส่วนใหญ่ที่ท าให้
ผู้เรียนฝึกซ้อมได้จึงมาจากแรงจูงใจภายในตนเอง ผู้สอนอาจจะช่วยส่งเสริมแรงจูงใจในการบรรเลง
เปียโนได้บ้างหรือช้ีเห็นให้ถึงความส าคัญของการฝึกซอ้มบ้าง แต่ส่วนใหญ่แรงจูงใจจะมาจากตัวผู้เรยีน
มากกว่า ดังนั้นการเรื่องของการฝึกซ้อมของผู้เรียนจึงข้ึนอยู่กับผู้เรียนแต่ละคนไป สุดท้ายสิ่งส าคัญคือ
ผู้สอนควรท าให้ผู้เรียนมีความสุขในแต่ละครั้งที่มาเรียนและควรมีพัฒนากระบวนการสะท้อนคิดเกิด
ข้ึนกับผู้เรียน เพราะอย่างน้อยผู้เรียนจะสามารถน าการสะท้อนคิดที่เรียนไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
โดยขอยกตัวอย่างค ากล่าวของผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโนคนที่ 1 ดังนี ้

“เด็กบอกไม่มีเวลาซ้อม แต่เล่นไลน์เล่นเฟซบุ๊กได้ ไม่ได้เรียกว่าไม่มีเวลา แปลว่าไม่ได้ชอบ
มากเท่า ก็จะไปบังคับไม่ได้ แรงจูงใจในการซ้อมมาจากข้างใน ส่วนใหญ่เราอาจจะเพิ่มให้
สูงข้ึนได้ แต่ลึก ๆ เขาน่าจะต้องชอบมาเองด้วย ก็ตามสภาพของผู้เรียนแต่ละคนไป แต่
สุดท้ายเขาก็จะมีความสุขใน 1 ช่ัวโมงนั้น กลับไปจะตั้งใจซ้อมจะสอบได้ไหม อันนั้นไม่รู้ แต่
อย่างน้อยก็ให้สะท้อนคิดเรื่องอื่นที่จะท าให้ชีวิตดีข้ึน ไม่ใช่เฉพาะแค่เรื่องเรียน ต้องสอน
กระบวนการคิดเพื่อให้เขาสามารถเอาไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ แต่สุดท้ายหน้าที่ครูคือท าให้
เขามีความสุขกับการเรียน เขาอาจจะเรียนและเลิกไป แต่อีก 10 ปีเขาอาจจะกลับมาใหม่กไ็ม่
มีใครรู้ มีหน้าที่ให้ ไม่ได้มีหน้าที่คาดหวัง”  

        ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโนคนที่ 1  

4.6.5 ปัจจัยท่ีส่งผลให้การจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดประสบ
ความส าเร็จ 

จากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ ปัจจัยที่ส่งผลให้การจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการ
สะท้อนคิดประสบความส าเรจ็มีดังนี้คือ ด้านผู้สอน การจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะทอ้นคิด
ไม่สามารถประสบความส าเร็จได้ หากผู้สอนไม่สอนเข้าใจในกระบวนการจัดการเรียนการสอนเปียโน
โดยการสะท้อนคิด มองว่าการสอนแบบนี้จะภาระกับผู้สอน และไม่เช่ือมั่นว่าจะสามารถจัดการเรียน
การสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดได้ ซึ่งถ้าผู้สอนคิดเช่นนี้การสอนก็ไม่ประสบความส าเร็จตั้งแต่ต้น
แล้ว เพราะฉะนั้นถ้าต้องการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดประสบความส าเร็จ ก็ต้อง
ท าให้ผู้สอนเห็นว่าการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดเป็นการสอนที่ดีและน่าสนใจ 
แล้วผู้สอนก็น ามาไปทดลองใช้ ดังนั้นจึงเป็นเรื่องส าคัญในการให้ความรู้กับผู้สอนและสร้างความ
เช่ือมั่นกับผู้สอนว่าการสอนเปียโนโดยการสะท้อนสามารถน ามาใช้ได้จริง ดังที่ ผู้เช่ียวชาญด้านการ
สะท้อนคิดคนที่ 2 กล่าวว่า  

“การสอนสะท้อนคิดจะส าเร็จไม่ได้เลยถ้าผู้สอนไม่เข้าใจและรู้สึกเป็นภาระ ผู้สอนไม่เช่ือมั่น
ว่าท าแบบนี้ได้ ถ้าเช่นน้ีก็ไม่ส าเร็จตั้งแต่ต้นแล้ว ผู้สอนเองต้องรู้สึกว่าการสอนแบบนี้ดี แล้วก็
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พยายามทดลองดู สว่นผลการทดลองจะออกมาดีหรือไม่ดีอีกเรือ่งหนึ่ง คุณครูต้องเช่ือมั่นกอ่น
ว่าการสอนแบบนี้ใช้ได้ ต้องให้เขารู้บทบาทตัวเอง”  

                       ผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิดคนที่ 2   

ด้านถัดไปคือด้านผู้เรียน ผู้เรียนต้องมีความพร้อมในการเรียนรู้ทั้งด้านร่างกายและจิตใจ 
ความพร้อมทางกายร่างกายคือผู้เรียนต้องมีสุขภาพร่างกายที่ดีและพักผ่อนอย่างเพียงพอ หากผู้เรียน
สุขภาพไม่แข็งแรง การเรียนเปียโนก็เป็นไปอย่างไม่มีประสิทธิภาพ ส่วนความพร้อมทางจิตใจคือ
ผู้เรียนต้องมีความรับผิดชอบ เปิดใจ และใจกว้างที่จะเรียนรู้ หากผู้เรียนไม่มีความรับผิดชอบ หรือไม่
เปิดใจ ใจกว้างที่ยอมรับหรือรับฟังความคิดเห็นจากผู้สอน ผู้เรียนก็ไม่สามารถสะท้อนคิดการบรรเลง
เปียโนของตนเองได้ ดังค ากล่าวที่ว่า 

“พี่มองว่า อาหาร การนอนหลับพักผ่อน อารมณ์ คือเกี่ยวหมด ปัจจัยทางชีวภาพด้วยนะ”  
                ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโนและการคิด  

“ผู้เรียนต้องมีลักษณะของการสะท้อนคิด 3 คุณลักษณะ คือ รับผิดชอบ เปิดใจ ใจกว้างที่จะ
ยอมรับ ถ้าเราไม่เปิดใจ ใจกว้าง ยอมรับ ก็สะท้อนคิดไม่ได้ ต้องบวกกับความรับผิดชอบดว้ย”  

  ผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิดคนที่ 1  

ด้านหลักสูตรและการเรียนการสอน ผู้สอนควรใช้หลักสูตรเปียโนให้เหมาะสมกับผู้เรียนและ
กิจกรรมการเรียนการสอนเปียโนที่เป็นลักษณะการส่งเสริมสะท้อนคิด รวมทั้งใช้เทคนิคการสอนการ
สะท้อนคิดให้เหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละคน ดังที่ ผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิดคนที่ 1 กล่าวว่า 

 “จากงานวิจัยของพี่ ต้องบอกว่ากิจกรรมการเรียนการสอนที่ครูจัดเป็นเบื้องต้นเลย ถ้าครู
สามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เป็นลักษณะการสะท้อนคิดได้ แน่นอน ก็จะต้องเกิด
การสะท้อนคิดได้โดยธรรมชาติ นอกจากกิจกรรมที่เราใช้สอนแล้ว เราก็ต้องใช้เทคนิคการ
สอนการสะท้อนคิดด้วย”  

  ผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิดคนที่ 1  

และสุดท้ายคือด้านสภาพแวดล้อม แบ่งเป็น สภาพแวดล้อมทางกายภาพ และบุคคลหรือ
องค์กรต่าง ๆ  ส าหรับสภาพแวดล้อมทางกายภาพ หมายถึงบรรยากาศในห้องเรียน ได้แก่ ห้องเรียน 
อุปกรณ์ดนตรี เป็นต้น สิ่งเหล่าน้ีควรอยู่ในสภาพที่พร้อมและใช้งานได้ ส่วนบุคคลหรือองค์กรต่าง ๆ  
ได้แก่ ครอบครัว  โรงเรียน และเพื่อน ๆ ส าหรับครอบครัว หากครอบครัวของผู้เรียนมีการอบรมเลี้ยง
ดูโดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นและใช้เหตุผล ผู้เรียนก็จะสามารถสะท้อนคิดในการ
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บรรเลงเปียโนได้ดี ส าหรับโรงเรียน หากโรงเรียนที่ผู้เรียนศึกษามีการส่งเสริมการคิดให้กับผู้เรียน 
ผู้เรียนก็จะสามารถน ากระบวนการคิดมาใช้ในการเรียนเปียโนโดยการสะท้อนคิดได้เป็นอย่างดี และ
ส าหรับเพื่อน เพื่อนมีอิทธิพลต่อการคิดของผู้เรียนเช่นกัน ดังที่กล่าวว่า “คบคนเช่นใดย่อมเป็น
เช่นน้ัน” ดังนั้นหากผู้เรียนมีเพื่อนทีรู่้จกัมีกระบวนการคิดที่ดี ผู้เรียนก็มีแนวโน้มที่จะมีกระบวนการคิด
ที่ดีเช่นกัน ดังค ากล่าวที่ว่า 

“ครอบครัว ให้ลูกใช้เหตุผลหรือเปล่า การอบรมเลี้ยงดู คนไทยอย่าลืม เดินตามผู้ใหญ่หมาไม่
กัด รักวัวให้ผูก รักลูกให้ตี คือเป็นวัฒธรรมสืบทอดมาแล้วโดยพื้นฐาน ผู้ใหญ่รุ่นใหม่ต้องเปิด
ใจ ผู้ใหญ่บางคนมองว่าคิดไม่เหมือนเขาแปลว่าดื้อ ครอบครัวหรือญาติผู้ใหญ่ที่เกี่ยวข้อง 
สิ่งแวดล้อม เพื่อน ๆ … ไม่ใช่แค่ดนตรี ในโรงเรียนของเขาด้วย สอนคิดรึเปล่า พอเราถาม
อะไรเขา เขาจะเอามาใช้กับดนตรี”  

                     ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโนและการคิด  

“สภาพแวดล้อมทั่ว ๆ ไป บรรยากาศในการเรียน ห้องเรียน อุปกรณ์ดนตรี เวลา ต้องมีเวลา 
การสะท้อนคิดไม่สามารถท าในเวลาเรง่ ๆ  รีบ ๆ เพราะจะเหมอืนกับการท าให้เสรจ็ ๆ  ไป เรา
ต้องแบ่งเวลาให้ดี”  

                       ผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิดคนที่ 2   

4.7 ข้อคิดเห็นเพ่ิมเติมในการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด  
 การเรียนเปียโนเป็นการเรียนรู้ทางด้านดนตรี ซึ่งดนตรีเป็นเรื่องของความรู้สึกและความ
สวยงามในจิตใจ ดังนั้นการเรียนทักษะปฏิบัติเปียโนจึงเป็นการเรียนทักษะควบคู่กับเรื่องสุนทรีย์ 
ส าหรับการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด เป็นการน าการสะท้อนคิดซึ่งเป็นพฤติกรรม
ทางด้านสมองหรือการคิด เข้ามาช่วยพัฒนาทักษะการบรรเลงให้ดีย่ิงข้ึน ดังนั้นการเรียนเปียโนจึงเป็น
เรื่องที่เกี่ยวกับด้านอารมณ์ ทักษะ และการคิด ซึ่งทั้ง 3 ด้านนี้ต่างคอยเกื้อหนุนซึ่งกันและกันอยู่ 
เพราะฉะนั้นจึงเป็นเรื่องที่ส าคัญที่ผู้สอนต้องให้ความส าคัญกับการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดย
ค านึงถึงทั้ง 3 ด้าน อย่างครบถ้วน ดังที่ ผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิดคนที่ 1 กล่าวว่า 

“ดนตรีเป็นสิ่งที่ท าให้เกิดสุนทรียะมากกว่าที่จะมองเป็นภาระของการฝึกฝน เป็นเรื่องของ
สุนทรีย์ร่วมกับทักษะ เป็นความรู้สึก ความสวยงามในจิตใจ อยากจะให้ครูมองว่า สิ่งที่เรา
ก าลังท าคือการพัฒนาทางด้านสมองในการคิดหรือการสอนการสะท้อนคิด เพื่อที่จะไปท าให้
ทักษะดีข้ึน ขณะเดียวกัน เราต้องมองด้วยว่าดนตรีเป็นเรื่องของจิตใจ ความสวยงามทางด้าน
อารมณ์ ก็จะเกิดทั้ง 3 ตัว และ 3 ตัวนี้ก็สนับสนุนซึ่งกันและกัน”  

  ผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิดคนที่ 1  
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หากผู้สอนละเลยที่จะให้ความส าคัญกับด้านใดด้านหนึ่งไป การเรียนการสอนเปียโนก็อาจจะ
ไม่ประสบความส าเร็จเท่าที่ควร เช่น ผู้เรียนขาดแรงจูงใจในการฝึกซ้อม ผู้เรียนก็อาจจะสามารถ
สะท้อนคิดเพื่อให้สามารถบรรเลงเปียโนได้อย่างถูกวิธี แต่ก็ไม่อาจบรรเลงเปียโนออกมาได้เพราะขาด
การฝึกฝน เป็นต้น ดังนั้นผู้สอนจึงควรสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยค านึงถึงด้าน  
พุทธิพิสัย (การคิด) ทักษะพิสัย (ทักษะ) และจิตพิสัย (ทัศนคติ) ของผู้เรียนด้วย  
 ส าหรับการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยทางสะท้อนคิด ไม่ว่าผู้สอนจะใช้เทคนิคการสอน
สะท้อนคิดใดก็ตาม แต่หัวใจของการสอนการสะท้อนคิดที่ส าคัญที่สุดคือเรื่องการตั้งค าถามให้ผู้เรียน
สะท้อนคิด เพราะจุดเริ่มต้นของเทคนิคการสะท้อนคิดทั้งหมดอยู่บนพื้นฐานของการตั้งค าถาม ดังนั้น
ค าถามที่จะใช้ถามผู้เรียนจึงมีความส าคัญมาก หากผู้สอนไม่เช่ียวชาญในการตั้งค าถามผู้เรียนมากนัก 
แต่มีการศึกษาแนวทางค าถามที่ดีหรือมีใบประเมินตนเองส าหรับการสะท้อนที่ออกแบบมาเป็นอย่างดี
แล้ว ผู้เรียนก็จะสามารถสะท้อนคิดได้อย่างมีประสทิธิภาพ แต่หากค าถามที่ใช้ส าหรับสะท้อนคิดต้ังข้ึน
มาได้ไม่ดีแล้ว ผู้เรียนก็จะไม่สามารถสะทอ้นคิดดีเท่าทีค่วรจะเป็น ดังที่ ผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิด
คนที่ 2 กล่าวว่า  

“ค าถามเป็นหน้าที่ส าคัญ ต่อให้คุณครูเป็นคนถามไม่เก่ง แต่ถ้าเราเอาแนวทางมาดู เราก็จะ
ได้ผลลัพธ์ที่ดี แตถ้่าเราท าแนวทางค าถามมาไม่ถูก เราก็จะได้ผลลัพธ์ที่ไม่ถูกต้องด้วยค าถาม”  

                       ผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิดคนที่ 2   

 การเรียนการสอนเปียโนในบางครั้ง ผู้สอนอาจพบว่าบางช่ัวโมงการเรียนการสอนก็สามารถ
ด าเนินไปได้อย่างราบรื่น ขณะในที่บางช่ัวโมงการเรียนการสอนไม่ประสบความส าเร็จมากนัก ซึ่ง
ผู้สอนก็ไม่ควรกังวลใจเพราะถือว่าเป็นการใช้เวลาร่วมกันระหว่างผู้สอนและผู้เรียน การเรียนการสอน
เป็นเรื่องของความร่วมมือระหว่างผู้สอนและผูเ้รียนเพื่อให้การเรียนลุลว่งไปได้ด้วยดี ผู้สอนอาจไม่ต้อง
คาดหวังกับผู้เรียนมาก เพียงแต่ท าให้แต่ละครั้งผู้เรียนมาเรียนเป็นช่ัวโมงที่มีความสุขและสนุกส าหรับ
ผู้เรียน ดังค ากล่าวที่ว่า   

“การเรียนดนตรีบางครั้ง บางช่ัวโมงดี บางช่ัวโมงไม่ดี ก็ไม่เห็นเป็นไรเลย ก็ถือเป็นการใช้เวลา
ร่วมกัน เราก็ต้องเข้าใจเขาด้วย เพราะเป็นเรื่องของความร่วมมือซึ่งกันและกัน ไม่ต้องไป
คาดหวังอะไร เราแค่ท าวันน้ีให้ดี ให้ก าลังใจไปทีละน้อย”  

         ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโนคนที่ 2  
“ก็ตามสภาพตามสภาพของผู้เรียนแต่ละคนไป แต่สุดท้ายเขาก็จะมีความสุขใน 1 ช่ัวโมงนั้น 
กลับไปจะตั้งใจซ้อมจะสอบได้คะแนนระดับเกียรตินิยมไหม อันนั้นไม่รู้ แต่สุดท้ายหน้าที่ครู



 

 

249 

คือท าให้เขามีความสุขกับการเรียน เขาอาจจะเรียนและเลิกไป แต่อีก 10 ปีเขาอาจจะ
กลับมาใหม่ก็ไม่มีใครรู้ มีหน้าที่ให้ ไม่ได้มีหน้าที่คาดหวัง”  

        ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโนคนที่ 1  

 จากที่กล่าวมาทั้งหมดเห็นได้ว่า การจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยทางสะท้อนคิดเป็น    
การจัดการเรียนการสอนที่มีประโยชน์ต่อผู้เรียนอย่างยิ่ง ดังนั้นจึงควรน าการสะท้อนคิดมาใช้ใน    
การจัดการเรียนการสอนไม่เพียงเฉพาะวิชาเปียโนเท่านั้น แต่ควรน ามาใช้ในการสอนรายวิชาอื่น ๆ 
ด้วย เพื่อให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการสะท้อนคิดและเป็นส่วนหนึ่งการคิดในชีวิตประจ าวันของผู้เรียน 
การเผยแพร่ความรู้ในองค์ความรู้เรื่องการสะท้อนคิดจึงเป็นเรื่องที่จ าเป็น ซึ่งทุกภาคส่วนจึงควร
ช่วยเหลือและสนับสนุนให้ผู้สอนมีการน าการสะท้อนคิดมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนมากข้ึน 

ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญครั้งที่ 2 เป็นการน าเสนอประเด็นที่
น่าสนใจ แนวทางแก้ไขปัญหาที่พบจากการส ารวจ และข้อคิดเห็นเพิ่มเติมในการสอนเปียโนโดยการ
สะท้อนคิด เพื่อพัฒนาทักษะการบรรเลงเปียโนส าหรับนักเรียนเปียโนระดับกลาง  ซึ่งประกอบด้วย
ประเด็นด้านการจัดการเรียนการสอน 6 ประเด็นส าคัญ ได้แก่ 1) การก าหนดวัตถุประสงค์ 2) การ
ก าหนดเนื้อหาสาระ 3) การจัดกิจกรรมการสอน 4) สื่อและอุปกรณ์ 5) การวัดและประเมินผล และ 
6) บริบทการเรียนการสอน ทั้งนี้ผลการวิเคราะห์สามารถสรุปได้ดังนี้ 

ตารางท่ี 50 การวิเคราะห์ข้อมลูจากการสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญครั้งที่ 2 

วัตถปุระสงค ์

1. ผู้สอนสามารถจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดให้กับผู้เรียนได้ทุกคนได้ โดยเลือกใช้เทคนิค

การสอนสะท้อนคิดให้เหมาะกับผู้เรียนแต่ละคน  

2. การสร้างความตระหนักถึงความส าคัญของการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดให้กับผู้สอนเป็นเร่ืองที่ส าคญั 

หากผู้สอนเห็นถึงความส าคัญและประโยชน์ของการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดแล้ว ผู้สอนก็จะมีความ

สนใจและน าการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดมาเป็นส่วนหนึ่งในการตั้งวัตถุประสงค์การสอนให้กับผู้เรียน 

3. การตั้งวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้เรียนหาแนวทางในการฝึกซ้อมเพ่ือแก้ไขจุดบกพร่องในการบรรเลงเป็นสิ่งที่

ผู้สอนสามารถท าได้จริง หากค่อย ๆ ปูพ้ืนฐานกระบวนคิดและประสบการณ์ดนตรีให้กับผู้เรียน ผู้สอนก็ย่อม

ที่จะสามารถพัฒนาผู้เรียนให้หาแนวทางในการฝึกซ้อมเพ่ือแก้ไขจุดบกพร่องในการบรรเลงได้ 

เนื้อหาสาระ 

1. การสะท้อนคิดสามารถน าไปใช้ได้กับเนื้อสาระการเรียนรู้ได้ทุกประเภท 

2. ผู้สอนควรเลือกหนังสือเรียนให้เหมาะสมกับความชอบและความถนัดผู้เรียนแต่ละคน 

3. หลักสูตรควรมีการบูรณาการ ส่งเสริมระดับการคิด และการใช้เหตุผลให้กับผู้เรียน 
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ตารางท่ี 50 การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญครั้งที่ 2 (ต่อ) 

การจัดกิจกรรม 

การสอน 

1. ผู้สอนควรเลือกเทคนิคการสอนให้เหมาะสมกับบริบทการสอนของตนเอง ระยะเวลาที่มี และคุณลักษณะ

ของผู้เรียนแต่ละคน  

2. การที่ผู้เรียนไม่กล้าแสดงความคิดเห็น ผู้สอนต้องประคับประคองในช่วงเริ่มต้นของการพูดแสดงความ

คิดเห็น และสร้างแรงจูงใจในการตอบให้กับผู้เรียน 

3. ผู้เรียนบางคนไม่ให้ความร่วมมือในท ากิจกรรมต่าง ๆ ผู้สอนควรสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนและชี้ให้เห็นถึง

ความส าคัญของการสะท้อนคิด หากผู้เรียนยังคงไม่ให้ความร่วมมือ ผู้สอนก็ไม่ควรไปบังคับและค านึงถึงความ

พร้อมของผู้เรียน  

สื่อและอปุกรณ ์

1. ผู้สอนควรพิจารณาเลือกสื่ออุปกรณ์หรือเครื่องมือให้เหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละคน  

2. ผู้สอนควรมีการปรับปรุงสื่ออุปกรณ์ในการสอนให้เหมาะสมกับนักเรียนก่อน และควรมีการชี้แจงวิธีใช้

ก่อนที่ผู้เรียนจะใช้จริง  

3. ใบประเมินตนเองสามารถน ามาใช้ในการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดได้ โดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการ

สร้างเกณฑ์การให้คะแนน หรือผู้สอนอาจจะสร้างใบประเมินตนเองและให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเพ่ือให้เป็น

ใบประเมินตนเองที่มีความน่าเช่ือถือได้ 

การวดัและ
ประเมินผล 

การประเมินการสะท้อนคิดจากแฟ้มสะสมงานเป็นเร่ืองที่สามารถท าได้ แต่ทั้งนี้ต้องขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์
ของการเรียนและความต้องการของตัวผู้เรียน ซ่ึงการประเมินการสะท้อนคิดจากแฟ้มสะสมงานสามารถเป็น
หลักฐานที่ดีและเป็นตัวชี้วัดในการวัดประเมินการสะท้อนคิดได้ 

บรบิทการเรียน 
การสอน 

1. ควรมีเผยแพร่องค์ความรู้เรื่องการสะท้อนคิดให้กับผู้สอนมากขึ้น เพ่ือให้ผู้สอนมีความรู้ในเบ้ืองต้น ส่งผล
ให้ผู้สอนมีความสนใจและน าการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดไปใช้มากยิ่งขึ้นด้วย 
2. ส าหรับประเด็นเร่ืองการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดท าให้ผู้เรียนรู้สึกกดดันและเครียด ผู้สอนไม่ควร
ปฏิบัติต่อผู้เรียนในลักษณะจับผิด แต่ควรใช้การเสริมแรงเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนา รวมถึงผู้สอนควรมีการ
วางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนการสะท้อนคิดอย่างเหมาะสม รู้จักใช้ค าถามและเสริมแรงให้กับ
ผู้เรียน และสร้างทัศนคติในการกล้าพูดแสดงความคิดเห็นให้กับผู้เรียน เพ่ือให้สามารถเรียนรู้และสะท้อนคิด
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
3. การจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดสามารถท าได้ไม่ว่าผู้สอนใช้ระยะเวลาเท่าใดในการสอน 
โดยผู้สอนอาจเน้นการสอนการสะท้อนคิดระหว่างปฏิบัติให้มากขึ้นและสอนสะท้อนคิดให้ผู้เรียนเรียนเนื้อหา
ดนตรีไปเลย รวมถึงผู้สอนควรมีการเลือกใช้เทคนิคการสอนอย่างเหมาะสมและมีการวางแผนการสอนที่ดี  
4. ผู้สอนสามารถสร้างแรงจูงใจในการเรียนและการฝึกซ้อมเปียโนได้ โดยการสร้างแรงจูงใจภายนอกและ
แรงจูงใจภายในให้กับผู้เรียน ส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้เรียนและผู้ปกครอง   
5. ปัจจัยต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด ได้แก่ ผู้สอน, ผู้เรียน, หลักสูตรและการเรียน
การสอน, สภาพแวดล้อม 
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ตอนท่ี 5 แนวทางการจัดการเรียนการสอนเปยีโนโดยการสะท้อนคิด เพ่ือพัฒนาทักษะการบรรเลง
เปียโนส าหรับนักเรียนเปยีโนระดับกลาง  

5.1 แหล่งท่ีมาของข้อมูลในการจัดท าแนวทางการจัดการเรียนการสอน 

 ในการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด สิ่งที่ผู้สอนควรค านึงถึงคือ 1) หลักการ
และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด เพื่อพัฒนาทักษะการ
บรรเลงเปียโนส าหรับนักเรียนเปียโนระดับกลาง และ 2) สภาพการจัดการเรียนการสอนเปียโนที่
เกิดข้ึนจริง ซึ่งทั้งสองสิ่งนี้มีส่วนส าคัญที่ท าให้การจัดการเรียนการสอนประสบความส าเร็จ ดังนั้นใน
การพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด เพื่อพัฒนาทักษะการบรรเลง
เปียโนส าหรับนักเรียนเปยีโนระดับกลาง ผู้วิจัยจึงน าแหล่งข้อมูลทั้งหลกัการและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องและ
สภาพการจัดการเรียนการสอนเปียโนมาเป็นกรอบในการสร้างแนวทางการจัดการเรียนการสอน
เปียโนโดยการสะท้อนคิด เพื่อพัฒนาทักษะการบรรเลงเปียโนส าหรับนักเรียนเปียโนระดับกลาง ซึ่ง
ข้อมูลที่ผู้วิจัยใช้ในการพัฒนาแนวทางมาจากแหล่งข้อมูลทั้ง 3 แหล่ง ดังต่อไปนี้คือ 

 1. เอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรยีน
การสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด เพื่อพัฒนาทักษะการบรรเลงเปียโนส าหรับนัก เรียนเปียโน
ระดับกลาง 
 2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการวิเคราะห์สภาพการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการ
สะท้อนคิดระดับเปียโนข้ันกลาง 
 3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญและครูสอนเปียโนเดี่ยว 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงน าหลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการ
สะท้อนคิด มาพิจารณาร่วมกับข้อค้นพบที่ได้จากการศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดย
การสะท้อนคิดระดับเปียโนข้ันกลางด้วยการสอบถามและสัมภาษณ์ครูสอนเปียโน รวมทั้งหลักการ 
ทฤษฎี และค าแนะน าในทางแก้ไขปัญหาที่เกิดข้ึนการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด
ระดับเปียโนข้ันกลางจากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ มาร่างแนวทางการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดย
การสะท้อนคิดระดับเปียโนข้ันกลางโดยมีรายละเอียดของแหล่งที่มาของข้อมูลในการจัดท าแนวการ
จัดการเรียนการสอนดังต่อไปนี้  
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ตารางท่ี 51 ตารางแสดงแหล่งทีม่าของข้อมลูในการจัดท าแนวทางการจัดการเรียนการสอน 
แนวทางการจัดการเรียน
การสอนเปียโนโดยการ
สะท้อนคิด เพื่อพัฒนา

ทักษะการบรรเลงเปียโน
ส าหรับนักเรียนเปียโน

ระดับกลาง 
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2 แหล่งอ้างอิงท่ีมา 

*(ชื่อผูแ้ต่ง/ปพีมิพ์/ชื่อหนังสือ/ส่วนทีแ่สดงถึงหัวข้อแนวทาง) 
*(ชื่อแบบสอบถาม/สัมภาษณ์/ตอนที่/ข้อที่/ข้อยอ่ย) 

*(หัวขอ้การวิเคราะห/์ตอนที่/ข้อที่/ข้อย่อย) 

1) การก าหนดวัตถุประสงค์ 
1.1 ค านึงถึงความ
ต้องการของผูเ้รียนและ
ผู้ปกครอง 

 √  √  แบบสอบถามครูสอนเปียโน 
ด้านวัตถุประสงค์ ข้อค าถามปลายเปิด 
แบบสัมภาษณ์ครูสอนเปียโน 
ด้านประสบการณ์การจัดการเรียนการสอนเปียโน 
ข้อ 1  
การวิเคราะห์ข้อมูลสัมภาษณ์ครูสอนเปียโน 
การจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อน 
คิดที่น่าสนใจ ข้อ 1.3 

1.2 ครอบคลุมทั้งด้าน
พุทธิพิสัย ทักษะพสิัย 
และจิตพสิัยของผู้เรียน 

√  √ √ √ แนวคิด/ทฤษฎี  
จุดหมายทางการศึกษา (Bloom et al., 1956) 
แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญการสอนเปียโนครั้งที่ 1  
ด้านวัตถุประสงค์ ข้อ 1 
แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญการสะท้อนคิดครั้งที่ 1  
ด้านวัตถุประสงค์ ข้อ 1 
การวิเคราะห์ข้อมูลสัมภาษณ์ครูสอนเปียโน 
หัวข้อปัญหาในการสอน ข้อ 6.3 
การวิเคราะห์ข้อมูลสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญครั้งที่ 2 
4.7 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม   

1.3 ค านึงถึงระบวนการ 
สะท้อนคิด 
 

√  √ √ √ แนวคิด/ทฤษฎี  
1. ความหมายของการสะท้อนคิด (Dewey, 
1933; Johns, 2013; Schön, 1983; Taggart & 
Wilson, 2005)  
2. นิยามศัพท์ 
แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญการสอนเปียโนครั้งที่ 1  
ด้านวัตถุประสงค์ ข้อ 3 
แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญการสะท้อนคิดครั้งที่ 1  
ด้านวัตถุประสงค์ ข้อ 3 
แบบสัมภาษณ์ครูสอนเปียโน 
ด้านการจัดการเรียนการสอนเปียโน โดยการ
สะท้อนคิด ข้อ 7, 8  
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แนวทางการจัดการเรียน
การสอนเปียโนโดยการ
สะท้อนคิด เพื่อพัฒนา

ทักษะการบรรเลงเปียโน
ส าหรับนักเรียนเปียโน

ระดับกลาง 
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2 แหล่งอ้างอิงท่ีมา 

*(ชื่อผูแ้ต่ง/ปพีมิพ์/ชื่อหนังสือ/ส่วนทีแ่สดงถึงหัวข้อแนวทาง) 
*(ชื่อแบบสอบถาม/สัมภาษณ์/ตอนที่/ข้อที่/ข้อยอ่ย) 

*(หัวขอ้การวิเคราะห/์ตอนที่/ข้อที่/ข้อย่อย) 

1.3 ค านึงถึงระบวนการ 
สะท้อนคิด (ต่อ) 
 

√  √ √ √ แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญครั้งที่ 2 
ด้านวัตถุประสงค์ ข้อ 3 

1.4 ค านึงถึงระดับของ
การคิด  
 

√ √ √  √ แนวคิด/ทฤษฎี ระดับการคิด (Anderson et al., 
2001; Kember et al., 2000) 
แบบสอบถามครูสอนเปียโน ด้านวัตถุประสงค์  
แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญการสะท้อนคิดครั้งที่ 1  
ด้านวัตถุประสงค์ ข้อ 1 
แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญครั้งที่ 2 
ด้านวัตถุประสงค์ ข้อ 1 

2) การก าหนดเนื้อหาสาระ 
2.1 เนื้อหาสาระ:  
บทเพลง สาระดนตรี 
เทคนิคการบรรเลง 

√ √ √   แนวคิด/ทฤษฎี สาระทักษะการปฏิบัติเปียโน  
(Bastien, 1988; Uszler et al., 1995; มิ นทรา 
ทันตะเวช, 2557) 
แบบสอบถามครูสอนเปียโน 
ด้านเน้ือหาสาระ ข้อค าถามปลายเปิด 
แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญการสอนเปียโนครั้งที่ 1  
ด้านเน้ือหาสาระ ข้อ 4 

2.2 การเลอืกใช้หนังสือ
เรียนเปียโน 
 

   √ √ แบบสัมภาษณ์ครูสอนเปียโน 
ด้านประสบการณ์การจัดการเรียนการสอนเปียโน 
ข้อ 2 
แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญครั้งที่ 2 
ด้านเน้ือหาสาระ ข้อ 5.1, 5.2 

2.3 หลักสูตรทีเ่อื้อต่อ
การจัดการเรียนการ
สอน 

  √ √ √ แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญการสะท้อนคิดครั้งที่ 1  
ด้านบริบทการสอน ข้อ 15 
แบบสัมภาษณ์ครูสอนเปียโน 
ด้านประสบการณ์การจัดการเรียนการสอนเปียโน 
ข้อ 2 
แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญครั้งที่ 2 
ด้านเน้ือหาสาระ ข้อ 5.3 
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3) การจัดกิจกรรมการสอน 
3.1 เทคนิคการเขียน
บันทึกการสะท้อนคิด 

√ √ √ √ √ แนวคิด/ทฤษฎี เทคนิคการเขียนบันทึกการ
สะท้อนคิด (Benton, 2014) 
แบบสอบถามครูสอนเปียโน 
ด้านการจัดกิจกรรมการสอน  
2. เทคนิคการสอนสะท้อนคิด 
แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญการสอนเปียโนครั้งที่ 1  
ด้านการเรียนการสอน ข้อ 10 
แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญการสะท้อนคิดครั้งที่ 1  
ด้านการเรียนการสอน ข้อ 6, 7 
แบบสัมภาษณ์ครูสอนเปียโน 
ด้านการจัดการเรียนการสอนเปียโน โดยการ
สะท้อนคิด ข้อ 9-12 
แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญครั้งที่ 2 
ด้านการเรียนการสอน ข้อ 6-8 

3.2 เทคนิคการใช้
ค าถามกระตุ้นการคิด 

√ √ √ √ √ แนวคิด/ทฤษฎี เทคนิคการใช้ค าถามกระตุ้นการ
คิด (ชนาธิป พรกุล, 2554; ทิศนา แขมณี, 2557) 
แบบสอบถามครูสอนเปียโน 
ด้านการจัดกิจกรรมการสอน  
2. เทคนิคการสอนสะท้อนคิด 
แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญการสอนเปียโนครั้งที่ 1  
ด้านการเรียนการสอน ข้อ 10 
แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญการสะท้อนคิดครั้งที่ 1  
ด้านการเรียนการสอน ข้อ 6, 7 
แบบสัมภาษณ์ครูสอนเปียโน 
ด้านการจัดการเรียนการสอนเปียโน โดยการ
สะท้อนคิด ข้อ 9 
แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญครั้งที่ 2 
ด้านการเรียนการสอน ข้อ 9-10 

3.3 เทคนิคการอภิปราย  
 

√ √ √ √ √ แนวคิด/ทฤษฎี เทคนิคการอภิปราย (Benton, 
2014; ชนาธิป พรกุล , 2554; ทิศนา แขมณี , 
2557; อาภรณ์ ใจเที่ยง, 2553) 
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3.3 เทคนิคการอภิปราย 
(ต่อ)  
 

√ √ √ √ √ แบบสอบถามครูสอนเปียโน 
ด้านการจัดกิจกรรมการสอน  
2. เทคนิคการสอนสะท้อนคิด 
แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญการสอนเปียโนครั้งที่ 1  
ด้านการเรียนการสอน ข้อ 10 
แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญการสะท้อนคิดครั้งที่ 1  
ด้านการเรียนการสอน ข้อ 6, 7 
แบบสัมภาษณ์ครูสอนเปียโน 
ด้านการจัดการเรียนการสอนเปียโน โดยการ
สะท้อนคิด ข้อ 9 
แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญครั้งที่ 2 
ด้านการเรียนการสอน ข้อ 9-10 

3.4 การเลอืกเทคนิค
การสอนสะท้อนคิด 

   √ √ การวิเคราะห์ข้อมูลสัมภาษณ์ครูสอนเปียโน 
หัวข้อปัญหาในการสอน ข้อ 3.3 
แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญครั้งที่ 2 
ด้านการเรียนการสอน ข้อ 11 

3.5 การวางแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เพือ่
ส่งเสริมการสะท้อนคิด 

    √ แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญครั้งที่ 2 
ด้านบริบทการสอน ข้อ 15 

3.6 ข้อเแนะน าเพิ่มเติม
ในการจัดกจิกรรมการ
สอน 

   √ √ การวิเคราะห์ข้อมูลสัมภาษณ์ครูสอนเปียโน 
การจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อน
คิดที่น่าสนใจ ข้อ 3.4 
แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญครั้งที่ 2 
ด้านการเรียนการสอน ข้อ 9 
การวิเคราะห์ข้อมูลสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญครั้งที่ 2 
ข้อ 4.3.2 

4) สื่อและอุปกรณ ์
4.1 สมุดบันทกึการ
สะท้อนคิด 
 

√  √ √  แนวคิด/ทฤษฎี เทคนิคการเขียนบันทึกการ
สะท้อนคิด (Benton, 2014) 
แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญการสอนเปียโนครั้งที่ 1  
ด้านสื่ออุปกรณ์ ข้อ 12-13 
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*(หัวขอ้การวิเคราะห/์ตอนที่/ข้อที่/ข้อย่อย) 

4.1 สมุดบันทกึการ
สะท้อนคิด (ต่อ) 
 

√  √ √  แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญการสะท้อนคิดครั้งที่ 1  
ด้านสื่ออุปกรณ์ ข้อ 8 
แบบสัมภาษณ์ครูสอนเปียโน 
ด้านการจัดการเรียนการสอนเปียโน โดยการ
สะท้อนคิด ข้อ 10-12 

4.2 ใบประเมินตนเอง 
 

√ √ √ √ √ แนวคิด/ทฤษฎี เทคนิคการเขียนบันทึกการ
สะท้อนคิด  (Benton, 2014 ; Kember et al., 
2000) 
แบบสอบถามครูสอนเปียโน 
ด้านสื่ออุปกรณ์  
แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญการสอนเปียโนครั้งที่ 1  
ด้านสื่ออุปกรณ์ ข้อ 13 
แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญการสะท้อนคิดครั้งที่ 1  
ด้านสื่ออุปกรณ์ ข้อ 8 
แบบสัมภาษณ์ครูสอนเปียโน 
ด้านการจัดการเรียนการสอนเปียโน โดยการ
สะท้อนคิด ข้อ 12 
แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญครั้งที่ 2 
ด้านการเรียนการสอน ข้อ 8 

4.3 เครื่องบันทึกเสียง
และกล้องวีดิทัศน ์

√ √ √ √ √ แนวคิด/ทฤษฎี การสะท้อนคิดด้วยวีดิทัศน์ 
(ธีรพล เพียรเพ็ง, 2556) 
แบบสอบถามครูสอนเปียโน 
ด้านสื่ออุปกรณ์ ทั้งค าถามวัดระดับและปลายเปิด 
แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญการสอนเปียโนครั้งที่ 1  
ด้านสื่ออุปกรณ์ ข้อ 14 
แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญการสะท้อนคิดครั้งที่ 1  
ด้านสื่ออุปกรณ์ ข้อ 8 
แบบสัมภาษณ์ครูสอนเปียโน 
ด้านการจัดการเรียนการสอนเปียโน โดยการ
สะท้อนคิด ข้อ 13-14 
การวิเคราะห์ข้อมูลสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญครั้งที่ 2 
ข้อ 4.3.1 , 4.4.1, 4.6.3 
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4.4 แฟ้มสะสมผลงาน 
 

√ √ √ √ √ แนวคิด/ทฤษฎี การประเมินจากแฟ้มสะสมงาน 
(ณรุทธ์ สุทธจิตต์ , 2558; ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1, 2554)  
แบบสอบถามครูสอนเปียโน 
วิธีการวัดและประเมินผลการสะท้อนคิด ข้อ 7-8 
แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญการสะท้อนคิดครั้งที่ 1  
ด้านสื่ออุปกรณ์ ข้อ 8 
แบบสัมภาษณ์ครูสอนเปียโน 
ด้านการจัดการเรียนการสอนเปียโน โดยการ
สะท้อนคิด ข้อ 15 
แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญครั้งที่ 2 
ด้านการวัดและประเมินผล ข้อ 12 

4.5 สื่อบันทึกเพลง 
 

 √  √  แบบสอบถามครูสอนเปียโน 
ด้านสื่ออุปกรณ์ ข้อค าถามปลายเปิด 
แบบสัมภาษณ์ครูสอนเปียโน 
ด้านประสบการณ์การจัดการเรียนการสอนเปียโน 
ข้อ 4 

4.6 สื่อสังคมออน์ไลน์  
(Social Media) 

 √ √ √ √ แบบสอบถามครูสอนเปียโน 
ด้านสื่ออุปกรณ์ ข้อค าถามปลายเปิด 
แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญการสะท้อนคิดครั้งที่ 1  
ด้านสื่ออุปกรณ์ ข้อ 8 
แบบสัมภาษณ์ครูสอนเปียโน 
ด้านประสบการณ์การจัดการเรียนการสอนเปียโน 
ข้อ 4  
การวิเคราะห์ข้อมูลสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญครั้งที่ 2 
ข้อ 4.3.1 , 4.3.2, 4.4.1, 4.6.3, 4.6.4 

4.7 โทรศัพท์มอืถือ  
(Smart Phone) 

 √ √ √ √ แบบสอบถามครูสอนเปียโน 
ด้านสื่ออุปกรณ์ ข้อค าถามปลายเปิด 
แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญการสะท้อนคิดครั้งที่ 1  
ด้านสื่ออุปกรณ์ ข้อ 8 
แบบสัมภาษณ์ครูสอนเปียโน 
ด้านประสบการณ์การจัดการเรียนการสอนเปียโน 
ข้อ 4, 13  
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4.7 โทรศัพท์มอืถือ  
(Smart Phone) (ต่อ) 

 √ √ √ √ การวิเคราะห์ข้อมูลสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญครั้งที่ 2 
ข้อ 4.3.1 , 4.3.2 

4.8 การเลอืกใช้สื่อและ
อุปกรณ์ 
 

  √  √ แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญการสะท้อนคิดครั้งที่ 1  
ด้านสื่ออุปกรณ์ ข้อ 8 
แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญครั้งที่ 2 
ด้านการเรียนการสอน ข้อ 8 

5) การวัดและประเมินผล 
5.1 การประเมินตาม
สภาพจรงิ (Authentic 
Assessment) 

√  √  √ แนวคิด/ทฤษฎี การประเมินตามสภาพจริง 
(ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2558; ทิศนา แขมณี, 2557; 

ปวีณภัทร นิธิตันติวัฒน์, 2557; ส านักงานเขต

พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 , 
2554) 
แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญการสะท้อนคิดครั้งที่ 1  
ด้านการวัดและประเมินผล ข้อ 9 
แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญครั้งที่ 2 
ด้านการวัดและประเมินผล ข้อ 12 
การวิเคราะห์ข้อมูลสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญครั้งที่ 2 
ข้อ 4.5.1 

5.2 การวัดประเมินผล
จากผลงานหรอืช้ินงาน
ของนักเรียน 

√  √   แนวคิด/ทฤษฎี การวัดประเมินผลจากผลงาน  
(ปวีณภัทร นิธิตันติวัฒน์, 2557) 
แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญการสะท้อนคิดครั้งที่ 1  
ด้านการวัดและประเมินผล ข้อ 9 

5.3 ช่วงเวลาในการวัด
ประเมินการสะท้อนคิด 

  √ √  แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญการสะท้อนคิดครั้งที่ 1  
ด้านการวัดและประเมินผล ข้อ 9 
แบบสัมภาษณ์ครูสอนเปียโน 
ด้านประสบการณ์การจัดการเรียนการสอนเปียโน 
ข้อ 16  
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แนวทางการจัดการเรียน
การสอนเปียโนโดยการ
สะท้อนคิด เพื่อพัฒนา

ทักษะการบรรเลงเปียโน
ส าหรับนักเรียนเปียโน

ระดับกลาง 

แน
วค

ิด/
ทฤ

ษฎี
 

กา
รส

อบ
ถา

ม 

กา
รส

ัมภ
าษ

ณ
์ผู้เ

ชี่ย
วช

าญ
1 

กา
รส

ัมภ
าษ

ณ
์ครู

 

กา
รส

ัมภ
าษ

ณ
์ผู้เ

ชี่ย
วช

าญ
2 แหล่งอ้างอิงท่ีมา 

*(ชื่อผูแ้ต่ง/ปพีมิพ์/ชื่อหนังสือ/ส่วนทีแ่สดงถึงหัวข้อแนวทาง) 
*(ชื่อแบบสอบถาม/สัมภาษณ์/ตอนที่/ข้อที่/ข้อยอ่ย) 

*(หัวขอ้การวิเคราะห/์ตอนที่/ข้อที่/ข้อย่อย) 

6) ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการจัดการเรียนการสอนโดยการสะท้อนคิด 

6.1 ด้านผู้สอน  
 

  √ √ √ แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญการสะท้อนคิดครั้งที่ 1  
ด้านบริบทการสอน ข้อ 13 
แบบสัมภาษณ์ครูสอนเปียโน 
ค าถามเพ่ิมเติม (กลุ่มที่น าการสะท้อนคิดมาใช้)     
ข้อ 20 
การวิเคราะห์ข้อมูลสัมภาษณ์ครูสอนเปียโน 
การจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อน
คิดที่น่าสนใจ ข้อ 6.3 
แบบสัมภาษณผ์ู้เชี่ยวชาญครั้งที่ 2 
ด้านบริบทการสอน ข้อ 19 

6.2 ด้านผู้เรียน 
 

  √  √ แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญการสะท้อนคิดครั้งที่ 1  
ด้านบริบทการสอน ข้อ 13 
แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญครั้งที่ 2 
ด้านบริบทการสอน ข้อ 19 

6.3 ด้านหลักสูตรและ
การเรียนการสอน 

    √ แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญครั้งที่ 2 
ด้านบริบทการสอน ข้อ 19 

6.4 ด้านสภาพแวดล้อม    
 

√  √ √ √ แนวคิด/ทฤษฎี สภาพแวดล้อม (Hanson, 2012; 
ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2541) 
แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญการสะท้อนคิดครั้งที่ 1  
ด้านบริบทการสอน ข้อ 13 
แบบสัมภาษณ์ครูสอนเปียโน 
ค าถามเพ่ิมเติม (กลุ่มที่น าการสะท้อนคิดมาใช้)     
ข้อ 19, 24, 25 
การวิเคราะห์ข้อมูลสัมภาษณ์ครูสอนเปียโน 
หัวข้อปัญหาในการสอน ข้อ 6.3 
แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญครั้งที่ 2 
ด้านบริบทการสอน ข้อ 19 
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5.2 แนวทางการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด เพ่ือพัฒนาทักษะการบรรเลง
เปียโนส าหรับนักเรียนเปียโนระดับกลาง 
 เมื่อพิจารณาข้อมูลจากการศึกษาเอกสารแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ร่วมกับการ
วิเคราะห์การสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญและครูสอนเปียโนเดี่ยวที่ได้รับการคัดเลือกประกอบกับการ
พิจารณาข้อมูลด้านสภาพการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดระดับเปียโนข้ันกลาง 
สามารถสังเคราะห์เป็นแนวทางการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด เพื่อพัฒนาทักษะ
การบรรเลงเปียโน ส าหรับนักเรียนเปียโนระดับกลาง โดยมุ่งน าเสนอหลักการส าคัญเพื่อใช้ในการ
พิจารณาการจัดการเรียนการสอน โดยแบ่งเป็นประเด็นส าคัญ 6 ด้าน ประกอบด้วย 1) การก าหนด
วัตถุประสงค์ 2) การก าหนดเนื้อหาสาระ 3) การจัดกิจกรรมการสอน 4) สื่อและอุปกรณ์ 5) การวัด
และประเมินผล และ 6) ปัจจัยที่ส่งผลต่อการจัดการเรียนการสอนโดยการสะท้อนคิด  โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 

5.2.1 การก าหนดวัตถุประสงค์  
 ในการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด ผู้สอนควรมีการก าหนดวัตถุประสงค์
โดยค านึงถึง 4 ประเด็น ได้แก่ 1) ความต้องการของผู้เรียนและผู้ปกครอง 2) ความครอบคลุมทั้งด้าน
พุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย 3) ความครอบคลุมด้านกระบวนการสะท้อนคิด และ 4) ความ
ครอบคลุมด้านระดับการคิด โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  

ประการแรกคือ การตั้งวัตถุประสงค์ในการเรียน โดยค านึงถึงความต้องการของผู้เรียนและ
ผู้ปกครอง ในประเด็นต่อไปนี้ 1) ผู้สอนต้องค านึงถึงเหตุผลที่ผูเ้รยีนมาเรียนเปียโน 2) การน าความรู้ไป
ใช้ในอนาคตของผู้เรียน และ 3) แนวเพลงที่ผู้เรียนสนใจ เพื่อให้ผู้สอนสามารถจัดการเรียนการสอนได้
เหมาะสมกับความต้องการของผู้เรียนแต่ละคน ซึ่งผู้สอนควรมีการพูดคุยกับผู้เรียนและผู้ปกครองเพื่อ
ก าหนดวัตถุประสงค์ในการเรียนร่วมกัน  
 ประการที่สองคือ การตั้งวัตถุประสงค์ในการเรียนที่ครอบคลุมทั้งด้านพุทธิพิสัย(การคิด) 
ทักษะพิสัย(ทักษะ) และจิตพิสัย(ทัศนคติ) ของผู้เรียน เนื่องจากการศึกษาในครั้งนี้ ได้มุ่งเน้นในเรื่อง
ของการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด โดยเป็นการน าการสะท้อนคิดซึ่งเป็น
พฤติกรรมทางด้านสมองหรือการคิด เข้ามาช่วยพัฒนาทักษะการบรรเลงให้ดีย่ิงข้ึน อย่างไรก็ตาม การ
จัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดจะไม่สามารถประสบความส าเร็จได้ หากผู้เรียนขาด
แรงใจจูงในการเรียนและการฝึกซ้อมเปียโน เพราะผู้เรียนจะเพียงแค่ทราบกระบวนการสะท้อนคิด
เพื่อให้สามารถบรรเลงเปียโนได้อย่างถูกวิธี แต่ก็ไม่อาจบรรเลงเปียโนออกมาได้หากขาดแรงใจจูงใน
การเรียนและการฝกึฝนเปียโน ดังนั้นทัศนคติและความรู้สึกของผู้เรยีนย่อมเป็นปจัจยัที่ส าคัญด้านหนึง่
ที่ช่วยส่งเสริมให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้นการเรียนเปียโนโดยการสะท้อนคิดจึง



 

 

261 

เป็นเรื่องที่เกี่ยวกับด้านอารมณ์ ทักษะ และการคิด ซึ่งทั้ง 3 ด้านนี้ต่างคอยเกื้อหนุนซึ่งกันและกันอยู่ 
เพราะฉะนั้นเป็นเรื่องที่ส าคัญที่ผู้สอนต้องให้ความส าคัญกับการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดย
ค านึงถึงทั้ง 3 ด้าน อย่างครบถ้วน  
 ประการที่สามคือ การตั้งวัตถุประสงค์ในการเรียนโดยค านึงถึงกระบวนการสะท้อนคิด หาก
ผู้สอนต้องการน าการสะท้อนคิดเข้ามาใช้ในการสอน ผู้สอนควรก าหนดวัตถุประสงค์ให้สอดคล้องกับ
กระบวนการสะท้อนคิดเพื่อให้ผู้เรียนมีการสะท้อนคิดการบรรเลงเปียโนของตนเองได้อย่างครบถ้วน
ทั้ง 3 ข้ันตอน ได้แก่ 1) ผู้เรียนสามารถอธิบายการเล่นบทเพลงของตนเองหลงัจากบรรเลงบทเพลงจบ 
2) ผู้เรียนสามารถระบุจุดดีและจุดบกพร่องในการเล่นของตนเองได้หลังจากบรรเลงบทเพลงจบ และ 
3) ผู้เรียนสามารถระบุวิธีการฝึกซ้อมเพื่อแก้ไขจุดบกพร่องในการบรรเลงของตนเองได้  

ประการที่สี่คือ การตั้งวัตถุประสงค์ในการเรียนโดยค านึงถึงระดับของการคิด ผู้สอนควรมีการ
ก าหนดวัตถุประสงค์ให้ชัดเจนโดยก าหนดระดับของการคิด เพื่อให้มีความชัดเจนว่าผู้สอนต้องการให้
ผู้เรียนสะท้อนคิดได้ลึกซึ้งในระดับใด ทั้งนี้ผู้สอนควรก าหนดระดับของการคิดให้เหมาะสมกับ
ความสามารถและพัฒนาการของผู้เรียน  

5.2.2 การก าหนดเนื้อหาสาระ  
 ในการก าหนดเนื้อหาสาระที่จ าเป็นในการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด มี
ประเด็นที่ผู้สอนควรค านึงถึงอยู่ 3 ประการ ได้แก่ 1) ด้านเนื้อหาสาระ 2) ด้านหนังสือเรียนที่ใช้ในการ
สอนเปียโน และ 3) ด้านหลักสูตร  

 1) ด้านเนื้อหาสาระ 
 ส าหรับการก าหนดเนื้อหาสาระในวิชาเปียโน ผู้สอนควรคัดเลือกบทเพลง สาระดนตรี และ
เทคนิคการบรรเลงโดยอ้างอิงจากคู่มือการสอบเทียบระดับเกรดเปียโน (Syllabus) ของสถาบันดนตรี
ที่ได้รับการยอมรับ โดยมีรายละเอียดดังนี้คือ 

  - ด้านบทเพลง ผู้สอนควรเปิดโอกาสใหผู้้เรียนมสี่วนร่วมในการเลอืกบทเพลงและสง่เสรมิให้
ผู้เรียนเรียนบทเพลงที่หลากหลาย  

  - ด้านสาระดนตรี ผู้สอนควรสอนสาระดนตรีให้กับผู้เรียนอย่างครบถ้วนตามความสามารถ
และวัตถุประสงค์ในการเรยีนของผูเ้รยีน ซึ่งผู้สอนควรสอนเนื้อหาดนตรคีวบคู่กับทักษะดนตรีด้วย โดย
เนื้อหาดนตรีที่ผู้เรียนควรเรียนรู้ได้แก่ ทฤษฎีดนตรี การประสานเสียง การวิเคราะห์เพลง ประวัติ
ดนตรี คีตกวี และประวัติบทเพลง ส าหรับด้านทักษะดนตรี ทักษะดนตรีที่ผู้เรียนเปียโนระดับกลาง
ควรเรียนรู้ ได้แก่ การฟัง (Aural Skills) การร้องโน้ตฉับพลัน (Sight Singing) ท่าทางในการบรรเลง
และการเคลื่อนไหวของแขน ข้อมือ และร่างกายเพื่อปฏิบัติทักษะดนตรี  (Posture and Physical 
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Movement) การแสดงเปียโน (Piano Performance) การบรรเลงคู่และปฏิบัติรวมวง (Duet and 
Ensemble) การประพันธ์เพลงและการเล่นด้นสด (Composition and Improvisation) และการ
อ่านโน้ตฉับพลัน (Sight Reading)  

  - ด้านเทคนิคการบรรเลง ให้อ้างอิงตามมาตรฐานการสอบเกรดของสถาบันดนตรี ถ้าผู้เรียน
ไม่ได้สอบวัดระดับมาตรฐานทางด้านเปียโน ผู้สอนควรก าหนดเทคนิคการบรรเลงตามระดับ
ความสามารถของผู้เรียนแต่ละคน และอ้างอิงจากเทคนิคในบทเพลงที่มีความยากเทียบเท่าระดับช้ันที่
ผู้เรียนก าลังเรียนหรือบทเพลงจากหลักสูตรที่ได้รับการยอมรับ  

นอกจากนี้ผู้สอนควรสอดแทรกเนื้อหาด้านมารยาทในการเล่นและชมดนตรี คุณธรรม
จริยธรรม และสื่อเทคโนโลยีดนตรีด้วย ซึ่งการสอนเนื้อหาสาระในวิชาเปียโนให้ครบถ้วนเป็นเรื่อง
ส าคัญ เพราะจะช่วยให้ผู้เรียนมีพื้นฐานที่ดีในการสะท้อนคิดการบรรเลงเปียโนของตนเองได้ 

2) ด้านหนังสือเรียนท่ีใช้ในการสอนเปียโน 
 ส าหรับการเลือกใช้หนังสือเรียนเปียโน (Piano Method Book) การเลือกหนังสือเรียน
เปียโน (Piano Method Book) ที่แตกต่างกันไม่ได้มีผลกระทบต่อการจดัการเรียนการสอนเปียโนโดย
การสะท้อนคิดของผู้เรียนมากนัก เนื่องจากการสะท้อนคิดเป็นการคิดทบทวนเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้ 
เพื่อหาแนวทางในการพัฒนาตนเองให้ดียิ่งข้ึน ดังนั้นการสะท้อนคิดสามารถน ามาใช้ในการเรียนการ
สอนได้ทุกเนื้อหา แต่สิ่งส าคัญคือผู้สอนควรเลือกหนังสือเรียนให้เหมาะกับผู้เรียนแต่ละคน โดยผู้สอน
สามารถน าหนังสือเรยีนเปยีโน 2-3 แบบ มาผสมผสานกันในการเรียนการสอนได้ โดยดตูามความชอบ
และความสามารถของผู้เรียนแต่ละคน 

3) ด้านหลักสูตร 
 ส าหรับการพัฒนาหลักสูตรที่เอื้อต่อการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด 
หลักสูตรควรมีลักษณะบูรณาการ เพื่อให้ผู้เรียนมีพื้นฐานความรู้ที่กว้างขวางมากข้ึน สามารถสะท้อน
คิดในมุมมองที่กว้างได้ รวมถึงหลักสูตรควรออกแบบเพื่อส่งเสริมระดับการคิดของผู้เรียน โดยควรมี
การวางหลักสูตรให้มีลักษณะของการปูความรู้ ข้ันพื้นฐาน และมีการส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้ฝึก
กระบวนการสะท้อนคิดอย่างครอบคลุมและจัดช่วงล าดับของระดับการคิดให้สูงข้ึนไป นอกจากนี้ 
หลักสูตรควรมีการส่งเสริมเรื่องความเป็นเหตุเป็นผลให้กับผู้เรียน ควรมีการเพิ่มเติมเรื่องของการใช้
เหตุผลเข้าไปในหลักสูตรมากข้ึน จะท าให้ผู้เรียนมีกระบวนการคิดและการสะท้อนคิดที่ดียิ่งข้ึน 
ส่งเสริมให้ผู้เรยีนใช้เหตุผลในการพิจารณา ฝึกสะท้อนคิดกับตนเองก่อน แล้วผู้สอนจึงค่อยอธิบายและ
สรุปประเด็นให้กับผู้เรียน 
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5.2.3 การจัดกิจกรรมการสอน  
ในการจัดกิจกรรมการสอน ข้อแนะน าประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ เทคนิคการสอนการ

สะท้อนคิด การวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพือ่ส่งเสริมการสะท้อนคิด และข้อเแนะน าเพิ่มเติม
ในการจัดกิจกรรมการสอน 

1) เทคนิคการสอนการสะท้อนคิด 
 ส าหรับการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด ผู้สอนควรฝึกฝนให้ผู้เรียน
วิเคราะห์การเล่นของตนเอง หาจุดดีจุดบกพร่องในการเล่นของตนเอง และหาแนวทางในการฝึกซ้อม
เพื่อแก้ไขจุดบกพร่องในการบรรเลงของตนเองได้ โดยน าเทคนิคการสอนที่ส าคัญได้แก่ เทคนิคการ
เขียนบันทึกการสะท้อนคิด การใช้ค าถามกระตุ้นการคิด และการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
เข้ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนเปียโนในทุกกระบวนการและทุกกิจกรรมในการเรียนการสอน 
โดยใช้เทคนิคการสอนดังกล่าวไปพร้อมกันกับเนื้อหาที่เรียนตามปกติเลย ส าหรับแนวทางในการน า
เทคนิคการสอนการสะท้อนคิดมาใช้ในการจัดกิจกรรมการสอนมีดังนี้ 

เทคนิคการเขียนบันทึกการสะท้อนคิด  
 ผู้สอนควรให้ผู้เรียนเขียนบันทึกสะท้อนคิดหลังจากการเรียนในช่ัวโมง การฝึกซ้อมเปียโน 
และการแสดงเปียโน โดยอาจเป็นการให้ผู้เรียนเขียนสะท้อนความคิดเห็นเกี่ยวกับการบรรเลงตนเอง
ลงไปในสมุด ผู้สอนควรแนะน าผู้เรียนเกี่ยวกับประเด็นที่ผู้เรียนจะต้องสะท้อนคิด ซึ่งมี 4 ประ เด็น 
ได้แก่ 1. จุดที่เล่นได้ดี 2. จุดที่อยากพัฒนามากขึ้น 3. เหตุผลที่อยากจะพัฒนาให้มากขึ้น 4. วิธีแก้ไข
จุดที่ต้องการจะพัฒนา โดยต้องอาศัยแนวคิดด้านองค์ประกอบดนตรีและสาระดนตรีต่าง ๆ  มาใช้ใน
การสะท้อนคิดในประเด็นดังกล่าว  

ในช่วงเริ่มต้นของการเขียนบันทึกการสะท้อนคิด ผู้สอนอาจจะต้องค่อย ๆ  ฝึกให้ผู้เรียนลอง
เขียน โดยเริ่มจากการให้ตัวอย่างประโยคน ามาก่อนแล้วผู้เรียนเติมค าในช่องว่าง ต่อมาก็อาจจะให้
ผู้เรียนเขียนประมาณ 2-3 บรรทัด ซึ่งในการเขียนเช่นน้ี ผู้สอนต้องแนะน าผู้เรียนและช่วยกันเขียนใน
ช่ัวโมงเรียนก่อน แล้วจากนั้นจึงสามารถให้ผู้เรียนน ากลับไปท าต่อที่บ้านได้ หากผู้เรียนไม่สะดวกกับ
การสะท้อนคิดในรูปแบบการเขียนบันทึก ผู้สอนก็สามารถปรับเปลี่ยนเป็นรูปแบบอื่น ๆ ได้ เช่น การ
วาดแผนผังความคิด (Mind Mapping) ใบประเมินตนเอง รวมทั้งสามารถน าเทคโนโลยีเข้ามาช่วยใน
การจัดกิจกรรมการสอนได้ โดยสามารถให้ผู้เรียนเขียนสะท้อนคิดการเล่นของตนเองส่งมาให้ผู้สอน
ผ่านทางแอพพลิเคช่ันไลน์ (LINE) หรือเฟซบุ๊ก (Facebook) หากผู้เรียนไม่ต้องการเขียน ผู้เรียนก็
สามารถอัดเสียงค าพูดแสดงความคิดเห็นสะท้อนคิดการเล่นเปียโนของตนเองแล้วส่งมาให้ผู้สอนทาง
สื่อสังคมออนไลน์ได้เช่นกัน 
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เทคนิคการใช้ค าถามกระตุ้นการคิด  
ผู้สอนสามารถใช้การค าถามกระตุ้นการคิดหลงัจากที่ผูเ้รยีนบรรเลงบทเพลงเสร็จหรอืชมเสยีง

วีดิทัศน์การบรรเลงบทเพลงของตนเองแล้ว และต้องการให้ผู้เรียนสะท้อนคิดการเล่นเปียโนของ
ตนเอง ซึ่งส่วนใหญ่เทคนิคการใช้ค าถามกระตุ้นการคิดจะเป็นเทคนิคที่ใช้ในการสอนในช่ัวโมงเรียน
เป็นหลัก ส าหรับการสอนด้วยเทคนิคการใช้ค าถาม เริ่มต้นผู้สอนจะต้องให้ความรู้และประสบการณ์
ดนตรีกับผู้เรียนก่อน เพื่อให้ผู้เรียนสะสมความรู้ในเบื้องต้น ในข้ันต่อมา ผู้สอนต้องสอนให้ผู้เรียนรู้จัก
เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างเสียงที่ผู้เรียนบรรเลงออกมาจริง ๆ กับเสียงที่ผู้เรียนต้องการจะให้
เกิดข้ึน ในข้ันสุดท้าย ผู้สอนจึงสามารถเริ่มถามค าถามกับผู้เรียนได้  ในช่วงต้นของการถาม ผู้สอนควร
ใช้ค าถามง่าย ๆ และค าถามในลักษณะปนค าตอบด้วย เพื่อช้ีน าให้ผู้เรียนสามารถตอบได้ ผู้สอนควรมี
การเว้นระยะหลังการถามค าถาม (Wait Time) เพื่อให้เวลาผู้เรียนในการคิด แต่หากผู้เรียนใช้
เวลานานและยังคิดไม่ออก ผู้สอนต้องมีวิธีให้ค าถามเพิ่มเติมกับผู้เรียนเพื่อช่วยให้ผู้เรียนหาค าตอบ 
นอกจากนี้ผู้สอนควรมีการเสริมแรงจูงใจในการตอบด้วยทั้ง การให้รางวัล ให้ก าลังใจ และการชมเชย 
เมื่อผู้เรียนมั่นใจในการตอบมากข้ึน แล้วผู้สอนจึงค่อย ๆ ปรับค าถามให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็น
ของตนเองมากข้ึน โดยอาจเสนอเป็นตัวเลือก (Choice) ให้ผู้ตอบเลือก แล้วสุดท้ายจึงการใช้ค าถาม
ปลายเปิดเพื่อเปิดโอกาสให้ผู้เรียนพูดแสดงความคิดเห็นด้วยตัวเอง  

ส าหรับการตั้งค าถาม ค าถามที่ผู้สอนถามควรมีลักษณะเป็นการสอนให้ผูเ้รยีนส ารวจความคิด
ของตนเองและกระบวนการเรยีนรู้ของตนเองมากกว่าการมุ่งเน้นให้ผูเ้รยีนได้รับความรู้เพียงอย่างเดยีว 
ซึ่งการใช้ค าถามครั้งแรกโดยธรรมชาติผู้สอนก็อาจจะต้องให้ความรู้ก่อน แต่การถามในครั้งถัด ๆ  ไป 
ผู้สอนควรช้ีแนะผู้เรียนให้น้อยลงเรื่อย ๆ  เพื่อให้ผู้เรียนสามารถหาค าตอบด้วยตนเองให้มากที่สุด ใน
การตั้งค าถาม ลักษณะค าถามที่ใช้ในการตั้งค าถามคือ ค าถามแบบ 5W-1H คือ ใคร (Who) ท าอะไร 
(What) ที่ไหน (where) เมื่อไร (When) ท าไม (Why) อย่างไร (How) ซึ่งผู้สอนควรตั้งค าถามให้มี
ความหลากหลายและเหมาะสมกับระดับความสามารถของผู้เรียนแต่ละคน โดยสามารถใช้การถาม
ตามระดับการคิดเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการสะท้อนคิดในระดับที่สูงข้ึนเรื่อย ๆ  ตัวอย่างประโยค
ค าถามในแต่ละประเภทของค าถาม เช่น 

ใคร (Who)   - วันน้ีใครต้องกลับไปทบทวนบทเพลงคะ 
ท าอะไร (What)   - นักเรียนจะฝึกซ้อมอะไรบ้างคะ 
ที่ไหน (where)   - นักเรียนคิดว่าต้องระวังตรงไหนในเพลงนี ้
ท าไม (Why)   - ท าไมถึงต้องระวังตรงนี้คะ 
อย่างไร (How)   - แล้วนักเรียนจะกลบัไปฝึกซ้อมอย่างไรคะ 
เมื่อไร (When)   - นักเรียนจะฝึกซ้อมเมื่อไหร่ วันไหนบ้างคะ 
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เทคนิคการอภิปราย 
ผู้สอนสามารถเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการอภิปรายการสะท้อนคิดในการบรรเลง

ของตนเองได้หลายวิธี ส าหรับวิธีแรก คือ การให้ผู้เรียนเข้าร่วม Piano Master Class ตามสถาบัน
ต่าง ๆ ได้จัดข้ึน   ซึ่งทางสถาบันดนตรีจะมีการเชิญอาจารย์ที่มีความสามารถและมีช่ือเสียงหลายท่าน
มาให้ความรู้และร่วมอภิปรายกับผู้เรียนเกี่ยวกับบทเพลงที่ผู้เรียนศึกษาอยู่ ผู้สอนจึงควรเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมเหล่าน้ีเพื่อเพิ่มพูนความรู้ให้มากขึ้น ส าหรับวิธีท่ีสอง คือ ผู้สอนอาจจัดการ
เรียนการสอนเปยีโนในรูปแบบ Master Class ได้ด้วยตนเอง ซึ่งอาจจะเปน็ภายในช่ัวโมงเรียนโดยเปน็
การอภิปรายระหว่างผู้เรียนและผู้สอน หรือเป็นการจัดกิจกรรม Master Class ภายนอกห้องเรียนก็
ได้ โดยอาจจัดเป็นกลุ่มมีผู้เรียนหลายคนและร่วมกันอภิปรายการบรรเลงบทเพลงของแต่ละคน 
ส าหรับวิธีที่สุดท้ายคือ ผู้สอนใช้วิธีการสร้างเว็บบล็อก (Weblog) ของตนเอง แล้วถ่ายวีดิทัศน์การ
บรรเลงเปียโนของผู้เรียนลงในบล็อก ผู้สอนและผู้เรียนหลายคนก็จะรู้จักกันผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 
(Social Media) และสามารถร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นกันได้ นับเป็นอีกวิธีหนึ่งที่มีความ
น่าสนใจเช่นกัน 

ส าหรับค าแนะน าในการสอนเทคนิคการอภิปราย ผู้สอนควรเริ่มจากการสรา้งความคุ้นเคยกบั
ผู้เรียนก่อน เพื่อให้ผู้เรียนเปิดใจเข้าหาผูส้อนและกล้าพูดคุยมากข้ึน จึงจะสามารถอภิปรายในเนื้อหาที่
เรียนได้ โดยอาจเป็นการพูดคุยเรื่องทั่วไปในชีวิตประจ าวันของผู้เรียน แล้วจากนั้นจึงเช่ือมโยงเข้ามาสู่
การสะท้อนคิดในบทเพลงทีเ่รยีน ในการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้เรียน ผู้สอนควรหลีกเลีย่ง
การใช้ค าพูดในลักษณะเชิงลบ เช่น “ผิด” “ไม่ถูก” “ไม่ใช่” แต่ควรใช้ค าพูดในลักษณะเชิงบวก เช่น 
“สิ่งที่น าเสนอมาน่าสนใจ ถ้าเพิ่ม...จะท าให้เพลงไพเราะมากค่ะ” เป็นต้น ผู้สอนอาจต้องช่วย
ประคับประคองในช่วงเริ่มต้นของการอภิปรายเพื่อให้ผู้เรียนกล้าพูดคุยมากยิ่งข้ึน โดยมีการเสริม
แรงจูงใจด้วยทั้ง การให้รางวัล ให้ก าลังใจ และการชมเชย รวมถึงผู้สอนควรมีการสร้างทัศนคติให้กับ
ผู้เรียนในการเปิดใจและยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นได้ โดยมองว่าความคิดเห็นที่ได้รับจะมี
ประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเอง 

เนื่องจากเทคนิคการอภิปรายเป็นเทคนิคที่ต้องอาศัยการสื่อสารพูดคุยแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น การปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้สอนและผู้เรียนเป็นสิ่งจ าเป็น ดังนั้นผู้สอนควรมีบุคลิกภาพที่ด ีมี
ความเป็นมิตร ยิ้มแย้มแจ่มใส น้ าเสียงเป็นมิตรไม่ดุดัน ไม่ข่มผู้เรียน และพร้อมรับฟังความคิดเห็นของ
ผู้เรียนอย่างจริงใจ รวมทั้งผู้สอนควรวางบทบาทในฐานะผู้สนับสนุนการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน ซึ่งจะท า
ให้ผู้เรียนยินดีรับฟังและพูดแสดงความคิดเห็นมากกว่า หากผู้สอนมีบุคลิกที่ดีและพร้อมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้เรียน ผู้เรียนจะกล้าเปิดใจและแสดงความคิดของตนเองมากยิ่งข้ึน 

ส าหรับการเลือกเทคนิคการสอนสะท้อนคิดมาใช้ในการจัดกิจกรรมการสอน ผู้สอนควรเลือก
เทคนิคการสอนสะท้อนคิดโดยค านึงถึงวัตถุประสงค์ เนื้อหา และลักษณะของกิจกรรมการสอนดนตรี



 

 

266 

ที่ผู้สอนได้ก าหนดไว้ในแผนการสอน รวมถึงเลือกเทคนิคการสอนให้เหมาะสมกับคุณลักษณะของ
ผู้เรียน ระยะเวลาที่มี และบริบทการสอนของตนเองด้วย ผู้สอนอาจน าเทคนิคการสอนสะท้อนคิด
เหล่านี้มาผสนผสานและใช้ร่วมกันอย่างเหมาะสมได้ โดยผู้สอนควรศึกษาเทคนิคการสอนสะท้อนคิด
แต่ละเทคนิคให้ดีและเรียนรู้เทคนิคการสอนสะท้อนคิดหลาย ๆ เทคนิค เพื่อน าไปประยุกต์ให้
เหมาะสมกับการเรียนการสอน นอกจากนี้ ผู้สอนควรเปิดโอกาสให้ผู้เรี ยนเลือกเทคนิคการสอน
สะท้อนคิดที่ต้องการเรียนด้วยเช่นกัน เพราะจะท าให้ผู้เรียนรู้สึกว่าตนเองมีอ านาจในตัดสินใจด้วย
ตนเองและให้ความร่วมมือในการเรียนมากยิ่งข้ึน  

2) การวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการสะท้อนคิด 
การจัดกิจกรรมการสอนให้มีประสิทธิภาพ ผู้สอนควรมีการวางแผนการจัดการเรียนรู้ภายใน

ช่ัวโมง เพื่อให้กิจกรรมการสอนที่จดัข้ึนมีการพัฒนาสาระดนตรีของผูเ้รียนได้อย่างครบถ้วนและพัฒนา
ทักษะการสะท้อนคิดผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เป็นล าดับข้ันตอน มี
ความเข้าใจต่อเนื่อง และสามารถเช่ือมโยงเนื้อหาที่เรียนได้ โดยกิจกรรมการเรียนรู้ควรมีลักษณะ
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนพัฒนากระบวนการสะท้อนคิดและระดับการคิดของผูเ้รียน และส่งเสริมการมสี่วนรว่ม
ในการเรียนของผู้เรียน ส าหรับแนวทางในการวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการ
สะท้อนคิดมีดังนี ้ 

ข้ันตอนการจัดกิจกรรมในการวางแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วย 5 ข้ันตอน คือ 
1. การน าเข้าสู่บทเรียน: การเตรียมความพร้อมผู้เรียนก่อนเริ่มเรียนและปรับอารมณ์ของ

ผู้เรียน ในข้ันตอนนี้ ผู้สอนอาจจะให้ผู้เรียนร้องโซเฟจ (Solfege) หรือเล่นแบบฝึกหัดพัฒนาเทคนิค
การบรรเลงเปียโน เช่น แบบฝึกหัดของเชอร์นี (Czerny) ซึ่งสามารถใช้ได้ทุกเล่มตามความสามารถ
ของผู้เรียน เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมในการเรียน 

2. การเรียนเนื้อหาสาระ: การปฏิบัติเปียโนในบทเพลงที่เป็นเนื้อหาหลักของการเรียนใน
ช่ัวโมงนั้น โดยข้ันตอนการสอนควรมีการใช้เทคนิคการสอนการสะท้อนคิดเข้ามาประยุกต์ในการสอน 
เพื่อส่งเสริมกระบวนการสะท้อนคิดและระดับการคิดของผู้เรียน  

3. การผ่อนคลาย: การผ่อนคลายอิริยาบถหลังจากเรียนรู้เนื้อหาเพื่อไม่ให้เกิดความเครียดใน
การเรียน โดยกิจกรรมควรมีลักษณะของการเรียนรู้ควบคู่กับความสนุกสนาน อาทิ กิจกรรมใน
ลักษณะเป็นสอดแทรกเกร็ดความรู้ด้านดนตรี ประวัติดนตรี และประวัติบทเพลงที่ผู้เรียนเรียนอยู่ 
หรือกิจกรรมที่เป็นเกริ่นน าบทเพลงที่ผู้เรียนจะเรียนต่อไป โดยเป็นการบรรเลงเปียโนสาธิตจากผู้สอน 
การเปิดเพลงหรือวีดิทัศน์ให้ผู้เรียนชม เป็นต้น 
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4. การสร้างประสบการณ์: การน าเนื้อหาที่เรียนไปจากข้ันการเรียนเนื้อหาสาระมาประยุกต์ 
สร้างสรรค์ หรือท ากิจกรรมต่าง ๆ  เพื่อส่งเสริมให้เนื้อหาที่มีความหมายต่อการเรียนรู้ กิจกรรมในข้ันน้ี
อาจเป็นการสร้างสรรค์โดยการแต่งเพลง การแปรท านอง เป็นต้น 

5. การสรุปและอภิปราย: การให้ผู้เรียนสรุปและอภิปรายเนื้อหาโดยเช่ือมโยงกับเจตคติของ
ผู้เรียน โดยผู้เรียน ผู้สอน และอาจรวมถึงผู้ปกครอง ร่วมกันพูดคุยสะท้อนคิดถึงการเรียนในวันนี้  
ทัศนคติของผู้เรียน และสิ่งที่ผู้เรียนต้องการเรียนรู้ในครั้งถัดไป รวมถึงการมอบหมายการบ้านเพื่อ
น าไปฝึกซ้อมที่บ้าน ซึ่งผู้สอนสามารถมอบหมายการสะท้อนคิดในการฝึกซ้อมให้กับผู้เรียนได้ 

ดังนั้นในการจัดกิจกรรมการสอน ผู้สอนควรมีการศึกษาเทคนิคการสอนการสะท้อนคิดให้
เข้าใจ รู้จักน าเทคนิคการสอนการสะท้อนคิดไปประยุกต์ในการจัดกิจกรรมการสอน และมีการวาง
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการสะท้อนคิดอย่างเป็นระบบ เพื่อให้การจัดกิจกรรมการ
สอนเปียโนการสะท้อนคิดด าเนินไปอย่างประสทิธิภาพ ส่งเสริมกระบวนสะทอ้นคิดให้กับผูเ้รยีน ท าให้
ผู้เรียนพัฒนาทักษะการคิดและทักษะดนตรีอย่างเข้าใจและมีความหมายต่อผู้เรียน 

3) ข้อเแนะน าเพ่ิมเติมในการจัดกิจกรรมการสอน  
ส าหรับข้อน าแนะเพิ่มเติมในการจัดกิจกรรมการสอนมีดังต่อไปนี้ 
ในกรณีนี้ที่ผู้เรียนสะท้อนคิดในการบรรเลงเปียโนไม่ออกหรือสะท้อนคิดออกมาไม่ตรง

ประเด็น ผู้สอนควรให้ผู้เรียนนึกถึงหลักการให้ผู้เรียนสะท้อนคิดในการบรรเลงเปียโนของตนเอง ซึ่งมี 
4 ประเด็น ได้แก่ 1. จุดที่เล่นได้ดี 2. จุดที่อยากพัฒนามากข้ึน 3. เหตุผลที่อยากจะพัฒนาให้มากขึ้น 
4. วิธีแก้ไขจุดที่ต้องการจะพัฒนา โดยต้องอาศัยแนวคิดด้านองค์ประกอบดนตรีและสาระดนตรีต่าง ๆ 
มาใช้ในการสะท้อนคิดในประเด็นดังกล่าว แล้วให้นักเรียนสะท้อนคิดการบรรเลงเปียโนใหม่อีกครั้ง
หนึ่งโดยยึดประเด็นเหล่าน้ีไว้  

ในกรณีนี้ที่ผู้เรียนน าเสนอการสะท้อนคิดด้วยแนวคิดที่ต่อต้าน ผู้สอนควรรับฟังความคิดเห็น
ของผู้เรียนอย่างเป็นกลางและเปิดกว้าง ใช้ค าพูดเชิงบวกและการเสริมแรงเข้ามาช่วยในการพูดคุยกับ
ผู้เรียน เช่น “สิ่งที่น าเสนอมาน่าสนใจ ถ้าเพิ่ม...จะท าให้ดียิ่งข้ึน” พยายามอธิบายเหตุผลของสิ่งจะ
พัฒนาให้ผู้เรียนเห็นประโยชน์ และส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการคิดแก้ไขและพัฒนาตนเอง และ
เลือกวิธีที่ดีที่สุดที่เห็นตรงกันระหว่างผู้สอนและผู้เรียนเพื่อน าไปปฏิบัติ ซึ่งจะช่วยลดความขัดแย้ง
ในทางความคิดได้ หากกรณีที่ผู้สอนรับฟังการสะท้อนคิดของผู้เรียนแล้ว พบว่าผู้เรียนมีเหตุผลที่ดี 
ผู้สอนควรยอมรับความคิดเห็นของผู้เรียน 
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ในกรณีที่ผู้เรียนไม่ให้ความร่วมมือในท ากิจกรรมต่าง ๆ ผู้สอนควรสร้างแรงจูงใจในการเรียน
ให้ผู้เรียนและช้ีให้เหน็ถึงความส าคัญของการสะทอ้นคิด หากผู้เรียนยังคงไม่ให้ความร่วมมอื ผู้สอนก็ไม่
ควรไปบังคับและค านึงถึงความพร้อมของผู้เรียน 

5.2.4 สื่อและอุปกรณ์  
 ผู้สอนควรเลือกใช้สื่อและอุปกรณ์ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ เนื้อหา และกิจกรรมการ
เรียนการสอนที่ก าหนดไว้ ซึ่งสื่อและอุปกรณ์ในการสอนแต่ละช้ินย่อมมีจุดดีจุดเด่นที่แตกต่างกันไป 
ดังนั้นผู้สอนสามารถน าสื่อและอุปกรณ์ในการสอนเหล่านี้มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนไดท้ั้งหมด 
แต่สิ่งส าคัญคือเมื่อผู้สอนต้องน าสื่ออุปกรณ์ในการสอนใดมาใช้ ผู้สอนควรมีการปรับปรุงสือ่อุปกรณ์ใน
การสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียนก่อน และควรมีการช้ีแจงวิธีใช้ก่อนที่ผู้เรียนจะใช้จริง ส าหรับสื่อและ
อุปกรณ์ที่สามารถน ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดมีดังต่อไปนี ้

 1) สมุดบันทึกการสะท้อนคิด 
 สมุดส าหรับให้ผู้เรียนเขียนสะท้อนความคิดเห็นเกี่ยวกับการบรรเลงของตนเอง จัดว่าเป็นสื่อ
การเรียนรู้ที่ดี ท าให้ผู้เรียนรู้จักวิเคราะห์การเล่นของตนเองและท าให้ผู้เรียนพัฒนาตนเองมากยิ่งข้ึน 

 2) ใบประเมินตนเอง 
 ใบประเมินที่มีรูปแบบเป็นค าถามเปิดหรือเป็นการประเมินแบบมาตรประมาณค่า (Rating 
Scale) ให้ผู้เรียนเขียนสะท้อนคิดการเล่นเปียโนของตนเองในแต่ละช่ัวโมงเรียน ซึ่งผู้สอนสามารถให้
ผู้เรียนร่วมกันสร้างใบประเมินตนเองโดยร่วมกันก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน (Scoring Rubrics) หรือ
ผู้สอนอาจจะสร้างใบประเมินตนเองและให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเพื่อให้เป็นใบประเมินตนเองที่ มี
ความน่าเช่ือถือได้ ซึ่งผู้สอนควรค านึงถึงประเด็นที่ผู้เรียนจะต้องสะท้อนคิด ซึ่งมี 4 ประเด็น ได้แก่ 1. 
จุดที่เล่นได้ดี 2. จุดที่อยากพัฒนามากข้ึน 3. เหตุผลที่อยากจะพัฒนาให้มากข้ึน 4. วิธีแก้ไขจุดที่
ต้องการจะพัฒนา แล้วน าเข้ามาประยุกต์ในใช้การสร้างใบประเมินตนเองด้วย  

 3) เครื่องบันทึกเสียงและกล้องวีดิทัศน์ 
 เครื่องบันทึกเสียงและกล้องวีดิทัศน์ส าหรับบันทึกการบรรเลงของตัวผู้เรียนและสามารถ
น ามาเปิดชมเพื่อสะท้อนคิดการบรรเลงของตนเองได้ เมื่อผู้เรียนได้น า เสียงหรือวีดิทัศน์มาฟังหรือดู 
ผู้เรียนจะสะท้อนคิดการเล่นของตนเอง มองเห็นการแสดงของตนเองได้ครบถ้วนมากข้ึน และมองเห็น
จุดดีจุดบกพร่องของตนเองได้มากยิ่งข้ึน รวมถึงผู้สอนสามารถน าเครื่องบันทึกเสียงและกล้องวีดิทัศน์
มาใช้บันทึกการพูดสะท้อนคิดการบรรเลงของผู้เรียนได้ 
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 4) แฟ้มสะสมผลงาน 
 แฟ้มส าหรับสะสมผลงานการแสดงของผู้เรียนและน ามาสะท้อนคิดเพื่อดูพัฒนาการการ
บรรเลงของตัวผู้เรียนเอง มีทั้งรูปแบบที่เป็นแฟ้มสะสมผลงานในรูปของตัวแฟ้มงานและแฟ้มสะสม
ผลงานอิเล็กทรอนิกส์ ส าหรับแฟ้มสะสมผลงานอิเล็กทรอนิกส์ ผู้เรียนสามารถสร้างแฟ้มส าหรับสะสม
ผลงานเก็บเป็นข้อมูลในคอมพิวเตอร์ ซีดี ยูเอสบีแฟลชไดรฟ์ (USB Flash Drive) หรือผ่านระบบ 
Cloud เช่น Google Drive, Dropbox, OneDrive แม้กระทั่ง Message ใน Facebook ก็สามารถ
ท าได้เช่นกัน 

 5) สื่อบันทึกเพลง 
 ผู้สอนสามารถให้ผู้เรียนฟังสื่อบันทึกเพลงรูปแบบต่าง ๆ  เช่น ซีดี ยูเอสบีแฟลชไดรฟ์ (USB 
Flash Drive)  โดยเฉพาะบทเพลงที่ผู้เรยีนก าลังเรียนอยู่ เพื่อให้ผู้เรียนจดจ าองค์ประกอบดนตรีในบท
เพลงได้ เพราะเวลาที่ผู้เรียนเล่นบทเพลงจริง ๆ ผู้เรียนจะสามารถทราบได้ว่าตนเองบรรเลงได้ถูกต้อง
หรือไม่ถูกต้อง ท าให้ผู้เรียนฟังและสังเกตการบรรเลงเปียโนของตนเองได้มากยิ่งขึ้น และสามารถดูแล
การซ้อมของตัวเองได้ แต่ผู้เรียนบางคนที่มีทักษะการฟังดีมากก็อาจจะจดจ าบทเพลงและไม่อ่านโน้ต
ได้ ดังนั้นผู้สอนอาจต้องพิจารณาข้อดีข้อเสียให้ดีก่อนน าไปใช้ และอาจต้องเลือกใช้ให้เหมาะสมกับ
ผู้เรียนแต่ละคน 

 6) สื่อสังคมออน์ไลน์ (Social Media) 
 ในปัจจุบันเทคโนโลยีมีความก้าวหน้ามากขึ้น พฤติกรรมในการสื่อสารของผู้คนเปลี่ยนแปลง
ไป สื่อสังคมออนไลน์ (Social Media) เป็นเทคโนโลยีการสื่อสารที่มีการใช้อย่างแพร่หลายในปัจจุบัน 
ผู้สอนสามารถน าสื่อสังคมออนไลน์เหล่านี้มาประยุกต์ใช้การจัดการเรียนการสอนได้ โดยผู้สอน
สามารถให้ผู้เรียนเขียนสะท้อนคิดการเล่นของตนเองหลังจากที่ฝึกซ้อมเสร็จแล้วที่บ้าน ส่งมาให้ผู้สอน
ผ่านทางแอพพลิเคช่ันไลน์ (LINE) หรือกลุ่มที่ตั้งข้ึนในเฟซบุ๊ก (Facebook) เพื่อให้ผู้เรียนได้เขียนการ
สะท้อนคิดการเล่นเปียโนของตนเอง โดยผู้สอนสามารถกดไลค์ (Like) กดแชร์ (Share) ได้ หรือหาก
ผู้เรียนไม่ต้องการเขียน ผู้เรียนก็สามารถอัดเสียงค าพูดแสดงความคิดเห็นสะท้อนคิดการเล่นเปียโน
ของตนเองแล้วส่งมาให้ผู้สอนทางสื่อสังคมออนไลน์ได้เช่นกัน รวมทั้งผู้สอนสามารถสร้างเว็บบล็อก 
(Weblog) ของตนเอง แล้วถ่ายวีดิทัศน์ของผู้เรียนลงในบล็อก ผู้สอนและผู้เรียนหลายคนก็จะรู้จักกัน
ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ (Social Media) และสามารถร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นกันได้ 

 

 



 

 

270 

 7) โทรศัพท์มือถือ (Smart Phone) 
ผู้เรียนสามารถใช้โทรศัพท์มือถือ (Smart Phone) ในการบันทึกเสียงและกล้องวีดิทัศน์

ส าหรับบันทึกการบรรเลงของตัวผู้เรียน รวมทั้งพิมพ์ อัดเสียงหรือวีดิทัศน์การสะท้อนคิดของตนเองได้
ทั้งหมด แล้วส่งมาให้ผู้สอนทางสื่อสังคมออนไลน์ไดเ้ช่นกัน  

5.2.5 การวัดและประเมินผล 
 ในการวัดและประเมินผลผู้เรียน มีประเด็นที่ผู้สอนควรค านึงถึงอยู่ 2 ประการ ได้แก่ 1) 
วิธีการวัดและประเมินผลการสะท้อนคิดของผู้เรียน และ 2) ช่วงเวลาในการวัดประเมินการสะท้อนคิด
ของผู้เรียน 

1) วิธีการวัดและประเมินผลการสะท้อนคิดของผู้เรียน 
 ส าหรับวิธีการวัดและประเมินผลการสะท้อนคิดของผู้เรียน ผู้สอนควรใช้วิธีการวัดและ
ประเมินผลที่ส าคัญอยู่ 2 วิธี คือ การประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment) และการวัด
ประเมินผลจากผลงานหรือช้ินงานของนักเรียน 
      - การประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment) ผู้สอนจะวัดประเมินผลผู้เรียนโดย
ใช้วิธีการสังเกต การสัมภาษณ์ การประเมินการปฏิบัติงาน และการประเมินจากแฟ้มสะสมงาน ใน
การวัดประเมินการสะท้อนคิด ผู้สอนอาจใช้การสังเกตเพื่อรวบรวมข้อมูลพฤติกรรมการสะท้อนคิด
ของผู้เรียน โดยผ่านการพูดสะท้อนคิดและอภิปรายในช้ันเรียน การปฏิบัติงานหรือท ากิจกรรมต่าง ๆ 
ของผู้เรียน ผู้สอนอาจสัมภาษณ์ผู้เรียนเพื่อช่วยให้ได้รายละเอียดและข้อมูลเกี่ยวกับผู้เรียนอย่างลึกซึ้ง 
ท าให้เห็นกระบวนการคิดและสะท้อนคิดของผู้เรียน นอกจากนี้ผู้สอนควรใช้การประเมินการปฏิบัติ 
(Performance Assessment) และการประเมินจากแฟ้มสะสมงาน (Portfolio Assessment) เพื่อดู
ทักษะ พัฒนาการ และความก้าวหน้าของผู้เรียนหลังจากน ากระบวนการสะท้อนคิดมาประยุกต์ใช้ใน
การเรียน  

    - การวัดประเมินผลจากผลงานหรือช้ินงานของนักเรียน จะใช้วิธีวัดและประเมินจาก
ผลงานของผู้เรียนจากสมุดบันทึกการสะท้อนคิดของผู้เรียน และผลงานการแสดงของผู้เรียนหลังจาก
น ากระบวนการสะท้อนคิดมาประยุกต์ใช้ในการเรียน 

การเลือกวิธีวัดและประเมินผลการสะท้อนคิดมีหลักที่ส าคัญคือ ผู้สอนต้องมีความชัดเจนว่า
ต้องการใช้แนวคิดการสะท้อนคิดของใคร แบ่งระดับการคิดเป็นกี่ระดับ และต้องการจะพัฒนาการ
สะท้อนคิดของผู้เรียนถึงระดับใด ควรมีการระบุให้ชัดเจน ซึ่งประเด็นเหล่านี้จะมีความเกี่ยวข้องกับ
วิธีการประเมินผลและช่วงเวลาในการวัดประเมิน 
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2) ช่วงเวลาในการวัดประเมินการสะท้อนคิดของผู้เรียน 
ส าหรับช่วงเวลาในการวัดประเมินการสะท้อนคิดของผู้เรียน สามารถแบ่งได้เป็น 2 ลักษณะ 

คือ การวัดประเมินการสะท้อนคิดระหว่างการปฏิบัติ และ การวัดประเมินการสะท้อนคิดหลังปฏิบัติ  
   - การวัดประเมินการสะท้อนคิดระหว่างการปฏิบัติ เป็นการวัดประเมินการสะท้อนคิดใน

ระหว่างที่ผู้เรียนก าลังบรรเลงเปียโน ซึ่งผู้สอนสามารถวัดได้จากการเล่นของผู้เรียน ทั้งอวัจนภาษา
และโดยเฉพาะเสียงที่ผู้เรียนบรรเลงออกมา ส าหรับอวัจนภาษา ผู้สอนใช้วิธีการประเมินโดยการ
สังเกตได้จาก สีหน้า ท่าทาง แววตา ผู้สอนก็จะทราบถึงความตั้งใจ ความมั่นใจในการบรรเลงของ
ผู้เรียน และความพึงพอใจในการแสดงของผู้เรียน ส าหรับเสียง ผู้สอนสามารถวัดจากความถูกต้องใน
การเล่นและความครบถ้วนในรายละเอียดของเพลง โดยดูว่าผู้เรียนบรรเลงได้ถูกต้องและครบถ้วน
เพียงใด หลังจากที่ผู้สอนแนะน าผู้เรียนไปแล้ว ตัวอย่างเช่น หากตอนแรกผู้เรียนเล่นออกมาแล้ว
อาจจะยังไม่ค่อยดีนัก ผู้สอนจึงเสนอให้ผู้เรียนลองคิดถึงอารมณ์ หรือว่าคิดถึงลักษณะของโน้ต 
ลักษณะบังคับต่าง ๆ แล้วลองให้ผู้เรียนเล่นอีกครั้ง ถ้าเกิดผู้เรียนเล่นออกมาแล้วมีสิ่งอื่นเพิ่มข้ึนมา
ครบถ้วน ก็น่าจะบ่งบอกได้ว่าผู้เรียนมีการสะทอ้นคิดไปด้วยเวลาเล่น ท าให้การเล่นมีการพัฒนาที่ดข้ึีน 
แต่หากผู้สอนแนะแล้ว ผู้เรียนยังคงเล่นไม่ถูกต้องครบถ้วนเช่นเดิม ก็แสดงว่าผู้เรียนไม่ได้สะท้อนคิดไป
ด้วยเวลาเล่น เป็นต้น ซึ่งถ้าผู้เรียนไม่ได้สะท้อนคิดไปด้วยเวลาเล่น ผู้สอนก็ต้องให้ผู้เรียนท าการ
สะท้อนคิดหลังปฏิบัติอีกครั้งหนึ่ง 

    - การวัดประเมินการสะท้อนคิดหลังปฏิบัติ คือการวัดประเมินการสะท้อนคิดหลังจากที่
ผู้เรียนบรรเลงเปียโน เป็นการวัดประเมินจากการให้ผู้เรียนพูดหรือเขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
การบรรเลงเปียโนของตนเอง จุดดีจุดบกพร่องในการบรรเลงของตนเอง และแนวทางในการแก้ไข
ข้อบกพร่องของตนเอง ซึ่งผู้สอนสามารถวัดได้จากการพูดหรือการเขียนของผู้เรียน โดยวัดจากเนื้อหา 
เหตุผล และความตรงประเด็นในการตอบของผู้เรียน ด้านเนื้อหา วัดได้จากความรู้และประสบการณ์
ทางด้านดนตรีที่ผู้เรียนน ามาใช้ในการการคิด ด้านเหตุผล วัดได้จากความสมเหตุสมผลในการตอบของ
ผู้เรียน และด้านความตรงประเด็น วัดได้จากความสอดคล้องของประเด็นที่เป็นสาระระหว่างผู้สอน
และผู้เรียน ซึ่งผู้สอนสามารถน าระดับของการสะท้อนคิดและระดับจุดมุ่งหมายทางด้านพุทธิพิสัยมา
ช่วยในการประเมินประสิทธิภาพการตอบของผู้เรียนได้ 

นอกเหนือจากการวัดและประเมินผลทางด้านพุทธิพิสัย (การคิด) และด้านทักษะพิสัย 
(ทักษะ) แล้ว ผู้สอนควรมีการวัดและประเมินทางด้านจิตพิสัย (ทัศนคติ) ด้วย เพื่อให้การวัดและ
ประเมินผลครบถ้วนทุกด้านและสอดคล้องกับการเรียนรู้ของผู้เรียน  
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5.2.6 ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการจัดการเรียนการสอนโดยการสะท้อนคิด  
ในการจัดการเรียนการสอน ครูผู้สอนควรค านึงถึงองค์ประกอบต่าง ๆ  ในการจัดการเรียนการ

สอน เพื่อให้การสอนด าเนินไปอย่างราบรื่นและเกิดประสิทธิผลกับผู้เรียนมากที่สุด ได้แก่ การก าหนด
วัตถุประสงค์ในการสอน การเลือกเนื้อหาสาระ การจัดกิจกรรมการสอน การใช้สื่ออุปกรณ์ และการ
วัดประเมินผล อย่างไรก็ตาม การจัดการเรียนการสอนที่ประสบความส าเร็จต้องเป็นการจัดการเรียน
การสอนที่ค านึงถึงปัจจัยแวดล้อมต่าง ๆ ในการจัดการเรียนการสอนด้วย ซึ่งปัจจัยต่าง ๆ ที่ช่วย
สนับสนุนให้การจัดการเรียนการสอนประสบความส าเร็จ ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ ด้านผู้สอน ด้าน
ผู้เรียน ด้านหลักสูตรและการเรียนการสอน และด้านสภาพแวดล้อม    

ด้านผู้สอน ผู้สอนจะต้องเล็งเห็นถึงความส าคัญของการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการ
สะท้อนคิด มีความรู้ความเข้าใจในการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดเป็นอย่างดี สามารถน าความรู้มา
ประยุกต์ในการจัดการเรียนการสอนเปียโนของตนเองได้อย่างเหมาะสม รวมทั้งผู้สอนต้องเป็นผู้ที่มี
จิตวิทยาการสอนที่ดี มีวุฒิภาวะ และเป็นผู้ที่เปิดใจกว้างยอมรับฟังความคิดเห็นที่แตกต่าง สามารถ
จัดการเรียนการสอนโดยค านึงถึงวัยของผู้เรียน พื้นฐานความรู้ความสามารถของผู้เรียน และ
คุณลักษณะของผู้เรียน เพื่อการจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมส าหรับผู้เรียนแต่ละคน นอกจากนี้
ผู้สอนควรมีความสามารถในการสร้างแรงจูงใจในการเรียนให้กับผู้เรียนและมีการสร้างความสัมพันธ์ที่
ดีกับผู้เรียนและผู้ปกครอง เพื่อให้ได้รับความร่วมมือที่ดีในการจัดการเรยีนการสอนและท าให้การเรยีน
การสอนด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพมากที่สุด  

ด้านผู้เรียน ผู้เรียนต้องมีความพร้อมในการเรียนรู้ทั้งด้านร่างกายและจิตใจ ความพร้อมทาง
กายร่างกายคือผู้เรียนต้องมีสุขภาพร่างกายที่ดีและพักผ่อนอย่างเพียงพอ หากผู้เรียนสุขภาพไม่
แข็งแรง การเรียนเปียโนก็เป็นไปอย่างไม่มีประสิทธิภาพ ส่วนความพร้อมทางจิตใจคือผู้เรียนต้องมี
ความรับผิดชอบ เปิดใจ และใจกว้างที่จะเรียนรู้ ผู้เรียนที่จะเรียนและพัฒนาการสะท้อนคิดได้ดี ต้องมี
ลักษณะใจกว้าง รู้จักยอมรับความคิดที่หลากหลาย รวมทั้งมีความรับผิดชอบที่จะต้องกลับไปสะท้อน
ความคิดของตนเอง สิ่งเหล่านี้จะท าให้การเรียนการสอนในการสะท้อนคิดประสบความส าเร็จ หาก
ผู้เรียนไม่มีความรับผิดชอบ หรือไม่เปิดใจ ใจกว้างที่ยอมรับหรือรับฟังความคิดเห็นจากผูส้อน ผู้เรียนก็
ไม่สามารถสะท้อนคิดการบรรเลงเปียโนของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ด้านหลักสูตรและการเรียนการสอน ผู้สอนควรใช้หลักสูตรเปียโนให้เหมาะสมกับผู้เรียนและ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเปียโนที่เป็นลักษณะการส่งเสริมการสะท้อนคิด รวมทั้งใช้เทคนิคการ
สอนการสะท้อนคิดให้เหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละคน นอกจากนี้ควรมีการส่งเสริมการพัฒนาหลักสูตร
ดนตรีที่เอื้อต่อการเรียนการสอนดนตรีโดยการสะท้อนคิด 

ด้านสภาพแวดล้อม แบ่งเป็น สภาพแวดล้อมทางกายภาพ และบุคคลหรือองค์กรต่าง ๆ 
ส าหรับสภาพแวดล้อมทางกายภาพ หมายถึง บรรยากาศในห้องเรียนซึ่งควรมีความสงบ ไม่เสียงดัง
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จนเกินไป เพื่อเอื้อต่อการสะท้อนคิดของผู้เรียน ผู้สอนควรจัดสภาพห้องเรียนให้มีความน่าสนใจ 
สภาพเครื่องดนตรีและสื่ออุปกรณ์ต่าง ๆ ควรอยู่ในสภาพที่ใช้งานได้  ส่วนบุคคลหรือองค์กรต่าง ๆ 
ได้แก่ ครอบครัว โรงเรียน เพื่อน ๆ และองค์กรทางการศึกษา ส าหรับครอบครัว ครอบครัวควรมีการ
สนับสนุนการเรียนและเอาใจใสใ่นการฝกึซอ้มของผูเ้รียน จึงจะท าให้การเรยีนเปยีโนของผูเ้รียนด าเนนิ
ไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ หากครอบครัวของผู้เรียนมีการอบรมเลี้ยงดูโดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดง
ความคิดเห็นและใช้เหตุผล ผู้เรียนก็จะสามารถสะท้อนคิดในการบรรเลงเปียโนได้ดี ส าหรับโรงเรียน 
หากโรงเรียนที่ผู้เรียนศึกษามีการส่งเสริมการคิดให้กับผู้เรียน ผู้เรียนก็จะสามารถน ากระบวนการคิด
มาใช้ในการเรียนเปียโนโดยการสะท้อนคิดได้เป็นอย่างดี ส าหรับเพื่อน เพื่อนมีอิทธิพลต่อการคิดของ
ผู้เรียนเช่นกัน หากผู้เรียนมีเพื่อนที่รู้จักมีกระบวนการคิดที่ดี ผู้เรียนก็มีแนวโน้มที่จะมีกระบวนการคิด
ที่ดีเช่นกัน และส าหรับองค์กรทางการศึกษา ควรมีส่วนช่วยเหลือและสนับสนุนให้ผู้บริหารโรงเรียน
ดนตรีเห็นความส าคัญของการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด รวมทั้งให้ผู้สอนมีการน าการสะท้อนคิด
มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนมากข้ึน โดยประชาสัมพันธ์และจัดกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การจัด
สัมมนา และการสร้างชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) เพื่อช่วยเผยแพร่ความรู้ในองค์ความรู้เรื่อง
การสะท้อนคิดให้เป็นที่รู้จักมากข้ึน 

ส าหรับการน าแนวทางการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดไปใช้ในการสอน 
ผู้สอนควรศึกษาแนวทางการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด เพื่อพัฒนาทักษะการ
บรรเลงเปียโนส าหรับนักเรียนเปียโนระดับกลางให้เข้าใจ และน าแนวทางในการจัดการเรียนการสอน
เปียโนนี้ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนเปียโนของตนเองอย่างเหมาะสม โดยค านึงถึงผู้เรียนและ
บริบทการเรียนการสอน เพื่อสามารถน าแนวทางการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดนี้
ไปปฏิบัติได้จริง   

จากข้อมูลทั้งหมดสามารถสังเคราะห์และสรุปเป็นกรอบแนวคิดแนวทางการจัดการเรียนการ
สอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด เพื่อพัฒนาทักษะการบรรเลงเปียโน ส าหรับนักเรียนเปียโนระดับกลาง 
ประกอบด้วย 6 ด้าน ได้แก่ การก าหนดวัตถุประสงค์ การก าหนดเนื้อหาสาระ การจัดกิจกรรมการ
สอน สื่อและอุปกรณ์ การวัดและประเมินผล และปัจจัยที่ส่งผลต่อการจัดการเรียนการสอนโดยการ
สะท้อนคิด ดังนี ้
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ภาพที่ 7 กรอบแนวคิดแนวทางการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด   
เพื่อพัฒนาทักษะการบรรเลงเปียโน ส าหรบันักเรียนเปียโนระดับกลาง 



 
 

 

บทที่ 5  
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด เพื่อพัฒนาทักษะ
การบรรเลงเปียโน ส าหรับนักเรียนเปียโนระดับกลาง มีสาระส าคัญดังนี้ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดระดับเปียโนข้ันกลาง 
 2. เพื่อน าเสนอแนวทางการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด เพื่อพัฒนาทักษะ
การบรรเลงเปียโนส าหรับนักเรียนเปียโนระดับกลาง  
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) ร่วมกับการสัมภาษณ์ โดยผู้วิจัย
ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย หลังจากนั้น ด าเนินการก าหนดประชากรและ
คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple Random Sampling “SRS”) ใน
การสอบถามครูสอนเปียโนเดี่ยว และการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
ในการสัมภาษณ์ครูสอนเปียโนเดี่ยวและสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการท าวิจัย มี
ทั้งหมด 3 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการสอบถามครูสอนเปียโนเดี่ยว จ านวน 387 คน 2) กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการสัมภาษณ์ครูสอนเปียโนเดี่ยว จ านวน 10 คน และ 3) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ
สัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 คน  โดยเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยมีทั้งหมด 
5 ชุด ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโน แบบสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อน
คิด แบบสอบถามครูสอนเปียโน แบบสัมภาษณ์ครูสอนเปียโน และแบบสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ ครั้งที่ 2  

หลังจากรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพการจัดการเรียนการ
สอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดระดับเปียโนข้ันกลางและข้อเสนอแนะจากผู้เช่ียวชาญ ครูสอนเปียโน 
โดยแบ่งตามประเภทข้อมูล กล่าวคือ ข้อมูลเชิงปริมาณวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติบรรยาย ข้อมูลเชิง
คุณภาพวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การจ าแนกข้อมูล เปรียบเทียบ สร้างข้อสรุปเชิงอุปนัย และน าเสนอใน
รูปแบบของความเรียง หลังจากนั้น สังเคราะห์ข้อมูลและสร้างเป็นแนวทางในการจัด    การเรียนการ
สอน ซึ่งประกอบด้วย 6 ประเด็นหลักคือ 1) การก าหนดวัตถุประสงค์ 2) การก าหนดเนื้อหาสาระ 3) 
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การจัดกิจกรรมการสอน 4) สื่อและอุปกรณ์ 5) การวัดและประเมินผล และ 6) ปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
จัดการเรียนการสอนโดยการสะท้อนคิด 

ผู้วิจัยน าแนวทางให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพ เพื่อน ามาแก้ไขปรับปรุง
เพิ่มเติม และสุดท้าย ผู้วิจัยสรุป อภิปรายผล และน าเสนอเป็นวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์ 

สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด เพื่อพัฒนาทักษะ
การบรรเลงเปียโน ส าหรับนักเรียนเปียโนระดับกลาง สามารถสรุปผลการวิจัยแบ่งตามวัตถุประสงค์
การวิจัยเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 สภาพการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดระดับเปียโนขั้นกลาง 

 1.1 สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ครูสอนเปียโนเดี่ยวที่สอนเปียโนนักเรยีนระดับกลาง ในช่วงอายุ 13-15 ปี สังกัดสถาบันดนตรี
นอกระบบที่มีการจัดการเรียนการสอนวิชาเปียโนเดี่ยวในกรุงเทพมหานคร ทั้งหมดจ านวน 387 ท่าน 
พบว่า ครูสอนเปียโนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 70.5 มีอายุ 21 – 30 ปี คิดเป็นร้อยละ 
49.6 ส่วนใหญ่ส าเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 64.1 ส่วนใหญ่ไม่ได้จบการศึกษา
ทางด้านดนตรี คิดเป็นร้อยละ 54.8 โดยมีวุฒิการศึกษาทางด้านเปียโนอยู่ในระดับเกรด 8 มากที่สุด 
คิดเป็นร้อยละ 38.17 ซึ่ งผู้ตอบส่วนใหญ่สอบจากสถาบัน Trinity คิดเป็นร้อยละ 51.87 มี
ประสบการณ์การสอนเป็นระยะเวลา 6 – 10 ปี คิดเป็นร้อยละ 32  

 1.2 ข้อมูลด้านสถาบันดนตรี 
 จากการศึกษาสถาบันดนตรีนอกระบบที่มีการจัดการเรียนการสอนวิชาเปียโนเดี่ยวใน
กรุงเทพมหานคร จ านวน 54 แห่ง พบว่า สถาบันดนตรีส่วนใหญ่มีจ านวนครูสอนเปียโน 6 – 10 คน 
คิดเป็นร้อยละ 33.3 เป็นสถาบันดนตรีในเครือธุรกิจแฟรนไชส์ คิดเป็นร้อยละ 53.7 ส่วนใหญ่มีการส่ง
นักเรียนสอบวัดมาตรฐานระดับเกรดเปียโนทั้งสถาบันดนตรีเอบีอาร์เอสเอ็มและสถาบันดนตรีทรินิต้ี 
และมีการส่งนักเรียนสอบวัดมาตรฐานระดับเกรดเปียโนสถาบันดนตรีทรินิตี้เพียงอย่างเดียว คิดเป็น
ร้อยละ 20.4 เท่ากัน และสถาบันดนตรีส่วนใหญ่ใช้หลักสูตรเปียโนอัลเฟรด ( Alfred's Piano 
Methods) คิดเป็นร้อยละ 48.1 
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 1.3 ข้อมูลด้านการเรียนการสอนเปียโนระดับกลาง 
 ในการจัดการเรียนการสอนเปียโนนักเรียนระดับกลาง พบว่า ครูสอนเปียโนส่วนใหญ่ใช้
หนังสือ Piano Pieces for Children มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 21.94 และนักเรียนส่วนใหญ่ของครู
สอนเปียโนใช้ระยะเวลาในการเรียนระดับข้ันกลางเป็นเวลา 1-3 ปี คิดเป็นร้อยละ 64.3 

1.4 ข้อมูลด้านการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดระดับเปียโนขั้นกลาง  

     1.4.1 ด้านวัตถุประสงค์ในการเรียนการสอน พบว่า ในด้านการตั้งวัตถุประสงค์ใน
การเรียนการสอนตามแนวคิดระดับพุทธิพิสัยของ Anderson et al. (2001) การให้ผู้เรียนน าความรู้
ดนตรีที่ เรียนไปประยุกต์ใช้ในการบรรเลงบทเพลงอื่น ๆ เป็นวัตถุประสงค์ที่ครูสอนเปียโนให้
ความส าคัญ ซึ่งมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด (M = 3.32, SD = 0.71) โดยสอดคล้องกับการสอนเปียโนโดยการ
สะท้อนคิดในระดับมาก ส าหรับวัตถุประสงค์ที่ครูสอนเปียโนให้ความส าคัญน้อยที่สุด คือ การให้
ผู้เรียนบรรเลงเปียโนโดยอาศัยความจ า (M = 2.10, SD = 0.91) โดยสอดคล้องกับการสอนเปียโนโดย
การสะท้อนคิดในระดับปานกลาง  
      ส่วนในการด้านการตั้งวัตถุประสงค์ในการเรียนการสอนตามแนวคิดระดับการ
สะท้อนคิด (Kember et al., 2000) การมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหาทั้งหมดที่ คุณครู
สอน เป็นวัตถุประสงค์ที่ครูสอนเปียโนใหค้วามส าคัญมากที่สดุ (M = 3.42, SD = 0.63) โดยสอดคล้อง
กับการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดในระดับมาก ส าหรับวัตถุประสงค์ที่ครูสอนเปียโนให้ความส าคัญ
น้อยที่สุด คือ การให้ผู้เรียนวิเคราะห์และประเมินการเล่นของตนเอง เพื่อปรับเปลี่ยนทัศนคติและ
วิธีการบรรเลงของตนเองให้สร้างสรรค์ และพัฒนารูปแบบหรือเอกลักษณ์ในการบรรเลงเปียโนของ
ตนเอง (M = 2.72, SD = 0.90) โดยสอดคล้องกับการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดในระดับมาก  

        1.4.2 ด้านเนื้อหาสาระ ผู้วิจัยได้ศึกษา เอกสาร แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง ซึ่ง
น าไปสู่การก าหนดกรอบในการก าหนดเนื้อหาสาระใน 3 ด้าน คือ ด้านบทเพลง ด้านสาระดนตรี และ
ด้านเทคนิค โดยผู้วิจัยแสดงผลการวิเคราะห์ดังต่อไปนี้  
         1.4.2.1 ด้านบทเพลง ส่วนใหญ่ผู้สอนจะน าบทเพลงยุคบาโรคของ J. S. 
Bach (287 คน), D. Scarlatti (89 คน) และ Handel (87 คน) เข้ามาใช้ในการเรียนการสอนมาก
ที่สุด บทเพลงยุคคลาสสิกของ Beethoven (231 คน), W.A. Mozart (227 คน) และ Clementi 
(138 คน) เข้ามาใช้ในการเรียนการสอนมากที่สุด บทเพลงยุคโรแมนติกของ Chopin (210 คน), 
Burgmüller (129 คน) และ Schumann (120 คน) เข้ามาใช้ในการเรียนการสอนมากที่สุด และบท
เพลงยุคร่วมสมัยของ Bela Bartok (108 คน), Shostakovich (48 คน) และ Kabalevsky (45 คน) 
เข้ามาใช้ในการเรียนการสอนมากที่สุด  
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            ส าหรับบทเพลงแบบฝึกหัด พบว่า ส่วนใหญ่ผู้สอนจะน าบทเพลงของ 
Hanon (298 คน) และ Czerny (155 คน) เข้ามาใช้ในการเรียนการสอนมากที่สุด ส าหรับบทเพลง
แจ๊ส (60 คน) พบว่า ส่วนใหญ่ผู้สอนจะน าบทเพลงพระราชนิพนธ์ Scott Joplin และ Duke 
Ellington เข้ามาใช้ในการเรียนการสอนมากที่สุด และส าหรับบทเพลงยุคสมัยนิยมในต่างประเทศ 
พบว่า ส่วนใหญ่ผู้สอนจะน าบทเพลงของ Yiruma (30 คน) บทเพลงป๊อป/บทเพลงประกอบภาพยนตร์ 
(25 คน) และบทเพลงประกอบละครเกาหลี (7 คน) เข้ามาใช้ในการเรียนการสอนมากที่สุด ส าหรับ
บทเพลงสมัยนิยมในประเทศไทย พบว่า ส่วนใหญ่ผู้สอนจะดาวน์โหลดโน้ตเพลงออนไลน์/อินเตอรเ์นต็ 
(260 คน) และซื้อโน้ตเพลงสมัยนิยมตามร้านหนังสอืทั่วไป (107 คน) เมื่อเปรียบเทียบบทเพลงที่ใช้ใน
การสอนทั้งหมดพบว่า ผู้สอนมีการสอนบทเพลงแบบฝึกหัดมากที่สุด (340 คน) รองลงมา คือ บท
เพลงคลาสสิก (326 คน) บทเพลงบาโรค (320 คน) และบทเพลงสมัยนิยมในประเทศไทย (299 คน) 
            1.4.2.2 ด้านสาระดนตรี พบว่า ด้านจังหวะ ผู้สอนส่วนใหญ่สอนรูปแบบ

(327 คน) และ  (321 คน) สอนอัตราจังหวะแบบจั งหวะ  (341 คน)  
ธรรมดา (368 คน) และอัตราจังหวะแบบผสม (334 คน) มีเพียงส่วนน้อยที่สอนอัตราจังหวะแบบซอ้น 
(54 คน) ด้านบันไดเสียง ผู้สอนส่วนใหญ่สอนบนัไดเสยีงเมเจอร์ทีม่ีชาร์ปหรอืแฟลต ไม่เกิน 1 ตัว (370 
คน) บันไดเสียงไมเนอร์ที่มีชาร์ปหรือแฟลต ไม่เกิน 1 ตัว (361 คน) และบันไดเสียงเมเจอร์ที่มีชาร์
ปหรือแฟลต 2 ตัว (353 คน) ด้านความเร็ว ผู้สอนส่วนใหญ่มีการสอนค าก าหนดความเร็ว ได้แก่ 
Allegro, Allegretto, Andante, Moderato (359 คน) และเครื่องหมายเปลีย่นแปลงความเรว็ ได้แก่ 
Rit., Rall., Accel., A Tempo, Fermata (340 คน)  
          ด้านความดังเบา ผู้สอนมีการสอนความเข้มเสียงได้แก่ f, mf, mp, p (368 
คน) ความเข้มเสียงแบบพิเศษ ได้แก่ ff, pp (345 คน) และเครื่องหมายเปลี่ยนแปลงความเข้มเสียง 
ได้แก่ cresc., decresc./dim. (331 คน) นอกจากนี้ พบว่าผู้สอนมีการสอนเรื่องเครื่องหมายย้อนที่
ปรากฏในบทเพลง (358 คน) สังคีตลักษณ์ (239 คน) รูปพรรณ (165 คน) และค าศัพท์ที่แสดงถึงการ
สื่ออารมณ์ (247 คน) ให้กับผู้เรียนด้วย   
           1.4.2.3 ด้านเทคนิค พบว่า ด้านลักษณะการด าเนินท านองเพลง ผู้สอน
ส่วนใหญ่สอนการเล่น Scale เมเจอร์และไมเนอร์ มากกว่า 1 ช่วงเสียง (358 คน) การเล่น Scale 
แบบครึ่งเสียง (Chromatic) (322 คน) และอาร์เปโจ (Arpeggios) มากกว่า 1 ช่วงเสียง (305 คน) 
ด้านการบรรเลงเสียงประสาน ผู้สอนส่วนใหญ่สอนเรื่องข้ันคู่ 2 ถึง ข้ันคู่ 8 (335 คน) ข้ันคู่เมเจอร์ 
เพอร์เฟค ไมเนอร์ (272 คน) และข้ันคู่ดิมินิช ออกเมนเต็ด (161 คน) ตามล าดับ มีการสอนเรื่องคอรด์
เมเจอร์ คอร์ดไมเนอร์ (355 คน) คอร์ดโดมินันท์ 7 (321 คน) และคอร์ดพลิกกลับ (259 คน)  
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            ด้านการควบคุมเสียง (Articulations) พบว่า เครื่องหมายการควบคุมเสียง
ที่ผู้สอนใช้ในการเรียนการสอนผู้เรียนเปีย โนระดับข้ันกลางมากที่สุด คือ Staccato (356 คน) 
Legato, Slur (350 คน) และ Accent (347 คน) ด้านเทคนิคการใช้เพเดิล มีการใช้ Sustain Pedal 
(เพเดิลขวา) ในการเรียนการสอนผู้เรียนเปียโนระดับข้ันกลางจ านวนมาก (309 คน) ขณะที่ Una 
Corda (เพเดิลซ้าย) พบว่า มีการใช้ในการเรียนการสอนผู้เรียนเปียโนระดับข้ันกลางเป็นจ านวนน้อย 
(74 คน) นอกจากนี้ พบว่าผู้สอนมีการสอนเรื่องเคเดนซ์ การเดินคอร์ด (291 คน) และโน้ตประดับ 
(291 คน) ให้กับผู้เรียนด้วย  

          1.4.3 ด้านการจัดกิจกรรมการสอน ส าหรับด้านการสอนทักษะดนตรี พบว่า การ
สอนทักษะดนตรีที่ครูสอนเปียโนปฏิบัติมากที่สุด คือ ผู้สอนให้ผู้เรียนแก้ข้อบกพร่องและฝึกฝนเพื่อ
พัฒนาฝีมือให้ดีข้ึน (M = 3.56, SD = 0.58) โดยสอดคล้องกับการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดใน
ระดับมากที่สุด ส่วนการสอนทักษะดนตรีที่ครูสอนเปียโนปฏิบัติน้อยที่สุด คือ ผู้สอนให้ผู้เรียนอธิบาย
การเล่นของตนเองอย่างถูกต้องโดยปราศจากอคติ (M = 2.75, SD = 0.99) โดยสอดคล้องกับการ
สอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดในระดับมาก โดยรวม พบว่า ครูสอนเปียโนมีการสอนทักษะดนตรีอยู่ใน
ระดับมาก (M = 3.08, SD = 0.50)     
     ส าหรับด้านเทคนิคการสอนการสะท้อนคิด เมื่อเปรียบเทียบรายข้อ พบว่า หัวข้อ
เทคนิคการสอนการสะท้อนคิดที่ครูสอนเปียโนปฏิบัติมากที่สุด คือ ผู้สอนต้ังค าถามโดยค านึงถึงความ
เหมาะสมกับระดับความสามารถของผู้เรียนแต่ละคน (M = 3.22, SD = 0.77) โดยสอดคล้องกับการ
สอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดในระดับมาก ส่วนหัวข้อเทคนิคการสอนการสะท้อนคิดที่ครูสอนเปียโน
ปฏิบัติน้อยที่สุด คือ ผู้สอนมีใบประเมินตนเองให้ผู้เรียนประเมินการเรยีนรู้ของตนเอง (M = 1.57, SD 
= 1.29) โดยสอดคล้องกับการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดในระดับปานกลาง 
     เมื่อเปรียบเทยีบเทคนิคการสอนการสะท้อนคิดในแต่ละเทคนิค พบว่า เทคนิคการใช้
ค าถาม (Questioning) เป็นเทคนิคการสอนการสะท้อนคิดที่ครูสอนเปียโนปฏิบัติมากที่สุด (M = 
3.11, SD = 0.68) รองลงมาคือ เทคนิคการอภิปราย (Discussion) (M = 3.00, SD = 0.74) และ
เทคนิคการเขียนบันทึกการสะทอ้นคิด (Reflective Journal) (M = 1.91, SD = 0.91) ซึ่งเป็นเทคนิค
การสอนการสะท้อนคิดที่ครูสอนเปียโนปฏิบัติน้อยที่สุด โดยรวมทั้งหมด พบว่า ครูสอนเปียโนมีการใช้
เทคนิคการสอนการสะท้อนคิดอยู่ในระดับมาก (M = 2.67, SD = 0.62)    

          1.4.4 ด้านสื่อและอุปกรณ์ พบว่า สื่อและอุปกรณ์ที่ใช้ในการสอนการสะท้อนคิดที่
ครูสอนเปียโนปฏิบัติมากที่สุด คือ ผู้สอนใช้เครื่องบันทึกเสียงหรอืกล้องวีดิทัศน์ (VDO) เพื่อบันทึกการ
บรรเลงของผู้เรียน (M = 2.18, SD = 1.21) โดยสอดคล้องกับการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดใน
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ระดับปานกลาง ส่วนสื่อและอุปกรณ์ที่ใช้ในการสอนการสะท้อนคิดที่ครูสอนเปียโนปฏิบัติปฏิบัติน้อย
ที่สุด คือ ผู้สอนให้ผู้เรียนท าแฟ้มสะสมผลงานการแสดงของตนเอง (M = 1.48, SD = 1.22) โดย
สอดคล้องกับการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดในระดับน้อย  

           1.4.5 ด้านการวัดและประเมินผล เมื่อเปรียบเทียบรายข้อ พบว่า หัวข้อวิธีการวัด
และประเมินผลการสะท้อนคิดที่ครูสอนเปียโนปฏิบัติมากที่สุด คือ ผู้สอนมีการทดสอบความรู้และ
ความสามารถด้านการบรรเลงเปยีโนของผูเ้รยีนด้วยตัวเอง (M = 3.12, SD = 0.84) โดยสอดคล้องกบั
การสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดในระดับมาก ส่วนหัวข้อวิธีการวัดและประเมินผลการสะท้อนคิดที่
ครูสอนเปียโนปฏิบัติน้อยที่สุด คือ ผู้สอนประเมินผลผู้เรียนจากการให้ผู้เรียนกรอกใบประเมินตนเอง
เกี่ยวกับการบรรเลงเปียโนของตนเอง หรือสิ่งที่ได้เรียนรู้ในการเรียนเปียโน (M = 1.56, SD = 1.22) 
โดยสอดคล้องกับการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดในระดับปานกลาง   
     เมื่อเปรียบเทียบวิธีการวัดและประเมินผลการสะท้อนคิดในแต่ละวิธี พบว่า การ
ประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment) เป็นวิธีการวัดและประเมินผลการสะท้อนคิดที่ครู
สอนเปียโนปฏิบัติมากที่สุด (M = 2.77, SD = 0.73) โดยสอดคล้องกับการสอนเปียโนโดยการ   
สะท้อนคิดในระดับมาก และวิธีการวัดและประเมินผลการสะท้อนคิดที่ครูสอนเปียโนปฏิบัติน้อยที่สุด 
คือ การประเมินจากแฟ้มสะสมงาน (Portfolio Assessment) (M = 1.77, SD = 1.25) โดยสอดคล้อง
กับการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดในระดับปานกลาง โดยรวมทั้งหมด พบว่า ครูสอนเปียโนมีการใช้
วิธีการวัดและประเมินผลการสะท้อนคิดอยู่ในระดับปานกลาง (M = 2.36, SD = 0.76)   
       ส าหรับหลักการวัดความสามารถในการคิดของผู้เรียนตามระดับการสะท้อนคิด 
(Kember et al., 2000) เมื่อเปรียบเทียบรายข้อ พบว่า หัวข้อหลักการวัดความสามารถในการคิดของ
ผู้เรียนที่ครูสอนเปียโนปฏิบัติมากที่สุด คือ การให้ผู้เรียนบรรเลงบทเพลงตามที่ผู้สอนแนะน า (M = 
3.30, SD = 0.66) โดยสอดคล้องกับการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดในระดับมาก ส่วนหัวข้อ
หลักการวัดความสามารถในการคิดของผู้เรียนที่ครูสอนเปียโนปฏิบัติน้อยที่สุด คือ การให้ผู้เรียน
บรรเลงเปียโนในสไตล์หรือรปูแบบต่าง ๆ  อย่างสร้างสรรค์ และพัฒนาเอกลักษณ์ในการบรรเลงเปียโน
ของตนเอง (M = 2.61, SD = 0.91) โดยสอดคล้องกับการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดในระดับมาก    
       เมื่อเปรียบเทียบหลักการวัดความสามารถในการคิดของผู้เรียนตามระดับการ
สะท้อนคิด (Kember et al., 2000) พบว่า ระดับที่ 1 ระดับข้ันการปฏิบัติเป็นนิสัยหรือข้ันไม่คิด
สะท้อนต่อการปฏิบัติ (Habitual Action) เป็นระดับการสะท้อนคิดที่ครูสอนเปียโนใช้ในการวัด
ความสามารถในการคิดของผู้เรียนมากที่สุด (M = 3.03, SD = 0.57) โดยสอดคล้องกับการสอน
เปียโนโดยการสะท้อนคิดในระดับมาก และระดับที่ 3 ระดับข้ันการสะท้อนคิด (Reflection) เป็น
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ระดับการสะท้อนคิดที่ครูสอนเปียโนใช้ในการวัดความสามารถในการคิดของผู้เรียนน้อยที่สุด (M = 
2.70, SD = 0.69) โดยสอดคล้องกับการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดในระดับมาก  

           1.4.6 ด้านบริบทการเรียนการสอน ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลจากการส ารวจความ
คิดเห็นของแบบสอบถามปลายเปิด โดยพบว่า ผู้สอนควรให้ความส าคัญกับความรักความชอบใน
ดนตรีและความสุขการในเรียนของผู้เรยีน ส่งเสริมให้ผูเ้รยีนพัฒนาความกล้าแสดงออกทางดนตรี และ
มุ่งเน้นการจัดระเบียบวินัยในการฝึกซ้อมให้กับผู้เรียน รวมทั้งผู้สอนควรจัดการเรียนการสอนโดย
อาศัยความรู้ด้านจิตวิทยาในการสอนดนตรี โดยค านึงถึงวัยของผู้เรียนและพื้นฐานทักษะทางดนตรี
ของผู้เรียนเป็นส าคัญ  

ตอนท่ี 2 แนวทางการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด เพ่ือพัฒนาทักษะการบรรเลง
เปียโนส าหรับนักเรียนเปียโนระดับกลาง 
 แนวทางการจัดการเรียนการสอนสามารถสรุปตามประเด็นในการศึกษาทั้ง 6 ด้าน ได้แก่ 1) 
การก าหนดวัตถุประสงค์ 2) การก าหนดเนื้อหาสาระ 3) การจัดกิจกรรมการสอน 4) สื่อและอุปกรณ์ 
5) การวัดและประเมินผล และ 6) ปัจจัยที่ส่งผลต่อการจัดการเรียนการสอนโดยการสะท้อนคิด โดยมี
รายละเอียดดังนี้   
 2.1 ด้านการก าหนดวัตถุประสงค์ 
 ผู้สอนควรมีการก าหนดวัตถุประสงค์โดยค านึงถึงประเด็นดังนี้ คือ 1) การตั้งวัตถุประสงค์โดย
ค านึงถึงความต้องการของผู้เรียนและผู้ปกครอง 2) การตั้งวัตถุประสงค์โดยค านึงถึงความครอบคลุม
ทั้งด้านพุทธิพิสัย (การคิด) ทักษะพิสัย (ทักษะ) และจิตพิสัย (ทัศนคติ) ของผู้เรียน 3) การตั้ง
วัตถุประสงค์โดยค านึงถึงความครอบคลุมกระบวนการสะท้อนคิด ผู้สอนควรมีการก าหนด
วัตถุประสงค์ให้สอดคล้องกับกระบวนการสะท้อนคิดทั้ง 3 ข้ันตอน ได้แก่ 3.1) ผู้เรียนสามารถอธิบาย
การเล่นของบทเพลงของตนเองหลังจากบรรเลงบทเพลงจบ 3.2) ผู้เรียนสามารถระบุจุดดีและ
จุดบกพร่องในการเล่นของตนเองได้หลังจากบรรเลงบทเพลงจบ และ 3.3) ผู้เรียนสามารถระบุวิธีการ
ฝึกซ้อมเพื่อแก้ไขจุดบกพร่องในการบรรเลงของตนเองได้ 4) การตั้งวัตถุประสงค์โดยค านึงถึงความ
ครอบคลุมระดับของการคิด ผู้สอนควรมีการก าหนดระดับการคิดในการตั้งวัตถุประสงค์ให้ชัดเจน 
เพื่อให้มีความชัดเจนว่าผู้สอนต้องการให้ผู้เรียนสะท้อนคิดได้ลึกซึ้งในระดับใด ทั้งนี้ผู้สอนควรก าหนด
ระดับของการคิดให้เหมาะสมกับความสามารถและพัฒนาการของผู้เรียน 
 2.2 ด้านการก าหนดเนื้อหาสาระ 
 ส าหรับการก าหนดเนื้อหาสาระในวิชาเปียโน ผู้สอนคัดเลือกบทเพลง สาระดนตรี และเทคนิค
การบรรเลงโดยอ้างอิงจากคู่มือการสอบเทียบระดับเกรดเปียโน (Syllabus) ของสถาบันดนตรีที่ได้รับ
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การยอมรับ ในด้านบทเพลง ผู้สอนควรเปิดโอกาสใหผู้้เรียนมีสว่นร่วมในการเลอืกบทเพลงและสง่เสรมิ
ให้ผู้เรียนเรียนบทเพลงที่หลากหลาย ในด้านสาระดนตรี ผู้สอนควรสอนสาระดนตรีให้กับผู้เรียนอย่าง
ครบถ้วนและสอนเนื้อหาดนตรีควบคู่กับทักษะดนตรีด้วย ในด้านเทคนิคการบรรเลง ให้อ้างอิงตาม
มาตรฐานการสอบเกรดของสถาบันดนตร ีถ้าผู้เรียนไม่ได้สอบวัดระดับมาตรฐานทางด้านเปยีโน ผู้สอน
ควรก าหนดเทคนิคการบรรเลงตามระดับความสามารถของผู้เรียนแต่ละคน และอ้างอิงจากเทคนิคใน
บทเพลงที่มีความยากเทียบเท่าระดับช้ันที่ผู้เรียนก าลังเรียนหรือบทเพลงจากหลักสูตรที่ได้รับการ
ยอมรับ 
 ส าหรับการเลอืกใช้หนังสือเรยีนเปยีโน (Piano Method Book) ผู้สอนควรเลือกหนังสือเรยีน
ให้เหมาะกับผู้เรียนแต่ละคน โดยผู้สอนสามารถน าหนังสือเรียนเปียโน 2-3 แบบ มาผสมผสานกันใน
การเรียนการสอนได้ โดยดูตามความชอบและความสามารถของผู้เรียนแต่ละคน 
 ส าหรับการพัฒนาหลักสูตรที่เอื้อต่อการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด 
หลักสูตรควรมีลักษณะบูรณาการ เพื่อให้ผู้เรียนมีพื้นฐานความรู้ที่กว้างขวางมากข้ึน รวมถึงหลกัสูตร
ควรออกแบบเพื่อส่งเสริมระดับการคิดของผู้เรียน โดยควรมีการวางหลักสูตรให้มีลักษณะของการปู
ระดับการคิดข้ันพื้นฐาน และค่อย ๆ  จัดช่วงล าดับของระดับการคิดให้สูงข้ึนไป นอกจากนี้ หลักสูตร
ควรมีการส่งเสริมเรื่องความเป็นเหตุเป็นผลให้กับผู้เรียนด้วย   
 2.3 ด้านการจัดกิจกรรมการสอน 
 ผู้สอนควรฝึกฝนให้ผู้เรียนวิเคราะห์การเล่นของตนเอง หาจุดดีจุดบกพร่องในการเล่นของ
ตนเอง และหาแนวทางในการฝึกซ้อมเพื่อแก้ไขจุดบกพร่องในการบรรเลงของตนเองได้ โดยน าเทคนิค
การสอนที่ส าคัญได้แก่ เทคนิคการเขียนบันทึกการสะท้อนคิด การใช้ค าถามกระตุ้นการคิด และการ
อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เข้ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนเปียโนในทุกกระบวนการและ
ทุกกิจกรรมในการเรยีนการสอน โดยใช้เทคนิคการสอนดังกล่าวไปพร้อมกันกับเนื้อหาที่เรียนตามปกติ
เลย ซึ่งผู้สอนควรเลือกเทคนิคการสอนสะท้อนคิดโดยค านึงถึงวัตถุประสงค์ เนื้อหา และลักษณะของ
กิจกรรมการสอนดนตรีที่ผู้สอนได้ก าหนดไว้ในแผนการสอน รวมถึงเลือกเทคนิคการสอนให้เหมาะสม
กับคุณลักษณะของผู้เรียน ระยะเวลาที่มี และบริบทการสอนของตนเองด้วย 
 ส าหรับการวางแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อสง่เสรมิการสะท้อนคิด ผู้สอนควรมีการวาง
แผนการจัดการเรียนรู้ในแต่ละครั้งที่สอน เพื่อให้กิจกรรมการสอนที่จดัข้ึนมีการพัฒนาสาระดนตรีของ
ผู้เรียนได้อย่างครบถ้วนและพัฒนาทักษะการสะท้อนคิดผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ท าให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้เป็นล าดับข้ันตอน มีความเข้าใจต่อเนื่อง และสามารถเช่ือมโยงเนื้อหาที่เรียนได้ โดย
กิจกรรมการเรียนรู้ควรมีลักษณะมุ่งเน้นให้ผู้เรียนพัฒนากระบวนการสะท้อนคิดและระดับการคิดของ
ผู้เรียน ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการเรียนของผู้เรียน และควรมีช่วงของการปรับอารมณ์ผู้เรียนเพื่อให้
พร้อมต่อการเรียนรู้ด้วย 
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 2.4 ด้านสื่อและอุปกรณ์  
ผู้สอนควรเลือกใช้สื่อและอุปกรณ์ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ เนื้อหา และกิจกรรมการ

เรียนการสอนที่ก าหนดไว้ ซึ่งสื่อและอุปกรณ์ในการสอนแต่ละช้ินย่อมมีจุดดีจุดเด่นที่แตกต่างกันไป 
เมื่อผู้สอนต้องน าสื่ออุปกรณ์ในการสอนใดมาใช้ ผู้สอนควรมีการปรับปรุงสื่ออุปกรณ์ในการสอนให้
เหมาะสมกับผู้เรียนก่อน และควรมีการช้ีแจงวิธีใช้ก่อนที่ผู้เรียนจะใช้จริง ส าหรับสื่อและอุปกรณ์ที่
สามารถน ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด  ได้แก่ สมุดบันทึกการ    
สะท้อนคิด ใบประเมินตนเอง เครื่องบันทึกเสียงและกล้องวีดิทัศน์ แฟ้มสะสมผลงาน สื่อบันทึกเพลง 
สื่อสังคมออน์ไลน์ (Social Media) และโทรศัพท์มือถือ (Smart Phone)  

2.5 ด้านการวัดและประเมินผล  
ในการวัดและประเมินผลการเรียนเปียโนโดยการสะท้อนคิดของผู้เรียน ผู้สอนควรใช้วิธีการ

วัดและประเมินผลที่ส าคัญอยู่ 2 วิธี คือ การประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment) โดย
ใช้วิธีการสังเกต การสัมภาษณ์ การประเมินการปฏิบัติงาน และการประเมินจากแฟ้มสะสมงาน และ
การวัดประเมินผลจากผลงานหรือช้ินงานของนักเรียน โดยใช้วิธีวัดและประเมินจากผลงานของผู้เรียน 
จากสมุดบันทึกการสะท้อนคิดของผู้เรียน และผลงานการแสดงของผู้เรียนหลังจากน ากระบวนการ
สะท้อนคิดมาประยุกต์ใช้ในการเรียน ส าหรับช่วงเวลาในการวัดประเมินการสะท้อนคิดของผู้เรียน 
สามารถแบ่งได้เป็น 2 ลักษณะ คือ การวัดประเมินการสะท้อนคิดระหว่างการปฏิบัติ ซึ่งเป็นการวัด
ประเมินการสะท้อนคิดในระหว่างที่ผู้เรียนก าลังบรรเลงเปียโน และ การวัดประเมินการสะท้อนคิด
หลังปฏิบัติ ซึ่งเป็นการวัดประเมินการสะท้อนคิดหลังจากที่ผู้เรียนบรรเลงเปียโน   
 2.6 ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการจัดการเรียนการสอนโดยการสะท้อนคิด  
 ในการจัดการเรียนการสอน ครูผู้สอนควรค านึงถึงองค์ประกอบต่าง ๆ  ในการจัดการเรียนการ
สอน เพื่อให้การสอนด าเนินไปอย่างราบรื่นและเกิดประสิทธิผลกับผู้เรียนมากที่สุด อย่างไรก็ตาม การ
จัดการเรียนการสอนที่ประสบความส าเร็จต้องเป็นการจัดการเรียนการสอนที่ค านึงถึงปัจจัยแวดล้อม
ต่าง ๆ ในการจัดการเรียนการสอนด้วย ซึ่งประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ ด้านผู้สอน ด้านหลักสูตรและ
การสอน ด้านผู้เรียน และด้านสภาพแวดล้อม    
 ด้านผู้สอน ผู้สอนควรมีความรู้ความเข้าใจในการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดเป็นอย่างดี มี
จิตวิทยาการสอนที่ดี มีวุฒิภาวะ และเป็นผู้ที่เปิดใจกว้างยอมรับฟังความคิดเห็นที่แตกต่าง สามารถ
จัดการเรียนการสอนโดยค านึงถึงวัยของผู้เรียน พื้นฐานความรู้ความสามารถของผู้เรียน และ
คุณลักษณะของผู้เรียน รวมทั้งสามารถสรา้งแรงจูงใจในการเรยีนให้กับผู้เรียนและสร้างความสัมพันธ์ที่
ดีกับผู้เรียนและผู้ปกครอง  
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ด้านผู้เรียน ผู้เรียนต้องมีลักษณะใจกว้าง รู้จักยอมรับความคิดที่หลากหลาย รวมทั้งมีความ
รับผิดชอบที่จะต้องกลับไปสะท้อนความคิดของตนเอง สิ่งเหล่านี้จะท าให้การเรี ยนการสอนในการ
สะท้อนคิดประสบความส าเร็จ  

ด้านหลักสูตรและการเรียนการสอน ผู้สอนควรใช้หลักสูตรเปียโนให้เหมาะสมกับผู้เรียนและ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเปียโนที่เป็นลักษณะการส่งเสริมสะท้อนคิด รวมทั้งใช้เทคนิคการสอน
การสะท้อนคิดให้เหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละคน  

ด้านสภาพแวดล้อม แบ่งเป็น สภาพแวดล้อมทางกายภาพ และบุคคลหรือองค์กรต่าง ๆ 
ส าหรับสภาพแวดล้อมทางกายภาพ หมายถึงบรรยายกาศในห้องเรียน ได้แก่ ห้องเรียน อุปกรณ์ดนตรี 
เป็นต้น สิ่งเหล่าน้ีควรอยู่ในสภาพที่พร้อมและใช้งานได้ ส่วนบุคคลหรือองค์กรต่าง ๆ ได้แก่ ครอบครัว  
โรงเรียน เพื่อน และองค์กรทางการศึกษา ส าหรับครอบครัว หากครอบครัวของผู้เรียนมีการอบรม
เลี้ยงดูโดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นและใช้เหตุผล ผู้เรียนก็จะสามารถสะท้อนคิดในการ
บรรเลงได้ดี ส าหรับโรงเรียน หากโรงเรียนที่ผู้เรียนศึกษามีการส่งเสริมการคิดให้กับผู้เรียน ผู้เรียนก็จะ
สามารถน ากระบวนการคิดมาใช้ในการเรียนเปียโนโดยการสะท้อนคิดได้เป็นอย่างดี และส าหรับเพือ่น 
หากผู้เรียนมีเพื่อนที่รู้จักกระบวนการคิดที่ดี ผู้เรียนก็มีแนวโน้มที่จะมีกระบวนการคิดที่ดีเช่นกัน และ
ส าหรับองค์กรทางการศึกษา ควรมีส่วนช่วยเหลือและสนับสนุนให้ผู้บริหารโรงเรียนดนตรีเห็น
ความส าคัญของการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด รวมทั้งให้ผู้สอนมีการน าการคิดมาใช้ในการจัดการ
เรียนการสอนมากข้ึน 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การอภิปรายผล เรื่องแนวทางการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด เพื่อพัฒนา
ทักษะการบรรเลงเปียโน ส าหรับนักเรียนเปียโนระดับกลาง ผู้วิจัยแบ่งประเด็นในการอภิปรายเป็น 2 
ตอน ได้แก่ 

ตอนท่ี 1 สภาพการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดระดับเปียโนขั้นกลาง 
ประเด็นที่หนึ่ง จากการวิเคราะห์ข้อมูลด้านการก าหนดวัตถุประสงค์ในการเรียนการสอน 

พบว่า การตั้งวัตถุประสงค์ให้ผู้เรียนน าความรู้ดนตรีที่เรียนไปประยุกต์ใช้ในการบรรเลงบทเพลงอื่น ๆ 
เป็นวัตถุประสงค์ที่ครูสอนเปยีโนให้ความส าคัญ (M = 3.32, SD = 0.71) และการมุ่งเน้นให้ผูเ้รยีนเกดิ
ความเข้าใจในเนื้อหาทั้งหมดที่คุณครูสอน (M = 3.42, SD = 0.63) เป็นวัตถุประสงค์ที่ครูสอนเปียโน
ให้ความส าคัญมากที่สุด โดยสอดคล้องกับการสอนเปยีโนโดยการสะทอ้นคิดในระดับมาก แสดงให้เหน็
ว่า ผู้สอนให้ความส าคัญกับการให้ผู้เรียนเข้าใจในเนื้อหาที่เรียนและสามารถน าความรู้ดนตรีที่เรียนไป
ประยุกต์ใช้ในการบรรเลงบทเพลงต่าง ๆ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการ
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สอนเปียโนของวิตต์ธาดา เภาค า (2556)  ในเรื่อง “การน าเสนอแนวทางการจัดการเรียนการสอน
ดนตรีโดยใช้ดนตรีคลาสสิคและดนตรีสมัยนิยมเพื่อพัฒนาทักษะเปียโนของนักเรียนเปียโนระดับ
ช้ันต้น” และของสกุณา ประมายะยัง (2556) ในเรื่อง “การน าเสนอแนวทางการจัดการเรียนการสอน
ดนตรีเพื่อพัฒนาเทคนิคการปฏิบัติโน้ตประดับส าหรับนักเรียนเปียโนระดับช้ันกลาง” ที่ผู้สอนมุ่งเน้น
การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาและเพิ่มองค์ความรู้ดนตรีที่จ าเป็นในการบรรเลงเปียโนของผูเ้รยีน 
และมุ่งเน้นการประยุกต์ใช้และเช่ือมโยงความรู้ที่เรียนไปสู่การบรรเลงบทเพลงต่าง ๆ 

ส าหรับการตั้งวัตถุประสงค์ให้ผู้เรียนบรรเลงเปียโนโดยอาศัยความจ าตามระดับพุทธิพิสัยของ
แอนเดอร์สัน (M = 2.10, SD = 0.91) เป็นวัตถุประสงค์ที่ครูสอนเปียโนให้ความส าคัญน้อยที่สุด โดย
สอดคล้องกับการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดในระดับปานกลาง ในขณะที่การจ าจัดเป็นระดับการ
คิดในข้ันแรกสุดส าหรับแนวคิดระดับพุทธิพิสัยของแอนเดอร์สัน ที่ผลของการส ารวจเป็นเช่นน้ี ผู้วิจัย
คาดว่า ครูสอนเปียโนที่ท าแบบสอบถามอาจเข้าใจว่า การให้ผู้เรียนบรรเลงเปียโนโดยอาศัยความจ า
หมายถึงการสอนดนตรีเชิงมุขปาฐะที่เป็นรูปแบบของการสอนดนตรีไทยที่ใช้วิธีถ่ายทอดความรู้แบบ
ปากต่อปาก ผู้เรียนต้องจดจ าเพลงจากครูผู้สอน ซึ่งการสอนเปียโนจะเป็นลักษณะของการถ่ายทอด
ความรู้โดยอาศัยการอ่านโน้ตมากกว่า แต่ในความหมายของผู้วิจัยหมายถึง การให้ผู้เรียนอาศัยทักษะ
ความจ าบทเพลงเพื่อการแสดง ดังนั้นท าให้การสื่อความหมายในแบบสอบถามจึงมีความคลาดเคลื่อน
และอาจเป็นเหตุให้คะแนนค่าเฉลี่ยจึงอยู่ในระดับที่น้อยที่สุดเมื่อเทียบกับหัวข้อวัตถุประสงค์อื่น  

ส่วนด้านการตั้งวัตถุประสงค์ในการเรียนการสอนตามแนวคิดระดับการสะท้อนคิด (Kember 
et al., 2000) การให้ผู้เรียนวิเคราะห์และประเมินการเล่นของตนเอง เพื่อปรับเปลี่ยนทัศนคติและ
วิธีการบรรเลงของตนเองให้สร้างสรรค์ และพัฒนารูปแบบหรือเอกลักษณ์ในการบรรเลงเปียโนของ
ตนเอง (M = 2.72, SD = 0.90) เป็นวัตถุประสงค์ที่ครูสอนเปียโนให้ความส าคัญน้อยที่สุด จากการ
วิเคราะห์ข้อมูลแสดงให้เห็นว่า ผู้สอนอาจยังไม่ค่อยให้ความส าคัญกับการให้ผู้เรียนได้สร้างสรรค์การ
บรรเลงเปยีโนมากนัก ดังนั้นจึงควรมกีารสง่เสรมิใหผู้้สอนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในลักษณะของ
การสร้างสรรค์การบรรเลงเปียโนให้กับผู้เรียนมากข้ึน จะช่วยให้การเรียนมีความสนุกสนานและเป็น
การสร้างแรงจูงใจในการเรียนให้กับผู้เรียนได้เป็นอย่างดี 

ประเด็นที่สอง จากการวิเคราะห์ข้อมูลด้านเนื้อหาสาระ พบว่า ผู้สอนส่วนใหญ่สอนบทเพลง
ในยุคบาโรคและยุคคลาสสิกเปน็จ านวนมากกว่าการสอนบทเพลงในยุคโรแมนติกและยุคร่วมสมัย โดย
จากการสอบถามครูสอนเปียโน พบผู้สอนหลายท่านให้ความเห็นว่า ผู้เรียนในวัย 13-15 ปี ยังมี
ประสบการณ์ชีวิตไม่มากนัก ดังนั้นการถ่ายทอดอารมณ์บทเพลงอาจยังไม่สามารถท าได้อย่างลึกซึ้ง 
โดยเฉพาะบทเพลงยุคโรแมนติกต้องอาศัยเทคนิคและการถ่ายอารมณ์เพลงเปน็อย่างมาก (Jacobson, 
2015) ซึ่งประเด็นดังกลา่ว ผู้วิจัยเห็นว่าผู้เรียนในวัย 13-15 ปี มีพัฒนาการทางความคิดที่สมบูรณ์แลว้ 
สามารถคิดสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างมีเหตุผลและมีความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งที่เป็นนามธรรมมากข้ึน ดังนั้น
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ผู้เรียนในวัยนี้จึงสามารถเรียนรู้ทั้งด้านแนวคิดและทักษะดนตรีได้อย่างครบถ้วนและลึกซึ้ง รวมทั้งมี
พัฒนาการทางร่างกายอย่างรวดเร็วและอารมณ์ที่ค่อนข้างเข้มข้น สามารถแสดงอารมณ์ออกมาให้เหน็
ได้เด่นชัด ดังนั้นผู้เรียนในวัย 13-15 ปี จึงสามารถแสดงความรู้สึกทีม่ีต่อบทเพลงได ้การเน้นความรู้สกึ
ของเพลง (Expressions) เป็นแนวคิดและทักษะทีเ่ด็กสามารถเข้าใจและปฏิบัติได้ (Green, 1979 อ้าง
ถึงใน ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2541)  

หากแต่ในการสอนเรื่องความรู้สึกในการสื่ออารมณ์ในการบรรเลงเปียโน ผู้สอนควรจะสอนให้
ผู้เรียนรู้จักการฟังเสียงที่ตนเองบรรเลงและพัฒนาให้ผู้เรียนมี “เสียงในความคิด” ซึ่งกระบวนการ
เหล่าน้ีล้วนต้องอาศัยการสะท้อนคิดในการบรรเลงเปียโนทั้งสิ้น รวมถึงผู้สอนควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียน
ฟังท่อนเพลงสั้น ๆ  โดยผู้สอนเป็นผู้บรรเลงเปียโนเอง และให้ผู้เรียนระบุลักษณะหรืออารมณ์ของบท
เพลง ซึ่งผู้เรียนควรมั่นฝึกฝนเช่นน้ีบ่อย ๆ เพื่อให้สามารถแยกแยะลักษณะหรืออารมณ์ของ บทเพลง
ได้อย่างถูกต้องแม่นย า จะท าให้ผู้เรียนสามารถน าลักษณะหรืออารมณ์ของบทเพลงเหลา่น้ีไปประยุกต์
ในการบรรเลงบทเพลงของตนเองได้ (Jacobson, 2015) 

นอกเหนือจากการบรรเลงบทเพลงเปียโนเดี่ยวแล้ว ผู้สอนควรมีการส่งเสริมให้ผู้เรียนบรรเลง
บทเพลงร่วมกับผู้อื่นในลักษณะของการบรรเลงเปียโนคู่และการบรรเลงเป็นวง เนื่องจากสังคมจาก
เพื่อนมีอิทธิพลต่อผู้เรียนในวัย 13-15 ปี อย่างยิ่ง และผู้เรียนมีความต้องการการยอมรับจากเพื่อน
มากข้ึน ดังนั้นการบรรเลงบทเพลงร่วมกับผู้อื่นจะช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางสังคมให้กับผู้เรียน ช่วย
ให้ผู้เรียนเรียนรู้บทบาทการเป็นผู้น าและผู้ตาม และการให้เกียรติผู้อื่น ซึ่งในการเลือกบทเพลง ผู้สอน
ควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเลือกบทเพลงที่ตนเองชอบ รวมถึงการเลือกบทเพลงหลากหลายรูปแบบ เช่น 
เพลงสมัยนิยม เพลงแจ๊ส เพลงเกี่ยวกับเทศกาลต่าง ๆ จะท าให้ผู้เรียนมีความรู้สึกที่ดีในการบรรเลง
บทเพลงที่ตนเองชอบและช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนอยากศึกษาหาความรู้ในการเรียนมากยิ่งข้ึน นับเป็น
การส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรักในดนตรีและมีความสุขในการเรียนได้เป็นอย่างดี 

ประเด็นที่ 3 จากการวิเคราะห์ข้อมูลด้านการจัดกิจกรรมการสอน พบว่า การสอนทักษะ
ดนตรีที่ครูสอนเปียโนปฏิบัติมากที่สุด คือ ผู้สอนให้ผู้เรียนแก้ข้อบกพร่องและฝึกฝนเพื่อพัฒนาฝีมือให้
ดีข้ึน (M = 3.56, SD = 0.58) โดยสอดคล้องกับการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดในระดับมากที่สุด 
ซึ่งสอดคล้องกับกระบวนการสอนทักษะการบรรเลงเปียโนของมารียเน่ อุสซ์เลอร์ (Uszler et al., 
1995) ในข้ันความคิดที่เช่ือมโยง ที่ผู้เรียนจะต้องพยายามที่จะพัฒนาทักษะให้มีความแม่นย าและ
ทันเวลา โดยรับค าติชมของครู และการติชมสะท้อนกลับตนเอง (Feedback) เพื่อริเริ่ม ควบคุม และ
ตัดสินการแสดงออกด้านทักษะของตนเอง ส่วนการสอนทักษะดนตรีที่ครูสอนเปียโนปฏิบัติน้อยที่สุด 
คือ ผู้สอนให้ผู้เรียนอธิบายการเลน่ของตนเองอย่างถูกต้องโดยปราศจากอคติ (M = 2.75, SD = 0.99) 
แสดงให้เห็นว่า ผู้สอนไม่มีการสนับสนุนให้ผู้เรียนเปิดใจในการอภิปรายการเล่นของตนเองเท่าที่ควร 
จึงควรมีการสนับสนุนให้ผู้เรียนมีการอภิปรายการบรรเลงเปียโนของตนเองและสร้างเสริมทัศนคติที่ดี



 

 

287 

ในการสะท้อนคิดการเล่นตนเองมากขึ้น โดยการน าเทคนิคการสอนการสะท้อนคิด ได้แก่ เทคนิคการ
เขียนบันทึกการสะท้อนคิด เทคนิคการใช้ค าถาม และเทคนิคการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
เข้ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนเปียโน เพื่อส่งเสริมการสะท้อนคิดในการบรรเลงเปยีโนและท าให้
ผู้เรียนอธิบายการเล่นของตนเองไดอ้ย่างถูกต้องโดยปราศจากอคติมากยิ่งข้ึน 

ในด้านเทคนิคการสอนการสะท้อนคิด เทคนิคการใช้ค าถาม (Questioning) เป็นเทคนิคการ
สอนการสะท้อนคิดที่ครูสอนเปียโนปฏิบัติมากที่สุด (M = 3.11, SD = 0.68) ซึ่งสอดคล้องกับผลการ
วิเคราะห์การสัมภาษณ์ครูสอนเปียโน โดยพบว่า ผู้สอนทั้งในกลุ่มสอบถามที่มีคะแนนสูงและคะแนน
ต่ ามีการใช้เทคนิคการสอนน้ี ในประเด็นดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า เทคนิคการใช้ค าถามเป็นเทคนิคการ
สอนที่ผู้สอนให้ความส าคัญในการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด เมื่อพิจารณาร่วมกับ
การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญในครั้งที่สอง ผู้เช่ียวชาญให้ความเห็นว่า สิ่งที่ ส าคัญ
ที่สุดในการสอนการสะท้อนคิดคือการตั้งค าถามให้คิด การตั้งค าถามที่ใช้ถามผู้เรียนมีความส าคัญมาก 
หากผู้สอนมีการตั้งค าถามที่ดี ผู้เรียนก็จะสามารถสะท้อนคิดได้อย่างมีประสิทธิภาพ แต่หากผู้สอนต้ัง
ค าถามได้ไม่ดีแล้ว ผู้เรียนก็จะไม่สามารถสะท้อนคิดอย่างมีประสิทธิภาพเท่าที่ควร ดังนั้นค าถามจึงถือ
เป็นหัวใจส าคัญของการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด ซึ่งผู้สอนควรฝึกฝนและพัฒนา
ความรู้ทักษะในการถามเช่นเดียวกับความสามารถในการสอนด้านอื่น ๆ   รวมทั้งควรมีการวางแผน
และเตรียมค าถามเพื่อการสะท้อนคิดที่ดี ส่งเสริมระดับการคิดที่เหมาะสมกับความสามารถของผู้เรยีน
ทั้งในระดับการคิดข้ันพื้นฐานและเช่ือมโยงไปจนถึงข้ันสูง (ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ, 2556; สุวิทย์ มูลค า 
และอรทัย มูลค า, 2551) แม้ว่าเทคนิคการใช้ค าถามจะเป็นเทคนิคการสอนการสะท้อนคิดที่ส าคัญ แต่
ผู้สอนก็ควรศึกษาเทคนิคการสอนสะท้อนคิดอื่น ๆ  ด้วย เพื่อที่จะสามารถน ามาเลือกใช้ให้เหมาะสม
กับผู้เรียนและสถานการณ์การเรียนการสอนได้ 

ส่วนเทคนิคการเขียนบันทึกการสะท้อนคิด (Reflective Journal) (M = 1.91, SD = 0.91) 
ซึ่งเป็นเทคนิคการสอนการสะท้อนคิดที่ครูสอนเปียโนปฏิบัติน้อยที่สุด ในประเด็นนี้ ผู้วิจัยเห็นว่า การ
เขียนบันทึกสะท้อนคิดจัดเป็นเรื่องที่ค่อนข้างใหม่ส าหรับการจัดการเรียนสอนเปียโน เนื่องจากการ
เรียนการสอนเปียโนด้วยกระบวนการการคิดและการสะท้อนคิดอาจยังไม่เป็นที่แพร่หลายมากนัก จึง
ท าให้มีผู้สอนที่รู้จักเทคนิคการสอนนี้จ านวนไม่มาก เมื่อเทียบกับการสอนด้วยเทคนิคการใช้ค าถาม
และเทคนิคการอภิปรายที่มีการใช้ในการเรียนการสอนอย่างทั่วไปและแพร่หลายมากกว่า ดังนั้นจึงท า
ให้เทคนิคการเขียนบันทึกการสะท้อนคิดเป็นเทคนิคการสอนการสะท้อนคิดที่มีการใช้น้อยที่สุด   

ประเด็นที่ 4 จากการวิเคราะห์ข้อมูลด้านการจัดกิจกรรมการสอน พบว่า สื่อและอุปกรณ์ที่ใช้
ในการสอนการสะท้อนคิดที่ครูสอนเปียโนปฏิบัติมากที่สุด คือ ผู้สอนใช้เครื่องบันทึกเสียงหรือกล้อง   
วีดิทัศน์ (VDO) เพื่อบันทึกการบรรเลงของผูเ้รียน (M = 2.18, SD = 1.21) โดยสอดคล้องกับการสอน
เปียโนโดยการสะท้อนคิดในระดับปานกลาง ส่วนสื่อและอุปกรณ์ที่ใช้ในการสอนการสะท้อนคิดที่ครู
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สอนเปียโนปฏิบัติน้อยที่สุด คือ ผู้สอนให้ผู้เรียนท าแฟ้มสะสมผลงานการแสดงของตนเอง (M = 1.48, 
SD = 1.22) โดยสอดคล้องกับการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดในระดับน้อย ซึ่งในประเด็นนี้
สอดคล้องกับผลการวิเคราะห์การสัมภาษณ์ครูสอนเปียโน โดยพบว่า ผู้สอนทั้งในกลุ่มสอบถามที่มี
คะแนนสูงและคะแนนต่ ามีการใช้เครื่องบันทึกเสียงหรือกล้องวีดิทัศน์ (VDO) เพื่อบันทึกการบรรเลง
ของผู้เรียนอยู่แล้วเป็นประจ า เนื่องด้วยประโยชน์ในการเรียนการสอนหลายประการ ได้แก่ การบันทึก
การเล่นการซ้อมต่าง ๆ ไว้ไม่ให้ผู้เรียนลืม การให้ผู้เรียนรู้จักสะท้อนคิดการเล่นของตนเอง การ
ประชาสัมพันธ์การแสดงผลงานของผู้เรียนและผู้สอน และการเตรียมตัวในการแสดงของผู้เรียน ส่วน
แฟ้มสะสมผลงานการแสดงของผู้เรียน ผู้สอนไม่ได้มีการมอบหมายให้ผู้เรียนจัดท าแฟ้มสะสมผลงาน
แสดงของตนเองอย่างเป็นกิจจะลักษณะ แต่ผู้สอนส่วนใหญ่ก็มีการให้ผู้เรียนได้สะท้อนคิดผลงานการ
แสดงของตนเอง เช่น การสอบเปียโน การเล่นคอนเสิร์ต ทั้งในรูปแบบของการนั่งพูดคุยสะท้อนคิดกัน
อย่างจริงจังและการสอบถามพูดคุยอย่างไมเ่ป็นทางการ ซึ่งแม้ว่าแฟ้มสะสมผลงานอาจจะไม่ได้เปน็สือ่
และอุปกรณ์ที่มีความจ าเป็นในการสะท้อนคิดมากนัก แต่การให้ผู้เรียนสะท้อนคิดผลงานการแสดง
ของตนเองจากแฟ้มสะสมงานก็มีข้อดีอยู่หลายประการคือ การสะท้อนคิดจากแฟ้มสะสมงานสามารถ
เป็นหลักฐานที่ดีและเป็นตัวช้ีวัดในการวัดประเมินการสะท้อนคิดได้ โดยให้ผู้เรียนเขียนสะท้อนคิด
ผลงานการแสดงที่ผ่านมาของตนเอง เป็นการเขียนสั้น ๆ สะท้อนถึงความประทับใจและสิ่งที่อยาก
ปรับปรุงให้ดีข้ึน แล้วจึงน าใบบันทึกสะท้อนคิดที่เขียนเก็บไว้หลังแฟ้มสะสมผลงาน ดังนั้นแฟ้มสะสม
ผลงานจึงถือว่าเป็นทางเลือกเพิ่มเติมส าหรับผู้เรียนที่สนใจ แต่ทั้งนี้ต้องข้ึนอยู่กับวัตถุประสงค์ของการ
เรียนและความต้องการของตัวผู้เรียน  

ประเด็นที่ 5 จากการวิเคราะห์ข้อมูลด้านการวัดและประเมินผล พบว่า การประเมินตาม
สภาพจริง (Authentic Assessment) เป็นวิธีการวัดและประเมินผลการสะท้อนคิดที่ครูสอนเปียโน
ปฏิบัติมากที่สุด (M = 2.77, SD = 0.73) โดยสอดคล้องกับการสอนเปยีโนโดยการสะทอ้นคิดในระดบั
มาก ซึ่งผลการวิเคราะห์มีความสมเหตุสมผล เนื่องจากการประเมินตามสภาพจริงสว่นใหญ่จะเป็นการ
วัดและประเมินผลในช้ันเรียนเป็นหลัก ซึ่งเป็นการวัดและประเมินผลที่ครูเปียโนกระท าอยู่แล้วเป็น
ปกติ ซึ่งสอดคล้องเป็นผลการวิจัยของธิรดา สุนทรนาค (2553) ในเรื่อง “การน าเสนอแนวทางการ
พัฒนาการสอนเปียโนระดับช้ันต้นของหลักสูตรเปียโนอัลเฟรด ส าหรับสถาบันดนตรีเอกชนใน
กรุงเทพมหานคร” ซึ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านการวัดและประเมินผลในช้ันเรียนมีคะแนนเฉลี่ยสูง
เช่นกัน ส่วนวิธีการวัดและประเมินผลการสะท้อนคิดที่ครูสอนเปียโนปฏิบัติน้อยที่สุด คือ การประเมิน
จากแฟ้มสะสมงาน (Portfolio Assessment) (M = 1.77, SD = 1.25) โดยสอดคล้องกับการสอน
เปียโนโดยการสะท้อนคิดในระดับปานกลาง ในประเด็นน้ีสอดคล้องกับการวิเคราะห์ด้านสื่ออุปกรณ์
คือ ผู้สอนจะไม่ได้มีการมอบหมายให้ผู้ เรียนจัดแฟ้มสะสมผลงานแสดงของตนเองอย่างเป็น
กิจจะลักษณะ แต่มีการให้ผู้เรียนสะท้อนคิดในรูปแบบอื่น  
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ส าหรับการวัดความสามารถในการคิดของผู้เรียนตามระดับการสะท้อนคิด (Kember et al., 
2000) พบว่า ระดับที่ 1 ระดับข้ันการปฏิบัติเป็นนิสัยหรือข้ันไม่คิดสะท้อนต่อการปฏิบัติ (Habitual 
Action) เป็นระดับการสะท้อนคิดที่เป็นเบือ้งต้นทีสุ่ด จึงเป็นระดับการสะท้อนคิดที่ครูสอนเปียโนใช้ใน
การวัดความสามารถในการคิดของผู้เรียนมากที่สุด (M = 3.03, SD = 0.57) โดยสอดคล้องกับการ
สอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดในระดับมาก แตร่ะดับที่ 3 ระดับข้ันการสะท้อนคิด (Reflection) เป็น
ระดับการสะท้อนคิดที่ครูสอนเปียโนใช้ในการวัดความสามารถในการคิดของผู้เรียนน้อยที่สุด (M = 
2.70, SD = 0.69) โดยสอดคล้องกับการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดในระดับมาก ในขณะที่ระดับที่ 
4 ระดับข้ันการสะท้อนอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Reflection) ซึ่งเป็นระดับการสะท้อนคิดที่มี
ความลึกซึ้งมากกว่าคือ (M = 2.75, SD = 0.73) โดยสอดคล้องกับการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด
ในระดับมาก ซึ่งผู้วิจัยมีความเห็นว่า ผู้วิจัยอาจสร้างนิยามปฏิบัติที่ไม่ชัดเจนเพียงพอจงึอาจเป็นสาเหตุ
ให้ผลคะแนนมีความคลาดเคลื่อนส่งผลให้ระดับการสะท้อนคิดไม่สอดคล้องกับความเป็นจริง  

ประเด็นที่  6 จากการวิเคราะห์ข้อมูลด้านบริบทการเรียนการสอน พบว่า ผู้สอนให้
ความส าคัญกับความสุขในการเรียนของผู้เรียนและด้านจิตวิทยาในการสอนดนตรี แสดงให้เห็นว่า 
นอกเหนือจากการให้ความรู้ทางด้านดนตรีและทักษะการบรรเลงเปียโนแล้ว ผู้สอนยังให้ความส าคัญ
เรื่องอารมณ์และความรู้สึกในการเรียนของผู้เรียนด้วย ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมอง
เป็นฐาน (Brain based Learning: BBL) ที่ให้ความส าคัญกับการสร้างอารมณ์ให้เหมาะสมกับการ
เรียนรู้ เนื่องจากอารมณ์ สภาพร่างกาย และสภาพแวดล้อมในการเรียนมีผลต่อการท างานของสมอง 
ซึ่งหากผู้เรียนมีอารมณ์ที่แจ่มใสและสนใจ จะช่วยให้เกิดการเรียนรู้ได้ดี แต่หากผู้เรียนมีอารณ์เครียด 
ก็จะส่งผลเสียต่อการเรียนรู้ได้ (Jensen, 2008; ยุรวัฒน์ คล้ายมงคล, 2551) ดังนั้นการสร้างอารมณ์
ให้เหมาะกับการเรียนรู้จึงเป็นเรื่องที่ส าคัญ ซึ่งหากผู้สอนมีการจัดการเรียนการสอนโดยค านึงการ
เตรียมความพร้อมทางอารมณ์ในการเรียนของผู้เรียน จะท าให้ผู้เรียนเรียนรู้เนื้อหาและสะท้อนคิดใน
การบรรเลงเปียโนได้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน  

ส่วนด้านความรู้สึกในการเรียนของผู้เรียน การสร้างความสุขในการเรียนให้กับผู้เรียนถือเป็น
การพัฒนาทัศนคติที่ดีในการเรียน ซึ่งจะช่วยส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนเหน็ความส าคัญในการเรียนเปียโนและมี
แรงจูงใจในการเรียนและฝึกซ้อมเปียโนมากยิ่งขึ้น ส่งผลให้ผู้เรียนให้ความร่วมมือในการสะท้อนคิดใน
การบรรเลงเปียโนและท าให้การจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดประสบความส าเร็จ 
ส าหรับตัวอย่างโรงเรียนที่มีจุดเน้นในการพัฒนาความคิด อารมณ์ และทัศนคติที่ดีในการเรียนดนตรี
ของผู้เรียน คือ โรงเรียนฮักสคูล (Hug School of Creative Arts) ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดทักษะ ฝึก
ความคิดสร้างสรรค์ และส่งเสริมให้เกิดความซาบซึ้งในศิลปะ ด้วยความสุขในการเรียน โดยมีความ
แตกต่างจากโรงเรียนดนตรีทั่วไปในปัจจุบันซึ่งมุ่งเน้นที่ทักษะการปฏิบัติ จนมองข้ามความสุขและการ
พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ที่เป็นประโยชน์ส าคัญที่ควรจะได้รับจากศิลปะ (โรงเรียนฮักสคูล, 2552) 
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ส าหรับจิตวิทยาในการสอนดนตร ีผู้สอนใหค้วามส าคัญกับจิตวิทยาในการสอนดนตรีเปน็เรือ่ง
ที่ดีและเป็นสิ่งที่ส าคัญในการจัดการเรียนการสอน เนื่องจากในการจัดการเรียนการสอน ผู้สอนควรมี
ความเข้าใจในตัวผู้เรียน กระบวนการเรียนการสอน และปัจจัยที่สัมพันธ์เกี่ยวกับการจัด       การ
เรียนการสอน ซึ่งความรู้เหล่านี้จะเป็นพื้นฐานส าคัญส าหรับผู้สอนในการก าหนดแนวทางของ   การ
จัดการเรียนการสอน ช่วยแก้ปัญหาการจัดการเรียนการสอนต่าง ๆ ท าให้การจัดการเรียนการสอน
ประสบความส าเร็จอย่างมีประสิทธิภาพ (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2541) ในแง่ของการจัดการเรียนการสอน
เปียโนโดยการสะท้อนคิด จิตวิทยาการสอนดนตรีมีความส าคัญต่อการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด
ด้วยเช่นกัน เพราะการตั้งวัตถุประสงค์ ระดับการคิด เนื้อหา กิจกรรมการสอน สื่ออุปกรณ์ และการ
วัดประเมินผลในการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดให้เหมาะสมกับผู้ เรียน ผู้สอนจ าเป็นต้องค านึงถึง
พัฒนาการของผู้เรียน ความสามารถและทักษะทางดนตรีของผู้เรียน ลักษณะการเรียนรู้ของผู้เรียน 
และปัจจัยในการเรียนรู้ของผู้เรียน รวมทั้งบริบทการสอน จึงจะสามารถจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับ
ผู้เรียนแต่ละคนและส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถสะท้อนคิดในการบรรเลงเปียโนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ดังนั้นจิตวิทยาในการสอนดนตรีจึงเป็นเรื่องที่ส าคัญอย่างยิ่งในการเรียนการสอนเปียโนโดยการ
สะท้อนคิด 

ตอนท่ี 2 แนวทางการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด เพ่ือพัฒนาทักษะ
การบรรเลงเปียโนส าหรับนักเรียนเปียโนระดับกลาง 

ประเด็นที่หนึ่ง ในการพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด เพื่อ
พัฒนาทักษะการบรรเลงเปียโน ส าหรับนักเรียนเปียโนระดับกลาง ผู้วิจัยเห็นว่าแนวทางที่พัฒนาข้ึนมี
คล้องสอดคล้องกับหลักการและทฤษฎี ทั้งด้านการตั้งวัตถุประสงค์การสอนมีความสอดคล้องกับ
ทฤษฎีพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนทั้ง 3 ด้านของบลูมและคณะ (Bloom et al., 1956) และ
ทฤษฎีระดับการคิด ซึ่งผู้สอนควรมีการก าหนดวัตถุประสงค์การสอนใหม้ีความสอดคลอ้งกับพฤติกรรม
การเรียนรู้ของผู้เรียนครบทั้ง 3 ด้าน เพื่อให้ผู้เรียนมีพัฒนาการในการเรียนที่ครบถ้วนสมบูรณ์ทั้งด้าน
ร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา โดยควรเขียนวัตถุประสงค์ในการสอนเป็นวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
เพื่อให้ผู้สอนสามารถสังเกตและวัดผลการเรียนรู้ของผู้เรียนได้อย่างชัดเจน รวมทั้งในการน า แนว
ทางการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด ไปใช้ ผู้สอนควรมีก าหนดกระบวนการ   
สะท้อนคิดและระดับการคิดในการตั้งวัตถุประสงค์การสอนด้วย เพื่อให้ผู้เรียนมีการพัฒนาทักษะ   
การคิดและการสะท้อนคิดในระดับที่สูงข้ึน 

ด้านเนื้อหาสาระ มีความสอดคล้องกับสาระทักษะการบรรเลงเปียโนระดับกลางของบา
สเตียนและอุสซ์เลอร์ (Bastien, 1988; Uszler et al., 1995) โดยเนื้อหาสาระในการเรียนควรมีการ
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เพิ่มเติมในเรื่องความหลากหลายรูปแบบของบทเพลง ส่งเสริมการเรียนรู้สาระดนตรีที่ครบถ้วน และ
ควรสอดแทรกเนื้อหาด้านมารยาทในการเล่นและชมดนตรี คุณธรรมจริยธรรม และสื่อเทคโนโลยี
ดนตรีด้วย หลักสูตรเปียโนควรมีลักษณะเป็นการบูรณาการ การส่งเสริมระดับการคิด และการใช้
เหตุผลให้กับผู้เรียน 

ด้านการจัดกิจกรรมการสอน มีความสอดคล้องกับเทคนิคการสอนการสะท้อนคิดที่น าเสนอ
ในการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ เทคนิคการเขียนบันทึกการสะท้อนคิด เทคนิคการ
ใช้ค าถามกระตุ้นการคิด และเทคนิคการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น อย่างไรก็ตาม เทคนิคการ
สอนและวิธีการสอนที่ใช้ในการเรยีนการสอนการสะท้อนคิดโดยแท้จรงิมีอยู่มากมาย ซึ่งผู้สอนสามารถ
น าเทคนิคการสอนและวิธีการสอนการสะท้อนคิดอื่น ๆ เช่น เทคนิคการใช้ผังกราฟิก วิธีการสอนโดย
ใช้กรณีตัวอย่าง เป็นต้น เข้ามาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการ  สะท้อนคิดให้
เหมาะสมกับผู้เรียนและบริบทการสอนได้  

ด้านสื่ออุปกรณ์มีความสอดคล้องกับเทคนิคการสอนการสะท้อนคิด และด้านการวัดและ
ประเมินผลมีความสอดคล้องกับวิธีการวัดและประเมินผลการสะท้อนคิด (ส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1, 2554) โดยข้อค้นพบที่ได้จากการสอบถาม และการสัมภาษณ์
ครูสอนเปียโนและผู้เช่ียวชาญ มีส่วนท าให้แนวทางที่พัฒนาข้ึนมีความสอดคล้องกับบริบทมากยิ่งขึ้น 
ทั้งการใช้น าสื่อเทคโนโลยีและสื่อสังคมออนไลน์เข้ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้อย่างน่าสนใจ
มากขึ้น  

ส าหรับด้านบริบทการสอน ผู้วิจัยได้มีการเปลี่ยนแปลงค าเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อการจัดการ
เรียนการสอนโดยการสะท้อนคิด เนื่องจากข้อค้นพบที่ได้มีความสอดคล้องกับด้านปัจจัยที่ส่งผลต่อ
การจัดการเรียนการสอนมากกว่าบริบทการเรียนการสอน จึงมีการปรับเปลี่ยนค าที่ใช้เพื่อให้เกิดความ
เหมาะสมมากยิ่งข้ึน โดยปัจจัยที่ส่งผลต่อการจัดการเรียนการสอนโดยการสะท้อนคิด ผู้วิจัยได้น า
แนวคิดด้านทฤษฎีการศึกษาของอลิซาเบธ สไตเนอร์ (Steiner, 1988 อ้างถึงใน ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 
2555) มาประยุกต์และพัฒนาเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อการจัดการเรียนการสอนโดยการ  สะท้อนคิด ซึ่ง
ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านผู้สอน 2) ด้านผู้เรียน 3) ด้านหลักสูตรและการสอน และ 4) ด้าน
สภาพแวดล้อม 

1) ด้านผู้สอน นอกเหนือความรู้ความเข้าใจในด้านเทคนิคการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด 
จิตวิทยาการสอน และบุคลิกภาพแล้ว คุณสมบัติอีกอย่างหนึ่งที่ผู้สอนควรมีอย่างยิ่งท่ามกลางบริบท
ของโลกที่มีเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในศตวรรษที่ 21 คือ การพัฒนาความรู้และความสามารถของ
ผู้สอนอย่างสม่ าเสมอ เพื่อผู้สอนจะสามารถน าความรู้และความสามารถที่มีมาจัดการเรียนการสอนได้
อย่างสอดคล้องและทันกับบริบททางสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ท าให้ผู้เรียนเรียนรู้และ
พัฒนาทักษะที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต ตัวอย่างเช่น ในการจัดเนื้อหาสาระใหก้ับผูเ้รยีน นอกเหนือจาก
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การจัดเนื้อหาสาระโดยอ้างอิงจากคู่มือการสอบเทียบระดับเกรดเปยีโน (Syllabus) ของสถาบันดนตรี
ที่ได้รับการยอมรับแล้ว ผู้สอนควรมีโอกาสไปเข้าร่วมงานแข่งขันเปียโน การจัดสัมมนาเชิงปฏิบัติการ 
(Workshop) หรือ การสอนเชิงสาธิต (Master class) เพื่อดูความสามารถของเด็กในช่วงวัยเดียวกัน 
แล้วน าบทเพลงมาจัดเนื้อหาในบทเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถของนักเรียนตนเองให้ก้าวหน้ามาก
ยิ่งขึ้น 

2) ด้านผู้เรียน ผู้สอนควรมีการส่งเสริมให้ผู้เรียนบรรเลงบทเพลงร่วมกับผู้อื่นและเรียบเรียง
บทเพลงร่วมกับเพื่อน เพื่อส่งเสริมปัจจัยทางด้านสังคมของผู้เรียน รวมทั้งควรส่งเสริมการจัดกิจกรรม 
Master Class ภายนอกห้องเรียนก็ด้วย เพื่อให้ผู้เรียนมีโอกาสได้ร่วมกันพูดคุยเป็นกลุ่มและอภิปราย
สะท้อนคิดการบรรเลงบทเพลงของแต่ละคน ซึ่งจะช่วยส่งเสริมการสะท้อนคิดเป็นกลุ่มและท าให้
ผู้เรียนมีโอกาสเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกับผู้อื่น ส่งเสริมการพัฒนาทางการคิดให้มีมุมมองที่ลึกซึ้งและ
กว้างขวางขึ้น 

3) ด้านหลักสูตรและการสอน ในการส่งเสริมการสะท้อนคิดให้เกิดข้ึนกับผู้เรียน โดยแท้จริง
แล้ว ไม่สามารถข้ึนได้ด้วยเพียงแค่การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาใดวิชาหนึ่งเท่านั้น แต่ต้องเกิด
จากการส่งเสริมการสะท้อนคิดในทุกหลักสูตรและทุกรายวิชาการสอน ดังนั้นการสะท้อนคิดจะไม่
สามารถเกิดข้ึนจริงได้ เพียงแค่การเรียนในวิชาเปียโนเท่านั้น แต่ควรเกิดจากการพัฒนาหลักสูตรและ
การสอนเพื่อส่งเสริมการสะท้อนคิดในทุกรายวิชา ทั้งในรายวิชาในโรงเรียนสามัญและโรงเรียนนอก
ระบบ จึงจะสามารถผลักดันและส่งเสริมให้ผู้เรียนน าการสะท้อนคิดไปใช้ในการพัฒนาตนเองใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างแท้จริง 

4) ด้านสภาพแวดล้อม สภาพแวดล้อมทางกายภาพและบุคคลหรือองค์กรต่าง ๆ ล้วนเป็น
ปัจจัยแวดล้อมที่ส าคัญในการส่งเสริมการสะท้อนคิดของผู้เรียนให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
โดยเฉพาะครอบครัว ซึ่งถือเป็นจุดเริ่มต้นในการวางรากฐานการพัฒนาการศึกษาของผู้เรียน ก็ย่อม
เป็นปัจจัยส าคัญทีม่ีผลต่อการพัฒนาทางความคิด ดังนั้นการเตรียมทางโภชนาการ วิธีการอบรมเลีย้งดู 
ประสบการณ์จากกลยุทธ์ในการแก้ไขปัญหาในชีวิตประจ าวัน และการปฏิบัติตัวของคนในครอบครัว 
ล้วนส่งผลต่อการสะท้อนคิดของผู้เรียนทั้งสิ้น (อุษณีย์ อนุรุทร์วงศ์, 2555) หากครอบครัวมีการจัด
โภชนาการที่ส่งเสริมต่อการพัฒนาสมอง มีการอบรมเลี้ยงดูโดยเปิดโอกาสให้ผูเ้รยีนแสดงความคิดเหน็
และใช้เหตุผล ปฏิบัติตัวทางด้านการคิดการใช้เหตุผลให้เป็นแบบอย่างที่ดีแก่ผู้เรียน ผู้เรียนก็ย่อมที่จะ
มกีระบวนการคิดที่ดีและสามารถน าใช้ในการเรียนเปียโนโดยการสะท้อนคิดได้เป็นอย่างดี 

หากผู้สอนมีความเข้าใจในเรื่องปัจจัยที่ส่งผลต่อการจัดการเรียนการสอนโดยการสะท้อนคิด
ของผู้เรียนแล้ว ผู้สอนก็จะสามารถส่งเสริมความสามารถในการสะท้อนคิดทางการบรรเลงเปียโนของ
ผู้เรียนได้อย่างประสิทธิภาพมากข้ึน และท าให้การจัดการเรียนการสอนโดยการสะท้อนคิดประสบ
ความส าเร็จมากยิ่งข้ึน 
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ประเด็นที่สอง ในการด าเนินการวิจัยที่ผ่านมาพบว่า การพัฒนาเครื่องมือและการเก็บข้อมูล
ทั้งจากการสอบถามและการสัมภาษณ์สามารถด าเนินไปได้อย่างราบเรียบเป็นอย่างดี อย่างไรก็ตาม 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับบุคคลต่าง ๆ หลายฝ่าย ดังนั้นการมี
ทักษะปฏิสัมพันธ์ที่ดีจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งเพื่อให้การตรวจสอบเครื่องมือและการเก็บข้อมูลเป็นไป
อย่างราบรื่น นอกจากนี้ ในการมอบเครื่องมือให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบและการแจกแบบสอบถามย่อม
เป็นสิ่งที่ต้องมีการวางแผนที่ดีและมีการติดตามเครื่องมืออย่างเหมาะสม เนื่องจากเป็นกระบวนการที่
ค่อนข้างใช้ระยะเวลาพอสมควร รวมถึงการด าเนินการวิจัยบางครั้งอาจต้องมีความยืดหยุ่นบ้างตาม
สถานการณ์ในการเก็บข้อมูลที่เกิดข้ึน หากผู้วิจัยประสบปัญหาใดในการเก็บข้อมูลหรือวิเคราะหข้์อมลู 
ก็ควรแก้ไขปัญหาไปตามความเหมาะสม  

ตัวอย่างเช่น ในการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญครั้งที่ 2 ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญทั้งหมด 5 
ท่าน โดยสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโนและการคิดเพิ่มเติมอีก 1 ท่าน ซึ่งแตกต่างจากการ
วางแผนการสัมภาษณ์ในเบื้องต้นที่ผู้วิจัยต้องการสัมภาษณ์เพียงผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิดและ
การสอนเปียโนทั้งหมด 4 ท่าน เนื่องจากประเด็นในการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญครั้งที่ 2 เป็นประเด็นที่
เกี่ยวกับสภาพปัญหาในการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดที่เกิดข้ึนจริงจากการเรียน
การสอนของผู้สอนเปียโนเดี่ยวที่ได้รับคัดเลือก ในขณะที่ผู้เช่ียวชาญด้านการสะท้อนคิดและการสอน
เปียโนแต่ละท่านจะมีเช่ียวชาญเป็นอย่างดีในมิติเดียว ซึ่งประเด็นนี้ผู้วิจัยเห็นว่าอาจท าให้การตอบ
ประเด็นปัญหาอาจจะไม่ได้ครอบคลุมทั้งหมดตามสภาพความเป็นจริงที่เกิดข้ึน ดังนั้นผู้วิจัยจึงเรียน
เชิญ อาจารย์ ดร.ภัทรภร ผลิตากุล เป็นผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเปียโนและการคิดเพิ่มเติมอีก 1 ท่าน 
ซึ่งจะเป็นผู้ที่สามารถมองเห็นทั้งมิติในด้านการสอนเปียโนและการคิดเข้ามาช่วยผสานให้การตอบ
ประเด็นได้ครอบคลุมมากยิ่งขึ้นและตามความเป็นจริงมากยิ่งข้ึน  

ประเด็นที่ 3 การสะท้อนคิดเป็นกระบวนการคิดที่ส าคัญในการพฒันาและสรา้งความรู้ด้วยตัว
ผู้เรียนเอง การรู้คิดของตนเอง (Metacognition) เป็นการควบคุมและประเมินการคิดของตนเอง ซึ่ง
เป็นความสามารถของบุคคลในการตระหนักในกระบวนการคิดของของตนเอง การคิดวางแผนเรื่องที่
จะท าโดยก าหนด ข้ันตอน และยุทธวิธีต่าง ๆ  การควบคุมก ากับตนเอง และการประเมินการคิดของ
ตนเอง (พิมพันธ์ เดชะคุปต์, 2544) การรู้คิดของตนเองต้องอาศัยกระบวนการทางความคิดที่ส าคัญคือ 
การสะท้อนคิด (Reflective Thinking) (Benton, 2014) และการท างานของสมองส่วนหน้าที่ท าหนา้
เกี่ยวกับทักษะด้านการจัดการ (Executive Functions: EF) (Meltzer, 2007, 2010; นวลจันทร์ จุฑา
ภักดีกุล, 2558) ในด้านการสะท้อนคิด การสะท้อนคิดมีส่วนส าคัญต่อการรู้คิดของตนเองในแง่ของ
ความสามารถของบุคคลในการตระหนักในกระบวนการคิดของของตนเอง และการประเมินการคิด
ของตนเอง ในด้านการท างานของสมองส่วนหน้าท าหน้าเกี่ยวกับทักษะทางด้านการจัดการ ก็มีส่วน
ส าคัญต่อการรู้คิดของตนเองในแง่ของการควบคุมตนเองและการคิดวางแผนเรื่องที่จะท าโดยก าหนด 
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ข้ันตอน และยุทธวิธีต่าง ๆ  ดังนั้นหากผู้เรียนมีความเข้าใจในความรู้ ความสามารถ และอารมณ์ของ
ตนเองเป็นดีแล้ว ก็จะสามารถคิดวางแผนในการเรียนหรือกิจกรรมต่าง ๆ ให้กับตนเอง ให้อย่าง
เหมาะสม สามารถควบคุมตนเองให้ปฏิบัติตามแนวทางที่ก าหนด และสามารถประเมินถึงการสิ่งที่
ปฏิบัติผ่านมาเพื่อน ามาแก้ไขปรับปรุงพัฒนาตนเองต่อไปได้  

ดังนั้นเห็นได้ว่าการรู้คิดของตนเอง (Metacognition) การสะท้อนคิด (Reflective Thinking) 
และการท างานของสมองส่วนหน้าที่ท าหน้าเกี่ยวกับทักษะด้านการจัดการ (Executive Functions: 
EF) มีความเกี่ยวข้องกันอย่างใกล้ชิดและเป็นทักษะที่ส าคัญในการเรียนรู้และการด ารงชีวิตในศตวรรษ
ที่ 21 เพราะการคิดเหล่าน้ีจะมีส่วนช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และจัดการสิ่งต่าง ๆ ที่เข้ามาในชีวิต
ได้อย่างเท่าทัน สอดคล้องกับบริบทที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในสังคม  (Benton, 2014; Meltzer, 
2007, 2010; นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล, 2558) รวมทั้งท าให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ เปลี่ยนแปลงพัฒนา
ตนเอง และพึ่งพาตนเองได้ สามารถคิดเป็น ปฏิบัติด้วยตนเองได้ และเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่ง
สอดคล้องกับหลักการเรียนรู้ตามทฤษฎีการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง (Transformative Learning) 
และทฤษฎีการสร้างความรู้ (Constructivism) ที่ผู้เรียนเป็นผู้พัฒนาอย่างต่อเนื่องและสร้างความรู้
ด้วยตนเอง (ทิศนา แขมณี, 2557; วิจารณ์ พานิช, 2558) การเรียนรู้เช่นนี้จึงเป็นการเรียนรู้ที่ยั่งยืน
ที่สุด 

   ดังนั้นเพื่อพัฒนาทักษะการรู้คิดของตนเอง (Metacognition) ให้แก่ผู้เรียน ผู้สอนย่อม
จ าเป็นต้องอาศัยกระบวนการสะท้อนคิด (Reflective Thinking) เข้ามาประยุกต์ใช้ในการเรียนการ
สอนเปียโน เนื่องจากการบรรเลงเปียโนต้องอาศัยการฝึกซ้อมและการพัฒนาบรรเลงเปียโนอย่าง
ต่อเนื่อง เพื่อให้สามารถบรรเลงเปียโนได้อย่างถูกต้องและมีคุณภาพ ซึ่งการสะท้อนคิดจะมีส่วนช่วยให้
ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้และประเมินข้อผิดพลาดในการบรรเลงของตนเองได้ โดยวิเคราะห์หา
ข้อบกพร่องในการบรรเลงของตนเอง และหาวิธีแก้ไขข้อบกพร่องในการเล่นของตนเอง เพื่อให้
สามารถบรรเลงได้ดีและไพเราะมากข้ึน ท าให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ เปลี่ยแปลงพัฒนาตนเอง และ
พึ่งพาตนเองได้ สามารถคิดเป็น ซ้อมด้วยตนเองได้ และเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างยั่งยืน ซึ่ง
สอดคล้องกับหลักการเรียนรู้ตามทฤษฎีการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง (Transformative Learning) 
และทฤษฎีการสร้างความรู้ (Constructivism) ดังที่กล่าวไว้ในข้างต้น 

ประเด็นที่ 4 การสะท้อนคิดส่งเสริมทักษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษที่ 21 การสะท้อนคิดเป็น
กระบวนคิดที่มีความสัมพันธ์และมีส่วนช่วยส่งเสริมทักษะคิดต่าง ๆ โดยเห็นได้จากการศึกษางานวิจัย
นี้ จะมุ่งเน้นให้ผู้สอนจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยค านึงถึงการพัฒนาระดับการคิดของผู้เรียนด้วย 
โดยแท้จริงแล้ว การสะท้อนคิดสามารถส่งเสริมพัฒนาทักษะการคิดจากข้ันพื้นฐานจนไปถึงการคิดใน
ระดับสูงได้ โดยเฉพาะทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณซึ่งเป็นการคิดพิจารณาไตร่ตรองและตัดสิน
สมมุติฐานอย่างมีเหตุผล (เกรียงศักด์ิ เจริญวงศ์ศักดิ์, 2555) และทักษะการคิดแก้ปัญหาซึ่งเป็นการคิด
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พิจารณาไตร่ตรองปัญหา เพื่อตัดสินทางออกของปัญหาที่เหมาะสมที่สุด (ฆนัท ธารทอง, 2554)    
การคิดเหล่านี้ย่อมต้องอาศัยการสะท้อนคิดเข้ามาช่วยในการไตร่ตรองประเด็นความคิดที่เกิดข้ึน 
ดังนั้นการพัฒนาการสะท้อนคิดของผู้เรียนจึงเป็นเรื่องที่จ าเป็น เพื่อให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะ
การบรรเลงเปียโนอย่างมีคุณภาพและมีทักษะการคิดที่ดี ผู้สอนจึงควรน าการสะท้อนคิดเข้ามาใช้ใน
การจัดการเรียนการสอนเปียโนด้วย 

นอกจากนี้ การด ารงชีวิตในปัจจุบันซึ่งเป็นยุคโลกาภิวัตน์และเทคโนโลยีมีความก้าวหน้า 
ส่งผลให้การเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาในองค์ความรู้และนวัตกรรมต่าง ๆ อยู่ตลอดเวลา ดังนั้น
ทักษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษที่ 21 จึงเป็นทักษะที่มีความจ าเป็นในการด ารงชีวิตอย่างมาก ซึ่งทักษะ
การคิดก็จัดเป็นทักษะหนึ่งของทักษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษที่ 21 (วิจารณ์ พานิช, 2555) ดังนั้น
ทักษะการสะท้อนคิดซึ่งมีส่วนในการส่งเสริมทักษะการคิดในระดับข้ันต่าง ๆ  ก็มีความส าคัญต่อการ
พัฒนาทักษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษที่ 21 ของผู้เรียนด้วย ดังนั้นจึงเป็นเรื่องที่จ าเป็นอย่างยิ่งที่ผู้สอน
ควรน าการสะท้อนคิดเข้ามาใช้ในการเพื่อส่งเสริมใหผู้้เรียนมีทักษะการคิดและสามารถอยู่ร่วมในสังคม
ไดอ้ย่างเป็นสุข  

นอกจากการให้ผู้เรียนสะท้อนคิดในการบรรเลงเปียโนแล้ว ผู้สอนควรให้ผู้เรียนสะท้อนใน
เรื่องต่าง ๆ  ในชีวิตประจ าวันด้วย พัฒนาให้ผู้เรียนมีทักษะการคิดและเกิดความตระหนักรู้ในตนเอง 
แล้วผู้เรียนจะสามารถสร้างความตระหนักรู้และเล็งเห็นความส าคัญในการเรียนเปียโนได้ด้วยตนเอง 
ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีแรงจูงใจภายในในการเรียนและการซ้อม ท าให้การเรียนเปียโนเป็นไปอย่างยั่งยืน 
ซึ่งสิ่งเหล่าน้ีสามารถเกิดข้ึนได้จริง หากผู้สอนให้ความส าคัญกับการสอนการสะทอ้นคิดและเปดิโอกาส
ให้ผู้เรียนได้สะท้อนคิดทั้งในเรื่องการบรรเลงเปียโนและเรื่องชีวิตประจ าวันเพียง 5 นาที ในแต่ละ
ช่ัวโมงเรียน อย่างไรก็ตาม ผู้เรียนจะสามารถสะท้อนคิดได้ ผู้สอนต้องเป็นผู้ที่สะท้อนคิดได้ก่อน ต้อง
เป็นผู้ที่มีทักษะการสะท้อนคิดที่ดี มีความเช่ือในการศึกษาเรียนรู้อย่างยั่งยืนพึ่งพาตนเองได้ และมี
ทักษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษที่ 21 ที่พร้อมจะเป็นต้นแบบที่ดีในด้านความรู้ความสามารถและ
สามารถด ารงชีวิตได้อย่างเป็นสุข ถ้าผู้เรียนเห็นต้นแบบในการคิดและการใช้ชีวิตที่ดีจากครู ผู้เรียนก็
จะเห็นความส าคัญของการสะท้อนคิดและปฏิบัติตามแบบอย่างจากผู้สอน ดังนั้นจึงเป็นเรื่องที่จ าเป็น
อย่างยิ่งที่จะต้องมีการส่งเสริมและพัฒนาการทักษะสะท้อนคิดให้ผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้
ความสามารถและสามารถด ารงชีวิตได้อย่างเป็นสุขและยั่งยืน  
 ประเด็นที่ 5 จากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า ปัจจัยต่าง ๆ ที่ช่วยสนับสนุนการจัดการเรียนการ
สอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดให้ประสบความส าเร็จ ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ ด้านผู้สอน ด้าน
ผู้เรียน ด้านหลักสูตรและการสอน และด้านสภาพแวดล้อม อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยมีความเห็นว่าปัจจัยที่
ส าคัญที่สุดในการสนับสนุนให้การจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดให้ประสบ
ความส าเร็จ คือ ผู้สอน เนื่องจากบุคคลที่ท าให้การเรียนการสอนปฏิบัติออกมาจริงได้คือผู้สอน การ
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สอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดเป็นแนวคิดในการสอนหนึ่งที่มีความน่าสนใจ แต่หากผู้สอนไม่มีความ
ตั้งใจในการศึกษาแนวทางในการสอนและไม่ตั้งใจในการน าไปใช้ให้เหมาะสมกับผู้เรียนและบริบทใน
การสอน ก็ไม่อาจท าให้การเรียนการสอนประสบความส าเร็จได้ ดังนั้นเป็นเรื่องส าคัญที่ผู้สอนควรมี
ความเอาใส่ใจผู้เรียนมุ่งพัฒนาการสอนของตนเองอยู่เสมอ น าการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการ
สะท้อนคิดมาใช้ โดยค านึงถึงตัวผู้เรียน ความสามารถของผู้เรียน และปัจจัยภายนอกที่ส่งเสริมการ
เรียนของผู้เรียน หมั่นปรับปรุงและพัฒนาเทคนิคการสอนสะทอ้นคิดให้เหมาะกบัผูเ้รยีนแต่ละคน หาก
ผู้สอนสามารถท าได้ดังกล่าว การจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดก็ย่อมเปน็ไปได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและท าให้การเรียนการสอนประสบความส าเร็จในทางปฏิบัติได้ ดังนั้นจึงควรมีการศึกษา
เพิ่มเติมในประเด็นเกี่ยวกับปัจจัยด้านผู้สอนต่อการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด  

ข้อเสนอแนะ  

 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับงานวิจัย 
 1. องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยนี้เป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ในด้านการจัดการเรียนการสอน
เปียโนโดยการสะท้อนคิด ซึ่งควรมีการส่งเสริมและเผยแพร่องค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องการจัดการเรียนการ
สอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดให้มากข้ึน เพื่อให้การจัดการเรยีนการสอนเปียโนโดยการสะทอ้นคิดเปน็
ที่รู้จักและมีการน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนเปียโนมากยิ่งขึ้น 
 2. หน่วยงานและองค์กรการศึกษาทางด้านดนตรีที่มีความสนใจในการจัดการเรียนการสอน
เปียโน สามารถน าผลการวิจัยในด้านสภาพการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดระดับ
เปียโนข้ันกลาง และแนวทางการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด เพื่อพัฒนาทักษะการ
บรรเลงเปียโนส าหรับนักเรียนเปียโนระดับกลาง ไปพัฒนาหน่วยงานและองค์กรการศึกษาให้มี
ประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอนมากยิ่งข้ึน 
 4. นักการศึกษา นักวิชาการ และผู้ที่สนใจศึกษาด้านการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการ
สะท้อนคิด สามารถน าข้อค้นพบที่ได้จากการศึกษาวิจัยมาใช้เป็นฐานในการศึกษาเพิ่มเติมได้ 
 3. หากผู้สอนต้องการน าหลักการและผลการวิจัยไปใช้ ควรศึกษาหลักการ ทฤษฎี และ
ผลการวิจัยอย่างถ่องแท้ น าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนให้ความเหมาะสมกบั 
บริบทการสอน คุณลักษณะของผู้เรียน และความต้องการของผู้เรียนแต่ละบุคคล 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับแนวทางการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด เพื่อ
พัฒนาทักษะการบรรเลงเปียโนส าหรับนักเรียนเปียโนระดับต้น และระดับสูง เพื่อน าผลการวิจัยไปใช้
และเป็นแนวทางในการสอนต่อไป 



 

 

297 

 2. ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับทางการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด เพื่อพัฒนา
ทักษะการบรรเลงเปียโนในกลุ่มช่วงอายุอื่น ๆ เพื่อให้ผู้สอนจัดการเรียนรู้ให้มีความเหมาะสมกับ
พัฒนาการในช่วงอายุของผู้เรียน 
 3. ควรมีการวิจัยเชิงทดลองในการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด เพื่อพัฒนา
ทักษะการบรรเลงเปียโนระดับต้น ระดับกลาง และระดับสูง เพื่อพัฒนาแนวทางที่หลากหลายและมี
ประสิทธิภาพสูงสุดในการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด 
 4. ควรมีการวิจัยในประเด็นเรื่องปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการ
สะท้อนคิดให้ประสบความส าเร็จ  
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้เกีย่วข้อง 

 

1. คณาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ์
ประธานคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รังสิพันธ์ุ แข็งขัน  
อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก รองศาสตราจารย์ ดร.ณรุทธ์ สุทธจิตต์  
ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก    อาจารย์ ดร.ภัทรภร ผลิตากลุ    

 

2. ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
1. อาจารย์ ดร.นาวยา ชินะชาครีย์   

2. อาจารย์ ดร.กนิษฐ์ ศรเีคลือบ   

3. อาจารย์ ดร.นัทธี เชียงชะนา     

4. อาจารย์ กฤษณา ข าปากพล ี    

5. อาจารย์ ดร.สุทธิศานติ์ ชุ่มวิจารณ์    

 

3. ผู้เชี่ยวชาญในการให้สัมภาษณ ์
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ภาวไล ตันจันทร์พงศ์  
2. อาจารย์ ดร.ชนิดา ตังเดชะหริัญ    

3. อาจารย์ ดร.ศุจกิา ศรีนันทกลุ     

4. อาจารย์ ดร.รสริน เจมิไธสง     
5. อาจารย์ ดร. ภัทรภร ผลิตากลุ     

 

4. ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบรา่งแนวทางการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด เพ่ือ
พัฒนาทักษะการบรรเลงเปียโน ส าหรับนักเรียนเปียโนระดับกลาง 

1. อาจารย์ ดร.ชนิดา ตังเดชะหริัญ  
2. อาจารย์ ดร.นัทธี เชียงชะนา   

3. อาจารย์ ดร.ศุจกิา ศรีนันทกลุ    
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ภาคผนวก ข 
รายชื่อสถาบันดนตรีนอกระบบที่มีการจัดการเรียนการสอนวิชาเปยีโนเดี่ยวในกรุงเทพมหานคร 

และมีการจัดตั้งสถานการศึกษาตามมาตรา 15(2) ตามพระราชบัญญัตโิรงเรียนเอกชน พ.ศ.2525 
 

1.รายชื่อโรงเรียนนอกระบบหมวดศิลปะและกีฬา ในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีการเรยีนการสอนเปียโน 
ล าดับ ชือ่โรงเรียน อ าเภอ ล าดับ ชือ่โรงเรียน อ าเภอ 

1 ดนตรีสยามจันทน์วินิต ยานนาวา เขตยานนาวา 20 รักการเต้นและดนตรี 
เขตบางขุน
เทียน 

2 ดนตรีสุประภา เขตบางพลัด 21 ดนตรียามาฮ่า พญาไท เขตราชเทวี 

3 ดนตรีมีฟ้า เหม่งจา่ย เขตวังทองหลาง 22 ดนตรีรมณีศิลป ์ เขตยานนาวา 

4 ดนตรีและศิลปะหมู่บา้นสีลม เขตวัฒนา 23 เคพีเอ็นการดนตรี สยามสแควร ์ เขตปทุมวัน 

5 ดนตรีคีตทิพย์ เขตบางกะป ิ 24 ดนตรีสยามกลการ เดอะมอลลบ์างกะป ิ เขตบางกะป ิ

6 คีตดนตรี เขตยานนาวา 25 ดนตรีสยามกลการ รามอินทรา เขตบางเขน 

7 ดนตรีลาดพรา้ว เขตจตุจักร 26 เต้นร าและดนตรี อ าพัน เขตลาดกระบงั 

8 ดนตรีบางกอกซิมโฟนี เขตปทุมวัน 27 ดนตรีวีมุส เขตดินแดง 

9 ดนตรีเคพีเอ็น แจ้งวัฒนะ เขตหลักสี ่ 28 ดนตรีดาราศิลป ์ เขตวัฒนา 

10 ดนตรีบ้านตัวโน้ต เขตทุ่งคร ุ 29 ดนตรีพัฒนาศาสตร์ศิลป์ รามอินทรา เขตคันนายาว 

11 ดนตรีสยามกลการปณิธี เขตลาดพรา้ว 30 ดนตรีวิสิฐภพ เขตคันนายาว 

12 
ดนตรียามาฮ่าป๊อปปูลา่มิวสิค 
สุขุมวิท 77 

เขตวัฒนา 31 ดนตรีเคพีเอ็น เจริญนคร เขตคลองสาน 

13 บ้านดนตรีภาณ ุ เขตตลิ่งชัน 32 ดนตรี จีอาร ์โวคอล เขตวัฒนา 

14 ดนตรีคีตฤดี เขตบางแค 33 ดนตรีเคพีเอ็น ถนนนราธิวาส ๒๔ เขตยานนาวา 

15 ดนตรีสยามกลการ เขตปทุมวัน 34 ดนตรีเคพีเอ็น วัชรพล เขตบางเขน 

16 ดนตรีบางกอกคตีศิลป ์ เขตสวนหลวง 35 ดนตรีสยามกลการมิวสิคเซอร์เคิล เขตบางแค 

17 ดนตรีปิ่นนคร เขตบางกอกน้อย 36 การแสดงและดนตรีอารมณ์ศิลป ์ เขตวัฒนา 

18 ดนตรีพีรพงศ ์ เขตบางกะป ิ 36 การแสดงและดนตรีอารมณ์ศิลป ์ เขตวัฒนา 

19 ดนตรีสิริทพิย์ เขตบางแค 37 ดนตรีรมณียศิลป์ วัชรพล เขตบางเขน 

38 ดนตรีจุไรรัตน์ แฟช่ันไอซ์แลนด ์ เขตคันนายาว 62 ดนตรียามาฮ่า นุชฎา เขตบางรัก 

39 ดนตรีวงศ์ฟ้า เขตบึงกุ่ม 63 จินตการดนตร ี เขตปทุมวัน 
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40 ดนตรีสยามกลการ เดอะไนน์ เขตสวนหลวง 64 ดนตรีสยามสแควร ์ เขตปทุมวัน 

41 ดนตรีภาวรรณ เขตบางพลัด 65 ดนตรีปิยรมย์ เขตพระโขนง 

42 พัทธวรรณการดนตร ี เขตธนบุรี 66 ดนตรีวาทินี เขตพญาไท 

43 
ดนตรีเคพีเอ็น พาร์ควิลเลจ พระราม 
2 

เขตบางขุนเทียน 67 บ้านดนตร ี เขตธนบุรี 

44 ดนตรีก้องทิพย์ เขตทวีวัฒนา 68 ดนตรีสิริวิภา เขตห้วยขวาง 

45 ดิษฐ์การดนตรี บางขุนเทียน เขตบางขุนเทียน 69 เคพีเอ็นการดนตร ี เขตห้วยขวาง 

46 ดนตรีร็อคโครลิลาซ ์ เขตคลองเตย 70 ดนตรีสยามวรารัตน์ เขตคลองสาน 

47 ดนตรีเคพีเอ็น ปิยรมย์ เขตพระโขนง 71 ดนตรีวรารัตน์ เขตคลองสาน 

48 ดนตรีสยามกลการ ถนนพระราม 2 เขตบางขุนเทียน 72 สอนดนตรีเอื้อมอารีย์ 
เขตบางกอก
น้อย 

49 ดนตรีเคพีเอ็น เซ็นทรัลลาดพรา้ว เขตจตุจักร 73 ดนตรียามาฮ่า เดอะมอลล์ทา่พระ เขตธนบุรี 

50 ดนตรีเคพีเอ็น อ่อนนุช - ลาดกระบัง เขตประเวศ 74 
ดนตรีสยามกลการ เทสโก้โลตสัจรญั
สนิทวงศ ์

เขตบางพลัด 

51 ดนตรีเคพีเอ็น เกตเวย์ เอกมัย เขตคลองเตย 75 ดนตรีกมลวรรณ เขตบางพลัด 

52 ดนตรีเคพีเอ็น เอกชัย 131 เขตบางบอน 76 ดนตรีวีระพันธ์ ดุริยางค ์ เขตบางพลัด 

53 ดนตรียามาฮ่า เซ็นทรัลเวิลด ์ เขตปทุมวัน 77 ดนตรีสยามกลการ รัชดาภิเษก เขตดินแดง 

54 ดนตรีเคพีเอ็น ศรีนครินทร ์ เขตสวนหลวง 78 ดนตรีจุไรรัตน์ เขตบึงกุ่ม 

55 ดนตรีเคพีเอ็น เซ็นทรัล พระราม 9 เขตห้วยขวาง 79 แสงอรุณการดนตร ี เขตสาทร 

56 ดนตรีเคพีเอ็น เควิลเลจ เขตคลองเตย 80 ดนตรีสยามจันทน์วินิต เขตสาทร 

57 ดนตรีเคพีเอ็น พิคคาเดลลี ่ เขตสวนหลวง 81 ดนตรีสยามกลการ เตาปูน เขตบางซือ่ 

58 ศิลปการดนตรีและคอมพิวเตอร์ เขตราษฎร์บรูณะ 82 ดนตรีศิลปบรรเลง เขตจตุจักร 

59 ดุริยการดนตร ี เขตพระนคร 83 สอนดนตรีเจียรไน เขตจตุจักร 

60 ดนตรีศุภการ เขตดุสิต 84 ดนตรีณัฐ เขตจตุจักร 

61 ดนตรีสยาม-ธีธัชยามาฮ่าสามเสน เขตดุสิต 85 ดนตรีสยามกลการรัชโยธิน เขตจตุจักร 

86 ดนตรีสยามนครินทร ์ เขตประเวศ 107 ดนตรี ยามาฮ่า มีนบุร ี เขตมีนบุรี 

87 ดนตรีสยามกลการ เอ็มโพเรี่ยม เขตคลองเตย 108 ดนตรีพิม-ชนก เขตบางกะป ิ

88 ดนตรีคีตะนันท์ เขตคลองเตย 109 ดนตรีสีเสียง เขตบางกะป ิ
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89 ดนตรีบ้านเพลง เขตวัฒนา 110 
ดนตรีสยามกลการ อิมพีเรียล 
ลาดพร้าว 

เขตวัง
ทองหลาง 

90 เมษ์วดีการดนตรี เขตสวนหลวง 111 ดนตรีเคพีเอ็น สัมมากร เขตสะพานสูง 

91 ดนตรีโตบรรเลง จอมทอง 112 ดนตรีสยามกลการ แฟช่ันไอส์แลนด ์ เขตคันนายาว 

92 ดนตรีสยามเพชรเก้า เขตราชเทวี 113 ดนตรีโอปุสวัน เขตสวนหลวง 

93 ดนตรีปณิธี เขตบางเขน 114 วีด้าการดนตร ี
เขตบางขุน
เทียน 

94 ดนตรีคีตวิลิศ เขตวัฒนา 115 ดนตรีร็อคมิวสิค เขตวัฒนา 

95 ดนตรีระบิลสันต์ เขตวัฒนา 116 ดนตรีดีมาส เขตยานนาวา 

96 ดนตรีมีฟ้า เขตวัฒนา 117 
ดนตรีสยามกลการ ธัญดา ซีคอนส
แควร์ 

เขตประเวศ 

97 ดนตรีสยามสุขุมวิท เขตวัฒนา 118 ดนตรีธนะนารถ เขตหลักสี ่

98 ดนตรีสยามเพชรเกษม เขตบางแค 119 ดนตรีสุรนา 
เขตบางขุน
เทียน 

99 ดนตรีสยามแจ้งวัฒนะ เขตหลักสี ่ 120 ดนตรีสยามกลการ ซีคอน บางแค เขตภาษีเจริญ 

100 ดนตรีและศิลปะผสุชา เขตวังทองหลาง 121 ดนตรีสยามกลการ เอกมัย เขตวัฒนา 

101 ดนตรีนพ โสตถิพันธ์ุ เขตวังทองหลาง 122 
ดนตรีสยามกลการ เทสโก้โลตสันวมิ
นทร์ 

เขตบึงกุ่ม 

102 ดนตรีสยามวังทองหลาง เขตวังทองหลาง 123 
ดนตรีสยามกลการ เทสโก้โลตสั 
พระราม 4 

เขตคลองเตย 

103 ดนตรีสยามบางนา เขตบางนา 124 
ดนตรีและนาฎลลีากรงุเทพ ซอย
รามค าแหง 12 

เขตบางกะป ิ

104 ดนตรีเพลินเพลง เขตทวีวัฒนา 125 ดนตรีคีตลาวัณย์ เขตบางเขน 

105 ดนตรีกมลวรรณ สาย 2 เขตบางแค 126 ดนตรีตรีนิธิ เขตปทุมวัน 

103 ดนตรีสยามบางนา เขตบางนา 127 คีตรักษ์การดนตร ี เขตบึงกุ่ม 

104 ดนตรีเพลินเพลง เขตทวีวัฒนา 128 ดนตรียามาฮ่า ลาดพรา้ว เขตจตุจักร 

105 ดนตรีกมลวรรณ สาย 2 เขตบางแค 129 ดนตรีลีลาบรรเลง เขตบางแค 

106 ดนตรีเสียงสวรรค ์ เขตประเวศ 130 ดนตรีรัศมี เขตลาดพรา้ว 

131 
ดนตรีสยามกลการ สยามเซ็นทรัล
ปิ่นเกล้า 

เขตบางกอกน้อย 143 ดนตรี เตพีเอ็น แฟช่ันไอส์แลนด ์ เขตคันนายาว 

132 ดนตรีคีตลาวัณย์ รัชดาภิเษก เขตดินแดง 144 ดนตรีดุจดุริยะ เขตบางกะป ิ
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133 ดนตรีเคพีเอ็น สามเสน เขตดุสิต 145 ดนตรีพร้อมพลัน เขตจตุจักร 

134 คีตดนตรี เย็นอากาศ เขตยานนาวา 146 ดนตรีสยามพัฒนา พาราไดซ์ พาร์ค เขตประเวศ 

135 ดนตรีนิมิตต เขตมีนบุรี 147 จินตนการดนตร ี
เขตคลองสาม
วา 

136 ดนตรีบ้านทอเสียง เขตบางคอแหลม 148 ดนตรีและศิลปะบา้นสนุก เขตลาดพรา้ว 

137 ดนตรีสยามกลการ เดอะคริสตลั เขตลาดพรา้ว 149 ดนตรียามาฮ่า รามอินทรา เขตบางกะป ิ

138 ศุภนิจการดนตร ี เขตบางเขน 150 ดนตรี สุรด ี เขตบึงกุ่ม 

139 ดนตรีสู่ฟา้ ปิ่นเกล้า เขตบางกอกน้อย 151 สอนเต้นและดนตรีแคทส ์ เขตสะพานสูง 

140 ดนตรีเคพีเอ็น รัชโยธิน เขตจตุจักร 152 มิวสิคฟอร์ฟัน เขตบางแค 

141 ดนตรีบ้านสุนทร เขตบางแค 153 ดนตรีเนสซานซ ์ เขตปทุมวัน 

142 ดนตรีเดอะแบนด์ เขตบางแค 154 บัณฑิตศิลปะการดนตรีและกวดวิชา เขตพระนคร 

   155 บางกอกศลิปก์ารดนตรีและภาษา เขตคลองเตย 

 
2. รายชื่อโรงเรียนนอกระบบหมวดกวดวิชา ในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีการเรียนการสอนเปยีโน 

ล าดับ ชือ่โรงเรียน อ าเภอ 

1 เลิศประสิทธ์ิกวดวิชาและดนตร ี เขตธนบุรี 

2 ดนตรีเลกาโต ้ เขตหลักสี ่

 
3. รายชื่อโรงเรียนนอกระบบหมวดกลุ่มวิชาชีพ ในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีการเรียนการสอนเปยีโน 

ล าดับ ชือ่โรงเรียน อ าเภอ 

1 ภาษาและดนตรีกรงุเทพ เขตบางคอแหลม 

2 ภาษาและดนตรีรับขวัญ เขตคลองสาน 

3 สอนภาษาและดนตรบี้านฟา้ เขตบางพลัด 
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ภาคผนวก ง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 
แบบสัมภาษณผ์ู้เชี่ยวชาญดา้นการสอนเปยีโน 

การวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดการเรียนการสอนเปยีโนโดยการสะท้อนคิด 

เพ่ือพัฒนาทักษะการบรรเลงเปียโน ส าหรบันักเรียนเปียโนระดับกลาง 

                                              

ค าชี้แจง 
 แบบสัมภาษณ์นี้มีวัตถุประสงค์ในการศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนเปียโนในปัจจุบัน 
และศึกษาการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด เพื่อพัฒนาทักษะการบรรเลงเปียโน
ส าหรับนักเรียนเปียโนระดับกลาง โดยแบบสัมภาษณ์แบ่งออกเป็น 4 ตอน ได้แก่ 
 ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของผู้ให้ข้อมูล 

ตอนที่ 2 ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด 

ตอนที่ 3 การสัมภาษณ์ถึงประเด็นการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด เพื่อ
พัฒนาทักษะการบรรเลงเปียโน ส าหรับนักเรียนเปียโนระดับกลาง 

ตอนที่ 4 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการ
สะท้อนคิด เพื่อพัฒนาทักษะการบรรเลงเปียโน ส าหรับนักเรียนเปียโนระดับกลาง 

ข้อมูลจากการตอบแบบสัมภาษณ์ฉบับนี้ใช้ส าหรับการวิจัยเท่านั้นและจะเก็บเปน็ความลับ ไม่
มีผลต่อการปฏิบัติงานของท่านแต่อย่างใด จึงขอความกรุณาท่านตอบแบบสัมภาษณ์ทุกข้อตามความ
เป็นจริง เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ เป็นประโยชน์และเป็นแนวทางในการจัดการเรียนสอนเปียโน ให้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน  

หากมีความประสงค์ขอทราบข้อมูลเพิ่มเติม สามารถติดต่อผู้ วิจัย นางสาวอัจฉริกา        
ไพศาลศรีสมสุข email: Ajcharica.P@student.chula.ac.th  

ขอกราบขอบพระคุณท่านที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสัมภาษณ์การวิจัยน้ีเป็นอย่างดี  
       ผู้วิจัย 

นางสาว อัจฉรกิา ไพศาลศรีสมสุข 

นิสิตปริญญาโท ภาควิชา ศิลปะ ดนตรีและนาฏศิลป์ศึกษา 

                         จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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ตอนท่ี 1 สถานภาพท่ัวไปของผู้ให้ข้อมูล 

1. ชื่อ     นามสกลุ      

เพศ  ☐ ชาย  ☐ หญิง 
อาย ุ    ปี    

2. ประวัติการศึกษา  

สาขาท่ีศึกษาในระดบัปริญญาตร ี   สถาบัน      

สาขาท่ีศึกษาในระดบัปริญญาโท   สถาบัน      

สาขาท่ีศึกษาในระดบัปริญญาเอก   สถาบัน      

อ่ืน ๆ (ระบุ)        

3. เครื่องดนตรีเอก    ระยะเวลาในการเล่นเครื่องดนตรี      
ระยะเวลาในการสอนเปยีโน           

4. สถาบันที่สอน    ต าแหน่ง/ความรับผิดชอบในสถาบัน     
ระยะเวลาท่ีท างาน          

ตอนท่ี 2 ข้อมูลเบื้องต้นเก่ียวกับการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด 
หลักการและเหตุผล 

การบรรเลงเปียโนจัดเป็นการเรียนรู้ด้านทักษะด้านหนึ่ง เป็นความสามารถในการประสาน
การท างานของกล้ามเนื้อและอวัยวะของร่างกาย การเคลื่อนไหวทางร่างกายจัดว่าเป็นกระบวนการที่
มีความซับซ้อนและอาศัยการท างานของอวัยวะหลายส่วน เพื่อให้ท างานได้สอดคล้องและเป็น
ธรรมชาติ ดังนัน้การปฏิบัติทักษะการบรรเลงเปียโนน้ัน จ าเป็นต้องอาศัยการพัฒนาฝึกฝนเพื่อให้เกิด
ความถูกต้อง ความคล่องแคล่ว และความช านาญ ซึ่งการเรียนรู้ภายในช่ัวโมงเรียนอาจไม่เพยีงพอทีจ่ะ
ท าให้นักเรียนสามารถบรรเลงเปียโนได้อย่างช านาญ การฝึกซ้อมทักษะการบรรเลงเปียโนจึงเป็นสิ่งที่
จ าเป็นอย่างมากที่ท าให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จในการบรรเลงเปียโนด้วยเทคนิคที่ดีและมีความ
ไพเราะ  
 ในการซ้อมเปียโน ผู้เรียนจ าเป็นต้องรู้จักการประเมินการเล่นบทเพลงด้วยตนเอง เพราะ
ผู้สอนไม่สามารถให้ค าแนะน ากับผู้เรียนในขณะที่ผู้เรียนฝึกซ้อมได้ตลอดเวลา ซึ่งทักษะการสะท้อนคิด
มีบทบาทส าคัญที่จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถฝึกซ้อมด้วยตนเองอย่างมีคุณภาพ 

นิยามศัพท์ 

 การสะท้อนคิด หมายถึง กระบวนที่ผู้เรียนคิดเกี่ยวกับการบรรเลงเปียโนของตนเอง วิเคราะห์

จุดดีจุดบกพร่องในการบรรเลงของตนเอง โดยอาศัยความรู้และประสบการณ์ทางด้านดนตรี
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ที่มีเข้ามาช่วยในการคิด เพื่อหาแนวทางในการแก้ไขข้อบกพร่องและฝึกฝนพัฒนาฝีมือการ

บรรเลงเปียโนของตนเองให้ดีย่ิงข้ึน 

 นักเรียนเปียโนระดับกลาง หมายถึง นักเรียนอายุ 13-15 ปี* ที่เรียนวิชาเปียโนระดับเกรด 4 

ถึง เกรด 5 ของสถาบันดนตรีเอบีอาร์เอสเอ็ม (Associated Board of the Royal Schools of 

Music: ABRSM) สถาบันทรินิตี้ คอลเลจ ออฟ ลอนดอน (Trinity College of London) หรือ

เทียบเท่า 

 เทคนิคการเขียนบันทึกการสะท้อนคิด (Reflective Journal) เป็นเทคนิคการสอนที่ให้ผู้เรียน

เขียนบันทึกการสะท้อนคิดในเรื่องความก้าวหน้าในการบรรเลงบทเพลงของตนเอง สิ่งที่

เรียนรู้ใหม่ ๆ และความท้าทายหรือจุดยากของการเรียนที่ผู้เรียนประสบและต้องการการ

แก้ไข รวมทั้งแนวทางในการแก้ไขและการซ้อมเพื่อปรับปรุงจุดยากเหล่าน้ีให้ดีข้ึน  

 เทคนิคการใช้ค าถาม (Questioning) เป็นเทคนิคการใช้ค าถามกระตุ้นให้ผู้เรียนสะท้อนคิดและ

ส ารวจความคิดของตนเองทั้งด้านการบรรเลงบทเพลง จุดดีจุดด้อยในการบรรเลง และวิธี

ฝึกซ้อมเพื่อพัฒนาตนเองให้ดียิ่งข้ึน ค าถามควรมีลักษณะปลายเปิดเพื่อกระตุ้นแสดงความ

คิดเห็น การใช้ค าถามในลักษณะเช่นนี้ ผู้เรียนจะไม่สามารถตอบสนองโดยการท่องจ าเพียง

อย่างเดียวได้ แต่ต้องอาศัยกระบวนการคิดและแก้ปัญหาทางด้านดนตรี  

 เทคนิคการอภิปราย (Discussion) เป็นเทคนิคที่ใช้กระบวนการพูดคุยแลกเปลี่ยนข้อมูล ความ

คิดเห็น และประสบการณ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน และครูกับผู้เรียน ครูผู้สอนสามารถ

กระตุ้นผู้เรียนให้สะท้อนคิดโดยการสนทนาและอภิปรายในช่ัวโมงเรียน ซึ่งครูผู้สอนสามารถ

ใช้การอภิปรายควบคู่ไปกับการใช้ค าถามได้ ส าหรับข้อดีของการอภิปรายคือ ผู้เรียนมีโอกาส

ในการแบ่งปันการสะท้อนคิดของตนเองร่วมกับครูผู้สอนและเพื่อนร่วมช้ัน 

ตอนท่ี 3 การสัมภาษณ์ถึงประเด็นการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด  
ด้านวัตถุประสงค์ 
1. วัตถุประสงค์การเรียนการสอนทักษะการบรรเลงเปียโนส าหรับนักเรียนเปียโนระดบักลางตาม

ทรรศนะของท่านควรมลีักษณะอย่างไร (พุทธิพสิัย, ทักษะพสิัย, จิตพสิัย) 
2. ในความคิดเห็นของท่าน อะไรคือผลการเรียนรู้ (Learning Outcomes) ที่มุ่งหวังให้เกิดกับ

ผู้เรียนเปียโนในระดบักลาง 
3. ในการจัดการเรียนการสอน หากผู้สอนมีการมุ่งเน้นให้ผู้เรียนวิเคราะห์การเล่นของตนเอง หา

จุดดีจุดบกพร่องในการเล่นของตนเอง และหาแนวทางในการฝึกซ้อมเพื่อแก้ไขจุดบกพร่องใน
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การบรรเลงของตนเอง ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร ควรจัดเป็นวัตถุประสงค์หนึ่งในการจัดการ
เรียนการสอนหรือไม่ 

ด้านเนื้อหาสาระ 

4. ท่านคิดว่าในการเรียนรู้ระดับข้ันกลาง ผู้เรียนควรเรียนรู้หรือปฏิบัติทักษะเปียโนในเรื่อง
ใดบ้าง  (บทเพลง, สาระดนตรี, เทคนิค) 

ด้านการเรียนการสอน 

5. ในการเรียนการสอนเปียโนใน 1 บทเพลง ส าหรับนักเรียนเปียโนระดับกลาง  ท่านมี
กระบวนการในการสอนผู้เรียนอย่างไร 

6. หากผู้เรียนวิเคราะห์การเล่นของตนเอง หาจุดดีจุดบกพร่องในการเล่นของตนเอง และหา
แนวทางในการฝึกซ้อมเพื่อแก้ไขจุดบกพร่องในการบรรเลงของตนเองได้ ท่านคิดว่าผู้เรียนจะ
สามารถบรรเลงบทเพลงได้ถูกต้องไพเราะมากข้ึนหรือไม่ เพราะเหตุใด  

7. ท่านคิดว่า การให้ผู้เรียนวิเคราะห์การเล่นของตนเอง หาจุดดีจุดบกพร่องในการเล่นของ
ตนเอง และหาแนวทางในการฝึกซ้อมเพื่อแก้ไขจุดบกพร่องในการบรรเลงของตนเองได้  เป็น
วิธีการที่ดีและเหมาะสมในการเรียนการสอนเปียโนระดับกลางหรือไม่ เพราะเหตุใด 

8. หากมีการใช้วิธีการดังกล่าวในการเรียนการสอนเปียโน ท่านคิดว่าควรน าไปใช้ในการสอนใน
เนื้อหาหรือกระบวนการสอนในส่วนใดบ้าง 

9. ท่านคิดว่าวิธีการดังกล่าวสามารถไปประยุกต์ใช้ในการซ้อมของนักเรียน และใช้ในการ
วิเคราะห์การแสดงเปียโนของนักเรียนได้หรือไม่ เพราะเหตุใด 

10. หากผู้สอนมีการน าเทคนิคการสอนที่ส าคัญได้แก่ การเขียนการสะท้อนคิด การใช้ค าถาม
กระตุ้นการคิด และการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เข้ามาใช้ในการจัดการเรียนการ
สอนเปียโน ท่านคิดอย่างไรกับเทคนิคการสอนข้างต้น ท่านคิดว่าเป็นเทคนิคการสอนที่ได้ผล
หรือไม่ เพราะเหตุใด และสามารถน าปฏิบัติจริงได้หรือไม่ 

ด้านสื่ออุปกรณ์ 
11. ท่านคิดว่าสื่อการเรียนรู้ที่จ าเป็นในการพัฒนานักเรียนเปียโนระดับกลางมีอะไรบ้าง เพราะ

เหตุใด 

12. ท่านคิดว่าผู้เรียนควรมีสมุดบันทึกในการจดบันทึกและประเมินการเล่นของผู้เรียนเองหรือไม่ 
เพราะเหตุใด 

13. ท่านคิดว่าวิธีให้ผู้เรียนกรอกใบประเมินตนเองท้ายช่ัวโมงเรียน เป็นวิธีที่ดีหรือไม่ เมื่อเทียบกบั
การเขียนบันทึกประจ าวันเพื่อประเมินการเล่นของตนเอง ท่านมีความเห็นอย่างไร 
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14. ในปัจจุบันเทคโนโลยีมีความก้าวหน้ามากขึ้น การใช้เครื่องอัดเสียงหรือวีดิทัศน์บันทึกการเล่น
ของนักเรียน ท่านเห็นว่ามีประโยชน์หรือไม่ เพราะเหตุใด สามารถน ามาช่วยในการวิเคราะห์
การเล่นของตนเอง หาจุดดีจุดบกพร่องในการเล่นของตนเองได้หรือไม่ 

ด้านการวัดและประเมินผล 

15. โดยปกติ ท่านมีวิธีวัดและประเมินผลความสามารถของนักเรียนแต่ละคนอย่างไร (ทักษะการ
บรรเลง, ความคิดสติปัญญา  และเจตคติ) 

16. หากมีการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดจริง ท่านคิดว่าการวัดประเมินความสามารถด้าน
ทักษะการคิดและทักษะการบรรเลงของผู้เรียนควรเป็นอย่างไร (ระดับการสะท้อนคิด, ระดับ
การคิดพุทธิพิสัย)  

ด้านบริบทการสอน 

17. ท่านคิดว่าผู้เรียนช่วงอายุใด ระดับการศึกษาใด จึงจะเหมาะต่อการสอนเปียโนโดยการ
สะท้อนคิดมากที่สุด เพราะเหตุใด 

18. มีปัจจัยใดบ้างที่นอกเหนือจากความรู้ทางด้านดนตรีและหลักการสอนดนตรี ที่ ผู้สอน
จ าเป็นต้องค านึงเพื่อให้การเรียนการสอนประสบความส าเร็จ  

19. ท่านคิดว่าการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดมีความเหมาะสมในการสอนเปียโนใน
ประเทศไทยหรือไม่ เหมาะสมหรือไม่เหมาะสมอย่างไร แล้วมีข้อจ ากัดในการเรียนการสอน
อย่างไรบ้าง  

 
ตอนท่ี 4 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกีย่วกับการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด  
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แบบสัมภาษณผ์ู้เชี่ยวชาญดา้นการสะท้อนคิด 

การวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดการเรียนการสอนเปยีโนโดยการสะท้อนคิด 

เพ่ือพัฒนาทักษะการบรรเลงเปียโน ส าหรบันักเรียนเปียโนระดับกลาง 

                                               
ค าชี้แจง 
 แบบสัมภาษณ์นี้มีวัตถุประสงค์ในการศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนเปียโนในปัจจุบัน 
และศึกษาการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด เพื่อพัฒนาทักษะการบรรเลงเปียโน
ส าหรับนักเรียนเปียโนระดับกลาง โดยแบบสัมภาษณ์แบ่งออกเป็น 4 ตอน ได้แก่ 
 ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของผู้ให้ข้อมูล 

ตอนที่ 2 ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด 

ตอนที่ 3 การสัมภาษณ์ถึงประเด็นการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด เพื่อ
พัฒนาทักษะการบรรเลงเปียโน ส าหรับนักเรียนเปียโนระดับกลาง 

ตอนที่ 4 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการ
สะท้อนคิด เพื่อพัฒนาทักษะการบรรเลงเปียโน ส าหรับนักเรียนเปียโนระดับกลาง 

ข้อมูลจากการตอบแบบสัมภาษณ์ฉบับนี้ใช้ส าหรับการวิจัยเท่านั้นและจะเก็บเปน็ความลับ ไม่
มีผลต่อการปฏิบัติงานของท่านแต่อย่างใด จึงขอความกรุณาท่านตอบแบบสัมภาษณ์ทุกข้อตามความ
เป็นจริง เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ เป็นประโยชน์และเป็นแนวทางในการจัดการเรียนสอนเปียโน ให้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน  

หากมีความประสงค์ขอทราบข้อมูลเพิ่มเติม สามารถติดต่อผู้ วิจัย นางสาวอัจฉริกา         
ไพศาลศรีสมสุข email: Ajcharica.P@student.chula.ac.th  

ขอกราบขอบพระคุณท่านที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสัมภาษณ์การวิจัยน้ีเป็นอย่างดี  
  

ผู้วิจัย 

     นางสาว อัจฉรกิา ไพศาลศรีสมสุข 

นิสิตปริญญาโท ภาควิชา ศิลปะ ดนตรีและนาฏศิลป์ศึกษา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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ตอนท่ี 1 สถานภาพท่ัวไปของผู้ให้ข้อมูล 

1. ชื่อ     นามสกลุ      

เพศ  ☐ ชาย  ☐ หญิง 
อาย ุ    ปี    

2. ประวัติการศึกษา  

สาขาท่ีศึกษาในระดบัปริญญาตร ี   สถาบัน      

สาขาท่ีศึกษาในระดบัปริญญาโท   สถาบัน      

สาขาท่ีศึกษาในระดบัปริญญาเอก   สถาบัน      

อ่ืน ๆ (ระบุ)        

3. สถาบันที่สอน    ต าแหน่ง/ความรับผิดชอบในสถาบัน     
ระยะเวลาท่ีท างาน          

ตอนท่ี 2 ข้อมูลเบื้องต้นเก่ียวกับการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด 
หลักการและเหตุผล 

การบรรเลงเปียโนจัดเป็นการเรียนรู้ด้านทักษะด้านหนึ่ง เป็นความสามารถในการประสาน
การท างานของกล้ามเนื้อและอวัยวะของร่างกาย การเคลื่อนไหวทางร่างกายจัดว่าเป็นกระบวนการที่
มีความซับซ้อนและอาศัยการท างานของอวัยวะหลายส่วน เพื่อให้ท างานได้สอดคล้องและเป็น
ธรรมชาติ ดังนัน้การปฏิบัติทักษะการบรรเลงเปียโนน้ัน จ าเป็นต้องอาศัยการพัฒนาฝึกฝนเพื่อให้เกิด
ความถูกต้อง ความคล่องแคล่ว และความช านาญ ซึ่งการเรียนรู้ภายในช่ัวโมงเรียนอาจไม่เพยีงพอทีจ่ะ
ท าให้นักเรียนสามารถบรรเลงเปียโนได้อย่างช านาญ การฝึกซ้อมทักษะการบรรเลงเปียโนจึงเป็นสิ่งที่
จ าเป็นอย่างมากที่ท าให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จในการบรรเลงเปียโนด้วยเทคนิคที่ดีและมีความ
ไพเราะ  
 ในการซ้อมเปียโน ผู้เรียนจ าเป็นต้องรู้จักการประเมินการเล่นบทเพลงด้วยตนเอง เพราะ
ผู้สอนไม่สามารถให้ค าแนะน ากับผู้เรียนในขณะที่ผู้เรียนฝึกซ้อมได้ตลอดเวลา ซึ่งทักษะการสะท้อนคิด
มีบทบาทส าคัญที่จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถฝึกซ้อมด้วยตนเองอย่างมีคุณภาพ 

นิยามศัพท์ 

 การสะท้อนคิด หมายถึง กระบวนที่ผู้เรียนคิดเกี่ยวกับการบรรเลงเปียโนของตนเอง วิเคราะห์

จุดดีจุดบกพร่องในการบรรเลงของตนเอง โดยอาศัยความรู้และประสบการณ์ทางด้านดนตรี

ที่มีเข้ามาช่วยในการคิด เพื่อหาแนวทางในการแก้ไขข้อบกพร่องและฝึกฝนพัฒนาฝีมือการ

บรรเลงเปียโนของตนเองให้ดีย่ิงข้ึน 



 
 

 

326 

 นักเรียนเปียโนระดับกลาง หมายถึง นักเรียนอายุ 13-15 ปี* ที่เรียนวิชาเปียโนระดับเกรด 4 

ถึง เกรด 5 ของสถาบันดนตรีเอบีอาร์เอสเอ็ม (Associated Board of the Royal Schools of 

Music: ABRSM) สถาบันทรินิตี้ คอลเลจ ออฟ ลอนดอน (Trinity College of London) หรือ

เทียบเท่า 

 เทคนิคการเขียนบันทึกการสะท้อนคิด (Reflective Journal) เป็นเทคนิคการสอนที่ให้ผู้เรียน

เขียนบันทึกการสะท้อนคิดในเรื่องความก้าวหน้าในการบรรเลงบทเพลงของตนเอง สิ่งที่

เรียนรู้ใหม่ ๆ และความท้าทายหรือจุดยากของการเรียนที่ผู้เรียนประสบและต้องการการ

แก้ไข รวมทั้งแนวทางในการแก้ไขและการซ้อมเพื่อปรับปรุงจุดยากเหล่าน้ีให้ดีข้ึน  

 เทคนิคการใช้ค าถาม (Questioning) เป็นเทคนิคการใช้ค าถามกระตุ้นให้ผู้เรียนสะท้อนคิดและ

ส ารวจความคิดของตนเองทั้งด้านการบรรเลงบทเพลง จุดดีจุดด้อยในการบรรเลง และวิธี

ฝึกซ้อมเพื่อพัฒนาตนเองให้ดียิ่งข้ึน ค าถามควรมีลักษณะปลายเปิดเพื่อกระตุ้นแสดงความ

คิดเห็น การใช้ค าถามในลักษณะเช่นนี้ ผู้เรียนจะไม่สามารถตอบสนองโดยการท่องจ าเพียง

อย่างเดียวได้ แต่ต้องอาศัยกระบวนการคิดและแก้ปัญหาทางด้านดนตรี  

 เทคนิคการอภิปราย (Discussion) เป็นเทคนิคที่ใช้กระบวนการพูดคุยแลกเปลี่ยนข้อมูล ความ

คิดเห็น และประสบการณ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน และครูกับผู้เรียน ครูผู้สอนสามารถ

กระตุ้นผู้เรียนให้สะท้อนคิดโดยการสนทนาและอภิปรายในช่ัวโมงเรียน ซึ่งครูผู้สอนสามารถ

ใช้การอภิปรายควบคู่ไปกับการใช้ค าถามได้ ส าหรับข้อดีของการอภิปรายคือ ผู้เรียนมีโอกาส

ในการแบ่งปันการสะท้อนคิดของตนเองร่วมกับครูผู้สอนและเพื่อนร่วมช้ัน  

ตอนท่ี 3 การสัมภาษณ์ถึงประเด็นการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด  

ด้านวัตถุประสงค์ 
1. ท่านคิดว่าการตั้งวัตถุประสงค์ในการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการสะท้อนคิดควรมี

ลักษณะอย่างไร และอะไรคือเป้าหมายในการเรียนที่ผู้เรียนพึงได้รับจากการสะท้อนคิด  
2. ท่านคิดว่าเป็นไปได้หรือไม่ทีจ่ะน ากระบวนการสะท้อนคิดมาใช้ในการเรียนการสอนดนตรี 

เพื่อใหผู้้เรียนเล่นดนตรีได้ดีข้ึน 

3. ในการจัดการเรียนการสอน หากผูส้อนมีการมุ่งเน้นใหผู้้เรียนวิเคราะห์การเล่นของตนเอง หา
จุดดีจุดบกพรอ่งในการเล่นของตนเอง และหาแนวทางในการฝึกซ้อมเพื่อแก้ไขจุดบกพร่องใน
การบรรเลงของตนเอง ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร ควรจัดเป็นวัตถุประสงค์หนึง่ในการจัดการ
เรียนการสอนโดยสะท้อนคิดหรือไม ่
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ด้านเนื้อหาสาระ 

4. ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรกับประโยคที่ว่า “ผู้ เรียนควรมีพื้นฐานทางด้านดนตรีและ
ประสบการณ์ดนตรีมาก่อน จึงจะสามารถสะท้อนคิดได้” 

5. ในการจัดการเรียนสอนโดยเน้นการสอนด้วยการสะท้อนคิด ควรมีการจัดเนื้อหาประเภทใด 
และจัดอย่างไร 

ด้านการเรียนการสอน 

6. เราจะสามารถน าทฤษฎีการสะท้อนคิดไปประยุกต์ในการสอนนักเรียนได้อย่างไร สามารถ
ยกตัวอย่างให้เห็นภาพได้หรือไม่ 

7. เทคนิคการสอนสะท้อนคิดที่ส าคัญได้แก่ การเขียนบันทึกการสะทอ้นคิด การใช้ค าถามกระตุ้น
การคิด และการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ท่านคิดอย่างไรกับ เทคนิคการสอนการ
สะท้อนคิดข้างต้น และมีเทคนิคการสอนสะท้อนแบบใดอีกบ้างที่มีความน่าสนใจ  

8. หากมีการใช้การสะท้อนคิดในการเรียนการสอนเปียโน ท่านคิดว่าจะน าการสะท้อนคิดเข้ามา
ใช้ในการสอนไดอ้ย่างไร 

ด้านสื่ออุปกรณ์ 
9. ท่านคิดว่าสื่อการเรียนการสอนอะไรบ้างที่จ าเป็นในการสอนการสะท้อนคิด 

☐ สมุดบันทึกการเขียนสะท้อนคิด ☐ เครื่องอัดเสียง ☐ กล้องวีดทิัศน์     

☐ แฟ้มสะสมผลงาน  ☐ ใบประเมินตนเอง ☐ อื่น ๆ โปรดระบุ   

ด้านการวัดและประเมินผล 
10. ท่านคิดว่าจะวัดและประเมินผลการสะท้อนคิดของผู้เรียนได้อย่างไร และวิธีการวัดและ

ประเมินผลแบบใดที่สามารถวัดประเมินผลการสะท้อนคิดได้อย่างมีประสิทธิภาพที่สุด 
(วิธีการประเมิน ช่วงเวลาการประเมิน การสรุปการประเมิน/การคิดคะแนน) 

11. มีทฤษฎีเกี่ยวกับการวัดระดับการสะท้อนคิดหลายทฤษฎี เราจะน าทฤษฎีเหล่านี้มา
ประยุกต์ใช้การวัดประเมินผลได้อย่างไร 

12. เราสามารถน าทฤษฎีเกี่ยวกับการวัดระดับพุทธิพิสัย เช่น ระดับพุทธิพิสัยของบลูม มา
ประยุกต์ใช้ร่วมกับการวัดระดับการสะท้อนคิด เพื่อช่วยในการวัดประเมินผลผู้เรียนได้หรือไม่ 
ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร 

ด้านบริบทการสอน 

13. ท่านคิดว่าผู้เรียนช่วงอายุใด ระดับการศึกษาใด จึงเหมาะต่อการสอนเปียโนโดยการสะท้อน
คิดมากที่สุด เพราะเหตุใด 
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14. ท่านคิดว่าปัจจัยอะไรบ้างที่ส่งผลให้การเรียนการสอนการสะท้อนคิดสามารถด าเนิน ไปได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

15. นอกเหนือจากความรู้และหลักการสอนที่ผู้สอนมีแล้ว ผู้สอนจ าเป็นต้องค านึงถึงอะไรบ้าง
เพื่อให้การเรียนการสอนประสบความส าเร็จ  

16. ท่านคิดว่า การสอนโดยการสะท้อนคิดมีความเหมาะสมการกับบริบทการศึกษาในประเทศ
ไทยหรือไม่ เหมาะสมหรือไม่เหมาะสมอย่างไร แล้วมีข้อจ ากัดในการเรียนการสอนอย่างไร
บ้าง 

 
ตอนท่ี 4 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกีย่วกับการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด  
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แบบสอบถามครูสอนเปียโน  

การวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดการเรียนการสอนเปยีโนโดยการสะท้อนคิด 

เพ่ือพัฒนาทักษะการบรรเลงเปียโน ส าหรบันักเรียนเปียโนระดับกลาง (อายุ 13-15 ปี) 
                                              

ค าชี้แจง 
 แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค์ในการศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนเปียโนในปัจจุบัน 
และศึกษาการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด เพื่อพัฒนาทักษะการบรรเลงเปียโน
ส าหรับนักเรียนเปียโนระดับกลาง (อายุ 13-15 ปี) โดยแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 4 ตอน ได้แก่ 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ 2 ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด 

ตอนที่ 3 ข้อค าถามที่สอบถามถึงประเด็นด้านการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด เพื่อ
พัฒนาทักษะการบรรเลงเปียโนส าหรับนักเรียนเปียโนระดับกลาง  
ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมต่อในการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด เพื่อพัฒนา
ทักษะการบรรเลงเปียโน ส าหรับนักเรียนเปียโนระดับกลาง    
 ข้อมูลจากการตอบแบบสอบถามฉบับนี้ใช้ส าหรับการวิจัยเท่านั้นและจะเก็บเป็นความลับ ไม่
มีผลต่อการปฏิบัติงานของท่านแต่อย่างใด จึงขอความกรุณาท่านตอบแบบสอบถามทุกข้อตามความ
เป็นจริง เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ เป็นประโยชน์และเป็นแนวทางในการจัดการเรียนสอนเปียโนให้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน  

หากมีความประสงค์ขอทราบข้อมูลเพิ่มเติม สามารถติดต่อผู้วิจัย นางสาวอัจฉริกา ไพศาลศรี
สมสุข email: Ajcharica.P@student.chula.ac.th เมื่อท่านตอบแบบสอบถามแล้ว ขอความกรุณาส่ง
แบบสอบถามกลับคืนผู้วิจัยทางไปรษณีย์โดยใส่ในซองที่ผู้วิจัยเตรียมไว้ให้  

ขอกราบขอบพระคุณท่านที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามการวิจัยน้ีเป็นอย่างดี 
ผู้วิจัย 

                         นางสาว อัจฉรกิา ไพศาลศรีสมสุข 

นิสิตปริญญาโท ภาควิชา ศิลปะ ดนตรีและนาฏศิลป์ศึกษา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  

1. เพศ  ☐ ชาย  ☐ หญิง 
2. อายุ     ปี  

3. วุฒิทางการศึกษาสูงสุด   สถาบัน       

4. วุฒิทางการศึกษาทางด้านดนตร ี  สถาบัน       

5. ประสบการณ์การณ์การสอนเปียโน     ป ี     

ตอนท่ี 2 ข้อมูลเบื้องต้นเก่ียวกับการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด 
หลักการและเหตุผล 

การบรรเลงเปียโนจัดเป็นการเรียนรู้ด้านทักษะด้านหนึ่ง เป็นความสามารถในการประสาน
การท างานของกล้ามเนื้อและอวัยวะของร่างกาย การเคลื่อนไหวทางร่างกายจัดว่าเป็นกระบวนการที่
มีความซับซ้อนและอาศัยการท างานของอวัยวะหลายส่วน เพื่อให้ท างานได้สอดคล้องและเป็น
ธรรมชาติ ดังนัน้การปฏิบัติทักษะการบรรเลงเปียโนน้ัน จ าเป็นต้องอาศัยการพัฒนาฝึกฝนเพื่อให้เกิด
ความถูกต้อง ความคล่องแคล่ว และความช านาญ ซึ่งการเรียนรู้ภายในช่ัวโมงเรียนอาจไม่เพยีงพอทีจ่ะ
ท าให้นักเรียนสามารถบรรเลงเปียโนได้อย่างช านาญ การฝึกซ้อมทักษะการบรรเลงเปียโนจึงเป็นสิ่งที่
จ าเป็นอย่างมากที่ท าให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จในการบรรเลงเปียโนด้วยเทคนิคที่ดีและมีความ
ไพเราะ  
 ในการซ้อมเปียโน ผู้เรียนจ าเป็นต้องรู้จักการประเมินการเล่นบทเพลงด้วยตนเอง เพราะ
ผู้สอนไม่สามารถให้ค าแนะน ากับผู้เรียนในขณะที่ผู้เรียนฝึกซ้อมได้ตลอดเวลา ซึ่งทักษะการสะท้อนคิด
มีบทบาทส าคัญที่จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถฝึกซ้อมด้วยตนเองอย่างมีคุณภาพ 

นิยามศัพท์ 

 การสะท้อนคิด หมายถึง กระบวนที่ผู้เรียนคิดเกี่ยวกับการบรรเลงเปียโนของตนเอง วิเคราะห์

จุดดีจุดบกพร่องในการบรรเลงของตนเอง โดยอาศัยความรู้และประสบการณ์ทางด้านดนตรี

ที่มีเข้ามาช่วยในการคิด เพื่อหาแนวทางในการแก้ไขข้อบกพร่องและฝึกฝนพัฒนาฝีมือการ

บรรเลงเปียโนของตนเองให้ดีย่ิงข้ึน 

 นักเรียนเปียโนระดับกลาง หมายถึง นักเรียนอายุ 13-15 ปี* ที่เรียนวิชาเปียโนระดับเกรด 4 

ถึง เกรด 5 ของสถาบันดนตรีเอบีอาร์เอสเอ็ม (Associated Board of the Royal Schools of 

Music: ABRSM) สถาบันทรินิตี้ คอลเลจ ออฟ ลอนดอน (Trinity College of London) หรือ

เทียบเท่า 
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ตอนท่ี 3 ข้อสอบถามถึงประเด็นด้านการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด  

3.1 ข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับการเรียนการสอนเปียโน 

1. โรงเรียนของท่านมีจ านวนครูสอนเปียโนจ านวน    คน 

2. โรงเรียนของท่านมีลักษณะเป็นแบบใด 

☐ โรงเรียนในเครือธุรกิจแฟรนไชส์  ☐ โรงเรียนที่มีการสร้างความร่วมมือกับโรงเรียนอื่น  

☐ โรงเรียนดนตรีอิสระและไม่มีการสร้างความร่วมมือกับโรงเรียนอื่น ๆ ☐ อื่น ๆ โปรดระบุ    
3. โรงเรียนของท่านส่งนักเรียนสอบเปียโนของสถาบันดนตรีใด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

☐ สถาบันดนตรีเอบีอาร์เอสเอ็ม (ABRSM) ☐ สถาบันดนตรีทรินิต้ี (Trinity College of London)   

☐ สถาบันดนตรียามาฮ่า (Yamaha) ☐ อื่น ๆ โปรดระบุ       

4. โรงเรียนของท่านใช้หลักสูตรใดในการจัดการเรียนการสอนเปียโน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  

☐ หลักสูตรเปียโนอัลเฟรด  ☐ หลักสูตรเปียโนฮอลลีโอนาร์ด 

☐ หลักสูตรเปียโนยามาฮ่า   ☐ อื่น ๆ โปรดระบุ      

5. ในการสอนนักเรียนข้ันกลาง ท่านใช้หนังสือใดในการจัดการเรียนการสอนเปียโน 

           
            

6. นักเรียนเปียโนของท่านใช้เวลาในการเรียนระดับข้ันกลางระยะเวลาเฉลี่ยกี่ปี 

 ☐ น้อยกว่า 1 ป ี  ☐ 1-3 ป ี  ☐ 3 ปีข้ึนไป  

3.2 วัตถุประสงค์ในการเรียน การจัดกิจกรรมการสอน สื่ออุปกรณ์ การวัดและประเมินผล และ
บริบทการเรียนการสอน  
ค าชี้แจง  1. โปรดท าเครื่องหมาย √ ทับตรงตัวเลข เพื่อแสดงถึงข้อมูลตามที่ผู้ให้ข้อมูลปฏิบัติ

ในปัจจุบันโดยระดับความคิดเห็นแบ่งได้เป็น 5 ระดับ ดังนี้ 
4 : ท ามากที่สุด  3 : ท ามาก  2 : ปานกลาง  1 : ไม่ค่อยท า  0 : ไม่ปรากฏ 

2. เติมข้อความส าหรับค าถามเปิด เพื่อให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

   

วัตถุประสงค์ในการเรียน 
หลักในการก าหนดวัตถุประสงค ์ ระดับความคิดเห็น 

1. ท่านให้ผูเ้รียนบรรเลงเปียโนโดยอาศัยความจ า 4 3 2 1 0 

2. ท่านให้ผูเ้รียนบรรเลงเปียโนโดยมีความรู้ความเข้าใจทางทฤษฎี
ดนตรีเป็นหลักเบื้องต้น 

4 3 2 1 0 
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วัตถุประสงค์ในการเรียน 

หลักในการก าหนดวัตถุประสงค ์ ระดับความคิดเห็น 

3. ท่านเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนน าความรู้ดนตรีทีเ่รียนไปประยุกต์ใช้ในการ
บรรเลงบทเพลงอื่น ๆ 

4 3 2 1 0 

4. ท่านให้ผูเ้รียนวิเคราะหอ์งค์ประกอบดนตรีของบทเพลง เช่น จังหวะ 
ท านอง ประสานเสียงต่าง ๆ เพือ่ใหผู้้เรียนสามารถบรรเลงได้อย่าง
ลึกซึง้มากยิง่ข้ึน 

4 3 2 1 0 

5. ท่านฝึกให้ผูเ้รียนสามารถประเมินความถูกต้องและไพเราะของบท
เพลงที่ตนเองเล่นได ้

4 3 2 1 0 

6. ท่านให้ผูเ้รียนสร้างสรรค์ท านอง จงัหวะ เสียงประสานใหม่ ๆ ที่
น่าสนใจในการด้นสด และการแต่งเพลง 

 

4 3 2 1 0 

7. ท่านให้ผูเ้รียนสามารถบรรเลงและฝึกซอ้มเปียโนในบทเพลงซ้ าเดิม
หลายๆรอบจนผู้เรียนคุ้นเคยกบัเพลงนั้น (ปฏิบัติได้อัตโนมัต ิคิดด้วย
สติน้อย อาศัยความเคยชิน) 

4 3 2 1 0 

8. ท่านสอนให้ผูเ้รียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหาทั้งหมดที่ท่านสอน 4 3 2 1 0 

9. ท่านให้ผูเ้รียนวิเคราะห์และประเมินการเล่นของตนเอง เพื่อหา
วิธีแก้ไขข้อบกพร่องในการเล่นเปียโนของตัวผู้เรียนเอง 

4 3 2 1 0 

10. ท่านให้ผูเ้รียนผู้เรียนวิเคราะห์และประเมินการเล่นของตนเอง เพื่อ
ปรับเปลี่ยนทัศนคติและวิธีการบรรเลงของตนเองให้สร้างสรรค์ และ
พัฒนารปูแบบหรือเอกลกัษณ์ในการบรรเลงเปียโนของตนเอง 

4 3 2 1 0 

นอกจากนี้ ท่านมีการจัดเรียนการสอนเปียโนโดยค านึงถึงการวัตถุประสงค์ในการเรียนอื่น ๆ อีก
หรือไม่ อย่างไร  
 
 

 
ด้านการจัดกิจกรรมการสอน 

หลักในการจัดกิจกรรมการสอน ระดับความคิดเห็น 

1. การสอนทักษะดนตร ี

1. ท่านให้นักเรียนเริ่มจากการฟังเสยีง เข้าใจเสียง เล่นบทเพลง แล้วจึง
สอนเรื่องสัญลักษณ์ดนตร ี

4 3 2 1 0 
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ด้านการจัดกิจกรรมการสอน 

หลักในการจัดกิจกรรมการสอน ระดับความคิดเห็น 

1. การสอนทักษะดนตร ี

2. ท่านให้ผูเ้รียนคิดกอ่นเล่น โดยอาศัยความรู้และประสบการณ์ทาง
ดนตรีเดิมที่มีอยู่มาช่วยการคิดเพื่อใหเ้ล่นออกมาได้ถูกต้องและ
ไพเราะ 

4 3 2 1 0 

3. ท่านให้ผูเ้รียนฟังสิ่งที่ตนเองเล่นโดยค านึงถึงความถูกต้องและความ
ไพเราะ 

4 3 2 1 0 

4. ท่านให้ผูเ้รียนก าหนดวัตถุประสงค์ในการฝึกซอ้มให้ชัดเจน 4 3 2 1 0 

5. ท่านให้ผูเ้รียนอธิบายการเล่นของตนเองอย่างถูกตอ้งโดยปราศจาก
อคต ิ

4 3 2 1 0 

6. ท่านให้ผูเ้รียนหาสาเหตุของความบกพร่องในการเล่นของตนเอง 4 3 2 1 0 

7. ท่านให้ผูเ้รียนแก้ข้อบกพร่องและฝึกฝนเพือ่พัฒนาฝีมือให้ดข้ึีน 4 3 2 1 0 

8. ท่านส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้แสดงเปียโนบนเวที 4 3 2 1 0 

9. ท่านเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนวิเคราะห์การแสดงเปียโนของตนเอง 4 3 2 1 0 

10. ท่านส่งเสริมให้ผูเ้รียนรับรู้คุณค่าและความงามของดนตรี  4 3 2 1 0 

2. เทคนิคการสอนการสะท้อนคิด 

1. ท่านให้ผูเ้รียนจดบันทึกเกี่ยวกับสิ่งทีผู่้เรียนได้เรียนรูจ้ากการเรียน
เปียโนในแต่ละครั้งที่เรียน 

4 3 2 1 0 

2. ท่านให้ผูเ้รียนจดบันทึกความท้าทายหรือจุดยากในการบรรเลงบท
เพลง 

4 3 2 1 0 

3. ท่านให้ผูเ้รียนจดบันทึกความคิดเห็นเกี่ยวกบัสิง่ที่เรียน โดยท่านให้
ประโยคข้ึนต้นมาให้ และผู้เรียนเติมความหมายใหจ้บประโยค เช่น 
วันน้ีในช่ัวโมงเรียน ฉันได้เรียนบทเพลง….. 

4 3 2 1 0 

4. ท่านให้นักเรียนจดบันทกึเกี่ยวกบัความสามารถในการบรรเลงเปียโน
ของตนเอง และจุดดีจุดด้อยในการเล่นเปียโนของตนเอง 

4 3 2 1 0 

5. ท่านมีใบประเมินตนเองใหผู้้เรียนประเมินการเรียนรู้ของตนเอง 4 3 2 1 0 

6. ท่านใช้ค าถามเพื่อให้นักเรียนไดฝ้ึกคิดและเข้าใจในบทเพลงที่เรียน 4 3 2 1 0 

7. ท่านใช้ค าถามเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนส ารวจการเล่นเปียโน จดุดีจุด
ด้อยในการบรรเลงของตนเองและสิ่งที่ได้เรียนรูจ้ากการเรียนเปียโน 

4 3 2 1 0 
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ด้านการจัดกิจกรรมการสอน 

หลักในการจัดกิจกรรมการสอน ระดับความคิดเห็น 

2. เทคนิคการสอนการสะท้อนคิด 

8. ท่านใช้ค าถามเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนหาวิธีฝึกซ้อมเพือ่พัฒนาตนเอง 4 3 2 1 0 

9. ท่านใช้ค าถามปลายเปิดเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับบทเพลงที่ตนเองเรียน 

4 3 2 1 0 

10. ท่านตั้งค าถามโดยค านึงถึงความเหมาะสมกบัระดับความสามารถ
ของผู้เรียนแต่ละคน 

4 3 2 1 0 

11. ท่านเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบัสิง่ที่ได้เรียนรู้
จากการเรยีนเปียโน 

4 3 2 1 0 

12. ท่านเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบัการเล่นเปียโน
ของตัวผู้เรียนเอง 

4 3 2 1 0 

13. ท่านให้ผูเ้รียนสรปุสาระส าคัญที่ได้จากการอภิปรายแสดงความ
คิดเห็น เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู ้

4 3 2 1 0 

ท่านมีข้อเสนอแนะเพิ่มเติมที่เกี่ยวข้องกับการสอนอีกหรือไม่ อย่างไร  
 
 
 
 

ด้านสื่ออุปกรณ ์

หลักในการเลือกใช้สื่อการเรียนการสอน ระดับความคิดเห็น 

1. ท่านใช้สมุดบันทึกเพือ่ใหผู้้เรียนเขียนสิ่งทีผู่้เรียนเรียนรู้ ความรู้สกึใน
การเรียน และข้อคิดเห็นในการบรรเลงของตนเอง 

4 3 2 1 0 

2. ท่านใช้ใบประเมินตนเองเพื่อช่วยให้ผูเ้รียนประเมินการบรรเลงของ
ตนเอง 

4 3 2 1 0 

3. ท่านใช้เครื่องบันทึกเสียงหรือกล้องวีดิทัศน์ (VDO) เพื่อบันทกึการ
บรรเลงของผูเ้รียน 

4 3 2 1 0 

4. ท่านใช้เครื่องบันทึกเสียงหรือกล้องวีดิทัศน์ (VDO) ในการบันทึก
ความคิดเห็นของผู้เรียน จุดดีจุดด้อยในการเล่นเปียโนของตนเอง 
และแนวทางฝึกซ้อมของตนเอง 

4 3 2 1 0 

5. ท่านให้ผูเ้รียนท าแฟ้มสะสมผลงานการแสดงของตนเอง  4 3 2 1 0 
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ท่านมีการใช้สื่อการเรียนใดบ้างนอกเหนือจากที่กล่าวมาข้างต้น และเลือกสื่อใช้สื่อเหล่านี้เพราะ
เหตุใด 
  
 
 

ด้านการวัดและประเมินผล 
หลักในการวัดและประเมินผล ระดับความคิดเห็น 

1. วิธีการวัดและประเมินผลการสะท้อนคิด 

1. ท่านพิจารณาว่าผูเ้รียนน าสิ่งที่พูดคุยเกี่ยวกบัการบรรเลงเปยีโนของ
ตนเอง หรือสิ่งที่ได้เรียนรูจ้ากการเรียนเปียโน มาใช้ในการพฒันา
ตนเอง 

4 3 2 1 0 

2. ท่านสังเกตว่าผูเ้รียนประเมินการบรรเลงเปียโนของตนเอง โดยผ่าน
การท ากจิกรรมต่าง ๆ ในช่ัวโมงเรียน 

4 3 2 1 0 

3. ท่านประเมินว่าผู้เรียนมีการพัฒนาทักษะการบรรเลงเปียโนจากการ
เขียนบันทึกเกี่ยวกบัการบรรเลงเปียโนของตนเอง หรือสิง่ที่ได้เรียนรู้
ในการเรียนเปียโน 

4 3 2 1 0 

4. ท่านประเมินผลผูเ้รียนจากการใหผู้้เรียนกรอกใบประเมินตนเอง
เกี่ยวกับการบรรเลงเปียโนของตนเอง หรือสิ่งที่ได้เรียนรู้ในการเรียน
เปียโน 

4 3 2 1 0 

5. ท่านมีการทดสอบความรู้และความสามารถด้านการบรรเลงเปียโน
ของผู้เรียนด้วยตัวท่านเอง 

4 3 2 1 0 

6. ท่านให้ผูเ้รียนวิเคราะหก์ารเล่นของตนเองโดยการพูดหรือการเขียน 
เพื่อพฒันาตนเองให้บรรเลงเปียโนได้ถูกต้องและไพเราะมากข้ึน   

4 3 2 1 0 

7. ทา่นให้ผูเ้รียนวิเคราะหจ์ุดดีจุดด้อยของตนเอง จากผลงานทีอ่ยู่ใน
แฟ้มสะสมผลงานการแสดงของผูเ้รียน 

4 3 2 1 0 

8. ท่านให้ผูเ้รียนประเมินผลงานจากแฟ้มสะสมผลงานของตนเอง ท า
ให้ผู้เรียนมองเห็นพฒันาการของตนเองได้อย่างเป็นรูปธรรม 

4 3 2 1 0 

2. หลักการวัดความสามารถในการคิดของผู้เรียน 
นักเรียนเปียโนระดับกลางของท่านส่วนใหญ่ปฏิบัติสิ่งเหล่านี้มากน้อยเพียงใด    
1. ผู้เรียนบรรเลงบทเพลงตามที่ท่านแนะน า 4 3 2 1 0 

2. ผู้เรียนบรรเลงบทเพลงโดยไม่ดูโน้ตและบรรเลงด้วยความคุ้นเคย 4 3 2 1 0 
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ด้านการวัดและประเมินผล 

หลักในการวัดและประเมินผล ระดับความคิดเห็น 

2. หลักการวัดความสามารถในการคิดของผู้เรียน 
นักเรียนเปียโนระดับกลางของท่านส่วนใหญ่ปฏิบัติสิ่งเหล่านี้มากน้อยเพียงใด    
3. ผู้เรียนบรรเลงบทเพลงนีห้ลายครั้ง จนสามารถปฏิบัติได้อัตโนมัติ 4 3 2 1 0 

4. ผู้เรียนอธิบายเนือ้หาทัง้หมดที่ท่านสอนได ้ 4 3 2 1 0 

5. ผู้เรียนสามารถสรุปเนื้อหาที่ท่านสอน เพื่อน าไปปรับใช้ในการ
บรรเลงบทเพลง 

4 3 2 1 0 

6. ผู้เรียนสามารถอธิบายความเช่ือมโยงระหว่างเนื้อหาเดิมและเนื้อหา
ใหม่ทีเ่รียนไปได้อย่างต่อเนื่อง 

4 3 2 1 0 

7. ผู้เรียนสงัเกตการเล่นของครูและผูเ้รียนคนอื่น และพยายามน ามา
วิเคราะหป์รบัปรุงการเล่นใหเ้หมาะสมกับตนเอง 

4 3 2 1 0 

8. ผู้เรียนวิเคราะห์ในสิง่ที่ตนเองเล่นไป และพิจารณาหาวิธีเทคนิคที่
หลากหลายอย่างเหมาะสมกับการเล่นของตนเอง 

4 3 2 1 0 

9. ผู้เรียนประเมินข้อดีและข้อจ ากัดในการเล่นของตนเองทีผ่่านมา เพื่อ
เรียนรู้และพฒันาการเล่นของตนเองให้ดีย่ิงข้ึนไป 

4 3 2 1 0 

10. ผู้เรียนบรรเลงเปียโนในสไตล์หรือรปูแบบต่าง ๆ อย่างสร้างสรรค์ 
และพัฒนาเอกลักษณ์ในการบรรเลงเปียโนของตนเอง 

4 3 2 1 0 

11. ผู้เรียนบรรยายความรูส้ึกชอบหรือรกัในการบรรเลงเปียโน และให้
คุณค่ากับการบรรเลงเปียโน 

4 3 2 1 0 

12. ผู้เรียนเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนจากเดิม เช่น มีระเบียบวินยัมาก
ข้ึน มีความซื่อสัตย์ ตรงต่อเวลา 

4 3 2 1 0 

นอกจากนี้ ท่านมีวิธีการวัดประเมินผู้เรียนในรูปแบบอื่น ๆ อีกหรือไม่ อย่างไร 

 
 

 
ด้านบริบทการเรียนการสอน 

มีปัจจัยใดบ้างที่นอกเหนือจากความรู้ทางด้านดนตรีและหลักการสอนดนตรี ที่ ท่านจ าเป็นต้อง
ค านึงถึงเพื่อให้การเรียนการสอนประสบความส าเร็จ 
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ด้านบริบทการเรียนการสอน 
ท่านพบปัญหาใดบ้างในการจัดการเรียนการสอนเปียโน ส าหรับนักเรียนเปียโนระดับกลาง 
 
 
 

3.3 การก าหนดเนื้อหาสาระ  
ค าชี้แจง 1. จงเติมเครื่องหมาย √ ลงในช่องว่างตามความคิดเห็นของท่าน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  2. เติมข้อความส าหรับค าถามเปิด เพื่อให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม  
ท่านได้มีการสอนเนื้อหาส าหรับนักเรียนเปียโนระดับกลางในประเด็นเหล่าน้ีหรือไม่  

ขอบเขตเนื้อหาส าหรบันักเรียนเปียโนระดับกลาง 
1. บทเพลง 

☐ บทเพลงยุคบาโรค  

 ☐ J.S. Bach เพลง  ☐ Telemann เพลง     

  ☐ D. Scarlatti เพลง  ☐ Handel เพลง      

 ☐ อื่น ๆ โปรดระบุ           

☐ บทเพลงยุคคลาสสิก     

     ☐ C.P.E. Bach เพลง  ☐ W.A. Mozart เพลง     

  ☐ Haydn เพลง     ☐ Clementi เพลง     

 ☐ Diabelli เพลง    ☐ Beethoven เพลง     

 ☐  Hummel เพลง  ☐ อื่น ๆ โปรดระบุ       

☐ บทเพลงยุคโรแมนติก 

     ☐ Schumann เพลง  ☐ Burgmüller เพลง     

  ☐ Chopin เพลง   ☐ Schubert เพลง      

 ☐ อื่น ๆ โปรดระบุ           

 ☐ บทเพลงยุคร่วมสมัย (Contemporary Pieces)   

     ☐ Bela Bartok เพลง  ☐ Kabalevsky เพลง     

  ☐ Tansman เพลง  ☐ Shostakovichเพลง     

 ☐ อื่น ๆ โปรดระบุ            
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☐ บทเพลงแบบฝึกหัด   

     ☐ Hanon    ☐ Czerny Op.       

 ☐ อื่น ๆ โปรดระบุ             

☐ บทเพลงแจ๊ส ผู้แต่ง/นักดนตรี          

☐ บทเพลงสมัยนิยมในต่างประเทศ ผู้แต่ง/ผู้เรียบเรียง/เพลง                 

☐ บทเพลงสมัยนิยมในประเทศไทย โดยน าบทเพลงมาจาก (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

     ☐ เรียบเรียบแนวประสานส าหรับบทเพลงสมัยนิยมให้กับผู้เรียนเอง   

     ☐ ดาวนโ์หลดโน้ตเพลงออนไลน์/อินเตอร์เน็ต 

     ☐ ซื้อโน้ตเพลงออนไลน์/อินเตอร์เน็ต เช่น notepiano.net  

     ☐ ซื้อโน้ตเพลงสมัยนิยมตามร้านหนังสือทั่วไป      

     ☐ อื่น ๆ โปรดระบุ          

☐ บทเพลงอื่น ๆ โปรดระบุ                                           

2. สาระดนตรี 
2.1 รูปแบบจังหวะ  

 ☐      ☐     ☐ 

  ☐      ☐     ☐   
 ☐ อื่น ๆ โปรดระบุ          

2.2 อัตราจังหวะและจังหวะต่าง ๆ 

☐แบบธรรมดาเช่น2/2, 2/4, 3/4, 4/4, 3/8 ☐ แบบผสมเช่น 6/8,9/8,12/8☐แบบซ้อน เช่น 5/4, 7/4 

☐ จังหวะยก (Anacrusis)          ☐ จังหวะขัด (Syncopation)   ☐ อื่น ๆ โปรดระบุ    

2.3 บันไดเสียง   

 บันไดเสียงเมเจอร์ 

 ☐ บันไดเสียงเมเจอรท์ี่มชีาร์ปหรือแฟลต ไม่เกิน 1 ตัว ได้แก่ C Major, G Major, F Major 

 ☐ บันไดเสียงเมเจอร์ที่มีชาร์ปหรือแฟลต 2 ตัว ได้แก่ D Major, Bb Major                                                                             

 ☐ บันไดเสียงเมเจอร์ที่มีชาร์ปหรือแฟลต 3 ตัว ได้แก่ A Major, Eb Major  

 ☐ อื่น ๆ โปรดระบุ         
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 บันไดเสียงไมเนอร์ 

 ☐ บันไดเสียงไมเนอร์ที่มีชาร์ปหรือแฟลต ไม่เกิน 1 ตัว ได้แก่ A minor, E minor, D minor

 ☐ บันไดเสียงไมเนอร์ที่มีชาร์ปหรือแฟลต 2 ตัว ได้แก่ B minor, G minor 

 ☐ อื่น ๆ โปรดระบุ         

2.4 ☐ สังคีตลักษณ์เช่น Binary Form,Ternary Form,Through Composed,Theme & Variation,Rondo 

2.5 ☐ เครื่องหมายย้อนท่ีปรากฏในบทเพลง เช่น Repeat Sign, Volta, D.C. al fine, D.S. al Coda 

2.6 ☐ รูปพรรณ เช่น โฮโมโฟนี, โพลีโฟนี, โมโนโฟนี 
2.7 ความเร็ว 

 ☐ ค าก าหนดความเร็ว ได้แก่ Allegro, Allegretto, Andante, Moderato  

 ☐ เครื่องหมายเปลี่ยนแปลงความเร็ว ได้แก่ Rit., Rall., Accel., A Tempo, Fermata   

 ☐ อื่น ๆ โปรดระบุ     

2.8 ความเข้มเสียง 

 ☐ ความเขม้เสียง ได้แก่ f, mf, mp, p,  

 ☐ เครื่องหมายเปลี่ยนแปลงความเข้มเสียง ได้แก่ cresc., decresc./dim. 

  ☐ ความเขม้เสียงแบบพิเศษ ไดแ้ก่ ff, pp  

 ☐ เครื่องหมายเน้นเสียงกว่าปกติ ได้แก่ fz, sfz 

 ☐ อื่น ๆ โปรดระบุ          

2.9 ☐ การสื่ออารมณ์ เช่น Maestoso, Grazioso, Cantabile, Dolce   
3. เทคนิค 

3.1 ลักษณะการด าเนินท านองเพลง 

☐ การเล่น Scale เมเจอร์และไมเนอร์ มากกว่า 1 ช่วงเสียง 

☐ การเล่น Scale แบบครึ่งเสียง (Chromatic)  

☐ การบรรเลงเทคนิคคอร์ดแตก (Broken Chords)   ☐ อาร์เปโจ (Arpeggios) มากกว่า 1 ช่วงเสียง  

☐ การเปลี่ยนกลุ่มคอร์ดที่ถี่ข้ึนในบทเพลง    ☐ อื่น ๆ โปรดระบุ      

3.2 การบรรเลงเสียงประสาน 

 ข้ันคู่  

  ☐ ข้ันคู่ 2 ถึง ข้ันคู่ 8   ☐ ข้ันคู่เมเจอร์ เพอร์เฟค ไมเนอร์   

  ☐ ข้ันคู่ดิมินิช ออกเมนเต็ด ☐ อื่น ๆ โปรดระบุ      
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 คอร์ด 

  ☐ คอร์ดเมเจอร์ คอร์ดไมเนอร์ ☐ คอร์ดโดมินันท์ 7   

  ☐ คอร์ดดิมินิช   ☐ คอร์ดพลิกกลับ ☐ อื่น ๆ โปรดระบุ      

3.3 ☐ เคเดนซ์ (Cadence) และการเดินคอร์ด (Chord Progression) 

3.4 ☐ โน้ตประดับ เช่น Trill, Mordent, Acciaccatura, Turn, Glissando 

5. การควบคุมเสียง (Articulations) 

☐     Staccato ☐         Legato, Slur    ☐      Accent      ☐            Non-legato
  

☐         Marcato ☐              Portato ☐     Staccatissimo  ☐ อื่น ๆโปรดระบุ    
3.6 เทคนิคการใช้เพเดิล 

 ☐ Sustain Pedal (เพเดิลขวา)   ☐ Una Corda (เพเดิลซ้าย) 
ท่านคิดว่ามีเนื้อหาสาระในด้านอื่น ๆ นอกจากนี้ ที่จ าเป็นในการจัดการเรียนการสอนหรือไม่ 
อย่างไร 

 
 
 

จากเนื้อหาสาระข้างต้น ท่านคิดว่า ควรมีวิธีล าดับเนื้อหาสาระและรายละเอียดในการจัดการเรียน
การสอนเรื่องใดก่อนหลงั (วรรณคดีดนตรี องค์ประกอบพื้นฐานทางดนตรี ทักษะทางดนตรี) เพื่อให้
ผู้เรียนสามารถบรรลุวัตถุประสงค์ในการสอนและก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผู้เรียน เพราะเหตุใด 

 
 
 

ตอนท่ี 4 ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิต่อในการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด เพือ่พัฒนา
ทักษะการบรรเลงเปียโน ส าหรับนกัเรียนเปียโนระดบักลาง 

           
           
           
             
            

ขอขอบพระคุณที่ให้ความร่วมมอืผู้วิจัย 
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แบบสัมภาษณ์ครสูอนเปียโน 

การวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดการเรียนการสอนเปยีโนโดยการสะท้อนคิด 

เพ่ือพัฒนาทักษะการบรรเลงเปียโน ส าหรบันักเรียนเปียโนระดับกลาง 

                                              

ค าชี้แจง 
 แบบสัมภาษณ์นี้มีวัตถุประสงค์ในการศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนเปียโนในปัจจุบัน 
และศึกษาการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด เพื่อพัฒนาทักษะการบรรเลงเปียโน
ส าหรับนักเรียนเปียโนระดับกลาง โดยแบบสัมภาษณ์แบ่งออกเป็น 4 ตอน ได้แก่ 
 ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของผู้ให้ข้อมูล 

ตอนที่ 2 ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด 

ตอนที่ 3 การสัมภาษณ์ถึงประเด็นการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด เพื่อ
พัฒนาทักษะการบรรเลงเปียโน ส าหรับนักเรียนเปียโนระดับกลาง 

ตอนที่ 4 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการ
สะท้อนคิด เพื่อพัฒนาทักษะการบรรเลงเปียโน ส าหรับนักเรียนเปียโนระดับกลาง 

ข้อมูลจากการตอบแบบสัมภาษณ์ฉบับนี้ใช้ส าหรับการวิจัยเท่านั้นและจะเก็บเปน็ความลับ ไม่
มีผลต่อการปฏิบัติงานของท่านแต่อย่างใด จึงขอความกรุณาท่านตอบแบบสัมภาษณ์ทุกข้อตามความ
เป็นจริง เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ เป็นประโยชน์และเป็นแนวทางในการจัดการเรียนสอนเปียโน ให้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน  

หากมีความประสงค์ขอทราบข้อมูลเพิ่มเติม สามารถติดต่อผู้ วิจัย นางสาวอัจฉริกา        
ไพศาลศรีสมสุข email: Ajcharica.P@student.chula.ac.th  

ขอกราบขอบพระคุณท่านที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสัมภาษณ์การวิจัยน้ีเป็นอย่างดี  
             ผู้วิจัย 

     นางสาว อัจฉรกิา ไพศาลศรีสมสุข 

นิสิตปริญญาโท ภาควิชา ศิลปะ ดนตรีและนาฏศิลป์ศึกษา 

           จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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ตอนท่ี 1 สถานภาพท่ัวไปของผู้ให้ข้อมูล 

1. ชื่อ     นามสกลุ      

เพศ  ☐ ชาย  ☐ หญิง 
อาย ุ    ปี    

2. สถาบันที่สอน    ต าแหน่ง/ความรับผิดชอบในสถาบัน     
ระยะเวลาท่ีท างาน                                                                           

โทรศัพท์           

ตอนท่ี 2 ข้อมูลเบื้องต้นเก่ียวกับการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด 
หลักการและเหตุผล 

การบรรเลงเปียโนจัดเป็นการเรียนรู้ด้านทักษะด้านหนึ่ง เป็นความสามารถในการประสาน
การท างานของกล้ามเนื้อและอวัยวะของร่างกาย การเคลื่อนไหวทางร่างกายจัดว่าเป็นกระบวนการที่
มีความซับซ้อนและอาศัยการท างานของอวัยวะหลายส่วน เพื่อให้ท างานได้สอดคล้องและเป็น
ธรรมชาติ ดังนัน้การปฏิบัติทักษะการบรรเลงเปียโนน้ัน จ าเป็นต้องอาศัยการพัฒนาฝึกฝนเพื่อให้เกิด
ความถูกต้อง ความคล่องแคล่ว และความช านาญ ซึ่งการเรียนรู้ภายในช่ัวโมงเรียนอาจไม่เพยีงพอทีจ่ะ
ท าให้นักเรียนสามารถบรรเลงเปียโนได้อย่างช านาญ การฝึกซ้อมทักษะการบรรเลงเปียโนจึงเป็นสิ่งที่
จ าเป็นอย่างมากที่ท าให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จในการบรรเลงเปียโนด้วยเทคนิคที่ดีและมีความ
ไพเราะ  
 ในการซ้อมเปียโน ผู้เรียนจ าเป็นต้องรู้จักการประเมินการเล่นบทเพลงด้วยตนเอง เพราะ
ผู้สอนไม่สามารถให้ค าแนะน ากับผู้เรียนในขณะที่ผู้เรียนฝึกซ้อมได้ตลอดเวลา ซึ่งทักษะการสะท้อนคิด
มีบทบาทส าคัญที่จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถฝึกซ้อมด้วยตนเองอย่างมีคุณภาพ 

นิยามศัพท์ 

 การสะท้อนคิด หมายถึง กระบวนที่ผู้เรียนคิดเกี่ยวกับการบรรเลงเปียโนของตนเอง วิเคราะห์

จุดดีจุดบกพร่องในการบรรเลงของตนเอง โดยอาศัยความรู้และประสบการณ์ทางด้านดนตรี

ที่มีเข้ามาช่วยในการคิด เพื่อหาแนวทางในการแก้ไขข้อบกพร่องและฝึกฝนพัฒนาฝีมือการ

บรรเลงเปียโนของตนเองให้ดีย่ิงข้ึน 

 นักเรียนเปียโนระดับกลาง หมายถึง นักเรียนอายุ 13-15 ปี* ที่เรียนวิชาเปียโนระดับเกรด 4 

ถึง เกรด 5 ของสถาบันดนตรีเอบีอาร์เอสเอ็ม (Associated Board of the Royal Schools of 

Music: ABRSM) สถาบันทรินิตี้ คอลเลจ ออฟ ลอนดอน (Trinity College of London) หรือ

เทียบเท่า 
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 เทคนิคการเขียนบันทึกการสะท้อนคิด (Reflective Journal) เป็นเทคนิคการสอนที่ให้ผู้เรียน

เขียนบันทึกการสะท้อนคิดในเรื่องความก้าวหน้าในการบรรเลงบทเพลงของตนเอง สิ่งที่

เรียนรู้ใหม่ ๆ และความท้าทายหรือจุดยากของการเรียนที่ผู้เรียนประสบและต้องการการ

แก้ไข รวมทั้งแนวทางในการแก้ไขและการซ้อมเพื่อปรับปรุงจุดยากเหล่าน้ีให้ดีข้ึน  

 เทคนิคการใช้ค าถาม (Questioning) เป็นเทคนิคการใช้ค าถามกระตุ้นให้ผู้เรียนสะท้อนคิดและ

ส ารวจความคิดของตนเองทั้งด้านการบรรเลงบทเพลง จุดดีจุดด้อยในการบรรเลง และวิธี

ฝึกซ้อมเพื่อพัฒนาตนเองให้ดียิ่งข้ึน ค าถามควรมีลักษณะปลายเปิดเพื่อกระตุ้นแสดงความ

คิดเห็น การใช้ค าถามในลักษณะเช่นนี้ ผู้เรียนจะไม่สามารถตอบสนองโดยการท่องจ าเพียง

อย่างเดียวได้ แต่ต้องอาศัยกระบวนการคิดและแก้ปัญหาทางด้านดนตรี  

 เทคนิคการอภิปราย (Discussion) เป็นเทคนิคที่ใช้กระบวนการพูดคุยแลกเปลี่ยนข้อมูล ความ

คิดเห็น และประสบการณ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน และครูกับผู้เรียน ครูผู้สอนสามารถ

กระตุ้นผู้เรียนให้สะท้อนคิดโดยการสนทนาและอภิปรายในช่ัวโมงเรียน ซึ่งครูผู้สอนสามารถ

ใช้การอภิปรายควบคู่ไปกับการใช้ค าถามได้ ส าหรับข้อดีของการอภิปรายคือ ผู้เรียนมีโอกาส

ในการแบ่งปันการสะท้อนคิดของตนเองร่วมกับครูผู้สอนและเพื่อนร่วมช้ัน 

 

ตอนท่ี 3 การสัมภาษณ์ถึงประเด็นการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด  
 

ด้านประสบการณ์การจัดการเรียนการสอนเปียโน 

1. คุณครูมีจุดมุง่หมายหมายในการสอนนักเรียนอย่างไร อะไรคือเป้าหมายที่มุง่หวังให้เกิดกับ
ผู้เรียน  

2. ในการสอนนักเรียนข้ันกลาง นอกจากการเล่นบทเพลงแล้ว คุณครูมีการสอนนักเรียนในเรื่อง
อะไรอีกบ้าง 

3. ในการเรียนการสอนเปียโนใน 1 บทเพลง ส าหรับนกัเรียนเปยีโนระดับกลาง คุณครูมี
กระบวนการในการสอนผู้เรียนอย่างไร 

4. คุณครูใช้สื่อการเรียนรู้อะไรบ้างในการเรียนการสอนนักเรียนเปียโนระดับกลาง เพราะเหตุใด 
5. โดยปกติ คุณครูมีวิธีวัดและประเมินผลความสามารถของนักเรียนแต่ละคนอย่างไร  
ด้านการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด 

6. คุณครูคิดว่าทักษะการคิดมีความจ าเป็นต่อการบรรเลงเปียโนหรือไม่  
การคิดมีส่วนช่วยในการบรรเลงเปียโนให้ดีข้ึนได้อย่างไร 
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7. คุณครูเคยให้ผูเ้รียนท าสิง่เหล่าน้ีหรือไม่ 
- วิเคราะห์การเล่นของตนเอง  
- หาจุดดีจุดบกพร่องในการเล่นของตนเอง  
- หาแนวทางในการฝึกซอ้มเพื่อแก้ไขจุดบกพรอ่งในการบรรเลงของตนเอง  

8. คุณครูคิดว่า การให้ผู้เรียนวิเคราะห์การเล่นของตนเอง หาจดุดีจุดบกพร่องในการเล่นของ
ตนเอง และหาแนวทางในการฝึกซ้อมเพื่อแก้ไขจุดบกพร่องในการบรรเลงของตนเองได้ เป็น
วิธีการที่ดีและเหมาะสมในการเรียนการสอนเปียโนระดับกลางหรอืไม่ เพราะเหตุใด    

9. การเขียนบันทึกการสะท้อนคิด การใช้ค าถามกระตุ้นการคิด และการอภิปรายแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น คุณครูได้สอนโดยใช้เทคนิคการสอนเหล่านี้บ้างหรือไม่  ถ้าไม่เคยคุณครูคิดว่า
เทคนิคการสอนเหล่าน้ีดีหรือไม่ และคุณครูมีความสนใจน าไปใช้ในการสอนหรือไม่ เพราะเหตุ
ใด   

10. คุณครูคิดว่าผู้เรียนควรมีสมุดบันทึกในการจดบันทึกและประเมินการเล่นของผู้เรียนเอง
หรือไม่ เพราะเหตุใด 

11. หากคุณครูต้องตรวจสมุดบันทึกสะท้อนคิดเป็นประจ า คุณครูคิดว่าจะสามารถท าได้หรือไม่
เมื่อเทียบกับภาระที่คุณครูมีประจ าในขณะนี้ เพราะเหตุใด   

12. คุณครูคิดว่าวิธีให้ผู้เรียนกรอกใบประเมินตนเองท้ายช่ัวโมงเรียน เป็นวิธีที่ดีหรือไม่ เมื่อเทียบ
กับการเขียนบันทึกประจ าวันเพื่อประเมินการเล่นของตนเอง ท่านมีความเห็นอย่างไร  

13. คุณครูมีการใช้เครื่องอัดเสียงหรือวีดิทัศน์บันทึกการเล่นของนักเรียนบ้างหรือไม่ การใช้เครื่อง
อัดเสียงหรือวีดิทัศน์บันทึกการเล่นของนักเรียนมีประโยชน์ต่อการสอนของคุณครูอย่างไร   

14. คุณครูมีการให้ผู้เรียนฟังเครื่องอัดเสียงหรือชมวีดิทัศน์การเล่นของตนเอง วิเคราะห์การเล่น
ของตนเองบ้างหรือไม่ เพราะเหตุใด  

15. คุณครูมีการให้ผู้เรียนท าแฟ้มสะสมผลงานการแสดงของตนเองหรือไม่ หากมี คุณครูเคยให้
ผู้เรียนประเมินผลงานที่ผ่านมาของตนเองหรือไม่ เพราะเหตุใด  

16. คุณครูคิดว่าจะสามารถประเมินความคิดของผู้เรียนได้หรือไม่ คุณครูคิดว่าจะประเมินการ
วิเคราะห์การเล่นบทเพลงของผู้เรียนได้อย่างไร   

17. คุณครูคิดว่า การสอนโดยการสะท้อนคิดเป็นการสอนที่ดีหรือไม่ แล้วสามารถน าการสอนนี้ไป
ปฏิบัติจริงได้หรือไม่ เพราะเหตุใด  

18. คุณครูคิดว่า การสอนโดยการสะท้อนคิดเหมาะกับนักเรียนเปียโนระดับกลางหรือไม่ เพราะ
เหตุใด  
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ค าถามเพิ่มเติม (กลุ่มท่ีน าการสะท้อนคิดมาใช้) 
19. คุณครูมีประสบการณ์ในการน าการสะท้อนคิดมาใช้การสอนเป็นอย่างไร ดี/ไม่ดี อย่างไร และ

มีปัญหาเกี่ยวกับการน ามาใช้บ้างรึไม่ 
20. คุณครูมีค าแนะน าเกี่ยวกับการน าใช้/เทคนิคการสะท้อนคิดมาใช้การสอนอย่างไรบ้าง   
ค าถามเพิ่มเติม (กลุ่มท่ีไม่ได้น าการสะท้อนคิดมาใช้) 
21. ท าไมคุณครูจึงไม่ได้น าการสะท้อนคิดมาใช้การสอนเปียโน   

อะไรเป็นเหตุให้คุณครูไม่ได้น าการสะท้อนคิดมาใช้การสอนเปียโน  
22. คุณครูเห็นด้วย/ไม่เห็นด้วยต่อการน าการสะท้อนคิดมาใช้การสอนเปียโน อย่างไร  
23. คุณครูมีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนเปียโนอย่างไรบ้าง 
ด้านบริบทการเรียนการสอนเปียโน 
24. มีปัจจัยใดบ้างที่นอกเหนือจากความรู้ทางด้านดนตรีและหลักการสอนดนตรี ที่ คุณครูต้อง

ค านึงถึงเพื่อให้การเรียนการสอนประสบความส าเร็จ 
25. คุณครูพบปัญหาอะไรบ้างการสอนนักเรียนเปียโนระดับกลาง และคุณครูคิดว่าจะแก้ไขปัญหา

เหล่าน้ีได้อย่างไร  
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แบบสัมภาษณผ์ู้เชี่ยวชาญ ครั้งท่ี 2 

การวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดการเรียนการสอนเปยีโนโดยการสะท้อนคิด 

เพ่ือพัฒนาทักษะการบรรเลงเปียโน ส าหรบันักเรียนเปียโนระดับกลาง 

                                               
ค าชี้แจง 
 แบบสัมภาษณ์นี้มีวัตถุประสงค์ในการศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนเปียโนในปัจจุบัน 
และศึกษาการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด เพื่อพัฒนาทักษะการบรรเลงเปียโน
ส าหรับนักเรียนเปียโนระดับกลาง โดยแบบสัมภาษณ์แบ่งออกเป็น 4 ตอน ได้แก่ 
 ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของผู้ให้ข้อมูล 

ตอนที่ 2 ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด 

ตอนที่ 3 การสัมภาษณ์ถึงประเด็นที่น่าสนใจ แนวทางแก้ไขปัญหาที่พบจากการส ารวจในการ
สอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด เพื่อพัฒนาทักษะการบรรเลงเปียโนส าหรับนักเรียนเปียโน
ระดับกลาง 

ตอนที่ 4 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการ
สะท้อนคิด เพื่อพัฒนาทักษะการบรรเลงเปียโน ส าหรับนักเรียนเปียโนระดับกลาง 

ข้อมูลจากการตอบแบบสัมภาษณ์ฉบับนี้ใช้ส าหรับการวิจัยเท่านั้นและจะเก็บเปน็ความลับ ไม่
มีผลต่อการปฏิบัติงานของท่านแต่อย่างใด จึงขอความกรุณาท่านตอบแบบสัมภาษณ์ทุกข้อตามความ
เป็นจริง เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ เป็นประโยชน์และเป็นแนวทางในการจัดการเรียนสอนเปียโน ให้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน  

หากมีความประสงค์ขอทราบข้อมูลเพิ่มเติม สามารถติดต่อผู้ วิจัย นางสาวอัจฉริกา        
ไพศาลศรีสมสุข email: Ajcharica.P@student.chula.ac.th  

ขอกราบขอบพระคุณท่านที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสัมภาษณ์การวิจัยน้ีเป็นอย่างดี   
ผู้วิจัย 

      นางสาว อัจฉริกา ไพศาลศรสีมสุข 

นิสิตปริญญาโท ภาควิชา ศิลปะ ดนตรีและนาฏศิลป์ศึกษา 

             จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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ตอนท่ี 1 สถานภาพท่ัวไปของผู้ให้ข้อมูล        

1. ชื่อ     นามสกลุ      

เพศ  ☐ ชาย  ☐ หญิง 
อาย ุ    ปี    

2. ประวัติการศึกษา  

สาขาท่ีศึกษาในระดบัปริญญาตร ี   สถาบัน      

สาขาท่ีศึกษาในระดบัปริญญาโท   สถาบัน      

สาขาท่ีศึกษาในระดบัปริญญาเอก   สถาบัน      

อ่ืน ๆ (ระบุ)           

3. สถาบันที่สอน    ต าแหน่ง/ความรับผิดชอบในสถาบัน     
ระยะเวลาท่ีท างาน          

ตอนท่ี 2 ข้อมูลเบื้องต้นเก่ียวกับการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด 
หลักการและเหตุผล 

การบรรเลงเปียโนจัดเป็นการเรียนรู้ด้านทักษะด้านหนึ่ง เป็นความสามารถในการประสาน
การท างานของกล้ามเนื้อและอวัยวะของร่างกาย การเคลื่อนไหวทางร่างกายจัดว่าเป็นกระบวนการที่
มีความซับซ้อนและอาศัยการท างานของอวัยวะหลายส่วน เพื่อให้ท างานได้สอดคล้องและเป็น
ธรรมชาติ ดังนัน้การปฏิบัติทักษะการบรรเลงเปียโนน้ัน จ าเป็นต้องอาศัยการพัฒนาฝึกฝนเพื่อให้เกิด
ความถูกต้อง ความคล่องแคล่ว และความช านาญ ซึ่งการเรียนรู้ภายในช่ัวโมงเรียนอาจไม่เพยีงพอทีจ่ะ
ท าให้นักเรียนสามารถบรรเลงเปียโนได้อย่างช านาญ การฝึกซ้อมทักษะการบรรเลงเปียโนจึงเป็นสิ่งที่
จ าเป็นอย่างมากที่ท าให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จในการบรรเลงเปียโนด้วยเทคนิคที่ดีและมีความ
ไพเราะ  
 ในการซ้อมเปียโน ผู้เรียนจ าเป็นต้องรู้จักการประเมินการเล่นบทเพลงด้วยตนเอง เพราะ
ผู้สอนไม่สามารถให้ค าแนะน ากับผู้เรียนในขณะที่ผู้เรียนฝึกซ้อมได้ตลอดเวลา ซึ่งทักษะการสะท้อนคิด
มีบทบาทส าคัญที่จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถฝึกซ้อมด้วยตนเองอย่างมีคุณภาพ 

นิยามศัพท์ 

 การสะท้อนคิด หมายถึง กระบวนที่ผู้เรียนคิดเกี่ยวกับการบรรเลงเปียโนของตนเอง วิเคราะห์

จุดดีจุดบกพร่องในการบรรเลงของตนเอง โดยอาศัยความรู้และประสบการณ์ทางด้านดนตรี

ที่มีเข้ามาช่วยในการคิด เพื่อหาแนวทางในการแก้ไขข้อบกพร่องและฝึกฝนพัฒนาฝีมือการ

บรรเลงเปียโนของตนเองให้ดีย่ิงข้ึน 
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 นักเรียนเปียโนระดับกลาง หมายถึง นักเรียนอายุ 13-15 ปี* ที่เรียนวิชาเปียโนระดับเกรด 4 

ถึง เกรด 5 ของสถาบันดนตรีเอบีอาร์เอสเอ็ม (Associated Board of the Royal Schools of 

Music: ABRSM) สถาบันทรินิตี้ คอลเลจ ออฟ ลอนดอน (Trinity College of London) หรือ

เทียบเท่า 

 เทคนิคการเขียนบันทึกการสะท้อนคิด (Reflective Journal) เป็นเทคนิคการสอนที่ให้ผู้เรียน

เขียนบันทึกการสะท้อนคิดในเรื่องความก้าวหน้าในการบรรเลงบทเพลงของตนเอง สิ่งที่

เรียนรู้ใหม่ ๆ และความท้าทายหรือจุดยากของการเรียนที่ผู้เรียนประสบและต้องการการ

แก้ไข รวมทั้งแนวทางในการแก้ไขและการซ้อมเพื่อปรับปรุงจุดยากเหล่าน้ีให้ดีข้ึน  

 เทคนิคการใช้ค าถาม (Questioning) เป็นเทคนิคการใช้ค าถามกระตุ้นให้ผู้เรียนสะท้อนคิดและ

ส ารวจความคิดของตนเองทั้งด้านการบรรเลงบทเพลง จุดดีจุดด้อยในการบรรเลง และวิธี

ฝึกซ้อมเพื่อพัฒนาตนเองให้ดียิ่งข้ึน ค าถามควรมีลักษณะปลายเปิดเพื่อกระตุ้นแสดงความ

คิดเห็น การใช้ค าถามในลักษณะเช่นนี้ ผู้เรียนจะไม่สามารถตอบสนองโดยการท่องจ าเพียง

อย่างเดียวได้ แต่ต้องอาศัยกระบวนการคิดและแก้ปัญหาทางด้านดนตรี  

 เทคนิคการอภิปราย (Discussion) เป็นเทคนิคที่ใช้กระบวนการพูดคุยแลกเปลี่ยนข้อมูล ความ

คิดเห็น และประสบการณ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน และครูกับผู้เรียน ครูผู้สอนสามารถ

กระตุ้นผู้เรียนให้สะท้อนคิดโดยการสนทนาและอภิปรายในช่ัวโมงเรียน ซึ่งครูผู้สอนสามารถ

ใช้การอภิปรายควบคู่ไปกับการใช้ค าถามได้ ส าหรับข้อดีของการอภิปรายคือ ผู้เรียนมีโอกาส

ในการแบ่งปันการสะท้อนคิดของตนเองร่วมกับครูผู้สอนและเพื่อนร่วมช้ัน   

ตอนท่ี 3 การสัมภาษณ์ถึงประเด็นที่น่าสนใจและแนวทางแก้ไขปัญหาที่พบจากการส ารวจการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด 

ด้านวัตถุประสงค์ 
1. จากการส ารวจการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดในกลุ่มตัวอย่างครูสอนเปียโนเดี่ยว ผู้สอน

กลุ่มหนึ่งมีความเห็นว่า การจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดเหมาะสมเฉพาะ
กับผู้เรียนบางกลุ่มเท่าน้ัน เพราะผู้เรียนแต่ละคนมีวัตถุประสงค์ความต้องการในการเรียนที่
แตกต่างกันออกไป เช่น บางคนต้องการเรียนดนตรีเป็นงานอดิเรก บางคนต้องการเรียนเพื่อ
สอบวัดมาตรฐานเปียโน บางคนต้องเรียนเป็นวิชาชีพ เป็นต้น ดังนั้นความตั้งใจและความ
พยายามในการเรียนเปียโนของผู้เรียนแต่ละคนย่อมแตกต่างกันไป ส าหรับการเรียนการสอน
เปียโนโดยการสะท้อนคิด นับเป็นกระบวนการสอนที่ต้องอาศัยความคิด ความตั้งใจ และ
ความขยันในการฝึกซ้อมในระดับหนึ่ง ซึ่งผู้สอนหลายท่านเห็นว่าหากน ามาใช้ในการสอนกับ
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ผู้เรียนที่มีความตั้งใจและความพยายามไม่มากพอ ก็อาจจะท าให้ผู้เรียนไม่มีความสุขกับการ
เรียนได้และท าให้ผู้เรียนเลิกเรียนไป 

1.1 การจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดสามารถน ามาใช้กับผู้เรียนทุกคนได้
หรือไม่ เพราะเหตุใด  
1.2 หากผู้เรียนต้องการเรียนเปียโนเป็นเพียงแค่งานอดิเรก การให้ผู้เรียนสะท้อนคิดจะหนัก
เกินไปส าหรับผู้เรียนหรือไม่ เพราะเหตุใด 

1.3 ส าหรับผู้เรียนที่ไม่สนใจในการเรียนเท่าใดนักและซ้อมน้อย การสะท้อนคิดจะสามารถ
น ามาไปใช้กับเด็กกลุ่มนี้ได้หรือไม่ เพราะเหตุใด 

1.4 ส าหรับผู้เรียนที่มีศักยภาพทางด้านดนตรีน้อย ท่านคิดว่าจะส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการ
สะท้อนคิดได้อย่างไร 

2. ผู้สอนท่านหนึ่งให้ความเห็นว่า การสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดไม่ใช่การสอนหลักของวิชา
เปียโน จึงไม่ได้ถึงกับมีความจ าเป็นต้องใช้ ดังนั้นผู้สอนท่านนี้จึงไม่ได้เห็นถึงความส าคัญของ
การสอนเปียโนโดยการสะทอ้นคิดและไม่ได้น ามาเป็นสว่นหนึ่งในการตั้งวัตถุประสงค์การสอน  
2.1 ท่านมีความเห็นอย่างไรกับประเด็นนี้  
2.2 ท่านคิดว่าจะสร้างการตระหนักถึงความส าคัญของการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด
ให้กับผู้สอนได้อย่างไร 

3. (เฉพาะอาจารย์เปียโน) 
กระบวนการสะท้อนคิดมีข้ันตอนที่ส าคัญอยู่ 3 ประการ คือ การวิเคราะห์การเล่นของตนเอง 
การหาจุดดีจุดบกพร่องในการเล่นของตนเอง และการหาแนวทางในการฝึกซ้อมเพื่อแก้ไข
จุดบกพร่องในการบรรเลงของตนเอง  
3.1 ท่านคิดว่า ผู้เรียนจะสามารถคิดหาวิธีการซ้อมด้วยตนเองได้หรือไม่ เพราะเหตุใด  

4. (เฉพาะอาจารย์เปียโน) 
ผู้สอนท่านหนึ่งมีความเห็นว่า การให้ผู้เรียนหาวิธีการฝึกซ้อมด้วยตนเองเป็นเรื่องอันตราย ถ้า
เป็นในเรื่องของการควบคุมเสียงพื้นฐาน (Basic Articulations) น่าจะไม่เป็นปัญหาแต่อย่างใด 
แต่ถ้าเป็นเรื่องของเทคนิคทางด้านสรีระ เช่น การใช้กล้ามเนื้อน้ิวมือ ข้อมือ ไหล่ แขน ในการ
บรรเลงเปียโนโดยเฉพาะ ก็อาจจะเป็นเรื่องต้องระวังเพราะเป็นเรือ่งที่ค่อนข้างละเอียด ต้องดู
เป็นกรณีไป  
4.1 ท่านมีความเห็นอย่างไรกับประเด็นนี้ 
4.2 ท่านคิดว่าเรื่องของเทคนิคทางด้านสรีระที่ใช้ในการบรรเลงเปียโนที่อาจมีผลต่อการหา
วิธีแก้ไขการฝึกซ้อมของผู้เรียนหรือไม่ เพราะเหตุใด  
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ด้านเนื้อหาสาระ 

5. 5.1 การสะท้อนคิดสามารถน ามาใช้กับเนื้อหาการเรียนในลักษณะใดได้บ้าง   
5.2 การสะท้อนคิดสามารถใช้ได้กับเนื้อหาที่ผู้เรียนเรียนได้ทุกประเภทเลยหรือไม่ หรือมี
ข้อจ ากัดหรือเนื้อหาลักษณะใดบ้าง  
5.3 หลักสูตรหรือเนื้อหาที่เอื้อต่อการเรียนการสอนเพื่อการสะท้อนคิดคิดควรมีลักษณะ
อย่างไร 

ด้านการเรียนการสอน 

6. ผู้เรียนเริ่มเข้าสู่ช่วงมัธยมต้น (อายุ 13-15 ปี) ผู้เรียนมีภาระในการเรียนที่มากยิ่งขึ้น กิจกรรม
ต่าง ๆ มากขึ้น เวลาในการฝึกซ้อมก็น้อยลง ในขณะที่ผู้เรียนเรียนเปียโนในระดับข้ันกลาง ซึ่ง
ตัวเนื้อหาที่เรียนส าหรับเปียโนระดับกลางก็มีความยากและความลึกซึ้งมากข้ึน ต้องการการ
ฝึกซ้อมมากขึ้น ดังนั้นจึงมักพบว่า ผู้เรียนส่วนใหญ่ไม่ค่อยมีเวลาฝึกซ้อมเท่าที่ควร หากผู้เรียน
ต้องเขียนบันทึกการสะท้อนคิดอีก ผู้สอนหลายท่านเห็นว่าอาจเป็นภาระที่มากจนเกินไป 
ผู้ปกครองหลายท่านอาจจะให้ความส าคัญกับวิชาการมากกว่า ก็มีโอกาสที่จะท าให้ผู้เรียนเลกิ
เรียนเปียโนได้  
6.1 ท่านมีความเห็นอย่างไรกับประเด็นนี้  
6.2 แล้วท่านคิดว่าจะสามารถแก้ปัญหาน้ีได้อย่างไร  

7. การเรียนเปียโนเป็นการสอนทักษะปฏิบัติ ดังนั้นรูปแบบการเรียนรู้จึงมีลักษณะเป็นการ
โต้ตอบ (Interact) มากกว่า ผู้สอนหลายท่านมีความเห็นว่า การเขียนบันทึกการสะท้อนคิดซึ่ง
เป็นการนั่งจดอาจจะไม่เหมาะสมกับรูปแบบการสอนในลักษณะนี้  
7.1 ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร  

8. ใบประเมินตนเอง (Self-evaluation form) คือใบประเมินที่มีรูปแบบเป็นค าถามเปิดหรือเป็น
การประเมินแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) ให้ผู้เรียนเขียนสะท้อนคิดการเล่นเปียโน
ของตนเองในแต่ละช่ัวโมงเรียน มีความสะดวกรวดเร็ว ง่ายกว่าการเขียนสมุดบันทึกสะท้อน
คิด (Reflective Journal) รวมทั้งมีข้อความมาให้เลือกอยู่แล้ว แตใ่บประเมินตนเอง อาจจะไม่
มีประสิทธิมากเท่าที่ควร เพราะผู้ตอบอาจเลือกค าตอบโดยไม่ได้อ่าน ไม่ได้คิดกลั่นกรองให้ดี   
8.1 ในความเห็นของท่าน ใบประเมินตนเองสามารถน ามาใช้ในการเรียนการสอนโดยสะท้อน
คิดไดจ้ริงทางปฏิบัติหรือไม่ เพราะเหตุใด 

9. ในการตั้งค าถามหรือการอภิปรายให้ผู้เรียนสะท้อนคิดการบรรเลงเปียโนของตนเอง หาก
ผู้เรียนไม่กล้าพูดแสดงความคิดเห็นสะท้อนคิดออกมา  
9.1 ผู้สอนจะมีวิธีการใดบ้างในการกระตุ้นให้ผู้เรียนกล้าพูดสะท้อนคิดให้มากขึ้น 



 
 

 

351 

10. จากการศึกษา พบว่า ผู้เรียนบางคนไม่ให้ความร่วมมือในท ากิจกรรมต่าง ๆ เช่น การเขียน
สมุดบันทึกสะท้อนคิด การตอบค าถาม และการพูดคุยอภิปรายแสดงความคิดเห็น  
10.1 ท่านมีค าแนะน าใดบ้างที่จะช่วยให้ผู้เรียนมีความตั้งใจและมีส่วนร่วมในการสะท้อนคิด
มากยิ่งข้ึน 

11. เทคนิคการสอนสะท้อนคิดทั้ง 3 เทคนิค ได้แก่ การเขียนบันทึกการสะท้อนคิด การตั้งค าถาม 
การอภิปราย นั้นมีข้อดีข้อเสียที่แตกต่างกันไป ผู้สอนอาจไม่จ าเป็นต้องน าเทคนิคการสอน
เหล่าน้ีไปใช้หมดทั้ง 3 เทคนิคก็ได้ โดยผู้สอนอาจเลือกเฉพาะบางเทคนิคการสอนที่ผู้สอนเหน็
ว่ามีความเหมาะสมผู้เรียนและบริบทการสอน เพื่อให้สามารถน าไปปฏิบัติได้จริง  
11.1 ท่านมีความเห็นอย่างไรกับประเด็นนี้  
11.2 ท่านเห็นด้วยกับความคิดน้ีหรือไม่ 

ด้านการวัดและประเมินผล 
12. ส าหรับการวัดประเมินผลผู้เรียนจากแฟ้มสะสมงาน จากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า ผู้สอนจะ

ไม่ได้มีการมอบหมายให้ผู้เรียนจัดแฟ้มสะสมผลงานแสดงของตนเองอย่างเป็นกิจจะลักษณะ 
แต่ผู้สอนส่วนใหญ่ก็มีการให้ผู้เรียนได้สะท้อนคิดผลงานการแสดงของตนเอง เช่น การสอบ
เปียโน การเล่นคอนเสิร์ต ทั้งในรูปแบบของการนั่งพูดคุยสะท้อนคิดกันอย่างจริงจังและการ
สอบถามพูดคุยอย่างไม่เป็นทางการ  
12.1 ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร  
12.2 ผู้สอนควรมีการจัดแฟ้มสะสมผลงานแสดงของตนเองอย่างเป็นกิจจะลักษณะมากข้ึน
หรือไม่  

ด้านบริบทการสอน 

13. จากการศึกษาที่ผ่านมา พบว่า มีผู้สอนที่ไม่ได้น าการสะท้อนคิดเข้ามาใช้ในการเรียนการสอน
เปียโนนั้น เนื่องจากสาเหตุหลายประการคือ ผู้สอนบางท่านไม่ทราบการจัดการเรยีนการสอน
เปียโนโดยการสะท้อนคิดนี้มาก่อน จึงไม่ได้น ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอน ผู้สอนบาง
ท่านคุ้นเคยกับการจัดการเรียนการสอนโดยเน้นครูเป็นศูนย์กลาง โดยผู้สอนเป็นผู้ให้ความรู้
ทั้งหมดด้วยตนเอง ผู้สอนเป็นผู้คิดเองทั้งหมด และผู้สอนบางท่านไม่เห็นถึงความส าคัญของ
การจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด  
13.1 ท่านคิดว่าจะมีวิธีการอย่างไรในการส่งเสริมให้ผู้สอนน าการสะท้อนคิดเข้ามาใช้ในการ
เรียนการสอนเปียโนมากยิ่งขึ้น  
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14. จากการศึกษาที่ผ่านมา พบว่า ผู้สอนบางท่านมีปัญหาในการน าการสอนเปียโนโดยการ
สะท้อนคิดมาใช้ในการสอนแล้วท าให้ผู้เรียนรู้สึกกดดันและเครียด คือ จากเดิมที่เป็นเด็กร่า
เริงแจ่มใส กลับกลายเป็นเด็กที่ซึม เครียด และกลัวที่จะตอบผิด กลัวเล่นออกมาไม่ถูกต้อง  
14.1 ปัญหาเช่นน้ีไม่ทราบว่าท่านมีค าแนะน าอย่างไรบ้าง  

15. การสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดน้ันเป็นกิจกรรมที่ต้องใช้เวลานาน ทั้งการใช้เวลาให้ผู้เรียน
เขียนบันทึกสะท้อนคิด การถามค าถามผู้เรียนและให้เวลาผู้ เรียนสะท้อนคิดเพื่อตอบค าถาม 
การอภิปรายเปิดโอกาสให้ผู้เรียนพูดคุยสะท้อนคิด กิจกรรมเหล่าน้ีล้วนเป็นกิจกรรมที่ต้องใช้
เวลาทั้งสิ้น รวมทั้งการสอนให้ผู้เรียนสะท้อนคิดนั้นต้องใช้ระยะเวลานานในการปลูกฝังสรา้ง
กระบวนการสะท้อนคิดให้กับผู้เรียน ในขณะที่เวลาในการเรียนการสอนใน 1 ช่ัวโมงเรียน
ค่อนข้างมีจ ากัดเมื่อเทียบกับเนื้อหาที่ผู้เรียนต้องเรียนรู้ โดยเฉพาะการเรียนเปียโนแบบคู่ คือ 
ผู้เรียน 2 คน ต่อ 1 ช่ัวโมง โดยผู้สอนจะสอนสลับกัน 2 คน ในช่ัวโมง เท่ากับผู้เรียนเรียนกับ
ผู้สอนจริง ๆ เพียงแค่ 30 นาที  
15.1 ท่านมีข้อเสนอแนะในการแก้ไขปัญหาดังกล่าวอย่างไร  

16. ส าหรับการจัดการเรียนการสอนเปยีโนโดยการสะท้อนคิดน้ัน เป็นแนวทางในการจัดการเรียน
การสอนที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถซ้อมได้อย่างมีประสทิธิภาพมากข้ึนเท่านั้น ดังนั้นการ
สอนเปียโนด้วยการสะท้อนคิดจะให้ผลดีกับผู้เรียนที่ซ้อมอย่างสม่ าเสมออยู่แล้วเป็นหลัก แต่
ไม่สามารถช่วยเหลือผู้เรียนที่ไม่ค่อยให้ความสนใจในการเรียนและการฝึกซ้อมเปียโน
เท่าที่ควรนัก เพราะผู้เรียนจะเพียงแค่ทราบกระบวนการสะท้อนคิดเพื่อให้สามารถบรรเลง
เปียโนได้อย่างถูกวิธี แต่ก็ไม่อาจบรรเลงเปียโนออกมาได้ เพราะขาดการฝึกฝน ดังนั้นกุญแจ
ส าคัญของการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดให้ประสบความส าเร็จคือเรื่อง
การสร้างแรงใจจูงในการเรียนให้กับผู้เรียนและการส่งเสริมการฝึกซ้อมเปียโนของผู้เรียน 
เพื่อให้ผู้เรียนมีความสนใจในการเรยีนและการฝึกซอ้มที่ดีพอทีจ่ะท าให้ผู้เรียนสามารถบรรเลง
เปียโนด้วยกระบวนการสะท้อนคิดได้  
16.1 ท่านคิดว่าจะมีวิธีในการสร้างแรงใจจูงในการเรียนให้กับผู้เรียนได้อย่างไร  
16.2 ท่านจะส่งเสริมให้ผู้เรียนซ้อมเปียโนได้อย่างไร 

17. มีผู้สอนท่านหนึ่งกล่าวว่า ผู้สอนไม่ใช่เพียงผู้ให้ความรู้ แต่ต้องเป็นผู้สร้างแรงบันดาลใจให้กับ
ผู้เรียนด้วย  
17.1 ท่านคิดว่าจะผู้สอนสามารถสร้างแรงบันดาลใจให้กับผู้เรียนได้อย่างไร 

18. หากความสัมพันธ์ของผู้สอนและผู้เรียนเป็นไปได้ดี ก็จะท าให้ผู้เรียนมีทัศนคติในการเรียน
เปียโนและทัศนคติในดนตรีที่ดี ท าให้ผู้เรียนรู้สึกชอบและอยากกลับไปฝึกซ้อม  
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18.1 อยากทราบว่าท่านมีเคล็ดลับในการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้เรียนและกับผู้ปกครองได้
อย่างไรบ้าง 

19. ท่านคิดว่าปัจจัยแวดล้อมอะไรบ้างที่ส่งผลให้การจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อน
คิดประสบความส าเร็จ  

 
ตอนท่ี 4 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกีย่วกับการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด  
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ภาคผนวก จ  
ตัวอย่างแนวทางการจัดการเรยีนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด  
เพ่ือพัฒนาทักษะการบรรเลงเปียโนส าหรับนักเรียนเปียโนระดับกลาง



 
 

 

 

แนวทางการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคดิ  
เพ่ือพัฒนาทักษะการบรรเลงเปียโนส าหรับนักเรียนเปียโนระดับกลาง 

 

 

 

แนวทางการจัดการเรียนการสอนนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์ปรญิญาครุศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวิชาดนตรีศึกษา ภาควิชาศิลปะ ดนตรี และนาฏศลิป์ศึกษา 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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ค าน า 

 แนวทางการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด เพื่อพัฒนาทักษะการบรรเลง
เปียโน ส าหรับนักเรียนเปียโนระดับกลางฉบับนี้ เป็นเอกสารที่ได้สรุปและเรียบเรียงมาจากการศึกษา
และผลการวิจัยเรือ่ง แนวทางการจัดการเรียนการสอนเปยีโนโดยการสะท้อนคิด เพื่อพัฒนาทักษะการ
บรรเลงเปียโน ส าหรับนักเรียนเปียโนระดับกลาง ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญา
ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาดนตรีศึกษา ภาควิชาศิลปะ ดนตรี และนาฏศิลป์ศึกษา คณะ         
ครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพื่อให้ผู้สอนมีความเข้าใจในกระบวนการเรียนการสอนเปียโน
โดยการสะท้อนคิด และน าไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนเปียโนของตนเองได้อย่างเหมาะสม ซึ่ง
สาระในการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด เพื่อพัฒนาทักษะการบรรเลงเปียโน 
ส าหรับนักเรียนเปียโนระดับกลาง ในแนวทางการจัดการเรียนการสอนฉบับนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการ
วิเคราะห์ และสังเคราะห์ออกมาจากผลการวิจัยทั้งสภาพการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการ
สะท้อนคิดระดับเปียโนข้ันกลาง อีกทั้งความเห็นและข้อเสนอแนะจากทั้งครูสอนเปียโนเดี่ยวที่สอน
เปียโนนักเรียนระดับกลางที่ได้รับคัดเลือกจ านวน 10 ท่าน และผู้เช่ียวชาญทางด้านการสะท้อนคิด
และการสอนเปียโนจ านวน 5 ท่านด้วยกัน  
 เนื้อหาสาระในแนวทางการจัดการเรียนการสอนฉบับนี้ ประกอบด้วยค าช้ีแจงในการใช้แนว
ทางการจัดการเรียนการสอน รวมถึงหลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการจดัการเรียนการสอนเปียโน
โดยการสะท้อนคิด การจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะทอ้นคิด ตัวอย่างค าถามที่ใช้ในการสอน 
แผนการจัดการเรียนรู้ และเครื่องมือที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด เพื่อ
พัฒนาทักษะการบรรเลงเปียโน ส าหรับนักเรียนเปียโนระดับกลาง โดยแนวทางการจัดการเรียนการ
สอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดนี้จะเป็นเอกสารที่มีประโยชน์ต่อทั้งผู้สอนและผู้เรียน เพื่อน าไปใช้ใน
การเตรียมตัวในการเรียนการสอน การจัดการเรียนการสอนเปียโน และการฝึกฝนพัฒนาทักษะการ
สะท้อนคิดให้กับผู้เรียน โดยหากต้องการรายละเอียดเพิ่มเติมเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนเปียโน
โดยการสะท้อนคิด เพื่อพัฒนาทักษะการบรรเลงเปียโน ส าหรับนักเรียนเปียโนระดับกลาง สามารถ
ศึกษาเพิ่มเติมได้จากวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์   

อัจฉริกา ไพศาลศรีสมสุข 
    ตุลาคม 2559       
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ค าชี้แจงในการใช้แนวทางการจัดการเรียนการสอน 

 แนวทางการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดฉบับนี้ เป็นแนวทางส าหรับ
ครูผู้สอน ในการน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนเปียโน เพื่อให้ผู้เรียนเกิดทักษะการสะท้อนคิดใน
การบรรเลงเปียโน และส่งเสริมการพัฒนาทักษะการบรรเลงเปียโนของผู้เรียน โดยรูปแบบการ
น าเสนอสาระเนื้อหาภายในเล่มแนวทางการจัดการเรียนการสอนนี้ เป็นสิ่งที่ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ จากผลการวิจัยทั้งจากการศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด
ระดับเปียโนข้ันกลาง อีกทั้งความเห็นและข้อเสนอแนะจากทั้งครูสอนเปียโนเดี่ยวที่สอนเปียโน
นักเรียนระดับกลางที่ได้รับคัดเลือกจ านวน 10 ท่าน และผู้เช่ียวชาญทางด้านการสะท้อนคิดและการ
สอนเปียโนจ านวน 5 ท่าน อีกทั้งเอกสารวิชาการ หนังสือ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จากนั้นจึงน าเสนอเป็น
รูปเล่มแนวทางการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด ซึ่งประกอบไปด้วย  
 1. ค าช้ีแจงในการใช้แนวทางการจัดการเรียนการสอน เป็นการช้ีแจงในการน าแนวทางการ
จัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดฉบับนี้ไปใช้ ได้แก่ ความเป็นมาของเล่มแนวทางการ
จัดการเรียนการสอน เนื้อหาสาระต่าง ๆ ภายในเล่มแนวทางการจัดการเรียนการสอน ตลอดจน
ค าแนะน าในการใช้แนวทางการจัดการเรียนการสอนให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด และข้อจ ากัดของแนว
ทางการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด  
 2. หลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด คือ
การน าเสนอหลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด โดย
ในที่นี้ประกอบไปด้วย ความหมายของการสะท้อนคิด ความส าคัญของการสะท้อนคิด แนวคิดเกี่ยวกับ
การสะท้อนคิด และระดับการคิด 
 3. การจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด  คือ ข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางใน        
การจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด โดยมีรายละเอียดต่าง ๆ เกี่ยวกับ บทบาทใน    
การจัดการเรียนสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด ข้ันตอนการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการ
สะท้อนคิด และแนวทางการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด 

4. การตั้งค าถามในการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด คือ การน าเสนอหลักการในการตั้ง
ค าถามเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการสะท้อนคิดในการบรรเลงเปียโน ได้แก่ ประเภทของค าถาม ระดับของ  
การถาม ลักษณะค าถามที่ดี เทคนิคการตั้งค าถาม ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ถาม การใช้ค าถาม
พัฒนาการสะท้อนคิด พร้อมยกตัวอย่างค าถามที่ใช้ในการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด 

5. ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้การสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด คือ ตัวอย่างแผน      
การจัดการเรียนรู้การสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด รวมถึงงานวิจัยที่แนะน าให้ศึกษาเพิ่มเติมส าหรับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้การสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด 
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6. ตัวอย่างเครื่องมือที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด คือ ตัวอย่าง
เครื่องมือที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด  ประกอบด้วย 1) แบบบันทึก    
การสะท้อนคิดการบรรเลงเปียโน 2) แบบบันทึกการสะท้อนคิดการเรียนในวันนี้ 3) แบบบันทึก     
การฝึกซ้อม และ 4) แบบบันทึกสะท้อนคิดจากผลงานการแสดงของนักเรยีน รวมถึงงานวิจัยที่แนะน า
ให้ศึกษาเพิ่มเติมส าหรับเครื่องมือที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด 

7. แหล่งอ้างอิง/แหล่งข้อมูล คือการน าเสนอแหล่งข้อมูลที่ผู้วิจัยใช้ประกอบการจัดท าเล่ม
แนวทางการจัดการเรียนการสอนประกอบการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดในครั้งนี้ 
โดยผู้ที่สนใจสามารถศึกษาเพิ่มเติมในรายละเอียด หรือประเด็นต่าง ๆ ซึ่งปรากฏอยู่ในหนังสือ ต ารา
เรียน และงานวิจัย  

อย่างไรก็ตาม แนวทางการจัดการเรียนการสอนฉบับนี้เป็นเพียงเอกสารที่สรุปและเรียบเรียง
เนื้อหาสาระเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด เพื่อพัฒนาทักษะการบรรเลง
เปียโนส าหรับนักเรียนเปียโนระดับกลางเท่านั้น สิ่งส าคัญในการใช้แนวทางการจัดการเรียนการสอน
ฉบับนี้คือ ผู้สอนจะต้องมีความรู้ความเข้าใจ ศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมในหลักการจัดการเรียนการสอน
เปียโนและหลักการจัดการเรียนการสอนการสะท้อนคิดให้มีความทันสมัยอยู่ตลอดเวลา เพื่อให้
สามารถจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
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สารบัญ                

         หน้า 
ค าน า                  356 
ค าช้ีแจงในการใช้แนวทางการจัดการเรียนการสอน             357 
สารบัญ                  359 
ตอนที่ 1 หลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกบัการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อน 
คิด                   360 
ตอนที่ 2 การจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด            365 
ตอนที่ 3 การตั้งค าถามในการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด            375 
ตอนที่ 4 ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้การสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด          380 
ตอนที่ 5 ตัวอย่างเครื่องมอืที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด    389 
แหล่งอ้างองิ/แหล่งข้อมลู                394 
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ตอนที่ 1  
หลักการและทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด 

การบรรเลงเปียโนจัดเป็นการเรียนรู้ด้านทักษะด้านหนึ่ง เป็นความสามารถในการประสาน
การท างานของกล้ามเนื้อและอวัยวะของร่างกาย การเคลื่อนไหวทางร่างกายจัดว่าเป็นกระบวนการที่
มีความซับซ้อนและอาศัยการท างานของอวัยวะหลายส่วน เพื่อให้ท างานได้สอดคล้องและเป็น
ธรรมชาติ ในการปฏิบัติทักษะจ าเป็นต้องอาศัยการพัฒนาฝึกฝนเพื่อให้เกิดความถูกต้อง ความ
คล่องแคล่ว และความช านาญ ดังนั้นในการเรียนการสอนเปียโน การเรียนรู้ภายในช่ัวโมงเรียนอาจไม่
เพียงพอที่จะท าให้นักเรียนสามารถบรรเลงเปียโนได้อย่างช านาญหรือสามารถคิดริเริ่มการบรรเลง
เปียโนในรูปแบบใหม่ ๆ  ได้ ดังนั้นการฝึกซ้อมทักษะการบรรเลงเปียโนเป็นสิ่งที่จ าเป็นอย่างมากที่ท า
ให้ผู้เรียนประสบความส าเรจ็ในการบรรเลงเปยีโนด้วยเทคนิคที่ดีและมีความไพเราะ ในการซ้อมเปียโน 
ผู้เรียนจ าเป็นต้องรู้จักการประเมินการเล่นบทเพลงด้วยตนเอง เพราะผู้สอนไม่สามารถให้ค าแนะน า
กับผู้เรียนในขณะที่ผู้เรียนฝึกซ้อมได้ตลอดเวลา ดังนั้นทักษะการสะท้อนคิดจึงเข้ามีบทบาทส าคัญทีจ่ะ
ช่วยให้ผู้เรียนสามารถฝึกซ้อมด้วยตนเองอย่างมีคุณภาพ 

1. ความหมายของการสะท้อนคิด 
การสะท้อนคิด หมายถึง การพิจารณาความเช่ือหรือข้อสมมุติอย่างรอบคอบ เมื่อเผชิญกับ

ปัญหาหรือความยุ่งยากที่เกิดข้ึน โดยพิจารณาสิ่งต่าง ๆ ด้วยเหตุผล อาศัยประสบการณ์และความรู้ที่
มีมาช่วยในการพิจารณา ค้นหาค าตอบ และแก้ไขปัญหา เพื่อให้เกิดความเข้าใจและเกิดการเรียนรู้  
เป็นผลให้เกิดเป็นแนวคิดใหม่หรือมุมมองใหมท่ี่จะน าไปใช้กับเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนในครั้งต่อไป ส่งผลให้
เกิดการพัฒนาตนเองและการท างานอย่างมีประสิท ธิภาพมากข้ึน (Dewey, 1933; John, 2013; 
Schön, 1983; Taggart & Wilson, 2005)  

เมื่อน าการสะท้อนคิดมาใช้ในการบรรเลงเปียโน การสะท้อนคิด หมายถึง กระบวนที่ผู้เรียน
คิดเกี่ยวกับการบรรเลงเปียโนของตนเอง วิเคราะห์จุดดีจุดบกพร่องในการบรรเลงของตนเอง โดย
อาศัยความรู้และประสบการณ์ทางด้านดนตรีที่มีเข้ามาช่วยในการคิด เพื่อหาแนวทางในการแก้ไข
ข้อบกพร่องและฝึกฝนพัฒนาฝีมือการบรรเลงเปียโนของตนเองให้ดียิ่งข้ึน  ดังนั้นในกระบวนการ
สะท้อนคิด จึงมีข้ันตอนที่ส าคัญอยู่ 3 ประการ คือ การวิเคราะห์การเล่นของตนเอง การหาจุดดี
จุดบกพร่องในการเล่นของตนเอง และการหาแนวทางในการฝึกซ้อมเพื่อแก้ไขจุดบกพร่องในการ
บรรเลงของตนเอง  
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2. ความส าคัญของการสะท้อนคิด 

การสะท้อนคิดจัดเป็นกระบวนการคิดที่มคีวามส าคัญ เนื่องจากการสะท้อนคิดมสี่วนส าคัญใน
การเรียนรู้และการพัฒนาตนเองของบคุคล การสะท้อนคิดมีส่วนช่วยส่งเสริมบุคคลให้เกิดการคิดอย่าง
มีเหตุผล คิดอย่างมีวิจารณญาณ และคิดแก้ปัญหา สามารถยอมรับข้อบกพร่องของตนเองโดยมุ่งเน้น
การพัฒนาสิ่งต่าง ๆ  ให้ดีข้ึน รวมทั้งส่งเสริมให้บุคคลเกิดการบูรณาการความรู้ที่มีไปสู่การปฏิบัติจริง
และช่วยให้มีความรู้กว้างขวางข้ึน ในการจัดการเรียนการสอน การสอนโดยการสะท้อนคิดจะช่วย
ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนเป็นอย่างมาก เนื่องจากกิจกรรมการสอนโดยสะท้อนคิดต้อง
อาศัยความร่วมมือจากผู้เรียนเป็นหลัก ดังนั้นการสะท้อนคิดจึงส่งผลให้ความสัมพันธ์ระหว่างผู้สอน
และผู้เรียนดีข้ึน และท าให้การเรียนมีความหมายมากยิ่งข้ึน (ดรุณี ชุณหะวัต, 2551) 

ส าหรับในการเรียนและการซ้อมเปียโน ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และประเมินข้อผิดพลาดในการ
บรรเลงของตนเองได้ โดยผ่านการสะท้อนคิดด้วยความรู้และประสบการณ์ดนตรีที่มี เพื่อวิเคราะห์หา
ข้อบกพร่องในการบรรเลงของตนเอง รวมทั้งหาวิธีแก้ไขข้อบกพร่องในการเล่นของตนเอง เพื่อให้
สามารถบรรเลงได้ดีและไพเราะมากข้ึน ดังนั้นการสะท้อนคิดจึงมีความส าคัญในการเรียน การฝึกซ้อม 
และการพัฒนาในการบรรเลงเปียโนของผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนสามารถคิดเป็น ซ้อมด้วยตนเองได้ และ
เกิดการ เรียนรู้ ด้วยตนเอง ซึ่ งสอดคล้องกับหลักการ เรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้  
(Constructivism) ที่ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเอง (ทิศนา แขมมณี, 2557)  

ในการเรียนการสอนวิชาใดก็ตาม รวมถึงวิชาเปียโน เมื่อผู้เรียนเรียนจบไปแล้ว ผู้เรียนจะต้อง
สามารถน าสิ่งเรียนที่ไปใช้ได้ตลอดชีวิต แต่หากผู้สอนไม่ปลูกฝังการสะท้อนคิดแทรกเข้าไปในการเรยีน
ดนตรี ดนตรีก็จะไม่มีความหมายกับผู้เรียน รวมทั้งหากผู้สอนไม่สอนแนวคิดและวิธีสะท้อนคิดให้กับ
ผู้เรียน ผู้เรียนก็จะไม่สามารถน าความรู้ที่มีไปพัฒนาตนเองและบรรเลงบทเพลงด้วยตัวเองได้ การ
เรียนเช่นนี้ก็ไม่น่าประสบความส าเร็จ ดังนั้นการสะท้อนคิดจึงมีความส าคัญในการจัดการเรียนการ
สอนเปียโน 

3. แนวคิดเก่ียวกับการสะท้อนคิด 
 แนวคิดเกี่ยวกับการสะท้อนคิดมีอยู่มากมาย แต่ในที่นี้จะเป็นการน าเสนอแนวคิดเกี่ยวกับ

การสะท้อนคิดของเชิน (Schön, 1983) เนื่องจากแนวคิดเกี่ยวกับการสะท้อนคิดของเชินจะมุ่งเน้นใน
เรื่องของการปฏิบัติงาน ซึ่งมีความใกล้เคียงการปฏิบัติทักษะการบรรเลงเปียโน 

โดนัลด์ เอ เชิน (Donald A. Schön) ได้แบ่งประเภทของการสะท้อนคิดออกเป็น 2 ประเภท 
ได้แก่ 1) การสะท้อนคิดระหว่างการปฏิบัติ (Reflection-in-action) 2) การสะท้อนคิดหลังปฏิบัติ 
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(Reflection-on-action) โดยเป็นการเช่ือมโยงการสะท้อนคิดกับระยะเวลา (Time Frame) (นันท
กาญจน์ ชินประหัษฐ์, 2553)  

การสะท้อนคิดระหว่างการปฏิบัติ (Reflection-in-action) เป็นการสะท้อนคิดในขณะที่
ก าลังปฏิบัติงาน โดยเป็นการคิดอย่างมีสติกับงานที่ปฏิบัติอยู่ ทดลองวิธีการเพื่อแก้ไขปัญหาขณะ
ปฏิบัติ สามารถปรับเปลี่ยนวิธีการเพื่อปรับปรุงงานน้ันได้อย่างทันที ซึ่งแนวคิดนี้มีความแตกต่างจาก
แนวคิดการสะท้อนคิดส่วนใหญ่ที่มุ่งเน้นการสะท้อนคิดภายหลังการปฏิบัติงานแล้ว (Halton & 
Smith, 1995) ส าหรับการบรรเลงเปยีโน การสะท้อนคิดระหว่างการปฏิบัติคือการสะท้อนคิดระหว่าง
การบรรเลงเปียโน โดยการให้ผู้เรียนมีการสะท้อนคิดไปด้วยเวลาเล่นเปียโน เพื่อการเล่นมีความ
ถูกต้องและไพเราะมากข้ึน  

การสะท้อนคิดหลังปฏิบัติ  (Reflection-on-action) เป็นการสะท้อนคิดภายหลังการ
ปฏิบัติงาน ซึ่งเป็นสะท้อนความคิดล าดับสุดท้ายของการปฏิบัติงาน มีการใคร่ครวญถึงประสบการณ์ที่
ผ่านมา แล้วสะท้อนออกมาเป็นข้อดีข้อเสียจากการปฏิบัติงาน สามารถสรุปออกมาเป็นความรู้จาก
เหตุการณ์ที่เกิดข้ึน ในการสะท้อนคิดประเภทนี้ สามารถถ่ายทอดออกมาเป็นการเขียนหรือการพูดได้ 
เนือ่งจากมีเวลาในการสะท้อนคิดมากกว่า ท าให้มีการน าไปใช้ในการเรียนการสอนและการปฏิบัติงาน
ในวิชาชีพมากกว่า (ณัฐวุธ แก้วสุทธา, เสรีนา สิรรัตน์ สกุลณะมรรคา และกิตติธัช มงคลศิวะ, 2553) 
ส าหรับการบรรเลงเปยีโน การสะท้อนคิดหลังปฏิบัติคือการสะทอ้นคิดหลังจากการบรรเลงเปียโน โดย
การให้ผู้เรียนพูดหรือเขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการบรรเลงเปียโนของตนเอง จุดดีจุดบกพร่อง
ในการบรรเลงของตนเอง และแนวทางในการแก้ไขข้อบกพร่องของตนเอง 

4. ระดับการคิด 
การคิดมีลักษณะเป็นล าดับข้ัน ผู้สอนควรมีการปูพื้นฐานความคิดของผู้เรียนจากการคิดใน

ระดับข้ันพื้นฐานไปยังระดับสูง ในการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีกระบวนสะท้อนคิด ผู้สอนควรวางเป้าหมาย
ในระดับข้ันของการคิดให้ชัดเจนซึ่งผู้สอนต้องเข้าใจความหมายและระบุพฤติกรรมที่ผู้เรียนแสดงออก
เพื่อสะท้อนการคิดที่ผู้สอนต้ังเป้าหมายไว้ (ภัทรภร ผลิตากุล, 2559) ส าหรับระดับการคิดที่ส าคัญทีจ่ะ
กล่าวในที่นี้ ได้แก่ ระดับจุดมุ่งหมายทางด้านพุทธิพิสัย (Taxonomy of the Cognitive Domain) 
ของ Anderson และคณะ (2001) และระดับการสะท้อนคิดของ Kember และคณะ (2000) 

ระดับจุดมุ่งหมายทางด้านพุทธิพิสัยของ Anderson และคณะ (2001)   
ระดับการคิดของ Anderson และคณะ ประกอบด้วย 6 ระดับ ดังนี้  
1. จ า (Remember) หมายถึง ความสามารถในการระลึกได้ แสดงรายการได้ ระบุได้ บอกได้ 

ก าหนดได้ และท าซ้ าได้  
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2. เข้าใจ (Understand) หมายถึง ความสามารถในการแปลความหมายหรือสรา้งความหมาย
เพื่อการสื่อสาร โดยการตีความ สรุปความ อภิปราย อธิบาย และบรรยาย  

3. ประยุกต์ใช้ (Apply) หมายถึง ความสามารถในการน าความรู้ไปใช้ ประยุกต์ใช้ และแก้ไข
สถานการณ์เฉพาะ  
 4. วิเคราะห์ (Analyze) หมายถึง ความสามารถในการเปรียบเทียบแยกแยะข้อมูลหรือ
ความคิดเป็นส่วนๆ พิจารณาว่าแต่ละส่วนมีความเกี่ยวข้องระหว่างกันหรือเกี่ยวข้องกับโครงสร้าง
ทั้งหมด หรือจุดประสงค์ทั้งหมดอย่างไร โดยผ่านการตรวจสอบ การแยกแยะ และการเปรียบเทียบ
ความเหมือนและความต่าง  
 5. ประเมินค่า (Evaluate) หมายถึง ความสามารถในการตัดสินสิ่งต่าง ๆ ตามเกณฑ์และ
มาตรฐานโดยผ่านการพิสูจน์ โต้แย้ง ประเมิน วิพากษ์วิจารณ์ และตัดสินให้เห็นข้อดีข้อเสีย  
 6. สร้างสรรค์ (Create) หมายถึง ความสามารถในการน าข้อมูลที่เรียนมาสร้างสิ่งต่าง ๆ  ให้
เป็นแนวทางหรือวิธีการใหม่ (ส านักงานเลขานุการการจัดงาน EDUCA, 2557) 

ระดับการสะท้อนคิดของ Kember และคณะ (2000) 
Kember และคณะ ได้จัดแบ่งระดับข้ันของการสะท้อนคิดออกเป็น 4 ระดับ ดังนี้ 
ระดับที่  1 ระดับข้ันการปฏิบัติเป็นนิสัยหรือข้ันไม่คิดสะท้อนต่อการปฏิบัติ (Habitual 

Action) เป็นข้ันที่ผู้เรียนสามารถปฏิบัติในสิ่งที่เรียนรู้มาก่อนและกระท าบ่อยได้ โดยไม่ต้องอาศัย
ความพยายามที่จะท าความเข้าใจ ปฏิบัติโดยไม่ต้องค านึงถึงสิ่งที่ต้องท า ไม่ต้องอธิบายหรือใช้ความ
เข้าใจทั้งก่อน ระหว่าง และหลังการปฏิบัติงาน 

ระดับที่ 2 ระดับข้ันความเข้าใจ (Understanding) เป็นข้ันที่ผู้เรียนอาศัยการค้นคว้าความรู้
เพื่อน ามาใช้ในการแก้ปัญหาหรือตอบค าถามได้ โดยค้นคว้าจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ เช่น หนังสือ 
อินเตอร์เน็ต หรือการสอบถามจากครผูู้สอน เป็นต้น มาช่วยในการแก้ไขปัญหาได้ส าเร็จ แต่ยังไม่มีการ
น าเอาความรู้ของตนเอง ประสบการณ์ และความเข้าใจส่วนตัวเข้ามาเกี่ยวข้อง  

ระดับที่ 3 ระดับข้ันการสะท้อนคิด (Reflection) ในข้ันนี้ผู้เรียนสามารถสะท้อนคิดบน
พื้นฐานของความรู้ความเข้าใจและประสบการณ์ส่วนตัวที่ เข้ามาเกี่ยวข้อง สามารถเช่ือมโยง
ประสบการณ์น ามาปรับใช้กับการปฏิบัติงานหรือแก้ไขปัญหา และสามารถพูดคุยหรืออภิปราย
เกี่ยวกับสิ่งที่เป็นประสบการณ์หรือสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการปฏิบัติได้  

ระดับที่ 4 ระดับข้ันการสะท้อนอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Reflection) ในข้ันนี้เป็นข้ัน
สูงสุดของการสะท้อนคิด ผู้เรียนจะสามารถพิจารณาในหลากหลายแง่มุมต่อปญัหาหรอืการปฏิบัติงาน 
หล่อหลอมกลายเป็นความรู้ใหม่และประสบการณ์ส่วนบุคคล สามารถน าเสนอแนวคิด ทัศนคติ    
ความเช่ือ ความรู้สึกต่อปัญหาได้ โดยอาศัยความรู้ดั้งเดิมและประสบการณ์เดิมที่มีมาประกอบในการ
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สร้างความเข้าใจที่จะแก้ปัญหาและปฏิบัติงาน  จนกลายเป็นการสร้างสมมุติฐานเพื่อน าไปสู่การค้นหา
วิธีการในการสร้างความรู้ส่วนบุคคลที่สามารถน าไปใช้ในโอกาสต่อไปได้  (Kember et al, 2000;    
ธีรพล เพียรเพ็ง, 2556) 

ระดับการคิดทั้ง 2 แบบจะมีลักษณะเรียงกันตั้งแต่ระดับความคิดข้ันพื้นฐานไปถึงระดับการ
คิดข้ันสูงสุด ซึ่งผู้สอนไม่ควรสอนผู้เรียนเพียงแค่ทักษะการคิดในระดับพื้นฐานเท่าน้ัน แต่ต้องส่งเสริม
ระดับการคิดของผู้เรียนให้ถึงระดับสงูสดุ ถึงแม้ว่าระดับของการคิดจะแบ่งเป็นล าดับข้ันแต่บางระดบัก็
อาจจะมีความเหลื่อมล้ ากันซึ่งข้ึนอยู่กับงานที่ผู้สอนมอบหมายด้วย (ภัทรภร ผลิตากุล, 2559) 

ในการเลือกระดับการคิดมาใช้ในการก าหนดพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน เนื่องจากระดับ
การคิดและระดับการสะทอ้นคิดมีผู้คิดค้นเปน็จ านวนมาก ซึ่งระดับการคิดของแต่ละอันย่อมมีจดุเดน่ที่
แตกต่างกันออกไป  ผู้สอนควรศึกษาและท าความเข้าใจระดับการคิดของแต่ละอันอย่างถ่องแท้ และ
เลือกใช้ให้เหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอนของตนเอง  
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ตอนที่ 2  
การจัดการเรียนสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด 

1. บทบาทในการจัดการเรียนสอนเปียโนโดยการสะท้อนคดิ 
ในการจัดการเรียนสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดจะต้องประกอบด้วยบทบาทต่าง ๆ  ที่ควร

ค านึงถึง ดังนี้ 
บทบาทของคร ู
1. ศึกษาการจัดการเรียนสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดเป็นอยา่งดี สามารถน าความรูม้า

ประยุกต์ในการจัดการเรียนการสอนของตนเองได้อย่างเหมาะสม  

2. ผู้สอนต้องเป็นผู้ที่มจีิตวิทยาการสอนที่ดี สามารถจัดการเรียนการสอนโดยค านึงถึงวัย

ของผู้เรียน พื้นฐานความรู้ความสามารถของผูเ้รียน และคุณลักษณะของผู้เรียน 

3. มีความสามารถในการสร้างแรงจูงใจในการเรียนให้กับผู้เรียน  

4. เป็นผู้ที่เปิดใจกว้างยอมรับฟงัความคิดเห็นที่แตกต่าง  

5. มีบุคลิกภาพที่ดี และเป็นต้นแบบที่ดีกบัผูเ้รียน 

6. มีความสัมพันธ์ที่ดีกบัผู้เรียนและผู้ปกครอง เพื่อให้ไดร้ับความร่วมมือที่ดีในการจัดการ

เรียนการสอน 

บทบาทของผู้เรยีน 
1. มีความพร้อมในการเรียนรู้ และให้ความร่วมมือในการเรียนกับผูส้อน 

2. มีลักษณะใจกว้าง รู้จกัยอมรับความคิดทีห่ลากหลาย 

3. มีความมั่นใจและกล้าแสดงความคิดเห็นของตนเอง 

4. มีความรับผิดชอบทีจ่ะต้องกลบัไปสะทอ้นความคิดของตนเอง 

5. หมั่นฝกึซ้อมและพัฒนาฝีมือทักษะการบรรเลงเปียโนของตนเอง 

6. มีความสุขในการเรียนการสอน 

บทบาทของผูป้กครอง 
1. มีการสนับสนุนการเรียนของผู้เรียน 

2. เป็นต้นแบบที่ดีใหก้ับผู้เรียนในเรื่องของระเบียบวินัยในการฝกึซ้อมและเอาใจใสผู่้เรียนใน

การฝกึซ้อม 

3. ให้ความร่วมมือกับผู้สอนในการพฒันาสง่เสรมิศักยภาพของผู้เรียน 
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บทบาทขององค์กรทางการศึกษา 
1. ควรมีส่วนช่วยเหลือและสนบัสนุนให้ผูบ้รหิารโรงเรียนดนตรเีห็นความส าคัญของการสอน

เปียโนโดยการสะท้อนคิด รวมทั้งใหผู้ส้อนมีการน าการสะทอ้นคิดมาใช้ในการจัด       

การเรียนการสอนมากขึ้น 

2. มีการประชาสัมพันธ์และจัดกจิกรรมต่าง ๆ เช่น การจัดสัมมนา และการสร้างชุมชน  

การเรียนรูท้างวิชาชีพ (PLC) เพื่อช่วยเผยแพร่ความรู้ในองค์ความรู้เรื่องการสะท้อนคิด

ให้เป็นที่รูจ้ักมากขึ้น 

2. ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด 
 ส าหรับข้ันตอนการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด ผู้เขียนได้เลือกแนวคิด 
การพัฒนาหลักสูตรตามแนวคิดของไทเลอร์ (Tyler, 1971) เข้ามาประยุกต์ร่วมกับแนวทางการจัด 
การเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด และก าหนดเป็นข้ันตอนการจัดการเรียนการสอนเปียโน
โดยการสะท้อนคิดดังต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพที่ 1 ข้ันตอนการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด 

 อย่างไรก็ตาม ผู้สอนสามารถน าแนวคิดการพัฒนาหลักสูตรและการออกแบบการเรียนรู้อืน่ ๆ  
อาทิ การออกแบบการเรียนรู้แบบย้อนกลับ (Backward Design) เข้ามาประยุกต์ใช้ในการจัดการ
เรียนการสอนเปียโนโดยการสะทอ้นคิดได้เช่นกัน ส าหรับรายละเอียดข้ันตอนการจัดการเรยีนการสอน
เปียโนโดยการสะท้อนคิด สามารถศึกษาได้ในหัวข้อ “ข้อแนะน าในการจัดการเรียนการสอนเปียโน
โดยการสะท้อนคิด”   

(1) ก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู ้

(2) ก าหนดเนือ้หาสาระ 

(3) สร้างแผนการจัดการเรียนรู ้
(การจัดกิจกรรมการสอน) 

(4) ก าหนดสือ่และอุปกรณ์ 

(5) ก าหนดวิธีการวัดและประเมินผล 
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3. ข้อแนะน าในการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด 

 การจัดการเรียนสอนที่มีประสิทธิภาพและครบถ้วน ควรค านึงถึงองค์ประกอบส าคัญ 5 ด้าน 
ได้แก่ การก าหนดวัตถุประสงค์ในการสอน การเลือกเนื้อหาสาระ การจัดกิจกรรมการสอน การใช้สื่อ
อุปกรณ์ และการวัดประเมินผล ส าหรับการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด มีแนวทาง
การจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี ้

 3.1 ด้านการก าหนดวัตถุประสงค์ 
 ผู้สอนควรมีการก าหนดวัตถุประสงค์โดยค านึงถึงประเด็นดังนี้ คือ 1) การตั้งวัตถุประสงค์โดย
ค านึงถึงความต้องการของผู้เรียนและผู้ปกครอง 2) การตั้งวัตถุประสงค์โดยค านึงถึงความครอบคลุม
ทั้งด้านพุทธิพิสัย (การคิด) ทักษะพิสัย (ทักษะ) และจิตพิสัย (ทัศนคติ) ของผู้ เรียน 3) การตั้ง
วัตถุประสงค์โดยค านึงถึงความครอบคลุมกระบวนการสะท้อนคิด ผู้สอนควรมีการก าหนด
วัตถุประสงค์ให้สอดคล้องกับกระบวนการสะท้อนคิดทั้ง 3 ข้ันตอน ได้แก่ 3.1) ผู้เรียนสามารถอธิบาย
การเล่นของบทเพลงของตนเองหลังจากบรรเลงบทเพลงจบ 3.2) ผู้เรียนสามารถระบุจุดดีและ
จุดบกพร่องในการเล่นของตนเองได้หลังจากบรรเลงบทเพลงจบ และ 3.3) ผู้เรียนสามารถระบุวิธี  
การฝึกซ้อมเพื่อแก้ไขจุดบกพรอ่งในการบรรเลงของตนเองได้ 4) การตั้งวัตถุประสงค์โดยค านึงถึงความ
ครอบคลุมระดับของการคิด ผู้สอนควรมีการก าหนดระดับการคิดในการตั้งวัตถุประสงค์ให้ชัดเจน 
เพื่อให้มีความชัดเจนว่าผู้สอนต้องการให้ผู้เรียนสะท้อนคิดได้ลึกซึ้งในระดับใด ทั้งนี้ผู้สอนควรก าหนด
ระดับของการคิดให้เหมาะสมกับความสามารถและพัฒนาการของผู้เรียน  

 3.2 ด้านการก าหนดเนื้อหาสาระ 
 ส าหรับการก าหนดเนื้อหาสาระในวิชาเปียโน ผู้สอนคัดเลือกบทเพลง สาระดนตรี และเทคนิค
การบรรเลงโดยอ้างอิงจากคู่มือการสอบเทียบระดับเกรดเปียโน (Syllabus) ของสถาบันดนตรีที่ได้รับ
การยอมรับ ในด้านบทเพลง ผู้สอนควรเปิดโอกาสใหผู้้เรียนมีสว่นร่วมในการเลอืกบทเพลงและสง่เสรมิ
ให้ผู้เรียนเรียนบทเพลงที่หลากหลาย ในด้านสาระดนตรี ผู้สอนควรสอนสาระดนตรีให้กับผู้เรียนอย่าง
ครบถ้วนและสอนเนื้อหาดนตรีควบคู่กับทักษะดนตรีด้วย ในด้านเทคนิคการบรรเลง ให้อ้างอิงตาม
มาตรฐานการสอบเกรดของสถาบันดนตร ีถ้าผู้เรียนไม่ได้สอบวัดระดับมาตรฐานทางด้านเปยีโน ผู้สอน
ควรก าหนดเทคนิคการบรรเลงตามระดับความสามารถของผู้เรียนแต่ละคน และอ้างอิงจากเทคนิคใน
บทเพลงที่มีความยากเทียบเท่าระดับช้ันที่ผู้เรียนก าลังเรียนหรือบทเพลงจากหลักสูตรที่ได้รับการ
ยอมรับ 
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 ส าหรับการเลือกใช้หนังสือเรียนเปียนโน (Piano Method Book) ผู้สอนควรเลือกหนังสือ
เรียนให้เหมาะกับผู้เรียนแต่ละคน โดยผู้สอนสามารถน าหนังสือเรียนเปียโน 2-3 แบบ มาผสมผสาน
กันในการเรียนการสอนได้ โดยดูตามความชอบและความสามารถของผู้เรียนแต่ละคน 
 ส าหรับการพัฒนาหลักสูตรที่เอื้อต่อการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด 
หลักสูตรควรมีลักษณะบูรณาการ เพื่อให้ผู้เรียนมีพื้นฐานความรู้ที่กว้างขวางมากข้ึน รวมถึงหลกัสูตร
ควรออกแบบเพื่อส่งเสริมระดับการคิดของผู้เรียน โดยควรมีการวางหลักสูตรให้มีลักษณะของการปู
ระดับการคิดข้ันพื้นฐาน และค่อย ๆ  จัดช่วงล าดับของระดับการคิดให้สูงข้ึนไป นอกจากนี้ หลักสูตร
ควรมีการส่งเสริมเรื่องความเป็นเหตุเป็นผลให้กับผู้เรียนด้วย   

 3.3 ด้านการจัดกิจกรรมการสอน 
ในการจัดกิจกรรมการสอน ข้อแนะน าประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ เทคนิคการสอนการ

สะท้อนคิด การวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพือ่ส่งเสริมการสะท้อนคิด และข้อเแนะน าเพิ่มเติม
ในการจัดกิจกรรมการสอน 

1) เทคนิคการสอนการสะท้อนคิด 
 ผู้สอนควรฝึกฝนให้ผู้เรียนวิเคราะห์การเล่นของตนเอง หาจุดดีจุดบกพร่องในการเล่นของ
ตนเอง และหาแนวทางในการฝึกซ้อมเพื่อแก้ไขจุดบกพร่องในการบรรเลงของตนเองได้ โดยน าเทคนิค
การสอนที่ส าคัญได้แก่ เทคนิคการเขียนบันทึกการสะท้อนคิด การใช้ค าถามกระตุ้นการคิด และการ
อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เข้ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนเปียโนในทุกกระบวนการและ
ทุกกิจกรรมในการเรยีนการสอน โดยใช้เทคนิคการสอนดังกล่าวไปพร้อมกันกับเนื้อหาที่เรียนตามปกติ
เลย ซึ่งเทคนิคการสอนการสะท้อนคิดที่ส าคัญมีดังนี้ 
 เทคนิคการเขียนบันทึกการสะท้อนคิด  
 เทคนิคการเขียนบันทึกการสะท้อนคิด เป็นเทคนิคการสอนที่ผู้สอนให้ผู้เรียนเขียนสะท้อน
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการบรรเลงของตนเองลงไปในสมุดหลงัจากการเรยีนในช่ัวโมง การฝึกซ้อมเปยีโน 
หรือการแสดงเปียโน โดย ผู้สอนควรแนะน าผู้เรียนเกี่ยวกับประเด็นที่ผู้เรียนจะต้องสะท้อนคิด ซึ่งมี 4 
ประเด็น ได้แก่ 1. จุดที่เล่นได้ดี 2. จุดที่อยากพัฒนามากข้ึน 3. เหตุผลที่อยากจะพัฒนาให้มากขึ้น    
4. วิธีแก้ไขจุดที่ต้องการจะพัฒนา โดยต้องอาศัยแนวคิดด้านองค์ประกอบดนตรีและสาระดนตรีต่าง ๆ 
มาใช้ในการสะท้อนคิดในประเด็นดังกล่าว  

หากผู้เรียนไม่สะดวกกับการสะท้อนคิดในรูปแบบการเขียนบันทึก ผู้สอนก็สามารถ
ปรับเปลี่ยนเป็นรูปแบบ อื่น ๆ ได้ เช่น การวาดแผนผังความคิด (Mind Mapping) ใบประเมินตนเอง 
รวมทั้งสามารถน าเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการจัดกิจกรรมการสอนได้ โดยสามารถให้ผู้เรียนเขียน
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สะท้อนคิดการเล่นของตนเองส่งมาให้ผู้สอนผ่านทางแอพพลิเคช่ันไลน์ ( LINE) หรือเฟซบุ๊ก 
(Facebook) หากผู้เรียนไม่ต้องการเขียน ผู้เรียนก็สามารถอัดเสยีงค าพูดแสดงความคิดเหน็สะทอ้นคิด
การเล่นเปียโนของตนเองแล้วส่งมาให้ผู้สอนทางสื่อสังคมออนไลน์ได้เช่นกัน  

เทคนิคการใช้ค าถามกระตุ้นการคิด  
เทคนิคการใช้ค าถามกระตุ้นการคิด เป็นเทคนิคการสอนที่ผู้สอนใช้การค าถามกระตุ้นการคิด

หลังจากที่ผู้เรียนบรรเลงบทเพลงเสร็จหรือชมเสียงวีดิทัศน์การบรรเลงบทเพลงของตนเองแล้ว และ
ต้องการให้ผู้เรียนสะท้อนคิดการเลน่เปยีโนของตนเอง ซึ่งส่วนใหญ่เทคนิคการใช้ค าถามกระตุ้นการคิด
จะเป็นเทคนิคที่ใช้ในการสอนในช่ัวโมงเรียนเป็นหลัก ในการถาม ผู้สอนควรตั้งค าถามให้มีความ
หลากหลายและเหมาะสมกับระดับความสามารถของผู้เรียนแต่ละคน โดยสามารถใช้การถามตาม
ระดับการคิดเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการสะท้อนคิดในระดับที่สูงข้ึนเรื่อย ๆ  รวมถึงผู้สอนควรมีการ
เว้นระยะหลังการถามค าถาม (Wait Time) เพื่อให้เวลาผู้เรียนในการคิด หากผู้เรียนใช้เวลานานและ
ยังคิดไม่ออก ผู้สอนต้องมีวิธีให้ค าถามเพิ่มเติมกับผู้เรียนเพื่อช่วยให้ผู้เรยีนหาค าตอบ นอกจากนี้ผู้สอน
ควรมีการเสริมแรงจูงใจในการตอบด้วยทั้ง การให้รางวัล ให้ก าลังใจ และการชมเชย ผู้เรียน เพื่อให้
ผู้เรียนมีมั่นใจในการตอบมากยิ่งขึ้นด้วย 

เทคนิคการอภิปราย 
เทคนิคการอภิปราย เป็นเทคนิคที่ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการอภิปรายการ

สะท้อนคิดในการบรรเลงของตนเอง ซึ่งสามารถท าได้หลายวิธี ส าหรับวิธีแรก คือ การให้ผู้เรียนเข้า
ร่วม Piano Master Class ตามสถาบันต่าง ๆ ได้จัดข้ึน ซึ่งทางสถาบันดนตรีจะมีการเชิญอาจารย์ที่มี
ความสามารถและมีช่ือเสียงหลายท่านมาให้ความรู้และร่วมอภิปรายกับผู้เรียนเกี่ยวกับบทเพลงที่
ผู้เรียนศึกษาอยู่ ผู้สอนจึงควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมเหล่าน้ีเพื่อเพิ่มพูนความรู้ให้มาก
ข้ึน ส าหรับวิธีท่ีสอง คือ ผู้สอนอาจจัดการเรียนการสอนเปียโนในรูปแบบ Master Class ได้ด้วย
ตนเอง ซึ่งอาจจะเป็นภายในช่ัวโมงเรียนโดยเป็นการอภิปรายระหว่างผู้เรียนและผู้สอน หรือเป็นการ
จัดกิจกรรม Master Class ภายนอกห้องเรียนก็ได้ โดยอาจจัดเป็นกลุ่มมีผู้เรียนหลายคนและร่วมกัน
อภิปรายการบรรเลงบทเพลงของแต่ละคน ส าหรับวิธีที่สุดท้ายคือ ผู้สอนใช้วิธีการสร้างเว็บบล็อก 
(Weblog) ของตนเอง แล้วถ่ายวีดิทัศน์การบรรเลงเปียโนของผู้เรียนลงในบล็อก ผู้สอนและผู้เรียน
หลายคนก็จะรู้จักกันผ่านสื่อสังคมออนไลน์ (Social) และสามารถร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น
กันได้ นับเป็นอีกวิธีหนึ่งที่มีความน่าสนใจเช่นกัน  

ผู้สอนควรเลือกเทคนิคการสอนสะท้อนคิดโดยค านึงถึงวัตถุประสงค์ เนื้อหา และลักษณะของ
กิจกรรมการสอนดนตรีที่ผู้สอนได้ก าหนดไว้ในแผนการสอน รวมถึงเลือกเทคนิคการสอนให้เหมาะสม
กับคุณลักษณะของผู้เรียน ระยะเวลาที่มี และบริบทการสอนของตนเองด้วย 
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2) การวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการสะท้อนคิด 
การจัดกิจกรรมการสอนให้มปีระสทิธิภาพ ผู้สอนควรมีการวางแผนการจดักิจกรรมการเรยีนรู้

ภายในช่ัวโมง เพื่อให้กิจกรรมการสอนที่จดัข้ึนมีการพัฒนาสาระดนตรีของผูเ้รยีนได้อย่างครบถ้วนและ
พัฒนาทักษะการสะท้อนคิดผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เป็นล าดับ
ข้ันตอน มีความเข้าใจต่อเนื่อง และสามารถเช่ือมโยงเนื้อหาที่เรียนได้ โดยกิจกรรมการเรียนรู้ควรมี
ลักษณะมุ่งเน้นให้ผู้เรียนพัฒนากระบวนการสะท้อนคิดและระดับการคิดของผู้เรียน และส่งเสริมการมี
ส่วนร่วมในการเรียนของผู้เรียน ส าหรับแนวทางในการวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริม
การสะท้อนคิดมีดังนี ้ 

ข้ันตอนการจัดกิจกรรมในการวางแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วย 5 ข้ันตอน คือ 
1. การน าเข้าสู่บทเรียน: การเตรียมความพร้อมผู้เรียนก่อนเริ่มเรียนและปรับอารมณ์ของ

ผู้เรียน ในข้ันตอนนี้ ผู้สอนอาจจะให้ผู้เรียนร้องโซเฟจ (Solfege) หรือเล่นแบบฝึกหัดพัฒนาเทคนิค
การบรรเลงเปียโน เช่น แบบฝึกหัดของเชอร์นี (Czerny) ซึ่งสามารถใช้ได้ทุกเล่มตามความสามารถ
ของผู้เรียน เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมในการเรียน 

2. การเรียนเนื้อหาสาระ: การปฏิบัติเปียโนในบทเพลงที่เป็นเนื้อหาหลักของการเรียนใน
ช่ัวโมงนั้น โดยข้ันตอนการสอนควรมีการใช้เทคนิคการสอนการสะท้อนคิดเข้ามาประยุกต์ในการสอน 
เพื่อส่งเสริมกระบวนการสะท้อนคิดและระดับการคิดของผู้เรียน  

3. การผ่อนคลาย: การผ่อนคลายอิริยาบถหลังจากเรียนรู้เนื้อหาเพื่อไม่ให้เกิดความเครียดใน
การเรียน โดยกิจกรรมควรมีลักษณะของการเรียนรู้ควบคู่กับความสนุกสนาน อาทิ กิจกรรมใน
ลักษณะสอดแทรกเกร็ดความรู้ด้านดนตรี ประวัติดนตรี และประวัติบทเพลงที่ผู้เรียนเรียนอยู่ หรือ
กิจกรรมที่เกริ่นน าบทเพลงที่ผู้เรียนจะเรียนต่อไป โดยเป็นการบรรเลงเปียโนสาธิตจากผู้สอน การเปิด
เพลงหรือวีดิทัศน์ให้ผู้เรียนชม เป็นต้น 

4. การสร้างประสบการณ์: การน าเนื้อหาที่เรียนไปจากข้ันการเรียนเนื้อหาสาระมาประยุกต์ 
สร้างสรรค์ หรือท ากิจกรรมต่าง ๆ  เพื่อส่งเสริมเนื้อหาที่มีความหมายต่อการเรียนรู้ กิจกรรมในข้ันน้ี
อาจเป็นการสร้างสรรค์โดยการแต่งเพลง การแปรท านอง เป็นต้น 

5. การสรุปและอภิปราย: การให้ผู้เรียนสรุปและอภิปรายเนื้อหาโดยเช่ือมโยงกับเจตคติของ
ผู้เรียน โดยผู้เรียน ผู้สอน และอาจรวมถึงผู้ปกครอง ร่วมกันพูดคุยสะท้อนคิดถึงการเรียนในวันนี้  
ทัศนคติของผู้เรียน และสิ่งที่ผู้เรียนต้องการเรียนรู้ในครั้งถัดไป รวมถึงการมอบหมายการบ้านเพื่อ
น าไปฝึกซ้อมที่บ้าน ซึ่งผู้สอนสามารถมอบหมายการสะท้อนคิดในการฝึกซ้อมให้กับผู้เรียนได้ 
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3) ข้อเแนะน าเพ่ิมเติมในการจัดกิจกรรมการสอน  
ส าหรับข้อน าแนะเพิ่มเติมในการจัดกิจกรรมการสอนมีดังต่อไปนี้ 
ในกรณีที่ผู้เรียนสะท้อนคิดในการบรรเลงเปียโนไม่ออกหรือสะท้อนคิดออกมาไม่ตรงประเด็น 

ผู้สอนควรให้ผู้เรียนนึกถึงหลักการให้ผู้เรียนสะท้อนคิดในการบรรเลงเปียโนของตนเอง ซึ่งมี 4 
ประเด็น ได้แก่ 1. จุดที่เล่นได้ดี 2. จุดที่อยากพัฒนามากขึ้น 3. เหตุผลที่อยากจะพัฒนาให้มากข้ึน 4. 
วิธีแก้ไขจุดที่ต้องการจะพัฒนา โดยต้องอาศัยแนวคิดด้านองค์ประกอบดนตรีและสาระดนตรีต่าง ๆ  
มาใช้ในการสะท้อนคิดในประเด็นดังกล่าว แล้วให้นักเรียนสะท้อนคิดการบรรเลงเปียโนใหม่อีกครั้ง
หนึ่งโดยยึดประเด็นเหล่าน้ีไว้  

ในกรณีที่ผู้เรียนน าเสนอการสะท้อนคิดด้วยแนวคิดที่ต่อต้าน ผู้สอนควรรับฟังความคิดเห็น
ของผู้เรียนอย่างเป็นกลางและเปิดกว้าง ใช้ค าพูดเชิงบวกและการเสริมแรงเข้ามาช่วยในการพูดคุยกับ
ผู้เรียน เช่น “สิ่งที่น าเสนอมาน่าสนใจ ถ้าเพิ่ม...จะท าให้ดีย่ิงข้ึน” พยายามอธิบายเหตุผลของสิ่งที่จะ
พัฒนาให้ผู้เรียนเห็นประโยชน์ และส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการคิดแก้ไขและพัฒนาตนเอง และ
เลือกวิธีที่ดีที่สุดที่เห็นตรงกันระหว่างผู้สอนและผู้เรียนเพื่อน าไปปฏิบัติ ซึ่งจะช่วยลดความขัดแย้ง
ในทางความคิดได้ หากกรณีที่ผู้สอนรับฟังการสะท้อนคิดของผู้เรียนแล้ว พบว่าผู้เรียนมีเหตุผลที่ดี 
ผู้สอนควรยอมรับความคิดเห็นของผู้เรียน 

ในกรณีที่ผู้เรียนไม่ให้ความร่วมมือในท ากิจกรรมต่าง ๆ ผู้สอนควรสร้างแรงจูงใจในการเรียน
ให้ผู้เรียนและช้ีให้เหน็ถึงความส าคัญของการสะทอ้นคิด หากผู้เรียนยังคงไม่ให้ความร่วมมอื ผู้สอนก็ไม่
ควรไปบังคับและค านึงถึงความพร้อมของผู้เรียน 

 3.4 ด้านสื่อและอุปกรณ์  
ผู้สอนควรเลือกใช้สื่อและอุปกรณ์ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ เนื้อหา และกิจกรรมการ

เรียนการสอนที่ก าหนดไว้ ซึ่งสื่อและอุปกรณ์ในการสอนแต่ละช้ินย่อมมีจุดดีจุดเด่นที่แตกต่างกันไป 
เมื่อผู้สอนต้องน าสื่ออุปกรณ์ในการสอนใดมาใช้ ผู้สอนควรมีการปรับปรุงสื่ออุปกรณ์ในการสอนให้
เหมาะสมกับผู้เรียนก่อน และควรมีการช้ีแจงวิธีใช้ก่อนที่ผู้เรียนจะใช้จริง ส าหรับสื่อและอุปกรณ์ที่
สามารถน ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิดมีดังต่อไปนี้ 

1) สมุดบันทึกการสะท้อนคิด 
 สมุดส าหรับให้ผู้เรียนเขียนสะท้อนความคิดเห็นเกี่ยวกับการบรรเลงของตนเอง จัดว่าเป็นสื่อ
การเรียนรู้ที่ดี ท าให้ผู้เรียนรู้จักวิเคราะห์การเล่นของตนเองและท าให้ผู้เรียนพัฒนาตนเองมากยิ่งข้ึน 
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 2) ใบประเมินตนเอง  
 ใบประเมินที่มีรูปแบบเป็นค าถามเปิดหรือเป็นการประเมินแบบมาตรประมาณค่า (Rating 
Scale) ให้ผู้เรียนเขียนสะท้อนคิดการเล่นเปียโนของตนเองในแต่ละช่ัวโมงเรียน ซึ่งผู้สอนสามารถให้
ผู้เรียนร่วมกันสร้างใบประเมินตนเองโดยร่วมกันก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน (Scoring Rubrics) หรือ
ผู้สอนอาจจะสร้างใบประเมินตนเองและให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเพื่อให้เป็นใบประเมินตนเองที่มี
ความน่าเช่ือถือได้ ซึ่งผู้สอนควรค านึงถึงประเด็นที่ผู้เรียนจะต้องสะท้อนคิด ซึ่งมี 4 ประเด็น ได้แก่ 1. 
จุดที่เล่นได้ดี 2. จุดที่อยากพัฒนามากข้ึน 3. เหตุผลที่อยากจะพัฒนาให้มากข้ึน 4. วิธีแก้ไขจุดที่
ต้องการจะพัฒนา แล้วน าเข้ามาประยุกต์ในใช้การสร้างใบประเมินตนเองด้วย  

 3) เครื่องบันทึกเสียงและกล้องวีดิทัศน์ 
 เครื่องบันทึกเสียงและกล้องวีดิทัศน์ส าหรับบันทึกการบรรเลงของตัวผู้เรียนและสามารถ
น ามาเปิดชมเพื่อสะท้อนคิดการบรรเลงของตนเองได้ เมื่อผู้เรียนได้น า เสียงหรือวีดิทัศน์มาฟังหรือดู 
ผู้เรียนจะสะท้อนคิดการเล่นของตนเอง มองเห็นการแสดงของตนเองได้ครบถ้วนมากข้ึน และมองเห็น
จุดดีจุดบกพร่องของตนเองได้มากยิ่งข้ึน รวมถึงผู้สอนสามารถน าเครื่องบันทึกเสียงและกล้องวีดิทัศน์
มาใช้บันทึกการพูดสะท้อนคิดการบรรเลงของผู้เรียนได้ 

 4) แฟ้มสะสมผลงาน 
 แฟ้มส าหรับสะสมผลงานการแสดงของผู้เรียนและน ามาสะท้อนคิดเพื่อดูพัฒนาการการ
บรรเลงของตัวผู้เรียนเอง มีทั้งรูปแบบแฟ้มสะสมผลงานในรูปของตัวแฟ้มงานและแฟ้มสะสมผลงาน
อิเล็กทรอนิกส์ ส าหรับแฟ้มสะสมผลงานอิเล็กทรอนิกส ์ผู้เรียนสามารถสร้างแฟ้มส าหรบัสะสมผลงาน
เก็บเป็นข้อมูลในคอมพวิเตอร์ ซีดี ยูเอสบีแฟลชไดรฟ์ (USB Flash Drive) หรือผ่านระบบ Cloud เช่น 
Google Drive, Dropbox, OneDrive แม้กระทั่ง Message ใน Facebook ก็สามารถท าได้เช่นกัน 
 5) สื่อบันทึกเพลง 
 ผู้สอนสามารถให้ผู้เรียนฟังสื่อบันทึกเพลงรูปแบบต่าง ๆ  เช่น ซีดี ยูเอสบีแฟลชไดรฟ์ (USB 
Flash Drive) โดยเฉพาะบทเพลงที่ผู้เรียนก าลังเรียนอยู่ เพื่อให้ผู้เรียนจดจ าองค์ประกอบดนตรีในบท
เพลงได้ เพราะเวลาที่ผู้เรียนเล่นบทเพลงจริง ๆ ผู้เรียนจะสามารถทราบได้ว่าตนเองบรรเลงได้ถูกต้อง
หรือไม่ถูกต้อง ท าให้ผู้เรียนฟังและสังเกตการบรรเลงเปียโนของตนเองได้มากยิ่งขึ้น และสามารถดูแล
การซ้อมของตัวเองได้ แต่ผู้เรียนบางคนที่มีทักษะการฟังดีมากก็อาจจะจดจ าบทเพลงและไม่อ่านโน้ต
ได้ ดังนั้นผู้สอนอาจต้องพิจารณาข้อดีข้อเสียให้ดีก่อนน าไปใช้ และอาจต้องเลือกใช้ให้เหมาะสมกับ
ผู้เรียนแต่ละคน   
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6) สื่อสังคมออน์ไลน์ (Social Media) 

 ในปัจจุบันเทคโนโลยีมีความก้าวหน้ามากขึ้น พฤติกรรมในการสื่อสารของผู้คนเปลี่ยนแปลง
ไป สื่อสังคมออนไลน์ (Social Media) เป็นเทคโนโลยีการสื่อสารที่มีการใช้อย่างแพร่หลายในปัจจุบัน 
ผู้สอนสามารถน าสื่อสังคมออนไลน์เหล่าน้ีมาประยุกต์ใช้จัดการเรียนการสอนได้ โดยผู้สอนสามารถให้
ผู้เรียนเขียนสะท้อนคิดการเล่นของตนเอง หลังจากที่ฝึกซ้อมเสร็จแล้วที่บ้านส่งมาให้ผู้สอนผ่านทาง
แอพพลิเคช่ันไลน์ (LINE) หรือกลุ่มที่ตั้ง ข้ึนในเฟซบุ๊ก (Facebook) เพื่อให้ผู้ เรียนได้เขียนการ    
สะท้อนคิดการเล่นเปียโนของตนเอง โดยผู้สอนสามารถกดไลค์ (Like) กดแชร์ (Share) ได้ หรือหาก
ผู้เรียนไม่ต้องการเขียน ผู้เรียนก็สามารถอัดเสียงค าพูดแสดงความคิดเห็นสะท้อนคิดการเล่นเปียโน
ของตนเองแล้วส่งมาให้ผู้สอนทางสื่อสังคมออนไลน์ได้เช่นกัน รวมทั้งผู้สอนสามารถสร้างเว็บบล็อก 
(Weblog) ของตนเอง แล้วถ่ายวีดิทัศน์ของผู้เรียนลงในบล็อก ผู้สอนและผู้เรียนหลายคนก็จะรู้จักกัน
ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ (Social Media) และสามารถร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นกันได้ 

 7) โทรศัพท์มือถือ (Smart Phone) 
ผู้เรียนสามารถใช้โทรศัพท์มือถือ (Smart Phone) ในการบันทึกเสียงและกล้องวีดิทัศน์

ส าหรับบันทึกการบรรเลงของตัวผู้เรียน รวมทั้งพิมพ์ อัดเสียงหรือวีดิทัศน์การสะท้อนคิดของตนเองได้
ทั้งหมด แล้วส่งมาให้ผู้สอนทางสื่อสังคมออนไลน์ไดเ้ช่นกัน  

 3.5 ด้านการวัดและประเมินผล  
ในการวัดและประเมินผลผู้เรียน มีประเด็นที่ผู้สอนควรค านึงถึงอยู่ 2 ประการ ได้แก่ 1) 

วิธีการวัดและประเมินผลการสะท้อนคิดของผู้เรียน และ 2) ช่วงเวลาในการวัดประเมินการสะท้อนคิด
ของผู้เรียน  

1) วิธีการวัดและประเมินผลการสะท้อนคิดของผู้เรียน 
 ส าหรับวิธีการวัดและประเมินผลการสะท้อนคิดของผู้เรียน ผู้สอนควรใช้วิธีการวัดและ
ประเมินผลที่ส าคัญอยู่ 2 วิธี คือ การประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment) และการวัด
ประเมินผลจากผลงานหรือช้ินงานของนักเรียน 

- การประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment) โดยใช้วิธีการสังเกต การสัมภาษณ์ 
การประเมินการปฏิบัติงาน และการประเมินจากแฟ้มสะสมงาน ในการวัดประเมินการสะท้อนคิด 
ผู้สอนอาจใช้การสังเกตเพื่อรวบรวมข้อมูลพฤติกรรมการสะท้อนคิดของผู้เรียน โดยผ่านการพูด
สะท้อนคิดและอภิปรายในช้ันเรียน การปฏิบัติงานหรือท ากิจกรรมต่าง ๆ ของผู้เรียน ผู้สอนอาจ
สัมภาษณ์ผู้ เรียนเพื่อช่วยให้ได้รายละเอียดและข้อมูลเกี่ยวกับผู้ เรียนอย่างลึกซึ้ง ท าให้เห็น
กระบวนการคิดและสะท้อนคิดของผู้ เรียน นอกจากนี้ผู้สอนควรใช้การประเมินการปฏิบัติ  
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(Performance Assessment) และการประเมินจากแฟ้มสะสมงาน (Portfolio Assessment) เพื่อดู
ทักษะ พัฒนาการ และความก้าวหน้าของผู้เรียนหลังจากน ากระบวนการสะท้อนคิดมาประยุกต์ใช้ใน
การเรียน   

- การวัดประเมินผลจากผลงานหรือช้ินงานของนักเรียน โดยใช้วิธีวัดและประเมินจากผลงาน
ของผู้เรียนจากสมุดบันทึกการสะท้อนคิดของผู้เรียน และผลงานการแสดงของผู้เรียนหลังจากน า
กระบวนการสะท้อนคิดมาประยุกต์ใช้ในการเรียน  

2) ช่วงเวลาในการวัดประเมินการสะท้อนคิดของผู้เรียน 
ส าหรับช่วงเวลาในการวัดประเมินการสะท้อนคิดของผู้เรียน สามารถแบ่งได้เป็น 2 ลักษณะ 

คือ การวัดประเมินการสะท้อนคิดระหว่างการปฏิบัติ และ การวัดประเมินการสะท้อนคิดหลังปฏิบัติ  
- การวัดประเมินการสะท้อนคิดระหว่างการปฏิบัติ เป็นการวัดประเมินการสะท้อนคิดใน

ระหว่างที่ผู้เรียนก าลังบรรเลงเปียโน ซึ่งผู้สอนสามารถวัดได้จากการเล่นของผู้เรียน ทั้ง อวัจนภาษา
และโดยเฉพาะเสียงที่ผู้เรียนบรรเลงออกมา ส าหรับอวัจนภาษา ผู้สอนใช้วิธีการประเมินโดยการ
สังเกตได้จาก สีหน้า ท่าทาง แววตา ผู้สอนก็จะทราบถึงความตั้งใจ ความมั่นใจในการบรรเลงของ
ผู้เรียน และความพึงพอใจในการแสดงของผู้เรียน ส าหรับเสียง ผู้สอนสามารถวัดจากความถูกต้องใน
การเล่นและความครบถ้วนในรายละเอียดของเพลง โดยดูว่าผู้เรียนบรรเลงได้ถูกต้ องและครบถ้วน
เพียงใด หลังจากที่ผู้สอนแนะน าผู้เรียนแล้ว ถ้าผู้เรียนมีการสะท้อนคิดไปด้วยเวลาเล่น ก็จะท าให้การ
เล่นมีการพัฒนาที่ดีข้ึน แต่หากผู้สอนแนะแล้ว ผู้เรียนยังคงเล่นไม่ถูกต้องครบถ้วนเช่นเดิม ก็แสดงว่า
ผู้เรียนไม่ได้สะท้อนคิดไปด้วยเวลาเล่น  

- การวัดประเมินการสะท้อนคิดหลังปฏิบัติ เป็นการวัดประเมินการสะท้อนคิดหลังจากที่
ผู้เรียนบรรเลงเปียโน ซึ่งผู้สอนสามารถวัดได้จากการพูดหรือการเขียนของผู้เรียน โดยวัดจากเนื้อหา 
เหตุผล และความตรงประเด็นในการตอบของผู้เรียน ด้านเนื้อหา วัดได้จากความรู้และประสบการณ์
ทางด้านดนตรีที่ผู้เรียนน ามาใช้ในการคิด ด้านเหตุผล วัดได้จากความสมเหตุสมผลในการตอบของ
ผู้เรียน และด้านความตรงประเด็น วัดได้จากความสอดคล้องของประเด็นที่เป็นสาระระหว่างผู้สอน
และผู้เรียน ซึ่งผู้สอนสามารถน าระดับของการสะท้อนคิดและระดับจุดมุ่งหมายทางด้านพุทธิพิสัยมา
ช่วยในการประเมินประสิทธิภาพการตอบของผู้เรียนได้  
 ในการจัดการเรียนการสอน ครูผู้สอนควรค านึงถึงองค์ประกอบต่าง ๆ  ในการจัดการเรียนการ
สอน เพื่อให้การสอนด าเนินไปอย่างราบรื่นและเกิดประสิทธิผลกับผู้เรียนมากที่สุด อย่างไรก็ตาม การ
จัดการเรียนการสอนที่ประสบความส าเร็จต้องเป็นการจัดการเรียนการสอนที่ค านึงถึงปัจจัยแวดล้อม
ต่าง ๆ ในการจัดการเรียนการสอนด้วย เพื่อให้สามารถน าการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการ
สะท้อนคิดนี้มาปฏิบัติได้จริง   
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ตอนที่ 3 

การต้ังค าถามในการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด 

ส าหรับการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด ไม่ว่าผู้สอนจะใช้เทคนิคการสอน
สะท้อนคิดใดก็ตาม แต่หัวใจของการสอนการสะท้อนคิดที่ส าคัญที่สุดคือเรื่องการตั้งค าถามให้ผู้เรียน
สะท้อนคิด เพราะจุดเริ่มต้นของเทคนิคการสะท้อนคิดทั้งหมดอยู่บนพื้นฐานของการตั้งค าถาม ดังนั้น
ค าถามที่จะใช้ถามผู้เรียนจึงมีความส าคัญมาก หากค าถามที่ใช้ส าหรับสะท้อนคิดตั้งข้ึนมาได้ไม่ดีแล้ว 
ผู้เรียนก็จะไม่สามารถสะท้อนคิดไดดี้อย่างที่ควรจะเป็น ส าหรับข้อแนะน าในการตั้งค าถามในการสอน
เปียโนโดยการสะท้อนคิดมีดังนี ้

1. ประเภทของค าถาม 
 ค าถามที่ใช้ในการถามผู้เรียนโดยทั่วไปมี 2 ประเภท คือ 
 1) ค าถามปิด เป็นค าถามที่มีลักษณะค าตอบชัดเจนตายตัว เพื่อทดสอบความรู้ ความเข้าใจ 
และประเมินความรู้ของผู้เรียน เช่น ยุคสมัยทางดนตรีแบ่งออกเป็นกี่ยุค ประกอบด้วยยุคอะไรบ้าง 
เป็นต้น 
 2) ค าถามเปิด เป็นค าถามที่มีลักษณะค าตอบหลากหลายทิศทาง ให้อิสระในการคิดแก่ผู้เรยีน 
ซึ่งค าถามปลายเปิดที่ดีควรมีลักษณะกระตุ้นการคิด และส่งเสริมการคิดริเริ่มให้แก่ผู้เรียน ตัวอย่าง
ค าถามปลายเปิด เช่น นักเรียนชอบดนตรีในยุคสมัยใด เพราะเหตุใด (ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2553; 
ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ, 2556) 

2. ระดับของการถาม  
 ระดับของการค าถามมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาการคิดของผู้เรียน ผู้สอนควรใช้
ระดับค าถามที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการเรียน เหมาะสมกับผู้เรียนและมีความหลากหลาย
ของระดับการคิด (Walsh & Sattes, 2004; ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2553) ซึ่งในการตั้งถามเพื่อพัฒนาการ
คิด ผู้สอนสามารถน าระดับจุดมุ่งหมายทางด้านพุทธิพิสัยและระดับการสะท้อนคิด มาเป็นแนว
ทางการตั้งค าถามได้ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
 ตัวอย่างการตั้งค าถามตามระดับจุดมุ่งหมายทางด้านพุทธิพิสัยของแอนเดอร์สัน และคณะ 
(2001)  ในเรื่องรูปแบบเพลง 
 1. จ า (Remember)        - ท่อนท านอง AABA เป็นรูปแบบเพลงประเภทใด 

2. เข้าใจ (Understand)  - จงอธิบายลักษณะของรูปแบบโซนาตาอัลเลโกรมาพอสังเขป 
 3. ประยุกต์ใช้ (Apply)   - รูปแบบเพลงเพรลูทมีลักษณะเหมือนกับเพลงไทยประเภทใด 
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4. วิเคราะห์ (Analyze)  - เมื่อนักเรียนฟังบทเพลงหนึ่งซึ่งมีท านองเพลงหนึ่งปรากฏข้ึน 
จากนั้นท านองนี้ถูกน ามาแปรท านอง จังหวะ และประสานเสียงตลอดบทเพลง บทเพลงนี้ควรเป็น
รูปแบบเพลงประเภทใด 

5. ประเมินค่า (Evaluate) - นักเรียนชอบบทเพลงเปียโนบทใดมากที่สุด จงอธิบายพร้อม
เหตุผลที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบเพลง  

6. สร้างสรรค์ (Create)   - จงแต่งท านองเพลง “Marry Had A Little Lamb” ให้ เป็น
สังคีตลักษณ์สามตอน  

3. ลักษณะค าถามท่ีดี 
 ค าถามที่ดีและส่งผลให้เกิดประโยชน์ต่อการเรียนการสอนอย่างมีประสิทธิภาพควรมีลักษณะ
ดังนี ้
 1. สั้น กระชับ ชัดเจน เข้าใจง่าย และใจความสมบูรณ์  
 2. น่าสนใจ เหมาะกับวัยของผู้เรียน และเป็นเรื่องใกล้ตัวหรืออยู่ในความสนใจ 
 3. สัมพันธ์กับสิ่งที่เรียน ทั้งวัตถุประสงค์ เนื้อหา และกิจกรรมการสอน  
 4. มีคุณค่าและความหลากหลายประเภทของการถาม 
 5. ชวนให้คิด พัฒนาสมอง ส่งเสริมการคิดระดับสูง พยายามหลีกเลี่ยงค าถามที่มีค าตอบ ใช่
กับไม่ใช่ (Walsh & Sattes, 2004; ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2553; ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ, 2556) 

4. เทคนิคการตั้งค าถาม 
 1. ควรเริ่มต้นค าถามในระดับพื้นฐาน เพื่อเช่ือมโยงความรู้และประสบการณ์เดิมไปสู่
ประสบการณ์ใหม่ และเพื่อควบคุมกิจกรรมในห้องเรียนให้ด าเนินไปตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ 
 2. ควรเพิ่มระดับความยากของค าถามเพิ่มข้ึนตามล าดับ เพื่อให้ผู้เรียนพัฒนาระดับการคิด  
 3. ให้โอกาสคิด ไม่ควรเร่งรัดค าตอบจากผู้เรียน ควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนหยุดคิดหาค าตอบ 
 4. ใช้ภาษาง่ายแต่เร้าความสนใจ การใช้ค าถามควรใช้ภาษาพูดง่าย ๆ และใช้น้ าเสียง ท่าทาง
ประกอบ เพื่อเร้าความสนใจของผู้เรียน เน้นเสียงในจุดส าคัญของการถาม ถามและรับฟังค าตอบด้วย
สีหน้า แววตา หรือค าพูด ที่ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนอยากตอบมากขึ้น 
 5. ให้ก าลังใจ ขณะที่ผู้เรียนหยุดคิดหรือลังเลในการตอบ และช่ืนชม เมื่อผู้เรียนตอบถูก หาก
ผู้เรียนตอบผิด ผู้สอนควรให้ก าลังใจและอาจช่วยแนะค าตอบบ้างเล็กน้อย หากผู้เรียนไม่ตอบเลย 
ผู้สอนควรทวนค าถามหรืออธิบายค าถามซ้ าอีกครั้ง 
 6. สร้างบรรยากาศที่เป็นกันเองในห้องเรียน เพื่อให้ผู้เรียนรู้สึกอยากมีส่วนร่วมในการตอบ 
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 7. ทบทวนค าถามตนเอง เพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไขไว้ใช้ในโอกาสต่อไป (Dillon, 1988; 
ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2553; ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ, 2556) 

5. ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ถาม 
ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ถามมีขั้นตอนส าคัญ ดังต่อไปนี้ 

 1. ขั้นวางแผนการใช้ค าถาม ผู้สอนควรมีการวางแผนล่วงหน้าเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ใน   
การถามและรูปแบบของการถาม เพื่อให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการเรียนและเนื้อหาสาระใน
การเรียน 
 2. ขั้นเตรียมค าถาม ผู้สอนควรมีการเตรียมค าถามที่จะใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดย
การสร้างค าถามอย่างมีหลักเกณฑ์ 
 3. ขั้นการใช้ค าถาม ผู้สอนสามารถใช้ถามในทุกข้ันตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และ
สร้างค าถามนอกเหนือจากค าถามที่เตรียมไว้ได้ โดยพิจารณาตามความเหมาะสมของเนื้อหาและ
สถานการณ์นั้น ๆ  
 4. ขั้นสรุปและประเมินผล ผู้สอนสามารถสรุปการเรียนรู้โดยการใช้ค าถามเพื่อการสรุป
บทเรียนได้ และในการประเมินผล ผู้สอนและผู้เรียนควรร่วมกันประเมินผลการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการ
ประเมินตามสภาพจริง (Dillon, 1988; สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า, 2551)  

6. การใช้ค าถามพัฒนาการสะท้อนคิด 
ส าหรับหลักการให้ผู้เรียนสะท้อนคิดการบรรเลงเปียโนของตนเอง มีประเด็นที่ผู้เรียนจะต้อง

สะท้อนคิด อยู่ 4 ประเด็น ได้แก่ 1. จุดที่เล่นได้ดี 2. จุดที่อยากพัฒนามากข้ึน 3. เหตุผลที่อยากจะ
พัฒนาให้มากขึ้น 4. วิธีแก้ไขจุดที่ต้องการจะพัฒนา โดยต้องอาศัยแนวคิดด้านองค์ประกอบดนตรีและ
สาระดนตรีต่าง ๆ มาใช้ในการสะท้อนคิดในประเด็นดังกล่าว จากนั้นจึงให้ผู้เรียนฝึกฝนเป็นรูปแบบ 
(Pattern) เช่นน้ีบ่อย ๆ เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจกระบวนคิดมากข้ึน ดังนั้นในการตั้งค าถาม ผู้สอนจึงควร
ตั้งค าถามให้ครอบคลุมอยู่ใน 4 ประเด็นดังกล่าว ได้แก่ 

- นักเรียนเล่นเพลงจบไป นักเรียนคิดว่านักเรียนเล่นเป็นอย่างไร  
  (ให้ผู้เรียนสะท้อนคิดวิเคราะห์การเล่นของตนเอง) 
- จุดน้ีเล่นได้ดีอย่างไร (จุดที่เล่นได้ดี)  
- จุดไหนอยากพัฒนาเพิ่ม (จุดที่อยากพัฒนามากขึ้น)  
- แล้วสิ่งที่ควรจะเป็นคืออย่างไร (เหตุผลที่อยากจะพัฒนาให้มากขึ้น)  
- นักเรียนจะมีวิธีในการพัฒนาได้อย่างไรบ้าง (วิธีแก้ไขจุดที่ต้องการจะพัฒนา)   
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ผู้สอนสามารถตั้งค าถามเพิ่มเติมนอกเหนือจากที่กล่าวข้างต้น โดยผู้สอนควรตั้งค าถามให้มี
ความหลากหลายและเหมาะสมกับระดับความสามารถของผู้เรียนแต่ละคน รวมถึงควรมีการใช้ค าถาม
ตามระดับการคิดที่กระตุ้นความสามารถสะท้อนคิดของผู้เรียนด้วย  

7. ตัวอย่างการตั้งค าถามท่ีใช้ในการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด 
สถานการณ์:  

ผู้เรียนบรรเลงบทเพลง Für Elise ของ Beethoven โดยผู้เรียนสามารถเล่นได้ทั้งเพลง
ต่อเนื่องกันตั้งแต่ต้นจนจบ และเล่นความดังเบาได้ชัดเจนข้ึน แต่เล่นโน้ตเขบ็ต 3 ช้ัน เสียงยังไม่ชัดเจน
และไม่เท่ากัน 

ภาพที่ 2 บทเพลง Für Elise (Beethoven, 2015) 

ค าถามท่ี 1  
“เมื่อกี้ที่นักเรียนเล่นจบไป นักเรียนคิดว่านักเรียนเล่นเป็นอย่างไรบ้าง” 
(ให้ผู้เรียนสะท้อนคิดวิเคราะห์การเล่นของตนเอง)  

ค าตอบ 
“หนไูด้ทั้งเพลงต่อเนื่องกันตั้งแต่ต้นจนจบแล้วค่ะ และเล่นได้ดีข้ึนมากกว่าสัปดาห์ที่แล้วค่ะ”  

ค าถามท่ี 2  
“นักเรียนคิดว่าตรงไหนที่นักเรียนเล่นได้ดีคะ” 
(ให้ผู้เรียนระบุจุดดีในการเล่นของตนเอง) 

ค าตอบ 
“หนูเล่นได้ทั้งเพลงต่อเนื่องกันตั้งแต่ต้นจนจบ และเล่นความดังเบาได้ชัดเจนข้ึนค่ะ” 

 
 

Phrase 1 Phrase 2 
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ค าถามท่ี 3  
“นักเรียนคิดว่าตรงไหนที่นักเรียนอยากพัฒนาให้ดีข้ึนคะ” 
(ให้ผู้เรียนระบุจุดที่อยากพัฒนามากขึ้นในการเล่นของตนเอง) 

ค าตอบ 
“หนูยังเล่นโน้ตเขบ็ต 3 ช้ัน ในท่อนกลางที่เป็นคีย์เมเจอร์ได้ไม่ดีค่ะ” 
 

ค าถามท่ี 4  
“ท าไมหนูถึงคิดว่าโน้ตเขบ็ต 3 ช้ัน ในท่อนกลางยังเล่นได้ไม่ดีคะ”  
(ให้ผู้เรียนอธิบายเหตุผลที่อยากจะพัฒนาให้มากขึ้น) 

ค าตอบ 
“เพราะหนูยังเล่นโน้ตเขบ็ต 3 ช้ัน เสียงยังไม่ชัดเจนและไม่เท่ากันค่ะ” 

ค าถามท่ี 5  
“แล้วนักเรียนคิดว่าจะฝึกโน้ตเขบ็ต 3 ช้ัน ตรงนี้ได้อย่างไรคะ” 
(ระบุวิธีการแก้ไขจุดที่ต้องการจะพัฒนา)   

ค าตอบ 
 “ควรจะแยกซ้อมเฉพาะท่อนที่เป็นโน้ตเขบ็ต 3 ช้ันก่อนค่ะ ใน Phrase 1 ให้เล่นเฉพาะโน้ต
ตัวหลักตัว โด ซอล ลา ที โด เร มี ให้ตรงจังหวะกับเครื่องเคาะจังหวะ (Metronome) ก่อนค่ะ ส่วน
โน้ตตัวซอลให้เล่นเบาลงกว่าโน้ตหลัก และใน Phrase 2 ให้เล่นโน้ต มี ซอล โด ในทิศทางโน้ตสูงข้ึน 
และฝึกเล่นบันไดเสียง C Major ช้า ๆ ก่อน แล้วค่อย ๆ เพิ่มความเร็วข้ึนค่ะ”   

โดยทั่วไป ผู้สอนจะกระตุ้นให้ผู้เรียนสะท้อนคิดจากการตั้งถามในลักษณะให้ประเมินตนเอง
ในเชิงคุณภาพ เช่น ที่หนูเล่นเพลงจบไป หนูคิดว่าเล่นได้ดีหรือยัง ท าไมดี ท าไมไม่ดี แล้วที่มันควรจะ
เป็นคืออย่างไร แต่ผู้สอนก็สามารถเริ่มจากการให้ผู้เรียนสะท้อนคิดวัดผลตนเองในเชิงปริมาณได้
เช่นกัน เช่น “1 ถึง 10 ให้คะแนนตัวเองเท่าไร” “เพราะอะไร” “ตรงไหน” “ท าไมถึงเป็นแบบนี้” 
“จะแก้ยังไง มีวิธีแก้ยังไง” เป็นต้น ในการให้ผู้เรียนสะทอ้นคิด ควรเริ่มจากการใหผู้้เรียนวิเคราะห์ทลีะ
จุดของเพลงก่อน แล้ววิเคราะห์สรุปทั้งเพลง เพื่อให้เห็นรายละเอียดของจุดบกพร่องได้อย่างชัดเจน 
รวมทั้งเพื่อสอนผู้เรียนว่าดนตรีมีความละเอียดในบทเพลง ซึ่งจากจุดเล็ก ๆ ต่าง ๆ ขององค์ประกอบ
ดนตรีเหล่าน้ีจึงจะถักทอรวมกันเป็นบทเพลงเพลงหนึ่งได้ 
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ตอนที่ 4 
ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้การสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด 

Ternary Form  
ชื่อ.......................... อายุ................. ปี ระดบัชั้น..................... เวลา................ สปัดาห์ท่ี....... ....... 

แนวคิด 
สังคีตลักษณ์สามตอน (Ternary Form) เป็นลักษณะของเพลงที่มี 3 ท่อน (Three Part 

Form) หรือมีท านองหลักอยู่ 3 ส่วน โดยมีส่วนกลางเป็นส่วนที่แตกต่างไปจากส่วนต้นและส่วนท้าย 
เช่น ABA 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
 1. นักเรียนสามารถร้องท านองเพลง “Ave Maria” ได้อย่างถูกต้องและไพเราะ  

2. นักเรียนสามารถบรรเลงคอรด์ในบันไดเสยีงเอไมเนอร์ ทั้งรูปพื้นต้น พลิกกลับครั้งที่ 1 และ
พลิกกลับครั้งที่ 2 แบบกดพร้อมกัน (Block) ในระยะ 2 ช่วงเสียง ทีละมือ ได้ถูกต้องทั้งหมด 

3. นักเรียนสามารถบรรเลงคอรด์ในบันไดเสยีงเอไมเนอร์ ทั้งรูปพื้นต้น พลิกกลับครั้งที่ 1 และ
พลิกกลับครั้งที่ 2 แบบแยกกัน (Broken) ในระยะ 2 ช่วงเสียง ทีละมือ ได้ถูกต้องทั้งหมด 

4. นักเรียนสามารถบรรเลงคอรด์ในบันไดเสยีงเอไมเนอร์ ทั้งรูปพื้นต้น พลิกกลับครั้งที่ 1 และ
พลิกกลับครั้งที่ 2 แบบแยกกัน (Broken) และเล่นเสียงสั้น (Staccato) ในระยะ 2 ช่วงเสียง ทีละมือ 
ได้ถูกต้องทั้งหมด  

5. นักเรียนสามารถบรรเลงเพลง “Wilder Reiter” ในตอน A ทั้ง ทีละมือ โดยมีโน้ต จังหวะ 
นิ้ว และเครื่องหมายการควบคุมเสียงต่าง ๆ (Articulations) ที่ถูกต้อง 
 6. นักเรียนสามารถบอกจุดที่ต้องระมัดระวังในการเล่นและวิธีการฝึกซ้อมบทเพลง “Wilder 
Reiter” ได ้
 7. นักเรียนสามารถบอกประวัติและผลงานของโรเบริ์ท ชูมานน์ (Robert Schumann) ได ้

8. นักเรียนสามารถแต่งท านองในตอน B และใส่เสียงประสานส าหรับเพลง “Marry Had A 
Little Lamb” ให้เป็นสังคีตลักษณ์สามตอน โดยใช้โน้ตและจังหวะได้อย่างเหมาะสม 

9. นักเรียนสามารถบรรเลงเพลง “Marry Had A Little Lamb” ได้อย่างถูกต้องทั้ง โน้ต 
จังหวะ นิ้ว เครื่องหมาย ความดังเบา และอารมณ์เพลง 
 10. นักเรียนสามารถบอกจุดที่ต้องระมัดระวังในการเล่นและวิธีการฝึกซ้อมบทเพลง “Marry 
Had A Little Lamb” ได้  
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11. นักเรียนสามารถบอกถึงสิ่งที่เรียนในวันน้ี ความรู้สึกในการเรียน และสิ่งที่ต้องการเรียนรู้
ในครั้งถัดไป 

12. นักเรียนสามารถบอกเพลงที่มอบหมายให้ไปฝึกซ้อม และวิธีการฝึกซ้อมที่ถูกต้องอย่าง
ถูกต้อง 

 
เนื้อหา 

Ternary Form 
สังคีตลักษณ์สามตอน (Ternary Form) เป็นลักษณะของเพลงที่มี 3 ท่อน (Three Part 

Form) หรือมีท านองหลักอยู่ 3 ส่วน โดยมีส่วนกลางเป็นส่วนที่แตกต่างไปจากส่วนต้นและส่วนท้าย 
เช่น ABA  

 
ภาพที่ 3 สังคีตลักษณ์สามตอน (Burgmüller, 1852) 
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ในตอน A ซึ่งถือว่าเป็นตอนหลักจะเริ่มด้วยท านอง A ซึ่งอาจมีความยาวประมาณ 4-6 ห้อง 
โดยเริ่มต้นด้วยกุญแจเสียงโทนิก ช่วงท้ายของตอน A มักมีการเปลี่ยนแปลงกุญแจเสยีงเพื่อเตรียมไปสู่
ตอน B ต่อไป หรืออาจจะจบด้วยกุญแจเสียงโทนิกก็ได้ ซึ่งจะท าให้ตอน A เป็นตอนจบที่สมบูรณ์ใน
ตัวเองอย่างอิสระ เมื่อเข้าตอน B จะได้ยินความแตกต่างอย่างชัดเจน โดยท านอง จังหวะ เสียง
ประสาน ตลอดจนเนื้อดนตรีที่เปลี่ยนไป ตอน B มักเริ่มต้นด้วยกุญแจเสียงเดียวกับตอนท้ายของตอน 
A แต่ถ้าตอน A จบด้วยโทนิก ก็มักเริ่มตอน B ด้วยกุญแจเสียงใหม่ ในช่วงท้ายของตอน B มักมีการ
เตรียมกุญแจเสียงเพื่อให้ตอน A กลับเข้ามา (ณัชชา พันธ์ุเจริญ, 2547) 

กิจกรรมการเรียนรู ้
1. การน าเข้าสู่บทเรียน 
 1.1 นักเรียนทบทวนการร้องโน้ตท านองเพลง “Ave Maria” ของ Burgmüller โดย

ครูเล่นเปียโนประกอบ   
 1.2 นักเรียนบรรเลงคอร์ดในบันไดเสียงเอไมเนอร์ ทั้งรูปพื้นต้น พลิกกลับครั้งที่ 1 

และพลิกกลับครั้งที่ 2 แบบกดพร้อมกัน (Block) ในระยะ 2 ช่วงเสียง ทีละมือ 
 1.3 นักเรียนบรรเลงคอร์ดในบันไดเสียงเอไมเนอร์ ทั้งรูปพื้นต้น พลิกกลับครั้งที่ 1 

และพลิกกลับครั้งที่ 2 แบบแยกกัน (Broken) ในระยะ 2 ช่วงเสียง ทีละมือ 
 1.4 นักเรียนบรรเลงคอร์ดในบันไดเสียงเอไมเนอร์ ทั้งรูปพื้นต้น พลิกกลับครั้งที่ 1 

และพลิกกลับครั้งที่ 2 แบบแยกกัน (Broken) และเล่นเสียงสั้น (Staccato) ในระยะ 2 ช่วงเสียง ทีละ
มือ 

2. การเรียนเนื้อหาสาระ 
 2.1 ครูบรรเลงบทเพลง “Wilder Reiter” ของ Schumann ให้ผู้เรียนฟัง จากนั้น

ให้นักเรียนสังเกตความแตกต่างระหว่างตอน A และตอน B และการย้อนกลับมาของตอน A 
   2.2 นักเรียนอธิบายลักษณะของสังคีตลักษณ์สามตอน และสรุปลักษณะส าคัญของ

สังคีตลักษณ์สามตอน  
 2.2 นักเรียนฝึกเล่นเปียโน เพลง “Wilder Reiter” ในตอน A ทีละมือ ครูซักถามให้

นักเรียนสะท้อนคิดถึงจุดที่ต้องระมัดระวังในการเล่น วิธีการฝึกซ้อมบทเพลง (สะท้อนคิดหลังการ
บรรเลง) และมอบหมายให้นักเรียนน าไปฝึกซ้อมที่บ้าน   

3. การผ่อนคลาย 
 3.1 ครูเล่าประวัติและผลงานที่มช่ืีอเสยีงของโรเบริท์ ชูมานน์ (Robert Schumann) 

และแรงบันดาลใจในการแต่งเพลง “Wilder Reiter” ให้นักเรียนฟัง 
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4. การสร้างประสบการณ์ 
 4.1 ครูบรรเลงท านองเพลง “Marry Had A Little Lamb” และให้นักเรียนเล่นตาม 

จากนั้นครูก าหนดให้นักเรียนแต่งท านองเพลงในสังคีตลักษณ์สามตอนพร้อมทัง้ใส่แนวประสาน โดยใช้
ท านองเพลง “Marry Had A Little Lamb” เป็นตอน A  

 4.2 นักเรียนบรรเลงให้ดู โดยก่อนการบรรเลง ครูบอกกับนักเรียนให้คิดก่อนที่จะ
เล่นโดยค านึงองค์ประกอบต่าง ๆ ในการบรรเลง ได้แก่ โน้ต จังหวะ นิ้ว เครื่องหมาย ความดังเบา 
และอารมณ์เพลง  
    4.3 หลังจากการบรรเลงเสร็จ ครูซักถามให้นักเรียนสะท้อนคิดเกี่ยวกับการบรรเลง
ของตนเอง ให้นักเรียนระบุถึงข้อบกพร่องที่นักเรียนอยากจะแก้ไขโดยค านึงถึงองค์ประกอบดนตรี 
และคิดวิธีการแก้ไขฝึกซ้อมของตนเอง (สะท้อนคิดหลังการบรรเลง) จากนั้นให้เวลานักเรียนในการ
แก้ไขฝึกซ้อมด้วยตนเองประมาณ 5 นาที 

 4.3 เมื่อครบเวลา นักเรียนบรรเลงอีกครั้งหนึ่งและคิดก่อนที่จะเล่นเช่นเดิม โดยครู
ท าการบันทึกวีดิทัศน์การบรรเลงบทเพลงของนักเรียน แล้วน ามาเปิดชมทันที ให้นักเรียนสะท้อนคิด
เกี่ยวกับการบรรเลงของตนเองอีกครั้ง โดยให้ระบุจุดที่ของนักเรียนพัฒนาข้ึนและจุดที่นักเรียนอยาก
แก้ไข รวมทั้งวิธีการฝึกซ้อมบทเพลง (สะท้อนคิดหลังการบรรเลง) และมอบหมายให้นักเรียนน าไป
ฝึกซ้อมที่บ้าน    

5. การสรุปและอภิปราย 
 5.1 ครูเชิญผู้ปกครองเข้ามาร่วมพูดคุยถึงที่สิ่งที่ผู้เรียนได้เรียนรู้ในวันนี้ โดยให้

นักเรียนสะท้อนคิดเกี่ยวกับสิ่งที่ได้ในวันน้ี ความรู้สึกในการเรียน และสิ่งที่ต้องการเรียนรู้ในครั้งถัดไป 
(สะท้อนคิดหลังการเรียน) 

    5.2 ผู้เรียนสรุปเพลงที่มอบหมายให้ไปฝึกซ้อม รวมถึงวิธีการฝึกซ้อมที่ถูกต้อง 
(สะท้อนคิดหลังการเรียน) และจดบันทึกการบ้านลงในสมุด โดยเขียนข้อบกพร่องของตนเองและ
วิธีการฝึกซ้อมลงในสมุดด้วย 
สื่อการเรียน 
 1. เพลง “Ave Maria” 

2. เพลง “Wilder Reiter” 
 3. เพลง “Marry Had A Little Lamb” 
 4. สมุดจดการบ้าน 
 5. เปียโน 
 6. โทรศัพท์มอืถือ (Smart Phone) ทีส่ามารถใช้อินเตอรเ์นต็ ส าหรบับันทกึวีดิทัศน์ และดู
ประวัติ ผลงานเพลงของโรเบริท์ ชูมานน์ (Robert Schumann)  
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การวัดและประเมินผล 
 การวัดและประเมินผล วิธีวัด

ประเมินผล 

เครื่องมือท่ี
ใช้ 

1. สังเกตการร้องท านองเพลง “Ave Maria” ได้อย่าง
ถูกต้องและไพเราะ 

Authentic 
Assessment 

แบบสงัเกต 

2. สังเกตการบรรเลงคอร์ดในบันไดเสียงเอไมเนอร์ ทั้งรูป
พื้นต้น พลิกกลับครั้งที่ 1 และพลิกกลับครั้งที ่2 แบบกด
พร้อมกัน (Block) ในระยะ 2 ช่วงเสียง ทีละมือ ได้
ถูกต้องทั้งหมด 

Authentic 
Assessment 

แบบสงัเกต 

3. สังเกตการบรรเลงคอร์ดในบันไดเสียงเอไมเนอร์ ทั้งรูป
พื้นต้น พลิกกลับครั้งที่ 1 และพลิกกลับครั้งที่ 2 แบบ
แยกกัน (Broken) ในระยะ 2 ช่วงเสียง ทีละมือ ได้
ถูกต้องทั้งหมด 

Authentic 
Assessment 

แบบสงัเกต 

4. สังเกตการบรรเลงคอร์ดในบันไดเสียงเอไมเนอร์ ทั้งรูป
พื้นต้น พลิกกลับครั้งที่ 1 และพลิกกลับครั้งที่ 2 แบบ
แยกกัน (Broken) และเล่นเสียงสัน้ (Staccato) ในระยะ 2 
ช่วงเสียง ทีละมือ ได้ถูกต้องทั้งหมด 

Authentic 
Assessment 

แบบสงัเกต 

5. นักเรียนบรรเลงเพลง “Wilder Reiter” ในตอน A ทีละ
มือ โดยมีโน้ต จังหวะ นิ้ว และเครื่องหมายการควบคุม
เสียงต่าง ๆ (Articulations) ได้ถูกต้อง 

Performance 
Assessment 

แบบประเมิน 

การปฏิบัต ิ

6. นักเรียนตอบจุดที่ต้องระมัดระวังในการเล่นและวิธีการ
ฝึกซ้อมบทเพลง “Wilder Reiter” ได ้

Authentic 
Assessment 

แบบ
สัมภาษณ์ 

7. นักเรียนบอกประวัติและผลงานของโรเบริ์ท ชูมานน์ 
(Robert Schumann) ได ้

Authentic 
Assessment 

แบบ
สัมภาษณ์ 

8. การแต่งท านองในตอน B และใส่เสียงประสานส าหรับ
เพลง “Marry Had A Little Lamb” ให้เป็นสังคีตลักษณ์
สามตอน โดยใช้โน้ตและจังหวะได้อย่างเหมาะสม 

Performance 
Assessment 

แบบประเมิน 

การปฏิบัต ิ

9. สังเกตการบรรเลงเพลง “Marry Had A Little Lamb” ได้
อย่างถูกต้องทั้ง โน้ต จังหวะ นิ้ว เครื่องหมาย ความดัง
เบา และอารมณ์เพลง 

Authentic 
Assessment 

แบบสงัเกต 



 
 

 

385 

 การวัดและประเมินผล วิธีวัด
ประเมินผล 

เครื่องมือท่ี
ใช้ 

10. นักเรียนตอบจุดที่ต้องระมัดระวังในการเล่นและวิธีการ
ฝึกซ้อมบทเพลง “Marry Had A Little Lamb” ได้   

Authentic 
Assessment 

แบบ
สัมภาษณ์ 

11. นักเรียนตอบได้ถึงสิ่งที่เรียนในวันนี้ ความรู้สึกในการ
เรียน และสิ่งที่ต้องการเรียนรู้ในครั้งถัดไป 

Authentic 
Assessment 

แบบ
สัมภาษณ์ 

12. นักเรียนตอบได้ถึงเพลงที่มอบหมายให้ไปฝึกซ้อม และ
วิธีการฝึกซ้อมที่ถูกต้องอย่างถูกต้อง 

Authentic 
Assessment 

แบบ
สัมภาษณ์ 

 
ตัวอย่างค าถามท่ีใช้ในการถาม 

1. ตัวอย่างค าถามที่ครูควรถามก่อนการบรรเลง (สะท้อนคิดก่อนการบรรเลง) 
 - นักเรียนกลบัไปฝึกซอ้มเพลงที่บ้านแล้วเป็นอย่างไรบ้าง  

- นักเรียนแก้ไขข้อบกพร่องของตนได้หรอืไม ่
2. ตัวอย่างค าถามที่ครูควรถามหลังการบรรเลง (สะท้อนคิดหลงัการบรรเลง) 
 - นักเรียนเล่นจบไป นักเรียนได้ยินอะไรบ้าง นักเรียนเล่นเปน็อย่างไรบ้าง 
 - เสียงที่เล่นออกมาตรงตามที่คิดไว้หรือไม่ 
 - ตรงไหนที่คิดว่าเล่นได้ดีทีสุ่ด 
 - ท าไมคิดว่าตรงนั้นเล่นได้ดีแล้ว 

- ตรงไหนที่นักเรียนอยากพัฒนาให้ดีข้ึน เพราะอะไร 
- นักเรียนจะแก้ไขการบรรเลงตรงนั้นได้อย่างไร 

3. ตัวอย่างค าถามที่ครูควรถามหลังการเรียน (สะท้อนคิดหลงัการเรียน) 
 - วันน้ีนักเรียนได้เรียนรูอ้ะไรบ้าง 
 - นักเรียนคิดว่าหัวข้อไหนที่ท าได้ดี เพราะอะไร 
 - นักเรียนคิดว่าหัวข้อไหนที่อยากพฒันาเพิม่ เพราะอะไร 
 - นักเรียนรูส้ึกอย่างไรกับการเรียนในวันน้ี 
 - นักเรียนต้องการเรียนเรื่องอะไรในครัง้ถัดไป 
 - วันน้ีมีการบ้านอะไรบ้าง 
 - ต้องระวังตรงไหน เพราะอะไร 

- แล้วนักเรียนจะกลบัไปฝึกซ้อมอย่างไร  
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ตัวอย่างสมุดบันทึกการบา้นของนักเรียน 
วันที่................................................ 
ล าดับท่ี บทเพลง สิ่งท่ีอยากพัฒนา วิธีการฝึกซ้อม 

1. Ave Maria   
2. Wilder Reiter   
3. Marry Had A Little Lamb   

 
บทเพลง 

 
ภาพที่ 4 Ave Maria (Burgmüller, 1852) 
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ภาพที่ 5 บทเพลง Wilder Reiter (Schumann, 2010) 

 
 
 
 
 
 

 

A 

B 

A 
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ภาพที่ 6 บทเพลง Marry Had A Little Lamb (MR A MUSIC PLACE, 2014) 

งานวิจัยท่ีแนะน าให้ศึกษาเพ่ิมเตมิส าหรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การสอนเปียโนโดยการสะท้อน
คิด 
- งานวิจัยเรื่อง “ชุดการสอนเปียโนช้ันต้นที่สอนด้วยการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรยีนอายุ  
  8-14 ปี” โดย กฤตินี สิงหพันธ์ุ (2553) ส าหรบัเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
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ตอนที่ 5 
ตัวอย่างเครื่องมือที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะท้อนคิด 

แบบบันทึกการสะท้อนคิดการบรรเลงเปียโน 

ชื่อ      วันท่ี      
เพลง      

จุดดีในการบรรเลงของฉันคือ  
           
           
            
 
จุดท้าทายในการบรรเลงของฉันคือ 
           
            
            
 
วิธีการฝึกฝนของฉันในเรื่องนี้คือ  
           
            
            
 

ความรู้สึกของฉันต่อการบรรเลงบทเพลง 
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แบบบันทึกการสะท้อนคิดการเรียนในวันนี ้
ชื่อ      วันท่ี      

นักเรียนจะให้คะแนนของการเรียนของตนเองในวันนีอ้ย่างไรนะ ? 

ไชโย ! กับตัวเองสักหนึ่งครั้ง  อะไรท่ีนักเรียนท าได้ดีในวันนี้  
           
           
            

ลองคิดดูซิว่า นักเรียนจะพัฒนาการเรยีนหรือการเล่นเปียโนของตนเองได้อย่างไรบา้ง 
1.                    
2.                                    
3.             
 

ดีมาก !  
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
อ้างอิงจาก: Thinking About Thinking Metacognition for Music Learning  
               โดย C. W. Benton (2014) 
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แบบบันทึกการฝึกซ้อม (แบบท่ี 1) 

วันท่ีซ้อม บทเพลงท่ีซ้อม ระยะเวลาท่ี
ซ้อม 

ผลการฝึกซ้อม 

    
    
    
    
    
    

 
แบบบันทึกการฝึกซ้อม (แบบท่ี 2) 

วันท่ี.................................................................. 

บทเพลงท่ีซ้อม ระยะเวลาท่ีซ้อม 
  
  
  
  
  
  

ผลการซอ้มวันน้ี 
           
            
ในการซ้อมวันน้ี  จุดเด่นทีสุ่ดของฉันคือ         
ในการซ้อมวันน้ี  จุดอ่อนทีสุ่ดของฉันคือ         
วิธีการฝึกฝนของฉันในเรื่องนี้คือ         
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แบบบันทึกสะท้อนคิดจากผลงานการแสดงของนักเรียน 

1. ความคิดเห็นของนักเรียนต่อการแสดงครั้งนี ้
ความประทบัใจในการแสดงครั้งนี ้
           
           
            
สิ่งทีอ่ยากปรับปรงุให้ดีข้ึนในการแสดงครั้งถัดไป 
           
           
            

2. ความคิดเห็นของครูผู้สอนต่อการแสดงครั้งนี ้
ความประทบัใจในการแสดงครั้งนี ้
           
           
            
สิ่งทีอ่ยากปรับปรงุให้ดีข้ึนในการแสดงครั้งถัดไป 
           
           
            

3. ความคิดเห็นของผู้ปกครองต่อการแสดงครั้งนี ้
ความประทบัใจในการแสดงครั้งนี ้
           
           
            
สิ่งทีอ่ยากปรับปรงุให้ดีข้ึนในการแสดงครั้งถัดไป 
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งานวิจัยท่ีแนะน าให้ศึกษาเพ่ิมเตมิส าหรับเครื่องมือท่ีใช้ในการจัดการเรยีนการสอนเปียโนโดยการ
สะท้อนคิด 
- งานวิจัยเรื่อง “ชุดการสอนเปียโนช้ันต้นที่สอนด้วยการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนอายุ  
  8-14 ปี” โดย กฤตินี สิงหพันธ์ุ (2553) ส าหรับเป็นแนวทางในการออกแบบเครือ่งมอืการสอนเปียโน 
  โดยการสะท้อนคิด 
- งานวิจัยเรื่อง “การประเมินตนเองส าหรับนักเรียนวิชาเปียโนแบบรูบริค กรณีศึกษา: นักเรียนวิชา 
  เปียโนระดับช้ันกลางตอนต้นของสถาบันดนตรีสยามกลการยามาฮ่า” โดย สุพิชชา แสนผูก (2551)  
  ส าหรับเป็นตัวอย่างการออกแบบใบประเมินตนเอง  
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