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Although teaching problem solving is important in classrooms in Thailand, it is not 

clear what is the most effective method for early childhood education. 

The purposes of  this research  were   to develop the problem solving processes in 

early childhood  based on Schema Theory  and  to study  the  ability   in problem solving  

processes in early  childhood  based on  Schema  Theory.  A six  week lesson plans was 

constructed concerning  the problem solving processes in  arithmetics, science, and  

socials  science as well as  helping  learners  practice  skills  with  actual learning by doing. 

The various activities  are designed and  organized to be implemented systematically using 

four stages  : initial stage , reinforcement using  activities  to practice observational  skill   to 

use data  in  problem solving ; planning stage , reinforcement to use the experiences in 

thinking and planning ; implementation stage , learning by doing and evaluation stage , 

verifying the solution and steps of problem solving.  Fifteen kindergarten school  children   

were allocated each to  the experimental group and control group.  The research 

instruments consisted  of the lesson plans and ability assessment forms  constructed by  

the  researcher.   The data  were gathered and  analyzed by independent  t - test.  

 The results showed the experimental groups had  higher scores on arithmetics, 

science, and social science than the control group at the significant difference level of .05 

during the experiment, after the experiment and at follow up stage. 

 This study shows the four stage teaching method is effective in improving young 

learners problem solving activity. 
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                                               บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

การคิดแกปญหานับเปนพฤติกรรมพื้นฐานและเปนศิลปะที่สําคัญของมนษุย    ทัง้นี้เพราะ

มนุษยตองมีการเผชิญปญหา  ทัง้ปญหาในชีวิตประจาํวนัและปญหาทีเ่กิดขึ้นอยางไมคาดฝน   การจะ

ทําใหปญหาตาง ๆ คลี่คลายและสําเร็จลงไปไดดวยดี   บุคคลตองมีการฝกทักษะการคิดแกปญหา  

การลองผิดลองถูก   ตลอดจนการเลยีนแบบผูที่เคยแกปญหาประเภทนั้น ๆ สําเร็จมาแลว   การฝก

ทักษะการคิดแกปญหาเปรยีบเหมือนกับการวายน้ํา  เลนสกี   หรือเลนเปยโน   จะเรียนรูไดตองผาน

การเรียนรู     และฝกหัด เทานัน้จึงจะทาํใหผลงานสาํเรจ็    (Polya, 1965, cited in Mayer,1992:455; 

Marshall, 1995 :64)     นอกจากนี้ความสามารถในการคิดแกปญหาอยางฉลาดและรวดเร็วจะทําให

บุคคลนั้น ๆ  ประสบความสําเร็จในการมชีีวิตอยูในสงัคมไดดี  (Tanner, 1985 :55)      ดังที่  

Shoenfeld  (1982   อางถงึในงามตา  กมลวรเดช , 2538 :3)      พบวาผูที่สามารถคดิแกปญหาไดดี

จะมีความสามารถในการวางแผน    ควบคุมปญหาแตละขั้นตอน    สามารถตรวจสอบ   ประเมนิผล    

และกํากับปญหาที่แกไดดีกวาผูที่คิดแกปญหาไมไดดี    และการฝกทกัษะการคิดแกปญหาที่ดีและ

เหมาะสมคือฝกฝนบอย ๆ ดงัเชน  ธนสนิ  นําไพศาล  นกัเรียนผูพิชิตเหรียญทอง  และนที  ปตวิรรณ  

นักเรียนที่ไดรับการคัดเลือกไปแขงขันตอบปญหาคณิตศาสตรโอลิมปกครั้งที่ 43  กลาววา  “ตองหมั่น

ขยันทาํโจทยแบบฝกหัดเยอะ ๆ ไมใชอานหนงัสืออยางเดียว และตองฝกคิดตลอดเวลา  ไมใช

ทองจาํ    ......  คณิตศาสตรเปนวิชาที่สนกุ  ตองใชความคิด   ใชเหตุผลในการแกปญหาอยางเปน

ข้ันตอน”  (วฒันา เฉียงเหนือ , 2545 : 7)  สอดคลองกบั ธนษิฐ  ปราณีนรารัตน   นกัเรียนผูพิชิต

เหรียญทอง จากการแขงขันเคมีโอลิมปกระหวางประเทศ  ประจําป 2546 กลาววา  “ตนเองตองฝก

ทักษะดานการปฏิบัติใหมาก      เพราะระบบการศึกษาของประเทศเรามุงเนนแตดานวิชาการ”  

(โสภณ   สกุลเรียง, 2546 :7)   ซึง่เปนการเรียนแบบทองจํานัน่เอง  ไมใชการฝกทักษะในการปฏิบัติ 

  วิธีการคิดแกปญหามหีลายวิธีตามที่มีผูศึกษาวจิัยและเสนอไวสรุปไดกวาง ๆ คือ  (Mayer, 

1992 :463 - 464 ;  Jahnke  and  Nowaczyk , 1998 : 354 – 359 ;  Sternberg, 2001 :148 - 151)    
(1)  problem – solving set  เปนวิธีแกปญหาแบบเดิม ๆ  โดยดูจากประสบการณในอดีตที่เคยกระทํา

มา  หากทําแลวสําเร็จก็จะใชวิธีเดิมอีก   ซึ่งวิธนีี้บางครัง้จะทําใหผิดพลาดได   (2)  วิธี functional   



 2 

fixedness   เปนวิธีแกปญหาโดยใชหนาที่ของสิ่งนัน้ ๆ โดยไมเคยลองเปลี่ยนหนาทีเ่ลย  ซึ่งบางครั้ง

หนาทีน่ัน้อาจจะทาํอยางอื่นไดอีก  เชน  ฆอนมีไวตอกตะปู   แตอาจทาํหนาที่อยางอืน่ เชน กั้นประตู 

เปนตน   (3)   วิธี improving problem solving  ซึ่งแบงเปนหลายวิธีเชน  ใชวิธยีืดหยุน  โดย 

แกปญหาดวยการยอมเสยีบางสิง่บางอยาง  ไมติดยึดกบัส่ิงนัน้ ๆ (blockbusting)    หรือ ใชการพูด

ออกมาดัง ๆ   หรือ ใชจินตนาการ   หรือหาแนวทางหลาย ๆ ทางในการแกปญหา  (4)  การสุมลองผิด

ลองถูก (random trial and error)  เปนการใชเทคนิคสุม  เพื่อใหประสบความสาํเร็จ   โดยการใชวธิี

ตัดสินใจดวยวิธีทีเ่รียกวา  make sense วิธีนีจ้ะใชเมื่อไมมีขอมูล และใชความรูเดิมมาชวยเปน

แนวทางในการแกปญหา   แลวแกปญหาแบบสุมจนกวาจะพบวิธีทีเ่หมาะสม    (5) วิธีทีเ่รียกวา  

mean – end  analysis  เปนการแกปญหาที่ใชการสืบคน    หรือสอบสวน    ซึ่งประกอบดวย     การ

ตัดสินใจตั้งจดุมุงหมายกําหนดระยะหางระหวางสภาพปจจุบันของปญหา   และจดุมุงหมาย             

ผูแกปญหาเลอืกวิธีการแกปญหาที่จะใหผลสําเร็จมากทีสุ่ดในการลดระยะหางระหวางสภาพปจจุบัน

และจุดมุงหมายของปญหา    และ (6)   วิธีที่เรียกวา  hill  climbing  (การปนเขา)   เปนการแกปญหา

เพื่อไปสูเปาหมายของปญหาอยางเปนขั้นตอนทีละขัน้ตอน   เปรียบเหมือนการปนเขาที่ตองคอย ๆ ปน

ไปอยางชา ๆ  

สําหรับการพฒันาทักษะการแกปญหาของบุคคลนั้น  สามารถกระทาํไดตั้งแตชวงปฐมวัย  

ทั้งนี้เพราะตามหลักทฤษฏีพัฒนาการทางสติปญญาของ  Piaget และ  Bruner (อางถงึใน จํานง  

วิบูลยศรี, 2536 : 75 - 76 ;  พรรณทิพย  ศริิวรรณบุศย, 2530 : 56 - 57)  ไดเสนอไววา  เด็กในชวง

ปฐมวัย  คือชวงอายุแรกเกดิถึง 7 ปนัน้มคีวามสามารถในการคิดโดยอาศัยการเคลือ่นไหว  สัมผสัและ

ใชตัวแทน (representation )  ในการคิด และความคิดรวบยอด   เชนเด็กสามารถคิดเกี่ยวกับส่ิงของ

หรือบุคคลซึ่งไมไดปรากฏอยูในขณะนัน้  และเด็กยังมีความสามารถในการแกปญหาอยางงาย ๆ  ได   

นอกจากนีเ้ด็กในวัยนี้เปนวยัที่มีพฒันาการดานสติปญญาและการคิดเปนไปอยางรวดเร็ว     เด็กเริม่

รูจกัใชความคดิเขาใจเหตุผลงาย ๆ ซึง่จะเปนพืน้ฐานสาํคัญของพัฒนาการดานสติปญญาที่สูงขึ้น

ตอไป   หากเด็กไดรับส่ิงกระตุนเราที่สงเสริมใหเด็กรูจักรับรูส่ิงตาง ๆ  เพื่อใชความคิด  เชนการ

เปรียบเทยีบ  จําแนก  เชื่อมโยงเหตุผล  เรียนรูและฝกการคิดแกปญหาดวยตนเองจะชวยใหเด็กมี

พัฒนาการดานการคิดเปนไปอยางรวดเร็วยิ่งขึ้น    ซึง่มีผลงานวิจยัหลายเรื่องที่ศกึษาถึงความสามารถ

ในการคิดแกปญหาของเดก็ปฐมวัยและพบวา   การแกปญหาในเด็กอายุ 1 หรือ 2 ป จะคิดแกปญหา

อยางงาย ๆ ได  และเปนปญหาที่มีลักษณะไมซับซอน จนกวาเด็กจะเจริญเติบโตขึ้นจึงจะสามารถ

แกปญหาที่ซบัซอนไดดีข้ึน (Hannaford,1995,  cited  in  Jensen, 1998:35)     และการแกปญหาจะ

เกิดจากการเรยีนรูเมื่อเด็กเลนเปนสาํคัญ  แมวาเด็กจะไมสามารถอธบิายดวยคําพดูได  แตเด็กจะใช
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พฤติกรรมในอดีตมาชวยคิดแกปญหา  (Bruner, 1956 : 45)  การเลนทําใหเด็กคนพบ เรียนรู เขาใจ

และไดแลกเปลี่ยนประสบการณ (Piaget,1962, cited  in  Sayeed and Guerin,2000 : 192)  

อยางไรก็ตามการคิดแกปญหาของเดก็ยงัคงเปนการเลยีนแบบ  เปนการกระทําที่ซ้าํ ๆ   และเปนการ

ลองผิดลองถกูอยู  (Piaget, 1969 : 25; Athey, 1989 : 66)    แตหากมีการฝกทักษะการคิดแกปญหา

โดยใชการถายโยงการเรียนรูซึ่งเปนการคดิแกปญหาเปนลําดับข้ันตอนใหแกเดก็  พบวา   ในเด็กอายุ 4 

ปสามารถกระทําไดดี  (Halyoak, Junn, and Billman,1984 : 2042 - 2055)    และถึงแมเด็กจะมอีายุ

ที่มากขึ้น  กลาวคือในเดก็อายุ 5 – 6 ป  การคิดแกปญหายังคงเปนการแกปญหาในเรื่องเกี่ยวกับ

ตนเอง  และเปนเรื่องที่ใกล ๆ ตัว  เปนการทดลองกระทํา (Klahr, 1985 : 940 - 952)    อยางไรก็ตาม

พบวายิง่เด็กมอีายุมากขึ้นจะมีการคิดแกปญหาอยางเหมาะสมมากกวาการลองผดิลองถูก (Harter, 

1930, cited in Eliot, 1971 : 523)   และเด็กจะมีการแกปญหาเฉพาะหนาสูงขึน้ (เฉลิมพล  ตันสกลุ 

(2521 : บทคดัยอ)  รวมถงึมีความสามารถในการตัดสินใจแกปญหาทีเ่ปนไปไดและเหมาะสม (อรชา  

วราวทิย  (2526: บทคัดยอ)  นอกจากนีย้งัพบวาหากเดก็ไดรับการจัดประสบการณดวยการทดลองสิ่ง

ตาง ๆ  ดวยตนเอง  รวมทัง้ไดรับการกระตุนดวยคาํพูดจากผูใหญทุก ๆ วัน  เด็กจะมีทักษะการ

แกปญหาได  (Richards,  and  Siegler ,1981 : 1318 – 1326) 

นอกจากนีพ้บวาครอบครัวมบีทบาทที่สําคญัที่จะเปนผูใหการชี้แนะ และคอยใหความ

ชวยเหลือ ในการแกปญหาของเด็ก   (Rogoff , 1990,  cited in Fagot  and  Gauvin, 1997 : 480)       

รวมทัง้ผูใหญหรือสมาชิกในสังคมที่เคยมปีระสบการณมาแลว  จะเปนแบบอยาง  เปนผูชี้แนวทางใน

การแกปญหา  ซึ่งโครงสรางในรูปแบบนี้จะใชการติดตอส่ือสารเชนเดียวกับการใหความชวยเหลือ 

(scaffold)    เพื่อใหเด็กไดใชความรูเดิมและความรูใหม    เปนการเปดโอกาสทีเ่ด็กจะปรุงแตง

ความคิด    เพือ่ใหบรรลุจุดมุงหมาย    ซึ่งเปนการกระตุน   สนับสนุน  และสรางความงอกงามของ

กระบวนการคดิใหแกเด็ก (Wood  and  Middleton, 1995, cited in Fagot  and Gauvin, 1997 : 480) 

ดังนัน้การเปดโอกาสใหเด็กรูจักคิดแกปญหา    และมีกระบวนการในการคิดแกปญหาดวย

ตนเองเปนทักษะที่สําคัญอยางหนึง่ในการเตรียมความพรอมใหแกเด็ก    เพราะเปนทกัษะพื้นฐานที ่     

จําเปนมากสําหรับการดํารงชีวิต    และอยูในสังคมปจจุบันทีม่ีความซบัซอนและเปลี่ยนแปลงอยาง

รวดเร็ว    ดังจะเหน็ไดจากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542   (สํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาแหงชาติ, 2542 : 19)    มาตรา 24   ขอ 2   ในสาระการจัดกระบวนการเรยีนรู    กําหนดให 

“สถานศึกษาและหนวยงานที่เกีย่วของ ดําเนินการ  ฝกทกัษะ   กระบวนการคิด  การจัดการ  

การเผชิญสถานการณ     และการประยกุตความรูมาใชเพื่อปองกนัและแกไขปญหา” 
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สถานศกึษาจงึเปนสถาบนัสาํคัญในการศึกษาที่จะฝกฝน   และพัฒนาความสามารถในการ  

คิดแกปญหา   เพื่อเตรียมบคุคลใหพรอมที่จะออกไปสูสังคม     Okagaki  และ  Sternberg   (1990 

อางถงึใน บังอร  เสรีรัตน, 2539 : 2)    ไดกลาวถงึการจัดสภาพโรงเรียนที่สงผลตอการพัฒนาทักษะ

การคิดแกปญหาของนักเรยีนวา   โรงเรียนเปนสวนหนึง่ของชีวิตจริงของเขา   การจัดสภาพภายใน

โรงเรียนอาจจะไมเหมือนกับสภาพภายนอกโรงเรียนทัง้หมด  แตก็ควรจะใหสอดคลองกับสภาพการณ

ภายนอกโรงเรยีน    

นอกจากนีน้ักการศึกษาตางยอมรับกันทั่วไปวา   การพฒันาผูเรียนใหมีทักษะในการคิด

แกปญหาเปนเปาหมายสงูสดุของการจัดการศึกษา   ทัง้นี้เพราะการคิดแกปญหา  เปนความสามารถ

ทางการคิดที่เกิดจากการทีบุ่คคลไดรับประสบการณและฝกฝนจนเกดิทักษะ   และเปนทกัษะที่

จําเปนตองใชอยูตลอดชีวิต    แตการที่บุคคลใดจะเกิดทกัษะการคิดแกปญหาไดนั้นจะตองไดรับการ

ฝกฝนใหรูจกัการคิดแกปญหาและมีประสบการณในการคิดแกปญหาอยูเสมอ  และประสบการณ

เหลานั้นสวนหนึง่ไดมาจากการฝกฝนในสถานศกึษา (Russell, 1956,  และ  Tegano, Sawyers and 

Moran, 1989, อางถงึใน นตุอนงค  ทัดบวัขํา, 2540 : 1)     สวน  Bruner (1956 : 33)    เชื่อวาเด็กทุก

ระดับสามารถเรียนรูเนื้อหาวชิาใดก็ได    ขอมูลเกี่ยวกับวชิาทัง้หลายจะถูกสงเขาไปในสมองและสมอง

จะเปลี่ยนแปลงขอมูลเหลานั้นใหเปนหมวดหมู (organization)   เพื่อถูกนาํไปใชในการคิดแกปญหา   

ดังนัน้การจัดการเรียนการสอนจึงควรจัดใหเหมาะสมกับความสามารถของเด็ก      ในการสอนและฝก

คิดแกปญหานั้น   ปญหาทีน่ํามาฝกควรจะสัมพนัธกับชวีิตจริงของเดก็    เพื่อเขาจะไดนําไปใชใน

ชีวิตประจําวันได    และในการจัดการศึกษา  ตองมีการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู      เพื่อใหการเรียนรู

พัฒนาคนไดเต็มศักยภาพของความเปนมนุษย  ใหรูจักคิดเปน  ทําเปน   แกปญหาเปน    อยูรวมกัน

เปน  ใหกระบวนการเรียนรูสัมพันธกับวิถชีีวิตจริง (ประเวศ  วะส,ี 2544 : 23)     โดยจัดเนื้อหาสาระ

และกิจกรรมใหเกิดกระบวนการคิด      การเผชิญ       สถานการณ   และการประยกุตใชเพื่อปองกนั

และแกไขปญหา   ใหผูเรียนเรียนรูจากประสบการณจริง   ความสามารถในการแกปญหาเปนสิ่งสําคัญ

ที่สุดในการจัดการศึกษาสําหรับเด็ก   ทั้งนี้เพราะเปนความรูที่ทาํใหเด็กสามารถแกปญหาตาง ๆ ทั้ง

ปญหาการเรียน  การอานและเตรียมพรอมที่เขาจะตองประสบเมื่อเติบใหญ   และใชชีวิตในสังคมได 

(collins, and  Mangieri, 1992: 26 - 27)  

ในขณะที่กระทรวงศกึษาธิการยังเสนอแนะมาตรการการสอนที่จะสงผลไปสูเด็ก ดังนี้  

“ครูตองมีเทคนิคการสอนทีห่ลากหลาย  สอนใหเด็กเกดิความสนกุสนาน และมีส่ือการสอนที่

สามารถสรางความเขาใจไดอยางถาวร  ไมใชสอนใหเดก็ทองจํา  ...........โดยเฉพาะการสอนวิชา

คณิตศาสตร  ตองอธิบายขัน้ตอนและวธิกีารคิด   ใสใจทําแบบฝกหัด  รวบรวมและจัดขอมูลใหเปน
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ระบบ หมัน่ทบทวนความรูเดิม   เสริมความรูดวยวิธทีี่หลากหลาย  ย้าํเตือนใจหมั่นใหเหตุผล  ฝกฝน

การแกปญหา”(กลิ่น  สระทองเนยีม, 2546 :14) 

   จากการประมวลสาระในเรื่องการคิดแกปญหาในเด็กปฐมวัยนั้น  อาจกลาวไดวาการคิด

แกปญหาเปนการใชกระบวนการภายในสมองชวยใหเกดิการเรียนรู  รวมทัง้ในเรื่องการคิด  การทาํงาน

ของเซลลสมองยังชวยใหเกดิการเรียนรู  วเิคราะหและสรางความรูข้ึนได   นอกจากนี้เราสามารถ

พัฒนาสมองใหมีศักยภาพไดมากขึ้น   (ศันสนยี  ฉัตรคปุต  และอุษา  ชูชาติ, 2544 : 5 - 6)  ดวยการ

ฝกฝนใชสมองใหคิดตั้งคําถาม   คิดหาคําตอบ คิดแกปญหา  โดยเฉพาะเด็กเล็ก   ยิ่งฝกฝนใชสมองก็

จะยิ่งสรางเครอืขายเสนใยเซลลสมองใหม ๆ  แตกแขนงเชื่อมตอกันมากขึ้น  อยางเชนทีพ่บใน

การศึกษาการใชสมองในการคิดของนักวทิยาศาสตรทีม่ชีื่อเสียงกองโลกคือ  อัลเบิรต  ไอนสไตน   ที่มี

เครือขายเสนใยสมองมากกวาคนทัว่ไป        ซึ่งสิง่สําคญัในเรื่องกระบวนการเรียนรูที่ดีในเด็ก    คือให

สมองสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ  ตองใหโอกาสเด็กไดเรียนรูและเขาใจ  จดัประสบการณ

อยางหลากหลายจะชวยพฒันาสมองใหเพิ่มสูงขึ้นไดตั้งแตเยาววัย  (Wolfe and Brandt, 2000 , cited 

in  Cauley, linder, and Mc Millan : 26)    และจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดคิดเปน  ทาํเปนและแกปญหา

เปน  จึงจะถือวาผูเรียนไดเรียนรูแลวอยางสมบูรณ  (ศันสนีย  ฉัตรคุปต  และอุษา  ชูชาติ, 2544 : 10)      

รวมทัง้การเรียนรูเพื่อสรางเสริมประสบการณตาง ๆ  ของเด็กทั้งการเลยีนแบบผูใหญภายในครอบครัว  

หรือบุคคลตาง ๆ  ภายในสถานศกึษา   

กระบวนการเรยีนรูทีก่อใหเกดิความรู   ความเขาใจและสามารถนําไปใชในการคิดแกปญหา

ดังที่กลาวมาขางตนคือ   การใชสกีมานัน่เอง   เพราะสกมีาเปนระบบโครงสรางขั้นสงูที่จะชวยใหเกิด

การรับรูซึ่งเกิดจากกระบวนการเรียนรูภายในสมองที่ตองใชความจาํในการรับขอมูลตาง ๆ  ไมวาจะ

เปนขอมูลในรูปของภาษา  วัตถุ  หรือแมแตเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นรอบ  ๆ ตัวบุคคล   สกมีาจะชวย

ในการแปลความหมาย   ชวยใหเขาใจความแตกตางของสิ่งตาง ๆ ในโลก   ชวยใหเกดิเหตุผล    และที่

สําคัญ สกีมาเปนพืน้ฐานในการเรียนรูทุก ๆ  ส่ิง  ทุก ๆ อยางไมใชในดานการแกปญหาเพียงอยาง

เดียว  แตสกีมายังเปนการประยุกตและนาํไปใชในสถานการณอ่ืน ๆ ไดเปนอยางดี  (Marshall, 1995 : 

viii – ix,  9 – 10; Sternberg  and Ben  Zeev, 2001 : 58 – 59)  สกมีาจะชวยเชื่อมโยงความรู หรือ

ประสบการณเดิมกับความรู   หรือประสบการณใหมใหบุคคลสามารถนําไปใชทั้งในการดํารงชีวติ

ประจําวนั  และในอนาคตภายภาคหนาได    ทั้งนี้เพราะทฤษฎีสกมีาชวยในเรื่องการจัดกระบวนการ

คิด   และกระทําสิง่ตาง ๆ อยางเปนลาํดับข้ันตอน    ยิ่งเด็กไดเรียนรู      ฝกหัดการจดัการเรียนรูเร่ือง

สกีมาเทาใดยิง่จะทําใหเกิดประโยชนตอสติปญญาปญญา    เพราะววิัฒนาการการศึกษาในโลก

ปจจุบันทําใหเราทราบวาการเรียนรูตั้งแตเยาววัยเปนการเพิ่มเซลลสมองใหเจริญงอกงามมากยิง่ขึ้น   
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ในเด็กเล็กเสนสายสัมพันธของเซลลสมองจะเพิ่มตัวอยางรวดเร็ว  70 – 80 %   ของสายโยงทั้งหมดจะ

กอรูปภายใน 3 ป     ความเจริญเติบโตของเสนสายสมองนีท้ําใหน้าํหนักสมองเพิม่ข้ึน  และจะเพิม่ข้ึน

เปนสองเทาภายในอาย ุ6 เดือน     เมื่อเด็กอาย ุ3 ป จะหนกัถึง 80 % ของสมองผูใหญ   (อางถงึใน  

มาซาร ุ  อิบกุะ ,2528 : 2)  สอดคลองกับนิตยา  คชภักดี (2521 : 3)    ที่พบวาในชวง 6 ปแรกของชีวิต

เปนชวงสําคญัที่สุด    เนื่องจากเปนชวงที่สมองเดก็เจริญเติบโตรวดเร็ว     สมองเด็กจะมีน้าํหนกัเปน

รอยละ 90  ของสมองผูใหญเมื่อเด็กอายไุด  6 ป     และถาสรางพืน้ฐานของสมองในชวงวยันี้ให

แข็งแกรงจะเปนรากฐานของการพัฒนาไปสูชวงวยัรุน  วัยผูใหญทีม่คีวามพรอมทีด่ีได  (ศันสนีย     

ฉัตรคุปตและ อุษา ชูชาต,ิ 2545 : 4)   นอกจากนี้เรายังรูวาสมองเกิดการรับรูเร่ืองตาง ๆ นับต้ังแต

วินาทีแรกที่ทารกเกิดดวยการใชเครื่องสแกนสมอง (Positron – emission Tomography  (PET)) แลว

พบวามีแสงสวางวาบในพื้นที่ที่เกี่ยวของกบัการรับรูได   รวมถึงยังพบวามีการเชื่อมโยงระหวางเซลลที่

ควบคุมการทาํงานดานตาง ๆ ของรางกาย ไมวาจะเปนดานความรูสึก  และความจาํ   (Begley, 

1997 :10 - 12)    สวน  Harry  Chugani   คณะแพทยศาสตร  แหง  UCLA  พบวาสมองเด็กไมได

พัฒนาระหวางปแรกของชีวติเทานั้น    แตเสนใยสมองยงักอรูปและสามารถปรับเปลีย่นและปรับการ

จัดการภายในได (adapt and  reorganize)   และการพฒันานี้จะมีมากกวาขณะที่อยูในทองแมดวย   

ซึ่งขั้นนี้เรียกวา critical periods  จะอยูในชวง 4 ปแรกทีจ่ะมีพฒันาการเพิ่มสูงขึน้ถงึรอยละ 50  และ

จะพัฒนาตอไปอีกรอยละ 30 กอนที่จะอายุครบ 8 ป    สวนที่เหลือรอยละ 20 จะดําเนินไปในชวงอายุ

ระหวาง 8 – 17 ป    สําหรับเด็กปฐมวยัสมองจะพัฒนาทักษะเชน  การมองเหน็  การไดยิน    และการ

ใชภาษายิง่เดก็ไดรับการสอนในชวงนี้มากเทาใด    ทกัษะและเซลลสมองก็จะเพิ่มมากขึ้นเทานั้น      

จึงควรสงเสริมเรื่องการเรียนรูในชวงวัยนี้     เพราะจะทาํใหเด็กเรียนรูไดเร็ว  และงาย (Wolfe and  

Brant, 2000,  cited in  Cauley,  linder, and Mc Millan : 27)     ในขณะที่   Sroufe  Cooper  และ  

Dehart     (1992  อางถึงใน  กุลยา   ตันตผิลาชีวะ, 2542 : 12 - 17 )  กลาววา การใหเด็กไดเลน   ได

จับ    ไดกระทํา    เปนการพฒันาความงอกงามของ ใยสมองในแตละเซลลประสาท   (neuron)   ของ

สมองสวนคอรเทกซ  (cortex)  ที่เพิ่มข้ึนเปนระยะในขวบปแรก     การเพิ่มข้ึนของใยประสาทจะ

เชื่อมโยงกนัมากขึ้น   ดังนัน้ในหลักการศึกษาสําหรับเด็กจึงควรใหเด็กไดใชสมองเพื่อเรียนรูส่ิงตาง ๆ  

ตั้งแตวัยอนุบาล ถงึประถมศึกษา  ควรไดรับการเรียนไมวาจะเปนดานภาษาตางประเทศ (ภาษาที่

สอง)  ดนตรี  คณิตศาสตร และการฝกแกปญหาตาง ๆ  เพื่อพัฒนาศักยภาพสมองใหตอเนื่องกอนจะ

ถึงอายุ 12 ป (Kotulak 1997 :15)  

จากการประมวลเนื้อหาสาระดังกลาว  จะเห็นไดวาทกัษะการคิดแกปญหาเปนสิ่งสาํคัญและ

จะจําเปนอยางยิ่งสาํหรับเด็กปฐมวยั  แตปรากฏวาในสภาพปจจุบนั  พบวาการจัดการเรียนการสอน 
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เพื่อพัฒนาทกัษะดังกลาวยังทํากนันอยมาก  ครูยงัใหเดก็จําเนื้อหา  และเนนปฏิบัติตามตัวอยางและ

มุงสอนใหเด็กสอบไดคะแนนสูง ๆ มากกวาจะสอนใหเดก็รูจักคิดเปน  หรือ คิดอยางมีเหตุผล  

วิเคราะห  วิจารณหรือแกปญหาเปน (สมพงษ  จิตระดบั, 2538  : 68 – 70)   นอกจากนีก้ารจัด

การศึกษาในระดับปฐมวัยในประเทศไทยนั้นไมใชเปนการศึกษาภาคบังคับ  จงึทําใหมีรูปแบบการจัด

อยางหลากหลายรวมทั้งไดรับอิทธิพลมาจากตางประเทศเชน  (ประมวล  ดิคคินสนั, 2530 ; จีระพันธุ  

พูลพัฒน, 2541  ; บุษบง ตันติวงศ, 2541 )   

 การจัดการศึกษาแบบมอนเตสเซอรี่  (Montessori)  เปนการจัดการเรยีนการสอนใหเด็กเกิด

การเรียนรูดวยตนเอง โดยยดึหลักทีว่า  เดก็จะเกิดการเรยีนรูโดยใชประสบการณ   ดงันัน้จึงมีการจัด

อุปกรณ  ของเลนที่มีลักษณะเฉพาะตามแบบมอนเตสเซอรี่  และใหเดก็ไดทดลองเลนดวยตนเองอยาง

เงียบ ๆ ในแตละมุมกิจกรรม  เพื่อใหเดก็ทุกคนมีวนิัย  สมาธิและสนใจในกิจกรรมการเลนของตน  ซึ่ง

เด็กจะใชเวลานานเทาใดก็ไดเพื่อแกปญหาของเด็กเอง  นอกจากนีย้ังมีกิจกรรมอ่ืน ๆ ที่ใหเดก็ไดมี

โอกาสตัดสินใจ เรียนรูทักษะใหม ๆ ดวยตนเอง โดยครูเปนเพยีงผูแนะนํา  และคอยสังเกตระดับความ

พรอมของเด็ก   

 การจัดการศึกษาแบบวอลดอรฟ  (Waldrof)  เปนการเนนการจัดการเรยีนการสอนโดยใช

สุนทรียภาพของสภาพแวดลอม  มกีารจดักิจกรรมเนนการเลนจากของจริงตามธรรมชาติ  เชน  กอน

หิน   กรวด  และกิ่งไมเปนตน  รวมทั้งการฝกใหเด็กแกปญหาจากกิจกรรมตาง ๆ  ดวยตนเอง  

 การจัดการศึกษาแบบเตรียมความพรอม  จะเปนการจัดการเรียนการสอนโดยใชกจิกรรมการ

เลน  เพื่อใหเดก็ไดคนพบและแกปญหาดวยตนเอง  โดยครูจะคอยชวยเหลือในกรณีที่จําเปน 

 จากรูปแบบการจัดการศึกษาดังกลาวจะเห็นวา  เปนการจัดการศึกษาที่เนนใหเด็กเลน  เพื่อ

เสริมสรางพฒันาการของเดก็  และเปนการแกปญหาโดยฝกใหเดก็คนหาคําตอบดวยตนเอง  หรือเปน

ลักษณะการถาม ตอบระหวางครูกับเด็กนกัเรียนเทานัน้  ซึ่งลักษณะการจัดการเรียนการสอนเหลานี้ทาํ

ใหเด็กไดคําตอบของปญหาที่เด็กสามารถนําไปใชไดจริง    แตเด็กไมไดรับการฝกทกัษะการคิด

แกปญหาอยางเปนลาํดับข้ันตอนและมีกระบวนการคิดแกปญหาอยางชัดเจน  ประกอบกับครูผูสอนมี

ขีดจํากัดในดานการสอนเด็กในระดับปฐมวัย (นุตอนงค   ทัดบวัขํา, 2540  : 154  - 155)  จึงทําใหเด็ก

ขาดทักษะการแกปญหา  ซึง่เปนทักษะทีต่องมีการฝกฝนอยางสม่าํเสมอดังทีไดกลาวไวในเบื้องตน 

ดวยเหตุผลดังกลาว  จงึทาํใหผูวิจยัซึ่งมปีระสบการณในการจัดการศกึษาระดับปฐมวัยสนใจ

ที่จะพัฒนากระบวนการคิดแกปญหาสาํหรับเด็กปฐมวัย ตามแนวคิดทฤษฎีสกีมา  ซึง่มีการฝกทกัษะ

การคิดแกปญหาอยางเปนลาํดับข้ันตอนมาทดลองใชกับเด็กในระดับปฐมวัย   โดยเลอืกใชขอมูล

ความรูดานคณิตศาสตร   วทิยาศาสตร  และสังคมในการคิดแกปญหาเพราะ    คณติศาสตรเปนวชิาที่
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เกี่ยวกับการแกปญหาอยางเปนลําดับข้ันตอน   เด็กตองเขาใจปญหาที่โจทยกาํหนด    มีการวางแผน

ซึ่งอาจใชการทดลอง  คนหารูปแบบที่คลายกับที่เคยทํามากอน   แลวจึงดําเนินการตามวิธทีี่เลือกไวจน

ไดคําตอบที่ถกูตอง  และสุดทายเปนการทบทวนวิธกีาร  และคําตอบ  หรือเปนการตรวจสอบ  เดก็ตอง

ใชความจาํจากสิ่งที่เคยเรียนมากอนและประยุกตใชความรูเดิมกับสถานการณใหมที่ยงัไมคุนเคยจึงจะ

สามารถแกปญหาได  ตวัอยางเชนเดก็จะตองเรียนเรื่องการสังเกตสิ่งที่เหมือนกัน  หรือไมเหมือนกันได

เสียกอนจึงจะสามารถจัดหมวดหมูส่ิงของไดถูกตอง  ซึง่กระบวนการเรียนรูเหลานีค้ือการใชสกีมาเพื่อ

คิดแกปญหานั่นเอง  (Polya, 1957,  cited in Mayer, 1992 : 234 – 327 ; Marshall, 1995  : 64 – 67; 

หรรษา  นิลวิเชียร, 2535  : 119)   เชนเดียวกนักับการเรียนการสอนวทิยาศาสตร  ซึง่ตองอาศัยการ

เรียนรูและฝกฝนอยางเปนลาํดับข้ันตอน  เพราะกระบวนการทางวิทยาศาสตรจะชวยใหเด็กมทีักษะ

การสังเกตในการคนพบปญหาใหม  ตั้งคําถาม (ตั้งสมมติฐาน)  ทดลอง  พิสูจนปญหาจนสามารถได

คําตอบที่ถูกตอง   (Anderson  et.al. 1970: 46 – 47)  ซึ่งสิ่งเหลานี้คอืการใชสกีมาเพื่อแกปญหา

ทั้งสิน้    สวนการจัดการเรียนการสอนในดานสงัคมนัน้   ตามที ่ Marshall   ไดกลาวไววาเรื่องสกีมา

สามารถนํามาใชไดทุกสถานการณ  (Marshall , 1995: viii – ix)     จงึทําใหผูวิจยัสนใจที่จะนาํเรือ่งสกี

มามาใชในการเรียนการสอนดานสังคม   ประกอบกับการเรียนรูดานสังคมจะทําใหเด็กไดรับความรู

ทางดานสังคมเชนเดียวกับการเรียนรูในดานอืน่ ๆ  เพราะสิ่งแวดลอมทางดานสังคมจะชวยใหเดก็ได

เขาใจตนเอง    เขาใจวิธีการที่คนมีปฏิสัมพันธระหวางกนัและกนัและกับส่ิงแวดลอมรอบ ๆ ตัวเดก็    

และเมื่อเด็กเกดิปญหาเด็กจะสามารถนาํประสบการณการเรียนรูทีเ่คยไดรับมาใชแกปญหาได  

(หรรษา  นิลวิเชียร, 2535 : 157) ตัวอยางเชน  เด็กจะตองไดรับการสอนใหรูจักบทบาทหนาที่ของ

บุคคลตาง ๆ  ในสังคมเสยีกอน  เด็กจึงจะสามารถรูวาบคุคลที่เรียกวาตํารวจมีหนาที่อะไรบาง  และ

เมื่อเด็กเกิดพลัดหลงทางเดก็จะสามารถไปหาตํารวจเพือ่ขอความชวยเหลือได  เปนตน 

   กลาวโดยสรุป  จะเหน็ไดวาการพัฒนาทกัษะการคิดแกปญหาเปนสิ่งที่สําคัญและจาํเปนตอง

มีการปลูกฝงใหกับเด็กตัง้แตระดับปฐมวัย  ทัง้นี้เพราะวาสมองเด็กสามารถสรางองคความรูไดตั้งแต

เยาววัย  และยังสามารถพฒันาตอเนื่องไปไดหากไดรับการเรียนรูและฝกหัดอยางเหมาะสม  ดวย

เหตุผลดังกลาว  จงึทําใหผูวจิัยสนใจจะนาํขอมูลที่ไดรับจากการวิจยัมาใชเปนแนวทางในการพัฒนา

เด็กใหมทีักษะและกระบวนการคิดแกปญหาตามจุดมุงหมายของการจดัการศึกษาตอไป 

 
วัตถุประสงค 

การวิจยัครั้งนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อ       
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1.  พัฒนากระบวนการคิดแกปญหาสาํหรับเด็กปฐมวยัตามแนวคิดทฤษฎีสกีมา 

2.  ศึกษาความสามารถของเด็กปฐมวยัในการคิดแกปญหาตามแนวคิดทฤษฎีสกีมา 

 
สมมติฐานของการวจิัย 

1.ในระหวางดาํเนนิการทดลอง  เดก็ปฐมวยักลุมทดลอง   ที่ไดรับการสอนกระบวนการคิด

แกปญหา ตามแนวคิดทฤษฎีสกีมาจะมีความสามารถในการคิดแกปญหาสงูกวาเดก็ปฐมวยักลุม

ควบคุม 

2. ในระยะหลงัการทดลอง เด็กปฐมวัยกลุมทดลอง   ที่ไดรับการสอนกระบวนการคดิ

แกปญหา  ตามแนวคิดทฤษฎีสกีมาจะมีความสามารถในการคิดแกปญหาสงูกวาเดก็ปฐมวยักลุม

ควบคุม 

3.ในระยะติดตามผลการทดลอง เด็กปฐมวัยกลุมทดลอง   ที่ไดรับการสอนกระบวนการคิด

แกปญหา     ตามแนวคิดทฤษฎีสกีมาจะมีความสามารถในการคิดแกปญหาสงูกวาเด็กปฐมวยักลุม

ควบคุม 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1. การวิจัยครัง้นี้มุงศึกษาเดก็ปฐมวยัทีม่ีอายุอยูในระหวาง  5 – 6 ป 

 2. กระบวนการคิดแกปญหาที่ใชในการวิจยัครั้งนี้  พฒันาขึ้นโดยมารแชล (1995)  

ประกอบดวยขั้นตอน 4 ข้ันตอนคือ  1)  การทําความเขาใจปญหา  2) กําหนดแนวทางและวางแผน   

3) ดําเนนิการตามแผน  และ 4) การประเมินผล 

 3. เนื้อหาที่ใชในการเรียนการสอนในการวจิัยครั้งนี้คือ 

   3.1  เนื้อหาดานคณิตศาสตร ประกอบดวย  ทกัษะจาํนวนและตัวเลข  การจัดกระทํากบั

จํานวนนับ   เรขาคณิต (การหาความสัมพันธและรูปทรง)  และการแกปญหา (การเปรียบเทยีบ) 

              3.2  เนื้อหาดานวทิยาศาสตร ประกอบดวย  ทกัษะการสังเกต (การฟง  การสัมผัส)  การ

จําแนก   การวัด (การเปรียบเทียบ)   และการสื่อสาร 

   3.3  เนื้อหาดานสังคม ประกอบดวย  ทกัษะการแกปญหาเกี่ยวกับตนเอง  ครอบครัวและ

เพื่อน 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
1. การศึกษาและรวบรวมขอมูลพื้นฐาน 

 ผูวิจัยไดศึกษาทฤษฎีพืน้ฐานจากเอกสาร  วารสารและรายงานการวิจยัจากในประเทศและ

ตางประเทศ  เพื่อรวบรวมความรู   วธิีการศกึษาและการพัฒนาทักษะการคิดแกปญหาของเดก็ปฐมวัย

และนํามาสรปุเปนกรอบแนวคิดในการวจิัยและจัดทาํเปนแผนการจดักิจกรรมเพื่อพัฒนากระบวนการ

คิดแกปญหา 
 
 ประชากรและกลุมตวัอยาง 
  ประชากร (Population) 
 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้  คือ เด็กปฐมวยั ทีม่ีอายุระหวาง 5 – 6 ป  

  กลุมตัวอยาง (Sample) 
กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ คือ   เด็กปฐมวัยที่มีอายุระหวาง  5 – 6 ป  ที่กําลังศึกษาอยูใน

ระดับช้ันอนุบาลปที ่3  ในโรงเรียนอนุบาลหนนูอย  จาํนวน 30 คน โดยผูวิจัยใชการเลือกโรงเรียน

ตัวอยางแบบเจาะจง  และกาํหนดคุณสมบัติตามเกณฑดังนี ้

     1. เปนโรงเรียนที่อยูในจงัหวัดกรงุเทพมหานคร 

 2.  เปนโรงเรยีนที่มีแนวทางการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนที่สอดคลองกับการจัด 

การศึกษาสําหรับเด็กปฐมวยั  นั่นคือไมเรงรัด หรือมุงเนนวิชาการใหอานออก  เขียนได 

  3.  ผูบริหารและครูยินดีใหความรวมมือในการวิจัย และชวยเหลืออํานวยความสะดวกใน

การจัดสภาพการณ 

หลังจากนั้น  ผูวิจัยจงึคัดเลือกกลุมตัวอยางเพื่อใหไดกลุมตัวอยางทีเ่ปนตัวแทนที่ดีของ

ประชากรใหมากที่สุดเทาที่จะทําได   ผูวิจยัจึงนําขอมูลเกี่ยวกับผูปกครองและเด็ก   (ซึ่งผูวิจัยไปขอเก็บ

รวบรวมขอมูลจากประชากรทั้งหมดกอนเริม่ทดลอง)  มาประกอบการพิจารณาคัดเลือกกลุมตัวอยาง  

โดยเลือกผูปกครองเด็กที่มกีารศึกษา   มีอาชีพและรายไดใกลเคียงกนัจํานวน 30 คน 

 จากนัน้จึงจัดแบงกลุมตัวอยาง  โดยใชการสุมตัวอยางอยางงาย (simple  random 

sampling)   โดยการจับสลากรายชื่อเด็กเขาสูกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ใหมีเพศเหมือนกันเปนคู 

กลุมละ 15  คน   

กลุมทดลอง  คือกลุมที่ไดรับการเรียนการสอนตามแผนการจัดกจิกรรม  เพื่อพัฒนา

กระบวนการคดิแกปญหาทีผู่วิจัยสรางขึ้น  ซึง่ในขณะทีผู่วิจัยเริ่มทดลองในเวลา 9.00  - 9.30 น.ทกุวัน

นั้น  กลุมควบคุม  ไมมีการเรียนการสอนแตอยางใด  เนือ่งจากผูวิจัยตองการใหทัง้สองกลุมไมมีความ 
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แตกตางกนัในการไดรับความรูตามแผนการจัดกิจกรรมของโรงเรียน    ผูวิจัยจึงขอใหครูประจําชัน้

ปรับเปลี่ยนกจิกรรมในเวลาดังกลาวเปนชวงเวลาตรวจสขุภาพเด็ก  ใหเด็กเก็บส่ิงของเครื่องใชสวนตัว  

(เชนกระเปานกัเรียน)  เปลี่ยนเสื้อผาเปนชดุกิจกรรมของโรงเรียน  และใหเด็กสงการบานเปน

รายบุคคล  (และหลังจากจบการทดลองแลว กลุมทดลองจึงจะไปเรียนตามปกติรวมกันกับกลุม

ควบคุม)  ซึง่ผูวิจัยจะเสนอเปนตารางเปรยีบเทยีบกิจกรรมของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ดังนี ้

ตารางที่ 1.1  ตารางเปรียบเทียบกจิกรรมของกลุมทดลองและกลุมควบคุม   

กลุมทดลอง ไดรับการเรียนการสอนตามแผนการจัดกจิกรรม  เพื่อพฒันากระบวนการคิด

แกปญหาที่ผูวจิัยสรางขึน้   

กลุมควบคุม ตรวจสุขภาพเด็ก  และใหเดก็เก็บส่ิงของเครื่องใชสวนตวั  (เชนกระเปานักเรียน)  

และเปลี่ยนเสือ้ผาเปนชุดกิจกรรมของโรงเรียน  และใหเด็กสงการบานเปน

รายบุคคล   

 
2.ตัวแปรที่ใชในการวิจยั 
1. ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) ไดแก 

กิจกรรมการเรยีนการสอนตามแผนการจัดกิจกรรม  เพื่อพัฒนากระบวนการคิดแกปญหาที่

ผูวิจัยสรางขึ้น    โดยใชทฤษฎีสกีมาของมารแชล  เพื่อดําเนนิการสอนการคิดแกปญหาในแตละดาน

คือ  ดานคณิตศาสตร    ดานวิทยาศาสตร  และดานสังคม    ซึง่ในแตละกิจกรรมจะประกอบไปดวย    

สาระการเรียนรูที่นักเรยีนไดรับ    วัตถุประสงค   วิธีในการคิดแกปญหาอยางเปนขั้นตอน  ไดแก 

1.1 การทาํความเขาใจปญหา  ประกอบดวยขั้นตอนยอย ๆ คือ 

1.1.1 รับรูวามีปญหาและตองรูวาปญหานั้นคืออะไร  และตองการแกปญหานัน้ 

1.1.2 ฝกทักษะการสังเกต 

1.1.3 การนาํความรูเดิมหรือประสบการณเดิมมาใชแกปญหา 

1.2 กําหนดแนวทางและวางแผน  ประกอบดวยขั้นตอนยอย ๆ คือ 

1.2.1 แกปญหาโดยผสมผสานความรูเดิม หรือประสบการณเดิมกับความรูใหมหรือ  

ประสบการณใหม 

1.2.2    ศึกษารายละเอียดและวางแผน 

1.3 การดําเนินการตามแผน  ประกอบดวยขัน้ตอนยอย ๆ คือ 

1.3.1 เลือกสิ่งที่ตองการและทดลองปฏิบัติดวยตนเอง 

1.3.2 ดําเนนิตามขัน้ตอน  เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายที่คาดหวงัไว 
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1.4 การประเมนิผล  เปนการตรวจสอบความถูกตอง 

นอกจากนี้ในทุกกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการจัดกิจกรรม  เพื่อพัฒนากระบวนการ

คิดแกปญหาที่ผูวิจยัสรางขึน้    ผูวิจัยจะมีขอคําถาม (ปญหา)  เพื่อใหนกัเรียนไดคดิ   ทดลอง  คนควา

หาคําตอบดวยตนเอง   โดยใชวิธีการคิดแกปญหาอยางเปนขั้นตอน  เพื่อตอบคําถามที่ผูวิจยักาํหนดไว 

2.   ตัวแปรตาม    (Dependent Variable)   ไดแก     คะแนนความสามารถทางการคิด

แกปญหา  ดานคณิตศาสตร    ดานวทิยาศาสตร  และดานสงัคมของเด็กปฐมวัย 

 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

กระบวนการคิดแกปญหาตามแนวคิดทฤษฎสีกมีา  หมายถึง กิจกรรมการเรียนการสอน    

ตามแผนการจดักิจกรรม  เพือ่พัฒนากระบวนการคิดแกปญหาที่ผูวิจยัสรางขึ้น โดยใชแนวคิดทฤษฎี

สกีมา   ที่จะชวยใหผูเรียนเกดิการรับรูและเกิดกระบวนการเรียนรูภายในสมอง โดยใชความจาํ  และ

การเชื่อมโยงความรูเดิมหรือประสบการณเดิมกับความรูใหมหรือประสบการณใหม    ซึ่งประกอบดวย

การทาํความเขาใจปญหา  กําหนดแนวทางและวางแผน    ดาํเนนิการตามแผน   และการประเมนิผล

ซึ่งแบงเปนสวนยอยดงันี ้

   การทําความเขาใจปญหา  เปน  การมองสาระของตวัปญหาวาปญหานั้นคืออะไร 

   กําหนดแนวทางและวางแผน  หมายถงึ  การพิจารณาวาจะแกปญหาดวยวธิีใด    เปนการ

ผสมผสานกับประสบการณเดิมของผูแกปญหา 

    ข้ันดําเนนิการตามแผน   หมายถึง  การดําเนินการตามยทุธวิธีทีเ่ลอืกไว  จนกระทั่งหา

คําตอบได  หรือคนพบวธิีการแกปญหาใหมได   

    การประเมนิผล   หมายถงึ การตรวจสอบวาผลลพัธนัน้ถูกตอง   

    ดานคณิตศาสตร  หมายถึง เนื้อหาการเรียนการสอนซึ่งประกอบดวย  ทักษะจํานวนและ

ตัวเลข  การจดักระทํากับจํานวนนับ   เรขาคณิต (การหาความสัมพนัธและรูปทรง)  และการแกปญหา 

(การเปรียบเทยีบ) 

               ดานวิทยาศาสตร หมายถึง  เนื้อหาการเรียนการสอนซึ่งประกอบดวย  ทักษะการสังเกต 

(การฟง  การสัมผัส)  การจาํแนก   การวดั (การเปรียบเทียบ)   และการสื่อสาร 

   ดานสังคม   หมายถงึ  เนือ้หาการเรียนการสอนซึง่ประกอบดวย  ทกัษะการแกปญหา

เกี่ยวกับตนเอง  ครอบครัวและเพื่อน 
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  เด็กปฐมวยั       หมายถงึ  เด็กทีม่ีอายอุยูระหวาง 5 – 6 ป    กาํลังศึกษาอยูในชัน้อนุบาล     

ในโรงเรียนทีม่แีนวทางการจดักิจกรรมที่สอดคลองกับการจัดการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย  นั่นคือไม

เรงรัด หรือมุงเนนวิชาการใหอานออก  เขียนได 

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

1. เพื่อใหไดความรูและรูปแบบที่เหมาะสมตอการสอนกระบวนการคิดแกปญหาใน 

เด็กปฐมวยัทีจ่ะทาํใหเด็กไดรับการพัฒนาอยางเต็มศักยภาพ 

2. เปนการกระตุนความสนใจ  และความตืน่ตัวในการศึกษาวิจัย  หรือจัดกิจกรรมเกี่ยวกับ 

การเสนอกระบวนการคิดแกปญหาในเดก็ปฐมวยั หรือระดับอ่ืน ๆ ตอไป 

3. เพื่อเปนประโยชนแกผูที่เกีย่วของในการนาํผลงานวิจัยนีไ้ปประยุกตใชตอไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 2 
 

ทฤษฏีและงานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 

ทฤษฎทีี่เกี่ยวของในการวิจยัมีดังตอไปนี ้

            1.  ทฤษฎีและพัฒนาการของเดก็ปฐมวยั   

1.1  ทฤษฎีพัฒนาการทางปญญา 

1.1.1 ทฤษฎพีัฒนาการทางปญญาของ Piaget 

1.1.2 ทฤษฎีการเรียนรูโดยการคนพบของ Bruner 

1.2  ทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกภาพ  

   1.2.1     ทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกภาพของ Erikson  

1.3    พฒันาการของเด็กปฐมวัย 

1.4    การเรียนรูทางดานประสาทวทิยา  (สมอง) 

      2.   กระบวนการในการคิดแกปญหา  

           2.1    ความหมายของการแกปญหา   

           2.2   ทฤษฎีโครงสรางทางสติปญญา  ของ Guilford  

           2.3   ทฤษฎีการเรียนรูของนักจิตวทิยากลุม Gestalt (Gestalt Theory) 

           2.4   ทฤษฎีการประมวลผลขอมูล 

           2.5  ลําดับข้ันตอนในกระบวนการแกปญหา 

     2.6   ประเภทของปญหา 

     2.7   วิธีที่ใชในการแกปญหา 

     2.8   การจดัการเรียนการสอนเพื่อการพัฒนาทักษะและกระบวนการคิดแกปญหา 

          3.  ทฤษฏีสกีมา 

   3.1   ความหมายของสกมีา 

          3.2    ทฤษฏีสกีมา 

          3.3    สกีมาในการแกปญหาและการจัดการเรียนการสอน 

     4.  งานวจิยัที่เกี่ยวของ 

           4.1   งานวิจัยในประเทศไทยและตางประเทศ 

           4.2  งานวิจยัการศึกษาเรื่องประสาทวิทยา (สมอง)         
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1. ทฤษฎีและพฒันาการของเด็กปฐมวัย 
1.1 ทฤษฎพีัฒนาการทางปญญา 

การคิดแกปญหาเกีย่วของกบัปญญาโดยตรง   ดงันัน้ผูวิจัยจงึขอรวบรวมทฤษฏีของ
นักจิตวทิยาทีศ่ึกษาเกีย่วกับพัฒนาการทางปญญาคือ   Jean   Piaget   และ  Jerome  Bruner 

 1.1.1 ทฤษฎพีัฒนาการทางปญญาของ Piaget   กลาวถงึหลักของพัฒนาการวา  

พัฒนาการของเด็กเปนไปตามระดับวุฒิภาวะ   และเกิดจากการเรียนรูที่มีประสบการณกับส่ิงแวดลอม

เปนตัวกระตุนใหเด็กไดพบความรูใหมที่จะนําเด็กไปสูข้ันตอนตาง ๆ อยางสมบูรณ    

 Piaget  แบงลําดับข้ันของพัฒนาการทางปญญาออกเปน  4 ข้ันใหญ ๆ  คือ  (Piaget, 1969 : 

11 – 14 ; Athey, 1989 : 42 - 43) 

 1.ข้ันใชประสาทสัมผัส  (Sensory - Motor  Stage)    

พัฒนาการในขั้นนี้เร่ิมต้ังแตเด็กแรกเกิดจนถงึ 2 ป  เปนขั้นการเรียนรูที่เด็กใชการ

กระทาํจากระบบประสาทสมัผัสทั้ง 5  คือ ตา   หู    จมกู    ปาก   และผิวหนงั       พฤติกรรม

ของเด็กจะขึ้นอยูกับการเคลื่อนไหวเชน  หยิบจับ   การอม   การดูดเปนตน    ในขัน้นี้เด็กจะทํา

อะไรบอย ๆ ซ้าํ ๆ   เปนการเลียนแบบ    พยายามคิดแกปญหาที่เด็กไมสามารถอธบิายดวย

คําพูดได   เมือ่ส้ินสุดระยะนี้เด็กจะมีการแสดงพฤติกรรมอยางมีจุดมุงหมาย  และสามารถ

แกปญหาโดยการเปลี่ยนวธิกีารตาง ๆ   เพื่อใหไดส่ิงที่ตองการ       แตความสามารถในการคิด

แกปญหายังอยูในขีดจํากัด 

2.ข้ันกอนปฏิบัติการ  (Preoperational  Stage ) 

พัฒนาการของเด็กในขัน้นี้อยูในชวงอายุ  2 – 7 ป      เปนขั้นที่เด็กยงัไมสามารถคิด

ในเรื่องเหตุผล และส่ิงที่เปนนามธรรมไดชัดเจน  แตมีพฒันาการทางภาษาอยางรวดเร็ว  และ

เรียนรูดวยการใชจินตนาการและการใชสัญลักษณ   ซึ่งขึ้นอยูกับการรับรูและการคิดของตน  

ระยะนี้แบงเปน 2 ข้ันยอยคอื 

ในชวงอาย ุ2 – 4 ป   เปนชวงที่เด็กเริ่มใชภาษาและจนิตนาการดวยการเลน   และ

พยายามจะอธิบายโดยมีเหตุผล  แตเหตุผลของเด็กวัยนีย้ังมีขอบเขตจาํกัด   เพราะเด็กยังยึด

ตนเองเปนศูนยกลาง  กลาวคือ    ความคิดของตนจะใหญที่สุด   และมองไมเหน็เหตุผลของ

คนอื่น      ดังนั้นความคิดและเหตุผลของเด็กจึงไมคอยถูกตองกับหลกัความเปนจริงนกั    

นอกจากนีเ้ด็กยังมีความคิดรวบยอด   (concept)   แตความคิดรวบยอดยังไมสมบูรณเต็มที ่

สวนในชวงอายุ 4 – 7 ป  เดก็จะรูจักแยกประเภท และแยกสิ่งของวัตถุ  เขาใจ

ความหมายของตัวเลข   เร่ิมมีพัฒนาการในเรื่องการอนรัุกษ   แตยังไมชัดเจน    หลงัอาย ุ4 ป     
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ความคิดของเด็กจะมีเหตุผลข้ึน     แตความคิดยังอยูในลักษณะการรับรูในสิ่งทีเ่หน็ดวยตา

มากกวาความเขาใจ  อยางไรก็ตามพัฒนาการทางปญญาของเด็กจะไดรับอิทธิพลมาจากการ

เลน  ขณะที่เดก็เลน   เด็กจะเรียนรูเร่ืองภาษา    คุณธรรม   เวลา   และจํานวน  เมื่อเขามีวุฒิ

ภาวะมากขึ้นจึงจะกาวไปสูข้ันถัดไป  คือ   

3.ข้ันปฏิบัติการคิดแบบรูปธรรม (Stage of Concreat Operations)   

อยูในชวงอาย ุ 7- 11  ป   เปนขั้นที่สามารถใชสมองคิดอยางมีเหตผุล   โดยนาํการคิด

มาประกอบการตัดสินใจ   สามารถคิดยอนกลับ   (reverse)     สามารถจําแนกวัตถุตาม    

คุณสมบัติตาง ๆ  ได  เชน  สี   รูปราง  ขนาด  รูเร่ืองมิติของจํานวน  เชน  น้าํหนัก  ขนาด   

รวมถึงมีความสามารถในเรื่องการคิดอนุรักษได 

4.ข้ันปฏิบัติการคิดนามธรรม (Stage  of  Formal  Operations)   

อยูในชวงอาย ุ 11 ปข้ึนไป   หรืออยูในชวงวัยรุน    ซึง่เปนขั้นสุดทายของพัฒนาการ

ทางสติปญญาของเด็ก   ความคิดความเขาใจในขั้นนี้จะเปนขั้นที่สมบูรณ  กลาวคือ มี

ความคิดที่สลับซับซอน  มีเหตุผล และแกปญหาอยางมรีะบบ    สามารถคิดถึงสิ่งที่เปน

นามธรรมได  และมีการคิดแบบตั้งสมมติฐานได    พัฒนาการทางปญญาของเด็กวยันี้เจริญ

เต็มทีเชนเดียวกับผูใหญ    แตการตัดสินใจอาจตางจากผูใหญ  ทั้งนี้เพราะมีประสบการณ

นอยกวา 

 สําหรับการวิจยัครั้งนี้  ผูวจิัยศึกษาในเด็กปฐมวัยที่มีอายุ 5  - 6 ป  ดังนัน้พัฒนาการทาง

ปญญาจึงอยูในขั้นกอนปฏิบตัิการ  คือเด็กจะรูจักแยกประเภท และแยกสิ่งของวัตถุ  เขาใจความหมาย

ของตัวเลข   มพีัฒนาการในเรื่องการอนุรักษ  ความคิดของเด็กจะมเีหตุผลข้ึน     แตความคิดยงัอยูใน

ลักษณะการรับรูในสิ่งทีเ่หน็ดวยตามากกวาความเขาใจ  และเด็กจะเรยีนรูเร่ืองภาษา    คุณธรรม   

เวลา   และจํานวนจากการเลน   
 1.1.2 ทฤษฎกีารเรยีนรูโดยการคนพบของ Jerome  Bruner 
 Bruner     เชื่อวาเด็กทุกระดับข้ันของพัฒนาการสามารถเรียนรูเนื้อหาวิชาใดก็ได    ขอมูล

เกี่ยวกับวิชาทัง้หลายจะถูกสงเขาไปในสมองและสมองจะเปลี่ยนแปลงขอมูลเหลานั้นใหเปนหมวดหมู 

(Organization)   เพื่อถูกนําไปใชในการคดิแกปญหา   ดังนัน้การจัดการสอนจึงควรจัดใหเหมาะสมกับ

ความสามารถของเด็ก     การเรียนรูตามแนวคิดของ  Bruner    ประกอบดวย  3  ข้ัน  คือ (Bruner, 

1956 : 33 - 35) 

1. ข้ันพัฒนาการ  Enactive  Representation   
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 ในขั้นนี้ตรงกบัระดับพัฒนาการขั้นใชประสาทสัมผัส  (Sensory - Motor  Stage)  ของ 

Piaget  ในชวงอายุแรกเกิดถึง  2 ป   เด็กจะเรียนรูจากประสาทสัมผัส  ดูตัวอยาง  และทํา

ตาม   เด็กสามารถคิดแกปญหาอยางงาย ๆ ได  แมวาจะไมสามารถอธิบายดวยคาํพูดได  แต

เด็กจะใชพฤติกรรมในอดีตมาชวยคิดแกปญหา   

นอกจากนี ้ Bruner  ยังใหความเหน็วา  ในชีวิตประจาํวนัของคนเรานัน้  บางครั้งจะ

พบวาคนที่โตแลวยังใชการคิดแกปญหาดวยการกระทาํ  ซึง่ใหผลดีกวาการอธิบายดวยคําพูด  

เชน   การสอนคนใหข่ีจักรยาน  หรือการกระทําอืน่ ๆ อีกหลายอยางเปนตน 

2. ข้ันพัฒนาการ  Iconic Representation   

  เด็กในขั้นนี้เร่ิมใชภาษา  เขาใจความหมายของสัญลักษณ  สามารถเรยีกสิ่งของ

บางอยางที่อยูรอบตัวได  แตการใชภาษาของเด็กมักจะใชภาษาที่เกีย่วของกับตน  เดก็

สามารถรับรูและเกิดภาพในสมอง  หรือภาพในใจ  ทาํใหเด็กสามารถถายทอดประสบการณ 

หรือเหตุการณตาง ๆ  ได  นัน่แสดงวาเด็กมีพัฒนาการทางการรับรูเพิม่ข้ึนตามวัย ข้ันนี้ตรงกับ

ข้ัน  Concreat Operations   ของ  Piaget 

3.ข้ันพัฒนาการ  Symbolic Representation  

 เปนขัน้ที่เดก็สามารถเขาใจการเรียนรูส่ิงทีเ่ปนนามธรรมได  เด็กสามารถคิดหา

เหตุผล  และใชภาษาเปนเครื่องมือในการคิด   ข้ันนี้ตรงกับข้ัน  Formal  Operations    ของ      

Piaget 

 สําหรับการวิจยัครั้งนี้   ผูวิจยันําขอมูลความรูที ่Bruner   เชื่อวาเด็กทกุระดับข้ันของ

พัฒนาการสามารถเรียนรูเนือ้หาวิชาใดก็ได    ขอมูลเกี่ยวกับวชิาทั้งหลายจะถูกสงเขาไปในสมองและ

สมองจะเปลีย่นแปลงขอมูลเหลานั้นใหเปนหมวดหมู (Organization)   เพื่อถูกนําไปใชในการคิด

แกปญหา   และเด็กสามารถรับรูและเกิดภาพในสมอง  หรือภาพในใจ  ทําใหเด็กสามารถถายทอด

ประสบการณ หรือเหตุการณตาง ๆ  ได  ดงันั้นผูวิจัยจงึใชความรูเนื้อหาในวิชาการดานคณิตศาสตร   

วิทยาศาสตร และสังคมมาจัดประสบการณการเรียนรูใหแกเด็กปฐมวยั โดยคํานงึถงึความสามารถใน

การเรียนรูที่เหมาะสมกับเดก็ปฐมวยัทีม่ีอายุ  5 – 6 ป  

 
1.2 ทฤษฎพีัฒนาการทางบุคลิกภาพ   

1.2.1 ทฤษฎพีัฒนาการทางบุคลิกภาพของ Erikson   
 Erik  Erikson   มีความเหน็วา พัฒนาการทางบุคลิกภาพเกิดขึ้นได  เนื่องจากการทีค่นมีการ

ติดตอสัมพันธระหวางบุคคลและสังคม  ตลอดจนวัฒนธรรมในสังคมนัน้ ๆ      
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     Erikson  แบงขั้นพฒันาการทางบุคลิกภาพ เปน 8 ข้ัน ดังนี้ (Turner and Helms, 1995 : 56 - 57) 

 ข้ันที่  1 ความรูสึกไววางใจ   - ความไมไววางใจ   (Trust  v.s. Mistrust)   เร่ิมพัฒนาตั้งแต

แรกเกิดจนถงึ 1 ป   กลาวคอื เมื่อเด็กไดรับอาหารและสัมผัสจากมารดา  เขาจะเกิดความพอใจและ

พัฒนาความไววางใจตอมารดาและสิ่งแวดลอม  แตถาเขาไมไดรับส่ิงที่เขาตองการ  เขาจะกลายเปน

คนหวาดระแวง  และรูสึกไมไววางใจ  ทาํใหเด็กมทีัศนคติที่ไมดีตอโลกและสังคมรอบขาง 

 ข้ันที่ 2   ความเปนอิสระ –   ความสงสยัไมแนใจ  (Autonomy v.s.  Doubt)    อยูในชวงอายุ 

1 -  3 ป   เด็กในวัยนี้เร่ิมเรียนรูการชวยเหลือตนเอง   ถาเด็กไดรับการฝกหัด  ปกปองอยางทนทุนอม

จากผูเลี้ยงดู ใหโอกาสเขาทาํสิ่งตาง ๆ  เดก็จะเกิดความภูมิใจ  มัน่ใจในความสามารถของตน  แตถา

การฝกเขมงวด  หรือไมใหโอกาสเด็ก  หรือทําทุกสิง่ทกุอยางแทนเดก็  เด็กจะเกิดความเคลือบแคลง

สงสัยในความสามารถของตน  

 ข้ันที่ 3 ความคิดริเร่ิม – ความรูสึกผิด (Initiative  v.s. Guilt) อยูในชวงอายุ 3 – 6 ป  ในขั้นนี้

ถาเด็กไดรับอิสระในการเรียนรู  กระทาํสิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง   และเมื่อเด็กสงสัย  บิดามารดามีเวลา

ใหกับเด็กในการตอบคําถาม    จะทาํใหเด็กมีความสนใจคนควาสิง่ตาง ๆ  เพิ่มข้ึน   แตหากเด็กถกู

ตําหนิติเตียนทุกครั้งที่เด็กถาม  หรือถกูวากลาวในการกระทําตาง ๆ  จะทําใหเด็กรูสึกผิด 

 ข้ันที่ 4   ความขยันหมั่นเพยีร – ความรูสึกต่ําตอย (Industry  v.s. Inferiority)  อยูในชวงอายุ 

6 – 11 ป    ซึง่เปนชวงที่เด็กเริ่มเขาโรงเรียน  และมีความตองการเปนที่ยอมรับของผูอ่ืน  ดวยการคิด  

กระทาํสิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง   หากเดก็ประสบความลมเหลวในสิ่งที่ตนทาํ  เขาจะรูสึกต่ําตอย  ผิดหวัง 

 ข้ันที่ 5 ความเปนเอกลักษณ – ความสับสนในบทบาท  (Identity v.s. Role  Confusion)   จะ

อยูในชวงอาย ุ12 – 17 ป  หรือ 18 ป   ซึ่งเปนระยะวัยรุนที่ตองการหาเอกลักษณของตนเอง    รูจัก  

ตนเอง     ตลอดจนมีเปาหมายในอนาคต  หากเขาไมไดรับการยอมรับ  คิดวาตนไมมีคุณคา  มปีญหา

ในการปรับตัว เขาจะสับสนในบทบาทหนาที่ของตน 

 ข้ันที่ 6  ความผูกพนั  –  ความรูสึกอางวาง   (Intimacy  v. s.  Isolation)   อยูในชวงวัยรุน

ตอนปลาย  อายุประมาณ 17 – 21 ป  หากเด็กผานขั้นที ่5 มาแลว  เด็กจะมีความเปนตัวของตัวเอง  

สามารถใหความใกลชิดสนทิสนมกับผูอ่ืนได  และนําไปสูการแตงงานกับเพศตรงขาม  แตหากเด็กไม

สามารถใหความใกลชิดสนทิสนมกับผูอ่ืนได  เขาจะรูสึกอางวางโดดเดี่ยว  และจะนําไปสูการแยกตวั

อยูตามลําพัง 

 ข้ันที่ 7  ความรูสึกรับผิดชอบแบบผูใหญ – ความเฉื่อยชา ( Generativity  v.s. Stagnation) 
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เปนวยัที่เปนผูใหญ  อยูในชวงอายุ 22 – 40 ป  นอกจากจะตองรับผิดชอบตอตนเองแลว  ยังตอง

รับผิดชอบตอผูอ่ืนดวย  โดยเฉพาะลูก   การสรางหลักฐานที่มัน่คงจะทําใหรูสึกประสบความสาํเร็จ  แต

ถาบุคคลใดไมพัฒนามาถงึขั้นนี ้ เขาจะเกดิความทอถอย  เฉื่อยชา และเบื่อหนายชวีิต 

 ข้ันที่ 8  ความมั่นคงสมบูรณ -  ความทอแทส้ินหวงั ( Integrity  v.s.  Despair)  วัยผูสูงอาย ุ 

ซึ่งเปนวัยที่ควรไดรับความสําเร็จ  ไดรับความพงึพอใจในชีวิตของตน   รูจักความสุขสงบ  และยอมรบั

ความจริงของชีวิต  ยอมรับ  การเกิด แก  เจ็บ  ตาย   แตหากพัฒนาการในตอนตนไมเหมาะสม  เขาจะ

รูสึกหมดหวัง   ทอแทและทอดอาลัยในชวีติ 

 สําหรับการวิจยัครั้งนี้   ผูวิจยันําขอมูลความรูจากพัฒนาการทางบุคลกิภาพมาพฒันาการ

เรียนรูของเด็กโดยใหเด็กมีอิสระในการเรียนรูและกระทาํสิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง  กระตุนใหเด็กไดคนควา

ทดลองและตอบคําถามในสิ่งที่เด็กสงสัย  เพื่อใหเด็กมพีัฒนาการขั้นความคิดริเร่ิมสรางสรรคและเกิด

ความขยนัหมัน่เพยีร  ซึง่ตรงกับข้ันที่ 3 และขั้นที ่4  ของพัฒนาการทางบุคลิกภาพ 

 กลาวโดยสรุป  ทฤษฎีพฒันาการตาง ๆ ทัง้ ทฤษฎพีัฒนาการทางปญญา    และทฤษฎี

พัฒนาการทางบุคลิกภาพจะชวยใหเขาใจและสามารถชวยวเิคราะหพฒันาการของเด็กปฐมวัยไดดี

ยิ่งขึ้น     

 
1.3 พัฒนาการของเด็กปฐมวยั 
      พัฒนาการทางรางกาย 

เด็กที่จะสามารถคิดแกปญหาไดนั้น  เด็กจะตองมีความพรอมทัง้ดานรางกาย  อารมณ  สังคม

และสติปญญา   สําหรับพฒันาการทางรางกายของเด็กปฐมวยัอาย ุ5 – 6 ป  มีดังตอไปนี้   (นิตยา  

คชภักดี, 2542 : 10;   Turner and Helms, 1995 :55; Ormrod, 2000 : 57) 

การทรงตวัและการเคลื่อนไหว  เด็กในวยันี้จะชอบเคลื่อนไหว  ชอบวิ่ง    ควบคุมและบังคับ

การทรงตวัไดดี    เด็กสามารถกระโดดสลับเทา   กระโดดขามสิ่งกีดขวางเตี้ย ๆ  เดินตอเทาเปนเสนตรง

โดยไมลม   เดนิบนสนเทา  ใช 2 มือรับลูกบอลที่โยนมาได  และกระโดดไกลประมาณ 120  เซนติเมตร 

การใชตาและมือ  เด็กในวยันี้สามารถจับดินสอไดถูกตอง  วาดรูปวงกลม    รูปสามเหลี่ยม

และรูปส่ีเหลี่ยมขนมเปยกปนูได  วาดรูปคน  ตอเติมภาพใหสมบูรณ  เขียนตัวอักษรอยางงาย ๆ  ได    

รวมทัง้แตงตัว  และรักษาความสะอาดของรางกายไดดี 
    พัฒนาการทางอารมณและสังคม 
 พัฒนาการทางอารมณของเด็กในวัย 5 –  6 ป จะมกีารแสดงออกทางอารมณอยางเปดเผย  

และอิสระ เด็กจะมีอารมณด ี สนกุสนานราเริงเมื่อไดเลน  และมีอารมณโกรธบอย ๆ   เด็กจะโกรธงาย  
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เมื่อเวลา หิว  เหนื่อย   หรือเมื่อผูใหญเขามาแทรกแซงมากจนเกนิไป  นอกจากนีย้ังมีความกลัว  

หงุดหงิด  รําคาญงาย  รวมถึงเกิดความอจิฉาริษยาเพื่อน  หรือพีน่องของตน 

สวนทางดานสังคม    เดก็จะสามารถรวมเลนเกมที่มกีฎกติกาและเลนรวมกับเพื่อนได    เลน

บทบาทสมมตโิดยใชจินตนาการได    และการเลนที่เด็กในวัยนี้ชอบเลนมาก   คือการเลนที่มกีารคนหา  

การเลนทายปญหาและการเลนสมมติ   นอกจากนี้เด็กยงัสามารถแสดงพฤตกิรรมเอื้อเฟอเผื่อแผแก

ผูอ่ืน    การชวยเหลืองานบานตลอดจนการใหความรวมมือในการทํางานไดดี  (นิตยา    คชภักด,ี  

2542 : 10 ;  Turner and Helms, 1995 :55; Ormrod, 2000 : 57) 
พัฒนาการทางสติปญญา 

 พัฒนาการทางสติปญญาในดานการรับรู  เด็กในวยันี้สามารถจาํสิ่งตาง ๆ  และเรียกชื่อส่ิง

ตาง ๆ ไดอยางถูกตอง  มีความสามารถคดิแกปญหาในสภาพแวดลอมรอบ ๆ ตัวไดดี   เด็กสามารถ

เขาใจเรื่องเกีย่วกับเวลา  ตวัเลข  จับกลุมสิง่ของ  จําแนกความเหมือน  ความตาง  เปรียบเทียบส ี 

ขนาด  รูปราง  น้าํหนัก  กลิน่  รส  สัมผัส  ได 

 พัฒนาการทางภาษาจะเปนไปอยางรวดเรว็  เด็กสามารถทํากิจกรรมเกี่ยวของกับการใชภาษา  

เชน  การถาม  การอธิบาย  และฟงเรื่องราวตาง ๆ เขาใจไดดี  นอกจากนี้ยงัมีการใชถอยคําและใช

ประโยคที่มถีอยคําซับซอนเพิ่มมากขึ้น 

พัฒนาการทางดานความคดิความเขาใจ   เด็กวัยนี้สามารถสรางจนิตนาการ  และแสดงออก

ดวยการเลนสมมติ  เชนสมมติวาตนเปนแม    ตุกตาเปนลูก  การเลนสิ่งเหลานีย้ังนาํไปสูความสามารถ

ในดานความคิดสรางสรรคได    นอกจากนี้ยงัสามารถคดิแกปญหาไดดีกวาวัยทารก    ถงึแมการให

เหตุผลยังไมถกูตองนกัก็ตาม  ทั้งนี้เพราะยังยึดตนเองเปนศูนยกลาง  แตเมื่อเด็กเจริญเติบโตขึ้น  การ

ยึดตนเองจะลดลงและสามารถใชเหตุผลไดถูกตองมากยิ่งขึ้น  (นิตยา    คชภักด,ี  2542 : 10 ;  Turner 

and Helms, 1995 :55; Ormrod, 2000 : 57) 

 
   1.4 การเรยีนรูทางดานประสาทวิทยา (สมอง) 
 วิวัฒนาการของสมอง 
 ในอดีตมนุษยยังไมมีความรูเร่ืองเกี่ยวกับสมองมากนกั   การแพทยจนีในยุคโบราณไมมีกฎ

เกี่ยวกับสมอง   แตมีความเชื่อวา  การคิดทั้งหลายเกิดขึน้ที่มาม (spleen)    สวนการแพทยอียิปตใน

ยุคโบราณเชื่อวา  จิตใจและวิญญาณอยูภายในรางกาย   เชนทีห่ัวใจ  (heart)    ตับ (liver)   และไต  

(Kidneys)   อาจกลาวไดวามนุษยในสมยักอนเชื่อวาระบบทั้งหลายไมไดอยูที่สมอง   แตเชื่อวาหวัใจ

เปนสวนสําคญัในรางกายที่เปนศนูยกลางในเรื่องอารมณ   ความรูสึก    



 21 

 การเปลี่ยนแปลงในเรื่องเกี่ยวกับสมองเริ่มข้ึนในสมัยกรกีโบราณ  (Greece  ancient)   ผูเหน็

ความสาํคัญของสมอง  คือ  Aristotle  แตมองสมองในดานที่เกีย่วกบัอารมณ  (humors)     ความ

เขาใจมุมมองในเรื่องสมองสมัยใหมเริ่มตนในยุคปฏิวัตวิิทยาศาสตร    ซึง่เปนยุคสิ้นสุดของยุคกลาง  

(Middle  Ages)   โดยการแพทยทางตะวนัตกในยุคแรก ๆ   มองเรื่องการทํางานของสมองและระบบ

ประสาทเปนเชนเดียวกับระบบกําลงัน้าํ  (hydraulic  system)   ในสมยักรีก โรมนั  (Greece  Roman)      

และในสมัย   Renaissance    มองการทํางานของสมองและระบบประสาทเปนการเชื่อมเครือขายของ

ทอในการสงของเหลว    ตอมาในศตวรรษที่ 19  เร่ืองของสมองถูกมองเห็นเปนเรื่องเกี่ยวกับกลไกของ

โทรศัพท (telephonic   switchboard)  หรือเปนเรื่อง city   switchboard    จนกระทั่งปจจุบันเรื่องของ

สมองดูเหมือนเปนประเภทหนึง่ของ digital computer (Greenfield, 1999 :106;   Jensen, 2000 :1) 

 ทศวรรษที่ผานมานี้   วิทยาการดานสมองไดรับความสนใจและมีการเผยแพรในหนงัสือ ตาง ๆ     

มีการกระตุนใหประชาชนทัว่ไปสนใจ   และตระหนกัถงึความสาํคัญของสมอง     รวมถึงกระตุนให   

นักการศึกษาสนใจเกี่ยวกับเร่ืองดังกลาวดวย   ทั้งนี้เพราะสมองชวยเรื่องการคัดกรองเรื่องการเรียนรู  

การแปลความ    การจัดการ   การจดจําขอมูลขาวสาร    และการใชสติปญญาใหสามารถจัดกระทาํ

กับส่ิงแวดลอมที่อยูรอบตัวมนุษย   (Hilgard, 1962;  Chall and Mirsky, 1978;  Eysenck , Green  

and Hayes, 1994 ; Bruer, 1999,   Greenfield, 1999;   Jensen, 2000;   Sousa, 2001) 

สมองมพีลังสงูกวาเครื่องคอมพิวเตอรทีม่คีวามสามารถมากที่สุดในโลกนับพันเทา หากเปรียบเทียบ

เซลลสมองของมนษุยกบัสัตวอ่ืน ๆ  พบวา ลิงมีเซลลสมอง หนึง่หมื่นลานเซลล   หนมูี หาลานเซลล  

แมลงหวี่ที่ตอมผลไมมีหนึ่งแสนเซลล  แตมนุษยมีถงึหนึง่แสนลานเซลล    และนับจากวนัแรก ๆ ของ

การเริ่มมีชวีิต  เซลลสมองของมนษุยจะเชือ่มตอกัน  เพือ่เรียนรูส่ิงใหม ๆ  ในอัตรา สามพนัลานครั้งตอ 

วินาท ี การเชือ่มตอเหลานีค้ือกุญแจนําไปนําสูพลังของการเรียนรู (Kotulak, 1996 : 2 ;Jensen 2000 : 

11 - 12) 

 ในป   ค.ศ. 1930  นักประสาทวทิยา  Paul  Maclean   ใชหลักการจาก  ทฤษฎวีวิัฒนาการ

ของ   Darwin   เสนอมมุมองรูปแบบโครงสรางของสมองมนษุยวามวีวิัฒนาการที่สูงสุดแตกตางจาก

สมองสัตวที่พฒันามาหลายลานป     โดยแบงสมองมนษุยเปน  3  ประเภท  คือ     (Greenfield, 

1999 : 107 ) 

 1. สมอง   Primitive  Reptilian   Brain   หรือ  R – brain   สมองสวนนี้ไดแก    กานสมองและ

ไขสันหลัง    ถาผาสมองดูที่ฐานของกะโหลกศีรษะจะพบสวนที่เกือบจะเหมือนกับทีพ่บในพวกจิ้งจก  

ตุกแก  จระเข หรือนก  เพราะเหตนุี้นักวิทยาศาสตรจึงเรยีกสมองสวนนี้วา  สมองสัตวเล้ือยคลาน  ซ่ึงทํา
หนาที่ขั้นพืน้ฐานคือ   การเตนของหัวใจ  การหายใจ  ประสาทสัมผัสและสั่งงานใหกลามเนื้อมีการ
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เคลื่อนไหว   สมองระดับนี้มีในปลาและสัตวเลื้อยคลาน    ซึง่ไมตองอาศัยความคิด  ใชเพียง    

สัญชาตญาณความอยูรอด 

2.  สมอง The  Mammalian Brain หรือ  Limbic System สมองสัตวเลี้ยงลูกดวยนมในยุค

โบราณ    เพราะมนัคลายกบัสมองสวนใหญของสัตวเลี้ยงลูกดวยนมยุคอื่น ๆ  นักวิทยาศาสตรกลาว

วา  สมองสวนนี้เร่ิมพฒันาในสัตวเลี้ยงลูกดวยนมเลือดอุนชนิดแรก ๆ ในโลก ซึง่อยูในระหวาง 200 ถึง 

300 ลานปมาแลว   

นอกจากนี้สัตวเลี้ยงลูกดวยนมยงัคงมีสวนสมองของสตัวเลื้อยคลานอยู    และเพิ่มเติมสวน

อ่ืน ๆ เขามา   คือสมองสวนที่ส่ังทารก  หรือลูกแกะ หรือลูกสุนัขใหมีสัญชาตญาณไปดูดนมจากแม

เกือบจะในทนัทีที่เกิดมา  สมองสวนนี ้เปนสวนที่แสดงอารมณ  เชน  ความรัก    ความเกลยีด    ความ

โกรธ  และความกลวัเปนตน  นอกจากนีย้ังมีสวนที่เกีย่วกับความจาํ   ทัง้ความจําระยะสัน้ (Short  

Term  Memory  (STM.))   และ   ความจาํระยะยาว (Long  Term  Memory  (LTM.))   ซึ่งมี

ความสาํคัญตอการอยูรอดและเปนประโยชนตอการเรียนรู 

 3. สมอง  Neomammalian  Brain  หรือ  Neocortex  (เปลือกสมอง)   เปนสมองที่

ควบคุมประสาทสัมผัสทัง้หา (หู  ตา จมกู ล้ิน  ผิวหนัง)   ควบคุมการเคลื่อนไหวความรูสึกนึกคิด    

ความมีเหตุผลและการเรียนรูตาง ๆ เปนสมองทีท่ําใหมนษุยอยูรอด และทําใหมนุษยเปนชาตพิันธุที่

แตกตางจากสตัวประเภทอื่น 
สวนประกอบและหนาทีข่องสมอง 
สมองมนุษยเปนอวัยวะที่บอบบาง  มนี้ําหนกัประมาณ 3  ปอนด ประกอบดวย   น้าํ 78 %   

ไขมัน 10 %   และโปรทีน  8 % สมองอยูในกะโหลกศีรษะและลอยตวัอยูในน้ํา  ภายในสมองประกอบ 

ดวยเซลลสมอง (nerve cell  หรือ   neurons )   หนึง่แสนลานเซลล  รวมทัง้ไขสันหลงัและเสนประสาท

ที่แยกออกมาจากไขสันหลังไปควบคุมตอมตาง ๆ   อวัยวะตาง ๆ   และกลามเนื้อของ  รางกายเซลล

สมองของมนษุยจะเจริญเตบิโตไปตามอายุ   จนกระทัง่ถึงอายุ 15 ป    สมองแบงเปน 3 สวนใหญ ๆ   

คือ  (Hilgard, 1962: 4 ;  Eysenck , Green  and Hayes, 1994 :3 - 4 ; Kotulak, 1997 : 2 - 3; 

Bruer, 1999 :1,Greenfield, 1999 : 16 - 17;Jensen, 2000 : 25 – 26 ;Sousa, 2001 :6) 

1. Cerebrum 

2.  Cerebellum 

1. Brain  stem 

1. Cerebrum    ประกอบดวยเซลลประสาทเปนจาํนวนพันลานเซลล  สมองสวนนีม้ขีนาด

ใหญ  80 % ของพืน้ที่สมอง   ทาํหนาที่เกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมตาง ๆ  เชน  การเรียนรู  การจํา  
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การรับรู   การใชสติปญญาคิดหาเหตุผลตาง ๆ   สมองสวนนี้แบงเปน 4 สวน คือ 

1.1 สมองสวนหนา  (Frontal lobe) 

1.2 สมองสวนกลาง  (Parietal  lobe) 

                1.3 สมองสวนขาง   (Temporal  lobe) 

1.4 สมองสวนหลัง (Occipital  lobe) 

 ภาพที่ 1  แสดงสมองสวน Cerebrum        ทีม่า  Jensen: 2000 : 26 

 

        1.1  สมองสวนหนา  (Frontal lobe)    ตั้งอยูในบริเวณดานหนาของสมอง    ทาํหนาที่

เปนศูนยควบคุมกลามเนื้อที่อยูใตอํานาจของจิตใจ  ไดแก   กลามเนือ้แขน   ขา   ลําตัว   เปนตน  และ

ยังเปนศูนยควบคุมอารมณ    การตัดสินใจ   ความคิดสรางสรรค    การแกปญหา    การวางแผน และ

ควบคุมตนเอง     

      1.2   สมองสวนกลาง  (Parietal  lobe)   อยูสวนบนดานหลงั  Frontal  lobe   เปน

บริเวณเกี่ยวกบัการสัมผัสตาง ๆ   หรือเร่ืองความรูสึกทัว่ ๆ ไป   เชนความเจ็บปวด  (pain)    ความรูสึก

รอนหนาว   การคํานวณ  และโครงสรางทางภาษา 

1.3 สมองสวนขาง   (Temporal  lobe)    อยูเหนือและรอบ ๆ บริเวณดวงตาทั้ง  2  ขาง 

เปนบริเวณของศูนยการไดยนิ  การรับกลิน่   รับรส  ความจําและภาษา  ซึง่มีบางสวนของสมองใน

บริเวณนี้จะทาํหนาที่ระหวาง  lobe  ทัง้  2 ขางดวย 

1.4 สมองสวนหลัง  (Occipital  lobe)    อยูสวนกลางคอนไปทางดานหลงั   เปน

บริเวณศูนยรับการเหน็ตาง ๆ 
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2.Cerebellum    ภาษาละติน  แปลวา   สมองนอย (little  brain)  อยูใตสวนหลงัของ  

Cerebrum   ชวยใหกลามเนื้อตาง ๆ    ทาํงานประสานงานกนั      ตลอดจนควบคุมเกี่ยวกับการ

เคลื่อนไหว  การเกร็ง   การทรงตัว    ดนตรี และดานสตปิญญา  

       3.Brain stem    หรือ  Mind  Brain    หรือ  Limbic   System  (มาจากคาํวา  Limbus ใน

ภาษาละตนิ แปลวา  ปลอก , หวง  เพราะวามันพนัอยูรอบกานสมองเหมือนปลอก)  เปนสมองที่มี

ความสาํคัญในเรื่องเกีย่วกับความจาํ  ประกอบดวย  

 3.1.Thalamus 

 3.2 .Hippocampus 

 3.3 .Hypothalamus 

 3.4 .Mygdala 

3.1.Thalamus  อยูตรงกลางสมอง    เปนศูนยกลางของการรับสัญญาณความรูสึกตาง ๆ   

จากรางกายไปยังสวน  Cortex  (ภาษาละติน  แปลวา  เปลือก หรือบริเวณพืน้ผิวสมอง)    และจาก

สมองไปยังสวนตาง ๆ ของรางกาย 

3.2.Hippocampus  เปนคําที่มาจากภาษากรีก (หมายถึงสัตวประหลาดที่มีลักษณะคลาย

มาน้าํ    เนื่องจากรูปทรงดูคลายมาน้าํ)   เปนศูนยกลางของความจาํ  เปนเสมือนขบวนรถไฟที่คอยสง

ขอมูลที่สําคัญมาเก็บไวกอนที่จะถกูลืม  เชน บานเลขที่ของตนเอง เปนตน   สมองสวนนี ้ทําหนาที่เก็บ

ความจาํระยะยาว   รวมทั้งประสบการณตาง ๆ 

3.3.Hypothalamus  อยูใต Thalamus ลงมา  เปนศนูยควบคุมความสมดุลของรางกาย  หลั่ง

ฮอรโมนตาง ๆ และเปลี่ยนความจาํจากความจําระยะสัน้เปนความจําระยะยาว  

3.4. Mygdala  (ภาษากรีกแปลวา  อัลมอนด)      มีอยูประมาณ 20 % ของพืน้ที่สมอง  ทาํ

หนาทีเ่กี่ยวกับการนอนหลับ  อารมณ  ความใสใจ  การกาํกับตน    ฮอรโมน  เพศ  กลิ่น และผลิต

สารเคมีที่สําคัญ ๆ ของสมอง 
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ภาพที ่2   แสดงสมองสวน  Brain  Stem         ที่มา  Jensen: 2000 : 26 

 

นอกจากนีเ้มื่อแบงเนื้อสมองเปนชัน้ ๆ จะเห็นบริเวณพืน้ผิวของสมองซึง่มีสีเทา  พืน้ผวิของ

สมองนี้เรียกวา    Cortex   จะมีขนาดใหญวาสมองสวนอื่นถึง  5  เทา    Cortex  จะทําหนาที่เกีย่วกับ

ความรูสึกนึกคิด   สติสัมปชัญญะและรายละเอียดที่ซับซอน   นักวทิยาศาสตรบางคนเชื่อวา  

สติสัมปชัญญะนี้เกิดจากสมองทัง้ขางขวาและขางซาย  และจากบริเวณที่เรียกวา   Orbitofrontal  

Cortex   

หากแบงทกัษะในเรื่องความสามารถของสมองเปน   2  ซีกคือ    ซีกซาย  และ     ซีกขวาจะ

เห็นความแตกตางกนัอยางชดัเจน   ดังตอไปนี้ (Russell, 1979 :43- 45; Eysenck , Green  and 

Hayes, 1994 : 5 -6 ; Bruer, 1999 : 2; Jensen, 2000 : 18 - 19;   Sousa, 2001 : 7 – 9 ) 

   
สมองซีกซาย                   สมองซีกขวา 

  (Left Hemisphere)                 (Right Hemisphere) 

  ภาษาพูด อาน   เขียน      จินตนาการ  

  ตรรกะ       ความคิดสรางสรรค 

 วิทยาศาสตร      ดนตรี 

  ตัวเลข         อารมณ  

                       การวิเคราะห      การสังเคราะห 
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สําหรับความแตกตางในการใชสมองทัง้สองซีก  พบวามนุษยมีความแตกตางกนัในเรื่องการใช

สมองทัง้สองซกี   กลาวคือ  ผูที่ถนัดมือขวา (มีประมาณ  95  % )  มีความสามารถในการใชสมองซีก

ซาย    ในขณะที่ผูที่ถนัดมือซาย  (มีประมาณ  70 %)  จะมีความสามารถในการใชสมองซีกขวา  

(Jensen, 1998)   และจากสาํรวจในประเทศสหรัฐอเมริกาเรื่อง การเกิดอุบัติเหตุ  พบวา คนทีถ่นัดมอื

ซายจะเกิดอุบตัิเหตุมากกวาคนที่ถนัดมือขวา   รวมถงึเกดิความเครียดในการดํารงชวีิตดวย   อาจเปน

เพราะสิง่ตาง ๆ ในโลกนี้สรางหรือผลิตขึ้นสําหรับคนที่ถนัดมือขวาก็ได (Coren, 1992  cited in 

Jensen, 2000 : 21 - 22)  

 ถึงกระนัน้คนที่ถนัดมือซายก็ยังมีส่ิงที่ดี  กลาวคือ  คนที่ถนัดมือซายจะมีความสามารถในการ

ฟงดีกวาและมีการรบกวนการฟงนอยกวา  ซึง่เปนผลจากระบบภายในสมองเอง จึงทําใหกระบวนการ

ฟงดวยหทูัง้สองขางดีกวา  ทําใหเกิดสมาธิและเกิดการตั้งใจฟงสงูกวา และยาวนานกวาคนที่ถนดัมือ

ขวา   รวมถึงเกิดภาวะหัวหมุนนอยกวา    เมื่อถูกถามปญหาเรื่องคาํ หรือเร่ืองพืน้ที ่ ในขณะที่คนถนัด

มือขวาจะมีความสามารถในการใชภาษา  การแปลภาษาดีกวา  แตก็ยงัมีบางคนที่ถนัดมือซายมี

ความสามารถทางภาษาเชนเดียวกับคนทีถ่นัดมือขวา 

 สวนเรื่องความคิดสรางสรรคนั้นนักวิจัยยงัพบวา เมื่อนกัดนตรีตองการแตงเพลงใหเปนเพลงที่

โดงดัง  หรือ วเิคราะหเพลงจะใชสมองซีกซาย  ในขณะทีค่นทัว่ไป หรือคนที่เร่ิมเรียนการวิเคราะหเพลง

จะใชสมองซกีขวา 

 กลาวโดยสรุปงานวิจยัในปจจุบันทาํใหเราทราบวาสมองทั้งสองซีกจะทาํงานตลอดเวลา  

ถึงแมบางครั้งสมองซีกขวาจะทํางานมากกวาซีกซายอาจเปนเพราะผลของกระบวนการภายในสมอง

นั่นเอง   ดังนัน้นกัการศึกษาจงึสมควรใชความรูในเรื่องเหลานี้จดัการเรียนการสอนใหผสมผสาน  

เพื่อใหเด็กสามารถใชสมองทั้งสองซีกอยางเหมาะสม (Jensen,2000 :20) 

 
Brain  cell  (เซลลสมอง) 

 แตละเซลลสมองจะมีเซลลซึง่เปนเสนใยสมองแตกแขนงออกเปนจาํนวนมากไปเชื่อมตอกับ

เซลลสมองอืน่ ๆ    ตัวเซลลสมองที่เรียกวา  axon   จะทําหนาที่สงขอมูลขาวสารไปยังเซลลสมองที่อยู

ถัดไป  เซลลสมองบางตัวอาจมีเสนใย  axon ส้ัน  เพื่อติดตอกับเซลลสมองตัวถัดไปที่อยูชิดกนั  แต

บางตัวก็มี  axon ยาว  เพื่อเชื่อมตอกับเซลลสมองตัวถดัไปที่อยูหางออกไป  และม ีdendrites  ซึ่งมี

ลักษณะแตกแขนงคลายกับกิ่งไม เปนเสนใยสมองที่ยืน่ออกไปอีกทางหนึง่   ทําหนาที่รับขอมูลขาวสาร

จากเซลลสมองขางเคยีง  เปนสวนที่เชื่อมติดตอกับเซลลสมองตัวอืน่ ๆ    ชองวางระหวาง axon   กับ 
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dendrites   จะมีจุดเชื่อมตอที่เรียกวา  synapse   หรือ  synaptic    เปนรอยประสานประสาท       

ชองวางนี้มีขนาดเล็กประมาณ  1 / 10,000  ของนิ้วฟุต 

  

                                  

  ภาพที ่3     ภาพแสดงการเชื่อมระหวางเซลลสมอง  2 ตัว   

                         ทีม่า www.brain.oupjournals.org

 

ความคลองแคลววองไวของสมองยังขึน้อยูกับคุณภาพของเซลลสมอง (neuron)    กลาวคือ   

dendrite  สามารถเพิ่มทวีจาํนวนขึน้ไดตลอดชีวิต   ในขณะที่  axon   ถึงแมจะมเีพยีงเสนเดียว   แต

สามารถแตกแขนงรากออกมาไดมากขึ้นและยังมปีลอกหุมไขมันที่เรียกวา  myclin  ทําใหการรับ  สง

ขอมูลขาวสารไดรวดเร็วและมีประสิทธิภาพสูงขึ้น     ผลการวิจยัพบวา  สมองของเดก็จะเจริญเติบโต

ไดเต็มที่จะตองมีส่ิงเรา  โดยเฉพาะการใชประสาทสัมผัส  ภาษา  และการมองเหน็เปนตน 

 ใน  9 เดือนกอนทารกเกิด   สมองของทารกจะเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว  เซลลจากสวนตาง ๆ 

ภายในระบบจะประกอบดวยเซลลสมอง   หรือ  neuron    จํานวนมาก    และใน  4  สัปดาหของการ

ตั้งครรภ  เซลลสมองจะแตกตางและแตกตัวกันอยางมาก    เพื่อไปสูบริเวณตาง ๆ  ภายในสมอง   

ในชวงแรก ๆ   เซลลสมองจะสรางรูปแบบ  (form )  ตัวเองไปเพื่อสรางโครงสรางพื้นฐาน  เชน  การ

เคลื่อนไหวรางกาย    ปฏิกิริยาการเคลื่อนไหว  (reflex  movement)    และการทรงตวั (balance)   

http://www.brain.oupjournals.org/
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จากนั้นจงึพฒันาไปยงัสวนทีเ่ปนประสาทสมัผัส  ความจาํ  และอารมณ   ตลอดจนสวนอืน่ ๆ ตอไป  

(Healy, 1999: 9 -10) 

เมื่อทารกเจรญิเติบโตขึ้น  ไมเพียงแตรอยประสานประสาท (Synapses)     จะมีความสําคัญ

เทานัน้      ประสบการณและส่ิงแวดลอมจากภายนอกยิง่มีอิทธิพลที่จะชวยเพิ่มความแข็งแกรงให  

รอยประสานประสาท (Synapses)  เพราะหากขาดการกระตุนเปนระยะ ๆ  ความทรงจํานั้นจะคอย ๆ 

ถูกลืมเลือนไป  เนื่องจากเซลลประสาทไมไดรับส่ิงเราก็จะฝอไปในที่สุด  ซึง่เรียกวา  การพรูนนิ่ง 

(pruning)      ดังนัน้จึงตองใชการกระตุนดวยของเลน   เชน บลอกตัวตอ    ลูกปด      การเลนจะเอ  

และวิธีการเลนแบบเกา ๆ    เพื่อชวยเสริมพัฒนาการในการเรียนรูทางสติปญญา  (Cognitive 

Development)    รวมทัง้พฒันาการดานการเคลื่อนไหวและการบงัคบักลามเนื้อ  (Motor 

Development )   และพัฒนาการทางดานภาษา (Language Development) ใหแกเด็กเมื่อเด็กเขาสู

ระบบโรงเรียน  (Begley 1997: 10 - 12) 

 
 สมองกับประสาทสัมผัส 
 กอนที่จะกลาวถึงเรื่องสมองกับประสาทสมัผัส   จะขอกลาวถงึทฤษฏกีารรับรูตาง ๆ  ซึง่มีดังนี ้

 ทฤษฎทีางการรับรูของ Gibson 

 Gibson (1966,1979, cited in Jahnke  and  Nowaczyk, 1998 : 78 - 79)  กลาววา  มนุษยรับรู

จากระบบประสาทสัมผัส  (Sensory System)  โดยตรง ไมตองผานกระบวนการใด ๆ ที่ยุงยาก  

นอกจากนี ้Gibson เชื่อวา  วัตถุทกุอยางมีคุณสมบัติในการกระตุนประสาทสัมผัสของมนุษย   ที่

เรียกวากระบวนการ  Information Postulate    และเมื่อมนุษยถูกกระตุนแลวประสาทสัมผัสจะรับรู  

โดยไมตองนาํไปสูกระบวนการสมองที่เรียกวา   Perception Postulate   

การรับรูในลักษณะนีน้ําไปใชประโยชน ได 2 ขอ  คือ  

1. ปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอม  

2.  ควบคุมการกระทํา                                                                      

นอกจากนี ้Gibson ยังกลาววา  การรับรูวัตถุจะตองพจิารณาควบคูไปกับความสมัพันธของ

บริบท (context)   และจะตองเปนความจริงตามความเปนจริงของโลก  เชน  เสยีงคลื่นจะตองอยูใน

มหาสมุทร  เปนตน 

สมองกับการรับรูตามแนวนกัจิตวิทยากลุม Gastalt

 นักจิตวทิยากลุม Gastalt     ใหหลักเกณฑในการแบงการรับรูเปน   การรับรูโดยภาพรวม   

และตั้งกฎของการจัดระเบียบในการรับรูโดยใชกลไกทาง สรีรวทิยา (physiological 
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mechanisms) ในสมองที่สําคัญไดแก   (Kendler, 1975 :44 – 45 ; Jahnke  and  Nowaczyk, 1998: 

63-65)  

1.   Nearness or proximity   มนุษยมีแนวโนมที่จะรับรูส่ิงที่ใกลกนัใหเปนภาพเดยีวกัน หรือ

เปนหมวดหมูเดียวกนั เชน 

0 0 0 0 0 0 0 

   0 0 0 0 0 0 0  

   0 0 0 0 0 0 0 

 

ตามหลกั Nearness or proximity มนุษยมีแนวโนมที่จะรับภาพนี ้ โดยแยกกลุมที่เปนเสน

ขนานและจุดออกเปนสองกลุม 

 

2.  Similarity  จุดที่เหมือน ๆ กัน  มนุษยจะรับรูเขาเปนภาพเดียวกนั หรือกลุมเดียวกัน เชน 

zzzzzzzzjjjjjjjj 

     zzzzzzzzjjjjjjjj 

     jjjjjjzzzzzzzzz 

     jjjjjzzzzzzzzzz 

 

3.Closure  คือ ภาพที่ใกลจะสมบูรณ หรือขาดความสมบูรณไปเพียงเล็กนอย    มนุษยมี       

แนวโนมที่จะตอเติมสวนทีข่าดหายไปของภาพใหเกิดเปนภาพที่สมบูรณ  เชน 

 

x x x 

   x                        x 

    x x x 
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4.Continuation  คือความตอเนื่อง  เปนการรวมกลุมใหไปในทิศทางเดียวกนั เชน 

0 0  

     0 0 

     00    00   00  00   00 

     0 0 

     0 0  
 5. Pragnanz   คือ  ความสมมาตร  มนษุยจะรับรูส่ิงทีง่าย ๆ   และมีลักษณะสมมาตรกัน  เชน 

Δ 
 

   Δ               Δ 
 

ทฤษฎี   Visual Information Processing 

ทฤษฎนีี้เปนทฤษฎีที่เกี่ยวของกับระบบการทํางานของสมอง    ซึ่งอธบิายเรื่องการมองเหน็วัตถุ

และเหตุการณนั้นจะเกิดขึน้ทนัททีนัใด   โดยนัยนตากบัสมองจะทํางานรวมกนัและเก็บภาพนัน้ไว   

คลายกับการถายรูปดวยกลองถายรูป     อยางใดก็ตามการมองเหน็ไมไดเกิดขึ้นตามลําพัง  ตอง

อาศัยระบบการสงผานขอมลูไปยังสมอง    ซึง่มีกระบวนการเปน 3 ระบบยอย ๆ   คอื  (Livingstone 

& Hubel, 1988; Livingstone, 1988; Zeki, 1992  , cited in Jahnke and Nowaczyk, 1998: 81 - 

83)   

1. ระบบยอยในการรับรูเร่ืองรูปราง  
2. ระบบในการรบัรูเร่ือง สี 

3. ระบบในรับรูเร่ืองการเคลื่อนไหวและระยะทาง (Motion and Distance) 

ทั้ง  3 ระบบนีต้องอาศัยการทํางานของสมองสวนสั่งงานในระดับสูง 

 

 สําหรับระบบประสาทสัมผัสนั้นสมองจะรับรูขอมูลตาง ๆ  เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมในโลก   จาก

ตัวรับสัญญาณ  (receptors)  จากสวน  ตา   ห ู    ดงันัน้ในที่นี้จะขอกลาวถึงการมองเหน็ และการฟง 
 การมองเหน็ 

การศึกษาเกี่ยวกับเร่ืองการมองเหน็นั้น  พบวา  การมองเหน็พฒันาตั้งแตขวบปแรก  

โดยเฉพาะในระยะ  4  ถึง 6  เดือนแรก  มกีารทดลองที่รูจักกันเปนอยางดีในเรื่อง หนาตางของโอกาส

ในการพัฒนาการมองเหน็ของเด็ก (Windows  of  Opportunity in  Development of  Vision  in  
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Children)   ในป ค.ศ. 1970   ซึ่งทดลองในลูกแมวแรกเกิดดวยการเยบ็ตาปดลงขางหนึง่  พบวา  

Synapses  จะไมสรางเซลลในตาขางดังกลาว  และเมื่อน ักวิทยาศาสตรเปดตาลูกแมวอีกครั้ง   พบวา

ลูกแมวนัน้ตาบอด  การทดลองนี้ไมสามารถทําในแมวทีเ่จริญเติบโตเต็มที่เปนผูใหญได    เนื่องจาก

สมองสวนทีพ่ฒันาดานการมองเหน็เจริญเติบโตแลว     ดังนัน้นกัวทิยาศาสตรจึงสรุปผลการทดลองวา   

สมองสวนการมองเหน็จะพฒันาเต็มที่เมือ่เด็กอายุ  2 ป    หลงัจากนั้นหนาตางของโอกาสในการ

มองเหน็จะถูกปด (Newberger , 1998, cited in Cauley, Linder, and McMillan, 1998: 23 - 24)   

 ในเด็กเล็กมีการทดลอง  เพือ่ดูกระบวนการเชื่อมโยงของเซลลสมองกบัการรับรู  โดย กุมาร

แพทยผูเชี่ยวชาญดานประสาทวิทยาแหงมหาวิทยาลยั Wayne State   เมืองดทีรอยท  ดร. Harry  

Chugani ทดลองใชเครื่อง Positron – emission Tomography  (PET)  เครื่องนีท้ําใหเหน็แสงสวาง

วาบในสมองของทารก     จากบริเวณหนึ่งไปสูอีกบริเวณหนึง่      เขาสามารถวัดกิจกรรมที่เกิดขึ้นที่

กานสมอง (Brain Stem)    และเปลือกสมองสวนควบคมุการรับรูนับต้ังแตวินาทีแรกที่ทารกเกิด   

สังเกตการเปลีย่นแปลงของสีอันเนื่องมาจากความรอนที่บริเวณเปลือกสมองสวนควบคุมการมองเห็น

ของทารกในเดือนที่  2   หรือ เดือนที ่3    และเห็นการเปลี่ยนแปลงทีเ่ปลือกสมองสวนหนาในเดือนที ่ 

6  หรือเดือนที ่ 8      และยังพบวาสมองของทารกเจริญเติบโตตอเนื่องไปอีกนานหลังจากทีท่ารกลืมตา

ดูโลกแลว    นอกจากนี้ยงัพบวามกีารเชื่อมโยงระหวางเซลลที่ควบคุมการทาํงานดานตาง ๆ   ของ

รางกาย     ไมวาจะเปนดานความรูสึก   การเรียนรู    และความจาํ (Begley, 1997 : 55 - 62)  

เชนเดียวกับ Margrimka Sur  แหง  Massachusett  (MIT)  กลาววา  เด็กเรียนรูตั้งแตชวงแรก ๆของ

ขวบป  เซลลสมองของเด็กไดรับการพัฒนาไดโดยผานประสบการณการมองเห็น  นอกจากนี้การ

มองเหน็ยงัชวยกระตุนจนิตนาการของเดก็อีกดวย (Kotulak, 1997 :85- 86) 

 ดังนัน้จึงตองใหเด็กไดรับการกระตุนจากสิง่เราตาง ๆ  ผานการมองเหน็  ตลอดจนการฝกให

เด็กหยิบจับวตัถุ   และเรียนรูเร่ืองรูปราง  น้ําหนกั   สี   และการเคลื่อนไหว   ตลอดจนการเลนเกม   

การพูดคุยโตตอบกับผูใหญ   นอกจากนี้ผูใหญควรชี้ส่ิงตาง ๆ ใหเด็กเหน็ดวย   เพื่อพฒันาสมองสวน

การมองเหน็  ไมใชใหเด็กเรยีนรูผานสื่อทางโทรทัศน   ทั้งนี้เพราะโทรทัศนจะฉายภาพเคลื่อนไหวอยาง

รวดเร็ว   ทาํใหเด็กไมไดพักสายตาและขาดประสบการณการมองเหน็วัตถทุี่เปนมติิ  (Tonge,1990 :46; 

Kutuluk,1996 : 32) 
 การฟง 
 Patricia Kuhl  แหงมหาวิทยาลัย  Washington  ศึกษาเรื่องพิมพเขียวของการไดยิน 

(auditory map)   ที่สมองของเด็ก   พบวาทารกจะสรางพิมพเขียวของการไดยนิ    เมื่อใดที่เด็กไดยิน
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เสียง  หรือคําพูด  เซลลประสาทกลุมหนึ่งในเปลือกสมองสวนควบคุมการไดยินจะมอบหมายให

ตอบสนองตอเสียงนั้น 

 การพัฒนารอยพิมพเขียวของการไดยนินีจ้ะดียิ่งขึ้น    หากใหเดก็ไดยินเสียงตาง  ๆ   จาก         

ส่ิงแวดลอมทีอ่ยูภายในบานเด็กดวย  ทัง้นี้เพราะจะชวยทําใหเด็กไดคําศัพทใหม ๆ    และควรใหเด็กได

ฟงทั้งเสยีงดนตรี และจังหวะดนตรี  หรือใชดนตรีมาประกอบการสอนคณิตศาสตรอยางงาย ๆ เปน

จังหวะ  หรือเปนทาํนองดนตรี  นอกจากนี้ครูและผูปกครองควรชวยกันฝกทักษะการฟง   เชนเมือ่ครู

หรือผูปกครองมอบหมายงาน  ควรพูดเตือนใหเด็กตัง้ใจฟง  และควรพดูอยางชา ๆ  ตอจากนัน้จงึถาม

เด็กอีกครั้ง   เพื่อตรวจสอบความเขาใจของเด็ก  (Begley, 1997 : 55 - 62; Healy, 1999 :96) 

 
 สมองกับภาษา 
 ภาษาเปนสิ่งพิเศษทีท่าํใหมนุษยแตกตางจากสัตวประเภทอื่น  เพราะภาษาทําใหมนุษย

สามารถคิดสรางสรรค  มจีินตนาการและทาํใหเกิดความตองการตาง ๆ ได  เหนือส่ิงอืน่ใดภาษาเปน

ทักษะที่ซับซอนและมีกระบวนการในการพัฒนาจากเซลลสมองหลาย ๆ   เซลลเชื่อมสงถงึกนั  สมอง

ทั้ง  2 ซีกคือ ซกีซาย  (Left Hemispher)  และซีกขวา  (Right  Hemisphere)  ที่เกีย่วกับภาษาจะมี

หนาที่ตางกัน  กลาวคือสมองซีกซายทําหนาที่เกีย่วกบัการวิเคราะห  ในขณะที่สมองซีกขวาทําดาน

ความคดิสรางสรรค   

นอกจากนีเ้ซลลสมองยงัมีผลตอพัฒนาการทางภาษาของเด็ก  เนื่องจาก  เซลลสมองของ

ทารกมกีารสราง Neuroplastic   Patricia Kuhl    ศกึษาเรื่องพมิพเขยีวของการไดยิน (auditory map)   

ที่สมองของเดก็   โดยใชเครือ่งวัดดวยกระแสไฟฟาแปะติดกับหนงัศีรษะของเด็ก  และตรวจดูวาเซลล

ประสาทกลุมใดรับผิดชอบเสียงใด    เธอพบวาเมื่อใดก็ตามทีเ่ด็กไดยินเสียง    หรือคําพูด      เซลล

ประสาทกลุมหนึง่ในเปลือกสมองสวนควบคุมการไดยนิจะไดรับมอบหมายใหตอบสนองตอหนวยเสียง

นั้น     เธอพบวาเซลลประสาทกลุมนัน้จะถูกกระตุนเมื่อเสนประสาทในหถูายทอดเสียงเขามา   เชนคํา

วา   pa   หรือ  ma   เปนตน   ในกรณีทีเ่สยีงแตกตางกนั   เชน    ra   และ  la   ในภาษาอังกฤษ   

เซลลประสาทที่ตอบสนองเสยีงแตละชุดจะอยูหางจากกนั   ทําใหสามารถแยกแยะเสียงทั้งสองได   แต

ถาเสียงมีความใกลเคียงกันมากเชน   เสยีง   ra    และ  la    ในภาษาญี่ปุน      กลุมของเซลลประสาท

สองกลุมที่ตอบสนองเสยีงแตละชุดจะอยูใกลกันมากจนยากที่เด็กจะจาํแนกความแตกตางของหนวย

เสียงทั้งสองตัว       พิมพเขยีวของการไดยินจะเปนรูปรางที่สมบูรณเมื่อเด็กอายุประมาณ  12  เดือน  

ดังนัน้  ยิ่งเด็กเติบโตขึ้นเทาใดก็ยิ่งยากที่จะเรียนรูภาษาใหม   (Kotulak, 1997:87 - 88; Jensen, 

2000 : 164 - 165)     และยงัพบวาเด็กอายุ 6 เดือนสามารถแยกเสยีงที่แตกตางไดเมื่ออาย ุ            
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10 – 15 เดือน  เด็กสามารถเปลงเสียงออกมา  เขาใจประโยคและสามารถนําคํา  2 คํามารวมกนั  เชน

คําวา  รองเทา   ของฉัน    เมือ่อายุ  18   เดือนสามารถสรางคําที่ตองการ (Carey, 1978, cited in 

Shonkolf, Deborah, and Phillips, 2000 : 209)    และเมื่อเด็กเริ่มเขาโรงเรียนอนุบาลเขาสามารถใช

คําสั่งเชนเดียวกับที่พอแมเคยใชคําสั่งใหเขาทาํสิ่งตาง  ๆ   เชน  “แมให......”    “ดื่มนม”   จนกระทั่ง

อายุครบ  3  ปเขาจะสามารถพูดประโยคไดสมบูรณ  เชน  ฉันอยากจะขี่มาและขี่ไปทุก ๆ บานทีม่อียู

ในโลก   (Ginsberg,1997,  cited in Shonkolf,  Deborah, and  Phillips, 2000 :210 )   

 สําหรับการเขาใจภาษา  พบวา เซลลสมองมีการสรางเครือขายเสนใยสมองมากเตม็ที่ทาํให

เด็กอาย ุ6 เดอืนสามารถเขาใจภาษาไดพอสมควร  เชน เมื่อเรียกชื่อเขา  เขาจะหันมา  หรือเขาใจ

ความหมายของคําวา  พอ  แม เปนตน   นอกจากนี้สมองสวนทีท่ําหนาที่เกีย่วกบัการเขาใจภาษายัง

พัฒนากอนสมองสวนทีท่าํหนาทีเ่กี่ยวกับการพูด  ดวยเหตุนี้จงึเปนเหตุผลวา ทําไมเด็กตองเขาใจ

ภาษากอนที่จะพูดออกมาได  (ศันสนีย   ฉัตรคุปตและอุษา  ชูชาต,ิ 2544: 28)   ในขณะที่

ศาสตราจารย  Jenellen   Huttenlochen    นกัจิตวทิยาแหงมหาวิทยาลัยชิคาโก   พบวาแมทีพู่ดคุย

กับลูกบอย ๆ  ตั้งแตแรกเกิดจะทาํใหเด็กเรยีนรูคําศัพทไดมากมาย  เมือ่เด็กอายุ  20 เดือน จะรูคําศัพท

มากกวาเด็กทีแ่มไมคอยพูดโดยเฉลี่ย  131  คํา  และเมื่อเด็กอาย ุ  24 เดือนชองวางจะเพิ่มหางออกไป     

ทําใหเหน็ความแตกตางอยางชัดเจนในเดก็ทัง้สองกลุมนี้ถงึ  295 คาํศัพท        และยังพบวาโครงสราง

ของประโยคทีแ่มพูดกับลูกกม็ีสวนเชนเดยีวกัน  เพราะแมที่พูดกับลูกดวยประโยคความซอน เชน

ประโยคที่เปนเหตุเปนผลประกอบดวยวลทีี่นาํหนาดวยคําวา  “เมื่อ”    หรือ   “เพราะวา”  คอนขาง

บอยครั้งประมาณ 40 %  ลูกก็จะพูดโดยใชประโยคนี้บอยเชนกนั  คือประมาณ  35  %   สวนแมทีพ่ดู

ประโยคความซอนกับลูกประมาณ 10  % ลูกก็จะพูดโดยใชประโยคเหลานี้ประมาณ  5  %   

 การเรียนรูภาษายงัมีอิทธิพลตอพัฒนาการการใชคําศัพท  หรือการพดูเปนประโยคนั้นตอง

เรียนรูจากการพูดจาโตตอบกับบุคคล  มิใชการฟงหรือดูจากโทรทัศน  เพราะสมมตฐิานที่วา “ภาษา

ตองเกิดขึ้นควบคูกับเหตุการณที่กําลังดําเนินอยู  ไมใชเปนเพยีงเสยีงที่ดังขึ้นเทานัน้”  ซึง่กห็มายความ

วา  หากผูพูดพูดโดยมีอารมณ  และความรูสึกเขามาเกี่ยวของก็จะชวยกระตุนวงจรประสาท (neural  

circuity) ไดดีกวาที่จะเปนเพียงเสียงที่ดังอยางเดยีว  ตวัอยางเชน  เดก็พรอมทีจ่ะเรยีนรูและจดจําคํา

วา  “มากกวา”  ถาเขาเชื่อมโยงความสุขของการคาดหวงัวาจะไดรับคุกกี้เพิม่มากขึน้  หากเขาเปนเด็ก

ที่เชื่อฟง  หรือ เด็กเรียนรูคําวา   “หลังจาก “   เมื่อตองคอยแมวาจะพาเขาไปเลนทีส่นามเด็กเลน

หลังจากแมทาํงานเสร็จแลว  ซึง่เปนสิ่งทีง่ายกวาการทีแ่มจะพูดขึ้นลอย  ๆ  หรือพดูในเวลาที่ไมไดอยู

ในความสนใจของเขา   ความรูสึกที่วาสิ่งหนึ่งเปนสาเหตขุองอีกสิ่งหนึง่จะสรางรอยประสานประสาท

ภายในสมองของเด็กทาํใหเด็กเรียนรูในเร่ืองความคิดที่เปนเหตุเปนผล   เร่ืองความซับซอนและสิ่งที่
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เขาใจยากใหเพิ่มมากขึ้นตอไป  และเรื่องความรูสึก   ความคิดรวบยอดและภาษา  จะเริ่มเชื่อมโยงใน

สมองตั้งแตเดก็อาย ุ7  เดือนจนกระทัง่ 1 ป  (Kotulak, 1997 : 32 - 34 ) 

 นอกจากการเกิดกระบวนการภายในสมองแลว  ปจจัยสาํคัญอีกประการหนึง่ที่จะชวยใหเด็กมี

พัฒนาการทางภาษาไดดี  คือผูปกครองทีดู่แลเด็กนั้นควรพูดคุยกับเดก็บอย ๆ  และควรพูดดวยคาํที่

เปนภาษาของผูใหญ   เพื่อใหเด็กไดเรียนรูคําศัพทใหม  ซึ่งจะเปนการวางรากฐานสาํหรับการฝกการ

อานตอไปในอนาคต  (Kutulak, 1993 : 63 ; 1996 : 67) 

ดานการพัฒนาการอาน  เมือ่เด็กเจริญเติบโตจะพบวา  เด็กสามารถนาํประสบการณในชีวิตที่

ไดเรียนรูคําศัพทตาง ๆ มาผสมผสานกัน  ถงึแมวาเขาจะยังพูดไมได   แตเขายังคงฟงคํานัน้  ๆ   ได   

ไมวาเขาจะเขาใจหรือไมก็ตาม    ซึ่งพัฒนาการเหลานี้จะชวยสรางกฎเกณฑและรูปแบบของไวยากรณ   

(syntax)   คําศัพท  และความหมาย  ซึง่เชื่อกันวาสิง่เหลานี้เปนจุดวกิฤติในการพัฒนาภาษาของเด็ก     

 สวนวิธกีารอานพบวานกัจติวิทยาแตละสายใหแนวคดิคลายกัน   เชน นักจิตวิทยาการศึกษาอธบิาย

วา  การอานตองการมกีารผสมผสานกับทกัษะ  ตองมกีารฝกฝน   เด็กควรเรียนโดยเริ่มเรียนเปนคํา

กอน  และตองเรียนรูเสยีงของคําวาคํานั้นออกเสียงอยางไร   ในขณะที่นกัจิตวทิยากลุม Gestalt   

เสนอวา  การอานควรอานเปนคํากอน  โดยศึกษาการเคลื่อนไหวของสายตา  พบวาสายตาของเรา

เวลาอานหนงัสือจะมีลักษณะกระโดดเปนชวง ๆ  เปนบางจุดจากจุดหนึง่ไปยังอกีจดุหนึง่   ไมใชอาน

ตอเนื่องเปนประโยคยาว ๆ จนจบบรรทัดและอานตอเนือ่งไปอีกบรรทดัถัดไป    ซึ่งเรียกลักษณะนีว้า  

saccades   ลักษณะเชนนี้จะทําใหเราไมคอยไดรับขอมูล  แตถาเราหยดุสายตา ณ จดุใดจุดหนึ่ง   เรา

จะรับขอมูลไดดี    เชนเดียวกับการศึกษาของ    Wood  และ  Terrell (1997,  cited in  Cohen, 2002:  

171)   พบวา   เด็กควรเรียนการอานโดยหยุดเปนชวง ๆ  เพื่อจะไดเก็บขอมูลเนื้อหาสิง่ที่อานไวใน

สมอง  และจะทําใหเด็กที่อายุ  3  ปเกิดการเรียนรูไดดี 

อยางไรก็ตามเด็กแตละคนจะมีระยะเวลาในการเรียนรูทีพ่รอมจะอานไดแตกตางกนั    เดก็

บางคนสามารถอานไดตั้งแตอายุ  3  ป   ในขณะที่เดก็บางคนพรอมทีจ่ะอานเมื่ออายุ  4  ป   หรืออายุ  

7 ป จนกระทัง่ถึงอายุ 10  ป    ในกรณีทีเ่ด็กพรอมจะอานเมื่ออายุ   7     ป ข้ึนไปนี้อาจเกิดจากความ

ไมสนใจมากกวาที่จะมพีัฒนาการอานลาชา     ดังนั้นสิง่ที่เหมาะสมสําหรับเด็กในเรื่องการอานคือ  

คอยจนกระทั่งสมองเด็กพรอมที่จะเรยีนรูเร่ืองการอาน  (Kagan 1994,  Greenberg, 1991; cited in 

Jensen, 1998 ;23) 

 สมองยงัคงเปนสิ่งที่นาพิศวงมาก  ในเด็กที่เล็กมาก ๆ  หากไดรับบาดเจ็บอยางรุนแรงบริเวณ

สมองที่เกี่ยวของกับการอานและเขียน   เซลลสมองจะสามารถพัฒนาและสรางโครงสรางเชื่อมตอกัน

ได   โดยเชื่อมผานบริเวณทีบ่าดเจ็บกับบริเวณที่ไมไดรับบาดเจ็บ  ใหสามารถทําหนาที่สลับกนัได  ซึ่ง
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ในที่สุดบริเวณนั้นกจ็ะทํางานไดตามปกติ   แสดงวาเซลลสมองในเดก็มีความยืดหยุน  แตกตางกับ

เซลลสมองของผูใหญ    ถาหากถูกทําลายเสียหายลงไปก็ยากที่จะกลับคืนดีไดดังเดิม 

(Kutulak,1996 :79; Healy,1999 : 111) 

 Dr. Mary Joe Osberger  ผูอํานวยการคณะแพทยศาสตร  แหงมหาวทิยาลยั  Indiana  

ศึกษาเด็กที่เกดิมาหหูนวกไมเคยเรียนพูด   ไมเคยไดยิน แตเมื่อพูดกับเด็กดวยการใชเครื่องฟงเสียงที่

สามารถสงผานเขาไปภายในสมอง  พบวา  เด็กสามารถไดยินและสามารถพูดเปนคํา ๆ  ออกมาอยาง

ชา  ๆ  ได  (Kutulak,1997 : 29 - 30) 

 สวน  Jane  M. Healy  (1999: 128 - 130)  ซึ่งเขียนหนงัสือ   Endangered  Minds   กลาว

วาเด็กที่ไมไดใชสมองเรียนรูในชวงเวลาทีเ่หมาะสมจะทาํใหเด็กไมสามารถพูดได   โดยยกตัวอยาง 3 

กรณีคือ 

 กรณีที่ 1  เปนกรณีที่มีชื่อเสยีงที่สุดคือ  เดก็ผูหญิงตวัเลก็ ๆ ที่ชื่อ  Genie  มีบิดาเปนโรคจิต

เลี้ยงดูเธอดวยการเกบ็ตัวเธอไวจนเธออายุ  13  ปทาํใหเธอผานชวงเวลาที่สมองสวนการเรียนรูภาษา

ไมไดพัฒนา  เมื่อพูดคุยกับเธอ  เธอจะเขาใจคําไดนอยมากและเธอยังไมสามารถพูดได   ถงึแมจะมี

หลักฐานแสดงวาสมองซกีขวาพัฒนาได  แตสมองซีกซายสวนที่เกี่ยวกับการพัฒนาโครงสรางทาง

ภาษาไมพฒันาเลย  และยงัพบวาเธอสามารถฝกฝนทกัษะเกีย่วกับเกมปริศนา  เกมเขาวงกตและการ

ฝกฝนเกมที่ไมตองใชคําไดอยางรวดเร็ว      แตพัฒนาการดานการพูด   โครงสรางของคํา  ไวยากรณ

ทําไดยากมาก    ทัง้นี้เพราะ   syntax   ไมไดถูกกระตุนนัน่เอง   จนกระทั่ง  8 ปหลังจากเขารับการ

บําบัดรักษาจงึทาํใหเธอมีความสามารถมากขึ้น 

 กรณีที่ 2  เกิดในป 1880  เปนเด็กผูชายชื่อ   Kaspar  ถกูเลี้ยงดูดวยการจับแยกมาอยูในหอง

เล็ก ๆ  ตั้งแตอายุ  3 ปจนถงึอาย ุ16 ป  พบวาถงึแมเขาจะมีความสามารถในการวาดรูป  การแสดง

เหตุผล    มีความจําและความสามารถทางดานคณิตศาสตร  และรูคําศัพทภาษาเยอรมัน (ซึง่เปน

ภาษาเดิมของเขา)   แตมีปญหาในการใชคํา  เชนคําสรรพนาม  คําเชือ่มตาง ๆ  

 สวนกรณทีี่ 3   เปนผูหญิงอายุ  30  ป  ทีม่ปีญหาการบกพรองทางการไดยิน  ทําใหเธอมี

ปญหาในสวนที่เกีย่วกับความเขาใจและการพูดภาษา 

 ทั้ง  3  กรณีแสดงถึงความสาํคัญของพัฒนาการของสมอง  เพราะผลจากสมองสวนโครงสราง

ของคําและ  Syntax  ซึ่งเปนพัฒนาการขั้นสูงไมไดรับการพัฒนาเมื่อถงึเวลาที่เหมาะสมก็จะสงผลเสีย

ในอนาคต 

 ในเรื่องภาษากับเพศ   พบวาในเพศชายจะมีพัฒนาการดานภาษาชากวาเพศหญงิ  จึงทําให 

เพศชายมีความสามารถในการใชภาษาดอยกวาเพศหญงิ (Jensen, 2000 : 92 - 93) 
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 จากที่กลาวมาขางตนแสดงใหเหน็วา   ภาษาไมใชเปนเพียงการผสมผสานการทาํงานภายใน

สมองทีย่ิ่งใหญและมหัศจรรยเทานัน้   แตสมองยังทาํใหมนษุยเกิดการเรียนรู   มพีฒันาการและ

ประสบการณที่จะพัฒนาดานอื่น ๆ ตอไป  โดยเฉพาะกบัเด็กตั้งแต  1  ปแรกของชวีติภาษาจะชวยเปด

โลกการเรียนรูใหกวางมากยิง่ขึ้น 

 
 สมองกับความจํา 

ความจาํเปนความสามารถของสมองที่จะเก็บขอความไวและพรอมที่จะดึงออกมาใชในโอกาส

ตอมา  สมองมีความสามารถที่จะเก็บความจําไวไดมากมาย   และสามารถเก็บไดนานหลายสิบป  

บางครั้งตลอดชีวิต  กระบวนการเก็บความจําของสมองนัน้มีองคประกอบ   กระบวนการและระบบที่

ซับซอน 

Tulving   (1985: 116 - 118)    เชื่อวาระบบความจาํมี 3 องคประกอบ  โดยเขาคิด  Model  

ข้ึน  เรียกวา Tulving Monohierachical Components Model   ซึ่งมดีังนี้   

1. ระบบความจาํวิธีการ (procedural  memory  system)  เปนความจาํในลักษณะวา

จะตองทาํอะไร  อยางไร  เชน  จะทรงตัวอยางไร  เมื่อเดนิบน beam  แคบ ๆ เปนตน 

2. จําความหมาย (semantic  subsystem)  เปนการจําคํา  ความจริง (facts)  หลักการ 

(principles)   และความคิดรวบยอด (concepts)     เชน เกลือ  1 ชอนโตะประกอบดวย       

สูตรเคมีอะไรบาง  เปนตน 

3.   จําเหตุการณ (episodic  momery)  เปนการจําเวลา  สถานทีเ่กิดเหตุการณ  เชนเราเคย 

อานคําวา  ยีราฟ  คร้ังแรกในหนังสือเมื่อใด  เปนตน 

นอกจากจะมีระบบความจําแลว  สมองยงัมีกระบวนการในการจัดเกบ็ความจาํอยางเปน

ข้ันตอน  โดยกระบวนการจดัเก็บความจําของมนุษยเกดิขึ้นได   ดังนี้  (Jensen, 2000: 214 - 215) 

1.  เมื่อมนษุยคิด   รูสึก  เคลื่อนไหวและใชประสบการณตาง ๆ  ในชวีิต  (จากสิ่งเราผาน  

ประสาทสัมผัส) 

2.  จากประสบการณตาง ๆ  ทัง้หมด  จะถูกนาํเขาไปสูสมอง 

  3.  สมองจะจดัโครงสรางและกระบวนการ    โดยจัดเรียงลําคับคุณคา   (values)                   

 ความหมาย (meaning)  และประโยชนใชสอย (usefulness) 

 4.เซลลสมองของแตละบุคคลจะถูกกระตุน  เพื่อไปสู 

 5. เซลลประสาทที่เปนตัวสงขาวสาร (Nerons  Transmitter  Information )   และเซลลสมอง

อ่ืน ๆ จะประสานงานคลายกระแสไฟฟาเพือ่ทําปฏิกิริยาทางเคมีภายในสมอง 
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 6.  ลักษณะการเชื่อมตอเหลานี้จะถูกจัดกระทาํ  เมื่อไดรับการกระทาํซ้ํา ๆ  รวมไปถึงบุคคล

นั้น ๆ  ไดรับการพักผอน   มอีารมณ  จงึจะดึงความจําออกมาใช 

นักประสาทวทิยา   Daniel  Schacter   กลาววา   ความจํานัน้เกิดไดโดยใชระบบและบริเวณ

ตาง ๆ ภายในสมองทีม่ีการผสมผสานกัน  นอกจากนีย้งัขึ้นอยูกับประสบการณที่ผานมาของแตละ

บุคคลที่จะเรียนรู  และจัดเกบ็ตลอดจนเรียกขอมูลขาวสารออกมาใชไดทันตามเหตุการณตาง ๆ ที่

เกิดขึ้น  (1996,  cited  in  Jensen, 2000:215) 

สวน Jensen  (2000 ; 216)  กลาววา  บริเวณที่เก็บความจํามหีลาย ๆ สวน   ความจาํ

ประเภทเสียง  จะถกูจัดเก็บภายในบริเวณที่เรียกวา  Auditory  cortex    ความจําเกีย่วกับ ชื่อ     

คํานาม   และ     คําสรรพนาม  จะจัดเกบ็เปนรอยความจํา (trace)  ในบริเวณ  Temporal  Lobe    

สวน Amygdala   จะจัดเก็บเหตุการณทางอารมณในดานลบตาง ๆ  เชน  อารมณโกรธ เปนตน   

ในขณะที่ความจําเรื่องขอมลูขาวสารและการเรียนรูทักษะจะจัดเกบ็อยูในสวน  Cerebellum   ในขณะ

ที่ Hippocampus   เก็บความจําประเภทการพูด   การอาน  และการระลึกเหตกุารณที่เกี่ยวกับอารมณ 

 

ประเภทของความจาํ 

หากแบงประเภทของความจํา   สามารถแบงได  3 ประเภท  ดงันี ้ (Greenfield, 1999  ;132 ; 

Jensen, 1998: 100 - 103; Jensen, 2000: 216 - 218) 

1. ความจําการรับความรูสึก (sensory memory)  หมายถึง   สามารถที่จะจาํในชวงสั้น ๆ   ที่

ขอมูลสงเขามาที่ตัวรับและสงเขาระบบประสาทกลาง  เชน  ขอมูลที่สงมาที่ระบบนยันตา   นยันตา

สามารถรับและประเมิน   และทําใหเกิด  reflex  ตอบสนอง  เมื่อมองที่วัตถุแลวเบนออก  ภาพจะยังคง

อยูนานประมาณ  250  มิลลิวินาท ี   จากนั้นจงึหายไปโดยถูกแทนที่ดวยสัญญาณ หรือขอมูลใหมที่

เขามาในเวลาที่นอยกวา  1  วนิาที  นอกจากนีย้ังพบ  sensory memory  ของระบบรับเสียงดวย 

2. ความจําระยะสั้น  หรือ  ความจาํชั่วคราว  (short – term  memory, temporary stored    

หรือ  recent  memory)  เปนความจําชัว่ระยะเวลาสัน้ ๆ  คงอยูนานประมาณ  2 – 3 นาท ี     เชน  จํา

เบอรโทรศัพทจากการดูในสมุดโทรศัพทแลวหมนุหมายเลขทันที    และจะลืมเมื่อไดรับขอมูลใหมเขา

มา  เชน  หาเบอรโทรศัพทหมายเลขใหมจะลืมหมายเลขเดิมที่หาไวกอนหนานี้    ความจาํชนิดนี้

สามารถระลกึไดทันท ี และสามารถใหคงอยูนานได   โดยการทบทวนหลาย  ๆ  คร้ัง 

3. ความจําระยะยาว  หรือความจาํถาวร  ( long – term  memory,  permanently stored    

หรือ  remote  memory)  เปนความสามารถของระบบทีจ่ะจําไดเปนระยะเวลานาน ๆ เปนชัว่โมง  เปน

วัน   หรือเปนป  เชน  จําชื่อตนเอง  จาํตัวเลข  คําพูดที่คุนเคย 
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นอกเหนือจากความจาํ 3 ประเภทแลว  Cohen  ยังเพิ่มประเภทของความจํา  ดังนี ้ (2002: 

116) 

4. ความจําเกีย่วกับเหตุการณ (episodic  memory)    เปนความจําเฉพาะเหตุการณนั้น ๆ  

หรือภาพที่บุคคลนั้นติดตรึงใจ  เชน  บุคคลนั้น ๆ ไดไปรวมเลนดนตรีกบันักดนตรีระดับโลก  เปนตน 

5.ความจาํเกีย่วกับความหมาย  (semantic  memory)  เปนความจําเกี่ยวกับกฎ  (rules)    

คําจํากัดความ  (definition )   และคํา  (words)  ความจําประเภทนีจ้ะเกี่ยวกับส่ิงที่เปนจริงในโลก   

เชน  ทองฟามสีีฟา  เปนตน 

6. ความจําเกีย่วกับวิธีดําเนนิการ (procedural  memory)  เปนความจําเกี่ยวกับข้ันตอนของ 

กระบวนการผลิต   เชน  คุณไมสามารถทําแฮมเบอรเกอรได  ถาคุณไมไดไปซื้อเนื้อสัตว   หรือ   เขา

ครัวเปดเตา  เปนตน 

 7.ความจาํเกีย่วกับส่ิงที่คาดหวงั  (prospective  memory )   ความจาํประเภทนี้จะไมผาน     

เลยไป  แตจะเก็บไวเพื่อใชวางแผนในอนาคต    เชนฉนัจาํไดในขณะนีว้า พรุงนี้ฉันตองไปพบเพื่อน

เวลา 18.00น. เปนตน 

 8. ความจําเกีย่วกับส่ิงทีเ่ปนนัย  (implicit   memory)  เปนความจําที่เกิดขึ้นโดยที่บคุคลนั้น ๆ 

ไมไดตระหนักหรือนึกถึง  แตเมื่อคิดหรือมีใครถามจะรูไดทันที   เชน  ปารีสเปนเมืองหลวงของประเทศ

ฝร่ังเศส เปนตน 

 9. ความจาํเกีย่วกับส่ิงทีเ่ดนชัดเจน (explicit   memory)  เปนความจําที่เกิดจาก 

สติสัมปชัญญะของบุคคล  

            10.ความจาํที่คลายกับแสงสวางที่วาบขึ้น (flashbulb  memory)  เปนความจําทีจ่ะจําเกีย่วกับ

เหตุการณสําคัญ ๆ ที่ผานมา  เชน จําเหตกุารณวนัสวรรคตของสมเด็จพระปยมหาราชได เปนตน 

         Hepper (1991, cited  in  Cohen, 2002 :17)  กลาววา  ระบบความจาํของเด็กเล็กเริ่ม

พัฒนาตั้งแตกอนที่เด็กจะคลอดออกมาแลว  โดยเขาศึกษาและพบวา  เด็กสามารถจาํเสียงดนตรีทีเ่คย

ฟงขณะที่อยูในครรภของมารดา      และเมื่อเด็กคลอดออกมาจะมีปฏิกิริยาตอบสนองตอเสียงดนตรี

นั้น ๆ  

        ในขณะที ่ Nelson , Morse, and Leavitt, (1979 :1239 - 1242 )  และ  Nelson and Dolkin 

(1985 :58 - 61)  ศึกษาเรื่องความจาํในเดก็อาย ุ 7  เดือน  พบวาสามารถจําใบหนา  และแยกใบหนา

ที่แสดงอารมณดีใจ  กับใบหนาที่แสดงอารมณหวาดกลัววาแตกตางกันได  และเด็กอาย ุ 3 – 6 เดือน  

จะมองดูใบหนาที่แสดงอารมณหวาดกลัวนานกวาใบหนาที่แสดงอารมณดีใจ   (Malatesta and 

Haviland (1982 :991 - 1003) 
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       นอกจากนี้  Fivush (1998 , cited in Cohen, 2002 : 47)   ศึกษาติดตามระยะยาว ในเดก็จํานวน 

19 คน  เปนเวลานานกวา  30  เดือนและพบวา 72 %  ของเด็กอายุ 3 ป  10  เดือน  สามารถระลกึ

เหตุการณที่ผานมาเมื่อ 6 เดือนที่แลวได      ในขณะที่งานวิจัยของ    Ceci ยังยนืยนัวา  ความจําระยะ

ยาวพัฒนาและมีประสิทธิภาพเมื่อเด็กอายุ  3 ป  (Cohen, 2002 ; 122) 

ในเด็กระดับอนุบาลพบวา  เด็กสามารถจําวัตถุ  หรือเหตุการณที่เคยเหน็ หรือมีประสบการณ

ได  ตัวอยางเชน  เด็กสามารถจํารูปภาพ   หรือบุคคลที่เคยเหน็มากอนได   ถึงแมวาเด็กจะไมสามารถ

บอกรายละเอยีดไดมากนกั พบวาเด็กเล็กสามารถจาํชื่อวัตถุไดถูกตอง  81 %  ในขณะที่เด็กโตแลว

สามารถจาํไดถูกตองถงึ  92   %  และยงัพบวาเด็กจะจําไดดีกวาการระลึกได  ถงึแมวาเด็กจะมี

ความสามารถทั้งสองสวนนี้เมื่อเด็กอาย ุ2  ป -  5 ป  แลวก็ตาม  (Myers  and  Perlmutter, 1978   

cited  in  Graig  and  Baucum, 1999 : 42 - 43)   สวนการระลกึ  ซึง่เปนสิง่ที่ยากสําหรับเด็กและ

ผูใหญ  เพราะเปนความสามารถในการดึงขอมูลมาจากความจาํระยะยาว   นกัวิจยัพบวา  เมื่อใหเด็ก 

2 – 4 ป ระลึกดวยการใหบอกช่ือวัตถ ุ เด็กสามารถทําได   และยังพบวา   เด็ก  3 ปจะสามารถระลกึ

ชื่อวัตถุถูกตองเพยีง 22 %  ในขณะที่เด็กอายุ 4  ปสามารถระลึกชื่อวตัถุถูกตอง 40  %   แตอยางไรก็

ตามยังขึน้อยูกบัการตั้งถามของผูวิจัยวาเหมาะสมเพียงพอที่จะใหเด็กไดระลึกไดถูกตองอีกดวย 

(Ratner, 1984   cited  in  Graig  and  Baucum, 1999 : 44)    

สวน  Graig and Baucemn (1999 : 45)   พบวา เด็กอายุ 4 ถงึ 6 ปมคีวามสามารถในเรื่อง

การเก็บและระลึกคําตาง ๆ   ไดดี  ทั้งนี้เพราะสมองของเด็กมีการลงรหสัคํา (encode)  ที่เคยไดยินและ

มีความสามารถรับขอมูลใหม ๆ  ได แสดงวาเด็กพรอมในเรื่องพัฒนาการทางภาษาแลว 

นอกจากมนุษยจะตองใชความจําขอมูลขาวสารตาง ๆ  แลว    มนุษยจะตองมีวธิีการชวยจํา  

เพื่อใหขอมูลนัน้ ๆ  คงอยูไดนาน  เพราะนกัประสาทวทิยาใหคาํแนะนาํวา  สมองเหมือนกับกลามเนื้อ  

หากไมไดใชกจ็ะฝอไปในที่สุด   ดังนัน้จึงควรฝกสมองดวยการอาน  เลนเกมปริศนาอกัษรไขว 

(crossword  puzzle)  และออกกําลงักาย  เพื่อพัฒนาความจาํใหคงอยูตลอดไป  (Drummond, 

1999 :42 - 43) 

สําหรับเทคนิคที่ชวยในเรื่องความจาํมหีลายวธิี  เชน (Greenfield,1999 :218 ; Kluger, 2000 : 

10 - 14; Kirby  and  Goodpaster,2002 :98 - 100) 

1. ทบทวนสิง่ที่จะตองจาํบอย ๆ 

2. มีสมาธิในการจะจําสิง่ตาง ๆ 

3.ใชการเชื่อมขอมูลเดิมกับขอมูลใหม    ดวยการทําขอมูลใหมีความหมายขึ้นมา 
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4. ใชการจําเสยีงของตัวอกัษรตัวแรก  เชน ตัวเลขจาก 0  ถึง 9   ใหจาํเสียงอักษรตัวแรก  ซึง่มี

เสียงที่ตางกัน 

5. ปรุงแตงคําขึ้นใหม  เชน คําวา lettuce   คําวา tomatoes   คําวา dishwashing  liquid  

อาจจําโดยแปลงเปน   ltd   หรือ   lots   to  do  เปนตน 

6.ใชเทคนิคการชวยจาํ  (mnemonics)  เชน  

    6.1. จําเปนจังหวะ  คํากลอน 

    6.2  จําใหเกิดจินตภาพสถานที ่ ซึง่มีข้ันตอนดังนี ้

 -  นกึภาพไวในหวัเรา  เชนภายในบานเรามีหองรับแขก  หองนอน  หองครัว 

 -  นาํรายการ  หรือ  คําที่จะจาํไปโยงสมัพนัธกับสวนตาง ๆ ของภาพ  เรียกวาการ

เขารหัส 

 -  ใชการถอดรหัส    เมื่อเราตองการจะระลึกวาเราจําอะไรไวบางก็ระลกึวา  เรานาํ

รายการ หรือคําอะไรไปโยงไวกบัสวนไหนของบาน  เชนตองการจําสัตวทัง้  3 ชนิดจะจําวา

ปลาวาฬ  ปลาโลมา  ปลาฉลามกาํลังนั่งทานขาวอยูในหองครัว 

     6.3. ใชการจําใหเชื่อมโยงกนั  เชน ตองการจํารัฐของประเทศสหรัฐอเมริกา 4  รัฐคือ  

Minnesota,  California,  New York   และ   Florida   ก็จําวา ไวกิ้ง (Viking)  ( Minnesota) 

นั่งใกลเทพีสันติภาพ  (New York)    สวมหมวกมิกกี้เมาส    ( Florida)   และขณะนัน้โลกก็

แตก  (California) 

 
สมองกับการคิดแกปญหา 
C. Brewer  และ  D. Compbell    ผูเขยีนหนงัสือ จงัหวะในการเรียนรู  (Rhytms  of 

Learning)   (1991,  cited  in Jensen,  2000 : 45 - 46)   กลาววานักประสาทวิทยาพบวา  สมอง

มนุษยมีวงจรเวลาในการทํากิจกรรมในหนึง่วนั  ซึ่งจงัหวะนี้จะมีวงจรสม่ําเสมอ   โดยสมองสวนที่

เรียกวา  Hypothalamus  และ   Supra chiasmatic  nucleus (SCN)  และ pineal gland   มีอิทธิพล

ในการกระตุนยีนสของเรา   การเหน็แสงสวางและสิ่งแวดลอมอ่ืน ๆ     

จังหวะวงจรทางชวีวทิยา  (circadian   rhythms)   ของสมองจะสัมพันธกับระบบสุริยคติใน 

24  ชั่วโมงและ  25   ชัว่โมงในระบบจันทรคติ     โดยทั่วไปจังหวะวงจรทางชวีวทิยาของมนุษยจะ   

เอนเอียงไปในวงจร  25  ชัว่โมง   ดังนัน้ผูเรียนจะมีความสามารถสงูสุดครบรอบใน  1  วนัในแตละวนั

ตางเวลาไป   เชนถาความออนลาของเราในวนันีม้ีมากสดุในเวลา  15.00  น.    พรุงนี้เราก็อาจจะเปน
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ในเวลา 16.00 น.  อยางไรก็ตามไมไดหมายความวาจะเปนเชนนี้ตลอดไป  อาจจะคลาดเคลื่อนไปบาง  

เนื่องจากปจจัยอื่น ๆ  เชนอทิธิพลของความจํา   การเจริญเติบโตของรางกายเปนตน 

นอกจากนี้ในงานวิจัยยงัพบวาการทาํงานที่เกีย่วกับการใชสติปญญา    (การคิด   การ

แกปญหา    การโตวาที)   จะออนลาในชวงบาย  ๆ   ดงันั้นชวงเวลาทีจ่ะทาํใหเกิดการเรียนรูอยางมี

ประสิทธภิาพสูงสุดคือ เวลา 9.00  - 12.00 น    จึงควรสอนการเรียนเรื่องการสะกดคํา (spelling)  การ

เขียนรายงาน   การทบทวนกอนสอบ     การแกปญหา  คณิตศาสตร   การเรียนทฤษฎีตาง ๆ  และ

วิทยาศาสตรในชวงเวลาดังกลาว    และยงัพบอีกวาการใชความจาํระยะสั้นจะดีที่สุดในเวลาเชา   แต

ออนแรงในเวลาบาย    ในขณะที่การใชความจาํระยะยาวจะดทีี่สุดในเวลาบาย  

ดังนัน้การจัดการศึกษาสาํหรบัเด็ก   จึงควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเหมาะสมและควร

ใหเด็กไดพักสมองทกุ  10  นาที  เมื่อเรียนไปแลว 90 นาท ี  และควรจัดหลักสูตรเพือ่พัฒนาสมอง

ใหแกเด็กอยางหลากหลาย   รวมถึงการฝกทักษะในเรื่องความจํา   การวิเคราะห  การสังเคราะห และ

การสอนคิดแกปญหาทัง้ที่เกี่ยวกับตนเอง   สังคมและสิง่แวดลอมรอบตัวเด็ก 

สวน Jensen (1998 :191)  กลาววา  วิธทีีด่ีที่สุดในการชวยใหเซลลสมองเจริญเติบโตไดดี คือ  

การฝกคิดแกปญหาที่ทาทาย  เพราะจะทาํให  dendrite  มีการสรางและเชื่อมตอกนัมากขึ้น  ในขณะที่

ศาสตราจารย  Dr. Denney   นักจิตวิทยาของมหาวทิยาลัย Wisconsin    กลาววาการคิดแกปญหา

เปนการออกกาํลังกายใหสมอง   ซึ่งจะชวยให  synapses   กอรูป  เซลลสมองจะถกูกระตุน  ระบบการ

ไหลเวียนของเลือดเพิ่มข้ึน    และยังพบในการศึกษาอีกวา  บุคคลที่ใชสมองคิดแกปญหา จะคงความ

ออนเยาว    ฉลาดกวา (smarter) และคงความคิดสรางสรรคไดยาวนาน   ส่ิงที่ดีสําหรับสมองคือ 

ทํางานทีท่าทาย       แปลกใหม   และคิดแกปญหาที่มคีวามซับซอน  เชนเดยีวกับ  Daniel  Golden  

and  Alexander  Tsiaras  (1994,  อางถงึใน ศนัสนยี  ฉัตรคุปตและอุษา  ชูชาต ิ2544 :2)  กลาววา  

สมองคนเรามคีวามคลายคลึงกับกลามเนือ้อยูอยางหนึ่ง   คือยิง่ใชงานมากกย็ิ่งเพิ่มขนาดมากขึ้น  

สมองที่ไมไดถกูใชงานอาจจะสูญเสียเซลลสมอง   หรือเสนใยสมองในแตละวันไปไดอยางมากมาย   

ดังนัน้ถาเราฝกฝนใชสมองใหคิดและเรยีนรูส่ิงตาง ๆ  มากเทาใด  สมองจะยิง่สรางเครือขายเสนใย

สมองที่เปนตัวชวยคิด   ทําใหสมองมีขนาดใหญข้ึน  โดยไปเพิ่มขนาดของเซลลสมอง  จํานวนเสนใย

สมองและจุดเชื่อมตอระหวางเซลลสมอง   

สวน Hannaford  (1995,  cited in Jensen, 1998 :35)  กลาววา เด็กอาย ุ 1  หรือ  2 ป  จะ

สามารถแกปญหาอยางงาย ๆ ได และเมือ่เด็กเจริญเติบโตขึ้นจึงจะสามารถแกปญหาที่ซับซอนไดดีข้ึน  

และเมื่อเด็กอายุ 4 – 7 ป นัน้  dendrite จะแตกกิ่งกานสาขาภายในสมองขางขวาอยางรวดเร็ว 
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ในขณะที่สมองขางซายจะเริม่เมื่ออาย ุ9 – 12 ป   และสมองทัง้สองขางจะมพีัฒนาการอยางสมบูรณ

เต็มที่พรอมทีจ่ะแกปญหาทีม่ีลักษณะซับซอน  เมื่อเด็กอายุยางเขา  11  ถึง  13 ป 

       ดังนัน้เดก็ควรไดรับการฝกหัด  การเรียนรูการคิดแกปญหา  ซึง่ไมจําเปนตองเปนการ

แกปญหาที่จํากัดภายในสมองเทานัน้  แตเด็กสามารถฝกแกปญหาจากกระดาษ    จากเกม

คณิตศาสตร   จากแบบจาํลอง  (model)     จากการสนทนาโตตอบ  จากการทาํงานดานศิลปะ  หรือ

ดวยวิธกีารอืน่ ๆ  ที่เหมาะสม 

 ในเด็กทีเ่ร่ิมเรียนระดับประถมควรใหเรียนการฝกคิดแกปญหาจากงายไปยากขึ้นตามลําดับ  

เพื่อกระตุนเซลลสมองใหเจริญเติบโต   และสําหรับผูทีต่องการเพิ่มความเฉลยีวฉลาดก็ตองฝกใชสมอง  

การกระตุนดวยสิ่งใหม ๆ หรือ VDO game    ทีย่าก ๆ   จะชวยพัฒนา   I.Q. และทาํใหเซลลสมอง

แข็งแกรงขึ้นได ( Howard, 1994 , cited  in   Jensen, 1998 : 36)    สําหรับคนวัยหนุมสาว  ควร

กระตุนสมองดวยการทํากิจกรรมตาง ๆ   ที่ใชการคิดแกปญหา    หรือแกปญหาตาง ๆ  ใน

ชีวิตประจําวัน 

       สําหรับการฝกคิดแกปญหาที่จะชวยพัฒนาสมอง   เชน ปญหา   puzzle  word game    

ปญหาเหตุการณสมมติ  และปญหาที่เปนเรื่องเกี่ยวกับความเปนจริงในโลก (Jensen, 1998 : 35) 

ในขณะที่ Tuna,  and  Reif   (1980:46 - 47)   ใหคําแนะนําการเรียน  การสอนการคิดแกปญหา

ดังนี ้

1. บทเรียนที่ใชสอนในการแกปญหา  ตองมุงเนนฝกทกัษะการคิดใหมากทีสุ่ด  

2. ผูเรียนตองมทีกัษะ  (ความรูดั้งเดิมจากประสบการณ)  และตองฝกหัดการคิดแกปญหาที่ใช

ความจาํ 

3. ผูสอนตองสอนส่ิงที่เปนประโยชน ทัง้ประโยชนที่สามารถนําไปใชไดในชีวิต  และประโยชนใน

บทเรียน  ตลอดจนนาํไปปรับใชกับวิชาอื่น ๆ ได 

4. ผูเรียนจะตองสามารถสรางความรู  สรางโครงสรางตาง ๆ ใหเกิดขึ้นภายในตน  ดวยการฝก

จากแบบฝกหดั และจากงานอื่น ๆ ที่ใชการแกปญหา 

5. ผูเรียนตองสามารถวิเคราะหปญหาและสามารถคลี่คลายปญหาใหเปนที่ประจักษแกผูอ่ืนได 
การคิดแกปญหาในเด็กทารกและเด็กเริ่มเรียน พบวา เดก็จะคิดแกปญหาเพื่อใหบรรลุส่ิงที่ตัว

เด็กตองการดงัเชน เด็กเหน็ขวดใสลูกกวาดอยูบนตู  เด็กอยากทานแตตูสูงเกินกวาที่เด็กจะเอื้อมมือ

หยิบได  ทําใหเด็กประสบปญหา  เขาตองหาวิธีคิดแกปญหานี้  โดยอาจหาเครื่องมอื หรืออุปกรณที่จะ

ปน  เพื่อใหสามารถหยิบขนมได   เมื่อเด็กหยิบขนมดวยวิธีดังกลาวได   แสดงวาเด็กแกปญหาได       

สถานการณทีเ่ด็กประสบนี้อาจสรุปไดวา 
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ประการแรก  ถาเด็กไมมีประสบการณและการเรียนรูทีผ่านมากย็ากที่จะคิดแกปญหาได   เชน

หากเด็กไมไดเรียนรูมากอนหนานีว้า  เกาอี้  หรือมานัง่ไมเพียงแตใชนัง่อยางเดียวเทานัน้ยงัสามารถ

นํามาปนปายและกระโดดขามได   เด็กก็จะไมรูวิธีการผสมผสานเพื่อแกปญหาได 

ประการที่สอง   การคิดแกปญหาของเดก็ยังขึ้นอยูกับชนิดของการเรยีนรู    หากเดก็คนพบวา

จะใชเครื่องมอือะไรที่จะชวยหยิบส่ิงที่อยูบนตูสูง ๆ ได     เขาก็จะใชวธิีนี้เมื่อเขาจะหยิบส่ิงหนึ่งสิง่ใดที่

อยูที่สูง ๆ  เกนิที่เขาจะเอื้อมมือหยิบได    เพราะเขาจะใชพฤติกรรมที่ไดเรียนรูจากอดีตมาที่ผานมา

พัฒนาการคิดแกปญหาในครั้งตอ ๆ ไป (Gagne, 1964, cited in  Eliot, 1971 :519 ) 

ประการที่สาม  ลักษณะของการคิดแกปญหาที่มีเปาหมายแตกตางกนั  เด็กอาจใชเครื่องมือ  

เชนบนัได ปน หรือ ใชไมเขี่ยขวดลูกกวาดใหหลนลงมา   การคิดแกปญหาดวยวธิีการนี้เด็กจะตองมี

ประสบการณที่เกิดจากการเรียนรูในอดีตเปนสําคัญ   เพราะเด็กจะตองรูถึงความแตกตางของผลลัพธ

ภายหลงัวาจะเกิดอะไร  กลาวคือหากเดก็ใชบันไดปนอาจพลัดหลนลงมาได   และหากใชไมเขี่ยขวดก็

จะตกแตกได   (Eliot, 1971 :520 - 522) 

ดังนัน้การคิดแกปญหาจงึเปนสิ่งที่มีการคิดคนขึ้นมาใหม  ดวยเหตนุี้จึงกลาวไดวาการคิด

แกปญหาเปนกระบวนการคดิขั้นสูง      ซึง่ตองอาศัยกระบวนการตาง ๆ ภายในสมองทาํใหสมองมี

ความสาํคัญเปนอยางยิง่ในเรื่องการรับรู     เรียนรูส่ิงตาง ๆ รอบตัว  รวมทัง้ชวยคิดแกปญหาที่เปน

ทักษะที่สําคญัในการดํารงชีวิต   
 
2. กระบวนการคิดในการแกปญหา 

2.1 ความหมายของการแกปญหา 
มีผูใหความหมายของการแกปญหาดงันี ้

ชัยพร  วิชชาวธุ  (2525:383)  ใหความหมายวา  การแกปญหา  หมายถึง  การทําใหความ

แตกตางระหวางสภาพที่ตองการและสภาพที่เปนอยูในปจจุบันหมดไป 

 Mayer (1992 b, cited  in  Berliner  and Calfee, 1996:47)  ใหความหมายวา  การ

แกปญหา  เปนกระบวนการในการใชสติปญญาของผูแกปญหาในการมุงไปสูจุดหมาย เพื่อแกปญหา

ที่ไมสําเร็จมากอน 

 Martinez   (1998:1 - 2)  ใหความหมายวา    การแกปญหา  คือ  กระบวนการเคลือ่นไปสูจุด      

มุงหมาย   ซึ่งเปนจุดมุงหมายที่ยงัคลุมเครอื 
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 Sternberg   and  Ben – Zeev (2001:144) ใหความหมายวา   การแกปญหา เปนสวนหนึง่

ของประสบการณในชีวิตประจําวนั  ซึ่งเราตองพยายามหาทางเลือกทีเ่หมาะสมในแตละสถานการณ

ในการแกปญหานั้น  เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมาย  

 กลาวโดยสรุป  การแกปญหา หมายถงึ  กจิกรรมสวนหนึ่งของประสบการณใน

ชีวิตประจําวันทีตองใชสติปญญาในการพยายามหาทางมุงไปสูจุดหมายทีย่ังคลุมเครือ  และเลือก

สถานการณทีเ่หมาะสมในแตละสถานการณในการแกปญหานั้น    เพือ่ทําใหความแตกตางระหวาง

สภาพที่ตองการและสภาพที่เปนอยูในปจจุบันหมดไป  และบรรลุจุดมุงหมาย 

 
2.2 ทฤษฎีโครงสรางทางสติปญญา ของ Guilford 
Guilford  (1967, อางถึงใน ทิศนา  แขมมณี, 2544: 19 – 22)  เชื่อวา  ความสามารถทาง

สมองสามารถปรากฏไดจากการปฏิบัติตามเงื่อนไขที่กําหนดใหในลักษณะของความสามารถดาน  

ตาง ๆ ที่เรียกวา  องคประกอบ  และสามารถตรวจสอบความสามารถนี้ดวยแบบสอบที่เปนมาตรฐาน    

          Guilford    เสนอทฤษฎีโครงสรางทางสติปญญา โดยอธิบายวา  ความสามารถทางสมองของ

มนุษยประกอบดวยสามมิติ  (Three Dimensional Model)  ไดแก  

1. มิติดานเนื้อหา (contents) ประกอบดวย เนื้อหาที่เปนรูปภาพ  (figural content)  เนื้อหาที่

เปนเสียง  (auditory)  เนื้อหาที่เปนสัญลักษณ (symbolic content)  เนื้อหาที่เปนภาษา (semantic 

content)  และเนื้อหาที่เปนพฤติกรรม (behavior  content)    

2. มิติดานปฏิบัติการ (operations)  ประกอบดวย   การรับรูและการเขาใจ  (cognition)    

การจํา (memory) การคิดแบบอเนกนัย (divergent  thinking)  การคดิแบบเอกนัย  (convergent 

thinking)  และการประเมนิคา  (evaluation) 

3. มิติดานผลผลิต  (products) ประกอบดวยหนวย (units)  จําพวก (classes)  ความสัมพันธ 

(relations)  ระบบ (system)  การปรับเปลี่ยน (transformation)  และการประยกุต(implication)   

รวมทัง้หมดเทากับ 150  หนวย 

จากโครงสรางทางสติปญญา  Guilford ยงัไดศึกษาเรื่องความคิดสรางสรรค (creative  

thinking)  ความมีเหตุผล  (reason)   และการแกปญหา  (problem  solving)  โดยใชการวิเคราะห

องคประกอบ  Guilford  พบวา ความคิดสรางสรรค คือการคิดหลายแบบหลายทาง ซึ่งสามารถใช

แกปญหาอนันําไปสูการคิดประดิษฐส่ิงแปลก ๆ  ใหม ๆ ไดดวย   

สําหรับรูปแบบการคิดแกปญหาโดยทัว่ไป  Guilford  อธิบายวา เปนกระบวนการของ

ความสามารถทางสมองดานการจํา (memory)    การรูและความเขาใจ (cognition)  การคิดแบบ 
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อเนกนัย (divergent   thinking)  การคิดแบบเอกนยั  (convergent  thinking)  และการประเมนิคา 

(evaluation)  ความสามารถทั้ง  5 ดานนี้จะผสมผสานกนั   เมื่อบุคคลไดรับปญหาจากสิ่งแวดลอม  

บุคคลจะทําความรูจักกับส่ิงตาง ๆ  ทีเ่กี่ยวของกับโครงสรางของปญหา  และสภาพที่กอใหเกิดปญหา   

โดยการแปลงรูปใหเขากับความรูที่มีอยูในสวนของความจํา   ซึง่บางครั้งอาจมกีารแกไขขอมูลกอน  

จากนั้นจะประเมินกลัน่กรองเพื่อแยกแยะประเภทของขอมูลที่เกีย่วของ  และไมเกีย่วของกับปญหา  

และหาทางออกของปญหา    ซึง่ปญหาหนึง่ ๆ อาจมทีางออกหลายทาง   โดยที่กระบวนการแกปญหา

นั้นอาจจะใชการคิดแบบเอกนัย  และอเนกนัยสลับกนัตามลักษณะของปญหาวาตองการคําตอบ  

แบบใด 

 
2.3 ทฤษฎีการเรียนรูของนักจิตวทิยากลุม Gestalt (Gestalt Theory) 
แนวคิดของนกัจิตวิทยากลุม Gestalt   กลาววามนุษยจะมองเหน็สิ่งตาง ๆ ในลักษณะเปน

สวนรวมกอน  หลงัจากนัน้จงึจะแยกเปนสวนยอย ๆ  นัน่คือ การเรียนรูเกิดจากการนาํประสบการณที่

กระจัดกระจายใหมาอยูรวมกัน แลวจึงพิจารณาเปนสวนยอย (สุรางค  โควตระกูล, 2541:198 – 202;  

Mayer,1992 : 41 – 42) 

ในดานการแกปญหา  นักจิตวิทยากลุม  Gestalt  มีแนวคิดวา เมื่อมนษุยเผชิญกับ

สถานการณทีเ่ปนปญหาและรับรูปญหาทัง้หมด  มนุษยจะจัดรูปแบบสิ่งที่รับรูใหมนัน้  ในขณะที่กาํลัง

หาทางแกปญหานั้น  หากสามารถคนพบแนวทางแกปญหาซึง่เกิดหลังจากที่ไตรตรองแลว  และเกิดขึ้น

อยางทนัททีันใด  หรือทีเ่รียกวา  การหยั่งเห็น (insight)  จะทาํใหเขาใจวาปญหานั้นมีความสมัพนัธกัน

อยางไรและควรแกปญหาตรงจุดใด 

การเรียนรูตามแนวคิดของนักจิตวทิยากลุม Gestalt  แบงเปน 2 ลักษณะคือ 

1. การรับรู (perception)  การรับรูอาจจะเกิดขึ้นจากการมีประสบการณเดิมที่แตกตางกนั  

หากตองการใหเกิดการรับรูในสิ่งเดียวกนั  ตองมีการกาํหนดองคประกอบขึ้นมา 2 สวนคือ 

  1.1 figure   เปนสิ่งที่เราเหน็ หรือรับรู หรือส่ิงที่ตองการใหสนใจ  

  1.2 ground  เปนพื้นที่ซึง่อยูขางหลังของรูป (figure)  หรือเปนสวนประกอบที่แวดลอมและ

อยูในการเรียนรู 

2. การหยัง่เหน็ (insight)  เปนการแกปญหาอยางทนัททีันใด  การหยัง่เหน็ยงัขึ้นอยูกับ

ประสบการณเดิม  ผูที่หยั่งเหน็ไดดีมักจะเกดิจากการที่ผูนั้นเคยประสบปญหาและมปีระสบการณเดิม

ใกลเคียงกบัปญหานั้น ๆ มากอน 

ปจจัยทีม่ีอิทธพิลตอการหยัง่เหน็ คือ 
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1.  การหยั่งเหน็จะเกิดไดตอเมื่อผูนัน้สามารถจัดสัดสวนของประสบการณใหเปนระเบียบและ

สามารถมองเห็นความสมัพนัธระหวางสิง่ตาง ๆ ที่เกิดขึ้น 

2.ประสบการณเดิม  เมื่อผูนั้นเคยประสบปญหาและสามารถแกปญหาได  คราวตอไปเมื่อเกิด

ปญหาซึง่มีลักษณะเดิมหรือใกลเคียงกบัปญหาเดิมอีก  ผูนั้นจะสามารถนําวิธกีารเดมิมาใชไดทนัทีไม

ตองเสียเวลาคิดพิจารณาใหม 

3. เมื่อผูนั้นสามารถแกปญหาในครั้งกอนไดก็อาจนาํวธิีการแกปญหามาดัดแปลง เพือ่ใชกับ

ปญหาที่เปนสถานการณใหมได 

 
 2.4 ทฤษฏีการประมวลผลขอมูล  (Information  Processing  Theory)          

กระบวนการแกปญหาตามทฤษฎีการประมวลผลขอมลูนี้มีแนวคิดวา  การทํางานของสมอง

มนุษยมีความคลายคลึงกับการทาํงานของเครื่องคอมพวิเตอร   โดย Klausmeier   (1985 , อางถงึใน

ทิศนา  แขมมณี, 2544 :27) ไดอธิบายการเรียนรูของมนุษยโดยเปรียบเทียบการทาํงานของ

คอมพิวเตอรกบัการทาํงานของสมอง  ซึง่มกีารทาํงานเปนขั้นตอนดงันี ้ คือ การรับขอมูล (input)   โดย

ผานทางอุปกรณหรือเครื่องรับขอมูล  การเขารหัส (encoding) โดยอาศัยชุดคําสั่ง หรือซอฟตแวร 

(software)    และมีการสงขอมูลออกมา (output)  โดยผานทางอุปกรณ  

 ความคิดพืน้ฐานในการใชการประมวลผลขอมูลตามทัศนะของนักจิตวิทยาพุทธปิญญานิยม

กลาวไววา  ในการเรียนรูส่ิงใดก็ตามผูเรียนสามารถควบคุมอัตราการเรียนรูและข้ันตอนการเรียนรูได  

และผูเรียนสามารถรวบรวมความรูใหเปนระเบียบ     เพือ่จะเรียกใชในเวลาที่ตองการได (สุรางค  

โควตระกูล, 2541 : 220) 

 Klausmeier   (1985 , อางถงึในทิศนา  แขมมณี, 2544 :27 - 29)  อธิบายกระบวนการ

ประมวลผลขอมูล  โดยเริ่มตนจากการทีม่นุษยรับส่ิงเราเขามาทางประสาทสัมผัสทั้ง  5  ส่ิงเราทีเ่ขามา

จะไดรับการบันทกึไวในความจําระยะสั้น  ซึ่งการบันทึกนี้จะขึ้นอยูกับองคประกอบ  2  ประการคือ  

การรูจัก (recognition)  และความสนใจ (attention)  ของบุคคลที่รับส่ิงเรา   บุคคลจะเลือกรับส่ิงเราที่

ตนรูจักหรือมคีวามสนใจ   ส่ิงเรานั้นจะไดรับการบันทกึลงในความจาํระยะสัน้ (short - term memory )  

ซึ่งจะคงอยูในระยะเวลาทีจ่าํกัดมาก  แตละบุคคลมีความสามารถในการจําระยะสัน้ที่จาํกัด   ในการ

ทํางานที่จาํเปนตองเก็บขอมลูไวใชชั่วคราว  อาจจําเปนตองใชเทคนิคตาง ๆในการชวยจํา  เชน   การ

จัดกลุมคํา  หรือการทองซ้าํ ๆ กันหลายครั้ง  จึงจะสามารถชวยใหจดจาํสิ่งนั้นไวใชงานไดตอไป   เมื่อ

บุคคลตองการเก็บขอมูลที่เขามาใชในภายหลงั   ขอมูลนี้จําเปนจะตองไดรับการประมวลและเปลีย่น

รูป    โดยการเขารหัสเพื่อนําไปเก็บไวในความจําระยะยาว (long – term memory)   ซึ่งอาจตองใช
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เทคนิคตาง ๆ เขามาชวย  เชน การทาํความเขาใจในขอมูลนั้น   หรือการทําขอมูลใหมีความหมายกับ

ตนเอง  โดยการสัมพนัธส่ิงที่เรียนรูใหมกบัส่ิงเกาที่เคยเรียนรูมากอน  ซึ่งเรียกวา เปนกระบวนการ

ขยายความคดิ (elaborative  operations process)  เมื่อขอมูลไดรับการบันทึกไวในความจาํระยะ

ยาวแลว  บุคคลนั้นจะสามารถเรียกขอมลูตาง ๆ ออกมาใชได   โดยตองถอดรหัสขอมูลความจาํระยะ

ยาว  และสงตอไปสูตัวกอกําเนิดพฤติกรรมตอบสนอง  ซึง่จะเปนตัวกระตุนใหบุคคลมีการเคลื่อนไหว   

หรือการพูดสนองตอบตอส่ิงเรา หรือส่ิงแวดลอมตาง ๆ ของมนุษย 

กระบวนการทางสมองในการประมวลผลขอมูล  จะไดรับการบริหารควบคุมอีกชั้นหนึง่  ซึ่ง

หากเปรียบเทยีบกับคอมพวิเตอรแลวคือ   โปรแกรมสั่งงาน  หรือ  ซอฟตแวร (software) นัน่เอง   การ

บริหารควบคมุการประมวลผลขอมูลของสมองคือ  การที่บุคคลรูถงึการคิดของตนและสามารถควบคุม

การคิดของตนใหเปนไปในทางที่ตนตองการ  การรูในลกัษณะนี้เรียกวา  การควบคุมการรูคิด  หรือ 

Metacognition   ซึ่งหมายถงึการตระหนกัรู  (awareness)    เกี่ยวกับความรูความสามารถของตนเอง  

และใชความเขาใจในการรูดังกลาวในการจัดการควบคุมกระบวนการคิด   การทาํงานของดวยกลวิธี 

(strategies)   ตาง ๆ อันจะชวยใหการเรียนรูและงานที่ทาํประสบผลสาํเร็จตามที่ตองการ  ใน

กระบวนการประมวลผลขอมูลของสมองนั้น  องคประกอบที่สําคัญของการรูคิดที่ใชในการบรหิาร

ควบคุมกระบวนการก็คือ  แรงจูงใจ  ความตั้งใจ   และความมุงหวังตาง ๆ  รวมทัง้เทคนิคและกลวิธี

ตาง ๆ ที่บุคคลใชในการบรหิารควบคุมตนเอง 

     การบริหารควบคุมการประมวลผลขอมูล  มีประโยชนในการเพิม่ประสิทธิภาพของการ

เรียนรู   ทําใหนักเรียนเขาใจบทเรียนมากขึ้นและสามารถนําความรูนัน้มาใชไดในทกุโอกาส 

Sternberg    (2001, cited in Sternberg  and Ben – Zeev, 2001 :32 34)    กลาวถึงทฤษฎี

การประมวลผลขอมูลวา   เปนทฤษฏีทีน่าสนใจในการศึกษาวา    มนษุยใชการจัดการตนเองอยางไร

ในการเรียนและการเขาใจเกี่ยวกบัโลก  นอกจากนี้ Sterngberg    ยังกลาววา การประมวลผลขอมูลมี

ลักษณะที่แตกตางกัน   และสามารถจําแนกเปน    องคประกอบดานการคิดขั้นสูง 

(Matacomponents)  ใชในการวางแผน  ประเมินผล  และกํากับการแกปญหา โดยเปรียบเหมือนกับ

ผูบริหารที่ตองใชสติปญญาในการจัดการและควบคุมดูแลผูทํางานในระดับลาง  (white collar  

processes  of  human  intelligence)    (Mayer, 1992 : 211)    สําหรับการแกปญหาโดยใช

องคประกอบดานการคิดขั้นสูงมีข้ันตอนยอย ๆ เปน 7 ข้ันดังนี ้ (Sternberg, 1999  : 142 - 147)   

1. การระบุปญหา (problem  identification)   เปนการกําหนดขั้นตอนที่ใชในการแกปญหา  

เพื่อใหรูสาเหตุของปญหาอยางแทจริง 
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2.  การจํากัดความปญหา (definition    of  problem)   การใหคําจาํกดัความของปญหา  จะ

ชวยไมใหปญหานั้นเกิดความคลาดเคลื่อนไปจากความเปนจริง  เพราะหากไมมีการใหคําจํากัดความ

ปญหา  หรือใหคําจาํกัดความคลาดเคลื่อน   จะทําใหประสิทธิภาพในการแกปญหาลดลง 

3.  การสรางกลวิธีในการแกปญหา   (constructing  a  strategy  for  problem  solving)   

เปนขั้นตอนในการวางแผนและวิเคราะหองคประกอบของปญหาที่ซับซอนใหเหน็เปนขั้นตอนชัดเจน

ยิ่งขึ้น  หรือสังเคราะหองคประกอบตาง ๆ ที่มีความสัมพนัธกนัแลวนํามาเชื่อมโยงกนั   ตัวอยางในขั้นนี้

เชน   การคิดอเนกนัย (divergent  thinking)   และการคดิเอกนัย (convergent  thinking) 

4. การจัดขอมูลที่เกีย่วกับปญหา (organizing  information  about   a  problem)   เพื่อ

นํามาใชในการดําเนินการแกปญหาใหบรรลุความสําเรจ็    หรือแมแต การสรางภาพในใจ 

(representation)  จะชวยใหกําหนดขั้นตอนการแกปญหาไดชัดเจนยิง่ขึ้น 

5.  การจัดสรรทรัพยากร (allocation  of   resources)  การแกปญหาแตละเรื่องตองใช

ทรัพยากรตาง ๆ ในปริมาณที่แตกตางกัน เชน  บางปญหาตองใชเครื่องมือหลายชนิดและตองอาศัย

เวลา   ในขณะที่บางปญหาใชทรัพยากรเพียงเล็กนอย  แตทั้งนี้ข้ึนอยูกับความรู   ความเชี่ยวชาญ  

หรือความชาํนาญเฉพาะบุคคลดวย 

6.  การตรวจสอบการแกปญหา  (monitoring   problem  solving)    การตรวจสอบ

กระบวนการแกปญหาอยูเสมอนี้จะชวยใหสามารถแกไขขอบกพรองทีเ่กิดขึ้นไดทันท ี

7. การประเมนิผลการแกปญหา  (evaluation  problem  solving)   จะชวยทบทวนและ

ประเมินความสําเร็จในงาน     ซึง่บางครั้งจะชวยใหเกิดกลวิธีใหม ๆ  ทีจ่ะนาํไปปรับปรุงการแกปญหา

ในครั้งตอไปใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 กลาวโดยสรุปกระบวนการแกปญหาตามทฤษฎีการประมวลผลขอมลู มีข้ันตอนคอื การสราง

ตัวแทนปญหา   ซึง่อาจใชเปนการสรางสญัลักษณ   แผนผัง หรือแผนภูมิ  เพื่อใหเขาใจปญหาชัดเจน

ข้ึน   การคิดวิธีแกปญหา  รวมถงึการวางแผนจัดลําดับข้ันตอนดําเนนิการ        การลงมือแกปญหา  

และการประเมินผล เพื่อไปสูเปาหมายทีว่างไว 

 
 2.5 ลําดับขั้นตอนในกระบวนการคิดแกปญหา 
 ในการศึกษากระบวนการแกปญหา   มีผูเสนอแนวคิดไวหลายทาน  ข้ันตอนของกระบวนการ

ในการแกปญหานั้น   สวนใหญมีความคลายคลึง  จะแตกตางกันในเรือ่งการแบงขัน้ตอน   ซึ่งจะ        

ขอเสนอแนวคดิตาง ๆ  ดังนี ้
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 John Dewey (1910,  อางถงึใน นุตอนงค  ทัดบัวขาํ , 2540 : 25) สรุปข้ันตอนในการคิด

แกปญหาและเรียกวาวิธกีารแกปญหาแบบวิทยาศาสตร (scientific  method ) มี 5 ข้ันตอนคือ 

 1.กําหนดปญหา (location of problem) 

 2. ตั้งสมมติฐานการแกปญหา(setting up of hypothesis) 

 3.ทดลองและรวบรวมขอมูล (experimenting  and  gathering  data) 

 4.วิเคราะหขอมูล (analysis  of  data) 

 5. สรุปผล (conclusion) 

สวน  Garrison (1956,  อางถึงใน บังอร  เสรีรัตน, 2539 : 38)  สรุปวิธีแกปญหาดงันี ้

 1. การลองทาํใหม  เพื่อใหบรรลุจุดหมาย (continued activity   to  reach  the  goal)   เปน

ลักษณะการแกปญหาที่เมื่อแกปญหาอะไรไมสําเร็จจะลองทาํใหม  อาจใชวิธีเดิม  หรือวิธีใหม  แต

ยังคงมุง เพื่อบรรลุจุดประสงคเดิม 

     2. การแกปญหาแบบหาทางทดแทนจุดประสงคเดิม  (setting for  a  substitute   goal)   มี

กลวิธีตาง ๆ ดังนี ้

    2.1  การชดเชย (compensation)   เปนกระบวนการตัง้จุดมุงหมายอื่นขึ้นแทนจุดมุงหมาย

เดิมเมื่อพบอุปสรรคขัดขวางในการแกปญหา 

     2.2  การทดเทิด (sublimation)   เปนวธิีการแกปญหาโดยเลือกใชภาวะที่สังคมยอมรับ  

เปนแบบความประพฤติแบบหนึง่  แทนการประพฤติอยางอืน่ที่ตอบสนองความตองการของตน 

2.3 การเลียนแบบ (identification)  คือการเอาตัวเองเขาไปเกี่ยวโยงกับวัตถุ  สภาพบุคคล 

หรือสถาบนั  เพื่อใหรูสึกวาตวัเองสาํคัญ และมีคุณคา   

3.  การแกปญหาแบบปลอมแปลงจุดมุงหมายเดิม (falsifying  the  goal)   คือการใหเหตุผล

เปนขออางที่ไมใชเหตุผลที่แทจริง    แตใชชั่วคราวเพื่อใหปญหานี้ผานไป     เพื่อความสบายใจของผู

เผชิญกับปญหา 

4. การแกปญหาแบบถอยหนี (evasion  or  withdrawal)   คือ การลืมปญหาและความ

ยุงยากที่เกิดขึน้กับผูเผชิญปญหา 

5.การแกปญหาอยางใชเหตุผล (the  rational   approach)  คือการสามารถแกปญหาดวยวิธี

วิทยาศาสตร    ซึง่ประกอบดวย  การตั้งปญหา   หรือกําหนดปญหา   การตั้งสมมตฐิาน   การ

ทดลองและรวบรวมขอมูล  การวิเคราะหขอมูล  และข้ันสุดทายคือการสรุปผล 

Bruner (1957: 71 - 73)  เสนอกระบวนการคิดแกปญหาเปนขัน้ตอนดังนี ้
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1. ข้ันรูจักปญหา (problem   isolation)  เปนขั้นตอนที่บุคคลรับรูส่ิงเราที่ตนกาํลังเผชญิอยู

วาเปนปญหา 

2. ข้ันแสวงหาอยางเต็มที่ (search  for  crucial)    เปนขั้นทีบุ่คคลใชความพยายามในการ

ระลึกถึงประสบการณเดิม 

3.  ข้ันตรวจสอบความถกูตอง ( confirmation  check)  กอนที่จะตอบสนองในลักษณะของ

การจัดประเภทปญหา หรือแยกเนื้อหาปญหา 

4. การตัดสินใจตอบสนองที่สอดคลองและเหมาะสม (decision  making )   เปนขั้นตอนที ่  

ลงมือปฏิบัติ 

Wessells (1972 : 72 - 94)   เสนอกระบวนการแกปญหา  4 ข้ันตอน คือ   

1. การทาํความเขาใจ และการสรางตัวแทนปญหา     

2. การเลือกหรือการวางแนวทางแกปญหา    

3. การดําเนินการตามแผน  และ 

4. การประเมนิผล 

Wallas (1972 : 215 - 247)    เสนอกระบวนการแกปญหาไวในหนงัสือ    The Art  of  

Thought  วา  มี  4  ข้ันตอนเชนเดียวกับ  Rubinstein  (1975: 4 - 5)  ในหนังสือ    Patterns of  

Problem  solving  คือ 

 1. ข้ันเตรียม (preparation)   เปนขั้นที่ผูแกปญหา  เลือกปญหา รวบรวมขอมูลเกีย่วกับปญหา  

เปนความพยายามเบื้องตนทีจ่ะแกปญหา 

 2. ข้ันบมเพาะความคิด  หรือข้ันพัก (incubation )   เปนขั้นที่ผูแกปญหาหันหรือเลิกคิดปญหา

ชั่วคราว   เนื่องจากมีส่ิงรบกวนการคิดในขณะนั้น   ดังนัน้ผูแกปญหาจงึพักปญหานี้ไวระยะเวลาหนึ่ง 

เพื่อรอเวลาการคิดแกปญหาตอไป 

 3. ข้ันเกิดความคิด  หรือ   ข้ันเขาใจปญหา  (illumination)  หรือข้ันเกิดแรงดลใจ (Inspiration)   

ผูแกปญหาจะมีความคิดที่  เรียกวาปรากฎการณ “แวบ ”  (aha)  ข้ึนในสมอง 

 4. ข้ันตรวจสอบ (verification)  เปนขัน้ที่ผูแกปญหา   ตรวจสอบคําตอบของตนวาสามารถ

ใชไดหรือไมและใชไดตรงกับจุดมุงหมายไหม  

Edward   และ   Monika  (1995: 16 - 17)   เสนอขั้นตอนกระบวนการแกปญหาไวในหนงัสือ  

Creative Problem Solving    ซึ่งเปนขัน้ตอนทางวิธทีางวิทยาศาสตร  ดังนี ้
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1. การอุปนัยวเิคราะหขอมูล     การอุปนยั  (induction)    เปนวิธกีารหาความรู  หรือขอมูล

จริง โดยอางเหตุผลจากการสังเกตขอเท็จจริงยอย ๆ นาํไปสรุปเปนขอเท็จจริงใหม    การสรุปมี

ลักษณะ  เปนการสรุปจากสวนยอยไปหาสวนใหญ  หลงัจากนัน้จึงตัง้สมมติฐาน 

2. การนิรนยัเพื่อดูความเปนไปไดของการแกปญหา    การนิรนัย  (deduction)   เปนวิธกีาร

คิดคนหาความรูใหมเชงิเหตผุลดวยการอางขอเท็จจริงทีพ่บแลววาเปนจริงทั่วไป    นาํมาสรุปเปน

ขอเท็จจริงหรือความรูใหม   ลักษณะการสรุป   เปนการสรุปจากสวนใหญไปสูสวนยอย 

3. การทดสอบหาทางเลือกหลาย ๆ ทางในการแกปญหา (test  alternate solutions) 

4. ลงมือปฏิบัติเมื่อคนพบวธิีการแกปญหาที่ดทีี่สุด (implement  best solutions) 

กรมวิชาการ   กระทรวงศึกษาธิการ  (2535: 24 -25)   เสนอกระบวนการเรียนรูแบบตาง ๆ  

เพื่อใชในการเรียนการสอน  กระบวนการแกปญหา เปน หนึง่ในกระบวนการทั้ง 12 กระบวน   ซึ่งเปน

กระบวนการทีต่องการใหผูเรียนไดเกิดความคิดหาวธิีการแกปญหาตาง ๆ  มีข้ันตอนดงันี ้

1. การสังเกต   เปนการศึกษาขอมูล  รับรูและทําความเขาใจในปญหาจนสามารถสรปุปญหา 

นั้นได 

2.  การวิเคราะห   เปนการแยกแยะประเดน็ปญหา  สภาพสาเหตุ และลําดับความสาํคัญของ 

ปญหา 

3. สรางทางเลอืก   เปนการแสวงหาทางเลือกในการแกปญหาอยางหลากหลาย  ซึง่อาจใช 

การทดลอง  คนควา  ตรวจสอบเพื่อเปนขอมูลในการแกปญหา 

4.เก็บขอมูลประเมินทางเลือก  เพื่อปฏิบัติตามแผน  และบันทึกขอมูล 

5.สรุปขอมูล  เปนการสังเคราะหความรูดวยตนเอง 

สวน   George Polya เปนนกัคณิตศาสตร คิดรูปแบบในการแกปญหาทางโจทยคณติศาสตร  

ซึ่งเปนรูปแบบที่นาํไปใชอยางกวางขวาง  และนําไปใชแกปญหาทางคณิตศาสตรทุกระดับ  โดยแบง

ขั้นตอน 4 ข้ันตอนดังนี ้ (Polya 1957 ,quoted in Mayer , 1992 : 324 - 327) 

1. ข้ันทําความเขาใจปญหา (understand the Problem)  เปนขั้นตอนการมองสาระของตัว 

ปญหา  และตองระบุประเภทของปญหาใหไดวาเปนปญหาประเภทใด  พรอมทั้งแยกสวนสําคัญของ

ปญหาออกมา โดยเฉพาะสวนที่ปญหาตองการและสวนทีป่ญหากาํหนด 

2. ข้ันวางแผน (devise a  plan)  เปนขั้นตอนสําคัญที่จะพิจารณาวาจะแกปญหาดวยวธิใีด   

เปนการคนหาความเชื่อมโยงระหวางขอมลูที่กําหนดใหกับส่ิงที่ตองการหา  การวางแผนอาจใชการ

ทดลอง   การลองผิดลองถกู  คนหารูปแบบที่คลายกับที่เคยทํามากอน  เปนการพจิารณา

ความสัมพันธระหวางขอมูลกับส่ิงที่ตองการคนหาผสมผสานกบัประสบการณเดิมของผูแกปญหา  
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แลวกําหนดเปนยทุธวธิี (strategy)  ซึ่งการแกปญหานี้   ประสบการณของผูแกปญหาจะชวยพฒันา

ความรู   ความสามารถของผูแกปญหา 

3. ข้ันดําเนนิการตามแผน (carry out  the  plan)   เปนการดําเนนิการตามยุทธวิธทีี่เลือกไว   

จนกระทั่งหาคาํตอบได  หรือคนพบวิธีการแกปญหาใหมได   

สําหรับปญหาที่มีการคิดคํานวณ  ตองมกีารตรวจสอบในแตละขั้นตอนอยางละเอยีด   

และในกรณีที่เปนปญหาการใหเหตุผลหรือการพิสูจน   ตองตรวจสอบทกุขั้นตอนวา การใหเหตุผลนัน้

เปนแบบแผนที่ถูกตองหรือไม 

4.    ข้ันทบทวนวิธกีาร  และคําตอบ หรือข้ันตรวจสอบ (look  back)   เปนการตรวจสอบ     

วาผลลพัธนัน้ถูกตอง จากการแกปญหา  และยังพิจารณาตอไปวาสามารถใชวิธีการนี้ในปญหาอื่น ๆ 

ไดหรือไม  

กระบวนการแกปญหาทัว่ไปของ   Gick (1986 :101)  ซึ่งศึกษาภายใตกรอบทฤษฎีการ

ประมวลผลขอมูล  มีรูปแบบดังนี ้

1.สรางตัวแทนของปญหา  (problem  representation)  ผูแกปญหา  พยายามทําความเขาใจ  

โดยเชื่อมโยงปญหากับความรูเดิมที่มีอยูและสรางเปนตวัแทนของปญหาขึ้นในรูปแบบตาง ๆ 

2. กระบวนการแกปญหา (solution process)  เปนการคนหาขอบขายของปญหา (Problem 

space)  ซึ่งเปนการใชความเขาใจรวมถงึการวิเคราะหความสัมพันธระหวางสิง่ทีก่ําหนดไวในปญหา

นั้น   และการสรางรูปแบบในการแกปญหานัน้ 

ศาสตราจารย  Sandra P. Marshall   เสนอการใชสกมีา ในการแกปญหาทางคณิตศาสตร

ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร  โดยมีการจัดลาํดับข้ันตอนการแกปญหาทางคณิตศาสตร ซึ่งยึดหลัก

ทฤษฎีสกมีา  ดังนี้  (Marshall, 1995: 69 - 76) 

1. การทําความเขาใจปญหา  และพรรณนาสถานการณปญหา    ซึง่  Marshall กลาวถงึการ

ทําความเขาใจปญหาจะตองมีการรับรูวามีปญหาและตองรูวาปญหานั้นคืออะไร  และตองการ

แกปญหานั้น  โดยนาํความรูเดิม หรือประสบการณเดิมมาใชแกปญหา   

สวนการพรรณนาสถานการณปญหาดานคณิตศาสตร  Marshall แบงรายละเอียดในการ

พรรณนาปญหา  บางปญหาเปนสถานการณเดียว  แตบางปญหามหีลายสถานการณ  ดังนั้นตอง

พิจารณาและระบุประเภทของปญหาวาเปนปญหาประเภทใด  สําหรบัปญหาทางคณิตศาสตร

แบงเปน 5 สถานการณดังนี ้

 1.1 การเปลี่ยน (change)  เปนลักษณะการแกปญหาทีม่ีทางเลือกที่แนนอน  เชน 

“ Stan  สะสมแสตมปทั้งหมด 35 ดวง ลุงของเขาใหแสตมปเปนของขวัญในวนัคลาย 
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วันเกิดของเขาอีก 8 ดวง  เขามีแสตมปทัง้หมดเทาใดในสมุดสะสมแสตมป? ” 

1. 2.  การจัดกลุม (group)   เปนสถานการณของการแกปญหา   เมื่อมีจํานวนของกลุมเล็ก 

ไปรวมกับจํานวนของกลุมใหญ  เชน 

“ ในหองเรียนเกรด 3  ของ Mr. Harrison มีนักเรียนชาย 18  คน  นักเรยีนหญิง 17 คน  มี

นักเรียนจํานวนเทาใดที่อยูในหองเรียนของ Mr. Harrison?” 

1.3. การเปรียบเทียบ (compare)  เปนสถานการณของการแกปญหา  ในกรณีมีของ 2 ส่ิง  ซึง่

ตรงขามกนัทีต่องใชการตัดสินใจ   ซึง่ของสิ่งนัน้อาจจะมีขนาดใหญ   หรือมีขนาดเล็กก็ได  

เชน  

“Bill เดิน 1 ไมลในเวลา 15 นาที  Tom ซึ่งเปนนองชายเขาเดินในระยะทางเดียวกนั  ใชเวลา 

18 นาที  ใครเดินเร็วกวากัน?” 

 1.4. การทําซ้าํ (restate) เปนสถานการณของการแกปญหา ในกรณทีี่มีการพรรณนาอยาง

เฉพาะเจาะจงในสิ่งของ 2 ส่ิงที่มีความสมัพันธกันในเวลา ณ  ขณะนัน้  เชน 

“ที่รานขายสัตวเลี้ยง  มีลูกแมวมากกวา 2 ตัวที่กระจกหนาราน  มีลูกแมว 8 ตัวทีม่องทีก่ระจก

หนาราน  มีสัตวเลี้ยงเทาใด  เมื่อมองที่กระจกหนารานขายสัตวเลีย้ง” 

2. กําหนดแนวทางแกปญหาและวางแผน     ประกอบดวย การผสมผสานความรูเดมิ หรือ

ประสบการณเดิม กับความรูใหม หรือประสบการณใหม ดวยการหาแนวทางหลาย ๆ วิธี โดยศึกษา

รายละเอียด  และออกแบบการวางแผนตามที่ตกลงไว 

3. ดําเนินการตามแผน  ประกอบดวยเลือกสิ่งที่ตองการดวยการทดลอง หรือพิสูจนทฤษฎี 

ดวยการทําแบบฝกหัด   ทดลองสรางแบบฝกหัดและตรวจสอบในแตละชวงของการกระทําแบบฝกหัด

นั้น ๆ เปนการดําเนนิการตามขั้นตอน  เพือ่ใหบรรลุจุดมุงหมายที่คาดหวงัไว 

4. ประเมินผล     เปนการตรวจสอบความถูกตอง เพื่อดูกระบวนการความรูทางสกีมา  ดู

กระบวนการการเรียนรู   และหาทางแกไขขอบกพรองตอไป 

จะเหน็ไดวากระบวนการแกปญหาคณิตศาสตรของ  Marshall  จะคลายกับของ  George 

Polya  นัน่คือ  แบงกระบวนการแกปญหาเปน 4 ข้ันตอนเชนเดียวกัน  เพยีงแตมีรายละเอียดในแตละ

สวนปลกียอยแตกตาง 

 

เพื่อใหเหน็ความชัดเจนในการเปรียบเทยีบการกระทํา หรือพฤติกรรมตามลําดับข้ันตอน

กระบวนการคดิแกปญหาตามทฤษฎีสกีมาตามตามการประยุกตใชของ   Marshall  กับผูศึกษาหรอื

หนวยงานอื่น ผูวิจัยจงึขอนําเสนอในรูปตาราง ดงันี ้
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ตารางที่ 2.1   ตารางเปรียบเทียบการกระทาํ / พฤติกรรม ตามลําดับข้ันตอนกระบวนการคิดแกปญหา 

                   ตามทฤษฎีสกมีา ตามการประยุกตใชของ Marshall  กับผูศึกษาหรือหนวยงานอืน่ 

ลําดับข้ันตอน ทฤษฎีสกมีาตามการ

ประยุกตใชของ Marshall 

ผูศึกษา /หนวยงาน 

การทาํความเขาใจปญหา - รับรูวามีปญหาและตองรูวา

ปญหานั้นคืออะไร 

- ตองการแกปญหานั้น 

- การนาํความรูเดิม หรือ

ประสบการณเดิมมาใช

แกปญหา 

- ศึกษาขอมูล  ความรู  

ขอเท็จจริง 

- ระบุประเภทของปญหา   

- สาเหตุของปญหา 

- กําหนดปญหา 

- สรางตัวแทนปญหา 

กําหนดแนวทางและวางแผน - แกปญหาโดยผสมผสาน

ความรูเดิม  หรือประสบการณ

เดิม กับความรูใหม หรือหรือ

ประสบการณใหม 

- ศึกษารายละเอียดและ

วางแผน 

- ตั้งสมมติฐาน 

- เลือก / วางแนวทางแกปญหา 

- กําหนดภาพในใจ 

- หาทางเลือก 

การดําเนินการตามแผน - เลือกสิ่งที่ตองการและทดลอง 

ปฏิบัติดวยตนเอง 

- ดําเนนิตามขัน้ตอน   เพื่อให

บรรลุจุดมุงหมายที่คาดหวงัไว 

- ทดลอง 

- รวบรวมขอมูล 

- วิเคราะหขอมูล  

- ปฏิบัติตามแผน 

ประเมินผล - ตรวจสอบความถูกตอง - ตรวจสอบวิธกีาร 

- ตรวจสอบการปฏิบัติวาเปนไป

ตามขั้นตอน 

- ทบทวนวิธกีาร 

- สรุปผลการปฏิบัติ 

- ประเมินผลในส่ิงที่ทาํ 

 

จากตาราง 2.1 จะเหน็ความแตกตางในการกระทาํ หรือ พฤตกิรรม  เนื่องจาก Marshall จะมุง

การแกปญหาโดยใชทฤษฎีสกีมาเปนหลกันัน่เอง 
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2.6 ประเภทของปญหา 

การจัดประเภทของปญหาตามทีม่ีผูเสนอไวพอสรุปได  ดงันี ้

2.6.1  Sternberg   and  Ben – Zeev (2001 : 144 - 145)  กลาวถงึปญหาโดยทัว่ ๆ ไป  

ประกอบดวย 

2.6.1.1   การเริ่มตนปญหา (initial state)  หรือเปนสถานการณที่ผูแกปญหาตองหา

จุดเริ่มตนของปญหาวา ปญหาคืออะไร 

 2.6.1.2  มีจุดมุงหมาย  (goal  state)  หรือเปนสถานการณที่ผูแกปญหาตองกําหนด

จุดมุงหมายหรือหาแนวทางในการแกปญหา 

2.6.1.3  มีข้ันตอนในการแกปญหา  (steps)  ซึ่งในขัน้นีจ้ะตองมีการตัดสินใจใช 

กระบวนการ หรือการจัดการ  และมีการแกปญหาดวยการประยุกต  ถงึแมจะเปน

สถานการณใหม ๆ ผูแกปญหาตองพยายามประเมนิการจัดการเพื่อใหการแกปญหา

นั้นมปีระสิทธภิาพ 

สวนการแบงประเภทของปญหา  แบงเปน  2  ประเภทคือ  

2.6.1.1.1 ประเภทที่ระบปุญหาไดชัดเจน (well – defined  problem)  

2.6.1.1.2 ประเภทที่ระบปุญหาไมไดชัดเจน (ill – defined  problem)   

 2.6.1.1.1.ประเภทที่ระบปุญหาไดชัดเจน (well – defined  problem) 

        เปนปญหาที่อยางนอยจะตองมีแนวทางในการแกปญหานัน้  เชนปญหาที่

ประกอบดวยเหตุและผล  จะตองสามารถสรุปผลของปญหาออกมาได   ปญหาในลักษณะนี้ผู

แกปญหาตองมีความรูบางเล็กนอยในเรื่องที่จะแกไขดวย  หรือจะตองมีความรูเฉพาะดานใน

เร่ืองนัน้ ๆ   จงึจะแกปญหาได 

     2.6.1.1.2 ประเภทที่ระบปุญหาไมไดชดัเจน (ill – defined  problem)   

           เปนปญหาที่ไมมีแนวทางในการแกปญหาชัดเจน     เชน   เราไมสามารถจะทําความ

เขาใจไดชัดเจนวาคนแตละคนจะมีความรูสึกที่เรียกวาความสุข  ความปลื้มใจและรูสึกพอใจ

นั้น  เปนผลจากสาเหตุอะไร    (เพราะแตละคนจะมีสถานการณและเหตุผลที่แตกตางกนัที่ทาํ

ใหตนเกิดความรูสึกเชนนั้น) 

 2.6.2  Reitman  (1965,  cited in Jahnke  and  Nowaczyk, 1998 : 342 - 344 ;  Ormrod, 

2000 : 308 - 310)   แบงปญหาเปน 2 ประเภท คือ  



 56 

2.6.2.1.ประเภทที่ระบุปญหาไดชัดเจน    (well – defined  problem)  และประเภท

ปญหาที่ระบุปญหาไมไดชัดเจน (ill – defined  problem)   

2.6.2.2 ปญหาที่เปนกิจวัตร   (routine  problem)    และปญหาที่ไมเปนกิจวัตร 

(  non  routine  problem)    

2.6.2.1.ประเภทที่ระบุปญหาไดชัดเจน    (well – defined  problem)  และประเภท

ปญหาที่ระบุปญหาไมไดชัดเจน (ill – defined  problem)  มีรายละเอียดดังนี ้

     2.6.2.1. 1  ประเภทที่ระบุปญหาไดชัดเจน    (well – defined  problem)  เปน

ปญหาที่ระบุปญหาไดชัดเจนและมีคําตอบที่ถูกตอง    เปนปญหาทีม่สีภาวะเริ่มตน   (initial 

stage)   มีจุดมุงหมาย  (goal) และมีวิธกีารจัดการ (operation)   

     2.6.2.1.2. ประเภทปญหาที่ระบุปญหาไมไดชัดเจน (Ill – defined  problem)  

เปนปญหาที่มคีวามคลุมเครอืและไมมีคําตอบที่ถูกตอง เชน การซื้อรถยนต เราจะไมทราบวา

จะเกิดปญหาในเวลาใด   หรือเราไมทราบวา  ฝนที่ตกหนักจะกอใหเกดิปญหาเมื่อใด เวลาใด   

เปนตน 

2.6.2.2 ประเภทปญหาที่เปนกิจวัตร   (routine  problem)    และประเภทปญหาที่ไม

เปนกิจวัตร (  non  routine  problem)    

     2.6.2. 2.1 ประเภทปญหาที่เปนกิจวัตร (routine  problem)   เปนปญหาที่ผู

แกปญหาใชการคาดการณ  พยากรณ  (predictable)   รูวิธีใชระบบในการแกปญหาได    เชน 

การคูณในเรื่องเกี่ยวกับคณติศาสตร 

2.6.2. 2.2 ประเภทปญหาทีไ่มเปนกิจวัตร (  non  routine  problem)   เปน

ปญหาที่ผูแกปญหาไมรูวธิกีารแกปญหามากอน    ปญหาในลักษณะนี้ใชในการวิจยัของ

นักจิตวทิยาทีเ่รียกวา การหยั่งเห็น   (insight) 

2.6.3  Nillson   (1971,  cited in Jahnke and Nowaczyk, 1998  : 243)  แบงประเภทของ

ปญหาเปน  2 ประเภทคือ  

        2.6.3.1 ประเภทปญหาคูปรปกษ   (adversary  problem)    

        2.6.3.2. ประเภทปญหาไมมีคูปรปกษ  (non adversary  problem) 

2.6.3.1 ประเภทปญหาคูปรปกษ   (adversary  problem)    

      เปนปญหาที่มกีารแขงขนัระหวางผูแขงขันตั้งแต  2  คนขึ้นไป   ตัวอยางของ

ปญหานี้ เชน  การเลนหมากรุก 

        2.6.3.2. ประเภทปญหาไมมีคูปรปกษ  (non  adversary  problem)  
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   เปนปญหาที่ไมมีเผชิญหนา หรือมีการแขงขันกัน    ซึง่แบงยอยเปน 2  ประเภท คอื

(Ormrod,2000 : 308 - 309) 

         2.6.3.2.1 ประเภทปญหาที่เรียกวา  algorithm   เปนปญหาทีม่วีิธีการ

แกปญหาเปน   

 ลําดับข้ันตอนจนสามารถแกปญหาไดสําเร็จ เชน การคํานวณความเอนลาดของ 

                         หลงัคา โดยใชสูตรทางเรขาคณิต เปนตน 

        2.6.3. 2.2 ประเภทปญหาที่เรียกวา heuristic   เปนวิธีการแกปญหาที่ประยกุต

เอาความรูเดิมมาใชในการคาดเดาแนวทางแกปญหา   โดยดูจากอดีตวาเคยทําแลว

ประสบความสําเร็จ    เขาจะใชวิธีเดิมในการแกปญหาอีกหากเขาพบปญหาที่มี

ลักษณะคลายกัน    ซึ่งบางครั้งทําใหแกปญหาผิดพลาด   ลาชา    และไมประสบ

ความสาํเร็จ    การแกปญหาประเภทนี้มวีิธกีารแบงยอยเปนดังนี ้

1. ระบุปญหาเปนสวนยอย ๆ  เพื่อใหแกไขไดรวดเร็ว 

2. แกปญหา   โดยเริ่มที่เปาหมายของปญหา   และทําชา ๆ         

ทีละขั้นตอน  (step by step)     

3. ระบุสถานการณที่คลายคลงึกับปญหานัน้  และหาแนวทาง

แกปญหานั้น 

ตัวอยางการแกปญหาดวยวธิี  heuristic   เชน    

นกไปซื้อสินคาที่รานคา จํานวน 3 ชิ้น   แตละชิ้นมีราคา  19.50 บาท   39.25 บาท  

และ 29.50 บาท  ตามลําดบั  

 นกใชวิธีแกปญหาคือ   คิดราคาสินคาทกุชิ้นเปนจาํนวนเต็ม  คือ     ชิ้นทีห่นึ่ง เปน   

20 บาท  ชิน้ทีส่องเปน 40 บาท และชิ้นที่สามเปน   30 บาท     เมื่อรวมราคาสินคาทัง้หมดจะ

ไดเปน  90 บาท    หลงัจากนั้นจงึหักสวนที่ตางจากจํานวนเต็ม    จะทาํใหไดราคาทีถู่กตอง 

คือ 88.25 บาท 

 

2.6.4    Rubinstein   (1975: 5)   จัดประเภทปญหาเปน   2   ประเภท  ดงันี ้

2.6.4.1  ปญหาเชงิสังเคราะห  (synthesis   problem)  

2.6.4.2  ปญหาเชงิวเิคราะห  (analysis  problem)   

         2.6.4.1  ปญหาเชิงสงัเคราะห  (synthesis problem)  

เปนปญหาที่มสีภาวะเริ่มตน  (initial stage)   และตองการจุดมุงหมาย (desired    
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goal)    การแกปญหาใหบรรลุตามเปาหมายนัน้จะตองสรางกระบวนการ ข้ึนมาใหม    ซึง่

สามารถสรางไดหลายกระบวนการ   เราจะยอมรับกระบวนการที่ใหผลลัพธ   (results)   

ที่มีความไมเหมาะสม  (misfit)   กับเปาหมายทีน่อยที่สุด   เชน    การสรางบาน      การ

เดินทางจากจดุหนึง่ไปยังจุดหนึง่ซึ่งเปนจุดเปาหมาย  (ทาํไดหลายเสนทาง   หลายวธิี) 

2.6.4.2.ปญหาเชิงวิเคราะห  (analysis  problem)   

      เปนปญหาที่มกีารประยกุตใชกระบวนการที่รูอยูแลว    เพื่อใหไดผลตามเปาหมาย      

(goal)  และตองใหผลลัพธตรงกับเปาหมาย   เชน    ปญหาทางคณิตศาสตร      ตวัอยาง 

เชน   การถอดสมการใหไดคาตัวแปร   ดังนี ้

   x  +  y    =    5 

   x   -  y    =    1 

         (       x     =     3    ,  y  = 2    ตองมีคาเทานีเ้ทานั้น จะเปนคาอื่นไมได  

 

2.6.5  Greeno  (1978,  cited in Jahnke and Nowaczyk, 1998  :245 - 246)   แบง 

ปญหาเปน 3 ประเภทคือ 

2.6.5.1  ประเภทปญหาโครงสรางอุปนัย  (problem of inducing structure)   

2.6.5.2  ประเภทปญหาการถายโยงการเรยีนรู (problem of  transformation)  

                     2.6.5.3   ประเภทปญหาการวางแผน  การจัดการ (problem of  arrangement) 

      2.6.5.1 ประเภทปญหาโครงสรางอุปนยั  (problem of inducing structure)   

        เปนปญหาที่มีความคลายคลึงกัน    (analogies)  เชน     ข้ึน   ตรงขามกับ ลง    ดาํ   จะ

ตรงขามกับอะไร?    คําตอบที่ถูกตอง คือ  ดํา  จะตรงขามกับ ขาว  เปนตน 

                  2.6.5.2  ประเภทปญหาการถายโยงการเรียนรู (problem of  transformation)  

       เปนปญหาที่ผูแกปญหาใชวิธีแกปญหาเปนลาํดับข้ันตอน    หรือมีวิธีการถายโยงการ

เรียนรูจากจุดเริ่มตนไปสูเปาหมาย   เชน เกมปริศนา (Puzzle)   การแกเลขปริศนา เปนตน 

     2.6.5.3  ประเภทปญหาการวางแผน  การจัดการ (Problem of  arrangement)  

        เปนวิธีการแกปญหาทีเ่กี่ยวกับการพดู   มกีารจัดการตั้งแตเร่ิมตน   มกีารวางแผนจน

แกปญหาไดสําเร็จ 

กลาวโดยสรุปประเภทของปญหามหีลายประเภทซึ่งแตกตางกันไป   แตอยางไรก็ตามประเภท

ของปญหาบางประเภทกม็ีความคลายคลึงกัน   นอกจากนี้ปญหาทกุประเภทยงัมีลักษณะรวมคือตอง

ใชทักษะและกระบวนการคดิแกปญหา 
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2.7 วิธทีี่ใชในการแกปญหา   

วิธีที่ใชในการแกปญหามหีลายวธิี   สรุปไดดังนี้  (Rothstein, 1990,  อางถงึใน     บังอร    

 เสรีรัตน :35 – 38;  Mayer, 1992 : 391-395 ;  Jahnke  and  Nowaczyk , 1998:346 – 358 ;  

Strenberg, 2001 : 248 - 252) 

1. problem – solving Set  เปนวิธีแกปญหาแบบเดิม ๆ  โดยดูจากประสบการณในอดีตที่

เคยกระทาํมา  หากทําแลวสาํเร็จก็จะใชวิธเีดิมอีก  ซึง่วิธนีี้บางครั้งจะทาํใหผิดพลาดได 

2. การกําหนดหนาที่   (functional fixedness)   เปนวิธีแกปญหาโดยตดิยึดหนาที่ส่ิงของ 

นั้น ๆ วามีไวทาํอะไร   ซึ่งบางครั้งสิ่งของนัน้อาจจะประยกุตไปทําหนาที่อยางอื่นไดอีก  

เชน  คอนมีไวตอกตะปู   แตอาจทาํหนาทีอ่ยางอืน่ เชน กั้นประตู เปนตน 

3. การปรับปรุงการแกปญหา (improving problem  solving)  ซึ่งแบงเปนหลายวิธีคือ 

      3.1 ใชวิธกีารยืดหยุนกบัปญหานั้น ๆ    

                  3.2  แกปญหาโดยยอมเสียบางสิง่บางอยาง  ไมติดยึดกบัส่ิงนัน้ ๆ (blockbusting) 

                  3.3  ใชการพูดออกมาดัง ๆ หรือ การคิดออกเสียง   

                  3.4  ใชจินตนาการ  เชนมองปญหาเปนภาพ    

                  3.5   หากคิดแกปญหาไมไดจะหยุดคิดปญหาชัว่ขณะหนึง่  เพื่อขจัดสิ่งที่รบกวนในการคิด 

             แกปญหา  แลวจงึกลับมาคิดแกปญหาใหมอีกครั้ง 

       3.6  สรางตัวแทนปญหานั้นขึน้มาใหม  เชนปญหาจากตัวอักษรแปลงใหเปนรูปภาพ  

             4.  การสุมลองผิดลองถูก (random trial and error)  เปนการใชเทคนิคสุม  เพื่อใหประสบ 

ความสาํเร็จ   โดยการใชวธิตีัดสินใจดวยวิธีทีเ่รียกวา  make sense วิธีนีจ้ะใชเมื่อไมมีขอมูล 

และใชความรูเดิมมาชวยเปนแนวทางในการแกปญหา   แลวแกปญหาแบบสุมจนกวาจะพบ

วิธีทีเ่หมาะสม 

5. mean – end  analysis  เปนการแกปญหาที่ใชการสืบคน หรือสอบสวน ซึ่งประกอบดวย  

       การตัดสินใจตั้งจุดมุงหมายกาํหนดระยะหางระหวางสภาพปจจุบนัของปญหา   และจุด      

มุงหมาย     ผูแกปญหาเลือกวิธกีารแกปญหาที่จะใหผลสําเร็จมากทีสุ่ดในการลดระยะหาง

ระหวางสภาพปจจุบันและจดุมุงหมายของปญหา 

6.   hill  climbing  (การปนเขา) เปนการแกปญหา เพื่อไปสูเปาหมายของปญหาอยางเปนขัน้ 

ตอนทีละขัน้ตอน   เปรียบเหมือนการปนเขาที่ตองคอย ๆ ปนไปอยางชา ๆ  
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7.การแกปญหาแบบยอนกลับ ( working  backward)  เปนการแกปญหาที่จะเริ่มจาก

เปาหมายของปญหา  แกยอนกลับมาที่สภาพเริ่มตนปญหา  จนแกปญหาไดสําเร็จ  วธิีการ

แกปญหานี้จะใชในการพิสูจนดานคณิตศาสตร 

8. การจับคูแบบแผน  (pattern  matching)   เปนการพยายามจับคูส่ิงของ  2  ประเภท  เชน  

แบบแผนความจํากับปญหาทีพ่บ  หากสามารถจับคูกนัไดก็จะแกปญหาได   เปนการระลึก

สถานการณทีเ่คยกระทาํมาในอดีตวามลัีกษณะวธิีอยางไร 

9. การสรางรปูแบบจําลอง (model)  วิธีการแกปญหาแบบนี้จะทําใหเห็นการแกปญหาที่มีอยู

เปนรูปธรรมชดัเจนยิง่ขึ้น  และจะสามารถแกปญหาตามที่ปรากฏได  เชน  การทํารูป

แบบจําลองอาคารสูงหลาย ๆ ชั้น  เพื่อพจิารณาการใชวสัดุอุปกรณในการสรางอาคารที่เปน

ของจริงวาจะใชวัสดุอุปกรณอะไรไดบาง  และใชจํานวนเทาใด 

 10. การคิดนอกกรอบ   เปนการคิดอยางสรางสรรค  ไมติดยึดกับวิธกีารแกปญหาแบบเดิม ๆ  

พยายามหาวธิีการคิดทีน่อกรูปแบบวิธีการแกปญหาทีเ่คยกระทาํมา   

11. การแกปญหาที่มีความซับซอนมาก  ใหซับซอนนอยลง (abstraction)  เปนวธิีการ

แกปญหาที่ใชกับการแกปญหาที่มีลักษณะยากและซับซอนมาก ๆ    ผูแกปญหาจะแกปญหา

นั้นใหซับซอนนอยลงกอนแลวจึงพิจารณาหาวิธกีารแกปญหาที่มีลักษณะคลายคลงึกนัแตมี

ความซับซอนนอยกวา  ซึง่เปนปญหาทีเ่คยแกมาแลว  หลังจากนั้นจงึนําวิธีการแกปญหาที่มี

ความซับซอนนอยกวาไปแกปญหาที่ซับซอนมาก  ตัวอยางเชน  การแกปญหาหอคอยฮานอย 

(Towers  of  Hanoi)   ที่มวีงกลม 6 วง  ผูแกปญหาจะแกปญหาโดยใชวิธีการที่เคยแกปญหา

หอคอยฮานอย  ที่มวีงกลม 3 วง ซึ่งมีวิธกีารแกปญหาทีซ่ับซอนนอยกวามาแลว 

 วิธีการแกปญหามหีลายวธิี  ดังนัน้ผูแกปญหาจงึตองพยายามคิดหาแนวทางการ

แกปญหาใหเหมาะสมและมีความเปนไปได  เพื่อใหปญหานั้นลุลวงไปได 
 
 ตัวอยางปญหาและวิธกีารแกปญหา  เชน   

 1.   ปญหาเกาจุด  (nine – dot  problem)  เปนปญหาที่กําหนดจุดใหเกาจุด    ทุกจุดเรียง

เปนแถว ๆ ละ 3 จุด    แลวใหผูแกปญหาลากเสนตรงเพียง  4  เสน   ใหผานจุดทั้งเกานี ้   โดยไมมีการ

ยกปากกา ดงัภาพ  (Schooler,  and  Melcher, 1994, cited in  Sternberg, and Ben – Zeev,2001 : 

153 - 154 ) 
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        .    . .           .      . 4   . 
กําหนดให                .    . .       วิธีแกปญหา            2        .      .  3 
                    .    . .                                    .       .     1    

 

 

ปญหานี้คนสวนมากแกปญหาไมได   เพราะโดยปกติจะติดยึดอยูในกรอบที่กําหนดไว  โดย

ไมไดคิดนอกกรอบ  จึงทําใหมองรูปปญหาเปนลักษณะรูปทรงสี่เหลี่ยม 

 

 2. ปญหาหอคอยฮานอย  (Towers  of  Hanoi)    เปนปญหาที่กําหนดใหมีเสา  3  ตนอยูบน

ฐานเดยีวกนั   คือเสา  A   B  และ C  ในเสา  A  จะมีวงกลม 3 วง  ซึ่งมขีนาดตางกันวางซอนกนัเปน

ลําดับโดยเรียงจากวงขนาดใหญอยูลําดับลางสุด        ตามดวยวงขนาดกลางและวงขนาดเล็กซึง่อยู

บนสุด     (ดังภาพ) 

ปญหานี้จะใหผูแกปญหาเคลื่อนยายวงกลมทั้ง  3 วง     จากเสา  A  ไปอยูเสา  C  โดยให

เรียงลําดับเหมือนเดิม   เงื่อนไขของปญหานี้คือ   จะเคลื่อนยายวงกลมไดคร้ังละ 1 วง   วงกลมตอง

วางอยูในเสาเทานั้น   วงที่อยูบนสุดตองถกูเคลื่อนยายไปกอนและวงที่ใหญกวาจะทับวงเล็กไมได                              

( Sternberg, and Ben – Zeev,2001 : 146) 

              A               B                  C                  

 

กําหนดให 

 

 
  
              A             B                 C 
 
 
 

         จุดหมาย 
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 ปญหานี้เมื่อจะแกปญหา   ตองแยกปญหาสวนใหญใหแตกยอยเปนปญหาเลก็ ๆ   และ

แกปญหาไปทลีะขั้นตอน 

 

3. ปญหาเหยอืกน้ํา  (Water – Pitcher)    ปญหามีทัง้หมด 10 ขอ   ในแตละขอจะกําหนด

เหยือกน้าํ  สําหรับใชเปนเครือ่งตวงไว  3  ขนาดตาง ๆ  กัน  คือ  A     B   และ C  ผูแกปญหาจะตอง

ตวงน้าํใหเต็มทุกครั้ง    โดยใชเหยือกน้าํทีก่ําหนดใหในแตละขอ   ใหไดปริมาณตามที่ระบุไวในชอง  D  

(ตามตารางที ่2. 2 )  (Luchins & Luchins, 1959,  cited  in  Sternberg, 2001 :154 – 155) 

 

ตารางที ่2. 2   ปญหาเหยือกน้ํา 

ขอ เหยือกน้าํ  A      เหยอืกน้ํา  B       เหยือกน้ํา  C จํานวนตองการ ( D) 

1 3 29 3 20 

2 21 127 3 100 

3 18 43 10 5 

4 9 42 6 21 

5 20 59 4 31 

6 23 49 3 20 

7 15 39 3 18 

8 28 76 3 25 

9 18 48 4 22 

10 14 36 8 6 

 

  ในการแกปญหาชุดนี้   ผูที่มคีวามสามารถในการแกปญหาเกงจะแกปญหาได 

รวดเร็ว  ซึง่ในการทดสอบเรือ่งนี ้ ผูทดสอบอาจใหแนวทางแกปญหาโดยใชหลักเกณฑตามสูตรคือ 

        D  =   B –  A - 2 C 

  สวนขอ 6,  8  และ 10   ใชหลัก      D =   A –  C 

  และขอ 7 , 9  ใชหลัก                    D =   A +  C 
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2.8  การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะและกระบวนการคดิแกปญหา 
 2.8.1  การจดัการเรยีนการสอนเพื่อพฒันาทักษะการคิดแกปญหา 
 ปจจัยสําคัญประการหนึ่งที่ชวยสงเสริมใหเด็กมีความสามารถในการคดิแกปญหา  คอื  การที่

เด็กไดรับประสบการณและการฝกฝนการคิดแกปญหาตาง ๆ  ทีเ่กิดขึน้กับเด็กอยูเสมอ    ซึง่ปจจัย

เหลานี้เด็กจะไดรับจากการเรียนการสอนในโรงเรียนเปนสวนใหญ  เนือ่งจากเด็กจะใชเวลาเกือบ

ทั้งหมดในหนึง่วนัอยูที่โรงเรยีน    ดังนั้นครูจึงมีบทบาทสําคัญเชนเดียวกัน    จากทีก่ลาวมาเบื้องตน

สุมน  อมรววิฒัน (2527 : 43)  ไดกลาวโดยสรุปวา  โรงเรียนและครูสามารถฝกฝนใหเด็กมี

ความสามารถในการแกปญหาไดหลายวิธกีาร  เชนใหเดก็ไดมีปฏิสัมพนัธกับผูอ่ืน  และหัดแกปญหาที่

เกิดขึ้น   ซึง่เปนปญหาในชวีติประจําวนัและการจัดกจิกรรมการเรียน    โดยการจําลองสถานการณ

ตาง ๆ  ใหใกลเคียงกับชีวิตจริงมาใหเด็กไดเรียนรูการแกปญหาจากสถานการณเหลานั้น    ซึง่การสอน

ใหเด็กไดรับการพัฒนาทักษะการคิดแกปญหานั้น  มีผูเสนอแนวคิดพอสรุปไดดังนี้ 

 ฉันทนา  ภาคบงกช (2528  : 37 อางถงึในนุตอนงค  ทัดบัวขํา, 2540)   เสนอแนวคิดวาครู

ตองจัดบทเรียนและกิจกรรมการเรียนการสอนที่มุงหมายใหเด็กฝกทักษะการคิดขั้นสูง  เพื่อเปน

พื้นฐานในการคิดแกปญหา  ครูตองเลือกบทเรียนที่เหมาะสมกับวยัและอยูในความสนใจของเด็ก  

กิจกรรมที่จัดควรฝกใหเด็กเปนคนชางสงัเกตสิ่งตาง ๆ  นอกจากนี้ครูควรจัดหาอุปกรณ  หรือส่ิงเราให

เด็กพัฒนาการสังเกต  โดยใชประสาทรับรูทุกดาน  ครูตองตั้งคําถามชีแ้นะใหเด็กเกดิความสนใจ   และ

เปดโอกาสใหเด็กแสดงความคิดเห็นและตัดสินใจในการแกปญหา 

 สวนเจษฎา   สุภางคเสน (2530  : 37  อางถึงในนุตอนงค  ทดับวัขํา, 2540)  เสนอแนะวิธกีาร

จัดการเรียนการสอน  เพื่อสงเสริมทกัษะการคิดแกปญหาของเด็กเปนขอยอยดังนี ้

 1. ฝกฝนใหเดก็ทําตามขั้นตอนของกระบวนการแกปญหา  คือ  การรวบรวมขอมูล   การ  

             ตั้งสมมติฐาน   รวบรวมวิธกีารแกปญหา  และทดสอบสมมตฐิาน  โดเนนในเรื่องการเก็บ 

ขอมูล 

 2.ฝกใหรูจักใชทักษะในการแกปญหาคือ  ฝกใหคิดเกี่ยวกบัปญหา  วธิีการแกปญหาดวย

วิธีการตาง ๆ    และการทาํนายผลของวิธีการแกปญหานัน้ ๆ  

3. เปดโอกาสใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับส่ิงตาง ๆ  สงเสริมความคิดสรางสรรค   ซึ่งเปนสวน

สําคัญสําหรับการคิดแกปญหา   และใหโอกาสเด็กตัดสนิใจดวยตนเอง 

4.  กระตุนใหเด็กคิดในหลายทิศทาง    เพือ่เด็กจะไดนําไปใชกับปญหาที่มีความซับซอนมาก

ข้ึนได 
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 สวน  ทิศนา  แขมมณี (2533 :  2 – 5 ) ไดเสนอแนวคิดวา  ในการพัฒนาทักษะการแกปญหา

ของเด็กนัน้  ทาํไดโดยครูจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนที่เหมาะสม   หมายถงึการที่ครูตองหาวิธีชวยให

เด็กเกิดการคิด  หรือรูจักคิด   เพื่อนําไปสูการแกปญหาโดยการเลือกปญหาที่เหมาะสมมาใชในการ

ฝกฝนเด็ก     กลาวคือ เปนปญหาที่ทาทายความสนใจของเด็ก   มีความเกี่ยวพนักับส่ิงที่เด็กเรียน   

หรือชีวติประจาํวนัของเด็ก   และควรเปนปญหาที่เด็กไมสามารถตอบไดในตอนเริ่มตน   แตอยูใน

ความสามารถของเด็กที่จะแสวงหาคําตอบได    นอกจากนัน้ปญหาทีฝ่กใหเด็กคิดควรเริ่มจากงาย  

แลวนําไปสูระดับที่ยากขึ้น   การเลือกปญหาที่ไมมีคําตอบทีถูกตองจะชวยใหเด็กสามารถติดสนิใจ

แกปญหาตามความคิดของตนเองไดเต็มที่     นอกจากการเลือกปญหาใหเด็กไดฝกแกแลว   ครูจะตอง

ฝกใหเด็กเปนคนชางสังเกต   เกิดความสงสัยและอยากรูคําตอบ    อีกทั้งครูตองฝกใหเด็กรูจักการเก็บ

รวบรวมขอมูล   โดยใชวิธกีารตาง ๆ  เชนการคิดคาดคะเน   การอางองิ   การพจิารณาขอมูล  การ

ทดลอง  และการใชหลกัเหตุผลในการสรปุผล   และที่สําคัญอีกประการหนึง่คือ   ครูตองสราง

บรรยากาศในการเรียนใหเดก็เกิดความกระตือรือรน  อยากรู   อยากสบืเสาะ   เพื่อคนหาคําตอบจน

เปนทีพ่อใจ  และครูตองใหการเสริมแรง   ใหกําลังใจแกเด็กอีกดวย 

 ในขณะที่  Williams  and  Kamii (1986, cited in  Britz and Richard, 1992  : 36 - 37)  

เสนอวา   ครูสามารถสอนใหเด็กคิดคนหาวธิีการแกปญหาไดดวยตนเอง  โดยใชวธิีการ  3 วิธ ีคือ  

1. ครูตองเชื่อมโยงกิจกรรมในชั้นเรียนใหเขากับชีวิตประจาํวันของเดก็  ทัง้นี้เพราะกิจกรรม

สวนใหญในชัน้เรียนจะเกีย่วของกับเด็กอยูเสมอ  เชนการตกลงกนัในเรื่องการเลนเปนตน 

2. ครูตองเปดโอกาสใหเดก็ไดตดัสินใจ  โดยใหเด็กไดทํากจิกรรมที่ตองใชความคิดตัดสินใจ

วาควรจะทาํอยางไร   หรือใหเด็กรวมกันตดัสินใจเปนกลุมยอย   

3. ครูตองสงเสริมใหเด็กไดแกปญหารวมกนั  โดยใหเด็กไดแลกเปลี่ยนความคิดเหน็ซึ่งกนั

และกันในการแกปญหาตาง ๆ  

สวน  Britz and Richard  (1992  : 34 - 35)   เสนอวา  การแกปญหามิใชส่ิงทีเ่กิดขึ้นเองได   

แตครูซึ่งถือวาเปนผูนาํของหองเรียน   มหีนาที่จะตองคดิวางแผน   จดักิจกรรมและสงเสริมใหเกิดการ

แกปญหาขึน้ภายในสภาพการเรียนการสอนประจําวัน   โดยไดเสนอแนะวา  บทบาทของครูที่สําคญั

คือ  ครูตองจัดบรรยากาศในชั้นเรียนใหเดก็มีอิสระที่จะเรียนรู  ยอมรับความคิดของเด็ก  ใหคําแนะนํา

เพื่อขยายความคิดของเด็ก  อีกทั้งครูตองเลือกประเด็นปญหาที่เหมาะสมกับเด็ก   ซึง่เปนประเด็น

ปญหาที่อยูในความสนใจของเด็ก    และเกีย่วของกบัชีวิตเด็กโดยตรง    สําหรับการจัดกิจกรรมการ

แกปญหานั้น   ครูตองจัดกิจกรรมที่หลากหลายตามระดับความสามารถและความสนใจของเด็กแตละ
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คน   นอกจากนั้นครูตองใชคาํพูด   คําถามที่กระตุนใหเดก็คิดถึงปญหา  เพื่อรวบรวมความคิด เพื่อให

เด็กบรรลุเปาหมายในการแกปญหานัน้ 

สวน   Casey  and  Tucker  (1994 : 139 – 143)  เสนอแนวคิดวา  การที่ครูจะชวยใหเด็กได

เรียนรูการแกปญหานั้น  ครูสามารถทําไดโดยวิธกีารตาง ๆ  คือครูตองใชปญหาและคําถามแบบ

ปลายเปด   เพื่อพัฒนาความสามารถในการใชเหตุผลของเด็ก  และสอนใหเด็กรูจกัลําดับข้ันของการ

คิด   นอกจากนั้นครูตองบูรณาการการแกปญหารวมไวในหลกัสูตร  หรือบทเรียน  และจัดกิจกรรมให

เด็กไดฝกแกปญหา  ทัง้ในรูปแบบกิจกรรมเปนกลุมและรายบุคคล  รวมทัง้การเลือกปญหาให

สอดคลองกับความสนใจของเด็ก   และครตูองจัดทําสื่ออุปกรณที่ใชในการแกปญหาใหแกเด็ก    

นอกจากนัน้ครูตองกระตุนยัว่ยุใหเดก็สนใจตอปญหา  และการถามคําถามใหเด็กมีความกระตือรือรน

ในการแกปญหา 

Bitter,  Hatfield and  Edwards  (1989, อางถงึในนุตอนงค  ทัดบวัขาํ , 2540 : 39)   เสนอ

เทคนิควธิีการสําหรับครูในการจัดประสบการณและการสอนใหเด็กเรยีนรูการแกปญหาไวดงันี ้

1.เลือกปญหาที่เหมาะสมกบัความสนใจและมีความยากงายเหมาะสมกับเด็ก  เพราะเด็กจะ

ไมสนใจกับปญหาที่ไมมีการกระตุนเราความสนใจ  ปญหาที่ยากหรืองายเกนิไปกับ

ความสามารถ 

2. จัดใหเด็กคดิแกปญหารวมกันเปนกลุมยอย   เพราะเด็กจะไดแลกเปลี่ยนความคดิเห็นซึง่

กันและกนัในการหาวธิกีาร   และยงัทาํใหเกิดการชวยเหลือกัน   รวมมอืกันเพื่อทาํใหงาน

ประสบผลสําเร็จ   กอใหเกิดบรรยากาศแหงการเรียนรูรวมกัน   ซึ่งจะชวยสงเสริมการ

แกปญหาไดดี 

3. บอกสิง่ที่ตองการ   และใหขอมูลที่จาํเปนใหเด็กไดรับรู   โดยครูตองชี้ใหเด็กเหน็วาขอสรุปที่

เด็กตองการคอือะไร   ขอมลูที่มีอยูคืออะไรบาง   และตองหาขอมูลเพิม่เติมอะไรเพิม่อีกบาง 

4. ครูตองชวยเด็กใหเขาใจปญหาและสิง่ทีต่องการอยางแทจริง   เพราะเด็กจะแกปญหาได   

ถาปญหานั้นมีความชัดเจน   โดยครูถามทบทวนความเขาใจของเด็กและจัดบรรยากาศใหเด็ก

เกิดความอบอุน   มีอิสระในการถามสิ่งที่ไมเขาใจ 

5. ใหเด็กไดแกปญหาอยูเสมอ   โดยจัดกจิกรรมการแกปญหาไวในการเรียนการสอนในชัน้

เรียน  เพื่อเด็กจะไดคุนเคยกบัวิธีการและกระบวนการจนเกิดทักษะการแกปญหา 

6. จัดกิจกรรมใหเด็กไดแกปญหาที่มีความแตกตางกนัไป   โดยอาจเปลีย่นการใชวิธีเดิมที่เคย

ใชมาแลว  หรือฝกฝนใหเด็กใชวิธีการเหลานี้จนเกิดความชํานาญ    ทําใหเด็กไดเรียนรูการ

ยืดหยุนในการแกปญหาในสถานการณตาง ๆ    
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กลาวโดยสรุปจะเหน็วาการพัฒนาทักษะการคิดแกปญหาตองพัฒนาอยางเปนระบบมี 

ข้ันตอน  และตองหมัน่ฝกฝนทกัษะจงึจะทําใหประสบผลสําเร็จได  นอกจากนีย้ังตองมีการจัดการเรียน

การสอนเพื่อพฒันากระบวนการคิดแกปญหาอยางเปนขัน้ตอน 

 
2.8.2 การจัดการเรยีนการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดแกปญหา 
กระบวนการคดิแกปญหาเปนวิธกีารคิดแกปญหาอยางมรีะบบระเบียบ  ทาํใหมองเหน็ปญหา

ไดหลายแง   หลายมมุ   หลายวธิีการ  แลวเลือกวธิีการที่ดีที่สุด  เหมาะสมที่สุดในการคิดแกปญหานั้น  

ทําใหเกิดผลทีม่ีประสิทธิภาพอยางแทจริง   ซึง่กระบวนการสอนใหเดก็รูจักคิดแกปญหาโดยทัว่ไปมี

ข้ันตอนที่สําคญั  4  ข้ันตอน คือ 

1. การกําหนดประเด็นปญหา 

2. การพิจารณาเลือกวิธีการแกปญหา 

3. การทดลองปฎิบัติการแกปญหา 

4. การประเมนิผลการแกปญหา 

ซึ่งครูสามารถฝกฝนใหเด็กมกีระบวนการคดิแกปญหาในแตละขั้นตอนไดดังนี้ 

1.การสอนใหเด็กมีทักษะในการกําหนดประเด็นปญหา  

 ความสามารถในการกําหนดประเด็นปญหา   เปนความสามารถในการทําความเขาใจกับ

ปญหา  มองเห็นสาเหต ุ หรือ ตัวปญหาทีแ่ทจริงวาคืออะไร  ดังนั้นการสอนใหเด็กมคีวามสามารถใน

การกําหนดประเด็นปญหาจงึเปนขัน้ตอนที่สําคัญ   เพราะการที่เด็กจะหาวิธกีารคิดแกปญหาตาง ๆ  ที่

เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสมนัน้  เด็กจะตองเกิดความรูสึกสนใจตอปญหานัน้  และเขาใจสาเหตทุี่แทจริง

ของปญหา   ทั้งที่เปนปญหาเฉพาะหนา  และปญหาที่เปนสถานการณตัวอยางที่ครูนํามาใชฝกเด็ก  

บทบาทของครูในการสอนมดีังนี้  (วารี  ถิระจิตร, 2525 ;  หนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา, 

2532  ;สํานักคณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาติ, 2537,  อางถงึในนุตอนงค  ทัดบัวขํา, 2540 : 

45) 

1.1 ครูนําเสนอกรณี  หรือสถานการณที่เปนปญหาใหเด็กไดศึกษา  โดยใชคําถาม

กระตุนใหเดก็คิดวิเคราะหสาเหต ุ เชน  “เรามาชวยกนัคดิซิวาปญหานีเ้กิดจาก

อะไร”   หรือ   “เด็ก ๆ  ลองสํารวจดูซิวา       อะไรทาํใหเกดิอุบัติเหตุบริเวณนี้

บอย ๆ “ เปนตน 

1.2 การใหเด็กสงัเกตของจริง  หรือส่ืออ่ืน ๆ เชน ภาพขาวเหตุการณตาง ๆ  แลว

อภิปรายรวมกนัถงึสาเหตุของปญหา  และวิเคราะหวาปญหาคืออะไร 
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1.3 การสรางสถานการณที่นาสนใจ  เชน  การเลนเกมตาง ๆ   เพื่อเปนการสรางให

เกิดปญหา  แลวครูตั้งคําถามใหเด็กคนพบตัวปญหาและสาเหตุของปญหาที่

ถูกตองมากทีสุ่ด 

2. การสอนใหเด็กมีทกัษะในการพิจารณาเลือกวิธีการแกปญหา 

การพิจารณาเลือกวิธีแกปญหา  เปนการฝกวิเคราะห  กาํหนดแนวทาง  เพื่อเสนอ

ทางเลือกใหตรงกับสาเหตุและคํานงึถงึผลที่ตามมา  ดังนั้นจงึมวีิธีการตาง ๆ  ที่ครูสามารถนํามาใช

ฝกฝนเด็กไดดงันี ้ (สุวฒัน  มุทธเมธาล 2523; บุญชม  ศรีสะอาด, 2537  และสํานักงานคณะกรรมการ

การประถมศึกษาแหงชาต,ิ 2537,  อางถงึในนุตอนงค  ทดับัวขํา : 2540) 

2.1 การใชคําถามกระตุนใหเด็กไดลองคิดหาวิธีการแกปญหาดวยตนเอง  เชน “หน ู

      ลองคิดซิวา  หนูจะแบงของเลนกันไดอยางไร” 

2.2 ใหเวลาเดก็ไดคิดดวยตนเองมากที่สุด  ครูจะชวยเหลือเมื่อจําเปนจริง ๆ เทานั้น 

2.3 กรณีที่เปนปญหาของสวนรวม  ควรใหเด็กรวมกันคดิหาวธิีการเปนกลุมยอย  

หรือกลุมใหญ  เพื่อใหเกิดแนวคิดทีห่ลากหลาย  และฝกการยอมรับความคิดเหน็

ของผูอ่ืนดวย 

2.4 จัดกิจกรรมใหรวมกันหาแนวทางแกไข  เชนการระดมสมอง  เปดโอกาสใหเดก็ได

เสนอขอคิดเหน็ใหมากที่สุด  โดยไมตัดสินวาถกูหรือผิด  หลังจากนั้นครูจึงชวย

ชี้แจงใหเด็กเขาใจวิธกีารแกปญหา   แตละวิธวีามีความเหมาะสมเพียงใด 

2.5 ถาเดก็เลอืกใชวิธีการแกปญหาดวยวธิีเดิม  ๆ  ซ้าํ ๆ กัน  และเปนวิธีที่ไมสามารถ

แกปญหาได  ครูตองชวยสงเสริมกระตุนใหเด็กคิดหาวิธใีหม ๆ ที่เหมาะสม 

2.6 ครูควรสรางบรรยากาศที่ดี  มีความเปนประชาธิปไตย  เพื่อเด็กจะไดเกิดความ

มั่นใจ  และกลาแสดงความคิดเห็นของตนเอง 

3. การสอนใหเด็กมีทกัษะในการปฎิบัติการทดลองแกปญหา 

การสอนใหเดก็มีทกัษะในการปฏิบัติการทดลองแกปญหา  เปนการสงเสริมใหทดลอง

ในสิ่งที่คิดพิจารณาเลือกแนวทางไวแลว   เปนการดําเนนิการตามทีเ่ลอืกแนวทางไว ซึ่งครูควรมี

บทบาทในการฝกทักษะดังกลาวคือ (พิมแข  อาริวงศจันทร, 2532  :12 – 13  ; Britz   and 

Richard,1992 : 39) 

3.1 สงเสริมใหเด็กไดทดลองแกปญหาตามวิธกีารที่เดก็บอก 

3.2 ใชการถามคําถาม  หรือพูดกระตุนใหเดก็ไดมีการคิดเพิม่เติม  เพื่อแกปญหาให

สําเร็จ    เนื่องจากเด็กยังเลก็  ทําใหเด็กอาจสับสน  แมวาเด็กจะคิดวธิีการ
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แกปญหาแลวก็ตาม  เพราะเปนการสอนใหเด็กรูจักการประเมินระหวางการ

แกปญหาดวย 

3.3 ครูควรใหอิสระแกเด็กในการแกปญหาตามวิธีการที่เดก็เลือก  ครูจะชวยเหลือเด็ก

ในกรณีที่เด็กขอรองใหชวยเทานั้น  โดยใชการสังเกตพฤติกรรมวาเด็กสามารถ

แกปญหาไดเองหรือไม 

3.4 ครูควรชมเชย   ใหกําลงัใจ เมื่อเด็กสามารถแกปญหาตาง  ๆ  ไดสําเร็จดวย

ตนเอง  เพื่อเปนการเสริมแรง  และเปนแบบอยางที่ดีใหเพื่อน  ๆ  ปฏิบัติตาม 

3.5 เมื่อเด็กแกปญหาไดสําเร็จแลว   ครูควรจัดโอกาสใหเด็กไดกระทํางานการ

แกปญหาในเรือ่งตาง ๆ  ที่มลัีกษณะใกลเคียงกนั  เพื่อฝกใหเด็กคุนเคยกับการ

แกปญหามากขึ้น 

4. การสอนใหเดก็มีทกัษะในการประเมินผลการแกปญหา 

การประเมนิผลการแกปญหา  เปนการฝกใหเด็กรูจักตัดสินใจวาวิธกีารที่ตนเองเลือกนัน้มีความ

เหมาะสม  หรือสามารถแกปญหาไดดีหรือไม   เพื่อเด็กจะไดนําวธิีการไปใช  เมื่อเกดิปญหาใหมที่

ใกลเคียงกนั  หรือแตกตางกนั   บทบาทของครูในการฝกทักษะในการประเมินผลการแกปญหามี

ดังนี้  (สุวัฒน  มุทธเมธา, 2523 ;  วารี  ถริะจิตร, 2525  อางถึงในนุตอนงค  ทัดบวัขํา ,  2540  :47;  

จิรพรรณ  รัตนวีระประดิษฐ , 2534 : 29) 

4.1 ชี้แจง  หรือบอกใหเด็กเหน็ความสาํคัญของการประเมินผลการแกปญหาของ
ตนเอง 

4.2 ใหเด็กไดนําเสนอผลงาน   หรือวิธีการแกปญหาที่เด็กใช    เพื่อใหเกิดความ

ภาคภูมิใจในผลงานของตัวเด็กเอง 

4.3  ครูนาํวิธกีารแกปญหา   วธิีตาง ๆ   ของเด็ก มาชวยอภิปราย  สรุปรวมกนั  พรอม

ทั้งชี้แนะขอดี  ขอเสีย  หรือความเหมาะสมตาง ๆ   เพื่อเด็กจะไดนําวธิีการ  หรือ 

หลักการเปรียบเทียบไปใชเมื่อพบปญหาครั้งตอไป 

 จากที่กลาวมาขางตนนั้น   สรุปไดวา  ในการสอนใหเดก็มีกระบวนการคิดแกปญหาจะประสบ

ความสาํเร็จไดนั้น  ครูเปนผูมีบทบาทสาํคัญ  เมื่อจะฝกใหเด็กรูจักคดิแกปญหาดวยตนเองนัน้  ครูจะ

เขาชวยเหลือเด็กเมื่อเกิดความจําเปนจริง ๆ   เพื่อเปดโอกาสใหเดก็ไดคิดดวยตนเองใหมากที่สุด   และ

ส่ิงที่สําคัญที่สุด   คือการกระตุนใหเดก็คิด   สงเสริมใหกาํลังใจ  ใหขอเสนอแนะใหเลก็ลองหาวธิีการ

ใหม ๆ  จนกวาเด็กจะแกปญหาที่เกิดขึ้นได 
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3. ทฤษฎีสกมีา  (Schemas)    
3.1 ความหมายของสกีมา  (Schemas)    

  Plato ( 1951, cited in Marshall, 1995:4 - 5)  ใหความหมายสกีมา  เปน สองนยัวา   

1. เปนลักษณะตามธรรมชาติของวัตถุ  เปนรูปรางที่เกิดขึ้นพรอมกับสี  เสียง  หรือรูปภาพ   ซึง่

เปนลักษณะรวมในวัตถุนัน้   เปนความคิดรวบยอด   (concept)    ตัวอยางเชนตวัอักษรที่เรามองเหน็   

รูปทรงทางเรขาคณิต     

2. เปนความหมายเชงินามธรรม (abstract)   รูปแบบของกฎเกณฑ  รูปราง (shape)    

 Kant    (1787, 1968, cited in  Marshall, 1995: 7 – 8 )  ใหความหมายสกมีา  

ประกอบดวย 3 สวน คือ   

1.   เปนการรบัรูขอมูลส่ิงของตาง ๆ ในโลก  หลังจากนั้นจงึ   

2.   นําการรับรูเหลานั้นมาจดักลุม   โดยใชการสังเกต    ซึ่งตองผานประสาทสัมผัสดานการ

มองเหน็  และสุดทาย      

3. นํามาเชื่อมโยง  เพื่อแสดงตัวแทนของสิง่ที่มองเห็นใหปรากฏออกมา   

อาจกลาวไดวา   สกีมาในความหมายของ Immanuel  Kant   นั้นมนษุยจะตองใชความรูที่

สะสมไวในความทรงจํา  รวมกับประสบการณ    หรือเหตุการณตาง ๆ ที่มนุษยประสบอยูมาจัดกระทํา

ขอมูล  เพื่อใหนําขอมูลนั้นออกมาใชในโอกาสตอไป  

 Bartlett ( 1932 , cited in  Mayer, 1992: 229 - 231 ; Marshall, 1995:11-12 )    

นักจิตวทิยาชาวอังกฤษ  กลาวถงึ  สกีมาวาเปนการจัดกระทาํกับขอมูล  หรือประสบการณในอดีต   ซึง่

การตัดสินใจทีจ่ะใชสกีมานัน้ขึ้นอยูกับอิทธิพลของประสบการณ หรือเหตุการณที่ผานมาในอดีตวาเปน

อยางไร   แลวจึงนาํสกีมานัน้มาใชใหเหมาะสมกับสถานการณ      Bartlett  สรุปความหมายของสกีมา

วาประกอบดวย   

1. การเรียนรูและความจาํ    (learning  and  momery)      เปนลักษณะการเขาใจ

ความหมาย   เมื่อไดรับขอมูลที่เรียนรูไวจะเก็บขอมูลนัน้ไวในความจาํ     และถาตองการใชขอมูลจะดึง

ขอมูลที่เก็บไวออกมาใชในรปูความคิดรวบยอด  (concept)      ทั้งนี้ขอมูลรายละเอยีดในการจาํและ

ดึงออกมาใชยงัขึ้นอยูกับความสามารถของแตละบุคคล   

2. ความทรงจาํและความจํา (remembering and memory)    ความทรงจําเปนกระบวนการ

ของโครงสราง (structure )   ในระหวางระลึกขอมูลและดึงขอมูลออกมา  สกีมา  หรือ โครงสรางนี้จะ

ถูกใชประกอบกันออกมา  ในขณะที่ความจําที่เก็บไวนี้ไมไดเก็บรายละเอียดไวทัง้หมด      จึงทําให

บางครั้งเมื่อระลึกแลวดึงขอมูลออกมาใชจึงเกิดการจําผิดพลาด   
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Piaget  (1952, Mayer,1992: 286; Marshall, 1995:14 –15 )   กลาวถึง  สกีมา วาเปน

กระบวนการทีเ่ปนผลจากโครงสรางภายใน  (internal  mental  structure)  หรือเปน ตัวแทน  

(representations)   ที่สลับซับซอน  ซึ่ง  สกีมา เกิดจากการประสานงานกนัอยางสมบูรณของการ

กระทาํภายในรางกาย  และโครงสรางทางปญญา  ซึง่การทํางานทัง้หมดนี้จะตองผานประสบการณ

การเรียนรู     รวมทัง้เกิดจากผลของการซบึซาบประสบการณ  (assimilation)  การทําซ้ํา (repetition)   

ความจาํที่ผานเขามาสูสติปญญา    (recognition) และการสรุปครอบคลุม  (generalization)       

นอกจากนี้สกมีายงัสามารถพัฒนาใหเจริญเติบโตกาวหนาตอเนื่องไปได 

อาจกลาวไดวา  ทัง้  Bartlett   และ  Piaget  กลาวถึง   สกีมา   วาเกดิจากการที่บคุคลตองมี

ปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม   เพื่อนาํประสบการณมาจัดเกบ็ไวในความทรงจํา  และความจํา 

 Mayer (1992: 228)  ใหความหมายวา  สกีมา  ประกอบดวย  

1.   ขอมูลทั่ว ๆ ไป  (general)   เปนการใชสกีมา ในสถานการณตาง ๆ  เพื่อเปนกรอบงาน 

(framework)  ใหเกิดความเขาใจขอมูลทั่ว ๆ ไป 

2.  ความรู  (knowledge)  เปนความรูที่แตละบุคคลจะเก็บไวในความจํา 

3.   โครงสราง (structure)   เปนโครงสรางที่จะจัดการกบัเร่ืองบางเรื่อง   หรือ    หวัเรื่อง  

(theme) 

4. เปนความเขาใจ (comprehension)  ใหขอมูลนัน้มีลักษณะเฉพาะเจาะจง (Specific  

information) 

Mayer สรุปวาสกีมา  เปนโครงสรางความรูทั่ว ๆ ไป ทีถู่กใชใหเกิดความเขาใจ    สกีมาจะชวย

เลือก และจัดการขอมูล ที่เขามาในระบบและผสมผสานเพื่อแปลความหมายในกรอบงานนัน้ ๆ  

Marshall (1995: 38 - 39)  กลาวถึง   สกีมาในหนงัสือ   Schemas in Problem Solving วา   

หมายถงึ กลไกภายในสมองของมนุษย  ที่ทาํหนาที่ดูดซับและรวมเอาขอมูลและประสบการณที่

คลายคลึงกนัเขาไปจัดเก็บไวในลักษณะทีจ่ะทาํใหเก็บจําไวไดและระลึกไดอยางรวดเร็ว 

Sternberg   and  Ben – Zeev (2001:58 - 59)  ใหความหมายวาสกมีา  เปนโครงสราง

ความรูระดับสูงที่จะชวยจัดขอมูลจากสิง่แวดลอมที่อยูรอบ ๆ ตัวเรา  ทัง้ขอมูลที่เปนวตัถุ  และเปน

เหตุการณ   โดยใชระบบกฎหรือใชการใสรหัสขอมูล   เพื่อใหบุคคลนั้นเก็บขอมูลไวในสมอง  และเมื่อ

บุคคลนั้นตองการจะใชก็สามารถดึงขอมูลออกมาใชใหเปนประโยชนได   

กลาวโดยสรุปวา  สกีมา   เปนโครงสรางความรูระดับสูงซึ่งเกิดจากกลไกภายในสมองที่รับ

ขอมูลขาวสารจากสิง่ตาง ๆ  รอบตัวเรามาจัดเก็บไวเปนขอมูล  ดวยการใสเปนรหัสขอมูล และจัดเก็บ

ในรูปของความจํา  และเมื่อตองการใชสมองสามารถดึงขอมูลเหลานี้ออกมาใชประโยชนได 
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3.2 ทฤษฎสีกมีา 
ทุก ๆ วนัเรารบัขอมูลขาวสารจํานวนมากมายจากสิง่แวดลอมที่อยูรอบ ๆ ตัวเรา  สมองของ

เรามีการจัดการในการรับขอมูลเหลานี้เสมือนสถาปตยกรรมที่จะตกแตง  ดัดแปลงใหเหมาะสม

สวยงามไดอยางนาพิศวง  นกัวิจัยพบวา   ในการรับขอมลูขาวสารเขาสูสมองนัน้ม ี 2  รูปแบบคือ 

Sternberg   and  Ben – Zeev (2001:144)  

รูปแบบที่หนึ่ง   เรียกวา   perception – based  representation    เปนการรับรูขอมลูจาก

ประสบการณดั้งเดิมของบุคคลและบอยครั้งที่การรับรูของบุคคลจะรับรูอยางผวิเผนิ    เชนการฟงผูอ่ืน

พูด   เราจะฟงเฉพาะบางคําในประโยคนั้น ๆ 

รูปแบบที่สอง  เรียกวา  meaning  based  representation   การรับรูแบบนี้จะเก็บไวใน

ความจาํไดยาวนานกวาในรปูแบบที่หนึ่ง   และการรับรูแบบนี้ยงัแบงเปน   2   ประเภทคือ 

1. Prepositional  structures  เปนลักษณะการรับขอมูลที่เฉพาะเจาะจงในเรื่องเหตุการณ 

(event  )   เปนขอมูลที่รับมาอยางไรก็คงสภาพขอมูลอยางนัน้  เปนหนวยความรูที่เล็ก

ที่สุดและเราจะสามารถตัดสินใจเลือกความรูนั้นวาสิง่ใดถูก   ส่ิงใดผิดได  เชน อาหาร

ประเภทไหนทีเ่ราอยากรับประทานเปนอาหารเชา 

2. Schemas  เปนโครงสรางความรูระดับสูงทีจ่ะชวยจัดขอมูลจากสิง่แวดลอมที่อยูรอบ ๆ 

ตัวเรา  ทัง้ขอมูลที่เปนวัตถ ุ และเปนเหตกุารณ   โดยใชระบบกฎหรอืใชการใสรหสั

ขอมูล   เพื่อใหบุคคลนัน้เกบ็ขอมูลไวในสมอง  และเมื่อบุคคลนั้นตองการจะใชก็

สามารถดงึขอมูลออกมาใชใหเปนประโยชนได   

คําวา   สกีมา  เปนคาํมาจากภาษากรีก   เขียนวา   σχημα   (เปนภาษากรกีโบราณ)    

คําวาสกีมาถูกคนพบในปรัชญากรีกโบราณและยังคงใชในหมูนักจิตวทิยาจนทกุวนันี้   หลักฐานทีพ่บ
เปนบทสนทนาระหวาง  Plato  กับ  Aristotle   และยังมใีนบทสนทนาของ   Socrates  กับ Meno           
นอกจากนี้ยังพบในตําราเปนจํานวนมาก  (Marshall,1995: 4)   

Bartlett   เปนผูนําเสนอความรูเร่ืองสกีมาเปนคนแรก  โดยเขียนเรื่อง   สกีมากบัความจําของ

มนุษย   ในป  1932   เขาใหความสนใจในเรื่องบุคคลจะจําอะไรไดบางหากมีการกําหนดเหตุการณไว  

และความรูในอดีตจะมีอิทธพิลอยางไรกับขอมูลที่อยูในความทรงจาํ  ดังนัน้เขาจงึทดสอบโดยเลา

นิทานพืน้เมืองและนยิายโบราณสั้น ๆ  และถามเพื่อดึงขอมูลจากความจํา  เขาทดลองโดยใหผูรวมทํา

วิจัย  พูดเลาเรือ่งใหผูรวมวิจยัอีกคนหนึง่ฟงโดยจาํกัดเวลาการเลา    ทําดังนี้เปนระยะเวลานาน   เขา

จึงวิเคราะหวา  บุคคลจะเกบ็ขอมูลไวในความจําแตกตางกัน    ขอมูลบางสวนจะถูกลมื   และขอมูล

บางสวนจะไดรับความสนใจ  นอกจากนีเ้ขาพบสิง่ทีน่าสนใจคือ  ขอมลูรายละเอียดในเรื่องทีเ่ลานัน้
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ไมใชเปนเนื้อหาเดิม    แตเปนเรื่องที่เกีย่วกับประสบการณของผูเลาเอง  เขาจงึสรุปวา   มนษุยเก็บ

ขอมูลดวยการใสเปนรหัสขอมูลและจัดเก็บไวในความจํา  และเมื่อตองการใชจะดึงความจาํเหลานัน้

ออกมาจากประสบการณในอดีตของตน  

สวน   Piaget   กลาวถึงสกมีาวาเปนการประสานงานกนัอยางสมบูรณของการกระทาํภายใน

รางกาย  และโครงสรางทางปญญา  โดยศึกษาในทารกและเด็ก  ซึง่การทํางานทั้งหมดนี้จะตองผาน

ประสบการณในอดีต และการมีปฏิสัมพนัธกับส่ิงแวดลอม    

อาจกลาวไดวา  Bartlett   ศกึษาสกีมาในผูใหญ  ในเรื่องจําอยางไรและจําอะไร  สวน  Piaget  

ศึกษาการพัฒนาเหตุผลสกมีาในทารกและเด็ก   และมองวาสกีมาสามารถพฒันาไดอยางไร   

(Marshall ,1995:14;  Sternberg   and  Ben – Zeev ,2001 : 66)   

ในขณะที่    Rumelhart  and  Ortony  (1977, cited in Sternberg   and  Ben – 

Zeev ,2001: 66)  มีความคิดเห็นวาสกีมาเปนโครงสรางของเหตุการณ  หรือความจรงิ  ซึ่งบางครั้งอาจ

ยืดหยุนหรือผันแปรได  และยังสามารถรวมสกีมาหลาย ๆ สกีมาเขาดวยกันได  เชน สกีมาในเรื่อง

อาหาร   อาจจะรวมสกีมาของอาหารฝรั่งเศสเขามาก็ได    

สกีมาบางครั้งก็มีความซับซอนเชน  สกีมาของความสุข  แตละคนใหความหมายของคําวา

ความสุขแตกตางกนั   ดังนัน้สกีมาของความสุขจงึซับซอนแตกตางกนั 

สวน    Marvin  Minsky  เขียนเรื่อง   A Framework  for  Representing  knowledge  ในป 

1975     เขาสรางทฤษฎีใหมเกี่ยวกับโครงสรางขอมูลทีใ่ชตัวแทนความรูในความจําของมนุษย  เขา

เรียกสิ่งนี้วา  frame      ซึ่งประกอบดวย   slots    ซึ่งเปนขอมูลทัว่ ๆ ไปของสกีมา  ตัวอยางเชน  สกีมา

ในงาน  party   จะหมายถงึสถานที่จัดงาน   โอกาส   ประเภท  ขนาดของงาน  party    สถานที่อาจ

เปน  บานของแม    โรงแรม  โอกาส  เชน  วันครบรอบวนัเกิด   ส่ิงเหลานี้จะถูกบนัทกึไว   เมื่อถึงเวลาที่

ตองใชสกีมากจ็ะถูกดึงออกมาใชได 

สวน Baron and Byrne (2000: 82 - 83)   เสนอวาสกมีาเปนสวนสาํคญัในการอยูในสังคม  

โดยแบงสกีมาเปน  4  ลักษณะคือ 

1. Social  schema  เปนกรอบในสังคมที่เกิดจากการมปีระสบการณในอดีตที่ผานมา เพื่อ

ชวยใหเราเขาใจการติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่น   เมื่อตองเผชิญหนากบัเหตุการณตาง ๆ  เปน

พฤติกรรมที่แตละบุคคลจะกระทาํเมื่อตองพบกันในงานสังสรรค   เชน  เมื่อพบกับคนแปลกหนาจะ

พูดคุยอะไร   หรือรูวาคุยอะไรแลวเขาเบื่อ  ดวยการดูจากพฤติกรรมที่เขาแสดงออกมา 

สกีมาจะแสดงผลของความคิดของบุคคลในสังคม   พฤติกรรมของคนในสังคม  เพื่อจะได

ปฏิบัติตัวไดอยางเหมาะสมในแตละสังคม 
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2. Roles  Schema  สกีมาประเภทนี้ประกอบดวยขอมลูเกี่ยวกับการแสดงกฎเกณฑที่

เฉพาะเจาะจงในแตละบุคคลและการคาดหวงับุคคลนัน้   เชน   สกมีาของรองศาสตราจารย 

(professor )  เราจะคาดหวงัวารองศาสตราจารยจะตองยนือยูหนาหอง  สอนและตอบคําถามเมือ่

นักเรียนถาม    เตรียมการสอบ ฯลฯ    เราจะไมคาดหวังวาเขาจะเปนคนขายของหรอืเปนนกัมายากล 

3. Person  Schema  เปนการแสดงลักษณะและพฤติกรรมกับบุคคลแตกตางกนั  เชน กับ

เพื่อนสนทิ  เราจะพูดคุยและแสดงความรูสึกเปนกันเองและสนิทสนมไดดีกวา   แตกับคนแปลกหนา

เราจะพูดคุยและแสดงความรูสึกที่แตกตางกันไป 

4. Event  Schema    or  Script   เปนการคาดหวังวาจะเกิดอะไรขึ้นในสิ่งแวดลอมนั้น ๆ  เชน

ในงานสงัสรรค  ในภัตตาคาร   ในหองเรยีน  หรือสถานการณนั้น ๆ ที่เราสามารถจินตนาการได  เชน 

ในภัตตาคาร  เราจะคาดหวงัวาจะมีคนมาตอนรับและพาเราไปนัง่   มคีนนาํน้าํมาใหดื่มและนาํ

รายการอาหารมาใหเราด ู  รอคอยใหเราสั่งอาหาร   และกระบวนการสุดทายคือสงใบชําระเงนิ   

เพื่อใหเราชําระเงนิ 

สกีมาทั้งหมดนี้จะชวยใหเราเขาใจสังคม   และโลกรอบ ๆ  ตัวเราวาตองมีการผสมผสานกนั   

และชวยใหเราแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม   โดยสกีมาจะถูกจัดเก็บขอมูลทั้งหลายเขาไปไวในความจํา  

และจะดึงออกมาใชไดเมื่อตองการจะใชใหเกิดประโยชน 

สวน Marshall (1995 : 38 - 45)  กลาวถงึทฤษฎีสกมีา  วาเปนเรื่องทีม่ีมานาน  และสกีมา   

ยังประกอบดวย  องคความรูหลากหลายชนิด   นอกจากนี้โครงสรางของสกีมา  ยังเกี่ยวพันกันเปนเสน

ขนาน  (parallel)  และ  เปนกระบวนการตามลําดับ  (sequential  processing)   ซึ่งสามารถฝกให

เกิดขึ้นดวยการฝกทักษะ  (skill)   การดําเนินการ  หรือเมื่อเผชิญกับปญหาในสวนทีเ่กี่ยวของกนัได 

นอกจากนี ้ Marshall  ยังกลาวถงึรูปแบบ (Form) ที่เดนของสกีมา มีดังนี ้

 1.การเก็บจํา ( storage)  Marshall  กลาววาไมมีใครทราบวามนษุยมกีระบวนการทาํงาน

ทางการเก็บจําอยางไร   ซึ่งเชนเดยีวกับการเก็บจําของสกีมา     แตอยางไรก็ตาม    ประเด็นของการ

เก็บจํานี้เปนสิง่สําคัญที่สุดในรูปแบบความคิดของสกีมา   

 2. เปนเครือขาย (network)   โดยเชื่อมโยงเปนเครือขาย  หรือเชื่อมโยงตอกัน    เชน  จาก 

node   หนึง่ไปสูอีก node หนึง่ และขยายเปนหลาย ๆ  node   เชน ดงัภาพ 
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 นอกจากนีเ้ครือขายเหลานีย้งัชวยในดานการคนหาทีเ่กี่ยวกับความจาํในเรื่องตาง ๆ  มนุษย

สามารถคนหาขอมูลในเรื่องเวลาตาง ๆ  สามารถดงึความจําทัง้ระยะสั้นและระยะยาวออกมาได      

    3.มีลักษณะยืดหยุน เชนสกีมาหนึง่อาจเปนขอมูลหลกั  ในขณะที่ตอมาอาจเปนหัวขอของ

อีกขอมูลหนึง่  ซึ่งขึ้นอยูกับประสาทการรับรูวารับขอมูลนัน้เขามาอยางไรและนําขอมูลนั้นไปใชใน

สถานการณไหน   และยังขึน้อยูกับสภาพของบุคคลนั้น ๆ  อีกดวย 

    4.  มีหลายขนาด   บางครัง้มีขนาดเล็ก  บางครั้งขนาดใหญ  หรือบางครั้งมีความสัน้ หรือ  

บางครั้งมีความยาว  ในหนึง่รอง (slot) ของสกีมา   สามารถเพิม่ หรือใสขอมูลที่เกี่ยวกับสกีมาไดเทาที่

บุคคลนั้นจาํเปนจะใช 

5.  มีการจัดเกบ็ หรือฝงตวัลกึ ( embeded)  ซึ่งตัวหนึ่งอาจจัดเกบ็หรือฝงตัวอยูในตัวอื่น ๆ 

และคอยชวยเหลือสนับสนุนตัวอื่น  ๆ  ไดเปรียบเสมือนเปนเสนสายไฟฟา  ที่สามารถสงกระแสไฟฟา

ไปยังสวนตาง ๆ ได  

อาจกลาวไดวากลไกหลกัในการเรียนรูตามโครงสรางของสกีมา  มีดังนี ้

 1.กระทาํการจัดเก็บ (storage) ในรูปความจํา  เชน มวีิธีการจัดเก็บวาจะทําอยางไร   จะ

เก็บในลักษณะใด หรือจะจดัเก็บเปนเหตกุารณ 

    2.สังเคราะหขอมูล  (synthesis)     โดยมีการเลือกขอมูลใดควรใช  หรือขอมูลใดไมควรใช 

          3.สรุปครอบคลุม (generalization)    

   4.มีการดึงเอาขอมูลและประสบการณดังกลาวกลับคืนมาใช (retrieval) 

 ลักษณะที่สําคัญ หรือเดนของสกีมา  มีดังนี้  

1. เมื่อมีการดงึเอาขอมูล หรือ ประสบการณอยางหนึ่งมาใช ขอมูล หรือประสบการณ    อ่ืน ๆ    

ที่เชื่อมโยงสัมพันธกันอยูในกลุมโครงสรางเดียวกันจะไดรับการกระตุนและมีความพรอมที่จะ

ปฏิบัติการดวย 

2. ในแตละกลุมโครงสรางของสกีมาที่พฒันาแลวจะมีขอมูลและขอความรูหลาย 

รูปแบบ     เชนเปนอกัษรภาษา (verbal )      ขอมูลขาวสารที่มองเหน็ได   (visual information)  และ 

ขอมูลขาวสารที่สัมผัสได (sensory information ) เชื่อมโยงกันอยูในลักษณะทีเ่ปน ขอมูลขาวสารและ

เปนความคิดรวบยอด 

3. การวางแผน หมายถงึ  การวางแผน   การคาดหวงั   และตั้งจุดมุงหมายหลกัและ

จุดมุงหมายรองยอย ๆ ลงไป     ซึง่การใชสกีมา  ในการวางแผนนี้ไมจาํเปนตองใชเปนเสนตรงเสมอไป  

แตอาจมีลักษณะที่ซับซอนได  เชนไมจําเปนตองเริ่มจาก 1 – 2 – 3 – 4   แตอาจเปน  
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3 – 1 – 2 – 4   หรือ  เปน 2 – 4 –1 – 3  เปนตน  และการวางแผนนี้ตองอาศัยประสบการณทีท่ันสมยั

ในแตละวันดวย 

4.ลักษณะวิธกีารปฏิบัติ หลงัจากกําหนดแผนแลว  จึงตองกําหนดวิธปีฏิบัติ   ซึง่จะมีเทคนิค

วิธีที่แสดงออกตาง ๆ กันไป   

กลาวโดยสรุปสกีมา   เปนลกัษณะการเรียนรูขอมูลตาง ๆ  ทัง้นามธรรมและรูปธรรมแลว

นํามาจัดเก็บไวในความจาํของบุคคล  ซึง่ทั้งนี้ยงัขึ้นอยูกับกระบวนการจัดเก็บของแตละบุคคล  เมื่อจะ

ใชขอมูลใดบุคคลจะสามารถดึงขอมูลนั้น ๆ ออกมาใชไดตามแตละสถานการณ  นอกจากนี ้สกีมายัง

สามารถนําไปใชแกปญหาไดกับทุกเรื่องทีต่องใชการจําและการคิดอยางเปนลําดับข้ันตอน  

(Marshall,1995, viii - ix)   

 
3.3 สกีมาในการแกปญหาและการเรยีนการสอน 

 Greeno (1980 ;  Riley,  Greeno, and Heller  ,1983 ,  cited  in Mayer, 1992 : 467 - 468)  

กลาววาในเดก็เล็กมีการพฒันาสกีมาในการแกปญหา   3 ประเภท คอื  การเปลี่ยน (change)       การ

รวม  (combination)   และการเปรียบเทยีบ  (comparison)  ซึ่งเปนปญหาในดานคณิตศาสตร    ดัง

ตัวอยางตอไปนี ้

1.    การเปลี่ยน (change)  เปนการเพิ่มข้ึน  หรือลดลง  ในการกระทาํกจิกรรมบางอยาง  เชน  

“Joe  มีลูกหนิบางเลก็นอย    ดังนั้น  Tom   จึงใหลูกหนิเขาอีก  5  ลูก    ปจจุบัน  Joe  มีลูกหนิ 8  ลูก  

เดิม  Joe  มีลูกหนิจาํนวนเทาใด ? 

2.การรวม  (combination)  เปนลักษณะมชีุด (Set)  2  ชุด นํามาบวกกัน เชน 

“  Joe มีลูกหนิ 3 ลูก  Tom  มีลูกหิน 5 ลูก  เมื่อนําลกูหนิของทั้งสองคนมารวมกันจะมีลูกหนิเปน

จํานวนเทาใด ?” 

3.การเปรียบเทียบ (comparison)  เปนการเปรียบเทียบของ  2 ส่ิง  และตัดสินใจ เชน   

“  Joe  มีลูกหนิ  3  ลูก  Tom  มีลูกหินมากกวา  Joe  5 ลูก   Tom มีลูกหนิจํานวนเทาใด ?” 

 สกีมาทั้ง 3 ประเภทนีเ้ปนพื้นฐานที่สําคัญสาํหรับเด็กในการจําแนกแยกแยะของทัง้หมดออก

จากสิง่ตาง   ๆ       นอกจากนีพ้บวาในเรือ่งการบวกและการลบ     สําหรับเด็กเลก็และเด็กชั้นประถม 

ปที่ 1  สามารถแกปญหาในเรื่องการเปลีย่นไดดีกวาปญหาการเปรียบเทียบ   ในขณะที่เด็กชัน้ประถม

ปที่ 2  และชั้นประถมปที ่3    สามารถแกปญหาทั้งสองประเภทได (Mayer, 1992 : 467)    ดังตาราง

ตอไปนี้ 
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ตารางที่ 2 .3  ตัวอยางการแกปญหาคณิตศาสตรประเภทตาง ๆ 
 

ปญหา              จาํนวนเปอรเซ็นต (%)  ที่เด็กแตระดับใชในการแกปญหา 

     อนุบาล  ป.1  ป.2  ป.3 

 ปญหาการเปลี่ยน (3+5 =  )                  87                    100                  100                   100 

    Joe มีลูกหนิ 3 ลูก ดังนัน้ Tom 

  จึงใหเพิ่ม  5 ลูก  ปจจุบัน Joe  ม ี

  ลูกหินเทาใด ? 

  ปญหาการรวม  (3+ 5 =  )    100  100   100  100 

    Joe มีลูกหนิ 3 ลูก  Tom  มี 5 ลูก  

   ทั้งสองคนรวมกนัมีลูกหนิ 

   จํานวนเทาใด ? 

  ปญหาการเปรียบเทียบ (3+ 5 =  )         13     17     80   100 

     Joe มีลูกหนิ 3 ลูก  Tom  มีมากกวา 

   Joe  5 ลูก Tom มีลูกหินเทาใด ? 

   ปญหาการเปลี่ยน (8 – 3 =  )                 100   100    100   100 

      Joe มีลูกหิน 8 ลูก  เขาให Tom 

    5 ลูก ปจจุบัน  Joe มีลูกหินเทาใด? 

    ปญหาการรวม (8-3=)       22     39      70     80 

        Joe และ Tom  มีลูกหนิรวมกนั 

     8 ลูก   Joe มี  3 ลูก  Tomมีลูกหิน 

     จํานวนเทาใด? 

     ปญหาการเปลี่ยน (8 –3 =)                     17      28     85  100 

         Joe มีลูกหนิ 8 ลูก  Tom มีลูกหนิ 

      3 ลูก  Joe มีลูกหนิมากกวา Tom เทาใด?  
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 จากตารางพบวา  สกมีาในเรื่องการเปลีย่นจะพัฒนาไดดีที่สุดในเด็กระดับอนุบาล  ในขณะท ี

สกีมาในเรื่องการเปรียบเทยีบจะตองใชประสบการณเปนเวลาหลาย ๆ ปจึงจะสรางขึ้นมาได   

ดังนัน้ในการสอนคณิตศาสตรจึงจะตองใชวิธีการที่เหมาะสมกับเด็ก  เพื่อใหเด็กไดรับการเรียนรูอยาง

ถูกวธิี   

 ซึ่ง  Piaget  (1969: 72)  เสนอหลกัในการสอนคณิตศาสตรแกเด็กเล็ก  ซึง่สามารถสรุปเปน

ขอ ๆ ไดดังนี ้

1. ใหเด็กไดสรางความรูดวยตนเองจากประสบการณที่ไดจัดกระทํากบัวัตถุส่ิงของ

ดวยตัวเด็กเอง 

2. ใหเด็กทาํความเขาใจกระบวนการทางคณิตศาสตร  หลังจากที่เด็กเขาใจการใช

เครื่องหมาย   สัญลักษณ 

 3.  ควรสอนเด็กใหเขาใจความคิดรวบยอดของคณิตศาสตรกอนการเรียนรูการใช 

เครื่องหมาย   สัญลักษณตาง ๆ     

William (cited in Barbe,1980 : 49)  กลาววา การสอนคณิตศาสตรควรอยูบนพื้นฐาน

ของประสบการณเด็ก  หวัขอที่สามารถใชสอนเพื่อเปนพืน้ฐาน เชน  ความคิดรวบยอด (concept)  

ทักษะ (skill)  และ ความสามารถทางคณติศาสตรของเด็กคือ  การวัด(measurement)  และจํานวน  

(number)  โดยมีองคประกอบที่สําคัญทางสมองที่จําเปนตอความสามารถดานคณิตศาสตรคือ  ความ

เขาใจภาษา   ความสามารถในการรับรู    และความสามารถเขาใจเรือ่งมิติกิจกรรมที่จัด เชน   

กิจกรรมที่เกี่ยวกับอายุ     บานเลขที่     หมายเลขโทรศัพท    หมายเลขสถาน ีโทรทศัน    การหมนุ

โทรศัพท    เพลงเกี่ยวกับจํานวน    และเกมการนบั 

สําหรับการสงเสริมการเรียนการสอนในวิชาวทิยาศาสตร    เพื่อใชสมองทัง้สองขางและสกีมา

ในการแกปญหา  Harlan (1988 : 64)   เสนอกิจกรรมบูรณาการ   ดงันี ้ 

1. กิจกรรมศลิปะ  (art  activities)      จะชวยใหสมองขางขวาทํางาน  ในเร่ืองการ

วาด   การระบายสี  และการปน  ตองอาศยัการคิดดานมิติและการมสีมาธิ  เชนเดยีวกับ

ในขณะที่เด็กทําความเขาใจเรื่องวทิยาศาสตร  การทาํโครงการศิลปะ    ใหเด็กคิดแบบอเนก

นัย (divergent  thinking)   ในขณะที่เด็ก ๆ คิดหาวธิีใหม ๆ ในการใชวัสดุเพื่อทํางานศิลปะ   

และตองหาแนวทางแกปญหาหากวัสดุนัน้มีปริมาณจาํกัด 
2.  กิจกรรมการเลานทิาน   การเลนกับนิ้ว (finger plays)  หรอืโคลงกลอน

ตาง ๆ ประกอบการเรยีนรูวิทยาศาสตร  มีความสัมพันธกับจินตนาการสมองขางขวา   
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เด็กจะไดพัฒนาความคิดสรางสรรคในขณะที่สรางเรื่อง    หรือ โคลงกลอนที่มีแนวคิดทาง

วิทยาศาสตร 

3.การเลนละครสมมติ    (dramatic play)  หรือบทบาทสมมติ   ชวยใหเดก็

ทดสอบและนาํความคิดทางวิทยาศาสตรไปใชแสดงออกตามจินตนาการของเขา      

ผลการวิจยัแสดงใหเห็นวาการเลนกับวทิยาศาสตรมีความสัมพนัธกนัอยางใกลชิดในเรื่อง

ทักษะการแกปญหา  กลาวคือ  วทิยาศาสตรชวยในดานโครงสรางของกิจกรรม     สวนการ

เลนสงเสริมพฤติกรรมสรางสรรค  และทัศนคติที่ดตีอการแกปญหา (Severeid and Pizzini, 

1984,  cited in Harlan ,1988 : 65  ) 

4. กิจกรรมการเคลื่อนไหว    ( creative movement)   เด็กจะใชสมองดานการ  

รับรูเร่ืองมิติ    และทักษะการใชกลามเนื้อ  การเรียนรูเกดิขึ้น  ในขณะการคิดดานนามธรรม

ถูกแปลเปนการเคลื่อนไหวรางกาย  ซึง่เปนรูปธรรม 

5. กิจกรรมดนตรี   (music)  ชวยในเรื่องการระลกึได  เพราะการฟงจะเปนสวนไป

กระตุนความทรงจํา  ในขณะทีท่ํานองเพลงแทรกซึมเขาไปในจิตใจของเด็ก  ทํานองเพลงจะ

ชวยกระตุนเตอืนใหระลึกถึงแนวคิดในบทเพลงดวย  ซึ่งเทคนิคการโฆษณาสินคา   ดวยการ

ใชคําที่ผูฟงจาํไดงาย    รวมทั้งจงัหวะและเสียงจะเปนกลอุบายชวยใหลูกคามาซื้อสินคา  

เนื่องจากอทิธพิลของการเตือนความทรงจาํนัน่เอง 

 6. เกมการคดิ   (thinking games)   การใชเกมทางภาษา  จะชวยใหผูเลนสนุกกบั

การทบทวนแนวคิดทางวิทยาศาสตร  กิจกรรมที่เกีย่วกบัการฝกการคิดจะชวยพัฒนาการคิด

แบบหยั่งเหน็  (insight)     การแกปญหา    และการคิดอยางมีเหตุผลโดยการกระตุน

จินตนาการ   

 7. กิจกรรมคณิตศาสตร ( math  activities)   เปนการบูรณาการของวิทยาศาสตร

ทุกสาขา  เปนการใชแนวทางดานปริมาณ      การบันทึก     การสังเกต  และวธิีการรวบรวม

ขอมูล    

 8. ประสบการณอาหาร (food  experiences)   ในเรื่องการชิม  และการดมกลิน่  

เปนสิ่งชวยกระตุนและระลึกความคิดรวบยอด     ความพึงพอใจในการจัดเตรียม  และการชิม

อาหารอรอย ๆ    ชวยใหมีความทรงจาํอันยาวนาน    มนุษยเรามักจะมีความทรงจาํที่   

เชื่อมโยงระหวางอาหารที่ชอบกับความรูสึก   ประสบการณวิทยาศาสตรที่กินไดนี้จะชวยเสริม

ความคิดรวบยอดใหยนืยงคงทนนานยิ่งขึ้น 
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 9. การศึกษานอกสถานที่  (field trips)   ชวยใหเด็กมปีระสบการณตรงเกี่ยวกับ

ส่ิงแวดลอมรอบ  ๆ  ตัว   เดก็จะไดเรียนรูความคิดรวบยอด   โครงสรางจากสิง่ที่เปนจริง

นอกเหนือจากประสบการณในหองเรียน   ซึ่งสิ่งแวดลอมสําหรับเด็กจะเริ่มจากสิง่ใกลตัว   

เชนรอบหองเรยีน  บริเวณอาคารเรียน    หนาโรงเรียน  เปนตน 

 นอกจากกิจกรรมดังกลาวขางตน    Harlan     ยังไดเสนอแนวคิดสําคัญในการจัดกิจกรรม

แบบผสมผสานวา    ครูควรดํารงสภาพการเรียนรูของเดก็   โดยการใชบอย  ๆ     ซึ่งจะชวยใหเด็ก

เชื่อมโยงความรูใหม  หรือประสบการณใหม ๆ  กับความรูเกา  หรือประสบการณเดมิ ๆ   ซึ่งจะชวย

พัฒนาสกมีาของเด็กใหเขมแข็งขึ้นได 

สวน Britz (1993 ; 245  )  กลาววากระบวนการของการแกปญหาในเด็กจะเกิดขึ้นไดดี  ครู

ตองรูจักสังเกต  ฟง  และตั้งคําถามปลายเปด  เชน “จะเกิดอะไร  ถา……. ? ”   และ  “มีทางอืน่ อะไร

อีกบาง  ในการคิดเกี่ยวกับ…….”      ซึ่งการแกปญหาจะชวยใหเด็กเกิดการเรียนรู  หากมีส่ิงที่

ผิดพลาดเด็กจะไดพยายามหาวิธีการหลาย ๆ สถานการณในการแกปญหานั้นจนสําเร็จ    อันจะทาํให

เกิดโครงสรางการเรียนรูในสมองของเด็ก  และเปนประสบการณในการเรียนรูของเดก็ตอไป 

 .  
องคประกอบของสมองทีเ่กี่ยวของกับสกีมาและการคิดแกปญหา 
 จากการประมวลขอมูลในเรือ่งของสมอง  สกีมาและการคิดแกปญหา  พบวา   สมองมีผลตอ   

สกีมาและการคิดแกปญหา  เนื่องจาก  สกมีามีลักษณะดังนี้  (Mayer,1992; Marshall, 1995) 

       1. เปนการเรียนรูและการเก็บจํา   เมื่อไดรับขอมูลที่เรียนรูจะเก็บขอมูลนั้นไวในความจาํ  

และถาตองการใชขอมูล  จะมีการดึงขอมูลที่เก็บไวออกมาใชในโอกาสตาง ๆ  

1. เปนเครือขายที่มีความเชื่อมโยงตอกนั 

2. เปนโครงสราง  มีการจัดเรียงบางเรื่อง  หรือเรียงเปนหวัเรื่อง  ซึง่อาจเปนในรูป  อักษร

ภาษา  เปนขอมูลขาวสารที่มองเหน็ได   หรือสัมผัสได  เชือ่มโยงกัน 

3. เปนความเขาใจ และมีลักษณะเฉพาะเจาะจง  

สวนการคิดแกปญหา  เปนทั้งการแสดงความรู   ความจํา   ความคิดทางสติปญญา  จาก

ประสบการณในชีวิตประจาํวัน   เปนสถานการณที่ผูแกปญหาตองการถายโยงสถานการณปญหาที่

เกิดขึ้น   จากจุดเริ่มตนไปสูจุดมุงหมาย  ซึ่งอาจตองใชกิจกรรม  วิธกีารที่หลากหลายตอเนื่องกนั  หรือ

ใชศิลปะในการแกปญหา  จนทาํใหปญหานั้นคลายลง  (Bourne and Others ,1986;  Nolan,1989 ; 

Duncker (1945 , cited  in  Berliner  and  Calfee, 1996);  Mayer (1992, cited  in  Berliner  and  

Calfee, 1996;  Sternberg  and  Ben – Zeev  ,2001) 
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แสดงวาสกมีาและการคิดแกปญหาตองใชระบบตาง ๆ  ภายในสมองจดักระทํา  ไมวาจะเปน

ในรูปการเรียนรู    การรับรูจากประสาทสมัผัสตาง ๆ    ความจาํ   การใชสติปญญาที่จะตัดสินใจ  คิด

สรางสรรค   คดิแกปญหา  ซึง่ตองใชสมองสวน  Frontal  lobe   และใชบางสวนของ Cerebellum     

และใชสมองสวน  Parietal  lobe    ในเรื่องการสัมผัส  หรือเร่ืองความรูสึกที่กระทบเขามาสูตน   การ

คํานวณ  และโครงสรางทางภาษา    และใชสมองสวน  Brain   stem    ซึ่งเปนสวนสําคัญในเรื่อง 

เกี่ยวกับความจําเปนอยางมาก  เพราะเปนบริเวณที่ตองเก็บความทรงจํา  ความจาํในรูปแบบตาง ๆ  

ทั้งความจาํระยะสั้น   ความจําระยะยาว   ความจาํเรื่องเกี่ยวกับการดาํเนินการ   ความจําในเหตุการณ

ตาง ๆ  เปนตน    รวมถงึใชบริเวณ   ผิวสมองสวน  Cortex  และที่สําคัญคือสวนยอย ๆ  ที่เรียกวา  

Brain  cell  ซึ่งประกอบดวย  axon  และ  dendrite  ทําหนาที่รับและสงขอมูล   โดยผานจุดเชื่อมที่

เรียกวา  synapse  (เปนรอยประสานประสาท)  (Hilgard, 1962;  Eysenck , Green  and Hayes, 

1994 ; Bruer, 1999;   Greenfield, 1999;   Jensen, 2000;   Sousa, 2001; Cohen, 2002) 

ดังนัน้จึงตองมีการกระตุนสมองจากสิ่งเราตาง ๆ  ผานการมองเห็น  การฝกหยิบจับวัตถุ  การ

ชิม  การดม  (ใชประสาทสัมผัส)  การเคลื่อนไหว   การอาน   เขยีน  การพูดสนทนาโตตอบ   ตลอดจน

การเลมเกมตาง ๆ ทัง้จากกระดาษ   แบบจําลอง   หรือเกม  puzzle  word  game    เพื่อพัฒนาสมอง  

ความจาํ  และการคิดแกปญหา  เนื่องจากสมองเหมือนกลามเนื้อ  หากไมไดใชก็จะฝอไปในที่สุด 

(Kutuluk, 1996; Jensen, 1998 ; Drummond, 1999 ; Jensen,2000) 

 จึงกลาวไดวาสมองมีความสําคัญเปนอยางยิง่ในเรื่องการรับรู     เรียนรูส่ิงตาง ๆ รอบตัว  

รวมทัง้ชวยคิดแกปญหาที่เปนทกัษะที่สําคญัในการดํารงชีวิต   

 กลาวโดยสรุป  สกีมา เปนโครงสรางระดบัสูงที่ชวยเชื่อมโยงความรูใหม   หรือประสบการณ

ใหม   กับความรูเดิม   หรือประสบการณเดิม   โดยอาศยักระบวนการทํางาน  กระบวนการจัดการ

ภายในสมองจดัเก็บขอมูลดังกลาวไว   เมื่อบุคคลตองการจะใชขอมูลก็สามารถดงึขอมูลเหลานี้ออกมา

ใชใหเปนประโยชนได    และในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยมุงศกึษากระบวนการคิดแกปญหาโดยใชทฤษฎีสกี

มาของมารแชล   เพื่อฝกทักษะการคิดแกปญหาใหแกเด็กปฐมวัย     การที่เดก็จะมคีวามสามารถใน

การคิดแกปญหาไดนัน้  เด็กตองมีกระบวนการคิดแกปญหาอยางเปนระบบ  ระเบยีบ และเปนขั้นตอน  

ดังนัน้ผูวิจยัจึงมุงฝกทักษะกระบวนการคิดแกปญหาอยางเปนขัน้ตอน  4  ข้ันตอน คือ  ทาํความเขาใจ

ปญหา    การกําหนดแนวทางและวางแผน     การดําเนนิการตามแผน  และสุดทายคือการประเมินผล 

 

 
 

 



82 

4.งานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 
 งานวิจยัที่เกี่ยวกับเร่ืองกระบวนการแกปญหา    สวนใหญจะเปนงานวิจยัที่เกี่ยวกบัการ

แกปญหาทางคณิตศาสตร  และกระบวนการคิด ซึ่งวจิัยในเด็กระดับประถมศึกษาเปนตนไป   ไมคอย

พบวามีการวิจยัในระดับปฐมวัยเทาใดนัก   ผูวิจัยจงึประมวลงานวิจยัทั้งในประเทศไทยและ

ตางประเทศในเรื่องกระบวนการแกปญหาในเด็กระดับปฐมวัยสรุปไดดังนี ้  
 
   4.1 งานวจิยัในประเทศไทยและตางประเทศ 
 ระดับปฐมวยั 
 เฉลิมพล  ตันสกุล  (2521: บทคัดยอ)  ศึกษาพัฒนาการทางสติปญญาและความสามารถใน

การแกปญหาเฉพาะหนาของเด็กชายและเด็กหญิง  อาย ุ3 – 6 ป  จาํนวน 90 คน  ในเขตการศึกษา  3  

พบวา สติปญญามีความสัมพันธกันทางบวกกับการแกปญหาเฉพาะหนา   เมื่ออายุมากขึน้

ความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนาจะสูงขึ้น    แตทั้งเด็กชายและเด็กหญงิมีความสามารถใน

การแกปญหาเฉพาะหนาไมแตกตางกนั      นอกจากนี้ระดับการศึกษาของผูปกครอง   อาชีพของ

ผูปกครองและการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองที่แตกตางกนั  ทาํใหพัฒนาการทางสติปญญาและ

ความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนาแตกตางกนัดวย 

 

 เพ็ญศรี  ชิติกลุ (2522 :บทคัดยอ)  ศึกษาพัฒนาการสงักัปกับการอนุรักษสสารและ

ความสามารถในการแกปญหาของเดก็ในเมืองและชนบท  อาย ุ6 –10 ป  จาํนวน 120 คน  ผลวิจัย

พบวา  เด็กทีม่ีความแตกตางกนัทางระดับอายุ  และถิน่ที่อยูมีสังกัปการอนุรักษสสารและ

ความสามารถในการแกปญหาแตกตางกนัดวย   และสังกัปทางการอนุรักษสสารมีความสัมพันธ

ทางบวกกับความสามารถในการแกปญหา 
 
 ชื่นจิต  การบญุ (2525 :บทคัดยอ)  ศึกษาอิทธพิลของการฝกความสามารถทางการคิดแบบ

อเนกนัย  ที่มตีอความคิดสรางสรรค และการแกปญหาเฉพาะหนาของเด็กกอนวยัเรยีน  ผลการศึกษา

พบวา  เด็กกอนวัยเรียนที่ไดรับการฝกความสามารถทางการคิดแบบอเนกนัย     โดยใชวิธีสอนที่ใช

คําถามแบบอเนกนัย  มีความคิดสรางสรรคในดานความคิดคลองตัว   ความคิดละเอียดละออ  และ

การแกปญหาเฉพาะหนา  แตกตางกนักับเด็กกอนวัยเรียนที่ไดรับการสอนโดยวธิีใชคําถามแบบเอกนัย 
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 อรชา  วราวทิย  (2526 :บทคัดยอ)  ศึกษาการตัดสินใจแกปญหาของเด็กปฐมวยัอายุ 4 –6 ป  

จํานวน 66  คน  เครื่องมือทีใ่ชเปนแบบสอบถามผูปกครองเกี่ยวกับภูมหิลังของครอบครัว   และ

แบบทดสอบการตัดสินใจแกปญหาของเดก็ปฐมวยั     ซึ่งเปนภาพจาํนวน 30 ภาพ    และสถานการณ

ที่เปนปญหาของตนเองและปญหาของผูอ่ืน จาํนวน 30 คําถาม  สถิติที่ใชคือ One way Analysis of  

Variance   และแบบทดสอบไคสแควร  ผลวิจัยพบวา 

 1.   เด็กปฐมวยัที่มีเพศตางกนั ตัดสินใจแกปญหาไมแตกตางกนัและสวนใหญตัดสินใจ

แกปญหาดวยตนเองที่เปนไปไดและเหมาะสม      และแกปญหาโดยใหผูอ่ืนชวยที่เปนไปไดและ

เหมาะสม 

 2. เด็กที่มีอายมุาก  ตัดสินใจแกปญหาดวยตนเองที่เปนไปไดและเหมาะสม  สวนเดก็ที่มีอายุ

นอย    ตัดสินใจแกปญหาโดยใหผูอ่ืนชวยที่เปนไปไดและเหมาะสม 

 3. เด็กที่ผูปกครองมีรายไดและการศึกษาต่ํา   ตัดสินใจแกปญหาดวยตนเองที่เปนไปไดแตไม

เหมาะสม   สวนเด็กที่ผูปกครองมีรายไดและการศึกษาสูงมาก  ตัดสินใจแกปญหาโดยใหผูอ่ืนชวยที่

เปนไปไดและเหมาะสม 

 4. ลักษณะการตัดสินใจแกปญหาแตละสถานการณของเด็กปฐมวัยสมัพันธมากที่สุดกับ

รายไดของผูปกครอง    สัมพันธรองลงมากับการศึกษาและอาชีพของผูปกครอง  สวนอายุและเพศมี

ความสัมพันธนอยที่สุด  และขนาดของความสัมพันธอยูในระดับปานกลางถึงคอนขางต่ํา 

 

 วรรณ ี   ศิรินพกุล (2529  :บทคัดยอ)   ศึกษาผลการเลนที่มีตอการแกปญหาเอกนยั  และ

อเนกนัยของเด็กอนุบาล  ผลการศึกษาพบวา  ความสามารถในการแกปญหาแบบอเนกนัยของกลุมที่

ไดรับการเลนแบบอเนกนัยเพิ่มมากกวากลุมที่เลนแบบเอกนัย     ความสามารถในการแกปญหาแบบ

อเนกนัยของกลุมที่ไดรับการเลนทัง้  2   แบบเพิ่มข้ึนกวากลุมควบคมุ   ความสามารถในการแกปญหา

เอกนัยของกลุมที่ไดรับการเลนแบบเอกนยัเพิ่มข้ึนไมตางจากกลุมอ่ืน  3 กลุม  สวนเด็กชายและ

เด็กหญิงมีความสามารถในการแกปญหาไมแตกตางกนั 

 

 แนงนอย   แจงศิริกุล  (2530 : บทคัดยอ)   ศึกษาแบบการคิดและความสามารถในการ

แกปญหาทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย  ในกลุมตัวอยางที่เปนเด็กอายุ 4  - 6 ป   ซึ่งกาํลังเรียนอยู

ในชั้นอนุบาลปที่ 1  -  2   ภาคเรียนที่ 2  ในจังหวัดสมทุรสงคราม   จํานวน 120  คน  โดยใชการ

ทดสอบเด็กเปนรายบุคคลดวยแบบทดสอบการคิดของโคสท  ซึง่เปนแบบทดสอบชนดิซอนภาพ
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สําหรับเด็กปฐมวัย (The  Preschool  Embedded   Figures   Test    PEFT)    และแบบทดสอบการ

แกปญหาทางคณิตศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ผลการศึกษาพบวา 

1. เด็กปฐมวยัทีอ่ายุ 4 – 6 ป  มีแบบการคิดแบบไมข้ึนกับสภาพรอบขางมากกวาแบบขึ้นกับ 

                  สภาพรอบขาง 

2.  เด็กที่มีอายุ  5 – 6  ป   มีแบบการคิดแบบไมข้ึนกับสภาพรอบขางมากกวาเด็กอายุ 4  -  5   

                  ป  และมีแบบการคิดแบบขึ้นกับสภาพรอบขางนอยกวาเด็กอายุ 4  -  5  ป 

3.  เด็กผูชายและเด็กผูหญงิ   มีรูปแบบการคิดไมแตกตางกนั 

4.  เด็กที่มีแบบการคิดแบบไมข้ึนกับสภาพรอบขาง       และแบบขึ้นกบัสภาพรอบขาง  ม ี

                 ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรไมแตกตางกนั   เมื่อพิจารณาปญหา   

                 คณิตศาสตรแตละดานพบวา   เด็กที่มีแบบการคิดแบบไมข้ึนกับสภาพรอบขาง    ม ี

                 ความสามารถในการแกปญหาดานการทําใหนอยกวา    และการทาํใหเทากันสงูกวาเด็กที ่

                 มแีบบการคิดแบบขึ้นกับสภาพรอบขาง   แตไมพบความแตกตางดานการทาํใหมากกวา 

                 และการอนุรักษจํานวน 

             5. เดก็อาย ุ 5  - 6  ป   มีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร    สูงกวาเด็กอายุ    

                 4  -  5  ป      เมือ่พิจารณาปญหาคณิตศาสตรแตละดานพบวา  เด็กที่มีอายุ  5  - 6  ป  ม ี

                 ความสามารถในการแกปญหาดานการทําใหมากกวา   การทําใหนอยกวา  และการทาํให  

                เทากัน   สูงกวาเด็กอายุ  4  - 5  ป   แตไมพบความแตกตางของความสามารถในการ 

                แกปญหาดานการอนุรักษจํานวน 

6 เด็กผูชายและเด็กผูหญิงมีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรไมแตกตางกนั 

 

สุขาดา  สุทธาพันธ (2532 :  บทคัดยอ)  ศกึษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย

ที่ไดรับการสอนโดยใชคําถามหลายระดับกับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามแผนการจดัประสบการณของ

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  โดยแบงเด็กเปนกลุมทดลองและกลุมควบคมุ  

กลุมละ  36  คน  กลุมทดลองไดรับการสอนโดยใชคําถามหลายระดบั    กลุมควบคุมไดรับการสอน

ตามแผนการจดัประสบการณของสํานกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ    พุทธศักราช 

2521   ผลการศึกษาพบวา   เด็กที่ไดรับการสอนโดยใชคําถามหลายระดับมีความสามารถในการ

แกปญหาสงูกวาเด็กที่ไดรับการสอนตามแผนการจัดประสบการณของสํานักงานคณะกรรมการการ

ประถมศึกษาแหงชาติ     
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สมประสงค    ไชยโฉม (2530  : บทคัดยอ)    ศึกษาพฒันาการของการคิดแกปญหาแบบ

อเนกนัยของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบระดมสมอง     และแบบตามแผนการจัด

ประสบการณชั้นอนุบาล     ในกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนชัน้อนุบาลปที่  2  โรงเรียนอนุบาลในจงัหวัด

เพชรบูรณ จํานวน  30  คน  โดยสุมเขากลุมทดลอง     ซึง่ไดรับการจัดประสบการณแบบระดมสมอง   

และกลุมควบคุมไดรับการจัดประสบการณแบบตามแผนการจัดประสบการณชั้นอนุบาล   ใชเวลา

ศึกษา  6  สัปดาห  ผลการศึกษาพบวา 

1.    เด็กปฐมวัยมีการพฒันาในการคิดแกปญหาแบบอเนกนัยของกลุมทดลองสงูขึ้นอยางมี

นัยสําคัญที่ระดับ .01   และกลุมควบคุมกสู็งขึ้น   แตไมมีนัยสาํคัญทางสถิต ิ

2.    ความสามารถในการคดิแกปญหาแบบอเนกนัยของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยาง

มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

  3.    มีความสัมพันธภายในของการคิดแกปญหาแบบอเนกนัยของเด็กปฐมวัยทัง้  3 องค  

ประกอบ ไดแก  ความคิดคลองแคลว   ความคิดยืดหยุน  และความคิดริเร่ิม  ทัง้ในกลุม

ทดลองและกลุมควบคุมอยาง มีนยัสําคญั 

  

สุจิตรา    ขาวสําอาง (2533 : บทคัดยอ)  ศึกษาความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนาของเดก็

ปฐมวัย  ที่ไดรับการจัดประสบการณโดยเดก็เปนผูเลาเรื่องประกอบภาพ  และครูเปนผูเลาเรื่อง

ประกอบภาพ     โดยแบงเด็กเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  กลุมละ  15  คน  กลุมทดลองไดรับ

การจัดประสบการณโดยเด็กเปนผูเลาเรื่องประกอบภาพ    กลุมควบคมุไดรับการจัดประสบการณโดย

ครูเปนผูเลาเรือ่งประกอบภาพ    ผลการศึกษาพบวา     เด็กทั้งสองกลุมมีความสามารถในการ

แกปญหาเฉพาะหนาสูงขึ้น  แตเด็กที่ไดรับการจัดประสบการณโดยเด็กเปนผูเลาเรื่องประกอบภาพ   

มีความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนาสงูกวาเด็กที่ไดรับการจัดประสบการณโดยครูเปนผูเลา

เร่ืองประกอบภาพ 

  

 พวงรัตน  พุมคชา  (2545 : บทคัดยอ)  ศกึษาการพฒันาความสามารถทางคณิตศาสตรของ

เด็กอนุบาลที่เรียนโดยใชเร่ืองเชงิคณิตศาสตร ในเด็กอนบุาลชั้นปที่ 2 ซึ่งมีอายุ  5- 6  ป จาํนวน  69  

คน โดยแบงเด็กออกเปนกลุมทดลอง 35 คน  และกลุมควบคุม  34  คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจยัเปน

แบบสอบถามความสามารถทางคณิตศาสตร     วิเคราะหขอมูลโดยใช  t – test  ผลพบวาคาเฉลี่ยของ

คะแนนความสามารถทางคณิตศาสตรที่เพิ่มข้ึนของนักเรียนในกลุมทดลอง  มีคาสูงกวาคาเฉลี่ยของ
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คะแนนความสามารถทางคณิตศาสตรที่เพิ่มข้ึนของนักเรียนในกลุมควบคุมอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 

 จากการคนควางานวิจัยในระดับปฐมวัยจะพบวา      มกีารศึกษาเรื่องการแกปญหาเพยีงไมกี่

เร่ือง  เร่ืองที่ศกึษาจะเปนการแกปญหาเกีย่วกับการเลน       การแกปญหาทางดานคณิตศาสตร   การ

แกปญหาเฉพาะหนา    การแกปญหาแบบระดมสมอง  การตัดสินใจแกปญหาและความสามารถใน

การแกปญหาของเด็กในเมอืงกับเด็กในชนบท   
   

 งานวจิัยตางประเทศ 
 งานวิจยัตางประเทศแบงเปนงานวิจัยเกี่ยวกับการแกปญหา   งานวจิยัเกี่ยวกับสกีมาและ

งานวิจยัเกีย่วกับสมอง   ซึ่งมีดังตอไปนี ้
 การแกปญหา 
 การศึกษาการแกปญหาในเด็กปฐมวัยพบวามกีารศึกษาในเด็กตั้งแตระดับทารก  จนถงึวัย

อนุบาล ซึ่งมีรูปแบบการศึกษาตาง ๆ ดงันี ้

 Richardson (1932,  cited in Eliot, 1971: 520 )   ศกึษาการแกปญหาในเด็กอาย ุ 7 – 12 

เดือน   โดยใชสถานการณการหยัง่เห็นการแกปญหาดวยชุดเชือกซึง่ผกูปลายเชือกขางหนึง่ดวยสิง่ของ 

(ซึ่งเขาเรียกวาเหยื่อ) และลักษณะของการผูกปมเชือกมคีวามยากงายและซับซอนแตกตางกนั  บางชุด

งาย  แตบางชดุก็ยากที่จะแกปมออก   ขณะผูกเชือกจะมีฉากกั้นไว  เมื่อผูกเชือกเสร็จจึงนาํออกมาให

เด็กแกปญหา  ผลพบวา เด็กมีการรับรูในสถานการณการหยั่งเหน็แตกตางกนัคือ   

1. เด็กสนใจเชือกมากกวาสิ่งของที่ผูกไว   
2. เด็กสนใจสิ่งของที่เปนเหยื่อลอ 

3. เด็กตระหนกัรูวามีเชือกและสิ่งของ  แตไมสนใจเชือก 

4. เด็กรับรูวาทีป่ลายเชือกมีส่ิงของผูกอยู   
 

สวน  Gesell et.al  (1950,  cited in Eliot, 1971 : 521)  ศึกษาการแกปญหาที่งายแต

นาสนใจคือ  เขาเอาขนมปงมาบี้ใหนิ่มและนํามาปนเปนกอนกลม ๆ เล็ก ๆ  และใหเด็กเอาขนมปงใส

ในขวด ( pellet )  และใหเดก็ลองเอาขนมออกมา  โดยเขาและผูรวมวจิัยจะคอยสงัเกตพฤติกรรมของ

เด็ก  พบวา  เด็กที่อายุ 15 เดือน จะเอาขนมปงออกจากขวดจะใชวธิเีขยาขวดใหขนมปงออกมา  ถาทํา

วิธีนี้ไมสําเร็จเด็กจึงจะใชนิ้วเกี่ยวขนมปงใหออกมาจากขวด    ในขณะที่เด็กบางคนทําวิธนีี้เชนเดียวกับ
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เด็กที่อายุ  18 เดือน    คือจะเอาขวดคว่าํลง  เพื่อใหขนมปงตกลงมา      แตสําหรับเด็กอายุ  2 ป  เมื่อ

จะเอาขนมปงออกจากขวดจะเอียงขวด  แลวใชนิ้วหยบิขนมปงออกมาทนัท ี

  McGraw (1942,  cited in Eliot, 1971 : 520)  ศึกษาการแกปญหาในเด็กทารกและเด็กวัย

เตาะแตะอายตุั้งแต 6  -27 เดือน โดยสงัเกตพฤติกรรมเพือ่ดูปฏิกิริยาทางอารมณในเรื่องการลองผดิ

ลองถูกและสถานการณการหยั่งเหน็โดยวางจานแกว 1 ใบ  ซึง่จะมีของวางไวในจาน เชนกระดิง่  และ

ของอื่น ๆ    ผลพบวาเด็กจะแกปญหาตาง ๆ กนัตามสถานการณคือ 

 สถานการณที1่  เด็กจะใชการเอื้อมมือ  เพื่อไปจับจานกอนจะเอาสิ่งของที่อยูภายในจาน  

สถานการณที ่2  เด็กจะเอื้อมมือ  เพื่อไปจับรอบ ๆ จานกอน   สวนสถานการณที ่3  เด็กจะเอื้อมมอืไป

เอาสิ่งที่อยูภายในจาน   

    Eliot (1971 : 521) สรุปวาสถานการณตาง  ๆ เหลานี้อาจเกิดจากการเรียนรูของเดก็   ซึ่ง

เกิดจากการเลนเปนสิง่สําคญั   เชนการเลนตวงน้าํ  ตวงทราย การที่เดก็ไดเลนอยางอิสระจะชวยให

เด็กเกิดความคิด และฝกแกปญหา 

 

 Sylva (1977,  cited in  Rubin,  feig   and  Vandenberg,1983 : 63 - 64)  ศึกษาในเด็ก

ระดับอนุบาล  ดวยการใหเดก็แกปญหาคือ ใหเด็กนั่งเกาอี้แลวใชไมยาว  2 อัน  คีบของที่อยูไกลเกนิ

มือเด็กจะเอื้อมถึงลงมา   ถาเด็กไมสามารถแกปญหาไดผูทดลองจะบอกใบวิธีแกปญหาใหแกเด็ก   

โดยแบงเด็กเปน 3 กลุมคือ   กลุมที ่1 เปนกลุมเด็กที่ไดรับอนุญาตใหเลนอุปกรณที่จะใชแกปญหาได

อยางอิสระ   กลุมที ่2  เปนเด็กที่ไดรับโอกาสใหสังเกตพฤติกรรมของผูทดลองวาจะใชทักษะอยางไรใน

การแกปญหา  และกลุมที่  3  คือกลุมที่ไมไดมีโอกาสใชอุปกรณมากอน   ผลพบวา  เด็กทั้งกลุมที่ 1  

และกลุมที ่2  สามารถแกปญหาไดดีกวากลุมที ่3  นอกจากนี้ยังพบวาเด็กจะพยายามแกปญหาไปที

ละสวนอยางเปนขั้นตอน  และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวเด็กมีผลตอการแกปญหาของเด็ก 

 

 สวน Vandenberg (1981,  cited in Rubin, feig  and Vandenberg 1983 : 65 - 66)  ใชวิธี

ทดลองคลายกับของ   Sylva   แตใชกลุมเด็กที่มีอายุระหวาง 4 – 7 ป  ในการแกปญหาคือ  ใหเด็กใช

ไมยาว  2  อัน เขี่ยฟองน้าํทีเ่สียบไวกับกลองโทรทัศนออกมา  และมกีารบอกใบใหแกเด็กเชนเดียวกัน  

และยังมกีารบนัทกึคาํถามของเด็กทีถ่ามเกี่ยวกับการใชอุปกรณ  เพื่อเปรียบเทียบประสบการณในการ

เลนของเด็ก  ผลการทดลองพบวา  การเลนของเด็กมีอิทธิพลตอการแกปญหาของเด็ก   และการให

ความรูในเรื่องทักษะการแกปญหาแกเดก็จะชวยใหเด็กสามารถแกปญหาไดดีข้ึน  นอกจากนีย้ังพบวา
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ยิ่งเด็กอายุมากขึ้นจะมีความสามารถในการแกปญหาไดดีข้ึน   นอกจากนีย้ังพบวาฐานะทางเศรษฐกิจ

ของครอบครัวเด็กไมมีความสัมพันธกับความสามารถในการแกปญหา 

 

 Richards and  Siegler (1981 : 1318 - 1326)  ศึกษาเรื่องการจัดระบบยุทธวิธกีารแกปญหา

ของเด็กปฐมวยั   โดยตั้งสมมติฐานวา   เด็กที่ไดรับการกระตุนจากผูใหญทุก ๆ วัน   ดวยการตั้งคาํถาม

เมื่อฟงนทิาน  หรือเร่ืองราวตาง ๆ  เชน “จะเกิดอะไรขึ้น ? …..”  และการใหเด็กเผชิญกบัปญหาที่มี

ลักษณะแตกตางกนั  เชน ทําใหเด็กรูวาทั้ง   2  ขางของไมกระดานหก    มนี้ําหนักไมเทากัน จะทําให

เด็กมีการจัดระบบ   มีการวิเคราะหขอมูลและสามารถแกปญหาได   โดยเขาทดลองกบัเด็กอาย ุ3 ป 

ดวยการตั้งคําถามเกี่ยวกับน้าํหนักของสิง่ของเมื่อช่ังบนเครื่องชั่งทีม่ีความสมดุลทัง้สองขาง     และ

เครื่องชั่งทีม่ีน้าํหนักสองขางไมเทากัน  คือขางหนึง่น้าํหนักมาก  สวนอีกขางมนี้ําหนักนอยกวา   

หลังจากนั้นทาํการ Post - test  อีกครั้ง  ผลพบวา  เด็กสามารถจัดระบบการแกปญหาไดซึ่งตรงกับ

สมมติฐานที่ตัง้ไว  กลาวคือ  ประสบการณที่เด็กไดรับการกระตุนเสมอ ๆ จะทาํใหเด็กสามารถ

แกปญหาได 

 Halyoak , Junn, and Billman   (1984 : 2042 - 2055)  ศึกษาเรื่อง  พัฒนาการของการฝก

แกปญหาหาสิง่ที่มีความคลายคลึง (analogical)  โดยศึกษาในเด็กระดับปฐมวัยทีศ่ึกษาในสถานรับ

เล้ียงเด็กและศึกษาในโรงเรยีนอนุบาล  กบัเด็กที่ศึกษาในเกรด 5 และเกรด 6 จํานวน 48 คน โดยใช

การทดลองเปน 3 กรณี คือ 

 กรณีที่ 1  ถามปญหาซึง่มหีลายสถานการณ และอานนทิานใหเดก็ฟงและถามปญหาในนิทาน

ที่มีหลายสถานการณเชนเดยีวกนั คือเปนปญหาที่ใชสกมีา ซึง่ประกอบดวย  จุดเริ่มตน  การจัดการ 

และผลลัพธ และถามโดยใหเด็กเชื่อมโยง (mapping)   ความสัมพนัธระหวางสถานการณกับอุปกรณ

ในการแกปญหานั้น ๆ  

 กรณีที่ 2 และ กรณีที่  3  ใชปญหาและเงือ่นไขที่มีความซับซอนมากขึ้น 

 ผลพบวา ในกรณีที่ 1 เด็กในระดับปฐมวัยสามารถแกปญหาไดเชนเดียวกับเดก็เกรด 5 และ

เกรด 6  แตมีขอจํากัด ในการแกปญหากรณีที่ 2 และ กรณีที่ 3  

 นอกจากนีพ้บวา  เด็กอายุ  4 ป ที่อยูในระดับปฐมวัย จะแกปญหาโดยใชพื้นฐานการถายโยง

การเรียนรูของวัตถุในการรับรูตาง ๆ   ในขณะที่เด็กที่อายุมากกวา (เกรด 5  และเกรด 6 ) จะใชวิธกีาร

สังเกต ในการเปรียบเทยีบการแกปญหาเชนเดียวกับวธิีการแกปญหาทีผู่ใหญใช 

 Anooshian,    Pascal, and  McGreath ( 1984 : 1820 - 1834)   ศึกษาเรื่องปญหา 

Mapping กอนการแกปญหา: กระบวนการคิดแผนที่และคนหายทุธวธิีในการคนหาสิ่งแวดลอม   
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วัตถุประสงคคอื   เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางรูปถายกับความสัมพันธของเสนทางที่เด็กเดนิ   โดย

ทดลองเปนรายบุคคลในเด็กปฐมวัยอายุ  3 ป  4 เดือน  ถึง  5 ป 9 เดือน  จํานวน  18 คน  ที่คุนเคย

บริเวณโรงเรียน   ศึกษา 2 กรณีคือ 

กรณีที่ 1  ใหเด็กเดินภายในบริเวณโรงเรียนและบอกจุดตําแหนงทีเ่ด็กเดินผานทัง้ 8 จุด  

หลังจากนั้นใหเด็กเลือกรปูถาย  1 ใน 8 รูปที่มีความสัมพันธกับบริเวณที่เด็กเดินผาน  และสุดทายให

เด็กกําหนดจดุทั้งหมดลงในแผนที ่

กรณีที่ 2  ศึกษาในเดก็ที่มีอายุ ตัง้แต 3 ป  7 เดือน  ถงึ  6 ป  7 เดือน  จํานวน 48 คน เดนิใน

เสนทางบริเวณโรงเรียน  ใน 3 ลักษณะคอื  1 )  เสนทางที่เด็กเดินตามผูใหญ เพื่อเขาไปพบครูในตอน

เชา   2)   เสนทางที่เชื่อมตึก 2  ตึก  และ  3) เสนทางที่เด็กเดินตามลาํพังโดยเปนเสนทางหลักที่เดนิ

ออกจากโรงเรยีน   เฉล่ียระยะเสนทางยาว 70 – 90  เมตร   แตละเสนทางจะแสดงรูปถายใหเด็กเห็น

จุดเริ่มตนและสัญลักษณเสนทางที่เปนจุดสุดทาย     ผลพบวา  เด็กสามารถเชื่อมโยงความสัมพนัธ

ระหวางรูปถายกับความสัมพันธของเสนทางที่เด็กเดนิ  แสดงวาการไดมาซึ่ง แผนทีเ่สนทาง ในวัยเด็ก  

ไมใชแตเพียงเด็กไดขอมูลเกี่ยวกับการรวบรวมสถานที่ตาง ๆ เทานั้น  แตยังเปนการจัดระบบความคิด

ภายในสมองของเด็กที่สามารถนําไปใชแกปญหาใหประสบความสาํเร็จได 

 

 Klahr (1985 : 940 – 952)   ศึกษาเรื่อง การแกปญหาที่มคีําสั่งจุดมุงหมายยอย ๆ  คลุมเครือ: 

งานของเด็กปฐมวัย  โดยศกึษาในเดก็ปฐมวัยจํานวน 40 คน ที่อายุตัง้แต 45 เดือน ถงึ 70 เดือน  สอน

และใหเลนเกมปรศินา   สุนขั  แมว  หน ู (The Dog – Cat -  Mause  Puzzle)  ซึ่งอยูในกะบะ และ

กําหนดใหตองเคลื่อนยายสตัวทั้ง  3  ชนิดไปหาอาหารของตนใหได   แตสัตวทั้ง  3 ชนิดตองหลกีหนี

ศัตรูของตนดวย  ผลพบวางานที่เดก็กระทํานี้ไมมีผลกับอายุของเด็ก   และเมื่อวิเคราะหลําดับเสนทาง

การเคลื่อนยายสัตวในเกมพบวา  เด็กมวีิธกีาร    1)มุงตรงไปสูจุดหมาย     2)ระมัดระวังการไปสู

จุดหมาย    และ3) ใชวิธีการคนหา 2 หรือ 3 คร้ังกอนที่จะมุงตรงไปสูจดุหมาย   ซึ่งวธิีการที่เด็กกระทํา

นี้เปนสวนประกอบในวธิีการแกปญหาที่เรียกวา ปญหาปนเขา (hill – climbing)  กลาวคือ จะ

แกปญหาเปนทีละขั้นตอน 

 จากงานวิจยัในระดับปฐมวยั  พบวา  การศึกษาเรื่องการแกปญหาจะเปนเรื่องใกลตวัเด็ก  

กลาวคือ  เปนสถานการณ    เปนการใหทดลองกระทาํงานตาง ๆ    และเปนการเลน 
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 งานวจิัยเกี่ยวกับสกีมา 
 Berera  and Maurer (1981 : 203 - 206)  ศึกษาเรื่อง การรับรูสกีมาภาพใบหนาที่เปน

ธรรมชาติและใบหนาที่ไมเปนจริง    โดยศึกษาในเด็กอายุ   3   เดือนวาจะรับรูและแยกแยะใบหนาของ

แมกับคนแปลกหนาไดหรือไม    โดยใหเดก็เลือกมองภาพ สไลดสี  ใบหนาแมทีย่ิ้ม   ภาพใบหนาแมที่

ทําหนานิว่คิ้วขมวด   ภาพใบหนาคนแปลกหนาที่ยิ้ม    ภาพใบหนาคนแปลกหนาทีท่ําหนานิว่คิ้วขมวด     

ผลการวจิยัพบวาเด็กจะมีปฏิกิริยาตอบสนองกบัภาพใบหนาแม    และเด็กผูชายจะมองดูภาพใบหนา

แมนานกวาเดก็ผูหญิง 

 

 Rholes and Walters  (1982 : 1046 - 1057)  ศึกษาเรือ่งรูปแบบสกีมาในการแสดงเหตุผล 

โดยศึกษาในเด็ก  154 คน   แบงเปน 4 กลุมอายุ คือ  5 – 6 ป,   7 – 8 ป,   9 - 10 ป  และ 18  - 22  ป    

โดยแบงเปนกลุมเด็กผูหญงิ และเด็กผูชายจํานวนเทา ๆ  กันทุกกลุม   และใหเด็กทุกกลุมอานเรื่อง

เกี่ยวกับเด็กทีม่ีเงื่อนไขการอนุมานสาเหตพุฤติกรรม  วิเคราะหขอมูลดวย ANOVA   ผลพบวา   การ

พัฒนาสกมีาในการวิเคราะหเหตุผลเร่ิมปรากฏเหน็ไดตั้งแตเด็กระดับปฐมวัย  แตพฒันาการสกมีานี้ยงั

ไมสมบูรณจนกระทัง่เริ่มเปนผูใหญ   และสกีมายงัสัมพันธกับการอนุมานสาเหตุของการจัดระบบใน

เด็กแตละคน  รวมถึงโอกาสที่เด็กจะไดรับการกระตุนใหเกิดสกีมา  ดังนั้นจงึควรใหเด็กไดเรียนรูเพือ่

พัฒนาสกมีาตั้งแตเยาววัย 

 

 Martin and Halverson, Jr.  (1983 : 569 - 574)  ศึกษาเรื่อง ผลของสกีมาในรูปแบบเพศใน

ความจาํของเด็ก (The Effects of  Sex – typing  Schemas on Young Children’ s Memory)  ใน

เด็กอาย ุ5 – 6 ป  จาํนวน 48 คน โดยศึกษาเปนรายบุคคล เครื่องมือที่ใชเปน  รูปภาพกฎการเรียนรู

เกี่ยวกับเพศ (The  Sex  Role  Learning   Inventory (SERLI))   ซึ่งเปนรูปกิจกรรมทีค่นแตละเพศ

กระทาํ   เชน เด็กผูชายเลนของเลนรถไฟจาํลอง  และเปนรูปกิจกรรมทีบ่ิดเบือน หรือไมเหมาะสมกบั

เพศ เชน เดก็ผูหญิงเลื่อยไม เปนตน  หลงัจากนัน้  1 สัปดาหจงึทดสอบความจาํ  ผลพบวาเด็กสามารถ

เลือกรูปกิจกรรมที่เกี่ยวกับเพศไดเหมาะสม  แสดงวาเดก็มีกระบวนการคิดรูปแบบสกีมาในเรื่อง

ความคิดรวบยอด (concept) เพศ  และกจิกรรมที่เหมาะสมกับเพศ  รวมทัง้สามารถพัฒนาสิ่งเหลานี้

ใหแกเด็กในระดับปฐมวัยได 

 

 Canobi ,  Reeve and Pattison (1998 : 882 – 891)  ศึกษาเรื่อง กฎของความคิดรวบยอด

ความเขาใจในการแกปญหาการบวกของเด็กปฐมวัย  (The Role  of  Conceptual  Understanding  
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in  Children’ s  Addition  Problem  Solving )   ศึกษาในเด็กอายุตั้งแต  6  ปถึง  8 ป  จาํนวน 48 คน  

ในเรื่องการแกปญหาการบวกซึ่งเปนโจทยปญหาที่เด็กคุนเคย    โดยกระทําในเครื่องคอมพิวเตอร  

และมีการจับเวลา   เมื่อเด็กตอบปญหาไดจะมีเสียงสัญญาณปรากฏออกมา   มีหุน (puppet) และมี

คะแนนแสดงไวหนาจอ  ผลพบวา  เด็กสามารถแกปญหาโจทยคณิตศาสตร   มีความคิดรวบยอด

ความเขาใจการแกปญหา  มีกลวิธ ี และใชความเรว็ไดอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ทัง้นี้

เพราะเดก็ไดรับการเสริมแรงจากหุนที่ปรากฏออกมา 

 

 Peel (1998 : www.social  science abstracts)  ศึกษาการจัดการและปองกนัการแกปญหา

รายบุคคลในเด็กวัยรุนตอนปลายผาน  Schematic maps  (แผนที่กระบวนการคิด  เชน ความจาํจาก

ประสบการณในการแกปญหา) และ การปอนขอมูลยอนกลับจากเพือ่น  ในเด็กวิทยาลัย จํานวน 95 

คน  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาทักษะการแกปญหาในเด็กวยัรุนตอนปลายดวยเครื่องมือ 

Schematic maps และ การปอนขอมูลยอนกลับจากเพือ่น  ผลการวจิยัพบวาบุคคลแกปญหาแตกตาง

กันโดยดวูัตถปุระสงค 2 ดานคือ ดูการจัดการซึ่งเปนฐานขอมูลดานสถานการณ  เชน ขอมูลความจํา  

และระบบภายในตัวบุคคล  เชน ความคิดของบุคคลนั้น 

 

 Marshall  (1995 : 78 – 84, 128 - 131)  ศึกษาเกี่ยวกับความจาํในการใชสกีมา  เพื่อ

แกปญหาทางดานตาง ๆ โดยศึกษา 2 รูปแบบ คือ รูปแบบที่ 1  ศึกษาการแกปญหาสถานการณ  5 

สถานการณ  ในเรื่องเกม   เร่ืองกีฬา   เร่ืองเกี่ยวกับครอบครัว  การทาํอาหาร  และเรือ่งเงนิ   ในกลุม

ทดลอง 4 กลุม   

 คือกลุมที่ 1 เปนเด็กปญญาเลิศ  ในระดบัช้ันประถมศกึษาปที่ 6  โดยดูจากคะแนนการเรียนที่  

            ผานมา   จํานวน 21 คน 

 กลุมที ่2 เปนเด็ก slow  learner  ที่พูดภาษาอังกฤษเปนภาษาที ่2  จํานวน 21 คน 

 กลุมที ่3  เปนเด็กที่ศึกษาในระดับวิทยาลยั  จาํนวน 25 คน 

 และกลุมสุดทายเปนครูสอนวิชาคณิตศาสตรในระดับประถมศึกษา  และมัธยมศกึษาที่ม ี

            ความสามารถในการสอน  (สอนเกง)  จํานวน 30 คน   ซึง่กลุมนี้ทดลองโดยทํา Workshop 

  ผลพบวา ทุก ๆ กลุมมีความสามารถในการแกปญหาไดอยางมีนยัสําคัญ  แตจะมีระยะเวลา

ในการใชการแกปญหาแตกตางกนั 

 สวนการศึกษาทดลองแบบที่ 2  ใชคอมพิวเตอรในการแกปญหา  เรียกวา  Story  Problem 

Solving  หรือ SPS  และ  Problem Solving  Environment  หรือ  SPS  โดยใชปญหาทางดาน
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คณิตศาสตร  5 สถานการณสลับไปมาและมีการผสมผสานใหยากขึน้เปนลาํดับ     ในการทดลองทัง้  

2   รูปแบบจะมีการสังเกต  พฤติกรรม  และมีการสอบถามผูทดลองทุก ๆ ข้ันตอน  เพื่อใหทราบวธิีการ

คิดแกปญหาของผูถูกทดลอง   ซึ่งพบวา  ในรูปแบบที่ 2 นี้ เมื่อระยะเวลาผานไป ผูถกูทดลองจะเกดิ

การลืมวธิีคิดแกปญหาอยางเปนขั้นตอน  ทั้งนี้เพราะไมไดใชอยางสม่าํเสมอ  และวิธกีารเรียนการสอน

ตามปกติไมไดฝกการคิดแกปญหาตามแบบที่ถูกทดลอง 

 ดังนัน้สรุปไดวา  เราสามารถนําสกมีามาใชคิดแกปญหา ไดทุก ๆ สถานการณ  แตหากไมได

ใชอยางสม่ําเสมอจะเกิดการลืมได 

 จากการทบทวนงานวิจัยดงักลาว    พบวาการแกปญหาและการใชแนวคิดทฤษฏีสกีมา

สามารถนํามาใชกับเด็กหรือผูใหญได    แตในเด็กระดับปฐมวัยตองมีเนื้อหา    และรูปแบบวิธีที่

เหมาะสมสาํหรับเด็ก  เนื่องจากเด็กในระดับนี้ยังมีประสบการณในการเรียนรูจํากัด   

 
   4.2 งานวิจยัการศึกษาเรื่องประสาทวิทยา (สมอง) 
 Cicerone, Lazar ,& Shapiro (1970 : www. Brain.oupjournal.)  ศึกษาเรื่อง ผลของการ

เปลี่ยนแปลงอยางรายแรงในบริเวณ Frontal lobe กับการเรียบเรียงมโนทัศน  เขาพบวา  หากบริเวณ 

Frontal lobe  ถูกทาํลายไปจะกอใหเกิดการชะงักงันในการเรียบเรียงความคิดรวบยอด  และเกิดการ

ยับยั้งความสามารถที่จะแกปญหา 

 

 Sudsuang,  Chentanez, and Veluvan (1991:  www. Brain.oupjournal.)   ศึกษาเรื่อง  ผล

ของการฝกสมาธิทางพทุธศาสนาแนววชิาธรรมกาย  ตอการเปลี่ยนแปลงระดับ  Cortisol  และโปรตีน

ในเลือด  การทํางานของระบบไหลเวียนเลือด  ระบบหายใจ  และ Reaction  time   พบวา  หลงัจาก

ฝกสมาธจินถงึขั้นสงบจะมีระดับ  Cortisol  ในเลือดลดต่ําลง   ระดับโปรตีนในเลือดเพิ่มมากขึ้น  อัตรา

การเตนของหวัใจต่ําลง  และ Reaction time  ลดลงทุกคา  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ  ซึง่แสดงวาการ

ฝกสมาธชิวยใหความวิตกกงัวลและความเครียดลดลง  ระบบประสาทมีการตอบสนองที่ไวขึ้น    ซึ่งจะ

มีผลตอกระบวนการเรียนรู   และการแกปญหา  การตัดสินใจตาง ๆ มคีวามสุขุมมากยิ่งขึน้ 

 

 Nelson (1995 : 725 - 738)  ศึกษาเรื่อง การเจริญเติบโตของความจาํในมนุษย: กระบวนการ

รับรูภายในสมอง  โดยพบวา ระบบความจาํที่เกี่ยวกับจินตนาการ  ความคิดในการตระหนักรูอยางมี

สติ เชนเดียวกบัความจาํที่ปรากฏในผูใหญ  (ซึ่งอยูบริเวณ Hippocampus)  จะปรากฏชัดในเด็กอายุ 

8 – 12 เดือน  นอกจากนีก้ารสรางกลวิธีในการเรียนรู   และ working  memory  ยังเร่ิมปรากฏชัดใน
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ชวงแรกของชวีิตและพัฒนาตอเนื่องไปตลอดชวงชีวิต   ดังนัน้จึงควรฝกใหเด็กมพีัฒนาการในการ

เรียนรูในเรื่องการใช  จินตนาการ   ใชความจําตั้งแตเล็ก ๆ  

 

 Mark and  Rugg (1998 : www.brain. oupjournal)   ศึกษาเรื่องอายุมีผลตอความสัมพนัธ

ในเรื่องการระลึกความจําที่เปนเหตกุารณ  ดวยการศึกษาดวยเครื่อง  Electrophysiological     ใน

กลุมวัยรุนอายุ 18 – 30 ป  กับกลุมผูใหญที่อาวุโสอายุ 62  -79  ป   ดวยการใหฟงคาํที่เปนเสียงของ

ผูชาย  และผูหญิง  และฟงประโยคที่เปนเสียงของผูชาย  และผูหญิง  ซึง่คําเหลานี้เปนทัง้คําเกา  

ประโยคเกา   และเปนคําใหม  ประโยคใหม  ที่ผูทดลองไมเคยไดยิน  ผลพบวา  ในกลุมวัยรุน จะมี

ความสามารถในการระลึกคาํไดถูกตองมากกวาในกลุมผูใหญที่อาวุโสกวา    สวนการฟงประโยค

พบวาไมมีความแตกตางกนั   จะมีเพยีงกลุมผูใหญที่อาวุโสกวา  ตองใชเวลานานในการระลกึ   

งานวิจยันี้สนบัสนุนงานวจิยัที่เคยทําในกอนหนานี้วา   การระลึกเหตกุารณ  เกิดขึ้นที่บริเวณ  Frontal  

cortex 

 

 Jaffard (1999 : www. nature. com)   ศึกษาเรื่อง  เราสรางความจําไดอยางไร    โดยศึกษา

ทดลองในหนทูี่สมองสวน Hippocampus  ถูกทาํลาย  และพบวาหนูจะมีปญหาในเรือ่งการเรียนรูและ

ความทรงจาํเกี่ยวกับสถานที่ (การทดลองดวยวิธนีี้ไมสามารถกระทํากบัมนุษยได  เพราะผิดจริยธรรม)      

นอกจากนี ้     ผูวิจัยยังไดพบกับผูชายสงูอายุทีม่ีสมองสวน    Hippocampus  เสียหายเนื่องจากเปน

โรค  ทาํใหมีความจาํเสื่อม  ไมสามารถจาํผูวิจัยไดทัง้ทีพ่บกนัเกนิ 40 กวาครั้ง  และไมสามารถจาํเพื่อน

บานที่อยูใกลกันในปจจุบันได   แตสามารถจําสภาพแวดลอมที่เคยอยูและเจริญเติบโตเมื่อวัยเดก็ได      

รวมทัง้จําเพื่อนในวัยเด็กได  แสดงวา     สมองสวน Hippocampus    ทาํหนาที่เกีย่วกับความจาํใน

เร่ืองสภาพแวดลอมที่อยูรอบตัวมนษุย   

 

 Daffner, Mesulam , Scinto, and Others (2000 : www.brain. oupjournal)  ศึกษาเรื่อง 

บริเวณสมองสวน Prefrontal  cortex  ในการใสใจกับเหตุการณใหม   โดยศึกษากบัผูปวยที่บาดเจ็บ

บริเวณสมองสวน  Frontal  lobe   ดวยการศึกษาเรื่องราวในอดีตยอนหลงั  และดูการตอบสนองกับส่ิง

เรา  หรือเหตุการณใหม ๆ รวมถึงการควบคมุอารมณตนเองดวยการใชแบบรายงานผลตนเอง และใช

ขอมูลเปรียบเทียบ  พบวา  ผูปวยที่บาดเจบ็บริเวณ  Frontal  lobe   จะมีความสามารถในการ

ตอบสนองสิ่งเรา  หรือเหตุการณใหม ๆ ลดลง  รวมถงึ การตอบสนองตอพฤติกรรมดานการมองและ

การใชเวลาทีม่องลดลง    
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 ผลงานวิจยันีส้นับสนนุงานวิจัยที่กระทําในกอนหนานี้วา     ผูปวยที่บาดเจ็บบริเวณสมองสวน  

Frontal  lobe  จะมีความสามารถในการตอบสนองสิง่เรา  หรือเหตกุารณใหม ๆ ลดลง  รวมถงึความ 

สนใจในสิง่แวดลอมรอบตัวลดลงดวย  

  เปนทีท่ราบกนัดีวา  สมองสวน Cerebellum  ทําหนาทีเ่กี่ยวกับ  การควบคุมการเคลื่อนไหว  

และกระบวนการพัฒนาทางสติปญญา  และการศึกษากอนหนานีพ้บวา  ผูที่คลอดกอนกาํหนด    

(อายุครรภกอน  33  สัปดาห)    มีโอกาสเสี่ยงตอการเปลี่ยนแปลงภายในสมอง   จนสงผลตอการ

พัฒนาภายในสมองและสตปิญญา    และเหน็ไดชัดเจน  เมื่อบุคคลนั้นเจริญเติบโตเปนผูใหญ  ดังนัน้  

Allin, Matsumoto,  Santhouse, and Others , 2001: www. brain. oupjournal )    จึงศึกษาเรื่อง  

สติปญญาและการเคลื่อนไหว  และขนาดของสมองสวน  Cerebellum  ในผูใหญทีว่ัยเด็กคลอดกอน

กําหนด  โดยศึกษาผูใหญอายุ  50 ป  ที่ในวัยเด็กคลอดกอนกาํหนด    กับผูใหญที่ในวัยเด็กคลอดปกติ  

จํานวน  67  คน    และประเมินผลทางสติปญญาดวยการศึกษาติดตามระยะยาวในกลุมที่คลอดกอน

กําหนดในชวงอายุ  1 , 4,  8,  และ  14  - 15  ปดวยเครือ่งสแกนสมอง  MRI   พบวา  ผูที่คลอดกอน

กําหนดจะมีอัตรา  Cerebellum  ลดลง  เมื่อเปรียบเทยีบกับกลุมที่คลอดปกติอยางมีนัยสาํคัญทาง

สถิติ  นอกจากนี้ยงัพบความสัมพนัธของคะแนน  เมื่อทดสอบดวยแบบทดสอบ  Wechsler  

Intelligence  Scale  for  Children – Revised   และแบบประเมินผล    Kaufman  Assessment  

Battery   และแบบทดสอบ   Schonnel  reading  Age ดวย   

 

 Frost, Binder, Springer,  and  Others (1999 : www. brain. oupjournal)  ศึกษาเรื่อง 

กระบวนการพฒันาภาษาในเพศชายและหญิงจะเปนผลมาจากกระบวนการทางสมองซีกซาย    โดย

ศึกษาในผูชายและผูหญิงจาํนวนกลุมละเทา ๆ  กัน คือ  50  คน  เพื่อดูวาความแตกตางในเรื่องเพศจะ

มีผลตอการกระตุนภาษาภายในสมองหรือไม  ผลพบวาทั้งสองเพศมีความสามารถในการใชภาษาไม

แตกตางกนั   ซึ่งผลสรุปของงานวิจยันี้ขัดแยงกับงานวจิัยที่เคยทําในกอนหนานี้   ที่พบวาเพศหญงิมี

ความสามารถในการใชภาษา (ซึ่งตองใชสมองขางซาย)  ไดดีกวาเพศชาย 

 

 สําหรับเร่ืองการเหน็พบวา   เด็กปฐมวัยจะสนใจมองดูส่ิงตาง ๆ  ที่อยูรอบตัวเพื่อคนหา  

แยกแยะ  ความสามารถในการรับรูภาพของเด็กแตละวยัจะแตกตางกนัไป   จากการศึกษาของ  

French  (1992,  อางถงึในขวัญฟา   รังสิยานนท, 2531 : 65)   พบวาเด็กตั้งแตระดับอนุบาลจนถงึ

ประถมปที ่ 5 จะชอบดูภาพที่มีลักษณะงาย ๆ  ไมมีรายละเอียดซับซอน    สวนความสามารถในการ

แยกภาพที่มีลักษณะลายเสนงาย ๆ  กับภาพที่มีรายละเอียด   Bertenthal, Campos & Haith  (1980: 
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1071 - 1080)  ศึกษาในเดก็อายุ 5 เดือนและ  7 เดือนโดยใหเด็กแยกภาพที่เปนลายเสน  โครงราง  

พบวาเด็ก 5 เดือน  ไมสนใจมองภาพที่เปนภาพลวงตา  หรือภาพที่มีรายละเอยีด   สวนเด็ก 7 เดอืนจะ

สนใจมองและแยกความแตกตางของภาพที่งาย ๆ  ได 

 

 สวนการรับรูขนาด  พบวาเด็ก ๆ ทีความรูในเรื่องสิง่ของที่ใชประจําวันวาแตละสิ่งเปนสิ่งที่มี

ขนาดใหญ   เล็ก  และมีความสัมพันธในการเลือกใชส่ิงของนั้น ๆ  โดย  Sera,  Troyer  & Smith 

(1988 : 1489 - 1496)  ศึกษาในเดก็  2 – 4 ป ดวยการใหดูขนาดของกระดุม   จาน และรองเทาวาแต

ละสิ่งที่คุนเคยมีขนาดแตกตางกนัและมีความแตกตางจากมาตรฐานทัว่ ๆ  ไปที่ผูใหญใชใน

ชีวิตประจําวันอยางไร  พบวาเด็กอายุ  2 ป  สามารถแยกแยะไดวา  กระดุม  หรือจานมีขนาดตางกัน

และเปนสิ่งที่เปราะ  แตกหกัไดงายหากไมระมัดระวัง   และเด็กยังสามารถเทียบขนาดของรองเทากับ

ส่ิงของอื่นได  สวนเด็กอาย ุ 3 -  4 ปสามารถเลือกสิ่งของประเภทอืน่มาแทนขนาดของกระดุม  จาน  

และรองเทาได  นอกจากนี้จากการศึกษาของ   Yonas,  Arterberry  Granrud (1987 : 910 - 917)   

พบวาเด็กอาย ุ4 เดือน  เมือใหใสแวนที่เปนลักษณะคลายกลองสองทางไกล  เพื่อใหเด็กมองวัตถทุี่เปน

รูปทรงสามมิติที่คุนเคย  เปรียบเทยีบกับวตัถุที่เด็กไมเคยเหน็  พบวาเด็กจะใชเวลามองวัตถทุี่ไมเคย

เห็นยาวนานกวาวัตถุที่คุนเคย    และพบวาเด็กอายุ 3 -  4 เดือนจะมีความสามารถมองวัตถทุี่เปน

รูปทรงสามมิติได ( Yonas  and Arterberry ,1987 : 910 - 917)    

 

 สวนการมองหาวัตถุเมื่อวัตถเุปลี่ยนตําแหนง  พบวา  เด็กอาย ุ14 - 18  และ 22 เดือน   เมื่อให

มองหาวัตถ ุ(ของเลน)   โดยใชกระจกสะทอนภาพวัตถทุี่แขวนเกี่ยวไว  และเปลี่ยนตําแหนงของวตัถุ

นั้นไปทีละตําแหนง   เด็กอายุ  14 - 18 เดือน  จะมีความจํากัดในการมองวัตถทุี่สะทอนจากกระจก  

ทั้งนี้เพราะเดก็ในวยัดังกลาวยังไมเกิด  self  recognition    ในการมองภาพสะทอนจากกระจก  

ในขณะที่เด็กอายุ  22  เดือน จะหนัหนามองดูวัตถทุี่เปลี่ยนตําแหนงได  (Robinson,  Connell, & 

McKenzie,  1990 : 1558 - 1568)     สวนการมองวัตถทุีเ่ปลี่ยนทิศทาง  พบวาเด็กจะมีพัฒนาการ

มองเหน็เพิ่มตามอายุ  จากการศึกษาของ  Pillow and Flavell (1986 :125 - 135 )    ศึกษาเด็กอายุ   

3 -4 ป  จะมองวัตถุอยางไร  เมื่อวัตถนุัน้เคลื่อนใกลเขามา   หรือไกลออกไปจากสายตาเด็ก   และเด็ก

จะสามารถแยกความสมัพนัธเมื่อวัตถนุัน้มีรูปทรงเปนวงกลม  วงรี  และเมื่อวัตถุเคลื่อนที่จะมีการ

เคลื่อนที่ตามลักษณะรูปทรงของวัตถนุัน้ ๆ  พบวา เด็กอายุ 3  ปไมสามารถแยกความแตกตางของ

ขนาด เมื่อวัตถุนัน้เคลื่อนใกลเขามา   หรือไกลออกไปจากสายตาของเด็ก   และไมสามารถแยก

ความสัมพันธเมื่อวัตถุนัน้เคลื่อนที่ได  ในขณะที่เด็กอายุ 4  ปเขาใจและแยกความสมัพันธดังกลาวได   
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ซึ่งผลการศึกษาในเรื่องนี้แตกตางจากการศึกษาในครั้งแรก ๆ  ผูศึกษาอธิบายผลที่เกิดขึ้นในครั้งนีว้า  

อาจเนื่องมาจากการชี้แนะใหเด็กตอบคําถามของผูดาํเนินการทดลอง  รวมถงึความคมชัดของภาพ

อุปกรณที่ใหเด็กดูขณะทําการทดลอง 

 

 ตามทฤษฎีของ  Piaget    กลาววา  เด็กจะมีพัฒนาการในการจัดกระทําตอวัตถุและเกิดความ

เขาใจวัตถทุี่เคลื่อนที่ตอเนื่อง  เมื่อเดก็มีอายุประมาณ  2 ปคร่ึง (  piaget, 1952,   1955; cited in 

Melkman and  Rabinovitch,  1998 : 258 - 263)  แตผลการศึกษาของ   Melkman and  

Rabinovitch  (1998)    ขัดแยงกับทฤษฎีดังกลาว   โดยศึกษาในเด็กอายุ  2  - 4  ป  ดวยการเชิดหุน

นิ้วมือซึง่เปนรูปตุกตาหมเีทด็ดี้ที่มีลักษณะเหมือนและแตกตางกนั  โดยใชหุนนิว้นี้เคลื่อนไหวผาน

ดานหลังฉาก  (ที่มีชวงวางตรงกลางเปนลกัษณะฉากสองสวน)   จากดานซายผานไปดานขวา  และ

เคลื่อนไหวตอเนื่องไปไมหยดุ   กบัเคลื่อนไหวแลวหยุดอยูดานหลังฉากและไปโผลอีกดานหนึ่งของฉาก   

โดยไมผานชองวางตรงกลางฉากนัน้    ผลพบวา  เด็กทีม่ีอายนุอยจะมีความสามารถในการมองจาํกัด  

ในขณะที่เด็กที่มีอายุมากกวาจะสามารถเห็นวัตถุไดดีกวา   ซึง่ผูศึกษาอธิบายวา    อาจเปนผลจากหุน

นิ้วมือเปนรูปตุกตาหมีเท็ดดี้ที่เด็กเห็นไดทั่วไป  แตกตางจากการศึกษาของ  Piaget  ที่กระทาํการ

ทดลองในหองเฉพาะ  หรือศึกษาเปนรายบคุคล 

 

 สวนการรับรูเร่ืองการจัดหมวดหมูตามกฎการรับรูของกลุม   Gestalt  กลาววาบุคคลจะจัด

กลุม  หรือหมวดหมูจากวัตถุ  หรือพืน้ผิวที่ไมมีความคลุมเครือ   (Metzger,  1975 , cited in Hayoz,  

Kaufmann, and Stucki, 1986 : 292 - 299)       แตจากการศึกษาของ   Hayoz,   Kaufmann, and 

Stucki   (1986)  พบวา  เมือ่ใหเด็กอายุ  3  เดือนแยกภาพที่อยูบนพืน้ผิวที่เปนจุด ๆ   และจะเหน็จดุ

นั้นเปนภาพเมือ่จุดนั้นเคลื่อนไหว   กับการศึกษาโดยใหเด็กแยกภาพสีขาวจากพืน้ผิวสีดํานัน้   เด็ก

สามารถมองเห็นความเหมอืนหรือความแตกตางของภาพไดแสดงวา  เด็กสามารถจัดกลุมและแยก

วัตถุได   ถึงแมภาพที่ปรากฏแกสายตาเดก็จะไมชัดเจนก็ตาม 

 กลาวโดยสรุปการทาํงานของสมองมีผลตอกระบวนการเรียนรูตาง ๆ  ทั้งเร่ืองความจํา  ความ

ทรงจํา   จนิตนาการ  การคดิวางแผนในอนาคต  การยบัยั้งชัง่ใจในขอมูลที่ไดรับกอนตัดสินใจทาํอะไร

ลงไป   รวมถงึการแกปญหาทั้งปญหาที่ซับซอนและไมซบัซอน   ซึง่กระบวนการที่เกดิขึ้นภายในสมอง

นี้จะชวยพัฒนาสกีมาใหเพิ่มสูงขึ้นได   และจากการประมวลงานวิจัยทัง้หมดพบวา   การพัฒนาสกมีา

ตองเริ่มจากเด็กในระดับปฐมวัยโดยใชรูปแบบกิจกรรมตาง ๆ    รวมทั้งตองฝกใหเด็กทดลองปฏบิัติ

ดวยตนเองอยางเปนระบบ  มีข้ันตอนเพื่อที่จะชวยพัฒนาทักษะกระบวนการคิดแกปญหาใหแกเด็กได 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 

                          ตัวแปรอิสระ                     ตัวแปรตาม 

     กิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการจัดกิจกรรม  

เพื่อพัฒนากระบวนการคิดแกปญหาที่ผูวจิัยสรางขึน้     

โดยใชทฤษฎีสกีมาของมารแชล เพื่อดําเนนิการสอน

แตละดานคือดานคณิตศาสตร  ดานวิทยาศาสตร  

และดานสังคม โดยทุกดานจะสอนตามขั้นตอนของ

กระบวนการคดิแกปญหา  ไดแก 

1. การทาํความเขาใจปญหาประกอบดวยขัน้ตอน 

  - รับรูวามีปญหาและตองการแกปญหานั้น 

  - การฝกทักษะการสงัเกต 

  - การนําความรูเดิมหรือประสบการณเดมิมาใช
แกปญหา 

2. กําหนดแนวทางและวางแผน ประกอบดวย

ข้ันตอน 

  - แกปญหาโดยผสมผสานความรูเดมิ หรือ 

ประสบการณเดิมกับความรูใหมหรือ ประสบการณ

ใหม 

  - ศึกษารายละเอียดและวางแผน 

3. การดําเนินการตามแผน ประกอบดวยขัน้ตอน 

- เลือกสิ่งที่ตองการและทดลองปฏิบัติดวยตนเอง 

- ดําเนนิตามขั้นตอน  เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายที่

คาดหวงัไว 

4. ประเมินผล เปนการตรวจสอบความถกูตอง 

 

   คะแนนความสามารถ

ทางการคิดแกปญหาดาน  

- คณิตศาสตร 

- วิทยาศาสตร 

- สังคม 

 

แผนภูมิที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจยัเรื่อง  การพัฒนากระบวนการคิดแกปญหาสาํหรับเด็กปฐมวัย    ตามแนวคดิทฤษฎี

สกีมานี้ เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental  Research) แบบสองกลุม  คือ กลุมทดลอง

และกลุมควบคุม  มกีารวัดกอนการทดลอง  วัดระหวางการทดลองครั้งที่ 1  วัดหลงัการทดลองเสร็จส้ิน 

และวัดในระยะติดตามผลการทดลอง  โดยผูวิจัยใชเครือ่งมือและมีวธิดีําเนนิการดังตอไปนี้ 

   1  เครื่องมือวิจัยที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 

    1.1 เครื่องมอืในการวจิัย  ไดแก  

          แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรบัเด็กปฐมวยั   

    1.2  เครื่องมือที่ใชในการวัดผลการวิจยั  ไดแก 

    1.2.1  แบบทดสอบกระบวนการคิดแกปญหา 

    1.2.2  แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 

    1.2.3 แบบสัมภาษณ 

 2  การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

 3. ตรวจสอบเครื่องมือ 

 4. การดําเนนิการทดลอง 

 5. การวิเคราะหผลการทดลอง 

รายละเอียดของแตละขั้นตอนมีดังนี ้

 
1  เครื่องมือที่ใชในการวจิัย   
 เนื่องจากในการวิจัยครั้งผูวจิัยกําหนดเนื้อหาองคความรูการพัฒนากระบวนการคิดแกปญหา

สําหรับเด็กปฐมวัยตามแนวคิดทฤษฎีสกีมา  เปน 3 ดานคือ ดานคณิตศาสตร   วิทยาศาสตร และดาน

สังคม   ดังนั้นเพื่อใหเกิดความสมบูรณในการพัฒนาเครื่องมือการวิจัย  ผูวิจยัจึงขอประมวลเนื้อหา

สาระทัง้ 3 ดานดังกลาว  ซึง่มีรายละเอยีดดังนี ้

ดานคณิตศาสตร 

คณิตศาสตรมีสวนสาํคัญอยางยิง่ในการดาํรงชีวิตประจาํวนัของเด็ก   ทั้งครูและผูปกครอง

ตางตระหนักถงึความสําคัญของคณิตศาสตรวา  ทัง้ในการเลนและการพูดคุยของเด็กจะมีเร่ืองของ
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คณิตศาสตรเขามาเกีย่วของอยูเสมอ    (นิตยา  ประพฤติกิจ, 2537,  อางถึงใน พวงรัตน  พุมคชา, 

2545 : 1)   นอกจากนี้คณิตศาสตรยังเปนศาสตรที่สําคญัในการเสริมสรางความรูพืน้ฐาน     ทักษะ

ตาง ๆ  ชวยใหเกิดกระบวนการคิดเปนลําดบัข้ันตอน   โดยใชความจาํจากประสบการณเดิมและ

ประสบการณใหม  ซึ่งเรียกวา สกีมา  คณิตศาสตรชวยฝกทกัษะการแกปญหาทั้งปญหาที่เกีย่วกับ

ตนเองและในโลกอนาคต      นอกจากนี้คณิตศาสตรยังเปนพืน้ฐานการศึกษาตอในระดับสูง  และเปน

เครื่องมือที่เอือ้ตอความเจรญิกาวหนาทางวทิยาศาสตร    เทคโนโลยี การติดตอส่ือสารและ

วิศวกรรมศาสตร   ดวยเหตดุังกลาวจึงทําใหคณิตศาสตรอยูในหลักสตูรทุกระดับการศึกษา   (นอมศรี  

เคท 2547 : 18 – 28; Romberg, 1992, cited in Collins  and  Mangieri,1992:50, 60- 61, 

Marshall,1995 – 64 – 67) 

สําหรับสาระการเรียนรูคณิตศาสตรในเด็กปฐมวัย  ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

พุทธศกัราช  2544  ยังกลาวถึงการสอนคณิตศาสตรวา  เพื่อใหนกัเรียนไดพัฒนาความสามารถตาง ๆ 

ทั้งความสามารถในการแกปญหา   การใหเหตุผล  การใชกระบวนการคิด และความรูความเขาใจ

เชนเดียวกับสภาครูคณิตศาสตรแหงชาติสหรัฐอเมริกา  หรือที่รูจักกนัในนาม  The National Council  

of Mathematics  หรือ   NCTM  ไดเสนอหลักการและมาตรฐานสําหรับการสอนคณิตศาสตรใน

โรงเรียนในเดก็ตั้งแตอนุบาลจนถงึเกรด 12  และมีผูนําสาระการเรียนรูทางคณิตศาสตรที่  NCTM 

กําหนดไวมาจดัเปนโปรแกรมคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย และประถมศึกษาตอนตน  ทั้งหมด 6 

เร่ืองดังนี ้ (2000,  อางถงึใน พวงรัตน  พุมคชา, 2545 :28 – 31 ; นอมศรี  เคท 2547:  18 – 28 ; 

Wortham ,1994 : 85 - 90)    

1. จํานวนและตัวเลข  (Number  and Numeration)  เปนการสอนเพื่อพัฒนาความคดิรวบ

ยอดดานจาํนวนและตัวเลขใหแกเด็ก  ซึ่งเด็กจะสามารถพัฒนาไดดีเมือ่อายุ  3 – 6 ป   จาํนวนและ

ตัวเลขประกอบดวย  การจบัคูหนึง่ตอหนึง่   การนับ  การใชตัวเลข  การจัดลําดับจํานวน  อันดับที ่ 

และการอานและการเขียนตวัเลข 

2. การจัดกระทํากบัจํานวนนับ  (Operations  of  Whole Numbers)เปนการสอนเพือ่พัฒนา

ความคิดรวบยอดที่จําเปนของการบวก  การลบ  การคณู  และการหาร เด็กจะไดพฒันาการสังเกต   

การแกปญหาและการใชสัญลักษณ  การจัดกระทํากับจํานวนนับประกอบดวย   การเพิ่ม  การบวก  

การหกัออก   การลบ  การคณู  และการหาร 

3.จํานวนตรรกยะ (Rational Numbers)  เปนการสอนเพือ่ชวยใหเด็กเขาใจเหตุและผล  ความ

แตกตางของเศษสวน  ซึง่ประกอบดวยเศษสวน  ทศนยิม  จาํนวนคู  จํานวนคี ่  พหคุูณ      และ

จํานวนเฉพาะ 
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 4.. การวัด  (Measurement)  เปนการสรางประสบการณที่ตองอาศัยพื้นฐานของการสังเกต

พื้นที่และน้าํหนักประกอบดวย   ขนาด ความยาว  ความกวาง ความสงู  น้าํหนัก  ปริมาตร 

  5. เรขาคณิต  (Geometry ) เปนการเรียนเกี่ยวของกับวตัถุและความคิดรวบยอดของรูปราง  

รูปทรงที่สัมพนัธกับส่ิงตาง ๆ  ซึ่งเดก็จะตองใชประสบการณในการพฒันาความคิดรวบยอดของพื้นที่

วาง  และความสัมพนัธของพื้นที่วางกับวตัถุนั้น   

 6. การแกปญหา    (Problem  Solving / Reasoning)   เปนการเรียนเพื่อพัฒนาการแกปญหา

และการใชเหตุผล   ประกอบดวยความนาจะเปน  การจําแนกประเภท  ความคลายและความตาง  

ความสัมพันธบางสวน กับทัง้หมด  การทาํนายและการแกปญหา 

 ดานวทิยาศาสตร 

 การเรียนวทิยาศาสตรเปนการเรียนเพื่อเปนเครื่องมือในการนาํไปใชแสวงหาความรู หรือสราง

องคความรูดวยตนเอง  ซึง่การจะนาํทกัษะเหลานี้ไปใชไดดีเพียงใดนั้นขึ้นอยูกับการฝกฝนตั้งแตเดก็ ๆ  

การเรียนวทิยาศาสตรจะชวยใหเกิดการคดิเปนระบบ  มีข้ันตอนและชวยในการแกปญหาในการ

ดํารงชีวิตประจําวนั  นอกจากนี้ยงัมีกระบวนการคิดเชนเดียวกับการเรยีนคณิตศาสตร กระบวนการ

วิทยาศาสตรนั้นประกอบดวยทกัษะยอย ๆ หลายทกัษะ  ซึง่ Martin, D. J. (2003,   อางถึงในเอมอร  

บูชาบุพพาจารย, 2546  :75 – 81;Hildebrand,1986:220 -221)  ไดอธิบายวา  การสอนวทิยาศาสตร

ใหแกเด็ก ๆ นัน้ควรฝกใหนักเรียนหาคําตอบจากคําถามของตัวเขาเอง  ซึง่กระบวนการหาคาํตอบนั้น

ใชวิธีการทีน่ักวิทยาศาสตรใชในการคนควาและตรวจสอบ  ซึง่ประกอบดวยทกัษะดงันี ้

 1.ทักษะการสังเกต เปนทักษะทีทุ่กคนใชในชีวิตประจาํวันเกือบตลอดเวลา   คนทีม่ีทักษะใน

การสังเกตที่ดจีะชวยใหสามารถเรียนรูและเขาใจสิ่งตาง ๆ ไดดี  การสังเกตถือเปนพืน้ฐานสาํคัญของ

การไดมาซึ่งขอมูล    การสอนฝกทักษะการสังเกตในเด็กตองพยายามใหเด็กใชประสาทสัมผัสตาง ๆ 

ในการเรียนรู   เชนการดู  การฟงเสียง  การดมกลิ่น  การสัมผัส  และการลิ้มรส  

 2. ทกัษะการจาํแนก  การฝกการจําแนกจะชวยใหเด็กสามารถมองเหน็ความสัมพันธของสิ่ง

ตาง ๆ  ระบหุมวดหมู  ความเหมือน  ความแตกตางตามเกณฑที่กาํหนด  ชวยใหเดก็มีระบบการคิด

และการทาํงาน 

 3.ทักษะการสื่อสาร   การฝกทักษะการสือ่สารสามารถจัดกิจกรรมไดหลากหลายวธิี เชน  การ

เลาเรื่อง   การวาดรูป  การอธิบายขัน้ตอนการทดลองและสรุปผลการทดลอง      การนําเสนอขอมูล

ตาง ๆ ในรูปของตาราง   กราฟ ชวยใหเดก็มีการสื่อสารและใหเหตุผลกับส่ิงที่ทาํ 
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 4.ทักษะการวดั  กิจกรรมทีค่วรฝกใหเด็กไดแก  การวัดความยาว  ปริมาตร  น้ําหนกั  อุณหภูมิ 

และเวลา  เปนการฝกใหเดก็เขาใจความหมายของความยาว  ปริมาตร  น้าํหนัก  อุณหภูมิ และเวลา  

ซึ่งชวยฝกเด็กใหเกิดประสบการณการเปรยีบเทยีบ  และจัดลําดับ 

 ดานสังคม    

 มนุษยทกุคนตางตองมีความสัมพันธกับผูอ่ืนตั้งแตเกิดมาในโลก     การดํารงชีวิตของแตละ

บุคคลจะเริ่มตนที่ครอบครัว      ครอบครัวจึงเปนหนวยหนึ่งของสงัคมทีจ่ะขัดเกลาความคิด   ความ

ประพฤติตาง ๆ ใหเด็กสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสงัคมและในอนาคตเมื่อเด็กเจริญเติบโต    ดังนัน้การ

ฝกทักษะการเรียนรูทางดานสังคมของเด็กจึงควรฝกใหเด็กมีความรกั  ความเคารพตนเองและผูอ่ืน   

การมีปฏิสัมพนัธกับผูอ่ืนจากการกระทําและคําพูด   ฝกใหเด็กไดอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม  โดยฝกให

รูจักแบงปน  เอื้อเฟอเผื่อแผ  มีน้าํใจและเสยีสละ  รูจักชวยเหลือซ่ึงกนัและกัน  รวมทัง้รักษา

ส่ิงแวดลอมรอบ ๆ ตัว  ทกัษะทางสังคมที่เด็กควรไดรับการพัฒนาสรุปไดดังนี้  ( หรรษา  นิลวิเชียร, 

2535 :156;  Broman, 1982 : 246; Hildebrand,1986: 46 - 47)  

 1.ฝกการควบคุมตัวเอง  เคารพตัวเอง  มคีวามรับผิดชอบ   เชื่อมั่นในตนเอง  รูจักแบงปนและ

รูจักรองขอเมื่อตองการสิ่งใด   

2.มีมารยาทด ี รูจักขออนุญาตกอนใชส่ิงของ  รูจกัขอโทษ  ขอบคุณ  และใชคําศัพททีถู่กตอง 

 3.รับรูความรูสึกของผูอ่ืน และการแสดงความรูสึกและอารมณของตนเองดวยวิธีการที่

เหมาะสม 

 4.ฝกการถามคําถามและมสีวนรวมในการทํางานของกลุม 

 5. ฝกการวางแผนการทํางาน  การเลาเรื่องและอื่น ๆ  

 6. ฝกการมีปฏิสัมพันธกับเด็กคนอื่น ๆ  และผูใหญ    

7. รักษาและทะนุบํารุงสิ่งแวดลอมที่อยูรอบ ๆ ตัว 

 จากสาระขอมลูดังกลาว  ผูวจิัยจึงศึกษารายละเอียดตอไปดังนี ้

 1 ศึกษาและวเิคราะหหลักสตูรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศักราช 2544  และแผนการจัด

ประสบการณระดับปฐมวัย   แนวคิด  ทฤษฏีที่เกีย่วของกับการศึกษาระดับปฐมวัย  จากตํารา  

เอกสาร  ผูบริหารโรงเรยีนอนุบาลและอาจารยที่สอนในภาควิชาการศึกษาปฐมวัย 

 2  ศึกษาเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรูจากแผนการจัดประสบการณระดับปฐมวัยมาสราง

เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู   และเครื่องมือที่ใชในการวัดผลการ

ทดลองไดแก  แบบทดสอบกระบวนการคิดแกปญหา  แบบสังเกตพฤตกิรรมนักเรียน   และแบบ

สัมภาษณ   โดยมีรายละเอยีดดังนี ้
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1.1 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
     แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
  1 ผูวิจยัสรางแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู  โดยมีเนื้อหาและสวนประกอบแตละดานดังนี ้

     1.1 ดานคณิตศาสตร  ประกอบดวย ทกัษะจาํนวนและตัวเลข   การจัดกระทํากับจํานวน

นับ  เรขาคณิต (การหาความสัมพนัธและรูปทรง)   และการแกปญหา 

                1.2 ดานวิทยาศาสตร  ประกอบดวย ทักษะการสังเกต (การฟง  การสัมผัส)  การจําแนก

การวัด (การเปรียบเทียบ)  และการสื่อสาร 

                1.3  ดานสังคม  ประกอบดวย ทักษะการแกปญหาเกี่ยวกบัตนเอง  ครอบครัวและเพื่อน 

 2 นําเนื้อหาของแตละดานมากาํหนดเปนแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรูทัง้หมด 24 แผน ซึง่

แตละแผนมีรูปแบบและประเด็นหัวขอตาง ๆ ตามตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรูดังนี ้

 

                                                แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู 

                กิจกรรมดานคณิตศาสตร 

 

กิจกรรมที ่1  รวมกันคิดแกปญหา 

สาระการเรียนรู  การแกปญหาและขัน้ตอนในการแกปญหา 

 การแกปญหา เปนการคิดหาทางแกไขอุปสรรคที่เกิดขึ้น  เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมาย  ทุกคนตอง

เผชิญกับปญหา  และตองมกีารคิดแกปญหาเปนขั้นตอน  คือ ข้ันทําความเขาใจปญหา  ข้ันกําหนด

แนวทางและวางแผน   ข้ันดาํเนนิการตามแผน และข้ันประเมินผล 

วัตถุประสงค       1. เด็กสามารถคิดและปฏิบัติตามขั้นตอนทําความเขาใจปญหา  กําหนดแนวทาง

และวางแผน  ดําเนนิการตามแผนและประเมินผลได 

                          2. เด็กสามารถจัดวางภาพตัดตอได 

อุปกรณ     ภาพตัดตอรูปสัตว  (Jigsaw puzzle) เปนจาํนวน 1 - 10  จํานวน 2 ชุด 

วิธีการ   ครูนําชุดภาพตัดตอที่สมบูรณ  1 ชุด สวนอกี1 ชุดกระจัดกระจายวางบนโตะ 

ข้ันทําความเขาใจปญหา      - ครูสอนเด็กวา  ครูมีภาพตัดตอที่สมบูรณและภาพตัดตอ 1 ชุดที่กระจัด

กระจาย  ครูใหเด็กสังเกตภาพตัดตอที่สมบูรณวามีรูปอะไรและมีตัวเลขอะไรบาง  และชี้ใหเด็กดภูาพ

ตัดตอชุดที่กระจัดกระจาย  และขอใหเด็กชวยกนัแกปญหาโดยชวยกันจัดภาพตัดตอที่กระจัดกระจาย

ใหเปนภาพทีส่มบูรณ   
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ข้ันกําหนดแนวทางและวางแผน  -  ครูถามเด็กกอนวา  เด็กจะนาํชิน้สวนใดมาวางตรงบริเวณใดของ

ภาพ   เมื่อเด็กชี้บริเวณที่ตองการ   ครูจงึสอนวา  ชิ้นสวนที่เด็กตองการจะตองมีสีและรูปอะไรภายใน

ภาพ (เปนขอมูลของปญหา)  มีรอยหยักอยูบริเวณใด  โดยเด็กตองดูตัวอยางภาพทีส่มบูรณ

ประกอบการอธิบายของครู  และครูทดลองวางใหเด็กดูกอน  พรอมกับใหเด็กตรวจสอบวาถกูตอง

หรือไม     ตอมาครูขออาสาสมัคร 1 คน  มาเลือกภาพตัดตอ   โดยเด็กที่เปนอาสาสมัครตองอธิบายให

ทุกคนฟงวา  เขาจะเลือกภาพไปตอบริเวณใด  เด็กจะตองพูดใหเพื่อนฟงวาเขาคิดอยางไร  ดูและ

สังเกตอะไรบาง  โดยมีเพื่อน ๆ เปนผูรวมตัดสิน  ในขั้นนี้ครูจะคอยใหกําลังใจหากเด็กทําไมได  หาก

เด็กทําไดครูจะชมและใหดําเนินการในขัน้ตอไป 

ข้ันดําเนนิการตามแผน    -  ครูใหเด็กเลือกหยิบชิ้นสวนภาพตัดตอตามที่คิดรวมกนัไวและทดลองวาง

ตรงตําแหนงทีเ่ด็กคิดไว 

ข้ันประเมินผล     ครูใหเด็กอาสาสมัครและเพื่อน ๆ ทกุคนชวยกนัตรวจสอบความถกูตองของภาพและ

ตําแหนงทีว่าง   

ครูจะดําเนนิการตามวธิีดังกลาวขางตน  โดยขออาสาสมัครคนตอไปจนภาพตัดตอสมบูรณ  

เมื่อเสร็จส้ินกจิกรรมจะใหเด็กชวยกันตรวจสอบความถูกตองอีกครั้ง 

การประเมนิผล     1.  สังเกตการทํากิจกรรม       

                           2.   ประเมินผลกิจกรรม 

 

 3.ตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู 

  3.1  ผูวิจัยนําแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู (พรอมภาพประกอบของอุปกรณบางชนิด) ไปให

ผูทรงคุณวุฒิจาํนวน 5 ทาน (รายชื่ออยูในภาคผนวก  ก)  พจิารณา เพือ่ดูความเหมาะสมทัง้เนื้อหา

และวิธีการสอนสําหรับเด็กปฐมวัย   หากไมเหมาะสมนํามาปรับปรุงแกไข 

  3.2 ผูวจิัยนาํแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไข  ไปทดลองใชกับนักเรียนที่มี

ลักษณะใกลเคียงกับ กลุมตัวอยางจํานวน 10 คน   ซึง่ในทนีี้คือนกัเรียนในโรงเรียนทอสี แผนกอนบุาล  

ซึ่งเปนโรงเรียนที่มีลักษณะการเรียนการสอนเชนเดียวกบัโรงเรียนกลุมตัวอยาง  ผูวจิัยทดลองสอนตาม

แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูจํานวน 2 วนั ๆ ละ 1 แผน โดยทดลองใชในเวลา 9.00 – 9.30 น. 

  
1.2 เครื่องมือที่ใชในการวัดผลการวิจยั   
 เครื่องมือที่ใชในการวัดผลการทดลองประกอบไปดวย แบบทดสอบกระบวนการคิดแกปญหา  

ซึ่งเปนโจทยปญหา   สําหรบัความสามารถในการแกปญหาของเดก็ปฐมวัยตามแบบทดสอบจะถูก 
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ประเมินเปนคะแนนดวยแบบสังเกตพฤตกิรรมนักเรียนและแบบสัมภาษณ   โดยมีรายละเอยีดดังนี ้

    
1.2.1 แบบทดสอบกระบวนการคิดแกปญหา 

1.หลังจากที่ผูวิจัยศึกษาและวิเคราะหหลกัสูตรการศึกษา ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี  และตํารา  

เอกสาร งานวจิัยและสอบถามผูเกีย่วของ  และศึกษาเนือ้หา  ตลอดจนจุดประสงคการเรียนรูตาม

แผนการจัดประสบการณระดับปฐมวัย  ผูวิจัยจงึสรางแบบทดสอบเปนแบบทดสอบคูขนาน แตละชุด

ประกอบดวยเนื้อหา 3 ดานคือ 

1.1 ดานคณิตศาสตร    ผูวิจยัศึกษาเนื้อหา  ตลอดจนจดุประสงคการเรียนรูตามแผนการจัด

ประสบการณระดับปฐมวัย และเนื้อหาทีเ่กี่ยวของทางคณิตศาสตรตามสาระและมาตรฐานการเรียนรู

คณิตศาสตรในหลกัสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช  2544 (กรมวิชาการ, 2545) มาตั้งเปนขอ

คําถามดานคณิตศาสตร  จาํนวน 7 ขอ      ประกอบดวย คําถามเกี่ยวกับจํานวนและตัวเลข   การจัด

กระทาํกับจํานวนนับ  คาํถามเกีย่วกบัการวัด (ขนาด)   คําถามเกี่ยวกบัเรขาคณิต(รูปทรง)    และการ

แกปญหา(ความคลายและความตาง)    

1.2 ดานวิทยาศาสตร  คําถามทางดานวทิยาศาสตร  จํานวน 7 ขอ ประกอบดวยคาํถาม

เกี่ยวกับการสังเกต    คําถามเกี่ยวกับการจําแนก  (การจัดหมวดหมู)   คําถามเกี่ยวกับการวัด (น้าํหนกั 

และการวัดความยาว)  และคําถามเกี่ยวกบัการสื่อสาร (การสื่อความหมาย)  

1.3  ดานสังคม  สวนดานสงัคมผูวิจยันาํขอความรูจากการศึกษาคนควาและสอบถาม

ผูเกี่ยวของในการศึกษาดานปฐมวัย  รวมทั้งนาํขอคําถามบางสวนจากวทิยานิพนธของอรชา  วราวทิย 

(2526)  มาปรับปรุงภาษาและปญหาใหเหมาะสมกับงานวิจัยในครั้งนี้   นํามาตั้งเปนขอคําถามจํานวน   

7 ขอ  ซึ่งประกอบดวยคําถามเกีย่วกบัตนเอง    คาํถามเกี่ยวกับครอบครัว   และคาํถามเกี่ยวกับเพื่อน        

สําหรับเนื้อหาและจํานวนขอคําถามทั้ง 3 ดาน ผูวิจัยนําเสนอในรูปตาราง   ดังตารางที ่3.1 

ดังนี ้ 
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ตารางที่ 3.1  ตารางแสดงเนื้อหาและจํานวนขอในแบบทดสอบกระบวนการคิดแกปญหา 

เนื้อหา เร่ือง จํานวนขอ เลขที่ขอ 

ดานคณิตศาสตร การจัดกระทํากับจํานวนนับ 2 1 , 5 

 การวัด (ขนาด) 1 2 

 เรขาคณิต (รูปทรง) 2 3 , 6 

 การแกปญหา(คลาย-ตาง) 1 4 

 จํานวนและตวัเลข 1 7 

ดานวทิยาศาสตร การจําแนก (จดัหมวดหมู) 2 1-2 

 การสังเกต 2 3-4 

 การวัด (น้ําหนัก – ความยาว) 2 5-6 

 การสื่อสาร (ส่ือความหมาย) 1 7 

ดานสังคม ตนเอง 2 1-2 

 ครอบครัว 2 3-4 

 เพื่อน 2 5-6 

รวม  20  

 

   2. ผูวิจัยนําเนื้อหาแตละดาน   คือดานคณิตศาสตร     ดานวทิยาศาสตร  และดานสังคม  มา

สรางเปนแบบทดสอบ    หากคําถามในขอใดสามารถสรางเปนภาพประกอบไดจะนาํมาสรางเปนภาพ

ลายเสน  ขนาด  5  x 5  นิ้ว    

  3.  ผูวิจัยนําแบบทดสอบที่เปนคําถามและภาพลายเสน  ไปใหผูทรงคณุวุฒิ 5 ทาน (รายชื่อ

อยูในภาคผนวก  ก)   พิจารณาตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา  ความเหมาะสมในเรื่องเวลา    ภาษา  

ความเปนไปไดของกระบวนการคิดแกปญหา   หลงัจากนั้นนํามาปรับปรุงแกไขขอบกพรองบางขอ  

เพื่อใหไดแบบทดสอบที่มีประสิทธิภาพสมบูรณยิ่งขึ้น 

4.  นําแบบทดสอบมาสรางอปุกรณประกอบการทดสอบ ซึ่งประกอบไปดวยอุปกรณทีเ่ปนของ

จริง  เชน  หนงัสือ   ดินสอ  ขวดเปนตน     อุปกรณที่ผูวจิัยสรางขึน้และอุปกรณที่เปนภาพลายเสน

ขนาด    5  x 5  นิ้ว   ซึง่อุปกรณเหลานี้สามารถหยิบจับไดสะดวก  และเปนสิง่เราใหเด็กตอบปญหา 

5.ผูวิจัยจัดทําคูมืออธิบายการใชแบบทดสอบกระบวนการคิดแกปญหา (ในภาคผนวก  ค) 
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1.2.2  แบบสงัเกตพฤติกรรมนักเรยีน 
1. ผูวิจยัสรางแบบสังเกตพฤติกรรมเพื่อสังเกตพฤติกรรมเปนรายบุคคล  มีรายการพฤติกรรมที่

ตองสังเกตในขั้นทําความเขาใจปญหา  ข้ันกําหนดแนวทางและวางแผน    ข้ันดําเนนิการตามแผน   

และข้ันประเมนิผล สําหรับปญหาดานคณติศาสตร  วทิยาศาสตรและสังคม ดังรายละเอียดใน

ภาคผนวก ค  

 ในแตละขอของรายการสังเกตพฤติกรรมกาํหนดใหคะแนน  0,  1  และ  2  โดยมเีกณฑการให

คะแนนดังนี้   

0  หมายถึง   ทําไมได  ไมไดทํา  หรือเลกิทําพฤติกรรมในรายการขอนัน้ 

1  หมายถึง  ทําพฤติกรรมในรายการขอนัน้ไดเล็กนอย   หรือทาํไดเพียงบางสวน 

2  หมายถึง  ทําพฤติกรรมในรายการขอนัน้ไดอยางสมบูรณ 

 คะแนนพฤติกรรมในแตละขั้นไดจากคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทกุขอ    คะแนนรวมได

จากผลรวมของคะแนนทกุขั้น    คะแนนรวมจะมีคาตัง้แต 0  ถงึ  8  

2.  ผูวิจัยนําแบบสังเกตพฤติกรรมไปใหผูทรงคุณวุฒิจาํนวน 5 ทาน  (รายชื่ออยูในภาคผนวก  

ก) พิจารณารวมกับแบบทดสอบกระบวนการคิดแกปญหา  และแบบสัมภาษณ เพือ่ดูความเหมาะสม   

หากไมเหมาะสมนํามาปรับปรุงแกไข 

   
1.2.3 แบบสัมภาษณ   

  1.การสรางแบบสัมภาษณ    ประกอบดวย  ข้ันทาํความเขาใจปญหา   ข้ันกําหนดแนวทาง

และวางแผน   ข้ันดําเนินการตามแผน  และข้ันประเมนิผล  การสรางแบบสัมภาษณนี้เปน

แบบสอบถามปลายเปดที่ใชถามนักเรียน  เพื่อใหไดความเขาใจกระบวนการทีน่ักเรยีนใชในการคดิ

แกปญหา  โดยผูวิจัยจะถามคําถามเพื่อกระตุนใหนักเรยีนตอบ ดวยการใชคําถามนาํ  ตวัอยางเชน 

ข้ันทําความเขาใจปญหา  ผูวิจัยจะถามนกัเรียนวา  “หนูเขาใจคําถามหรือไม”   และ “เขาใจ

อยางไร  ชวยพูดใหครูฟงดวย” 

ข้ันกําหนดแนวทางและวางแผน    ผูวิจัยจะถามนกัเรียนวา “หนมูีวิธกีารคิดขอนี้อยางไร  ชวย

พูดใหครูฟงดวย” 

ข้ันประเมินผล ผูวิจัยจะถามนักเรียนวา   “ทําไมจงึไดคําตอบเชนนี ้  ชวยอธิบายใหครูฟงดวย” 

          เมื่อนกัเรียนตอบคําถาม    ผูวิจัยจะอัดเทปคําพูดไวและถายเทปเพื่อแปลผลคะแนน  

สวนขั้นดาํเนินการตามแผน  ผูวิจัยจะใหเดก็ทดลอง ปฏิบัติดวยตนเองใหมากที่สุด และผูวิจัยใช

การสังเกตพฤติกรรมเด็กและจดบันทึกไว 
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 ในแตละขอของรายการสัมภาษณกาํหนดใหคะแนน  0,  1  และ  2  โดยมีเกณฑการให

คะแนนดังนี้   

1.ข้ันทาํความเขาใจปญหา     

ได 2 คะแนน    ในกรณีตอไปนี ้

เด็กมีความสามารถทีจ่ะเขาใจปญหา  โดยพยายามทําความเขาใจปญหา   หากเดก็ไมเขาใจ

ปญหาจะถามผูวิจัย เพื่อใหผูวิจัยอธิบายเพิ่มเติม  หรือเด็กแสดงพฤตกิรรมวาเขาใจปญหาดวย

การพยักหนา  หรือสงเสยีงวาเขาใจปญหา และสามารถอธิบายปญหาที่ผูวิจยัถามไดครบถวน 

ได 1 คะแนน ในกรณีตอไปนี ้

เด็กแสดงพฤตกิรรมวาเขาใจปญหาดวยการพยักหนา  หรือสงเสียงวาเขาใจปญหา แตไม

สามารถอธิบายปญหาที่ผูวิจยัถามไดหมด หรืออธิบายไมครบถวน 

ได 0 คะแนน   ในกรณีตอไปนี ้

 เด็กแสดงพฤตกิรรมเฉย  ๆ  ไมถามผูวิจัย  หรือไมสามารถอธิบายปญหาที่ผูวิจัยถาม   

 2.ข้ันกําหนดแนวทางและวางแผน   

ได 2 คะแนน  ในกรณีตอไปนี ้

      เด็กมีความสามารถที่จะกระทาํกิจกรรม  โดยแสดงพฤติกรรม  หรือพูดเบา ๆ   หรือนับนิว้  

ประกอบการคาํนวณ   หรือมองสิ่งของหรือเลือกหยิบส่ิงของมาจัดเรียง   และพูดอธิบายวธิีการคิด

ใหผูวิจัยฟงไดชัดเจน และครบถวน 

ได 1 คะแนน ในกรณีตอไปนี ้

      เด็กมีความสามารถที่จะกระทาํกิจกรรม  โดยแสดงพฤติกรรม  หรือพูดเบา ๆ หรือนับนิว้

ประกอบการคาํนวณ  หรือมองสิ่งของหรือเลือกหยิบส่ิงของมาจัดเรียง    แตพูดอธบิายวิธกีารคิด

ใหผูวิจัยฟงไดไมครบถวน  หรืออธิบายวธิีการไมชัดเจน   เชนใชวธิีพูดวา ทําไดอยางนี้   

ได 0 คะแนน ในกรณีตอไปนี ้

       เด็กไมกระทํากิจกรรม  หรือเลิกกระทาํกิจกรรม  หรือทํากจิกรรมแตไมสามารถอธิบายวิธีการคิด

ใหผูวิจัยเขาใจในสิ่งที่เด็กกระทาํได  

 คะแนนแบบสมัภาษณในแตละขั้นไดจากคาเฉลี่ยของคะแนนแบบสัมภาษณทกุขอ    คะแนน

รวมไดจากผลรวมของคะแนนทกุขั้น    คะแนนรวมจะมคีาต้ังแต 0  ถงึ  8  

2. นําแบบสัมภาษณ  ไปใหผูทรงคุณวุฒิจาํนวน  5 ทาน  (รายชื่ออยูในภาคผนวก  ก) พิจารณา

รวมกับแบบทดสอบกระบวนการคิดแกปญหา  เพื่อดูความเหมาะสม   หากไมเหมาะสมนาํมาปรบัปรุง

แกไข 
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2. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากร (Population) 
 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้  คือ เด็กปฐมวยั ทีม่ีอายุระหวาง 5 – 6 ป    

กลุมตวัอยาง (Sample) 
กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ คือ   เด็กปฐมวัยที่มีอายุระหวาง  5 – 6 ป  ที่กําลังศึกษาอยู 

ในระดับช้ันอนุบาลปที่ 3  ในโรงเรียนอนบุาลหนูนอย  จํานวน 30 คน  โดยผูวิจยัใชการเลือกโรงเรียน

ตัวอยางแบบเจาะจง  และกาํหนดคุณสมบัติตามเกณฑดังนี ้

                  1. เปนโรงเรียนทีอ่ยูในจังหวัดกรุงเทพมหานคร 

 2.  เปนโรงเรยีนที่มีแนวทางการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนที่สอดคลองกับการจัด 

การศึกษาสําหรับเด็กปฐมวยั  นั่นคือไมเรงรัด หรือมุงเนนวิชาการใหอานออก  เขียนได 

  3.  ผูบริหารและครูยินดีใหความรวมมือในการวิจัย และชวยเหลืออํานวยความสะดวกใน

การจัดสภาพการณ 

  ผูวิจยัมีการคัดเลือกกลุมตัวอยางเพื่อใหไดกลุมตัวอยางที่เปนตัวแทนที่ดีของประชากรให

มากที่สุดเทาที่จะทําได   ผูวิจัยจงึนาํขอมลูเกี่ยวกับผูปกครองและเด็ก   (ซึ่งผูวิจัยไปขอเก็บรวบรวม

ขอมูลจากประชากรทั้งหมดกอนเริ่มทดลอง)  มาประกอบการพิจารณาคัดเลือกกลุมตัวอยาง  โดยใช

แบบสอบถามผูปกครอง (ตามตัวอยางในภาคผนวก ค) เลือกเด็กที่ผูปกครองมีการศกึษา   และอาชีพ

คลายคลึงกนั  และรายไดใกลเคียงกนั จาํนวน 30 คน 

 จากนัน้จึงจัดแบงกลุมตัวอยาง  โดยใชการสุมตัวอยางอยางงาย (simple  random 

sampling)  โดยการจับสลากรายชื่อเด็กเขาสูกลุมทดลองและกลุมควบคุม ใหมีเพศเหมือนกันเปนคู 

กลุมละ 15  คน  ดงัรายละเอียดอายุและเพศของกลุมทดลองและกลุมควบคุมในตารางที่ 3.2  ดงันี ้
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ตารางที่ 3.2 ตารางแสดงอายุและเพศของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม คูที่ 

อายุ  (ป) เพศ อายุ (ป) เพศ 

1 5 ชาย 5 ชาย 

2 5 ชาย 5 ชาย 

3 5 หญิง 5 หญิง 

4 5 หญิง 5 หญิง 

5 5 ชาย 5 ชาย 

6 5 หญิง 5 หญิง 

7 5 ชาย 5 ชาย 

8 5 ชาย 5 ชาย 

9 5 ชาย 5 ชาย 

10 5 หญิง 5 หญิง 

11 5 หญิง 5 หญิง 

12 5 หญิง 5 หญิง 

13 6 ชาย 6 ชาย 

14 6 ชาย 6 ชาย 

15 6 หญิง 6 หญิง 

 

สําหรับการทดลองนัน้  กลุมทดลอง   คือกลุมที่ไดรับการเรียนการสอนตามแผนการจดั

กิจกรรมเพื่อพฒันากระบวนการคิดแกปญหาที่ผูวิจยัสรางขึ้น    โดยผูวจิัยทาํการทดลองในเวลา  

9.00 – 9.30 น. 

ในชวงเวลาดังกลาว  กลุมควบคุมไมไดรับการเรียนการสอนทัง้จากผูวิจยัและจากทีท่าง

โรงเรียนจัดให  เนื่องจากผูวจิัยตองการใหทั้งสองกลุมไมมีความแตกตางกนัในการไดรับความรู  ดงันัน้

ผูวิจัยจงึขอใหครูประจําชั้นของทัง้สองกลุมปรับเปลี่ยนกจิกรรมการเรียนการสอนในชวงเวลาดงักลาว   

โดยขอใหในชวงเวลาที่ผูวิจยักําลงัสอนเดก็กลุมทดลอง  เด็กกลุมควบคุมกําลังเปนเวลาตรวจสุขภาพ

เด็ก  (สําหรับโรงเรียนอนุบาลจะมีชวงเวลาตรวจสุขภาพทั่วไปของเด็กทุกคน)  และใหเด็กเกบ็ส่ิงของ

เครื่องใชสวนตัวของเด็ก  เชนกระเปานกัเรยีน  (เนื่องจากทางโรงเรียนจะไมอนุญาตใหเด็กขึ้นไป
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หองเรียนกอนเวลาเขาแถวเคารพธงชาติ  ดังนัน้ทางโรงเรียนจึงจัดที่วางกระเปาแยกไวตางหาก  เมือ่ถึง

เวลาเขาหองเรียน   เด็ก ๆ จงึตองนาํของสิง่ของตาง ๆ ไปเก็บในหองเรียนดวย)  และใหเด็กเปลีย่น

เสื้อผาเปนชุดกิจกรรมของโรงเรียน  (โรงเรียนอนุบาลแหงนี้  มทีั้งชุดนักเรียนและชดุกิจกรรม  เมือ่เด็ก

มาโรงเรียนเดก็จะสวมชุดนกัเรียน  แตเมือ่ถึงเวลาเขาหองเรียนเดก็ ๆ ทุกคนตองเปลี่ยนจากชุดนกัเรียน

เปนชุดกิจกรรมของโรงเรียน)  และใหเดก็สงการบานเปนรายบุคคล  

  หลังจากที่ผูวจิัยจัดการเรียนการสอนใหกบักลุมทดลองเสร็จส้ินในแตละวันแลว   ผูวิจัยจะให

เด็กกลุมทดลองไปเขาหองเรียน  เพื่อเรียนตามแผนการสอนของโรงเรียนตอไป 

 
3. การตรวจสอบเครื่องมอื 
   ผูวิจัยนาํเครื่องมือที่ใชในการวัดผลการทดลอง ที่ไดรับการตรวจสอบโดยผูทรงคุณวฒุิและ

ผูวิจัยไดปรับปรุงแกไขแลว     ไปทดลองกบันักเรียนที่มลัีกษณะใกลเคียงกับ    กลุมตัวอยางจํานวน    

5 คน  ซึ่งในทีน่ี้คือนักเรยีนในโรงเรียนทอสี  ซึง่เปนโรงเรียนทีม่ีลักษณะการเรียนการสอนเชนเดยีวกับ

โรงเรียนกลุมตัวอยาง     เพือ่ดูความเหมาะสม   และคํานวณคาความเที่ยงของแบบทดสอบคูขนาน 

ดวยคาสัมประสิทธสหสัมพนัธ (Pearson’s product moment Correlation )   (ศิริชัย  กาญจนวาสี, 

2544)   ดังตารางที ่3.3 

ตารางที่ 3.3  ตารางแสดงผลการวิเคราะหสถิติแบบทดสอบกระบวนการคิดแกปญหาฉบับที่ 1 และ 

                    ฉบับที่ 2  (ฉบับละ 20 ขอ) 

แบบทดสอบฉบับที่ 1 แบบทดสอบฉบับที่ 2 คาสถิติ 

คณิตศาสตร วิทยาศาสตร สังคม คณิตศาสตร วิทยาศาสตร สังคม 

คาเฉลี่ย 72.60 65.60 80.80 73.20 65.80 81.60 

สวนเบีย่งเบน

มาตรฐาน 

9.07 7.40 6.02 7.98 7.43 7.40 

 

จากตารางที่ 3.3  พบวามีคาเฉลี่ยของแบบทดสอบฉบับที ่1  ต่ํากวาและแบบทดสอบฉบับที่ 2  

เล็กนอย ในดานคณิตศาสตรคือ 72.60 และ 73.20  คะแนน   ดานวิทยาศาสตรคือ 65.60  และ 65.80

และดานสังคมคือ 80.80 และ81.60    สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของแบบทดสอบฉบบัที่ 1  สูงกวา

แบบทดสอบฉบับที่ 2  ในดานคณิตศาสตรคือ 9.07 และ 7.98   สวนดานวทิยาศาสตรต่ํากวา

แบบทดสอบฉบับที่ 2  คือ 7.40 และ 7.43    และดานสงัคม  6.02  และ 7.40 ตามลาํดับ 

(สําหรับคาสหสัมพันธรายขอของแบบทดสอบทั้ง 2 ฉบับ  สามารถดูไดจากภาคผนวก ง.) 
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จากนั้นนํามาปรับปรุงแกไขอีกครั้ง   กอนนําไปใชในการทดลอง 

 
4. การดาํเนนิการทดลอง 

ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยใชระยะเวลาการทดลองทั้งสิน้  12 สัปดาห   โดยมีการวัดผล

ความสามารถในการคิดแกปญหาของเดก็ปฐมวัยเปนระยะ ๆ คือ กอนการทดลอง (pre – test)  

ระหวางการทดลอง (post – test 1 )  หลังการทดลอง (post – test  2)  และระยะติดตามผลการ

ทดลอง  (follow up)  เนื่องจากผูวิจยัตองการดูพัฒนาการและการคงอยูของความสามารถในการคดิ

แกปญหาของเด็กปฐมวยั  ดงันัน้ผูวิจยัมีการทดสอบเด็กทั้ง 2 กลุม ดังนี้  

ผูวิจัยทําการทดสอบเด็กกลุมทดลองและกลุมควบคุม  โดยใชแบบทดสอบกระบวนการคิด

แกปญหา (ซึ่งเปนแบบทดสอบคูขนานฉบบัที่ 1)   แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียนและแบบสัมภาษณ  

เพื่อเก็บคะแนนกอนการทดลอง   หลงัจากนัน้นาํเด็กเขารวมการทดลอง ทุกวนัอังคาร -  วันศกุร  วันละ 

30 นาที  รวม 6 สัปดาห 

      ในระหวางทดลอง  (ตนสัปดาหที่  4)  จะทดสอบเด็กกลุมทดลองและกลุมควบคุม  โดยใช

แบบทดสอบกระบวนการคิดแกปญหา  (ซึง่เปนแบบทดสอบคูขนานฉบับที่ 2)    แบบสังเกตพฤตกิรรม

นักเรียนและแบบสัมภาษณ  เพื่อเก็บคะแนนอกีครั้ง  และทดสอบผลหลังการทดสองเสร็จส้ิน (ตน

สัปดาหที่  8 ) ดวย แบบทดสอบกระบวนการคิดแกปญหา  (ซึ่งเปนแบบทดสอบคูขนานฉบับที ่1)   

แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรยีน  และแบบสัมภาษณ  เพือ่เก็บคะแนนอีกครั้ง   

 ผูวิจัยมกีารตดิตามผลหลังจากทดลองผานไป  4  สัปดาห  โดยจะทดสอบเด็กกลุมทดลองและ

กลุมควบคุม  โดยใชแบบทดสอบกระบวนการคิดแกปญหา  (ซึ่งเปนแบบทดสอบคูขนานฉบับที ่2)    

แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรยีน   และแบบสัมภาษณ  เพือ่เก็บคะแนนเปนครั้งสุดทาย (ดังตาราง  3.4) 
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ตารางที่ 3.4   ตารางการเก็บรวบรวมขอมูลในกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

กําหนดเวลา กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

กอนสัปดาหที ่1  

 

 

 

สัปดาหที่ 1 

สัปดาหที่ 2 

สัปดาหที่ 3 

ตนสัปดาหที่ 4 

 

 

 

สัปดาหที่ 5 

สัปดาหที่ 6 

สัปดาหที่ 7  

ตนสัปดาหที่ 8 

 

 

 

สัปดาหที่ 8 - 11 

ตนสัปดาหที่ 12 

 

เก็บขอมูลกอนการทดลอง ดวย 

 - แบบทดสอบคูขนานฉบับที่ 1 

 - แบบสัมภาษณ 

 - แบบสังเกตพฤติกรรม 

สอนกระบวนการคิดแกปญหา  

สอนกระบวนการคิดแกปญหา  

สอนกระบวนการคิดแกปญหา  

เก็บขอมูลระหวางการทดลอง ดวย 

- แบบทดสอบคูขนานฉบับที ่2 

 - แบบสัมภาษณ 

 - แบบสังเกตพฤติกรรม 

สอนกระบวนการคิดแกปญหา  

สอนกระบวนการคิดแกปญหา  

สอนกระบวนการคิดแกปญหา 

เก็บขอมูลหลงัการทดลอง ดวย 

 - แบบทดสอบคูขนานฉบับที่ 1 

 - แบบสัมภาษณ 

 - แบบสังเกตพฤติกรรม 

                - 

 เก็บขอมูลในระยะติดตามผล ดวย  

- แบบทดสอบคูขนานฉบับที ่2 

 - แบบสัมภาษณ 

 - แบบสังเกตพฤติกรรม 

 

เก็บขอมูลกอนการทดลองดวย 

- แบบทดสอบคูขนานฉบับที ่1 

 - แบบสัมภาษณ 

 - แบบสังเกตพฤติกรรม 

สถานศกึษาจดัสอนแกปญหา 

สถานศกึษาจดัสอนแกปญหา 

สถานศกึษาจดัสอนแกปญหา 

เก็บขอมูลระหวางการทดลอง ดวย 

- แบบทดสอบคูขนานฉบับที ่2 

 - แบบสัมภาษณ 

 - แบบสังเกตพฤติกรรม 

สถานศกึษาจดัสอนแกปญหา 

สถานศกึษาจดัสอนแกปญหา 

สถานศกึษาจดัสอนแกปญหา 

เก็บขอมูลหลงัการทดลอง ดวย 

-แบบทดสอบคูขนานฉบับที ่1 

- แบบสัมภาษณ 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 

                   - 

เก็บขอมูลในระยะติดตามผล ดวย 

- แบบทดสอบคูขนานฉบับที ่2 

- แบบสัมภาษณ 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
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5. การวิเคราะหผลการวิจยั 
 5.1 ผูวิจัยคาํนวณคะแนนความสามารถในการแกปญหาโดยรวมคะแนนจากแบบสังเกต

พฤติกรรมนกัเรียน  และแบบสัมภาษณ     สําหรับคะแนนความสามารถในการแกปญหามีคาตั้งแต    

0  - 16   

  ในกลุมทดลองและกลุมควบคุมไดรับการทดสอบดวยแบบทดสอบกระบวนการคิดแกปญหา

ในดานคณิตศาสตร   จาํนวน 7 ขอ   สําหรับคะแนนความสามารถในการแกปญหาดานคณิตศาสตร

ไดจากคะแนนรวมทุกขอ    มีคา  0 – 112      

 ในกลุมทดลองและกลุมควบคุมไดรับการทดสอบดวยแบบทดสอบกระบวนการคิดแกปญหา

ในดานวิทยาศาสตร   จาํนวน 7 ขอ   สําหรับคะแนนความสามารถในการแกปญหาดานวทิยาศาสตร

ไดจากคะแนนรวมทุกขอ    มีคา  0 – 112      

ในกลุมทดลองและกลุมควบคุมไดรับการทดสอบดวยแบบทดสอบกระบวนการคิดแกปญหา

ในดานสงัคม   จํานวน 6 ขอ   คะแนนความสามารถในการแกปญหาดานสงัคมไดจากคะแนนรวมทุก

ขอ    มีคา  0 – 96      

 5.2  ผูวจิัยพิสูจนความแตกตางของคะแนนคาเฉลี่ยกอนการทดลอง ( pre  test)    หลังการ

ทดลอง คร้ังที่ 1 (post test 1)     หลังการทดลอง คร้ังที ่2  (post test  2)    และระยะติดตามผลการ

ทดลอง (follow  up)     ระหวางกลุมทดลอง  กับ  กลุมควบคมุ  โดยการใชสถิติ   Independent   

 t -  test      และใช  F - test  เพื่อทดสอบความแตกตางของคาความแปรปรวน (variance)  ของทัง้  2  

กลุม  และเลือกใชสูตร   Independent   t -  test    ที่เหมาะสม   โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 

   5.3  ผูวิจยัพสูิจนความแตกตางของคะแนนคาเฉลี่ย  ภายในกลุมทดลอง  และกลุมควบคุม  

ระหวางคะแนน     กอนการทดลอง ( pre test)    หลงัการทดลอง คร้ังที่ 1 (post test 1)     หลังการ

ทดลอง คร้ังที่ 2  (post test  2)    และระยะติดตามผลการทดลอง (follow  up)   โดยการใชสถิต ิ 

Dependent   t -  test      (Paired  t -  test)   โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

         



บทที่  4   
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจยัครั้งนีม้ีวัตถุประสงค  เพื่อ   1) พฒันากระบวนการคิดแกปญหาสาํหรับเด็กปฐมวัย 

ตามแนวทฤษฎีสกีมา   และ   2) ศกึษาความสามารถของเด็กปฐมวัยในการคิดแกปญหา ตามแนวคิด

ทฤษฎีสกมีา   ผูวิจัยจึงนําเสนอผลการวิเคราะหเพื่อตอบวัตถุประสงคการวิจัย เปน 2 สวน ดังนี ้

 
สวนที่ 1 ผลการพัฒนากระบวนการคดิแกปญหาสาํหรับเด็กปฐมวัย 
จากการที่ผูวิจยัไดกําหนดกรอบแนวคิดการวิจัย  โดยมกีระบวนการคิดแกปญหาอยางเปน

ข้ันตอน  4  ข้ันตอนดังนี ้

ข้ันตอน กระบวนการคดิแกปญหา 

1.ทําความเขาใจปญหา 1.รับรูวามีปญหาและตองการแกปญหานั้น 

2.การฝกทักษะการสังเกต 

3.การนาํความรูเดิมหรือประสบการณเดมิมาใชในการ

แกปญหา 

2. กาํหนดแนวทางและวางแผน 1.แกปญหาโดยผสมผสานความรูเดิม หรือ 

ประสบการณเดิมกับความรูใหมหรือ ประสบการณใหม 

 2.ศึกษารายละเอียดและวางแผน 

3.ดําเนนิการตามแผน 1.เลือกสิ่งที่ตองการและทดลองปฏิบัติดวยตนเอง 

2.ดําเนนิตามขั้นตอน  เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายที่

คาดหวงัไว 

4.ประเมินผล ตรวจสอบความถูกตอง 

 
 

และจากผลการวิเคราะหขอมูลการพฒันากระบวนการคดิแกปญหาสําหรับเด็กปฐมวยั ตาม

แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูที่ผูวจิัยสรางขึ้นแตละดาน คือ ดานคณติศาสตร  วทิยาศาสตร และ

สังคม  ผูวิจัยพบวามีรายละเอียดแตกตางจากกรอบแนวคิดในการวิจยัเล็กนอย    ดังตารางที ่4.1  ดังนี ้
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ตารางที่ 4.1   ข้ันตอนการพฒันากระบวนการคิดแกปญหาสาํหรับเด็กปฐมวัยตามแผนการจัดกจิกรรม 

                     การเรียนรูแตละดาน คือดานคณิตศาสตร  วทิยาศาสตรและสังคม 

         ข้ันตอน                                                          การพัฒนากระบวนการคิดแกปญหา 

1. ทาํความเขาใจปญหา                          1. ใชการกระตุนใหเด็กสนใจและใสใจกิจกรรมดวยคําพูดชมเชย  

                                           2. จัดกจิกรรมการเรียนการสอนโดยใชการเลน 

                                           3.  ฝกทักษะการสังเกต  โดยใชประสาทสมัผัสตาง ๆ คือการดู   

                                               ฟง  หยิบ  จับ  และดมกลิ่น 

                                           4. ฝกการนําขอมูลที่มีอยูมาใชในการทาํความเขาใจปญหา 

                                                        5. ทบทวนความเขาใจในการใชภาษา  โดยฟงคําถามของผูวจิัย  

                                                            และตอบคําถาม 

2.กําหนดแนวทางและ                        1. กระตุนใหเดก็มีความพยายาม โดยใชการเสริมแรง ดวย 

 วางแผน                                               คําพูด 

                                            2.  ฝกทักษะการสังเกต  โดยใชประสาทสมัผัสตาง ๆ คือการดู   

                                                 ฟง  หยิบ  จับ  และดมกลิ่น 

                                            3.  ฝกการใชความจาํ 

                                            4.  ฝกการใชประสบการณเดิม เพื่อสรางความชัดเจนใน 

                                                 ประสบการณใหม 

                                             5. ฝกการคดิและวางแผน 

                                             6. ฝกการใชภาษาในการสือ่ความหมายในสิ่งที่เด็กคิดและพูด 

                                                 อธิบายใหผูอ่ืนได 

                                             7. ฝกเด็กใหเกิดความมั่นใจและกลาแสดงออก 

3.ข้ันดําเนินการตามแผน                              1. ฝกใหเด็กทดลอง ปฏิบัติดวนตนเอง 

                                              2. ฝกการตรวจสอบความเขาใจในแตละขั้นตอนของการ  

                                                  วางแผน 

                                              3. ฝกเด็กใหเกิดความมัน่ใจ  และกลาตัดสินใจ 
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ตารางที่ 4.1 (ตอ)   ข้ันตอนการพัฒนากระบวนการคิดแกปญหาสาํหรับเด็กปฐมวัยตามแผนการจดั 

                            กจิกรรมการเรียนรูแตละดาน คือดานคณิตศาสตร  วทิยาศาสตรและสังคม 

4.ประเมินผล                                                   1 . ฝกการตรวจสอบความถกูตองของคําตอบ หรือปญหา 

                                                          2. ฝกการตรวจสอบขั้นตอนกระบวนการคิดแกปญหา 

                                                          3. ฝกความพยายามแกไขสิ่งทีบ่กพรอง 

                                                          4. ฝกความเชื่อมัน่  กลาแสดงออก   มั่นใจในสิ่งที่กระทําลง 

                                                             ไป และฝกมารยาททางสงัคม 

                                                          5. ฝกความจํากระบวนการคิดแกปญหาทั้ง 4 ข้ันตอน  โดย 

                                                                       ใชการพูดทบทวนสิง่ที่เรียนมาทัง้หมด   

 
 สวนที่ 2 ผลการศึกษาความสามารถของเดก็ปฐมวัยในการคิดแกปญหา 

สําหรับผลการศึกษาความสามารถของเดก็ปฐมวยัในการคิดแกปญหานัน้  ผูวิจยัแบงการ

วิเคราะหเปนดังนี ้

  1.  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถของเด็กปฐมวัยในการคิดแกปญหา ระหวาง

กลุมทดลองกบักลุมควบคุม   

2. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถของเด็กปฐมวัยในการคิดแกปญหาของกลุม

ทดลองระหวาง กอนการทดลอง, หลังการทดลองครั้งที่ 1,  หลังการทดลองครั้งที่ 2  และระยะติดตาม

ผลการทดลอง 

3.ผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบความสามารถของเด็กปฐมวัยในการคิดแกปญหา ของกลุม

ควบคุมระหวาง กอนการทดลอง, หลังการทดลองครั้งที ่1,  หลงัการทดลองครั้งที่ 2  และระยะติดตาม

ผลการทดลอง 

  

 

1.  ความสามารถในการคิดแกปญหาดานคณิตศาสตร 

     1.1 ผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบความสามารถของเด็กปฐมวยัในการคิดแกปญหาดาน

คณิตศาสตร ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม   

           กอนการทดลอง ความสามารถในการคิดแกปญหาดานคณิตศาสตรของกลุมทดลอง  และกลุม

ควบคุม  ไมมคีวามแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05  แต หลังการทดลองครั้งที่ 1  
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หลังการทดลองครั้งที ่2  และระยะติดตามผล  ความสามารถในการคิดแกปญหาดานคณิตศาสตรของ

กลุมทดลอง  และกลุมควบคุม แตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  (ตารางที่ 4.2) 

 

ตารางที่ 4.2   ตารางแสดงการเปรียบเทยีบความสามารถในการคิดแกปญหาดานคณิตศาสตร 

                    ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 

เงื่อนไข                                  กลุมทดลอง                                             กลุมควบคมุ              

                                         n       x        SD              n   x      SD              คา t 

กอนการทดลอง                15     75.2000      14.5906      15      75.2667    14.7041        0.012  

หลังการทดลองครั้งที ่1     15     98.8667        6.3793      15      81.1333    11.9395        5.07 * 

หลังการทดลองครั้งที ่2     15     99.5333        6.4016      15      77.3333    12.3211        6.192 * 

ติดตามผลการทดลอง       15   102.7333        5.8854      15      81.667       8.7560         7.734 *   

* p < .05 

     

    1.2 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถของเด็กปฐมวัยในการคิดแกปญหาดานคณิตศาสตร

ของกลุมทดลอง, ระหวาง กอนการทดลอง, หลงัการทดลองครั้งที ่1,  หลังการทดลองครั้งที่ 2  และ

ระยะติดตามผลการทดลอง 

         ความสามารถในการคิดแกปญหาดานคณิตศาสตรของกลุมทดลอง ในแตละระยะเวลา  

แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  เฉพาะระหวาง กอนการทดลอง กับ หลงัการ

ทดลองครั้งที่ 1, หลงัการทดลองครั้งที ่1 กบั หลงัการทดลองครั้งที ่2, กอนการทดลอง กับ ติดตามผล

การทดลอง และหลังการทดลองครั้งที ่2 กบั ติดตามผลการทดลอง (ตารางที่ 4.3) 
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ตารางที่ 4.3   ตารางแสดงการเปรียบเทียบความสามารถของเด็กปฐมวัยในการคิดแกปญหาดาน 

                   คณิตศาสตรของกลุมทดลอง 

เงื่อนไข                                  n                x              SD                    คา  t  

กอนการทดลอง                    15            75.2000           14.5906                7.890 * 

หลังการทดลองครั้งที ่1         15            98.8667             6.3793 

กอนการทดลอง                   15             75.2000            14.5906               6.817 * 

หลังการทดลองครั้งที ่2         15            99.5333              6.4016  

กอนการทดลอง                    15            75.2000             14.5906               7.570 * 

ติดตามผลการทดลอง           15          102.7333               5.8854 

หลังการทดลองครั้งที ่1         15             98.8667              6.3793               0.319 

หลังการทดลองครั้งที ่2         15             99.5333              6.4016 

หลังการทดลองครั้งที ่ 1        15             98.8667              6.3793               1.798  

การติดตามผลการทดลอง     15           102.7333              5.8854 

หลังการทดลองครั้งที ่ 2        15             99.5333              6.4016                2.371 * 

การติดตามผลการทดลอง     15           102.7333              5.8854 

* p < .05 

 

    1.3 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถของเด็กปฐมวัยในการคิดแกปญหาดานคณิตศาสตร 

ของกลุมควบคุมระหวาง กอนการทดลอง, หลงัการทดลองครั้งที ่1,  หลังการทดลองครั้งที่ 2  และ

ระยะติดตามผลการทดลอง 

          ความสามารถในการคิดแกปญหาดานคณิตศาสตรของกลุมควบคุม ในแตละระยะเวลา  ไม

แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 (ตารางที ่4.4) 
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ตารางที่ 4.4  ตารางแสดงการเปรียบเทยีบความสามารถในการคิดแกปญหาดานคณิตศาสตร 

                   ของกลุมควบคมุ 

เงื่อนไข                     n            x           SD                            คา t  

กอนการทดลอง                  15           75.2667           14.7041                     1.776  

หลังการทดลองครั้งที ่1       15           81.1333           13.9395 

กอนการทดลอง                 15           75.2667           14.7041                       0.622  

หลังการทดลองครั้งที ่2       15          77.3333           12.3211  

กอนการทดลอง                 15          75.2667            14.7041                      1.675  

ติดตามผลการทดลอง        15          81.6667              8.7560 

หลังการทดลองครั้งที ่ 1     15          81.1333            11.9395                       1.680  

หลังการทดลองครั้งที ่2      15          77.3333            12.3211 

หลังการทดลองครั้งที ่ 1     15          81.1333            11.9395                       0.199  

ติดตามผลการทดลอง        15          81.6667              8.7560 

หลังการทดลองครั้งที ่ 2     15          77.333              12.3211                       1.821                

ติดตามผลการทดลอง       15          81.6667               8.7560 

 

2. ความสามารถในการคิดแกปญหาดานวทิยาศาสตร 

    2.1 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถของเด็กปฐมวัยในการคิดแกปญหาดาน

วิทยาศาสตร ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม   

          กอนการทดลอง ความสามารถในการคิดแกปญหาดานวทิยาศาสตรของกลุมทดลอง  และกลุม

ควบคุม  ไมมคีวามแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05  แต หลังการทดลองครั้งที่ 1,  

หลังการทดลองครั้งที ่2  และระยะติดตามผล  ความสามารถในการคิดแกปญหาดานวทิยาศาสตรของ

กลุมทดลอง  และกลุมควบคุม แตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  (ตารางที่ 4.5) 
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ตารางที่ 4.5   ตารางแสดงการเปรียบเทยีบความสามารถในการคิดแกปญหาดานวทิยาศาสตร 

                    ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 

เงื่อนไข                                  กลุมทดลอง                                             กลุมควบคมุ              

                                         n       x        SD              n   x      SD              คา t 

กอนการทดลอง                15     78.7333      10.2711      15      78.0000    10.0285        0.198 

หลังการทดลองครั้งที ่1     15     95.4667      10.5483      15      72.6000    10.9662        5.820 * 

หลังการทดลองครั้งที ่2     15    100.1333       9.5459      15      79.9333    12.1094        5.074 * 

ติดตามผลการทดลอง       15   103.3333        7.0068      15      83.6000    10.0057        6.257 *   

* p < .05 

 

    2.2 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถของเด็กปฐมวัยในการคิดแกปญหาดาน

วิทยาศาสตรของกลุมทดลอง  ระหวาง กอนการทดลอง, หลังการทดลองครั้งที ่1,  หลังการทดลองครั้ง

ที่ 2  และระยะติดตามผลการทดลอง 

         ความสามารถในการคิดแกปญหาดานวทิยาศาสตรของกลุมทดลอง ในแตละระยะเวลา  

แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 เฉพาะระหวาง กอนการทดลอง กับ หลงัการทดลอง

คร้ังที่ 1, กอนการทดลอง กบั หลงัการทดลองครั้งที ่ 2 และ กอนการทดลอง กับ ตดิตามผลการทดลอง 

(ตารางที ่4.6) 
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ตารางที่ 4.6   ตารางแสดงการเปรียบเทียบความสามารถของเด็กปฐมวัยในการคิดแกปญหาดาน 

                   วทิยาศาสตรของกลุมทดลอง 

เงื่อนไข                                  n                x              SD                    คา  t  

กอนการทดลอง                    15          78.7333            10.2711                5.633 * 

หลังการทดลองครั้งที ่1         15           95.4667           10.5483 

กอนการทดลอง                   15           78.7333            10.2711               5.989 * 

หลังการทดลองครั้งที ่2         15         100.1333             9.5459 

กอนการทดลอง                    15          78.7333            10.2711               7.721 * 

ติดตามผลการทดลอง           15        103.3333             7.0068 

หลังการทดลองครั้งที ่1         15           95.4667           10.5483               1.133 

หลังการทดลองครั้งที ่2         15         100.1333              9.545 

หลังการทดลองครั้งที ่1         15           95.4667           10.5483               2.103   

ติดตามผลการทดลอง           15         103.3333             7.0068 

หลังการทดลองครั้งที ่ 2        15         100.1333             9.545                 1.129 

ติดตามผลการทดลอง           15         103.3333             7.0068 

* p < .05 

     

    2.3 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถของเด็กปฐมวัยในการคิดแกปญหาดาน

วิทยาศาสตร ของกลุมควบคุมระหวาง กอนการทดลอง, หลงัการทดลองครั้งที ่1,  หลังการทดลองครั้ง

ที่ 2  และระยะติดตามผลการทดลอง 

          ความสามารถในการคิดแกปญหาดานวทิยาศาสตรของกลุมควบคุม ในแตละระยะเวลา  

แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 เฉพาะระหวาง หลงัการทดลองครั้งที่ 1 กับ หลงัการ

ทดลองครั้งที่ 2 และ หลงัการทดลองครั้งที ่1 กับ ติดตามผลการทดลอง (ตารางที่ 4.7) 
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ตารางที่ 4.7   ตารางแสดงการเปรียบเทียบความสามารถของเด็กปฐมวัยในการคิดแกปญหาดาน 

                   วทิยาศาสตรของกลุมควบคุม 

เงื่อนไข                                  n                x              SD                    คา  t  

กอนการทดลอง                    15          78.0000            10.0285                1.681  

หลังการทดลองครั้งที ่1         15          72.6000            10.9662  

กอนการทดลอง                   15           78.0000            10.0285                0.542   

หลังการทดลองครั้งที ่2         15          79.9333            12.1094 

กอนการทดลอง                    15          78.0000            10.0285                1.893 

ติดตามผลการทดลอง           15          83.6000            10.0057 

หลังการทดลองครั้งที ่ 1        15           72.6000           10.9662                2.590 *  

หลังการทดลองครั้งที ่2         15           79.9333           12.1094 

หลังการทดลองครั้งที ่ 1        15           72.6000           10.9662                3.475 * 

การติดตามผลการทดลอง     15           83.6000           10.0057 

หลังการทดลองครั้งที ่ 2        15           79.9333           12.1094                0.877 

การติดตามผลการทดลอง     15           83.6000           10.0057 

* p < .05 

 

    3.1 ความสามารถในการคิดแกปญหาดานสังคม  

          กอนการทดลอง ความสามารถในการคิดแกปญหาดานสงัคมของกลุมทดลอง  และกลุม

ควบคุม  ไมมคีวามแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05  แต หลังการทดลองครั้งที่ 1  

หลังการทดลองครั้งที ่2  และระยะติดตามผล  ความสามารถในการคิดแกปญหาดานสังคมของกลุม

ทดลอง  และกลุมควบคุม แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  (ตารางที ่4.8) 

 

 

 

 

 

 



 123

ตารางที่ 4.8   ตารางแสดงการเปรียบเทยีบความสามารถในการคิดแกปญหาดานสงัคม 

                    ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 

เงื่อนไข                                  กลุมทดลอง                                             กลุมควบคมุ              

                                         n       x        SD              n   x      SD              คา t 

กอนการทดลอง                15     63.4667      8.4842        15      63.6000     7.1694         0.046 

หลังการทดลองครั้งที ่1     15     80.0000     10.7171       15      65.1333     7.9450         4.316 * 

หลังการทดลองครั้งที ่2     15     80.4667     14.2070       15      59.8000     9.4506         4.691 * 

ติดตามผลการทดลอง       15     86.2000     12.5653       15      58.2667   10.6400         6.571 *   

* p < .05 

     

    3.2 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถของเด็กปฐมวัยในการคิดแกปญหาดานสงัคมของ

กลุมทดลอง  ระหวาง กอนการทดลอง, หลังการทดลองครั้งที่ 1,  หลังการทดลองครัง้ที ่2  และระยะ

ติดตามผลการทดลอง 

         ความสามารถในการคิดแกปญหาดานสังคมของกลุมทดลอง ในแตละระยะเวลา  แตกตางกนั

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .05 เฉพาะระหวาง กอนการทดลอง กับ หลงัการทดลองครั้งที ่1, 

กอนการทดลอง กับ หลงัการทดลองครั้งที ่ 2, กอนการทดลอง กับ ติดตามผลการทดลอง  และ หลัง

การทดลองครัง้ที ่ 2 กับ ติดตามผลการทดลอง  (ตารางที่ 4.9) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 124

ตารางที่ 4.9   ตารางแสดงการเปรียบเทียบความสามารถของเด็กปฐมวัยในการคิดแกปญหาดาน 

                   สังคมของกลุมทดลอง 

เงื่อนไข                                  n                x              SD                    คา  t  

กอนการทดลอง                    15           63.4667             8.4842               8.368 * 

หลังการทดลองครั้งที ่1         15           80.0000           10.7171   

กอนการทดลอง                   15            63.4667             8.4842                4.548 * 

หลังการทดลองครั้งที ่2         15           80.4667           14.2070  

กอนการทดลอง                    15           63.4667             8.4842                6.428 * 

ติดตามผลการทดลอง           15          86.2000             12.5653 

หลังการทดลองครั้งที ่1         15           80.0000             10.7171              0.117 

หลังการทดลองครั้งที ่2         15           80.4667             14.2070 

หลังการทดลองครั้งที ่1         15           80.0000             10.7171              1.554 

ติดตามผลการทดลอง           15           86.2000             12.5653 

หลังการทดลองครั้งที ่ 2        15           80.4667             14.2070              2.162 * 

ติดตามผลการทดลอง           15           86.2000             12.5653 

* p < .05 

     

    3.3 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถของเด็กปฐมวัยในการคิดแกปญหาดานสงัคม ของ

กลุมควบคุมระหวาง กอนการทดลอง, หลงัการทดลองครั้งที่ 1,  หลงัการทดลองครั้งที่ 2  และระยะ

ติดตามผลการทดลอง 

          ความสามารถในการคิดแกปญหาดานวทิยาศาสตรของกลุมควบคุม ในแตละระยะเวลา  

แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 เฉพาะระหวาง หลงัการทดลองครั้งที่ 1 กับ หลงัการ

ทดลองครั้งที่ 2 และ หลงัการทดลองครั้งที ่1 กับ ติดตามผลการทดลอง (ตารางที่ 4.10) 
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ตารางที่ 4.10   ตารางแสดงการเปรียบเทียบความสามารถของเด็กปฐมวัยในการคิดแกปญหาดาน 

                    สังคมของกลุมควบคุม 

เงื่อนไข                                  n                x              SD                    คา  t  

กอนการทดลอง                    15          63.6000               7.1694              0.770 

หลังการทดลองครั้งที ่1         15          65.1333               7.9450 

กอนการทดลอง                   15          63.6000                7.1694               1.538 

หลังการทดลองครั้งที ่2         15         59.8000                 9.4506 

กอนการทดลอง                    15         63.6000                7.1694               1.811 

ติดตามผลการทดลอง           15          58.2667             10.6400 

หลังการทดลองครั้งที ่ 1        15           65.1333              7.9450                2.890 * 

หลังการทดลองครั้งที ่2         15           59.8000              9.4506 

หลังการทดลองครั้งที ่ 1        15           65.1333              7.9450                3.098 * 

การติดตามผลการทดลอง     15           58.2667            10.6400 

หลังการทดลองครั้งที ่ 2        15           59.8000             9.4506                 0.885 

การติดตามผลการทดลอง     15           58.2667           10.6400 

* p < .05 



บทที่  5 
 

สรุป  อภปิราย  และขอเสนอแนะ 
 

  การวิจัยเรื่อง  การพัฒนากระบวนการคิดแกปญหาสาํหรับเด็กปฐมวัย  ตามแนวคิดทฤษฎี

สกีมา   มีสาระสําคัญสรุปไดดังนี ้

 
วัตถุประสงคของการวิจยั 

วัตถุประสงคของการวิจัยครัง้นี ้ เพื่อ 

1.พัฒนากระบวนการคิดแกปญหาสาํหรับเด็กปฐมวยั  ตามแนวคิดทฤษฎีสกีมา 

2. ศึกษาความสามารถของเด็กปฐมวยัในการคิดแกปญหา ตามแนวคดิทฤษฎีสกีมา 

 
สมมติฐานของการวจิัย 

1. ในระหวางดําเนนิการทดลอง  เดก็ปฐมวัยกลุมทดลองที่ไดรับการสอนกระบวนการคิด

แกปญหา  ตามแนวคิดทฤษฎีสกีมาจะมีความสามารถในการคิดแกปญหาสงูกวาเดก็ปฐมวยักลุม

ควบคุม 

2. ในระยะหลงัการทดลอง  เด็กปฐมวยักลุมทดลองที่ไดรับการสอนกระบวนการคิดแกปญหา  

ตามแนวคิดทฤษฎีสกีมาจะมีความสามารถในการคิดแกปญหาสงูกวาเด็กปฐมวยักลุมควบคุม 

3.ในระยะติดตามผลการทดลอง  เด็กปฐมวัยกลุมทดลองที่ไดรับการสอนกระบวนการคิด

แกปญหา  ตามแนวคิดทฤษฎีสกีมาจะมีความสามารถในการคิดแกปญหาสงูกวาเดก็ปฐมวยักลุม

ควบคุม 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. การวิจัยครัง้นี้มุงศึกษาเดก็ปฐมวยัทีม่ีอายุอยูในระหวาง 5 – 6 ป 

2. กระบวนการคิดแกปญหาที่ใชในการวิจยัครั้งนี้ พัฒนาข้ึนโดยมารแชล (1995) 

ประกอบดวยขั้นตอน 4 ข้ันตอน คือ 1) การทําความเขาใจปญหา 2)กําหนดแนวทางและวางแผน 3) 

ดําเนนิการตามแผน  4) การประเมินผล 

3. เนื้อหาที่ใชในการเรียนการสอนในการวจิัยครั้งนี้คือ 
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   3.1  เนื้อหาดานคณิตศาสตร  ประกอบดวย ทักษะจํานวนและตัวเลข การจัดกระทํากบั

จํานวนนับ  เรขาคณิต (การหาความสัมพนัธและรูปทรง)  และการแกปญหา (การเปรียบเทียบ)  

  3.2   เนื้อหาดานวทิยาศาสตร  ประกอบดวย ทักษะการสังเกต (การฟง  การสัมผัส) การ

จําแนก  การวดั (การเปรียบเทียบ)  และการสื่อสาร 

 3.3  เนื้อหาดานสงัคม  ประกอบดวย ทักษะการแกปญหาเกี่ยวกับตนเอง  ครอบครวัและ

เพื่อน 

 
วิธีดําเนินการวิจัยและเกบ็รวบรวมขอมูล  

1.การศึกษาและรวบรวมขอมูลพื้นฐาน 

ผูวิจัยศึกษาทฤษฎีพืน้ฐานจากเอกสาร  วารสารและรายงานการวิจยัจากในประเทศและ

ตางประเทศ  เพื่อรวบรวมความรู  วิธีการศกึษาและการพัฒนาทักษะการคิดแกปญหาของเดก็ปฐมวัย  

เพื่อรวบรวมความรู  วธิีการศึกษาและการพัฒนาทักษะการคิดแกปญหาของเดก็ปฐมวัย และนาํมา

สรุปเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยและจัดทาํเปนแผนการจัดกิจกรรม เพื่อพัฒนากระบวนการคิด

แกปญหา 

2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร (Population) 

 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คอืเด็กปฐมวยัที่มีอายุระหวาง 5 – 6 ป 

กลุมตัวอยาง (Sample) 

กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้คือ เด็กปฐมวัยทีม่ีอายุระหวาง 5 – 6 ป ที่กาํลังศกึษาอยูใน

ระดับช้ันอนุบาลปที ่3  ในโรงเรียนอนุบาลหนนูอย  จาํนวน 30 คน  โดยผูวิจัยใชการเลือกโรงเรียน

ตัวอยางแบบเจาะจง  และกาํหนดคุณสมบัติตามเกณฑดังนี ้

1.เปนโรงเรียนที่อยูในจงัหวัดกรุงเทพมหานคร 

2.เปนโรงเรียนที่มีแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สอดคลองกับการจัดการศึกษา

สําหรับเด็กปฐมวัย  นั่นคือไมเรงรัด  หรือมุงเนนวิชาการใหอานออก  เขียนได 

3.ผูบริหารและครูยินดีใหความรวมมือในการวิจัย  และชวยเหลืออํานวยความสะดวกในการ

จัดสภาพการณ 

หลังจากนั้น  ผูวิจัยจงึคัดเลือกกลุมตัวอยางเพื่อใหไดกลุมตัวอยางทีเ่ปนตัวแทนที่ดีของ

ประชากร ดงันั้นจงึไปเก็บรวบรวมขอมูลจากประชากรทั้งหมดกอนเริม่ทดลอง และนํามาประกอบการ
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พิจารณาคัดเลือกกลุมตัวอยาง  โดยเลือกผูปกครองเดก็ที่มกีารศึกษา  มีอาชพี และรายไดใกลเคยีงกนั

จํานวน 30 คน 

จากนั้นจงึจัดแบงกลุมตัวอยาง  โดยใชการสุมตัวอยางอยางงาย (simple random sampling)  

โดยการจับสลากรายชื่อเด็กเขาสูกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ใหมีเพศเหมือนกัน 

เปนคู  กลุมละ 15 คน 

 กลุมทดลอง  คือกลุมที่ไดรับการเรียนการสอนตามแผนการจัดกจิกรรม  เพื่อพัฒนา

กระบวนการคดิแกปญหาทีผู่วิจัยสรางขึ้น   ซึง่ในขณะทีผู่วิจัยเริ่มทดลองในเวลา 9.00 – 9.30 น.ทกุวัน

นั้น กลุมควบคุม ไมมีการเรียนการสอนแตอยางใด  เนือ่งจากผูวิจัยตองการใหทัง้สองกลุมไมมีความ

แตกตางกนัในการไดรับความรูตามแผนการจัดกิจกรรมของโรงเรียน   ผูวิจัยจงึขอใหครูประจําชั้น

ปรับเปลี่ยนกจิกรรมในเวลาดังกลาวเปนชวงเวลาตรวจสขุภาพเด็ก  ใหเด็กเก็บส่ิงของเครื่องใชสวนตวั  

เปลี่ยนเสื้อผาเปนจุดกิจกรรมของโรงเรียน  และใหเด็กสงการบานเปนรายบุคคล 

 3.ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 

 3.1 ตัวแปรอิสระ (Independent  Variable) ไดแก 

 กิจกรรมการเรยีนการสอนตามแผนการจัดกิจกรรม เพื่อพัฒนากระบวนการคิดแกปญหาที่

ผูวิจัยสรางขึ้น  โดยใชทฤษฎีสกีมาของมารแชล  เพื่อดําเนินการสอนการคิดแกปญหาในแตละดานคือ 

ดานคณิตศาสตร  ดานวิทยาศาสตร  และดานสงัคม  ซึ่งในแตละกิจกรรมจะประกอบไปดวยสาระการ

เรียนรูทีน่ักเรียนไดรับ  วัตถุประสงค  วิธีในการคิดแกปญหาอยางเปนขัน้ตอน  ไดแก 

                 3.1.1 การทําความเขาใจปญหา  ประกอบดวยขั้นตอนยอย ๆ คือ 

                       3.1.1.1.รับรูวามีปญหาและตองรูวาปญหานั้นคืออะไร และตองการแกปญหานั้น 

                       3.1.1.2. ฝกทักษะการสงัเกต 

                       3.1.1.3. การนําความรูเดิม หรือประสบการณเดิมมาใชแกปญหา 

                 3.1.2. กาํหนดแนวทางและวางแผน  ประกอบดวยขั้นตอนยอย ๆ คือ  

                        3.1.2.1.แกปญหาโดยผสมผสานความรูเดิม  หรือประสบการณเดมิกับความรูใหม 

                        หรือประสบการณใหม  

                        3.1.2.2.ศึกษารายละเอียดและวางแผน 

                 3.1.3. การดําเนนิการตามแผน  ประกอบดวยขั้นตอนยอย ๆ คือ 

                         3.1.3.1.เลอืกสิ่งที่ตองการและทดลองปฏิบัติดวยตนเอง 

                         3.1.3.2.ดําเนินตามขั้นตอน เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายที่คาดหวังไว 

                 3.1.4. การประเมินผล  เปนการตรวจสอบความถูกตอง 
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 นอกจากนี้ในทุกกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการจัดกิจกรรม  เพื่อพัฒนากระบวนการ

คิดแกปญหาที่ผูวิจยัสรางขึน้  ผูวิจัยจะมขีอคําถาม (ปญหา)  เพื่อใหนักเรียนไดคิด  ทดลอง  คนควา

หาคําตอบดวยตนเอง  โดยใชวิธีการคิดแกปญหาอยางเปนขั้นตอน  เพื่อตอบคําถามที่ผูวิจยักาํหนดไว 

  3.2 ตวัแปรตาม (Dependent  Variable) ไดแก  คะแนนความสามารถทางการคิดแกปญหา  

ดานคณิตศาสตร   ดานวทิยาศาสตร  และดานสังคมของเด็กปฐมวัย 

 

4.เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย   แบงเปน 2 สวนดังนี ้

4.1 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู   ซึ่งครอบคลุมกิจกรรมดานคณิตศาสตร  วทิยาศาสตร 

และสังคม  โดยแตละดานมสีวนประกอบคือ 

    4.1.1 ดานคณิตศาสตร  ประกอบดวยทักษะจํานวนและตัวเลข  การจัดกระทาํกบัจํานวน

นับ   เรขาคณติ (การหาความสัมพนัธและรูปทรง)  การแกปญหา (การเปรียบเทยีบ) 

    4.1.2 ดานวิทยาศาสตร  ประกอบดวยทักษะการสงัเกต (การฟง  การสัมผัส)  การจําแนก  

การวัด (การเปรียบเทียบ)  และการสื่อสาร 

    4.1.3  ดานสังคม  ประกอบดวยทกัษะการแกปญหาเกี่ยวกับตนเอง   ครอบครัวและเพื่อน 

4.2.เครื่องมือที่วัดความสามารถในการคดิแกปญหาของเด็กปฐมวัย  ประกอบดวย 

   4.2.1 แบบทดสอบกระบวนการคิดแกปญหา  ซึง่เปนแบบทดสอบคูขนานจาํนวน 2 ชุด แต

ละชุด  ประกอบดวย  

       4.2.1.1  คําถามทางดานคณิตศาสตร จํานวน 7 ขอ 

       4.2.1.2  คําถามทางดานวทิยาศาสตร  จํานวน 7 ขอ 

       4.2.1.3   คําถามทางดานสังคม จํานวน 6 ขอ 

   4.2.2  แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน  เปนแบบสังเกตพฤติกรรมในการคิดแกปญหาอยาง

เปนลําดับข้ันตอน 4 ข้ันตอน คือข้ันทําความเขาใจปญหา  ข้ันกําหนดแนวทางและวางแผน 

ข้ันดําเนนิการตามแผน  และข้ันประเมนิผล 

  4.2.3  แบบสัมภาษณ  เปนแบบสัมภาษณเพื่อดูกระบวนการคิดแกปญหา อยางเปนลําดับ

ข้ันตอน4 ข้ันตอน คือข้ันทําความเขาใจปญหา  ข้ันกําหนดแนวทางและวางแผน 

ข้ันดําเนนิการตามแผน  และข้ันประเมนิผล 

 5.วิธีเก็บรวบรวมขอมูล  
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 ผูวิจัยทําการทดสอบโดยใชเวลาทั้งเวลาทัง้สิ้น 12 สัปดาห โดยมกีารวัดความสามารถของเด็ก

เปนระยะ ๆ คอืกอนการทดลอง  ระหวางการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผลการทดลอง  

โดยทดสอบเดก็ 2 กลุมดังนี ้

เด็กกลุมทดลอง และกลุมควบคุม โดยใชแบบทดสอบกระบวนการคิดแกปญหา  

(แบบทดสอบคูขนาน ฉบับที่ 1) แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน และแบบสัมภาษณ   เพื่อเก็บคะแนน

กอนการทดลอง  ในระหวางทดลอง (สัปดาหที่ 4)  โดยใชแบบทดสอบกระบวนการคิดแกปญหา  

(แบบทดสอบคูขนาน ฉบับที่ 2) แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน และแบบสัมภาษณ  เพื่อเก็บคะแนนอกี

คร้ัง  และทดลองผลหลงัการทดลองเสร็จส้ิน (ตนสัปดาหที่ 8)  ดวยแบบทดสอบกระบวนการคิด

แกปญหา  (แบบทดสอบคูขนาน ฉบับที่ 1) แบบสังเกตพฤติกรรมนกัเรียน และแบบสัมภาษณ   เพื่อ

เก็บคะแนนอกีครั้ง 

ผูวิจัยมกีารตดิตามผลหลังจากทดลองผานไป 4 สัปดาห  โดยใชแบบทดสอบกระบวนการคิด

แกปญหา  (แบบทดสอบคูขนาน ฉบับที่ 2) แบบสังเกตพฤติกรรมนกัเรียน และแบบสัมภาษณ  เพือ่

เก็บคะแนนเปนครั้งสุดทาย 

  
การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลนี ้ ผูวจิัยวิเคราะหขอมูลดวยสถิตติาง ๆ โดยมีรายละเอยีดและขั้นตอน

ดังนี ้

1. ผูวิจยัคํานวณคะแนนความสามารถในการแกปญหาโดยรวมคะแนนจากแบบสังเกต

พฤติกรรมนกัเรียน  และแบบสัมภาษณ     

2.พิสูจนความแตกตางของคะแนนคาเฉลี่ยกอนการทดลอง ( pretest)    หลังการทดลอง คร้ัง

ที่ 1 (posttest 1)     หลังการทดลอง คร้ังที่ 2  (posttest  2)    และระยะติดตามผลการทดลอง (follow  

up)   ระหวางกลุมทดลอง  กับ  กลุมควบคุม  โดยการใชสถิติ  Independent   t -  test      และใช  F - 

test  เพื่อทดสอบความแตกตางของคาความแปรปรวน (variance)  ของทัง้  2  กลุม  และเลือกใชสูตร   

Independent   t -  test    ทีเ่หมาะสม   โดยกําหนดระดบันัยสาํคัญทางสถิติที ่0.05 

   3.พิสูจนความแตกตางของคะแนนคาเฉลีย่  ภายในกลุมทดลอง  และกลุมควบคุม  ระหวาง

คะแนน     กอนการทดลอง ( pretest)    หลังการทดลอง คร้ังที ่1 (posttest 1)     หลงัการทดลอง คร้ัง

ที่ 2  (posttest  2)    และระยะติดตามผลการทดลอง (follow  up)   โดยการใชสถิต ิ Dependent   t -  

test      (Paired  t -  test)   โดยกาํหนดระดับนัยสาํคัญทางสถิติที ่0.05 
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สรุปผลการวจิัย 
 จากวัตถุประสงคที่ผูวจิัยกาํหนดไว    คือเพื่อพัฒนากระบวนการคิดแกปญหาในเดก็ปฐมวยั

ตามแนวทฤษฏีสกีมา  ดังนัน้ผูวิจยัจึงขอสรุปผลการวิจัย   ซึง่มกีารพฒันากระบวนการคิดแกปญหาแต

ละขั้นตอนดังนี ้

 1. ข้ันทําความเขาใจปญหา   ผูวิจยัใชการเสริมแรงดวยคําพูดชมเชย  กระตุนใหเดก็สนใจและ

ใสใจในกิจกรรม ดวยการพูดชมเชย    จัดกจิกรรมการเรียนการสอนโดยใชการเลน  สําหรับกิจกรรมที่

ใชสอนเปนกิจกรรมที่ฝกทักษะการสงัเกต    โดยใชประสาทสัมผัสตาง ๆ  คือการมองดู  การฟง  หยบิ

จับและใชการดมกลิ่น   รวมทั้งฝกเด็กใหสามารถนําขอมลูที่มีอยูมาใชในการแกปญหา   และเพื่อให

เด็กมีพัฒนาการทางการใชภาษา   ผูวิจัยจึงใชการตัง้คําถาม   ถามเด็กวาปญหาทีผู่วิจัยถามนั้นคือ

อะไร  เพื่อใหเด็กตอบ  เด็กจะตองตอบคําถามของผูวิจยัไดถูกตองจึงจะแสดงวาเด็กเขาใจในขัน้ทํา

ความเขาใจปญหา 

 2. ข้ันกาํหนดแนวทางและวางแผน  ผูวิจัยใชการกระตุนใหเด็กมีความพยายาม โดยใชการ

เสริมแรงดวยคําพูด  และใหเด็กไดฝกทกัษะในการสังเกต เพื่อใหเกิดทักษะการสงัเกตที่ชัดเจนมากขึ้น 

โดยใชประสาทสัมผัสตาง ๆ  คือการดู    การฟง   การหยิบจับ  และการดมกลิ่น  รวมทั้งการใชทักษะ

การจํา   การใชประสบการณเดิม  เพื่อสรางความชัดเจนในประสบการณใหม  ฝกการคิดและวางแผน   

ฝกใหเด็กกลาพูดเพื่อส่ือภาษาในสิง่ทีเ่ด็กคิดและใหเด็กเกิดความมั่นใจ  กลาแสดงออก     

 3. ข้ันดําเนนิการตามแผน   ผูวิจัยฝกใหเดก็ทําตามในสิง่ที่เด็กคิดไว   นั่นคือการใหเด็กทดลอง   

ปฏิบัติดวยตนเอง  เพื่อใหเดก็ตรวจสอบความเขาใจในแตละขั้นตอนของการวางแผน   

 4.ข้ันประเมนิผล   ผูวิจัยจะสอนใหเด็กเรยีนรูวาเมื่อทํากิจกรรมตาง ๆ เสร็จส้ินแลวจะตองมี

การตรวจสอบคําตอบวาสิง่ที่คนพบนัน้ถกูตองหรือไม  และครบตามขั้นตอนที่คิดวางแผนไวหรือไม  

หากไมถูกตอง  เด็กตองหาทางแกไขขอบกพรองและคิดปรับปรุงการแกปญหาตอไป   รวมทัง้สอนให

เด็กเกิดความเชื่อมั่น  กลาแสดงออก  มั่นใจในสิ่งที่เด็กกระทําลงไป   และฝกมารยาททางสังคม  และ

ฝกความจํากระบวนการคิดแกปญหาทั้ง 4 ข้ันตอน โดยใชการพูดทบทวนสิ่งที่เรียนมา 

 สําหรับความสามารถในการคิดแกปญหาในเด็กปฐมวัยนั้น   ผูวิจยัสรุปผลตามสมมติฐานที่ตั้ง

ไว   ดงัตอไปนี ้

1. ในระหวางดําเนนิการทดลอง     เด็กปฐมวัยกลุมทดลองที่ไดรับการสอนกระบวนการคิด

แกปญหาตามแนวคิดทฤษฎีสกีมาจะมีความสามารถในการคิดแกปญหาดานคณิตศาสตร   

วิทยาศาสตร และดานสังคมสูงกวาเด็กปฐมวัยกลุมควบคุม  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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2. หลงัการทดลอง    เดก็ปฐมวัยกลุมทดลองที่ไดรับการสอนกระบวนการคิดแกปญหา     ตาม

แนวคิดทฤษฎีสกีมาจะมีความสามารถในการคิดแกปญหาดานคณิตศาสตร   วิทยาศาสตร   และ

สังคม สูงกวาเด็กปฐมวัยกลุมควบคุมอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

3.ในระยะติดตามผลการทดลอง   เด็กปฐมวัยกลุมทดลองที่ไดรับการสอนกระบวนการคิด

แกปญหา     ตามแนวคิดทฤษฎีสกีมาของมารแชล     จะมีความสามารถในการคดิแกปญหาดาน

คณิตศาสตร   วทิยาศาสตร  และสังคม  สูงกวาเด็กปฐมวัยกลุมควบคมุอยางมีนยัสาํคัญทางสถิตทิี่

ระดับ .05 

 
อภิปรายผล 
 จากผลการวิจยัที่กลาวมาแลว  ผูวิจัยขออภิปรายผลการวิจัยในการพฒันากระบวนการ 

คิดแกปญหา  ซึ่งมีกระบวนการแตละขั้นตอน ดังตอไปนี ้

1.ข้ันทาํความเขาใจปญหา 

ในขั้นนี้ผูวิจัยขอภิปรายเปนข้ันยอย ๆ ตามผลการทดลองดังนี ้

 1.1  การสอนเด็กปฐมวยัใหเขาใจปญหาตาง ๆ   ผูวิจัยใชการเสริมแรงกระตุนใหเดก็สนใจ

และใสใจกิจกรรมกอนในขั้นตน     ทัง้นีเ้พราะการเสริมแรงจะเปนตัวแปรสําคัญของการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรม  พฤติกรรมใดไดรับการเสริมแรง  บุคคลจะกระทําพฤตกิรรมนั้นตอไป  พฤติกรรมใดไมไดรับ

แรงเสริมก็จะคงอยูไมนาน  การเสริมแรงจงึเปนสิง่จาํเปนอยางยิง่ตอการชวยใหบุคคลเรียนรูที่จะ

กระทาํหรือไมกระทาํตอไป   (Skinner, 1971 , อางถงึในสมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต, 2541 : 32 )    ดงันัน้

ผูวิจัยจงึคาดวาการเสริมแรงจะเปนจริงในเด็กปฐมวัยที่อายุ 5 – 6 ปดวย   นอกจากนีก้ารเสริมแรงจะมี

อิทธิพลมากสาํหรับเด็ก  ทั้งยังตรงกับความตองการอยางหนึ่งของคน  คือตองการเปนทีย่อมรับ  เปนที่

รัก   ตองการคําชมเชย (พรรณี  ช.  เจนจิต, 2528 : 300 )  สําหรับการเสริมแรงนี้ผูวิจยัใชคําชมเชย

ดวยการใชคําพูดวา “เกงมาก”   “ดีมาก”    

1.2 การเรียนการสอนผูวิจัยใชกิจกรรมการเลนเกม    เนือ่งจาก  Froebel (1982, อางถงึในทิศ

นา  แขมมณีและคณะ, 2536  : 88)  ซึ่งเปนนกัการศึกษาทางการศึกษาปฐมวยั  เชื่อวา  การเลนถอื

เปนการจําลองสถานการณจริงในชีวิต   การเลนเปนกิจกรรมที่เด็กจะไดฝกการรับรูและถายทอดอยาง

ผสมกลมกลนืกัน   เดก็จะรูสึกสนุกสนาน   เปนอิสระและไดสนองความตองการทั้งทางกายและใจ   

การเลนชวยใหเด็กสรางความสัมพันธกับตนเองกับผูอ่ืน   และกับธรรมชาติรอบตัว   นอกจากนีก้าร

เลนยงัเปนประสบการณหลกัที่สงเสริมพฒันาการของเด็กปฐมวัย   ในการเลนเด็กจะไดสังเกต  

ทดลอง  คนควาและแกปญหา    
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ในขณะที่  Vygotsky  (1978, อางถงึในทศินา  แขมมณแีละคณะ, 2536  : 88 - 89)   เชื่อวา

การเลนจะเปนพืน้ฐานของการสื่อสารทีเ่ปดโอกาสใหเด็กไดพัฒนาทกัษะการคิด  จินตนาการ  ซึง่เปน

องคประกอบสําคัญของพฒันาการทางสติปญญา  และการเลนยงัเปนประสบการณที่สนองความ

ตองการดานอืน่ ๆ  ของเด็กดวย   กลาวคอื  การเลนสนองความตองการทางกายโดยเปดโอกาสใหเด็ก

ไดเคลื่อนไหวในลักษณะตาง ๆ  อยางเต็มที่  ทาํใหเดก็ไมเบื่อหนาย   การเลนสนองความตองการทาง

อารมณ  โดยเปดโอกาสใหเด็กไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลินและระบายความรูสึกตาง ๆ  ที่ถกูสกัด

กั้นไวในสถานการณอ่ืน   การเลนสนองความตองการทางสังคม  โดยเปดโอกาสใหเด็กไดปรับตัวเขา

กับเพื่อน  ดวยการแกปญหาขอขัดแยงและประนีประนอมกับเพื่อน   เพื่อจะไดทําส่ิงที่ชอบรวมกัน   

สวน Freud  และ  Erikson  (1958 , 1963,  cited in  Gestwicki, 1995  :  256)  กลาววา  

พัฒนาการทางอารมณเกิดขึน้ไดจากการเลน  เด็กจะไดแสดงออกและมีความรูสึกที่ดีข้ึน   ในขณะที่

นักการศึกษา John Dewey, Patty Smith  Hill,  and  Susan Isaacs      (Isenberg and  Jalongo, 

1993, cited in  Getwicki, 1995 : 256)   สนับสนุนการเลนวาเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดคนพบและ

พัฒนาความคดิรวบยอด  รวมทั้งมีทกัษะในการแกปญหาตอไปในอนาคต   จากการประมวลขอมลู

ความรูดังกลาว   ผูวิจยัจึงคาดวาการทาํความเขาใจปญหาจะเกิดขึ้นไดถามีกิจกรรมการเลน     

1.3 ผูวิจัยใหเด็กเรียนรูการสังเกตสิ่งของตาง ๆ ที่ปรากฏอยูเบื้องหนาเด็ก  เนื่องจากทักษะการ

สังเกตจะทําใหสามารถเรียนรูและเขาใจสิ่งตาง ๆ  ไดด ี รวมทั้งการสงัเกตถือเปนพืน้ฐานสําคัญของ

การไดมาซึ่งขอมูล    (Martin, D. J. ,2003   อางถงึใน   เอมอร  บูชาบุพพาจารย, 2546  :75 – 81; 

Hildebrand,1986:220 -221)  และชวยในขั้นทําความเขาใจปญหา   อีกทั้งการเรียนรูการสังเกต  เด็ก

ตองอาศัยการตั้งใจ   การเกบ็จํา  เมื่อต้ังใจเด็กจะแปลงขอมูลเก็บรหัสเปนสัญลักษณ    เขาสู

กระบวนการทางสมอง  และจะเลือกสวนทีต่องการใชมาจัดกระทําในโอกาสตอไป     ซึ่งสิง่เหลานี้เปน

การใชสกีมานัน่เอง    

1.4.  ผูวิจัยฝกใหเด็กรูจักการนําขอมูลทีม่อียูมาใชในการทําความเขาใจปญหา ดวยการ

สอบถามสิง่ที่เด็กเคยเรียนรูมา เชน การเลนเกมภาพตัดตอ  (Jigsaw puzzle)  ผูวิจยัจะรวมอภิปราย

กับเด็กโดยถามเด็ก  เพื่อใหเด็กระลึกวิธกีารเลนเกมชนิดนี้   เนื่องจากเปนเกมการศึกษาทีเ่ด็กอนุบาล

จะตองเคยเลน     ผูวิจยัจะสอนเดก็วาการเลนภาพตัดตอจะตองดูรายละเอียดของภาพตัดตอที่

สมบูรณวามีลักษณะอยางไร   เด็กจะตองระลึกและมองรายละเอียดตามที่ผูวิจัยสอนไว  เพื่อจะได

สามารถนําขอมูลที่เห็นและมีอยูนี้มาใชในการทาํความเขาใจปญหาได      
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1.5 ทุกกิจกรรมการเรียนการสอน   ผูวิจยัจะทบทวนความเขาใจในการใชภาษา   โดยผูวิจัยจะ

ตั้งคําถาม  ถามเด็กวาปญหาที่ผูวิจัยถามนั้นคืออะไร   เด็กจะตองตอบคําถามของผูวิจัยใหไดจงึจะ

แสดงวาเด็กเขาใจในขั้นทําความเขาใจปญหา  

2 ข้ันกําหนดแนวทางและวางแผน 

มีรายละเอยีดในขั้นตอนยอย ๆ ดังนี ้

2.1 ผูวิจัยกระตุนเด็กใหมีความพยายาม โดยใชการเสรมิแรงดวยคําพดู  และฝกทักษะการ

สังเกต  เพราะจากเหตุผลทีก่ลาวมาแลวในขอ 1.1  และขอ 1.3    

2.3  จากคําอธิบายของ Piaget ( 1969 : 25)  และ  Athey (1989 : 66)      เสนอวาการคิด

แกปญหาในเด็กเล็กเปนการลองผิดลองถกู   แตหากมีการฝกทกัษะการคิดแกปญหาใหแกเด็ก    

พบวายิง่เด็กอายุมากขึ้นจะมีการคิดแกปญหาไดอยางเหมาะสมมากกวาการลองผดิลองถูก  (Harter, 

1930, cited in Eliot, 1971 : 523)   

ดังนัน้ผูวิจยัจึงสอนใหเด็กสงัเกตสิ่งของ (ซึ่งอาจเปนชิน้สวน  หรืออุปกรณที่จะใหเด็กไดเลือก

หยิบ  จับ)    เพื่อใหเกิดทักษะการสงัเกตที่ชัดเจนมากขึ้น   

2.4 การที่จะไมใหเด็กแกปญหาดวยวิธกีารลองผิดลองถูก  เชนการสอนเลือกภาพตัดตอ 

(Jigsaw puzzle)  เดก็จะตองใชความจํา  และประสบการณเดิมในการเรียนรูมากอนวาเคยเลน

อยางไร และจะมีลําดับข้ันตอนการเลนอยางไร   รวมกับการเรียนรูที่ผูวิจัยจะสอนเพิม่เติม  ซึง่ถือเปน

การเรียนรูประสบการณใหม  โดยผูวิจยัจะสอนใหเด็กสงัเกตเรื่องสี  รูปภาพและรอยหยักของภาพ

ชิ้นสวนและสอนใหสังเกตวาชิ้นสวนที่จะเลือกมาตอนัน้ควรอยูในบริเวณใดของภาพที่สมบูรณ  ซึง่เปน

การสอนใหเดก็คิดวางแผนกอนจะเลือกภาพชิน้สวน     เด็กจะไดหาแนวทาง  หรือวธิีการตาง ๆ  ใน

การเลือกภาพชิ้นสวน    

2.5  ผูวจิัยฝกเด็กใหรูจักการใชภาษาสื่อความหมายในสิ่งที่เด็กคิดและพูดอธิบายใหเพื่อนฟง  

เนื่องจากทุกกจิกรรมการเรียนการสอน  ผูวจิัยจะมกีารเลอืกเด็กมาเลนเกม   เด็กที่เปนอาสาสมัครผูนี้

จะตองอธิบายใหผูวิจัยและเพื่อน ๆ ฟงวา   เด็กมวีิธกีารคิดอยางไร  ใชการดูและสังเกตอยางไร    และ

ผูวิจัยจะถามเพื่อน ๆ ทีน่ั่งฟงวาเขาใจคําอธิบายของเด็กอาสาสมัครผูนี้หรือไม   หากไมเขาใจ เดก็

อาสาสมัครจะตองอธิบายอกีครั้ง  ส่ิงเหลานี้คือการฝกการใชภาษาสือ่ความหมายดังกลาว  และยัง

เปนการฝกใหเด็กเกิดความมั่นใจและกลาแสดงออกใหทกุ ๆ คนดูและฟงในสิ่งที่ตนพูดดวย 

3.ข้ันดําเนินการตามแผน 

ในขั้นนี้ผูวิจัยจะสอนใหเด็กทําตามที่เดก็คิดไว  นัน้คือเปดโอกาสใหเด็กทดลองปฏบิัติ  คือ

เลือก หรือหยบิส่ิงของทีเ่ด็กคิด  เพื่อเปนการฝกใหเด็กไดตรวจสอบความเขาใจในแตละขั้นตอนของ
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การวางแผนนัน้   และเปนการจัดระบบขอมูล    ซึง่จะชวยสรางความชดัเจนในประสบการณเดิมของ

เด็กเพิ่มมากขึน้    

จากตัวอยางการสอนการเลอืกภาพตัดตอ   ผูวิจัยจะใหเด็กลองนาํชิ้นสวนของภาพตัดตอมา

วางตรงตําแหนงที่เด็กคิดวางแผนไว   เพื่อใหเด็กไดตรวจสอบดวยตนเองวาเด็กวางแผนไดถูกตอง

หรือไม)     ซึง่ในการใหเด็กไดทดลองดวยตนเองนั้นเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดพฒันาความสามารถ

ในการใชเหตผุล  และรูจักคดิอยางเปนลําดับข้ันตอน (Casey  and   Tucker , 1994: 139 -143)    

รวมทัง้เปนการเปดโอกาสใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับส่ิงตาง ๆ  อันเปนการชวยเสริมสรางความคิด

สรางสรรคและใหโอกาสเดก็ไดตัดสินใจดวยตนเอง     (เจษฎา  สุภาคเสน ,2530 , อางถงึในนุตอนองค   

ทัดบัวขํา ,  2540 : 37)   และหากเด็กสามารถทาํสิ่งตาง ๆ ดวยตนเองจนประสบความสําเร็จ  เด็กจะ

เกิดความภาคภูมิใจ   มัน่ใจในความสามารถของตนเอง  ทาํใหเด็กกลาคิด    กลาทํา    กลาแสดงออก  

เขาใจบทบาทของตนวาเมื่อใดควรทําอยางไร  และสามารถปรับตัวเขากับบุคคลอื่น ๆ ในสงัคมทีต่น

เปนสมาชิกอยูไดงาย  ทําใหเด็กมพีัฒนาการทางบุคลิกภาพทีเ่หมาะสมและสามารถพัฒนาตนเองไป

ตามลําดับข้ันตอนตามทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกภาพของ Erikson  ได  (Turner and  Helum, 

1995 : 56 -57)    และจากผลการศึกษาของ  Bullock   และ  Gelman (1979,  อางถึงใน เพ็ญพิไล  

ฤทธาคณานนท 2536  :42 – 43)  พบวาเด็กอายุ 5 ป  สามารถเขาใจลําดับเหตุการณวาเมื่อเกิด

เหตุการณหนึง่แลวจะมเีหตกุารณอะไรตามมาได  เชนเดียวกับการศึกษาของ  Gesell  (1950,  cited 

in  Eliot, 1971: 143)   และ Klahr (1985: 940 – 952)  ที่พบวาเดก็ปฐมวัย   สามารถใชสกีมาซึง่เปน

กระบวนการภายในสมองมาคิดแกปญหาอยางเปนลาํดับข้ันตอนไดแลว 

4. ข้ันประเมินผล 

สําหรับในข้ันนี้ผูวิจยัจะสอนใหเด็กไดเรียนรูวา  เมื่อทาํงานเสร็จส้ินแลวจะตองมกีารตรวจสอบ

ส่ิงที่เด็กไดกระทําลงไปวาทาํไดถูกตองหรือไม  และครบตามขั้นตอนทีค่ิดวางแผนไวหรือไม  หากไม

ถูกตอง  เด็กจะตองหาทางแกไขขอบกพรองและคิดเพื่อปรับปรุงการแกปญหาตอไป  ซึ่งถือเปนการหา

ขอสรุปของงานนัน้เอง     

สําหรับการสอนนัน้ผูวิจยัจะใหเด็กทกุคนไดชวยกนัตรวจสอบผลงานของเพื่อน ๆ  ดวย  เมื่อ

เพื่อนทํากิจกรรมไดเสร็จสมบูรณ และถูกตอง   จะใหเด็กทุกคนชวยกนัปรบมือ แสดงความยนิดี    หาก

ใครทําไมถูกตองจะใหเพื่อนชวยกนัใหกําลงัใจโดยบอกใหพูดวา  “ทดลองดูใหม     คอย ๆ  คิด”  เพื่อ

ฝกการทํางานและรวมกันคดิแกปญหา  รวมทัง้ฝกมารยาทในสังคม 

เมื่อเด็กทาํกิจกรรมเสร็จสมบูรณทุกครั้ง   ผูวิจัยจะทบทวนกระบวนการคิดแกปญหาทั้งหมด  

โดยผูวิจัยจะพดูสรุปและใหเด็กทุกคนพูดตามดังนี้  “การคิดแกปญหามี  4 ข้ันตอนคอื   
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1. ตองรูวาปญหาคืออะไร  
2. คิด  วางแผน 

3. ทดลอง  เลือก 

4. ตรวจดูวาถกูตอง” 
การฝกใหเด็กมีกระบวนการคิดแกปญหาอยางเปนระบบมีระเบียบแบบแผนจะสงผลตอการ

แกปญหาที่มปีระสิทธิภาพ   และความสามารถในการคดิแกปญหาอยางฉลาดและรวดเร็ว  จะทําให

บุคคลนั้น ๆ  ประสบความสําเร็จในการมชีีวิตอยูในสงัคมไดดี  (Tanner, 1985 :55)       

กลาวโดยสรุป  การสอนใหเด็กมีกระบวนการคิดแกปญหาจะชวยใหเด็กมีพัฒนาการทาง

สติปญญาเพิม่ข้ึนได  เพราะจากงานวจิัยของ  นิชรา   และชัยยศ  (2543 , อางถงึในลัดดา  เหมาะ

สุวรรณ  และคณะ ,  2543   166 - 167)  พบวา เด็กอายุ 3 – 6 ป  ซึง่อยูในวยัอนุบาลไมไดรับการ

สงเสริมพฒันาการดานสตปิญญา  จงึทาํใหเด็กวัยนี้มพีัฒนาการทางสติปญญาอยูในระดับผิดปกติ

ลาชามากที่สุดในชวงอาย ุ 61 – 72 เดือน  โดยพบตั้งแตอายุ  37 เดือนเปนตนไป   อันอาจเปนผลมา

จากระบบการจัดการศึกษาระดับอนุบาล  ที่มักเนนการเขียน  อาน   และครูมีปญหาการจัด

ประสบการณใหแกเด็ก  เชนเดียวกับการศึกษาของนุตอนงค   ทัดบัวขํา (2540 : 146)  ที่พบวา การ

สอนทกัษะการแกปญหาตามกระบวนการแกปญหาในขั้นประเมนิผลนั้น   ครูไมไดสอนเด็ก   ทั้งนี้

เพราะครูคิดวา  เด็กยงัเล็กไมสามารถประเมินผลและสรปุผลการแกปญหาดวยตนเองได   โดยครูไม

ทราบวาทกัษะการคดิแกปญหานั้นเปนทกัษะที่สําคัญ  ที่จะชวยใหเด็กไดนําความรูไปใชใน

ชีวิตประจําวันได  เชนเดยีวกบัการวิจยัของอรชา   วราวิทย (2526)  ทีพ่บวา เด็กมีความสามารถใน

การบอกไดวาปญหาคืออะไร  แตไมสามารถบอกไดวาจะแกปญหาอยางไรและวิธกีารใดเหมาะสม

หรือไมเหมาะสม   นอกจากนี้ยงัขึ้นกับแนวคิดและความเชื่อในการแสดงบทบาทของครูที่เชื่อวาเด็กยัง

ชวยเหลือตนเองไมได  ครูจึงคอยชวยแกปญหาใหเด็กเกือบทุกครั้ง  (นุตอนงค  ทัดบัวขํา ,2540 :153)   

ดังนัน้การสอนกระบวนการคิดแกปญหาโดยใชข้ันตอนทั้ง 4  คือ ข้ันทําความเขาใจปญหา   

ข้ันกําหนดแนวทางและวางแผน   ข้ันดําเนินการตามแผนและขั้นประเมินผล  ซึง่ผูวิจัยใชในงานวิจัยนี้

จะเปนการชวยพัฒนาทักษะและประสบการณการคิดอยางเปนระบบใหแกเด็ก   เนื่องจากเด็กทีไ่ดรับ

การฝกฝนใหมปีระสบการณการเรียนรูที่เพิม่มากขึน้  เด็กจะมีความรูความเขาใจในการใชความคิด

รวบยอด   และคิดเปนกระบวนการทาํใหเด็กคุนเคยกับปญหา      ซึ่งจะทาํใหเพิ่มรอยประสาน

ประสาท (synapses)     หากเด็กไมไดรับการกระตุนเปนระยะ ๆ  ความทรงจํานั้นจะคอย ๆ ถกูลมื

เลือนไป  เซลลประสาทไมไดรับส่ิงเราจะฝอไปไปในที่สุด  (Begley,1997 : 10 – 12)     นอกจากนี้การ
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สอนกระบวนการคิดแกปญหาทําใหเด็กจะใชเวลาและกําลังสมองนอยลงในการแกปญหา  เพราะ

ความรูตาง ๆ  เหลานี้จะเขามาอยูในระบบความจาํแลว     ทําใหเด็กมคีวามใสใจและความจาํระยะสั้น

ดีข้ึน   ซึ่งจะกอใหเกิดประโยชนคือ  เด็กจะมีความชํานาญในการคิดแกปญหามากขึ้น   เด็กสามารถ

เรียกขอมูลความรูตาง ๆ ออกมาใชได   เดก็สามารถเปรยีบเทยีบและเชื่อมโยงขอมูลหลาย  ๆ อยาง 

เพื่อแกปญหา   และทําใหเดก็ไดแกปญหาอยางมีประสิทธิภาพ      

ขอเสนอแนะเพื่อการปฏิบติั 
ในการนําแนวทางหรือวธิีการและขั้นตอนการเรียนการสอนนี้ไปใช   ผูใชควรศึกษาทาํความ

เขาใจหลักการในแตละขั้นตอนที่เกี่ยวของอยางถองแท   และควรเปนผูที่มีพืน้ฐานและมีประสบการณ

ในการเรียนการสอนในระดับปฐมวัย   รวมทั้งควรเปนผูมคีวามรูพืน้ฐานทางจิตวิทยาการการศึกษา

หรือจิตวิทยาการพัฒนาเด็ก  จงึจะทําใหผลการเรียนการสอนไดผลดี   เนื่องจากการนําแนวทางหรือ

วิธีการและขั้นตอนการเรียนการสอนในเรื่องนี้มีรายละเอียดปลีกยอยเพราะเปนการฝกกระบวนการคิด

แกปญหาอยางเปนลาํดับ   ประกอบกับการสอนเด็กระดับปฐมวัยนั้นผูสอนตองเปนคนรักเด็ก  อดทน  

และใจเย็นพรอมที่จะใหความรูเด็ก  แตเปนการใหความรูที่เกิดจากเดก็เปนผูสรางองคความรูดวย

ตัวเอง   โดยมคีรูเปนผูคอยชวยเหลือและใหคําปรึกษาแนะนําเทานัน้ 

 สําหรับผูที่จะนําแนวทางหรอืวิธีการนี้ไปใชในดานอืน่ ๆ  ควรศึกษาวธิกีารวิจยันี้ใหละเอียด

กอนนําไปใช  เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลที่ดีตอไป 
ขอเสนอแนะสําหรบัการวจิัยครั้งตอไป 
1. ควรนําแนวทางหรือวธิีการและขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  เพื่อพัฒนา

กระบวนการคดิแกปญหาในเด็กปฐมวยันี้ไปทดลองใชกบัเด็กนักเรียนในระดับอ่ืน ๆ  

2. ควรศึกษาเพิ่มเติม  โดยใชการติดตามผลระยะยาวในชวง 3 เดือน   เพือ่ดู

กระบวนการพฒันาและดูความสามารถของเด็ก 

3. ควรศึกษาวาเด็กที่ไดรับการพัฒนากระบวนการคิดแกปญหาใหเพิ่มข้ึนนัน้มีผลทําให
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หรือมีพัฒนาการการคิดแกปญหาเพิ่มข้ึนหรือไม 
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 ดวย นางสาวปยะธิดา  ขจรชัยกุล  นิสติขั้นปริญญาดษุฎีบัณฑติ ภาควิชาสารตัถศึกษา สาขาวชิา  
จิตวิทยาการศึกษา อยูระหวางการดําเนนิงานวิจัยวทิยานิพนธเรื่อง “การพัฒนากระบวนการคิดแกปญหา 
สําหรับเด็กปฐมวัย  ตามแนวคิดทฤษฎสีกีมาของมารแชล”  โดยมี รองศาสตราจารย ดร.ทวีวฒัน ปตยา
นนท และ รองศาสตราจารยประสาร มาลากุล ณ อยุธยา เปนอาจารยที่ปรึกษา  ในการนี้จึงขอเชิญทาน
เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัยที่นิสิตสรางขึน้ 
 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูทรงคุณวุฒิดังกลาว  เพ่ือประโยชนทาง
วชิาการตอไป  และขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
 
 
                            ขอแสดงความนับถือ 
 
 
       (ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุลักษณ ศรีบุรี) 

        รองคณบดีฝายวิชาการ 

                 ปฏิบัตริาชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร 

   

 
ฝายวิชาการ 
โทร.0-2218-2680 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค  

                                              เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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แบบสอบถามผูปกครอง 

ชื่อเด็ก- นามสกุล ……………………………………………..    วนัเดือนปเกิด …………… 

จํานวนบุตรในครอบครัวทั้งหมด …………  คน   

บุตรคนที ่ เพศ กําลังศกึษาในระดับ 

1.   

2   

3   

4   

 

2.  เด็กเปนบตุรคนที่  ……….   ในจํานวนพีน่อง …..   คน 

ระดับการศึกษาของบิดาขัน้สูงสุด 

(….)   ประถมศึกษา                   (….)   มัยธมศึกษา                    (......) ปวช. 

(….)  ปวส.                                (….)   ปริญญาตรี                        

(….)  ปริญญาโท หรือสูงกวา      (….)   อ่ืน ๆ  (โปรดระบุ……………………………………) 

4. ระดับการศึกษาของมารดาขั้นสูงสุด 

(….)   ประถมศึกษา                   (….)   มัยธมศึกษา                    (….)  ปวช. 

 (….)   ปวส.                              (….)   ปริญญาตรี 

(….)  ปริญญาโท หรือสูงกวา      (….)   อ่ืน ๆ  (โปรดระบุ……………………………………) 

5.อาชีพของบดิา 

      (….)  รับราชการ     (….)  คาขาย    (….)  ลูกจาง    (….) รับจาง     (อ่ืน ๆ )โปรดระบุ……….. 

6.อาชีพของมารดา 

      (….)  รับราชการ     (….)  คาขาย    (….)  ลูกจาง    (….) รับจาง     (อ่ืน ๆ )โปรดระบุ……….. 

7.รายไดปจจุบันของบิดา  เดือนละประมาณ 

     (….) ไมเกิน 5,000 บาท                            (….)  ตั้งแต 5,001 บาท  - 10,000 บาท 

     (…..)ตั้งแต10,001 บาท - 15,000 บาท      (…..)  ตั้งแต 15,001 บาทขึน้ไป 

     (….)  อ่ืน ๆ  ……………… 
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8.รายไดปจจุบันของมารดา  เดือนละประมาณ 

     (….) ไมเกิน 5,000 บาท                              (….)  ตั้งแต  5,001 บาท  -  10,000 บาท 

     (…..) ตั้งแต10,001 บาท - 15,000 บาท       (…..)  ตั้งแต15,001 บาทขึน้ไป 

     (….)  อ่ืน ๆ  ……………… 

9.ผูที่เลี้ยงดูเดก็อยางใกลชิดมากที่สุดคือ  (ขอใหบุคคลที่เลี้ยงดูเด็กอยางใกลชิดเปนผูตอบ โดย

เลือกตอบเพียง 1 ขอ) 

     (….) บิดามารดา      (….) บิดา        (….) มารดา          (….) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)……………. 

10. ทานอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบใด  (โปรดใหผูที่อบรมเลีย้งดูบุตรมากที่สุดเปนผูตอบ  โดยอธิบาย

ลักษณะและรปูแบบการอบรมเลี้ยงดูบุตร) 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

............................................................................................................................ 

11. ปจจุบันเด็กอยูในความดูแลของ 

(….) บิดามารดา      (….) บิดา        (….) มารดา          (….) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)……………. 

12.สถานภาพทางครอบครัว (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(….) บิดา - มารดาอยูดวยกนั     (….) บิดา - มารดาแยกกันอยู    (…) บิดา - มารดาหยารางกนั 

(….)  บิดา - มารดาเสียชวีติ        (….) บิดาเสียชีวิต               (….)มารดาเสียชวีิต    

(….) บิดาสมรสใหม                  (….) มารดาสมรสใหม 

 

 

 

------------------------- 
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คําอธิบายการใชคูมือแบบทดสอบกระบวนการคิดแกปญหา 

คําชี้แจง  1.  แบบทดสอบนีป้ระกอบดวย 

                 1.1 คําถามดานคณิตศาสตร  จํานวน  7 ขอ โดยมีคําถามดังนี ้

                     1.1.1 คําถามเกี่ยวกับการจดักระทํากับจํานวนนับ จํานวน 2 ขอ  (ขอ1 , 5)  

          1.1.2  คําถามเกี่ยวกบัการวัด    จํานวน 1 ขอ ( ขอ2 ) 

          1.1.3  คําถามเกี่ยวกบัเรขาคณิต (รูปทรง)  จํานวน   2 ขอ (ขอ3, 6) 

                     1.1.4  คําถามเกี่ยวกับการแกปญหา (คลาย – ตาง) จาํนวน 1  ขอ (ขอ 7) 

                  1.2 คําถามดานวิทยาศาสตร  จํานวน  7  ขอ  โดยมีคําถามดังนี ้

                     1.2.1 คําถามเกี่ยวกับการจาํแนก (จัดหมวดหมู) จํานวน 2 ขอ (ขอ1 – 2) 

                     1.2.2 คําถามเกี่ยวกับการสงัเกต จํานวน 2 ขอ (ขอ 3 – 4) 

                     1.2.3 คําถามเกี่ยวกับการวัด (น้ําหนัก- ความยาว) จํานวน 2 ขอ (ขอ 5 – 6) 

                     1.2.4  คําถามเกี่ยวกับการสื่อความหมาย จํานวน 1 ขอ (ขอ 7) 

                  1.3 คําถามเกีย่วกับตนเอง  ครอบครัวและเพื่อน  จาํนวน  6 ขอ   โดยมคีําถามดงันี ้     

 1.3.1  คําถามเกี่ยวกับตนเอง จํานวน 2 ขอ (ขอ1 – 2) 

                     1.3.2 คําถามเกี่ยวกับครอบครัว จํานวน 2 ขอ (ขอ 3 – 4) 

                     1.3.3 คําถามเกี่ยวกับเพื่อน จํานวน 2 ขอ (ขอ 5 – 6) 

              2. เวลาที่ใชทดสอบ  ใชเวลา ขอละ 3  นาท ี

   3. กอนการทดสอบ   

                     3.1  ผูวิจัยใหเด็กดื่มน้ํา   เขาหองน้าํ  ทาํกจิสวนตวัใหเรียบรอยกอนทาํการทดสอบ 

                     3.2  ผูวิจัยจัดโตะ   และอุปกรณตาง ๆ ที่จะใชในการทดสอบใหแกเด็ก โดยนําอุปกรณตาง ๆ 

วางไวบนพืน้ขาง  ๆ โตะ เรียงเปนลาํดับไว  เพื่อความสะดวกในการทดสอบเด็ก    

สวนอุปกรณอ่ืน ๆ  เชน นาฬกิาจับเวลา   เทปบันทึกเสยีงจะวางไวใหไกลสายตาเด็ก 

               4.  การทดสอบ 

                  4.1  ผูวิจัยจะนําอุปกรณมาวางใหเด็กดทูีละขอ อานคําถามใหฟง 2 คร้ัง และถามดังนี ้  

- หนูเขาใจคําถามหรือไม และเขาใจอยางไร ชวยพูดใหครูฟงดวย 

- หนูสงสัยและจะถามอะไรไหม 

- หนูมวีิธกีารคดิแกปญหาในขอนี้อยางไร  ชวยพูดใหครูฟงดวย 

เมื่อเด็กอธิบาย   ผูวิจยัจะอดัเทปไว  และจะมาถายเทปลงในแบบสัมภาษณเด็ก  

พรอมกับสังเกตและจดพฤตกิรรมของเด็กดวย 
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                      4.2  เมื่อเด็กตอบคําถาม   ผูวิจัยจะใหคะแนนลงในแบบสังเกตพฤตกิรรม 

                      4.3  ขณะทดสอบผูวิจัยจะใหกําลงัใจและกระตุนใหเดก็สนใจแบบทดสอบ 
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ขอ 4  ผูวิจัยนาํชิ้นสวนรูปทรงตาง ๆ  ซึ่งมีขนาด  ลักษณะ และลวดลาย สี  ตาง ๆ  ดังนี้   

 

 

                                                                   คําถาม 

 

คําถาม จงนาํชิ้นสวนรูปทรงมาวางในทีท่ี่กาํหนดไว 

โดยกําหนดให  เด็กมโีอกาสเลือกชิ้นสวนไดเพียง 1 คร้ัง ๆ ละกี่ชิน้ก็ได   เมื่อเลือกครบตามที่

ตองการแลว  จะไมสามารถเลือกไดอีก 

  

ขอ5  ผูวิจัยนําตัวเลขที่ทาํจากพลาสตกิแข็งตั้งแตเลข 1  -  เลข 10 มาวางไว(ยกเวนเลข 4 และ 7) และ

นําแผนตารางสี่เหลี่ยมซึง่ทําจากพลาสติกแข็งซึ่งมีตัวเลข   วางตามรปูขางลางดังนี)้ 

 7 

4  

คําถาม  จงเลอืกตัวเลขทีว่างไวบนโตะ  มาเติมลงในชองวางภายในตารางชองละ 1 ตัว  และ

เมื่อรวมจํานวนตัวเลขแตละแถวตามแนวนอนตองไดคาเทากับ  10 

โดยกําหนดใหเด็กเลือกตัวเลข ไดเพียง 1 คร้ัง ๆ ละ กี่ตัวก็ได  เมื่อเลือกครบตามที่ตองการแลว  จะ

ไมสามารถเลอืกไดอีก 

 

  

ขอ 6. ผูวิจัยนาํรูปทรงสามเหลี่ยมดานเทา ซึง่ทาํจากพลาสติกลูกฟูกจํานวน 8 แผนมาวางบนโตะ   

คําถาม  จงนํารูปทรงสามเหลี่ยม มาสรางใหเปนรูป            

          ( Tangram) 

โดยกําหนดให  เด็กมโีอกาสหยิบรูปทรงไดเพียง 1 คร้ัง  ๆ ละกี่ชิน้ก็ได   เมื่อเลือกครบตามที่

ตองการแลว  จะไมสามารถเลือกไดอีก 

 

ขอ7.ผูวิจัยนาํชิ้นสวนตัวเลข 5  ซึ่งทาํจากพลาสติกลกูฟกูมาวางใหเดก็ดู    และนําชิ้นสวนตัวเลขอื่น ๆ 

ซึ่งไมสมบูรณมาวางใหดู  ตอมาผูวิจยันาํชิ้นสวนเหลานีม้ารวมกัน) 

คําถาม   จงนาํชิ้นสวนตอไปนี้  มาสรางเปนตัวเลข   5   ใหสมบูรณ  



 165 

โดยกําหนดให  เด็กมโีอกาสเลือกชิ้นสวนตวัเลขไดเพียง 1 คร้ัง  ๆละกีช่ิ้นก็ได  เมื่อเลือกครบตามที่

ตองการแลว  จะไมสามารถเลือกไดอีก 

คําถามดานวทิยาศาสตร 

ขอ 1  (ผูวิจัยนําสิง่ของตอไปนี้  ขวดน้าํพลาสติก     กระดาษหนงัสือพิมพเกา ๆ      ผลสมที่ปอกเปลือก

และเหลือครึ่งผล  กลองนมเปลา    หลอดพลาสติก      กระดาษเช็ดปาก   กระปองสี   และถานไฟฉาย   

จํานวนอยางละ 1 ชิน้ มาวางบนโตะ) 

คําถาม     ขอใหชวยแยกขยะเปนประเภทตาง ๆ คือ ขยะเปยก   ขยะแหงและขยะทีเ่ปน

อันตรายตอส่ิงแวดลอม    

โดยกําหนดให  เด็กมโีอกาสเลือกไดเพียง 1 คร้ัง  ๆละกี่ชิน้ก็ได  เมื่อเลอืกครบตามทีต่องการแลว  

จะไมสามารถเลือกไดอีก 

 

ขอ2. (ผูวิจัยนาํรูปภาพสัตวประเภทตาง ๆ  ซึง่ประกอบดวยสัตวปก   สัตวน้ํา  สัตวเลือ้ยคลาน   และ

สัตวบก จาํนวนประเภทละ 2 แผน รวม 8 แผนมาวางบนโตะ) 

คําถาม   จงแยกประเภทสัตวที่มเีทา    สัตวที่ไมมีเทา   

โดยกําหนดให  เด็กมโีอกาสเลือกรูปภาพไดเพียง 1 คร้ัง ๆ ละกี่แผนก็ได เมื่อเลือกครบตามที่

ตองการแลว  จะไมสามารถเลือกไดอีก 

 

ขอ 3.  (ผูวิจัยนําสิง่ของตอไปนี้  สําลี    ฟองน้าํ   กระเปาสตางค(ทําดวยผา)   กระเปาสตางค (ทาํดวย

หนงัสัตว)    ชอนตักไอศกรีมทําดวยไม   กระดุมทาํดวยพลาสตกิ   ผาสักหลาด    ขนนก จํานวนอยาง

ละ 1 ชิน้มาวางบนโตะ)  

คําถาม   จงเลอืกสิ่งของที่มลัีกษณะนุม   

โดยกําหนดให  เด็กมโีอกาสเลือกสิ่งของไดเพียง 1 คร้ัง ๆ ละ กี่อันก็ได เมื่อเลือกครบตามที่

ตองการแลว  จะไมสามารถเลือกไดอีก 

 

ขอ 4. (ผูวิจัยนําสิง่ของตอไปนี้   กระดุมทาํดวยพลาสตกิ       สําลี      เหรียญ     ดนิสอ     ยางลบ   

แผนกระดาษ      แผนพลาสติก    โฟม   และ หนงัสือนทิานที่มีจาํนวนหนา 45 หนา จํานวนอยางละ 1 

ชิ้นมาวางบนโตะ)     

 คําถาม  จงเลอืกสิ่งของที่ลอยน้ําได 
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โดยกําหนดให  เด็กมโีอกาสเลือกสิ่งของไดเพียง 1 คร้ัง เมื่อเลือกครบตามที่ตองการแลว  จะ

ไมสามารถเลอืกไดอีก  

 

 

 

ขอ 5. (ผูวิจัยนําสิง่ของตอไปนี้ หนงัสือนทิานทีม่ีจํานวนหนา 40 หนา และ 20 หนา    แกวน้าํ   แกว

พลาสติก   ขวดแกว  ขวดพลาสติก จาํนวนอยางละ 1 ชิน้มาวางบนโตะ)   

คําถาม   จงแยกสิ่งของที่มนี้ําหนกัเบาและน้ําหนักมาก 

 

ขอ6. (ผูวิจัยนาํสิ่งของตอไปนี้  ไมบรรทัดความยาว 30 ซม. เชือกความยาว 40 เซนติเมตร,1  เมตรและ 

1.5เมตร   จาํนวนอยางละ 1 ชิ้น มาวางบนโตะ ) 

คําถาม   จงเรียงลําดับส่ิงของที่มีความยาวจากนอยสุดไปหามากสุด 

 

ขอ7 . (ผูวิจัยนําภาพ รูปภาพกราฟแทงจํานวน 3 ภาพ มาวางบนโตะ  และอานคําถามใหฟงดังนี ้

 

 

 

 คําถาม    ที่โรงเรียนของหนมูีกระตายสีดาํจํานวน 2 ตัว  กระตายสีขาวจํานวน 3 ตัวและ

กระตายสนี้ําตาลจํานวน  4 ตัว  ขอใหหนชูวยเลือกรูปภาพที่ถูกตองใหดวย 

 

คําถามดานสงัคม 

ขอ1 (ผูวิจัยนาํสิ่งของดงันี ้หลอดดูดน้ํา   ไมเสียบลูกชิน้    ไมบรรทัด   เชือก   ขอนขนาดสัน้และชอน

ขนาดยาว  กระบอกแกวใสทีม่ีเสนผาศูนยกลาง  2.5นิ้ว  สูง 7.5 นิ้วมนี้าํอยู1/3 ของกระบอก และ

ลูกแกว 2 ลูกใสอยูในกระบอกแกวใส) 

คําถาม   เพื่อนของหนู  ชื่อแหวน  เปนเดก็ฉลาด  ชอบเลนซุกซน   วันหนึง่แหวนชวนหนูใหเลน

แปลก ๆ  ดวยการนาํเอาลกูแกวใสในกระบอกพลาสตกิใส  (ดังรูป) 
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 หนูจะแกปญหาอยางไรจึงจะหยิบลูกแกวออกจากกระบอก  โดยไมตองเทน้ําในกระบอกทิง้

และมือไมเปยกน้ํา  ขอใหหนูเลือกสิง่ของที่เหมาะสมมาใชแกปญหาดวย    

กําหนดใหเลือกสิ่งของที่เหมาะสมได  1 คร้ัง ๆ ละกี่ชิ้นกไ็ด  เมื่อเลือกครบแลวจะไมสามารถ

เลือกไดอีก 

 

 

 

ขอ 2 . (ผูวิจัยนําภาพวาดลายเสนเปนรูปขนมเคกกอนใหญ   ขนมเคกแบงครึ่งกอน   ขนมเคกแบงสาม

สวน    ขนมเคกแบงสี่สวน  ขนมเคกแบงหนึ่งสวนมีขนาดใหญและสามสวนมีขนาดเล็ก      และขนม

เคกแบงหาสวน) 

 คําถาม     วันหนึง่หนูไดรับขนมเคกมาจากคุณแม 1 กอนใหญ  หนจูะแบงขนมให  ตนเองและ

เพื่อนสนทิทัง้ 3 คนอยางไร    

 ขอใหหนเูลือกภาพทีเ่หมาะสมมาใชแกปญหาดวย   กาํหนดใหเลือกภาพทีเ่หมาะสมได  1 

คร้ัง ๆ ละกี่ภาพก็ได  เมื่อเลอืกครบแลวจะไมสามารถเลอืกไดอีก 

 

ขอ3. (ผูวิจัยนาํภาพวาดลายเสนเปนภาพตนไมใหญกลางสายฝน    ภาพบานคนไมรูจักกลางสายฝน   

ภาพเด็กยนืตากฝน    ภาพเด็กวิ่งหนีฝน  ภาพเด็กยนือยูในรมกับคุณครู และภาพเด็กเลนน้ําฝน) 

 คําถาม    หนูไปเดินเลนกับเพื่อน  แลวฝนตกอยางแรง  หนูและเพื่อนไมมีรม  หนูจะแกปญหา

อยางไร   

 ขอใหหนเูลือกภาพทีเ่หมาะสมมาใชแกปญหาดวย   กาํหนดใหเลือกภาพทีเ่หมาะสมได  1 

คร้ัง ๆ ละกี่ภาพก็ได  เมื่อเลอืกครบแลวจะไมสามารถเลอืกไดอีก 

 

ขอ 4. (ผูวิจัยนําภาพวาดลายเสน เปนภาพเด็กกาํลังใหของเลนเพื่อน    ภาพเด็กยืนฟองคุณครู    ภาพ

เด็กทะเลาะกบัเพื่อนเพื่อแยงของเลนคืน   ภาพเด็กยนืรองไห และภาพเด็กไปรานของเลนเพื่อซ้ือของ

เลน) 

          คําถาม    หนนูั่งเลนของเลนเพลนิ   เพื่อนมาแยงของไป  หนูจะแกปญหาอยางไร 

ขอใหหนเูลือกภาพทีเ่หมาะสมมาใชแกปญหาดวย   กาํหนดใหเลือกภาพทีเ่หมาะสมได  1 

คร้ัง ๆ ละกี่ภาพก็ได  เมื่อเลอืกครบแลวจะไมสามารถเลอืกไดอีก 
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ขอ 5.  (ผูวิจัยนําภาพวาดลายเสน เปนภาพเด็กยนืรองไหคนเดียว   เดก็ยืนพูดอยูกับแม     เด็กกําลัง

นั่งเก็บเศษชามที่แตก    และภาพเด็กวิ่งหน)ี 

 คําถาม  หนูชวยคุณแมลางจาน  แลวหนทูําชามตกแตก  หนจูะแกปญหาอยางไร 

ขอใหหนเูลือกภาพทีเ่หมาะสมมาใชแกปญหาดวย   กาํหนดใหเลือกภาพทีเ่หมาะสมได  1 

คร้ัง ๆ ละกี่ภาพก็ได  เมื่อเลอืกครบแลวจะไมสามารถเลอืกไดอีก 

 

 

 

ขอ 6  (ผูวิจัยนําภาพวาดลายเสน  เปนภาพเด็กยืนรองไหคนเดียว   เด็กยืนกับตํารวจ    เด็กยนืรออยูที่

กรงสงิโตเพื่อใหคุณพอคุณแมมารับ    และภาพเด็กนั่งรถเมลกลับบาน) 

 คําถาม   ถาหนูไปเที่ยวสวนสัตวกับคุณพอ คุณแม แลวหนูมวัมองสิงโตเพลิน  จนไมรูวาคุณ

พอ คุณแม  ไปอยูที่ไหน หนจูะแกปญหาอยางไร 

ขอใหหนเูลือกภาพทีเ่หมาะสมมาใชแกปญหาดวย   กาํหนดใหเลือกภาพทีเ่หมาะสมได  1 

คร้ัง ๆ ละกี่ภาพก็ได  เมื่อเลอืกครบแลวจะไมสามารถเลอืกไดอีก 

 

 

 

------------------- 



 

แบบสังเกตพฤติกรรมและสัมภาษณเด็ก (ใชคูกับแบบทดสอบคูขนานฉบับที่ 1) 

ชื่อ - นามสกุล .………………………………….. วนั - เดือน - ป………………..เวลา…………………. 
คําถามดานคณิตศาสตร 
ขอ1. หนูนิดมเีงินอยู 3 บาท  จะซื้อหนังสอืนิทานเลมละ 5 บาท และดนิสอแทงละ 2 บาท หนนูิดตองขอเงินคุณแมมาเพิ่มอีกเทาใดจึงจะซื้อสิ่งของที่ตองการได 

คะแนน                  แบบสังเกตพฤติกรรม 

0 1 2 

                                          แบบสัมภาษณเด็ก 

 ขั้นทาํความเขาใจปญหา 

- เด็กเขาใจคําถาม     (2) 

- เด็กนาํขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (2) 

-เด็กถามทันทเีมื่อไมเขาใจ (2) 

 -เด็กเลิกสนใจเมื่อเหน็ หรือฟงคําถาม (0) 

-เด็กไมไดนําขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (0) 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

-เด็กใชวิธีรวม (หยิบหนังสือ  +  ดินสอ)   (2) 

-เด็กใชวิธีลดสิง่ของ (เลือกหยิบหนังสือ หรือดินสอหรือสิ่งของอยางอืน่ 

อยางใดอยางหนึง่)   (0) 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

-เด็กหยิบสิ่งของมารวมกนั(หนงัสือ + ดินสอ)   (2) 

   ขั้นทําความเขาใจปญหา 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………..

....................................................................................................... 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

…………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………..

.......................................................................................................... 

 169 



 

-เด็กหยิบสิ่งของไมได (0) 

ขั้นประเมินผล 

- เด็กทาํกิจกรรม(หยิบสิ่งของ) ไดถูกตอง  ไดคําตอบถูกตองคือ4บ  

และเด็กทํากิจกรรมภายใน 3 นาที  (2) 

-เด็กหยิบสิ่งของไดถูกตอง แตทํากิจกรรมเกิน 3 นาท ี (1)  

-เด็กทาํกิจกรรมไมสําเร็จ หรือเลิกทาํกิจกรรม   (0) 

ขั้นประเมินผล

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

 

 ขอ 2.ผูวิจัยนาํขวดและฝาขวดประเภทตาง ๆ มาวางและใหเด็กชวยจบัคูขวดและฝา 

คะแนน แบบสังเกตพฤติกรรม 

0 1 2 

                                          แบบสัมภาษณเด็ก 

 ขั้นทาํความเขาใจปญหา 

- เด็กเขาใจคําถาม     (2)    

- เด็กนาํขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (2) 

-เด็กถามทันทเีมื่อไมเขาใจ (2) 

 -เด็กเลิกสนใจเมื่อเหน็ หรือฟงคําถาม (0) 

-เด็กไมไดนําขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (0) 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

-เด็กจับคูหยิบขวดและฝาแยกเปนคู ไดครบและถูกตอง 6คู (2) 

   ขั้นทําความเขาใจปญหา 

……………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………. 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 
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-เด็กเลือกหยบิขวด และหยบิฝาแตละชนดิ  ถูกตอง3คู ( 1)  

-เด็กเลือกหยบิขวด และหยบิฝาแตละชนดิ  ถูกตองต่ํากวา3คู ( 0) 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

-เด็กจับคูโดยหยิบขวดและฝาแยกเปนคู ๆ ไดครบและถูกตอง 6คู   (2) 

-เด็กเลือกหยบิขวด และหยบิฝาแตละชนดิ ถูกตอง 3 คู   (1) 

-เด็กเลือกหยบิขวด และหยบิฝาแตละชนดิ  ถูกตองต่ํากวา3คู ( 0) 

ขั้นประเมินผล 

- เด็กหยิบขวดและฝาขวดไดถูกตอง  6คู ภายในเวลา 3นาท ี(2) 

-เด็กหยิบขวดและฝาถูกตอง แตใชเวลาเกนิ 3 นาที (1) 

-เด็กทํากิจกรรมไมสําเร็จ หรือเลิกทาํกิจกรรม    (0) 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………. 

ขั้นประเมินผล 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

 

ขอ 3. จงสรางรูปทรง  

คะแนน แบบสังเกตพฤติกรรม 

0 1 2 

                                          แบบสัมภาษณเด็ก 

 ขั้นทาํความเขาใจปญหา 

- เด็กเขาใจคําถาม     (2)      

- เด็กนาํขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (2) 

-เด็กถามทันทเีมื่อไมเขาใจ (2) 

   ขั้นทําความเขาใจปญหา 

……………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 
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 -เด็กเลิกสนใจเมื่อเหน็ หรือฟงคําถาม (0) 

-เด็กไมไดนําขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (0) 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

-เด็กเลือกรูปทรงถูกตอง   5 ชิ้น (2) 

-เด็กเลือกรูปทรงไดไมครบ แตถูกตอง ( 3-4 ชิ้น ) (1) 

-เด็กเลือกรูปทรงไมครบ (ต่ํากวา 3ชิ้น)และเลือกไมถูกตอง (0) 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

-เด็กสามารถสรางภาพไดสมบูรณ    (2) 

-เด็กสรางภาพไดไมสมบูรณ    (1) 

ขั้นประเมินผล 

- เด็กทาํกิจกรรมไดสําเร็จและสมบูรณ  ภายใน3 นาที  (2) 

-เด็กทํากิจกรรมไดสําเร็จสมบูรณ แตทํากจิกรรมเกิน 3 นาที   (1) 

 -เด็กทาํกิจกรรมไมสําเร็จ หรือเลิกทํากิจกรรม  (0) 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

ขั้นประเมินผล 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 
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ขอ 4 จงนาํชิน้สวนรูปทรงมาวางในทีท่ี่กาํหนดไว 

คะแนน แบบสังเกตพฤติกรรม 

0 1 2 

                                          แบบสัมภาษณเด็ก 

 ขั้นทาํความเขาใจปญหา 

- เด็กเขาใจคําถาม     (2)    

- เด็กนาํขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (2) 

-เด็กถามทันทเีมื่อไมเขาใจ (2) 

 -เด็กเลิกสนใจเมื่อเหน็ หรือฟงคําถาม (0) 

-เด็กไมไดนําขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (0) 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

-เด็กเลือกชิ้นสวนรูปทรงไดครบและถูกตอง  6ขอ (2) 

-เด็กเลือกชิ้นสวนรูปทรงไดถูกตอง3ขอ      (1) 

-เด็กเลือกชิ้นสวนรูปทรงไดนอยกวา 3 ขอและเลือกรูปทรงผิด   (0) 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

-เด็กนําชิน้สวนรูปทรงมาวางไดครบและถูกตอง ภายใน3นาท(ี2) 

-เด็กนําชิน้สวนรูปทรงมาวางถูกตอง3 ขอ  (1) 

-เด็กนําชิน้สวนรูปทรงมาวางไดนอยกวา 3 ขอและเลือกรูปทรงผิด   (0) 

 

   ขั้นทําความเขาใจปญหา 

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………….. 

ขั้นประเมินผล 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 
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ขั้นประเมินผล 

- เด็กทาํกิจกรรมไดสําเร็จและสมบูรณภายใน 3 นาที (2) 

-เด็กทํากิจกรรมไดสําเร็จสมบูรณ แตใชเวลาเกนิ 3นาท ี   (1)  

-เด็กทํากิจกรรมไมสําเร็จ หรือเลิกทาํกิจกรรม  (0) 

 

ขอ 5 จงเลือกตัวเลข 1 -10 มาเติมลงในชองวางภายในตารางชองละ 1 ตัว  เมื่อรวมตัวเลขตามแนวนอนไดคาเทากับ 10 

คะแนน แบบสังเกตพฤติกรรม 

0 1 2 

                                          แบบสัมภาษณเด็ก 

 ขั้นทาํความเขาใจปญหา 

- เด็กเขาใจคําถาม     (2)    

- เด็กนาํขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (2) 

-เด็กถามทันทเีมื่อไมเขาใจ (2) 

 -เด็กเลิกสนใจเมื่อเหน็ หรือฟงคําถาม (0) 

-เด็กไมไดนําขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (0) 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

--เด็กเลือกตัวเลขไดครบและถูกตอง  (คําตอบคือ เลข 3 และ6)      (2) 

-เด็กเลือกตัวเลขไดไมครบ  แตถูกตองเพยีง1 คําตอบ   (1) 

-เด็กเลือกตัวเลขผิด  (0) 

   ขั้นทําความเขาใจปญหา 

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 
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ขั้นดําเนนิการตามแผน 

-เด็กสามารถนําตัวเลขมาวางถกูตอง (คําตอบ เลข 3 และ6)  (2) 

-เด็กสามารถนําตัวเลขมาวางไดไมครบ แตถูกตองเพยีง 1 ตัว   (1) 

-เด็กเลือกตัวเลขผิด   (0) 

ขั้นประเมินผล 

- เด็กทาํกิจกรรมไดสําเร็จและสมบูรณ ภายใน 3 นาท(ี2) 

-เด็กทํากิจกรรมไดครบและถูกตอง และเดก็ทํากิจกรรมเกิน 3นาที    (1)  

-เด็กทํากิจกรรมไมสําเร็จ หรือเลิกทาํกิจกรรม  (0) 

………………………………………………………………………….. 

ขั้นประเมินผล 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

 

ขอ 6 จงนํารูปทรงสามเหลีย่มมาสรางใหเปนรูป  

คะแนน แบบสังเกตพฤติกรรม 

0 1 2 

                                          แบบสัมภาษณเด็ก 

 ขั้นทาํความเขาใจปญหา 

- เด็กเขาใจคําถาม     (2)    

- เด็กนาํขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (2) 

-เด็กถามทันทเีมื่อไมเขาใจ (2) 

 -เด็กเลิกสนใจเมื่อเหน็ หรือฟงคําถาม (0) 

-เด็กไมไดนําขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (0) 

   ขั้นทําความเขาใจปญหา 

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
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ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

-เด็กหยิบชิ้นสวนรูปทรงไดครบ 5ชิ้น  (2) 

-เด็กหยิบชิ้นสวนรูปทรงได  3 ชิ้น  (1) 

-เด็กหยิบชิ้นสวนรูปทรงมานอยกวา 3 ชิ้น  (0) 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

-เด็กนําชิน้สวนรูปทรงมาประกอบเปนภาพถูกตอง   (2) 

-เด็กนําชิน้สวนรูปทรงมาประกอบเปนภาพไดบางสวน  (1) 

-เด็กไมสามารถสรางรูปได (0 )           (เฉลย                       ) 

ขั้นประเมินผล 

- เด็กทาํกิจกรรมไดสําเร็จและสมบูรณภายใน 3 นาที  (2) 

-เด็กทํากิจกรรมไดสําเร็จสมบูรณ แตใชเวลาเกนิ 3นาท ี  (1)  

-เด็กทํากิจกรรมไมสําเร็จ หรือเลิกทาํกิจกรรม   (0) 

…………………………………………………………………………… 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………….. 

ขั้นประเมินผล 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

 

ขอ 7 จงนําชิน้สวนมาสรางเปนตัวเลข 5 ใหสมบูรณ 

คะแนน แบบสังเกตพฤติกรรม 

0 1 2 

                                          แบบสัมภาษณเด็ก 

 ขั้นทาํความเขาใจปญหา 

- เด็กเขาใจคําถาม     (2)    

   ขั้นทําความเขาใจปญหา 

……………………………………………………………………………
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- เด็กนาํขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (2) 

-เด็กถามทันทเีมื่อไมเขาใจ (2) 

 -เด็กเลิกสนใจเมื่อเหน็ หรือฟงคําถาม (0) 

-เด็กไมไดนําขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (0) 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

-เด็กเลือกชิ้นสวนตัวเลขไดถูกตอง  5 ชิ้น (2) 

-เด็กเลือกชิ้นสวนตัวเลขไดไมครบ  (3 ชิ้น) (1) 

-เด็กเลือกชิ้นสวนตัวเลขมาต่ํากวา 3 ชิ้น  (0) 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

-เด็กประกอบชิ้นสวนตัวเลขไดถูกตอง  (2) 

-เด็กประกอบชิ้นสวนตัวเลขมาไดไมครบ   (1) 

-เด็กประกอบชิ้นสวนตัวเลขไมได(0) 

ขั้นประเมินผล 

- เด็กทาํกิจกรรมไดสําเร็จและสมบูรณ ภายใน 3 นาท ี(2) 

-เด็กทํากิจกรรมไดสําเร็จสมบูรณแตใชเวลาเกนิ 3นาท ี  (1)  

เด็กทํากิจกรรมไมสําเร็จ หรือเลิกทาํกิจกรรม  (0) 

………………………………………………………………………… 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………….. 

ขั้นประเมินผล 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 
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 คําถามดานวทิยาศาสตร 
ขอ1. ขอใหชวยแยกขยะเปนขยะเปยก ขยะแหงและขยะที่เปนอนัตรายตอสิ่งแวดลอม 

คะแนน แบบสังเกตพฤติกรรม 

0 1 2 

                                          แบบสัมภาษณเด็ก 

 ขั้นทาํความเขาใจปญหา 

- เด็กเขาใจคําถาม     (2)   

- เด็กนาํขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (2) 

-เด็กถามทันทเีมื่อไมเขาใจ (2) 

 -เด็กเลิกสนใจเมื่อเหน็ หรือฟงคําถาม (0) 

-เด็กไมไดนําขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (0) 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

-เด็กแยกประเภทสิ่งของถกูตอง  (2) 

-เด็กแยกประเภทสิ่งของไดไมครบ แตถูกตอง  (1) 

-เด็กแยกสิ่งของผิดประเภท   (0) 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

เด็กแยกประเภทสิ่งของไดครบและถูกตอง  (2) 

-เด็กแยกประเภทสิ่งของไดไมครบ แตถูกตอง  (1) 

-เด็กแยกสิ่งของผิดประเภท   (0) 

   ขั้นทําความเขาใจปญหา 

……………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………….. 

ขั้นประเมินผล 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
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ขั้นประเมินผล 

- เด็กทาํกิจกรรมไดสําเร็จและสมบูรณภายใน 3 นาที  (2) 

-เด็กทํากิจกรรมไดสําเร็จสมบูรณ แตใชเวลาเกนิ 3นาท ี  (1) 

เด็กทํากิจกรรมไมสําเร็จ หรือเลิกทาํกิจกรรม  (0) 

…………………………………………………………………………… 

 

ขอ 2.  จงแยกสัตวประเภททีม่ีเทา  และสัตวที่ไมมีเทา 

คะแนน แบบสังเกตพฤติกรรม 

0 1 2 

                                          แบบสัมภาษณเด็ก 

 ขั้นทาํความเขาใจปญหา 

- เด็กเขาใจคําถาม     (2)  

- เด็กนาํขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (2) 

-เด็กถามทันทเีมื่อไมเขาใจ (2) 

 -เด็กเลิกสนใจเมื่อเหน็ หรือฟงคําถาม (0) 

-เด็กไมไดนําขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (0) 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

-เด็กแยกรูปภาพไดครบและถูกตอง  (2) 

-เด็กแยกรูปภาพไดไมครบ แตถูกตอง  (1) 

-เด็กแยกรูปภาพผิดประเภท   (0) 

   ขั้นทําความเขาใจปญหา 

……………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 
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ขั้นดําเนนิการตามแผน 

-เด็กแยกรูปภาพไดครบและถูกตอง  (2) 

-เด็กแยกรูปภาพไดไมครบ แตถูกตอง  (1) 

-เด็กแยกรูปภาพผิดประเภท   (0) 

ขั้นประเมินผล 

- เด็กทาํกิจกรรมไดสําเร็จและสมบูรณภายใน 3 นาที  (2) 

-เด็กทํากิจกรรมไดครบและถูกตอง และเดก็ทํากิจกรรมเกิน 3นาที   (1) 

-เด็กทํากิจกรรมไมสําเร็จ หรือเลิกทาํกิจกรรม  (0) 

………………………………………………………………………….. 

ขั้นประเมินผล 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

 

 ขอ 3  จงเลือกสิ่งของที่มีลักษณะนุม 

คะแนน แบบสังเกตพฤติกรรม 

0 1 2 

                                          แบบสัมภาษณเด็ก 

 ขั้นทาํความเขาใจปญหา 

- เด็กเขาใจคําถาม     (2)    

- เด็กนาํขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (2) 

-เด็กถามทันทเีมื่อไมเขาใจ (2) 

 -เด็กเลิกสนใจเมื่อเหน็ หรือฟงคําถาม (0) 

-เด็กไมไดนําขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (0) 

   ขั้นทําความเขาใจปญหา 

……………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
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ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

-เด็กแยกประเภทสิ่งของไดถกูตอง  (2)  (สําลี  ฟองน้าํ ผาสักหลาด ขนนก) 

-เด็กแยกประเภทสิ่งของไดถกูตอง 2 ชนิด  (1) 

-เด็กแยกสิ่งของไดต่ํากวา2ชนิด หรือแยกผิดประเภท   (0) 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

-เด็กแยกประเภทสิ่งของไดถกูตอง  (2) 

-เด็กแยกประเภทสิ่งของไดถกูตอง  2 ชนิด(1) 

-เด็กแยกสิ่งของไดต่ํากวา2ชนิด หรือแยกผิดประเภท   (0) 

ขั้นประเมินผล 

- เด็กทาํกิจกรรมไดสําเร็จและสมบูรณภายใน 3 นาที  (2) 

-เด็กทํากิจกรรมไดครบและถูกตอง และเดก็ทํากิจกรรมเกิน 3นาที   (1)  

-เด็กทํากิจกรรมไมสําเร็จ หรือเลิกทาํกิจกรรม  (0) 

…………………………………………………………………………… 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………….. 

ขั้นประเมินผล 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 
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 ขอ 4  จงเลือกสิ่งของที่ลอยน้ําได 

คะแนน แบบสังเกตพฤติกรรม 

0 1 2 

                                          แบบสัมภาษณเด็ก 

 ขั้นทาํความเขาใจปญหา 

- เด็กเขาใจคําถาม     (2)     

- เด็กนาํขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (2) 

-เด็กถามทันทเีมื่อไมเขาใจ (2) 

 -เด็กเลิกสนใจเมื่อเหน็ หรือฟงคําถาม (0) 

-เด็กไมไดนําขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (0) 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

-เด็กแยกประเภทสิ่งของไดถกูตอง  (แผนกระดาษ, พลาสติก และโฟม)(2) 

-เด็กแยกประเภทสิ่งของไดถกูตอง 2ชนิด (1) 

-เด็กแยกสิ่งของต่ํากวา2ชนิดและแยกผิดประเภท   (0) 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

-เด็กแยกประเภทสิ่งของไดถกูตอง 3 ชนิด (2) 

-เด็กแยกประเภทสิ่งของไดถกูตอง  2 ชนิด  (1) 

-เด็กแยกสิ่งของต่ํากวา2ชนิดและแยกผิดประเภท   (0) 

ขั้นประเมินผล 

   ขั้นทําความเขาใจปญหา 

……………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………….. 

ขั้นประเมินผล 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 
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- เด็กทาํกิจกรรมไดสําเร็จและสมบูรณภายใน 3 นาที  (2) 

-เด็กทํากิจกรรมไดครบและถูกตอง และเดก็ทํากิจกรรมเกิน 3นาที   (1) 

-เด็กทํากิจกรรมไมสําเร็จ หรือเลิกทาํกิจกรรม  (0) 

 

 ขอ 5  จงแยกสิ่งของทีม่ีน้าํหนกัเบาและน้าํหนักมาก 

คะแนน แบบสังเกตพฤติกรรม 

0 1 2 

                                          แบบสัมภาษณเด็ก 

 ขั้นทาํความเขาใจปญหา 

- เด็กเขาใจคําถาม     (2)   

- เด็กนาํขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (2) 

-เด็กถามทันทเีมื่อไมเขาใจ (2) 

 -เด็กเลิกสนใจเมื่อเหน็ หรือฟงคําถาม (0) 

-เด็กไมไดนําขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (0) 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

-เด็กแยกประเภทสิ่งของไดถกูตอง  (น้าํหนกัเบา -หนังสือ20 หนา,แกวและ

ขวดพลาสติก  น้าํหนักมาก -หนงัสือ40หนา,แกวน้าํและขวดแกว) (2) 

-เด็กแยกสิ่งของไดถูกตอง 3ชิ้น (1) 

-เด็กแยกสิ่งของต่ํากวา 3 ชิ้นและแยกผิดประเภท   (0) 

   ขั้นทําความเขาใจปญหา 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………… 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 
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ขั้นดําเนนิการตามแผน 

-เด็กแยกประเภทสิ่งของไดถกูตอง  (2) 

-เด็กแยกประเภทสิ่งของไดถกูตอง  3 ชิ้น(1) 

-เด็กแยกสิ่งของต่ํากวา 3 ชิ้นและแยกผิดประเภท   (0) 

ขั้นประเมินผล 

- เด็กทาํกิจกรรมไดสําเร็จและสมบูรณภายใน 3 นาที  (2) 

-เด็กทํากิจกรรมไดครบและถูกตอง และเดก็ทํากิจกรรมเกิน 3นาที   (1)  

-เด็กทํากิจกรรมไมสําเร็จ หรือเลิกทาํกิจกรรม  (0) 

………………………………………………………………………….. 

ขั้นประเมินผล 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

 

 ขอ 6 จงเรียงลําดับสิ่งของที่มีความยาวจากนอยสุดไปหามากสุด 

คะแนน แบบสังเกตพฤติกรรม 

0 1 2 

                                          แบบสัมภาษณเด็ก 

 ขั้นทาํความเขาใจปญหา 

- เด็กเขาใจคําถาม     (2)    

- เด็กนาํขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (2) 

-เด็กถามทันทเีมื่อไมเขาใจ (2) 

 -เด็กเลิกสนใจเมื่อเหน็ หรือฟงคําถาม (0) 

-เด็กไมไดนําขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (0) 

   ขั้นทําความเขาใจปญหา 

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
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ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

-เด็กเรียงลําดบัสิ่งของถกูตอง  (ไมบรรทัด, เชือก40ซม ,1,1.5ม.)  (2) 

-เด็กเรียงลําดบัสิ่งของถกูตอง  2 ชิ้น(1) 

-เด็กเรียงลําดบัสิ่งของตํากวา 2 ชิ้นและเรยีงผิดลําดับ   (0) 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

-เด็กเรียงลําดบัสิ่งของถกูตอง  (ไมบรรทัด, เชือก40ซม ,1,1.5ม.)  (2) 

-เด็กเรียงลําดบัสิ่งของถกูตอง  2 ชิ้น(1) 

-เด็กเรียงลาํดับสิ่งของตํากวา 2 ชิ้นและเรยีงผิดลําดับ   (0) 

ขั้นประเมินผล 

- เด็กทาํกิจกรรมไดสําเร็จและสมบูรณภายใน 3 นาที  (2) 

-เด็กทํากิจกรรมไดถูกตองแตใชเวลาเกิน 3นาที   (1) 

เด็กทํากิจกรรมไมสําเร็จ หรือเลิกทาํกิจกรรม  (0) 

…………………………………………………………………………… 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………….. 

ขั้นประเมินผล 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 
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ขอ 7  ที่โรงเรยีนมกีระตาย สีดําจํานวน 2 ตัว  กระตายสขีาวจํานวน 3 ตัวและกระตายสีน้ําตาลจํานวน 4 ตัว ขอใหชวยเลือกรปูภาพทีถู่กตองใหดวย 

คะแนน แบบสังเกตพฤติกรรม 

0 1 2 

                                          แบบสัมภาษณเด็ก 

 ขั้นทาํความเขาใจปญหา 

- เด็กเขาใจคําถาม     (2)  

- เด็กนาํขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (2) 

-เด็กถามทันทเีมื่อไมเขาใจ (2) 

 -เด็กเลิกสนใจเมื่อเหน็ หรือฟงคําถาม (0) 

-เด็กไมไดนําขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (0) 

  ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

-เด็กเลือกรูปภาพกราฟไดถูกตอง  (2) 

-เด็กเลือกรูปภาพผิด   (0) 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

-เด็กรูปภาพกราฟไดถูกตอง  (2) 

-เด็กเลือกรูปภาพผิด   (0) 

ขั้นประเมินผล 

- เด็กทาํกิจกรรมไดสําเร็จและสมบูรณภายใน 3 นาที  (2) 

-เด็กทํากิจกรรมไดถูกตองแตใชเวลาเกิน 3นาที   (1)  

   ขั้นทําความเขาใจปญหา 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………… 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

……………………………………………………………………………

………………………………………………………………………….. 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

ขั้นประเมินผล 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 
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-เด็กทํากิจกรรมไมสําเร็จ หรือเลิกทาํกิจกรรม  (0) 

 

 
คําถามดานสงัคม 
ขอ1. เพื่อนหนูชื่อแหวน เปนเด็กฉลาด ชอบเลนซุกชน วันหนึง่แหวนชวนหนุใหเลนแปลก ๆ ดวยการนาํเอาลกูแกวใสในกระบอก หนูจะแกปญหาอยางไรจึงจะหยิบ

ลูกแกวออกจากกระบอกแกว โดยไมตองเทน้าํทิง้และมอืไมเปยกน้าํ 

คะแนน แบบสังเกตพฤติกรรม 

0 1 2 

                                          แบบสัมภาษณเด็ก 

 ขั้นทาํความเขาใจปญหา 

- เด็กเขาใจคําถาม     (2)     

- เด็กนาํขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (2) 

-เด็กถามทันทเีมื่อไมเขาใจ (2) 

 -เด็กเลิกสนใจเมื่อเหน็ หรือฟงคําถาม (0) 

-เด็กไมไดนําขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (0) 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

-เด็กเลือกสิ่งของไดถูกตอง (ชอนทีม่ีขนาดยาว)  (2) 

-เด็กเลือกสิ่งของผิดประเภท   (0) 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

   ขั้นทําความเขาใจปญหา 

……………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

ขั้นประเมินผล 
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-เด็กเลือกสิ่งของไดถูกตอง  (2) 

-เด็กเลือกสิ่งของผิดประเภท   (0) 

ขั้นประเมินผล 

- เด็กทาํกิจกรรมไดสําเร็จและสมบูรณภายใน 3 นาที  (2) 

-เด็กทํากิจกรรมไดถูกตองแตใชเวลาเกิน 3นาที   (1) 

 -เด็กทาํกิจกรรมไมสําเร็จ หรือเลิกทํากิจกรรม  (0) 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

 

ขอ 2 .วันหนึง่หนูไดรับขนมเคกมาจากคุณแม 1 กอนใหญ หนูจะแบงขนมเคกใหตนเองและเพื่อนสนิททั้ง 3 คนอยางไร 

คะแนน แบบสังเกตพฤติกรรม 

0 1 2 

                                          แบบสัมภาษณเด็ก 

 ขั้นทาํความเขาใจปญหา 

- เด็กเขาใจคําถาม     (2)    

- เด็กนาํขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (2) 

-เด็กถามทันทเีมื่อไมเขาใจ (2) 

 -เด็กเลิกสนใจเมื่อเหน็ หรือฟงคําถาม (0) 

-เด็กไมไดนําขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (0) 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

-เด็กเลือกภาพไดถูกตอง (ขนมเคก 4 สวน)  (2) 

   ขั้นทําความเขาใจปญหา 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………… 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………… 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

…………………………………………………………………………… 
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-เด็กเลือกภาพผิดประเภท   (0) 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

-เด็กเลือกภาพไดครบและถูกตอง  (2) 

-เด็กเลือกภาพผิดประเภท   (0) 

ขั้นประเมินผล 

- เด็กทาํกิจกรรมไดสําเร็จและสมบูรณภายใน 3 นาที  (2) 

-เด็กทํากิจกรรมถูกตอง แตใชเวลาเกิน 3นาท ี  (1)  

-เด็กทํากิจกรรมไมสําเร็จ หรือเลิกทาํกิจกรรม  (0) 

…………………………………………………………………………… 

ขั้นประเมินผล 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

 

 

ขอ 3 หนูไปเดินกับเพื่อน   แลวฝนตกอยางแรง  หนูและเพื่อนไมมีรม  หนูจะแกปญหาอยางไร 

คะแนน แบบสังเกตพฤติกรรม 

0 1 2 

                                          แบบสัมภาษณเด็ก 

 ขั้นทาํความเขาใจปญหา 

- เด็กเขาใจคําถาม     (2)    

- เด็กนาํขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (2) 

-เด็กถามทันทเีมื่อไมเขาใจ (2) 

 -เด็กเลิกสนใจเมื่อเหน็ หรือฟงคําถาม (0) 

   ขั้นทําความเขาใจปญหา 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………… 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

……………………………………………………………………………
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-เด็กไมไดนําขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (0) 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

-เด็กเลือกภาพถูกตอง (ภาพวิง่หนีฝนและเด็กยนือยูในรมกับคุณครู)  (2) 

-เด็กเลือกภาพไดไมครบ แตถูกตอง (เลือกภาพใดภาพหนึง่)  (1) 

-เด็กเลือกภาพผิดประเภท   (0) 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

-เด็กเลือกภาพถูกตอง  (2) 

-เด็กเลือกภาพไดไมครบ แตถูกตอง  (1) 

-เด็กเลือกภาพผิดประเภท   (0) 

ขั้นประเมินผล 

- เด็กทาํกิจกรรมไดสําเร็จและสมบูรณภายใน 3 นาที  (2) 

-เด็กทํากิจกรรมถูกตอง แตใชเวลาเกิน 3นาท ี  (1)  

-เด็กทํากิจกรรมไมสําเร็จ หรือเลิกทาํกิจกรรม  (0) 

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………….. 

ขั้นประเมินผล 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

ขอ4. หนูนัง่เลนของเลนเพลนิ   เพื่อนมาแยงของไป  หนจูะแกปญหาอยางไร 

คะแนน แบบสังเกตพฤติกรรม 

0 1 2 

                                          แบบสัมภาษณเด็ก 

 ขั้นทาํความเขาใจปญหา 

- เด็กเขาใจคําถาม     (2)      

   ขั้นทําความเขาใจปญหา 

……………………………………………………………………………
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- เด็กนาํขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (2) 

-เด็กถามทันทเีมื่อไมเขาใจ (2) 

 -เด็กเลิกสนใจเมื่อเหน็ หรือฟงคําถาม (0) 

-เด็กไมไดนําขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (0) 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

-เด็กเลือกภาพไดถูกตอง (ภาพใหของเลนเพื่อนและยนืฟองคุณครู)  (2) 

-เด็กเลือกภาพไดไมครบ แตถูกตอง (เลือกภาพใดภาพหนึง่)  (1) 

-เด็กเลือกภาพผิดประเภท   (0) 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

-เด็กเลือกภาพไดครบและถูกตอง  (2) 

-เด็กเลือกภาพไดไมครบ แตถูกตอง  (1) 

-เด็กเลือกภาพผิดประเภท   (0) 

ขั้นประเมินผล 

- เด็กทาํกิจกรรมไดสําเร็จและสมบูรณภายใน 3 นาที  (2) 

-เด็กทํากิจกรรมถูกตอง  แตใชเวลาเกิน 3นาท ี  (1)  

-เด็กทํากิจกรรมไมสําเร็จ หรือเลิกทาํกิจกรรม  (0) 

…………………………………………………………………………… 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………….. 

ขั้นประเมินผล 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 
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ขอ 5. หนูชวยคุณแมลางจาน  แลวหนทูําชามตกแตก  หนูจะแกปญหาอยางไร 

คะแนน แบบสังเกตพฤติกรรม 

0 1 2 

                                          แบบสัมภาษณเด็ก 

 ขั้นทาํความเขาใจปญหา 

- เด็กเขาใจคําถาม     (2)     

- เด็กนาํขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (2) 

-เด็กถามทันทเีมื่อไมเขาใจ (2) 

 -เด็กเลิกสนใจเมื่อเหน็ หรือฟงคําถาม (0) 

-เด็กไมไดนําขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (0) 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

-เด็กเลือกภาพถูกตอง (เด็กยืนกับแมและเก็บชามที่แตก)  (2) 

-เด็กเลือกภาพไดไมครบ แตถูกตอง (เลือกภาพเพียง 1 ภาพ)  (1) 

-เด็กเลือกภาพผิดประเภท   (0) 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

-เด็กเลือกภาพไดครบและถูกตอง  (2) 

-เด็กเลือกภาพไดไมครบ แตถูกตอง  (1) 

-เด็กเลือกภาพผิดประเภท   (0) 

ขั้นประเมินผล 

   ขั้นทําความเขาใจปญหา 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………… 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………….. 

ขั้นประเมินผล 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 
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- เด็กทาํกิจกรรมไดสําเร็จและสมบูรณภายใน 3 นาที  (2) 

-เด็กทํากิจกรรมถูกตอง แตใชเวลาเกิน 3นาท ี  (1)  

-เด็กทํากิจกรรมไมสําเร็จ หรือเลิกทาํกิจกรรม  (0) 

 

ขอ 6. หนูไปเที่ยวสวนสัตวกับคุณพอ คณุแม  แลวหนมูัวมองสิงโตเพลิน  จนไมรูวาคุณพอ คุณแมอยูไหน หนูจะแกปญหาอยางไร 

คะแนน แบบสังเกตพฤติกรรม 

0 1 2 

                                          แบบสัมภาษณเด็ก 

 ขั้นทาํความเขาใจปญหา 

- เด็กเขาใจคําถาม     (2)    

- เด็กนาํขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (2) 

-เด็กถามทันทเีมื่อไมเขาใจ (2) 

 -เด็กเลิกสนใจเมื่อเหน็ หรือฟงคําถาม (0) 

-เด็กไมไดนําขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (0) 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

-เด็กเลือกภาพถูกตอง (ภาพเด็กยนืกับตํารวจและเด็กยืนรออยูที่เดิม (2) 

-เด็กเลือกภาพไดไมครบ แตถูกตอง (เลือกภาพเพียง 1 ภาพ)  (1) 

-เด็กเลือกภาพผิดประเภท (0) 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

   ขั้นทําความเขาใจปญหา 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 
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-เด็กเลือกภาพไดครบและถูกตอง  (2) 

-เด็กเลือกภาพไดไมครบ แตถูกตอง  (1) 

-เด็กเลือกภาพผิดประเภท (0) 

ขั้นประเมินผล 

- เด็กทาํกิจกรรมไดสําเร็จและสมบูรณภายใน 3 นาที  (2) 

-เด็กทํากิจกรรมถูกตองแตใชเวลาเกิน 3 นาที (1 ) 

เด็กทํากิจกรรมไมสําเร็จ หรือเลิกทาํกิจกรรม  (0) 

………………………………………………………………………….. 

ขั้นประเมินผล 

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………… 

  

 194 





 196 

 

ขอ 4  ผูวิจัยนาํชิ้นสวนรูปทรงตาง ๆ  ซึ่งมีขนาด  ลักษณะ และลวดลาย สี  ตาง ๆ  ดังนี้   

 

 

                                                                   คําถาม 

 

คําถาม จงนาํชิ้นสวนรูปทรงมาวางในทีท่ี่กาํหนดไว 

โดยกําหนดให  เด็กมโีอกาสเลือกชิ้นสวนไดเพียง 1 คร้ัง ๆ ละกี่ชิน้ก็ได   เมื่อเลือกครบ

ตามที่ตองการแลว  จะไมสามารถเลือกไดอีก 

  

ขอ5  (ผูวิจัยนาํตัวเลขตั้งแตเลข 1  -  เลข 10 มาวางไว(ยกเวนเลข 3 และ 6) และนําแผนตาราง

ส่ีเหลี่ยมซึ่งมีตวัเลข   วางตามรูปขางลางดงันี)้ 

 3 

6  

 

คําถาม  จงเลอืกตัวเลขทีว่างไวบนโตะ  มาเติมลงในชองวางภายในตารางชองละ 1 ตัว  

และเมื่อรวมจาํนวนตัวเลขแตละแถวตามแนวนอนตองไดคาเทากับ  10 

โดยกําหนดใหเด็กเลือกตัวเลข ไดเพียง 1 คร้ัง ๆ ละ กี่ตัวก็ได  เมื่อเลือกครบตามที่ตองการ

แลว  จะไมสามารถเลือกไดอีก 

  

ขอ 6. ผูวิจัยนาํรูปทรงสามเหลี่ยมดานเทาซึ่งทําจากพลาสติกลูกฟูกจาํนวน 8 แผนมาวางบนโตะ   

คําถาม  จงนํารูปทรงสามเหลี่ยม มาสรางใหเปนรูป                     ( Tangram) 

โดยกําหนดให  เด็กมโีอกาสหยิบรูปทรงไดเพียง 1 คร้ัง  ๆ ละกี่ชิน้ก็ได   เมื่อเลือกครบ

ตามที่ตองการแลว  จะไมสามารถเลือกไดอีก 

 

ขอ7.ผูวิจัยนาํชิ้นสวนตัวเลข 6  มาวางใหเด็กดู   และนําชิ้นสวนตัวเลขอื่น ๆ ซึง่ไมสมบูรณมาวาง

ใหดู  ตอมาผูวจิัยนาํชิ้นสวนเหลานี้มารวมกัน) 

คําถาม   จงนาํชิ้นสวนตอไปนี้  มาสรางเปนตัวเลข   6   ใหสมบูรณ  

โดยกําหนดให  เด็กมโีอกาสเลือกชิ้นสวนตวัเลขไดเพียง 1 คร้ัง  ๆละกีช่ิ้นก็ได  เมื่อเลือก

ครบตามที่ตองการแลว  จะไมสามารถเลอืกไดอีก 
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คําถามดานวทิยาศาสตร 
ขอ 1  (ผูวิจัยนําสิง่ของตอไปนี้   ขวดน้ําดืม่ทําจากแกว    กระดาษแผนปลิวโฆษณา  ผลชมพูที่

เหลือคร่ึงผล   กลองน้าํผลไม (กลองเปลา)    แผนพลาสตกิ     กระดาษเช็ดปาก  กระปองส ีและ

หลอดไฟ จํานวนอยางละ 1 ชิ้นมาวางบนโตะ) 

คําถาม     ขอใหชวยแยกขยะเปนประเภทตาง ๆ คือ ขยะเปยก   ขยะแหงและขยะทีเ่ปน

อันตรายตอส่ิงแวดลอม    

 

ขอ2. (ผูวิจัยนาํรูปภาพสัตวประเภทตาง ๆ  ซึง่ประกอบดวยสัตวปก   สัตวน้ํา  สัตวเลือ้ยคลาน   

และสัตวบก จาํนวนประเภทละ 2 แผนรวม 8 แผนมาวางบนโตะ) 

คําถาม   จงแยกประเภทสัตวที่มีเทา    สัตวที่ไมมีเทา   

โดยกําหนดให  เด็กมีโอกาสเลือกรูปภาพไดเพียง 1 คร้ัง ๆ ละกี่แผนก็ได เมื่อเลือกครบ

ตามที่ตองการแลว  จะไมสามารถเลือกไดอีก 

 

ขอ 3.  (ผูวิจัยนําสิง่ของตอไปนี้  สําล ี แกวน้าํดื่มทาํดวยพลาสตกิ  ชอนตักไอศกรีมทําดวยไม    

เศษผาสักหลาด   กระดาษเช็ดหนา ขนไก  ฟองน้าํทีท่ําจากใยสงัเคราะห และกระเปาสตางค (ทํา

ดวยหนังสัตว   จาํนวนอยางละ 1 ชิน้ มาวางบนโตะ )  

คําถาม   จงเลอืกสิ่งของที่มลัีกษณะนุม   

โดยกําหนดให  เด็กมโีอกาสเลือกสิ่งของไดเพียง 1 คร้ัง ๆ ละ กี่อันก็ได เมื่อเลือกครบ

ตามที่ตองการแลว  จะไมสามารถเลือกไดอีก 

 

ขอ 4. (ผูวิจัยนําสิง่ของตอไปนี้   กระดมุทาํดวยพลาสตกิ    สําลี      เหรียญ     ปากกา     ยางลบ   

แผนกระดาษ      แผนพลาสติกลูกฟูก    โฟม       และ หนงัสือนทิานที่มีจํานวน 45 หนา  จาํนวน

อยางละ 1 ชิน้มาวางบนโตะ)    

 คําถาม  จงเลอืกสิ่งของที่ลอยน้ําได 

โดยกําหนดให  เด็กมโีอกาสเลือกสิ่งของไดเพียง 1 คร้ัง เมื่อเลือกครบตามที่ตองการแลว  

จะไมสามารถเลือกไดอีก  

ขอ 5. (ผูวิจัยนําสิง่ของตอไปนี้ไมบรรทัดเหล็ก และพลาสติก  จานรองแกวทาํจากพลาสติกใสและ

เมลามนิ   ชามทําจากกระเบื้องและพลาสติก  )   

คําถาม   จงแยกสิ่งของที่มนี้ําหนกัเบาและน้ําหนักมาก 

โดยกําหนดให  เด็กมโีอกาสตัดสินใจแยกสิ่งของไดเพียง 1 คร้ัง   

  



 198 

ขอ6. (ผูวิจัยนาํสิ่งของตอไปนี้  ไมบรรทัดความยาว 30 ซม. ไหมญี่ปุนความยาว 40 ซม.,1  และ 

1.5เมตรมาวางบนโตะ ) 

คําถาม   จงเรียงลําดับส่ิงของที่มีความยาวจากนอยสุดไปหามากสุด 

 

 

ขอ7 . (ผูวิจัยนํารูปภาพกราฟแทงมาวางบนโตะ  และอานคําถามใหฟงดังนี ้

 

 

 

 คําถาม    ที่โรงเรียนของหนมูีนกสีดาํจํานวน 2 ตัว  นกสีดําจํานวน 3 ตัวและนกสีเทา

จํานวน  4 ตัว  ขอใหหนูชวยเลือกรูปภาพทีถู่กตองใหดวย 
 
 

คําถามดานสงัคม  
ขอ1 (ผูวิจัยนาํสิ่งของดงันี ้หลอดดูดน้ํา  ตะเกียบ(ทาํดวยไม)    ไมบรรทัดเหล็ก   เชือก   ทพัพีไม

และชอนสอม  กระบอกแกวใสที่มีเสนผาศนูยกลาง  2.5นิ้ว  สูง 7.5 นิว้มีน้าํอยู1/3ของกระบอก 

และลูกแกว 2 ลูกใสอยูในกระบอกแกวใส) 

คําถาม   เพื่อนของหน ู ชื่อปูน  เปนเด็กฉลาด  ชอบเลนซุกซน   วนัหนึง่ปูนชวนหนูใหเลน

แปลก ๆ  ดวยการนาํเอาลกูแกวใสในกระบอก  (ดังรูป) 

 

 

 

 

 หนูจะแกปญหาอยางไรจึงจะหยิบลูกแกวออกจากกระบอก  โดยไมตองเทน้ําในกระบอก

ทิ้งและมือไมเปยกน้าํ  ขอใหหนูเลือกสิง่ของที่เหมาะสมมาใชแกปญหาดวย    

กําหนดใหเลือกสิ่งของที่เหมาะสมได  1 คร้ัง ๆ ละกี่ชิ้นกไ็ด  เมื่อเลือกครบแลวจะไม

สามารถเลือกไดอีก 
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ขอ 2 . (ผูวิจัยนําภาพวาดลายเสน  เปนภาพขนมเคกกอนใหญ   ขนมเคกแบงครึ่งกอน   ขนมเคก

แบงสามสวน    ขนมเคกแบงสี่สวน  ขนมเคกแบงหนึ่งสวนมีขนาดใหญและสามสวนมีขนาดเล็ก      

และขนมเคกแบงหาสวน) 

 คําถาม     วันหนึง่หนูไดรับขนมมาจากคุณยาย 1 กอนใหญ  คุณยายบอกใหหนูแบงให

เพื่อนดวย  หนูจะแบงขนมใหตนเองและเพื่อนสนิททั้ง 3 คนอยางไร    

 ขอใหหนเูลือกภาพที่เหมาะสมมาใชแกปญหาดวย   กาํหนดใหเลือกภาพที่เหมาะสมได  1 

คร้ัง ๆ ละกี่ภาพก็ได  เมื่อเลอืกครบแลวจะไมสามารถเลอืกไดอีก 

 

ขอ3. (ผูวิจัยนาํภาพวาดลายเสนเปนภาพตนไมใหญกลางสายฝน    ภาพบานคนไมรูจักกลางสาย

ฝน   ภาพเด็กยืนตากฝน    ภาพเด็กวิง่หนฝีน  ภาพเดก็ยืนอยูในรมกบัคุณครู และภาพเด็กเลน

น้ําฝน) 

 คําถาม    เพื่อนชวนหนูไปเดนิเลน  แลวฝนตกอยางแรง  เพื่อนและหนูไมมีรม  หนูจะ

แกปญหาอยางไร   

 ขอใหหนเูลือกภาพที่เหมาะสมมาใชแกปญหาดวย   กาํหนดใหเลือกภาพที่เหมาะสมได  1 

คร้ัง ๆ ละกี่ภาพก็ได  เมื่อเลอืกครบแลวจะไมสามารถเลอืกไดอีก 

 

ขอ 4. (ผูวิจัยนําภาพวาดลายเสน  เปนภาพเด็กกําลงัใหของเลนเพื่อน    ภาพเด็กยนืฟองคุณครู    

ภาพเด็กทะเลาะกับเพื่อน   เพื่อแยงของเลนคืน   ภาพเดก็ยืนรองไห และภาพเด็กไปรานของเลน) 

          คําถาม    หนนูั่งเลนของเลนกับเพื่อนคนหนึง่เพลนิ    และมีเพื่อนอีกคนมาแยงของไป  หนู

จะแกปญหาอยางไร 

ขอใหหนเูลือกภาพที่เหมาะสมมาใชแกปญหาดวย   กาํหนดใหเลือกภาพที่เหมาะสมได  1 

คร้ัง ๆ ละกี่ภาพก็ได  เมื่อเลอืกครบแลวจะไมสามารถเลอืกไดอีก 

 

ขอ 5.  (ผูวิจัยนําภาพวาดลายเสน  เปนภาพเด็กยืนรองไหคนเดียว   เด็กยืนพูอยูกับแม   เด็กกาํลงั

นั่งเก็บเศษแกวที่ตกแตก  และภาพเด็กวิ่งหน)ี 

 คําถาม  หนูชวยคุณแมลางแกวน้าํ  แลวหนูทาํแกวน้ําตกแตก  หนจูะแกปญหาอยางไร 

ขอใหหนเูลือกภาพที่เหมาะสมมาใชแกปญหาดวย   กาํหนดใหเลือกภาพที่เหมาะสมได  1 

คร้ัง ๆ ละกี่ภาพก็ได  เมื่อเลอืกครบแลวจะไมสามารถเลอืกไดอีก 
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ขอ 6  (ผูวิจัยนําภาพวาดลายเสน   เปนภาพเด็กยนืรองไหคนเดยีว   เด็กยืนกับตํารวจ    เด็กยนืรอ

อยูใกลตนไมรอใหคุณแมมารับ  และภาพเด็กนั่งรถเมลกลับบาน) 

 คําถาม   ถาหนูไปเดินเที่ยวสวนสาธารณะกับคุณแม แลวหนูมัวมองดูนกบนตนไมเพลิน  

จนไมรูวา คุณแมไปอยูที่ไหน หนูจะแกปญหาอยางไร 

ขอใหหนเูลือกภาพที่เหมาะสมมาใชแกปญหาดวย   กาํหนดใหเลือกภาพที่เหมาะสมได  1 

คร้ัง ๆ ละกี่ภาพก็ได  เมื่อเลอืกครบแลวจะไมสามารถเลอืกไดอีก 

 

 

---------------------- 
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แบบสังเกตพฤติกรรมและสัมภาษณเด็ก(ใชคูกับแบบทดสอบคูขนานฉบับที่ 2) 

ชื่อ - นามสกุล .………………………………….. วนั - เดือน - ป………………..เวลา…………………. 
คําถามดานคณิตศาสตร 
ขอ1. หนูปอมมีเงนิอยู 3 บาท  จะซื้อหนงัสือนิทานเลมละ 5 บาท และดินสอแทงละ 2 บาท หนูปอมตองขอเงินคุณแมมาเพิ่มอีกเทาใดจงึจะซื้อสิ่งของที่ตองการได 

คะแนน                  แบบสังเกตพฤติกรรม 

0 1 2 

                                          แบบสัมภาษณเด็ก 

 ขั้นทาํความเขาใจปญหา 

- เด็กเขาใจคําถาม     (2)    

- เด็กนาํขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (2) 

-เด็กถามทันทเีมื่อไมเขาใจ (2) 

 -เด็กเลิกสนใจเมื่อเหน็ หรือฟงคําถาม (0) 

-เด็กไมไดนําขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (0) 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

-เด็กใชวิธีรวม (หยิบหนังสือ  +  ดินสอ)   (2) 

-เด็กใชวิธีลดสิง่ของ (เลือกหยิบหนังสือ หรือดินสอหรือสิ่งของอยางอืน่ 

อยางใดอยางหนึง่)   (0) 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

-เด็กหยิบสิ่งของมารวมกนั(หนงัสือ + ดินสอ)   (2) 

-เด็กหยิบสิ่งของไมได (0) 

ขั้นประเมินผล 

   ขั้นทําความเขาใจปญหา 

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

ขั้นประเมินผล

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 
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- เด็กทาํกิจกรรม(หยิบสิ่งของ) ไดถูกตอง  ไดคําตอบถูกตองคือ4บ  

และเด็กทํากิจกรรมภายใน 3 นาที  (2) 

-เด็กหยิบสิ่งของไดถูกตอง แตทํากิจกรรมเกิน 3 นาท ี (1)  

-เด็กทาํกิจกรรมไมสําเร็จ หรือเลิกทาํกิจกรรม   (0) 

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

.......................................................................................................... 

 

 ขอ 2.ผูวิจัยนาํขวดและฝาขวดประเภทตาง ๆ มาวางและใหเด็กชวยจบัคูขวดและฝา 

คะแนน แบบสังเกตพฤติกรรม 

0 1 2 

                                          แบบสัมภาษณเด็ก 

 ขั้นทาํความเขาใจปญหา 

- เด็กเขาใจคําถาม     (2)    

- เด็กนาํขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (2) 

-เด็กถามทันทเีมื่อไมเขาใจ (2) 

 -เด็กเลิกสนใจเมื่อเหน็ หรือฟงคําถาม (0) 

-เด็กไมไดนําขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (0) 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

-เด็กจับคูหยิบขวดและฝาแยกเปนคู ไดครบและถูกตอง 6คู (2) 

-เด็กเลือกหยบิขวด และหยบิฝาแตละชนดิ  ถูกตอง3คู ( 1)  

-เด็กเลือกหยบิขวด และหยบิฝาแตละชนดิ  ถูกตองต่ํากวา3คู ( 0) 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

-เด็กจับคูโดยหยิบขวดและฝาแยกเปนคู ๆ ไดครบและถูกตอง 6คู   (2) 

   ขั้นทําความเขาใจปญหา 

……………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………. 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………. 

ขั้นประเมินผล 
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-เด็กเลือกหยบิขวด และหยบิฝาแตละชนดิ ถูกตอง 3 คู   (1) 

-เด็กเลือกหยบิขวด และหยบิฝาแตละชนดิ  ถูกตองต่ํากวา3คู ( 0) 

ขั้นประเมินผล 

- เด็กหยิบขวดและฝาขวดไดถูกตอง  6คู ภายในเวลา 3นาท ี(2) 

-เด็กหยิบขวดและฝาถูกตอง แตใชเวลาเกนิ 3 นาที (1) 

-เด็กทํากิจกรรมไมสําเร็จ หรือเลิกทาํกิจกรรม    (0) 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

 

ขอ 3. จงสรางรูปทรง  

คะแนน แบบสังเกตพฤติกรรม 

0 1 2 

                                          แบบสัมภาษณเด็ก 

 ขั้นทาํความเขาใจปญหา 

- เด็กเขาใจคําถาม     (2)      

- เด็กนาํขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (2) 

-เด็กถามทันทเีมื่อไมเขาใจ (2) 

 -เด็กเลิกสนใจเมื่อเหน็ หรือฟงคําถาม (0) 

-เด็กไมไดนําขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (0) 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

-เด็กเลือกรูปทรงถูกตอง   5ชิ้น (2) 

-เด็กเลือกรูปทรงไดไมครบ แตถูกตอง ( 3-4 ชิ้น ) (1) 

-เด็กเลือกรูปทรงไมครบ (ต่ํากวา 3ชิ้น)และเลือกไมถูกตอง (0) 

   ขั้นทําความเขาใจปญหา 

……………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 
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ขั้นดําเนนิการตามแผน 

-เด็กสามารถสรางภาพไดสมบูรณ    (2) 

-เด็กสรางภาพรูปทรงไดไมสมบูรณ    (1) 

ขั้นประเมินผล 

- เด็กทาํกิจกรรมไดสําเร็จและสมบูรณ  ภายใน3 นาที  (2) 

-เด็กทํากิจกรรมไดสําเร็จสมบูรณ แตทํากจิกรรมเกิน 3 นาที   (1) 

 -เด็กทาํกิจกรรมไมสําเร็จ หรือเลิกทํากิจกรรม  (0) 

ขั้นประเมินผล 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

 

ขอ 4 จงนาํชิน้สวนรูปทรงมาวางในทีท่ี่กาํหนดไว 

คะแนน แบบสังเกตพฤติกรรม 

0 1 2 

                                          แบบสัมภาษณเด็ก 

 ขั้นทาํความเขาใจปญหา 

- เด็กเขาใจคําถาม     (2)    

- เด็กนาํขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (2) 

-เด็กถามทันทเีมื่อไมเขาใจ (2) 

 -เด็กเลิกสนใจเมื่อเหน็ หรือฟงคําถาม (0) 

-เด็กไมไดนําขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (0) 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

-เด็กเลือกชิ้นสวนรูปทรงไดครบและถูกตอง  6ขอ (2) 

-เด็กเลือกชิ้นสวนรูปทรงไดถูกตอง3ขอ      (1) 

   ขั้นทําความเขาใจปญหา 

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

…………………………………………………………………………… 
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-เด็กเลือกชิ้นสวนรูปทรงไดนอยกวา 3 ขอและเลือกรูปทรงผิด   (0) 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

-เด็กนําชิน้สวนรูปทรงมาวางไดครบและถูกตอง (2) 

-เด็กนําชิน้สวนรูปทรงมาวางถูกตอง3 ขอ  (1) 

-เด็กนําชิน้สวนรูปทรงมาวางไดนอยกวา 3 ขอและเลือกรูปทรงผิด   (0) 

ขั้นประเมินผล 

- เด็กทาํกิจกรรมไดสําเร็จและสมบูรณภายใน 3 นาที (2) 

-เด็กทํากิจกรรมไดสําเร็จสมบูรณ แตใชเวลาเกนิ 3นาท ี   (1)  

-เด็กทํากิจกรรมไมสําเร็จ หรือเลิกทาํกิจกรรม  (0) 

…………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………….. 

ขั้นประเมินผล 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

 

ขอ 5 จงเลือกตัวเลข 1 -10 มาเติมลงในชองวางภายในตารางชองละ 1 ตัว  เมื่อรวมตัวเลขตามแนวนอนไดคาเทากับ 10 

คะแนน แบบสังเกตพฤติกรรม 

0 1 2 

                                          แบบสัมภาษณเด็ก 

 ขั้นทาํความเขาใจปญหา 

- เด็กเขาใจคําถาม     (2)    

- เด็กนาํขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (2) 

-เด็กถามทันทเีมื่อไมเขาใจ (2) 

 -เด็กเลิกสนใจเมื่อเหน็ หรือฟงคําถาม (0) 

-เด็กไมไดนําขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (0) 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

   ขั้นทําความเขาใจปญหา 

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 



 

--เด็กเลือกตัวเลขไดครบและถูกตอง  (คําตอบคือ เลข 3 และ6)      (2) 

-เด็กเลือกตัวเลขไดไมครบ  แตถูกตองเพยีง1 คําตอบ   (1) 

-เด็กเลือกตัวเลขผิด  (0) 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

-เด็กสามารถนําตัวเลขมาวางถกูตอง (คําตอบ เลข 3 และ6)  (2) 

-เด็กสามารถนําตัวเลขมาวางไดไมครบ แตถูกตองเพยีง 1 ตัว   (1) 

-เด็กเลือกตัวเลขผิด   (0) 

ขั้นประเมินผล 

- เด็กทาํกิจกรรมไดสําเร็จและสมบูรณ ภายใน 3 นาท(ี2) 

-เด็กทํากิจกรรมไดครบและถูกตอง และเดก็ทํากิจกรรมเกิน 3นาที    (1)  

-เด็กทํากิจกรรมไมสําเร็จ หรือเลิกทาํกิจกรรม  (0) 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………….. 

ขั้นประเมินผล 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

 

ขอ 6 จงนํารูปทรงสามเหลีย่มมาสรางใหเปนรูป  

คะแนน แบบสังเกตพฤติกรรม 

0 1 2 

                                          แบบสัมภาษณเด็ก 

 ขั้นทาํความเขาใจปญหา 

- เด็กเขาใจคําถาม     (2)    

- เด็กนาํขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (2) 

-เด็กถามทันทเีมื่อไมเขาใจ (2) 

 -เด็กเลิกสนใจเมื่อเหน็ หรือฟงคําถาม (0) 

   ขั้นทําความเขาใจปญหา 

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

……………………………………………………………………………
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-เด็กไมไดนําขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (0) 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

-เด็กหยิบชิ้นสวนรูปทรงไดครบ 5ชิ้น  (2) 

-เด็กหยิบชิ้นสวนรูปทรงได  3-4 ชิ้น  (1) 

-เด็กหยิบชิ้นสวนรูปทรงมานอยกวา 3 ชิ้น  (0) 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

-เด็กนําชิน้สวนรูปทรงมาประกอบเปนภาพถูกตอง   (2) 

-เด็กนําชิน้สวนรูปทรงมาประกอบเปนภาพไดบางสวน  (1) 

-เด็กไมสามารถสรางรูปได (0 )           (เฉลย                       ) 

ขั้นประเมินผล 

- เด็กทาํกิจกรรมไดสําเร็จและสมบูรณภายใน 3 นาที  (2) 

-เด็กทํากิจกรรมไดสําเร็จสมบูรณ แตใชเวลาเกนิ 3นาท ี  (1)  

-เด็กทํากิจกรรมไมสําเร็จ หรือเลิกทาํกิจกรรม   (0) 

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………….. 

ขั้นประเมินผล 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

 

ขอ 7 จงนําชิน้สวนมาสรางเปนตัวเลข 6 ใหสมบูรณ 

คะแนน แบบสังเกตพฤติกรรม 

0 1 2 

                                          แบบสัมภาษณเด็ก 

 ขั้นทาํความเขาใจปญหา 

- เด็กเขาใจคําถาม     (2)    

- เด็กนาํขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (2) 

   ขั้นทําความเขาใจปญหา 

……………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 
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-เด็กถามทันทเีมื่อไมเขาใจ (2) 

 -เด็กเลิกสนใจเมื่อเหน็ หรือฟงคําถาม (0) 

-เด็กไมไดนําขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (0) 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

-เด็กเลือกชิ้นสวนตัวเลขไดถูกตอง  6 ชิ้น (2) 

-เด็กเลือกชิ้นสวนตัวเลขไดไมครบ  (3-5 ชิ้น) (1) 

-เด็กเลือกชิ้นสวนตัวเลขมาต่ํากวา 3 ชิ้น  (0) 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

-เด็กประกอบชิ้นสวนตัวเลขไดถูกตอง  (2) 

-เด็กประกอบชิ้นสวนตัวเลขมาไดไมครบ   (1) 

-เด็กประกอบชิ้นสวนตัวเลขไมได(0) 

ขั้นประเมินผล 

- เด็กทาํกิจกรรมไดสําเร็จและสมบูรณ ภายใน 3 นาท ี(2) 

-เด็กทํากิจกรรมไดสําเร็จสมบูรณแตใชเวลาเกนิ 3นาท ี  (1)  

เด็กทํากิจกรรมไมสําเร็จ หรือเลิกทาํกิจกรรม  (0) 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………….. 

ขั้นประเมินผล 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 
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            คําถามดานวิทยาศาสตร 
ขอ1. ขอใหชวยแยกขยะเปนขยะเปยก ขยะแหงและขยะที่เปนอนัตรายตอสิ่งแวดลอม 

คะแนน แบบสังเกตพฤติกรรม 

0 1 2 

                                          แบบสัมภาษณเด็ก 

 ขั้นทาํความเขาใจปญหา 

- เด็กเขาใจคําถาม     (2)   

- เด็กนาํขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (2) 

-เด็กถามทันทเีมื่อไมเขาใจ (2) 

 -เด็กเลิกสนใจเมื่อเหน็ หรือฟงคําถาม (0) 

-เด็กไมไดนําขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (0) 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

-เด็กแยกประเภทสิ่งของถกูตอง  (2) 

-เด็กแยกประเภทสิ่งของไดไมครบ แตถูกตอง  (1) 

-เด็กแยกสิ่งของผิดประเภท   (0) 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

เด็กแยกประเภทสิ่งของไดครบและถูกตอง  (2) 

-เด็กแยกประเภทสิ่งของไดไมครบ แตถูกตอง  (1) 

-เด็กแยกสิ่งของผิดประเภท   (0) 

ขั้นประเมินผล 

- เด็กทาํกิจกรรมไดสําเร็จและสมบูรณภายใน 3 นาที  (2) 

   ขั้นทําความเขาใจปญหา 

……………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………….. 

ขั้นประเมินผล 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 
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-เด็กทํากิจกรรมไดสําเร็จสมบูรณ แตใชเวลาเกนิ 3นาท ี  (1) 

เด็กทํากิจกรรมไมสําเร็จ หรือเลิกทาํกิจกรรม  (0) 

 

ขอ 2.  จงแยกสัตวประเภททีม่ีเทา  และสัตวที่ไมมีเทา 

คะแนน แบบสังเกตพฤติกรรม 

0 1 2 

                                          แบบสัมภาษณเด็ก 

 ขั้นทาํความเขาใจปญหา 

- เด็กเขาใจคําถาม     (2)  

- เด็กนาํขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (2) 

-เด็กถามทันทเีมื่อไมเขาใจ (2) 

 -เด็กเลิกสนใจเมื่อเหน็ หรือฟงคําถาม (0) 

-เด็กไมไดนําขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (0) 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

-เด็กแยกรูปภาพไดครบและถูกตอง  (2) 

-เด็กแยกรูปภาพไดไมครบ แตถูกตอง  (1) 

-เด็กแยกรูปภาพผิดประเภท   (0) 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

-เด็กแยกรูปภาพไดครบและถูกตอง  (2) 

-เด็กแยกรูปภาพไดไมครบ แตถูกตอง  (1) 

-เด็กแยกรูปภาพผิดประเภท   (0) 

   ขั้นทําความเขาใจปญหา 

……………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………….. 

ขั้นประเมินผล 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
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ขั้นประเมินผล 

- เด็กทาํกิจกรรมไดสําเร็จและสมบูรณภายใน 3 นาที  (2) 

-เด็กทํากิจกรรมไดครบและถูกตอง และเดก็ทํากิจกรรมเกิน 3นาที   (1) 

-เด็กทํากิจกรรมไมสําเร็จ หรือเลิกทาํกิจกรรม  (0) 

…………………………………………………………………………… 

 

ขอ 3  จงเลือกสิ่งของทีม่ีลักษณะออนนุม 

คะแนน แบบสังเกตพฤติกรรม 

0 1 2 

                                          แบบสัมภาษณเด็ก 

 ขั้นทาํความเขาใจปญหา 

- เด็กเขาใจคําถาม     (2)    

- เด็กนาํขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (2) 

-เด็กถามทันทเีมื่อไมเขาใจ (2) 

 -เด็กเลิกสนใจเมื่อเหน็ หรือฟงคําถาม (0) 

-เด็กไมไดนําขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (0) 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

-เด็กแยกประเภทสิ่งของไดถกูตอง  (2)  (สําลี  ฟองน้าํใยสังเคราะห ผา

สักหลาด ขนไก) 

-เด็กแยกประเภทสิ่งของไดถกูตอง 3 ชนิด  (1) 

-เด็กแยกสิ่งของได2ชนิด หรือแยกผิดประเภท   (0) 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

   ขั้นทําความเขาใจปญหา 

……………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………….. 

ขั้นประเมินผล 
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-เด็กแยกประเภทสิ่งของไดถกูตอง  (2) 

-เด็กแยกประเภทสิ่งของไดถกูตอง  3 ชนิด(1) 

-เด็กแยกสิ่งของได2ชนิด หรือแยกผิดประเภท   (0) 

ขั้นประเมินผล 

- เด็กทาํกิจกรรมไดสําเร็จและสมบูรณภายใน 3 นาที  (2) 

-เด็กทํากิจกรรมไดครบและถูกตอง และเดก็ทํากิจกรรมเกิน 3นาที   (1)  

-เด็กทํากิจกรรมไมสําเร็จ หรือเลิกทาํกิจกรรม  (0) 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

ขอ 4  จงเลือกสิ่งของที่ลอยน้ําได 

คะแนน แบบสังเกตพฤติกรรม 

0 1 2 

                                          แบบสัมภาษณเด็ก 

 ขั้นทาํความเขาใจปญหา 

- เด็กเขาใจคําถาม     (2)     

- เด็กนาํขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (2) 

-เด็กถามทันทเีมื่อไมเขาใจ (2) 

 -เด็กเลิกสนใจเมื่อเหน็ หรือฟงคําถาม (0) 

-เด็กไมไดนําขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (0) 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

-เด็กแยกประเภทสิ่งของไดถกูตอง  (แผนกระดาษ, พลาสติกโฟม 

และโฟม)(2) 

-เด็กแยกประเภทสิ่งของไดถกูตอง 3ชนิด (1) 

   ขั้นทําความเขาใจปญหา 

……………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 
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-เด็กแยกสิ่งของต่ํากวา2ชนิดและแยกผิดประเภท   (0) 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

-เด็กแยกประเภทสิ่งของไดถกูตอง 3 ชนิด (2) 

-เด็กแยกประเภทสิ่งของไดถกูตอง  2 ชนิด  (1) 

-เด็กแยกสิ่งของต่ํากวา2ชนิดและแยกผิดประเภท   (0) 

ขั้นประเมินผล 

- เด็กทาํกิจกรรมไดสําเร็จและสมบูรณภายใน 3 นาที  (2) 

-เด็กทํากิจกรรมไดครบและถูกตอง และเดก็ทํากิจกรรมเกิน 3นาที   (1) 

-เด็กทํากิจกรรมไมสําเร็จ หรือเลิกทาํกิจกรรม  (0) 

………………………………………………………………………….. 

ขั้นประเมินผล 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

 

 ขอ 5  จงแยกสิ่งของทีม่ีน้าํหนกัเบาและน้าํหนักมาก 

คะแนน แบบสังเกตพฤติกรรม 

0 1 2 

                                          แบบสัมภาษณเด็ก 

 ขั้นทาํความเขาใจปญหา 

- เด็กเขาใจคําถาม     (2)   

- เด็กนาํขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (2) 

-เด็กถามทันทเีมื่อไมเขาใจ (2) 

 -เด็กเลิกสนใจเมื่อเหน็ หรือฟงคําถาม (0) 

-เด็กไมไดนําขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (0) 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

   ขั้นทําความเขาใจปญหา 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………… 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
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-เด็กแยกประเภทสิ่งของไดถกูตอง  (น้าํหนกัเบา-ไมบรรทัด,จานรองแกว

และชามพลาสติก  น้ําหนกัมาก -ไมบรรทดัเหล็ก,จานรองแกวขุนและชาม

กระเบื้อง)(2) 

-เด็กแยกสิ่งของไดถูกตอง 3ชิ้น (1) 

-เด็กแยกสิ่งของต่ํากวา 3 ชิ้นและแยกผิดประเภท   (0) 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

-เด็กแยกประเภทสิ่งของไดถกูตอง  (2) 

-เด็กแยกประเภทสิ่งของไดถกูตอง  3 ชิ้น(1) 

-เด็กแยกสิ่งของต่ํากวา 3 ชิ้นและแยกผิดประเภท   (0) 

ขั้นประเมินผล 

- เด็กทาํกิจกรรมไดสําเร็จและสมบูรณภายใน 3 นาที  (2) 

-เด็กทํากิจกรรมไดครบและถูกตอง และเดก็ทํากิจกรรมเกิน 3นาที   (1)  

-เด็กทํากิจกรรมไมสําเร็จ หรือเลิกทาํกิจกรรม  (0) 

…………………………………………………………………………… 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………….. 

ขั้นประเมินผล 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

 

 ขอ 6 จงเรียงลําดับสิ่งของที่มีความยาวจากนอยสุดไปหามากสุด 

คะแนน แบบสังเกตพฤติกรรม 

0 1 2 

                                          แบบสัมภาษณเด็ก 

 ขั้นทาํความเขาใจปญหา 

- เด็กเขาใจคําถาม     (2)    

- เด็กนาํขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (2) 

   ขั้นทําความเขาใจปญหา 

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 
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-เด็กถามทันทเีมื่อไมเขาใจ (2) 

 -เด็กเลิกสนใจเมื่อเหน็ หรือฟงคําถาม (0) 

-เด็กไมไดนําขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (0) 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

-เด็กเรียงลําดบัสิ่งของถกูตอง  (ไมบรรทัด, ไหมญี่ปุน40ซม ,1,1.5ม.)  (2) 

-เด็กเรียงลําดบัสิ่งของถกูตอง  2 ชิ้น(1) 

-เด็กเรียงลําดบัสิ่งของตํากวา 2 ชิ้นและเรยีงผิดลําดับ   (0) 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

-เด็กเรียงลําดบัสิ่งของถกูตอง  (ไมบรรทัด, ไหมญี่ปุน40ซม ,1,1.5ม.)  (2) 

-เด็กเรียงลําดบัสิ่งของถกูตอง  2 ชิ้น(1) 

-เด็กเรียงลาํดับสิ่งของตํากวา 2 ชิ้นและเรยีงผิดลําดับ   (0) 

ขั้นประเมินผล 

- เด็กทาํกิจกรรมไดสําเร็จและสมบูรณภายใน 3 นาที  (2) 

-เด็กทํากิจกรรมไดถูกตองแตใชเวลาเกิน 3นาที   (1) 

เด็กทํากิจกรรมไมสําเร็จ หรือเลิกทาํกิจกรรม  (0) 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………….. 

ขั้นประเมินผล 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

 

ขอ 7  ที่โรงเรยีนมนีก สีดําจาํนวน 2 ตัว  นกสีเขียวจาํนวน 3 ตัวและนกสีเทาจํานวน 4 ตัว ขอใหชวยเลือกรูปภาพที่ถกูตองใหดวย 

คะแนน แบบสังเกตพฤติกรรม 

0 1 2 

                                          แบบสัมภาษณเด็ก 

 ขั้นทาํความเขาใจปญหา    ขั้นทําความเขาใจปญหา 
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- เด็กเขาใจคําถาม     (2)    

- เด็กนาํขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (2) 

-เด็กถามทันทเีมื่อไมเขาใจ (2) 

 -เด็กเลิกสนใจเมื่อเหน็ หรือฟงคําถาม (0) 

-เด็กไมไดนําขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (0) 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

-เด็กเลือกรูปภาพกราฟไดถูกตอง  (2) 

-เด็กเลือกรูปภาพผิด   (0) 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

-เด็กรูปภาพกราฟไดถูกตอง  (2) 

-เด็กเลือกรูปภาพผิด   (0) 

ขั้นประเมินผล 

- เด็กทาํกิจกรรมไดสําเร็จและสมบูรณภายใน 3 นาที  (2) 

-เด็กทํากิจกรรมไดถูกตองแตใชเวลาเกิน 3นาที   (1)  

-เด็กทํากิจกรรมไมสําเร็จ หรือเลิกทาํกิจกรรม  (0) 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………… 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

……………………………………………………………………………

………………………………………………………………………….. 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

ขั้นประเมินผล 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

 
คําถามดานสงัคม  
ขอ1. เพื่อนของหนูชื่อปูนเปนเด็กฉลาด ชอบเลนซุกซน  วันหนึง่ปนูชวนหนูใหเลนแปลก ๆ ดวยการนําเอาลูกแกวใสในกระบอกแกว หนูจะแกปญหาอยางไรจึงจะหยิบ

ลูกแกวออกจากกระบอกแกว โดยไมตองเทน้าํทิง้และมอืไมเปยกน้าํ 

แบบสังเกตพฤติกรรม คะแนน                                           แบบสัมภาษณเด็ก 
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 0 1 2  

 ขั้นทาํความเขาใจปญหา 

- เด็กเขาใจคําถาม     (2)     

- เด็กนาํขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (2) 

-เด็กถามทันทเีมื่อไมเขาใจ (2) 

 -เด็กเลิกสนใจเมื่อเหน็ หรือฟงคําถาม (0) 

-เด็กไมไดนําขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (0) 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

-เด็กเลือกสิ่งของไดถูกตอง (ชอนสอมที่มีขนาดยาว)  (2) 

-เด็กเลือกสิ่งของผิดประเภท   (0) 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

-เด็กเลือกสิ่งของไดถูกตอง  (2) 

-เด็กเลือกสิ่งของผิดประเภท   (0) 

ขั้นประเมินผล 

- เด็กทาํกิจกรรมไดสําเร็จและสมบูรณภายใน 3 นาที  (2) 

-เด็กทํากิจกรรมไดถูกตองแตใชเวลาเกิน 3นาที   (1) 

 -เด็กทาํกิจกรรมไมสําเร็จ หรือเลิกทํากิจกรรม  (0) 

   ขั้นทําความเขาใจปญหา 

……………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

ขั้นประเมินผล 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

 

ขอ 2 .วันหนึง่หนูไดรับขนมมาจากคุณยาย   คุณยายบอกใหหนูแบงใหเพื่อนดวย หนูจะแบงขนมใหตนเองและเพื่อนสนิททั้ง 3 คนอยางไร 

แบบสังเกตพฤติกรรม คะแนน                                           แบบสัมภาษณเด็ก 
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 0 1 2  

 ขั้นทาํความเขาใจปญหา 

- เด็กเขาใจคําถาม     (2)    

- เด็กนาํขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (2) 

-เด็กถามทันทเีมื่อไมเขาใจ (2) 

 -เด็กเลิกสนใจเมื่อเหน็ หรือฟงคําถาม (0) 

-เด็กไมไดนําขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (0) 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

-เด็กเลือกภาพไดถูกตอง (ขนม 4 สวน)  (2) 

-เด็กเลือกภาพผิดประเภท   (0) 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

-เด็กเลือกภาพไดครบและถูกตอง  (2) 

-เด็กเลือกภาพผิดประเภท   (0) 

ขั้นประเมินผล 

- เด็กทาํกิจกรรมไดสําเร็จและสมบูรณภายใน 3 นาที  (2) 

-เด็กทํากิจกรรมถูกตอง แตใชเวลาเกิน 3นาท ี  (1)  

-เด็กทํากิจกรรมไมสําเร็จ หรือเลิกทาํกิจกรรม  (0) 

   ขั้นทําความเขาใจปญหา 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………… 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………… 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

ขั้นประเมินผล 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

 

ขอ 3 เพื่อนชวนหนูไปเดินเลน   แลวฝนตกอยางแรง  เพือ่นและหนูไมมีรม  หนจูะแกปญหาอยางไร 

แบบสังเกตพฤติกรรม คะแนน                                           แบบสัมภาษณเด็ก 
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 0 1 2  

 ขั้นทาํความเขาใจปญหา 

- เด็กเขาใจคําถาม     (2)    

- เด็กนาํขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (2) 

-เด็กถามทันทเีมื่อไมเขาใจ (2) 

 -เด็กเลิกสนใจเมื่อเหน็ หรือฟงคําถาม (0) 

-เด็กไมไดนําขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (0) 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

-เด็กเลือกภาพถูกตอง (ภาพวิง่หนีฝนและเด็กยนือยูในรมกับคุณครู)  (2) 

-เด็กเลือกภาพไดไมครบ แตถูกตอง (เลือกภาพใดภาพหนึง่)  (1) 

-เด็กเลือกภาพผิดประเภท   (0) 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

-เด็กเลือกภาพถูกตอง  (2) 

-เด็กเลือกภาพไดไมครบ แตถูกตอง  (1) 

-เด็กเลือกภาพผิดประเภท   (0) 

ขั้นประเมินผล 

- เด็กทาํกิจกรรมไดสําเร็จและสมบูรณภายใน 3 นาที  (2) 

-เด็กทํากิจกรรมถูกตอง แตใชเวลาเกิน 3นาท ี  (1)  

-เด็กทํากิจกรรมไมสําเร็จ หรือเลิกทาํกิจกรรม  (0) 

   ขั้นทําความเขาใจปญหา 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………… 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………….. 

ขั้นประเมินผล 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 
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ขอ4. หนูนัง่เลนของเลนกับเพื่อนคนหนึ่งเพลิน   และมีเพื่อนอีกคนมาแยงของไป  หนูจะแกปญหาอยางไร 

คะแนน แบบสังเกตพฤติกรรม 

0 1 2 

                                          แบบสัมภาษณเด็ก 

 ขั้นทาํความเขาใจปญหา 

- เด็กเขาใจคําถาม     (2)      

- เด็กนาํขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (2) 

-เด็กถามทันทเีมื่อไมเขาใจ (2) 

 -เด็กเลิกสนใจเมื่อเหน็ หรือฟงคําถาม (0) 

-เด็กไมไดนําขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (0) 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

-เด็กเลือกภาพไดถูกตอง (ภาพใหของเลนเพื่อนและยนืฟองคุณครู)  (2) 

-เด็กเลือกภาพไดไมครบ แตถูกตอง (เลือกภาพใดภาพหนึง่)  (1) 

-เด็กเลือกภาพผิดประเภท   (0) 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

-เด็กเลือกภาพไดครบและถูกตอง  (2) 

-เด็กเลือกภาพไดไมครบ แตถูกตอง  (1) 

-เด็กเลือกภาพผิดประเภท   (0) 

ขั้นประเมินผล 

- เด็กทาํกิจกรรมไดสําเร็จและสมบูรณภายใน 3 นาที  (2) 

-เด็กทํากิจกรรมถูกตอง  แตใชเวลาเกิน 3นาท ี  (1)  

   ขั้นทําความเขาใจปญหา 

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………….. 

ขั้นประเมินผล 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 
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-เด็กทํากิจกรรมไมสําเร็จ หรือเลิกทาํกิจกรรม  (0) 

 

ขอ 5. หนูชวยคุณแมลางแกวน้าํ  แลวหนทูําแกวน้าํตกแตก  หนูจะแกปญหาอยางไร 

คะแนน แบบสังเกตพฤติกรรม 

0 1 2 

                                          แบบสัมภาษณเด็ก 

 ขั้นทาํความเขาใจปญหา 

- เด็กเขาใจคําถาม     (2)     

- เด็กนาํขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (2) 

-เด็กถามทันทเีมื่อไมเขาใจ (2) 

 -เด็กเลิกสนใจเมื่อเหน็ หรือฟงคําถาม (0) 

-เด็กไมไดนําขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (0) 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

-เด็กเลือกภาพถูกตอง (เด็กยืนกับแมและเก็บแกวที่แตก)  (2) 

-เด็กเลือกภาพไดไมครบ แตถูกตอง (เลือกภาพเพียง 1 ภาพ)  (1) 

-เด็กเลือกภาพผิดประเภท   (0) 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

-เด็กเลือกภาพไดครบและถูกตอง  (2) 

-เด็กเลือกภาพไดไมครบ แตถูกตอง  (1) 

-เด็กเลือกภาพผิดประเภท   (0) 

ขั้นประเมินผล 

   ขั้นทําความเขาใจปญหา 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………… 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………….. 

ขั้นประเมินผล 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 



 

 222 

- เด็กทาํกิจกรรมไดสําเร็จและสมบูรณภายใน 3 นาที  (2) 

-เด็กทํากิจกรรมถูกตอง แตใชเวลาเกิน 3นาท ี  (1)  

-เด็กทํากิจกรรมไมสําเร็จ หรือเลิกทาํกิจกรรม  (0) 

 

ขอ 6. หนูไปเที่ยวสวนสาธารณะกับคุณแม  แลวหนูมัวมองนกเพลนิ  จนไมรูวาคุณแมอยูไหน หนจูะแกปญหาอยางไร 

คะแนน แบบสังเกตพฤติกรรม 

0 1 2 

                                          แบบสัมภาษณเด็ก 

 ขั้นทาํความเขาใจปญหา 

- เด็กเขาใจคําถาม     (2)    

- เด็กนาํขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (2) 

-เด็กถามทันทเีมื่อไมเขาใจ (2) 

 -เด็กเลิกสนใจเมื่อเหน็ หรือฟงคําถาม (0) 

-เด็กไมไดนําขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา (0) 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

-เด็กเลือกภาพถูกตอง (ภาพเด็กยนืกับตํารวจและเด็กยืนรออยูที่เดิม (2) 

-เด็กเลือกภาพไดไมครบ แตถูกตอง (เลือกภาพเพียง 1 ภาพ)  (1) 

-เด็กเลือกภาพผิดประเภท (0) 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

-เด็กเลือกภาพไดครบและถูกตอง  (2) 

-เด็กเลือกภาพไดไมครบ แตถูกตอง  (1) 

   ขั้นทําความเขาใจปญหา 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

ขั้นดําเนนิการตามแผน 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………….. 

ขั้นประเมินผล 
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-เด็กเลือกภาพผิดประเภท (0) 

ขั้นประเมินผล 

- เด็กทาํกิจกรรมไดสําเร็จและสมบูรณภายใน 3 นาที  (2) 

-เด็กทํากิจกรรมถูกตองแตใชเวลาเกิน 3 นาที (1 ) 

เด็กทํากิจกรรมไมสําเร็จ หรือเลิกทาํกิจกรรม  (0) 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………............

..........................................................................................................

..........................................................................................................

.......................................................................................................... 
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เกณฑในการใหคะแนนแบบสัมภาษณเด็ก 
สําหรับเกณฑในการใหคะแนนแบบสัมภาษณเด็ก  พิจารณาจากสวนประกอบตาง ๆ ดังนี ้

1.ข้ันทาํความเขาใจปญหา     

2 คะแนน    ในกรณีตอไปนี ้

เด็กมีความสามารถทีจ่ะเขาใจปญหา  โดยพยายามทําความเขาใจปญหา   หากเดก็ไมเขาใจ

ปญหาจะถามผูวิจัย เพื่อใหผูวิจัยอธิบายเพิ่มเติม  หรือเด็กแสดงพฤตกิรรมวาเขาใจปญหาดวย

การพยักหนา  หรือสงเสยีงวาเขาใจปญหา และสามารถอธิบายปญหาที่ผูวิจยัถามไดครบถวน 

1คะแนน ในกรณีตอไปนี้ 

เด็กแสดงพฤตกิรรมวาเขาใจปญหาดวยการพยักหนา  หรือสงเสียงวาเขาใจปญหา แตไม

สามารถอธิบายปญหาที่ผูวิจยัถามไดหมด หรืออธิบายไมครบถวน 

0 คะแนน   ในกรณีตอไปนี้ 

 เด็กแสดงพฤตกิรรมเฉย  ๆ  ไมถามผูวิจัย  หรือไมสามารถอธิบายปญหาที่ผูวิจัยถาม   

ข้ันกําหนดแนวทางและวางแผน   

2 คะแนน  ในกรณีตอไปนี้ 

      เด็กมีความสามารถที่จะกระทาํกิจกรรม  โดยแสดงพฤติกรรม  หรือพูดเบา ๆ   หรือนับนิว้  

ประกอบการคาํนวณ   หรือมองสิ่งของหรือเลือกหยิบส่ิงของมาจัดเรียง   และพูดอธิบายวธิีการคิด

ใหผูวิจัยฟงไดชัดเจน และครบถวน 

1 คะแนน ในกรณีตอไปนี้ 

      เด็กมีความสามารถที่จะกระทาํกิจกรรม  โดยแสดงพฤติกรรม  หรือพูดเบา ๆ หรือนับนิว้

ประกอบการคาํนวณ  หรือมองสิ่งของหรือเลือกหยิบส่ิงของมาจัดเรียง    แตพูดอธบิายวิธกีารคิด

ใหผูวิจัยฟงไดไมครบถวน  หรืออธิบายวธิีการไมชัดเจน   เชนใชวธิีพูดวา ทําไดอยางนี้   

0 คะแนน ในกรณีตอไปนี้ 

       เด็กไมกระทํากิจกรรม  หรือเลิกกระทาํกิจกรรม  หรือทํากจิกรรมแตไมสามารถอธิบายวิธีการคิด

ใหผูวิจัยเขาใจในสิ่งที่เด็กกระทําได  
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ข้ันดําเนนิการตามแผน    

2  คะแนน  ในกรณีตอไปนี้ 

เด็กพยายามทดลอง   หยิบส่ิงของ  หรือจัดเรียงสิ่งของ  หรือเลือกสิ่งของตามขั้นกําหนดแนวทาง

และวางแผนไวไดครบถวน 

1 คะแนน ในกรณีตอไปนี้ 

เด็กพยายามาทดลองหยิบส่ิงของ  หรือจัดเรียงสิ่งของ  หรือเลือกสิ่งของตามขั้นกําหนดแนวทาง

และวางแผนไว  แตทํากิจกรรมไดถูกเกินครึ่งของกิจกรรมทั้งหมด 

0 คะแนน ในกรณีตอไปนี้ 

เด็กไมกระทาํกิจกรรม  หรือเลิกกระทํากจิกรรม  หรือทํากิจกรรมไดถูกตองแตต่ํากวาครึ่งของ

กิจกรรมทัง้หมด 

4.  ข้ันประเมนิผล    

2 คะแนน ในกรณีตอไปนี้ 

เด็กสามารถทาํกิจกรรมไดสําเร็จสมบูรณ  และอธิบายไดชัดเจนครบถวน  โดยใชเวลาตามที่

กําหนดไวได คือเด็กสามารถทํากิจกรรมแตละขอใชเวลาภายใน3 นาท ี

1 คะแนน ในกรณีตอไปนี้ 

  เด็กสามารถทาํกิจกรรมไดสําเร็จเกนิครึ่ง  และอธิบายไดครบถวน  และใชเวลาภายใน 3 นาท ี  

0 คะแนน ในกรณีตอไปนี้ 

เด็กไมกระทาํกิจกรรม  หรือเลิกกระทํากจิกรรม หรือทาํกิจกรรมไดต่ํากวาครึ่งของกจิกรรม  หรือ

อธิบายไมได  หรืออธิบายไดไมชัดเจน  และใชเวลาเกนิ 3 นาท ี

 

------------------------ 
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แผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู 
กิจกรรมดานคณิตศาสตร 

กิจกรรมที ่1  รวมกันคิดแกปญหา 

สาระการเรียนรู  การแกปญหาและขั้นตอนในการแกปญหา 

 การแกปญหา เปนการคิดหาทางแกไขอุปสรรคที่เกิดขึ้น  เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมาย  ทุกคน

ตองเผชิญกับปญหา  และตองมีการคิดแกปญหาเปนขั้นตอน  คือ ข้ันทาํความเขาใจปญหา  ข้ัน

กําหนดแนวทางและวางแผน   ข้ันดาํเนนิการตามแผน และข้ันประเมนิผล 

วัตถุประสงค       1. เด็กสามารถคิดและปฏิบัติตามขั้นตอนทําความเขาใจปญหา  กําหนด

แนวทางและวางแผน  ดาํเนนิการตามแผนและประเมนิผลได 

2. เด็กสามารถจัดวางภาพตัดตอได 

อุปกรณ     ภาพตัดตอรูปสัตว  (Jigsaw puzzle) เปนจาํนวน 1 - 10  จํานวน 2 ชุด 

วิธีการ   ครูนําชุดภาพตัดตอที่สมบูรณ  1 ชุด สวนอีก1 ชุดกระจัดกระจายวางบนโตะ 

ข้ันทําความเขาใจปญหา      - ครูสอนเด็กวา  ครูมีภาพตัดตอที่สมบูรณและภาพตัดตอ 1 ชุดที่

กระจัดกระจาย  ครูใหเดก็สงัเกตภาพตัดตอที่สมบูรณวามีรูปอะไรและมีตัวเลขอะไรบาง  และชี้ให

เด็กดูภาพตัดตอชุดที่กระจดักระจาย  และขอใหเด็กชวยกันแกปญหาโดยชวยกันจัดภาพตัดตอที่

กระจัดกระจายใหเปนภาพที่สมบูรณ   

ข้ันกําหนดแนวทางและวางแผน  -  ครูถามเด็กกอนวา  เด็กจะนาํชิน้สวนใดมาวางตรงบริเวณใด

ของภาพ   เมือ่เด็กชี้บริเวณที่ตองการ   ครูจึงสอนวา  ชิน้สวนที่เดก็ตองการจะตองมีสีและรูปอะไร

ภายในภาพ (เปนขอมูลของปญหา)  มีรอยหยกัอยูบริเวณใด  โดยเด็กตองดูตัวอยางภาพที่สมบูรณ

ประกอบการอธิบายของครู  และครูทดลองวางใหเด็กดูกอน  พรอมกับใหเด็กตรวจสอบวาถกูตอง

หรือไม     ตอมาครูขออาสาสมัคร 1 คน  มาเลือกภาพตัดตอ   โดยเด็กที่เปนอาสาสมัครตอง

อธิบายใหทกุคนฟงวา  เขาจะเลือกภาพไปตอบริเวณใด  เด็กจะตองพูดใหเพื่อนฟงวาเขาคิด

อยางไร  ดูและสังเกตอะไรบาง  โดยมีเพือ่น ๆ เปนผูรวมตัดสิน  ในขัน้นี้ครูจะคอยใหกําลงัใจหาก

เด็กทําไมได  หากเด็กทาํไดครูจะชมและใหดําเนินการในขั้นตอไป 

ข้ันดําเนนิการตามแผน    -  ครูใหเด็กเลือกหยิบช้ินสวนภาพตัดตอตามที่คิดรวมกนัไวและทดลอง

วางตรงตําแหนงที่เด็กคิดไว 

ข้ันประเมินผล     ครูใหเด็กอาสาสมัครและเพื่อน ๆ ทุกคนชวยกนัตรวจสอบความถกูตองของภาพ

และตําแหนงที่วาง   

ครูจะดําเนนิการตามวธิีดังกลาวขางตน  โดยขออาสาสมัครคนตอไปจนภาพตัดตอ

สมบูรณ  เมื่อเสร็จส้ินกิจกรรมจะใหเด็กชวยกันตรวจสอบความถกูตองอีกครั้ง 

การประเมนิผล     1.  สังเกตการทํากิจกรรม      2.   ประเมินผลกิจกรรม 
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กิจกรรมที ่2   เกมชวยกนัคิด  ชวยกนัทาํ 

วัตถุประสงค       1. เด็กสามารถคิดและปฏิบัติตามขั้นตอนการแกปญหา  กาํหนดแนวทางและ

วางแผน  ดําเนินการตามแผนและประเมนิผลได 

2. เด็กสามารถจัดวางภาพตัดตอได 

อุปกรณ     ภาพตัดตอเลข  (Jigsaw puzzle)  1 - 10  จํานวน 2 ชุด 

วิธีการ     ครูและเด็กรวมกนัเลนเกมชวยกนัคิด   ชวยกนัทํา 

ข้ันทําความเขาใจปญหา      - ครูรวมอภิปรายกับเด็กวา  ปญหาของเกมนี้คือ ภาพตดัตอ 1 ชุด

กระจัดกระจาย  ใหเด็กสงัเกตภาพตัดตอวามีลักษณะอยางไรบาง    ขอใหเด็กชวยกนัแกปญหา

โดยขอใหเด็ก ๆ  ชวยกนัจัดภาพตัดตอใหสมบูรณ   

ข้ันกําหนดแนวทางและวางแผน  - ครูขออาสาสมัคร 1 คนมาเลือกชิน้สวนภาพ  1 ชิ้น โดยตอง

อธิบายใหเพื่อนฟงกอนวาจะเลือกชิ้นสวนไปวางตรงบริเวณใดของภาพ  และชิ้นสวนภาพที่จะ

เลือกมานี้มีลักษณะรอยหยกัอยางไร  มีสีและรูปภาพอะไร  และใหสังเกตวาชิน้สวนภาพนี้อยู

บริเวณใดของภาพภาพตัดตอที่สมบูรณ    

ข้ันดําเนนิการตามแผน    -  ครูใหเด็กมาเลอืกหยิบช้ินสวนภาพตัดตอตามที่คิดรวมกนัไวและ

ทดลองวางตามตําแหนงที่คิดไว 

ข้ันประเมินผล    -  ครูใหเพื่อน ๆ ทุกคนชวยกันตรวจสอบความถกูตองของภาพและตําแหนงทีว่าง   

เด็กทุกคนจะสลับกันมาเลอืกภาพและตองอธิบายตามขั้นตอนดังขางตน  เมื่อเสร็จส้ิน

กิจกรรมจะใหเด็กทุกคนชวยกันตรวจสอบความถกูตองวาตรงกับภาพตัดตอตัวแบบหรือไม 

การประเมนิผล     1.  สังเกตการทํากิจกรรม 

             2.   ประเมินผลกจิกรรม 
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กิจกรรมที ่3   หนูชวยหาเพื่อน ๆ ใหฉันดวย       

สาระการเรียนรู       

 จํานวนและตวัเลขมีความสัมพันธกับตัวเดก็และชีวิตประจําวนั  เด็กจะเลือกสิ่งของตาง ๆ  

จะตองมีการนบัจํานวนและใชตัวเลขเขามาเกี่ยวของสัมพนัธกนัซึง่กันและกัน 

วัตถุประสงค      1. เด็กสามารถคิดและปฏิบัติตามขั้นตอนทาํความเขาใจปญหา  กาํหนดแนวทาง

และวางแผน  ดําเนนิการตามแผนและประเมินผลได 

   2. เด็กสามารถเลือกภาพและเชื่อมโยงความสัมพนัธของภาพได 

อุปกรณ    1.  แผนตารางสีเ่หลี่ยม  ขนาด  35  x  28   ซม. 

    2. แผนภาพตัวเลข และภาพสิง่ของ   จาํนวน 24 ใบ 

วิธีการ     ครูชวนเด็กเลนโดยอธิบายการเลนโดยวางแผนภาพสิง่ของตามแนวนอน  และภาพ

ตัวเลขแนวตั้งลงบนตารางสีเ่หลี่ยม   และขออาสาสมัคร 1 คนมาสาธติการเลน 

ข้ันทําความเขาใจปญหา    -  ครูอธิบายวาปญหาของเกมนี้คือตองนําภาพสิ่งของทีม่ีความสมัพนัธ

กับตัวเลขมาวางลงบนชองทีค่รูกําหนดไว  เชน กําหนดใหวางภาพลงบนชองที่ 2   เด็กจะตองเลือก

ภาพมาวางใหถูกตอง 

ข้ันกําหนดแนวทางและวางแผน   -  กอนที่จะเลือกภาพใดมาวาง  เดก็จะตองคิดและอธิบายให

เพื่อน ๆ ฟงวาชองที ่2 อยูตรงบริเวณใดของตารางสี่เหลีย่ม และจะตองเลือกภาพทีม่ลัีกษณะใดจึง

จะสัมพนัธกบัภาพในแนวตัง้และแนวนอน 

ข้ันดําเนนิการตามแผน        -   เมื่อเลือกภาพไดจะตองทดลองวางลงตามตําแหนงทีค่ิดไว  

ข้ันประเมินผล    - ผูเลนและเพื่อน ๆ ทุกคนชวยกนัตรวจสอบความถกูตองของภาพและตําแหนง 

   ครูและเด็กรวมกนัดําเนินกจิกรรมจนเสรจ็ส้ินและใหเดก็ ๆการตรวจสอบความถกูตอง

สมบูรณอีกครั้ง 

การประเมนิผล     1.  สังเกตการทํากิจกรรม 

             2.   ประเมินผลกจิกรรม 
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กิจกรรมที ่ 4         เกมฉนัอยูที่ไหน  

วัตถุประสงค         1. เด็กสามารถคิดและปฏิบัติข้ันตอนการทาํความเขาใจปญหา       กาํหนด

แนวทางและวางแผน ดําเนนิการตามแผน และประเมนิผลได 

   2. เด็กสามารถเลือกภาพและเชื่อมโยงความสมัพนัธของภาพได 

อุปกรณ    1.  แผนตารางสีเ่หลี่ยม  ขนาด  35  x  28   ซม. 

    2. แผนภาพจํานวนจุด  ส่ิงของที่เปนภาพสีแตกตางกนั จาํนวน 19 ใบ 

วิธีการ      1. ครูชวนเด็กเลนเกม   โดยแบงเด็กเปน 2 กลุม   ใหตัวแทนของกลุมมาเลือกจับไมส้ัน       

ไมยาว   ใครไดไมยาวสมาชกิภายในกลุมนั้นจะไดเลนกอน  โดยผูเลนจะเลือกแผนภาพไดคร้ังละ 1  

ใบเทานั้น 

ข้ันทําความเขาใจปญหา   -  ครูอธิบายการเลนโดยวางแผนภาพจาํนวนจุดตามแนวนอน  และ

ส่ิงของตามแนวตั้งลงบนตารางสี่เหลี่ยม   กอนจะเลนครจูะกําหนดชองใหวางแผนภาพ  เชน 

กําหนดใหวางแผนภาพในชองที ่6  

ข้ันกําหนดแนวทางและวางแผน   -  กอนที่จะเลือกภาพใดมาวาง  เดก็จะตองคิดและอธิบายให

เพื่อน ๆ ฟงวาชองที ่ 6 อยูตรงบริเวณใดของตารางสี่เหลี่ยม และจะตองเลือกภาพทีม่ีลักษณะใด

จึงจะสัมพนัธกับภาพในแนวตั้งและแนวนอน 

ข้ันดําเนนิการตามแผน        -   เมื่อเลือกภาพไดจะตองทดลองวางลงตามตําแหนงทีค่ิดไว ข้ัน

ประเมินผล    - เพื่อน ๆ ทุกคนชวยกันตรวจสอบความถูกตองของภาพและตําแหนง 

ครูและเด็กรวมกันดาํเนนิกจิกรรมจนเสรจ็ส้ินและใหเดก็ ๆการตรวจสอบความ

ถูกตองอีกคร้ัง 

การประเมนิผล     1.  สังเกตการทํากิจกรรม 

             2.   ประเมินผลกจิกรรม 
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กิจกรรมที ่5   หาความสัมพนัธ 

สาระการเรียนรู    ส่ิงตาง ๆ ในโลกนี้ตองมคีวามสัมพันธกัน  เชื่อมโยงกัน   ดงันัน้ตองคิดพิจารณา

และเลือกใชใหเหมาะสม 

วัตถุประสงค         1. เด็กสามารถคิดและปฏิบัติข้ันตอนการทาํความเขาใจปญหา       กาํหนด

แนวทางและวางแผน ดําเนนิการตามแผน และประเมนิผลได 

   2. เด็กสามารถเลือกภาพและเชื่อมโยงความสมัพนัธของภาพได 

อุปกรณ    1.  แผนตารางสีเ่หลี่ยม  ขนาด  35  x  28   ซม. 

    2. แผนภาพรูปทรงเรขาคณิตมีลักษณะตาง  ๆ  จํานวน 24 ใบ 

วิธีการ     ครูชวนเด็กเลนโดยอธิบายการเลนโดยวางแผนภาพรูปทรงเรขาคณิตลักษณะตาง ๆตาม

แนวตั้ง  และแนวนอนลงบนตารางสี่เหลี่ยม   และขออาสาสมัคร 1 คนมาสาธิตการเลน 

ข้ันทําความเขาใจปญหา    -  ครูอธิบายวาปญหาของเกมนี้คือตองนําภาพรูปทรง

เรขาคณิตแนวตั้งที่มีความสมัพันธกับแนวนอนมาวางลงบนชองที่ครูกาํหนดไว  เชน กําหนดใหวาง

ภาพลงบนชองที ่ 5   เด็กจะตองเลือกภาพมาวางใหถูกตอง 

ข้ันกําหนดแนวทางและวางแผน   -  กอนที่จะเลือกภาพใดมาวาง  เดก็จะตองคิดและ

อธิบายใหเพื่อน ๆ ฟงวาชองที่    5   อยูตรงบริเวณใดของตารางสี่เหลีย่ม และจะตองเลือกภาพทีม่ี

ลักษณะใดจึงจะสัมพนัธกบัภาพในแนวตัง้และแนวนอน 

ข้ันดําเนนิการตามแผน        -   เมื่อเลือกภาพไดจะตองทดลองวางลงตามตําแหนงทีค่ิดไว

 ข้ันประเมินผล    - เพื่อน ๆ ทกุคนชวยกนัตรวจสอบความถูกตองของภาพและตําแหนง 

ครูและเด็กรวมกันดาํเนนิกจิกรรมจนเสรจ็ส้ินและใหเดก็ ๆการตรวจสอบความ

ถูกตองอีกคร้ัง 

การประเมนิผล     1.  สังเกตการทํากิจกรรม 

2. ประเมินผลกจิกรรม 
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กิจกรรมที ่6      เกมชวยฉนัดวย 

วัตถุประสงค         1. เด็กสามารถคิดและปฏิบัติข้ันตอนการทาํความเขาใจปญหา       กาํหนด

แนวทางและวางแผน ดําเนนิการตามแผน และประเมนิผลได 

   2. เด็กสามารถเลือกภาพและเชื่อมโยงความสมัพนัธของภาพได 

อุปกรณ    1.  แผนตารางสีเ่หลี่ยม  ขนาด  35  x  28   ซม. 

    2. แผนภาพรูปทรงเรขาคณิตที่มีรูปทรงเหมือนกนัแตสีแตกตางกนั จํานวน 19 ใบ 

วิธีการ      1. ครูชวนเด็กเลนเกม   โดยแบงเด็กเปน 2 กลุม   ใหตัวแทนของกลุมมาเลือกจับไมส้ัน       

ไมยาว   ใครไดไมยาวสมาชกิภายในกลุมนั้นจะไดเลนกอน  โดยผูเลนจะเลือกแผนภาพไดคร้ังละ 1  

ใบเทานั้น 

ข้ันทําความเขาใจปญหา   -  ครูอธิบายการเลนโดยวางแผนภาพรูปทรงเรขาคณิตตาม

แนวตั้ง  และแนวนอนลงบนตารางสี่เหลี่ยม   กอนจะเลนครูจะกําหนดชองใหวางแผนภาพ  

เชน กําหนดใหวางแผนภาพในชองที ่ 4 

ข้ันกําหนดแนวทางและวางแผน   -  กอนที่จะเลือกภาพใดมาวาง  เดก็จะตองคิดและ

อธิบายใหเพื่อน ๆ ฟงวาชองที่    4   อยูตรงบริเวณใดของตารางสี่เหลีย่ม และจะตองเลือก

ภาพทีม่ีลักษณะใดจึงจะสมัพันธกับภาพในแนวตัง้และแนวนอน 

ข้ันดําเนนิการตามแผน        -   เมื่อเลือกภาพไดจะตองทดลองวางลงตามตําแหนงทีค่ิดไว

 ข้ันประเมินผล    - เพื่อน ๆ ทกุคนชวยกนัตรวจสอบความถูกตองของภาพและตําแหนง 

ครูและเด็กรวมกันดาํเนนิกจิกรรมจนเสรจ็ส้ินและใหเดก็ ๆการตรวจสอบความ

ถูกตองอีกคร้ัง 

การประเมนิผล             1. สังเกตการทํากิจกรรม 

           2. ประเมินผลกจิกรรม 
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กิจกรรมที ่7  มาชวยกนัหารูปทรงเรขาคณติ 

สาระการเรียนรู          รูปทรงเรขาคณิตมีลักษณะและสีทีแ่ตกตางกนั   เราสามารถนาํรูปทรง

เหลานี้มาสรางความสัมพนัธเชื่อมโยงกนัได 

วัตถุประสงค         1. เด็กสามารถคิดและปฏิบัติข้ันตอนการทาํความเขาใจปญหา       กาํหนด

แนวทางและวางแผน ดําเนนิการตามแผน และประเมนิผลได 

   2. เด็กสามารถเลือกภาพและเชื่อมโยงความสมัพนัธของภาพได 

อุปกรณ    1.  แผนตารางสีเ่หลี่ยม  ขนาด  35  x  28   ซม. 

    2. แผนภาพรูปทรงเรขาคณิตสีตาง ๆ  และลักษณะตาง  ๆ  จาํนวน 19 ใบ 

วิธีการ     ครูชวนเด็กเลนโดยอธิบายการเลนโดยวางแผนภาพรูปทรงเรขาคณิตที่มีสีตาง ๆ และ

ลักษณะตาง ๆตามแนวตั้ง  และแนวนอนลงบนตารางสีเ่หลี่ยม   และขออาสาสมัคร 1 คนมาสาธติ

การเลน 

ข้ันทําความเขาใจปญหา    -  ครูอธิบายวาปญหาของเกมนี้คือตองนําภาพรูปทรง

เรขาคณิตแนวตั้งที่มีความสมัพันธกับแนวนอนมาวางลงบนชองที่ครูกาํหนดไว  เชน 

กําหนดใหวางภาพลงบนชองที ่ 3   เด็กจะตองเลือกภาพมาวางใหถูกตอง 

ข้ันกําหนดแนวทางและวางแผน   -  กอนที่จะเลือกภาพใดมาวาง  เดก็จะตองคิดและ

อธิบายใหเพื่อน ๆ ฟงวาชองที่    3  อยูตรงบริเวณใดของตารางสี่เหลี่ยม และจะตองเลือก

ภาพทีม่ีลักษณะใดจึงจะสมัพันธกับภาพในแนวตัง้และแนวนอน 

ข้ันดําเนนิการตามแผน        -   เมื่อเลือกภาพไดจะตองทดลองวางลงตามตําแหนงทีค่ิดไว

 ข้ันประเมินผล    - เพื่อน ๆ ทกุคนชวยกนัตรวจสอบความถูกตองของภาพและตําแหนง 

ครูและเด็กรวมกันดาํเนนิกจิกรรมจนเสรจ็ส้ินและใหเดก็ ๆการตรวจสอบความ

ถูกตองอีกคร้ัง 

การประเมนิผล             1. สังเกตการทํากิจกรรม 

                   2. ประเมินผลกจิกรรม 
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กิจกรรมที ่ 8   ฉันคือใคร 

วัตถุประสงค         1. เด็กสามารถคิดและปฏิบัติข้ันตอนการทาํความเขาใจปญหา       กาํหนด

แนวทางและวางแผน ดําเนนิการตามแผน และประเมนิผลได 

   2. เด็กสามารถเลือกภาพและเชื่อมโยงความสมัพนัธของภาพได 

อุปกรณ    1.  แผนตารางสีเ่หลี่ยม  ขนาด  35 x  28   ซม. 

    2. แผนภาพรูปทรงเรขาคณิตที่มีรูปทรงเหมือนกนั   แตตางสีกนัและมีขนาดใหญเล็ก

ตางกนั  จํานวน 19 ใบ 

วิธีการ      1. ครูชวนเด็กเลนเกม   โดยแบงเด็กเปน 2 กลุม   ใหตัวแทนของกลุมมาเลือกจับสลาก

ตัวเลข  ใครไดตัวเลขที่มากกวาสมาชิกภายในกลุมนัน้จะไดเลนกอน  โดยผูเลนจะเลือกแผนภาพ

ไดคร้ังละ 1  ใบเทานัน้ 

ข้ันทําความเขาใจปญหา   -  ครูอธิบายการเลนโดยวางแผนภาพรูปทรงเรขาคณิตตาม

แนวตั้ง  และแนวนอนลงบนตารางสี่เหลี่ยม   กอนจะเลนครูจะกําหนดชองใหวางแผนภาพ  

เชน กําหนดใหวางแผนภาพในชองที ่ 6 

ข้ันกําหนดแนวทางและวางแผน   -  กอนที่จะเลือกภาพใดมาวาง  เดก็จะตองคิดและ 

อธิบายใหเพื่อน ๆ ฟงวาชองที่    6   อยูตรงบริเวณใดของตารางสี่เหลีย่ม และจะตองเลือก

ภาพทีม่ีลักษณะใดจึงจะสมัพันธกับภาพในแนวตัง้และแนวนอน 

ข้ันดําเนนิการตามแผน        -   เมื่อเลือกภาพไดจะตองทดลองวางลงตามตําแหนงทีค่ิดไว

 ข้ันประเมินผล    - เพื่อน ๆ ทกุคนชวยกนัตรวจสอบความถูกตองของภาพและตําแหนง 

ครูและเด็กรวมกันดาํเนนิกจิกรรมจนเสรจ็ส้ินและใหเดก็ ๆการตรวจสอบความ

ถูกตองอีกคร้ัง 

การประเมนิผล             1. สังเกตการทํากิจกรรม 

           2. ประเมินผลกจิกรรม 
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กิจกรรมดานวิทยาศาสตร 

กิจกรรมที ่1 

สาระการเรียนรู   การรักษาสาธารณสมบัต ิ

 สาธารณสมบตัิ   เปนสิง่ของทีทุ่กคนสามารถใชรวมกนัไดในชุมขน   เชน ถนน  สะพาน 

ทางเดินเทาเปนตน  ดังนัน้ ทกุ ๆ คนจะตองไมทาํลายและตองบํารุงรักษาสาธารณสมบัติใหดี   

วัตถุประสงค    เด็กสามารถคิดและปฏิบัติข้ันตอนการทาํความเขาใจปญหา       กาํหนดแนวทาง

และวางแผน ดําเนนิการตามแผน และประเมินผลได  

อุปกรณ   ไมบล็อกจํานวน  50  ชิ้น 

วิธีการ    ครูและเด็กรวมกนัอภิปรายประโยชนและวิธีรักษาสาธารณสมบัติ 

ข้ันทําความเขาใจปญหา  -   ครูนําสะพานซึ่งครูสรางสะพานจําลองไวมาใหเดก็ดู   และใหเด็ก

สังเกตสะพานที่ครูสรางวามลัีกษณะอยางไร  ประกอบดวยไมบล็อกทีม่ีลักษณะรูปทรงอยางไร  

ตอมาครูแบงเด็กเปนกลุมละ3 คน   และครูสมมติวาสะพานที่เด็กจะตองใชเดินขามชํารุดเสียหาย   

ปญหาคือขอใหเด็กออกแบบสรางสะพานใหม  โดยสะพานนั้นตองมั่นคงแข็งแรง  และกําหนดให

ใชบล็อกไมมาสรางสะพานจาํนวน 10 ชิ้นเทานั้น 

ข้ันกําหนดแนวทางและวางแผน  -  ครูแนะนําเดก็ๆ  ใหรวมกันคิดและออกแบบวาจะนําไมบล็อก

มาวางอยางไรจึงจะทําใหสะพานมัน่คงแข็งแรง  โดยเด็กตองอธิบายใหเพื่อน ๆ คนอืน่ฟงวาจะทํา

อยางไร  จะมีไมบล็อกซึ่งมีลักษณะอยางไรมาวางบาง   

ข้ันดําเนนิการตามแผน  - เมือ่เด็ก ๆ ออกแบบแลวใหทดลองตามแบบนั้น ๆ 

ข้ันประเมินผล  - กลุมใดเสร็จจะใหเพื่อน ๆ ชวยกันตรวจสอบผลงาน 

การประเมนิผล      1.สังเกตกิจกรรม 

               2. ประเมินผลกจิกรรม 
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กิจกรรมที ่2  เกมวิศวกรนอย 

วัตถุประสงค    เด็กสามารถคิดและปฏิบัติข้ันตอนการทาํความเขาใจปญหา       กาํหนดแนวทาง

และวางแผน ดําเนนิการตามแผน และประเมินผลได  

อุปกรณ   ไมบล็อกจํานวน  45  ชิ้น 

วิธีการ    ครูชวนเด็กเลนเกมวิศวกรนอย   โดยแบงเด็กเปนกลุมละ  5  คน 

ข้ันทําความเขาใจปญหา  -   ครูสมมติวาเด็กเปนวิศวกรกอสรางบาน  ปญหาคือเด็กตองสรางบาน

ใหครูโดยใหใชบล็อกไมจํานวน 15 ชิ้นเทานัน้ 

ข้ันกําหนดแนวทางและวางแผน  -  ครูแนะนําเดก็ๆ  ใหรวมกันคิดและออกแบบวาจะนําไมบล็อก

มาวางอยางไรจึงจะทําใหบานนัน้มัน่คงแขง็แรง  และจะใชไมบล็อกที่มรูีปรางลักษณะอยางไร 

ข้ันดําเนนิการตามแผน  - เมือ่เด็ก ๆ ออกแบบแลวใหทดลองตามแบบนั้น ๆ 

ข้ันประเมินผล  - กลุมใดเสร็จจะใหเพื่อน ๆ ชวยกันตรวจสอบผลงาน 

การประเมนิผล      1.สังเกตกิจกรรม 

       2.ประเมนิผลกิจกรรม 
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กิจกรรมที ่3   แสงสวางมีประโยชนตอหนู ๆ  

สาระการเรียนรู   แสงสวาง 

 แสงชวยใหเรามองเหน็สิง่ตาง ๆ  ในที่มืด   แสงยังทะลุผานวัตถุบางอยาง  เชนพลาสติกใส  

และเรามองผานวัตถุได   แตวัตถุบางอยางขุน   แสงผานไมไดแสง  และเราก็มองผานวัตถุไมได  

นอกจากนีห้ากใชกระจกเงาชวยจะทําใหแสงเกิดการสะทอนได    

จุดประสงค   1. เด็กสามารถคิดและปฏิบัติข้ันตอนการทําความเขาใจปญหา       กําหนดแนวทาง

และวางแผน ดําเนนิการตามแผน และประเมินผลได  

อุปกรณ   1. กลองสี่เหลีย่มทกึเจาะรูเลก็ ๆ  1 กลอง 

               2 . ไฟฉาย 

               3.  ส่ิงของทีม่ีเสียง  เชน พวงกญุแจ   กระดิ่งใสไวในกลอง  เพื่อใหเกิดเสยีง 

    4.  แผนกระดาษบาง ๆ   แผนกระดาษหนา ๆ  แผนพลาสติกใส  และ  กระจกเงา 

วิธีการ    ครูอธิบายพรอมสาธิตเรื่องแสงทะลุผานสิง่ตาง ๆ และการใชวัตถุสะทอนแสงใหเด็ก      

 ข้ันทาํความเขาใจปญหา    -  ครูชวนเด็กเลนเกมคนหาสมบัติ   โดยครูนํากลองทึบ 

ส่ีเหลี่ยมที่เจาะรูเล็ก  ๆ   มาวางบนโตะ   และใหเด็กสงัเกตกลองใบนีว้ามีลักษณะ

อยางไรบาง    

                           -  ครูใหเด็กคนหาสมบัตจิากภายในกลองใบนี้  โดยกาํหนดกติกาวา   

หามเปดกลองดูส่ิงของภายใน   หามทําลายกลองใบนี้   

ข้ันกําหนดแนวทางและวางแผน  -  ครูและเด็กรวมกนัคดิวาจะทําอยางไร  โดยใหเดก็ลองยกกลอง

ข้ึน    (ดูปริมาณของสิ่งของที่อยูภายในกลอง)    เขยากลอง  (ฟงเสียง)     และหา

รองรอยวามีรูใด ๆ  หรือไม   หากมีรู  เมื่อมองดวยตาเปลาไมเหน็    เดก็จะตองใช

อะไรมาชวยทาํใหเกิดแสงสวาง 

ข้ันดําเนนิการตามแผน   -    เด็กจะตองขอไฟฉายจากคร ู เพื่อทดลองสองหาสมบัติในกลอง 

ประเมินผล   -  เด็ก ๆ  ตรวจสอบคําตอบดวยการเปดกลองดูวาสมบัติคืออะไร  

การประเมนิผล    1.  สังเกตกิจกรรม 

                     2.  ตรวจสอบกิจกรรม 
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กิจกรรมที ่4   เกมคนหาสมบัติ  2 

จุดประสงค   1. เด็กสามารถคิดและปฏิบัติข้ันตอนการทําความเขาใจปญหา       กําหนดแนวทาง

และวางแผน ดําเนนิการตามแผน และประเมินผลได  

อุปกรณ   1. กลองสี่เหลีย่มทกึเจาะรูเลก็ ๆ  1 กลอง 

               2 . ไฟฉาย 

               3.  ส่ิงของทีม่ีน้าํหนกั  เชน ลูกบอลขนาดเล็ก   ตุกตาทีม่ีเสยีงใสไวในกลองทึบเพื่อให

เกิดเสียงดงัเวลาเด็กเขยา 

    4.  กระจกเงา 

วิธีการ         ข้ันทาํความเขาใจปญหา       -  ครูชวนเด็กเลนเกมคนหาสมบัติ   โดยครูนํากลองทึบ 

ส่ีเหลี่ยมที่เจาะรูเล็ก  ๆ  และมีแกนสาํหรบัวางกระจกเงา  มาวางบนโตะ    

                        -  ครูใหเด็กคนหาสมบัติจากภายในกลองใบนี้  โดย

กําหนดกติกาวา   หามเปดกลองดูส่ิงของภายใน   หามทําลายกลองใบนี้  และหาม

ใชไฟฉายสองดูส่ิงของตรง ๆ  และครูใหเดก็สังเกตกลองทึบนี้เพื่อดูลักษณะตาง ๆ  

ข้ันกําหนดแนวทางและวางแผน  -  เด็กรวมกันคิดวาจะทําอยางไร  โดยใหเด็กลอง

ยกกลองขึน้    (ดูปริมาณของสิ่งของที่อยูภายในกลอง)    เขยากลอง  (ฟงเสยีง) 

และหารองรอยวามีรูใด ๆ  หรือไม   หากมีรูจะตองทาํอยางไร  เพราะมีกติกา หามใช

ไฟฉายสองดูส่ิงของโดยตรง 

 ข้ันดําเนนิการตามแผน   -    เด็กจะตองขอกระจกเงาจากครู  เพื่อทดลองนาํกระจก

มาวางเฉยีงใหสะทอนกับแสงไฟ   เพื่อสองหาสมบัติในกลอง 

 ประเมินผล   -  เด็ก ๆ  ตรวจสอบคําตอบดวยการเปดกลองดูวาสมบัติคืออะไร 

ประเมินผล               1.  สังเกตกิจกรรม 

           2.  ตรวจสอบกิจกรรม 
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กิจกรรมที ่5  สามัคคีคือพลงั 

สาระการเรียนรู      ผิวสัมผัส 

 ส่ิงตาง ๆ  รอบตัวเรามหีลากหลาย  และแตกตางกนั  ดังนัน้เราตองใชประสาทสัมผัสชวย

จะทําใหเราเรยีนรูไดละเอียดมากยิง่ขึ้น  ประสาทสัมผัสของเรามีดังนี้ ตา  ใชมองดูส่ิงตาง ๆ  หใูช

ฟงเสยีงตาง ๆ  จมกูใชดมกลิ่น   ปากใชชมิรสตาง ๆ   และมือใชสัมผัสส่ิงของตาง ๆ  

จุดประสงค   1. เด็กสามารถคิดและปฏิบัติตามขั้นตอนทําความเขาใจปญหา  กาํหนดแนวทาง

และวางแผน  ดําเนนิการตามแผน    และประเมินผลได 

         2. เด็กสามารถเลือกภาพที่เปนผวิวัสดุตาง ๆ และเชื่อมโยงความสัมพันธของภาพได 

อุปกรณ    1. แผนผิววัสดุของสิ่งตาง ๆ  และภาพสิง่ของเครื่องใชตาง ๆ 

2. ตารางสี่เหลี่ยมขนาด  35 X   28  ซม. 

3. ตุกตาขนสัตว 
วิธีการ   ครูนําตุกตาขนสัตวใสในถุงและใหเด็กคลําและทายวาคือสัตวอะไร  และครูอธิบายเรื่อง

ผิวสัมผัสใหเดก็  และชวนเด็กเลนเกมโดยแบงเปน  2 ฝายแขงขันกัน  ใหตัวแทนของกลุมเปายิ้งฉุบ  

ผูชนะสมาชิกภายในกลุมจะไดเลนกอนครั้งละ 1 คน  โดยผูเลนเลือกแผนภาพไดคร้ังละ 1 ใบ

เทานั้น 

ข้ันทําความเขาใจปญหา  ครูสาธิตการเลนโดยวางแผนภาพสิ่งของตามแนวนอนและภาพแผนผวิ

วัสดุตาง ๆ ตามแนวตั้งลงบนตารางสี่เหลีย่ม    ครูใหเด็กสังเกตภาพสิง่ของตามแนวนอนและภาพ

แผนผิววัสดุตาง ๆ ตามแนวตั้ง    ตอมาครูกําหนดปญหาคือ  ครูกาํหนดวาใหวางภาพในชองที่ 6 

ข้ันกําหนดแนวทางและวางแผน - กอนที่จะเลือกภาพใดมาวาง  เด็กจะตองคิดและ 

อธิบายใหเพื่อน ๆ ฟงวาชองที่    6   อยูตรงบริเวณใดของตารางสี่เหลีย่ม และจะตองเลือกภาพทีม่ี

ลักษณะใดจึงจะสัมพนัธกบัภาพในแนวตัง้และแนวนอน   

ข้ันดําเนนิการตามแผน        -   เมื่อเลือกภาพไดจะตองทดลองวางลงตามตําแหนงทีค่ิดไว  

ข้ันประเมินผล    - เพื่อน ๆ ทกุคนชวยกนัตรวจสอบความถูกตองของภาพและตําแหนง 

ครูและเด็กรวมกันดาํเนนิกจิกรรมจนเสรจ็ส้ินและใหเดก็ ๆการตรวจสอบความ

ถูกตองอีกคร้ัง 

การประเมนิผล             1. สังเกตการทํากิจกรรม 

           2. ประเมินผลกจิกรรม 

 

 

 



 242 

 

กิจกรรมที ่6      เกมฉนัอยูทีไ่หน 

จุดประสงค   1. เด็กสามารถคิดและปฏิบัติตามขั้นตอนทําความเขาใจปญหา  กาํหนดแนวทาง

และวางแผน  ดําเนนิการตามแผน    และประเมินผลได 

         2. เด็กสามารถเลือกภาพที่เปนผวิวัสดุตาง ๆ และเชื่อมโยงความสัมพันธของภาพได 

อุปกรณ    1.   แผนผิววัสดุของสิ่งตาง ๆ  และภาพสิง่ของเครื่องใชตาง ๆ 

2. ตารางสี่เหลี่ยมขนาด  35 X   28  ซม. 

วิธีการ   ครู ชวนเด็กเลนเกมโดยแบงเปน  2 ฝายแขงขนักนั  ใหตัวแทนของกลุมหยิบช่ือเพื่อน  เมื่อ

หยิบช่ือเพื่อนคนใด สมาชิกในกลุมจะไดเลนกอน  โดยผูเลนเลือกแผนภาพไดคร้ังละ 1 ใบเทานั้น 

 ข้ันทําความเขาใจปญหา  ครูสาธิตการเลนโดยวางแผนภาพสิ่งของตามแนวนอนและภาพ

แผนผิววัสดุตาง ๆ ตามแนวตั้งลงบนตารางสี่เหลีย่ม    และครูสอนใหสังเกตภาพสิ่งของตาม

แนวนอนและภาพแผนผวิวสัดุตาง ๆ ตามแนวตั้งวามีลักษณะอยางไร  ตอมาครูตั้งปญหา  เชนครู

กําหนดวาใหวางภาพในชองที่ 2 

ข้ันกําหนดแนวทางและวางแผน - กอนที่จะเลือกภาพใดมาวาง  เด็กจะตองคิดและ 

อธิบายใหเพื่อน ๆ ฟงวาชองที่    2  อยูตรงบริเวณใดของตารางสี่เหลี่ยม และจะตองเลือก

ภาพทีม่ีลักษณะใดจึงจะสมัพันธกับภาพในแนวตัง้และแนวนอน 

ข้ันดําเนนิการตามแผน        -   เมื่อเลือกภาพไดจะตองทดลองวางลงตามตําแหนงทีค่ิดไว

 ข้ันประเมินผล    - เพื่อน ๆ ทกุคนชวยกนัตรวจสอบความถูกตองของภาพและตําแหนง 

ครูและเด็กรวมกันดาํเนนิกจิกรรมจนเสรจ็ส้ินและใหเดก็ ๆการตรวจสอบความ

ถูกตองอีกคร้ัง 

การประเมนิผล             1. สังเกตการทํากิจกรรม 

           2. ประเมินผลกจิกรรม 
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       กิจกรรมที่ 7     ฉันแข็งแรงที่สุด 

สาระการเรียนรู         อากาศ 

 อากาศเปนสิ่งที่เคลื่อนไหวได   หากอากาศเคลื่อนไหวอยางรวดเร็ว  จะมีความดันทาํให

ส่ิงของทีม่ีขนาดเบาเคลื่อนไหวได 

วัตถุประสงค  เด็กสามารถคิดและปฏิบัติตามขั้นตอนทาํความเขาใจปญหา   กําหนดแนวทางและ

วางแผน   ดําเนินการตามแผน  และประเมินผลได 

อุปกรณ    1. กรวยพลาสตกิ 

2. กระดาษบาง ๆ  กระดาษเทา ขาว  

3. แผนพลาสตกิอยางบาง ๆ   กระดาษฟรอย  

4. แผน CD 

วิธีการ       ครูชวนเดก็เลนเกมพลังลม 

ข้ันทําความเขาใจปญหา   -   ครูนําอุปกรณทั้งหมดมาวางบนโตะและใหสังเกตสิง่ของทัง้หลายที่

อยูบนโตะ  และตั้งคําถามวา   หากเปาลมผานลงไปในกรวยพลาสติก  และวางสิง่ของลงขางใต

กรวยพลาสตกิ   คิดวาสิง่ใดตอไปนี้สามารถเคลื่อนไหว  ลอยได  และใหเด็กเลือกสิ่งของเพยีง  1 

ชิ้น    

ข้ันกําหนดแนวทางและวางแผน    - ครูขออาสาสมัครมา 1 คน   ครูใหเด็กสังเกตสิง่ของทัง้หมด 

โดยใหมาหยิบ เพื่อสัมผัสส่ิงตาง ๆ  และเลอืกมาเพียง  1  ชิ้น  พรอมกบัอธิบายใหทกุคนทราบวา

ทําไมจงึเลือกสิ่งของชนิดนัน้ 

ข้ันดําเนนิการตามแผน  -  ใหเด็กทดลองสิง่ของทีเ่ลือก     

ข้ันประเมินผล        -    ใหเด็กทุกคนชวยกนัหาคําตอบ   ตรวจสอบคําตอบที่ถูกตองจากสิ่งของที่

ยังไมไดนํามาทดลอง  และรวมเฉลยคาํตอบวาคืออะไร   

ประเมินผล    1.   สังเกตกิจกรรม 

         2. ตรวจสอบกิจกรรม 
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กิจกรรมที ่8    พลงัลมของฉนั 

วัตถุประสงค  เด็กสามารถคิดและปฏิบัติตามขั้นตอนทาํความเขาใจปญหา   กําหนดแนวทางและ

วางแผน   ดาํเนินการตามแผน  และประเมินผลได 

อุปกรณ    1.  จานแบนและตื้นๆ ขนาดเทากัน  2 ใบ 

2. ลูกปงปอง 
3. เชือก 

4. หลอดดูดน้ํา 

5. แกนหลอดกระดาษชาํระ 

6. แกนหลอดดาย 

วิธีการ    ครูชวนเด็กเลนทดสอบพลังของลมของฉัน 

ข้ันทําความเขาใจปญหา   -     ครูนําอุปกรณทั้งหมดมาวางบนโตะ  ใหเด็กสังเกตสิง่ของทัง้หมด

บนโตะ และตัง้คําถามวา   ใครสามารถยายลูกปงปองจากจานใบแรกไปยังจานใบที ่ 2 

(ดังรูป)   โดยมีกฎวาหามใชมือหยิบ  เด็กจะแกปญหานีไ้ดอยางไร 

ข้ันกําหนดแนวทางและวางแผน    - ครูขออาสาสมัครมา 1 คนและครูใหเด็กสังเกตสิง่ของทัง้หมด  

และเลือกมาเพียง  1  ชิ้น  พรอมกับอธิบายใหทุกคนทราบวาทําไมจงึเลือกสิง่ของชนิดนัน้ 

ข้ันดําเนนิการตามแผน  -  ใหเด็กทดลองสิง่ของทีเ่ลือก     

ข้ันประเมินผล        -    ใหเด็กทุกคนชวยกนัหาคําตอบ   ตรวจสอบคําตอบที่ถูกตองจากสิ่งของที่

ยังไมไดนํามาทดลอง  และรวมเฉลยคาํตอบวาคืออะไร   

ประเมินผล    1.   สังเกตกิจกรรม 

         2. ตรวจสอบกิจกรรม 
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กิจกรรมดานสังคม 

กิจกรรมที ่ 1        ปลอดภัยไวกอน 

สาระการเรียนรู    ความปลอดภัย 

 อุบัติเหตุเปนสิง่ที่เกิดขึ้นโดยไมคาดฝน   แตบางครั้งสามารถปองกนัไดโดยไมประมาท   

อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นกับเด็ก ๆ  เชน  การพลัดตกหกลม  การถูกไฟฟาดูดเปนตน 

 เด็ก ๆ สามารถปองกนัอุบัตเิหตุได เชน  วิง่เลนอยางระมัดระวัง  และไมใชนิ้วหรือส่ิงของ

แหยที่รูปล๊ักไฟ  เปนตน 

 วัตถุประสงค     เด็กสามารถคิดและปฏิบัติตามขั้นตอนทําความเขาใจปญหา   กําหนดแนวทาง

และวางแผน   ดําเนนิการตามแผน  และประเมินผลได 

อุปกรณ    1.  เชือก 

2. ทอเหล็ก 

3. กิ่งไมเปยกน้าํและกิ่งไมแหง 
2. เศษผา 

วิธีการ       ครูและเด็กอภิปรายถงึอุบัติเหตแุละการปองกนั 

ข้ันทําความเขาใจปญหา  -   ครูนําส่ิงของทั้งหมดมาวางบนโตะ   และใหเด็กสังเกตสิ่งของทัง้หมด

วามีอะไรบาง ครูตั้งคําถามเพื่อใหเด็กคิดและชวยกันตอบวา   หากมีสายไฟฟาตกลงมาบน

ทางเดิน   ซึ่งเปนบริเวณที่เดก็จะตองเดนิผานทุกวัน  เด็กจะทําอยางไรถาไมมีผูใหญ  หรือคุณ

พอคุณแมอยูดวย    

ข้ันกําหนดแนวทางและวางแผน   - ครูและเด็กรวมกนัอภิปรายดวยการใหเลือกสิง่ของเพียง  1 ชิ้น

ที่จะเขี่ยสายไฟนัน้ออกจากทางเดิน   โดยเด็กตองอธิบายเหตุผลที่เลือกสิ่งของนั้น ๆ  ใหเพื่อน ๆ   

ข้ันดําเนนิการตามแผน  และประเมินผล    -  เมื่อเด็กเลอืก  ครูจะใชเพื่อน ๆ  ชวยกนัอภิปรายวาสิ่ง

ใดเหมาะสมหรือไมเหมาะสม  โดยใหเหตผุลประกอบดวย 

ครูสรุปรวมกับเด็กวาสิง่ทีเ่หมาะสมที่สุดคอืกิ่งไมแหง  เพราะกิง่ไมแหงจะไมเปนตัวนํา

ไฟฟา    แตส่ิงที่ดีที่สุดคือ  เด็ก ๆ  ตองเรียกผูใหญมาชวยเหลือเด็ก  

ประเมินผล   1.  สังเกตการตอบคําถาม 

        2.  ประเมินผลกิจกรรม 
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กิจกรรมที ่ 2     ปลอดภัยไวกอน 2 
 

 วัตถุประสงค     เด็กสามารถคิดและปฏิบัติตามขั้นตอนทําความเขาใจปญหา   กําหนดแนวทาง

และวางแผน   ดําเนนิการตามแผน  และประเมินผลได 

อุปกรณ    1.  เชือก 

2. ทอเหล็ก 

3 เศษผา 

4 กิ่งไมแหงและกิ่งไมเปยก 

5 รูปภาพรองเทาแตะเปยกน้ํา  และไมเปยกน้ํา 

6 รูปภาพรองเทาหุมสนเปยกน้ําและไมเปยกน้ํา 

วิธีการ       ครูชวนเดก็เลนเกม  ปลอดภัยไวกอน 

ข้ันทําความเขาใจปญหา  -   ครูนําส่ิงของทั้งหมดมาวางบนโตะ  และใหสังเกตสิ่งของวามี

อะไรบาง    ครูตั้งคําถามเพือ่ใหเด็กคิดและชวยกันตอบวา   หากมีคนถูกไฟฟาดูดและสายไฟฟา

พาดอยูบนคนนั้น   เด็กจะชวยเหลือคนผูนั้นอยางไร   ถาไมมีผูใหญ  หรือคุณพอคุณแมอยูดวย   

นอกจากนี้ครูยังมีกตกิาเพิ่มเติมวา   ขณะนั้นเด็กเทาเปลาเด็กจะเลือกรองเทาประเภทใดมาสวม  

เพื่อชวยเหลือคนถูกไฟฟาดดู    

ข้ันกําหนดแนวทางและวางแผน   - ครูและเด็กรวมกนัอภิปรายดวยการใหเลือกสิง่ของเพียง  1 ชิ้น

ที่จะเขี่ยสายไฟนัน้  และเลือกรูปภาพรองเทา   โดยเด็กตองอธิบายเหตผุลที่เลือกสิง่ของนัน้ ๆ  ให

เพื่อน ๆ   

ข้ันดําเนนิการตามแผน  และประเมินผล    -  เมื่อเด็กเลอืก  จะใชเพื่อน ๆ  ชวยกนัอภิปรายวาสิง่ใด

เหมาะสมหรือไมเหมาะสม  โดยใหเหตุผลประกอบดวย 

 ครูสรุปรวมกบัเด็กวารองเทาที่เหมาะสมทีสุ่ดคือรองเทาหุมสน  เพราะรองเทาหุมสนจะไม

เปนตัวนําไฟฟา    แตส่ิงที่ดทีี่สุดคือ  เด็ก ๆ  ตองเรียกผูใหญมาชวยเหลือเด็ก  

ประเมินผล   1.  สังเกตการตอบคําถาม 

        2.  ประเมินผลกิจกรรม 
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กิจกรรมที ่ 3   เกมชวยกันจบัคูใหกัน 

สาระการเรียนรู      ส่ิงของ  เครื่องใช 

 คนทุก ๆ จะมส่ิีงของเครื่องใชที่เหมาะสมสาํหรับตนเองและเพื่อน    ดงันั้นตองเลือกให

เหมาะสมและเก็บรักษาใหด ี

วัตถุประสงค   1. เด็กสามารถคิดและปฏิบัติตามขั้นตอนทําความเขาใจปญหา  กาํหนดแนวทาง

และวางแผน  ดําเนนิการตามแผน    และประเมินผลได 

        2. เด็กสามารถเลือกภาพที่เปนสิง่ของเครื่องใชและเชื่อมโยงความสัมพันธของภาพได 

อุปกรณ    1.    ภาพเด็กหญิง  เด็กชาย  และภาพสิง่ของเครื่องใชตาง ๆ 

2 ตารางสี่เหลี่ยมขนาด  35 X   28  ซม. 

วิธีการ   ครูอธิบายสิ่งของเครื่องใชที่เหมาะสมกับตนเองและเพื่อน  และใหสังเกตสิ่งของตาง ๆของ

ตนและเพื่อน และชวนเดก็เลนเกมโดยแบงเปน  2 ฝายแขงขันกนั  ใหตวัแทนของกลุมจับไมส้ัน ไม

ยาว  ผูชนะสมาชิกในกลุมจะไดเลนกอน  โดยผูเลนเลอืกแผนภาพไดคร้ังละ 1 ใบเทานั้น 

ข้ันทําความเขาใจปญหา  ครูสาธิตการเลนโดยวางแผนภาพเด็กชาย และเด็กหญิงตามแนวนอน  

     และภาพสิง่ของเครื่องใช ตามแนวตั้งลงบนตารางสี่เหลี่ยม   และใหเด็กสังเกตแผนภาพทั้ง

แนวตั้งและแนวนอน  ตอมาครูกําหนดปญหาวาจะตองจดัทําแผนภาพทั้งหมดใหสมบูรณ  และครู

จะกําหนดปญหาโดยใหวางภาพในชองที ่2 

ข้ันกําหนดแนวทางและวางแผน – ตอมาครูใหเด็กมาเลอืกแผนภาพ  กอนทีจ่ะเลือกภาพใดมาวาง  

เด็กจะตองคิดและอธิบายใหเพื่อน ๆ ฟงวาชองที ่   2   อยูตรงบริเวณใดของตารางสี่เหลี่ยม และ

จะตองเลือกภาพที่มีลักษณะใดจึงจะสัมพนัธกับภาพในแนวตั้งและแนวนอน 

ข้ันดําเนนิการตามแผน        -   เมื่อเลือกภาพไดจะตองทดลองวางลงตามตําแหนงทีค่ิดไว  

ข้ันประเมินผล    - เพื่อน ๆ ทกุคนชวยกนัตรวจสอบความถูกตองของภาพและตําแหนง 

ครูและเด็กรวมกันดาํเนนิกจิกรรมจนเสรจ็ส้ินและใหเดก็ ๆการตรวจสอบความ

ถูกตองอีกคร้ัง 

การประเมนิผล             1. สังเกตการทํากิจกรรม 

           2. ประเมินผลกจิกรรม 
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กิจกรรมที ่4  เกมชวยฉันหนอย 

สาระการเรียนรู    

 เด็กทุกคนเกิดมาตองมีความสัมพนัธกับคนอ่ืน   ดังนั้นเด็กจึงตองมกีารชวยเหลือ โอบออม

อารี  แบงปนสิง่ของกับเพื่อน  ๆ ดวย 

วัตถุประสงค   1. เด็กสามารถคิดและปฏิบัติตามขั้นตอนทําความเขาใจปญหา  กาํหนดแนวทาง

และวางแผน  ดําเนนิการตามแผน    และประเมินผลได 

         2. เด็กสามารถเลือกภาพที่เปนการชวยเหลือผูอ่ืนได 

อุปกรณ      ภาพปญหาตาง ๆ และภาพการชวยเหลือผูอ่ืน 

วิธีการ   ครูสนทนากับเด็กเรื่องความสมัพันธกับบุคคลตาง ๆ และเพือ่น ๆ ของเด็ก 

ข้ันทําความเขาใจปญหา  ครูนําภาพเด็กทีก่ําลังเผชิญกบัปญหาตาง ๆ  เชน ภาพเดก็กําลงัทะเลาะ

กัน     ภาพเดก็ ๆ กาํลังรุมซือ้ขนม  และมีเด็กคนหนึ่งยืนรองไห  เพราะไมมีเงนิซื้อขนม  ภาพเด็ก

สองคนแยงหนังสือนิทาน    และครูใหเด็กสังเกตภาพเหตุการณตาง ๆ    ตอมาครูตั้งปญหาถาม

เด็ก ๆ วา  หนจูะแกปญหาอยางไร 

ข้ันกําหนดแนวทางและวางแผน – ครูใหเด็กอภิปรายการชวยเหลือเพื่อนตามเหตกุารณในภาพ  

และใหอาสาสมัครมาเลือกภาพการชวยเหลือผูอ่ืน   กอนที่จะเลือกภาพใด  เด็กจะตองคิดและ

อธิบายใหเพื่อน ๆ ฟงวาจะชวยเหลือเพื่อนผูเผชิญปญหานี้อยางไร 

ข้ันดําเนนิการตามแผน        -   ครูใหเด็กเลือกภาพเองตามที่คิดวางแผนไว 

ข้ันประเมินผล    - เพื่อน ๆ ทกุคนชวยกนัตรวจสอบความถูกตองของภาพ 

ครูและเด็กรวมกันดาํเนนิกจิกรรมจนเสรจ็ส้ิน 

การประเมนิผล             1. สังเกตการทํากิจกรรม 

           2. ประเมินผลกจิกรรม 
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กิจกรรมที ่5     คนเกงแกปญหา 

สาระการเรียนรู    การรูจักชวยเหลือคุณพอและคุณแม 

 คุณพอและคุณแมเปนผูทีม่พีระคุณสูงสุด   ทานทั้งสองอบรมเลี้ยงดูเด็ก ๆ มาตั้งแตเล็ก 

ดังนัน้เมื่อเด็ก ๆ เหน็ทานทํางานอะไรที่เดก็สามารถทาํได   เดก็ ๆ  ควรรีบเขาไปชวยทานทนัท ี

วัตถุประสงค     เด็กสามารถคิดและปฏิบัติตามขั้นตอนทาํความเขาใจปญหา   กําหนดแนวทาง

และวางแผน   ดําเนนิการตามแผน  และประเมินผลได 

อุปกรณ    1.  ภาพวาดลายเสน ในหองครัว      

วิธีการ       ครูและเด็กรวมกนัอภิปรายพระคุณของคุณพอและคุณแม  และการชวยเหลืองานบาน 

ข้ันทําความเขาใจปญหา  -   ครูนําภาพหองตาง ๆ ในบาน คือหองครัว  และหองนอนมา

ใหเด็กสังเกตวามีส่ิงของอะไรบาง  และตั้งปญหาถามเดก็ดังนี ้

ในหองครัว  สมมติวาหนูเดินเขาไปในครัว  และมองเหน็น้ําในอางลางจานเปดทิ้ง

ไว   ซึ่งหนูไมสามารถเอื้อมมอืไปปดน้ําได   หนูจะแกปญหาอยางไร      

สมมติวา หนูเห็นแมลงสาบกําลังจะไตข้ึนไปในตูกับขาว  ซึง่อยูสูงเกนิตัวของหนู

จะจัดการได  หนูจะทาํอยางไร 

  ข้ันกําหนดแนวทางและวางแผน  -  ครูใหเด็กสังเกตภาพในหองอีกครั้งวาในภาพมี

อุปกรณ อะไรบาง ที่จะสามารถนาํสิ่งเหลานี้มาแกปญหาได  และใหเด็กรวมกนัอภิปราย

เพื่อหาแนวทางแกปญหา และวางแผนวาจะทําอยางไร 

 ข้ันดําเนนิการตามแผน  - ครูใหเด็กทดลองดวยตนเอง  โดยนําเด็กไปยังสถานที่ คือใน

หองครัวของโรงเรียน  ซึ่งสมมติวาเปนหองครัวในบานของเด็ก ๆ  และใหเด็กทาํตามที่เด็กคิดและ

วางแผนไว 

 ข้ันประเมินผล  - ครูนําเด็กกลับมายงัหองเรียนและรวมกนัสรุปผลของการแกปญหาใน

คร้ังนี ้

การประเมนิผล      1.สังเกตกิจกรรม 

               2. ประเมินผลกจิกรรม 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

คาสหสัมพันธรายขอของแบบทดสอบ 
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ตารางแสดงคาสหสัมพนัธรายขอของแบบทดสอบคูขนาน 

ดาน ขอที่ r 

คณิตศาสตร 1 .943 

 2 .984 

 3 .996 

 4 .954 

 5 1.000 

 6 .962 

 7 .978 

วิทยาศาสตร 1 1.000 

 2 .968 

 3 1.000 

 4 .958 

 5 .984 

 6 .750 

 7 .1.000 

สังคม 1 .943 

 2 1.000 

 3 1.000 

 4 .963 

 5 .968 

 6 1.000 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

 
นางสาวปยะธดิา  ขจรชัยกุล  เกิดที่กรุงเทพมหานคร  สําเร็จปริญญาตรีครุศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  ภาควิชาประถมศึกษา  คณะครุศาสตร   จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั  ในป 

การศึกษา 2529   และปริญญาโทครุศาสตรมหาบัณฑติ  สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย   ภาควิชา

ประถมศึกษา   คณะครุศาสตร   จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัยในปการศึกษา 2536   และเขาศึกษาตอใน

หลักสูตรปริญญาครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต   สาขาจิตวิทยาการศกึษา   ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยา

การศึกษา   คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยในปการศึกษา 2543   ปจจุบนัรับราชการใน

ตําแหนงอาจารย   ภาควิชาอนามยัครอบครัว   คณะสาธารณสุขศาสตร  มหาวทิยาลัยมหิดล 
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