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ปจจุบันการแพรระบาดของสารเสพติดในสถานศึกษามีแนวโนมสูงขึ้น  หากนักเรียนใชสารเสพติดแลวการ

ชวยเหลือแกไขทําไดยาก  จึงควรมุงเนนการดําเนินการดานการปองกันการใชสารเสพติดเปนหลัก  การศึกษาเชิง
พรรณนานี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความคิดเห็นของครู  นักเรียนและปจจยัที่เกี่ยวของตอการดําเนินงานปองกันสาร
เสพติดในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดสิงหบุรี กลุมตัวอยาง คือ ครูและนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 5 และปที่ 6 จํานวน 412 คนและ 731 คน ตามลําดับที่ไดรับการสุมเลือกดวยวิธี Multistage cluster 
sampling จากครู และนักเรียนทั้งหมดในสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดสิงหบุรี  เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบ
ถามชนิดตอบเอง ระหวางเดือนธันวาคม 2545 ถึง เดือนมกราคม 2546 ครูตอบกลบั 324 คน(รอยละ87.6) และ       
นักเรียนตอบกลับ 731 คน(รอยละ100)  วิเคราะหและนําเสนอขอมูลโดยใชสถิติ ความถี่  รอยละ  คาต่ําสุด-สูงสุด    คา
มัธยฐาน  และ Chi-Square test  
 ผลการศึกษาพบวา ครูใหความสําคัญตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาในระดับคอนขาง
มาก  ขณะที่การปฏิบัติจริงอยูในระดับปานกลางถึงมากแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ(p<0.05)   ครูสวนใหญ
ใหความสําคัญและปฏิบัติมากในดานการลดปจจัยเสี่ยงและการบริหารจัดการ สวนดานการชวยเหลือแกไขและดาน
ระบบขอมูลมีการใหความสําคัญและปฏิบัติคอนขางนอย การวิเคราะหในรายละเอียดพบวาปจจัยสวนบุคคล คือ 
ระดับการศึกษา  การอบรมเกี่ยวกับสารเสพติด  และลักษณะโรงเรียนมีความสัมพันธกับความคิดเห็นของครู  โดยครู
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาเห็นวาโรงเรียนใหความสําคัญและปฏิบัติสูงกวาครูโรงเรียนประถมศึกษา อยางมีนัย
สําคัญทางสถิติ(p<0.05)  เฉพาะการใหความสําคัญดานการบริหารจัดการ  ดานระบบขอมูล   ดานการชวยเหลือแกไข    
และดานการบริหารจัดการตอการปฏิบัติจริง  สวนนักเรียนพบวา  นักเรียนเห็นวาโรงเรียนมีการดําเนินงานปองกันสาร
เสพติดในระดับปานกลาง  โดยดานการจัดกิจกรรมสงเสริมและปองกัน      นักเรียนเห็นวามีการดําเนินงานมากกวา
ดานจัดกิจกรรมชวยเหลือนักเรียนสอดคลองกับความคิดเห็นของครู  การวิเคราะหในรายละเอียดพบวาเพศ  ผลการ
ศึกษา   จํานวนครูและนักเรียน    มีความสัมพันธกับความคิดเห็นของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   (p < 0.05) 
โดยนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา เห็นวาโรงเรียนมีการดําเนินงานสูงกวาโรงเรียนประถมศกึษา 
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As remedying students with substances abuse problem is an onerous task with hopelessly trivial chance 
of success, preventing them from the problem is thus more promising. This cross-sectional descriptive survey 
aimed at studying teachers’ and students’ opinion and its related factors concerning substances abuse prevention 
in schools under Singburi Provincial Office of Primary Education. Subjects were 412 teachers and 731  5th and 6th 
grade students who were selected by multistage cluster sampling technique. Data were collected by self-
administered questionnaires during December 2002 - January 2003. Totally 324 teachers(87.6% response rate) 
and 731 students (100% response rate) answered the questionnaires.  Data were then analyzed and presented by 
using percentage, range and median, and Chi-square test.     

Study results showed that the teachers’ perception scores about the importance of substances abuse 
prevention program in school (importance scores) were high, while their perception scores about the 
implementation of the program in their schools (implementation scores) were moderate. The difference between 
these 2 groups of scores were statistically significant (p<0.05). The importance and implementation scores were 
high for the risk factor reduction and administrative components of the program, where as those scores for the 
remedying and data system components were relatively low. Detailed analyses showed that teachers’ educational 
level, their previous training about substances abuse, and school characteristics were significantly related to their 
perception (p<0.05). Importance and implementation scores of the teachers from urban opportunity schools were 
higher than those score of the teachers from primary schools, particularly the importance score of the 
administrative, the data system, and that remedying  components, and  the implementation scores of the 
administrative  component of the program.  

 The students’ perception scores about the implementation of substances abuse prevention program in 
their schools were moderate. They perceived that the implementation of promotion and prevention components of 
the program in their schools were more intense than remedying component, which was in agreement with the 
teachers’ perception. Detailed analyses showed that student’s gender and GPA, type and size of school were 
significantly related to students’ opinion. The perception scores of students from urban opportunity  schools  were 
higher than those scores of students from primary schools.  

 

In conclusion, present study suggests that community participation should be encouraged and 
substances abuse training course should be improved in the future development of substances abuse prevention 
program in schools. 
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     บทที่ 1  
    

บทนํา 
       

ความสําคัญและที่มาของปญหาการวิจัย (Background and Rationale) 
  สารเสพติดเปนปญหาสังคมที่มีแนวโนมรุนแรงและขยายตัวมากขึ้น และสงผลกระทบตอ
ตัวผูเกี่ยวของกับสารเสพติดเอง  ครอบครัว  ชุมชน  สังคมและประเทศชาติ   จึงเปนหนาที่ของทุก
ฝายที่เกี่ยวของในการดําเนินการแกปญหา  ที่ผานมารัฐบาลและหนวยงานตางๆไดพยายามแกไข
ปญหา มีการปราบปรามและเพิ่มโทษใหรุนแรงมากขึ้น รวมทั้งมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงรูปแบบ
การบําบัดรักษาใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น  แตจากการประเมินผลพบวายังไมสามารถแกปญหาได
สําเร็จ จากการสํารวจขอมูลการระบาดของสารเสพติดในกลุมนักเรียนและนักศึกษาตั้งแตชั้น
ประถมปที่ 6 ถึงปริญญาตรี จํานวน 6,092,472  คน เมื่อป 2544 พบวามีนักเรียนนักศึกษา    
เกี่ยวของกับสารเสพติดรวม 374,653 คน คิดเปน รอยละ 6.1(1) และขอมูลผูเขารับการบําบัดสาร
เสพติดของศูนยสุขภาพจิตเขต 2 รายงานวาในป 2542 มีผูเขารับการบําบัดสารเสพติดจํานวน 
4,259 รายและในป 2544 เพิ่มข้ึนเปน  7,756 ราย(2) โดยรอยละ 75 เปนผูบําบัดรายใหมที่มีแนว
โนมอายุนอยลงและอยูในสถานศึกษา  อยางไรก็ตามการบําบัดเปนการแกปญหาที่ปลายเหตุซึ่ง
ไดผลนอยมากเมื่อเทียบกับทรัพยากรที่ใชไป  เพราะหากไมมีการดูแลและมีแนวทางการปองกัน
และปราบปรามที่แทจริงแลวรอยละ 90 ของผูบําบัดจะกลับไปใชสารเสพติดซ้ํา   แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 จึงมุงเนนนโยบายที่การสรางเสริมภูมิคุมกัน     เพราะเมื่อ
เด็กสรางนิสัยการใชสารเสพติดแลว  การหามปรามจะทําไดอยากเพราะขัดกบัหลักพฤติกรรมของ
มนุษย  เนื่องจากพฤติกรรมมนุษยมีการสรางดวยกระบวนการ  ตองใชเวลา  ใชความเขาใจใน
ธรรมชาติของวัย    ดังนั้นการปองกันสารเสพติดจึงมุงเนนไปที่สถานศึกษา  เพราะวาสถานศึกษา
เปนแหลงรวมของเยาวชนวัยเรียนของชาติ  ที่มีบุคลากรและระบบพรอมที่จะทําการอบรมหลอ
หลอมพฤติกรรมของเยาวชน  เพื่อใหมีพัฒนาการไปตามแบบแผนของสังคม (3)   

 สถานศึกษา  จึงเปนจุดยุทธศาสตรสําคัญสําหรับดําเนินงานปองที่ใหผลถาวรในระยะยาว  
การดําเนินการปองกันสารเสพติดในกลุมเยาวชนในสถานศึกษา จึงเปนสิ่งจําเปนและเปนจุด    
เร่ิมตนที่เหมาะสมที่สุดเพราะกลุมที่ไดรับผลกระทบการแพรระบาดจากสารเสพติด  กลุมที่นาสน
ใจยิ่งคือเด็กและเยาวชนดวยวัยคึกคะนองขาดความยั้งคิด      และความอยากรูอยากลองโดยการ
เลียนแบบกัน       เด็กและเยาวชนทั้งหลายจึงตกเปนทาสสารเสพติดมีจํานวนเพิ่มมากขึ้นควรที่จะ
ตองแกไขอยางเรงดวน  เพราะเปนที่เขาใจกันดีวาผลของการใชสารเสพติด  เกิดความเลวรายรุน
แรง  ทําลายสุขภาพอนามัยของผูเสพใหทรุดโทรมออนแอทั้งรางกาย  จิตใจ  และสติปญญาจนไม
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สามารถทํางาน  และศึกษาเลาเรียนได   ปญหามิไดมีแตการใชสารเสพติดในสถานศึกษาเทานั้น  
แตยังรวมไปถึงการที่นักเรียน นักศึกษาไดมีสวนในการเปนผูขายใหกับเพื่อนนักเรียนดวยกัน  มีทั้ง
ลักษณะของการขายเพื่อหารายไดสําหรับการซื้อหาสารเสพติดมาใชเอง  และการขายในลักษณะ
ของการเปนสวนหนึ่งของขบวนการคาสารเสพติดรายยอยที่ปลอมตัวมาเปนนักเรียน เขาไปใน
สถานศึกษา 

กระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดนโยบายใหสถานศึกษาทุกแหงดําเนินงาน ดานการปองกัน
และแกไขปญหาสารเสพติดมาตั้งแตป พ.ศ 2530 (4)   เปนตนมา แตจากการสํารวจสารเสพติดใน
สถานศึกษาพบวาจํานวนนักเรียนที่เขาไปเกี่ยวของกับสารเสพติดในแตละปมีแนวโนมสูงขึ้น และ
จากขอมูลโดยกรมวิทยาศาสตรการแพทยป พ.ศ. 2539 พบวาจากการสุมตรวจปสสาวะหายาบา
ในกลุมนักเรียนระดับประถมศึกษา  มัธยมศึกษา  อาชีวะศึกษา และอุดมศึกษาทั่วประเทศ  อัตรา
การตรวจพบสูงสุด  3 จังหวัดอันดับตนๆ คือ อางทอง (รอยละ 12.91) สิงหบุรี (รอยละ7.39) 
สุโขทัย (รอยละ6.67)  จะเห็นไดวาจังหวัดสิงหบุรีเปนจังหวัดที่มีปญหาสารเสพติดแพรระบาดใน
กลุมนักเรียนสูงเปนอันดับ 2 ของประเทศ (4) เนื่องจากสิงหบุรีเปนจังหวัดที่มีการคมนาคมและการ
ขนสงสะดวก  รวดเร็ว  จึงเปนเสนทางลําเลียงของสารเสพติดจากภาคเหนือสูกรุงเทพฯ จังหวัดชาย
ฝงทะเลภาคตะวันออกและจังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีการคาและการแพรระบาดของ
สารเสพติดในบางกลุมอาชีพและในกลุมนักเรียน  นักศึกษา  จึงทําใหทุกฝายที่เกี่ยวของไดรวมมือ
กันพัฒนาแนวทางการปองกันและแกไขปญหาในสถานศึกษาทุกระดับ ทําใหปจจุบันสถานศึกษา
สังกัดสามัญศึกษา มีรูปแบบการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดที่สามารถดูแล  
ชวยเหลือนักเรียนไดในระดับหนึ่ง ขณะที่ในสังกัดสํานักงานการประถมศึกษายังมีรูปแบบการ
ดําเนินงานที่ไมชัดเจนและตอเนื่องทั้งที่เปนสวนสําคัญมาก เพราะนักเรียนระดับประถมศึกษาเปน
ชวงของการเจริญเติบโตและมีพัฒนาการทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคมซึ่งจะเปนการ
สรางนิสัยและบุคลิกภาพเพื่อเปนฐานของพฤติกรรมของตนเองตอไป  

การที่จะทําใหการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาบรรลุผลสําเร็จนั้น บุคคลที่
มีความสําคัญอยางยิ่งคือครแูละนักเรียน จะตองมีความเขาใจและเห็นความสําคัญ  จึงจะทําให
การดําเนินงานมีประสิทธิภาพและการสรางภูมิคุมกันเพื่อปองกันการเขาไปเกี่ยวของกับสารเสพตดิ
ควรริเร่ิมต้ังแตระดับประถมศึกษา ซึ่งนักเรียนสวนใหญเปนกลุมเสี่ยงที่ยังไมเขาไปเกี่ยวของกับสาร
เสติด  ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาความคิดเห็นของครู  นักเรียน  และปจจัยที่เกี่ยวของตอการดําเนิน
งานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดสิงหบุรี ขอมูลที่ได
จะเปนประโยชนตอการพัฒนาการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา ใหมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น และเปนขอมูลกําหนดมาตรการอื่นๆที่เหมาะสมกับสถานศึกษาสังกัดสํานักงานการ
ประถมศึกษารวมทั้งสามารถปรับใชกับสถานศึกษาอื่นๆไดตอไป 
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คําถามการวิจัย (Research  Questions) 
 
               1.ความคิดเห็นของครู และนักเรียนในสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาตอการดําเนิน
งานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาเปนอยางไร 
               2.ปจจัยสวนบุคคลที่แตกตางกันของครู และนักเรียนในสังกัดสํานักงานการประถม
ศึกษาทําใหมีความคิดเห็นตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาแตกตางกันอยางไร 
               3.ลักษณะของโรงเรียนที่แตกตางกันมีผลตอความคิดเห็นของครู และนักเรียนเกี่ยวกับ
การดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาแตกตางกันอยางไร 
 
วัตถุประสงคของการวิจยั (Objective)  
 
วัตถุประสงคทั่วไป (General  objective) 

เพื่อศึกษาความคิดเห็นของครู  นักเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดสิงหบุรี 
และปจจัยที่เกี่ยวของตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา 
 
วัตถุประสงคเฉพาะ (Specific objective) 
  1.   เพื่อศึกษาความคิดเห็นของครูและนักเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา  ตอการ
ดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาทั้ง 3 ระดับคือ การปองกันระดับตน    การปองกัน
ระดับที่ 2      และการปองกันระดับที่ 3 

2. เพื่อศึกษาความคิดเห็นดานการปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาของครูและนักเรียน  
สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา  ที่แตกตางกันตามปจจัยสวนบุคคล 
  3. เพื่อศึกษาความคิดเห็นดานการปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาของครูและนักเรียน
สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา  ที่แตกตางกันตามลักษณะโรงเรียน 
 
สมมติฐานของการวิจัย (Hypothesis) 
 

1. ความคิดเห็นของครูและนักเรียนตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา  
สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาแตกตางกันตามลักษณะสวนบุคคล 

2. ความคิดเห็นของครูและนักเรียนตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา
สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาแตกตางกันตามลักษณะของโรงเรียน 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย ( Conceptual  Framework ) 
 
แผนภูมิที่ 1.1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
ปจจัยสวนบุคคลของครู 
- เพศ / อายุ , ระดับการศึกษา 
- รายได / รายจาย 
- สถานภาพสมรส 
- ตําแหนงทางอาชีพ , อายุงาน 
- การไดรับการอบรบ 

เกี่ยวกับงานยาเสพติด 
                                                            
ลักษณะโรงเรียน 
- โรงเรียนประถมศึกษา 
- โรงเรียนขยายโอกาสฯ 
- จํานวนนักเรียน  
- จํานวนครู 

                                                              
ปจจัยสวนบุคคลของนักเรียน 
- เพศ / อายุ 
- อาชีพผูปกครอง 
- ระดับการศึกษา/ผลการศึกษา 
- มีบุคคลในครอบครัวเกี่ยวของ

กับสารเสพติด 
- สถานภาพผูปกครอง 

   
* และ **  หมายถึง การดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาทั้ง 3 ระดับ คือ การปองกัน
ระดับตน การปองกันระดับที่  2    และ การปองกันระดับที่  3 
 
 
 
 
 

ความคิดเห็นของครูตอการดําเนินงาน
ปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา * 
- ดานการบริหารและจัดการ 
- ดานระบบขอมูล 
- ดานกิจกรรมปองกัน 
- ดานการชวยเหลือแกไข 
- ดานการพัฒนาบุคลากร 
- ดานการลดปจจัยเสี่ยง 

ความคิดเห็นของนักเรียนตอการ
ดําเนินงานปองกันสารเสพติดใน 
สถานศึกษา ** 
- ดานการพัฒนาศักยภาพนักเรียน 
- ดานการจัดกิจกรรมสงเสริมและปองกัน 
- ดานการจัดกิจกรรมชวยเหลือนักเรียน 
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ตัวแปร (Variable) 
 
 1. ตัวแปรอิสระ (Independent variables) 
 1.1 ปจจัยสวนบุคคลของครู  ไดแก  เพศ อายุ   ระดับการศึกษา    รายได รายจาย       
สถานภาพสมรส ตําแหนงทางอาชีพ อายุงาน  และการไดรับการอบรมเกี่ยวกับงานสารเสพติด 
 1.2 ปจจัยของนักเรียน  ไดแก  เพศ อายุ สถานที่พักอาศัย อาชีพผูปกครอง ระดับ        
การศึกษา ผลการศึกษา มีบุคคลในครอบครัวติดยา  และสถานภาพผูปกครอง 
 1.3 ลักษณะโรงเรียน  ไดแก  ระดับการเรยีนการสอนแบงเปนโรงเรียนประถมศึกษา      
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา    จํานวนนักเรียนและจํานวนครู   
 
 2. ตัวแปรตาม (Dependent variables) 
 2.1 ความคิดเห็นของครู ตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาทั้ง 3 ระดับ  
คือ การปองกันระดับตน  การปองกันระดับที่ 2  การปองกันระดับที่ 3 ในดานการบริหารและ     
จัดการ  ดานระบบขอมูล   ดานการปองกัน   ดานการชวยเหลือแกไข    การพัฒนาบุคลากร   และ
ดานการลดปจจัยเสี่ยง 
 2.2 ความคิดเห็นของนักเรียน ตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาทั้ง 3 
ระดับ  คือ การปองกันระดับตน  การปองกันระดับที่ 2  การปองกันระดับที่ 3 ในดานการพัฒนา
ศักยภาพนักเรียน    การจัดกิจกรรมสงเสริมปองกัน    การจัดกิจกรรมชวยเหลือนักเรียน   
  
นิยามเฉพาะคําศัพทในการวิจัย (Operational  Definition ) 
 

สถานศึกษา  หมายถึง โรงเรียนที่เปดทําการสอนระดับกอนประถมศึกษา  ระดับประถม
ศึกษา  และระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ในสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา   สํานกังานคณะ
กรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  กระทรวงศึกษาธิการ 

โรงเรียนประถมศึกษา  หมายถึง  โรงเรียนในสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา  ที่ทําการ
สอนระดับกอนประถมศึกษา และระดับประถมศึกษา  โดยเปดสอนตั้งแตชั้นอนุบาลปที่1-2 และชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 - 6 

โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  หมายถึง  โรงเรียนในสังกัดสํานักงานการประถม
ศึกษา  ที่ทําการสอนระดับกอนประถมศึกษา   ระดับประถมศึกษา  และระดับมัธยมศึกษาตอนตน  
โดยเปดสอนตั้งแตชั้นอนุบาลปที่ 1-2   ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 6  และมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 
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ครู   หมายถึง  ครูที่ทําการสอนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา สํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  กระทรวงศึกษาธิการ 

นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 และ ปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงาน
การประถมศึกษา  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  กระทรวงศึกษาธิการ   
เนื่องจากการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามที่ใหกลุมตัวอยางทําแบบสอบถามดวยตนเอง  จึงมีขอ
จํากัดสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาบางระดับชั้นไมสามารถทําแบบสอบถามได    

สถานภาพผูปกครอง  หมายถึง   ผูปกครองอยูครบทั้งบิดามารดา    ผูปกครองคือบิดาหรือ
มารดาฝายเดียว  และผูปกครองที่ไมใชบิดามารดา  

ความคิดเห็นของครูและนักเรียน  หมายถึง  ความคิดเห็นตอการดําเนินงานปองกันสาร
เสพติดตามความเปนจริงในปจจุบัน ตามลักษณะโรงเรียนและปจจัยสวนบุคคลของครูและ        
นักเรียน 

การดําเนินงานปองกันสารเสพติด  หมายถึง  กระบวนการที่ดําเนินการลวงหนาโดยวิธีการ
ตางๆ  อยางตอเนื่องและสัมพันธกันในเรื่องคุณภาพชีวิตและสารเสพติด  การปองกนัแบงเปน 3 
ระดับ คือ การปองกันระดับตนที่ดําเนินการเพื่อใหบุคคลหลีกเลี่ยงการใชสารเสพติด  การปองกัน
ระดับที่ 2 เปนการดําเนินงานเพื่อใหผูมีความเสี่ยงสูงหรือเร่ิมใชหยุดการใชสารเสพติด และ       
การปองกันระดับ 3 เปนการใหผูใชสารเสพติดแลวหยุดการใชพรอมทั้งฟนฟูเพื่อปองกันการกลับไป 
เสพซ้ํา   

   
ขอตกลงเบื้องตน (Assumption) 
 

ในการศึกษาครั้งนี้  ครูที่ทําการศึกษา คือ ครูที่ปฏิบัติงานในโรงเรียนสังกัดสํานักงาน      
การประถมศึกษาจังหวัดสิงหบุรีอยางนอย  6  เดือน 
 
คําสําคัญ (Key Words) 
 

 Teachers’ and Students’ Opinion, Substances Abuse Prevention  
 
ปญหาทางดานจริยธรรม ( Ethical  Considerations ) 
 
              เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา รวบรวมขอมูลจากครูและนักเรียนใน
โรงเรียนโดยไมไดมีสิ่งใดแทรกแซง หรือการทดลองใดๆใหแกกลุมที่ศึกษาจึงคาดวาไมมีปญหา
ทางจริยธรรม 
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ขอจํากัดในการวิจัย (limitation ) 
 

 เนื่องจากการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามที่ใหกลุมตัวอยางทําแบบสอบถามดวยตนเอง  
จึงมีขอจํากัดของการเก็บขอมูลดานการปฏิบัติจริงของครู   ที่เปนขอมูลจากความคิดเห็นของครู  
ไมใชขอมูลจากการสังเกตหรือจากเอกสารการดําเนินงาน 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ (Expected  Benefit  and  Application ) 
 
             1.นําขอมูลที่ไดไปประกอบการวางแผนงานและจัดทําหลักสูตรการอบรมดานการปองกัน
สารเสพติดในสถานศึกษา ใหมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้นนําไปสูการแกไขปญหาการแพรระบาดของ 
สารเสพติด 
             2. นําผลการวิจัยเสนอตอผูบริหารของสาํนักงานการประถมศึกษาจังหวัดสิงหบุรี  เพื่อนํา
ไปใชในการจัดทําแผนพัฒนาบุคลากรในสังกัด  และกําหนดนโยบายการดําเนินงาน  เพื่อใหเกิด
การพัฒนารูปแบบการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา 
              3.เปนขอมูลสําหรับทุกหนวยงานที่เกี่ยวของ เพื่อประกอบการพิจารณาวางแผนปรับ
เปลี่ยนใหการสนับสนุน   และพัฒนารูปแบบการดําเนินงานดานการปองกันและแกไขปญหาการ
แพรระบาดของสารเสพติด 
 
อุปสรรคที่คาดวาจะเกิดขึ้นและมาตรการในการแกไข (Obstacles  and  Strategies  to  
Solve  the  Problem) 
 

 แบบสอบถามของครูอาจจะมีการตอบกลับนอย แนวทางแกไขมีดังนี้ คือ 
1. ประสานงานกับศึกษานิเทศกที่รับผิดชอบงานดานการปองกันสารเสพติด  
2. ประสานงานผูบริหารสถานศึกษาชี้แจงถึงประโยชนและความสําคัญของขอมูล    
 3. แจงกําหนดวัน เวลา ในการรับแบบสอบถามคืนไวลวงหนาอยางชัดเจน 
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     บทที่ 2 
 
   แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 ในการศึกษาเรื่องความคิดเห็นของครู นักเรียน และปจจัยที่เกี่ยวของตอการดําเนินงาน
ปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา จังหวัดสิงหบุรี  ผูวิจัยไดศึกษา
แนวคิดจากวรรณกรรมและงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของ  และใชเปนแนวทางในการวิจัยดังตอไปนี้ 
 

1. ขอมูลเกี่ยวกับสารเสพติด 
2. แนวคิดและทฤษฎีการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดในสถานศึกษา 
3. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความคิดเห็น 
4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

1.ขอมูลเกี่ยวกับสารเสพติด 
 

1.1 ความหมายของสารเสพติด 
 
 องคการอนามัยโลก (WHO) (4) ไดใหความหมายของสารเสพติดไววา หมายถึง ยา สารเคมี  
หรือวัตถุใดๆ  ที่ไดจากธรรมชาติ  หรือสังเคราะหขึ้น  ซึ่งเมื่อเสพหรือรับเขาสูรางกาย  โดยการกิน  
สูบ  ดม   หรือวิธีอ่ืน  ติดตอกันนานชั่วระยะเวลาหนึ่งแลว  จะเกิดผลตอผูเสพ ดังนี้  

1. ผูเสพมีความตองการอยางแรงกลาที่จะเสพยานั้นตอเนื่องกันไปและแสวงหายาชนิด
นั้นๆมาเสพใหได ไมวาจะดวยวิธีใด ๆ ก็ตาม 

2. ผูเสพจะตองเพิ่มปริมาณของสารเสพติดที่เคยใชใหมากขึ้นเรื่อยๆ 
3. ผูเสพตกเปนทาสของสารเสพติดนั้นทั้งทางจิตใจและทางรางกาย  และถาหยุดใช   

สารเสพติดจะมีอาการขาดยา 
4. ทําใหเกิดผลรายตอผูเสพและสังคม 
 
พระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522(4,6) ระบุวายาเสพติดใหโทษ หมายถึงสารเคมี

หรือวัตถุชนิดใด  ซึ่งเมื่อเสพเขาสูรางกายไมวาจะโดยรับประทาน  สูดดม  ฉีดหรือดวยวิธีใดแลวทํา
ใหเกิดผลตอรางกายและจิตใจในลักษณะสําคัญ  เชน  ตองเพิ่มขนาดของยาเสพติดขึ้นเรื่อยๆ  มี
อาการถอนยาเมื่อขาดยา  มีความตองการเสพยาทั้งรางกายและจิตใจอยางรุนแรงตลอดเวลา  
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และสุขภาพรางกายโดยทั่วไปทรุดโทรมลง  และใหรวมถึงสารเคมีที่ใชในการผลิตสารเสพติดให
โทษดังกลาวดวย 

 
1.2 ประเภทของสารเสพติด 
 
 ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522 และประกาศของกระทรวงสาธารณสุข
ไดระบุประเภท และชื่อสารเสพติดใหโทษชนิดตางๆ ไวทั้งสิ้น  104 ชนิด  และวัตถุออกฤทธิ์ตอ    
จิตประสาทอีก 4 ประเภท 42 ชนิด รวมเปน 146 ชนิด  สารเสพติดเหลานี้ สามารถแบงไดตาม
ลักษณะตางๆ ดังนี้ 
 1. แบงสารเสพติดตามแหลงที่เกิด  ไดแก 

1. สารเสพติดธรรมชาติ (Natural drugs) คือ สารเสพติดที่ผลิตไดมาจากพืช 
      เชน ฝน   กระทอม  กัญชา 
2. สารเสพติดสังเคราะห (Synthetic drugs)  คือ   สารเสพติดที่ผลิตขึ้นดวย 
      กรรมวิธีทางเคมี  เชน  เฮโรอีน  แอมเฟตามีน 

2. แบงตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522  ไดแก 
1. ยาเสพติดใหโทษชนิดรายแรงไมเปนประโยชนทางการแพทย  เชน  เฮโรอีน 
       แอมเฟตามีน  เมทแอมเฟตามีน   แอลเอสดี   เอ็คซตาซี                                                      
2. ยาเสพติดใหโทษทั่วไป เชน  ฝน  มอรฟน   โคเคนหรือโคเคอีน      โคเดอนี  
       เมทาโดน   
3. ยาเสพติดใหโทษที่มียาเสพติดใหโทษประเภท 2 ผสมอยู  เชน  ยาแกไอที่มี 
      โคเคอีนผสมอยู 
4. สารเคมีที่ใชในการผลิตยาเสพติดใหโทษประเภท 1 หรือ  ประเภท 2    เชน 
      อาเซติลคลอไรด  เอทิลิดีนไดอาเซเตท  ไลเซอรจิค อาซิค 
5. ยาเสพติดใหโทษที่มิไดเขาอยูในประเภท 1 ถึง 4 เชน พืชกัญชา พืชกระทอม 
      พืชฝน   พืชเห็ดขี้ควาย 

3. แบงตามการออกฤทธิ์ตอจิตประสาท  ไดแก 
 1.  ยาเสพติดประเภทกดประสาท  เชน  ฝน  มอรฟน  เฮโรอีน  ยากลอมประสาท 
      สารระเหย 

2.  ยาเสพติดประเภทกระตุนประสาท  เชน แอมเฟตามีน  กระทอม  โคเคอีน 
3.  ยาเสพติดประเภทหลอนประสาท  เชน  แอลเอสดี  ดีเอ็มที  เห็ดขี้ควาย 
4.  ยาเสพติดประเภทออกฤทธิ์ผสมผสาน  เชน  กัญชา 
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4. แบงตามองคการอนามัยโลก 
องคการอนามัยโลกไดจัดแบงยาเสพติดออกเปน  9  ประเภท   ไดแก 
1. ประเภทฝน หรือ มอรฟน  รวมทั้งยาที่มีฤทธิ์คลายมอรฟน เชน  ฝน  มอรฟน  
      เฮโรอีน  
2. ประเภทบาบิทูเรท  รวมทั้งยาที่มีฤทธิ์ทํานองเดียวกัน  เชน  เซโคบารบิตาล  
       อะโมบาบิตาล  พาราลดีไฮด  เมโปรบาเมท ไดอาซีแพม คลอไดอาชีพอกไซด 
3.   ประเภทแอลกอฮอล  เชน  เหลา  เบียร  วิสกี้ 
4.   ประเภทแอมเฟตามีน  เชน  แอมเฟตามีน  เดกซแอมเฟตามีน 
5.   ประเภทโคเคน  เชน  โคเคน  ใบโคคา 
6.   ประเภทกัญชา  เชน  ใบกัญชา  ยางกัญชา 
7.   ประเภทคัท  เชน  ใบคัท  ใบกระทอม 
8.   ประเภทหลอนประสาท  เชน  แอลเอสดี  ดีเอ็มที  เมสคาลีน    ตนลําโพง 
       เมล็ดมอรนิ่งโกลลี่  เห็ดเมาบางชนิด 
9.   ประเภทอื่นๆ เปนพวกที่ไมสามารถเขาประเภทใดได  เชน  ทินเนอร  เบนซิน  
       น้ํายาลางเล็บ  ยาแกปวด  บุหร่ี 

 
1.3 สาเหตุของการเสพสารเสพติด 
 
 สาเหตุของการติดสารเสพติด(4,5)    ไดมีนักวิชาการหลายทานอธิบายดวยแนวคิดดาน     
ชีวจิตสังคม (Bio-Psycho-Social) ของบุคคลดังนี้ 
            1. ดานชีวะ (Biological)มีสาเหตุทางกรรมพันธุ เชน โครงสรางในระบบประสาทที่ผลิตสาร
ความสุข (Dopamine) มีนอยสงผลใหบุคคลมีความเสี่ยงสูงในการลองใชสารเสพติด ที่ชวยใหรูสึก
มีความสุขหรือมีโอกาสติดสารเสพติดไดงาย 
             2. ดานจิตตะ (Psychology)สภาวะทางจิตใจนับเปนปจจัยเสี่ยงหรือสาเหตุสําคัญ  ที่ทํา
ใหไปใชสารเสพติดและติดสารเสพติดของบุคคล  ไดแก  ลักษณะของอารมณ นิสัย บุคลิกภาพ 
การปรับตัว วิธีการคิดและจัดการกับปญหา การเผชิญปญหา วิธีแสวงหาความสุข 
             3. ดานสังคม (Social)ส่ิงแวดลอมต้ังแตครอบครัว โรงเรียน ที่ทํางาน ชุมชน ในกลุมวัยรุน  
สังคมมีอิทธิพลมากตอการกําหนดพฤติกรรม มีรายงานวิจัยกลาวถึงการเริ่มใชสารเสพติดที่ไม    
ผิดกฎหมาย แตเปนสารเสพติดดานหนา (Gateway Substance) พบวา สวนใหญวัยรุนเริ่มจาก
การเห็นตัวแบบหรืออิทธิพลของครอบครัว  เชน เด็กที่อยูในครอบครัวที่พอแมหรือญาติผูใหญดื่ม
เหลา  สูบบุหร่ี  เด็กก็มีแนวโนมใชตาม 
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 Steven R. Gold(5)  ผูกอต้ังทฤษฎี The cap control theory of drug abuse จากความเชื่อ
ที่วา เมื่อบุคคลมีปญหาตางๆ เกิดขึ้น  จะเกิดความกระวนกระวายใจในกรณีที่ไมสามารถเปลี่ยน
แปลงหรือควบคุม  สภาพแวดลอมนั้นได  จะเกิดความรูสึกวาตนเองดอยคุณคา ขาดอํานาจหรือ
พลังที่จะทํากิจการใดๆ สารเสพติดจะชวยใหบุคคลที่อยูในสภาพดังกลาว  เกิดความรูสึกวาตนเปน
ผูพิชิต  มีความสามารถในดานตางๆ เมื่อเสพเขาไป แตเมื่อหมดฤทธิ์สารเสพติดแลว ก็จะกลับสู
สภาพทอแทอยางเดมิหรือมากกวาเดิม จึงทําใหตองเพิ่มปริมาณสารเสพติดที่เสพมากขึ้น  ใชถี่ขึ้น  
เกิดปญหาวนเวียนไมมีที่สิ้นสุด 
 David P. Ausubel(5)  ผูตั้งทฤษฎี การปฎิสัมพันธกับสารเสพติด (An Interaction 
Approach to Narcotic Addiction) เสนอวาปจจัยสําคัญที่สุดที่ทําใหบุคคลติดสารเสพติดนั้นคือ 
การที่บุคคลอยูใกลกับสารเสพติด  
 Reginal G. Smart(5)  ไดตั้งทฤษฎี An Availability Pronevess Theory of Illcit Drug 
Abuse ซึ่งมีแนวความคิดวา   แนวโนมที่มีการใชสารเสพติดนั้นขึ้นอยูโดยตรงกับความสามารถที่
จะหาสารเสพติดได (Availability) และความโนมเอียงของจิตใจที่จะเสพสารเสพติด (Proneness)  
ปจจัยใดปจจัยหนึ่งใน 2 ปจจัยนี้ไมวาจะขัดแยงกันหรือเปนไปในทิศทางเดียวกัน เชน มีสารเสพติด
หาไดงาย แตแรงโนมเอียงที่จะทําใหอยากเสพสิ่งเสพติดต่ํา  หรือมีแรงโนมเอียงที่จะทําใหอยาก
เสพสิ่งเสพติดสูงและสารเสพติดหาไดงายก็ตาม ปจจัยในลักษณะเชนนี้ก็จะกอใหเกิดผลตอคนเสพ
สารเสพติดไดทั้งนั้น การที่จะแกไขปญหาเหลานี้ใหสําเร็จไดนั้นก็ดวยการลดหรือกําจัดทั้งความ
สามารถที่จะหาซื้อสารเสพติดไดงาย และความโนมเอียงของสภาวะของจิตใจคนเรา และในเรื่อง
ความโนมเอียงที่จะทําใหอยากเสพสิ่งเสพติดนี้ มักเกิดขึ้นจากคนที่มีปญหาตางๆ มาแลวเปน   
สวนใหญ 
 
 ขั้นตอนการติดสารเสพติด 
 
ลองใช                  ใชเปนครั้งคราว           ใชเปนประจํา   เลิกไมได 
(อยากรูรสชาติ)                (ชอบรสชาติ)                             (เร่ิมติด)                          (เสพตดิ) 
 
1.4 กรอบแนวคิดในการแกไขปญหาสารเสพติด(6) 

 
 การแกปญหาสารเสพติดของประเทศตางๆ ทั่วโลกประกอบดวย 3 องคประกอบหลัก คือ 

1. การปราบปรามแหลงผลิต แหลงคา (Supply reduction)  
2. การปองกันและรักษาผูติดสารเสพติด (Demand reduction)  
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3. การลดอันตรายจากการใชสารเสพติดในผูที่ยังเลิกไมได (Harm reduction) หนวยงาน
ที่เกี่ยวของจะกําหนดหลักเกณฑ  ใหเอ้ือตอกิจกรรมที่จะลดอันตรายจากการใช       
สารเสพติด   ตลอดถึงสื่อมวลชนที่จะสามารถสื่อขอมูลจากการศึกษาวิจัย  และการ
ดําเนินการของตางประเทศที่เปนประโยชนไปสูสาธารณะชนใหเขาใจ และยอมรับ     
ผูติดสารเสพติดและชวยประคับประคองใหเขาเหลานั้นไดพนจาก วังวน และอันตราย
ของการติดสารเสพติดตอไป 

 
แผนปฏิบัติการเพื่อเอาชนะยาเสพติด ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
ฉบับที่ 9 
 
 ฯพณฯ  นายกรัฐมนตรี  พันตํารวจโททักษิณ  ชินวัตร  ไดกําหนดนโยบายดานการปองกัน
และปราบปรามยาเสพติดเปนนโยบายเรงดวน ภายใตหลักการการปองกันนําหนาการปราบปราม  
ผูเสพตองไดรับการรักษา  ผูคาตองไดรับการลงโทษ  จึงไดมีการกําหนดยุทธศาสตรรองรับนโยบาย  
ภายใตชื่อ  ยุทธศาสตรพลังแผนดินเพื่อเอาชนะยาเสพติด  กําหนดกรอบแนวคิดในการดําเนินงาน  
โดยเนนการแกไขปญหาในลักษณะ “องครวม-ครบวงจร”  ที่ยึดคนเปนศูนยกลางของการพัฒนา
โดยให   “ชุมชนเปนศูนยกลางในการปองกันและแกไขปญหา” และยึด “พื้นที่”  เปนเปาหมาย   
การดําเนินงาน  ทั้งดานการปองกัน  ปราบปราม  และบําบัดรักษา  และเนนการเสริมสรางความ
เขมแข็งของครอบครัว  ชุมชน  และสถาบันทางสังคม  ใหมีพลังและบทบาทในการปองกันและแก
ไขปญหายาเสพติด   และปญหาสังคมอื่นๆ มากยิ่งขึ้น 
 
ยุทธศาสตรการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหง
ชาติ ฉบับที่ 9  
 

1. การปลุกพลังแผนดินและการปองกัน 
2. การควบคุมตัวยาและสารเคมี 
3. การปราบปราม 
4. การบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพ 
5. การขาว 
6. การอํานวยการและการประสานงาน 
7. การปรับปรุงกฎหมายและกระบวนการยุติธรรม 
8. ความรวมมือระหวางประเทศ 
9. การวิจัย  พัฒนา  และติดตามประเมินผล 
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2.แนวคิดและทฤษฎีการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดในสถานศึกษา 
 

2.1 แนวคิดของ เฮเลน โนวลิส(Helen Nowlis)กับการปองกันและแกไขปญหาสารเสพติด(7) 

 
 ภายใตองคประกอบของปญหาสารเสพติดอันไดแก คน ยา และสิ่งแวดลอม เฮเลน โนวลิส  
นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน ไดเสนอรูปแบบการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดไว 4 
รูปแบบ มีสาระสําคัญโดยสรุป ดังนี้ 
 1. รูปแบบทางศีลธรรมและกฎหมาย (The legal-moral model) รูปแบบนี้ไดเสนอใหแบง
สารเสพติดออกเปน 2 ชนิด คือ ชนิดที่ปลอดภัยและชนิดที่เปนอันตราย การดําเนินงานปองกันตาม
รูปแบบนี้จึงใหออกกฎหมายลงโทษผูที่ทําการผลิต คาและเสพสารเสพตดิที่เปนอันตราย 
 2. รูปแบบทางสุขภาพอนามัย (The public-health model) รูปแบบนี้ถือวาสารเสพติด
เปรียบเสมือนโรคภัยไขเจ็บหรือเปนปญหาทางสุขภาพอนามัยหรือโรคติดเชื้อทั่วไป  โดยเปรียบ   
ตัวสารเสพติดคือเชื้อโรค  คนคือพาหะนําโรคและสิ่งแวดลอมเปรียบเสมือนแหลงที่เพาะเชื้อโรค 
 3. รูปแบบทางจิตวิทยาสังคม (The psycho-social model) รูปแบบทางจิตวิทยาสังคมให
ความสําคัญกับตัวคนหรือพฤติกรรมของคนเปนหลัก  โดยเห็นวาพฤติกรรมใชสารเสพติดของคน
เปนเรื่องที่มีความสลับซับซอนจึงตองศึกษาสาเหตุของการใชสารเสพติดอยางลึกซึ้ง และถือวาการ
ติดสารเสพติดเปนพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนของมนุษย 
 4. รูปแบบทางสังคมและวัฒนธรรม (The social-culture model) รูปแบบทางสังคมและ
วัฒนธรรมมุงปรับเปลี่ยนสภาวะแวดลอมในสังคมเพื่อสรางสภาวะแวดลอมที่ลดความกดดัน สงผล
ใหการใชสารเสพติดลดนอยลง 
 สําหรับประเทศไทยนั้น  ปจจุบันไดนําเอารูปแบบ  จิตวิทยาสังคม  มาใชในการปองกัน
และแกไขปญหายาเสพติด ซึ่งเปนการใหความสําคัญกับคนเปนหลัก โดยเฉพาะดานการปองกัน 
ยาเสพติดไดเนนการที่จะทําใหคนมีภูมิคุมกัน  สามารถอยูทามกลางสงัคมที่มียาเสพติดไดโดยไม
ตองไปพึ่งยาหรือติดยาเสพติด  และดําเนินการพัฒนาสถาบันสิ่งแวดลอมใกลตัว  ที่มีอิทธิพลตอ
การผลักดันใหคนไปพึ่งยาเสพติด   เชน  บาน  โรงเรียน   ที่ทํางาน  ชุมชนและพัฒนาสถาบัน      
ส่ิงแวดลอมที่จะสงเสริมส่ังสอน  และปลูกฝงใหคนเปนคนที่มีจิตใจที่มั่นคง เชน  วัด  โบสถ  เปนตน 
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2.1 ทฤษฎีการปองกันสารเสพติด 

 
 1. ทฤษฎีที่เนนการลดความตองการในการใชสารเสพติด  ซึ่งแนวทางการสรางภูมิคุมกันมี
ลักษณะสําคัญ 2 ประการ คือ การเปลี่ยนแปลงใหความสําคัญกับตัวบุคคล และการเปลี่ยนแปลง
ที่ใหความสําคัญกับระบบสภาวะแวดลอมดังนี้ (5) 

1.1 การเปลี่ยนแปลงตัวบุคคล หลักการของแนวทางการสรางภูมิคุมกันมาจากทฤษฎี 
       ก.Socratic-Rational Model ทฤษฎีนี้เชื่อวามนุษยทุกคนมีเหตุผลพรอมจะตอบสนอง

ขาวสารใหมๆ ทําใหบุคคลสามารถสรางหรือเปลี่ยนแปลงทัศนคติ  อันเปนผลตอการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม  แนวทางการสรางภูมิคุมกันตามทฤษฎีนี้  ไดแก การจัดทําขาวสารแจงใหบิดามารดา  
หรือผูปกครองไดเขาใจปญหา  อันเนื่องมาจากการใชยาในทางที่ผิดและการพึ่งสารเสพติด  การหา
วิทยากรมาใหความรูเกี่ยวกับอาชีพตางๆ ใหนักเรียน 

       ข.Social-Psychological Model ทฤษฎีนี้เชื่อวา การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
บุคคลเกิดจากอิทธิพลของบรรทัดฐานจากกลุมที่ตนผูกพันอยู  แนวการสรางภูมิคุมกันตามทฤษฎีนี้
พิจารณาไดจากการที่โรงเรียนไดจัดกิจกรรม  โครงการที่สอดคลองกับทฤษฎี  โดยการสรางเสริมให
นักเรียนเกิดความผูกพันทางออมกับกลุมเพื่อน  ครู  และโรงเรียน  เชน จัดคายพักแรม  โรงเรียน    
ริเร่ิมการจัดตั้งสมาคมผูปกครองและครูเพื่อรวมกันพัฒนาเยาวชน 

1.2 การเปลี่ยนแปลงระบบภาวะแวดลอม 
ทฤษฎีนี้เชื่อวาในสังคมที่ซับซอน  ศีลธรรมเสื่อม  การสรางความเปลี่ยนแปลงในภาวะ 

แวดลอมจําเปนตองสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงตัวบุคคล  และดําเนินไปพรอมๆ กัน  รูปแบบที่
การสรางภูมิคุมกันการพึ่งสารเสพติดนํามาใชเพื่อการเปลี่ยนแปลงระบบภาวะแวดลอม  เปนรูป
แบบที่เรียกวา Liberal Model โดยใหชุมชนมีสวนรวมในกิจกรรม  ในลักษณะคอยเปนคอยไป  
สําหรับการสรางภูมิคุมกันนี้โรงเรียนไดดึงชุมชนเขามามีสวนรวมในการดําเนินงานดวย ทั้งทางตรง
และทางออม เชน โรงเรียนไดนาํความรูและวิชาการใหมๆ ที่โรงเรียนประสบความสําเร็จออกเผย
แพรแก  ชุมชน หรือการเชิญผูแทนจากหนวยงานในชุมชนเปนคณะกรรมการรวมกับโรงเรียน  เพื่อ
หาแนวทางรวมกันปองกันและแกไขเด็กและเยาวชนที่ใชสารเสพติดในทางที่ผิดหรือพึ่งสารเสพติด 

 
2. ทฤษฎีการปองกันสารเสพติดของ ดร.แลงเกอร (Langer,I.H.) หัวหนาฝายโครงการ 

ปองกันของหนวยปราบปรามยาเสพติดของสหรัฐ (U.S.DEA) ไดชี้ใหเห็นบทบาทความสําคัญของ
สถานศึกษาในการแกไขปญหายาเสพติดไดชัดเจนขึ้น  โดยสรุปวา กุญแจสําคัญที่จะชวยลดการใช
ยาเสพติดมีอยู 2 มาตรการดวยกัน(8)  คือ  
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2.1 มาตรการระยะสั้น  คือ การลดปริมาณยา (Supply reduction)  เพื่อจํากัดปริมาณ  
ยาเสพติดที่ผูติดยาตองการใชใหนอยลง 

2.2 มาตรการระยะยาว คือ การใหการศึกษาแกประชาชนกลุมที่ไมไดใชยาเพื่อไมใหใชยา
นอกวัตถุประสงคทางการแพทย เพื่อลดความตองการยาในสังคม 
 
2.3 นโยบายการปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา(6) 
 
 กระทรวงศึกษาถือวาการปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดในสถานศึกษา เปนนโยบาย
สําคัญและเรงดวน ที่สถานศึกษาและหนวนงานในสังกัดจะตองดําเนินการอยางจริงจังและตอเนื่อง  
และไดกําหนดใหดําเนินการตามแนวทางที่กําหนดรวม 10 ประการดวยกัน คือ  
 1. หนวยงานทางการศึกษาและสถานศึกษา  จะตองใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับโทษ
และพิษภัยของสารเสพติด แกนักเรียนและนักศึกษาอยางตอเนื่องและสม่ําเสมอ  โดยใหกําหนด 
กิจกรรมเพื่อปองกันสารเสพติดไวในแผนงานและกิจกรรมของสถานศึกษา  และใหนํากิจกรรมดาน
ดนตรี  กีฬา ศิลปะและวัฒนธรรมมาใชในการตอตานดวย 
 2. ผูบริหารสถานศึกษา  ครู  อาจารยทุกคน  ตองมีจิตสํานึกและจิตวิญญาณมีสวนรวม  
และรับผิดชอบในการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดอยางใกลชิดและตอเนื่อง 
 3. ครู อาจารย บุคลากร ผูบริหารสถานศึกษาและหนวยงานทางการศึกษาที่มีผลงานและ
ไดดําเนินงานปองกัน และแกไขปญหาสารเสพติดอยางจริงจังจนสําเร็จตามนโยบายของกระทรวง
ศึกษาธิการจะไดรับพิจารณาความดีเปนกรณีพิเศษ 
 4. ใหหนวยงานทางการศึกษา และผูบริหารสถานศึกษา ดําเนินการลงโทษตามขั้นตอน
ของวินัยและกฎหมาย อยางเด็ดขาดทันทีที่พบ บุคลากรในหนวยงานและสถานศึกษา มีพฤติกรรม
ที่เกี่ยวของกับสารเสพติด 
 5. . ผูบริหารสถานศึกษา  ครู  อาจารย  และบุคลกรในสถานศึกษา  หากพบขอมูลหรือ
เบาะแสที่เกี่ยวของกับสารเสพติดในสถานศึกษา ตองรายงานผูบังคับบัญชาตามลําดับข้ันทันที 
 6. สถานศึกษาตองกําหนดให ครู  อาจารย  รับผิดชอบดูแลนักเรียนอยางใกลชิด  โดย
กําหนดสัดสวนที่เหมาะสมระหวางครู อาจารยตอจํานวนนักเรียน และครอบครัวของนักเรียน 
 7. ใหสถานศึกษาถือวานักเรียน นักศึกษา  ที่ใชสารเสพติดเปนเสมือนผูปวยจะตองไมไล
ออก ตองใหการชวยเหลือดูแลและสงไปบําบัด   กรณีที่นักเรียนบําบัดแลวหากมีความประสงคไม
กลับมาเรียนสถานศึกษาเดิมใหสถานศึกษาจัดสถานศึกษาใหมให โดยสถานศึกษาใหมตองให
ความรวมมือรับนักเรียนและไมทอดทิ้งนักเรียน 
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 8. สถานศึกษาตองประสานงานและขอความรวมมือ ผูปกครอง  ชุมชน  องคกรปกครอง
ทองถิ่น ฯลฯ ใหเขามามีสวนรวมในการดําเนินงานในรูปแบบคณะกรรมการประจําสถานศึกษา 
 9. หนวยงานในระดับกรม  ตองใหความสําคัญในการควบคุม  กํากับดูแลสนับสนุน    
สถานศึกษาในการปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดอยางใกลชิดจริงจัง 
 10.ใหกรมและหนวยงานทางการศึกษาตั้งคณะกรรมการตรวจสอบและติดตามประเมลิผล
การดําเนินงานอยางนอย ปละ 2 คร้ัง และรายงานผลตามลําดับข้ัน 
 
2.4 ความหมายของการปองกันสารเสพติด 
 

 การปองกันสารเสพติด(6,7) หมายถึงกระบวนการที่ดําเนินการลวงหนาโดยการอบรมเลี้ยงดู
ใหการศึกษา ขอมูลขาวสาร  และความรู  ทั้งในระบบโรงเรียน นอกระบบโรงเรียน และการศึกษา
ตามอัธยาศัยแกกลุมเปาหมายอยางตอเนื่อง และสัมพันธกันในเรื่องคุณภาพชีวิตและสารเสพติด 
การปองกันตนเอง  ครอบครัว และชุมชนใหรอดพนจากสารเสพติดดวยวิธีการตางๆ เพื่อเปนการ
สรางภูมิคุมกันแกบุคคลใหมีความสามารถที่จะเผชิญหนากับปญหา อุปสรรค และเหตุการณตางๆ
ที่ผานเขามาในชวงชีวติ ดวยการสงเสริมใหบุคคลใชชีวิตไดอยางมีความสุข  รวมทั้งการปรับปรุง
แกไขสภาพแวดลอมใกลตัวที่มีสวนผลักดันใหกลุมเปาหมายไปใชสารเสพติด 

 
               ระดับของการปองกันสารเสพติด จําแนกออกไดเปน 3 ระดับ คือ 
 

1) การปองกันขั้นตน (Primary prevention) 
               การปองกันขั้นตนเปนมาตรการปองกันสารเสพติด ที่ดําเนินการเพื่อใหบุคคลหลีกเลี่ยง
จากสภาพปญหา  อันนําไปสูการเริ่มทดลองใชสารเสพติด ดวยการจัดกิจกรรมใหความรูเกี่ยวกับ
สารเสพติดและผลกระทบของสารเสพติดที่มีตอพฤติกรรมของคน ตลอดจนมุงเสริมสรางกิจกรรม
ทางเลือกที่เหมาะสมเพื่อเบี่ยงเบนบุคคลออกจากการใชสารเสพติด 
               

2) การปองกันระดับที่ 2(Secondary prevention) 
  การปองกันระดับที่ 2 หมายถึง การทํากิจกรรมใดๆ ที่จะแทรกเขามาในชวงเวลาที่คนได
ทดลองใชยาแลวแตยังไมติด  เปนผูที่มีความเสี่ยงในการติดสารเสพติดสูง  การจัดกิจกรรมในระดับ
นี้เปนการใหขอมูลที่ถูกตองเกี่ยวกับการใชยา  การใหคําปรึกษา ตลอดจนการเยียวยารักษาอาการ
ปวยไขที่เปนผลจากการใชสารเสพติด 
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3) การปองกันระดับที่ 3 (Tertiary prevention) 
การปองกันระดับที่ 3  หมายถึง  การดําเนินการหยุดพฤติกรรม และผลรายจากการติด 

สารเสพติด โดยกระบวนการบําบัดรักษา และฟนฟูสมรรถภาพรางกายและจิตใจของผูติดสารเสพ
ติด กระบวนการดังกลาวยังหมายความรวมถึงการปองกันการติดสารเสพติดซ้ําดวย 
 
2.5 มาตรการปองกันสารเสพติด(6) 
  
 ในการหลอหลอมบุคลิกภาพเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย  ไปในทางที่พึงประสงค  เรา
จําตองอาศัยการเหี่นวนําใหเกิดขึ้นดวยมาตรการทางสังคมจิตวิทยามากกวาการบังคับ  หรือขูให
กลัว  สําหรับการปองกันการใชสารเสพติดนั้นเราจําตองอาศํยกระบวนการพัฒนาองคประกอบ
หลักของสังคม  ซึ่งไดแก  การพัฒนาคน  กับ  การพัฒนาสิ่งแวดลอม  เปนหลัก 
 การพัฒนาคน     ในกรอบงานปองกันพฤติกรรมเบี่ยงเบนดานการใชสารเสพติดและการ
ใชยาในทางที่ผิดนั้น มีงานหลักอยู  3  อยาง คือ 

1. การทําใหเกิดการรูแจง -  รูจริง  ซึ่งหมายถึง การพัฒนาใหมีความรูเกี่ยวกับสารเสพติด  
เกี่ยวกับตนเอง  และเกี่ยวกับสังคม 

2. การชวยใหเกิดการรูจัก – รูจํา  หมายถึงการพัฒนาคน เพื่อใหรูจักเลือกพฤติกรรมที่
เหมาะสม 

3. การฝกการรูเทา – รูทัน  หมายถึง การหลอหลอมบุคลิกภาพโดยอาศัยกระบวนการฝก
ทักษะชีวิต 

การพัฒนาสิ่งแวดลอม  ที่เกี่ยวของกับการปองกนัสารเสพติดในสถานศึกษาประกอบดวย 
2 สวน คือ 

1. การพัฒนาสิ่งแวดลอมทางสังคม  หรือทางกายภาพ  หมายถึงการปรับปรุงสภาพ    
สิ่งแวดลอมภายในบาน  ชุมชน  และโรงเรียน  เพื่อสงเสริมใหเยาวชนสามารถดําเนิน
ชีวิตอยูได  เผชิญปญหาและแกปญหาได โดยไมตองพึ่งพาสารเสพติดและสิ่งแวดลอม
ที่สําคัญสิ่งแรกที่ตองพัฒนา คือ ครอบครัว 

2. การพัฒนาสิ่งแวดลอมทางจิตวิทยา  งานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาเนนการ
รณรงคปองกันขั้นพื้นฐาน  จงึตองคํานึงถึงสิ่งแวดลอมทางจิตวิทยาดวย  เพราะ      
ส่ิงแวดลอมทางจิตวิทยาเปนองคประกอบสําคัญที่กําหนดความสําเร็จ หรือความลม
เหลวของงานปองกัน  สิ่งแวดลอมทางจิตวิทยาในที่นี้หมายถึง บรรยากาศในการ
ทํางานที่ใหความรูสึกในทางบวก  ในทางชี้ชวนใหผูเกี่ยวของอยากมีสวนรวมดวย
ความรูสึกวาตนหรือหนวยงานของตนเปนสวนสําคัญของกระบวนการและมีความรูสึก
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เปนเจาของงาน  ไมใชสวนเกินหรือจําเปนตองรับฝากงานจากหนวยงานอื่นมา และ
ทําตามนโยบายเบื้องบน 

 
2.6 ภูมิคุมกันสารเสพติด(4,6,7) 

 
 วัตถุประสงคของมาตรการปองกันสารเสพติด คือ การสรางภูมิคุมกันสารเสพติดใหแก
บุคคล  ภูมิคุมกันสารเสพติด หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่ไดรับจากการอบรมเลี้ยงดู การได
รับการศึกษา และการไดรับขอมูลขาวสาร ในอันที่จะดํารงชีวิตอยางมีคุณภาพแมวาจะตองเผชิญ
กับปญหาตางๆ ที่ผานเขามาในชีวิต แตก็สามารถตัดสินใจตอบสนองตอปญหาที่มากระทบได
อยางมีคุณภาพ โดยไมจําเปนตองพึ่งพาสารเสพติดที่มีการแพรระบาดอยูในสังคม 

กระทรวงศึกษาธิการ  ไดใชมาตรการทางการศึกษา  และการปรับสภาพแวดลอมให 
เหมาะสม ในการสรางภูมิคุมกันใหเกิดขึ้นในตัวนักเรียน  นักศึกษา  ใหรูจักการปองกันตนเองเพื่อ
รอดพนจากปญหาสารเสพติด  ภูมิคุมกันสารเสพติดตามแนวทางการดําเนินงานปองกันและแกไข
ปญหาสารเสพติดของกระทรวงศึกษาธิการ  มีองคประกอบพื้นฐานในการดําเนินชีวิตที่ปราศจาก
การพึ่งพาสารเสพติด  6 ประการ คือ 

1. การสงเสริมความนับถือตนเอง (Self esteem) คือ การสงเสริมใหบุคคลสามารถวนิิจฉัย
คุณคาของตนเองที่มีตอสังคม  รูวาตนเองมีคุณคา  มีประโยชน  มีความสามารถ  มีความสําคัญ
ตอผูอ่ืน  
  2. การสงเสริมความสัมฤทธิ์ผล (Achievement) คือ การสงเสริมใหบุคคลประสบความ
สําเร็จในการศึกษาเลาเรียน การทํางาน  การทํากิจกรรมทั้งโดยตนเองและการรวมมือกับผูอ่ืน    

3. การสงเสริมใหมีความรูสึกมุงมั่น (Sense of purpose)  คือ  การสงเสริมใหบุคคลสํานึก
ในคุณคาของงาน รูจักสรางสรรคเปาหมายในชีวิต     รูจักที่จะตอสูฟนฝาอุปสรรคเพื่อบรรลุเปา
หมายของชีวิต 

4. การสงเสริมความเคารพตนเองและเกียรติภูมิของผูอ่ืน (Respect for self and other 
individuals’ dignity) คือ การสงเสริมใหบุคคลมีประสบการณที่เหมาะสมกับวัย  ความตองการ
ความสนใจ  มีความรับผิดชอบตามบทบาท   รูจักเคารพสิทธิของตนเอง และผูอ่ืน และควรยกยอง
บุคคลอื่นอยางเหมาะสม 
  5. การพัฒนาทักษะสวนตนและทักษะทางสังคม(Personal  skills and social skills) คือ 
การพัฒนาความสามารถสวนตนและสังคมที่จําเปนตอการปฏิบัติงาน และการปฎิสัมพันธกับผูอ่ืน
ในสังคม 
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6. ทักษะในการประกอบอาชีพ (Employable  skill) คือการสงเสริมใหผูเรียนสามารถ
เลือกแนวทางในการดําเนินชีวิต และเตรียมตัวที่จะทํางานตามความถนัด รูจักชองทางในการดํารง
ชีวิตอยางสุจริต 

 
2.7 ลักษณะของโรงเรียนที่มีปญหาการใชสารเสพติด(6,7) 
 
 1. โรงเรียนตั้งอยูในสิ่งแวดลอมที่มีสารเสพติดแพรระบาด เชน ตั้งอยูในพื้นที่ที่มีการผลิต  
การขาย  ตั้งอยูในชุมชนแออัด หรือใกลเคียงกับชุมชนที่เปนแหลงของการขายสารเสพติด 
 2. มีนักเรียนติดสารเสพติด  เปนผูจําหนายสารเสพติดใหกับเพื่อนๆ  ในโรงเรียนโดยหวัง
หารายได  เพื่อนําไปซื้อสารเสพติดมาใชจึงจําเปนตองแสวงหาลูกคาที่เปนนักเรียนที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจดี 
 3. มีขบวนการคาสารเสพติดอยูในโรงเรียน  นอกเหนือจากนักเรียนติดสารเสพติดเปนผู
ขายใหเพื่อนแลว  ยังมีขบวนการคาสารเสพติดเขาไปขายสารเสพติดใหแกนักเรียน  โดยอาจจะเปน
นักเรียนที่ปลอมตัวเขามาในโรงเรียน  พอคา  แมคาในโรงเรียน  นักการภารโรง หรือบางโรงเรียน
พบวาครู อาจารยบางคนมีสวนในขบวนการคาสารเสพติดในโรงเรียนนั้น 
 4.โรงเรียนมีขนาดใหญเกินกวาที่จะควบคุมใหนักเรียนอยูในวินัยที่เหมาะสมทําใหนักเรียน
ถูกปลอยปละละเลย 
 5. โรงเรียนขาดความเอาใจใสจริงจังตอปญหาสารเสพติดที่เกิดขึ้นในโรงเรียน  ครู อาจารย
และผูบริหารเกรงกลัววาจะเสียชื่อเสียงของโรงเรียน  ครู อาจารยมีภาระงานสอนมากเกินกวาจะ
คอยดูแลความประพฤติของนักเรียนใหอยูในกรอบอันเหมาะสม 
 6. ครูอาจารยและผูบริหารโรงเรียนขาดความตระหนักตอปญหาสารเสพติด  ขาดความรู
ในการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดที่เกิดขึ้นในโรงเรียน 
 7. โรงเรียนขาดความรวมมือจากผูปกครอง  และชุมชนในการรวมกันปองกันและแกไข
ปญหาสารเสพติดในโรงเรียน  ปลอยใหโรงเรียนแบกภาระอยูตามลําพัง  ทุกคนถือวาธุระไมใช 

8. ไมมีแผนการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาในโรงเรียน  โดยคิดวาไมมีปญหา     
นักเรียนติดสารเสพติดในโรงเรียนแลวไมตองทํางานในเชิงปองกัน 
 
2.8 บทบาทของโรงเรียนตอการปองกันสารเสพติด 
 
 ในภาวะสังคมปจจุบันปญหาสารเสพติดไดแพรระบาดไปถึงเยาวชนในสถานศึกษามากขึน้  
แมในระดับประถมศึกษาจะยังไมถึงกับติดยาโดยตรง  แตเด็กบางสวนจะถูกใชเปนเครื่องมือในการ
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แพรระบาดของสารเสพติด  จากผลการวิจัยของหนวยงานปองกันและปราบปรามสารเสพติดใน
สถานศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ  ปรากฏวาระดับอายุของผูติดสารเสพติดลดลงมาอยูระหวาง 
14 – 25 ป และมีแนวโนมวาอายุลดลงไปอีก  ซึ่งแสดงวาโอกาสที่เด็กวัยประถมศึกษาจะติดยามี
มากขึ้น  ดังนั้นโรงเรียนประถมศึกษาจึงควรมีบทบาทในการรณรงคเพื่อปองกันการใชสารเสพติด  
และผูที่มีบทบาทสําคัญ  คือครูที่จะตองตระหนักในบทบาทของตน  เพื่อไมใหนักเรียนไปใชสาร 
เสพติดและนักเรียนจะมีภูมิคุมกันสารเสพติดอยางตลอดไป  โดยบทบาทของครู คือ การรูวิธีจัด
หลักสูตร  ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนการสอน  และพัฒนาสื่อในการปองกันสารเสพติดในโรง
เรียน  ตองรวมมือกับผูปกครองในการอบรมสั่งสอนเอาใจใสนักเรียน  สงเสริมใหนักเรียนทํางาน
ตามวัยของแตละวัย  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน  เขารวมกิจกรรมการปองกันการใชสารเสพติด  
และใฝหาความรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับปญหาสารเสพติดตางๆ  ใหคําปรึกษาและแนะแนวการศึกษา  
การประกอบอาชีพ  และการปรับตัวแกนักเรียน รวมถึงรวมมือรวมใจประสานงานกับหนวยงานที่
เกี่ยวของในการปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา 
 
2.9 กลยุทธในการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดในสถานศึกษา (6,7) 
 
 การดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดในสถานศึกษา  จําเปนตองดําเนินการ
ดวยวิธีการเหมาะสมสําหรับกลุมเปาหมาย  โดยระดมทรัพยากรทางการศึกษาและชุมชนเขามามี
สวนรวม  ในการดําเนินงาน  ดังนี้ 
 1. ใหมีการจําแนกกลุมเปาหมายที่จะดําเนินการ  โดยการจําแนกนักเรียนออกตาม
ลักษณะของพฤติกรรมที่แสดงออก  โดยแบงออกเปน 4 กลุมหลัก ดังนี้ 

 ก.กลุมนักเรียนที่ไมเคยมีประสบการณในการใชสารเสพติด  จะตองมีความรูเกี่ยว 
กับการปองกันสารเสพติดเปนอยางดีและมีเจตคติที่ตอตานสารเสพติด 
  ข.กลุมนักเรียนที่มีประสบการณในการใชสารเสพติดมาแลวจะหยุดพฤติกรรมการ
ใชสารเสพติด    จะไดรับการแนะนําและชวยเหลือในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  ใหอยูในบรรทัด
ฐานที่เหมาะสม 
  ค.กลุมนักเรียนที่ติดสารเสพติดจะไดรับการบําบัดรักษา และฟนฟูสมรรถภาพ   
รางกายและจิตใจใหสมบูรณเขมแข็ง  และกลับมาศึกษาเลาเรียนดังเดิม 
  ง.กลุมนักเรียน และนักศึกษาที่มีสวนในขบวนการคาสารเสพติดในโรงเรียนจะได
รับการลงโทษตามกฎหมายหากไมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
 2. ผสมผสานมาตรการที่เหมาะสมกับกลุมเปาหมายในการดําเนินงานปองกันและแกไข
ปญหาสารเสพติด   โดยใชมาตรการทั้ง 3 มาตรการ  คือ 
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  ก.การปองกันสารเสพติด    โดยดําเนินการทั้งใหการศึกษา              การแทรกแซง 
พฤติกรรมการใชสารเสพติด  การแนะแนวหรือการใหการปรึกษาและการจัดกิจกรรมตางๆ 
  ข.การบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพ 
  ค.การปราบปรามสารเสพติด 

การที่จะเลือกใชมาตรการใด  ในการดําเนินงานขึ้นอยูกับสภาพปญหาจากการวิเคราะห
กลุมเปาหมาย 
 3.  ระดมทรัพยากรของโรงเรียนและชุมชน ใหมีสวนรวมในการดําเนินงานปองกัน     และ
แกไขปญหาสารเสพติด 

4.  การใหนักเรียนเขามามีสวนรวมในการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในโรงเรยีน 
 

3. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความคิดเห็น 
 
3.1 ความหมายของความคิดเห็น 
 นักวิชาการและผูรูหลายทานไดใหความเห็น และคําจํากัดความของคําวา “ความคิดเห็น”  
ไวตางๆ ดังนี้ 
 
 Kolesnik (1970) ( 9)    ไดใหคํานิยามของความคิดเห็นวา “ เปนการแสดงออกซึ่งการตัดสิน
ใจจากการประมาณคา  หรือทัศนะเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะและความคิดเห็นยอมไดรับ
อิทธพลจากเจตคติ 
  
 Feldman (1982) ( 10) กลาววา  การสํารวจความคิดเห็นเปนการศึกษาความรูสึกของบุคคล 
กลุมคนที่มีตอส่ิงหนึ่งสิ่งใด  แตละคนจะมีความเชื่อความรูสึกใดออกมาเปนคําพูด  การเขียน
เปนตน  การสํารวจความคิดเห็นจะเปนประโยชนตอการวางนโยบายตางๆ  การเปลี่ยนแปลง
นโยบายหรือการเปลี่ยนแปลงระบบงาน  รวมทั้งฝกหัดการทํางาน เพราะจะทําใหการดําเนินงาน
ตางๆ  เปนไปดวยความเรียบรอยและเปนไปตามความพอใจของผูรวมงาน 
 
 พจนานุกรมเวบสเตอร (Webster New Word Dictionary) (11)  ใหความหมายของ     ความ
คิดเห็น (Opinion) หมายถึง การตัดสินใจ  คําวิจารณ  ความเห็น  หรือรูปแบบของการประเมินผล
ในจิตใจเกี่ยวกับขาวสารที่ไดรับ  เปนความเชื่อของบุคคลที่มีตอเหตุการณ หรือขาวสารโดยความ
เชื่อนั้นจะขึ้นกับประสบการณ  และการสังเกตของแตละบุคคล  หรือความคิดเห็น      การแสดง
ออกทางความคิด    ความสนใจ    ความรูสึกของผูทรงคุณวุฒิ  ที่มีตอส่ิงหนึ่งสิ่งใด  หรือเหตุการณ
ใดเหตุการณหนึ่ง 
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พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยาไทย – อังกฤษฉบับราชบัณฑิตยสถาน (12)    ใหความหมาย
ของความคิดเห็นวาเปนขอพิจารณาเห็นวาเปนความจริงจากการใชปญญา และความคิดเห็น
ประกอบ  ถึงแมจะไมไดหลักฐานพิสูจนยืนยันไดเสมอไปก็ตาม  และอีกความหมายหนึ่ง  คือ  
ทัศนะหรือประมาณการเกี่ยวกับปญหาหรือประเด็นใดประเด็นหนึ่ง 
 
 ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2520) (13)    กลาววา ความคิดเห็นถือไดวา เปนการแสดงออกทาง
ดานทัศนคติอยางหนึ่ง  แตการแสดงออกทางความคิดเห็นมักจะมีอารมณเปนสวนประกอบและ
เปนสวนหนึ่งที่พรอมที่จะมีปฎิกิริยา  เฉพาะอยางยิ่งตอสถานการณภายนอก 
 
 สุชา  จันทรเอม และสุรางค  จันทรเอม (2520) (14)   กลาววา  ความคิดเห็นเปนสวนหนึ่ง
ของ ทัศนคติ (Attitude) เราไมสามารถแยกความคิดเห็นและทัศนคติออกจากกันได  เพราะความ
คิดเห็นและทัศนคตินั้นมีลักษณะคลายๆกัน  แตความคิดเห็นแตกตางจากทัศนคติตรงที่ทัศนคติ
เปนความพรอมทางจิตใจ ที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งที่อาจแสดงออกมาไดทั้งคําพูดและการกระทํา       
ทัศนคติไมเหมือนกับความคิดเห็นตรงที่ไมใชสิ่งเราที่จะแสดงออกไดอยางเปดเผย หรือตอบสนอง
อยางตรงๆ  และลักษณะความคิดเห็นไมลึกซึ้งเหมือนทัศนคติ 
 
 อุทัย  หิรัญโต (2519) (15)   ใหความเห็นวา  ความคิดเห็นของคนเรามีหลายระดับ คือ อยาง
ผิวเผินก็มี  อยางลึกซึ้งก็มี  สําหรับความคิดเห็นที่เปนทัศนคตินั้นเปนความคิดเห็นที่ลึกซึ้งและติด
ตัวไปนานเปนความคิดเห็นทั่วไปซึ่งมีประจําตัวของบุคลลทุกคน  ความคิดเห็นที่ไมลึกซึ้งและเปน
ความคิดเห็นเฉพาะอยางและมีอยูระยะสั้นเรียกวา Opinion  เปนความคิดเห็นประเภทหนึ่งที่ไมตั้ง
อยูบนรากฐานของพยานหลักฐานที่เพียงพอแกการพิสูจน  มีความรูสึกแหงอารมณนอยและเกดิได
งายและสลายตัวเร็ว 
 

สมชาติ  กิจยรรยง(16)  กลาววา ความคิดเห็นหรือทัศนคติยอมสงผลตอประสิทธภาพของ
การทํางานดานบริการและมีสวนเกี่ยวพันกับขวัญกําลังใจในการทํางาน   

 
ความหมายของความคิดเห็น  ตามที่ประมวลจากคําจํากัดความตางๆที่กลาวมา  สรุปได

วาความคิดเห็น คือ การแสดงออกดานความรูสึกนึกคิดของบุคคลที่มีตอส่ิงหนึ่งสิ่งใดแลวสะทอน
ความรูสึกออกมาโดยการพูด  การเขียน  อาจเปนการแสดงออกในทางบวกหรือลบก็ได  ซึ่งตอง
อาศัยพื้นฐานความรู  ประสบการณ  และสิ่งแวดลอมของบุคคลนั้นๆ ทั้งนี้บคุคลอื่นอาจเห็นดวย
หรือไมเห็นดวยก็ได 
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การศึกษาครั้งนี้ใหความหมายของ  ความคิดเห็น คือ การแสดงออกดานความรูสึก    
ความคิด ตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาของครูดานการบริหารและจัดการ  
ดานระบบขอมูล   ดานการปองกัน  ดานการชวยเหลือแกไข  ดานการพัฒนาบุคลากร  และดานลด
ปจจัยเสี่ยง  และความคิดเห็นของนักเรียนในดานการพัฒนาศักยภาพนักเรียน  ดานการจัด        
กิจกรรมสงเสริมและปองกัน  และดานการจัดกิจกรรมชวยเหลือและแกไข 

 
  ความสําคัญของความคิดเห็น   คือการนําเรื่องความคิดเห็นมาใชประโยชนนั้น จะมองใน
แงที่วาความคิดเห็นจะเปนตัวบงชี้หรือทํานายพฤติกรรม  ดังนั้นการสํารวจความคิดเห็นจะเปน
ประโยชนตอการวางนโยบายตางๆ การเปลี่ยนแปลงนโยบายหรือการเปลี่ยนแปลงระบบงาน    
รวมทั้งการฝกหัดในการทํางานดวย  เพราะจะทําใหการดําเนินงานตางๆเปนไปดวยความเรียบรอย
และเปนไปตามความพึงพอใจของผูรวมงาน  รวมทั้งความคิดเห็นที่วัดออกมาไดจะทําใหผูบริหาร
สามารถคาดเดาความสําเร็จของการดําเนินงานนั้นๆดวย   
 
3.2 สิ่งที่มีอิทธิพลทําใหความคิดเห็นแตกตางกัน 
 

1. การอบรมของครอบครัว  อิทธิพลของครอบครัวมีมากกวาปจจัยอื่นๆ เพราะครอบครัว
เปนสถาบันแรกของคน 

2. การศึกษา  ระดับการศึกษาเปนสิ่งที่มีอิทธิพลตอความคิดเห็น เพราะเปนการจัดสถาน
การณใหเแกบุคคล 

3. วัฒนธรรมและประเพณี  บุคคลเมื่อไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมและประเพณียอม
ปฏิบัติตามวัฒนธรรมและประเพณีในทางที่ไดรับมา 

4. กลุมและสังคมที่เกี่ยวของบุคคล  เมื่ออยูในกลุมใดหรือสังคมใด  ก็จะมีความคิดเห็น
ไปในทางเดียวกับกลุมหรือสังคมนั้นๆเปนสวนผลกัดันใหบุคคลเรียนรูไดโดยตรง 

5. สื่อมวลชน  ไดแก  หนังสือพิมพ  วิทยุ  โทรทัศน เปนตน  เพราะเปนสื่อที่สรางความคิด
ทางดานบวกและดานลบได 

 
 
 
 
 
 



 24

3.3 การวัดความคิดเห็น 
 
 พรเพ็ญ  เพชรสุขศิริ(17)    ไดเขียนบรรยายในเอกสารของคณะสังคมศาสตร  และ
มนุษยศาสตรมหาวิทยาลัยมหิดล เร่ือง การวัดทัศนคติ หรือความคิดเห็นมีหลายวิธี แตที่แพรหลาย
มี 4 วิธี  คือ  

1.วิธีของเธอรสโตน  (Thurston,s Method)      เปนวิธีที่สรางมาตรวัดออกเปนปริมาณแลว 
เปรียบเทียบตําแหนงของความคิดเห็น  หรือทัศนคติไปในทางเดียวกัน และเปนเสมือนวาเปน 
Scale ที่มีชวงหางเทากัน (Equal Appearing Intervals) 

 2.วิธีของกัตตแมน (Guttman ,s Scale)  เปนวิธีวัดทัศนคติ   หรือความคิดเห็นในแนวทาง 
เดียวกัน  และสามารถจัดอันดับตํ่าสุดหรือสูงสุดได  และแสดงถึงการสะสมของความคิดเห็น    

3. วิธีจําแนกแบบ S –D  Scale (Sematic  Different  Scale) เปนวิธีวัดทัศนคติหรือ   
ความคิดเห็นโดยอาศัยคูคําคุณศัพทที่มีความหมายตรงขาม (Bipolar Adjective) เชน ดี – เลว         
ขยัน –  ขี้เกียจ  เปนตน   

4. วิธีแบบลิเคิท(Likert ,s  Method) เปนวิธีสรางมาตรวัด  ความคิดเห็นที่นิยมแพรหลาย 
ที่มีชื่อวามาตรวัดรวม  ผูตอบสามารถแสดงความคิดเห็นในทางที่ชอบหรือไมชอบ  โดยการสรางขอ
ความขึ้นใหมีลักษณะเปนบวกและลบพอๆกัน จํานวนไมนอยกวา 20 ขอความ  แลวกําหนดคํา
ตอบซึ่งอาจมีคําตอบใหเลือก 3 คําตอบ  5 คําตอบ  หรือ 7  คําตอบก็ได  แตสวนมากใช 5 คําตอบ  
ไดแกเห็นดวยมากที่สุด    เห็นดวยมาก   เห็นดวยปานกลาง   เห็นดวยนอย   เห็นดวยนอยที่สุด  
สวนการใหคะแนนขึ้นอยูกับใจความวาเปนเชิงบวก  (Positive)  หรือเชิงลบ (Negative) 

ซึ่งผูวิจัยไดเลือกใชวิธีแบบลิเคิท (Likert ,s  Method)  มาใชในการวัดความคิดเห็น โดย   
พิจารณากําหนดใหมีคําตอบใหเลือก  5  ระดับไดแก  เห็นดวยมากที่สุด    เห็นดวยมาก   เห็นดวย
ปานกลาง   เห็นดวยนอย   เห็นดวยนอยที่สุด 
 
4. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา  
 

อุทัยศรี  แสงคลาย(2539) (18)   ไดศึกษาความคิดเห็นของตอการปองกัน  แกไขปญหา    
ยาแอมเฟตามีนในโรงเรียนมัธยมศึกษา  ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัด
สุพรรณบุรี  โดยใชประชากรเปนครูโรงเรียนมัธยมศึกษา  มีครูที่เปนกลุมตัวอยาง  จํานวน  1,244 
คน คิดเปนรอยละ 20 ของครูทั้งหมด  โดยใชแบบสอบถามพบวา   ดานการปองกัน  1)ครูควรนํา
จิตวิทยามาใชกับนักเรียนเพื่อหาสาเหตุทําใหเกิดปญหา   2)ควรเพิ่มกิจกรรมที่ทําใหนักเรียนได
แสดงออกถึงความสามารถมากขึ้น  3)ครูในโรงเรียนยังขาดความรวมมือกัน  4)ครูควรเอาใจใสนัก
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เรียนในเรื่องความประพฤติมากขึ้น     ในดานการสงเคราะหนักเรียนที่ติดยาบาพบวา  1)ครูที่ผาน
การอบรมเรื่องยาบามาควรจัดสัมมนารวมกับผูปกครอง  ผูนําชุมชน  เพื่อหาแนวทางแกไขปญหา
ยาบา  2)ครูควรมีสวนรวมในการเยี่ยมบานนักเรียนเพื่อแกไขปญหา  3)ครูควรหาวิทยากรมาให
ความรูเกี่ยวกับอาชีพตางๆใหนักเรียน  4)ควรจัดอบรมผูปกครอง  บุคลากรในชุมชน  และ  5)ควร
จัดสถานที่ใหบิดามารดา  ผูปกครอง  ไดมีสวนรวมหาแนวทางแกไขปญหายาบา 

 
กริช  เถาวโท (2545) (19) ศึกษาบทบาทของผูบริหารโรงเรียนในการปองกันการใชสารเสพ

ติดในโรงเรียน: ศึกษาเฉพาะกรณีในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  จังหวัดอุบลราชธานี กลุมตัว
อยางคือผูบริหารและผูชวยผูบริหารโรงเรียน จํานวน  64 โรงเรียน  รวม  152 คน โดยใชแบบสอบ
ถาม  พบวาบทบาทของผูบริหารโรงเรียนในการปองกันการใชสารเสพติดในโรงเรียน ในภาพรวม
อยูในระดับมาก และรายดาน  พบวาบทบาทดานวางแผนอยูในระดับมาก ดานการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนอยูในระดับมาก    ดานการสงเสริมการออกกําลังกายอยูในระดับนอย  ดานการเสริม
สรางบรรยากาศสิ่งแวดลอมอยูในระดับมากและดานความรวมมือกับชุมชนอยูในระดับนอย 

 
รัศมี  วิศทเวทย(2545)(20) ศึกษาความเปนไปไดในการพัฒนาศักยภาพครูใหสามารถบําบัด

รักษานักเรียน นักศึกษาที่ใชยาบา  พบวากระบวนการฝกอบรมเปนชองทางสําคัยในการสรางแนว
ทางและความมั้นใจใหกับครู – อาจารยในการทํางาน  แตการอบรมเพียง 1 คร้ัง สามารถใหความรู
และสรางความตระหนักในบทบาทของการใหความชวยเหลือนักเรียนแตเพียงเบื้องตนเทานัน ครู 
อาจารยยังไมสามารถเกิดทักษะการทํากลุมข้ันปฏิบัติจริงได  และเกือบทั้งหมดระบุวาไมมั้นใจใน
การพูดคุยหรือใหคําปรึกษานักเรียน  ประกอบกับครู อาจารยมีภาระงานการสอนมากอยูแลว ทํา
ใหไมมีเวลาในการใหคําปรึกษานักเรียน  และรูสึกไมมั่นคงในชีวิตและทรัพยสิน 

 
ธวัชชัย  เกษรสุคนธ (2542)(21) ไดศึกษาปญหา  อุปสรรคในการดําเนินการปองกันปราบ

ปรามสิ่งเสพติดในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา  จังหวัด
ลพบุรีกลุมที่ 3 โดยกลุมตัวอยาง คือผูบริหาร  ครูแนะแนว  และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่1 
ถึง 3จํานวน 400 คน  จาก 27 โรงเรียน โดยใชแบบสอบถามพบวา การปฏิบัติของโรงเรียนที่ใช
บริการแนะแนวในการปองกันและปราบปรามปญหาสิ่งเสพติดในโรงเรียน  ดานบริการสํารวจและ
ศึกษาขอมูลบริการสนเทศ  บริการใหคาํปรึกษา  บริการจัดวางตัวบุคคล และบริการติดตามผลการ
ปฏิบัติ  ผลการศึกษาไมนาพอใจทุกดาน 
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เชษฐ  ปรีชารัตน(2541)(22) ศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับการปองกัน
การใชยาบาในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานสามัญศึกษา จังหวัดสิงหบุรี  เปน
การวิจัยรูปแบบ  one  group  pretest – postest desigh ประชากรที่ใชศึกษาเปนนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน  สังกัดสํานักงานสามัญศึกษาจังหวัดสิงหบุรี  สุมหาตัวอยางโดยคัดเลือก    
โรงเรียนที่สํารวจพบวามีปญหาเสพยาบาสูงมาอําเภอละ 1 โรงเรียน  รวม 6 แหงจากนั้นแตละ   
โรงเรยีนสุมอยางงายเปน 3 ระดับ ชั้น ม.1 ม.2 และ ม.3 อยางละ 1 หองเรียน  รวมกลุมตัวอยาง  
648 คน  พบวาสามารถทําใหนักเรียนกลุมตัวอยางมีการเปลี่ยนแปลงในดานความรู ความเขาใจ
เกี่ยวกับยาบาดานทักษะในการปฏิเสธที่จะไมเสพยาบาและดานการมีสวนรวมในการปองกนัยาบา 

 
กลุมวิจัยสวนสงเสริมพลศึกษา สุขภาพและนันทนาการกรมพลศึกษากระทรวงศึกษาธิการ 

(2542)(23) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมปองกันการติดยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายในประเทศไทย  เปนการวิจัยแบบสํารวจ  ประชากรตัวอยางคือนักเรียนชั้นมัธยมปที่ 5  จาก
ทั่วประเทศ จํานวน 4815 คน  พบวา ปจจัยนํา คือ ทัศนคติ  การรับรูภาวะสุขภาพ  ความรูเกี่ยวกับ
สารเสพติด เพศ  ปจจัยเอื้อ คือ รายไดของนักเรียน  ประวัติการมีโรคประจําตัว  การเขาถึงสถาน
บริการ และปจจัยเสริม คือ การมีครอบครัวอบอุน  เพื่อน  ขาวสารจากสื่อตางๆ ครู ลวนแลวแตมี
ผลตอพฤติกรรมในการปองกันสารเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายทั้ง 4 ภาค  

 
รองศาสตราจารย ดร.ปรีชา  วิหคโต  และคณะ(2542) (24)    ศึกษาสภาพการใชยาเสพติด

ของนักเรียนระดับประถมศึกษา  เปนการวิจัยเชิงปริมาณ  โดยกรอบความคิดเปนไปตามทฤษฎี
โดมิโน  ซึ่งประกอบดวยภูมิหลังทางครอบครัว  เพื่อน  ลักษณะของนักเรียน  สถานการณและ
สาเหตุที่ทําใหใชยาเสพติด  และรูปแบบการใชยาเสพติด   ประชากรเปนนักเรียนระดับประถม
ศึกษาทั่วประเทศ  ทุกสังกัดของสถานศึกษา  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
จํานวน 2,506  คน  และชั้นประถมศึกษาปที่ 6จํานวน 2,907  คน  ไดจากการสุมตัวอยางแบบ   
สัดสวนและแบงชั้น  รวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม  พบวามีนักเรียนที่เคยใชยาเสพติดจํานวน  
2,185  คน (รอยละ 40.3)  สวนใหญเคยใชยาเสพติดเพียง 1 ชนิดและปจจุบันเลิกใชแลว  ดาน
ความรูเกี่ยวกับยาเสพติด  พบวาสวนใหญรูเร่ืองยาเสพติดจากสื่อโทรทัศน และคิดวายาเสพติดที่
อันตรายสูงสุดคือยาบา  และปจจัยที่มีผลตอการใชยาเสพติดของนักเรียน  คือ  ครอบครัว          
ตัวนักเรียนเอง   และสิ่งแวดลอม 

 
เกษม  จันทศร(2544)(25) ไดศึกษาปจจัยทางสังคมที่เกี่ยวของกับการตานทานการเสพ    

ยาบาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน( ม.1 และ ม.2 )  มุงศึกษาปจจัยเชิงเหตุที่เกี่ยวของกับ  
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พฤติกรรมตานทานการเสพยาบาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  กลุมตัวอยางคือ นักเรียนมัธยม
ศึกษาปที่ 2 และ 3  จาก 4  โรงเรียนในจังหวัดเพชรบุรี  จํานวน 560  คน   เก็บขอมูลโดยใชแบบวัด
และแบบสอบถาม จากการศึกษาพบวิธีปฏิบัติที่มีผลตอความตานทานสารเสพติดของนักเรียน  คือ 
                    1) นักเรียนตองอยูในสถานการณที่เสี่ยงตอการเสพยาบาใหนอยที่สุด  โดยสถาน
ศึกษาทุกแหงควรดําเนินมาตรการจัดเปนเขตปลอดยาบาและยาเสพติดทุกประเภท  พัฒนาครูและ
บุคลากรของโรงเรียนใหมีความรูความสามารถในการเขามารับผิดชอบ โดยเฉพาะมีการประสาน
งานและดําเนินงานรวมกับผูปกครอง  ตลอดจนมีการรณรงคใหครอบครัวและชุมชนเกิดความ
ตระหนักและเขามามีสวนรวมในการแกไขปญหา 
                     2) สถานศึกษาควรมีการจัดกิจกรรม   เพื่อเสริมสรางจิตลักษณะใหกับนักเรียน     
โดยเฉพาะในดานทัศนคติที่ไมดีตอยาบา ความเชื่ออํานาจในตนดานสุขภาพและความรูที่ถูกตอง
เกี่ยวกับยาบา 

         3) ผูใหญที่อยูใกลชิดกับนักเรียนทั้งฝายผูปกครองและครู ควรมีบทบาทในการดูแล
เอาใจใสเปนที่ปรึกษาและใหการสนับสนุนทางดานสังคมแกนักเรียน ตลอดจนเปนผูนําในการให
เด็กไดรวมกิจกรรมทางศาสนาอยางสม่ําเสมอ และจะตองเปนแบบอยางที่ดีในการไมใชสารเสพติด 
ซึ่งรวมทั้งบุหร่ี   และสุราดวย 
 

ศรีประกาย  ทัตตานนท(2543)(26)  ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกันปญหา
ยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสามัญศึกษา จังหวัดลําปาง  โดยมีกลุมตัวอยางจํานวน 
376 คน เปนหญิงและชายจํานวนเทากันรอยละ 50 ผลการศึกษาพฤติกรรมการปองกันปญหายา
เสพติดของนักเรียนพบวา  รอยละ 54.8 มีพฤติกรรมในระดับไมดี  รอยละ 45.2 มีพฤติกรรมระดับ
ดี  การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางพฤติกรรมการปองกันปญหายาเสพติดกับขอมูลทั่วไป
พบวา เพศ  ระดับการศึกษาของผูปกครอง  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ขนาดครอบครัว  
ความสัมพ ันธในครอบครัว  ความสัมพันธระหวางเพื่อน/ครู  การมีพฤติกรรมเสี่ยง  แหลงความรู 
การมีสวนรวมและการสงเสริมกิจกรรมในโรงเรียน ไมมีผลตอพฤติกรรมการปองกันปญหา          
ยาเสพติด  สวนประสบการณการใชยาเสพติด  การสงเสริมจากหนวยงานทองถิ่นและหนวยงานที่
เกี่ยวของและการประสานสัมพันธชุมชนพบวามีผลตอพฤติกรรมการปองกันปญหายาเสพติดของ
นักเรียน 

 
ไพโรจน  แบนมาก (2545)(27) ศึกษาบาบาทของครูในการปองกันปญหายาเสพติดใน     

โรงเรียนมัธยมศึกษา  จังหวัดฉะเชิงเทรา เปนการวิจัยเชิงสํารวจ ประชาการที่ศึกษา คือ ครู จํานวน 
1424 คน พบวา  ครูมีบทบาทในการปองกันปญหายาเสพตืดในโรงเรียนในภาพรวมคอนขางสูง 
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และ เพศ  อายุ  การเขารับการอบรมดานยาเสพติด  ประสบการณในการปองกัน  การไดรับการ
สนับสนุนจากผูบังคับบัญชา  และระยะเวลาในการรับราชการ  มีผลตอบทบาทของครูในการ
ดําเนินงาน 

 
แนงนอย  ฤทธิ์ภักดี (2545)(28) ศึกษาการดําเนินงานปองกันและแกไขการแพรระบาดของ

ยาบาในโรงเรียนเอกชนอาชีวศึกษา  กรุงเทพมหานคร  เปนการวิจัยเชิงสํารวจ  ประชากรที่ศึกษา 
คือ ผูบริหารโรงเรียน  ครูแนะแนว  จํานวน 306 คนและนักเรียน จํานวน 384 คน  พบวา ดานการ
ใหการศึกษาและเผยแพรความรู ครู และนักเรียนเห็นวามีการดําเนินการในระดับปานกลาง   ดาน
การพัฒนาสภาพแวดลอมและกิจกรรมทางเลือก  ครูและนักเรียนมีความเห็นไมสอดคลองกัน  ดาน
พัฒนาการบริหารและการจัดการ เฉพาะครูเห็นวามีการดําเนินการในระดับปานกลาง  ดานการ
พัฒนาบุคลากร  ครู และนักเรียนเห็นวามีการดําเนินการในระดับนอย  ดานการจัดทําและพัฒนา
ระบบขอมูล – ขาวสาร เฉพาะครูเห็นวามีการดําเนินการในระดับนอย  ดานการรณรงคปองกัน  ครู
และนักเรียนมีความเห็นสอดคลองกันเปนบางกิจกรรม  และดานการติดตามและประเมินผล  ครู
และนักเรียนมีความเห็นไมสอดคลองกัน โดยครูเห็นวามีการดําเนินงานในระดับมากแตนักเรียน
เห็นวาบางโรงเรียนยังไมมีการดําเนินงาน 

 
เธียรชัย  บุรพชนก(2544)(29)  ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษา  ในการปองกันการ

เสพยาบาในโรงเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6   กลุมตัวอยางที่ศึกษาไดแกนักเรียนชั้นประถมศึกษา  
ปที่ 6   กิ่งอําเภอนิคมพัฒนา  จังหวัดระยอง จํานวน  120  คน เปนกลุมทดลอง  จํานวน  60  คน  
กลุมเปรียบเทียบ  จํานวน 60  คน  ไดจัดกิจกรรมเปนระยะ   8  สัปดาห  รวบรวมขอมูลโดยการ
สัมภาษณ และเก็บตัวอยางตรวจหาสารแอมเฟตามีน 2  คร้ังคือกอนและหลังการทดลอง  พบวา
การจัดโปรแกรมสุขศึกษา  โดยประยุกตทฤษฎีแรงจูงใจปองกันโรครวมกับการไดรับแรงสนับสนุน
จากบุคคลทําใหกลุมตัวอยางมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ถูงตองมากขึ้น  ดังนั้น  ในการวางแผน
เกี่ยวกับการปองกันการเสพยาบาของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ควรเนนการมีกิจกรรมเกี่ยวกับการ
สรางการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเสพยาบา และความคาดหวังในผลประโยชนจากการไมเสพยาบา
ของตนเอง 

 
 
 
 

 



 29

        บทที่ 3 
 
         วิธีดําเนินการวิจัย 
 

3.1 รูปแบบการวิจัย (Research  Design) 
 
              การศึกษาเชิงพรรณนา ณ  จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง (Cross-sectional  descriptive  study) 
 
3.2 ระเบียบวิธีวิจัย (Research  Methodology) 
 
 3.2.1 ประชากรที่ใชในการวิจัย 

- ประชากรเปาหมาย (Target  population)  หมายถึง ครูและนักเรียนในโรงเรียนสังกัด
สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดสิงหบุรี 

- ประชากรศึกษา (Study  population) หมายถึง ครูและนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา
และโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดสิงหบุรี ในป พ.ศ 
2545  จํานวน  136 แหง  โดยแบงเปนโรงเรียนประถมศึกษา  87 แหง  โรงเรียนขยายโอกาส     
ทางการศึกษา  49 แหง มีครูจํานวน  1,901   คน  นักเรียนจํานวน  21,956   คน 
  - ตัวอยาง (Sample) หมายถึง ครูและนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5และประถมศึกษาปที่ 
6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดสิงหบุรีที่สุมเลือกโดยวิธี Multistage cluster 
sampling  ตามเทคนิคการสุมตัวอยาง 
 - หนวยการเลือก (Sampling unit) เปนโรงเรียน   

- หนวยการศึกษา  (Study  unit)  หมายถึง  ครูทุกทานและนักเรียนชั้นประถมปที่ 5 และ
ประถมศึกษาปที่ 6  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดสิงหบุรีในโรงเรียนที่ไดรับการสุมเลือก 
  3.2.2 เทคนิคการเลือกตัวอยาง (Sampling  techniques) มีขั้นตอนการสุมดังนี้ 
ขั้นตอนที่1  จังหวัดสิงหบุรีแบงเปน 6 อําเภอ  และแบงเปนอําเภอขนาดเล็ก 2 อําเภอ,อําเภอขนาด
กลาง     2 อําเภอ, อําเภอขนาดใหญ 2 อําเภอ  ตามจํานวนประชากร 
ขั้นตอนที่2   สุมเลือก  รอยละ 50   จะไดอําเภอขนาดเล็ก   อําเภอขนาดกลาง  และ อําเภอขนาด
ใหญ    อยางละ 1  อําเภอ   
ขั้นตอนที่3  สุมเลือก รอยละ 40 ของโรงเรียนทั้งหมดในแตละอําเภอที่สุมได  ซึ่งจะไดโรงเรียน
ประถมศึกษา 6 แหง โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 2 แหง ในอําเภอขนาดเล็ก โรงเรียน
ประถมศึกษา 6 แหง โรงเรียนขยายโอกาส 3 แหง ในอําเภอขนาดกลาง  และโรงเรียนประถมศึกษา 
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10 แหง โรงเรียนขยายโอกาส 8 แหง ในอําเภอขนาดใหญ  รวมเปนโรงเรียนทั้งหมด  35 แหง     
โดยกําหนดใหนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5,6 และครูทุกคนในโรงเรียนที่สุมไดเปนกลุมตัวอยาง   
           สุมเลือกโดยวิธี  Multistage  cluster  sampling และ  Simple  random  sampling  ดัง
แผนภูมิตอไปนี้ 
 
แผนภูมิที่ 3.1   เทคนิคการสุมตัวอยาง 
 
 
 
 
             
 
 
                                                               Simple random sampling 50%  
 
                              
 
            ประถม                ขยายโอกาส          ประถม                ขยายโอกาส       ประถม               ขยายโอกาส 
            (17ร.ร.)                 (3 ร.ร.)              (19 ร.ร.)                  ( 7 ร.ร.)          (24 ร.ร.)                 (18 ร.ร.) 
                                                                Simple random sampling 40%             
             ประถม                ขยายโอกาส      ประถม                ขยายโอกาส         ประถม                ขยายโอกาส 
            ( 6 ร.ร.)                  (2 ร.ร.)           (6 ร.ร.)                   ( 3 ร.ร.)            (10 ร.ร.)                 ( 8 ร.ร.) 
 
 

 
  
 =  นักเรียนชั้น ป 5, ป6   ทุกคนในโรงเรียนที่สุมได 
 =  ครูทุกคนในโรงเรียนที่สุมได 
 
ขนาดตัวอยาง  (Sample  size) 

นักเรียนในสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดสิงหบุรี มีจํานวน  21,956  คน  มีนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน  2,547   คน  ประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน  2,561 คน   รวม  5,108  คน 

ครูและนักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการ
ประถมศึกษา จ. สิงหบุรี ทั้งหมด 136โรงเรียน

  อําเภอขนาดเล็ก 
       - พรหมบุรี 
       - ทาชาง 

  อําเภอขนาดกลาง
       - บางระจัน 
      - คายบางระจัน

  อําเภอขนาดใหญ
       - เมือง 
       - อินทรบุรี 

      พรหมบุรี    บางระจัน       อินทรบุรี 
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        คํานวณขนาดตัวอยางโดยใชสูตรประมาณคา (30)             n  =         Z2 α NPQ             
 

                                                                                                                        Z2 
α PQ+ d2N

 
 
N = ขนาดประชากร   ,     n =  ขนาดตัวอยาง ,   d =  คาความคลาดเคลื่อน   5%, Z α  = 1.96                             

เนื่องจากยังไมเคยมีการศึกษา สํารวจความคิดเห็นดานการปองกันสารเสพติดในสถาน
ศึกษามากอน  จึงกําหนดให  p = สัดสวนความคิดเห็นของครู  นักเรียนที่เห็นดวยตอการดําเนิน
งานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษารอยละ 50           q = 1-p 
ดังนั้นขนาดตัวอยางของนักเรียน  (จํานวนนักเรียนทั้งหมด หรือ N  = 5,108  คน ) 
             n         =       5,108  x 1.962x0.5x0.5                            = 357  คน 
                             ( 1.96)2x0.5x0.5 +(.05)25,108     
ครูโรงเรียนในสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา จ. สิงหบุรี( จํานวนครูทั้งหมด หรือ N =1,901  คน) 
            n          =       1,901 x 1.962x0.5x0.5                           = 320 คน 

             ( 1.96)2x0.5x0.5+(.05)21,901  
 

          เนื่องจากตัวอยาง คือ  ครูและนักเรียนชั้นประถมปที่ 5 , 6  ทุกคนในโรงเรียน   35  แหง ที่ได
รับการสุมเลือก  โดยมีจํานวน ครูประมาณ  400  คน และนักเรียน ประมาณ  800  คน  ดังนั้นจึงได
ตัวอยางมากกวาจํานวนที่คํานวณได 
 
ตารางที่ 3.1  จํานวน(รอยละ)ของโรงเรียนจําแนกตามการสุมตัวอยาง 
 

การสุมตัวอยาง                                      จํานวน(รอยละ) 
  โรงเรียนประถมศึกษา   โรงเรียนขยายโอกาส รวม 
โรงเรียนที่ถูกสุมตัวอยาง               22 (25.3)              13 (26.5) 35 (25.7) 
โรงเรียนที่ไมถูกสุมตัวอยาง               65 (74.7)              36 (73.5) 101 (74.3) 
              รวม                87(100.0)            49 (100.0) 136(100.0) 
 
 
ระยะเวลาดําเนินการวิจัย 
 ตั้งแต  เมษายน  2545  ถึง  มีนาคม  2546 
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3.3 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัย (Instrument) 
 
             ใชแบบสอบถาม (Questionnaire) ที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการศึกษาเอกสารและผลงานวิจัย
ที่เกี่ยวของซึ่งครอบคลุมตามเนื้อหาและวัตถุประสงคของการวิจัย  โดยแบงเปน  3  สวนดังนี้ 

 สวนที่ 1. ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  ลักษณะคําถามเปนแบบมีขอใหเลือกตอบ 
(Check  list) และเติมขอความ 

สวนที่  2.1  ความคิดเห็นของครู ตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาทั้ง 3 
ระดับ คือ การปองกันระดับตน (Primary prevention) การปองกันระดับที่ 2 (Secondary 
prevention) และการปองกันระดับที่3 (Tertiary prevention)  ประกอบดวย การดําเนินงาน    
ดานบริหารและจัดการ   ดานระบบขอมูล   ดานการปองกัน  ดานการชวยเหลือแกไข    ดานการ
พัฒนาบุคลากร   และดานลดปจจัยเสี่ยง   เปนขอคําถามแบบใหเลือกตอบ      แตละขอมี 5 ระดับ
ของความคิดเห็น  ไดแก  เห็นดวยมากที่สุด   เห็นดวยมาก   เห็นดวยปานกลาง  เห็นดวยนอย  
เห็นดวยนอยที่สุด  โดยกําหนดใหแตละระดับ มีคาตามมาตราสวนประเมินคา(Rating  scale)ดังนี้     
                      5 = มากที่สุด        4 = มาก       3 = ปานกลาง          2 = นอย        1 = นอยที่สุด   

สวนที่ 2.2 ความคิดเห็นของนักเรียนตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา
ดานการพัฒนาศักยภาพนักเรียน  ดานการจัดกิจกรรมสงเสริมและปองกัน  และดานการ           
จัดกิจกรรมชวยเหลือแกไข   เปนขอคําถามใหเลือกตอบมี 3  ระดับของความคิดเห็น  ดังนี้ 
                      3 = มาก                2 = ปานกลาง                1= นอย 

สวนที่ 3 ความคิดเห็น  และขอเสนอแนะการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา   
ลักษณะคาํถามเปนแบบเติมขอความแสดงความคิดเห็น 
 
3.4 การวัดผล (Measurement) 
 
 นําวิธีของ  ลิเคอรท (Likert,s Method)  มาใชในการวัดความคิดเห็นโดยพิจารณากําหนด 
คําตอบเปน 5 คําตอบในการวัดความคิดเห็นของครู  โดยกําหนดคาคําตอบดังนี้ 
             คําตอบ       Positive statement 

            มากที่สุด     5 คะแนน   
            มาก     4 คะแนน  
            ปานกลาง               3 คะแนน        
            นอย                2 คะแนน         
            นอยที่สุด                                                1 คะแนน            
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กําหนดคําตอบเปน 3  คําตอบในการวัดความคิดเห็นของนักเรียน  โดยกําหนดคาคําตอบดังนี้ 
           คําตอบ    Positive statement  Negative statement 

มาก     3 คะแนน   1  คะแนน 
ปานกลาง               2 คะแนน        2  คะแนน 
นอย                1 คะแนน        3  คะแนน 
 
เนื่องจากแบบสอบถามไดถามเกี่ยวกับความคิดเห็น ซึ่งเปนความคิดและความรูสึกของผู

ตอบ มีลักษณะขอมูลเปนสเกลอันดับ(Ordinal Scale)  ดังนั้นการตอบในแตละระดับคะแนนจึง
บอกไดวากลุมใดมากวาหรือนอยกวากลุมอ่ืนๆ แตบอกไมไดวามากหรือนอยกวาเทาใด เพราะ
ระยะหางระหวางคะแนนแตละชวงไมจําเปนตองเทากัน   ดังนั้นผูวิจัยจึงไดทําการจัดกลุมระดับ
คะแนนใหมใหกวางขึ้น  เพื่อลดความคลาดเคลื่อนในแตละชวงของขอมูล และคาคะแนนใหมที่ได
ยังคงอยูในกลุมคะแนนเดิม  ดังนี้  

 แบบวัดความคิดเห็นของครูจัดกลุมใหมเปน  3  กลุม  คือ 
- ระดับคะแนนมากที่สุด(5) และ ระดับคะแนนมาก(4)  รวมเปนกลุมคะแนนมาก          

( 3 คะแนน)     
- ระดับคะแนนปานกลาง(3)  ยังคงเปนระดับคะแนนปานกลางเพียงแตเปลี่ยนคา

คะแนนเปน ( 2 คะแนน)  
- ระดับคะแนนนอยที่สุด(1) และ ระดับคะแนนนอย(2)  รวมเปนกลุมคะแนนนอย         

( 1 คะแนน) 
การรวมคะแนนรายดานของกิจกรรมการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา  มี

เกณฑการแปลผลดังนี้ 
นําคะแนนแตละขอกิจกรรมรวมกันหารดวยจํานวนขอ และใชเกณฑแปลผลคะแนน  คือ 
- ระดับคะแนน 1.00 ถึง ระดับคะแนน 1.49        แปลผลคะแนนเทากับ  1 
- ระดับคะแนน 1.50 ถึง ระดับคะแนน 2.49        แปลผลคะแนนเทากับ  2 
- ระดับคะแนน 2.50 ถึง ระดับคะแนน 3.00        แปลผลคะแนนเทากับ  3 
 

3.5 การตรวจความสมบูรณ  และความถูกตองของแบบสอบถาม 
 
              1)  ความถูกตองตามเนื้อหา (Content  validity) โดยนําแบบสอบถามที่เรียบเรียงแลวให
ผูทรงคณุวุฒิ  ไดแก อาจารยที่ปรึกษา  อาจารยที่ปรึกษารวม  หัวหนากลุมงานจิตเวชโรงพยาบาล
อินทรบุรี นักวิชาการสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดสิงหบุรี     นักวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ  
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นักวิชาการกรมสุขภาพจิต  และผูอํานวยการโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ เปนผูตรวจสอบ
ความถูกตองของเนื้อหาและรายละเอียดของขอคําถาม   ความครอบคลุม   ความเหมาะสมของ
ภาษาในขอคําถาม  เพื่อขอคําแนะนําในการตรวจสอบ  แกไขกอนนําไปใชเก็บขอมูลจริง 
             2) ความนาเชื่อถือ (Reliability) นําแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบความถูกตองของ
เนื้อหาแลวไปทดสอบ(Pretest) กับประชากรที่ลักษณะคลายกันประชากรที่ศึกษา จํานวน 30  ราย  
และนําไปแกไขขอบกพรองกอนนําไปใชจริงและหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม  โดยใชสูตรสัม
ประสิทธอัลฟาของ ครอนบาด (Cronbach ’s alpha  coefficient) ดวยโปรแกรม  SPSS  for  
Windows   เมื่อทดสอบความนาเชื่อถือแลวนํามาแกไขขอบกพรอง และทําการทดสอบอีกครั้งกอน
นําไปใชจริง 
 แบบสอบถามมีความนาเชื่อถือที่คํานวณไดคือ 

- แบบสอบถามความคิดเห็นครู  มีความนาเชื่อถือ เทากับ 0.959 
- แบบสอบถามความคิดเห็นนักเรียน  มีความนาเชื่อถือ  เทากับ 0.823 

 
3.6 การเก็บรวบรวมขอมูล ( Data  Collection ) 
 
 ขั้นเตรียมการ 
             1.  เตรียมอุปกรณการวิจัย  ไดแก  แบบสอบถามความคิดเห็นของครูและนักเรียน 
             2. ผูวิจัยประสานงานกับผูบริหารสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัด และผูบริหารสถาน
ศึกษา  พรอมทั้งขอใหภาควิชาเวชศาสตรปองกันและสังคมออกหนังสือ เพื่อขอความรวมมือในการ
ตอบแบบสอบถาม 

3.จัดทําทะเบียนรายชื่อโรงเรียนที่ทําการศึกษาเรียงลําดับ และลงรหัสในแบบสอบถาม  
เพื่อไวตรวจสอบการไดแบบสอบถามกลับคืน 

 
 ขั้นดําเนินการ 
 1. ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปเก็บขอมูลดวยตนเองทุกโรงเรียน  โดยนําแบบสอบถามไปให
และผูวิจัยจะติดตามเก็บแบบสอบถามของครูคืนตามวันเวลาที่กําหนดไว และนําแบบสอบถาม  
นักเรียนไปทําการเก็บขอมูลในวันไปเก็บแบบสอบถามครูคืน  

2.  ผูวิจัยจะติดตามทางโทรศัพทเปนระยะสําหรับโรงเรียนที่ยังไมไดสงคืนแบบสอบถาม           
3. ตรวจสอบความถูกตองสมบูรณ  ของแบบสอบถามที่ไดกลับมา   
4. สรางคูมือการลงรหัส และ แปลงขอมูลที่ไดเปนรหัสตามคูมือการลงรหัสที่จัดเตรียมไว  

พรอมที่จะนําไปบันทึกขอมูลดวยโปรแกรม  SPSS  for  Windows   
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3.7 การวิเคราะหขอมูล ( Data  Analysis ) 
 

นําขอมูลที่ไดแปลงรหัส  ตามคูมือที่จัดเตรียมไวมาสรางแฟมขอมูล  บันทึกลงใน      
เครื่องไมโครคอมพิวเตอร ในสวนของขอมูลความคิดเห็นประมวลผลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS  
for  Windows โดยมีแนวทางวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

1. สถิติเชิงพรรณนา(Descriptive statistics) 
1.1 ขอมูลเชิงปริมาณ (Quantitative data)    ไดแก    อายุงาน     รายได/รายจาย      

อายุ   จํานวนครู/นักเรียน  สรุปโดยใช    คามัธยฐาน  คาสูงสุด และคาต่ําสุด   ตามความเหมาะสม 
  1.2 ขอมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative data)  ไดแก  เพศ   สถานภาพสมรส  ระดับ
การศึกษา  การไดรับการอบรมเกี่ยวกับงานยาเสพติด   อาชีพผูปกครอง    และความคิดเห็นของครู  
และนักเรียนตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติด สรุปและนําเสนอโดยใช  ความถี่และรอยละ  
ตามความเหมาะสม 

2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) 
             2.1 ทดสอบความแตกตางของความคิดเห็นของครูในโรงเรียนประถมศึกษาและ

โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา เกี่ยวกับการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา    
ดานการบริหารและจัดการ  ดานระบบขอมูล    ดานการปองกัน    ดานการชวยเหลือแกไข       
ดานการพัฒนาบุคลากร  และดานลดปจจัยเสี่ยง  โดยใชสถิติ  Chi – Square test 

 2.2 ทดสอบความแตกตางของความคิดเห็นของนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา
และโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา เกี่ยวกับการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา
ศึกษา  ดานการพัฒนาบุคลากร  ดานการจัดกิจกรรมสงเสริมและปองกัน  และดานการจัดกิจกรรม
ชวยเหลือนักเรียน  โดยใชสถิติ  Chi – Square test 
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         บทที่ 4 
 
      ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความคิดเห็นของครู   นักเรียนและปจจัยที่เกี่ยวของ

ตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัด
สิงหบุรี  ศึกษาลักษณะสวนบุคคลของครู  นักเรียนและปจจัยที่เกี่ยวของตอการดําเนินงานปองกัน
สารเสพติดในสถานศึกษา  เปรียบเทียบความคิดเห็นของครูและนักเรียนเกี่ยวกับการดําเนินงาน
ปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา ในโรงเรียนประถมศึกษากับโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา
สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดสิงหบรีุ   โดยการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลจะเสนอ
เปน  7  สวน  ดังนี้ 

 
สวนที่   1 การตอบกลับของขอมูล 
สวนที่   2 ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับลักษณะสวนบุคคลของครู  นักเรียนและปจจัยที่เกี่ยวของ 
สวนที่   3 วิเคราะหความคิดเห็นของครู   ตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดใน 

                           สถานศึกษา 
สวนที่   4 เปรียบเทียบความคิดเห็นของครู   ตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดใน 
                สถาน ศึกษาตามปจจัยสวนบุคคลและลักษณะโรงเรียน 
สวนที่   5 วิเคราะหความคิดเห็นของนักเรียน  ตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดใน   
               สถานศึกษา 
สวนที่   6 เปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียน  ตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดใน 
               สถานศึกษาตามปจจัยสวนบุคคลและลักษณะโรงเรียน  
สวนที่   7 ขอมูลความคิดเห็นของครูและนักเรียนเกี่ยวกับปญหาอุปสรรคขอเสนอแนะและ 
               ขอคิดเห็นอื่นๆที่มีตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา 
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สวนที่ 1 การตอบกลับของขอมูล 
 

จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางครูตอบแบบสอบถามกลับจํานวน 324 คน         (รอยละ 
78.6)  โดยครูโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาตอบกลับ 170 คน(รอยละ 80.9) มากกวา       
โรงเรียนประถมศึกษาซึ่งตอบกลับ 154 คน(รอยละ 76.2)  กลุมตัวอยางนักเรียนตอบแบบสอบถาม
กลับจํานวน 731 คน(รอยละ 100.0) โดยโรงเรียนประถมศึกษาตอบกลับ 417 คน และโรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศึกษาตอบกลับ 314 คน   (ตารางที่4.1) 
 
ตารางที่ 4.1  จํานวนและรอยละของการตอบกลับแบบสอบถามจําแนกตามโรงเรียนประถมศึกษา  
                    และโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
 

ประเภทโรงเรียน                            ตอบกลับ 
 จํานวนรวม จํานวน รอยละ 
ประถมศึกษา    
                ครู  202 154 76.2 
                นักเรียน  417 417 100.0 
ขยายโอกาสทางการศึกษา     
                ครู  210 170 80.9 
                นักเรียน  314 314 100.0 
รวม     
               ครู  412 324 78.6 
               นักเรียน  731 731 100.0 
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 จากการศึกษากลุมตัวอยางพบวา การตอบกลับแบบสอบถามของนักเรียนทุกอําเภอ   
ตอบกลับรอยละ100  สวนของครูพบวาในภาพรวมโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาตอบกลับ
มากกวาโรงเรียนประถมศึกษา  และอําเภอพรหมบุรีมีครูตอบกลับแบบสอบถามมากที่สุด โดย   
โรงเรียนประถมศึกษาตอบกลับรอยละ 89.1 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาตอบกลับรอยละ 
84.6  และอําเภออินทรบุรีตอบกลับแบบสอบถามนอยที่สุด  โดยโรงเรียนประถมศึกษาตอบกลับ
รอยละ 62.5  และโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาตอบกลับรอยละ 82.8 (ตารางที่ 4.2) 
  
ตารางที่ 4.2  จํานวนและรอยละผูตอบกลับแบบสอบถามจําแนกตามตามโรงเรียนประถมศึกษา   
                    และโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในแตละอําเภอ 
 
           อําเภอ                             ประถมศึกษา                            ขยายโอกาสทางการศึกษา 

 จํานวนรวม จํานวน (รอยละ) จํานวนรวม จํานวน (รอยละ) 
อินทรบุรี       
               ครู          96 60 (62.5) 128 106 (82.8) 
               นักเรียน 185 185 (100.0) 136 136 (100.0) 
บางระจัน     
               ครู 51 45 (88.2) 56 42 (75.0) 
               นักเรียน 99 99 (100.0) 130 130 (100.0) 
พรหมบุรี     
               ครู 55 49 (89.1) 26 22 (84.6) 
               นักเรียน 133 133 (100.0) 48 48 (100.0) 
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สวนที่ 2 ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับลักษณะสวนบุคคลของครู  นักเรียนและปจจัยที่ 
            เกี่ยวของอื่นๆ 
 

จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางมีจํานวนนักเรียนต่ํากวา 100 คน มากที่สุดในโรงเรียน
ประถมศึกษา  (รอยละ 68.1)  และจํานวนนักเรียนระหวาง 100 – 200 คน มากที่สุด ในโรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศึกษา(รอยละ 61.5) โรงเรียนประถมศึกษามีจํานวนครู/อาจารยต่ํากวา 10 คน 
มากที่สุด (รอยละ 68.1) และโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษามีจํานวนครู/อาจารย 10 – 20 คน 
มากที่สุด (รอยละ84.6) (ตารางที่ 4.3) 
 
ตารางที่ 4.3  จํานวนและรอยละของโรงเรียนประถมศึกษาและโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
                     จําแนกตามลักษณะทั่วไปของโรงเรียน 
 
   ลักษณะทั่วไปของโรงเรียน  ประถมศึกษา  ขยายโอกาสทางการศึกษา  
  จํานวน(N=22) (รอยละ) จํานวน(N=13) (รอยละ)  
จํานวนนักเรียน     
               ต่ํากวา 100 คน  15 (68.1) 2 (15.3)  
               100 – 200 คน  6 (27.2) 8 (61.5)  
               201 – 300 คน  0 (0.0) 1 (7.6)  
               มากกวา 300 คน  1 (4.5) 2 (15.3)  
จํานวนครู/อาจารย       
               ต่ํากวา  10  คน  15 (68.1) 0 (0.0)  
               10  –  20  คน  6 (27.3) 11 (84.6)  
               21  -  30  คน  1 (4.5) 1 (7.6)  
               มากกวา 30 คน  0 (0.0) 1 (7.6)  
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 ปจจัยสวนบุคคลของครูที่ทําการศึกษา คือ เพศ  อายุ  สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษา  
สถานะทางการเงิน  ตําแหนงทางอาชีพ  อายุราชการและการอบรมเกี่ยวกับสารเสพติด  ดัง      
รายละเอียดตอไปนี้ 
 เพศ  ครูกลุมตัวอยางเพศหญิงมากกวาเพศชายคิดเปนสัดสวนเพศหญิงตอเพศชายเทา
กับ 2:1  ทั้ง  โรงเรียนประถมศึกษาและโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  โดยโรงเรียนประถม
ศึกษาเปนเพศหญิงรอยละ 68.9 เพศชาย  รอยละ  31.1  และโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา
เปนเพศหญิงรอยละ67.7 เพศชาย รอยละ 32.4 
 อายุ   ครูกลุมตัวอยางอายุนอยที่สุด 25 ป อายุมากที่สุด 60 ป คามัธยฐาน คือ 47  ปโดย
อายุระหวาง 41 – 50 ป มากที่สุดรอยละ67.8 ในโรงเรียนประถมศึกษา และโรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษารอยละ 62.9 
 สถานภาพสมรส  ครูกลุมตัวอยางมีสถานภาพสมรสสวนใหญ โดยโรงเรียนประถมศึกษา
ครูมีสถานภาพสมรสรอยละ 86.5 และโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาครูมีสถานภาพสมรส
รอยละ 80.9 
 ระดับการศึกษา  ครูกลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับการศึกษาระดับปริญญาตรี โดย       
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาครูมีระดับการศึกษาปริญญาตรีรอยละ 94.2 มากกวาโรงเรียน
ประถมศึกษาซึ่งครูมีระดับการศึกษาปริญญาตรีรอยละ 85.6 
 สถานะทางการเงิน  ครูกลุมตัวอยางโรงเรียนประถมศึกษามีหนี้สินรอยละ 49.7 มากกวา
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาที่มีหนี้สินรอยละ 43.9 และครูโรงเรียนขยายโอกาสทางการ
ศึกษามีเงินออมรอยละ 44.5  มากกวาโรงเรียนประถมศึกษารอยละ 38.9 
 ตําแหนงทางอาชีพ  ครูกลุมตัวอยางมีตําแหนงเปนครูผูสอนมากที่สุดทั้งโรงเรียนประถม
ศึกษารอยละ 60.0 และโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษารอยละ 62.4  และโรงเรียนประถม
ศึกษาไมมีครูแนะแนวสวน       โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาไมมีครูพี่เลี้ยงเด็กในกลุมตัว
อยาง    ผูตอบแบบสอบถาม 
 อายุราชการ  ครูกลุมตัวอยางมีอายุราชการเปนครูระยะเวลา 20 – 29 ป มากที่สุดทั้ง     
โรงเรียนประถมศึกษารอยละ 65.8 และโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษารอยละ63.5อายุราชการ
ต่ําสุด  1 ป   สูงสุด 40 ป  และคามัธยฐานคือ 26 ป 
 การสัมมนาหรืออบรมเกี่ยวกับสารเสพติด  ครูกลุมตัวอยางสวนใหญเคยไดรับการ  
อบรมเกี่ยวกับสารเสพติดมาแลวทั้งโรงเรียนประถมศึกษารอยละ 69.3  และโรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษารอยละ 71.7  (ตารางที่ 4.4) 
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ตารางที่ 4.4  จํานวนและรอยละปจจัยสวนบุคคลของครูโรงเรียนประถมศึกษาและโรงเรียน 
                     ขยายโอกาสทางการศึกษา  
 
ปจจัยสวนบุคคลของครู    ประถมศึกษา  ขยายโอกาส รวม 

  จํานวน (รอยละ)  จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 
เพศ        
               ชาย  47 (31.1) 56 (32.4) 103 (31.7) 
               หญิง  104 (68.9) 117 (67.6) 221 (68.3) 
อายุ      
               20 – 30 ป  6 (4.0) 11 (6.6) 17 (5.3) 
               31 – 40 ป  6 (4.0) 13 (7.8) 19 (5.9) 
               41 – 50 ป  101 (67.8) 105 (62.8) 206 (65.3) 
               51 – 60 ป  31 (24.2) 38 (22.8) 69 (23.5) 
                                                         คามัธยฐาน = 47 ป          คาต่ําสุด = 25 ป            คาสูงสุด = 60 ป   
สถานภาพสมรส      
               โสด  9 (6.1) 19 (11.0) 28 (8.5) 
               สมรส  128 (86.5) 140 (80.9) 268 (83.7) 
               มาย/หยา/แยก  11 (7.4) 14 (8.1) 25 (7.8) 
ระดับการศึกษา      
               ต่ํากวาปริญญาตรี  19 (13.0) 4 (2.3) 23 (7.2) 
               ปริญญาตรี  125 (85.6) 163 (94.2) 288 (90.3) 
               สูงกวาปริญญาตรี  2 (1.4) 6 (3.5) 8 (2.5) 
สถานะทางการเงิน      
               มีเงินออม  58 (38.9) 77 (44.5) 135 (41.9) 
               ไมมีเงินออม  17 (11.4) 20 (11.6) 37 (11.5) 
               มีหนี้สิน  74 (49.7) 76 (43.9) 150 (46.6) 
ตําแหนงทางอาชีพ        
               ผูบริหาร  15 (10.0) 10 (5.8) 25 (7.9) 
               ครูผูสอน  90 (60.0) 108 (62.4) 198 (61.2) 
               ครูแนะแนว  0 (0.0) 2 (1.2) 2 (0.6) 
               ครูที่ปรึกษา/ครู 
                   ประจําชั้น 

 43 (28.7) 53 (30.6) 96 (29.7) 

               ครูพี่เล้ียงเด็ก  2 (1.3) 0 (0.0) 2 (0.6) 
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ตารางที่ 4.4 จํานวนและรอยละปจจัยสวนบุคคลของครูโรงเรียนประถมศึกษาและโรงเรียนขยาย 
          โอกาสทางการศึกษา(ตอ) 
 

ประถมศึกษา  ขยายโอกาส รวม  
ปจจัยสวนบุคคลของครู จํานวน (รอยละ)  จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

อายุราชการ       
               ต่ํากวา10 ป  9 (6.0) 15 (8.9) 24 (7.5) 
               10 – 20 ป  6 (4.0) 17 (10.0) 23 (7.0) 
               21 – 30 ป  98 (65.8) 108 (63.5) 206 (64.6) 
               31 -  40 ป  36 (24.2) 30 (17.6) 66 (20.9) 
                                                         คามัธยฐาน = 26 ป        คาต่ําสุด = 1 ป             คาสูงสุด  =  40 ป  
การสัมมนาหรืออบรมเกี่ยวกับสารเสพติด 
               เคย  104 (69.3) 120 (71.7) 224 (70.5) 
               ไมเคย  46 (30.7) 49 (28.3) 95 (29.5) 
จํานวนรวม  154 (100.0) 170 (100.0) 324 (100.0) 
* ขอมูลที่นํามาคํานวณไดตัดคาสูญหายออก 
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ปจจัยสวนบุคคลของนักเรียนที่ศึกษา คือ เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  และผลการศึกษา  
มีรายละเอียดดังนี้ 
 เพศ  นักเรียนกลุมตัวอยางทั้งเพศชายและเพศหญิงมีจํานวนใกลเคียงกัน  โดยมีเพศชาย
ในโรงเรียนประถมศึกษารอยละ 51.6 และโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษารอยละ 46.6  สวน
นักเรียนหญิง  โรงเรียนประถมศึกษารอยละ 48.4 และโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา        
รอยละ 53.4 
 อายุ  นักเรียนกลุมตัวอยางโรงเรียนประถมศึกษามีอายุ 11ป มากที่สุดรอยละ 46.3      
รองลงมา คือ อายุ 12 ป รอยละ 34.5  สวนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา กลุมตัวอยางอายุ 
12 ป มากที่สุดรอยละ 49.0 รองลงมาคือ อายุ 11 ป รอยละ 39.5 
 ระดับการศึกษา  นักเรียนกลุมตัวอยางโรงเรียนประถมศึกษากําลังศึกษาชั้นประถม
ศึกษาปที่ 5 รอยละ 52.3 ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีรอยละ 47.7 สวนโรงเรียนขยายโอกาส       
ทางการศึกษานักเรียนกําลังศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 6 รอยละ 57.9 มากกวาชั้นประถมศึกษา   
ปที่ 5 ที่มรีอยละ 42.1 

ผลการศึกษา  นักเรียนกลุมตัวอยางโรงเรียนประถมศึกษามีผลการศึกษาระหวาง 3.01 – 
3.50 มากที่สุด รอยละ 40.8 สวนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษามีผลการศึกษาระหวาง 2.50 – 
3.00 มากที่สุด รอยละ 36.7 (ตารางที่4.5) 
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ตารางที่ 4.5  จํานวนและรอยละปจจัยสวนบุคคลของนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษาและโรงเรียน 
          ขยายโอกาสทางการศึกษา  
 
ปจจัยสวนบุคคลของนักเรียน         ประถมศึกษา ขยายโอกาส รวม 

  จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 
เพศ       
               ชาย  213 (51.6) 145 (46.6) 358 (49.1) 
               หญิง  200 (48.4) 166 (53.4) 366 (50.9) 
อายุ     
               10 ป  62 (15.3) 28 (9.2) 90 (12.2) 
               11 ป  188 (46.3) 121 (39.5) 309 (43.0) 
               12 ป  140 (34.5) 150 (49.0) 290 (41.7) 
               มากกวา12 ป  16 (3.9) 7 (2.3) 23 (3.1) 
ระดับการศึกษา     
                ประถมศึกษาปที่ 5  216 (52.3) 131 (42.1) 347 (47.2) 
                ประถมศึกษาปที่ 6  195 (47.7) 182 (57.9) 377 (52.8) 
ผลการศึกษา     
               ต่ํากวา 2.50  52 (12.7) 30 (9.7) 82 (11.2) 
               2.50 – 3.00  124 (30.3) 113 (36.7) 237 (33.5) 
               3.01 – 3.50  167 (40.8) 102 (33.1) 269 (36.9) 
               มากกวา 3.50  66 (16.2) 63 (20.5) 129 (18.4) 
จํานวนรวม  417 (100.0) 314 (100.0) 731 (100.0) 
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ปจจัยสวนบุคคลดานครอบครัวของนักเรียน คือ  สถานภาพสมรสของบิดามารดา     
ความสัมพันธของบิดามารดา  บุคคลที่ดูแลนักเรียน  อาชีพของบุคคลที่ดูแลนักเรียน  มีบุคคลใน    
ครอบครัวเกี่ยวของกับสารเสพติดและประเภทสารเสพติดที่เกี่ยวของ   มีรายละเอียดดังนี้ 
 สถานภาพสมรสของบิดามารดา  นักเรียนกลุมตัวอยางสวนใหญสถานภาพสมรสของ
บิดามารดาอยูดวยกันทั้งโรงเรียนประถมศึกษารอยละ 67.1 และโรงเรียนขยายโอกาสทางการ
ศึกษารอยละ 64.5 
 ความสัมพันธของบิดามารดา  นักเรียนกลุมตัวอยางความสัมพันธของบิดามารดา     
อยูดวยกันทะเลาะกันเปนบางครั้งมากที่สุดทั้งโรงเรียนประถมศึกษารอยละ 48.9  และโรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศึกษารอยละ 50.8 รองลงมา คือ บิดามารดาอยูดวยกันราบรื่นทั้งโรงเรียน
ประถมศึกษารอยละ 32.4 และโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษารอยละ 32.4 
 บุคคลที่ดูแลนักเรียน  นักเรียนกลุมตัวอยางมีบิดามารดาเปนผูดูแลมากที่สุดทั้งโรงเรียน
ประถมศึกษารอยละ 52.5 และโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษารอยละ 53.4  และมีญาติเปน   
ผูดูแลรองลงมาทั้งโรงเรียนประถมศึกษารอยละ 31.2 และโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา   
รอยละ 30.4 
 อาชีพของผูดูแลนักเรียน  นักเรียนกลุมตัวอยางสวนใหญพบวาอาชีพของบุคคลผูดูแล
นักเรียน คือ รับจางทั้งโรงเรียนประถมศึกษารอยละ 58.7 และโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  
รอยละ 58.7  อาชีพรองลงมา คือ คาขายทั้งโรงเรียนประถมศึกษารอยละ 17.8 และโรงเรียนขยาย
โอกาสทางการศึกษารอยละ 21.3 
 บุคคลในครอบครัวนักเรียนเกี่ยวของกับสารเสพติด  นักเรียนกลุมตัวอยางสวนใหญ
มีบุคคลในครอบครัวเกี่ยวของกับสารเสพติดทั้งโรงเรียนประถมศึกษารอยละ 78.9 และโรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศึกษารอยละ70.6 โดยสารเสพติดที่เกี่ยวของมากที่สุด ของบุคคลในครอบครัว
นักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา  คือ บุหร่ีและสุรา   รอยละ 57.1  สวนโรงเรียนขยายโอกาส        
ทางการศึกษา คือ บุหร่ี รอยละ 54.0 โดยมีสุรารอยละ 46.9 เปนอันดับรองลงมา  และโรงเรียน
ประถมศึกษายังมีบุคคลในครอบครัวเกี่ยวของกับยาบารอยละ 1.9  กัญชา รอยละ 0.2  และ     
สารระเหย รอยละ 0.2  สวนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษามีบุคคลในครอบครัวเกี่ยวของ    
กับยาบารอยละ  5.1  สารระเหย รอยละ 0.6 ไมมเีกี่ยวของกับกัญชา (ตารางที่ 4.6)    
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ตารางที่ 4.6  จํานวนและรอยละปจจัยสวนบุคคลดานครอบครัวนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา
            และโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา (N = 731) 
 

ปจจัยสวนบุคคลดานครอบครัว  ประถมศึกษา ขยายโอกาส รวม 
 จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

สถานภาพสมรสบิดา-มารดา       
                อยูดวยกัน  277 (67.3) 200 (64.6) 477 (65.9) 
                แยกกันอยู  61 (14.9) 54 (17.5) 115 (16.2) 
                มารดาหรือบิดาเสียชีวิต  34 (8.3) 32 (10.4) 66 (9.4) 
               หยาราง  39 (9.5) 23 (7.5) 62 (8.5) 
ความสัมพันธของบิดามารดา       
               อยูดวยกันราบรื่น  134 (32.4) 100 (32.4) 234 (32.4) 
               อยูดวยกันทะเลาะกันเปนบางครั้ง 202 (48.9) 157 (50.8) 359 (49.9) 
               อยูดวยกันทะเลาะกันเปนประจํา 14 (3.4) 6 (1.9) 20 (2.6) 

                ไมไดอยูดวยกัน 63 (15.3) 46 (14.9) 109 (15.1) 
บุคคลที่ดูแลนักเรียน     
               บิดาและมารดา  217 (52.5) 165 (53.4) 382 (52.9) 
               บิดาหรือมารดา  63 (15.3) 43 (13.9) 106 (14.6) 
               ญาติ  129 (31.2) 94 (30.4) 223 (30.8) 
               อื่นๆ(พระ,เพื่อนบาน)  4 (1.0) 7 (2.3) 11 (1.7) 
อาชีพของบุคคลที่ดูแลนักเรียน      
               รับจาง  242 (58.7) 182 (58.7) 424 (58.7) 
               คาขาย  77 (18.7) 66 (21.3) 143 (20.0) 
               รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  14 (3.4) 17 (5.5) 31 (4.5) 
               เกษตรกรรม  66 (16.0) 38 (12.3) 104 (14.1) 
               ไมไดทํางาน(ลูกเลี้ยงดู)  13 (3.2) 7 (2.3) 20 (2.7) 
บุคคลในครอบครัวเกี่ยวของกับ 
สารเสพติด 

       

               มี  326 (78.9) 219 (70.6) 545 (74.7) 
               ไมมี  87 (21.1) 91 (29.4) 178 (25.3) 
จํานวนรวม  417 (100.0) 314 (100.0) 731 (100.0) 
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ตารางที่ 4.6  จํานวนและรอยละของปจจัยสวนบุคคลดานครอบครัวของนักเรียนโรงเรียนประถม 
                    ศึกษาและโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา (N = 731)(ตอ) 
 

 ประถมศึกษา  ขยายโอกาสฯ รวม ปจจัยสวนบุคคลดาน 
ครอบครัว  จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

ประเภทสารเสพติดที่บุคคล
ในครอบครัวเกี่ยวของ 

       

                บุหรี่  236 (56.6) 168 (53.5) 404 (55.5) 
               สุรา  236 (56.6) 146 (46.5) 382 (52.0) 
               กัญชา  1 (0.2) 0 (0.0) 1 (0.1) 
               ยาบา  8 (1.9) 16 (5.1) 24 (3.5) 
               สารระเหย  1 (0.2) 2 (0.6) 3 (0.4) 
จํานวนรวม  417 (100.0) 314 (100.0) 731 (100.0) 
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สวนที่ 3 วิเคราะหความคิดเห็นของครูตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา 
  
3.1 ภาพรวมความคิดเห็นของครู ตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา 
     ระหวางการใหความสําคัญและการปฏิบัติจริง  
 

จากการศึกษาพบวาการใหความสําคัญมากสูงกวาการปฏิบัติจริงมากทุกดาน  และเมื่อ
พิจารณาในแตละดานดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 
 ดานการบริหารจัดการ  ครูสวนใหญใหความสําคัญมาก(รอยละ 75.6) มากกวาการ
ปฏิบัติจริงมาก (รอยละ 58.0) 
 ดานระบบขอมูล  ครูสวนใหญใหความสําคัญมาก (รอยละ 70.9) มากกวาการปฏิบัติจริง
มาก (รอยละ 53.0) 
 ดานกิจกรรมปองกัน  ครูสวนใหญใหความสําคัญมาก (รอยละ 76.9) มากกวาการ
ปฏิบัติจริงมาก (รอยละ 64.8) 
 ดานการชวยเหลือแกไข  ครูสวนใหญใหความสําคัญมาก (รอยละ 59.8) สวนการ
ปฏิบัติจริงอยูในระดับปานกลางมากที่สุด (รอยละ 44.4) 
 ดานการพัฒนาบุคลากร  ครูสวนใหญใหความสําคัญมาก (รอยละ 63.9) มากกวาการ
ปฏิบัติจริงมาก (รอยละ47.5) 
 ดานการลดปจจัยเสี่ยง  ครูสวนใหญใหความสําคัญมาก (รอยละ 82.4) มากกวาการ
ปฏิบัติจริงมาก (รอยละ 74.1)  (ตารางที่ 4.7) 
 
ตารางที่  4.7 ความคิดเห็นของครู(รอยละ)ตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา 
                    ระหวางการใหความสําคัญและการปฏิบัติจริงจําแนกในแตละดาน( N = 324) 
 

กิจกรรมการดําเนินงาน ความสําคัญ(รอยละ)  การปฏิบัติจริง(รอยละ) 
 นอย ปานกลาง มาก  นอย ปานกลาง มาก 

ดานการบริหารจัดการ 5.6 18.8 75.6 8.9 33.1 58.0
ดานระบบขอมูล 4.6 24.4 70.9 8.9 38.1 53.0
ดานกิจกรรมปองกัน 1.2 21.9 76.9 2.5 32.7 64.8
ดานการชวยเหลือแกไข 8.7 31.5 59.8 13.6 44.4 32.0
ดานการพัฒนาบุคลากร 5.6 30.5 63.9 9.0 43.5 47.5
ดานการลดปจจัยเสี่ยง 1.9 15.7 82.4 2.2 23.7 74.1
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3.2  รายละเอียดเกี่ยวกับความคิดเห็นของครูตอความสําคัญและการปฏิบัติจริงของการ 
       ดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา 
 
 ดานการบริหารและจัดการ เมื่อพิจารณารอยละของครูที่แสดงความคิดเห็นในระดับ 
เห็นดวยมากเรียงตามลําดับแลว พบวา มีครูรอยละ 67.6 – 80.6  ที่เห็นดวยตอการใหความสําคัญ
มาก  และมีครูรอยละ 53.4 – 68.2  ที่เห็นดวยตอการปฏิบัติจริงมาก 
 
 ดานระบบขอมูล เมื่อพิจารณารอยละของครูที่แสดงความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมาก
เรียงตามลําดับแลว พบวา มีครูรอยละ 56.5 – 81.8  ที่เห็นดวยตอการใหความสําคัญมาก และมี
ครูรอยละ 39.5 – 72.2  ที่เห็นดวยตอการปฏิบัติจริงมาก  โดยครูใหความสําคัญและมีการปฏิบัติ
เกี่ยวกับการติดตามปรับพฤติกรรม และจัดกิจกรรมใหกับนักเรียนที่เคยใชสารเสพติดที่ไดลด เลิก
แลวคอนขางนอย 

 
ดานกิจกรรมปองกัน เมื่อพิจารณารอยละของครูที่แสดงความคิดเห็นในระดับเห็น    

ดวยมากเรียงตามลําดับแลว พบวา มีครูรอยละ 59.0 – 87.0  ที่เห็นดวยตอการใหความสําคัญมาก 
และมีครูรอยละ 41.0 – 78.7  ที่เห็นดวยตอการปฏิบัติจริงมาก  โดยครูใหความสําคัญและมีการ
ปฏิบัติในเรื่องการฝกอาชีพตามภูมิปญญาทองถิ่นนอยที่สุด 

 
ดานการชวยเหลือแกไข  เมื่อพิจารณารอยละของครูที่แสดงความคิดเห็นในระดับ    

เห็นดวยมากเรียงตามลําดับแลว พบวา มีครูรอยละ 53.4 – 70.4  ที่เห็นดวยตอการใหความสําคัญ
มาก และมคีรูรอยละ 41.4 – 56.5 ที่เห็นดวยตอการปฏิบัติจริงมาก  โดยครูใหความสําคัญ และ    
มีการปฏิบัติเกี่ยวกับการประชุมผูปกครองเพื่อขอความรวมมือ  การจัดกิจกรรมคายตางๆ  และไม
ให   นักเรียนเปลี่ยนโรงเรียนเมื่อมีปญหาสารเสพติดคอนขางนอย 

 
ดานการพัฒนาบุคลากร เมื่อพิจารณารอยละของครูที่แสดงความคิดเห็นในระดับ     

เห็นดวยมากเรียงตามลําดับแลว พบวา มีครูรอยละ 54.3 – 73.2  ที่เห็นดวยตอการใหความสําคัญ
มาก และมคีรูรอยละ 40.4 – 58.3 ที่เห็นดวยตอการปฏิบัติจริงมาก  โดยครูใหความสําคัญและมี
การปฏิบัติในเรื่องการใหความรูแกชุมชนเกี่ยวกับสารเสพติดนอยที่สุด 

ดานการลดปจจัยเสี่ยง  เมื่อพิจารณารอยละของครูที่แสดงความคิดเห็นในระดับ      
เห็นดวยมากเรียงตามลําดับแลว พบวา มีครูรอยละ 77.5 – 86.4  ที่เห็นดวยตอการใหความสําคัญ
มาก และมีครูรอยละ 68.9 – 80.2  ที่เห็นดวยตอการปฏิบัติจริงมาก (ตารางที่4.8) 
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ตารางที่ 4.8  ความคิดเห็นของครู(รอยละ)ตอความสําคัญและการปฏิบัติจริงของการดําเนินงาน 
                    ปองกันสารเสพติดในสถานศึกษารายขอกิจกรรม 
       

ความสําคัญ(รอยละ) การปฏิบัติจริง(รอยละ)กิจกรรมการดําเนินงาน 
1 2 3  1 2 3 

ดานการบริหารและการจัดการ       
1) โรงเรียนมีนโยบายปองกันสารเสพติดอยางชัดเจน 
    เปนลายลักษณอักษร 

3.7 17.3 79.0 8.6 26.5 64.9 

2) โรงเรียนมีแผนงานปองกันสารเสพติดอยูในแผน 
    พัฒนาสถานศึกษา 

4.0 18.5 77.5 7.0 29.6 62.7 

3) โรงเรียนมีโครงสรางการประสานงานและกําหนด 
    บทบาทของผูปฏิบัติงานชัดเจน 

7.4 21.6 71.0 12.0 33.4 54.6 

4) โรงเรียนมีการประสานงานกับหนวยงานของรัฐและ 
    เอกชนในการปฏิบัติงานปองกันและแกไขปญหา 
    สารเสพติด 

6.8 22.8 70.4 9.2 35.2 55.6 

5) ผูบริหารใหการสนับสนุนทั้งกําลังคนงบประมาณ  
   วัสดุอุปกรณ  ขวัญ และกําลังใจ 

9.3 23.1 67.6 15.4 31.2 53.4 

6) โรงเรียนมีแผนระยะยาวตอการดําเนินงานปองกัน 
    สารเสพติดในสถานศึกษา 

6.2 20.0 73.8 11.7 30.9 57.4 

7) โรงเรียนมีการประสานความรวมมือกับชุมชนดาน 
    การปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา 

6.5 20.0 73.5 12.0 31.2 56.8 

8) ครูทุกคนมีสวนรวมในการดําเนินงานปองกันสาร 
    เสพติดในสถานศึกษา 

4.3 15.1 80.6 7.7 24.1 68.2 

9) โรงเรียนนําผลการติดตามการดําเนินงานปองกัน 
    สารเสพติดมาพัฒนางานตอไป 

5.5 23.5 71.0 9.9 33.0 57.1 

ดานระบบขอมูล      
10) โรงเรียนจัดใหมีการสํารวจจํานวนนักเรียนที่เกี่ยว 
      ของกับสารเสพติด 

4.6 13.6 81.8 8.0 19.8 72.2 

11) โรงเรียนมีการคัดกรองนักเรียนออกเปนกลุมตางๆ 
      เชน   กลุมปกติ   กลุมเส่ียง กลุมตองชวยเหลือ 

12.7 16.0 71.3 19.8 25.6 54.6 

12) โรงเรียนจัดครูที่ปรึกษาดูแลนักเรียนแตละกลุม 14.8 20.1 65.1 21.9 28.7 49.4 
13) อาจารยประจําชั้น/ที่ปรึกษา บันทึกพฤติกรรมลง 
     ในระเบียนสะสมของนักเรียนเปนรายบุคคล 

13.0 20.7 66.3 19.4 30.6 50.0 

หมายเหตุ  1 = เห็นดวยนอย   2 = เห็นดวยปานกลาง  3= เห็นดวยมาก 
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ตารางที่ 4.8  ความคิดเห็นของครู(รอยละ)ตอความสําคัญและการปฏิบัติจริงของการดําเนิน 
                 งานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษารายขอกิจกรรม (ตอ) 
       

ความสําคัญ(รอยละ) การปฏิบัติจริง(รอยละ)กิจกรรมการดําเนินงาน 
1 2 3  1 2 3 

14) โรงเรียนมีการติดตามผลการปรับพฤติกรรมของ 
      นักเรียนที่เคยใชสารเสพติดและได ลด ละ เลิก  
       อยางเปนระบบ 

18.8 22.2 59.0 28.7 30.6 40.7 

15) โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมใหกับนักเรียนที่เลิกเสพ 
      สารเสพติดแลว เพื่อไมใหหันไปหาสารเสพติดอีก 

18.8 24.7 56.5 30.9 29.6 39.5 

16) โรงเรียนมีการรายงานขอมูลเกี่ยวกับปญหาสาร 
      เสพติดตามความเปนจริง 

6.8 13.6 79.6 11.4 20.1 68.5 

17) ครูทุกคนมีสวนรวมในการประเมินผลการดําเนิน 
      งานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา 

5.9 13.9 80.2 10.5 20.4 69.1 

ดานจัดกิจกรรมปองกัน      
18)โรงเรียนจัดอบรมจริยธรรม และหลักธรรมทาง 
     ศาสนาใหนักเรียน 

3.7 11.7 84.6 5.9 17.9 76.2 

19) ครูจัดการเรียนรูการปองกันสารเสพติดใหนักเรียน  
      โดยการสอดแทรกเขาไปในเนื้อหาวิชาที่สอน 

2.2 10.8 87.0 2.5 18.8 78.7 

20) โรงเรียนจัดใหมีการใหความรูเกี่ยวกับสารเสพติด 
      โดยใชเสียงตามสายและการจัดปายนิเทศ   

6.4 20.1 73.5 8.4 29.9 61.7 

21) โรงเรียนเชิญวิทยากรมาใหความรูเกี่ยวกับสารเสพ 
     ติดแกครูและนักเรียน 

12.0 21.6 66.4 17.6 31.5 50.9 

22) โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมกีฬาอยางตอเนื่อง 4.6 19.2 76.2 9.3 24.7 66.0 
23) โรงเรียนมีการจัดฝกอาชีพตามภูมิปญญาทองถิ่น 
      เพื่อใหนักเรียนมีความรูและรายไดเสริม 

16.3 24.7 59.0 26.5 32.5 41.0 

ดานการชวยเหลือแกไข      
24) โรงเรียนจัดกิจกรรมเขาคายเยาวชนตางๆ เพื่อให 
      นักเรียนไดพัฒนาตนเอง 

17.9 27.5 54.6 27.8 29.9 42.3 

25) โรงเรียนจัดใหมีการประชุมผูปกครอง เพื่อขอ 
      ความรวมมือในการปองกันสารเสพติด 

18.5 24.1 57.4 26.8 30.9 42.3 

26)โรงเรียนจัดกิจกรรมการใหการปรึกษาและแนะแนว 8.6 25.0 66.4 15.4 32.7 51.9 
27) เมื่อพบนักเรียนใชสารเสพติดครูชวยเหลือนําไป 
     รักษาและติดตามดูแลอยางตอเนื่อง 

18.5 19.8 61.7 29.3 24.1 46.6 

หมายเหตุ  1 = เห็นดวยนอย   2 = เห็นดวยปานกลาง  3= เห็นดวยมาก 
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ตารางที่ 4.8  ความคิดเห็นของครู(รอยละ)ตอความสําคัญและการปฏิบัติจริงของการดําเนิน 
                   งานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษารายขอกิจกรรม (ตอ)     

ความสําคัญ(รอยละ) การปฏิบัติจริง(รอยละ)กิจกรรมการดําเนินงาน 
1 2 3  1 2 3 

28) นักเรียนที่มีปญหาเกี่ยวกับสารเสพติดจะไมให 
      เปล่ียนโรงเรียน 

19.7 26.9 53.4 26.5 32.1 41.4 

29) นักเรียนกลุมเส่ียงเปนกลุมที่ครูใหความสนใจและ 
      คอยใหคําปรึกษาดูแลใกลชิด 

12.0 17.6 70.4 17.9 25.6 56.5 

ดานการพัฒนาบุคลากร      
30) โรงเรียนจัดสงครูเขารับการอบรมเกี่ยวกับการ 
     ดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา 

5.2 21.6 73.2 10.5 31.2 58.3 

31) โรงเรียนสงนักเรียนรวมอบรมแกนนํา เพื่อใหมี 
     ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการปองสารเสพติด 

9.9 23.5 66.7 15.4 33.3 51.2 

32) โรงเรียนใหความรูชุมชนเกี่ยวกับสารเสพติด 14.2 31.5 54.3 22.5 37.1 40.4 
33) โรงเรียนจัดใหมีการประชุมปรึกษาเพื่อรวมกัน 
      กําหนดแนวทางการแกไขปญหานักเรียน 

9.3 30.6 60.2 18.8 36.4 44.8 

34) โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่นาสนใจ 
      ทําใหนักเรียนไดรวมกิจกรรมที่เหมาะสม 

4.3 26.2 69.5 8.6 35.5 55.9 

ดานการลดปจจัยเส่ียง      
35) โรงเรียนจัดกิจกรรมใหนักเรียนมีสวนรวมรับผิด 
      ชอบการทํางาน เชน  ทําความสะอาดหองเรียน   

2.2 11.4 86.4 3.4 16.4 80.2 

36) โรงเรียนจัดกิจกรรมใหนักเรียนบําเพ็ญประโยชน 
     เพื่อเสริมสรางคุณคาในตัวนักเรียน  เชน  ทําความ 
     สะอาดถนน   ปลูกตนไม  ฯลฯ 

3.4 14.8 81.8 4.0 21.9 74.1 

37) โรงเรียนใหนักเรียนไดแสดงความสามารถทําให 
  นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจและเห็นคุณคาในตนเอง 

4.0 15.4 80.6 5.9 21.3 72.8 

38) โรงเรียนจะคอยดูแลสถานที่ลับตาที่เอื้อตอการใช 
      สารเสพตดิ 

4.3 18.2 77.5 8.3 21.3 70.4 

39) ครูสรางบรรยากาศการเรียนการสอนไดนาสนใจ 
      ไมเครียด 

1.8 17.3 80.9 3.7 26.2 70.1 

40) โรงเรียนจัดสภาพแวดลอมไดเหมาะสมตอการ 
      เรียนการสอน 

2.7 16.4 80.9 3.1 25.6 71.3 

41) ครูควร  ละ  เลิก   การสูบบุหรี่ ดื่มสุรา ในโรงเรียน 
     เพื่อเปนแบบอยางที่ดีแกนักเรียน 

3.7 13.3 83.0 8.6 22.5 68.9 

หมายเหตุ  1 = เห็นดวยนอย   2 = เห็นดวยปานกลาง  3= เห็นดวยมาก 
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3.3 เปรียบเทียบความคิดเห็นการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาดานการให
ความสําคัญกับการปฏิบัติจริงระหวางโรงเรียนประถมศึกษาและโรงเรียนขยายโอกาสทาง
การศึกษา 
 
 จากการศึกษาในภาพรวม ครูโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาเห็นวามีการดําเนินงาน 
สูงกวาโรงเรียนประถมศึกษา  ทั้งในดานการความสําคัญและดานการปฏิบัติจริง  โดยครูเห็นวามี
การดําเนินงานมากที่สุดในดานการลดปจจัยเสี่ยง  รองลงมา คือ ดานการบริหารจัดการ  สวนดาน
การชวยเหลือแกไขครูเห็นวามีการดําเนินงานนอยที่สุด ทั้งการใหความสําคัญและการปฏิบัติจริง  
และเมื่อศึกษาตามลักษณะโรงเรียน พบวามีความแตกตางของความคิดเห็นดานการใหความ
สําคัญและการปฏิบัติจริง  ดังนี้ 
 
 ความคิดเห็นของครูโรงเรียนประถมศึกษา ตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถาน
ศึกษาระหวางการใหความสําคัญและการปฏิบัติจริง  พบวา  ครูใหความสําคัญตอการดําเนินงาน
สูงกวาการปฏิบัติจริง ในทุกดานของกิจกรรมการดําเนินงาน โดยดานการบริหารจัดการมีคาผลตาง
ระหวางการใหความสําคัญและการปฏิบัติจริงมากที่สุด(รอยละ17.3) รองลงมา คือ ดานระบบ    
ขอมูล(รอยละ17.2) และดานการลดปจจัยเสี่ยงมีคาผลตางระหวางการใหความสําคัญและการ
ปฏิบัติจริงนอยที่สุด(รอยละ 8.6)  
 

สําหรับความคิดเห็นของครูโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ตอการดําเนินงานปองกัน
สารเสพติดในสถานศึกษาระหวางการใหความสําคัญและการปฏิบัติจริง  พบวา  ครูใหความ
สําคัญตอการดําเนินงานสูงกวาการปฏิบัติจริง ในทกุดานของกิจกรรมการดําเนินงาน  โดยดานการ
ชวยเหลือแกไขมีคาผลตางระหวางการใหความสําคัญและการปฏิบัติจริงมากที่สุด (รอยละ21.4) 
รองลงมา คือ ดานระบบขอมูล(รอยละ 21.3) และ ดานการลดปจจัยเสี่ยงมีคาผลตางระหวางการ
ใหความสําคัญและการปฏิบัติจริงนอยที่สุด(รอยละ 8.1) (ตารางที่ 4.9) 
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ตารางที่ 4.9 ความคิดเห็นของครูตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาในโรงเรียน 
                   ประถมศึกษาและโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  
                   

ประถมศึกษา( รอยละ) ขยายโอกาส (รอยละ) กิจกรรมการดําเนิน
งาน สําคัญมาก ปฏิบัติมาก ผลตาง  สําคัญมาก ปฏิบัติมาก ผลตาง 

ดานการบริหารจัดการ 70.9 53.6 17.3 79.8 61.8 18.0 
ดานระบบขอมูล 53.0 35.8 17.2 69.9 48.6 21.3 
ดานกิจกรรมปองกัน 68.9 53.6 15.3 72.3 55.5 16.8 
ดานการชวยเหลือแกไข 45.7 34.4 11.3 60.7 39.3 21.4 
ดานการพัฒนาบุคลากร 62.9 48.3 14.6 64.7 46.8 17.9 
ดานการลดปจจัยเสี่ยง 82.1 73.5   8.6 83.2 75.1  8.1 
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3.4 ความแตกตางการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาระหวางโรงเรียน 
     ประถมศึกษาและโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 

 
เมื่อพิจารณาความคิดเห็นของครูตอการใหความสําคัญ และการปฏิบัติการดําเนินงาน 

ปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาพบวาในภาพรวมโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  ใหความ
สําคัญและปฏิบัติมากกวาโรงเรียนประถมศึกษา   มีรายละเอียดดังนี้    (ตารางที่ 4.10) 

 
ดานการบริหารจัดการ    ครูโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาใหความสําคัญและการ

ปฏิบัติมากกวาโรงเรียนประถมศึกษา  เชน การประสานงานกับหนวยงานของรัฐและเอกชนในการ
ดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาสารเสพตดิ สวนการกําหนดนโยบายและมีแผนงานที่ชัดเจนใน
การดําเนินงาน  รวมทั้งใหครูทุกคนและชุมชนเขามามีสวนรวมในการดําเนินงานมีการใหความ
สําคัญมากทั้งโรงเรียนประถมศึกษาและโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  แตในทางปฏิบัติแลว
ครูโรงเรียนประถมศึกษา จะมีสวนรวมในการดําเนินงานมากกวาครูโรงเรียนขยายโอกาสทางการ
ศึกษา 

ดานระบบขอมูล   ครูโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาใหความสําคัญและการปฏิบัติ
มากกวาโรงเรียนประถมศึกษา   เชน การคัดกรองนักเรียนออกเปนกลุมตางๆ มีการใหความสําคัญ
ตางกันคอนขางมาก   สวนการสํารวจจํานวนนักเรียนที่เกี่ยวของกับสารเสพติดและการใหครูทุกคน
มีสวนรวมในการประเมินผลการดําเนินงานนั้น ครูสวนใหญทั้งโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา
และโรงเรียนประถมศึกษาใหความสําคัญมาก แตในทางปฏิบัติพบวาเมื่อสํารวจพบนักเรียนที่    
เคยใชสารเสพติดแตได ลด  หรือเลิกแลว  ครูยังมีการชวยเหลือและติดตามคอนขางนอย 

ดานการจัดกิจกรรมปองกัน   ครูโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาใหความสําคัญและ
การปฏิบัติมากกวาโรงเรียนประถมศึกษา  โดยครูสวนใหญใหความสําคัญและปฏิบตัิเกี่ยวกับการ
ใหความรูเกี่ยวกับสารเสพติด  และอบรมจริยธรรม  หลักธรรมแกนักเรียน   แตในดานการเรียนรู
ตามภูมิปญญาทองถิ่น  ครูใหความสําคัญและมีการปฏิบัติคอนขางนอย 

ดานการชวยเหลือแกไข  ครูโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาใหความสําคัญและการ
ปฏิบัติมากกวาโรงเรียนประถมศึกษา  เชนการจัดกิจกรรมการใหการปรึกษาและแนะแนวมีการให
ความสําคัญแตกตางกันคอยขางมาก   แตกรณีนักเรียนเกี่ยวของกับสารเสพติดแลวใหเปลี่ยน     
โรงเรียนครูโรงเรียนประถมศึกษา และโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาใหความสําคัญคอน    
ขางนอยเหมือนกัน    และโดยภาพรวมแลวการดําเนินงานดานการชวยเหลือแกไขครูทั้งโรงเรียน
ประถมศึกษาและโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาใหความสําคัญ และมีการปฏิบัตินอยกวาการ
ดําเนินงานดานอื่นๆ 
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ดานการพัฒนาบุคลากร   ครูโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาใหความสําคัญและการ
ปฏิบัติมากกวาโรงเรียนประถมศึกษาเปนสวนใหญ เชน การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่นาสนใจ 
ทําใหนักเรียนไดรวมกิจกรรมที่เหมาะสม มีการใหความสําคัญแตกตางกันคอนขางมาก  สวนการ
ใหความรูชุมชนเกี่ยวกับสารเสพติด ทั้งโรงเรียนประถมศึกษาและโรงเรียนขยายโอกาสทางการ
ศึกษาใหความสําคัญและปฏิบัติคอนขางนอยเหมือนกัน 

ดานลดปจจัยเสี่ยง   ครูโรงเรียนประถมศึกษาและโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาให
ความสําคัญและปฏิบตัิคอนขางมากใกลเคียงกัน  โดยเฉพาะการใหนักเรียนไดแสดงความสามารถ
และมีสวนรวมรับผิดชอบงาน  รวมทั้งครูควรเปนแบบอยางที่ดีแกนักเรียน โดยไมสูบบุหร่ี  ดื่มสุรา 
ในโรงเรียนครูใหความสําคัญสูงมากเหมือนกัน  แตในเรื่องการสรางบรรยากาศการเรียนไดนาสนใจ
ไมเครียด  ครูใหความสําคัญแตกตางกันคอนขางมาก  
 
ตารางที่ 4.10 เปรียบเทียบความแตกตางของความคิดเห็นตอความสําคัญในระดับมากและการ 
                     ปฏิบัติจริงในระดับมากของครูตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา 
                     ตามลักษณะโรงเรียนจําแนกรายขอ 
 

ความสําคัญมาก(รอยละ) ปฏิบัติจริงมาก(รอยละ) กิจกรรมการดําเนินงาน 
ประถม ขยายโอกาส  ประถม ขยายโอกาส 

ดานการบริหารและการจัดการ     
1) โรงเรียนมีนโยบายปองกันสารเสพติดอยางชัด 
    เจนเปนลายลักษณอักษร 

75.5 82.1 64.9 64.7 

2) โรงเรียนมีแผนงานปองกันสารเสพติดอยูในแผน 
    พัฒนาสถานศึกษา 

74.8 79.8 60.9 64.2 

3) โรงเรียนมีโครงสรางการประสานงานและกําหนด 
    บทบาทของผูปฏิบัติงานชัดเจน 

62.9 78.0 46.4 61.8 

4) โรงเรียนมีการประสานงานกับหนวยงานของรัฐ 
    และเอกชนในการปฏิบัติงานปองกันและแกไข 
    ปญหาสารเสพติด 

66.9 73.4 55.0 56.1 

5) ผูบริหารใหการสนับสนุนทั้งกําลังคนงบประมาณ  
    วัสดุอุปกรณ  ขวัญ และกําลังใจ 

60.9 73.4 49.0 57.2 

6) โรงเรียนมีแผนระยะยาวตอการดําเนินงานปอง 
    กันสารเสพติดในสถานศึกษา 

70.2 76.9 53.0 61.3 

7) โรงเรียนมีการประสานความรวมมือกับชุมชน 
    ดานการปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา 

70.9 75.7 58.3 55.5 
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ตารางที่ 4.10  เปรียบเทียบความแตกตางของความคิดเห็นตอความสําคัญในระดับมากและการ 
                         ปฏิบัติ จริงในระดับมากของครูตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา 
                      ตามลักษณะโรงเรียนจําแนกรายขอ(ตอ) 
 

ความสําคัญมาก(รอยละ) ปฏิบัติจริงมาก(รอยละ) กิจกรรมการดําเนินงาน 
ประถม ขยายโอกาส  ประถม ขยายโอกาส 

8) ครูทุกคนมีสวนรวมในการดําเนินงานปองกัน 
    สารเสพติดในสถานศึกษา 

80.8 80.3 72.2 64.7 

9) โรงเรียนนําผลการติดตามการดําเนินงานปองกัน 
    สารเสพติดมาพัฒนางานตอไป 

65.6 75.7 57.6 56.6 

ดานระบบขอมูล     
10) โรงเรียนจัดใหมีการสํารวจจํานวนนักเรียนที่ 
     เกี่ยวของกับสารเสพติด 

79.5 83.8 72.2 72.3 

11) โรงเรียนมีการคัดกรองนักเรียนออกเปนกลุม 
      ตางๆ  เชน   กลุมปกติ   กลุมเส่ียง กลุมตอง 
     ชวยเหลือ 

62.9 78.6 47.7 60.7 

12) โรงเรียนจัดครูที่ปรึกษาดูแลนักเรียนแตละกลุม 58.3 71.1 45.7 52.6 
13) อาจารยประจําชั้น/ที่ปรึกษา บันทึกพฤติกรรม 
      ลงในระเบียนสะสมของนักเรียนเปนรายบุคคล 

61.6 70.5 45.0 54.3 

14) โรงเรียนมีการติดตามผลการปรับพฤติกรรมของ 
      นักเรียนที่เคยใชสารเสพติดและได ลด ละ เลิก  
      อยางเปนระบบ 

53.6 63.6 33.1 47.4 

15) โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมใหกับนักเรียนที่เลิกเสพ 
       สารเสพติดแลว เพื่อไมใหหันไปหาสารเสพติดอีก 

51.0 60.7 32.5 45.7 

16) โรงเรียนมีการรายงานขอมูลเกี่ยวกับปญหาสารเสพ 
      ติดตามความเปนจริง 

74.8 83.8 65.6 71.1 

17) ครูทุกคนมีสวนรวมในการประเมินผลการดําเนิน 
     งานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา 

78.1 82.1 68.2 69.9 

ดานจัดกิจกรรมปองกัน    
18)โรงเรียนจัดอบรมจริยธรรม และหลักธรรมทาง 
     ศาสนาใหนักเรียน 

79.5 89.0 72.8 79.2 

19) ครูจัดการเรียนรูเกี่ยวกับการปองกันสารเสพติดให 
     แกนักเรียน โดยการสอดแทรกเขาไปในเนื้อหาวิชา 
     ที่สอน 

84.8 89.0 78.8 78.6 

    



 58

ตารางที่ 4.10  เปรียบเทียบความแตกตางระหวางความคิดเห็นตอความสําคัญในระดับมากและ 
                      การปฏิบัติจริงในระดับมากของครูตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถาน 
                      ศึกษาตามลักษณะโรงเรียนจําแนกรายขอ(ตอ) 
 

ความสําคัญมาก(รอยละ) ปฏิบัติจริงมาก(รอยละ) กิจกรรมการดําเนินงาน 
ประถม ขยายโอกาส  ประถม ขยายโอกาส 

20) โรงเรียนจัดใหมีการใหความรูเกี่ยวกับสารเสพติด 
     โดยใชเสียงตามสายและการจัดปายนิเทศ   

71.5 75.1 58.3 64.7 

21) โรงเรียนเชิญวิทยากรมาใหความรูเกี่ยวกับสารเสพ 
     ติดแกครูและนักเรียน 

63.6 68.8 47.7 53.8 

22) โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมกีฬาอยางตอเนื่อง 73.5 78.6 66.9 65.3 
23) โรงเรียนมีการจัดฝกอาชีพตามภูมิปญญาทองถิ่น 
      เพื่อใหนักเรียนมีความรูและรายไดเสริม 

55.6 61.8 39.7 42.2 

ดานการชวยเหลือแกไข    
24) โรงเรียนจัดกิจกรรมเขาคายเยาวชนตางๆ เพื่อให 
     นักเรียนไดพัฒนาตนเอง 

47.0 61.3 37.7 46.2 

25) โรงเรียนจัดใหมีการประชุมผูปกครอง เพื่อขอความ 
     รวมมือในการปองกันสารเสพติด 

49.0 64.7 33.8 49.7 

26)โรงเรียนจัดกิจกรรมการใหการปรึกษและแนะแนว 56.3 75.1 43.0 59.5 
27) เมื่อพบนักเรียนใชสารเสพติดครูชวยเหลือนําไป 
     รักษาและติดตามดูแลอยางตอเนื่อง 

59.6 63.6 45.7 47.4 

28) นักเรียนที่มีปญหาเกี่ยวกับสารเสพติดจะไมให 
     เปล่ียนโรงเรียน 

50.3 56.1 42.4 40.5 

29) นักเรียนกลุมเส่ียงเปนกลุมที่ครูใหความสนใจและ 
     คอยใหคําปรึกษาดูแลใกลชิด 

65.6 74.3 55.6 57.2 

ดานการพัฒนาบุคลากร    
30) โรงเรียนจัดสงครูเขารับการอบรมเกี่ยวกับการ 
     ดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา 

71.8 73.4 58.9 57.8 

31) โรงเรียนสงนักเรียนรวมอบรมแกนนํา เพื่อใหมีความ 
     รูความเขาใจเกี่ยวกับการปองสารเสพติด 

61.6 71.1 46.4 55.5 

32) โรงเรียนใหความรูชุมชนเกี่ยวกับสารเสพติด 51.7 56.6 42.4 38.7 
33) โรงเรียนจัดใหมีการประชุมปรึกษาเพื่อรวมกัน 
     กําหนดแนวทางการแกไขปญหานักเรียน 

57.0 63.0 43.0 46.2 

34) โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่นาสนใจ 
    ทําใหนักเรียนไดรวมกิจกรรมที่เหมาะสม 

64.2 74.0 52.3 59.0 
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ตารางที่ 4.10  เปรียบเทียบความแตกตางระหวางความคิดเห็นตอความสําคัญในระดับมากและ 
                      การปฏิบัติในระดับจริงมากของครูตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถาน 
                      ศึกษาตามลักษณะโรงเรียนจําแนกรายขอ(ตอ) 
 

ความสําคัญมาก(รอยละ) ปฏิบัติจริงมาก(รอยละ) กิจกรรมการดําเนินงาน 
ประถม ขยายโอกาส  ประถม ขยายโอกาส 

ดานการลดปจจัยเส่ียง    
35) โรงเรียนจัดกิจกรรมใหนักเรียนมีสวนรวมรับผิดชอบ 
     การทํางาน เชน  ทําความสะอาดหองเรียน   

84.8 87.9 79.5 80.9 

36) โรงเรียนจัดกิจกรรมใหนักเรียนบําเพ็ญประโยชน  
     เพื่อเสริมสรางคุณคาในตัวนักเรียน  เชน  ทําความ 
     สะอาดถนน   ปลูกตนไม  ฯลฯ 

79.5 83.8 72.2 75.7 

37) โรงเรียนใหนักเรียนไดแสดงความสามารถ  ทําให 
    นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจและเห็นคุณคาในตนเอง 

80.8 80.9 67.5 77.5 

38) โรงเรียนจะคอยดูแลสถานที่ลับตาที่เอื้อตอการใช 
      สารเสพติด 

76.2 78.6 67.5 72.8 

39) ครูสรางบรรยากาศการเรียนการสอนไดนาสนใจ 
     ไมเครียด 

75.5 85.0 68.9 71.1 

40) โรงเรียนจัดสภาพแวดลอมไดเหมาะสมตอการเรียน 
       การสอน 

82.8 79.2 74.2 68.8 

41) ครูควร  ละ  เลิก   การสูบบุหรี่ ดื่มสุรา ในโรงเรียน 
     เพื่อเปนแบบอยางที่ดีแกนักเรียน 

80.8 85.0 68.2 69.4 
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สวนที่ 4  เปรียบเทียบความแตกตางความคิดเห็นของครูตอการดําเนินงานปองกัน 
             สารเสพติดในสถานศึกษาตามลักษณะโรงเรียนและปจจัยสวนบุคคล 

 
4.1 เปรียบเทียบตามลักษณะโรงเรียน 
 

4.1.1 โรงเรียนประถมศึกษาและโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
 จากการศึกษาพบวา ความคิดเห็นของครูเกี่ยวกับการใหความสําคัญตอการดําเนินงาน
ปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาระหวางโรงเรียนประถมศึกษา และโรงเรียนขยายโอกาส         
ทางการศึกษามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ( p < 0.05) ในดานการบริหารและจัด
การ  ดานระบบขอมูล  และดานการชวยเหลือแกไข  สวนในดานกิจกรรมปองกัน  ดานการพัฒนา
บุคลากร  และดานการลดปจจัยเสี่ยงไมพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 การปฏิบัติจริงตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา ระหวางโรงเรียน 
ประถมศึกษาและโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ           
( p < 0.05) ในดานการบริหารและจัดการเพียงดานเดียว    สวนในดานระบบขอมูล   ดานกิจกรรม
ปองกัน  ดานการชวยเหลือแกไข   ดานการพัฒนาบุคลากร  และดานการลดปจจัยเสี่ยงไมพบวามี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (ตารางที่ 4.11) 
 
ตารางที่ 4.11 เปรียบเทียบความคิดเห็นของครูตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา 
                     ระหวางการใหความสําคัญและการปฏิบัติจริงตามลักษณะโรงเรียน ( N = 324) 
                   

ความสําคัญมาก(รอยละ)  การปฏิบัติมาก(รอยละ) กิจกรรมการดําเนิน
งาน ประถมศึกษา ขยายโอกาส p-value  ประถมศึกษา ขยายโอกาส P-value 

ดานการบริหารจัดการ 70.9 79.8 .005* 53.6 61.8 .001* 
ดานระบบขอมูล 53.0 69.9 .007* 35.8 48.6 .054 
ดานกิจกรรมปองกัน 68.9 72.3 .800 53.6 55.5 .744 
ดานการชวยเหลือแกไข 45.7 60.7 .025* 34.4 39.3 .059 
ดานการพัฒนาบุคลากร 62.9 64.7 .733 48.3 46.8 .153 
ดานการลดปจจัยเสี่ยง 82.1 83.2 .716 73.5 75.1 .523 

* มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p < 0.05 
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4.1.2 ขนาดโรงเรียน โดยแบงตามจํานวนนักเรียนและจํานวนครู 
 

การวิเคราะหความสัมพันธระหวางขนาดโรงเรียนกับความคิดเห็นของครูตอการ 
ดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา  มีรายละเอียดดังนี้ 
 

จํานวนนักเรียน 
 การใหความสําคัญ   พบวา  จํานวนนักเรียนมีความสัมพันธกับความคิดเห็นของครูตอการ
ดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p–value < 0.001) ดังจะ
เห็นไดวา จํานวนนักเรียนมากขึ้นการใหความสําคัญตอการดําเนินงานฯ จะมากขึ้นดวย  โดย     
โรงเรียนที่มีจํานวนนักเรียน มากกวา 200 คน ครูใหความสําคัญมากรอยละ 78.8  ซึ่งมากกวาเมื่อ
เทียบกับโรงเรียนที่มีจํานวนนักเรียน 100 – 200 คน และต่ํากวา 100 คน  รอยละ 74.1 และรอยละ 
46.5 ตามลําดับ 
 การปฏิบัติจริง พบวา จํานวนนักเรียนมีความสัมพันธกับความคิดเห็นของครูตอการ 
ดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   (p–value < 0.001) ดังจะ
เห็นไดวา จํานวนนักเรียนมากขึ้นการปฏิบัติจริงของการดําเนินงานฯ จะมากขึ้นดวย  โดยโรงเรียนที่
มีจํานวนนักเรียน มากกวา 200 คน ครูใหคะแนนปฏิบัติจริงมากรอยละ 57.3  ซึ่งมากกวาเมื่อ 
เทียบกับโรงเรียนที่มีจํานวนนักเรียน 100 – 200 คน และต่ํากวา 100 คน  รอยละ 56.3  และ     
รอยละ 31.6 ตามลําดับ 
  
 จํานวนครู 
 การใหความสําคัญ  พบวา จํานวนครูมีความสัมพันธกับความคิดเห็นของครูตอการ 
ดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ(p–value  < 0.001) ดังจะ
เห็นไดวา จํานวนครูมากขึ้นการใหความสําคัญตอการดําเนินงานฯ จะมากขึ้นดวย  โดยโรงเรียนที่มี
จํานวนครู มากกวา 20 คน ครูใหความสําคัญมากรอยละ 76.6  ซึ่งมากกวาเมื่อเทียบกับโรงเรียนที่
มีจํานวนครู 10 – 20 คน และต่ํากวา 10 คน  รอยละ 73.9  และ รอยละ 43.2 ตามลําดับ 
 การปฏิบัติจริง   พบวา จํานวนครูมีความสัมพันธกับความคิดเห็นของครูตอการดําเนินงาน
ปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p–value < 0.001)  ดังจะเห็นไดวา 
จํานวนครูมากขึ้นการปฏิบัติจริงของการดําเนินงานฯ จะมากขึ้นดวย  โดยโรงเรียนที่มีจํานวนครู 
มากกวา 20 คน ครูใหคะแนนปฏิบัติจริงมากรอยละ 57.8  ซึ่งมากกวาเมื่อเทียบกับโรงเรียนที่มี
จํานวนครู 10 – 20 คน และต่ํากวา 10 คน  รอยละ 53.3  และ รอยละ 31.6 ตามลําดับ (ตารางที่ 
4.12) 
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ตารางที่ 4.12 ความสัมพันธระหวางขนาดโรงเรียนกับความคิดเห็นของครูตอการดําเนินงานปอง 
                    กันสารเสพติดในสถานศึกษาจําแนกเปนความสําคัญและการปฏิบัติจริง (N = 324) 
 

ความสําคัญ(รอยละ) การปฏิบัติจริง(รอยละ) ขนาดโรงเรียน 
มาก กลาง นอย    P–value  มาก กลาง นอย    P–value 

จํานวนนักเรียน                                                   
               ต่ํากวา 100  คน 46.5 43.9 9.6        < 0.001* 31.6 56.1 12.3     < 0.001* 
              100 -  200  คน 74.1 25.2 0.7 56.3 43.0 0.7 
              มากกวา 200 คน 78.8 21.3 0.0 57.3 40.0 2.7 
จํานวนครู                                                           
               ต่ํากวา 10  คน 43.2 45.3 11.6        < 0.001* 31.6 55.8 12.6     < 0.001* 
               10 -  20  คน  73.9 25.5 0.6 53.3 44.8 1.8 
               มากกวา 20  คน 76.6 23.4 0.0 57.8 39.1 3.1 
* มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p < 0.05 
 
4.2 เปรียบเทียบตามลักษณะสวนบุคคล 
 

จากการศึกษา สามารถวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะสวนบุคคลของครูกับความ
คิดเห็นตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา  โดยจําแนกเปนการใหความสําคัญ
และการปฏิบัติจริง  มีรายละเอียดดังนี้  
 
เพศ 
 ดานการใหความสําคัญ  พบวาเพศไมมีความสัมพันธกับความคิดเห็นตอการดําเนินงาน
ปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   โดยเพศชายใหความสําคัญมาก  
รอยละ 69.9  เพศหญิงใหความสําคัญมาก  รอยละ 63.3 
 ดานการปฏิบัติจริง      พบวาเพศไมมีความสัมพันธกับความคิดเห็นตอการดําเนินงานปอง
กันสารเสพติดในสถานศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ     โดยเพศชายปฏิบัติจริงมากรอยละ 52.4
เพศหญิงปฏิบัติจริงมากรอยละ 45.7
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อายุ 
 ดานการใหความสําคัญ  พบวาไดแบงกลุมอายุออกเปน 4 กลุม คือ อายุ 20 – 30 ป        
31 – 40 ป  41 – 50 ป  และ 51 – 60 ป  เนื่องจากจํานวนตัวอยางในบางกลุมมีนอย  ผูวิจัยจึงได
จัดกลุมอายุใหม เพื่อใหสามารถวิเคราะหความสัมพันธระหวางอายุกับความคิดเห็นตอการ  
ดําเนินงานได  ดังนั้นจึงไดจัดกลุมอายุ20 – 30 ป และ31 – 40 ป เขาเปนกลุมเดียวกัน คือกลุมอายุ
20 – 40 ป  และจัดกลุมอายุ 41 – 50 ป  และ 51 – 60 ปเขาเปนกลุมเดียวกัน คือกลุมอายุ  41 – 
60 ป  ผลการทดสอบ พบวา  อายุของครูไมมีความสัมพันธกับความคิดเห็นตอการดําเนินงาน  
ปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ    โดยอายุ 20 - 40 ป ใหความสําคัญ
มาก รอยละ 63.9  กลุมอายุ 40 - 60 ป  ใหความสําคัญมาก  รอยละ 65.0 
 ดานการปฏิบัติจริง พบวาอายุของครูไมมีความสัมพันธกบัความคิดเห็นตอการดําเนินงาน
ปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   โดยอายุต่ํากวาหรือเทากับ 40 ป 
ปฏิบัติจริงมาก รอยละ 44.4 กลุมอายุสูงกวา 40 ปปฏิบัติจริงมาก  รอยละ 47.9 
 
ระดับการศึกษา 
 ดานการใหความสําคัญ  พบวาระดับการศึกษาไมมีความสัมพันธกับความคิดเห็นตอการ
ดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ     โดยระดับการศึกษาสูง
กวาปริญญาตรีใหความสําคัญมากสูงสุด รอยละ 75.0  รองลงมา คือ ระดับการศึกษาต่ํากวา
ปริญญาตรีใหความสําคัญมาก รอยละ 69.9  และ  ระดับการศึกษาปริญญาตรีใหความสําคัญ
มากนอยที่สุด รอยละ 65.6  
 ดานการปฏิบัติจริง พบวาระดับการศึกษามีความสัมพันธกับความคิดเห็นตอการดําเนิน
งานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ(p - value < 0.05)  แสดงวาระดับ
การศึกษามีผลตอการปฏิบัติจริงของการดําเนินงาน   โดยระดับการศึกษาสูงกวาปรญิญาตรีมี
ความคิดเห็นตอปฏิบัติจริงมากสูงที่สุด รอยละ 62.5   รองลงมา คือ ระดับการศึกษาต่ํากวา
ปริญญาตรี และระดับการศึกษาปริญญาตรี รอยละ 56.5 และ รอยละ 47.6 ตามลําดับ 
 
สถานะทางการเงิน 
 ดานการใหความสําคัญ  พบวาสถานะทางการเงินไมมีความสัมพันธกับความคิดเห็นตอ
การดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ     โดยสถานะทางการ
เงินที่มีเงินออมใหความสําคัญมาก สูงที่สุดรอยละ 70.4  รองลงมา คือ ไมมีเงินออม และมีหนี้สิน 
รอยละ 70.3 และ 60.0 ตามลําดับ 
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 ดานการปฏิบัติจริง  พบวาสถานะทางการเงินไมมีความสัมพันธกับความคิดเห็นตอการ
ดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ      โดยสถานะทางการเงิน
ที่ไมมีเงินออมปฏิบัติจริงมาก รอยละ 54.1   รองลงมา คือ มีเงินออม และมีหนี้สิน รอยละ 48.9 
และ 45.3 ตามลําดับ 
 
สถานภาพสมรส 
 ดานการใหความสําคัญ  พบวาสถานภาพสมรสไมมีความสัมพันธกับความคิดเห็นตอการ
ดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ       โดยสถานภาพโสดให
ความสําคัญมาก สูงที่สุดรอยละ 67.9  รองลงมา คือ สมรส และหมาย/หยา/แยก รอยละ 66.8  
และ 56.0 ตามลําดับ 
 ดานการปฏิบัติจริง  พบวาสถานภาพสมรสไมมีความสัมพันธกับความคิดเห็นตอการ
ดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ     โดยสถานะภาพสมรสที่
ปฏิบัติจริงมากที่สุดคือสมรส รอยละ 49.6   รองลงมา คือ โสด  มาย/ หยา /แยก รอยละ 42.9 และ 
40.0 ตามลําดับ 
 
ตําแหนงทางอาชีพ 
 ดานการใหความสําคัญ  จากการศึกษาไดจําแนกตําแหนงทางอาชีพออกเปน ผูบริหาร  
ครูผูสอน  ครูที่ปรึกษา และครูพี่เลี้ยงเด็ก เนื่องจากครูพี่เลี้ยงเด็กมีจํานวนนอยจึงไมนํามาวิเคราะห
หาความสัมพันธ ผลการวิเคราะหพบวาตําแหนงทางอาชีพไมมีความสัมพันธกับความคิดเห็น     
ตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ      โดยผูบริหารให
ความสําคัญมาก สูงที่สุดรอยละ 84.0  รองลงมา คือ ครูผูสอน และครูที่ปรึกษา รอยละ 66.0 และ 
60.2 ตามลําดับ 
 ดานการปฏิบัติจริง  พบวาตําแหนงทางอาชีพไมมีความสัมพันธกับความคิดเห็นตอการ
ดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ     โดยผูบริหารปฏิบัติจริง
มากที่สุดรอยละ 60.0   รองลงมา คือ ครูผูสอน และครทูี่ปรึกษา รอยละ 48.0 และ 44.9 ตามลําดับ 
จากการศึกษาไมพบความสัมพันธของตําแหนงทางอาชีพ กับความคิดเห็นการดําเนินงาน แตเมื่อ
พิจารณารายละเอียดตามตําแหนง จะพบวาผูบริหารมีความคิดเห็นคอนขางสูงเมื่อเทียบกับกลุม
อ่ืนๆ 
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อายุราชการ 
 ดานการใหความสําคัญ  พบวาไดแบงกลุมอายุราชการออกเปน 4 กลุม คือ ต่ํากวา 10 ป        
10 – 20 ป  21 – 30 ป  และ 31 – 40 ป  เนื่องจากจํานวนตัวอยางในบางกลุมมีนอย  ผูวิจัยจึงได
จัดกลุมอายุราชการใหม เพื่อใหสามารถวิเคราะหความสัมพันธระหวางอายุราชการกับความ     
คิดเห็นตอการดําเนินงานได  ดังนั้นจึงไดจัดกลุมเปนอายุราชการต่ํากวา 10 ป     และ 10– 20 ป 
เขาเปนกลุมเดียวกัน คือกลุมอายุราชการต่ํากวาหรือเทากับ 20 ป และจัดกลุมอายุ 21 – 30 ป  
และ 31 – 40 ปเขาเปนกลุมเดียวกัน คือกลุมอายุ21 -  40 ป  ผลการทดสอบ พบวา  อายุราชการ
ของครู ไมมีความสัมพันธกับความคิดเห็นตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   โดยอายุราชการต่ํากวาหรือเทากับ 20 ป ใหความสําคัญมาก รอยละ 
69.1  กลุมอายุ 21 - 40 ป  ใหความสําคัญมาก  รอยละ 64.4 
 ดานการปฏิบัติจริง  พบวา  อายุราชการของครูไมมีความสัมพันธกับความคิดเห็นตอการ
ดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ     โดยอายุราชการต่ํากวา
หรือเทากับ 20 ป ปฏิบัติจริงมาก รอยละ 47.3 กลุมอายุราชการสูงกวา 20 ป ปฏิบัติจริงมาก      
รอยละ 47.7 
 
การอบรมเกี่ยวกับสารเสพติด 

ดานการใหความสําคัญ  ผลการวิเคราะหพบวาการอบรมเกี่ยวกับสารเสพติดมีความ     
สัมพันธกับความคิดเห็นตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p-value <0.05)   โดยผูผานการอบรมใหความสําคัญมาก รอยละ 68.9  ผูที่ไมผานการ    
อบรมใหความสําคัญมาก  รอยละ 57.9 
 ดานการปฏิบัติจริง  ผลการวิเคราะหพบวาการอบรมเกี่ยวกับสารเสพติดมีความสัมพันธ
กับความคิดเห็นตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   
(p-value <0.001)   โดยผูผานการอบรมใหคะแนนปฏิบัติจริงมาก รอยละ 54.4  ผูที่ไมผานการ  
อบรมใหคะแนนปฏิบัติจริงมาก  รอยละ 32.6 (ตารางที่ 4.13) 
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ตารางที่ 4.13 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางปจจัยสวนบุคคลของครูตอการดําเนินงานปองกัน 
                     สารเสพติดในสถานศึกษา (N = 324) 
 

ความสําคัญ(รอยละ) การปฏิบัติจริง(รอยละ) ปจจัยสวนบุคคล 
มาก กลาง นอย p-value มาก กลาง นอย   p-value 

เพศ                                                                                                                           . 
            ชาย 69.9 26.2 3.9       .465 52.4 42.7 4.9          .529 
            หญิง 63.3 33.0 3.6 45.7 48.9 5.4 
อายุ                                                                                
             20 – 40 ป 63.9 36.1 0.0       .475 44.4 55.6 0.0          .129 
             41 – 60 ป 65.0 30.7 4.3 47.9 46.4 5.7 
ระดับการศึกษา                                                   
            ต่ํากวาปริญญาตรี 69.6 17.4 13.0       .114 56.5 26.1 17.4        .039* 
            ปริญญาตรี 65.6 31.3 3.1 47.6 47.9 4.5 
            สูงกวาปริญญาตรี 75.0 25.0 0.0 62.5 37.5 0.0 
สถานะการเงิน                                                    
            มีเงินออม 70.4 25.2 4.4       .229 48.9 45.2 5.9           .830 
            ไมมีเงินออม 70.3 29.7 0.0 54.1 43.2 2.7 
            มีหนี้สิน 60.0 36.0 4.0 45.3 49.3 5.3 
สถานะภาพสมรส                                                 
            โสด 67.9 32.1 0.0       .551 42.9 57.1 0.0           .284 
            สมรส 66.8 29.5 3.7 49.6 45.1 5.2 
            มาย/หยา/แยก 56.0 36.0 8.6 40.0 48.0 12.0 
ตําแหนงทางอาชีพ                                                
            ผูบริหาร 84.0 16.0 0.0       .164 60.0 40.0 0.0           .521 
            ครูผูสอน 66.0 31.0 3.0 48.0 47.0 5.0 
            ครูที่ปรึกษา 60.2 33.7 6.1 44.9 48.0 7.1 
อายุราชการ                                                      
                ≤    20 ป 69.1 25.5 5.5       .515 47.3 17.3 5.5          .998 
           21 – 40 ป 64.4 32.2 3.4 47.7 17.0 5.3 
การอบรมเกี่ยวกับสารเสพติด                                
           เคยอบรม 68.9 28.9 2.2       .033* 54.4 43.0 2.6    < 0.001*  
           ไมเคยอบรม 57.9 34.7 7.4 32.6 55.8 11.6  
* มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  P < 0.05 
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สวนที่ 5 วิเคราะหความคิดเห็นของนักเรียนตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติด 
            ในสถานศึกษา 
 
 จากการศึกษา  พบวา  นักเรียนกลุมตัวอยางเห็นวามีการดําเนินงานปองกันสารเสพติดใน
สถานศึกษาในระดับปานกลางเปนสวนใหญ  โดยนักเรียนเห็นวาโรงเรียนมีการดําเนินงานดานการ
พัฒนาศักยภาพนักเรียนในระดับมากสูงที่สุด รอยละ 29.6  รองลงมา คือ ดานการจัดกิจกรรมสง
เสริมและปองกันนักเรียน รอยละ 16.5  สวนดานการจัดกิจกรรมชวยเหลือนักเรยีน  นักเรียนเห็นวา
ยังมีการดําเนินงานนอยสูงกวาดานอื่นๆ คือ  รอยละ  19.6  ตามลําดับ    (ตารางที่ 4.14) 
 
ตารางที่ 4.14 ความคิดเห็นของนักเรียน(รอยละ)ตอการปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาจําแนก 
                    รายดาน ( N = 731) 
 

ความคิดเห็น(รอยละ) กิจกรรมการดําเนินงาน 
นอย ปานกลาง มาก 

ดานการพัฒนาศักยภาพนักเรียน   0.3 70.1 29.6 
ดานการจัดกิจกรรมสงเสริมและปองกัน 16.0 67.5 16.5 
ดานการจัดกิจกรรมชวยเหลือนักเรียน 19.6 75.8    4.6 
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เมื่อพิจารณาความคิดเห็นของนักเรียนกลุมตัวอยาง ตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติด
ในสถานศึกษา   พบวาในภาพรวมนักเรียนสวนใหญเห็นวามีการดําเนินงานปองกันสารเสพติดใน
สถานศึกษาในระดับปานกลาง  ดังรายละเอียดตอไปนี้ (ตารางที่ 4.15) 

 
ดานการพัฒนาศักยภาพนักเรียน  นักเรียนสวนใหญเห็นวาโรงเรียนมีการดําเนินงานใน

ระดับปานกลางถึงมาก   โดยเฉพาะการประสานงานกับหนวยงานอื่นๆในการดําเนินงานที่มีการ
ดําเนินงานคอนขางมาก  สวนการสงนักเรียนเขารวมกิจกรรมตอตานสารเสพติดกับหนวยงานอื่นๆ 
และใหนกัเรียนที่อบรมแลวกลับมาทํากิจกรรมการปองกันสารเสพติดในสถาศึกษา นักเรียนเห็นวา
โรงเรียนมีการดําเนินงานคอนขางนอย   

 
ดานการจัดกิจกรรมสงเสริมและปองกัน  นักเรียนสวนใหญเห็นวาโรงเรียนมีการ

ดําเนินงานในระดับปานกลางในทุกกิจกรรม  สวนการไดรับความรูเกี่ยวกับโทษของสารเสพติดจาก
กิจกรรมหนาเสาธงและการจัดบอรด และโรงเรียนมีการชวยเหลือนักเรียนที่เสี่ยงตอการใช        
สารเสพติด  นักเรียนเห็นวามีการดําเนินงานนอยกวากิจกรรมอื่นๆ 

 
ดานการจัดกิจกรรมชวยเหลือนักเรียน  นักเรียนเห็นวาโรงเรียนมีการดําเนินงานใน

ระดับคอนขางมากในบางกิจจกรรม  เชน  การใหนักเรียนไดแสดงความสามารถตามความสมัครใจ 
การฝกอาชีพใหนักเรียน   สวนการสํารวจนักเรียนกลุมเสี่ยงตอสารเสพติด   การเยี่ยมบานนักเรียน
และการจัดวีดีทัศนเกี่ยวกับโทษของสารเสพติดใหนักเรียนไดดู  นักเรียนเห็นวาโรงเรียนมีการ
ดําเนินงานคอนขางนอย 
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ตารางที่ 4.15   ความคิดเห็นของนักเรียน ตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา 
                      แตละดานรายขอกิจกรรมเรียงลําดับตามความเห็นดวยมาก 
 

ความคิดเห็น(รอยละ) กิจกรรมการดําเนินงาน 

นอย ปานกลาง มาก 

ดานการพัฒนาศักยภาพนักเรียน    
22) โรงเรียนมีการประสานงานกับหนวยงานอื่นๆ ในการ 
       ดําเนินงานปองกันสารเสพติด  

6.5 11.1 82.4  

  1) โรงเรียนจัดใหนักเรียนทํากิจกรรม      เชน  ทําความ 
      สะอาดหองเรียน  ปลูกตนไม  ฯลฯ 

1.9 31.4 66.7  

13) โรงเรียนจัดใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมทางศาสนา 
       เชน คายพุทธบุตร    ทําบุญ   ฟงพระเทศน  ฯลฯ  

11.1 37.1 51.8  

  3)  โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมรณรงคตอตานสารเสพติด   12.9 38.0 49.1  
24)  ครูเปนแบบอยางการไมยุงเกี่ยวกับ  สารเสพติด   เชน 
       ไมสูบบุหรี่  ไมดื่มสุรา ในโรงเรียน 

23.4 32.7 43.9  

14) โรงเรียนใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมรณรงคตอตาน 
       และปองกันสารเสพติดในโรงเรียน 

14.9 44.8 40.3  

  5) ในชั่วโมงเรียนวิชาตางๆ ครูมีการใหความรูเกี่ยวกับ 
       สารเสพติดแกนักเรียน 

11.8 50.8 37.4  

12)  โรงเรียนจัดสงนักเรียนเขารวมกิจกรรมตอตานสารเสพ 
       ติดที่หนวยงานอื่นๆ จัดขึ้น 

34.7 42.9 22.4  

11)  โรงเรียนจัดใหนักเรียนแกนนําที่ผานการอบรมแลว 
       กลับมาทํากิจกรรมการปองกันสารเสพติด 

37.9 43.7 18.4  

ดานการจัดกิจกรรมสงเสริมและปองกัน     
  6) โรงเรียนเชิญวิทยากรมาใหความรูนักเรียนเกี่ยวกับ 
       สารเสพติด 

19.5 43.2 37.3  

10) โรงเรียนประชาสัมพันธนโยบายการปองกัน 
       สารเสพติดใหนักเรียนไดรับรู 

14.8 54.1 31.1  

20) ชุมชนและผูปกครองนักเรียนมีสวนรวมในการปองกัน 
       การแพรระบาดของสารเสพติดในโรงเรียน 

24.5 46.0 29.5  

19) โรงเรียนมีการดูแลชวยเหลือนักเรียนที่เส่ียงตอการใช 
       สารเสพติด 

36.3 38.5 25.2  

* ขอคําถามมีความหมายเชิงลบ 
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ตารางที่ 4.15  ความคิดเห็นของนักเรียน ตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา 
                      แตละดานรายขอกิจกรรมเรียงลําดับตามความเห็นดวยมาก (ตอ) 
 

ความคิดเห็น(รอยละ) กิจกรรมการดําเนินงาน 

นอย ปานกลาง มาก 

 8)  โรงเรียนรับฟงขอมูลจากนักเรียนเกี่ยวกับการแพร 
       ระบาดของสารเสพติดในโรงเรียน 

30.3 45.4 24.3  

 7)  นักเรียนไดความรูเรื่องโทษของสารเสพติดจากกิจกรรม 
       หนาเสาธงและการจัดบอรด 

34.7 43.7 21.6  

21) ปจจุบันมีสารเสพติดแพรระบาดในโรงเรียน* 31.3 47.6 21.1  
ดานการจัดกิจกรรมชวยเหลือนักเรียน     
23) ครูปลอยปละละเลยไมแกปญหาสารเสพติดอยางจริงจัง* 76.4 17.0 6.6  
  2) โรงเรียนใหนักเรียนไดแสดงความสามารถตามความ 
       สมัครใจ  เชน รองเพลง   วาดภาพ ฯลฯ 

2.3 41.1 49.6  

15) โรงเรียนจัดใหมีการฝกอาชีพแกนักเรียน  หรือกิจกรรมที่ทํา 
       ใหนักเรียนมีรายไดเสริม 

19.0 35.3 44.7  

16)  ถานักเรียนมีปญหาหรือเรื่องไมสบายใจสามารถปรึกษา 
       ครูได 

14.4 42.2 43.4  

  4) โรงเรียนจัดชมรมตางๆ ใหนักเรียนเปนสมาชิกตาม 
       ความสมัครใจ  

23.5 36.8 39.7  

17) โรงเรียนมีการสํารวจจํานวนนักเรียนกลุมเส่ียงตอ 
       สารเสพติด 

46.0 35.2 18.8  

18) โรงเรียนมีการไปเยี่ยมบานนักเรียน 42.8 38.5 18.7  
  9) โรงเรียนจัดวีดีทัศนเกี่ยวกับโทษของสารเสพติดให 
       นักเรียนดู    

42.6 39.4 18.0  

* ขอคําถามมีความหมายเชิงลบ 
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สวนที่ 6 เปรียบเทียบความแตกตางของความคิดเห็นของนักเรียนตอการดําเนินงาน 
           ปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาตามลักษณะโรงเรียนและปจจัยสวนบุคคล 
 
6.1 เปรียบเทียบตามลักษณะโรงเรียน 
 
 6.1.1 โรงเรียนประถมศึกษาและโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
 กิจกรรมการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาของโรงเรียนประถมศึกษา และ
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาจําแนกออกเปน 3 ดาน ผลการทดสอบความสัมพันธมี        
รายละเอียดดังนี้ (ตารางที่ 4.16 ) 
 ดานพัฒนาศักยภาพนักเรียน   พบวาไมมีความสัมพันธระหวางประเภทโรงเรียนกับ
ความคิดเห็นของนักเรยีนตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ  โดยนักเรียนสวนใหญเห็นวามีการดําเนินงานในระดับปานกลาง คือ นักเรียนโรงเรียนขยาย
โอกาสทางการศึกษามีความคิดเห็นระดับปานกลางรอยละ 66.2 และนักเรียนโรงเรียนประถม
ศึกษามีความคิดเห็นระดับปานกลางรอยละ 73.01 
 ดานการจัดกิจกรรมสงเสริมและปองกัน พบวานักเรียนสวนใหญเห็นวาโรงเรียนมีการ
ดําเนินงานในระดับปานกลาง โดยนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษามีความคิดเห็นตอ
การดําเนินงานในระดับปานกลาง (รอยละ 73.1) สูงกวานกัเรียนโรงเรียนประถมศึกษา (รอยละ 
63.2) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ(p-value < 0.001) 
 ดานการจัดกิจกรรมชวยเหลือนักเรียน  พบวานักเรียนสวนใหญเห็นวามีการดําเนิน
งานในระดับปานกลาง โดยนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษามีความคิดเห็นตอการ
ดําเนินงานในระดับปานกลาง(รอยละ 80.5) สูงกวานักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา(รอยละ 72.2) 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ(p-value < 0.001) 
 
ตารางที่ 4.16 ความสัมพันธระหวางกิจกรรมการดําเนินงาน กับความคิดเห็นของนักเรียนตอการ 
                     ปองกนัสารเสพติดในสถานศึกษาจําแนกตามลักษณะโรงเรียน  

ความคิดเห็น(รอยละ)   
กิจกรรมการดําเนินงาน ประถมศึกษา(N=417) ขยายโอกาสฯ(N=314) p-value 

 นอย กลาง มาก นอย กลาง มาก  
ดานการพัฒนาศักยภาพนักเรียน 0.3 73.0 26.7 0.3 66.2 33.5 .145 
ดานการจัดกิจกรรมสงเสริมและปองกัน 23.5 63.2 13.3 6.2 73.1 20.8 <0.001*
ดานการจัดกิจกรรมชวยเหลือนักเรียน 25.1 72.2   2.7 12.3 80.5 7.2 <0.001*
* มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p < 0.05    
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 6.1.2 ขนาดโรงเรียน  โดยแบงตามจํานวนนักเรียนและจํานวนครู 
การวิเคราะหความสัมพันธระหวางขนาดโรงเรียนกับความคิดเห็นของนักเรียน ตอการ

ดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา  มีรายละเอียดดังนี้ 
 
 จํานวนนักเรียน  พบวา  จํานวนนักเรียนมีความสัมพันธกับความคิดเห็นของนักเรียนตอ
การดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value <0.001) โดย
มีความแตกตางกันของความคิดเห็นนักเรียน ระหวางจํานวนนักเรียนมากกวา 200 คน กับจํานวน
นักเรียนต่ํากวาหรือเทากับ 200 คน เทานั้นที่เห็นอยางชัดเจน  ดังจะเห็นไดวาจํานวนนักเรียนมาก
กวา 200 คนนักเรียนมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมากตอการดําเนินงานมากที่สุด รอยละ 30.1   
สวนจํานวนนักเรียน 100 –200 คน และจํานวนนักเรียนต่ํากวา 100 คน   มีความคิดเห็นในระดับ
เห็นดวยมากตอการดําเนินงานฯใกลเคียงกัน คือ   รอยละ 10.4  และ รอยละ 7.9   ตามลําดับ 
 
 จํานวนครู  พบวา  จํานวนครูมีความสัมพันธกับความคิดเห็นของนักเรียนตอการ   
ดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p – value <0.001) โดย
จะเห็นไดวานักเรียนมีความเห็นดวยมากสูงตามจํานวนครูที่มากขึ้น  คือ จํานวนครูมากกวา 20 คน  
นักเรียนมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมากตอการดําเนินงานสูงที่สุด (รอยละ18.2)   รองลงมา 
คือ จํานวนครู 10 – 20 คน และจํานวนครูต่ํากวา 10 คน   ( รอยละ 13.9  และ รอยละ 8.3   ตาม
ลําดับ) (ตารางที่ 4.17) 
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ตารางที่ 4.17  เปรียบเทียบความแตกตางระหวางขนาดโรงเรียนกับความคิดเห็นของนักเรียนตอ 
                    การดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา(N = 731) 
 

ความคิดเห็น(รอยละ) p-value ขนาดโรงเรียน จํานวนรวม 
นอย ปานกลาง มาก  

จํานวนนักเรียน                                                                                                              
               ต่ํากวา100  คน 254 11.8 80.3   7.9                  < 0.001* 
               100 – 200  คน 337 9.8 79.8 10.4 
               มากกวา 200  คน 133 1.5 68.4 30.1 
จํานวนครู                                                                                                                                     
              ต่ํากวา10  คน 228 15.8 75.9   8.3                  < 0.001* 
              10 – 20  คน 290 8.2 77.9 13.9 
               มากกวา 20  คน 165 3.0 78.8 18.2 
* มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p < 0.05 
 
6.2 เปรียบเทียบตามลักษณะสวนบุคคล 

 
การวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะสวนบุคคลของนักเรียนกับความคิดเห็นตอการ

ดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา  มีรายละเอียดดังนี้ 
 
 เพศ  พบวา  เพศมีความสัมพันธกับความคิดเห็นตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดใน
สถานศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value <0.001)   โดยเพศชายมีความคิดเห็นในระดับ 
เห็นดวยมากตอการดําเนินงาน รอยละ 9.2   เพศหญิงมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมากตอการ
ดําเนินงาน รอยละ 16.9 
 
 อายุ  พบวา  อายุไมมีความสัมพันธกับความคิดเห็นตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติด
ในสถานศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   โดยกลุมอายุ 12 ปมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมาก
ตอการดําเนินงานมากที่สุด (รอยละ 15.5)  รองลงมา คือ อายุมากกวา 12 ป  11 ปและอายุ 10 ป  
(รอยละ 13.0  รอยละ 12.9  และรอยละ 6.7 ตามลําดับ) 
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 ระดับการศึกษา  พบวา  ระดับการศึกษาไมมีความสัมพันธกับความคิดเห็นตอการ
ดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ    โดยนักเรียนประถม
ศึกษาปที่ 5  มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมากตอการดําเนินงาน รอยละ 12.7   ชั้นประถม
ศึกษาปที่ 6   มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมากตอการดําเนินงาน รอยละ 13.5 
 
 ผลการศึกษา  พบวา ผลการศึกษามีความสัมพันธกับความคิดเห็นตอการดําเนินงานปอง
กันสารเสพติดในสถานศึกษาอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ (p-value <0.001)    โดยจะเห็นไดวา
ความคิดเห็นมากแบงออกเปน 3 กลุม  คือ ผลการศึกษามากกวา 3.50 มีความคิดเห็นในระดับเห็น
ดวยมากตอการดําเนินงานสูงที่สุด (รอยละ  28.7) รองลงมา คือ ผลการศึกษาต่ํากวา 2.50   (รอย
ละ 16.0)  สวนผลการศึกษา 3.01-3.50  และ 2.50-3.00  มีความคิดเห็นใกลเคียงกัน(รอยละ 8.9 
และรอยละ 7.6 ตามลําดับ) 
 
 การมีบุคคลในครอบครัวเกี่ยวของกับสารเสพติด  พบวา  การที่มีบุคคลในครอบครัว
เกี่ยวของกับสารเสพติด ไมมีความสัมพันธกับความคิดเห็นตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดใน
สถานศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   โดยนักเรียนที่มีบุคคลในครอบครัวเกี่ยวของกับสารเสพติด  
มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมากตอการดําเนินงาน(รอยละ 12.5)   นักเรียนที่ไมมีบุคคลใน
ครอบครัวเกี่ยวของกับสารเสพติด  มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมากตอการดําเนินงาน (รอยละ 
15.2) 
 
 สถานภาพสมรสของบิดามารดา  พบวา  สถานภาพสมรสของบิดามารดาไมมีความ
สัมพันธกับความคิดเห็นตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ โดยสถานภาพสมรสที่บิดาหรือมารดาเสียชีวิต นักเรียนมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมาก
ตอการดําเนินงานมากที่สุด (รอยละ 18.2)  และสถานภาพสมรสของบิดามารดาแบบอยูดวยกัน     
นักเรียนมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมากตอการดําเนินงานนอยที่สุด (รอยละ  12.2) 
 
 ความสัมพันธของบิดามารดา  พบวา    ความสัมพันธของบิดามารดาไมมีความสัมพันธ
กับความคิดเห็นตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ         
โดยนักเรียนที่ความสัมพันธของบิดามารดาทะเลาะกันเปนประจํา มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวย
มากตอการดําเนินงานมากที่สุด (รอยละ 25.0)   นักเรียนที่ความสัมพันธของบิดามารดาทะเลาะ
กันเปนบางครั้งมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมากตอการดําเนินงานนอยที่สุด (รอยละ 12.3) 
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 บุคคลที่ดูแลนักเรียน  พบวา  บุคคลที่ดูแลนักเรียนไมมีความสัมพันธกับความคิดเห็นตอ
การดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   โดยบุคคลที่ดูแล    
นักเรียนที่ไมไดเปนบิดามารดาหรือญาติ นักเรียนมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมากตอการ
ดําเนินงานมากที่สุด (รอยละ  27.3)  และบุคคลที่ดูแลนักเรียนที่เปนญาติแตไมใชบิดามารดา    
นักเรียนมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมากตอการดําเนินงานนอยที่สุด (รอยละ 11.6 ) 
 
 อาชีพของบุคคลที่ดูแลนักเรียน  พบวา  อาชีพของบุคคลที่ดูแลนักเรียนไมมีความ
สัมพันธกับความคิดเห็นตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ  โดยนักเรียนที่มีบุคคลที่ดูแลนักเรียนไมไดทํางาน(มีลูกๆเลี้ยงดู) จะมีความคิดเห็นในระดับ
เห็นดวยมากตอการดําเนินงานมากที่สุด (รอยละ15.0)และบุคคลที่ดูแลนักเรียนมีอาชีพรับราชการ/
รัฐวิสาหกิจ  นักเรียนมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมากตอการดําเนินงานนอยที่สุด(รอยละ 9.7) 
(ตารางที่ 4.18) 
 
ตารางที่  4.18  เปรียบเทียบความแตกตางระหวางปจจัยสวนบุคคลกับความคิดเห็นของนักเรียน 
                      ตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา(N = 731) 

ความคิดเห็น(รอยละ) ปจจัยสวนบุคคล จํานวน 
รวม นอย ปานกลาง มาก 

p-value 

เพศ                                                                                                                                                      
               ชาย                                           358 5.9 84.9 9.2 < 0.001*
               หญิง                                          366 11.5 71.6 16.9  
อายุ                                                                                                                      
               10 ป                                          90 6.7 86.6 6.7 .394 
               11 ป                                          309 9.4 77.7 12.9 
               12 ป                                          290 8.6 75.9 15.5 
                มากกวา12 ป                            23 8.7 78.3 13.0 
ระดับการศึกษา                                                                                                      
               ประถมศึกษาปที่ 5                      347 8.7 78.6 12.7 .946 
               ประถมศึกษาปที่ 6                      377 8.8 77.7 13.5 
ผลการศึกษา                                                                                                          
               ต่ํากวา2.50                                 82 11.2 72.8 16.0 < 0.001*
               2.50 – 3.00                                237 10.1 82.3 7.6 
               3.01 – 3.50                                269 7.1 84.0 8.9 
               มากกวา3.50                              129 7.8 63.6 28.7 
* มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p < 0.05   
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ตารางที่  4.18 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางปจจัยสวนบุคคลกับความคิดเห็นของ 
                      นักเรียนตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา(N = 731)(ตอ) 
 

ความคิดเห็น(รอยละ) ปจจัยสวนบุคคล จํานวนรวม 
นอย ปานกลาง มาก 

p-value 

บุคคลในครอบครัวเกี่ยวของกับสารเสพติด                                                                   
               มี                                               545 9.4 78.1 12.5 .406 
               ไมมี                                           178 6.8 78.0 15.2 
สถานะภาพสมรสบิดามารดา                                                                                       
               อยูดวยกัน                                   477 9.2 78.6 12.2 .539 
               แยกกันอยู                                   115 8.7 77.4 13.9 
               บิดาหรือมารดาเสียชีวิต                66 4.5 77.3 18.2 
               หยาราง                                       62 8.1 79.0 12.9 
ความสัมพันธของบิดามารดา                                                                                                               
               อยูดวยกันราบรื่น                        234 9.0 78.5 12.4 .388 
               ทะเลาะกันเปนบางครั้ง                359 10.0 77.7 12.3 
               ทะเลาะกันเปนประจํา                  20 5.0 70.0 25.0 
               บิดา/มารดาอยูฝายเดียว              109 4.6 79.8 15.6 
บุคคลที่ดูแลนักเรียน                                                                                                                       
               บิดาและมารดา 382 11.3 76.4 12.3 .063 
               บิดาหรือมารดา 106 7.5 74.5 12.0 
               ญาติ 223 5.4 83.0 11.6 
               ไมไดเปนบิดามารดา/ญาติ 11 9.1 63.6 27.3 
อาชีพของบุคคลที่ดูแลนักเรียน                                                                                                       
              รับจาง 424 9.5 77.1 13.4 .983 
              คาขาย 143 7.7 80.4 11.9 
              รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 31 6.5 83.8 9.7 
              เกษตรกรรม 104 8.7 76.9 14.4 
              ไมไดทํางาน 20 5.0 80.0 15.0 
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สวนที่ 7 ความคิดเห็นของครูและนักเรียนเกี่ยวกับปญหาอุปสรรค  ขอเสนอแนะ 
            และขอคิดเห็นที่มีตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา 
 
7.1 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะของครูตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาตาม 
      ลําดับความสําคัญ 
 

7.1.1 แนวทางการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาใหประสบผลสําเร็จ 
1. สรางความตระหนักถึงโทษของสารเสพติดใหแกนักเรียน  เชน การใหความรู 

(73 คะแนน) 
2. ครูดูแลนักเรียนอยางใกลชิดและมีความตอเนื่อง(50 คะแนน) 
3. โรงเรียนจัดกิจกรรมหลากหลายใหนักเรียนมีสวนรวม เพื่อใหนักเรียนใชเวลา

วางใหเกิดประโยชน(29 คะแนน) 
 

7.1.2 องคประกอบสําคัญที่มีผลตอความสําเร็จของการดําเนินงานปองกันสารเสพติดใน 
          สถานศึกษา 

1. ความรวมมือของทุกฝายที่เกี่ยวของ คือ ครู  ผูปกครอง  ชุมชน  และสวนราช 
การอื่นๆ(43 คะแนน) 

2. ครอบครัวของนักเรียนใหความสนใจดูแลนักเรียนและไมมีสวนเกี่ยวของกับ
สารเสพติด(38 คะแนน) 

3. ครูควรรูจกันักเรียนเปนรายบุคคล และมีการดูแลอยางใกลชิดเหมาะสมตาม 
สภาพปญหานักเรียน(38 คะแนน) 

 
7.1.3 อุปสรรคสําคัญตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา 

1. ผูปกครองนักเรียนเกี่ยวของกันสารเสพติด / ครอบครัวและผูปกครองไมให
ความรวมมือในการตอตานยาเสพติด(33 คะแนน) 

2. ครูไมเขาใจนักเรียนและไมเขาใจปญหาที่แทจริงทําใหการดูแลเด็กขาดความ
ใกลชิดและไมตอเนื่อง(23 คะแนน) 

3. ขาดความรวมมือจากชุมชนและบางแหงสภาพแวดลอมรอบๆโรงเรียนมี 
สารเสพติด(20 คะแนน) 
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7.1.4 ครูตองการความรูและทักษะเพื่อการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา 
         ดังนี้ 

1. ความรูเกี่ยวกับพิษภัยของสารเสพติดและผลกระทบตางๆ (26 คะแนน) 
2. ระบบการชวยเหลือนักเรียนในดานจิตวิทยาเด็ก  จิตวิทยาแนะแนว  ทักษะ

ชีวิตและการสังเกตนักเรียนกลุมตางๆ( 19 คะแนน) 
3. การใหคําปรึกษานักเรียนที่มีปญหา (18 คะแนน) 

 
7.1.5 โรงเรียนตองการสิ่งสนับสนุนเพื่อการดําเนินงานปองกันสารเสพติดดังนี้ 

1. งบประมาณ (30 คะแนน) 
2. สื่อและอุปกรณเกี่ยวกับการตอตานสารเสพติด (22 คะแนน ) 
3. วิทยากรมาใหความรูนักเรียนเกี่ยวกับสารเสพติดและทักษะชีวิต (18 คะแนน) 

 
7.2 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะของนักเรียนตามลําดับความสําคัญ 
 

7.2.1 ถามีเพื่อนหรือคนรูจักใชสารเสพติดนักเรียนแสดงความคิดเห็น  ดังนี้ 
1. บอกใหเลิกโดยเตือนใหนึกถึงอันตรายและอนาคตของตัวเอง(204 คะแนน) 
2. ไมยุงเกี่ยวไมเขาใกล(134 คะแนน) 
3. บอกผูปกครองของคนที่ใชสารเสพติดใหรู (103 คะแนน) 

 
7.2.2 ถามีเพื่อนหรือคนรูจักมาชวนใหใชสารเสพติดนักเรียนแสดงความคดิเห็น  ดังนี้ 

1. ปฏิเสธและเดินหนีไปไกลๆ (439 คะแนน) 
2. ไมคบกับคนที่ชวน(61 คะแนน) 
3. เตือนเพื่อนถึงอันตรายและบอกครู (43 คะแนน) 

 
7.2.3 นักเรียนใหเหตุผลที่ทําใหไมใชสารเสพติด ดังนี้ 

1. กลัวอันตรายที่จะเกิดตอรางกาย (240 คะแนน) 
2. กลัวเรียนไมจบทําใหเสียอนาคต( 60 คะแนน) 
3. กลัวโดนตํารวจจับ( 52 คะแนน) 
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7.2.4 การดําเนินงานที่นักเรียนคิดวาจะทําใหโรงเรียนปลอดจากสารเสพติดได  คือ 
1. ทุกคนชวยกันรณรงคตอตานการใชสารเสพติด ( 177 คะแนน) 
2. นักเรียนตองไมคบและไมยุงเกี่ยวกับคนติดยา (130 คะแนน) 
3. ผูปกครองชวยกันดูแลและแกปญหา (65 คะแนน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 80

บทที่ 5 
 

สรุปผลการศึกษา  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

 การศึกษานี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง (Cross – Sectional 
Descriptive Study) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของครู  นักเรียนและปจจัยที่เกี่ยวของตอการดําเนิน
งานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา  ระหวางเดือน  ธันวาคม พ.ศ 2545  ถึง  มกราคม  พ.ศ  
2546   โดยผูวิจัยไดนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปเก็บขอมูลครูและนักเรียนดวยตนเองในโรงเรียน
ที่ไดรับการสุมตัวอยางทั้งหมด  35  แหง  ไดรับการตอบกลับขอมูลครู จํานวน  324  คน(รอยละ 
78.6)     ขอมูลนักเรียนตอบกลับ จํานวน  731  คน(รอยละ100)  นําขอมูลมาวิเคราะหผลโดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows  สถิติที่ใชในการวิเคราะหและนําเสนอขอมูล  ไดแก     
รอยละ  คามัธยฐาน   คาสูงสุด – ต่ําสุด  และ Chi – square  test 
 
สรุปผลการศึกษา 
 

1. ขอมูลทั่วไป 
 
ขอมูลโรงเรียน  โรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดสิงหบุรี  ที่ไดจากการสุม

ตัวอยาง คือ  โรงเรียนประถมศึกษา  จํานวน 22 แหง  (รอยละ 62.9)   โรงเรียนขยายโอกาสทาง
การศึกษา  จํานวน 13  แหง (รอยละ 37.1) โรงเรียนประถมศึกษาสวนใหญมีนักเรียนจํานวนนอย
กวา 100 คน(รอยละ 68.1) มีครูนอยกวา 10 คน  (รอยละ 68.1 ) โรงเรียนขยายโอกาสทางการ
ศึกษาสวนใหญมีนักเรยีนจํานวน 100 – 200  คน(รอยละ 61.5) มีครูจํานวน 10 – 20  คน  (รอยละ 
84.6)(ตารางที่4.3) 

 
2.ขอมูลสวนบุคคลของครูและปจจัยที่เกี่ยวของ 
 
กลุมตัวอยางครู  พบวา  ครูสวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 68.3) สถานภาพสมรสคู  

(รอยละ 83.7) มีอายุอยูระหวาง 41 – 50 ป (รอยละ 65.4)  จบการศึกษาระดับปริญญาตรีเปน
สวนใหญ(รอยละ 89.9)  มีตําแหนงเปนครูผูสอน(รอยละ61.2) มีอายุราชการ 20 – 29 ปมากที่สุด
(รอยละ 64.4) และสวนใหญเปนครูที่เคยไดรับการอบรมหรือสัมมนาเกี่ยวกับสารเสพติดมาแลว 
(รอยละ 70.5) สถานะทางการเงินครูมีหนี้สิน(รอยละ 46.8)มากกวามีเงินออม(รอยละ 41.7)     
(ตารางที่4.4) 
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3.ความคิดเห็นของครูตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา 
 

  3.1 ความคิดเห็นของครูตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาทั้ง 3 
ระดับ (การปองกันระดับที่ 1    ระดับที่ 2  และระดับที่ 3) 
 ในภาพรวมพบวา  ครูใหความสําคัญตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา
คอนขางมาก  สวนการปฏิบัติจริงอยูในระดับปานกลางถึงมาก   เมื่อพิจารณารายละเอียดการปอง
กันในแตละระดับพบวา  ครูสวนใหญใหความสําคัญและปฏิบัติเฉพาะในการปองกันระดับที่ 1 
สวนการปองกันระดับที่ 2  และระดับที่ 3 พบวามีการดําเนินงานคอนขางนอย  ดังจะเห็นไดจากครู
ใหความสําคัญ และปฏิบัติจริงมากที่สุดในดานการลดปจจัยเสี่ยง (รอยละ 82.4 และ รอยละ 74.1 
ตามลําดับ) และใหความสําคัญและปฏิบัติจริงนอยที่สุดในดานการชวยเหลือแกไข (รอยละ 59.8 
และรอยละ 32.0 ตามลําดับ) (ตารางที่  4.7) 
 

           3.2 ความคิดเห็นของครูตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาตาม
ลักษณะสวนบุคคล 
 จากการศึกษาพบวา เพศ  อายุ  สถานะทางการเงิน  สถานภาพสมรส   ตําแหนงทาง
อาชีพ  และอายุราชการ ไมมีความสัมพันธกับการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  สวนระดับการศึกษามีความสัมพันธกับการดําเนินงานดานการปฏิบัติ
จริง  และการไดรับการอบรมเกี่ยวกับสารเสพติด พบวามีความสัมพันธกับการดําเนินงานปองกัน
สารเสพติดในสถานศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ดังนี้  (ตารางที่ 4.13) 

ระดับการศึกษาของครู  มีความสัมพันธกับการปฏบิัติจริงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ   (P < 0.05) โดยระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรีมีการปฏิบัติจริงสูงกวาการศึกษา   
ต่ํากวาปริญญาตรีและการศึกษาปริญญาตรี (รอยละ 62.5   56.6  และ 47.6 ตามลําดับ) 

การอบรมเกี่ยวกับสารเสพติดของครู  มีความสัมพันธกับความคิดเห็นตอการใหความ
สําคัญแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( p < 0.05) โดยครูที่เคยไดรับการอบรมมีความคิด
เห็นในระดับมากสูงกวาครูที่ไมเคยอบรม(รอยละ 68.9 และ 57.9 ตามลําดับ)    และการอบรม
เก่ียวกับสารเสพติดของครูมีความสัมพันธกับความคิดเห็นในดานการปฏิบัติจริง   แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( p < 0.001) โดยครูที่เคยไดรับการอบรมมีความคิดเห็นในระดับมากสูง
กวาครูที่ไมเคยอบรม(รอยละ 54.4 และ รอยละ 32.6 ตามลําดับ) 
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 3.3  ความคิดเห็นของครูตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาตาม
ลักษณะโรงเรียน 

จากการศึกษา พบวาโรงเรียนประถมศึกษาและโรงเรียนขยายโอกาสมีการดําเนินงานปอง
กันสารเสพติดในสถานศึกษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ในดานการบริหารจัดการทั้ง
การใหความสําคัญและการปฏิบัติจริง  สวนดานระบบขอมูลและดานการชวยเหลือแกไขมีความ
แตกตางกันเฉพาะการใหความสําคัญเทานั้น    สวนดานกิจกรรมปองกัน  ดานการพัฒนาบุคลากร
และดานลดปจจัยเสี่ยงไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ(ตารางที่ 4.11) 

การใหความสําคัญ  ครูโรงเรียนประถมศึกษาและโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาให
ความสําคัญตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p< 0.05) ในดานการบริหารจัดการ   ดานระบบขอมูล   และดานการชวยเหลือแกไข 

การปฏิบัติจริง ครูโรงเรียนประถมศึกษาและโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษามีการ
ดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( p< 0.05) ใน
ดานการบริหารจัดการ  เพียงดานเดียว 

  
เมื่อศึกษาจํานวนนักเรียนและจาํนวนครู  พบวา มีความสัมพันธกับความคิดเห็นตอการ

ดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาของครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ทั้งดานการใหความ
สําคัญและการปฏิบัติจริง ดังนี้  (ตารางที่ 4.12) 

จํานวนนักเรียน   มีความสัมพันธกับความคิดเห็นของครูดานการใหความสําคัญ    และ
การปฏิบัติจริงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( p < 0.001) โดยโรงเรียนที่มีจํานวนนักเรียน
มากกวา 200 คน ครูมีความคิดเห็นในระดับมากสูงที่สดุ 

จํานวนครู  มีความสัมพันธกับความคิดเห็นของครูดานการใหความสําคัญและปฏิบัติจริง  
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( p < 0.001)   โดยโรงเรียนที่มีจํานวนครูมากกวา 20 คน   
ครูมีความคิดเห็นในระดับมากสูงที่สุด 
 

4.ขอมูลสวนบุคคลของนักเรียนและปจจัยที่เกี่ยวของ 
 

 พบวา นักเรียนที่ศึกษามีเพศหญิงและเพศชายจํานวนใกลเคียงกัน(รอยละ 50.9 และ 
รอยละ 49.1ตามลําดับ) สวนใหญบดิามารดาอยูดวยกัน (รอยละ 65.8 ) โดยมีความสัมพันธของ
บิดามารดาแบบทะเลาะกันบางเปนบางครั้งมากที่สุด (รอยละ 49.8) บุคคลที่ดูแลนักเรียนสวน
ใหญเปนบิดาและมารดา(รอยละ 52.9) มีอาชีพรับจาง (รอยละ 58.7) มีบุคคลในครอบครัวเกี่ยว
ของกับสารเสพติด (รอยละ 75.4) โดยสวนใหญเปนบุหร่ีและสุรา ในโรงเรียนประถมศึกษา         
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รอยละ 57.1  สวนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา บุหร่ี รอยละ 54.0 โดยมีสุรารอยละ 46.9 
เปนอันดับรองลงมา  และโรงเรียนประถมศึกษายังมีบุคคลในครอบครัวเกี่ยวของกับยาบารอยละ 
1.9  กัญชา รอยละ 0.2  และสารระเหย รอยละ 0.2  สวนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษามี
บุคคลในครอบครัวเกี่ยวของกับยาบารอยละ  5.1  สารระเหย รอยละ 0.6 ไมมีเกี่ยวของกับกัญชา 
สวนอายุของนักเรียน พบวานักเรียนโรงเรียนประถมศึกษาสวนใหญอายุ 11 ป (รอยละ 46.3)       
นักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศกึษามีอายุ 12 ป (รอยละ 49.0) ระดับการศึกษาของนัก
เรียนโรงเรียนประถมศึกษาสวนใหญอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 5 (รอยละ 52.3) นักเรียนโรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศึกษาอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 6 (รอยละ 57.9) และผลการศึกษาของนักเรียน
โรงเรียนประถมศึกษาสวนใหญอยูระหวาง 3.01–3.50 (รอยละ 40.8) นักเรียนโรงเรียนขยาย
โอกาสทางการศึกษาอยูระหวาง 2.50 – 3.00(รอยละ 36.7) (ตารางที่ 4.5  ) 
 

5.ความคิดเห็นของนักเรียนตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา 
 

           5.1 ความคิดเห็นของนักเรียนตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา
ทั้ง 3 ระดับ (การปองกันระดับที่ 1    ระดับที่ 2  และระดับที่ 3)   

พบวา โดยภาพรวมนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษาและโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา   
เห็นวามีการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาในระดับปานกลาง  ทั้ง 3 ระดับ ในดาน
การพัฒนาศักยภาพนักเรียน(รอยละ  70.1)  ดานการจัดกิจกรรมสงเสริมและปองกัน(รอยละ 
67.5)  และดานการจัดกิจกรรมชวยเหลือนักเรียน(รอยละ 75.8) (ตารางที่ 4.14 ) 
 

 5.2 ความคิดเห็นของนักเรียนตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา
ตามลักษณะสวนบุคคล 
 พบวา  อายุ  ระดับการศึกษา  สถานภาพสมรสบิดามารดา   บุคคลที่ดูแลนักเรียน อาชีพ
ของบุคคลที่ดูแลนักเรียน  ความสัมพันธของบิดามารดา และการมีบุคคลในครอบครัวเกี่ยวของกับ
สารเสพติด ไมมีความสัมพันธกับความคิดเห็นของนักเรียนตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดใน
สถานศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  สวนเพศ  และผลการศึกษา   พบวามีความสัมพันธกับ
ความคิดเห็นของนักเรียนตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาอยางมีนัยสําคญัทาง
สถิติ  ดังนี้  (ตารางที่ 4.14) 

เพศ  พบวานักเรียนหญิงมีความคิดเห็นวาโรงเรียนมีการดําเนินงานมากสูงกวานักเรียน
ชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P <0.001) (รอยละ 16.9 และ รอยละ 9.2  ตามลําดับ) 



 84

ผลการศึกษา  พบวานักเรียนที่มีผลการศึกษามากกวา 3.50 มีความเห็นวาโรงเรียนมีการ
ดําเนินงานมากสูงสุด  รองลงมาคือผลการศึกษาต่ํากวา 2.50 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ  (P <0.001) (รอยละ 28.7 และ รอยละ 16.0 ตามลําดับ)  

 
 5.3 ความคิดเห็นของนักเรียนตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา

ตามลักษณะโรงเรียน 
จากการศึกษา พบวานักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษามีความเห็นวาโรงเรียน   

มีการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาในระดับมาก สูงกวาโรงเรียนประถมศึกษาอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ    ในดานการจัดกิจกรรมสงเสริมและปองกัน(รอยละ 20.8  และรอยละ 13.3 
ตามลําดับ  p < 0.001 )  และดานการจัดกิจกรรมชวยเหลือนักเรียน (รอยละ 7.2  และรอยละ 2.7 
ตามลําดับ    p < 0.001)  สวนดานการพัฒนาศักยภาพนักเรียนไมมีความแตกตางกันอยางมี    
นัยสําคัญทางสถิติ(รอยละ 33.5  และ รอยละ 26.7 ตามลําดับ, P > 0.05)(ตารางที่ 4.16) 

เมื่อพิจารณาจํานวนนักเรียนและจํานวนครู  พบวามีความสัมพันธกับความคิดเห็นของ  
นักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ดังนี้ (ตารางที่ 4.17 ) 

 
จํานวนนักเรียน  พบวานักเรียนในโรงเรียนที่มีจํานวนนักเรียนมากกวา 200 คน มีความคิด

เห็นวามีการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาสูงกวานักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กกวา 
(รอยละ 30.1   รอยละ 10.4  และรอยละ 7.9  ตามลําดับ ,P <0.001)  

 
จํานวนครู  พบวานักเรียนในโรงเรียนที่มีจํานวนครูมากกวา 20 คน มีความคิดเห็นวามีการ

ดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาสูงกวานักเรียนในโรงเรียนที่มีครู 10 – 20 คนและมีครู
ต่ํากวา 10 คน (รอยละ 18.2   รอยละ 13.9  และรอยละ 8.3  ตามลําดับ ,P <0.001)  
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อภิปรายผล 
 
 การตอบกลับแบบสอบถาม   นักเรียนมีการตอบกลับแบบสอบถาม รอยละ 100 สวนของ
ครูมีการตอบกลับแบบสอบถามรอยละ 78.6  ซึ่งเปนการตอบกลับที่คอนขางสูง เนื่องจากผูวิจัยได
นําแบบสอบถามไปเก็บขอมูลดวยตนเอง แตโรงเรียนบางแหงกําลังเตรียมรับการประเมินคุณภาพ
ทําใหครูมีภาระกิจมากและครูบางทานไปราชการจึงตอบแบบสอบถามไมครบทุกคน  จากการ
สอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลของผูไมไดตอบแบบสอบถาม พบวาไมแตกตางไปจากขอมูลครู
ที่ตอบแบบสอบถามในดานตางๆ เชน เพศ  อายุ  ตําแหนง เปนตน  ดังนั้นจํานวนครูผูตอบแบบ
สอบถามจํานวน 324  คน ซึ่งมากกวาขนาดตัวอยางที่คํานวณไดจึงสามารถเปนตัวแทนของ  
ประชากรเปาหมายได 
 
 จากการศึกษาความคิดเห็นของครูตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา  มี
ประเด็นที่นาสนใจดังนี้ 
 
 1. โรงเรียนมีนโยบายและแผนการดําเนินงานดานการปองกันปญหาสารเสพติดในสถาน
ศึกษาอยางชัดเจนคอนขางมาก(รอยละ 79.6) โดยโรงเรียนใหครูและนักเรียนมีสวนรวมในการ
ดําเนินงาน   ซึ่งสอดคลองกับการปฏิรูปการศึกษาและนโยบายของกระทรวงศึกษาที่ใหทุกฝายมี
สวนรวมในกิจกรรมการดําเนินงาน  และการใหนักเรียนมีสวนรวมในการดําเนินงานยังชวยในดาน
การพัฒนาศักยภาพนักเรียนดวย  ซึ่งไมสอดคลองกับการศึกษาของ แนงนอย  ฤทธิ์ภักดี (2545)(28) 
ที่พบวาดานพัฒนาการบริการและจัดการโรงเรียนมีการจัดทําแผนงานและโครงการระยะยาวเกี่ยว
กับการปองกันและแกไขการแพรระบาดของยาบาในระดับปานกลางเทานั้น 
 
 2. ครูดําเนินการปองกันสารเสพติดโดยบูรณาการการเรียนการสอนใหสอดแทรกความรู
เกี่ยวกับสารเสพติดแกนักเรียน  ซึ่งจะไดประโยชนกับนักเรียนมาก  สอดคลองกับการศึกษาของ  
วริศรา  วราลักษณ(2538) (31)   ที่พบวา ครูคือบุคคลที่มีการสนทนาเรื่องสิ่งเสพติดและการปองกัน
สารเสพติดใหนักเรียนรับรูมากที่สุด  และการศึกษาของกลุมวิจัย สวนสงเสริมพลศึกษา สุขภาพ
และนันทนาการ กรมพลศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2542)(23)  ที่พบวา ปจจัยเสริมที่มีผลตอการ
ทํานายพฤติกรรมในการปองกันยาเสพติดของนักเรียน คือ ครูซึ่งมีบทบาทที่สําคัญในการปลูกฝง
ทัศนคติ ความรูแกนักเรียน 
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 3. ครูเปนแบบอยางที่ดีแกนักเรียนโดยการละ เลิก การสูบบุหร่ี และดื่มสุราในโรงเรียน ใน
ระดับที่นาพอใจ (รอยละ 68.9) และครูใหความสําคัญคอนขางมาก(รอยละ83.0) ซึ่งเปนแนวโนมที่
ครูจะไมมีการดื่มสุรา  สูบบุหร่ี ใหนักเรียนเห็น  ทั้งนี้เนื่องจากในพัฒนาการของวัยรุนจะมีการลอก
เรียนแบบบุคคลใกลชิดที่ตนเองภาคภูมิใจและครูเปนบุคคลที่นักเรียนใหความเคารพนับถือ  จึง
เปนแบบอยางที่นักเรียนจะลอกเรียนพฤติกรรมตางๆ ดังนั้น หากไมยุงเกี่ยวกับสารเสพติดก็จะเปน
แบบอยางใหนักเรียนไมยุงเกี่ยวกับสารเสพติดดวย 
 
 4. ครูผานการอบรมหรือสัมมนาเกี่ยวกับสารเสพติดมีถึง รอยละ70  ซึ่งอยูในเกณฑ     
คอนขางมาก  แตเมื่อพิจารณาความคิดเห็นตอการปฏิบัติจริงมีรอยละ 54.4 ในขณะที่ครูซึ่งไมเคย
ผานการอบรมหรือสัมมนามีความคิดเห็นตอการปฏิบัติจริงรอยละ 32.6 (ตารางที่ 4.13) ซึ่งอยูใน
เกณฑคอนขางต่ําเมื่อเทียบกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ  ท่ีกําหนดใหสถานศึกษาทุกแหง
ตองมีการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดในสถานศึกษา และใหบุคลากรทุกฝายมี
สวนรวมในการดําเนินงาน  ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ รัศมี  วิศทเวทย (2545) (20)   ที่พบวา
การ อบรมเพียง 1 คร้ังสามารถใหความรูและสรางความตระหนักในบทบาทของการใหความชวย
เหลือ       นักเรียนที่ใชยาบาแตเพียงเบื้องตนเทานั้น   นอกจากนี้ผูเขาอบรมเกือบทั้งหมดระบุวาไม
มีความ มั่นใจในการพูดคุยหรือใหคําปรึกษานักเรียน  ประกอบกับครูสวนใหญมีภาระในการสอน
มาก     อยูแลวทําใหไมมีเวลาใหคําปรึกษานักเรียน  และมีความรูสึกไมมั่นคงในชีวิตและทรัพยสิน  
เนื่องจากนักเรียนบางคนอาจเกี่ยวของกับเครือขายการคายาบา  และที่สําคัญครูมองวานักเรียนใน    
โรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษายังไมมีปญหาหรือมีนอยมาก  จึงทําใหมีการดําเนินงาน
คอนขางนอยและไมตอเนื่อง    และไดรับการสนับสนุนงบประมาณ  สื่อ  อุปกรณจากหนวยงาน
ภายนอกและผูบริหารคอนขางนอย (รอยละ 53.4)  ดังนั้นจึงควรมีการพัฒนาหลักสูตรและรูปแบบ
การจัดอบรม  เพื่อใหผูเขาอบรมสามารถนําไปปฏิบัติไดมากขึ้น  รวมทั้งควรมีการเพิ่มเนื้อหาเกี่ยว
กับการขยายผลหลังการอบรมของครูผูเขาอบรมสูบุคลากรอื่นๆที่ไมไดรับการอบรมดวย   
 
 5. ดานระบบขอมูล  พบวาครูมีการดําเนินงานเกี่ยวกับขอมูลคอนขางนอย(รอยละ 42.2)  
และที่สําคัญคือมีการรายงานขอมูลตามความเปนจริงเพียงรอยละ 68.5 เทานั้น (ตารางที่ 4.8 )  
ขอมูลที่ถูกตองและครบถวนสมบูรณเปนสิ่งสําคัญตอการดําเนินงานในทุกๆดาน  ดังนั้นหากขอมูล
ไมถูกตองจะทําใหการดําเนินงานมีโอกาสประสบผลสําเร็จนอย การที่ครูมีการเก็บรวบรวมขอมูล
นอย(รอยละ 50)อาจเปนเพราะวาที่ผานมาไมมีการนําขอมูลที่เก็บไวมาใชประโยชน  และขอมูลที่
ไมถูกตอง   อาจเนื่องมาจากระบบการรายงานผลยังไมมีแบบแผนที่ชัดเจนวาตองรายงานผลการ
ดําเนินงานอยางไร  และผลการดําเนินงานดังกลาวนั้นนําไปใชประโยชนอยางไรบาง จึงทําให
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สถานศึกษาไมใหความสําคัญกับการรายงานขอมูลที่ถูกตอง  และบางครั้งขอมูลการดําเนินงาน
เมื่อรายงานไปแลวมีผลทั้งเปนคุณและโทษตอผูบริหารและสถานศึกษานั้นๆ  จึงทําใหผูมีสวนเกี่ยว
ของไมรายงานตามความเปนจริงทั้งหมด สอดคลองกับการศึกษาของแนงนอย ฤทธิภักดี(2545)(28)  
ที่พบวาดานการจัดทําและพัฒนาระบบขอมูล – ขาวสาร ครูระบุวาโรงเรียนดําเนินการในระดับ
นอย  และของกองมัธยมศึกษา กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2542)(32)  ที่พบวาการจัด
ระบบขอมูลและแผนงานในการปองกันปญหายาเสพติดในระดับโรงเรียนยังไมชัดเจนและตอเนื่อง 
ทําใหโรงเรียนไมสามารถดําเนินการใหบรรลุวัตถุประสงคตามนโยบายได 
 
 6. ครูมีความเห็นวาการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาใหประสบผลสําเร็จ 
ตองไดรับความรวมมือจากผูปกครอง  และชุมชน  แตในปจจุบันชุมชนเขามามีสวนรวมในการ
ดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาไมมากเทาที่ควร  สอดคลองกับการศึกษาของ กริช  
เถาวโท(2545) (19)  ที่พบวาบทบาทผูบริหารโรงเรียนในการปองกันการใชสารเสพติดในโรงเรียน
ดานความรวมมือกับชุมชน  อยูในระดับนอย และการศึกษาของ ธัญวรรณ  ธนามี (2545) (33)  ที่
พบวาดานการมีสวนรวมของชุมชนในการดําเนินงานปองกัน และแกไขปญหาสารเสพติดในสถาน
ศึกษานั้นประชาชนในชุมชนใหความรวมมือบางไมใหความรวมมือบาง    ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา
โรงเรียนบางแหงอยูในชุมชนที่ไมพรอมในการใหความรวมมือกับโรงเรียนในการดําเนินงานปองกัน
สารเสพติดในสถานศึกษา  เพราะวาประชาชนในชุมชนมีสวนเกี่ยวของกับสารเสพติด  จึงทําให 
โรงเรียนไมสามารถประสานขอความรวมมือได  แตการที่ครูเห็นความสําคัญของการมีสวนรวมของ
ชุมชนวามีผลตอความสําเร็จของการดําเนินงานนั้น  จะทําใหเกิดการพัฒนารูปแบบการดําเนินงาน  
โดยใหผูปกครองและชุมชนเขามามีสวนรวมการดําเนินงานตางๆ ในโรงเรียนมากขึ้น 
 
 7. จากการศึกษาพบวาการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาสวนใหญเปนการ
ปองกันในระดับที่ 1 โดยการใหความรู  การปลูกฝงจริยธรรม  การสงเสริมใหเด็กไดแสดงออกอยาง
เหมาะสมและการใชเวลาวางใหเปนประโยชน ฯลฯ  มากกวาการปองกันระดับที่ 2 และระดับที่ 3 
ทั้งนี้อาจเนื่องจากนักเรียนสวนใหญเปนกลุมปกติ และมีกลุมเสี่ยงอยูบาง  สวนกลุมที่ตองใหการ
ชวยเหลอืมีนอย  จึงทําใหครูจัดกิจกรรมสวนใหญเปนการปองกันระดับที่ 1  มีการปองกันระดับที่ 2 
และระดับที่ 3 นอย และการปองกันในระดับที่ 2 และระดับที่ 3 ครูตองใชความรู ความชํานาญและ
ทักษะในการปฏิบัติมากขึ้น  ตองมีความตอเนื่อง  ประกอบกับความไมพรอมดานสื่อ อุปกรณ  การ
สนับสนุนจากผูบริหารจึงทําใหมีการดําเนินงานคอนขางนอย สอดคลองกับการศึกษาของ รัศมี  
วิศทเวทย(2545) (20)  แตเนื่องจากการดําเนินงานมีความสําคัญและจําเปนทั้ง 3 ระดับ  เพราะถา
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ไมมีการดําเนินงานในระดับที่ 2 และระดับที่ 3 แลวก็จะสงผลกระทบตอการดําเนินงานและเปน
สาเหตุกอใหเกิดปญหาตอไป  
 
 จากการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถาน
ศึกษา  มีประเด็นที่นาสนใจดังนี้ 
 
 1. ในภาพรวมแลว นักเรียนเห็นวาโรงเรียนมีการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถาน
ศึกษาในระดับปานกลาง  ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของครูที่มีความคิดเห็นวาโรงเรียนมีการ
ปฏิบัติงานในระดับปานกลางถึงมาก   แตไมสอดคลองกับการศึกษาของ แนงนอย  ฤทธิ์ภักดี 
(2545)(28)  ที่พบวานักเรียนมีความเห็นวาโรงเรียนมีการดําเนินงานดานการรณรงคปองกันสารเสพ
ติดในระดับนอย   
 
 2. นักเรียนเห็นวาโรงเรียนเปดโอกาสใหนักเรียนที่ผานการอบรมนําความรู และประสบ
การณที่ไดมาทํากิจกรรมในโรงเรียนคอนขางนอย(รอยละ 18.4) จึงทําใหนักเรียนที่ไมไดเขาอบรม
ไมไดประโยชนจากการอบรมนั้นดวย ซึ่งขัดแยงกับการปฏิรูปการศึกษาที่เนนใหนักเรียนเปนศูนย
กลางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู และนโยบายของกระทรวงศึกษาที่ใหนักเรียนมีสวนรวมใน     
กิจกรรมการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา 
 
 3. นักเรียนเห็นวาครูมีการไปเยี่ยมบานและสํารวจนักเรียนกลุมเสี่ยงคอนขางนอย(รอยละ
18.7  และรอยละ 18.8  ตามลําดับ) ทั้งนี้อาจเนื่องจากครูในสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาสวน
ใหญมีความคุนเคย ใกลชิดกับนักเรียนและผูปกครองอยูกอนแลว การรวบรวมขอมูลบางอยางจึง
กระทําไดโดยไมตองไปเยี่ยมบานนักเรียน  ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของธวัชชัย  เกษรสุคนธ 
(2542) (21)  ที่พบวาการบริการใหคําปรึกษาในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  จังหวัดลพบุรี 
กลุมที่ 3 ไดผลไมนาพอใจ เพราะครูมีความใกลชิดกับนักเรียนมากจึงใชการอบรมมากกวาการให
คําปรึกษา  และชุมชนบางแหงครูมีความไมมั่นใจในชีวิตและทรัพยสินที่จะเขาไปเยี่ยมบานนัก
เรียนหรือสํารวจขอมูลใดๆ ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ รัศมี  วิศทเวทย (2545) (20) 

 
จุดเดนของการศึกษาครั้งนี้ คือ ทําการศึกษาความคิดเห็นของทั้งครูและนักเรียน  ซึ่งเปน

ทั้งผูดําเนินงานและเปาหมายของการดําเนินงาน  ทําใหเห็นการดําเนินที่นาจะใกลเคียงความเปน
จริงมากที่สุด  ซึ่งจะเปนประโยชนตอการนําผลการศึกษาไปใชในการดําเนินงานตอไป  ดังเชนผล
การศึกษาความคิดเห็นของครูไมสอดคลองกับผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน เกี่ยวกับการ
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ใหความรูนักเรียนใหรูจักโทษของสารเสพติด และการสํารวจนักเรียนกลุมเสี่ยง  โดยครูเห็นวามีการ
ดําเนินงานในระดับมากแตนักเรียนเห็นวามีการดําเนินงานในระดับปานกลางถึงนอย   ดังนั้น
สถานศึกษาจึงควรมีการปรับรูปแบบการดําเนินงานใหมีผลถึงนักเรียนมากที่สุดเพื่อผลสัมฤทธของ
การดําเนินงาน 
 อยางไรก็ตาม  การเก็บขอมูลดานการปฏิบัติจริง  โดยใชแบบสอบถามแทนการสังเกตหรือ
สํารวจเอกสารบันทึกการปฏิบัติจริง  อาจทําใหผลการศึกษาในสวนนี้สะทอนสภาพที่เปนจริงได
เพียงระดับหนึ่งเทานั้น  นอกจากนี้ระยะเวลาการเก็บขอมูลเปนชวงของการเปดภาคเรียนใหมหลัง
จากปดเทอมและประสบภาวะน้ําทวมเปนเวลาประมาณ 2 เดือน  จึงทําใหการดําเนินงานดานการ
ปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาของโรงเรียนที่ประสบภาวะน้ําทวม มีการหยุดดําเนินการไประยะ
หนึ่ง   จึงอาจมีผลตอความคิดเห็นทั้งของนักเรียนและครูได 
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
  
 1.ควรมีการพัฒนาหลักสูตร และรูปแบบการอบรมครูเกี่ยวกับการดําเนินงานปองกันสาร
เสพติดในสถานศึกษา  ใหครูมีความมั่นใจและสามารถนําไปปฏิบัตไิดดวยตนเอง  และมีแนวทาง
ในการขยายเครือขายการทํางานหรือมีการจัดหลักสูตรเปนระยะ ๆ มีการอบรมเพิ่มความรูและ
ทักษะในภายหลัง 
 

2.โรงเรียนควรใหนักเรียน และ ชุมชนมีสวนรวมในกิจกรรมการดําเนินงานตาง ๆ  ในสถาน 
ศึกษาเพิ่มข้ึน ทั้งเชิงรุกโดย ครู  อาจารยเขาไปในชุมชน เชน การใหความรู  เยี่ยมบานนักเรียน  
และเชิงรับ โดยเชิญผูปกครอง  ชุมชนเขามารวมกิจกรรมตางๆของโรงเรียน เชน การประชมุ         
ผูปกครอง  งานวันพอ  และวันแม  งานปดภาคเรียน เปนตน 
 

3.กิจกรรมการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา      ควรมีความหลากหลายทั้ง 
รูปแบบและเนื้อหาเพื่อใหเหมาะสมกับวัย   ความสนใจของนักเรียน  และควรมีการดําเนินงานปอง
กันทั้ง 3 ระดับ เพราะโรงเรียนในสังกัดสํานักงานการประถมศึกษามีนักเรียนหลายระดับชั้นซึ่งมี
พัฒนาการตางกัน  ดังนั้นความสนใจและการรับรูของนักเรียนจึงตางกัน ครูจึงควรจัดกิจกรรมให
เหมาะสมกับกลุมเปาหมายจึงจะเกดิประโยชนมากที่สุด 
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 4.ผูบริหารสถานศึกษาควรใหการสนับสนุน และสรางความตระหนักใหบุคลากรในสถาน
ศึกษาเห็นประโยชนและความสําคัญ รวมทั้งมีการปฏิบัติงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา
อยางจริงจังและตอเนื่อง 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยในครั้งตอไป 

 
1. ศึกษาปญหาและขอเสนอแนะในการมีสวนรวมของชุมชนตอการดําเนินงานปองกัน

สารเสพติดในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา 
2. ศึกษาความคิดเห็นของครูและนักเรียนตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถาน

ศึกษาสังกัดอื่นๆ 
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แบบสอบถามความคิดเห็นของครูตอการดําเนินงานปองกันปญหาสารเสพติดในสถานศึกษา 
 
                                          คําชี้แจงการตอบแบบสอบถาม 
1. แบบสอบถามนี้ประกอบดวยเนื้อหา 3 สวน คือ 
         สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
         สวนที่ 2 ความคิดเห็นตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาตามการดําเนินงานจริงใน
ปจจุบันและ 
                       ความคิดเห็นตอความสําคัญของการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา 
         สวนที่ 3 ปญหา/อุปสรรคและขอเสนอแนะ 
2. คําวา การดําเนินงานปองกันปญหาสารเสพติดในสถานศึกษา หมายถึง  การดําเนินกิจกรรมเพื่อใหนักเรียน

ไมเขาไปเกี่ยวของกับสารเสพติด 
3. คําตอบตามความเปนจริงของทานมีความสําคัญยิ่งในการวิจัย  และเปนประโยชนตอการดําเนินงานปองกัน

สารเสพติดในสถานศึกษา   แบบสอบถามนี้ไมมีคําตอบใดผิดหรือถูก  และ ไมสงผลตอการปฏิบัติงานของผู
ตอบแบบสอบถาม 

 
                                                                                         แบบฟอรม QT    เลขที่     ���� ID 
                                                                                                                                                                                     
โปรดทําเครื่องหมาย  9ลงใน�หรือคําตอบลงในชองวางตามความเปนจริงมากที่สุด 
สวนที่1. ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม                                                                                สําหรับผู
วิจัย 
1. เพศ            � 1. ชาย                                  � 2. หญิง                                                        (  )Sex   
2. อายุ…………ป                                                                                                                      (  ) Age 
3.สถานภาพสมรส 
                     � 1.โสด                                     � 2สมรส                                                        (  ) Sta 
                     � 3. มาย/หยา/แยก                    � 4. อื่นๆ  
4.วุฒิการศึกษาสูงสุด 
                  � 1.ต่ํากวาปริญญาตรี  � 2.ปริญญาตรีหรือเทียบเทา � 3.สูงกวาปริญญาตรี         (  )Edu 
5. ปจจุบันดํารงตําแหนง                                                                                                                  
                � 1.ผูบริหาร                   � 2.ครูผูสอน                                                                  (  )  Pos 
                � 3. ครูแนะแนว          � 4.ครูที่ปรึกษา/ครูประจําชั้น         �5.อื่นๆระบุ…………….       
 6.อายุราชการในการเปนครู………………ป                                                                                 (  )Exp1 
 7.ประสบการณการเปนครูในจังหวัดสิงหบุรี…………….ป                                                             (  )Exp2        
 8.ประสบการณในการปฏิบัติงานดานสารเสพติดในสถานศึกษา……….ป                                     (   )Exp3                                  
 9.รายไดของทานตอเดือน ………………..บาท                                                                            (  )Inc 
     รายจายของทานตอเดือน………………บาท                                                                             (  )Exc                                   
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10. สถานะทางการเงินของทาน 
                  �1. มีเงินออม                 �2. ไมมีเงินออม          �3. มีหนี้สิน                                  (   )Fin 
11. ทานเคยเขารวมสัมมนาหรืออบรมเกี่ยวกับการดําเนินงานสารเสพติดในสถานศึกษา 
                  �1. เคย                               �2. ไมเคย                                                                    (  ) Sem  
12. ความรูและทักษะตางๆที่ทานไดรับจากการอบรมสามารถนํามาใชประโยชน 
       ตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาไดมากนอยอยางไร                                       (  ) Sem  
                �1.มาก                     �2. ปานกลาง                  �3. นอย                               
 
สวนที่ 2  ขอมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นของทานที่มีตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาที่
ทานปฏิบัติงานอยูตามความเปนจริงในการดําเนินงานปจจุบันและความคิดเห็นตอความสําคัญของ
การดําเนินงานนั้นๆ 
คําช้ีแจง  โปรดใสเครื่องหมาย 9ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่ 

สภาพเปนจริง  หมายถึงการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาของทานที่ปฏิบัติในปจจุบัน
มากนอย เพียงใดตามความคิดเห็นของทาน 1 = นอยที่สุด  2 = นอย  3 = ปานกลาง 4 = มาก 5 =  มาก
ที่สุด 
ความสําคัญ   หมายถึง ความสําคัญของการดําเนินงานเพื่อปองกันสารเสพติดในสถานศึกษามากนอย
เพียงใดตามความคิดเห็นของทาน 1 = นอยที่สุด  2 = นอย   3 = ปานกลาง  4 = มาก    5 =  มากที่สุด 

 
ลํา
ดับ 

                      
  ความคิดเห็นตอการดําเนินงานในสถานศึกษาของทาน 

ความสําคัญของ
การดําเนินงาน 

สภาพเปนจริงของ
การดําเนินงาน 

สําหรับ 
ผูวิจัย 

  1
  

2 3 4 5 1 2 3 4 5  

1 ดานการบริหารและการจัดการ 
โรงเรียนมีนโยบายปองกันสารเสพติดอยางชัดเจนเปนลาย
ลักษณอักษร 

          Op1    

2 โรงเรียนมีแผนงานปองกันสารเสพติดอยูในแผนพัฒนา
สถานศึกษา 

          Op2 

3 โรงเรียนมีโครงสรางการประสานงานและกําหนดบทบาท
ของผูปฏิบัติงานชัดเจน 

           Op3 

4 โรงเรียนมีการประสานงานกับหนวยงานของรัฐและเอกชน
ในการปฏิบัติงานปองกันและแกไขปญหาสารเสพติด 

           Op4 

5 ผูบริหารใหการสนับสนุนทั้งกําลังคน   งบประมาณ              
วัสดุอุปกรณ      ขวัญและกําลังใจ 

           Op5 

6 โรงเรียนมีแผนระยะยาวตอการดําเนินงานปองกันสารเสพ
ติดในสถานศึกษา 

          Op6 
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ลํา
ดับ 

          
ความคิดเห็นตอการดําเนินงานในสถานศึกษาของทาน           

    ความสําคัญ 
  ของการดําเนินงาน 

 สภาพเปนจริง 
ของการดําเนินงาน 

สําหรับ 
ผูวิจัย 

  1
  

2 3 4 5 1 2 3 4 5  

7 โรงเรียนมีการประสานความรวมมือกับชุมชนดานการปอง
กันสารเสพติดในสถานศึกษา 

          Op7 

8 ครูทุกคนมีสวนรวมในการดําเนินงานปองกันสารเสพติดใน
สถานศึกษา 

          Op8 

9 โรงเรียนนําผลการติดตามการดําเนินงานปองกันสารเสพติด
มาพัฒนางานตอไป 

          Op9 

 
10 

ดานระบบขอมูล 
โรงเรียนจัดใหมีการสํารวจจํานวนนักเรียนที่เกี่ยวของกับ 
สารเสพติด 

          Op10 

11 โรงเรียนมีการคัดกรองนักเรียนออกเปนกลุมตางๆ  เชน  
กลุมปกติ  กลุมเส่ียง  กลุมตองชวยเหลือ 

          Op11 

12 โรงเรียนจัดครูที่ปรึกษาดูแลนักเรียนแตละกลุม           Op12 
13 อาจารยประจําชั้น/ที่ปรึกษา บันทึกพฤติกรรมลงในระเบียน

สะสมของนักเรียนเปนรายบุคคล 
          Op13 

14 โรงเรียนมีการติดตามผลการปรับพฤติกรรมของนักเรียนที่
เคยใชสารเสพติดและได ลด ละ เลิก อยางเปนระบบ 

          Op14 

15 โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมใหกับนักเรียนที่เลิกเสพสารเสพติด
แลว เพื่อไมใหหันไปหาสารเสพติดอีก 

          Op15 

16 โรงเรียนมีการรายงานขอมูลเกี่ยวกับปญหาสารเสพติดตาม
ความเปนจริง 

          Op16 

17 ครูทุกคนมีสวนรวมในการประเมินผลการดําเนินงานปองกัน
สารเสพติดในสถานศึกษา 

          Op17 

 
18 

                      ดานกิจกรรมปองกัน 
โรงเรียนจัดอบรมจริยธรรม และหลักธรรมทางศาสนา 
ใหนักเรียน 

          Op18 

19 ครูจัดการเรียนรูเกี่ยวกับการปองกันสารเสพติดใหแกนัก
เรียน โดยการสอดแทรกเขาไปในเนื้อหาวิชาที่สอน 

          Op19 
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ลํา 
ดับ 

 
    ความคิดเห็นตอการดําเนินงานในสถานศึกษาของทาน 

ความสําคัญ 
ของการดําเนินงาน 

 สภาพเปนจริง 
ของการดําเนินงาน 

สําหรับ 
ผูวิจัย 

  1    2 3 4 5 1 2 3 4 5  
20 โรงเรียนจัดใหมีการใหความรูเกี่ยวกับสารเสพติดโดยใช

เสียงตามสายและการจัดปายนิเทศ  ฯลฯ 
          Op20 

21 โรงเรียนเชิญวิทยากรมาใหความรูเกี่ยวกับสารเสพติดแก
ครูและนักเรียน 

          Op21 

22 โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมกีฬาอยางตอเนื่อง           Op22 
23 โรงเรียนมีการจัดฝกอาชีพตามภูมิปญญาทองถิ่น เพื่อให

นักเรียนมีความรูและรายไดเสริม 
          Op23 

24                   ดานการชวยเหลือแกไข 
โรงเรียนจัดกิจกรรมเขาคายเยาวชนตางๆ เพื่อใหนักเรียน
ไดพัฒนาตนเอง 

          Op24 

25 โรงเรียนจัดใหมีการประชุมผูปกครอง เพื่อขอความรวมมือ
ในการปองกันสารเสพติด 

          Op25 

26 โรงเรียนจัดกิจกรรมการใหการปรึกษาและแนะแนว           Op26 
27 เมื่อพบนักเรียนใชสารเสพติดครูชวยเหลือนําไปรักษาและ

ติดตามดูแลอยางตอเนื่อง 
          Op27 

28 นักเรียนที่มีปญหาเกี่ยวกับสารเสพติดจะไมใหเปล่ียน 
โรงเรียน 

          Op28 

29 นักเรียนกลุมเส่ียงเปนกลุมที่ครูใหความสนใจและคอยให
คําปรึกษาดูแลใกลชิด 

          Op29 

 
 
30 

             ดานการพัฒนาบุคลากร 
โรงเรียนจัดสงครูเขารับการอบรมเกี่ยวกับการดําเนินงาน
ปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา 

          Op30 

31 โรงเรียนสงนักเรียนรวมอบรมแกนนํา เพื่อใหมีความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับการปองสารเสพติด 

          Op31 
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ลํา
ดับ 

                                 
ความคิดเห็นตอการดําเนินงานในสถานศึกษาของทาน 

ความสําคัญ 
ของการดําเนินงาน 

สภาพเปนจริง 
 ของการดําเนินงาน 

สําหรับ 
ผูวิจัย 

  1    2 3 4 5 1 2 3 4 5  
32 โรงเรียนมีการใหความรูผูปกครอง/ชุมชนเกี่ยวกับสารเสพติด           Op32 
33 โรงเรียนจัดใหมีการประชุมปรึกษาเพื่อรวมกันกําหนดแนวทาง

การแกไขปญหานักเรียน 
          Op33 

34 โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่นาสนใจทําให 
นักเรียนไดรวมกิจกรรมที่เหมาะสม 

          Op34 

 
35 

ดานการลดปจจัยเสี่ยง 
โรงเรียนจัดกิจกรรมใหนักเรียนมีสวนรวมรับผิดชอบการ
ทํางาน เชนปลูกตนไม  ทําความสะอาดหองเรียน  ฯลฯ 

          Op35 

36 โรงเรียนจัดกิจกรรมใหนักเรียนบําเพ็ญประโยชน เพื่อเสริม
สรางคุณคาในตัวนักเรียน  เชน  ทําความสะอาดถนน           
ปลูกตนไม  ฯลฯ 

          Op36 

37 โรงเรียนจัดใหนักเรียนไดแสดงความสามารถ  ทําใหนักเรียน
เกิดความภาคภูมิใจและเห็นคุณคาในตนเอง 

          Op37 

38 โรงเรียนจะคอยดูแลสถานที่ลับตาที่เอื้อตอการใชสารเสพติด           Op38 
39 ครูสรางบรรยากาศการเรียนการสอนไดนาสนใจไมเครียด           Op39 
40 โรงเรียนจัดสภาพแวดลอมไดเหมาะสมตอการเรียนการสอน           Op40 
41 ครูควร  ละ  เลิก   การสูบบุหรี่ ดื่มสุรา ในโรงเรียนเพื่อเปน

แบบอยางที่ดีแกนักเรียน 
          Op41 
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สวนที่ 3  ขอเสนอแนะ และความคิดเห็น 
คําชี้แจง   กรุณาแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา  
โดยเรียงตามลําดับความสําคัญ 
1. ทานคิดวาการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาใหประสบผลสําเร็จ(นักเรียนไมเขา

ไปเกี่ยวของกับสารเสพติด) ตองมีวิธีดําเนินการอยางไร บางตามลําดับความสําคัญดังนี้ 
1………………………………………………………………………………………………… 
2………………………………………………………………………………………………… 
3……………………………………………………………………………………………….. 

 
2. องคประกอบใดที่มีความสําคัญในการทําใหการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา

ประสบผลสําเร็จสูง ?     ตามลําดับความสําคัญดังนี้ 
1…………………………………………………………………………………………………… 
2…………………………………………………………………………………………………… 
3…………………………………………………………………………………………………… 

 
3. ปจจัยใดที่มีความสําคัญในการทําใหการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาประสบ 

ผลสําเร็จนอย ?     ตามลําดับความสําคัญดังนี้ 
1…………………………………………………………………………………………………… 
2…………………………………………………………………………………………………… 
3…………………………………………………………………………………………………… 

 
4. ทานคิดวาความรูและทักษะดานใดที่มีความสําคัญในการดําเนินงานปองกันสารเสพติดใน

สถานศึกษาใหประสบผลสําเร็จ 
         1…………………………………………………………………………………………………… 
         2…………………………………………………………………………………………………… 

                3 …………………………………………………………………………………………………. 
 
5. ทานตองการการสนับสนุนดานใดที่มีความสําคัญในการดําเนินงานปองกันสารเสพติดใน

สถานศึกษาใหประสบผลสําเร็จ 
         1…………………………………………………………………………………………………… 
         2…………………………………………………………………………………………………… 

     3 ………………………………………………………………………………………………….                       
ขอขอบคุณที่ใหความรวมมือ 
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แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนตอการดําเนินงานปองกันปญหาสารเสพติดในสถานศึกษา  
 
                                         คําชี้แจงการตอบแบบสอบถาม 
4. แบบสอบถามนี้ประกอบดวยเนื้อหา 3 สวน คือ 
         สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
         สวนที่ 2 ความคิดเห็นตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา 
         สวนที่ 3 ขอเสนอแนะ 
5. คําวา การดําเนินงานปองกันปญหาสารเสพติดในสถานศึกษา หมายถึงการดําเนินกิจกรรมลวงหนา 

เพื่อใหนักเรียนไมเกี่ยวของกับสารเสพติด 
6. คําตอบตามความเปนจริงของนักเรียนมีความสําคัญยิ่งในการวิจัย  และเปนประโยชนตอการปองกัน 
      สารเสพติดในสถานศึกษา  แบบสอบถามนี้ไมมีคําตอบใดผิดหรือถูก และไมมีผลตอคะแนนของ 
      นักเรียน 
 
                                                                                             แบบฟอรม QS  เลขที่      
                                                                                                                                          I D 

โปรดทําเครื่องหมาย  9ลงใน�หรือคําตอบลงในชองวางตามความเปนจริงมากที่สุด             
สวนที่1. ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม                                                                               สําหรับผู
วิจัย 
1. เพศของนักเรียนคือ            �1.  ชาย             �2.  หญิง                                                             (  )Sex 
2. อายุของนักเรียน ………………ป                                                                                                   (  
)Age 
3.ขณะนี้นักเรียนเรียนหนังสืออยูชั้น                                                                                                    (  )Edu 
                     �1. ป.5                                     �2. ป.6 
4. ปการศึกษาที่ผานมานักเรียนไดเกรดเฉลี่ยเทาไร                                                                               (  )Gra 
                   �1.  ต่ํากวา 2.50                       �2.  2.50 – 3.00 
                   �3.  3.01 –  3.50                      �4.  มากกวา 3.50     
5. นักเรียนไดรับเงินมาโรงเรียนวันละเทาไร…………………..บาท                                                        (  )Inc 
6. สถานภาพสมรสของบิดา - มารดา                                                                                                  (  )Sta 
     �1. อยูดวยกัน      �2. แยกกันอยู      �3. มารดาหรือบิดาเสียชีวิต 
     �4. หยาราง          �5. อื่น ๆ ระบุ………… 
7. ความสัมพันธของบิดามารดา                                                                                                          (  )Rel 
      �1. อยูดวยกันราบรื่น              �2. อยูดวยกันมีทะเลาะหรือขัดแยงเปนบางครั้ง        
     �3. อยูดวยกันแตทะเลาะหรือขัดแยงเปนประจํา    �4. อื่น ๆ ระบุ………………………… 
8.นักเรียนอยูกับใคร                                                                                                                           (  )Var 
           �1. บิดาและมารดา                                 �2. บิดาหรือมารดา 
           �3. ญาติ ( เชน ปู  ยา  ตา  ยาย  ลุง  ปา)   �4. อื่น ๆ ระบุ……………                     
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9. ผูปกครองนักเรียนที่เปนหลักของครอบครัวประกอบอาชีพอะไร                                                        (  )Occ 
          �1. รับจาง                                          �2. คาขาย 
          �3. รับราชการ/ รัฐวิสาหกิจ               �4. เกษตรกรรม       �5. อื่นๆ……………… 
10. มีบุคคลในครอบครัวนักเรียนเกี่ยวของกับสารเสพติดหรือไม                                                         (  ) Dru 
1 
              �1. มี                                        �2. ไมมี 
11. ถาตอบวามีในขอ (10) ใชสารเสพติดประเภทใด     ตอบไดมากกวา  1  ขอ          (  ) Dru 
2 
                  �1. บุหรี่                  �2. สุรา                  �3. เฮโรอีน 
                  �4. กัญชา               �5. ยาบา                 �6. อื่นๆ……………… 
 
 
สวนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา 
คําช้ีแจง     โปรดใสเครื่องหมาย       ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 
ระดับคะแนน  1= เห็นดวยนอย               2=เห็นดวยปานกลาง                3=เห็นดวยมาก 
 
ลําดับ       ความคิดเห็นตอการดําเนินการปองกันสารเสพติด      ระดับคะแนนความคิดเห็น สําหรับ 
                             ในสถานศึกษา  นอย 

1 
ปานกลาง 
2 

มาก 
 3 

ผูวิจัย 

1 โรงเรียนจัดใหนักเรียนทํากิจกรรม       เชน  ปลูกตนไม        
ทําความสะอาดหองเรียน  ฯลฯ 

   Op1 

2 โรงเรียนใหนักเรียนไดแสดงความสามารถตามความ 
สมัครใจ  เชน   รองเพลง  ,  วาดภาพ ฯลฯ 

   Op2 

3 โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมรณรงคตอตานสารเสพติด      Op3 
4 โรงเรียนจัดชมรมตางๆ ใหนักเรียนเปนสมาชิกตามความ

สมัครใจ  
   Op4 

5 ในชั่วโมงเรียนวิชาตางๆ ครูมีการใหความรูเกี่ยวกับ         
สารเสพติดแกนักเรียน 

   Op5 

6 โรงเรียนเชิญวิทยากรมาใหความรูนักเรียนเกี่ยวกับสาร 
เสพติด 

   Op6 

7 นักเรียนไดความรูเรื่องโทษของสารเสพติดจากกิจกรรมหนา
เสาธงและการจัดบอรด 

   Op7 
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ระดับคะแนน  1= เห็นดวยนอย               2=เห็นดวยปานกลาง                3=เห็นดวยมาก 
ลําดับ       ความคิดเห็นตอการดําเนินการปองกันสารเสพติด         ระดับคะแนนความคิดเห็น สําหรับ 
                             ในสถานศึกษา  นอย 

1 
ปานกลาง 
2 

มาก 
3 

ผูวิจัย 

8 โรงเรียนรับฟงขอมูลจากนักเรียนเกี่ยวกับการแพรระบาด
ของสารเสพติดในโรงเรียน 

   Op8 

9 โรงเรียนจัดวีดีทัศนเกี่ยวกับโทษของสารเสพติดใหนักเรียนดู      Op9 
10 โรงเรียนประชาสัมพันธนโยบายการปองกันสารเสพติดใหนัก

เรียนไดรับรู 
   Op10 

11 โรงเรียนจัดใหนักเรียนแกนนําที่ผานการอบรมแลวกลับมา
ทํากิจกรรมการปองกันสารเสพติด 

   Op11 

12 โรงเรียนจัดสงนักเรียนเขารวมกิจกรรมตอตานสารเสพติดที่
หนวยงานอื่นๆ จัดขึ้น 

   Op12 

13 โรงเรียนจัดใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมทางศาสนา เชน คาย
พุทธบุตร    ทําบุญ   ฟงพระเทศน  ฯลฯ  

   Op13 

14 โรงเรียนใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมรณรงคตอตานและ
ปองกันสารเสพติดในโรงเรียน 

   Op14 

15 โรงเรียนจัดใหมีการฝกอาชีพแกนักเรียน  หรือกิจกรรมที่ทํา
ใหนักเรียนมีรายไดเสริม 

   Op15 

16 ถานักเรียนมีปญหาหรือเรื่องไมสบายใจสามารถปรึกษา 
ครูได 

   Op16 

17 โรงเรียนมีการสํารวจจํานวนนักเรียนกลุมเส่ียงตอสารเสพติด    Op17 
18 โรงเรียนมีการไปเยี่ยมบานนักเรียน    Op18 
19 โรงเรียนมีการดูแลชวยเหลือนักเรียนที่เส่ียงตอการใช 

สารเสพติด 
   Op29 

20 ชุมชนและผูปกครองนักเรียนมีสวนรวมในการปองกันการ
แพรระบาดของสารเสพติดในโรงเรียน 

   Op20 

21 ปจจุบันมีสารเสพติดแพรระบาดในโรงเรียน    Op21 
22 โรงเรียนมีการประสานงานกับหนวยงานอื่นๆ ในการดําเนิน

งานปองกันสารเสพติด  
   Op22 
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ระดับคะแนน  1= เห็นดวยนอย                2=เห็นดวยปานกลาง                3=เห็นดวยมาก 
ลําดับ       ความคิดเห็นตอการดําเนินการปองกันสารเสพติด         ระดับคะแนนความคิดเห็น สําหรับ 
                             ในสถานศึกษา   นอย   

1      
ปานกลาง 
2 

มาก 
 3 

ผูวิจัย 

23 ครูปลอยปละละเลยไมแกปญหาสารเสพติดอยางจริงจัง    
 

Op23 

24 ครูเปนแบบอยางการไมยุงเกี่ยวกับสารเสพติด   เชน   
ไมสูบบุหรี่  ไมดื่มสุรา ในโรงเรียน 

   Op24 

 
สวนที่ 3   ขอเสนอแนะ 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาของนักเรียน โดยเรียง
ลําดับตามความสําคัญ 
1. นักเรียนคิดวาสารเสพติดเขามาแพรระบาดในโรงเรียนไดอยางไร 

1.1. ……………………………………………………………………………………… 
1.2. ……………………………………………………………………………………... 
1.3. ……………………………………………………………………………………… 

2.   ถานักเรียนมีเพื่อนหรือคนรูจักใชสารเสพติด นักเรียนจะทําอยางไรไดบาง 
  2.1……………………………………………………………………………………… 

 2.2……………………………………………………………………………………… 
  2.3…………………………………………………………………………………….. 
3. ถาเพื่อนหรือคนรูจักชวนนักเรียนใหใชสารเสพติดนักเรียนจะทําอยางไร 
         3.1……………………………………………………………………………………. 
   3.2……………………………………………………………………………………. 

 3.3…………………………………………………………………………………….. 
4.นักเรียนคิดวาโรงเรียนจะปลอดจากสารเสพติดไดอยางไร 

4.1…………………………………………………………………………………… 
  4.2…………………………………………………………………………………… 

4.3…………………………………………………………………………………… 
5.เหตุผลสําคัญที่นักเรียนไมใชสารเสพติดคืออะไร 
        51…………………………………………………………………………………… 
  5.2…………………………………………………………………………………… 

 5.3…………………………………………………………………………………… 
                                                ขอขอบคุณที่ใหความรวมมือ 
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ภาคผนวก ข 
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ตาราง 4.19 เปรียบเทียบความแตกตางของความคิดเห็นของครูระหวางความสําคัญกับการปฏิบัติ 
                  จริงตอ การดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาจําแนกตามรายขอที่คะแนน 
                   มากเรียงตามลําดับจากมากไปนอย 
 

               เห็นดวยมาก(รอยละ) กิจกรรมการดําเนินงาน 
 ความสําคัญ** การปฏิบัติจริง

ดานการบริหารและจัดการ   
8) ครูทุกคนมีสวนรวมในการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถาน 
    ศึกษา 

80.6 68.2

1) โรงเรียนมีนโยบายปองกันสารเสพติดอยางชัดเจนเปน 
     ลายลักษณอักษร 

79.6 64.9

2) โรงเรียนมีแผนงานปองกันสารเสพติดอยูในแผนพัฒนาสถาน 
    ศึกษา 

77.5 62.7

6) โรงเรียนมีแผนระยะยาวตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดใน 
    สถานศึกษา 

73.8 57.4

7) โรงเรียนมีการประสานความรวมมือกับชุมชนดานการปองกัน 
    สารเสพติดในสถานศึกษา 

73.5 56.8

3) โรงเรียนมีโครงสรางการประสานงานและกําหนดบทบาทของผู 
    ปฏิบัติงานชัดเจน 

71.0 54.6

9) โรงเรียนนําผลการติดตามการดําเนินงานปองกันสารเสพติดมา 
     พัฒนางานตอไป 

71.0 57.1

4) โรงเรียนมีการประสานงานกับหนวยงานของรัฐและเอกชนในการ 
    ปฏิบัติงานปองกันและแกไขปญหาสารเสพติด 

70.4 55.6

5) ผูบริหารใหการสนับสนุนทั้งกําลังคนงบประมาณ  วัสดุอุปกรณ  
     ขวัญ และกําลังใจ 

67.6 53.4

ดานระบบขอมูล   
10) โรงเรียนจัดใหมีการสํารวจจํานวนนักเรียนที่เกี่ยวของกับสาร 
      เสพติด 

81.8 72.2

17) ครูทุกคนมีสวนรวมในการประเมินผลการดําเนินงานปองกัน 
      สารเสพติดในสถานศึกษา 

80.2 69.1

16) โรงเรียนมีการรายงานขอมูลเกี่ยวกับปญหาสารเสพติดตาม 
      ความเปนจริง 

79.6 68.5

** เรียงตามลําดับการใหความสําคัญ 
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ตาราง 4.19 เปรียบเทียบความแตกตางของความคิดเห็นของครูระหวางความสําคัญกับการ 
                   ปฏิบัติจริงตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาจําแนกตามรายขอที่ 
                   คะแนนมากเรียงตามลําดับจากมากไปนอย (ตอ) 
 

             เห็นดวยมาก(รอยละ) กิจกรรมการดําเนินงาน 
 ความสําคัญ** การปฏิบัติจริง

11) โรงเรียนมีการคัดกรองนักเรียนออกเปนกลุมตางๆ  เชน   
      กลุมปกติ   กลุมเส่ียง กลุมตองชวยเหลือ 

71.3 54.6

13) อาจารยประจําชั้น/ที่ปรึกษา บันทึกพฤติกรรมลงในระเบียน 
      สะสมของนักเรียนเปนรายบุคคล 

66.3 50.0

12) โรงเรียนจัดครูที่ปรึกษาดูแลนักเรียนแตละกลุม 65.1 49.4
14) โรงเรียนมีการติดตามผลการปรับพฤติกรรมของนักเรียนที่เคย 
      ใชสารเสพติดและได ลด ละ เลิก อยางเปนระบบ 

59.0 40.7

15) โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมใหกับนักเรียนที่เลิกเสพสารเสพติด 
      แลวเพื่อไมใหหันไปหาสารเสพติดอีก 

56.5 39.5

ดานกิจกรรมปองกัน   
19) ครูจัดการเรียนรูเกี่ยวกับการปองกันสารเสพติดใหแกนักเรียน 
     โดยการสอดแทรกเขาไปในเนื้อหาวิชาที่สอน 

87.0 78.7

18)โรงเรียนจัดอบรมจริยธรรม และหลักธรรมทางศาสนาให 
    นักเรียน 

84.6 76.2

22) โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมกีฬาอยางตอเนื่อง 76.4 66.0
20) โรงเรียนจัดใหมีการใหความรูเกี่ยวกับสารเสพติดโดยใชเสียง 
      ตามสายและการจัดปายนิเทศ   

73.5 61.7

21) โรงเรียนเชิญวิทยากรมาใหความรูเกี่ยวกับสารเสพติดแกครู 
     และนักเรียน 

66.4 50.9

23) โรงเรียนมีการจัดฝกอาชีพตามภูมิปญญาทองถิ่น เพื่อใหนัก 
      เรียนมีความรูและรายไดเสริม 

59.0 41.0

ดานการชวยเหลือแกไข  
29) นักเรียนกลุมเส่ียงเปนกลุมที่ครูใหความสนใจและคอยใหคํา 
     ปรึกษาดูแลใกลชิด 

70.4 56.5

26)โรงเรียนจัดกิจกรรมการใหการปรึกษและแนะแนว 66.4 51.9
27) เมื่อพบนักเรียนใชสารเสพติดครูชวยเหลือนําไปรักษาและ 
     ติดตามดูแลอยางตอเนื่อง 

61.7 46.6

** เรียงตามลําดับการใหความสําคัญ 
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ตาราง 4.19  เปรียบเทียบความแตกตางของความคิดเห็นของครูระหวางความสําคัญกับการ 
                    ปฏิบัติจริงตอ การดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาจําแนกตามรายขอที่ 
                    คะแนนมากเรียงตามลําดับจากมากไปนอย (ตอ) 
 

เห็นดวยมาก(รอยละ) กิจกรรมการดําเนินงาน 
 ความสําคัญ** การปฏิบัติจริง

25) โรงเรียนจัดใหมีการประชุมผูปกครอง เพื่อขอความรวมมือใน 
      การปองกันสารเสพติด 

57.4 42.3

24) โรงเรียนจัดกิจกรรมเขาคายเยาวชนตางๆ เพื่อใหนักเรียนได 
      พัฒนาตนเอง 

54.6 42.3

28) นักเรียนที่มีปญหาเกี่ยวกับสารเสพติดจะไมใหเปล่ียนโรงเรียน 53.4 41.4
ดานการพัฒนาบุคลากร   
30) โรงเรียนจัดสงครูเขารับการอบรมเกี่ยวกับการดําเนินงานปอง 
     กันสารเสพติดในสถานศึกษา 

73.2 58.3

34) โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่นาสนใจทําให 
     นักเรียนไดรวมกิจกรรมที่เหมาะสม 

69.5 55.9

31) โรงเรียนสงนักเรียนรวมอบรมแกนนํา เพื่อใหมีความรูความเขา 
     ใจเกี่ยวกับการปองสารเสพติด 

66.7 51.2

33) โรงเรียนจัดใหมีการประชุมปรึกษาเพื่อรวมกันกําหนดแนวทาง 
     การแกไขปญหานักเรียน 

60.2 44.8

32) โรงเรียนใหความรู/ชุมชนเกี่ยวกับสารเสพติด 54.3 40.4
ดานการลดปจจัยเส่ียง   
35) โรงเรียนจัดกิจกรรมใหนักเรียนมีสวนรวมรับผิดชอบการทํางาน 
      เชน  ทําความสะอาดหองเรียน   

86.5 80.2

41) ครูควร  ละ  เลิก   การสูบบุหรี่ ดื่มสุรา ในโรงเรียนเพื่อเปนแบบ 
     อยางที่ดีแกนักเรียน 

83.0 68.9

36) โรงเรียนจัดกิจกรรมใหนักเรียนบําเพ็ญประโยชน เพื่อเสริมสราง 
     คุณคาในตัวนักเรียน  เชน  ทําความสะอาดถนน   ปลูกตนไม   

81.8 74.1

40) โรงเรียนจัดสภาพแวดลอมไดเหมาะสมตอการเรียนการสอน 80.9 71.3
39) ครูสรางบรรยากาศการเรียนการสอนไดนาสนใจไมเครียด 80.8 70.1
37) โรงเรียนใหนักเรียนไดแสดงความสามารถ  ทําใหนักเรียนเกิด 
      ความภาคภูมิใจและเห็นคุณคาในตนเอง 

80.6 72.8

38) โรงเรียนจะคอยดูแลสถานที่ลับตาที่เอื้อตอการใชสารเสพติด 77.5 70.4
** เรียงตามลําดับการใหความสําคัญ 
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ตาราง 4.20 เปรียบเทียบความแตกตางความคิดเห็น(รอยละ)ของนักเรียนตอการดําเนินงาน 
                   ปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาจําแนกตามลักษณะโรงเรียนรายขอ 

 
ประถมศึกษา(รอยละ)  ขยายโอกาสฯ( รอยละ) ความคิดเห็น 

มาก นอย มาก นอย p-value 
1) โรงเรียนจัดใหนักเรียนทํากิจกรรม       
เชน    ทําความสะอาดหองเรียน   
 ปลูกตนไม  ฯลฯ 

68.8 31.2 63.7 36.3 .150 

2) โรงเรียนใหนักเรียนไดแสดงความ
สามารถตามความสมัครใจ  เชน  
 รองเพลง  ,  วาดภาพ ฯลฯ 

47.2 52.8 53.1 46.9 .120 

3) โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมรณรงค
ตอตานสารเสพติด   

40.9 59.1 59.8 40.2 .000* 

4) โรงเรียนจัดชมรมตางๆ ใหนักเรียนเปน
สมาชิกตามความสมัครใจ  

27.6 72.4 55.6 44.4 .000* 

5) ในชั่วโมงเรียนวิชาตางๆ ครูมีการให
ความรูเกี่ยวกับสารเสพติดแกนักเรียน 

41.6 58.4 32.2 67.8 .009* 

6) โรงเรียนเชิญวิทยากรมาใหความรูนัก
เรียนเกี่ยวกับสารเสพติด 

32.4 67.6 43.7 56.3 .002* 

7) นักเรียนไดความรูเรื่องโทษของสารเสพ
ติดจากกิจกรรมหนาเสาธงและการจัด
บอรด 

19.4 80.6 25.1 74.9 .066 

8) โรงเรียนรับฟงขอมูลจากนักเรียนเกี่ยว
กับการแพรระบาดของสารเสพติดใน 
โรงเรียน 

17.7 82.3 33.1 66.9 .000* 

9) โรงเรียนจัดวีดีทัศนเกี่ยวกับโทษของ
สารเสพติดใหนักเรียนดู    

17.2 82.8 19.3 80.7 .467 

10) โรงเรียนประชาสัมพันธนโยบายการ
ปองกันสารเสพติดใหนักเรียนไดรับรู 

26.4 73.6 37.3 63.7 .002* 

11) โรงเรียนจัดใหนักเรียนแกนนําที่ผาน
การอบรมแลวกลับมาทํากิจกรรมการ 
ปองกันสารเสพติด 

11.9 88.1 27.3 72.7 .000* 

12) โรงเรียนจัดสงนักเรียนเขารวมกิจกรรม
ตอตานสารเสพติดที่หนวยงานอื่นๆ จัดขึ้น 

19.9 80.1 26.0 74.0 .048* 

• มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p < 0.05 
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ตาราง 4.20  (รอยละ)ความคิดเห็นของนักเรียนตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถาน 
                  ศึกษาจําแนกตามลักษณะโรงเรียนรายขอ(ตอ) 

ประถมศึกษา(รอยละ) ขยายโอกาสฯ(รอยละ) ความคิดเห็น 
มาก นอย มาก นอย p-value 

13) โรงเรียนจัดใหนักเรียนเขารวมกิจกรรม
ทางศาสนา เชน คายพุทธบุตร    ทําบุญ   
ฟงพระเทศน  ฯลฯ  

53.3 46.5 49.5 50.5 .287 

14) โรงเรียนใหนักเรียนมีสวนรวมใน 
กิจกรรมรณรงคตอตานและปองกันสาร
เสพติดในโรงเรียน 

32.2 67.8 51.1 48.9 .000* 

15) โรงเรียนจัดใหมีการฝกอาชีพแกนัก
เรียน  หรือกิจกรรมที่ทําใหนักเรียนมี 
รายไดเสริม 

39.2 60.8 52.1 47.9 .001* 

16) ถานักเรียนมีปญหาหรือเรื่องไมสบาย
ใจสามารถปรึกษาครูได 

39.0 61.0 49.2 50.8 .006* 

17) โรงเรียนมีการสํารวจจํานวนนักเรียน
กลุมเส่ียงตอสารเสพติด 

16.7 83.3 21.9 78.1 .079 

18) โรงเรียนมีการไปเยี่ยมบานนักเรียน 15.0 85.0 24.1 75.9 .002* 
19)โรงเรียนมีการดูแลชวยเหลือนักเรียน 
ที่เส่ียงตอการใชสารเสพติด 

20.6 79.4 31.5 68.5 .001* 

20) ชุมชนและผูปกครองนักเรียนมีสวน
รวมในการปองกันการแพรระบาดของ 
สารเสพติดในโรงเรียน 

25.9 74.1 34.4 65.6 .013* 

21)ปจจุบันมีสารเสพติดแพรระบาดใน 
โรงเรียน 

27.4 72.6 37.0 63.0 .006* 

22) โรงเรียนมีการประสานงานกับหนวย
งานอื่นๆ ในการดําเนินงานปองกัน 
สารเสพติด  

88.4 11.6 74.0 26.0 .000* 

23) ครูปลอยปละละเลยไมแกปญหาสาร
เสพติดอยางจริงจัง 

83.3 16.7 65.6 34.4 .000* 

24) ครูเปนแบบอยางการไมยุงเกี่ยวกับ  
สารเสพติด   เชน  ไมสูบบุหรี่  ไมดื่มสุรา 
ในโรงเรียน 

46.0 54.0 41.8 58.2 .260 

-  ขอคําถามขีดเสนใตเปนคําถามเชิงลบ * มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p < 0.05 
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ตารางที่  4.21  ความแตกตางของความคิดเห็นระหวางโรงเรียนประถมศึกษาและโรงเรียนขยาย 
         โอกาสทางการศึกษาจําแนกรายดานโดยเรียงลําดับตามรอยละของนักเรียนที่ให  
         คะแนนมาก 
 

เห็นดวยมาก(รอยละ) ความคิดเห็น 
ประถมศึกษา** ขยายโอกาสฯ 

ผลตาง 

ดานการพัฒนาศักยภาพนักเรียน    
22) โรงเรียนมีการประสานงานกับหนวยงานอื่นๆ ในการ 
      ดําเนินงานปองกันสารเสพติด  

88.4 74.0 14.4 

1) โรงเรียนจัดใหนักเรียนทํากิจกรรม     เชน  ปลูกตนไม        
     ทําความสะอาดหองเรียน  ฯลฯ 

68.8 63.7 5.1 

13) โรงเรียนจัดใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมทางศาสนา เชน  
       คายพุทธบุตร    ทําบุญ   ฟงพระเทศน  ฯลฯ  

53.3 49.5 3.8 

24) ครูเปนแบบอยางการไมยุงเกี่ยวกับสารเสพติด   เชน   
      ไมสูบบุหรี่  ไมดื่มสุรา ในโรงเรียน 

46.0 41.8 4.2 

5) ในชั่วโมงเรียนวิชาตางๆ ครูมีการใหความรูเกี่ยวกับ 
     สารเสพติดแกนักเรียน 

41.6 32.2 9.4 

3) โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมรณรงคตอตานสารเสพติด   40.9 59.8 -18.9 
14) โรงเรียนใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมรณรงค 
       ตอตานและปองกันสารเสพติดในโรงเรียน 

32.2 51.1 -18.9 

12) โรงเรียนจัดสงนักเรียนเขารวมกิจกรรมตอตานสารเสพติด 
      ที่หนวยงานอื่นๆ จัดขึ้น 

19.9 26.0 -6.1 

11) โรงเรียนจัดใหนักเรียนแกนนําที่ผานการอบรมแลวกลับ 
      มาทํากิจกรรมการปองกันสารเสพติด 

11.9 27.3 -15.4 

ดานการจัดกิจกรรมสงเสริมและปองกัน    
6) โรงเรียนเชิญวิทยากรมาใหความรูนักเรียนเกี่ยวกับ 
    สารเสพติด 

32.4 43.7 -11.3 

21)ปจจุบันมีสารเสพติดแพรระบาดในโรงเรียน* 27.4 37.0 -9.6 
10) โรงเรียนประชาสัมพันธนโยบายการปองกันสารเสพติด 
     ใหนักเรียนไดรับรู 

26.4 37.3 -10.9 

20) ชุมชนและผูปกครองนักเรียนมีสวนรวมในการปองกัน 
      การแพรระบาดของสารเสพติดในโรงเรียน 

25.9 34.4 -8.5 

19)โรงเรียนมีการดูแลชวยเหลือนักเรียนที่เส่ียงตอการใช 
     สารเสพติด 

20.6 31.5 14.1 
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ตารางที่  4.21  ความแตกตางระหวางโรงเรียนประถมศึกษาและโรงเรียนขยายโอกาสทาง 
           การศึกษาจําแนกรายดานโดยเรียงตามรอยละของนักเรียนที่ใหคะแนนมาก(ตอ) 

 
เห็นดวยมาก(รอยละ) ความคิดเห็น 

ประถมศึกษา** ขยายโอกาสฯ 
ผลตาง 

7) นักเรียนไดความรูเรื่องโทษของสารเสพติดจากกิจกรรม 
    หนาเสาธงและการจัดบอรด 

19.4 25.1 -5.7 

8) โรงเรียนรับฟงขอมูลจากนักเรียนเกี่ยวกับการแพร 
     ระบาดของสารเสพติดในโรงเรียน 

17.7 33.1 -15.4 

ดานการจัดกิจกรรมชวยเหลือนักเรียน    
23) ครูปลอยปละละเลยไมแกปญหาสารเสพติดอยางจริงจัง* 83.4 65.6 17.8 
2) โรงเรียนใหนักเรียนไดแสดงความสามารถตามความ 
    สมัครใจ  เชน   รองเพลง  ,  วาดภาพ ฯลฯ 

47.2 53.1 -5.9 

15) โรงเรียนจัดใหมีการฝกอาชีพแกนักเรียน  หรือกิจกรรม 
      ที่ทําใหนักเรียนมีรายไดเสริม 

39.2 52.1 -12.9 

16) ถานักเรียนมีปญหาหรือเรื่องไมสบายใจสามารถ 
     ปรึกษาครูได 

39.0 49.2 -10.2 

4) โรงเรียนจัดชมรมตางๆ ใหนักเรียนเปนสมาชิกตาม 
    ความสมัครใจ  

27.6 55.6 -28 

9) โรงเรียนจัดวีดีทัศนเกี่ยวกับโทษของสารเสพติดให 
    นักเรียนดู    

17.2 19.3 -2.1 

18) โรงเรียนมีการไปเยี่ยมบานนักเรียน 15.0 24.1 -9.1 
** เรียงตามลําดับของโรงเรียนประถมศึกษา 
* ขอคําถามขีดเสนใตเปนคําถามเชิงลบ 
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