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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

การศึกษาเปนเครื่องมือที่สําคัญในการพัฒนาคน โดยเฉพาะเยาวชนใหเปนทรัพยากร
มนุษยที่มีคุณภาพ มีความรูความสามารถ ตลอดจนมีคุณธรรม เพื่อการอยูรวมกันกับบุคคลอื่นใน
สังคม และสามารถประกอบอาชีพการงานที่เหมาะกับความสามารถของตน อันจะชวยใหบุคคล
สามารถดํารงตนอยูในสังคมไดอยางปกติสุข จึงกลาวไดวา การศึกษามีบทบาทสําคัญในการสราง
ทรัพยากรบุคคลใหเปนผูมีความสามารถสอดคลองกับความตองการของสังคมและประเทศชาติ ดัง
พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ที่ไดทรงพระราชทานแกคณะครูและนักเรียน 
ณ ศาลาดุสิดาลัย เมื่อวันที่ 28 กรกฎาคม พ.ศ.2504 ความตอนหนึ่งวา (อางใน ทิศนา แขมมณี, 
2545: 166) 
 

“…การศึกษาเปนปจจัยในการสรางและพัฒนาความรู ความคิด 
ความประพฤติและคุณธรรมของบุคคล สังคมและบานเมืองใดใหการ
ศึกษาที่ดีแกเยาวชนไดอยางครบถวนพอเหมาะกันทุกๆดาน สังคมและ
บานเมืองนั้นจะมีพลเมืองที่มีคุณภาพ…” 

 
แนวทางในการจัดการศึกษาในปจจุบันตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 

ไดเนนใหผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนา
ตนเองตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ ในการจัดกระบวนการเรียนรู สถานศึกษาและหนวยงานที่
เกี่ยวของตองดําเนินการเกี่ยวกับการฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ 
และการประยุกตความรูมาใชเพื่อปองกันและแกไขปญหา จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจาก
ประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติ ทําได คิดเปน ทําเปน รักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง 
(พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542: 13) 

 
 
 



 

 

2

การจัดระบบการศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาถือวาเปนระดับที่มีความสําคัญเนื่องจาก
เปนระดับการศึกษาที่จัดเตรียมเยาวชนของชาติ ซ่ึงเปนทรัพยากรมนุษยที่มีคุณคา และมีความ
สามารถในการพัฒนาตนเองใหเปนบุคคลในสังคมที่มีศักยภาพ อาจกลาวไดวาเยาวชนในวัยดัง
กลาวเปนวัยที่กําลังเจริญเติบโตและเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กไปสูวัยผูใหญ และยังเปนวัยที่กําลังกาว
สูตลาดแรงงานของประเทศ ดังนั้นการจัดการศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษานี้จึงมีความจําเปน
อยางยิ่งที่จะตองใหความรูและประสบการณทางดานวิชาการและวิชาชีพควบคูกันไป เพื่อใหเยาว
ชนเหลานี้ไดมีความรู ความสามารถ และทักษะในการดํารงชีวิตในสังคมไทยไดเปนอยางดี ตลอด
จนสามารถประพฤติตนไดอยางเหมาะสมในการดํารงชีวิตประจําวัน (สํานักงานคณะกรรมการการ
ศึกษาแหงชาติ, 2539: 1) และในปจจุบัน สภาพเศรษฐกิจและสังคมไทยที่มี 
การเปลี่ยนแปลงและเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว ทําใหการดํารงชีวิต อาชีพ และกิจกรรมตางๆรวม
ทั้งเหตุการณในสังคมมีความสลับซับซอนยิ่งขึ้น จึงตองมีกระบวนการเรียนรูเพื่อเตรียมคนใหเขา
กับสภาพการณในอนาคต ตองเตรียมคนใหสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิต พัฒนาเศรษฐกิจ พัฒนา
สังคม ครอบครัวและตนเองดวยการพัฒนาสมรรถภาพของคน 3 ประการคือ สามารถคิดอยางมี
วิจารณญาณ มีการวางแผนอยางมียุทธศาสตร และปรับใหทันตอการเปลี่ยนแปลง และดวยการ
ศึกษาเปนเครื่องมือสําคัญในการสรางคนเพื่อพัฒนาประเทศ ดังนั้นการจัดการศึกษาเพื่อใหสนอง
จุดเนน 3 ประการดังกลาวในกระแสแหงขอมูลขาวสาร จะตองมีการปฏิรูปการจัดการเรียน 
การสอนมาเปนการจัดการเรียนการสอนที่ เนนกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ  (Critical 
Thinking) ซ่ึงเปนความสามารถในการคิดระดับสูง คือในสวนที่ เปนการคิดวิเคราะห  การ
สังเคราะห และประเมินผล และอาจรวมความคิดระดับต่ํากวาอีก 2 ระดับ คือความเขาใจและการ
นําไปใชเขาไปดวยกัน มีสวนชวยในการฝกความคิดระดับสูง หรือการคิดอยางมีวิจารณญาณ และ
กิจกรรมการฝกความคิดระดับสูงทั้งหมดก็เปนการเนนที่การตัดสินใจวาอะไรควรเชื่อหรือควรทํา 
(ฝายวิจัย คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2541: 1 อางถึงในสุรีรัตน ไชยสุริยา, 2543: 1-2) 
 

การพัฒนาความสามารถทางการคิดจึงมีความสําคัญอยางมากในการสงเสริมใหการจัดการ
ศึกษาใหเปนไปตามจุดมุงหมายของหลักสูตร เพราะความสามารถในการคิดจะชวยใหผูเรียน
สามารถแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ และเปนเครื่องมือสําหรับการเรียนรูอยางตอเนื่องไดดวย
ตนเอง โดยเฉพาะในสังคมยุคปจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว เปนยุคแหงเทคโนโลยี
การสื่อสาร ขอมูลขาวสารตางๆสามารถเผยแพรไดอยางรวดเร็วไปทั่วโลก จึงนับวามีความจําเปน
อยางยิ่งที่จะตองพัฒนาความสามารถในการคิดอยางไตรตรองรอบคอบเกี่ยวกับขอมูลท่ีไดรับมาก
ขึ้น โดยเฉพาะขอมูลที่มีอยูมากมาย อาทิ โฆษณาชวนเชื่อ หนังสือพิมพฉบับตางๆ หรือแมแต
หนังสือทางวิชาการ ผูรับขอมูลจึงตองอาศัยความสามารถในการคิดเพื่อพิจารณาเลือกรับขอมูลท่ีมี
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ประโยชน และเลือกใชขอมูลที่มีอยูใหเกิดประโยชน จึงกลาวไดวา บุคคลที่จะมีชีวิตอยูในสังคม
ไดอยางมีความสุขจะตองเปนคนที่รูจักคิดและคิดอยางมีประสิทธิภาพ (เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ, 
2536: 1 และ สุพรรณี สุวรรณจรัส, 2543: 1) ประกอบกับในสภาพสังคมปจจุบันที่มนุษยทุกคนจะ
ตองเผชิญกับปญหาตางๆอยางหลีกเลี่ยงไมได เชน ปญหาสังคม เศรษฐกิจ การเมือง ปญหาสิ่งแวด
ลอม และปญหาความขัดแยงทั้งภายในและภายนอกประเทศ เปนตน ปญหาตางๆเหลานี้เปนปญหา
ที่ทุกคนจะตองรวมแกไขใหหมดไป ในสภาพการณดังกลาวทําใหมนุษยจะตองมีความสามารถใน
การคิดเพื่อใชในการแกปญหาที่สลับซับซอนและหลากหลาย ไดอยางถูกตองและมีประสิทธิภาพ 
มีความสมเหตุสมผล (พิชิต สนั่นเอื้อ. 2542: 1) และในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธ
ศักราช 2542 มาตรา 24 (ขอ 2) ก็ไดกลาวถึงนโยบายในการพัฒนาคุณภาพของผูเรียนดานการคิด
โดยระบุวา “การฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกต
ความรูมาใชเพื่อปองกันและแกไขปญหา”  

 
การพัฒนาความคิดอยางมีวิจารณญาณจะทําใหผูเรียนเกิดความสามารถในการคิดอยาง

รอบคอบ สมเหตุสมผล เกิดการพัฒนาในทักษะตางๆ เชน การวิเคราะห การอภิปราย การแสดง
เหตุผล การรวบรวมขอมูล (ทิศนา แขมมณี, 2522: 201-202 และ พิชิต สนั่นเอื้อ, 2542: 67) ซ่ึงจะ
เปนเครื่องมือที่สําคัญที่จะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น จากงานวิจัยของ 
สนั่น แยมสุคนธ (2531) ที่สรุปวาการคิดอยางมีเหตุผลมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
และพิชิต สนั่นเอื้อ (2542) ที่สรุปวาการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณแบบสอดแทรกในวิชาที่เรียน
จะทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนภายหลังการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงขึ้น 

 
นอกจากนี้การคิดอยางมีวิจารณญาณยังมีความสัมพันธตอความสามารถในการแกปญหา 

เปนกระบวนการที่ชวยใหแกปญหาและตัดสินใจไดอยางถูกตองโดยอาศัยกระบวนการในการทํา
ความเขาใจสถานการณปญหาที่พิจารณาจากขอมูลอยางละเอียดรอบคอบกอนตัดสินใจ (มยุรี  
หรุนขํา, 2544: 3) และถาบุคคลมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณเมื่อพบปญหาหรือ 
ขอโตแยงหรือขอมูลขาวสารใดๆก็จะใชกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ทําใหสามารถพิจารณา
ลงขอสรุปและตัดสินใจอยางถูกตองมีเหตุผลและสามารถแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังนั้น 
ในการแกปญหาจะใชการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนหลักในการคิดและเปนเครื่องมือที่สําคัญใน
การแกปญหา (Center of Critical Thinking, 1966. อางถึงใน สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ, 2540: 161) จากงานวิจัยของ มยุรี หรุนขํา (2544) สรุปวา การใชรูปแบบการพัฒนาการ
คิดอยางมีวิจารณญาณจะสงผลใหความสามารถในการแกปญหาในบริบทของชุมชนของผูเรียน
ภายหลังการการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงขึ้น และพิชิต สนั่นเอื้อ (2542) ที่สรุปวา 
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การฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณแบบสอดแทรกในวิชาที่เรียนจะทําใหความสามารถใน 
การแกปญหาเชิงวิทยาศาสตรของผูเรียนภายหลังภายหลังการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงขึ้น 
 

อยางไรก็ตามการจัดการเรียนการสอนในปจจุบันไมไดมีการเนนการสอนเพื่อพัฒนาความ
คิดแกผูเรียนเทาที่ควร ดังการศึกษาของ ทิศนา แขมมณี (2544, 72-73) พบวา ในชวงสองทศวรรษ
ที่ผานมา วงการการศึกษาทั้งในประเทศไทยและตางประเทศตางก็พบวาการพัฒนาสติปญญาของผู
เรียนยังทําไดในขอบเขตที่จํากัด และยังไปไมถึงจุดหมายสูงสุดที่ตองการ ในประเทศสหรัฐ
อเมริกา มีผลการวิจัยจํานวนมากที่พบวาในการสอบวิชาตางๆ ผูเรียนสามารถทําไดดีในสวนที่เกี่ยว
กับทักษะขั้นพื้นฐาน แตในสวนที่ตองใชความคิดและเหตุผล ผูเรียนยังไมสามารถทําไดดี เชน นัก
เรียนสามารถคิดคํานวณได แตไมสามารถใชเหตุผลในการแกปญหาได นักเรียนสามารถเขียน
ประโยคไดถูกตอง แตไมสามารถเขียนโตแยงได เปนตน สําหรับในประเทศไทยก็เชนกัน วงการ
การศึกษาไทยก็ไดมีการเคลื่อนไหวในเรื่องนี้มาหลายปแลว ซ่ึงกอใหเกิดแนวความคิดที่นํามาใช
ในการสอนไดหลายเรื่อง เชน แนวการสอนใหคิดตามหลักในพระพุทธศาสนา ซ่ึงไดแก “การคิด
อยางถูกวิธีตามหลักโยนิโสมนสิการ” หรือแนวคิดที่สอนใหผูเรียน “คิดเปน ทําเปน แกปญหาได” 
เปนตน แตแนวคิดเหลานี้ยังไมไดรับการนําไปใชอยางกวางขวาง และปญหาคุณภาพดานการคิด
ขั้นสูงก็ยังมีอยูเร่ือยมา ซ่ึงสาเหตุสําคัญมาจากครูไมมีความเขาใจเพียงพอในเรื่องของ “การคิด” ครู
อาจไมทราบวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมการคิด เนื่องจากกระบวนการคิดเปน
ส่ิงที่เปนนามธรรม มีความซับซอน คลุมเครือ มองไมเห็นชัดเจน จึงยากแกการสอนใหกระจางและ
ไดผล และจากงานวิจัยของ สุพรรณี สุวรรณจรัส (2543: 6-7) ยังแสดงใหเห็นวา การจัดการเรียน
การสอนในปจจุบันยังไมสอดคลองกับสภาพแวดลอมที่มีตอการดํารงชีวิต ไมทันตอการเปลี่ยน
แปลงของสังคมและความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพราะการสอนจะเนนในเรื่อง
ทฤษฎีและความรู และการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในปจจุบันสวนใหญเปนการวัดทักษะขั้นพื้น
ฐาน คือวัดขั้นความรูความจํา ความเขาใจ การนําไปใช มากกวาการวัดความสามารถของทักษะใน
ขั้นการวิเคราะห สังเคราะห และประเมินคา จึงทําใหนักเรียนมีความสามารถในดานที่เกี่ยวกับ
กระบวนการคิด การวิเคราะห การแกปญหาและการปรับตัวใหเขากับสภาพการเปลี่ยนแปลงของ
ส่ิงแวดลอมนอย 
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รูปแบบที่นิยมใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณ ที่จัดขึ้นทั่วไปในโรงเรียน ดังปรากฏในงานวิจัยตางๆ สามารถแบงออก เปน 2 
รูปแบบ คือ (ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา, 2533: 28-30) 

1. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ
โดยตรง (institutional programs to foster critical thinking) 

2. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ที่สอดแทรกในหลักสูตรปกติทั่วไป โดยเชื่อมโยงกับวัตถุประสงคของเนื้อหาวิชา 
(general program) 

ทั้ง 2 รูปแบบดังกลาวนี้เปนที่นิยมใชกันทั่วไป ดร.ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา ไดเสนอ
ความเห็นวา ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการคิดนั้น กระทําไดทั้ง 2 แบบ 
ทั้งจัดเปนโครงการหรือชุดการสอนพิเศษที่เพิ่มจากการสอนธรรมดา หรือจัดสอนแทรกรวมไปกับ
เนื้อหาวิชาตางๆในชั้นเรียนปกติ การจัดเปนโครงการหรือชุดการสอนพิเศษ นาจะเปนวิธีที่ไดผลที่
สุด หากโครงการหรือชุดการสอนทักษะการคิดที่ไดมาตรฐาน ไดรับการพัฒนาแลวเปนอยางดี ทั้ง
ในดานการใชทฤษฎีและผลงานวิจัยสนับสนุน ถึงแมสวนใหญจะเปนโปรแกรมหรือชุดการสอนที่
มาจากตางประเทศ ก็สามารถนํามาดัดแปลงประยุกตใช แตในทางปฏิบัติ การมุงใชโปรแกรมหรือ
ชุดการสอนพิเศษเปนไปไดยากในโรงเรียนและในชั้นเรียนทั่วไป เพราะมีปญหาเกี่ยวกับคาใชจาย 
ความรูความเขาใจของผูใชโปรแกรม และปญหาการเชื่อมโดยกับการสอนปกติ การใชโปรแกรม
หรือชุดการสอนพิเศษ จึงมักทํากันเปนชั่วครั้งชั่วคราวแลวก็จบไป การสอนทักษะการคิดจึงควรถูก
จัดอยูในหลักสูตรและการเรียนการสอนธรรมดา โดยเนนความสําคัญใหเปนเรื่องที่ครูผูสอนทุก
คน ทุกลักษณะวิชาและระดับการศึกษา จะตองทําความเขาใจ ยอมรับ และยึดถือเปนเปาหมายหลัก
ในการพัฒนาผูเรียน และจากแนวคิดที่กลาวมา ผูวิจัยคิดวา รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนเพื่อพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณแบบที่สอดแทรกในวิชาที่เรียน นาจะเปนรูปแบบที่ดีและ
มีความเหมาะสมกวารูปแบบการสอนวิธีอ่ืนๆ หากเราสามารถนําแนวคิดทฤษฎีทางการคิดอยางมี
วิจารณญาณเขารวมกับรูปแบบการสอนปกติได ซ่ึงหากเราจะสามารถพัฒนาทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนไดแลว ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก็นาจะดีขึ้นดวย และจะเปน
การประหยัดเวลา โดยผูสอนไมจําเปนตองนํามาฝกแยกตางหาก เราสามารถที่จะประยุกตเขาไดกับ
วิชาตางๆในคาบการเรียนการสอนปกติ 
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ปจจุบันการจัดการเรียนการสอนภายในโรงเรียนจึงพยายามพัฒนารูปแบบและวิธีการที่มี
ประสิทธิภาพ เพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรูไปใชไดจริงในการดําเนินชีวิตประจําวัน ซ่ึงในการ
เรียนการสอนวิชาตางๆนั้น วิชาสังคมศึกษา จัดไดวาเปนวิชาหนึ่งที่มีความสําคัญในการมุงเนน
พัฒนาทรัพยากรมนุษยที่ดีใหแกสังคม ดังที่นักวิชาการการศึกษาดานสังคมศึกษาที่สําคัญหลาย
ทานไดกลาวไว อาทิ มอฟแฟตท (Maffatt, 1963: 10) เฟนตัน (Fenton, 1967: 1) และเคนเวอรธธี 
(Kenworthy, 1981: 3) ไดมีความเห็นที่สอดคลองกัน สรุปไดวา วัตถุประสงคของวิชาสังคมศึกษา
คือ การฝกอบรมนักเรียนใหเปนพลเมืองดี มีประสิทธิภาพ รูจักคิดอยางวิเคราะห วิจารณ พัฒนา
เจตคติ คานิยมที่ถูกตองเหมาะกับสภาพสังคม ตลอดจนรูจักสิทธิและหนาที่ในฐานะที่เปนสมาชิก
ที่ดีของสังคม เพราะวิชาสังคมศึกษาเปนวิชาที่มีขอบขายกวางขวางกวาวิชาอื่น เพราะไดรวม
ศาสตรแขนงตางๆคือ จิตวิทยา จิตวิทยาสังคม ภูมิศาสตร ประวัติศาสตร สังคมวิทยา มานุษยวิทยา 
เศรษฐศาสตร รัฐศาสตร ปรัชญา วรรณคดี วิทยาศาสตร ดนตรี และศาสนา โดยมีจุดมุงหมายเพื่อ
ใหนักเรียนมีความเขาใจความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติและสังคมมาก
ขึ้น  

 
ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ( กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 

2544: 7) ซ่ึงเปนหลักสูตรการจัดการศึกษาในปจจุบัน ก็ไดกําหนดใหกลุมวิชาสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม ในการสรางคุณภาพของผูเรียน ดังตอไปนี้ 

1. ยึดมั่นในหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ สามารถนําหลัก
ธรรม คําสอนไปใชปฏิบัติในการอยูรวมกันได เปนผูกระทําความดี มีคานิยมที่ดีงาม 
พัฒนาตนเองอยูเสมอ รวมทั้งบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอสังคมสวนรวม 

2. ยึดมั่น ศรัทธาและธํารงรักษาไวซ่ึงการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหา
กษัตริยเปนประมุข ปฏิบัติตนเปนพลเมืองดี ปฏิบัติตามกฎหมาย ขนบธรรมเนียม
ประเพณีและวัฒนธรรมไทย รวมทั้งถายทอดสิ่งที่ดีงามไวเปนมรดกของชาติ เพื่อ
สันติสุขของสังคมไทยและสังคมโลก 

3. มีความสามารถในการบริหารจัดการทรัพยากรใหมีประสิทธิภาพ เพื่อการดํารงชีวิต
อยางมีดุลยภาพ และสามารถนําหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 

4. เขาใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปจจุบัน ภาคภูมิใจในความเปนไทย ทั้ง
ในอดีตและปจจุบัน สามารถใชวิธีการทางประวัติศาสตรมาวิเคราะหเหตุการณตางๆ
อยางเปนระบบ และนําไปสรางองคความรูใหมได 
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5. มีปฏิสัมพันธที่ดีงามระหวางมนุษยกับมนุษย มนุษยกับสิ่งแวดลอม เปนผูสรางวัฒน
ธรรม มีจิตสํานึก อนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอมเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

 
ในดานพฤติกรรมการเรียนวิชาสังคมศึกษานั้นสิ่งที่สําคัญคือ วิธีการแสวงหาความรู วิธี

การคนควา และวิธีการใชขอมูล เพื่อเปนประโยชนในการตัดสินใจและสามารถนําไปใชแกปญหา
อยางมีเหตุผล และสอดคลองกับจุดประสงคของการศึกษาวิชาสังคมศึกษาดังที่ไดกลาวมา ซ่ึงก็
ตองอาศัยการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนสําคัญ นอกจากนั้นในการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรมนั้น ผูเรียนควรจะไดพัฒนากระบวนการตางๆจนเกิดทักษะและกระบวนการดังนี้ 

1. ทักษะการคิด เชน  การสรุปความคิด การแปลความ การวิเคราะหหลักการและ      
การนําไปใช ตลอดจนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

2. ทักษะการแกปญหา ตามกระบวนการทางสังคมศาสตร กระบวนการสืบสอบ เชน 
ความสามารถในการตั้งคําถามและการตั้งสมมติฐานอยางเปนระบบ การรวบรวม
และวิเคราะหขอมูล การทดสอบสมมติฐานและการสรุปเปนหลักการ 

3. ทักษะการเรียนรู เชน ความสามารถในการแสวงหาขอมูลความรูโดยการอาน การฟง 
และการสังเกต ความสามารถในการสื่อสารโดยการพูด  การเขียน และการนําเสนอ 
ความสามารถในการตีความ การสรางแผนภูมิ แผนที่ ตารางเวลา และการจดบันทึก 
รวมทั้งการใชเทคโนโลยีและสื่อสารสนเทศตางๆ ใหเปนประโยชนในการแสวงหา
ความรู 

4. ทักษะกระบวนการกลุม เชน ความสามารถในการเปนผูนําและผูตามในการทํางาน
กลุม มีสวนรวมในการกําหนดเปาหมายในการทํางานของกลุม ปฏิบัติตามหนาที่ท่ีได
รับมอบหมายดวยความรับผิดชอบ สรางสรรคผลงาน ชวยลดขอขัดแยงและแก
ปญหาของกลุมไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
จะเห็นไดวา ทักษะการคิด มีความสําคัญที่สุดเปนอันดับแรกที่จะตองพัฒนาใหแกผูเรียน 

และในทักษะอื่นๆเชน ทักษะการแกปญหา ทักษะการเรียนรู และทักษะกระบวนการกลุม ก็ตอง
อาศัยความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณทั้งสิ้น กลาวไดวาในการจัดการเรียนการสอนตาม
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2544 ในกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมนั้น การ
พัฒนาความคิดอยางมีวิจารณญาณมีความสําคัญอยางมากและจะตองพัฒนาใหเกิดแกผูเรียน 
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จากแนวคิดและเหตุผลที่กลาวมาขางตน การพัฒนาทักษะดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ
สามารถสงเสริมใหการจัดการศึกษาเปนไปตามจุดมุงหมายของหลักสูตร เพราะความสามารถทาง
การคิดจะชวยใหผูเรียนสามารถแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ เปนเครื่องมือสําหรับการเรียนรู
อยางตอเนื่องไดดวยตนเอง และมีความจําเปนอยางยิ่งในสังคมประชาธิปไตย ประกอบกับในยุค
โลกาภิวัตรซึ่งเปนยุคขอมูลขาวสาร สังคมมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว จึงนับวามีความจําเปน
อยางยิ่งที่จะตองพัฒนาดานการคิดอยางมีวิจารณญาณแกผูเรียนเพื่อใหผูเรียนซ่ึงเปนเยาวชนรุน
ใหมใหมีความคิดอยางไตรตรองรอบคอบเกี่ยวกับขอมูลท่ีไดรับใหมากขึ้นและสามารถเลือกใชขอ
มูลที่มีอยูใหเกิดประโยชนได ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนสังคมศึกษาดวยการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณ ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความ
สามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุงการ
เรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นและเปนไปตามแนวคิดในพระราช
บัญญัติการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2542 ที่มุงเนนใหผูเรียนเกิดการพัฒนาในดานตางๆซึ่งตองอาศัย
ทักษะดานการคิดเปนสําคัญ 
 

ในการวิจัยครั้งนี้ ไดทดลองกับกลุมประชากรระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในวิชาสังคม
ศึกษา ผูวิจัยไดวิเคราะหองคประกอบของการคิดอยางมีวิจารณญาณตามแนวของเอนนิส (Ennis, 
1985) เพื่อนํามาใช สรุปวามีองคประกอบที่สําคัญ 5 ดาน คือ (1) ดานการระบุประเด็นปญหา      
(2) ดานการตั้งสมมติฐาน (3) ดานการรวบรวมขอมูล (4) ดานการพิจารณาความนาเชื่อถือของ
แหลงขอมูล และ (5) ดานการลงขอสรุป เพื่อนํามาพัฒนาใหแกผูเรียนโดยผานขั้นการฝกการคิด
อยางมีวิจารณญาณ 3 ขั้นตอนคือ 

ขั้นที่ 1 ขั้นเสนองาน หรือนําเขาสูบทเรียน  
ขั้นที่ 2 ขั้นฝกความสามารถในการคิด ประกอบไปดวย 3 ขั้นตอนยอย คือ  

(1) การฝกการคิดเปนรายบุคคล (2) การฝกการคิดเปนกลุม และ  
(3) การนําเสนอผลการคิด  

ขั้นที่ 3 ขั้นประเมินกระบวนการคิด  
 

การพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณทั้ง 5 ดานนี้สอดคลองกับหลักสูตรการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ที่ได
กําหนดไววา จะตองพัฒนาทักษะผูเรียนในดานตางๆ เชน ทักษะการแกปญหา การแสวงหาขอมูล 
การตั้งสมมติฐาน การสรุปความ เปนตน และผูวิจัยเห็นวา การฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณทั้ง 5 
ดาน จะทําใหเกิดการแสวงหาความรูอยางมีเหตุผลอันเปนคุณลักษณะที่จะสงผลใหผูเรียนสามารถ
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นําความรูไปใชใหเกิดประโยชนและสามารถแกปญหาที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม โดยตัวแปรดาน
ความสามารถในการแกปญหาที่นํามาใชในการวิจัยคร้ังนี้มี 4 ตัวแปร คือ (1) การพิจารณาปญหา 
(2) การรวบรวมขอมูล (3) การดําเนินการแกปญหา และ (4) การประเมินผลการแกปญหา ซ่ึงการ
ฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณตามขั้นตอนที่กําหนดขึ้นเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ในดานตางๆทั้ง 5 ดาน นาจะเปนเครื่องมือที่สําคัญอันจะนําไปสูการเกิดความสามารถในการแก
ปญหาไดดังนี้ (1) การฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณในดานการระบุประเด็นปญหาและการตั้ง
สมมติฐาน ทําใหผูเรียนสามารถพิจารณาประเด็นปญหาได (2) การฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ในดานการรวบรวมขอมูล ทําใหผูเรียนสามารถรวบรวมขอมูลได (3) การฝกการคิดอยางมีวิจารณ
ญาณอยางเปนลําดับขั้นตอน ทําใหผูเรียนสามารถดําเนินการแกปญหาอยางเปนลําดับขั้นตอนได 
และ (4) การฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณดานการพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูล และการลง
ขอสรุปโดยวิธีอุปนัยและนิรนัย ทําใหผูเรียนสามารถประเมินผลการแกปญหาได 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 ระหวางกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษาดวยการฝก
การคิดอยางมีวิจารณญาณและกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวย    
วิธีปกติ 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่1 
ระหวางกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษาดวยการฝกการคิด
อยางมีวิจารณญาณ และกลุมที่ไดรับจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยวิธีปกติ 

 
สมมติฐานการวิจัย 
 
 เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ (2536) ไดศึกษาทดลองการใชรูปแบบพัฒนาความคิดอยางมี
วิจารณญาณที่พัฒนาขึ้นกับกลุมนักศึกษาครู พบวานักศึกษากลุมทดลองที่ใชรูปแบบพัฒนาความ
คิดอยางมีวิจารณญาณ มีคะแนนเฉลี่ยของการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงขึ้น และสูงกวากลุมควบคุม
ที่ใชการสอนแบบปกติ 
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 พิชิต สนั่นเอื้อ (2542) ไดศึกษาทดลองการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณ ที่มีผลตอผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการคิดแกปญหาเชิงวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาปที่ 3 พบวา กลุมนักเรียนที่ไดรับการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
และคะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาเชิงวิทยาศาสตร สูงขึ้น และสูงกวากลุมนักเรียนที่ไม
ไดรับการฝก 
 
 มยุรี หรุนขํา (2544) ไดศึกษาทดลองใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณที่มีตอ
ความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวา นัก
เรียนที่ไดรับการสอนโดยการใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณมีความสามารถในการแก
ปญหาในบริบทของชุมชนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
 
 ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา (ทิศนา แขมมณี. 2544: 94-95) กลาวไวโดยสรุปวา ความคิด
อยางมีวิจารณญาณเปนการคิดที่มีคุณคา และมุงแกปญหาเปนสําคัญ และสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ (2540) กลาววา ในการสอนเพื่อใหผูเรียนมีความคิดอยางมีวิจารณญาณจะกอให
เกิดประโยชนตอผูเรียนอยางหนึ่งคือ ชวยใหผูเรียนฝกทักษะการใชเหตุผลในการแกปญหา 
 

จากทฤษฎีและงานวิจัยที่ไดศึกษามา ทําใหผูวิจัยสามารถตั้งสมมติฐานไดดังนี้ 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กลุมที่ได

รับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษาดวยการฝกการคิดอยางมีวิจารณ
ญาณ สูงกวากลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษาดวยวิธีปกติ  

2. ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กลุมที่ไดรับ 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษาดวยการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
สูงกวากลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษาดวยวิธีปกติ 

 
ขอบเขตการวิจัย 
 

1. ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 สังกัดสํานัก
งานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ในเขตพื้นที่การศึกษา 
กรุงเทพมหานคร   

2. เนื้อหาที่ใชในการศึกษา คือ กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 มีหนวยการเรียนรู 3 หนวย คือ 
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(1) เร่ืองภูมิศาสตรประเทศไทย (ภูมิอากาศและสิ่งแวดลอม) (2) ประวัติศาสตรไทย
สมัยสุโขทัย และ (3) เร่ืองสังคม และวัฒนธรรมไทย  

3. ตัวแปรที่ศึกษา มี 2 ตัวแปร คือ 
 3.1 ตัวแปรตน คือ รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 2 วิธี คือ 
 3.1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 3.1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบปกติ 
         3.2 ตัวแปรตาม คือ 
 3.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา 
 3.2.2 ความสามารถในการแกปญหา 

 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

1. การคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) หมายถึง กระบวนการคิดพิจารณา
ไตรตรองอยางรอบคอบเกี่ยวกับขอมูล หรือสภาพการณที่ปรากฏ โดยใชความรู 
ความคิด และประสบการณของตนเองในการสํารวจหลักฐานอยางรอบคอบ เพื่อนํา
ไปสูขอสรุปที่สมเหตุสมผล 

2. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษาดวยการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
หมายถึง กระบวนการในการฝกหรือจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหผูเรียนไดเกิดพฤติ
กรรมการคิดอยางมีวิจารณญาณ เพื่อนําไปสูความสามารถทางการคิดอยางมีวิจารณ
ญาณใน 5 ดานคือ (1) ดานการระบุประเด็นปญหา (2) ดานการตั้งสมมติฐาน (3) ดาน   
การรวบรวมขอมูล (4) ดานการพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล และ         
(5) ดานการลงขอสรุป ซ่ึงทั้ง 5 ดานดังกลาวผูวิจัยไดวิเคราะหมาจากองคประกอบ
ของการคิดอยางมีวิจารณญาณตามแนวคิดของ เอนนิส (Ennis, 1985) เพื่อนํามา
พัฒนาใหแกผูเรียนโดยผานขั้นการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณ 3 ขั้นตอนคือ 

   ขั้นที่ 1 ขั้นเสนองาน หรือนําเขาสูบทเรียน  
 ขั้นที่ 2 ขั้นฝกความสามารถในการคิด ประกอบไปดวย 3 ขั้นตอนยอย 

คือ (1) การฝกการคิดเปนรายบุคคล (2) การฝกการคิดเปนกลุม 
และ (3) การนําเสนอผลการคิด  

 ขั้นที่ 3 ขั้นประเมินกระบวนการคิด  
3. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยวิธีปกติ หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนโดยใชหลักสูตรสถานศึกษาที่สรางขึ้นตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.
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2544 และคูมือการจัดการเรียนรูกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม (กรม
วิชาการ, 2545) 

4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถในการเรียนวิชาสังคมศึกษา ซ่ึงวัดได
จากคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาที่ผู
วิจัยสรางขึ้น 

5. ความสามารถในการแกปญหา หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการพิจารณา
ระบุประเด็นปญหา การรวบรวมขอมูล การดําเนินการแกปญหา และการประเมินผล
การแกปญหา โดยวัดจากแบบวัดทักษะการแกปญหาในสถานการณที่กําหนดใหใน
แบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ซ่ึงแบงออกเปน 4 ลําดับขั้นตอนดังนี้ 

(1) การพิจารณาปญหา คือ การทําความเขาใจกับปญหาที่เกิดขึ้นอยาง
ละเอียดรอบคอบ เพื่อระบุขอบเขตของปญหา 

(2) การรวบรวมขอมูล คือ การวิเคราะหและประเมินผลขอมูลเพื่อหา
สาเหตุและพิจารณาเลือกวิธีการแกปญหาที่ดีที่สุดเพื่อนํามาวางแผน
แกปญหา 

(3) การดําเนินการแกปญหา คือ การลงมือแกปญหาตามแผนที่วางไว
อยางเปนลําดับขั้นตอน หรือการแกปญหาตามความเหมาะสมของแต
ละปญหา 

(4) การประเมินผลการแกปญหา คือ การพิจารณาผลจากการดําเนิน 
การแกปญหาวามีความเหมาะสมหรือไม เพื่อดําเนินการปรับปรุงแก
ไขใหมีความเหมาะสมยิ่งขึ้น 

6. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ในเขตพื้นที่การศึกษา 
กรุงเทพมหานคร   

 
 
 

 
 
 

บทที่ 2 
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5. วิจารณ จัดกิจกรรมใหวิเคราะหเหตุการณ คํากลาว แนวคิด หรือการกระทํา แลวให
จําแนกจุดเดน-จุดดอย สวนดี-สวนเสีย สวนสําคัญ-ไมสําคัญ ดวยการยกเหตุผลและ
หลักการมาประกอบการวิจารณ 

6. สรุป การจัดกิจกรรมใหพิจารณาสวนประกอบของการกระทําหรือขอมูลตางๆที่เชื่อม
โยงเกี่ยวของกัน แลวใหสรุปผลอยางตรงและถูกตองตามหลักฐานขอมูล 

 
ทิศนา แขมมณี (2544: 153) กลาววา กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ไดแกลําดับขั้น

ตอนของการคิดที่จะชวยใหไดความคิดที่ผานการกลั่นกรอง และประเมินอยางรอบคอบแลววาเปน
ความคิดที่มีเหตุผล เชื่อถือได กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ประกอบดวย 6 ขั้นตอนดังนี้ 

1. การสังเกต เพราะการที่บุคคลมีโอกาสไดรับรูและสังเกตเห็นในสิ่งเราตางๆ ยอมทํา
ใหเกิดความสงสัยขึ้น 

2. การเกิดความสงสัย เพราะนอกจากการคิดจะเกิดการรับรู หรือการสังเกตสิ่งเราแลว   
การคิดยังเกิดจากภาวะของความสงสัยในสิ่งนั้นดวย 

3. การเกิดความอยากรูคําตอบ เห็นวาเรื่องนั้นเปนเรื่องสําคัญ หรือนาสนใจที่จะแสวง
หาคําตอบ 

4. การแสวงหาคําตอบ จะตองผานกระบวนการอีกหลายขั้นตอน คือ 
- การตั้งสมมติฐานหรือคาดคะเนคําตอบ โดยอาศัยการคิดเชื่อมโยงจาก

ความรูและประสบการณเดิม การคิดอยางมีเหตุผล การคิดริเริ่ม และ   
การคิดจินตนาการ 

- การรวบรวมขอมูลใหไดตรงตามวัตถุประสงคที่ตองการ 
- การพิจารณาขอมูล การสรุปขอมูล ซ่ึงอาศัยกระบวนการวิเคราะห และ

การสังเคราะหขอมูลรรวบรวมขอมูลใหไดตรงตามวัตถุประสงคที่
ตองการ 

- การพิจารณาขอมูล การสรุปขอมูล ซ่ึงอาศัยกระบวนการวิเคราะห และ
การสังเคราะหขอมูล 

6. การทดสอบคําตอบ เพื่อใหเกิดความมั่นใจ และแนใจวาคําตอบนั้นจะเชื่อถือได 
7. การสรุปคําตอบ โดยสามารถอธิบายคําตอบไดอยางคลองแคลวและมีเหตุผล 
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เพ็ญพิศุทธ์ิ เนคมานุรักษ (2537: 28-32) ไดสรุปกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณวา 
ประกอบไปดวยกระบวนการตางๆดังนี้ 

1. การระบุหรือทําความเขาใจกับประเด็นปญหา ขอคําถาม ขออาง (claims) หรือขอโต
แยง ซ่ึงจะตองอาศัยความสามารถในการพิจารณาขอมูลหรือสภาพการณที่ปรากฏ 
เพื่อกําหนดประเด็นปญหา ขอสงสัย ประเด็นหลักที่ควรพิจารณา รวมทั้งการ
พิจารณาความหมายของคํา หรือความชัดเจนของขอความได 

2. การรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับประเด็นที่พิจารณาจากแหลงตางๆที่มีอยู ซ่ึงจะตอง
อาศัยความสามารถในการรวบรวมขอมูลจากแหลงตางๆ ไดแก การรวบรวมขอมูล
โดยการสังเกต ทั้งโดยทางตรงและโดยทางออม รวมท้ังการดึงขอมูลจากประสบ
การณเดิมที่มีอยู 

3. การพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูลและการระบุความพอเพียงของขอมูล ซ่ึงจะ
ตองอาศัยการพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงที่มาของขอมูล การประเมินความถูก
ตองของขอมูล และการพิจารณาความพอเพียงของขอมูลทั้งในแงปริมาณและคุณ
ภาพตามประเด็นที่ตองพิจารณา 

4. การระบุลักษณะขอมูล เปนการแยกแยะความแตกตางๆของขอมูลที่มีอยูวาขอมูลใด
เปนขอคิดเห็น ขอมูลใดเปนขอเท็จจริง และจัดลําดับความสําคัญของขอมูล รวมทั้ง 
การพิจารณาไดถึงขอตกลงเบื้องตนที่อยูเบื้องหลังขอมูลที่ปรากฏ ซ่ึงจะตองอาศัย
ความสามารถในการพิจารณาแยกแยะความแตกตางของขอมูล การตีความขอมูล     
การสังเคราะห และการระบุขอสันนิษฐานเบื้องตน 

5. การตั้งสมมติฐาน เพื่อกําหนดขอบเขต แนวทางการพิจารณาหาขอสรุปของขอคําถาม 
ประเด็นปญหา หรือขอโตแยง ซ่ึงจะตองอาศัยความสามารถในการเชื่อมโยงความ
สัมพันธ และการตั้งสมมติฐาน 

6. การลงขอสรุป โดยพิจารณาเลือกใชวิธีการที่เหมาะสมจากขอมูลท่ีปรากฏ ซ่ึงตอง
อาศัยความสามารถในการลงขอสรุปโดยการใชเหตุผลทั้งแบบอุปนัยและนิรนัย 

7. การประเมินขอสรุป เปนการประเมินความสมเหตุสมผลของขอสรุป ซ่ึงตองอาศัย
ความสามารถในการวิเคราะหและการประเมิน รวมท้ังการพิจารณาวา ขอสรุปนั้น
สามารถนํ าไปใชประโยชนไดหรือไม  มีผลตามมาอยางไร  การประเมินผล 
(evaluation) จึงเปนคุณลักษณะที่เปนความสามารถทางสมองในการพิจารณาตัดสิน
คุณคาอยางมีหลักเกณฑ 
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 จากกระบวนการและองคประกอบของการคิดอยางมีวิจารณญาณที่มีนักวิชาการทั้งชาว
ตางประเทศและชาวไทยไดแสดงความคิดเห็นไวตางๆกัน ซ่ึงผูวิจัยสามารถสรุปไดเปนองค
ประกอบที่สําคัญ ดังนี้  

1. การกําหนดคําถามหรือประเด็นปญหา เพื่อทําความเขาใจอยางถองแทเกี่ยวกับ
ประเด็นปญหานั้น 

2. การตั้งสมมติฐาน เพื่อกําหนดขอบเขต แนวทางในการหาขอสรุปในประเด็นปญหา
นั้น ซ่ึงจะตองอาศัยขอมูลหรือพื้นความรูเพื่อเชื่อมโยงประเด็นปญหากับขอสรุป 

3. การรวบรวมขอมูลที่ เกี่ยวของจากแหลงตางๆดวยวิธีการตางๆ เชน  การสังเกต        
การคนควา การวิเคราะห สังเคราะห ตลอดจนการพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูล 
แหลงขอมูล การคัดเลือกขอมูล และระบุลักษณะขอมูล 

4. การลงขอสรุปอยางสมเหตุสมผล โดยใชหลักตรรกศาสตรเพื่อแกปญหาอยางมีเหตุผล
ประกอบดวยวิธีการแบบอุปนัยและนิรนัย 

5. การประเมินขอสรุป วาสมเหตุสมผลหรือไม สอดคลองกับประเด็นปญหาและสมมติ
ฐานที่ตั้งไวหรือไม ตลอดจนพิจารณาคุณคาหรือประโยชนที่ไดรับ และ       การนําไป
ประยุกตใช 

 
สําหรับในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดผูวิจัยไดวิเคราะหองคประกอบของการคิดอยางมีวิจารณ

ญาณตามแนวของเอนนิส (Ennis, 1985) เพื่อนํามาใช สรุปวามีองคประกอบที่สําคัญ 5 ดาน คือ (1) 
ดานการระบุประเด็นปญหา (2) ดานการตั้งสมมติฐาน (3) ดานการรวบรวมขอมูล  
(4) ดานการพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล และ (5) ดานการลงขอสรุป ซ่ึงผูเรียนจะตอง
ใชความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณใน  5 ดานดังกลาวเปนเครื่องมือที่ สําคัญใน           
การแกปญหา ดังนี้ (1) การฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณในดานการระบุประเด็นปญหาและการตั้ง
สมมติฐาน ทําใหผูเรียนสามารถพิจารณาประเด็นปญหาได (2) การฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ในดานการรวบรวมขอมูล ทําใหผูเรียนสามารถรวบรวมขอมูลได (3) การฝกการคิดอยางมีวิจารณ
ญาณอยางเปนลําดับขั้นตอน ทําใหผูเรียนสามารถดําเนินการแกปญหาอยางเปนลําดับขั้นตอนได 
และ (4) การฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณดานการพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูล และการลง
ขอสรุปโดยวิธีอุปนัยและนิรนัย ทําใหผูเรียนสามารถประเมินผลการแกปญหาได 
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1.4 ขั้นตอนการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 
ในการวิจัยเร่ือง “ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษาดวยการฝกการคิด

อยางมีวิจารณญาณ ที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถในการแกปญหา ของนัก
เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1” ผูวิจัยไดสรางรูปแบบขั้นตอนเพื่อฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณ 3 
ขั้น เพื่อพัฒนาทักษะดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ 5 ดาน คือ (1) ดานการระบุประเด็นปญหา (2) 
ดานการตั้งสมมติฐาน (3) ดานการรวบรวมขอมูล (4) ดานการพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลง
ขอมูล และ (5) ดานการลงขอสรุป โดยใชเนื้อหาในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 โดยนํามาจัดเปน 3 หนวยการ
เรียนรู (6 แผนการจัดการเรียนรู) คือ 

หนวยการเรียนรูที่ 1 เร่ือง สังคมและวัฒนธรรมไทย 
- แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 เร่ือง ความหมายและองคประกอบของสังคม และ

กระบวนการทางสังคม  
- แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 เร่ือง ความหมายและความสําคัญของวัฒนธรรม วัฒน

ธรรมไทยและการอนุรักษ  
หนวยการเรียนรูที่ 2 เร่ือง สภาพภูมิอากาศ และการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอม 
- แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 เร่ือง สภาพภูมิอากาศของประเทศไทย  
- แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 เร่ือง การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  

หนวยการเรียนรูที่ 3  เร่ือง ประวัติศาสตรไทยสมัยสุโขทัย 
- แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 เรื่อง การกอตั้งอาณาจักรและสภาพการเมืองการปก

ครองของอาณาจักรสุโขทัย (2 คาบ) 
- แผนการจัดการเรียนรูที่ 6 เร่ือง สภาพเศรษฐกิจ สังคม และความสัมพันธระหวาง

ประเทศของอาณาจักรสุโขทัย (2 คาบ) 
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ขั้นตอนการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณแบงเปน 3 ขั้นตอน คือ 
 

ขั้นท่ี 1 ขั้นเสนองาน เปนขั้นของการสรางแรงจูงใจตอผูเรียน ใหผูเรียนมองเห็นคุณคาของ
ส่ิงที่จะตองเรียนรู รวมทั้งการเสนอสถานการณปญหา ประเด็นที่ชวนสงสัย หรือหลักการ เพื่อเปน
ส่ิงเรากระตุนใหผูเรียนพิจารณาระบุประเด็นปญหา หรือทําความเขาใจกับประเด็นปญหาที่กําหนด 
โดยผูสอนเปนผูกระตุนความคิดของผูเรียนดวยการใชคําถาม เหตุการณ ภาพ หรือเสียง ทั้งนี้ควร
ใหมีทั้งสิ่งที่ผูเรียนเรียนรูแลว และยังไมรู 

เนื่องจากการสรางแรงจูงใจใหกับผูเรียนเปนคุณลักษณะที่สําคัญในกระบวนการเรียนรู
ของผูเรียน และเปนคุณลักษณะอยางหนึ่งของการสอนที่มีคุณภาพ เพราะมีความสําคัญตอผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน และเปนเงื่อนไขที่จําเปนสําหรับการเรียนรูทุกอยาง ในการจัดการ
เรียนการสอนเพื่อพัฒนาการคิดของผูเรียนนั้นจําเปนที่จะตองสรางแรงจูงใจใหเกิดกับผูเรียนเปน
อันดับแรกเชนกัน ดังที่ Sadler และ Whimbey (1985: 199-203)ไดเสนอการนําหลักการเกี่ยวกับ
การสรางแรงจูงใจตอการเรียนรูไปปฏิบัติในการสอนการคิด โดยการกลาวถึงการสอนการคิดตาม
วิธีการแบบ Holistic Approach ซ่ึงมีหลักการพื้นฐานวาผูเรียนจะเกิดการเรียนรูไดดีเมื่อมีรางวัล 
โดยครูสามารถกระตุนใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจที่จะเรียนรูได มีการกําหนดจุดมุงหมายการเรียนรูให
ชัดเจน ใหผูเรียนเขาใจจุดมุงหมายของการเรียน และจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลอง
กับจุดมุงหมายในการเรียน โดยที่จุดมุงหมายในการเรียนตองทาทายความสามารถของผูเรียน คือ 
ยาก แตผูเรียนสามารถทําใหสําเร็จได  รวมทั้งใหผูเรียนไดมีการประเมินความกาวหนาของตนเอง
ดวย 

ดังนั้น การสอนการคิดอยางมีวิจารณญาณจึงจําเปนตองกระตุนใหผูเรียนไดเกิดแรงจูงใจที่
จะขยายประสบการณเดิมของตน ใหสามารถอธิบายเหตุการณภายนอกได เพื่อแกปญหาที่เกิดขึ้น 

 
ขั้นท่ี 2 ขั้นฝกความสามารถในการคิด เปนการจัดกิจกรรมตางๆเพื่อใหผูเรียนไดฝกการคิด 

โดยในชั้นนี้จะแบงการจัดกิจกรรมในการฝกการคิดของผูเรียนออกเปน 3 กิจกรรม ไดแก 
 

2.1 กิจกรรมการฝกการคิดเปนรายบุคคล  เปนการจัดกิจกรรมเพื่อใหผูเรียนแตละ
คนไดฝกคิดตามสถานการณที่กําหนด โดยการกระตุนใหผูเรียนพยายามรวบรวมขอมูลที่
เกี่ยวของกับประเด็นปญหาดวยวิธีการตางๆ เชน การสังเกต การตั้งขอสงสัย การดึง
ประสบการณเดิมของผูเรียนออกมา  หรือใชวิธีสืบสอบเพื่อกระตุนใหผูเรียนตั้งประเด็น
ปญหา ตั้งสมมติฐาน และสามารถแสวงหาและคัดเลือกขอมูลที่เกี่ยวของกับประเด็น
ปญหาเพื่อทดสอบสมมติฐานและสามารถลงขอสรุปตอไปได โดย 
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(1) เปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติงานดวยตนเอง คือ ไดฝกการคิดอยาง
อิสระ ซ่ึงเปนวิธีการที่ทําใหผูเรียนไดมาซึ่งความรูใหม และเพิ่มความเปน
อัตโนมัติในการใชความรูและทักษะตางๆอยางตอเนื่อง รวมทั้งการเพิ่มพูน
ความสามารถในการประยุกตความรูและทักษะในสถานการณและงาน
ใหมดวย  ดังที่นักจิตวิทยากลุมพุทธิปญญา (Cognitive psychologist) ได
ใหความสนใจวา ระหวางที่ผูเรียนกําลังอยูในชวงของการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนมีอะไรเกิดขึ้นในสมองของผูเรียน หรือผูเรียนไดใชกระบวน
การทางสมองอะไร เพราะนักจิตวิทยาเชื่อวากระบวนการเรียนรูเปน
กระบวนการทางสมอง (active mental process) เนื่องจากผูเรียนไมไดจัด
กระทํากับขอมูลโดยอาศัยเพียงความจําเทานั้น แตผูเรียนจะตองจัดกระทํา
กับขอมูลโดยการสังเกต การเลือก การวิเคราะห การเปรียบเทียบ และการ
ถอดรหัส เปนตน เมื่องานเปนส่ิงเราที่สําคัญตอการใชความสามารถทาง
สมองของผู เรี ยน จึ ง เป น ส่ิ งสํ าคัญ  จากการศึ กษ างานของ  บ ลูม 
(Bloom,1971) พบวาควรมอบหมายงานให ผู เรียนไดฝกปฏิบัติ  เพื่ อ
พัฒนาการคิดวิจารณญาณควรเปนงานที่มีลักษณะดังนี้ คือ (1) งานที่ตอง
อาศัยความเขาใจ (comprehension task) เปนงานที่ผู เรียนจะตองเปลี่ยน
แปลง (translation) คํา ขอเท็จจริง กฎ หรือหลักการ กระบวนการ หรือขั้น
ตอนจากรูปแบบที่เคยเรียนรูมากอนมาเปนหนึ่งรูปแบบหนึ่ง โดยใชความ
คิดและภาษาของตนเอง (2) งานที่ตองอาศัยการประยุกต (application task) 
เปนงานที่ผูเรียนจะตองใชความสามารถในการนํากฎและหลักการที่เคย
เรียนรูมากอน มาใชในการแกปญหาใหม และ (3) งานที่ตองอาศัยความคิด
เห็น (opinion task) เปนงานที่ผูเรียนจะตองแสดงความคิดเห็นของตนเองที่
มีตอส่ิงตางๆ และจะตองแสดงเหตุผลหรือหลักการประกอบวาทําไมผู
เรียนจึงมีความคิดเชนนั้น 

(2) ผูสอนเปนผูสนับสนุนการคิดของผูเรียนในการจัดสภาพการณตางๆในการ
สนับสนุนการฝก เชน การใชคําถามใหผูเรียนอธิบาย การใหเวลาแกผูเรียน
ในการคิด การใชการถามย้ําทวนเพื่อความแนใจ (counter suggestion) การ
บอกแหลงขอมูล รวมทั้งการสรางสถานการณที่เหมาะสม ซ่ึงในการสอน
แตละครั้งผูสอนอาจเลือกใชวิธีการใดวิธีการหนึ่ง หรือใชรวมกันหลายๆ
วิธีการก็ได เพื่อใหผูเรียนไดใชกระบวนการตามจุดมุงหมายที่กําหนด 
(เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ, 2537: 59-60) 
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การพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณในขั้นนี้ถือวา การถามคําถามเปนวิธีการพื้น

ฐานที่ผูสอนสามารถกระตุนการคิดและการเรียนรูของผูเรียนได โดยผูสอนตองใชคําถาม
ที่มีสวนในการกระตุนความคิดหรือคําถามที่ผูเรียนตองตอบ โดยการแสดงหลักฐาน หรือ
ตองทําความกระจางกับคําถามและจะตองกระตุนใหผูเรียนไดตอบคําถามดวย นอกจากนี้
ยังพบวาการใชคําถามของครูนั้น เปนแบบอยางที่ดีสําหรับการพัฒนาความสามารถในการ
ใชคําถามของผูเรียน ซ่ึงเปนทักษะที่จําเปนสําหรับกระบวนการแสวงหาความรูที่ดีอีกดวย 
ซ่ึงในเรื่องการใชคําถามเพื่อพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณนี้ (เพ็ญพิศุทธ์ิ เนคมานุรักษ, 
2537: 60) ไดเสนอความเห็นวา คําถามที่จัดประเภทโดยอาศัยหลักการจัดประเภทจุดมุง
หมายทางการศึกษาของ Bloom ที่สูงกวาความจํา ลวนเหมาะสมตอการพัฒนาการคิดอยาง
มีวิจารณญาณทั้งสิ้น โดย Bloom ไดจําแนกคําถามออกเปน 7 ระดับ คือ 

1. ความจํา (memory) เปนคําถามที่ตองการใหผูเรียนระลึกถึงขอมูลตางๆ 
2. การแปลความ (translation) เปนคําถามที่ตองการใหผูเรียนเปลี่ยนแปลงขอ

มูลเดิมเปนสัญลักษณหรือภาษาใหม 
3. การตีความ  (interpretation) เปนคําถามที่ตองการให ผู เรียนคนหาความ

สัมพันธระหวางขอเท็จจริง ขอสรุปอางอิง คํานิยาม คานิยม และทักษะตางๆ 
4. การประยุกต (application) เปนคําถามที่ตองการใหผูเรียนแกปญหาที่เกี่ยว

ของกับชีวิตประจําวัน โดยการนิยามปญหา และวิธีการแกปญหา 
5. การวิเคราะห (analysis) เปนคําถามที่ตองการใชผูเรียนแกปญหาโดย     การ

แยกแยะสวนประกอบของเรื่องราวนั้นๆ 
6. การสังเคราะห (synthesis) เปนคําถามที่ตองการใหผูเรียนแกปญหาที่ตอง

อาศัยความคิดใหม และการสรางสรรค 
7. การประเมิน (evaluation) เปนคําถามที่ตองการใหผูเรียนตัดสินส่ิงตางๆโดย

อาศัยเกณฑที่กําหนด 
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 นอกจากนี้ Barners (1982. อางถึงใน เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ, 2537: 60)  ได
เสนอการจัดประเภทของคําถามเพื่อกระตุนการคิดอยางมีวิจารณญาณของผูเรียนออกเปน 
4 ประเภท คือ 

1. คําถามประเภทความจํา (cognitive memory questions) เปนคําถามเพื่ อ
กระตุนใหผูเรียนระลึกเกี่ยวกับขอเท็จจริง หรือการตอบคําถามประเภท ถูก/
ผิด ใช/ไมใช 

2. คําถามแบบเอกนัย (convergent question) เปนคําถามใหผูเรียนไดอธิบาย
ระบุความสัมพันธ เปรียบเทียบ 

3. คําถามแบบอเนกนัย (divergent question) เปนคําถามใหผูเรียนสรุปสราง
สรรคส่ิงใหม ทํานาย ตั้งสมมติฐาน 

4. คําถามเชิงประเมิน (evaluative question) เปนคําถามใหผูเรียนพิจารณาตัด
สิน หรือการตัดสินทางเลือกและผลลัพธ 

       สรุปไดวา การใชคําถามในระดับสูงจะมีสวนกระตุนใหผูเรียนตอบคําถาม
โดยใชความสามารถทางการคิดในระดับสูงตามไปดวย 

 
 2.2 กิจกรรมฝกการคิดในกลุมยอย เปนการแบงกลุมยอยใหผูเรียนบอกผลที่ได

จากการคิดของตนแกสมาชิกในกลุม เพื่อใหผูเรียนไดนําเสนอขอมูลจากการฝกการคิดราย
บุคคล คือ การตั้งประเด็นปญหา การตั้งสมมติฐาน และการแสวงหาขอมูลเพื่อนํามา
พิจารณารวมกับขอมูลของเพื่อนในกลุม และในขั้นนี้จะเนนใหผูเรียนไดฝกอภิปรายใน
ประเด็นการพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล และการอภิปรายเพื่อลงขอสรุปอยาง
สมเหตุสมผล ทําใหผูเรียนไดฝกการแสดงความคิดและการรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
ไดฝกการเปรียบเทียบผลการคิดของตนกับผูอ่ืน ฝกทักษะประชาธิปไตย รวมทั้งไดฝกการ
หาเหตุผลและการใชเหตุผลเชิงตรรกะเพื่อหาขอสรุปที่สมเหตุสมผลทั้งในสวนบุคคลและ
ของกลุมยอยดวย 

การนําผลการคิดที่ผูเรียนแตละคนคิดมาเสนอตอกลุมยอยเพื่ออภิปรายและหาขอ
สรุปรวมกันนั้น เปนวิธีการที่สามารถประยุกตใชในการพัฒนาความสามารถทางการคิด
ของผูเรียนได ดังเชน โครงการสอนคิดวิจารณญาณของ Lipman (Matthew Lipman’s 
Philosophy for Children Program) ที่ไดเนนกระบวนการ ถาม-ตอบ คําถาม เพื่อกระตุนให
ผูเรียนไดเกิดการอภิปรายรวมกัน (Derrico, 1988. อางถึงใน เพ็ญพิศุทธ์ิ เนคมานุรักษ, 
2537: 61)  และโครงการสอนการคิดของ Irvine (The Irvine Thinking Project) ที่มีการ
ประยุกตกระบวนการ ถาม-ตอบ คําถาม มาใชในโครงการ และพบวาผูเรียนมีสวนรวมใน



 

 

30

การเรียนอยางกระตือรือรน และใชเวลาในการคนหา และตัดสินคําตอบมากขึ้นกวาเดิม 
ตั้งใจฟงการแสดงความคิดเห็นของคนอื่น และมีการถามคําถามมากขึ้น รวมทั้งสามารถคิด
ถึงเรื่องราวตางๆไดดวยตนเอง (Tabor, 1988. อางถึงใน เพ็ญพิศุทธ์ิ เนคมานุรักษ, 2537: 
61) นอกจากนี้ นักการศึกษาสวนมากมีความเห็นสอดคลองกันวาการสอนโดยการ
อภิปรายกลุมเปนวิธีการที่สามารถสงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณของผูเรียนได ดังที่ 
เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ (2537: 61)  ไดเสนอวา การสอนที่สามารถพัฒนาการคิดอยางมี
วิจารณญาณของผูเรียนไดดีคือ การสอนที่ใหความสําคัญกับผูเรียน โดยครูตองลดพฤติ
กรรมทางวาจาของตนเองลง ลดบทบาทการควบคุมนักเรียนลง และเพิ่มโอกาสใหผูเรียน
ไดแสดงความคิดอยางอิสระมากขึ้น โดยใชการสอนแบบอภิปรายกลุม เทคนิคการ
อภิปรายกลุมเปนกลวิธีการสอนที่สําคัญที่ชวยใหผูเรียนไดอภิปรายขอคนพบตางๆรวมกัน 
ผูเรียนสามารถสรุปโดยมีเหตุผลตางๆมาสนับสนุน มีโอกาสถามถึงเหตุผลซ่ึงกันและกัน 
และมีโอกาสคนพบวาความคิดของพวกเขาไมแนนอน เพราะเมื่อเวลาผานไปผูเรียนจะได
แนวคิดใหมอีก นอกจากนั้นผูเรียนยังไดมีโอกาสถามขอสันนิษฐานจากบุคคลอื่น ถามหา
ทางเลือก การตั้งอกตั้งใจฟงคนอื่น และสามารถแสดงความคิดเห็นขัดแยงกับคนอื่นได 
ชวยใหเกิดเจตคติในทางสืบสอบ (inquiry attitude) เกิดพฤติกรรมปรับปรุงแกไขตนเอง 
(self-corrective behavior) ขั้นตอนการสอนนี้ จึงเปนกลวิ ธีการสอนที่ สําคัญในการ
พัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของผูเรียน ทําใหผูเรียนมีความสามารถในการนําเหตุผล
หรือหลักฐานเพื่อประกอบขอสรุปของตนเพิ่มขึ้น 

 
2.3 กิจกรรมเสนอผลการคิด เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดเสนอผลสรุปการคิด

ของแตละกลุมตอกลุมใหญ เพื่อใหผูเรียนไดเปรียบเทียบผลการคิดและการลงขอสรุปของ
ตนเองและของกลุมยอย กับกลุมอื่น วามีสวนเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร ทําไมจึง
เหมือนกัน ทําไมจึงตางกัน เพราะเหตุใด  

ขั้นนี้ผูสอนและผูเรียนจะมีการอภิปรายกลุมรวมกัน เพื่อหาขอสรุปเกี่ยวกับ
ประเด็นปญหาจากผลการคิดของแตละกลุม และเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนแตละคนได
แสดงความคิดเห็นรวมกับผูสอนในประเด็นที่ศึกษาดวย ซ่ึงในเรื่องนี้ เพ็ญพิศุทธ์ิ เนคมานุ
รักษ, 2537: 62)  ไดแสดงความเห็นเพิ่มเติมวา การสอนแบบอภิปรายกลุมนั้นครูและผู
เรียนไดทํางานรวมกัน ผูเรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็นรวมกันเพื่อทําความกระจางใน
เร่ืองราวบางอยาง ผูเรียนไดสรางความสัมพันธระหวางความรูใหมกับความรูเดิมที่มีอยู 
เพื่อที่จะตอบคําถามหรือแกปญหาบางอยางรวมกัน โดยผูสอนเปนเพียงผูนําการอภิปราย
และอํานวยความสะดวกใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกัน การอภิปรายอาจเปน การถาม-ตอบ 
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การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางผูเรียนดวยกัน หรือการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ระหวางผูเรียนกับผูสอน โดยขณะที่การอภิปรายกําลังดําเนินอยู ผูสอนตองเขารวมเปน
ระยะๆเพื่อทําใหเกิดความเชื่อมโยงระหวางความคิดเห็นของผูเรียน สรุปความกาวหนา
ของการอภิปรายและใหขอเสนอแนะที่จําเปนบางอยาง ขอสําคัญผูสอนตองไมพยายาม
ผลักดันใหกลุมมีความคิดเห็นตรงกับขอสรุปที่ผูสอนเตรียมไว 

 
ขั้นท่ี 3 ขั้นประเมินกระบวนการคิด เปนการประเมินผลการคิดของผูเรียนวามีวิธีการหรือ

กระบวนการคิดอยางไร เปนไปตามจุดมุงหมายของกิจกรรมหรือไม โดยใหผูเรียนพิจารณา
กระบวนการคิดของตน เปรียบเทียบกับคําถามที่เกี่ยวของกับกระบวนการคิดในแตละเรื่อง โดยผู
สอนใชคําถามใหผูเรียนอธิบาย และใชการย้ําทวนเพื่อความแนใจอีกครั้ง และในขั้นนี้จะมีการ
ประเมินเพื่อนําขอบกพรองของผูเรียนในดานการคิดอยางมีวิจารณญาณดานตางๆที่ผูเรียนยังมี
ปญหาอยูเพื่อนํามาอภิปราย อธิบาย ยกตัวอยาง และฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณในดานนั้นๆโดย
เฉพาะเพื่อใหผูเรียนเกิดความเขาใจและนําไปใชไดอยางถูกตอง 
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ในแตละแผนการจัดการเรียนรูจะมีขั้นตอนและกระบวนการดังแสดงในตารางตอไปนี้ 
 

ขั้นตอนการสอน ขั้นตอนการฝกการคิดอยางมี
วิจารณญาณ 

ทั กษ ะด าน ก ารคิ ด อ ย า งมี
วิจารณญาณที่พัฒนา 

1. ขั้นนํา (introduction) 
- นําเขาสูบทเรียน  
แจงจุดประสงคการเรียนรู 
กระตุนใหผูเรียนเกิดความ
สนใจที่จะเรียนรู 
 

  

ขั้นท่ี 1 ขั้นเสนองาน 
- นําเสนอสถานการณปญหา
หรือประเด็นปญหาที่นาสนใจ
เพื่อกระตุนใหผูเรียนสนในและ
ระบุประเด็นปญหาเปนของตน
เอง 

 
1. การระบุประเด็นปญหา 
- ผูเรียนแตละคนจะไดรับใบ
งานเพื่อระบุประเด็นปญหา
ของตนเอง 

2. ขั้นสอน (instruction) 
- ดําเนินการจัด 
กิจกรรมการเรียนการสอน
ดวยกลวิธีตางๆเพื่อให ผู
เรียนเกิดการเรียนรูตามผล
การเรียนรูที่คาดหวัง 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นฝกการคิด 

2.1 ฝกการคิดเปนรายบุคคล 
- ใหผูเรียนแตละคนไดติดตาม
สถานการณปญหาหรือประเด็น
ปญหาที่ตนคิดได กระตุนใหผู
เรียนได ใชความคิด เพื่ อระบุ
สมมติฐาน และกลับไปคนควา
รวบรวมขอมูลตอไป 
 
 
 
 
 

 
2. การตั้งสมมติฐาน 
- กระตุนใหผูเรียนแตละคนได
ตั้ งสมมติ ฐ าน ว าอะไร เป น
สาเหตุสําคัญของปญหาที่ 
นักเรียนระบุขึ้น  จากขอมูลที่
นักเรียนมีอยูในขณะนั้น 
3. การรวบรวมขอมูล 
- ช้ีแนะบอกแหลงขอมูลตางๆ 
วิธีการคนควารวบรวมขอมูล
เพื่อใหผูเรียนไดไปคนควารวบ
รวมขอมูลไดอยางถูกตอง 
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 2.2 ฝกการคิดเปนกลุม 
- แบงกลุมผูเรียนใหผูเรียนแตละ
คนนําใบงานของตนเองมา 
นําเสนอตอเพื่อนในกลุม 
เพื่อพิจารณาวาประเด็นปญหา
ขอ งตน เอ งแล ะส มมติ ฐ าน
เหมือนหรือตางจากเพื่อนอยาง
ไร และคําตอบใดนาจะถูกตอง 
และพิจารณาความนาเชื่อถือและ
ชวยกันลงขอสรุป 

4. การพิจารณาความนาเชื่อถือ
ของแหลงขอมูล 
- กระตุ น ให ก ลุ ม ผู เรี ยน ได
แสดงความคิดเห็นเรื่องขอมูล
หลักฐาน  ความถูกตองและ
ความนาเชื่อถือ มีการอางอิง 
5. การลงขอสรุป 
- กระตุ น ให ก ลุ ม ผู เรี ยน ได
พิจารณาเหตุผลกอนลงขอสรุป
รวมกัน 

2.3 การนําเสนอผลการคิด 
- ใหตัวแทนของแตละกลุมออก
มานําเสนอประเด็นปญหาและ
ขอสรุปของกลุมตน พรอมเหตุ
ผลที่กลุมไดลงขอสรุปเชนนั้น 

 

ขั้นท่ี 3 ขั้นประเมินการคิด 
- ส รุปกระบวนการคิ ด  และ
ประโยชนของการคิดอยางมี
วิจารณญาณในแตละดาน (สรุป
แผนการจัดการเรียนรูละ 1 ดาน) 
และในประเด็นดานการคิดอยาง
มีวิจารณญาณที่นั ก เรียน เปน
ปญหา เชน การรวบรวมขอมูล 
(เรื่องหลักฐานชั้นตนหรือช้ัน
รอง) หรือ  เร่ืองการพิ จารณ า
ความนาเชื่อถือของขอมูล (การ
แยกขอเท็จจริงและความคิดเห็น) 
เปนตน 

 

3. ขั้นสรุป (conclusion) 
- สรุปบทเรียน  

  

ตารางแสดงบทบาทของผูสอนและผูเรียนในการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณในขั้นตางๆ 

User
Text Box
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5. กําหนดแหลงขอมูลที่เปนประโยชน จะตองมีการวางแผนกําหนดแหลงขอมูลท่ีจะนํา
มาใชประโยชน เพื่อใหสอดคลองกับสภาพการณปญหาและแสวงหาแหลงขอมูลท่ี
เปนประโยชนแหลงใหมๆอยูเสมอ 

6. การตรวจสอบวิธีการแกปญหาวาเปนวิธีที่นําไปสูเปาหมายที่วางไวหรือไม 
 

เดอ คอรเต และคณะ (De Corte and other, 1987: 287) ไดแบงกระบวนการแกปญหาออก
เปน 6 ขั้นตอน คือ 

1. ระบุปญหา 
2. แปลความหมายและอธิบายสภาพของปญหา 
3. เลือกวิธีการที่เปนไปไดในการแกปญหา 
4. ประเมินวิธีการแกปญหาเพื่อเลือกวิธีการแกปญหาที่เหมาะสม หรือปรับแกแผนการ

ใหเหมาะสม 
5. ดําเนินการแกปญหาอยางเปนลําดับขั้นตอน 
6. ประเมินผลการแกปญหาและสรุปผลที่ไดจากการเรียนรู 
 
ครูลิค และรุดนิค (Krulik and Rudnick, 1993: 40) ไดแบงขั้นตอนของกระบวนการแก

ปญหาออกเปน 5 ขั้นตอน คือ 
1. ทําความเขาใจและคิด การทําความเขาใจประเด็นปญหา แปลความหมายและหาความ

สัมพันธของปญหานั้น และทบทวนสถานการณที่ใกลเคียง 
2. สํารวจและวางแผน วิเคราะหและสังเคราะหขอมูลที่มีในปญหา และนํามาวางแผน

เพื่อหาแนวทางการแกปญหาที่เปนไปได 
3. เลือกวิธีการแกปญหา เลือกแนวทางที่มีความเหมาะสมกับปญหาและเปนไปไดมากที่

สุดในการแกปญหา 
4. คนหาคําตอบ ดําเนินการแกปญหาเพื่อหาคําตอบ 
5. ตรวจสอบผลสะทอนกลับ วาวิธีดังกลาวสามารถใชแกปญหาใหลุลวงไดหรือไม 

และสามารถนําไปใชแกปญหาอื่นไดหรือไม 
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กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2534. อางถึงใน ชวาลา เวชยันต, 2544: 19) ไดกลาว
ถึงกระบวนการแกปญหาวามีองคประกอบดังนี้ 

1. กําหนดประเด็นปญหา จากการสังเกต ศึกษาขอมูล รับรู และทําความเขาใจปญหา  
จนสามารถสรุปและกําหนดประเด็นปญหาขึ้น 

2. วิเคราะหปญหา โดยการอภิปราย หรือแสดงความคิดเห็นเพื่อแยกแยะประเด็นปญหา
สภาพ สาเหตุ และลําดับความสําคัญของปญหา 

3. สรางทางเลือกใหมดวยการตั้งสมมติฐาน 
4. ตรวจสอบสมมติฐานดวยการลงมือปฏิบัติ 
5. สรุปผล สังเคราะหความรูดวยตนเอง 
 
รศนา อัชชะกิจ (2535: 16-17) ไดกลาวถึงขั้นตอนกระบวนการแกปญหาไวดังนี้ 
1. กําหนดปญหาใหชัดเจน (ระบุประเด็นปญหา) 
2. รวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของ 
3. วิเคราะหขอมูลเพื่อหาสาเหตุ 
4. กําหนดทางเลือกในการแกปญหา 
5. เลือกวิธีการที่เหมาะสมในการแกปญหา 

 
จิราภรณ ศิริทวี (2539: 4-5) ไดเสนอกระบวนการแกปญหาอยางเปนระบบไวเปน 6 ขั้น

ตอนคือ 
1. การตระหนักในปญหา เปนการอภิปรายเพื่อหาหลักฐานมาสนับสนุนพิสูจน      

ความจริง และชี้ลักษณะของปญหาใหเกิดการยอมรับวาเปนปญหาที่เกิดขึ้นจริง 
2. การกําหนดปญหา เปนการทําความกระจางในหลักฐานของปญหา 
3. การวิเคราะหสาเหตุของปญหา เปนการคนหาและมองเห็นแกนของปญหาไดโดย

ตรง 
4. การสรางทางเลือก เปนแสวงหาแนวทางการแกปญหาที่เปนไปไดทั้งหมด 
5. การตัดสินใจ เปนการเลือกคําตอบสุดทายที่ดีที่สุดโดยใชวิธีการประเมินที่เชื่อถือได 
6. การทําแผนปฏิบัติการ เปนการจัดระบบการทํางาน กําหนดระยะเวลา คณะทํางาน 

ทรัพยากรตางๆ เพื่อขยายผลการตัดสินใจไปสูโลกแหงความเปนจริง 
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พระธรรมปฎก (2543: 24-26 และกองแกว เจริญอักษร, 2541: 57) ไดอธิบายกระบวนการ
แกปญหาตามแนวพระพุทธศาสนา คือ กระบวนการแกปญหาแบบ “อริยสัจ” โดยจัดวางเปนขั้น
ตอนได 4 ลําดับดังนี้ 

1. ทุกข (กําหนดรูทุกข) คือ การแจกแจงแถลงปญหา ทําความเขาใจปญหา สภาพและ
ขอบเขตปญหา สภาพของสิ่งที่เปนปญหา ใหเขาใจชัดเจนวาเปนอะไร คืออะไร หรือ
กลาวคือ รูวาตัวปญหาอยูที่ไหน อะไรคือปญหาที่แทจริง 

2. สมุทัย (สืบสาวเหตุแหงทุกขที่จะพึงละ) คือ วิเคราะหตรวจคนหามูลเหตุหรือตนตอ
ของปญหาซึ่งจะตองแกไข กําจัด หรือทําใหหมดสิ้นไป โดยใชวิธีคิดแบบปจจยากร 
หรือคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย ใหรูวาปญหามีสาเหตุมาจากอะไร 

3. นิโรธ (เล็งหมายชัดซ่ึงการดับทุกขที่จะทําใหสําเร็จ) คือ เล็งเห็นชัดเจนถึงภาวะ
ปราศจากซึ่งเปนที่มุงหมาย วาคืออะไรเปนไปไดจริงหรือไม เปนไปไดอยางไร เชน
วา เราตองการอะไรแน อะไรกันแนที่เราควรตองการ ชีวิตเราตองการอะไร เปนตน 
มีความชัดเจนเกี่ยวกับเปาหมายและหลักการทั่วไป หรือกลาวคือ รูวาภาวะดับปญหา
หรือหมดปญหาเปนอยางไร เปาหมายอยูที่ไหน 

4. มรรค (จัดวางวิธีการดับทุกข ที่จะตองปฏิบัติ) คือ เมื่อมีความชัดเจนเกี่ยวกับเปาหมาย
และหลักการทั่วไปแลว ก็กําหนดวิธีการ แผนการ และรายการสิ่งที่จะตองทําใน   
การที่จะแกไขกําจัดสาเหตุปญหาใหสําเร็จโดยสอดคลองกับเปาหมายและหลักการ
ทั่วไปนั้น เพื่อเตรียมลงมือแกไขปญหาตอไป หรือกลาวคือ รูวาทางแกปญหาคือวิธี
ใด ทําอยางไร 

 
ทิศนา แขมมณี (2544: 104) กลาววา กระบวนการแกปญหาประกอบไปดวยข้ันตอน

สําคัญที่จะชวยใหคิดแกปญหาไดสําเร็จ คือ 
1. ระบุประเด็นปญหา 
2. หาสาเหตุของปญหา 
3. คิดทางเลือกในการแกปญหา 
4. เลือกทางเลือก 
5. ลงมือแกไขปญหาตามทางเลือกที่ไดเลือกไว 
6. ประเมินผลการปฏิบัติ 
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จากลําดับขั้นตอนของกระบวนการแกปญหาที่ไดกลาวมาจะเห็นไดวาขั้นตอนกระบวน
การแกปญหาที่นักวิชาการทั้งชาวตางประเทศและไทยไดนําเสนอนั้นมีความแตกตางกันไป ผูวิจัย
พอสรุปไดเปน 4 ขั้นตอนที่สําคัญดังนี้ 

1. พิจารณาปญหา คือ การทําความเขาใจกับปญหาที่เกิดขึ้นอยางละเอียดรอบคอบ ระบุ
ขอบเขตของปญหา 

2. รวบรวมขอมูล คือ การวิเคราะหและประเมินผลขอมูลเพื่อหาสาเหตุและพิจารณาเลือกวิธี
การแกปญหาที่ดีที่สุดเพื่อนํามาวางแผนแกปญหา 

3. ดําเนินการแกปญหา คือ การลงมือแกปญหาตามแผนที่วางไวอยางเปนลําดับขั้นตอน หรือ
การแกปญหาตามความเหมาะสมของแตละปญหา 

4. ประเมินผลการแกปญหา คือ การพิจารณาผลจากการดําเนินการแกปญหาวามีความเหมาะ
สมหรือไม เพื่อดําเนินการปรับปรุงแกไขใหมีความเหมาะสมยิ่งขึ้น 
 
จะเห็นไดวาขั้นตอนกระบวนการแกปญหาดังกลาวมานี้มีลักษณะคลายกับขั้นตอน

กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณหลายขั้นตอน เชน การระบุประเด็นปญหา การรวบรวมขอมูล 
(จากแหลงขอมูลที่นาเชื่อถือ) การดําเนินการแกปญหาอยางเปนลําดับขั้นตอน และประประเมินผล 
ดังนั้นการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณจึงมีขั้นตอนที่สามารถพัฒนาความสามารถในการแกปญหา
ได 
 
3. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 เนื่องจากการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนทักษะกระบวนการคิดที่มีความสําคัญและสามารถ
พัฒนาใหเกิดขึ้นได จึงไดมีผูวิจัยไวเปนจํานวนมากทั้งในตางประเทศและในประเทศไทย ดังนี้ 
 
 3.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
 
 เบอรเน (Byrne, 1983) ไดศึกษาผลการสอนการคิดอยางมีวิจารญาณที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาที่มีวิธีเรียนตางกัน โดยศึกษาจากตัวอยางประชากรที่
เปนนักเรียนระดับ 5 จํานวน 135 คน แบงเปนกลุมทดลองที่สอนโดยครู 1 กลุม และกลุมทดลองที่
เรียนดวยตนเองโดยกําหนดทักษะและใหคําแนะนําเบื้องตน 1 กลุม ผลการวิจัยสรุปวา นักเรียนทั้ง 
2 กลุมมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุมที่สอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทาง
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สถิติที่ระดับ .05 และการเรียนการสอนทั้ง 3 รูปแบบ ไมมีผลตอ                  การเปลี่ยนแปลงทัศนค
ติของนักเรียน 
 
 ฟเลส (Phelps, 1987) ไดศึกษาผลของการมีสวนรวมในการสอนใหคิดไตรตรองตอ 
การเพิ่มการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาฝกหัดครู โดยศึกษาจากตัวอยางประชากรจํานวน 
92 คน แบงเปนกลุมทดลองไดรับการสอนใหคิดอยางมีวิจารณญาณ และกลุมควบคุมใชการสอน
แบบบรรยาย การออกแบบการทดลองใชการทดสอบกอนและหลังการทดลองการทดลอง เครื่อง
มือที่ใชคือ แบบวัด Cornell Critical Thinking Test (level Z) แบบวัดความสามารถทางปญญา 
(Henmon-Nelson Mental Ability Test College level) และแบบวัดความยึดมั่นในความคิดตน 
(Rokeach Dogmatism scale Form E) ผลการวิจัยพบวา มีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญ
ระหวางความสามารถทางสมองกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ และมีความสัมพันธทางลบอยางมี
นัยสําคัญระหวางการยึดถือความคิดของตนวาถูกตองกับระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณ และไมมี
ความแตกตางระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมในเรื่องการรับรูถึงประสิทธิภาพ       การสอน 
 
 ฮัดจินส และอีเดลแมน (Hudgins and Edelman, 1988) ไดทดลองสอนทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณโดยการนําตนเอง (self-directed critical thinking skills) กับนักเรียนเกรด 4-5 เพื่อ
ตองการทราบวา การสอนทักษะการการนําตนเองจะมีผลตอการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ตามสมมติฐานที่ผูวิจัยไดตั้งไวหรือไม โดยใหนักเรียนกลุมทดลองไดรับการฝกทักษะในการนําตน
เอง ประกอบดวยชุดของกระบวนการที่เกี่ยวกับกระบวนการควบคุม และตรวจสอบการเรียนรู 
(executive process หรือ meta-cognitive process) ซ่ึงผูเรียนจะตองนํามาใชในการควบคุมความ
สามารถของตนเองในการกําหนดเปาหมายของงาน การดําเนินการปฏิบัติงานเพื่อใหบรรลุเปา
หมายที่วางไว การติดตามผลการปฏิบัติรวมทั้งการกําหนดทิศทางเกี่ยวกับกระบวนการคิด ผูสอน
จะลดบทบาทในการควบคุมใหนอยลง ผลการวิจัยสรุปไดวา นักเรียนในกลุมทดลองมีความ
สามารถสูงกวากลุมควบคุมในดานตอไปนี้ คือ 1) การนําทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณไปใชใน
การแกปญหา 2) ความสามารถในการใชขอมูลใหสอดคลองกับสภาพปญหา 3) คุณภาพของคํา
ตอบ 
 

มิลเลอร (Miller, 1992) ศึกษาวิเคราะหความสัมพันธระหวางการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
การคิดสรางสรรคและเชาวปญญาที่มีตอการคิดแกปญหา เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ วัดความคิด
สรางสรรคโดยใชแบบวัดความคิดสรางสรรคของทอแรนซแบบเอ (Torrance Test of Creative 
Thinking form A (TTCT)) วัดการคิดอยางมีวิจารณญาณโดยใชแบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ
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ของวัตสันและเกลเซอร (Watson-Glaser Critical Thinking Appraisa (W-GCTA)) วัดเชาวปญญา
โดยใชแบบวัดความสามารถทางพุทธิปญญา (Test of Cognitive Skill (CSI)) แบบวัดการคิดแก
ปญหาใช Whimbay Analytical Skill Inventory (WASI) กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชีววิทยาจํานวน 
159 คน โดยแบงเปน 2 กลุม คือกลุมที่ 1 จํานวน 17575 คน เปนนักเรียนที่เรียนในปการศึกษา 
1988-1989 และกลุมที่ 2 จํานวน 84 คน เปนนักเรียนที่เรียนในปการศึกษา 1989-1990 นักเรียนได
รับการทดสอบดวยแบบทดสอบทั้ง 4 แบบสอบ วิเคราะหขอมูลโดยใชสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ
เพียรสันโพรดัคโมเมนต (The Pearson Product Moment Correlation) และ Multiple Regression 
ผลการวิจัยพบวา 1) เชาวปญญาและการคิดอยางมีวิจารณญาณมีความสัมพันธกับการคิดแกปญหา
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 2) ไมพบความสัมพันธระหวางการคิดสรางสรรคกับการคิด
แกปญหา 3) เชาวปญญาและการคิดอยางมีวิจารณญาณมีผลตอการคิดแกปญหา และ 4) การคิด
สรางสรรคไมมีผลตอการคิดแกปญหา 

 
สไตรบ (Streib, 1992) ศึกษาประวัติความเปนมาและวิเคราะหการคิดอยางมีวิจารณญาณ

เกี่ยวกับการคิดแกปญหาและการคิดไตรตรอง มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความเปนมาและความรูที่
เกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ จากวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ ตั้งแต 
ค.ศ.1910-1992 ที่เกี่ยวกับความหมาย คํานิยาม คําอธิบายเกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
ผลการศึกษาพบวา ในป ค.ศ.1910-1939 จอหน ดิวอ้ี (John Dewey) ศึกษาเกี่ยวกับการคิดอยางมี
วิจารณญาณวามีความหมายในทางการคิดแบบไตรตรอง (reflective thinking) และการสืบสอบ 
(inquiry) โดยมีพื้นฐานการคิดแบบวิทยาศาสตร ในป ค.ศ.1940-1961 เกลเซอร รุสเซล และสมิธ 
(Edward M.Glaser, David H.Russel and B.Othanel Smith) ขยายความหมายของการคิดอยางมี
วิจารณญาณวาครอบคลุมถึงการตรวจสอบขอเท็จจริง และตอมาในป ค.ศ.1962-1979 Robert 
H.Ennis, Karl O.Budmen, R.R.Allen, Robert K.Rott and  Edward D’Angelo ใหความหมายของ
การคิดอยางมีวิจารณญาณที่แคบลงวาไมรวมถึงการคิดแกปญหาและการคิดแบบวิทยาศาสตร แต
เปนเพียงการประเมินขอเท็จจริงเทานั้น จนกระทั่งในป ค.ศ.1980-ปจจุบัน Robert H.Ennis, John 
E.McPeck, Harvey Siegel and Richard W.Paul ไดขยายขอบขายความหมายของการคิดอยางมี
วิจารณญาณใหกวางขึ้นโดยรวมเอาลักษณะของการคิดแกปญหาเขาไปดวย สรุปผลการวิจัยพบวา 
ความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณและการคิดแกปญหามีลักษณะที่สอดคลองกันหรือเกี่ยว
ของกัน (overlab or intersect) 
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 โอเวอรตัน  (Overton, 1993) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การศึกษาผลของการจัดการเรียน        
การสอนทักษะการคิด ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณ
ญาณ และทักษะการคิดสรางสรรคของนักเรียนในระดับ 2 ระดับ 4 และระดับ 6” เปนงานวิจัยเชิง
กึ่งทดลอง ตัวอยางประชากรประกอบดวยนักเรียนจํานวน 82 คน แบงเปนกลุมทดลอง 41 คน และ
กลุมควบคุม 41 คน ทั้ง 2 กลุมไดรับการทดสอบกอนทดลองดวยแบบทดสอบดานทักษะการคิด 
Criterion Referenced Tests of Talents (CRT) form A และทดสอบความรูดานเนื้อหาวิชากอนการ
ทดลองของนักเรียนในระดับ 4 ทั้ง 2 กลุมโดยใช Stanfort Achievement Test  (SAT) form K กลุม
ทดลองในแตละระดับไดรับการจัดการเรียนการสอนทักษะการคิดเปนเวลา 26 สัปดาห ดวยรูป
แบบของการไมจํากัดความสามารถ (Talents Unlimited (TU) model) หลัง 
การทดลองไดทดสอบพัฒนาการทักษะการคิดของนักเรียนในแตละระดับ ทั้งกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมดวยแบบทดสอบ CRT form B และทดสอบความรูดานเนื้อหาวิชาของนักเรียนในระดับ 4 
ดวยแบบทดสอบ SAT form K การทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยกอนและหลังการทดลอง
ของนักเรียนในแตละระดับทั้ง 2 กลุม โดยใช t-test ผลการวิจัยพบวา ไมมีความแตกตางอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนกอนและหลังการทดลองของนักเรียนในระดับ 2 แต
พบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนกอนและหลังการทดลอง
ของนักเรียนในระดับ 4 ในดานความสามารถทางการคิด การติดตอส่ือสารและการคาดคะเน และ
ความรูดานเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรและภาษา สวนนักเรียนในระดับ 6 พบวาคา t มีนัยสําคัญทาง
สถิติในดานความสามารถทางการคิด การตัดสินใจและการวางแผน ผลการวิจัยดังกลาวแสดงให
เห็นวา การจัดการเรียนการสอนทักษะการคิดทําใหพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญในการพัฒนา
ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะการคิดสรางสรรคของนักเรียนในระดับ 4 และระดับ 6 
 
 3.2 งานวิจัยในประเทศ 
 
 วีระ เมืองชาง (2525) ศึกษาความสัมพันธระหวางการคิดอยางมีวิจารณญาณกับ 
การแกปญหาเชิงวิทยาศาสตร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 193 คน ผล
การวิจัยพบวา การคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีความสัมพันธทางบวก
กับการแกปญหาเชิงวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และการคิดอยางมีวิจารณ
ญาณดานการสรุปความ การตระหนักขอตกลงเบื้องตน การอนุมาน การตีความ และ      การ
ประเมินขอโตแยงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีความสัมพันธในทางบวกกับ              การแก
ปญหาเชิงวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
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 เอื้อญาติ ชูช่ืน (2535) ศึกษาผลของการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณตามแนวทฤษฎีของ
โรเบิรต เอช.เอนนิส ที่มีตอความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล
ตํารวจ กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 4 วิทยาลัยพยาบาลตํารวจ จํานวน 60 คน แบง
ออกเปน 2 กลุม คือกลุมทดลองไดรับการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณโดยใชสถานการณปญหา
ทางการพยาบาลอายุรศาสตรมีเนื้อหา 20 ตอน (ฝก 20 คร้ัง) และกลุมควบคุมอานเอกสารทางวิชา
การพยาบาลที่กําหนดใหเรียนดวยตนเองใชเวลาและจํานวนเนื้อหาเทากับกลุมทดลอง ผลการวิจัย
พบวาหลังการทดลองนักศึกษากลุมทดลองมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวา
กลุมควบคุม และสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 วิไลวรรณ  ปยะปกรณ  (2535) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร และความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ดวยการจัดกิจกรรมการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ โดย
แบงเปนกลุมทดลองที่จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
และกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนแบบปกติตามคูมือครู  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมที่ไดรับ  
การจัดกิจกรรมการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร และความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ (2537) ศึกษาการพัฒนารูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ
สําหรับนักศึกษาครู โดยมีรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณที่มีขั้นตอนคือ 1) ขั้นเสนองาน 
2) ขั้นฝกความสามารถในการคิด โดยฝกคิดเปนรายบุคคล เปนกลุมยอย และการนําเสนอผล     
การคิดตอกลุมใหญ 3) ประเมินกระบวนการคิด กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาครูจํานวน 42 คน แบง
เปน 2 กลุม คือกลุมทดลองไดรับการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ และ
กลุมควบคุมที่ไดรับการสอนแบบปกติ แตละกลุมจะไดรับการฝก 10 คร้ัง คร้ังละประมาณ 2 ช่ัว
โมง ในระยะเวลา 5 สัปดาห สัปดาหละ 2 คร้ัง ใชเวลาทั้งหมด 20 ช่ัวโมง ผลการวิจัยพบวา นัก
ศึกษาที่ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณมีความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณสูงกวานักศึกษาที่ไมไดรับการสอน และสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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สมัต อาบสุวรรณ (2538) ศึกษาการพัฒนาโปรแกรมสงเสริมความสามารถในการคิดอยาง
มีวิจารณญาณดานการตัดสินใจสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่6 โดยใชกระบวนการตัดสินใจ
อยางมีเหตุผล มีระยะเวลาในการดําเนินการทดลองตามแผนการสอนจํานวน 24 แผนการสอน    
ใชเวลาแผนละ 1 ชั่วโมง (3คาบ คาบละ 20 นาที) ใชเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน นอกเวลา
เรียน รวมทั้งสิ้น 24 ชั่วโมง การดําเนินการวิจัยมี 3 ขั้นตอนไดแก 1) ขั้นสรางโปรแกรมการสง
เสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณดานการตัดสินใจ 2) การทดลองใชโปรแกรมกับกลุมตัวอยาง
ประชากรคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานซับใหม จ.ชัยภูมิ จํานวน 31 คน และ 3) 
การปรับปรุงโปรแกรมดังกลาวมีขั้นตอนดังนี้ 1) รับทราบและกําหนดปญหา 2) กําหนดทางเลือก
และรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของ 3) ประเมินทางเลือก 4) เลือกทางเลือกที่ดีที่สุด 5) วางแผนและ
ปฏิบัติตามการตัดสินใจ และ  6) ประเมินผลการตัดสินใจ ผลการวิจัยพบวาภายหลังเขารวม
โปรแกรม คะแนนของความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณดานการตัดสินใจของนักเรียน
สูงกวากอนเขารวมโปรแกรม และสูงกวาเกณฑการประเมินหลังเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 เบญจวรรณ ศิริโยธิน (2539) ไดศึกษาผลการสอนภาคทฤษฎีทางพยาบาลศาสตรที่เนน  
การคิดอยางมีวิจารณญาณตอความรูและความสามารถในการแกปญหาทางพยาบาลของนักศึกษา
พยาบาล กลุมตัวอยางประชากรเปนนักศึกษาพยาบาลจํานวน 91 คน ซ่ึงแบงเปนกลุมทดลองไดรับ
การสอนที่เนนการคิดอยางมีวิจารณญาณซึ่งประกอบดวยการสอน 5 ขั้น คือ ขั้นนํา ขั้นเสนอปญหา 
ขั้นฝกการคิด ขั้นเสนอผลการคิด และขั้นประเมินผล และกลุมควบคุมไดรับการสอนแบบปกติ   
ใชเวลาในการทดลองจํานวน 10 ช่ัวโมง ใน 2 สัปดาห สรุปผลการวิจัยพบวารูปแบบการสอนที่
เนนการคิดอยางมีวิจารณญาณจะสงผลตอความรูและความสามารถในการคิดแกปญหาทางการ
พยาบาลของนักศึกษาพยาบาลไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอยางยิ่งความสามารถใน         
การกําหนดแนวทางการแกปญหาและการประเมินผล 
 
 มลิวัลย สมศักดิ์ (2540) ไดศึกษาเรื่องรูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณ
ญาณของนักเรียนโครงการขยายโอกาสทางการศึกษาขั้นพื้นฐาน เพื่อพัฒนาความสามารถในการ
คิดอยางมีวิจารณญาณ 6 ขั้นตอน คือ นิยามปญหา รวบรวมขอมูล จัดระบบขอมูล ตั้งสมมติฐาน 
สรุปอางอิงโดยใชหลักตรรกศาสตร และประเมินการสรุปอางอิง โดยผานกระบวนการสอน 5 ขั้น
ตอน คือ 1) การนําเสนอสถานการณ 2) การฝกการคิดเปนรายบุคคล 3) การฝกการคิดกลุมยอย 4) 
การอภิปรายผลการคิด และ 5) การประเมินกระบวนการคิด กลุมตัวอยางคือ นักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวัดทายสําเภา จํานวน 64 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม ผล
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การวิจัยพบวา การคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนกลุมทดลองที่ใชรูปแบบการพัฒนาการคิด
อยางมีวิจารณญาณมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับการ
พัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณอยางมีนัยทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 นันธิญา สรรเสริญ (2541) ศึกษาผลการใชรูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาการคิดอยางมี
วิจารณญาณที่มีตอความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ กลุมตัวอยางคือ นักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนจํานวน 60 คน แบงออกเปน 2 กลุม กลุมละ 30 คน คือกลุมทดลองที่สอนโดย
ใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีกระบวนการ 3 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นเสนองาน 2) ขั้น
ฝกความสามารถในการคิด และ 3) ขั้นประเมินผลการคิด และกลุมควบคุมที่สอนแบบปกติ ผลการ
วิจัยพบวา การใชรูปแบบการสอนพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณมีผลตอความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณของผูเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 
 พิชิต สนั่นเอื้อ (2542) ไดศึกษาผลของการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณแบบสอดแทรกใน
วิชาที่สอนที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในดานการแกปญหาเชิงวิทยาศาสตร
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนศึกษาสงเคราะหสกลนคร โดยใชกลุมตัวอยาง
เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนศึกษาสงเคราะหสกลนครจํานวน 70 คน แบงเปน
กลุมทดลอง ที่ไดรับการสอนดวยรูปแบบการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณแบบสอดแทรกในวิชา
ที่สอน และกลุมควบคุมไดรับการสอนแบบปกติตามคูมือครู ใชเวลาสอน 16 คาบ มีการทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในดานการแกปญหาเชิงวิทยาศาสตรของนักเรียนทั้ง
กอนและหลังการทดลอง ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกการคิดอยางมี
วิจารณญาณแบบสอดแทรกในวิชา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแก
ปญหาเชิงวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมที่สอนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 และนักเรียนที่ไดรับการสอนดวยรูปแบบการฝกคิดอยางมีวิจารณญาณแบบสอดแทรก
ในวิชาที่สอนมีความสามารถในดานการคิดแกปญหาเชิงวิทยาศาสตรหลังการทดลองสูงกวากอน
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 มยุรี หรุนขํา (2544) ไดศึกษาผลการใชรูปแบบการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณที่มีตอ
ความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กลุมตัว
อยางในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนทัพหมัน สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการประถมศึกษาจังหวัดอุทัยธานี จํานวน 2 หองเรียน แบงเปนกลุมทดลองไดรับ      
การสอนโดยใชรูปแบบการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณโดยสอนตอเนื่องกันและใชเวลาสอน
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ทั้งสิ้น 16 ชั่วโมง และกลุมควบคุมไมไดรับการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณ
ญาณและเรียนตามปกติ การจัดเก็บขอมูลใชแบบสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณ
ญาณ และแบบสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนจากกลุมตัวอยาง กอน
และหลังการทดลอง ผลการวิจัยพบวา  1) นักเรียนกลุมที่ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการ
คิดอยางมีวิจารณญาณมีความสามารถดานการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวากอนทดลอง แตไมแตก
ตางกับกลุมที่ไดรับการสอนแบบปกติหลังการทดลอง อยางมีนัยทางสถิติที่ระดับ .05 2) นักเรียน
กลุมที่ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณมีความสามารถในการคิดแก
ปญหาในบริบทของชุมชนสูงกวากอนทดลองและสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนแบบปกติหลังการ
ทดลองอยางมีนัยทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากผลการวิจัยทั้งในตางประเทศและในประเทศแสดงใหเห็นวา ความสามารถในดาน 
การคิดอยางมีวิจารณญาณสามารถพัฒนาใหเกิดขึ้นไดกับผูเรียนในระดับชั้นตางๆ ซ่ึงรูปแบบ     
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในดานการคิดอยางมีวิจารณญาณนั้น
อาจแบงออกเปน 2 รูปแบบใหญๆคือ 1) การพัฒนาความสามารถในดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ใหกับผูเรียนโดยแยกตางหากจากการเรียนการสอนวิชาปกติ ซ่ึงอาจอยูในรูปแบบของโปรแกรม
การสอนหรือรูปแบบกระบวนการสอนเพื่อมุงพัฒนาความสามารถในดานการคิดอยางมีวิจารณ
ญาณโดยเฉพาะ และ 2) รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในดาน
การคิดอยางมีวิจารณญาณที่สอดแทรกในเนื้อหาวิชาตางๆ เชน ภาษาอังกฤษ วิทยาศาสตร สังคม
ศึกษา หรือวิชาพยาบาล ซ่ึงตางก็ใหผลเปนที่นาพอใจ และนอกจากนี้การพัฒนาความสามารถใน
ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณยังสังผลใหเกิดความสามารถดานอื่นๆตามมา เชน ผลสัมฤทธิ์ดาน
การเรียน ดานการแกปญหาเชิงวิทยาศาสตร การแกปญหาในเชิงบริบทชุมชน เปนตน ดังนั้นผูวิจัย
จึงสนใจศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษาดวยการฝก   การคิดอยางมี
วิจารณญาณ ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหา ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 
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บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยเรื่อง “ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษาดวยการฝกการคิด
อยางมีวิจารณญาณ ที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถในการแกปญหา ของนัก
เรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1” มีวัตถุประสงค คือ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
สังคมศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ระหวางกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนสังคมศึกษาดวยการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณและกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนดวยวิธีปกติปกติ และ 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ระหวางกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษาดวยการฝกการ
คิดอยางมีวิจารณญาณ และกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยวิธีปกติ  ผูวิจัยได
ดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
 

1. การศึกษาคนควาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
2. การออกแบบการวิจัย 
3. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
4. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
5. การเก็บรวบรวมขอมูลและดําเนินการทดลอง 
6. การวิเคราะหขอมูล 
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1. การศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

1. ศึกษาขอมูลจากหนังสือ เอกสาร วารสาร และงานวิจัยทั้งในตางประเทศและใน
ประเทศเกี่ยวกับรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อการพัฒนาความ
สามารถในดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ และกระบวนการแกปญหา 

2. ศึกษาหลักสูตรกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จาก หลักสูตรการ
ศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2544 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
และคูมือการจัดการเรียนรู กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม (กระทรวง
ศึกษาธิการ, 2544) เพื่อวิเคราะหเนื้อหาวิชาสังคมศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
ในหนวยการเรียนรูเร่ือง 1) ภูมิศาสตรประเทศไทย (ภูมิอากาศ และสิ่งแวดลอม) 2) 
ประวัติศาสตรไทยสมัยสุโขทัย และ 3) สังคมและวัฒนธรรมไทย ตามหลักสูตรการ
ศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2544 กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เพื่อเปน
แนวทางในการสรางแผนการจัดการเรียนรู 

3. ศึกษาหลักและวิธีการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา 
และแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหา ตลอดจนวิธีการวัดและประเมิน
ผล 

 
2. การออกแบบการวิจัย 
 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) ประกอบดวยกลุม
ทดลอง 1 กลุม และกลุมควบคุม 1 กลุม โดยมีแบบแผนการทดลองมีลักษณะดังนี้ (ศิริเดช สุชีวะ, 
2545) 

กลุม การทดสอบกอนการทดลอง การทดลอง การทดสอบหลังการทดลอง 
E 
C 

T1 
T1 

X 
~X 

T2 , T3 
T2 , T3 

 
สัญลักษณ 
E = กลุมทดลอง 
C = กลุมควบคุม 
T1 = แบบวัดความรูพื้นฐานวิชาสังคมศึกษา 
T2 = แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา 
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T3 = แบบวัดความสามารถในการแกปญหา 
X = การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
~X = การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยวิธีปกติ 
 

3. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 สังกัดสํานักงานคณะ
กรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวง ศึกษาธิการ กรุงเทพมหานคร ที่ใชหลักสูตรกลุมสาระ
การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม (พ.ศ.2544) ในชวงชั้นที่ 3 โดยผูวิจัยไดดําเนินการ
เลือกตัวอยางประชากร ตามลําดับขั้นตอนดังนี้ 

1. ใชวิธีการสุมตัวอยางโดยไมอาศัยความนาจะเปน (non-probability sampling) เพื่อ
เลือกนักเรียนจํานวน 2 หองเรียนของโรงเรียนมัธยมวัดดุสิตารามที่มีนักเรียนจํานวน
ใกลเคียงกัน และมีนักเรียนที่มีความสามารถหรือระดับผลการเรียนในระดับตางๆ
คละกัน ไดหองเรียน ม.1/3 และ ม.1/4 เปนตัวอยางประชากร 

2. วัดความรูพื้นฐานวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนทั้ง 2 หอง จากแบบวัดความรูพื้นฐาน
วิชาสังคมศึกษา (จํานวน 30 ขอ) ที่ผูวิจัยสรางขึ้น แลวนํามาทดสอบหาคา     
มัชฌิมเลขคณิต (X) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (s) นักเรียนหอง ม.1/3 มีนักเรียน 
35 คน ไดคะแนนเฉลี่ยเทากับ 28.11 และหอง ม.1/4 มีนักเรียน 36 คน ไดคะแนน
เฉลี่ยเทากับ 24.25 และนําผลที่ไดมาทดสอบคาความแปรปรวนตัวอยางประชากร  
(F-test) ไดผลไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และทําการทดสอบ
ความแตกตางคาเฉลี่ยตัวอยางประชากร (t-test) ไดผลไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 (ดังรายละเอียดที่แสดงในตาราง 3 ในภาคผนวก) 

3. ดําเนินการทดลองโดยการจับฉลากใหนักเรียนหองที่หนึ่งเปนกลุมทดลองที่ไดรับ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษาดวยการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ซ่ึงก็คือ นักเรียนหอง ม.1/3 และหองที่สองเปนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดกิจ
กรรมการเรียนการสอนดวยวิธีปกติ ซ่ึงก็คือนักเรียนหอง ม.1/4  
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4.    การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยแบงเปน 2 ประเภท คือ เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล และ
เครื่องมือที่ใชในการดําเนินการทดลอง 

1. เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล ไดแก แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
สังคม และแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหา 

2. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก แผนการจัดการเรียนรูดวยการฝกการคิดอยางมี
วิจารณญาณ และแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ 

 
ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยตามขั้นตอนตางๆดังนี้ 
 

1. เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูล 
 

1.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา มีขั้นตอนในการ
สรางดังนี้ 

(1) ศึกษาจุดมุงหมายของหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม ผลการเรียนรูที่คาดหวัง แบบเรียนวิชาสังคมศึกษาระดับ
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 เพื่อนํามากําหนดโครงสรางของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา 

(2) ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับวิธีการสรางแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน และเอกสารที่เกี่ยวกับการวัดและการประเมินผลวิชาสังคมศึกษา 

(3) ทําตารางวิเคราะหเนื้อหาและพฤติกรรม โดยครอบคลุมเนื้อหาในหนวย
การเรียนรู 3 หนวยใหญ คือ 1) เร่ืองภูมิศาสตรประเทศไทย (ภูมิอากาศและ
ส่ิงแวดลอม) 2) เร่ืองประวัติศาสตรไทยสมัยสุโขทัย และ 3) เรื่องสังคม 
และวัฒนธรรมไทย ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
ในกลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  โดยจะ
พิจารณาอัตราสวนของแบบทดสอบที่เหมาะสม ซ่ึงในการวิจัยคร้ังนี้ จะวัด
ความสามารถของนักเรียนในดานความรู ความจํา ความเขาใจ การประยุกต 
การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคา 

(4)  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา โดยครอบ
คลุมเนื้อหาในหนวยการเรียนรู 3 หนวยใหญ  คือ  1) เรื่องภูมิศาสตร
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ประเทศไทย (ภูมิอากาศและสิ่งแวดลอม) 2) เร่ืองประวัติศาสตรไทยสมัย
สุโขทัย และ 3) เร่ืองสังคม และวัฒนธรรมไทย ตามหลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ใหสอดคลองกับตารางวิเคราะหเนื้อหาและพฤติกรรม โดย
สรางเปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple choices) 4 ตัวเลือก จํานวน 
60 ขอ โดยมีเกณฑการใหคะแนนแตละขอคือ ถาตอบถูกให 1 คะแนน ถา
ตอบผิดหรือไมตอบให 0 คะแนน 

(5) นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความ
ตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง ลักษณะการใช
คําถาม ตัวเลือก ตัวลวง พฤติกรรมที่ตองการวัด และความถูกตองดาน
ภาษา พรอมทั้งขอเสนอแนะเพื่อนํามาปรับปรุงแกไข 

(6) นําแบบทดสอบที่ไดปรับปรุงแกไขแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน (ดังมี
รายช่ือในภาคผนวก) ตรวจพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา และพฤติกรรมที่
ตองการวัด ความสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง ความถูกตองของ
ภาษา ความเหมาะสมของตัวเลือก ตัวลวง ซ่ึงผูทรงคุณวุฒิไดเสนอแนะใน
ประเด็นตอไปนี้คือ  

- การปรับการใชภาษาของคําถามและตัวเลือกในบางขอ  
เชน ขอใดเปนสถานภาพที่ไดมาโดยกําเนิด เปลี่ยนเปน ขอใด
เปนสถานภาพที่ไดมาโดยธรรมชาติ 

- พิจารณาความสอดคลองของผลการเรียนรูที่คาดหวังกับคําถาม
ในบางขอ 
เชน (ผลการเรียนรูที่คาดหวัง = อธิบายสาเหตุการเปลี่ยนและผล
กระทบจากการเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมไทยได) แกโจทย 
จาก ขอใดแสดงถึงการเปลี่ยนแปลงอยางเดนชัดของวัฒนธรรม
ไทย เปลี่ยนเปน การเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมไทย
ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันมีอิทธิพลมาจากขอใดมากที่สุด 

- พิจารณาเปลี่ยนตัวเลือกของคําตอบใหเหมาะกับคําถามและใหมี
ความชัดเจนมาขึ้น ในบางขอ  
เชน ขอใดถูกตองที่สุด เปลี่ยนเปน ขอใดไมถูกตอง และเปลี่ยน
ตัวเลือกจาก ขอ (ง.) ถูกทุกขอ เปนประโยคอื่น 
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(7) นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (try out) กับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ปการศึกษา 2547 จํานวน 50 คน ในโรงเรียนที่
ทําการทดลองสอน 

(8) นําผลการทดสอบมาวิเคราะหรายขอโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปวิเคราะห
ขอสอบ EVANA 401 (ภคนันท ทองคํา: 2544) เพื่อทดสอบคาความเที่ยง 
โดยใชสูตร KR-20  ของ   คูเดอร ริชารดสัน(Kuder Richardson) ไดคา
สัมประสิทธ์ิความเที่ยงของแบบสอบฉบับนี้เทากับ 0.85 และหาคาระดับ
ความยากงายและคาอํานาจจําแนกเพื่อคัดเลือกแบบทดสอบตามเกณฑที่
กําหนด คือ มีความยากงายระหวาง 0.2-0.8 และมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 
0.2 ขึ้นไป จํานวน 40 ขอ  

 
คาอํานาจจําแนก 
  .81 ขึ้นไป  จํานวน -     ขอ 
  .61 - .80   จํานวน  3    ขอ 
  .41 - .60   จํานวน 20  ขอ 
  .20 - .40   จํานวน 17  ขอ 
  .00 - .19   จํานวน -     ขอ 
 
คาความยากงาย 
  .81 ขึ้นไป  จํานวน -      ขอ 
  .61 - .80   จํานวน  16   ขอ 
  .41 - .60   จํานวน 15   ขอ 
  .20 - .40   จํานวน 9     ขอ 
  .00 - .19   จํานวน -      ขอ 

 
(9) นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษานี้ไปใชเปน

เครื่องมือในการวิจัยตอไป 
 
 

 



 

 

55

1.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหา โดยใชเนื้อหาอิสระ มีขั้นตอนใน
การสรางดังนี้ 
(1) ศึกษาเรื่องความสามารถในการแกปญหาและวิธีสรางแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการแกปญหาจากเอกสารที่เกี่ยวของ 
(2) ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวกับความสามารถในการแกปญหา 

โดยแบบสอบการแกปญหา ที่ผูวิจัยพัฒนาเปนแบบทดสอบความสามารถ
ในการแกปญหาในสถานการณที่กําหนดขึ้น เพื่อประเมินความสามารถใน
การแกปญหาตามลําดับขั้นตอน 4 ขั้นดังนี้ การพิจารณาระบุประเด็นปญหา 
การรวบรวมขอมูล การดําเนินการแกปญหา และการประเมินผลการแก
ปญหา 

2.1) การพิจารณาระบุประเด็นปญหา 
2.2) การรวบรวมขอมูล 
2.3) การดําเนินการแกปญหา 
2.4) การประเมินผลการแกปญหา 

(3) สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหา โดยสรางเปนแบบ  
ปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple choices) 4 ตัวเลือก จํานวน 50 ขอ โดยมี
เกณฑการใหคะแนนแตละขอคือ ถาตอบถูกให 1 คะแนน ถาตอบผิดหรือ
ไมตอบให 0 คะแนน 

(4) นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความ
เหมาะสม ลักษณะการใชคําถาม ตัวเลือก ตัวลวง พฤติกรรมที่ตองการวัด 
และความถูกตองดานภาษา พรอมทั้งขอเสนอแนะเพื่อนํามาปรับปรุงแกไข 

(5) นําแบบทดสอบที่ไดปรับปรุงแกไขแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน (ดังมี
รายช่ือในภาคผนวก) ตรวจพิจารณาความถูกตองเหมาะสม ซ่ึงผูทรงคุณวุฒิ
ไดเสนอแนะในประเด็นตอไปนี้คือ  

- การสรางสถานการณใหมีความเหมาะสมกับวุฒิภาวะของผูทํา
แบบทดสอบ 
เชน ผูทรงคุณวุฒิไดเสนอใหผูวิจัยเปลี่ยนสถานการณปญหาที่
เห็นวายากเกินไป เชน เร่ือง การดัดแปลงพันธุกรรม เปลี่ยนเปน
เร่ืองที่งายกวา เชน ปญหาสิ่งแวดลอม 

-  ความเหมาะสมของการใชภาษาในสถานการณโจทย คําถาม 
และตัวเลือกในบางขอ 
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เชน จากบทสนทนาดังกลาว นักเรียนจะสรุปไดวา เปล่ียนเปน 
จากบทสนทนาดังกลาว นักเรียนสรุปอยางไร 

(6) นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (try out) กับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ปการศึกษา 2547 จํานวน 50 คน ในโรงเรียนที่
ทําการทดลองสอน 

(7) นําผลการทดสอบมาวิเคราะหรายขอโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปวิเคราะห
ขอสอบ EVANA 401 (ภคนันท ทองคํา: 2544)  เพื่อทดสอบทดสอบคา
ค ว าม เที่ ย ง  โด ย ใช สู ต ร  KR-20  ขอ ง    คู เด อ ร  ริ ช าร ด สั น (Kuder 
Richardson) ไดคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงของแบบสอบฉบับนี้เทากับ 0.80
และหาคาระดับความยากงายและคาอํานาจจําแนกเพื่อคัดเลือกแบบ
ทดสอบตามเกณฑที่กําหนด คือ มีความยากงายระหวาง 0.2-0.8 และมีคา
อํานาจจําแนกตั้งแต 0.2 ขึ้นไป จํานวน 40 ขอ  
 
คาอํานาจจําแนก 
  .81 ขึ้นไป  จํานวน -     ขอ 
  .61 - .80   จํานวน  -     ขอ 
  .41 - .60   จํานวน 17  ขอ 
  .20 - .40   จํานวน 23  ขอ 
  .00 - .19   จํานวน -     ขอ 
 
คาความยากงาย 
  .81 ขึ้นไป  จํานวน -      ขอ 
  .61 - .80   จํานวน  12   ขอ 
  .41 - .60   จํานวน 21   ขอ 
  .20 - .40   จํานวน 7     ขอ 
  .00 - .19   จํานวน -      ขอ 

 
(8) นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาไปใชเปนเครื่องมือใน

การวิจัยตอไป 
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2. การสรางเครื่องมือท่ีใชในการทดลอง 
 

ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือที่ใชในการทดลองตามขั้นตอนตางๆดังนี้ 
 

2.1   แผนการจัดการเรียนรูดวยการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณในวิชาสังคมศึกษา 
ประกอบไปดวย 3 หนวยการเรียนรู คือ 1) เร่ืองภูมิศาสตรประเทศไทย (ภูมิ
อากาศและสิ่งแวดลอม) 2) เร่ืองประวัติศาสตรไทยสมัยสุโขทัย และ 3) เร่ือง
สังคม และวัฒนธรรมไทย ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการสรางตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 

(1) ศึกษาหลักสูตรกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และผลการ
เรียนรูที่คาดหวัง ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2544 จากเอกสาร
ตางๆ อาทิ “ผังมโนทัศน และสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการ
เรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม” 

(2) ศึกษารายละเอียดของเนื้อหาที่จะนํามาสรางแผนการจัดการเรียนรูจากแบบ
เรียนและหนังสือตางๆที่เกี่ยวของ ในหนวยการเรียนรู 3 หนวยใหญ คือ 1) 
เร่ืองภูมิศาสตรประเทศไทย (ภูมิอากาศและสิ่งแวดลอม) 2) เรื่องประวัติ
ศาสตรไทยสมัยสุโขทัย และ 3) เร่ืองสังคม และวัฒนธรรมไทย ตามหลัก
สูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ในกลุมสาระการเรียนรูสังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

(3) วิเคราะหสาระและมาตรฐานการเรียนรู ความคิดรวบยอด ผลการเรียนรูที่
คาดหวัง สาระการเรียนรู และการจัดกิจกรรมการเรียนรู ในหนวยการเรียน
รู 3 หนวยใหญ คือ 1) เร่ืองภูมิศาสตรประเทศไทย (ภูมิอากาศและสิ่งแวด
ลอม) 2) เร่ืองประวัติศาสตรไทยสมัยสุโขทัย และ 3) เร่ืองสังคม และวัฒน
ธรรมไทย ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ในกลุม
สาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

(4) สรางแผนการจัดการเรียนรูดวยการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณเพื่อ
พัฒนาทักษะ 5 ดาน คือ (1) ดานการระบุประเด็นปญหา (2) ดานการตั้ง
สมมติฐาน (3) ดานการรวบรวมขอมูล (4) ดานการพิจารณาความนาเชื่อถือ
ของแหลงขอมูล และ (5) ดานการลงขอสรุป เพื่อนํามาพัฒนาใหแกผูเรียน
โดยผานขั้นการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณ 3 ขั้นตอนคือ 

ขั้นที่ 1  ขั้นเสนองาน หรือนําเขาสูบทเรียน  
ขั้นที่ 2  ขั้นฝกความสามารถในการคิด  
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ประกอบไปดวย 3 ขั้นตอนยอย คือ (1) การฝกการคิดเปน
รายบุคคล (2) การฝกการคิดเปนกลุม และ (3) การนํา
เสนอผลการคิด  

ขั้นที่ 3 ขั้นประเมินกระบวนการคิด  
   โดยจัดทําเปน 3 หนวยการเรียนรู (6 แผนการจัดการเรียนรู) ดังตอไปนี้ 
หนวยการเรียนรูที่ 1 เร่ือง สังคมและวัฒนธรรมไทย 

- แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 เร่ือง ความหมายและองคประกอบของสังคม และ
กระบวนการทางสังคม (2 คาบ) 

- แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 เร่ือง ความหมายและความสําคัญของวัฒนธรรม วัฒน
ธรรมไทยและการอนุรักษ (2 คาบ) 

หนวยการเรียนรูที่ 2 เร่ือง สภาพภูมิอากาศ และการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวด
ลอม 

- แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 เร่ือง สภาพภูมิอากาศของประเทศไทย (2 คาบ) 
- แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 เร่ือง การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม (2 

คาบ) 
หนวยการเรียนรูที่ 3  เร่ือง ประวัติศาสตรไทยสมัยสุโขทัย 

- แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 เรื่อง การกอตั้งอาณาจักรและสภาพการเมืองการปก
ครองของอาณาจักรสุโขทัย (2 คาบ) 

- แผนการจัดการเรียนรูที่ 6 เร่ือง สภาพเศรษฐกิจ สังคม และความสัมพันธระหวาง
ประเทศของอาณาจักรสุโขทัย (2 คาบ) 
(5) นําแผนการจัดการเรียนรูดวยการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณดังกลาวที่ผู

วิจัยสรางขึ้น ไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจพิจารณาใหขอเสนอแนะเพื่อ
ปรับปรุงแกไข 

(6) นําแผนการจัดการเรียนรูดวยการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณที่ไดปรับ
ปรุงแกไขแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน (ดังมีรายช่ือในภาคผนวก) ตรวจ
พิจารณาในดานความตรงตามเนื้อหาสาระ และผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
ความเหมาะสมของกิจกรรม ความเหมาะสมของภาษา ซ่ึงผูทรงคุณวุฒิได
เสนอแนะในประเด็นตอไปนี้คือ  

- การพิจารณาลําดับขั้นตอนและความเหมาะสมของแผนการจัด
การเรียนรูบางแผน เชน ดานเวลาในการจัดกิจกรรม ผลการเรียน



 

 

59

รูที่คาดหวังกับกิจกรรม ผลการเรียนรูที่คาดหวังกับเนื้อหาสาระ
และกิจกรรม  

- การเสนอแนะเรื่องการจัดทําใบความรู ใบงาน และแบบประเมิน
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณดานตางๆ  

- การเสนอแนะเรื่องความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณดานตางๆ 

(7) นําแผนการจัดการเรียนรูดวยการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณที่ไดปรับ
ปรุงแกไขแลวไปใชเพื่อทดลองจริงกับกลุมทดลอง 

 
2.2      แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติในวิชาสังคมศึกษา ประกอบไปดวย 3 หนวย

การเรียนรู คือ 1) เร่ืองภูมิศาสตรประเทศไทย (ภูมิอากาศและสิ่งแวดลอม)  
2) เร่ืองประวัติศาสตรไทยสมัยสุโขทัย และ 3) เร่ืองสังคม และวัฒนธรรมไทย 
ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการสรางตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 

(1) ศึกษาหลักสูตร กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตาม
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2544 จากเอกสารตางๆ อาทิ 
“ผังมโนทัศน และสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม” 

(2) ศึกษารายละเอียดของเนื้อหาที่จะนํามาสรางแผนการจัดการเรียนรู
จากแบบเรียนและหนังสือตางๆที่เกี่ยวของ ในหนวยการเรียนรู 3 
หนวยใหญ คือ 1) เร่ืองภูมิศาสตรประเทศไทย (ภูมิอากาศและสิ่ง
แวดลอม) 2) เร่ืองประวัติศาสตรไทยสมัยสุโขทัย และ 3) เร่ือง
สังคม และวัฒนธรรมไทย ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544 ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม 

(3) วิเคราะหสาระและมาตรฐานการเรียนรู ความคิดรวบยอด ผลการ
เรียนรูที่คาดหวัง สาระการเรียนรู และการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
ในหนวยการเรียนรู 3 หนวยใหญ คือ 1) เรื่องภูมิศาสตรประเทศ
ไทย (ภูมิอากาศและสิ่งแวดลอม) 2) เร่ืองประวัติศาสตรไทยสมัย
สุโขทัย และ 3) เร่ืองสังคม และวัฒนธรรมไทย ตามหลักสูตรการ
ศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ในกลุมสาระการเรียนรูสังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 



 

 

60

(4) สรางแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ ในหนวยการเรียนรูและแผน
การจัดการเรียนรูเร่ืองเดียวกันกับแผนการจัดการเรียนรูดวยการฝก
การคิดอยางมีวิจารณญาณ จํานวน 3 หนวยการเรียนรู (6 แผนการ
จัดการเรียนรู) ดังตอไปนี้ 

หนวยการเรียนรูที่ 1 เร่ือง สังคมและวัฒนธรรมไทย 
- แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 เร่ือง ความหมายและองคประกอบของสังคม และ

กระบวนการทางสังคม (2 คาบ) 
- แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 เร่ือง ความหมายและความสําคัญของวัฒนธรรม วัฒน

ธรรมไทยและการอนุรักษ (2 คาบ) 
หนวยการเรียนรูที่ 2 เร่ือง สภาพภูมิอากาศ และการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวด

ลอม 
- แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 เร่ือง สภาพภูมิอากาศของประเทศไทย (2 คาบ) 
- แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 เร่ือง การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม (2 

คาบ) 
หนวยการเรียนรูที่ 3  เร่ือง ประวัติศาสตรไทยสมัยสุโขทัย 

- แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 เรื่อง การกอตั้งอาณาจักรและสภาพการเมืองการปก
ครองของอาณาจักรสุโขทัย (2 คาบ) 

- แผนการจัดการเรียนรูที่ 6 เร่ือง สภาพเศรษฐกิจ สังคม และความสัมพันธระหวาง
ประเทศของอาณาจักรสุโขทัย (2 คาบ) 

(5) นําแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติดังกลาวที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไปให
อาจารยที่ปรึกษาตรวจพิจารณาใหขอเสนอแนะเพื่อปรับปรุงแกไข 

(6) นําแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติที่ไดปรับปรุงแกไขแลวไปใหผู
ทรงคุณวุฒิ (ดังมีรายชื่อในภาคผนวก) ตรวจพิจารณาในดานความ
ตรงตามเนื้อหาสาระ และผลการเรียนรูที่คาดหวัง ความเหมาะสม
ของกิจกรรม ความเหมาะสมของภาษา ซ่ึงผูทรงคุณวุฒิทุกทาน
เห็นดวยกับแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

(7) นําแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติที่ไดปรับปรุงแกไขแลวไปใช
เพื่อทดลองจริงกับกลุมควบคุม 

 
 
5.     การเก็บรวบรวมขอมูลและดําเนินการทดลอง 

User
Text Box
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 

 
1. ผูชวยศาสตราจารยอมรา รอดรักษา 

อาจารยประจําภาควิชาหลักสูตร การสอน และเทคโนโลยีการศึกษา               
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

2. ผูชวยศาสตราจารยดวงกมล สินเพ็ง 
อาจารยประจําหมวดวิชาสังคมศึกษา โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
ฝายมัธยม 

3. อาจารยอนัน ปนอินทร 
อาจารยประจําภาควิชาพื้นฐานทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร         
มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร 

4. อาจารยวันทนา ทวีคุณธรรม 
อาจารยประจําหมวดวิชาสังคมศึกษา โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   
ฝายมัธยม 

5. อาจารยสมนึก ปฏิปทานนท 
อาจารยประจําหมวดวิชาสังคมศึกษา โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
ฝายมัธยม 

6. อาจารยปรารถนา เกษนอย 
อาจารยประจําหมวดวิชาสังคมศึกษา โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
ฝายมัธยม 

7. อาจารยอุนจิต นาคนคร 
อาจารยประจําหมวดวิชาสังคมศึกษา โรงเรียนสายปญญา 

8. อาจารยโบรมีน บุญสนาน 
อาจารยประจําหมวดวิชาสังคมศึกษา โรงเรียนมัธยมวัดดุสิตาราม 
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ภาคผนวก ข 
 

- หนังสือขออนุญาตเก็บขอมูลและทดลองใชเคร่ืองมือวิจัย 
- หนังสือเรียนเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
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ภาคผนวก ค 
 

ตารางที่ 3 แสดงผลการวิเคราะหขอมูลคะแนนความรูพื้นฐานวิชาสังคมศึกษากอนการทดลอง 
ผลการวิเคราะหคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา 

และแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหา 
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ตารางที่ 3 การแสดงคามัชฌิมเลขคณิต (X) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (s) คาความแปรปรวนตัว

อยางประชากร (F-test) และคาความแตกตางของคาเฉลี่ยตัวอยางประชากร (t-test) จาก
คะแนนแบบสอบวัดความรูพื้นฐานวิชาสังคมศึกษา (จํานวน 30 ขอ) ของนักเรียนหอง 
ม.1/3 และนักเรียนหอง ม.1/4  

 
หองเรียน จํานวนนัก

เรียน  
 

 
 

(คน) 

คามัชฌิม
เลขคณิต 

 
 
 

(X) 

คาสวนเบี่ยง
เบนมาตรฐาน 

 
 

(s) 

คาความแปร 
ปรวนตัวอยาง
ประชากร 

 
 

(F-test) 

คาความแตก
ตางของคา
เฉลี่ยตัวอยาง
ประชากร 

(t-test) 

ม.1/3 35 11.46 2.17 
ม.1/4 36 11.19 2.16 

0.065 0.510 

(p‹.05)  
 
จากตารางที่ 3 ทั้งกลุมทดลอง (ม.1/3) และกลุมควบคุม (ม.1/4) มีระดับคะแนนความ

รูพื้นฐานวิชาสังคมศึกษาเฉลี่ยไมแตกตางกัน 
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ผลการวิเคราะหคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา 

(คาความเที่ยงของแบบทดสอบทั้งฉบับ KR20 = 0.85) 
 

ขอที่           คาความยาก           คาอํานาจจําแนก ขอที่           คาความยาก           คาอํานาจจําแนก 
  1                    .71                                 .42 
  2                    .58                                 .33 
  3                    .38                                 .25 
  4                    .38                                 .25 
  5                    .63                                 .25  
  6                    .42                                 .33 
  7                    .46                                 .42 
  8                    .40                                 .25 
  9                    .54                                 .42 
  10                  .33                                 .33 
  11                  .38                                 .25 
  12                  .42                                 .41 
  13                  .25                                 .33 
  14                  .21                                 .25 
  15                  .42                                 .67 
  16                  .46                                 .58 
  17                  .67                                 .50 
  18                  .38                                 .35 
  19                  .46                                 .42 
  20                  .33                                 .67 

  21                .38                          .25 
  22                .38                          .42 
  23                .46                          .25 
  24                .33                          .75 
  25                .71                          .67 
  26                .67                          .42 
  27                .38                          .25 
  28                .46                          .25 
  29                .54                          .58 
  30                .42                          .50 
  31                .38                          .75 
  32                .29                          .25 
  33                .54                          .58 
  34                .63                          .58 
  35                .67                          .50 
  36                .33                          .33 
  37                .46                          .42 
  38                .71                          .58 
  39                .46                          .42 
  40                .38                          .25 
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ผลการวิเคราะหคุณภาพแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหา 

(คาความเที่ยงของแบบทดสอบทั้งฉบับ KR20 = 0.80) 
 

ขอที่           คาความยาก           คาอํานาจจําแนก ขอที่           คาความยาก           คาอํานาจจําแนก 
  1                    .50                                 .25 
  2                    .33                                 .25 
  3                    .71                                 .33 
  4                    .58                                 .42 
  5                    .33                                 .33  
  6                    .46                                 .42 
  7                    .33                                 .25 
  8                    .42                                 .25 
  9                    .33                                 .42 
  10                  .33                                 .33 
  11                  .46                                 .25 
  12                  .48                                 .25 
  13                  .54                                 .33 
  14                  .61                                 .25 
  15                  .63                                 .41 
  16                  .46                                 .42 
  17                  .38                                 .33 
  18                  .50                                 .48 
  19                  .46                                 .48 
  20                  .67                                 .50 

  21                .42                          .33 
  22                .50                          .33 
  23                .63                          .25 
  24                .71                          .33 
  25                .42                          .42 
  26                .48                          .33 
  27                .54                          .42 
  28                .67                          .58 
  29                .46                          .25 
  30                .54                          .33 
  31                .63                          .42 
  32                .71                          .33 
  33                .33                          .33 
  34                .42                          .42 
  35                .48                          .33 
  36                .51                          .25 
  37                .54                          .42 
  38                .63                          .47 
  39                .63                          .58 
  40                .71                          .50 
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ภาคผนวก ง 
 

1. ตารางวิเคราะหแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา 
2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา 

3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหา 
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ตารางวิเคราะหแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา 
 

ลักษณะขอสอบ (ขอที่) ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
ความรู ความจํา 
ความเขาใจ 

วิเคราะห 
สังเคราะห 

การประเมินคา
และ 

การนําไปใช 
หนวยการเรียนรูท่ี 1: สังคมและวัฒนธรรมไทย 
1. ระบุที่มา ความหมาย และองคประกอบของ
สังคมได 

 
1 

 
 
2 

 

2. อธิบายความหมายและความสําคัญของ
กระบวนการขัดเกลาทางสังคมได 

 3  

3. อธิบายองคประกอบของกระบวนการขัดเกลา
ทางสังคมได 

  4 

4. จําแนกประเภทของบรรทัดฐานทางสังคมได 5   
5. อธิบายความสัมพันธระหวางสถานภาพและ
บทบาทได 

6  
7 

 

6. อธิบายความหมาย ความสําคัญ และหนาที่
ของสถาบันทางสังคมแตละสถาบันได 

 
9 

8  

7. ระบุความหมาย ความสําคัญ และหนาที่ของ
สถาบันทางสังคมแตละสถาบันได 

10   

8. ระบุที่มาของวัฒนธรรมไทยได  11  
9. ระบุลักษณะเดนของวัฒนธรรมไทยได  12  
10. อธิบายสาเหตุความเปลี่ยนแปลงและผล
กระทบจากการเปลี่ยนแปลงได 

 13  
14 

11. นําเสนอแนวทางการอนุรักษวัฒนธรรมไทย
ได 

  15 

หนวยการเรียนรูท่ี 2: ภูมิอากาศและการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
1. วิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอสภาพภูมิอากาศ
ได 

 
 

16 

 
 
 

17 

 

2. เปรียบเทียบลักษณะภูมิอากาศในแตละภูมิภาค
ของประเทศไทยได 

18 
20 

19 
21  
22 

 

3. วิเคราะหผลกระทบของภูมิอากาศที่มีตออิทธิ
พลการดํารงชีวิตของคนไทยได 

 23 
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ลักษณะขอสอบ (ขอที่) ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
ความรู ความจํา 
ความเขาใจ 

วิเคราะห 
สังเคราะห 

การประเมินคา
และ 

การนําไปใช 
4. อธิบายความหมายของทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมได 

24   

5. อธิบายความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวด
ลอมได 

  
26 

25 

6. นําเสนอแนวทางการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมได 

  27 
28 

หนวยการเรียนรูท่ี 3: ประวัติศาสตรสุโขทัย 
1. อธิบายการกอต้ังอาณาจักรสุโขทัยได 

 
29 , 30 

  

2. วิเคราะหรูปแบบทางการเมืองการปกครอง
ของอาณาจักรสุโขทัยได 

 31 
32 

 

3. วิเคราะหสาเหตุความเสื่อมของอาณาจักร
สุโขทัยได 

 33  

4. อธิบายลักษณะทางเศรษฐกิจของอาณาจักร
สุโขทัยได 

 
35 

34 
36 

 

5. อธิบายลักษณะทางสังคมของอาณาจักร
สุโขทัยได 

 
38 

37  

6. อธิบายลักษณะความสัมพันธระหวางปะเทศ
ของอาณาจักรสุโขทัยได 

39 
40 

  

จํานวนขอสอบ 40 ขอแยกเปน 
รวม 

 
15 

 
19 

 
6 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

 
 
คําสั่ง 

1. ใหนักเรียนเขียนชื่อ นามสกุล ชั้น เลขที่ ลงบนหัวกระดาษคําตอบ 
2. หามทําเครื่องหมายใดๆลงในแบบทดสอบนี้ 
3. แบบทดสอบมี 40 ขอ ใชเวลาทํา 50 นาที 
4. ใหนักเรียนอานคําถามใหดีกอนเลือกคําตอบที่ถูกตองเพียง 1 ตัวเลือก และกาลงใน

กระดาษคําตอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผูออกขอสอบ 
นายพลกฤช ตันติญานุกูล 
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1. ความตองการขั้นพื้นฐานของมนุษยคือขอใด 
ก. ความตองการมีครอบครัว 
ข. ความตองการมีอํานาจปกครอง 
ค. ความตองการนับถือศาสนา 
ง. ความตองการอยูรวมกันเปนกลุม 

2. องคประกอบขอใดของสังคมที่มีความสําคัญมากที่สุด 
ก. ประชากร 
ข. ความสัมพันธ 
ค. อาณาเขตหรือที่ตั้ง 
ง. การจัดระเบียบทางสังคม 

3. ขอใดไมใชสาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาสังคม 
ก. ความไมเปนระเบียบทางสังคม 
ข. พฤติกรรมที่เบี่ยงเบน 
ค. การวางงานของคนในสังคม 
ง. การเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

4. วิธีการปลูกฝงเพื่อกําหนดพฤติกรรมของสมาชิกในสังคม ขอใดที่จะเปนประโยชนตอการ
พัฒนาประเทศมากที่สุด 

ก. การปลูกฝงคานิยมที่พึงประสงค 
ข. การปลูกฝงใหรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีไทย 
ค. การปลูกฝงใหปฏิบัติตามคําสอนทางศาสนา 
ง. การปลูกฝงใหเกิดความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 

5. จารีต ตางจาก กฎหมายอยางไร 
ก. จารีตเปนวิถีชาวบาน กฎหมายเปนขอบังคับของสังคม 
ข. กฎหมายถูกบัญญัติใหควบคุมบุคคลในสังคมเทานั้น 
ค. กฎหมายใชกับคนหมูมาก จารีตใชกับคนหมูนอย 
ง. ทําผิดจารีตอาจไมถูกลงโทษ แตทําผิดกฎหมายตองถูกลงโทษ 

6. ขอใดเปนสถานภาพที่ไดมาโดยธรรมชาติ 
ก. วัยรุน อเมริกัน เพศชาย 
ข. ชนชั้นสูง เพศหญิง ความรู 
ค. สีผิว ศาสนา ยศ 
ง. สมาชิกวุฒิสภา อายุ สีผิว  
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7. การที่บุคคลมีความเขาใจในสถานภาพของตนเอง จะกอใหเกิดสิ่งใด 
ก. อุดมการณ และปรัชญาในการดํารงชีวิต 
ข. หนาที่ที่จะปฏิบัติตอกัน 
ค. การแบงงานกันทําอยางชัดเจน 
ง. ประสบการณและความสามารถ 

8. ปจจุบันกลุมใดนาจะมีอิทธิพลตอการขัดเกลาทางสังคมแกเด็กในเมืองมากที่สุด 
ก. ส่ือมวลชน นักจัดรายการ 
ข. พระสงฆ 
ค. พอแม ครูอาจารย       
ง.  ตํารวจ 

9. สถาบันใดมีหนาที่สรางสันติสุข คุมครองชีวิตของผูคน และดูแลสถาบันอื่นในสังคมดวย 
ก. สถาบันการศึกษา 
ข. สถาบันเศรษฐกิจ 
ค. สถาบันศาสนา  
ง. สถาบันการเมืองการปกครอง 

10. ขอใดไมจัดเปนลักษณะของวัฒนธรรม 
ก. เปนสิ่งที่ไดจากการเรียนรู 
ข. เปนมรดกตกทอดจากรุนหนึ่งสูรุนหนึ่ง 
ค. เปนสิ่งที่อยูคงที่ไมมีการเปลี่ยนแปลง 
ง. เปนวิถีชีวิตหรือแบบแผนในการดํารงชีวิต 

11. เพราะเหตุใดสังคมไทยจึงจัดวาเปนสังคมเกษตรกรรม 
ก. มีพื้นที่ทําการเกษตรกวางขวาง 
ข. บรรพบุรุษไทยตางทําการเกษตรมาตลอด 
ค. ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพทางการเกษตร 
ง. ประเทศไทยขาดแคลนเงินทุนและเทคโนโลยีสําหรับอุตสาหกรรม 

12. ส่ิงใดที่ถือเปนจุดเดนของสังคมไทยอันกอใหเกิดวัฒนธรรมในดานตางๆตามมา อาทิ การ
ดําเนินชีวิต ประเพณี ศิลปกรรมแขนงตางๆ 

ก. ภาษาไทย 
ข. อาชีพเกษตรกรรม 
ค. พระพุทธศาสนา                 
ง. กฎหมาย 
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13. การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมไทยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน มีอิทธิพลมาจาก
ขอใดมากที่สุด 

ก. การแพรกระจายทางวัฒนธรรม 
ข. การเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากร 
ค. การขยายการศึกษาภาคบังคับ 
ง. การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ 

14. การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมไทยกอใหเกิดสิ่งใดตามมา 
ก. ปญหาการรับวัฒนธรรมของวัยรุน 
ข. ความแตกตางระหวางเมืองกับชนบทลดลง 
ค. รูปแบบการดํารงชีวิตเปลี่ยนแปลง มีความเปนปจเจกชนมากขึ้น 
ง. ถูกทุกขอ 

15. ขอใดไมใชแนวทางการอนุรักษวัฒนธรรมไทยที่เหมาะสม 
ก. ศึกษาเรียนรูเกี่ยวกับวัฒนธรรมไทยอยางถองแท 
ข. เห็นความสําคัญของวัฒนธรรมไทยและนํามาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
ค. เลิกใชสินคาตางประเทศและไมยอมรับวัฒนธรรมใดๆที่ไมใชของไทย 
ง. พิจารณาเลือกรับวัฒนธรรมตางชาติและนํามาปรับประยุกตใชอยางเหมาะสม 

16. ระยะหางจากทะเลสงผลตอภูมิอากาศในขอใด 
ก. อุณหภูมิ       
ข. ความแหงแลงของดิน 
ค. ความชื้นและปริมาณน้ําฝน      
ง.  การเพาะปลูก 

17. บริเวณภูเขาสูงจะมีอากาศหนาวกวาที่ราบเพราะเหตุใด 
ก. บริเวณภูเขาสูงจะมีฝนตกชุกกวา 
ข. บริเวณภูเขาสูงอยูในละติจูดที่สูงกวา 
ค. ความสูงของพื้นที่ ที่สูงอุณหภูมิจะต่ํา 
ง. อิทธิพลจากลมประจําทิศ 

18. ลักษณะภูมิอากาศสวนใหญของประเทศไทยเปนแบบใด 
ก. แบบมรสุมเขตรอน 
ข. แบบทุงหญากึ่งทะเลทราย 
ค. แบบทุงหญาเมืองรอน               
ง. แบบมรสุมเขตอบอุน 
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19. ปจจัยขอใดที่มีอิทธิพลที่สําคัญที่สุดที่กอใหเกิดฤดูกาลตางๆของประเทศไทย 
ก. ที่ตั้งอยูใกลและไกลจากทะเล 
ข. ลักษณะภูมิประเทศที่สูงต่ําแตกตางกัน 
ค. ที่ตั้งตามละติจูดและอาณาเขตติดตอ 
ง. ลมมรสุมที่พัดเขาสูประเทศไทย 

20. ภาคใดของประเทศไทยที่มีความแตกตางระหวางฤดูรอนกับฤดูหนาวเพียงเล็กนอย 
ก. ภาคเหนือ 
ข. ภาคตะวันตก 
ค. ภาคตะวันออก  
ง. ภาคใต 

21. อิทธิพลของลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือจะมีผลอยางไร 
ก. ทําใหภาคตะวันออกและภาคใตฝงตะวันตกมีฝนตก 
ข. ทําใหภาคตะวันออกและภาคใตฝงตะวันออกมีฝนตก 
ค. ทําใหภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีอากาศหนาวเย็นและภาคใตฝงตะวันออกมีฝน

ตก 
ง. ทําใหภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีอากาศหนาวเย็น และภาคใตฝงตะวันตกมีฝนตก 

22. ขอใดตอไปนี้ไมถูกตอง 
ก. ภาคใตฝงอันดามันเปนภูมิภาคที่มีปริมาณน้ําฝนมากที่สุด 
ข. ฤดูหนาว (เดือนพฤศจิกายน-มกราคม)ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

อุณหภูมิจะลดลง ปริมาณน้ําฝนจะเพิ่มขึ้น 
ค. ในชวงฤดูรอน บริเวณภาคเหนือจะมีอุณหภูมิสูงกวาบริเวณภาคกลาง 
ง. พายุฤดูรอนมักเกิดในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือมากกวาภูมิภาคอื่น 

23. นักเรียนคิดวาสภาพภูมิอากาศของไทยสงผลตอการดํารงชีพของคนไทยในดานตางๆยก
เวนขอใด 

ก. การประกอบอาชีพ 
ข. แนวคิดทางการเมือง 
ค. วัฒนธรรมประเพณี  
ง. การแตงกายและการสรางบานเรือน 
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24. ทรัพยากรธรรมชาติในขอใดที่สามารถผลิตทดแทนได 
ก. ปาไม สัตวปา 
ข. น้ํามัน ถานหิน 
ค. แรธาตุ เชื้อเพลิง 
ง. แมน้ํา ลําคลอง 

25.  การทําลายสิ่งแวดลอมจะสงผลกระทบตอเรื่องตางๆยกเวนขอใด 
ก. เศรษฐกิจ   
ข. สุขภาพอนามัย 
ค. การศึกษา    
ง. การประกอบอาชีพ 

26.  ปจจัยใดที่สงผลตอการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอมในปจจุบันมากที่สุด 
ก. นโยบายรัฐบาล 
ข. ความเจริญทางเทคโนโลยี 
ค. การเพิ่มขึ้นของประชากร  
ง.  การปฏิรูปที่ดิน 

27. การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติหมายถึงอะไร 
ก. การควบคุมไมใหมีการทําลายทรัพยากรธรรมชาติ 
ข. การใชทรัพยากรใหมีคุณภาพตอชีวิตมนุษยสูงสุด 
ค. การใชทรัพยากรอยางเหมาะสมโดยใหเกิดสภาพสมดุล 
ง. การมีมาตรการเพื่อปองกันและคุมครอง 

28.  ขอใดไมใชการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
ก. การไมทําลายทรัพยากรธรรมชาติ 
ข. การไมนําทรัพยากรธรรมชาติมาใช 
ค. การปรับปรุงสภาพแวดลอมธรรมชาติที่เสื่อมโทรม 
ง. การใชทรัพยากรธรรมชาติอยางมีประสิทธิภาพ 

29. กอนที่จะมีอาณาจักรสุโขทัย บริเวณนี้ใครเคยปกครองอยูกอน 
ก. ขอม    
ข. จีน 
ค. อยุธยา  
ง. ลานนา 
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30. กษัตริยพระองคแรกของสุโขทัยคือผูใด 
ก. พอขุนศรีนาวนําถม 
ข. พอขุนรามคําแหง 
ค. พอขุนบานเมือง                  
ง. พอขุนบางกลางหาว 

31. ในสมัยพอขุนรามคําแหง มีการปกครองแบบใด 
ก. พอปกครองลูก 
ข.  ราชาธิปไตย 
ค. เทวราชา     
ง. ประชาธิปไตย 

32. พญาลิไททรงเปนผูนําในการเผยแพรอุดมการณทางการเมืองแบบใด 
ก. เทวราชา    
ข. สามัคคีธรรม 
ค. ธรรมราชา       
ง. ประชาธิปไตย 

33. เพราะสาเหตุใดอาณาจักรสุโขทัยจึงเสื่อมลงและตกเปนของอยุธยาในที่สุด 
ก. เพราะถูกอาณาจักรอยุธยาหักหลัง 
ข. เพราะมีอาณาจักรอื่นๆหนุนหลังอาณาจักรอยุธยา 
ค. เพราะพระมหากษัตริยสุโขทัยฝกใฝศาสนามากเกินไป 
ง. เพราะเกิดปญหาการแยงชิงราชสมบัติทําใหอาณาจักรแตกแยกและออนแอ 

34. การสงเสริมการคาแบบเสรี สงผลตอเศรษฐกิจสมัยสุโขทัยในเรื่องใดมากที่สุด 
ก. ทําใหเศรษฐกิจเจริญรุงเรือง 
ข. ทําใหเศรษฐกิจเกิดการหมุนเวียน 
ค. ทําใหเศรษฐกิจเกิดความลองตัว 
ง. ทําใหเศรษฐกิจการอพยพเขาสูเมืองหลวง 

35. วิธีการใดที่พอขุนรามคําแหงทรงทําเพื่อชวยเหลือเกษตรกรชาวสุโขทัย 
ก. ประกันราคาพืชผลการเกษตร 
ข. ใหทหารไปชวยทํานา 
ค. เก็บภาษีทํานาเพียงเล็กนอย 
ง. สรางระบบการชลประทาน 
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36. สาเหตุตางๆที่ทําใหอาณาจักรสุโขทัยมีความเจริญรุงเรืองทางการคา ยกเวนขอใด 
ก. เปดใหขายสินคากันอยางเสรี 
ข. ติดตอแลกเปลี่ยนทางการคากับตางประเทศ 
ค. มีทรัพยากรที่อุดมสมบูรณ 
ง. เก็บภาษีแตเพียงเล็กนอย 

37. กลุมบุคคลในสังคมสุโขทัยมีลักษณะอยางไร 
ก. สนิทสนมกันแนนแฟน 
ข. แบงแยกตามชนชั้นวรรณะ 
ค. ผูกพันกันฉันเครือญาติ 
ง. มีอิสระในการดําเนินชีวิต 

38. วรรณคดีเร่ืองใดที่สะทอนใหเห็นถึงความเชื่อทางศาสนาของชาวสุโขทัยและมีอิทธิพล
ตอการดํารงชีวิตของคนไทยมาจนถึงปจจุบัน 
ก. นางนพมาศ 
ข. ไตรภูมิพระรวง 
ค. สุภาษิตพระรวง                
ง. พอขุนรามคําแหงมหาราช 

39.      สุโขทัยมีความสัมพันธทางการคากับประเทศใดเปนสําคัญ 
ก. ลังกา    
ข. มอญ 
ค. จีน                                     
ง. ลานนา 

40. ลักษณะความสัมพันธระหวางอาณาจักรสุโขทัยกับอาณาจักรตางๆในภูมิภาคสวนใหญ
เปนความสัมพันธในลักษณะใด 
ก. ความสัมพันธแบบเครือญาติ 
ข. ความสัมพันธในเชิงศาสนา 
ค. ความสัมพันธทางการคา 
ง. ความสัมพันธในการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหา 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

 
 
คําสั่ง 

1. ใหนักเรียนเขียนชื่อ นามสกุล ชั้น เลขที่ ลงบนหัวกระดาษคําตอบ 
2. หามทําเครื่องหมายใดๆลงในแบบทดสอบนี้ 
3. แบบทดสอบมี 40 ขอ ใชเวลาทํา 50 นาที 
4. ใหนักเรียนอานสถานการณและคําถามใหดีกอนเลือกคําตอบที่ถูกตองเพียง 1 ตัวเลือก 

และกาลงในกระดาษคําตอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผูออกขอสอบ 
นายพลกฤช ตันติญานุกูล 
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อานบทสนทนานี้แลวตอบคําถามขอ 1 – 4 
คุณตาและเด็กชายตุกนั่งรถเมลผานคลองแสนแสบ คุณตาจึงเลาความหลังใหเด็กชายตุกฟงวา 
คุณตา  : เมื่อกอนตอนตายังเด็ก บานตาอยูริมคลองแสนแสบ จําไดวาตอนนั้นตาชอบลงไปวายน้ํา

ในคลองมาก 
ตุก : วายน้ําในคลองนี่นะครับ! (ตุกถามอยางตกใจ พรอมทั้งทําหนาเหมือนไมนาเปนไปได) 
คุณตา : ใช น้ําในคลองนี่แหละ แตตอนนั้นน้ํามันไมเหมือนตอนนี้นะ ตอนนั้นน้ําในคลองใส

สะอาด คนแถวนี้ลวนแตใชน้ําคลองหุงหาอาหาร ดื่มกิน ชําระลางทําความสะอาดตางๆ 
ไมไดใชน้ําประปาเหมือนอยางสมัยนี้หรอก 

ตุก : ผมอยากใหคลองสมัยนี้เปนอยางสมัยคุณตายังเด็กจัง เพราะน้ําคลองเดี๋ยวนี้มีสีดําคล้ํา มี
ขยะลอยเต็มไปหมด แลวก็มีกล่ินเหม็นจนไมอยากเขาใกล แทบไมนาเชื่อเลยวามันเคยใช
ดื่มกินได 

 
1. จากบทสนทนาดังกลาว คุณตาและตุกสนทนากันถึงปญหาใด 

ก. ปญหาน้ําเนาเสีย    
ข. ปญหาการผลิตน้ําประปา 
ค. ปญหาขยะในแหลงน้ํา    
ง. ปญหาน้ําสะอาดไมเพียงพอ 

2. จากบทสนทนาดังกลาว นักเรียนสามารถสรุปไดวา 
ก. ปญหาดังกลาวสงผลตอคุณภาพน้ํา 
ข. ปญหาดังกลาวสงผลใหปญหาดังกลาวสงผลใหตองมีการผลิตน้ําประปาไวดื่มกิน 
ค. ปญหาดังกลาวสงผลใหประชาชนไมเห็นประโยชนของน้ํา 
ง. ปญหาดังกลาวสงผลใหผูคนไมอยากตั้งบานเรือนอยูริมคลอง 

3. ถาจะดําเนินการแกปญหา ตามวิธีการตอไปนี้ขอใดกอนหลังจึงเหมาะสมที่สุด 
1) ไมทิ้งขยะลงในแมน้ําลําคลอง 
2) รณรงครักษาความสะอาดของแหลงน้ํา 
3) ชักชวนเพื่อนๆใหชวยกันรักษาความสะอาดแหลงน้ํา 
4) เสนอใหเจาหนาที่เทศกิจเขมงวดในการจับปรับผูทิ้งขยะลงแหลงน้ํา 

ก.    4,2,1,3    ข.  1,4,2,3 
ค. 1,3,2,4    ง.  3,4,1,2, 
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4. ถาทุกคนรวมใจกันแกปญหาดังกลาว จะเกิดผลอยางไร 
ก. น้ําในคลองจะมีปริมาณมากขึ้น 
ข. น้ําในคลองจะมีคุณภาพดี ใชดื่มกินได 
ค. ประชาชนจะตั้งบานเรือนอยูริมน้ํามากขึ้น 
ง. น้ําในคลองจะใสสะอาดขึ้น ใชประโยชนไดมากขึ้น 

 
อานบทสนทนาตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 5 - 8 
สุดา : เฮอ! ฤดูรอนเมืองไทยทําไมอากาศมันรอนอยางนี้นะ 
สุธีรา : ใช...ดูสิ ชุดสูทสากลตัวสวยของฉันชุมเหงื่อหมดแลว 
 

5. จากบทสนทนาขางตน นักเรียนคิดวาปญหาที่เกิดขึ้นคืออะไร 
ก. ฤดูกาลเปลี่ยนแปลง   ข.  ประเทศไทยอากาศรอนขึ้นทุกวัน 
ค.    คานิยมฟุงเฟอ ไมประหยัด  ง.  การแตงกายไมเหมาะสมกับอากาศ 

6. นักเรียนคิดวาปญหาดังกลาวเกิดขึ้นเพราะสาเหตุใด 
ก. การรับวัฒนธรรมตะวันตก 
ข. การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นตามฤดูกาล 
ค. การตัดไมทําลายปาและการทําลายชั้นบรรยากาศ 
ง. การไมรูจักเลือกรับวัฒนธรรมที่เหมาะสมกับสภาพแวดลอม 

7. นักเรียนคิดวาขอใดเปนการแกปญหาใหกับสุธีราไดดีที่สุด 
ก. หันมาแตงกายดวยชุดไทยเพื่ออนุรักษวัฒนธรรมไทย 
ข. รณรงคใหมีการอนุรักษปาไมและไมทําลายชั้นบรรยากาศ 
ค. เลือกผาที่ระบายความรอนไดดีมาตัดเย็บเปนชุดที่ใสสบาย 
ง. อยูแตในหองแอร เพราะอากาศรอนเปนเรื่องธรรมชาติ เราควบคุมไมได 

8. นักเรียนคิดวาถาปญหาดังกลาวไดรับการแกไขอยางเหมาะสม ผลที่เกิดขึ้นจะเปนอยางไร 
ก. ชวยลดปญหาการทําลายชั้นบรรยากาศ 
ข. ชวยใหไมมีวัฒนธรรมของตางชาติในสังคมไทย 
ค. ชวยใหอากาศในประเทศไทยเปนไปตามฤดูกาล 
ง. สามารถปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมของทองถ่ินได 
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ดูตารางตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 9 - 12 
ตารามแสดงเนื้อที่ปาไมของประเทศไทย 

ป พ.ศ.2503-2544 
พ.ศ. พื้นที่ปาไมของประเทศ 

(ต.ร.กม.) 
รอยละ 

2503 
2516 
2521 
2528 
2531 
2536 
2538 
2540 
2544 

277,082 
222,281 
175,224 
154,028 
143,826 
133,521 
132,176 
127,225 
117,189 

54.0 
43.32 
38.64 
34.15 
30.2 

28.03 
26.64 
24.2 
20.4 

ที่มา : สวนวิเคราะหทรัพยากรปาไม กรมปาไม 
 

9. จากตารางขางตนแสดงใหเห็นถึงปญหาใด 
ก. พื้นที่ปาไมลดลง   ข.  การขาดการอนุรักษทรัพยากรปาไม 
ค.    การลักลอบตัดไมทําลายปา ง.  พื้นดินขาดความอุดมสมบูรณ 

10. ขอใดไมเกี่ยวของกับปญหาที่เกิดขึ้น 
ก. ปญหาดังกลาวสงผลใหจํานวนสัตวปาและพืชพรรณลดนอยลง 
ข. ดินขาดความอุดมสมบูรณเปนปจจัยหนึ่งที่กอใหเกิดปญหาดังกลาว 
ค. ปญหาที่เกิดขึ้นสงผลใหเกิดอุทกภัยและวาตภัยที่รุนแรง 
ง. การบุกรุกพื้นที่ปาไมเพื่อใชทําการเกษตรกรรมเปนปจจัยหนึ่งที่กอใหเกิดปญหา

ดังกลาว 
11. นักเรียนคิดวาขอใดเปนวิธีการแกปญหาที่เหมาะสมในทางปฏิบัติมากที่สุดที่นักเรียน

สามารถทําได 
ก. ชวยพอแมปลูกตนไมในสวนหลังบาน 
ข. ชวยจับผูลักลอบตัดไมทําลายปาสงตํารวจ 
ค. นํากระดาษสมุดที่ใชไมหมดมาทําเปนสมุดโนต 
ง. เขียนโครงการอนุรักษปาสงใหกรมปาไมดําเนินการ 
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12. ขอใดไมใชผลที่เกิดจากการอนุรักษและพัฒนาทรัพยากรปาไม 
ก. ชวยใหฝนตกตามฤดูกาล 
ข. มีสัตวปาเพิ่มขึ้น 
ค. ชวยใหปาในภูมิภาคตางๆหนาขึ้นจนกลายเปนปาดงดิบ 
ง. เปนดานปองกันภัยน้ําทวมหรือลดความรุนแรงของปญหาน้ําทวม 

 
อานสถานการณตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 13-16 
 เมื่อไมนานมานี้มีขาวทางหนาหนังสือพิมพวา มีสินคาบริโภคที่วางขายอยูในรานคาทั่วไป
บางชนิดมีการปนเปอนของจีเอ็มโอ (ส่ิงมีชีวิตดัดแปลงพันธุกรรม) อยูดวย แตไมมีการระบุสวน
ผสมในการบรรจุผลิตภัณฑ สวนเจาหนาที่รณรงคดานพันธุวิศวกรรมกลาววา จีเอ็มโอยังคงปะปน
อยูในอาหาร เนื่องจากการนําเขาเมล็ดพันธุพืชเพื่อใชในอุตสาหรรมผลิตอาหารและเลี้ยงสัตว โดย
ที่ผูบริโภคไมสามารถรูหรือหลีกเลี่ยงได ดังนั้นควรจะตองมีการออกกฎหมายใหมีการติดฉลาก
อยางเรงดวน โดยในขณะนี้ประเทศไทยไดประกาศจะยุติการทดลองทางชีวภาพทุกชนิดในระดับ
ไรนาแลว 
 

13. ปญหาที่สําคัญในเรื่องนี้คืออะไร 
ก. การมีจีเอ็มโอปะปนอยูในอาหารที่ใชบริโภค 
ข. การปกปองความหลากหลายทางชีวภาพ 
ค. ความปลอดภัยจากพืชจีเอ็มโอ 
ง. การปกปองสิ่งแวดลอม 

14. สาเหตุสําคัญของปญหานี้คืออะไร 
ก. การไมมีฉลากบอกผูบริโภควาผลิตภัณฑใดผลิตจากพืชจีเอ็มโอหรือไม 
ข. การผลิตอาหารเลี้ยงสัตวโดยพืชจีเอ็มโอ 
ค. ผูบริโภคไมรูขอมูลที่ทันสมัยเกี่ยวกับจีเอ็มโอ 
ง. การนําเขาเมล็ดพันธุพืชจีเอ็มโอเพื่อใชผลิตอาหาร 

15. แนวทางการแกไขปญหาที่เหมาะสมคือขอใด 
ก. การปกปองสิ่งแวดลอมโดยใหความรูแกประชาชน 
ข. การออกกฎหมายใหติดฉลากแจงขอมูลแกผูบริโภค 
ค. การยุติการทดสอบความปลอดภัยของพืชจีเอ็มโอ 
ง. การติดตามความเคลื่อนไหวของพืชจีเอ็มโอ 
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16. ผลจากการแกปญหาคือขอใด 
ก. ไมมีผลิตภัณฑพืชจีเอ็มโอในอาหาร 
ข. ประชาชนมีความรูเร่ืองจีเอ็มโอมากขึ้น 
ค. ผูบริโภคสามารถเลือกผลิตภัณฑไดตามความตองการ 
ง. ไมมีการปลูกพืชจีเอ็มโอในประเทศไทย 

 
อานเนื้อความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 17 - 20 
 ปจจุบันปริมาณขยะที่เก็บจากบานเรือนประชาชนและสถานที่ตางๆมีเปนจํานวนมากจน
กลายเปนปญหาสําคัญ โดยเฉพาะอยางยิ่งในสังคมเมือง เนื่องจากจํานวนประชากรที่เพิ่มขึ้นทําให
เกิดความตองการใชทรัพยากรเพิ่มขึ้น และปริมาณขยะจากการใชทรัพยากรก็มีมากขึ้นตามมา 
ปริมาณขยะที่เพิ่มมากขึ้นนี้เกินกําลังการยอยสลายตามธรรมชาติ ทําใหมีขยะที่เหลือตกคางโดย
เฉพาะขยะที่ยอยสลายไดยากและเปนปญหาตอการกําจัด เชน โฟม พลาสติก แกว กระปองโลหะ 
เนื่องจากไมสามารถยอยสลายไดเองโดยการฝงกลบ การการกําจัดโดยการเผาก็สงผลใหเกิดกลิ่น
และควันที่กอใหเกิดมลพิษทางอากาศตามมา ปญหาดังกลาวทวีความรุนแรงขึ้นทุกวัน อันจะสงผล
กระทบตอการดําเนินชีวิตและสุขภาพของประชาชน จึงจําเปนตองไดรับการแกไขอยางเรงดวน 

17. ขอใดไมใชปญหาที่พบจากเนื้อเรื่องที่อาน 
ก. ปญหาการกําจัดขยะที่ยอยสลายยาก 
ข. ปญหาปริมาณขยะกับจํานวนประชากร 
ค. ปญหารัฐไมดูแลการจัดเก็บและกําจัดขยะ 
ง. ปญหาปริมาณขยะที่ทําใหเกิดมลพิษทางอากาศ 

18. จากเนื้อเรื่องที่อานขอใดกลาวไมถูกตอง 
ก. ปญหาดังกลาวเกิดจากรัฐไมเห็นความสําคัญ 
ข. ปญหาสิ่งแวดลอมเปนพิษเกิดจากการกระทําของมนุษย 
ค. การเพิ่มจํานวนของประชากรสงผลใหปริมาณขยะเพิ่มขึ้น 
ง. การเพิ่มจํานวนของประชากรสงผลใหมีความตองการใชทรัพยากรเพิ่มขึ้น 

19. ขอใดไมใชแนวทางการปฏิบัติที่พึงประสงคในการลดปริมาณขยะ 
ก. เราควรใชตะกราใสของเวลาไปจายตลาดเพื่อชวยลดปริมาณขยะ 
ข. เราควรลดการใชอุปกรณและเครื่องใชที่ทําจากวัสดุยอยสลายยาก 
ค. เราควรชวยแยกประเภทขยะกอนทิ้งเพื่อลดข้ันตอนในการกําจัดขยะ 
ง. เราควรใชจานกระดาษใสอาหารในงานเลี้ยงเพื่อลดปริมาณขยะยอยสลายยาก 

20. ขอใดไมใชผลที่จะเกิดขึ้นเมื่อปญหาดังกลาวไดรับการแกไขอยางเหมาะสมแลว 
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หนวยการเรียนรูท่ี 1 
เร่ือง: สังคม และวัฒนธรรมไทย 

 
กลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ชั้น ม.1 ภาคเรียนท่ี 2 
เร่ือง สังคม วัฒนธรรม และภูมิปญญาไทย    ระยะเวลา 4 ชั่วโมง 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 
 
เร่ือง ความหมายและองคประกอบของสังคม และกระบวนการขัดเกลาทางสังคม (ใชเวลาสอน 2 
คาบ หรือ 100 นาที) 
 
สาระสําคัญ 

มนุษยไมสามารถอยูตัวคนเดียวได เพราะตองมีการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน จึงตองมาอยู
รวมกันเปนสังคม และการที่มนุษยจะอยูรวมกันไดอยางสงบสุขนั้นก็จําเปนที่จะตองยึดถือกฎ
ระเบียบและปฏิบัติตามกติกาสังคม โดยมีกระบวนการขัดเกลาทางสังคมที่ทําหนาที่อบรมสั่งสอน
ใหคนในสังคมมีบุคลิกภาพและคานิยมตามแนวทางที่สังคมตองการ กระบวนการขัดเกลาทาง
สังคมจะเริ่มตั้งแตเราเกิดมา โดยมีสถาบันทางสังคมตางๆทําหนาที่ในการขัดเกลา 
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

1. ระบุที่มา ความหมาย และองคประกอบของสังคมได 
2. อธิบายความหมายและความสําคัญของการขัดเกลาทางสังคมได  
3. อธิบายองคประกอบของกระบวนการขัดเกลาทางสังคมได 
4. จําแนกประเภทของบรรทัดฐานทางสังคมได  
5. อธิบายความสัมพันธระหวางสถานภาพและบทบาทได  
6. อธิบายความหมาย ความสําคัญ และหนาที่ของสถาบันทางสังคมแตละ

สถาบันได  
 

จุดมุงหมายในการพัฒนา (เฉพาะกลุมทดลอง) 
1. เพื่อใหผูเรียนไดฝกกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ โดยฝกขั้นตอนตางๆในการคิด ไดแก 

1.1 การระบุประเด็นปญหา 
1.2 การรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับประเด็นปญหา 
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1.3 การพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูล 
1.4 การตั้งสมมติฐาน 
1.5 การลงขอสรุป 

2. เพื่อใหผูเรียนไดประเมินผลการคิดอยางมีวิจารณญาณของตน เพื่อใหทราบขอบกพรองของ
ตนที่สงผลตอการปฏิบัติกิจกรรม เชน การไมสามารถสรุปไดอยางสมเหตุสมผล 

3. เพื่อใหนักเรียนสามารถนํากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณไปใชในชีวิตประจําวันได 
 
เนื้อหาสาระ 
ความหมายและองคประกอบของสังคม 

สังคม หมายถึง การที่มีคนอยางนอย 2 คนมาอยูรวมกันในบริเวณใดบริเวณหนึ่ง คนเหลา
นี้จะมีปฏิสัมพันธตอกันทั้งทางตรงและทางออม มีการจัดระเบียบในการอยูรวมกัน เพื่อชวยกันแก
ปญหาและตอบสนองความตองการของมนุษยในสังคม และสมาชิกในสังคมยังมีวิถีชีวิตในรูป
แบบเดียวกัน มีความผูกพันกัน และมีวัตถุประสงคในการอยูรวมกันในสังคมเหมือนกันหรือคลาย
กัน 

องคประกอบของสังคมมี 4 อยาง คือ  
1) ประชากร  ในสังคมหนึ่งๆ จะตองประกอบดวยคนตั้งแต 2 คนขึ้นไปมารวมตัวกัน 

หนวยสังคมที่มีขนาดเล็กที่สุดคือ ครอบครัว  
2) ความสัมพันธ  สมาชิกที่อาศัยอยูในสังคม จะมีความสัมพันธหรือปฏิสัมพันธตอกัน  
3) อาณาเขตหรือที่ตั้ง  ในที่นี้หมายถึงถ่ินที่อยูอาศัย อาจเปนหมูบานหรือตําบล  
4) การจัดระเบียบทางสังคม สังคมจะตองมีระเบียบกฎเกณฑเพื่อใหสมาชิกประพฤติ

ปฏิบัติตาม เพื่อใหสามารถอยูรวมกันไดอยางสงบสุข 
กระบวนการขัดเกลาทางสังคม 

การขัดเกลาทางสังคม หมายถึง กระบวนการขัดเกลาทางสังคมที่ทําหนาที่อบรมสั่งสอน
ใหคนในสังคมมีบุคลิกภาพและคานิยมตามแนวทางที่สังคมตองการ กระบวนการขัดเกลาทาง
สังคมจะเริ่มตั้งแตเราเกิดมา โดยมีสถาบันทางสังคมตางๆทําหนาที่ในการขัดเกลา เชน สถาบัน
ครอบครัว สถาบันการศึกษา และสถาบันศาสนา เปนตน  

องคประกอบของการขัดเกลาทางสังคมไดแก 
1) คานิยม คือส่ิงที่คนในสังคมยอมรับวาเปนสิ่งที่ดีงาม นายกยอง และยึดถือปฏิบัติ เชน 

ความยุติธรรม ความดี ความรักชาติ เปนตน 
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2) บรรทัดฐาน คือ มาตรฐานที่สมาชิกในสังคมยึดถือ และเปนการกําหนดวาการกระทํา
ใดถูกหรือผิด ควรหรือไมควร บรรทัดฐาน สามารถแบงไดเปน 3 ระดับ คือ วิถีประชา 
จารีตประเพณี และกฎหมาย  

3) สถานภาพและบทบาท คือ ฐานะหรือสถานะของบุคคลในสังคม เปนตําแหนงทาง
สังคม  และพฤติกรรมที่สังคมกําหนดใหผูที่ดํารงตําแหนงตางๆในสังคมกระทํา  เชน 
นักเรียน (สถานภาพ)  มีหนาที่เรียนหนังสือ (บทบาท) สถานภาพยังแบงออกเปน 2 
ประเภท คือสถานภาพที่ติดตัวมา และสถานภาพที่ไดรับมาภายหลัง  

4) สถาบันทางสังคม คือ หนวยของสังคมที่ทําหนาที่ตางๆตอบสนองความตองการของ
คนในสังคม เชน สถาบันครอบครัว มีหนาที่อบรมเลี้ยงดูบุตร สถาบันการเมืองการปก
ครอง มีหนาที่ดูแลประเทศ เปนตน สถาบันที่สําคัญ ไดแก สถาบันครอบครัว สถาบัน
การศึกษา สถาบันศาสนา สถาบันการเมืองการปกครอง และสถาบันทางเศรษฐกิจ 

 
แผนการจัดการเรียนรูดวยการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณแผนที่ 1 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
คาบที่ 1 

ขั้นนํา  
1.   แจงจุดประสงคในการเรียนแกนักเรียน 
2. เกริ่นนําใหนักเรียนเห็นความสําคัญของสังคมจากคําถามตอไปนี้โดยใหนักเรียนในชั้นเรียนรวม    

กันอภิปราย และนํามาเขียนเปนประเด็นบนกระดาน 
- ทําไมเราตองมาอยูรวมกันเปนสังคม 
- เราสามารถอยูตัวคนเดียวไดหรือไม เพราะเหตุใด 
- ในสังคมของเราประกอบดวยองคประกอบที่สําคัญอะไรบาง 
ขั้นสอน 

3. สรุปความสําคัญของสังคมจากประเด็นที่นักเรียนรวมกันอภิปราย (และเพิ่มเติม) และอธิบาย
ความหมายของสังคม 

4. สรุปองคประกอบของสังคมจากประเด็นที่นักเรียนรวมกันอภิปราย (และเพิ่มเติม) และอธิบาย
องคประกอบแตละสวน 
 
 
 
* เปนขั้นตอนการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณ ขั้นท่ี 1 ขั้นเสนองาน  
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ใบงานที่ 2 
เร่ือง : การขัดเกลาทางสังคม 

กิจกรรมที่ 1 
1. สถานภาพและบทบาทมีความแตกตางกันอยางไร 
_____________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 
2. โสภณมีสถานภาพเปนครู ดังนั้นโสภณจึงตองอบรมสั่งสอนนักเรียนใหเปนคนดี แตแพรว

พราวเปนนักรองเธอก็พยายามหาเวลาวางไปสอนพิเศษ คําถาม : บุคคลใดมีสถานภาพและบท
บาทที่ขัดกัน อธิบายเหตุผล 

_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 
 
3. สมชายเปนตํารวจและเปนพอของสุชาติ สุชาติไปขโมยของในหางสรรพสินคา คําถาม : ถานัก

เรียนเปนสมชาย นักเรียนจะแกปญหาอยางไร เพราะอะไร 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 
 

กิจกรรมที่ 2 
ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ โดยจําแนกเหตุการณตอไปนี้วาเปน วิถีประชา จารีต หรือกฎหมาย 

เหตุการณ วิถี
ประชา 

จารีต กฎหมาย เหตุผล 

1. การทําบุญตักบาตรในวัน
พระ 

2. การผิดผัวผิดเมีย 
3. การขโมยของผูอ่ืน 
4. การใสชุดดําไปงานศพ 
5. การไมดูแลพอแมยามแกเฒา 
6. การปลูกพืชบนที่ดินผูอ่ืน 
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กิจกรรมที่ 3 
ใหนักเรียนนําขาวเกี่ยวกับการทําหนาที่สําคัญของสถาบันทางสังคม 1 ขาว และวิเคราะหในหัวขอ
ที่กําหนดให 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. ขาวเกี่ยวกับสถาบันใด_____________________________________________________ 
2. บทบาทสําคัญของสถาบันในขาวคืออะไร 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 
3. มีผลตอการพัฒนาประเทศอยางไรบาง 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
 
กิจกรรมที่ 4 
ตอบคําถามและแสดงความคิดเห็นตอไปนี้ 
1. ปจจุบันปญหายาเสพติดเปนปญหาสําคัญที่สงผลกระทบตอสังคมและประเทศชาติ นักเรียน

คิดวาสถาบันใดควรเขามามีบทบาทในการแกไขปญหา และสามารถแกไดดวยวิธีใด จงอธิบาย
และยกตัวอยางประกอบ 

_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
____________________________________________ 
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แบบประเมินความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
คร้ังท่ี………. 

หนวยการเรียนรูท่ี….. เร่ือง……………………………………… 
ประเมินวันท่ี……..เดือน…………………..พ.ศ……… 

 
รายช่ือสมาชิกในกลุม การระบุ

ประเด็น
ปญหา 

การตั้งสมมติ
ฐาน 

การรวบรวม
ขอมูล 

การพิจารณา
ความนาเชื่อ
ถือ 

การลงขอ
สรุป 

1……………………….. 
2……………………….. 
3……………………….. 
4……………………….. 
5……………………….. 
6……………………….. 
7……………………….. 

 

     

 
ขอคิดเห็น/ขอเสนอแนะจากการสังเกต…………………………………………………… 

……………………………………………………......       
...............……………………………………………… 
....……………………………………………………... 

   
ลงชื่อ……………………………………..ผูบันทึก/ผูสังเกต  
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แผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบปกติแผนที่ 1 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
คาบที่ 1 

ขั้นนํา  
1. เกริ่นนําใหนักเรียนเห็นความสําคัญของสังคมจากคําถาม 
- นักเรียนคิดวาสังคมคืออะไร 
- ทําไมเราถึงมาอยูรวมกันเปนสังคม 
- นําภาพขาวที่เกี่ยวกับปญหาสังคม เชน การทํารายรางกาย มาใหนักเรียนดู 

และถามวา ถาสังคมเรามีแตปญหาอยางนี้ เราจะอยูกันในสังคมไดหรือไม 
และนักเรียนคิดวามีวิธีการแกไขปญหาอยางไร 

ขั้นสอน  
2. อธิบายความหมายของสังคม 
3. นําภาพรางกายมนุษยมาใหนักเรียนดู และถามวา 
- แตละสวนของรางกายทําหนาที่อะไร 
- สวนไหนของรางกายมีความสําคัญมากที่สุด 
- เปรียบเทียบและโยงความคิดเขาสูเร่ืองความสําคัญและองคประกอบของ

สังคม 
- นักเรียนคิดวาในสังคมเรา ประกอบดวยโครงสรางอะไรบาง 

   4. อธิบายถึงองคประกอบของสังคมแตละสวน 
- ประชากร 
- ความสัมพันธ 
- อาณาเขตหรือพื้นที่ 
- การจัดระเบียบทางสังคม 

ขั้นสรุป  
5. สรุปความหมายและองคประกอบของสังคม 

 
คาบที่ 2 

ขั้นนํา     
1.  ครูนําภาพขาวเกี่ยวกับปญหาสังคมตางๆที่เกิดขึ้นมาใหนักเรียนดู และเลาเหตุการณให

นักเรียนฟง 
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       2. ครูตั้งคําถามวา เพราะเหตุใดปญหาสังคมจึงเกิดขึ้น เพื่อโยงเขาสูเร่ืองการขัดเกลาทาง
สังคม และชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของการขัดเกลาทางสังคม 

ขั้นสอน  
 3. อธิบายความหมายและความสําคัญของเรื่อง “การขัดเกลาทางสังคม” ใหนักเรียนฟง 
 4. อธิบายและยกตัวอยางองคประกอบของการขัดเกลาทางสังคม 

- คานิยม 
- บรรทัดฐาน 
- สถานภาพและบทบาท 

        5. อธิบายความหมายของสถาบันทางสังคม และแบงกลุมนักเรียนออกเปน 5 กลุม โดยให
หัวขอของแตละกลุมจากแบบเรียนดังนี้ 

- สถาบันครอบครัว 
- สถาบันการศึกษา 
- สถาบันศาสนา 
- สถาบันทางเศรษฐกิจ 
- สถาบันทางการเมืองการปกครอง 

 โดยใหแตละกลุมรวมกันอภิปราย แสดงความคิดเห็น และตอบคําถามในประเด็น
ตอไปนี้  
- ความหมาย 
- หนาที่และความสําคัญ 

6. ใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมาเลาอธิบายใหเพื่อนฟง 
ขั้นสรุป  

7. สรุปเรื่องการขัดเกลาทางสังคม และสถาบันทางสังคม 
 
สื่อการเรียนการสอน 

1. ภาพขาว และภาพรางกายมนุษย 
 

การวัดและประเมินผล 
1.  การตอบคําถามและการมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน 
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หนวยการเรียนรูท่ี 2 
เร่ือง: สภาพภูมิอากาศ และการอนุรักษส่ิงแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ 

 
กลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ชั้น ม.1 ภาคเรียนท่ี 2 
เร่ือง สภาพภูมิอากาศ และการอนุรักษส่ิงแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ  ระยะเวลา 4 ชั่วโมง 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 
 
เร่ือง : การอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอม  (ใชเวลาสอน 2 คาบ หรือ 100 นาที) 
 
สาระสําคัญ 

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษยเปนอยาง
มาก ในปจจุบันไดเกิดปญหาตางๆเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมที่ถูกทําลาย ทําให
ธรรมชาติเกิดการเสียสมดุล จนเกิดผลกระทบตางๆตามมา จึงจําเปนตองอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางถูกวิธี 
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

1. อธิบายความหมายของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมได 
2. อธิบายความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอมได 
3. นําเสนอแนวทางในการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอมได 

 
จุดมุงหมายในการพัฒนา (เฉพาะกลุมทดลอง) 

1. เพื่อใหผูเรียนไดฝกกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ โดยฝกขั้นตอนตางๆในการคิด ได
แก 
1.1 การระบุประเด็นปญหา 
1.2 การรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับประเด็นปญหา 
1.3 การพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูล 
1.4 การตั้งสมมติฐาน 
1.5 การลงขอสรุป 

2. เพื่อใหผูเรียนไดประเมินผลการคิดอยางมีวิจารณญาณของตน เพื่อใหทราบขอบกพรอง
ของตนที่สงผลตอการปฏิบัติกิจกรรม เชน การไมสามารถสรุปไดอยางสมเหตุสมผล 

3. เพื่อใหนักเรียนสามารถนํากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณไปใชในชีวิตประจําวันได 
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เนื้อหาสาระ 
ความหมายของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง ส่ิงตางๆที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติทั้งที่เปนสิ่งมีชีวิตและไมมี
ชีวิต ซ่ึงมนุษยสามารถนําไปใชในการดํารงชีวิตใหเปนประโยชนได 

ทรัพยากรธรรมชาติแบงออกเปน 3 ประเภท คือ 
1. ทรัพยากรที่มีใชตลอดไป เชน พลังงานจากแสงอาทิตย กระแสลม และกระแสนํา 
2. ทรัพยากรที่ใชแลวหมดไป เชน แรธาตุ เชื้อเพลิง (นํามัน ถานหิน กาชธรรมชาติ) 

แรโลหะ อโลหะตางๆ 
3. ทรัพยากรที่ผลิตทดแทนได เชน ปาไม พืชตางๆ สัตว รวมถึงความอุดมสมบูรณ

ในพื้นที่ 
ส่ิงแวดลอม หมายถึง ส่ิงตางๆที่อยูรอบตัวมนุษย ทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต ตลอดจนสภาพ

การณตางๆที่เกิดขึ้น ซ่ึงอาจจะเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติหรือที่มนุษยสรางขึ้น ส่ิงแวดลอมมีความ
สัมพันธและจําเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษยตั้งแตเกิดจนตาย หากมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นกับ
ส่ิงแวดลอมอยางหนึ่งก็จะมีผลกระทบตอมนุษยดวยเสมอ 
 
ความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม 

ในปจจุบัน เมื่อประชากรเพิ่มมากขึ้นก็มีการนําทรัพยากรมาใชกันมากขึ้น มีการนํา
เทคโนโลยีสมัยใหมมาใชในการนําทรัพยากรมาใช ทําใหสามารถนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชได
มากขึ้นและรวดเร็ว สงผลใหเกิดความเสียหายและความเสื่อมโทรมตอสภาพแวดลอม 

ความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอมพอสรุปไดดังนี้ 
1. ตอการดําเนินชีวิต มนุษยจําเปนตองอาศัยส่ิงแวดลอมในการดํารงชีวิต 
2. ตอวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี ซ่ึงจะมีความแตกตางกันไปตามสภาพแวด

ลอมและทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นที่ที่มนุษยอาศัยอยู 
3. ตอการตั้งถ่ินฐานและการประกอบอาชีพ 

 
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

หมายถึง การใชทรัพยากรธรรมชาติอยางประหยัด และใหเกิดประโยชนสูงสุด เพื่อใหมีใช
ตลอดไป 

วัตถุประสงคของการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
1. เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย 
2. เพื่อรักษาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมใหอยูในภาวะสมดุล 
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แนวทางในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
1. ใชทรัพยากรธรรมชาติอยางชาญฉลาดและใชอยางประหยัด 
2. การใชส่ิงอื่นที่ดีกวาเพื่อลดการใชทรัพยากรธรรมชาติที่ใชแลวหมดไป และลดการ

ทําลายสิ่งแวดลอม เชน พัฒนาพลังงานแสงอาทิตยหรือพลังงานชีวภาพ เพื่อทดแทน
น้ํามัน ใชวัสดุธรรมชาติที่ยอยสลายไดเพื่อบรรจุแทนการใชพลาสติกหรือโฟม 

3. การบําบัดและฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เชน การปลูกปาทดแทน การ
ปลูกปาชายเลนเพื่อฟนฟูสมดุลแหลงน้ํา การบําบัดนําเสียกอนปลอยลงสูแหลงนํา 
เปนตน 

4. การดูแลปองกันไมใหมีการทําลายทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เชน การมี
มาตรการที่เขมงวด และผูดูแลโดยตรง 

 
แผนการจัดการเรียนรูดวยการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณแผนที่ 4 
กิจกรรมการเรียนสอน 
คาบที่ 1 

ขั้นนํา 
1. แจงจุดประสงคในการเรียนแกนักเรียน 
2. ใหนักเรียนในชั้นเรียนชวยกันนิยามความหมายของคําวา “ทรัพยากรธรรมชาติ และ

ส่ิงแวดลอม” แลวนํามาเขียนเปนประเด็นบนกระดาน 
ขั้นสอน 

3. สรุปความหมายของคําวา “ทัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอม” จากที่นักเรียนรวม
กันนิยาม (และเพิ่มเติม) 

4. อธิบายและยกตัวอยางประเภทของทรัพยากรธรรมชาติ 
* เปนขั้นตอนการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณ ขั้นท่ี 1 ขั้นเสนองาน 
5. ครูนําภาพขาวเกี่ยวกับปญหาการใชทรัพยากรธรรมชาติและการทําลายสิ่งแวดลอม 

เชน การตัดไมทําลายปา น้ําปาไหลหลากจากการทําลายปา การปลอยนําเสียลงสู
แหลงนํา ฯลฯ จากหนังสือพิมพ มาใหนักเรียนดูและเลาใหนักเรียนฟงและสนทนากับ
นักเรียนในประเด็นดังกลาว  
- จากเหตุการณดังกลาวแสดงใหเห็นถึงปญหาใด ใหนักเรียนตั้งประเด็นปญหา ทํา

ลงในใบงานที่ 6 (การระบุประเด็นปญหา) 
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* ขั้นท่ี 2 ขั้นฝกการคิด (2.1 ฝกการคิดรายบุคคล) 
-  นักเรียนคิดวาปญหาดังกลาวมีสาเหตุหลักมาจากอะไร ใหนักเรียนบอกสาเหตุมา

อยางนอยคนละ1 สาเหตุ และระบุเปนสมมติฐานลงในใบงาน (การตั้งสมมติฐาน) 
ขั้นสรุป 

6. สรุปบทเรียน เร่ือง ความหมายและประเภทของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
7. ใหนักเรียนแตละคนกลับไปศึกษาคนควาราบรวมขอมูลที่เกี่ยวกับประเด็นปญหา 

พรอมทั้งเสนอแนะแหลงคนควาขอมูลประเภทตางๆแกนักเรียน และแนวทางในการ
ตอบใบงานที่ 6 (การรวบรวมขอมูล) 

8. ใหนักเรียนเตรียมขาวเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นในประเทศไทย มาคนละ 1 
ขาว ในคาบตอไป 

 
คาบที่ 2 

ขั้นนํา 
1. ทบทวนความรูเดิมเรื่อง ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
2. ใหนักเรียนรวมกันอภิปรายคําถาม “นักเรียนคิดวามนุษยกับสิ่งแวดลอม มีความ

สัมพันธกันอยางไร” และนํามาเขียนเปนประเด็นบนกระดาน 
ขั้นสอน 

3. สรุป “ความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม” จากที่นักเรียนรวมกันอภิปราย 
และเพิ่มเติมใหครอบประเด็น 

4. ใหนักเรียนแตละคนทําใบงานที่ 7 โดยใชเวลาประมาณ 15 นาที 
* ขั้นท่ี 2 ขั้นฝกการคิด (2.2 ฝกการคิดเปนกลุม) 
5. แบงกลุมนักเรียนออกเปนกลุมละประมาณ 5-6 คน แลวใหนักเรียนแตละคนนําใบ

งานที่ 6 และใบงานที่ 7 มาเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของตนเองกับเพื่อนๆในกลุม 
เพื่ออภิปรายในประเด็นความนาเชื่อถือของแหลงขอมูลและลงขอสรุป (การพิจารณา
ความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล และการลงขอสรุป) 

 * ขั้นท่ี 2 ขั้นฝกการคิด (2.3 การเสนอผลการคิด) 
6. นําเสนอผลที่ไดจากการประมวลการคิดของกลุมเสนอหนาชั้นเรียน  
* ขั้นท่ี 3 ขั้นประเมินกระบวนการคิด 
7. ใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันประเมินการคิดของตนเองอีกครั้ง แลวชวยกันอภิปราย

เพื่อหาขอสรุปวา 
- ทําไมคําตอบของแตละคนจึงเหมือน หรือตางกัน 
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- อะไรนาจะเปนขอสรุปที่สมเหตุสมผลที่สุดของปญหาดังกลาว 
- จากกิจกรรมครั้งนี้นักเรียนไดขอคิดอะไรบางทั้งในดานเนื้อหา และกระบวนการ

ทํางาน 
ขั้นสรุป 

8. สรุปในดานเนื้อหา (ความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม และการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม) และกระบวนการทํางาน 

 
สื่อการเรียนการสอน 

ภาพขาวจากหนังสือพิมพ 
 

การวัดและประเมินผล 
1.  การมีสวนรวมในการเรียนการสอน 
2.  การทํางานเดี่ยวและงานกลุมตามที่ไดมอบหมาย จากการทําใบงานที่ 6 และใบงานที่ 7 
3.  ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณจากแบบประเมิน 
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ใบงานที่ 6 
เร่ือง : การอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 

 
ประเด็นปญหา 
…………………………………………………………………….. 
 
สมมติฐานเกี่ยวกับสาเหตุของปญหา 
………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………. 
 
ขอมูลท่ีจะนํามาสนับสนุนสมมติฐานและแหลงขอมูล 
 

ขอมูลที่นํามาสนับสนุนสมมติฐาน แหลงขอมูล 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ขอสรุปท่ีไดรับ 
…………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………… 
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ใบงานที่ 7 
เร่ือง : การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

 
กิจกรรมที่ 1 

 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 

*  ใหนักเรียนนําภาพขาวเกี่ยวกับ “ปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นในประเทศไทย” มา 1 ขาว 
และวิเคราะหในหัวขอที่กําหนดให 

 
1. ขาวเรื่อง 

_________________________________________________________ 
 

2. จากขาวดังกลาว สะทอนถึงปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นในประเทศไทยอยางไร 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 

3. นักเรียนคิดวา ปญหาดังกลาวควรแกไขอยางไร 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
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กิจกรรมที่ 2 
 

1. นักเรียนคิดวา ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม มีคุณคาและความสําคัญ   
อยางไรตอการดํารงชีวิตของเรา 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
____________________________ 

 
2. นักเรียนมีวิธีในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางไร อธิบาย

และยกตัวอยางมา 3-4 วิธี 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
_______________________________________________________________ 
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แบบประเมินความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
คร้ังท่ี………. 

หนวยการเรียนรูท่ี….. เร่ือง……………………………………… 
ประเมินวันท่ี……..เดือน…………………..พ.ศ……… 

 
รายช่ือสมาชิกในกลุม การระบุ

ประเด็น
ปญหา 

การตั้งสมมติ
ฐาน 

การรวบ
รวมขอมูล 

การ
พิจารณา
ความนา
เชื่อถือ 

การลงขอ
สรุป 

1……………………….. 
2……………………….. 
3……………………….. 
4……………………….. 
5……………………….. 
6……………………….. 
7……………………….. 

 

     

 
ขอคิดเห็น/ขอเสนอแนะจากการสังเกต………………………………………………… 

…………………………………………………………....      
……………………………………………………………
………………………………………………………....... 

   
ลงชื่อ……………………………………..ผูบันทึก/ผูสังเกต  
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แผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีปกติแผนที่ 4 
กิจกรรมการเรียนสอน 
คาบที่ 1 

ขั้นนํา 
1. แจงจุดประสงคในการเรียนแกนักเรียน 
2. ใหนักเรียนในชั้นเรียนชวยกันนิยามความหมายของคําวา “ทรัพยากรธรรมชาติ และ

ส่ิงแวดลอม” แลวนํามาเขียนเปนประเด็นบนกระดาน 
ขั้นสอน 

3. สรุปความหมายของคําวา “ทัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอม” จากที่นักเรียนรวม
กันนิยาม (และเพิ่มเติม) 

4. อธิบายและยกตัวอยางประเภทของทรัพยากรธรรมชาติ 
5. อธิบายและยกตัวอยางความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม 

ขั้นสรุป 
6. สรุปความหมาย ประเภท และความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม 
7. ใหนักเรียนเตรียมขาวเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นในประเทศไทย มาคนละ 1 

ขาว ในคาบตอไป 
คาบที่ 2 
         ขั้นนํา 

1. ทบทวนความรูเดิม เร่ือง ความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
ขั้นสอน 

2. ใหนักเรียนแตละคนทําใบงานที่ 2 โดยใชเวลาประมาณ 30 นาที 
3. ใหนักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็นในแตละขอคําตอบ เพื่อสรุปความคิดสําคัญ 

ขั้นสรุป 
4. สรุปเรื่อง ความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม และการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
สื่อการเรียนการสอน 
 ภาพขาวจากหนังสือพิมพ 
การวัดและประเมินผล 

- การมีสวนรวมในการเรียนการสอน 
- ใบงานที่ 2 และแบบฝกหัดทายบทเรียน 
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ใบงานที่ 2 
เร่ือง : การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

 
กิจกรรมที่ 1 

 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 

*  ใหนักเรียนนําภาพขาวเกี่ยวกับ “ปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นในประเทศไทย” มา 1 ขาว 
และวิเคราะหในหัวขอที่กําหนดให 

 
1.   ขาวเรื่อง  
_________________________________________________________ 

 
2.    จากขาวดังกลาว สะทอนถึงปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นในประเทศไทยอยางไร 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 

3.     นักเรียนคิดวา ปญหาดังกลาวควรแกไขอยางไร 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
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กิจกรรมที่ 2 
 

1.   นักเรียนคิดวาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม มีคุณคาและความสําคัญ 
      อยางไรตอการดํารงชีวิตของเรา 

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
____________________________ 

 
2.  นักเรียนมีวิธีในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางไร  
      อธิบายและยกตัวอยางมา 3-4 วิธี 

_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________ 
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หนวยการเรียนรูท่ี 3 
เร่ือง: ประวัติศาสตรไทยสมัยสุโขทัย 

 
กลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ชั้น ม.1 ภาคเรียนท่ี 2 
เร่ือง ประวัติศาสตรไทยสมัยสุโขทัย    ระยะเวลา 4 ชั่วโมง 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 
เร่ือง การกอตั้งอาณาจักรและสภาพการเมืองการปกครองของอาณาจักรสุโขทัย (ใชเวลาสอน 2 
คาบ หรือ 100 นาที) 
 
สาระสําคัญ 
 ในการศึกษาประวัติศาสตรไทย โดยทั่วไปเรามักเริ่มศึกษาจากอาณาจักรสุโขทัยเปนอาณา
จักรแรก เพราะมีหลักฐานทางประวัติศาสตรที่เชื่อถือไดอยูจํานวนหนึ่ง อาณาจักรสุโขทัยกอตั้งขึ้น
ตั้งแต พ.ศ.1780 มีพระมหากษัตริยปกครอง 10 พระองค ปกครองดวยระบบพอปกครองลูกและยึด
หลักทศพิธราชธรรม จนกระทั้งเสื่อมลงและถูกอาณาจักรอยุธยาเขาครองครองเมื่อ พ.ศ.1981 
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

1. อธิบายการกอตั้งอาณาจักรสุโขทัยได 
2. วิเคราะหรูปแบบการเมืองการปกครองของอาณาจักรสุโขทัยได 
3. วิเคราะหสาเหตุความเสื่อมของอาณาจักรสุโขทัยได 

 
จุดมุงหมายในการพัฒนา (เฉพาะกลุมทดลอง) 

1. เพื่อใหผูเรียนไดฝกกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ โดยฝกขั้นตอนตางๆในการคิด ได
แก 
1.1 การระบุประเด็นปญหา 
1.2 การรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับประเด็นปญหา 
1.3 การพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูล 
1.4 การตั้งสมมติฐาน 
1.5 การลงขอสรุป 

2. เพื่อใหผูเรียนไดประเมินผลการคิดอยางมีวิจารณญาณของตน เพื่อใหทราบขอบกพรอง
ของตนที่สงผลตอการปฏิบัติกิจกรรม เชน การไมสามารถสรุปไดอยางสมเหตุสมผล 
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3. เพื่อใหนักเรียนสามารถนํากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณไปใชในชีวิตประจําวันได 
เนื้อหาสาระ 
การกอตั้งอาณาจักรสุโขทัย 
 ราวป พ.ศ.1780 พอขุนบางกลางหาว เจาเมืองบางยาง และพอขุนผาเมือง เจาเมืองราด ได
รวมกันรวบรวมกําลังเขาตีเมืองสุโขทัยจากพวกขอมสมาดโขลนลําพง ผูที่ไดรับมองหมายจาก
อาณาจักรขอมใหปกครองเมืองสุโขทัย 
 เมื่อสามารถเอาชนะพวกขอมไดแลวจึงไดใหพอขุนบางกลางหาวเปนผูปกครองสุโขทัย 
และเปลี่ยนพระนามเปน “พอขุนศรีอินทราทิตย” นับเปนพระมหากษัตริยพระองคแรกของกรุง
สุโขทัย 
 ราชวงศที่ปกครองสุโขทัย เรียกวา “ราชวงศพระรวง” สันนิษฐานวามีพระมหากษัตริยปก
ครองตอมารวมเปน 10 พระองค คือ 

1. พอขุนศรีอินทราทิตย 
2. พอขุนบานเมือง 
3. พอขุนรามคําแหง 
4. พญาไสยสงคราม 
5. พญาเลอไท 
6. พญางั่วนําถม 
7. พระมหาธรรมราชาที่ 1 (พญาลิไท) 
8. พระมหาธรรมราชาที่ 2 
9. พระมหาธรรมราชาที่ 3 
10. พระมหาธรรมราชาที่ 4 

 
สภาพการเมืองการปกครองของอาณาจักรสุโขทัย 
 เนื่องจากประชากรในสมัยนั้นมีอยูนอย อาณาจักรไมไดกวางขวางมากนัก และพระมหา
กษัตริยเปรียบเสมือนผูนําของชุมชนหรือพอเมือง รูปแบบการปกครองจึงมีลักษณะที่เรียกวา “พอ
ปกครองลูก” ในชวงแรกจึงใชคํานําหนาพระมหากษัตริยวา “พอขุน” และมีลักษณะเดนชัดที่สุดใน
สมัยพอขุนรามคําแหง ซ่ึง 

- ราษฎรมีเสรีภาพในการเรียกรองความยุติธรรม 
- ราษฎรมีเสรีภาพในการคาขาย 
- พอขุนรามคําแหงทรงรับฟงความคิดเห็นของประชาชน 
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ในชวงตอมาหลังสมัยพอขุนรามคําแหง ไดเร่ิมรับอิทธิพลแนวคิดดานการปกครองจาก
ขอมมาใช ทําใหฐานะของพระมหากษัตริยสูงขึ้น พระนามของกษัตริยจึงเปลี่ยนจาก “พอขุน” เปน 
“พญา” แตก็ยังทรงยึดหลักทศพิธราชธรรมในการปกครอง 

 
ความเสื่อมของอาณาจักรสุโขทัย 
 ในราวป พ.ศ.1893 อาณาจักรของคนไทยแถบภาคกลางไดสถาปนาขึ้น คืออาณาจักร
อยุธยา ซ่ึงเปนอาณาจักรที่มีความมั่นคงเขมแข็ง จนกระทั้งป พ.ศ.1981 อยุธยาไดผนวกสุโขทัยเขา
เปนสวนหนึ่งของอยุธยา 
 สาเหตุความเสื่อมของอาณาจักรสุโขทัย 

1. สุโขทัยใหอิสระแกเจาเมืองตางๆในการปกครองตนเองมากเกินไป จนเกิดการแข็งขอ 
2. พระมหากษัตริยในชวงหลังๆออนแอ ไมไดเตรียมพรอมทางดานแสนยานุภาพ 
3. เมื่อส้ินสมัยพญาเลอไท ไดเกิดการจลาจลมีการแยงชิงอํานาจกันบอยครั้ง 
4. ความเขมแข็งของอาณาจักรอยุธยา 

 
แผนการจัดการเรียนรูดวยการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณแผนที่ 5 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
คาบที่ 1 
 ขั้นนํา 

1. แจงจุดประสงคในการเรียนแกนักเรียน 
2. เกริ่นนําใหนักเรียนเห็นความสําคัญของอาณาจักรสุโขทัยจากคําถามตอไปนี้  

- นักเรียนรูจักอาณาจักรสุโขทัยหรือไม  
- นักเรียนรูอะไรเกี่ยวกับอาณาจักรสุโขทัย 
- คําวา “สุโขทัย” หมายถึงอะไร 
- นักเรียนรูจัก “พอขุนรามคําแหง” หรือไม เปนใคร 
- นักเรียนเคยเห็น “ศิลาจารึก” หรือไม 

3. นําแผนที่อาณาจักรสุโขทัยมาใหนักเรียนดู 
ขั้นสอน 

4. อธิบายประวัติศาสตรชนชาติไทย และอาณาจักรรุนแรกๆกอนจะมีอาณาจักรสุโขทัย อยาง
คราวๆ 

5. อธิบายความเปนมาของอาณาจักรสุโขทัย และราชวงศที่ปกครองอาณาจักรสุโขทัย จาก
แบบเรียนและเอกสารศิลาจารึกหลักที่ 1 
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* เปนขั้นตอนการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณ ขั้นท่ี 1 ขั้นเสนองาน 
6. ครูตั้งคําถามเพื่อใหนักเรียนระบุประเด็นปญหาลงในใบงานที่ 8 

- นักเรียนคิดวาอาณาจักรสุโขทัยมีการปกครองดวยรูปแบบใด  
ก. พระมหากษัตริยปกครองราษฎร 
ข. เจานายปกครองลูกนอง 
ค. นายปกครองไพรทาส 
ง.    พอปกครองลูก 

ใหนักเรียนระบุเปนประเด็นปญหาลงในใบงานที่ 8 (การระบุประเด็นปญหา) 
 * ขั้นท่ี 2 ขั้นฝกการคิด (2.1 ฝกการคิดเปนรายบุคคล) 

- เพราะเหตุใดนักเรียนจึงคิดวา อาณาจักรสุโขทัยมีการปกครองดวยรูปแบบดังกลาว 
ใหระบุสาเหตุเปนสมมติฐาน คนละ 2-3 ขอ ลงในใบงานที่ 8 (การตั้งสมมติฐาน) 

ขั้นสรุป 
7. สรุปความเปนมาของอาณาจักรสุโขทัย 
8. อธิบายเรื่อง “หลักฐานทางประวัติศาสตร ที่เปนหลักฐานชั้นตนและหลักฐานชั้นรอง” 
9. ใหนักเรียนแตละคนกลับไปศึกษาคนควารวบรวมขอมูลที่เกี่ยวกับประเด็นปญหา พรอม

ทั้งเสนอแนะแหลงคนควาขอมูลประเภทตางๆแกนักเรียน และแนวทางในการตอบใบงาน
ที่ 8 (การรวบรวมขอมูล) 

 
คาบที่ 2 
 ขั้นนํา 

1. ทบทวนความรูเดิมเรื่องอาณาจักรสุโขทัย 
2. ใหนักเรียนในชั้นเรียนรวมกันอภิปรายในประเด็น “นักเรียนคิดวาอาณาจักรสุโขทัยเส่ือม

ลงดวยสาเหตุใด” และนํามาเขียนเปนประเด็นบนกระดาน 
ขั้นสอน 

3. สรุปเรื่อง “ความเสื่อมของอาณาจักรสุโขทัย” จากประเด็นที่นักเรียนรวมกันอภิปราย และ
เพิ่มเติม 

 
 
 
* ขั้นท่ี 2 ขั้นฝกการคิด (2.2 ฝกการคิดเปนกลุม) 

User
Text Box











 

 

155

4. ตั้งคําถามใหนักเรียนวิเคราะหปจจัยที่ทําใหอาณาจักรสุโขทัยเส่ือมลง และตั้งเปน
ประเด็นสําคัญบนกระดาน 

5. สรุปความเสื่อม และสาเหตุความเสื่อมของอาณาจักรสุโขทัย 
ขั้นสรุป 
6. สรุปเรื่อง สภาพการเมืองการปกครอง และความเสื่อมของอาณาจักรสุโขทัย 

 
สื่อการเรียนการสอน 

1.    แผนที่อาณาจักรสุโขทัย 
2.    เอกสารศิลาจารึกหลักที่ 1 
3.    ภาพเกี่ยวกับอาณาจักรสุโขทัย 

 
การวัดและการประเมินผล 

-    การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นายพลกฤช ตันติญานุกูล เกิดเมื่อวันที่ 30 ตุลาคม พ.ศ.2522 ที่กรุงเทพมหานคร  
สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี อักษรศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ 1)  
สาขาวิชาประวัติศาสตร-เศรษฐศาสตร เมื่อปการศึกษา 2544 จากมหาวิทยาลัยศิลปากร  
และเขาศึกษาตอในระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา  
ภาควิชาหลักสูตร การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
ในปการศึกษา 2545  
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