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SOCIAL SKILLS  FOR AUTISTIC YOUTHS) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: ผศ. ดร.มนัสวาสน์ โกวิทยา{, 
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ส าหรับออทิสติกวัยรุ่น 3) เปรียบเทียบทักษะทางสังคมของออทิสติกวัยรุ่นก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม
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ออทิสติกวัยรุ่น ตัวอย่างในการวิจัย คือ ออทิสติกวัยรุ่นที่ศึกษาในศูนย์ส่งเสริมทักษะชีวิตบุคคลออทิสติกจังหวัด
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เชิงทดลอง มีรูปแบบการทดลองแบบ One-Group Pretest-Posttest Design เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วย 1) แบบสอบถามทักษะทางสังคมที่เป็นปัญหาของออทิสติกวัยรุ่น 2) แบบเสนอช่ือคัดเลือกออทิสติก
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ร่วมกิจกรรมด้วยสถิติทดสอบ The Wilcoxon Matched Pairs Signed-Ranks Test ผลการวิจัย พบว่า  

1. ทักษะทางสังคมของออทิสติกวัยรุ่น ประกอบด้วย 1) การควบคุมตนเอง 2) การสื่อสารกับบุคคลอื่น 
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1) สถานที่จัดกิจกรรม 2) ระยะเวลา 3) เนื้อหา 4) วัตถุประสงค์ 5) สื่อการเรียนรู้ 6) วิธีการด าเนินกิจกรรม และ 
7) การประเมินผล  
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 
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FORMAL EDUCATION ACTIVITIES   BASED ON PLACE-BASED EDUCATION   TO ENHANCE SOCIAL SKILLS  FOR 
AUTISTIC YOUTHS 

NAPANOT KOTAPAT: EFFECTS OF ORGANIZING NON-FORMAL EDUCATION ACTIVITIES BASED ON PLACE-
BASED EDUCATION TO ENHANCE SOCIAL SKILLS  FOR AUTISTIC YOUTHS. ADVISOR: ASST. PROF. 
MANASWAS KOVITAYA{, 243 pp. 

The purposes of this research were: 1) to study the social skills for autistic youths, 2) to develop of a 
non-formal education activities based on place-based education to enhance social skills for autistic youths, and 
3) to compare social skills for autistic youths before and after using the non-formal education activities based on 
place-based education to enhance social skills for autistic youths. The sample group was 10 students who 
studied in the Autistic Life Skills Center of Pathumthani province at the age in the range of 15 to 25 years old. 
These students were selected by purposive sampling. This research as an experimental research which applied 
the One-Group Pretest-Posttest Design the experimental methodology.The experimental materials that using in 
this research are 1) the questionnaire dyslexic to social skills for autistic youths, 2) the nomination form for 
autistic youths, 3) the social skills interving form, 4) the Individualized Education Program, 5) the questionnaire 
area for organizing non-formal education activities based on place-based education to social skills for autistic 
youths, 6) the course syllabus of non-formal education activities based on place-based education to social skills 
for autistic youths, and 7) the social skills record formfor autistic youths. Arithmetic mean and stand deviation 
were used as a tool to analyze data the questionnaire dyslexic to social skills for autistic youths. In addition, 
The Wilcoxon Matched Pairs Signed-Ranks Test was a tool to compare social skills for autistic youths before and 
after using the non-formal education activities based on place-based education to social skills for autistic youths.  

The research findings were as follows: 

1. Social skill for autistic youths. consist of 1) self-control, 2) communication with others, 3) working 
with others, and 4) corporate social responsibility.  

2. The result of developing of a non-formal education activities based on place-based education to 
social skills for autistic youths consist of These activities are appropriate, relates with the objectives and enhance 
social skills for autistic youths. Activities' details include; 1) event venue, 2)  activities durations, 3) contents, 
4) objectives, 5) learning materials, 6) activity methodology , and 7) assessment. 

3. The comparing social skills for autistic youths before and after using the non-formal education 
activities based on place-based education to social skills for autistic youths found that after using the experiment 
is higher than before using the experiment at the statistic significant level .01 
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บทที่ 1  
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

การศึกษาเป็นกระบวนการส าคัญในการพัฒนาประเทศชาติให้มีคุณภาพและยั่งยืน หากคน 
ในชาติได้รับการศึกษาย่อมส่งผลให้ประเทศมีความเจริญรุ่งเรืองก้าวหน้า (พัชรี จิ๋วพัฒนากุล, 2549) 
การศึกษาจึงเป็นปัจจัยส าคัญในการพัฒนาบุคคลให้มีความรู้ ความสามารถ ตลอดจนทักษะต่าง ๆ ที่จ าเป็น
ต่อการด ารงชีวิต เพ่ือสร้างสรรค์ผลงานที่มีคุณค่าอันจะส่งผลต่อการพัฒนาประเทศชาติให้มีความยั่งยืน 
(ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 2554) การพัฒนามนุษย์ด้วย
การศึกษาจึงเป็นกลไกส าคัญที่มั่นคงในการขับเคลื่อนประเทศชาติให้เดินหน้าอย่างเสถียรภาพและก้าวทัน
กระแสโลกาภิวัตน์ในยุคที่โลกมีการเปลี่ยนผ่านอย่างสมดุล ดังนั้นการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์จึงเป็น            
การส่งเสริมศักยภาพให้บุคคลกลายเป็นพลเมืองที่มีคุณค่าและเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศชาติ
ต่อไปในอนาคต (สุวิธิดา จรุงเกียรติกุล, 2554)  

จากความส าคัญของการศึกษาข้างต้น รัฐบาลจึงมุ่งพัฒนาคนไทยทุกช่วงวัยให้มีภูมิคุ้มกัน            
ต่อการเปลี่ยนแปลงของโลก มีความสมบูรณ์ด้านร่างกาย สังคม อารมณ์ จิตใจและสติปัญญา 
เพียบพร้อมด้วยคุณธรรม จริยธรรม ตลอดจนมีการเรียนรู้ตลอดชีวิต เพ่ือประกอบคุณงามความดี 
(ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2554) การศึกษาจึงเป็นปัจจัยที่ส าคัญ
ท าให้ทรัพยากรในชาติมีคุณค่าและศักยภาพ รัฐบาลจึงได้ตระหนักถึงการพัฒนาคนในประเทศด้วยการ 
ให้ทุกคนมีสิทธิ เสรีภาพ ความเท่าเทียมและโอกาสทางการศึกษา ด้วยการถ่ายทอด ฝึกฝน อบรมและ
สืบสานทางวัฒนธรรมเพ่ือด ารงชีพได้อย่างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) เพ่ือเป็นการพัฒนา
ทรัพยากรบุคคลในชาติจึงไม่มีการเลือกปฏิบัติในเรื่องถิ่นก าเนิด เชื้อชาติ ภาษา ศาสนา เพศ อายุ 
ความพิการ สภาพทางกายหรือสุขภาพ สถานะของบุคคล (ส านักงานส่งเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ์เด็ก 
เยาวชน ผู้ด้อยโอกาส คนพิการและผู้สูงอายุ, 2550) การให้โอกาสทุกคนได้พัฒนาศักยภาพของตนเอง            
จึงเป็นฟันเฟืองที่ส าคัญในการขับเคลื่อนและพัฒนาประเทศชาติให้มีความเจริญรุ่งเรือง เพราะมนุษย์ทุกคน 
มีโอกาสในการด าเนินชีวิต มีส่วนในการส่งเสริม สร้างสรรค์และก่อประโยชน์ให้แก่ประเทศชาติ ตลอดจน              
คนพิการซึ่งนับว่าเป็นทรัพยากรบุคคลที่มีบทบาทส าคัญ ในการมีส่วนพัฒนาประเทศชาติเช่นเดียวกับคนปกติ 
(กรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ, 2558) 

สถานการณ์ปัจจุบันของประเทศไทย ประชากรในชาติมีอัตราความพิการจ านวนเพ่ิมมากขึ้น             
จากรายงานสถิติข้อมูลคนพิการที่ได้ลงทะเบียนรับบัตรประจ าตัวคนพิการ ของกรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตคนพิการแห่งชาติ กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ระบุว่าคนพิการทั่วประเทศ                  
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ที่ขึ้นทะเบียนตั้งแต่วันที่ 1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2537 ถึง 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2556 มีจ านวน 1,614,197 คน 
สถิติล่าสุดในเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2558 พบว่า คนพิการที่ลงทะเบียนรับบัตรประจ าตัวคนพิการ รวมจ านวน
ทั้งสิ้น 1,705,340 คน จากประชากรในประเทศ จ านวน 65,124,716 คน คิดเป็นร้อยละ 2.62 ดังรูปภาพที่ 1 

 

 
รูปภาพที่ 1 อัตราส่วนคนพิการที่ลงทะเบียนรับบัตรคนพิการในประเทศไทย พ.ศ. 2558  

 

คนพิการเป็นบุคคลในสังคมที่มีร่างกายบางส่วนไม่สมประกอบและไม่เพียบพร้อมในการปฏิบัติงาน 
มีความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม การสื่อสาร การเรียนรู้หรือทุพพลภาพ 
ท าให้ไม่สามารถพ่ึงพาตนเองได้หรือด้อยโอกาสต่าง ๆ ดังนั้นเพ่ือเป็นการสนับสนุนและพัฒนาศักยภาพ              
ของคนพิการ ให้พร้อมที่จะเผชิญกับการด าเนินชีวิตในสังคมและเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ เอ้ือต่อ
การพัฒนาประเทศ กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จึงได้นิยามความหมายของคนพิการ
ว่า คนพิการเป็นบุคคลที่มีข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวันและการเข้าไปมีส่วนร่วม              
ทางสังคม  เนื่องจากมีความบกพร่องทางการเห็น การได้ยิน ทางกายหรือการเคลื่อนไหว ทางจิตใจ พฤติกรรม 
หรืออารมณ์ ทางสติปัญญา ทางการเรียนรู้และบุคคลออทิสติก ซึ่งบุคคลเหล่านี้ มีความต้องการจ าเป็นพิเศษ              
ในด้านต่าง ๆ (กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2556) จากข้อมูลและผลการด าเนินงาน
ด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการของกรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2558 
พบว่า กลุ่มคนพิการในประเทศไทยที่มีความยากล าบากในการใช้ชีวิตและมีปัญหาในการอยู่ร่วมกับ
บุคคลอื่น ไม่สามารถใช้ชีวิตได้อย่างอิสระเหมือนคนพิการกลุ่มอ่ืน ๆ ทั่วไป รวมถึงมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติ
กิจกรรมในชีวิตประจ าวันและการเข้าไปมีส่วนร่วมในสังคม คือ บุคคลออทิสติก (กรมส่งเสริมและพัฒนา
คุณภาพชีวิตคนพิการ, 2558)  

ออทิสติก (Autism) เป็นอาการที่คนรู้จักมาเป็นเวลาเกือบ 70 ปีแล้ว มีชื่อเรียกอย่างหลากหลาย             
ตามระยะวิทยาการทางการแพทย์และความเปลี่ยนแปลงของอาการ ปัจจุบันนักวิชาการตกลงใช้ค าว่า ออทิสติก 
(Autism) ตามคู่มือการวินิจฉัยโรคทางจิตเวช DSM–5 ฉบับล่าสุด พ.ศ. 2556 (ทวีศักดิ์ สิริรัตน์เรขา, 
2550) บุคคลออทิสติกเป็นบุคคลที่มีภาวะความผิดปกติของพัฒนาการทางสมองรูปแบบหนึ่ง มีลักษณะจ าเพาะ

2.62% 

97.38 % 

อัตราส่วนคนพิการที่ลงทะเบียนรับบัตรคนพิการในประเทศไทย พ.ศ. 2558  
(กรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ, 2558)  

คนพิการที่ลงทะเบียนรับบัตรประจ าตัวคนพิการ จ านวน 1,705,340 คน 
คิดเป็นร้อยละ 2.62 

ประชากรในประเทศ จ านวน 65,124,716 คน คิดเป็นร้อยละ 97.38 
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แบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านสังคมและการมีปฏิสัมพันธ์ กับบุคคลอ่ืน 2) ด้านภาษาและการสื่อ
ความหมาย และ 3) ด้านพฤติกรรมและความสนใจซ้ า ๆ (เพ็ญแข ลิ่มศิลา, 2545) อาการจะปรากฏในระยะ
เริ่มแรกของชีวิตก่อนอายุ 30 เดือน มีระดับอาการตั้งแต่น้อยจนถึงรุนแรงและมีพฤติกรรมแตกต่างกันออกไป 
(Dilip, et al., 2013) พฤติกรรมเหล่านี้ส่งผลต่อการแสดงออกทางสังคม  อีกทั้งสามารถสังเกตอาการได้ คือ 
ไม่แสดงออกทางสีหน้า ไม่สามารถใช้กริยาท่าทางในการสร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคมได้ เช่น การไหว้ ยิ้ม 
ทักทาย สวัสดี ขอบคุณและขอโทษ รวมถึงไม่เข้าใจอารมณ์ สถานการณ์ที่เกิดขึ้นและมีการกระท าที่ยึดติด
กับบางสิ่งบางอย่างซ้ า ๆ (มยุรี เพชรอักษรและคณะ, 2550) ส่งผลให้มีปัญหาและมีความยากล าบาก                   
ในการใช้ชีวิต ท าให้ไม่ เข้าใจความคิด ความรู้สึก อารมณ์ของผู้ อ่ืน ไม่ เข้าใจการกระท าของตนเอง                    
ว่ามีผลกระทบกับบุคคลอ่ืนอย่างไร ไม่เข้าใจกฎเกณฑ์ทางสังคม ไม่สามารถควบคุมตนเองได้ พฤติกรรม
เหล่านี้จึงส่งผลให้บุคคลออทิสติกมีปัญหาในการสร้างปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2545) 
ซ่ึงสอดคล้องกับข้อมูลที่ผู้วิจัยสัมภาษณ์พ่อแม่ ญาติ ผู้สอนและทีมสหวิชาชีพ ดังนี้ 

 
 “...ลูกที่เป็นออทิสติกมีพฤติกรรมหลากหลาย มีลักษณะพัฒนาการช้ากว่าเพ่ือนวัยเดียวกัน              
ไม่เข้าสังคม ชอบอยู่คนเดียวและท าอะไรเดิม ๆ ซ  า ๆ ตลอด เมื่ออยู่ในสถานการณ์หรือสภาพแวดล้อมที่ลูก 
ไม่คุ้นชินลูกจะแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมออกมา เช่น เมื่อขึ นรถประจ าทางลูกจะชอบเลือกนั่งที่เดิมซ  า  ๆ
เมื่อไม่ได้นั่งที่เดิมจะแสดงอาการไม่พอใจ โวยวาย ท าร้ายคนรอบข้าง ท าลายข้าวของหรือกรีดร้อง เป็นต้น...”  

     (อารมณ์ เซ็งแซ่, 2558) 
 
 “...เมื่อลูกเป็นวัยรุ่น น  าหนักและรูปร่าง มีขนาดเพ่ิมขึ น แต่ความคิดหรือการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน
ต่ าลงเรื่อย ๆ ลูกยังท าตามกฎระเบียบไม่ได้ ไม่รู้จักการรอคอย เช่น เมื่อต้องรอคอยหรือไม่ได้อะไร                   
ตามต้องการ ก็จะแสดงออกโดยการโวยวายท าลายข้าวของ จึงท าให้แม่มีความยากล าบากในการเลี ยงลูกเป็น
อย่างมาก...” 

(จินตนา สินมา, 2559) 
 

 “...จากประสบการณ์ที่ดิฉันสอนออทิสติกวัยรุ่นจะพบว่า ออทิสติกวัยรุ่นจะมีการเปลี่ยนแปลง
ภาวะทางอารมณ์เป็นอย่างมาก บางคนมีภาวะอารมณ์ที่ก้าวร้าว มีความล าบากมากในการท ากิจกรรมกลุ่ม 
และเมื่อออกไปนอกสถานที่ที่ตนเอง ไม่คุ้นเคย ผู้เรียนที่เป็นบุคคลออทิสติก จะมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม 
ส่งผลให้เป็นปัญหาอย่างมากต่อการจัดการเรียนการสอนและปรับพฤติกรรมของผู้เรียน...” 

(วรางคณา อาชีวะ, 2559) 
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 “...จากที่ผมเป็นนักกิจกรรมบ าบัด พฤติกรรมที่พบได้อย่างชัดเจนในบุคคลออทิสติก คือ ชอบอยู่
คนเดียว ท าอะไรซ  า ๆ เล่นไม่เป็น ไม่เล่นกับเพ่ือนวัยเดียวกัน ไม่พูดกับคนอ่ืน ไม่ร่วมกิจกรรมที่สังคมจัดขึ น 
มีภาวะอารมณ์ที่รุนแรง หงุดหงิดง่าย ท างานไม่เสร็จตามเวลาที่ก าหนด จึงเป็นปัญหาต่อการท ากิจกรรม
เป็นกลุ่ม...” 

(อนุวัฒน์ นิวัติเจริญกุล, 2559) 
 

 “...จากที่ดิฉันเป็นนักกายภาพบ าบัด ออทิสติกเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น จะมีการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ
เหมือนกับวัยรุ่นปกติทั่วไป แต่มีบางอย่างที่บกพร่องและเห็นได้อย่างชัดเจน คือ การไม่มีปฏิสัมพันธ์                 
กับบุคคลอ่ืน ไม่สามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมหรือสังคมที่เปลี่ยนแปลงได้ บางครั งออทิสติกวัยรุ่น
ชอบมีอารมณท์ีรุ่นแรง ชอบโวยวาย ท าร้ายตนเองและผู้อ่ืน จึงเป็นปัญหาอย่างมากในการท ากิจกรรมบ าบัด
และอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนในสังคม...” 

                   (นิสา  ยิ่งวงค,์ 2559) 
 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและข้อมูลจากการสัมภาษณ์พ่อแม่ ญาติ 

ผู้สอนและทีมสหวิชาชีพที่เกี่ยวข้องกับบุคคลออทิสติก พบว่า ความบกพร่องดังกล่าวเป็นผลมาจาก
กระบวนการรู้คิด ส่งผลต่อการด าเนินชีวิตของบุคคลออทิสติก ท าให้บุคคลออทิสติกไม่รู้แบบแผนของ
การมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน ไม่รู้กฎระเบียบของสังคมและไม่สามารถแสดงอารมณ์และความรู้สึก                   
ทีเ่หมาะสมต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ได ้(อัจจิมา ศิริพิบูลย์ผล, 2552) จึงท าให้บุคคลออทิสติกมีความยากล าบาก
ในการปรับตัวและการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่สังคมจัดขึ้น ดังนั้นการส่งเสริมให้บุคคลออทิสติก
ให้เข้าใจตนเอง เข้าใจสถานการณ์ เข้าใจบุคคลอ่ืน ตลอดจนเข้าใจวิถีชีวิตวัฒนธรรมของชุมชนจึงถือ
เป็นการส่งเสริมทักษะทางสังคมที่มนุษย์ทุกคนพึงมีและยึดถือปฏิบัติ 

ทักษะทางสังคม (Social Skills) เป็นความสามารถในการสร้างสัมพันธภาพในการอยู่และท างาน
ร่วมกัน รู้จักวางตน ปฏิบัติตนตนให้เหมาะสมกับเวลาและสถานที่ การรู้จักบทบาทหน้าที่ มีความรับผิดชอบ
ทั้งต่อตนเองและบุคคลอ่ืน รวมถึงการจัดการกับอารมณ์ การแสดงออกทางสังคมได้เหมาะสมกับ
เหตุการณ์ต่าง ๆ ทักษะทางสังคมจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับมนุษย์เพราะมนุษย์จะด ารงชีพให้อยู่
ในสังคมได้อย่างมีความสุขนั้น จ าเป็นต้องพ่ึงพาอาศัยช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ภายใต้ระเบียบกฎเกณฑ์ของ
สังคมที่ก าหนดไว้อย่างเหมาะสม ตลอดจนแก้ไขปัญหา การจัดการกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นอย่างกะทันหันได้
อย่างสมเหตุและสมผล (ศรีกัลยา พ่ึงแสงสี, 2539) ทักษะทางสังคมจึงมีความจ าเป็นส าหรับคนทุกเพศทุกวัย                   
ทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชนและสังคม (จรีลักษณ์ รัตนาพันธ์, 2557) การแสดงออกในการ                    
มีปฏิสัมพันธ์ การติดต่อสื่อสาร การอยู่ร่วมกันและการท างานกับบุคคลอ่ืน พฤติกรรมเหล่านี้เป็นผลมาจาก
การคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ การแก้ไขปัญหารวมถึงการจัดการกับอารมณ์ที่เกิดขึ้น (หงษ์ฟ้า ธีรวงศ์นุกูล, 2556) 
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ทักษะทางสังคมจึงเป็นส่วนประกอบหนึ่งของพฤติกรรมในตัวบุคคลที่มีความส าคัญในการมีปฏิสัมพันธ์
ทางบวกกับบุคคลอ่ืนและผดุงรักษาซึ่งความสัมพันธ์นั้นไว้อย่างยาวนาน (Westwood, 1997) แต่เนื่องจาก
บุคคลออทิสติกเป็นบุคคลที่มีความผิดปกติทางพัฒนาการของสมอง จึงท าให้มีความบกพร่องด้านการ                 
มีปฏิสัมพันธ์ การสื่อสารและการแสดงพฤติกรรมซ้ า ๆ ส่งผลให้มีข้อจ ากัดในด้านการเรียนรู้ จึงท าให้
บุคคลออทิสติกชอบแยกตัวอยู่เพียงล าพัง ขาดโอกาสในการเรียนรู้และขาดทักษะการปรับตัว เพ่ืออยู่
ร่วมกับบุคคลอ่ืนในสังคม (อัจจิมา ศิริพิบูลย์ผล, 2552) ก่อให้เกิดปัญหาความเข้าใจเกี่ยวกับกฎเกณฑ ์                   
ทางสังคม การมีปฏิสัมพันธ์ที่ไม่เป็นธรรมชาติ มีพฤติกรรมทางสังคมไม่สมวัย ไม่เป็นที่ยอมรับของเพ่ือนฝูง 
คนรอบข้างและบุคคลทั่วไป (เพ็ญแข ลิ่มศิลา, 2545) ดังนั้นการพัฒนาให้บุคคลออทิสติกเกิดการเรียนรู้ 
เข้าใจตนเอง เข้าใจสังคม เข้าใจเพ่ือน เข้าใจสภาพแวดล้อมบริบทชุมชนที่เป็นอยู่ การเสริมสร้างทักษะทางสังคม 
จึงมีความส าคัญเป็นอย่างมาก อันจะน าไปสู่การลดพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ส่งผลให้บุคคลออทิสติก
สามารถอยู่กับบุคคลอื่นและใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข  

จากความส าคัญของทักษะทางสังคมที่กล่าวมานั้น ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
กับองค์ประกอบของทักษะทางสังคมที่มีความส าคัญต่อการพัฒนามนุษย์และสังเคราะห์ให้มีความเหมาะสม
กับปัญหา บริบทและศักยภาพของออทิสติกวัยรุ่น สามารถจ าแนกทักษะทางสังคมออกเป็น 4 ด้าน                
ประกอบด้วย 1) การควบคุมตนเอง 2) การสื่อสารกับบุคคลอ่ืน 3) การท ากิจกรรมร่วมกับบุคคลอ่ืน และ                                 
4) การมีความรับผิดชอบต่อสังคม (อรพรรณ พรสีมา, 2540; เทียมใจ พิมพ์วงศ์, 2541; พัชรี จิ๋วพัฒนากุล, 
2549; พรศิริ บรรจงประเสริฐ, 2552; เรวดี สันถวไมตรี, 2554; โสธิดา ผุฏฐธรรม, 2554; Riggio, 1986; 
Westwood, 1997; Goleman, 1998; และ Guli, et. al., 2008) 

ในการพัฒนาบุคคลออทิสติกนั้น รัฐบาลได้ให้ความส าคัญในการจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
ให้กับบุคคลออทิสติกด้วยรูปแบบการเรียนรวม เรียนร่วม แต่เนื่องด้วยบุคคลออทิสติกมีพัฒนาการ              
ด้านร่างกายเพ่ิมข้ึนตามช่วงวัยและมีอายุเกินเกณฑ์ที่โรงเรียนก าหนด จ าเป็นต้องพ้นจากระบบโรงเรียน 
ส่งผลให้บุคคลออทิสติกไม่ได้รับการศึกษาและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง เป็นเหตุให้บุคคลออทิสติกขาด              
การกระตุ้นทักษะการคิดแก้ปัญหาและทักษะชีวิต ส่งผลให้บุคคลออทิสติกมีปัญหาด้านกระบวนการคิด
และขาดทักษะทางสังคม ด้วยเหตุนี้หากบุคคลออทิสติกไม่ได้รับการฝึกฝนและพัฒนาทักษะทางสังคม 
อย่างต่อเนื่อง ท้ายที่สุดจะส่งให้บุคคลออทิสติกมีปัญหาในการด าเนินชีวิต เป็นภาระของครอบครัว
ตลอดจนสังคมต่อไป (ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ, 2556) การพัฒนาบุคคลออทิสติกที่อยู่ในช่วงวัยรุ่น 
จึงเป็นเรื่องส าคัญและจ าเป็นอย่างมาก เนื่องจากวัยรุ่นเป็นช่วงที่ร่างกายมีความเจริญเติบโตและเป็นก าลัง
ส าคัญของชาติที่มีบทบาทหน้าที่ในการพัฒนา ปกป้องพยุงชาติบ้านเมืองให้มีความอยู่รอด ก้าวหน้า 
เจริญรุ่งเรืองและสงบสุข (ปฬาณ ีฐิติวัฒนา, 2543) รวมถึงเมื่อย่างเข้าสู่วัยหนุ่มสาว ร่างกายจะมีการเปลี่ยนแปลง
และเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว มีจิตใจอ่อนไหวและอารมณ์ไม่มั่นคง ส่งผลไปสู่การปฏิบัติตัว การแสดงออก
หรือพฤติกรรมต่าง ๆ  มีความรู้สึกนึกคิดเป็นของตนเอง สนใจสิ่งแปลกใหม่ มีความอยากรู้ อยากเห็น ชอบท้าทาย 
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กล้าแสดงออกและต้องการความเป็นอิสระสูง (ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์, 2553) ออทิสติกวัยรุ่นก็เช่นกัน                      
มีพัฒนาการทางร่างกายและมีฮอร์โมนเทียบเคียงกับวัยรุ่นทั่วไป แต่มีความแตกต่างด้านการด ารงชีวิต คือ 
ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมที่ชุมชน จัดขึ้นเพียงล าพังได้ ไม่เข้าใจมารยาทและกฎเกณฑ์ทางสังคม               
ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ไม่เข้าใจอารมณ์ผู้อ่ืน ชอบแยกตัวอยู่คนเดียว พูดคนเดียว พฤติกรรม
ดังกล่าว ส่งผลต่อการด ารงชีวิตของออทิสติกวัยรุ่นเป็นอย่างมาก ดังนั้นการเสริมสร้างออทิสติกวัยรุ่นให้มี
ทักษะทางสังคม จึงเป็นการช่วยให้ออทิสติกวัยรุ่นสามารถเข้าใจตนเอง คนรอบข้าง ธรรมชาติ 
สภาพแวดล้อมและวิถีชีวิตวัฒนธรรมของผู้คนในชุมชน ท าให้มีพ้ืนฐานประสบการณ์และแบบแผน               
ในการด ารงชีวิตท าให้ออทิสติกวัยรุ่นสามารถด ารงชีวิตอยู่ร่วมกับสังคมได้อย่างมีความสุข  

จากความส าคัญของการเสริมสร้างให้ออทิสติกวัยรุ่นมีทักษะทางสังคมนั้น การศึกษานอกระบบ
โรงเรียนจึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่เข้ามามีบทบาทและมีความส าคัญในการพัฒนามนุษย์ เนื่องจาก              
มีรูปแบบที่หลากหลาย มีความยืดหยุ่นด้านเนื้อหา วิธีการและการประเมินผล สามารถตอบสนอง              
ทุกกลุ่มเป้าหมายให้ได้พัฒนาศักยภาพอย่างเต็มความสามารถ เพ่ือให้ผู้เรียนน าความรู้ที่ได้รับไปแก้ไข
ปัญหาที่เกิดขึ้นจากการด าเนินชีวิตประจ าวันและการประกอบอาชีพ ส่งผลให้บุคคลมีคุณภาพชีวิตที่ดี
และสามารถอยู่ร่วมกับสังคมได้อย่างมีความสุข (พีรฉัตร อนุวงค์, 2556) การศึกษานอกระบบโรงเรียน            
ที่กล่าวมาข้างต้น นับเป็นการศึกษาท่ีมีบทบาทส าคัญในการพัฒนามนุษย์ให้เกิดการเรียนรู้ตามอัตภาพ
และศักยภาพ มีรูปแบบการเรียนรู้ที่หลากหลาย ตามบริบทของชุมชน ท าให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ  
มีทัศนคติที่ดี และเป็นบ่อเกิดแห่งประสบการณ์นานัปการ ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้จากการ
ฝึกปฏิบัติในสถานที่จริงไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหา ปรับตัวในการใช้ชีวิตประจ าวัน ท าให้สามารถอยู่
ร่วมกับบุคคลอ่ืนในสังคมได้อย่างสันติและสงบสุข ซึ่งสอดคล้องกับอาชัญญา รัตนอุบล (2550) ที่กล่าวว่า
กิจกรรมทางการศึกษาและมวลประสบการณ์ความรู้ ที่จัดขึ้นโดยบุคคล หน่วยงานและสถาบันต่าง ๆ ในสังคม 
จัดขึ้นนอกเหนือจากการศึกษาในระบบโรงเรียนภาคปกติ เพ่ือพัฒนาความรู้ ความสามารถ ทักษะ ทัศนคติ
ที่พึงประสงค์ของกลุ่มเป้าหมาย โดยยึดหลักการที่ว่า เป็นการสนองความต้องการ ความสนใจ การแก้ปัญหา
ให้แก่กลุ่มเป้าหมาย ฉะนั้นการศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงเป็นการศึกษาที่เหมาะสมส าหรับกลุ่มผู้ที่มี
ความพิการหรือมีความต้องการจ าเป็นพิเศษ มีลักษณะที่ยืดหยุ่นในการจัดการศึกษาไม่ว่าจะเป็นผู้สอน 
ผู้เรียน สถานที่ เวลา หลักสูตรและการประเมินผล ซึ่งกระบวนการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน                
มี 5 ขั้นตอน ประกอบด้วย 1) ศึกษาความต้องการ 2) ก าหนดวัตถุประสงค์ 3) ออกแบบกิจกรรม 4) จัดกิจกรรม 
และ 5) ประเมินผล ดังนั้นกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงเป็นกระบวนการและแนวทางที่ส าคัญ
ในการเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดการพัฒนา
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน (อาชัญญา รัตนอุบล, 2544) เป็นกระบวนการวิจัยในการจัดกิจกรรม 
เพ่ือส่งเสริมให้ออทิสติกวัยรุ่นพัฒนาและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมด้านทักษะทางสังคม             
ให้เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีข้ึน  
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แต่เนื่องจากออทิสติกวัยรุ่นมีความบกพร่องด้านทักษะทางสังคมและมีข้อจ ากัดของพัฒนาการ
ทางสมองบางประการ ส่งผลให้แสดงพฤติกรรมที่ต่างไปจากคนปกติ กล่าวคือ ออทิสติกวัยรุ่นไม่สามารถ
ควบคุมอารมณ์ตนเองได้ ไม่เข้าใจสถานการณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงไป เช่น เมื่อมีการเปลี่ยนก าหนดการหรือ
เปลี่ยนแปลงสถานที่ในการกระท ากิจกรรมอย่างกะทันหัน ออทิสติกวัยรุ่นมักจะแสดงพฤติกรรมโวยวาย 
กรีดร้อง ท าลายข้าวของและท าร้ายบุคคลอ่ืน เป็นต้น อีกทั้งไม่รู้ความหมายภาวะอารมณ์ของตนเองและ
บุคคลอ่ืน เช่น เมื่อดีใจ เสียใจ โกรธ ออทิสติกวัยรุ่นไม่รู้ว่าตนเองต้องแสดงออกทางสีหน้าหรืออารมณ์
เช่นไร รวมถึงไม่รู้ถึงการแสดงบทบาทหน้าที่ทางสังคมและการท ากิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพ่ือน เนื่องจาก                    
ออทิสติกวัยรุ่นไม่สามารถเข้าหรือมีส่วนร่วมกับกลุ่มเพ่ือนไม่ได้ พฤติกรรมหรือการกระท าเหล่านี้จึงส่งผล             
ให้ออทิสติกวัยรุ่นชอบแยกตัวออกจากสังคม ดังนั้นการป้องกันไม่ให้ออทิสติกวัยรุ่นรู้สึกว่าตนเองถูกคัดแยก
ออกจากสังคม เกิดความรู้สึกว้าเหว่และไม่กล้าออกไปร่วมกิจกรรมทางสังคม ใช้ชีวิตอยู่แต่ในบ้าน           
การส่งเสริมให้ออทิสติกวัยรุ่นออกไปนอกบ้านเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกับผู้คนในชุมชน มีการติดต่อสื่อสาร
สร้างสัมพันธ์เพ่ือท ากิจกรรมร่วมกับบุคคลอ่ืนในสังคม จึงเป็นการเสริมสร้างให้ออทิสติกวัยรุ่นได้ฝึกฝน
และออกไปใช้ชีวิตในสถานที่ต่าง ๆ ในชุมชน ท าให้เขารู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าและมีความกล้าในการออกไป
ใช้ชีวิตในสังคม รวมถึงรู้จักสถานทีต่่าง ๆ ในชุมชน ทักษะเหล่านี้จึงเป็นฐานของความพร้อมและสร้าง
ความมั่นใจ ก่อให้เกิดทัศนคติที่ดี สามารถปรับตัวให้เข้ากับบริบท สภาพแวดล้อมและวิถีชีวิตวัฒนธรรม
ในชุมชนได้ (ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ, 2556) จากปัญหาดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาแนวคิด 
ทฤษฎีที่ เกี่ยวข้องกับพ้ืนที่และแนวทางการจัดการศึกษาที่ชุมชนที่มีส่วนร่วม เอ้ือแก่การเรียนรู้             
ตามสภาพแวดล้อมบริบทที่ออทิสติกวัยรุ่นเป็นอยู่ มีรูปแบบการเรียนรู้ที่มีความสัมพันธ์สอดคล้อง
ระหว่างบริบทกับวิถีชีวิตของคนในท้องถิ่น พบว่า แนวคิดการเรียนรู้แบบองค์รวมระหว่างมนุษย์                   
กับธรรมชาต ิคือ แนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐาน  

แนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐาน (Place-Based Education) เป็นวิธีการหนึ่งที่มีความส าคัญ                        
ในจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับออทิสติกวัยรุ่นได้ศึกษาและเรียนรู้ในพ้ืนที่ที่ผู้เรียนอาศัยอยู่ เป็นแนวคิดที่มี
ความเชื่อมโยงระหว่างเนื้อหาสาระการเรียนรู้ บริบทและสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่สถานศึกษาในชุมชน 
การเรียนรู้จะมีความเกี่ยวพันกับสภาพความเป็นจริง ผู้เรียนสามารถน าสิ่งที่ได้เรียนรู้จากพ้ืนที่ที่ศึกษา
ไปประยุกต์หรือปฏิบัติใช้จริงในชีวิตประจ าวันได้ (Sobel, 2004) การที่ผู้เรียนได้เรียนรู้ในพ้ืนที่ท้องถิ่นของตน
ย่อมจะท าให้เกิดความรักความผูกพันและความภาคภูมิใจในท้องถิ่นที่ตนอาศัยอยู่ (ใจทิพย์ เชื้อรัตนพงษ์, 2539) 
รวมทั้งเป็นการเปิดโอกาสให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาทั้งตัวผู้เรียนและ             
การพัฒนาท้องถิ่นที่อาศัยอยู่ (Gruenrwald, 2003) การเรียนรู้ที่ท าให้ผู้เรียนเกิดประสบการณ์                
ด้วยกิจกรรมที่มีความหลากหลายในพ้ืนที่นั้น ๆ ท าให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพ ผู้เรียนมีการค้นพบ
และได้สัมผัสกับประสบการณ์อย่างเหมาะสม (Knapp และ Woodhouse, 2003) การศึกษาแบบใช้พ้ืนที่
เป็นฐานจึงเน้นความรู้ในชุมชนท้องถิ่น ปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นในท้องถิ่น มีจุดมุ่งหมายเพ่ือเชื่อมโยงผู้เรียน
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ให้มีความสัมพันธ์กับชุมชนท้องถิ่น มุ่งเน้นการศึกษาด้านวัฒนธรรม ธรรมชาติและการแก้ปัญหา             
ที่เกิดขึ้นในโลกแห่งความเป็นจริง (Smith, 2002) จากการจัดการศึกษาดังกล่าวข้างต้นเป็นการเรียนรู้                     
ที่สามารถตอบสนองต่อความต้องการและปัญหาที่เกิดขึ้น ท าให้ผู้เรียนได้มีโอกาสเรียนรู้ สร้างองค์ความรู้ 
ความสามารถ ท าให้ผู้เรียนเกิดทักษะการใช้ชีวิตจากการเรียนรู้สภาพความเป็นจริงของชุมชน ในการ
วิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจึงได้ใช้แนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานของ Sobel (2004) บูรณาการและออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้บนพ้ืนที่ที่ออทิสติกวัยรุ่นอาศัยอยู่ ซึ่งมีขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน ได้แก่                      
1) ผู้สอนศึกษาและรวบรวมเนื้อหาสาระการเรียนรู้จากทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชน 2) จัดสรรทีมท างาน                   
3) ออกแบบกิจกรรม 4) การใช้ทรัพยากรจากแหล่งเรียนรู้ 5) ฝึกอบรมและพัฒนา และ 6) สรุปทบทวน
บทเรียน การศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานจึงเป็นอีกวิธีการหนึ่งที่สามารถช่วยส่งเสริม สนับสนุนให้ออทิสติก
วัยรุ่นมีโอกาสได้เรียนรู้และพัฒนาทักษะทางสังคมที่ตนเองมีความบกพร่องท าให้ออทิสติกวัยรุ่น              
เกิดการเรียนรู้จดจ าสิ่งที่เรียนเชื่อมโยงกับสถานการณ์จริง ส่งผลให้สามารถด ารงชีวิตร่วมกับบุคคลอ่ืน
ในสังคมได้อย่างปกตแิละมีความสุข  

 

ค าถามการวิจัย 
 1. ทักษะทางสังคมของออทิสติกวัยรุ่นเป็นอย่างไร 

2. กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้าง
ทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่นมีลักษณะเป็นอย่างไร 

3. ทักษะทางสังคมของออทิสติกวัยรุ่นก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่นเป็นอย่างไร 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาทักษะทางสังคมของออทิสติกวัยรุ่น 
2. เพ่ือพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐาน

เพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น 
3. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของออทิสติกวัยรุ่นก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษา

นอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับ              
ออทิสติกวัยรุ่น 
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ขอบเขตการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัยออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ขอบเขตด้านประชากร
และขอบเขตด้านเนื้อหา ดังนี้ 
 ขอบเขตด้านประชากร  
  ประชากรที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ ออทิสติกวัยรุ่นที่ศึกษาในศูนย์ส่งเสริมทักษะชีวิต
บุคคลออทิสติกจังหวัดปทุมธานี มีอายุระหว่าง 15 – 25 ปี  
 ขอบเขตด้านเนื้อหา  
  ทักษะทางสังคมที่ออทิสติกวัยรุ่นมีความบกพร่อง ได้แก่  1) การควบคุมตนเอง                 
2) การสื่อสารกับบุคคลอ่ืน 3) การท ากิจกรรมร่วมกับบุคคลอ่ืน และ 4) การมีความรับผิดชอบต่อสังคม   
 
ตัวแปรที่ศึกษา 

 ตัวแปรต้น (Independent Variables) ได้แก่ กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน               
ตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐาน 
 ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ได้แก่ ทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น 
          
ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 
 กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง กิจกรรมการเรียนรู้ที่มีรูปแบบการเรียนรู้            
ทีม่ีความหลากหลายและยืดหยุ่น ตอบสนองต่อความต้องการและบกพร่องของออทิสติกวัยรุ่น บนฐาน
ความแตกต่างระหว่างบุคคล การพัฒนากิจกรรม ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ 1) ศึกษาความต้องการ                
2) ก าหนดวัตถุประสงค์ 3) ออกแบบกิจกรรม 4) จัดกิจกรรม และ 5) ประเมินผล ส่งผลให้ออทิสติกวัยรุ่น  
เกิดการเรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่างเต็มความสามารถและศักยภาพที่เป็นอยู่ เปิดโอกาสให้ออทิสติกวัยรุ่น 
ได้เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรงและการปฏิบัติในสถานที่จริง เพ่ือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้านทักษะทางสังคม 
 การศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐาน หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่บูรณาการเนื้อหาสาระ                
จากสถานที่ บริบท สภาพแวดล้อมและปรากฏการณ์ที่มีอยู่ในชุมชน เพ่ือจัดกิจกรรมการเรียนรู้ใน
ชุมชนที่ออทิสติกวัยรุ่นอาศัยอยู่ มีกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน ประกอบด้วย 
1) ผู้สอนรวบรวมเนื้อหาสาระการเรียนรู้ที่มีอยู่จากทรัพยากรในชุมชน 2) จัดสรรทีมงาน 3) สร้างสรรค์
ออกแบบกิจกรรม 4) การใช้ทรัพยากรจากแหล่งเรียนรู้มาออกแบบกิจกรรม 5) จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
และ 6) สรุปทบทวนบทเรียน ให้ออทิสติกวัยรุ่นได้เรียนรู้จากสถานที่จริงผ่านการปฏิบัติกิจกรรมในพ้ืนที่จังหวัด
ปทุมธานี 
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 ทักษะทางสังคม  หมายถึง ความสามารถของออทิสติกวัยรุ่นในการสร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคม
ร่วมกับบุคคลอ่ืน ประกอบด้วย 4 ด้าน ดังนี้ 1) การควบคุมตนเอง เป็นความสามารถในการควบคุมอารมณ์                 
ที่เกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสม ได้แก่ การรอคอย การรับรู้และแสดงออกทางอารมณ์ การปฏิบัติตามกติกา
ที่ก าหนด 2) การสื่อสารกับบุคคลอ่ืน เป็นความสามารถในการสื่อความหมายระหว่างบุคคล ได้แก่ การเป็น              
ผู้พูดที่ดแีละการเป็นผู้ฟังที่ดี 3) การท ากิจกรรมร่วมกับบุคคลอ่ืน เป็นความสามารถในการให้ความร่วมมือ
กับบุคคลอ่ืนในการท ากิจกรรม ได้แก่ การตรงต่อเวลา การปฏิบัติตามค าแนะน า การแบ่งปันและการช่วยเหลือ
บุคคลอื่น และ 4) การมีความรับผิดชอบต่อสังคม เป็นความสามารถในการปฏิบัติตนเป็นพลเมืองที่ดี 
ได้แก่ การรักษาสมบัติของส่วนรวมและการอนุรักษ์วัฒนธรรมของชุมชน  

ออทิสติกวัยรุ่น หมายถึง บุคคลที่มีข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวันหรือเข้ า
ไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมและมีความบกพร่องในการสร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคมร่วมกับบุคคล
อ่ืน มีอายุระหว่าง 15 – 25 ปี และศึกษาอยู่ในศูนย์ส่งเสริมทักษะชีวิตบุคคลออทิสติกจังหวัดปทุมธานี  

กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พื้นที่ เป็นฐาน                     
เพื่อเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น หมายถึง กิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 
เพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น มีรูปแบบการเรียนรู้ที่หลากหลาย มีความยืดหยุ่น 
เหมาะสมและสอดคล้องกับความบกพร่องด้านทักษะทางสังคม ท าให้ออทิสติกวัยรุ่นเกิดการเรียนรู้ใน
แหล่งการเรียนรู้บนพ้ืนที่จังหวัดปทุมธานี โดยมีรายละเอียดของกิจกรรม ประกอบด้วย 1) สถานที่จัดกิจกรรม 
2) ระยะเวลา 3) เนื้อหา 4) วัตถุประสงค์ 5) สื่อการเรียนรู้ 6) วิธีการด าเนินกิจกรรม และ7) การประเมินผล  

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ได้ทักษะทางสังคมที่มีความส าคัญต่อการพัฒนาออทิสติกวัยรุ่น เพ่ือใช้เป็นขอบข่ายใน
การศึกษาทักษะทางสังคมที่เป็นปัญหาของออทิสติกวัยรุ่นและออกแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น รวมถึงเป็น
แนวทางในการพัฒนากิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะทางสังคมให้กลุ่มเป้าหมายอ่ืนต่อไป 

2. ได้แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐาน
เพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมในหน่วยงาน
ด้านการศึกษาและเครือข่ายของบุคคลออทิสติกทั้งองค์กรภาครัฐบาลและองค์กรภาคเอกชนต่อไป 

3. ได้ผลการเปรียบเทียบทักษะทางสังคมก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น 
เป็นแหล่งข้อมูลด้านวิชาการต่อผู้ที่สนใจสามารถน าผลการวิจัยไปขยายผลและพัฒนากิจกรรมต่อไป 



บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจัยเรื่อง “ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษา                
แบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น” ผู้วิจัยน าเสนอเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องแบ่งออกเป็น 8 ตอน ดังนี้  
 
 ตอนที่ 1 แนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

 1.1 ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 1.2 วัตถุประสงค์ของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 1.3 ปรัชญาและแนวคิดของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 1.4 หลักการของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 1.5 กลุ่มเป้าหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 1.6 การศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับกลุ่มเป้าหมายที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษ          

 ตอนที่ 2  แนวคิดการศึกษาแบบใช้พื้นที่เป็นฐาน (Place-Based Education) 
 2.1 ความหมายของการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐาน 
 2.2 ความส าคัญของแนวคิดการศึกษาแบบใช้พื้นที่เป็นฐาน 

  2.3 หลักการจัดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐาน 
  2.4 ขั้นตอนการจัดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐาน 

 2.5 บทบาทของผู้สอน 
 2.6 บทบาทของผู้เรียน 

 ตอนที่ 3 แนวคิดทักษะทางสังคม 
 3.1 ความหมายของทักษะทางสังคม 
 3.2 ความส าคัญของการเสริมสร้างทักษะทางสังคม 
 3.3 องค์ประกอบของทักษะทางสังคม 
 3.4 วิธีฝึกทักษะทางสังคม 
 3.5 ขั้นตอนการฝึกทักษะทางสังคม 
 3.6 เป้าหมายของการเสริมสร้างทักษะทางสังคม  

  3.7 ทักษะทางสังคมส าหรับบุคคลออทิสติก 
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 ตอนที่ 4 ความหมายและลักษณะของบุคคลออทิสติก 
 4.1 ความหมายของบุคคลออทิสติก 

  4.2 ลักษณะและพฤติกรรมของบุคคลออทิสติก 
 4.3 สาเหตุการเกิดภาวะออทิสติก 
 4.4 แนวทางการดูแลและช่วยเหลือบุคคลออทิสติก 
 4.5 เทคนิคการสอนบุคคลออทิสติก 
ตอนที่ 5 แนวคิดเก่ียวกับวัยรุ่น 
 5.1 ความหมายของวัยรุ่น 

  5.2 พัฒนาการของวัยรุ่น 
  5.3 พัฒนาการของออทิสติกวัยรุ่น 
 ตอนที ่6 แนวคิดแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education Program: IEP) 
  6.1 ประวัติความเป็นมาของแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
  6.2 ความหมายของแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
  6.3 วัตถุประสงค์ของแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  
  6.4 องค์ประกอบของแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล 
  6.5 ประโยชน์ของแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 

ตอนที่ 7 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ตอนที่ 8  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

ตอนที่ 1 แนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

     1.1 ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
นักการศึกษาไดใ้ห้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้ ดังนี้ 
จรวยพร ธรณินทร์  (2550) ได้ ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้ ว่ า                    

เป็นกระบวนการพัฒนาสมรรถนะของผู้เรียนทั้งด้านทัศนคติ ทักษะและความรู้ เป็นกระบวนการจัด 
การเรียนการสอนมีความยืดหยุ่น มีผลที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน คือ มีการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีการท างานเป็นกลุ่ม 
มีการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู้ด้วยตนเองและผู้อ่ืน โดยการเรียนรู้วัฒนธรรมซึ่งกันและกัน 
รวมไปถึงมีภาวะความเป็นผู้น า มีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัยต่อตนเองและบุคคลอ่ืน เพ่ือน าความรู้ที่ได้รับ
ไปปรับใช้ในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน 
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ส านักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน (2550) ได้ให้ความหมายการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ไว้ว่า เป็นกระบวนการศึกษาที่มุ่งจัดให้กลุ่มเป้าหมายได้พัฒนาชีวิตและสังคม โดยมีหลักการ                  
จัดการศึกษาเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต เปิดโอกาสให้ผู้ที่ด้อยโอกาส พลาดโอกาส
หรือขาดโอกาสทางการศึกษา ได้มีโอกาสศึกษาหาความรู้ ฝึกฝนทักษะ ปลูกฝังเจตคติที่จ าเป็นในการ
ด าเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ อีกทั้งยังสามารถน าความรู้ที่ได้รับมาปรับ  ประยุกต์ใช้ให้ตนเอง
รู้เท่าทันกับความเปลี่ยนแปลงของวิทยาการโลก ที่เจริญก้าวหน้าไปรวดเร็วได้อย่างเท่าทันและมีความสุข 

อาชัญญา รัตนอุบล (2550) ได้ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้ว่า                 
เป็นกิจกรรมทางการศึกษา เป็นมวลประสบการณ์ จัดโดยบุคคล หน่วยงาน องค์การและสถาบันต่าง ๆ               
ที่นอกเหนือจากการศึกษาในระบบโรงเรียน เพ่ือพัฒนาความรู้ ความสามารถ ทักษะและทัศนคติ               
ที่พึงประสงค์ของกลุ่มเป้าหมายต่าง ๆ โดยยึดหลักการที่ว่า เป็นการสนองความต้องการความสนใจ 
เพ่ือแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นให้แก่กลุ่มเป้าหมาย ท าให้ผู้เรียนได้น าความรู้ไปปรับใช้แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น                 
ในชีวิตประจ าวัน 

วรรัตน์ อภินันท์กูล (2551) ได้ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้ว่า                   
เป็นการศึกษาที่มิได้สิ้นสุดลงเมื่อผู้เรียนก้าวพ้นออกจากโรงเรียน มิได้จ ากัดเฉพาะกลุ่ม เพศ วัย 
สถานที่และเวลา แต่เป็นการศึกษาที่เปิดโอกาสให้ผู้ที่ต้องการและสนใจสามารถเข้าศึกษาได้ตามอัตภาพ
และความเป็นอยู่ สามารถตอบสนองความต้องการตามแต่ละบุคคลได้อย่างครอบคลุมและทั่วถึง 

สมบัติ สุวรรณพิทักษ์ (2551) ได้ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้ว่า                      
เป็นมวลความรู้และประสบการณ์จากการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
สามารถเรียนรู้ได้ทุกช่วงวัย ไม่ว่าจะเป็นเด็กหรือผู้ใหญ่ โดยมีจุดมุ่งหมายให้ผู้เรียนได้รับความรู้พ้ืนฐาน
ในการด ารงชีวิต เช่น การอ่าน การเขียน การคิดค านวณ ตลอดจนทักษะชีวิต 

พระราชบัญญัติส่ งเสริมการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัย 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ได้ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้ว่า เป็นกิจกรรมการศึกษา
ทีม่ีกลุ่มเป้าหมายและวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ที่ชัดเจน มีรูปแบบ หลักสูตร วิธีการและระยะเวลา
เรียนหรือฝึกอบรมทีม่ีความยืดหยุ่น มีความหลากหลายตามสภาพ บริบท ความต้องการและศักยภาพ
ของกลุ่มเป้าหมายนั้นๆ 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และแก้ไขเพ่ิมเติม              
(ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2553) ได้ให้ความหมายของการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนไว้ว่า เป็นการศึกษาที่มีความยืดหยุ่นในการก าหนดจุดมุ่งหมาย รูปแบบ วิธีการ 
ระยะเวลา การวัดและประเมินผลการศึกษา เนื้อหาสาระมีความเหมาะสมสอดคล้องกับสภาพปัญหา
และความต้องการของแต่ละบุคคล 
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Combs (1974) ได้ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้ว่า เป็นกิจกรรม
การศึกษาที่จัดขึน้นอกเหนือจากระบบการศึกษาภาคปกติในโรงเรียนหรือสถานศึกษา มีความแตกต่าง
จากหลักสูตรในระบบปกติ กิจกรรมที่จัดขึ้นมุ่งเน้นให้ผู้ เรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม                      
ตามวัตถุประสงค์ของโครงการนั้น ๆ 

Houle (1980) ได้ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้ว่า เป็นกระบวนการ
แสวงหาความรู้และพัฒนาตนเอง โดยการศึกษา ฝึกฝน ทักษะด้านต่าง ๆ เพ่ือที่จะน าองค์ความรู้ไป
แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจากการด าเนินชีวิต เป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นโดยบุคคล กลุ่ม องค์กรหรือหน่วยงานต่าง ๆ 
เป็นกิจกรรมทีช่่วยให้ผู้เรียนบรรลุตามจุดประสงค์นั้น ๆ 

Knowles (1984) ได้ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้ว่า เป็นกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนได้ท้ังชายและหญิง เป็นการเรียนรู้หลังจากที่ส าเร็จการศึกษาภาคปกติในระบบ
โรงเรียน โดยกิจกรรมมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ผู้เรียนมีพฤติกรรมตามจุดประสงค์ท่ีตั้งไว้ 

จากความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า 
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นการศึกษาที่จัดขึ้นนอกเหนือจากระบบโรงเรียนปกติ มี รูปแบบ
การศึกษาที่ความหลากหลาย มีความยืดหยุ่น ด้านเนื้อหา วิธีการและการประเมินผล การเรียนรู้
เกิดขึ้นได้ตลอดเวลา รวมทั้งเป็นการศึกษาที่มิได้จ ากัด เพศ อายุ เชื้อชาติและศาสนา กิจกรรมที่จัดขึ้น
โดยบุคคล หน่วยงาน องค์กรหรือสถาบันต่าง ๆ เพ่ือให้ผู้เรียนน าความรู้ที่ได้รับไปแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น              
ในชีวิตประจ าวันและการประกอบอาชีพ ให้สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข  

 
    1.2 วัตถุประสงค์ของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

นักการศึกษาได้กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้ ดังนี้ 
 ทวีป อภิสิทธิ์ (2529) ได้กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้ 7 ประการ 
ดังนี้ 1) เพ่ือให้ประชาชนอ่านออกเขียนได้ มีนิสัยรักการอ่านและรักการค้นคว้า 2) เพ่ือเสริมสร้างให้
ประชาชนคิดเป็นและแก้ปัญหาเป็น โดยใช้ความเป็นเหตุเป็นผล มีความคิดในด้านตรรกะมากขึ้น อันจะ
ช่วยส่งผลให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างเป็นปกติสุข 3) เพื่อให้ประชาชนที่ไม่ได้ศึกษาอยู่
ในระบบโรงเรียนได้มีโอกาสศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติม เป็นการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง 4) เพ่ือให้
ประชาชนได้มีโอกาสศึกษาด้านวิชาชีพและเพ่ิมเติมความรู้ในการประกอบอาชีพที่ตนเองปฏิบัติอยู่หรือ
เพ่ือเตรียมพร้อมในการเปลี่ยนอาชีพใหม่ตามความต้องการอันจะเป็นประโยชน์ในการยกระดับฐานะ
ทางเศรษฐกิจของตน ครอบครัว ชุมชนและประเทศชาติ 5) เพ่ือให้ประชาชนได้พัฒนาตนเองให้ทันต่อ
สถานการณ์หรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน 6) เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนรู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
และ 7) เพ่ือส่งเสริมศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรมและวัฒนธรรมอันดีงามของประเทศชาติ 
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 อาชัญญา รัตนอุบล (2550) ได้กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้ว่า 
เป็นกระบวนการเรียนรู้จากธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ชุมชน สังคม กิจกรรมหรือโปรแกรมการศึกษาที่จัดขึ้น 
มีความเฉพาะเจาะจง มีความแตกต่างไปตามสภาพแวดล้อมของแต่ละท้องถิ่น เพศ อายุ สถานภาพทางเศรษฐกิจ
และสังคม ตลอดจนความต้องการและความสนใจของผู้เรียน โดยโครงการหรือกิจกรรมการศึกษา 
ต้องตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของการร่วมมือระหว่างกลุ่มผู้เรียน กลุ่มประชาชนในสังคมกับผู้จัดกิจกรรม
การศึกษา มีกระบวนการตั้งแต่การศึกษาความต้องการ การก าหนดวัตถุประสงค์ การวางแผน การออกแบบ
กิจกรรมการเรียนและการประเมินผล เพ่ือให้การจัดกิจกรรมสอดคล้องโดยตอบสนองความต้องการ
ของผู้เรียนอย่างแท้จริง 
 จากวัตถุประสงค์ในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า 
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นกิจกรรมการศึกษา เพื่อพัฒนาบุคคลให้เป็นคนคิดเป็น แก้ปัญหาเป็น 
เกิดความรู้ ความสามารถ มีทักษะและทัศนคติที่ดี สามารถน าความรู้ที่ได้รับจากกิจกรรมการศึกษา                     
น าไปตัดสินใจให้ครอบคลุมกับปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน อีกทั้งยังเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จัก
รักษาวัฒนธรรมอันดีงามของชาติอีกด้วย  
 
    1.3 ปรัชญาและแนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 นักการศึกษาได้อธิบายถึงปรัชญาและแนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้ ดังนี้ 

อุ่นตา นพคุณ (2546) ได้อธิบายถึงปรัชญาและแนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้ว่า                
1) เป็นรูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษามีหลากหลายรูปแบบตามลักษณะและสภาพแวดล้อมต่าง ๆ 
ในบริบทพ้ืนที่นั้น 2) เป็นการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับผู้ที่ท างานอยู่ในองค์กร
หรือหน่วยงานต่าง ๆ ถือเป็นการเพ่ิมพูนทักษะ ความรู้ ทัศนคติให้สอดคล้องกับเป้าหมายและวิสัยทัศน์
ขององค์กรหรือหน่วยงานนั้น ๆ และ 3) เป็นการจัดกิจกรรมในรูปแบบของการการศึกษามีจุดประสงค์ 
เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้หรือการศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น  
 ส านักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน (2550) ได้อธิบายถึงปรัชญาและแนวคิดการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนไว้ว่า เป็นการจัดการศึกษาที่มีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต 
ให้ประชาชนมีความสมบูรณ์ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญาดียิ่งขึ้น การศึกษามีความ
หลากหลายทั้งรูปแบบและวิธีการ สามารถตอบสนองต่อความต้องการของประชาชนได้อย่างครอบคลุม
ทั่วถึง เท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม เศรษฐกิจ เทคโนโลยีและการเมือง  
 จากปรัชญาและแนวคิดของการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า 
การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นกระบวนการเรียนรู้ต่อเนื่องตลอดชีวิต เป็นการจัดการศึกษา
ให้ตรงตามความต้องการของผู้เรียน เพ่ิมพูนความรู้  ความสามารถ ทักษะและทัศนคติท าให้บุคคล
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สามารถคิด วิเคราะห์แก้ปัญหาเป็น อีกทั้งสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันให้รู้เท่าทัน 
ต่อการเปลี่ยนแปลงของโลก  
 
    1.4 หลักการของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

นักการศึกษาได้กล่าวถึงหลักการของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้ ดังนี้ 
อาชัญญา รัตนอุบล (2544) ได้กล่าวถึงหลักการของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้ว่า                             

เป็นกระบวนการเรียนรู้จากธรรมชาติสิ่งแวดล้อมรอบตัว ชุมชน สังคม กิจกรรมหรือโปรแกรมการศึกษา
ที่จัดขึ้นมีความเฉพาะเจาะจง กิจกรรมการเรียนรู้ที่จัดขึ้นมีความแตกต่างกันไปตามสภาพแวดล้อม
ของแต่ละท้องถิ่น สภาพเศรษฐกิจ เพศ อายุ ตลอดจนความต้องการและความสนใจของผู้เรียน              
การจัดกิจกรรมต้องตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของความร่วมมือระหว่างผู้ เรียน กลุ่มประชาชนในสังคมและ                           
ผู้จัดกิจกรรม โดยมีขั้นตอนการจัดการศึกษา คือ 1) ศึกษาความต้องการ 2) ก าหนดวัตถุประสงค์                      
3) ออกแบบกิจกรรม 4) จัดกิจกรรม และ 5) ประเมินผล เพ่ือให้การจัดกิจกรรมสอดคล้องและ
ตอบสนองความต้องการของผู้เรียนอย่างแท้จริง 
 สุมาลี สังข์ศรี (2545) ได้กล่าวถึงหลักการของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้ว่า 1) เป็นการศึกษา
ที่ความครอบคลุมทั่วถึงทุกกลุ่มเป้าหมาย 2) เป็นการศึกษาที่มีความเท่าเทียมและเสมอภาค               
3) เป็นการให้โอกาส เปิดโอกาส สร้างโอกาส และขยายโอกาสทางการศึกษา 4) เป็นการศึกษา                 
ที่ตอบสนองความต้องการของบุคคลในสังคม 5) รูปแบบการจัดกิจกรรมมีความหลากหลายเพ่ือให้
กลุ่มเป้าหมายมีโอกาสในการตัดสินใจและสิทธิในการตัดสินใจและเลือกได้ 6) การศึกษามีความยืดหยุ่น                  
ไม่มีรูปแบบและกฎเกณฑ์ตายตัวแน่นอน 7) การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีเนื้อหา                   
ที่ใกล้ตัว สอดคล้องกับตัวผู้เรียน เช่น การใช้สื่อประเภทต่าง ๆ เป็นสิ่งที่ผู้เรียนเคยเห็น เคยใช้ เคยสัมผัส 
เพ่ือเชื่อมโยงความรู้และประสบการณ์ เช่น แหล่งเรียนรู้ชุมชน 8) การจัดกิจกรรมต้องให้ผสมผสาน
กลมกลืนกับวิถีชีวิต 9) การจัดกิจกรรมต้องมีความต่อเนื่อง 10) มีการสร้างและกระตุ้นแรงจูงใจ              
สร้างนิสัยในการใฝ่เรียนใฝ่รู้ เพ่ือเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ 11) ให้ภาครัฐบาล ภาคเอกชนและ
ภาคประชาชน มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการศึกษา 12) ใช้ชุมชนเป็นฐานในการเรียนรู้  โดยใช้สภาพปัญหา
ที่เกิดขึ้นในชุมชนเป็นบทเรียนให้ผู้เรียนรู้จักการคิด การวิเคราะห์ และ 13) เป็นการเปลี่ยนมโนทัศน์               
ของการศึกษาในห้องเรียน จากการท่องจ าเป็นการเรียนรู้จากการด าเนินชีวิตตามสภาพปัญหาจริง                 
ในชีวิตประจ าวัน 
 ส านักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน (2550) ได้กล่าวถึงหลักการของการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนไว้ 5 ประการ ดังนี้ 1) เป็นหลักความเสมอภาคทางการศึกษาทุกคนมีสิทธิและโอกาสเรียนรู้
อย่างทั่วถึง 2) เป็นหลักการพัฒนาตนเองและการพ่ึงพาตนเอง 3) เป็นหลักการบูรณาการการเรียนรู้
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เนื้อหาสาระกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรม 4) เป็นหลักความสอดคล้องกับปัญหาความต้องการและ               
ความถนัดของผู้เรียน และ 5) เป็นหลักการเรียนรู้ร่วมกันและการมีส่วนร่วมของชุมชน 
 จากหลักการของการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า หลักการ
จัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นการจัดการศึกษาที่สอดคล้องกับบริบทสภาพแวดล้อมของชุมชน
เพ่ือตอบสนองความต้องการในการเรียนรู้ของประชาชนทุกเพศ ทุกวัย มีความหลากหลายทั่วถึง              
มีหลักความเสมอภาคและเท่าเทียมกันในโอกาสทางการศึกษา เน้นในการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน
การประกอบอาชีพ มีการบูรณาการการเรียนรู้เนื้อหาสาระให้เข้ากับวิถีชีวิตและวัฒนธรรม  

ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน                 
ของอาชัญญา รัตนอุบล (2544) เป็นกระบวนการวิจัย โดยมีขั้นตอนการจัดการศึกษา คือ 1) ศึกษาความ
ต้องการ 2) ก าหนดวัตถุประสงค์ 3) ออกแบบกิจกรรม 4) จัดกิจกรรม และ 5) ประเมินผล เพ่ือช่วยพัฒนา
ความเป็นมนุษย์ให้สมบูรณ์และช่วยยกระดับคุณภาพชีวิตผู้เรียนให้อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข 
 
     1.5 กลุ่มเป้าหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

นักการศึกษาได้กล่าวถึงกลุ่มเป้าหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้ ดังนี้  
สุมาลี สังข์ศรี (2545) ได้กล่าวถึงกลุ่มเป้าหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้ว่า

กลุ่มเป้าหมายที่ให้บริการประกอบไปด้วย 1) กลุ่มเด็กก่อนวัยเรียน 2) กลุ่มผู้ที่อยู่ในวัยเรียนแต่พลาด
โอกาส ขาดโอกาสหรือด้อยโอกาสทางการศึกษาในระบบโรงเรียน 3) กลุ่มพ้นวัยเรียนหรือกลุ่มวัยท างาน 
และ 4) กลุ่มผู้สูงอายุ  

วิศนี ศิลตระกูลและชัยยศ อ่ิมสุวรรณ (2547) ได้กล่าวถึงกลุ่มเป้าหมายของการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนไว้ว่า กลุ่มเป้าหมายที่ให้บริการการศึกษานอกระบบโรงเรียน คือ ประชาชนทุกเพศ ทุกวัย  
ทุกสาขาอาชีพ ที่อยู่นอกระบบโรงเรียน สามารถจ าแนกได้ ดังนี้ 1) กลุ่มเด็กก่อนวัยเรียน 2) กลุ่มผู้ที่อยู่
ในวัยเรียนแต่พลาดโอกาสหรือด้อยโอกาสทางการศึกษาในระบบโรงเรียน 3) กลุ่มพ้นวัยเรียนมาแล้ว
หรือกลุ่มวัยท างาน และ 4) กลุ่มผู้สูงอายุ 

ส านักบริหารงานการศึกษานอกระบบโรงเรียน (2550) ได้กล่าวถึงกลุ่มเป้าหมายของการศึกษา            
นอกระบบโรงเรียนไว้ว่า ประกอบด้วย 1) กลุ่มเด็กและเยาวชนที่จบการศึกษาภาคบังคับในระบบโรงเรียน
ภาคปกติแล้วไม่มีโอกาสเข้าศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้นหรือระดับอุดมศึกษาแต่ต้องเข้าสู่ตลาดแรงงาน 
2) กลุ่มแรงงานที่อยู่ในตลาดแรงงานอยู่แล้ว แต่มีความรู้ ทักษะ การศึกษาและทางอาชีพน้อย 
3) กลุ่มเป้าหมายเฉพาะ เช่น สตรี พระภิกษุและผู้สูงอายุ 4) กลุ่มคนพิการ เช่น ผู้ป่วยเรื้อรังและ
ผู้ด้อยโอกาส 5) กลุ่มพ่อแม่ ผู้ปกครอง ซึ่งต้องดูแลบุตรก่อนเข้าสู่ระบบการศึกษา และ 6) กลุ่มผู้น าชุมชน 
กรรมการชุมชน องค์กรท้องถิ่นที่มีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาให้แก่ชุมชน  
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จากกลุ่มเป้าหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า
กลุ่มเป้าหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน คือ กลุ่มประชากรทุกเพศ ทุกวัย ทุกสาขาอาชีพ                 
ที่ต้องการเพิ่มพูนความรู้  ด้อยโอกาส ขาดโอกาสและพลาดโอกาสทางการศึกษา รวมถึงกลุ่ม 
ผู ้ไม่รู ้หนังสือ กลุ่มแรงงานที่มีการศึกษาน้อย กลุ่มคนพิการ กลุ่มสตรีและกลุ่มผู้สูงอายุ เป็นต้น                    
มีวัตถุประสงค์การเรียนรู้ตามความต้องการส าหรับกลุ่มเป้าหมาย เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้              
ที่ได้รับไปใช้ในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างใช้ชีวิตประจ าวันและการประกอบอาชีพ 

  
     1.6 การศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับกลุ่มเป้าหมายที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษ     
 นักการศึกษาได้กล่าวถึงการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับกลุ่มเป้าหมายที่มีความต้องการ
จ าเป็นพิเศษไว้ ดังนี้ 
 ส านักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน (2550) ได้กล่าวถึงการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ส าหรับกลุ่มเป้าหมายที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษไว้ว่า เป็นการศึกษาที่มีบทบาทส าคัญในการ
ส่งเสริมให้บุคคลที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษมีความสุขยิ่งขึ้น เป็นการเรียนรู้สิ่งที่อยู่ใกล้ตัวและ
แสวงหาได้โดยง่าย การศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายที่มีความต้องการจ าเป็น
พิเศษให้มีโอกาสเรียนรู้และส่งเสริมทักษะที่จ าเป็นในการด าเนินชีวิต 
 อาชัญญา รัตนอุบล (2550) ได้กล่าวถึงการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับกลุ่มเป้าหมาย              
ที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษไว้ว่า เป็นการจัดกิจกรรมการศึกษา ที่มีจุดประสงค์เพ่ือเสริมสร้าง
สัมพันธภาพระหว่างบุคคล เนื่องจากเยาวชนผู้พิการต้องออกไปเผชิญโลกภายนอก พบปะสร้าง
ความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน ๆ การสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล เป็นการช่วยเสริมสร้างความมั่นใจ 
ในการพูดคุยกับบุคคลอ่ืน นอกจากนั้นยังช่วยให้ผู้พิการสามารถปรับตัวเข้ากับสังคม สภาพแวดล้อม 
วัฒนธรรมที่ตนเองต้องออกไปเผชิญอีกด้วย 
 จากความส าคัญของการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับกลุ่มเป้าหมายที่มีความต้องการ
จ าเป็นพิเศษที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า การศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับกลุ่มเป้าหมาย            
ที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษ เป็นแนวทางหนึ่งในการจัดการศึกษาเปิดโอกาสให้บุคคลที่มี                 
ความต้องการจ าเป็นพิเศษหรือมีความบกพร่องได้มีโอกาสแสวงหาความรู้ ทักษะ ทัศนคติ ฝึกฝน
อาชีพหรือพัฒนาสิ่งที่ผู้เรียนสนใจ เป็นการการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคลเพ่ือให้คนพิการได้รับ 
การพัฒนาตามศักยภาพ สามารถด ารงชีวิตและอยู่ร่วมกับสังคมได้อย่างปกติสุข 
  
 



 19 

ตอนที่ 2 แนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐาน (Place-Based Education) 

    2.1 ความหมายของการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐาน 
นักการศึกษาได้ใหค้วามหมายของการศึกษาแบบใช้พื้นที่เป็นฐานไว้ ดังนี้ 

 ส าลี ทองธิว (2545) ได้ให้ความหมายของการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานไว้ว่า เป็นการสร้าง
ความร่วมมือระหว่างโรงเรียนกับชุมชน ให้ผู้เรียนเข้าไปมีบทบาทและมีส่วนร่วมในการเรียนรู้วิถีชีวิต
ของชุมชนอย่างใกล้ชิด ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความผูกพันและตระหนักคุณค่ารวมถึงการอนุรักษ์
ทรัพยากรของชุมชนตนเองมากข้ึน  
 สุรศักดิ์ ปาเฮ (2554) ได้ให้ความหมายของการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานไว้ว่า เป็นการ
จัดการเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ทั้งที่เป็นธรรมชาติและที่มนุษย์สร้างขึ้น เช่น ธรรมชาติ สถานที่ หน่วยงาน 
องค์กร สถานประกอบการ ชุมชนและสิ่งแวดล้อมอ่ืน ๆ บนพ้ืนที่ชุมชน ผู้เรียนสามารถศึกษาค้นคว้า
หาความรู้เรื่องที่สนใจ ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง 

Dewey (1938) ไดใ้ห้ความหมายของการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานไว้ว่า เป็นการจัดการเรียนรู้
ในสถานที่จริง เรียนรู้ตามสภาพจริงหรือการเรียนรู้จากลักษณะที่เป็นจริง จากการลงมือปฏิบัติในพ้ืนที่จริง 
ส่งผลท าให้ผู้เรียนมีประสิทธิภาพในการเรียนรู้ได้ดี  

Smith (2002) ได้ให้ความหมายของการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานไว้ว่า เป็นรูปแบบการเรียนรู้
ที่เน้นการศึกษาโดยการหาความรู้ในท้องถิ่น ปรากฏการณ์ สถานการณ์ที่เกิดขึ้นในท้องถิ่น ใช้ทรัพยากร
เป็นฐานในการจัดการเรียนรู้ มีจุดมุ่งหมายการสอน คือ เชื่อมโยงผู้เรียนให้มีความสัมพันธ์กับชุมชน 
ด้านวัฒนธรรม วิถีชีวิตและธรรมชาติ เพื่อน าความรู้ไปแก้ปัญหาที่เกิดข้ึนในโลกแห่งความเป็นจริง 

Gruenrwald (2003) ได้ให้ความหมายของการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานไว้ว่า เป็นแนวคิด
ที่เน้นถึงความเข้าใจสภาพแวดล้อมในพ้ืนที่ที่ผู้เรียนอาศัยอยู่ น าความรู้มาเชื่อมโยงกับการจัดการสอน 
เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาทั้งตัวผู้เรียนและน าไปสู่การพัฒนาชุมชน 

Sobel (2004) ได้ให้ความหมายของการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานไว้ว่า เป็นการจัดการเรียนรู้                
ทีม่ีความเชื่อมโยงกับสถานที่ที่ผู้เรียนอยู่อาศัยหรือพ้ืนที่ที่มีความเฉพาะเจาะจง เพ่ือเรียนรู้วัฒนธรรม 
ธรรมชาติ ความเป็นอยู่ในชุมชน  
 จากความหมายของการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐาน (Place-Based Education) ที่กล่าวมาข้างต้น
สามารถสรุปได้ว่า การศึกษาแบบใช้พื้นที่เป็นฐาน เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการใช้ทรัพยากรท้องถิ่น 
บุคคล ปรากฏการณ์และสภาพแวดล้อมที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่ชุมชน สร้างหลักสูตรให้มีสอดคล้อง                      
มีความหมายต่อวิถีการด าเนินชีวิตของผู้เรียน เชื่อมโยงความรู้กับบริบทพ้ืนที่จริง ผ่านปรากฏการณ์ 
สถานการณ์ สภาพแวดล้อมและทรัพยากรที่มีในท้องถิ่นที่ผู้เรียนอาศัยอยู่ ท าให้ผู้เรียนเกิดความรัก 
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ความผูกพัน เห็นคุณค่าของพ้ืนที่ในชุมชน สามารถประยุกต์ใช้ความรู้ในการด าเนินชีวิตให้เข้ากับ
สถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นอยู่ร่วมกันในชุมชนได้ 
 
    2.2 ความส าคัญของแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐาน  
 นักการศึกษาไดอ้ธิบายถึงความส าคัญของแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานไว้ ดังนี้ 
 Smith (2002) ได้อธิบายถึงความส าคัญของการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานไว้ว่า เป็นการสร้าง
หลักสูตรการเรียนการสอนให้มีความหลากหลาย ทั้งด้านลักษณะวิชาและกลุ่มผู้เรียน เป็นหลักสูตร
เกี่ยวกับการศึกษาประวัติศาสตร์ การศึกษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม หลักสูตรด้านวิทยาศาสตร์             
การสร้างผลงานทางศิลปะ การศึกษาสภาพทางธรณีวิทยาและภูมิศาสตร์ การศึกษาสภาพปัญหา                
ที่เกิดขึ้นจากปรากฏการณ์ของพ้ืนที่นั้น ๆ ตลอดจนการศึกษาถึงสภาพการประกอบอาชีพของบุคคล
ในท้องพ้ืนที่นั้น ๆ เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจและรู้สิ่งที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่ชุมชนของตนเอง 
 Sobel (2004) ได้อธิบายถึงความส าคัญของการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานไว้ว่า เป็นกระบวนการ
ใช้พ้ืนที่ในชุมชนท้องถิ่นและสภาพแวดล้อมทางสังคมเป็นจุดเริ่มต้นในการเรียนการสอน โดยเน้นการเรียนรู้
แบบการสร้างประสบการณ์ในโลกแห่งความเป็นจริง แนวคิดนี้จะช่วยเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ                
ให้แก่ผู้เรียน นอกจากนี้ยังช่วยให้ผู้เรียนเกิดความผูกพันกับพื้นที่ ท าให้ผู้เรียนเกิดความตระหนักและ            
เห็นความส าคัญของพ้ืนที่ในชุมชน 
 David, et. al., (2008) ได้อธิบายถึงความส าคัญของการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานไว้ว่า               
เป็นการศึกษาในยุคปฏิรูปการศึกษา ภายใต้บริบทท้องถิ่นที่มีความหลากหลายในยุคโลกาภิวัตน์ เป็นการ
จัดการศึกษาโดยใช้พ้ืนที่เป็นฐาน ถือก าเนิดขึ้นมาใหม่ในยุคปฏิรูปการศึกษาทั่วโลก เป็นกระบวนการ
เรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงความรู้ ทักษะและทัศนคติ เป็นการพัฒนาโลกใบนี้ให้น่าอยู่ร่วมกัน   

จากความส าคัญของการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า 
การศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเป็นกระบวนการที่ผู้เรียนเรียนรู้จากปรากฏการณ์ สถานการณ์ วิถีชีวิต 
ความเป็นอยู่ เพ่ือน าความรู้ที่ได้รับไปแก้ปัญหาเชื่อมโยงกับชีวิตจริงได้ ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม เกิดความตระหนักว่าทุกสรรพสิ่งต่างก็เป็นส่วนหนึ่งของกันและกัน รวมถึงมีความรัก ความผูกพัน
กับสภาพทางสังคม วัฒนธรรม การเมือง เศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่ที่ผู้เรียนอาศัยอยู่ 

 
    2.3 หลักการจัดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐาน 
 นักการศึกษาได้อธิบายถึงหลักการจัดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานไว้ ดังนี้ 
 ปิยะดา  จุลวรรณา (2553) ได้อธิบายถึงหลักการจัดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานไว้ว่า                   
1) เป็นการสร้างผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาให้เกิดขึ้นในตัวผู้เรียนเกี่ยวกับการมีความรู้และความเข้าใจ
ในพ้ืนที่ (Academic Achievement) 2) เป็นการเรียนรู้เพ่ือท าความเข้าใจสภาพที่ปรากฏในพ้ืนที่
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ด้านสิ่งแวดล้อม (Ecological Vitality) และ 3) เป็นการสร้างความตระหนักและการเห็นคุณค่าของพ้ืนที่ 
ตลอดจนมีความรัก ความผูกพันในพื้นท่ี (Sense of Place) 
 Knapp และ Woodhouse (2002) ได้อธิบายถึงหลักการจัดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานไว้ว่า 
ประกอบด้วย 1) ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับผู้เรียนเป็นจุดเริ่มต้นในการพัฒนาหลักสูตร 2) ผู้สอนมีการจัด
หลักสูตรการเรียนการสอน 3) ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้อย่างกว้างขวางและสร้างสรรค์ และ 
4) การจัดการเรียนรู้ท าให้มีความมั่นคงและความเจริญของพ้ืนที่ 
 Sobel (2004) ได้อธิบายถึงหลักการจัดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานไว้ว่า เป็นกระบวนเรียนรู้
ที่ผู้สอนต้องถือปฏิบัติ ดังนี้ 1) การเรียนรู้เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นจริงในสภาพบริบทพ้ืนที่จริง 2) การเรียนรู้
เป็นการจัดระบบและเนื้อหาสาระที่มีความส าคัญ เพ่ือการจัดการเรียนรู้ให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ของ
การเรียนรู้นั้น ๆ รวมถึงเป็นการน าข้อมูลเนื้อหา การออกแบบกิจกรรม การจัดการเรียนการสอนให้มี
ความเหมาะสม 3) การเรียนรู้มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกับผู้ เรียน จากความรู้ เก่า สู่ความรู้ใหม่                        
4) ประสบการณ์จากการเรียนรู้จะน าไปสู่การเห็นคุณค่าความส าคัญของพ้ืนที่ 5) การเรียนรู้มีการ
สนับสนุนโดยผู้มีส่วนร่วมและองค์กรหรือภาคส่วนต่าง ๆ 6) การเรียนรู้เป็นสิ่งที่ไม่มีกฎเกณฑ์ตายตัว 
สามารถเกิดขึ้นได้กับทุกคน ทุกที่และทุกเวลา 7) ประสบการณ์ในการเรียนรู้จะมีความแตกต่างกันในแต่ละ
พ้ืนที่ พ้ืนที่ที่มีความแตกต่างกันจะส่งผลต่อการเรียนรู้ที่ต่างกัน ขึ้นอยู่กับบริบทพ้ืนที่นั้น ๆ 8) การเรียนรู้
น าไปสู่ความรู้สึกผูกพันกับพ้ืนที่ เมื่อบุคคลเรียนรู้จากพ้ืนที่ใด ความรู้สึกนั้นจะตระหนักและหวนคะนึง
ถึงแหล่งเรียนรู้ 9) การเรียนรู้จะเป็นฐานในการสร้างความเข้าใจและการมีส่วนร่วมอย่างเหมาะสม และ               
10) รูปแบบการเรียนรู้มีการบูรณาการเป้าหมายให้สอดคล้องกับวิสัยทัศน์ขององค์กร เพ่ือเป็นการพัฒนา
บุคคลให้สามารถขับเคลื่อนองค์กรให้มีความก้าวหน้าต่อไป 
 จากหลักการการจัดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า หลักการ
จัดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐาน เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากการใช้
สถานที่ในชุมชน มีการเรียนการสอนที่มีความเฉพาะเจาะจงและมีความยืดหยุ่น ไม่มีหลักการที่เป็น
ข้อบังคับ เป็นการสร้างประสบการณ์ด้วยการฝึกปฏิบัติอย่างมีส่วนร่วม การเรียนรู้สะท้อนถึงปรัชญา
ทางการศึกษาในการเรียนรู้ กิจกรรมเป็นไปอย่างหลากหลายในแต่ละวัตถุประสงค์ เรียนรู้ผ่านพ้ืนที ่            
วิถีชีวิตและวัฒนธรรมของคนในชุมชน       
  
    2.4 ขั้นตอนการจัดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐาน 
 Sobel (2004) ได้อธิบายถึงข้ันตอนในการจัดการเรียนรู้แบบใช้พ้ืนที่เป็นฐาน (Place-Based 
Education) ไว้ว่า เป็นการเชื่อมโยงระหว่างผู้เรียนกับชุมชน มีการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับธรรมชาติ 
สิ่งแวดล้อม ประวัติศาสตร์ เศรษฐกิจ วัฒนธรรม ประเพณีและปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน น ามา
ประยุกต์ออกแบบให้เข้ากับบทเรียน ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีความรักความผูกพันกับพ้ืนที่                 
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ที่ผู้เรียนอาศัยอยู่ มีกระบวนการเรียนรู้ด้วยการสัมภาษณ์ การสังเกต การมีปฏิสัมพันธ์กับเจ้าของ
ธุรกิจ เจ้าหน้าที่หน่วยงานภาครัฐบาล องค์กรภาคเอกชน ต ารวจ แพทย์ พยาบาล นักการเมือง
ท้องถิ่น พระ และชาวบ้านในชุมชนนั้น ๆ การศึกษาการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานจะช่วยกระตุ้นผู้เรียน
ให้ได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมในสถานที่และแหล่งทรัพยากรที่ส าคัญ นอกจากนี้การเรียนรู้
เรื่องราวในชุมชนยังเป็นรากฐานส าคัญที่น าไปสู่ความรู้ความเข้าใจในประเด็นเรื่องราวที่เกี่ยวกับภูมิภาค
หรือสังคมโลกได้อย่างลึกซึ้ง ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ มีความรัก ความผูกพันและเห็นคุณค่าในพ้ืนที่  
ที่ตนอาศัยอยู่ ในการจัดการศึกษาแบบใช้พื้นที่เป็นฐานมี 6 ขั้นตอน ประกอบด้วย 
 1. ผู้สอนรวบรวมเนื้อหาสาระการเรียนรู้จากทรัพยากรที่มีอยู่ในพ้ืนที่ชุมชน  เพ่ือเป็นข้อมูลพ้ืนฐาน               
ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ โดยผู้สอนมีบทบาทที่ส าคัญในการออกแบบการเรียนรู้ คือ 1) รู้ข้อมูลพ้ืนฐาน
ของแหล่งเรียนรู้ สถานที่ ต าแหน่งที่ตั้งและประวัติความเป็นมาของชุมชนนั้น 2) สามารถประสานงาน
กับหน่วยงานและองค์กรต่าง ๆ ได้ 3) สามารถออกแบบ เขียนโครงการและถ่ายทอดข้อมูล เพ่ือจัดการเรียนรู้
ในชุมชนนั้นได้ และ 4) สามารถแก้ปัญหาที่เกิดในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ 
 2. การจัดสรรทีมท างาน ประกอบด้วย ผู้บริหาร ผู้สอน สมาชิกในชุมชน เพ่ือวางแผนและ
ด าเนินกิจกรรมการจัดการเรียนการสอน 
 3. การออกแบบกิจกรรม ผู้สอนและสมาชิกในชุมชนประชุมร่วมกัน ระดมความคิดเห็นเกี่ยวกับ
แหล่งเรียนรู้ที่มีอยู่ในชุมชน เพ่ือคัดสรรพ้ืนที่ที่มีความส าคัญและความเหมาะสมในการเรียนรู้ เพ่ือวางแผน
ออกแบบหลักสูตรกิจกรรมการเรียนรู้และด าเนินกิจกรรมตามโครงการต่อไป 
 4. การใช้ทรัพยากรจากแหล่งเรียนรู้ เช่น สถานที่ ประวัติศาสตร์ เศรษฐกิจและปรากฏการณ์  
ที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่ชุมชน มาประยุกต์โดยออกแบบในแผนการจัดการเรียนรู้ เพ่ือด าเนินการจัดกิจกรรม
ตามแผนการเรียนรู้และวัตถุประสงค์ของโครงการ 

5. การฝึกอบรมและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง โดยการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ผ่านการปฏิบัติ
อย่างมีส่วนร่วม มีการสนทนาระหว่างผู้สอน ทีมท างานและผู้เรียน โดยการฝึกฝน การเรียนรู้ร่วมกัน 
ด้วยการท ากิจกรรมกลุ่มในพ้ืนที่ชุมชนนั้น ๆ 
 6. สรุปทบทวนบทเรียน ผู้สอน ทีมท างาน ผู้เรียน สมาชิกในชุมชน รวมถึงผู้ปกครอง ร่วมกัน
สรุปและทบทวนบทเรียน โดยเชื่อมโยงความรู้จากการเรียนรู้บนพ้ืนที่ในชุมชน ด้วยรูปแบบการจัด
นิทรรศการ งานศิลปะ ดนตรี หรือการถ่ายทอดด้วยวิธีต่าง ๆ ตามความสนใจ ผ่านมุมมองของผู้เรียน 
เพ่ือเป็นการกระตุ้น สร้างแรงจูงใจให้มีความรักความผูกพันระหว่างผู้เรียน สถานที่ ผู้สอน ทีมท างาน 
ผู้ปกครองและสมาชิกในชุมชน   

จากแนวคิดการศึกษาแบบใช้พื้นที่เป็นฐานของ Sobel (2004) ที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุป
ได้ว่า การศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเป็นรูปแบบการจัดการศึกษาที่จัดขึ้นในสถานที่ พ้ืนที่ บริบท 
สภาพแวดล้อมที่เกิดขึ้นในชุมชน ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านการเชื่อมโยงปรากฏการณ์จริง  สถานการณ์
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และแหล่งเรียนรู้ในพ้ืนทีชุ่มชน ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ เข้าใจกฎเกณฑ์ของสังคม เกิดการเปลี่ยนแปลง
ของความคิด ทัศนคติและพฤติกรรม ท าให้ผู้เรียนมีพ้ืนฐานทักษะในการใช้ชีวิต มีทักษะทางสังคมท่ีดี  

 
    2.5 บทบาทของผู้สอน 

Sobel (2004) ได้อธิบายถึงบทบาทของผู้สอนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐาน 
(Place-Based Education) ไว้ดังนี้ 1) ผู้สอนต้องวางแผนและจัดการทีมงานด าเนินงานปฏิบัติตาม
แผนการหรือโรงการที่วางไว้ เพ่ือให้กิจกรรมบรรลุเป้าหมายตามวัตถุประสงค์ 2) ผู้สอนเป็นผู้ด าเนิน
กิจกรรมการเรียนการสอนให้เป็นไปตามแผนการจัดการเรียนรู้ คอยกระตุ้นและควบคุมดูแลผู้เรียน            
ให้เกิดการเรียนรู้ตามความแตกต่างระหว่างบุคคล เลือกใช้สื่อการสอนให้เหมาะสมกับกิจกรรม 
สอดคล้องกับภูมิปัญญาท้องถิ่น เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างเต็มความสามารถ และ 3) การจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนต้องมีความต่อเนื่อง เมื่อสิ้นสุดกระบวนการเรียนการสอนผู้สอนและผู้เรียนสรุปบทเรียน
ร่วมกัน ด้วยรูปแบบต่าง ๆ เช่น การแสดงผลงานด้วยการจัดนิทรรศการ ดนตรี ศิลปะและบทบาทสมมุติ 
เป็นต้น  

 
    2.6 บทบาทของผู้เรียน 
 Sobel (2004) ได้อธิบายถึงบทบาทของผู้เรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐาน 
(Place-Based Education) ไว้ ดังนี้ 1) ผู้เรียนเป็นส่วนหนึ่งในการร่วมกันออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้             
2) ผู้เรียนเรียนรู้ฝึกปฏิบัติกิจกรรมเรียนรู้และอบรมอย่างต่อเนื่อง และ 3) ผู้เรียนสรุปทบทวน
บทเรียนร่วมกันกับผู้สอนในรูปแบบต่าง ๆ ที่ได้รับจากการฝึกอบรม ผ่านการแสดงผลงาน ด้วยการจัด
นิทรรศการ ดนตรี ศิลปะและบทบาทสมมุติ เป็นต้น  
 จากแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานข้างต้น นับเป็นแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยเน้น
การด ารงอยู่ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ เป็นการเรียนรู้ในสถานที่จริง จากทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชน 
ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ทั้งด้านวิชาการและทักษะชีวิต โดยเป้าหมายของการจัดการศึกษา
แบบใช้พ้ืนที่เป็นฐาน คือ ให้ผู้เรียนเรียนรู้โดยใช้ชีวิตให้กลมกลืนเข้ากับธรรมชาติและวิถีชีวิตของ             
คนในชุมชน  

ในการด าเนินการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานของ Sobel (2004) 
เป็นขั้นตอนในการจัดกิจกรรม ประกอบไปด้วย 6 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ผู้สอนศึกษาและรวบรวมเนื้อหาสาระ
การเรียนรู้จากทรัพยากรที่มีอยู่ในพ้ืนที่ชุมชน 2) จัดสรรทีมท างาน 3) ออกแบบกิจกรรม 4) การใช้ทรัพยากร
จากแหล่งเรียนรู้ 5) ฝึกอบรมและและพัฒนา และ 6) สรุปทบทวนบทเรียน เพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคม
ส าหรับออทิสติกวัยรุ่น 
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ตอนที่ 3 ทักษะทางสังคม 

     3.1 ความหมายของทักษะทางสังคม 
นักการศึกษาได้ให้ความหมายของทักษะทางสังคมไว้ ดังนี้  
ราชบัณฑิตยสถาน (2525) ได้ให้ความหมายของทักษะทางสังคมไว้ว่า คนจ านวนหนึ่ง                    

ที่มีความสัมพันธ์ต่อเนื่องกันปฏิบัติตามระเบียบกฎเกณฑ์สังคมที่ตั้งไว้ โดยมีวัตถุประสงค์ร่วมกัน                
เพ่ือความเป็นระเบียบร้อย  

จ านงค์ อดิวัฒนสิทธิ์ (2545) ไดใ้ห้ความหมายของทักษะทางสังคมไว้ว่า ทักษะทางสังคมเกิดขึ้น
จากค าสองค า จากค าว่า “ทักษะ” กับค าว่า “สังคม” เมื่อรวมกันแล้วหมายความว่า เป็นความสามารถ
ในการท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ด าเนินไปด้วยกัน 

วรรณนภา บุญลาโภ (2556) ได้ให้ความหมายของทักษะทางสังคมไว้ว่า เป็นความสามารถ 
ในการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมร่วมกับบุคคลอ่ืน โดยการสร้างความสัมพันธ์ตอบกลับในสถานการณ์                      
ไดเ้หมาะสมและถูกต้อง 

หงษ์ฟ้า ธีรวงศ์นุกูล (2556) ได้ให้ความหมายของทักษะทางสังคมไว้ว่า เป็นพฤติกรรมที่บุคคล
แสดงออกในการท างานร่วมกับบุคคลอ่ืนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ได้แก่ การคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ     
การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ การจัดการกับอารมณ์ได้อย่างเหมาะสมและการสร้างสัมพันธภาพที่ดี
กับบุคคลอ่ืน 
 จรีลักษณ์ รัตนาพันธ์ (2557) ได้ให้ความหมายของทักษะทางสังคมไว้ว่า เป็นทักษะที่ส าคัญ
และจ าเป็นทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชนและสังคม ส าหรับทุกคน ทุกเพศ ทุกวัย เพ่ือใช้ในการ
มีปฏิสัมพันธ์ ติดต่อสื่อสารและการอยู่ร่วมกันของบุคคล 

 Jarolimek (1977) ได้ให้ความหมายของทักษะทางสังคมไว้ว่า เป็นทักษะที่มีในตัวมนุษย์                   
3 ประการ ได้แก่ 1) การอยู่ร่วมกัน การท างานร่วมกับผู้อ่ืนและการยอมรับนับถือในสิ่งที่ถูกต้องของผู้อ่ืน             
2) การรู้จักควบคุมตนเองและตัดสินใจด้วยตนเอง และ 3) การแลกเปลี่ยนความคิดและประสบการณ์กับผู้อื่น  

Fraenkel (1980) ไดใ้ห้ความหมายของทักษะทางสังคมไว้ว่า เป็นทักษะที่ท าให้มนุษย์มีปฏิสัมพันธ์
กับบุคคลอ่ืน เพ่ือการอยู่ร่วมกันในสังคม ก่อให้เกิดความสามัคคี สมานฉันท์ ทักษะทางสังคมสามารถเรียนรู้
ไดส้ามารถเกิดข้ึนตลอดชีวิตของแต่ละบุคคล 

Westwood (1997) ได้ให้ความหมายของทักษะทางสังคมไว้ว่า เป็นส่วนประกอบหนึ่งของพฤติกรรม 
ในตัวบุคคล ซึ่งมีความส าคัญที่จะช่วยในการเริ่มมีปฏิสัมพันธ์ทางบวกกับบุคคลอ่ืนและผดุงรักษา            
ซึ่งความสัมพันธ์นั้นไว้ 

จากความหมายของทักษะทางสังคมที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า ทักษะทางสังคม           
เป็นความสามารถในการอยู่ร่วมกันของบุคคล รู้จักบทบาทหน้าที่ รู้จักปฏิบัติต่อบุคคลอ่ืนในทางที่ดี 
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รู้จักสถานที่และเวลา รวมถึงการท างานกับบุคคลอ่ืน ทักษะทางสังคมจึงมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิต  
เพราะมนุษย์ต้องมีการพบปะพูดคุย สังสรรค์ มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน การที่บุคคลมีทักษะทางสังคมที่ดี          
ท าให้การด ารงชีวิตเป็นไปอย่างราบรื่นและมีความสุข 

 
     3.2 ความส าคัญของการเสริมสร้างทักษะทางสังคม 
 นักการศึกษาได้กล่าวถึงความส าคัญของการเสริมสร้างทักษะทางสังคมไว้ ดังนี้ 

ธีรยุทธ เสนียวงศ ณ อยุธยา (2536) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการเสริมสร้างทักษะทางสังคม
ไว้ว่า มีความส าคัญต่อพัฒนาการทางสังคมของมนุษย์เป็นอย่างมากและส่งผลต่อด้านร่างกาย สังคม 
อารมณ์ สติปัญญา เพ่ือประยุกต์ใช้ในการปรับตัวในชีวิตปัจจุบันและอนาคต  

เทียมใจ พิมพ์วงศ์ (2541) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการเสริมสร้างทักษะทางสังคมไว้ว่า 
การพัฒนาทักษะทางสังคม จะช่วยให้ผู้เรียนมีพ้ืนฐานทางอารมณ์ที่ดี สามารถสร้างความสัมพันธ์กับ
บุคคลอ่ืนได้อย่างเหมาะสม รวมถึงยังช่วยพัฒนาด้านสติปัญญา การปรับตัวให้เข้ากับวัฒนธรรมและ              
วิถีชีวิตของคนในชุมชนได้  

พรศิริ บรรจงประเสริฐ (2552) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการเสริมสร้างทักษะทางสังคมไว้ว่า 
เป็นทักษะที่มีความส าคัญทั้งด้านการพูด ท่าทางและการกระท า แสดงถึงความรู้สึกนึกคิดและพฤติกรรม
ในสถานการณ์ต่าง ๆ ให้สามารถปรับตัวและอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข 

กุลยา ก่อสุวรรณ (2553) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการเสริมสร้างทักษะทางสังคมไว้ว่า    
เป็นทักษะที่จ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์ทุกคน เนื่องจากทักษะทางสังคมเป็นปัจจัย ที่ท าให้
บุคคลในสังคมยอมรับ  

จากการศึกษาความส าคัญของการเสริมสร้างทักษะทางสังคมที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า 
ทักษะทางสังคมมีความส าคัญในการพัฒนาบุคคลให้สามารถอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสงบสุข เพราะทักษะ
ทางสังคมสามารถท าให้บุคคลมีความสัมพันธ์กับผู้ อ่ืนได้อย่างเหมาะสม และสามารถปฏิบัติตาม
กฎระเบียบได ้ตามบรรทัดฐานทางสังคมที่ตั้งไว้และแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน  

 
     3.3 องค์ประกอบของทักษะทางสังคม 
 นักการศึกษาให้องค์ประกอบของทักษะทางสังคมไว้ ดังนี้ 
 อรพรรณ พรสีมา (2540) ได้ให้องค์ประกอบของทักษะทางสังคมไว้ว่า ประกอบด้วย 1) ทักษะ
การสื่อสาร ประกอบด้วย การสื่อสารที่ถูกต้องเที่ยงตรง ใช้น้ าเสียงที่อยู่ในระดับพอดี ใช้ภาษาสุภาพ
และเหมาะสมกับโอกาส 2) ทักษะการอยู่ร่วมกันและการท างานเป็นกลุ่ม ประกอบด้วย การให้ความส าคัญ 
เอาใจใส่ต่อทุกคนอย่างเท่าเทียมกัน สามารถหลีกเลี่ยงข้อขัดแย้ง ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน มีน้ าใจ
มีความกระตือรือร้นในการช่วยเหลือผู้อ่ืน รู้จักให้ก าลังใจเพ่ือน ๆ การเป็นผู้น าที่ดีและการเป็นผู้ตามที่ดี 
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และ 3) การมีความรับผิดชอบต่อตนเองและบุคคลอ่ืน ประกอบด้วย การท างานในหน้าที่ให้ส าเร็จลุล่วงด้วยดี 
ไม่ก้าวก่ายหน้าที่ของผู้อื่น รักษากฎระเบียบในการท างาน รักษาสมบัติของส่วนรวมและมีความตรงต่อเวลา 
 เทียมใจ พิมพ์วงศ์ (2541) ได้ให้องค์ประกอบของทักษะทางสังคมของบุคคลออทิสติกไว้ว่า 
ทักษะทางสังคมประกอบด้วย 1) ทักษะการท างานกลุ่ม เป็นความสามารถในการท างานร่วมกับบุคคลอ่ืน 
กล้าคิด กล้าท า และยอมรับฟังความคิดเห็นของบุคคลอ่ืน 2) ทักษะการแสวงหาความรู้ เป็นความสามารถในรับรู้ 
โดยศึกษาข้อมูลจากแหล่งสารสนเทศต่าง ๆ และสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน                  
3) ทักษะการสื่อสาร เป็นความสามารถในการติดต่อสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ ก่อให้เกิดการรับรู้
เรื่องราวที่มีความหมายในการตอบสนองตรงกัน และ 4) ทักษะการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ไข
ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ โดยใช้ความรู้ ประสบการณ์และความคิด เพ่ือแก้ไขปัญหาในชีวิตประจ าวัน 
 พัชรี จิ๋วพัฒนากุล (2549) ได้ให้องค์ประกอบของทักษะทางสังคมของบุคคลออทิสติกไว้ว่า 
ทักษะทางสังคมประกอบด้วย 1) การควบคุมตนเอง เป็นความสามารถในการควบคุมอารมณ์ตนเอง 
ในสถานการณ์ต่างๆ 2) การสื่อความหมายกับบุคคลอ่ืน เป็นความสามารถในการกล่าวค าทักทาย
โต้ตอบและสนทนากับบุคคลอ่ืน และ 3) การท างานร่วมกับบุคคลอ่ืน เป็นความสามารถในการร่วมมือ             
ท ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือนให้ส าเร็จ 
 พรศิริ บรรจงประเสริฐ (2552) ได้ให้องค์ประกอบของทักษะทางสังคมไว้ว่า ทักษะทางสังคม 
ประกอบด้วย 1) ด้านการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมกลุ่ม เป็นความสามารถในการท ากิจกรรมร่วมกับ
บุคคลอ่ืนด้วยการให้ความสนใจ ยอมรับฟังความคิดเห็นของบุคคลอ่ืน ปฏิบัติตามข้อตกลงของกลุ่ม 
รวมถึงการช่วยเหลือกัน การแบ่งปันซึ่งกันและกัน 2) ด้านการสื่อสาร เป็นความสามรถในการสนทนา
อย่างเหมาะสม เช่น ระดับเสียง ระยะห่างของการยืน การสบตา เป็นต้น และ 3) ด้านการมีปฏิสัมพันธ์ 
เป็นความสามารถในการเข้าไปมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน ๆ ทีร่่วมกิจกรรม เช่น การเล่น เกม เป็นต้น 
 เรวดี สันถวไมตรี (2554) ได้ให้องค์ประกอบของทักษะทางสังคมไว้ว่า ทักษะทางสังคม         
ของมนุษย์ประกอบด้วย 1) การทักทาย 2) การให้ความสนใจ 3) การแสดงสีหน้าและท่าทางในอารมณ์     
ที่หลากหลาย 4) การใช้ค าพูดและน้ าเสียงอารมณ์ที่หลากหลาย 5) การรวบรวมข้อมูลทางสังคมเพ่ือเข้าใจ
อารมณ์บุคคลอ่ืน 6) การท าความเข้าใจเมื่อข้อมูลทางสังคมไม่ตรงกัน 7) การรอคอย 8) การอยู่ร่วมกับ
บุคคลอ่ืน และ 9) การรับมือกับปัญหา  
 โสธิดา ผุฏฐธรรม (2554) ได้ให้องค์ประกอบของทักษะทางสังคมไว้ว่า ทักษะทางสังคม 
ประกอบด้วย 1) การปรับตัวให้เข้ากับเพ่ือน 2) การเรียนรู้ที่จะวางตัวให้เหมาะสมตามสภาพสังคม และ                       
3) การใส่ใจคนรอบข้าง  
 Riggio (1986) ได้ให้องค์ประกอบของทักษะทางสังคมไว้ว่า ทักษะทางสังคมของมนุษย์ 
ประกอบด้วย 1) การแสดงออกทางอารมณ์ เป็นความสามารถในการติดต่อสื่อสารกับบุคคลอ่ืนโดยไม่ใช้ถ้อยค า 
2) ความไวในการรับรู้อารมณ์บุคคลอื่น เป็นความสามารถในการรับรู้และเข้าใจของการแสดงออกทาง
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อารมณ์ของบุคคลอ่ืน 3) การควบคุมทางอารมณ์ของตนเอง เป็นความสามารถในการก ากับสะกดกลั้น
และปรับอารมณ์ของตนเองได้ 4) การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม เป็นความสามารถในการติดต่อสื่อสารโดยใช้
ถ้อยค าท่าทาง เป็นการสื่อความหมายโดยใช้ภาษาพูดในการเข้าร่วมสนทนาอภิปรายกับบุคคลอ่ืน               
5) ความไวในการรับรู้ทางสังคม เป็นความสามารถในการรับรู้และเข้าใจตลอดจนสามารถตีความหมาย
จากการติดต่อสื่อสารโดยใช้ถ้อยค าของบุคคลอ่ืนได้ และ 6) การควบคุมทางสังคม เป็นความสามารถ              
ในการแสดงบทบาททางสังคมอย่างเหมาะสม มีทักษะในการแสดงตนและสามารถควบคุมพฤติกรรม           
การแสดงออกของตนเองได้ 

Westwood (1997) ได้ให้องค์ประกอบของทักษะทางสังคมไว้ว่า ทักษะทางสังคมประกอบด้วย 
การมีปฏิสัมพันธ์และคงรักษาความสัมพันธ์ที่ดีกับบุคคลอ่ืนอ่ืน ได้แก่ 1) การสบตากับคู่สนทนาอย่างเหมาะสม 
2) การรับรู้การแสดงอารมณ์ทางสีหน้าอย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ต่าง ๆ 3) การใช้น้ าเสียงในระดับ                
ที่เหมาะสม 4) การรู้จักแสดงความยินดีกับบุคคลอื่น 5) การรู้จักสนทนา แสดงความรู้สึก การถาม                
การฟัง แสดงความสนใจและมีการตอบสนองต่อค าถาม 6) การยืนในระยะทีเ่หมาะสมกับคู่สนทนา 7) มีความ
ตั้งใจที่จะฟัง 8) การเล่นและการท างานกับบุคคลอ่ืน 9) ความสามารถควบคุมอารมณ์ และ 10) การแต่งกาย 
 Goleman (1998) ได้ให้องค์ประกอบของทักษะทางสังคมไว้ว่า ทักษะทางสังคมประกอบด้วย 
1) การโน้มน้าวใจบุคคลอ่ืน เป็นความสามารถในการโน้มน้าวบุคคลอ่ืนให้ปฏิบัติตาม 2) การสื่อสารที่ดี 
เป็นความสามารถในการสื่อสารโต้ตอบด้วยความชัดเจนและน่าเชื่อถือ 3) ความเป็นผู้น า เป็นความสามารถ 
ในการผลักดันและชักน าบุคคลและกลุ่มให้ท าตาม 4) กระตุ้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเป็นการมีความคิด
ริเริ่มและเปลี่ยนแปลงสิ่งต่าง ๆ ได้ดี 5) การจัดการความขัดแย้ง เป็นความสามารถในการจัดการกับ
ความขัดแย้งระหว่างบุคคล 6) การสร้างความสัมพันธ์ เป็นความสามารถในการเสริมสร้างความสัมพันธ์ 
ให้แน่นแฟ้นและสนับสนุนให้เกิดความสัมพันธ์ 7) การร่วมมือร่วมใจกัน เป็นความสามารถในการช่วยเหลือ
และร่วมมือโดยการท างานร่วมกันกับบุคคลอ่ืนเพ่ือมุ่งสู่เป้าหมายเดียวกัน และ 8) ความสามารถในการ
ท างานเป็นทีมเป็นความสามารถในการสร้างพลังร่วมของกลุ่มในการปฏิบัติเพื่อมุ่งสู่เป้าหมายของกลุ่ม  

Guli, et. al., (2008) ไดใ้ห้องค์ประกอบของทักษะทางสังคมไว้ว่า ทักษะทางสังคมประกอบด้วย                          
1) ทักษะทางภาษาพูด 2) ทักษะภาษาท่าทาง 3) ทักษะการท างาน 4) ทักษะในการคิดแก้ปัญหา 5) ทักษะ                   
ทางอารมณ ์และ 6) ทักษะการรับรู้ความคิดและความรู้สึกของบุคคลอ่ืน 

จากองค์ประกอบของทักษะทางสังคมที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า ทักษะทางสังคม
เป็นความสามารถในการมีปฏิสัมพันธ์และการท ากิจกรรมร่วมกับบุคคลอ่ืน ให้ด าเนินไปอย่างราบรื่น 
ประกอบไปด้วย การพูด การฟัง ความรู้สึก การกระท า เป็นต้น ทักษะทางสังคมจึงเป็นสร้างความสัมพันธ์
ในทางบวก รวมไปถึงการมีความรับผิดชอบต่อสังคมและการกระท าของตนเอง ก่อให้เกิดการด าเนินชีวิต
และการอยู่ร่วมกันในสังคม 
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 ผู้วิจัยสังเคราะห์องค์ประกอบของทักษะทางสังคมที่มีความเหมาะสมสอดคล้องกับปัญหา บริบท และ
ศักยภาพของออทิสติกวัยรุ่น (อรพรรณ พรสีมา, 2540; เทียมใจ พิมพ์วงศ์, 2541; พัชรี จิ๋วพัฒนากุล, 
2549; พรศิริ บรรจงประเสริฐ, 2552; เรวดี สันถวไมตรี, 2554; โสธิดา ผุฏฐธรรม, 2554; Riggio, 1986; 
Westwood, 1997; Goleman, 1998; และ Guli, et. al., 2008) เพ่ือน าทักษะทางสังคมที่ได้จาก             
การสังเคราะห์ไปเป็นกรอบในการศึกษาทักษะทางสังคมที่เป็นปัญหาของออทิสติกวัยรุ่น เพ่ือออกแบบ
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะ                
ทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่นต่อไป  

จากองค์ประกอบทักษะทางสังคมที่ผู้วิจัยสังเคราะห์สามารถสรุปได้ว่ า ทักษะทางสังคม
ประกอบด้วย 1) การควบคุมตนเอง 2) การสื่อสารกับบุคคลอ่ืน 3) การท ากิจกรรมร่วมกับบุคคลอ่ืน 
และ 4) การมีความรับผิดชอบต่อสังคม โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ ด้านที่ 1 การควบคุมตนเอง               
เป็นความสามารถในการ ควบคุมอารมณ์ที่เกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสม มีทักษะย่อย ได้แก่ 1) การรอคอย               
2) การรับรู้และแสดงออกทางอารมณ์ และ 3) การปฏิบัติตามกติกาที่ก าหนด ด้านที่ 2 การสื่อสารกับ
บุคคลอื่น หมายถึง ความสามารถในการสื่อความหมายระหว่างบุคคล มีทักษะย่อย ได้แก่ 1) การเป็น
ผู้พูดที่ดี และ 2) การเป็นผู้ฟังที่ด ีด้านที่ 3 การท ากิจกรรมร่วมกับบุคคลอ่ืน เป็นความสามารถในการ
ให้ความร่วมมือกับบุคคลอ่ืนในการท ากิจกรรม มีทักษะย่อย ได้แก่ 1) การตรงต่อเวลา 2) การปฏิบัติ
ตามค าแนะน า 3) การแบ่งปัน และ 4) การช่วยเหลือบุคคลอ่ืน และด้านที่ 4 การมีความรับผิดชอบ 
ต่อสังคม เป็นความสามารถในการปฏิบัติตนเป็นพลเมืองที่ดี มีทักษะย่อย ได้แก่ 1) การรักษาสมบัติ
ของส่วนรวม และ 2) การอนุรักษ์วัฒนธรรมของชุมชน ดังตารางที่ 1  
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3.4 วิธีฝึกทักษะทางสังคม  
มีนักการศึกษาได้กล่าวถึงวิธีการฝึกทักษะทางสังคมไว้ ดังนี้ 
เทียมใจ พิมพ์วงศ์ (2541) ได้กล่าวถึงวิธีฝึกทักษะทางสังคมไว้ว่า สามารถฝึกไปพร้อมกับการเรียน

การสอนในเวลาเรียนตามปกติและเวลาอ่ืน ๆ ให้มีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตประจ าวันและบทเรียน 
ผู้สอนจึงสามารถฝึกทักษะทางสังคมได้เกือบตลอดเวลา โดยใช้กิจกรรมที่หลากหลายเพ่ือส่งเสริม
ทักษะทางสังคมให้เกิดแก่ผู้เรียน  

กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ได้กล่าวถึงวิธีฝึกทักษะทางสังคมไว้ว่า เป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ 
ที่สามารถส่งเสริมทักษะทางสังคมได้ คือ 1) การจัดการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและ 
การจัดการเรียนการสอนที่หลากหลาย โดยเน้นกระบวนการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับเนื้อหาและ
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ และ 2) การจัดกิจกรรมฝึกทักษะทางสังคมโดยตรง โดยแยกจากการเรียนการสอน
มีเนื้อหาวิชาตามปกติเป็นกิจกรรมที่สัมพันธ์กับสภาพการด าเนินชีวิตของผู้เรียน เช่น การฝึกประชาธิปไตย
ในโรงเรียน การให้ผู้เรียนได้รับผิดชอบท างานส่วนรวมของชั้นเรียนหรือโรงเรียน การมีส่วนร่วม         
ในกิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชน โดยการพาผู้เรียนไปทัศนศึกษานอกสถานที่และการอยู่ค่ายพักแรม 

จากวิธีการฝึกทักษะทางสังคมที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า วิธีการฝึกทักษะทางสังคม
จ าแนกออกเป็น 2 ลักษณะ คือ 1) เป็นการบูรณาการเข้ากับการเรียนการสอนตามปกติ เน้นกระบวนการ
ให้ผู้เรียนเกิดทักษะทางสังคมโดยลงมือปฏิบัติจริง และ 2) การจัดกิจกรรมฝึกทักษะทางสังคมโดยตรง              
โดยใช้กิจกรรมต่างหากโดยแยกจากการเรียนการสอนตามเนื้อหาวิชาปกติ เป็นกิจกรรมที่สัมพันธ์กับ
สภาพการด าเนินชีวิตของผู้เรียน เช่น ฝึกการส่งเสริมประชาธิปไตยในโรงเรียน ฝึกให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมโดยการพาผู้เรียนไปทัศนศึกษาและอยู่ค่ายพักแรมนอกสถานศึกษา เป็นต้น  
    3.5 ขั้นตอนการฝึกทักษะทางสังคม 
 นักการศึกษาได้แบ่งข้ันตอนของการฝึกทักษะทางสังคมไว้ ดังนี้ 

สุขุมาล เกษมสุข (2535) ได้แบ่งข้ันตอนการฝึกทักษะทางสังคมไว้ว่า การฝึกทักษะทางสังคม
แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นจูงใจ การจูงใจจะช่วยให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าและเห็นความส าคัญ
ของการด าเนินชีวิตให้ประสบผลส าเร็จในการเรียน การท างานและการอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืน 2) ขั้นฝึก 
ผู้เรียนต้องฝึกทักษะโดยผ่านการกระท าจริงด้วยตนเองและปฏิบัติตามขั้นตอนอย่างถูกวิธี ฝึกปฏิบัติ
อย่างต่อเนื่องกัน โดยฝึกในสถานที่และสถานการณ์จริง สามารถน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้จริง และ         
3) ขั้นประเมิน การประเมินจะช่วยพัฒนาทักษะให้ได้ผลดีและผู้เรียนต้องมีส่วนร่วมในการประเมินผล
เพ่ือช่วยในการปรับปรุงให้ดีขึ้น 

Westwood (1997) ได้แบ่งขั้นตอนการฝึกทักษะทางสังคมไว้ว่า การฝึกทักษะทางสังคม  
แบ่งออกเป็น 6 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ก าหนดทักษะที่จะสอนพิจารณาจากทักษะทางสังคมที่ส าคัญ 2) ท าให้ดู 
โดยแบ่งทักษะทางสังคมออกเป็นขั้นตอนย่อย ๆ หลายขั้นตอน ผู้สอนแสดงบทบาทให้ผู้เรียนดู                   
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3) การเลียนแบบ ให้ผู้เรียนเลียนแบบตามผู้สอน 4) การประเมินผล ถ้าผู้เรียนยังท าไม่ได้ผู้สอนควรให้ก าลังใจ 
และกระตุ้นโดยให้แรงเสริม โดยกล่าวค าว่า “พยายามอีกครั้งหนึ่ง” ถ้าผู้เรียนท าดีขึ้นให้กล่าวค าชมเชย 
ว่า “ดีมาก” “ท าได้ดีขึ้น ครับ/ค่ะ” เป็นต้น โดยบันทึกขั้นตอนไว้ดูว่าขั้นตอนใดยังต้องปรับปรุงแก้ไข 
5) จัดเตรียมสถานการณ์จริง เพื่อให้ผู ้เรียนได้ประยุกต์ทักษะที่เรียนมา และ 6) ให้การเสริมแรง           
อย่างสม่ าเสมอ ผุ้สอนควรให้ค าชมเชยผู้เรียนและแสดงความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้เรียน 

 จากขั้นตอนในการฝึกทักษะทางสังคมที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า การฝึกทักษะทางสังคม 
ผู้สอนต้องมีกระบวนการการเลือกทักษะทางสังคมให้ชัดเจน ว่าจะพัฒนาผู้เรียนเกี่ยวกับทักษะทางสังคม
ด้านใด ขั้นตอนต่อมาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ ประการสุดท้าย คือ 
ประเมินผลก่อนและหลังจากท ากิจกรรมว่าผู้เรียนเกิดทักษะทางสังคมมากน้อยเพียงใด  

ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดการฝึกทักษะทางสังคมของสุขุมาล เกษมสุข (2535)              
เป็นขั้นตอนในการฝึกทักษะทางสังคม เนื่องจากเป็นแนวคิดที่มีความเหมาะสมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น 
อีกทั้งสอดมีความสอดคล้องกับพัฒนาการและศักยภาพ อีกทั้งเป็นการส่งเสริมให้ออทิสติกวัยรุ่นได้เรียนรู้
จากกระบวนการฝึกอย่างเต็มความสามารถด้วยการปฏิบัติจริง ตามขั้นตอนของการฝึกทักษะทางสังคม 
คือ ขั้นจูงใจ ขั้นฝึกและขั้นประเมินผล ให้ออทิสติกวัยรุ่นเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ  

 
      3.6 เป้าหมายของการเสริมสร้างทักษะทางสังคม 
 นักการศึกษาได้อธิบายถึงเป้าหมายในการเสริมสร้างทักษะทางสังคมไว้ ดังนี้ 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ได้อธิบายถึงเป้าหมายของการฝึกทักษะทางสังคมไว้ว่า การเสริมสร้าง
ทักษะทางสังคม ประกอบด้วย 3 ประการ ได้แก่ 1) การเสริมสร้างทักษะทางกาย เพ่ือให้บุคคลสามารถใช้
อวัยวะต่าง ๆ  ของร่างกายได้อย่างคล่องแคล่วว่องไว 2) การเสริมสร้างทักษะการเข้าใจตนเองและเข้าใจบุคคลอ่ืน 
เพ่ือให้บุคคลตระหนักรู้ว่าตนเองมีลักษณะอย่างไร มีความสามารถในด้านใดบ้าง ได้รู้ในสิ่งที่ตนเองชอบ
และเพ่ือนไม่ชอบ ได้เรียนรู้การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน และ 3) การเสริมสร้างทักษะการใช้ค าพูดในการสื่อสาร 
เพ่ือให้สามารถมีปฏิสัมพันธ์กับคนบุคคลอ่ืน มีการสื่อสารทีถู่กกาลเทศะ เพ่ือให้ได้รับการยอมรับจากบุคคลอ่ืน  
 อัจจิมา ศิริพิบูลย์ผล (2552) ได้อธิบายถึงเป้าหมายของการฝึกทักษะทางสังคมว่า เป็นการท าให้
ผู้เรียนเกิดทักษะทางสังคม 3 ด้าน คือ 1) การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม เป็นการแสดงพฤติกรรม
ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับสมาชิกในกลุ่มที่จะรับผิดชอบและปฏิบัติตามหน้าที่ของตน 2) การแบ่งปัน 
เป็นพฤติกรรมแสดงออกทางสังคมได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์กลุ่มขณะนั้นด าเนินกิจกรรม      
และ 3) การปฏิบัติตามข้อตกลงของกลุ่ม เป็นพฤติกรรมแสดงออกทางสังคมได้อย่างเหมาะสม         
กับสถานการณ์กลุ่มขณะนั้นด าเนินกิจกรรมโดยแสดงออกในการหยุดฟังและปฏิบัติตามค าแนะน า 
ของผู้สอนหรือข้อตกลงของกลุ่ม  
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 เป้าหมายของการเสริมสร้างทักษะทางสังคมที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า เป็นการเสริมสร้าง
ทักษะที่มีอยู่ในตัวบุคคล ด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม ให้มีความสมบูรณ์ เพื่อให้บุคคลเหล่านั้นมีทักษะ
และความพร้อมในการใช้ชีวิตในสังคม สามารถเป็นภูมิคุ้มกันเพ่ือไม่ให้เกิดปัญหา สามารถน าความรู้
และทักษะที่มีมาประกอบการตัดสินใจ เพ่ือแก้ไขปัญหาหรือสถานการณ์ที่เกิดขึ้น ทักษะทางสังคม
เหล่านี้จะท าให้การด าเนินชีวิตของบุคคลมีความสุข      
           
    3.7 ทักษะทางสังคมส าหรับบุคคลออทิสติก 
 นักการศึกษาได้ศึกษาทักษะทางสังคมส าหรับบุคคลออทิสติกไว้ ดังนี้ 

กัลยาณี อินต๊ะสิน (2550) ได้ศึกษาทักษะทางสังคมของบุคคลออทิสติกในระดับปฐมวัย                
จากการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบการเล่นเกม พบว่า ทักษะทางสังคมที่บุคคลออทิสติกต้องได้รับ
การเสริมสร้าง ได้แก่ ทักษะด้านการเล่นร่วมกับเพ่ือน ทักษะด้านการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมและ
ทักษะด้านการปฏิบัติตามข้อตกลงของกลุ่ม 

อัจจิมา ศิริพิบูลย์ผล (2552) ไดศ้ึกษาทักษะทางสังคมของบุคคลออทิสติกว่า เป็นความสามารถ
ในการสร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคมพ้ืนฐานกับบุคคลอ่ืน ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับทักษะทางสังคมของบุคคล
ออทิสติกที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่นแบบร่วมมือและได้ให้ทักษะทางสังคมไว้ 3 ด้าน ได้แก่ 1) การมีส่วนร่วม
ในการท ากิจกรรม เป็นการช่วยเหลือระหว่างเพ่ือนให้การท ากิจกรรมให้บรรลุเป้าหมายและประสบ
ความส าเร็จตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 2) การแบ่งปัน เป็นพฤติกรรมแสดงออกในการแบ่งของเล่น             
ให้เพ่ือนเมื่อเพ่ือนขอหรือส่งให้เองโดยที่ยังไม่ถูกร้องขอ และ 3) การปฏิบัติตามข้อตกลงของกลุ่ม               
เป็นการแสดงออกในการหยุดฟังและปฏิบัติตามค าแนะน าของผู้สอนหรือข้อตกลงของกลุ่ม ปฏิบัติตาม
กติกาของกลุ่ม รวมถึงเป็นผู้น าและผู้ตามที่ด ี

ธิดากร มณีรัตน์ (2553) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะทางสังคมโดยใช้เรื่องราวทางสังคม 
ส าหรับผู้เรียนที่เป็นออทิสติกในโรงเรียนเรียนร่วมระดับประถมศึกษา ได้ก าหนดทักษะทางสังคม              
ส าหรับผู้เรียนที่มีภาวะออทิสติกไว้ 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการควบคุมตนเอง 2) ด้านการสื่อความหมาย 
และ 3) ด้านการเล่นและการท างานร่วมกับผู้อ่ืน พบว่าเมื่อผู้เรียนผ่านการพัฒนาทักษะทางสังคม     
โดยใช้เรื่องราวทางสังคมมีพัฒนาการในด้านทักษะทางสังคมดีข้ึน 

ณัฐวัฒน์ งามสมุทร (2554) ได้ศึกษาประสิทธิภาพของการใช้โปรแกรมส่งเสริมทักษะทางสังคม
ของโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ เพ่ือฝึกทักษะทางสังคมส าหรับผู้ป่วยออทิสติก ได้ก าหนด
ทักษะทางสังคมไว้ 5 ทักษะ ได้แก่ 1) ทักษะเกี่ยวกับภาษาท่าทาง 2) ทักษะเกี่ยวกับการเริ่มมีปฏิสัมพันธ์
กับบุคคลอ่ืน 3) ทักษะการสนทนาโต้ตอบกับบุคคลอ่ืน 4) ทักษะการจัดการควบคุมพฤติกรรมและอารมณ์ 
และ 5) ทักษะการปรับตัวเข้ากับกลุ่ม  
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 จากการศึกษาทักษะทางสังคมส าหรับบุคคลออทิสติกจากเอกสารและงานวิจัยข้างต้น 
สามารถสรุปได้ว่า การพัฒนาทักษะทางสังคมส าหรับบุคคลออทิสติก เป็นการพัฒนาเกี่ยวกับบุคลิกภาพ 
ด้านการสร้างปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น การมีส่วนร่วมในกิจกรรม การแบ่งปัน การปฏิบัติตามกฎระเบียบ
ของชุมชน ทักษะการสื่อสาร ทักษะการควบคุมพฤติกรรมและอารมณ์ ทักษะการปรับตัวเข้ากับกลุ่ม 
ทักษะต่าง ๆ เหล่านี้ ส่งผลให้บุคคลออทิสติกสามารถด าเนินชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 จากการวิจัยเรื่องผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษา
แบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่นนั้น ผู้วิจัยได้บูรณาการแนวคิด 
ทฤษฎีที่มีความส าคัญ สอดคล้อง เกี่ยวข้อง เชื่อมโยงและเหมาะสมกับกับการพัฒนาออทิสติกวัยรุ่น 
มาผสานเป็นกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือใช้ในการด าเนินการวิจัย ซึ่งประกอบด้วย แนวคิด
การศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐาน (Sobel, 2004) และแนวคิดการฝึกทักษะทางสังคม (สุขุมาล เกษมสุข, 2535) 
จากการผสานแนวคิด พบว่า เป็นแนวคิดที่มีมีรูปแบบและแนวทางการแก้ไขปัญหาในตัวผู้เรียนที่เป็นไป              
ในทิศทางเดียวกัน เน้นกระบวนการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นกับของผู้เรียน ด้วยการจัดกิจกรรมการศึกษา
และฝึกปฏิบัติในพ้ืนที่ที่ผู้เรียนอาศัยอยู่บนฐานความบกพร่องด้านทักษะทางสังคม ดังแผนภาพที ่1  
 

แผนภาพที่ 1 การผสานแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานและแนวคิดการฝึกทักษะทางสังคม  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวคิดการศึกษาแบบใช้
พื้นที่เป็นฐาน Sobel (2004) 
1. ศึกษาและรวบรวมเน้ือหา
สาระการเรียนรู ้จากทรัพยากร
ในชุมชน  
2. จัดสรรทีมท างาน 
3. ออกแบบกิจกรรม  
4. ใช้ทรัพยากรจากแหล่ง
เรียนรู้ในชุมชน  
5. ฝึกอบรมและพัฒนา                  
6. สรุปทบทวนบทเรียน 

การผสานแนวคิดการศึกษาแบบใช้พื้นที่เป็นฐาน 
(Sobel, 2004) และแนวคิดการฝึกทกัษะทางสังคม 
(สุขุมาล เกษมสุข, 2535) 
1. ศึกษาและรวบรวมเน้ือหาสาระการเรียนรู้เกี่ยวกับ
ทักษะทางสังคมที่เป็นปัญหาของผู้เรียน 
2. จัดสรรทีมท างาน ประชุม วางแผน แบ่งบทบาท
หน้าที่ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
3.ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้    
4. ผู้สอนใช้ทรัพยากรและแหล่งเรียนรู้ในพื้นที่ชุมชน      
จัดกิจกรรมฝึกอบรมและพัฒนา ตามขั้นตอนการฝึก
ทักษะทางสังคม โดยมีขั้นจูงใจหรือน าเข้าสู่บทเรียน 
และสอนตามเนื้อหาทักษะทางสังคมตามแผนการ         
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
5. ผู้สอนและผู้เรียนสรุปทบทวนบทเรียนและประเมินผล
ผ่านการจัดแสดงนิทรรศการ ผลงานศิลปะ ดนตรี และ
กิจกรรมนันทนาการ  

แนวคิดการฝึกทักษะ ทางสังคม 
สุขุมาล เกษมสุข (2535) 
1. ขั้นจูงใจหรือน าเข้าสู่บทเรียน                        
2. ขั้นสอน  
3. ขั้นสรุปและประเมินผล 
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ตอนที่ 4 ความหมายและลักษณะของบุคคลออทิสติก 

     4.1 ความหมายของบุคคลออทิสติก 
 นักการศึกษาได้ให้ความหมายของบุคคลออทิสติกไว้ว่า ดังนี้ 
 เพ็ญแข ลิ่มศิลา (2540) ได้ให้ความหมายของบุคคลออทิสติกไว้ว่า เป็นบุคคลที่มีความผิดปกติ
ทางสมองและมีความล่าช้าทางพัฒนาการด้านสังคม ด้านภาษา ด้านการสื่อความหมายและจินตนาการ 
ซึ่งมีสาเหตุเกี่ยวข้องกับความผิดปกติทางกายภาพ เนื่องจากมีหน้าที่ของสมองบางส่วนท างานผิดปกติ 
 ผดุง อารยะวิญญู (2546) ได้ให้ความหมายของบุคคลออทิสติกไว้ว่า เป็นบุคคลที่มีความบกพร่อง
ในการสื่อความหมาย พฤติกรรม สังคมและการเรียนรู้ เป็นบุคคลที่มีความต้องการพิเศษทางการศึกษา
ประเภทหนึ่ง บุคคลกลุ่มนี้ต้องการการจัดการศึกษาในลักษณะที่แตกต่างไปจากการศึกษาที่จัดให้เด็กปกติ 
เพราะมีความบกพร่องในพัฒนาการด้านการสื่อความหมาย การใช้สีหน้าท่าทาง ถ้อยค า รวมถึงมีปัญหา             
ทางพฤติกรรมซ้ า ๆ และปัญหาทางสังคม  
 กระทรวงสาธารณะสุข (2550) ได้ให้ความหมายของบุคคลออทิสติกไว้ว่า เป็นบุคคลที่มีภาวะ
ความผิดปกติของสมองท าให้มีความบกพร่องทางพัฒนาการหลายด้าน ได้แก่ การสื่อสาร การมีปฏิสัมพันธ์ 
และมีพฤติกรรมซ้ า ๆ  
 กระทรวงศึกษาธิการ (2550) ได้ให้ความหมายของบุคคลออทิสติกไว้ว่า เป็นบุคคลที่มีความผิดปกติ
ของระบบการท างานของสมองบางส่วน ส่งผลต่อความบกพร่องทางพัฒนาการด้านภาษา ด้านสังคม
และปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและมีข้อจ ากัดด้านพฤติกรรมหรือมีความสนใจจ ากัดเฉพาะด้านใดด้านหนึ่ง 
โดยความผิดปกตินั้นค้นพบได้ก่อนอายุ 30 เดือน 
 กรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ (2550) ได้ให้ความหมายของบุคคลออทิสติกไว้ว่า 
เป็นบุคคลที่มีลักษณะของพัฒนาการล้าช้าและผิดปกติทางด้านสังคม ด้านการสื่อความหมาย อารมณ์ 
จิตนาการและภาษา มีการกระท าความสนใจซ้ าๆ มีสาเหตุเนื่องมาจากการท างานของสมองบางส่วน
ผิดปกต ิซ่ึงพบได้ก่อนวัย 3 ขวบ 
 นันทณี เสถียรศักดิ์พงษ์ (2550) ได้ให้ความหมายของบุคคลออทิสติกไว้ว่า เป็นบุคคลที่มี
ความผิดปกติของสมอง ทั้งในส่วนของโครงสร้างและการท างานของประสาท ท าให้เกิดความผิดปกติ
เด่นชัดใน 3 ด้าน ได้แก่ 1) ความผิดปกติทางด้านสังคมและการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน 2) ความผิดปกติ
ทางด้านภาษาและการสื่อความหมาย และ 3) ความผิดปกติทางด้านพฤติกรรมและความสนใจ  
 กิ่งแก้ว ปาจรีย์ (2553) ได้ให้ความหมายของบุคคลออทิสติกไว้ว่า เป็นบุคคลที่มีความผิดปกติ
ของสมองบางส่วน อยู่ในโลกของตนเองและขาดความสนใจที่จะมีสังคมร่วมกับบุคคลอ่ืน 
 เรณู สุขารมณ์ และจิตจุฑา หวานชะเอม (2554) ได้ให้ความหมายของบุคคลออทิสติกไว้ว่า 
เป็นบุคคลที่มีพัฒนาการล่าช้า ผิดปกติด้านภาษาและการสื่อความหมาย การสร้างสัมพันธภาพ
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ระหว่างบุคคล มีพฤติกรรมซ้ า ๆ เกิดจากความผิดปกติของสมองก่อนหรือหลังคลอดสามารถสังเกตได้
ก่อนอายุ 2 ปี 
 เพ็ญแข ลิ่มศิลา (2555) ได้ให้ความหมายของบุคคลออทิสติกไว้ว่า เป็นบุคคลที่อยู่ในโลก               
ของตัวเอง มีการสูญเสียปฏิสัมพันธ์ทางสังคม การสื่อความหมายและมีความสนใจซ้ า ๆ  
 สถาบันราชานุกูล (2555) ได้ให้ความหมายของบุคคลออทิสติกไว้ว่า เป็นบุคคลที่มีความผิดปกติ
ของสมองแบบหนึ่ง เกิดขึ้นในวัยเด็กโดยจะแสดงอาการผิดปกติออกมาใน 3 ด้าน ได้แก่ 1) ความผิดปกติ
ทางสังคมและปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 2) ความผิดปกติทางภาษาและการสื่อสาร และ 3) ความผิดปกติ
ทางอารมณ์และพฤติกรรม  
 Jaqueline (2008) ได้ให้ความหมายของบุคคลออทิสติกไว้ว่า เป็นบุคคลที่มีความผิดปกติของพัฒนาการ
ทางสมองและความผิดปกติที่เกิดในวัยเด็ก มีลักษณะและพฤติกรรม ได้แก่ 1) ไม่สามารถตอบสนองหรือ
แสดงออกทางอารมณ์ เช่น ยิ้มแย้ม หัวเราะร่าเริงตั้งแต่ 6 เดือน ขึ้นไป 2) ไม่สามารถเลียนแบบการออก
เสียง การยิ้มแย้มหรือการแสดงออกทางสีหน้าตั้งแต่ 9 เดือน ขึ้นไป 3) ไม่สามารถสะท้อนเสียงหรือ
โต้ตอบโดยการออกเสียงตั้งแต่ 12 เดือนขึ้นไป 4) ไม่สามารถเลียนแบบท่าทาง เช่น การชี้นิ้วการแสดงออก 
การสะกิดหรือเคลื่อนไหวตั้งแต่ 12 เดือนขึ้นไป 5) ไม่มีภาษาและคลังค าศัพท์ตั้งแต่ 16 เดือนขึ้นไป และ 
6) ไม่สามารถพูดเป็นค า 2 พยางค์ วลีที่มีความหมายหรือพูดซ้ าๆ 
 Dilip, et. al., (2013) ได้ให้ความหมายของบุคคลออทิสติกไว้ว่า เป็นบุคคลที่มีความบกพร่อง
ทางด้านการสื่อสารและด้านปฏิสัมพันธ์ทางสังคมในหลาย ๆ สถานการณ์ ตามคู่มือการวินิจฉัยโรค
ทางจิตเวช DSM–5 ฉบับล่าสุด พ.ศ. 2556 โดยต้องมีทั้ง 3 พฤติกรรม มีประวัติหรือแสดงออกด้วย
อาการดังต่อไปนี้ มีความบกพร่องในปฏิสัมพันธ์ทางอารมณ์หรือทางมีความบกพร่องของการใช้ภาษา
ท่าทางในปฏิสัมพันธ์ทางสังคม มีความบกพร่องในการสร้าง รักษาและเข้าใจความสัมพันธ์  
 จากความหมายของบุคคลออทิสติกที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า บุคคลออทิสติก      
เป็นบุคคลที่มีความบกพร่องทางพัฒนาการทางสมอง ส่งผลให้มีพัฒนาการล่าช้ากว่าบุคคลปกติทั่วไป                
มีความบกพร่องทางพฤติกรรมด้านสังคม การสื่อความหมายและมีพฤติกรรมซ้ า ๆ อาการจะมีความแตกต่าง
แต่ละบุคคลมากน้อยไม่เท่ากัน บุคคลออทิสติกจะมีปัญหาในการใช้กระบวนการความคิด ท าให้บุคคล
ออทิสติกไม่สามารถเรียนรู้ มีปัญหาในการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและการใช้ชีวิตรวมกับบุคคลอ่ืน 
 
     4.2 ลักษณะและพฤติกรรมของบุคคลออทิสติก 
 นักการศึกษาไดอ้ธิบายถึงลักษณะและพฤติกรรมของบุคคลออทิสติก ดังนี้  
 ชาญวิทย์ พรนภดล (2545) ได้อธิบายถึงลักษณะและพฤติกรรมของบุคคลออทิสติกไว้ว่า               
บุคคลออทิสติกจะมีความบกพร่องด้านทักษะการสร้างความสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน มีความสนใจซ้ า ๆ                 
ชอบแยกตัวอยู่คนเดียว เล่นกับเพ่ือนในวัยเดียวกันไม่เป็น ท าให้บุคคลออทิสติกมีปัญหาในการเข้าสังคม  
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 ชูศักดิ์ จันทยานนท์ (2546) ได้อธิบายถึงลักษณะและพฤติกรรมของบุคคลออทิสติกไว้ว่า            
สามารถจ าแนกระดับอาการได้ 3 ระดับ ดังนี้ 1) กลุ่มที่มีภาวะออทิสติกระดับเล็กน้อย (Mild Autism)             
2) กลุ่มที่มีภาวะออทิสติกระดับปานกลาง (Moderate Autism) ในกลุ่มนี้จะมีความล่าช้าในพัฒนาการ             
ด้านภาษา การสื่อสาร ทักษะสังคม การเรียนรู้ รวมทั้งด้านการช่วยเหลือตนเองและมีปัญหาพฤติกรรม
กระตุ้นตนเอง และ 3) กลุ่มที่มีภาวะออทิสติกระดับรุนแรง (Severe Autism) ในกลุ่มนี้จะมีความล่าช้า                
ในพัฒนาการเกือบทุกด้านและอาจเกิดร่วมกับภาวะอ่ืนๆ เช่น ปัญญาอ่อนรวมทั้งมีปัญหาพฤติกรรมที่รุนแรง 
 ผดุง อารยะวิญญู (2546) ได้อธิบายถึงลักษณะและพฤติกรรมของบุคคลออทิสติกไว้ดังนี้               
1) ขาดความไวในการรับรู้อารมณ์ของบุคคลอ่ืน 2) ไม่เข้าใจว่าบุคคลอ่ืนรู้อะไรบ้าง ไม่สามารถคาดเดาได้ 
3) ไม่สามารถท าข้อตกลงกับบุคคลอ่ืนได้เพราะไม่รู้ว่าเพ่ือนต้องการอะไรหรือคาดหวังอะไร 4) ไม่เข้าใจคู่สนทนาว่า 
มีความสนใจในสิ่งที่เราก าลังพูดหรือก าลังสนทนาหรือไม่ 5) ไม่สามารถคาดคะเนเหตุการณ์ต่าง ๆ ได้ 6) ไม่มี
ความยืดหยุ่น 7) เล่นบทบาทสมมติไม่เป็นและไม่สามารถเล่นละครได้ 8) ไม่เข้าใจเจตนารมณ์และความหวังดี
จากบุคคลอ่ืน และ 9) ไม่เข้าใจกฎเกณฑ์ทางสังคมท่ีไม่ได้เขียนไว้เป็นลายลักษณ์อักษร 
 รจเรข แสงนิล (2548) ได้อธิบายถึงลักษณะและพฤติกรรมของบุคคลออทิสติกไว้ว่า สามารถ
สังเกตได้ว่าเมื่ออายุ 2 – 3 ปี จะมีการแสดงออก คือ จะนิ่งเฉยไม่สนใจสิ่งแวดล้อม เล่นคนเดียว             
ไม่สามารถพูดหรือสื่อความหมายได้ จะมีภาษาพูดเฉพาะของตนที่บุคคลอ่ืนไม่สามารถเข้าใจได้                   
ไม่สามารถพูดโต้ตอบหรือบอกความต้องการของตนเองได้ เมื่ออายุ 4 – 5 ปี บางรายจะแยกตัวอยู่คนเดียว 
มีลักษณะท่าทางแปลก ๆ ชอบท าอะไรซ้ า ๆ เช่น นั่งโยกตัวเป็นเวลานาน ๆ หมุนตัว เขย่งปลายเท้า เป็นต้น 
 นันทณี เสถียรศักดิ์พงษ์ (2550) ได้อธิบายถึงลักษณะและพฤติกรรมของบุคคลออทิสติกไว้ว่า    
มักมีปัญหาและความยากล าบากในการท าความเข้าใจการใช้ภาษา ทั้งภาษาท่าทาง ภาษาพูด และ
ภาษาเขียน ไม่ค่อยสบตา ไม่สนใจหรือเอาใจใส่ต่อบุคคลรอบข้าง มีปัญหาในการเล่น เล่นเครื่องเล่นไม่เป็น  
 สถาบันราชานุกูล (2555) ได้อธิบายถึงลักษณะและพฤติกรรมของบุคคลออทิสติกไว้ว่า                   
เป็นภาวะที่มีลักษณะแตกต่างกันมาก มีอาการและความรุนแรงแตกต่างกันไป ตั้งแต่ระดับน้อยไปจนถึง
รุนแรง เช่น พูดไม่ได้เลยไปจนถึงพูดมากไม่หยุด หรือมีภาวะปัญญาอ่อน ช่วยตัวเองไม่ได้ ตลอดจนเรียนเก่ง
สามารถจบปริญญาได้ เราอาจแบ่งระดับของภาวะออทิสติกได้เป็น 3 ระดับ คือ 1) รุนแรงน้อย มักมี
สติปัญญาดี มีพัฒนาการทางภาษาที่ดีพอใช้สามารถเรียนร่วมกับบุคคลปกติได้ 2) รุนแรงปานกลาง               
มีพัฒนาการทางสังคมและภาษาที่จ ากัดเรียนหนังสือไม่ได้สูงเท่ากลุ่มแรก แต่สามารถช่วยตัวเองได้ดี
และพอใช้ และ 3) รุนแรงมาก ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้หรือมีภาวะปัญญาอ่อนร่วมด้วย   
 จากลักษณะและพฤติกรรมของบุคคลออทิสติกดังกล่าวข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า ลักษณะ
ความบกพร่องมีความแตกต่างกันออกไปของแต่ละบุคคล แล้วแต่การสั่งการของสมองในระบบประสาท 
ระดับความรุนแรงมีความแตกต่างกันออกไปตั้งแต่ระดับน้อยจนถึงระดับรุนแรง  ลักษณะและ
พฤติกรรมที่พบ คือ มีความบกพร่องในด้านการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม การสื่อสาร และมีพฤติกรรมซ้ า ๆ  
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     4.3 สาเหตุการเกิดภาวะออทิสติก 
 นักการศึกษาไดอ้ธิบายถึงสาเหตุของการเกิดภาวะออทิสติกไว้ ดังนี้ 
 ดุสิต ลิขนะพิชิตกุล (2543) ได้อธิบายถึงสาเหตุของการเกิดภาวะออทิสติกว่า การเกิดภาวะออทิสติก
เกิดได้จาก 3 สาเหตุ ดังนี้ 1) ปัจจัยภายนอกตัวบุคคลออทิสติก เช่น การติดเชื้อไวรัส 2) ปัจจัยภายในตัว
บุคคลออทิสติกเอง เช่น การท างานของสมอง กระบวนการทางชีวเคมี และสารต่างๆ ในร่างกายและ     
3) การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม 
 ชาญยุทธ์ ศุภคุณภิญโญ (2547) ได้อธิบายถึงสาเหตุของการเกิดภาวะออทิสติกว่า ยังไม่ทราบ
สาเหตุของความผิดปกติที่ชัดเจนและเชื่อว่าสาเหตุของการเกิดภาวะออทิสติกเกิดจาก 1) ด้านพันธุกรรม 
(Genetic Factor) 2) ด้านเภสัชวิทยาระบบประสาท (Neuropharmacological Study) 3) คลื่นไฟฟ้าสมอง 
(Electroencephalography) บุคคลออทิสติกบางคนมีความผิดปกติของคลื่นไฟฟ้าสมองมากกว่าปกติ 
4) ภาพฉายระบบประสาท (Neural Imaging) บุคคลออทิสติกบางคนมีความผิดปกติหลากหลายรูปแบบ 
แต่ยังคลุมเครืออยู่ไม่สามารถอธิบายได้ชัดเจน 5) พยาธิวิทยาระบบประสาท (Neuropathological 
Study) บุคคลออทิสติกบางคนมีความผิดปกติในสมอง 3 แห่ง คือ Limbic System และ Cerebellum 
ควบคุมระบบกล้ามเนื้อให้สัมพันธ์กันและควบคุมการทรงตัวของร่างกาย และ Cerebellar Circuits 
และ 6) ปริมาตรของสมอง (Study of Brain Volume) บุคคลออทิสติกบางคนมีปริมาตรของสมอง
เพ่ิมขึ้น ในบริเวณ สมองกลีบท้ายทอย (Occipital Lobe) สมองกลีบขมับ (Parietal Lobe) และ
สมองกลีบข้าง (Temporal Lobe) ยกเว้นสมองกลีบส่วนหน้า (Frontal Lobe)  
 รจเรข แสงนิล (2548) ได้อธิบายถึงสาเหตุของการเกิดภาวะออทิสติกว่า ปัจจุบันมีการยอมรับ
กันมากว่า สาเหตุส าคัญของการเกิดภาวะออทิสติก เกิดจากความบกพร่องของระบบประสาทส่วนกลาง 
(Central Nerverse System) ซึ่งอาจเกิดจากเซลล์ของสมองที่ผิดปกติและความไม่สมดุลของสารเคมี
ของระบบประสาท (Brain Celldifferences and Chemical Imbalances) และยังพบด้วยว่ามีความ
ผิดปกติในส่วนที่เรียกว่า Virmis ซ่ึงอยู่ในสมองส่วน Cerebellum ท าให้บุคคลออทิสติกมีปัญหาทางด้าน
สติปัญญาและการเรียนรู้ มีการค้นพบว่า ความผิดปกติบนโครโมโชม (Fragile X Syndrome) เป็นสาเหตุ
หนึ่งที่ท าให้เกิดภาวะออทิสติกและมักจะเกิดกับบุคคลออทิสติกชายมากกว่าบุคคลออทิสติกหญิง 
อย่างไรก็ตามการศึกษาค้นคว้าปัจจุบันอธิบายว่า ความผิดปกติบนโครโมโชม (Fragile X Syndrome) 
มิใช่สาเหตุหลักของการเกิดภาวะออทิสติก ดังนั้นเมื่อศึกษาโดยนับจ านวนเซลล์ในบริเวณในบริเวณต่าง ๆ 
ของสมองเปรียบเทียบระหว่างบุคคลออทิสติกกับบุคคลปกติจะพบความผิดปกติในบุคคลออทิสติก 
อย่างชัดเจนอยู่ 2 แห่ง คือ ที่ระบบ Limbic System และที่สมองส่วน Cerebellum บริเวณระบบ 
Limbic System ส่วนของ Amygdala และ Hippocampus ท าหน้าที่ควบคุมด้านความจ า อารมณ์ 
การเรียนรู้และแรงจูงใจ ความผิดปกติที่พบ คือ ลักษณะของเซลล์บริเวณนี้มีบริเวณนี้มีขนาดเล็กมาก 
มีจ านวนเซลล์มากกว่าคนปกติทั่วไป จนมองเห็นเบียดกันหนาแน่นเปรียบเทียบกับการท างานของคอมพิวเตอร์              
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คือ มีหน่วยความจ ามากแต่ไม่สามารถท าหน้าที่เชื่อมโยงความจ าความรู้ที่มีได้ บุคคลออทิสติกจึงมีความ
ผิดปกติด้านอารมณ์และด้านความสนใจซ้ า ๆ โรคบางชนิด เช่น หัดเยอรมัน การท าคลอดที่ไม่ถูกต้อง            
ก็มีความเป็นไปไดท้ี่ท าให้เกิดภาวะออทิสติกด้วย 
 นันทณี เสถียรศักดิ์พงษ์ (2550) ได้อธิบายถึงสาเหตุของการเกิดภาวะออทิสติกว่า แม้ว่าจะ      
มีการศึกษาค้นคว้าเพ่ือหาสาเหตุที่ก่อให้เกิดภาวะออทิสติกมาหลายสิบปีแล้ว แต่ยังไม่สามารถสรุป
สาเหตุของการเกิดภาวะออทิสติกที่ชัดเจนได้ อย่างไรก็ดีเป็นที่ยอมรับกันในวงการแพทย์ว่า ภาวะออทิสติก
เป็นผลมาจากความผิดปกติของโครงสร้างของสมองและการท างานของสมอง จากการศึกษารูปร่าง 
และโครงสร้างของสมองของบุคคลออทิสติก พบว่า มีสมองที่แตกต่างจากบุคคลปกติ เช่น มีช่องในสมอง
ขนาดใหญ่กว่าปกติ ส่วนก้านสมองและส่วน Cerebellum มีขนาดเล็ก เซลล์สมองผิดปกติ สมองส่วนหน้า
มีขนาดเล็ก โครงสร้างส่วนสมองส่วนควบคุมอารมณ์ผิดปกติ ความผิดปกติของสมองอาจเริ่มต้นตั้งแต่
บุคคลออทิสติกอยู่ในครรภ์เมื่อคลอดออกมาแล้ว พบว่า ความผิดปกติของสมองเชื่อมโยงกับปัจจัย
ต่อไปนี้ อาจเป็นสาเหตุท าให้เกิดภาวะออทิสติก คือ 1) โรคทางกายที่มีผลต่อสมอง เช่น หัดเยอรมัน 
การติดเชื้อไวรัสที่สมอง 2) ระบบภูมิคุ้มกันผิดปกติ เนื่องจากบุคคลออทิสติกบางรายมีจ านวน T- Call 
และสารช่วยสร้างให้ภูมิคุ้มกันให้ร่างกายต่ า (IGA) 3) พันธุกรรม มีโครโมโซมที่ผิดปกติ มีหลายตัวที่พบ  
ในภาวะออทิสติก เช่น 2,7,13,15,16 และ 19 และ 4) วัคซีนป้องกันคางหมูและหัดเยอรมัน    
(Mump, Measles and Rubella) หรือเรียกที่สั้นๆ ว่า MMR 
 จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้นสามารถสรุปถึงสาเหตุของการเกิดภาวะออทิสติกได้ว่า ยังไม่ทราบ
สาเหตุเป็นที่แน่ชัดว่า ภาระออทิสติกเกิดขึ้นจากสาเหตุใดแต่ภาวะออทิสติกไม่ได้เกิดจากสาเหตุเดียว
เกิดจากการมีสิ่งกระตุ้นให้เกิดอาการ คือ 1) สาเหตุทางชีววิทยา และ 2) สารเคมีในระบบประสาท      
3) โรคทางกายหรือการติดเชื้อต่าง ๆ ของมารดา 4) ระบบภูมิคุ้มกันผิดปกติ 5) พันธุกรรม และ           
6) วัคซีนต่าง ๆ ปัจจัยเหล่านี้ส่งผลให้เกิดภาวะของออทิสติกหรือท าให้เกิดพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนและ
แตกต่างไปจากคนปกติ 
 
4.4 แนวทางการดูแลและช่วยเหลือบุคคลออทิสติก 
 นักการศึกษาได้กล่าวถึงแนวทางการดูแลและช่วยเหลือบุคคลออทิสติกไว้ ดังนี้ 

ศูนย์ส่งเสริมทักษะการด ารงชีวิตบุคคลออทิสติกจังหวัดปทุมธานี (2558) ได้กล่าวถึงแนวทาง               
การดูแลและช่วยเหลือบุคคลออทิสติกว่า เมื่อพบลักษณะความผิดปกติ เช่น ไม่ตอบสนองต่อเสียงที่ได้ยิน  
การเดินและการทรงตัวผิดมีลักษณะของผิดปกติ เช่น เดินเขย่งเท้าบ่อย ๆ ไม่หันตามวัตถุที่เคลื่อนไหว 
ปฏิบัติตามค าสั่งง่าย ๆ ไม่ได้ เช่น ลุกขึ้นหรือนั่งลง ออกเสียงหรือเปล่งเสียงไม่ได้ หรือออกเสียงที่ไม่มี
ความหมาย หยิบจับสิ่งไม่ถนัด เล่นของเล่นซ้ า ๆ มีพฤติกรรมซ้ า ๆ เช่น เล่นมือ กางนิ้วยาว ๆ สะบัด
นิ้ว จ้องดูนิ้วมือ เป็นต้น ผู้ปกครองสามารถปฏิบัติได้ ดังนี้ 1) รีบปรึกษาแพทย์ และ 2) เมื่อแพทย์วินิจฉัย
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ว่า พบภาวะออทิสติก ผู้ปกครองควรน าบุตร หลานเข้าวางแผนการรักษาและส่งเสริมพัฒนาการตามที่
แพทย์เห็นสมควร เมื่อถึงวัยก่อนวัยเรียนควรพาบุตรหลานไปรับการกระตุ้นพัฒนาการที่ศูนย์การศึกษา
พิเศษร่วมด้วย หรือจัดให้ได้รับการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัย 
ให้บุคคลออทิสติกได้มีโอกาสเรียนรู้  พัฒนาตามระดับความสามารถ และการจัดการศึกษามีรูปแบบ ดังนี้       
1) การจัดการเรียนร่วม 2) โรงเรียนเฉพาะความพิการ 3) การจัดการศึกษาในครอบครัว 4) การจัดการศึกษา
โดยชุมชน 5) การจัดการศึกษาในสถานพยาบาล 6) การจัดการศึกษาในศูนย์การศึกษาพิเศษ 7) การจัดการ
ศึกษานอกโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัย  

จากแนวทางการดูแลและช่วยเหลือบุคคลออทิสติกที่กล่าวมาข้างต้น เมื่อพ่อแม่ ผู้ปกครอง              
พบลักษณะหรือพฤติกรรมบุตรหลานว่าที่เข้าข่ายมีภาวะออทิสติก ประการแรกควรไปปรึกษาแพทย์
และผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบพฤติกรรมและอาการ หากพบว่า บุตรหลานมีภาวะออทิสติก พ่อแม่ 
ผู้ปกครองหาแนวทางการแก้ไขรักษาร่วมกันระหว่างแพทย์และทีมสหวิชาชีพต่อไป 

 
     4.5 เทคนิคการสอนบุคคลออทิสติก 
 นักการศึกษาอธิบายถึงเทคนิคการสอนบุคคลออทิสติกไว้ ดังนี้ 
 แก้วตา บุปผเวส (2548) ได้อธิบายถึงเทคนิคการสอนบุคคลออทิสติกไว้ว่า ผู้สอนควรมีเทคนิค 
การสอนที่หลากหลาย ดังนี้ 1) สอนโดยให้ความใส่ใจ ปฏิบัติสม่ าเสมอจนบุคคลออทิสติกเกิดความ
ไว้วางใจเหมือนผู้สอนเป็นส่วนหนึ่งในตัวเขา 2) คอยหลีกเลี่ยงสิ่งที่กระทบความรู้สึกในด้านลบหรือ
กระตุ้นพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม 3) ท าความเข้าใจกับบุคคลรอบข้างให้เข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรม             
ของบุคคลออทิสติก 4) พูดและท าสิ่งง่ายๆ ชัดเจนและเห็นเป็นนามกระท า เพ่ือเป็นตัวอย่างให้เกิดการ
ท าตามโดยไม่เร่งรัด 5) เมื่อบุคคลออทิสติกเริ่มสนใจหรือยอมรับในสิ่งต่าง ๆ แล้วก็ค่อย ๆ เพ่ิมความรู้
ความเข้าใจให้แก่บุคคลออทิสติกมากขึ้น 6) ใช้ภาษาที่บุคคลออทิสติกมักใช้เสมอเพ่ือให้เขาเข้าใจง่าย
และสร้างความสนุกสนาน 7) ฝึกให้บุคคลออทิสติกมีระเบียบวินัยและพ้ืนฐานของสังคมทุกครั้งที่มีโอกาส
เหมาะสม 8) ให้สมาชิกในครอบครัวยึดแนวปฏิบัติเดียวกันเพ่ือไม่ให้บุคคลออทิสติกสับสน 9) หัดให้บุคคล
ออทิสติกเล่นกับบุคคลปกติอ่ืน ๆ ที่อยู่รอบข้าง เป็นการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล โดยให้พ่อแม่
สังเกตอยู่ห่าง ๆ 10) พาบุคคลออทิสติกออกไปหาประสบการณ์นอกบ้าน เพ่ือไปเรียนรู้ชีวิตจริงของ
สังคม เช่น ไปห้างสรรพสินค้า ตลาด เป็นต้น และ 11) ผู้สอนค่อย ๆ เพ่ิมความรู้รอบตัวที่สลับซับซ้อน
มากขึ้นตามจังหวะและโอกาสเป็นการพัฒนาความสามารถของบุคคลออทิสติก 
 เสาวภา สุขเฉลิมชัย (2550) ได้อธิบายถึงเทคนิคการสอนบุคคลออทิสติกไว้ว่า การสอน
บุคคลออทิสติกโดยการสร้างเรื่องราวทางสังคม เพ่ือให้สามารถใช้ชีวิตในสังคมให้ปกติเหมือนคนทั่วไป 
มีขั้นตอน ดังนี้ 1) เลือกพฤติกรรมทางสังคมที่ต้องการให้บุคคลออทิสติกเรียนรู้ 2) อธิบายความหมาย
พฤติกรรมหรือสถานการณ์ให้ชัดเจน 3) บันทึกความถี่ของพฤติกรรมก่อนใช้การสร้างเรื่องราวทางสังคม 
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4) เขียนเรื่องราวทางสังคมสั้น ๆ 5) น าเสนอประโยคเกี่ยวกับเรื่องราวทางสังคมที่ต้องการให้บุคคลออทิสติก
เรียนรู้ 6) ใช้รูปถ่ายหรือรูปวาดประกอบ 7) อ่านเรื่องราวทางสังคมให้บุคคลออทิสติกฟังและน ามาติด
ไว้ในตารางกิจกรรมของบุคคลออทิสติก 8) บันทึกข้อมูลหลังใช้เรื่องราวทางสังคม เปรียบเทียบข้อมูล
ก่อนและหลังใช้ 9) เมื่อเวลาผ่านไป 2 สัปดาห์ ควรใช้เรื่องราวทางสังคมให้หลากหลายขึ้น 10) ใช้เพ่ือน
เป็นสื่อกลาง ท าให้บุคคลออทิสติกมีทักษะการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และ 11) การจัดสภาพแวดล้อม             
ที่เอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้มากที่สุด  
 พัทยา ลุนศรี (2542) ได้อธิบายถึงเทคนิคการสอนบุคคลออทิสติกไว้ว่า ในการจัดการเรียน       
การสอนให้กับบุคคลออทิสติกนั้น ก่อนอ่ืนผู้สอนควรมีความเข้าใจในตัวผู้เรียนก่อน จึงจะสามารถ
ถ่ายทอดความรู้ให้กับบุคคลออทิสติกได้ดี ควรพิจารณาในเรื่องต่อไปนี้ 1) เน้นทักษะที่จ าเป็นในการใช้
ชีวิตของบุคคลออทิสติก 2) ควรเน้นทักษะการรับรู้และการแสดงออกทางภาษาเพ่ือให้บุคคลออทิสติกรับรู้
ถึงภาษาและภาวะของอารมณ์ 3) จัดกิจวัตรประจ าวันให้เป็นระบบและด าเนินการตามเดิมทุกวัน 
หากมีการเปลี่ยนแปลงจะต้องบอกและอธิบายให้เข้าใจ 4) ใช้กระบวนการปรับพฤติกรรมควบคู่ไปกับ
การสอน 5) หลีกเลี่ยงการลงโทษหรือเปลี่ยนเป็นการให้แรงเสริมแทนการลงโทษ 6) การเรียนการสอนควร
ให้เพ่ือนเป็นแบบอย่างที่ดีให้มากที่สุดเท่าที่จะท าได้ 7) ควรเน้นทักษะทางสังคมและเลือกใช้วิธีปรับ
พฤติกรรมให้เหมาะสม 8) เมื่อพบว่าบุคคลออทิสติกบางคนมีพฤติกรรมที่ผิดปกติมาก ผู้สอนจึง
จ าเป็นต้องขอความช่วยเหลือจากผู้เชี่ยวชาญ และ 9) บุคคลออทิสติกบางคนอาจเรียนรู้ ช้าและใช้
เวลานานมากในการแสดงทักษะง่าย ๆ ผู้สอนควรอาจลดเกณฑ์ในจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมและ             
ลดเนื้อหาวิชาลง 
 วันชัย จันทการกุล (2552) ได้อธิบายถึงเทคนิคการสอนบุคคลออทิสติกไว้ว่า เทคนิคการสอน
บุคคลออทิสติกต้องมีการกระตุ้นพัฒนาการ เสริมแรง ปรับพฤติกรรม การมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน  
การสื่อความหมายและการควบคุมอารมณ์ ท าให้ช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวันได้ ดังนั้นผู้สอนควร
เลือกวิธีการสอนที่เหมาะสมที่ส่งผลกับพัฒนาการของบุคคลออทิสติกแต่ละคน มีวิธีการสอน 3 รูปแบบ 
ได้แก ่1) วิธีการสอนโดยใช้การสาธิต 2) วิธีการสอนโดยใช้เกม และ 3) วิธีการสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลอง  
 สถาบันราชานุกูล (2555) ได้เสนอคู่มือส าหรับผู้สอนในการสอนบุคคลออทิสติกซึ่งในต ารา 
ได้รวบรวมเทคนิคการสอน วิธีการสอนทั้งหมด จ านวน 12 วิธี เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดการเรียน               
การสอนส าหรับผู้สอน มีรายละเอียดแต่ละเทคนิค ดังนี้ 1) เทคนิคการสอนแบบการวิเคราะห์งาน   
เป็นการจ าแนกเนื้อหาที่จะสอนออกเป็นขั้นตอนย่อย ๆ หลายขั้นตอน จัดเรียงล าดับจากง่ายไปหายาก 
พร้อมทั้งก าหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมของแต่ละขั้นตอนอย่างครบถ้วน 2 ) การกระตุ้นให้บุคคล
ออทิสติกท าตาม เป็นการกระตุ้นในขณะประกอบกิจกรรมการเรียนเพ่ือให้เรียนรู้ได้ดีขึ้น 3) การฝึกให้ท า
ตามค าสั่ง บุคคลออทิสติกบางคนเรียนรู้ได้โดยการใช้ทักษะนี้ เช่น การใช้ค าสั่ง เริ่มท างาน พร้อมกับ  
ชี้มือไปที่งานที่ต้องการให้บุคคลออทิสติกท า 4) การเลียนแบบ ในระยะแรก  ๆบุคคลออทิสติกจะเลียนแบบแม่ 
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ต่อมาบุคคลออทิสติกจะเลียนแบบเพ่ือนหรือบุคคลที่ตนชอบ ซึ่งได้แก่  ผู้สอน ดังนั้นผู้สอนจึงต้องท า
แบบอย่างให้บุคคลออทิสติกดู เพ่ือให้บุคคลออทิสติกท าตามทีละขั้นตอน และช่วยเหลือเท่าที่จ าเป็น               
5) การสั่งให้บุคคลออทิสติกท าอะไร ควรเป็นค าสั่งง่าย ๆ ข้อความสั้น ๆ เป็นค าสั่งเดียว ค าพูดต้อง           
ไม่ซับซ้อน บางครั้งต้องท าท่าทางประกอบให้บุคคลออทิสติกได้เห็น 6) เทคนิคเพ่ือช่วยลดปัญหาระยะ
ความสนใจสั้น ควรสอนให้บุคคลออทิสติกท ากิจกรรมเฉพาะของแต่ละคนก่อนเมื่อเริ่มยินยอมท าตามได้
นานขึ้นจึงจัดให้ท ากิจกรรมเป็นกลุ่ม 7) การสอนภาษาแบบบูรณาการเป็นการพัฒนามาจากแนวความคิด 
ที่ว่าบุคคลออทิสติกจะสนใจ ใช้ภาษาในกิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งเป็นการพัฒนาการเรียนรู้ทางภาษาและ
ส่งเสริมให้เกิดผลสัมฤทธิ์ด้านการสื่อสารผ่านการน าไปใช้ โดยบุคคลออทิสติกจะเรียนรู้ทักษะภาษา 
ผ่านการฝึกฝนตามสภาพจริง 8) การสอนตามโอกาสหรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเป็นการสร้างโอกาสในการเรียน
การสอนผ่านกิจกรรมระหว่างวันของบุคคลออทิสติก 9) การสอนร่วมกับกิจกรรมที่ท าเป็นประจ าเป็นสิ่งที่
บุคคลออทิสติกคุ้นเคยและเรียนรู้ได้ดี เช่น กิจกรรมการเตรียมอาหาร การเดินทางไปดูหนัง                 
การรับประทานอาหารในร้านอาหาร การซื้อของในห้างสรรพสินค้า  ไปจนถึงการเล่นกีฬาเป็นทีม             
เป็นต้น 10) การสอนเรื่องราวทางสังคม เรื่องราวทางสังคมเป็นการพัฒนาทักษะทางสังคมของบุคคล
ออทิสติกคล้ายเป็นหนังสือเล่มเล็กที่อธิบายสถานการณ์สังคม 
 จากแนวทางการดูแลและการช่วยเหลือและเทคนิคการสอนบุคคลออทิสติกที่กล่าวมาข้างต้น 
สามารถสรุปได้ว่า แนวทางการดูแลและช่วยเหลือบุคคลออทิสติกมีหลากหลายวิธี เช่น การสอนโดย
ใช้เรื่องราวทางสังคม การสอนด้วยเทคนิคการวิเคราะห์งาน การสอนด้วยสถานการณ์จริง เป็นต้น 
ขึ้นอยู่กบัความบกพร่องและลักษณะพฤติกรรมของแต่ละบุคคล ประการส าคัญจากการสอนให้บุคคล
ออทิสติกมีประสบการณ์ตรงในสถานที่จริงท าให้บุคคลออทิสติกสามารถจ าเรื่องราวต่าง ๆ และปฏิบัติ
ตามวิถีชีวิตของบุคคลส่วนใหญ่ได้ นอกจากนี้การสอนโดยสถานการณ์จริงท าให้บุคคลมีทักษะทางสังคม
เพ่ิมขึ้น เนื่องจากได้เรียนรู้โดยตรงจากวิถีชีวิต สถานที่และบุคคล สิ่งส าคัญของการจัดการเรียน            
การสอนต้องได้รับความร่วมมือจากหลายภาคส่วน เช่น แพทย์ ผู้ปกครอง ผู้สอนการศึกษาพิเศษ 
นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห์ ทีมสหวิชาชีพและคนในชุมชน เพ่ือให้การจัดการเรียนการสอน
ประสบผลส าเร็จอย่างมีคุณภาพ 
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ตอนที่ 5 แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุ่น 

     5.1 ความหมายของวัยรุ่น 
นักการศึกษาได้ให้ความหมายของวัยรุ่นไว้ ดังนี้  

 ราชบัณฑิตยสถาน (2525) ได้ให้ความหมายของวัยรุ่นไว้ว่า เป็นบุคคลที่มีอายุเกิน 14 ปีบริบูรณ์ 
แต่ยังไม่ถึง 18 ปีบริบูรณ์และไม่ใช่เป็นผู้บรรลุนิติภาวะด้วยการสมรส 
 วินัดดา ปิยะศิลป์ (2537) ได้ให้ความหมายของวัยรุ่นไว้ว่า วัยรุ่นเป็นช่วงที่คาบเกี่ยววัยเด็ก
กับวัยผู้ใหญ่ ตรงกับช่วงอายุ 10 – 24 ปี ซึ่งเป็นวัยที่มีการเจริญเติบโตทางร่างกายสูงสุด มีการเปลี่ยนแปลง
ด้านอารมณ์ สังคม การเรียน การงานและการค้นหาอุดมคติในชีวิต 
 ปฬาณี ฐิติวัฒนา (2543) ได้ให้ความหมายของวัยรุ่นไว้ว่า วัยรุ่นมีรากศัพท์มาจากภาษาลาติน 
(Adolescere) แปลว่ากระบวนการงอกงาม พ้นจากความเป็นเด็กก้าวเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ ทางจิตวิทยา      
ให้ความหมายของวัยรุ่นว่าหมายถึงบุคคลที่มอีายุประมาณ 16 – 25 ปี   
 รสวันต์ อารีมิตรและคณะ (2559) ได้ให้ความหมายของวัยรุ่นไว้ว่า วัยรุ่นเป็นช่วงระยะเวลา    
ที่ส าคัญช่วงหนึ่งในชีวิต ที่มีการเจริญเติบโตและมีพัฒนาการในด้านต่าง ๆ อย่างมากและรวดเร็ว                
เป็นช่วงระยะเวลาแห่งการเรียนรู้ ฝึกฝนทักษะในด้านต่าง  ๆ ในเรื่องความคิด ค่านิยม คุณธรรม               
และจริยธรรม น าไปสู่การมีวิถีการด าเนินชีวิต พฤติกรรมสุขภาพ แต่ละคนจะมีลักษณะเฉพาะเมื่อเติบโต
เป็นผู้ใหญ ่
  วิโรจน์ อารีย์กูล (2559) ได้ให้ความหมายของวัยรุ่นไว้ว่า วัยรุ่นเป็นวัยช่วงต่อระหว่างเด็กและวัยผู้ใหญ่ 
ครอบคลุมช่วงอายุ 10 – 19 ปี บางสถาบันให้ครอบคลุมช่วงอายุออกไปถึง 21 – 24 ปี เป็นระยะที่มี
การเปลี่ยนแปลงในหลายด้านไปพร้อม ๆ กัน ทั้งด้านร่างกาย ความคิด อารมณ์ จิตใจ สังคม รวมถึง
ค่านิยม คุณธรรมและจริยธรรม การเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่นในด้านต่าง ๆ จะน าไปสู่การเป็นพ้ืนฐานของ
ชีวิตในวัยผู้ใหญ่ เกี่ยวกับการด าเนินวิถีชีวิต ค่านิยม อุดมการณ์ ลักษณะนิสัย คุณธรรม รวมไปถึง
พฤติกรรมสุขภาพท่ีมีผลต่อเนื่องไปจนถึงวัยผู้ใหญ่  
 สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ์ (2559) ได้ให้ความหมายของวัยรุ่นไว้ว่า เป็นคนหนุ่มสาวที่มีอายุ 
10 – 24 ปี เป็นช่วงที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างมากทั้งร่างกาย จิตใจและอารมณ์  
 อรุณ วงษ์จิราษฎร์ (2559) ได้ให้ความหมายของวัยรุ่นไว้ว่า วัยรุ่นเป็นกลุ่มประชากรที่ก าลัง 
พัฒนาต่อเนื่องจากวัยเด็กสู่วัยผู้ใหญ่ มีจ านวนหนึ่งในสี่ของประชากรไทยทั้งหมด วัยรุ่นมีการเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็วทางด้านร่างกายและจิตใจ  

Hurlock (1973) ได้ให้ความหมายของวัยรุ่นไว้ว่า “วัยรุ่น” ตรงกับค าว่า “Adolescence” 
เป็นลักษณะของเด็กที่จะพัฒนาไปสู่ความเป็นผู้ใหญ่ทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ สติปัญญาและสังคม 
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เด็กในวัยนี้จะค่อย ๆ เปลี่ยนแนวความคิด ความเชื่อ ทัศนคติไปสู่ความเป็นผู้ใหญ่และมักถือค่านิยม
ตามสิ่งแวดล้อมของตนเองมายิ่งข้ึนตามล าดับ 

จากค านิยามของค าว่าวัยรุ่นที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า วัยรุ่นเป็นคนในวัยหนุ่มสาว 
ผู้มีอายรุะหว่าง 15 – 25 ปี เป็นช่วงอายุทีก่ าลังเติบโตเป็นผู้ใหญ่ เป็นวัยที่อยู่ในคาบเกี่ยวระหว่างเด็กกับ
ผู้ใหญ่ มีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายเป็นตัวบ่งบอกและชี้เฉพาะ ผู้ชายจะบอกได้จากการผลิตน้ าอสุจิ 
ส่วนผู้หญิงจะบอกได้จากการมีประจ าเดือนครั้งแรก ซึ่งการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายเช่นนี้มีผลกระทบต่อ
การเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจ อารมณ์และสังคมของเด็กกลุ่มคนเหล่านี้จึงเป็นกลุ่มคนที่มีพลังอันส าคัญ 
ที่สามารถช่วยกันเสริมสร้างกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาประเทศชาติในอนาคต  

 
    5.2 พัฒนาการของวัยรุ่น 

 นักการศึกษาได้อธิบายถึงพัฒนาการของวัยรุ่นไว้ ดังนี้  
 กมลาศ ภูวชนาธิพงศ์ (2552) ได้อธิบายถึงพัฒนาการของวัยรุ่นไว้ว่า เป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลง     
ทางร่างกายและความคิดจิตใจอย่างส าคัญ ท าให้ช่วงวัยนี้มีโอกาสเสี่ยงภัยสูง ทั้งเรื่องพฤติกรรมดื้อรั้น
ต่อต้านผู้ใหญ่ ความล้มเหลวในการเรียน การได้รับอิทธิพลจากเพ่ือน การติดบุหรี่ เหล้า ยาเสพติด                
มีพฤติกรรมความสัมพันธ์ทางเพศแบบเสี่ยงภัย การเกเร ก่อความรุนแรง รบกวนท าร้ายบุคคลอ่ืน 
พฤติกรรมสุ่มเสี่ยงต่าง ๆ รวมทั้งการละเมิดกฎหมาย ขนบธรรมเนียมและจารีตประเพณี 
 ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ (2553) ได้อธิบายถึงพัฒนาการของวัยรุ่นว่า เป็นวัยหัวเลี้ยวหัวต่อ                 
ที่ส าคัญของชีวิตเพราะเป็นวัยเชื่อมต่อระหว่างความเป็นเด็กกับความเป็นผู้ใหญ่หรือเป็นวัยที่ย่างเข้าสู่วัย
หนุ่มสาว มีการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย จิตใจ อารมณ์ ซึ่งส่งผลไปสู่การปฏิบัติตัว การแสดงออกหรือ
พฤติกรรม ดังนั้นวัยรุ่นจึงมีความแตกต่างระหว่างวัยรุ่นชายและวัยรุ่นหญิง สามารถเปรียบเทียบความ
แตกต่างของวัยรุ่นชาย-หญิง ดังตารางที่ 2 
 

  ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความแตกต่างของวัยรุ่นชาย-หญิง (ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์, 2553) 
 

วัยรุ่นชาย วัยรุ่นหญิง 

- ผมแข็งกระด้าง - แนวผมที่ขมับเวา้เข้า ผมอ่อน นิ่มสลวย 

- มีหนวด มีเครา ขนขึ้นบริเวณหน้าอก และรักแร้ - มีขนขึ้นตามร่างกายและรักแร้ 

- เสียงแตกหรือห้าว - เสียงเล็กแหลม 

- กล้ามเนื้อข้ึนเป็นมัดๆ และไหล่กว้าง - หน้าอกขยายสะโพกผายออกมา 
- ลูกกระเดือกยื่นแหลมออกมา - เดินบิดไปบิดมา อ้อนแอ้น 
- มีการหลั่งน้ าอสุจ ิ - มีประจ าเดือน 
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    5.3 พัฒนาการของออทิสติกวัยรุ่น 
 นักการศึกษาได้กล่าวถึงพัฒนาการของออทิสติกวัยรุ่นไว้ ดังนี้ 
 ภาคินี มานะแท้ (2556) ได้กล่าวถึงพัฒนาการของออทิสติกวัยรุ่นไว้ว่า พัฒนาการของออทิสติก
วัยรุ่นเปรียบเสมือนกับวัยรุ่นทั่วไป มีการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ตามช่วงวัยของอายุ ได้แก่ 1) พัฒนาการ
ด้านร่างกาย ออทิสติกวัยรุ่นจะมีลักษณะทางกายภาพเหมือนกับวัยรุ่นปกติทั่ว ๆ ไป ทั้งความสูง น้ าหนัก 
ลักษณะทางเพศชัดเจนขึ้น เพศชายจะมีเสียงใหญ่ขึ้น ไหล่กว้างขึ้น มีขนขึ้นตามร่างกาย เช่น ขา รักแร้ 
หน้าอกและอวัยวะเพศ เพศหญิงจะมีหน้าอก มีประจ าเดือน มีขนขึ้นตามอวัยวะเพศและรักแร ้            
2) พัฒนาการด้านอารมณ์ ออทิสติกวัยรุ่นจะแสดงอารมณ์ออกมาชัดเจนกว่าและรุ่นแรงกว่าวัยรุ่น
ปกติ ด้วยพ้ืนฐานทางด้านอารมณ์ของวัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงเร็ว หงุดหงิดง่ายและเมื่อไม่ได้
รับการตอบสนองในสิ่งที่ต้องการ จะมีอารมณ์หงุดหงิด โวยวาย แสดงอารมณ์ออกมาอย่างชัดเจน อีกทั้ง
ยังมีความต้องการทางเพศเพ่ิมขึ้น การควบคุมอารมณ์ของบุคคลออทิสติกไม่สามารถควบคุมได้
เช่นเดียวกับวัยรุ่นปกติทั่วไป เช่น เมื่อมีความรู้สึกทางเพศ ออทิสติกวัยรุ่นจะแสดงอาการออกมาอย่าง
ชัดเจน โดยการจับ บีบ ลูบ หรือท าให้มีการเสียดสี เพ่ือตอบสนองความต้องการของตน 3) พัฒนาการ
ด้านสังคม การเข้าสังคมของออทิสติกวัยรุ่นอาจปรับตัวได้ยาก ถ้าไม่ได้รับการฝึกในเรื่องการปรับตัว            
ให้เข้ากับสภาพแวดล้อม ดังนั้น การฝึกทักษะทางสังคมตั้งแต่เด็กจะช่วยให้การปรับตัวของออทิสติกวัยรุ่น
ง่ายขึ้นเพราะพฤติกรรมบางอย่างของออทิสติกวัยรุ่น เช่น การจับ หรือสัมผัสเพศตรงข้ามที่ไม่รู้จักเป็น
พฤติกรรมที่สังคมไม่ยอมรับ เมื่อวัยรุ่นแสดงออกมาแล้วอาจท าให้ผู้อ่ืนเข้าใจผิดและอาจเป็นอันตราย
ตามมาภายหลัง การเคารพกฎกติกาทางสังคมเป็นส่วนหนึ่งในการอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืน หากไม่มีการฝึกใน
วัยเด็กเมื่อบุคคลออทิสติกโตขึ้นจะเป็นพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม และ 4) พัฒนาการด้านสติปัญญา                   
ออทิสติกวัยรุ่นจะมีพัฒนาการทางสติปัญญาช้ากว่าวัยรุ่นปกติ  บางคนเมื่อมีอายุ เพ่ิมขึ้น ร่างกาย
เจริญเติบโตขึ้นแต่การรับรู้หรือพัฒนาการด้านสติปัญญาเท่ากับเด็กปฐมวัยหรือในบางรายก็มีพัฒนาการ
ทางสติปัญญาเท่ากับอายุจริง แต่จะพบปัญหาในเรื่องการตัดสินใจ การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า ขาดความคิด
รอบยอด ไม่สามารถเข้าใจในเรื่องที่ซับซ้อนและสิ่งที่เป็นนามธรรม 

 จากพัฒนาการออทิสติกวัยรุ่นดังกล่าวข้างต้น ในการท าวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ตระหนักถึง
ความส าคัญในการพัฒนาบุคคลออทิสติกที่เป็นวัยรุ่น เนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัยที่ควรได้รับการพัฒนา 
เพ่ือให้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดี พร้อมที่จะออกไปด าเนินชีวิตในสังคมด้วยตนเองและมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ 
ร่างกายที่มีความมั่นคงในด้านความคิด พละก าลัง พร้อมที่จะปกป้อง รักษา ด ารงไว้ซึ่งความดีงามของ
วัฒนธรรมในชาติที่มีอยู่ อีกทั้งน ามวลประสบการณ์ความรู้มาใช้ในการแก้ปัญหารวมทั้งค านึงถึงสิ่งที่ 
จะเกิดขึ้นตามมาในภายภาคหน้า  
 



 46 

ตอนที่ 6 แนวคิดแผนการจัดศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education Program: IEP) 

   6.1 ประวัติความเป็นมาของแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 

 นักการศึกษากล่าวถึงประวัติความเป็นมาของแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลไว้ ดังนี้ 
 การพัฒนามนุษย์ด้วยการศึกษาเป็นกระบวนการส าคัญ ในการพัฒนาทักษะ ความรู้ด้านต่าง ๆ 
เช่น การด ารงชีวิต การประกอบอาชีพ เป็นต้น บุคคลออทิสติกถือเป็นกลุ่มคนที่ต้องได้รับการศึกษา
เหมือนบุคคลปกติทั่วไป แต่เนื่องจากบุคคลออทิสติกข้อจ ากัดบางประการท าให้มีรูปแบบการศึกษา  
ต่างไปจากคนปกติ นักการศึกษาจึงได้ศึกษาวิธีการและแนวทางการจัดการศึกษาที่มีความเหมาะสม
กับศักยภาพของผู้เรียนแต่ละบุคคล ซึ่งเรียกว่า แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized 
Education Program: IEP) และมีหน่วยงานท าการศึกษาแนวทางการจัดการศึกษาส าหรับบุคคลที่มี
ความต้องการจ าเป็นพิเศษโดยใช้แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล จากพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ. 2542 มาตรา 22 ระบุว่า “การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และ
พัฒนาตนเองได้และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน
สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ” มาตรา 24 (1) ระบุว่า “การจัดกระบวนการ
เรียนรู้จะต้องจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน               
โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล” ด้วยเหตุนี้ การจัดการศึกษาส าหรับผู้เรียนพิการประเภทต่าง ๆ 
ต้องได้รับการจัดการศึกษาตามศักยภาพของแต่ละบุคคลและสอดคล้องกับความต้องการจ าเป็นและ
ระดับความสามารถของผู้เรียน การจัดท าแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education 
Program: IEP) จึงเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างมาก เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพผู้เรียนตรงอัตภาพของ
ผู้เรียน แผนการศึกษาเฉพาะบุคคลเกิดจากการออกกฎหมายโดยรัฐบาลกลางของประเทศสหรัฐอเมริกา 
ชื่อ Education for All Handicapped Children Act of 1975 หรือเรียกสั้น ๆ ว่า Public Law  ซึ่งมีผล
บังคับใช้ในปี ค.ศ.1977 โดยก าหนดให้ผู้เรียนพิการทุกคนที่มีอายุระหว่าง 3 – 21 ปี ได้รับการศึกษา
และมีการก าหนดให้รัฐบาลจัดสรรงบประมาณ เพ่ือจัดการศึกษาพิเศษ โดยมีการก าหนดจุดประสงค์ 
การวางแผนและการติดตามความก้าวหน้าเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดพัฒนาการด้านต่างๆ ได้เต็มศักยภาพทุก ๆ ด้าน 
เช่น วิชาการ ทักษะชีวิตและอาชีพ ตามความสามารถ เพ่ือให้ผู้ที่มีความต้องการจ าเป็นเหล่านั้นพึ่งตนเองได้ 
มีคุณภาพชีวิตที่ดีและอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 

    6.2 ความหมายของแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  
 นักการศึกษาได้ให้ความหมายของแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล ( Individualized 
Education Program: IEP) ไว้ ดังนี้                   
 เกศรินทร์ อาทร (2549) ได้ให้ความหมายของแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลไว้ว่า                
เป็นแผนการจัดการศึกษาส าหรับผู้ เรียนที่มีความต้องการพิเศษ เพ่ือเป็นแนวทางการศึกษา                      
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ให้มีความสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนและให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม
กับความสามารถ โดยผู้สอนเป็นผู้ระบุเวลาที่แน่ชัดว่าจะใช้โปรแกรมนี้เป็นเวลานานเท่าใด มีการวัด
และประเมินผลของผู้เรียนอย่างไร รวมถึงการรับการบริการด้านใดบ้าง 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2550) ได้ให้ความหมายของแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลไว้ว่า 
เป็นแผนการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการที่มีความแตกต่าง ให้มีโอกาสเข้าถึงสิทธิ โอกาสทางการศึกษา
และการแพทย์ เพื่อให้การช่วยเหลือคนพิการ ตลอดจนก าหนดสิ่งอ านวยความสะดวก สื่อ บริการและ
ความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษาเฉพาะบุคคล  
 เรณู สุขารมณ์และจิตจุฑา หวานชะเอม (2554) ได้ให้ความหมายของแผนการจัดการศึกษา
เฉพาะบุคคลไว้ว่า เป็นแผนก าหนดแนวทางการศึกษาที่มีความสอดคล้องกับความจ าเป็นพิเศษและ
ศักยภาพผู้เรียนที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษของแต่ละบุคคล ตลอดจนก าหนดสิ่งอ านวยความสะดวก 
สื่อ บริการและความช่วยเหลืออ่ืนใด 
 อุดมลักษณ์ หมีสมุทร (2559) ได้ให้ความหมายของแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลไว้ว่า 
แผนก าหนดแนวทางการจัดการศึกษาแก่ผู้เรียนผู้ที่มีความต้องการพิเศษให้ได้รับการพัฒนาตามเป้าหมาย
ที่ก าหนด รวมทั้งการก าหนดสื่อ สิ่งอ านวยความสะดวก บริการและความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา             
ที่สอดคล้องเหมาะสมกับการเรียนรู้ กับความต้องการจ าเป็นพิเศษ (Special Needs) ของผู้เรียน            
แต่ละคน ให้ผู้เรียนที่ศึกษาในสถานพัฒนาผู้เรียนปฐมวัย โรงเรียน ศูนย์การศึกษาพิเศษ ศูนย์การเรียน 
วิทยาลัย สถาบัน มหาวิทยาลัยและหน่วยงานอื่นของรัฐหรือเอกชน มีหน้าที่เกี่ยวกับการจัดการศึกษา
ส าหรับคนพิการ 
 จากความหมายของแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Educational 
Program: IEP) ที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า เป็นแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลซึ่งก าหนด
แนวทางการจัดการศึกษาที่สอดคล้องกับความต้องการจ าเป็นพิเศษของบุคคลพิการแต่ละบุคคล 
ตลอดจนก าหนดสิ่งอ านวยความสะดวก สื่อ บริการและความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษาให้เป็น
เฉพาะบุคคล เพ่ือพัฒนาศักยภาพผู้เรียนที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษ เป็นแนวทางจัดการศึกษา            
ให้สอดคล้องกับความต้องการและให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับความสามารถ 
 
    6.3 วัตถุประสงค์ของแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
 อุดมลักษณ์ หมีสมุทร (2559) ได้กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
(Individualized Educational Program: IEP) มีอยู่ 2 ประการ คือ 1) เป็นแผนที่เขียนขึ้นเป็น                
ลายลักษณ์อักษรส าหรับผู้เรียนคนใดคนหนึ่งโดยเฉพาะแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลจะมีข้อมูล
ในการจัดผู้เรียนเข้ารับบริการการศึกษาและบริการที่เกี่ยวข้องอ่ืน ๆ 2) เป็นเครื่องมือในการตรวจสอบ
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กระบวนการสอนทั้งหมด ฉะนั้นแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลจึงเป็นส่วนส าคัญของกระบวนการ
ตรวจสอบ โดยกระบวนการสอนจะมีส่วนเกี่ยวข้องกับการประเมินผลและวิธีการสอน 
 

6.4 องค์ประกอบของแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2550) ได้ก าหนดหลักเกณฑ์และวิธีการของคณะกรรมการพิจารณาให้
คนพิการได้รับสิทธิช่วยเหลือทางการศึกษา ว่าด้วยการจัดท าแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลในระดับก่อน
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและระดับอุดมศึกษา ซึ่งมีองค์ประกอบและ
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 1) ข้อมูลทั่วไป 2) ข้อมูลด้านการแพทย์หรือด้านสุขภาพ 3) ข้อมูลด้านการศึกษา               
4) ข้อมูลอ่ืน ๆ ที่จ าเป็น 5) การก าหนดและวางแผนการจัดการศึกษา 6) ความต้องการสิ่งอ านวยความสะดวก 
สื่อ บริการและความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา 7) คณะกรรมการจัดท าแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล                
และ 8) ความเห็นของบิดา มารดา ผู้ปกครอง 
  

6.5 ประโยชน์ของแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
 แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลมีประโยชน์ คือ ช่วยให้สถานศึกษาจัดหาหรือจัดบริการเสริม 
ที่ผู้เรียนจ าเป็นต้องได้รับ เพ่ือช่วยให้การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการศึกษาส าหรับผู้เรียนที่มีความบกพร่องหรือ      
มีความต้องการพิเศษอย่างมีประสิทธิภาพ มีผลต่อการพัฒนาการทุกด้านของผู้เรียน ซึ่งพ่อแม่ มีส่วน
ร่วมในการวางแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลส าหรับบุตรหลาน และพ่อแม่จะรู้ถึงสิทธิข้อมูลต่าง ๆ 
และพัฒนาการที่เกิดข้ึนกับผู้เรียน ช่วยให้ผู้เรียนได้มีโอกาสพัฒนาตามศักยภาพและความแตกต่างกัน
ของแต่ละบุคคล นอกจากนี้แผนการศึกษาเฉพาะบุคคลยังช่วยให้การเรียนรู้ของผู้เรียนด าเนินไปอย่าง
มีระเบียบแบบแผน ผู้สอนรู้ว่าจะสอนอย่างไร ผู้เรียนทราบว่าตนเองจะเรียนอะไร ผู้ปกครองทราบว่า
สถานศึกษาจะสอนอะไรแก่ผู้เรียนบ้าง ด้วยเหตุนี้แผนการศึกษาเฉพาะบุคคลจึงมีประโยชน์และ
จ าเป็นต่อผู้เรียนที่มีความต้องการพิเศษ  
 ในการวิจัยเรื่อง “ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษา
แบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น” ครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงใช้แผน 
การจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลเพ่ือศึกษาระดับความสามารถและศักยภาพ รวมทั้งจุดบกพร่องหรือจุดด้อย                  
ในปัจจุบันของออทิสติกวัยรุ่น เพ่ือก าหนดแนวทางการจัดการศึกษาที่สอดคล้องกับความต้องการ
จ าเป็นพิเศษของออทิสติกวัยรุ่น น ามาเป็นข้อมูลและแนวทางประกอบในการพัฒนาแผนการจัด
กิจกรรมให้ตรงตามความบกพร่องของออทิสติกวัยรุ่นต่อไป 
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ตอนที่ 7 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

    7.1 งานวิจัยในประเทศเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

 จรัญญา พรมเกษา (2547) ได้ศึกษาแนวทางการด าเนินกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ส าหรับผู้ด้อยโอกาส โดยมีประชากรกลุ่มตัวอย่างคือ ผู้บริหาร 74 คน ผู้สอน 110 คน ผู้เรียน 132 คน รวม 316 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าร้อยละ ผลวิจัย พบว่า การจัด
กระบวนการเรียนรู้ควรจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับความถนัดของผู้เรียนและสภาพแวดล้อมที่เอ้ือให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้ ประกอบด้วย ด้านการจัดเนื้อหาหลักสูตร คือ จัดเนื้อหาความรู้ด้านการด ารงชีวิต            
ด้านการประเมินผู้เรียน คือ จัดประเมินพัฒนาการผู้เรียนอย่างหลากหลายวิธีและจัดประเมินผล
ผู้เรียนอย่างตอ่เนื่อง ด้านการมีส่วนร่วมขององค์กร คือ จัดให้ภาครัฐมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรม
การศึกษา และจัดให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมการศึกษาและด้านการจัดการเรียนรู้ในชุมชน 
คือ จัดแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายและจัดงบประมาณในการจัดตั้งแหล่งเรียนรู้ 
 กุลชาต  เหล่าอารักษ์พิบูล (2552) ได้ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ที่มีต่อการใช้ภาษาไทยในชีวิตประจ าวันของบุคคลปัญญาอ่อนในสถาบันราชานุกูล โดยกลุ่มตัวอย่าง    
ในการวิจัย คือ บุคคลปัญญาอ่อนระดับเรียนได้ ในสถาบันราชนุกูล จ านวน 9 คน อายุ 10 – 14 ปี 
เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน แบบทดสอบก่อนเรียน และแบบทดสอบหลังเรียน 
หลังการวิจัยพบว่า ผู้เข้าร่วมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ผลการเรียนทั้งก่อนและหลังการทดสอบมี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 
 รุ่งรัตน์  ผลสวัสดิ์ (2554) ได้ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิด
การเรียนรู้แบบร่วมมือทีมีต่อสัมพันธภาพระหว่างบุคคลของเยาวชนพิการทางร่างกาย โดยใช้กลุ่มทดลอง 
ซึ่งเป็นเยาวชนผู้พิการทางร่างกายของสถานสงเคราะห์คนพิการและทุพพลภาพปากเกร็ด บ้านนนทภูมิ 
จ านวน 24 คน มีอายุระหว่าง 15 – 18 ปี เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แผนการจัดกิจกรรม ผลการวิจัย
พบว่า เยาวชน ผู้พิการทางร่างกายของสถานสงเคราะห์คนพิการและทุพพลภาพปากเกร็ด บ้านนนทภูมิ 
มีคะแนนเฉลี่ยของระดับสัมพันธภาพระหว่างบุคคลสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .05  
 หงษ์ฟ้า ธีรวงศ์นุกูล (2556) ได้ศึกษาการพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเอง
และทักษะทางสังคมส าหรับนักการศึกษานอกระบบโรงเรียน เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง กลุ่มตัวอย่าง คือ 
นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน จ านวน 30 คน ผลการวิจัยพบว่า นักการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ที่เข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมค่าย มีความรู้ ทักษะและเจตนคติที่ดีในด้านการเห็นคุณค่าในตนเองและ
ทักษะทางสังคมสูงกว่าก่อนการเข้ารับโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 จากงานวิจัยพบว่า โปรแกรมหรือกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นกระบวนการช่วย
ยกระดับคุณภาพชีวิตในการเปลี่ยนแปลงความรู้ ทักษะและเจตนคติของผู้เข้าร่วมกิจกรรม การฝึกอบรม 



 50 

หรือเข้าค่ายพักแรม จึงเป็นกระบวนการเปลี่ยนผ่านประสบการณ์ความรู้เก่าสู่ความรู้ใหม่ท าให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมเกิดความคิดใหม่ ๆ เพ่ือน าความรู้ไปแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในระหว่างการด ารงชีวิต               
ทั้งด้านชีวิตประจ าวันและด้านประกอบอาชีพ เพ่ือให้การด าเนินชีวิตของมนุษย์เป็นไปอย่างราบรื่น
และมีความสุข  

 
    7.2 งานวิจัยในประเทศและต่างประเทศเกี่ยวกับการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐาน 
         7.2.1 งานวิจัยในประเทศ 
         ปิยะดา จุลวรรณา (2553) ได้ศึกษาผลการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน    
เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพ่ืออาชีพ ตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐาน 
และแนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ส าหรับผู้ประกอบอาชีพขับรถแท็กซี่ในกรุงเทพมหานคร 
ผลการวิจัย พบว่า ผู้ประกอบอาชีพขับรถแท็กซี่ในกรุงเทพมหานคร มีการเรียนรู้จากการใช้พ้ืนที่            
ในบริเวณกรุงเทพมหานคร ผลลัพธ์ที่ได้ คือ สามารถสื่อสารภาษาอังกฤษเกี่ยวกับการท่องเที่ยว อีกทั้ง              
มีทัศนคติในการแก้ปัญหามลพิษทางอากาศ พร้อมทั้งมีจรรยาบรรณในการประกอบอาชีพและ                  
มีจิตส านึกท่ีดีแห่งความเป็นเจ้าของพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร 
 ออมสิน จตุพร (2556) ได้ศึกษาการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นเพ่ือการเรียนรู้ท้องถิ่นตาม
แนวคิดการศึกษาอิงสถานที่ส าหรับผู้เรียนชั้นประถมศึกษา: กรณีศึกษาโรงเรียนวัดหัวดงเหนือ อ าเภอ
เก้าเลี้ยว จังหวัดนครสวรรค์ ผลจากการพัฒนาหลักสูตรและมีการทดลองใช้หลักสูตร พบว่า ผู้เรียน             
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผู้สอน ผู้เรียน
และวิทยากรท้องถิ่นมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ด้านพฤติกรรมผู้เรียนระหว่างการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน พฤติกรรมการท างานกลุ่ม การท าโครงงาน การน าเสนองานหน้าชั้นเรียนและ               
ด้านจิตส านึกต่อท้องถิ่นอยู่ในระดับมาก ซึ่งหลักสูตรเนื้อหาในท้องถิ่นที่ใช้จัดการเรียนการสอน ได้แก่ 
อาหารพื้นบ้าน ผัก ผลไม้ อาชีพและภูมิปัญญาท้องถิ่น สถานที่ส าคัญและสถานที่ท่องเที่ยว วัฒนธรรม
ประเพณี ต านานความเชื่อ เรื่องราวในท้องถิ่นและข้อมูลด้านสภาพบริบทท้องถิ่นจากผลการจัด
การศึกษาตามหลักสูตรท้องถิ่นจะส่งผลให้ผู้เรียนได้รู้จักสภาพที่แท้จริงของชุมชนตนเอง สามารถใช้
ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง เกิดความรู้สึกส านึกต่อความเป็นชุมชนและต้องการพัฒนาชุมชน
ให้เกิดความยั่งยืน 
 ออมสิน จตุพร และอมรรัตน์ วัฒนาธร (2558) ได้ศึกษาแนวคิดการศึกษาอิงสถานที่ : การพัฒนา
ความเป็นพลเมืองดีให้แก่เยาวชนโดยใช้บริบทชุมชนท้องถิ่นเป็นฐาน (Place-Based Education :                  
The Development of Good Citizenship in Youth Based on Community Contexts) ผลการศึกษา
พบว่า การพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นของโรงเรียน ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และเห็นปัญหาที่แท้จริงได้
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รวมถึงได้ฝึกคิด ฝึกกระท าเพ่ือแก้ปัญหา สรุปความคิดรวบยอดได้ เกิดทักษะชีวิตและน าความรู้                   
ไปเชื่อมโยงกับชีวิตจริงได้  
     7.2.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
 Lieberman (1998) ได้ศึกษาแนวการสอนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานว่า เป็นแนวคิด 
ที่มีหลักสูตรพัฒนาผู้เรียนทั้งชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษา จ านวน 40 โรงเรียนในสหรัฐอเมริกา                
จากการวิจัย พบว่า แนวการสอนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนดีขึ้น ซึ่งวัดจากข้อสอบอิงมาตรฐานแกนกลางระดับชาติโดยภาพรวมสูงขึ้นทั้งในวิชาสังคมศึกษา 
คณิตศาสตร์ การอ่าน การเขียนและวิทยาศาสตร์ นอกจากจะช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์และสมรรถนะ
ทางการเรียน การใช้โปรแกรมหรือการจัดหลักสูตรตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐาน ยังส่งผล 
ต่อชุมชนอย่างมีนัยส าคัญในด้านผลของการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรที่ส่งผลกระทบ                
ต่อชุมชนอย่างแท้จริง 
 Smith (2002) ได้ศึกษาการวิจัยโครงการ Foxfire เน้นการใช้ชุมชนเป็นแหล่งความรู้และ
สนับสนุนให้ผู้สอนร่วมมือกับชุมชน ให้ผู้เรียนศึกษาประวัติความเป็นมาและวัฒนธรรมในชุมชน                
โดยการเข้าไปสัมผัสโดยตรงกับวิถีชีวิตชุมชน ผู้เรียนสัมภาษณ์ชาวบ้าน ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับชุมชน
จากห้องสมุด จากการบอกเล่าผู้ที่อยู่ในเหตุการณ์หรือคนเก่าคนแก่ในชุมชน จากนั้นร่วมกันวิเคราะห์
และสังเคราะห์ข้อมูลทางประวัติศาสตร์ร่วมกันระหว่างนักเรียนกับชุมชนภายใต้ความร่วมมือของ
นักวิชาการทางประวัติศาสตร์ เพ่ือท าการฟ้ืนฟูสภาพเศรษฐกิจและสังคมของชุมชน โดยก าหนด
วิสัยทัศน์และพันธกิจของโรงเรียนให้เป็นโรงเรียนในชุมชน เพ่ือพัฒนาชุมชนไปพร้อมกับโรงเรียน 
 Feldman  (2003) ไดศ้ึกษาหลักสูตรการศึกษาที่เน้นพื้นที่เป็นฐานได้เสนอแนวคิดว่า ควรให้
ความส าคัญกับองค์ความรู้ที่อยู่ใกล้ตัวผู้เรียน โดยเฉพาะทรัพยากรในท้องถิ่นหรือในชุมชน หลักสูตร
ควรบูรณาการสาระสากลเข้ากับสาระท้องถิ่น ดังนั้นหลักสูตรท้องถิ่นที่แท้จริงควรตอบสนองความต้องการ
และลักษณะเฉพาะของชุมชน มองที่ผลกระทบของหลักสูตร ระบบการศึกษาในสถานศึกษาที่มีต่อ
ชุมชนและท้องถิ่น มองชุมชนเป็นหลักเป็นการสร้าง การพัฒนาหลักสูตรในระบบโรงเรียน โดยออกแบบ               
ให้หลักสูตรนั้นตอบสนองต่อความจ าเป็นของชุมชน เน้นวัฒนธรรมการเรียนรู้และวิถีชีวิตของคน            
ในชุมชน สร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน เน้นบทบาทการมีส่วนร่วมอย่างเท่าเทียมของคนในชุมชน 
ก าหนดเป้าหมายและสาระในหลักสูตร โดยใช้ชุมชนเป็นสถานศึกษา 
 จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศสามารถสรุปได้ว่า แนวคิดการศึกษา
แบบใช้พื้นทีเ่ป็นฐาน เป็นการจัดการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง การเรียนรู้ตามสภาพจริง สะท้อนถึง
ความหลากหลายที่อยู่ภายใต้บริบทชุมชนท้องถิ่น เป็นการด ารงอยู่ของชีวิตอย่างมีความหมาย                
ในตนเอง แนวการจัดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐาน ช่วยสนับสนุนให้ผู้เรียนเข้าไปเรียนรู้อย่างมีส่วน
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ร่วมอย่างกระตือรือร้นในกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชนท้องถิ่น ท าให้ผู้เรียนมีความรักความผูกพันในพ้ืนที่
และมีความรักในชุมชน รวมถึงมีจิตส านึกท่ีดีในการรักษาและพัฒนาชุมชน 
  
     7.3 งานวิจัยในประเทศและต่างประเทศเกี่ยวกับการเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับบุคคล
ออทิสติก 
 7.3.1 งานวิจัยในประเทศ 

พรศิริ บรรจงประเสริฐ (2552) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะทางสังคมของบุคคลออทิสติกด้วย
กระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในโรงเรียนที่จัดการเรียนร่วม : พหุกรณีศึกษา จากการวิจัย
พบว่า สภาพทักษะทางสังคมของบุคคลออทิสติกที่ควรได้รับการส่งเสริมและพัฒนามี 3 ด้าน ได้แก่  
1) ด้านการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมกลุ่ม พบว่า นักเรียนให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมกลุ่ม
น้อย ขาดความกระตือรือร้นที่จะเข้าหากลุ่มและยังขาดความรับผิดชอบในหน้าที่ของตนที่ได้รับ
มอบหมาย 2) ด้านการสื่อสาร พบว่า นักเรียนยังไม่ค่อยพูดคุยกับเพ่ือนทั้งในเวลาเรียนและเวลาพัก
รวมทั้งไม่เป็นฝ่ายเริ่มต้นการสนทนากับผู้อ่ืนก่อน และ 3) ด้านปฏิสัมพันธ์ พบว่า นักเรียนมักแยกตัว
ออกจากเพ่ือน อยู่คนเดียวเป็นส่วนใหญ่ และจะไม่เข้าไปร่วมเล่นหรือท ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกับเพื่อน  

ณัฐวัฒน์ งามสมุทร (2554) ได้ศึกษาประสิทธิภาพของการใช้โปรแกรมส่งเสริมทักษะทางสังคม
ของโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ เพ่ือฝึกทักษะทางสังคมส าหรับผู้ป่วยออทิสติก จากการวิจัย
พบว่า ผู้ป่วยกลุ่มอาการออทิสติกสเปคตรัมที่ได้รับการฝึกตามโปรแกรม มีทักษะทางสังคมดีขึ้นอย่าง 
มีนัยส าคัญ จากการประเมินของผู้ปกครอง และผู้ให้การบ าบัดรักษา จากการสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่า
บุคคลออทิสติกและผู้ปกครองมีความพึงพอใจต่อโปรแกรมส่งเสริมทักษะทางสังคม  
 เรวดี สันถวไมตรี (2554) ได้ศึกษาเรื่องผลของการใช้โปรแกรมการพัฒนาความสามารถ                
ทางสังคมโดยใช้กระบวนการละครส าหรับบุคคลออทิสติก โดยกลุ่มเป้าหมายเป็นบุคคลออทิสติก              
ที่มีความบกพร่องน้อยและเรียนร่วมเต็มเวลาอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ผลการวิจัยพบว่า                 
กลุ่มตัวอย่างให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมเป็นส่วนมากสามารถบอกแนวทางในการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม
ที่เกี่ยวข้องกับการทักทาย การสนทนา การปฏิบัติตามข้อตกลง การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน การรอคอย และ
การรับมือกับปัญหาได้อย่างถูกต้อง รวมถึงมีคะแนนจากแบบทดสอบความสามารถในการรับรู้ทางอารมณ์
ของผู้อื่นสูงขึ้นกว่าก่อนเข้าโปรแกรม 

โสธิดา ผุฏฐธรรม (2554) ได้ศึกษาผลของโปรแกรมการพัฒนาทักษะทางสังคมโดยใช้เทคนิค 
Social Stories ร่วมกับภาพถ่ายส าหรับบุคคลออทิสติก ผลการวิจัย พบว่า หลังจากที่ได้จัดการสอน
ด้วยโปรแกรมการพัฒนาทักษะทางสังคมโดยใช้เทคนิค Social Stories ร่วมกับภาพถ่าย กลุ่มตัวอย่าง
ที่ท าการศึกษา จ านวนทั้ง 3 คน มีพัฒนาการทางสังคมที่ดีขึ้น หลังจากนั้น ได้มีการหยุดการใช้โปรแกรม
การพัฒนาทักษะทางสังคมโดยใช้เทคนิค Social Stories ร่วมกับภาพถ่ายและกลับมาจัดการเรียน
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การสอนอีกครั้ง พบว่า กลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 คน มีความสามารถในการเก็บและคงรักษาสิ่งที่เรียนรู้               
ในความทรงจ าระยะยาวและพัฒนาการทักษะทางสังคมมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้น 

พิกุล ท าบุญตอบ (2555) ได้ศึกษาผลของการใช้การเสริมแรงที่เป็นกิจกรรมเพ่ือลดกิจกรรม
การพูดเพ้อเจ้อของบุคคลออทิสติกเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคม ผลการวิจัย  พบว่า การเสริมแรง
เป็นกิจกรรมที่สามารถลดพฤติกรรมการพูดเพ้อเจ้อของบุคคลออทิสติกได้ จากการวิจัยสามารถ
อธิบายผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้ คือ ค่าเฉลี่ยของจ านวนช่วงเวลาพูดเพ้อเจ้อ ของการทดลองในเส้นฐาน
มีค่าเท่ากับ 18 ในระยะทดลอง ซึ่งเป็นระยะที่ใช้แผนการเสริมแรงที่เป็นกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยช่วงเวลา
เท่ากับ 5.95 และในระยะถอดถอนมีค่าเฉลี่ยจ านวนช่วงเวลา เท่ากับ 2.4 สอดคล้องกับสมมติฐาน
ที่ตั้งไว้ว่า การใช้การเสริมแรงที่เป็นกิจกรรม สามารถลดพฤติกรรมการพูดเพ้อเจ้อของบุคคลออทิสติกได้ 
 พัชรี ประจญและคณะ (2556) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะทางสังคมของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โดยใช้กิจกรรมเสริมสร้างทักษะทางสังคม : ประยุกต์ใช้แนวคิดการประเมินเสริมสร้างพลังอ านาจ                            
เพ่ือเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลังการการจัดกิจกรรม
เสริมสร้างทักษะทางสังคมเพ่ือเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่าง
กลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะทางสังคมกับการจัดกิจกรรมตามปกติ ผลการวิจัย  พบว่า 
หลังการจัดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะทางสังคมโดยประยุกต์ใช้แนวคิดการประเมินแบบเสริมสร้างพลัง
อ านาจอยู่ในระดับดี 
 วรรณนภา บุญลาโภ (2556) ได้ศึกษาทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้น ประถมศึกษาปีที่ 1                
ที่มีภาวะออทิสติกจากการสอนโดยใช้วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม (Video Modeling) ร่วมกับ
สถานการณ์จ าลอง เพ่ือศึกษาทักษะทางสังคมและเปรียบเทียบทักษะทางสังคม ด้านการท าความ
เคารพผู้สอนเวลามาถึงโรงเรียน ด้านการรู้จักกล่าวค าขอบคุณเมื่อได้รับสิ่งของจากผู้สอน ด้านการขอ 
เมื่อต้องการขอสิ่งของจากผู้สอน และ ด้านการแบ่งปันสิ่งของให้เพ่ือนเมื่อเพ่ือนขอ ผลการวิจัย พบว่า 
หลังจากที่จัดกิจกรรมนักเรียนชั้น ประถมศึกษาปีที ่1 ที่มีภาวะออทิสติกมีทักษะทางสังคมดีขึ้น 
 ชาริณี หว้าจีน (2558) ได้ศึกษาทักษะทางสังคมของบุคคลออทิสติกในชั้นเรียนร่วมระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 จากการจัดกิจกรรมกลุ่มเพ่ือนช่วยเพ่ือน กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้เรียนออทิสติกที่มีความ
บกพร่องทางด้านทักษะทางสังคม เป็นผู้เรียนชาย 2 คน ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้น ประถมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ กลุ่มตัวอย่างได้มาจากการคัดเลือกแบบเจาะจง                
การวิจัยเป็นการทดลองด้วยการสอนทักษะทางสังคม 3 ระยะ โดยกิจกรรมกลุ่มเพ่ือนช่วยเพ่ือน
ผลการวิจัย พบว่า บุคคลออทิสติกทั้งสองคนที่ได้รับการสอนทักษะทางสังคมโดยกิจกรรมเพ่ือน              
ช่วยเพ่ือนมีทักษะทางสังคมดีขึ้น ประกอบด้วย ไม่โวยวาย ไม่ร้องให้ ไม่ต าหนิตนเองในเวลาที่ผ่านมา 
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 7.3.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
Westwood (1997) ได้ศึกษาเกี่ยวกับทักษะทางสังคมของบุคคลออทิสติกว่า กิจกรรมการส่งเสริม

ทักษะทางสังคมในบุคคลออทิสติกเป็นสิ่งจ าเป็น โดยเริ่มสอนจากทักษะสังคมพ้ืนฐานการสบตากับ                 
คู่สนทนา การเล่น การรู้จักตนเอง สนทนากับผู้อ่ืน การใช้ระดับน้ าเสียง การมีความตั้งใจฟัง และการ
แสดงความยินดีกับผู้ อ่ืน เนื่องจากภาวะออทิสติกไม่สามารถให้หายขาดได้ การรักษาหรือการฝึก
ปฏิบัติ ปรับพฤติกรรม ลดพฤติกรรมที่ไม่พ่ึงประสงค์และการสร้างพฤติกรรมที่เหมาะสม จึงเป็น
วิธีการส าคัญที่จะช่วยให้บุคคลออทิสติกสามารถอยู่ร่วมในสังคมได้ 

 Sally (2000) ได้ศึกษาความบกพร่องทางสังคมในบุคคลออทิสติกโดยใช้โปรแกรมเพ่ือพัฒนา
ทักษะทางสังคม ผลการใช้โปรแกรมกับบุคคลออทิสติก พบว่า บุคคลออทิสติกมีการตอบสนอง               
กับบุคคลอ่ืนในกลุ่มมากขึ้น มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมที่ดีข้ึน  

Webb, et. al., (2004) ได้สร้างโปรแกรมฝึกทักษะสังคมเกี่ยวกับการพูดแสดงความคิดเห็น               
การพูดค าชมเชย การพูดเสนอความช่วยเหลือแก่ผู้อื่น การอธิบายเกี่ยวกับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
ต่อเหตุการณ์และควบคุมตนเองส าหรับผู้เรียนออทิสติกที่มีความบกพร่องน้อย มีอายุระหว่าง 12 – 17 ป ี
โปรแกรมฝึกทักษะสังคม 13 กิจกรรม กิจกรรมละ 60 นาที 2 ครั้งต่อสัปดาห์ เป็นเวลา 6 สัปดาห์  
ในโปรแกรมฝึกประกอบด้วย การสวมบทบาทสมมติกับเกม หลังจากการใช้โปรแกรม พบว่า ผู้เรียน
ออทิสติกมีพฤติกรรมดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัด  

จากงานวิจัยที่เก่ียวข้องเก่ียวกับการเสริมสร้างทักษะทางสังคมทั้งในประเทศและต่างประเทศ
สามารถสรุปได้ว่า การเสริมสร้างทักษะทางสังคมเป็นสิ่งส าคัญต่อการพัฒนาบุคคลออทิสติก                     
ให้สามารถปรับตัวเพ่ือแสดงหาความรู้ใหม่ด้วยการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ท าให้บุคคลแสดงบทบาทและ
ท าหน้าที่ของตนเองได้อย่างเหมาะสม ซึ่งกิจกรรมการเสริมสร้างมีความแตกต่างกันออกไปหลากหลาย
วิธีการและรูปแบบ เช่น สอนโดยเรื่องราวทางสังคม สอนโดยรูปภาพ สอนโดยนิทาน เป็นต้น                   
ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้ล้วนพัฒนาพ้ืนฐานการเข้าสู่สังคม อันส่งผลท าให้บุคคลออทิสติกสามารถอยู่ร่วมกัน
และท างานร่วมกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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ตอนที่ 8  กรอบแนวคิดการวิจัย 
ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัย ดังนี้ 

     1. ปัจจัยน าเข้า 

 ผู้วิจัยศึกษาและรวบรวมแนวคิด ทฤษฏีจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือก าหนดเป็น
กรอบในการวิจัย ดังนี้ 
 
  1.1 แนวคิดการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนของอาชัญญา รัตนอุบล (2544) 
  1.2 แนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานของ Sobel (2004) 
  1.3 แนวคิดการฝึกทักษะทางสังคมของ สุขุมาล เกษมสุข (2535)                  
     2. กระบวนการ 
 ผู้วิจัยน าปัจจัยน าเข้าเป็นกระบวนการและขั้นตอนด าเนินการพัฒนาเป็นกิจกรรม ดังนี้  
  2.1. ศึกษาความต้องการ 
  ผู้วิจัยสังเคราะห์ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นของพ่อแม่ ญาติ ผู้สอนและทีมสหวิชาชีพ 
เกี่ยวกับทักษะสังคมที่ต้องการพัฒนาให้กับออทิสติกวัยรุ่นจากแบบสอบถามทักษะทางสังคมที่เป็นปัญหาของ
ออทิสติกวัยรุ่น 
  2.2. ก าหนดวัตถุประสงค์ 
  ผู้วิจัยก าหนดวัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิด
การศึกษาแบบใช้พื้นที่เป็นฐาน คือ เพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น 
  2.3. ออกแบบกิจกรรม 
   2.3.1 ผู้วิจัยศึกษาแนวคิดการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
และแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐาน จากหนังสือ วารสาร เอกสาร และงานวิจัยเกี่ยวข้อง 
   2.3.2 ผู้วิจัยจัดสรรทีมท างานและแบ่งบทบาทหน้าที่ร่วมกับผู้ บริหาร             
ผู้สอน ทีมสหวิชาชีพ พ่อแม่และญาติ เพ่ือออกแบบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   2.3.3 ผู้วิจัยสร้างแบบเสนอชื่อคัดเลือกออทิสติกวัยรุ่น เพ่ือให้ผู้สอน
คัดเลือกออทิสติกวัยรุ่น ที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์เพ่ือเข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 10 คน             
   2.3.4 ผู้วิจัยสร้างแบบสัมภาษณ์พฤติกรรมทักษะทางสังคมเบื้องต้นของ
ออทิสติกวัยรุ่น เพ่ือรวบรวมข้อมูลพ้ืนฐานด้านพฤติกรรมที่พบปัญหาเกี่ยวกับทักษะทางสังคมของ
ออทิสติกวัยรุ่น 

ผลลัพธ์ 
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   2.3.5 ผู้วิจัยสร้างแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล ( Individualized 
Education Program: IEP) เพ่ือศึกษาระดับความสามารถและศักยภาพ จุดเด่นและจุดด้อยในปัจจุบัน
ของออทิสติกวัยรุ่น 
   2.3.6 ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับพ้ืนที่ที่มีความเหมาะสมในการจัด
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพื่อเสริมสร้างทักษะ
ทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น เพ่ือศึกษาพ้ืนที่และแหล่งเรียนรู้ที่มีความส าคัญและเหมาะสมในการ                
จัดกิจกรรม     
   2.3.7 ผู้วิจัยสร้างและออกแบบแผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพื่อเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น 
   2.3.8 ผู้วิจัยสร้างจากแบบสังเกตทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น                
เพ่ือทดสอบทักษะทางสังคมก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม 
  2.4. จัดกิจกรรม  
   2.4.1 ผู้วิจัยและทีมท างานร่วมมือกันจัดกิจกรรมตามแผนการจัดกิจกรรมฯ 
   2.4.2 ผู้วิจัยทดสอบทักษะทางสังคมก่อน (Pre-Test) เข้าร่วมกิจกรรมฯ 
ด้วยแบบสังเกตทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น  
  2.5. ประเมินผล 
   2.5.1 ผู้วิจัยและทีมท างาน และออทิสติกวัยรุ่น จ านวน 10 คน สรุปทบทวน
บทเรียนร่วมกัน ด้วยการจัดนิทรรศการ แสดงผลงานศิลปะ ดนตรี และกิจกรรมนันทนาการ พร้อม
สรุปองค์ความรู้ ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมทั้ง 7 วัน และปิดกิจกรรม 
   2.5.2 ผู้วิจัยทดสอบทักษะทางสังคมหลัง (Post-Test) การเข้าร่วมกิจกรรมฯ 
ด้วยแบบสังเกตทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น 
 3. ผลลัพธ์ 
 ผลลัพธ์ที่ได้จากการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่
เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น คือ ทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น  
สามารถสรุปกรอบแนวคิดการวิจัย ดังแผนภาพที่ 2 
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แผนภาพที่ 2 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 

 
 
 
 
 
  
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 กระบวนการ 

1. ศึกษาความต้องการ 
  - ศึกษาข้อคิดเห็นและเสนอแนะกับพ่อแม่ ญาติ ผู้ดูแล ผู้สอน และทีมสห
วิชาชีพเกี่ยวกับทักษะทางสังคมท่ีต้องการพัฒนาให้กับออทิสติกวัยรุ่น          
จากแบบสอบถามทักษะทางสังคมท่ีเป็นปัญหาของออทิสติกวัยรุ่น 
2. ก าหนดวัตถุประสงค์ 
  - ก าหนดวัตถุประสงค์ คือ เพื่อเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับ        
ออทิสติกวัยรุ่น 
3. ออกแบบกิจกรรม 
- จัดสรรทีมท างาน ประกอบด้วยพ่อแม่ ผู้สอน ผู้บริหารสถานศึกษา       
ผู้น าชุมชนและสมาชิกในชุมชน ประชุม วางแผน และด าเนินการจัดกิจกรรม 
 - รวบรวมข้อมูลพื้นฐานผู้เรียน จากแบบเสนอชื่อคัดเลื อกออทิสติกวัยรุ่น        
แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมเบื้องต้นของออทิสติกวัยรุ่น  และแผนการจัด
การศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) 
  - ศึกษาเน้ือหาสาระและแหล่งเรียนรู้ จากผู้น าชุมชน คนในชุมชน พ่อแม่ 
ผู้สอนและทีมสหวิชาชีพ จากแบบสอบถามพ้ืนท่ี ท่ีมีความเหมาะสม         
ในการจัดกิจกรรมฯ และออกแบบแผนการจัดกิจกรรมฯ 
4. จัดกิจกรรม 
 - ใช้ทรัพยากรและแหล่งเรียนรู้ในพื้นท่ีชุมชนจัดกิจกรรมตามแผนการ      
จัดกิจกรรมฯ ให้ออทิสติกวัยรุ่นเรียนรู้และฝึกปฏิบัติจริง ในพื้นท่ีจริง          

โดยมีขั้นตอนการฝึก ดังนี้ จูงใจหรือน าผู้เรียนเข้าสู่บทเรียน จากนั้นสอน
เนื้อหาทักษะทางสังคมและฝึกปฏิบัติในพื้นที่ที่ผู้เรียนอาศัยอยู่นั้น ๆ    
เมื่อสิ้นสุดกิจกรรมผู้สอนและผู้เรียนสรุปบทเรียนร่วมกัน 

- ทดสอบทักษะทางสังคมก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมฯ จากแบบสังเกต    
ทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น 
5. ประเมินผล 
 - สรุปทบทวนบทเรียนผ่านการจัดแสดงนิทรรศการ ผลงานศิลปะ ดนตรี 
และกิจกรรมนันทนาการ 
 - ทดสอบทักษะทางสังคมหลังการเข้าร่วมกิจกรรมฯ จากแบบสังเกตทักษะ
ทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น 

 

ปัจจัยน าเข้า 
 

แนวคิดการพัฒนากิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียน 
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บทที่ 3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้
พ้ืนที่ เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น เป็นการวิจัยเชิงทดลอง 
(Experimental Research) การพัฒนากิจกรรมแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ศึกษาทักษะทางสังคม
ของออทิสติกวัยรุ่น 2) พัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษา             
แบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพื่อเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น และ 3) เปรียบเทียบทักษะ
ทางสังคมของออทิสติกวัยรุ่นก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิด
การศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น การวิจัยมีรูปแบบ
การทดลองแบบ One-Group Pretest-Posttest Design มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 

 
 
เมื่อ E แทน กลุ่มทดลอง (Experimental Group) 
 X แทน การจัดกระท า (Treatment) 
 O1 แทน การวัดค่าตัวแปรก่อนการจัดกระท า (Pre-test) 
 O2 แทน การวัดค่าตัวแปรหลังการจัดกระท า (Post-test)  

 
ขั้นตอนการวิจัย  
 
 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาทักษะทางสังคมของออทิสติกวัยรุ่น 
 การศึกษาทักษะทางสังคมของออทิสติกวัยรุ่น ผู้วิจัยมีวิธีการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
 1.1 วิธีการด าเนินการวิจัย  
  1.1.1 ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลทักษะทางสังคมจากหนังสือหลักการพัฒนาความฉลาดทางสังคม 
(เพชรยุพา บูรณ์สิริจรุงรัฐ, 2558) หนังสือความเป็นมนุษย์กับการเข้าถึงสูงสุด : ความจริง ความดี ความงาม 
(ประเวศ วะสี, 2553) และหนังสือ Assessment of Basic Social Skills. Journal of Personality and 
Social Psychology. (Riggio, 1986)  

E:   O1    X   O2 
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 1.1.2 ผู้วิจัยสังเคราะห์องค์ประกอบของทักษะทางสังคมที่มีความส าคัญต่อการพัฒนามนุษย์ 
(อรพรรณ พรสีมา, 2540; เทียมใจ พิมพ์วงศ์, 2541; พัชรี จิ๋วพัฒนากุล, 2549; พรศิริ บรรจงประเสริฐ, 
2552; เรวดี สันถวไมตรี, 2554; โสธิดา ผุฏฐธรรม, 2554; Riggio, 1986; Westwood, 1997; Goleman, 
1998; และ Guli, et. al., 2008)  

 1.1.3 ผู้วิจัยน าทักษะทางสังคมที่ได้รับจากการสังเคราะห์ ออกแบบและสร้างเครื่องมือวิจัย

ในการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับทักษะทางสังคมที่เป็นปัญหาของออทิสติกวัยรุ่น คือ “แบบสอบถามทักษะ     

ทางสังคมที่เป็นปัญหาของออทิสติกวัยรุ่น” (ภาคผนวก ง)  

 1.2 วิธีการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
   1.2.1 ผู้วิจัยน าทักษะทางสังคมที่ ได้จากการสังเคราะห์ ประกอบด้วย ด้านที่  1               
การควบคุมตนเอง มีทักษะย่อย ได้แก่ 1) การรอคอย 2) การรับรู้และแสดงออกทางอารมณ์ และ                             
3) การปฏิบัติตามกติกาที่ก าหนด ด้านที่ 2 การสื่อสารกับบุคคลอ่ืน มีทักษะย่อย ได้แก่ 1) การเป็นผู้พูดที่ดี 
และ 2) การเป็นผู้ฟังที่ดี ด้านที่ 3 การท ากิจกรรมร่วมกับบุคคลอ่ืน มีทักษะย่อย ได้แก่ 1) การตรงต่อเวลา                  
2) การปฏิบัติตามค าแนะน า 3) การแบ่งปัน และ 4) การช่วยเหลือบุคคลอ่ืน ด้านที่ 4 การมีความรับผิดชอบ
ต่อสังคม มีทักษะย่อย ได้แก่ 1) การรักษาสมบัติของส่วนรวม และ 2) การอนุรักษ์วัฒนธรรมของชุมชน 
ออกแบบแบบสอบถามทักษะทางสังคมที่เป็นปัญหาของออทิสติกวัยรุ่น 
  1.2.2 ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามทักษะทางสังคมที่เป็นปัญหาของออทิสติกวัยรุ่น 
ประกอบด้วย 3 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 ข้อค าถามเกี่ยวกับสภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ตอนที่ 2 ความคิดเห็น
ของพ่อแม่ ญาติ ผู้สอน และทีมสหวิชาชีพเกี่ยวกับทักษะทางสังคมที่เป็นปัญหาของออทิสติกวัยรุ่น และ 
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นของพ่อแม่ ญาติ ผู้สอนและทีมสหวิชาชีพเกี่ยวกับทักษะทางสังคม 
ที่ต้องการพัฒนาให้กับออทิสติกวัยรุ่นมีรายละเอียด ดังนี้  
 ตอนที่ 1 ข้อค าถามเกี่ยวกับสภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม การตอบแบบสอบถามเป็นแบบ
ตรวจสอบรายการ (Checklist) และการเขียนค าตอบแบบอัตนัย มีค าถาม จ านวน 5 ข้อ (ข้อที่ 1 – 5) 
ได้แก่ 1) เพศ 2) สถานะ 3) อายุ 4) วุฒิการศึกษา และ 5) อาชีพ 
 ตอนที่ 2 ความคิดเห็นของพ่อแม่ ญาติ ผู้สอนและทีมสหวิชาชีพเกี่ยวกับทักษะทางสังคมที่เป็น
ปัญหาของออทิสติกวัยรุ่น การตอบแบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) โดยมีคะแนน
เป็นมาตราส่วนประมาณค่า ( Likert scale ) 5 ระดับ ( 0 – 4 ) การให้คะแนนประเมินจากความบ่อยของ
การเกิดพฤติกรรมด้านทักษะทางสังคมของออทิสติกวัยรุ่น การให้คะแนน แต่ละข้อค าถามแบ่งเป็น
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ แปลค่าดังนี้  
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 0 = ไม่เคย   หมายถึง      ออทิสติกวัยรุ่นไม่มีการกระท าพฤติกรรมเลย ใน 1 สัปดาห ์
 1 = นาน  ๆครั้ง  หมายถึง      ออทิสติกวัยรุ่นมีการกระท าพฤติกรรม 1 – 2 ครั้ง ใน 1 สัปดาห์ 
 2 = บางครั้ง  หมายถึง      ออทิสติกวัยรุ่นมีการกระท าพฤติกรรม 3 – 4 ครั้ง ใน 1 สัปดาห์ 
 3 = เกือบทุกครั้ง  หมายถึง      ออทิสติกวัยรุ่นมีการกระท าพฤติกรรม 5 – 6 ครั้ง ใน 1 สัปดาห์ 
 4 = ทุกครั้ง  หมายถึง      ออทิสติกวัยรุ่นมีการกระท าพฤติกรรมทุกครั้ง ใน 1 สัปดาห์  
ค าถามในตอนที่ 2 มีจ านวน 44 ข้อ สามารถจ าแนกตามทักษะย่อยได้ ดังนี้  
 ด้านที่ 1 การควบคุมตนเอง มีทักษะย่อย ประกอบด้วย  
  1. การรอคอย จ านวน 5 ข้อ (ข้อที่ 1 – 5) 
  2. การรับรู้และแสดงออกทางอารมณ์ จ านวน 6 ข้อ (ข้อที่ 6 – 11) 
  3. การปฏิบัติตามกติกาท่ีก าหนด จ านวน 5 ข้อ (ข้อที่ 12 – 16) 
 ด้านที่ 2 การสื่อสารกับบุคคลอ่ืน มีทักษะย่อย ประกอบด้วย  
  1. การเป็นผู้พูดที่ดี จ านวน 5 ข้อ (ข้อที่ 17 – 21) 
  2. การเป็นผู้ฟังที่ด ีจ านวน 4 ข้อ (ข้อที่ 22 – 25) 
 ด้านที่ 3 การท ากิจกรรมร่วมกับบุคคลอ่ืน ทักษะย่อย ประกอบด้วย  
  1. การตรงต่อเวลา จ านวน 3 ข้อ (ข้อที่ 26 – 28) 
  2. การปฏิบัติตามค าแนะน า จ านวน 3 ข้อ (ข้อที่ 29 – 31) 
  3. การแบ่งปัน จ านวน 2 ข้อ (ข้อที่ 32 – 33) 
  4. การช่วยเหลือบุคคลอื่น จ านวน 4 ข้อ (ข้อที่ 34 – 27) 
 ด้านที่ 4 การมีความรับผิดชอบต่อสังคม มีทักษะย่อย ประกอบด้วย  
  1. การรักษาสมบัติของส่วนรวม จ านวน 5 ข้อ (ข้อที่ 38 – 42) 
  2. การอนุรักษ์วัฒนธรรมของชุมชน จ านวน 2 ข้อ (ข้อที่ 43 – 44) 
 ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นของพ่อแม่ ญาติ ผู้สอนและทีมสหวิชาชีพเกี่ยวกับ
ทักษะทางสังคมที่ต้องการพัฒนาให้กับออทิสติกวัยรุ่น ค าถามมี จ านวน 1 ข้อ คือ ข้อคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะของพ่อแม่ ญาติ ผู้ดูแล ผู้สอนและทีมสหวิชาชีพเกี่ยวกับทักษะสังคมที่ต้องการพัฒนาให้กับ
ออทิสติกวัยรุ่น การตอบแบบสอบถามเป็นการเขียนบรรยายแบบอัตนัย 
  1.2.3. การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย  
   1.2.3.1 ผู้วิจัยน าแบบสอบถามทักษะทางสังคมที่เป็นปัญหาของออทิสติกวัยรุ่น 
ให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจเพ่ือพิจารณาความถูกต้อง ความเหมาะสมของข้อค าถามในขั้นต้น แล้วปรับแก้ไข
ตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัยโดยใช้เกณฑ์ในการวัดค่าดัชนี              
ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ (Item Objective Congruency Index: IOC) 
เพ่ือตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content Validity) หากพบว่าค่าดัชนีมีมากกว่า 0.50 ขึ้นไป  
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ถือว่าแบบสอบถามทักษะทางสังคมที่เป็นปัญหาของออทิสติกวัยรุ่นมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์
ของการวิจัย สามารถน าไปใช้ได้ และหากข้อค าถามที่มีค่า IOC ต่ ากว่า 0.5 ควรพิจารณาปรับปรุงหรือตัดทิง้ 
(ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2550)  
   1.2.3.2 ผู้วิจัยน าแบบสอบถามทักษะทางสังคมที่เป็นปัญหาของออทิสติกวัยรุ่น 
ที่ผู้วิจัยออกแบบและสร้างขึ้นให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความตรงของเนื้อหาและความ
เหมาะสมของข้อค าถาม (รายชื่อในภาคผนวก ก) ประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน จ านวน 2 ท่าน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวิจัย จ านวน 1 ท่าน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านบุคคลออทิสติก 
จ านวน 1 ท่าน และผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐาน จ านวน 1 ท่าน ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง
เท่ากับ 1  
   1.2.3.3 ผู้วิจัยน าแบบสอบถามทักษะทางสังคมที่เป็นปัญหาของออทิสติกวัยรุ่น 
ที่ได้รับการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิเรียบร้อยแล้ว ปรับแก้ไขและให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจ 
พิจารณาความถูกต้องและความเหมาะสมของข้อค าถามอีกครั้ง และน าแบบสอบถามทักษะทางสังคมที่
เป็นปัญหาของออทิสติกวัยรุ่นฉบับสมบูรณ์ไปเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 
  1.2.4. การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย  
   1.2.4.1 การทดลองใช้เครื่องมือ ผู้วิจัยขอความอนุเคราะห์ขอทดลองใช้
เครื่องมือวิจัย (Tryout) กับพ่อแม่ ญาติ ผู้สอนและทีมสหวิชาชีพ จ านวน 30 คน ณ มูลนิธิออทิสติกไทย 
ในระหว่างวันที่ 17 – 18 ตุลาคม พ.ศ. 2559 ผู้วิจัยแจกแบบสอบถามและเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 
จากการทดลอง (Tryout) เก็บข้อมูลได้ค าตอบครบ 30 คน พบว่า คุณภาพของเครื่องมือด้านความ
เที่ยงโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์ความเที่ยงของ (Cronbach’s Alpha Coefficient) (Cronbach, 1990)                
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า คุณภาพเครื่องมือด้านความเที่ยงทั้งฉบับเท่ากับ 0.90 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ความเที่ยง
ต้องมากกว่า 0.70 ถือว่าเครื่องมือวิจัยสามารถน าไปใช้ ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้ 
   1.2.4.2 การใช้เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย ผู้วิจัยขอความร่วมมือ
เก็บข้อมูลวิจัยกับกลุ่มตัวอย่าง คือ พ่อแม่ ญาติ ผู้สอนและทีมสหวิชาชีพ จ านวน 40 คน ณ ศูนย์ส่งเสริม
ทักษะชีวิตบุคคลออทิสติกจังหวัดปทุมธานี การก าหนดกลุ่มตัวอย่างครั้งนี้ ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
โดยเลือกแบบเจาะจง และเก็บข้อมูลในระหว่างวันที่ 23 – 24 ตุลาคม พ.ศ. 2559 ผู้วิจัยลงพ้ืนที่เก็บ
รวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ผลการเก็บข้อมูลได้ค าตอบจากพ่อแม่ ญาติ ผู้สอนและทีมสหวิชาชีพครบ            
จ านวน 40 คน  
  1.2.5. การวิเคราะห์ข้อมูล  
  การวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ ส่วนที่ 1 วิเคราะห์สภาพทั่วไปของ
ผู้ตอบแบบสอบถามทักษะทางสังคมที่เป็นปัญหาของออทิสติกวัยรุ่น โดยหาค่าความถ่ีและค่าร้อยละ  

ส่วนที่ 2 วิเคราะห์ทักษะทางสังคมที่เป็นปัญหามากที่สุดแต่ละด้าน โดยหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต (μ) และ               
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ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน () (วรรณี แกมเกตุ, 2555) และส่วนที่ 3 สังเคราะห์ข้อเสนอแนะและ
ความคิดเห็นของพ่อแม่ ญาติ ผู้สอนและทีมสหวิชาชีพเกี่ยวกับทักษะสังคมที่ต้องการพัฒนาให้กับ            
ออทิสติกวัยรุ่นเป็นข้อมูลคุณภาพเชิงบรรยาย  
 
ขั้นตอนที่ 2 พัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พื้นที่      
เป็นฐานเพื่อเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น  
 1) ผู้วิจัยใช้แนวคิดการพัฒนากิจกรรมศึกษานอกระบบโรงเรียนของอาชัญญา รัตนอุบล 
(2544) แนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานของ Sobel (2004) แนวคิดการฝึกทักษะทางสังคมของ
สุขุมาล เกษมสุข (2535) เพ่ือผสานแนวคิดเป็นกระบวนการวิจัย และใช้ทักษะทางสังคมที่เป็นปัญหาของ
ออทิสติกวัยรุ่นก าหนดเป็นวัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
 2) ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิด
การศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น ผู้วิจัยก าหนด
ประชากรในการวิจัย คือ ออทิสติกวัยรุ่นที่ศึกษาในศูนย์ส่งเสริมทักษะชีวิตบุคคลออทิสติกจังหวัด
ปทุมธานี มีอายุระหว่าง 15 – 25 ปี จ านวน 30 คน และก าหนดกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลองครั้งนี้ 
คือ ออทิสติกวัยรุ่นที่ศึกษาในศูนย์ส่งเสริมทักษะชีวิตบุคคลออทิสติกจังหวัดปทุมธานี จ านวน 10 คน              
โดยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ใช้เกณฑ์การคัดเลือก ได้แก่ 1) มีอายุระหว่าง 15 – 25 ป ี                          
2) สามารถสื่อสารได้ เช่น การทักทาย สนทนา กล่าวค าขอบคุณ ขอโทษและบอกสิ่งที่ตนเองต้องการได้  
3) สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ตามระยะเวลาที่ก าหนด 4) มีปัญหาด้านทักษะทางสังคม และ 5) ได้รับ
การยินยอมจากผู้ปกครองให้เข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้
พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น  
 3) การพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐาน
เพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น ผู้วิจัยสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล
ประกอบด้วย 1) แบบเสนอชื่อคัดเลือกออทิสติกวัยรุ่น 2) แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมทักษะทางสังคมเบื้องต้น
ของออทิสติกวัยรุ่น 3) แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education Program: IEP)  
4) แบบสอบถามเพ่ือคัดเลือกพ้ืนที่ที่มีความเหมาะสมในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น 5) แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น และ               
6) แบบสังเกตทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น มีวิธีการด าเนินการวิจัยตามขั้นตอน ดังนี้ 
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 2.1 วิธีการด าเนินการวิจัย 
  2.1.1 ศึกษาความต้องการ 
   ผู้วิจัยสังเคราะห์ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นของพ่อแม่ ญาติ ผู้สอนและทีมสหวิชาชีพ 
เกี่ยวกับทักษะสังคมที่ต้องการพัฒนาให้กับออทิสติกวัยรุ่น จากแบบสอบถามทักษะทางสังคม             
ที่เป็นปัญหาของออทิสติกวัยรุ่น 
  2.1.2 ก าหนดวัตถุประสงค์ 
   ผู้วิจัยน าทักษะทางสังคมที่เป็นปัญหาของออทิสติกวัยรุ่น มาก าหนดวัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
ดังนี้  ด้านที่ 1 การควบคุมตนเอง มีทักษะย่อย ได้แก่ 1) เสริมสร้างทักษะการรอคอย 2) เสริมสร้าง
ทักษะการรับรู้และแสดงออกทางอารมณ์ และ 3) เสริมสร้างทักษะการปฏิบัติตามกติกาที่ก าหนด  
ด้านที่ 2 การสื่อสารกับบุคคลอ่ืน มีทักษะย่อย ได้แก ่1) เสริมสร้างทักษะการเป็นผู้พูดที่ดี และ 2) เสริมสร้าง
ทักษะการเป็นผู้ฟังที่ดี ด้านที่ 3 การท ากิจกรรมร่วมกับบุคคลอ่ืน มีทักษะย่อย ได้แก่ 1) เสริมสร้าง
ทักษะการตรงต่อเวลา 2) เสริมสร้างทักษะการปฏิบัติตามค าแนะน า 3) เสริมสร้างทักษะการแบ่งปัน และ                    
4) เสริมสร้างทักษะการช่วยเหลือบุคคลอื่น ด้านที่ 4 การมีความรับผิดชอบต่อสังคม มีทักษะย่อย ได้แก่ 
1) เสริมสร้างทักษะการรักษาสมบัติของส่วนรวม และ 2) เสริมสร้างทักษะการอนุรักษ์วัฒนธรรมของชุมชน  
  2.1.3. ออกแบบกิจกรรม  
  ผู้วิจัยศึกษาแนวทางการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนของอาชัญญา รัตนอุบล 
(2544) การจัดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานของ Sobel (2004) และแนวคิดการฝึกทักษะทางสังคมของ 
สุขุมาล เกษมสุข (2535) น าทักษะทางสังคมที่เป็นปัญหาของออทิสติกวัยรุ่นจากการสังเคราะห์             
มาออกแบบกิจกรรม โดยผู้วิจัยออกแบบกิจกรรมให้มีความยืดหยุ่นและมีความหลากหลายมีบรรยากาศ              
การเรียนรู้เป็นไปอย่างผ่อนคลายและเป็นมิตรให้ออทิสติกวัยรุ่นเกิดความไว้วางใจผู้สอนและเพ่ือนร่วม
กิจกรรม ส่งเสริมให้ออทิสติกวัยรุ่นทุกคนมีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่มและการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
ผู้เข้าร่วมอบรม เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยปฏิบัติจริงจากแหล่งเรียนรู้และวิถีชีวิตของคนใน
ชุมชน ผู้วิจัยสร้างเครื่องมือวิจัยเพื่อรวบรวมข้อมูลและด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
 
  2.1.3.1. แบบเสนอชื่อคัดเลือกออทิสติกวัยรุ่น 
   2.1.3.1.1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
   ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยศึกษาเกณฑ์การคัดเลือกออทิสติกวัยรุ่น เพ่ือก าหนด
คุณสมบัติของออทิสติกวัยรุ่นที่มีลักษณะใกล้เคียงกันเข้าร่วมกิจกรรม จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัย
ของโสธิดา ผุฎฐธรรม (2554) เรื่องผลของโปรแกรมการพัฒนาทักษะทางสังคมโดยใช้เทคนิค Social 
Stories ภาพถ่ายส าหรับเด็กออทิสติก และเกณฑ์คู่มือการวินิจฉัยโรคทางจิตเวช DSM-5 ฉบับล่าสุด พ.ศ. 2556 
(Dilip, et. al., 2013) โดยก าหนดเกณฑ์การคัดเลือก ดังนี้ 1) มีอายุระหว่าง 15 – 25 ปี 2) สามารถ
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สื่อสารได้ เช่น การทักทาย สนทนา กล่าวค าขอบคุณ ขอโทษและบอกสิ่งที่ตนเองต้องการได้ 3) สามารถเข้า
ร่วมกิจกรรมได้ตามระยะเวลาที่ก าหนด 4) มีปัญหาด้านทักษะทางสังคม และ 5) ได้รับการยินยอม
จากผู้ปกครองให้เข้าร่วมกิจกรรมตามระยะเวลาที่ผู้วิจัยก าหนด น ามาสร้างแบบเสนอชื่อคัดเลือก    
ออทิสติกวัยรุ่น 
    2.1.3.1.2. วิธีการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
   เมื่อได้เกณฑ์การคัดเลือกออทิสติกวัยรุ่นเข้าร่วมกิจกรรมเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัย
สร้างแบบเสนอชื่อคัดเลือกออทิสติกวัยรุ่น โดยมีค าถามข้อมูลพื้นฐานประกอบด้วย ชื่อ-สกุล เพศ อายุ 
ระดับความรุนแรงของภาวะออทิสติก ความยินยอมจากผู้ปกครองให้เข้าร่วมกิจกรรมตามระยะเวลา  
ที่ผู้วิจัยก าหนด แบบเสนอชื่อคัดเลือกออทิสติกวัยรุ่น เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) และเขียน
ค าตอบแบบอัตนัย จากความคิดเห็นของผู้สอนประจ าชั้นที่ท าการจัดการเรียนการสอนออทิสติกวัยรุ่น 
(ภาคผนวก จ) 
   2.1.3.1.3. การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
    2.1.3.1.3.1 ผู้วิจัยน าแบบเสนอชื่อคัดเลือกออทิสติกวัยรุ่น ที่สร้างขึ้น 
ให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจเพ่ือพิจารณาความถูกต้อง ความเหมาะสมของข้อค าถามในขั้นต้นแล้ว
ปรับแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัยโดยใช้เกณฑ์ในการวัด
ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ (Item Objective Congruency Index: IOC) 
เพ่ือตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content Validity) หากพบว่าค่าดัชนีมีมากกว่า 0.50 ขึ้นไป            
ถือว่าแบบเสนอชื่อคัดเลือกออทิสติกวัยรุ่นมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยสามารถน าไปใช้ได้ 
และหากข้อค าถามที่มีค่า IOC ต่ ากว่า 0.5 ควรพิจารณาปรับปรุงหรือตัดทิ้ง (ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2550) 
    2.1.3.1.3.2 ผู้วิจัยน าแบบเสนอชื่อคัดเลือกออทิสติกวัยรุ่น ที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้นให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความตรงของเนื้อหาและความเหมาะสมของข้อค าถาม 
(รายชื่อในภาคผนวก ก) ประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษานอกระบบโรงเรียน จ านวน 2 ท่าน 
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวิจัย จ านวน 1 ท่าน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านบุคคลออทิสติก จ านวน 1 ท่าน และ
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐาน จ านวน 1 ท่าน ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1  
     2.1.3.1.3.3 ผู้วิจัยน าแบบเสนอชื่อคัดเลือกออทิสติกวัยรุ่น                 
ที่ตรวจสอบความเรียบร้อย ด้านเนื้อการจัดรูปแบบให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจเพ่ือพิจารณาความถูกต้อง 
และความเหมาะสมของข้อค าถามอีกครั้ง เพ่ือน าแบบเสนอชื่อคัดเลือกออทิสติกวัยรุ่นฉบับสมบูรณ์ไปเก็บ
รวบรวมข้อมูลต่อไป 
   2.1.3.1.4. การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย 
   ผู้วิจัยน าแบบเสนอชื่อคัดเลือกออทิสติกวัยรุ่น ขอความร่วมมือในการเก็บ
ข้อมูลวิจัยกับผู้สอน ณ ศูนย์ส่งเสริมทักษะชีวิตบุคคลออทิสติกจังหวัดปทุมธานี ในวันที่ 27 ตุลาคม พ.ศ. 2559 



 65 

เพ่ือคัดเลือกออทิสติกวัยรุ่นที่มีคุณสมบัติตรงตามเกณฑ์ที่ผู้วิจัยก าหนด จ านวน 10 คน เข้าร่วมกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคม
ส าหรับออทิสติกวัยรุ่นต่อไป ผู้วิจัยลงพ้ืนที่เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง  
   2.1.3.1.5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
    2.1.3.1.5.1 ผู้วิจัยคัดเลือกออทิสติกวัยรุ่นที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์               
การคัดเลือกเข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 10 คน เป็นกลุ่มตัวอย่างในการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น  
 
 2.1.3.2 แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมทักษะทางสังคมเบื้องต้นของออทิสติกวัยรุ่น 
  2.1.3.2.1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  ผู้วิจัยสร้างแบบสัมภาษณ์พฤติกรรมทักษะทางสังคมเบื้องต้นของออทิสติกวัยรุ่น 
(ภาคผนวก ฉ) เพ่ือรวบรวมข้อมูลพ้ืนฐานด้านพฤติกรรมที่พบปัญหาเกี่ยวกับทักษะทางสังคมของออทิสติกวัยรุ่น 
และน าข้อมูลที่ได้รับออกแบบและสร้างแผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิด
การศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น มีรายละเอียดการ
สร้างเครื่องมือ ดังนี้ 
  2.1.3.2.2. วธิีการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
   2.1.3.2.2.1 ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลจากเอกสาร และแบบสัมภาษณ์พฤติกรรมเบื้องต้น 
(Functional Assessment Checklist For Teachers and Staff: FACTS) (บุษบากร สุวรรณเกษา, 2554) 
และคู่มือการวินิจฉัยโรคทางจิตเวช DSM-5 ฉบับล่าสุด พ.ศ. 2556 (Dilip, et. al., 2013) และ
ออกแบบข้อค าถามแบบสัมภาษณ์พฤติกรรมทักษะทางสังคมเบื้องต้นของออทิสติกวัยรุ่น 
   2.1.3.2.2.2 ผู้วิจัยสร้างแบบสัมภาษณ์พฤติกรรมทักษะทางสังคมเบื้องต้น
พฤติกรรมที่เป็นปัญหาของออทิสติกวัยรุ่น เป็นการสัมภาษณ์ความคิดเห็นพ่อแม่ ผู้สอนประจ าชั้นและ
ทีมสหวิชาชีพเกี่ยวกับปัญหาด้านทักษะทางสังคมของออทิสติกวัยรุ่น มีประเด็นค าถาม ดังนี้ ด้านที่ 1 
การควบคุมตนเอง มีทักษะย่อย ได้แก่ 1) การรอคอย 2) การรับรู้และแสดงออกทางอารมณ์ และ 3) การปฏิบัติ
ตามกติกาที่ก าหนด ด้านที่ 2 การสื่อสารกับบุคคลอ่ืน มีทักษะย่อย ได้แก่ 1) การเป็นผู้พูดที่ดี และ                      
2) การเป็นผู้ฟังที่ดี ด้านที่ 3 การท ากิจกรรมร่วมกับบุคคลอื่น มีทักษะย่อย ได้แก่ 1) การตรงต่อเวลา                   
2) การปฏิบัติตามค าแนะน า 3) การแบ่งปัน และ 4) การช่วยเหลือบุคคลอ่ืน ด้านที่ 4 การมีความรับผิดชอบ
ต่อสังคม มีทักษะย่อย ได้แก ่1) การรักษาสมบัติของส่วนรวม และ 2) การอนุรักษ์วัฒนธรรมของชุมชน  
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  2.1.3.2.3. การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
   2.1.3.2.3.1 ผู้วิจัยน าแบบสัมภาษณ์พฤติกรรมทักษะทางสังคมเบื้องต้นของออทิสติก
วัยรุ่นให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจเพ่ือพิจารณาความถูกต้อง ความเหมาะสมของข้อค าถามในขั้นต้น 
ปรับแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัยโดยใช้เกณฑ์ในการวัดค่า
ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ (Item Objective Congruency Index: IOC)              
เพ่ือตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content Validity) หากพบว่าค่าดัชนี มีมากกว่า 0.50 ขึ้นไป ถือว่า
แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมทักษะทางสังคมเบื้องต้นของออทิสติกวัยรุ่นมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของ
การวิจัยสามารถน าไปใช้ได้และหากข้อค าถามที่มีค่า IOC ต่ ากว่า 0.5 ควรพิจารณาปรับปรุงหรือตัดทิ้ง    
(ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2550)  
   2.1.3.2.3.2 ผู้วิจัยน าแบบสัมภาษณ์พฤติกรรมทักษะทางสังคมเบื้องต้น  
ของออทิสติกวัยรุ่นที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความตรงของเนื้อหาและ
ความเหมาะสมของข้อค าถาม (รายชื่อในภาคผนวก ก) ประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษา                 
นอกระบบโรงเรียน จ านวน 2 ท่าน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวิจัย จ านวน 1 ท่าน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านบุคคล
ออทิสติก จ านวน 1 ท่าน และผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐาน จ านวน 1 ท่าน ได้ค่าดัชนี                  
ความสอดคล้องเท่ากับ 1    
   2.1.3.2.3.3 ผู้วิจัยน าแบบสัมภาษณ์พฤติกรรมทักษะทางสังคมเบื้องต้น 
ของออทิสติกวัยรุ่นปรับแก้ไขตามค าเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิเรียบร้อยแล้ว ให้อาจารย์ที่ปรึกษา
ตรวจพิจารณาความถูกต้อง ความเหมาะสมของข้อค าถามอีกครั้ง และน าแบบสัมภาษณ์พฤติกรรม
ทักษะทางสังคมเบื้องต้นของออทิสติกวัยรุ่นฉบับสมบูรณ์ไปเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 
  2.1.3.2.4. การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย 
   ผู้วิจัยขอความร่วมมือศูนย์ส่งเสริมทักษะชีวิตบุคคลออทิสติกจังหวัดปทุมธานี ในการ
เก็บข้อมูลวิจัยในระหว่างวันที่ 28 – 29 ตุลาคม พ.ศ. 2559 กับพ่อแม่ ญาติ ผู้สอนและทีมสหวิชาชีพ  
ที่มคีวามเกี่ยวข้องในการใช้ชีวิตประจ าวันของออทิสติกวัยรุ่นทั้ง 10 คน ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ ์
โดยผู้วิจัยลงพ้ืนที่เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 
  2.1.3.2.5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์พฤติกรรมทักษะทางสังคมเบื้องต้นของ             
ออทิสติกวัยรุ่นสังเคราะห์แล้วเรียบเรียงเป็นข้อมูลเชิงคุณภาพ เพ่ือใช้ข้อมูลประกอบการออกแบบ             
แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐาน                
เพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่นต่อไป 
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 2.1.3.3. แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education Program: IEP) 
  2.1.3.3.1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยศึกษาแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education 
Program: IEP) (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) (ภาคผนวก ช) เพ่ือศึกษาระดับความสามารถและศักยภาพ 
(จุดเด่น) รวมทั้งจุดบกพร่อง (จุดด้อย) ในปัจจุบันของออทิสติกวัยรุ่น  
  2.1.3.3.2. วธิีการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
   2.1.3.3.2.1 ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลการจัดการศึกษาของออทิสติก
วัยรุ่นจากแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education Program: IEP) จุดเด่น
และจุดด้อยในปัจจุบันของออทิสติกวัยรุ่นโดยการสัมภาษณ์ผู้สอนและแฟ้มผลงานของออทิสติกวัยรุ่น  
  2.1.3.3.3. การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
   2.1.3.3.3.1 ผู้วิจัยน าข้อค าถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจ
เพ่ือพิจารณาความถูกต้อง ความเหมาะสมของข้อค าถามในขั้นต้น แล้วปรับแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ 
ที่ปรึกษา ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัยโดยใช้เกณฑ์ในการวัดค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถาม
กับวัตถุประสงค์ (Item Objective Congruency Index: IOC) เพ่ือตรวจสอบความตรงของเนื้อหา 
(Content Validity) หากพบว่าค่าดัชนีมีมากกว่า 0.50 ขึ้นไป ถือว่าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
(Individualized Education Program: IEP)  มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยสามารถน าไปใช้ได้
และหากข้อค าถามที่มีค่า IOC ต่ ากว่า 0.5 ควรพิจารณาปรับปรุงหรือตัดทิ้ง (ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2550)  
   2.1.3.3.3.2 ผู้วิจัยน าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized 
Education Program: IEP) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความตรงของ
เนื้อหาและความเหมาะสมของข้อค าถาม (รายชื่อในภาคผนวก ก) ประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษา                  
นอกระบบโรงเรียน จ านวน 2 ท่าน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวิจัย จ านวน 1 ท่าน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านบุคคล
ออทิสติก จ านวน 1 ท่าน และผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐาน จ านวน 1 ท่าน              
ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1 
   2.1.3.3.3.3 ผู้วิจัยน าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized 
Education Program: IEP) ที่ตรวจสอบความถูกต้องด้านเนื้อหา จัดรูปแบบเรียบร้อยแล้วให้อาจารย์                    
ที่ปรึกษาตรวจเพ่ือพิจารณาความถูกต้อง ความเหมาะสมของข้อค าถามอีกครั้ง และน าแผนการจัด
การศึกษาเฉพาะบุคคลฉบับสมบูรณ์ไปเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 
  2.1.3.3.4. การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย 
  ผู้วิจัยขอความร่วมมือศูนย์ส่งเสริมทักษะชีวิตบุคคลออทิสติกจังหวัดปทุมธานี ในการ
เก็บข้อมูลวิจัยกับผู้สอน ในวันที่ 28 ตุลาคม พ.ศ. 2559 โดยสัมภาษณ์ข้อมูลจากผู้สอนและศึกษา
เอกสาร แฟ้มผลงานของออทิสติกวัยรุ่น ผู้วิจัยลงพ้ืนที่เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 
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  2.1.3.3.5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ผู้สอน เอกสาร และแฟ้มผลงานของออทิสติกวัยรุ่น 
เกี่ยวกับระดับความสามารถและศักยภาพ (จุดเด่น) รวมทั้งจุดบกพร่อง (จุดด้อย) มาสังเคราะห์ข้อมูล           
เพ่ือออกแบบแผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็น
ฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่นต่อไป   
   
 2.1.3.4. แบบสอบถามเพื่อคัดเลือกพื้นที่ที่มีความเหมาะสมในการจัดกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น 
  2.1.3.4.1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยศึกษาพ้ืนที่และแหล่งเรียนรู้ที่มีความส าคัญ สอดคล้องและ
เหมาะสมในการจัดการเรียนรู้ส าหรับออทิสติกวัยรุ่น โดยมีเครื่องมือในการศึกษา คือ แบบสอบถาม
เพ่ือคัดเลือกพ้ืนที่ที่มีความเหมาะสมในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้าง
ทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น (ภาคผนวก ซ) การเก็บรวบรวมข้อมูลท าโดยการสอบถามและ
ระดมความคิดเห็นจากผู้น าชุมชนและสมาชิกในชุมชน  
  2.1.3.4.2. วธิีการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย    
   2.1.3.4.2.1 ผู้วิจัยศึกษาแนวทางการส ารวจพ้ืนที่และการลงชุมชนจาก
หนังสือวิธีวิทยาการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์ (วรรณี แกมเกตุ, 2555) โดยศึกษาหลักการวิธีการเก็บ
ข้อมูลภาคสนาม จากนั้นผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามเพ่ือคัดเลือกพ้ืนที่ที่มีความเหมาะสมในการจัด
กิจกรรม โดยมีจุดประสงค์เพ่ือคัดสรรแหล่งเรียนรู้ที่มีความส าคัญ สอดคล้อง และมีความเหมาะสม               
ในจังหวัดปทุมธานี เพ่ือจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น  

  2.1.3.4.2.2 ผู้วิจัยแบบสอบถามเพ่ือคัดเลือกพ้ืนที่ที่มีความเหมาะสมในการ
จัดกิจกรรม เป็นสอบถามความคิดเห็นของผู้น าชุมชนและสมาชิกในชุมชนเกี่ยวกับพ้ืนที่ที่มีอยู่ใน
จังหวัดปทุมธานี ที่มีความส าคัญและเหมาะสมที่จะน ามาพัฒนากับทักษะทางสังคมของออทิสติก
วัยรุ่น ประกอบด้วย 2 ตอน ได้แก่  

ตอนที่ 1 ข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย ชื่อ-สกุล และสถานะของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2 ความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถาม เกี่ยวกับพ้ืนที่ที่มีความส าคัญและเหมาะสมใน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของออทิสติกวัยรุ่น  
  2.1.3.4.3. การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
   2.1.3.4.3.1 ผู้วิจัยน าแบบสอบถามเพ่ือคัดเลือกพ้ืนที่ที่มีความเหมาะสม            
ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น                
ให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจเพ่ือพิจารณาความถูกต้อง ความเหมาะสมของข้อค าถามในขั้นต้น แล้วปรับแก้ไข
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ตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัยโดยใช้เกณฑ์ในการวัดค่าดัชนี
ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ (Item Objective Congruency Index: IOC) 
เพ่ือตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content Validity) หากพบว่าค่าดัชนีมีมากกว่า 0.50 ขึ้นไป   
ถือว่าแบบสอบถามเพ่ือคัดเลือกพ้ืนที่ที่มีความเหมาะสมในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่นสามารถน าไปใช้ได้ และหากข้อค าถาม 
ที่มีค่า IOC ต่ ากว่า 0.5 ควรพิจารณาปรับปรุงหรือตัดทิ้ง (ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2550)  
   2.1.3.4.3.2 ผู้วิจัยน าแบบสอบถามเพ่ือคัดเลือกพ้ืนที่ที่มีความเหมาะสม          
ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น                 
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความตรงของเนื้อหาและความเหมาะสมของ            
ข้อค าถาม (รายชื่อในภาคผนวก ก) ประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษานอกระบบโรงเรียน จ านวน                
2 ท่าน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวิจัย จ านวน 1 ท่าน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านบุคคลออทิสติก จ านวน 1 ท่าน และ
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐาน จ านวน 1 ท่าน ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1  
    2.1.3.4.3.3 ผู้วิจัยน าแบบสอบถามพ้ืนที่ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น 
ที่ตรวจสอบความถูกต้องด้านเนื้อหาและการจัดรูปแบบเรียบร้อยแล้ว ให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจ             
เพ่ือพิจารณาความถูกต้อง ความเหมาะสมของข้อค าถามอีกครั้ง และน าแบบสอบถามเพ่ือคัดเลือกพ้ืนที่ 
ที่มีความเหมาะสมในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคม
ส าหรับออทิสติกวัยรุ่นฉบับสมบูรณ์ไปเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 
  2.1.3.4.4. การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย 
  ผู้วิจัยขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลวิจัยกับผู้น าชุมชนและคนในชุมชน (รายชื่อใน
ภาคผนวก ข) ในวันที่ 12 – 13 พฤศจิกายน พ.ศ. 2559 ผู้วิจัยลงพ้ืนที่ เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง
ด้วยการพบปะ พูดคุย จากผู้น าชุมชนและคนในชุมชน ด้วยการสัมภาษณ์และลงศึกษาพ้ืนที่โดยผู้วิจัย  
เพ่ือรวบรวมข้อมูลพ้ืนที่ที่มีความส าคัญในจังหวัดปทุมธานีและมีความเหมาะสมใช้ในการสร้างแผนการ           
จัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้าง
ทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่นต่อไป  
  2.1.3.4.5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการแบบสอบถามเพ่ือคัดเลือกพ้ืนที่  มาสังเคราะห์พ้ืนที่ใน
จังหวัดปทุมธานีที่มีความส าคัญและเหมาะสมกับการเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น
ออกแบบแผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐาน                
เพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่นต่อไป 
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 2.1.3.5  แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้
พื้นที่เป็นฐานเพื่อเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น 
  2.1.3.5.1 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
   2.1.3.5.1.1 เครื่องมือในการด าเนินการจัดกิจกรรม คือ แผนการจัด
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะ
ทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น  
   2.1.3.5.1.2 ผู้วิจัยศึกษาแนวคิดการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
จากหนังสือกระบวนการฝึกอบรมส าหรับการศึกษานอกระบบโรงเรียน (อาชัญญา รัตนอุบล, 2540) 
และการเรียนรู้และพัฒนาการของผู้ใหญ่ (อาชัญญา รัตนอุบล, 2544) วิธีจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนา
กระบวนการคิด (สุวิทย์ และอรทัย มูลค า, 2545) และแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐาน จากหนังสือ 
Place-Based Pedagogy (Knapp and Woodhouse, 2003) Place-Based Education: 
Connecting Classroom and Communities (Soboel, 2004) และ Place-Based Education in 
the Global Age : Local Diversity. (David and Smith, 2008) น าข้อมูลที่เกี่ยวข้องออกแบบ
กิจกรรมประกอบกับข้อมูลจากแบบเสนอชื่อคัดเลือกออทิสติกวัยรุ่น แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมทักษะทาง
สังคมเบื้องต้นของออทิสติกวัยรุ่น แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education 
Program: IEP) แบบสอบถามเพ่ือคัดเลือกพ้ืนที่ที่มีความเหมาะสมในการจัดกิจกรรมออกแบบ
แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือ
เสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น ดังนี้ 
  2.1.3.5.2 วิธีการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
   2.1.3.5.2.1 ผู้วิจัยศึกษาแนวทางการสร้างแผนการจัดกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนของอาชัญญา รัตนอุบล (2544) แนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานของ Sobel 
(2004) และแนวคิดการฝึกทักษะทางสังคมของสุขุมาล เกษมสุข (2535)  
   2.1.3.5.2.2 ผู้วิจัยน าข้อมูลทักษะทางสังคมที่เป็นปัญหาของออทิสติกวัยรุ่น 
ประกอบด้วย ด้านที่ 1 การควบคุมตนเอง มีทักษะย่อย ได้แก่ 1) การรอคอย 2) การรับรู้และ
แสดงออกทางอารมณ์ และ 3) การปฏิบัติตามกติกาที่ก าหนด ด้านที่ 2 การสื่อสารกับบุคคลอ่ืน                
มีทักษะย่อย ไดแ้ก่ 1) การเป็นผู้พูดที่ดี และ 2) การเป็นผู้ฟังที่ดี ด้านที่ 3 การท ากิจกรรมร่วมกับบุคคลอ่ืน 
มีทักษะย่อย ได้แก่ 1) การตรงต่อเวลา 2) การปฏิบัติตามค าแนะน า 3) การแบ่งปัน และ 4) การช่วยเหลือ
บุคคลอ่ืน และ ด้านที่ 4 การมีความรับผิดชอบต่อสังคม มีทักษะย่อย ได้แก่ 1) การรักษาสมบัติ              
ของส่วนรวม และ  2) การอนุรักษ์วัฒนธรรมของชุมชน มาก าหนดวัตถุประสงค์ในแต่ละกิจกรรม  
  2.1.3.5.2.3 ผู้วิจัยออกแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิด
การศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น โดยมีรายละเอียด
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แผนการจัดกิจกรรม ประกอบด้วย 1) สถานที่จัดกิจกรรม 2) ระยะเวลา 3) เนื้อหา 4) วัตถุประสงค์ 5) สื่อการ
เรียนรู้ 6) วิธีการด าเนินกิจกรรม และ 7) การประเมินผล 
  2.1.3.5.3 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
   2.1.3.5.3.1 ผู้วิจัยน าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การศึกษานอกระบบ
โรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติก
วัยรุ่น ให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจเพ่ือพิจารณาความถูกต้อง ความเหมาะสมของข้อค าถามในขั้นต้นแล้ว
ปรับแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัยโดยใช้เกณฑ์ในการวัดค่า
ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ (Item Objective Congruency Index: IOC) 
เพ่ือตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content Validity) หากพบว่าค่าดัชนีมีมากกว่า 0.50 ขึ้นไป ถือ
ว่าแผนการจัดกิจกรรมฯ มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยสามารถน าไปใช้ได้และหากข้อ
ค าถามท่ีมีค่า IOC ต่ ากว่า 0.5 ควรพิจารณาปรับปรุงหรือตัดทิ้ง (ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2550)  
   2.1.3.5.3.2 ผู้วิจัยน าแผนการจัดกิจกรรมฯ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 
จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความตรงของเนื้อหาและความเหมาะสมของข้อค าถาม (รายชื่อในภาคผนวก ก) 
ประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษานอกระบบโรงเรียน จ านวน 2 ท่าน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวิจัย 
จ านวน 1 ท่าน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านบุคคลออทิสติก จ านวน 1 ท่าน และผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษาแบบใช้
พ้ืนที่เป็นฐาน จ านวน 1 ท่าน ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1    
   2.1.3.5.3.3 ผู้วิจัยท าการแก้ไขแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การศึกษา
นอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับ
ออทิสติกวัยรุ่นตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ ตรวจสอบความถูกต้องด้านเนื้อหา การจัดรูปแบบ
เรียบร้อยแล้ว น าไปให้อาจารย์ที่ปรกึษาตรวจเพ่ือพิจารณาความถูกต้องอีกครั้ง และน าแผนการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะ             
ทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่นฉบับสมบูรณ์ ไปจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิด
การศึกษาแบบใช้พืน้ที่เป็นฐานเพื่อเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่นต่อไป 
  2.1.3.5.4 การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย 
   2.1.3.5.4 .1 ผู้วิจัยน าแผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม
แนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่นที่ผ่านการ
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือจากผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว ท าหนังสือขอความอนุเคราะห์สถานที่ในการจัดกิจกรรม 
(ภาคผนวก ค) ได้แก่ 1) ศูนย์ส่งเสริมทักษะชีวิตบุคคลออทิสติกจังหวัดปทุมธานี 2) ตลาดเมืองปทุมธานี 
3) ร้านค้าสะดวกซื้อ เซเว่น อีเลฟเว่น (7-Eleven) 4) ศูนย์ประวัติศาสตร์ปทุมธานี (ศาลากลางหลังเก่า)             
5) สถานีต ารวจภูธรเมืองปทุมธานี 6) ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดปทุมธานี 7) วัดชินวรารามวรวิหาร 
8) วัดเจดีย์หอย และ 9) องค์การพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ (อพวช.) 



 72 

   2.1.3.5.4.2 ผู้วิจัยด าเนินการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน              
ตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น 
ระหว่างวันที่ 24 – 30 ธันวาคม พ.ศ. 2559 ตามแผนการจัดกิจกรรม 
  2.1.3.5.5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยน าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิด
การศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่นที่พัฒนาขึ้นจัด
กิจกรรมต่อไป 
 2.1.4 จัดกิจกรรม 
 ผู้วิจัยและทีมงาน ประกอบด้วยพ่อแม่ จ านวน 10 คน ผู้สอน จ านวน 6 คน ญาติ ทีมสหวิชาชีพ 
จ านวน 3 คน พ่ีเลี่ยงเด็กพิการ จ านวน 3 คน ผู้อ านวยการศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัด
ปทุมธานี และประธานศูนย์ส่งเสริมทักษะชีวิตบุคคลออทิสติกจังหวัดปทุมธานี ร่วมมือกันจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะ              
ทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น เป็นระยะเวลา 7 วัน จ านวน 69 ชั่วโมง จัดกิจกรรมในช่วงเช้าถึงเย็น                
แบบไป-กลับ ตั้งแต่เวลา 08:00 – 17:00 น. ประกอบด้วย 15 กิจกรรม ดังนี้ กิจกรรมเธอรู้จักฉัน                  
ฉันรู้จักเธอ กิจกรรมสามัคคีมีพลัง กิจกรรมรอสักนิด กิจกรรมใบหน้าสื่ออารมณ์ กิจกรรมคุณก็ท าได้ 
กิจกรรมพูดดีมีเสน่ห์ กิจกรรมฟังดีมีสาระ กิจกรรมกริ่งดังระฆังแว่ว กิจกรรมท าตามดูซิ กิจกรรมเรามี
เราแบ่งปัน กิจกรรมเราไม่ทิ้งกัน กิจกรรมมองสักนิดปิดสักหน่อย กิจกรรมรู้รักษ์ปักถิ่น กิจกรรมทัศนศึกษา 
และกิจกรรมสรุปทบทวนบทเรียน  
 2.1.5. ประเมินผล 
 ผู้วิจัยตรวจสอบพฤติกรรมการแสดงทักษะทางสังคมของออทิสติกวัยรุ่นก่อนเข้าร่วมกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคม
ส าหรับออทิสติกวัยรุ่น ในวันที่ 24 ธันวาคม พ.ศ. 2559 และหลังการจัดกิจกรรมในวันที่ 30 ธันวาคม 
พ.ศ. 2559 ด้วยแบบสังเกตทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น มีรายละเอียดการสร้างเครื่องมือวิจัย 
ดังนี้ 
 
  2.1.5.1 แบบสังเกตทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น  
   2.1.5.1.1 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
   ผู้วิจัยสร้างแบบประเมินเพ่ือทดสอบพฤติกรรมการแสดงทักษะทางสังคม
ของออทิสติกวัยรุ่นก่อน (Pre-Test) และหลัง (Post-Test) การเข้าร่วมกิจกรรมคือ แบบสังเกตทักษะ
ทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น (ภาคผนวก ญ)  
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   2.1.5.1.2 วิธีการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
   ผู้วิจัยน าแบบสอบถามทักษะทางสังคมที่เป็นปัญหาของออทิสติกวัยรุ่น              
มาออกแบบข้อค าถามเพ่ือประเมินผลตามวัตถุประสงค์ของทักษะทางสังคมแต่ละกิจกรรม                 
ซึ่งแบบสังเกตทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่นเป็นแบบลงความเห็นการแสดงทักษะทางสังคมของ
ออทิสติกวัยรุ่น การทดสอบการประเมินโดยผู้วิจัยเอง การลงความเห็นเป็นแบบตรวจสอบรายการ 
(Checklist) โดยมีคะแนนเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Likert Scale) 3 ระดับ (0 – 2) มีมาตราส่วน
ประมาณค่า 3 ระดับ แปลค่า ดังนี้  
  0  หมายถึง  ออทิสติกวัยรุ่นไม่สามารถแสดงทักษะทางสังคมได้  
  1  หมายถึง  ออทิสติกวัยรุ่นท าได้ด้วยการชี้แนะของผู้สอน  
  2  หมายถึง  ออทิสติกวัยรุ่นท าได้ด้วยตนเอง 
แบบสังเกตทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น ประกอบด้วยข้อค าถาม จ านวน 22 ข้อ ดังนี้  
  ด้านที่ 1 การควบคุมตนเอง มีทักษะย่อย ประกอบด้วย  
   1. การรอคอย จ านวน 5 ข้อ (ข้อที่ 1 – 3) 
   2. การรับรู้และแสดงออกทางอารมณ์  จ านวน 6 ข้อ (ข้อที่ 4 – 5) 
   3. การปฏิบัติตามกติกาท่ีก าหนด จ านวน 5 ข้อ (ข้อที่ 6 ) 
  ด้านที่ 2 การสื่อสารกับบุคคลอ่ืน มีทักษะย่อย ประกอบด้วย  
   1. การเป็นผู้พูดที่ดี จ านวน 5 ข้อ (ข้อที่ 7 – 8) 
   2. การเป็นผู้ฟังที่ดี จ านวน 4 ข้อ (ข้อที่ 9 – 11) 
  ด้านที่ 3 การท ากิจกรรมร่วมกับบุคคลอ่ืน มีทักษะย่อย ประกอบด้วย  
   1. การตรงต่อเวลา 3 ข้อ จ านวน (ข้อที่ 12 – 14 ) 
   2. การปฏิบัติตามค าแนะน า จ านวน 3 ข้อ (ข้อที่ 15 – 16) 
   3. การแบ่งปัน จ านวน 2 ข้อ (ข้อที่ 17 – 18) 
   4. การช่วยเหลือบุคคลอื่น จ านวน 4 ข้อ (ข้อที่ 19) 
  ด้านที่ 4 การมีความรับผิดชอบต่อสังคม มี ทักษะย่อย ประกอบด้วย  
   1. การรักษาสมบัติของส่วนรวม จ านวน 5 ข้อ (ข้อที่ 20 – 21) 
   2. การอนุรักษ์วัฒนธรรมของชุมชน จ านวน 2 ข้อ (ข้อที่ 22 ) 
  2.1.5.3. การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
   2.1.5.3.1 ผู้วิจัยน าแบบสังเกตทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่นให้อาจารย์
ที่ปรึกษาตรวจเพ่ือพิจารณาความถูกต้อง ความเหมาะสมของข้อค าถามในขั้นต้น แล้วปรับแก้ไขตามค าแนะน า
ของอาจารย์ที่ปรึกษา ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัยโดยใช้เกณฑ์ในการวัดค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ (Item Objective Congruency Index: IOC) เพ่ือตรวจสอบ



 74 

ความตรงของเนื้อหา (Content Validity) หากพบว่าค่าดัชนีมีมากกว่า 0.50 ขึ้นไป  ถือว่าแบบสังเกต
ทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยสามารถน าไปใช้ได้
และหากข้อค าถามที่มีค่า IOC ต่ ากว่า 0.5 ควรพิจารณาปรับปรุงหรือตัดทิ้ง (ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2550)  
   2.1.5.3.2 ผู้วิจัยน าแบบสังเกตทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น               
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความตรงของเนื้อหาและความเหมาะสมของ      
ข้อค าถาม (รายชื่อในภาคผนวก ก) ประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษานอกระบบโรงเรียน จ านวน               
2 ท่าน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวิจัย จ านวน 1 ท่าน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านบุคคลออทิสติก จ านวน 1 ท่าน และ
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐาน จ านวน 1 ท่าน ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1 
   2.1.5.3.3 ผู้วิจัยตรวจสอบความถูกต้องด้านเนื้อหาและการจัดรูปแบบของ 
แบบสังเกตทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่นเรียบร้อยแล้ว น าไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจ             
เพ่ือพิจารณาความถูกต้อง ความเหมาะสมของข้อค าถามอีกครั้ง และน าแบบสังเกตทักษะทางสังคม
ส าหรับออทิสติกวัยรุ่นฉบับสมบูรณ์ไปทดสอบการแสดงพฤติกรรมด้านทักษะทางสังคมของออทิสติกวัยรุ่น
ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมต่อไป  
    2.1.5.4. การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย 
   2.1.5.4.1 การทดลองใช้เครื่องมือ ผู้วิจัยน าแบบสังเกตทักษะทางสังคม
ส าหรับออทิสติกวัยรุ่น ที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือจากผู้ทรงคุณวุฒิท าการปรับปรุงแก้ไขและ
ตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อค าถามจากอาจารย์ที่ปรึกษาเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยขอความอนุเคราะห์                 
ขอทดลองใช้เครื่องมือวิจัย (Try Out) กับออทิสติกวัยรุ่น จ านวน 10 คน ณ มูลนิธิออทิสติกไทย ในวันที่ 
30 เดือน ตุลาคม พ.ศ. 2559 การเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยน าแบบสังเกตทักษะทางสังคมส าหรับ           
ออทิสติกวัยรุ่นเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง เพ่ือน าข้อมูลที่ได้รับจากการตอบแบบสอบถามพิจารณา
ความเหมาะสมของเนื้อหา การใช้ภาษา และแก้ไขข้อบกพร่องในแบบสอบถามให้มีความสมบูรณ์และ
เหมาะสมต่อการใช้งานต่อไป โดยได้ค าตอบครบ 10 คน จากการทดลอง (Try Out) ทดสอบการแสดงพฤติกรรม
ด้านทักษะทางสังคมของออทิสติกวัยรุ่นจากแบบสังเกตทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น พบว่า 
คุณภาพของเครื่องมือด้านความเที่ยงโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์ความเที่ยง (Cronbach’s Alpha Coefficient) 
(Cronbach, 1990) ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า คุณภาพเครื่องมือด้านความเที่ยงทั้งฉบับเท่ากับ 1 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ ที่ความเที่ยงต้องมากกว่า 0.70 ถือว่าเครื่องมือน าไปใช้รวบรวมข้อมูลทดสอบ        
การแสดงพฤติกรรมด้านทักษะทางสังคมของออทิสติกวัยรุ่นก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมได้ 
   2.1.5.4.2 ผู้วิจัยน าแบบสังเกตทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น               
เก็บข้อมูลก่อนและหลังการการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษา
แบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น ผู้วิจัยท าการเก็บข้อมูล 2 ครั้ง 
คือ ทดสอบก่อนเรียน (Pre-Test) เป็นการเก็บข้อมูลก่อนเข้าร่วมกิจกรรม ผู้วิจัยเก็บข้อมูลขณะท า
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กิจกรรมสร้างความคุ้นเคย ในวันที่ 24 ธันวาคม พ.ศ. 2559 ณ ศูนย์ส่งเสริมทักษะชีวิตบุคคลออทิสติก
จังหวัดปทุมธานี และทดสอบหลังเรียน (Post-Test) ผู้วิจัยเก็บข้อมูลระหว่างท ากิจกรรมสรุปทบทวน
บทเรียน ณ ศูนย์ส่งเสริมทักษะชีวิตบุคคลออทิสติกจังหวัดปทุมธานี ในวันที่ 30 ธันวาคม พ.ศ. 2559  
การเก็บข้อมูลเป็นการประเมินการแสดงทักษะทางสังคมของออทิสติกวัยรุ่นโดยผู้วิจัยเอง  
  2.1.5.5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการรวบรวมข้อมูลจากแบบสังเกตทักษะทางสังคมส าหรับ
ออทิสติกวัยรุ่น วิเคราะห์เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม (ภาคผนวก ญ) 
ด้วยสถิติทดสอบ The Wilcoxon Matched Pairs Signed-Ranks Test (วรรณี แกมเกตุ, 2555)              
มีเกณฑ์ก าหนดช่วงคะแนนและความหมายของการแปลผลระดับการแสดงทักษะทางสังคมของ             
ออทิสติกวัยรุ่นของตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา ดังนี้ 
   1.34 – 2.00          หมายถึง               ท าได้ด้วยตนเอง 
   0.67 – 1.33          หมายถึง               ท าได้ด้วยการชี้แนะ 
   0.00 – 0.66          หมายถึง               ท าไม่ได้ 
 
ขั้นตอนที่ 3 การเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของออทิสติกวัยรุ่นก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พื้นที่เป็นฐานเพื่อเสริมสร้างทักษะ 
ทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น  
 ผู้วิจัยเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทาง
สังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น ด้วยสถิติทดสอบ The Wilcoxon Matched Pairs Signed-Ranks 
Test น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ตาราง ประกอบรูปภาพแผนภูมิแท่ง และอภิปรายผลด้วย
ข้อมูลเชิงคุณภาพ  
 ในการวิจัยเรื่องผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษา
แบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น สามารถสรุปกระบวนการ
ด าเนินการวิจัย ดังแผนภาพที่ 3 
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แผนภาพที่ 3 วิธีการด าเนินการวิจัย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ศึกษาความ
ต้องการ 

การพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐาน              
เพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น 

2. พัฒนากิจกรรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรี ยนตาม
แนวคิดการศึกษาแบบใช้
พื้นที่เป็นฐานเพื่อเสริมสร้าง
ทักษะทางสั งคมส าหรับ
ออทิสติกวัยรุ่น 

 

3. เปรียบเทียบทักษะทางสังคมของ
ออทิสติกวัยรุ่นก่อน (Pre-Test) และ 
หลัง (Post-Test) การเข้าร่วมกิจกรรม  

1. ศึกษาทักษะทางสังคม        
ของออทิสติกวัยรุ่น 

 

2. ก าหนด
วัตถุประสงค์ 

4. จัดกจิกรรม 

3. ออกแบบ
กิจกรรม 

5. ประเมินผล 

สถิตทิดสอบ The Wilcoxon Matched Pairs 
Signed-Ranks Test  

สังเคราะห์ทักษะ 
ทางสังคม 

ศึกษาทักษะทางสังคม     
ที่เป็นปัญหาของ       
ออทิสติกวัยรุ่น 

 

เอกสาร ต ารา งานวิจัย                  
ที่เกี่ยวข้องทักษะทางสังคม 

แบบสอบถามทักษะทางสังคมท่ีเป็น
ปัญหาของออทิสติกวัยรุ่น 

ข้อเสนอแนะและข้อคิดเห็นของพ่อแม่ ญาติ 
ผู้สอนและทีมสหวิชาชีพ 

เพื่อเสริมสร้างทักษะทางสังคม 
ส าหรับออทิสติกวัยรุ่น 

1. แบบเสนอชื่อคัดเลือกออทิสติกวัยรุ่น 
2. แบบส ารวจพฤติกรรมเบื้องต้นของ 
ออทิสติกวัยรุ่น 
3. แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 

4. แบบสอบถามเพื่อคัดเลือกพื้นท่ีท่ีมี

ความส าคัญในการจัดกิจกรรมฯ 
5. แผนการจัดกิจกรรมฯ 
 

แบบสังเกตทักษะทางสังคม 
ส าหรับออทิสติกวัยรุ่น 

จัดกิจกรรมโดยใช้ทรัพยากรและแหล่งเรียนรู้
ในชุมชนด้วยการฝึกปฏิบัติในพื้นท่ีจริง 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธีการค านวณเอง ดังนี้ 

 1. หาค่าเฉลี่ยเลขคณิต (μ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน () ของแบบสอบถามทักษะทางสังคม                
ที่เป็นปัญหาของออทิสติกวัยรุ่น 
 2. เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษา               
นอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติก
วัยรุ่น จากแบบสังเกตทักษะทางสังคมของออทิสติกวัยรุ่นด้วยสถิติทดสอบ  The Wilcoxon Matched Pairs 
Signed-Ranks Test  
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. การหาค่าความตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบในแต่ละข้อ โดยใช้สูตร IOC หาค่าดัชนี
ความสอดคล้องของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมดดังนี้ (ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2550) 

 เมื่อ  IOC แทน   ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์กับเนื้อหา 
    หรือระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์ 

  R  แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
  N แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
 

 2. การหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต (วรรณี แกมเกตุ, 2549) มีสูตรดังนี้ 

   ( X )=    n

fx
 

 เมื่อ  x̄ แทน  ค่าเฉลี่ยเลขคณิต  

   fx  แทน  ผลคูณระหว่างคะแนนกับความถ่ีของคะแนนนั้น  
  n แทน  จ านวนผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 
 

 3. ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) (วรรณี แกมเกตุ, 2549) มีสูตรดังนี้ 

     S =     
 

)1(

2
2



 
nn

fxfxn

 
 เมื่อ S.D. แทน  ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  X  แทน  คะแนนที่ก าหนดตามสเกล 
  f แทน จ านวนผู้ตอบแต่ละข้อค าถาม 
  N แทน จ านวนผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 

N

R
IOC



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 4. การหาค่าความเที่ยงด้วยวิธีการหาสัมประสิทธิ์ Cronbach’s Alpha Coefficient:  
(Cronbach, L.J., 1990) มีสูตรดังนี้ 

    = 











 


 2ts

2
is

1
1k

k

 

 เมื่อ  แทน ความเที่ยงของแบบสอบถาม 
  K แทน จ านวนข้อของแบบสอบถาม 
  Si2 แทน ความแปรปรวนของข้อสอบแต่ละข้อ 
  St2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบับ ค านวณจาก 

     S2 =     
 

)1(

2
2



 
nn

fxfxn

 
 เมื่อ N แทน จ านวนผู้ตอบแบบสอบถาม 
  X  แทน  คะแนนรวมของผู้ท าแบบสอบถาม 
 

 5. สูตรหาความกว้างของอัตราภาคชั้น ดังนี้ (Howell, 2009 อ้างถึงใน วรุณกันยา คุณากรวิรุฬห์, 
2556) 

 อันตรภาคชั้น = 
 คะแนนสูงสุด คะแนนต่ าสุด 

จ านวนระดับชั้นที่แบง่
 

    

    = 
     

 
 

    = 0.80 
โดยช่วงคะแนนและความหมายของการแปลผลระดับปัญหาด้านทักษะทางสังคม ดังตารางที่ 3 

 

ตารางท่ี 3 ช่วงคะแนนและความหมายของการแปลผลระดับปัญหาด้านทักษะทางสังคม 

 
ช่วงคะแนนเฉลี่ย การแปลผล 

3.24 – 4.00 มีปัญหาด้านทักษะทางสังคมในระดับมากท่ีสดุ 
2.43 – 3.23 มีปัญหาด้านทักษะทางสังคมในระดับมาก 
1.62 – 2.42 มีปัญหาด้านทักษะทางสังคมในระดับปานกลาง 
0.81 – 1.61 มีปัญหาด้านทักษะทางสังคมในระดับน้อย 
0.00 – 0.80 มีปัญหาด้านทักษะทางสังคมในระดับน้อยท่ีสุด 
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 6. สถิติทดสอบ The Wilcoxon Matched Pairs Signed-Ranks Test (วรรณี แกมเกตุ, 
2555) ก าหนดค่าสถิติทดสอบที่จะใช้เปรียบเทียบกับค่าจากตาราง 

                                       T = min 


i
R

i
R ,  

      เมื่อ 


i
R   และ  



i
R  คือผลรวมของอันดับของ Di ทีม่ีเครื่องหมายบวกและลบตามล าดับ        

       T คือค่าของผลรวมของอันดับที่มีค่าน้อยกว่า (ไม่คิดเครื่องหมาย) ระหว่างอันดับที่มีเครื่องหมายบวก 
T+  และอันดับที่มีเครื่องหมายลบ T- โดยไม่สนใจเครื่องหมาย  
 
 7. สูตรหาความกว้างของอัตราภาคชั้น ดังนี้ (Howell, 2009 อ้างถึงใน วรุณกันยา คุณากรวิรุฬห์, 
2556) 

  อันตรภาคชั้น = 
 คะแนนสูงสุด คะแนนต่ าสุด 

จ านวนระดับชั้นที่แบง่
 

 

    = 
     

 
 

    = 0.66 
โดยชว่งคะแนนและความหมายของการแปลผลระดับการแสดงทักษะทางสังคม ดังตารางที่ 4 
 

ตารางท่ี 4 ช่วงคะแนนและความหมายของการแปลผลระดับการแสดงทักษะทางสังคม 
 

ช่วงคะแนนเฉลี่ย การแปลผล 

1.34 – 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 
0.67 – 1.33 ท าได้ด้วยการชี้แนะ 
0.00 – 0.66 ท าไม่ได้ 



บทที่ 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยเรื่องผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษา            
แบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น  เป็นการวิจัยเชิงทดลอง                   
มีรูปแบบการทดลองแบบ One-Group Pretest-Posttest Design ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ผลการศึกษาทักษะทางสังคมของออทิสติกวัยรุ่น 
 ตอนที่ 2 ผลการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่
เป็นฐานเพื่อเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น 
 ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของออทิสติกวัยรุ่นก่อนและหลังการเข้าร่วม
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะ
ทางสังคมส าหรับบุคคลออทิสติก 
 
ตอนที่ 1 ผลการศึกษาทักษะทางสังคมของออทิสติกวัยรุ่น 

 1.1 ผลการศึกษาทักษะทางสังคมของออทิสติกวัยรุ่น 
 ทักษะทางสังคมที่มีความส าคัญต่อการพัฒนาออทิสติกวัยรุ่น ประกอบด้วย 1) การควบคุมตนเอง                  
2) การสื่อสารกับบุคคลอ่ืน 3) การท ากิจกรรมร่วมกับบุคคลอ่ืน และ 4) การมีความรับผิดชอบต่อสังคม 
โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 ด้านที่ 1 การควบคุมตนเอง เป็นความสามารถในการควบคุมอารมณ์ที่เกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสม   
มีทักษะย่อย ได้แก่ 1) การรอคอย 2) การรับรู้และแสดงออกทางอารมณ์ และ 3) การปฏิบัติตามกติกาที่ก าหนด 
 ด้านที่ 2 การสื่อสารกับบุคคลอ่ืน เป็นความสามารถในการสื่อความหมายระหว่างบุคคล               
มีทักษะย่อย ได้แก่ 1) การเป็นผู้พูดที่ด ีและ 2) การเป็นผู้ฟังที่ด ี
 ด้านที่ 3 การท ากิจกรรมร่วมกับบุคคลอ่ืน เป็นความสามารถในการให้ความร่วมมือกับบุคคลอ่ืน 
ในการท ากิจกรรม มีทักษะย่อย ได้แก ่1) การตรงต่อเวลา 2) การปฏิบัติตามค าแนะน า 3) การแบ่งปัน และ  
4) การช่วยเหลือบุคคลอื่น  
 ด้านที่ 4 การมีความรับผิดชอบต่อสังคม เป็นความสามารถในการปฏิบัติตนเป็นพลเมืองที่ดี 
มีทักษะย่อย ได้แก่ 1) การรักษาสมบัติของส่วนรวม และ 2) การอนุรักษ์วัฒนธรรมของชุมชน 
 
 



 
 

81 

 1.2 ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามทักษะทางสังคมที่เป็นปัญหาของออทิสติกวัยรุ่น  
 ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามทักษะทางสังคมที่เป็นปัญหาของออทิสติกวัยรุ่น จากการส ารวจ
ความคิดเห็นของพ่อแม่ ญาติ ผู้สอนและทีมสหวิชาชีพ จ านวน 40 คน ผู้วิจัยน าเสนอผลเป็น 2 ตอน ดังนี้  
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์หาค่าความถี่และค่าร้อยละของข้อมูลสภาพทั่วไปของผู้ตอบ
แบบสอบถามทักษะทางสังคมที่เป็นปัญหาของออทิสติกวัยรุ่น ดังตารางที่ 5  
 

ตารางท่ี 5 แสดงจ านวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามทักษะทางสังคมที่เป็นปัญหาของออทิสติกวัยรุ่น 
 

ตัวแปร ข้อมูล จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพศ ชาย 15 37.50 
หญิง 25 62.50 

 รวม 40 100.00 

สถานะ พ่อ 8 20.00 
แม่ 8 20.00 
ญาต ิ 3 7.50 
ผู้สอน 13 32.50 
ทีมสหวิชาชีพ 8 20.00 

 รวม 40 100.00 

อาย ุ 20 – 30  10 25.00 
 31 – 40  24 60.00 

41 – 50  3 7.50 
51 – 60  3 7.50 

 รวม 40 100.00 
การศึกษา ต่ ากว่าปริญญาตร ี 8 20.00 

 ปริญญาตร ี 26 65.00 
ปริญญาโท 4 10.00 
ปริญญาเอก 2 5.00 

 รวม 40 100.00 
อาชีพ รับจ้าง 5 12.50 

ค้าขาย 6 15.00 
ข้าราชการ 8 20.00 
อื่นๆ โปรดระบ ุ 21 52.50 

 รวม 40 100.00 
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 จากตารางที่ 5 แสดงจ านวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ พบว่า เป็นเพศหญิง
จ านวน 25 คน (ร้อยละ 62.50) เป็นเป็นเพศชายจ านวน 15 คน (ร้อยละ 37.50) เมื่อพิจารณา
สถานะผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เป็นผู ้สอนมากที่สุดจ านวน 13 คน (ร้อยละ 32.50) 
รองลงมาเป็นพ่อแม่และทีมสหวิชาชีพ จ านวน 8 คน เท่ากัน (ร้อยละ 20.00) และเป็นญาติน้อยที่สุด 
จ านวน 3 คน (ร้อยละ 7.50) โดยผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุ 34 – 40 ปี มากที่สุดจ านวน 24 คน 
(ร้อยละ 60.00) รองลงมามีอายุ 20 – 30 ปี จ านวน 10 คน (ร้อยละ 25.00) เมื่อพิจารณาระดับ
การศึกษา พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี  จ านวน 26 คน                 
(ร้อยละ 65.00) รองลงมามีการศึกษาระดับต่ ากว่าปริญญาตรี จ านวน 8 คน (ร้อยละ 20.00) มีการศึกษา
ระดับปริญญาโท จ านวน 4 คน (ร้อยละ 10.00) และน้อยที่สุดมีระดับการศึกษาปริญญาเอก จ านวน                
2 คน (ร้อยละ 5.00) นอกจากนี้ยังพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอาชีพอ่ืนๆจ านวน 21 คน               
(ร้อยละ 52.50) รองลงมาเป็นข้าราชการจ านวน 8 คน (ร้อยละ 20.00) และมีอาชีพรับจ้างน้อยที่สุด
จ านวน 5 คน (ร้อยละ 12.50) ตามล าดับ 
 สรุปได้ว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีสถานะเป็นผู้สอน มีอายุอยู่ช่วงระหว่าง 
34 – 40 ปี มีการศึกษาระดับปริญญาตรีมากที่สุด จ านวน 26 คน และมีอาชีพอ่ืนๆ ที่หลากหลาย เช่น 
พนักงานราชการ ผู้สอนอัตราจ้าง นักจิตวิทยา นักกายภาพบ าบัด นักกิจกรรมบ าบัดและพนักงาน
รัฐวิสาหกิจมากที่สุดจ านวน 21 คน 
 
 ตอนที่ 2 ความคิดเห็นของพ่อแม่ ญาติ ผู้สอนและทีมสหวิชาชีพเกี่ยวกับทักษะทางสังคมที่เป็น
ปัญหาของออทิสติกวัยรุ่น ดังตารางที่ 6 
 
ตารางที่ 6 ความคิดเห็นของพ่อแม่ ญาติ ผู้สอนและทีมสหวิชาชีพเกี่ยวกับทักษะทางสังคมที่เป็นปัญหา 
ของออทิสติกวัยรุ่น 
 

ตัวแปร μ  แปลค่า 

การควบคุมตนเอง 2.46 0.70 มาก 
การสื่อสารกับบุคคลอ่ืน 2.36 0.64 ปานกลาง 
การท ากิจกรรมร่วมกับบุคคลอ่ืน 2.25 0.91 ปานกลาง 
การมีความรับผิดชอบต่อสังคม 2.15 0.92 ปานกลาง 

ภาพรวมทั้งฉบับ 2.27 0.60 ปานกลาง 
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 จากตารางที่ 6 พบว่า พ่อแม่ ญาติ ผู้สอนและทีมสหวิชาชีพ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับทักษะทางสังคม                         

ที่เป็นปัญหาของออทิสติกวัยรุ่นในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (μ =2.27, =0.60)  

 กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยของปัญหาในระดับมาก คือ การควบคุมตนเอง (μ =2.46, =0.70) 
กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยของปัญหาในภาพรวมระดับปานกลางจ านวน 3 ด้าน โดยเรียงล าดับปัญหาที่มีคะแนนเฉลี่ย

สูงสุดจนถึงน้อยสุด ดังนี้ การสื่อสารกับบุคคลอ่ืน (μ =2.36, =0.64) การท ากิจกรรมร่วมกับบุคคลอ่ืน               

(μ =2.25, =0.91) และการมีความรับผิดชอบต่อสังคม (μ =2.15, =0.92)  
 

ตารางที่ 7 ความคิดเห็นของพ่อแม่ ญาติ ผู้สอนและทีมสหวิชาชีพเกี่ยวกับทักษะทางสังคมที่เป็นปัญหา
ของออทิสติกวัยรุ่นด้านการควบคุมตนเอง 
 

 
 

ตัวแปรการควบคุมตนเอง μ  แปลค่า 

1.1 การรอคอย 

1. เมื่อเด็กต้องรอคอยเป็นเวลานาน เด็กจะแสดงอาการโวยวายกรีดร้อง  
หรือตะโกนเสียงดัง 

2.95 0.96 มาก 

2. เมื่อเด็กต้องรอคอยเป็นเวลานาน เด็กจะท าร้ายตนเอง เช่น หยิกแขน  
หรือดึงผมตนเอง เป็นต้น 

2.43 1.11 มาก 

3. เมื่อเด็กต้องรอคอยเป็นเวลานาน เด็กจะยืนน่ิงและไม่ท า กิจกรรมใดๆ  
ร่วมกับบุคคลอื่น 

2.22 1.12 ปานกลาง 

4. เมื่อเด็กต้องรอคอยเป็นเวลานาน เด็กจะทุบ ขว้าง ปาหรือท าลายสิ่งของ 
ท่ีอยู่บริเวณใกล้เคียง  

2.05 1.13 ปานกลาง 

5. เมื่อเด็กต้องรอคอยเป็นเวลานาน เด็กจะท าร้ายบุคคลอื่น 1.78 1.21 ปานกลาง 

ค่าเฉลี่ยโดยรวม (μ) 2.29 1.22 ปานกลาง 

1.2 การรับรู้และแสดงออกทางอารมณ์ 

1. เด็กตอบสนองทางด้านการรับรู้ต่อสถานการณ์ไม่เหมาะสม เช่น  
หัวเราะหรือร้องไห้โดยไม่มีเหตุผล 

2.95 0.99 มาก 

2. เมื่อเด็กไม่ได้ส่ิงของท่ีตนเองต้องการ เด็กจะแสดงอาการโวยวาย 
กรีดร้องหรือตะโกนเสียงดัง 

2.70 0.97 มาก 

3. เมื่อเด็กเกิดความดีใจ เด็กจะกระโดดปรบมือและวิ่งเข้าไปกอด บุคคลท่ีอยู่รอบข้าง 2.70 1.02 มาก 
4. เมื่อเด็กเกิดความชอบหรือพึงพอใจในสิ่งของ เด็กจะเข้าไปกระชากสิ่งของน้ันทันที 2.50 1.06 มาก 
5. เมื่อเด็กเจอคนแปลกหน้า เด็กจะสะบัดตัวออกห่างและวิ่งหนี 2.47 1.20 มาก 
6. เมื่อเด็กไม่พอใจในการกระท าของบุคคลอื่น เด็กจะเข้าไปทุบตีหรือท าร้ายบุคคลอื่น 1.92 1.21 ปานกลาง 

ค่าเฉลี่ยโดยรวม (μ) 2.54 1.16 มาก 
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 จากตารางที่ 7 พบว่า พ่อแม่ ญาติ ผู้สอนและทีมสหวิชาชีพส่วนใหญ่ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับทักษะ

ทางสังคมที่เป็นปัญหาของออทิสติกวัยรุ่นด้านการควบคุมตนเองอยู่ในระดับมาก (μ =2.46, =0.70)  
 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยปัญหาในระดับมาก จ านวน 2 ด้าน                     
โดยเรียงล าดับปัญหาที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดจนถึงน้อยสุด ดังนี้ การปฏิบัติตามกติกาที่ก าหนด                  

(μ =2.55, =1.16) และการรับรู้และแสดงออกทางอารมณ์ (μ =2.54, =1.16) และกลุ่มตัวอย่าง

มีคะแนนเฉลี่ยของปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง คือ การรอคอย (μ =2.29, =1.22) 
 กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยปัญหาด้านการปฏิบัติตามกติกาที่ก าหนดในภาพรวมระดับมาก 

(μ =2.55, =1.16) โดยเรียงล าดับปัญหาที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดจนถึงน้อยสุด ดังนี้ กลุ่มตัวอย่าง               
มีคะแนนเฉลี่ยของปัญหาระดับมาก คือ เมื่อผู้สอนมอบหมายงาน เด็กจะไม่ท างานที่ได้รับมอบหมาย

เสร็จตามเวลาที่ก าหนด (μ =2.85, =0.83) เมื่อเด็กต้องการแสดงความคิดเห็นหรือตอบค าถาม 

เด็กไม่ยกมือขออนุญาตก่อนพูดหรือตอบค าถาม (μ =2.68, =1.14) เด็กไม่ขออนุญาตผู้สอน             

เมื่อต้องการไปดื่มน้ าหรือเข้าห้องน้ า (μ =2.60, =1.03) ขณะเข้าห้องสมุดหรือหอประชุมเด็กจะส่งเสียงดัง 

(μ =2.48, =0.91) และกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยของปัญหาระดับปานกลาง คือ เด็กหยิบขนม

ขึ้นมารับประทานขณะที่ผู้สอนก าลังสอน (μ =2.15, =1.39)  
 กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยของปัญหาด้านการรับรู้และแสดงออกทางอารมณ์ในภาพรวม

ระดับมาก (μ =2.54, =1.16) โดยเรียงล าดับปัญหาที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดจนถึงน้อยสุด ดังนี้                
กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยของปัญหาระดับมาก คือ เด็กตอบสนองทางด้านการรับรู้ต่อสถานการณ์            

ไม่เหมาะสม เช่น หัวเราะหรือร้องไห้โดยไม่มีเหตุผล (μ =2.95, =0.99) เมื่อเด็กไม่ได้สิ่งของ                

ที่ตนเองต้องการ เด็กจะแสดงอาการโวยวายกรีดร้องหรือตะโกนเสียงดัง (μ =2.70, =0.97)                

เมื่อเด็กเกิดความดีใจ เด็กจะกระโดดปรบมือและวิ่งเข้าไปกอดบุคคลที่อยู่รอบข้าง (μ =2.70, =1.02) 

ตัวแปรการควบคุมตนเอง μ  แปลค่า 
 

1.3 การปฏิบัติตามกติกาที่ก าหนด  

1. เมื่อผู้สอนมอบหมายงาน เด็กจะไม่ท างานท่ีได้รับมอบหมายเสร็จตามเวลาท่ีก าหนด 2.85 0.83 มาก 

2. เมื่อเด็กต้องการแสดงความคิดเห็นหรือตอบค าถาม เด็กไม่ยกมือ                   
ขออนุญาตก่อนพูดหรือตอบค าถาม 

2.68 1.14 มาก 

3. เด็กไม่ขออนุญาตผู้สอนเมื่อต้องการไปดื่มน้ า หรือเข้าห้องน้ า  2.60 1.03 มาก 
4. ขณะเข้าห้องสมุดหรือหอประชุม เด็กจะส่งเสียงดัง 2.48 0.91 มาก 
5. เด็กหยิบขนมขึ้นมารับประทาน ขณะท่ีผู้สอนก าลังสอน 2.15 1.39 ปานกลาง 

ค่าเฉลี่ยโดยรวม (μ) 2.55 1.16 มาก 

รวมด้านการควบคุมตนเอง 2.46 0.70 มาก 
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เมื่อเด็กเกิดความชอบหรือพึงพอใจในสิ่งของ เด็กจะเข้าไปกระชากสิ่งของนั้นทันที (μ =2.50, =1.06) 

เมื่อเด็กเจอคนแปลกหน้า เด็กจะสะบัดตัวออกห่างและวิ่งหนี (μ =2.47, =1.20) และกลุ่มตัวอย่าง 
มีคะแนนเฉลี่ยของปัญหาระดับปานกลาง คือ เมื่อเด็กไม่พอใจในการกระท าของบุคคลอ่ืน เด็กจะเข้าไปทุบตี 

หรือท าร้ายบุคคลอื่น (μ =1.92, =1.21) 

 กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยของปัญหาด้านการรอคอยในภาพรวมระดับปานกลาง (μ =2.29, =1.22) 
โดยเรียงล าดับปัญหาที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดจนถึงน้อยสุด ดังนี้ กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยของปัญหา
ระดับมาก คือ เมื่อเด็กต้องรอคอยเป็นเวลานาน เด็กจะแสดงอาการโวยวาย กรีดร้องหรือตะโกนเสียงดัง 

(μ =2.95, = 0.96) เมื่อเด็กต้องรอคอยเป็นเวลานานเด็กจะท าร้ายตนเอง เช่น หยิกแขนหรือดึงผมตนเอง 

เป็นต้น (μ =2.43, =1.11) และกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยของปัญหาระดับปานกลาง คือ เมื่อเด็ก

ต้องรอคอยเป็นเวลานาน เด็กจะยืนนิ่งและไม่ท ากิจกรรมใดๆ ร่วมกับบุคคลอ่ืน (μ =2.22, =1.12) 

เมื่อเด็กต้องรอคอยเป็นเวลานาน เด็กจะทุบ ขว้าง ปาหรือท าลายสิ่งของที่อยู่บริเวณใกล้เคียง (μ =2.05, =1.13) 

เมื่อเด็กต้องรอคอยเป็นเวลานานเด็กจะท าร้ายบุคคลอ่ืน (μ =1.78, =1.12)                       
 

ตารางที่ 8 ความคิดเห็นของพ่อแม่ ญาติ ผู้สอนและทีมสหวิชาชีพเกี่ยวกับทักษะทางสังคมที่เป็นปัญหาของ
ออทิสติกวัยรุ่นด้านการสื่อสารกับบุคคลอื่น 
 

ตัวแปรการสื่อสารกับบุคคลอื่น μ  แปลค่า 

 2.1 การเป็นผู้พูดที่ดี 

1. เด็กไม่กล่าวค าทักทายด้วยวาจาท่ีสุภาพ เช่น สวัสดีครับ/สวัสดีค่ะ 2.73 1.04 มาก 
2. เด็กไม่กล่าวค าขอบคุณด้วยวาจาท่ีสุภาพ เช่น ขอบคุณครับ/ขอบคุณค่ะ 2.53 0.96 มาก 
3. ขณะท่ีเด็กตอบค าถาม เด็กจะไม่สบตาหรือมองหน้าผู้สอน 2.42 1.01 ปานกลาง 
4. เด็กไม่กล่าวค าขอโทษด้วยวาจาท่ีสุภาพ เช่น ขอโทษครับ/ขอโทษค่ะ 2.23 0.92 ปานกลาง 
5. เด็กไม่กล่าวค าปฏิเสธด้วยวาจาท่ีสุภาพ เช่น ไม่ครับ/ไม่ค่ะ  1.88 0.97 ปานกลาง 

ค่าเฉลี่ยโดยรวม (μ) 2.36 0.95 ปานกลาง 

2.2 การเป็นผู้ฟังที่ดี 

1. ขณะท่ีผู้สอนก าลังสอน เด็กจะไม่ให้ความสนใจและไม่ต้ังใจฟัง 2.75 1.08 มาก 
2. ขณะท่ีผู้สอนก าลังสอน เด็กจะลุกขึ้นยืนและย้ายท่ีน่ังตลอดเวลา 2.50 1.04 มาก 
3. ขณะท่ีผู้สอนก าลังสอนเด็กจะพูดขัดจังหวะหรือพูดแทรก                                       
โดยไม่ได้รับอนุญาต 

2.23 1.00 ปานกลาง 

4. ขณะท่ีผู้สอนก าลังสอน เด็กจะจ้องมองหรือสนใจอวัยวะ 
บางส่วนของผู้สอนมากเกินไป 

1.98 1.05 ปานกลาง 

ค่าเฉลี่ยโดยรวม (μ) 2.36 1.09 ปานกลาง 

รวมด้านการสื่อสารกับบุคคลอื่น 2.36 0.64 ปานกลาง 
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 จากตารางที่ 8 พบว่า พ่อแม่ ญาติ ผู้สอนและทีมสหวิชาชีพ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับทักษะทางสังคม  
ที่เป็นปัญหาของออทิสติกวัยรุ่นในภาพรวมด้านการสื่อสารกับบุคคลอ่ืนอยู่ในระดับปานกลาง              

(μ =2.36, =0.64) 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยของปัญหาในระดับปานกลาง
จ านวน 2 ด้าน โดยเรียงล าดับปัญหาที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดจนถึงน้อยสุด ดังนี้ ด้านการเป็นผู้พูดที่ดี 

(μ =2.36, =0.95) และการเป็นผู้ฟังท่ีดี (μ =2.36, =1.09) 
 กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยของปัญหาการเป็นผู้พูดที่ดีภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง                  

(μ =2.36, =0.95) โดยเรียงล าดับปัญหาที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดจนถึงน้อยสุด ดังนี้ กลุ่มตัวอย่าง             
มีคะแนนเฉลี่ยของปัญหาระดับมาก คือ เด็กไม่กล่าวค าทักทายด้วยวาจาที่สุภาพ เช่น สวัสดีครับ/สวัสดีค่ะ 

(μ =2.73, =1.04) เด็กไม่กล่าวค าขอบคุณด้วยวาจาที่สุภาพ เช่น ขอบคุณครับ/ขอบคุณค่ะ                

(μ =2.53, =0.96) และกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยของปัญหาระดับปานกลาง คือ ขณะที่เด็กตอบค าถาม 

เด็กจะไม่สบตาหรือมองหน้าผู้สอน (μ =2.23, =1.01) เด็กไม่กล่าวค าขอโทษด้วยวาจาที่สุภาพ 

เช่น ขอโทษครับ/ขอโทษค่ะ (μ =2.23, =0.92) และเด็กไม่กล่าวค าปฏิเสธด้วยวาจาที่สุภาพ เช่น 

ไม่ครับ/ไม่ค่ะ (μ =1.88, =0.97) 
 กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยของปัญหาการเป็นผู้ ฟังที่ดีภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง                      

(μ =2.36, =1.09) โดยเรียงล าดับปัญหาที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดจนถึงน้อยสุด ดังนี้ กลุ่มตัวอย่าง            
มีคะแนนเฉลี่ยของปัญหาระดับมาก คือ ขณะที่ผู้สอนก าลังสอน เด็กจะไม่ให้ความสนใจและไม่ตั้งใจฟัง               

(μ =2.75,=1.08) ขณะที่ผู้สอนก าลังสอน เด็กจะลุกขึ้นยืนและย้ายที่นั่งตลอดเวลา (μ = 2.50, =1.04) 
และกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยของปัญหาระดับปานกลาง คือ ขณะที่ผู้สอนก าลังสอนเด็กจะพูดขัดจังหวะ

หรือพูดแทรกโดยไม่ได้รับอนุญาต (μ =2.23 , =1.00) ขณะที่ผู้สอนก าลังสอนเด็กจะจ้องมองหรือ

สนใจอวัยวะบางส่วนของผู้สอนมากเกินไป (μ =1.98, =1.05)  
 

ตารางที่ 9 ความคิดเห็นของพ่อแม่ ญาติ ผู้สอน และทีมสหวิชาชีพเกี่ยวกับทักษะทางสังคมที่เป็นปัญหา
ของออทิสติกวัยรุ่น ด้านการท ากิจกรรมร่วมกับบุคคลอ่ืน 
 

ตัวแปรการท ากิจกรรมร่วมกับบุคคลอื่น μ  แปลค่า 

 3.1 ความตรงต่อเวลา 
1. เด็กมาโรงเรียนไม่ทันเวลา 08:00 น. เพื่อเข้าแถวเคารพธงชาติ 2.60 0.87 มาก 

2. เมื่อได้ยินสัญญาณหมดเวลาพักกลางวัน เด็กจะไม่กลับเข้าห้องเรียน 2.20 1.27 ปานกลาง 
3. เด็กกลับบ้านก่อนเวลา ขณะยังไม่ถึงเวลาเลิกเรียน  2.08 1.16 ปานกลาง 

ค่าเฉลี่ยโดยรวม (μ) 2.29 1.24 ปานกลาง 



 
 

87 

ตัวแปรการท ากิจกรรมร่วมกับบุคคลอื่น μ  แปลค่า 

3.2 การปฏิบัติตามค าแนะน า 

1. เมื่อเพื่อนหรือผู้สอนน ากิจกรรมหน้าห้องเรียนเด็กจะไม่ยอมท าตาม 3.35 1.05 มากที่สุด 
2. เมื่อเพื่อนหรือผู้สอนชักชวนให้ท ากิจกรรมเด็กจะปฏิเสธและไม่ท าตาม 2.55 0.82 มาก 
3. เมื่อเพื่อนหรือผู้สอนบอกให้ท าตาม เด็กจะโต้เถยีง ขัดแย้งและทะเลาะ 2.28 0.99 ปานกลาง 

ค่าเฉลี่ยโดยรวม (μ) 2.73 1.69 มาก 

 3.3 การแบ่งปัน 

1. เด็กจะไม่ให้บุคคลอื่นยืมและแบ่งสิ่งของที่เป็นของตนเอง 2.50 1.16 มาก 

2. เมื่อเด็กอยากเล่นของเล่นที่เป็นของเพื่อนเด็กจะแย่งของเล่นเพื่อนทันที 2.40 1.26 ปานกลาง 

ค่าเฉลี่ยโดยรวม (μ) 2.45 1.54 มาก 

 3.4 การช่วยเหลือบุคคลอื่น 
1. เมื่อเห็นเพื่อนหรือผู้สอนถือของหนัก เด็กไมเ่ข้าไปช่วยถือของ 2.15 1.15 ปานกลาง 

2. เด็กไม่ช่วยผู้สอนและเพื่อนในการท ากิจกรรมต่างๆ เช่น ท าเวร          
หรือจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียน 

1.97 1.14 ปานกลาง 

3. เมื่อเพื่อนหรือผูส้อนขอความช่วยเหลือเด็กไม่สามารถช่วยเหลือได้ 1.70 1.11 ปานกลาง 
4. เด็กจะล้อเลียนหรือรังแกเพื่อนที่อ่อนแอกว่า 1.22 1.40 น้อย 

ค่าเฉลี่ยโดยรวม (μ) 1.76 1.46 ปานกลาง 

รวมด้านการท ากิจกรรมร่วมกับบุคคลอื่น 2.25 0.91 ปานกลาง 
 

 จากตารางที่ 9 พบว่า พ่อแม่ ญาติ ผู้สอนและทีมสหวิชาชีพ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับทักษะทางสังคม            
ที่เป็นปัญหาของออทิสติกวัยรุ่นในภาพรวมด้านการท ากิจกรรมร่วมกับบุคคลอ่ืนอยู่ในระดับปานกลาง 

(μ =2.25, =0.91) 
 กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยปัญหาในระดับมากจ านวน 2 ด้าน โดยเรียงล าดับปัญหาที่มีคะแนน

เฉลี่ยสูงสุดจนถึงน้อยสุด ดังนี้ การปฏิบัติตามค าแนะน า (μ =2.73, =1.69) และการแบ่งปัน              

(μ =2.45, =1.54) กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยของปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง จ านวน 2 ด้าน                 

โดยเรียงล าดับปัญหาที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดจนถึงน้อยสุด ดังนี้ ความตรงต่อเวลา (μ =1.76, =1.46) 

และการช่วยเหลือบุคคลอื่น (μ =2.29, =1.24) 
 กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยของปัญหาการปฏิบัติตามค าแนะน าภาพรวมอยู่ในระดับมาก                 

(μ =2.73, =1.69) โดยเรียงล าดับปัญหาที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดจนถึงน้อยสุด ดังนี้ กลุ่มตัวอย่าง             
มีคะแนนเฉลี่ยของปัญหาระดับมาก คือ เมื่อเพ่ือนหรือผู้สอนน ากิจกรรมหน้าห้องเรียน เด็กจะไม่ยอมท าตาม 

(μ =3.35, =1.05) เมื่อเพ่ือนหรือผู้สอนชักชวนให้ท ากิจกรรมเด็กจะปฏิเสธและไม่ท าตาม                 
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(μ =2.55, =0.82) และกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยของปัญหาระดับปานกลาง คือ เมื่อเพ่ือนหรือ

ผู้สอนบอกให้ท าตาม เด็กจะโต้เถียง ขัดแย้งและทะเลาะ (μ =2.28, =0.99)  

 กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยของปัญหาการแบ่งปันภาพรวมอยู่ในระดับมาก (μ =2.45, =1.54) 
โดยกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยของปัญหาระดับมากคือ เด็กจะไม่ให้บุคคลอื่นยืมและแบ่งสิ่งของที่เป็น

ของตนเอง (μ =2.50, =1.16) และกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยของปัญหาระดับปานกลาง คือ                

เมื่อเด็กอยากเล่นของเล่นที่เป็นของเพ่ือน เด็กจะแย่งของเล่นเพื่อนทันที (μ =2.40, =1.26)  
 กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยของปัญหาการตรงต่อเวลาภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง                  

(μ =2.29, =1.24) โดยเรียงล าดับปัญหาที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดจนถึงน้อยสุด ดังนี้ กลุ่มตัวอย่าง               
มีคะแนนเฉลี่ยของปัญหาระดับมาก คือ เด็กมาโรงเรียนไม่ทันเวลา 08:00 น. เพ่ือเข้าแถวเคารพธงชาติ  

(μ =2.60, =0.87) และกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยของปัญหาระดับปานกลาง คือ เมื่อได้ยินสัญญาณ

หมดเวลาพักกลางวัน เด็กจะไม่กลับเข้าห้องเรียน (μ =2.20, =1.27) และเด็กจะกลับบ้านก่อนเวลา 

ขณะยังไม่ถึงเวลาเลิกเรียน (μ =2.08, =1.16) 
 กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยของปัญหาการช่วยเหลือบุคคลอื่นภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง            

(μ =1.76, =1.46) โดยเรียงล าดับปัญหาที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดจนถึงน้อยสุด ดังนี้ กลุ่มตัวอย่าง                 
มีคะแนนเฉลี่ยของปัญหาระดับปานกลาง คือ เมื่อเห็นเพ่ือนหรือผู้สอนถือของหนัก เด็กไม่เข้าไปช่วยถือของ 

(μ =2.15, =1.15) เด็กไม่ช่วยผู้สอนและเพ่ือนในการท ากิจกรรมต่างๆ เช่น ท าเวร จัดเตรียมอุปกรณ์              

การเรียน (μ =1.97, =1.14) เมื่อเพ่ือนหรือผู้สอนขอความช่วยเหลือเด็กไม่สามารถช่วยเหลือได้              

(μ =1.70, =1.11) และกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยของปัญหาระดับน้อย คือ เด็กจะล้อเลียนหรือรังแก

เพ่ือนที่อ่อนแอกว่า (μ =1.22, =1.40)  
 

ตารางที่ 10 ความคิดเห็นของพ่อแม่ ญาติ ผู้สอนและทีมสหวิชาชีพเกี่ยวกับทักษะทางสังคมที่เป็นปัญหา
ของออทิสติกวัยรุ่นด้านการมีความรับผิดชอบต่อสังคม  
 

ตัวแปรการมีความรับผิดชอบต่อสังคม μ  แปลค่า 

4.1 การรักษาสมบัติของส่วนรวม 

1. เมื่อเด็กออกจากบ้านหรือห้องเรียน เด็กจะไม่ปิดไฟและปดิน้ า 3.02 1.31 มาก 

2. เด็กจะฉีกหรือขีดเขียนหนังสือของห้องสุมด 1.63 1.60 ปานกลาง 
3. เด็กจะทุบตี ขว้าง ปาหรือท าลายสิ่งของในห้องเรียน โรงเรียนหรือที่สาธารณะ 1.60 1.55 น้อย 
4. เด็กจะน าของเล่นหรือสิ่งของที่ไม่ใช่ของตนเองกลับบ้าน 1.50 1.30 น้อย 
5. เด็กจะขีดเขยีนโตะ๊ เก้าอีแ้ละฝาผนังในห้องเรียน โรงเรียนหรือที่สาธารณะ 1.47 1.52 น้อย 

ค่าเฉลี่ยโดยรวม (μ) 1.84 1.47 ปานกลาง 



 
 

89 

ตัวแปรการมีความรับผิดชอบต่อสังคม μ  แปลค่า 

4.2 การอนุรักษ์วัฒนธรรมของชมุชน 

1. เด็กจะไม่เข้าร่วมประเพณีและกิจกรรมในวันส าคัญที่ชุมชนจัดขึน้  
เช่น วันพ่อ วันแม่และวันส าคญัทางศาสนา 

3.13 0.82 มาก 

2. เด็กจะไม่แต่งกายตามวันส าคัญที่ชุมชนจัดขึ้น 2.70 0.72 มาก 

ค่าเฉลี่ยโดยรวม (μ) 2.92 0.60 มาก 

รวมด้านการมีความรับผิดชอบต่อสังคม 2.15 0.92 ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ 10 พบว่า พ่อแม่ ญาติ ผู้สอนและทีมสหวิชาชีพ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับทักษะทางสังคม
ที่เป็นปัญหาของออทิสติกวัยรุ่นในภาพรวมด้านการมีความรับผิดชอบต่อสังคมอยู่ในระดับปานกลาง 

(μ =2.15, =0.92) 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยปัญหาในระดับมาก คือ                

การอนุรักษ์วัฒนธรรมของชุมชน (μ =2.92, =0.60) และกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยปัญหา              

ในระดับปานกลาง คือ การรักษาสมบัติของส่วนรวม (μ =1.84, =1.47)  
 กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยของปัญหาการอนุรักษ์วัฒนธรรมของชุมชนภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

(μ =2.92, =0.60) โดยเรียงล าดับปัญหาที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดจนถึงน้อยสุด ดังนี้ กลุ่มตัวอย่าง             
มีคะแนนเฉลี่ยของปัญหาระดับมาก คือ เด็กจะไม่เข้าร่วมประเพณีและกิจกรรมในวันส าคัญที่ชุมชนจัดขึ้น เช่น 

วันพ่อ วันแม่และวันส าคัญทางศาสนา (μ =3.13, =0.82) และเด็กจะไม่แต่งกายตามวันส าคัญ             

ที่ชุมชนจัดขึ้นได้อย่างเหมาะสม (μ =2.70, =0.72)   
 กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยของปัญหาการรักษาสมบัติของส่วนรวมภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง              

(μ =1.84, =1.47) โดยเรียงล าดับปัญหาที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดจนถึงน้อยสุด ดังนี้ กลุ่มตัวอย่าง             
มีคะแนนเฉลี่ยของปัญหาระดับมาก คือ เมื่อเด็กออกจากบ้านหรือห้องเรียน เด็กจะไม่ปิดไฟและปิดน้ า 

(μ =3.02, =1.31) และกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยของปัญหาระดับปานกลาง คือ เด็กจะฉีกหรือ

ขีดเขียนหนังสือของห้องสุมด (μ =1.63, =1.60) และกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยของปัญหาระดับน้อย 

คือ เด็กจะทุบตี ขว้าง ปาหรือท าลายสิ่งของในห้องเรียน โรงเรียน หรือที่สาธารณะ (μ =1.60, =1.55)  

เด็กจะน าของเล่นหรือสิ่งของที่ไม่ใช่ของตนเองกลับบ้าน (μ =1.50, =1.30)  เด็กจะขีดเขียนโต๊ะ เก้าอ้ี 

และฝาผนังในห้องเรียน โรงเรียนหรือที่สาธารณะ (μ =1.47, =1.52)  
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ตอนที่ 2 ผลการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่
เป็นฐานเพื่อเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น 

 ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามกรอบแนวคิดการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม
แนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น ดังนี้ 
 2.1 ศึกษาความต้องการ 
 ผลการศึกษาความต้องการจากการสังเคราะห์ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นของพ่อแม่ ญาติ 
ผู้สอนและทีมสหวิชาชีพ เกี่ยวกับทักษะสังคมที่ต้องการพัฒนาให้กับออทิสติกวัยรุ่น พบว่า ทักษะทางสังคม
ที่พ่อแม่ ญาติ ผู้สอนและทีมสหวิชาชีพต้องการให้ออทิสติกวัยรุ่นได้รับการพัฒนาและเสริมสร้าง ได้แก ่
ทักษะด้านการสื่อสาร อยากให้ออทิสติกวัยรุ่นสามารถสื่อสารหรือบอกความต้องการได้ ว่าตนเอง
ต้องการอะไรหรือไม่ต้องการอะไร รวมถึงการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน เช่น การทักทาย สนทนา รู้จัก
แสดงความยินดี เป็นต้น และทักษะการท างานร่วมกับบุคคลอ่ืน เช่น ทักษะการท ากิจกรรมกลุ่ม
ร่วมกับบุคคลอ่ืนในชุมชน รู้จักการรอคอย ปฏิบัติตนตามขนบธรรมเนียมประเพณีของชุมชน และการ
มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมร่วมกับชุมชน รวมถึงทักษะการเตรียมความพร้อมให้ออทิสติกวัยรุ่น
สามารถเข้าถึงการใช้บริการสาธารณะด้วยตนเอง เช่น การนั่งรถไฟฟ้าและรถเมล์ด้วยตนเอง และ
ทักษะการแสดงความมีน้ าใจ การแบ่งปัน มีจิตสาธารณะ และมีความรับผิดชอบต่อสิ่งที่ตนเองกระท า 
รู้จักขอบเขต สิ่งไหนควรท า สิ่งไหนไม่ควรท า ท าไปเพ่ืออะไร รู้ความหมายของสิ่งที่ท า เช่น เมื่อท างานหรือ
รับประทานอาหารเสร็จให้รู้จักการเก็บ กวาด สิ่งของต่างๆที่เกิดจากสิ่งที่ตนเองกระท า  ประการ
สุดท้ายผู้ปกครองอยากให้ออทิสติกวัยรุ่นได้รับการพัฒนาทักษะอาชีพ เพ่ือพวกเขาจะได้มีอาชีพ              
ลดการพ่ึงพาจากผู้ปกครอง สามารถด ารงชีพอยู่ได้ด้วยตนเองในอนาคตและลดความต้องการการ
ช่วยเหลือจากสังคมและคนรอบข้างให้มากที่สุด  
 2.2 ก าหนดวัตถุประสงค์  
 ผู้วิจัยก าหนดวัตถุประสงค์ของกิจกรรมตามปัญหาทักษะทางสังคมของออทิสติกวัยรุ่น                    
ดังนี้ 1) ด้านการควบคุมตนเอง ได้แก่ กิจกรรม “รอสักนิด” เสริมสร้างทักษะการรอคอย กิจกรรม 
“ใบหน้าสื่ออารมณ์” เสริมสร้างทักษะการแสดงออกทางอารมณ์  และกิจกรรม “คุณก็ท าได้” 
เสริมสร้างทักษะการท างานตามเวลาที่ก าหนด 2)  ด้านการสื่อสารกับบุคคลอ่ืน ได้แก่ กิจกรรม “พูดดีมี
เสน่ห์” เสริมสร้างทักษะการกล่าวค าทักทายและขอบคุณ และกิจกรรม “ฟังดี มีสาระ” เสริมสร้างทักษะ
การฟัง 3) ด้านการท ากิจกรรมร่วมกับบุคคลอื่น ได้แก่ กิจกรรม “กริ่งดัง ระฆังแว่ว” เสริมสร้างทักษะ
การตรงต่อเวลา กิจกรรม “ท าตามดูซิ” เสริมสร้างทักษะการปฏิบัติตามค าสั่ง กิจกรรม “เรามี เราแบ่งปัน” 
เสริมสร้างทักษะการแบ่งปัน และกิจกรรม “เราไม่ทิ้งกัน” เสริมสร้างทักษะการช่วยเหลือบุคคลอ่ืน 
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และ 4) ด้านการมีความรับผิดชอบต่อสังคม ได้แก่ กิจกรรม “มองสักนิด ปิดสักหน่อย” เสริมสร้าง
ทักษะการประหยัดพลังงาน และกิจกรรม “รู้รักษ์ปักถิ่น” เสริมสร้างทักษะการเข้าร่วมกิจกรรมในชุมชน  
 2.3 ออกแบบกิจกรรม  
 การออกแบบกิจกรรมผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลจากแบบเสนอชื่อคัดเลือกออทิสติกวัยรุ่น                  
แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมทักษะทางสังคมเบื้องต้นของออทิสติกวัยรุ่น แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
(Individualized Education Program: IEP) แบบสอบถามเพ่ือคัดเลือกพ้ืนที่ที่มีความเหมาะสมใน
การจัดกิจกรรมออกแบบแผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบ
ใช้พื้นที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น เพ่ือพัฒนาแผนการจัดกิจกรรม
ได้ผลการรวบรวมข้อมูลจากเครื่องมือวิจัย ดังนี้ 
  2.3.1 ผลการคัดเลือกออทิสติกวัยรุ่น จากแบบเสนอชื่อคัดเลือกออทิสติกวัยรุ่น   
เพ่ือเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐาน                
เพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น พบว่า ได้กลุ่มทดลองที่มีคุณสมบัติตรงตาม
เกณฑจ์ากแบบเสนอชื่อคัดเลือกออทิสติกวัยรุ่นครบ จ านวน 10 คน 
  2.3.2 ผลการรวบรวมและสังเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน ลักษณะพฤติกรรม จุดเด่นและ
จุดด้อยของออทิสติกวัยรุ่น จากแบบสัมภาษณ์พฤติกรรมทักษะทางสังคมเบื้องต้นของออทิสติกวัยรุ่น
และแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education Program: IEP) ของออทิสติกวัยรุ่น 
จ านวน 10 คน พบว่า 
 
ภูมิหลังของบุคคลออทิสติกวันรุ่น 
 ออทิสติกวัยรุ่นคนที่ 1 นายมานะ (นามสมมุติ) อายุ 19 ปี ก าลังศึกษาอยู่ศูนย์ส่งเสริมทักษะชีวิต
บุคคลออทิสติกจังหวัดปทุมธานี เขาได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็น Autism แต่มีลักษณะอาการไม่รุนแรง 
จะต้องรับประทานยาอย่างต่อเนื่อง ในครอบครัวของนายมานะนั้นบิดาและมารดาหย่าร้างกัน                
นายมานะมีลักษณะพฤติกรรมที่เป็นปัญหา คือ เมื่อต้องรอคอยเป็นเวลานานเขาจะแสดงอาการโวยวาย
และขว้างปาสิ่งของที่อยู่รอบตัวและถ้าต้องการสิ่งของเขาก็จะจะพูดชื่อสิ่งของซ้ า ๆ หรือถ้าไม่ได้สิ่งของ 
ที่ตนเองต้องการก็จะท าร้ายมารดาหรือบุคคลอ่ืนที่อยู่รอบข้าง อีกท้ังเมื่อเขาต้องการแสดงความคิดเห็น
หรือพูดในสิ่งที่อยากพูดก็จะพูดแทรกคนอ่ืนทันที นายมานะจะไม่สบตากับผู้ที่สนทนาด้วยและไม่ชอบ 
แบ่งของเล่นที่ตนเองมีให้กับเพ่ือน ๆ แต่นายมานะมีจุดเด่นหรือมีความสามารถ คือ สามารถท าเดคูพาท   
วาดภาพ และการปั้นได้ รวมถึงมีภาวะความเป็นผู้น า แต่มีจุดด้อยหรือข้อบกพร่องที่ต้องได้รับการ
ปรับปรุงและพัฒนา คือ มีปัญหาด้านทักษะทางสังคมอันได้แก่ ไม่สามารถควบคุมตนเองได้และ ไม่
สามารถท ากิจกรรมร่วมกับบุคคลอ่ืนได ้
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 ออทิสติกวัยรุ่นคนที่  2 นายบุญส่ง (นามสมมุติ) อายุ 17 ปี ก าลังศึกษาอยู่ศูนย์ส่งเสริมทักษะชีวิต
บุคคลออทิสติกจังหวัดปทุมธานี เขาได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็น Autism แต่มีลักษณะอาการไม่รุนแรง 
จะต้องรับประทานยาอย่างต่อเนื่อง ในครอบครัวของนายบุญส่งนั้นบิดามารดาอยู่ร่วมกัน นายบุญส่ง    
มีลักษณะพฤติกรรมที่เป็นปัญหา คือ เมื่อต้องท ากิจกรรมกลุ่ม เขาจะชอบแยกตัวออกมาอยู่คนเดียว 
มักต่อต้านโดยไมย่อมท าตามค าสั่งของเพ่ือน อีกทั้งชอบพูดเลียนแบบผู้ใหญ่ในเรื่องที่ไม่เหมาะสมและ
ตะโกนโวยวายเสียงดังเพ่ือเรียกร้องความสนใจจากบุคคลรอบข้าง นายบุญส่งมีจุดเด่นหรือ                       
มีความสามารถ คือ สามารถพูดจูงใจให้เพ่ือนปฏิบัติตามได้ และชอบท างานศิลปะ มีอารมณ์สุนทรี              
แต่จะมีจุดด้อยหรือข้อบกพร่องที่นายบุญส่งต้องรับการปรับปรุงและพัฒนา คือ มีปัญหาด้านทักษะ
ทางสังคม ได้แก่ ไม่สามารถควบคุมตนเองได้และมีปัญหาในการท ากิจกรรมร่วมกับบุคคลอ่ืน  
 ออทิสติกวัยรุ่นคนที่ 3 นายกิตติ (นามสมมุติ) อายุ 15 ปี ก าลังศึกษาอยู่ศูนย์ส่งเสริมทักษะชีวิต
บุคคลออทิสติกจังหวัดปทุมธานี เขาได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็น Autism แต่มีลักษณะอาการ              
ไม่รุนแรง ไม่ต้องรับประทานยา ในครอบครัวของนายกิตตินั้นบิดามารดาอยู่ร่วมกัน นายกิตติมีลักษณะ
พฤติกรรมที่เป็นปัญหา คือ เมื่อไม่พอใจเขาจะนิ่งเงียบไม่พูด บางครั้งจะแสดงสีหน้าว่าไม่พอใจ อีกทั้ง
เมื่อเกิดอาการหงุดหงิดไม่พอใจนายกิตติจะโวยวายส่งเสียงดัง บางครั้งจะเลือกท าเฉพาะกิจกรรมหรือสิ่ง
ที่ตนเองสนใจ ในขณะที่สนทนาเขาจะไม่สบตาผู้ที่สนทนาด้วยและไม่ชอบเข้าร่วมกิจกรรมที่องค์กรหรือ
ชุมชนจัดขึ้น นายกิตติมีจุดเด่น คือ สามารถใช้งานคอมพิวเตอร์โปรแกรมต่างๆ ได้ และสามารถประดิษฐ์
สิ่งของต่าง ๆ จากของที่เหลือใช้ได ้แต่จะมีจุดด้อยหรือข้อบกพร่องที่ต้องได้รับการปรับปรุงและพัฒนา 
คือ ขาดภาวะความเป็นผู้น า ไม่รู้กฎกติกามารยาททางสังคม ไม่มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ที่ตนเอง
ได้รับมอบหมายและชอบอยู่นิ่งเม่ือท ากิจกรรมร่วมกับบุคคลอ่ืน 
 ออทิสติกวัยรุ่นคนที่ 4 นายนิติ (นามสมมุติ) อายุ 25 ปี ก าลังศึกษาอยู่ศูนย์ส่งเสริมทักษะชีวิต
บุคคลออทิสติกจังหวัดปทุมธานี เขาได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็น Autism แต่มีลักษณะอาการ              
ไม่รุนแรง ต้องรับประทานยาอย่างต่อเนื่องตามแพทย์สั่ง ในครอบครัวของนายนิตินั้นบิดามารดาหย่า
ร้างกัน นายนิติมีลักษณะพฤติกรรมที่เป็นปัญหา คือ มีปัญหาการสื่อสารกับบุคลอ่ืน ไม่สามารถสื่อสาร
ให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้ พูดไม่เป็นประโยค พูดค าศัพท์ได้เป็นค า ๆ อีกทั้งในขณะที่สนทนาเขาจะไม่สบตาผู้ที่
สนทนาด้วย ตลอดจนไม่ชอบเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมที่องค์กรหรือคนในชุมชนจัดขึ้น รวมถึงไม่ชอบไปยัง
สถานที่ที่มีคนจ านวนมาก แต่นายนิติมีจุดเด่นหรือมีความสามารถ คือ เล่นเครื่องดนตรีได้ (ระนาด)              
แต่จะมีจุดด้อยหรือข้อบกพร่องที่ต้องได้รับการปรับปรุงและพัฒนา คือ นายนิติไม่กล้าแสดงออก               
ขี้อายและมีปัญหาด้านทักษะทางสังคมอันได้แก่ ไม่สามารถควบคุมตนเองได้ ไม่สามารถสื่อสารกับ
บุคคลอื่นเข้าใจและไม่ชอบการท ากิจกรรมร่วมกับบุคคลอ่ืน 
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 ออทิสติกวัยรุ่นคนที่ 5 นายปิติ (นามสมมุติ) อายุ 17 ปี ก าลังศึกษาอยู่ศูนย์ส่งเสริมทักษะชีวิต
บุคคลออทิสติกจังหวัดปทุมธานี เขาได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็น Autism มีลักษณะอาการ                 
ไม่รุนแรง จะต้องรับประทานยาอย่างต่อเนื่องตามแพทย์สั่ง ในครอบครัวของนายปิตินั้นบิดามารดา  
หย่าร้างกัน นายปิติมีลักษณะพฤติกรรมที่เป็นปัญหา คือ ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มกับเพ่ือนได้ 
เนื่องจากชอบท าร้ายตนเองและเพ่ือนๆ ตลอดจนคนที่อยู่รอบข้าง เมื่อเขาโดนขัดใจหรือไม่พอใจ             
จากสิ่งใดสิ่งหนึ่งก็จะทุบศีรษะ ล าตัวหรือใบหน้าตนเอง อีกทั้งจะอยู่ไม่นิ่ง เขามักจะลุกขึ้นเดินไปมา กระโดด
ตบมือตลอดเวลา แต่นายปิติจะมีจุดเด่นและความสามารถ คือ ชอบท างานศิลปะ เช่น วาดภาพ ติดปะ 
และมีอารมณ์ดี แต่จะมีจุดด้อยหรือสิ่งที่ต้องพัฒนาและได้รับการเสริมสร้าง คือ นายปิติมีปัญหา             
ด้านทักษะทางสังคม อันได้แก่ ไม่สามารถควบคุมตนเองได้ขณะท ากิจกรรม ไม่สามารถสื่อสารกับ
บุคคลอื่นและไม่สามารถการท ากิจกรรมร่วมกับบุคคลอ่ืนได้เป็นเวลานาน  
 ออทิสติกวัยรุ่นคนที่ 6 นายวิชิต (นามสมมุติ) อายุ 20 ปี ก าลังศึกษาอยู่ศูนย์ส่งเสริมทักษะชีวิต
บุคคลออทิสติกจังหวัดปทุมธานี เขาได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็น Autism แต่มีลักษณะอาการ                 
ไม่รุนแรง จะต้องรับประทานยาอย่างต่อเนื่องตามแพทย์สั่ง ในครอบครัวของนายวิชิตนั้น บิดามารดาอยู่
ร่วมกัน นายวิชิตมีลักษณะพฤติกรรมที่เป็นปัญหา คือ ไม่สามารถสื่อสารให้ผู้ อ่ืนเข้าใจได้ พูดไม่เป็น
ประโยค ชอบพูดอะไรซ้ า ๆ เช่น ไปตลาด ๆ อีกทั้งนายวิชิตชอบกระตุ้นตนเองด้วยการกระโดดตลอดเวลา 
และอยู่ไม่นิ่งเขามักจะลุกข้ึนเดินไปมาขณะเรียนหนังสือ แต่นายวิชิตมีจุดเด่นและมีความสามารถ คือ 
สามารถวาดภาพได้อย่างสวยงาม และมีจุดด้อยหรือข้อบกพร่องที่ต้องได้รับการปรับปรุงและพัฒนา คือ 
นายวิชิตจะมีปัญหาด้านทักษะทางสังคม ได้แก่ การควบคุมตนเอง สื่อสารกับบุคคลอ่ืนและไม่สามารถ
ท ากิจกรรมร่วมกับบุคคลอ่ืนได ้
 ออทิสติกวัยรุ่นคนที่ 7 นายพินิต (นามสมมุติ) อายุ 18 ปี ก าลังศึกษาอยู่ศูนย์ส่งเสริมทักษะชีวิต
บุคคลออทิสติกจังหวัดปทุมธานี เขาได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็น Autism แต่มีลักษณะอาการ                  
ไม่รุนแรง จะต้องรับประทานยาอย่างต่อเนื่องตามแพทย์สั่ง ในครอบครัวของนายพินิตนั้น บิดาและมารดา
อยู่ด้วยกัน นายพินิตมีลักษณะพฤติกรรมที่เป็นปัญหา คือ อยู่ไม่นิ่ง ชอบเดินไปมาตลอดเวลา                          
ซึ่งบางครั้งนายพินิตจะเลือกท าเฉพาะกิจกรรมที่ตนเองสนใจ อีกทั้งในขณะที่สนทนาเขาจะไม่สบตา             
คู่สนทนา เมื่อมีกิจกรรมที่องค์กรหรือชุมชนจัดขึ้นเขาจะไม่ชอบเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม นายพินิต                   
จะมีความสนใจในงานหรือสิ่งที่ท าระยะสั้น ไม่สามารถจดจ่อกับงานได้นาน จึงมักท าให้งานที่ได้รับ
มอบหมายไม่เสร็จตามเวลาที่ผู้สอนที่ก าหนด แต่นายพนิตมีจุดเด่นและความสามารถ คือ นายพินิต             
มีภาวะความเป็นผู้น า สามารถประสานกับสมาชิกในกลุ่มงานได้ สามารถฟังและปฏิบัติตามค าสั่งได้
ถูกต้อง มีความชอบในการท างานศิลปะ และมีจุดด้อยหรือข้อบกพร่องที่ต้องได้รับปรับปรุงและพัฒนา 
คือ นายพินิตมีปัญหาด้านทักษะทางสังคมอันได้แก่ ไม่ท าตามกติกาที่ผู้สอนก าหนด และมีปัญหา             
ในการท ากิจกรรมร่วมกับบุคคลอ่ืน 
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 ออทิสติกวัยรุ่นคนที่ 8 นายวันชัย (นามสมมุติ) อายุ 25 ปี ก าลังศึกษาอยู่ศูนย์ส่งเสริมทักษะชีวิต
บุคคลออทิสติกจังหวัดปทุมธานี เขาได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็น Autism แต่มีลักษณะอาการ               
ไม่รุนแรง จะต้องรับประทานยาอย่างต่อเนื่องตามแพทย์สั่ง ในครอบครัวของนายวันชัยนั้น บิดามารดา           
อยู่ด้วยกัน นายวันชัยมีลักษณะพฤติกรรมที่เป็นปัญหา คือ อยู่ไม่นิ่งชอบเดินไปมาตลอดเวลา                  
ไม่สามารถมีสมาธิจดจ่อกับงานที่ได้รับมอบหมายได้นาน ส่งผลให้นายวันชัยท างานไม่เสร็จตามเวลาที่ผู้สอน
ก าหนด อีกทั้งเขาไม่ชอบเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมที่องค์กรหรือชุมชนจัดขึ้น นายวันชัยมีจุดเด่นหรือ
ความสามารถ คือ มีภาวะความเป็นผู้น าน าเพ่ือนท ากิจกรรมหน้าชั้นเรียนได้ เช่น ออกก าลังกาย ร้องเพลงชาติ 
สวดมนต์ไหว้พระเป็นต้น และสามารถเล่นเครื่องดนตรีไทยได้หลายชนิด ได้แก่ ระนาด ฆ้องวงใหญ่และ
อังกะลุง แต่นายวันชัยจะมีจุดด้อยหรือข้อบกพร่องที่ต้องได้รับการปรับปรุงและพัฒนา คือ มีปัญหา 
ด้านทักษะทางสังคม ได้แก่ เขาไม่สามารถควบคุมตนเองได้เมื่อโมโหหรือหงุดหงิด ชอบแสดงอาการ
โวยวายและไม่ปฏิบัติตามกติกาท่ีผู้สอนก าหนด  
 ออทิสติกวัยรุ่นคนที่ 9 นายวันเฉลิม (นามสมมุติ) อายุ 19 ปี ก าลังศึกษาอยู่ศูนย์ส่งเสริมทักษะ
ชีวิตบุคคลออทิสติกจังหวัดปทุมธานี เขาได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็น Autism แต่มีลักษณะอาการ
ไม่รุนแรง จะต้องรับประทานยาอย่างต่อเนื่องตามแพทย์สั่ง ครอบครัวของนายวันเฉลิมนั้น บิดามารดา                
อยู่ด้วยกัน นายวันเฉลิมมีลักษณะพฤติกรรมที่เป็นปัญหา คือ จะมีความวิตกกังวลตลอดเวลา เป็นคน
ตกใจง่าย ชอบท าอะไรซ้ าๆ เช่น จัดรองเท้าหรือแก้วให้เป็นระเบียบเรียบร้อยตลอดเวลา นายวันเฉลิม
จะไม่ยอมรับการเปลี่ยนแปลงแบบกะทันหัน และไม่ชอบเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมที่องค์กรหรือชุมชน
จัดขึ้น นายวันเฉลิมมีจุดเด่นและความสามารถ คือ มีมารยาทในการพูดเมื่อสื่อสารกับผู้ใหญ่ เช่น             
พูดลงท้ายด้วยค าว่าครับทุกครั้ง มีความอ่อนน้อมถ่อมตน และมีความชอบในการท างานศิลปะ แต่มี
จุดด้อยหรือข้อบกพร่องที่ต้องได้รับปรับปรุงและพัฒนา คือ มีปัญหาด้านทักษะทางสังคม ได้แก่               
ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ตนเองเมื่อโมโหได้ ไม่เข้าใจภาวะของอารมณ์และท ากิจกรรมร่วมกับบุคคล
อ่ืนไม่ได้เป็นระยะเวลานาน  
 ออทิสติกวัยรุ่นคนที่ 10 นายชัยชนะ (นามสมมุติ) อายุ 18 ปี ก าลังศึกษาอยู่ศูนย์ส่งเสริมทักษะ
ชีวิตบุคคลออทิสติกจังหวัดปทุมธานี เขาได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็น Autism แต่มีลักษณะอาการ                
ไม่รุนแรง จะต้องรับประทานยาอย่างต่อเนื่องตามแพทย์สั่ง ในครอบครัวของนายชัยชนะนั้น บิดามารดา 
อยู่ด้วยกัน นายชัยชนะมีลักษณะพฤติกรรมที่เป็นปัญหา คือ เมื่อไม่พอใจหรือโดนขัดใจเขาจะท าร้าย
ตนเอง อีกทั้งไม่ยอมรับการเปลี่ยนแปลงแบบกะทันหัน ในขณะที่สนทนาเขาจะไม่สบตาคู่สนทนา อีกทั้ง
ไมช่อบเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมที่ชุมชนจัดขึ้น และมีความสนใจในงานหรือกิจกรรมระยะสั้น แตน่ายชัยชนะ
มีจุดเด่นหรือความสามารถ คือ สามารถวาดภาพตามแบบได้อย่างสวยงาม และมีความชอบในกิจกรรม            
ที่เกี่ยวกับลูกบอล เช่น โยนบอล เตะบอล เป็นต้น และมีจุดด้อยหรือข้อบกพร่องที่ต้องได้รับการ
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ปรับปรุงและพัฒนา คือ มีปัญหาด้านทักษะทางสังคมอันได้แก่ ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได้ ไม่เข้า
ร่วมกิจกรรมที่สังคมจัดขึ้นและไม่เคารพกฎกติกาของชั้นเรียน 
 
  2.3.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามเพ่ือคัดเลือกพ้ืนที่ที่มีความส าคัญและ
สอดคล้องเหมาะสมในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่
เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น ดังตารางที่ 11 
 

ตารางที่ 11 การสังเคราะห์พ้ืนที่ที่มีความส าคัญและสอดคล้องเหมาะสมในการจัดกิจกรรมการศึกษา                            
นอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับ               
ออทิสติกวัยรุ่น 
 
 

พ้ืนที่/สถานที ่ ความเป็นมาและความส าคัญ/ท่ีต้ัง รูปแบบของกิจกรรม 

1. ศูนย์ส่งเสริมทักษะ
ชีวิตบุคคลออทิสติก
จังหวัดปทุมธานี  
 

- เป็นสถานศึกษาที่ฝึกออทิสติกวัยรุ่นในด้านทักษะ
ชีวิตและด้านอาชีพ เป็นสถานท่ีที่ออทิสติกวัยรุ่น                
มีความคุ้นเคย รวมทั้งเป็นสถานที่ที่ผู้ปกครอง               
ออทิสติกวัยรุ่นและคนในชุมชนฝึกอาชีพ เป็นพื้นที่             
ที่มีความเหมาะสมในการจัดกิจกรรมกลุ่ม เพราะมี
พื้ นที่ ขนาดกว้ าง มี ทรัพยากรทางธรรมชาติ                        
ที่หลากหลาย ศูนย์ส่ง เสริมทักษะชีวิตบุคคล            
ออทิสติกจังหวัดปทุมธานี ตั้งอยู่ที่ต าบลบางขะแยง 
อ าเภอเมืองปทุมธาน ีจังหวัดปทุมธานี 12000 

- การจัดกิจกรรมกลุ่มให้ออทิสติก
วัยรุ่นมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น
และเกิดความคุ้นเคยกับผู้เข้าร่วม
กิจกรรม สร้างเสริมลักษณะนิสัยให้
เป็นบุคคลที่มีความตรงต่อเวลา 
พร้ อมทั้ งรู้ จั กวิ ธี การประหยัด
พลังงานน้ าและไฟฟ้า 

2. ตลาดเมืองปทุมธาน ี - เป็นแหล่งจ าหน่ายสนิค้า อาหารสด อาหารแห้ง และ
เครื่องดื่มที่มีความหลากหลาย ตลอดจนเป็นสถานที ่         
ที่ออทิสติกวัยรุ่นเคยไปใช้บริการในการเลือกซื้อสินค้า 
ดังนั้นการฝึกการรอคอยในตลาด จึงเป็นส่วนหนึ่งของ
การฝึกทักษะทางสังคม อีกทั้งยังเป็นการฝึกความ
อดทน เนื่องจากตลาดเป็นสถานที่ที่คนจ านวนมากไป
ซื้อสินค้า ตลาดเมืองปทุม ตั้งอยู่ที่ต าบลบางปรอก 
อ าเภอเมืองปทุมธาน ีจังหวัดปทุมธานี 12000 

- การจัดกิจกรรมบนพื้นที่จริงผ่าน
การปฏิบัติจริงของออทิสติกวัยรุ่น 
เพื่อฝึกทักษะการรอคอย 
 

3. ร้านค้าสะดวกซื้อ
เซเว่น อีเลฟเว่น    
(7 - Eleven) 

- เป็นร้านค้าสะดวกซื้อรูปแบบใหม่ มีอยู่ทุกพื้นที่ใน
ชุมชน มีการให้บริการที่ รวดเร็ ว และมี สินค้ า             
ที่หลากหลาย และเปิดให้บริการ 24 ช่ัวโมง              
ในการบริการของพนักงานหรือเจ้าหน้าที่จะกล่าวค า
ทักทายลูกค้า ด้วยค าว่า สวัสดีครับ/สวัสดีค่ะ                

- การจัดกิจกรรมบนพื้นที่จริงผ่าน
การปฏิบัติจริงของออทิสติกวัยรุ่น 
เพื่อให้ออทิสติกวัยรุ่นสามารถกล่าว
ค าทักทายและขอบคุณด้วยวาจาที่สุภาพ 
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พ้ืนที่/สถานที ่ ความเป็นมาและความส าคัญ/ท่ีต้ัง รูปแบบของกิจกรรม 

เมื่อลูกค้าซื้อสินค้าเสร็จ พนักงานหรือเจ้าหน้าที่จะ
กล่าวค าว่า ขอบคุณครับ/ขอบคุณค่ะ มีความเหมาะใน
การฝึกให้ออทิสติกวัยรุ่นได้เรียนรู้ทักษะการสนทนา 
ร้านค้าสะดวกซื้อเซเว่น อีเลฟเว่น ตั้งอยู่ที่ต าบล
บางปรอก อ าเภอเมืองปทุมธาน ีจังหวัดปทุมธานี 12000 

4. ศูนย์ประวัติศาสตร์
ปทุมธานี (ศาลากลาง
หลังเก่า) 

- ศูนย์ประวัติศาสตร์เมืองปทุมธานี เป็นสถานที่จัด
แสดงประวัติความเป็นมา วิถีชีวิต ประเพณีส าคัญ 
และสถานที่ส าคัญของจังหวัดปทุมธานี ในการเข้าชม
และศึกษาเรียนรู้ศูนย์ประวัติศาสตร์เมืองปทุมธานี
ผ่านการบรรยายจากมัคคุเทศก์ ศูนย์ประวัติศาสตร์
ปทุมธานี (ศาลากลางหลังเก่า) ตั้งอยู่ที่ต าบล              
บางปรอก อ าเภอเมืองปทุมธาน ีจังหวัดปทุมธานี 12000 

- การจัดกิจกรรมบนพื้นที่จริงผ่าน
ประสบการณ์ ตรงจากการฟั ง
บรรยายเพื่อให้ออทิสติกวัยรุ่ น              
มีมารยาทและทักษะการฟังที่ดี 

5. สถานีต ารวจภูธร
เมืองปทุมธาน ี

- เป็นสถานที่รักษาความสงบเรียบร้อย และดูแลรักษา
ผลประโยชน์ให้ประชาชน รวมทั้งส่งเสริมให้คน                   
ในชุมชนปฏิบัติตามกฎหมาย เพื่อให้ เกิดความ                    
มีระเบียบวินัย สถานีต ารวจภูธรเมืองปทุมธานี 
ตั้งอยู่ที่ ต าบลบางปรอก อ าเภอเมืองปทุมธาน ีจังหวัด
ปทุมธานี 12000 

- การจัดกิจกรรมกลุ่มบนพื้นที่ผ่าน
การปฏิบัติจริงของผู้เรียนเพื่อให้ 
ออทิสติกวัยรุ่ นสามารถปฏิบัติ            
ตามค าสั่งของผู้น ากิจกรรม 

6. ศูนย์การศึกษาพิเศษ
ประจ าจังหวัดปทุมธาน ี

- เป็นสถานศึกษาที่จัดให้บริการ เตรียมความพร้อม
ด้านวิชาการและทักษะชีวิต ส าหรับบุคคลที่มีความ
บกพร่องและมีความจ าเป็นพิเศษ อายุ 0 – 6 ปี มีการ
จัดการเรียนการสอนให้ออทิสติกวัยรุ่นได้ฝึกกิจวัตร
ประจ าวันด้วยตนเอง เช่นการรับประทานอาหาร การ
ใช้ห้องน้ า เป็นต้น ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ า
จังหวัดปทุมธานตีั้งอยู่ที่ต าบลบางปรอก อ าเภอเมือง
ปทุมธาน ีจังหวัดปทุมธานี 12000 

- การจัดกิจกรรมให้ออทิสติกวัยรุ่น
รู้จักและได้แบ่งปันและช่วยเหลือ
บุคคลอื่น   

7. วัดชินวราราม
วรวิหาร  
 

- เป็นวัดเก่าแก่และเป็นพระอารามหลวงช้ันโท เดิมช่ือ 
"วัดมะขามใต้" เป็นสถานที่ท่ีคนในชุมชนเคารพนับถือ
และใช้เป็นสถานที่ท าพิธีกรรมทางศาสนา เป็นศูนย์
รวมยึดเหนี่ยวจิตใจของคนในชุมชน วัดชินวราราม
วรวิหาร ตั้งอยู่ที่ ต าบลบางขะแยง อ าเภอเมือง
ปทุมธาน ีจังหวัดปทุมธาน ี

- การจัดกิจกรรมเพื่อให้ออทิสติก
วัยรุ่นสามารถเข้าร่วมกิจกรรม           
ที่ชุมชนจัดขึ้น 
 

8. วัดเจดีย์หอย - เป็นแหล่งเรียนรู้ทางประวัติศาสตร์ที่มีความส าคัญ 
เป็นสถานที่ท่องเที่ยวขึ้นช่ือของจังหวัดปทุมธานี มี

- กิ จกรรมทั ศนศึ กษาเพื่ อ ให้              
ออทิสติกวัยรุ่นได้ศึกษาเรียนรู้และ
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พ้ืนที่/สถานที ่ ความเป็นมาและความส าคัญ/ท่ีต้ัง รูปแบบของกิจกรรม 

ร้านค้าจ าหน่ายสินค้าจ านวนมาก เช่น ของที่ระลึก 
ภาพถ่ายทัศนียภาพแหล่งท่องเที่ยวส าคัญของจังหวัด
ปทุมธานี สินค้า O-TOP และมีนักท่องเที่ยวมาเข้าชม
และซื้อสินค้าจ านวนมาก วัดเจดีย์หอย ตั้งอยู่หมู่ที่ 4 
ต าบล บ่อเงิน อ าเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี 

ปฏิบัติ ในสถานที่ จริ ง โดยการ
ประยุกต์ใช้ทักษะทางสังคมที่ได้รับ
จากการฝึกอบรม 

9. องค์การพิพิธภัณฑ์
วิทยาศาสตร์แห่งชาติ 
(อพวช.) 

- เป็นแหล่งเรียนรู้และมีนิทรรศการที่น่าสนใจทาง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  เช่น พิพิธภัณฑ์
วิทยาศาสตร์ พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยา พิพิธภัณฑ์
เทคโนโลยีและสารสนเทศ และจัตุรัสวิทยาศาสตร์              
ตั้งอยู่ ณ เทคโนธานี ถนนเลียบคลองห้า ต าบลคลองห้า 
อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120 

- กิจกรรมทัศนศึกษาเพื่อให้ออทิสติก
วัยรุ่นได้ศึกษาเรียนรู้และปฏิบัติ               
ในสถานที่จริง 

 
  2.3.4 ผลการออกแบบแผนกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิด
การศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น พบว่า กิจกรรม           
ที่ผู้วิจัยออกแบบนั้นมีเนื้อหาสาระสอดคล้องกับสถานที่จัดกิจกรรมและแหล่งเรียนรู้ เสริมสร้าง                 
ให้ออทิสติกวัยรุ่นเกิดทักษะทางสังคม โดยมีรายละเอียดแผนการจัดกิจกรรม ประกอบด้วย 1) สถานที่                    
จัดกิจกรรม 2)ระยะเวลา 3)วัตถุประสงค์ 4) เนื้อหาสาระ 5) สื่อการเรียนรู้ 6) วิธีการด าเนินกิจกรรม และ                                   
7) การประเมินผล กิจกรรมที่ผู้วิจัยออกแบบและพัฒนาขึ้นประกอบด้วย 15 กิจกรรม (ภาคผนวก ฌ) 
ดังนี้ 
 กิจกรรมที่ 1 “เธอรู้จักฉัน ฉันรู้จักเธอ” เสริมสร้างทักษะการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน              
จัดกิจกรรม ณ ศูนย์ส่งเสริมทักษะชีวิตบุคคลออทิสติกจังหวัดปทุมธานี 
 กิจกรรมที่ 2 “สามัคคี มีพลัง” เสริมสร้างทักษะการท างานด้วยกระบวนการกลุ่ม จัดกิจกรรม 
ณ ศูนย์ส่งเสริมทักษะชีวิตบุคคลออทิสติกจังหวัดปทุมธานี 
 กิจกรรมที่ 3 “รอสักนิด” เสริมสร้างทักษะการรอคอย จัดกิจกรรม ณ ตลาดเมืองปทุมธานี 
 กิจกรรมที่ 4 “ใบหน้าสื่ออารมณ์” เสริมสร้างทักษะการแสดงออกทางอารมณ์ จัดกิจกรรม 
ณ ศูนย์ส่งเสริมทักษะชีวิตบุคคลออทิสติกจังหวัดปทุมธานี 
 กิจกรรมที่ 5 “คุณก็ท าได้” เสริมสร้างทักษะการท างานตามเวลาที่ก าหนด จัดกิจกรรม      
ณ ศูนย์ส่งเสริมทักษะชีวิตบุคคลออทิสติกจังหวัดปทุมธานี 
 กิจกรรมที่ 6 “พูดดีมีเสน่ห์” เสริมสร้างทักษะการกล่าวค าทักทาย และขอบคุณ จัดกิจกรรม 
ณ ร้านค้าสะดวกซื้อเซเว่น อีเลฟเว่น (7 - Eleven) 
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 กิจกรรมที่ 7 “ฟังดี มีสาระ” เสริมสร้างทักษะการฟัง จัดกิจกรรม ณ ศูนย์ประวัติศาสตร์ปทุมธานี 
(ศาลากลางหลังเก่า) 
 กิจกรรมที่ 8 “กริ่งดัง ระฆังแว่ว” เสริมสร้างทักษะการตรงต่อเวลา จัดกิจกรรม ณ ศูนย์ส่งเสริม
ทักษะชีวิตบุคคลออทิสติกจังหวัดปทุมธานี 
 กิจกรรมที่ 9 “ท าตามดูซ”ิ เสริมสร้างทักษะการปฏิบัติตามค าสั่ง จัดกิจกรรม ณ สถานีต ารวจภูธร
เมืองปทุมธานี 
 กิจกรรมที่ 10 “เรามี เราแบ่งปัน” เสริมสร้างทักษะการแบ่งปัน จัดกิจกรรม ณ ศูนย์การศึกษาพิเศษ
ประจ าจังหวัดปทุมธานี 
 กิจกรรมที่ 11 “เราไม่ทิ้งกัน” เสริมสร้างทักษะการช่วยเหลือบุคคลอ่ืน จัดกิจกรรม                       
ณ ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดปทุมธานี 
 กิจกรรมที่  12 “มองสักนิด ปิดสักหน่อย” เสริมสร้างทักษะการประหยัดพลังงาน                      
จัดกิจกรรม ณ ศูนย์ส่งเสริมทักษะชีวิตบุคคลออทิสติกจังหวัดปทุมธานี 
 กิจกรรมที่ 13 “รู้รักษ์ปักถิ่น” เสริมสร้างทักษะการเข้าร่วมกิจกรรมในชุมชน จัดกิจกรรม    
ณ วัดชินวรารามวรวิหาร 
  กิจกรรมที่ 14 “ทัศนศึกษา” การน าทักษะทางสังคมมาประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง         
จัดกิจกรรม ณ วัดเจดีย์หอย และองค์การพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ (อพวช.) 
 กิจกรรมที่ 15 “สรุปทบทวนบทเรียน” การน าทักษะทางสังคมมาประยุกต์และใช้จริง จัดกิจกรรม              
ณ ศูนย์ส่งเสริมทักษะชีวิตบุคคลออทิสติกจังหวัดปทุมธานี  
 โดยมีรายละเอียดก าหนดการแผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิด
การศึกษาแบบใช้พื้นที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น ดังตารางที่ 12 
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ตารางที่ 12 ก าหนดการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่               
เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น 
 

ก าหนดการจัดกจิกรรม วันที่ 1 วันที่ 24 ธันวาคม พ.ศ. 2559  
ณ ศูนย์ส่งเสริมทักษะชีวิตบุคคลออทิสติกจังหวัดปทุมธานี 

 

เวลา รายละเอียด 

08:00 – 09:00 น. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมลงทะเบียน 
09:00 – 10:30 น. กิจกรรมเธอรู้จักฉัน ฉันรู้จักเธอ  
10:30 – 11:00 น. พักรับประทานอาหารวา่ง 
11:00 – 12:00 น. กิจกรรมเธอรู้จักฉัน ฉันรู้จักเธอ (ต่อ) 
12:00 – 13:00 น. รับประทานอาหารกลางวนั 
13:00 – 14:30 น. กิจกรรมสามัคคีมีพลัง  
14:30 – 15:00 น. พักรับประทานอาหารวา่ง 
15:00 – 16:00 น. กิจกรรมสามัคคีมีพลัง (ต่อ) 
16:00 – 17:00 น. ทบทวนบทเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 

 

ก าหนดการจัดกจิกรรม วันที่ 2 วันที่ 25 ธันวาคม พ.ศ. 2559 
ณ ตลาดเมืองปทุม และศูนย์ส่งเสริมทักษะชีวิตบุคคลออทิสติกจังหวัดปทุมธานี 

 

เวลา รายละเอียด 

08:00 – 09:00 น. กิจกรรมนันทนาการ 
09:00 – 10:30 น. กิจกรรมรอสักนิด จัดกิจกรรม ณ ตลาดเมืองปทุม 
10:30 – 11:00 น. พักรับประทานอาหารวา่ง 
11:00 – 13:00 น. กิจกรรมใบหน้าสื่ออารมณ์ จัดกิจกรรม ณ ศูนย์ส่งเสริมทักษะชวีิต 

บุคคลออทิสติกจังหวัดปทุมธาน ี
12:30 – 13:00 น. รับประทานอาหารกลางวนั 
13:00 – 14:30 น. กิจกรรมคุณก็ท าได้ จัดกิจกรรม ณ ศูนย์ส่งเสริมทักษะชีวิต                     

บุคคลออทิสติกจังหวัดปทุมธาน ี
14:30 – 15:00 น. พักรับประทานอาหารวา่ง 
15:00 – 16:00 น. กิจกรรมคุณก็ท าได้ (ต่อ) 
16:00 – 17:00 น. ทบทวนบทเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 
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ก าหนดการจัดกจิกรรม วันที่ 3 วันที่ 26 ธันวาคม พ.ศ. 2559 
ณ ร้านค้าสะดวกซื้อ เซเว่น อีเลฟเว่น และศูนย์ประวัติศาสตร์ปทุมธานี 

 

เวลา รายละเอียด 

08:00 – 09:00 น. กิจกรรมนันทนาการ จัดกิจกรรม ณ ศูนย์ส่งเสริมทักษะชีวิตบุคคลออทิสติก                       
จังหวัดปทุมธาน ี

09:00 – 10:30 น. กิจกรรมพูดดีมีเสน่ห์ จัดกิจกรรม ณ ร้านค้าสะดวกซื้อ เซเว่น อีเลฟเว่น 
10:30 – 11:00 น. พักรับประทานอาหารวา่ง 
11:00 – 12:00 น. กิจกรรมพูดดีมีเสน่ห์ (ต่อ) 
12:00 – 13:00 น. รับประทานอาหารกลางวนั 
13:00 – 14:30 น. กิจกรรมฟังดี มีสาระ จัดกิจกรรม ณ ศูนย์ประวัติศาสตรป์ทุมธานี 
14:30 – 15:00 น. พักรับประทานอาหารวา่ง 
15:00 – 16:00 น. กิจกรรมฟังดี มีสาระ (ต่อ) 
16:00 – 17:00 น. ทบทวนบทเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 

 

ก าหนดการจัดกจิกรรม วันที่ 4 วันที่ 27 ธันวาคม พ.ศ. 2559 
ณ ศูนย์ส่งเสริมทักษะชีวิตบุคคลออทิสติกจังหวัดปทุมธานี  

สถานีต ารวจภูธรจังหวัดปทุมธานี และศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดปทุมธาน ี
 

เวลา รายละเอียด 

08:00 – 09:00 น. กิจกรรมนันทนาการ จัดกิจกรรม ณ ศูนย์ส่งเสริมทักษะชีวิต               
บุคคลออทิสติกจังหวัดปทุมธาน ี

09:00 – 10:30 น. กิจกรรมกร่ิงดัง ระฆังแว่ว จัดกิจกรรม ณ ศูนย์ส่งเสริมทักษะชวีิตบุคคล
ออทิสติกจังหวัดปทุมธาน ี

10:30 – 11:00 น. พักรับประทานอาหารวา่ง 
11:00 – 12:30 น. กิจกรรมท าตามดูซิ จัดกิจกรรม ณ สถานีต ารวจภูธรจังหวัดปทุมธานี 
12:30 – 13:00 น. รับประทานอาหารกลางวนั 
13:00 – 14:30 น. กิจกรรมเรามีเราแบ่งปัน จัดกิจกรรม ณ ศูนย์การศึกษาพิเศษ          

ประจ าจงัหวัดปทุมธาน ี
14:30 – 15:00 น. พักรับประทานอาหารวา่ง 
15:00 – 16:30 น. กิจกรรมเราไม่ทิ้งกัน จัดกิจกรรม ณ ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดปทุมธาน ี
16:30 – 17:00 น. ทบทวนบทเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 
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ก าหนดการจัดกจิกรรม วันที่ 5 วันที่ 28 ธันวาคม พ.ศ. 2559 
ณ ศูนย์ส่งเสริมทักษะชีวิตบุคคลออทิสติกจังหวัดปทุมธานี และวัดชินวราราม 

 

เวลา รายละเอียด 

08:00 – 09:00 น. กิจกรรมนันทนาการ จัดกิจกรรม ณ ศูนย์ส่งเสริมทักษะชีวิต                
บุคคลออทิสติกจังหวัดปทุมธาน ี

09:00 – 10:30 น. กิจกรรมมองสักนิด ปิดสักหน่อย จัดกิจกรรม ณ ศูนย์ส่งเสริมทกัษะ
ชีวิตบุคคลออทิสติกจังหวัดปทุมธาน ี

10:30 – 11:00 น. พักรับประทานอาหารวา่ง 
11:00 – 12:00 น. กิจกรรมมองสักนิด ปิดสักหน่อย (ต่อ) 
12:00 – 13:00 น. รับประทานอาหารกลางวนั 
13:00 – 14:30 น. กิจกรรมรู้รักษ์ ปักถ่ิน จัดกิจกรรม ณ วัดชินวรารามวรวิหาร  
14:30 – 15:00 น. พักรับประทานอาหารวา่ง 
15:00 – 16:00 น. กิจกรรมรู้รักษ์ ปักถ่ิน (ต่อ) 
16:00 – 17:00 น. ทบทวนบทเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 

 
ก าหนดการจัดกจิกรรมวันที่ 6 วันที่ 29 ธันวาคม พ.ศ. 2559 

ณ วัดเจดีย์หอยและองค์การพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาต ิ(อพวช.) 
 

เวลา รายละเอียด 

08:00 – 12:00 น. กิจกรรมทัศนศึกษา ณ วัดเจดีย์หอย  
12:00 – 13:00 น. 
13.00 – 17:00 น. 

รับประทานอาหารกลางวนั 
กิจกรรมทัศนศึกษา ณ องค์การพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาต ิ
(อพวช.)  

  

ก าหนดการจัดกจิกรรม วันที่ 7 วันที่ 30 มกราคม พ.ศ. 2559 
ณ ศูนย์ส่งเสริมทักษะชีวิตบุคคลออทิสติกจังหวัดปทุมธานี 

 

เวลา รายละเอียด 

08:00 – 12:00 น.  กิจกรรมสรุปทบทวนบทเรียนและแสดงผลงาน ดว้ยการจัดนทิรรศการศิลปะ
และดนตรี จากการจัดกิจกรรมทั้ง 7 วัน (ติดตามผลการใช้ทักษะทางสังคม                 
จากแบบสังเกตทักษะทางสงัคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น) 

12:00 – 13:00 น. 
13.00 – 16.00 น 

รับประทานอาหารกลางวนั 
งานเลี้ยงสังสรรค์และปิดกิจกรรม 
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 2.4 จัดกิจกรรม  
 ผู้วิจัยและทีมงานประกอบด้วยพ่อแม่ จ านวน 10 คน ผู้สอน จ านวน 6 คน ทีมสหวิชาชีพ จ านวน 3 คน   
พ่ีเลี่ยงเด็กพิการ จ านวน 3 คน ผู้อ านวยการศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดปทุมธานี ประธานศูนย์
ส่งเสริมทักษะชีวิตบุคคลออทิสติกจังหวัดปทุมธานี ร่วมมือกันจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น ดังนี้ 
  วันที่ 24 ธันวาคม พ.ศ. 2559 ออทิสติกวัยรุ่นลงทะเบียนเข้าร่วมกิจกรรม พิธีเปิดกิจกรรมได้รับ
เกียรติจากผู้อ านวยการศูนย์การศึกษาพิเศษจังหวัดปทุมธานี นางอุดมลักษณ์ หมีสมุทร เป็นประธานเปิดงาน 
หลังจากพิธีเปิดการจัดกิจกรรมเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยร่วมกับผู้สอนจัดกิจกรรมสร้างความคุ้นเคยและละลาย
พฤติกรรม ด้วยกิจกรรมเธอรู้จักฉันฉันรู้จักเธอ เพ่ือเสริมสร้างทักษะการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน                
จัดกิจกรรม ณ ศูนย์ส่งเสริมทักษะชีวิตบุคคลออทิสติกจังหวัดปทุมธานี ผู้สอนอธิบายกิจกรรมเธอรู้จักฉัน
ฉันรู้จักเธอ พร้อมร้องเพลง “ส่งดอกไม้ แล้วก็ส่งยิ้ม” และให้ท าใบงาน “ดูซิ นี่ใครเอ่ย” โดยให้ออทิสติก
วัยรุ่นจับคู่กัน ผู้สอนแจกกระดาษ สีไม้ ดินสอ และยางลบ เพ่ือวาดภาพใบหน้าคู่ของตนเอง จากนั้น
ออกมาน าเสนอใบหน้าเพ่ือนที่ตนเองวาด ผู้สอนให้ก าลังใจและกระตุ้นออทิสติกวัยรุ่นเพ่ือให้มี              
ความกล้าแสดงออกและเล่าสิ่งที่ตนเองวาดให้เพ่ือนฟังหน้าชั้นเรียนจนครบทุกคน ระหว่างท ากิจกรรม
สร้างความคุ้นเคยผู้วิจัยทดสอบพฤติกรรมการแสดงทักษะทางสังคมของออทิสติกวัยรุ่นก่อนเข้าร่วมกิจกรรม  
ด้วยแบบสังเกตทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น ต่อมามาผู้วิจัยจัดกิจกรรมสามัคคีมีพลัง               
เพ่ือเสริมสร้างทักษะการท างานด้วยกระบวนการกลุ่ม ผู้สอนเสนอบัตรภาพการแข่งขันกีฬาชักเย่อ 
พร้อมอธิบายว่าการแข่งขันกีฬาชักเย่อ ต้องอาศัยความสามัคคี การร่วมมือ ร่วมแรง และร่วมใจกัน
ภายในทีมจึงจะสามารถน าชัยชนะมาได้ จากนั้นผู้สอนเล่านิทานอีสปเรื่อง มดน้อยสามัคคี และสรุป
ข้อคิดที่ได้จากนิทาน แล้วให้ออทิสติกวัยรุ่นท ากิจกรรมยกโต๊ะให้รู้จักความสามัคคี  
 วันที่ 25 ธันวาคม พ.ศ. 2559 ผู้วิจัยเริ่มต้นกิจกรรมด้วยกิจกรรมนันทนาการ เพ่ือให้ออทิสติกวัยรุ่น               
เกิดความสนุกสนาน มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน รวมทั้งมีความคุ้นเคยระหว่างเพ่ือน ๆ และผู้สอน น าเข้าสู่
บทเรียนด้วยกิจกรรมรอสักนิด เพ่ือเสริมสร้างทักษะการรอคอย ผู้สอนอธิบายความหมายและการใช้
บริการในตลาด การซื้อสินค้าและการรอคอยสินค้า ผู้วิจัยพาออทิสติกวัยรุ่นเข้าไปเรียนรู้ ณ ตลาดเมืองปทุมธานี 
ด้วยกิจกรรม “ไปซื้อของกันเถอะ” ผู้สอนชี้แจงท าข้อตกลงในการท ากิจกรรม ให้ออทิสติกวัยรุ่นซื้อสินค้า   
ตามรายการ ที่ผู้สอนก าหนดให้ครบทุกรายการ โดยมีผู้สอนดูแลช่วยเหลือ กระตุ้นให้ผู้เรียนในระหว่าง
ท ากิจกรรม กิจกรรมถัดมาใบหน้าสื่ออารมณ์ จัดกิจกรรม ณ ศูนย์ส่งเสริมทักษะชีวิตบุคคลออทิสติกจังหวัด
ปทุมธานี เพ่ือเสริมสร้างให้ออทิสติกวัยรุ่นรู้ภาวะทางอารมณ์ ผู้สอนเสนอบัตรภาพเกี่ยวกับลักษณะภาวะ     
ทางอารมณ์ ได้แก่ ร้องให้ หัวเราะ ยิ้มแย้ม โกรธและเฉย ๆ พร้อมอธิบายความหมายของลักษณะภาวะ                     
ทางอารมณ์ต่าง ๆ ตามบัตรภาพที่น าเสนอ ผู้สอนแสดงสีหน้าต่างๆ เพ่ือเป็นตัวอย่าง จากนั้นให้ออทิสติก
วัยรุ่นออกมาแสดงบทบาทสมมุติสีหน้าอารมณ์ตามบัตรภาพ เมื่อผู้เรียนท าได้ถูกต้อง ผู้สอนให้แรงเสริม
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ด้วยการชมเชยและปรบมือ กิจกรรมถัดมา คือ กิจกรรมคุณก็ท าได้ เป็นการเสริมสร้างทักษะการท างานตามเวลา
ที่ก าหนด จัดกิจกรรม ณ ศูนย์ส่งเสริมทักษะชีวิตบุคคลออทิสติกจังหวัดปทุมธานี ผู้สอนน าเสนอบัตรภาพ
ผู้โดยสารเดินทางมาขึ้นรถไม่ทันตามเวลาที่ก าหนด แล้วกระตุ้นด้วยค าถามเพ่ือเชื่อมโยงเนื้อหาเข้าสู่บทเรียน 
พร้อมอธิบายกิจกรรมศิลปะจากใบไม้ โดยท าข้อตกลงและก าหนดเวลาให้ออทิสติกวัยรุ่นท าตาม 
 วันที่ 26 ธันวาคม พ.ศ. 2559 ผู้วิจัยเริ่มกิจกรรมด้วยกิจกรรมนันทนาการเพ่ือให้ออทิสติกวัยรุ่นเกิด
ความสนุกสนาน จากนั้นน าเข้าสู่บทเรียนด้วยกิจกรรมพูดดีมีเสน่ห์ เพ่ือเสริมสร้างทักษะการกล่าว            
ค าทักทายและขอบคุณ จัดกิจกรรม ณ ร้านค้าสะดวกซื้อเซเว่น อีเลฟเว่น (7 -Eleven) ขั้นตอนแรก 
ผู้สอนอธิบายความหมายและประโยชน์ของร้านค้าสะดวกซื้อเซเว่น อีเลฟเว่น โดยใช้สื่อการสอน คือ บัตรภาพ
ร้านค้าสะดวกซื้อเซเว่น อีเลฟเว่น เมื่อออทิสติกวัยรุ่นเข้าใจความหมายและการใช้บริการในร้านค้า
สะดวกซื้อเซเว่น อีเลฟเว่น แล้ว ผู้วิจัยพาออทิสติกวัยรุ่นเข้าไปเรียนรู้ในร้านค้าสะดวกซื้อเซเว่น อีเลฟเว่น 
พร้อมให้ออทิสติกวัยรุ่นกล่าวทักทายพนักงานด้วยค าว่าสวัสดีครับ และเมื่อซื้อสินค้าเสร็จรับสินค้า
เรียบร้อยแล้วให้ออทิสติกวัยรุ่นกล่าวค าขอบคุณด้วยค าว่าขอบคุณครับ ต่อมาผู้วิจัยจัดกิจกรรมฟังดี                 
มีสาระ เสริมสร้างทักษะการฟัง จัดกิจกรรม ณ ศูนย์ประวัติศาสตร์ปทุมธานี (ศาลากลางหลังเก่า) 
ผู้สอนอธิบายเกี่ยวกับทักษะการเป็นผู้ ฟังที่ดี พร้อมทั้งพาออทิสติกวัยรุ่นเข้าไปเรียนรู้ประวัติ               
ความเป็นมาของจังหวัดปทุมธานี ในศูนย์ประวัติศาสตร์ปทุมธานี ในการจัดการเรียนรู้มีวิทยากร
บรรยาย โดยให้ออทิสติกวัยรุ่นตั้งใจฟังและสรุปความรู้ที่ได้รับบันทึกลงสมุดและวาดภาพ พร้อมทั้ง
น าเสนอและสรุปทบทวนบทเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 
 วันที่ 27 ธันวาคม พ.ศ. 2559 ผู้วิจัยเริ่มกิจกรรมด้วยกิจกรรมนันทนาการ เพ่ือให้ออทิสติกวัยรุ่น
เกิดความสนุกสนาน จากนั้นน าเข้าสู่บทเรียนด้วยกิจกรรมกริ่งดัง ระฆังแว่ว เพ่ือเสริมสร้างทักษะ            
การตรงต่อเวลา จัดกิจกรรม ณ ศูนย์ส่งเสริมทักษะชีวิตบุคคลออทิสติกจังหวัดปทุมธานี  ผู้วิจัยใช้สื่อ
การสอน คือ บัตรภาพผู้เรียนมาโรงเรียนสาย ผู้สอนอธิบายถึงผลกระทบว่าถ้าเรามาโรงเรียนไม่ทันเวลาจะเกิด
อะไรขึ้น จากนั้นเข้าฐานเพ่ือท ากิจกรรมตามเวลาที่ก าหนด เรียนรู้เรื่องการตรงต่อเวลา โดยผู้สอน              
ให้การดูแลช่วยเหลือ กระตุ้นให้ออทิสติกวัยรุ่นท ากิจกรรม จากนั้นกิจกรรมท าตามดูซิ เสริมสร้าง
ทักษะการปฏิบัติตามค าสั่ง จัดกิจกรรม ณ สถานีต ารวจภูธรเมืองปทุมธานี  ผู้สอนเสนอบัตรภาพ               
สถานีต ารวจและเครื่องหมายจราจร พร้อมอธิบายให้ออทิสติกวัยรุ่นเกิดการเรียนรู้ จากนั้นเชิญ
วิทยากรที่เป็นเจ้าหน้าที่ต ารวจมาบรรยายการปฏิบัติตามค าสั่ง เมื่อฟังบรรยายเสร็จสิ้นแล้ว ผู้สอนพา
ออทิสติกวัยรุ่นไปท ากิจกรรม ณ สถานีต ารวจภูธรเมืองปทุมธานี ฝึกการปฏิบัติตามค าสั่งจาก
เจ้าหน้าที่ต ารวจ ต่อมาจัดกิจกรรมเรามีเราแบ่งปัน เสริมสร้างทักษะการแบ่งปัน จัดกิจกรรม                     
ณ ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดปทุมธานี  ผู้สอนเสนอบัตรภาพการแบ่งปัน แล้วใช้ค าถาม
กระตุ้นออทิสติกวัยรุ่น อธิบายความหมายของการแบ่งปัน จากนั้นผู้สอนและออทิสติกวัยรุ่นร่วมกันบรรจุขนม 
น าไปแจกให้น้อง ๆ  ณ ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดปทุมธานี เมื่อออทิสติกวัยรุ่นเกิดทักษะการแบ่งปัน 
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ผู้สอนกล่าวค าชมเชย และกิจกรรมสุดท้ายผู้สอนจัดกิจกรรมเราไม่ทิ้งกัน เสริมสร้างทักษะการช่วยเหลือ
บุคคลอื่น จัดกิจกรรม ณ ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดปทุมธานี ผู้สอนเสนอบัตรภาพคนถือของ
หนัก และอธิบายความส าคัญของการช่วยเหลือบุคคลอ่ืนให้ออทิสติกวัยรุ่นเข้าใจ จากนั้นผู้สอนพา
ออทิสติกวัยรุ่นไปช่วยเหลือพร้อมแจกขนมให้กับน้อง ๆ ณ ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดปทุมธานี 
 วันที่ 28 ธันวาคม พ.ศ. 2559 ผู้วิจัยเริ่มกิจกรรมด้วยกิจกรรมนันทนาการ เพ่ือให้ออทิสติกวัยรุ่น
เกิดความสนุกสนาน จากนั้นน าเข้าสู่บทเรียนด้วยกิจกรรมมองสักนิดปิดสักหน่อย เพ่ือเสริมสร้าง
ทักษะการประหยัดพลังงาน จัดกิจกรรม ณ ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดปทุมธานี  ผู้สอน
น าเสนอคลิปวิดีโอเกี่ยวกับการประหยัดน้ าและประหยัดไฟของ บริษัท ปตท.จ ากัด (มหาชน) และ
อธิบายเกี่ยวกับเนื้อหาในคลิปวิดีโอเกี่ยวกับการช่วยกันร่วมมือประหยัดน้ าและประหยัดไฟ ผู้สอนและ
ออทิสติกวัยรุ่นร่วมกันสรุปการประหยัดพลังงานด้วยการปิดไฟและปิดน้ า จากนั้นพาออทิสติกวัยรุ่น
ไปฝึกปฏิบัติปิดน้ าและปิดไฟ ผู้สอนให้การดูแลช่วยเหลือและกระตุ้นให้ผู้เรียนท ากิจกรรมโดยการ
อธิบายขั้นตอนการท ากิจกรรมเป็นขั้นตอน พร้อมควบคุมดูแลออทิสติกวัยรุ่นให้เกิดการเรียนรู้                
ต่อมาถัดมาผู้วิจัยจัดกิจกรรมรู้รักษ์ ปักถิ่น เสริมสร้างทักษะการเข้าร่วมกิจกรรมในชุมชน จัดกิจกรรม ณ               
วัดชินวรารามวรวิหาร ผู้สอนพาออทิสติกวัยรุ่นเดินส ารวจพ้ืนที่ที่มีความส าคัญในบริเวณวัดชินวราราม
วรวิหาร พร้อมกับอธิบายและให้ค าแนะน าเกี่ยวกับสถานที่นั้นๆ ภายในวัดว่ามีความส าคัญอย่างไร 
ผู้สอนพาออทิสติกวัยรุ่นเข้ารับฟังประวัติความเป็นมาและความส าคัญเกี่ยวกับวัดชินวรารามวรวิหาร 
และประเพณีวัฒนธรรมท้องถิ่นจากเจ้าอาวาสและพระภิกษุสงฆ์ภายในวัด จากนั้นผู้สอนและออทิสติก
วัยรุ่นจัดเตรียมเครื่องถวายภัตตาหารเพลพร้อมถวายภัตตาหารเพล 
 วันที่ 29 ธันวาคม พ.ศ. 2559 จัดกิจกรรมทัศนศึกษา ณ วัดเจดีย์หอย และองค์การ
พิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ (อพวช.) ผู้สอนท าข้อตกลงและอธิบายถึงการไปทัศนศึกษา จากนั้น
ผู้สอนแจกสมุดบันทึก ปากกา และป้ายชื่อให้กับออทิสติกวัยรุ่น ผู้สอนพาออทิสติกวัยรุ่นศึกษาและ
เรียนรู้ ณ วัดเจดีย์หอย จังหวัดปทุมธานี บรรยายและให้ความรู้จากปราชญ์ชุมชน (ภาคเช้า) ผู้สอนพา
ออทิสติกวัยรุ่นศึกษาและเรียนรู้ ณ องค์การพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ (อพวช.) บรรยายและให้
ความรู้จากวิทยากรขององค์การพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ (ภาคบ่าย) ผู้สอนสรุปบทเรียนโดยการ
ให้ผู้เรียนจดบันทึกและวาดภาพความรู้หรือสิ่งที่ได้รับสิ่งต่างๆ จากการเรียนรู้ในวัดเจดีย์หอย และองค์การ
พิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ (อพวช.)   
 วันที่ 30 มกราคม พ.ศ. 2559 ผู้วิจัยเริ่มกิจกรรมสรุปบทเรียนด้วยกิจกรรมนันทนาการ น าเข้าสู่
บทเรียนด้วยกิจกรรมสรุปทบทวนบทเรียน ผู้วิจัยและทีมท างาน ประกอบด้วยพ่อแม่ ผู้สอน ญาติ 
ทีมสหวิชาชีพและออทิสติกวัยรุ่นร่วมกันแสดงผลงานด้วยการจัดนิทรรศการศิลปะ ดนตรี ที่ร่วมมือกัน
ท าด้วยกิจกรรมกลุ่มที่ผ่านมา 7 วัน เมื่อเสร็จสิ้นการสรุปทบทวนบทเรียนผู้วิจัยได้รับเกียรติจาก
ผู้อ านวยการศูนย์การศึกษาพิเศษจังหวัดปทุมธานี นางอุดมลักษณ์ หมีสมุทร เป็นประธานปิดกิจกรรม  
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 2.5 ประเมินผล  
 ผู้วิจัยตรวจสอบพฤติกรรมการแสดงทักษะทางสังคมของออทิสติกวัยรุ่นก่อนเข้าร่วมกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคม
ส าหรับออทิสติกวัยรุ่น ในวันที่ 24 ธันวาคม พ.ศ. 2559 และหลังการจัดกิจกรรมในวันที่ 30 ธันวาคม 
พ.ศ. 2559 ด้วยแบบสังเกตทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น  
 

ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของออทิสติกวัยรุ่นก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พื้นที่เป็นฐานเพื่อเสริมสร้างทักษะ 
ทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น  

 ผลการเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของออทิสติกวัยรุ่นก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะ                 
ทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น ดังตารางที่ 13 
 

ตารางที่ 13 แสดงค่าเฉลี่ยโดยรวมผลการเพ่ิมข้ึนของทักษะทางสังคมของออทิสติกวัยรุ่น 
 

     ** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ตัวแปร 

ก่อนเข้าร่วม
กิจกรรม 

หลังเข้าร่วม
กิจกรรม 

การเปรียบเทียบ 

(μ) () (μ) () Z Sig. 

1. ด้านการควบคุมตนเอง .42 .29 1.77 .32 -2.844** .004 

การรอคอย .47 .39 1.63 .40 -2.913** .004 
การรับรู้และแสดงออกทางอารมณ์ .50 .53 1.90 .32 -2.889** .004 
การปฏิบัติตามกติกาท่ีก าหนด .10 .32 1.90 .32 -2.972** .003 

2. ด้านการสื่อสารกับบุคคลอื่น .52 .40 1.96 .13 -2.820** .005 

การเป็นผู้พูดท่ีดี .75 .42 2.00 .00 -2.913** .004 
การเป็นผู้ฟังท่ีดี .37 .48 1.93 .21 -2.850** .004 

3. ด้านการท ากิจกรรมร่วมกับบุคคลอื่น .34 .27 1.90 .14 -2.807** .005 

ความตรงต่อเวลา .20 .42 1.90 .32 -2.919** .004 
การปฏิบัติตามค าแนะน า .55 .44 1.98 .08 -2.840** .005 
การแบ่งปัน .10 .32 1.80 .42 -2.919** .004 
การช่วยเหลือผู้อื่น .10 .32 1.80 .42 -2.887** .004 

4. ด้านการมีความรับผิดชอบต่อสังคม .20 .32 1.87 .32 -2.842** .004 

การรักษาสมบัติของส่วนรวม .10 .32 1.90 .32 -2.972** .003 
การอนุรักษ์วัฒนธรรมของชุมชน .40 .52 1.80 .42 -2.889** .004 

รวม .38 .22 1.87 .18 -2.805** .005 
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 จากตารางที่ 13 พบว่า ค่าเฉลี่ยทักษะทางสังคมของออทิสติกวัยรุ่นในภาพรวมหลังการทดลอง           

(μ=1.87, =0.18) สูงกว่าก่อนการทดลอง (μ=0.33,  =0.22) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ค่าเฉลี่ยทักษะทางสังคมของออทิสติกวัยรุ่นหลังการทดลองสูงกว่าก่อน
การทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01 ในทุกด้าน ดังนี้ ด้านการควบคุมตนเองก่อนการทดลอง 

(μ=0.42,  =0.29)  หลังการทดลอง (μ=1.77,  =0.32) ด้านการสื่อสารกับบุคคลอ่ืนก่อนการทดลอง 

(μ=0.52,  =0.40)  หลังการทดลอง (μ=1.96,  =0.13) ด้านการท ากิจกรรมร่วมกับบุคคลอ่ืนก่อน

การทดลอง (μ=0.34,  =0.27)  หลังการทดลอง (μ=1.90,  =0.14) และด้านการมีความรับผิดชอบ

ต่อสังคมก่อนการทดลอง (μ=0.20,  =0.32)  หลังการทดลอง (μ=1.87,  =0.22)  ดังรูปภาพที่ 2 
 

 
รูปภาพที่ 2 แสดงคะแนนความแตกต่างภาพรวมระหว่างคะแนนก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษา 
นอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับ 
ออทิสติกวัยรุ่น 
 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบค่าคะแนนความแตกต่างภาพรวมระหว่างคะแนนก่อนและหลัง
เข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้าง
ทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น ดังรูปภาพที่ 3 

0.42 0.52 0.34 0.2 

1.77 1.96 1.9 1.87 

ภาพรวมคะแนนความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมฯ 

ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม หลังเข้าร่วมกิจกรรม 
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รูปภาพที่ 3 แสดงคะแนนความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษา                          
นอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับ                      
ออทิสติกวัยรุ่น  
 
 เมื่อจ าแนกการแสดงคะแนนความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคม
ส าหรับออทิสติกวัยรุ่นเป็นรายบุคคล พบว่า 
 
 กลุ่มตัวอย่างคนที่ 1 นายมานะ (นามสมมุติ) อายุ 19 ปี จากการสังเกตของผู้วิจัยระหว่าง 
การเข้าร่วมกิจกรรมของนายมานะ พบว่า นายมานะท างานไม่เสร็จตามเวลา ไม่มีสมาธิในการท ากิจกรรม 
ไม่รู้กฎกติกาของกลุ่ม  ไม่ยอมปฏิบัติตามค าสั่ง และมักแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เช่น เดินหนี               
แต่หลังจากเข้าร่วมกิจกรรมทั้ง 7 วัน แล้วนายมานะเริ่มมีการทักทาย สบตา ยกมือไหว้สวัสดี พร้อมทั้ง
เรียกชื่อผู้วิจัยและทีมท างานได้ด้วยตนเอง นายมานะสามารถแสดงพฤติกรรมได้อย่างเหมาะสม              
ลดการพูดแทรกในระหว่างร่วมกิจกรรม รับฟังค าสั่งและสามารถปฏิบัติตามขั้นตอนได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม รวมถึงสามารถแบ่งปันสิ่งของและให้การช่วยเหลือเพ่ือนได้ จากกิจกรรมทัศนศึกษา พบว่า 
นายมานะสามารถรอคอยระหว่างการท ากิจกรรมได้ เมื่อต้องการไปเข้าห้องน้ ามีการขออนุญาต 
สามารถน าขนมและเครื่องดื่มไปมอบให้เพ่ือนได้ จากการเข้าร่วมกิจกรรม พบว่า นายมานะมีพัฒนาการ
ของทักษะทางสังคมสูงขึ้น ดังตารางที่ 14 
 
 
 

0.47 0.5 0.1 
0.75 

0.37 0.2 0.55 
0.1 0.1 0.1 

0.4 

1.63 
1.9 1.9 2 1.93 1.9 1.98 1.8 1.8 1.9 1.8 

ภาพรวมคะแนนความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมฯ 

ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม หลังเข้าร่วมกิจกรรม 
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ตารางที่ 14 แสดงคะแนนความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษา                         
นอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับ   
ออทิสติกวัยรุ่น คนที่ 1 นายมานะ (นามสมมุติ) 
 

 
 จากตารางที่ 14 พบคะแนนความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมฯ          
คนที่ 1 นายมานะ (นามสมมุติ) มีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมของทักษะทางสังคมสูงขึ้น คือ ด้านการควบคุมตนเอง      
มีคะแนนเฉลี่ยก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม 0.17 และหลังการเข้าร่วมกิจกรรม 1.67 ด้านการสื่อสารกับ
บุคคลอ่ืน มีคะแนนเฉลี่ยก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม 0.80 และหลังการเข้าร่วมกิจกรรม 2.00 ด้านการท า
กิจกรรมร่วมกับบุคคลอ่ืน มีคะแนนเฉลี่ยก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม 0.22 และหลังการเข้าร่วมกิจกรรม        

ตัวแปรคนที่ 1 
คะแนนก่อน 

เข้าร่วม
กิจกรรมฯ 

ระดับ 
ความสามารถฯ 

คะแนนหลัง
เข้าร่วม

กิจกรรมฯ 
ระดับความสามารถฯ 

1. ด้านการควบคุมตนเอง 0.17 ท าไม่ได้ 1.67 ท าได้ด้วยตนเอง 

การรอคอย 0.33 ท าไม่ได้ 1.33 ท าได้ด้วยการชี้แนะ 

การรับรู้และแสดงออก 
ทางอารมณ์ 

0.00 ท าไม่ได้ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 

การปฏิบัติตามกติกาท่ีก าหนด 0.00 ท าไม่ได้ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 

2. ด้านการสื่อสารกับบุคคลอื่น 0.80 ท าได้ด้วยการชี้แนะ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 

การเป็นผู้พูดท่ีดี 1.00 ท าได้ด้วยการชี้แนะ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 

การเป็นผู้ฟังท่ีดี 0.67 ท าได้ด้วยการชี้แนะ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 

3. ด้านการท ากิจกรรม 
ร่วมกับบุคคลอื่น 

0.22 ท าไม่ได้ 1.67 ท าได้ด้วยการชี้แนะ 

ความตรงต่อเวลา 0.00 ท าไม่ได้ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 

การปฏิบัติตามค าแนะน า 0.50 ท าไม่ได้ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 

การแบ่งปัน 0.00 ท าไม่ได้ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 

การช่วยเหลือผู้อื่น 1.00 ท าได้ด้วยการชี้แนะ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 

4. ด้านการมีความรับผิดชอบ 
ต่อสังคม 

1.00 ท าได้ด้วยการชี้แนะ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 

การรักษาสมบัติของส่วนรวม 1.00 ท าได้ด้วยการชี้แนะ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 

การอนุรักษ์วัฒนธรรมของชุมชน 1.00 ท าได้ด้วยการชี้แนะ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 
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1.67 และด้านการมีความรับผิดชอบต่อสังคม มีคะแนนเฉลี่ยก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม 1.00 และหลังการเข้า
ร่วมกิจกรรม 2.00 โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างคนที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยของทักษะทางสังคมสูงขึ้นทุกด้าน 

ดังรูปภาพที่ 4 
 
รูปภาพที่ 4 แสดงคะแนนความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษา                           
นอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับ 
ออทิสติกวัยรุ่น คนที่ 1  
 
 กลุ่มตัวอย่างคนที่ 2 นายบุญส่ง (นามสมมุติ) อายุ 17 ปี จากการสังเกตของผู้วิจัยระหว่าง 
การเข้าร่วมกิจกรรมของนายบุญส่ง พบว่า เมื่อมาถึงสถานที่จัดกิจกรรมที่ผู้วิจัยเตรียมสถานที่ไว้ คือ 
ศูนย์ส่งเสริมทักษะชีวิตบุคคลออทิสติกจังหวัดปทุมธานี นายบุญส่ง สามารถลงทะเบียนได้ด้วยตนเอง              
ไม่มีการทักทายผู้วิจัยหรือทีมท างาน ไม่ยอมเข้าไปนั่งเพ่ือรอท าพิธีเปิด นายบุญส่งพูดจาเรื่อยเปื่อยและ
โวยวายเสียงดัง จากการสังเกตพฤติกรรมของนายบุญส่งในขณะร่วมกิจกรรม พบว่า นายบุญส่ง              
มักต่อต้านและไม่ปฏิบัติท าตามค าสั่งเมื่อไม่พอใจ หรือถูกขัดใจ รวมถึงเขาไม่มีสมาธิในการท ากิจกรรม 
ท างานไม่เสร็จตามเวลา และไม่ยอมรับค าแนะน าจากเพ่ือน ๆ ผู้สอนต้องให้การช่วยเหลือและกระตุ้น
เตือนตลอดเวลา โดยมีการให้ค าชื่นชม เช่น “เก่งมาก บุญส่งท าได้แล้ว” เป็นต้น หลังจากเข้าร่วม
กิจกรรมทั้ง 7 วัน พบว่า นายบุญส่ง สามารถแสดงพฤติกรรมได้อย่างเหมาะสม รับฟังค าสั่ง ค าแนะน า
จากเพ่ือน ๆ และผู้สอนตลอดจนสามารถปฏิบัติตามขั้นตอนได้อย่างถูกต้องเหมาะสม สามารถรอคอยได้
เป็นระยะเวลาที่ยาวนานขึ้น  มีการควบคุมตนเอง อีกทั้งสามารถให้ความช่วยเหลือผู้สอนและทีมงานวิจัย
ในการยกของ มีน้ าใจมากขึ้น หลังจากเข้าร่วมกิจกรรม พบว่า นายบุญส่งมีพัฒนาการของทักษะ              
ทางสังคมสูงขึ้น ดังตารางที่ 15 
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ตารางที่ 15 แสดงคะแนนความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษา                       
นอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับ    
ออทิสติกวัยรุ่น คนที่ 2 นายบุญส่ง (นามสมมุติ) 
 

 
 จากตารางที่ 15 พบคะแนนความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมฯ             
คนที่ 2 นายบุญส่ง (นามสมมุติ) มีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมของทักษะทางสังคมสูงขึ้นทุกด้าน คือ                 
ด้านการควบคุมตนเอง มีคะแนนเฉลี่ยก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม 0.00 และหลังการเข้าร่วมกิจกรรม 
1.50 ล าดับต่อมาด้านการสื่อสารกับบุคลอ่ืน มีคะแนนเฉลี่ยก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม 0.40 และหลัง
การเข้าร่วมกิจกรรม 2.00 ส่วนด้านการท ากิจกรรมร่วมกับบุคคลอ่ืน มีคะแนนเฉลี่ยก่อนการเข้าร่วม
กิจกรรม 0.11 และหลังการเข้าร่วมกิจกรรม 1.78 และสุดท้ายด้านการมีความรับผิดชอบต่อสังคม               

ตัวแปรคนที่ 2 
คะแนนก่อน

เข้าร่วม
กิจกรรมฯ 

ระดับ 
ความสามารถฯ 

คะแนนหลัง
เข้าร่วม

กิจกรรมฯ 
ระดับความสามารถฯ 

1. ด้านการควบคุมตนเอง 0.00 ท าไม่ได้ 1.50 ท าได้ด้วยตนเอง 

การรอคอย 0.00 ท าไม่ได้ 1.00 ท าได้ด้วยการชี้แนะ 
การรับรู้และแสดงออก 
ทางอารมณ์ 

0.00 ท าไม่ได้ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 

การปฏิบัติตามกติกาท่ีก าหนด 0.00 ท าไม่ได้ 2.00    ท าได้ด้วยตนเอง 

2. ด้านการสื่อสารกับบุคคลอื่น 0.40 ท าไม่ได้ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 

การเป็นผู้พูดท่ีดี 1.00 ท าได้ด้วยการชี้แนะ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 
การเป็นผู้ฟังท่ีดี 0.00 ท าไม่ได้ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 

3. ด้านการท ากิจกรรม 
ร่วมกับบุคคลอื่น 

0.11 ท าไม่ได้ 1.78 ท าได้ด้วยตนเอง 

ความตรงต่อเวลา 0.00 ท าไม่ได้ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 
การปฏิบัติตามค าแนะน า 0.50 ท าไม่ได้ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 
การแบ่งปัน 0.00 ท าไม่ได้ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 
การช่วยเหลือผู้อื่น 0.00 ท าไม่ได้ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 

4. ด้านการมีความรับผิดชอบ 
ต่อสังคม 

0.00 ท าไม่ได้ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 

การรักษาสมบัติของส่วนรวม 0.00 ท าไม่ได้ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 
การอนุรักษ์วัฒนธรรมของชุมชน 1.00 ท าได้ด้วยการชี้แนะ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 
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มีคะแนนเฉลี่ยก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม 0.00 และหลังการเข้าร่วมกิจกรรม 2.00 โดยภาพรวมกลุ่ม
ตัวอย่างคนที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยของทักษะทางสังคมสูงขึ้น ดังรูปภาพที่ 5  
 

  
รูปภาพที่ 5 แสดงคะแนนความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษา              
นอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับ 
ออทิสติกวัยรุ่น คนที่ 2 
 
 กลุ่มตัวอย่างคนที่ 3 นายกิตติ (นามสมมุติ) อายุ 15 ปี จากการสังเกตของผู้วิจัยระหว่าง 
การเข้าร่วมกิจกรรมของนายกิตติ พบว่า อยู่ไม่นิ่งและลุกเดินไปมาอยู่บ่อยครั้ง มีการสบตาผู้วิจัยและ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนอ่ืน ๆ เป็นบางครั้ง ขณะท ากิจกรรมเมื่อนายกิตติไม่พอใจเขาจะนิ่งเงียบ ไม่พูด 
หรือเมื่อเกิดอาการหงุดหงิดและไม่พอใจเขาจะโวยวายส่งเสียงดังเพ่ือเรียกร้องความสนใจจากคนรอบข้าง 
ระหว่างท ากิจกรรม นายกิตติอยู่ไม่นิ่ง ควบคุมอารมณ์ตนเองไม่ได้ ท างานไม่เสร็จตามเวลาที่ผู้สอน
ก าหนด และถามผู้สอนตลอดเวลาว่าจะเลิกตอนไหน ในขณะท ากิจกรรมผู้สอนและพ่ีเลี้ยงคนพิการ             
ให้การดูแลและคอยกระตุ้นตลอดเวลาและชื่นชมเมื่อนายกิตติท ากิจกรรมจนส าเร็จ หลังการเข้าร่วม
กิจกรรมทั้ง 7 วัน นายกิตติมีพัฒนาการทางพฤติกรรมที่ดีขึ้น เขาสามารถท าทุกกิจกรรมได้อย่าง
ครบถ้วนตั้งแต่กระบวนการแรกจนกระบวนการสุดท้าย มีความตรงต่อเวลา และสามารถปฏิบัติตาม
ค าสั่งได้อย่างดี รวมถึงมีมารยาทในการสนทนากับผู้วิจัยและทีมท างาน ใช้ค าได้เหมาะสมกับ
สถานการณ์ ในกิจกรรมวันที่ 7 กิจกรรมสรุปบทเรียน นายกิตติสามารถช่วยเหลือทีมวิจัย ในเรื่องของ
การใช้คอมพิวเตอร์เพ่ือเปิดเพลงในการท ากิจกรรมนันทนาการ และดูแลเพ่ือนสมาชิกที่เข้าร่วมกิจกรรม 
หลังจากเข้าร่วมกิจกรรม พบว่า นายกิตติมีพัฒนาการของทักษะทางสังคมสูงขึ้น ดังตารางที่ 16 
 

0 0 0 

1 

0 0 
0.5 

0 0 0 0 

1 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

คนที่ 2 นายบุญส่ง (นามสมมุติ)  

ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม หลังเข้าร่วมกิจกรรม 
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ตารางที่ 16 แสดงคะแนนความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษา         
นอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับ   
ออทิสติกวัยรุ่น คนที่ 3 นายกิตติ (นามสมมุติ) 
 

  
 จากตารางที่ 16 พบคะแนนความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมฯ         
คนที่ 3 นายกิตติ (นามสมมุติ) มีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมของทักษะทางสังคมสูงขึ้นทุกด้าน คือ ด้านการควบคุม
ตนเอง มีคะแนนเฉลี่ยก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม 0.33 และหลังการเข้าร่วมกิจกรรม 1.83 ล าดับต่อมา 
ด้านการสื่อสารกับบุคลอ่ืน มีคะแนนเฉลี่ยก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม 0.00 และหลังการเข้าร่วม
กิจกรรม 2.00 ส่วนด้านการท ากิจกรรมร่วมกับบุคคลอ่ืน มีคะแนนเฉลี่ยก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม 
0.00 และหลังการเข้าร่วมกิจกรรม 2.00 และสุดท้าย ด้านการมีความรับผิดชอบต่อสังคม มีคะแนน

ตัวแปรคนที่ 3 
คะแนนก่อน

เข้าร่วม
กิจกรรมฯ 

ระดับ 
ความสามารถฯ 

คะแนนหลัง
เข้าร่วม

กิจกรรมฯ 

ระดับ
ความสามารถฯ 

1. ด้านการควบคุมตนเอง 0.33 ท าไม่ได้ 1.83 ท าได้ด้วยตนเอง 

การรอคอย 0.67 ท าได้ด้วยการชี้แนะ 1.67 ท าได้ด้วยตนเอง 
การรับรู้และแสดงออก 
ทางอารมณ์ 

0.00 ท าไม่ได้ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 

การปฏิบัติตามกติกาท่ีก าหนด 0.00 ท าไม่ได้ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 

2. ด้านการสื่อสารกับบุคคลอื่น 0.00 ท าไม่ได้ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 

การเป็นผู้พูดท่ีดี 0.00 ท าไม่ได้ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 
การเป็นผู้ฟังท่ีดี 0.00 ท าไม่ได้ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 

3. ด้านการท ากิจกรรมร่วมกับ
บุคคลอื่น 

0.00 ท าไม่ได้ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 

ความตรงต่อเวลา 0.00 ท าไม่ได้ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 
การปฏิบัติตามค าแนะน า 0.00 ท าไม่ได้ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 
การแบ่งปัน 0.00 ท าไม่ได้ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 
การช่วยเหลือผู้อื่น 0.00 ท าไม่ได้ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 

4. ด้านการมีความรับผิดชอบ
ต่อสังคม 

0.00 ท าไม่ได้ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 

การรักษาสมบัติของส่วนรวม 0.00 ท าไม่ได้ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 
การอนุรักษ์วัฒนธรรม 
ของชุมชน 

0.00 ท าไม่ได้ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 
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เฉลี่ยก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม 0.00 และหลังการเข้าร่วมกิจกรรม 2.00 โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่าง 
คนที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยของทักษะทางสังคมสูงขึ้น ดังรูปภาพที่ 6 
 

 
รูปภาพที่ 6 แสดงคะแนนความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษา                 
นอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับ 
ออทิสติกวัยรุ่น คนที่ 3 
 
 กลุ่มตัวอย่างคนที่ 4 นายนิติ (นามสมมุติ) จากการสังเกตของผู้วิจัยระหว่างการเข้าร่วม
กิจกรรมของนายนิติ พบว่า วันแรกของการเดินทางมาถึงสถานที่จัดกิจกรรม ที่ผู้วิจัยเตรียมสถานที่ไว้ 
คือ ศูนย์ส่งเสริมทักษะชีวิตบุคคลออทิสติกจังหวัดปทุมธานี นายนิติทักทายผู้วิจัยและทีมท างาน              
แต่เขาไม่ยอมสบตา นายนิติสามารถเขียนชื่อตนเองได้ และบอกชื่อตนเองแก่ทีมลงทะเบียนเพ่ือเขียน
ป้ายชื่อได้ จากนั้นจึงไปนั่งที่เก้าอ้ีเพ่ือรอพิธีเปิด ระหว่างรอเพ่ือท ากิจกรรมพิธีเปิด เขาจะนั่งก้มหน้าและ
ไม่ยอมมีปฏิสัมพันธ์กับบุคลอ่ืน จากการสังเกตของผู้วิจัยระหว่างที่นายนิติท ากิจกรรม พบว่า นายนิติ
ไม่ให้ความร่วมมือในการกิจกรรมกลุ่ม ผู้วิจัยและทีมท างานต้องคอยกระตุ้นเตือนตลอดเวลาให้ท า
กิจกรรมกบัเพ่ือน ๆ เขามีการขัดขืนเล็กน้อย  ไม่ยอมท าตามผู้สอน ส่งเสียงดัง ตะโกน โวยวาย แต่หลังจาก
เข้าร่วมกิจกรรมทั้ง 7 วัน นายนิติมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนมากขึ้นให้ความร่วมมือในการขณะท ากิจกรรม 
สามารถช่วยเหลือเพ่ือนและผู้สอนเมื่อยกของหนัก มีการทักทายผู้อ่ืนด้วยค าว่า “สวัสดีครับ” ได้อย่าง
เหมาะสม รวมถึงสามารถรอคอยได้นานมากขึ้น หลังจากเข้าร่วมกิจกรรมพบว่า นายนิติมีพัฒนาการ
ของทักษะทางสังคมสูงขึ้น ดังตารางที่ 17 
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ตารางที่ 17 แสดงคะแนนความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษา                           
นอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับ   
ออทิสติกวัยรุ่น คนที่ 4 นายนิติ (นามสมมุติ) 
 

  
 จากตารางที่ 17 พบคะแนนความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมฯ    
คนที่ 4 นายนิติ (นามสมมุติ) มีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมของทักษะทางสังคมสูงขึ้นทุกด้าน คือ ด้านการควบคุม
ตนเอง มีคะแนนเฉลี่ยก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม 0.50 และหลังการเข้าร่วมกิจกรรม 2.00 ล าดับต่อมา 
ด้านการสื่อสารกับบุคลอ่ืน มีคะแนนเฉลี่ยก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม 1.00 และหลังการเข้าร่วม
กิจกรรม 2.00 ส่วนด้านการท ากิจกรรมร่วมกับบุคคลอ่ืน มีคะแนนเฉลี่ยก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม 
0.56 และหลังการเข้าร่วมกิจกรรม 1.78 และสุดท้าย ด้านการมีความรับผิดชอบต่อสั งคม               

ตัวแปรคนที่ 4 
คะแนนก่อน

เข้าร่วม
กิจกรรมฯ 

ระดับ
ความสามารถฯ 

คะแนนหลัง
เข้าร่วม

กิจกรรมฯ 

ระดับ
ความสามารถฯ 

1. ด้านการควบคุมตนเอง 0.50 ท าไม่ได้ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 
การรอคอย 0.00 ท าไม่ได ้ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 
การรับรู้และแสดงออก 
ทางอารมณ ์

1.00 ท าได้ด้วยการช้ีแนะ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 

การปฏิบัตติามกติกาที่ก าหนด 1.00 ท าได้ด้วยการช้ีแนะ 2.00   ท าได้ด้วยตนเอง 
2. ด้านการสื่อสารกับบุคคลอื่น 1.00 ท าได้ด้วยการชี้แนะ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 

การเป็นผู้พดูที่ด ี 1.00 ท าได้ด้วยการช้ีแนะ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 
การเป็นผู้ฟังที่ด ี 1.00 ท าได้ด้วยการช้ีแนะ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 

3. ด้านการท ากิจกรรม 
ร่วมกับบุคคลอื่น 

0.56 ท าไม่ได้ 1.78 ท าได้ด้วยตนเอง 

ความตรงต่อเวลา 1.00 ท าได้ด้วยการช้ีแนะ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 
การปฏิบัตติามค าแนะน า 1.00 ท าได้ด้วยการช้ีแนะ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 
การแบ่งปัน 0.00 ท าไม่ได ้ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 
การช่วยเหลือผู้อื่น 0.00 ท าไม่ได ้ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 

4. ด้านการมีความรับผิดชอบ 
ต่อสังคม 

0.00 ท าไม่ได้ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 

การรักษาสมบัติของส่วนรวม 0.00 ท าไม่ได ้ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 
การอนุรักษ์วัฒนธรรมของชุมชน 0.00 ท าไม่ได ้ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 
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มีคะแนนเฉลี่ยก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม 0.00 และหลังการเข้าร่วมกิจกรรม 2.00 โดยรวมกลุ่ม
ตัวอย่างคนที่ 4 มีคะแนนเฉลี่ยของทักษะทางสังคมสูงขึ้น ดังรูปภาพที่ 7  
 

 
รูปภาพที่ 7 แสดงคะแนนความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษา                        
นอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับ 
ออทิสติกวัยรุ่น คนที่ 4 
 
 กลุ่มตัวอย่างคนที่ 5 นายปิติ (นามสมมุติ) อายุ 17 ปี จากการสังเกตของผู้วิจัยระหว่าง             
การเข้าร่วมกิจกรรมของนายนิติ พบว่า เขาไม่มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน เช่น กล่าวค าทักทาย สอบถามชื่อ
เพ่ือนในกลุ่ม ไม่ชอบท ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือน ๆ ในกลุ่ม มักต่อต้านไม่ท าตามค าสั่งเพ่ือนและผู้สอน              
เมื่อเขาไม่พอใจจะท าร้ายตัวเองและต่อยคนที่อยู่รอบข้าง ทีมผู้วิจัยและผู้สอนต้องให้การดูแลเป็นพิเศษ 
เมื่อโดนขัดใจหรือไม่พอใจนายปิติจะทุบหรือตีศีรษะ ล าตัวของตนเอง ในขณะท ากิจกรรมกลุ่มเขาจะ
ไม่ให้ความร่วมมือกับผู้สอนหรือเพ่ือน ๆ แต่จะนั่งนิ่งเฉย ไม่สนใจว่าคนรอบข้างท าอะไร หลังจากเข้าร่วม
กิจกรรมทั้ง 7 วัน พบว่า นายปิติสามารถแสดงพฤติกรรมดีขึ้น สามารถปฏิบัติตามค าแนะน าและค าสั่งได้ 
สามารถปฏิบัติตามข้ันตอนของกิจกรรมที่ผู้วิจัยจัดขึ้นได้อย่างถูกต้องเหมาะสม รวมถึงนายปิติสามารถ
รอคอยได้เป็นระยะเวลาที่ยาวนานได้ มีการแสดงออกได้อย่างเหมาะสม และควบคุมตนเองไม่ท าร้ายตนเอง
ในขณะร่วมกิจกรรมได้ หลังจากเข้าร่วมกิจกรรม พบว่า นายปิติมีพัฒนาการของทักษะทางสังคมสูงขึ้น 
ดังตารางที่ 18 
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ตารางที่ 18 แสดงคะแนนความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษา                  
นอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับ   
ออทิสติกวัยรุ่น คนที่ 5 นายปิติ (นามสมมุติ) 
 

  
 จากตารางที่ 18 พบคะแนนความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมฯ  
คนที่ 5 นายปิติ (นามสมมุติ) มีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมของทักษะทางสังคมสูงขึ้นทุกด้าน คือ ด้านการควบคุม
ตนเอง มีคะแนนเฉลี่ยก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม 0.50 และหลังการเข้าร่วมกิจกรรม 2.00 ล าดับต่อมา 
ด้านการสื่อสารกับบุคลอ่ืน มีคะแนนเฉลี่ยก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม 0.40 และหลังการเข้าร่วม
กิจกรรม 2.00 ส่วนด้านการท ากิจกรรมร่วมกับบุคคลอ่ืน มีคะแนนเฉลี่ยก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม 
0.44 และหลังการเข้าร่วมกิจกรรม 1.78 และสุดท้าย ด้านการมีความรับผิดชอบต่อสังคม               

ตัวแปรคนที่ 5  
คะแนนก่อน

เข้าร่วม
กิจกรรมฯ 

ระดับ
ความสามารถฯ 

คะแนนหลัง
เข้าร่วม

กิจกรรมฯ 

ระดับ
ความสามารถฯ 

1. ด้านการควบคุมตนเอง 0.50 ท าไม่ได้ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 

การรอคอย 1.00 ท าได้ด้วยการชี้แนะ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 
การรับรู้และแสดงออก 
ทางอารมณ์ 

0.00 ท าไม่ได้ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 

การปฏิบัติตามกติกาท่ีก าหนด 0.00 ท าไม่ได้ 2.00   ท าได้ด้วยตนเอง 

2. ด้านการสื่อสารกับบุคคลอื่น 0.40 ท าไม่ได้ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 

การเป็นผู้พูดท่ีดี 1.00 ท าได้ด้วยการชี้แนะ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 
การเป็นผู้ฟังท่ีดี 0.00 ท าไม่ได้ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 

3. ด้านการท ากิจกรรม 
ร่วมกับบุคคลอื่น 

0.44 ท าไม่ได้ 1.78 ท าได้ด้วยตนเอง 

ความตรงต่อเวลา 0.67 ท าได้ด้วยการชี้แนะ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 
การปฏิบัติตามค าแนะน า 1.00 ท าได้ด้วยการชี้แนะ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 

การแบ่งปัน 0.00 ท าไม่ได้ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 
การช่วยเหลือผู้อื่น 0.00 ท าไม่ได้ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 

4. ด้านการมีความรับผิดชอบ            
ต่อสังคม 

0.00 ท าไม่ได้ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 

การรักษาสมบัติของส่วนรวม 0.00 ท าไม่ได้ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 
การอนุรักษ์วัฒนธรรมของชุมชน 0.00 ท าไม่ได้ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 
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มีคะแนนเฉลี่ยก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม 0.00 และ หลังการเข้าร่วมกิจกรรม 2.00 โดยภาพรวมกลุ่ม
ตัวอย่างคนที่ 5 มีคะแนนเฉลี่ยของทักษะทางสังคมสูงขึ้นในทุกด้าน ดังรูปภาพที่ 8 
 

  
รูปภาพที่ 8 แสดงคะแนนความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษา                             
นอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับ 
ออทิสติกวัยรุ่น คนที่ 5 
 
 กลุ่มตัวอย่างคนที่ 6 นายวิชิต (นามสมมุติ) อายุ 20 ปี จากการสังเกตของผู้วิจัยระหว่าง  
การเข้าร่วมกิจกรรมของนายวิชิต พบว่า วันแรกของการเข้าร่วมจัดกิจกรรมเมื่อนายวิชิตมาถึงสถานที่           
จัดกิจกรรม นายวิชิตเดินมายังจุดลงทะเบียน เพ่ือลงทะเบียนเข้าร่วมกิจกรรมด้วยตนเอง เขามีการทักทาย
พูดคุยกับผู้วิจัยและทีมท างานว่า “สวัสดีครับ” แต่นายวิชิตชอบพูดจาเรื่อยเปื่อย เช่น ดอกไม้สวยจัง                 
วันนี้เขามาท าอะไร เป็นต้น ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมของนายวิชิตระหว่างท ากิจกรรม พบว่า นายวิชิต
ค่อนข้างพูดมากเกือบตลอดเวลา ไม่ฟังผู้สอน และชวนเพ่ือนคุย รวมถึงขณะท ากิจกรรมกลุ่มเขาไม่มีสมาธิ
ในการท างาน และท างานไม่เสร็จตามเวลาที่ผู้สอนก าหนด ผู้สอนและพ่ีเลี้ยงเด็กพิการต้องให้               
ความช่วยเหลือและกระตุ้นเตือนนายวิชิตให้หยุดพูดเพ่ือท ากิจกรรม แต่หลังจากที่ นายวิชิตได้ร่วม
กิจกรรมทั้ง 7 วัน พบว่า นายวิชิตปฏิบัติกิจกรรมตามค าแนะน าและค าสั่งของผู้สอนได้จนเสร็จสิ้น
กิจกรรม มีความตรงต่อเวลา รวมทั้งไม่พูดเรื่อยเปื่อย นายวิชิตสามารถควบคุมตนเองได้และใช้ค าได้
เหมาะสมกับสถานการณ์ หลังจากเข้าร่วมกิจกรรม พบว่า นายวิชิต มีพัฒนาการของทักษะทางสังคมสูงขึ้น 
ดังตารางที่ 19  
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ตารางที่ 19 แสดงคะแนนความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษา                           
นอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับ 
ออทิสติกวัยรุ่น คนที่ 6 นายวิชิต (นามสมมุติ) 
 

 
 จากตารางที่ 19 พบคะแนนความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมฯ  
คนที่ 6 นายวิชิต (นามสมมุติ) มีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมของทักษะทางสังคมสูงขึ้นทุกด้าน คือ ด้านการควบคุม
ตนเอง มีคะแนนเฉลี่ยก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม 0.00 และหลังการเข้าร่วมกิจกรรม 1.00 ล าดับต่อมา 
ด้านการสื่อสารกับบุคลอ่ืน มีคะแนนเฉลี่ยก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม 0.20 และหลังการเข้าร่วม
กิจกรรม 1.60 ส่วนด้านการท ากิจกรรมร่วมกับบุคคลอ่ืน มีคะแนนเฉลี่ยก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม 
0.00 และหลังการเข้าร่วมกิจกรรม 1.56 และสุดท้าย ด้านการมีความรับผิดชอบต่อสั งคม              

ตัวแปรคนที่ 6 
คะแนนก่อน

เข้าร่วม
กิจกรรมฯ 

ระดับ
ความสามารถฯ 

คะแนนหลัง
เข้าร่วม

กิจกรรมฯ 

ระดับ
ความสามารถฯ 

1. ด้านการควบคุมตนเอง 0.00 ท าไม่ได้ 1.00 
ท าได้ด้วยการ

ชี้แนะ 

การรอคอย 0.00 ท าไม่ได้ 1.00 ท าได้ด้วยการชี้แนะ 
การรับรู้และแสดงออก 
ทางอารมณ์ 

0.00 ท าไม่ได้ 1.00 ท าได้ด้วยการชี้แนะ 

การปฏิบัติตามกติกาท่ีก าหนด 0.00 ท าไม่ได้ 1.00 ท าได้ด้วยการชี้แนะ 

2. ด้านการสื่อสารกับบุคคลอื่น 0.20 ท าไม่ได้ 1.60 ท าได้ด้วยตนเอง 

การเป็นผู้พูดท่ีดี 0.50 ท าไม่ได้ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 
การเป็นผู้ฟังท่ีดี 0.00 ท าไม่ได้ 1.33 ท าได้ด้วยการชี้แนะ 

3. ด้านการท ากิจกรรม 
ร่วมกับบุคคลอื่น 

0.00 ท าไม่ได้ 1.56 ท าได้ด้วยตนเอง 

ความตรงต่อเวลา 0.00 ท าไม่ได้ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 
การปฏิบัติตามค าแนะน า 0.00 ท าไม่ได้ 1.50 ท าได้ด้วยตนเอง 
การแบ่งปัน 0.00 ท าไม่ได้ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 
การช่วยเหลือผู้อื่น 0.00 ท าไม่ได้ 1.00 ท าได้ด้วยการชี้แนะ 

4. ด้านการมีความรับผิดชอบ           
ต่อสังคม 

0.00 ท าไม่ได้ 1.00 
ท าได้ด้วยการ

ชี้แนะ 

การรักษาสมบัติของส่วนรวม 0.00 ท าไม่ได้ 1.00 ท าได้ด้วยการชี้แนะ 
การอนุรักษ์วัฒนธรรมของชุมชน 0.00 ท าไม่ได้ 1.00 ท าได้ด้วยการชี้แนะ 
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มีคะแนนเฉลี่ยก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม 0.00 และหลังการเข้าร่วมกิจกรรม 1.00 โดยรวมกลุ่ม
ตัวอย่างคนที่ 6 มีคะแนนเฉลี่ยของทักษะทางสังคมสูงขึ้น ดังรูปภาพที่ 9 
 

  
รูปภาพที่ 9 แสดงคะแนนความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษา                             
นอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับ 
ออทิสติกวัยรุ่น คนที่ 6 
 

 กลุ่มตัวอย่างคนที่ 7 นายพินิต (นามสมมุติ) อายุ 18 ปี จากการสังเกตของผู้วิจัยระหว่าง 
การเข้าร่วมกิจกรรมของนายพินิต พบว่า วันแรกของการเดินทางมาถึงสถานที่จัดกิจกรรม คือ                
ศูนย์ส่งเสริมทักษะชีวิตบุคคลออทิสติกจังหวัดปทุมธานี นายพินิตไม่ทักทายผู้วิจัยและทีมท างาน               
แต่เขาสามารถบอกชื่อตนเองและเขียนชื่อตนเองในการลงทะเบียนเพ่ือเข้าร่วมกิจกรรมได้ ระหว่าง  
รอท ากิจกรรมพิธีเปิด นายพินิตนั่งรอเพ่ือนๆ ด้วยอาการนิ่งเฉยไม่พูดคุยกับเพ่ือนคนอ่ืน ๆ ที่เข้าร่วม
กิจกรรม ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมของนายพินิตขณะท ากิจกรรมพบว่า เขาให้ความร่วมมือบ้างและ             
หยุดท าเป็นระยะ ผู้สอนและทีมท างานต้องให้การกระตุ้นเตือนตลอดเวลา เนื่องจากนายพินิตมีสมาธิสั้น 
ไม่สามารถท างานเสร็จตามเวลาที่ผู้สอนก าหนด ชอบนิ่งเฉยไม่ยอมคุยกับเพ่ือน ๆ แต่หลังจากนายพินิต
เข้าร่วมกิจกรรมทั้ง 7 วัน พบว่า นายพินิต สามารถให้ความร่วมมือและปฏิบัติทุกกิจกรรมได้ตาม             
ที่ผู้วิจัยก าหนด มีความตรงต่อเวลา และสามารถปฏิบัติตามค าสั่งได้เป็นอย่างดี หลังจากเข้าร่วมกิจกรรม 
พบว่า นายพินิตมีพัฒนาการของทักษะทางสังคมสูงขึ้น ดังตารางที่ 20 
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ตารางที่ 20 แสดงคะแนนความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษา                  
นอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับ     
ออทิสติกวัยรุ่น คนที่ 7 นายพินิต (นามสมมุติ) 
 

 
 จากตารางที่ 20 พบว่าคะแนนความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมฯ
คนที่ 7 นายพินิต (นามสมมุติ) มีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมของทักษะทางสังคมเพ่ิมขึ้นทุกด้าน คือ ด้านการควบคุม
ตนเอง มีคะแนนเฉลี่ยก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม 0.50 และหลังการเข้าร่วมกิจกรรม 1.83 ล าดับต่อมา 
ด้านการสื่อสารกับบุคลอ่ืน มีคะแนนเฉลี่ยก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม 0.40 และหลังการเข้าร่วม
กิจกรรม 2.00 ส่วนด้านการท ากิจกรรมร่วมกับบุคคลอ่ืน มีคะแนนเฉลี่ยก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม 
0.11 และหลังการเข้าร่วมกิจกรรม 1.78 และสุดท้ายด้านการมีความรับผิดชอบต่อสั งคม               

ตัวแปรคนที่ 7 
คะแนนก่อน

เข้าร่วม
กิจกรรมฯ 

ระดับ
ความสามารถฯ 

คะแนนหลัง
เข้าร่วม

กิจกรรมฯ 

ระดับ
ความสามารถฯ 

1. ด้านการควบคุมตนเอง 0.50 ท าไม่ได้ 1.83 ท าได้ด้วยตนเอง 

การรอคอย 0.33 ท าไม่ได้ 1.67 ท าได้ด้วยตนเอง 
การรับรู้และแสดงออก 
ทางอารมณ์ 

1.00 ท าได้ด้วยการชี้แนะ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 

การปฏิบัติตามกติกาท่ีก าหนด 0.00 ท าไม่ได้ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 

2. ด้านการสื่อสารกับบุคคลอื่น 0.40 ท าไม่ได้ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 

การเป็นผู้พูดท่ีดี 1.00 ท าได้ด้วยการชี้แนะ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 
การเป็นผู้ฟังท่ีดี 0.00 ท าไม่ได้ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 

3. ด้านการท ากิจกรรม 
ร่วมกับบุคคลอื่น 

0.11 ท าไม่ได้ 1.78 ท าได้ด้วยตนเอง 

ความตรงต่อเวลา 0.00 ท าไม่ได้ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 
การปฏิบัติตามค าแนะน า 0.50 ท าไม่ได้ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 
การแบ่งปัน 0.00 ท าไม่ได้ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 
การช่วยเหลือผู้อื่น 0.00 ท าไม่ได้ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 

4. ด้านการมีความรับผิดชอบ             
ต่อสังคม 

0.33 ท าไม่ได้ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 

การรักษาสมบัติของส่วนรวม 0.00 ท าไม่ได้ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 
การอนุรักษ์วัฒนธรรมของชุมชน 1.00 ท าได้ด้วยการชี้แนะ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 
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มีคะแนนเฉลี่ยก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม 0.33 และหลังการเข้าร่วมกิจกรรม 2.00 โดยรวมกลุ่ม
ตัวอย่างคนที่ 7 มีคะแนนเฉลี่ยของทักษะทางสังคมสูงขึ้น ดังรูปภาพที่ 10 

  
รูปภาพที่ 10 แสดงคะแนนความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษา                         
นอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับ 
ออทิสติกวัยรุ่น คนที่ 7 
 
 กลุ่มตัวอย่างคนที่ 8 นายวันชัย (นามสมมุติ) อายุ 25 ปี จากการสังเกตของผู้วิจัยระหว่าง 
การเข้าร่วมกิจกรรมของนายวันชัย พบว่า วันแรกของการเดินทางมาถึงสถานที่จัดกิจกรรม คือ             
ศูนย์ส่งเสริมทักษะชีวิตบุคคลออทิสติกจังหวัดปทุมธานี นายวันชัยทักทายผู้วิจัยและทีมท างานด้วยค าว่า 
“สวัสดีครับ” แต่ไม่ยอมสบตาทีมวิจัย นายวันชัยสามารถบอกชื่อตนเองและเขียนชื่อตนเองได้ เขามี
พฤติกรรมนิ่งเฉย เฉยเมย ไม่ยอมคุยกับเพื่อน ๆ ที่เข้าร่วมกิจกรรม ในระหว่างที่นายวันชัยนั่งรอพิธีเปิด 
เขานั่งนิ่งจนกระทั่งกิจกรรมพิธีเปิดเสร็จ ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมของนายวันชัยขณะร่วมกิจกรรม พบว่า 
นายวันชัยไม่ยอมพูดคุยกับเพื่อน ๆ นิ่งเฉย เมื่อท ากิจกรรมกลุ่มเขาไม่มีสมาธิท ากิจกรรมได้นาน ผู้สอน
และทีมวิจัยต้องคอยให้ความช่วยเหลือโดยการกระตุ้นเตือนตลอดเวลา หลังจากเข้าร่วมกิจกรรม                
ทั้ง 7 วัน พบว่า นายวันชัยรู้จักเริ่มการทักทาย สามารถจดจ่อกับงานที่ได้รับมอบหมายได้นาน มีการ
แสดงพฤติกรรมได้อย่างเหมาะสม เมื่อไม่เข้าใจในกิจกรรมใดจะถามผู้สอนว่าท าอย่างไร ปฏิบัติตาม
ขั้นตอนได้อย่างถูกต้อง รวมถึงรอคอยได้ และมีความตรงต่อเวลา หลังจากการเข้าร่วมกิจกรรม พบว่า   
นายวันชัยมีพัฒนาการของทักษะทางสังคมสูงขึ้น ดังตารางที่ 21 
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ตารางที่ 21 แสดงคะแนนความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษา                     
นอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับ    
ออทิสติกวัยรุ่น คนที่ 8 นายวันชัย (นามสมมุติ) 
 

  
 จากตารางที่ 21 พบคะแนนความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมฯ            
คนที่ 8 นายวันชัย (นามสมมุติ) มีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมของทักษะทางสังคมสูงขึ้นทุกด้าน คือ ด้านการควบคุม
ตนเอง มีคะแนนเฉลี่ยก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม 0.83 และหลังการเข้าร่วมกิจกรรม 2.00 ล าดับต่อมา 
ด้านการสื่อสารกับบุคลอ่ืน มีคะแนนเฉลี่ยก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม 0.00 และหลังการเข้าร่วม
กิจกรรม 2.00 ส่วนด้านการท ากิจกรรมร่วมกับบุคคลอ่ืน มีคะแนนเฉลี่ยก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม 
0.67 และหลังการเข้าร่วมกิจกรรม 1.78 และสุดท้ายด้านการมีความรับผิดชอบต่อสั งคม                

ตัวแปรคนที่ 8 
คะแนนก่อน

เข้าร่วม
กิจกรรมฯ 

ระดับ 
ความสามารถฯ 

คะแนนหลัง
เข้าร่วม

กิจกรรมฯ 

ระดับ
ความสามารถฯ 

1. ด้านการควบคุมตนเอง 0.83 ท าได้ด้วยการชี้แนะ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 

การรอคอย 1.00 ท าได้ด้วยการชี้แนะ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 
การรับรู้และแสดงออก 
ทางอารมณ์ 

1.00 ท าได้ด้วยการชี้แนะ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 

การปฏิบัติตามกติกาท่ีก าหนด 0.00 ท าไม่ได้ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 

2. ด้านการสื่อสารกับบุคคลอื่น 0.00 ท าไม่ได้ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 

การเป็นผู้พูดท่ีดี 0.00 ท าไม่ได้ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 
การเป็นผู้ฟังท่ีดี 0.00 ท าไม่ได้ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 

3. ด้านการท ากิจกรรม 
ร่วมกับบุคคลอื่น 

0.67 ท าได้ด้วยการชี้แนะ 1.78 ท าได้ด้วยตนเอง 

ความตรงต่อเวลา 1.00 ท าได้ด้วยการชี้แนะ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 
การปฏิบัติตามค าแนะน า 0.50 ท าไม่ได้ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 
การแบ่งปัน 1.00 ท าได้ด้วยการชี้แนะ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 
การช่วยเหลือผู้อื่น 0.00 ท าไม่ได้ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 

4. ด้านการมีความรับผิดชอบ           
ต่อสังคม 

0.33 ท าไม่ได้ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 

การรักษาสมบัติของส่วนรวม 0.00 ท าไม่ได้ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 
การอนุรักษ์วัฒนธรรมของชุมชน 1.00 ท าได้ด้วยการชี้แนะ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 
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มีคะแนนเฉลี่ยก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม 0.33 และหลังการเข้าร่วมกิจกรรม 2.00 โดยภาพรวม              
กลุ่มตัวอย่างคนที่ 8 มีคะแนนเฉลี่ยของทักษะทางสังคมสูงขึ้นทุกด้าน ดังรูปภาพที่ 11  

 
รูปภาพที่ 11 แสดงคะแนนความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษา                           
นอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับ 
ออทิสติกวัยรุ่น คนที่ 8 
 

 กลุ่มตัวอย่างคนที่ 9 นายวันเฉลิม (นามสมมุติ) อายุ 19 ปี จากการสังเกตของผู้วิจัยระหว่าง 
การเข้าร่วมกิจกรรมของนายวันเฉลิม พบว่า นายวันเฉลิมท างานไม่เสร็จตามเวลาที่ผู้สอนก าหนด 
ชอบถามผู้สอนตลอดเวลา ผู้สอนและพ่ีเลี้ยงคนพิการต้องกระตุ้นเตือนตลอดเวลา แต่ในขณะเดียวกัน
นายวันเฉลิมเขามีน้ าใจที่จะช่วยเหลือผู้สอน โดยการถามว่า “ให้ผมช่วยอะไรไหมครับ” ถามค าถาม
ตลอดทั้ง 7 วัน นายวันเฉลิมสามารถปฏิบัติตามขั้นตอนได้อย่างถูกต้อง รวมทั้งเขาสามารถรอคอยได้
เป็นระยะเวลายาวนานและนิ่งขึ้น หยุดการถามค าถามซ้ า สามารถที่จะร่วมมือกับเพ่ือน ๆ ในกลุ่ม
ท างานส าเร็จ รวมถึงให้ความช่วยเหลือและแบ่งปันสิ่งของให้กับเพ่ือน ๆ ที่เข้าร่วมกิจกรรม หลังจาก
การเข้าร่วมกิจกรรม พบว่า นายวันเฉลิมมีพัฒนาการของทักษะทางสังคมสูงขึ้น ดังตารางที่ 22  
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ตารางที่ 22 แสดงคะแนนความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษา                           
นอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับ        
ออทิสติกวัยรุ่น คนที่ 9 นายวันเฉลิม (นามสมมุติ) 
 

 
 จากตารางที่ 22 พบคะแนนความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนและหลังเข้าร่วมฯ คนที่ 9 
นายวันเฉลิม (นามสมมุติ) มีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมของทักษะทางสังคมสูงขึ้นทุกด้าน คือ ด้านการควบคุม
ตนเอง มีคะแนนเฉลี่ยก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม 0.67 และหลังการเข้าร่วมกิจกรรม 1.83 ล าดับต่อมา 
ด้านการสื่อสารกับบุคลอ่ืน มีคะแนนเฉลี่ยก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม 1.00 และหลังการเข้าร่วม
กิจกรรม 2.00 ส่วนด้านการท ากิจกรรมร่วมกับบุคคลอ่ืน มีคะแนนเฉลี่ยก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม 
0.44 และหลังการเข้าร่วมกิจกรรม 1.44 และสุดท้าย ด้านการมีความรับผิดชอบต่อสังคมมีคะแนน

ตัวแปรคนที่ 9 
คะแนนก่อน

เข้าร่วม
กิจกรรมฯ 

ระดับ
ความสามารถฯ 

คะแนนหลัง
เข้าร่วม

กิจกรรมฯ 

ระดับ
ความสามารถฯ 

1. ด้านการควบคุมตนเอง 0.67 
ท าได้ด้วยการ

ชี้แนะ 
1.83 ท าได้ด้วยตนเอง 

การรอคอย 0.67 ท าได้ด้วยการชี้แนะ 1.67 ท าได้ด้วยตนเอง 
การรับรู้และแสดงออก 
ทางอารมณ์ 

1.00 ท าได้ด้วยการชี้แนะ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 

การปฏิบัติตามกติกาท่ีก าหนด 0.00 ท าไม่ได้ 2.00   ท าได้ด้วยตนเอง 

2. ด้านการสื่อสารกับบุคคลอื่น 1.00 ท าได้ด้วยการชี้แนะ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 

การเป็นผู้พูดท่ีดี 1.00 ท าได้ด้วยการชี้แนะ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 
การเป็นผู้ฟังท่ีดี 1.00 ท าได้ด้วยการชี้แนะ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 

3. ด้านการท ากิจกรรม 
ร่วมกับบุคคลอื่น 

0.44 ท าไม่ได้ 1.44 ท าได้ด้วยตนเอง 

ความตรงต่อเวลา 0.67 ท าได้ด้วยการชี้แนะ 1.67 ท าได้ด้วยตนเอง 
การปฏิบัติตามค าแนะน า 1.00 ท าได้ด้วยการชี้แนะ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 
การแบ่งปัน 0.00 ท าไม่ได้ 1.00 ท าได้ด้วยตนเอง 
การช่วยเหลือผู้อื่น 0.00 ท าไม่ได้ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 

4. ด้านการมีความรับผิดชอบ               
ต่อสังคม 

0.33 ท าไม่ได้ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 

การรักษาสมบัติของส่วนรวม 0.00 ท าไม่ได้ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 
การอนุรักษ์วัฒนธรรมของชุมชน 1.00 ท าได้ด้วยการชี้แนะ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 
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คนที่ 9 นายวันเฉลิม (นามสมมุติ)  

ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม หลังเข้าร่วมกิจกรรม 

เฉลี่ยก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม 1.00 และ หลังการเข้าร่วมกิจกรรม 2.00 โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่าง
คนที่ 9 มีคะแนนเฉลี่ยของทักษะทางสังคมสูงขึ้น ดังรูปภาพที่ 12 
 

 
รูปภาพที่ 12 แสดงคะแนนความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษา                           
นอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับ 
ออทิสติกวัยรุ่น คนที่ 9 
 
 กลุ่มตัวอย่างคนที่ 10 นายชัยชนะ (นามสมมุติ) อายุ 18 ปี จากการสังเกตของผู้วิจัยระหว่าง 
การเข้าร่วมกิจกรรมของนายวันชนะ พบว่า วันแรกของการเดินทางมาถึงสถานที่จัดกิจกรรม คือ       
ศูนย์ส่งเสริมทักษะชีวิตบุคคลออทิสติกจังหวัดปทุมธานี นายชัยชนะไม่ทักทายผู้วิจัยและทีมท างาน 
นายชัยชนะเดินไปยังจุดลงทะเบียนเพ่ือเข้าร่วมกิจกรรม เขาสามารถบอกชื่อและเขียนชื่อให้กับ              
ทีมผู้วิจัยได้ แต่ไม่ยอมสบตากับทีมท างาน ระหว่างนั้นนายชัยชนะเดินไปนั่งรอเพ่ือท าพิธีเปิด เขานั่ง
ด้วยที่อาการสงบ ในบางช่วง ของการท ากิจกรรมเขามีการแสดงสีหน้าที่ไม่เหมาะสม เช่น ท าหน้าบึ้ง              
ชักสีหน้าว่าไม่ชอบ  อีกทั้งมีความสนใจในการท าใบงานหรือกิจกรรมระยะสั้น ไม่สามารถจดจ่อกับ              
การท างานหรือกิจกรรมได้นาน รวมถึงท างานที่ได้รับมอบหมายไม่เสร็จตามเวลาที่ผู้สอนก าหนด             
หลังการร่วมกิจกรรม ทั้ง 7 วัน นายชัยชนะสามารถปฏิบัติกิจกรรมตามที่ผู้วิจัยก าหนดได้ มีความตรง
ต่อเวลา สามารถปฏิบัติตามค าสั่งได้ของผู้สอนได้ อีกทั้งรู้จักการทักทาย สวัสดีครับและขอบคุณได้ ใช้ค า          
ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ หลังจากการเข้าร่วมกิจกรรม พบว่า นายชัยชนะมีพัฒนาการทักษะทางสังคมสูงขึ้น                         
ดังตารางที่ 23 
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ตารางที่ 23 แสดงคะแนนความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษา                  
นอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับ   
ออทิสติกวัยรุ่น คนที่ 10 นายชัยชนะ (นามสมมุติ) 
 

 
 จากตารางที่ 23 พบคะแนนความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมฯ  
คนที่ 10 นายชัยชนะ (นามสมมุติ) มีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมของทักษะทางสังคมสูงขึ้นทุกด้าน คือ              
ด้านการควบคุมตนเอง มีคะแนนเฉลี่ยก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม 0.67 และหลังการเข้าร่วมกิจกรรม 
2.00 ล าดับต่อมา ด้านการสื่อสารกับบุคลอ่ืน มีคะแนนเฉลี่ยก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม 1.00 และหลัง
การเข้าร่วมกิจกรรม 2.00 ต่อมา ด้านการท ากิจกรรมร่วมกับบุคคลอ่ืน มีคะแนนเฉลี่ยก่อนการเข้า
ร่วมกิจกรรม 0.44 และหลังการเข้าร่วมกิจกรรม 1.56 และสุดท้ายด้านการมีความรับผิดชอบต่อสังคม 

ตัวแปรคนที่ 10 
คะแนนก่อน

เข้าร่วม
กิจกรรมฯ 

ระดับ
ความสามารถฯ 

คะแนนหลัง
เข้าร่วม

กิจกรรมฯ 

ระดับ
ความสามารถฯ 

1. ด้านการควบคุมตนเอง 0.67 ท าได้ด้วยการชี้แนะ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 

การรอคอย 0.67 ท าได้ด้วยการชี้แนะ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 
การรับรู้และแสดงออก 
ทางอารมณ์ 

1.00 ท าได้ด้วยการชี้แนะ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 

การปฏิบัติตามกติกาท่ีก าหนด 0.00 ท าไม่ได้ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 

2. ด้านการสื่อสารกับบุคคลอื่น 1.00 ท าได้ด้วยการชี้แนะ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 

การเป็นผู้พูดท่ีดี 1.00 ท าได้ด้วยการชี้แนะ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 
การเป็นผู้ฟังท่ีดี 1.00 ท าได้ด้วยการชี้แนะ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 

3. ด้านการท ากิจกรรม 
ร่วมกับบุคคลอื่น 

0.44 ท าไม่ได้ 1.56 ท าได้ด้วยตนเอง 

ความตรงต่อเวลา 0.67 ท าได้ด้วยการชี้แนะ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 
การปฏิบัติตามค าแนะน า 1.00 ท าได้ด้วยการชี้แนะ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 
การแบ่งปัน 0.00 ท าไม่ได้ 1.00 ท าได้ด้วยตนเอง 

การช่วยเหลือผู้อื่น 0.00 ท าไม่ได้ 2.00 
ท าได้ด้วยตนเอง 

 
4. ด้านการมีความรับผิดชอบ 
ต่อสังคม 

0.00 ท าไม่ได้ 1.67 ท าได้ด้วยตนเอง 

การรักษาสมบัติของส่วนรวม 0.00 ท าไม่ได้ 2.00 ท าได้ด้วยตนเอง 
การอนุรักษ์วัฒนธรรมของชุมชน 0.00 ท าได้ด้วยการชี้แนะ 1.00 ท าได้ด้วยตนเอง 
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คนที่ 10 นายชัยชนะ (นามสมมุติ) 

ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม หลังเข้าร่วมกิจกรรม 

มีคะแนนเฉลี่ยก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม 0.00 และหลังการเข้าร่วมกิจกรรม 1.00 โดยภาพรวมกลุ่ม
ตัวอย่างคนที่ 10 มีคะแนนเฉลี่ยของทักษะทางสังคมสูงขึ้น ดังรูปภาพที่ 13 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปภาพที่ 13 แสดงคะแนนความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษา                         
นอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับ  
ออทิสติกวัยรุ่น คนที่ 10 



 
 

บทที่ 5  
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่องผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้
พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น เป็นการวิจัยเชิงทดลอง 
(Experimental Research) มีรูปแบบการทดลองแบบ One-Group Pretest-Posttest Design โดยมี
วัตถุประสงค์ของการวิจัยเพ่ือ 1) ศึกษาทักษะทางสังคมของออทิสติกวัยรุ่น 2) พัฒนากิจกรรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับ 
ออทิสติกวัยรุ่น และ 3) เปรียบเทียบทักษะทางสังคมของออทิสติกวัยรุ่นก่อนและหลังการเข้าร่วม
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพื่อเสริมสร้างทักษะ
ทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ ดังนี้  
 
สรุปผลการวิจัย  

ตอนที่ 1 ผลการศึกษาทักษะทางสังคมของออทิสติกวัยรุ่น  
 1.1 ผลการศึกษาทักษะทางสังคมของออทิสติกวัยรุ่น พบว่า ทักษะทางสังคมของออทิสติกวัยรุ่น 
ประกอบด้วย ด้านที่ 1 การควบคุมตนเอง ได้แก่ 1) การรอคอย  2) การรับรู้และแสดงออกทางอารมณ์                
และ 3) การปฏิบัติตามกติกาที่ก าหนด ด้านที่ 2 การสื่อสารกับบุคคลอ่ืน ได้แก่ 1) การเป็นผู้พูดที่ดี และ              
2) การเป็นผู้ฟังที่ดี ด้านที่ 3 การท ากิจกรรมร่วมกับบุคคลอ่ืน ได้แก่ 1) การตรงต่อเวลา 2) การปฏิบัติตาม
ค าแนะน า 3) การแบ่งปัน และ 4) การช่วยเหลือบุคคลอ่ืน และ ด้านที่ 4 การมีความรับผิดชอบต่อสังคม 
ได้แก ่1) การรักษาสมบัติของส่วนรวม และ 2) การอนุรักษ์วัฒนธรรมของชุมชน  
 1.2 ผลการศึกษาทักษะทางสังคมที่เป็นปัญหาของออทิสติกวัยรุ่น พบว่า ออทิสติกวัยรุ่นมีปัญหา 
ดังนี้ 1) เมื่อออทิสติกวัยรุ่นต้องรอคอยเป็นเวลานานจะแสดงอาการโวยวาย กรีดร้องหรือตะโกนเสียงดัง              
2) ออทิสติกวัยรุ่นตอบสนองทางด้านการรับรู้ต่อสถานการณ์ไม่เหมาะสม เช่น หัวเราะหรือร้องไห้             
โดยไม่มีเหตุผล 3) เมื่อผู้สอนมอบหมายงาน ออทิสติกวัยรุ่นจะไม่ท างานที่ได้รับมอบหมายเสร็จตามเวลา 
ที่ก าหนด 4) ออทิสติกวัยรุ่นไม่กล่าวค าทักทายด้วยวาจาที่สุภาพ เช่น สวัสดีครับ/สวัสดีค่ะ และไม่กล่าวค า
ขอบคุณด้วยวาจาที่สุภาพ เช่น ขอบคุณครับ/ขอบคุณค่ะ 5) ขณะที่ผู้สอนก าลังสอนออทิสติกวัยรุ่นจะ
ไม่ให้ความสนใจและไม่ตั้งใจฟัง 6) ออทิสติกวัยรุ่นมาโรงเรียนไม่ทันเวลา 08:00 น. เพ่ือเข้าแถวเคารพธงชาติ 
7) เมื่อเพ่ือนหรือผู้สอนน ากิจกรรมหน้าห้องเรียน ออทิสติกวัยรุ่นจะไม่ยอมท าตาม 8) ออทิสติกวัยรุ่น
จะไม่ให้บุคคลอ่ืนยืม และแบ่งสิ่งของที่เป็นของตนเอง 9) เมื่อเห็นเพ่ือนหรือผู้สอนถือของหนัก             
ออทิสติกวัยรุ่นไม่เข้าไปช่วยถือของ 10) เมื่อเด็กออกจากบ้านหรือห้องเรียน ออทิสติกวัยรุ่นจะไม่ปิดไฟ
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และปิดน้ า และ 11) ออทิสติกวัยรุ่นจะไม่เข้าร่วมประเพณี และกิจกรรมในวันส าคัญที่ชุมชนจัดขึ้น 
เช่น วันพ่อ วันแม่ และวันส าคัญทางศาสนา 
  
ตอนที่ 2 ผลการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่
เป็นฐานเพื่อเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น  

ผลการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐาน
เพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น พบว่า กิจกรรมที่ผู้ขึ้นมีความสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของการพัฒนาออทิสติกวัยรุ่น คือ เสริมสร้างทักษะทางสังคม อีกทั้งมีความเหมาะสมกับ
ศักยภาพของออทิสติกวัยรุ่น โดยมีรายละเอียดของกิจกรรมประกอบไปด้วย 1) สถานที่จัดกิจกรรม  
2) ระยะเวลา 3) เนื้อหา 4) วัตถุประสงค์ 5) สื่อการเรียนรู้ 6) วิธีการด าเนินกิจกรรม และ 7) การประเมินผล 
รวมถึงผู้วิจัยใช้เทคนิค วิธีการ บรูณาการกิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมเกม กิจกรรมกลุ่ม การแสดงบทบาทสมมุติ 
กิจกรรมการสาธิต กิจกรรมเพ่ือนช่วยเพ่ือนและกิจกรรมทัศนศึกษา ให้ออทิสติกวัยรุ่นเกิดเรียนรู้ผ่าน
การปฏิบัติในสถานที่จริงบนพ้ืนที่ในชุมชน ผู้สอนเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการจัดการเรียนรู้             
มีการติดต่อประสานงานกับหน่วยงาน องค์กรทั้งภาครัฐและเอกชน อีกทั้งจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามความ
แตกต่างระหว่างบุคคล ซึ่งกิจกรรมที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นประกอบด้วย 15 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมที่ 1               
“เธอรู้จักฉัน ฉันรู้จักเธอ” เสริมสร้างทักษะการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน กิจกรรมที่ 2 “สามัคคี มีพลัง” 
เสริมสร้างทักษะการท างานด้วยกระบวนการกลุ่ม กิจกรรมที่ 3 “รอสักนิด” เสริมสร้างทักษะการรอคอย 
กิจกรรมที่ 4 “ใบหน้าสื่ออารมณ์” เสริมสร้างทักษะการแสดงออกทางอารมณ์ กิจกรรมที่ 5 “คุณก็ท าได้” 
เสริมสร้างทักษะการท างานตามเวลาที่ก าหนด กิจกรรมที่ 6 “พูดดีมีเสน่ห์” เสริมสร้างทักษะการกล่าว
ค าทักทายและขอบคุณ กิจกรรมที่ 7 “ฟังดี มีสาระ” เสริมสร้างทักษะการฟัง จัดกิจกรรม กิจกรรมที่ 8     
“กริ่งดัง ระฆังแว่ว” เสริมสร้างทักษะการตรงต่อเวลา กิจกรรมที่ 9 “ท าตามดูซิ” เสริมสร้างทักษะการ
ปฏิบัติตามค าสั่ง กิจกรรมที่ 10 “เรามี เราแบ่งปัน” เสริมสร้างทักษะการแบ่งปัน กิจกรรมที่ 11 “เราไม่ทิ้งกัน” 
เสริมสร้างทักษะการช่วยเหลือบุคคลอ่ืน กิจกรรมที่ 12 “มองสักนิด ปิดสักหน่อย” เสริมสร้างทักษะ                    
การประหยัดพลังงาน กิจกรรมที่ 13 “รู้รักษ์ปักถิ่น” เสริมสร้างทักษะการเข้าร่วมกิจกรรมในชุมชน 
กิจกรรมที่ 14 “ทัศนศึกษา” การน าทักษะทางสังคมมาประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง กิจกรรมที่ 15 
“สรุปทบทวนบทเรียน” การน าทักษะทางสังคมมาประยุกต์และใช้จริง  
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ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของออทิสติกวัยรุ่นก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พื้นที่เป็นฐานเพื่อเสริมสร้างทักษะทางสังคม
ส าหรับออทิสติกวัยรุ่น  
 ผลการเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของออทิสติกวัยรุ่นก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติก
วัยรุ่น พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะทางสังคมของออทิสติกวัยรุ่นในภาพรวมหลังการทดลอง 

(μ=1.87, =0.18) สูงกว่าก่อนการทดลอง (μ=0.33,  =0.22) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ค่าเฉลี่ยทักษะทางสังคมของออทิสติกวัยรุ่นหลังการทดลองสูงกว่าก่อน
การทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ. 01 ในทุกด้าน ได้แก่ ด้านการควบคุมตนเอง ด้านการสื่อสาร
กับบุคคลอ่ืน ด้านการท ากิจกรรมร่วมกับบุคคลอ่ืน และด้านการมีความรับผิดชอบต่อสังคม  
  
อภิปรายผลการวิจัย  

1. การศึกษาทักษะทางสังคมของออทิสติกวัยรุ่น  
 ทักษะทางสังคมถือเป็นทักษะที่มีความส าคัญต่อการพัฒนามนุษย์ เพราะทักษะทางสังคมถือ
เป็นตัวแปรส าคัญในการท านายหรือพยากรณ์การประสบผลส าเร็จในชีวิต (Denham, et. al., 2001)                
อันจะน าไปสู่การมปีฏิสัมพันธ์ทางสังคม ท าให้ชีวิตด าเนินไปอย่างราบรื่นและมีความสุข จากการศึกษา
ทักษะทางสังคมที่มีความส าคัญต่อการพัฒนามนุษย์ พบว่า ทักษะทางสังคมที่ออทิสติกวัยรุ่นต้องได้รับ
การเสริมสร้าง ประกอบด้วย 1) การควบคุมตนเอง 2) การสื่อสารกับบุคคลอ่ืน 3) การท ากิจกรรมร่วมกับ
บุคคลอ่ืน และ 4) การมีความรับผิดชอบต่อสังคม สามารถอภิปรายผล ดังนี้ 1) ทักษะการควบคุมตนเอง 
เป็นความสามารถในการควบคุมอารมณ์ที่เกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสม ทั้งการพูดและการกระท า
สอดคล้องกับ Riggio (1986) ที่กล่าวว่าการควบคุมอารมณ์ของตนเอง เป็นความสามารถที่สะกดกลั้น
ใจตนเองไม่ให้กระท าในสิ่งที่ไม่ดีไม่ชอบ เพ่ือไม่ให้เกิดผลเสียต่อตนเองและบุคคลอื่น และสอดคล้องกับ 
Westwood (1997) ทีก่ล่าวว่าการควบคุมตนเองเป็นการควบคุมความโกรธ ความก้าวร้าว และความมี
น าใจเป็นนักกีฬา เพ่ือไม่ให้เกิดความขัดแย้งในกลุ่ม ท าให้สามารถการท างานร่วมกันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 2) ทักษะการสื่อสารกับบุคคลอ่ืน เป็นความสามารถในการสื่อความหมายระหว่างบุคคล
ในการแสดงค าพูดและท่าทาง สอดคล้องกับเทียมใจ พิมพ์วงศ์ (2541) ที่กล่าวว่าการสื่อสารเป็น
ความสามารถในการติดต่อสื่อสารกันก่อให้เกิดการรับรู้เรื่องราวที่มีความหมายร่วมกันและตอบสนองร่วมกัน 
และสอดคล้องกับอรพรรณ พรสีมา (2540) ที่กล่าวว่า การสื่อสารที่ดีและมีมารยาทนั้นต้องเป็นการสื่อสาร
ที่ถูกต้องเที่ยงตรง การใช้น้ าเสียงที่พอดี การใช้ภาษาที่สุภาพและเหมาะสมกับโอกาส การพูดคุย
ติดต่อสื่อสารกับผู้อ่ืนให้มีความเข้าใจจึงน าไปสู่การมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับบุคคลอ่ืน 3) ทักษะการท ากิจกรรม
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ร่วมกับบุคคลอ่ืน เป็นความสามารถในการให้ความร่วมมือกับบุคคลอ่ืนในการท ากิจกรรมเพ่ือให้
กิจกรรมส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี สอดคล้องกับเทียมใจ พิมพ์วงศ์ (2541) ที่กล่าวว่าการท ากิจกรรม
ร่วมกับบุคคลอ่ืนเป็นความช านาญในการท างานร่วมกันเป็นกลุ่มได้อย่างราบรื่นและเกิดผลงานที่มี
ประสิทธิภาพ โดยการให้ความร่วมมือ กล้าคิด กล้าท า และยอมรับฟังความคิดเห็นของบุคคลอ่ืน และ 
4) ทักษะการมีความรับผิดชอบต่อสังคม เป็นความสามารถการปฏิบัติตนเป็นพลเมืองที่ดี ท าให้เกิดผลดี
ต่อตนเองและบุคคลอ่ืน สอดคล้องกับอรพรรณ พรสีมา (2540) ที่กล่าวว่าทักษะการมีความ
รับผิดชอบต่อตนเองและบุคคลอ่ืนว่า เป็นความสามารถในการท าหน้าที่ของตนเอง ไม่ก้าวก่ายหน้าที่
ของบุคคลอื่น และรักษากฎระเบียบในการท างานและรักษาเวลา 
 แต่เนื่องจากออทิสติกวัยรุ่นถือเป็นบุคคลที่มีบกพร่องทางกระบวนการคิด เป็นความผิดปกติ
ของพัฒนาการทางสมองรูปแบบหนึ่ง (เพ็ญแข ลิ่มศิลา, 2545) มีระดับอาการตั้งแต่น้อยจนถึงรุนแรง
และมีพฤติกรรมแตกต่างกันออกไป (Dilip, et al., 2013) จึงท าให้การแสดงออกทางสังคม และมี
แสดงพฤติกรรมที่แปลกไปจากคนปกติ (มยุรี เพชรอักษร และคณะ, 2550) จึงส่งผลให้ออทิสติกวัยรุ่น
มีปัญหาด้านทักษะทางสังคม ท าให้มีความยากล าบากในการใช้ชีวิต จากการศึกษาพบว่า ออทิสติกวัยรุ่น 
มีปัญหาด้านการควบคุมตนเอง ไม่รู้จักการรอคอย มีการตอบสนองทางด้านการรับรู้ต่อสถานการณ์            
ไม่เหมาะสม และท างานที่ได้รับมอบหมายไม่เสร็จตามเวลาที่ก าหนด เป็นผลมาจากระบบการคิด             
ของสมอง สอดคล้องกับผดุง อารยะวิญญู (2546) ที่กล่าวว่าบุคคลออทิสติกจะมีลักษณะของการบอด
ทางจิตใจ ท าให้บุคคลออทิสติกมีปัญหาในด้านการควบคุมอารมณ์และสังคม ไม่สามารถรับรู้อารมณ์
ของบุคคลอ่ืนได้ ไม่แสดงออกทางสีหน้าท่าทาง ไม่อาจรับรู้อารมณ์ของบุคคลอ่ืนเลย รวมถึงไม่สามารถ
คาดคะเนเหตุการณ์ต่าง ๆ ได้ และเล่นบทบาทสมมติไม่เป็นและไม่สามารถเล่นละครได้ และไม่เข้าใจ
กฎเกณฑ์ทางสังคม อีกท้ังสอดคล้องกับเรวดี สันถวไมตรี (2554) ที่กล่าวว่าบุคคลออทิสติกตอบสนอง
ทางด้านการรับรู้ต่อสถานการณ์ไม่เหมาะสม และมีปัญหาในการปฏิบัติตามเวลา และมีปัญหาในการ
ปฏิบัติตามกติกาหรือการท าตามสิ่งที่ผู้สอน นอกจากนี้ออทิสติกวัยรุ่นยังมีปัญหาด้านการสื่อสาร คือ 
ไม่สามารถกล่าวค าทักทายและค าขอบคุณด้วยวาจาที่สุภาพได้และไม่ให้ความสนใจและไม่ตั้งใจฟัง
ในขณะผู้สอนสอน สอดคล้องกับพัชรี จิ๋วพัฒนา (2549) ที่กล่าวว่าการที่บุคคลออทิสติกไม่รู้จักการ
สนทนานั้นเป็นผลมาจากการคิดของสมอง และสอดคล้องกับรจเรข แสงนิล (2548) ที่กล่าวว่าบุคคลออทิสติก             
จะมีการแสดงออก คือ จะนิ่งเฉยไม่สนใจสิ่งแวดล้อม เล่นคนเดียว ไม่สามารถพูดหรือสื่อความหมายได้ 
จึงมีปัญหาในด้านการสื่อสาร ต่อมาออทิสติกวัยรุ่นมีปัญหาด้านการท ากิจกรรมร่วมกับบุคคลอ่ืน คือ  
การตรงต่อเวลา เมื่อเพ่ือนหรือผู้สอนน ากิจกรรมหน้าห้องเรียนออทิสติกวัยรุ่นจะไม่ยอมท าตาม              
ไม่แบ่งปันสิ่งของให้เพ่ือน และออทิสติกวัยรุ่นจะไม่ช่วยเหลือบุคคลอ่ืน สอดคล้องกับชาญวิทย์ พรนภดล 
(2545) ที่กล่าวว่าบุคคลออทิสติกจะมีความบกพร่องด้านทักษะการสร้างความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ท าให้
บุคคลออทิสติกมีปัญหาในการอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนในสังคม เพราะบุคคลออทิสติกไม่รู้ว่าจะเริ่มอย่างไร 
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จึงส่งผลให้บุคคลออทิสติกชอบแยกตัวอยู่คนเดียวและมีปัญหาด้านทักษะทางสังคม และสอดคล้องกับ
รจเรข แสงนิล (2548) ที่กล่าวว่าการไม่ยอมท าตามบุคคลอ่ืนเป็นผลมาจากการคิด บางรายชอบแยกตัว
ออกมาอยู่คนเดียวจึงส่งผลต่อการปฏิบัติตามหรือท าตามบุคคลอ่ืน และสุดท้ายออทิสติกวัยรุ่นมีปัญหาด้าน
การมีความรับผิดชอบต่อสังคม คือ ออทิสติกวัยรุ่นจะไม่ปิดไฟและปิดน้ า เนื่องจากออทิสติกวัยรุ่นไม่รู้
เลยว่าเมื่ออกจากบ้านเราต้องปิดน้ าปิดไฟให้เรียบร้อย และออทิสติกวัยรุ่นจะไม่เข้าร่วมประเพณีและ
กิจกรรมในวันส าคัญที่ชุมชนจัดขึ้น เช่น วันพ่อ วันแม่ และวันส าคัญทางศาสนา เนื่องจากออทิสติกวัยรุ่น             
มีความบกพร่องทางสังคมด้วยอาการของโรคจึงส่งผลท าให้ออทิสติกวัยรุ่นไม่ต้องการออกไปสังคม
ภายนอก ไม่รู้ว่าการร่วมกิจกรรมในชุมชนเป็นอย่างไร เมื่อออกไปแล้วจะท าหรือปฏิบัติตัวเช่นไร           
จึงท าให้ออทิสติกวัยรุ่นเกิดปัญหาในการด ารงชีวิต ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมในชุมชนได้ สอดคล้องกับ
ดุสิต ลิขนะพิชิตกุล (2543) ที่กล่าวว่าพฤติกรรมที่เกิดขึ้นและแปลกไปเป็นผลมาจากการท างาน           
ของสมองผิดปกติ จึงผลท าให้มีปัญหาต่อการเข้าร่วมสังคมและชอบแยกตัวออกจากสังคม  
 
2. การพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พื้นที่เป็นฐาน
เพื่อเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น  
 การพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐาน 
เพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่นที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นทั้ง 15 กิจกรรม นับเป็นกิจกรรม       
ที่ตอบสนองและแก้ไขปัญหาด้านทักษะทางสังคมของออทิสติกวัยรุ่น เป็นกิจกรรมมีรูปแบบที่หลากหลาย
ทั้งเทคนิคและวิธีการ รวมทั้งมีความยืดหยุ่นทั้งด้านเนื้อหา วิธีสอน เวลาและสถานที่  เอ้ือต่อ                      
การเสริมสร้างบนฐานความบกพร่องของออทิสติกวัยรุ่น รวมทั้งจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในพ้ืนที่ที่ออทิสติก
วัยรุ่นอาศัยอยู่ เน้นให้ออทิสติกวัยรุ่นได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมด้วยการปฏิบัติในสถานที่จริง รายละเอียด
ของแผนการจัดกิจกรรม ประกอบด้วย 1) สถานที่จัดกิจกรรม 2) ระยะเวลา 3) เนื้อหา 4) วัตถุประสงค์                
5) สื่อการเรียนรู้ 6) วิธีการด าเนินกิจกรรม และ 7) การประเมินผล จากการจัดกิจกรรม พบว่า ออทิสติกวัยรุ่น 
ให้ความสนใจในการร่วมกิจกรรมและในขณะท ากิจกรรมมีความสนุกสนาน มีปฏิสัมพันธ์กับผู้สอนและ
ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม ซึ่งผลลัพธ์เหล่านี้ เป็นภาพสะท้อนให้เห็นถึงกระบวนการพัฒนากิจกรรมว่า                    
มีกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ เป็นระบบและเป็นขั้นตอนส่งผลให้การจัดกิจกรรมมีประสิทธิภาพและ
สามารถเสริมสร้างทักษะทางสังคมของออทิสติกวัยรุ่นได้ สอดคล้องกับ อาชัญญา รัตนอุบล (2544)               
ที่กล่าวว่าการจัดกิจกรรมที่สามารถพัฒนาสมรรถนะของผู้เรียนด้านทัศนคติ ทักษะและความรู้ไป
พร้อมกับทักษะการใช้ชีวิต โดยมีกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลายและมีความยืดหยุ่น ด้านรูปแบบ 
หลักสูตร วิธีการ และเวลา ตามบริบทสภาพ ความเป็นอยู่ของกลุ่มเป้าหมาย กิจกรรมที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น              
มีการเรียนรู้ในพ้ืนที่ชุมชนออทิสติกวัยรุ่นอาศัยอยู่ สอดคล้องกับ Sobel (2004) ที่กล่าวว่าการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้มีความเชื่อมโยงกับสถานที่ เน้นการใช้ทรัพยากรในชุมชน เนื้อหามีความสอดคล้อง
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และมีความหมายต่อการแก้ปัญหาและการด าเนินชีวิตของผู้ เรียน เป็นการพัฒนาให้ผู้ เรียน                            
มีความสัมพันธ์กับชุมชน วัฒนธรรมและวิถีชีวิต ท าให้ผู้เรียนน าความรู้ที่ได้รับไปแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น
ในโลกแห่งความเป็นจริง สอดคล้องกับ Westwood (1997) ที่กล่าวว่าขั้นตอนของการฝึกทักษะ
ทางสังคมมีความจ าเป็นอย่างยิ่งต้องมคีวามสัมพันธ์กับสภาพการด าเนินชีวิตของผู้เรียน เพ่ือให้การฝึก
ทักษะทางสังคมเกิดผลสัมฤทธิ์ จากกระบวนการจัดกิจกรรมที่ผู้วิจัยออกแบบจึงเป็นภาพสะท้อนให้เห็นว่า
สามารถแก้ไขปัญหาทักษะทางสังคมที่เกิดขึ้นกับออทิสติกวัยรุ่นได้ สอดคล้องกับ สุมาลี สังข์ศรี (2545)     
ที่กล่าวว่าการศึกษาเป็นการให้โอกาส เปิดโอกาส และตอบสนองความต้องการของบุคคลในสังคม              
ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยออกแบบกิจกรรม ประกอบด้วย 15 กิจกรรม ดังนี้ กิจกรรมที่ 1 “เธอรู้จักฉัน ฉันรู้จัก
เธอ” เป็นกิจกรรมที่เสริมสร้างทักษะการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เข้าร่วมกิจกรรม จากการจัดกิจกรรม พบว่า                 
ออทิสติกวัยรุ่นให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมมีความตั้งใจ สนุกสนาน มีการพูดคุยและยิ้มแย้มแจ่มใส 
อีกท้ังออทิสติกวัยรุ่นมีความสุขและร้องเพลงไปด้วยในขณะท ากิจกรรมนันทนาการ สอดคล้องกับ              
กิตติวัฒน์ อัจนากิตติ (2554) ที่กล่าวว่ากิจกรรมสร้างความคุ้นเคยสามารถส่งเสริมการสร้างปฏิสัมพันธ์            
กับบุคคลอ่ืนในด้านสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน ทั้งด้านการสื่อสาร การท ากิจกรรมร่วมกับบุคคลอ่ืน 
ส่งผลให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมให้ความไว้วางใจซึ่งกันและกัน กิจกรรมที่ 2 “สามัคคี มีพลัง” เป็นกิจกรรม
ที่การเสริมสร้างทักษะการท างานด้วยกระบวนการกลุ่ม เป็นการให้ออทิสติกวัยรุ่นร่วมแรงร่วมใจกัน
ในการผนึกก าลังกายในการยกโต๊ะ เพื่อก่อให้ผู้เรียนเกิดความสามัคคี ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน จากการ
จัดกิจกรรม พบว่า ออทิสติกวัยรุ่นร่วมมือและช่วยเหลือกัน สอดคล้องกับพรศิริ บรรจงประเสริฐ (2552) 
ที่กล่าวว่าการมีส่วนร่วมในการท างานกลุ่ม เป็นการท างานร่วมกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ท าให้งาน
หรือกิจกรรมประสบผลส าเร็จ อีกทั้งผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้กิจกรรมนันทนาการเข้ามาร่วมด้วยเพ่ือให้              
ออทิสติกวัยรุ่นมีความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ท าให้เกิดการเรียนรู้ได้อย่างเต็มที่ ซึ่งสอดคล้องกับ                     
กิตติวัฒน์ อัจนากิตติ (2554) ที่กล่าวว่ากิจกรรมนันทนาการที่มีต่อทักษะทางสังคม การจัดกิจกรรม
ช่วยให้บุคคลมีการพัฒนาตนเองในด้านทักษะทางสังคม เป็นการเปลี่ยนแปลงการรับรู้และความรู้สึก 
ที่มีต่อการแสดงออกทางสังคมกับกลุ่มเพ่ือน กิจกรรมที่ 3 “รอสักนิด” เป็นกิจกรรมเสริมสร้างทักษะ
การรอคอย เป็นการฝึกให้ออทิสติกวัยรุ่นรู้จักการรอคอยสินค้าและการรอคอยกิจกรรมต่างๆ จนเสร็จสิ้น
กิจกรรม จากการจัดกิจกรรม พบว่า ออทิสติกวัยรุ่นมีมีความอดทนและมีความพยายามในการรอคอย
เพ่ือซื้อสินค้า สอดคล้องกับ Wood, Bruner, and Ross (1996) ที่กล่าวว่าการเสริมแรงเป็นบทบาท
เชิงสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถแก้ปัญหาด้วยตนเอง โดยผู้สอนเป็น                    
ผู้อ านวยความสะดวก ให้การช่วยเหลือ แนะน า สนับสนุน อีกทั้งคอยกระตุ้นให้ก าลังใจ สอดคล้องกับ
สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต (2553) ที่กล่าวว่าการกระตุ้นเตือนเป็นวิธีหนึ่งที่ผู้สอนใช้สนับสนุนให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้ ช่วยเตือนให้ผู้เรียนจดจ าหรือระลึกถึงส่วนต่างๆ ของงานได้ กิจกรรมที่ 4 “ใบหน้าสื่ออารมณ์” 
เป็นการเสริมสร้างทักษะการรับรู้และการแสดงออกทางอารมณ์ ในภาวะอารมณ์ต่างๆ พร้อมกับฝึกการ
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แสดงสีหน้าโดยการเลียนแบบจากผู้สอน สอดคล้องกับ Burner (1971) ที่กล่าวว่าการแสดงบทบาท
สมมติให้ผู้เรียนเลียนแบบตาม เป็นการให้ข้อมูลป้อนกลับ เพ่ือที่จะให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ใหม่ จากการ
จัดกิจกรรม พบว่า ออทิสติกวัยรุ่นมีการแสดงออกสีหน้าได้ตรงกับอารมณ์มากขึ้น อีกท้ังผู้สอนมีการใช้
รูปภาพใบหน้าอารมณ์ต่างๆ ท าให้ออทิสติกวัยรุ่นเกิดการเรียนรู้ สอดคล้องกับ Kinder (1959)               
ที่กล่าวว่าสื่อรูปภาพมีคุณค่าทางการศึกษาอย่างมีเงื่อนไข เพราะรูปภาพมีคุณสมบัติที่ช่วยดึงดูดและ
เร้าความสนใจของผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามรูปภาพนั้นๆ กิจกรรมที่ 5 “คุณก็ท าได้” 
เป็นกิจกรรมที่เสริมสร้างทักษะการท างานตามเวลาที่ก าหนด จากการจัดกิจกรรม พบว่า ออทิสติก
วัยรุ่นให้ความร่วมมือและปฏิบัติตามเวลาที่ผู้สอนก าหนดและท างานได้เสร็จตามเวลา เนื่องจากผู้สอน
ให้ก าลังใจในการท ากิจกรรม สอดคล้องกับศรีเรือน แก้วกังวาน (2546) ที่กล่าวว่าการให้ก าลังใจและ           
ให้รางวัลเป็นการเพ่ิมพฤติกรรมที่ให้ผลได้มากที่สุด ท าให้ผู้เรียนมีแรงจูงใจในการท ากิจกรรมและท าให้
งานประสบผลส าเร็จ กิจกรรมที่ 6 “พูดดีมีเสน่ห์” เป็นการเสริมสร้างทักษะการพูดที่ดี เป็นการพา      
ออทิสติกวัยรุ่นไปเรียนรู้ในสถานที่จริงเพ่ือให้เกิดประสบการณ์ตรง ท าให้ออทิสติกวัยรุ่นมีปฏิสัมพันธ์
และการตอบสนองกับบุคคลอ่ืนอย่างกลมกลืน จากการจัดกิจกรรม พบว่า ออทิสติกวัยรุ่นสามารถ
ประยุกต์ความรู้จากการเรียนรู้ในร้านค้าสะดวกซื้อเซเว่น อีเลฟเว่นได้ กล่าวคือ เมื่อไปร้านค้าสะดวกซื้อ
สามารถกล่าวค าทักทาย สวัสดีครับ/สวัสดีค่ะ เมื่อซื้อสินค้าเสร็จ สามารถกล่าวค าว่า ขอบคุณครับ/
ขอบคุณค่ะได ้สอดคล้องกับ Gray and Garand (1993) ที่กล่าวว่าการจัดกิจกรรมในสถานการณ์จริง
และสถานที่จริงเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ผู้เรียนสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับสถานการณ์ทางสังคมได้ 
กิจกรรมที่ 7 “ฟังดี มีสาระ” เป็นการเสริมสร้างทักษะการฟัง เป็นการพาออทิสติกวัยรุ่นไปเรียนรู้และ
ฝึกปฏิบัติในสถานที่จริง โดยมีวิทยากรเป็นผู้ชี้แนะในเรื่องของการเป็นผู้ฟังที่ดี ท าให้ออทิสติกวัยรุ่น
เกิดทักษะเป็นผู้ฟังที่ดีได้และมีมารยาทในการฟัง ส่งผลให้ออทิสติกวัยรุ่นรู้บทบาทของตนเองว่าในขณะ
อยู่ในสถานที่นั้นควรปฏิบัติตนเช่นไรให้เหมาะสมกับกาละและเทศะ สอดคล้องกับ Bruner (1971) 
การฝึกปฏิบัติในสถานที่จริงท าให้ผู้เรียนเรียนรู้บทบาทตนเอง เป็นบทบาทที่มีความสัมพันธ์ระหว่าง
ผู้สอนกับผู้เรียน กิจกรรมที่ 8 “กริ่งดัง ระฆังแว่ว” เสริมสร้างทักษะการตรงต่อเวลา ผู้สอนจัดกิจกรรม     
โดยให้ผู้เรียนฝึกฝนและปฏิบัติจริงฝึกเข้าแถวหน้าเสาธง จากการจัดกิจกรรม พบว่า ออทิสติกวัยรุ่น 
ให้ความสนใจ สามารถมาโรงเรียนได้ตรงตามเวลานัดหมาย รู้ความส าคัญของเวลา สอดคล้องกับ 
Dewey (1938) Bruner (1971) และ Bates (1997) กล่าวว่า การเรียนรู้ของผู้เรียนเกิดขึ้นจากการ ได้เรียนรู้
จากสถานการณ์ผ่านกระบวนการคิดแก้ปัญหา สร้างประสบการณ์ด้วยตัวผู้เรียนในสถานการณ์จริง ท าให้
ผู้เรียนสามารถปฏิบัติตามกติกาได้ กิจกรรมที่ 9 “ท าตามดูซิ” เป็นการเสริมสร้างทักษะการปฏิบัติ            
ตามค าสั่ง ลักษณะของกิจกรรมเป็นการฝึกปฏิบัติจริงด้วยกระบวนการกลุ่ม โดยการเชิญวิทยากรจาก 
สถานีต ารวจปทุมธานี มาเป็นผู้ฝึกอบรม จากการจัดกิจกรรม พบว่า ออทิสติกวัยรุ่นสามารถฟังค าสั่งและ
สามารถปฏิบัติตามต ารวจได้ เนื่องจากผู้สอนใช้กระบวนการกลุ่มให้ฝึกปฏิบัติ สอดคล้องกับ Gronlund (1995) 



 
 

135 

ที่กล่าวว่ากิจกรรมกลุ่มเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับกลุ่มเพ่ือน ร่วมท ากิจกรรมกับเพ่ือน 
ท าให้มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเพ่ือน ส่งผลให้การท ากิจกรรมกลุ่มประสบ
ผลส าเร็จ กิจกรรมที่ 10 “เรามี เราแบ่งปัน” เป็นการเสริมสร้างทักษะการแบ่งปัน โดยมีลักษณะของ
กิจกรรมเป็นการที่ปลูกจิตส านึกและเชื่อมโยงประสบการณ์ให้ผู้เรียนมีทักษะการแบ่งปัน และลงมือ
บรรจุอาหารและขนมที่ผู้สอนเตรียมไว้และให้ออทิสติกวัยรุ่นน าไปแจกให้กับน้องๆ ณ ศูนย์การศึกษาพิเศษ
ประจ าจังหวัดปทุมธานี จากการจัดกิจกรรมพบว่า ออทิสติกวัยรุ่นสามารถแบ่งขนมให้น้องได้ 
สอดคล้องกับวรรณนภา บุญลาโภ (2556) กล่าวว่า การฝึกปฏิบัติให้ผู้เรียนมีความเข้าใจบุคคลอ่ืน             
จะท าให้ผู้เรียนมีจิตส านึกที่ดี มีการแบ่งปันสิ่งของให้เพ่ือน มีความโอบอ้อมอารีและมีน้ าใจซึ่งกันและกัน 
กิจกรรมที่ 11 “เราไม่ทิ้งกัน” เป็นการเสริมสร้างทักษะการช่วยเหลือบุคคลอ่ืน ผู้สอนและทีมวิจัยปลูกฝัง
ทัศนคติการช่วยเหลือบุคคลอื่น ให้ออทิสติกวัยรุ่นช่วยเหลือน้องๆ ยกถาดอาหาร จากการจัดกิจกรรม
พบว่า ออทิสติกวัยรุ่นสามารถช่วยเหลือเหลือน้องๆ ในการยกถาดอาหารได้ สอดคล้องกับ Rogers (1970)              
ที่กล่าวว่ากิจกรรมเพ่ือนช่วยเพ่ือนเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนเข้าใจตนเอง เข้าใจเพ่ือนมนุษย์ ท าให้สามารถ
ช่วยเหลือบุคคลอ่ืนได้ กิจกรรมที่ 12 “มองสักนิด ปิดสักหน่อย” เป็นการเสริมสร้างทักษะการประหยัด
พลังงาน เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้บุคคลเกิดกระบวนการคิดที่จะมีส่วนในการรับผิดชอบและรักษา
สมบัติของสาธารณะร่วมกัน ให้ออทิสติกวัยรุ่นได้เรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติจริงและประสบการณ์ตรง 
ผู้สอนมีการสาธิตและให้ออทิสติกวัยรุ่นปฏิบัติตาม ท าให้ออทิสติกวัยรุ่นเกิดการเรียนรู้ สามารถปิดน้ า 
ปิดไฟได้ สอดคล้องกับ David (1984) ที่กล่าวว่าการเรียนรู้จากประสบการณ์เป็นการช่วยสร้าง
ประสบการณ์และความรู้ให้แก่บุคคล ท าให้เกิดการเรียนรู้ที่มีความหมายและมีคุณค่าต่อตัวผู้เรียน 
สามารถน าความรู้และประสบการณ์ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน กิจกรรมที่ 13 “รู้รักษ์ปักถิ่น” 
เป็นกิจกรรมที่เสริมสร้างทักษะการอนุรักษ์วัฒนธรรมของชุมชน ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการ                 
ท ากิจกรรมร่วมกับกับชุมชน เป็นการพาออทิสติกวัยรุ่นไปเรียนรู้ ณ วัดชินวราราม เกี่ยวกับวิถีชีวิต
และวัฒนธรรมของคนในวัด จากการจัดกิจกรรม พบว่า ออทิสติกวัยรุ่นให้ความสนใจในแหล่งเรียนรู้
พร้อมทั้งให้ความร่วมมือในการเรียนรู้วิถีชีวิตและวัฒนธรรมของคนในชุมชน อีกทั้งยังช่วยผู้สอนในการ
เตรียมอาหาร เพ่ือถวายเพลพระและมีสมาธิในการสวดมนต์ และสามารถปฏิบัติตามแนวทางของคน            
ในชุมชนที่ปฏิบัติในวัดได้ สอดคล้องกับสุรศักดิ์ ปาเฮ (2554) ที่กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้บนแหล่งเรียนรู้             
ในชุมชน ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองและเป็นการพัฒนาทักษะชีวิต
และทักษะทางสังคม กิจกรรมที่ 14 “ทัศนศึกษา” เป็นการพาออทิสติกวัยรุ่นไปทัศนศึกษาในสถานที่
จริง ณ วัดเจดีย์หอย ซึ่งเป็นแหล่งเรียนรู้ ทางประวัติศาสตร์ที่มีความส าคัญ และองค์การพิพิธภัณฑ์
วิทยาศาสตร์แห่งชาติ (อพวช.) เป็นแหล่งเรียนรู้และมีนิทรรศการที่น่าสนใจทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี จากการไปทัศนศึกษา พบว่า ออทิสติกวัยรุ่นมีความสนใจ กระตือรือร้นในการออกไปทัศนศึกษา
นอกสถานที่ สอดคล้องปิยะดา จุลวรรณา (2553) ที่กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้โดยการดึงประสบการณ์           
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จากตัวผู้เรียนมาเชื่อมโยงกับความรู้ใหม่ในพ้ืนที่ท าให้เกิดผลทั้งด้านความรู้ ทักษะ และทัศนคติ และ
สอดคล้องกับ Baron-Cohen, Gottlieb, and Underwood (2000) ที่กล่าวว่าการเรียนรู้ในสถานการณ์
จริง เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยการค้นพบ และเกิดทักษะทางสังคม และกิจกรรมที่ 
15 “กิจกรรมสรุปทบทวนบทเรียน” เป็นการส่งเสริมให้ออทิสติกวัยรุ่นน าผลงานที่ร่วมกันท าจากกิจกรรม
กลุ่มมาจัดนิทรรศการ จากการจัดกิจกรรม พบว่า ออทิสติกวัยรุ่นสามารถน าความรู้ที่ได้รับมาบูรณา
การในการจัดกิจกรรม มีน้ าใจช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ซึ่งกันและกัน ให้ความสนใจ
และตั้งใจฟัง มีสมาธิและความอดทนมากขึ้น มีการแบ่งปันขนมและน้ าให้กับเพ่ือนๆ รวมถึงให้ความช่วยเหลือ
ผู้สอนและทีมท างานในการเตรียมของและช่วยยกของ   
  จากภาพรวมของกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่
เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่นที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น จึงเป็นสิ่งสะท้อนให้
เห็นว่าออทิสติกวัยรุ่นมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ส่งผลให้ออทิสติกวัยรุ่นได้เรียนรู้ และพัฒนาทักษะ
ทางสังคมได้ตรงตามศักยภาพและบริบทที่เป็นอยู่ กิจกรรมมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม เนื้อหา และรูปแบบการด าเนินกิจกรรม ตลอดจนการประเมินผล ท าให้ออทิสติกวัยรุ่น
เกิดทักษะทางสังคมและสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้ให้เข้ากับ
สภาพแวดล้อมและวิถีชีวิตของคนในชุมชนได้ 

 
 3. การเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของออทิสติกวัยรุ่นก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พื้นที่เป็นฐานเพื่อเสริมสร้างทักษะ            
ทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น 
 จากผลการเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของออทิสติกวัยรุ่นก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคม
ส าหรับออทิสติกวัยรุ่น พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนของทักษะทางสังคมของออทิสติกวัยรุ่นในภาพรวมหลังการทดลอง
สูงกว่าก่อนการทดลอง เนื่องจากกิจกรรมที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นอิงกับหลักการการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐาน
ของ Sobel (2004) กล่าวคือ ผู้สอนมีการรวบรวมเนื้อหาสาระการเรียนรู้ที่มีความส าคัญและเหมาะสม
กับทักษะทางสังคมที่เป็นปัญหาของออทิสติกวัยรุ่น และใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในพ้ืนที่ที่ออทิสติกวัยรุ่น                     
มีความคุ้นเคยและอาศัยอยู่ รวมถึงก่อนการจัดกิจกรรมผู้สอนมีการจัดสรรทีมท างาน วางแผน และประชุม
ร่วมกัน เพ่ือออกแบบกิจกรรมให้มีความสอดคล้องและตอบสนองต่อปัญหาที่เกิดขึ้นกับออทิสติกวัยรุ่น 
จากขั้นตอนข้างต้นถือเป็นแนวคิดที่ช่วยสนับสนุน ส่งเสริม และเสริมสร้างให้ออทิสติกวัยรุ่นมีทักษะ
ทางสังคมสูงขึ้น รวมถึงในระหว่างการท ากิจกรรมผู้สอนมีการเอาใจใส่และดูแลออทิสติกวัยรุ่นด้วยการกระตุ้น 
และส่งเสริมให้ท ากิจกรรมตามขั้นตอนการฝึกทักษะทางสังคมตามแนวคิดของสุขุมาล เกษมสุข (2535) 
กล่าวคือ ก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผู้สอนมีการจูงใจออทิสติกวัยรุ่นเข้าสู่บทเรียนและสอนเนื้อหา
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ทักษะทางสังคมที่สอดคล้องกับพ้ืนที่ที่ออทิสติกวัยรุ่นอาศัยอยู่ ท าให้ออทิสติกวัยรุ่นเกิดการเรียนรู้และ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติตามแนวทางการปฏิบัติของสังคมและชุมชนนั้นๆ และผู้สอนสรุปบทเรียน                  
ที่เรียนรู้ร่วมกันด้วยรูปแบบการจัดนิทรรศการ อีกทั้งในการด าเนินกิจกรรมมีกระบวนการและล าดับ
ขั้นตอนที่ชัดเจน ประกอบกับแผนการจัดกิจกรรมที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีรายละเอียดที่ชัดเจน ได้แก่              
1) สถานที่จัดกิจกรรม 2) ระยะเวลา 3) เนื้อหา 4) วัตถุประสงค์ 5) สื่อการเรียนรู้ 6) วิธีการ ด าเนิน
กิจกรรม และ 7) การประเมินผล จึงท าให้การจัดกิจกรรมมีประสิทธิผลและส่งผลท าให้ออทิสติกวัยรุ่น              
มีทักษะทางสังคมที่สูงขึ้น สอดคล้องกับอาชัญญา รัตนอุบล (2544) ที่กล่าวว่าการออกแบบกิจกรรม             
ต้องเริ่มตั้งแต่การศึกษาความต้องการ การก าหนดวัตถุประสงค์ การออกแบบกิจกรรม จัดกิจกรรม และ
การประเมินผล จึงตอบสนองปัญหาของผู้เรียนอย่างแท้จริง และในการจัดกิจกรรมผู้สอนมีการใช้สื่อ
การเรียนรู้ที่ออทิสติกวัยรุ่นมีความคุ้นเคยและอยู่ใกล้ตัวผู้เรียน สอดคล้องกับสุมาลี สังข์ศรี (2545)               
ที่กล่าวว่าการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน มีการใช้สื่อการเรียนรู้และเนื้อหาที่อยู่ใกล้ตัว             
มีความสอดคล้องกับตัวผู้เรียน เช่น การใช้สื่อประเภทต่างๆ เป็นสิ่งที่ผู้เรียนเคยเห็น เคยใช้ และเคยสัมผัส 
เชื่อมโยงความรู้และประสบการณ์ในแหล่งเรียนรู้จึงส่งผลให้ผู้เรียนเกิดทักษะทางสังคมนั้นๆ จึงท าให้
ออทิสติกวัยรุ่นเกิดการเรียนรู้ สอดคล้องกับ Sobel (2004) ที่กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้มีความเชื่อมโยง
กับสถานที่ ที่อยู่อาศัยหรือพ้ืนที่ที่มีความเฉพาะเจาะจง สามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้การเข้าสู่สังคม 
ประการส าคัญที่มีส่วนช่วยในการจัดการเรียนรู้ของออทิสติกวัยรุ่นให้เกิดประสิทธิภาพและเกิดการเรียนรู้
คือ แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Educational Program: IEP) สอดคล้องกับ                
เกศรินทร์ อาทร (2549) ที่กล่าวว่าแผนการจัดการศึกษาส าหรับผู้เรียนที่มีความต้องการพิเศษ เป็นแนวทาง
การศึกษาที่มีความสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม
กับความสามารถ และสอดคล้องกับเรณู สุขารมณ์ และจิตจุฑา หวานชะเอม (2554) ที่กล่าวว่าแผน               
การจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล ท าให้ออทิสติกวัยรุ่นได้เรียนรู้และเสริมสร้างทักษะทางสังคมได้ตรงตาม
ความแตกต่างแต่ละบุคคล ส่งผลให้ออทิสติกวัยรุ่นเกิดทักษะทางสังคมตามแผนการจัดกิจกรรม             
การเรียนรู้นั้น อีกทั้งกิจกรรมที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นได้รับความร่วมมือจากองค์กรภาครัฐบาล ภาคเอกชน 
ชุมชน ทีมวิจัย เป็นก าลังส าคัญในการส่งเสริม สนับสนุน ให้ออทิสติกวัยรุ่น เพ่ิมพูนความรู้ 
ความสามารถ ทักษะ และทัศนคติท าให้ออทิสติกวัยรุ่นสามารถคิดและวิเคราะห์แก้ปัญหาเป็น 
สอดคล้องกับส าลี ทองธิว (2545) ที่กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้โดยการสร้างความร่วมมือระหว่าง
สถานศึกษากับชุมชน ให้ผู้เรียนเข้าไปมีบทบาทและมีส่วนร่วมในการเรียนรู้วิถีชีวิตของชุมชนอย่างใกล้ชิด 
ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อีกทั้งเกิดความผูกพันและตระหนักถึงคุณค่ารวมถึงการอนุรักษ์ทรัพยากร
ของชุมชน ผนวกกับกิจกรรมเป็นการเปิดโอกาสให้ออทิสติกวัยรุ่นได้เรียนรู้ด้วยตนเอง มีการเรียนรู้ด้วยการ
ฝึกปฏิบัติในสถานที่จริง ด้วยเหตุนี้กิจกรรมจึงส่งผลต่อการเพิ่มข้ึนของทักษะทางสังคม สอดคล้องกับ 
Dewey (1938) Bruner (1961) Combs (1974) Houle (1980) และ Bates (1997) ที่กล่าวว่าการเรียนรู้
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เกิดข้ึนจากการที่ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติจริงในพ้ืนที่และสถานการณ์จริงในแหล่งการเรียนรู้นั้นๆ โดยมีผู้สอน
เป็นผู้ชี้แนะและอ านวยความสะดวก จึงท าให้กิจกรรมประสบผลส าเร็จ อีกทั้งกระบวนการฝึกอบรม             
เป็นการส่งเสริมให้ออทิสติกวัยรุ่นแสวงหาความรู้และฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง ท าให้ออทิสติกวัยรุ่นได้ฝึกฝน
ทั้งด้านความรู้ ทักษะ และทัศนคติ ส่งผลให้ออทิสติกวัยรุ่นสามารถปรับตัวเข้ากับสังคมได้ สอดคล้องกับ 
Combs (1974) และ Houle (1980) ที่กล่าวว่าการจัดอบรมเป็นกระบวนการแสวงหาความรู้ และพัฒนาตนเอง 
โดยการศึกษาหา ฝึกฝน พัฒนาทักษะด้านต่างๆ เพ่ือที่จะน าความรู้ไปแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจากการด าเนินชีวิต  
 จากผลการเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของออทิสติกวัยรุ่นก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคม
ส าหรับออทิสติกวัยรุ่นจากภาพรวมของกิจกรรมนับได้ว่ากิจกรรมที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น สามารถเสริมสร้างให้
ออทิสติกวัยรุ่นมีทักษะทางสังคมที่สูงขึ้น ให้ออทิสติกวัยรุ่นเป็นคนคิดเป็นและแก้ปัญหาเป็น เกิดความรู้ 
ความสามารถ ทักษะ และทัศนคติที่ดี สามารถน าความรู้ที่ได้รับจากกิจกรรมและทักษะทางสังคมไปใช้
ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน อีกทั ้งยังเป็นการส่งเสริมให้ผู ้เ ร ียนรู ้จ ักรักษาวัฒนธรรมอันดีงาม 
ท้ายที่สุดสามารถด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัย 

 การวิจัยเรื่องผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้
พ้ืนที่เป็นฐานเพื่อเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น ผู้วิจัยมีในการน าผลวิจัยไปใช้และ
ท าการศึกษาวิจัยต่อไป ดังนี้ 
 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. หน่วยงานภาครัฐบาลและภาคเอกชนที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาบุคคลออทิสติก บุคคลที่มี
ความจ าเป็นพิเศษประเภทอ่ืน ๆ รวมถึงบุคคลทั่วไปที่น าทักษะทางสังคมไปใช้ ควรค านึงถึงความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล ข้อจ ากัดในการเรียนรู้ การปรับประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับบริบท สภาพแวดล้อมและ
พ้ืนที่ที่ใช้ในการจัดกิจกรรม และนักการศึกษาควรศึกษาทักษะทางสังคมที่มีความส าคัญต่อการพัฒนา
มนุษย์นอกเหนือจากที่ผู้วิจัยศึกษา เพ่ือพัฒนากิจกรรมให้มีความครอบคลุมต่อเสริมสร้างทักษะทางสังคม
ส าหรับออทิสติกวัยรุ่นต่อไป 
 2. หน่วยงานภาครัฐบาลและและภาคเอกชนที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาบุคคลออทิสติก  
บุคคลที่มีความจ าเป็นพิเศษประเภทอ่ืน ๆ และบุคคลทั่วไปที่น ากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่นไปใช้ 
จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องคัดเลือกเนื้อหาสาระให้เหมาะสม สอดคล้องกับลักษณะวิถีชีวิต วัฒนธรรม
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ท้องถิ่นและบริบทที่เป็นอยู่ของผู้เรียน รวมถึงผู้สอนต้องพิจารณาความยากง่ายของเนื้อหาให้มี
เหมาะสมกับออทิสติกวัยรุ่น และในขณะท ากิจกรรมผู้สอนควรให้การเสริมแรง กระตุ้นและช่วยเหลือ
ออทิสติกวัยรุ่นเพื่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพ 
 3. การเปรียบเทียบทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น หน่วยงานภาครัฐบาลและ
ภาคเอกชนที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาบุคคลออทิสติก บุคคลที่มีความจ าเป็นพิเศษประเภทอ่ืนๆ และ
บุคคลทั่วไป ควรสังเกตพฤติกรรมของผู้เข้าร่วมกิจกรรมอย่างใกล้ชิด มีการบันทึกอย่างเป็นระยะ           
เพ่ือติดตาผลการแสดงพฤติกรรมด้านทักษะทางสังคมที่เกิดขึ้นกับบุคคลออทิสติกที่แท้จริง   
  
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

 1. การศึกษาทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น ผู้ศึกษาควรศึกษาถึงทักษะทางสังคมให้
ครอบคลุมกับการพัฒนาออทิสติกวัยรุ่น รวมถึงค านึงถึงความแตกต่าง บริบท สภาพแวดล้อมและ
ศักยภาพของออทิสติกวัยรุ่น เพ่ือน าทักษะทางสังคมที่มีความส าคัญไปพัฒนากิจกรรมให้มีความ
เหมาะสมต่อการพัฒนาและเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่นให้อยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุขต่อไป 
 2. หน่วยงาน องค์กร ภาครัฐบาลและภาคเอกชนที่เกี่ยวข้องกับออทิสติกวัยรุ่น ควรน ากิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคม
ส าหรับออทิสติกวัยรุ่น ไปประยุกต์ใช้ในพ้ืนที่ที่มีความส าคัญอ่ืน ๆ และใช้กับกลุ่มบุคคลออทิสติก
ปฐมวัยหรือวัยผู้ใหญ่ รวมถึงเด็กท่ีมีความต้องการจ าเป็นพิเศษกลุ่มอ่ืนๆ เพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมที่
มีความบกพร่องให้เหมาะสมกับช่วงวัย อีกทั้งในการจัดกิจกรรมผู้สอนต้องประสานความร่วมมือท า
ความเข้าใจจากบุคคลที่มีส่วนเกี่ยวข้อง เช่น พ่อแม่ ผู้สอนและทีมสหวิชาชีพในการช่วยเหลือ ดูแล 
และกระตุ้นพัฒนาการระหว่างการท ากิจกรรมร่วมกัน เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเกิดการเรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพและมีการเปลี่ยนแปลงทักษะทางสังคมให้มากท่ีสุด 
 3. การวิจัยครั้งต่อไปควรเปรียบเทียบการคงทนของทักษะทางสังคมของออทิสติกวัยรุ่นใน
ระยะยาว เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ระยะสั้น 
เปรียบเทียบทักษะทางสังคมของบุคคลออทิสติกวันรุ่นก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการศึกษา              
นอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับ
ออทิสติกวัยรุ่นเพียง 1 ระยะ   
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ภาคผนวก ข  
รายนามผู้ให้ข้อมูลแบบสอบถามพื้นที่ที่มีความส าคัญในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน

ตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พื้นที่เป็นฐานเพื่อเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น 
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การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐาน 
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8. นางสาวรุ่งอัมพร  วิสามารถ  ผู้สอนศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดปทุมธานี 
9. นางอารมณ์  เซ็งแซ่   สมาชิกในชุมชน 
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ภาคผนวก ค  
หนังสือขอความร่วมมือในการวิจัย 
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ภาคผนวก ง  
แบบสอบถามทกัษะทางสงัคมที่เป็นปัญหาของออทสิติกวัยรุ่น 
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ค าชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 
 
 1. แบบสอบถามฉบับนี้สร้างขึ้นเพ่ือศึกษาทักษะทางสังคมที่เป็นปัญหาของออทิสติกวัยรุ่น                  
มีวัตถุประสงค์เพ่ือรวบรวมความคิดเห็นของพ่อแม่ ญาติ ผู้สอน และทีมสหวิชาชีพเกี่ยวกับทักษะทางสังคม
ที่เป็นปัญหาของออทิสติกวัยรุ่น การตอบแบบสอบถามของท่านเป็นสิ่งส าคัญ ผู้วิจัยจึงขอความ
ร่วมมือจากท่านในการตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริง เพ่ือน าทักษะทางสังคมของออทิสติก
วัยรุ่นที่พบปัญหาไปพัฒนากิจกรรม ตามการวิจัยเรื่อง “ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พื้นที่เป็นฐานเพื่อเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติก
วัยรุ่น” การตอบแบบสอบถามครั้งนี้  ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลเป็นความลับและขอรับรองว่า  จะไม่มี
ผลกระทบต่อท่านแต่อย่างใดทั้งสิ้น 
 
 2. แบบสอบถามมี 3 ตอนดังนี้ 
  ตอนที่ 1 สภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที่ 2 ความคิดเห็นของพ่อแม่ ญาติ ผู้สอนและทีมสหวิชาชีพ เกี่ยวกับทักษะทางสังคม
   ที่เป็นปัญหาของออทิสติกวัยรุ่น 
  ตอนที่ 3 ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะของพ่อแม่ ญาติ ผู้สอนและทีมสหวิชาชีพเกี่ยวกับ
   ทักษะทางสังคมที่ต้องการพัฒนาให้กับออทิสติกวัยรุ่น 
 
 3. โปรดตอบแบบสอบถามให้ครบทุกข้อ 
 
 
 

ขอขอบคุณในการตอบแบบสอบถาม 
                                                                                                ผูว้ิจัย 
 
 
 

 

แบบสอบถามทกัษะทางสงัคมที่เป็นปัญหาของบุคคลออทิสติกวัยรุ่น 
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ตอนที่ 1 สภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 
ค าชี้แจง : โปรดใส่เครื่องหมาย ลงใน  และเติมข้อความลงในหน้าข้อความที่ตรงกับความเป็นจริง 
 
1. เพศ     ชาย     หญิง 
 
2. สถานะ  
   พ่อ   แม่   ญาติ  
   ผู้สอน  ทีมสหวิชาชีพโปรดระบุ............................................ 
 
3. อายุ   
   ต่ ากว่า 20 ปี   20 – 30  ปี 
   31 – 40  ปี   41 – 50  ปี 
   51 – 60  ปี   60 ปีขึ้นไป 
 
4. วุฒิการศึกษา   
    ต่ ากว่าปริญญาตรี (ระบุ)................................................................... 
    ปริญญาตรี 
    ปริญญาโท 
    ปริญญาเอก 
 
5. อาชีพ 
    รับจ้าง 
    ค้าขาย 
    ข้าราชการ 
    พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
    เกษตรกร 
    อ่ืน ๆ (ระบุ)..................................................................................... 
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ตอนที่ 2 ความคิดเห็นของพ่อแม่ ญาติ ผู้สอนและทีมสหวิชาชีพ เกี่ยวกับทักษะทางสังคมท่ีเป็น
ปัญหาของออทิสติกวัยรุ่น 
 
ค าชี้แจง : กรุณาท าเครื่องหมาย ลงใน  หรือเติมข้อความในช่องว่างที่ตรงกับความเป็นจริง
เกี่ยวกับทักษะทางสังคมที่เป็นปัญหาของออทิสติกวัยรุ่นมากที่สุดเพียงค าตอบเดียว โดยใช้เกณฑ์การเลือก
ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
*หมายเหตุ  ค าว่า “เด็ก” ในแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น หมายถึง “ออทิสติกวัยรุ่น”  
 

ที่ 
รายการทักษะทางสงัคมที่เป็นปัญหา 

ของออทิสติกวัยรุ่น 

ความถี่ที่เกิดการกระท าพฤติกรรม   
ที่เป็นปัญหาด้านทักษะทางสังคม 

ของออทิสติกวัยรุ่น 
 
หมาย
เหตุ 

 

4 
ทุก
ครั้ง 

3 
เกือบ
ทุก
ครั้ง 

2 
บาง 
ครั้ง 

1 
นานๆ 
ครั้ง 

0 
ไม่เคย 

ด้านที่ 1 การควบคุมตนเอง 
1.1 การรอคอย 

1 
เมื่อเด็กต้องรอคอยเปน็เวลานาน เด็กจะแสดงอาการ
โวยวาย กรีดร้อง หรือตะโกนเสยีงดัง 

      

2 
เมื่อเด็กต้องรอคอยเปน็เวลานาน เด็กจะท ารา้ยตนเอง 
เช่น หยิกแขน หรือดึงผมตนเอง เป็นต้น 

      

3 เมื่อเด็กต้องรอคอยเป็นเวลานาน เดก็จะท าร้ายบุคคลอื่น       

4 
เมื่อเด็กต้องรอคอยเป็นเวลานาน เด็กจะทุบ ขวา้ง 
ปา หรือท าลายสิ่งของที่อยู่บริเวณใกล้เคียง  

      

5 
เมื่อเด็กต้องรอคอยเป็นเวลานาน  เด็กจะยืนนิ่ง
และไม่ท ากิจกรรมใดๆ ร่วมกับบุคคลอื่น 

      

0 = ไม่เคย   หมายถึง    ออทิสติกวัยรุ่นไม่มีการกระท าพฤติกรรมเลยใน 1 สัปดาห ์
1 = นานๆ ครั้ง  หมายถึง    ออทิสติกวัยรุ่นมีการกระท าพฤติ 1 – 2 คร้ัง ใน 1 สัปดาห ์
2 = บางครั้ง  หมายถึง    ออทิสติกวัยรุ่นมีการกระท าพฤติ 3 – 4 คร้ัง ใน 1 สัปดาห ์
3 = เกือบทุกครั้ง  หมายถึง    ออทิสติกวัยรุ่นมีการกระท าพฤติ 5 – 6 คร้ัง ใน 1 สัปดาห ์
4 = ทุกครั้ง  หมายถึง    ออทิสติกวัยรุ่นมีการกระท าพฤติทุกครั้งใน 1 สัปดาห ์
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ที่ 
รายการทักษะทางสงัคมที่เป็นปัญหา 

ของออทิสติกวัยรุ่น 

ความถี่ที่เกิดการกระท าพฤติกรรม   
ที่เป็นปัญหาด้านทักษะทางสังคม 

ของออทิสติกวัยรุ่น 
 
หมาย
เหตุ 

 

4 
ทุก
ครั้ง 

3 
เกือบ
ทุก
ครั้ง 

2 
บาง 
ครั้ง 

1 
นานๆ 
ครั้ง 

0 
ไม่เคย 

1.2 การรับรู้และแสดงออกทางอารมณ์ 

6 
เมื่อเด็กไม่ได้สิ่งของที่ตนเองต้องการ เด็กจะแสดง
อาการโวยวาย กรีดร้อง หรือตะโกนเสียงดัง 

      

7 
เมื่อเด็กไม่พอใจในการกระท าของบุคคลอื่น เด็กจะ
เข้าไปทบุตี หรือท าร้ายบุคคลอืน่ 

      

8 
เมื่อเด็กเกิดความดีใจ เด็กจะกระโดดปรบมือและ
วิ่งเข้าไปกอดบุคคลที่อยู่รอบข้าง 

      

9 
เมื่อเด็กเกิดความชอบหรือพึงพอใจในสิ่งของ             
เด็กจะเข้าไปกระชากสิ่งของนัน้ทันที 

      

10 
เมื่อเด็กเจอคนแปลกหน้า เด็กจะสะบัดตัว ออกห่าง 
และวิ่งหน ี

      

11 
เด็กตอบสนองทางด้านการรับรูต้่อสถานการณ์ไม่
เหมาะสม เช่น หัวเราะหรือร้องไห้โดยไม่มีเหตุผล 

      

1.3 การปฏิบัติตามกตกิาที่ก าหนด 

12 
เมื่อเด็กต้องการแสดงความคิดเห็นหรือตอบค าถาม 
เด็กไม่ยกมือขออนุญาตก่อนพูดหรือตอบค าถาม 

      

13 
เด็กไม่ขออนุญาตผู้สอนเมื่อต้องการไปดื่มน้ า             
หรือเข้าห้องน้ า  

      

14 เด็กหยิบขนมขึ้นมารับประทาน ขณะที่ผู้สอนก าลังสอน       

15 
เมื่อผู้สอนมอบหมายงาน เด็กจะไม่ท างานทีไ่ด้รับ
มอบหมายเสร็จตามเวลาที่ก าหนด 

      

16 ขณะเข้าห้องสมุดหรือหอประชุมเด็กจะส่งเสียงดัง       
ด้านที่ 2 การสื่อสารกับบุคคลอ่ืน 
2.1 การเป็นผู้พูดที่ด ี

17 
เด็กไม่กล่าวค าทักทายด้วยวาจาที่สุภาพ เชน่ 
สวัสดีครับ/สวัสดีคะ่ 
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ที่ 
รายการทักษะทางสงัคมที่เป็นปัญหา 

ของออทิสติกวัยรุ่น 

ความถี่ที่เกิดการกระท าพฤติกรรม   
ที่เป็นปัญหาด้านทักษะทางสังคม 

ของออทิสติกวัยรุ่น 
 
หมาย
เหตุ 

 

4 
ทุก
ครั้ง 

3 
เกือบ
ทุก
ครั้ง 

2 
บาง 
ครั้ง 

1 
นานๆ 
ครั้ง 

0 
ไม่เคย 

18 
เด็กไม่กล่าวค าขอบคุณด้วยวาจาที่สุภาพ เช่น
ขอบคุณครับ/ขอบคุณค่ะ 

      

19 
เด็กไม่กล่าวค าขอโทษดว้ยวาจาที่สุภาพ เชน่                
ขอโทษครับ/ขอโทษค่ะ 

      

20 
เด็กไม่กล่าวค าปฏิเสธด้วยวาจาที่สุภาพ เชน่  
ไม่ครับ/ไม่คะ่  

      

21 ขณะที่เด็กตอบค าถาม เด็กจะไม่สบตา หรือมองหน้าผู้สอน       
2.1 การเป็นผู้ฟังที่ด ี

22 
ขณะที่ผู้สอนก าลังสอนเด็กจะพดูขัดจังหวะ                   
หรือพูดแทรกโดยไม่ได้รับอนุญาต 

      

23 
ขณะที่ผู้สอนก าลังสอน เด็กจะไม่ให้ความสนใจ
และไม่ตั้งใจฟงั 

      

24 
ขณะที่ผู้สอนก าลังสอน เด็กจะลกุข้ึนยืนและยา้ย             
ที่นั่งตลอดเวลา 

      

25 
ขณะที่ผู้สอนก าลังสอน เด็กจะจอ้งมองหรือสนใจ
อวัยวะบางส่วนของผู้สอนมากเกินไป 

      

ด้านที่ 3 การท ากิจกรรมร่วมกับบุคคลอื่น 
3.1 การตรงต่อเวลา 

26 
เด็กมาโรงเรียนไม่ทนัเวลา 08 : 00 น.  เพื่อเข้าแถว
เคารพธงชาต ิ

      

27 เด็กกลับบ้านก่อนเวลา ขณะยังไม่ถึงเวลาเลิกเรียน        

28 
เมื่อได้ยินสัญญาณหมดเวลาพักกลางวนั เด็กจะไม่กลับ
เข้าห้องเรียน 

      

3.2 การปฏิบัติตามค าแนะน า 

29 
เมื่อเพื่อนหรือผู้สอนชักชวนให้ท ากิจกรรม                  
เด็กจะปฏิเสธและไม่ท าตาม 
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ที่ 
รายการทักษะทางสงัคมที่เป็นปัญหา 

ของออทิสติกวัยรุ่น 

ความถี่ที่เกิดการกระท าพฤติกรรม   
ที่เป็นปัญหาด้านทักษะทางสังคม 

ของออทิสติกวัยรุ่น 
 
หมาย
เหตุ 

 

4 
ทุก
ครั้ง 

3 
เกือบ
ทุก
ครั้ง 

2 
บาง 
ครั้ง 

1 
นานๆ 
ครั้ง 

0 
ไม่เคย 

30 
เมื่อเพื่อนหรือผู้สอนน ากิจกรรมหน้าห้องเรียน   
เด็กจะไม่ยอมท าตาม 

      

31 
เมื่อเพื่อนหรือผู้สอนบอกให้ท าตาม เด็กจะโต้เถียง 
ขัดแย้ง และทะเลาะ 

      

3.3 การแบ่งปัน 

32 เด็กจะไม่ให้บุคคลอื่นยืมและแบ่งสิ่งของที่เป็นของตนเอง       

33 
เมื่อเด็กอยากเล่นของเล่นที่เป็นของเพื่อน                
เด็กจะแย่งของเล่นเพื่อนทันที 

      

3.4 การช่วยเหลือบุคคลอื่น 

34 
เมื่อเห็นเพื่อนหรือผู้สอนถือของหนัก เด็กไม่เข้าไป 
ช่วยถือของ 

      

35 
เมื่อเพื่อนหรือผู้สอนขอความช่วยเหลือเด็กไม่
สามารถช่วยเหลือได้ 

      

36 
เด็กไม่ช่วยผู้สอนและเพื่อนในการท ากิจกรรมต่างๆ 
เช่น ท าเวร จัดเตรียมอุปกรณ์การเรียน 

      

37 เด็กจะล้อเลียนหรือรังแกเพื่อนที่อ่อนแอกว่า       
ด้านที่ 4 การมีความรับผิดชอบต่อสังคม 
4.1 การรักษาสมบัติของส่วนรวม 

38 
เด็กจะขีดเขียนโต๊ะ เก้าอี้ และฝาผนงัในห้องเรียน 
โรงเรียน หรือที่สาธารณะ 

      

39 เด็กจะฉีกหรือขีดเขียนหนังสือของห้องสุมด       

40 
เด็กจะทุบตี ขว้าง ปา หรือท าลายสิ่งของ                   
ในห้องเรียน โรงเรียน หรือที่สาธารณะ 

      

41 เด็กจะน าของเล่นหรือสิ่งของที่ไม่ใช่ของตนเองกลับบ้าน       

42 
เมื่อเด็กออกจากบ้านหรือห้องเรียน เด็กจะไม่ปิดไฟ
และปิดน้ า 
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ที่ 
รายการทักษะทางสงัคมที่เป็นปัญหา 

ของออทิสติกวัยรุ่น 

ความถี่ที่เกิดการกระท าพฤติกรรม   
ที่เป็นปัญหาด้านทักษะทางสังคม 

ของออทิสติกวัยรุ่น 
 
หมาย
เหตุ 

 

4 
ทุก
ครั้ง 

3 
เกือบ
ทุก
ครั้ง 

2 
บาง 
ครั้ง 

1 
นานๆ 
ครั้ง 

0 
ไม่เคย 

4.2 การอนุรักษ์วัฒนธรรมของชุมชน 

43 
เด็กจะไม่เข้าร่วมประเพณีและกจิกรรมใน                  
วันส าคัญที่ชุมชนจัดขึน้ เช่น วนัพ่อ วันแม่  
และวันส าคัญทางศาสนา 

      

44 เด็กจะไม่แต่งกายตามวันส าคัญที่ชุมชนจัดขึ้น       
 
ตอนที่ 3 ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะของพ่อแม่ ญาติ ผู้สอนและทีมสหวิชาชีพเกี่ยวกับทักษะ   
ทางสังคมที่ต้องการพัฒนาให้กับออทิสติกวัยรุ่น 
 
 ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะของพ่อแม่ ญาติ ผู้สอนและทีมสหวิชาชีพเกี่ยวกับทักษะ            
ทางสังคมท่ีต้องการพัฒนาให้กับออทิสติกวัยรุ่น 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
                                                                        ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูง 
                                                                                               ผูว้ิจัย 
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การหาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC (Index of Item Objective Congruence) 
แบบสอบถามทักษะทางสังคมที่เป็นปัญหาของออทิสติกวัยรุ่น 

 

ข้อค าถาม 
ความเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

∑R 
IOC 

=
  

 
 

แปลผล คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

ด้านที่ 1 การควบคุมตนเอง 

1.1 การรอคอย 
1. เมื่อเด็กต้องรอคอยเป็นเวลานาน  เด็กจะ
แสดงอาการโวยวายกรีดร้องหรือตะโกนเสียงดัง 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

2. เมื่อเด็กต้องรอคอยเป็นเวลานาน เด็กจะท าร้าย
ตนเอง เช่น หยิกแขน ดึงผมและกดัตนเอง เป็นต้น 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

3. เมื่อเด็กต้องรอคอยเป็นเวลานาน เด็กจะ 
ท าร้ายบุคคลอื่น 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

4. เมื่อเด็กต้องรอคอยเป็นเวลานาน เด็กจะทุบ 
ขว้าง ปา หรือท าลายสิ่งของที่อยูบ่รเิวณใกลเ้คยีง  

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

5. เมื่อเด็กต้องรอคอยเป็นเวลานาน  เด็กจะ
ยืนนิ่งและไม่ท ากิจกรรมใดๆ ร่วมกับบุคคลอื่น 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

1.2 การรับรู้และแสดงออกทางอารมณ์ 
6. เมื่อเด็กไม่ได้สิ่งของที่ตนเองต้องการ เด็กจะ
แสดงอาการโวยวาย กรีดร้องหรือตะโกนเสียงดัง 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

7. เมื่อเด็กไม่พอใจในการกระท าของบุคคลอื่น 
เด็กจะเข้าไปทุบตหีรือท าร้ายบุคคลอื่น 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

8. เมื่อเด็กเกิดความดีใจเด็กจะกระโดดปรบมือ
และวิ่งเข้าไปกอดบุคคลที่อยู่รอบข้าง 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

9. เมื่อเด็กเกิดความชอบหรือพึงพอใจใน
สิ่งของ เด็กจะเข้าไปกระชากสิ่งของนั้นทันที 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

10. เมื่อเด็กเจอคนแปลกหน้า เดก็จะสะบดั
ตัวออกห่าง และวิ่งหนี 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

11. เด็กตอบสนองทางด้านการรับรูต้อ่สถานการณ์
ไม่เหมาะสม เช่น หัวเราะหรือร้องไห้โดยไม่มีเหตุผล 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

1.3 การปฏิบัติตามกติกาท่ีก าหนด 
12. เมื่อเด็กต้องการแสดงความคดิเห็นหรือ
ตอบค าถาม เด็กไมย่กมือขออนุญาตก่อนพูด

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
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ข้อค าถาม 
ความเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

∑R 
IOC 

=
  

 
 

แปลผล คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

หรือตอบค าถาม 
13. เด็กไมข่ออนญุาตผูส้อนเมื่อต้องการไปดืม่น้ า
หรือเข้าห้องน้ า  

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

14. เด็กหยิบขนมขึ้นมากิน ขณะที่ผูส้อนก าลังสอน +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

15. เมื่อผู้สอนมอบหมายงาน เด็กจะไม่ท างาน
ที่ได้รับมอบหมายเสร็จตามเวลาที่ก าหนด 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

16. ขณะเข้าห้องสมดุหรือหอประชุม เด็กจะ              
ส่งเสียงดัง 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

ด้านที่ 2 การสื่อสารกับบุคคลอื่น 
2.1 การเป็นผู้พูดที่ดี 
17. เด็กไม่กลา่วค าทักทายด้วยวาจาที่สุภาพ 
เช่น สวัสดีครับ/สวัสดีค่ะ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

18. เด็กไม่กลา่วค าขอบคุณดว้ยวาจาที่สุภาพ 
เช่นขอบคุณครับ/ขอบคุณคะ่ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

19. เด็กไม่กลา่วค าขอโทษด้วยวาจาที่สุภาพ 
เช่น ขอโทษครับ/ขอโทษค่ะ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

20. เด็กไม่กลา่วค าปฏเิสธด้วยวาจาทีสุ่ภาพ 
เช่น ไม่ครับ/ไม่ค่ะ  

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

21. ขณะที่เด็กตอบค าถาม เด็กจะไม่สบตา
หรือมองหน้าผูส้อน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

2.2 การเป็นผู้ฟังที่ดี 
22. ขณะที่ผู้สอนก าลังสอน เด็กจะพูดขัดจังหวะ
หรือพูดแทรกโดยไม่ได้รับอนุญาต 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

23. ขณะที่ผู้สอนก าลังสอน เด็กจะไม่ให้ 
ความสนใจและไม่ตั้งใจฟัง 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

24. ขณะที่ผู้สอนก าลังสอน เด็กจะลุกข้ึนยืน
และย้ายที่นั่งตลอดเวลา 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

25. ขณะที่ผู้สอนก าลังสอน เด็กจะจ้องมองหรือ
สนใจอวัยวะบางส่วนของผู้สอนมากเกินไป 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

ด้านที่ 3 การท ากิจกรรมร่วมกับบุคคลอื่น 
3.1 การตรงต่อเวลา 
26. เด็กมาโรงเรียนไม่ทันเวลา 08:00 น.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 



 
 

180 

ข้อค าถาม 
ความเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

∑R 
IOC 

=
  

 
 

แปลผล คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

เพื่อเข้าแถวเคารพธงชาต ิ
27. เด็กกลับบ้านก่อนเวลา ขณะยงัไม่ถึงเวลา
เลิกเรียน  

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

28. เมื่อได้ยินสัญญาณหมดเวลาพกักลางวัน 
เด็กจะไม่กลับเข้าห้องเรยีน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

3.2 การปฏิบัติตามค าแนะน า 
29. เมื่อเพื่อนหรือผู้สอนชักชวนให้ท ากิจกรรม 
เด็กจะปฏิเสธและไม่ท าตาม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

30. เมื่อเพื่อนหรือผู้สอนน ากจิกรรมหน้า
ห้องเรียน เด็กจะไม่ยอมท าตาม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

31. เมื่อเพื่อนหรือผู้สอนบอกให้ท าตาม 
 เด็กจะโต้เถียง ขัดแย้ง และทะเลาะ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

3.3 การแบ่งปัน 
32. เด็กจะไม่ให้บคุคลอื่นยมืและแบ่งสิ่งของ 
ที่เป็นของตนเอง 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

33. เมื่อเด็กอยากเล่นของเล่นท่ีเปน็ ของ
เพื่อน เด็กจะแย่งของเล่นเพื่อนทันที 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

3.4 การช่วยเหลือบุคคลอื่น 
34. เมื่อเห็นเพื่อนหรือผูส้อนถือของหนัก เด็ก
ไม่เข้าไปช่วยถือของ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

35. เมื่อเพื่อนหรือผู้สอนขอความช่วยเหลือ
เด็กไม่สามารถช่วยเหลือได ้

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

36. เด็กไม่ช่วยผูส้อนและเพื่อนในการท ากิจกรรม
ต่างๆ เช่น ท าเวร จัดเตรียมอุปกรณก์ารเรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

37. เด็กจะล้อเลียนหรือรังแกเพื่อนทีอ่่อนแอกว่า +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
ด้านที่ 4 การมีความรับผิดชอบต่อสังคม 
การรักษาสมบัติของส่วนรวม 
38. เด็กจะขีดเขียนโต๊ะ เก้าอี้ และฝาผนัง 
ในห้องเรียน โรงเรียน หรือท่ีสาธารณะ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

39. เด็กจะฉีกหรือขีดเขียนหนังสือของห้องสมุด +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

40. เด็กจะทุบตี ขว้าง ปา หรือท าลายสิ่งของ
ในห้องเรียน โรงเรียน หรือท่ีสาธารณะ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
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ข้อค าถาม 
ความเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

∑R 
IOC 

=
  

 
 

แปลผล คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

41. เด็กจะน าของเล่นหรือสิ่งของที่ไม่ใช่ของ
ตนเองกลับบ้าน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

42. เมื่อเด็กออกจากบ้านหรือห้องเรียน เด็ก
จะไม่ปดิไฟและปดิน้ า 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

การอนุรักษ์วัฒนธรรมของชุมชน 

43. เด็กจะไมเ่ข้าร่วมประเพณีและกิจกรรมใน
วันส าคัญที่ชุมชนจัดขึ้น เช่น วันพ่อ วันแม่ 
และวันส าคัญทางศาสนา 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

44. เด็กจะไม่แต่งกายตามวันส าคัญที่ชุมชนจัดขึ้น +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

 
ข้อเสนอแนะของแบบสอบถามทักษะทางสังคมของออทิสติกวัยรุ่นจากผู้ทรงคุณวุฒิ 
* ตอนที่ 2 ความคิดเห็นของพ่อแม่ ญาติ ผู้สอนและทีมสหวิชาชีพเกี่ยวกับทักษะทางสังคมที่เป็น
ปัญหาของออทิสติกวัยรุ่น ตั้งแต่ 1– 44 จ านวน 44 ข้อ สามารถน าไปใช้ได้จ านวน 
 44 ข้อ โดยมีข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ ควรปรับเนื้อหาในประโยคให้มีความกระชับในข้อที่ 26  
** ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์  IOC (Index of Item Objective 
Congruence) เท่ากับ 1 
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ภาคผนวก จ  
แบบเสนอชื่อคัดเลือกออทิสติกวัยรุ่น 
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ค าชี้แจงในการเสนอชื่อคัดเลือกออทิสติกวัยรุ่น 
 
  แบบเสนอชื่อคัดเลือกออทิสติกวัยรุ่นฉบับนี้ สร้างขึ้นเพ่ือให้ผู้สอนคัดเลือกออทิสติกวัยรุ่นที่มี
ปัญหาด้านทักษะทางสังคมเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ตามหัวข้อการวิจัยเรื่อง 
“ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พื้นที่                
เป็นฐานเพื่อเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น” ในการนี้ผู้วิจัยขอความร่วมมือผู้สอน
คัดเลือกออทิสติกวัยรุ่น ที่มีคุณสมบัติตรงตามเกณฑ์ที่ผู้วิจัยก าหนด เพ่ือเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับ 
ออทิสติกวัยรุ่น การเสนอชื่อคัดเลือกออทิสติกวัยรุ่นเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้ ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลไว้
เป็นความลับและขอรับรองว่าจะไม่มีผลกระทบต่อท่านแต่อย่างใดทั้งสิ้น  
 
 
                                                                            ขอขอบพระคุณอย่างสูง 
                                                                                                  ผู้วิจัย 
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ชื่อ-สกุล..............................................................................ผู้เรียน ที่ผู้สอนเสนอ ชื่อเล่น.................... 
เพศ      ชาย       หญิง                       
วัน เดือน ปเีกิด วันที่................เดือน............................พ.ศ............  อายุ............ป…ี….....เดือน 
ระดับความรุนแรงของภาวะออทิสติก   น้อย   ปานกลาง   มาก 
เกณฑ์การเสนอชื่อคัดเลือก 
       มีอายุระหว่าง 15 – 25 ปี      มีภาวะความเปน็ผูน้ า 
       สามารถสื่อสารได้ในระดับดี    สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ตามระยะเวลาที่ผู้วจิัยก าหนด 
       มีปัญหาด้านทักษะทางสังคม   ได้รับการยนิยอมจากผู้ปกครอง 
อธิบายลักษณะพฤตกิรรมด้านทักษะทางสังคมที่พบปญัหาในขณะจัดกจิกรรมการเรียนการสอน 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................  
 
                                                         ลงชื่อ............................................... ผู้สอนที่เสนอชื่อ 
                                                                 (..........................................) 
                                                                 ............./................./........... 
*************************************************************************************** 
หนังสือยินยอม (ส าหรับผูป้กครอง) 
ข้าพเจ้า (นาย/นาง/นางสาว) .......................................................................................ผู้ปกครอง              
ของ(นาย/นาง/นางสาว) ............................................................................................มีความประสงค์ และ
ความคิดเห็นต่อการร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนของบุคคลออทิสติก ตามหัวข้อการวิจัยเรื่อง 
“ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พื้นที่เป็นฐานเพื่อเสริมสร้าง
ทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น” คร้ังนี้  
   ยินยอมให้เข้าร่วมกิจกรรม 
   ไม่ยินยอมให้เข้าร่วมกิจกรรม 
                                                 ลงชื่อ............................................................ผู้ปกครอง 
                                                        (..........................................................)                                    
                                                             ............./................./............  

 

แบบเสนอชื่อคัดเลือกออทิสติกวัยรุ่น (ส าหรับผู้สอน) 
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การหาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC (Index of Item Objective Congruence) 
แบบเสนอชื่อคัดเลือกออทิสติกวัยรุ่น 

 

ข้อค าถาม 

ความเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

∑R 
IOC 

=
  

 
 

แปลผล 
คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

คน
ที่ 4 

คน
ที ่
5 

1. ระดับความรุนแรงของภาวะออทิสติก +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
2. เกณฑ์การเสนอช่ือคัดเลือก   +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

3. ลักษณะพฤติกรรมด้านทักษะทางสังคมที่พบ
ปัญหาในขณะที่ร่วมกิจกรรมการเรียน การสอน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

 
* ข้อค าถามแบบเสนอชื่อคัดเลือกออทิสติกวัยรุ่น สามารถน าไปใช้ได้จ านวน 3 ข้อ  
** ข้อค าถามตั้งแต่ 1 – 3 จ านวน 3 ข้อ น าไปใช้ได้ทุกข้อ ค่าเฉลี่ยการหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง
ค าถามกับวัตถุประสงค์ IOC (Index of Item Objective Congruence) เท่ากับ 1 
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ภาคผนวก ฉ  
แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมทักษะทางสังคมเบื้องต้นของออทิสติกวัยรุ่น 
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1. ด้านการควบคุมตนเอง ประกอบด้วย 
 1.1 การรอคอย (เม่ือเด็กต้องรอคอยเป็นระยะเวลานานเด็กจะแสดงพฤติกรรมอย่างไร) 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
 1.2 การรับรู้และแสดงออกทางอารมณ์  (เมื่อเด็กไม่ได้สิ่งของที่ตนเองต้องการหรือเมื่อเด็ก
เกิดความชอบหรือพึงพอใจในสิ่งของเด็กแสดงพฤติกรรมอย่างไร) 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................. ...............................................................................  
 1.3 การปฏิบัติตามกติกาที่ก าหนด (เม่ือผู้สอนมอบหมายงานเด็กแสดงพฤติกรรมอย่างไร) 
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................. ...  
2. ด้านการสื่อสารกับบุคคลอ่ืน ประกอบด้วย 
 2.1 การเป็นผู้พูดที่ดี (เมื่อเด็กสื่อสารกับบุคคลอ่ืนเด็กมีพฤติกรรมเช่นไร เช่น ไม่สบตา 
ตะโกนเสียงดัง เป็นต้น) 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................. ...............................................................................................
............................................................................................................................. ...................................  
 2.2 การเป็นผู้ฟังที่ดี (เมื่อเด็กฟังบุคคลอ่ืนเด็กมีพฤติกรรมเช่นไร เช่น พูดขัดจังหวะหรือพูด
แทรกโดยไม่ได้รับอนุญาต หรือลุกขึ้นยืนและย้ายที่นั่งตลอดเวลา เป็นต้น) 
............................................................................................... .................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................ ....  
 
 
 
 
 

แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมทักษะทางสังคมเบื้องต้นของออทิสติกวัยรุ่น 
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3. ด้านการท ากิจกรรมร่วมกับบุคคลอ่ืน ประกอบด้วย 
 3.1 การตรงต่อเวลา (เด็กมีพฤติกรรมอย่างไรต่อการมาโรงเรียนเวลา 08:00 น. เพ่ือเข้าแถว
เคารพธงชาติ)   
............................................................................................................................. ...................................
.................................................................... ............................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
 

 3.2 การปฏิบัติตามค าแนะน า (เมื่อเพ่ือนหรือผู้สอนชักชวนให้ท ากิจกรรมเด็กแสดงพฤติกรรม
อย่างไร) 
................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................... ............................
...............................................................................................................................................................  
 3.3 การแบ่งปัน (เด็กแสดงพฤติกรรมอย่างไรต่อการแบ่งปันสิ่งของ) 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. .................................. 
   3.4 การช่วยเหลือบุคคลอ่ืน (เมือ่เห็นเพ่ือนหรือผู้สอนถือของหนัก เด็กแสดงพฤติกรรมอย่างไร) 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. .................................. 
4. การมีความรับผิดชอบต่อสังคม ประกอบด้วย 
  4.1 การรักษาสมบัติของส่วนรวม (เมื่อเด็กออกจากบ้านหรือห้องเรียน เด็กมี
พฤติกรรมอย่างไรต่อการประหยัดพลังงาน) 
................................................................................ ................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
 4.2 การอนุรักษ์วัฒนธรรมของชุมชน (เด็กมีพฤติกรรมอย่างไรต่อการเข้าร่วมประเพณีและ
กิจกรรมในวันส าคัญท่ีชุมชนจัดขึ้น เช่น วันพ่อ วันแม่ และวันส าคัญทางศาสนา) 
............................................................................................................. ...................................................
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
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การหาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC (Index of Item Object Congruence) 

แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมทักษะทางสังคมเบื้องต้นของออทิสติกวัยรุ่น 
 

ข้อค าถาม 
ความเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

∑R 
IOC 

=
  

 
 

แปลผล คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

ด้านที่ 1 การควบคุมตนเอง 

1. การรอคอย (เมื่อเด็กต้องรอคอยเป็นระยะ
เวลานานเด็กจะแสดงพฤติกรรมอย่างไร) 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

2. การรับรู้และแสดงออกทางอารมณ์           
(เมื่อเด็กไม่ได้สิ่งของที่ตนเองต้องการหรือเมื่อ
เด็กเกิดความชอบหรือพึงพอใจในสิ่งของเด็ก
แสดงพฤติกรรมอย่างไร) 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

3. การปฏิบัติตามกติกาที่ก าหนด การปฏิบัติ
ตามกติกาท่ีก าหนด (เมื่อผูส้อนมอบหมายงาน
เด็กแสดงพฤติกรรมอย่างไร) 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

ด้านที่ 2 การสื่อสารกับบุคคลอื่น 
4. การเป็นผู้พูดที่ดี (เมื่อเด็กสื่อสารกับบุคคล
อื่นเด็กมีพฤติกรรมเช่นไร เช่น ไม่สบตา 
ตะโกนเสียงดัง เป็นต้น) 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

5. การเป็นผู้ฟังที่ดี (เมื่อเด็กฟังบุคคลอื่นเด็กมี
พฤติกรรมเช่นไร เช่น พูดขัดจังหวะหรือพูด
แทรกโดยไมไ่ด้รับอนญุาต หรือลุกขึ้นยืนและ
ย้ายที่นั่งตลอดเวลา เป็นต้น) 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

ด้านที่ 3 การท ากิจกรรมร่วมกับบุคคลอื่น 

6. การตรงต่อเวลา (เด็กมีพฤติกรรมอย่างไร
ต่อการมาโรงเรียนเวลา 08:00 น. เพื่อเข้า
แถวเคารพธงชาติ)  

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

7. การปฏิบัติตามค าแนะน า (เมื่อเพื่อนหรือ
ผู้สอนชักชวนให้ท ากิจกรรมเด็กแสดง
พฤติกรรมอยา่งไร) 

+1 +1 +1 +1 +1 4 1 ใช้ได้ 

8. การแบ่งปัน (เด็กแสดงพฤติกรรมอย่างไร
ต่อการแบ่งปันสิ่งของ) 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

9. การช่วยเหลือบุคคลอื่น (เมื่อเห็นเพื่อนหรือ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
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ข้อค าถาม 
ความเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

∑R 
IOC 

=
  

 
 

แปลผล คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

ผู้สอนถือของหนัก เด็กแสดงพฤติกรรมอย่างไร) 
ด้านที่ 4 การมีความรับผิดชอบต่อสังคม 

10. การอนุรักษ์วัฒนธรรมของชุมชน (เด็กมี
พฤติกรรมอย่างไรต่อการเข้ารว่มประเพณแีละ
กิจกรรมในวันส าคัญที่ชุมชนจัดขึ้น เช่น วัน
พ่อ วันแม่ และวันส าคัญทางศาสนา) 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

11. การรักษาสมบตัิของส่วนรวม (เมื่อเด็ก
ออกจากบ้านหรือห้องเรียน เด็กมพีฤติกรรม
อย่างไรต่อการประหยัดพลังงาน) 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

 

* ข้อค าถามแบบเสนอชื่อคัดเลือกออทิสติกวัยรุ่น สามารถน าไปใช้ได้จ านวน 11 ข้อ  

** ข้อค าถามตั้งแต่ 1 – 11 จ านวน 11 ข้อ น าไปใช้ได้ทุกข้อ ค่าเฉลี่ยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC 
(Index of Item Objective Congruence) เท่ากับ 1 
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ภาคผนวก ช  
แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  

(Individualized Education Program: IEP) 
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1. ระดับความสามารถในปัจจุบันของออทิสติกวัยรุ่น (จุดเด่น) เป็นอย่างไร 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................. ... 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
2. ระดับความสามารถในปัจจุบันของออทิสติกวัยรุ่น (จุดด้อย) เป็นอย่างไร 
............................................................................................................................. ...................................
......................................................................................... ..................................................................... 
............................................................................................................................. ...................................
....................................................................................................................................................... ......... 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................ 

 
                                                                                 ขอขอบพระคุณอย่างสูง 
                                                                                              ผู้วิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  
(Individualized Education Program: IEP) 
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การหาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC (Index of Item Objective Congruence) 
แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education Program: IEP) 

 

ข้อค าถาม 
ความเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

∑R 
IOC 

=
  

 
 

แปลผล คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education Program: IEP) 

1. ระดับความสามารถในปัจจุบันของ 
ออทิสติกวัยรุ่น (จุดเด่น) เป็นอย่างไร 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

2. ระดับความสามารถในปัจจุบันของ 
ออทิสติกวัยรุ่น (จุดด้อย) เป็นอย่างไร 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

 
* ข้อค าถามแบบศึกษาข้อมูลแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล จ านวน 2 ข้อ น าไปใช้ได้ทุกข้อ 
** ค่าเฉลี่ยการหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ IOC (Index of Item 
Objective Congruence) เท่ากับ 1 
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ภาคผนวก ซ  
แบบสอบถามเพื่อคัดเลือกพื้นที่ท่ีมีความส าคัญในการจัดกิจกรรมการศึกษา 
นอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พื้นที่เป็นฐานเพื่อเสริมสร้าง 
ทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น 
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ค าชี้แจงในการตอบแบบสอบถามพ้ืนที่ในการจัดกิจกรรม 
 
 แบบสอบถามฉบับนี้ สร้างขึ้นเพ่ือศึกษาพ้ืนที่ที่มีความส าคัญในการจัดกิจกรรมการศึกษา        
นอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับ
ออทิสติกวัยรุ่น โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือรวบรวมความคิดเห็นของผู้น าชุมชนและสมาชิกในชุมชน 
เกี่ยวกับพ้ืนที่ที่มีความส าคัญ สอดคล้อง และเหมาะสมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของบุคคล             
ออทิสติกวัยรุ่น ตามหัวข้อการวิจัยเรื่อง “ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน                   
ตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพื่อเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น”                
ในการตอบแบบสอบถามของท่านครั้งนี้เป็นสิ่งส าคัญ ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลไว้เป็นความลับและขอรับรอง
ว่าจะไม่มีผลกระทบต่อท่านแต่อย่างใดทั้งสิ้น 
 
 

ขอขอบคุณในการตอบแบบสอบถาม 
                                                                                ผู้วิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

แบบสอบถามเพื่อคัดเลือกพื้นที่ท่ีมีความส าคัญในการจัดกิจกรรมการศึกษา 
นอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐาน  

เพื่อเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น 
 



 
 

196 

ค าชี้แจง : กรุณาเติมข้อความลงในช่องว่างที่ตรงกับความเป็นจริงของท่าน 
ตอนที่ 1 ข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ชื่อ-สกุล.............................................................................................................ผู้ตอบแบบสอบถาม  
ต าแหน่ง............................................................................................................. 
 
ตอนที่ 2 ความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถาม เกี่ยวกับพื้นที่ที่มีความส าคัญและเหมาะสมในการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ของออทิสติกวัยรุ่น 
 1. ท่านคิดว่าพ้ืนที่ใดในจังหวัดปทุมธานี มีความเหมาะสมต่อการจัดกิจกรรมการ เรียนรู้                 
เพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น  
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................. ...............
.................................................................................................................... ........................................... 
............................................................................................................................. .................................. 
 2. เพราะเหตุใดท่านจึงคิดว่าพ้ืนที่ที่ท่านเสนอมีประโยชน์และเหมาะสมต่อการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ส าหรับออทิสติกวัยรุ่นเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคม  
.................................................................................................................... ............................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................. .. 
............................................................................................................................. .................................. 
 3. พ้ืนที่ที่ท่านเสนอมีต าแหน่งที่ตั้ง ประวัติความเป็นมา และมีความส าคัญอย่างไร 
............................................................................................................................. ...................................
.................................................................................................................................. ..............................
..................................................................................................... .......................................................... 
............................................................................................................................. .................................. 
 4. พ้ืนที่ที่ท่านเสนอข้างต้นควรจัดกิจกรรมใดบ้างให้เหมาะสมกับเสริมสร้างทักษะทางสังคม
ส าหรับออทิสติกวัยรุ่น 
............................................................................................................................. ...................................
........................................................................................................................................................ ........
........................................................................................................................... .................................... 
............................................................................................................................. .................................. 
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การหาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC (Index of Item Objective Congruence) 
แบบสอบถามเพื่อคัดเลือกพื้นที่ท่ีมีความส าคัญในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  
ตามแนวคิดการศึกษาแบบใชพ้ื้นที่เป็นฐานเพื่อเสริมสร้างทกัษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น 

 

ข้อค าถาม 
ความเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

∑R 
IOC 

=
  

 
 

แปลผล คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

1. ท่านคิดว่าพื้นที่ใดในจังหวัดปทุมธานี              
มีความเหมาะสมต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
เพื่อเสรมิสร้างทักษะทางสังคมส าหรับ 
ออทิสติกวัยรุ่น 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

2. เพราะเหตุใดท่านจึงคิดว่าพื้นท่ีที่ท่านเสนอ
มีประโยชน์และเหมาะสมต่อการจดักิจกรรม
การเรยีนรู้ส าหรับออทิสติกวัยรุ่น               
เพื่อเสรมิสร้างทักษะทางสังคม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

3. พืน้ท่ีที่ท่านเสนอมีต าแหน่งที่ตั้ง ประวัติ
ความเป็นมา และมคีวามส าคัญอยา่งไร 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

4. พื้นที่ท่ีท่านเสนอข้างต้นควรจัดกิจกรรม
ใดบ้างให้เหมาะสมกับเสรมิสร้างทักษะ             
ทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

 
* ข้อค าถามแบบสอบถามพ้ืนที่ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะ
ทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น ข้อ 1 – 4 จ านวน 4 ข้อ น าไปใช้ได้ทุกข้อ 
** ค่าเฉลี่ยการหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ IOC (Index of Item 
Objective Congruence) เท่ากับ 1 
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ภาคผนวก ฌ  
แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่

เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น 
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ชื่อกิจกรรม  เธอรู้จักฉัน ฉันรู้จักเธอ 
สถานที่จัดกิจกรรม ศูนย์ส่งเสริมทักษะชีวิตบุคคลออทิสติกจังหวัดปทุมธานี  
ระยะเวลาที่ใช ้  2 ชั่วโมง 30 นาท ี
เนื้อหาสาระ  การสร้างปฏสิัมพันธ์ร่วมกับบุคคลอื่น  
วัตถุประสงค์   1. เพื่อให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กบับุคคลอื่น 
   2. เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความคุ้นเคยกับผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
สื่อ / อปุกรณ ์  1. เพลงส่งดอกไมแ้ล้วกส็่งยิม้ 2. ดอกไม ้3. สีไม ้4. กระดาษ A 4 5. ยางลบ 6. ดนิสอ 
 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 
 1. ผู้สอนให้ผู้เรียนจบัมือกันเป็นวงกลมแล้วนัง่ลง และผูส้อนอธิบายกิจกรรมเธอรู้จักฉัน ฉันรู้จักเธอ 
ให้ผู้เรียนฟังว่า วันนี้เราจะมาท าความรู้จักกัน และขณะท ากิจกรรมให้ผู้เรียนร้องเพลง “ส่งดอกไม้ แล้วก็ส่งยิ้ม” 
พร้อมกับส่งดอกไม้ต่อกันไปตามวงกลม เมื่อร้องเพลง “ส่งดอกไม้ แล้วก็ส่งยิม้” จบ ดอกไม้อยู่ที่ใครให้ผู้เรียนคน
นั้นออกมาแนะน าตัว แล้วให้มานั่งตรงกลางของวงกลม ท าไปเร่ือยๆ จนครบทุกคน 
 ขั้นสอน 
 1. ผู้สอนให้ผู้เรียนจับมือกันเป็นวงกลมเหมือนเติม แล้วทบทวนชื่อผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละคน 
 2. ผู้สอนอธิบายกิจกรรม “ถุงใบใหญ่” ว่าให้ผู้เรียนบอกชื่อแต่ละคนตามวงกลม โดยเริ่มจากค าว่า
ถุงใบใหญ่ แล้วบอกชื่อเพื่อนทั้งหมดรวมถึงตัวเองจนครบทุกคน 
 3. ผู้สอนให้ผู้เรียนท าใบงาน “ดูซิ นี่ใครเอ่ย” โดยให้ผู้เรียนจับคู่กัน แล้วนั่งหันหาเข้าหากัน                  
ให้ผู้เรียนสังเกตลักษณะใบหน้าของคู่ตนเองว่ามีลักษณะอย่างไร 
 4. ผู้สอนแจกกระดาษ สีไม้ ดินสอ และยางลบ แล้วให้ผู้เรียนวาดภาพใบหน้าคู่ของตนเองตามที่เห็น  
 5. ผู้สอนให้ผู้เรียนออกมาน าเสนอใบหน้าเพื่อนที่ตนเองวาด แล้วให้ผู้เรียนที่อยู่ข้างในเดาว่าภาพ             
ที่เพื่อนวาดคือใบหน้าใคร พร้อมกับให้ก าลังใจและกระตุ้นผู้เรียนเพื่อให้มีความกล้าแสดงออกในการเล่าสิ่งที่
ตนเองวาดให้เพือ่นฟังหน้าชั้นเรียนจนครบทุกคน 
 ขั้นสรุป 
 1. ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่ได้รับจากการท ากิจกรรมว่า “การมีปฏิสัมพันธ์จะท าให้ผู้เรียน
มีเพื่อน มีคนรู้จัก ท าให้เกิดการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และอยู่ร่วมกันกับบุคคลอื่นได้อย่างมีความสุข”  
 

แผนการจัดกิจกรรมที่ 1 
กิจกรรม “เธอรู้จักฉัน ฉันรู้จักเธอ” 
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การประเมินผล   
 1. แบบสังเกตการมีปฏิสัมพนัธแ์ละการท ากิจกรรมกลุ่ม 2. ผลงานผู้เรียน 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เพลง ส่งดอกไม้แล้วก็ส่งยิ้ม 
“ส่งดอกไม้ แล้วก็ส่งยิ้ม เม่ือส่งยิ้ม แล้วรับดอกไม้ โปรดถนอม อย่าให้ร่วงหล่น เราทุกคนรักษาให้ได้

ยิ้มๆ ยิ้มแล้วส่งดอกไม้ ได้ดอกไม้แล้วก็ส่งยิ้ม” 

 

สื่อการสอนกิจกรรมที่ 1 
กิจกรรม “เธอรู้จักฉัน ฉันรู้จักเธอ” 
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สถานที่จัดกิจกรรม ศูนย์ส่งเสริมทักษะชีวิตบุคคลออทิสติกจังหวัดปทุมธานี  
ระยะเวลาที่ใช ้  2 ชั่วโมง 30 นาท ี
เนื้อหาสาระ  สร้างปฏสิัมพันธโ์ดยกระบวนการกลุ่ม 
วัตถุประสงค์   เพื่อให้ผู้เรียนสร้างปฏสิัมพันธ์กบัผู้เข้าร่วมกิจกรรมโดยกระบวนการกลุ่ม 
สื่อ / อุปกรณ์  1. บัตรภาพการแข่งขันกีฬาชักเย่อ  2. นิทานอีสป เร่ือง “มดนอ้ยสามัคคี”  
   3. โต๊ะพับขนาด 0.5 X 4 เมตร 
 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 
 1. ผู้สอนเสนอบัตรภาพการแข่งขันกีฬาชักเย่อ พร้อมอธิบายว่าการแข่งขันกีฬาชักเย่อ              
ต้องอาศัยความสามัคคี การร่วมมือ ร่วมแรง และร่วมใจกันภายในทีมจึงจะสามารถน าชัยชนะมาได้ ลักษณะ
ตัวอย่างนี้แสดงให้เห็นถึงการท ากิจกรรมร่วมกันของทุกคนในทีม ผ่านกระบวนการท างาน เป็นกลุ่มนั่นเอง  
 2. ผู้สอนเล่านิทานอีสป เรื่อง มดน้อยสามัคคี เมื่อเล่านิทานจบ ผู้สอนใช้ค าถามกับผู้เรียนว่า       
     2.1 “ถ้ามดตัวเดียวจะสามารถยกขนมชิ้นใหญ่ได้หรือไม่” (กรอบค าตอบ ไม่ได้) 
     2.2 “ท าไมจึงสามารถยกขนมชิ้นใหญ่นั้นขึ้นได้” (กรอบค าตอบ มีความสามัคคี) 
 3. ผู้สอนสรุปข้อคิดที่ได้จากนิทาน ว่าถ้าผู้เรียนมีความสามัคคี กิจกรรมหรืองานที่เราท าจะสามารถลุล่วง
และส าเร็จไปด้วยดี แต่ถ้าเราไม่มีความสามัคคีงานทุกอย่างก็มีอุปสรรคอาจจะถึงขั้นไม่ส าเร็จได้ 
 ขั้นสอน 
 1. ผู้สอนเตรียมโต๊ะพับ ขนาด 0.5 X 4 เมตร (เพื่อท ากิจกรรมกลุ่ม) 
 2. ผู้สอนให้ผู้เรียนเข้าแถวตอนลึกแถวละ 5 คน แล้วนั่งลง ผู้สอนสุ่มผู้เรียนมาแถวละ 1 คน              
แล้วให้ยกโต๊ะจากจุดที่ก าหนดไว้ถึงจุดหมายเป็นระยะทาง 5 เมตร  
 3. ผู้สอนอธิบายวา่ 
    3.1 กรณีที่ 1 ผู้เรียนยกโต๊ะไปถึงจุดหมายได้ ผู้สอนบอกว่า “การยกโต๊ะไปถึงจุดหมายในครั้งนี้               
ใช้เวลานาน” จากนั้นผู้สอนใช้ค าถามว่า “ถ้าอยากจะให้ยกโต๊ะไปถึงจุดหมายได้เร็วขึ้นควรท าอย่างไร” (กรอบค าตอบ 
ผู้เรียนทุกคนที่อยู่ในแต่ละแถวมาช่วยกันยกโต๊ะ) 
   3.2 กรณีที่ 2 ผู้เรียนยกโต๊ะไม่ได้หรือไปไม่ถึงจุดหมาย ผู้สอนใช้ค าถามว่า “ถ้าอยากจะให้ยกโต๊ะ
ไปถึงจุดหมายได้ควรท าอย่างไร” (กรอบค าตอบ ผู้เรียนทุกคนที่อยู่ในแต่ละแถวมาช่วยกันยกโต๊ะ) 

แผนการจัดกิจกรรมที่ 2 
กิจกรรม “สามัคคี มีพลัง” 
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 4. ผู้สอนให้ผู้ เรียนในแต่ละแถวช่วยกันยกโต๊ะจากจุดที่ก าหนดไว้ถึงจุดหมายเป็นระยะทาง                  
5 เมตร แล้วสังเกตว่าผู้เรียนทุกคนในแต่ละแถวสามารถยกโต๊ะไปถึงจุดหมายได้หรือไม่ 
 5. ผู้สอนให้ผู้เรียนทุกคนมานั่งรวมกันเป็นรูปครึ่งวงกลม จากนั้นผู้สอนใช้ค าถามว่า “โต๊ะถูกยกไปยัง
จุดหมายได้นั้นเกิดจากอะไร” (กรอบค าตอบ ผู้เรียนทุกคนในกลุ่มร่วมกันยกโต๊ะ ร่วมแรง รวมพลัง) 
 ขั้นสรุป 
 1. ผู้สอนสรุปกิจกรรมว่าถ้าทุกคนในกลุ่มร่วมมือ ร่วมแรง ร่วมใจกันท า งานทุกอย่างก็จะส าเร็จลุล่วง
ไปได้ ดังนั้นผู้เรียนทุกคนต้องมีความสามัคคีในหมู่คณะเพื่อท ากิจกรรมทุกอย่างให้ส าเร็จและลุล่วงไปด้วยดี 
 
การประเมินผล   
 1. แบบสังเกตการมีปฏิสัมพนัธแ์ละการท ากิจกรรมกลุ่ม 

 
 
 
 

 
1. บัตรภาพการแข่งขันกีฬาชักเย่อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แหล่งที่มา http://www.manager.co.th/Sport/ViewNews.aspx?NewsID=9520000143948   
 
 
 
 
 

สื่อการสอนแผนการจัดกิจกรรมท่ี 2 
“สามัคคี มีพลัง” 

http://www.manager.co.th/Sport/ViewNews.aspx?NewsID=9520000143948
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2. นิทานอีสป เรื่อง มดน้อยสามัคคี 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

นิทานเรื่อง มดน้อยสามัคคี 
 หลังเลิกเรียนเด็กๆ ก าลังรอพ่อแม่มารับกลับบ้าน แต่นวล น้อย เขียว และแดงเป็นเวรท าความสะอาด
ห้องเรียน เด็กๆ ไม่ชอบให้ห้องเรียนสกปรกจึงช่วยท าเวรกันอย่างขยันขันแข็ง นวลมีหน้าท่ีลบกระดาน น้อยอาสา     
กวาดห้อง เขียวเริ่มถูห้องเรียน แดงสนุกกับการเช็ดกระจกให้วาววับ ขณะท่ีพวกเด็กๆ ก าลังท าเวร อ้วนและด าสองคู่หูก็
เดินมาชวนทุกคนไปเล่น “รีบมาเร็วเข้า เรามาเล่นสนุก รื่นเริงแสนสุข รีบมาเร็วไว ฉันมีอมยิ้มหลากสี กว่าใคร 
ลูกกวาดสีใสมาแบ่งพวกเรา” ท้ังสองชูอมยิ้มอันโตและขนมอีกมากมาย เช่น ขนมปังชิ้นโต และเค้กช็อกโกแลตท่ีมี   
สตอเบอร์รี่สีแดงสดติดอยู่ด้านบน นวลเห็นเพื่อนๆ ก าลังตามสองคู่หูไปจึงรีบร้องห้าม “มาท างานก่อน อย่าเพิ่งไปไหน 
หากงานเสร็จไว ค่อยไปสนุกกัน หากงานไม่เสร็จ อย่าเพิ่งสังสรรค์ เร็วมาช่วยกันเสร็จทันเวลา” น้อย เขียว แดง     
ไม่สนใจค าพูดของนวล พวกเด็กๆ วิ่งกรูออกไปท่ีสนามด้านนอกท่ีมีชิงช้าสีขาวอยู่ เด็กๆ ร้องเพลงเล่นกันอย่าง
สนุกสนาน อ้วนและด าแบ่งขนมให้เพื่อนๆ เขียวชอบกินขนมปังชิ้นใหญ ่แดงชอบกินเค้กช็อกโกแลตท่ีมีสตอเบอร์รี่สีแดง 
เขียวชอบกินอมยิ้มสีสวยๆ พวกเด็กๆหัวเราะอย่างมีความสุข ขณะน้ันเองเขียวท าขนมปังตกลงพื้น มดแดงตัวหน่ึงก าลัง
เดินหาอาหารผ่านมาพบเข้า เจ้ามดน้อยดีใจมาก มันพยายามแบกขนมปังขึ้นหลังเพื่อน ากลับรัง  แต่ขนมปังชิ้นใหญ่
เกินไป เจ้ามดน้อยไม่มีแรงพอที่จะแบกขนมปังชิ้นใหญ่ขนาดน้ีได้ ถึงแม้ว่ามันจะพยายามจนสุดก าลัง พวกเด็กๆ เห็นเข้า
ก็สงสาร จึงเอ่ยปากช่วยเหลือ แต่มดน้อยปฏิเสธ “ข้าเป็นมดน้อย ตัวจ้อยกะจิดริด แต่มีความคิด ฉลาดใช่ย่อย ขนม
ปังชิ้นใหญ่ ข้าไม่ท้อถอย ชวนเพื่อนตัวน้อย ร่วมด้วยช่วยกัน” เจ้ามดน้อยพูดกับเด็กๆ แล้วรีบวิ่งกลับรัง “ขนมปังชิ้น
โตร่วงสู่พื้นดิน มดน้อยอยากกิน ชักชวนเพื่อนมา หากยกคนเดียว คงไม่มีค่า สามัคคีดีกว่า ยกขึ้นสบาย” เจ้ามด
น้อยร้องชวน ทันใดน้ันมดนับสิบรีบออกมาจากรังอย่างรวดเร็ว พวกมันร้องสั่งงานกันอย่างขันแข็ง “ร่วมกันท างานเร็ว
เจ้ามดน้อย สองขาเจ้าคอยยกเศษขนมปัง เจ้าตัวใหญ่ไปยกริมนั้น เจ้าตัวน้อยพลันเกาะเกี่ยวกันไป อย่าละทิ้งงาน
เหมือนอย่างใครๆ สามัคคีร่วมใจกันไว้พวกเรา”  พวกมดท างานอย่างพร้อมเพรียง ขนมปังชิ้นใหญ่ท่ีหนักจนเจ้ามด
น้อยยกไม่ขึ้น บัดน้ีมดแดงทั้งฝูงกลับยกขึ้นอย่างสบายๆ ด้วยความร่วมมือร่วมใจกันน่ันเอง และก่อนท่ีฝูงมดจะแบกขนม
ปังกลับรัง มดน้อยได้หันมาพูดกับเด็กๆ ว่า“เจ้าเด็กน้อยเอ๋ย ไม่ยอมท าเวร มัวแต่ร้องเพลง สรวลเสเฮฮา พวกเราเป็น
มด ยังดี เสียกว่า ยังรู้เวลาช่วยกันท างาน” ว่าแล้วฝูงมดก็ร้อง “ฮุยเลฮุย” พร้อมแบกขนมปังมาบรรทุกไว้บนหลังแล้ว
เดินจากไป เด็กๆ มองฝูงมดและคิดได้ว่าแม้มดจะตัวเล็กนิดเดียวแต่ยังมีน้ าใจ รู้จักช่วยเหลือกันและร่วมมือกันท างาน
อย่างสามัคคี แม้งานจะหนักก็ไม่เคยท้อถอย  น้อย เขียว แดง จึงชวนกันไปขอโทษนวล  นวลดีใจมากท่ีเพื่อนๆ เห็นค่า
ของความสามัคคี นวลคิดว่าหากร่วมมือร่วมใจกันท างาน งานก็จะเสร็จเร็วขึ้นและทุกคนก็จะไม่เหน็ดเหน่ือยเพราะ
ช่วยกันท าคนละไม้คนละมือ นับตั้งแต่น้ันมาเด็กๆ ก็ช่วยกันท าความสะอาดห้องเรียนเสมอ ไม่ว่าวันน้ันงานจะหนักสัก
เท่าใด อ้วนกับด า ก็เลิกชวนเพื่อนไปเล่นสนุกอย่างเดียว สองคู่หูกลับใจมาช่วยเพื่อนๆท าความสะอาดและยังรับอาสา
ดูแลมุมหนังสือของห้อง เด็กๆมีความสุขมากท่ีห้องเรียนของพวกเขาสะอาดและไม่เคยลืมบทเรียน ท่ีได้รับจากมดแดงใน
วันน้ันเลย 
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สถานที่จัดกิจกรรม ตลาดเมืองปทุมธาน ี
ระยะเวลาที่ใช ้  1 ชั่วโมง 30 นาท ี
เนื้อหาสาระ  การรอคอย 
วัตถุประสงค์   เพื่อให้ผู้เรียนสามารถรอคอยได ้
สื่อ / อุปกรณ์  1. บัตรภาพตลาด  2. เงิน 
 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 
 1. ผู้สอนน าเสนอบัตรภาพตลาด แล้วใช้ค าถามกระตุ้นผู้เรียนเพื่อสนทนา ดังนี้ 
  1.1 “ภาพที่ผู้เรียนเห็น คือภาพอะไร” (กรอบค าตอบ ตลาด/ร้านขายอาหาร) 
  1.2 “ภาพตลาดมีความมีความส าคัญและประโยชน์อย่างไร” (กรอบค าตอบ 1. เป็นแหล่ง
จ าหน่ายสิ้นค้า 2. ช่วยสร้างอาชีพให้ผู้คนท าให้มีรายได้ และ 3. ท าให้ประเทศชาติมีเศรษฐกิจที่ดี) 
  1.3 “เมื่อเราไปตลาดเพื่อซื้อสิ้นค้า เราต้องท าอย่างไร” ( กรอบค าตอบ 1.เข้าแถวเพื่อซื้อสิ้นค้า 
เพื่อความเป็นระเบียบเรียบร้อย 2. ไม่โวยวาย ส่งเสียงดัง เพื่อรอคอยซื้อสินค้าตามคิวของตนเอง  
3. เมื่อไปกับบุคคลอื่น เช่น คุณพ่อ คุณแม่ พี่ หรือญาติๆ เราต้องรอคอยจนกว่าจะซื้อสินค้าเสร็จ) 
  1.4 “ถ้าเราไปตลาดกับคุณพ่อ คุณแม่ เราคิดว่าจะรอคอยคุณพ่อ คุณแม่ซื้อของได้ไหม”  
(ผู้สอนอธิบายความส าคัญของการรอคอยคุณพ่อ คุณแม่ว่า เมื่อเราซื้อสิ้นค้า เช่น อาหาร ขนม รวมทั้งสิ่งของ
เครื่องใช้ต่างๆ เราต้องรู้จักรอคอยจนกว่าเราจะได้สิ้นค้านั้น)  
 2. ผู้สอนใช้ค าถามกระตุน้ผู้เรียนเพื่อสนทนาต่อว่า  
  2.1 “ถ้าผู้เรียนไม่รอคอยเข้าแถวซื้อสินค้าจะเกิดอะไรขึ้น” (แนวค าตอบ ไม่เป็นระเบียบ                
เกิดความวุ่นวาย ส่งเสียงดัง และอาจส่งผลให้เกิดการทะเลาะวิวาท ) 
  2.2 “ดังนั้น ผู้เรียนควรเข้าแถวและเพื่อรอคอยซื้อสินค้าหรือไม่” (แนวค าตอบ ควร)                 
ในกรณีผู้เรียนตอบว่าไม่ควรผู้สอนควรอธิบายเพิ่มเติมว่า การรอคอยเป็นสิ่งส าคัญ ดังนั้นผู้เรียนจึงควร              
รอคอยซื้อสินค้า เพื่อให้เกิดความมีระเบียบวินัย และเป็นการเคารพสิทธิของผู้อื่น 
 ขั้นสอน 
 1. ผู้สอนอธิบายกิจกรรม “ไปซื้อของกันเถอะ” ผู้สอนชี้แจงท าข้อตกลงในการท ากิจกรรมให้ผู้เรียน                
ซื้อสินค้าตามรายการที่ผู้สอนก าหนดให้ครบทุกรายการและรอคอยจนกว่าจะได้สินค้า 

แผนการจัดกิจกรรมที่ 3 
กิจกรรม “รอสักนิด” 
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  1.1 ผู้สอนให้ผู้ เรียนจับคู่ 2 คน แจกกระดาษรายการสินค้าให้ผู้ เรียนแต่ละคู่ ดังนี้                   
1) ส้ม 1 กิโลกรัม 2) ล าไย 1 กิโลกรัม และ 3) เงาะ 1 กิโลกรัม  
  1.2 ผู้สอนให้เงินผู้เรียนคู่ละ 150 บาท อธิบายว่า เงินที่ผู้สอนแจกให้นั้นให้ผู้เรียน                
ซื้อสินค้าและรอคอยสิ้นค้าจากพ่อค้า/แม่ค้า ตามรายการที่ผู้สอนก าหนดให้จนครบทั้งสามรายการ                    
โดยก าหนดเวลาให้ 30 นาที ในการซื้อสินค้า 
  1.3 ผู้สอนตรวจสอบรายการสินค้าที่ให้ผู้เรียนซื้อ คู่ไหนซื้อสินค้าตามรายการที่ผู้สอนก าหนด 
ผู้สอนเสริมแรงด้วยค าชมเชย ว่าการที่ผู้เรียนไปซื้อสินค้าและรู้จักรอคอยดีมาก ดังนั้นผู้เรียนต้องรู้จักรอคอย  
 ขั้นสรุป 
 1. ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมว่า การรอคอยท าให้เกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อย               
การรู้จักปฏิบัติตามกฎกติกาของสังคมตั้งไว้ ไม่แซงคิวบุคคลอื่น เช่น การรอคอยเข้าแถวซื้ออาหาร การรอคอย            
รถประจ าทาง การรอพบแพทย์ การรอคอยให้ถึงเวลาเพื่อท ากิจกรรมต่างๆ ในการเรียนการสอน เป็นต้น              
ถ้าผู้เรียนปฏิบัติตามจะท าให้อยู่ร่วมกันกับบุคคลอื่นอย่างสงบสุข 
  
การประเมินผล   
 1. การสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน   
 2. แบบสังเกตทักษะทางสงัคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น 

 
 
 
 
1. บัตรภาพตลาด 
 
 
 
 
 
 

 

 

 แหล่งที่มา http://www.holidaythai.com/9kimjor/photo-248354.htm  

สื่อการสอนแผนการจัดกิจกรรมท่ี 3 “รอสักนิด” 
 

http://www.holidaythai.com/9kimjor/photo-248354.htm
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สถานที่จัดกิจกรรม ศูนย์ส่งเสริมทักษะชีวิตบุคคลออทิสติกจังหวัดปทุมธานี 
ระยะเวลาที่ใช้   2 ชั่วโมง  
เนื้อหาสาระ  ภาวะทางอารมณ ์  
วัตถุประสงค์   เพื่อให้ผู้เรียนแสดงออกทางอารมณ์ได้อย่างเหมาะสม 
สื่อ / อุปกรณ์  1. วีดีทัศน์ 2. บัตรภาพเก่ียวกับลักษณะภาวะทางอารมณ์ 
 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 
 1. ผู้สอนเสนอบัตรภาพเกี่ยวกับลักษณะภาวะทางอารมณ์ ได้แก่ ร้องให้ หัวเราะ  ยิ้มแย้ม โกรธ 
และเฉยๆ จากนั้นผู้สอนอธิบายความหมายของลักษณะภาวะทางอารมณ์ต่างๆ ตามบัตรภาพที่น าเสนอ 
 2. ผู้สอนเปิดวีดีทัศน์ที่ตัวละครแสดงบทบาทเกี่ยวกับลักษณะภาวะทางอารมณ์ ได้แก่ ร้องให้ 
หัวเราะ ยิ้มแย้ม โกรธ และเฉยๆ 
 3. ผู้สอนอธิบายว่าวีดีทัศน์ที่น าเสนอตัวละครแสดงถึงอาการอย่างไร และควรแสดงอาการเมื่อใด เช่น 
เมื่อเราเสียใจต้องท าหน้าซึมเศร้าหรือร้องไห้ เมื่อดีใจต้องยิ้มแย้ม เป็นต้น 
 ขั้นสอน 
 1. ผู้สอนให้ผู้เรียนแสดงลักษณะภาวะทางอารมณ์ ได้แก่ ร้องไห้ หัวเราะ ยิ้มแย้ม โกรธ และเฉยๆ 
ตามผู้สอน  
 2. ผู้สอนเล่าเรื่องราวที่มีเนื้อหาของตัวละครในเนื้อเรื่องแสดงลักษณะภาวะทางอารมณ์ ได้แก่ 
ร้องไห้ หัวเราะ ยิ้มแย้ม โกรธ และเฉยๆ แล้วถามผู้เรียนว่าตัวละครในเนื้อเรื่องตัวละครใดที่แสดงลักษณะ
ภาวะทางอารมณ์ ได้แก่ ร้องไห้ หัวเราะ ยิ้มแย้ม โกรธ และเฉยๆ  
 3. ผู้สอนใช้ค าถามว่า “ถ้าผู้เรียนเป็นตัวละครที่แสดงลักษณะภาวะทางอารมณ์ ร้องไห้ หัวเราะ ยิ้ม
แย้ม และโกรธจะต้องท าอย่างไร” โดยให้ผู้เรียนแสดงบทบาทสมมุติเป็นตัวละครนั้นประกอบการตอบค าถาม 
 4. ผู้สอนแบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 – 5 คน ให้เล่นละครแสดงบทบาทที่มีการแสดง
ลักษณะภาวะทางอารมณ์ ร้องไห้ หัวเราะ ยิ้มแย้ม โกรธ และเฉยๆ 
 ขั้นสรุป 

1. ผู้สอนสรุปกิจกรรมว่าภาวะทางอารมณ์ต่างๆ เราควรแสดงออกเมื่อใด และเมื่อเราแสดงภาวะ
อารมณ์ต่างๆ ในสถานการณ์ได้อย่างเหมาะสม จะท าให้ผู้เรียนสามารถอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นได้อย่างมีความสุข  

 
 

แผนการจัดกิจกรรมที่ 4 
กิจกรรม “ใบหน้าสื่ออารมณ์” 

 



 
 

207 

การประเมินผล   
 1. การสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน    
 2. ผลงานผู้เรียน   
 3. แบบสังเกตทักษะทางสงัคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น 
 
 
 
 
1. บัตรภาพภาวะทางอารมณ์ตา่งๆ  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 แหล่งที่มา http://fahzii.blogspot.com/2012/07/blog-post_30.html  

 

 

 

 

 

 

สื่อการสอนแผนการจัดกิจกรรมที่ 4 “ใบหน้าสื่ออารมณ”์ 
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สถานที่จัดกิจกรรม ศูนย์ส่งเสริมทักษะชีวิตบุคคลออทิสติกจังหวัดปทุมธานี 
ระยะเวลาที่ใช ้  2 ชั่วโมง 30 นาท ี
เนื้อหาสาระ  การท างานตามเวลาที่ก าหนด 
วัตถุประสงค์   เพื่อให้ผู้เรียนสามารถท างานที่ได้รับมอบหมายตามเวลาที่ก าหนดได้ 
สื่อ / อุปกรณ์  1. บัตรภาพผู้โดยสารเดินทางมาขึ้นรถไม่ทัน 2. กระดาษ A 4 3. กาว  
   4. เชือกฟาง 5. หนังยาง 6. ขวดน้ าดื่ม 7. ตะกร้า 8. ใบไม ้
 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 
 1. ผู้สอนน าเสนอบัตรภาพผู้โดยสารเดินทางมาขึ้นรถไม่ทัน แล้วใช้ค าถามกระตุ้นผู้เรียนเพื่อสนทนา ดังนี้ 
  1.1 “จากบัตรภาพที่น าเสนอถ้าผู้โดยสารเดินทางมาขึ้นรถไม่ทันจะมีผลอย่างไร” (กรอบ
ค าตอบ 1) ท าให้ขึ้นรถไม่ทัน 2) เสียเวลา 3) เสียเงินค่าตั๋ว ) ผู้สอนอธิบายเพิ่มว่าจากกรณีตัวตัวอย่างนี้              
ถ้าผู้เรียนมาขึ้นรถไม่ทัน จะส่งผลเสียต่อผู้เรียน เช่น ท าให้ขึ้นรถไม่ทัน เสียเวลา ท าให้ไปท ากิจกรรมอื่นไม่ทัน
  1.2  “ผู้เรียนคิดว่าเพราะเหตุใดผู้โดยสารจึงมาขึ้นรถไม่ทัน” (กรอบค าตอบ 1) ขาดการวางแผน
ล่วงหน้าที่ดี 2) ขาดการเตรียมตัวที่ดี ) ผู้สอนอธิบายเพิ่มว่า ก่อนที่ผู้เรียนจะเดินทางผู้เรียนต้องมีการ            
เตรียมตัวและวางแผนล่วงหน้าให้ทันเวลาตามที่รถโดยสารจะออกเดินทาง 
  1.3 ผู้สอนและผู้เรียนสรุปร่วมกันว่า การที่ผู้เรียนจะท ากิจกรรม ท างาน หรือเดินทางต่างๆ 
ผู้เรียนต้องปฏิบัติตามกฎหรือเวลาที่หน่วยงานหรือองค์กรนั้นๆ ก าหนด เช่น เข้างานให้ตรงเวลาส่งงานตามเวลา              
ที่ก าหนด เพื่อรักษาประโยชน์ และสิทธิต่างๆ ในการท างานของตนเอง เช่น เงินสวัสดิการ สิทธิการรักษาพยาบาล 
เป็นต้น ดังนั้น ผู้เรียนต้องปฏิบัติงานหรือกิจกรรมอื่นๆ ให้ทันตามเวลาที่ก าหนด 
 ขั้นสอน 
 1. ผู้สอนแบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุม่ กลุ่มละ 5 คน แล้วให้ผู้เรียนนั่งเป็นวงกลม 
 2. ผู้สอนชี้แจงขั้นตอนการท ากิจกรรมศิลปะจากใบไม้ 
  2.1 ผู้เรียนจะได้รับกระดาษ A 4 กลุ่มละ 1 แผ่น ที่ผู้สอนออกแบบรูปบ้านไว้ให้ 
  2.2 ให้ผู้เรียนน าใบไม้ที่อยู่รอบๆ บริเวณศูนย์ส่งเสริมทักษะชีวิตบุคคลออทิสติกจังหวัด
ปทุมธานี มาติดลงบนกระดาษ A 4 ให้เป็นรูปบ้านที่ผู้สอนออกแบบไว้ ให้เสร็จภายในเวลา 45 นาที 
  2.3 ผู้สอนชี้แจงว่ากลุ่มที่ท างานเสร็จและถูกต้องตามเวลาที่ก าหนดจะเป็นผู้ชนะ 
 3. ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มลงมือปฏิบัติ ตามข้อ 3.1 – 3.2 เมื่อผู้เรียนท ากิจกรรมแล้วเสร็จผู้สอนสรุป
กลุ่มผู้ชนะ 

แผนการจัดกิจกรรมที่ 5 
กิจกรรม “คุณก็ท าได้” 
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 4. ผู้สอนให้ผู้เรียนกลุ่มเดิมจากกิจกรรมศิลปะจากใบไม้ เล่นเกมเก็บกู้ระเบิด โดยมีระเบิดที่ต้องเก็บกู้
ทั้งหมด 5 ลูก ให้แต่ละกลุ่มช่วยกันเก็บกู้ระเบิดให้เสร็จภายในเวลาที่ก าหนด เป็นเวลา 30 นาที กลุ่มใดเก็บกู้
เสร็จทันเวลาที่ก าหนดเป็นผู้ชนะ 
 5. ผู้สอนชี้แจงขั้นตอนการเล่นเกมเก็บกู้ระเบิด ดังรูปภาพแสดงวิธีการเล่นเกมเก็บกู้ระเบิด 
  5.1 แต่ละกลุ่มจะได้รับอุปกรณ์ดังนี้ 1. เชือกฟาง 2. หนังยาง 3. ขวดน้ าดื่มและ 4. ตะกร้า 
  5.2 ผู้สอนสาธิตวิธีการเล่นเกมเก็บกู้ระเบิด โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
       5.2.1 น าเชือกมาผูกที่สะเอวและเชือกอีกปลายด้านหนึ่งมาผูกติดกับหนังยาง 
    5.2.2 ให้ทุกคนในกลุ่มช่วยกันยืดหนังยางออกแล้วไปรัดกับขวดน้ าดื่ม 
       5.2.3 จากนั้นก็เก็บขวดน้ าลงใส่ในตะกร้า เป็นอันเสร็จการเก็บกู้ระเบิด 
 6. ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มลงมือปฏิบัติ ตามข้อ 5.1-5.2 เมื่อผู้เรียนท ากิจกรรมแล้วเสร็จผู้สอนสรุปกลุ่มผู้ชนะ 
 ขั้นสรุป 
 1. ผู้สอนและผู้เรียนสรุปการท ากิจกรรมคุณก็ท าได้ว่า เมื่อเราท างานเสร็จตามเวลาที่ก าหนดจะท า
ให้เราเป็นผู้มีวินัยในตนเอง เป็นการเสริมสร้างลักษณะนิสัยให้เป็นคนตรงต่อเวลา ได้รับสิทธิผลประโยชน์
ต่างๆ เช่น เงินสวัสดิการ สิทธิการรักษาพยาบาล สิทธิด้านการศึกษา และฝึกการท างานร่วมกับบุคคลอื่น 
เป็นการประสานงาน พร้อมทั้งกระบวนการท างานที่มีการก าหนดเวลา เป็นไปตามแผนการที่กลุ่มหรือองค์กร
ก าหนดไว้ ส่งผลให้เราท างานร่วมกับบุคคลอื่นได้อย่างมีความสุข 
 
การประเมินผล   
 1. การสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน  
 2. ผลงานผู้เรียน 
 3. แบบสังเกตทักษะทางสงัคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น 
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1. บัตรภาพผู้โดยสารเดินทางมาขึ้นรถไม่ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2. ใบงานศิลปะจากใบไม้ 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

สื่อการสอนแผนการจัดกิจกรรมที่ 5 “คุณก็ท าได้” 
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สถานที่จัดกิจกรรม ร้านค้าสะดวกซื้อเซเว่น อีเลฟเว่น (7-Eleven)  
ระยะเวลาที่ใช ้  2 ชั่วโมง 30 นาท ี
เนื้อหาสาระ  การกล่าวค าทักทายและขอบคุณ 
วัตถุประสงค์   เพื่อให้ผู้เรียนสามารถกลา่วค าทกัทายและขอบคุณด้วยวาจาที่สภุาพได้ 
สื่อ / อุปกรณ์  1. บัตรภาพร้านค้าสะดวกซื้อเซเว่น อีเลฟเว่น (7-Eleven)  
  
วิธีการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 
 1.  ผู้สอนน า เสนอบัตรค า  ค าว่า  สวัสดีครับ/สวัสดีค่ะ  และ ขอบคุณครับ/ขอบคุณค่ะ                
ให้ผู้เรียนอ่านบัตรค าตามผู้สอนจ านวน 3 ครั้ง  
 2. ผู้สอนอธิบายความหมายของค าว่า สวัสดีครับ/สวัสดีค่ะ เป็นการกล่าวทักทายระหว่างผู้เรียน
และบุคคลที่เราสนทนาด้วย เมื่อพบปะเจอหน้ากัน การกล่าวทักทายจึงเป็นสิ่งส าคัญเนื่องจากเป็นมารยาท
ทางสังคมและการสร้างสัมพันธภาพที่ดี และขอบคุณครับ/ขอบคุณค่ะ เป็นการกล่าวค าขอบคุณเมื่อผู้เรียน
ได้รับสิ่งของหรือความช่วยเหลือจากบุคคลอื่น 
 3. ผู้สอนให้ผู้เรียนจัดแถวหน้ากระดานสองแถวให้เท่าๆ กัน ตามจ านวนผู้เข้าอบรม หันหน้าเข้าหา
กัน ผู้สอนน าร้องเพลง “สวัสดี” “สวัสดี สวัสดี วันนี้เรามาพบกัน เธอกับฉันพบกันสวัสดี โอ้ลันล้า ลันล้า  
ลั่นล้า ๆ ๆ” พร้อมท าท่าทางประกอบเพลง เมื่อเพลงเริ่มต้นใหม่ให้ผู้เข้าอบรมขยับไปด้านซ้ายเรื่อยๆ                 
จนครบทุกคน เป็นการน าเข้าสู่กิจกรรมขั้นต่อไป 
 ขั้นสอน 
 1. ผู้สอนเสนอบัตรภาพ ร้านค้าสะดวกซื้อเซเว่น อีเลฟเว่น (7-Eleven) แล้วใช้ค าถามกระตุ้นผู้เรียน
เพื่อสนทนาถึงร้านสะดวกซื้อเซเว่น อีเลฟเว่น (7-Eleven) ดังนี้ 
  1.1 “ภาพที่ผู้เรียนเห็นคือสถานที่ได” กรอบค าตอบ ร้านค้าสะดวกซื้อเซเว่น อีเลฟเว่น 
 1.2 ผู้สอนอธิบายถึงความส าคัญของร้านค้าสะดวกซื้อเซเว่น อีเลฟเว่น ว่าเป็นร้านสะดวกซื้อ
รูปแบบใหม่ ทุกวันนี้แทบจะเห็นกันทุกพื้นที่ มีรูปแบบการให้บริการที่รวดเร็ว และมีสิ่งของเครื่องใช้ที่
หลากหลาย อีกทั้งยังเปิดให้บริการ 24 ชั่วโมง ในการให้บริการพนักงานหรือเจ้าหน้าที่จะกล่าวค าทักทายลูกค้า 
ด้วยค าว่า สวัสดีครับ/สวัสดีค่ะ เมื่อลูกค้าซื้อสินค้าเสร็จ พนักงานหรือเจ้าหน้าที่จะกล่าวค าว่า ขอบคุณครับ/
ขอบคุณค่ะ 

แผนการจัดกิจกรรมที่ 6 
กิจกรรม “พูดดีมีเสน่ห์” 
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 2. ผู้สอนและผู้ เรียนสรุปร่วมร่วมกันว่า เมื่อผู้ เรียนไปร้านค้าสะดวกซื้อ เซเว่น อีเลฟเว่น                        
(7-Eleven) เมื่อพนักงานหรือเจ้าหน้าที่กล่าวค าทักทายและขอบคุณ ผู้เรียนต้องกล่าวทักทายและขอบคุณ
พนักงานหรือเจ้าหน้าที่ตอบ ด้วยค าว่า สวัสดีครับ/สวัสดีค่ะ และ ขอบคุณครับ/ขอบคุณค่ะ 
 3. ผู้สอนแบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน 
 4. ผู้สอนน าผู้เรียนไปร้านค้าสะดวกซื้อเซเว่น อีเลฟเว่น เพื่อเรียนรู้การทักทายและขอบคุณกับ
พนักงานหรือเจ้าหน้าที่เซเว่น อีเลฟเว่น  
  4.1 เมื่อผู้เรียนเข้าไปซื้อสินค้าที่ร้านค้าสะดวกซื้อเซเว่น อีเลฟเว่น พนักงานหรือเจ้าหน้าที่จะ
กล่าวค าทักทายสวัสดีครับ/สวัสดีค่ะ ผู้เรียนต้องกล่าวค าทักทายตอบว่า สวัสดีครับ/ สวัสดีค่ะ 
  4.2 ผู้เรียนซื้อสินค้าและช าระเงินที่ร้านค้าสะดวกซื้อเสร็จเรียบร้อย เมื่อพนักงานหรือ
เจ้าหน้าที่จะกล่าวค าขอบคุณ ขอบคุณครับ/ขอบคุณค่ะ ผู้เรียนต้องกล่าวค าขอบคุณตอบว่า ขอบคุณครับ/
ขอบคุณค่ะ 
 ขั้นสรุป 
 1. ผู้สอนและผู้เรียนสรุปความส าคัญของการกล่าวค าทักทายและขอบคุณจากการท ากิจกรรม ณ 
ร้านค้าสะดวกซื้อเซเว่น อีเลฟเว่น (7-Eleven) ว่า การกล่าวค าทักทายและขอบคุณมีความส าคัญต่อการ
สร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคลที่เราต้องการติดต่อด้วย เพราะการสนทนาด้วยการกล่าวทักทายส่งเสริมให้
เกิดความส าเร็จในชีวิตและการงานหน้าที่ ตลอดจนความมีไมตรีจิตต่อกันท าให้เกิดความเข้าใจอันดีต่อกัน 
และท าให้อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข 
  

การประเมินผล   
 1. การสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน  2. แบบสังเกตทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น 

 
 

 
 
 

1. บัตรภาพร้านค้าสะดวกซื้อเซเว่น อีเลฟเว่น (7-Eleven)     

 
  

 

 

 

 

แหล่งที่มา http://longinvestment.exteen.com/20120803/7-eleven 

สื่อการสอนแผนการจัดกิจกรรมที่ 6  
 “พูดดีมีเสน่ห์” 
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สถานที่จัดกิจกรรม ศูนย์ประวัติศาสตร์ปทุมธานี (ศาลากลางหลังเก่า) 
ระยะเวลาที่ใช ้  2 ชั่วโมง 30 นาท ี
เนื้อหาสาระ  มารยาทของการฟัง 
วัตถุประสงค์   เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะการฟังที่ด ี
สื่อ / อุปกรณ์  1. วีดีทัศน์เก่ียวกับมารยาทของการเป็นผู้ฟังที่ดี 2. สมุด 3. ปากกา 
 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 
 1. ผู้สอนน าเสนอวีดีทัศน์เกี่ยวกับมารยาทของการเป็นผู้ฟังที่ดี เมื่อผู้เรียนดูวีดีทัศน์จบ ผู้สอนใช้
ค าถามกระตุ้นผู้เรียนเพื่อสนทนา ดังนี้  
  1.1 “จากการดูวีดีทัศน์มารยาทของการเป็นผู้ฟังที่ดี ผู้เรียนคิดว่าการเป็นผู้ฟังที่ดีควร
ปฏิบัติอย่างไร” (กรอบค าตอบ 1) ฟังด้วยความสงบ 2) ฟังด้วยความตั้งใจ 3) ปรบมือเมื่อชอบใจ 4) มองหน้าหรือ
สบตาผู้พูดด้วยความเหมาะสม 5) ไม่สงเสียงรบกวนผู้อื่น 6) ไม่ควรแสดงกิริยาไม่เหมาะสม เช่น                 
โฮร้อง แสดงท่าทางไม่พอใจหรือไม่ชอบใจ 7) เมื่อมีข้อสงสัย ควรถามเมื่อผู้พูดเปิดโอกาสให้ถาม แล ะ                 
8) ไม่ควรลุกเดินเข้า ออกขณะที่ผู้พูดก าลังพูด ) ผู้สอนอธิบายเพิ่มเติมว่า การเป็นผู้ฟังที่ดีจะท าให้ผู้เรียน
เข้าใจเรื่องที่ฟัง สามารถเข้าสังคมกับผู้อื่นได้เช่น รู้จักฟังผู้อื่น รู้จักซักถามโต้ตอบได้ตามกาลเทศะ นอกจากนี้
การฟังท าให้เกิดความรู้ที่เป็นประโยชน์ต่อชาติบ้านเมือง เช่น การฟังประกาศ ฟังปราศรัย ฟังการอภิปราย               
ฟังธรรม ฟังเทศนา ฟังค าแนะน า การอบรม เป็นต้น การฟังเหล่านี้สามารถช่วยให้ประพฤติดี ท าให้ผู้เรียนอยู่
ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 
 ขั้นสอน 
 1. ผู้สอนน าผู้เรียนไปศึกษาเรียนรู้เกี่ยวกับประวัติศาสตร์จังหวัดปทุมธานี ณ ศูนย์ประวัติศาสตร์
ปทุมธานี (ศาลากลางหลังเก่า)  
  1.1 ผู้สอนแจกสมุดและปากกาพร้อมชี้แจงท าข้อตกลงกับผู้เรียนว่า เราจะเรียนรู้
ประวัติศาสตร์จังหวัดปทุมธานี  
  1.2 การศึกษาแหล่งเรียนรู้ประวัติศาสตร์จังหวัดปทุมธานี การเข้าชมและศึกษาเรียนรู้
ศูนย์ประวัติศาสตร์เมืองปทุมธานีเป็นการฟังบรรยายจากมัคคุเทศก์ 
  1.3 เมื่อจบการฟังบรรยายแต่ละฐานให้ผู้เรียนสรุปโดยการบันทึกหรือวาดภาพสิ่งที่ได้
เรียนรู้จากการฟัง ฐานละ 5 นาที 

แผนการจัดกิจกรรมที่ 7 
กิจกรรม “ฟังดี มีสาระ” 
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  1.4 ขณะรับฟังการบรรยายให้ผู้เรียนรักษามารยาทของการเป็นผู้ฟังที่ดี ที่ได้เรียนรู้จาก
การดูวีดีทัศน์ ได้แก่ 1) ฟังด้วยความสงบ 2) ฟังด้วยความตั้งใจ 3) ปรบมือเมื่อชอบใจ 4) มองหน้าหรือสบตา
ผู้พูดด้วยความเหมาะสม 5) ไม่สงเสียงรบกวนผู้อื่น 6) ไม่ควรแสดงกิริยาไม่เหมาะสม เช่น โฮร้อง แสดง
ท่าทางไม่พอใจหรือไม่ชอบใจ 7) เมื่อมีข้อสงสัย ควรถามเมื่อผู้พูดเปิดโอกาสให้ถาม และ 8) ไม่ควรลุกเดิน
เข้า ออกขณะที่ผู้พูดก าลังพูด ) 
 2. ผู้เรียนน าเสนอสิ่งที่ได้รับจากการเรียนรู้ประวัติศาสตร์จังหวัดปทุมธานี โดยการเล่าเป็นเรื่องราว
พร้อมแสดงผลงานจากสมุดที่ผู้เรียนบันทึก คนละ 5 นาที ผู้สอนคอยเสริมแรงและกระตุ้น ให้ผู้เรียนแสดงสิ่ง
ที่ได้เรียนรู้ให้มากที่สุด พร้อมค าชมเชยและเสียงปรบมือ  
  2.1 ขณะผู้เรียนนั่งฟังเพื่อนน าเสนอผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนว่ามีความตั้งใจและ              
มีมารยาทในการฟังมากน้อยเพียงใด 
 ขั้นสรุป 
 1. ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปกิจกรรม “ฟังดี มีสาระ” ว่ามารยาทในการฟัง เราไม่ควร                 
พูดแทรกขณะที่บุคคลอื่นพูดยังไม่จบ จะท าให้ไม่เข้าใจไม่รู้เรื่องในสิ่งที่ผู้พูดสื่อสาร และนอกจากนี้การฟังที่ดี
ก็ควรมีมารยาทในการฟังด้วย เช่น ให้ความสนใจแก่ผู้พูดอยู่เสมอ ไม่ลุกเดินไปมาขณะที่รับฟัง ไม่จ้องตาผู้พูด
จนเกินไป อาการที่แสดงเหล่านี้ถือเป็นวัฒนธรรมประจ าชาติอย่างหนึ่งที่ผู้ฟังควรยึดถือและปฏิบัติให้ถูกต้อง
เหมาะสม การมีมารยาทในการฟังย่อมแสดงให้เห็นว่า บุคคลนั้นได้รับการอบรมบ่มนสิัย ให้เป็นผู้มีวัฒนธรรม
อันดีงาม การมีมารยาทที่ดี ถือเป็นการให้เกียรติต่อผู้พูด ให้เกียรติ ต่อสถานที่และให้เกียรติต่อชุมชน 
มารยาทเหล่านี้จึงเป็นเร่ืองจ าเป็นที่ทุกคนควรยึดถือ และปฏิบัติโดยเคร่งครัด 
 
การประเมินผล   
 1. การสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน  
 2. ผลงานผู้เรียน 
 3. แบบสังเกตทักษะทางสงัคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น 
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สถานที่จัดกิจกรรม ศูนย์ส่งเสริมทักษะชีวิตบุคคลออทิสติกจังหวัดปทุมธานี 
ระยะเวลาที่ใช ้  1 ชั่วโมง 30 นาท ี
เนื้อหาสาระ  การตรงต่อเวลา 
วัตถุประสงค์   เพื่อให้ผู้เรียนมีความตรงต่อเวลา 
สื่อ / อุปกรณ์ 1.บัตรภาพเด็กมาเขา้แถวเคารพธงชาตไิม่ทนั 2. วีดทีัศน์เรื่องความตรงต่อเวลา 
 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 
 1. ผู้สอนน าเสนอบัตรภาพเด็กมาเข้าแถวเคารพธงชาติไม่ทัน แล้วใช้ค าถามเพื่อสนทนากับผู้เรียน ดังนี้ 
  1.1 “ภาพที่ผู้เรียนเห็นคืออะไร” (กรอบค าตอบ เด็กมาโรงเรียนสาย/เด็กมาโรงเรียนไม่ทัน )  
  1.2 “ถ้าผู้เรียนมาเข้าแถวเคารพธงชาติไม่ทันดังภาพจะเป็นอย่างไร” (กรอบค าตอบ              
มาโรงเรียนสาย/เป็นคนไม่ตรงต่อเวลา)     
  1.3 “ดังนั้น ผู้เรียนควรมาเข้าแถวเคารพธงชาติให้ทันหรือไม่” (กรอบค าตอบ ให้ทันเวลา) ในกรณี
ผู้เรียนตอบว่าไม่ ผู้สอนควรอธิบายเพิ่มเติมว่า การตรงต่อเวลาเป็นสิ่งส าคัญ ดังนั้นผู้เรียนจึงควรตรงต่อเวลา 
เพื่อให้เกิดความมีระเบียบวินัย การตรงต่อเวลาแสดงว่าคุณเป็นคนที่เชื่อถือได้คนที่เชื่อถือได้จะได้รับความ
นับถือจากเพื่อนและครอบครัว นายจ้างก็ชอบคนที่มาท างานตรงเวลาและท างานเสร็จตามก าหนด  
 2. ผู้สอนเสนอวีดีทัศน์เร่ือง ความตรงต่อเวลา เพื่อเพิ่มความรู้ความเข้าใจให้ผู้เรียนมากข้ึน 
 ขั้นสอน 
 1. ผู้สอนแบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน แล้วให้ผู้เรียนนั่งเป็นวงกลม ท ากิจกรรมเข้าฐาน 
“เปลี่ยนเครื่องเล่นกีฬา เม่ือนาฬิกาก าหนด” 
 2. ผู้สอนชี้แจงขั้นตอนการท ากิจกรรมเปลี่ยนเครื่องเล่นกีฬา เม่ือนาฬิกาก าหนด 
  2.1 ผู้เรียนจะได้รับกระดาษ A 4 กลุ่มละ 1 แผ่น ที่ผู้สอนเขียนแผนผังฐานที่ผู้เรียนต้อง
เข้าและต้องปฏิบัติตามเวลาที่ก าหนด เมื่อหมดเวลาผู้สอนส่งสัญญาณระฆัง ให้เปลี่ยนฐานไปเรื่อยๆ ตามฐาน
เปลี่ยนเครื่องเล่นกีฬา เม่ือนาฬิกาก าหนด ฐานละ 10 นาที จนครบทุกฐาน 
  2.2 ให้ผู้เรียนเข้าฐานกิจกรรมการเล่นเครื่องเล่นกีฬาตามผู้วิจัยก าหนด 
  2.3 ผู้สอนสรุปกิจกรรมว่ากลุ่มที่ เข้าฐานกิจกรรมเปลี่ยนเครื่องเล่นกีฬา เมื่อนาฬิกา
ก าหนดถูกต้องตามเวลาที่ก าหนดถือเป็นผู้ที่มีความตรงต่อเวลา 

แผนการจัดกิจกรรมที่ 8 
กิจกรรม “กริ่งดัง ระฆังแว่ว” 
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 3. ผู้สอนให้ผู้เรียนนั่งเป็นวงกลมตามกลุ่มเดิม ให้เขียนความส าคัญของการตรงต่อเวลา โดยผู้สอน
ก าหนดเวลาให้ร่วมมือกันระดมสมองและคิด 10 นาที เมื่อหมดเวลาผู้ สอนส่งสัญญาณแล้วให้แต่ละกลุ่ม
ออกมาน าเสนอ 
 ขั้นสรุป 
 1. ผู้วิจัยสรุปความส าคัญและประโยชน์ของการตรงต่อเวลาว่า ถ้าเรามีความตรงต่อเวลาจะท าให้
เราเป็นคนมีระเบียบวินัยในตนเอง การที่เราเป็นคนตรงต่อเวลานั้น จะช่วยให้เราเป็นคนที่ขยันขันแข็ง                
เอาการเอางาน มีความกระตือรือร้น รักที่จะเรียนรู้อยู่เสมอ ช่วยให้เราไม่เฉื่อยชา ทันสมัยมีชีวิตชีวา เป็นคน
มีวินัย สามารถจัดการกับงานหรือสิ่งที่ผ่านเข้ามาได้อย่างเป็นระเบียบ จึงท าให้เป็นคนที่ประสบความส าเร็จ 
มีความก้าวหน้าในชีวิต รวมถึงเป็นคนน่าเชื่อถือ และผู้อื่นให้ความไว้วางใจแก่เรา สิ่งเหล่านี้เป็นประโยชน์
ส่วนหนึ่งของการตรงต่อเวลา ที่ส าคัญเหนืออื่นใดคือจะช่วยให้เราสามารถจัดการกับชีวิตของเราได้อย่าง
ราบรื่นและมีความสุข มีคนรัก และคนให้ความเคารพนับถือ  
 
การประเมินผล   
 1. การสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน  
 2. ผลงานผู้เรียน 
 3. แบบสังเกตทักษะทางสงัคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น 

 
 
 

 
 

1. บัตรภาพเด็กมาเข้าแถวเคารพธงชาติไม่ทนั 
 
  

 

 

 

 

2. วีดิทัศน์เร่ือง ความตรงต่อเวลาจาก  https://www.youtube.com/watch?v=hRl1VbeWNig  

 

 

สื่อการสอนแผนการจัดกิจกรรมที่ 8 “กริ่งดัง ระฆังแว่ว” 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hRl1VbeWNig
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สถานที่จัดกิจกรรม สถานีต ารวจภูธรอ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี 
ระยะเวลาที่ใช ้  1 ชั่วโมง 30 นาท ี
เนื้อหาสาระ  การปฏิบัติตามค าสัง่ 
วัตถุประสงค์   เพื่อให้ผู้เรียนสามารถปฏบิัติตามค าสั่งของผู้น ากิจกรรมได้ 
สื่อ / อุปกรณ์  1. บัตรภาพสถานตี ารวจ 2. บัตรป้ายภาพจราจร  
 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 
 1. ผู้สอนเสนอบัตรภาพสถานีต ารวจ ผู้สอนใช้ค าถามกระตุ้นผู้เรียนเพื่อสนทนา ดังนี้ 
  1.1 “สถานที่ที่ผู้เรียนเห็นในภาพคือ สถานที่ได” (กรอบค าตอบ สถานีต ารวจ) 
  1.2 ผู้สอนอธิบายความส าคัญของสถานีต ารวจ ดังนี้ สถานีต ารวจเป็นหน่วยงานที่ส าคัญ               
มีหน้าที่บ าบัดทุกข์บ ารุงสขุให้กับประชาชนตลอด 24 ชั่วโมงต่อ มีหน้าที่ตรวจตรารักษาความสงบ จับกุม และ
ปราบปรามผู้กระท าผิดกฎหมาย” หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง ต ารวจ ก็คือ ผู้มีหน้าที่พิทักษ์สันติราษฎร์ ตามที่ได้ยินได้ฟัง
กันอยู่เสมอ ค าว่า “พิทักษ์” แปลว่า ดูแลคุ้มครอง พลเมืองของประเทศ ดังนั้น ต ารวจจึงเป็นผู้ที่มีหน้าที่
ความรับผิดชอบอันใหญ่หลวงในการดูแลคุ้มครอง ให้เกิดความสงบสุขแก่พลเมืองของประเทศ 
 ขั้นสอน 
 1. ผู้สอนเสนอบัตรภาพป้ายจราจร ดังนี้ เลี้ยวซ้าย เลี้ยวขวา ไปข้างหน้า และหยุด ผู้สอนใช้ค าถาม
กระตุ้นผู้เรียนเพื่อสนทนา ดังนี้ 
  1.1 ผู้สอนเสนอบัตรภาพเลีย้วซ้าย แล้วถามผู้เรียนว่า “ภาพที่ผู้สอนเสนอคือภาพอะไร” (กรอบ
ค าตอบ เลี้ยวซ้าย) ผู้สอนอธิบายเพิ่มเติมว่า ถ้าผู้เรียนพบหรือเห็นป้ายจราจรตามภาพที่ผู้สอนเสนอให้ผู้เรียน
ไปทางซ้าย พร้อมใช้ค าถามสั่งให้ผู้เรียนยกมือข้างซ้าย  
  1.2 ผู้สอนเสนอบัตรภาพเลีย้วขวา แล้วถามผู้เรียนว่า “ภาพที่ผู้สอนเสนอคือภาพอะไร” (กรอบ
ค าตอบ เลี้ยวขวา) ผู้สอนอธิบายเพิ่มเติมว่า ถ้าผู้เรียนพบหรือเห็นป้ายจราจรตามภาพที่ผู้สอนเสนอให้ผู้เรียน
ไปทางขวา พร้อมใช้ค าถามสั่งให้ผู้เรียนยกมือข้างขวา  
  1.3 ผู้สอนเสนอบัตรภาพไปข้างหน้า แล้วถามผู้เรียนว่า “ภาพที่ผู้สอนเสนอคือภาพอะไร” 
(กรอบค าตอบ ไปข้างหน้า) ผู้สอนอธิบายเพิ่มเติมว่า ถ้าผู้เรียนพบหรือเห็นป้ายจราจรตามภาพที่ผู้สอนเสนอ
แสดงว่าผู้เรียนสามารถเดินทางไปข้างหน้าได้ 

แผนการจัดกิจกรรมที่ 9 
กิจกรรม “ท าตามดูซิ” 
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  1.4 ผู้สอนเสนอบัตรภาพหยุด แล้วถามผู้เรียนว่า “ภาพที่ผู้สอนเสนอคือภาพอะไร”                
(กรอบค าตอบ หยุด) ผู้สอนอธิบายเพิ่มเติมว่า ถ้าผู้เรียนพบหรือเห็นป้ายจราจรตามภาพที่ผู้สอนเสนอแสดง
ว่าผู้เรียนต้องหยุดทันที 
 2. ผู้สอนสรุปร่วมกับผู้เรียนว่า เมื่อผู้เรียนพบหรือเจอป้ายจราจรที่น าเสนอผู้เรียนต้องปฏิบัติ ตาม
เพราะการปฏิบัติตามป้ายจราจรจะท าให้ผู้เรียนปลอดภัยจากอันตรายที่เกิดจากอุบัติเหตุ เช่น รถชน ถ้าผู้เรียนไม่
ปฏิบัติตามป้ายจราจรที่ผูส้อนเสนอ จะท าให้ผู้เรียนได้รับอันตรายและบาดเจ็บ ดังนั้นผู้เรียนต้องปฏิบัติตามกฎ
จราจร เพื่อไม่ให้ตนเองและผู้อื่นไดรับบาดเจ็บและเกิดความเสียหายของทรัพย์สิน  
 3. ผู้สอนน าผู้เรียนไปฝึกการปฏิบัติตามค าสั่งตามกฎจราจร ณ สถานีต ารวจปทุมธานี โดยมี
วิทยากรเป็นเจ้าหน้าที่ต ารวจ ฝึกอบรมและบรรยายเร่ืองการปฏิบัติตามกฎจราจร 
  3.1 ผู้สอนชี้แจงท าข้อตกลงในการอบรมและท ากิจกรรม  
   3.1.1 ให้ผู้เรียนรับฟังการบรรยายด้วยความตั้งใจ  
   3.1.2 เมื่อวิทยากรสั่งให้ท ากิจกรรมให้ผู้เรียนปฏิบัติตาม 
   3.1.3 ให้ผู้เรียนรับฟังและจดจ าความรู้เพื่อน ามาสรุปร่วมกันกับผู้สอน 
 4. ให้ผู้เรียนเรียนรู้การปฏิบัติตามกฎจราจรจากวิทยากร ตามกรอบเนื้อหาที่ผู้สอนก าหนดให้คือ 
เลี้ยวซ้าย เลี้ยวขวา ไปข้างหน้า และหยุด 
 ขั้นสรุป 
 1. ผู้สอนและผู้เรียนสรุปกิจกรรมการปฏิบัติตามกฎจราจร ว่ากฎจราจรมีความส าคัญอย่างมาก
ส าหรับผู้ใช้รถใช้ถนนและแม้กระทั่งคนเดินเท้าก็ต้องปฏิบัติตามกฎจราจรเช่นเดียวกัน กฎจราจรของคนเดิน
เท้าก็มีความส าคัญไม่แพ้กัน เช่น การเดิมข้ามถนนจะต้องเดินข้ามตรงทางม้าลายหรือสะพานลอยเท่านั้น 
เพื่อความปลอดภัยของตัวผู้คนเท้าเองและผู้ขับขี่รถยนต์ เพราะอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นกับคนเดินเท้า คือการข้าม
ถนนไม่ตรงจุดที่ก าหนดให้คือทางม้าลายหรือสะพานลอยนั้นเอง ครั้งนี้จะเล่าถึงประโยชน์จากการปฏิบัติตาม
กฎจราจร การปฏิบัติตามกฎจราจรจะเป็นการป้องกันอุบัติเหตุที่จะน่ามาซึ่งความสูญเสียชีวิตทั้งร่างกายและ
ทรัพย์สินของประชาชนและประเทศชาติ  
 
การประเมินผล   
 1. การสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน  
 2. ผลงานผู้เรียน 
 3. แบบสังเกตทักษะทางสงัคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น 
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1. บัตรภาพสถานตี ารวจ 

 
 

 
 
 
 
 

 

แหล่งที่มา http://www.muanglampangpolice.com/index.php    

2. บัตรภาพป้ายจราจร 

 

 

แหล่งที่มา http://www.tigersafetysign.com   

 

 

 

 

สื่อการสอนแผนการจัดกิจกรรมที่ 9 
“ท าตามดูซิ” 

 

      เลี้ยวซ้าย                เลี้ยวขวา                       ไปข้างหนา้                   หยุด 

http://www.muanglampangpolice.com/index.php
http://www.tigersafetysign.com/
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สถานที่จัดกิจกรรม ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดปทุมธานี 
ระยะเวลาที่ใช ้  1 ชั่วโมง 30 นาท ี
เนื้อหาสาระ  การแบ่งปนั 
วัตถุประสงค์   เพื่อให้ผู้เรียนสามารถแบง่ปนัสิ่งของให้กับบุคคลอื่นได้ 
สื่อ / อุปกรณ์  1. บัตรภาพการแบ่งปนัสิง่ของ 2. ขนม 
 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 
 1. ผู้สอนน าเสนอบัตรภาพการแบ่งปันสิ่งของ แล้วใช้ค าถามกระตุ้นผู้เรียนเพื่อสนทนา ดังนี้ 
  1.1 “ผู้เรียนคิดว่าการแบ่งปันสิ่งของดีหรือไม่” (กรอบค าตอบ ดี)  
  1.2 “ถ้าผู้เรียนแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อนเหมือนภาพที่เห็นผู้เรียนจะมีความรู้สึกอย่างไร”               
(แนวค าตอบ มีความสุข)     
  1.3 “ดังนั้น ผู้เรียนควรแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อนหรือบุคคลอื่นๆ หรือไม่” (กรอบค าตอบ 
ควร/ไม่ควร) ในกรณีผู้เรียนตอบว่าไม่ควรผู้สอนควรอธิบายเพิ่มเติมว่า การแบ่งปันเป็นสิ่งส าคัญ ดังนั้น
ผู้เรียนจึงควรแบ่งปัน เพื่อให้แสดงให้เห็นความมีน้ าใจและเป็นเด็กดี ท าให้เรามีความสุข  
 ขั้นสอน 
 1. ผู้สอนชี้แจงและข้อตกลงกิจกรรมเต็มใจให้ว่า วันนี้เราจะไปแจกขนมน้องๆ ที่ศูนย์การศึกษา
พิเศษประจ าจังหวัดปทุมธานี  
  1.1 ผู้สอนเตรียมขนมปังปี๊บไส้สับปะรดใส่ถาดพร้อมเตรียมถุงพลาสติกจ านวน 20 ชุด ผู้สอน
แบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ให้ช่วยกันห่อขนมปังปี๊บไส้สับปะรดใส่ถุงจ านวน 20 ชุด เพื่อน าไป
แจกให้น้องๆ มื้อเที่ยง 
  1.2 ผู้สอนน าผู้ เรียนไปท ากิจกรรมแจกขนมน้องๆ ที่มีความบกพร่องด้านต่างๆ          
ที่มาเรียนเตรียมความพร้อมที่ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดปทุมธานี  
 ขั้นสรุป 
 1. ผู้สอนและผู้เรียนสรุปกิจกรรมเรามีเราแบ่งปันร่วมกัน ว่า การแบ่งปัน เป็นการเสียสละสิ่งของ
หรือทรัพย์ของตนให้แก่ผู้ที่เดือดร้อน หรือต้องการความช่วยเหลือ การแบ่งปันเป็นคุณธรรมที่ช่วยให้ผู้เรียน
ไม่เห็นแก่ตัวออกจากตนเอง และท าให้อยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข  

 

แผนการจัดกิจกรรมที่ 10 
กิจกรรม “เรามีเราแบ่งปัน” 
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การประเมินผล   
 1. การสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน  
 2. ผลงานผู้เรียน 
 3. แบบสังเกตทักษะทางสงัคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น 

 
 

 
 
 

1. บัตรภาพการแบ่งปนั 

 
 
 

 

 

 

 

แหล่งที่มา https://blog.eduzones.com/moobo/95824  

 

 

 

 

 

 

 

 

สื่อการสอนแผนการจัดกิจกรรมที่ 10  
“เรามีเราแบ่งปัน” 

 

https://blog.eduzones.com/moobo/95824
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สถานที่จัดกิจกรรม ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดปทุมธานี 
ระยะเวลาที่ใช ้  1 ชั่วโมง 
เนื้อหาสาระ  การช่วยเหลือบุคคลอื่น 
วัตถุประสงค์   เพื่อให้ผู้เรียนสามารถชว่ยเหลือบุคคลอื่นได้ 
สื่อ / อุปกรณ์  1. บัตรภาพคนถือของหนัก  
 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 
 1. ผู้สอนน าเสนอบัตรภาพคนถือของหนัก แล้วใช้ค าถามเพื่อสนทนากับผู้เรียน ดังนี้ 
  1.1 “เมื่อผู้ เรียนเห็นคนอื่นถือของหนักนักเรียนควรท าอย่างไร” (กรอบค าตอบ                  
เข้าไปช่วยถือของ)  
  1.2 “ถ้าผู้ เรียนไม่เข้าไปช่วยถือของจะเกิดอะไรขึ้น” (กรอบค าตอบ ไม่มีใครช่วย                
เป็นคนไม่มีน้ าใจ ดังนั้นเมื่อเห็นพ่อ แม่ ผู้สอน หรือเพื่อนถือของหนักผู้เรียนต้องเข้าไปช่วยถือของ) 
  1.3 “จากการดูบัตรภาพ ผู้เรียนควรช่วยคนอื่นถือของหรือไม่” (กรอบค าตอบ ควร/ไม่ควร)               
ในกรณีผู้เรียนตอบว่าไม่ควรผู้สอนควรอธิบายเพิ่มเติมว่า การช่วยเหลือบุคคลอื่นเป็นสิ่งส าคัญ ดังนั้นการอยู่
ร่วมกันในสังคมทุกวันนี้ จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องอาศัยความมีน้ าใจไมตรีการเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ การช่วยเหลือ
เก้ือกูลกันโดยไม่หวังผลตอบแทน การด ารงชีวิตในสังคมที่มีการช่วยเหลือกันถึงแม้ว่าเรื่องราวหรือเหตุการณ์
นั้นไม่ได้มีความเกี่ยวข้องกับเรา หรือเราไม่ได้เดือดร้อนด้วย แต่ก็เต็ม ใจที่จะแบ่งปันให้การช่วยเหลือ                
เอ้ืออาทรกัน นั่นคือ การแสดงความมีจิตสาธารณะนั่นเอง 
 ขั้นสอน 
 1. ผู้สอนชี้แจงและข้อตกลงกิจกรรมเราไม่ทิ้งกันว่า วันนี้เราจะไปช่วยเหลือน้องๆ ในการดูแลน้องๆ 
รับประทานอาหารที่ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดปทุมธานี 
  1.1 ผู้สอนอธิบายกิจกรรมว่าเมื่อน้องๆ ถือถาดข้าวหนักหรือไม่ไหว ให้เราเข้าไปช่วยเหลือและ
ดูแลน้องๆ ในขณะรับประทานอาหารตอนเที่ยง 
  1.1 หลังจากท ากิจกรรมเรียบร้อยแล้วให้ผู้เรียนออกมาเล่าความรู้สึกจากการท ากิจกรรม                            
การช่วยเหลือน้องๆ ทีละคน 
 
 

แผนการจัดกิจกรรมที่ 11  
กิจกรรม “เราไม่ทิ้งกัน” 
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 ขั้นสรุป 
 1. ผู้สอนและผู้เรียนสรุปร่วมกันว่า การช่วยเหลือบุคคลอื่นเป็นการเสียสละเพื่อส่วนรวม หรือลงมือ
ลงแรงเพื่อช่วยผู้อื่น ผู้เรียนสามารถท าได้ในชีวิตประจ าวัน เช่น เก็บเศษแก้วหรือตะปูที่ขวางทาง เก็บขยะ              
ในละแวกบ้าน ช่วยเหลืองานของโรงเรียน ถือของให้คนแก่ จูงคนตาบอดข้ามถนน ช่วยเหลือน้องๆ ในการท า
กิจกรรมต่างๆ เป็นต้น ดังนั้นผู้เรียนจึงควรช่วยเหลือคนอื่นหรือคนที่อ่อนแอกว่า เพื่อแสดงให้เห็นความมีน้ าใจ
และเป็นเด็กดี ผู้มีน้ าใจจึงเป็นที่รักและต้องการของคนทั่วไป และเป็นคนมีคุณค่าต่อสังคม ดังนั้นเมื่อบุคคลอื่น              
ขอความช่วยเหลือผู้เรียนควรให้การช่วยเหลืออย่างเต็มก าลังและความสามารถ 
 
การประเมินผล    
 1. การสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน  
 2. แบบสังเกตทักษะทางสงัคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น 
 

 
 

1. บัตรภาพคนถือของหนัก 

 

 

 

 

 

 แหล่งที่มา http://www.krumontree.com/talk/old/tellmemore_03.html   

 

 

 

 

 

สื่อการสอนแผนการจัดกิจกรรมที่ 11  “เราไม่ทิ้งกัน” 

 

http://www.krumontree.com/talk/old/tellmemore_03.html
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สถานที่จัดกิจกรรม ศูนย์ส่งเสริมทักษะชีวิตบุคคลออทิสติกจังหวัดปทุมธานี 
ระยะเวลาที่ใช้   2 ชั่วโมง 30 นาที 
เนื้อหาสาระ  การประหยัดพลังงานน้ าและไฟฟ้า 
วัตถุประสงค์   เพื่อให้ผู้เรียนสามารถปิดน้ าและปิดไฟฟ้าเมื่อออกจากห้องเรียนหรือบ้านได้ 
สื่อ / อุปกรณ์  1. สมุด 2. ปากกา/ดินสอ  3 .  คลิปวิดี โอ  4 .  บั ตรภาพการประหยัดน้ า                
   และการประหยัดไฟ 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 
 1. ผู้สอนน าเสนอคลิปวิดีโอเกี่ยวกับการประหยัดน้ าและประหยัดไฟของ บริษัท ปตท.จ ากัด (มหาชน) จาก               
- https://www.youtube.com/watch?v=8a1AIECf7j (Save Water การประหยัดน้ า) และ 

 - https://www.youtube.com/watch?v=Q7Y9gsXjCI4  (ปังปอนด์ชวนเด็กไทยใส่ใจพลังงานไฟฟ้า) 
 2. ผู้สอนอธิบายเกี่ยวกับเนื้อหาในคลิปวิดีโอว่า ถ้าเราทุกคนไม่ช่วยกันร่วมมือประหยัดน้ า และ
ประหยัดไฟ ในอนาคตก็จะไม่มีน้ าไว้อุปโภคบริโภคและไม่มีไฟฟ้าใช้เพื่อให้แสงสว่างในตอนกลางคืน ท าให้เรา
ด าเนินชีวิตล าบากยุ่งยาก 
 ขั้นสอน 
 1. ผู้สอนเสนอบัตรภาพการประหยัดน้ าและการประหยัดไฟ แล้วอธิบายวิธีการประหยัดน้ าและ
ประหยัดไฟดังนี้ 
 การประหยัดน้ า  
 1. เช็คท่อน้ าและก๊อกน้ าว่ามีน้ าเปิดทิ้งไว้หรือไม่ถ้ามีให้ปิดหรือถ้ามีน้ าหยดเล็กๆ ต้องซ่อมแซมแล้วปิด
ให้สนิท 2. ปิดน้ าระหว่างแปรงฟัน ขณะแปรงฟันไม่ควรเปิดน้ าทิ้งไว้จะท าให้สิ้นเปลือง ควรเปิดน้ าใส่แก้วไว้
เพื่อบ้วนปาก และ 3. ปิดน้ าทุกครั้งที่ออกจากบ้าน 
 การประหยัดไฟ 
 1. ไม่ควรเปิดทีวีทิ้งไว้เมื่อไม่มีคนดู 2. ปิดสวิตซ์ไฟและเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิดเมื่อเลิกใช้งาน และ     
3. ปิดไฟทุกครั้งก่อนออกจากบ้าน 
 2. ผู้สอนแบ่งกลุ่มผู้เรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ช่วยกันส ารวจก๊อกน้ าและสวิตซ์ปิด-เปิด ไฟฟ้า ภายใน
ศูนย์ส่งเสริมทักษะชีวิตบุคคลออทิสติกจังหวัดปทุมธานี แล้วจดบันทึกสถานที่ลงในสมุดแล้วส่งให้ผู้สอน 
 3. ผู้สอนน าผู้เรียนแต่ละกลุ่มไปยังสถานที่ที่มีก๊อกน้ าและสวิตซ์ปิด-เปิดไฟฟ้าที่ผู้เรียนแต่ละกลุ่มจด
บันทึกไว้ 
 4. ผู้สอนอธิบายวิธีใช้ก๊อกน้ าและสวิตซ์ปิด-เปิดไฟฟ้า 

แผนการจัดกิจกรรมที่ 11  
กิจกรรม “เราไม่ทิ้งกัน” 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8a1AIECf7j
https://www.youtube.com/watch?v=Q7Y9gsXjCI4
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 5. ผู้สอนใช้ค าถามว่า “ถ้าเห็นก๊อกน้ าเปิดทิ้งไว้ควรท าอย่างไร พร้อมในขณะนั้นผู้สอนผู้สอนก็เปิด
ก๊อกน้ าไว้แล้วให้ผู้เรียนปฏิบัติตามค าตอบที่ผู้เรียนแต่ละกลุ่มตอบ 
  5.1 กรณีที่1 ผู้เรียนตอบว่าปิดน้ าแล้วปฏิบัติโดยการปิดก๊อกน้ าได้ถูกต้อง ผู้สอนกล่าว              
ชื่นชมและอธิบายวิธีการปิดก๊อกน้ าให้สนิทเพิ่มเติม 
  5.2 กรณีที่ 2 ผู้เรียนตอบค าถามเป็นอย่างอื่น ให้ผู้สอนบอกว่า “ต้องปิดก๊อกน้ า” และ
อธิบายการเปิด – ปิดน้ าอีกครั้ง พร้อมบอกว่าเมื่อเห็นก๊อกน้ าเปิดทิ้งไว้ต้องปิดเสมอและปิดให้สนิททุกครั้ง  
 6. ผู้สอนใช้ค าถามว่า “ถ้าเห็นหลอดไฟที่ไม่ได้ใช้งานเปิดทิ้งไว้หรือเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ไม่ได้ใช้งานเปิด
ทิ้งไว้ควรท าอย่างไร พร้อมในขณะนั้นผู้สอนผู้สอนก็เปิดสวิตซ์ไฟ (สมมุติว่าเป็นหลอดไฟฟ้ าที่ไม่ได้ใช้งาน) 
และเปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าไว้ (สมมุติว่าเป็นเครื่องใช้ไฟฟ้านี้ไม่ได้ใช้งาน) แล้วให้ผู้เรียนปฏิบัติตามค าตอบ                   
ที่ผู้เรียนแต่ละกลุ่มตอบ 
  6.1 กรณีที่1 ผู้เรียนตอบว่าปิดสวิตซ์ไฟและปิดเคร่ืองใช้ไฟฟ้าแล้วปฏิบัติโดยการปิดสวิตซ์
ไฟและปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าได้ถูกต้อง ผู้สอนกล่าวชื่นชมและแนะน าผู้เรียนว่าควรปิดไฟทุกครั้งก่อนออกจากบ้าน 
  6.2 กรณีที่ 2 ผู้เรียนตอบค าถามเป็นอย่างอื่น ให้ผู้สอนบอกว่า “ต้องปิดสวิตซ์ไฟและปิด
เครื่องใช้ไฟฟ้า” และอธิบายการเปิด – ปิดสวิตซ์ไฟอีกคร้ัง พร้อมบอกว่าควรปิดไฟทุกครั้งก่อนออกจากบ้าน 
 ขั้นสรุป 
 1. ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปการประหยัดพลังงานด้วยการปิดไฟและปิดน้ า 
 
การประเมินผล   
 1. การสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน  
 2. ผลงานผู้เรียน 
 3. แบบสังเกตทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น 
 
 
 
1. บัตรภาพการประหยัดน้ า (เด็กก าลังปิดน้ า)  2. บัตรภาพการประหยัดไฟ (เด็กก าลังปิดไฟ)  

 
 
 
 
 
 

แหล่งที่มา  http://www.nicfd.cf.mahidol.ac.th/cfgreen/index.php?option=com_content&view=article&id=76&Itemid=34 

สื่อการสอนแผนการจัดกิจกรรมที่ 12 “มองสักนิด ปิดสักหน่อย” 

 

http://www.nicfd.cf.mahidol.ac.th/cfgreen/index.php?option=com_content&view=article&id=76&Itemid=34
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สถานที่จัดกิจกรรม วัดชินวรารามวรวิหาร  
ระยะเวลาที่ใช ้  2 ชั่วโมง 30 นาท ี
เนื้อหาสาระ  การเข้าร่วมกิจกรรมในชุมชน 
วัตถุประสงค์   เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเข้าร่วมกิจกรรมที่ชุมชนจัดขึน้ได้ 
สื่อ / อุปกรณ์  1. เครื่องถวายภัตตาหารเพลและน้ า 2. กระดาษ A 4 3. ปากกาสี และ4. สีเทยีน 
 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 
 1. ผู้สอนน าผู้เรียนเดินส ารวจพื้นที่ที่มีความส าคัญในบริเวณวัดชินวรารามวรวิหาร พร้อมกับอธิบาย
และให้ค าแนะน าเก่ียวกับสถานที่นั้นๆ ภายในวัดว่ามีความส าคัญอย่างไร 
 ขั้นสอน 
 1. ผู้สอนน าผู้เรียนเข้ารับฟังประวัติความเป็นมาและความส าคัญเกี่ยวกับวัดชินวรารามวรวิหาร และ
ประเพณีวัฒนธรรมท้องถิ่นจากเจ้าอาวาสและพระภิกษุสงฆ์ภายในวัด 
 2. ผู้สอนและผู้เรียนจัดเตรียมเครื่องถวายภัตตาหารเพลและน้ าแด่พระภิกษุสงฆ์และสามเณร 
พร้อมสังเกตพฤติกรรมที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน  
 3. ผู้สอนน าถวายภัตตาหารเพลและให้ผู้เรียนปฏิบัติตาม และร่วมกล่าวค าถวายภัตตาหารเพล
พร้อมกวาดน้ าและรับพรจากพระภิกษุสงฆ์ร่วมกับคนในชุมชน 
 4. ผู้สอนแบ่งกลุ่มผู้เรียนออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 3 – 4 คน ให้ผู้เรียนร่วมกันเขียนประวัติและความเป็นมา
ของวัดชินวรารามวรวิหาร และประเพณีท้องถิ่น และผู้สอนให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาน าเสนอ 
 ขั้นสรุป 
 1. ผู้สอนสรุปกิจกรรมรู้รักษ์ ปักถิ่น ว่าการเข้าร่วมกิจกรรมในชุมชนเป็นสิ่งส าคัญ เพราะผู้เรียนจะ
ได้เจอสิ่งแปลกใหม่ เจอผู้คน และได้ร่วมกิจกรรมกับผู้อื่นด้วย ดังนั้นถ้าท้องถิ่นหรือชุมชนของเรามีการจัด
กิจกรรมผู้เรียนทุกคนควรเข้าไปมีส่วนร่วม ไปกับคุณพ่อ คุณแม่ หรือใครก็ได้ที่เรารู้จัก การเข้าร่วมกิจกรรม
เราจะมีอิสระในการคิดและตัดสินใจด้วยตัวของเราเองมากข้ึน ดังนั้นเราจึงจ าเป็นต้องปรับตนเองให้เข้ากันได้
กับบุคคลที่หลากประเภท เพื่อให้ผู้เรียนสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 
 
การประเมินผล   
 1. การสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน  
 2. ผลงานผู้เรียน 
 3. แบบสังเกตทักษะทางสงัคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น 

แผนการจัดกิจกรรมที่ 13 กิจกรรม “รู้รักษ์ ปักถิ่น” 
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สถานที่จัดกิจกรรม วัดเจดีย์หอยจังหวัดปทุมธานีและองค์การพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ  (อพวช.) 
ระยะเวลาที่ใช ้  5 ชั่วโมง 
เนื้อหาสาระ  การน าทักษะทางสังคมมาประยกุต์ใช้ในสถานการณ์จริง 
วัตถุประสงค์   เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และลงมอืปฏิบัติในสถานที่จริง 
สื่อ / อุปกรณ์  1) ป้ายชื่อ 2) สมุดบนัทึก 3) ปากกา  
 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 
 1. ผู้สอนแจกสมุดบันทึก ปากกา และป้ายชื่อให้กับผู้เรียน 
 2. ผู้สอนพาผู้เรียนศึกษาและเรียนรู้ ณ วัดเจดีย์หอย จังหวัดปทุมธานี บรรยายและให้ความรู้จาก
วิทยากรโดยปราชญ์ชุมชน (ภาคเช้า) 
 3. ผู้สอนพาผู้เรียนศึกษาและเรียนรู้  ณ องค์การพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ (อพวช.)                
บรรยายและให้ความรู้จากวิทยากรองค์การพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ (ภาคบ่าย) 
 4. ผู้สอนสรุปบทเรียนโดยการให้ผู้เรียนจดบันทึกและวาดภาพความรู้หรือสิ่งที่ได้รับสิ่งต่างๆ จาก
การเรียนรูใ้นวัดเจดีย์หอย และองค์การพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ (อพวช.) ลงในสมุดบันทึก  
 5 .  ผู้ วิ จั ย และผู้ เ รี ยนแลกเปลี่ ยน เรี ยนรู้ ร่ วมกั น ในสิ่ งที่ ไ ด้ รั บจากการไปทั ศนศึกษา                                
(กรอบค าถาม ผู้เรียนไปที่ไหนมา ได้ความรู้อะไรบ้าง)  
  6. ขณะที่ผู้ เรียนเข้าศึกษาและเรียนรู้ ในกิจกรรมทัศนศึกษา ทีมผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรม               
ด้านทักษะทางสังคมที่ เกิดขึ้นของผู้ เรียน จากการน าทักษะทางสังคมมาประยุกต์ใช้ ประกอบด้วย                   
1) การควบคุมตนเอง 2) การสื่อสารกับบุคคลอื่น 3) การท ากิจกรรมร่วมกับบุคคลอื่น และ  4) การมีความ
รับผิดชอบต่อสังคม 
  
 การประเมินผล   
 1. การสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน 
 2. แบบสังเกตทักษะทางสงัคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น 

 
 
 
 

 

แผนการจัดกิจกรรมที่ 14 กิจกรรม “กิจกรรมทัศนศึกษา” 
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สถานที่จัดกิจกรรม ศูนย์ส่งเสริมทักษะชีวิตบุคคลออทิสติกจังหวัดปทุมธานี 
ระยะเวลาที่ใช ้  5 ชั่วโมง 
เนื้อหาสาระ  การน าทักษะทางสังคมมาประยกุต์ใช้ในสถานการณ์จริง 
วัตถุประสงค์   เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และลงมอืปฏิบัติในสถานที่จริง 
สื่อ / อุปกรณ์  ผลงานของผู้เรียนทีล่งมือปฏิบัตทิั้ง 7 วัน 
 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 
 1. ผู้สอนและผู้เรียนน าผลงานที่ได้จากการเรียนรู้และการฝึกประสบการณ์จริงในสถานที่ต่างๆ  
จากการเข้าร่วมกิจกรรมมาสรุปบทเรียนร่วมกันโดยการท ากิจกรรมกลุ่ม และน าเสนอโดยการจัดนิทรรศการ 
ด้วยผลงานศิลปะ ดนตรี และกิจกรรมนันทนาการ 
  
 การประเมินผล   
 1. การสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน 
 2. แบบสังเกตทักษะทางสงัคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดกิจกรรมที่ 15 กิจกรรม “สรุปทบทวนบทเรียน” 
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การหาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC (Index of Item Objective Congruence) 
แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐาน                     

เพื่อเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น 
 

ที่ 
กิจกรรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียน 

ความเห็นผู้เชี่ยวชาญ 
∑R 

IOC 

=
  

 
 

แปล
ผล คนที่ 

1 
คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

1 เธอรู้จักฉัน ฉันรู้จักเธอ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้
2 สามัคคี มีพลัง +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้

3 รอสักนิด  +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้

4 ใบหน้าสื่ออารมณ ์ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้
5 คุณก็ท าได ้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้

6 พูดดีมีเสน่ห์ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้
7 ฟังดี มีสาระ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้

8 กร่ิงดัง ระฆังแว่ว +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้
9 ท าตามดูซ ิ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้

10 เรามี เราแบ่งปัน +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้
11 เราไม่ทิ้งกัน +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้

12 รู้รักษ์ปักถ่ิน +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้
13 มองสักนิด ปิดสักหน่อย  +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้

14 ทัศนศึกษา +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้

15 สรุปทบทวนบทเรียน +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้

 
* แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือ
เสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น กิจกรรมที่ 1 – 15 สามารถน าไปใช้ได้ทุกกิจกรรม 
** ค่าเฉลี่ยการหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ IOC (Index of Item 
Objective Congruence) เท่ากับ 1 
*** ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 1) ควรเพ่ิมขั้นตอนให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้นในทุกกิจกรรม ได้แก่    
ขั้นน า ขั้นสอน และข้ันสรุป  
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ภาคผนวก ญ  
แบบสังเกตทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น 
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ค าชี้แจงในการตอบแบบสังเกตทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น 
 

 1. แบบสังเกตทักษะทางสังคมฉบับนี้สร้างขึ้นเพ่ือตรวจสอบพฤติกรรมการแสดงทักษะทางสังคม
ของออทิสติกวัยรุ่น ประกอบด้วย 4 ด้านได้แก่ การควบคุมตนเอง การสื่อสารกับบุคคลอ่ืน การท า
กิจกรรมร่วมกับบุคคลอ่ืน และการมีความรับผิดชอบต่อสังคม มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบทักษะ
ทางสังคมก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช้
พ้ืนที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น การตอบแบบสอบถาม ครั้งนี้เป็นสิ่ง
ส าคัญ ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลเป็นความลับและขอรับรองว่าจะไม่มีผลกระทบต่อท่านแต่อย่างใด 
 

 2. แบบสังเกตทักษะทางสังคมของบุคคลออทิสติกวันรุ่น เป็นการบันทึกระดับความสามารถ
ในการแสดงทักษะทางสังคม ด้วยการตรวจสอบรายการ (Checklist) แบ่งเกณฑ์การให้คะแนน
ออกเป็น 3 ระดับ ประกอบด้วย 0 1 และ 2 แปลผล ดังนี้  
   0 = เด็กไม่สามารถแสดงทักษะทางสังคมได้  
   1 = เด็กท าได้ด้วยการชี้แนะของผู้สอน  
   2 = เด็กท าได้ด้วยตนเอง 
 

 3. ช่วงเวลาในการประเมินแบบสังเกตทักษะทางสังคมของบุคคลออทิสติกวันรุ่น คือ ก่อน 
(Pre-Test) และ หลัง (Post-Test) การเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิด
การศึกษาแบบใช้พื้นที่เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

แบบสังเกตทักษะทางสงัคมส าหรับบุคคลออทสิติกวัยรุ่น 
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ค าชี้แจง : กรุณาท าเครื่องหมาย ลงใน  หรือเติมข้อความในช่องว่างที่ตรงกับความเป็นจริง
เกี่ยวกับทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่นมากที่สุดเพียงค าตอบเดียว โดยใช้เกณฑ์การเลือก ดังนี้ 
 
 
 
   
* หมายเหตุ  ค าว่า “เด็ก” ในแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น หมายถึง “ออทิสติกวัยรุ่น” 
 

ที่ รายการทักษะทางสงัคม 

ระดับความสามารถ 
ในการแสดงทักษะทางสงัคม 

ข้อเสนอแนะ 0 
ท าไม่ได ้

 

1 
ท าได้ด้วย
การชี้แนะ 

2 
ท าได้ด้วย
ตนเอง 

ด้านที่ 1 การควบคุมตนเอง 

1 
เมื่อเด็กต้องรอคอยเป็นเวลานาน  
เด็กไม่แสดงพฤติกรรมโวยวาย 

    

2 
เมื่อเด็กต้องรอคอยเป็นเวลานาน 
 เด็กไม่แสดงพฤติกรรมกรีดร้อง 

    

3 
เมื่อเด็กต้องรอคอยเป็นเวลานาน  
เด็กไม่แสดงพฤติกรรมตะโกนเสยีงดัง 

    

4 
เด็กไม่หัวเราะเมื่อบุคคลอื่นเสียใจ 
และหัวเราะโดยไม่มีเหตุผล 

    

5 
เด็กไม่ร้องให้เมื่อบุคคลอื่นมีความสุข
และร้องให้โดยไม่มีเหตุผล 

    

6 
เมื่อผู้สอนมอบหมายงานเด็กสามารถท างาน
ที่ได้รับมอบหมายเสร็จตามเวลาทีก่ าหนด 

    

ด้านที่ 2 การสื่อสารกับบุคคลอ่ืน 

7 เด็กกล่าวค าทักทายด้วยวาจาทีสุ่ภาพ  
เช่น สวัสดีครับ/สวสัดีค่ะ  

    

8 เด็กกล่าวค าขอบคุณด้วยวาจาที่สุภาพ     

 

แบบสังเกตทักษะทางสงัคมส าหรับบุคคลออทสิติกวัยรุ่น 
 

 0 = เด็กไม่สามารถแสดงทักษะทางสังคมได้ 
 1 = เด็กท าได้ด้วยการชี้แนะของผู้สอน 
 2 = เด็กท าได้ด้วยตนเอง 
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ที่ รายการทักษะทางสงัคม 

ระดับความสามารถ 
ในการแสดงทักษะทางสงัคม 

ข้อเสนอแนะ 0 
ท าไม่ได ้

 

1 
ท าได้ด้วย
การชี้แนะ 

2 
ท าได้ด้วย
ตนเอง 

เช่น ขอบคุณครับ/ขอบคุณค่ะ  
9 ขณะที่ผู้สอนก าลังสอนเด็กให้ความสนใจ                   

10 ขณะที่ผู้สอนก าลังสอนเด็กตั้งใจฟัง                       
11 ขณะที่ผู้สอนก าลังสอนเด็กไม่ลกุข้ึนยืน

และเดินไปมา  
    

ด้านที่ 3 การท ากิจกรรมร่วมกับบุคคลอื่น 

12 เด็กมาโรงเรียนทันเวลา 08:00 น.      
13 เมื่อผู้สอนมอบหมายงานเด็กส่งงาน               

ตามเวลาทีผู่้สอนก าหนด  
    

14 เมื่อผู้สอนมอบหมายงานเด็กท างานเสร็จ
ภายในเวลาที่ผู้สอนก าหนด  

    

15 เมื่อเพื่อนเป็นผู้น ากิจกรรมเด็กปฏิบัติตามได้      

16 เมื่อผู้สอนเป็นผูน้ ากิจกรรมเด็กสามารถ
ปฏิบัติตามได้  

    

17 เด็กให้บุคคลอื่นยืมสิง่ของที่เปน็ของตนเอง      

18 เด็กแบ่งปันสิง่ของที่เป็นของตนเองให้กับ
บุคคลอื่น  

    

19 เมื่อเด็กเห็นเพื่อนถือของหนักเด็กเข้าไป
ช่วยถือของ  

    

ด้านที่ 4 การมีความรับผิดชอบต่อสังคม 
20 เด็กปิดไฟเมื่อออกจากห้องเรียน      

21 เด็กปิดน้ าเมื่อออกจากห้องเรียน      
22 เด็กเข้าร่วมกิจกรรมที่ชุมชนจัดขึ้น      
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การหาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC (Index of Item Objective Congruence) 
แบบสังเกตทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น 

 

ที่ รายการทักษะทางสงัคม 
ความเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

∑R 
IOC 

=
  

 
 

แปล
ผล คนที่ 

1 
คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

ด้านที่ 1 การควบคุมตนเอง 

1 
เมื่อเด็กต้องรอคอยเป็นเวลานาน 
เด็กไม่แสดงพฤติกรรมโวยวาย 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้

2 
เมื่อเด็กต้องรอคอยเป็นเวลานาน 
เด็กไม่แสดงพฤติกรรมกรีดร้อง 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้

3 
เมื่อเด็กต้องรอคอยเป็นเวลานาน เด็ก
ไม่แสดงพฤติกรรมตะโกนเสียงดัง 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้

4 
เด็กไม่หัวเราะเมื่อบุคคลอื่นเสียใจ 
และหัวเราะโดยไม่มีเหตุผล 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้

5 
เด็กไม่ร้องให้เมื่อบุคคลอื่น 
มีความสุขและร้องให้โดยไม่มีเหตุผล 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้

6 
เมื่อผู้สอนมอบหมายงานเด็ก
สามารถท างานทีไ่ด้รับมอบหมาย
เสร็จตามเวลาที่ก าหนด 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้

ด้านที่ 2 การสื่อสารกับบุคคลอ่ืน 

7 
เด็กกล่าวค าทักทายด้วยวาจา             
ที่สุภาพ เชน่สวสัดีครับ/สวัสดีคะ่ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้

8 
เด็กกล่าวค าขอบคุณดว้ยวาจาที่สภุาพ 
เช่น ขอบคณุครับ/ขอบคุณค่ะ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้

9 ขณะที่ผู้สอนก าลังสอนเด็กให้ความสนใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้
10 ขณะที่ผู้สอนก าลังสอนเด็กตั้งใจฟัง +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้

11 
ขณะที่ผู้สอนก าลังสอนเด็กไม่ลกุข้ึน
ยืนและเดินไปมา 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้

ด้านที่ 3 การท ากิจกรรมร่วมกับบุคคลอื่น 
12 เด็กมาโรงเรียนทันเวลา 08:00 น.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้

13 
เมื่อผู้สอนมอบหมายงานเด็กส่งงาน
ตามเวลาทีผู่้สอนก าหนด  

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้
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ที่ รายการทักษะทางสงัคม 
ความเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

∑R 
IOC 

=
  

 
 

แปล
ผล คนที่ 

1 
คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

14 
เมื่อผู้สอนมอบหมายงานเด็กท างาน
เสร็จภายในเวลาทีผู่้สอนก าหนด  

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้

15 
เมื่อเพื่อนเป็นผู้น ากิจกรรม                
เด็กปฏิบัติตามได้  

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้

16 
เมื่อผู้สอนเป็นผูน้ ากิจกรรม                 
เด็กสามารถปฏิบัติตามได้  

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้

17 
เด็กให้บุคคลอื่นยืมสิ่งของที่เป็นของ
ตนเอง  

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้

18 
เด็กแบ่งปันสิง่ของที่เป็นของตนเอง
ให้กับบุคคลอื่น  

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้

19 
เมื่อเด็กเห็นเพื่อนถือของหนัก    
เด็กเข้าไปช่วยถือของ  

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้

ด้านที่ 4 การมีความรับผิดชอบต่อสังคม 
20 เด็กปิดไฟเมื่อออกจากห้องเรียน  +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้

21 เด็กปิดน้ าเมื่อออกจากห้องเรียน  +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้
22 เด็กเข้าร่วมกิจกรรมที่ชุมชนจัดขึ้น  +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้

 
* ข้อค าถามแบบสังเกตทักษะทางสังคมส าหรับออทิสติกวัยรุ่น ตั้งแต่ 1 – 22 จ านวน 22 ข้อ สามารถ
น าไปใช้ได้จ านวน 22 ข้อ  
** ค่าเฉลี่ยการหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ IOC (Index of Item 
Objective Congruence) เท่ากับ 1 
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ภาคผนวก ฏ  
รปูภาพประกอบการท าวิจัย 
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ผู้เข้าร่วมกิจกรรมลงทะเบียนเขา้ร่วมกจิกรรมและพิธีเปิดกิจจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิด
การศึกษาแบบใช้พื้นที่เป็นฐานเพื่อเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับออทิสตกิวัยรุ่น 

 

กิจกรรมที่ 1 เธอรู้จักฉัน ฉันรู้จักเธอ 
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กิจกรรมที่ 2 สามัคคีมีพลัง 

กิจกรรมที่ 4 ใบหน้าสื่ออารมณ์ 

กิจกรรมที่ 3 รอสักนิด 
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กิจกรรมที่ 6 พูดดีมีเสน่ห ์

 

กิจกรรมที่ 5 คุณก็ท าได้ 

กิจกรรมที ่7 ฟังดีมีสาระ 
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กิจกรรมที่ 8 กริ่งดัง ระฆังแว่ว 

 

กิจกรรมที่ 9 ท าตามดูซิ 

 

กิจกรรมที่ 10 เรามี เราแบ่งปัน  
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กิจกรรมที่ 12 รู้รักษ์ปักถิ่น 

 

กิจกรรมที่ 13 มองสักนิด ปิดสักหน่อย  

 

กิจกรรมที่ 11 เราไม่ทิ้งกัน  
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กิจกรรมท่ี 14 ทัศนศึกษา ณ ณ วัดเจดีย์หอย และ องค์การพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ (อพวช.)  

 

กิจกรรมที่ 15 สรุปบทเรียนและปิดกิจกรรม 
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ประวัติผู้เขียนวิทยา นิพนธ์ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 

 

นายณปณต โคตพัฒน์ เกิดวันที่ 10 กันยายน 2533 ภูมิล าเนาจังหวัดบึงกาฬ ส าเร็จ
การศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต (หูหนวกศึกษา) เกียรตินิยมอันดับ 1 จากวิทยาลัยราชสุดา 
มหาวิทยาลัยมหิดล เมื่อปีการศึกษา 2556 เข้าศึกษาต่อในระดับปริญญามหาบัณฑิตมหาบัณฑิต สาขา
การศึกษานอกระบบโรงเรียน ภาควิชาการศึกษาตลอดชวิต คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
เมื่อปีการศึกษา 2557 ปัจจุบัน รับราชการครู ต าแหน่งครูผู้ช่วย โรงเรียนบ้านบางกะปิ ส านักงานเขต
บางกะปิ กรุงเทพมหานคร 
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