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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

# # 5874257330 : MAJOR MENTAL HEALTH 
KEYWORDS: INFLUENCE OF FAMILY / MENTAL HEALTH / 1ST YEAR DENTAL STUDENTS 

PLOYPAPAT WATCHARAKORNPISUT: Influence of Family and Mental Health Affecting on 
Motivation 1st year Dental Student’s to Study at Faculty of Dentistry, Chulalongkorn University. 
ADVISOR: ASST. PROF.PUCHONG LAURUJISAWAT, M.D.{, 62 pp. 

Objective: To study influences of family, mental health and strain on academic development 
of first-year dental students in the Faculty of Dentistry, Chulalongkorn University. 

Research design: a cross-sectional descriptive study 

Location: Faculty of Dentistry, Chulalongkorn University. 

Method: a cross-sectional descriptive study was conducted on the 88 first-year dental students 
of the Faculty of Dentistry, Chulalongkorn University in October 2016 to December 2016. The self-
administered questionnaires consisted of socio-demographic data, mental health indicator test developed 
by Department of Medical Health, Thailand, family influence scale and Suanprung stress test 20 by using 
Univariate Analysis, including Indepenent Sample t-test and One Way ANOVA for finding of factors that 
related to mental health and family influence on academic development of students. 

Results: 18-19 year olds of students (56.8%) were female. Mental Health was found to be 46% 
in moderate level, 44.8% in high and 9.2% in mild level. Family influence on academic development of 
students was found to be 76.1% in moderate and 23.9% in high level. Students’ strain was found to be 
10.3% in mild level, 46.6% in moderate and 34.5% in high and 8.6% in severe level. 

Conclusion: Study of factors that related to academic development of first-year dental students 
in the Faculty of Dentistry was different from other faculties. Finding of these factors could be considered 
for the way to treat students’ mental health with appropriate assistance. 
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บทที่ 1 
บทน า 

ความส าคัญและที่มาของปญัหาการวิจัย (Background & Rationale) 

 การศึกษาในทุกระดับมีความส าคัญเท่าเทียมกัน เนื่องจากเป็นกระบวนการพัฒนาศักยภาพ
ของทรัพยากรมนุษย์เพื่อตอบโจทย์ความต้องของสังคมในหลากหลายด้าน (1) แต่การเลือกเรียนใน
ระดับอุดมศึกษานั้นมีความส าคัญค่อนข้างมากเพราะเป็นช่วงเปลี่ยนผ่านที่จะน าพาแต่ละคนไปสู่
เป้าหมายด้านการประกอบอาชีพในอนาคต (2) โดยเฉพาะวิชาชีพเฉพาะด้านอย่างแพทย์ วิศวกร 
พยาบาล เป็นต้น 

  ขณะที่อิทธิพลในการเลือกคณะที่จะศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาและประกอบอาชีพใน
อนาคตของแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกัน (3) โดยนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายกลุ่มที่
เลือกศึกษาต่อในคณะแพทยศาสตร์นั้น ได้รับอิทธิพลจากปัจจัยแวดล้อมที่แตกต่างกัน บางกลุ่มได้รับ
อิทธิพลมาจากสมาชิกในครอบครัวที่เป็นบุคลากรที่เกี่ยวเนื่องโดยตรงในวงการแพทย์(4) บางกลุ่มเลือก
ศึกษาต่อในคณะแพทยศาสตร์ อย่างคณะทันตแพทยศาสตร์ เพราะเป็นความคาดหวังของสมาชิกใน
ครอบครัว โดยกลุ่มที่มีความคาดหวังจากผู้ปกครองสูง จะมีพฤติกรรมเตรียมความพร้อมเข้าศึกษาต่อ
ในสถาบันอุดมศึกษาสูงกว่ากลุ่มนักเรียนที่มีความคาดหวังจากผู้ปกครองต่ า (5) อีกทั้งบางกลุ่มได้รับ
อิทธิพลมาจากปัจจัยแวดล้อมอื่น ไม่ว่าจะเป็นความฝันใฝ่ที่จะเป็นแพทย์เพื่อช่วยเหลือผู้คนที่ป่วยไข้ (6) 
บางส่วนมีแรงบันดาลใจมาจากการป่วยไข้ของสมาชิกในครอบครัว (โดยอาจจะมีสมาชิกครอบครัว
ประกอบอาชีพอยู่หรือไม่อยู่ในวงการแพทย์) รวมไปถึงความต้องการสร้างความมั่นคงด้านรายได้ให้กับ
ตนเองและครอบครัวจากการประกอบอาชีพแพทย์ (7) นอกจากนี้การเลือกศึกษาต่อในคณะ
แพทยศาสตร์อาจจะมาจากปัจจัยภายนอกอื่น (8) เช่น แรงบันดาลใจมาจากการอ่านหนังสือ/ ดู
โทรทัศน์/ ชมภาพยนตร์/ การแลกเปลี่ยนทัศนะกับบุคคลที่เกี่ยวข้องกับวงการแพทย์  

  ทั้งนี้ เมื่อพิจารณาสถานการณ์ข้างต้น ควบคู่กับการศึกษาเกี่ยวอิทธิพลทั้งจากปัจจัยภายใน
และภายนอกของแต่ละบุคคล จึงอาจกล่าวได้ว่า อิทธิพลของการเลือกศึกษาต่อในคณะและ
สถาบันอุดมศึกษาที่มีการแข่งขันที่สูงมากนั้น อาจได้รับอิทธิพลมาจาก (1) ปัจจัยภายในของบุคคล 
อย่างความสนใจและแรงบันดาลใจส่วนตัว(6, 8) และ (2) ปัจจัยภายนอก(6, 7) อย่างความคาดหวังของ
สมาชิกในครอบครัวไม่ว่าจะเป็นการที่สมาชิกในบ้านส่วนใหญ่ประกอบอาชีพอยู่ในวงการแพทย์/ การ
สืบทอดกิจการของครอบครัวที่มีธุรกิจบริการด้านการแพทย์ รวมถึงความคาดหวังให้บุตรประกอบ
อาชีพที่มีความมั่งคงและมีรายได้สูงเพื่อยกระดับความเป็นอยู่ของครอบครัวให้ดีขึ้น นอกจากนี้                
บางรายได้รับอิทธิพลมาจากทั้งปัจจัยภายในและภายนอก(8) กล่าวคือ ผู้เรียนมีความต้องการศึกษาต่อ
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ด้านการแพทย์ด้วยตนเอง ซึ่งตรงกับความคาดหวังของผู้ปกครอง/ครอบครัว ท าให้ในกรณีนี้สามารถ
สร้างความพึงพอใจให้กับทั้งบุตรและผู้ปกครอง/ครอบครัวได้อย่างลงตัว อย่างไรก็ดี หากเป็นกลุ่ม               
ที่ได้รับอิทธิพลมาจากปัจจัยภายนอกในการเลือกศึกษาต่อในคณะทันตแพทยศาสตร์  จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ก็อาจจะก่อให้เกิดหลายปัญหาตามมา เช่น ความเครียด ระดับความพึงพอใจและ
ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานด้านการแพทย์ในระยะยาว เป็นต้น 

จากเหตุผลและข้อมูลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาอิทธิพลของครอบครัว 
โดยเฉพาะอิทธิพลของผู้ปกครองที่มีผลต่อการเลือกศึกษาต่อในคณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย เพื่อจะได้ทราบว่าอิทธิพลครอบครัวมีความสัมพันธ์ต่อการเลือกศึกษาต่อในคณะทันต
แพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยอย่างไร รวมถึงศึกษาความแตกต่างเกี่ยวกับอิทธิพลของ
ผู้ปกครองที่มีต่อการเลือกศึกษาต่อในคณะทันตแพทยศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยของนิสิต          
ทันตแพทย์ที่มาจากภูมิล าเนาที่แตกต่างกัน กล่าวคือ กลุ่มที่มีภูมิล าเนาอยู่ในพื้นที่กรุงเทพฯ และกลุ่ม
ที่มีภูมิล าเนามาจากต่างจังหวัด นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังมีความสนใจศึกษาถึงสภาวะสุขภาพจิตของผู้ที่
เลือกศึกษาต่อในคณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย (Objectives) 

1. เพื่อศึกษาอิทธิพลจากครอบครัวในการเลือกศึกษาต่อในคณะทันตแพทยศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2. เพื่อศึกษาสภาวะสุขภาพจิตของผู้ที่เลือกศึกษาต่อในคณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย 

3. เพื่อศึกษาสภาวะความเครียดของนิสิตที่เลือกศึกษาต่อในคณะทันตแพทยศาสตร์   
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

สมมติฐานการวิจัย (Hypothesis) 

ไม่ม ี

ค าถามของการวิจัย (Research Questions) 

1. อิทธิพลครอบครัวของนิสิตที่ เลือกศึกษาต่อในคณะทันตแพทยศาสตร์  จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัยเป็นอย่างไร 

2. ภาวะสุขภาพจิตของนิสิตที่เลือกศึกษาต่อในคณะทันตแพทยศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
เป็นอย่างไร 

3. ความเครียดของนิสิตที่เลือกศึกษาต่อในคณะทันตแพทยศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
เป็นอย่างไร 
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ข้อตกลงเบื้องต้น (Assumption) 

 การศึกษานี้จะศึกษาเฉพาะนิสิตทันตแพทย์ชั้นปีที่ 1 คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย 

กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) 

 กรอบการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยมีการอ้างอิงมาจากการศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่ครอบครัวมีอิทธิพล
ต่อการเลือกประกอบอาชีพ ซึ่งครอบคลุมปัจจัยหลัก 5 ด้าน ที่อาจารย์ชลาลัย แต้ศิลปสาธิต อาจารย์
แพทย์หญิงศิริลักษณ์ ศุภปีติพร และอาจารย์ณภัควรรต บัวทอง (9) ที่ได้พัฒนาเครื่องชี้วัดเรื่องนี้จาก
ทฤษฏีของ Fouad Et al., (2010) เป็นฉบับภาษาไทย 
 โดยตัวแปรต้นของการศึกษานี้ คือ ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง (คือ นิสิตแพทย์ชั้นปีที่  1 
คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ) ได้แก่ เพศ อายุ ภูมิล าเนา รายได้หลักของ
ครอบครัวต่อเดือน คะแนนเฉลี่ย GPAX อาชีพของผู้ปกครอง 
 ขณะที่ตัวแปรตามของการศึกษานี้แบ่งเป็น (1) อิทธิพลจากครอบครัวที่มีต่อการเลือกศึกษา
ในคณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ซึ่งประกอบด้วย 5 ปัจจัยที่เกี่ยวเนื่อง ได้แก่ การ
กระตุ้นด้านอารมณ์ (Emotional Supports) ความคาดหวังของครอบครัว (Family Expectation) 
การสนับสนุนทางการเงิน (Financial Support) การสนับสนุนด้านข้อมูล (Information Support) 
และ การเป็นตัวอย่าง (Role Model) และ (2) สภาวะสุขภาพจิตของผู้ที่เลือกศึกษาในคณะทันต
แพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ซึ่งครอบคลุมสภาวะสุขภาพจิตด้านจิตใจและด้านร่างกาย 
นอกจากนี้ ตัวแปรตามยังรวมถึง (3) สภาวะความเครียดของผู้ที่เลือกศึกษาในคณะทันตแพทยศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้แก่ สภาวะความเครียดด้านอารมณ์ ความเครียดด้านอารมณ์ด้านร่างกาย 
และความเครียดด้านอารมณ์ด้านพุทธิปัญญา 
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ค าส าคญั (Key word) 

  - อิทธิพลจากครอบครัว 
- สภาวะสุขภาพจิต 
- นิสิตทันตแพทย์ชั้นปีที่ 1 

  อิทธิพลจากครอบครัว หมายถึง อิทธิพลจากครอบครัว โดยเฉพาะอิทธิพลผู้ปกครองที่มีผล
ต่อการเลือกศึกษาต่อในคณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดยอิทธิพลของผู้ปกครอง
ในการศึกษาครั้งนี้ แบ่งเป็นอิทธิพลที่เป็นผลมาจากการกระตุ้นด้านอารมณ์ ความคาดหวังของ
ครอบครัว การสนับสนุนทางการเงิน การสนับสนุนด้านข้อมูล และการเป็นตัวอย่าง 

 สภาวะสุขภาพจิต  หมายถึง สภาวะสุขภาพจิตของผู้ที่ เลือกศึกษาต่อในคณะทันต
แพทยศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ครอบคลุมสภาวะสุขภาพจิตทางด้านจิตใจและด้านร่างกาย 

 นิสิตทันตแพทย์ในการศึกษานี้ หมายถึง นิสิตทันตแพทย์ชั้นปีที่ 1 คณะทันตแพทยศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ซึ่งมีสถานภาพความเป็นนิสิตที่อยู่ในปีการศึกษา 2558  

ข้อจ ากัดในการวิจัย (Limitation) 

 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการเก็บข้อมูลเฉพาะนิสิตทันตแพทย์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย และเป็นการศึกษา ณ ช่วงเวลาใดเวลาหนึ่งเท่านั้น จึงเป็นข้อจ ากัดที่ไม่อาจกระจายผล
ไปสู่กลุ่มประชากรอื่นได้ และผลวิจัยที่ได้จากการเก็บในช่วงเวลาเดียวกันนั้น อาจไม่สามารถระบุถึง
สาเหตุที่แท้จริงได้ 

ตัวแปรต้น (Independent variable) 

ข้ อมู ลทั่ ว ไ ปขอ งนิ สิ ตทั น ตแพทย์             

คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย 

- เพศ  

- อายุ  

- ภูมิล าเนา 

- รายได้หลักของครอบครัวต่อเดือน 

- คะแนนเฉลี่ย GPAX  

- อาชีพของผู้ปกครอง 
 

ตัวแปรตาม (Dependent variable) 

สภา ว ะ สุ ข ภ าพ จิ ต ขอ ง ผู้ ที่ เ ลื อ ก ศึ กษ า ใ น                  

คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

อิทธิพลจากครอบครัวที่มีต่อการเลือกศึกษาใน 
คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

สภาวะความเครี ยดของผู้ ที่ เ ลื อกศึ กษาใน 

คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย (Expected Benefits and Applications) 

1. เพื่อศึกษาอิทธิพลของผู้ปกครองในการเลือกศึกษาต่อในคณะทันตแพทยศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2. เพื่อศึกษาสภาวะสุขภาพจิตของผู้ที่เลือกศึกษาต่อในคณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย  

3. น าผลการวิจัยครั้งนี้ไปพัฒนาแนวทางส่งเสริมการเลือกศึกษาต่อในคณะแพทยศาสตร์ 
เพื่อสร้างความบุคลากรทางการแพทย์ที่มีคุณภาพต่อไป 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

แนวคิดและทฤษฏี 

 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาอิทธิพลของครอบครัวและสภาวะสุขภาพจิตในการเลือกศึกษา
ต่อในคณะทันตแพทยศาสตร์ของนิสิตทันตแพทย์ชั้นปีที่ 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ผู้วิจัยได้ค้นคว้า
วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในและต่างประเทศ โดยได้ก าหนดหัวข้อที่ศึกษา ดังน้ี 
 ตอนที่ 1  ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

ตอนที่ 2  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย 
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ตอนที่ 1 ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง (Review of Related Literatures) 

ทฤษฏีล าดับขั้นความต้องการเมอร์เรย์ 
จากการศึกษาของทัศนีย์ ชาติไทย(1) ได้กล่าวไว้ว่า ความต้องการของบุคคลบางครั้งเกิดขึ้น

จากแรงกระตุ้นภายในตัวบุคคลและบางครั้งเกิดจากแรงกระตุ้นภายนอก จึงได้มีการน าทฤษฏี                 
ของเมอร์เรย์มาทดสอบ เนื่องจากแนวคิดของเมอร์เรย์นั้ นเห็นว่า มนุษย์สร้างความต้องการขึ้น                       
เพื่อวัตถุประสงค์อะไรบ้างอย่าง เช่น ความรู้สึกพึงพอใจ ความรู้สึกเอาชนะ ซึ่งความต้องการนั้น
เกิดขึ้นทั้งจากแรงกระตุ้นภายในตัวบุคคล อย่างภาวะร่างกายและจิตใจ และแรงกระตุ้นภายในนอก 
อย่างภาวะสังคมรอบข้าง เป็นต้น โดยทฤษฏีความต้องการของเมอร์เรย์สามารถสรุปได้ ดังนี ้

1. ความต้องการที่จะเอาชนะด้วยแสดงออกทางความก้าวร้าว (Needs for Aggression) 
เป็นความต้องการเอาชนะผู้อื่น ด้วยการแสดงหรือพูดจาที่รุนแรง 

2. ความต้องการที่จะเอาชนะฝ่าฝันอุปสรรคต่างๆ (Needs for Counteraction) เป็นความ
ต้องการที่จะเอาชนะอุปสรรคหรือความล้มเหลว ด้วยการสร้างความพยายามให้มากขึ้น เช่น การท า
อะไรบางอย่างให้ส าเร็จเพ่ือลบค าสบประมาทของคนอื่น เป็นต้น 

3. ความต้องการที่จะยอมแพ้ (Needs for Abasement) เป็นความต้องการที่จะยอมแพ้ 
ยอมรับผิด เช่น การอดอาหารอดน้ าเพ่ือลงโทษตัวเอง เป็นต้น 

4. ความต้องการป้องกันตนเอง (Needs for Defense) เป็นความต้องที่จะปกป้องตัวเองจาก
สิ่งที่ไม่พึงประสงค์ อย่างค าติเตียน ค าวิพากษ์วิจารณ์ เป็นต้น 

5. ความต้องการเป็นอิสระ (Needs for Automony) เป็นความต้องการที่จะเป็นอิสระจาก
สิ่งที่กดดัน เช่น การสอบเข้าเรียนต่อในคณะนี้จะได้พ้นจากความกดดันทั้งที่มาจากปัจจัยภายในและ
ภายนอก เป็นต้น 

6. ความต้องการความส าเร็จ (Needs for Achievement) เป็นความต้องที่จะกระท าสิ่ง
ต่างๆ ที่ยากล าบากเพื่อให้ประสบความส าเร็จ ซึ่งจากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า เพศชายมีระดับความ
ต้องการความส าเร็จสูงกว่าเพศหญิง 

7. ความต้องการสร้างมิตรภาพกับคนอื่น (Needs for Affiliation) เป็นความต้องการให้ผู้อื่น
รักใคร่ หรือความต้องการสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 

8. ความต้องการความสนุกสนาน (Needs for Play) เป็นความต้องการที่จะแสดงความ
สนุกสนาน เพื่อลดภาวะตึงเครียด 

9. ความต้องการแยกตนออกจากผู้อื่น (Needs for Rejection) เป็นความต้องการหรือความ
ปรารถนาที่จะไม่รู้สึกยินดียินร้ายกับผู้อื่น 
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10. ความต้องการความช่วยเหลือจากผู้อื่น (Needs for Succorance) เป็นความต้องการ
ได้รับความช่วยเหลือและการดูแลจากผู้อื่น 

11. ความต้องการให้ความช่วยเหลือต่อบุคคลอื่น (Needs for Nururance) เป็นความ
ต้องการมีส่วนร่วมที่จะช่วยเหลือผู้คนที่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ หรือช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นจาก
ภัยอันตรายต่างๆ 

12. ความต้องการที่จะสร้างความประทับใจในตนเองให้กับผู้อื่น  (Needs for Exhibition) 
เป็นความต้องการให้บุคคลอื่นได้เห็นได้ยินเรื่องราวของตนเอง เช่น การเล่าความส าเร็จของตนเอง 
เพื่อให้คนอื่นเกิดความประทับใจในตนเอง เป็นต้น 

13. ความต้องการมีอิทธิพลเหนือบุคคลอื่น (Needs for Dominance) เป็นความต้องการที่
ท าให้บุคคลอื่นรู้สึกว่าตนเองมีอิทธิพลเหนือกว่าบุคคลอื่น 

14. ความต้องการที่จะยอมรับนับถือผู้อาวุโสกว่า (Needs for Deference) เป็นความ
ต้องการเป็นที่ยอมรับ ชื่นชมยินดี พร้อมที่จะให้ความร่วมมือช่วยเหลือด้วยความเต็มใจจากผู้อื่น 

15. ความต้องการหลีกเลี่ยงความรู้สึกล้มเหลว (Needs for Avoidance of Inferiority) เป็น
ความต้องการที่จะหลีกเลี่ยงให้พ้นจากสถานการณ์ไม่พึงประสงค์ เช่น ความอับอาย การดูถูก เป็นต้น 

16. ความต้องการที่จะหลีกเลี่ยงอันตราย  (Needs for Avoidance Harm) เป็นความ
ต้องการหลีกเลี่ยงความเจ็บปวดไม่ว่าจะเป็นทางกายและทางใจ 

17. ความต้องการที่จะหลีกเลี่ยงการถูกต าหนิหรือลงโทษ (Needs for Avoidance of 
Blame) เป็นความต้องการที่จะหลีกเลี่ยงการลงโทษ 

18. ความต้องการความเป็นระเบียบเรียบร้อย (Needs for Orderliness) เป็นความต้องการ
ที่จะจัดสิ่งของต่างๆ ให้อยู่ในสภาพที่เป็นระเบียบ เช่น การจัดวางสิ่งของให้เป็นระเบียบ เป็นต้น 

19. ความต้องการที่จะรักษาชื่อเสียง (Needs for Inviolacy) เป็นความต้องการที่จะรักษา
ชื่อเสียงของตนเอง เช่น อาจจะพูดเท็จเพ่ือปกปิดสิ่งไม่ถูกต้อง เป็นต้น 

20. ความต้องการให้ตนเองมีความแตกต่างจากผู้อื่น (Needs for Contrariness) เป็นความ
ต้องที่จะท าให้ตนเองไม่เหมือนผู้อื่น อาจจะด้วยการพฤติกรรมหรือบุคลิกภาพบางอย่าง 
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ทฤษฏีของเดวิด ซีแมคเคิลแลน (David McClelland’s Learned Needs Theory) 

   นอกจากทฤษฏีมาสโลว์แล้ว เดวิด ซีแมคเคิลแลน (10) ก็ได้มีการศึกษาและชี้ให้เห็นถึง
องค์ประกอบของทฤษฏีความต้องการประสบความส าคัญที่โดยมากได้รับอิทธิพลมาจากวัฒนธรรม
และประสบการณ์ โดยแต่ละคนจะมีความต้องการเหมือนกันแต่ระดับของความต้องการมากน้อย
แตกต่างกัน ไม่ว่าจะเป็น (1) ความต้องการความส าเร็จ (Need for Achievement) การกระท าสิ่ง
ต่างๆ ให้ดียิ่งขึ้นเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย เป็นกลุ่มคนที่ต้องการความส าเร็จเช่นนี้ชื่นชอบการแข่งขัน 
ชอบความท้าทาย ชอบวางแผนและมีความรับผิดชอบสูง (2) ความต้องการอ านาจ (Need for 
Power) เป็นกลุ่มคนที่ต้องการมีอ านาจเหนือผู้อื่น เป็นผู้น าในการตัดสินใจ ต้องการอ านาจที่มีอิทธิพล
เหนือผู้อื่น (3) ความต้องการความผูกพัน (Need for Affiliation) เป็นกลุ่มคนที่ต้องการการยอมรับ
ต้องการเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มและต้องการมีสัมพันธภาพที่ดีต่อบุคคลอื่น เป็นต้น 
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ตอนที่ 2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องของต่างประเทศ 

Whiston & Keller(11) จากการศึกษาอิทธิพลของครอบครัวของที่มาในการพัฒนาเกี่ยวกับ
ทางด้านอาชีพ พบว่า ครอบครัวมีอิทธิพลอย่างมากต่อพัฒนาการทางด้านการเลือกประกอบอาชีพ
ของบุคคลในหลายๆ ด้าน อาทิเช่น การเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่บุตร และการให้ความช่วยเหลือ
สนับสนุนทางด้านอารมณ ์

 Loucks et al.(12) จากการศึกษาครั้งนี้เพศของนักศึกษามีส่วนเกี่ยวข้องในเรื่องสุขภาพจิต 
และบุคลิกภาพของนักเรียนแพทย์ พบว่า  นิสิตแพทย์ที่ เป็นผู้หญิงจะมีความต้องการประสบ
ความส าเร็จมากกว่านิสิตแพทย์ที่เป็นผู้ชาย  

 Gussman.(13) จากการศึกษาในโรงเรียนสอนวิชาชีพพยาบาล พบว่า การเลือกศึกษาต่อใน
คณะแพทยศาสตร์ช่วยเพิ่มระดับความอดทนและการดูแลเอาใจใส่  ความรู้ทางการแพทย์ ความท้า
ทายส่วนบุคคล และการยกระดับสถานภาพทางสังคม 

  McManus et al.(14)  จากการศึกษาในเรื่องของแรงจู งใจในการเข้าศึกษาต่อคณะ
แพทยศาสตร์มีความสัมพันธ์กับนักเรียนที่สนใจทางด้านวิทยาศาสตร์ พบว่า ปัจจัยที่มีผลให้เลือกที่จะ
ประกอบอาชีพแพทย์ในสหราชอาณาจักร ได้แก่ การได้ช่วยเหลือผู้อื่น การได้รับความเคารพนับถือ 
การประกอบอาชีพที่มีความส าคัญในสังคม และความต้องการเป็นนักวิทยาศาสตร ์

 Crossley & Mubarik.(15)  จากการศึกษาในคณะแพทยศาสตร์และคณะทันตแพทยศาสตร์ใน
เรื่องของแรงจูงใจในการเรื่องอาชีพ พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกศึกษาต่อคณะแพทยศาสตร์และ
คณะทันตแพทยศาสตร์ที่มหาวิทยาลัยแมนเชสเตอร์มีความแตกต่างกันใน 6 มุมมอง ได้แก่ สถานภาพ
ทางสังคม และความมั่นคงด้านรายได้ ความส าคัญของอาชีพ โอกาสความก้าวหน้าในหน้าที่การงาน 
การได้ช่วยเหลือ และท างานกับผู้คน การได้ฝึกทักษะการปฏิสัมพันธ์  และความสนใจในเรื่อง
วิทยาศาสตร์ 

 Paa & McWhirter.(16) จากการศึกษาอิทธิพลของนักเรียนมัธยมปลายในการพัฒนาในด้าน
การเลือกอาชีพ พบว่า สมาชิกในครอบครัวมีอิทธิพลหลายอย่างมีนัยส าคัญต่อการตัดสินใจเลือกอาชีพ
ของบุคคล 
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 Blalock JA.(17) จากการศึกษาการมีปฏิสัมพันธ์ของความคิดในเรื่องของการหลีกเลี่ยงปัญหา  
การจัดการความเครียด ความวิตกกังวล และภาวะซึมเศร้าในนักศึกษาแพทย์ พบว่า บุคคลต้องเผชิญ
กับภาวะความเครียด ความวิตกกังวล หรือปัญหาต่างๆ และใช้กลวิธีในการจัดการปัญหาไม่เหมาะสม  
เช่น แบบหลีกหนีปัญหาอันประกอบด้วยการใช้วิธีปฏิเสธปัญหา การไม่แสดงพฤติกรรม การเก็บ
ความรู้สึกไว้คนเดียว หรือการต าหนิตนเองเป็นประจ าจะน าไปสู่การภาวะซึมเศร้า 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเทศ   

จิราภรณ์ ประเสริฐหล้า และอังศินันท์ อินทรก าแหง (5) ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยทางจิตและ
ลักษณะสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมเตรียมความพร้อมเพื่อเข้าศึกษาต่อในสถาบันอุดมศึกษา 
พบว่า กลุ่มที่มีความคาดหวังจากผู้ปกครองสูง จะมีพฤติกรรมเตรียมความพร้อมเข้าศึกษาต่อใน
สถาบันอุดมศึกษาสูงกว่ากลุ่มนักเรียนที่มีความคาดหวังจากผู้ปกครองต่ า โดยอาจกล่าวอีกนัยหนึ่งว่า 
ความคาดหวังของผู้ปกครองมีผลต่อการเตรียมความพร้อมเพื่อศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา ไม่ว่าจะ
เป็นด้านภาพรวม ด้านสภาพจิตใจ และด้านการเตรียมตัวสอบ  

อัปสร บุบผา(18) ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อในคณะ
เศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ พบว่า การเลือกศึกษาต่อในสาขาวิชาชีพนี้มีความสัมพันธ์กับ
รายได้ของครอบครัวโดยเฉลี่ยรายเดือน และยังพบว่าการเลือกศึกษาต่อในหลักสูตรนี้มีความสัมพันธ์
กับอาชีพของผู้ปกครอง โดยอาจกล่าวในอีกนัยหนึ่งได้ว่า รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัวและ
อาชีพของผู้ปกครองมีอิทธิพลต่อบุตรในการเลือกศึกษา/เลือกประกอบอาชีพ 

  ไพรัช วงศ์ศรีตระกูล(19) ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยทางการศึกษาที่มีผลต่อความเครียดและความ
วิตกกังวลของนักศึกษา พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเกิดความเครียด คือ เกรดเฉลี่ยสะสม สภาพ
การศึกษาในมหาวิทยาลัยด้านการเรียน การสอน ด้านกิจกรรมนักศึกษา และด้านสภาพแวดล้อม 

  พจน์ สะเพียรชัย(20) ศึกษาเกี่ยวกับเรื่องการศึกษากับการพัฒนาเยาวชน พบว่า ปัจจัยที่มี
อิทธิพลให้นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายเลือกศึกษาต่อในการศึกษาระดับอุดมศึกษา                    
มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น ส่วนหนึ่งเป็นผลมาจากเรื่องค่านิยมในปริญญาบัตรและความต้องการของผู้เรียน          
ซึ่งอาจจะไม่เกี่ยวข้องกับการมีหรือไม่มีงานท าหลังจากที่ส าเร็จการศึกษา 
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 รัชนีวรรณ สีนะวัฒน์ (21) ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเลือกศึกษาต่อในวิชาชีพ
เฉพาะด้าน พบว่า  ปัจจัยที่ มี ผลให้ เลือกศึกษาในหลักสูตรประกาศนียบัตรสาธารณสุข                             
(ทันตสาธารณสุข) วิทยาลัยการสาธารณสุขสิริธร จังหวัดขอนแก่น อันดับ 1 คือ ปัจจัยด้านบุคลากร            
ที่ปัจจุบันจ านวนบุคลากรด้านการแพทย์มีจ านวนไม่เพียงพอ รองลงมา ได้แก่ ปัจจัยส่วนตัว ปัจจัย
เรื่องด้านสถาบันการศึกษา ปัจจัยด้านการเรียนการสอน และอิทธิพลที่เกิดจากการจูงใจจากบุคคล
และสื่อประชาสัมพันธ ์

ศวิตา ศรีชัยโรจน์ (4) ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเลือกศึกษาต่อในคณะ
เศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 พบว่า ความมีชื่อเสียงและการเป็น                   
ที่ยอมรับของหลักสูตรและสถาบันการศึกษามีความส าคัญอย่างมากในการเลือกศึกษาต่อ                             
ในระดับอุดมศึกษา รองลงมา คือ ความได้เปรียบในการสมัครงานเมื่อส าเร็จการศึกษา ขณะที่เมื่อ
พิจารณาเรื่องค่าใช้จ่ายในหลักสูตรที่เลือกศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างให้
ความส าคัญมากเรื่องค่าใช้จ่ายที่ถูกกว่าเมื่อท าการเปรียบเทียบกับสถาบันอื่นที่ มีการเปิดสอนใน
หลักสูตรเดียวกัน ซึ่งสะท้อนว่า ความสามารถในการสนับสนุนด้านการศึกษาต่อของผู้ปกครองมีผลต่อ
บุตรในการเลือกศึกษาต่อ/เลือกประกอบอาชีพ 

  วรัชฌา คุณาดิศร และจารุรินทร์ ปิตานุพงศ์(22) ศึกษาเกี่ยวกับสภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษา
แพทย์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ผลการศึกษา พบว่า เพศ ชั้นปี และภูมิล าเนาของนักศึกษา
แพทย์เป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับโอกาสของการมีปัญหาสุขภาพจิต โดยนักศึกษาแพทย์เพศหญิงมี
โอกาสมีปัญหาสุขภาพจิตมากกว่านักศึกษาแพทย์เพศชายที่ระดับ 1.73 เท่า ส่วนนักศึกษาแพทย์ชั้นปี
ที่ 2 มีโอกาสมีปัญหาสุขภาพจิตมากกว่านักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 1 ที่ระดับ3.56 เท่า และนักศึกษา
แพทย์ที่มีภูมิล าเนาอยู่ในชนบทมีโอกาสมีปัญหาสุขภาพจิตมากกว่านักศึกษาแพทย์ที่มีภูมิล าเนาอยู่ใน
เมืองที่ระดับ 2.01 เท่า 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา ณ ช่วงเวลาใด เวลาหนึ่ง (Cross-Sectional 
Descriptive Study) โดยการศึกษาครั้งนี้จะด าเนินการเก็บข้อมูลในระหว่างช่วงเดือนตุลาคม 2559 – 
เดือนธันวาคม 2559 

ประชากรและตัวอย่าง 

ประชากรเป้าหมาย ได้แก่ นิสิตทันตแพทย์ชั้นปีที่ 1 คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัยทั้งหมด 

ประชากรตัวอย่าง  ได้แก่ นิสิตทันตแพทย์ชั้นปีที่ 1 คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัยในช่วงที่ท าการเก็บข้อมูล 

กลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่ นิสิตทันตแพทย์ชั้นปีที่ 1 คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัยในช่วงที่ท าการเก็บข้อมูล ทุกรายที่เข้ากับเกณฑ์การคัดเข้า  
จนครบจ านวนที่ค านวณไว้ 

เกณฑ์คัดเข้า  

- นิสิตทันตแพทย์ชั้นปีที่ 1 คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยที่มีสถานภาพ 
ความเป็นนิสิตอยู่ในปีการศึกษา 2558  เป็นนิสิตแพทย์ที่สมัครใจเข้าร่วมการวิจัย 

เกณฑ์คัดออก  

- ไม่ได้เป็นนิสิตทันตแพทย์ชั้นปีที่ 1 คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยที่มี 
สถานภาพความเป็นนิสิตอยู่ในปีการศึกษา 2558  เป็นนิสิตทันตแพทย์ที่ไม่สมัครใจเข้า
ร่วมการวิจัย 

ขนาดตัวอยา่ง  

ขนาดตัวอย่างค านวณโดยสูตร  n = 
(𝑍∝/2)

2
 𝑝(1−𝑝)

𝐷2  

         = 
(𝑍∝/2)

2
 𝑝(1−𝑝)

(0.09)2  

        = 
(1.96)2 0.275(1−0.275)

(0.09)2  
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                                                       = 
(1.96)2 (0.199375)

(0.09)2  = 94.55 = 95 คน 

โดยที่ 
n        คือ ขนาดตัวอย่าง 

𝑍∝/2       คือ ค่าปกติมาตรฐานของค่าความคลาดเคลื่อนชนิดที่ 1 ของระดับความเชื่อมั่น                         
ที่ร้อยละ 95 มีค่าเท่ากับ 1.96 

𝑝         คือ ระดับความถี่ของการเลือกศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาตามความต้องการของ
ผู้ปกครอง เท่ากับร้อยละ 27.5(23) (แทนอิทธิพลของผู้ปกครองต่อการเลือกศึกษาต่อ
คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย) 

D        คือ ค่าความคลาดเคลื่อน (Acceptable error)  

จากการค านวณขนาดตัวอย่างได้เท่ากับ 95 คน และเพื่อป้องกันความผิดพลาดจากข้อมูล                 
ที่ไม่สมบูรณ์ ผู้วิจัยจึงท าการเพิ่มขนาดตัวอย่างร้อยละ 10 ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้ คือ ประมาณ 105 
คน อย่างไรก็ดี ในปัจจุบันนิสิตทันตแพทย์ คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มีจ านวน 
100 คน ผู้วิจัยจึงพิจารณาเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 100 คนในการศึกษาครั้งนี ้

เครื่องมือทีใ่ชใ้นการวิจัย 

  ส่วนที่ 1 เป็นข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างทั่วไป มีทั้งหมด 26 ข้อ ผู้วิจัยสร้างขึ้นเองจาก
การทบทวนวิจัยและเอกสารจากการจัดอบรมต่างๆ ได้แก่ เพศ อายุ ภูมิล าเนา เกรดเฉลี่ยในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวนพี่น้องในครอบครัว รายได้หลักของครอบครัวต่อเดือน เป็นต้น 

ส่วนที่ 2 เป็นแบบประเมินดัชนีชี้วัดสุขภาพจิต ที่สร้างและพัฒนาโดยกรมสุขภาพจิต  
ประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 66 ข้อ โดยมีคะแนนเต็มทั้งหมด 198 คะแนน 

ส าหรับแบบประเมินนี้เป็นการศึกษาความตรงตามเนื้อหา (content validity) โดยกรม
สุขภาพจิตได้มีการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง และประชุมร่วมกับผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านสุขภาพจิต 
เพื่อพิจารณาความตรงตามเนื้อหาที่ต้องการประเมิน จ านวน 10 ครั้ง และการศึกษาความตรงตาม
โครงสร้าง (construct validity) ศึกษาความตรงตามโครงสร้างโดยการวิเคราะห์ปัจจัย (factor 
analysis) และพิจารณาลดข้อค าถามโดยคัดเลือกเฉพาะข้อค าถามที่มีค่า  factor loading ตั้งแต่ 
0.40) ขึ้นไป (ยกเว้นข้อค าถามที่ผู้ทรงคุณวุฒิลงความเห็นว่าจ าเป็นต้องมีข้อนี้  ค่า factor loading 
อาจต่ ากว่า 0.40) โดยท าการศึกษาความตรงเชิงโครงสร้างถึง 2 ครั้งในการศึกษานี้ โดยลดข้อค าถาม
จาก 157 ข้อเหลือเพียง 85 ข้อ ในครั้งที่ 1 และจาก 85 ข้อ เหลือเพียง 66 ข้อ ในครั้งที่ 2 และมีค่า
ความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (reliability) โดยมีค่า cronbach’s alpha coefficient จ าแนกตาม
องค์ประกอบหลักดังนี้ 
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1. สภาพจิตใจ 0.86 
2. สมรรถภาพของจิตใจ 0.83 
3. คุณภาพของจิตใจ 0.77 
4. ปัจจัยสนับสนุน 0.80 
เกณฑ์การให้คะแนน 
การให้คะแนนดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทย (TMHI – 66) มีการให้คะแนนแบบประเมิน                 

โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ดังนี ้
กลุ่มที่ 1 ได้แก่ข้อ 1,2,3,11,12,13,14,15,16,17,18 ,19,20,21,24,25 , 32 ,33 , 34 ,35 ,36 

,41,42,43,44,45,46,47,50,51,52,53,54,55,56,57,58,59,60,61,62,63 
แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี้ 
ไม่เลย  = 0 คะแนน  
เล็กน้อย  = 1 คะแนน 
มาก  = 2 คะแนน  
มากที่สุด = 3 คะแนน 

กลุ่มที ่2 ได้แก่ข้อ 4,5,6,7,8,9,10,26,27,28,29,30,31,37,38,39,65,66   
แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี้ 
ไม่เลย  = 3 คะแนน  
เล็กน้อย  = 2 คะแนน 
มาก  = 1 คะแนน  
มากที่สุด = 0 คะแนน 
การแปลผลการประเมิน 
คะแนน 143-198 คะแนน  หมายถึง มีความสุขมากกว่าคนทั่วไป (Good) 
คะแนน 122-142 คะแนน  หมายถึง มีความสุขเท่ากับคนทั่วไป (Fair) 
คะแนน 121 คะแนนหรือน้อยกว่า หมายถึง มีความสุขน้อยกว่าคนทั่วไป (Poor) 

ส่วนที่ 3 เป็นแบบประเมินเกี่ยวกับอิทธิพลของครอบครัวที่มีผลต่อการเลือกอาชีพ               
ฉบับภาษาไทย ซึ่งแปลมาจากแบบวัด family influence scale (FIS) โดย Fouad และคณะ ที่สร้าง
ขึ้น เพื่อประเมินแนวโน้มของอิทธิพลครอบครัวที่มีต่อการเลือกประกอบอาชีพในประชาชนทั่วไปใน  4 
องค์ประกอบหลัก ได้แก่ การสนับสนุนเรื่องการให้ข้อมูล การสนับสนุนเรื่องการให้ข้อมูล                     
การสนับสนุนด้านการเงิน ความคาดหวังของครอบครัว และค่านิยม/ความเชื่อ ผู้พัฒนาเครื่องมือ FIS 
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ได้ท าการศึกษาเครื่องมือโดยใช้ในกลุ่มตัวอย่างที่มีความหลากหลายทั้งทางด้านเชื้อชาติ และ
วัฒนธรรมพบว่า FIS มีค่าความเที่ยงของเครื่องมือ (Cronbach’s alpha coefficient) ในแต่ละ
องค์ประกอบคือ 0.89, 0.82, 0.82 และ 0.75 ตามล าดับ ทั้งนี้ทางผู้วิจัยได้ของอนุญาตแบบสอบถาม
ฉบับแปลภาษาไทย จากผู้แปลเป็นฉบับภาษาไทยเรียบร้อยแล้ว โดยฉบับภาษาไทยได้ศึกษาในกลุ่ม
ตัวอย่าง พบว่ามีค่าความเที่ยง (Cronbach’s alpha coefficient) เท่ากับ 0.798 เกณฑ์การให้
คะแนนของแบบวัด เป็น likert scale 5 ระดับ คือ 

คะแนน 1  หมายถึง  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง  คะแนน 2  หมายถึง  ไม่เห็นด้วย 
คะแนน 3  หมายถึง  รู้สึกเฉยๆ   คะแนน 4  หมายถึง  เห็นด้วย 
คะแนน 5  หมายถึง  เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
การแปลผลการประเมิน 
คะแนน 67 คะแนนลงมา    แสดงถึง  อทิธิพลของครอบครัวที่มีต่อการเลือกอาชีพต่ า 
คะแนน 68 ถึง 83 คะแนน  แสดงถึง  อิทธพิลของครอบครัวที่มีต่อการเลือกอาชีพปานกลาง 
คะแนนตั้งแต ่84 คะแนน    แสดงถึง  อิทธพิลของครอบครัวที่มีต่อการเลือกอาชีพสูง 

ส่วนที่ 4 แบบประเมินระดับความเครียดสวนปรุง (Suanprung Stress Test 20 , SPST) 
ที่สร้างและพัฒนาโดยกรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข แบบประเมินความเครียดสวนปรุงเป็น
แบบประเมินมาตรฐาน เป็นแบบประเมินที่ผ่านการหาคุณภาพเครื่องมือโดยความตรงตามสภาพ 
(Concurrent Validity) โดยเครื่องมือที่ใช้วัดค่าในกลุ่มตัวอย่าง 523 คน คือ ค่าความเครียดของ
กล้ามเนื้อ ซึ่งมีค่าความแม่นตรงตามสภาพมากกว่า 0.27 ตามค่าของความเครียดของกล้ามเนื้อ อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ช่วงความเชื่อมั่นที่ 95% (กรมสุขภาพจิต,2559) แบบประเมินความเครียดสวน
ปรุงใช้เพื่อส ารวจความรู้สึกในระยะ 6 เดือนที่ผ่านมาเนื้อหาเกี่ยวกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นและความรู้สึก
ต่อเหตุการณ์นั้นโดยมีเกณฑ์การประเมินดังนี ้

คะแนนความเครียด 1 คะแนน  หมายถึง  ไม่รู้สึกเครียด 
คะแนนความเครียด 2 คะแนน  หมายถึง  รู้สึกเครียดเล็กน้อย 
คะแนนความเครียด 3 คะแนน  หมายถึง  รู้สึกเครียดปานกลาง 
คะแนนความเครียด 4 คะแนน  หมายถึง  รู้สึกเครียดมาก 
คะแนนความเครียด 5 คะแนน  หมายถึง  รู้สึกเครียดมากที่สุด 
การแปลผลการประเมิน 
ระดับคะแนน 0-24    คือ   เครียดน้อย 
ระดับคะแนน 25-42  คือ   เครียดปานกลาง 
ระดับคะแนน 43-62    คือ   เครียดมาก 
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ระดับคะแนน 63 ขึ้นไป  คือ    เครียดรุนแรง  

การเก็บรวบรวมข้อมูล (Data Collection) 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเป็นผู้เก็บข้อมูลดว้ยตนเอง โดยมีการด าเนินงานดังนี้ 
1. ผู้วิจัยท าหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูล ในช่วงวันและเวลาที่มี

การเรียนการสอนโดยปกติ เพื่อลดความคลาดเคลื่อนของความรู้สึกที่แท้จริงที่เกี่ยวกับ
อิทธิพลของครอบครัวที่มีผลต่อการเลือกศึกษาต่อในคณะทันตแพทยศาสตร์  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2. ผู้วิจัยจะมีการชี้แจ้งรายละเอียดส าคัญและวัตถุประสงค์ของการศึกษาครั้งนี้ 
อีกทั้งแจ้งกลุ่มตัวอย่างถึงสิทธิที่จะปฏิเสธการเข้าร่วมการศึกษานี้ได้ทุกเมื่อไม่ว่าจะเป็น
ช่วงที่ก าลังตัดสินใจว่าจะเข้าร่วมการศึกษานี้หรือไม่ หรือขณะที่ก าลังการตอบ
แบบสอบถาม นอกจากนี้ ผู้วิจัยจะชี้แจ้งให้ผู้เข้าร่วมการศึกษานี้ทราบว่า ข้อมูลจะถูก
เก็บเป็นความลับไม่เผยแพร่ โดยผู้วิจัยจะน าเสนอผลการศึกษาเป็นผลการศึกษาใน
ภาพรวมและไม่มีการแสดงข้อมูลส่วนตัวของผู้เข้าร่วมการศึกษาครั้งนี้ 

3. ผู้วิจัยจะแจ้งกับผู้ยินดีที่จะตอบแบบสอบถามของงานวิจัยครั้งนี้ โดยขอ
ความกรุณาให้ตอบค าถามจากความรู้สึกที่แท้จริง ไม่ต้องกังวล ด้วยข้อมูลทุกอย่างของ
ผู้เข้าร่วมงานวิจัยครั้งนี้เปน็ความลับ 

4. ผู้วิจัยจะรวบรวมแบบสอบถาม ตรวจสอบความครบถ้วนของข้อมูล และ
น าไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติต่อไป 

การวิเคราะหข์้อมูล (Data Analysis) 

การวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้  ผู้วิจัยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS version 22 โดยใช้สถิติ
ดังต่อไปนี ้

1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) เพื่ออธิบายผลที่ได้รับจากกลุ่มตัวอย่างที่ทา
การศึกษา โดยการใช้ค่าความถี่  ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistic) ได้แก ่2.1) Indepenent Sample t-test, One 
Way ANOVA ใช้วิเคราะห์ปัจจัยที่สัมพันธ์กับสภาวะสุขภาพจิต และอิทธิพลของ
ครอบครัวในการเลือกศึกษาต่อคณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

3. สถิติสหสัมพันธ์ความสัมพันธ์ (Correlation) เพื่อใช้หาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 
สภาวะสุขภาพจิต อิทธิพลของครอบครัว และสภาวะความเครียด 
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บทที่ 4 
ผลวเิคราะห์ขอ้มูล 

  การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาอิทธิพลของครอบครัวและสภาวะสุขภาพจิตในการ
เลือกศึกษาต่อในคณะทันตแพทยศาสตร์ของนิสิตทันตแพทย์ชั้นปีที่ 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จ านวนทั้งสิ้น 100 คน ได้รับความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามทั้งหมด 88 ชุด ระยะเวลาในการ
รวบรวมข้อมูล ตั้งแต่เดือนตุลาคม 2559 ถึงเดือนธันวาคม 2559 ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิจัย โดย
แบ่งออกเป็น 5 ส่วน ดังนี ้

ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลจ าแนกตามลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อประเมินดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยของนิสิตที่เลือกศึกษา
ต่อในคณะทันตแพทยศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

ตอนที่ 3  การวิเคราะห์ความต่างของคะแนนระดับความคิดเห็นเรื่องอิทธิพลของผู้ปกครองที่
มีผลต่อการเลือกศึกษาต่อในคณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลจ าแนกตามลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละจ าแนกตามข้อมูลของกลุ่มตวัอย่าง 

ลักษณะทั่วไปของนิสิต (n = 88) จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพศ   
 ชาย 38 43.2 
 หญิง 50 56.8 
อายุ (ปี) (n=74) 

(Min=17 ปี , Max =25 ปี) (�̅�=18.53  ปี) ,(S.D. =1.11) 

  

 น้อยกว่าหรือเท่ากับ 18 ปี 49 58.3 
 มากกว่า 19 ปี 35 41.7 
ภูมิล าเนา   
 กรุงเทพมหานคร 50 56.8 
 ต่างจังหวัด 38 43.2 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา   
 อยู่ด้วยกัน 79 89.8 
 แยกกันอยู ่ 3 3.4 
 หย่าร้าง 3 3.4 
 อื่นๆ 3 3.4 
อาชีพบิดา   
 ไม่มีงานท า - - 
 รับจ้าง 6 6.9 
 ธุรกิจส่วนตัว 36 41.4 
 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 18 20.7 
 พนักงานบริษัทเอกชน 21 24.1 
 เกษตรกรรม/ปศุสัตว์/ประมง - - 
 อื่นๆ 6 6.9 
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ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละจ าแนกตามข้อมูลของกลุ่มตวัอย่าง (ต่อ) 

ลักษณะทั่วไปของนิสิต (n = 88) จ านวน (คน) ร้อยละ 

อาชีพมารดา   
 แม่บ้าน 28 31.8 
 รับจ้าง 4 4.5 
 ธุรกิจส่วนตัว 23 26.1 
 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 17 19.3 
 พนักงานบริษัทเอกชน 12 13.6 
 เกษตรกรรม/ปศุสัตว์/ประมง - - 
 อื่นๆ 4 4.5 
ผู้ดูแลท่านในปัจจุบัน   
 บิดามารดา 86 97.8 
 ญาต ิ 1 1.1 
 อื่นๆ 1 1.1 
รายได้หลักของครอบครัว(n=36)   
 ต่ ากว่า 50,000 บาท 15 41.7 
 50,0001-100,000 บาท 10 27.8 
 100,001  บาท ขึ้นไป 11 30.5 
รายได้ (บาท/เดือน) (n =41) 

(Min=8000 บาท  , Max =900,000 บาท) (�̅�=107,958.33 
บาท) ,(S.D. =152814.19 บาท) 

  

รายได้ของครอบครัวต่อเดือน   
 รายได้เพียงพอและมีเหลือเกบ็   71 80.7 
 รายได้เพียงพอและไม่มีเหลือ 12 13.6 
 รายได้ไม่เพียงพอแต่ไม่มีหนีส้ิน 1 1.1 
 รายได้ไม่เพียงพอและมีหนี้สนิ 2 2.3 
 อื่นๆ 2 2.3 
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ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละจ าแนกตามข้อมูลของกลุ่มตวัอย่าง (ต่อ) 

ลักษณะทั่วไปของนิสิต (n = 88) จ านวน (คน) ร้อยละ 

การประกอบอาชีพแพทย์ของสมาชิกในครอบครัว(n = 86)   
 ไม่ม ี 68 79.1 
 มี 18 20.9 
ท่านเป็นบุตรคนที่.....(n = 85)   
 1 40 47.1 
 2 35 41.2 
 3 7 8.2 
 4 2 2.4 
 5 1 1.2 
ในระดบัมัธยมศึกษา ท่านส าเร็จการศึกษาจากโรงเรียน
ประเภทใด 
(n = 87) 

  

 โรงเรียนรัฐบาล 69 79.3 
 โรงเรียนเอกชน   8 9.2 
 โรงเรียนสาธิต 10 11.5 
ท่านจบช้ันประถมศึกษาในพ้ืนที่ใด   
 กรุงเทพฯ 34 38.64 
 ต่างจังหวัด 54 61.36 
ท่านจบช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นศึกษาในพื้นที่ใด   
 กรุงเทพฯ 57 64.8 
 ต่างจังหวัด 31 35.2 
ท่านจบช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในพื้นที่ใด   
 กรุงเทพฯ 66 75.0 
 ต่างจังหวัด 22 25.0 
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ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละจ าแนกตามข้อมูลของกลุ่มตวัอย่าง (ต่อ) 

ลักษณะทั่วไปของนิสิต (n = 88) จ านวน (คน) ร้อยละ 

เกรดเฉลี่ยในระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย (GPAX)   

(Min=3  , Max =4) (�̅�=3.75) ,(S.D. =0.25) 

  

 ต่ ากว่า 3.25 4 4.7 
 3.26 – 3.50 13 15.1 
 3.51 – 3.75  16 18.6 
 สูงกว่า 3.75 53 61.6 

 

  จากตารางที่ 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างเพศหญิง ร้อยละ56.8  ส่วนใหญ่อายุน้อยกว่าหรือเท่ากับ 
18 ปีร้อยละ 58.3 ส่วนมากมีภูมิล าเนาอยู่ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ร้อยละ 56.8 และส าเร็จการศึกษา
ในระดับมัธยมศึกษาจากโรงเรียนรัฐบาล ร้อยละ 79.3 โดยส่วนใหญ่มีเกรดเฉลี่ยในระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย (GPAX) ส่วนใหญ่อยู่ที่ 3.75 ร้อยละ 61.6 ขณะที่อาชีพของบิดาของนิสิตส่วน
ใหญ่ประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัว ร้อยละ 41.4 พนักงานบริษัทเอกชน ร้อยละ 24.1 และรับราชการ/
รัฐวิสาหกิจ ร้อยละ 20.7 ตามล าดับ  ส่วนใหญ่อาชีพของมารดาไม่ได้ท างาน ร้อยละ 31.8 รองลงมา
คืออาชีพธุรกิจส่วนตัว ร้อยละ 26.1 เป็นต้น 
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ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อประเมินดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยของนิสิตที่เลือกศึกษาต่อใน
คณะทันตแพทยศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

 ในการศึกษาครั้งนี้ ได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยของนิสิต                
ที่เลือกศึกษาต่อในคณะทันตแพทยศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ซึ่งมีรายะเอียดแสดงในตารางที่ 2 
– ตารางที่ 10 

ตารางที่ 2 แสดงจ านวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามระดับสุขภาพจิตของนิสิตที่เลือกศึกษา
ต่อในคณะทันตแพทยศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

สุขภาพจิต   จ านวน (n = 87) ร้อยละ 
ระดับต่ า 8 9.2 

ระดับปานกลาง 40 46.0 
ระดับสูง 39 44.8 

 

 จากตารางที่ 2 พบว่า กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 46 มีระดับสุขภาพจิตอยู่ในระดับปานกลาง                 
ร้อยละ 44.8 มีระดับสุขภาพจิตอยู่ในระดับสูง และร้อยละ 9.2 มีระดับสุขภาพจิตอยู่ในระดับต่ า 
ตามล าดับ  

ตารางที่ 3 แสดงจ านวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามระดับอิทธิพลของผู้ปกครองที่มีผลต่อ
การเลือกศึกษาในคณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

อิทธิพลของผู้ปกครอง  จ านวน (n = 88) ร้อยละ 
ระดับต่ า - - 

ระดับปานกลาง 67 76.1 
ระดับสูง 21 23.9 

 

จากตารางที่ 3 พบว่า กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 76.1 มีระดับอิทธิพลของผู้ปกครองที่มีผลต่อการ
เลือกศึกษาในคณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 23.9              
มีระดับอิทธิพลของผู้ปกครองที่มีผลต่อการเลือกศึกษาในคณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัยอยู่ในระดับสูง ตามล าดับ  
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ตารางที่ 4 สภาวะความเครียดของผู้ที่เลือกศึกษาในคณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย   

ความเครียด จ านวน (n = 58) ร้อยละ 
ระดับต่ า 6 10.3 

ระดับปานกลาง 27 46.6 
ระดับสูง 20 34.5 

ระดับรุนแรง 5 8.6 
 

จากตารางที่ 4 พบว่า กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 10.3  มีสภาวะความเครียดของผู้ที่เลือกศึกษา           
ในคณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยอยู่ในระดับต่ า, กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 46.6                    
มีสภาวะความเครียดของผู้ที่เลือกศึกษาในคณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยอยู่ใน
ระดับปานกลาง, กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 34.5 มีสภาวะความเครียดของผู้ที่เลือกศึกษาในคณะทันต
แพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยอยู่ในระดับสูง และกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 8.6 มีสภาวะ
ความเครียดของผู้ที่เลือกศึกษาในคณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยอยู่ในระดับรุนแรง 
ตามล าดับ 
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ตอนที่ 3 การวิเคราะห์ความต่างของคะแนนระดับความคิดเห็นเรื่องอิทธิพลของผู้ปกครองที่มี            
ผลต่อการเลือกศึกษาต่อในคณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

ในการศึกษาครั้งนี้ ได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยของนิสิตที่
เลือกศึกษาต่อในคณะทันตแพทยศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  โดยแบ่งออกเป็น 3 ประเด็น 
ดังต่อไปนี ้

1) สภาวะสุขภาพจิต 
2) อิทธิพลของครอบครัว 
3) สภาวะความเครียด 

ซึ่งมีรายะเอียดแสดงในตารางที่ 5 – 26 
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3.1 สภาวะสุขภาพจิต 

ตารางที่ 5 การเปรียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยสภาวะสุขภาพจิตกับปัจจัยส่วนบุคคล โดยใช้สถิติ          
t-test 

ปัจจัยส่วนบุคคล สภาวะสุขภาพจิต 
𝒏 �̅� 𝑺. 𝑫. 𝒕 𝒑 − 𝒗𝒂𝒍𝒖𝒆 

เพศ      
 ชาย 37 141.18 2.53 -0.543 0.588 
 หญิง 50 18.13 2.56   
อายุ      
 น้อยกว่า 18 ปี 49 141.65 15.38 0.987 0.327 
 มากกว่า 19 ปี 34 137.88 19.35   
ภูมิล าเนา      
 กรุงเทพ 50 138.36 17.97 -1.070 0.288 
 ต่างจังหวัด 37 142.29 15.48   
การศึกษาชั้นประถม      
 กรุงเทพ 48 139.06 17.61 -0.590 0.557 
 ต่างจังหวัด 39 141.23 16.30   
การศึกษาช้ันม.ต้น      
 กรุงเทพ 57 138.84 17.44 -0.902 0.370 
 ต่างจังหวัด 30 142.30 16.09   
การศึกษาชั้นม.ปลาย      
 กรุงเทพ 66 139.59 16.39 -0.430 0.668 
 ต่างจังหวัด 21 141.42 19.07   
สถานภาพสมรส      
 สมรส 78 139.60 17.35 -0.696 0.488 
 หย่าร้าง 9 143.77 13.45   
รายไดข้องครอบครัว      
 พอใช้จ่าย 82 139.75 17.37 -0.090 0.928 
 ไม่พอจ่าย 3 140.66 5.50   



 

 

27 

ตารางที่ 5 การเปรียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยสภาวะสุขภาพจิตกับปัจจัยส่วนบุคคล โดยใช้สถิติ         
t-test (ต่อ) 

ปัจจัยส่วนบุคคล สภาวะสุขภาพจิต 
𝒏 �̅� 𝑺. 𝑫. 𝒕 𝒑 − 𝒗𝒂𝒍𝒖𝒆 

อาชีพแพทย์ใน
ครอบครัว 

     

 ไม่ม ี 67 141.82 17.33 1.777 0.079 
 มี 18 133.83 15.24   

จากตารางที่ 5 เมื่อวิเคราะห์ความแตกต่าง ค่าเฉลี่ยของสภาวะสุขภาพจิตกับปัจจัยส่วน
บุคคล โดยใช้สถิติ t-test พบว่า ค่าเฉลี่ยของสภาวะสุขภาพจิตกับปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ, อายุ, 
ภูมิล าเนา, การศึกษาชั้นประถม, การศึกษาชั้นม.ต้น, การศึกษาชั้นม.ปลาย, สถานภาพสมรส, รายได้
ของครอบครัว และอาชีพแพทย์ในครอบครัว ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิต ิ

ตารางที่ 6 การวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยสภาวะสุขภาพจิตกับ
อาชีพของบิดา โดยใช้สถิติ One way ANOVA     

 𝑛 �̅� 𝑆. 𝐷. 𝐹 𝑝 − 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 

รับจ้าง 6 143.83 17.55 0.786 0.537 
ธุรกิจส่วนตัว                            36 140.03 19.45   
รับราชการ/
รัฐวิสาหกิจ 

17 135.35 14.21   

พนักงานเอกชน 21 139.81 16.64   
อื่นๆ 6 148.83 6.82   

จากตารางที่ 21 เมื่อวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
สภาวะxสุขภาพจิตกับอาชีพของบิดา โดยใช้สถิติ One way ANOVA     
 พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่บิดาไม่มีงานท า, บิดามีอาชีพรับจ้าง, ธุรกิจส่วนตัว, พนักงานเอกชน 
และอาชีพอื่นๆ มีค่าเฉลี่ยสภาวะสุขภาพจิต ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิต ิ
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ตารางที่ 7 การวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยสภาวะสุขภาพจิตกับ
อาชีพของมารดา โดยใช้สถิติ One way ANOVA     

 𝑛 �̅� 𝑆. 𝐷. 𝐹 𝑝 − 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 
ไม่มีงานท า 27 137.48 15.80 2.985 0.036 
รับจ้าง 4 153.25 7.97   
ธุรกิจส่วนตัว 23 146.86 18.73   
พนักงานเอกชน 29 135.75 16.28   

จากตารางที่ 7 เมื่อวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
สภาวะความสุขภาพจิตกับอาชีพของมารดา โดยใช้สถิติ One way ANOVA     
 พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มารดาไม่มีงานท า มารดามีอาชีพรับจ้าง, ธุรกิจส่วนตัว, พนักงานเอกชน 
และอาชีพ อื่นๆ มีค่าเฉลี่ยสภาวะสุขภาพจิต แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ตารางที่ 8 การวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยสภาวะสุขภาพจิตกับ
รายได้ของครอบครัว โดยใช้สถิติ One way ANOVA     

 𝑛 �̅� 𝑆. 𝐷. 𝐹 𝑝 − 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 

น้อยกว่า 50,000 15 142.60 20.18 0.11 0.989 
50,001 – 100,000 
สูงกว่า 100,000 

10 
11 

142.80 
141.72 

9.94 
20.57 

  

จากตารางที่ 8 เมื่อวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
สภาวะความสุขภาพจิตกับรายได้ของครอบครัว โดยใช้สถิติ One way ANOVA     
 พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่รายได้ของครอบครัว น้อยกว่า 50,000 บาท, 50,001 – 100,000 บาท 
และสูงกว่า 100,000 บาท มีค่าเฉลี่ยสภาวะสุขภาพจิต ไมม่ีความแตกต่างกันทางสถิต ิ
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ตารางที่ 9 การวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยสภาวะสุขภาพจิตกับ
จ านวนบุตรในครอบครัว โดยใช้สถิติ One way ANOVA     

  𝑛 �̅� 𝑆. 𝐷. 𝐹 𝑝 − 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 
1 40 137.62 16.56 0.011 0.989 
2 34 139.66 17.38   
>3 10 146.80 17.63   

จากตารางที่ 9 เมื่อวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
สภาวะความเครียดกับจ านวนบุตรในครอบครัว โดยใช้สถิติ One way ANOVA     
 พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่จ านวนบุตรในครอบครัวจ านวน 1 คน, 2 คน และ 3 คน มีค่าเฉลี่ย
สภาวะความเครียด ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิต ิ

ตารางที่ 10 การวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยสภาวะสุขภาพจิต
กับประเภทของโรงเรียนโดยใช้สถิติ One way ANOVA     

 𝑛 �̅� 𝑆. 𝐷. 𝐹 𝑝 − 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 

รัฐบาล 68 139.58 17.01 2.028 0.138 
เอกชน 8 133.75 17.58   
สาธิต 10 149.60 14.82   

จากตารางที่ 10 เมื่อวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
สภาวะความเครียดกับประเภทของโรงเรียน โดยใช้สถิติ One way ANOVA     
 พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ประเภทของโรงเรียนรัฐบาล , เอกชน และสาธิต มีค่าเฉลี่ยสภาวะ
ความเครียด ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิต ิ
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ตารางที่ 11 การวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยสภาวะสุขภาพจิต
กับเกรดเฉลี่ย ม.ปลายโดยใช้สถิติ One way ANOVA     

 𝑛 �̅� 𝑆. 𝐷. 𝐹 𝑝 − 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 

ต่ ากว่า 3.25 4 147.00 15.09 0.764 0.517 
3.26-3.50 13 134.46 21.73   
3.51-3.75 16 139.62 17.26   
สูงกว่า 3.75 52 141.65 16.01   

จากตารางที่ 11 เมื่อวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
สภาวะความเครียดกับเกรดเฉลี่ยม.ปลาย โดยใช้สถิติ One way ANOVA     
 พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีเกรดเฉลี่ยม.ปลายต่ ากว่า 3.25, 3.26-3.50, 3.51-3.75 และสูงกว่า 
3.75 มีค่าเฉลี่ยสภาวะความเครียด ไมม่ีความแตกต่างกันทางสถิต ิ
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3.2 อิทธิพลครอบครัว 

ตารางที่ 12 การเปรียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยอิทธิพลครอบครัวกับปัจจัยส่วนบุคคล โดยใช้สถิติ 
t-test 

ปัจจัยส่วนบุคคล อิทธิพลครอบครัว 
𝑛 �̅� 𝑆. 𝐷. 𝑡 𝑝 − 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 

เพศ      
 ชาย 38 77.13 10.93 -0.162 0.872 
 หญิง 50 76.76 10.46   
อายุ      
 น้อยกว่า 18 ปี 49 76.28 12.15 -0.558 0.579 
 มากกว่า 19 ปี 35 77.62 8.77   
ภูมิล าเนา      
 กรุงเทพมหานคร 50 76.58 8.94 -0.344 0.732 
 ต่างจังหวัด 38 77.36 12.58   
การศึกษาช้ันประถม      
 กรุงเทพ 48 76.70 9.15 -0.204 0.839 
 ต่างจังหวัด 40 77.17 12.25   
การศึกษาช้ันม.ต้น      
 กรุงเทพ 57 76.22 8.99 -0.829 0.410 
 ต่างจังหวัด 31 78.19 13.14   
การศึกษาช้ันม.ปลาย      
 กรุงเทพ 66 76.19 8.62 -1.109 0.270 
 ต่างจังหวัด 22 79.09 15.14   
สถานภาพสมรสของ
บิดามารดา 

     

 สมรส 79 76.98 10.20 0.174 0.862 
 หย่าร้าง 9 76.33 14.46   
รายได้ของครอบครัว      
 พอใช้จ่าย 83 76.02 8.51 -0.191 0.849 
 ไม่พอใช้จ่าย 3 77.00 13.74   
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ตารางที่ 12 (ต่อ) การเปรียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยอิทธิพลครอบครัวกับปัจจัยส่วนบุคคล โดยใช้
สถิติ t-test 

ปัจจัยส่วนบุคคล อิทธิพลครอบครัว 
𝑛 �̅� 𝑆. 𝐷. 𝑡 𝑝 − 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 

อาชีพแพทย์ใน
ครอบครัว 

     

 ไม่ม ี 68 78.04 11.19 0.481 0.101 
 มี 18 73.38 7.64   

 จากตารางที่ 12 เมื่อวิเคราะห์ความแตกต่าง ค่าเฉลี่ยของสภาวะสุขภาพจิตกับปัจจัยส่วน
บุคคล โดยใช้สถิติ t-test พบว่า ค่าเฉลี่ยของสภาวะสุขภาพจิตกับปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ, อายุ, 
ภูมิล าเนา, การศึกษาชั้นประถม, การศึกษาชั้นม.ต้น, การศึกษาชั้นม.ปลาย, สถานภาพสมรส, รายได้
ของครอบครัว และอาชีพแพทย์ในครอบครัว ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิต ิ

ตารางที่ 13 การวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยอิทธิพลครอบครัว
กับอาชีพของบิดา โดยใช้สถิติ One way ANOVA  

 𝑛 �̅� 𝑆. 𝐷. 𝐹 𝑝 − 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 Significant 
Pairwise 

Comparison 

รับจ้าง (1) 6 77.00 18.14 3.006 0.023  
ธุรกิจส่วนตัว (2) 36 75.00 8.51     (2) VS (5)** 
ราชการ/รัฐวิสาหกิจ (3)                                                              18 75.61 6.13     (3) VS (5)* 
พนักงานเอกชน (4) 21 78.00 7.43    
อื่นๆ (5) 6 90.16 22.47    

    

จากตารางที่ 13 เมื่อวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
สภาวะความเครียดกับอาชีพของบิดา โดยใช้สถิติ One way ANOVA     
 พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ บิดามีอาชีพรับจ้าง , ธุรกิจส่วนตัว, พนักงานเอกชน และอาชีพอื่นๆ 
ได้แก่ ทันตแพทย์,ค้าขาย,ทนายความ,อาจารย์โรงเรียน มีค่าเฉลี่ยของคะแนนอิทธิพลอาชีพของบิดา 
“แตกต่างกัน” อย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ
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ตารางที่ 14 การวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยอิทธิพลครอบครัว
กับอาชีพของมารดา โดยใช้สถิติ One way ANOVA     

 𝑛 �̅� 𝑆. 𝐷. 𝐹 𝑝 − 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 

ไม่มีงานท า 28 76.07 12.37 0.341 0.887 
รับจ้าง 4 72.75 9.32   
ธุรกิจส่วนตัว 23 78.52 11.28   
รับราชการ/
รัฐวิสาหกิจ 

17 77.11 8.36   

พนักงานเอกชน 12 75.91 7.98   
อื่นๆ 4 80.00 13.92   

จากตารางที่ 14 เมื่อวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
สภาวะความเครียดกับอาชีพของมารดา โดยใช้สถิติ One way ANOVA     
 พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มารดาไม่มีงานท า มารดามีอาชีพรับจ้าง, ธุรกิจส่วนตัว, พนักงานเอกชน 
และอาชีพ อื่นๆ มีค่าเฉลี่ยของอิทธิพลครอบครัว ไมม่ีความแตกต่างกันทางสถิต ิ

ตารางที่ 15 การวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยอิทธิพลครอบครัว
กับรายได้ของครอบครัว โดยใช้สถิติ One way ANOVA  

 𝑛 �̅� 𝑆. 𝐷. 𝐹 𝑝 − 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 

น้อยกว่า 50,000 15 76.93 17.21 0.217 0.806 
50,001 – 100,000 
สูงกว่า 100,000 

10 
11 

73.40 
75.27 

9.21 
9.01 

  

จากตารางที่ 15 เมื่อวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
สภาวะความเครียดกับรายได้ของครอบครัว โดยใช้สถิติ One way ANOVA     
 พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่รายได้ของครอบครัว น้อยกว่า 50,000 บาท, 50,001 – 100,000 บาท 
และสูงกว่า 100,000 บาท มีค่าเฉลี่ยอิทธิพลครอบครัว ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิต ิ
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ตารางที่ 16 การวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยอิทธิพลครอบครัว
กับจ านวนบุตรในครอบครัว โดยใช้สถิติ One way ANOVA     

 𝑛 �̅� 𝑆. 𝐷. 𝐹 𝑝 − 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 

1 40 77.12 9.36 0.007 0.993 
2 35 76.82 12.07   
>3 10 77.00 10.03   

จากตารางที่ 16 เมื่อวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
สภาวะความเครียดกับจ านวนบุตรในครอบครัว โดยใช้สถิติ One way ANOVA     
 พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่จ านวนบุตรในครอบครัวจ านวน 1 คน, 2 คน และ 3 คน มีค่าเฉลี่ย
สภาวะความเครียด ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิต ิ

ตารางที่ 17 การวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยอิทธิพลครอบครัว
กับประเภทของโรงเรียนโดยใช้สถิติ One way ANOVA     

 𝑛 �̅� 𝑆. 𝐷. 𝐹 𝑝 − 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 

รัฐบาล 69 76.47 11.10 0.386 0.681 
เอกชน 8 77.62 7.81   
สาธิต 10 79.60 9.93   

จากตารางที่ 17 เมื่อวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
สภาวะความเครียดกับประเภทของโรงเรียน โดยใช้สถิติ One way ANOVA     
 พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ประเภทของโรงเรียนรัฐบาล , เอกชน และสาธิต มีค่าเฉลี่ยสภาวะ
ความเครียด ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิต ิ
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ตารางที่ 18 การวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยอิทธิพลครอบครัว
กับเกรดเฉลี่ย ม.ปลายโดยใช้สถิติ One way ANOVA     

 𝑛 �̅� 𝑆. 𝐷. 𝐹 𝑝 − 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 

ต่ ากว่า 3.25 4 77.00 8.75 0.885 0.452 
3.26-3.50 13 76.15 7.45   
3.51-3.75 16 80.81 10.85   
สูงกว่า 3.75 53 75.88 11.42   

จากตารางที่ 18 เมื่อวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
สภาวะความเครียดกับเกรดเฉลี่ยม.ปลาย โดยใช้สถิติ One way ANOVA     
 พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีเกรดเฉลี่ยม.ปลายต่ ากว่า 3.25, 3.26-3.50, 3.51-3.75 และสูงกว่า 
3.75 มีค่าเฉลี่ยสภาวะความเครียด ไมม่ีความแตกต่างกันทางสถิต ิ
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3.3 สภาวะความเครียด 

ตารางที่ 19 การเปรียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยสภาวะสุขภาพจิตกับปัจจัยส่วนบุคคล โดยใช้สถิติ 
t-test 

ปัจจัยส่วนบุคคล สภาวะความเครียด 
𝑛 �̅� 𝑆. 𝐷. 𝑡 𝑝 − 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 

เพศ      
 ชาย 33 39.33 13.12 0.606 0.547 
 หญิง 25 41.48 13.65   
อายุ      
 น้อยกว่า 18 ปี 33 39.51 13.60 -0.291 0.772 
 มากกว่า 19 ปี 23 40.56 12.82   
ภูมิล าเนา      
 กรุงเทพมหานคร 30 41.03 14.84 0.457 0.650 
 ต่างจังหวัด 28 39.42 11.58   
การศึกษาช้ันประถม      
 กรุงเทพ 29 39.68 14.51 -0.324 0.747 
 ต่างจังหวัด 29 40.82 12.14   
การศึกษาช้ันม.ต้น      
 กรุงเทพ 36 39.13 13.86 -0.819 0.416 
 ต่างจังหวัด 22 42.09 12.34   
การศึกษาช้ันม.ปลาย      
 กรุงเทพ 43 38.60 13.36 -1.629 0.109 
 ต่างจังหวัด 15 45.00 12.23   
สถานภาพสมรสของ 
บิดามารดา 

     

 สมรส 53 40.00 13.38 -0.482 0.633 
 หย่าร้าง 5 43.00 13.13   
รายได้ของครอบครัว      
 พอใช้จ่าย 55 40.40 13.57 0.093 0.926 
 ไม่พอใช้จ่าย 2 39.52 7.77   



 

 

37 

ตารางที่ 19 (ต่อ) การเปรียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยสภาวะสุขภาพจิตกับปัจจัยส่วนบุคคล โดยใช้
สถิติ t-test 

ปัจจัยส่วนบุคคล สภาวะความเครียด 
𝑛 �̅� 𝑆. 𝐷. 𝑡 𝑝 − 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 

อาชีพแพทย์ในครอบครัว      
 ไม่ม ี 45 40.24 12.94 0.450 0.775 
 มี 12 39.00 14.82   

 จากตารางที่ 19 เมื่อวิเคราะห์ความแตกต่าง ค่าเฉลี่ยของสภาวะความเครียดกับปัจจัยส่วน
บุคคล โดยใช้สถิติ t-test พบว่า ค่าเฉลี่ยของสภาวะสุขภาพจิตกับปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ, อายุ, 
ภูมิล าเนา, การศึกษาชั้นประถม, การศึกษาชั้นม.ต้น, การศึกษาชั้นม.ปลาย, สถานภาพสมรส, รายได้
ของครอบครัว และอาชีพแพทย์ในครอบครัว ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิต ิ

ตารางที่ 20 การวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยสภาวะความเครียด
กับอาชีพของบิดา โดยใช้สถิติ One way ANOVA     

 𝑛 �̅� 𝑆. 𝐷. 𝐹 𝑝 − 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 

รับจ้าง 5 39.00 14.64 0.232 0.919 
ธุรกิจส่วนตัว 26 39.61 13.83   
ข้าราชการ/
รัฐวิสาหกิจ 

11 40.54 11.74   

พนักงานเอกชน 14 40.42 13.60   
อื่นๆ 2 49.00 21.21   

จากตารางที่ 20 เมื่อวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
สภาวะความเครียดกับอาชีพของบิดา โดยใช้สถิติ One way ANOVA     

 พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่บิดาไม่มีงานท า, บิดามีอาชีพรับจ้าง, ธุรกิจส่วนตัว, พนักงานเอกชน 
และอาชีพอื่นๆ มีค่าเฉลี่ยสภาวะความเครียด ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิต ิ
 
 
 
 



 

 

38 

ตารางที่ 21 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยสภาวะความเครียดกับอาชีพของมารดา โดยใช้
สถิติ t - test    

 𝑛 �̅� 𝑆. 𝐷. 𝐹 𝑝 − 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 

ไม่มีงานท า 22 40.64 13.52 0.168 0.867 
มีงานท า 36 40.03 13.52   

จากตารางที่ 36 เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยสภาวะความเครียดกับอาชีพของ
มารดา โดยใช้สถิติ t-test     
 พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มารดาไม่มีงานท า และมีงานท า ค่าเฉลี่ยสภาวะความเครียด ไม่มีความ
แตกต่างกันทางสถิต ิ

ตารางที่ 22 การวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยสภาวะความเครียด
กับรายได้ของครอบครัว โดยใช้สถิติ One way ANOVA     

 𝑛 �̅� 𝑆. 𝐷. 𝐹 𝑝 − 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 

น้อยกว่า 50,000 11 43.09 12.95 0.205 0.816 
50,001 – 100,000 
สูงกว่า 100,000 

6 
6 

43.50 
38.83 

16.37 
15.52 

  

จากตารางที่ 22 เมื่อวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
สภาวะความเครียดกับรายได้ของครอบครัว โดยใช้สถิติ One way ANOVA     
 พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่รายได้ของครอบครัว น้อยกว่า 50,000 บาท, 50,001 – 100,000 บาท 
และสูงกว่า 100,000 บาท มีค่าเฉลี่ยสภาวะความเครียด ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิต ิ
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ตารางที่ 23 การวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยสภาวะความเครียด
กับจ านวนบุตรในครอบครัว โดยใช้สถิติ One way ANOVA     

 𝑛 �̅� 𝑆. 𝐷. 𝐹 𝑝 − 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 

1 29 40.00 13.03 0.423 0.657 
2 21 41.38 14.71   
>3 7 36.00 10.13   

จากตารางที่ 23 เมื่อวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
สภาวะความเครียดกับจ านวนบุตรในครอบครัว โดยใช้สถิติ One way ANOVA     
 พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่จ านวนบุตรในครอบครัวจ านวน 1 คน, 2 คน และ 3 คน มีค่าเฉลี่ย
สภาวะความเครียด ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิต ิ

ตารางที่ 24 การวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยสภาวะความเครียด
กับประเภทของโรงเรียนโดยใช้สถิติ One way ANOVA     

 𝑁 �̅� 𝑆. 𝐷. 𝐹 𝑝 − 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 

รัฐบาล 45 40.68 13.39 0.177 0.838 
เอกชน 5 40.60 11.23   
สาธิต 8 37.62 15.06   

จากตารางที่ 24 เมื่อวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
สภาวะความเครียดกับประเภทของโรงเรียน โดยใช้สถิติ One way ANOVA     
 พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ประเภทของโรงเรียนรัฐบาล , เอกชน และสาธิต มีค่าเฉลี่ยสภาวะ
ความเครียด ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิต ิ
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ตารางที่ 25 การวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยสภาวะความเครียด
กับเกรดเฉลี่ยม.ปลายโดยใช้สถิติ One way ANOVA     

 𝑛 �̅� 𝑆. 𝐷. 𝐹 𝑝 − 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 

ต่ ากว่า 3.25 3 46.66 7.57 0.814 0.492 
3.26-3.50 10 44.30 15.88   
3.51-3.75 10 37.10 4.92   
สูงกว่า 3.75 34 39.02 12.12   

จากตารางที่ 25 เมื่อวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
สภาวะความเครียดกับเกรดเฉลี่ยม.ปลาย โดยใช้สถิติ One way ANOVA     
 พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีเกรดเฉลี่ยม.ปลายต่ ากว่า 3.25, 3.26-3.50, 3.51-3.75 และสูงกว่า 
3.75 มีค่าเฉลี่ยสภาวะความเครียด ไมม่ีความแตกต่างกันทางสถิต ิ

ตารางที่ 26 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ ระหว่างตัวแปรสภาวะสุขภาพจิต อิทธิพลของครอบครัว 
สภาวะความเครียด โดยใช้สถิติสัมประสิทธิ์สัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment 
Correlation Coefficiency) 

ตัวแปรตาม  
(n = 88) 

สภาวะสุขภาพจิต 
r p-value 

อิทธิพลของครอบครัว 0.267 0.012* 
สภาวะความเครียด -0.382 0.003** 

* Correlation is significant at the 0.05 (2-tailed) 
** Correlation is significant at the 0.01 (2-tailed) 

จากตารางที่ 26 เมื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ ระหว่างตัวแปรสภาวะสุขภาพจิต อิทธิพล
ครอบครัว สภาวะความเครียด พบว่า สภาวะสุขภาพจิตมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับอิทธิพลของ
ครอบครัวและมีความสัมพันธ์เชิงลบสภาวะความเครียดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจยั อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณแบบพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง (Cross-
sectional Descriptive Study) โดยเก็บข้อมูลในนิสิตคณะทันตแพทยศาสตร์  จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย จ านวน 88 คนโดยเครื่องมือที่ใช้ศึกษาในครั้งนี้เป็นแบบสอบถามชนิดตอบด้วยตนเอง 
โดยมีระยะเวลาในการเก็บข้อมูลตั้งแต่เดือนตุลาคม พ.ศ.2559 ถึง เดือนธันวาคม พ.ศ.2559  

โดยเครื่องมือที่ใช้ศึกษาในครั้งนี้เป็นแบบสอบถามชนิดตอบด้วยตนเองทั้งหมดซึ่งแบ่ง
ออกเป็น 4 ส่วน ดังน้ี 

ส่วนที่ 1  เป็นข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง มี 26 ข้อ 

ส่วนที่ 2  เป็นแบบประเมินดัชนีชี้วัดสุขภาพจิต  มี 66 ขอ้  

ส่วนที่ 3  เป็นแบบประเมินเกี่ยวกับอิทธิพลของครอบครัวที่มีผลต่อการเลือกศึกษาต่อ มี 22 ข้อ 

ส่วนที่ 4 เป็นแบบประเมินระดับความเครียด มีทั้งหมด 20 ข้อ    

 โดยสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้ ประกอบด้วย  สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
Statistic) เพื่ออธิบายผลที่ได้รับจากกลุ่มตัวอย่างที่ทาการศึกษา โดยการใช้ค่าความถี่  ค่าเฉลี่ย ร้อย
ละ และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistic) ได้แก่  t-test ,One Way 
ANOVA ใช้วิเคราะห์ปัจจัยที่สัมพันธ์กับภาวะสุขภาพจิต  และอิทธิพลของครอบครัวในการเลือกศึกษา
ต่อในคณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

ข้อมูลต่างๆ ได้ท าการรวบรวมและวิเคราะห์โดยวิธีทางสถิติ  จึงสามารถสรุปผลการศกึษาได้ดังต่อไปนี ้
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สรุปผลการวิจยั 

1. ข้อมูลลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

จากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 88 คน พบว่า กลุ่มตัวอย่างเพศหญิง ร้อยละ56.8  มีอายุอยู่ระหว่าง 
18 -19 ปี ส่วนมากมีภูมิล าเนาอยู่ในพื้นที่กรุงเทพมหานครและส าเร็จการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา
จากโรงเรียนรัฐบาล โดยส่วนใหญ่มีเกรดเฉลี่ยในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (GPAX) อยู่ที่ส่วน
ใหญ่ 3.75 ขณะที่อาชีพของบิดาของนิสิตส่วนใหญ่ประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัว พนักงานบริษัทเอกชน  
และรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ ตามล าดับ ส่วนใหญ่อาชีพของมารดาไม่ได้ท างาน รองลงมาคืออาชีพ
ธุรกิจส่วนตัว เป็นต้น 

2. ปัจจัยด้านการประเมินดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยของนิสิตที่ เลื อกศึกษาต่อในคณะ                       
ทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

จากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 88 คน พบว่า กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 46 มีระดับสุขภาพจิตอยู่ใน
ระดับปานกลาง, ร้อยละ 44.8 มีระดับสุขภาพจิตอยู่ในระดับสูง และมีกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 9.2                    
มีระดับสุขภาพจิตอยู่ในระดับต่ า และเมื่อวิเคราะห์ความแตกต่าง ค่าเฉลี่ยของสภาวะสุขภาพจิตกับ
ปัจจัยส่วนบุคคล โดยใช้สถิติ t-test พบว่า ค่าเฉลี่ยของสภาวะสุขภาพจิตกับปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ 
เพศ, อายุ, ภูมิล าเนา, การศึกษาชั้นประถม, การศึกษาชั้นม.ต้น, การศึกษาชั้นม.ปลาย, สถานภาพ
สมรส, รายได้ของครอบครัว และอาชีพแพทย์ในครอบครัว ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05   

3. ปัจจัยด้านอิทธิพลของครอบครัวที่มีผลต่อการเลือกศึกษาต่อ 

จากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 88 คน พบว่า กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 76.1 มีระดับอิทธิพลของ
ผู้ปกครองที่มีผลต่อการเลือกศึกษาในคณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยอยู่ในระดับ
ปานกลาง, กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 23.9 จะมีระดับอิทธิพลของผู้ปกครองที่มีผลต่อการเลือกศึกษาใน
คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยอยู่ในระดับสูง ตามล าดับ 

4. ปัจจัยด้านสภาวะความเครียดของผู้ที่เลือกศึกษาต่อ 

จากกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 10.3 พบว่า มีสภาวะความเครียดของผู้ที่เลือกศึกษาในคณะทันต
แพทยศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยอยู่ในระดับต่ า , กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 46.6 มีสภาวะ
ความเครียดของผู้ที่ เลือกศึกษาในคณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยอยู่ในระดับ                  
ปานกลาง , กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 34.5 มีสภาวะความเครียดของผู้ที่ เลือกศึกษาในคณะทันต
แพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยอยู่ในระดับสูง และกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 8.6 มีสภาวะ
ความเครียดของผู้ที่เลือกศึกษาในคณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยอยู่ในระดับรุนแรง 
ตามล าดับ ส่วนเมื่อวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยสภาวะ
ความเครียดกับอาชีพของมารดา โดยใช้สถิติ One way ANOVA พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มารดาไม่มีงาน
ท า มารดามีอาชีพรับจ้าง , ธุรกิจส่วนตัว , พนักงานเอกชน และอาชีพ อื่นๆ มีค่าเฉลี่ ยสภาวะ
ความเครียด แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
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อภิปรายผลการวิจัย 

1. ปัจจัยด้านอิทธิพลจากครอบครัวในการเลือกศึกษาต่อในคณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย 

จากการศึกษาพบว่า ปัจจัยด้านอิทธิพลจากครอบครัวในการเลือกศึกษาต่อในคณะ                       
ทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 76.1 มีระดับอิทธิพลอยู่ใน
ระดับปานกลาง, ร้อยละ 23.9 มีระดับอิทธิพลอยู่ในระดับสูง และเมื่อวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อ
เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยสภาวะความเครียดกับอาชีพของบิดา โดยใช้สถิติ One way 
ANOVA พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่บิดามีอาชีพรับจ้าง , ธุรกิจส่วนตัว, พนักงานเอกชน และอาชีพอื่นๆ 
ได้แก่ ทันตแพทย์, ค้าขาย, ทนายความ, อาจารย์โรงเรียน มีค่าเฉลี่ยของคะแนนอิทธิพลอาชีพของ
บิดาแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ

ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของจิราภรณ์ ประเสริฐหล้า และอังศินันท์ อินทรก าแหง (5)                 
ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยทางจิตและลักษณะสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมเตรียมความพร้อมเพื่อ
เข้าศึกษาต่อในสถาบันอุดมศึกษา พบว่า กลุ่มที่มีความคาดหวังจากผู้ปกครองสูง จะมีพฤติกรรม
เตรียมความพร้อมเข้าศึกษาต่อในสถาบันอุดมศึกษาสูงกว่ากลุ่มนักเรียนที่มีความคาดหวังจาก
ผู้ปกครองต่ า โดยอาจกล่าวอีกนัยหนึ่งว่า ความคาดหวังของผู้ปกครองมีผลต่อการเตรียมความพร้อม
เพื่อศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา ไม่ว่าจะเป็นด้านภาพรวม ด้านสภาพจิตใจ และด้านการเตรียมตัว
สอบ 

ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของอัปสร บุบผา (18) ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการ
ตัดสินใจเลือกศึกษาต่อในคณะเศรษฐศาตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ พบว่า การเลือกศึกษาต่อในสาขา
วิชาชีพนี้มีความสัมพันธ์กับรายได้ของครอบครัวโดยเฉลี่ยรายเดือน และยังพบว่าการเลือกศึกษาต่อใน
หลักสูตรนี้มีความสัมพันธ์กับอาชีพของผู้ปกครอง โดยอาจกล่าวในอีกนัยหนึ่ งได้ว่า รายได้เฉลี่ยต่อ
เดือนของครอบครัวและอาชีพของผู้ปกครองมีอิทธิพลต่อบุตรในการเลือกศึกษา/เลือกประกอบอาชีพ 

ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของศวิตา ศรีชัยโรจน์(4) ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการ
เลือกศึกษาต่อในคณะเศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 พบว่า ความมี
ชื่อเสียงและการเป็นที่ยอมรับของหลักสูตรและสถาบันการศึกษามีความส าคัญอย่างมากในการเลือก
ศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา รองลงมา คือ ความได้เปรียบในการสมัครงานเมื่อส าเร็จการศึกษา 
ขณะที่ เมื่อพิจารณาเรื่องค่าใช้จ่ายในหลักสูตรที่เลือกศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่าง
ให้ความส าคัญมากเรื่องค่าใช้จ่ายที่ถูกกว่าเมื่อท าการเปรียบเทียบกับสถาบันอื่นที่มีการเปิดสอนใน
หลักสูตรเดียวกัน ซึ่งสะท้อนว่า ความสามารถในการสนับสนุนด้านการศึกษาต่อของผู้ปกครองมีผลต่อ
บุตรในการเลือกศึกษาต่อ/เลือกประกอบอาชีพ 

ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Whiston & Keller (11) ศึกษาเรื่องอิทธิพลของครอบครัวของ
ที่มาในการพัฒนาเกี่ยวกับทางด้านอาชีพ พบว่า ครอบครัวมีอิทธิพลอย่างมากต่อพัฒนาการทางด้าน
การเลือกประกอบอาชีพของบุคคลในหลายๆ ด้าน อาทิเช่น การเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่บุตร และการ
ให้ความช่วยเหลือสนับสนุนทางด้านอารมณ์ ซึ่งการที่ผู้ปกครองเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่บุตร ให้ความ
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ช่วยเหลือบุตร คอยสนับสนุนทางด้านอารมณ์ส่งผลให้เด็กที่ได้รับการสนับสนุนเป็นอย่างดี จะมีโอกาส
เลือกประกอบอาชีพที่ดีด้วย 

ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Paa & McWhirter(16) ศึกษาเรื่องอิทธิพลของนักเรียนมัธยม
ปลายในการพัฒนาในด้านการเลือกอาชีพ พบว่า สมาชิกในครอบครัวมีอิทธิพลหลายอย่างมีนัยส าคัญ
ต่อการตัดสินใจเลือกอาชีพของบุคคล ซึ่งการที่ผู้ปกครองมีอาชีพที่ดีส่งผลให้บุคคลมีการเลือกในการ
ประกอบอาชีพที่ดีด้วย 

ซึ่งไม่สอดคล้องกับการศึกษาของพจน์ สะเพียรชัย(20) ศึกษาเกี่ยวกับเรื่องการศึกษากับการ
พัฒนาเยาวชน พบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลให้นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายเลือกศึกษาต่อใน
การศึกษาระดับอุดมศึกษามีแนวโน้มเพิ่มขึ้น ส่วนหนึ่งเป็นผลมาจากเรื่องค่านิยมในปริญญาบัตรและ
ความต้องการของผู้เรียน ซึ่งอาจจะไม่เกี่ยวข้องกับการมีหรือไม่มีงานท าหลังจากที่ส าเร็จการศึกษา 

ซึ่งไม่สอดคล้องกับการศึกษาของรัชนีวรรณ สีนะวัฒน์(21) ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
การเลือกศึกษาต่อในวิชาชีพเฉพาะด้าน พบว่า ปัจจัยที่มีผลให้เลือกศึกษาในหลักสูตรประกาศนียบัตร
สาธารณสุข (ทันตสาธารณสุข) วิทยาลัยการสาธารณสุขสิริธร จังหวัดขอนแก่น อันดับ 1 คือ ปัจจัย
ด้านบุคลากร ที่ปัจจุบันจ านวนบุคลากรด้านการแพทย์มีจ านวนไม่เพียงพอ รองลงมา ได้แก่ ปัจจัย
ส่วนตัว ปัจจัยเรื่องด้านสถาบันการศึกษา ปัจจัยด้านการเรียนการสอน และอิทธิพลที่เกิดจากการจูงใจ
จากบุคคลและสื่อประชาสัมพันธ์ 

 ซึ่งไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ Gussman(13) จากการศึกษาในโรงเรียนสอนวิชาชีพ
พยาบาล พบว่า การเลือกศึกษาต่อในคณะแพทยศาสตร์ช่วยเพิ่มระดับความอดทน และการดูแลเอา
ใจใส่ ความรู้ทางการแพทย์ ความท้าทายส่วนบุคคล และการยกระดับสถานภาพทางสังคม 

 ซึ่งไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ McManus et al.(14) จากการศึกษาในเรื่องของแรงจูงใจใน
การเข้าศึกษาต่อคณะแพทยศาสตร์มีความสัมพันธ์กับนักเรียนที่สนใจทางด้านวิทยาศาสตร์ พบว่า 
ปัจจัยที่มีผลให้เลือกที่จะประกอบอาชีพแพทย์ในสหราชอาณาจักร ได้แก่ การได้ช่วยเหลือผู้อื่น การ
ได้รับความเคารพนับถือ การประกอบอาชีพที่มีความส าคัญในสังคม และความต้องการเป็น
นักวิทยาศาสตร์ 

 ซึ่ ง ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ Crossley & Mubarik(15) จากการศึกษาในคณะ
แพทยศาสตร์และคณะทันตแพทยศาสตร์ในเรื่องของแรงจูงใจในการเรื่องอาชีพ พบว่า ปัจจัยที่มีผล
ต่อการเลือกศึกษาต่อคณะแพทยศาสตร์และคณะทันตแพทยศาสตร์ที่มหาวิทยาลัยแมนเชสเตอร์มี
ความแตกต่างกันใน 6 มุมมอง ได้แก่ สถานภาพทางสังคมและความมั่นคงด้านรายได้ ความส าคัญของ
อาชีพ โอกาสความก้าวหน้าในหน้าที่การงาน การได้ช่วยเหลือและท างานกับผู้คน การได้ฝึกทักษะการ
ปฏิสัมพันธ์ และความสนใจในเรื่องวิทยาศาสตร์ 

 

 

 



 

 

45 

2. ปัจจัยด้านสภาวะสุขภาพจิตของผู้ที่เลือกศึกษาต่อในคณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย  

จากการศึกษาพบว่า ปัจจัยด้านสภาวะสุขภาพจิตของผู้ที่ เลือกศึกษาต่อในคณะทันต
แพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 9.2 มีสภาวะความสุขภาพจิตของ
ผู้ที่เลือกศึกษาในคณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยอยู่ในระดับต่ า, กลุ่มตัวอย่าง              
ร้อยละ 46.0 มีสภาวะสุขภาพจิตของผู้ที่ เลือกศึกษาในคณะทันตแพทยศาสตร์  จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัยอยู่ในระดับปานกลาง, กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 44.8 มีสภาวะสุขภาพจิตของผู้ที่เลือกศึกษา
ในคณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยอยู่ในระดับสูง ตามล าดับ เมื่อวิเคราะห์ความ
แปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยสภาวะความสุขภาพจิตกับอาชีพของมารดา    
โดยใช้สถิติ One way ANOVA  พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มารดาไม่มีงานท า มารดามีอาชีพรับจ้าง, ธุรกิจ
ส่วนตัว, พนักงานเอกชน และอาชีพอื่นๆ มีค่าเฉลี่ยสภาวะสุขภาพจิต แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ   

ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Blalock JA.(17) จากการศึกษาการมีปฏิสัมพันธ์ของความคิด
ในเรื่องของการหลีกเลี่ยงปัญหา การจัดการความเครียด ความวิตกกังวล และภาวะซึมเศร้าใน
นักศึกษาแพทย์ พบว่า บุคคลต้องเผชิญกับภาวะความเครียด และใช้กลวิธีในการจัดการปัญหาไม่
เหมาะสม เช่น แบบหลีกหนีปัญหาอันประกอบด้วยการใช้วิธีปฏิเสธปัญหา การไม่แสดงพฤติกรรม 
การเก็บความรูส้ึกไว้คนเดียว หรือการต าหนิตนเองเป็นประจ าจะน าไปสู่การภาวะซึมเศร้า 

ซึ่งไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ Loucks et al.(12) จากการศึกษาครั้งนี้เพศของนักศึกษา               
มีส่วนเกี่ยวข้องในเรื่องสุขภาพจิต และบุคลิกภาพของนักเรียนแพทย์ พบว่า นิสิตแพทย์ที่เป็นผู้หญิง
จะมีความต้องการประสบความส าเร็จมากกว่านิสิตแพทย์ที่เป็นผู้ชาย 

ซึ่งไม่สอดคล้องกับการศึกษาของวรัชฌา คุณาดิศร และจารุรินทร์ ปิตานุพงศ์. (22)  ศึกษา
เกี่ยวกับสภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาแพทย์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ผลการศึกษา พบว่า เพศ 
ชั้นปี และภูมิล าเนาของนักศึกษาแพทย์เป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับโอกาสของการมีปัญหา
สุขภาพจิต โดยนักศึกษาแพทย์เพศหญิงมีโอกาสมีปัญหาสุขภาพจิตมากกว่านักศึกษาแพทย์เพศชายที่
ระดับ 1.73 เท่า ส่วนนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 2 มีโอกาสมีปัญหาสุขภาพจิตมากกว่านักศึกษาแพทย์ชั้น
ปีที่ 1 ที่ระดับ3.56 เท่า และนักศึกษาแพทย์ที่มีภูมิล าเนาอยู่ในชนบทมีโอกาสมีปัญหาสุขภาพจิต
มากกว่านักศึกษาแพทย์ที่มีภูมิล าเนาอยู่ในเมืองที่ระดับ 2.01 เท่า 
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3. ปัจจัยด้านสภาวะความเครียดในการเลือกศึกษาต่อคณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย  

 จากการศึกษาพบว่า  ปัจจัยด้ านสภาวะความเครียดในการเลือกศึกษาต่อคณะ                          
ทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดยใช้แบบประเมินสภาวะความเครียด ที่สร้าง และ
พัฒนาโดยกรมสุขภาพจิต ประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 20 ข้อ จากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 88 คน 
พบว่า  กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 10.3 มีสภาวะความเครียดของผู้ที่เลือกศึกษาในคณะทันตแพทยศาสตร์  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยอยู่ในระดับต่ า, กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 46.6  มีสภาวะความเครียดของผู้ที่เลือก
ศึกษาในคณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยอยู่ในระดับปานกลาง, กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 
34.5 มีสภาวะความเครียดของผู้ที่เลือกศึกษาในคณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย            
อยู่ในระดับสูง และกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 8.6 มีสภาวะความเครียดของผู้ที่ เลือกศึกษาในคณะ                
ทันตแพทยศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยอยู่ในระดับรุนแรง ตามล าดับ   

ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ไพรัช วงศ์ศรีตระกูล(19) เกี่ยวกับปัจจัยทางการศึกษาที่มีผลต่อ
ความเครียดและความวิตกกังวลของนักศึกษา  พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเกิดความเครียด คือ เกรด
เฉลี่ยสะสม สภาพการศึกษาในมหาวิทยาลัยด้านการเรียน การสอน ด้านกิจกรรมนักศึกษา และด้าน
สภาพแวดล้อม 

ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Blalock JA.(17) ศึกษาการมีปฏิสัมพันธ์ของความคิดในเรื่อง
ของการหลีกเลี่ยงปัญหา การจัดการความเครียด ความวิตกกังวล และภาวะซึมเศร้าในนักศึกษาแพทย์ 
พบว่า บุคคลต้องเผชิญกับภาวะความเครียด ความวิตกกังวล หรือปัญหาต่างๆ และใช้กลวิธีในการ
จัดการปัญหาไม่เหมาะสม เช่น แบบหลีกหนีปัญหาอันประกอบด้วยการใช้วิธีปฏิเสธปัญหา การไม่
แสดงพฤติกรรม การเก็บความรู้สึกไว้คนเดียว หรือการต าหนิตนเองเป็นประจ าจะน าไปสู่การภาวะ
ซึมเศร้า 

 

4. ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสภาวะสุขภาพจิต อิทธิพลของครอบครัว สภาวะความเครียด   

จากการศึกษา พบว่า เมื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ ระหว่างตัวแปรสภาวะสุขภาพจิต อิทธิพล
ครอบครัว สภาวะความเครียด พบว่า สภาวะสุขภาพจิตมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับอิทธิพลของ
ครอบครัวและมีความสัมพันธ์เชิงลบสภาวะความเครียดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  

ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Whiston & Keller.(11) จากการศึกษาอิทธิพลของครอบครัว
ของที่มาในการพัฒนาเกี่ยวกับทางด้านอาชีพ พบว่า ครอบครัวมีอิทธิพลอย่างมากต่อพัฒนาการ
ทางด้านการเลือกประกอบอาชีพของบุคคลในหลายๆ ด้าน อาทิเช่น การเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่บุตร 
และการให้ความช่วยเหลือสนับสนุนทางด้านอารมณ ์
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ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Paa & McWhirter(16) จากการศึกษาอิทธิพลของนักเรียน
มัธยมปลายในการพัฒนาในด้านการเลือกอาชีพในนักเรียนชั้นมัธยมปลาย พบว่า สมาชิกในครอบครัว
มีอิทธิพลหลายอย่างมีนัยส าคัญต่อการตัดสินใจเลือกอาชีพของบุคคล 

 ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของศิริลักษณ์ ศุภปีติพร ชลาลัย แต้ศิลปสาธิต และณภัควรรต              
บัวทอง(23) จากการศึกษาภาวะซึมเศร้าและอิทธิพลของครอบครัวต่อการเลือกอาชีพของบุคคลที่สอบ
คัดเลือกเข้ามหาวิทยาลัยในหลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิต พบว่า พบว่าภาวะซึมเศร้ามีความสัมพันธ์
ทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับรูปแบบการเผชิญปัญหาแบบหลีกหนีปัญหา และอิทธิพลของ
ครอบครัวต่อการเลือกอาชีพ  

ปัญหาและอุปสรรคในการวจิัย 

 การวิจัยครั้งนี้มีปัญหาและอุปสรรค คือ เนื่องจากในช่วงเก็บข้อมูล นิสิตบางส่วนมีการไปเข้า
ร่วมกิจกรรม และมีนิสิตบางส่วนติดภารกิจส่วนตัว จึงท าให้ไม่สามารถตอบแบบสอบถามได้ครบ
ทั้งหมดตามจ านวนที่ได้ค านวณไว้  จึงท าให้ใช้เวลาส าหรับการเก็บข้อมูลนานกว่าที่ประเมินไว้ก่อน
หน้านี้และได้จ านวนของกลุ่มตัวอย่างไม่ตรงตามเป้าหมายที่วางไว ้

ข้อเสนอแนะในการศึกษาครัง้ต่อไป 

จากการศึกษาในด้านอิทธิพลของครอบครัวและสภาวะสุขภาพจิตในการเลือกศึกษาต่อ                 
ในคณะทันตแพทยศาสตร์ของนิสิตทันตแพทย์ ชั้นปีที่ 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ควรมีการศึกษา
เพื่อเปรียบเทียบกับสาขาอื่นด้วย เพื่อให้เห็นความชัดเจนของด้านอิทธิพลของครอบครัวมากยิ่งขึ้น 
และในการเก็บข้อมูลในการศึกษาครั้งต่อไปควรมีการติดตามในระยะยาว  จะช่วยให้เข้าใจรูปแบบการ
ดูแลด้านสุขภาพจิตที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

สรุป 

ภาวะปัญหาทางสุขภาพจิต  ถือได้ว่าเป็นปัญหาส าคัญที่พบได้บ่อยในประชากรทั่วไป รวมถึง
ผู้ที่สอบเข้าเรียนคณะทันตแพทยศาสตร์ด้วย ซึ่งพบว่ามีความสัมพันธ์กับของอิทธิพลของครอบครัวต่อ
การเลือกประกอบอาชีพ ซึ่งผลการศึกษาจะเป็นประโยชน์ต่อการประเมินและให้การดูแลช่วยเหลือที่
เหมาะสมเพื่อนิสิตทันตแพทย์จะได้มีภาวะสุขภาพจิตที่ดีต่อไป 
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Study ID…… 
แบบสอบถาม  

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
กรุณาท าเครื่องหมาย  ใน  ที่ตรงกับความจริงของท่าน 

1. เพศ     
หญิง         (1)   
ชาย         (2) 

2. อายุ……ป ี   
3. ท่านมีภูมิล าเนาอยู่ในพื้นที่ใด    

กรุงเทพฯ         (1)      
ต่างจังหวัด         (2)  
โปรดระบชุื่อจังหวัด ................................................................................................................................ 

4. ท่านจบชั้นประถมศึกษาในพื้นที่ใด  
กรุงเทพฯ         (1)      
ต่างจังหวัด         (2)   
โปรดระบชุื่อจังหวัด ...........................................ชือ่โรงเรียน................................................................... 

5. ท่านจบชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในพื้นที่ใด  
กรุงเทพฯ         (1)      
ต่างจังหวัด         (2)   
โปรดระบชุื่อจังหวัด ...........................................ชือ่โรงเรียน................................................................... 

6. ท่านจบชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในพื้นที่ใด  
กรุงเทพฯ         (1)     
ต่างจังหวัด         (2)   
โปรดระบชุื่อจังหวัด ...........................................ชือ่โรงเรียน................................................................... 

7. ในยามว่าง ท่านชื่นชอบท ากิจกรรมอะไร 
อ่านหนังสือ         (1)     
เล่นกีฬา         (2)      
ท างานศิลปะ         (3)      
เลี้ยงสัตว์         (4)      
ดูหนัง ฟังเพลง        (5)      
ท าอาหาร         (6)        
ปลูกต้นไม้         (7)        
เล่นอินเทอร์เน็ต        (8)      
อื่นๆ (โปรดระบุ)................................................................................  
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8. สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
อยู่ด้วยกัน         (1)      
แยกกันอยู่         (2)      
หย่าร้าง         (3)    
อื่นๆ (โปรดระบุ).....................................................................................  

9. อาชีพของบิดา 
ไม่มีงานท า         (1)      
รับจ้าง         (2)      
ธุรกิจส่วนตัว         (3)      
รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ        (4)    
พนักงานบริษัทเอกชน        (5)     
เกษตรกรรม/ ปศุสัตว์/ ประมง       (6)      
อื่นๆ (โปรดระบุ)......................................................................................  

10. อาชีพของมารดา 
แม่บ้าน         (1)     
รับจ้าง         (2)      
ธุรกิจส่วนตัว         (3)      
รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ        (4)      
พนักงานบริษัทเอกชน        (5)    
เกษตรกรรม/ ปศุสัตว์/ ประมง       (6)     
อื่นๆ (โปรดระบุ).....................................................................................  

11. ผู้ดูแลท่านในปัจจุบัน 
บิดามารดา         (1)      
ญาติ (โปรดระบุความสัมพันธ์กับท่าน)....................    (2)  
อื่นๆ (โปรดระบุ).....................................................................................  
รายได้หลักของครอบครัว (จากทุกแหล่งรวมกันที่เป็นตัวเงิน) โดยประมาณ .......................บาทต่อเดือน 

12. รายได้ของครอบครัวต่อเดือน (จากทุกแหล่งรวมกันที่เป็นตัวเงิน) มีสถานะเป็นอย่างไร 
รายได้เพียงพอและมีเหลือเก็บ       (1)      
รายได้เพียงพอและไม่มีเหลือ       (2)      
รายได้ไม่เพียงพอแต่ไม่มีหนี้สิน       (3)   
รายได้ไม่เพียงพอและมีหนี้สิน      (4)       
อื่นๆ (โปรดระบุ)...................................................................................  
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13. ในครอบครัวของท่าน มีผู้ประกอบอาชีพแพทย์ หรือไม่  
ไม่มี          (1)     
มี โปรดระบ.ุ.............................       (2)     

14. ท่านเป็นบุตรคนที่…………ในจ านวนพี่น้องทั้งหมด………… คน 
15. ในระดับมัธยมศึกษา ท่านส าเร็จการศึกษาจากโรงเรียนประเภทใด 

โรงเรียนรัฐบาล        (1)    
โรงเรียนเอกชน        (2)    
โรงเรียนสาธิต         (3)   
โรงเรียนนานาชาติ        (4) 
โรงการศึกษาทางเลือกหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ (กศน.)   (5)   

16. เกรดเฉลี่ยในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (GPAX) ………… 
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ส่วนที่ 2 แบบประเมินดัชนีวัดสุขภาพจิตของคนไทย 

 ค าชี้แจง กรุณากาเครื่องหมาย  ลงในช่องว่างที่มีข้อความตรงกับตัวคุณมากที่สุด ค าถาม
ต่อไปนี้จะถามอาการความคิดเห็น และความรู้สึกของท่านว่าอยู่ในระดับใด แล้วตอบลงในช่องค าตอบ
ที่เป็นจริงกับตัวท่านมากที่สุด โดยค าตอบจะมี 4 ตัวเลือก คือ  
 ไม่เลย หมายถึง   ไม่เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึก หรือไม่เห็นด้วยกับเรื่องนั้นๆ 
 เล็กน้อย หมายถึง   เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึก ในเรื่องนั้นๆ เพียงเล็กน้อย หรือเห็นด้วยกับ 
     เรื่องนั้นๆ เพียงเล็กน้อย 
 มาก หมายถึง   เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึก ในเรื่องนั้นๆ มาก หรือเห็นด้วยกับเรื่องนั้นๆ มาก 

มากที่สุด หมายถึง   เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึก ในเรื่องนั้นๆ มากที่สุด หรือเห็นด้วยกับเรื่องนั้นๆ  

 มากที่สุด 
 

ข้อ ค าถาม ไม่เลย เล็กน้อย มาก มากที่สุด 

1. ท่านรู้สึกพึงพอใจในชีวิต     

2. ท่านรู้สึกว่าชีวิตของท่านมีความสุข     

3. 
ถ้าให้เปรียบเทียบกับในอดีตท่านรู้สึกว่าชีวิตใน
ปัจจุบันของท่านมีความสุข 

    

4. ท่านมีโรคประจ าตัวที่ต้องรักษาอย่างต่อเนื่อง     

5. 
ท่านต้องไปรับการรักษาพยาบาลเสมอๆ เพื่อให้
สามารถด าเนินชีวิตและท างานได้ 

    

6. 
ท่านต้องใช้ยา (กิน ฉีด พ่น ทา) อยู่เสมอ จึงจะ
สามารถท างานได้ 

    

7. 
ท่านเป็นโรคเรื้อรัง (เบาหวาน ความดันโลหิต หัวใจ 
อัมพาต ลมชัก ฯลฯ) ในกรณีถ้ามีให้ใส่เล็กน้อยหรือ
มากตามอาการที่มี 

    

8. 
ท่านรู้สึกกังวลและทุกข์ทรมานใจเกี่ยวกับการเจ็บป่วย
ของท่าน 

    

9. ท่านรู้สึกว่าชีวิตของท่านไร้ค่า ไม่มีประโยชน์     

10. ท่านรู้สึกว่าชีวิตของท่านมีแต่ความทุกข์     

11. ท่านยอมรับรูปร่างหน้าตาของตนเองได้     

12. ท่านพึงพอใจในรูปร่างหน้าตาของท่าน     

13. ท่านรู้สึกพอใจที่สามารถท าอะไรๆ ผ่านไปได้ในแต่ละวัน     

14. ท่านสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันต่างๆ  ด้วยตัวท่านเอง     

15. ท่านพอใจต่อการผูกมิตรหรือเข้ากับบุคคลอื่น     

16. ท่านมีสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อนบ้าน     
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ข้อ ค าถาม ไม่เลย เล็กน้อย มาก มากที่สุด 

17. 
ท่านคิดว่าท่านมีความเป็นอยู่และฐานะทางสังคม
ตามที่ท่านได้คาดหวังไว้ 

    

18. ท่านรู้สึกประสบความส าเร็จและความก้าวหน้าในชีวิต     

19. ท่านประสบความส าเร็จอย่างที่ท่านต้องการเสมอ     

20. ท่านรู้สึกพึงพอใจกับฐานะความเป็นอยู่ของท่าน     
21. ท่านมองปัญหาเป็นสิ่งที่แก้ไขได้     

22. 
ท่านสามารถควบคุมอารมณ์ได้ เมื่อมีเหตุการณ์คับขัน
หรือร้ายแรงเกิดขึ้น 

    

23. 
ท่านมั่นใจที่จะเผชิญกับเหตุการณ์ร้ายแรงที่เกิดขึ้นใน
ชีวิต 

    

24. 
ท่านพร้อมที่จะเผชิญกับปัญหาและไม่กลัวปัญหาที่
เกิดขึ้น 

    

25. ท่านแก้ปัญหาที่ขัดแย้งได้ดีเสมอ     

26. บางครั้งท่านรู้สึกเศร้าโดยไม่ทราบสาเหตุ     

27. 
ท่านรู้สึกขี้โมโห ฉุนเฉียวหรือหวั่นไหวง่ายอย่างไม่มี
เหตุผล 

    

28. ท่านหงุดหงิดโมโหง่ายถ้าท่านถูกวิพากษ์วิจารณ์     

29. ท่านรู้สึกกังวลใจกับเรื่องทุกเรื่องที่มากระทบตัวท่าน     

30. 
ถ้าสิ่งต่างๆ ไม่เป็นไปตามที่คาดหวังท่านจะรู้สึก
หงุดหงิด 

    

31. 
ท่านรู้สึกหงุดหงิดกังวลใจกับเรื่องเล็กๆ น้อยๆ ที่
เกิดขึ้นเสมอ 

    

32. ท่านให้ความช่วยเหลือแก่ผู้อื่นตามโอกาสอันควร     

33. 
ท่านเสียสละแรงกายหรือทรัพย์สินเพื่อประโยชน์
ส่วนรวม 

    

34. 
หากมีสถานการณ์ที่คับขันเสี่ยงภัยท่านพร้อมจะให้
ความช่วยเหลือร่วมกับผู้อื่น 

    

35. 
ท่านต้องการที่จะท าบางสิ่งที่แปลกใหม่และแตกต่าง
กว่าที่เป็นอยู่ 

    

36. 
ท่านมีความสุขกับการริเริ่มงานใหม่ๆ และมุ่งมั่นที่จะ
ท าให้ส าเร็จ 

    

37. ท่านรู้สึกผิดหวังในตัวเอง     

38. ท่านรู้สึกว่าชีวิตของท่านน่าเบื่อ     
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ข้อ ค าถาม ไม่เลย เล็กน้อย มาก มากที่สุด 

39. ท่านรู้สึกเบื่อหน่ายท้อแท้กับการด าเนินชีวิตประจ าวัน     

40. ท่านรู้สึกคล้ายคนล้มเหลวหรือประสบกับความผิดหวัง     

41. 
เมื่อท่านจะเริ่มท างานที่มีความยุ่งยาก ท่านจะขอให้สิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ช่วยอยู่เสมอ 

    

42. 
ความเชื่อหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ท่านยึดถือ ท าให้ท่านมี
ความเข้มแข็งและสามารถเผชิญกับความยุ่งยากได้ 

    

43. 
เมื่อท่านพบกับความผิดหวังหรือทุกข์ใจ ท่านจะขอให้
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ช่วย 

    

44. ท่านพึงพอใจกับความสามารถของตนเอง     

45. ท่านรู้สึกภูมิใจในตนเอง     

46. ท่านรู้สึกยินดีกับความส าเร็จของคนอื่น     

47. ท่านรู้สึกเห็นอกเห็นใจเมื่อผู้อื่นมีทุกข์     

48. ท่านรู้สึกเป็นสุขในการช่วยเหลือผู้อื่นที่มีปัญหา     

49. 
ท่านมีความมั่นใจว่าญาติหรือเพื่อนจะช่วยเหลือท่าน 
ถ้ามีเหตุการณ์ร้ายแรงหรือฉุกเฉินเกิดขึ้นกับท่าน 

    

50. 
ท่านมีเพื่อนหรือญาติพี่น้องคอยช่วยเหลือท่านในยาม
ที่ท่านต้องการ 

    

51. 
ท่านได้รับความช่วยเหลือตามที่ท่านต้องการจากคน
อื่น 

    

52. 
ท่านเห็นด้วยว่าครอบครัวของท่านเป็นแหล่งที่จะช่วย
หาทางออกให้กับปัญหาส่วนใหญ่ที่ท่านมี 

    

53. 
ท่านเห็นด้วยว่าสมาชิกในครอบครัวส่วนใหญ่มี
ความรู้สึกผูกพันอย่างใกล้ชิด 

    

54. 
ท่านเห็นด้วยว่าครอบครัวของท่านสามารถแก้ปัญหา
ได้ทุกเรื่อง 

    

55. ท่านรู้สึกมั่นคงปลอดภัยเมื่ออยู่ในครอบครัว     

56. 
เมื่อท่านป่วยหนักท่านเห็นด้วยว่าครอบครัว และญาติ
จะดูแลท่านเป็นอย่างดี 

    

57. 
ท่านปรึกษาหรือขอความช่วยเหลือจากครอบครัว
เสมอเมื่อท่านมีปัญหา 

    

58. สมาชิกในครอบครัวมีความรักและความผูกพันต่อกัน     

59. 
ท่านมั่นใจว่าชุมชนที่ท่านอยู่อาศัยมีความปลอดภัยต่อ
ท่าน 
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ข้อ ค าถาม ไม่เลย เล็กน้อย มาก มากที่สุด 

60. 
ท่านรู้สึกมั่นคงปลอดภัยในทรัพย์สินเมื่ออาศัยอยู่ใน
ชุมชนนี้ 

    

61. 
เมื่อท่านเจ็บป่วยท่านไปใช้บริการจากหน่วยงาน
สาธารณสุขใกล้บ้าน 

    

62. 
เมื่อญาติของท่านเจ็บป่วยก็น าไปรับบริการจากบริการ
สาธารณสุขใกล้บ้านเช่นกัน 

    

63. ท่านมีโอกาสได้พักผ่อนคลายเครียด     

64. ท่านมีความสุขทุกครั้งที่มีเวลาว่างเพื่อผ่อนคลาย     
65. ในชุมชนมีเสียงดังรบกวนการด าเนินชีวิตของท่าน     

66. ในชุมชนมีกลิ่นเหม็นรบกวนการด าเนินชีวิตของท่าน     
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ส่วนที่ 3 ระดับความคิดเห็นเรื่องอิทธิพลของผู้ปกครองที่มีผลต่อการเลือกศึกษาต่อในคณะ                    
ทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย  ในช่องว่างที่แสดงระดับความส าคัญเพียงข้อละ 1 ช่องเท่านั้น โดย
ที่ 5 หมายถึงเห็นด้วยอย่างยิ่ง และ 1 ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

ข้อ ข้อความ 
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

(5) 

เห็นด้วย 
(4) 

รู้สึก
เฉยๆ 
(3) 

ไม่เห็น
ด้วย 
(2) 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

(1) 

1 
ครอบครัวของฉันแลกเปลี่ยนข้อมลูเกี่ยวกับ
การเลือกอาชีพ 

     

2 
ครอบครัวของฉันแสดงใหฉ้ันเห็นว่า อะไรคือ
สิ่งส าคัญในการเลอืกอาชีพ 

     

3 
ในการเลือกอาชีพ ครอบครัวของฉันแสดงให้
ฉันเห็นว่า ท าอย่างไรจึงจะประสบ
ความส าเร็จ 

     

4 
ครอบครัวของฉันพูดคุยกับฉันเรื่องการ
ประกอบอาชีพตั้งแต่ฉันยังเป็นเด็ก 

     

5 
ครอบครัวของฉันให้ค าแนะน าแก่ฉันเกี่ยวกับ
อาชีพที่น่าจะดีทีส่ดุส าหรับฉัน 

     

6 
ครอบครัวของฉันให้ข้อมลูแกฉ่ันเกี่ยวกับการ
ได้รับการศึกษาหรอืการฝึกฝนเฉพาะทาง 

     

7 
การได้เห็นครอบครัวของฉันท างานช่วยใหฉ้ัน
มีความมั่นใจในการตัดสินใจเลือกประกอบ
อาชีพของฉัน 

     

8 
ครอบครัวของฉันคอยสนับสนุนให้ฉนัถาม
ค าถามที่เกี่ยวกับการประกอบอาชีพ 

     

9 
เนื่องจากครอบครวัของฉันเป็นสนับสนุนเรื่อง
ค่าใช้จ่าย ฉันจึงสามารถพัฒนาอาชพีของฉัน
ได้อย่างเต็มที ่

     

10 
ครอบครัวของฉันไม่สามารถให้ความ
สนับสนุนเกี่ยวกับการตัดสินใจเลือกประกอบ
อาชีพของฉันได้เลย 

     

11 
ครอบครัวของฉันคาดหวังว่าฉันจะสามารถ
สร้างรายได้จากสิง่ที่ฉันศึกษาและฝึกฝนมา 

     

12 
ถ้าฉันต้องการศึกษาต่อในระดับที่สงูกวา่
ระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย ครอบครัวของ
ฉันจะสนับสนุนฉนัในเรื่องคา่ใช้จา่ย 
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ข้อ ข้อความ 
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

(5) 

เห็นด้วย 
(4) 

รู้สึก
เฉยๆ 
(3) 

ไม่เห็น
ด้วย 
(2) 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

(1) 

13 
ถ้าฉันประสบปัญหาทางด้านอาชีพการงาน 
ครอบครัวของฉันจะสนับสนุนเรื่องการเงิน
ให้แก่ฉันได ้

     

14 
ครอบครัวของฉันคาดหวังว่าอาชีพที่ฉันเลือก
จะตรงกับความต้องการของครอบครัว 

     

15 
ครอบครัวของฉันคาดหวังว่าฉันจะตดัสินใจ
เลือกอาชีพท่ีไม่ท าให้ครอบครัวต้องอบัอาย 

     

16 
ครอบครัวของฉันคาดหวังว่าคนในวฒันธรรม
เดียวกับเราจะเลือกประกอบอาชีพท่ีมั่นคง
และแน่นอน 

     

17 
ครอบครัวของฉันคาดหวังว่าฉันจะเลือก
อาชีพที่มีสถานะมัน่คง 

     

18 
ครอบครัวของฉันจะให้ความช่วยเหลือทาง
การเงินก็ต่อเมื่อฉนัเลือกประกอบอาชีพท่ี
ครอบครัวยอมรับ 

     

19 
ความคาดหวังของครอบครัวที่มตี่อการเลือก
ประกอบอาชีพของฉันขึ้นอยู่กับเพศของฉัน
เป็นส าคญั 

     

20 
ครอบครัวของฉันคาดหวังว่าฉันจะค านึงถึง
เรื่องศาสนา/ ความเช่ือต่างๆ เมื่อตอ้ง
ตัดสินใจเลือกอาชีพ 

     

21 
ครอบครัวของฉันคาดหวังว่าอาชีพของฉันจะ
สอดคล้องกับคา่นยิม/ ความเชื่อของ
ครอบครัว 

     

22 
ครอบครัวของฉันอธิบายใหฉ้ันเข้าใจว่า 
ค่านิยมและความเช่ือของครอบครัวมีความ
เกี่ยวของกับการเลือกอาชีพของฉันอย่างไร 
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ส่วนที่  4 ระดับความคิดเห็น เกี่ ยวกับสภาวะความเครียดของผู้ที่ เลือกศึกษาต่อในคณะ                              
ทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ค าชี้แจง ให้คุณอ่านหัวข้อความข้างล่าง แล้วส ารวจดูว่าในระยะ 6 เดือนที่ผ่านมามีเหตุการณ์ในข้อใด 
เกิดขึ้นกับคุณบ้าง ถ้าข้อไหนไม่ได้เกิดขึ้นให้ข้ามไปไม่ต้องตอบ แต่ถ้ามีเหตุการณ์ใดเกิดขึ้นกับคุณ ให้
ประเมินสถานการณ์นั้น แล้วท าเครื่องหมายให้ตรงช่องตามที่คุณประเมิน โดย 

คะแนนความเครียด 1 คะแนน หมายถึง ไมรู่้สึกเครียด 
คะแนนความเครียด 2 คะแนน หมายถึง รู้สกึเครียดเล็กน้อย 
คะแนนความเครียด 3 คะแนน หมายถึง รู้สกึเครียดปานกลาง 
คะแนนความเครียด 4 คะแนน หมายถึง รู้สกึเครียดมาก 
คะแนนความเครียด 5 คะแนน หมายถึง รู้สกึเครียดมากทีสุ่ด 

ข้อ ในระยะ 6 เดือนที่ผ่านมา 
คะแนนความเครียด 

1 2 3 4 5 

1 กลัวท างานผิดพลาด      

2 ไปไม่ถึงเป้าหมายที่วางไว ้      
3 ครอบครัวมีความขัดแย้งกันในเรื่องเงินหรือเรือ่งงานในบ้าน      

4 
เป็นกังวลกับเรื่องสารพิษ หรือมลภาวะในอากาศ น้ า เสียง 
และดิน 

     

5 รู้สึกวา่ต้องแขง่ขันหรือเปรียบเทียบ      

6 เงินไม่พอใช้จ่าย      

7 กล้ามเนื้อตึงหรือปวด      
8 ปวดหวัจากความตึงเครียด      

9 ปวดหลัง      

10 ความอยากอาหารเปลี่ยนแปลง      
11 ปวดศีรษะข้างเดียว      

12 รู้สึกวติกกังวล      

13 รู้สึกคับข้องใจ      

14 รู้สึกโกรธ หรือหงดุหงิด      
15 รู้สึกเศรา้      

16 ความจ าไม่ด ี      

17 รู้สึกสับสน      
18 ตั้งสมาธลิ าบาก      

19 รู้สึกเหนื่อยง่าย      

20 เป็นหวัดบ่อยๆ      
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17. ท่านคิดว่า การเลือกศึกษาต่อในคณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ส่งผลดีต่อครอบครัวของ
ท่านอย่างไร 
ช่วยสร้างรายได้และยกระดับฐานะของครอบครัวให้ดีขึ้น    (1)    
ช่วยสร้างภาพลักษณ์ที่ดีหรือชื่อเสียงให้กับครอบครัว     (2)    
อื่นๆ (โปรดระบุ).......................................................................................  

18. การศึกษาต่อในคณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ท่านได้รับการสนับสนุนทางด้านการเงินจาก
แหล่งใด 
บิดามารดา         (1)    
ทุนการศึกษา         (2)    
ทุนการศึกษาและท างานหารายได้เสริมระหว่างเรียน     (3) 
อื่นๆ (โปรดระบุ)........................................................................................  

19. แรงจูงใจอื่นๆ ที่ท าให้ท่านเลือกศึกษาต่อในคณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (โปรดระบุความ
คิดเห็น) 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
 

       ขอขอบพระคุณที่สละเวลาในการตอบแบบสอบถาม 
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