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ดนตรีทั้งด้านการเคลื่อนไหวแบบยูริธึมิกส์และด้านการร้องได้ดีขึ้นหลังการจัดกิจกรรม  2) ด้าน
ความสามารถทางสังคมนักเรียนมีค่าเฉลี่ยรวมของพฤติกรรมความสามารถทางสังคม  (M = 
4.29, SD = .18) อยู่ในระดับมาก นอกจากนี้ยังพบว่าเส้นความสัมพันธ์ทางสังคมมิติของนักเรียนมี
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This research was a qualitative and quantitative experimental research. The 
purposes of this research were to promote forth to sixth grade students' 1) musical 
understanding and eurhythmics movements after participating in the musical theatre 
activities and 2) social competence after participating in the musical theatre activities. 
22 participants in this experiment were forth to sixth grade students from Udomsuksa 
School, who was in “Moderate Class, More Knowledge” activities. The tools used in 
this research were 1) 8 musicals activities lesson plans, 2) musical understanding test, 
3) observation form on musical abilities and social behaviors and 4) student’s self-
evaluation journal on both music and social interaction. Quantitative data were 
analyzed using descriptive statistic (mean (M), standard deviation (SD) and percentage) 
and inferential statistics (t-Test). Qualitative data were analyzed using content analysis 
method. 

The results are as followed. 1) Students developed musical understanding 
statistically at the .05 level and improved their musical abilities both eurhythmics 
movements and singing after participating in the activities. 2) Students achieved high 
statistical mean of social competence (M = 4.29, SD = .18). Moreover from sociogram, 
students' relationship were getting more complicated. And throughout 5 weeks of 
experiments, 44 paths of friendship between students were bonded. 
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บทที ่1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาในการวิจัย 
การจัดการเรียนการสอนในปัจจุบันมีการส่งเสริมให้ผู้เรียนท ากิจกรรมหรือโครงงานที่บูรณาการ

เข้ากับรายวิชาต่าง ๆ มีความสอดคล้องกับความถนัด ความสนใจและพัฒนาการของผู้เรียน เพื่อให้
ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ เข้าใจ มองเห็นถึงความสัมพันธ์ของแต่ละรายวิชาและสามารถน าไปใช้ในชีวิต
จริงได้ (วิจารณ์ พานิช, 2555) กระทรวงศึกษาธิการจึงจัดให้มีนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ที่มี
เป้าหมายเพ่ือส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพผู้เรียนตามมาตรฐานการเรียนรู้และมีทักษะส าคัญที่
สอดคล้องกับคุณภาพของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 โดยปรับเปลี่ยนโครงสร้างเวลาเรียนให้มีชั่วโมงการ
ท ากิจกรรมเพ่ิมมากขึ้นและชั่วโมงการเรียนด้านวิชาการน้อยลง กิจกรรมการเรียนรู้จึงกลายมาเป็น
ส่วนส าคัญในการพัฒนาผู้เรียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2558) 

กิจกรรมตามนโนยาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” แบ่งออกเป็น 4 หมวด ได้แก่ 1) กิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียน (กิจกรรมบังคับตามหลักสูตร) 2) กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถนะและการเรียนรู้ 3) กิจกรรมสร้างเสริม
คุณลักษณะและค่านิยม และ 4) กิจกรรมสร้างเสริมทักษะการท างาน การด ารงชีพและทักษะชีวิต 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2558) ทั้งนี้กิจกรรมหนึ่งที่มีสามารถช่วยส่งเสริมการเรียนการสอนดนตรีและ
สามารถพัฒนาคุณภาพผู้เรียนได้ตรงเป้าประสงค์ของนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” คือ กิจกรรม
ละครเพลง 

ละครเพลงเป็นกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของดนตรีเป็นส าคัญ
โดยเฉพาะในเรื่องของทักษะดนตรี เช่น การฟัง การร้อง การเคลื่อนไหว การอ่าน และยังเป็นกิจกรรม
ที่สามารถบูรณาการเข้ากับรายวิชาอ่ืน ๆ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะทั้งด้านทัศนศิลป์และนาฏศิลป์ 
ซึ่งในหนังสือหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได้กล่าวถึงกลุ่มสาระศิลปะไว้
ตอนหนึ่งว่า 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะเป็นกลุ่มสาระที่ช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
มีจินตนาการทางศิลปะ ชื่นชมความงาม มีสุนทรียภาพ ความมีคุณค่า ซึ่งมีผลต่อคุณภาพ
ชีวิตมนุษย์ กิจกรรมทางศิลปะช่วยพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ 
สังคม ตลอดจนการน าไปสู่การพัฒนาสิ่งแวดล้อม ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง 
อันเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพได้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  
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ดังนั้นนอกจากผู้เรียนจะได้ฝึกฝนทักษะในกลุ่มสาระศิลปะ ยังได้เรียนรู้และพัฒนาความเป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์ยิ่งขึ้น โดยกิจกรรมละครเพลงมีส่วนช่วยในการพัฒนาผู้เรียนหลายด้าน ทั้งด้านความ
เข้าใจเกี่ยวกับการบูรณาการศาสตร์ต่าง ๆ ทางศิลปะ ด้านทักษะดนตรีและความเข้าใจดนตรี และที่
ส าคัญ คือ ด้านความสามารถทางสังคม ซึ่งจากงานวิจัยเมื่อน าความสามารถทางสังคมมาวิเคราะห์
ตามทฤษฎีพหุปัญญา (Multiple Intelligences) ของโฮวาร์ด การ์ดเนอร์ (Gardner, 1983) พบว่า 
ละครเพลงยังช่วยส่งเสริมความฉลาดทางปัญญาด้านสังคมทั้ง 2 ด้าน คือ 1) ด้านความเข้าใจในตนเอง 
(Intrapersonal Intelligence) เช่น การพัฒนาความเข้าใจในตนเอง มีความภาคภูมิใจ รู้คุณค่าของ
งานที่ท าและมีความรับผิดชอบ และ 2) ด้านการปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน (Intrapersonal Intelligence) 
เช่น การพัฒนาความสัมพันธ์อันดีระหว่างครู โรงเรียน และชุมชน ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกันและการ
เคารพผู้อ่ืน (นพีสี เรเยส, 2559; อมานัต จันทรวิโรจน์, 2559; Bespflug, 2009; Boyes, 2003; Fields, 
1970; McRorie, 1996; Ogden, 2008; Pérez - Aldeguer, 2013; Roberts, 2007; Timmons, 2004; 
Watkins, 2005) 

นอกจากนี้การจัดกิจกรรมละครเพลงในช่วง “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” จ าเป็นต้องให้ความส าคัญ
กับวิธีการสอนที่บูรณาการศาสตร์ทั้งทางด้านดนตรีและนาฏศิลป์อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้วิจัยจึงน า
หลักการและวิธีวิทยาการสอนของดาลโครซที่มีความสอดคล้องและเหมาะสมมาประยุกต์ใช้ในการจัด
กิจกรรมในครั้งนี้ 

เอมิล ชาคส์ ดาลโครซ (ค.ศ. 1865 – 1950) เป็นนักการดนตรีศึกษาชาวสวิตเซอร์แลนด์ ผู้คิดค้น
วิธีการสอนดนตรีที่เรียกว่า “ดาลโครซ ยูริธึมมิกส์” โดยเน้นให้ผู้เรียนตอบสนองต่อดนตรีผ่านการ
เคลื่อนไหว ดาลโครซเชื่อว่าในการสอนดนตรีจ าเป็นต้องพัฒนาทั้งร่างกายไม่ใช่เพียงการร้องหรือการ
ได้ยิน อีกทั้งจังหวะและการเคลื่อนไหวยังเป็นสิ่งที่ช่วยให้ผู้เรียนตอบสนองต่อเสียงดนตรีได้ดี ทั้งนี้การ
สอนดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซประกอบด้วย 3 องค์ประกอบส าคัญ คือ 1) การเคลื่อนไหวแบบ   
ริธึมมิกส์ 2) โสตทักษะหรือโซลเฟจ และ 3) การสร้างสรรค์ทางดนตรีหรือการอิมโพรไวเซชั่น โดย
องค์ประกอบที่ผู้เรียนควรเรียนรู้เป็นพ้ืนฐาน คือ การเคลื่อนไหวแบบริธึมมิกส์ (Choksy, Abramson, 
Gillespie, Woods, & York, 2001a) การสอนด้วยหลักการของดาลโครซนี้นอกจากจะสามารถน าไปใช้
ในการเรียนการสอนดนตรีตั้งแต่ระดับชั้นปฐมวัยจนถึงระดับมหาวิทยาลัยยังสามารถน าไปพัฒนา   
นักดนตรีระดับมืออาชีพได้ อีกทั้งยังสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับผู้สูงอายุในการป้องกันการล้มหรือ
สอนเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ ("Dalcroze Applications," ; Habron, 2013) โดยวิธีการสอนของ
ดาลโครซนอกจากจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถตอบสนองต่อดนตรีจากการฟังสู่การเคลื่อนไหวที่เชื่อมโยง
ดนตรีกับร่างกายของมนุษย์ ยังท าให้ผู้เรียนได้ค้นพบเสียงดนตรี เกิดความรักและสามารถถ่ายทอด
อารมณ์ของดนตรีได้ นอกจากนี้ยังช่วยให้ผู้เรียนมีพัฒนาการทางด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์และ
สังคมที่เพ่ิมขึ้น เช่น การมีสมาธิและความจ าที่เพ่ิมขึ้น การพัฒนาความสามารถในการใช้ร่างกายทั้งการ
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เคลื่อนไหวและความสมดุล  และการพัฒนาทักษะสังคม เป็นต้น  (ดนีญา อุทัยสุข, 2555; ดวงรัตน์ 
วุฒิปัญญารัตนกุล, 2555; นิลวรรณา อึ้งอัมพร, 2557; Habron, 2013; Juntunen, 2002) 

จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่าละครเพลงเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมผู้เรียนทั้งทางด้านดนตรีและ
ด้านสังคม อีกท้ังกระแสของละครเพลงในประเทศไทยก็มีจ านวนเพ่ิมมากข้ึน และมีโรงเรียนหลายแห่ง
ที่จัดกิจกรรมละครเพลงส าหรับนักเรียน (โรงเรียนบางกอกพัฒนา, 2552; โรงเรียนพรตพิทยพยัต, 
2559; โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย, 2554) ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการจัดกิจกรรมละครเพลง
เพ่ือพัฒนาความเข้าใจทางดนตรี ทักษะการเคลื่อนไหวแบบยูริธึมมิกส์และความสามารถทางสังคมของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 โดยด้านความเข้าใจทางดนตรีวัดผลสัมฤทธิ์จากแบบทดสอบด้าน
ความเข้าใจของนักเรียน ด้านทักษะดนตรีประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมการตอบสนองต่อดนตรีผ่าน
การเคลื่อนไหวของนักเรียนและบันทึกของนักเรียน ด้านสังคมประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมทาง
สังคมของนักเรียน แบบสอบถามด้านสังคมมิติและบันทึกของนักเรียน 

ค าถามวิจัย  
1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 มีความเข้าใจทางดนตรีและทักษะการเคลื่อนไหวแบบ 

ยูริธึมมิกส์เพ่ิมข้ึนหลังการเข้าร่วมกิจกรรมละครเพลงหรือไม่ 
2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 มีความสามารถทางสังคมเพ่ิมขึ้นหลังการเข้าร่วมกิจกรรม

ละครเพลงหรือไม่ 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 มีความเข้าใจทางดนตรีและทักษะการเคลื่อนไหว

แบบยูริธึมมิกส์เพ่ิมข้ึนหลังการเข้าร่วมกิจกรรมละครเพลง 
2. เพ่ือให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 มีความสามารถทางสังคมเพ่ิมขึ้นหลังการเข้าร่วม

กิจกรรมละครเพลง 

ขอบเขตการวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย  

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 โรงเรียนอุดมศึกษา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559  
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 โรงเรียนอุดมศึกษา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 ที่อยู่
กิจกรรมขับร้องประสานเสียงในชั่วโมง “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” จ านวน 22 คน 
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การจัดกิจกรรม 
การจัดกิจกรรมในงานวิจัยนี้เป็นการจัดกิจกรรมละครเพลงในส่วนของการน าการเคลื่อนไหวแบบ

ยูริธึมมิกส์มาประยุกต์และบูรณาการเข้ากับบทละคร การแสดงและการร้องที่ผู้เรียนได้เรียนรู้มาแล้วจาก
กิจกรรมขับร้องประสานเสียงในชั่วโมง “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” 

องค์ประกอบดนตรี 
ในการจัดกิจกรรมในครั้งนี้ขอบเขตเนื้อหาองค์ประกอบดนตรี ได้แก่  
1) จังหวะ ประกอบด้วย จังหวะตก อัตราจังหวะและเครื่องหมายอัตราจังหวะ    และ   

ค่าตัวโน้ตและสัญลักษณ์ตัวโน้ต ประกอบด้วย โน้ตเขบ็ต 1 ชั้น โน้ตตัวด า โน้ตตัวขาว   
โน้ตตัวกลม และตัวหยุด 1 จังหวะ  

2) ท านอง เรื่อง ท านองเมเจอร์และท านองไมเนอร์  
3) เสียงประสาน เรื่อง ทรัยแอดเมเจอร์และทรัยแอดไมเนอร์  
4) ความดัง - เบาและสัญลักษณ์ความดัง - เบา ประกอบด้วย เสียงดัง (f) เสียงดังปานกลาง (mf)  

เสียงเบา (p) เสียงค่อย ๆ ดัง (crescendo) และเสียงค่อย ๆ เบา (decrescendo) 

นิยามค าศัพท์ 
1. ละครเพลง คือ ละครเพลงที่มีเนื้อหาและบทเพลงเหมาะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่    

4 – 6 โดยนักเรียนได้บอกเล่าเรื่องราวของละครเพลงผ่านการประยุกต์การเคลื่อนไหวแบบ  
ยูริธึมิกซ์กับการแสดงและบทเพลงร้องที่เรียนรู้มาแล้วจากกิจกรรมขับร้องประสานเสียงใน
ชั่วโมง “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” 

2. การจัดกิจกรรมละครเพลง คือ การจัดกิจกรรมละครเพลงส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
4 - 6 ที่มีเนื้อหาเหมาะสมกับพัฒนาการของนักเรียน โดยนักเรียนได้พัฒนาความเข้าใจทางดนตรี 
ทักษะการเคลื่อนไหวแบบยูริธึมมิกส์และความสามารถทางสังคม ผ่านการจัดกิจกรรม 3 ระยะ 
ดังนี้  

2.1.  ระยะที่ 1 ขั้นเตรียมละครเพลง 
2.2.  ระยะที่ 2 ขั้นการแสดงละครเพลง 
2.3.  ระยะที่ 3 ขั้นหลังการแสดงละครเพลง 

3. ความเข้าใจทางดนตรี คือ ความเข้าใจทฤษฎีดนตรี 3 ด้านได้แก่ 1) ค่าของตัวโน้ต 2) บันได
เสียงเมเจอร์และไมเนอร์ และ 3) ความดัง – เบา 

4. ทักษะการเคลื่อนไหวแบบยูริธึมมิกส์ หมายถึง การตอบสนองต่อเสียงดนตรีผ่านการเคลื่อนไหว

โดยใช้เกมดนตรี แบ่งเป็น การเคลื่อนไหวพร้อมกับเสียงจังหวะที่ได้ยิน (Follow) และการ

เคลื่อนไหวตามลักษณะเสียงจังหวะที่ได้ยิน (Quick Response)  



 5 

5. ความสามารถทางสังคม คือ ความสามารถทางสังคมที่แบ่งตามทฤษฎีพหุปัญญาทางสังคม

ของการ์ดเนอร์ (Multiple Intelligences) แบ่งเป็น 1) ความฉลาดทางปัญญาด้านความ

เข้าใจในตนเอง (Intrapersonal Intelligence) ประกอบด้วย ความกล้าแสดงออกและบรรลุ

ขีดความสามารถของตนเอง ความตั้งใจ การรู้คุณค่าของการซ้อม การอาสาช่วยเหลือผู้อ่ืน

และความภาคภูมิใจในงานที่ท า และ 2) ความฉลาดทางปัญญาด้านการปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 

(Interpersonal Intelligence) ประกอบด้วย การท ากิจกรรมและปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน 

การร่วมกันแสดงความคิดเห็น การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และการเคารพความคิดเห็นของผู้อื่น  

6. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 หมายถึง นักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่ศึกษาอยู่ชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 โรงเรียนอุดมศึกษา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 ที่อยู่กิจกรรม

ขับร้องประสานเสียงในชั่วโมง “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 มีพัฒนาการด้านความเข้าใจทางดนตรีและทักษะการ

เคลื่อนไหวแบบยูริธึมมิกส์เพ่ิมข้ึนหลังการเข้าร่วมกิจกรรมละครเพลง 
2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 มีความสามารถทางสังคมที่เพ่ิมขึ้นหลังการเข้าร่วมกิจกรรม

ละครเพลง 



บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ในการวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมละครเพลงเพ่ือพัฒนาความเข้าใจทางดนตรี ทักษะการ
เคลื่อนไหวแบบยูริธึมมิกส์ และความสามารถทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  - 6 ผู้วิจัย
ได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยแบ่งเนื้อหาเป็น 4 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ละครเพลงส าหรับเด็ก 
1.1 ความหมายของละครเพลง 
1.2 ประเภทของละครเพลงส าหรับเด็ก 
1.3 องค์ประกอบของละครเพลง 
1.4 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมละครเพลงส าหรับเด็ก 
1.5 ละครเพลงส าหรับเด็ก เรื่อง ดินแดนกบ 

ตอนที่ 2 การสอนดนตรีด้วยการเคลื่อนไหว 
2.1 ความหมาย หลักการและประเภทของการสอนดนตรีด้วยการเคลื่อนไหว 
2.2 การสอนดนตรีด้วยการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของดาลโครซ : ยูริธึมมิกส์ 

ตอนที่ 3 ความสามารถทางสังคม 
3.1  ความหมายของความสามารถทางสังคมและทักษะสังคม 
3.2  ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง (ปัจจัยที่สร้างเสริมการมีความสามารถทางสังคม) 
 3.2.1 ระดับข้ันของความสามารถทางสังคม 
 3.2.2 องค์ประกอบของความสามารถทางสังคม 
 3.3.3 ขั้นตอนและวิธีการพัฒนาความสามารถทางสังคม 
3.3  ความสัมพันธ์ระหว่างสามารถทางสังคมกับละครเพลง 

ตอนที่ 4 กรอบแนวคิดงานวิจัย 
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ตอนที่ 1 ละครเพลงส าหรับเด็ก  
“ศิลปะการแสดง” เป็นศาสตร์ที่รวมศิลปะหลากหลายแขนงไว้ด้วยกัน ไม่ว่าจะเป็นด้านดนตรี 

ทั้งการร้องและการเล่นเครื่องดนตรี ด้านการเต้น และด้านการละคร มีความเกี่ยวข้องกับการแสดงออก
ทางอารมณ์และการสร้างสรรค์ของมนุษย์ (UNESCO, n.d.) โดยสามารถแบ่งได้เป็น 3 ศาสตร์ส าคัญ 
คือ ศาสตร์ด้านการละคร ด้านนาฏศิลป์ และด้านดนตรี โดยศาสตร์ด้านการละครมีความเกี่ยวข้องกับ
การแสดงเป็นส าคัญและสามารถแบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ 1) ละครที่ใช้การเล่าเรื่องผ่านบทพูดเพียง
อย่างเดียวกับ 2) ละครที่ใช้การร้อง การเต้นหรือการเคลื่อนไหวประกอบเพ่ือช่วยในการถ่ายทอด
เรื่องราว เช่น โอเปร่า ละครใบ้และละครเพลง โดยในงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาและ
จัดกิจกรรมละครเพลง (Musicals) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
1.1 ความหมายของละครเพลง 

จากการศึกษาความหมายของละครเพลง มีนักวิชาการหลายท่าน รวมทั้งมีหนังสือหลายเล่มที่
ได้ให้ความหมายของละครเพลงไว้ ในที่นี้ผู้วิจัยได้น าความหมายของละครเพลงจากหนังสือ เอกสาร
วิจัยและการสัมภาษณ์ มาเปรียบเทียบและสรุปความหมายของละครเพลงไว้ดังนี้ 
ตารางที่ 2.1 เปรียบเทียบความหมายของละครเพลงจาก 5 แหล่งข้อมูล  
(นพีสี เรเยส อ้างอิงถึงใน นิโลบล วงศ์ภัทรนนท์ , 2555; Kenrick, 2008; "Musical theater," 2014; 
Paynter and Paynter, 1974, as cited in Bespflug, 2009; Walsh & Platt, 2003) 

นักวิชาการ ความหมายของละครเพลง 

 Paynter and Paynter 
(1974, as cited in Besflug, 2009) 

ละครเพลง หมายถึง การรวบรวบองค์ประกอบทั้งหมดของการถ่ายทอดอารมณ์ของ
มนษุย์ที่เรียกว่าศิลปะ 

Kenrick (2008, p. 14)  ละครเพลง หมายถึง การสร้างละครเวที ละครทีวี และภาพยนตร์ที่รวบรวมเพลงร่วม

สมัย บทละคร เพ่ือเล่าเร่ืองราว (Book Musicals) หรือ แสดงความสามารถของผู้เขียน

หรือผู้แสดง (Revues) 

Walsh and Platt (2003) ละครเพลงเป็นละครประเภทหนึ่งที่รวม บทเพลง บทพูด การแสดงและการเต้นไว้
ด้วยกัน ในศตวรรษที่ 20 เรียกละครประเภทนี้ว่า มิวสิคัล ประกอบไปด้วยเร่ืองราว 
อารมณ์ ความรู้สึก ความรัก ความโกรธ ที่ถ่ายทอดผ่านค าพูด บทเพลง การเคลื่อนไหว
และเทคนิคต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดเป็นละครเร่ืองหนึ่ง 

New World Encyclopedia 
("Musical theater," 2014) 

 

ละครเพลงเป็นรูปแบบหนึ่งของละครที่รวม ดนตรี บทเพลง บทพูด และการเต้นไว้
ด้วยกัน ในมุมของอารมณ์ความรู้สึกรวมไปถึงเร่ืองราวของการสร้างละครจะถูก
ถ่ายทอดผ่านการผสมผสานระหว่าง ค าพูด ดนตรี ท่าเต้น และการแสดง โดยปกติแล้ว
ละครเพลง หรือ มิวสิคัล เธียเตอร์ จะถูกเรียกว่า มิวสิคัล 

นพีสี เรเยส (อ้างอิงถึงใน 
นิโลบล วงศ์ภัทรนนท์, 2555) 

“ละครเพลงต้องไม่ใช้ละครเวทีที่ใส่เพลง แต่เพลงต้องใช้ในการด าเนินเร่ือง เพลงต้อง
เป็นสื่อให้คนดูได้ซาบซึ้งกับเร่ืองราว ละครเพลงแบบไทยอาจไม่จ าเป็นต้องหรูหรา
อลังการอย่างบรอดเวย์ ละครเพลงของไทยควรมีเนื้อหาที่ให้ข้อคิดกับคนไทย” 
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จากตารางสรุปได้ว่า ละครเพลงหรือที่รู้จักในอีกชื่อหนึ่งว่า มิวสิคัล (Musicals) หรือ มิวสิคัล เธียเตอร์ 
(Musical Theatre) เป็นรูปแบบหนึ่งของละครเวที ละครทีวี และภาพยนตร์ ที่มีการถ่ายทอดเรื่องราว 
การแสดงความสามารถของผู้เขียน หรือ การแสดงอารมณ์ ความรู้สึกของผู้แสดง ผ่านการผสมผสาน
ศาสตร์ทางศิลปะทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านทัศนศิลป์ นาฏศิลป์ ละคร และดนตรี โดยดนตรีที่น ามาใช้ควร
ต้องสามารถสื่อให้คนดูซาบซึ้งกับเรื่องราวได้ ทั้งนี้ละครเพลงของไทยควรมีเนื้อหาที่ให้ข้อคิดกับคน
ไทยด้วย 
1.2 ประเภทของละครเพลงส าหรับเด็ก 

หากจะกล่าวถึงประเภทละครเพลงอาจแบ่งได้หลายลักษณะตามองค์ประกอบที่แตกต่างกัน 
ของเนื้อเรื่อง วิธีการร้อง หรือแนวเพลง โดยโคเฮนและโรเซนเฮาส์ (Cohen & Rosenhaus, 2006, p. 12) 
ได้แยกละครเพลงส าหรับเด็กออกมาอีกประเภทหนึ่ง และเขียนไว้ในหนังสือ Writing Musical Theater 
ว่าละครเพลงส าหรับเด็กนี้มักจะถูกแยกออกมาเป็นหมวดของตนเอง ซึ่งแตกต่างจากละครเพลงที่
เกี่ยวกับเด็กหรือเล่นในบรอดเวย์ คือ มีลักษณะเป็นละครเพลง (Book Musicals) ที่มีองค์เดียวและมี
ความยาวไม่เกิน 1 ชั่วโมง 

นอกจากนี้ยังมีการละครเพลงส าหรับเด็กอีกประเภทหนึ่งเรียกว่า  “Mini Musicals” ที่มีการ
ปรับเนื้อหาและบทเพลงให้มีความเหมาะสมโดยมีการก าหนดช่วงอายุของผู้เล่น และใช้เวลาในการ
แสดงไม่นานนัก คือ ประมาณ 10 นาที หรือบางเรื่องอาจยาวกว่าไม่มากนัก ส่วนมากจะออกแบบเพ่ือ
ใช้แสดงหรือสอนในห้องเรียนหรือคอนเสิร์ต (Fox, 2001) ซึ่งในปัจจุบันมีบริษัทที่ประพันธ์และออก     
ลิขสิทธ์ละครเพลงส าหรับเด็กหลายบริษัท เช่น Bushfirepress, Billy Nudgel Productions, Bailey 
Kids Musicals, Music Treasures และ Fox Plays เป็นต้น ทั้งนี้สามารถแบ่งละครส าหรับเด็กได้
เป็น 2 ประเภท คือ ละครเพลงส าหรับเด็กเล็กและละครเพลงส าหรับเด็กโต 

1.2.1 ละครเพลงส าหรับเด็กเล็ก 
เนื้อเรื่องจะอยู่ในกรอบหรืออิงกับเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับเทพนิยายหรือต้องใช้จินตนาการ (แฟนตาซี) 

ใช้ภาษาและบทเพลงที่ง่าย ๆ และให้ผู้เรียนได้แสดงออก โดยอาจเป็นการใช้ท่าทางที่ตลกขบขัน 
(Physical Comedy) และมีการปฏิสัมพันธ์กับผู้ชม เช่น ให้ผู้แสดงถามหรือให้ผู้ชมช่วยหาผู้แสดงอีก
คนหนึ่งจากในเรื่อง  

1.2.2 ละครเพลงส าหรับเด็กโต 
เนื้อเรื่องอาจเกี่ยวกับบุคคลที่มีชีวิตอยู่จริง หรือ เกี่ยวข้องสถานการณ์จริงที่เกิดขึ้นได้ในช่วงอายุ

ของผู้เรียน ภาษาที่ใช่อาจยากขึ้นมาไม่มาก โดยลักษณะของละครจะคล้ายกับใช้เทคนิคการเล่าเรื่อง
หรือเป็นละครเพลงโดยทั่วไป ขึ้นอยู่กับเนื้อหา ความซับซ้อน ภาษา หรือความยาวของละคร 
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1.3 องค์ประกอบของละครเพลง  
 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และสรุปองค์ประกอบของละครเพลงจาก 5 แหล่งข้อมูลดังตารางต่อไปนี้  
ตารางที่ 2.2 องค์ประกอบของละครเพลงจาก 5 แหล่งข้อมูล (ภาคผนวก ข1) 
(ชโลธร จันทะวงศ,์ 2554; นพีสี เรเยส, 2559; Kenrick, 2000, 2003; Novak, 1988; Spurrier, 1979) 

 
จากตารางสรุปได้ว่าองค์ประกอบของละครเพลงสามารถแบ่งได้เป็น 5 องค์ประกอบ คือ   

บทละครเพลง (Book/Libretto) ดนตรี (Score/Lyrics/Range) การก าหนดทิศทางบนเวที (Staging) 
การเต้น (Choreography) และเบื้องหลัง (Physical production) 

1.3.1 บทละครเพลง (Book/Libretto) 
บทละครเพลงควรมีเส้นเรื่องที่ดี คือ เมื่อน าเพลงหรือการเต้นมาประกอบจะช่วยส่งเสริมให้เนื้อ

เรื่องมีความเด่นมากยิ่งขึ้น โดยสามารถแบ่งได้เป็น 4 หัวข้อดังนี้ 

องค์ประกอบ ละครเพลงทั่วไป ละครเพลงส าหรับเด็ก 

หนังสือ วิจัย เว็บไ ต ์ งานสัมมนา 

Performing in musicals 
(Novak, 1988) 

James Spurrier  
(1979) 

ชโลธร จันทะวงศ ์
(2554) 

John Kenrick  
(2000, 2003) 

นพีสี เรเยส 
(2559) 

บทละครเพลง 
(Book/ 

Libretto) 

โครงเรื่อง (Plot) 
บอกถึงเรื่องราว ลักษณะตัวละคร 
แก่นของเรื่อง 

หนังสือที่ดีควรมีเส้นเรื่องที่ดี โดยเม่ือน า
การร้องเพลงและการเต้นมาประกอบจะ
ช่วยส่งเสริมให้เน้ือเรื่องดีมากย่ิงข้ึน 

โครงเรื่อง (Plot) 
น านวนิยายหรือบทประพันธ์ที่มีอยู่แล้ว
มาเขียนเป็นโครงเรื่องโดยให้แก่นของ
เรื่องมีความชัดเจน ซึ่งจะเป็นตัวก าหนด
ทั้งเพลงไปจนถึงเครื่อง    แต่งกาย โดย
เป็นการเขียนที่มีการเรียงล าดับ
เหตุการณ์อย่างคร่าว ๆ 

โครงเรื่อง (Plot) 
มีเส้นเรื่องชัดเจน ติดตามได้ง่าย โดย
คิดถึงผู้ชมและท าให้น่าติดตาม 

โครงเรื่อง (Plot) 
ไม่ยากและยาวจนเกินไป  

ตัวละคร (Characters) 
มีลักษณะที่แตกต่างกัน เช่น รูปร่าง 
ท่าทาง เสียง มุมมอง ความเช่ือ 
อาชีพ เป็นต้น 

ตัวละคร (Characters) 
ตัวละครมีความชัดเจน  

ตัวละคร (Characters) 
คนดูสามารถเข้าถึงตัวละครได้และการ
พัฒนาของตัวละครควรมีความ
สอดคล้องกับเพลงและท่าเต้น 

ตัวละคร (Characters) 
ตัวละครมีความขัดแย้งในตนเอง เช่น 
เป็นตัวละครที่ร่าเริงแต่มีปมในใจเพื่อให้
เกิดจุดเปลี่ยนของเรื่อง ทั้งน้ีแต่ละตัว
ละครอาจแตกต่างกันได้ตามความ
เหมาะสมของเน้ือเรื่อง 

แก่นความคิด (Thoughts) 
คือ แง่คิดที่จะให้ผู้ชมได้รับผ่านการ
แสดง 

แก่นความคิด (Thoughts) 
 

- แก่นความคิด (Thoughts) 
คือ ให้เด็กได้คิดเองจากเน้ือเรื่อง ได้
เรียนรู้อย่างสนุกสนาน โดยไม่ได้เป็น
การสอนแต่ให้ซึมซับผ่านละครเพลง 

บทพูด (Dialogue) 
ถ้อยค ามีความสอดคล้องกับตัวละคร 
เน้ือเรื่อง หรือสถานการณ์ต่าง ๆ 
โดยอาจถูกเปลี่ยนไปเป็นเพลงร้อง 

บทพูด (Dialogue) 
ขยายมาจากโครงเรื่อง 

บทพูด (Dialogue) 
มีความสอดคล้องกับหนังสือ 

บทพูด (Dialogue) 
เข้าใจง่าย สามารถให้ผู้ชมที่เป็นเด็ก
ติดตามได้ตลอด 

 

องค์ประกอบ ละครเพลงทั่วไป ละครเพลงส าหรับเด็ก 

หนังสือ วิจัย เว็บไ ต ์ งานสัมมนา 

Performing in musicals 
(Novak, 1988) 

James Spurrier  
(1979) 

ชโลธร จันทะวงศ ์
(2554) 

John Kenrick  
(2000, 2003) 

นพีสี เรเยส 
(2559) 

บทละครเพลง 
(Book/ 

Libretto) 

โครงเรื่อง (Plot) 
บอกถึงเรื่องราว ลักษณะตัวละคร 
แก่นของเรื่อง 

หนังสือที่ดีควรมีเส้นเรื่องที่ดี โดยเม่ือน า
การร้องเพลงและการเต้นมาประกอบจะ
ช่วยส่งเสริมให้เน้ือเรื่องดีมากย่ิงข้ึน 

โครงเรื่อง (Plot) 
น านวนิยายหรือบทประพันธ์ที่มีอยู่แล้ว
มาเขียนเป็นโครงเรื่องโดยให้แก่นของ
เรื่องมีความชัดเจน ซึ่งจะเป็นตัวก าหนด
ทั้งเพลงไปจนถึงเครื่อง    แต่งกาย โดย
เป็นการเขียนที่มีการเรียงล าดับ
เหตุการณ์อย่างคร่าว ๆ 

โครงเรื่อง (Plot) 
มีเส้นเรื่องชัดเจน ติดตามได้ง่าย โดย
คิดถึงผู้ชมและท าให้น่าติดตาม 

โครงเรื่อง (Plot) 
ไม่ยากและยาวจนเกินไป  

ตัวละคร (Characters) 
มีลักษณะที่แตกต่างกัน เช่น รูปร่าง 
ท่าทาง เสียง มุมมอง ความเช่ือ 
อาชีพ เป็นต้น 

ตัวละคร (Characters) 
ตัวละครมีความชัดเจน  

ตัวละคร (Characters) 
คนดูสามารถเข้าถึงตัวละครได้และการ
พัฒนาของตัวละครควรมีความ
สอดคล้องกับเพลงและท่าเต้น 

ตัวละคร (Characters) 
ตัวละครมีความขัดแย้งในตนเอง เช่น 
เป็นตัวละครที่ร่าเริงแต่มีปมในใจเพื่อให้
เกิดจุดเปลี่ยนของเรื่อง ทั้งน้ีแต่ละตัว
ละครอาจแตกต่างกันได้ตามความ
เหมาะสมของเน้ือเรื่อง 

แก่นความคิด (Thoughts) 
คือ แง่คิดที่จะให้ผู้ชมได้รับผ่านการ
แสดง 

แก่นความคิด (Thoughts) 
 

- แก่นความคิด (Thoughts) 
คือ ให้เด็กได้คิดเองจากเน้ือเรื่อง ได้
เรียนรู้อย่างสนุกสนาน โดยไม่ได้เป็น
การสอนแต่ให้ซึมซับผ่านละครเพลง 

บทพูด (Dialogue) 
ถ้อยค ามีความสอดคล้องกับตัวละคร 
เน้ือเรื่อง หรือสถานการณ์ต่าง ๆ 
โดยอาจถูกเปลี่ยนไปเป็นเพลงร้อง 

บทพูด (Dialogue) 
ขยายมาจากโครงเรื่อง 

บทพูด (Dialogue) 
มีความสอดคล้องกับหนังสือ 

บทพูด (Dialogue) 
เข้าใจง่าย สามารถให้ผู้ชมที่เป็นเด็ก
ติดตามได้ตลอด 

 ดนตร ี
(Score/Lyrics

/Range) 

โน้ตเพลง (Score)  
- เขียนเพลงเป ดเรื่อง (Overture)  
- เขียนเพลงระหว่างสลับหรือป ด
ฉาก (Entr’acte) 
- เขียนเพลงส าหรับแสดง เต้น ร้อง 
ใต้บทพูด เปลี่ยนฉาก  

โน้ตเพลง (Score)  
- เพลงเป ด (Opening Number) ควร
เขียนให้ช่วยในการสร้างอารมณ์และ
ความรู้สึกของละครเรื่อง 
- ควรเขียนเพลงให้มีความลื่นไหลไม่ขัดหู
เม่ือเปลี่ยนสลับระหว่างเพลงและบทพูด 
โดยอาจต่อจากบทพูดเข้าไปหาเพลง 
- การเขียนแนวเพลงควรมีความ
สอดคล้องกับเน้ือเพลง 

โน้ตเพลง (Score)  
- เพลงมีความสอดคล้องกับบทและ         
นวนิยาย โดยอาจแต่งท านองก่อนแล้ว
จึงน าไปใส่เน้ือร้องหรือแต่งเน้ือร้องก่อน
แล้วจึงใส่ท านอง 
- เพลงมีความสอดคล้องกับตัวละคร
และความสัมพันธ์ของตัวละคร 
- เพลงมีความสอดคล้องกับสถานการณ์
และอารมณ์ที่เกิดข้ึน 
- เพลงมีความเหมาะสมกับทักษะการ
ร้องของนักแสดง 

โน้ตเพลง (Score)  
- เขียนเพลงแนวเทพนิยาย 
(Fantasies)  
- เขียนเพลงที่จ าได้ง่าย (Show tune 
Structure AABA) 
- เขียนเพลงตามประเภทของเพลง 

โน้ตเพลง (Score)  
- เขียนเพลงที่เป ดกว้างจินตนาการของ
เด็ก 
- อาจเขียนเพลงที่ง่ายแต่ไม่ง่ายจนเกิน 
ไปเช่นเพลงไม่ได้จบลงด้วยโทนิค 
- เขียนเพลงที่มีความท้าทายผู้ฟังเช่น
อาจมีการเปลี่ยนจังหวะ อัตราจังหวะ 
สีสัน เสียงประสาน เป็นต้น 

ประเภทของเพลง (Song types) 
1. Ballad songs เพลงโรแมนติก 
2. Rhythm songs or jump tune 
เพลงจังหวะเร็ว 
3. Narrative songs เพลงเล่าเรื่อง 
4. Comedy songs เพลงตลกขบขัน 
สนุกสนาน 
5. Patter songs เพลงตลกขบขัน 
ร้องค าหลายค าอย่างรวดเร็ว 
6. Dramatic songs เพลงสะท้อน
เรื่องราว มีความเข้มข้น หรือซึ้ง กิน
ใจ 

ประเภทของเพลง (Song types) 
1. เพลงตามของตัวละคร 
- I Am songs เพลงเล่าเรื่องเกี่ยวกับตัว
ละครน้ัน ๆ  
- I Want songs เพลงบอกความต้องการ
ของตัวละครที่จะกระท าต่อไปในอนาคต 
เช่น เป้าหมาย  
- Reprises เพลงซ้ าที่บอกถึงพัฒนาการ
ของตัวละคร เช่น การเปลี่ยนทัศนคติของ
ตัวละคร 
- Emotional climax songs เพลงที่เล่น
หรือร้องในขณะที่ละครไปถึงจุดที่ไม่
สามารถถ่ายทอดโดยการพูดได้  
2) เพลงที่บอกเรื่องราว (Songs that 
Tell Stories) 
- Exposition song เพลงที่เล่าเรื่องมา
ก่อนที่จะเข้าสู่ละครเพื่อย่นเวลา 

ประเภทของเพลง (Song types) 
- Aria เพลงเดี่ยวหรือเพลงพรรณนา
ความรู้สึกตัวละคร 
- Recitative เพลงร้องอึ่งพูดหรือเพลง
ที่โต้ตอบกันในบทสนทนา  
- เพลงร้องกลุ่มย่อย เช่น Duet (เพลง
ร้อง 2 คน) Trio (เพลงร้อง 3 คน) 
Quartette (เพลงร้อง 4 คน) 
- Chorus เพลงร้องหมู่มวล 
- Musical (Ballet) เพลงเต้นร า 
- Underscoring เพลงประกอบอารมณ ์
 

ประเภทของเพลง (Song types) 
1. ตามประสบการณ์ตัวละคร 
- Transition เพลงเปลี่ยนฉากหรือ
อารมณ ์ 
- Realization เพลงเม่ือตัวละครเกิด
ความเข้าใจหรือคิดออก 
- Decision เพลงเพื่อตัวละครตัดสินใจ 
2. เพลงในละครเพลงสมัยใหม่ 
- Ballads เพลงรัก 
- Charm songs ให้หลงเสน่ห ์
- Comedy number เพลงตลก 
- Musical Scenes  
3. เพลงจากมุมมองของผู้ก ากับ  
- I Am songs เพลงเล่าเรื่องเกี่ยวกับ
ตัวละครน้ัน ๆ หรือกลุ่มของตัวละคร 
- I Want songs เพลงบอกความ
ต้องการของตัวละคร 

ประเภทของเพลง (Song types) 
- I Am songs เพลงเล่าเกี่ยวกับตัวเอง 
- I Want songs เพลงบอกความ
ต้องการของตัวละคร 
- New songs เพลงที่ไม่สอดคล้องกับ
เพลงอีก 2 ประเภท 
- Ballads songs เพลงช้า  
โรแมนติก 
- Rhythm songs เพลงจังหวะเร็ว 
- Comedy songs เพลงตลกขบขัน  
- Patter songs เพลงร้องค าหลาย 
- Dramatic songs เพลงสะท้อน
เรื่องราว 
- Dance number เพลงเต้น 
- 11 O’clock songs เป็นเพลงที่ท าให้
ผู้ชมจ าเพลงได้ ควรอยู่ประมาณช่วง  2 
– 2.30 ช่ัวโมง 

 ช่วงเสียง (Range) 
1) ผู้หญิง  
- เสียงสูง (Soprano) 
- เสียงกลาง (Mezzo-Soprano) 
- เสียงต่ า (Alto) 
2) ผู้ชาย 
- เสียงสูง (Tenor) 
- เสียงกลาง (Baritone) 
- เสียงต่ า (Bass) 

- - - ช่วงเสียง (Range) 
ไม่กว้างมากนัก 

การก าหนด
ทิศทางบนเวท ี

(Staging) 

ทิศทางเกิดจากบทและการแสดง
ของละครเพลง 

- ส่งผลต่อสัดส่วนของเพลง ซึ่งต้องมีการ
แก้ไขจนกระทั่งซ้อมใหญ่ 

- - 

การเต้น 
(Choreography) 

การเต้นเป็นการเคลื่อนไหวประกอบ
จังหวะและดนตรีแบ่งได้เป็น 
1) Time (เวลา) คือจังหวะและระยะ
เลาในการเคลื่อนไหว 
2) Intensity (ความรู้สึก) คือ 
พลังงาน  
3) Space (พื้นที่) คือ ทิศทางของ
การเคลื่อนที่ 
ประเภทการเต้น 
ตัวอย่างการเต้น ได้แก่ Jazz Tap 
Ballet Ballroom Break dance 
เป็นต้น 

การเต้นอาจเป็นการเต้นที่เล่าเรื่องราวไป
พร้อมกับการดนตร ีโดยเฉพาะในฉากที่
เป็นการเล่าเรื่องในฝัน เช่น Laurie’s 
ballet นอกจากน้ีการเต้นโดยสื่อสาร
เรื่องราวยังถูกน ามาใช้อย่างมากในละคร
เพลงที่ออกแบบท่าเต้นโดย Jerome 
Robbins  

การเต้นต้องอาศัยดนตรีที่เหมาะสม
เพื่อให้การแสดงสมบูรณ์ โดยออกแบบ
ให้เหมาะทั้งในเรื่องเวลา พื้นที่และ
ความรู้สึกของบทเพลง โดยผู้ออกแบบ
ท่าเต้นอาจปรึกษากับนักประพันธ์เพลง
เพื่อให้แก้ไขหรือท าความเข้าใจได้
ถูกต้อง 

- - 

เบื้องหลัง 
(Physical 

production) 

 บุคคลเบื้องหลังมีความส าคัญอย่างมาก
ทั้งส่วนของการจัดเตรียมละครและส่วนที่
สร้างสรรค์ละคร 

 -  
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1.3.1.1 โครงเรื่อง (Plot)  
ในการเขียนโครงเรื่องอาจน าเนื้อเรื่องจากนวนิยายหรือบทประพันธ์ที่มีอยู่แล้วมาเขียน 

สิ่งส าคัญของโครงเรื่อง คือ ต้องบอกถึงเรื่องราว ลักษณะตัวละคร และแก่นของเรื่องที่มีความชัดเจน 
โดยเขียนเรียงตามล าดับเหตุการณ์อย่างคร่าว ๆ เพ่ือให้ติดตามได้ง่าย อีกทั้งยังต้องค านึงถึงผู้ชมด้วย
ว่าอยู่ในกลุ่มใด โครงเรื่องนี้จะเป็นตัวก าหนดประเภทของเพลงไปจนถึงเครื่องแต่งกายของตัวละครใน
ละครเพลงต่อไป ทั้งนี้ในส่วนของละครเพลงส าหรับเด็กเนื้อเรื่องไม่ควรยากและยาวจนเกินไป 

1.3.1.2 ตัวละคร (Characters)  
ตัวละครควรมีความชัดเจน โดยมีลักษณะที่แตกต่างกันไปในแต่ละตัวละคร ทั้งนี้ควรให้

คนดูสามารถเข้าถึงตัวละครได้ ในตัวละครอาจมีความขัดแย้งในตนเองเพ่ือท าให้เกิดจุดเปลี่ยนในภายหลัง
ได้ ทั้งนี้การพัฒนาของตัวละครควรมีความสอดคล้องกับเพลงและท่าเต้น 

1.3.1.3 แก่นความคิด (Thoughts) 
เนื้อเรื่องควรให้แง่คิดกับผู้ชม โดยในเด็กเล็กเนื้อเรื่องไม่ควรเป็นการสอนแต่ให้เด็กได้คิด

และซึมซับผ่านการด าเนินเรื่องของละครเพลง 
1.3.1.4 บทพูด (Dialogue)  
บทพูดเป็นบทที่ขยายมาจากโครงเรื่อง ถ้อยค าจึงมีความสอดคล้องกับตัวละคร เนื้อเรื่อง 

หรือสถานการณ์ต่าง ๆ ในบทละครเพลง โดยอาจถูกเปลี่ยนไปเป็นเพลงร้องในภายหลัง ทั้งนี้ในส่วน
ของละครเพลงส าหรับเด็กควรเป็นบทที่เข้าใจง่ายสามารถให้ผู้ชมที่เป็นเด็กติดตามได้ตลอด 

1.3.2 ดนตรี (Music)  
1.3.2.1 โน้ตเพลง (Score)  
ในการประพันธ์เพลงควรประพันธ์เพลงให้มีความสอดคล้องกับบทและเนื้อเรื่องของ   

นวนิยาย เมื่อน ามาประกอบกับบทควรมีความลื่นไหลเมื่อเปลี่ยนสลับระหว่างเพลงและบทพูด โดย
อาจเป็นการประพันธ์ท านองก่อนแล้วจึงน าไปใส่เนื้อร้องหรือประพันธ์เนื้อร้องก่อนแล้วจึงใส่ท านอง 
ทั้งนี้ควรประพันธ์เพลงให้เหมาะสมกับลักษณะและความสัมพันธ์ของตัวละคร สถานการณ์และอารมณ์
ที่เกิดขึ้น หากเป็นเพลงเป ด (Opening Number) ควรเป็นเพลงที่ช่วยในการสร้างบรรยากาศของเรื่อง 
นอกจากนี้เพลงที่ประพันธ์อาจเป็นเพลงก่อนเป ดเรื่องหรือเพลงโหมโรม (Overture) เพลงระหว่างสลับ
หรือป ดฉาก (Entr’acte) เพลงแนวเทพนิยาย (Fantasies) เพลงที่จ าได้ติดหู (Showtune Structure 
AABA) หรือเป็นเพลงที่เขียนตามประเภทของบทเพลง อย่างไรก็ตามในการประพันธ์บางครั้งควร
ค านึงถึงทักษะการร้องเพลงของนักร้องที่แสดงด้วย ทั้งนี้ละครเพลงส าหรับเด็กควรประพันธ์เพลงที่
เป ดจินตนาการของเด็ก โดยไม่เขียนเพลงที่ง่ายจนเกินไป อาจมีการท้าทายผู้ฟังโดยมีการเปลี่ยนจังหวะ 
อัตราจังหวะ สีสัน เสียงประสาน เป็นต้น 
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1.3.2.2 ประเภทของเพลง (Song types)  
เพลงที่ใช้มีบทบาทและหน้าที่แตกต่างกันซึ่งผู้วิจัยได้วิเคราะห์บทเพลงตามหน้าที่ 

ประโยชน์ และการใช้งาน แบ่งเป็น 5 ประเภทดังนี้ 1) เพลงตามประสบการณ์ตัวละคร (Song that 
tell character experiences) 2) เพลงที่สื่อถึงตัวละครหรืออารมณ์ของตัวละคร (Song that defines 
character or the mood of the character) 3) เพลง เล่ า เ รื่ องราว  ( Songs that tell stories)       
4) เพลงที่มีหน้าที่พิเศษ (Songs with special functions) และ 5) เพลงตามจ านวนคนร้อง (Song 
that depends on number of singers) ในวิจัยนี้ผู้วิจัยได้เลือกประเภทของเพลงมาใช้ในประพันธ์
เพลงด้วยกัน 3 ประเภท คือ 1) เพลงเล่าของเรื่องราว เลือกแต่งเพลงเริ่มเรื่อง (Establishing songs) 
เพ่ือเล่าถึงเหตุการณ์ขณะเป ดเรื่อง 2) เพลงที่สื่อถึงตัวละครหรืออารมณ์ของตัวละคร เลือกแต่งเพลงที่
เล่าเรื่องเกี่ยวกับตัวละครนั้น ๆ (I am songs) เพ่ือบอกถึงลักษณะของตัวละคร และเลือกใช้เพลงซ้ า 
(Reprise) เพ่ือบอกถึงพัฒนาการของตัวละคร และ 3) เพลงตามจ านวนคนร้อง เลือกแต่งเพลงที่ขับร้อง
เป็นวง (Ensemble) เพ่ือให้ผู้เรียนทุกคนได้มีส่วนร่วม 

1.3.2.3 การวางเพลง (Song Placement) 
ในการวางเพลงควรวางให้เหมาะสมกับอารมณ์เบื้องลึกของนักแสดง ณ ขณะนั้นหรือ

สถานการณ์ในแต่ละฉากของละครเพลง อีกทั้งควรมีความลื่นไหล โดยอาจแบ่งได้เป็น 
- เพลงเป ด (Opening 

Number) 
ควรวางเพลงที่เป็นการเป ดและสร้างบรรยากาศหรือ
ความรู้สึกของละครเรื่องนั้น ๆ 

- เพลงหลักองค์ 1 ช่วงต้น ๆ อาจวางเพลงที่เก่ียวกับความต้องการของตัวละคร (I want 
song) 

- ประมาณครึ่งขององค์ 2 วางเพลง 11 O’clock number ซ่ึงเป็นเพลงที่สามารถท า
ให้คนดูติดตามจนถึงตอนจบของเรื่อง 

- เพลงป ด (Finale) ควรวางเพลงให้คนดูมีความรู้สึกอ่ิมเอม 
1.3.2.4 เนื้อเพลง (Lyrics)  
เนื้อเพลงอาจถูกแต่งโดยผู้แต่งเพลงหรือไม่ก็ได้ โดยเนื้อเพลงควรบอกถึงการกระท าและ

สถานการณ์ของเรื่องโดยพูดตามลักษณะของตัวละคร ในการแต่งเพลงจึงควรค านึงถึงค าที่ต้องการจะ
สื่อมากกว่าการสัมผัสที่สวยงามเพียงอย่างเดียว แต่ทั้งนี้หากเป็นภาษาไทยซึ่งมีค าครุ (หนัก) และค า
ลหุ (เบา) การแต่งเนื้อเพลงให้เข้ากับท านองจะต้องมีการระวังเป็นพิเศษเพ่ือให้ได้ทั้งความหมายและ
ง่ายต่อการร้อง ทั้งนี้ส าหรับละครเพลงเด็กอาจใช้ค าซ้ า (Repetition) และแต่งเนื้อเพลงง่าย ๆ ให้เด็ก
สามารถจดจ าได ้
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1.3.2.5 ช่วงเสียง (Range)  
ช่วงเสียงแบ่งได้ดังนี้  1) ผู้หญิงแบ่งได้ 3 เสียง คือ เสียงสูง (Soprano) เสียงกลาง 

(Mezzo - Soprano) และเสียงต่ า (Alto) และ 2) ผู้ชายแบ่งได้ 3 เสียง คือ เสียงสูง (Tenor) เสียง
กลาง (Baritone) และเสียงต่ า (Bass) 

ทั้งนี้ส าหรับละครเพลงส าหรับเด็กไม่ควรแต่งเพลงที่มีช่วงเสียงกว้างมากนัก (ภาคผนวก ข1) 
1.3.3 การก าหนดทิศทางบนเวที (Staging)  
ทิศทางบนเวทจีะถูกก าหนดมาจากบทพูดและการแสดงเพ่ือให้มีความเหมาะสม โดยในการวาง

ต าแหน่งผู้แสดง (Blocking) อาจส่งผลต่อสัดส่วนของเพลงซึ่งต้องมีการแก้ไขจนกระทั่งซ้อมใหญ่ 

 
ภาพที่ 2.1 การวางต าแหน่งผู้แสดง (McGiven, n.d.) 

1.3.4 การเต้น (Choreography) 
การเต้นเป็นการเคลื่อนไหวที่เล่าเรื่องราวไปพร้อมกับจังหวะและเสียงดนตรี จึงต้องอาศัยดนตรี

ที่เหมาะสมเพ่ือให้การแสดงสมบูรณ์ โดยการออกแบบท่าเต้นควรให้เหมาะทั้งในเรื่องของเวลา พ้ืนที่
และความรู้สึกของบทเพลง โดยเฉพาะในฉากท่ีเป็นการเล่าเรื่องในฝัน เช่น Laurie’s ballet ที่ตัวแสดง
ถ่ายทอดเรื่องราวผ่านการเต้นเป็นส าคัญ ตัวอย่างประเภทหรือแนวการเต้นในละครเพลงได้แก่ แจ๊ส 
(Jazz) แท็ป (Tap) บัลเล่ต์ (Ballet) และ เบรคแดนซ์ (Break dance) เป็นต้น ทั้งนี้การเต้นที่สื่อสาร
เรื่องราวของบทเพลงและเนื้อเรื่องถูกน ามาใช้อย่างมากในละครเพลงที่ออกแบบท่าเต้นโดย เจอโรม 
รอบบินส์ (Jerome Robbins) อย่างไรก็ตามในการออกแบบ ผู้ออกแบบท่าเต้นควรปรึกษากับนัก
ประพันธ์เพลงในการแก้ไขหรือท าความเข้าใจกับบทเพลงเพื่อให้มีความถูกต้องและสมบูรณ์ยิ่งขึ้น  
  ทั้งนี้สามารถแบ่งองค์ประกอบของการเต้นได้เป็น 1) เวลา (Time) คือจังหวะและระยะเวลาใน
การเคลื่อนไหว 2) ความรู้สึก (Intensity) คือ พลังงานที่ใช้ในการเคลื่อนไหว และ 3) พ้ืนที่ (Space) คือ 
ทิศทางของการเคลื่อนไหว 

1.3.5 เบื้องหลัง (Physical production)  
บุคคลเบื้องหลังมีความส าคัญอย่างมากในการท าละครเพลงทั้งในส่วนของการจัดเตรียมละคร

และส่วนที่สร้างสรรค์ละครเพลง 
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1.4 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมละครเพลงส าหรับเด็ก  
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมละครเพลงส าหรับเด็กมีกระบวนการที่แตกต่างกันไปตามอายุหรือ

ระดับชั้นของนักเรียน ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ศึกษาหนังสือ งานวิจัย และน าการสัมภาษณ์ที่เกี่ยวข้องกับ
กระบวนการจัดกิจกรรมละครเพลงส าหรับเด็ก มาวิเคราะห์และสังเคราะห์กระบวนการจัดกิจกรรม
ละครเพลงที่เหมาะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 ไว้ดังตารางต่อไปนี้ 
ตารางที่ 2.3 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมละครเพลงส าหรับเด็ก (ภาคผนวก ข1) 
(อมานตั จนัทรวิโรจน,์ 2559; Bespflug, 2009; Novelly & Firth, 2004; Roberts, 2007; Ross & Durgin, 1998) 

 
 

ขั้นตอนการจัด
กิจกรรมละคร

เพลง 

หนังสือ งานวิจัย การสัมภาษ  ์

Staging Musical for young 
performers 

(Novelly & Firth, 2004 ) 

Junior Broadway: how to 
produce musicals with children 

9 to 13 
(Ross & Durgin, 1998) 

Kevin Sean Bespflug 
(2004) 

Kelly Jackson Roberts 
(2007) 

อมานัต จันทรวิโรจน์  
(2559) 

ขั้นเตรียมการแสดง (Pre - production) 

ช่วงที่จัดแสดง 
(Setting the 

stage) 
- 

ฤดูใบไม้ร่วง (Fall) กลางฤดูหนาว 
(Midwinter) และฤดูใบไม้ผลิ 
(Spring) โดยจัดช่วงฤดูใบไม้ผลิมาก
ที่สุด 

จัดในช่วงฤดูใบไม้ผลิ 

- 

จัดในช่วงเทอมปลาย 

การเลือก 
ละครเพลง 

(The musical 
choice) 

ซ้ือลิขสิทธ์ละครเพลงจากบริษัท เช่น 
Musial Theatre International, 
Josef Weinberger เป็นต้น ทั้งนี้
ละครเพลงบางเร่ืองอาจมีการ
ดัดแปลงบทมาส าหรับเด็กหรือ
ส าหรับโรงเรียนโดยเฉพาะ  

ซ้ือลิขสิทธ์ละครเพลง 
1. Rodgers and Hammerstein 
theater Library 
2. Musial Theatre International 
3. Tam Whitmark Avenue 
 

1. แต่งละครเพลงส าหรับ
นักเรียน  
2. ซ้ือลิขสิทธ์ละครเพลงที่
ดัดแปลงส าหรับเด็กมาแล้ว เช่น  
Broadway Junior 
 
 - 

1. แต่งละครเพลงส าหรับ
นักเรียน  
2. ซ้ือลิขสิทธ์ละครเพลง 
 

ในการเลือกละครเพลงควรค านึงถึง
จ านวนผู้แสดง อายุ และมีตัวละครที่
เหมาะสม จ านวนนักเรียนชาย/
นักเรียนหญิง  

ในการเลือกละครเพลงควรค านึงถึง
ความเหมาะสมของผู้เรียน โดยอาจมี
การปรับเปลี่ยนบทให้สั้นลง ตัด
เนื้อหาที่ไม่เหมาะสม ค านึงถึงจ านวน
เด็ก การเลือกเพลง การเลือกฉาก 
เส้ือผ้า 

ในการเลือกหรือแต่งละครเพลง
ควรค านึงความยากง่าย ตัว
นักเรียนจ านวนตัวละคร คุณภาพ
ของดนตรี และเนื้อหา 

การแต่งเพลงให้เด็กนักเรียนมี
ความเหมาะสมกว่าเพราะมีการ
ค านึงถึงตัวผู้เรียนเป็นส าคัญ โดย
ในระดับประถมจะครูแต่งละคร
เองทั้งหมด 

 

การคัดเลือก
นักแสดงหรือ

ออดิชั่น 
(Audition and 

Casting) 
 

การออดิชั่นหากเป็นเด็กใหม่ทั้งหมด
อาจต้องมีการออดิชั่นหลายครั้ง โดย
มีทั้งการการร้องและการเต้น แต่ถ้า
เป็นเด็กกลุ่มเดิมอาจหาตัวละครที่
เหมาะสมไว้ให้ก่อนได้ แต่ทั้งนี้
จ าเป็นต้องดูความการแปลง 
ความสามารถและความตั้งใจด้วย  

การออดิชั่นควรมีครูมาช่วย 3 คนใน
การตัดสิน โดยประเมินการพูดจาก
ความชัดเจนของเสียงและอารมณ์
และการร้องจากความดังของเสียง
และความถูกต้องของระดับเสียง ทั้งนี้
แม้จะมีการเลือกตัวแสดงหลักก็ควร
ให้โอกาสเด็กทุกคนได้พูดได้แสดง 

มีการออดิชั่นหรือไม่มีก็ได้ แต่
ในทางปฏิบัติพบว่าการไม่ออดิชั่น
เป็นผลดีกับนักเรียนมากกว่า
โดยเฉพาะในเร่ืองของการเข้าใจ
ตนเองและสังคม 

มีการออดิชั่นเนื่องจากนักเรียนมี
จ านวนมาก โดยดูในเรื่องของ
ความแม่นย า เนื้อเสียงและ
อารมณ์ ทั้งนี้จะมีเกริ่นน าเพ่ือให้
ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาของละคร
เพลงก่อนการออดิชั่น 

อาจมีการออดิชั่นหรือไม่มีก็ได้ 
แต่จากการสัมภาษณ์พบว่าการ
ไม่ออดิชั่นเป็นผลดีกับนักเรียน
มากกว่าเพราะหากออดิชั่น
นักเรียนที่ได้บทอาจแยกตัวเอง
ออกจากกลุ่มเพ่ือน  

การ ้อม 
(Rehearsals) 

ในการซ้อมควรมีการซ้อมหลาย ๆ 
ส่วนรวมกัน อย่างไรก็ตามควร
ค านึงถึงเวลาที่มีความสามารถซ้อม
อะไรได้บ้าง หรือวันไหนควรซ้อม
อะไรเป็นพิเศษหรือไม่ 

ควรมีการท าตารางซ้อมให้นักเรียนที่
แน่นอน และในการซ้อมควรท าให้
เด็กมีความกระตือรือร้น ตื่นตัว โดย
อาจมีการให้ผู้ปกครองมาดูการซ้อม
บ้าง มีการน าอุปกรณ์ประกอบฉาก 
ทั้งนี้อาจมีการค้นข้อมูลเก่ียวกับละคร
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มีการจัดสรรเวลาให้นักเรียนที่ไม่
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ของทุกคน 

ควรมีการจัดสรรเวลาให้
เหมาะสมทั้งนักแสดงหลักและ
สมทบโดยให้นักเรียนเห็น
ความส าคัญของตนเองในการ
ซ้อม 

เป็นการซ้อมในช่วงของเวลา
เรียนเท่านั้น 

การ ้อมการแสดง 
(Dramatic 
/Acting 

Rehearsal) 

นักเรียนได้เรียนรู้ในเรื่อง 
1. การกระท าของตัวละครเพ่ือให้
เข้าใจลักษณะตัวละครและอารมณ์ 
2. การแสดงบนเวที การเดินเข้าออก 
และการเปลี่ยนฉาก 
3. ความเข้าใจในบทละคร 
4. การสื่อสารผ่านภาษากาย สีหน้า 
การออกเสียง การเคลื่อนไหวกับตัว
ละครอ่ืน  
5. การใช้เสียง 

นักเรียนได้เรียนรู้ในเรื่อง 
1. การยืนบทเวทีเป็นกลุ่มและแสดง
ท่าทางอย่างเงียบเมื่อตนไม่มีบท 
2. การใช้เสียงพูดที่ดังและพูดช้า ๆ  
3. การใช้สายตากับคนดูและคู่แสดง 
4. การใช้มือและท่าทางต่าง ๆ  

นักเรียนได้เรียนรู้ในเรื่องการ 
บล็อกก้ิง* และการสื่อสารกับ
ผู้ชมทั้งผ่านการใช้ภาษาพูดและ
ภาษากาย ได้เรียนรู้การแสดง
อารมณ์ ลักษณะของตัวละครไม่
ว่าจะเป็น เร่ืองอายุ นิสัย 
ความสัมพันธ์กับตัวละครอ่ืน ๆ 
ผ่ายกิจกรรมต่าง ๆ รวมไปถึงเกม 

นักเรียนได้เรียนรู้ในเรื่อง 
1. ความขัดแย้ง(Conflict) 
2. ลักษณะของตัวละคร 
(Character) 
3. เนื้อเร่ือง (Plot) 
4. สถานที่และเวลา (Setting) 
5. บรรยากาศ/อารมณ์ (Mood) 

ในการสอนการแสดงครูต้อง
ค านึงถึงจริยธรรมเป็นส าคัญ
นอกเหนือจากเร่ืองการแสดง 
โดยอาจให้นักเรียนทุกคนมี
โอกาสออกมาเล่าเร่ือง เพ่ือให้
ผู้เรียนได้ร่วมกันแสดงไม่มีตัว
หลัก และตัวสมทบ 

 

การก ากับ 
(Directing) 

ผู้แสดงได้เรียนรู้ในเร่ืองศัพท์ของเวที
และต าแหน่งของการยืน  
 

การก ากับที่ส าคัญมาส าหรับเด็กคือ
การดูในรายละเอียด ไม่ว่าจะเป็นการ
ขยับท่าทางที่เล็กน้อยอย่างการยิ้มหรื
อกสนผงกหัว บอกถึงการเดินเข้าออก
และควรผู้แสดงควรเงียบที่สุดเวลายืน
รออยู่ข้างเวที เป็นต้น 

ในการซ้อมควรมีการก ากับทั้งใน
การแสดง การร้อง และการเต้น
อย่างตรงไปตรงมา 

นักเรียนได้เรียนรู้เรื่องศัพท์ของ
การใช้เวที 

ครูเป็นผู้ก ากับการแสดง 

 ากและอุปกร ์
ประกอบ าก 

(Scenery and 
Props) 

ฉากอาจเป็นฉากง่าย ๆ ซ่ึงอาจน ามา
จากของที่มีอยู่แล้ว ยืมมาจากที่อ่ืน ๆ 
หรือให้เด็กท าเป็นโครงงานช่วยกัน
สร้าง โดยเตรียมอุปกรณ์และป้องกัน
การเปรอะเป  อน  
อุปกรณ์ประกอบฉากอาจยืมมาได้
เช่นเดียวกัน และควรมีไว้ให้นักแสดง
ซ้อมจริงด้วย 

ฉากต่าง ๆ ควรปลอดภัยกับนักแสดง 
และง่ายต่อการติดตั้งและเคลื่อนย้าย 
และควรดูว่าต้องท าฉากทั้งหมดก่ีฉาก
และจะเปลี่ยนฉากอย่างไร อีกทั้งควร
ดูเร่ืองของการเลือกสีที่ใช้ด้วน ทั้งนี้ผู้
แสดงจะได้ช่วยลงสีด้วย โดยต้องเร่ิม
จากด้านในออกมาด้านนอก และควร
ระวังในการท่าสีและโดนเพ่ือน 

นักเรียนได้เรียนรู้ในการช่วยท า
และระบายสีฉาก 

สอนเร่ืองของ สี เส้น รูปทรง 
พ้ืนผิว รูปแบบ พ้ืนที่ว่าง และให้
นักเรียนได้ลองวาดฉากประกอบ 

เป ดโอกาสให้ผู้เรียนได้วาดรูป
ฉากต่าง ๆ 

เสื้อผ้า 
(Costumes) 

นักแสดงอาจหาเส้ือผ้ามาเอง ยืม เช่า 
หรือ ท าชุดเอง 

ถ้าเป็นเส้ือผ้าเฉพาะตัวละครจะให้
ผู้ปกครองและเด็ก ๆ ท าเส้ือผ้าเอง 
แต่ถ้าเป็นชุดที่ต้องเหมือนกันอาจมี
ผู้ช่วยในการจัดหา ทั้งนี้ควรค านึงถึง
ความยากง่ายในการเปลี่ยนชุดด้วย 

ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการจัดหา
เส้ือผ้า 

ให้นักเรียนได้ลองท าเส้ือผ้าตัว
ละครของตนเอง 

ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการจัดหา
และช่วยแต่งหน้า 

แต่งหน้า 
(Make-up) 

มิได้มีความจ าเป็นนักนอกจากจะมี
ผู้ใหญ่มาช่วยแต่งให้ เนื่องจากอาจมี
ความเสียงในการติดเช้ือ 

เป็นสิ่งจ าเป็นและต้องการความ
ร่วมมือจากผู้ปกครองในการอาสามา
ช่วยแต่งหน้าผู้แสดง 

ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการเต่ง
หน้านักเรียน 

 
- 
 

ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการช่วย
แต่งหน้านักเรียน 
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- 
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แต่งหน้านักเรียน 

เบื้องหลัง 
(Backstage 

considerations) 

ต้องมีการมาเตรียมพร้อมในการซ้อม
พอประมาณก่อนการแสดง เช่น คน
เรียกนักแสดง (callboy) คนบอกบท 
(Prompt) คนเตรียมฉากเป็นต้น  
*ข้อควรระวัง คือ ไม่ควรมีผู้ก ากับเวที 
เพราะนักแสดงควรรู้หน้าที่ของตนเอง 

ในการคัดเลือกผู้แสดงก็จ าเป็นต้องคัด
ผู้ที่จะดูแลเร่ืองเบ้ืองหลังต่าง ๆ โดย
ต้องทราบจ านวนฉากและอุปกรณ์ที่
ใช้ประกอบทั้งหมด โดยต้องมีการ
ซ้อมทั้งการจัดวางและการเตรียมของ
เช่นเดียวกับนักแสดง 

นักเรียนที่ได้เป็นเบ้ืองหลังได้
เรียนรู้ว่าสิ่งที่ท ามีความส าคัญ
เพราะท าให้ละครน่าดูมากยิ่งขึ้น 

- ครูเป็นผู้ท า 

แสงและเสียง 
(Light and 

Sound) 

เด็กควรมีการฝึกใช้ไมโครโฟนชนิด
ต่าง ๆ ให้เกิดความเคยชิน ทั้งการถือ 
ความห่าง การใช้เสียง  
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จากตารางจะเห็นได้ว่าขั้นตอนการจัดกิจกรรมละครเพลงเด็ก มีหลายขั้นตอนโดยสามารถ

แบ่งได้เป็น 3 ขั้นตอนหลัก คือ 1) ขั้นเตรียมการแสดง (Pre - production) 2) ขั้นจัดการแสดง (Production) 
และ 3) ขั้นหลังการแสดง (Post - production) โดยสามารถสรุปสาระส าคัญขั้นตอนต่าง ๆ ที่จะ
น ามาประยุกต์ใช้กับงานวิจัยได้ดังนี้ 

1.4.1 ขั้นเตรียมการแสดง (Pre - production) 

ช่วงที่จัดแสดง  
(Setting the stage) 

ในบริบทของประเทศไทยละครเพลงที่จัดขึ้นโดยโรงเรียนมีการ
จัดการแสดงในช่วงภาคเรียนที่ 2  

การเลือกละครเพลง  
(The Musical Choice)  
 

ละครเพลงแบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ 1) ละครเพลงที่แต่งขึ้น
เฉพาะส าหรับนักเรียน และ 2) ละครเพลงที่ซื้อลิขสิทธ์มา โดยใน
การเลือกละครเพลงครูผู้สอนจ าเป็นต้องค านึงถึง 1) ความยากง่าย
ของละคร 2) คุณภาพของเนื้อหาและบทเพลง 3) ความเหมาะสม
กับนักเรียน และ 4) จ านวนนักเรียนที่แสดง  

ทั้งนี้ปัจจุบันมีบริษัทที่ท าลิขสิทธ์ละครเพลงส าหรับเด็ก เช่น 
Music Theatre International Broadway Junior™ (n.d.) 
แบ่งเป็นละครยาว 30 นาทีส าหรับเด็กหรือนักเรียนชั้นประถมศึกษา
และ 60 นาทีส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมต้น  

ขั้นจัดการแสดง (Production) 

การแสดง 
(Performance) 

ระหว่างการแสดงครูสามารถยืนอยู่
ข้างเวทีเพ่ือช่วยผู้แสดงในการบอก
ท่าทาง การร้องท่อน ความดังเบา 
การเรียกขึ้นเวที การดึงให้นักแสดงมี
สมาธิ และแก้ไขเมื่อเกิดปัญหา 

ก่อนการแสดงควรมีการเตรียมพร้อม
ผู้แสดง โดยให้เตรียมร่างกายและมี
การพูดคุยเพ่ือบอกเรื่องส าคัญต่าง ๆ 
รวมถึงให้ก าลังใจและกระตุ้นผู้แสดง 
ทั้งนี้ระหว่างการแสดงครูอาจมีการ์ด
ที่บอกผู้แสดงถึงเสียงและต าแหน่ง
การยืนเพ่ือปรับให้ถูกต้อง 

นักเรียนได้เรียนรู้กระบวนการที่
จะให้การแสดงออกมามีคุณภาพ
มากที่สุด โดยได้เรียนรู้ถึงความ
ตั้งใจและได้เรียนรู้ถึงศาสตร์ทาง
ศิลปะที่มากกว่าการแสดง การ
ร้อง และการเต้น 

มีการแสดงในโรงเรียนก่อนแล้ว
ไปเล่นให้ชุมชนดู 

นักเรียนได้เรียนรู้การแสดงออก 
มีโอกาสได้บูรณาการศาสตร์ทาง
ศิลปะทั้งการร้อง การแสดง และ
การเต้น 

ขั้นหลังการแสดง (Post-production) 
หลังการแสดง 

(Post 
production) 

มีการเตือนผู้เรียนในการช่วยเก็บ
เสื้อผ้า เก้าอ้ี 
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และควรดูว่าต้องท าฉากทั้งหมดก่ีฉาก
และจะเปลี่ยนฉากอย่างไร อีกทั้งควร
ดูเร่ืองของการเลือกสีที่ใช้ด้วน ทั้งนี้ผู้
แสดงจะได้ช่วยลงสีด้วย โดยต้องเร่ิม
จากด้านในออกมาด้านนอก และควร
ระวังในการท่าสีและโดนเพ่ือน 

นักเรียนได้เรียนรู้ในการช่วยท า
และระบายสีฉาก 

สอนเร่ืองของ สี เส้น รูปทรง 
พ้ืนผิว รูปแบบ พ้ืนที่ว่าง และให้
นักเรียนได้ลองวาดฉากประกอบ 

เป ดโอกาสให้ผู้เรียนได้วาดรูป
ฉากต่าง ๆ 

เสื้อผ้า 
(Costumes) 

นักแสดงอาจหาเส้ือผ้ามาเอง ยืม เช่า 
หรือ ท าชุดเอง 

ถ้าเป็นเส้ือผ้าเฉพาะตัวละครจะให้
ผู้ปกครองและเด็ก ๆ ท าเส้ือผ้าเอง 
แต่ถ้าเป็นชุดที่ต้องเหมือนกันอาจมี
ผู้ช่วยในการจัดหา ทั้งนี้ควรค านึงถึง
ความยากง่ายในการเปลี่ยนชุดด้วย 

ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการจัดหา
เส้ือผ้า 

ให้นักเรียนได้ลองท าเส้ือผ้าตัว
ละครของตนเอง 

ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการจัดหา
และช่วยแต่งหน้า 

แต่งหน้า 
(Make-up) 

มิได้มีความจ าเป็นนักนอกจากจะมี
ผู้ใหญ่มาช่วยแต่งให้ เนื่องจากอาจมี
ความเสียงในการติดเช้ือ 

เป็นสิ่งจ าเป็นและต้องการความ
ร่วมมือจากผู้ปกครองในการอาสามา
ช่วยแต่งหน้าผู้แสดง 

ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการเต่ง
หน้านักเรียน 

 
- 
 

ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการช่วย
แต่งหน้านักเรียน 

เบื้องหลัง 
(Backstage 

considerations) 

ต้องมีการมาเตรียมพร้อมในการซ้อม
พอประมาณก่อนการแสดง เช่น คน
เรียกนักแสดง (callboy) คนบอกบท 
(Prompt) คนเตรียมฉากเป็นต้น  
*ข้อควรระวัง คือ ไม่ควรมีผู้ก ากับเวที 
เพราะนักแสดงควรรู้หน้าที่ของตนเอง 

ในการคัดเลือกผู้แสดงก็จ าเป็นต้องคัด
ผู้ที่จะดูแลเร่ืองเบ้ืองหลังต่าง ๆ โดย
ต้องทราบจ านวนฉากและอุปกรณ์ที่
ใช้ประกอบทั้งหมด โดยต้องมีการ
ซ้อมทั้งการจัดวางและการเตรียมของ
เช่นเดียวกับนักแสดง 

นักเรียนที่ได้เป็นเบ้ืองหลังได้
เรียนรู้ว่าสิ่งที่ท ามีความส าคัญ
เพราะท าให้ละครน่าดูมากยิ่งขึ้น 

- ครูเป็นผู้ท า 

แสงและเสียง 
(Light and 

Sound) 

เด็กควรมีการฝึกใช้ไมโครโฟนชนิด
ต่าง ๆ ให้เกิดความเคยชิน ทั้งการถือ 
ความห่าง การใช้เสียง  

    

 ากและอุปกร ์
ประกอบ าก 

(Scenery and 
Props) 

ฉากอาจเป็นฉากง่าย ๆ ซ่ึงอาจน ามา
จากของที่มีอยู่แล้ว ยืมมาจากที่อ่ืน ๆ 
หรือให้เด็กท าเป็นโครงงานช่วยกัน
สร้าง โดยเตรียมอุปกรณ์และป้องกัน
การเปรอะเป  อน  
อุปกรณ์ประกอบฉากอาจยืมมาได้
เช่นเดียวกัน และควรมีไว้ให้นักแสดง
ซ้อมจริงด้วย 

ฉากต่าง ๆ ควรปลอดภัยกับนักแสดง 
และง่ายต่อการติดตั้งและเคลื่อนย้าย 
และควรดูว่าต้องท าฉากทั้งหมดก่ีฉาก
และจะเปลี่ยนฉากอย่างไร อีกทั้งควร
ดูเร่ืองของการเลือกสีที่ใช้ด้วน ทั้งนี้ผู้
แสดงจะได้ช่วยลงสีด้วย โดยต้องเร่ิม
จากด้านในออกมาด้านนอก และควร
ระวังในการท่าสีและโดนเพ่ือน 

นักเรียนได้เรียนรู้ในการช่วยท า
และระบายสีฉาก 

สอนเร่ืองของ สี เส้น รูปทรง 
พ้ืนผิว รูปแบบ พ้ืนที่ว่าง และให้
นักเรียนได้ลองวาดฉากประกอบ 

เป ดโอกาสให้ผู้เรียนได้วาดรูป
ฉากต่าง ๆ 

เสื้อผ้า 
(Costumes) 

นักแสดงอาจหาเส้ือผ้ามาเอง ยืม เช่า 
หรือ ท าชุดเอง 

ถ้าเป็นเส้ือผ้าเฉพาะตัวละครจะให้
ผู้ปกครองและเด็ก ๆ ท าเส้ือผ้าเอง 
แต่ถ้าเป็นชุดที่ต้องเหมือนกันอาจมี
ผู้ช่วยในการจัดหา ทั้งนี้ควรค านึงถึง
ความยากง่ายในการเปลี่ยนชุดด้วย 

ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการจัดหา
เส้ือผ้า 

ให้นักเรียนได้ลองท าเส้ือผ้าตัว
ละครของตนเอง 

ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการจัดหา
และช่วยแต่งหน้า 

แต่งหน้า 
(Make-up) 

มิได้มีความจ าเป็นนักนอกจากจะมี
ผู้ใหญ่มาช่วยแต่งให้ เนื่องจากอาจมี
ความเสียงในการติดเช้ือ 

เป็นสิ่งจ าเป็นและต้องการความ
ร่วมมือจากผู้ปกครองในการอาสามา
ช่วยแต่งหน้าผู้แสดง 

ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการเต่ง
หน้านักเรียน 

 
- 
 

ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการช่วย
แต่งหน้านักเรียน 

เบื้องหลัง 
(Backstage 

considerations) 

ต้องมีการมาเตรียมพร้อมในการซ้อม
พอประมาณก่อนการแสดง เช่น คน
เรียกนักแสดง (callboy) คนบอกบท 
(Prompt) คนเตรียมฉากเป็นต้น  
*ข้อควรระวัง คือ ไม่ควรมีผู้ก ากับเวที 
เพราะนักแสดงควรรู้หน้าที่ของตนเอง 

ในการคัดเลือกผู้แสดงก็จ าเป็นต้องคัด
ผู้ที่จะดูแลเร่ืองเบ้ืองหลังต่าง ๆ โดย
ต้องทราบจ านวนฉากและอุปกรณ์ที่
ใช้ประกอบทั้งหมด โดยต้องมีการ
ซ้อมทั้งการจัดวางและการเตรียมของ
เช่นเดียวกับนักแสดง 

นักเรียนที่ได้เป็นเบ้ืองหลังได้
เรียนรู้ว่าสิ่งที่ท ามีความส าคัญ
เพราะท าให้ละครน่าดูมากยิ่งขึ้น 

- ครูเป็นผู้ท า 

แสงและเสียง 
(Light and 

Sound) 

เด็กควรมีการฝึกใช้ไมโครโฟนชนิด
ต่าง ๆ ให้เกิดความเคยชิน ทั้งการถือ 
ความห่าง การใช้เสียง  
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การคัดเลือกนักแสดงหรือ
การออดิชั่น 
(Audition/Casting) 
 

การคัดเลือกนักแสดงที่มีคุณภาพท าให้สามารถหาผู้แสดงที่
เหมาะสมกับบทบาทในละครเพลงได้ แต่จากงานวิจัยและการ
สัมภาษณ์ พบว่าหากสามารถรับผู้แสดงได้โดยไม่ต้องมีการ
คัดเลือกจะเป็นผลดีกับนักเรียนมากกว่า โดยเฉพาะในเรื่องของ
ความเข้าใจตนเองและสังคม เพราะบางครั้งนักเรียนที่ได้บทน า
อาจแยกตนเองออกมาจากกลุ่มเพ่ือน 

การ ้อม  

(Rehearsals)  

* หมายเหตุ มีรายละเอียด

เพ่ิมเติมหน้า 17 

 

การซ้อมสามารถแบ่งได้เป็น 3 ส่วนคือ  
1) การซ้อมการแสดง (Dramatic/Acting Rehearsal) ครูต้อง

ค านึงถึงจริยธรรมเป็นส าคัญและควรค านึงถึงความเข้าใจของ

นักเรียนในเรื่องของ เนื้อเรื่อง สถานที่และเวลา ลักษณะของตัว

ละคร บรรยากาศ/อารมณ์ การกระท า การสื่อสาร และความ

ขัดแย้ง  

2) การซ้อมดนตรี (Musical Rehearsal) ควรค านึงถึง บทเพลงที่
น ามาร้อง ความสามารถของครูหรือผู้สอน และสิ่งที่นักเรียนควรได้
เรียนรู้ทั้งด้านเนื้อหาดนตรีและทักษะดนตรี โดยเฉพาะด้านการ
ร้อง  

3) การซ้อมเต้น (Dance rehearsal) ควรค านึงถึง เนื้อเรื่อง 
บทเพลง ความยาวในการเต้น รูปแบบการเต้น สถานที่และอุปกรณ์
อีกทั้งควรให้นักเรียนได้เรียนรู้เรื่องของ ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
พลังงาน ที่ว่าง ระดับของร่างกาย และทิศทางการเคลื่อนไหว  

การก ากับ (Directing) 

 

ในการซ้อมควรมีการก ากับทั้งในการแสดง การร้อง และการเต้น
อย่างตรงไปตรงมา โดยครูอาจเป็นผู้ก ากับการแสดงเอง สิ่งที่ส าคัญ
ในการก ากับคือการดูรายละเอียดของนักเรียน ไม่ว่าจะเป็นการขยับ
ท่าทางเพียงเล็กน้อยอย่างการยิ้มหรือการผงกหัว นักเรียนควรได้
เรียนรู้เรื่องของค าศัพท์ของต าแหน่งบนเวที การเดินเข้าออก และ
เรียนรู้ว่าควรเงียบที่สุดเวลายืนรออยู่ข้างเวทีทั้งขณะซ้อมและ
แสดงจริง  
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 ากและอุปกร ์ประกอบ าก  

(Scenery and Props) 

 

การเลือกหรือท าฉากและอุปกรณ์ประกอบฉากควรมีคุณสมบัติ

ดังนี้ 1) ท าได้ง่าย 2) มีความปลอดภัย และ 3) ง่ายต่อการติดตั้ง

และเคลื่อนย้าย โดยอาจท าใหม่ น ามาจากของเดิมหรือยืมมา 

การออกแบบควรค านึงถึง 1) จ านวนฉากที่ใช้ 2) การเปลี่ยนฉาก 
และ 3) การเลือกสีฉากที่ใช้ให้เข้ากับละครเพลง 

ทั้งนี้นักเรียนควรได้เรียนรู้เรื่องของ สี เส้น รูปทรง พ้ืนผิว รูปแบบ 
และพ้ืนที่ว่างผ่านการวาดรูปหรือลงสี ซึ่งในการทาสีควรเริ่มทาจาก
ด้านในออกมาด้านนอกและควรระวังไม่ให้โดนเพ่ือน  

เสื้อผ้า (Costumes) เสื้อผ้าส่วนมากอาจให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการจัดหาหรือ
ให้นักเรียนได้ลองท าเสื้อผ้าตัวละครของตนเอง แต่หากเป็นชุดที่
ต้องเหมือนกัน โรงเรียนควรมีผู้ช่วยในการจัดหาโดยอาจยืม เช่า 
ใช้เสื้อผ้าที่มีอยู่แล้วหรือท าชุดเอง อย่างไรก็ตามในการจัดหาควร
ค านึงถึงความยากง่ายในการเปลี่ยนชุดหากต้องมีการเปลี่ยนชุด
ระหว่างฉาก  

แต่งหน้า (Make - up) ส าหรับเด็กเล็กอาจไม่มีความจ าเป็นนักในการแต่งหน้า แต่หาก
จ าเป็นควรอาศัยความร่วมมือจากผู้ปกครอง โดยระมัดระวังในการ
ใช้เครื่องส าอางร่วมกันเพราะอาจมีความเสี่ยงในการติดเชื้อได้  

เบื้องหลัง (Backstage 

Considerations) 

 

อาจมีการคัดเลือกนักเรียนที่จะมาท าในส่วนของเบื้องหลังเพราะ
ต้องมาเตรียมพร้อมในการซ้อม ทั้งการฝึกเรียกนักแสดง (callboy) 
การบอกบท (Prompt) การเตรียมฉาก โดยจ าเป็นต้องทราบจ านวน
ฉากและอุปกรณ์ที่ใช้ประกอบการแสดงทั้งหมด อีกทั้งยังต้องซ้อม
การจัดวางและการเตรียมของในการแสดง  

การเป็นเบื้องหลังท าให้นักเรียนได้เรียนรู้ว่าสิ่งที่ตนท ามีความ 
ส าคัญและท าให้ละครน่าดูมากยิ่งขึ้น อย่างไรก็ตามโรงเรียนใน
ประเทศไทยส่วนมากครูจะเป็นผู้ท า  

แสงและเสียง (Light and 

Sound) 

ส่วนมากเป็นทีมงานข้างนอกหรือครูฝ่ายเทคนิคเป็นผู้ท า แต่
นักเรียนอาจมีการฝึกใช้ไมโครโฟนชนิดต่าง ๆ ให้เกิดความเคยชิน 
ทั้งการถือ ความห่าง และการใช้เสียง  
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1.4.2 ขั้นจัดการแสดง (Production)  

ก่อนการแสดง ครูควรเตรียมพร้อมนักเรียน โดยให้เตรียมร่างกายและมีการพูดคุยกัน
เพ่ือบอกเรื่องส าคัญต่าง ๆ รวมถึงให้ก าลังใจและกระตุ้นนักเรียน   

ระหว่างการแสดง 
 

ครูอาจมีการ์ดที่บอกนักเรียนถึงเสียงและต าแหน่งการยืนเพ่ือปรับให้
ถูกต้องขณะแสดง หรือยืนอยู่ข้างเวทีเพ่ือช่วยนักเรียนในการบอกท่าทาง 
การร้องท่อนที่ลืม บอกความดังเบา เรียกนักเรียนให้ขึ้นเวที ดึงให้นักเรียน
มีสมาธิ หรือแก้ไขเม่ือเกิดปัญหา  

ทั้งนี้ในการแสดงนักเรียนจะได้เรียนรู้เรื่องการแสดงออก การบูรณาการศาสตร์ทางศิลปะทั้ง
การร้อง การแสดง และการเต้น และท่ีส าคัญ คือ ได้เรียนรู้ในเรื่องของความตั้งใจที่จะแสดงออกมาให้
มีคุณภาพมากที่สุด บางครั้งโรงเรียนที่พานักเรียนไปแสดงตามชุมชน นักเรียนก็จะได้เรียนรู้ เรื่องการ
แสดงต่อหน้าผู้อื่นและได้ปฏิสัมพันธ์กับชุมชน  

1.4.3 ขั้นหลังการแสดง (Post - production) 
เนื่องจากเป็นเด็กเล็กอาจไม่มีการประชุมเพ่ือปรับแก้ไขการแสดงต่าง ๆ เหมือนกันเด็กโตแต่

อาจมีการเตือนผู้เรียนในการช่วยเก็บเสื้อผ้า เก้าอ้ี เพ่ือแสดงในครั้งต่อไป เป็นต้น 
จากทั้ง 3 ขั้นตอน อาจกล่าวได้ว่าขัน้ตอนการเตรียมละครเพลงเป็นส่วนที่น ามาใช้ในงานวิจัย

ครั้งนี้มากที่สุด โดยเฉพาะในส่วนของการซ้อม ผู้วิจัยจึงสรุปรายละเอียดของการซ้อมไว้ดังนี้  
* การ ้อม (Rehearsals)  

1) การ ้อมการแสดง (Dramatic/Acting Rehearsal) ในการซ้อมการแสดงโดยเฉพาะ
ในประเทศไทย ครูต้องค านึงถึงจริยธรรมเป็นส าคัญนอกเหนือจากเรื่องการแสดง โดยอาจเป ดโอกาส
ให้นักเรียนทุกคนได้ออกมาเล่าเรื่องแทนที่จะมีตัวแสดงน า ทั้งนี้ในซ้อมการแสดงนักเรียนควรมีความ
เข้าใจตามหัวข้อดังนี้  

- เนื้อเรื่อง (Plot) ควรทราบว่าเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไรในภาพรวม บทละครเป็น
อย่างไร 

- สถานที่และเวลา 
(Setting) 

ควรทราบว่าฉากที่แสดงอยู่ที่ใด อยู่ในช่วงเวลาใด 

- ลักษณะของตัวละคร
(Character) 

ควรทราบว่าตัวละครเป็นใคร อายุเท่าไหร่ นิสัยเป็นอย่างไร ลักษณะ
ท่าทางการยืน การเดินเป็นอย่างไร น้ าเสียงในการพูดเป็นอย่างไร 
และมีความสัมพันธ์กับตัวละครอ่ืนอย่างไร ทั้งนี้อาจฝึกผ่านการ
ท ากิจกรรมต่าง ๆ เช่น การพูดอาจฝึกการใช้เสียงพูดที่ดังและช้า
ส่วนความสัมพันธ์ของตัวละครอาจฝึกผ่านการเล่นเกมร่วมกัน 
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- บรรยากาศ/อารมณ์
(Mood) 

ควรทราบว่าขณะนั้นมีใคร เหตุการณ์เกิดอะไรขึ้นบ้าง ตัวละคร
ควรมีความรู้สึกอย่างไร และควรแสดงออกอย่างไร 

- การกระท า (Action) ควรทราบว่าท าไมตัวละครถึงท าการกระท านั้น ๆ หรือการเคลื่อนไหว
ในแต่ละครั้ง โดยควรเรียนรู้ถึงจุดประสงค์ของการกระท า 

- การสื่อสาร 
(Communication) 

ควรทราบว่าจะสื่อสารอย่างไรกับตัวละครอ่ืนหรือกับผู้ชม โดย
อาจใช้ได้ทั้งจากภาษาพูด เช่น การออกเสียงที่ต่างกัน หรือภาษา
กาย เช่น การเคลื่อนไหว ท่าทาง สีหน้า สายตา 

- ความขัดแย้ง (Conflict) ควรทราบว่าความขัดแย้งเกิดจากอะไร และตัวละครท าหน้าที่
อะไรในความขัดแย้งนั้น 

*หมายเหตุ ทั้งนี้ในทุกหัวข้อจะมีการเชื่อมโยงกันเสมอโดยเฉพาะในเรื่องของ อารมณ์ การกระท า และ
การสื่อสาร  

2) การ ้อมดนตรี (Musical Rehearsal)  
บทเพลง ในการซ้อมดนตรีสิ่งส าคัญอันดับแรก คือ การเลือก แต่ง หรือปรับบทเพลง

ให้เหมาะสมกับระดับเสียงของนักเรียน ซึ่งอาจเป็นการแต่งเพลงที่ร้องร่วมกันมากกว่าเพลงเดี่ยวและ
นักเรียนอาจมีส่วนร่วมในการแต่งได้ ทั้งนี้หากแต่งเป็นเพลงประสานเสียงควรแต่งเป็นเพลงประสาน
เสียงแบบวน (round) หรือแบบ 2 แนวอย่างง่าย  

ครูหรือผู้สอน ควรหาหรือจ้างผู้สอนที่มีความสามารถเฉพาะทางมาสอน โดยเฉพาะ
ในด้านการร้องเพลง อีกทั้งก่อนการสอนควรบอกประวัติของตนเองเพ่ือให้นักเรียนเกิดความเชื่อถือ 
ส่วนผู้ก ากับดนตรีควรหาผู้สอนที่สามารถก ากับเพลง อ่านโน้ตอย่างฉับพลันและเล่นเพลงประกอบได้ 
เนื่องจากในการซ้อมและการแสดงใช้เปียโนจริงมากกว่าใช้เครื่องเล่นเพลง ทั้งนี้ในการสอนผู้สอนควร
ท าการศึกษาเพลงมาก่อนทุกครั้ง  

นักเรียน ควรได้เรียนรู้ทั้งในเรื่องของ เนื้อหาดนตรี  ได้แก่ องค์ประกอบดนตรี  
ประกอบด้วย ท านอง (Melody) จังหวะ (Time, Rhythm, Tempo) เสียงประสาน (Harmony) ความดังเบา 
(Dynamics) รูปแบบ (Form) และพ้ืนผิว (Texture) และ ทักษะดนตรี เช่น การร้อง การอ่าน การเขียน 
การสร้างสรรค์บทเพลง เป็นต้น ในการสร้างสรรค์บทเพลงควรให้นักเรียนได้ฝึกการประพันธ์เพลง
อย่างง่าย โดยอาจใช้โน้ตเพียง 4 ตัว คือ G A B และ C เป็นต้น   

ทั้งนี้การร้องเป็นส่วนที่มีความส าคัญอย่างมากในการแสดงละครเพลง ผู้วิจัยจึงแยกทักษะ
การร้องไว้อีกหัวข้อหนึ่งดังนี้ 
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ทักษะการร้อง นักเรียนควรได้เรียนรู้ในเรื่องต่าง ๆ ดังนี้  
- โครงสร้างของระบบเสียง ควรเรียนรู้ว่าเส้นเสียง หลอดลม เพดานลิ้น กระบังลม คือ

อะไรและท างานอย่างไร เกี่ยวข้องกับการร้องเพลงอย่างไร 
โดยใช้การสาธิตง่าย ๆ เช่น การใช้หนังยางเพ่ือสื่อถึงเส้นเสียง 

- การร้องเพลงที่ถูกต้อง ควรเรียนรู้ลักษณะการยืน การวอร์มเสียง การหายใจที่ถูกต้อง 
การออกเสียงค า การโปรเจ็คเสียงโดยไม่ท าร้ายเส้นเสียงการ
ร้องเพลงให้ตรงระดับเสียง 

- การสื่อสารบทเพลง ควรค านึงถึงถ่ายทอดอารมณ์ของตัวละครมากกว่าการจ าเนื้อ
เพลง 

- การร้องประสานเสียง ควรทราบความแตกต่างระหว่างการร้องประสานเสียงในวง
ประสานเสียงกับในละครเพลง 

- การร้องเพลงตามที่ผู้สอนก ากับ ควรเรียนรู้การควบคุมความดังเบา การหายใจ การลากโน้ต 
และการหยุดเสียงผ่านการก ากับเพ่ือสร้างอารมณ์ของบทเพลง 

3) การ ้อมเต้น (Dance Rehearsal) ในการซ้อมเต้นบางครั้งอาจอยู่ในช่วงเวลาเรียน 
เช่น วิชากิจกรรมเข้าจังหวะ ดังนั้นควรมีการวางแผนที่ดีและควรมีการอัดวิดีโอการซ้อมทุกครั้ง เพราะใน
การซ้อมท่าเต้น นักเรียนจะซ้อมผ่านการดูได้ง่ายกว่าการอ่านที่จดบันทึกไว้ ซึ่งก่อนเริ่มการซ้อมนักเรียน
จ าเป็นต้องร้องบทเพลงนั้น ๆ ให้ได้ก่อน ทั้งนี้อาจมีการแบ่งเพศในการซ้อมเพ่ือช่วยลดความเขินอาย
ของนักเรียน ส่วนการออกแบบท่าเต้นนักเรียนสามารถช่วยกันออกแบบหรือไปศึกษาท่าเต้นเพ่ือช่วย
ครอูอกแบบได้แต่ต้องค านึงถึงองค์ประกอบดังต่อไปนี้  

- เนื้อเรื่อง   ท่าเต้นที่ออกแบบจะต้องช่วยส่งเสริมเนื้อเรื่อง คือ เป็นการขยายอารมณ์
ความรู้สึกของบทเพลง ดังนั้นควรค านึงถึงแนวของบทเพลงที่ร้อง 

- ความยาวในการ
เต้น 

ไม่ควรให้ท่าเต้นยากมากจนเกินไป เพราะอาจท าให้ไม่สามารถร้องเพลงได้ 
ทั้งนี้อาจให้เด็กที่เต้นกับร้องเป็นคนละกลุ่มกันเพ่ือให้สามารถเต้นได้นานขึ้น 

- รูปแบบในการ
เต้น 

ควรเป็นท่าทีง่่ายแต่เด็กทุกคนจ าได้และท าได้ดี เพ่ือให้เกิดความพร้อมเพรียง 
หรืออาจใช้รูปแบบการเดินแทนเพ่ือให้ทุกคนได้แสดงออก 

- สถานที่ ควรดูสถานที่ว่าสามารถใช้พื้นที่ในการเต้นได้แค่ไหนเพ่ือใช้ในการออกแบบ 
- อุปกรณ์ ควรดูว่าต้องใช้อุปกรณ์ใดเพ่ือน ามาประกอบการเต้น 
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นอกจากนี้ในการสอนครูอาจสอนท่าทางหรือรูปแบบการเดินโดยที่ไม่มีดนตรีก่อนเพ่ือให้เข้าใจ
ลักษณะต่าง ๆ และเมื่อมีเพลงจึงก าหนดรูปแบบพร้อมกับเพลง อีกทั้งในการซ้อมเต้นนักเรียนควรได้
เรียนรู้ในเรื่องขององค์ประกอบดังนี้เพื่อช่วยในการเต้นและการออกแบบท่าเต้น  

- ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย รูปทรง และการกระท า 
- พลังงาน 
- ที่ว่าง  
- ระดับของร่างกาย เช่น การยืน การนั่ง การคุกเข่า 
- ทิศทางการเคลื่อนไหว  

1.5 ละครเพลงส าหรับเด็ก เรื่อง ดินแดนกบ 
ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้พิจารณาความเหมาะสมของ บทละครทั้งในส่วนของโครงเรื่อง (Plot) 

ตัวละคร (Characters) แก่นความคิด (Thoughts) และบทพูด (Dialogue) บทเพลงทั้งในส่วนของ
โน้ตเพลงที่มีความสอดคล้องกับบทละคร (Score) ประเภทของเพลง (Song types) การวางเพลง (Song 
Placement) และเนื้อเพลง (Lyrics) รวมไปถึงการท า าก อุปกร ์ประกอบ ากและเครื่องแต่งกาย 
เพ่ือเตรียมละครเพลงส าหรับเด็ก เรื่อง ดินแดนกบ โดยน ามาแบ่งเป็น 3 หัวข้อส าคัญ ได้แก่ 1) บทละคร 
2) บทเพลง และ 3) ฉาก อุปกรณ์ประกอบฉากและเครื่องแต่งกาย 

1.5.1 บทละคร  
ในส่วนของบทละครสามารถแบ่งได้เป็น 1) การเตรียมบทละคร 2) การเลือกบทและตัวละคร 

และ 3) การซ้อมบทละคร โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
1) การเตรียมบทละคร (ภาคผนวก ค) บทละครส าหรับเด็กเรื่อง ดินแดนกบ เป็นบท

ละครที่ดัดแปลงเนื้อเรื่องมากจากการ์ตูนอนิเมชั่นภาษาอังกฤษเรื่อง Froggie Story ของบริษัท TFF 
Productions (2014) ซึ่งเป ดโอกาสให้ผู้เรียนได้ใช้จินตนาการของตนเอง โครงเรื่องมีเนื้อหาเกี่ยวกับ
การเดินทาง การสร้างมิตรภาพ การช่วยเหลือซึ่งกันและกันระหว่างของพระราชากบกับทหารกบท้ัง 3 
เหล่าเพ่ือไปยังดินแดนใหม่ โดยตลอดการเดินทางเหล่าทหารกบจะต้องพบเจออุปสรรคมากมายที่ต้อง
ร่วมกันแก้ไข อันเป็นการสอดแทรกแก่นความคิดในเรื่องของความสามัคคีให้กับนักแสดงและผู้ชม ตัว
ละครในเรื่องไม่มีตัวเอกแม้ว่าจะมีบทของพระราชาแต่บทพูดเป ดโอกาสให้นักเรียนทุกคนได้พูดและ
แสดงออกเท่า ๆ กัน โดยมีเนื้อเรื่องย่อดังนี้ 
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“กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว ณ ดินแดนกบที่อุดมสมบูรณ์ ดินแดนแห่งนี้ปกครองด้วย
พระราชากบนามว่า ชาวอน กบทุกตัวอยู่อย่างร่มเย็นเป็นสุข พระราชาได้แบ่งเหล่าทหารกบออกเป็น 3 
เหล่าตามความสามารถ คือ เหล่าทหารกบกระโดด เหล่าทหารกบว่าย และเหล่าทหารกบบิน อยู่มา
วันหนึ่งดินแดนที่อุดมสมบูรณ์เริ่มขาดแคลนแมลงวันและจ าเป็นต้องย้ายดินแดน พระราชากบและ
หัวหน้ากบจึงต่างปรึกษากัน ขณะที่ปรึกษาพระราชากล่าวว่ามีดินแดนไม่ไกลมากนักที่สามารถย้ายไป
อยู่ได้ แต่เหล่าหัวหน้ากบกลับถกเกียงกันถึงอันตรายที่จะเกิดขึ้นระหว่างการเดินทาง พระราชาจึง
อาสาที่จะน าเหล่ากบไปด้วยตนเอง ขณะออกเดินทางเหล่าทหารกบพบกับอุปสรรคแรกคือ บ่อน้ าลึก 
พระราชาและเหล่าทหารกบว่ายที่มีความช านาญจึงอาสาว่ายน าทางไปให้ก่อนท าให้กบทุกตัวว่ายผ่าน
ไปได้ เมื่อขึ้นจากบ่อน้ าก็มาพบอุปสรรคที่ 2 คือ นกที่ก าลังรอกินเหล่ากบอยู่ เหล่าทหารกบกระโดดจึงคิด
หาทางออกโดยการพากบตัวอ่ืน ๆ กระโดดขึ้นหลังไปบนต้นไม้ แต่หลังจากขึ้นไปแล้วเหล่าทหารกบ
กระโดดก็ไม่มีแรงกระโดดลงมา เหล่าทหารกบบินจึงอาสาที่จะบินน าทุกตัวไปยังดินแดนใหม่ กบทุกตัว
ลงมาถึงดินแดนใหม่อย่างปลอดภัย ณ ดินแดนใหม่กบทุกตัวมีแมลงวันกินอย่างเพียงพอ นอกจากนี้
การมาดินแดนใหม่ยังกลายมาเป็นจุดเริ่มต้นของการร่วมมือกันของกบแต่ละเหล่า เรื่องนี้สอนให้รู้ว่า
หากเราสามัคคีกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกันเราก็จะสามารถผ่านอุปสรรคต่าง ๆ ได้” 

2) การเลือกบทและตัวละคร ในการเลือกบทละครผู้วิจัยมิได้ท าการเลือกบทให้นักเรียน
แต่ให้นักเรียนได้เลือกตัวละครที่ตนอยากแสดงก่อน เมื่อเลือกแล้วจึงให้นักเรียนร่วมกันแสดงความ
คิดเห็นว่าผู้ใดมีแนวโน้มที่จะเป็นตัวละครนั้น ๆ แล้วจึงร่วมกันตัดสินใจอีกทีหนึ่งว่าใครจะเล่นเป็นตัว
ละครอะไร 

3) การ ้อมบทละคร ผู้วิจัยให้ผู้เรียนลองอ่านบทละครร่วมกัน แล้วให้ลองแสดงจริงตาม
บทที่อ่าน เมื่อผู้เรียนเริ่มเข้าใจบทละครจึงให้ผู้เรียนท่องจ าจนเกิดความเคยชิน  

1.5.2 บทเพลง  
ในส่วนของบทละครสามารถแบ่งได้เป็น 1) การเตรียมบทเพลง และ 2) การซ้อมบทเพลง โดย

มีรายละเอียดดังนี้ 
1) การเตรียมบทเพลง เป็นบทเพลงที่แต่งท านองและเนื้อร้องตามเกณฑ์ที่เหมาะสมใน

การร้องเพลงของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 (ภาคผนวก ข1) และทุกบทเพลงผู้เรียนจะร้อง
ร่วมกันไม่มีการร้องเดี่ยว (No soloist) แบ่งเป็น 2 บทเพลงใหญ่ (ภาคผนวก ค) คือ 

เพลงดินแดนกบ เป็นบทเพลงที่มีอัตราจังหวะ  ในลักษณะของเพลงวอลซ์ อยู่ใน
บันไดเสียง อี แฟล็ต เมเจอร์ (Eb major) มีรูปแบบ AB เป็นเพลงเริ่มเรื่อง (Establishing songs) ที่
แนะน าถึงบรรยากาศของดินแดนกบที่เหล่ากบอาศัยอยู่ และน ากลับมาร้องอีกครั้งเมื่อถึงดินแดนใหม่ 
(Reprise) 
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เพลงทหารกบ แบ่งเป็น 3 บทเพลงย่อย คือ เพลงทหารกบ (กระโดด) เพลงทหารกบ 
(ว่าย) และ เพลงทหารกบ (บิน) เป็นการแนะน าถึงความสามารถของกบแต่ละเหล่า (I am songs) โดย
มีลักษณะของเพลงเริ่มจากท่อน Introduction ตามด้วยท่อนที่เป็นรูปแบบ aba  

ท่อน Introduction ของทั้ง 3 บทเพลง มีความเร็วปานกลาง มีอัตราจังหวะ    มี
รูปแบบจังหวะ ท านองและมีเนื้อร้องเหมือนกัน โดยมีท านองอยู่ในบันไดเสียง ซี เมเจอร์ (C Major) และมี
เนื้อหาเกี่ยวกับความจงรักภักดีต่อพระราชา ท่อน aba ของทั้ง 3 บทเพลง ท่อน a มีท านองในบันไดเสียง 
ซี เพนตาโทนิค (C Pentatonic) เหมือนกันแต่มีความแตกต่างในเรื่องของอัตราจังหวะ รปูแบบจังหวะ
และเนื้อร้องตามแต่เหล่าของกบ เช่น เหล่าทหารกบกระโดด เนื้อเพลงจะเกี่ยวกับการกระโดด ท่อน b 
เป็นท่อนเล่นเปียโนประกอบซึ่งมีท านองและจังหวะแตกต่างกันไปตามแต่ละเหล่าของกบเช่นกัน 

2) การ ้อมบทเพลง  
เนื่องจากนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมละครเพลงเป็นนักเรียนในกิจกรรมขับร้องประสานเสียง 

ผู้วิจัยจึงมิได้สอนให้นักเรียนร้องเพลงได้ถูกต้องและตรงระดับเสียงเพียงอย่างเดียวแต่เน้นให้ค านึงถึง
ความไพเราะและอารมณ์ของเพลงเป็นส าคัญด้วย 

1.5.3  าก อุปกร ์ประกอบ าก และเครื่องแต่งการ 
ในการท าฉากผู้วิจัยใช้การฉายภาพขึ้นจอโปรเจคเตอร์เพ่ือประหยัดเวลาในการจัดท า อย่างไรก็ตาม

เครื่องแต่งการบางอย่างผู้วิจัยได้เป ดโอกาสให้นักเรียนออกแบบด้วยตนเองก่อนการจัดกิจกรรมหรือน า
กลับไปท าที่บ้านเพ่ือให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



23 

ตอนที่ 2 การสอนดนตรีด้วยการเคลื่อนไหว 
2.1 ความหมาย หลักการและประเภทของการสอนดนตรีด้วยการเคลื่อนไหว 

2.1.1 ความหมายของการเคลื่อนไหวกับดนตรี 
การเคลื่อนไหวเป็นสิ่งมนุษย์ติดตัวมาตั้งแต่อยู่ในครรภ์มารดาซึ่งอาจเกิดจากการตอบสนองของ

เด็กเอง หรือเกิดจากภาวะทางกายภาพหรือภาวะทางเคมี เมื่อเด็กคลอดออกมาและสามารถ
ตอบสนองต่อสิ่งต่าง ๆ รอบตัวได้ ดนตรีที่มีองค์ประกอบไม่ว่าจะเป็นท านอง จังหวะ หรือสีสัน จึงเป็น
สิ่งเร้าส าคัญที่ท าให้เด็กเคลื่อนไหวและแทบจะแยกออกจากกันไม่ได้ (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2540) ทั้งนี้
เป็นเพราะเด็กชอบการเคลื่อนไหวและเสียงดนตรีก็ช่วยให้สามารถปลดปล่อยพลังงานภายในตัวได้
มากขึ้น อีกท้ังแม้ว่าบางครั้งจะไม่มีเสียงดนตรี เช่น เวลาที่เด็กเล่นสนุกสนาน เด็กก็สามารถเคลื่อนไหว
คล้ายกับจังหวะของดนตรีได้ผ่านการกระโดด การวิ่ง หรือการเดิน นอกจากนี้การรับรู้ทางหู ทางตา 
และทางร่างกายยังช่วยพัฒนาความสามารถทางดนตรีของเด็กได้ ดังนั้นอาจกล่าวได้ว่าการเคลื่อนไหว
เป็นทักษะส าคัญที่ช่วยพัฒนาความสามารถทางดนตรี (Campbell & Scott-Kassner, 2002,209) 
 ทั้งนี้การเคลื่อนไหวยังมีความส าคัญในกระบวนการเรียนการสอนดนตรี ตั้งแต่ในวัยก่อนเรียน
จนถึงวัยผู้ใหญ่ โดยสามารถแบ่งประเภทตามการเคลื่อนไหวได้ดังนี้ (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2540) 

1) การเคลื่อนไหวเพ่ือดนตรี 
คือ การเคลื่อนไหวที่ช่วยให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในเรื่องของเนื้อหาดนตรีมากขึ้น และ

เป็นการเคลื่อนไหวที่ไม่ซับซ้อน โดยในการสอนการเคลื่อนไหว การฟังมีความส าคัญอย่างมากเพราะ
ผู้เรียนต้องสามารถฟังดนตรีและตอบสนองด้วยการเคลื่อนไหวที่เหมาะสม ทั้งนี้ควรให้ผู้เรียนได้ลอง
สร้างสรรค์การเคลื่อนไหวด้วยตนเองอย่างอิสระก่อนที่จะสอนท่าทางต่าง ๆ 

2) การเคลื่อนไหวเพ่ือนาฏศิลป์หรือการเต้นร า 
คือ การเคลื่อนไหวที่ใช้ดนตรีประกอบการเพ่ือน าไปสู่การแสดงด้านนาฏศิลป์หรือการ

เต้นร า ซึ่งมิได้มีจุดประสงค์เพ่ือให้ได้เนื้อหาดนตรีหรือตอบสนองกับดนตรี เพียงแต่ต้องการให้จดจ า
ท่าทางการร าต่าง ๆ  

2.1.2 หลักการและประเภทของการสอนดนตรีด้วยการเคลื่อนไหว 
 จากการค้นคว้าข้อมูลและเอกสารต่าง ๆ ผู้วิจัยได้สรุปหลักการและประเภทของการสอน
ดนตรีด้วยการเคลื่อนไหวของนักการศึกษาไว้ 4 ท่านดังนี้ 

2.1.2.1 หม่อมดุษฎี บริพัตร   อยุธยา  
อาจารย์หม่อมดุษฎี บริพัตร (พ.ศ. 2467 – 2558) เป็นนักเขียน ครู นักแปล ผู้แต่งเพลง

ส าหรับเด็กชาวไทย และเป็นผู้อ านวยการศูนย์ส่งเสริมศักยภาพเด็กปฐมวัย อีกท้ังยังเป็นผู้น าการเรียน
การสอนดนตรีตามแนวคิดของออร์ฟมาเผยแพร่ในประเทศไทยตั้งแต่ปี พ.ศ. 2517 โดยน ามาสอนเด็ก
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และอบรมคุณครู ต่อมาในปี พ.ศ. 2551 อาจารย์ได้ก่อตั้งสมาคมไทย ออร์ฟ ชูลแวร์ค ขึ้นในประเทศไทย
และด ารงต าแหน่งนายกสมาคมไทย ออร์ฟ ชูลแวร์คเป็นท่านแรก (สมาคมไทย ออร์ฟ ชูลแวร์ค, ม.ป.ป.) 

ทั้งนี้อาจารย์หม่อมดุษฎีมีความเชี่ยวชาญในการสอนดนตรีเด็กระดับปฐมวัย โดยสอน
ผ่านการเคลื่อนไหวเป็นหลัก อาจารย์ได้เสนอหลักการสอนไว้ในบทความ “ดนตรีและการเคลื่อนไหว” 
และหนังสือ “แผนการสอนดนตรีนาฏศิลป์ขั้นพ้ืนฐาน” (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2558, หน้า 99 - 100)  

หลักการส าคัญในการสอนดนตรีของอาจารย์หม่อมดุษฎี คือ การสอนให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
แนวคิดทางดนตรีผ่านการบูรณาการทักษะดนตรีและการเคลื่อนไหวจากการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานไปสู่
การเคลื่อนไหวที่มีแบบแผน หรือ เป็นการบูรณาการทักษะทางนาฏศิลป์ขั้นพ้ืนฐานกับการเรียนการ
สอนดนตรีควบคู่กันไป โดยผู้เรียนจะได้ปฏิบัติกิจกรรมและร่วมกันคิดวิเคราะห์ จนเกิดเป็นประสบการณ์
ทางดนตรี ทั้งนี้อาจารย์ได้แบ่งทักษะการเคลื่อนไหวออกเป็น 3 ระดับ (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2558, หน้า 
99 - 100) คือ 

1) ทักษะพ้ืนฐานเบื้องต้น เป็นระดับของการส ารวจความสามารถด้านทักษะทาง
ดนตรีของตนเองตามพัฒนาการของร่างกาย ซึ่งเป็นขั้นที่สอนให้ผู้เรียนในเรื่องของทักษะการร้อง การฟัง 
และการเคลื่อนไหว โดยเน้นการตอบสนองต่อจังหวะมากกว่าระดับเสียง 

2) ทักษะพ้ืนฐานขั้นกลาง เป็นระดับที่ผู้เรียนสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวและ
ความสามารถที่ตนท าได้แล้ว การสอนจึงเน้นให้ผู้เรียนได้แสดงทักษะโดยมุ่งไปสู่ความถูกต้องและ
เหมาะสมตามองค์ประกอบของดนตรี เช่น สามารถตอบสนองต่อเสียงดังเบาได้ถูกต้อง 

3) ทักษะในระดับสูง เป็นระดับที่ผู้เรียนมีประสบการณ์การทางดนตรีแล้ว การสอน
จึงเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เรื่องของวรรณกรรม เพ่ือความเข้าใจในบทเพลงและองค์ประกอบดนตรีของ
เพลงนั้น ๆ มากขึ้น อีกท้ังในระดับนี้ยังฝึกให้ผู้เรียนได้สร้างสรรค์ท้ังการเคลื่อนไหวและดนตรีด้วย 

2.1.2.2 รูดอร์ฟ สไตเนอร์ (Rudolf Stiener) 
รูดอร์ฟ สไตเนอร์ (ค.ศ. 1861 – 1925) เกิดที่ประเทศฮังการี เป็นนักมนุษยปรัชญา 

นักปฏิรูปสังคม นักออกแบบ และเป็นผู้ก่อตั้งโรงเรียนการศึกษาแบบวอลดอร์ฟ  
โรงเรียนการศึกษาแบบวอลดอร์ฟเป็นโรงเรียนที่สไตเนอร์ได้น าแนวคิดและหลักมนุษยปรัชญา 

(Anthroposophy) มาเป็นแนวทางในการออกแบบการศึกษาเพ่ือพัฒนามนุษย์เป็นส าคัญ โดยมีการ
ออกแบบหลักสูตรให้สอดคล้องกับพัฒนาการของเด็ก (พร พันธุ์โอสถ, 2543)  

โรงเรียนการศึกษาแบบวอลดอร์ฟให้ความส าคัญกับสุนทรียภาพ ศิลปะ จินตนาการ การ
ละครและดนตรี มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้รับการศึกษาผ่าน มือ หัวใจ และสมอง (3 Hs = Hands, Heart, 
Head) คือ ความสามารถจากการลงมือท า การสัมผัสด้วยใจ และการใช้ศักยภาพในการคิด  อันเป็น
การเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (โรงเรียนไตรพัฒน์, ม.ป.ป.) โดยเอกลักษณ์หนึ่งของโรงเรียน
การศึกษาแบบวอลดอร์ฟ คือ การเคลื่อนไหวแบบ “ยูริธม”ี (Eurythmy)  
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ยูริธมี (Eurythmy) คือ ศิลปะแห่งการเคลื่อนไหวร่างกายที่สไตเนอร์พัฒนาขึ้น อาจเรียก
ได้ว่าเป็น “เสียงพูดหรือดนตรีที่มองเห็นได้” เพราะเป็นการเคลื่อนไหวร่างกายไปตามการออกเสียง
สระและพยัญชนะหรือเคลื่อนไหวไปตามเสียงดนตรี ทั้งนี้นอกจากการเคลื่อนไหวแบบยูรธิมีจะสามารถ
พัฒนาการได้ยิน การถ่ายทอดทางอารมณ์ของบุคคลและการเข้าสังคมแล้ว ผลจากการเคลื่อนไหวยัง
สามารถช่วยบ าบัด (Therapeutic) และสร้างความปรองดอง (Harmonizing) ได้ (Wilkinson, 1993, 
pp. 134 - 135) ดังนั้น ยูริธม ีจึงสามารถแบ่งได้เป็น 2 ลักษณะใหญ่ ๆ คือ 1) ยูริธมทีี่เกี่ยวข้องกับศิลปะ 
(Artistic Eurythmy) ประกอบด้วย การเคลื่อนไหวกับดนตรี (Tone Eurythmy) และการเคลื่อนไหวกับ
การพูด (Speech Eurythmy) 2) ยูริธมีที่เกี่ยวข้องกับการรักษา (Therapeutic Eurythmy) (Ogletree, 
1997)  

2.1.2.3 คาร์ล ออร์ฟ (Carl Orff)  
คาร์ล ออร์ฟ (ค.ศ. 1895 – 1982) เกิดที่เมืองมิวนิค เป็นนักประพันธ์เพลงและนักการ

ดนตรีศึกษาชาวเยอรมัน เป็นที่รู้จักโดยทั่วไปจากงานประพันธ์เพลง คาร์มินา บูรานา (Carmina Burana) 
อย่างไรก็ตามในทางการศึกษาโดยเฉพาะทางดนตรีศึกษา ออร์ฟ เป็นที่รู้จักอย่างมากในเรื่องการสอน
ดนตรีส าหรับเด็กและหลักการสอนดนตรีที่เรียกว่า ชูลแวร์ค (Schulwerk)  

ชูลแวร์ค เป็นหลักการสอนที่ใช้ดนตรีเบื้องตน (Elemental music) อันประกอบด้วย
ดนตรี (Music) การเคลื่อนไหว (Movement) และการพูด (Speech) ที่ไม่สามารแยกออกจากกันได้
เพราะเป็นสิ่งที่เป็นธรรมชาติของเด็ก ในการสอนจะเริ่มสอนจากสิ่งที่ง่ายและพัฒนาขึ้นไปสู่สิ่งที่ยาก
ตามพัฒนาการของเด็ก โดยควรเริ่มสอนเด็กตั้งแต่ก่อนวัยเรียน เช่น อาจให้เรียกชื่อตนเองหรือค าที่ตน
รู้จักก่อนที่จะมาสู่การร้องตามจังหวะของค า (Landis & Carder, 1990, pp. 109 - 110) อย่างไรก็
ตามหลักส าคัญของการสอนดนตรีของออร์ฟ คือ การให้ผู้เรียนได้ส ารวจ เลียนแบบ เรียนรู้ผ่าน
ประสบการณ์ และได้สร้างสรรค์ (Choksy, Abramson, Gillespie, Woods, & York, 2001b, pp. 
103 - 123) นอกจากนี้ออร์ฟพบว่าหลักการสอนแบบยูริธึมมิกส์ของดาลโครซสามารถน ามาปรับใช้ใน
การสอนของออร์ฟได้โดยเฉพาะในเรื่องของจังหวะ เพราะจังหวะเป็นองค์ประกอบที่อยู่ทั้งในการพูด 
การเคลื่อนไหวและดนตรี ซึ่งมนุษย์สามารถตอบสนองได้ตามธรรมชาติ อีกทั้งยังเป็นองค์ประกอบ
ดนตรีที่สามารถพัฒนามาสู่การเล่นดนตรีเป็นวงได้ (Landis & Carder, 1990, pp. 109 - 110) 

 ดังนั้นส าหรับการสอนดนตรีผ่านการเคลื่อนไหวของออร์ฟ อาจกล่าวได้ว่าได้รับอิทธิพล
มาจาก ดาลโครซ ยูริธึมมิกส์ แต่มิได้มุ่งเพ่ือการเรียนทฤษฎีหรือองค์ประกอบดนตรีเป็นส าคัญ โดยผู้เรียน
อาจใช้ท่าเต้นตามความหมายจากเพลงที่ได้ยิน ซึ่งออร์ฟจะเริ่มสอนจากการให้ผู้เรียนเคลื่อนไหวตาม
ธรรมชาติ ปล่อยให้ผู้เรียนได้แสดงความรู้สึกและค้นพบการสร้างสรรค์การเคลื่อนไหวด้วยตนเอง หรือ
ผู้เรียนสามารถเลือกรูปแบบการเคลื่อนไหวเพ่ือน าแสดงร่วมกับเพลงที่แต่ง ได้ (Landis & Carder, 
1990, pp. 109 - 110)  



26 

2.1.2.4 เอมิล ชาคส์ ดาลโคร  (Émile Jaques-Dalcroze) 
เอมิล ชาคส์ ดาลโครซ (ค.ศ. 1865 – 1950) เป็นนักประพันธ์เพลง นักดนตรีและนัก

ดนตรีศึกษาชาวสวิตเซอร์แลนด์ ในช่วงชีวิตของดาลโครซแม้ว่าจะเกิดที่กรุงเวียนนาแต่ใช้ชีวิตส่วนใหญ่
อยู่ที่กรุงเจนีวา ผู้คนรู้จักดาลโครซจาก “หลักการสอนดนตรีของดาลโครซ” (Dalcroze Method) หรือ 
“ดาลโครซ ยูริธึมมิกส์” (Dalcroze Eurhythmics) 

“ดาลโครซ ยูริธึมมิกส์” เป็นหลักการที่ดาลโครซคิดค้นขึ้นเองโดยมีความเชื่อว่าจังหวะ
เป็นองค์ประกอบส าคัญแรก ๆ ของดนตรี และจังหวะทางดนตรีสามารถพบได้ตามธรรมชาติจากการ
เคลื่อนไหวของร่างกายของมนุษย์ (Jaques - Dalcroze, 1921; Choksy et al., 2001a, pp. 40 - 
80) อย่างไรก็ตามในการสอนมิได้สอนเพียงแค่เรื่องของจังหวะเท่านั้นแต่ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ
ส าคัญ (Anderson, 2012; Landis & Carder, 1990) ได้แก่ 

1) การเคลื่อนไหวแบบริธึมมิกส์ (Rhythmics) คือ การพัฒนาการตอบสนองต่ออารมณ์ 
ความรู้สึกของเสียงดนตรีผ่านการเคลื่อนไหว โดยค านึงถึงองค์ประกอบของเวลา (Time) พ้ืนที่ (Space) 
พลังงาน (Energy) และการทรงตัว (Balance) รวมถึงความสามารถในการรับรู้การเคลื่อนไหว (Kinesthesia)  

2) โสตทักษะหรือโซลเฟจ (Solfège) คือ การพัฒนาการรับรู้ระดับเสียงและคุณภาพของ
เสียง อีกท้ังยังเป็นการพัฒนาการได้ยินเสียงภายใน (Inner Hearing) และการอ่านโน้ตฉับพลัน (Sight 
Reading) โดยใช้ระบบโซลเฟจแบบโดอยู่กับที่ (Fixed Do) ผ่านการร้องและการฟัง  

3) การสร้างสรรค์ทางดนตรีหรือการอิมโพรไวเซชั่น (Improvisation) เป็นส่วนที่ยาก
ที่สุดในการสอน เพราะเป็นการฝึกท้ังทางด้านศาสตร์และศิลป์ที่จ าเป็นต้องเรียนรู้กฎของการประสาน
เสียงและการประพันธ์ โดยในการสร้างสรรค์ดาลโครซจะใช้เปียโนเป็นเครื่องดนตรีในการฝึกผู้เรียน  

ส าหรับการสอนดนตรีผ่านการเคลื่อนไหว ดาลโครซได้แบ่งประเภทของการเคลื่อนไหว
ไว้ดังนี้ (ดนีญา อุทัยสุข, 2555) 

1. การเคลื่อนไหวพร้อมเพลงกระสวนจังหวะที่ได้ยิน (Follow) 
2. การเคลื่อนไหวตามลักษณะเสียงเพลงที่ได้ยิน (Quick Respond) 
3. การเคลื่อนไหวเพ่ือก าหนดลักษณะเสียงที่ได้ยิน (Creative Movement) 

จากการทฤษฎีของนักการศึกษาทั้ง 4 ท่าน ผู้วิจัยได้สรุปเป็นหลักการและประเภทของการสอน
ดนตรีด้วยการเคลื่อนไหวไว้ดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 2.4 หลักการและประเภทของการสอนดนตรีด้วยการเคลื่อนไหว 
(ณรุทธ์ สุทธจิตต,์ 2558; ดนีญา อุทัยสุข, 2555; Anderson, 2012; Choksy et al., 2001a, 2001b; 
Landis & Carder, 1990; Ogletree, 1997; Wilkinson, 1993) 

 หม่อมดุษฎ ีบริพัตร  รูดอร์ฟ สไตเนอร์  คาร์ล ออร์ฟ  เอมิล ชาคส์ ดาลโครซ  

  1.หลักการทั่วไป ใช้การบูรณาการพื้นฐาน
การเคลื่อนไหวและทักษะ
ดนตรีไว้ด้วยกัน หรือ 
“ทักษะทางนาฏศิลป์และ
ดนตรี” โดยเน้นการ
ปฏิบัติกิจกรรมและการมี
ส่วนร่วมของผู้เรียน 

ใช้หลักการเคลื่อนไหวที่
เรียกว่า ยูริธมี (Eurythmy) 
คือ ศิลปะแห่งการ
เคลื่อนไหวที่เกี่ยวข้องกับ
ดนตรี การพูด และ
ประสบการณ์ของจิต
วิญญาณ ซ่ึงช่วยจัด
ระเบียบและความกลมกลืน
ของกายและจิตระดับต่างๆ 

ใช้การเคลื่อนไหวเป็น
จุดเร่ิมต้นที่น ามาใช้
ประกอบบทเพลงและ
จังหวะ โดยภาษายังคง
เป็นสิ่งส าคัญในการ
กระตุ้นการเคลื่อนไหว 

ใช้หลักการเคลื่อนไหวแบบ  
ยูริธึมมิกส์ (Eurhythmics) 
คือ กิจกรรมการเคลื่อนไหว
ที่ตอบสนองต่ออารมณ์และ
องค์ประกอบของดนตรี โดย
ค านึงถึงความสัมพันธ์ของ 
เวลา พลังงานและพื้นที ่

  2.ประเภทของ  
  การเคลื่อนไหว 

มิได้มีการแบ่งเป็น 
ประเภทแต่มีการแบ่งเป็น
ระดับของทักษะ 
1. ทักษะพื้นฐานเบื้องต้น 
2. ทักษะพื้นฐานขั้นกลาง 
3. ทักษะในระดับสูง 

1. การเคลื่อนไหวกับดนตรี 
(Tone Eurythmy)  
2. การเคลื่อนไหวกบัการพูด 
(Speech Eurythmy)  
3. การเคลื่อนไหวกับรักษา 
(Therapeutic Eurythmy) 

1. การเคลื่อนไหว
ประกอบเพลง
(Accompaniment)  
2. การเคลื่อนไหวตาม
จังหวะ เช่น การเต้นตาม
เพลง 
3. การเคลื่อนไหวอยา่ง
อิสระ/การตีความ เช่น 
ละครใบ้ การละคร 

1. การเคลื่อนไหวพร้อม
เพลงกระสวนจังหวะที ่
ได้ยิน 
2. การเคลื่อนไหวตาม
ลักษณะเสียงเพลงที่ 
ได้ยิน 
3. การเคลื่อนไหวเพื่อ
ก าหนดลักษณะเสยีงที่ 
ได้ยิน 

จากตารางสรุปได้ว่าหลักการและประเภทของการสอนดนตรีด้วยการเคลือ่นไหวของนักการศึกษาที่
มีความสอดคล้องกับงานวิจัยครั้งนี้ คือ หลักการสอนดนตรีตามตามแนวคิดของดาลโครซ เนื่องจากใน
งานวิจัยเน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับการตอบสนองต่ออารมณ์และองค์ประกอบของดนตรี โดยเฉพาะ
ในเรื่องของจังหวะ 
2.2 การสอนดนตรีด้วยการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของดาลโคร  : ยูริธึมมิกส์ 

2.2.1 ประวัติความเป็นมาของหลักการสอนดนตรีของดาลโคร  
จุดเริ่มต้นของหลักการสอนดนตรีของดาลโครซเริ่มจากการที่ดาลโครซได้เข้าเป็นศาสตราจารย์

ด้านการประพันธ์เพลงและด้านโซลเฟจ ณ สถานบันดนตรีเจนีวา (Conservatory of Music in Geneva) 
ในปี ค.ศ. 1982 ดาลโครซพบว่าแม้ว่านักศึกษาหลายคนจะมีเทคนิคการเล่นดนตรีที่ดีแต่ยังขาดการ
ถ่ายทอดทางอารมณ์และความรู้สึกของเพลง (Choksy et al., 2001a, pp. 40 - 80) อีกทั้งนักศึกษา
ที่เรียนการประพันธ์ก็ยังไม่สามารถได้ยินเสียงประสานของดนตรีขณะประพันธ์เพลงหากไม่ลองเล่นบน
เปียโน (Jaques - Dalcroze, 1921, p. 3; Mead, 1996) ด้วยเหตุนี้ดาลโดรซจึงเริ่มทดลองและพัฒนา
เทคนิคท่ีผสมผสานระหว่างการตอบสนองทางร่างกาย (Physical response) กับการได้ยิน (Hearing) 
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การร้องเพลง (Singing) การอ่าน (Reading) หรือการเขียน (Writing) เพ่ือช่วยให้นักศึกษาสามารถสัมผัส
และรับรู้ถึงเสียงต่าง ๆ และพัฒนาการได้ยินเสียงภายใน (Inner-hearing) ได้ ทั้งนี้ดาลโครซยังเริ่ม
พัฒนาเทคนิคอ่ืน ๆ ไม่ว่าจะเป็นการด้นสดจากการร้อง รวมไปถึงการเขียนหนังสือแบบฝึกหัดการร้อง
ต่าง ๆ อย่างไรก็ตามดาลโครซยังคงรู้สึกว่าบางสิ่งบางอย่างขาดหายไปจึงได้สังเกต ทบทวน และตั้ง
ค าถามกับตนเองจนกระทั่งพบว่า ร่างกายเป็นเครื่องดนตรีที่ควรพัฒนาก่อนเป็นอันดับแรกเพราะ
พ้ืนฐานของศิลปะทางดนตรีคืออารมณ์ของมนุษย์ การสอนดนตรีจึงจ าเป็นต้องพัฒนาทั้งร่างกายมิใช่
เพียงการร้องหรือการได้ยินเท่านั้น โดยยังพบอีกว่านักศึกษาสามารถเชื่อมโยงกับเสียงดนตรีได้ดีผ่าน
จังหวะและการเคลื่อนไหว และองค์ประกอบของดนตรีที่จ าเป็นต้องพ่ึงการเคลื่อนไหวมากที่สุด คือ 
จังหวะและความดังเบา (Choksy et al., 2001a, pp. 40 - 80) สิ่งเหล่านี้มีความสอดคล้องกับธรรมชาติ
ของมนุษย์แต่ด้วยการใช้ชีวิตในปัจจุบันท าให้การรับรู้จังหวะของร่างกายขาดหายไป (Jaques - 
Dalcroze, 1930) นอกจากนี้ดาลโครซยังเชื่อว่าการผสมผสานการฟังอย่างตั้งใจกับการตอบสนองของ
ใช้ร่างกายจะสามารถสร้างและปลดปล่อยพลังงานทางดนตรีของผู้เรียนได้อย่างมหาศาล จุดนี้เองเป็น
จุดเริ่มต้นของหลักสอนดนตรีของดาลโครซ หรือ ยูริธึมมิกส์ (Eurtythmics) ในเวลาต่อมา โดยมี
ความหวังว่าจะสามารถหาความเชื่อมโยงระหว่าง 1) การได้ยิน 2) ร่างกายที่แสดงออก รับรู้และสัมผัส 
และ 3) สมองที่ใช้ในการตัดสินใจ จินตนาการและแก้ไขได ้(Choksy et al., 2001a, pp. 40 - 80) 

ในปี ค.ศ. 1905 ดาลโครซได้น าหลักการสอนที่พัฒนาไปเผยแพร่ที่งานประชุมดนตรีศึกษา
นานาชาติ ณ กรุงโซโลทูร์น (Soleure) ประเทศสวิตเซอร์แลนด์ การเผยแพร่ครั้งนี้ท าให้การสอนแบบ
ดนตรีแบบยูริธึมมิกส์เป็นที่รู้จักและสามารถเป ดฝึกสอนครูที่กรุงเจนีวาได้ในปีถัดมา ต่อมาในปี ค.ศ. 1910 
มีพ่ีน้องชาวเยอรมันได้ชักชวนดาลโครซให้ไปเป ดโรงเรียนที่เมืองเฮลลาเลา (Hellalau) ประเทศเยอรมัน 
และท าให้เมืองเฮลลาเลากลายเป็นศูนย์กลางทางศิลปะ ณ ที่แห่งนี้เองดาลโครซได้พบกับเพ่ือนเก่าและ
ได้พัฒนาการสอนแบบใหม่ที่เชื่อมโยงการออกแบบเวที การออกแบบแสงสี และการร้องประสานเสียง ซึ่ง
เป็นการเป ดทิศทางไปสู่โอเปร่า การละคร และการเต้น อย่างไรก็ตามโรงเรียนได้ถูกป ดลงหลังจากเกิด
สงครามโลกครั้งที่ 1 ท าให้ดาลโครซได้กลับมาที่กรุงเจนีวาและก่อตั้งสถาบันดาลโครซ (Dalcroze 
Institute) ขึ้นในปี ค.ศ. 1915 ซ่ึงยังคงอยู่มาจนถึงปัจจุบัน (Choksy et al., 2001a, pp. 40 - 80) 

2.2.2 ทฤษฎีสอนดนตรีตามแนวคิดของดาลโคร  “ดาลโคร  ยูริธึมมิกส์” 
ยูริธึมมิกส์ (Eurhythmics) มาจากภาษากรีกสามารถแบ่งได้เป็น 2 ค าคือ eu กับ rythmos 

แปลว่า การลื่นไหลที่ดีหรือการเคลื่อนไหวที่ดี (Mead, 1996) ดาลโครซ กล่าวว่า ยูริธึมมิกส์ท าให้นักเรียน
สามารถทิ้งความรู้ต่าง ๆ ไว้เบื้องหลังและปล่อยให้จังหวะเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของร่างกายผ่านการ
เคลื่อนไหว อันเป็นการเป ดรับประสบการณ์ด้านจังหวะผ่านทางร่างกายก่อนที่จะน าความรู้มาใช้ใน
การอธิบายเพียงอย่างเดียว (Jaques - Dalcroze, 1930) 
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จากที่กล่าวข้างต้น ดาลโครซได้น าการเคลื่อนไหวมาใช้ในการสอนดนตรี ซึ่งการเคลื่อนไหวนี้
ประกอบด้วยพ้ืนฐานทฤษฎีที่ส าคัญ 2 ทฤษฎีคือ 1) การเรียนรู้และสัมผัสกับองค์ประกอบของเวลา 
(Time) พ้ืนที่ (Space) และพลังงาน (Energy) และ 2) การรับรู้การเคลื่อนไหว (Kinesthesia) 

1) ทฤษฎีการเคลื่อนไหวที่สัมพันธ์กับองค์ประกอบของเวลา (Time) พื้นที่ (Space) 
และพลังงาน (Energy)  

ในช่วงแรกดาลโครซมองว่าสิ่งที่สามารถช่วยแก้ไขปัญหาเรื่องจังหวะของผู้เรียนได้คือการ
สอนเรื่องของการเกร็ง (Contract) หรือการผ่อนคลาย (Relax) กล้ามเนื้อ ณ ช่วงเวลาหนึ่ง (Time) พ้ืนที่
หนึ่ง (Space) และแรงระดับหนึ่ง (Force/Energy) เพียงอย่างเดียว แต่ต่อมาได้น ากฎของไอเซ็ก นิวตัน 
(Isaac Newton) เรื่องกลศาสตร์ของการเคลื่อนที่ (Mechanics of Motion) มาประยุกต์ใช้ ท าให้ได้
แบบฝึกหัดพื้นฐานที่น ามาใช้ตรวจสอบปัญหาการเคลื่อนไหวของผู้เรียน คือ ใช้แบบฝึกหัดการได้ยินและ
การเคลื่อนไหวที่ตอบสนองโดยใช้ความรู้ในเรื่องของกฎการใช้สัดส่วนระหว่างเวลา พ้ืนที่ และพลังงาน 
ควบคู่ไปกับการใช้แบบฝึกหัดแรงโน้มถ่วงในเรื่องของน้ าหนัก (Weight) และการทรงตัว (Balance) ทั้งนี้
เมื่อผู้เรียนมีพ้ืนฐานในการเคลื่อนที่อย่างแม่นย าและผ่อนคลายจึงค่อยสอนให้เคลื่อนไหว (Motion) 
ตามจังหวะ (Rhythm) ของดนตรี เช่น เดินตามความเร็ว หรือเดินเน้นจังหวะตามเสียงของดนตรี เพ่ือฝึก
การตอบสนองของร่างกายต่อเสียงดนตรีที่ได้ยิน (Choksy et al., 2001a, pp. 40 - 80) 

 
ภาพที่ 2.2 ความสัมพันธ์ระหว่างเวลา พื้นที่ และพลังงาน 

(Choksy et al., 2001a, pp. 40 - 80) 

ทั้งนี้สามารถสรุปการตอบสนองต่อดนตรีกับทฤษฎีการเคลื่อนไหวตามความสัมพันธ์
ระหว่างเวลา พ้ืนที่ และพลังงานได้ตามตารางต่อไปนี้ 
ตารางที่ 2.5 ทฤษฎีการเคลื่อนไหวที่สัมพันธ์กับองค์ประกอบของเวลา พื้นที่ และพลังงาน  

เวลา (Time) พื้นที ่(Space) พลังงาน (Force/Energy) 

จังหวะของดนตรีเร็ว (Tempo) 
ความยาวของเสียงสั้น (Duration) 

แคบ แรงท่ีใช้ในการเคลื่อนไหวน้อย 

จังหวะของดนตรีช้า (Tempo) 
ความยาวของเสียงยาว (Duration) 

กว้าง แรงท่ีใช้ในการเคลื่อนไหวมาก 
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จากตารางสรุปได้ว่าในการแสดงดนตรีเมื่อจังหวะที่ได้ยินมีความเร็วท าให้ความยาวของ
เสียงสั้นลง พลังงานของเสียงน้อย การเคลื่อนที่จากจุดหนึ่ง (A) ไปอีกจุดหนึ่ง (B) เช่น วาดแขนจาก
ซ้ายไปขวา ก็จะเคลื่อนที่แคบลงและใช้พลังงานน้อย ในทางตรงกันข้ามหากจังหวะที่ได้ยินช้า ความยาว
ของเสียงก็ยาวขึ้น พลังงานของเสียงมาก การเคลื่อนที่จากจุดหนึ่ง (A) ไปอีกจุดหนึ่ง (B) จึงเคลื่อนที่
ค่อนข้างกว้างและใช้พลังงานมาก นอกจากนี้น้ าหนัก (Weight) ยังเป็นส่วนหนึ่งที่สามารถรวมกับ
พลังงานและท าให้เกิดการลื่นไหลของจังหวะได ้(Choksy et al., 2001a, pp. 40 - 80) 

2) ทฤษฎีการรับรู้การเคลื่อนไหว (Kinesthesia)  
การรับรู้การเคลื่อนไหว (Kinesthesia) มาจากภาษากรีก คือ kinema แปลว่า การเคลื่อนที่ 

และ ethesia แปลว่า ประสาทสัมผัส ดาลโครซพบว่าทุกครั้งที่มีเคลื่อนไหวร่างกาย การรับรู้การเคลื่อนที่
ของข้อต่อจะถูกเปลี่ยนเป็นความรู้สึกและส่งผ่านระบบประสาทไปยังสมอง ซึ่งสมองก็จะเปลี่ยนความรู้สึก
นั้น ๆ ออกมาเป็นข้อมูลที่ใช้ในการบอกทิศทาง น้ าหนัก หรือการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
โดยจะส่งผ่านระบบประสาทกลับมาอีกครั้งหนึ่ง การตอบสนองต่อค าสั่งเหล่านี้นอกจากจะช่วยป้องกัน
ไม่ให้ร่างกายเกิดอุบัติเหตุแล้วยังช่วยให้ผู้เรียนสามารถควบคุมการสื่อสารอย่างฉับพลันระหว่างการได้ยิน 
การมองเห็น และการสัมผัสซึ่งเป็นการรับรู้ภายนอกกับการรับรู้ภายในสมองที่ใช้ในการตัดสินใจ ดังนั้น
อาจสรุปได้ว่าการรับรู้การเคลื่อนไหวประกอบไปด้วย เคลื่อนไหว-ความรู้สึก-ประสาทสัมผัส (moving-
feeling sensing) และสามารถสรุปได้แผนภูมิต่อไปนี้ (Choksy et al., 2001a, pp. 40 - 80) 

 
ภาพที่ 2.3 แผนภูมิกระบวนการรับรู้การเคลื่อนไหว (Kinesthesia) 

(Choksy et al., 2001a, pp. 40 - 80) 

การเรียนรู้เช่นนี้เป็นการเชื่อมโยงการรับรู้ พ้ืนที่ว่างกับการเคลื่อนไหวภายนอกร่างกาย 
และเป็นเชื่อมโยงการรับรู้ทางกายภาพไปสู่ประสบการณ์ที่ลึกซึ้งของจิตใจ นอกจากนี้ การรับรู้การ
เคลื่อนไหวยังเป็นการรับรู้ของมนุษย์ที่มีความส าคัญอย่างมากทางดนตรีนอกเหนือจากการมองเห็น 
(Visual) และการได้ยิน (Auditory) (Galvao & Kemp, 1999, p. 129) 
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การสอนลักษณะนี้จะใช้เทคนิคการสอน เช่น การกระตุ้น (Excitation) และการรู้ตัว 
(Inhibition) คือ การเปลี่ยนสภาพแวดล้อมของดนตรีอย่างฉับพลัน ซึ่งเป็นการบังคับให้นักเรียนมี
ความตื่นตัวตลอดเวลา สามารถตอบสนองและควบคุมการรับรู้การเคลื่อนไหวได้ (Choksy et al., 
2001a, pp. 40 - 80) 

2.2.3 หลักการและวิธีการสอนดนตรีด้วยการเคลื่อนไหวแบบยูริธึมมิกส์ 
จากที่กล่าวข้างต้นหลักการสอนดนตรีของดาลโครซ ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบส าคัญ ได้แก่

1) การเคลื่อนไหวแบบริธึมมิกส์ (Rhythmics) 2) โสตทักษะหรือโซลเฟจ (Solfège) และ 3) การสร้างสรรค์
ทางดนตรี (Improvisation) ดังนั้นในการเรียนการสอนจึงจ าเป็นต้องจัดกิจกรรมให้ครบทั้ง 3 องค์ประกอบ
ควบคู่กันไป โดยในงานวิจัยผู้วิจัยได้น าส่วนของการเคลื่อนไหวแบบริธึมมิกส์มาใช้ในการจัดกิจกรรม
มากที่สุด 

 
ภาพที่ 2.4 หลักการสอนดนตรีของดาลโคร  

(Choksy et al., 2001a, pp. 40 - 80) 

การเคลื่อนไหวแบบริธึมมิกส์จ าเป็นต้องอยู่บนพ้ืนฐานของการผ่อนคลายกล้ามเนื้อและการ
หายใจ (Muscular Relaxation and Breathing)  

การผ่อนคลายกล้ามเนื้อและการหายใจเป็นการฝึกให้ผู้เรียนได้ผ่อนคลายก่อนการเรียนดนตรี 
ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ถึงความต้านทานของกล้ามเนื้อ โดยการผ่อนคลายกล้ามเนื้อทุกส่วนผ่านการนอน
และมุ่งความสนใจไปที่ลมหายใจ แล้วค่อย ๆ ใส่พลังงานลงไปในกล้ามเนื้อที่ละส่วน คือ ให้กล้ามเนื้อ
บางส่วนเกรงบางส่วนผ่อนคลาย (Jaques - Dalcroze, 1921, p. 121) 

ประเภทของการเคลื่อนไหวแบบริธึมมิกส์ สามารถอธิบายรายละเอียดได้เป็น 2 ส่วน คือ          
การเคลื่อนไหวอยู่กับที่ (Movement in place/Non - Locomotor) และการเคลื่อนไหวไปในพ้ืนที่
รอบ ๆ (Movement in space/Locomotor) โดยสามารถสรุปเป็นตารางได้ดังนี้  (Choksy et al., 
2001a, pp. 40 - 80) 
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ตารางที่ 2.6 ประเภทของการเคลื่อนไหวแบบริธึมมิกส์ 
การเคลื่อนไหวอยู่กับท่ี  

(Movement in place/Non - Locomotor) 
การเคลื่อนไหวไปในพ้ืนท่ีรอบ ๆ  

(Movement in space/Locomotor) 
- การตบมือ (Clapping) 
- การแกว่งแขน (Swinging) 
- การหมุนตัว (Turning) 
- การให้จังหวะ (Conducting) 
- การก้มตัว (Bending) 
- การโยก (Sway) 
- การพูด (Speaking) 
- การร้องเพลง (Singing) 

- การเดิน (Walking) 
- การวิ่ง (Running) 
- การคลาน (Crawling) 
- การกระโดดข้าม (Leaping) 
- การลากเท้า (Sliding) 
- การกระโดดเหมือนม้า (Galloping) 
- การกระโดดข้าม (Skipping) 

2.2.3.1 การใช้พื้นที่รอบตัวในการเคลื่อนไหวอยู่กับท่ี (Kinesphere)   
การใช้พ้ืนที่รอบตัวในการเคลื่อนไหวอยู่กับที่จ าเป็นต้องค านึงถึงระดับ แนว และ ทิศทาง 

โดยควรสอนให้ผู้เรียนได้เรียนรู้การใช้พ้ืนที่ของการเคลื่อนไหวรอบตัวก่อนจะไปสู่การเคลื่อนไหวไปใน
พ้ืนที่รอบ ๆ การใช้พ้ืนที่รอบตัวนี้คิดค้นโดย รูดอร์ฟ ลาบาน (Rudolf Laban) หมายถึง พ้ืนที่ทรงกลม
รอบตัวเรา ที่เราสามารถเอ้ือมหรือยืดส่วนต่าง ๆ เช่น แขนและขา ออกไปแตะโดยไม่ขยับออกจากจุด
ที่ยืนอยู ่(Laban, 1966, p. 10) 

 
ภาพที่ 2.5 การใช้พื้นที่รอบตัวในการเคลื่อนไหวอยู่กับท่ี  

("Kinesphere," n.d.) 

ในการท ากิจกรรมผู้เรียนจะได้เรียนรู้แนวคิดของการใช้พ้ืนที่ทั้ง 3 มิติ คือ            
(ดนีญา อุทัยสุข, 2555; Pope, 2016)  

- ระดับของพ้ืนที่ (Level)  :  สูง (High) – กลาง (Middle) – ต่ า (Low) 
- แนวของพ้ืนที่ (Plane) :  แนวตั้ง (Vertical) – แนวเฉียง (Diagonal) –   

แนวนอน (Horizontal) 
- ทิศทางของพื้นที่ 

(Direction) 
: ไปด้านหน้า (Forward) – ไปด้านหลัง (Backward)  

– ไปด้านข้าง (Sideway) 
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2.2.3.2 การใช้พื้นที่รอบตัวในการเคลื่อนไหวไปในพื้นที่รอบ ๆ  
การใช้พ้ืนที่รอบตัวในการเคลื่อนไหวไปในพ้ืนที่รอบ ๆ จ าเป็นต้องค านึงถึงแนวคิดด้าน

สาระและองค์ประกอบดนตรี ในการสอนผู้เรียนเรื่องจังหวะผู้เรียนต้องเรียนรู้และเข้าเรื่องแนวคิดด้าน
สาระและองค์ประกอบดนตรีผ่านการปฏิบัติ โดยครูอาจเริ่มจากจังหวะที่ช้าก่อนเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
ควบคุมการเคลื่อนไหวได้ แล้วจึงค่อยเพ่ิมความเร็ว โดยสามารถสรุปได้ยังตารางต่อไปนี้ (Joseph, 
1990) 
ตารางที่ 2.7 แนวคิดด้านการใช้ร่างกายตอบสนองต่อสาระและองค์ประกอบดนตรี (Musical 
Concept)  

การฟัง (Listen to) การตอบสนอง (Respond with) 
เสียงและความเงียบ 
(Sound and Silence) 

ผู้เรยีนจะเคลื่อนไหวเมื่อได้ยินเสียงและหยุดเมื่อไม่มีเสียง 
เพื่อเตรียมผู้เรียนในเรื่องของประโยคเพลง (Phrasing) และ
ส าเนียงของเสียง (Articulation) 

ระยะเวลาและความเข้มของเสียง 
(Duration and Intensity of Sound) 

ผู้เรียนเคลื่อนที่ตามความสัมพันธ์ของเวลา พื้นที ่และพลังงาน
อย่างเหมาะสมกับความยาวและความเข้มของเสียง 

ความเร็วจังหวะ อารมณ์ และแนวเพลง 
(Tempo/Mood/Style) 

ผู้เรียนเคลื่อนไหวอย่างต่อเนื่องจากจิตนาการและความรู้สึกที่
ได้รับจากอารมณ์ของดนตรี 

ความดัง - เบา  
(Dynamics) 

ผู้เรียนเคลื่อนไหวโดยใช้พลังงานที่เหมาะสมกับระดับความดัง
เบาของดนตรี ซึ่งการสอนเรื่องความดัง - เบานี้ยังเป็นการ
สอนผู้เรียนในเรื่องของการฟังอย่างตั้งใจด้วย 

Phrases 
(ประโยค) 

ผู้เรียนเคลื่อนไหวไปตามพื้นที่ว่างของห้อง โดยแสดงให้เห็น
ถึงตอนต้นและตอนจบของประโยคเพลง 

เพิ่มจังหวะดนตรีให้เร็วขึ้น/ลดจังหวะดนตรีให้ช้าลง 
(Accelerando/Ritardando) 

ผู้เรียนเคลื่อนไหวแบบซ้ า ๆ เช่น การเดินมาร์ชโดยค่อย ๆ 
เปลี่ยนความเร็วของจังหวะการเดนิตามจังหวะของดนตรี ถ้า
ดนตรีช้าลงก็เดินช้าลง ดนตรีเร็วขึ้นก็เดินเร็วข้ึน 

จังหวะตก 
(Pulsation/Beat) 

ผู้เรียนเคลื่อนไหวอยู่กับที่หรือเดินตามจังหวะตก (Steady 
Beat)  

Meter 
(อัตราจังหวะ) 

ผู้เรียนเคลื่อนไหวโดยก าหนดรูปแบบเพื่อแสดงให้เห็นว่าเป็น
อัตราจังหวะใด 

ความสัมพันธ์ของสัดส่วนจังหวะ  
(Proportional relationship) 
 

ผู้เรียนหาท่าทางการเคลื่อนไหวตามจังหวะปกติและท่าทางที่
แสดงถึงจังหวะที่เร็วขึ้นหรือช้าลง 2 เท่า เช่น อาจแบ่งผู้เรียน
เป็น 3 กลุ่มตามค่าตัวโน้ต กลุ่มแรกเป็นโน้ตตัวกลม กลุ่ม 2 
เป็นโน้ตตัวขาว กลุ่ม 3 เป็นโน้ตตัวด า 
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การฟัง (Listen to) การตอบสนอง (Respond with) 

รูปแบบจังหวะ  
(Rhythm patterns) 

ผู้เรียนเคลื่อนไหวตามความยาวของโน้ตในรูปแบบที่ก าหนด 

จังหวะตกและรูปแบบจังหวะ  
(Beat and pattern) 
 

ผู้เรียนเคลื่อนไหวตามจังหวะตกและรูปแบบจังหวะดนตรี 
เช่น ครูอาจก าหนดให้ผู้เรียนเดินตามจังหวะตกก่อน พอพูด
ค าว่า “เปลี่ยน” ผู้เรียนก็เปลี่ยนเป็นตบมือตามรูปแบบจังหวะ
ของเพลง เมื่อผู้เรียนสามารถท าได้ก็อาจให้ท าพร้อมกันโดย
อาจเป็นเดินตามจังหวะตกแต่ตบมือตามรูปแบบจังหวะ 

การรวมรูปแบบจังหวะเป็นประโยคเพลงโดยใช้
รูปแบบจังหวะซ้ า ตรงกันข้าม ตามล าดับขั้น 
และมีการพัฒนา 
(Grouping rhythm patterns into phrases 
by repetition, contrast, sequence, and 
development)  

ผู้เรียนเคลื่อนไหวตามประโยคเพลงท่ีแต่งข้ึนมา 

การรวมประโยคเพลงเพื่อสร้างรูปแบบของเพลง  
(Grouping phrases into larger structures for 
form) 

ผู้เรียนเคลื่อนไหวให้เป็นประโยคของเพลงอย่างชัดเจน 

จากตารางครูผู้สอนจ าเป็นต้องสอนแนวคิดให้ผู้เรียนอย่างเป็นขั้นเป็นตอนเพื่อให้ผู้เรียน
สามารถเรียนรู้และเข้าใจองค์ประกอบของดนตรีได้อย่างถูกต้อง ทั้งนี้การสอนของดาลโครซจะเน้นให้
ผู้เรียนไดเ้รียนรู้ผ่านการปฏิบัติการเสมอ 

2.2.4 ลักษ ะและความท้าทายของกิจกรรมดนตรีแบบริธึมมิกสท์ี่ท าให้ผู้เรียนตื่นตัว 
กิจกรรมการเคลื่อนไหวเพื่อเรียนรู้ดนตรีของ “ดาลโครซ ริธึมมิกส์” มีหลายรูปแบบและท้าทาย

ความสามารถของผู้เรียนได้ตั้งแต่วัยก่อนเรียนจนถึงนักดนตรีมืออาชีพ ซึ่งต้องอาศัยการท างานร่วมกัน
ของหู ร่างกาย และความคิด ทั้งนี้ระดับของความตื่นตัวของผู้เรียนจะมีความแตกต่างระหว่างการ
เคลื่อนไหวอย่างอิสระ กับ การเคลื่อนไหวอย่างมีการควบคุม (ดนีญา อุทัยสุข, 2555) 

การเคลื่อนไหวอย่างอิสระ คือ การตอบสนองต่อเสียงดนตรีโดยไม่ต้องมีต้นแบบ โดยให้ผู้เรียน
ได้จินตนาการและสร้างสรรค์การเคลื่อนไหวด้วยตนเอง โดยค านึงถึงหลักการใช่พ้ืนที่แบอยู่กับที่ และ 
เคลื่อนที่ เป็นการใช้จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์เพ่ือตอบสนองต่อดนตรีตามที่กล่าวไปแล้ว ส่วน
การเคลื่อนไหวอย่างมีการควบคุม คือ การเคลื่อนไหวที่ตอบสนองจากค าสั่งเพ่ือให้เรียนรู้องค์ประกอบ
ทางดนตรี ซึ่งสามารถมีความซับซ้อนได้หลายระดับได้แก ่
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1) การเคลื่อนไหวเพ่ือตอบสนองต่อดนตรีแนวเดียว คือ การตอบสนองต่อเสียงดนตรีผ่าน
การเคลื่อนไหวเพียง 1 ท่า 

2) การเคลื่อนไหวเพ่ือตอบสนองต่อดนตรี 2 แนว คือ การตอบสนองต่อเสียงดนตรีมากกว่า 
1 แนวผ่านการเคลื่อนไหว 2 ท่าในเวลาเดียวกัน แบ่งได้เป็น 

2.2.1) การตอบสนองต่อเสียงดนตรีแบบตามกันไป (Association) คือ ทั้ง 2 ท่า
จะตอบสนองต่อดนตรีเหมือนกัน เช่น ตบมือและย้ าเท้าที่จังหวะตกพร้อมกัน 

2.2.2) การตอบสนองต่อเสียงดนตรีที่แตกต่างกับ (Dissociation) คือ ทั้ง 2 ท่า
จะตอบสนองต่อดนตรีคนละส่วน เช่น ตบมือตามกระส่วนจังหวะขณะที่ย้ าเท้าตามจังหวะตก 

การเคลื่อนไหวอย่างมีการควบคุม ที่ได้อธิบายไปจึงมีลักษณะที่สามารถเรียกได้ว่าเป็น
เกมดนตรี (Abramson, 1997; Anderson, 2012) เป็นสื่อการเรียนรู้ที่ท าให้แนวการสอนดนตรีของ
ดาลโครซแตกต่างกับแนวการสอนดนตรีทั่วไป เพราะนอกจากจะท าให้ผู้เรียนได้รับความสนุกสนาน
แล้วยังได้พัฒนาร่างกาย เช่น กล้ามเนื้อมัดเล็กมัดใหญ่ พัฒนาการตอบสนองต่อเสียง และพัฒนา
ทักษะต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นความตั้งใจ การร่วมมือกัน การปฏิสัมพันธ์ อีกทั้งยังท าให้สามารถสังเกต
พฤติกรรมของตนเองและแก้ไขได้ถูกต้องสามารถแบ่งได้เป็น 

1) การเคลื่อนไหวพร้อมกับเสียงจังหวะท่ีได้ยิน (Follow)  
การเคลื่อนไหวพร้อมกับเสียงจังหวะที่ได้ยิน คือ ผู้เล่นหรือผู้เรียนจะต้องเคลื่อนไหวตาม

อัตราจังหวะ พลังงาน จังหวะเน้น หรือ หยุดตามท่ีให้หยุด  
2) การเคลื่อนไหวตามลักษ ะเสียงจังหวะที่ได้ยิน (Quick Response) 
การเคลื่อนไหวตามลักษณะเสียงจังหวะที่ได้ยิน คือ ผู้เล่นหรือผู้เรียนจะเปลี่ยนการ

เคลื่อนไหวตามสัญญาณหรือดนตรีที่เปลี่ยนไปขณะเล่นกิจกรรม เช่น ให้ผู้เรียนเปลี่ยนจากการเดินการ
เดินตามจังหวะตก (Beat) มาเดินตามจังหวะตัวโน้ต (Rhythm)  

ทั้งนี้ในการเล่นเกมอาจใช้เพียงการเคลื่อนไหวหรือใช้อุปกรณ์อย่างอ่ืน เช่น ลูกบอล 
เชือก หรือ ผ้าสีต่าง ๆ มาช่วยในการท ากิจกรรมประกอบกับการเล่นเปียโนหรือเป ดเพลงที่สอดคล้อง
กับเนื้อหาดนตรีที่ต้องการสอน เช่น เรื่องอัตราจังหวะ ความดังเบา การเน้นจังหวะ หรือ จังหวะหยุด  
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ตอนที่ 3 ความสามารถทางสังคม (Social Competence) 
3.1 ความหมายของความสามารถทางสังคมและทักษะสังคม 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยผู้วิจัยพบว่า แม้ว่าความสามารถทางสังคมและทักษะสังคม
จะเป็นการพัฒนาทางด้านสังคมเหมือนกันแต่มิได้เป็นสิ่งเดียวกัน ผู้วิจัยจึงขออธิบายความหมายของ
ความสามารถทางสังคมและสรุปให้เห็นถึงความสัมพันธ์และความแตกต่างระหว่างความหมายของ
ความสามารถทางสังคมและทักษะสังคมตามล าดับ 

3.1.1 ความหมายของความสามารถทางสังคม 
ผู้วิจัยได้สรุปความหมายของความสามารถทางสังคมมาจากเอกสารและงานวิจัยรวม 6 แหล่งข้อมูล

และสรุปไว้ดังตารางต่อไปนี้  
ตารางที่ 2.8 ความหมายของความสามารถทางสังคม  
(Dodge, Pettit, McClaskey, Brown, & Gottman, 1986; Krapp & Wilson, 2005; Odom & McConnell, 
1985; Semrud - Clikeman, 2007; Taborsky & Oliveira, 2012; "What is Social Competence?," n.d.)  

แหล่งข้อมูล ความหมายของความสามารถทางสังคม 

Odom and McConnell 
(1985, p. 9) 

ความสามารถทางสังคม คือ การปฏิสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างเด็กด้วยกันเองหรือระหว่างเด็ก
กับผู้ใหญ่ 

Dodge et al. (1986) 
 

ความหมายของความสามารถทางสังคมอาจมีความแตกต่างแต่ก็มีความสัมพันธ์กัน โดยอาจมี
ความเกี่ยวข้องในเรื่องของปัญญาสังคม การแสดงพฤติกรรม การถูกตัดสินโดยบุคคลอื่น ความ
เส่ียงทางจิตวิทยา 

Krapp and Wilson (2005, p. 
1691)  

ความสามารถทางสังคม คือ ความสามารถที่บุคคลควรมี ประกอบด้วย ทักษะสังคม ทักษะทาง
อารมณ์ ทักษะทางปัญญา และพฤติกรรมที่ท าให้สามารถอยู่ร่วมในสังคมได้อย่างประสบ
ความส าเร็จ  

Semrud - Clikeman (2007) ความสามารถทางสังคม คือ การน าความสามารถในการมองสถานการณ์ในมุมของผู้อื่นและ
ประสบการณ์ที่ผ่านมา มาปรับใช้กับสถานการณ์ที่อาจเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา อีกทั้งยังมี
ความยืดหยุ่นสามารถรับมือและตอบสนองต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ ได้ ซ่ึงความสามารถทางสังคม
เป็นพื้นฐานส าคัญในการพัฒนาการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมในอนาคตและเป็นการสร้างให้เด็กรับรู้
และพัฒนาพฤติกรรมของตนเองให้เหมาะสม 

Taborsky and Oliveira 
(2012) 

ความสามารถทางสังคม คือ ความสามารถของแต่ละบุคคลในการเลือกใช้พฤติกรรมอย่าง
เหมาะสมตามข้อมูลทางสังคมที่ได้รับ ทั้งนี้พฤติกรรมที่แสดงควรมีความยืดหยุ่น 

Psychology Dictionary 
("What is Social 

Competence?," n.d.) 

ความสามารถทางสังคมเป็นทักษะส าคัญที่แต่ละบุคคลสามารถน ามาใช้เพื่อปฏิสัมพันธ์และ
สื่อสารกับผู้อื่น อีกทั้งยังเป็นทักษะที่สามารถน ามาช่วยในการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้   

จากตารางสรุปได้ว่า ความสามารถทางสังคม เป็นทักษะที่ส าคัญเพ่ือให้แต่ละบุคคลสามารถ
ปฏิสัมพันธ์ สื่อสาร แสดงพฤติกรรมที่ยืดหยุ่น โดยมองสถานการณ์ในมุมของผู้อื่นและน าประสบการณ์
ที่ผ่านมา มาปรับใช้กับสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างเหมาะสม เพ่ือช่วยในการแก้ไขปัญหาได้
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อย่างมีประสิทธิภาพ อันประกอบด้วย ทักษะสังคม ทักษะทางอารมณ์ ทักษะทางปัญญา รวมไปถึง
การถูกตัดสินโดยบุคคลอ่ืนและความเสี่ยงทางจิตวิทยา ซึ่งมีล้วนแต่มีความเก่ียวข้องกัน  

ทั้งนี้แม้ว่าผู้วิจัยได้สรุปความหมายของความสามารถทางสังคมแต่หากจะกล่าวแล้วมีผู้ให้ค า
นิยายไว้มากมายซึ่งมีทั้งที่ตรงกันและขัดแย้งกัน (Dodge, 1985; Ladd, 2005) จึงอาจสรุปได้ว่า
ความสามารถทางสังคมไม่สามารถมองในมุมใดมุมหนึ่งหรือเพียงมิติเดียว แต่ต้องมองจากหลาย ๆ 
ด้าน ไม่ว่าจะเป็นในแง่ของการมีปฏิสัมพันธ์และท างานร่วมกับผู้อ่ืน ความสามารถในการเข้าสังคม 
การช่วยเหลือผู้อ่ืน การคิดในแง่บวก เป็นต้น (O'Malley, 1977; Pavliga, 2008) นอกจากนี้จากงานวิจัย
ขององค์กร Robert Wood Johnson โดย เดมอน โจนส์และคณะ (Jones, Greenberg, & Crowley, 
2015) ที่ท าการวิจัยตัวอย่างประชากรตั้งแต่อยู่ชั้นอนุบาลในปี ค.ศ. 1991 จนอายุประมาณ 25 ปี รวม 
2 ทศวรรษ ยังพบว่าความสามารถทางสังคมส่งผลโดยตรงกับคุณภาพชีวิตของเด็ก หากเด็กมี
ความสามารถทางสังคมในระดับสูงก็มีโอกาสที่จะได้เรียนในระดับและมีโอกาสได้งานที่ดี ในทาง
ตรงกันข้ามหากเด็กมีความสามารถทางสังคมในระดับน้อยอาจส่งผลให้มีปัญหาในการเรียน ปัญหา
ด้านยาเสพติด และปัญหาด้านอ่ืน ๆ ตามมา ค ากล่าวนี้ยังกล่าวถึงในงานวิจัยของ วิลเลี่ยม ฮัท และ 
คอร์ทนี เดอว์สัน (Huit & Dawson, 2011) ว่าความสามารถทางสังคมมีส่วนช่วยให้ผู้เรียนประสบ
ความส าเร็จในโรงเรียน ในหน้าที่การงาน และยังช่วยเพ่ิมขีดความสามารถในการเป็นพลเมืองที่ดีของ
สังคมอีกด้วย 

3.1.2 ความหมายของความสามารถทางสังคมและทักษะสังคม 
มีนักวิชาการและนักวิจัยหลายท่านได้ให้ความแตกต่างและความสัมพันธ์ของความหมาย

ระหว่างความสามารถทางสังคมและทักษะสังคมไว้ (Hops, 1983; Krapp & Wilson, 2005; McFall, 
1982; Vahedi, Farrokhi, & Farajian, 2012) โดยผู้วิจัยสรุปได้ว่าทักษะสังคมเป็นส่วนหนึ่งของ
ความสามารถทางสังคม ทั้งนี้เพราะ ทักษะสังคม จะแสดงเพียงพ้ืนฐานหรือพฤติกรรมของแต่ละบุคคล
ในการรับมือกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้น แต่ ความสามารถทางสังคม จะมีความครอบคลุมไปถึงส่วนอื่นที่
ไม่ได้เป็นทักษะสังคมด้วย เช่น ทักษะทางปัญญา ทักษะการเคลื่อนไหว ทักษะทางภาษา ท าให้นอกจาก
บุคคลนั้นจะสามารถแก้ไขหรือรับมือกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นได้แล้ว ยังสามารถคิดถึงผลของ
พฤติกรรมที่ตนแสดงกับผู้อ่ืนและคิดถึงความต้องการของบุคคลรอบข้าง อันเป็นการสร้างการยอมรับ
จากผู้อื่น ส่งผลให้สามารถอยู่ร่วมในสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยผู้อ่ืนหรือคนรอบข้างยังสามารถ
ประเมินผลบุคคลนั้น ๆ ได้เมื่อท างานหรืออยู่ร่วมกันมาระยะหนึ่ง ทั้งนี้เกรซแฮมและเรสช์ลี (Gresham 
(Gresham, 1986; Gresham & Reschly, 1987) ได้สรุปโมเดลความสัมพันธ์ระหว่างทักษะสังคมและ
ความสามารถทางสังคมไว้ดังแผนภูมิต่อไปนี้ 
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ภาพที่ 2.6 แผนภูมิความสามารถทางสังคมของเกร แฮมและเรสช์ลี  

(Gresham, 1986; Gresham & Reschly, 1987) 
3.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง (ปัจจัยท่ีสร้างเสริมการมีความสามารถทางสังคม) 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยพบว่า ความสามารถทางสังคมเริ่มมากจากแนวคิดของ ธอร์นไดค์ 
(Thorndike, 1920) ที่แบ่งความฉลาดทางปัญญาของมนุษย์ออกเป็น 3 ส่วน ซึ่งความฉลาดทางปัญญา  
ที่มีความสอดคล้องและเป็นที่มาของความสามารถทางสังคม คือ ความฉลาดทางปัญญาที่เก่ียวข้องกับ
สังคม (Social Intelligence) ต่อมา โฮวาร์ด การ์เนอร์ (Gardner, 1983, 1995, 1999) ได้น าแนวคิด
ดังกล่าวมาพัฒนาเป็นทฤษฎีพหุปัญญา (Multiple Intelligences) และแบ่งออกเป็น 8 ด้านส าคัญ ซึ่งใน
ปัจจุบันได้เพ่ิมเป็น 9 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านภาษา (Linguistic) 2) ด้านตรรกะ (Logical - Mathematic)     
3) ด้านดนตรี (Musical) 4) ทางด้านมิติสัมพันธ์ (Spatial) 5) ด้านการเคลื่อนไหวร่างกาย (Bodily -
Kinesthetic) 6) ด้านการปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน (Interpersonal) 7) ด้านความเข้าใจในตนเอง (Intrapersonal) 
8) ด้านธรรมชาติวิทยา (Naturalist) และ 9) ด้านการคิดใคร่ครวญ (Existential) โดยส่วนของความ
ฉลาดทางปัญญาที่เกี่ยวข้องกับสังคมประกอบด้วย 1) ด้านความเข้าใจในตนเอง (Intrapersonal 
Intelligence) อันได้แก่ การตระหนักรู้ถึงความรู้สึกของตนเองทั้งด้านบวกและด้านลบ และสามารถ
กระตุ้นให้ตนเองสามารถบรรลุเป้าหมายที่วางไว้ได้ และ 2) ด้านการปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน (Interpersonal 
Intelligence) อันได้แก่ ความสามารถในการท างานร่วมกับผู้อ่ืน การสื่อสาร โดยจะต้องค านึงถึงความคิด 
ความรู้สึกและความต้องการของผู้อ่ืนเป็นส าคัญ และ  

ทั้งนี้ยังมทีฤษฎีที่กล่าวถึงระดับ องค์ประกอบและการพัฒนาความสามารถทางสังคมของผู้เรียน
ตามล าดับขั้นต่าง ๆ ซึ่งผู้วิจัยสรุปได้ว่า ความสามารถทางสังคมแบ่งได้เป็น 2 ส่วนส าคัญ คือ ความสามารถ
ทางสังคมที่เกิดจากตัวบุคคลและจากสภาพแวดล้อม ซึ่งต้องพัฒนามาจากทักษะพ้ืนฐานในตัวบุคคล
ก่อนไม่ว่าจะเป็นทักษะทางด้านภาษา ด้านพุทธิพิสัย ด้านจิตพิสัย หรือด้านทักษะพิสัย เมื่อมีพ้ืนฐาน
ดังกล่าวก็สามารถสื่อสารและปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนได้ ทั้งนี้พฤติกรรมที่แสดงออกขึ้นอยู่กับการเรียนรู้
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และประสบการณ์ของแต่ละบุคคลในการรับมือสถานการณ์ต่าง ๆ รวมถึงการเรียนรู้ในการเลือกวิธี หรือ 
กลยุทธ์ที่เหมาะสม โดยค านึงถึงผลของพฤติกรรมและจิตใจของบุคคลอ่ืน อันเป็นการสร้างความสัมพันธ์
อันดีระหว่างบุคคลและยังเป็นการพัฒนาตนเองในด้านจริยธรรม อย่างไรก็ตามการแสดงพฤติกรรม
ยังคงขึ้นอยู่กับอายุและสภาพสังคมด้วย  

ในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ยกตัวอย่างทฤษฎีความสามารถทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับเด็กและสอดคล้อง
กับงานวิจัยมาทั้งหมด 3 ทฤษฎีโดยแบ่งเป็นหัวข้อได้ดังนี้ 1) ระดับขั้นของความสามารถทางสังคม    
2) องค์ประกอบของความสามารถทางสังคม และ 3) ขั้นตอนและวิธีการพัฒนาความสามารถทาง
สังคม 

3.2.1 ระดับขั้นของความสามารถทางสังคม  
ผู้วิจัยเลือกทฤษฎีโมเดลความสามารถทางสังคม 3 ระดับ (Tri-component Model of Social 

Competence) ที่คิดค้นโดยคาเวล (Cavell, 1990) มาใช้ในการอธิบายระดับขั้นของความสามารถทาง
สังคม เนื่องจากโมเดลนี้เป็นโมเดลหลายระดบั (Multi - Level Model) ที่บ่งบอกทักษะความสามารถ
ทางสังคมที่นักเรียนจ าเป็นต้องมี โดยสามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 ระดับดังแผนภาพต่อไปนี้                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 
ภาพที่ 2.7 แผนภาพความสามารถทางสังคม 3 ระดับของคาเวล (Cavell, 1990) 

ระดับท่ี 1 ทักษะสังคม (Social Skills) เป็นระดับที่นักเรียนใช้ทักษะที่จ าเป็นต้องใช้เพ่ือ
ตอบสนองต่อสถานการณ์เฉพาะ  

ระดับที่ 2 ศักยภาพทางสังคม (Social Performance) เป็นระดับที่นักเรียนสามารถ
ตอบสนองต่อสถานการณ์หรืองานต่าง ๆ ในสังคมได้อย่างเหมาะสม   

ระดับที่ 3 การปรับเปลี่ยนตามสังคม (Social Adjustment) เป็นระดับที่เปรียบได้กับ
การบรรลุเป้าหมาย คือ เป็นการพัฒนาความเหมาะสมที่มาจากการให้คุณค่ากับสังคมนั้น ๆ คือ เป็น
ระดับที่นักเรียนต้องสามารถท าได้ตามความคาดหวังของสังคม หากกล่าวแล้วจึงมิได้อยู่เป็นหนึ่งใน
ระดบัความสามารถทางสังคมเท่าใดนัก 

ในงานวิจยันี้เป็นการพัฒนาและสังเกตความสามารถทางสังคมของผู้เรียนใน 2 ระดับ คือ ระดับที่ 1 
ทักษะสังคม และระดับที่ 2 ศักยภาพทางสังคม 
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3.2.2 องค์ประกอบของความสามารถทางสังคม 
ในการสร้างให้เกิดความสามารถทางสังคมจ าเป็นต้องอาศัยองค์ประกอบหลายด้าน ผู้วิจัยน าทฤษฎี

โมเดล 4 ส่วนของความสามารถทางสังคม (The Quadripartite Model of Social Competence) 
ที่ออกแบบโดย ดูบอส์และเฟลเนอร์ (DuBois & Felner, 1996) มาใช้ในการอธิบายเนื่องจากทฤษฎนีี้
สร้างกรอบของความสามารถทางสังคมและองค์ประกอบของความสามารถทางสังคมอย่างเป็นระบบ โดย
ค านึงถึงความสัมพันธ์ระหว่าง 2 ด้านส าคัญ คือ ด้านตัวบุคคล (Individual) และด้านสภาพแวดล้อม 
(Environment) อีกท้ังยังประกอบด้วย 4 ส่วนส าคัญดังแผนภูมิต่อไปนี้ 

 
ภาพที่ 2.8 แผนภูมิโมเดล 4 ส่วนของความสามารถทางสังคมของดูบอส์และเฟลเนอร์ 

(DuBois & Felner, 1996) 

1) ทักษะและความสามารถด้านความคิด (Cognitive Skills and Abilities) เป็นทักษะ
ที่มีความจ าเป็นต่อการอยู่ร่วมในสังคมอย่างมีประสิทธิภาพ ท าให้ประสบความส าเร็จในการเรียน มี
ความรู้ในเรื่องต่าง ๆ รวมถึงกฎของการอยู่ร่วมกันในสังคม ทั้งนี้ยังหมายรวมถึงการมีทักษะในการ
ตัดสินใจ การแสดงออกและค านึงถึงผลที่ตามมา 

2) ทักษะด้านพฤติกรรม (Behavioral Skills) คือ ความรู้ในการแสดงพฤติกรรมและการ
ตอบสนองภายในสังคมนั้น ๆ เช่น การต่อรอง ทักษะในการสื่อสาร 

3) ทักษะด้านอารมณ์ (Emotional Skills) คือ ทักษะที่เกี่ยวกับทางด้านจิตใจในการ
ส่งเสริมความสามารถทางสังคมและสร้างความสัมพันธ์ 

4) การกระตุ้นและการตั้งความคาดหวัง (Motivational and Expectancy Sets) คือ 
การสร้างคุณค่าในตนเอง การพัฒนาทางด้านจริยธรรมให้สามารถควบคุมตนเองได้ 

จากข้อมูลข้างต้นเห็นได้ว่า โมเดล 4 ส่วนของความสามารถทางสังคมท าให้ทราบองค์ประกอบ
และทักษะจ าเป็นที่สามารถน ามาพัฒนาความสามารถทางสังคมของผู้เรียนระหว่างการจัดกิจกรรมใน
งานวิจัยได้ 
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3.2.3 ขั้นตอนและวิธีการพัฒนาความสามารถทางสังคม 
ในการสร้างให้ผู้เรียนเกิดความสามารถทางสังคมจ าเป็นต้องมีขั้นตอนและวิธีการพัฒนาอย่าง

เป็นล าดับ ผู้วิจัยได้น าทฤษฎีโมเดลล าดับขั้นความสามารถทางสังคม (Hierarchical Model) ที่คิดค้น
โดย กูลอว์นิค (Guralnick, 1992) มาใช้ในการอธิบายเนื่องจากทฤษฎีนี้แสดงให้เห็นถึงล าดับขั้นใน
การพัฒนาความสามารถทางสังคมของผู้เรียน โดยกล่าวว่าการปฏิบัติหน้าที่ในระดับสูงจะดีได้ขึ้นอยู่
กับการปฏิบัติหน้าในระดับท่ีต่ ากว่า สามารถแบ่งได้เป็น 2 ระดับส าคัญดังแผนภูมิต่อไปนี้   

 
ภาพที่ 2.9 แผนภูมิล าดับขั้นความสามารถทางสังคมของกูลอว์นิค 

(Guralnick, 1992) 
1) ระดับสังคม/การสื่อสาร (Social/Communicative Level) เป็นระดับที่มีความส าคัญ

อย่างมากส าหรับการปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล โดยทักษะสังคม/การสื่อสารพัฒนามาจากทักษะพ้ืนฐาน 
(Foundation Skills) ที่ส าคัญทั้งทางด้านภาษา (Language) พุทธิพิสัย (Cognitive) จิตพิสัย (Affective) 
และทักษะพิสัย (Motor) 

2) ระดับของการบูรณาการทักษะสังคม/การสื่อสารในบริบทของภาระงานต่าง ๆ 
(Transformation) เป็นระดับที่มีความเกี่ยวข้องกับการบูรณาการ (Integration) จัดสรร (Organization) 
และเรียงล าดับ (Sequencing) ทักษะสังคม/การสื่อสารเพ่ือสร้างกลยุทธ์ในการน ามาใช้ในภาระงาน
หรือสถานการณ์ต่าง ๆ (Social tasks) อย่างเหมาะสม 
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นอกจากนี้ทักษะสังคม/การสื่อสารยังน าไปสู่การแบ่งบันเนื้อหาต่าง ๆ กับเพ่ือนที่อยู่
ร่วมกัน (Shared Context/Companion) โดยการแบ่งบันเนื้อหาต่าง ๆ นี้ผู้เรียนต้องมีความคุ้นเคย
กับกลุ่มเพ่ือนในระดับหนึ่งจึงจะสามารถเลือกกลยุทธ์ที่เหมาะสมได้ ซึ่งสิ่งเหล่านี้น าไปสู่การพัฒนาความ 
สามารถทางสังคมของเด็กหรือผู้เรียน 

ดังนั้นหากต้องการให้ผู้เรียนพัฒนาความสามารถทางสังคม จ าเป็นต้องจัดการเรียนรู้ที่
พัฒนาทักษะพ้ืนฐานของผู้เรียนก่อน แล้วจึงจัดประสบการณ์ให้ผู้เรียนได้น าทักษะพ้ืนฐานนั้น ๆ มาจัดสรร 
บูรณาการและน ามาใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมในงาน 
วิจัย 

หากสรุปความสัมพันธ์ระหว่างทฤษฎีพหุปัญญาของโฮวาร์ด การ์เนอร์ ด้านความฉลาดทางปัญญา
ที่เกี่ยวข้องกับสังคมทั้ง 2 ด้าน คือ 1) ด้านความเข้าใจในตนเอง (Intrapersonal Intelligence) และ    
2) ด้านการปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน (Interpersonal Intelligence) กับทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความสามารถ
ทางสังคม เห็นได้ว่ามีความสัมพันธ์กันดังนี้ 

ทฤษฎีเกี่ยวกับองค์ประกอบของความสามารถทางสังคม จากโมเดล 4 ส่วนของความสามารถ
ทางสังคมของดูบอส์และเฟลเนอร์ พบว่านักเรียนจะเกิดความสามารถทางสังคมได้นั้น จ าเป็นต้อง
ได้รับการฝึกฝนทักษะและความสามารถด้านความคิด (Cognitive Skills and Abilities) ทักษะด้าน
พฤติกรรม (Behavioral Skills) ทักษะด้านอารมณ์ (Emotional Skills) และการกระตุ้นและการตั้ง
ความคาดหวัง (Motivational and Expectancy sets) ซึ่งเป็นการฝึกฝนทักษะภายในตัวบุคคลจึงมี
ความสอดคล้องกับความฉลาดทางปัญญาด้านความเข้าใจในตนเอง นอกจากนี้ยังต้องค านึงถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างคนกับสภาพแวดล้อมซึ่งมีความสอดคล้องกับความฉลาดทางปัญญาด้านการ
ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น  

ทฤษฎีเกี่ยวกับขั้นตอนและวิธีการพัฒนาความสามารถทางสังคม จากทฤษฎีโมเดลล าดับขั้น
ความสามารถทางสังคมของกูลอว์นิคพบว่าการที่ผู้เรียนจะเกิดความสามารถทางสังคมจ าเป็นต้อง
อาศัยทักษะพ้ืนฐาน (Foundation Skills) ที่ส าคัญทั้งทางด้านภาษา (Language) พุทธิพิสัย (Cognitive) 
จิตพิสัย (Affective) และทักษะพิสัย (Motor) ในการปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน อันเป็นการฝึกฝนทักษะ
ภายในตัวบุคคลจึงมีความสอดคล้องกับความฉลาดทางปัญญาด้านความเข้าใจในตนเอง เมื่อมีพ้ืนฐาน
ที่ดีแล้วสามารถไปสู่ระดับของการบูรณาการทักษะสังคมให้เหมาะสมกับสถานการณ์ซึ่งมีความ
สอดคล้องกับความฉลาดทางปัญญาด้านการปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้วิเคราะห์ความสัมพันธ์ดังกล่าวไว้ดังแผนภาพต่อไปนี้ 
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3.3 ความสามารถทางสังคมผ่านการจัดกิจกรรมละครเพลง  
กิจกรรมละครเพลงเป็นกิจกรรมที่นักเรียนจะได้ท ากิจกรรมร่วมกันบ่อยครั้ง ดังนั้นการเสริมสร้าง

ความสามารถทางสังคมผ่านการจัดกิจกรรมละครเพลงจึงเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นได้ตลอดเวลา จากการค้นคว้า
เอกสารงานวิจัยพบว่าการเข้าร่วมเป็นส่วนหนึ่งของจัดกิจกรรมละครเพลงท าให้นักเรียนได้สร้างมิตรภาพ
อันดีระหว่างเพ่ือนและสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่าง ครู โรงเรียน และชุมชน อีกทั้งยังท าให้รู้สึกถึง
การเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มและรู้สึกถึงความเป็นครอบครัว การจัดละครเพลงยังฝึกให้นักเรียนได้ท างาน
ร่วมกัน ได้เรียนรู้ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกันและการเคารพต่อหน้าที่ของแต่ละบุคคล รวมถึงยินดีกับ
ความส าเร็จของผู้อ่ืน ซึ่งสิ่งเหล่านี้นอกจากจะเป็นส่วนส าคัญที่ท าให้ละครเพลงประสบความส าเร็จแล้ว
ยังท าให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้และซึมซับความสามารถทางสังคมด้วย (Boyes, 2003; Fields, 1970; 
Timmons, 2004; Watkins, 2005) ดังที่มีงานวิจัยกล่าวว่า ละครเพลงเป็นกระบวนการที่ช่วยเหลือ
และสนับสนุนการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Ogden, 2008) ซึ่งน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงด้านทักษะการเข้า
สังคมของผู้เรียน (Pérez - Aldeguer, 2013) 

ในการจัดกิจกรรมละครเพลงมีด้วยกันหลายขั้นตอน องค์ประกอบของความสามารถทางสังคมท่ี
ผู้เรียนจะได้เรียนรู้จึงมีความแตกต่างไปในแต่ขั้น ผู้วิจัยได้น าข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
กับการจัดละครเพลงส าหรับเด็กมาวิเคราะห์และสรุปองค์ประกอบของความสามารถทางสังคมตาม
ขั้นตอนของการจัดกิจกรรมละครเพลงไว้ดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 2.9 ความสามารถทางสังคมในขั้นตอนการจัดกิจกรรมละครเพลง (ภาคผนวก ข2) 
(อมานัต จันทรวิโรจน์, 2559; Bespflug, 2009; McRorie, 1996; Roberts, 2007; Ross & Durgin, 1998) 

 
จากตารางเห็นได้ว่าผู้เรียนได้เรียนรู้และพัฒนาความสามารถทางสังคมในทุกข้ันตอนของการ

จัดกิจกรรมละครเพลง โดยอาจเปลี่ยนแปลงไปตามการจัดกิจกรรมของครูผู้สอน ทั้งนี้ผู้วิจัยได้น า
ทฤษฎีพหุปัญญา (Multiple Intelligences) ทางสังคมของโฮวาร์ด การ์เนอร์ (Gardner, 1983, 1995, 
1999) 2 ด้าน คือ 1) ความฉลาดทางปัญญาด้านการปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน (Interpersonal Intelligence) ที่
สามารถเห็นได้ภายนอก และ 2) ความฉลาดทางปัญญาด้านความเข้าใจในตนเอง (Intrapersonal 
Intelligence) ที่อยู่ภายในตัวผู้เรียน มาช่วยในการวิเคราะห์และจัดข้อมูลความสามารถทางสังคมไว้
ดังตารางต่อไปนี้ 

 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนจัด
กิจกรรมละคร

เพลง 

หนังสือ งานวิจัย การสัมภาษ  ์
สรุปความสามารถทางสังคม Junior Broadway 

(Ross & Durgin, 1998) 
Bespflug (2009) Roberts (2007) (McRorie, 1996) 

อมานัต จันทรวิโรจน ์
(2559) 

การเขียน 
ละครเพลง 
(Write a 
musical) 

- - - 

 เรียนรู้การร่วมกันคิด  
 การสื่อสาร 
 การท างานเป็นกลุ่ม 

 เรียนรู้การร่วมกันคิด  
 การปฏิสัมพันธ์ทาง

สังคม 

 การสื่อสาร 
 การปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
 การท างานเป็นกลุ่ม 
 การร่วมกันแสดงความคิดเห็น 

การคัดเลือก
นักแสดง 

(Audition and 
Casting) 

 เรียนรู้กับความผิดหวัง 
 เรียนรู้ว่าหน้าที่อ่ืนก็มี

ความส าคัญ 
 

 นักเรียนที่ได้รับบทมี
ความมั่นใจ 

 รู้สึกถึงความรับผิดชอบ
ต่อบทของตน 

 เรียนรู้ในการยอมรับกับ
ความผิดหวัง 

 เรียนรู้คุณค่าของทุกบทใน
ละคร 

- 

 เรียนรู้การยินดีกับผู้อ่ืน   รู้คุณค่าในตนเอง 
 ภาคภูมิใจในงานที่ท า 
 ความรับผิดชอบ 
 เคารพผู้อ่ืน 

การ ้อม 
(Rehearsals) 

 เรียนรู้การท างานเป็นทีม 
 เรียนรู้การช่วยเหลือซ่ึง

กันและกัน 

 เรียนรู้ความเป็นอันหนึ่ง
อันเดียวกัน 

 เรียนรู้ว่าทุกคนมี
ความส าคัญ  

 รู้ถึงคุณค่าของการมา
ซ้อม 

 การช่วยเหลือซ่ึงกันและ
กัน 
 

 เรียนรู้การร่วมกันแสดง
ความคิดเห็น 

 เรียนรู้การท างานและ
แสดงร่วมกัน 

 เรียนรู้ความเป็นอันหนึ่ง
อันเดียวกัน 

 เรียนรู้ความรับผิดชอบ 
 รู้ถึงคุณค่าของการมาซ้อม 

 เรียนรู้การท างานเป็น
กลุ่ม 

 เรียนรู้การแสดงความ
คิดเห็น 

 เคารพความคิดเห็นผู้อ่ืน 
 บรรลุขีดความสามารถ

ของตนเอง 
 ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน 
 ความรับผิดชอบ 

 เรียนรู้การท างานเป็น
ทีม  

 รู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของ
ทีม  

 การท างานร่วมกับผู้อ่ืน  
 ทักษะการสื่อสาร  
 เรียนรู้ว่าทุกหน้าที่มี

ความส าคัญ (เคารพ
ผู้อ่ืน) 

  การท างานร่วมกับผู้อ่ืน  
  การปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
  ความเป็นส่วนหนึ่งของทีม 
 การช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน 
 ร่วมกันแสดงความคิดเห็น 
 ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 
 ความรับผิดชอบ 
 เคารพความคิดเห็นผู้อ่ืน 
 ทักษะการสื่อสาร  
 บรรลุขีดความสามารถของ

ตนเอง 
 รู้คุณค่าของการมาซ้อม 

 เบื้องหลัง 
(Backstage 

considerations) 

 เรียนรู้การเป็นส่วนหนึ่ง
ของทีม  

 ภาคภูมิใจในงานที่ท า 
 เรียนรู้การท างานร่วมกัน 

- 

 เรียนรู้การอาสาช่วยเหลือ
ผู้อ่ืน  

 
- - 

 การเป็นส่วนหนึ่งของทีม 
 ภาคภูมิใจในงานที่ท า 
 การท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
 การอาสาช่วยเหลือผู้อ่ืน  

การแสดง 
Performance 

 ความรับผิดชอบ 
 บรรลุขีดความสามารถ

ของตนเอง 
 รู้สึกภาคภูมิใจ 

- 

 เรียนรู้ความเป็นอันหนึ่ง
อันเดียวกัน 

 เรียนรู้ถึงความรู้สึกของ
ผู้อ่ืน 

 เรียนรู้ความเป็นอันหนึ่ง
อันเดียวกัน และการ
ท างานร่วมกัน 

 ความรับผิดชอบ 
 บรรลุขีดความสามารถของ
ตนเอง 
 ภาคภูมิใจในตนเอง 
 ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 
 เข้าใจความรู้สึกของผู้อ่ืน 

 

เบื้องหลัง 
(Backstage 

considerations) 

 เรียนรู้การเป็นส่วนหนึ่ง
ของทีม  

 ภาคภูมิใจในงานที่ท า 
 เรียนรู้การท างานร่วมกัน 

- 

 เรียนรู้การอาสาช่วยเหลือ
ผู้อ่ืน  

 
- - 

 การเป็นส่วนหนึ่งของทีม 
 ภาคภูมิใจในงานที่ท า 
 การท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
 การอาสาช่วยเหลือผู้อ่ืน  

การแสดง 
Performance 

 ความรับผิดชอบ 
 บรรลุขีดความสามารถ

ของตนเอง 
 รู้สึกภาคภูมิใจ 

- 

 เรียนรู้ความเป็นอันหนึ่ง
อันเดียวกัน 

 เรียนรู้ถึงความรู้สึกของ
ผู้อ่ืน 

 เรียนรู้ความเป็นอันหนึ่ง
อันเดียวกัน และการ
ท างานร่วมกัน 

 ความรับผิดชอบ 
 บรรลุขีดความสามารถของ
ตนเอง 
 ภาคภูมิใจในตนเอง 
 ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 
 เข้าใจความรู้สึกของผู้อ่ืน 

 

เบื้องหลัง 
(Backstage 

considerations) 

 เรียนรู้การเป็นส่วนหนึ่ง
ของทีม  

 ภาคภูมิใจในงานที่ท า 
 เรียนรู้การท างานร่วมกัน 

- 

 เรียนรู้การอาสาช่วยเหลือ
ผู้อ่ืน  

 
- - 

 การเป็นส่วนหนึ่งของทีม 
 ภาคภูมิใจในงานที่ท า 
 การท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
 การอาสาช่วยเหลือผู้อ่ืน  

การแสดง 
Performance 

 ความรับผิดชอบ 
 บรรลุขีดความสามารถ

ของตนเอง 
 รู้สึกภาคภูมิใจ 

- 

 เรียนรู้ความเป็นอันหนึ่ง
อันเดียวกัน 

 เรียนรู้ถึงความรู้สึกของ
ผู้อ่ืน 

 เรียนรู้ความเป็นอันหนึ่ง
อันเดียวกัน และการ
ท างานร่วมกัน 

 ความรับผิดชอบ 
 บรรลุขีดความสามารถของ
ตนเอง 
 ภาคภูมิใจในตนเอง 
 ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 
 เข้าใจความรู้สึกของผู้อ่ืน 
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ตารางที่ 2.10 วิเคราะห์ความสามารถทางสังคมที่เกิดจากกิจกรรมละครเพลง 

ขั้นตอนจัด

กิจกรรม 

ละครเพลง 

ความสามารถทางสังคม 

ความ ลาดทางปญัญาดา้นความเขา้ใจในตนเอง ความ ลาดทางปญัญาดา้นการปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 

บร
รลุ

ขีด
คว

าม
สา

มา
รถ

ขอ
ง

ตน
เอ

ง 

คว
าม

รับ
ผิด

ชอ
บแ

ละ
รู้คุ

ณค่
า

ขอ
งก

าร
มา

ซ้อ
ม 

 กา
รม

ีจิต
อา

สา
ช่ว

ยเ
หล

ือ

ผู้อ
ื่น 

ภา
คภ

ูมิใ
จใ

นง
าน

ที่ท
 า 

กา
รท

 าง
าน

ร่ว
มก

ับผ
ู้อื่น

แล
ะ

กา
รป

ฏิส
ัมพ

ันธ
์ทา

งส
ังค

ม 

กา
รร่

วม
กัน

แส
ดง

คว
าม

คิด
เห

็น 

เป
็นส

่วน
หน

ึ่งข
อง

ทีม
แล

ะ

ช่ว
ยเ

หล
ือซ

ึ่งก
ันแ

ละ
กัน

 

เข
้าใ

จแ
ละ

เค
าร

พค
วา

ม

คิด
เห

็นผ
ู้อื่น

 

การเขียน 

ละครเพลง 

  
    

  
√ √     

การออดิชั่น   √   √         

การ ้อม* √ √ √   √ √ √  √ 

เบื้องหลัง     √ √ √    √   

การแสดง √ √   √ √     √ 

* หมายเหตุ ในการจัดกิจกรรมในครั้งนี้ขั้นตอนที่น ามาใช้ในการจัดกิจกรรม คือ ขั้นตอนของการซ้อม  
จากตารางพบว่าขั้นตอนที่สามารถพัฒนาความสามารถทางสังคมได้มากที่สุดคือ ขั้นตอนของ

การซ้อมเนื่องจากเป็นช่วงเวลาที่ผู้เรียนได้ท ากิจกรรมร่วมกันมากที่สุด ดังนั้นผู้วิจัยจึงเลือกช่วงเวลาของ
การซ้อมมาใช้ในการจัดกิจกรรม โดยเปลี่ยนการซ้อมเต้นแบบปกติเป็นการน าการสอนดนตรีผ่านการ
เคลื่อนไหวแบบยูริธึมมิกส์มาใช้ อีกทั้งยังค านึงถึงการจัดกิจกรรมที่สามารถส่งเสริมความสามารถทาง
สังคมให้ผู้เรียน คือ ในส่วนของความฉลาดทางปัญญาด้านความเข้าใจในตนเอง ควรส่งเสริมให้ผู้เรียน
ได้แสดงออกหรือท าในสิ่งที่ไม่เคยท ามาก่อน เช่น ให้แสดงบทบาทหรือตัวละครของตนเองต่อหน้าเพ่ือน ๆ 
อันเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนฝึกความกล้าแสดงออกและบรรลุขีดความสามารถของตนเอง โดยหากผู้สอน
และเพ่ือนสนับสนุนผู้เรียนก็เกิดความภาคภูมิใจมากขึ้น ทั้งนี้ผู้สอนอาจส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดจิตอาสา
ได้ด้วยการให้ผู้เรียนช่วยท ากิจรรมหรือให้ช่วยเหลือเพ่ือนด้วยกันเอง นอกจากนี้อีกสิ่งส าคัญหนึ่งใน
การซ้อมคือ ผู้สอนควรแสดงให้ผู้เรียนตระหนักถึงความส าคัญของการมาซ้อม การมีความรับผิดชอบต่อ
การซ้อมบท การแสดง การเคลื่อนไหว และที่ส าคัญคือมีความรับผิดชอบต่อการอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืน ทั้งนี้ใน
ส่วนของความฉลาดทางปัญญาด้านการปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ควรส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ท างานกลุ่มร่วมกับ
ผู้อ่ืนทั้งกลุ่มใหญ่และกลุ่มย่อย โดยเน้นให้ร่วมกันสร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ เช่น ออกแบบการเคลื่อนไหว 
หรือแต่งรูปแบบจังหวะสั้น ๆ เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนได้ร่วมกันแสดงความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็น
ของผู้อื่น อีกท้ังหากเกิดปัญหาผู้เรียนก็ได้เรียนรู้ที่จะสามารถร่วมกันแก้ไขปัญหาได้  
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ตอนที่ 4 กรอบแนวคิดงานวิจัย 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้น าทฤษฎี แนวคิดและหลักการต่าง ๆ  

มาสรุปเป็นกรอบแนวคิดเพ่ือใช้ในการจัดกิจกรรมละครเพลงเพ่ือพัฒนาความเข้าใจทางดนตรี ทักษะ
การเคลื่อนไหวแบบยูริธึมมิกส์ และความสามารถทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 
ประกอบด้วย 3 ส่วนส าคัญได้แก่ 1) ละครเพลงส าหรับเด็ก 2) การสอนดนตรีด้วยการเคลื่อนไหวตาม
แนวคิดของดาลโครซ : ยูริธึมมิกส์ และ 3) ความสามารถทางสังคม 
4.1 ละครเพลงส าหรับเด็ก ผู้วิจัยศึกษาเนื้อหาในส่วนของ  

1) ประเภทละครเพลงส าหรับเด็ก (Cohen & Rosenhaus, 2006; Fox, 2001) ผู้วิจัยได้น า
ประเภทละครเพลงในส่วนของเด็กเล็ก หรือ “Mini Musicals” มาใช้ในการจัดละครเพลง คือ เป็น
ละครเพลงที่มีองค์เดียวและมีความยาว ประมาณ 25 - 30 นาที เนื้อหายังมีความเกี่ยวข้องกับเทพนิยาย 
มีการใช้ภาษาและบทเพลงที่ง่าย โดยให้ผู้เรียนได้แสดงออกและมีการปฏิสัมพันธ์กับผู้ชม 

2) องค์ประกอบของละครเพลงส าหรับเด็ก (นพีสี เรเยส, 2559) ผู้วิจัยได้น าองค์ประกอบต่าง ๆ 
ของละครเพลงส าหรับเด็กมาใช้ในเขียนละครเพลงส าหรับการวิจัย โดยเขียนบทละครและบทเพลงที่
ไม่ยากและยาวจนเกินไป บทพูดเข้าใจได้ง่าย และมีเนื้อเรื่องให้แง่คิดกับผู้เรียนและผู้ชม 
3) ขั้นตอนการจัดกิจกรรมละครเพลงส าหรับเด็ก (อมานัต จันทรวิโรจน์, 2559; Bespflug, 2009; 
Novelly & Firth, 2004; Roberts, 2007; Ross & Durgin, 1998) แบ่งเป็น 3 ขั้นตอนหลัก ได้แก่ ขั้น
เตรียมการแสดง (Pre - production) ขั้นจัดการแสดง (Production) และขั้นหลังการแสดง (Post - 
production) ซึ่งส่วนที่น ามาใช้ในการจัดกิจกรรม คือ ขั้นเตรียมการแสดง โดยเฉพาะในส่วนของการซ้อม 
โดยน าการเคลื่อนไหวแบบยูริธึมมิกส์มาประยุกต์ใช้สอนดนตรีและประกอบการแสดงและการร้อง 
4.2 การสอนดนตรีด้วยการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของดาลโคร  : ยูริธึมมิกส์ (ดนีญา อุทัยสุข, 2555; 
Abramson, 1997; Anderson, 2012; Choksy et al., 2001a; Galvao & Kemp, 1999; Jaques - Dalcroze, 
1921, 1930; Joseph, 1990; Laban, 1966; Landis & Carder, 1990; Pope, 2016; Mead, 1996) ผู้วิจัยเลือก
วิธีการสอนดนตรีผ่านการเคลื่อนไหวของดาลโครซ โดยศึกษาประวัติ ทฤษฎี และน าหลักการสอนแบบยู
ริธึมมิกส์มาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมละครเพลง ทั้งนี้สามารถแบ่งประเภทของการเคลื่อนไหวได้
เป็น 1) การเคลื่อนไหวอยู่กับที่ (Non - Locomotor Movement) ซึ่งน ามาใช้ในการวอร์มร่างกายให้กับ
ผู้เรียนเพ่ือฝึกการใช้พ้ืนที่รอบตัวหรือสอนการตบจังหวะแบบอยู่กับที่เพ่ือตอบสนองต่อเสียงดนตรีก่อน
เคลื่อนไหวไปยังพ้ืนที่รอบ ๆ 2) การเคลื่อนไหวไปในพ้ืนที่รอบ ๆ (Locomotor Movement) ได้แก่ การ
เคลื่อนไหวอย่างอิสระไปตามอารมณ์ของบทเพลงและการเคลื่อนไหวอย่างมีการควบคุม ตามจังหวะ
ตกหรืออัตราจังหวะที่ได้ยิน โดยส่วนที่น ามาใช้ในงานวิจัย คือ เกมดนตรี ประกอบด้วย การเคลื่อนไหว
พร้อมกับเสียงจังหวะที่ได้ยิน (Follow) และการเคลื่อนไหวตามลักษณะเสียงจังหวะที่ได้ยิน (Quick 
Response) 
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4.3 ความสามารถทางสังคม ผู้วิจัยศึกษาในส่วนของ 
1) ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง (ปัจจัยที่สร้างเสริมการมีความสามารถทางสังคม) (Cavell, 1990; 

DuBois & Felner, 1996; Gardner, 1983, 1995, 1999; Guralnick, 1992; Thorndike, 1920) ผู้วิจัย
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างทฤษฎีพหุปัญญากับความสามารถทางสังคม โดยศึกษาทฤษฎีพหุปัญญา 
ทางสังคม 2 ด้านของโฮวาร์ด การ์เนอร์ คือ ความฉลาดทางปัญญาด้านการปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน 
(Interpersonal Intelligence) และความฉลาดทางปัญญาด้านความเข้าใจในตนเอง (Intrapersonal 
Intelligence) เพ่ือน ามาใช้ในการสังเกตพฤติกรรมทางสังคมทั้งภายในและภายนอกของผู้เรียน อีกท้ัง
ยังศึกษาทฤษฎีความสามารถทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับ 1) ระดับขั้นของความสามารถทางสังคม เพ่ือ
ศึกษาระดับความสามารถทางสังคมของผู้เรียน 2) องค์ประกอบของความสามารถทางสังคม เพ่ือศึกษา
ทักษะที่จ าเป็นต่อการพัฒนาความสามารถทางสังคมของผู้เรียน และ 3) ขั้นตอนและวิธีการพัฒนา
ความสามารถทางสังคม เพ่ือศึกษาล าดับขั้นในการพัฒนาความสามารถทางสังคมของผู้เรียน 

2) ความสามารถทางสังคมผ่านการจัดกิจกรรมละครเพลง (อมานัต จันทรวิโรจน์, 2559; 
Bespflug, 2009; McRorie, 1996; Roberts, 2007; Ross & Durgin, 1998) ผู้วิจัยศึกษาและวิเคราะห์
องค์ประกอบของความสามารถทางสังคมที่เกิดในแต่ละขั้นตอนของการจัดกิจกรรมละครเพลง โดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาทางสังคม 2 ด้านของโฮวาร์ด การ์เนอร์ คือ ความฉลาดทางปัญญาด้านการปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้อ่ืน (Interpersonal Intelligence) และความฉลาดทางปัญญาด้านความเข้าใจในตนเอง (Intrapersonal 
Intelligence) ในการจ าแนกประเภทเพ่ือน ามาใช้ศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของผู้เรียนขณะปฏิบัติ
กิจกรรม 

จากหลักการและทฤษฎีที่กล่าวมาผู้วิจัยน ามาใช้ในออกแบบเนื้อหาและจัดกิจกรรมละครเพลง
เพ่ือพัฒนาความเข้าใจทางดนตรี ทักษะการเคลื่อนไหวแบบยูริธึมมิกส์  และความสามารถทางสังคม
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 โดยสามารถวัดและประเมินผลของกิจกรรมได้เป็น 2 ส่วน คือ     
1) วัดผลสัมฤทธิ์ด้านความเข้าใจทางดนตรีและประเมินทักษะดนตรีของผู้เรียน และ 2) ประเมินผล
พฤติกรรมและความสัมพันธ์ด้านความสามารถทางสังคมของผู้เรียน ซึ่งสามารถแสดงเป็นแผนภาพ
กรอบแนวคิดการวิจัยได้ดังนี้ 
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บทที ่3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง “ผลการจัดกิจกรรมละครเพลงเพ่ือพัฒนาความเข้าใจทางดนตรี ทักษะการ
เคลื่อนไหวแบบยูริธึมมิกส์ และความสามารถทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6” ใช้
ระเบียบวิจัยทดลองเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ มีการศึกษาข้อมูลเพ่ือน ามาวิเคราะห์ เปรียบเทียบ
และสรุปผล โดยข้อมูลเชิงปริมาณใช้สถิติเชิงบรรยายในการอธิบายค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานของข้อมูลและใช้สถิติเชิงอ้างอิงในการอธิบายความสัมพันธ์ด้านผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังการ
จัดกิจกรรมของผู้เรียน ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้รูปแบบการบรรยายข้อมูล 

โดยสามารถแบ่งขั้นตอนการด าเนินงานออกเป็น 8 ขั้นตอนดังแผนภูมิต่อไปนี้ 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 3.1 วิธีการด าเนินการวิจัย 

ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมการ ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

   
ขั้นตอนที่ 2 การก าหนดกลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ขั้นตอนที่ 3 การเตรียมบทละคร บทเพลง และเครื่องแต่งกาย  

ขั้นตอนที่ 4 การเตรียมความพร้อมของนักเรียน 

ขั้นตอนที่ 5 การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ขั้นตอนที่ 6 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   

ขั้นตอนที่ 7 การวิเคราะห์ข้อมูล 
   

ขั้นตอนที่ 8 สรุป อภิปรายผลและน าเสนอเป็นวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์ 
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ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมการ ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
ศึกษาข้อมูลพื้นฐานโดยรวบรวม เอกสาร ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อสร้างกรอบ

แนวคิดในการวิจัยแบ่งออกเป็นหัวข้อได้ดังนี้ 
1.1 ละครเพลงส าหรับเด็ก  

1.1.1 ประเภทของละครเพลงส าหรับเด็ก  
1.1.2 องค์ประกอบของละครเพลง 
1.1.3 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมละครเพลงส าหรับเด็ก  
1.1.4 ละครเพลง เรื่อง ดินแดนกบ 

1.2 การสอนดนตรีด้วยการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของดาลโคร  : ยูริธึมมิกส์ 

1.2.1 ประวัติความเป็นมาของหลักการสอนดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ 

1.2.2 ทฤษฎีสอนดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ “ดาลโครซ ยูริธึมมิกส์” 

1.2.3 หลักการและวิธีการสอนดนตรีด้วยการเคลื่อนไหวแบบยูริธึมมิกส์ 

1.3 ความสามารถทางสังคมที่ได้จากการจัดกิจกรรมละครเพลง 

1.3.1 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง (ปัจจัยที่สร้างเสริมการมีความสามารถทางสังคม) 

1.3.2 ความสามารถทางสังคมผ่านการจัดกิจกรรมละครเพลง 

 

ขั้นตอนที่ 2 การก าหนดกลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2.1    ประชากรที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบเจาะจง (purposive sampling) ได้แก่ นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 โรงเรียนอุดมศึกษา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559   
2.2    ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 โรงเรียนอุดมศึกษา ภาคเรียนที่ 2 

ปีการศึกษา 2559 ที่อยู่กิจกรรมขับร้องประสานเสียงในชั่วโมง “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” จ านวน 
22 คน มีรายละเอียดดังนี้ 

ตารางที่ 3.1 ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
ตัวแปรที่ศึกษา จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพศ 

ชาย 11 50.00 
หญิง 11 50.00 

รวม 22 100.00 
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จากตารางสรุปได้ว่ามีนักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมดจ านวน 22 คน เป็นนักเรียนชายจ านวน 
11 คน คิดเป็นร้อยละ 50 และนักเรียนหญิง 11 คิดเป็นร้อยละ 50 อยู่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 
5 คน คิดเป็นร้อยละ 22.73 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 31.82 และชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 45.45 

 
ขั้นตอนที่ 3 การเตรียมบทละคร บทเพลง และเครื่องแต่งกาย  

ในส่วนของการเตรียมบทละคร บทเพลง และเครื่องแต่งกาย เรื่อง ดินแดนกบ ผู้วิจัยได้แบ่งการ
น าเสนอเป็น 3 หัวข้อดังนี้ 1) บทละครเพลง 2) บทเพลง และ 3) เครื่องแต่งกาย 

3.1 บทละครเพลง (ภาคผนวก ค) 
การเตรียม : เตรียมบทละครเพลงให้นักเรียนได้ลองอ่านและแสดง  
ข้อค้นพบ : พบว่าจ าเป็นต้องเพ่ิมเติมและแก้ไขบทของละครเพลงเล็กน้อย โดยนักเรียนได้ช่วยต่อ

เติมบทบางส่วนของตนเองให้รู้สึกอ่านได้ง่ายยิ่งขึ้น อีกทั้งผู้วิจัยยังได้มีการเพ่ิมเติมหรือตัดบทพูดบางส่วน
เพ่ือให้บทมีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
3.2 บทเพลง (ภาคผนวก ค) 

บทเพลงที่น ามาใช้ในละครมทีั้งหมด 4 บทเพลง คือ เพลงดินแดนกบ และ เพลงทหารกบที่แบ่ง
ได้เป็น 3 เพลงย่อย คือ เพลงทหารกบ (กระโดด) เพลงทหารกบ (ว่าย) และ เพลงทหารกบ (บิน) โดย
ในการแต่งท านองและเนื้อร้องมีการแต่งตามเกณฑ์ที่เหมาะสมในการร้องเพลงของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 (ภาคผนวก ข1) และทุกบทเพลงเป็นบทเพลงที่นักเรียนร้องร่วมกันไม่มีการร้อง
เดี่ยว (No Solo) มีรายละเอียดดังนี้ 

 
 
 
 
 
 

ตัวแปรที่ศึกษา จ านวน (คน) ร้อยละ 

ระดับชัน้ 

ประถมศึกษาปีที่ 4 5 22.73 
ประถมศึกษาปีที่ 5 7 31.82 
ประถมศึกษาปีที่ 6 10 45.45 

รวม 22 100.00 
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1) เพลงดินแดนกบ  

 

การเตรียม :  
1. แต่งบทเพลงในอัตราจังหวะ   ใน

ลักษณะของเพลงวอลซ์ เพ่ือสื่อถึงการเต้นร า  
2. ใช้คีย์ เอฟ เมเจอร์ (F Major) ในการ

ประพันธ์  
3. เนื้อหาเป็นการเกริ่นถึงบรรยากาศของ

ดินแดนกบที่เหล่ากบอาศัยอยู่โดยจะน ากลับมา
ร้องอีกครั้งเมื่อกบได้เดินทางไปถึงดินแดนใหม่ 
ข้อค้นพบจากวิจัยน าร่อง 1 (Pilot Study 1) :  

พบว่าจ าเป็นต้องลดคีย์ของเพลงมาเป็น
คีย์ อีแฟล็ต เมเจอร์ (Eb Major) เพราะนักเรียน
ร้องเสียงสูงได้ง่ายขึ้น 

2) เพลงทหารกบ 
เพลงทหารกบใช้อัตราจังหวะ    อยู่ในคีย์ ซี เมเจอร์ (C Major) มีเนื้อหาเกี่ยวกับความจงรัก 

ภักดีต่อพระราชาและแนะน าถึงความสามารถของกบแต่ละเหล่า แบ่งได้เป็น 3 บทเพลงย่อย คือ 
เพลงทหารกบ (กระโดด) เพลงทหารกบ (ว่าย) และ เพลงทหารกบ (บิน) รูปแบบของทั้ง 3 เพลงเริ่ม
จากท่อนน า (Introduction) ตามด้วยท่อนที่เป็นรูปแบบ aba โดยท่อน a ของทั้ง 3 เพลงจะมีท านอง
คล้ายกันแต่มีจังหวะที่แตกต่างกัน ส่วนท่อน b เป็นโน้ตเพลงในส่วนของการเล่นเปียโนประกอบ
ของคร ู

2.1) ท่อนน า (Introduction) 

 

การเตรียม : ท านองของท่อนน าเป็นโน้ตเรียงมาก
ที่สุด ตามด้วยโน้ตกระโดด และโน้ตซ้ า โดยมีการ
เน้นจังหวะที่ 1 อย่างชัดเจนเพราะเป็นการน าเข้า
จังหวะ (pickup beat) มาจากจังหวะที่ 4 อีกทั้ง
ยังเน้นจังหวะ 3 ให้เหมือนก าลังเดินสวนสนาม 
ข้อค้นพบจากวิจัยน าร่อง 1 (Pilot Study 1) :  
บทเพลงมีความเหมาะสมกับความพร้อมของ
นักเรียน 

 



54 

2.2) เพลงทหารกบ (กระโดด) 

 

การเตรียม :  
            ท่อน a จะเน้นค าว่าโดด เป็นตัวด า 
            และค าว่า กระ เป็นการน าเข้าจังหวะ 
(pickup beat) โดยมีการใช้ตัวหยุดเพื่อท าให้
ท านองมีลักษณะขาดออกจากกัน อีกทั้งยังใช้

โน้ต  เพ่ือแสดงถึงการกระโดดของกบ 
ข้อค้นพบจากวิจัยน าร่อง 1 (Pilot Study 1) :  
บทเพลงมีความเหมาะสมกับความพร้อมของ
นักเรียน 

2.2) เพลงทหารกบ (ว่าย) 

 

การเตรียม :  
            ท่อน a จะเน้นค าว่า ว่าย เป็นตัวขาว  
            แต่ทั้งนี้ค าว่า ว่าย เป็นค าเอ้ือนจึงมี 
           ลักษณะเป็นโน้ตสองตัวเชื่อมต่อกัน 
ท านองของเพลงไม่ค่อยมีตัวหยุดและใช้โน้ต  

 แทน  เ พ่ือให้ รู้ สึ กถึ งการว่ ายที่
เชื่อมโยงกันมากกว่าการกระโดด 
ข้อค้นพบจากวิจัยน าร่อง 1 (Pilot Study 1) :  
บทเพลงมีความเหมาะสมกับความพร้อมของ
นักเรียน 

2.3) เพลงทหารกบ (บิน) 

 

การเตรียม :  
ท่อน a จะเน้นค าว่าบิน เป็นตัวกลม 
และท านองเพลงมีการเพิ่มความยาว

มากขึ้นเป็น 2 เท่า (double time) จากเพลง
ทหารกบ (ว่าย) เพ่ือให้รู้สึกถึงการบินที่ช้ากว่า 
ข้อค้นพบจากวิจัยน าร่อง 1 (Pilot Study 1) :  
บทเพลงมีความเหมาะสมกับความพร้อมของ
นักเรียน 
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3.3 เครื่องแต่งกาย  

การเตรียม : 
1. ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนระบายสีและออกแบบหน้ากากของตนเอง โดยแบ่งเป็นพระราชา คนเล่า

เรื่องและตามกลุ่มของทหารกบที่นักเรียนอยู่ คือ กลุ่มกระโดด กลุ่มว่าย และกลุ่มบิน  
2. ผู้วิจัยให้นักเรียนหาเสื้อตามสีของกลุ่มที่ตนอยู่ 
ข้อค้นพบ :  
1. นักเรียนสามารถเลือกสีกลุ่มและออกแบบลายบนหน้ากากของตนเองได้ โดยมีรายละเอียด

ดังตารางต่อไปนี้ 
ตารางที่ 3.2 สีของตัวละคร 

ตัวละคร สี 
พระราชา สีน้ าตาล 

คนเล่าเรื่อง สีด า ขาว 
ทหารกบกลุ่มกระโดด สีเหลือง 

ทหารกบกลุ่มว่าย สีแดง 
ทหารกบกลุ่มบิน สีฟ้าและสีเขียว                

 

 
ภาพที่ 3.2 ตัวอย่างภาพนักเรียนระบายสีและออกแบบหน้ากาก (ภาคผนวก  ) 

2. ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการช่วยนักเรียนในการเลือกหรือหาชุดให้นักเรียน 
3. ผู้ชมการแสดงสามารถจดจ ากลุ่มของกบได้ดียิ่งขึ้นตามสีที่นักเรียนเลือก 

 
ภาพที่ 3.3 ตัวอย่างชุดการแสดงของนักเรียนโดยแบ่งสีตามกลุ่ม (ภาคผนวก  ) 
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ขั้นตอนที่ 4 การเตรียมความพร้อมของนักเรียน 
ในการเตรียมนักเรียนก่อนการจัดกิจกรรมละครเพลงเรื่อง ดินแดนกบ ผู้วิจัยได้แบ่งการ

น าเสนอเป็น 3 หัวข้อคือ 1) การเลือกตัวละคร 2) การเตรียมบทละครและการแสดง และ 3) การ
เตรียมการร้องเพลง มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

4.1 การเลือกตัวละคร 

ในการเลือกตัวละครผู้วิจัยได้แบ่งตัวละครออกเป็น 1) พระราชาหรือราชินีกบ 2) หัวหน้าทหาร
กบแต่ละกลุ่ม 3) ทหารกบแต่ละกลุ่ม และ 4) กลุ่มคนเล่าเรื่อง โดยจากการเลือกบทสามารถสรุปได้ดัง
ตารางต่อไปนี้ 
ตารางที่ 3.3 การเลือกบทตัวละครของนักเรียน 

ตัวละคร 
ทหารกบ 

หัวหน้าทหารกบ รวม (คน) 
ชาย หญิง 

พระราชา  1  0 - 1 
ทหารกบกลุ่มกระโดด 2  3  1 (ชาย) 6  
ทหารกบกลุ่มว่าย 1 4 1 (หญิง) 6  
ทหารกบกลุ่มบิน 4 0 1 (ชาย) 5  
คนเล่าเรื่อง 1 3 - 4  

รวม 9 10 3 22  

การเตรียม : ให้นักเรียนร่วมกันเลือกตัวละครตามความสมัครใจและเสียงส่วนมา 
ข้อค้นพบ :  
1. นักเรียนจับกลุ่มโดยแบ่งกลุ่มเป็นนักเรียนชายและเรียนหญิง อาจเป็นเพราะช่วงวัยนี้

นักเรียนหญิงและนักเรียนชายจะไม่ค่อยปฏิสัมพันธ์กัน  
2. นักเรียนบางส่วนเลือกตัวละครที่ตนเองสนใจและบางส่วนเลือกตามเพ่ือนที่สนิท 
3. เมื่อนักเรียนเลือกตัวละครซ้ ากันและตนเองไม่ได้รับบทที่เลือก นักเรียนสามารถยอมรับใน

บทบาทท่ีเพ่ือนเสนอได้ 
4. นักเรียนที่ได้เป็นผู้ปกครองดินแดนกบได้รับการเลือกจากเพ่ือนและเป็นผู้ชายจึงเรียกว่า 

พระราชากบ 
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4.2 การเตรียมบทละครและการแสดง 

ในการเตรียมบทละครและการแสดงผู้วิจัยได้แบ่งการน าเสนอเป็น 2 หัวข้อคือ 1) การ
เตรียมการอ่านบทละคร และ 2) การเตรียมการแสดงละคร โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1) การเตรียมการอ่านบทละคร 
การเตรียม : ให้นักเรียนลองอ่านบทละครของตัวละครที่ตนเองได้รับที่เรียกว่า การอ่านบท

ละครร่วมกันตั้งแต่ต้นจนจบ (Read through) 
ข้อค้นพบ :  
1. นักเรียนส่วนใหญ่อ่านเพียงค าท่ีเขียนมาไม่ได้ใส่อารมณ์ในการอ่าน จึงจ าเป็นต้องมีอ่านหรือ

เล่าเนื้อเรื่องคร่าว ๆ เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจเหตุการณ์และใส่อารมณ์ในการอ่านมากยิ่งขึ้น 
2. กลุ่มนักเรียนที่ต้องช่วยกันแบ่งบทละครมากที่สุดคือ กลุ่มของคนเล่าเรื่อง จึงมีการปรับเปลี่ยน

ล าดับการพูดเพ่ือให้เหมาะสมและง่ายต่อการเข้าออกเวทีมากยิ่งข้ึน 
2) การเตรียมการแสดงละคร 
การเตรียม :  
ให้นักเรียนลองแสดงตามบทที่อ่านหรือที่ท่องมา 
ข้อค้นพบ :  
1. นักเรียนอ่านหรือท่องบทมากกว่าแสดงออกตามสถานการณ์หรืออารมณ์ในฉากนั้น ๆ  แต่

เมื่อเล่าวัตถุประสงค์ของตัวละครแต่ละฉาก และลองให้นักเรียนนึกตามว่านักเรียนเป็นตัวละครอะไร 
เกิดเหตุการณ์อะไรขึ้น ท าไมถึงต้องแสดงอาการต่าง ๆ ที่เกิดข้ึน นักเรียนก็สามารถแสดงออกได้ดีขึ้น 

2. นักเรียนส่วนมากยังไม่กล้าแสดงออกเต็มที่ ผู้วิจัยจึงแสดงเป็นตัวอย่างหรือลองให้เพ่ือนที่กล้า
แสดงออกท าเป็นตัวอย่างให้ดูก่อน โดยจะมีการแนะน าประกอบระหว่างการแสดงแต่ละฉาก เพ่ือช่วย
ลดความเขินอายของนักเรียน และเมื่อนักเรียนแสดงได้ดีขึ้นการชมนักเรียนก็มีส่วนช่วยท าให้นักเรียน
มีก าลังใจและกล้าที่จะแสดงออกมากยิ่งขึ้น 

 

    
ภาพที่ 3.4 การเตรียมการอ่านบทละคร ( ้าย) และเตรียมด้านการแสดงละคร (ขวา)  

(ภาคผนวก  ) 
 



58 

4.3 การเตรียมการร้องเพลง 

ในการเตรียมการร้องเพลงผู้วิจัยได้สอนนักเรียนทั้ง 4 บทเพลง คือ เพลงดินแดนกบ และ เพลง
ทหารกบที่แบ่งได้เป็น 3 เพลงย่อย คือ เพลงทหารกบ (กระโดด) เพลงทหารกบ (ว่าย) และ เพลงทหารกบ 
(บิน) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1) เพลงดินแดนกบ 

 
 

การเตรียม : หลังจากได้คีย์เพลง ดินแดนกบ ที่
เหมาะสม ให้นักเรียนร้องทั้งบทเพลงแล้วค่อยดู
ว่านักเรียนยังไม่สามารถร้องส่วนไหนได้แล้วจึง
ฝึกร้องส่วนนั้น ๆ ในรายละเอียด 
ข้อค้นพบจากวิจัยน าร่อง 2 (Pilot Study 2) :  

1. นักเรียนสับสนในเรื่องของท านองเพลง
ในช่วงแรกเพราะแม้ว่าท านองเพลงแต่ท่อนจะ
คล้ายกันแต่ไม่เหมือนกัน จึงต้องค่อย ๆ ร้องที่
ละท่อน 

2. ค าว่าล่องลอย นักเรียนมักร้องค าว่าล่อง
เป็นตัวบี แฟล็ต (Bb) แต่เมื่อร้องไปหลายครั้งก็
สามารถร้องได้ถูกต้อง 

3. ในช่วงแรกค าว่าสดใสที่เป็นโน้ตกระโดด 
นักเรียนยังร้องโน้ตค าว่าใสไม่ถึง แต่เมื่อให้ตั้งใจ
ฟังและหายใจให้ถูกต้องก็สามารถร้องได้ถูกโน้ต 

2) เพลงทหารกบ 
2.1) ท่อนน า (Introduction) 

เนื่องจากท่อนเกริ่นน า (Introduction) ของทั้ง 3 เพลงย่อยเหมือนกันจึงให้นักเรียนร้อง
ส่วนนี้ก่อน 

 

การเตรียม : ให้นักเรียนร้องท่อนน าจนจบ 
ข้อค้นพบจากวิจัยน าร่อง 2 (Pilot Study 2) :  
ในครั้งแรกนักเรียนยังร้องท านองตรงค าว่า เพราะ
ข้าคือ ที่เป็น เอฟ ชาร์ป (F sharp) ผิด แต่ในครั้ง
ที่ 2 และ 3 นักเรียนก็สามารถร้องได้ถูกต้องทั้ง
จังหวะและระดับเสียง 
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2.1) เพลงทหารกบ (กระโดด) 

 

การเตรียม : ให้นักเรียนร้องท่อน a ของเพลง
ทหารกบ (กระโดด) 
ข้อค้นพบจากวิจัยน าร่อง 2 (Pilot Study 2) :  
นักเรียนสามารถร้องได้ถูกต้องตามระดับเสียง แต่
ในช่วงแรกจะลากเสียงจังหวะค าว่ากระโดดยาว
เป็น            จึงให้นักเรียนร้องสั้นลงโดยเน้นที่ค า
ว่าโดดและให้คิดถึงเวลากระโดด อีกทั้งยังให้นักเรียน
ร้องแต่ละช่วงให้ขาดออกจากกันมากโดยสังเกตที่
ตัวหยุด พบว่านักเรียนก็สามารถร้องจังหวะได้
ถูกต้องมากขึ้น 

2.2) เพลงทหารกบ (ว่าย) 

 

การเตรียม : ให้นักเรียนร้องท่อน a ของ เพลง
ทหารกบ (ว่าย) 
ข้อค้นพบจากวิจัยน าร่อง 2 (Pilot Study 2) :  
ในช่วงแรกนักเรียนไม่ได้ร้องค าว่าว่ายเป็นค า
เอ้ือน จะร้องเพียงตัวโด       ท าให้กลายเป็นค า
ว่า วาย จึงให้ลองพูดค าว่าว่ายและบอกว่าให้ร้อง
ใหม่โดยเอ้ือนค า นักเรียนก็สามารถร้องได้ถูกต้อง
ตามท านอง 

2.3) เพลงทหารกบ (บิน) 

 

การเตรียม : ให้นักเรียนร้องท่อน a ของ เพลง
ทหารกบ (บิน) 
ข้อค้นพบจากวิจัยน าร่อง 2 (Pilot Study 2) :  
นักเรียนสามารถร้องได้ถูกต้องตามท านอง       
แต่ ในช่วงแรกนักเรียนไม่สามารถร้องช่วง        
บินขึ้นฟ้า ได้ เพราะคิดว่าต้องร้องลากยาวเป็น             
                               ต้องเน้นหลายครั้งจึง
สามารถท าได้ 
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อย่างไรก็ตามเนื่องจากนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมละครเพลงเป็นนักเรียนในกิจกรรมขับร้อง
ประสานเสียงมาแล้ว 1 ภาคเรียน จึงอาจสามารถร้องได้รวดเร็วกว่านักเรียนที่ไม่มีพ้ืนฐานในการร้อง
เพลง 

       
 

 
ภาพที่ 3.5 เตรียมนักเรียนด้านการร้องเพลง 

 
ขั้นตอนที่ 5 การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยแผนการจัดกิจกรรมละครเพลงและเครื่องมือเก็บข้อมูลดังนี้ 
5.1 แผนการจัดกิจกรรมละครเพลง 8 คาบเรียน 
5.2 เครื่องมือเก็บข้อมูลด้านดนตรี 

5.2.1 แบบทดสอบด้านความเข้าใจทางดนตรี 
5.2.2 แบบสังเกตด้านทักษะดนตรี  
5.2.3 แบบประเมินตนเองด้านดนตรีในบันทึกของนักเรียน 

5.3 เครื่องมือเก็บข้อมูลด้านความสามารถทางสังคม 
5.3.1 แบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคม 
5.3.2 แบบสอบถามด้านสังคมมิติ 
5.3.3 แบบประเมินตนเองด้านสังคมในบันทึกของนักเรียน  

มีข้ันตอนการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยดังนี้ 
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5.1 แผนการจัดกิจกรรมละครเพลง 8 คาบเรียน 

ส าหรับแผนการจัดกิจกรรมละครเพลง 8 คาบเรียนเพื่อพัฒนาความเข้าใจทางดนตรี ทักษะการ
เคลื่อนไหวแบบยูริธึมมิกส์ และความสามารถทางสังคมของนักเรียนแบ่งได้ 2 แผน ประกอบด้วย       
1) แผนการจัดกิจกรรมละครเพลง (ระยะยาว) และ 2) แผนการจัดกิจกรรมละครเพลงแต่ละคาบ โดย
มีข้ันตอนดังนี ้

ขั้นที่ 1 ศึกษาข้อมูล เอกสาร ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมละครเพลง การ
สอนดนตรีด้วยการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของดาลโครซ และความสามารถทางสังคมผ่านการจัด
กิจกรรมละครเพลงเพื่อน ามาก าหนดเนื้อหาสาระ 

ขั้นที่ 2 เขียนบทและแต่งเพลงของละครเพลงที่เหมาะสมกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 
โดยศึกษาจากประเภทและองค์ประกอบของละครเพลงส าหรับส าหรับเด็ก และศึกษาเกณฑ์การร้องเพลง
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 

ขั้นที่ 3 ออกแบบแผนระยะยาวโดยแบ่ง 3 ส่วน คือ 1) ดนตรี ประกอบด้วย ทักษะดนตรีกับ
การเคลื่อนไหวและเนื้อหาดนตรี 2) ความสามารถทางสังคม ประกอบด้วย ด้านการความเข้าใจในตนเอง 
(Interpersonal) และด้านการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น (Interpersonal) และ 3) ละครเพลง ประกอบด้วย 
เนื้อหา บท การร้อง และองค์ประกอบและการใช้เวที  

ขั้นที่ 4 ออกแบบแผนแต่ละคาบรวมทั้งหมด 8 คาบ โดยน ารูปแบบการออกแบบแผนการจัดการ
เรียนการสอนของรองศาสตราจารย์ ดร. ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2558) มาประยุกต์ใช้ ทั้งนี้ในก าหนดเนื้อหา
สาระของกิจกรรมละครเพลงมีการเน้นให้นักเรียนได้ตอบสนองต่อดนตรีผ่านกิจกรรมการเคลื่อนไหว
แบบยูริธึมมิกส์ และมีการทบทวนบทเพลงต่าง ๆ ในละครที่นักเรียนได้ร้องมาแล้ว โดยค านึงถึงด้าน
ความไพเราะและอารมณ์ของบทเพลงเป็นส าคัญ เพ่ือให้นักเรียนสามารถประยุกต์การเคลื่อนไหวและ
การร้องมาใช้ในละครเพลงได้อย่างเหมาะสม นอกจากนี้ในการจัดกิจกรรมยังค านึงถึงการให้นักเรียนได้มี
ส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น ได้ท างานร่วมกันเพ่ือส่งเสริมความสามารถทางสังคมของนักเรียนอีก
ด้วย 
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ตัวอย่าง แผนการจัดกิจกรรมละครเพลง (ระยะยาว) (ภาคผนวก ง) 

 
 

ภาพที่ 3.6 แผนการจัดกิจกรรมละครเพลง (ระยะยาว) 
 
 
 
 
 
 

  - ตอบสนองต่อ
เสียงที่ได้ยินเมื่อ
ได้ยินท านอง

เมเจอร์เดินขึ้น
หน้าและท านอง
ไมเนอร์เดินถอย

หลัง 

- เดินและหยุด 
ตามระยะห่างของ

ระดับเสียงใน 
 ทรัยแอดชนิด   

  เมเจอร์และไมเนอร ์
 - ตอบสนองต่อ
เสียงดัง-เบา คือ  

เสียงเบา (p)  
  ท าท่าเป็นเมล็ดพืช 
เสียงดังปานกลาง 
(mf) เป็นต้นไม้ที่

ก าลังโต  
เสียงดัง (f) เป็น
ต้นไม้โตเต็มที ่ 
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ตมมือตาม 
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จังหวะเบา 

เดินตาม 
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ทั้งจังหวะหนัก 
และจังหวะเบา 
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- ตอบสนองต่อ
เสียงที่ได้ยิน คือ 

เสียงเบา (p) 
ท าท่าเป็นเมล็ด
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เสียงดังปานกลาง 
(mf) เป็นต้นไม้ที่

ก าลังโต  
เสียงดัง (f) เป็น
ต้นไม้โตเต็มที่    

  

- ทรัยแอดชนิด
เมเจอร ์และ
ชนิดไมเนอร ์

- ความดัง-เบา 
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เสียงเบา (p) 
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เสียงดัง (f) เป็น
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9 ทบทวนบทเรียนและละครเพลง 

10
 ซ้อมใหญ่ 

11
 ซ้อมใหญ่/แสดงจริง 
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" 

ฉา
ก 

1, 
8 

เคลื่อนไหว
อย่างอิสระ
ตามอารมณ์
ของเพลง 

“ดินแดนกบ” 

ตมมือตาม 
อัตราจังหวะ 

3/4 ทั้งจังหวะ
หนักและ
จังหวะเบา 

เดินตาม 
อัตราจังหวะ 3/4  
ทั้งจังหวะหนัก 
และจังหวะเบา 

 

       

สร้างสรรค์ท่าทางใน
อัตราจังหวะ 3/4  ตาม

เนื้อเรื่องได้ 

อัตราจังหวะ 
3/4 

 

 

 ฝ
ึกค

วา
มก

ล้า
แส

ดง
ออ

ก 

 

  

ภา
คภ

ูมิใ
จใ

นง
าน

ที่ท
 า 

 จั
บก

ลุ่ม
คิด

ท่า
ทา

งข
อง

กบ
ปร

ะก
อบ

เพ
ลง 

ร่ว
มก

ันแ
สด

งค
วา

มค
ิดเห็

น 

 

เข้า
ใจ

แล
ะเค

าร
พค

วา
มค

ิดเห็
นผ

ู้อื่น
  

สอ
นเ

รื่อ
งก

าร
สื่อ

สา
รอ

าร
มณ

์ขอ
งเพ

ลง
 

"ด
ินแ

ดน
กบ

” 

 

   

   

   

  
 

7 

เพ
ลง

 "ด
ินแ

ดน
กบ

" 

ฉา
ก 

1, 
8 

    

 

ใช้เกมส่งถุงผ้า
เป็นวงกลมใน
อัตราจังหวะ 

3/4 ทั้งจังหวะ
หนักและ
จังหวะเบา 

  

- ตอบสนองต่อ
เสียงที่ได้ยินเมื่อ
ได้ยินท านอง
เมเจอรเ์ดินขึ้น

หน้าและท านอง
ไมเนอร์เดินถอย

หลัง   

 

อัตราจังหวะ 
3/4 

 
ท านองเมเจอร์ 
และท านอง 

ไมเนอร์ 
  

 

 

 ฝ
ึกค

วา
มก

ล้า
แส

ดง
ออ

ก 

คุณ
ค่า

ขอ
งก

าร
มา

ซ้อ
ม 

 ก
าร

อา
สา

ช่ว
ยเห

ลือ
ผู้อ

ื่น 

  

ร่ว
มก

ันแ
สด

งค
วา

มค
ิดเห็

น 

ช่ว
ยเห

ลือ
ซึ่ง

กัน
แล

ะก
ัน 

เข้า
ใจ

แล
ะเค

าร
พค

วา
มค

ิดเห็
น

ผู้อ
ื่น 

 

ทบ
ทว

นเ
พล

ง"ด
ินแ

ดน
กบ

"โด
ย

ค า
นึง

คว
าม

ไพ
เรา

ะ 

สอ
นเ

รื่อ
งอ

งค
์ปร

ะก
อบ

ขอ
งเว

ที 

   

   

   

   

8 

เพ
ลง

 "ด
ินแ

ดน
กบ

" 

ฉา
ก 

1, 
8 

    

 

    

- ตอบสนองต่อ
เสียงที่ได้ยิน คือ 

เสียงเบา (p) 
ท าท่าเป็นเมล็ด

พืช 
เสียงดังปานกลาง 
(mf) เป็นต้นไม้ที่

ก าลังโต  
เสียงดัง (f) เป็น
ต้นไม้โตเต็มที่    

  

- ทรัยแอดชนิด
เมเจอร ์และ
ชนิดไมเนอร ์

- ความดัง-เบา 
และสัญลักษณ์

ต่าง ๆ  

 

 

 ฝ
ึกค

วา
มก

ล้า
แส

ดง
ออ

ก 

คุณ
ค่า

ขอ
งก

าร
มา

ซ้อ
ม 

 ก
าร

อา
สา

ช่ว
ยเห

ลือ
ผู้อ

ื่น 

 

จับ
กล

ุ่มค
ิดท

่าท
าง

ขอ
งก

บป
ระ

กอ
บเ

พล
ง 

ร่ว
มก

ันแ
สด

งค
วา

มค
ิดเห็

น 

ช่ว
ยเห

ลือ
ซึ่ง

กัน
แล

ะก
ัน 

เข้า
ใจ

แล
ะเค

าร
พค

วา
มค

ิดเห็
นผ

ู้อื่น
 

 

 
   

   

   

 

 

 

 

คา
บท

ี่ 

เพ
ลง

 

ฉา
ก 

ทักษะดนตรีกับการเคลื่อนไหว 
เนื้อหาดนตรี 

ความสามารถทางสังคม ละครเพลง 
เคลื่อนไหว
ท่าทางตาม
บทเพลง 

จังหวะตก (Beat) 
จังหวะ 
ท านอง 

(Rhythm) 
สร้างสรรค์ 

Follow Quick Response 
องค ์

ประกอบ 
ค่าตัวโน้ต ส่วนของ

ร่างกาย 
เคลื่อนไหว อุปกรณ ์

ส่วนของ
ร่างกาย 

เคลื่อนไหว Intrapersonal Interpersonal 
เนื้อ 
หา 

บท การร้องเพลง Stage 

5 

เพ
ลง

 "ท
หา

รก
บ"

 ท
ั้งห

มด
 

 ฉ
าก

 2
, 3

, 4
, 6

 

    

แบ่งกลุ่มตามบิน 
กระโดด ว่าย 
เคลื่อนไหว 

ประกอบเพลงตาม
จังหวะของค า 

        

สร้างสรรค์ท่าทางใน
อัตราจังหวะ 4/4  ตาม

เนื้อเรื่องได้ 

อัตราจังหวะ 
4/4 

 

 

 ฝ
ึกค

วา
มก

ล้า
แส

ดง
ออ

ก 

คุณ
ค่า

ขอ
งก

าร
มา

ซ้อ
ม 

 ก
าร

อา
สา

ช่ว
ยเ

หล
ือผ

ู้อื่น
 

ภา
คภ

ูมิใ
จใ

นง
าน

ที่ท
 า 

   

ช่ว
ยเ

หล
ือซ

ึ่งกั
นแ

ละ
กัน

 

 

 

บท
วน

บท
ละ

คร
ที่ซ้

อม
ใน

ขั้น
เต

รีย
มก

าร
พร

้อม
ปร

ะย
ุกต

์กับ
กา

รเค
ลื่อ

นไ
หว

 

สอ
นเ

รื่อ
งก

าร
สื่อ

สา
ร

อา
รม

ณ์ข
อง

เพ
ลง

"ท
หา

ร
กบ

" 

 

สอ
นเ

รื่อ
งอ

งค
์ 

ปร
ะก

อบ
ขอ

งเว
ที 

(B
lo

ck
ing

) 

    

กา
รเต

รีย
มพ

ร้อ
ม 

(วอ
ร์ม

) ร
่าง

กา
ยแ

ละ
เส

ียง
ก่อ

นก
าร

จัด
กิจ

กร
รม

ทุก
คา

บ 

    

    

   

6 

เพ
ลง

 "ด
ินแ

ดน
กบ

" 

ฉา
ก 

1, 
8 

เคลื่อนไหว
อย่างอิสระ
ตามอารมณ์
ของเพลง 

“ดินแดนกบ” 

ตมมือตาม 
อัตราจังหวะ 

3/4 ทั้งจังหวะ
หนักและ
จังหวะเบา 

เดินตาม 
อัตราจังหวะ 3/4  
ทั้งจังหวะหนัก 
และจังหวะเบา 

 

       

สร้างสรรค์ท่าทางใน
อัตราจังหวะ 3/4  ตาม

เนื้อเรื่องได้ 

อัตราจังหวะ 
3/4 

 

 

 ฝ
ึกค

วา
มก

ล้า
แส

ดง
ออ

ก 

 

  

ภา
คภ

ูมิใ
จใ

นง
าน

ที่ท
 า 

 จั
บก

ลุ่ม
คิด

ท่า
ทา

งข
อง

กบ
ปร

ะก
อบ

เพ
ลง 

ร่ว
มก

ันแ
สด

งค
วา

มค
ิดเ

ห็น
 

 

เข
้าใจ

แล
ะเค

าร
พค

วา
มค

ิดเ
ห็น

ผู้อ
ื่น  

สอ
นเ

รื่อ
งก

าร
สื่อ

สา
รอ

าร
มณ

์ขอ
งเพ

ลง
 

"ด
ินแ

ดน
กบ

” 

 

   

   

   

  
 

7 

เพ
ลง

 "ด
ินแ

ดน
กบ

" 

ฉา
ก 

1, 
8 

    

 

ใช้เกมส่งถุงผ้า
เป็นวงกลมใน
อัตราจังหวะ 

3/4 ทั้งจังหวะ
หนักและ
จังหวะเบา 

  

- ตอบสนองต่อ
เสียงที่ได้ยินเมื่อ
ได้ยินท านอง
เมเจอรเ์ดินขึ้น

หน้าและท านอง
ไมเนอร์เดินถอย

หลัง   

 

อัตราจังหวะ 
3/4 

 
ท านองเมเจอร์ 
และท านอง 

ไมเนอร์ 
  

 

 

 ฝ
ึกค

วา
มก

ล้า
แส

ดง
ออ

ก 

คุณ
ค่า

ขอ
งก

าร
มา

ซ้อ
ม 

 ก
าร

อา
สา

ช่ว
ยเ

หล
ือผ

ู้อื่น
 

  

ร่ว
มก

ันแ
สด

งค
วา

มค
ิดเ

ห็น
 

ช่ว
ยเ

หล
ือซ

ึ่งกั
นแ

ละ
กัน

 

เข
้าใจ

แล
ะเค

าร
พค

วา
มค

ิดเ
ห็น

ผู้อ
ื่น 

 

ทบ
ทว

นเ
พล

ง"ด
ินแ

ดน
กบ

"โด
ย

ค า
นึง

คว
าม

ไพ
เรา

ะ 

สอ
นเ

รื่อ
งอ

งค
์ปร

ะก
อบ

ขอ
งเว

ที 

   

   

   

   

8 

เพ
ลง

 "ด
ินแ

ดน
กบ

" 

ฉา
ก 

1, 
8 

    

 

    

- ตอบสนองต่อ
เสียงที่ได้ยิน คือ 

เสียงเบา (p) 
ท าท่าเป็นเมล็ด

พืช 
เสียงดังปานกลาง 
(mf) เป็นต้นไม้ที่

ก าลังโต  
เสียงดัง (f) เป็น
ต้นไม้โตเต็มที่    

  

- ทรัยแอดชนิด
เมเจอร ์และ
ชนิดไมเนอร ์

- ความดัง-เบา 
และสัญลักษณ์

ต่าง ๆ  

 

 

 ฝ
ึกค

วา
มก

ล้า
แส

ดง
ออ

ก 

คุณ
ค่า

ขอ
งก

าร
มา

ซ้อ
ม 

 ก
าร

อา
สา

ช่ว
ยเ

หล
ือผ

ู้อื่น
 

 

จับ
กล

ุ่มค
ิดท

่าท
าง

ขอ
งก

บป
ระ

กอ
บเ

พล
ง 

รว่
มก

ันแ
สด

งค
วา

มค
ิดเ

ห็น
 

ช่ว
ยเ

หล
ือซ

ึ่งกั
นแ

ละ
กัน

 

เข
้าใจ

แล
ะเค

าร
พค

วา
มค

ิดเ
ห็น

ผู้อ
ื่น 

 

 

   

   

   

 

 

 

 

คา
บท

ี่ 

เพ
ลง

 

ฉา
ก 

ทักษะดนตรีกับการเคลื่อนไหว 
เนื้อหาดนตรี 

ความสามารถทางสังคม ละครเพลง 
เคลื่อนไหว
ท่าทางตาม
บทเพลง 

จังหวะตก (Beat) 
จังหวะ 
ท านอง 

(Rhythm) 
สร้างสรรค์ 

Follow Quick Response 
องค ์

ประกอบ 
ค่าตัวโน้ต ส่วนของ

ร่างกาย 
เคลื่อนไหว อุปกรณ ์

ส่วนของ
ร่างกาย 

เคลื่อนไหว Intrapersonal Interpersonal 
เนื้อ 
หา 

บท การร้องเพลง Stage 

5 

เพ
ลง

 "ท
หา

รก
บ" 

ทั้ง
หม

ด 

 ฉา
ก 2

, 3
, 4

, 6
 

    

แบ่งกลุ่มตามบิน 
กระโดด ว่าย 
เคลื่อนไหว 

ประกอบเพลงตาม
จังหวะของค า 

        

สร้างสรรค์ท่าทางใน
อัตราจังหวะ 4/4  ตาม

เนื้อเรื่องได้ 

อัตราจังหวะ 
4/4 

 

 

 ฝึก
คว

าม
กล

้าแ
สด

งอ
อก

 

คุณ
ค่า

ขอ
งก

าร
มา

ซ้อ
ม 

 กา
รอ

าส
าช

่วย
เหล

ือผ
ู้อื่น

 

ภา
คภ

ูมิใ
จใน

งาน
ที่ท

 า 

   

ช่ว
ยเห

ลือ
ซึ่ง

กัน
แล

ะก
ัน 

 

 

บท
วน

บท
ละ

คร
ที่ซ้

อม
ใน

ขั้น
เตร

ียม
กา

รพ
ร้อ

มป
ระ

ยุก
ต์ก

ับก
าร

เคล
ื่อน

ไห
ว 

สอ
นเร

ื่อง
กา

รส
ื่อส

าร
อา

รม
ณ์ข

อง
เพ

ลง
"ท

หา
ร

กบ
" 

 

สอ
นเร

ื่อง
อง

ค์ 
ปร

ะก
อบ

ขอ
งเว

ที 
(Bl

oc
kin

g) 

    

กา
รเต

รีย
มพ

ร้อ
ม (

วอ
ร์ม

) ร
่างก

าย
แล

ะเส
ียงก

่อน
กา

รจ
ัดก

ิจก
รร

มท
ุกค

าบ
 

    

    

   

6 

เพ
ลง

 "ด
ินแ

ดน
กบ

" 

ฉา
ก 1

, 8
 

เคลื่อนไหว
อย่างอิสระ
ตามอารมณ์
ของเพลง 

“ดินแดนกบ” 

ตมมือตาม 
อัตราจังหวะ 

3/4 ทั้งจังหวะ
หนักและ
จังหวะเบา 

เดินตาม 
อัตราจังหวะ 3/4  
ทั้งจังหวะหนัก 
และจังหวะเบา 

 

       

สร้างสรรค์ท่าทางใน
อัตราจังหวะ 3/4  ตาม

เนื้อเรื่องได้ 

อัตราจังหวะ 
3/4 

 

 
 ฝึก

คว
าม

กล
้าแ

สด
งอ

อก
 

 

  

ภา
คภ

ูมิใ
จใน

งาน
ที่ท

 า 

 จั
บก

ลุ่ม
คิด

ท่า
ทา

งข
อง

กบ
ปร

ะก
อบ

เพ
ลง 

ร่ว
มก

ันแ
สด

งค
วา

มค
ิดเห็

น 

 

เข้า
ใจแ

ละ
เคา

รพ
คว

าม
คิด

เห็น
ผู้อ

ื่น  

สอ
นเร

ื่อง
กา

รส
ื่อส

าร
อา

รม
ณ์ข

อง
เพ

ลง
 

"ดิน
แด

นก
บ”

 

 

   

   

   

  
 

7 

เพ
ลง

 "ด
ินแ

ดน
กบ

" 

ฉา
ก 1

, 8
 

    

 

ใช้เกมส่งถุงผ้า
เป็นวงกลมใน
อัตราจังหวะ 

3/4 ทั้งจังหวะ
หนักและ
จังหวะเบา 

  

- ตอบสนองต่อ
เสียงที่ได้ยินเมื่อ
ได้ยินท านอง
เมเจอรเ์ดินขึ้น

หน้าและท านอง
ไมเนอร์เดินถอย

หลัง   

 

อัตราจังหวะ 
3/4 

 
ท านองเมเจอร์ 
และท านอง 

ไมเนอร์ 
  

 

 

 ฝึก
คว

าม
กล

้าแ
สด

งอ
อก

 

คุณ
ค่า

ขอ
งก

าร
มา

ซ้อ
ม 

 กา
รอ

าส
าช

่วย
เหล

ือผ
ู้อื่น

 

  

ร่ว
มก

ันแ
สด

งค
วา

มค
ิดเห็

น 

ช่ว
ยเห

ลือ
ซึ่ง

กัน
แล

ะก
ัน 

เข้า
ใจแ

ละ
เคา

รพ
คว

าม
คิด

เห็น
ผู้อ

ื่น 

 

ทบ
ทว

นเพ
ลง

"ดิน
แด

นก
บ"โ

ดย
ค า

นึง
คว

าม
ไพ

เรา
ะ 

สอ
นเร

ื่อง
อง

ค์ป
ระ

กอ
บข

อง
เวท

ี 

   

   

   

   

8 

เพ
ลง

 "ด
ินแ

ดน
กบ

" 

ฉา
ก 1

, 8
 

    

 

    

- ตอบสนองต่อ
เสียงที่ได้ยิน คือ 

เสียงเบา (p) 
ท าท่าเป็นเมล็ด

พืช 
เสียงดังปานกลาง 
(mf) เป็นต้นไม้ที่

ก าลังโต  
เสียงดัง (f) เป็น
ต้นไม้โตเต็มที่    

  

- ทรัยแอดชนิด
เมเจอร ์และ
ชนิดไมเนอร ์

- ความดัง-เบา 
และสัญลักษณ์

ต่าง ๆ  

 

 

 ฝึก
คว

าม
กล

้าแ
สด

งอ
อก

 

คุณ
ค่า

ขอ
งก

าร
มา

ซ้อ
ม 

 กา
รอ

าส
าช

่วย
เหล

ือผ
ู้อื่น

 

 

จับ
กล

ุ่มค
ิดท

่าท
างข

อง
กบ

ปร
ะก

อบ
เพ

ลง
 

ร่ว
มก

ันแ
สด

งค
วา

มค
ิดเห็

น 

ช่ว
ยเห

ลือ
ซึ่ง

กัน
แล

ะก
ัน 

เข้า
ใจแ

ละ
เคา

รพ
คว

าม
คิด

เห็น
ผู้อ

ื่น 

 

 

   

   

   

 

 

 

 

คา
บท

ี่ 

เพ
ลง

 

ฉา
ก 

ทักษะดนตรีกับการเคลื่อนไหว 
เนื้อหาดนตรี 

ความสามารถทางสังคม ละครเพลง 
เคลื่อนไหว
ท่าทางตาม
บทเพลง 

จังหวะตก (Beat) 
จังหวะ 
ท านอง 

(Rhythm) 
สร้างสรรค์ 

Follow Quick Response 
องค ์

ประกอบ 
ค่าตัวโน้ต ส่วนของ

ร่างกาย 
เคลื่อนไหว อุปกรณ ์

ส่วนของ
ร่างกาย 

เคลื่อนไหว Intrapersonal Interpersonal 
เนื้อ 
หา 

บท การร้องเพลง Stage 

5 

เพ
ลง

 "ท
หา

รก
บ"

 ท
ั้งห

มด
 

 ฉ
าก

 2,
 3,

 4,
 6 

    

แบ่งกลุ่มตามบิน 
กระโดด ว่าย 
เคลื่อนไหว 

ประกอบเพลงตาม
จังหวะของค า 

        

สร้างสรรค์ท่าทางใน
อัตราจังหวะ 4/4  ตาม

เนื้อเรื่องได้ 

อัตราจังหวะ 
4/4 

 

 

 ฝ
ึกค

วา
มก

ล้า
แส

ดง
ออ

ก 

คุณ
ค่า

ขอ
งก

าร
มา

ซ้อ
ม 

 ก
าร

อา
สา

ช่ว
ยเห

ลือ
ผู้อ

ื่น 

ภา
คภ

ูมิใ
จใ

นง
าน

ที่ท
 า 

   

ช่ว
ยเห

ลือ
ซึ่ง

กัน
แล

ะก
ัน 

 

 

บท
วน

บท
ละ

คร
ที่ซ้

อม
ใน

ขั้น
เต

รีย
มก

าร
พร

้อม
ปร

ะย
ุกต

์กับ
กา

รเค
ลื่อ

นไ
หว

 

สอ
นเ

รื่อ
งก

าร
สื่อ

สา
ร

อา
รม

ณ์ข
อง

เพ
ลง

"ท
หา

ร
กบ

" 

 

สอ
นเ

รื่อ
งอ

งค
์ 

ปร
ะก

อบ
ขอ

งเว
ที 

(Bl
oc

kin
g) 

    

กา
รเต

รีย
มพ

ร้อ
ม (

วอ
ร์ม

) ร
่าง

กา
ยแ

ละ
เส

ียง
ก่อ

นก
าร

จัด
กิจ

กร
รม

ทุก
คา

บ 

    

    

   

6 

เพ
ลง

 "ด
ินแ

ดน
กบ

" 

ฉา
ก 

1, 
8 

เคลื่อนไหว
อย่างอิสระ
ตามอารมณ์
ของเพลง 

“ดินแดนกบ” 

ตมมือตาม 
อัตราจังหวะ 

3/4 ทั้งจังหวะ
หนักและ
จังหวะเบา 

เดินตาม 
อัตราจังหวะ 3/4  
ทั้งจังหวะหนัก 
และจังหวะเบา 

 

       

สร้างสรรค์ท่าทางใน
อัตราจังหวะ 3/4  ตาม

เนื้อเรื่องได้ 

อัตราจังหวะ 
3/4 

 

 

 ฝ
ึกค

วา
มก

ล้า
แส

ดง
ออ

ก 

 

  

ภา
คภ

ูมิใ
จใ

นง
าน

ที่ท
 า 

 จั
บก

ลุ่ม
คิด

ท่า
ทา

งข
อง

กบ
ปร

ะก
อบ

เพ
ลง 

ร่ว
มก

ันแ
สด

งค
วา

มค
ิดเ

ห็น
 

 

เข้า
ใจ

แล
ะเค

าร
พค

วา
มค

ิดเ
ห็น

ผู้อ
ื่น  

สอ
นเ

รื่อ
งก

าร
สื่อ

สา
รอ

าร
มณ

์ขอ
งเพ

ลง
 

"ด
ินแ

ดน
กบ

” 

 

   

   

   

  
 

7 

เพ
ลง

 "ด
ินแ

ดน
กบ

" 

ฉา
ก 

1, 
8 

    

 

ใช้เกมส่งถุงผ้า
เป็นวงกลมใน
อัตราจังหวะ 

3/4 ทั้งจังหวะ
หนักและ
จังหวะเบา 

  

- ตอบสนองต่อ
เสียงที่ได้ยินเมื่อ
ได้ยินท านอง
เมเจอรเ์ดินขึ้น

หน้าและท านอง
ไมเนอร์เดินถอย

หลัง   

 

อัตราจังหวะ 
3/4 

 
ท านองเมเจอร์ 
และท านอง 

ไมเนอร์ 
  

 

 

 ฝ
ึกค

วา
มก

ล้า
แส

ดง
ออ

ก 

คุณ
ค่า

ขอ
งก

าร
มา

ซ้อ
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 ก
าร

อา
สา

ช่ว
ยเห

ลือ
ผู้อ

ื่น 

  

ร่ว
มก

ันแ
สด

งค
วา

มค
ิดเ

ห็น
 

ช่ว
ยเห

ลือ
ซึ่ง

กัน
แล

ะก
ัน 

เข้า
ใจ

แล
ะเค

าร
พค

วา
มค

ิดเ
ห็น

ผู้อ
ื่น 

 

ทบ
ทว

นเ
พล

ง"ด
ินแ

ดน
กบ

"โด
ย

ค า
นึง

คว
าม

ไพ
เรา

ะ 

สอ
นเ

รื่อ
งอ

งค
์ปร

ะก
อบ

ขอ
งเว

ที 

   

   

   

   

8 

เพ
ลง

 "ด
ินแ

ดน
กบ

" 

ฉา
ก 

1, 
8 

    

 

    

- ตอบสนองต่อ
เสียงที่ได้ยิน คือ 

เสียงเบา (p) 
ท าท่าเป็นเมล็ด

พืช 
เสียงดังปานกลาง 
(mf) เป็นต้นไม้ที่

ก าลังโต  
เสียงดัง (f) เป็น
ต้นไม้โตเต็มที่    

  

- ทรัยแอดชนิด
เมเจอร ์และ
ชนิดไมเนอร ์

- ความดัง-เบา 
และสัญลักษณ์

ต่าง ๆ  

 

 

 ฝ
ึกค

วา
มก

ล้า
แส

ดง
ออ

ก 

คุณ
ค่า

ขอ
งก

าร
มา

ซ้อ
ม 

 ก
าร

อา
สา

ช่ว
ยเห

ลือ
ผู้อ

ื่น 

 

จับ
กล

ุ่มค
ิดท

่าท
าง

ขอ
งก

บป
ระ

กอ
บเ

พล
ง 

ร่ว
มก

ันแ
สด

งค
วา

มค
ิดเ

ห็น
 

ช่ว
ยเห

ลือ
ซึ่ง

กัน
แล

ะก
ัน 

เข้า
ใจ

แล
ะเค

าร
พค

วา
มค

ิดเ
ห็น

ผู้อ
ื่น 

 
 

   

   

   

 

 

 

 

คา
บท

ี่ 

เพ
ลง

 

ฉา
ก 

ทักษะดนตรีกับการเคลื่อนไหว 
เนื้อหาดนตรี 

ความสามารถทางสังคม ละครเพลง 
เคลื่อนไหว
ท่าทางตาม
บทเพลง 

จังหวะตก (Beat) 
จังหวะ 
ท านอง 

(Rhythm) 
สร้างสรรค์ 

Follow Quick Response 
องค ์

ประกอบ 
ค่าตัวโน้ต ส่วนของ

ร่างกาย 
เคลื่อนไหว อุปกรณ ์

ส่วนของ
ร่างกาย 

เคลื่อนไหว Intrapersonal Interpersonal 
เนื้อ 
หา 

บท การร้องเพลง Stage 

5 

เพ
ลง

 "ท
หา

รก
บ"

 ท
ั้งห

มด
 

 ฉ
าก

 2
, 3

, 4
, 6

 

    

แบ่งกลุ่มตามบิน 
กระโดด ว่าย 
เคลื่อนไหว 

ประกอบเพลงตาม
จังหวะของค า 

        

สร้างสรรค์ท่าทางใน
อัตราจังหวะ 4/4  ตาม

เนื้อเรื่องได้ 

อัตราจังหวะ 
4/4 

 

 

 ฝ
ึกค

วา
มก

ล้า
แส

ดง
ออ

ก 

คุณ
ค่า

ขอ
งก

าร
มา

ซ้อ
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 ก
าร

อา
สา

ช่ว
ยเ

หล
ือผ

ู้อื่น
 

ภา
คภ

ูมิใ
จใ

นง
าน

ที่ท
 า 

   

ช่ว
ยเ

หล
ือซ

ึ่งกั
นแ

ละ
กัน

 

 

 

บท
วน

บท
ละ

คร
ที่ซ้

อม
ใน

ขั้น
เต

รีย
มก

าร
พร

้อม
ปร

ะย
ุกต

์กับ
กา

รเค
ลื่อ

นไ
หว

 

สอ
นเ

รื่อ
งก

าร
สื่อ

สา
ร

อา
รม

ณ
์ขอ

งเพ
ลง

"ท
หา

ร
กบ

" 

 

สอ
นเ

รื่อ
งอ

งค
์ 

ปร
ะก

อบ
ขอ

งเว
ที 

(B
lo

ck
ing

) 

    

กา
รเต

รีย
มพ

ร้อ
ม 

(วอ
ร์ม

) ร
่าง

กา
ยแ

ละ
เส

ียง
ก่อ

นก
าร

จัด
กิจ

กร
รม

ทุก
คา

บ 

    

    

   

6 

เพ
ลง

 "ด
ินแ

ดน
กบ

" 

ฉา
ก 

1, 
8 

เคลื่อนไหว
อย่างอิสระ
ตามอารมณ์
ของเพลง 

“ดินแดนกบ” 

ตมมือตาม 
อัตราจังหวะ 

3/4 ทั้งจังหวะ
หนักและ
จังหวะเบา 

เดินตาม 
อัตราจังหวะ 3/4  
ทั้งจังหวะหนัก 
และจังหวะเบา 

 

       

สร้างสรรค์ท่าทางใน
อัตราจังหวะ 3/4  ตาม

เนื้อเรื่องได้ 

อัตราจังหวะ 
3/4 

 

 

 ฝ
ึกค

วา
มก

ล้า
แส

ดง
ออ

ก 

 

  

ภา
คภ

ูมิใ
จใ

นง
าน

ที่ท
 า 

 จั
บก

ลุ่ม
คิด

ท่า
ทา

งข
อง

กบ
ปร

ะก
อบ

เพ
ลง 

ร่ว
มก

ันแ
สด

งค
วา

มค
ิดเ

ห็น
 

 

เข
้าใ

จแ
ละ

เค
าร

พค
วา

มค
ิดเ

ห็น
ผู้อ

ื่น  

สอ
นเ

รื่อ
งก

าร
สื่อ

สา
รอ

าร
มณ

์ขอ
งเพ

ลง
 

"ด
ินแ

ดน
กบ

” 

 

   

   

   

  
 

7 

เพ
ลง

 "ด
ินแ

ดน
กบ

" 

ฉา
ก 

1, 
8 

    

 

ใช้เกมส่งถุงผ้า
เป็นวงกลมใน
อัตราจังหวะ 

3/4 ทั้งจังหวะ
หนักและ
จังหวะเบา 

  

- ตอบสนองต่อ
เสียงที่ได้ยินเมื่อ
ได้ยินท านอง
เมเจอรเ์ดินขึ้น

หน้าและท านอง
ไมเนอร์เดินถอย

หลัง   

 

อัตราจังหวะ 
3/4 

 
ท านองเมเจอร์ 
และท านอง 

ไมเนอร์ 
  

 

 

 ฝ
ึกค

วา
มก

ล้า
แส

ดง
ออ

ก 

คุณ
ค่า

ขอ
งก

าร
มา

ซ้อ
ม 

 ก
าร

อา
สา

ช่ว
ยเ

หล
ือผ

ู้อื่น
 

  

ร่ว
มก

ันแ
สด

งค
วา

มค
ิดเ

ห็น
 

ช่ว
ยเ

หล
ือซ

ึ่งกั
นแ

ละ
กัน

 

เข
้าใ

จแ
ละ

เค
าร

พค
วา

มค
ิดเ

ห็น
ผู้อ

ื่น 

 

ทบ
ทว

นเ
พล

ง"ด
ินแ

ดน
กบ

"โด
ย

ค า
นึง

คว
าม

ไพ
เรา

ะ 

สอ
นเ

รื่อ
งอ

งค
์ปร

ะก
อบ

ขอ
งเว

ที 

   

   

   

   

8 

เพ
ลง

 "ด
ินแ

ดน
กบ

" 

ฉา
ก 

1, 
8 

    

 

    

- ตอบสนองต่อ
เสียงที่ได้ยิน คือ 

เสียงเบา (p) 
ท าท่าเป็นเมล็ด

พืช 
เสียงดังปานกลาง 
(mf) เป็นต้นไม้ที่

ก าลังโต  
เสียงดัง (f) เป็น
ต้นไม้โตเต็มที่    

  

- ทรัยแอดชนิด
เมเจอร ์และ
ชนิดไมเนอร ์

- ความดัง-เบา 
และสัญลักษณ์

ต่าง ๆ  

 

 

 ฝ
ึกค

วา
มก

ล้า
แส

ดง
ออ

ก 

คุณ
ค่า

ขอ
งก

าร
มา

ซ้อ
ม 

 ก
าร

อา
สา

ช่ว
ยเ

หล
ือผ

ู้อื่น
 

 

จับ
กล

ุ่มค
ิดท

่าท
าง

ขอ
งก

บป
ระ

กอ
บเ

พล
ง 

ร่ว
มก

ันแ
สด

งค
วา

มค
ิดเ

ห็น
 

ช่ว
ยเ

หล
ือซ

ึ่งกั
นแ

ละ
กัน

 

เข
้าใ

จแ
ละ

เค
าร

พค
วา

มค
ิดเ

ห็น
ผู้อ

ื่น 

 

 

   

   

   

 

 

 

 

คา
บท

ี่ 

เพล
ง 

ฉา
ก 

ทักษะดนตรีกับการเคลื่อนไหว 
เนื้อหาดนตรี 

ความสามารถทางสังคม ละครเพลง 
เคลื่อนไหว
ท่าทางตาม
บทเพลง 

จังหวะตก (Beat) 
จังหวะ 
ท านอง 

(Rhythm) 
สร้างสรรค์ 

Follow Quick Response 
องค ์

ประกอบ 
ค่าตัวโน้ต ส่วนของ

ร่างกาย 
เคลื่อนไหว อุปกรณ ์

ส่วนของ
ร่างกาย 

เคลื่อนไหว Intrapersonal Interpersonal 
เนื้อ 
หา 

บท การร้องเพลง Stage 

5 

เพล
ง "

ทห
ารก

บ" 
ทั้ง

หม
ด 

 ฉา
ก 2

, 3
, 4

, 6
 

    

แบ่งกลุ่มตามบิน 
กระโดด ว่าย 
เคลื่อนไหว 

ประกอบเพลงตาม
จังหวะของค า 

        

สร้างสรรค์ท่าทางใน
อัตราจังหวะ 4/4  ตาม

เนื้อเรื่องได้ 

อัตราจังหวะ 
4/4 

 

 

 ฝึก
คว

าม
กล

้าแ
สด

งออ
ก 

คุณ
ค่า

ขอ
งกา

รม
าซ

้อม
 

 กา
รอ

าส
าช

่วย
เหล

ือผ
ู้อื่น

 

ภา
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ูมิใจ
ในง

าน
ที่ท

 า 

   

ช่ว
ยเห

ลือ
ซึ่ง

กัน
แล

ะก
ัน 

 

 

บท
วน

บท
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ที่ซ้

อม
ในข

ั้นเต
รีย

มก
ารพ

ร้อ
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ยุก

ต์ก
ับก

ารเ
คล

ื่อน
ไหว

 

สอ
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ื่อง
กา
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าร
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รม
ณ์ข

อง
เพล

ง"ท
หา
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กบ

" 

 

สอ
นเร

ื่องอ
งค

์ 
ปร

ะก
อบ

ขอ
งเว

ที (
Blo

cki
ng

) 

    

กา
รเต

รีย
มพ

ร้อ
ม (

วอ
ร์ม

) ร
่างก

าย
แล

ะเส
ียงก

่อน
กา

รจ
ัดก

ิจก
รรม

ทุก
คา
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6 

เพล
ง "

ดิน
แด

นก
บ" 

ฉา
ก 1

, 8
 

เคลื่อนไหว
อย่างอิสระ
ตามอารมณ์
ของเพลง 

“ดินแดนกบ” 

ตมมือตาม 
อัตราจังหวะ 

3/4 ทั้งจังหวะ
หนักและ
จังหวะเบา 

เดินตาม 
อัตราจังหวะ 3/4  
ทั้งจังหวะหนัก 
และจังหวะเบา 

 

       

สร้างสรรค์ท่าทางใน
อัตราจังหวะ 3/4  ตาม

เนื้อเรื่องได้ 

อัตราจังหวะ 
3/4 

 

 

 ฝึก
คว

าม
กล

้าแ
สด

งออ
ก 

 

  

ภา
คภ

ูมิใจ
ในง

าน
ที่ท

 า 

 จับ
กล

ุ่มค
ิดท

่าท
างข

องก
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ระ
กอ

บเพ
ลง 

ร่วม
กัน
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คิด

เห็น
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ณ์ข
อง

เพล
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"ดิน
แด

นก
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7 

เพล
ง "

ดิน
แด

นก
บ" 

ฉา
ก 1

, 8
 

    

 

ใช้เกมส่งถุงผ้า
เป็นวงกลมใน
อัตราจังหวะ 

3/4 ทั้งจังหวะ
หนักและ
จังหวะเบา 

  

- ตอบสนองต่อ
เสียงที่ได้ยินเมื่อ
ได้ยินท านอง
เมเจอรเ์ดินขึ้น

หน้าและท านอง
ไมเนอร์เดินถอย

หลัง   

 

อัตราจังหวะ 
3/4 

 
ท านองเมเจอร์ 
และท านอง 

ไมเนอร์ 
  

 

 

 ฝึก
คว

าม
กล

้าแ
สด

งออ
ก 

คุณ
ค่า

ขอ
งกา

รม
าซ

้อม
 

 กา
รอ

าส
าช

่วย
เหล

ือผ
ู้อื่น

 

  

ร่วม
กัน

แส
ดงค
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คิด

เห็น
 

ช่ว
ยเห

ลือ
ซึ่ง

กัน
แล

ะก
ัน 

เข้า
ใจแ
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เคา
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คว

าม
คิด

เห็น
ผู้อ

ื่น 

 

ทบ
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คว

าม
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ะ 

สอ
นเร

ื่องอ
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์ปร
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อบ
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งเว
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8 
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ใช้เกมส่งถุงผ้า
เป็นวงกลมใน
อัตราจังหวะ 

3/4 ทั้งจังหวะ
หนักและ
จังหวะเบา 

  

- ตอบสนองต่อ
เสียงที่ได้ยินเมื่อ
ได้ยินท านอง
เมเจอรเ์ดินขึ้น

หน้าและท านอง
ไมเนอร์เดินถอย

หลัง   

 

อัตราจังหวะ 
3/4 

 
ท านองเมเจอร์ 
และท านอง 

ไมเนอร์ 
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- ตอบสนองต่อ
เสียงที่ได้ยิน คือ 

เสียงเบา (p) 
ท าท่าเป็นเมล็ด

พืช 
เสียงดังปานกลาง 
(mf) เป็นต้นไม้ที่

ก าลังโต  
เสียงดัง (f) เป็น
ต้นไม้โตเต็มที่    

  

- ทรัยแอดชนิด
เมเจอร ์และ
ชนิดไมเนอร ์

- ความดัง-เบา 
และสัญลักษณ์

ต่าง ๆ  
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คา
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ี่ 

เพ
ลง
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ก 

ทักษะดนตรีกับการเคลื่อนไหว 
เนื้อหาดนตรี 

ความสามารถทางสังคม ละครเพลง 
เคลื่อนไหว
ท่าทางตาม
บทเพลง 

จังหวะตก (Beat) 
จังหวะ 
ท านอง 

(Rhythm) 
สร้างสรรค์ 

Follow Quick Response 
องค ์

ประกอบ 
ค่าตัวโน้ต ส่วนของ

ร่างกาย 
เคลื่อนไหว อุปกรณ ์

ส่วนของ
ร่างกาย 

เคลื่อนไหว Intrapersonal Interpersonal 
เนื้อ 
หา 

บท การร้องเพลง Stage 
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แบ่งกลุ่มตามบิน 
กระโดด ว่าย 
เคลื่อนไหว 

ประกอบเพลงตาม
จังหวะของค า 

        

สร้างสรรค์ท่าทางใน
อัตราจังหวะ 4/4  ตาม

เนื้อเรื่องได้ 

อัตราจังหวะ 
4/4 
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เคลื่อนไหว
อย่างอิสระ
ตามอารมณ์
ของเพลง 

“ดินแดนกบ” 

ตมมือตาม 
อัตราจังหวะ 

3/4 ทั้งจังหวะ
หนักและ
จังหวะเบา 

เดินตาม 
อัตราจังหวะ 3/4  
ทั้งจังหวะหนัก 
และจังหวะเบา 

 

       

สร้างสรรค์ท่าทางใน
อัตราจังหวะ 3/4  ตาม

เนื้อเรื่องได้ 

อัตราจังหวะ 
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ใช้เกมส่งถุงผ้า
เป็นวงกลมใน
อัตราจังหวะ 

3/4 ทั้งจังหวะ
หนักและ
จังหวะเบา 

  

- ตอบสนองต่อ
เสียงที่ได้ยินเมื่อ
ได้ยินท านอง
เมเจอรเ์ดินขึ้น

หน้าและท านอง
ไมเนอร์เดินถอย

หลัง   

 

อัตราจังหวะ 
3/4 

 
ท านองเมเจอร์ 
และท านอง 

ไมเนอร์ 
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- ตอบสนองต่อ
เสียงที่ได้ยิน คือ 

เสียงเบา (p) 
ท าท่าเป็นเมล็ด

พืช 
เสียงดังปานกลาง 
(mf) เป็นต้นไม้ที่

ก าลังโต  
เสียงดัง (f) เป็น
ต้นไม้โตเต็มที่    

  

- ทรัยแอดชนิด
เมเจอร ์และ
ชนิดไมเนอร ์

- ความดัง-เบา 
และสัญลักษณ์

ต่าง ๆ  
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คา
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ี่ 

เพ
ลง

 

ฉา
ก 

ทักษะดนตรีกับการเคลื่อนไหว 
เนื้อหาดนตรี 

ความสามารถทางสังคม ละครเพลง 
เคลื่อนไหว
ท่าทางตาม
บทเพลง 

จังหวะตก (Beat) 
จังหวะ 
ท านอง 

(Rhythm) 
สร้างสรรค์ 

Follow Quick Response 
องค ์

ประกอบ 
ค่าตัวโน้ต ส่วนของ

ร่างกาย 
เคลื่อนไหว อุปกรณ ์

ส่วนของ
ร่างกาย 

เคลื่อนไหว Intrapersonal Interpersonal 
เนื้อ 
หา 

บท การร้องเพลง Stage 
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แบ่งกลุ่มตามบิน 
กระโดด ว่าย 
เคลื่อนไหว 

ประกอบเพลงตาม
จังหวะของค า 

        

สร้างสรรค์ท่าทางใน
อัตราจังหวะ 4/4  ตาม

เนื้อเรื่องได้ 

อัตราจังหวะ 
4/4 
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เคลื่อนไหว
อย่างอิสระ
ตามอารมณ์
ของเพลง 

“ดินแดนกบ” 

ตมมือตาม 
อัตราจังหวะ 

3/4 ทั้งจังหวะ
หนักและ
จังหวะเบา 

เดินตาม 
อัตราจังหวะ 3/4  
ทั้งจังหวะหนัก 
และจังหวะเบา 

 

       

สร้างสรรค์ท่าทางใน
อัตราจังหวะ 3/4  ตาม

เนื้อเรื่องได้ 

อัตราจังหวะ 
3/4 
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ใช้เกมส่งถุงผ้า
เป็นวงกลมใน
อัตราจังหวะ 

3/4 ทั้งจังหวะ
หนักและ
จังหวะเบา 

  

- ตอบสนองต่อ
เสียงที่ได้ยินเมื่อ
ได้ยินท านอง
เมเจอรเ์ดินขึ้น

หน้าและท านอง
ไมเนอร์เดินถอย

หลัง   

 

อัตราจังหวะ 
3/4 

 
ท านองเมเจอร์ 
และท านอง 

ไมเนอร์ 
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- ตอบสนองต่อ
เสียงที่ได้ยิน คือ 

เสียงเบา (p) 
ท าท่าเป็นเมล็ด

พืช 
เสียงดังปานกลาง 
(mf) เป็นต้นไม้ที่

ก าลังโต  
เสียงดัง (f) เป็น
ต้นไม้โตเต็มที่    

  

- ทรัยแอดชนิด
เมเจอร ์และ
ชนิดไมเนอร ์

- ความดัง-เบา 
และสัญลักษณ์

ต่าง ๆ  
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คา
บท

ี่ 

เพล
ง 

ฉา
ก 

ทักษะดนตรีกับการเคลื่อนไหว 
เนื้อหาดนตรี 

ความสามารถทางสังคม ละครเพลง 
เคลื่อนไหว
ท่าทางตาม
บทเพลง 

จังหวะตก (Beat) 
จังหวะ 
ท านอง 

(Rhythm) 
สร้างสรรค์ 

Follow Quick Response 
องค ์

ประกอบ 
ค่าตัวโน้ต ส่วนของ

ร่างกาย 
เคลื่อนไหว อุปกรณ ์

ส่วนของ
ร่างกาย 

เคลื่อนไหว Intrapersonal Interpersonal 
เนื้อ 
หา 

บท การร้องเพลง Stage 
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เพล
ง "

ทห
ารก

บ" 
ทั้ง
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แบ่งกลุ่มตามบิน 
กระโดด ว่าย 
เคลื่อนไหว 

ประกอบเพลงตาม
จังหวะของค า 

        

สร้างสรรค์ท่าทางใน
อัตราจังหวะ 4/4  ตาม

เนื้อเรื่องได้ 

อัตราจังหวะ 
4/4 

 

 

 ฝึก
คว

าม
กล

้าแส
ดงอ

อก 

คุณ
ค่า

ขอ
งกา

รม
าซ

้อม
 

 กา
รอ

าส
าช

่วย
เหล

ือผ
ู้อื่น

 

ภา
คภ

ูมิใจ
ในง

าน
ที่ท

 า 

   

ช่ว
ยเห

ลือ
ซึ่งกั

นแ
ละ

กัน
 

 

 

บท
วน

บท
ละ

คร
ที่ซ้

อม
ในข

ั้นเต
รีย

มก
ารพ

ร้อ
มป

ระย
ุกต

์กับ
กา

รเค
ลื่อ

นไห
ว 

สอ
นเร

ื่องก
ารส

ื่อส
าร

อา
รม

ณ์ข
องเ

พล
ง"ท

หา
ร

กบ
" 

 

สอ
นเร

ื่องอ
งค์

 
ปร

ะก
อบ

ขอ
งเว

ที (
Blo

cki
ng

) 

    

กา
รเต

รีย
มพ

ร้อ
ม (

วอ
ร์ม

) ร
่างก

าย
แล

ะเส
ียงก

่อน
กา

รจัด
กิจ

กร
รม

ทุก
คา

บ 

    

    

   

6 

เพล
ง "

ดิน
แด

นก
บ" 

ฉา
ก 1

, 8
 

เคลื่อนไหว
อย่างอิสระ
ตามอารมณ์
ของเพลง 

“ดินแดนกบ” 

ตมมือตาม 
อัตราจังหวะ 

3/4 ทั้งจังหวะ
หนักและ
จังหวะเบา 

เดินตาม 
อัตราจังหวะ 3/4  
ทั้งจังหวะหนัก 
และจังหวะเบา 

 

       

สร้างสรรค์ท่าทางใน
อัตราจังหวะ 3/4  ตาม

เนื้อเรื่องได้ 

อัตราจังหวะ 
3/4 

 

 

 ฝึก
คว

าม
กล

้าแส
ดงอ

อก
 

 

  

ภา
คภ

ูมิใจ
ในง

าน
ที่ท

 า 

 จับ
กล

ุ่มค
ิดท

่าท
างข

องก
บป

ระก
อบ

เพล
ง 

ร่วม
กัน

แส
ดงค

วาม
คิด

เห็น
 

 

เข้า
ใจแ

ละ
เคา

รพ
คว

าม
คิด

เห็น
ผู้อ

ื่น  

สอ
นเร

ื่องก
ารส

ื่อส
ารอ

ารม
ณ์ข

องเ
พล

ง 
"ดิน

แด
นก

บ”
 

 

   

   

   

  
 

7 

เพล
ง "

ดิน
แด

นก
บ" 

ฉา
ก 1

, 8
 

    

 

ใช้เกมส่งถุงผ้า
เป็นวงกลมใน
อัตราจังหวะ 

3/4 ทั้งจังหวะ
หนักและ
จังหวะเบา 

  

- ตอบสนองต่อ
เสียงที่ได้ยินเมื่อ
ได้ยินท านอง
เมเจอรเ์ดินขึ้น

หน้าและท านอง
ไมเนอร์เดินถอย

หลัง   

 

อัตราจังหวะ 
3/4 

 
ท านองเมเจอร์ 
และท านอง 

ไมเนอร์ 
  

 

 

 ฝึก
คว

าม
กล

้าแส
ดงอ

อก 

คุณ
ค่า

ขอ
งกา

รม
าซ

้อม
 

 กา
รอ

าส
าช

่วย
เหล

ือผ
ู้อื่น

 

  

ร่วม
กัน

แส
ดงค

วาม
คิด

เห็น
 

ช่ว
ยเห

ลือ
ซึ่งกั

นแ
ละ

กัน
 

เข้า
ใจแ

ละ
เคา

รพ
คว

าม
คิด

เห็น
ผู้อ

ื่น 

 

ทบ
ทว

นเพ
ลง"

ดิน
แด

นก
บ"โ

ดย
ค า

นึง
คว

าม
ไพเ

ราะ
 

สอ
นเร

ื่องอ
งค์ป

ระก
อบ

ขอ
งเว

ที 

   

   

   

   

8 

เพล
ง "

ดิน
แด

นก
บ" 

ฉา
ก 1

, 8
 

    

 

    

- ตอบสนองต่อ
เสียงที่ได้ยิน คือ 

เสียงเบา (p) 
ท าท่าเป็นเมล็ด

พืช 
เสียงดังปานกลาง 
(mf) เป็นต้นไม้ที่

ก าลังโต  
เสียงดัง (f) เป็น
ต้นไม้โตเต็มที่    

  

- ทรัยแอดชนิด
เมเจอร ์และ
ชนิดไมเนอร ์

- ความดัง-เบา 
และสัญลักษณ์

ต่าง ๆ  

 

 

 ฝึก
คว

าม
กล

้าแส
ดงอ

อก 

คุณ
ค่า

ขอ
งกา

รม
าซ

้อม
 

 กา
รอ

าส
าช

่วย
เหล

ือผ
ู้อื่น

 

 

จับ
กล

ุ่มค
ิดท

่าท
างข

องก
บป

ระก
อบ

เพล
ง 

รว่ม
กัน

แส
ดงค

วาม
คิด

เห็น
 

ช่ว
ยเห

ลือ
ซึ่งกั

นแ
ละ

กัน
 

เข้า
ใจแ

ละ
เคา

รพ
คว

าม
คิด

เห็น
ผู้อ

ื่น 

 
 

   

   

   

 

 

 

 

คา
บท

ี่ 

เพ
ลง

 

ฉา
ก 

ทักษะดนตรีกับการเคลื่อนไหว 
เนื้อหาดนตรี 

ความสามารถทางสังคม ละครเพลง 
เคลื่อนไหว
ท่าทางตาม
บทเพลง 

จังหวะตก (Beat) 
จังหวะ 
ท านอง 

(Rhythm) 
สร้างสรรค์ 

Follow Quick Response 
องค ์

ประกอบ 
ค่าตัวโน้ต ส่วนของ

ร่างกาย 
เคลื่อนไหว อุปกรณ ์

ส่วนของ
ร่างกาย 

เคลื่อนไหว Intrapersonal Interpersonal 
เนื้อ 
หา 

บท การร้องเพลง Stage 

5 

เพ
ลง

 "ท
หา

รก
บ" 

ทั้ง
หม

ด 

 ฉา
ก 2

, 3
, 4

, 6
 

    

แบ่งกลุ่มตามบิน 
กระโดด ว่าย 
เคลื่อนไหว 

ประกอบเพลงตาม
จังหวะของค า 

        

สร้างสรรค์ท่าทางใน
อัตราจังหวะ 4/4  ตาม

เนื้อเรื่องได้ 

อัตราจังหวะ 
4/4 

 

 

 ฝึก
คว

าม
กล

้าแ
สด

งอ
อก

 

คุณ
ค่า

ขอ
งก

าร
มา

ซ้อ
ม 

 กา
รอ

าส
าช

่วย
เหล

ือผ
ู้อื่น

 

ภา
คภ

ูมิใ
จใน

งาน
ที่ท

 า 

   

ช่ว
ยเห

ลือ
ซึ่ง

กัน
แล

ะก
ัน 

 

 

บท
วน

บท
ละ

คร
ที่ซ้

อม
ใน

ขั้น
เตร

ียม
กา

รพ
ร้อ

มป
ระ

ยุก
ต์ก

ับก
าร

เคล
ื่อน

ไห
ว 

สอ
นเร

ื่อง
กา

รส
ื่อส

าร
อา

รม
ณ์ข

อง
เพ

ลง
"ท

หา
ร

กบ
" 

 

สอ
นเร

ื่อง
อง

ค์ 
ปร

ะก
อบ

ขอ
งเว

ที 
(Bl

oc
kin

g) 

    

กา
รเต

รีย
มพ

ร้อ
ม (

วอ
ร์ม

) ร
่างก

าย
แล

ะเส
ียง

ก่อ
นก

าร
จัด

กิจ
กร

รม
ทุก

คา
บ 

    

    

   

6 

เพ
ลง

 "ด
ินแ

ดน
กบ

" 

ฉา
ก 1

, 8
 

เคลื่อนไหว
อย่างอิสระ
ตามอารมณ์
ของเพลง 

“ดินแดนกบ” 

ตมมือตาม 
อัตราจังหวะ 

3/4 ทั้งจังหวะ
หนักและ
จังหวะเบา 

เดินตาม 
อัตราจังหวะ 3/4  
ทั้งจังหวะหนัก 
และจังหวะเบา 

 

       

สร้างสรรค์ท่าทางใน
อัตราจังหวะ 3/4  ตาม

เนื้อเรื่องได้ 

อัตราจังหวะ 
3/4 

 

 

 ฝึก
คว

าม
กล

้าแ
สด

งอ
อก

 

 

  

ภา
คภ

ูมิใ
จใน

งาน
ที่ท

 า 

 จั
บก

ลุ่ม
คิด

ท่า
ทา

งข
อง

กบ
ปร

ะก
อบ

เพ
ลง 

ร่ว
มก

ันแ
สด

งค
วา

มค
ิดเห็

น 

 

เข้า
ใจแ

ละ
เคา

รพ
คว

าม
คิด

เห็น
ผู้อ

ื่น  

สอ
นเร

ื่อง
กา

รส
ื่อส

าร
อา

รม
ณ์ข

อง
เพ

ลง
 

"ดิน
แด

นก
บ”

 

 

   

   

   

  
 

7 

เพ
ลง

 "ด
ินแ

ดน
กบ

" 

ฉา
ก 1

, 8
 

    

 

ใช้เกมส่งถุงผ้า
เป็นวงกลมใน
อัตราจังหวะ 

3/4 ทั้งจังหวะ
หนักและ
จังหวะเบา 

  

- ตอบสนองต่อ
เสียงที่ได้ยินเมื่อ
ได้ยินท านอง
เมเจอรเ์ดินขึ้น

หน้าและท านอง
ไมเนอร์เดินถอย

หลัง   

 

อัตราจังหวะ 
3/4 

 
ท านองเมเจอร์ 
และท านอง 

ไมเนอร์ 
  

 

 

 ฝึก
คว

าม
กล

้าแ
สด

งอ
อก

 

คุณ
ค่า

ขอ
งก

าร
มา

ซ้อ
ม 

 กา
รอ

าส
าช

่วย
เหล

ือผ
ู้อื่น

 

  

ร่ว
มก

ันแ
สด

งค
วา

มค
ิดเห็

น 

ช่ว
ยเห

ลือ
ซึ่ง

กัน
แล

ะก
ัน 

เข้า
ใจแ

ละ
เคา

รพ
คว

าม
คิด

เห็น
ผู้อ

ื่น 

 

ทบ
ทว

นเพ
ลง

"ดิน
แด

นก
บ"โ

ดย
ค า

นึง
คว

าม
ไพ

เรา
ะ 

สอ
นเร

ื่อง
อง

ค์ป
ระ

กอ
บข

อง
เวท

ี 

   

   

   

   

8 

เพ
ลง

 "ด
ินแ

ดน
กบ

" 

ฉา
ก 1

, 8
 

    

 

    

- ตอบสนองต่อ
เสียงที่ได้ยิน คือ 

เสียงเบา (p) 
ท าท่าเป็นเมล็ด

พืช 
เสียงดังปานกลาง 
(mf) เป็นต้นไม้ที่

ก าลังโต  
เสียงดัง (f) เป็น
ต้นไม้โตเต็มที่    

  

- ทรัยแอดชนิด
เมเจอร ์และ
ชนิดไมเนอร ์

- ความดัง-เบา 
และสัญลักษณ์

ต่าง ๆ  

 

 

 ฝึก
คว

าม
กล

้าแ
สด

งอ
อก

 

คุณ
ค่า

ขอ
งก

าร
มา

ซ้อ
ม 

 กา
รอ

าส
าช

่วย
เหล

ือผ
ู้อื่น

 

 

จับ
กล

ุ่มค
ิดท

่าท
างข

อง
กบ

ปร
ะก

อบ
เพ

ลง
 

รว่
มก

ันแ
สด

งค
วา

มค
ิดเห็

น 

ช่ว
ยเห

ลือ
ซึ่ง

กัน
แล

ะก
ัน 

เข้า
ใจแ

ละ
เคา

รพ
คว

าม
คิด

เห็น
ผู้อ

ื่น 

 
 

   

   

   

 

 

 

 

คา
บท

ี่ 

เพ
ลง

 

ฉา
ก 

ทักษะดนตรีกับการเคลื่อนไหว 
เนื้อหาดนตรี 

ความสามารถทางสังคม ละครเพลง 
เคลื่อนไหว
ท่าทางตาม
บทเพลง 

จังหวะตก (Beat) 
จังหวะ 
ท านอง 

(Rhythm) 
สร้างสรรค์ 

Follow Quick Response 
องค ์

ประกอบ 
ค่าตัวโน้ต ส่วนของ

ร่างกาย 
เคลื่อนไหว อุปกรณ ์

ส่วนของ
ร่างกาย 

เคลื่อนไหว Intrapersonal Interpersonal 
เนื้อ 
หา 

บท การร้องเพลง Stage 

5 

เพ
ลง

 "ท
หา

รก
บ"

 ท
ั้งห

มด
 

 ฉ
าก

 2,
 3,

 4,
 6 

    

แบ่งกลุ่มตามบิน 
กระโดด ว่าย 
เคลื่อนไหว 

ประกอบเพลงตาม
จังหวะของค า 

        

สร้างสรรค์ท่าทางใน
อัตราจังหวะ 4/4  ตาม

เนื้อเรื่องได้ 

อัตราจังหวะ 
4/4 

 

 

 ฝ
ึกค

วา
มก

ล้า
แส

ดง
ออ

ก 

คุณ
ค่า

ขอ
งก

าร
มา

ซ้อ
ม 

 ก
าร

อา
สา

ช่ว
ยเห

ลือ
ผู้อ

ื่น 

ภา
คภ

ูมิใ
จใ

นง
าน

ที่ท
 า 

   

ช่ว
ยเห

ลือ
ซึ่ง

กัน
แล

ะก
ัน 

 

 

บท
วน

บท
ละ

คร
ที่ซ้

อม
ใน

ขั้น
เต

รีย
มก

าร
พร

้อม
ปร

ะย
ุกต

์กับ
กา

รเค
ลื่อ

นไ
หว

 

สอ
นเ

รื่อ
งก

าร
สื่อ

สา
ร

อา
รม

ณ์ข
อง

เพ
ลง

"ท
หา

ร
กบ

" 

 

สอ
นเ

รื่อ
งอ

งค
์ 

ปร
ะก

อบ
ขอ

งเว
ที 

(Bl
oc

kin
g) 

    

กา
รเต

รีย
มพ

ร้อ
ม (

วอ
ร์ม

) ร
่าง

กา
ยแ

ละ
เสีย

งก
่อน

กา
รจ

ัดก
ิจก

รร
มท

ุกค
าบ

 

    

    

   

6 

เพ
ลง

 "ด
ินแ

ดน
กบ

" 

ฉา
ก 

1, 
8 

เคลื่อนไหว
อย่างอิสระ
ตามอารมณ์
ของเพลง 

“ดินแดนกบ” 

ตมมือตาม 
อัตราจังหวะ 

3/4 ทั้งจังหวะ
หนักและ
จังหวะเบา 

เดินตาม 
อัตราจังหวะ 3/4  
ทั้งจังหวะหนัก 
และจังหวะเบา 

 

       

สร้างสรรค์ท่าทางใน
อัตราจังหวะ 3/4  ตาม

เนื้อเรื่องได้ 

อัตราจังหวะ 
3/4 

 

 

 ฝ
ึกค

วา
มก

ล้า
แส

ดง
ออ

ก 

 

  

ภา
คภ

ูมิใ
จใ

นง
าน

ที่ท
 า 

 จั
บก

ลุ่ม
คิด

ท่า
ทา

งข
อง

กบ
ปร

ะก
อบ

เพ
ลง 

ร่ว
มก

ันแ
สด

งค
วา

มค
ิดเห็

น 

 

เข้า
ใจ

แล
ะเค

าร
พค

วา
มค

ิดเห็
นผ

ู้อื่น
  

สอ
นเ

รื่อ
งก

าร
สื่อ

สา
รอ

าร
มณ

์ขอ
งเพ

ลง
 

"ด
ินแ

ดน
กบ

” 

 

   

   

   

  
 

7 

เพ
ลง

 "ด
ินแ

ดน
กบ

" 

ฉา
ก 

1, 
8 

    

 

ใช้เกมส่งถุงผ้า
เป็นวงกลมใน
อัตราจังหวะ 

3/4 ทั้งจังหวะ
หนักและ
จังหวะเบา 

  

- ตอบสนองต่อ
เสียงที่ได้ยินเมื่อ
ได้ยินท านอง
เมเจอรเ์ดินขึ้น

หน้าและท านอง
ไมเนอร์เดินถอย

หลัง   

 

อัตราจังหวะ 
3/4 

 
ท านองเมเจอร์ 
และท านอง 

ไมเนอร์ 
  

 

 

 ฝ
ึกค

วา
มก

ล้า
แส

ดง
ออ

ก 

คุณ
ค่า

ขอ
งก

าร
มา

ซ้อ
ม 

 ก
าร

อา
สา

ช่ว
ยเห

ลือ
ผู้อ

ื่น 

  

รว่
มก

ันแ
สด

งค
วา

มค
ิดเห็

น 

ช่ว
ยเห

ลือ
ซึ่ง

กัน
แล

ะก
ัน 

เข้า
ใจ

แล
ะเค

าร
พค

วา
มค

ิดเห็
น

ผู้อ
ื่น 

 

ทบ
ทว

นเ
พล

ง"ด
ินแ

ดน
กบ

"โด
ย

ค า
นึง

คว
าม

ไพ
เรา

ะ 

สอ
นเ

รื่อ
งอ

งค
์ปร

ะก
อบ

ขอ
งเว

ที 

   

   

   

   

8 

เพ
ลง

 "ด
ินแ

ดน
กบ

" 

ฉา
ก 

1, 
8 

    

 

    

- ตอบสนองต่อ
เสียงที่ได้ยิน คือ 

เสียงเบา (p) 
ท าท่าเป็นเมล็ด

พืช 
เสียงดังปานกลาง 
(mf) เป็นต้นไม้ที่

ก าลังโต  
เสียงดัง (f) เป็น
ต้นไม้โตเต็มที่    

  

- ทรัยแอดชนิด
เมเจอร ์และ
ชนิดไมเนอร ์

- ความดัง-เบา 
และสัญลักษณ์

ต่าง ๆ  
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คุณ
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าง
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ระ
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ร่ว
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ันแ
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ลือ
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กัน
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ะก
ัน 

เข้า
ใจ
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ะเค

าร
พค

วา
มค

ิดเห็
นผ

ู้อื่น
 

 
 

   

   

   

 

 

 

 

คา
บท

ี่ 

เพ
ลง

 

ฉา
ก 

ทักษะดนตรีกับการเคลื่อนไหว 
เนื้อหาดนตรี 

ความสามารถทางสังคม ละครเพลง 
เคลื่อนไหว
ท่าทางตาม
บทเพลง 

จังหวะตก (Beat) 
จังหวะ 
ท านอง 

(Rhythm) 
สร้างสรรค์ 

Follow Quick Response 
องค ์

ประกอบ 
ค่าตัวโน้ต ส่วนของ

ร่างกาย 
เคลื่อนไหว อุปกรณ ์

ส่วนของ
ร่างกาย 

เคลื่อนไหว Intrapersonal Interpersonal 
เนื้อ 
หา 

บท การร้องเพลง Stage 

5 

เพ
ลง

 "ท
หา

รก
บ"

 ท
ั้งห

มด
 

 ฉ
าก

 2,
 3,

 4
, 6

 

    

แบ่งกลุ่มตามบิน 
กระโดด ว่าย 
เคลื่อนไหว 

ประกอบเพลงตาม
จังหวะของค า 

        

สร้างสรรค์ท่าทางใน
อัตราจังหวะ 4/4  ตาม

เนื้อเรื่องได้ 

อัตราจังหวะ 
4/4 
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ึกค

วา
มก

ล้า
แส
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ก 

คุณ
ค่า
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าร
มา
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 ก
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ช่ว
ยเ

หล
ือผ

ู้อื่น
 

ภา
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ช่ว
ยเ
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ึ่งกั
นแ

ละ
กัน
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วน
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คร
ที่ซ้

อม
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ขั้น
เต

รีย
มก

าร
พร

้อม
ปร

ะย
ุกต

์กับ
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รเค
ลื่อ

นไ
หว

 

สอ
นเ

รื่อ
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าร
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ร

อา
รม
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อง
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ลง

"ท
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ร
กบ

" 

 

สอ
นเ

รื่อ
งอ

งค
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ะก

อบ
ขอ

งเว
ที 

(Bl
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kin
g) 

    

กา
รเต

รีย
มพ

ร้อ
ม 

(วอ
ร์ม

) ร
่าง

กา
ยแ

ละ
เส

ียง
ก่อ

นก
าร

จัด
กิจ

กร
รม

ทุก
คา
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6 

เพ
ลง

 "ด
ินแ

ดน
กบ

" 

ฉา
ก 

1, 
8 

เคลื่อนไหว
อย่างอิสระ
ตามอารมณ์
ของเพลง 

“ดินแดนกบ” 

ตมมือตาม 
อัตราจังหวะ 

3/4 ทั้งจังหวะ
หนักและ
จังหวะเบา 

เดินตาม 
อัตราจังหวะ 3/4  
ทั้งจังหวะหนัก 
และจังหวะเบา 

 

       

สร้างสรรค์ท่าทางใน
อัตราจังหวะ 3/4  ตาม

เนื้อเรื่องได้ 

อัตราจังหวะ 
3/4 

 

 

 ฝ
ึกค

วา
มก

ล้า
แส

ดง
ออ

ก 

 

  

ภา
คภ

ูมิใ
จใ

นง
าน

ที่ท
 า 

 จั
บก

ลุ่ม
คิด

ท่า
ทา

งข
อง
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ปร

ะก
อบ
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ลง 

ร่ว
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ันแ
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ห็น
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ื่น  
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์ขอ
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7 

เพ
ลง

 "ด
ินแ

ดน
กบ

" 

ฉา
ก 

1, 
8 

    

 

ใช้เกมส่งถุงผ้า
เป็นวงกลมใน
อัตราจังหวะ 

3/4 ทั้งจังหวะ
หนักและ
จังหวะเบา 

  

- ตอบสนองต่อ
เสียงที่ได้ยินเมื่อ
ได้ยินท านอง
เมเจอรเ์ดินขึ้น

หน้าและท านอง
ไมเนอร์เดินถอย

หลัง   

 

อัตราจังหวะ 
3/4 

 
ท านองเมเจอร์ 
และท านอง 

ไมเนอร์ 
  

 

 

 ฝ
ึกค

วา
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คุณ
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าร
มา

ซ้อ
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 ก
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ช่ว
ยเ

หล
ือผ

ู้อื่น
 

  

ร่ว
มก

ันแ
สด

งค
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ิดเ

ห็น
 

ช่ว
ยเ

หล
ือซ

ึ่งกั
นแ

ละ
กัน

 

เข
้าใจ
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ะเค

าร
พค

วา
มค

ิดเ
ห็น

ผู้อ
ื่น 

 

ทบ
ทว

นเ
พล

ง"ด
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กบ

"โด
ย

ค า
นึง

คว
าม

ไพ
เรา
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สอ
นเ

รื่อ
งอ

งค
์ปร

ะก
อบ

ขอ
งเว

ที 

   

   

   

   

8 

เพ
ลง

 "ด
ินแ

ดน
กบ

" 

ฉา
ก 

1, 
8 

    

 

    

- ตอบสนองต่อ
เสียงที่ได้ยิน คือ 

เสียงเบา (p) 
ท าท่าเป็นเมล็ด

พืช 
เสียงดังปานกลาง 
(mf) เป็นต้นไม้ที่

ก าลังโต  
เสียงดัง (f) เป็น
ต้นไม้โตเต็มที่    

  

- ทรัยแอดชนิด
เมเจอร ์และ
ชนิดไมเนอร ์

- ความดัง-เบา 
และสัญลักษณ์

ต่าง ๆ  

 

 

 ฝ
ึกค

วา
มก

ล้า
แส

ดง
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คุณ
ค่า

ขอ
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่าท
าง
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ระ

กอ
บเ
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ันแ
สด

งค
วา

มค
ิดเ

ห็น
 

ช่ว
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หล
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พค
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ิดเ
ห็น

ผู้อ
ื่น 

 

 

   

   

   

 

 

 

 

คา
บท

ี่ 

เพ
ลง

 

ฉา
ก 

ทักษะดนตรีกับการเคลื่อนไหว 
เนื้อหาดนตรี 

ความสามารถทางสังคม ละครเพลง 
เคลื่อนไหว
ท่าทางตาม
บทเพลง 

จังหวะตก (Beat) 
จังหวะ 
ท านอง 

(Rhythm) 
สร้างสรรค์ 

Follow Quick Response 
องค ์

ประกอบ 
ค่าตัวโน้ต ส่วนของ

ร่างกาย 
เคลื่อนไหว อุปกรณ ์

ส่วนของ
ร่างกาย 

เคลื่อนไหว Intrapersonal Interpersonal 
เนื้อ 
หา 

บท การร้องเพลง Stage 

5 

เพ
ลง

 "ท
หา

รก
บ"

 ท
ั้งห

มด
 

 ฉ
าก

 2
, 3

, 4
, 6

 

    

แบ่งกลุ่มตามบิน 
กระโดด ว่าย 
เคลื่อนไหว 

ประกอบเพลงตาม
จังหวะของค า 

        

สร้างสรรค์ท่าทางใน
อัตราจังหวะ 4/4  ตาม

เนื้อเรื่องได้ 

อัตราจังหวะ 
4/4 
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รีย
มพ

ร้อ
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6 

เพ
ลง

 "ด
ินแ

ดน
กบ

" 

ฉา
ก 

1, 
8 

เคลื่อนไหว
อย่างอิสระ
ตามอารมณ์
ของเพลง 

“ดินแดนกบ” 

ตมมือตาม 
อัตราจังหวะ 

3/4 ทั้งจังหวะ
หนักและ
จังหวะเบา 

เดินตาม 
อัตราจังหวะ 3/4  
ทั้งจังหวะหนัก 
และจังหวะเบา 

 

       

สร้างสรรค์ท่าทางใน
อัตราจังหวะ 3/4  ตาม

เนื้อเรื่องได้ 

อัตราจังหวะ 
3/4 
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วา
มก
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แส

ดง
ออ
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ภา
คภ

ูมิใ
จใ
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าน

ที่ท
 า 

 จั
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ลุ่ม
คิด
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อง

กบ
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ห็น
 

 

เข
้าใ

จแ
ละ

เค
าร

พค
วา

มค
ิดเ

ห็น
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7 

เพ
ลง

 "ด
ินแ

ดน
กบ

" 

ฉา
ก 

1, 
8 

    

 

ใช้เกมส่งถุงผ้า
เป็นวงกลมใน
อัตราจังหวะ 

3/4 ทั้งจังหวะ
หนักและ
จังหวะเบา 

  

- ตอบสนองต่อ
เสียงที่ได้ยินเมื่อ
ได้ยินท านอง
เมเจอรเ์ดินขึ้น

หน้าและท านอง
ไมเนอร์เดินถอย

หลัง   

 

อัตราจังหวะ 
3/4 

 
ท านองเมเจอร์ 
และท านอง 

ไมเนอร์ 
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8 

เพ
ลง

 "ด
ินแ

ดน
กบ

" 

ฉา
ก 

1, 
8 

    

 

    

- ตอบสนองต่อ
เสียงที่ได้ยิน คือ 

เสียงเบา (p) 
ท าท่าเป็นเมล็ด

พืช 
เสียงดังปานกลาง 
(mf) เป็นต้นไม้ที่

ก าลังโต  
เสียงดัง (f) เป็น
ต้นไม้โตเต็มที่    

  

- ทรัยแอดชนิด
เมเจอร ์และ
ชนิดไมเนอร ์

- ความดัง-เบา 
และสัญลักษณ์

ต่าง ๆ  
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คาบ
ที่ 

เพล
ง 

ฉาก
 

ทักษะดนตรีกับการเคลื่อนไหว 
เนื้อหาดนตรี 

ความสามารถทางสังคม ละครเพลง 
เคลื่อนไหว
ท่าทางตาม
บทเพลง 

จังหวะตก (Beat) 
จังหวะ 
ท านอง 

(Rhythm) 
สร้างสรรค์ 

Follow Quick Response 
องค ์

ประกอบ 
ค่าตัวโน้ต ส่วนของ

ร่างกาย 
เคลื่อนไหว อุปกรณ ์

ส่วนของ
ร่างกาย 

เคลื่อนไหว Intrapersonal Interpersonal 
เนื้อ 
หา 

บท การร้องเพลง Stage 

5 

เพล
ง "ท

หา
รก

บ" 
ทั้ง

หม
ด 

 ฉา
ก 2

, 3
, 4

, 6
 

    

แบ่งกลุ่มตามบิน 
กระโดด ว่าย 
เคลื่อนไหว 

ประกอบเพลงตาม
จังหวะของค า 

        

สร้างสรรค์ท่าทางใน
อัตราจังหวะ 4/4  ตาม

เนื้อเรื่องได้ 

อัตราจังหวะ 
4/4 

 

 

 ฝึก
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การ
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รม
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6 

เพล
ง "ด

ินแ
ดน

กบ
" 

ฉาก
 1,

 8 

เคลื่อนไหว
อย่างอิสระ
ตามอารมณ์
ของเพลง 

“ดินแดนกบ” 

ตมมือตาม 
อัตราจังหวะ 

3/4 ทั้งจังหวะ
หนักและ
จังหวะเบา 

เดินตาม 
อัตราจังหวะ 3/4  
ทั้งจังหวะหนัก 
และจังหวะเบา 

 

       

สร้างสรรค์ท่าทางใน
อัตราจังหวะ 3/4  ตาม

เนื้อเรื่องได้ 

อัตราจังหวะ 
3/4 

 

 

 ฝึก
คว

าม
กล

้าแส
ดงอ

อก
 

 

  

ภา
คภ

ูมิใจ
ในง

าน
ที่ท

 า 

 จับ
กล

ุ่มค
ิดท
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างข

องก
บป

ระก
อบ

เพล
ง 

ร่วม
กัน
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คิด

เห็น
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รพ
คว

าม
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ผู้อ
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ณ์ข
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7 

เพล
ง "ด

ินแ
ดน

กบ
" 

ฉาก
 1,

 8 

    

 

ใช้เกมส่งถุงผ้า
เป็นวงกลมใน
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ต้นไม้โตเต็มที่    

  

- ทรัยแอดชนิด
เมเจอร ์และ
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ต้นไม้โตเต็มที่    
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ต่าง ๆ  

 

 

 ฝ
ึกค

วา
มก

ล้า
แส

ดง
ออ

ก 

คุณ
ค่า

ขอ
งก

าร
มา

ซ้อ
ม 

 ก
าร

อา
สา

ช่ว
ยเ

หล
ือผ

ู้อื่น
 

 

จับ
กล

ุ่มค
ิดท

่าท
าง

ขอ
งก

บป
ระ

กอ
บเ

พล
ง 

ร่ว
มก

ันแ
สด

งค
วา

มค
ิดเ

ห็น
 

ช่ว
ยเ

หล
ือซ

ึ่งกั
นแ

ละ
กัน

 

เข
้าใ

จแ
ละ

เค
าร

พค
วา

มค
ิดเ

ห็น
ผู้อ

ื่น 

 

8 

เพ
ลง

 "ด
ินแ

ดน
กบ

" 

ฉา
ก 

1, 
8 

    

 

    

- เดินและหยุด 
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(mf) เป็นต้นไม้ที่

ก าลังโต  
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(mf) เป็นต้นไม้ที่
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ระดับเสียงในทรัย
แอดชนิดเมเจอร์

และไมเนอร์ 
- ตอบสนองต่อ
เสียงที่ได้ยิน คือ  

เสียงเบา (p)  
  ท าท่าเป็นเมล็ดพืช 

เสียงดังปานกลาง 
(mf) เป็นต้นไม้ที่

ก าลังโต  
เสียงดัง (f) เป็น
ต้นไม้โตเต็มที่    

  

- ทรัยแอดชนิด
เมเจอร ์และ
ชนิดไมเนอร ์

- ความดัง-เบา 
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ระดับเสียงในทรัย
แอดชนิดเมเจอร์

และไมเนอร์ 
- ตอบสนองต่อ
เสียงที่ได้ยิน คือ  
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เสียงดังปานกลาง 
(mf) เป็นต้นไม้ที่
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างข

อง
กบ

ปร
ะก

อบ
เพ

ลง
 

ร่ว
มก

ันแ
สด

งค
วา

มค
ิดเห็

น 

ช่ว
ยเห

ลือ
ซึ่ง

กัน
แล

ะก
ัน 

เข้า
ใจแ

ละ
เคา

รพ
คว

าม
คิด

เห็
นผ

ู้อื่น
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จับ
กล

ุ่มค
ิดท

่าท
าง

ขอ
งก

บป
ระ

กอ
บเ

พล
ง 

รว่
มก

ันแ
สด

งค
วา

มค
ิดเ

ห็น
 

ช่ว
ยเ

หล
ือซ

ึ่งกั
นแ

ละ
กัน

 

เข
้าใ

จแ
ละ

เค
าร

พค
วา

มค
ิดเ

ห็น
ผู้อ

ื่น 

 
 

 
 

 
 

  

 

 

 

 ฝ
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วา
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แส

ดง
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ก 

คุณ
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าร
มา

ซ้อ
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อา
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ช่ว
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หล
ือผ
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จับ
กล

ุ่มค
ิดท

่าท
าง

ขอ
งก

บป
ระ

กอ
บเ

พล
ง 

ร่ว
มก

ันแ
สด

งค
วา

มค
ิดเ

ห็น
 

ช่ว
ยเ

หล
ือซ

ึ่งกั
นแ

ละ
กัน

 

เข
้าใ

จแ
ละ

เค
าร

พค
วา

มค
ิดเ

ห็น
ผู้อ

ื่น 
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แส

ดง
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ก 

คุณ
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ขอ
งก

าร
มา

ซ้อ
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าร

อา
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ช่ว
ยเห

ลือ
ผู้อ

ื่น 

 

จับ
กล

ุ่มค
ิดท

่าท
าง

ขอ
งก

บป
ระ

กอ
บเ

พล
ง 

ร่ว
มก

ันแ
สด

งค
วา

มค
ิดเห็

น 

ช่ว
ยเห

ลือ
ซึ่ง

กัน
แล

ะก
ัน 

เข้า
ใจ

แล
ะเค

าร
พค

วา
มค

ิดเห็
นผ

ู้อื่น
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ม 

 ก
าร
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ยเห
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กล
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่าท
าง
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บป
ระ

กอ
บเ

พล
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รว่
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ันแ
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งค
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มค
ิดเห็

น 

ช่ว
ยเห

ลือ
ซึ่ง

กัน
แล

ะก
ัน 

เข้า
ใจ

แล
ะเค

าร
พค
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มค

ิดเห็
นผ

ู้อื่น
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ึกค

วา
มก
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แส

ดง
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ก 

คุณ
ค่า

ขอ
งก

าร
มา

ซ้อ
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 ก
าร

อา
สา

ช่ว
ยเ

หล
ือผ
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จับ
กล

ุ่มค
ิดท

่าท
าง

ขอ
งก

บป
ระ

กอ
บเ

พล
ง 

รว่
มก

ันแ
สด

งค
วา

มค
ิดเ

ห็น
 

ช่ว
ยเ

หล
ือซ

ึ่งกั
นแ

ละ
กัน

 

เข
้าใ

จแ
ละ

เค
าร

พค
วา

มค
ิดเ

ห็น
ผู้อ

ื่น 

 
 

 
 

 
 

  

 

 

 

 ฝึก
คว

าม
กล

้าแส
ดงอ

อก 

คุณ
ค่า

ขอ
งกา

รม
าซ

้อม
 

 กา
รอ

าส
าช

่วย
เหล

ือผ
ู้อื่น

 

 

จับ
กล

ุ่มค
ิดท

่าท
างข

องก
บป

ระก
อบ

เพล
ง 

รว่ม
กัน

แส
ดงค

วาม
คิด

เห็น
 

ช่ว
ยเห

ลือ
ซึ่งกั

นแ
ละ

กัน
 

เข้า
ใจแ

ละ
เคา

รพ
คว

าม
คิด

เห็น
ผู้อ

ื่น 

 
 

 
 

 
 

  

 

 

 

 ฝึก
คว

าม
กล

้าแ
สด

งอ
อก

 

คุณ
ค่า

ขอ
งก

าร
มา

ซ้อ
ม 

 กา
รอ

าส
าช

่วย
เหล

ือผ
ู้อื่น

 

 

จับ
กล

ุ่มค
ิดท

่าท
างข

อง
กบ

ปร
ะก

อบ
เพ

ลง
 

รว่
มก

ันแ
สด

งค
วา

มค
ิดเห็

น 

ช่ว
ยเห

ลือ
ซึ่ง

กัน
แล

ะก
ัน 

เข้า
ใจแ

ละ
เคา

รพ
คว

าม
คิด

เห็น
ผู้อ

ื่น 

 
 

 
 

 
 

  

 

คา
บท

ี่ 

เพ
ลง

 

ฉา
ก 

ทักษะดนตรีกับการเคลื่อนไหว 
เนื้อหาดนตรี 

ความสามารถทางสังคม ละครเพลง 
เคลื่อนไหว
ท่าทางตาม
บทเพลง 

จังหวะตก (Beat) 
จังหวะ 
ท านอง 

(Rhythm) 
สร้างสรรค์ 

Follow Quick Response 
องค ์

ประกอบ 
ค่าตัวโน้ต ส่วนของ

ร่างกาย 
เคลื่อนไหว อุปกรณ ์

ส่วนของ
ร่างกาย 

เคลื่อนไหว Intrapersonal Interpersonal 
เนื้อ 
หา 

บท การร้องเพลง Stage 

5 

เพ
ลง

 "ท
หา

รก
บ"

 ท
ั้งห

มด
 

 ฉ
าก

 2
, 3

, 4
, 6

 

    

แบ่งกลุ่มตามบิน 
กระโดด ว่าย 
เคลื่อนไหว 

ประกอบเพลงตาม
จังหวะของค า 

        

สร้างสรรค์ท่าทางใน
อัตราจังหวะ 4/4  ตาม

เนื้อเรื่องได้ 

อัตราจังหวะ 
4/4 

 

 

 ฝ
ึกค

วา
มก

ล้า
แส

ดง
ออ

ก 

คุณ
ค่า

ขอ
งก

าร
มา

ซ้อ
ม 

 ก
าร

อา
สา

ช่ว
ยเ

หล
ือผ

ู้อื่น
 

ภา
คภ

ูมิใ
จใ

นง
าน

ที่ท
 า 

   

ช่ว
ยเ

หล
ือซ

ึ่งกั
นแ

ละ
กัน

 

 

 

บท
วน

บท
ละ

คร
ที่ซ้

อม
ใน

ขั้น
เต

รีย
มก

าร
พร

้อม
ปร

ะย
ุกต

์กับ
กา

รเค
ลื่อ

นไ
หว

 

สอ
นเ

รื่อ
งก

าร
สื่อ

สา
ร

อา
รม

ณ
์ขอ

งเพ
ลง

"ท
หา

ร
กบ

" 

 

สอ
นเ

รื่อ
งอ

งค
์ 

ปร
ะก

อบ
ขอ

งเว
ที 

(B
lo

ck
ing

) 

    

กา
รเต

รีย
มพ

ร้อ
ม 

(วอ
ร์ม

) ร
่าง

กา
ยแ

ละ
เส

ียง
ก่อ

นก
าร

จัด
กิจ

กร
รม

ทุก
คา

บ 

    

    

   

6 

เพ
ลง

 "ด
ินแ

ดน
กบ

" 

ฉา
ก 

1, 
8 

เคลื่อนไหว
อย่างอิสระ
ตามอารมณ์
ของเพลง 

“ดินแดนกบ” 

ตมมือตาม 
อัตราจังหวะ 

3/4 ทั้งจังหวะ
หนักและ
จังหวะเบา 

เดินตาม 
อัตราจังหวะ 3/4  
ทั้งจังหวะหนัก 
และจังหวะเบา 

 

       

สร้างสรรค์ท่าทางใน
อัตราจังหวะ 3/4  ตาม

เนื้อเรื่องได้ 

อัตราจังหวะ 
3/4 

 

 

 ฝ
ึกค

วา
มก

ล้า
แส

ดง
ออ

ก 

 

  

ภา
คภ

ูมิใ
จใ

นง
าน

ที่ท
 า 

 จั
บก

ลุ่ม
คิด

ท่า
ทา

งข
อง

กบ
ปร

ะก
อบ

เพ
ลง 

ร่ว
มก

ันแ
สด

งค
วา

มค
ิดเ

ห็น
 

 

เข
้าใ

จแ
ละ

เค
าร

พค
วา

มค
ิดเ

ห็น
ผู้อ

ื่น  

สอ
นเ

รื่อ
งก

าร
สื่อ

สา
รอ

าร
มณ

์ขอ
งเพ

ลง
 

"ด
ินแ

ดน
กบ

” 

 

   

   

   

  
 

7 

เพ
ลง

 "ด
ินแ

ดน
กบ

" 

ฉา
ก 

1, 
8 

    

 

ใช้เกมส่งถุงผ้า
เป็นวงกลมใน
อัตราจังหวะ 

3/4 ทั้งจังหวะ
หนักและ
จังหวะเบา 

  

- ตอบสนองต่อ
เสียงที่ได้ยินเมื่อ
ได้ยินท านอง
เมเจอรเ์ดินขึ้น

หน้าและท านอง
ไมเนอร์เดินถอย

หลัง   

 

อัตราจังหวะ 
3/4 

 
ท านองเมเจอร์ 
และท านอง 

ไมเนอร์ 
  

 

 

 ฝ
ึกค

วา
มก

ล้า
แส

ดง
ออ

ก 

คุณ
ค่า

ขอ
งก

าร
มา

ซ้อ
ม 

 ก
าร

อา
สา

ช่ว
ยเ

หล
ือผ

ู้อื่น
 

  

ร่ว
มก

ันแ
สด

งค
วา

มค
ิดเ

ห็น
 

ช่ว
ยเ

หล
ือซ

ึ่งกั
นแ

ละ
กัน

 

เข
้าใ

จแ
ละ

เค
าร

พค
วา

มค
ิดเ

ห็น
ผู้อ

ื่น 
 

ทบ
ทว

นเ
พล

ง"ด
ินแ

ดน
กบ

"โด
ย

ค า
นึง

คว
าม

ไพ
เรา

ะ 

สอ
นเ

รื่อ
งอ

งค
์ปร

ะก
อบ

ขอ
งเว

ที 

   

   

   

   

8 

เพ
ลง

 "ด
ินแ

ดน
กบ

" 

ฉา
ก 

1, 
8 

    

 

    

- ตอบสนองต่อ
เสียงที่ได้ยิน คือ 

เสียงเบา (p) 
ท าท่าเป็นเมล็ด

พืช 
เสียงดังปานกลาง 
(mf) เป็นต้นไม้ที่

ก าลังโต  
เสียงดัง (f) เป็น
ต้นไม้โตเต็มที่    

  

- ทรัยแอดชนิด
เมเจอร ์และ
ชนิดไมเนอร ์

- ความดัง-เบา 
และสัญลักษณ์

ต่าง ๆ  

 

 

 ฝ
ึกค

วา
มก

ล้า
แส

ดง
ออ

ก 

คุณ
ค่า

ขอ
งก

าร
มา

ซ้อ
ม 

 ก
าร

อา
สา

ช่ว
ยเ

หล
ือผ

ู้อื่น
 

 

จับ
กล

ุ่มค
ิดท

่าท
าง

ขอ
งก

บป
ระ

กอ
บเ

พล
ง 

ร่ว
มก

ันแ
สด

งค
วา

มค
ิดเ

ห็น
 

ช่ว
ยเ

หล
ือซ

ึ่งกั
นแ

ละ
กัน

 

เข
้าใ

จแ
ละ

เค
าร

พค
วา

มค
ิดเ

ห็น
ผู้อ

ื่น 

 

 

   

   

   

 

 

 

 

  

ตมมือตาม 
อัตราจังหวะ 
ทั้งจังหวะหนัก
และจังหวะเบา 

  

 

แบ่งกลุ่มตามบิน 
กระโดด ว่าย 
เคลื่อนไหว 

ประกอบเพลงตาม
จังหวะของค า 

เดินตาม 
อัตราจังหวะ  
 ทั้งจังหวะหนัก 
และจังหวะเบา 

 

 

  

ใช้เกมส่งถุงผ้า
เป็นวงกลมใน 

 อัตราจังหวะ 
ทั้งจังหวะหนัก
และจังหวะเบา 

 

  

ใช้เกมส่งถุงผ้า
เป็นวงกลมใน 

 อัตราจังหวะ 
ทั้งจังหวะหนัก
และจังหวะเบา 

 

8 

เพ
ลง

 "ด
ินแ

ดน
กบ

" 

ฉา
ก 

1,
 8

 

    

 

    

- เดินและหยุด 
ตามระยะห่างของ
ระดับเสียงในทรัย
แอดชนิดเมเจอร์

และไมเนอร์ 
- ตอบสนองต่อ
เสียงที่ได้ยิน คือ  

เสียงเบา (p)  
  ท าท่าเป็นเมล็ดพืช 

เสียงดังปานกลาง 
(mf) เป็นต้นไม้ที่

ก าลังโต  
เสียงดัง (f) เป็น
ต้นไม้โตเต็มที่    

  

- ทรัยแอดชนิด
เมเจอร ์และ
ชนิดไมเนอร ์

- ความดัง-เบา 
และสัญลักษณ์

ต่าง ๆ  

 

 

 ฝ
ึกค

วา
มก

ล้า
แส

ดง
ออ

ก 

คุณ
ค่า

ขอ
งก

าร
มา

ซ้อ
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 ก
าร

อา
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ช่ว
ยเ

หล
ือผ

ู้อื่น
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กล

ุ่มค
ิดท

่าท
าง

ขอ
งก

บป
ระ

กอ
บเ

พล
ง 

รว่
มก

ันแ
สด

งค
วา

มค
ิดเ

ห็น
 

ช่ว
ยเ

หล
ือซ

ึ่งกั
นแ

ละ
กัน

 

เข
้าใ

จแ
ละ

เค
าร

พค
วา

มค
ิดเ

ห็น
ผู้อ

ื่น 

 

  

 

- ตอบสนองต่อเสียง
ที่ได้ยินเมื่อได้ยิน
ท านองเมเจอรเ์ดิน

ข้ึนหน้าและ
ท านองไมเนอร์
เดินถอยหลัง 

 

สร้างสรรค์ท่าทางใน
อัตราจังหวะ    ตาม

เนื้อเรื่องได้ 

สร้างสรรค์ท่าทางใน
อัตราจังหวะ    ตาม

เนื้อเรื่องได้ 

 

อัตราจังหวะ 

 

อัตราจังหวะ 

 

อัตราจังหวะ 

 
 

ท านองเมเจอร์ 
และท านอง 

ไมเนอร์ 

 

อัตราจังหวะ 

 

อัตราจังหวะ 

 

อัตราจังหวะ 

 
 

ท านองเมเจอร์ 
และท านอง 

ไมเนอร์ 

 

 
  - ตอบสนองต่อ

เสียงที่ได้ยินเมื่อ
ได้ยินท านอง

เมเจอร์เดินขึ้น
หน้าและท านอง
ไมเนอร์เดินถอย

หลัง 

 

คา
บท

ี่ 

เพ
ลง

 

ฉา
ก 

ทักษะดนตรีกับการเคลื่อนไหว เนื้อหาดนตรี 
ความสามารถทางสังคม ละครเพลง 

เคลื่อนไหว
ท่าทางตาม
บทเพลง 

จังหวะตก (Beat) 
จังหวะ
ท านอง 

(Rhythm) 
สร้างสรรค ์

องค ์
ประกอบ 

ค่าตัวโน้ต 
Follow Quick Response 

ส่วนของ
ร่างกาย 

เคลื่อนไหว อุปกรณ ์
ส่วนของ
ร่างกาย 

เคลื่อนไหว Intrapersonal Interpersonal 
เนื้อ
หา 

บท การร้องเพลง Stage 

1 

เพ
ลง

 "ท
หา

รก
บ"

 

ฉา
ก 

2, 
3, 

4 

เคลื่อนไหว
อย่างอิสระ
ตามอารมณ์
ของเพลง 
"ทหารกบ" 

ตบมือตาม
จังหวะตก
ของเพลง 
"ทหารกบ"  

เดินตามจังหวะ
ตกของเพลง 
"ทหารกบ"  

      

  

ท่าทางของกบแต่ละ
ชนิด 

อัตราจังหวะ 

 

 

 

ฝึก
คว

าม
กล

้าแ
สด

งอ
อก

  
 

 
 

ร่ว
มก

ันแ
สด

งค
วา

มค
ิดเ

ห็น
 

 

คา
รพ

คว
าม

คิด
เห็

นผ
ู้อื่น

 

อง
ค์ป

ระ
กอ

บข
อง

ละ
คร

เพ
ลง

  

ทบ
ทว

นบ
ทล

ะค
รท

ี่ซ้อ
มใ

นข
ั้นเ

ตร
ียม

กา
รพ

ร้อ
มป

ระ
ยุก

ต์ก
ับก

าร
เค

ลื่อ
นไ

หว
 

ทบ
ทว

นเ
พล

ง"ท
หา

รก
บ"

ทั้ง
หม

ด 
โด

ยร
้อง

ให้
ถูก

ต้อ
งต

าม
จัง

หว
ะแ

ละ
ระ

ดับ
เส

ียง
 โด

ยค
 าน

ึงถ
ึงค

วา
มไ

พเ
รา

ะเป็
นส

 าคั
ญ 

กา
รเต

รีย
มพ

ร้อ
ม 

(วอ
ร์ม

) ร
่าง

กา
ยแ

ละ
เส

ียง
ก่อ

นก
าร

จัด
กิจ

กร
รม

ทุก
คา

บ 

  

  

  

  

  

2 

เพ
ลง

 "ท
หา

รก
บ"

 (ก
ระ

โด
ด)

 

ฉา
ก 

2, 
6 

  

ตบมือใน
อัตราจังหวะ    
    ทั้งจังหวะ

หนักและ
จังหวะเบา 

เคลื่อนไหวใน
อัตราจังหวะ  

    ทั้งจังหวะ
หนักและ
จังหวะเบา 

 

ตบมือและ
เปลี่ยนจังหวะ

ตกตามสั่ง 
Hip/Hop/ 

Back 

  

กระโดดเป็น 
โน้ตตัวด า  

( )  

สร้างสรรค์ท่าทาง
ประกอบเพลง 

"ทหารกบ" 
(กระโดด) โดยโดด

เป็นตัวด า 

อัตราจังหวะ 

 

 

 

ฝึก
คว

าม
กล

้าแ
สด

งอ
อก

 

   

 

ร่ว
มก

ันแ
สด

งค
วา

มค
ิดเ

ห็น
 

 

เค
าร

พค
วา

มค
ิดเ

ห็น
ผู้อ

ื่น 

   

   

  

  

  

3 

เพ
ลง

 "ท
หา

รก
บ"

 (ว
่าย

) 

ฉา
ก 

3, 
5 

    

  

ใช้เกมถุงผ้าเป็น
วงกลมใน 

อัตราจังหวะ  
ทั้งจังหวะหนัก
และจังหวะเบา 

ทวนการตบ
มือและ

เปลี่ยนจังหวะ
ตกตามสั่ง 
Hip Hop 
และBack 

เคลื่อนไหวใน
อัตราจังหวะ    
เปลี่ยนจังหวะ

ตกตามสั่ง 
Hip Hop 
และBack 

กระโดดเป็นโน้ต 

ตัวด า ( ) ตาม
ค าว่ากระโดด
และท าท่าว่าย
เป็นโน้ตตัวขาว
ตามค าว่าว่าย  

( )  

สร้างสรรค์ท่าทาง
ประกอบเพลง 

"ทหารกบ" (ว่าย) 
โดยว่ายเป็นตัวขาว 

อัตราจังหวะ 

 

 

  

ฝึก
คว

าม
กล

้าแ
สด

งอ
อก

 

คว
าม

รับ
ผิด

ชอ
บ 

กา
รอ

าส
าช

่วย
เห

ลือ
ผู้อ

ื่น 

 

  จั
บก

ลุ่ม
คิด

ท่า
ทา

งข
อง

กบเ
ตป

ระ
กอ

บเ
พล

ง 

ร่ว
มก

ันแ
สด

งค
วา

มค
ิดเ

ห็น
 

ช่ว
ยเ

หล
ือซ

ึ่งกั
นแ

ละ
กัน

 

เข
้าใจ

แล
ะเค

าร
พค

วา
มค

ิดเ
ห็น

ผู้อ
ื่น 

 

  

   

   

  

  

4 

เพ
ลง

 "ท
หา

รก
บ"

 (บิ
น)

 

ฉา
ก 

4, 
6 

  

 

เคลื่อนไหวใน 
อัตราจังหวะ    
   ทั้งจังหวะ
หนักและ
จังหวะเบา 

    

 

 เพิ่มค าว่าบิน
และท าท่าบิน
เป็นโน้ตตัว

กลม ( ) และ
หยุดเป็นหยุด 

1 จังหวะ  

( ) 

สร้างสรรค์ท่าทาง
ประกอบเพลง 

 "ทหารกบ" (บิน) 
 โดยบินเป็นตัวกลม 

อัตราจังหวะ  

 

 

  

ฝึก
คว

าม
กล

้าแ
สด

งอ
อก

 

คว
าม

รับ
ผิด

ชอ
บแล

ะรู้ค
ุณค

่าข
อง

กา
รม

าซ
้อม 

 ก
าร

อา
สา

ช่ว
ยเ

หล
ือผ

ู้อื่น
 

 

จับ
กล

ุ่มค
ิดท

่าท
าง

ขอ
งก

บป
ระ

กอ
บเ

พล
ง 

 ร่ว
มก

ันแ
สด

งค
วา

มค
ิดเ

ห็น
 

ช่ว
ยเ

หล
ือซ

ึ่งกั
นแ

ละ
กัน

 

เข
้าใจ

แล
ะเค

าร
พค

วา
มค

ิดเ
ห็น

ผู้อ
ื่น 

 

  

   

   

   

   

 

คา
บท

ี่ 

เพ
ลง

 

ฉา
ก 

ทักษะดนตรีกับการเคลื่อนไหว 
เนื้อหาดนตรี 

ความสามารถทางสังคม ละครเพลง 
เคลื่อนไหว
ท่าทางตาม
บทเพลง 

จังหวะตก (Beat) 
จังหวะ 
ท านอง 

(Rhythm) 
สร้างสรรค์ 

Follow Quick Response 
องค ์

ประกอบ 
ค่าตัวโน้ต ส่วนของ

ร่างกาย 
เคลื่อนไหว อุปกรณ ์

ส่วนของ
ร่างกาย 

เคลื่อนไหว Intrapersonal Interpersonal 
เนื้อ 
หา 

บท การร้องเพลง Stage 

5 

เพ
ลง

 "ท
หา

รก
บ"

 ท
ั้งห

มด
 

 ฉ
าก

 2
, 3

, 4
, 6

 

    

แบ่งกลุ่มตามบิน 
กระโดด ว่าย 
เคลื่อนไหว 

ประกอบเพลงตาม
จังหวะของค า 

        

สร้างสรรค์ท่าทางใน
อัตราจังหวะ 4/4  ตาม

เนื้อเรื่องได้ 

อัตราจังหวะ 
4/4 

 

 

 ฝ
ึกค

วา
มก

ล้า
แส

ดง
ออ

ก 

คุณ
ค่า

ขอ
งก

าร
มา

ซ้อ
ม 

 ก
าร

อา
สา

ช่ว
ยเ

หล
ือผ

ู้อื่น
 

ภา
คภ

ูมิใ
จใ

นง
าน

ที่ท
 า 

   

ช่ว
ยเ

หล
ือซ

ึ่งกั
นแ

ละ
กัน

 

 

 

บท
วน

บท
ละ

คร
ที่ซ้

อม
ใน

ขั้น
เต

รีย
มก

าร
พร

้อม
ปร

ะย
ุกต

์กับ
กา

รเค
ลื่อ

นไ
หว

 

สอ
นเ

รื่อ
งก

าร
สื่อ

สา
ร

อา
รม

ณ
์ขอ

งเพ
ลง

"ท
หา

ร
กบ

" 

 

สอ
นเ

รื่อ
งอ

งค
์ 

ปร
ะก

อบ
ขอ

งเว
ที 

(B
lo

ck
ing

) 

    

กา
รเต

รีย
มพ

ร้อ
ม 

(วอ
ร์ม

) ร
่าง

กา
ยแ

ละ
เส

ียง
ก่อ

นก
าร

จัด
กิจ

กร
รม

ทุก
คา

บ 

    

    

   

6 

เพ
ลง

 "ด
ินแ

ดน
กบ

" 

ฉา
ก 

1, 
8 

เคลื่อนไหว
อย่างอิสระ
ตามอารมณ์
ของเพลง 

“ดินแดนกบ” 

ตมมือตาม 
อัตราจังหวะ 

3/4 ทั้งจังหวะ
หนักและ
จังหวะเบา 

เดินตาม 
อัตราจังหวะ 3/4  
ทั้งจังหวะหนัก 
และจังหวะเบา 

 

       

สร้างสรรค์ท่าทางใน
อัตราจังหวะ 3/4  ตาม

เนื้อเรื่องได้ 

อัตราจังหวะ 
3/4 

 

 

 ฝ
ึกค

วา
มก

ล้า
แส

ดง
ออ

ก 

 

  

ภา
คภ

ูมิใ
จใ

นง
าน

ที่ท
 า 

 จั
บก

ลุ่ม
คิด

ท่า
ทา

งข
อง

กบ
ปร

ะก
อบ

เพ
ลง 

ร่ว
มก

ันแ
สด

งค
วา

มค
ิดเ

ห็น
 

 

เข
้าใ

จแ
ละ

เค
าร

พค
วา

มค
ิดเ

ห็น
ผู้อ

ื่น  

สอ
นเ

รื่อ
งก

าร
สื่อ

สา
รอ

าร
มณ

์ขอ
งเพ

ลง
 

"ด
ินแ

ดน
กบ

” 

 

   

   

   

  
 

7 

เพ
ลง

 "ด
ินแ

ดน
กบ

" 

ฉา
ก 

1, 
8 

    

 

ใช้เกมส่งถุงผ้า
เป็นวงกลมใน
อัตราจังหวะ 

3/4 ทั้งจังหวะ
หนักและ
จังหวะเบา 

  

- ตอบสนองต่อ
เสียงที่ได้ยินเมื่อ
ได้ยินท านอง
เมเจอรเ์ดินขึ้น

หน้าและท านอง
ไมเนอร์เดินถอย

หลัง   

 

อัตราจังหวะ 
3/4 

 
ท านองเมเจอร์ 
และท านอง 

ไมเนอร์ 
  

 

 

 ฝ
ึกค

วา
มก

ล้า
แส

ดง
ออ

ก 

คุณ
ค่า

ขอ
งก

าร
มา

ซ้อ
ม 

 ก
าร

อา
สา

ช่ว
ยเ

หล
ือผ

ู้อื่น
 

  

ร่ว
มก

ันแ
สด

งค
วา

มค
ิดเ

ห็น
 

ช่ว
ยเ

หล
ือซ

ึ่งกั
นแ

ละ
กัน

 

เข
้าใ

จแ
ละ

เค
าร

พค
วา

มค
ิดเ

ห็น
ผู้อ

ื่น 

 

ทบ
ทว

นเ
พล

ง"ด
ินแ

ดน
กบ

"โด
ย

ค า
นึง

คว
าม

ไพ
เรา

ะ 

สอ
นเ

รื่อ
งอ

งค
์ปร

ะก
อบ

ขอ
งเว

ที 

   

   

   

   

8 

เพ
ลง

 "ด
ินแ

ดน
กบ

" 

ฉา
ก 

1, 
8 

    

 

    

- ตอบสนองต่อ
เสียงที่ได้ยิน คือ 

เสียงเบา (p) 
ท าท่าเป็นเมล็ด

พืช 
เสียงดังปานกลาง 
(mf) เป็นต้นไม้ที่

ก าลังโต  
เสียงดัง (f) เป็น
ต้นไม้โตเต็มที่    

  

- ทรัยแอดชนิด
เมเจอร ์และ
ชนิดไมเนอร ์

- ความดัง-เบา 
และสัญลักษณ์

ต่าง ๆ  

 

 

 ฝ
ึกค

วา
มก

ล้า
แส

ดง
ออ

ก 

คุณ
ค่า

ขอ
งก

าร
มา

ซ้อ
ม 

 ก
าร

อา
สา

ช่ว
ยเ

หล
ือผ

ู้อื่น
 

 

จับ
กล

ุ่มค
ิดท

่าท
าง

ขอ
งก

บป
ระ

กอ
บเ

พล
ง 

รว่
มก

ันแ
สด

งค
วา

มค
ิดเ

ห็น
 

ช่ว
ยเ

หล
ือซ

ึ่งกั
นแ

ละ
กัน

 

เข
้าใ

จแ
ละ

เค
าร

พค
วา

มค
ิดเ

ห็น
ผู้อ

ื่น 

 

 

   

   

   

 

 

 

 

คา
บท

ี่ 

เพล
ง 

ฉา
ก 

ทักษะดนตรีกับการเคลื่อนไหว 
เนื้อหาดนตรี 

ความสามารถทางสังคม ละครเพลง 
เคลื่อนไหว
ท่าทางตาม
บทเพลง 

จังหวะตก (Beat) 
จังหวะ 
ท านอง 

(Rhythm) 
สร้างสรรค์ 

Follow Quick Response 
องค ์

ประกอบ 
ค่าตัวโน้ต ส่วนของ

ร่างกาย 
เคลื่อนไหว อุปกรณ ์

ส่วนของ
ร่างกาย 

เคลื่อนไหว Intrapersonal Interpersonal 
เนื้อ 
หา 

บท การร้องเพลง Stage 

5 

เพล
ง "

ทห
ารก

บ" 
ทั้ง

หม
ด 

 ฉา
ก 2

, 3
, 4

, 6
 

    

แบ่งกลุ่มตามบิน 
กระโดด ว่าย 
เคลื่อนไหว 

ประกอบเพลงตาม
จังหวะของค า 

        

สร้างสรรค์ท่าทางใน
อัตราจังหวะ 4/4  ตาม

เนื้อเรื่องได้ 

อัตราจังหวะ 
4/4 

 

 

 ฝึก
คว

าม
กล

้าแ
สด

งออ
ก 

คุณ
ค่า

ขอ
งกา

รม
าซ

้อม
 

 กา
รอ

าส
าช

่วย
เหล

ือผ
ู้อื่น

 

ภา
คภ

ูมิใจ
ในง

าน
ที่ท

 า 

   

ช่ว
ยเห

ลือ
ซึ่งกั

นแ
ละ

กัน
 

 

 

บท
วน

บท
ละ

คร
ที่ซ้

อม
ในข

ั้นเต
รีย

มก
ารพ

ร้อ
มป

ระ
ยุก

ต์ก
ับก

ารเ
คล

ื่อน
ไหว

 

สอ
นเร

ื่อง
กา

รส
ื่อส

าร
อา

รม
ณ์ข

อง
เพล

ง"ท
หา

ร
กบ

" 

 

สอ
นเร

ื่องอ
งค

์ 
ปร

ะก
อบ

ขอ
งเว

ที (
Blo

cki
ng

) 

    

กา
รเต

รีย
มพ

ร้อ
ม (

วอ
ร์ม

) ร
่างก

าย
แล

ะเส
ียงก

่อน
กา

รจ
ัดก

ิจก
รรม

ทุก
คา

บ 

    

    

   

6 

เพล
ง "

ดิน
แด

นก
บ" 

ฉา
ก 1

, 8
 

เคลื่อนไหว
อย่างอิสระ
ตามอารมณ์
ของเพลง 

“ดินแดนกบ” 

ตมมือตาม 
อัตราจังหวะ 

3/4 ทั้งจังหวะ
หนักและ
จังหวะเบา 

เดินตาม 
อัตราจังหวะ 3/4  
ทั้งจังหวะหนัก 
และจังหวะเบา 

 

       

สร้างสรรค์ท่าทางใน
อัตราจังหวะ 3/4  ตาม

เนื้อเรื่องได้ 

อัตราจังหวะ 
3/4 

 

 

 ฝึก
คว

าม
กล

้าแ
สด

งออ
ก 

 

  

ภา
คภ

ูมิใจ
ในง

าน
ที่ท

 า 

 จับ
กล

ุ่มค
ิดท

่าท
างข

องก
บป

ระ
กอ

บเพ
ลง 

ร่วม
กัน

แส
ดงค

วาม
คิด

เห็น
 

 

เข้า
ใจแ

ละ
เคา

รพ
คว

าม
คิด

เห็น
ผู้อ

ื่น  

สอ
นเร

ื่อง
กา

รส
ื่อส

ารอ
ารม

ณ์ข
อง

เพล
ง 

"ดิน
แด

นก
บ”

 

 

   

   

   

  
 

7 

เพล
ง "

ดิน
แด

นก
บ" 

ฉา
ก 1

, 8
 

    

 

ใช้เกมส่งถุงผ้า
เป็นวงกลมใน
อัตราจังหวะ 

3/4 ทั้งจังหวะ
หนักและ
จังหวะเบา 

  

- ตอบสนองต่อ
เสียงที่ได้ยินเมื่อ
ได้ยินท านอง
เมเจอรเ์ดินขึ้น

หน้าและท านอง
ไมเนอร์เดินถอย

หลัง   

 

อัตราจังหวะ 
3/4 

 
ท านองเมเจอร์ 
และท านอง 

ไมเนอร์ 
  

 

 

 ฝึก
คว

าม
กล

้าแ
สด

งออ
ก 

คุณ
ค่า

ขอ
งกา

รม
าซ

้อม
 

 กา
รอ

าส
าช

่วย
เหล

ือผ
ู้อื่น

 

  

ร่วม
กัน

แส
ดงค

วาม
คิด

เห็น
 

ช่ว
ยเห

ลือ
ซึ่งกั

นแ
ละ

กัน
 

เข้า
ใจแ

ละ
เคา

รพ
คว

าม
คิด

เห็น
ผู้อ

ื่น 

 

ทบ
ทว

นเพ
ลง"

ดิน
แด

นก
บ"โ

ดย
ค า

นึง
คว

าม
ไพ

เรา
ะ 

สอ
นเร

ื่องอ
งค

์ปร
ะก

อบ
ขอ

งเว
ที 

   

   

   

   

8 

เพล
ง "

ดิน
แด

นก
บ" 

ฉา
ก 1

, 8
 

    

 

    

- ตอบสนองต่อ
เสียงที่ได้ยิน คือ 

เสียงเบา (p) 
ท าท่าเป็นเมล็ด

พืช 
เสียงดังปานกลาง 
(mf) เป็นต้นไม้ที่

ก าลังโต  
เสียงดัง (f) เป็น
ต้นไม้โตเต็มที่    

  

- ทรัยแอดชนิด
เมเจอร ์และ
ชนิดไมเนอร ์

- ความดัง-เบา 
และสัญลักษณ์

ต่าง ๆ  

 

 

 ฝึก
คว

าม
กล

้าแ
สด

งออ
ก 

คุณ
ค่า

ขอ
งกา

รม
าซ

้อม
 

 กา
รอ

าส
าช

่วย
เหล

ือผ
ู้อื่น

 

 

จับ
กล

ุ่มค
ิดท

่าท
างข

องก
บป

ระ
กอ

บเพ
ลง

 

รว่ม
กัน

แส
ดงค

วาม
คิด

เห็น
 

ช่ว
ยเห

ลือ
ซึ่งกั

นแ
ละ

กัน
 

เข้า
ใจแ

ละ
เคา

รพ
คว

าม
คิด

เห็น
ผู้อ

ื่น 

 

 

   

   

   

 

 

 

 



63 

ตัวอย่าง แผนการจัดกิจกรรมละครเพลงแต่ละคาบ (ภาคผนวก ง) 
 

 
 

 
 
 
 



64 

ตัวอย่าง แผนการจัดกิจกรรมละครเพลงแต่ละคาบ (ต่อ) 

 
 

 
 
 
 



65 

ตัวอย่าง แผนการจัดกิจกรรมละครเพลงแต่ละคาบ (ต่อ) 
 

 

 
 
 
 
 



66 

ตัวอย่าง แผนการจัดกิจกรรมละครเพลงแต่ละคาบ (ต่อ) 

 

 
ภาพที่ 3.7 แผนการจัดกิจกรรมละครเพลงแต่ละคาบ 

ขั้นที่ 4 น าแผนการจัดกิจกรรมมาให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความเหมาะสมด้าน
เนื้อหาและการจัดกิจกรรมว่ามีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

ขั้นที่ 5 ปรับปรุงและแก้ไขแผนการจัดกิจกรรมตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
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5.2 เครื่องมือเก็บข้อมูลด้านดนตรี 

ส าหรับเครื่องมือเก็บข้อมูลด้านดนตรีประกอบด้วย 1) แบบทดสอบด้านความเข้าใจทางดนตรี 

2) แบบสังเกตด้านทักษะดนตรี และ 3) แบบประเมินตนเองด้านดนตรีในบันทึกของนักเรียน 

5.2.1 แบบทดสอบด้านความเข้าใจทางดนตรี  
ขั้นที่ 1 ศึกษาข้อมูลเอกสาร ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแบบทดสอบด้านความเข้าใจทาง

ดนตรีส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6  
ขั้นที่ 2 สร้างเครื่องมือวิจัยโดยแบ่งเป็น 2 ตอน 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของนักเรียน 
ตอนที่ 2 แบบทดสอบด้านความเข้าใจทางดนตรี ประกอบด้วยองค์ประกอบดนตรี 3 ด้าน 

คือ 1) ท านองเมเจอร์และไมเนอร์ 2) ค่าของตัวโน้ต และ 3) ความดัง - เบา โดยแบ่งแบบทดสอบ
ออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 1) ด้านการฟัง และ 2) ด้านการอ่านและเขียน  

ด้านการฟัง ทดสอบเรื่องของท านองเมเจอร์และไมเนอร์และความดัง – เบา ได้แก่ เสียงค่อย ๆ 
ดัง (Crescendo) และเสียงค่อย ๆ เบา (Decrescendo) (รวม 5 คะแนน) 

ด้านการอ่านและเขียน ทดสอบเรื่องของจังหวะ ได้แก่ ค่าตัวโน้ต อัตราจังหวะ    และ       
และสัญลักษณ์ความดัง – เบา (รวม 29 คะแนน) 
ตัวอย่าง แบบทดสอบด้านความเข้าใจทางดนตรี (ภาคผนวก จ1) 
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ตัวอย่าง แบบทดสอบด้านความเข้าใจทางดนตรี (ต่อ) 

 
ภาพที่ 3.8 แบบทดสอบความเข้าใจทางดนตรี 

ขั้นที่ 3 น าแบบทดสอบด้านความเข้าใจทางดนตรีให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ
ความเหมาะสมด้านเนื้อหาดนตรีว่ามีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และให้ค าแนะน า จากนั้นน าไป
ให้ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน อันประกอบด้วย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ วิทยา ไล้ทอง ผู้ช่วยศาสตราจารย์    
พงษ์ลดา ธรรมพิทักษ์กุล และ อาจารย์ ดร. นิลวรรณา โรจนเสถียร อ้ึงอัมพร ตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหา (Content Validity) โดยจากค าถามทั้งหมด 9 ข้อ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item 
- Objective Congruence: IOC) เท่ากับ 0.89 

ขั้นที่ 4 ปรับปรุงและแก้ไขแบบทดสอบด้านความเข้าใจทางดนตรีตามค าแนะน าของอาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน  
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5.2.2 แบบสังเกตด้านทักษะดนตรี เป็นเครื่องมือที่ช่วยในการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนใน
การตอบสนองต่อดนตรีผ่านการเคลื่อนไหว (ยูริธึมมิกส์) และการร้องเพลง 

ขั้นที่ 1 ศึกษาข้อมูลเอกสาร ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแบบสังเกตด้านทักษะดนตรีของ
นักเรียนตามสภาพจริงโดยการใช้เกณฑ์การประเมินรูบริคส์ (Scoring Rubrics)  

ขั้นที่ 2 สร้างเครื่องมือแบบสังเกตด้านทักษะดนตรีทั้งหมด 8 คาบตามแผนการจัดกิจกรรมโดย
แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ 1) การเคลื่อนไหวแบบยูริธึมมิกส์ และ 2) การร้อง  

การเคลื่อนไหวแบบยูริธึมมิกส์ ประกอบด้วย การเคลื่อนไหวอยู่กับที่ (Non - Locomotor 
Movement) เช่น การตบมือหรือการส่งถุงผ้าตามจังหวะตก และการเคลื่อนไหวไปในพ้ืนที่รอบ ๆ  
(Locomotor Movement) เช่น การสังเกตการเคลื่อนไหว (การเดิน) ตามจังหวะตกหรือตามอัตราจังหวะ 
ซึ่งแบ่งได้เป็นการเคลื่อนไหวพร้อมกับเสียงจังหวะที่ได้ยิน (Follow) และการเคลื่อนไหวตามลักษณะ
เสียงจังหวะที่ได้ยิน (Quick Response) 

การร้อง ประกอบด้วย การร้องให้ถูกต้องตามจังหวะและระดับเสียง ให้มีความไพเราะและการ
ร้องโดยสามารถสื่ออารมณ์ของบทเพลงได้ 

โครงสร้างแบบสังเกตเป็นการประเมินโดยใช้เกณฑ์การประเมินรูบริคส์ (Scoring Rubrics) โดย
ให้ความหมายระดับความมากน้อยของจ านวนนักเรียนที่สามารถปฏิบัติกิจกรรมได้ดังนี้ 

5   หมายถึง นักเรียนประมาณร้อยละ 100 สามารถปฏิบัติกิจกรรมได้ถูกต้อง 
4   หมายถึง นักเรียนประมาณร้อยละ 80 สามารถปฏิบัติกิจกรรมได้ถูกต้อง 
3   หมายถึง นักเรียนประมาณร้อยละ 60 สามารถปฏิบัติกิจกรรมได้ถูกต้อง 
2   หมายถึง นักเรียนประมาณร้อยละ 40 สามารถปฏิบัติกิจกรรมได้ถูกต้อง 
1   หมายถึง นักเรียนประมาณร้อยละ 20 สามารถปฏิบัติกิจกรรมได้ถูกต้อง 
0   หมายถึง นักเรียนไม่สามารถปฏิบัติกิจกรรมได้ 

แปลความหมายค่าเฉลี่ยได้ดังนี ้
ค่าเ ลี่ย ความหมาย 

4.50  -  5.00 ร้อยละ 90 - 100  ของนักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมได้ถูกต้อง 
3.50  -  4.49 ร้อยละ 70 - 89   ของนักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมได้ถูกต้อง 
2.50  -  3.49 ร้อยละ 50 - 69   ของนักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมได้ถูกต้อง 
1.50  -  2.49 ร้อยละ 30 - 49   ของนักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมได้ถูกต้อง 
1.00  -  1.49 ร้อยละ 10 - 29   ของนักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมได้ถูกต้อง 
0.00  -  0.49 ร้อยละ  0 - 29   ของนักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมได้ถูกต้อง 

 นอกจากนี้ในช่องหมายเหตุและตอนท้ายของแบบสังเกตสามารถให้ผู้ประเมินแสดงความ
คิดเห็นเพิ่มเติมได้ในแต่ละคาบกิจกรรม 
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ตัวอย่าง แบบสังเกตด้านทักษะดนตรี (ภาคผนวก จ2)  

 
 = การเคลื่อนไหวพร้อมกับเสียงจังหวะที่ได้ยิน (Follow) 

 = การเคลื่อนไหวตามลักษณะเสียงจังหวะที่ได้ยิน (Quick Response) 
 

ภาพที่ 3.9 แบบสังเกตด้านทักษะดนตรี 
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ตารางที่ 3.4 สรุปหัวข้อแบบสังเกตด้านทักษะดนตรีของนักเรียนทั้ง 8 คาบ  
คาบที่ 1 คาบที่ 2 คาบที่ 3 คาบที่ 4 คาบที่ 5 คาบที่ 6 คาบที่ 7 คาบที่ 8 

การเคลื่อนไหวอยู่กับท่ี (Non-Locomotor Movement) 

1) การตบมือจังหวะ 

1. การตบมือ
ตามจังหวะ
ตกของเพลง 

1. การตบมือตาม
จังหวะหนักและ
จังหวะเบาใน   

2. อัตราจังหวะ  

- - - 

1.  การตบมือ 
ตามจังหวะ 

ตกของเพลง  

  

1. การตบมือตาม
จังหวะที่ 1 ใน
อัตราจังหวะ  
   ของเพลง 

2. การเปลี่ยน 
จังหวะการตบมือ

ตามค าสั่ง Hip  

Hop และ Back 

- - - 

2. การตบมือตาม
จังหวะที่ 1 ใน
อัตราจังหวะ  
   ของเพลง 

  

- - - - - 

3. การตบมือใน
อัตราจังหวะ    
    ทั้งจังหวะ

หนักและเบา 

  

2)   การใช้อุปกรณ์ (ถุงผ้า) 

- - 

1. การส่งถุงผ้า 
ในอัตราจังหวะ  
    ทั้งจังหวะ 
  หนักและเบา 

- - - 

1. การส่งถุงผ้า 
ในอัตราจังหวะ   
    ทั้งจังหวะ  
 หนักและเบา 

 

การเคลื่อนไหวไปในพื้นท่ีรอบ ๆ (Locomotor Movement) 

1) การเคลื่อนไหว 

3.  การ
เคลื่อนไหว
อย่างอิสระ 

3. การเคลื่อนไหว   
   ตามจังหวะหนัก
และจังหวะเบา 

2. การเปลี่ยน 
จังหวะการ
เคลื่อนไหว 
ตามค าสั่ง Hip  

Hop และ Back  

1. การเคลื่อนไหวใน
อัตราจังหวะ  
ทั้งจังหวะหนัก

และเบา 

1.เคลื่อนไหว
ท่าทางกระโดด 
ว่าย บินใน 
อัตราจังหวะ   

4. การเคลื่อนไหว
อย่างอิสระ 
ตามอารมณ์ 
ของเพลง 

2. ความถูกต้อง 
   ของการเปลี่ยน   
  การเคลื่อนไหว 
  ตามท านอง 
  เมเจอร์และ 
  ไมเนอร์ 

1.1. การเคลื่อนไหวจาม
ระยะห่างของระดับ
เสียงในทรัยแอด
ชนิดเมเจอร์พร้อม
ร้องเสียงทรัยแอด
ชนิดเมเจอร์ 

4.  เคลื่อนไหว
ตามจังหวะ
ตก 

4. การเคลื่อนไหว 
  ตามจังหวะของค า 
(กระโดดเป็น 

   โน้ตตัวด า) 

3. การเคลื่อนไหว 
ตามจังหวะของค า 
(ว่ายเปน็ 
โน้ตตัวขาว) 

2. การเคลื่อนไหว 
ตามจังหวะของ

ค า (บินเป็นโน้ต

ตัวกลม) 
- 

5. การเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ
หนักและเบา 

   (ก้าว ก้าว ชิด,      
   Waltz)  

- 

1.2. การเคลื่อนไหว
ตามระยะห่างของ
ระดับเสียงในทรัย
แอดชนิดไมเนอร์
พร้อมร้องทรัยแอด
ชนิดไมเนอร ์

5. เปลี่ยนทิศ
ของการ
เคลื่อนไหวทุก 
4 จังหวะได้ 

- - - - - - 

 2.1 ความถูกต้องของ
การเคลื่อนไหว
ตามเสียงเบา (p) 

- - - - - - - 

2.2 ความถูกต้อง
ของการ
เคลื่อนไหวตาม
เสียงดังปาน
กลาง (mf) 

- - - - - - -  

 2.3 ความถูกต้องของ
การเคลื่อนไหว
ตามเสียงดัง (f) 
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คาบที่ 1 คาบที่ 2 คาบที่ 3 คาบที่ 4 คาบที่ 5 คาบที่ 6 คาบที่ 7 คาบที่ 8 

2) สร้างสรรค์ 

 5. สร้างสรรค ์
ท่าทางกระโดด
เป็นโน้ตตัวด า 
ตามบทเพลง 

4. สร้างสรรค์   
   ท่าทางว่าย 
   เป็นโน้ตตัวขาว

ตามบทเพลง 

3. สร้างสรรค์    
   ท่าทางบิน  
   เป็นโน้ต 
   ตัวกลม 
   ตามบทเพลง 

2.  สร้างสรรค์ 
    ท่าทางกระโดด      
    ว่าย บิน ใน 

 อัตราจังหวะ    
   ตามเพลง  
 และเนื้อเรื่อง 

6. สร้างสรรค์
ท่าทางตาม 
บทเพลงใน
อัตราจังหวะ 
 

  

ทบทวนการร้อง 

4. ร้องเพลง 
“ทหารกบ” 
ได้ถูกต้อง
และไพเราะ 

6. ร้องเพลง 
“ทหารกบ” 
(กระโดด) ได้ 
ถูกต้อง 
และไพเราะ 

5. ร้องเพลง  
“ทหารกบ”
(ว่าย) ได้
ถูกต้องและ
ไพเราะ 

4. ร้องเพลง 
“ทหารกบ”  
(บิน) ได้ 
ถูกต้องและ
ไพเราะ 

3. ร้องเพลง 
“ทหารกบ” 
ทั้งหมดและสื่อ
อารมณ์ของ
เพลง 

7. ร้องเพลง 
"ดินแดนกบ”ได้
ถูกต้องและ
ไพเราะ 

ร้องเพลง 
"ดินแดนกบ”ได้
ถูกต้องและ
ไพเราะ 

 

 
ขั้นที่ 3 น าแบบสังเกตด้านทักษะดนตรีของนักเรียนให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ

ความเหมาะสมด้านทักษะดนตรีว่ามีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และให้ค าแนะน า จากนั้นน าไปให้
ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน อันประกอบด้วย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ วิทยา ไล้ทอง ผู้ช่วยศาสตราจารย์    
พงษ์ลดา ธรรมพิทักษ์กุล และ อาจารย์ ดร. นิลวรรณา โรจนเสถียร อ้ึงอัมพร ตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหา (Content Validity) โดยจากค าถามทั้งหมด 8 ชุด มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item 
- Objective Congruence: IOC) เท่ากับ 0.95 

ขั้นที่ 4 ปรับปรุงและแก้ไขแบบสังเกตด้านทักษะดนตรีตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์และผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน  
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5.2.3 แบบประเมินตนเองด้านดนตรีในบันทึกของนักเรียน เป็นเครื่องมือเพ่ือให้นักเรียนได้
จดบันทึกสิ่งที่ได้เรียนรู้ทางดนตรีด้วยตนเองและผู้วิจัยสามารถน ามาวิเคราะห์ผลด้านความเข้าใจทาง
ดนตรีของนักเรียนได ้

ขั้นที่ 1 ศึกษาข้อมูลเอกสาร ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการแบบประเมินตามสภาพจริง
โดยการใช้แบบบันทึกของนักเรียนทางด้านดนตรี  

ขั้นที่ 2 สร้างเครื่องมือแบบประเมินตนเองด้านดนตรีในบันทึกของนักเรียน โดยออกแบบบันทึก
ของนักเรียนเป็น 2 ส่วน ประกอบด้วย 1) แบบฝึกหัดด้านความเข้าใจทางดนตรี และ 2) แบบบันทึก
สิ่งที่ได้เรียนรู้ทางดนตรี 

แบบฝึกหัดด้านความเข้าใจด้านดนตรี เป็นแบบฝึกหัดเพ่ือให้ผู้เรียนเติมค าตอบด้วยตนเอง โดย
เนื้อหามีความสอดคล้องกับกิจกรรมที่จัดในแต่ละคาบ 

แบบบันทึกสิ่งที่ได้เรียนรู้ทางดนตรี เป็นกรอบช่องว่างเพื่อให้นักเรียนได้จดบันทึกหรือวาดรูปสิ่ง
ที่ได้เรียนรู้ทางดนตรีในแต่ละคาบเรียน 
ตัวอย่าง แบบประเมินตนเองด้านดนตรีในบันทึกของนักเรียน (Journal) (ภาคผนวก จ5) 

 
ภาพที่ 3.10 แบบประเมินตนเองด้านดนตรีในบันทึกของนักเรียน 

ขั้นที่ 3 น าแบบประเมินตนเองด้านดนตรีในบันทึกของนักเรียน ให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
ตรวจสอบความเหมาะสมว่ามีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และให้ค าแนะน า 

ขั้นที่ 4 ปรับปรุงและแก้ไขแบบประเมินตนเองด้านดนตรีในบันทึกของนักเรียนตามค าแนะน า
ของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
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5.3 เครื่องมือเก็บข้อมูลด้านความสามารถทางสังคม 

ส าหรับเครื่องมือเก็บข้อมูลด้านความสามารถทางสังคมสามารถแบ่งได้เป็น 1) แบบสังเกตพฤติกรรม
ทางสังคม 2) แบบสอบถามด้านสังคมมิติ และ 3) แบบประเมินตนเองด้านสังคมในบันทึกของนักเรียน  

5.3.1 แบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคม เป็นเครื่องมือที่ช่วยในการสังเกตพฤติกรรมของ
นักเรียนทั้งด้านการปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน (ภายนอก) และด้านความเข้าใจในตนเอง (ภายใน) 

ขั้นที่ 1 ศึกษาข้อมูลเอกสาร ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการประเมินความสามารถทาง
สังคมตามสภาพจริง 

ขั้นที่ 2 สร้างเครื่องมือแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมของนักเรียนโดยแบ่งการสังเกตพฤติกรรม 
ของนักเรียนออกเป็น 2 ด้าน  

1) การปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น (ภายนอก) 
1. นักเรียนท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อนและ/หรือร่วมกันคิดสร้างสรรค์ 
2. นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น 
3. นักเรียนช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการท ากิจกรรมและแก้ปัญหา 
4. นักเรียนเข้าใจและเคารพความคิดเห็นของผู้อื่น 

2) ความเข้าใจในตนเอง (ภายใน) 
1. นักเรียนมีความกล้าแสดงออกและบรรลุขีดความสามารถของตนเอง 
2. นักเรียนมีความรับผิดชอบ/ตั้งใจท ากิจกรรม/รู้คุณค่าของการมาซ้อม 
3. นักเรียนอาสาช่วยเหลือครูและเพ่ือน 
4. นักเรียนมีความภาคภูมิใจในกิจกรรมที่ท า 

โครงสร้างค าถามเป็นการวัดระดับ โดยใช้มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับของลิเคิร์ท (Likert 
Scale) โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนพฤติกรรมของนักเรียนดังนี้ 

5    หมายถึง นักเรียนมีระดับพฤติกรรมทางสังคมชัดเจนมากท่ีสุด 
4    หมายถึง นักเรียนมีระดับพฤติกรรมทางสังคมชัดเจนมาก 
3    หมายถึง นักเรียนมีระดับพฤติกรรมทางสังคมชัดเจนปานกลาง 
2    หมายถึง นักเรียนมีระดับพฤติกรรมทางสังคมชัดเจนน้อย 
1    หมายถึง นักเรียนมีระดับพฤติกรรมทางสังคมชัดเจนน้อยที่สุด 
0    หมายถึง นักเรียนมีระดับพฤติกรรมทางสังคมไม่ชัดเจน 
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แปลความหมายค่าเฉลี่ยได้ดังนี ้
ค่าเ ลี่ย ความหมาย 

4.50  -  5.00  นักเรียนมีพฤติกรรมทางสังคมชัดเจนมากที่สุด 
3.50  -  4.49  นักเรียนมีพฤติกรรมทางสังคมชัดเจนมาก 
2.50  -  3.49  นักเรียนมีพฤติกรรมทางสังคมชัดเจนปานกลาง 
1.50  -  2.49  นักเรียนมีพฤติกรรมทางสังคมชัดเจนน้อย 
1.00  -  1.49  นักเรียนมีพฤติกรรมทางสังคมชัดเจนน้อยที่สุด 
0.00  -  0.49  นักเรียนมีพฤติกรรมทางสังคมไม่ชัดเจน 

ตัวอย่าง แบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคม (ภาคผนวก จ3) 

 
ภาพที่ 3.11 แบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคม 

ขั้นที่ 3 น าแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความ
เหมาะสมว่ามีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และให้ค าแนะน า จากนั้นน าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน 
อันประกอบด้วย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ วิทยา ไล้ทอง ผู้ช่วยศาสตราจารย์ พงษ์ลดา ธรรมพิทักษ์กุล และ 
อาจารย์ ดร. นิลวรรณา โรจนเสถียร อ้ึงอัมพร ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
โดยจากค าถาม 8 ข้อ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item - Objective Congruence: IOC) 
เท่ากับ 0.96 

ขั้นที่ 4 ปรับปรุงและแก้ไขแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์และผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน  
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5.3.2 แบบสอบถามด้านสังคมมิติ ช่วยในการเก็บข้อมูลด้านการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของ
นักเรียนเพ่ือน ามาวิเคราะห์ผลด้านสังคมมิติ 

ขั้นที่ 1 ศึกษาข้อมูลเอกสาร ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแบบวัดสังคมมิติ  
ขั้นที่ 2 สร้างแบบสอบถามด้านสังคมมิต ิ

2.1  ตั้งข้อค าถามให้นักเรียนเลือกเพ่ือนที่อยากร่วมกิจกรรมด้วย 3 ล าดับ  

2.2  วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนในชั้นเรียนโดยระบุรายละเอียดลงในตาราง

วิเคราะห์แผนผังสังคมมิติ  

2.3  น าข้อมูลมาวิเคราะห์เป็นแผนภูมิสังคมมิติด้วยโปรแกรม Walsh's Classroom 

Sociometrics (2017) 

ตัวอย่าง แบบสอบถามด้านสังคมมิติและตารางวิเคราะห์แผนผังสังคมมิติ (ภาคผนวก จ4) 

   
ภาพที่ 3.12 แบบสอบถามด้านสังคมมิติ ( ้าย) และตารางวิเคราะห์แผนผังสังคมมิติ (ขวา) 

ขั้นที่ 3 น าแบบสอบถามด้านสังคมมิติ ให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความเหมาะสม  

ว่ามีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และให้ค าแนะน า จากนั้นน าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่านตรวจสอบ 

อันประกอบด้วย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ วิทยา ไล้ทอง ผู้ช่วยศาสตราจารย์ พงษ์ลดา ธรรมพิทักษ์กุล และ 

อาจารย์ ดร. นิลวรรณา โรจนเสถียร อึ้งอัมพร ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) จาก

แบบสอบถามด้านสังคมมิติมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item - Objective Congruence: 

IOC) เท่ากับ 0.67 

ขั้นที่ 4 ปรับปรุงและแก้ไขแบบสอบถามด้านสังคมมิติตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาและ
ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน 
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5.3.3 แบบประเมินตนเองด้านสังคมในบันทึกของนักเรียน เป็นเครื่องมือเพ่ือให้นักเรียนได้

จดบันทึกสิ่งที่ได้เรียนรู้ทางสังคม อีกท้ังยังสามารถประเมินพฤติกรรมของตนเองในการปฏิบัติกิจกรรม

แต่ละคาบ โดยผู้วิจัยสามารถน าข้อมูลมาวิเคราะห์ผลด้านสังคมของนักเรียนได ้

ขั้นที่ 1 ศึกษาข้อมูลเอกสาร ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการแบบประเมินตามสภาพจริง
โดยการใช้แบบบันทึกของนักเรียนทางด้านสังคม 

ขั้นที่ 2 สร้างเครื่องมือแบบประเมินตนเองด้านสังคมในบันทึกของนักเรียน โดยออกแบบบันทึก

ของนักเรียนเป็น 2 ส่วน ประกอบด้วย 1) แบบบันทึกสิ่งที่ได้เรียนรู้ทางสังคม และ 2) แบบประเมิน

พฤติกรรมตนเอง 

แบบบันทึกสิ่งที่ได้เรียนรู้ทางสังคม เป็นกรอบช่องว่างเพ่ือให้นักเรียนได้จดบันทึกหรือวาดรูปสิ่ง

ที่ได้เรียนรู้ทางสังคมกับเพื่อนในแค่ละคาบ 

แบบประเมินพฤติกรรมตนเอง เป็นแบบประเมินเพ่ือให้นักเรียนประเมินตนเอง แบ่งเป็น 2 ด้าน 

คือ 1) ด้านการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น และ 2) ด้านความเข้าใจในตนเอง โดยมีคะแนนให้เต็ม 5 ดาว หรือ 

5 คะแนน  

โครงสร้างค าถามเป็นการวัดระดับ โดยใช้มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับของลิเคิร์ท (Likert 
Scale) มีเกณฑ์การให้คะแนนพฤติกรรมของนักเรียนดังนี้ 

5    หมายถึง นักเรียนมีระดับพฤติกรรมทางสังคมชัดเจนมากท่ีสุด 
4    หมายถึง นักเรียนมีระดับพฤติกรรมทางสังคมชัดเจนมาก 
3    หมายถึง นักเรียนมีระดับพฤติกรรมทางสังคมชัดเจนปานกลาง 
2    หมายถึง นักเรียนมีระดับพฤติกรรมทางสังคมชัดเจนน้อย 
1    หมายถึง นักเรียนมีระดับพฤติกรรมทางสังคมชัดเจนน้อยที่สุด 
0    หมายถึง นักเรียนมีระดับพฤติกรรมทางสังคมไม่ชัดเจน 

แปลความหมายค่าเฉลี่ยได้ดังนี ้
ค่าเ ลี่ย ความหมาย 

4.50  -  5.00  นักเรียนมีพฤติกรรมทางสังคมชัดเจนมากที่สุด 
3.50  -  4.49  นักเรียนมีพฤติกรรมทางสังคมชัดเจนมาก 
2.50  -  3.49  นักเรียนมีพฤติกรรมทางสังคมชัดเจนปานกลาง 
1.50  -  2.49  นักเรียนมีพฤติกรรมทางสังคมชัดเจนน้อย 
1.00  -  1.49  นักเรียนมีพฤติกรรมทางสังคมชัดเจนน้อยที่สุด 
0.00  -  0.49  นักเรียนมีพฤติกรรมทางสังคมไม่ชัดเจน 
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ตัวอย่าง แบบประเมินตนเองด้านสังคมในบันทึกของนักเรียน (Journal) (ภาคผนวก จ5) 

 
ภาพที่ 3.13 แบบประเมินตนเองด้านสังคมในบันทึกของนักเรียน 

ขั้นที่ 3 น าแบบประเมินตนเองด้านสังคมในบันทึกของนักเรียนให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
ตรวจสอบความเหมาะสมว่ามีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และให้ค าแนะน า 

ขั้นที่ 4 ปรับปรุงและแก้ไขแบบประเมินตนเองด้านดนตรีในบันทึกของนักเรียนตามค าแนะน า
ของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

 
ขั้นตอนที่ 6 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยได้ด าเนินการทั้งก่อน ระหว่าง และหลังการจัดกิจกรรมรวม
ระยะเวลาประมาณ 4 - 5 สัปดาห์ ตั้งแต่เดือน มกราคม – กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2560 มีรายละเอียดดังนี้ 

ขั้นที่ 1 นักเรียนท าแบบทดสอบด้านความเข้าใจทางดนตรีและแบบสอบถามด้านสังคมมิติก่อน
การจัดกิจกรรม 

ขั้นที่ 2 ด าเนินการจัดกิจกรรมโดยใช้แผนการจัดกิจกรรมละครเพลงเพ่ือพัฒนาความเข้าใจทาง
ดนตรี ทักษะการเคลื่อนไหวแบบยูริธึมมิกส์ และความสามารถทางสังคมของนักเรียนที่ผู้วิจัยได้สร้าง
ขึ้นทั้งหมด 8 แผน (ใน 1 แผนใช้เวลา 1 ชั่วโมง สัปดาห์ละ 2-3 แผน) เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการใช้
การบันทึกภาพวีดิโอเพ่ือบันทึกพฤติกรรมและปัญหาของนักเรียน 

ขั้นที่ 3 ระหว่างการจัดกิจกรรม ผู้วิจัยใช้เครื่องมือเก็บข้อมูล คือ 1) แบบสังเกตด้านทักษะ
ดนตรีเพ่ือสังเกตการตอบสนองทางดนตรีของนักเรียนผ่านการเคลื่อนไหว (ยูริธึมมิกซ์) และการร้อง    
2) แบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมเพ่ือสังเกตพฤติกรรมทางสังคมด้านความเข้าใจในตนเองและการ
ปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนของนักเรียน 3) แบบสอบถามด้านสังคมมิติเพ่ือเก็บข้อมูลความสัมพันธ์ของนักเรียน
ระหว่างการจัดกิจกรรม และ 4) แบบประเมินตนเองด้านดนตรีและด้านสังคมในบันทึกของนักเรียน 
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เพ่ือประเมินความเข้าใจทางดนตรีของนักเรียน และสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ทั้งทางด้านดนตรีและด้าน
สังคม รวมถึงให้นักเรียนได้ประเมินพฤติกรรมของตนเองอีกครั้งหนึ่ง 

ขั้นที่ 4 หลังการจัดกิจกรรม นักเรียนท าแบบทดสอบด้านเข้าใจทางด้านดนตรีและแบบสอบถาม
ด้านสังคมมิต ิ
ตารางที่ 3.5 สรุปการใช้เครื่องมือวิจัยในแต่ละคาบ 

สัปดาห์
ที่ 

แผน
กิจกรรมที ่

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือเก็บข้อมูลด้านดนตรี เครื่องมือเก็บข้อมูลด้านความสามารถทางสังคม 

แบบทดสอบ 
ด้านความเข้าใจ

ทางดนตรี  
(ก่อน - หลัง 

การจัดกิจกรรม) 

แบบสังเกตด้าน
ทักษะดนตรี 

บันทึกของ
นักเรียน 

ด้านดนตรี 

แบบสังเกต
พฤติกรรมทาง

สังคม 

แบบสอบถาม
ด้านสังคมมิติ 

บันทึกของ
นักเรียน

ด้านสังคม 

0 0 √    √  

1 
1  √ √ √  √ 
2  √ √ √  √ 

2 

3  √ √ √  √ 
4  √ √ √  √ 
5  √ √ √  √ 

3 

6  √ √ √ √ √ 
7  √ √ √  √ 
8  √ √ √  √ 

4 - 5 
9 √      

*10     √  

*หมายเหตุ ครั้งที่ 10 เป็นการเก็บข้อมูลหลังจากสอนคาบสุดท้ายประมาณ 1 สัปดาห์ 
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ขั้นตอนที่ 7 การวิเคราะห์ข้อมูลวิจัย 
ในการวิเคราะห์ข้อมูลวิจัยผู้วิจัยได้ท าการตรวจสอบข้อมูลให้มีความถูกต้องและครบถ้วนแล้วจึง

น ามาวิเคราะห์ผลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพที่สอดคล้องวัตถุประสงค์ของงานวิจัยดังนี้ 
ด้านความเข้าใจทางดนตรีและทักษะดนตรี 
1) ด้านความเข้าในทางดนตรี วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนก่อนและหลัง

การจัดกิจกรรมโดยใช้สถิติเชิงบรรยาย (Descriptive statistic) ได้แก่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (M) ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และค่าร้อยละ และสถิติเชิงอ้างอิง (Inferential statistic) แบบกลุ่มเดียวหรือ 

t-Test  

2) วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสังเกตทักษะดนตรีเชิงปริมาณโดยใช้สถิติเชิงบรรยาย (Descriptive 
statistic) ได้แก่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และค่าร้อยละ เชิงคุณภาพโดยใช้
การวิเคราะห์เนื้อหา  

3) วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบประเมินตนเองด้านดนตรีของนักเรียนโดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา  
ด้านความสามารถทางสังคม 
1) วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคม เชิงปริมาณโดยใช้สถิติเชิงบรรยาย 

(Descriptive statistic) ได้แก่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เชิงคุณภาพ

โดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา  

2) วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบประเมินตนเองด้านสังคมของนักเรียนเชิงปริมาณโดยใช้สถิติเชิง

บรรยาย (Descriptive statistic) ได้แก่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)     

เชิงคุณภาพโดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา  

3) วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามด้านสังคมมิติทั้งก่อน ระหว่าง และหลังการจัดกิจกรรมโดยใช้
ตารางวิเคราะห์และใช้โปรแกรม Walsh's Classroom Sociometrics (2017) เพ่ือสร้างแผนภูมิสังคมมิติ
และน าข้อมูลมาเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงด้านสังคมของนักเรียน 

ทั้งนี้ส าหรับข้อมูลเชิงปริมาณผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม Microsoft Excel และ
โปรแกรม SPSS (Statistical Package for the Social Science)  

 
ขั้นตอนที่ 8 สรุป อภิปรายผลและน าเสนอเป็นวิทยานิพนธ์ บับสมบูร ์ 
 น าข้อมูลทั้งหมดที่เก็บรวบรวมจากการด าเนินวิจัยทั้ง 7 ขั้นตอน มาสรุปและอภิปรายผลเพ่ือ
น าเสนอเป็นรูปเล่มวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์   



บทที ่4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การจัดกิจกรรมละครเพลงในครั้งนี้ผู้วิจัยได้แบ่งขั้นตอนการจัดกิจกรรมออกเป็น 3 ขั้นตอน ได้แก่  
ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมบทละคร บทเพลง และเครื่องแต่งกาย และการเตรียมความพร้อมของ

นักเรียนในเรื่องของการแสดงและการร้อง (กล่าวไว้ในบทที่ 3 หน้า 52)  
ขั้นตอนที่ 2 การเตรียมความพร้อมของนักเรียนในเรื่องของการเคลื่อนไหว (วิจัย) 
ขั้นตอนที่ 3 การผสมผสานการแสดง การร้องและการเคลื่อนไหว เพ่ือใช้ในการแสดงจริง 

(กล่าวต่อไปในการอภิปรายผลหน้า 144) 
งานวิจัย เรื่อง “ผลการจัดกิจกรรมละครเพลงเพ่ือพัฒนาความเข้าใจทางดนตรี ทักษะการ

เคลื่อนไหวแบบยูริธึมมิกส์ และความสามารถทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6” ใน
ครั้งนี้เป็นการจัดกิจกรรมละครเพลงในขั้นตอนที่ 2 ซึ่งผู้วิจัยได้แบ่งการน าเสนอขั้นตอนการวิเคราะห์
ข้อมูลออกเป็น 3 ตอนดังนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลลักษณะทั่วไปทางดนตรีของนักเรียน  
ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านความเข้าใจและทักษะดนตรีของนักเรียน 
ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านความสามารถทางสังคมของนักเรียน 

ทั้งนี้เพ่ือความเข้าใจที่ตรงกันในการน าเสนอข้อมูล ผู้วิจัยใช้สัญลักษณ์แทนค่าสถิติในการน าเสนอ
ผลการวิเคราะหด์ังนี้ 

N  หมายถึง จ านวนของตัวอย่างที่ใช้ในการวิเคราะห์ 
M หมายถึง ค่าเฉลี่ยเลขคณิตของข้อมูลที่ได้จากกลุ่มตัวอย่าง 
SD หมายถึง ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่าง 
p หมายถึง ความน่าจะเป็น 
t หมายถึง ค่าสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์แบบ t-Test 

ตอนที่ 1 ข้อมูลลักษ ะทั่วไปทางดนตรีของนักเรียน  
ตารางที่ 4.1 ข้อมูลลักษ ะทั่วไปของนักเรียน 

ตัวแปรที่ศึกษา N ร้อยละ 

เคยเรียนดนตรี 
ไม่เคยเรยีนดนตร ี 10 45.45 
เคยเรยีนดนตร ี 12 54.55 

รวม 22 100.00 
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ตัวแปรที่ศึกษา N ร้อยละ 

เคร่ืองดนตรีที่เรียน (ส าหรับคนที่เรียน) 
เปียโน 2 16.67 
กีตาร ์ 3 25.00 
กลองชุด 2 16.67 
ไวโอลิน 1 8.33 
คอร์เน็ท 1 8.33 
ขิม 1 8.33 
มากกว่า 1 ชนิด 2 16.67 

รวม 12 100.00 

ระยะเวลาที่เรียน   
4 เดือน 1 8.33 
1 ปี 5 41.67 
2 ปี 1 8.33 
3 ปี 1 8.33 
5 ปี 1 8.33 
6 ปี 1 8.33 
7 ปี 2 16.67 

รวม 12 100.00 

จากตารางสรุปได้ว่าจากนักเรียน 22  คน มีนักเรียนที่ไม่เคยเรียนดนตรีมาก่อนจ านวน 10 คน 
คิดเป็นร้อยละ 45.45 และเคยเรียนดนตรีมาก่อนจ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 54.55 โดยมีนักเรียน
ที่เรียนกีตาร์มากที่สุดจ านวน 3 คน จาก 12 คน คิดเป็นร้อยละ 25.00 รองลงมาคือ เปียโน กลองชุด 
และเล่นเครื่องดนตรีมากกว่า 1 ชนิดจ านวนเครื่องดนตรีละ 2 คน คิดเป็นร้อยละ 16.67 อย่างไรก็ตาม
จากระยะเวลาพบว่ามีนักเรียนเรียนดนตรีเป็นเวลา 1 ปีมากที่สุดจ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 41.67 
ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านความเข้าใจและทักษะดนตรีของนักเรียน 

 ในการวิเคราะห์ข้อมูลด้านความเข้าใจและทักษะดนตรีของนักเรียน ผู้วิจัยแบ่งการน าเสนอ
เป็น 2 ด้านได้แก่ 1) ด้านความเข้าใจทางดนตรีของนักเรียน และ 2) ด้านทักษะดนตรีของนักเรียน 
(การเคลื่อนไหวแบบยูริธึมมิกส์และการร้อง)  
2.1 ด้านความเข้าใจทางดนตรีของนักเรียน  

ด้านความเข้าใจทางดนตรีของนักเรียนผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์โดยแบ่งเป็น 1) ผลการ
ทดสอบด้านความเข้าใจทางดนตรีของนักเรียนก่อนและหลังการจัดกิจกรรม 2) ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางด้านความเข้าใจทางดนตรีของนักเรียนก่อนและหลังการจัดกิจกรรม (t-Test) 
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2.1.1 ผลการทดสอบด้านความเข้าใจทางดนตรีของนักเรียนก่อนและหลังการจัดกิจกรรม 
จากแบบทดสอบคะแนนความเข้าใจทางดนตรีของนักเรียนก่อนและหลังการจัดกิจกรรม

สามารถสรุปได้ดังตารางต่อไปนี้ 
ตารางที่ 4.2 คะแนนจากแบบทดสอบความเข้าใจทางดนตรีของนักเรียนก่อนและหลังการจัด
กิจกรรม 

ระดบัชั้น 

เรียนดนตร ี
มาก่อน 

ก่อนเรียน หลังเรียน คะแนน 
หลัง - ก่อน 

เคย ไม่เคย ฟัง (5) อ่าน เขียน (29) รวม (34) ฟัง (5) อ่าน เขียน (29) รวม (34) 

ป.4 

√  4 2 6 2 4 6 +0 
  √ 5 5 10 5 15 20 +10 
√  1 0 1 4 8 12 +11 
√  0 19 19 3 25 28 +9 
√  1 2 3 3 8 11 +8 

เ ลี่ย   2.20 5.60 7.80 3.40 12.00 15.40 +7.60 

ป.5 

√  3 23 26 3 29 32* +6 
√  4 3 7 2 19 21 +14 
√  5 11 16 3 14 17 +1 

√  4 4 8 4 10 14 +6 
√  1 29 30 4 27 31 +1 
  √ 2 9 11 3 23 26 +15 

√  3 12 15 4 25 29 +14 

เ ลี่ย   3.14 13.00 16.14 3.29 21.00 24.29 +8.14 

ป.6 

  √ 4 5 9 4 14 18 +9 
  √ 3 7 10 2 24.5 26.5 +16.5 
  √ 4 7 11 4 21 25 +14 
  √ 4 5 9 2 16 18 +9 
  √ 5 7 12 5 21 26 +14 
√  3 13 16 5 26 31 +15 
  √ 2 14 16 4 27 31* +15 

√  4 3 7 3 17 20 +13 
  √ 5 7 12 3 17 20 +8 
  √ 5 6 11 2 27 29 +18 

เ ลี่ย   3.90 7.40 11.30 3.40 21.05 24.45 +13.15 

เ ลี่ยรวม 
  

3.27 8.77 12.05 3.36 18.98 22.34 +10.30 

*              หมายถึง นักเรียนที่เคยเรียนและไม่เคยเรียนดนตรีที่ได้คะแนนสูงที่สุด 
ขีดเส้นใต้    หมายถึง นักเรียนที่สอบไม่ผ่าน 

ตัวเอียงทึบ  หมายถึง นักเรียนที่เคยเรียนและไม่เคยเรียนดนตรีที่มีพัฒนาการมากท่ีสุด 
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จากตารางเห็นได้ว่าคะแนนความเข้าใจทางดนตรีหลังการจัดกิจกรรมของนักเรียนทุกคนมีค่า
สูงกว่าหรือเทียบเท่ากับคะแนนก่อนเรียน โดยระดับชั้นที่มีค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงสุดคือ ระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 (24.45 คะแนน) ตามด้วยชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 (24.29 คะแนน) และชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 4 (15.40 คะแนน) ตามล าดับ ซึ่งในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีนักเรียนได้คะแนนสูงสุดเท่ากับ 
31 คะแนน จ านวน 2 คน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีนักเรียนได้คะแนนสูงสุดเท่ากับ 32 คะแนน 
จ านวน 1 คน และชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีนักเรียนได้คะแนนสูงสุดเท่ากับ 28 คะแนน จ านวน 1 คน  

ทั้งนี้มีนักเรียนที่สอบผ่านจ านวน 18 คนจาก คิดเป็นร้อยละ 81.81 ของนักเรียนทั้งหมดและมี
นักเรียนที่สอบไม่ผ่านจ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 18.18 ของนักเรียนทั้งหมด ทั้งนี้นักเรียนมีผลการ
สอบด้านการฟังมากขึ้นจ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 68.20 และด้านการอ่าน เขียนจ านวน 21 คน 
คิดเป็นร้อยละ 95.45  

นักเรียนที่สอบผ่าน พบว่าเป็นนักเรียนที่เคยเรียนดนตรีมาก่อน จ านวน 8 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 
66.67 ของกลุ่มนักเรียนที่เคยเรียนดนตรีมาก่อน มีนักเรียนที่ได้คะแนนสูงสุดเท่ากับ 32 คะแนน (32*) 
จ านวน 1 คน เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จากการสอบถามพบว่าเป็นนักเรียนที่เคยเรียนดนตรี
มาแล้ว 7 ปีและเล่นเครื่องดนตรีได้หลานชนิด ส่วนกลุ่มนักเรียนที่ไม่เคยดนตรีมาก่อน นักเรียนสอบผ่าน
ทั้ง 10 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 100.00 ของกลุ่มนักเรียนที่ไม่เคยดนตรีมาก่อน มีนักเรียนที่ได้คะแนนสูง
ที่สุดเท่ากับ 31 คะแนน จ านวน 1 คน เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จากการสังเกตพบว่าเป็น
นักเรียนที่ตั้งใจเรียนและตั้งใจท ากิจกรรม 

นักเรียนที่สอบไม่ผ่าน พบว่าเป็นนักเรียนที่อยู่ในกลุ่มที่เคยเรียนดนตรีมาก่อน จ านวน 4 คน หรือ
คิดเป็นร้อยละ 33.33 ของกลุ่มนักเรียนที่เคยเรียนดนตรีมาก่อน โดยเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
4 จ านวน 3 คนและชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 1 คน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 อาจ
สรุปได้เป็น 2 ส่วน คือ 1) จากสังเกตพบว่านักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4 ที่สอบไม่ผ่าน ไม่ค่อยมีสมาธิ
ในการท าข้อสอบเท่าท่ีควร และ 2) เนื้อหาบางส่วนอาจยากเกินไป ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 
ที่สอบไม่ผ่าน เมื่อได้ไปสอบถามพบว่านักเรียนยังไม่เข้าใจเนื้อหาบางส่วนโดยเฉพาะในเรื่องของค่าตัว
โน้ตจึงอาจท าให้สอบไม่ผ่าน 

ด้านพัฒนาการในการเรียนรู้ พบว่ากลุ่มนักเรียนที่เคยเรียนดนตรีมาก่อน มีนักเรียนที่ได้คะแนน
พัฒนาการในการเรียนรู้สูงสุดเท่ากับ 15 คะแนน (+15) จ านวน 1 คน เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
และกลุ่มนักเรียนที่ไม่เคยดนตรีมาก่อน มีนักเรียนที่ได้คะแนนพัฒนาการในการเรียนรู้สูงสุดเท่ากับ 18 
คะแนน (+18) จ านวน 1 คน เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เช่นเดียวกัน 
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2.1.2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเ ลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางด้านความเข้าใจทางดนตรีของ
นักเรียนก่อนและหลังการจัดกิจกรรม (t-Test) 

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางด้านความเข้าใจทางดนตรีของนักเรียนแต่
ละระดับชั้นก่อนและหลังการจัดกิจกรรมแสดงให้เห็นว่ามีความแตกต่างกันในทิศทางบวกอย่างชัดเจน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามด้วยนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 และ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ดังกราฟต่อไปนี้ 

 
ภาพที่ 4.1 กราฟเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการจัดกิจกรรม 

นอกจากนี้เมื่อน าค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางด้านความเข้าใจทางดนตรีของนักเรียนก่อนและหลัง
การจัดกิจกรรมมาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ t-Test สามารถแสดงผลได้ตามตารางต่อไปนี้ 
ตารางที่ 4.3 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเ ลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางด้านความเข้าใจทางดนตรีของ
นักเรียนก่อนและหลังการจัดกิจกรรม 

คะแนน N M SD t p 

คะแนนก่อนเรียน 22 22.34 7.39 9.365* .000 
คะแนนหลังเรียน 22 12.05 6.76   

*p<.05      
จากตารางพบว่าค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางด้านความเข้าใจทางดนตรีของนักเรียนทุกคนหลังการ

จัดกิจกรรม (M = 22.34, SD = 7.39) สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม (M = 12.05, SD = 6.76) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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2.2 ด้านทักษะดนตรีของนักเรียน (การเคลื่อนไหวแบบยูริธึมมิกส์และการร้อง)  
ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านทักษะดนตรีของนักเรียนสามารถแบ่งได้เป็น 2 ส่วน

คือ 1) ผลการวิเคราะห์จากแบบสังเกตด้านทักษะดนตรี (ประเมินโดยผู้สอนและผู้เชี่ยวชาญ) และ    
2) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบประเมินตนเองด้านดนตรีในบันทึกของนักเรียน (นักเรียนประเมิน
ตนเอง) ในการเก็บข้อมูลผู้วิจัยใช้แบบสังเกตด้านทักษะดนตรีตามเนื้อหาของกิจกรรมทั้งหมด 8 คาบ 
โดยเก็บข้อมูลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ 1 ท่าน ครูที่สอนในกิจกรรมขับร้องประสานเสียง 1 ท่าน
และผู้สอนรายวิชา (ผู้วิจัย)  

ทั้งนี้ในการวิเคราะห์ข้อมูลด้านทักษะดนตรีของนักเรียน (การเคลื่อนไหวแบบยูริธึมมิกส์และ
การร้อง) ตามเนื้อหาของกิจกรรมทั้ง 8 คาบ ผู้วิจัยมีเกณฑ์การตัดสินคุณภาพตามตารางรูบริคส์และมี
เกณฑ์แปลความหมายค่าเฉลี่ยดังนี้ 
ตารางที่ 4.4 ตัวอย่างเก ฑ์การตัดสินคุ ภาพ (รูบริคส์)  
เกณฑ์แปลความหมายค่าเฉลี่ย 

 
ค่าเ ลี่ย ความหมาย 

4.50  -  5.00 ร้อยละ 90 - 100  ของนักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมได้ถูกต้อง 
3.50  -  4.49 ร้อยละ 70 - 89   ของนักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมได้ถูกต้อง 
2.50  -  3.49 ร้อยละ 50 - 69   ของนักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมได้ถูกต้อง 
1.50  -  2.49 ร้อยละ 30 - 49   ของนักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมได้ถูกต้อง 
1.00  -  1.49 ร้อยละ 10 - 29   ของนักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมได้ถูกต้อง 
0.00  -  0.49 ร้อยละ 0 - 29   ของนักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมได้ถูกต้อง 

พฤติกรรม การประเมิน หมาย
เหต ุ5 4 3 2 1 0 

1. กิจกรรม…. ☐ มีจ านวน
นักเรียนท า
กิจกรรมได้
ถูกต้อง 100 % 

☐ มีจ านวน
นักเรียนท า
กิจกรรมได้
ถูกต้อง 80 % 

☐ มีจ านวน
นักเรียนท า
กิจกรรมได้
ถูกต้อง 60 % 

☐ มีจ านวน
นักเรียนท า
กิจกรรมได้
ถูกต้อง 40 % 

☐ มีจ านวน
นักเรียนท า
กิจกรรมได้
ถูกต้อง 20 % 

☐ ไม่มี
นักเรียน
สามารถท า
กิจกรรมได้ 
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2.2.2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบประเมินตนเองด้านดนตรีในบันทึกของนักเรียน 
(นักเรียนประเมินตนเอง)  

จากบันทึกของนักเรียนพบว่า ในส่วนของแบบฝึกหัดนักเรียนส่วนใหญ่สามารถท าแบบฝึกหัดความรู้
ทางทฤษฎีดนตรีในเรื่องต่าง ๆ ได้ ตั้งแต่เรื่องของจังหวะจนถึงเรื่องของความดัง - เบา โดยขณะที่ท า
แบบฝึกหัดนักเรียนส่วนใหญ่จะช่วยกันตอบค าถามหรือออกมาเขียนค าตอบบนหน้ากระดาน ซึ่งเป็น
การบ่งบอกว่านักเรียนมีความเข้าใจในเนื้อหาทางดนตรีที่สอดแทรกในกิจกรรม อีกทั้งการท าแบบฝึกหัด
ยังเป็นการทบทวนนักเรียนและท าให้นักเรียนเข้าใจสัญลักษณ์ต่าง ๆ ทางดนตรีที่จ าเป็นในการอ่านและ
บันทึกได้ ทั้งนี้ในส่วนที่ให้นักเรียนบันทึกสิ่งที่ได้เรียนรู้ในแต่ละคาบพบว่า นอกจากนักเรียนจะเขียนสิ่งที่
ได้เรียนรู้ตามแบบฝึกหัดที่ให้แล้ว ยังมีนักเรียนบางส่วนที่บันทึกถึงกิจกรรมที่แสดงว่านักเรียนได้เรียนรู้
ดนตรีผ่านการเคลื่อนไหว เช่น ในเรื่องของจังหวะ อัตราจังหวะและค่าตัวโน้ต พบว่ามีนักเรียนเขียนว่า
ได้เดินหรือตบมือตามจังหวะซึ่งโดยบางคนได้บันทึกว่า “วันนี้ได้เดินตามจังหวะ   ” หรือบางคนบันทึก
โดยการวาดภาพดังที่เห็นด้านล่าง อีกท้ังยังมีนักเรียนบันทึกว่าได้เรียนเรื่องของการเปลี่ยนการเดินตาม
ค าสั่งเร็วขึ้น ช้าลง และคงที่ (Hip Hop และ Back) ได้ซ้อมเรื่องจังหวะและทราบว่าต้องเข้าเพลง
ในช่วงใด ได้คิดและซ้อมท่าทางต่าง ๆ ตามจังหวะ เช่น ท่าบิน ท่าว่าย หรือได้เล่นเกมถุงผ้า โดยบางคน
บันทึกว่า “ได้คิดท่าร า เต้นตามจังหวะ” หรือในเรื่องของท านองและทรัยแอดเมเจอร์และไมเนอร์ 
แม้ว่านักเรียนส่วนใหญ่บันทึกเพียงว่าได้รู้จักกับเสียงเมเจอร์และไมเนอร์  แต่มีบางคนที่เขียนว่าได้
เรียนรู้ผ่านการจับมือเข้าออกตามเสียง และในเรื่องของความดัง – เบา พบว่ามีนักเรียนได้บันทึกว่าได้ 
“ท าท่าเป็นต้นไม้ตามจังหวะเสียงเพลง”  

ดังนั้นจะเห็นได้ว่าบันทึกของนักเรียนมีความสอดคล้องกับกิจกรรมในแต่ละคาบและยังท าให้
นักเรียนได้เรียนรู้ทฤษฎีดนตรีอันเป็นประโยชน์ต่อการเรียนดนตรีในอนาคต  

 
ภาพที่ 4.2 ตัวอย่างบันทึกของนักเรียนด้านความเข้าใจทางดนตรี 

และทักษะการเคลื่อนไหวแบบยูริทึมมิกส์ 
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ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านความสามารถทางสังคมของนักเรียน 
 ในการน าเสนอข้อมูลผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านความสามารถทางสังคมของนักเรียนผู้วิจัย
แบ่งเป็น 2 หัวข้อคือ 1) ผลการวิเคราะห์ด้านพฤติกรรมทางสังคมของนักเรียน และ 2) ผลการวิเคราะห์
ข้อมูลด้านสังคมมิติของนักเรียน มีรายละเอียดดังนี้ 
3.1 ผลการวิเคราะห์ด้านพฤติกรรมทางสังคมของนักเรียน 

ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ด้านพฤติกรรมทางสังคมของนักเรียนสามารถแบ่งได้เป็น 2 ส่วน
คือ 1) ผลการวิเคราะห์จากแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมของนักเรียน (ประเมินโดยผู้สอนและ
ผู้เชี่ยวชาญ) และ 2) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบประเมินตนเองด้านสังคมในบันทึกของนักเรียน 
(นักเรียนประเมินตนเอง) ในการเก็บข้อมูลผู้วิจัยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคม โดยเก็บข้อมูลการ
ประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ 1 ท่าน ครูที่สอนในกิจกรรมขับร้องประสานเสียง 1 ท่านและผู้สอนรายวิชา 
(ผู้วิจัย) เพื่อน ามาวิเคราะห์พฤติกรรมทางสังคมของนักเรียนในแต่ละคาบ  

ในการวิเคราะห์ผู้วิจัยได้แบ่งการวิเคราะห์ความสามารถทางสังคมของนักเรียนออกเป็น 2 ด้าน
ตามทฤษฎีพหุปัญญา (Multiple Intelligences) ทางสังคมของโฮวาร์ด การ์เนอร์ คือ 1) ความฉลาด
ทางปัญญาด้านความเข้าใจในตนเอง (Intrapersonal Intelligence) และ 2) ความฉลาดทางปัญญา
ด้านการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น (Interpersonal Intelligence)  

ทั้งนี้ในการวิเคราะห์ข้อมูลความสามารถทางสังคมของนักเรียน ตามเนื้อหาของกิจกรรม
ทั้งหมด 8 คาบ ผู้วิจัยใช้เกณฑ์มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับของลิเคิร์ท (Likert Scale) ในตัดสิน
คุณภาพดังนี้ 

ค่าเ ลี่ย ความหมาย 
4.50  -  5.00 มากที่สุด 
3.50  -  4.49 มาก 
2.50  -  3.49 ปานกลาง 
1.50  -  2.49 น้อย 
1.00  -  1.49 น้อยที่สุด 

* หมายเหตุ บางกิจกรรมออกแบบมาเพ่ือดูพฤติกรรมบางอย่างของผู้เรียนเท่านั้น 
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3.1.1. ผลการวิเคราะห์จากแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมของนักเรียน (ประเมินโดยผู้สอน
และผู้เชี่ยวชาญ) 
การวิเคราะห์ผลเชิงปริมา  
ตารางที่ 4.13 ผลการวิเคราะห์ความสามารถทางสังคมของนักเรียนทั้ง 8 คาบ 

ความสามารถทางสังคม 
ค่าเ ลี่ยของแต่ละคาบ (M) เ ลี่ย

รวม 
SD 

แปล

ผล 1 2 3 4 5 6 7 8 
ความเขา้ใจในตนเอง 

1. นักเรียนมีความกลา้แสดงออกและ
บรรลุขีดความสามารถของตนเอง 

4.33 4.00 4.33 4.00 4.33 4.67 4.33 5.00 4.37 .33 มาก 

2. นักเรียนมีความรับผิดชอบ/ตั้งใจท า
กิจกรรม/รู้คุณค่าของการมาซ้อม 

4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 4.67 4.00 4.33 4.33 .18 มาก 

3. นักเรียนมีจิตอาสาช่วยเหลือครูและ
เพื่อน 

- 4.33 4.00 4.00 5.00 4.33 4.00 3.33 4.14 .50 มาก 

4. นักเรียนมีความภาคภูมิใจใน
กิจกรรมที่ท า 

4.67 5.00 4.33 4.33 4.33 5.00 4.33 4.33 4.54 .31 
มาก

ที่สุด 

เ ลี่ยรวม 4.44 4.42 4.25 4.17 4.50 4.67 4.17 4.25 4.36 .18 มาก 

ปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 

1. นักเรียนท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อน
และ/หรือร่วมกันคิดสร้างสรรค์ 

4.00 4.67 4.33 4.67 4.33 4.67 4.33 4.67 4.46 .25 มาก 

2. นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น - 5.00 4.67 4.67 4.33 5.00 4.00 3.67 4.48 .50 มาก 

3. นักเรียนช่วยเหลอืซึ่งกันและกันใน
การท ากจิกรรมและแก้ปัญหา 

3.00 4.33 4.33 4.00 4.00 4.33 4.33 4.00 4.04 .45 มาก 

4. นักเรียนเข้าใจและเคารพความคิด
เป็นของผู้อื่น 

- 4.00 3.67 4.33 3.67 4.33 4.00 4.00 4.00 .27 มาก 

เ ลี่ยรวม 3.50 4.50 4.25 4.42 4.08 4.58 4.17 4.08 4.20 .34 มาก 

เ ลี่ยรวมทั้งหมด 4.07 4.46 4.25 4.29 4.29 4.63 4.17 4.17 4.29 .18 มาก 

จากตารางสรุปได้ว่าแม้ว่านักเรียนจะมีค่าเฉลี่ยความสามารถทางสังคมด้านความเข้าใจใน
ตนเอง (M = 4.36, SD = .18) มากกว่าด้านการปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน (M = 4.20, SD = .34) แต่ทั้ง 2 
ด้านมคี่าเ ลี่ยรวมอยู่ในระดับมากเช่นเดียวกัน  
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ด้านความเข้าใจในตนเอง นักเรียนมีค่าเฉลี่ยด้านความภาคภูมิใจในกิจกรรมที่ท าสูงที่สุด     
(M = 4.54, SD = .31) อยู่ในระดับมากที่สุด อาจเป็นเพราะในแต่ละคาบนักเรียนได้ท ากิจกรรมที่
นักเรียนอาจไม่เคยท ามาก่อน เมื่อนักเรียนท าได้ส าเร็จถูกต้องหรือตอบค าถามได้ถูก นักเรียนมักจะ
แสดงความดีใจอย่างเห็นได้ชัด อีกทั้งในทุกคาบที่มีการแสดงกลุ่ม กลุ่มนักเรียนที่ถูกเพ่ือนเลือกให้น า
ท่าไปแสดงก็รู้สึกภูมิใจที่ท่าที่ตนร่วมกันคิดกับเพ่ือนได้ถูกน าไปใช้จริง รองลงมาคือด้านความกล้า
แสดงออกและการบรรลุขีดความสามารถของตนเอง (M = 4.37, SD = .33) อยู่ในระดับมาก อาจเกิด
จากกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้ร่วมกันแสดงต่อหน้าเพ่ือน ๆ ในทุกคาบและกิจกรรมที่ท ายังเป็นกิจกรรมที่
นักเรียนไม่เคยได้ปฏิบัติมาก่อน ท าให้นักเรียนมีความกล้าแสดงมากขึ้นเรื่อย ๆ และยังมีความพยายามที่
จะท าสิ่งที่ตนเองไม่เคยท าได้มาก่อนให้ส าเร็จ  

ด้านการปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน นักเรียนมีค่าเฉลี่ยด้านการร่วมกันแสดงความคิดเห็นสูงที่สุด     
(M = 4.48, SD = .50) อยู่ในระดับมาก อาจเป็นเพราะกิจกรรมแต่ละคาบให้นักเรียนจับกลุ่มร่วมกัน
ออกความคิดเห็น อีกท้ังยังให้นักเรียนได้ร่วมกันอภิปรายถึงกิจกรรมและเนื้อหา รวมถึงตอบค าถามใน
แต่ละคาบ จึงเห็นได้ชัดเจนเมื่อนักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็นในแต่ละช่วงของกิจกรรม รองลงมาคือ
ด้านการท ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือนและ/หรือร่วมกันคิดสร้างสรรค์ (M = 4.46, SD = .25) อยู่ในระดับ
มาก อาจเป็นเพราะมีเวลาที่ให้นักเรียนได้ร่วมกันคิดออกแบบท่าทางเกือบทุกคาบกิจกรรม โดยท่าที่
แต่ละกลุ่มออกแบบทุกครั้งมีความแตกต่างกันไปท าให้เห็นได้ชัดเจนว่านักเรียนได้ร่วมกันคิด
สร้างสรรค์ท่าทางจริง ๆ 

สรุปนักเรียนมีค่าเ ลี่ยรวมของพฤติกรรมความสามารถทางสังคมทั้ง 2 ด้าน (M = 4.29, SD = .18) 
อยู่ในระดับมาก 

นอกจากนี้ยังพบว่ามีหลายคาบที่นักเรียนมีค่าเฉลี่ยความสามารถทางสังคมทั้งด้านความเข้าใจ
ในตนเองและด้านการปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนบางหัวข้อเฉลี่ยเต็ม 5.00 คะแนน เช่น ในคาบที่ 2 มีทั้ง
หัวข้อนักเรียนมีความภาคภูมิใจในกิจกรรมที่ท าและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น อาจเป็นเพราะ
เป็นคาบที่นักเรียนได้ท ากิจกรรมกลุ่มที่ต้องออกมาแสดงท่าทางที่ช่วยกันคิดเป็นครั้งแรก เมื่อนักเรียน
ได้รับเสียงปรบมือจากเพ่ือน ๆ รวมถึงครูก็ชมเชยนักเรียนทุก ๆ กลุ่ม ท าให้นักเรียนทุกคนแม้ว่าจะ
เป็นกลุ่มที่ถูกเลือกหรือไม่ถูกเลือกให้น าท่าไปใช้ในการแสดงก็แสดงความภูมิใจออกมา โดยเฉพาะกลุ่ม
ที่ชนะจะแสดงความดีใจและภูมิใจออกมามากท่ีสุด นอกจากนีอี้กคาบหนึ่งที่มีความน่าสนใจคือคาบ 5 
ที่หัวข้อนักเรียนมีจิตอาสาช่วยเหลือครูและเพ่ือนได้คะแนนเต็ม อาจเกิดจากเป็นคาบที่ผู้สอนให้นักเรียน
ออกมาช่วยออกค าสั่งให้เพ่ือนท าท่าต่าง ๆ และช่วยดูเพ่ือนที่ท าไม่ถูกต้อง จึงท าให้เห็นพฤติกรรมของ
การอาสาได้อย่างชัดเจน  
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ดังนั้นอาจสรุปได้ว่าความสามารถทางสังคมของนักเรียนในแต่ละคาบ นอกจากจะเกิดการ
เปลี่ยนแปลงมาจากครูผู้สอนและเพ่ือนโดยตรงแล้วยังเปลี่ยนแปลงไปตามกิจกรรมที่เอ้ือให้เกิด
พฤติกรรมนั้น ๆ อีกด้วย 
การวิเคราะห์ผลเชิงคุ ภาพ 

จากการเก็บข้อมูลทั้ง 8 คาบพบว่าพฤติกรรมของนักเรียนทั้งด้านความเข้าใจในตนเองและด้าน
การปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นเป็นไปในทางที่ดี โดยมีข้อสรุปรายละเอียดจากแบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน
ทีผู่้สอนสังเกตได้ตามหัวข้อนี้ 

ด้านความเข้าใจในตนเอง  
1) นักเรียนมีความกล้าแสดงออกและบรรลุขีดความสามารถของตนเอง 

1.1. นักเรียนส่วนใหญ่มีความกล้าแสดงออกและกล้าที่จะร้องเพลงมากขึ้น โดย
สามารถแสดงละครในวันจริงได้อย่างไม่ขัดเขินและแสดงออกตามอารมณ์ของเพลงได้ดี ซึ่ง เกิดจาก
การเป ดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงต่อหน้าเพื่อนบ่อยครั้งหรือเกือบทุกคาบ 

1.2 นักเรียนบางคนสามารถแสดงความเป็นผู้น าในการคิดและออกแบบท่าทาง
ต่าง ๆ หรือเป็นคนรวมเพ่ือน ๆ ให้ช่วยกันแสดงความคิดเห็นได้  

1.3 นักเรียนพร้อมที่จะลองท าสิ่งที่ท้าทายตนเอง โดยเฉพาะกิจกรรมใหม่ ๆ ใน
แต่ละคาบซึ่งนักเรียนไม่เคยปฏิบัติมาก่อนและสามารถปฏิบัติได้ถูกต้อง 

2) นักเรียนมีความรับผิดชอบ/ตั้งใจท ากิจกรรม/รู้คุณค่าของการมาซ้อม 
2.1 นักเรียนแต่ละคนมีความรับผิดชอบในการซ้อม สามารถที่จะจ าบทและบท

เพลงได ้โดยในวันจริงไม่มีใครต้องถือบทละคร ทุกคนสามารถร้องเพลง แสดงและเต้นเคลื่อนไหวได้ดี 
2.2 นักเรียนส่วนใหญ่มีความตั้งใจในการท ากิจกรรม (มีนักเรียนส่วนที่ยังเล่น ไม่

ตั้งใจท ากิจกรรม พยายามที่จะแตกต่างจากเพ่ือน หรือต่อว่าเพ่ือนที่ท าไม่ได้ จึงได้กล่าวตักเตือน และ
มอบหมายให้มาน าเพ่ือน ๆ ท ากิจกรรม เพ่ือหยุดท าพฤติกรรมดังกล่าว) 

2.3 นักเรียนส่วนใหญ่มีความตั้งใจในการมาซ้อมเกือบทุกคาบ โดยหากคาบใดไม่
ได้มาจะมีการลาล่วงหน้าเสมอ ทั้งนี้ครูมีการเสริมแรงทางบวกโดยมีการแสตมป์หนังสือเป็นรางวัลส าหรับ
คนที่มาตรงเวลาและมาทุกคาบ  

3)  นักเรียนมีจิตอาสาช่วยเหลือครูและเพ่ือน 
3.1 นักเรียนบางส่วนที่สามารถปฏิบัติกิจกรรมได้ก่อนมักมีจิตอาสาช่วยเหลือเพ่ือน

โดยที่ผู้วิจัยและครูไม่ต้องบอก อีกท้ังยังมีนักเรียนที่อาสาสอนน้องด้วยตนเอง 
3.2 นักเรียนบางส่วนอาสาช่วยครูในการแจกของหรืออุปกรณ์ต่าง ๆ ก่อนการจัด

กิจกรรมหรือเก็บสิ่งของหลังจากการจัดกิจกรรมเสมอโดยไม่ต้องบอก 
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4) นักเรียนมีความภาคภูมิใจในกิจกรรมที่ท า 
4.1 นักเรียนมีความภูมิใจและดีใจหลังออกมาแสดงต่อหน้าเพ่ือน ๆ โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งในวันแสดงจริง โดยกล่าวว่า “อยากท ากิจกรรมละครเพลงอีก” 
4.2 เมื่อคุณครูชมเชยและชี้แจงให้นักเรียน ยอมรับในเหตุผลทางความคิดในกิจกรรม

ต่าง ๆ ท าให้นักเรียนมีความภูมิใจและดีใจที่ได้เข้าร่วมกิจกรรม 
ด้านการปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน  

1) นักเรียนท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อนและ/หรือร่วมกันคิดสร้างสรรค์ 
1.1 นักเรียนช่วยกันคิดและสร้างสรรค์ท่าทางต่าง ๆ ท าให้ท่าของแต่ละกลุ่มก็มี

ความแตกต่างและเป็นแบบฉบับของกลุ่มตัวเอง 
1.2 เนื่องจากผู้วิจัยมีการสลับนักเรียนในกลุ่มย่อยเกือบทุกคาบท าให้นักเรียนได้

พบปะเพ่ือนใหม่ ๆ นักเรียนจึงได้เรียนรู้ที่จะท างานร่วมกับเพ่ือนคนอ่ืน ๆ นอกจากเพ่ือนในระดับชั้น
ของตนเอง (ดีต่อความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียน)  

2) นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น 
2.1 นักเรียนช่วยกันอภิปรายเนื้อหาร่วมกันหรือร่วมกับผู้วิจัยระหว่างท ากิจกรรม

หรือเมื่อจบกิจกรรมเสมอ 
2.2 นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการร่วมกันตอบค าถามของผู้วิจัยเสมอ ทั้ง

ระหว่างการท ากิจกรรมหรือในช่วงเวลาท าแบบฝึกหัก 
2.3 นักเรียนมีทัศนคติที่ได้ในการร่วมกันแสดงความคิดเห็นภายในกลุ่มของตน 

โดยร่วมกันปรึกษา หรือหาทางแก้ไขปัญหาในการท ากิจกรรม  
3) นักเรียนช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการท ากิจกรรมและแก้ปัญหา 

3.1 นักเรียนพยายามช่วยเหลือกันเพ่ือให้เพ่ือนทุกคนสามารถท ากิจกรรมได้อย่าง
ถูกต้อง โดยมีนักเรียนบางคนใช้การบอกเพ่ือนหรือแสดงให้เพ่ือนดูเป็นตัวอย่างเวลาท ากิจกรรม 

3.2 นักเรียนช่วยเหลือและพูดคุยกันได้ แต่ท าได้ดีเมื่อเป็นกลุ่มย่อย อาจเพราะ
เมื่อเป็นกลุ่มเล็ก ทุกคนสามารถร่วมพูดคุย ออกความคิดเห็น และร่วมกันแก้ไขปัญหาได้อย่างทั่วถึง
มากกว่ากลุ่มใหญ่  

4) นักเรียนเข้าใจและเคารพความคิดเห็นของผู้อื่น 
4.1 นักเรียนเป ดโอกาส และยอมรับฟังความคิดเห็นของเพ่ือนที่แตกต่างกันเมื่อ

ร่วมพูดคุยหรือท ากิจกรรมร่วมกัน 
4.2 นักเรียนได้เรียนรู้ที่จะยอมรับความคิดเห็นของเพื่อนหรือครูเมื่อเพ่ือนหรือครู

แนะน าหรือตักเตือน 
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อย่างไรก็ตามแม้ว่าผู้วิจัยจะแบ่งความสามารถทางสังคมออกเป็น 2 ด้าน คือ ด้านความเข้าใจ
ในตนเองและด้านการปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน แต่ทั้ง 2 ด้านนั้นมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน โดยเฉพาะ
ด้านการปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนอาจต้องอาศัยพ้ืนฐานความเข้าใจในตนเองของบุคคลก่อน เช่น ในแสดง
ละครเพลงร่วมกัน นักเรียนแต่ละบุคคลจ าเป็นต้องอาศัยความรู้สึกภายใจหรือจิตอาสาที่ต้องการช่วยเหลือ
เพ่ือนเป็นพ้ืนฐานก่อน ต้องมีความอยากและความตั้งใจในการท ากิจกรรม เมื่อมีความรู้สึกนั้นแล้ว
นักเรียนก็สามารถท ากิจกรรมและร่วมแสดงความคิดเห็นกับผู้อ่ืนได้ โดยเมื่อมีการแบ่งบทบาทหน้าที่ 
นักเรียนแต่ละคนจะรู้สึกว่าตนควรมีความรับผิดชอบและท าหน้าที่ส่วนของตนให้ดีที่สุดเพ่ือให้การ
แสดงออกมาดี โดยหากขาดสิ่งใดไปการแสดงที่ดีจะเกิดขึ้นไม่ได้ หลังการแสดงจบลงนักเรียนจะ
สามารถตระหนักถึงความรัก ความสามัคคี และเกิดความภาคภูมิใจในเพ่ือน ตนเองและงานที่ท า  

ดังนั้นอาจกล่าวได้ว่ากิจกรรมละครเพลงเป็นกิจกรรมที่ช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้พฤติกรรมทาง
สังคมทั้งทางด้านความเข้าใจในตนเองและด้านการปฏิสัมพันธ์ อันเป็นพ้ืนฐานส าคัญในการส่งเสริม
ความสามารถทางสังคมของนักเรียน 

3.1.2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบประเมินตนเองด้านสังคมในบันทึกของนักเรียน 
(นักเรียนประเมินตนเอง) 
การวิเคราะห์ผลเชิงปริมา  
ตารางที่ 4.14 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลผลการประเมินตนเองของนักเรียนด้านความสามารถทางสังคม 

ความสามารถทางสังคม 
ค่าเ ลี่ยของแต่ละคาบ (M) รวม 

เ ลี่ย 
SD 

แปล

ผล 1 2 3 4 5 6 7 8 

ความเขา้ใจในตนเอง 4.15 4.40 3.95 3.90 4.40 4.20 4.20 4.35 4.35 .19 มาก 

การปฏิสมัพันธ์กับผู้อ่ืน 4.30 3.75 4.20 3.85 4.20 4.10 4.10 3.70 4.03 .23 มาก 

รวมเ ลีย่ 4.23 4.08 4.08 3.88 4.30 4.15 4.15 4.03 4.11 .13 มาก 

จากตารางผลการประเมินตนเองของนักเรียนสรุปได้ว่านักเรียนมีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมความสามารถ
ทางสังคมด้านความเข้าใจในตนเอง (M = 4.35, SD = .19) มากกว่าค่าเฉลี่ยพฤติกรรมด้านการ
ปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน (M = 4.03, SD = .23) แต่ทั้ง 2 ด้านอยู่ในระดับมากเท่ากัน ท าให้ค่าเฉลี่ยรวม
ของพฤติกรรมความสามารถทางสังคมของทั้ง 2 ด้าน (M = 4.11, SD = .13) อยู่ในระดับมาก ซึ่งมี
ความสอดคล้องกับผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ ครู และผู้วิจัย  
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การวิเคราะห์ผลเชิงคุ ภาพ 
จากบันทึกของนักเรียนเนื่องจากให้นักเรียนบันทึกสิ่งที่ได้ท าร่วมกับเพ่ือน ส่วนใหญ่จึงเขียนถึง

การท ากิจกรรมร่วมกันซึ่งเป็นความสามารถทางสังคมด้านการปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน โดยนักเรียนบันทึก
ว่าได้รวมกลุ่มและช่วยกันคิดออกแบบท่าทางต่าง ๆ ได้ร่วมสนุกและตอบค าถามไปพร้อมกัน ได้เรียนรู้
เรื่องความสามัคคี ทั้งนี้มีนักเรียนบางคนเขียนว่าได้ช่วยเหลือเพ่ือนในการท ากิจกรรม เช่น ช่วยสอน
เพ่ือนที่ท าไม่ได้ ช่วยเพ่ือนคิดท่าทางต่าง ๆ สอนเพ่ือนเล่นเกมถุงผ้า สอนดนตรีหรือช่วยเตือนเพ่ือน
เมื่อเพ่ือนไม่ตั้งใจเรียน เป็นต้น ซึ่งสิ่งเหล่านี้ต้องอาศัยความสามารถทางสังคม ด้านความเข้าใจใน
ตนเอง เป็นพ้ืนฐานเพราะเมื่อนักเรียนเข้าใจตนเองว่าสามารถท าสิ่งใดได้ มีทักษะอะไรและมีจิตอาสา
ที่พร้อมจะช่วยเหลือผู้อ่ืน ก็สามารถที่จะปรับตัวและใช้ทักษะต่าง ๆ เพ่ือช่วยในการปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้อ่ืนได้ ดังนั้นอาจสามารถสรุปได้ว่าสิ่งที่นักเรียนบันทึกมีความสอดคล้องกับที่ผู้เชี่ยวชาญ ครู และ
ผู้วิจัยสังเกต   

 
 

ภาพที่ 4.3 บันทึกของนักเรียนด้านความสามารถทางสังคม 
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3.2 ผลการวิเคราะห์ด้านสังคมมิติของนักเรียน 
ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์สังคมมิติของนักเรียน ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามด้านสังคมมิติในการ

เก็บข้อมูล โดยเก็บข้อมูลในคาบที่ 0 (ก่อนการจัดกิจกรรม) คาบที่ 6 (ระหว่างการจัดกิจกรรม) และ 
คาบที่ 10 (หลังการจัดกิจกรรม) และน ามาวิเคราะห์เป็นแผนภาพสังคมมิติ โดยมีตัวอย่างค าถามและ
ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
ขั้นที่ 1 กรอกข้อมูลในบัตรสังคมมิติ 

ในขั้นนี้จะให้นักเรียนกรอกข้อมูลของตนเอง วันเดือนปีที่กรอกข้อมูล และเลือกเพ่ือนที่อยากท า
กิจกรรมด้วยจ านวน 3 คน โดยเรียงล าดับ 1 2 และ 3 ดังภาพ 
ตัวอย่าง บัตรสังคมมิติ 

 
ภาพที่ 4.4 บัตรสังคมมิติ 

 
ขั้นที่ 2 วิเคราะห์ข้อมูลในตารางสังคมมิติ 
ตัวอย่างขั้นตอนการน าข้อมูลที่ได้จากบัตรสังคมมิติมากรอกในตาราง 

1) ใส่ชื่อนักเรียนทั้งหมดที่ท าบัตรสังคมมิติไว้ด้านซ้ายมือและด้านบนของตาราง เช่น ก – ง และ
ระบายสีด าทึบในส่วนที่นักเรียนเลือกตนเองซึ่งไม่สามารถเกิดขึ้นได ้เช่น ก เลือก ก ไว้ดังภาพ 

 ก ข ค ง จ 
ก      

ข      

ค      

ง      

จ      
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2) ใส่อันดับ 1 – 3 ที่นักเรียนแต่ละคนเลือกเพ่ือนที่อยากร่วมกิจกรรมด้วย 
 ก ข ค ง จ 

ก  1 2  3 

ข   3 2 1 

ค 3 1  2  

ง 3 1 2   

จ 2 3  1  

รวม 1 0 3 0 1 1 
รวม 2 1 0 2 2 0 
รวม 3 2 1 1 0 1 

รวมท้ังหมด 3 4 3 3 2 

ตารางวิเคราะห์สังคมมิติ  
ครั้งที่ 1 คาบที่ 0 (ก่อนการจัดกิจกรรม) 

 
ครั้งที่ 2 คาบที่ 6 (ระหว่างการจัดกิจกรรม) 
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ครั้งที่ 3 คาบที่ 10 (หลังการจัดกิจกรรม) 

 
ภาพที่ 4.5 ตารางวิเคราะห์สังคมมิติ 

ขั้นที่ 3 ใช้โปรแกรม Walsh’s Classroom Sociometrics เพื่อสร้างแผนผังสังคมมิติ (ภาคผนวก ง) 
1) กรอกข้อมูลทั่วไป เชน่ ชื่อโรงเรียน วันที ่เป็นต้น 
2) กรอกรายชื่อนักเรียน พร้อมเลือกเพศ  
3) ใส่ค าถามเช่น เพ่ือนที่อยากท ากิจกรรมด้วยมาก
ที่สุด 
4) เลือกชื่อนักเรียนและเพ่ือนที่นักเรียนเลือกทั้ง 3 คน 
5) กดให้โปรแกรมประมวลผลและเสกงแสดงแผนผัง
สังคมมิต ิ

ภาพที่ 4.6 โปรแกรม Walsh’s Classroom Sociometrics และข้ันตอนการใช้ 
ตัวอย่าง แผนผังสังคมมิติ 

 
ภาพที่ 4.7 ตัวอย่างแผนผังสังคมมิติ 
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ทั้งนี้ในการน าเสนอข้อมูลแผนผังสังคมมิติผู้วิจัยใช้สัญลักษณ์แทนความหมายดังนี้ 
สัญลักษ ์ ความหมาย 

X(Y,No.) แทน  นักเรียนคนที่(เพศ,ระดับชั้น) 

 แทน  นักเรียนหญิง 

 แทน  นักเรียนชาย 

สีชมพู แทน  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

สีเขียว แทน  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

สีเหลือง แทน  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

   แทน  นักเรียนที่เพ่ือนเลือกมากที่สุด 

 แทน  การเลือกเพ่ือนฝ่ายเดียว 

 แทน  การเลือกกันและกัน 

 แทน  การเลือกเพ่ือนฝ่ายเดียวที่ไม่เคยเลือกมาก่อน 

 แทน  การเลือกกันและกันที่ไม่เคยเลือกมาก่อน 
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1) ครั้งที่ 1 คาบที่ 0 (ก่อนการจัดกิจกรรม) 
ในครั้งที่ 1 คาบที่ 0 พบว่ามีนักเรียนชายที่เพ่ือนเลือกมากที่สุดจ านวน 1 คน คือ 10(ช,5) อยู่ชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยมีเพ่ือนเลือกทั้งหมด 8 คน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ 10(ช,5) มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือน 
ช่วยสอนเพ่ือน ๆ และน้อง ๆ เสมอ อีกทั้งยังสามารถเล่นเปียโนได้ ส่วนนักเรียนหญิงที่เพ่ือนเลือกมาก
ที่สุดมีจ านวน 1 คน คือ 19(ญ,6) อยู่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีเพ่ือนเลือกทั้งหมด 7 คน จากการสังเกต
พบว่า 19(ญ,6) มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือนเช่นกัน อีกทั้งเป็นคนสนุกสนานจึงอาจท าให้ถูกเลือกมากท่ีสุด 
โดยสรุปข้อมูลมาจากตารางสรุปผลการวิเคราะห์สังคมมิติต่อไปนี้ 
ตารางที่ 4.15 สรุปผลการวิเคราะห์สังคมมิติ ครั้งที่ 1 คาบที่ 0 (ก่อนการจัดกิจกรรม) 
อันดับ 1(ช,4) 2(ญ,4) 3(ญ,4) 4(ญ,4) 5(ญ,4) 6(ช,5) 7(ช,5) 8(ช,5) 9(ช,5) 10(ช,5) 11(ช,5) 

1 0 0 0 0 1 0 0 3 2 1 0 

2 0 3 1 0 0 1 0 0 1 5 1 

3 0 0 0 2 0 2 1 1 2 2 1 

รวม 0 3 1 2 1 3 1 4 5 8* 2 

อันดับ 12(ญ,5) 13(ช,6) 14(ช,6) 15(ช,6) 16(ช,6) 17(ญ,6) 18(ญ,6) 19(ญ,6) 20(ญ,6) 21(ญ,6) 22(ญ,6) 

1 1 1 2 1 0 1 1 4 0 2 1 

2 1 0 0 2 2 2 0 1 2 0 1 

3 1 0 0 1 2 1 0 2 1 1 2 

รวม 3 1 2 4 4 4 1 7* 3 3 4 

ทั้งนี้เมื่อสังเกตเพ่ิมเติมจากแผนผังสังคมมิติด้านล่างพบว่าเพ่ือนที่เลือก 10(ช,5) และ 19(ญ,6) 
ส่วนใหญ่เป็นเพ่ือนในระดับชั้นอ่ืนมากกว่าหรือเท่ากับจ านวนเพ่ือนในระดับชั้นของตนเอง อาจเป็น
เพราะเพ่ือนในระดับชั้นของแต่ละคนมาจากห้องอ่ืนและมีกลุ่มเพ่ือนอยู่ก่อนแล้ว ทั้ง 2 คนจึงปฏิสัมพันธ์
กับเพ่ือนในระดับชั้นอื่น  

ในครั้งที่ 1 คาบที่ 1 มีการจับกลุ่มของนักเรียนที่เห็นได้ชัดเจนจ านวน 2 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มของ 
17(ญ,6) 21(ญ,6) และ 22(ญ,6) และ 2) กลุ่มของ 14(ช,6) 15(ช,6) และ 16(ช,6) ส่วนอีกกลุ่มแม้ว่าจะ
ไม่ได้เลือกกันครบทุกคนแต่มีความสัมพันธ์ใกล้กันคือกลุ่มของ 6(ช,5)  8(ช,5) 9(ช,5) และ11(ช,5)  
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ภาพที่ 4.8 แผนภาพสังคมมิติ ครั้งที่ 1 คาบที่ 0 

จากการสังเกตแผนภาพอาจสรุปได้ว่าการเลือกเพ่ือนในครั้งนี้ นักเรียนเลือกเพ่ือนจากระดับชั้น
เดียวกันและเป็นเพศเดียวกันเป็นส่วนใหญ่ ส าหรับการเลือกเพ่ือนระดับชั้นเดียวกันอาจเป็นเพราะ
นักเรียนเป็นเพ่ือนกันมาก่อนหรืออยู่ในวัยเดียวกันจึงท าให้เข้าหากันได้ง่ายกว่า ส่วนการเลือกเพศ
เดียวกันอาจเป็นเพราะช่วงนี้เป็นวัยที่นักเรียนเพศตรงข้ามจะไม่ค่อยปฏิสัมพันธ์กัน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
หากต้องแตะตัวกัน ดังนั้นหากไม่ได้ท ากิจกรรมร่วมกันบ่อย ๆ นักเรียนก็จะไม่ค่อยปฏิสัมพันธ์กัน 
 นอกจากนี้หากสรุปเส้นความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นพบว่ามีเส้นความสัมพันธ์ที่นักเรียนเลือกเพ่ือน
ฝ่ายเดียว จ านวน 32 ครั้ง และมีทีน่ักเรียนเลือกกันและกัน จ านวน 17 คู่หรือ 34 ครั้ง 
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2) ครั้งที่ 2 คาบที่ 6 (ระหว่างการจัดกิจกรรม) 
ในครั้งที่ 2 คาบที่ 6 พบว่านักเรียนชายที่เพ่ือนเลือกมากที่สุดยังคงเป็น 10(ช,5) แต่มีเพ่ือน

เลือกลดลงเหลือ 7 คน ส่วนนักเรียนหญิงที่เพ่ือนเลือกมากที่สุดยังคงเป็น 19(ญ,6) โดยมีเพ่ือนเลือก
มากขึ้นเป็น 8 คน ทั้งสองคนยังคงมีเพ่ือนเลือกทั้ง 3 ระดับชั้น โดยสรุปมาจากตารางสรุปการวิเคราะห์
สังคมมิติต่อไปนี้  
ตารางที่ 4.16 สรุปผลการวิเคราะห์สังคมมิติ ครั้งที่ 2 คาบที่ 6 (ระหว่างการจัดกิจกรรม) 
อันดับ 1(ช,4) 2(ญ,4) 3(ญ,4) 4(ญ,4) 5(ญ,4) 6(ช,5) 7(ช,5) 8(ช,5) 9(ช,5) 10(ช,5) 11(ช,5) 

1 0 0 1 1 1 0 0 2 1 1 0 

2 0 3 0 0 0 1 0 1 0 3 2 

3 0 0 0 2 0 0 1 1 4 3 1 

รวม 0 3 1 3 1 1 1 4 5 7* 3 

อันดับ 12(ญ,5) 13(ช,6) 14(ช,6) 15(ช,6) 16(ช,6) 17(ญ,6) 18(ญ,6) 19(ญ,6) 20(ญ,6) 21(ญ,6) 22(ญ,6) 

1 2 0 1 3 0 0 2 4 0 2 1 

2 0 2 1 0 2 3 1 1 1 0 1 

3 0 1 0 0 0 2 1 3 2 0 1 

รวม 2 3 2 3 2 5 4 8* 3 2 3 

ทั้งนี้เมื่อสังเกตเพ่ิมเติมจากแผนผังสังคมมิติด้านล่างพบว่าเพ่ือนที่เลือก 10(ช,5) เป็นเพ่ือนที่
เคยเลือก 10(ช,5) มาแล้ว ในขณะที่เพ่ือนที่เลือก 19(ญ,6) เป็นเพ่ือนใหม่เกือบทั้งหมด ทั้งนี้อาจเป็น
เพราะทุกครั้งที่ท ากิจกรรม 19(ญ,6) ค่อยดูแลเพ่ือน ๆ โดยเฉพาะน้อง ๆ อีกทั้งยังเป็นคนร่าเริงและ
คุยได้กับทุกคน  

ในครั้งที่ 2 (คาบที่ 6) นี้มีการจับกลุ่มของนักเรียนที่เห็นได้ชัดเจนจ านวน 2 กลุ่ม โดยมีกลุ่ม
ใหม่เกิดขึ้น 1 กลุ่ม คือกลุ่มของ 13(ช,6) 18(ญ,6) และ 20(ญ,6) และกลุ่มเดิม คือ กลุ่มของ 14(ช,6) 
15(ช,6) และ 16(ช,6)  
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ภาพที่ 4.9 แผนภาพสังคมมิติ ครั้งที่ 2 คาบที่ 6 
จากการสังเกตแผนภาพอาจสรุปได้ว่าการเลือกเพ่ือนในครั้งนี้ แม้ว่านักเรียนจะมีการเลือก

เพ่ือนจากระดับชั้นอ่ืนหรือต่างระดับชั้นน้อยลงขึ้นแต่มีการเลือกเพ่ือนที่ไม่เคยเลือกมาก่อน อาจเป็น
เพราะทุกครั้งที่ท ากิจกรรมผู้วิจัยได้สลับกลุ่มเพ่ือให้นักเรียนได้รู้จักเพ่ือนใหม่ ๆ ส าหรับการเลือกเพ่ือน
ต่างเพศยังคงมีไม่มากแต่ก็มีเพ่ิมข้ึนจากครั้งที่ 1  

นอกจากนี้หากสรุปเส้นความสัมพันธ์ที่เกิดข้ึนพบว่ามีเส้นความสัมพันธ์ที่ไม่เคยเกิดขึ้นมาก่อน
ดังนี้ คือ เป็นเส้นความสัมพันธ์ที่นักเรียนเลือกเพ่ือนฝ่ายเดียวที่ไม่เคยเลือกมาก่อน จ านวน 15 ครั้ง 
และมีเส้นความสัมพันธ์ทีน่ักเรียนเลือกกันและกันที่ไม่เคยเลือกมาก่อน จ านวน 4 คู่ หรือ 8 ครั้ง แสดง
ให้เห็นว่านักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงความสัมพันธ์ทางสังคม โดยเฉพาะการปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนใหม่ ๆ 
ทีไ่ม่เคยรู้จักหรือสนิทกันมาก่อน 
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3) ครั้งที่ 3 คาบที่ 10 (หลังการจัดกิจกรรม) 
ในครั้งที่ 3 คาบที่ 10 นักเรียนชายที่เพ่ือนเลือกมากที่สุดเปลี่ยนเป็น 8(ช,5) โดยมีเพ่ือนเลือก

ทั้งหมด 7 คน อาจเป็นเพราะ 8(ช,5)  มีความกล้าแสดงออกมากข้ึน พูดคุยและมีเพ่ือนในระดับชั้นอื่น
เพ่ิมมากขึ้น ส่วน 10(ช,5) แม้ว่าจะไม่ได้มีเพ่ือนเลือกมากที่สุดแต่ยังคงมีเพ่ือนเลือกอยู่ถึง 6 คน ส าหรับ
นักเรียนหญิงที่เพ่ือนเลือกมากที่สุดยังคงเป็น 19(ญ,6) เช่นเดิม โดยสรุปมาจากตารางสรุปการวิเคราะห์
สังคมมิติต่อไปนี้ 
ตารางที่ 4.17 สรุปผลการวิเคราะห์สังคมมิติ ครั้งที่ 3 คาบที่ 10 (หลังการจัดกิจกรรม) 
อันดับ 1(ช,4) 2(ญ,4) 3(ญ,4) 4(ญ,4) 5(ญ,4) 6(ช,5) 7(ช,5) 8(ช,5) 9(ช,5) 10(ช,5) 11(ช,5) 

1 0 0 1 0 0 0 0 2 1 1 1 

2 0 2 0 1 0 2 1 2 1 0 1 

3 0 0 0 0 1 1 1 3 1 5 0 

รวม 0 2 1 1 1 3 2 7* 3 6 2 

อันดับ 12(ญ,5) 13(ช,6) 14(ช,6) 15(ช,6) 16(ช,6) 17(ญ,6) 18(ญ,6) 19(ญ,6) 20(ญ,6) 21(ญ,6) 22(ญ,6) 

1 0 0 2 1 0 1 0 6 0 1 3 

2 0 0 0 2 2 2 0 2 1 2 1 

3 2 1 0 1 1 2 3 0 0 1 1 

รวม 2 1 2 4 3 5 3 8* 1 4 5 

ทั้งนี้เมื่อสังเกตเพ่ิมเติมจากแผนผังสังคมมิติด้านล่างพบว่าเพ่ือนที่เลือก 8(ช,5) เป็นเพ่ือนระดับ 
ชั้นเดียวกันที่เคยเลือก 8(ช,5) มาก่อนและมีเพ่ือนระดับชั้นอื่นเลือกมากขึ้น จึงอาจท าให้เป็นนักเรียน
ชายที่มีเพ่ือนเลือกมากที่สุดในครั้งนี้ ส่วน 10(ช,5) แม้จะไม่ได้มีเพ่ือนเลือกมากที่สุดแต่มีจ านวนเพ่ือน
รุ่นพี่เลือกมากข้ึน ทั้งนี้ 19(ญ,6) นอกจากจะมีจ านวนเพ่ือนเลือกมากขึ้นจากยังพบว่า 5 ใน 8 คนที่
เลือกเป็นเพ่ือนต่างระดับชั้น และเพ่ือนที่เลือกเป็นมีเพ่ือนใหม่ ๆ ที่ไม่เคยเลือกมาก่อน รวมไปถึงมี
เพ่ือนรุ่นน้อง ป.4 เลือกเพ่ิมขึ้นทุกครั้ง จึงอาจกล่าวได้ว่า 19(ญ,6) มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับทุกคน โดยเฉพาะ
กับน้อง ๆ ที่คอยดูแลเสมอ 

ในครั้งที่ 3 (คาบที่ 10) นี้มีการจับกลุ่มของนักเรียนที่เห็นได้ชัดเจนจ านวน 4 กลุ่ม โดยเป็น
กลุ่มใหม่เกิดขึ้น 3 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มของ 17(ญ,6) 18(ญ,6) และ 21(ญ,6) 2) 6(ช,5) 8(ช,5) และ 9(ช,5) 
และ 3) 6(ช,5) 8(ช,5) และ 11(ช,5) โดยกลุ่ม 2 และ กลุ่ม 3 อาจรวมเป็นกลุ่มใหญ่กลุ่มเดียวได้ 
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ภาพที่ 4.10 แผนภาพสังคมมิติ ครั้งที่ 3 คาบที่ 10 
จากการสังเกตแผนภาพพบว่าการเลือกเพ่ือนในครั้งนี้ สังคมมิติมีความซับซ้อนและเกี่ยว พัน

กันมากยิ่งขึ้น นักเรียนมีการเลือกเพ่ือนต่างระดับชั้นเพ่ิมขึ้น แต่การเลือกเพ่ือนต่างเพศยังคงมีไม่มาก
เช่นเดิม แม้ว่าจะมีการเลือกเพ่ือนต่างเพศท่ีไม่เคยเกิดข้ึนมาก่อน 

นอกจากนี้หากสรุปเส้นความสัมพันธ์ที่เกิดข้ึนพบว่ามีเส้นความสัมพันธ์ที่ไม่เคยเกิดขึ้นมาก่อน
จากการเก็บข้อมูลทั้ง 2 ครั้ง ดังนี้ คือ เป็นเส้นที่นักเรียนเลือกเพ่ือนฝ่ายเดียวที่ไม่เคยเลือกมาก่อน 
จ านวน 13 ครั้ง และมีเส้นที่เพ่ือนเลือกกันและกันที่ไม่เคยเลือกมาก่อน จ านวน 4 คู่ หรือ 8 ครั้ง 
แสดงให้เห็นว่านักเรียนคงยังมีการเปลี่ยนแปลงความสัมพันธ์ทางสังคม และกิจกรรมอาจมีส่วนที่เอ้ือ
ให้นักเรียนได้เรียนรู้และสนิทกับเพ่ือนในกลุ่มใหม่มากขึ้น  

ดังนั้นหากสรุปความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นใหม่ทั้งหมดพบว่าจากเส้นความสัมพันธ์ที่นักเรียนเลือก 
66 ครั้ง มีเส้นความสัมพันธ์ที่นักเรียนเลือกเพ่ือนฝ่ายเดียวที่ไม่เคยเลือกมาก่อน รวม 28 ครั้ง และมี
เส้นความสัมพันธ์ที่นักเรียนเลือกกันและกันที่ไม่เคยเลือกมาก่อน จ านวน 8 คู่ หรือ 16 ครั้ง รวมเป็น 
44 ครั้ง ซึ่งมากกว่าครึ่งหนึ่งของจ านวนเส้นความสัมพันธ์ทั้งหมด อาจกล่าวได้ว่ากิจกรรมละครเพลง
ส่งผลให้เกิดความเปลี่ยนแปลงทางสังคมมิติอย่างชัดเจน 
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จากตารางสรุปได้ว่าจากทั้ง 3 ครั้ง  
มีนักเรียนที่มีเพ่ือนเลือกมากที่สุด  
5 อันดับแรก  

1) 19(ญ,6) จ านวน 23 ครั้ง 2) 10(ช,5) จ านวน 21 ครั้ง 
3) 8(ช,5) จ านวน 15 ครั้ง 4) 17(ญ,6) จ านวน 14 และ 
5) 9(ช,5) จ านวน 13 ครั้ง 

เพ่ือนเลือกมากที่สุดรวมทั้ง 3 ครั้ง  เพศหญิง = 19(ญ,6) จ านวน 23 ครั้ง 
เพศชาย  = 10(ช,5) จ านวน 21 ครั้ง 

เพ่ือนเลือกเป็นอันดับ 1 มากที่สุด เพศหญิง = 19(ญ,6) จ านวน 14 ครั้ง 
เพศชาย  = 8(ช,5) จ านวน 7 ครั้ง 

ดังนั้นจะเห็นได้ว่าอันดับของการเลือกมีความส าคัญไม่น้อยไปกว่าจ านวนรวมของคนที่เลือก
เพราะอันดับ หมายถึง ความต้องการที่นักเรียนคนหนึ่งอยากจะท ากิจกรรมกับอีกคนหนึ่ง  

จากการสังเกตพบว่า 19(ญ,6) และ 10(ช,5) มีเพ่ือนเลือกเยอะอาจเป็นเพราะทั้ง 2 คนมี
ปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือน สามารถพูดคุยและท ากิจกรรมกับเพ่ือนต่างเพศและต่างระดับชั้นได้ อีกทั้งยัง
มักจะช่วยครูอยู่เสมอ โดยเฉพาะ 19(ญ,6) ที่ช่วยดูแลน้องประถมศึกษาปีที่ 4 เวลาน้องไม่มีกลุ่มหรือ
ต้องการความช่วยเหลือ ในขณะที่ 8(ช,5) มีเพ่ือนที่สนิทเป็นฐานเดิมอยู่และรู้จักเพ่ือนคนอ่ืนเพ่ิมขึ้น 
จึงอาจท าให้มีเพ่ือนเลือกเป็นอันดับ 1 รองมาจาก 19(ญ,6) อย่างไรก็ตามในทางตรงกันข้ามมีนักเรียน 
1 คนที่ไม่เคยมีเพ่ือนเลือกคือ 1(ช,4) อาจเป็นเพราะเป็นนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เพียงคน
เดียว อีกทั้งยังมีปัญหาเรื่องการสื่อสาร การใช้ค าพูด ท าให้การปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนเป็นไปได้ค่อนข้าง
ยากแม้ว่าจะมีการเปลี่ยนกลุ่มอยู่เสมอแต่ก็อาจท าให้ไม่สนิทกับเพ่ือนคนใดเป็นเพ่ิมมากขึ้นเป็นพิเศษ



 

 

บทที ่5 
 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ  

 การวิจัยเรื่อง “ผลการจัดกิจกรรมละครเพลงเพ่ือพัฒนาความเข้าใจทางดนตรี ทักษะการ
เคลื่อนไหวแบบยูริธึมมิกส์ และความสามารถทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6” มี
สาระส าคัญดังนี้ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือให้นักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 มีความเข้าใจทางดนตรีและทักษะการเคลื่อนไหว

แบบยูริธึมมิกส์เพ่ิมข้ึนหลังการเข้าร่วมกิจกรรมละครเพลง 
2. เพ่ือให้นักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 มีความสามารถทางสังคมเพ่ิมขึ้นหลังการเข้าร่วม

กิจกรรมละครเพลง 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยทดลองเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ มีวิธีการด าเนินการวิจัยดังนี้ 
1. การเตรียมการ ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ เนื้อหาเกี่ยวกับ

การจัดกิจกรรมละครเพลงส าหรับเด็ก การสอนดนตรีด้วยการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของดาลโครซ :      
ยูริธึมมิกส์) และความสามารถทางสังคมท่ีได้จากการจัดกิจกรรมละครเพลง 

2. การก าหนดกลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง เป็นการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive 
sampling) ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 โรงเรียนอุดมศึกษา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2559 ที่อยู่กิจกรรมขับร้องประสานเสียงในชั่วโมง “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” จ านวน 22 คน โดยเป็น
นักเรียนชายจ านวน 11 คน และนักเรียนหญิง 11 อยู่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 5 คน ประถมศึกษา
ปีที่ 5 จ านวน 7 คน และชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 10 คน 

3. การเตรียมบทละคร บทเพลง และเครื่องแต่งกายของนักเรียน เป็นการเขียนบทละครและ
ประพันธ์เพลงให้เหมาะสมกับนักเรียน ร่วมถึงให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการเลือกเครื่องแต่งกายและ
ออกแบบหน้ากาก 

4. การเตรียมความพร้อมของผู้เรียน เป็นการเตรียมนักเรียนในเรื่องของการเลือกบทละคร 
อ่านบทละคร การแสดง และการร้องเพลง เพ่ือให้ผู้นักเรียนสามารถน าการเคลื่อนไหวแบบยูริทึมมิกส์
ที่เป็นกิจกรรมหลักของงานวิจัยมาประยุกต์และผนวกเข้ากับการร้องและการแสดงได้ในภายหลัง 
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5. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยแบ่งได้เป็น 3 ส่วน ประกอบด้วยแผนการจัดกิจกรรมละครเพลงและ

เครื่องมือเก็บข้อมูลดังนี้  
1) แผนการจัดกิจกรรมละครเพลง 8 คาบเรียน แบ่งเป็นแผนระยะยาวและแผนทุกคาบ

กิจกรรมโดยใช้ 1 แผน/คาบ รวมเป็น 8 แผน  
2) เครื่องมือเก็บข้อมูลด้านทักษะดนตรี แบ่งเป็น 3 เครื่องมือ คือ แบบทดสอบด้านความ

เข้าใจทางดนตรี 1 ชุด แบบสังเกตด้านทักษะดนตรี 1 ชุด/คาบ รวมเป็น 8 ชุด และแบบประเมินตนเอง
ด้านดนตรีในบันทึกของนักเรียนแต่ละคาบ 1 เล่ม 

3) เครื่องมือเก็บข้อมูลด้านความสามารถทางสังคม แบ่งเป็น 3 เครื่องมือ คือ แบบสังเกต
พฤติกรรมทางสังคม 1 ชุด แบบสอบถามด้านสังคมมิติ 1 ชุด และแบบประเมินตนเองด้านสังคมใน
บันทึกของนักเรียนแต่ละคาบ 1 เล่ม 

ทั้งนี้ในการตรวจสอบเครื่องมือเลือกตรวจสอบเพียงแบบทดสอบด้านความเข้าใจทางดนตรี 
แบบสังเกตด้านทักษะดนตรี แบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมและแบบสอบถามด้านสังคมมิติเท่านั้น 
จากการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยพิจารณาดัชนีความสอดคล้องระหว่าง
ค าถามและวัตถุประสงค์ (Index of Item – Objective Congruence: IOC) จากผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 
ท่าน พบว่ามีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างค าถามและวัตถุประสงค์ระหว่าง 0.67 – 0.96 

6. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยได้ด าเนินการทั้งก่อน ระหว่าง และหลังการจัดกิจกรรมรวม

ระยะเวลาประมาณ 4 - 5 สัปดาห์ ตั้งแต่เดือนมกราคม – กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2560 มีรายละเอียดดังนี้ 
ขั้นที่ 1 นักเรียนท าแบบทดสอบด้านความเข้าใจทางดนตรีและแบบสอบถามด้านสังคมมิติก่อน

การจัดกิจกรรม 
ขั้นที่ 2 ด าเนินการจัดกิจกรรมโดยใช้แผนการจัดกิจกรรมละครเพลงเพ่ือพัฒนาความเข้าใจทาง

ดนตรี ทักษะการเคลื่อนไหวแบบยูริธึมมิกส์ และความสามารถทางสังคมของนักเรียนที่ผู้วิจัยได้สร้าง
ขึ้นทั้งหมด 8 แผน (ใน 1 แผนใช้เวลา 1 ชั่วโมง สัปดาห์ละ 2-3 แผน) เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการใช้
การบันทึกภาพวีดิโอเพ่ือบันทึกพฤติกรรมและปัญหาของนักเรียน 

ขั้นที่ 3 ระหว่างการจัดกิจกรรม ผู้วิจัยใช้เครื่องมือเก็บข้อมูล คือ 1) แบบสังเกตด้านทักษะ
ดนตรีเพ่ือสังเกตการตอบสนองทางดนตรีของนักเรียนผ่านการเคลื่อนไหว (ยูริธึมมิกซ์) และการร้อง    
2) แบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมเพ่ือสังเกตพฤติกรรมทางสังคมด้านความเข้าใจในตนเองและการ
ปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนของนักเรียน 3) แบบสอบถามด้านสังคมมิติเพ่ือเก็บข้อมูลความสัมพันธ์ของนักเรียน
ระหว่างการจัดกิจกรรม และ 4) แบบประเมินตนเองด้านดนตรีและด้านสังคมในบันทึกของนักเรียน 
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เพ่ือประเมินความเข้าใจทางดนตรีของนักเรียน และสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ทั้งทางด้านดนตรีและด้าน
สังคม รวมถึงให้นักเรียนได้ประเมินพฤติกรรมของตนเองอีกครั้งหนึ่ง 

ขั้นที่ 4 หลังการจัดกิจกรรม นักเรียนท าแบบทดสอบด้านเข้าใจทางด้านดนตรีและแบบสอบถาม
ด้านสังคมมิต ิ

7. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการวิเคราะห์ข้อมูลวิจัยผู้วิจัยได้ท าการตรวจสอบข้อมูลให้มีความถูกต้องและครบถ้วนแล้วจึง

น ามาวิเคราะห์ผลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพที่สอดคล้องวัตถุประสงค์ของงานวิจัยดังนี้ 
ด้านความเข้าใจทางดนตรีและทักษะดนตรี 
1) ด้านความเข้าในทางดนตรี วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนก่อนและหลัง

การจัดกิจกรรมโดยใช้สถิติเชิงบรรยาย (Descriptive statistic) ได้แก่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (M) ค่า

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และค่าร้อยละ และสถิติเชิงอ้างอิง (Inferential statistic) แบบกลุ่มเดียวหรือ 

t-Test  

2) วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสังเกตทักษะดนตรีเชิงปริมาณโดยใช้สถิติเชิงบรรยาย (Descriptive 
statistic) ได้แก่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และค่าร้อยละ เชิงคุณภาพโดยใช้
การวิเคราะห์เนื้อหา  

3) วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบประเมินตนเองด้านดนตรีของนักเรียนโดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา  
ด้านความสามารถทางสังคม 
1) วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคม เชิงปริมาณโดยใช้สถิติเชิงบรรยาย 

(Descriptive statistic) ได้แก่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เชิงคุณภาพ

โดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา  

2) วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบประเมินตนเองด้านสังคมของนักเรียนเชิงปริมาณโดยใช้สถิติเชิง

บรรยาย (Descriptive statistic) ได้แก่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)     

เชิงคุณภาพโดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา  

3) วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามด้านสังคมมิติทั้งก่อน ระหว่าง และหลังการจัดกิจกรรมโดยใช้
ตารางวิเคราะห์และใช้โปรแกรม Walsh's Classroom Sociometrics (2017) เพ่ือสร้างแผนภูมิสังคมมิติ
และน าข้อมูลมาเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงด้านสังคมของนักเรียน 

ทั้งนี้ส าหรับข้อมูลเชิงปริมาณผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม Microsoft Excel และ
โปรแกรม SPSS (Statistical Package for the Social Science)  
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สรุปผลการวิจัย  
 จากการวิจัยเรื่อง “ผลการจัดกิจกรรมละครเพลงเพ่ือพัฒนาความเข้าใจทางดนตรี ทักษะการ
เคลื่อนไหวแบบยูริธึมมิกส์ และความสามารถทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึ กษาปีที่ 4 - 6”
สามารถสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัยได้เป็น 2 ตอนดังนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านความเข้าใจทางดนตรแีละด้านทักษะดนตรีของนักเรียน  
ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความสามารถทางสังคมของนักเรียน 
 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความเข้าใจทางดนตรีและทักษะดนตรีของนักเรียน  

1.1 ด้านความเข้าใจทางดนตรีของนักเรียน  
1.1.1 ผลการทดสอบด้านความเข้าใจทางดนตรีของนักเรียนก่อนและหลังการจัดกิจกรรม 
จากแบบทดสอบคะแนนความเข้าใจทางดนตรีของนักเรียนก่อนและหลังการจัดกิจกรรมสรุปได้ดังนี้ 

1) คะแนนความเข้าใจทางดนตรีหลังการจัดกิจกรรมของนักเรียนทุกคนมีค่าสูงกว่าหรือ
เทียบเท่าคะแนนก่อนการจัดกิจกรรม 

2) ระดับชั้นที่มีค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงสุดคือ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 24.45 คะแนน ตามด้วยชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 24.29 คะแนน และชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 15.40 คะแนน 

3) มีนักเรียนที่สอบผ่านจ านวน 18 คนจาก 22 คน คิดเป็นร้อยละ 81.81 ของนักเรียน
ทั้งหมด 

4) นักเรียนมีผลการสอบด้านการฟังมากขึ้นจ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 68.2 และ
ด้านการอ่านและเขียนจ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 95.45 

5) จากคะแนนเต็ม 34 คะแนน กลุ่มนักเรียนทีเ่คยเรียนดนตรีมาก่อนมีนักเรียนได้คะแนน
สูงสุดเท่ากับ 32 คะแนน และกลุ่มนักเรียนที่ไม่เคยดนตรีมาก่อนมีนักเรียนได้คะแนนสูงสุดเท่ากับ 31 
คะแนน  

6) ด้านพัฒนาการในการเรียนรู้ กลุ่มของนักเรียนที่ไม่เคยดนตรีมาก่อน มีนักเรียนที่ได้
คะแนนพัฒนาการในการเรียนรู้สูงสุดเท่ากับ 18 คะแนน ซึ่งสูงกว่ากลุ่มของนักเรียนที่เคยเรียนดนตรี
มาก่อน ซึ่งมีคะแนนพัฒนาการในการเรียนรู้สูงสุดเท่ากับ 15 คะแนน 
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1.1.2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเ ลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางด้านความเข้าใจทางดนตรีของ
นักเรียนก่อนและหลังการจัดกิจกรรม (t-Test) 

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางด้านความเข้าใจทางดนตรีสรุปได้ดังนี้ 
1) ผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมแตกต่างกันในทิศทางบวก โดยเฉพาะนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 แตกต่างมากที่สุด ตามด้วยนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 และนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 ตามล าดับ 

2) ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางด้านความเข้าใจทางดนตรีของนักเรียนทุกคนหลังการจัด
กิจกรรม (M = 22.34, SD = 7.74) มีค่าสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม (M = 12.05,  SD = 6.76) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
1.2 ด้านทักษะดนตรีของนักเรียน (การเคลื่อนไหวแบบยูริธึมมิกส์และการร้อง) 

1.2.1 ผลการวิเคราะห์จากแบบสังเกตด้านทักษะดนตรี (ประเมินโดยผู้สอนและผู้เชี่ยวชาญ) 
ผลการวิเคราะห์จากแบบสังเกตด้านทักษะดนตรีแบ่งได้เป็น 2 ส่วน คือ 1) การเคลื่อนไหวแบบ 

ยูริธึมมิกส์ประกอบด้วย การเคลื่อนไหวอยู่กับที่  (Non - Locomotor Movement) และการ
เคลื่อนไหวไปในพ้ืนที่รอบ ๆ (Locomotor Movement) และ 2) การร้อง สามารถสรุปเป็นตาราง
ตามการจัดกจิกรรมทั้ง 8 คาบได้ดังนี้ 
ตารางที่ 5.1 ตารางสรุปค่าเ ลี่ยด้านทักษะดนตรีของนักเรียน 

กิจกรรม 
คาบที่ 

1 
คาบที่ 

2 
คาบที่ 

3 
คาบที่ 

4 
คาบที่ 

5 
คาบที่ 

6 
คาบที่ 

7 
คาบที่ 

8 
เ ลี่ย
รวม 

การเคลื่อนไหวอยู่กับที่  
(Non – Locomotor Movement) 

4.67 4.00 4.00 - - 4.33 4.00 - 4.20 

การเคลื่อนไหวไปในพ้ืนที่รอบ ๆ 
(Locomotor Movement) 

3.89 3.89 4.11 3.78 3.84 3.55 4.17 4.40 3.95 

รวม 4.28 3.95 4.06 3.78 3.84 3.94 4.08 4.40 4.04 

การร้อง 3.33 4.00 4.00 3.00 3.67 5.00 4.00 - 3.90 

เ ลี่ยรวม 4.06 3.94 4.13 3.58 3.78 4.10 4.08 4.40 4.01 

จากตารางสรุปได้ว่านักเรียนส่วนใหญ่สามารถท ากิจกรรมได้ถูกต้อง โดยคาบที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด
คือคาบที่ 8 ซึ่งเป็นคาบเกี่ยวกับเรื่องทรัยแอดเมเจอร์และไมเนอร์และความดัง – เบา ส่วนคาบที่มี
ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือคาบที่ 4 ซึ่งเป็นคาบเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวในอัตราจังหวะ      ทั้งจังหวะหนัก
และจังหวะเบา การท าท่าบินเป็นโน้ตตัวกลมตามจังหวะเพลง และการร้องเพลง “ทหารกบ (บิน)” ซ่ึง
ยากกว่าการเคลื่อนไหวในคาบก่อนหน้า อีกทั้งยังพบว่านักเรียนสามารถเคลื่อนไหวได้ดีกว่าการร้อง
เพลง ทั้งนี้อาจเป็นเพราะในบางคาบนักเรียนจ าเป็นต้องเคลื่อนไหวและร้องเพลงไปด้วยท าให้อาจไม่มี
สมาธิในการร้องเต็มที่ เนื่องจากนักเรียนจ าเป็นต้องร้องได้ถูกต้องและไพเราะ อีกท้ังในบางคาบยังต้อง
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(*F) 
 

สามารถสื่อสารอารมณ์ของบทเพลงได้ ส่วนการเคลื่อนไหวแบบยูริธึมมิกส์มีจ านวนนักเรียนที่สามารถท า
กิจกรรมที่เป็นการเคลื่อนไหวอยู่กับที่ (Non – Locomotor Movement) (M = 4.20) ได้มากกว่า
การเคลื่อนไหวไปในพ้ืนที่รอบ ๆ (Locomotor Movement) (M = 3.95) เพราะการเคลื่อนไหวไป
รอบ ๆ จ าเป็นต้องอาศัยทั้งร่างกายซึ่งมีความยากกว่าการท ากิจกรรมอยู่กับที่ ทั้งนี้หากสรุปตาม
กิจกรรมสามารถสรุปได้ดังตารางต่อไปนี้ 
ตารางที่ 5.2 สรุปผลกิจกรรม 

การเคลื่อนไหวแบบยูริธึมมิกส ์

1) การเคลื่อนไหวอยู่กับที่ (Non - Locomotor Movement) 

กา
รต

บม
ือต

าม
จัง

หว
ะ 

ตบมือตามจังหวะตก - นักเรียนส่วนใหญ่สามารถตบมือตามจังหวะตกของเพลงทหารกบและ
ดินแดนกบได้ทั้งในอัตราจังหวะ     และ  

ตบมือตามจังหวะท่ี 1 - นักเรียนสามารถตบมือตามจังหวะที่ 1 ของเพลงได้ โดยพบว่าหากให้
นักเรียนตบมือโดยวาดมือเป็นวงกลมนักเรียนสามารถตบมือได้พร้อม
เพรียงกัน และมีความไพเราะมากขึ้น 

ตบมือในอัตราจังหวะทั้ง
จังหวะหนักและจังหวะเบา 

- นักเรียนส่วนใหญ่สามารถตบมอืในอัตราจังหวะ    และ    ทั้งจังหวะหนัก
และจังหวะเบาได้ 

ตบมือตามค าสั่งเร็วขึ้น ช้า
ลง และคงท่ี (Hip, Hop, 
Back) 

- นักเรียนสามารถตบมือตามค าสั่งได้ แต่มักเร่งการตบมือเมื่อเป็นจังหวะ 
Hip  

กา
รใ

ช้อ
ุปก

ร ์
 (ถ

ุงผ้
า)

 การส่งถุงผ้าในอัตราจังหวะ
ทั้งจังหวะหนักและจังหวะ
เบา 

- นักเรียนทุกกลุ่มตั้งใจและสามารถส่งถุงผ้าตามจังหวะคงท่ี (Steady 
Beat) เป็นวงกลมตามเพลงที่ครเูลน่ในอัตราจังหวะ    และ    ได ้แต่ใน
อัตราจังหวะ     อาจเห็นจังหวะหนักเบาไม่ชัดเจน 
- นักเรียนยังไม่สามารถร้องเพลงพร้อมส่งถุงผ้าได้ 
- นักเรียนบางส่วนโยนถุงผ้าให้เพื่อนท าให้เสียจังหวะ 

2) การเคลื่อนไหวไปในพื้นที่รอบ ๆ (Locomotor Movement) 

กา
รเค

ลื่อ
นไ

หว
 

การเคลื่อนไหวอย่างอิสระ - นักเรียนสามารถเคลื่อนไหวตามอารมณ์ของเพลง “ทหารกบ” ได้ดีกว่า
เพลง “ดินแดนกบ”  

การเคลื่อนไหวตามจังหวะ
ตก 

- นักเรียนสามารถเคลื่อนไหว (เดิน) ตามจังหวะตกของบทเพลงได้ 

เปลี่ยนทิศของการ
เคลื่อนไหวทุก 4 จังหวะได ้

- นักเรียนสามารถเปลี่ยนทิศของการเคลื่อนไหวทุก 4 จังหวะ ได้ดีขึ้นเมื่อ
ผู้วิจัยปรับให้ยืนเป็นแถวตอน 

เคลื่อนไหวตามอตัราจังหวะ
ทั้งจังหวะหนักและจังหวะ
เบา 

- นักเรียนส่วนใหญ่สามารถเดินตามจังหวะหนักและจังหวะเบาใน 
อัตราจังหวะ    และ    ได้ 

(*F) 

(*F) 

(*F) 

(*QR) 

(*F) 

(*QR) 

(*F) 

(*F) 
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กา
รเค

ลื่อ
นไ

หว
 

เคลื่อนไหวตามค าสั่งเร็วขึ้น 
ช้าลง และคงท่ี (Hip, Hop, 
Back) 

- นักเรียนส่วนมากสามารถเคลื่อนไหว (เดิน) ตามค าสั่งได้ดี 
- นักเรียนมักเร่งการเดินเวลาได้รับค าสั่ง Hip  
- นักเรียนบางส่วนไม่สามารถเคลือ่นไหวได้อยา่งต่อเนื่องเมื่อเป็นค าสั่ง 
Hop 

ท าท่ากระโดด ว่าย บิน ตาม
ค่าตัวโน้ตต่าง ๆ ตามจังหวะ
ของเพลง 

- นักเรียนสามารถเคลื่อนไหวท่าต่าง ๆ ได้ดีเมื่อมีดนตรีประกอบและ
สามารถท าท่าต่าง ๆ ประกอบเพลง “ทหารกบ” ในท่อนต่าง ๆ ได้ โดย
สามารถท าท่ากระโดดเป็นโน้ตตัวด าได้ดีที่สุด ตามด้วยท่าว่ายเป็นโน้ตตัว
ขาว และท่าบินท่าบินเป็นโน้ตตัวกลม  
- นักเรียนท าท่าบินได้แต่อาจยังไม่ต่อเนื่องเท่าที่ควร จ าเป็นต้องใช้เวลาจึง
จะสามารถท าได้ 

เดินขึ้นหน้าตามท านอง
เมเจอร์และถอยหลังตาม
ท านองไมเนอร ์

- นักเรียนสามารถตอบสนองและเดินขึ้นหน้าตามท านองเมเจอร์ ได้
รวดเร็วและแม่นย ากว่าการเดนิถอยหลังตามท านองไมเนอร์ โดยฟังได้ดีขึ้น
เมื่อร่วมกันอภิปราย 

การเคลื่อนไหวและร้องเสียง
ทรัยแอดเมเจอร์และไมเนอร ์

- นักเรียนสามารถร้องโนต้ โด มี ซอล (C E G) และเดินมาที่ต าแหน่งของ
โน้ตในทรัยแอดเมเจอร์ได้ถูกต้อง  
- นักเรียนสามารถร้องโนต้ โด มี แฟล็ต ซอล (C Eb G) และเดินมาที่
ต าแหน่งของโน้ตในทรัยแอดไมเนอร์ได้ถูกต้องเมื่อให้ลองฟังเสียงเปยีโน
แล้วร้องเสยีง อี แฟล็ต อีกครั้งหนึง่ 
- นักเรียนสามารถประสานเสยีงเป็นทรัยแอดเมเจอร์และไมเนอร์ไดถู้กต้อง
และไพเราะ 

การเคลื่อนไหวตามความ 
ดัง-เบาของเสียง 
 

- นักเรียนสามารถท าเป็นเมล็ดหรอืใบไม้ร่วงตามเสยีงเบา (p) ได้ และ
ท าท่าเป็นต้นไม้โตเต็มทีต่ามเสียงดัง (f) ได้อย่างชัดเจนมากท่ีสดุ แตย่ังไม่
สามารถแยกความแตกต่างของความดังปานกลาง (mf) ได้ในทันที 

กา
รส

ร้า
งส

รร
ค์ท่

าท
าง

 

การสร้างสรรค์ท่ากระโดด 
ว่าย บิน ตามบทเพลง 
“ทหารกบ” ท่อนต่าง ๆ 
(ท่อนกระโดด ท่อนว่าย 
ท่อนบิน) 

- นักเรียนแต่ละกลุ่มสามารถสร้างสรรค์และประยุกต์ท่ากระโดดเป็นโน้ต
ตัวด าตามเพลง “ทหารกบ (กระโดด)” และท าท่าทางว่ายเป็นโน้ตตัวขาว
ตามเพลง “ทหารกบ (ว่าย)” ได้  
- นักเรียนบางกลุ่มยังไม่สามารถท าท่าบินให้มีต่อเนื่องเป็นโน้ตตัวกลมตาม
เพลง “ทหารกบ (บิน)” ได้ 
- นักเรียนแต่ละกลุ่มสามารถสร้างสรรค์ท่าทางที่แปลกใหม่และแตกต่าง
กันท าให้ได้ท่าทางที่หลากหลาย  
- นักเรียนสามารถออกแบบท่าทางได้ตรงกับเนื้อร้องของบทเพลง 

(*QR) 

(*F) 

(*QR) 

(*F) 

(*QR) 

(*QR) 
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สร้างสรรค์ท่าทางตามบท
เพลง “ดินแดนกบ”  
(อัตราจังหวะ   ) 

- นักเรียนสามารถสร้างสรรค์ท่าทางตามเนื้อร้องและอารมณ์ของบทเพลง
ได้ 
- นักเรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถสร้างสรรค์ท่าทางและประยุกต์การเคลื่อนไหว
ให้ลงตามอัตราจังหวะได้ 

การร้อง 

เพ
ลง

ทห
าร

กบ
 

เพลง “ทหารกบ (กระโดด 
ว่าย บิน)” 

- นักเรียนสามารถร้องท่อนเกริ่นน า (Introduction) ได้ถูกต้องและตรง
ตามระดับเสียง โดยร้องดีขึ้นเรื่อย ๆ ทุกคาบ 
- นักเรียนสามารถร้องเพลง“ทหารกบ (กระโดด)” ได้ถูกต้องและไพเราะ
เกือบท้ังบทเพลงแต่ยังมีการตะโกนค าสุดท้ายจึงต้องแก้ไข 
- นักเรียนสามารถร้องเพลง “ทหารกบ (ว่าย)” ได้ถูกต้องตามจังหวะ 
ท านองและไดร้้องไพเราะมากข้ึนเมื่อร้องให้เพื่อนแสดง 
- นักเรียนส่วนใหญส่ามารถร้องเพลง “ทหารกบ (บิน)” ได้ถูกต้องและ
ไพเราะ แต่จะติดช่วงท้ายของท่อนแต่เมื่อร้องหลาย ๆ ครั้งตามกลุม่ที่
ออกมาแสดงก็สามารถร้องได้ดีขึ้น 
- นักเรียนยังร้องเพลงไม่ค่อยสื่ออารมณ์มากนัก โดยร้องใส่อารมณ์แค่
ในช่วงท้ายของเพลงโดยเฉพาะค าว่า “สุดแรง” 

เพ
ลง

ดิน
แด

นก
บ 

"ด
ินแ

ดน
’ก

บ”
 เพลง "ดินแดนกบ”  - นักเรียนสามารถร้องเพลง "ดินแดนกบ” ได้ถูกต้องตามจังหวะและ

ท านอง  
- นักเรียนสามารถร้องได้ไพเราะและสื่อสารอารมณ์เพลงได้ดี  
- นักเรียนสามารถร้องตามที่ผู้วิจัยก ากับประโยคเพลงต่าง ๆ ได้ 

 
1.2.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบประเมินตนเองด้านดนตรีในบันทึกของนักเรียน 

(นักเรียนประเมินตนเอง) 
จากการวิเคราะห์ข้อมูลจากบันทึกของนักเรียนด้านดนตรีสรุปได้ว่า 

1) นักเรียนมีความเข้าใจ สามารถร่วมกันตอบค าถามและท าแบบฝึกหัดความรู้ทางทฤษฎี
ดนตรีของแต่ละคาบได้ ตั้งแต่เรื่องจังหวะ อัตราจังหวะ ค่าตัวโน้ต ท านองและทรัยแอดเมเจอร์ไมเนอร์ 
จนถึงเรื่องความดัง – เบา 

2) นักเรียนได้เรียนรู้เรื่องดนตรีผ่านการเคลื่อนไหว โดยมีการบันทึกถึงกิจกรรมที่ได้ร่วม
ท ากับเพ่ือนทั้งที่เขียนเป็นค าพูดและใช้การวาดรูป เช่น ได้เดินตามจังหวะ    ท าท่าเป็นต้นไม้ตาม
จังหวะเสียงเพลง เป็นต้น 

 
 

(*QR) 
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ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความสามารถทางสังคมของนักเรียน 

2.1 ผลการวิเคราะห์แบบสังเกตด้านความสามารถทางสังคมของนักเรียน 
ในการวิเคราะห์แบบสังเกตด้านความสามารถทางสังคมของนักเรียนสามารถแบ่งได้เป็น 2 ด้าน 

ตามทฤษฎีพหุปัญญา (Multiple Intelligences) ทางสังคมของโฮวาร์ด การ์เนอร์ คือ 1) ด้านความ
เข้าใจในตนเอง (Intrapersonal Intelligence) และ 2) ด้านการปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน (Interpersonal 
Intelligence)  

2.1.1 ผลการวิเคราะห์จากแบบสังเกตด้านความสามารถทางสังคมของนักเรียน (ประเมิน
โดยผู้สอนและผู้เชี่ยวชาญ) 

ผลการวิเคราะห์จากแบบสังเกตด้านความสามารถทางสังคมของนักเรียนสรุปได้ดังนี้ 
การวิเคราะห์ผลเชิงปริมา  

1) ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมความสามารถทางสังคมด้านความเข้าใจในตนเอง (M = 4.36,   
SD = .18) มากกว่าค่าเฉลี่ยพฤติกรรมด้านการปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน (M = 4.20, SD = .34) และทั้ง 2 
ด้านอยู่ในระดับมาก 

2) ด้านความเข้าใจในตนเอง มีค่าเฉลี่ยด้านความภาคภูมิใจในกิจกรรมที่ท าสูงที่สุด    
(M = 4.54, SD = .31) อยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมาคือด้านความกล้าแสดงออกและการบรรลุขีด
ความสามารถของตนเอง (M = 4.37, SD = .33) อยู่ในระดับมาก 

3) ด้านการปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน มีค่าเฉลี่ยด้านการร่วมกันแสดงความคิดเห็นสูงที่สุด    
(M = 4.48, SD = .50) อยู่ในระดับมาก รองลงมาคือด้านการท ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือนและ/หรือ
ร่วมกันคิดสร้างสรรค์ (M = 4.46, SD = .25) อยู่ในระดับมาก 

4) ค่าเฉลี่ยรวมของพฤติกรรมความสามารถทางสังคมทั้ง 2 ด้าน (M = 4.29, SD = .18) 
อยู่ในระดับมาก 

การวิเคราะห์ผลเชิงคุ ภาพ 
ด้านความเข้าใจในตนเอง  
1) นักเรียนมีความกล้าแสดงออก มีความเป็นผู้น าและพร้อมที่จะลองท าสิ่งที่ท้าทาย 
2) นักเรียนมีความรับผิดชอบในการมาซ้อมละครและมีความรับผิดชอบในการจ าบท การ

ร้อง การแสดงและการเต้นได้ อีกท้ังยังมีความตั้งใจในการกิจกรรม 
3) นักเรียนมีจิตอาสาและพร้อมจะช่วยเพื่อนและครูเสมอ 
4) นักเรียนมีความภาคภูมิใจในการท ากิจกรรมและท าการแสดง โดยเฉพาะในวันแสดงจริง 
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ด้านการปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน  
1) นักเรียนได้รู้จักเพ่ือนใหม่ที่สามารถร่วมกันท ากิจกรรมและคิดสร้างสรรค์ท่าต่าง ๆ ได้ 
2) นักเรียนมีส่วนร่วมในการอภิปราย ร่วมกันตอบค าถาม และแสดงความคิดเห็นทั้งกับ

นักเรียนเองและครูผู้สอน 
3) นักเรียนช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการท ากิจกรรม และเห็นได้ชัดเมื่อเป็นกลุ่มย่อย 
4) นักเรียนเป ดโอกาสและยอมรับฟังความคิดเห็นของเพ่ือนและครูเมื่อท ากิจกรรมหรือ

เมื่อได้รับค าแนะน าหรือตักเตือน 
อย่างไรก็ตามแม้ว่าจะแบ่งความสามารถทางสังคมออกเป็น 2 ด้าน คือ ด้านความเข้าใจ

ในตนเองและด้านการปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนแต่ทั้ง 2 ด้านนั้นมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน 
2.1.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากบันทึกของนักเรียนด้านความสามารถทางสังคม (นักเรียน

ประเมินตนเอง) 
จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากบันทึกของนักเรียนด้านความสามารถทางสังคมสามารถสรุปได้ดังนี้ 
การวิเคราะห์ผลเชิงปริมา  

1) ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมความสามารถทางสังคมด้านความเข้าใจในตนเอง (M = 4.35,    
SD = .192) มากกว่าค่าเฉลี่ยพฤติกรรมด้านการปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน (M = 4.03, SD = .23) แต่ทั้ง 2 
ด้านอยู่ในระดับมาก  

2) ค่าเฉลี่ยรวมของพฤติกรรมความสามารถทางสังคมของทั้ง 2 ด้านรวม (M = 4.11, 
SD = .13) อยู่ในระดับมาก  

การวิเคราะห์ผลเชิงคุ ภาพ 
นักเรียนได้ร่วมท ากิจกรรมกับเพ่ือนและช่วยเหลือเพ่ือนในการท ากิจกรรมซึ่งเป็นความสามารถ

ทางสังคมด้านการปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนที่จ าเป็นต้องอาศัยความสามารถทางสังคมด้านความเข้าใจใน
ตนเอง เพราะนักเรียนต้องมีจิตทีอ่ยากจะอาสาช่วยผู้อ่ืนด้วยตัวของนักเรียนเองก่อน 
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2.2 ผลการวิเคราะห์จากแบบสอบถามสังคมมิติของนักเรียน 
ในการวิเคราะห์สังคมมิติของนักเรียนแบ่งได้เป็น 3 ครั้ง คือ คาบท่ี 1 คาบท่ี 6 และ คาบท่ี 10 

(หลังการจัดกิจกรรม) โดยสามารถสรุปผลการวิเคราะห์ได้ดังนี้ 
ตารางที่ 5.3 สรุปผลการวิเคราะห์จากแบบสอบถามด้านสังคมมิติ 

ครั้งที่ 1 คาบที่ 1 (ก่อนการจัดกิจกรรม) 

นักเรียนชายที่เพื่อนเลือกมากที่สุด 10(ช,5) 
นักเรียนหญิงที่เพื่อนเลือกมากที่สุด 19(ญ,6) 

การจับกลุ่มของนักเรียน มีจ านวน 2 กลุ่ม คือ  
1) กลุ่มของ 17(ญ,6) 21(ญ,6) และ 22(ญ,6)  
2) กลุ่มของ 14(ช,6) 15(ช,6) และ 16(ช,6)   

การเลือกเพื่อน  นักเรียนเลือกเพ่ือนจากระดับชั้นเดียวกันและเป็นเพศ
เดียวกันเป็นส่วนใหญ่ 

เส้นความสัมพันธ์ทางสังคม  มีเส้นความสัมพันธ์ของนักเรียนทีเ่ลือกเพ่ือนฝ่ายเดียว
จ านวน 32 ครั้ง และที่นักเรียนเลือกกันและกัน จ านวน 
17 คู่หรือ 34 ครั้ง 

ครั้งที่ 2 คาบที่ 6 (ระหว่างการจัดกิจกรรม) 

นักเรียนชายที่เพื่อนเลือกมากที่สุด 10(ช,5) 
นักเรียนหญิงที่เพื่อนเลือกมากที่สุด 19(ญ,6) 

การจับกลุ่มของนักเรียน มีจ านวน 2 กลุ่ม คือ 
1) กลุ่มของ 13(ช,6) 18(ญ,6) และ 20(ญ,6) (กลุ่มใหม่)  
2) กลุ่มของ 14(ช,6) 15(ช,6) และ 16(ช,6) (กลุ่มเดิม) 

การเลือกเพื่อน  นักเรียนมีการเลือกเพ่ือนจากระดับชั้นอ่ืนมากขึ้นและ
เลือกเพ่ือนที่ไม่เคยเลือกมาก่อน แต่การเลือกเพ่ือนต่าง
เพศยังคงมีไม่มา 

เส้นความสัมพันธ์ทางสังคม มีเส้นความสัมพันธ์ที่นักเรียนเลือกเพ่ือนฝ่ายเดียวที่ไม่เคย
เลือกมาก่อน จ านวน 15 ครั้ง และมีเส้นที่เลือกกันและกัน
ที่ไม่เคยเลือกมากก่อน จ านวน 4 คู่ หรือ 8 ครั้ง  
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ครั้งที่ 3 คาบที่ 10 (หลังการจัดกิจกรรม) 

นักเรียนชายที่เพื่อนเลือกมากที่สุด 8(ช,5) 
นักเรียนหญิงที่เพื่อนเลือกมากที่สุด 19(ญ,6) 

การจับกลุ่มของนักเรียน มีจ านวน 4 กลุ่ม คือ 
1) กลุ่มของ 17(ญ,6) 18(ญ,6) และ 21(ญ,6) (กลุ่มใหม่) 
2) กลุ่มของ 6(ช,5) 8(ช,5) และ 9(ช,5) (กลุ่มใหม่)   
3) กลุ่มของ 6(ช,5) 8(ช,5) และ 11(ช,5) (กลุ่มใหม่) 
4) กลุ่มของ 14(ช,6) 15(ช,6) และ 16(ช,6) (กลุ่มเดิม) 

การเลือกเพื่อน  สังคมมิติมีความซับซ้อนมากยิ่งขึ้น นักเรียนมีการเลือก
เพ่ือนต่างระดับชั้นเพิ่มข้ึน แต่การเลือกเพ่ือนต่างเพศยังคง
มีไม่มาก 

เส้นความสัมพันธ์ทางสังคม มีเส้นความสัมพันธ์ที่ไม่เคยเกิดขึ้นมาก่อนจากการเก็บ
ข้อมูลทั้ง 2 ครั้ง ดังนี้ คือ เป็นเส้นที่นักเรียนเลือกเพ่ือน
ฝ่ายเดียวที่ไม่เคยเลือกมาก่อน จ านวน 13 ครั้ง และมีเส้น
ที่เพ่ือนเลือกกันและกันที่ไม่เคยเลือกมากก่อน จ านวน 4 คู่ 
หรือ 8 ครั้ง 

สรุปทั้ง 3 ครั้ง  
มีเพื่อนเลือก 5 อันดับแรก 1) 19(ญ,6) 2) 10(ช,5) 3) 8(ช,5) 4) 17(ญ,6) และ 5) 9(ช,5) 

นักเรียนชายที่เพื่อนเลือกมากที่สุด 10(ช,5) 

นักเรียนหญิงที่เพื่อนเลือกมากที่สุด 19(ญ,6) 
นักเรียนชายท่ีเพื่อนอยากท า 
กิจกรรมด้วยมากที่สุดเป็นอันดับ 1 

8(ช,5) 

นักเรียนหญิงที่เพื่อนอยากท า
กิจกรรมด้วยมากที่สุดเป็นอันดับ 1 

19(ญ,6) 

เส้นความสัมพันธ์ทางสังคม มีเส้นความสัมพันธ์ที่นักเรียนเลือกเพ่ือนฝ่ายเดียวที่ไม่เคย
เลือกมาก่อนรวม 28 ครั้ง และมีเส้นที่เพ่ือนเลือกกันและ
กันที่ไม่เคยเลือกมากก่อนรวม 8 คู่ หรือ 16 ครั้ง ดังนั้นมี
เส้นความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นใหม่จากครั้งแรกทั้งหมดรวม
เป็น 44 เส้นจาก 66 เส้น ซึ่งมากกว่าครึ่งหนึ่งของจ านวน
เส้นความสัมพันธ์ทั้งหมด  
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สรุปได้ว่าอันดับของการเลือกมีความส าคัญไม่แพ้จ านวนรวมของคนที่เลือกเพราะอันดับ 
หมายถึง ความต้องการที่นักเรียนคนหนึ่งอยากจะท ากิจกรรมกับอีกคนหนึ่ง  

อภิปรายผลการวิจัย 
แม้ว่าการวิจัยครั้งนี้จะมีขอบเขตการวิจัยด้านระยะเวลาอยู่ระหว่างการใช้กิจกรรมละครเพลง

ในคาบ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” แต่ในการเรียนการสอนผู้วิจัยได้มีโอกาสน ากิจกรรมละครเพลง
เรื่อง “ดินแดนกบ” ไปแสดงจริงในวันที่ 20 กุมภาพันธ์ 2560 ซึ่งเป็นขั้นตอนที่ 3 ของการจัดกิจกรรม
ละครเพลงท าให้ทราบข้อมูลเพ่ิมเติมที่ส าคัญ ดังนั้นการอภิปรายผลการวิจัยเรื่อง “ผลการจัดกิจกรรม
ละครเพลงเพ่ือพัฒนาความเข้าใจทางดนตรี ทักษะการเคลื่อนไหวแบบยูริธึมมิกส์ และความสามารถทาง
สังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6” ผู้วิจัยจะขออภิปรายเป็น 2 ส่วนตามล าดับ ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 ผลของการสอนดนตรีโดยใช้กิจกรรมละครเพลง แบ่งเป็น 1) การน ากิจกรรมละครเพลง
ไปใช้ 2) ข้อดีและข้อแตกต่างของการจัดกิจกรรมละครเพลงกับกิจกรรมอ่ืน 3) คุณค่าจากการ        
จัดกิจกรรมละครเพลง และ 4) มุมมองของละครเพลงต่อโรงเรียน ชุมชน และนักเรียน 

ส่วนที่ 2 ผลจากการจัดกิจกรรมละครเพลง แบ่งได้เป็น 1) การผสมผสานการแสดง การร้องและ
การเคลื่อนไหวเพ่ือแสดงจริง 2) ความพึงพอใจของผู้ปกครองหรือผู้ชมต่อการแสดงละครเพลงของ
นักเรียน และ 3) ความรู้สึกของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมละครเพลง 

ส่วนที่ 1 ผลของการสอนดนตรีโดยใช้กิจกรรมละครเพลง 

ผลของการสอนดนตรีโดยใช้กิจกรรมละครเพลงสามารถแบ่งได้เป็น 4 หัวข้อส าคัญ ได้แก่       
1) การน ากิจกรรมละครเพลงไปใช้ 2) ข้อดีและข้อแตกต่างของการจัดกิจกรรมละครเพลงกับกิจกรรมอื่น 
3) คุณค่าจากการจัดกิจกรรมละครเพลง และ 4) มุมมองของละครเพลงต่อโรงเรียน ชุมชน และนักเรียน 
1.1 การน ากิจกรรมละครเพลงไปใช้ 

ในงานวิจัยครั้งนี้เป็นการประยุกต์การสอนดนตรีผ่านการเคลื่อนไหวหรือยูริธึมมิกส์ร่วมกับ
ละครเพลงซึ่งจ าเป็นต้องอาศัยปัจจัยหลายด้านเพ่ือให้เกิดผลส าเร็จ ในการอภิปรายผลนี้ผู้วิจัยได้
แบ่งเป็น 4 ด้านตามทฤษฎีการศึกษาของ ดร. สไตเนอร์ (Steiner, 1988) ประกอบด้วย 1) ครูหรือ
ผู้สอน 2) นักเรียนหรือผู้เรียน 3) สาระ และ 4) การเรียนการสอน 

1.1.1 ครูหรือผู้สอน 
ในการจัดกิจกรรมมีครูผู้สอนจ านวน 2 ท่าน ประกอบด้วยครูที่น ากิจกรรมและครูที่เล่นดนตรี

ประกอบ โดยครูต้องจัดกิจกรรมทั้งการเคลื่อนไหวแบบยูริธึมมิกส์ กิจกรรมละครเพลง รวมถึงต้อง
สามารถสอนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 ได้ ดังนั้นครูจ าเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่
สอนจึงจะสามารถสอนนักเรียนได้ถูกต้องและเหมาะสม โดยในการจัดกิจกรรมต้องอาศัยความร่วมมือ
จากครูทั้ง 2 ท่านดังนี้  
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1) กิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบยูริธึมมิกส์ 
ครูน ากิจกรรม ควรมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องของการเคลื่อนไหวแบบยูริธึมมิกส์ โดย

อาจเคยเรียน ได้รับการอบรมหรือปรึกษาผู้รู้มาก่อน ในเรื่องของการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ (Non-
locomotor Movement) และการเคลื่อนไหวไปในพ้ืนที่รอบ ๆ (Locomotor Movment) ซึ่งใน
กิจกรรมครั้งนี้สามารถแบ่งได้เป็น การเคลื่อนไหวพร้อมกับเสียงจังหวะที่ได้ยิน (Follow) เช่น การเดิน
ตามจังหวะตก การตบมือหรือเดินในอัตราจังหวะ    เป็นต้น และการเคลื่อนไหวตามลักษณะเสียง
จังหวะที่ได้ยิน (Quick Response) เช่น การเดินมาค าสั่งเร็วขึ้น ช้าลง และคงที่ (Hip Hop Back) หรือ
การตอบสนองต่อเสียงดัง – เบา เป็นต้น 

ครูที่เล่นเพลงประกอบ ควรมีความรู้ความเข้าใจเรื่องการเคลื่อนไหวแบบยูริธึมมิกส์เช่นกัน 
โดยควรสามารถเล่นเปียโนหรือเครื่องดนตรีชนิดอ่ืนประกอบเพ่ือให้นักเรียนสามารถเคลื่อนไหวได้ถูก
จังหวะมากยิ่งขึ้น โดยอาจเล่นจังหวะให้ตรงกับค่าตัวโน้ต จังหวะตกหรือเล่นมือซ้ายให้ตรงกับค าสั่ง
ต่าง ๆ เพื่อฝึกให้นักเรียนฟังเสียงไปพร้อมกับการเคลื่อนไหว 

2) กิจกรรมละครเพลง 
ครูน ากิจกรรม ควรมีความรู้ในการจัดกิจกรรมละครเพลง โดยอาจเคยร่วมกิจกรรม จัด

กิจกรรม ศึกษาค้นคว้าหรือปรึกษาผู้รู้เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมละครเพลงมาก่อน  ควรมีความรู้ทั้งใน
เรื่องของการแสดง การร้องและการเต้นหรือเคลื่อนไหว ทั้งนี้หากไม่สามารถท าได้ทั้งหมดควรมีการหาครู
เฉพาะทางที่มีประสบการณ์มาสอนในบางคาบ เพ่ือให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและได้รับความรู้จากผู้รู้
อย่างแท้จริง อย่างไรก็ตามเนื่องจากในครั้งนี้เน้นการเคลื่อนไหวแบบยูริธึมมิกส์มากกว่าการเต้นเพ่ือ
ความสวยงาม ดังนั้นครูอาจมิได้จ าเป็นต้องเน้นในเรื่องของการแสดงท่าทางให้มีความสวยงามตาม
หลักการเต้นมากนัก แต่เป็นการเน้นให้นักเรียนสามารถตอบสนองต่อเสียงดนตรีได้ถูกต้อง 

ครูที่เล่นเพลงประกอบ นอกจากจะต้องสามารถเล่นเพลงประกอบการร้องของนักเรียนได้
อย่างดีแล้ว ควรสามารถเล่นดนตรีให้เหมาะสมกับเนื้อเรื่องของละคร เพ่ือช่วยให้นักเรียนสามารถ
เข้าถึงอารมณ์หรือสถานการณ์นั้น ๆ ได้ อีกท้ังยังเป็นการสร้างสีสันให้กับละครและเพ่ิมอรรถรสในการ
รับชมของผู้ชมมากยิ่งข้ึน 

1.1.2 นักเรียนหรือผู้เรียน 
ในการจัดกิจกรรมอีกสิ่งส าคัญคือการเตรียมหรือปรับการสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียน ดังนั้น

หากน าแผนกิจกรรมไปใช้ควรดูว่านักเรียนที่มาร่วมกิจกรรมสามารถท ากิจกรรมได้ในระดับไหนหรือท า
กิจกรรมใดได้บ้าง เพ่ือที่จะสามารถเตรียมหรือปรับการสอนได้เหมาะสมยิ่งขึ้น เช่น ในครั้งนี้เป็นนักเรียน
ในชมรมขับร้องประสานเสียงทั้งหมด จึงอาจท าให้สามารถร้องเพลงได้รวดเร็วกว่านักเรียนทั่วไป เป็นต้น 
นอกจากนี้การจัดกิจกรรมในครั้งนี้ยังเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง (Student - Centered Learning) 
และให้นักเรียนได้ปฏิบัติกิจรรมด้วยตนเองเป็นหลักซ่ึงมีความสอดคล้องกับนโยบาย “ลดเวลาเรียน 
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เพ่ิมเวลารู้” ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ท ากิจกรรมเพ่ิมมากขึ้นอีกและพัฒนาให้มีความสอดคล้องกับคุณภาพ
ของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 โดยสามารถแบ่งได้เป็น 2 ส่วนคือ 1) ทางด้านดนตรี และ 2) ทางด้านสังคม 
มีรายละเอียดดังนี้  

1) ทางด้านดนตรี  
จากการจัดกิจกรรมพบว่านักเรียนส่วนใหญ่สามารถปฏิบัติกิจกรรมได้อย่างดี และนักเรียน

บางคนสามารถประยุกต์สิ่งที่เรียนในคาบก่อนมาใช้ได้เลยโดยที่ผู้วิจัยยังไม่ได้บอก อย่างไรก็ตามเนื่องจาก
นักเรียนแต่ละคนมีพ้ืนฐานไม่เท่ากันจึงจ าเป็นต้องดูความแตกต่างของนักเรียนด้วย โดยจากการจัด
กิจกรรมควรให้นักเรียนที่ไม่สามารถท ากิจกรรมได้ลองสังเกตเพ่ือนที่ท าได้หรือครูที่น ากิจกรรม เพ่ือให้
สามารถค่อย ๆ เรียนรู้ด้วยตนเอง หรืออาจมีการแบ่งกลุ่มเพ่ือให้เพ่ือน ๆ ช่วยกันสอนและแก้ไขปัญหา
ที่เกิดขึ้น ซึ่งพบว่านักเรียนสามารถช่วยสอนเพ่ือนในเรื่องของดนตรีได้ แม้ว่าจะเป็นกิจกรรมการส่งถุงผ้า
ที่เป็นกิจกรรมที่ค่อนข้างยาก นอกจากนี้หากลงไปในรายละเอียดของกิจกรรมพบว่ามีประเด็นที่
น่าสนใจดังนี้ 

กิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบยูริธึมมิกซ์ 
1.1) นักเรียนสามารถเคลื่อนไหวในอัตราจังหวะ    ได้รวดเร็วว่าในอัตราจังหวะ    โดย

พบว่าอาจเป็นเพราะเพลงไทยในส่วนใหญ่เป็นเพลงในอัตราจังหวะ    และ    ท าให้นักเรียนไม่คุ้นชิน 
นอกจากนี้ตามทฤษฎีการสอนดนตรีของโคดาย (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2537, หน้า 34) ยังพบว่าควรสอน
อัตราจังหวะ    ตามด้วยจังหวะ    และ     ตามล าดับความยากง่าย จึงอาจสรุปได้ว่าอัตราจังหวะ 
สามารถตอบสนองผ่านการเคลื่อนไหวได้ยากกว่าในอัตราจังหวะ  

1.2) นักเรียนสามารถตอบสนองต่อเสียงท านองเมเจอร์ได้ดีกว่าเสียงท านองไมเนอร์ จาก
การสอบถามพบว่านักเรียนสามารถตอบได้ว่าเสียงเมเจอร์ คือ มีความสุข ร่าเริง และเสียงไมเนอร์ คือ 
เสียงที่แสดงถึงความเศร้า หดหู่ แต่ในช่วงแรกจะเข้าใจว่าเสียงท านองไมเนอร์จังหวะจะต้องช้าท าให้
เดินผิด เมื่ออธิบายจึงเริ่มฟังและตอบสนองได้ดีขึ้นแต่ยังคงตอบสนองต่อเสียงท านองเมเจอร์ได้ดีกว่า
เพราะเสียงเมเจอร์มีความสดใสและฟังง่ายกว่า อย่างไรก็ตามไม่สามารถใช้ความรู้สึกดังกล่าวกับ
นักเรียนทุกคนเพราะนักเรียนอาจมีความรู้สึกต่อเสียงดนตรีที่ได้ยินแตกต่างกัน 

1.3) นักเรียนร้องเสียงทรัยแอดเมเจอร์ได้ง่ายกว่าทรัยแอดไมเนอร์ โดยจากการสอบถาม
นักเรียนพบว่า เนื่องจากปกตินักเรียนจะไม่ค่อยได้ฟังเสียงท านองที่เป็นไมเนอร์ และขณะวอร์มเสียงก็
วอร์มบันไดเสียงเมเจอร์จึงอาจจะใช้เวลาในการฟังเสียงไมเนอร์และร้องออกมาค่อนข้างนาน แตพ่บว่า
นักเรียนจะร้องได้ดีขึ้นหากเล่นเปียโนให้ฟังก่อน 
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การร้องเพลงและการอ่านโน้ต 
พบว่าการฝึกร้องเพลงในครั้งนี้แม้ว่านักเรียนจะยังไม่สามารถอ่านโน้ตเพลงได้เนื่องจาก

บริบทและเวลาในการฝึกซ้อมแต่นักเรียนสามารถเรียนรู้ที่จะร้องผ่านการฟังและสามารถร้องเพลงได้
ไพเราะ อีกท้ังยังสามารถถ่ายทอดอารมณ์และซาบซึ้งกับบทเพลงได้ อย่างไรก็ตามหากนักเรียนมีเวลา
เพ่ิมขึ้นหรือโตขึ้นถึงระดับหนึ่งก็ควรเรียนรู้ที่จะอ่านโน้ตเพลงเพ่ือให้สามารถร้องเพลงอ่ืน ๆ ได้ด้วย
ตนเองต่อไปในอนาคต 

2) ทางด้านสังคม 
จากการจัดกิจกรรมพบว่านักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้น โดยใน

การจัดกิจกรรมควรเน้นให้ผู้เรียนได้เปลี่ยนกลุ่มเพ่ือนที่ท ากิจกรรมด้วยเสมอ เพ่ือให้นักเรียนได้รู้จัก
เพ่ือนใหม่ ได้เรียนรู้การท างานของเพ่ือนกลุ่มใหม่ จากการสังเกตพบว่าเมื่อนักเรียนเปลี่ยนกลุ่ม
นักเรียนมีความสนิทสนมกันมากขึ้นระหว่างระดับชั้น อีกทั้งยังเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนช่วยเหลือ
เพ่ือนใหม่มากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังพบว่าสาเหตุที่ท าให้นักเรียนเลือกเพ่ือนคนใดคนหนึ่งเกิดจาก
ความส าคัญ 2 ด้านคือ พฤติกรรมของตัวนักเรียนเองและการส่งเสริมจากสภาพแวดล้อม ในส่วนของ
พฤติกรรมของนักเรียนเองพบว่า นักเรียน 19(ญ,6) มีเพ่ือนเลือกมากที่สุดเพราะนักเรียนมีบุคลิกสดใส 
ร่าเริง ร่วมกิจกรรมอย่างดี อีกท้ังยังดูแลและใส่ใจผู้อื่นโดยเฉพาะน้อง ๆ จึงอาจท าให้ถูกเลือกมากที่สุด 
และมีน้อง ๆ เลือกเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ ส่วนการส่งเสริมจากสภาพแวดล้อมภายนอกตัวอย่างเช่น นักเรียน 
8(ช,5) เป็นนักเรียนชายที่เพ่ือนเลือกเพ่ิมข้ึนจาก 2 ครั้งแรกและมากท่ีสุดในครั้งสุดท้าย อาจเกิดจากที่
เพ่ือน ๆ เลือกให้ 8(ช,5) ได้เล่นบทเป็นพระราชา ท าให้จากที่เป็นคนไม่ค่อยคุย เริ่มที่จะเป ดตัวเอง 
แสดงความกล้าแสดงออกมากขึ้น เริ่มพูดคุยกับเพ่ือนต่างระดับชั้น ท าให้มีเพ่ือนเลือกเพ่ิมขึ้นนอกจาก
ฐานเพ่ือนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่สนิทอยู่แล้ว 

1.1.3 สาระ 
ในการจัดกิจกรรมละครเพลงครั้งนี้มีการเตรียมแผนการสอนเพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้ทั้งในเรื่อง

ของการเคลื่อนไหวแบบยูริธึมมิกส์และกิจกรรมละครเพลง รวมไปถึงส่งเสริมความสามารถทางสังคม
ของนักเรียน อย่างไรก็ตามเมื่อน ามาจัดกิจรรมแล้วพบว่าจ าเป็นต้องมีการเปลี่ยนแปลงแผนกิจกรรมเพราะ 
1) ข้อจ ากัดในเรื่องของเวลาและ 2) จ านวนกิจกรรมมากเกินไป  

1) ข้อจ ากัดในเรื่องของเวลา  
จากการจัดกิจกรรมพบว่าครูควรมีการจ ากัดเวลาหรือควบคุมเวลาในการสอนให้เหมาะสม 

เช่น ก าหนดว่าแต่ละกิจกรรมจะใช้เวลาประมาณกี่นาทีโดยเผื่อเวลาที่นักเรียนจะอภิปรายหรือถาม
ค าถามเสมอ อย่างไรก็ตามพบว่าหากเกิดจากการที่นักเรียนมาสายอาจมีการเสริมแรงโดยมีการเช็คชื่อ
นักเรียนและให้รางวัลส าหรับนักเรียนที่มาตรงเวลา 
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2) จ านวนกิจกรรมมากเกินไป  
พบว่าบางกิจกรรมต้องใช้เวลาอย่างมากในการสอนเพ่ือให้นักเรียนเข้าใจและปฏิบัติท าให้

ไม่สามารถท ากิจกรรมได้ครบถ้วนตามแผนในคาบนั้น ๆ จึงต้องมีการปรับเปลี่ยนโดยอาจย้ายกิจกรรม
บางส่วนไปสอนในคาบถัดไปแต่ยังคงให้มีความเชื่อมโยงกัน ดังนั้นในการท าแผนจ าเป็นต้องมีความ
ยืดหยุ่นและสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามความสามารถของนักเรียนควบคู่ไปกับกิจกรรมด้วย 

1.1.4 การเรียนการสอน 
ในการจัดกิจกรรมละครเพลงครั้งนี้นอกจากครูต้องมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่จะสอนแล้ว

ควรสามารถปรับเปลี่ยนวิธีการหรือมีเทคนิคการสอนที่เหมาะสมกับนักเรียนและสามารถควบคุมชั้น
เรียนได้ นอกจากนี้สภาพแวดล้อม สื่อและอุปกรณ์ควรมีความเหมะสมกับการจัดกิจกรรมเช่นกัน โดย
มีรายละเอียดดังนี้ 

1) วิธีการหรือมีเทคนิคการสอน  
ในการจัดกิจกรรมนี้ครูควรมีเทคนิคที่หลากหลาย เนื่องด้วยในการจัดกิจกรรมครั้งนี้เน้น

ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และทดลองด้วยตนเอง ดังนั้นครูจ าเป็นต้องสอนโดยให้นักเรียนได้สังเกต และทดลอง
ปฏิบัติด้วยตนเอง ค้นพบด้วยตนเองเป็นหลัก ซึ่งเป็นการสอนแบบอ้อม (Indirect Method) เช่น ใน
การตบจังหวะหนัก – เบา ครูควรให้นักเรียนฟังเสียงเปียโนก่อนแล้วจึงลองตบมือตามเสียงที่ได้ยิน 
ด้วยตนเองแทนการบอกว่าตบจังหวะที่ 1 หนักและจังหวะที่ 2 3 เบาโดยตรง และเมื่อสามารถปฏิบัติ
ได้แล้วจึงค่อยสอนในส่วนของทฤษฎีดนตรี อย่างไรก็ตามในบางกิจกรรมหากนักเรียนไม่สามารถฟังได้
ด้วยตนเอง ครูอาจต้องเปลี่ยนวิธีโดยให้นักเรียนสังเกตจากเพ่ือนที่ท าถูกหรือสังเกตจากครู  

2) การควบคุมช้ันเรียน 
การควบคุมชั้นเรียนเป็นอีกสิ่งส าคัญที่ท าให้นักเรียนสามารถเรียนรู้และท ากิจกรรมได้ดี 

เพราะหากนักเรียนขาดความตั้งใจ ไม่สนใจที่จะเรียนรู้นักเรียนก็ไม่สามารถท ากิจกรรมต่าง ๆ รวมถึง
แสดงละครเพลงในวันจริงได้ ในการจัดกิจกรรมครั้งนี้จึงมีการสร้างเงื่อนไขและข้อตกลงกับนักเรียน
ก่อนเริ่มกิจกรรม โดยให้นักเรียนเป็นผู้ร่วมคิดและอภิปรายเพ่ือให้นักเรียนรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของ
เงื่อนไขและข้อตกลงที่สร้างขึ้น เช่น หากมีเพ่ือนไม่สนใจท ากิจกรรมนักเรียนทั้งหมดจะช่วยกันพา
เพ่ือนกลับมา นอกจากนี้ครูควรมีการเสริมแรงให้นักเรียนในทางบวกมากกว่าทางลบ เช่น ชมและ
สนับสนุนนักเรียนเมื่อท าได้ ให้ก าลังใจหรือหาข้อดีของกลุ่มที่แพ้การคัดเลือก เป็นต้น นอกจากนี้ยัง
พบว่าเมื่อท ากิจกรรมครูควรจ ากัดพ้ืนที่ให้นักเรียนเคลื่อนไหว เช่น เดินบริเวณด้านล่างของเวทีเท่านั้น 
เพ่ือที่จะสามารถควบคุมและดูแลนักเรียนได้ทั่วถึง 
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3) สภาพแวดล้อม สื่อและอุปกรณ์  
ในการจัดกิจกรรมสภาพแวดล้อม สื่อและอุปกรณ์ เป็นอีกสิ่งที่ช่วยให้ผู้เรียนท ากิจกรรม

และเข้าใจกิจกรรมดีขึ้น พบว่าห้องท่ีใช้จัดกิจกรรมควรมีขนาดเหมาะสมกับนักเรียน เพราะในครั้งนี้ใน
บางกิจกรรมพบว่า ห้องที่ใช้อาจเล็กไปส าหรับให้นักเรียนได้เคลื่อนไหว แต่ข้อดีคือเป็นห้องที่มีเวทีที่
นักเรียนสามารถขึ้นไปทดลองแสดงให้เกิดความเคยชินได้ ส าหรับสื่อและอุปกรณ์พบว่านักเรียนให้
ความสนใจถุงผ้าเป็นอย่างมาก 
1.2 ข้อดีและข้อแตกต่างของการจัดกิจกรรมละครเพลงกับกิจกรรมอ่ืน  

ในการจัดกิจกรรมในครั้งนี้เป็นการจัดกิจกรรมในช่วงของกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” 
ซึ่งเป็นชั่วโมงเรียนที่นักเรียนสามารถเลือกท ากิจกรรมตามที่ตนเองสนใจ อีกทั้งยังเป็นกิจกรรมที่
ประยุกต์การสอนดนตรีผ่านการเคลื่อนไหวหรือยูริธึมมิกส์ร่วมกับละครเพลงท าให้มีความแตกต่างกับ
กิจกรรมอ่ืนที่เป็นเพียงการสอนดนตรีเพียงอย่างเดียวหรือละครเพลงเพียงอย่างเดียว โดยมีข้อดีและ
ข้อแตกต่างกับกิจกรรมอื่น ๆ ทั้งนอกเวลาเรียนและในชั่วโมงเรียนดนตรีดังนี้ 

1.2.1 ด้านดนตรี 
1. เนื่องจากกิจกรรมนี้เป็นกิจกรรมที่ผสมผสานทั้งการเคลื่อนไหวแบบยูริธึมมิกส์กับละครเพลง

ท าให้นักเรียนได้เรียนรู้ศาสตร์ทั้ง 2 ด้าน ซึ่งแตกต่างจากการท ากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งเพียงอย่างเดียว 
เช่น หากนักเรียนท าเพียงกิจกรรมละครเพลงนอกเวลาเรียน นักเรียนอาจร้องเพลง แสดงละคร และ
เต้นได้ แต่อาจไม่สามารถเต้นโดยตอบสนองต่อเสียงดนตรีจากการฟังเพลงได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 ที่บางครั้งอาจมิได้เน้นการเคลื่อนไหวตามจังหวะหรือไม่ได้เน้นให้เรื่องของ
ทฤษฎีดนตรีมากนัก เช่นเดียวกันหากเรียนเพียงการเคลื่อนไหวแบบยูริธึมมิกส์นักเรียนอาจสามารถ
เคลื่อนไหวและตอบสนองกับเสียงดนตรีได้แต่อาจไม่สามารถน ามาประยุกต์เป็นละครเพลงได้  

2. เนื่องจากเป็นกิจกรรมในชั่วโมง “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ท าให้นักเรียนไม่ต้องกังวลเรื่อง
คะแนนสอบ อีกท้ังยังได้เรียนรู้ดนตรีผ่านการท ากิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเอง ซึ่งมีความแตกต่างกับการ
เรียนดนตรีในห้องเรียนที่นักเรียนอาจต้องเรียนตามหนังสือเรียนเพื่อสอบเก็บคะแนนในแต่ละช่วง 

1.2.2 ด้านสังคม 
1. เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่นักเรียนได้ท ากิจกรรมร่วมกันเสมอท าให้ได้เรียนรู้ทักษะทางสังคม

ทั้งภายในและภายนอกซึ่งแตกต่างจากการเรียนในห้องเรียนที่มีเวลาให้นักเรียนได้แบ่งกลุ่มท างานไม่
มากเท่าท่ีควร 

2. เป็นกิจกรรมที่นักเรียนได้สร้างสรรค์ท่าทางประกอบการแสดงร่วมกับเพ่ือนตลอดเวลาท าให้
รู้สึกถึงความเป็นเจ้าของและอยากจะแสดงออกมาให้ดี นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในกิจกรรมที่ท า 
ซึ่งโดยทั่วไปกิจกรรมละครเพลงส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา ครูมักเป็นคนออกแบบและให้นักเรียน
แสดงตามเพียงอย่างเดียว 



 

 

142 

1.3 คุ ค่าจากการจัดกิจกรรมละครเพลง 
ในปัจจุบันมีกิจกรรมต่าง ๆ ที่มุ่งเน้นให้นักเรียนเรียนรู้เพ่ือเข้าประกวดหรือสอบแข่งขัน ไม่ว่า

จะเป็นระดับโรงเรียน ระดับประเทศ หรือต่างประเทศ โดยสอนและเตรียมผู้เรียนเพ่ือการแข่งขัน
มากกว่าส่งเสริมเรื่องความสามารถทางสังคมของผู้เรียน การจัดกิจกรรมละครเพลงในครั้ง นี้จึงเป็น
กิจกรรมที่นอกจากจะเน้นให้ผู้เรียนได้ตอบสนองต่อดนตรีผ่านการเคลื่อนไหวหรือยูริธึมมิกส์ การท า
ละครเพลงและแสดงละครเพลงยังมุ่งเน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้เรื่องของความสามารถทางสังคมซึ่งเป็น
สิ่งส าคัญในการใช้ชีวิต  

ละครเรื่อง “ดินแดนกบ” เป็นละครเพลงเล็ก ๆ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาที่สอดแทรกเรื่อง
ความสามัคคี และช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ทั้งทางด้านดนตรีและสังคมผ่านการท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน 
นักเรียนได้ฝึกความกล้าแสดงออกผ่านการการร่วมมือกันกับเพ่ือนเพ่ือให้สามารถแสดงออกมาได้ดี
และบรรลุเป้าหมายของของตนเอง นักเรียนได้เรียนรู้ที่จะช่วยเหลือซึ่งกันและกัน อีกทั้งยังได้ร่วมกัน
สร้างสรรค์ท่าเต้นที่ใช้ในละครที่ท าให้รู้สึกเป็นส่วนหนึ่งและเกิดความภาคภูมิใจที่ได้ท ากิจกรรม  

ดังนั้นคุณค่าของการจัดกิจกรรมละครเพลงในครั้งนี้มิใช่การที่นักเรียนสามารถแสดงละครเพลง
บนเวทีได้ในวันแสดงจริงเพียงอย่างเดียว แต่เป็นการสอดแทรกความเป็นมนุษย์และการอยู่ร่วมกับ
ผู้อ่ืนให้นักเรียนได้เรียนรู้ผ่านการท ากิจกรรมในแต่คาบ ซึ่งมีความส าคัญไม่น้อยกว่าการที่นักเรียนได้
เรียนรู้เรื่องของดนตรี อันมีความสอดคล้องกับนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ที่กล่าวไว้ดัง
ข้างต้น โดยเฉพาะในหมวดที่ 4 ที่เป็นการสร้างเสริมทักษะการท างาน การด ารงชีพ และทักษะชีวิต 
เพ่ือให้นักเรียนสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
1.4 มุมมองของละครเพลงต่อโรงเรียน ชุมชน และนักเรียน 

ในการจัดกิจกรรมละครเพลงในครั้งนี้นอกจากที่นักเรียนจะได้เรียนรู้ในเรื่องของการเคลื่อนไหว
แบบยูริธึมมิกส์และการท าละครเพลงแล้ว สิ่งส าคัญที่สุดคือการสร้างมุมมองใหม่ของการจัดกิจกรรม
ละครเพลงให้โรงเรียน ชุมชน (ผู้ปกครอง เพื่อนนักเรียน) รวมถึงตัวของนักเรียน  

โรงเรียน 
เนื่องจากละครเพลงเรื่อง “ดินแดนกบ” เป็นละครเพลงเรื่องแรกของโรงเรียนจึงเป็นการสร้าง

มุมมองใหม่ว่าละครเพลงไม่จ าเป็นต้องเป็นการแสดงที่มี แสง สี เสียงที่อลังการ อย่างที่เห็นในปัจจุบัน
แต่สามารถเป็นละครเล็กที่นักเรียนชั้นประถมศึกษาก็สามารถแสดงได้ อีกทั้งยังเป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียน
ได้แสดงออกทั้งการร้องเพลง การแสดง และการเต้น ซึ่งไม่ค่อยมีกิจกรรมใดที่นักเรียนได้ปฏิบัติศาสตร์
ทั้ง 3 ด้านร่วมกัน โดยจากการสัมภาษณ์ผู้อ านวยการโรงเรียนอุดมศึกษา ท่านได้กล่าวถึงประโยชน์
ของการจัดกิจกรรมละครเพลงดังนี้  
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1) มีความสอดคล้องกับนโยบายของภาครัฐในการส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนาทั้งในเรื่องของ
การคิด (Head) การลงมือปฏิบัติ (Hand) ด้านจิตใจ (Heart) และความสุข (Happiness) 

2) มีความสอดคล้องกับนโยบายของโรงเรียนที่ส่งเสริมผู้เรียนให้เกิดทักษะศตวรรษที่ 21 ใน
หลายด้าน ทั้งทักษะการคิด ทักษะชีวิต ซ่ึงจ าเป็นต่อการใช้ชีวิต 

3) นักเรียนได้เรียนรู้ในลักษณะของการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ซึ่งเหมาะสมกับนักเรียน
ในเจเนเรชั่น แซท (Generation Z) อีกทั้งส าหรับกลุ่มสาระศิลปะดนตรี นักเรียนยังได้เรียนรู้ในเรื่องของ
การร้องเพลงที่ถูกวิธี เกิดกระบวน การคิดในการออกแบบท่าทางต่าง ๆ และที่ส าคัญคือเกิดสุนทรียภาพ
ในจิตใจ 

4) ผู้ปกครองมีความชื่นชมและพอใจต่อการจัดกิจกรรม เพราะเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ให้
ผู้ปกครองได้มามีส่วนร่วม ท าให้ผู้ปกครองได้เห็นพัฒนาการของนักเรียนในทางบวก 

ในภาพรวมสรุปได้ว่าละครเพลงเป็นกิจกรรมที่พัฒนานักเรียนทั้งด้านวิชาการ ศิลปะการแสดง 
รวมถึงพัฒนาผู้เรียนทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ซึ่งเป็นการส่งเสริมผู้เรียนที่ดีและยัง
เป็นบทเรียนที่เอ้ือต่อการสร้างนักเรียนให้มีทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 และเป็นเยาวชนที่ดี 

ชุมชน (ผู้ปกครอง เพื่อนนักเรียน) 
ในการจัดกิจกรรมครั้งนี้สิ่งที่สามารถท าให้เกิดความเปลี่ยนแปลงกับชุมชนได้จ าเป็นต้องเริ่ม

จากตัวของนักเรียนก่อน เพราะเมื่อนักเรียนมีความสนใจและความรักในการท ากิจกรรม จะเกิดเป็น
ความรับผิดชอบในการท าหน้าที่ของตนเอง ส่งผลให้ผู้ปกครองและคนรอบข้างสามารถสังเกตเห็นถึง
พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไป หรือเมื่อนักเรียนน าเรื่องราวที่ท ากิจกรรมไปเล่าให้ผู้ปกครองหรือเพ่ือนฟัง
ถึงสิ่งที่ได้จากกิจกรรมก็เป็นการส่งผ่านให้ผู้ปกครองได้รับรู้ เข้าใจว่ากิจกรรมละครเพลงคืออะไร 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อได้มาชมการแสดง ผู้ปกครองและเพ่ือนนักเรียนก็สามารถเข้าใจได้ว่าละครเพลงไม่
จ าเป็นต้องแสดงในโรงละครขนาดใหญ่ มีแสง สี เสียงเท่านั้น แต่สามารถท าเป็นละครสั้น ๆ ที่สอดแทรก
เรื่องราวของความสามัคคีไว้ได้ ทั้งนี้จากวันแสดงเห็นได้ว่ามีผู้ปกครองและเพ่ือนนักเรียนให้การตอบ
รับกับละครเป็นอย่างดี โดยมาร่วมเข้าชมเต็มห้องแสดง และหลังจากการแสดงยังมีผู้ปกครองที่กล่าว
ชมและหวังว่าจะมีกิจกรรมเช่นนี้อีก อีกทั้งยังมีผู้ปกครอง 2 ท่านจากครอบครัวหนึ่งกล่าวว่า กิจกรรมที่
จัดให้นักเรียนท าให้นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีท่ีบ้าน มีความรับผิดชอบมากขึ้น 

นักเรียน 
ส าหรับตัวของนักเรียนเองนอกจากจะได้เรื่องการเคลื่อนไหวแบบยูริธึมมิกส์ การร้องและการ

แสดงจากละครเพลงแล้ว สิ่งที่ส าคัญและสามารถน าไปใช้ในชีวิตได้ คือความสามารถทางสังคมในการ
เข้าใจตนเองรวมไปถึงการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน เพราะสิ่งนี้เองเป็นสิ่งที่ท าให้เกิดความเปลี่ยนแปลงด้าน
พฤติกรรมของนักเรียน ท าให้นักเรียนมีความรับผิดชอบ ตั้งใจท างานมากขึ้น มีจิตใจที่อยากช่วยเหลือ
ผู้อื่น สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนและยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นได ้
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ดังนั้นจะเห็นได้ว่าโรงเรียน ชุมชน และนักเรียนมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน เมื่อโรงเรียน
สนับสนุนนักเรียนให้มีโอกาสได้เข้าร่วมกิจกรรมละครเพลง นักเรียนก็มีโอกาสที่จะได้เรียนรู้สิ่งใหม่ 
เกิดความรักและเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีทั้งในด้านดนตรีและสังคม อีกท้ังยังส่งผ่านสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปยัง
เพ่ือนและผู้ปกครอง ส่งผลให้เพื่อนและโดยเฉพาะผู้ปกครองเห็นถึงประโยชน์ของกิจกรรมและเป ดรับ
ที่จะเข้ามาชมและเป็นส่วนหนึ่ง รวมถึงได้เรียนรู้ละครเพลงในรูปแบบใหม่ ท าให้เกิดผลสะท้อนที่ดี
กลับมายังโรงเรียน  

ส่วนที่ 2 ผลจากการจัดกิจกรรมละครเพลง 

จากการน าการแสดงเรื่อง “ดินแดนกบ” ไปแสดงจริงในวันที่ 20 กุมภาพันธ์ 2560 ท าให้มี
ข้อสรุปเพ่ิมเติมสามารถแบ่งได้เป็น 3 ส่วน คือ 1) การผสมผสานการแสดง การร้องและการเคลื่อนไหว
เพ่ือแสดงจริง 2) ความพึงพอใจของผู้ปกครองหรือผู้ชมต่อการแสดงละครเพลงของนักเรียน และ         
3) ความรู้สึกของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมละครเพลง 
2.1 การผสมผสานการแสดง การร้องและการเคลื่อนไหวเพื่อแสดงจริง 

ดังที่กล่าวไว้ในบทที่ 4 ว่าการจัดกิจกรรมละครเพลงในครั้งนี้มี 3 ขั้นตอน โดยนอกจากส่วนของ
งานวิจัยที่น าการสอนการเคลื่อนไหวแบบยูริทึมมิกส์มาใช้ในการจัดกิจกรรมทั้ง 8 คาบแล้วนักเรียนยัง
จ าเป็นต้องสามารถประยุกต์การร้อง การแสดง และการเคลื่อนไหวแบบยูริทึกมิกส์เข้าด้วยกันได้ ผู้วิจัย
จึงจะอภิปรายส่วนของการซ้อมที่เพ่ิมเติมจากงานวิจัยอีกประมาณ 5 – 6 คาบ ซึ่งเป็นขั้นตอนที่ 3 ของ
การจัดกิจกรรมละครเพลง เพ่ือให้นักเรียนให้สามารถประยุกต์ทั้ง 3 ศาสตร์และสามารถแสดงละคร
เพลงในวันจริงได้ มีรายละเอียดดังนี้ 

ซ้อมบทและการแสดง ในการซ้อมจะเริ่มจากการซ้อมบทและการแสดงเพียงอย่างเดียวก่อน 
เพ่ือดูว่านักเรียนมีความเข้าใจในตัวละครและบทพูดที่เคยซ้อมไว้หรือที่ก าลังซ้อมใหม่หรือไม่ นักเรียน
จะได้สามารถสื่อสารเนื้อหาและอารมณ์ของละครกับคนดูได้ โดยในการซ้อมจะให้นักเรียนต่อบทพูด
และแสดงท่าทางด้วยตนเองก่อนแล้วครูจึงช่วยปรับแก้ไขหรือดูให้เกิดความลื่นไหลและความต่อเนื่อง
มากยิ่งขึ้น 

ซ้อมร้อง เมื่อนักเรียนเริ่มเข้าใจและสามารถแสดงได้ในระดับหนึ่ง ครูจึงค่อยให้ร้องบทเพลงที่อยู่
ในฉากต่าง ๆ โดยให้นักเรียนคิดถึงความรู้สึกของตัวละครที่ซ้อมไว้ในช่วงของการแสดง พบว่านักเรียน
สามารถร้องเพลงโดยสื่อสารเนื้อหาและอารมณ์ของเพลงได้ดีขึ้น เช่น เพลง “ดินแดนกบ” นักเรียนจะ
ค่อย ๆ ร้องอย่างไพเราะและไม่ตะโกนเนื่องจากทราบว่าเป็นเพลงที่ร้องในงานเต้นร า เป็นต้น  

ซ้อมท่าทางหรือเคลื่อนไหว เมื่อนักเรียนสามารถร้องเพลงและการแสดงได้จึงน าการเคลื่อนไหว
หรือท่าที่นักเรียนคิดในแต่ละคาบมาประกอบ โดยท่าหลักเป็นของกลุ่มที่ได้รับคัดเลือกจากเพ่ือนนักเรียน
มากที่สุด ทั้งนี้พบว่าเมื่อน าท่าและการเคลื่อนไหวแบบยูริทึกมิกส์ของนักเรียนมาประกอบมีส่วนช่วยให้



 

 

145 

นักเรียนสามารถแสดงได้ดีขึ้นและยังท าให้นักเรียนสามารถเคลื่อนไหวได้ตรงจังหวะมากขึ้น เช่น เมื่อ
ร้องเพลงทหารกบ นักเรียนสามารถย้ าเท้าได้ลงจังหวะตกและเดินแข็งแรงเหมือนทหาร หรือเมื่อร้อง
เพลงทหารกบท่อนต่าง ๆ ก็สามารถท าท่าตามค าพูดที่มีความสอดคล้องกับบทเพลงได้ เป็นต้น  

ซ้อมบล็อกกิ้ง เมื่อรวมทั้ง 3 สิ่งเข้าด้วยกันได้แล้ว จึงเริ่มซ้อมไปทีละฉากจนถึงฉากสุดท้าย ใน
การซ้อมครั้งนี้ยังเป็นการเตรียมนักเรียนให้ทราบว่าตนเองจะเข้าออกจากเวทีทางไหน ตอนไหน จะยืน
ตรงจุดใดของเวที หรือที่เรียกว่า การบล็อกกิ้ง (Blocking) เพ่ิมเติมจากที่เคยซ้อม ครูผู้สอนควรดูให้
ชัดเจนเพื่อให้นักเรียนสามารถเข้าออกจากฉากได้ลื่นไหลยิ่งขึ้น  

      
ภาพที่ 5.1 ตัวอย่างภาพการ ้อมการแสดงและการบล็อกกิ้ง 

ก่อนการแสดงจริงนักเรียนยังมีการซ้อมใหญ่เพ่ือเป็นการทบทวน โดยซ้อมกับดนตรี แสง และ
เสียงจริง หรือที่เรียกว่า Technical Run เพ่ือให้นักเรียนเกิดความเคยชินกับบทเพลง โดยพบว่า
นักเรียนต้องใช้เวลาในการฟังและและเข้าเพลงในช่วงระยะเวลาหนึ่ ง ดังนั้นครูผู้สอนจ าเป็นต้องฝึก
นักเรียนกับดนตรีประกอบที่จะใช้แสดงจริงให้ได้มากที่สุด นอกจากนี้ก่อนที่นักเรียนจะขึ้นแสดงพบว่า
นักเรียนมีความตื่นเต้นมากท าให้ไม่มีสมาธิ ดังนั้นครูควรมีการเตรียมความพร้อมของนักเรียนในเรื่อง
ของจิตใจ โดยช่วยให้นักเรียนมีสมาธิ เช่น นั่งสมาธิ หายใจลึก ๆ หรือคิดถึงเนื้อเรื่องที่ก าลังจะท าการ
แสดง อีกทั้งควรให้ก าลังใจนักเรียนก่อนขึ้นแสดง  

ระหว่างการแสดงครูผู้สอนอาจจ าเป็นต้องอยู่ข้างเวทีเพ่ือช่วยดูนักเรียนหากเกิดปัญหาระหว่าง
การแสดง 



 

 

146 

  

        
ภาพที่ 5.2 ตัวอย่างการ ้อมใหญ่ 

2.1 ความพึงพอใจของผู้ปกครองและผู้ชมการแสดงละครเพลงของนักเรียน 
 ในการจัดกิจกรรมละครเพลงเรื่อง “ดินแดนกบ” ในครั้งนี้ได้เรียนเชิญผู้ปกครอง ผู้อ านวยการ
โรงเรียน ครูและนักเรียนมาร่วมรับชมการแสดง และได้ส ารวจผลด้านความพึงพอใจโดยมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 
ตารางที่ 5.4 ค่าเ ลี่ยความพึงพอใจของผู้ปกครองและผู้ชมการแสดงละครเพลงของนักเรียน 

หัวข้อ M SD ระดับความพึงพอใจ 

1. บทละครมีความน่าสนใจและเหมาะสมกับ
ผู้เรียน 

4.40 .52 มาก 

2. บทละครสอดแทรกเนื้อหา สอนใจ 4.50 .53 มากที่สุด 

3. บทเพลงมีความไพเราะและเหมาะสม 4.50 .53 มากที่สุด 

4. ผู้เรียนสามารถร้องเพลงได้ไพเราะ 4.50 .53 มากที่สุด 

5. ผู้เรียนสามารถแสดงได้เหมาะสมกับเนื้อเรื่อง 4.70 .48 มากที่สุด 

6. ผู้เรียนสามารถเต้นได้สวยงามและเหมาะสมกับ
บทเพลง 

4.50 .71 มากที่สุด 

7. ความพึงพอใจต่อละครเพลงโดยรวม 4.90 .32 มากที่สุด 

รวมเ ลี่ย 4.57 .52 มากที่สุด 

 จากตารางสรุปได้ว่าผู้ปกครองหรือผู้ชมการแสดงมีค่าเฉลี่ยความพึงพอต่อละครเพลงโดยรวม
ที่สูงที่สุด (M = 4.90, SD = .32) อยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมาคือพึงพอใจที่ผู้เรียนสามารถแสดงได้
เหมาะสมกับเนื้อเรื่อง (M = 4.70, SD = .53) อยู่ในระดับมากที่สุด และมีความพึงพอใจต่อความ
น่าสนใจและความเหมาะสมของบทละครน้อยที่สุด (M = 4.40, SD = .52) อยู่ในระดับมาก 
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 นอกจากนี้ผู้ปกครองและผู้ชมยังเขียนค าติชมมาเพ่ือให้ใช้ในการจัดกิจกรรมครั้งหน้า แบ่งได้
เป็นหัวข้อ 

1) ชื่นชมการแสดง 
“สุดยอดมากเลยค่ะ ท าให้เด็กได้แสดงออก ภูมิใจมากค่ะ” 
“แสดงได้ดีมากค่ะ หนูชอบมากค่ะโดยเฉพาะตอนสุดท้าย” 

“ขอบคุณคุณครูผู้ฝึกสอน ครั้งนี้เป็นครั้งแรกเด็ก ๆ ท าได้ขนาดนี้ เด็กทุกคนให้ความร่วมมืออย่าง
สนุกสนาน ถือว่าประสบความส าเร็จมากค่ะ” 

2) อยากให้มีการจัดอีกครั้ง 
“ดีมาก ๆ ค่ะ อยากให้จัดบ่อย ๆ” 

“ปล. รอชมเรื่องต่อไปนะคะ ขอบคุณมากค่ะ” 
3) ข้อแนะน า  

“ให้น้องร้องดังขึ้นอีกนิดค่ะ” 
“คนพูดเบาไปนิดนึง” 

2.2 ความรู้สึกของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมละครเพลง 
หลังการจัดกิจกรรมผู้วิจัยได้ให้นักเรียนได้เขียนความรู้สึกของตนเอง และสัมภาษณ์ความรู้สึก

ของนักเรียนเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมละครเพลงโดยสามารถสรุปตามหัวข้อได้ดังนี้ 
1) ความรู้สึกที่มีต่อการแสดงละครเพลง 
นักเรียนกล่าวถึงความรู้สึกที่มีต่อการแสดงละครเพลงดังนี้ 

“สนุกมากค่ะ ตื่นเต้นมาก” 
“ดีใจที่ได้แสดงละครเพลง….เป็นเรื่องแรกในชีวิต” “สนุกครับ ตื่นเต้น ภูมิใจครับ” 

“ตื่นเต้นค่ะ…ภูมิใจมากเลยค่ะ…ท าผลงานออกมาได้ดีมากค่ะ” 
“รู้สึกภูมิใจค่ะ ไม่เคยได้แสดงอะไรอย่างนี้ เป็นครั้งแรก ตื่นเต้นเป็นพิเศษด้วย” 

 “มีความสุขที่ได้ท า สนุกท่ีได้ดูการแสดงบทบาทของเพ่ือน ๆ และชอบพากย์มาก ๆ” 
“ชอบละครเวทีเรื่องนี้มาก ทั้งสนุกและได้รู้ว่าคนเราอยู่คนเดียวไม่ได้ต้องอยู่เป็นกลุ่ม  

สามัคคีกัน สอนกัน บอกกัน….ชอบมากครับ” 
2) เล่นเป็นตัวละครอะไร  
นักเรียนตอบว่าเป็น “เล่าเรื่องค่ะ” “เป็นกบ” หรือบอกคนจะเจาะจงว่า “กบกระโดด” เป็นต้น 
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3) ความรู้สึกต่อการเข้าร่วมกิจกรรมละครเพลง 
นักเรียนส่วนใหญ่กล่าวว่าชอบท ากิจกรรมและอยากท าอีก โดยสามารถแบ่งตามหัวข้อได้ดังนี้ 

ความชอบต่อการท ากิจกรรม เช่น “ได้เล่นละครเวที ได้ร้องเพลงได้ประสบการณ์เพ่ิม”  
“ชอบเต้น” “ชอบร้องเพลง” “ชอบพากย์”  

ชอบเพราะความหลากหลาย
ของกิจกรรม 

เช่น “แต่ละวันกิจกรรมไม่เหมือนกันเลย และ Funny” 
“มีกิจกรรมให้เล่นเยอะ” เป็นต้น  

ชอบที่ได้ร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืน เช่น “ชอบท ากิจกรรมกับคนอ่ืน” “ที่ได้ร่วมกิจกรรมกับคนอื่น
ค่ะ” “ชอบที่ได้ร่วมวงการกับพ่ี ๆ” “ชอบที่ได้ท ากิจกรรมกับ
เพ่ือน ๆ น้องๆ ที่น่ารัก” เป็นต้น 

ชอบครูผู้สอนหรือเพ่ือน เช่น “สนุกดีใจที่ได้มาเรียนกับคุณครู” “ครูโก้ ครูเก้สอนดีมาก” 
“ชอบเพราะตอนซ้อมครูใจดี พ่ี ๆ ก็ดีกับหนู”  

4) สิ่งได้เรียนรู้อะไรจากการท ากิจกรรม (ด้านดนตรีหรือละครเพลง) 
 นักเรียนส่วนใหญ่กล่าวถึงกิจกรรมที่ได้ท าในแต่ละคาบโดยสามารถสรุปได้ดังนี้ 
ด้านทฤษฎดีนตรี เช่น “ต้องเรียนเรื่องเก่ียวกับจังหวะ ตัวโน้ต” “decrescendo 

crescendo”  
ด้านกิจกรรมการเคลื่อนไหว 
แบบยูริธึมิกส์ 

เช่น “เรียนจังหวะ hip hop เร็วช้า” “ได้ร้องเพลง ได้เล่นถุง ได้
ร่วมกิจกรรม” 

ด้านกิจกรรมการสร้างสรรค์ เช่น “เต้นฝึกซ้อม คิดท่าของตัวเอง” “ได้ช่วยกันคิดท่าเต้น”  
ด้านกิจกรรมละครเพลง เช่น “ฝึกร้องเพลง” “เต้นค่ะ…ร้องค่ะ…แสดงค่ะ” “ได้ฝึกร้อง

เพลง เยอะแยะไปหมดเลย” 
5) สิ่งได้เรียนรู้อะไรในการท ากิจกรรม (ด้านสังคม) 

ด้านการท ากิจกรรมกับผู้อื่น เช่น “ก็ได้ท ากิจกรรมกับเพ่ือน ๆ เหมือนกระชับมิตร…ได้ท า
กิจกรรมกับเพ่ือนหลาย ๆ คน หลาย ๆ กลุ่ม แล้วก็ได้รู้จักเพ่ือน
มากขึ้นค่ะ” “ได้ร่วมกิจกรรมกับเพ่ือนๆ...สนุก...ได้รู้จักเพ่ือนใหม่” 

ด้านการช่วยเหลือกัน เช่น  “ช่วยกันคิดท่าเต้น” “ช่วยกับตอบคุณครู” “ช่วยเท่าที่เราช่วย
ได”้ “ดูแลน้องๆ ที่ยังไม่เข้าใจ” 

ทั้งนี้บางคนก็กล่าวถึงความรู้สึกที่ได้รับการช่วยเหลือจากเพ่ือน โดยกล่าวว่า “แต่ละคนตลก ใจดี 
เวลาจับกลุ่มก็เรียกหนูไปอยู่ด้วยตลอดและเวลาหนูไม่รู้อะไรก็บอกหนูตลอด” 
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6) อยากกลับมาท ากิจกรรมอีกหรือไม่ 
นักเรียนตอบว่าอยากกลับมากท ากิจกรรมอีกโดยกล่าวไว้ดังนี้ 

“อยากค่ะ อยากมาทุกวันเลย…อยากมากเลยค่ะ” 
“มาอีกครับ” 

“อยากให้มีอีก เยอะๆ บ่อย” 
“อยากมารวมกิจกรรมของชมรม”  

“อยากให้มีกิจกรรมแบบนี้ต่อไปเพื่อให้น้องๆได้รับความรู้เกี่ยวกับเพลง” 
“อยากให้มีต่อไปอีกทุก ๆ ปี 

“อยากร้องเพลงสนุก ๆ และท ากิจกรรมต่าง ๆ แสดงละครเวทีอีกหลาย ๆ เรื่องค่ะ” 
“ถ้ามีโอกาสก็อยากจะได้เรียนอีก เพราะว่าถ้าไปเรียนดนตรีก็อาจไม่สนุกแบบนี้” 

 
ตัวอย่างภาพสมดุบันทึกและการสัมภาษ ์นักเรียน 

   
 

      
ภาพที่ 5.3 สมุดแสดงความรู้สึก 
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ภาพที่ 5.4 สัมภาษ ์นักเรียน 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการน ากิจกรรมไปใช้ 
1. ในการจัดกิจกรรมละครเพลงแม้ว่าจะมีแผนการสอน แต่ครูควรมีความยืดหยุ่นและสามารถ

ปรับเปลี่ยนการสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียนได้ 
2. ในการจัดกิจกรรมควรกระตุ้นให้นักเรียนได้เรียนรู้ผ่านการปฏิบัติด้วยตนเอง ให้นักเรียนได้

ลองช่วยเหลือกันแทนการบอกจากครูโดยตรง 
3. ในการจัดกิจกรรมควรให้นักเรียนมีการเปลี่ยนกลุ่มเพ่ือนเสมอ ๆ เพื่อให้ได้รู้นักและเรียนรู้

เพ่ือนใหม่ ๆ  
4. เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่ต้องมีการเคลื่อนไหวดังนั้นควรมีพ้ืนที่ให้นักเรียนสามารถเคลื่อนไหว

ได้สะดวก 
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. ในการจัดกิจกรรมควรเนน้ที่กระบวนการมากกว่าผลลัพธ์ คือให้นักเรียนได้เรียนรู้จาการซึมซับ

ทั้งด้านดนตรีและสังคมผ่านการท ากิจกรรมเป็นสิ่งส าคัญ 
2. ในการประเมินผลควรมีการประเมินทั้งในภาพรวมและตามสภาพจริงเพ่ือให้เห็นการ

เปลี่ยนแปลงและพัฒนาการของผู้เรียน โดยในการประเมิน เช่น ด้านสังคมมิติ อาจมีการเว้นช่วงเวลา
เพ่ือให้เห็นผลได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 

3. ในการท าวิจัยควรเน้นทั้งความเข้าใจทางด้านดนตรีและความสามารถทางสังคมควบคู่ไป
ด้วยกันเสมอ 
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ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีเปลี่ยนกลุ่มตัวอย่างที่มีความหลากหลายมากขึ้นเพ่ือให้ทราบความแตกต่างในการ

เรียนรู้ของกลุ่มนักเรียนที่แตกต่างกันในการจัดกิจกรรมละครเพลงครั้งต่อไป 
2. ควรให้เป ดโอกาสนักเรียนชั้นประถมศึกษาได้มีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์ละครเพลง เช่น ให้

ร่วมแต่งเพลงง่าย ๆ หรือเล่นดนตรี เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้กระบวนการอ่ืนทางด้านดนตรีและการท า
ละครเพลง 

3. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมละครเพลงของโรงเรียนต่าง ๆ เพ่ือเป็นแนวทางใน
การจัดกิจกรรมละครเพลงส าหรับนักเรียนที่เหมาะสมกับประเทศไทย 

4. ควรมีการท าวิจัยเกี่ยวกับการสอนที่ใช้ศาสตร์ทางดนตรีด้านอื่น ๆ ควบคู่กับองค์ความรู้ด้าน
สังคมเพ่ือศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างดนตรีกับสังคมหรือศึกษาถึงผลของการใช้ดนตรีเพ่ือพัฒนา
นักเรียนทางด้านสังคม 

5. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการน าการตอบสนองต่อดนตรีผ่านการเคลื่อนไหวไปใช้ในการท า
กิจกรรมอื่น ๆ เช่นทางด้านนาฏศิลป์ เพ่ือศึกษาการตอบสนองต่อดนตรีผ่านการเคลื่อนไหวว่าสามารถ
ส่งเสริมผู้เรียน 

เนื่องจากในปัจจุบันการเรียนการสอนดนตรีในรายชั่วโมงเน้นการสอนเพ่ือให้ผู้เรียนได้ผลสัมฤทธิ์
ที่ดีเป็นไปตามหลักสูตรและเพ่ือสอบเป็นส าคัญ แต่มิได้เน้นให้ผู้เรียนได้ซึมซับความรู้ทางดนตรีผ่านการ
ท ากิจกรรมต่าง ๆ การสอนดนตรีผ่านกิจกรรมละครเพลงและการเคลื่อนไหวแบบยูริธึมมิกส์จึงเป็นการ
เรียนการสอนที่ท าให้นักเรียนได้ฝึกทักษะดนตรีโดยไม่รู้สึกว่าก าลังถูกบีบบังคับ และได้ทักษะอ่ืน ๆ 
นอกเหนือจากทางดนตรี ไม่ว่าจะเป็นทางด้านทักษะสังคมทั้งพฤติกรรมของนักเรียนและการปฏิสัมพันธ์
กับผู้อื่น  



 

 

รายการอ้างอิง 
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ภาคผนวก ก  
รายนามผู้ที่เกี่ยวข้อง
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ตารางในบทที่ 2 

ข1  ตารางในบทที่ 2 ตอนที่ 1 ละครเพลง 
ข2  ตารางในบทที่ 2 ตอนที่ 3 ความสามารถทางสังคม 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ข1  ตารางในบทที่ 2 ตอนที่ 1 ละครเพลง 
- ตารางที่ 2.2 องค์ประกอบของละครเพลง 

- เกณฑ์ในการแต่งหรือเลือกเพลง 
- ตารางที่ 2.3 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมละครเพลงส าหรับเด็ก 
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ภาคผนวก ข1 
เก ฑ์ในการแต่งหรือเลือกเพลง 

ดนตรีเป็นส่วนส าคัญท่ีในละครเพลงดังนั้นเพลงร้องที่น ามาใช้จึงต้องมีความเหมาะสมทั้ง
ในเรื่องเนื้อหาและทักษะผู้วิจัยสรุปใช้เกณฑ์ในการแต่งหรือเลือกเพลงที่เหมาะสมไว้ดังนี้ 
ตาราง เกณฑ์ในการแต่งหรือเลือกเพลงที่เหมาะสมส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 
 ยุพิน รัตน์เถลิงศักดิ์ (2543)1 Campbell and Scott-Kassner 

(2002)2 

องค์ประกอบของเพลงร้อง 

ท านอง 

บันไดเสียง 

 

เพนตาโทนิก, เฮกซะโทนิก, บันได
เสียงเมเจอร์และไมเนอร์ 

เพนตาโทนิก เสียงเมเจอร์และไม
เนอร์ 
หรือ โครมาติก โฮลโทน 

ช่วงกว้างของเสียง 

 

B – D’ (คู่ 10) 

A – D’ (คู่ 11) 

G – D’ (คู่ 12) 

ป.4 A – E’   (คู่ 12) Tessitura D – d’ 

ป.5 Ab – F’ (คู่ 13) Tessitura D – d’ 

ป.6 G – G’  (คู่ 15)  Tessitura D – d’ 

ช่วงกลุ่มตัวโน้ต คู่ 8 – คู่ 11 คู่ 8 

ลักษณะท านอง ซ้ า ๆ เรียงล าดับ และกระโดด (คู่ 5 

ขึ้นไป) 
ซ้ า ๆ เรียงล าดับ กระโดด  
ท านองไล่ลงมากกว่าไล่ขึ้น  

จังหวะ 

อัตราจังหวะ 2/4 (อนาครูซีส) 

4/4 (อนาครูซีส) 

2/2 
3/4 
6/8 3/8 9/8 12/8 

ป.3 2/4 , 4/4 ,6/8, 3/4   

ป.4 2/2 9/8 12/8  

ป.5 – ป.6 5/8 7/8  

รูปแบบจังหวะ 
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เนื้อร้อง 

ลักษณะเนื้อร้อง เนื้อร้องเต็มมีเสียงเอ้ือนเล็กน้อย
เนื้อร้องเต็มมีเสียงเอ้ือน 

เนื้อร้องเต็ม 

เนื้อร้องเต็มมีเสียงเอ้ือนเล็กน้อย
เนื้อหาเนื้อร้อง มีความหมายที่ใกล้และไกลตัว

เน้นการผจญภัย การต่อสู้ ความกล้า
หาญของบรรพบุรุษ
ความสวยงามของธรรมชาติและสิง
แวดล้อม คุณธรรม จริยธรรม ความ
รักชาติ 

เนื้อหาไม่เด็กหรือโตจนเกินไป อาจ
เป็นเรื่องที่นักเรียนมีความสนใจ ไม่
มีค าหยาบคาย 

 
1 ยุพิน รัตน์เถลิงศักดิ์ . (2543). การวิเคราะห์เพลงที่ใช้ในกิจกรรมการสอนร้องเพลงในโรงเรียน

ประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร. (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณทิต สาขาวิชาประถมศึกษา คณะ
ครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย). 

2 Campbell, Patricia Shehan & Scott-Kassner, Carol (2002). Music in childhood : from preschool 
through the elementary grades (2nd ed). Schirmer/Thomson Learning, Australia ; Belmont, 
Calif 
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ภาคผนวก ข2 ตารางในบทที่ 2 ตอนที่ 3 ความสามารถทางสังคม 
- ตาราง 2.9 ความสามารถทางสังคมในขั้นตอนการจัดกิจกรรมละครเพลง  
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ภาคผนวก ค 
บทละครและบทเพลงของละครเพลงเร่ือง ดินแดนกบ 

- บทละครเพลง เรื่อง ดินแดนกบ 

- เพลงดินแดนกบ 

- เพลงทหารกบ (กระโดด) 

- เพลงทหารกบ (ว่าย) 

- เพลงทหารกบ (บิน) 
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ภาคผนวก ค 
บทละคร 

 การเขียนบทละครในครั้งนี้ผู้วิจัยเขียนบทละครขึ้นมาใหม่โดยอิงหลักการเขียนบทละครที่ได้
จากศึกษาหนังสือและงานวิจัยต่าง ๆ คือ โครงเรื่อง ได้น ามาจากการ์ตูนอนิเมชั่นภาษาอังกฤษเรื่อง 
Froggie Story ของบริษัท TFF Productions (n.d.) ตัวละครมีลักษณะแตกต่างกันไป คือ มี
พระราชา มีทหารเหล่ากระโดด ว่าย บิน และคนเล่าเรื่อง แก่นความคิด ของเรื่องมีการสอดแทรก
เรื่องของความสามัคคีและความเป็นผู้น า บทพูด ไม่ยากจนเกินไปโดยนักเรียนสามารถจ าจดและพูด
ให้ผู้ชมสามารถเข้าใจได้ นอกจากนี้ในการเขียนบทในครั้งนี้ยังเน้นให้นักเรียนทุกคนได้มีบทพูด มิได้
เน้นไปที่ใครคนใดคนหนึ่งจนมาเกินไป บทละครที่ใช้แสดงมีดังนี้ 

 

บทละคร รายละเอียด 

 ากที่ 1 โถงประชุม 
คนเล่าเรื่อง : ณ อาณาจักรหนองน้ าอันกว้างใหญ่แห่งหนึ่ง มีกองทัพกบอาศัย
อยู่เป็นจ านวนมาก อาณาจักรแห่งนี้ปกครองด้วยพระราชา ชาวอน กบทุกตัวอยู่
อย่างสงบสุข ขอต้อนรับทุกท่านสู่ดินแดนกบ 
เพลงดินแดนกบ 
คนเล่าเรื่อง :  อย่างไรก็ตาม พระราชา ชาวอน ผู้มีความคิดกว้างไกล พระองค์
ได้แบ่งบ่อน้ าเล็ก ๆ แตล่ะบ่อเอาไว้ เพื่อให้กบแต่กลุ่มได้ฝึกฝนความช านาญของ
ตนเอง ตามเผ่าพนัธุ์ที่แตกตา่งหัน  
คนเล่าเรื่อง : บ่อที่ 1 เป็นที่อยู่ของกองทัพกบผู้มีความช านาญอะไรเราไปดูกัน
เลยค่ะ/ครับ 

เป็นภาพกบกบั
พระราชา 
 
เพลงเดิน Marching 
หรือเป็นจังหวะตาม
เพลงประกอบไปทีบ่่อ
ของตัวเอง  
 
 

 ากที่ 2 บ่อ 1 กระโดด 
เพลง ทหารกบ 
หัวหน้ากบบ่อ 1 : วันนี้เราจะฝกึตามกลยุทธ์ 111 กระโดด ข้าม กระโดด ขอให้
ทุกคนตั้งใจฝึกฝน พร้อมมั้ย 
ลูกน้องกบบ่อ 1 ทุกคน พร้อมครับ/ค่ะ 
เพลง ทหารกบ (กระโดด) 
หัวหน้ากบบ่อ 1 : ดีมากทุกคน กระโดดต่อไป….. 
คนเล่าเรื่อง : กบเหล่านี้ช านาญการอะไรครับ/ค่ะ….การกระโดดถูกต้องครับ/
ค่ะ ต่อมาบ่อที่ 2 เป็นที่อยู่ของกองทัพกบผู้มีความช านาญในการ……ยังไม่เฉลย
ค่ะ/ครับ ไปดูกัน 

(เพลงคลอให้เหมาะ
กับการกระโดด) 
 
 
ท าท่ากระโดดพร้อม
ร้อง 
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 ากที่ 3 บ่อ 2 ว่ายน้ า 
เพลง ทหารกบ 
หัวหน้ากบบ่อ 2 : ทุกคนพอจ าได้มั้ยว่าอาทิตย์ที่แลว้เราสอนทา่อะไร 
ลูกน้องกบบ่อ 2 คนที่ 1 : ท่าปลาโลมาครับ/ค่ะ 
ลูกน้องกบบ่อ 2 คนที่ 2 : ผีเสือ้ครับ/ค่ะ 
ลูกน้องกบบ่อ 2 คนที่ 3 : กรรเชียงครับ/ค่ะ 
หัวหน้ากบบ่อ 2 : ดีมาก เราไดท้่าของสัตว์อื่นไปแล้ว งั้นวนันี้เราจะสอนท่าที่
ยากที่สุดให้กับทุกคน (โอ้ สวัสดีค่ะ/ครับ ทุกคนที่ก าลังนั่งชมอยูพ่อจะทราบมั้ย
ค่ะ/ครับว่าทา่ที่วา่ คือ ท่าอะไร…..ท่ากบ ถูกต้องนะค่ะ/ครับ) เอ้าทุกคนพร้อม
มั้ยเร่ิม 
เพลง ทหารกบ (วา่ย) 
คนเล่าเรื่อง : กบเหล่านี้ช านาญการว่ายน้ าไงคะ่ ว่ายกนัเก่งจริงๆ  
งั้นเราไปดูบ่อที่ 3 ซึ่งเป็นบ่อสุดท้ายกันค่ะ/ครับ บ่อนี้เป็นที่อยู่ของกองทัพกบผู้มี
ความช านาญในการบนิค่ะ/ครับ โอ้!!! เร็วค่ะ/ครับ ตอนนี้ทุกตัวก าลังฝึกบนิอยู่
บนตน้ไม้ค่ะ 

(เพลงคลอให้เหมาะกับ
การว่ายน้ า) 
 
 
 
 
 
 
 
ท าท่าว่ายน้ าพร้อมร้อง  

 ากที่ 4 บ่อ 3 บิน 
เพลง ทหารกบ 
หัวหน้ากบบ่อ 3 : เอาโดด โดด บอกให้โดดไง 
ลูกน้องกบบ่อ 3 คนที่ 1 : แต่มันสูงนะครับ/ค่ะ 
หัวหน้ากบบ่อ 3 : ไม่ได้ยังไงก็ตอ้งโดด เรามาฝึกเข้าใจมั้ย จะโดดไม่โดด 
ลูกน้องกบบ่อ 3 คนที่ 1 : โดดครับโดด โอ้ว…….. 
ลูกน้องกบบ่อ 3 คนที่ 2 : ฉันเป็นนก……..บิน 
หัวหน้ากบบ่อ 3 : เอ้าทุกคนเราอยู่บนอากาศกันแล้ว พร้อมร่อนลงกันเลย 
เพลง ทหารกบ (บนิ) 
หัวหน้ากบบ่อ 3 : อ้าวทุกคนถงึพื้นปลอดภัยนะ 
ลูกน้องกบบ่อทุกคน : ค่ะ/ครับ 
 
 
 
 
 
 
 

(เพลงคลอให้เหมาะกับ
การว่ายน้ า) 
 
 
 
 
 
ท าท่าบินพร้อมร้อง  
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 ากที่ 1 โถงประชุม 

คนเล่าเรื่อง : อยู่มาวันหนึ่งพระราชา ชาวอนได้เรียกหัวหน้ากบแต่ละกลุ่มมา
ปรึกษาเร่ืองส าคัญ 
พระราชา: ขอบคุณทุกคนที่มาร่วมประชุมในวนันี้ เรามีเร่ืองทีจ่ะต้องบอกและ
ปรึกษาพวกท่านทุกคน ตอนนี้อาณาจักรของเราก าลังขาดแคลนแมลงวัน 
แมลงวันไม่เพียงพอต่อความต้องการ แต่อย่าพึ่งท้อใจไป เราไดอ้อกไปส ารวจ
แล้วว่า มีอาณาจักรหนองน้ าไม่ไกลมากนัก ที่เราจะสามารถจะยา้ยไปอยู่ได ้ 
นี่แหละที่เราต้องปรึกษาพวกท่าน 
คนเล่าเรื่อง : ทันใดนั้นหัวหนา้กบก็พากันถกเถียง 
หัวหน้ากบบ่อ 1 : แต่พระราชา ระยะทางนัน้มีความอันตรายมากนะ พาย่ะค่ะ/
เพค่ะ  
หัวหน้ากบบ่อ 3 : ใช้พระองค์มทีั้งบ่อน้ าลึก มองอะไรก็ไม่เห็น  
หัวหน้ากบบ่อ 2 : ต้นไม้ก็สูงจนกระโดดไม่ถึงนะพาย่ะคะ่/เพคะ 
หัวหน้ากบบ่อ 1 : แถมยังมีดินที่เหนียวจนเดินไม่ได้อีกนะพะยะคะ/เพคะ 
หัวหน้ากบบ่อ 1, 2, 3 : เป็นไมไ่ด้พะยะ่ค่ะ/เพค่ะ เราคงต้องมีซุปเปอร์กบถึงจะ
ท าได ้
คนเล่าเรื่อง : พระราชาทรงยิ้มแล้วรับสั่งวา่ 
พระราชา: ทุกท่านอย่าพึง่ถกเถียงกันเราไม่ต้องใช้ซปุเปอร์กบหรอก เราแค่ต้อง
ร่วมมือกัน จริงมั้ยทุกท่าน 
คนเล่าเรื่อง : แม้ว่าทุกตัวจะไมแ่น่ใจนัก แต่เมื่อเห็นความกระตือรือร้นและความ
ตั้งใจของพระองค์ ก็รีบกลับไปเรียกทุกตัวในกลุ่มของตนมาเพื่อออกเดินทาง 

(เพลงดินแดนกบ key 
minor) 
 
 
 
 
 

 ากที่ 5 ป่า –> น้ าลึก 

คนเล่าเรื่อง : กบทุกตัวเร่ิมออกเดินทางและพบกบัอุปสรรคแรก บ่อน้ าที่ทัง้ลึก
และมืด และยากที่กบทั่วไปจะวา่ยผ่านไปได้ ทันใดนั้นมีเสียงจากกบในกลุ่มที่ 2 
หรือกบว่ายก็ดังขึ้น 
ลูกน้องกบบ่อ 2 คนที่ 1 : พวกเราสามารถท าได้ น้ าลึกไม่ใช่ปญัหา 
ลูกน้องกบบ่อ 2 คนที่ 2 : น้ าขุน่ก็ไม่ใช่ปญัหาเช่นกนั 
หัวหน้ากบบ่อ 2 : งั้นพวกเรามาน าทางกนัเถอะ  
คนเล่าเรื่อง : แม้กบตัวอื่น ๆ จะกลัวแต่เมื่อพระราชาทรงว่ายไปก่อนทุกตัวก็
ยอมตามไปโดยไมบ่่น 
พระราชา: ตามเรามา 
เพลง ทหารกบ (วา่ย) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ท าท่าว่ายน้ าพร้อมร้อง 
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 ากที่ 6 นก  

คนเล่าเรื่อง : ทุกตัวก็สามารถว่ายผ่านมาได้จนมาพบอุปสรรคที่สอง นกที่ก าลัง
รอกินพวกเค้าอยู่  
ลูกน้องกบบ่อ 1 คนที่ 1 : เรามีความคิด พวกเรากระโดดไปหลบบนต้นไม้ แล้ว
ข้ามไปมั้ย 
ลูกน้องกบบ่อ 3 คนที่ 1 : พวกเธอก็ท าได้ซิ เธอกลุ่มกระโดดฝกึมาเป็นปีขาก็
แข็งแรง  
ลูกน้องกบบ่อ 2 คนที่ 3: ใช่ พวกเราจะกระโดดไหวได้ยังไง 
หัวหน้ากบบ่อ 2 : ไม่เป็นไรพวกเราพร้อมจะแบกทุกคนกระโดดขึ้นไป 
พระราชา: ไปทุกคน เราเชื่อมั่นในตัวพวกท่าน 
เพลง ทหารกบ (กระโดด) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ท าท่ากระโดดพร้อมร้อง 

 ากที่ 7 บนต้นไม ้  
คนเล่าเรื่อง : กบทุกตัวก็สามารถข้ึนไปอยู่บนต้นไม้ได้แล้วแต่ด้วยน้ าหนักที่ต้อง
แบกเพื่อนท าให้ไม่มีแรงที่จะกระโดดลงมาจากต้นไม้ กบในบ่อที่ 3 กบบินจงึพูด
ขึ้น 
ลูกน้องกบบ่อ 3 คนที่ 2 : พวกเธอยังเหนื่อยอยู่งั้นมาลองวิธีของพวกเรามั้ย 
ลูกน้องกบบ่อ 1 คนที่ 3 : วิธีอะไรหรอ 
ลูกน้องกบบ่อ 3 คนที่ 1 : บินไง บิน 
ลูกน้องกบบ่อ 2 คนที่ 2 : แต่เราไม่ใช่นก แลว้เราก็ไม่มีปีกด้วย เราจะบินได้
ยังไง  
ลูกน้องกบบ่อ 3 คนที่ 3 : เราไม่จ าเป็นต้องใชป้ีกเลย เรามีนีไ่ง (เป็นถุงมือรูป
เท้ากบชนิดบนิ) ไปกันเลยทุกคน 
พระราชา: มาเราจะน าทุกคนไปกับพวกท่านด้วย 
เพลง ทหารกบ (บนิ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ท าท่าบินพร้อมร้อง 

 ากที่ 8 ดินแดนใหม ่  
คนเล่าเรื่อง : กบทุกตัวก็สามารถลงมาได้อยา่งปลอดภัย ทุกคนมีความยินดปีรีดา 
ลูกน้องกบทุกตัว : เย้ ๆๆๆ เราท าได้แล้ว 
พระราชา: ขอขอบคุณทุกท่าน ที่ช่วยเหลือและสามัคคีกัน ท าให้เรามาถึงดินแดน
ใหม่แห่งนี้ ขอบคุณทุกคนจริง ๆ  
หัวหน้ากบบ่อ 3 : พวกเรามาเต้นร ากันเถอะ 
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เพลงดินแดน กบ (Reprise)  
คนเล่าเรื่อง : ณ ดินแดนใหม่กบทุกตัวมีแมลงกิน อยา่งพอเพียง แต่ที่ส าคัญทุก
คนได้เรียนรู้ที่ใช้ความสามารถของตนให้เกิดประโยชนส์ูงสดุ นีไ่ม่ใช่ตอนจบ แต่
เป็นจุดเร่ิมต้นของการช่วยเหลือสามัคคีกันเพื่อให้เกิดประโยชนส์ูงสุด 
 

ดังพระราชด ารัส ความสามัคคีของ 
พระบาทสมเด็จพระปรมนิทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

 
“คนเราอยู่คนเดียวไม่ได้ จะต้องอยู่เป็นหมู่คณะ และถ้าหมู่คณะนั้นมี

ความสามัคคี คือเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน ช่วยเหลือในทุกเมื่อ ช่วยกันคิดว่า
สิ่งใดสมควร สิ่งใดไม่สมควร สิ่งใดที่จะท าให้น ามาสู่ความเจริญ ความมั่นคง 
ความสุขก็ท า สิง่ใดที่น ามาซึง่หายนะหรือเสียหายก็เว้น และชว่ยกันปฏิบัติหนา้ที่
ทางกายทั้งหน้าที่ทางใจ”  

พระราชทานในพิธีพระราชทานธงประจ ารุ่นลูกเสือชาวบา้น จ.สระบุรี 
วันศุกร์ที่ 16 เม.ย.2519 
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ภาคผนวก ค 
บทเพลง 

เพลงที่ใช้ในละครเพลงเรื่อง “ดินแดนกบ” เป็นการประพันธ์โดยค านึงถึงหลักการประพันธ์ที่
เหมาะสมส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 (ภาคผนวก ข 1) อีกทั้งยังค านึงถึงเนื้อหาของ
เรื่องและเนื้อหาที่จะสอน เช่น การประพันธ์เพลง “ทหารกบกระโดด ว่าย และบิน” เนื้อหาจะมีความ
แต่งต่างไปในกบแต่ละเหล่า เหล่ากระโดดจะต้องมีเนื้อหาเกี่ยวกับการกระโดดและยังแทนค าว่าโดด
เป็นโน้ตตัวด า เพื่อน าไปสอนเรื่องของโน้ตตัวด าต่อไป เป็นต้น 

ในครั้งนี้เพลงทั้งหมดประพันธ์ท านองและเนื้อร้องโดย นาย วิษณ์กมล ชัยวานิชศิริ ซึ่งเป็นบัณฑิต
สาขาประพันธ์เพลง วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล เพ่ือให้เพลงมีความเหมาะสมตามหลัก
ของการประพันธ์เพลง อย่างไรก็ตามผู้วิจัยได้มีการปรับแก้ท านองและเนื้อร้องของบางเพลงให้มีความ
เหมาะในเรื่องของสัมผัสเสียง การร้องและออกเสียงมากขึ้น เนื่องจากผู้วิจัยจบทางด้านการขับร้อง 
(ละครเพลง) จึงค านึงถึงท านองและค าเป ดค าป ดให้ง่ายต่อการร้องมากที่สุดด้วย เช่น โน้ตเสียงสูงไม่
ควรเป็นค าป ดเนื่องจะคงเสียงไว้ได้ยาก อีกทั้งยังค านึงถึงการกระโดดของโน้ตมิให้มีช่วงกว้างมากนัก 
เนื่องจากจะยากต่อการร้องให้ตรงระดับเสียงของนักเรียน ทั้งนี้เพลงในเรื่องดินแดนกบประกอบด้วย 4 
บทเพลงดังนี้  
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ภาคผนวก ค
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ภาคผนวก ค 
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ภาคผนวก ค 
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ภาคผนวก ง 
แผนการจัดกิจกรรมละครเพลง 8 คาบ 
- แผนการจัดกิจกรรมละครเพลง (ระยะยาว) 

- แผนการจัดกิจกรรมละครเพลงแต่ละคาบ 
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ฝึกความกล้าแสดงออก 

 
 

 
 

ร่วมกันแสดงความคิดเห็น 
 

คารพความคิดเห็นผู้อื่น 

องค์ประกอบของละครเพลง  

ทบทวนบทละครที่ซ้อมในขั้นเตรียมการพร้อมประยุกต์กับการเคลื่อนไหว 

ทบทวนเพลง"ทหารกบ"ทั้งหมด โดยร้องให้ถูกต้องตามจังหวะและระดับเสียง โดยค านึงถึงความไพเราะเป็นส าคัญ 

การเตรียมพร้อม (วอร์ม) ร่างกายและเสียงก่อนการจัดกิจกรรมทุกคาบ 
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เพลง "ทหารกบ" (กระโดด) 

ฉาก 2, 6 
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ฝึกความกล้าแสดงออก 

 
 

 

 

ร่วมกันแสดงความคิดเห็น 

 

เคารพความคิดเห็นผู้อื่น 
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เพลง "ทหารกบ" (ว่าย) 

ฉาก 3, 5 
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ฝึกความกล้าแสดงออก 

ความรับผิดชอบ 

การอาสาช่วยเหลือผู้อื่น 

 

  จับกลุ่มคิดท่าทางของกบเตประกอบเพลง 

ร่วมกันแสดงความคิดเห็น 

ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

เข้าใจและเคารพความคิดเห็นผู้อื่น 

 

  

 
  

 
  

 
 

 
 

4 

เพลง "ทหารกบ" (บิน) 

ฉาก 4, 6 
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ฝึกความกล้าแสดงออก 

ความรับผิดชอบและรู้คุณค่าของการมาซ้อม 

 การอาสาช่วยเหลือผู้อื่น 

 

จับกลุ่มคิดท่าทางของกบประกอบเพลง 

 ร่วมกันแสดงความคิดเห็น 

ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

เข้าใจและเคารพความคิดเห็นผู้อื่น  

 

  

 
  

 
  

 
  

 
  

 



            

 

190 

ภาคผนวก ง
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e 

5 

เพลง "ทหารกบ" ทั้งหมด 

 ฉาก 2, 3, 4, 6 

  
  

แบ
่งก

ลุ่ม
ตา

มบ
ิน 
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ดด
 ว

่าย
 

เค
ลื่อ
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หว
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้าง
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ตา

ม
เน
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งได้
 

อัต
รา

จัง
หว

ะ 

 

 

 

 ฝึกความกล้าแสดงออก 

คุณค่าของการมาซ้อม 

 การอาสาช่วยเหลือผู้อื่น 

ภาคภูมิใจในงานที่ท า 

  

 

ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

 

 

บทวนบทละครที่ซ้อมในขั้นเตรียมการพร้อมประยุกต์กับการเคลื่อนไหว 

สอนเรื่องการสื่อสารอารมณ์

ของเพลง"ทหารกบ" 

 

สอนเรื่ององค์ 
ประกอบของเวที (Blocking) 

 
  

การเตรียมพร้อม (วอร์ม) ร่างกายและเสียงก่อนการจัดกิจกรรมทุกคาบ 

 
  

 
  

 
 

6 

เพลง "ดินแดนกบ" 

ฉาก 1, 8 

เค
ลื่อ

นไ
หว

อย
่าง

อิส
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มณ์

ขอ
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จัง
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ะ 

 

 

 

 ฝึกความกล้าแสดงออก 

 

  

ภาคภูมิใจในงานที่ท า 

จับกลุ่มคิดท่าทางของกบประกอบเพลง  

ร่วมกันแสดงความคิดเห็น 

 

เข้าใจและเคารพความคิดเห็นผู้อื่น 

สอนเรื่องการสื่อสารอารมณ์ของ
เพลง "ดินแดนกบ” 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

7 

เพลง "ดินแดนกบ" 

ฉาก 1, 8 
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 ฝึกความกล้าแสดงออก 

คุณค่าของการมาซ้อม 

 การอาสาช่วยเหลือผู้อื่น 

 

 

ร่วมกันแสดงความคิดเห็น 

ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

เข้าใจและเคารพความคิดเห็น
ผู้อื่น 

ทบทวนเพลง"ดินแดนกบ"โดย
ค านึงความไพเราะ 

สอนเรื่ององค์ประกอบของเวที 
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เพลง "ดินแดนกบ" 

ฉาก 1, 8 
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 ฝึกความกล้าแสดงออก 

คุณค่าของการมาซ้อม 

 การอาสาช่วยเหลือผู้อื่น 

 

จับกลุ่มคิดท่าทางของกบประกอบเพลง 

ร่วมกันแสดงความคิดเห็น 

ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

เข้าใจและเคารพความคิดเห็นผู้อื่น 
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แผนการจัดกิจกรรมละครเพลงแต่ละคาบ 

 
 ในแต่ละแผนนอกจากจะบอกรายละเอียดของ แนวคิด จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมของผู้เรียน สาระ
การเรียนรู้ กิจกรรมในแต่ละคาบ (ข้ันน า ขั้นสอน ขั้นสรุป) สื่อการเรียนรู้ และการวัดผลที่มีการบอก
เครื่องมือที่ใช้ ผู้วิจัยยังได้สรุปสิ่งที่ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ในแต่ละคาบไว้ที่ตารางมุมขวาบน โดยแบ่งตาราง
ออกเป็นการร้อง การเคลื่อนไหว และทักษะสังคม ส่วนตัวเลขภายในตารางมีความหมายดังนี้ 
การร้อง 
1 = การร้องเพลงได้ถูกต้องตามจังหวะและระดับเสียง และมีความไพเราะ 
2 = การร้องเพลงโดยสื่อสารอารมณ์ของบทเพลงได้ถูกต้องตามความหมายของบทเพลง 
การเคลื่อนไหว 
1 = การเคลื่อนไหวท่าทางอย่างอิสระตามบทเพลง 
2 = การเคลื่อนไหวพร้อมกับเสียงจังหวะตก (Beat) ที่ได้ยิน (Follow)  
3 = การเคลื่อนไหวตามลักษณะเสียงจังหวะตก (Beat) ที่ได้ยิน (Quick Response) 
4 = การเคลื่อนไหวตามจังหวะท านองที่มาจากค่าตัวโน้ตของค าต่าง ๆ คือ  

ค าว่า ค่าตัวโน้ต 
กระโดด เป็นโน้ตตัวด า ( ) 

ว่าย เป็นโน้ตตัวขาว ( ) 
บิน เป็นโน้ตตัวกลม ( ) 
หยุด เป็นหยุด 1 จังหวะ ( ) 

5 = การสร้างสรรค์ท่าทางของกบหรือการเคลื่อนไหวตามจังหวะท านองที่มาจากค่าตัวโน้ตของค าต่าง ๆ  
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ทักษะสังคม 
ภายใน 
1 = ความกล้าแสดงออกและบรรลุขีดความสามารถของตนเอง 
2 = ความรับผิดชอบและรู้คุณค่าของการมาซ้อม 
3 = การอาสาช่วยเหลือผู้อื่น 
4 = ภาคภูมิใจในงานที่ท า 

ภายนอก 
1 = การท างานร่วมกับผู้อ่ืนและการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
2 = การร่วมกันแสดงความคิดเห็น 
3 = เป็นส่วนหนึ่งของทีมและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
4 = เข้าใจและเคารพความคิดเห็นผู้อ่ืน 
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ภาคผนวก ง 
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ภาคผนวก ง 
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ภาคผนวก ง 
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ภาคผนวก ง 
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ภาคผนวก ง 
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ภาคผนวก ง 
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ภาคผนวก ง 
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ภาคผนวก ง 
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ภาคผนวก ง 
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ภาคผนวก ง 
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ภาคผนวก ง 
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ภาคผนวก ง 
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ภาคผนวก ง 
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ภาคผนวก จ 
เครื่องมือ 

จ1 แบบทดสอบด้านความรู้ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมและ 

เฉลยแบบทดสอบด้านความรู้ก่อนและหลังการจัดกิจกรรม  

จ2 แบบสังเกตด้านทักษะดนตรีของนักเรียน 

จ3 แบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมของนักเรียน 

จ4 แบบสอบถามด้านสังคมมิติ 

จ5 บันทึกของผู้เรียน (Journal) 
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แบบทดสอบด้านความรู้ดนตรีก่อนและหลังการจัดกิจกรรม 
เรื่อง ความรู้ดนตรีสากล 

ค าชี้แจง 
1. ผู้ตอบแบบทดสอบชุดนี้ คือ นักเรียนในกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” 

โรงเรียนอุดมศึกษา 

2. แบบทดสอบนี้แบ่งเป็น 2 ตอนคือ 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของนักเรียน  
ตอนที่ 2 แบบทดสอบวัดความรู้ดนตรีสากล 9 ข้อ 

รวม 34 คะแนน 
 
 
 แบบทดสอบชุดนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือใช้ในการวิจัย โปรดตอบแบบทดสอบให้ครบทุกข้อ 
เพราะคะแนนของท่านจะเป็นประโยชน์ต่อการน าไปใช้เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังการจัด
กิจกรรมละครเพลง 
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ตอนที่1: ข้อมูลทั่วไปของนักเรียน 
ชื่อ…………………………………………………นามสกุล………………………………………………… 

1.เพศ  ☐ ชาย   ☐ หญิง 

2.ระชั้น……………….ปี 

1. เคยเรียนดนตรีมาก่อนหรือไม่ นอกจากในชมรมประสานเสียงของโรงเรียน ☐ เคย ☐ ไม่เคย 

2. หากเคยเรียนมาก่อน เรียนเครื่องดนตรีอะไร………………………………………………….  

ตอนที่ 2: แบบทดสอบวัดความรู้ดนตรีสากล  

☐   ก่อนเรียน   ☐      หลังเรียน 

ให้ผู้เรียนเขียนค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุด 

ข้อสอบจ านวน 9 ข้อ (34 คะแนน) 

การฟัง 
1. ให้ฟังเพลงที่ครูเล่นและตอบว่าเป็นเพลงในท านองเมเจอร์ (Major) หรือ  

 ไมเนอร์ (Minor) 
1.1 ตอบ__________ 
1.2 ตอบ__________ 
1.3 ตอบ_________ 

 
 
 

 

(3 คะแนน) 

2. ฟังเพลงที่ครูเล่นและตอบว่าครูเล่นเป็น Crescendo หรือ Decrescendo 
2.1 ตอบ__________ 
2.2 ตอบ__________ 

 
 

(2 คะแนน) 

การอ่านและเขียน 

 
3. จงวาดตัวโน้ตในกรอบ              ลงในตารางโดยเรียงจากโน้ตที่มี 

ค่ามากที่สุดไปค่าน้อยที่สุดพร้อมบอกชื่อของตัวโน้ต  
 
 
 
 
 
 

 1. มากที่สุด 2. มาก 3. น้อย 4. น้อยที่สุด 

วาดรูป 

ตัวโน้ต 
    

ช่ือตัวโน้ต     

 
 
 
 
 
 
 
 
 

(8 คะแนน) 
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4.  มีค่าตัวโน้ตเท่ากับกี่จังหวะในอัตราจังหวะ   

 

ตอบ __________ จังหวะ 

 
 
 
 

(1 คะแนน) 

 
5.  ใน 1 ห้องของอัตราจังหวะ       มีค่าเท่ากับโน้ตตัวด า (    quarter note) กี่ตัว 
 
ตอบ __________ ตัว 

 
 
 
 

(1 คะแนน) 

6. ให้เติมจ านวนของตัวโน้ตแต่ละตัวให้ถูกต้อง 
 

ตัวอย่าง         

6.1  

6.2  

6.3  

6.4 
 

 

6.5  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(5 คะแนน) 

 
 
 
 
 
 

=  4  ตัว 

=   ____ตัว 

=   ____ตัว 
 

=   ____ตัว 
 
=   ____ตัว 
 

=   ____ตัว 
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ภาคผนวก จ1 

 

7. จงเติมเครื่องหมายอัตราจังหวะ (Time Signature)                 
 

ตัวอย่าง  

7.1  

7.2  

7.3  

7.4  

7.5  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(5 คะแนน) 

8. จงแบ่งห้องตามอัตราจังหวะ   

 

(3 คะแนน) 

9. จงเรียงล าดับสัญลักษณ์ความดัง-เบาของเสียงดนตรี (mf f p)  

จากเบาไปหาดัง พร้อมบอกชื่อ 

 

 
  

เขียน
สัญลักษณ ์

   

ช่ือ 
สัญลักษณ ์

   

 

 

 

 

 

 

 

(6 คะแนน) 
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ภาคผนวก จ1 
เ ลยแบบทดสอบด้านความรู้ดนตรีก่อนและหลังการจัดกิจกรรม 

เรื่อง ความรู้ดนตรีสากล 

ค าชี้แจง 
1. ผู้ตอบแบบทดสอบชุดนี้ คือ นักเรียนในกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” 

โรงเรียนอุดมศึกษา 

2. แบบทดสอบนี้แบ่งเป็น 2 ตอนคือ 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้เรียน  
ตอนที่ 2 แบบทดสอบวัดความรู้ดนตรีสากล 9 ข้อ 

รวม 34 คะเนน 
 
 
 แบบทดสอบชุดนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือใช้ในการวิจัย โปรดตอบแบบทดสอบให้ครบทุกข้อ ทุก
ขั้นตอนให้ครบถ้วน เพราะคะแนนของท่านจะเป็นประโยชน์ต่อการน าไปใช้เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมละครเพลง 
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ภาคผนวก จ1 
ตอนที่1: ข้อมูลทั่วไปของผู้เรียน 

ชื่อ…………………………………………………นามสกุล………………………………………………… 

1.เพศ  ☐ ชาย   ☐ หญิง 

2.ระชั้น……………….ปี 

1. เคยเรียนดนตรีมาก่อนหรือไม่ นอกจากในชมรมประสานเสียงของโรงเรียน ☐ เคย ☐ ไม่เคย 

2. หากเคยเรียนมาก่อน เรียนเครื่องดนตรีอะไร………………………………………………….  

ตอนที่ 2: แบบทดสอบวัดความรู้ดนตรีสากล  

☐   ก่อนเรียน   ☐      หลังเรียน 

ให้ผู้เรียนเขียนค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุด 

ข้อสอบจ านวน 9 ข้อ (24 คะแนน) 

การฟัง 
1. ให้ฟังเพลงที่ครูเล่นและตอบว่าเป็นเพลงในท านองเมเจอร์ (Major) หรือไมเนอร์ 
(Minor) 

1.1 ตอบ เมเจอร์ (Major) 
1.2 ตอบ ไมเนอร์ (Minor) 
1.3 ตอบ เมเจอร์ (Major) 

 
 
 
 

(3 คะแนน) 

2. ฟังเพลงที่ครูเล่นและตอบว่าครูเล่นเป็น Crescendo หรือ Decrescendo 
2.1 ตอบ Crescendo 
2.2 ตอบ Crescendo 

 
 

(2 คะแนน) 

การอ่านและเขียน 

 
3. จงวาดตัวโน้ตในกรอบ              ลงในตารางโดยเรียงจากโน้ตที่มี 

ค่ามากที่สุดไปค่าน้อยที่สุดพร้อมบอกชื่อของตัวโน้ต  

 1. มากที่สุด 2. มาก 3. น้อย 4. น้อยที่สุด 

วาดรูป 

ตัวโน้ต 

    

ช่ือตัวโน้ต 
โน้ตตัวกลม 

(Whole note) 

โน้ตตัวขาว 

(Half note) 

โน้ตตัวด า 
(Quarter note) 

โน้ตเขบ็ต 1 ช้ัน 
(Eighth note) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

(6 คะแนน) 
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ภาคผนวก จ1 

4.  มี ค่าตัวโน้ตเท่ากับกี่จังหวะในอัตราจังหวะ   

 

ตอบ 1 จังหวะ 

 
 
 
 

(1 คะแนน) 

5.  ในอัตราจังหวะ     มีโน้ตตัวด า (    quarter note) กี่ตัวใน 1 ห้อง 
 
ตอบ 3 ตัว 

 
 
 
 

(1 คะแนน) 
6. ให้เติมจ านวนของตัวโน้ตแต่ละตัวให้ถูกต้อง  
 

ตัวอย่าง         

6.1  

6.2  

6.3  

6.4 
 

 

6.5  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(5 คะแนน) 

 
 
 
 
 
 

=  4  ตัว 

=   3 ตัว 

=   2 ตัว 

=   1 ตัว 

=   8 ตัว 

=   5 ตัว 
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ภาคผนวก จ1 

 
7. จงเติมเครื่องหมายอัตราจังหวะ (Time Signature)                 
 

ตัวอย่าง  

7.1  

7.2  

7.3  

7.4  

7.5  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(5 คะแนน 

8. จงแบ่งห้องตามอัตราจังหวะ   

 

(3 คะแนน) 

9. จงเรียงล าดับสัญลักษณ์ความดัง-เบาของเสียงดนตรี (mf f p)  

จากเบาไปหาดัง พร้อมบอกชื่อ 

 

 
  

เขียน
สัญลักษณ ์

   

ช่ือสัญลักษณ ์
เบา 

(piano) 
ดังปานกลาง 

(mezzo forte) 
ดัง 

(forte)  

 

 

 

 

 

 

(6 คะแนน) 
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ภาคผนวก จ2 
แบบสังเกตด้านทักษะดนตรี  

คาบที่ 1 เร่ือง การเคลื่อนไหวอย่างอิสระและตามจังหวะตกของเพลง (เพลง "ทหารกบ") 

ข้อคิดเห็นเพิ่มเติม 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

.………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

..…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

พฤติกรรม การประเมิน หมาย
เหต ุ5 4 3 2 1 0 

การตบจังหวะ 

2. การตบมอื
ตามจังหวะ
ตกของเพลง 

☐ ตบมือได้
ถูกตอ้งและตรง
ตามจังหวะตก
เพลง 100 % 

☐ ตบมือได้
ถูกตอ้งและตรง
ตามจังหวะตก
เพลง 80 % 

☐ ตบมือได้
ถูกตอ้งและตรง
ตามจังหวะตก
เพลง 60 % 

☐ ตบมือได้
ถูกตอ้งและตรง
ตามจังหวะตก
เพลง 40 % 

☐ ตบมือได้
ถูกตอ้งและตรง
ตามจังหวะตก
เพลง 20 % 

☐ ไม่สามารถ 
ตบมือได้
ถูกตอ้งและตรง
ตามจังหวะตก
เพลง 

 

3. การตบมือตาม
จังหวะที่ 1 ใน
อัตราจังหวะ    

   ของเพลง 

☐ ตบมือได้ตรง
ตามจังหวะที่ 1 ใน
อัตราจังหวะ  
ของเพลง 100 % 

☐ ตบมือได้ตรง
ตามจังหวะที่ 1 ใน
อัตราจังหวะ     
ของเพลง 80 % 

☐ ตบมือได้ตรง
ตามจังหวะที่ 1 ใน
อัตราจังหวะ     
ของเพลง 60 % 

☐ ตบมือได้ตรง
ตามจังหวะที่ 1 ใน
อัตราจังหวะ  
ของเพลง 40 % 

☐ ตบมือได้ตรง
ตามจังหวะที่ 1 ใน
อัตราจังหวะ   
ของเพลง 20 % 

☐ ไม่สามารถ 
ตบมือตาม 
จังหวะที ่1 ใน
อัตราจังหวะ  
ของเพลง 

 

การเคลื่อนไหว 

4.  การ
เคลื่อนไหว
อย่างอิสระ 

☐ เคลื่อนไหว
อย่างอิสระตาม
อารมณ์ของเพลง
ได้ 100 %  

☐ เคลื่อนไหว
อย่างอิสระตาม
อารมณ์ของเพลง
ได้ 80 % 

☐ เคลื่อนไหว
อย่างอิสระตาม
อารมณ์ของเพลง
ได้ 60 % 

☐ เคลื่อนไหว
อย่างอิสระตาม
อารมณ์ของเพลง
ได้ 40 % 

☐ เคลื่อนไหว
อย่างอิสระตาม
อารมณ์ของเพลง 
ได้ 20 % 

☐ ไม่สามารถ
เคลือ่นไหวอย่าง 
อิสระตามอารมณ ์
ของเพลงได ้

 

5.  เคลื่อนไหว
ตามจังหวะตก 

☐ เดินตาม 
จังหวะตกของเพลง 
ได้ถูกต้อง 100 % 

☐ เดินตาม 
จังหวะตกของเพลง 
ได้ถูกต้อง 80 % 

☐ เดินตาม 
จังหวะตกของเพลง 
ได้ถูกต้อง 60 % 

☐ เดินตาม 
จังหวะตกของเพลง 
ได้ถูกต้อง 40 % 

☐ เดินตาม 
จังหวะตกของเพลง 
ได้ถูกต้อง 20 % 

☐ ไม่สามารถ
เดินตามจังหวะ
ตกของเพลงได ้

 

6. เปลี่ยนทิศของ
การเคลื่อนไหว
ทุก 4 จังหวะ
ได้ 

☐ เปลี่ยนทิศของ
การเคลื่อนไหวทุก 
4 จังหวะได้ 
ถูกต้อง 100 % 

☐ เปลี่ยนทิศของ
การเคลื่อนไหวทุก 
4 จังหวะได้ 
ถูกต้อง 80 % 

☐ เปลี่ยนทิศของ
การเคลื่อนไหวทุก 
4 จังหวะได้ 
ถูกต้อง 60 % 

☐ เปลี่ยนทิศของ
การเคลื่อนไหวทุก 
4 จังหวะได้ 
ถูกต้อง 40 % 

☐ เปลี่ยนทิศของ
การเคลื่อนไหวทุก 
4 จังหวะได้ 
ถูกต้อง 20 % 

☐ ไม่สามารถ
เปลี่ยนทิศของ
การเคลื่อนไหว
ทุก 4 จังหวะได้ 

 

ทบทวนการรอ้ง 

7. เพลงรอ้ง 
“ทหารกบ” 

☐ สามารถร้อง
เพลงได้ถูกต้อง
และไพเราะ 
100 % 

☐ สามารถ
ร้องเพลงได้
ถูกตอ้งและ
ไพเราะ 80 % 

☐ สามารถ
ร้องเพลงได้
ถูกตอ้งและ
ไพเราะ 60 % 

☐ สามารถ
ร้องเพลงได้
ถูกตอ้งและ
ไพเราะ 40 % 

☐ สามารถ
ร้องเพลงได้
ถูกตอ้งและ
ไพเราะ 20 % 

☐ ไม่สามารถ
ร้องเพลงได้
ถูกตอ้งและ
ไพเราะ 

 



            

 

217 

ภาคผนวก จ2 
แบบสังเกตด้านทักษะดนตรี 

คาบที่ 2 เร่ือง อัตราจังหวะ     และโน้ตตัวด า (เพลง "ทหารกบ" (กระโดด)) 

ข้อคิดเห็นเพิ่มเติม 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

พฤติกรรม การประเมิน หมาย
เหต ุ5 4 3 2 1 0 

การตบจังหวะ 

1. การตบมือใน
อัตราจังหวะ 
    ทังจังหวะ  
หนักและ
จังหวะเบา  

☐ ตบมือใน 
อัตราจังหวะ   
ทั้งจังหวะหนัก 
และจังหวะเบา  
ได้ถูกต้อง 100 % 

☐ ตบมือใน 
อัตราจังหวะ   
ทั้งจังหวะหนัก 
และจังหวะเบา  
ได้ถูกต้อง 80 % 

☐ ตบมือใน 
อัตราจังหวะ   
ทั้งจังหวะหนัก 
และจังหวะเบา  
ได้ถูกต้อง 60 % 

☐ ตบมือใน 
อัตราจังหวะ   
ทั้งจังหวะหนัก 
และจังหวะเบา  
ได้ถูกต้อง 40 % 

☐ ตบมือใน 
อัตราจังหวะ   
ทั้งจังหวะหนัก 
และจังหวะเบา  
ได้ถูกต้อง 20 % 

☐ ไม่สามารถ 
ตบมือใน 
อัตราจังหวะ   
ทั้งจังหวะหนัก 
และจังหวะเบาได้ 

 

2. การเปลี่ยน 
จังหวะการ 
ตบมือตาม 
ค าสั่งHip Hop  
และ Back 

☐ เปลี่ยนจังหวะ
การตบมือตาม
ค าสั่ง Hip Hop 
และ Back ได้
ถูกต้อง 100 % 

☐ เปลี่ยนจังหวะ
การตบมือตาม 
ค าสั่ง Hip Hop  
และ Back ได้
ถูกต้อง 80 % 

☐ เปลี่ยนจังหวะ
การตบมือตาม
ค าสั่ง Hip Hop 
และ Back ได้
ถูกต้อง 60 % 

☐ เปลี่ยนจังหวะ
การตบมือตาม
ค าสั่ง Hip Hop 
และ Back ได้
ถูกต้อง 40 % 

☐ เปลี่ยนจังหวะ
การตบมือตาม
ค าสั่ง Hip Hop 
และ Back ได้
ถูกต้อง 20 % 

☐ ไม่สามารถ
เปลี่ยนจังหวะ 
การตบมอืตาม
ค าส่ัง Hip Hop 
และ Back ได้ 

 

การเคลื่อนไหว 

3. เคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 
หนักและเบา
ในอัตราจังหวะ   

          ได้ 

☐ เคลือ่นไหว
ตามจังหวะหนัก
และเบาใน 
อัตราจังหวะ    
ได้ถูกต้อง 100 % 

☐ เคลือ่นไหว
ตามจังหวะหนัก
และเบาใน 
อัตราจังหวะ  
ได้ถูกต้อง 80 % 

☐ เคลือ่นไหว
ตามจังหวะหนัก
และเบาใน 
อัตราจังหวะ  
ได้ถูกต้อง 60 % 

☐ เคลือ่นไหว
ตามจังหวะหนัก
และเบาใน 
อัตราจังหวะ  
ได้ถูกต้อง 40 % 

☐ เคลือ่นไหว
ตามจังหวะหนัก
และเบาใน 
อัตราจังหวะ  
ได้ถูกต้อง 20 % 

☐ ไม่สามารถ 
เคลื่อนไหวตาม
จังหวะหนกัและ
เบาในอัตราจังหวะ   

 

4. การเคลือ่นไหว
ตามจงัหวะ 

   ของค า (กระโดด   
   เป็นโน้ตตัวด า) 

☐ท าท่ากระโดด
เป็นโนต้ตวัด า
ตามจังหวะเพลง
ได้ถูกต้อง 100 % 

☐ ท าท่ากระโดด
เป็นโน้ตตัวด าตาม
จังหวะเพลงได้
ถูกต้อง 80 % 

☐ ท าท่ากระโดด
เป็นโน้ตตัวด าตาม
จังหวะเพลงได้
ถูกต้อง 60 % 

☐ ท าท่ากระโดด
เป็นโน้ตตัวด าตาม
จังหวะเพลงได้
ถูกต้อง 40 % 

☐ ท าท่ากระโดด
เป็นโน้ตตัวด าตาม
จังหวะเพลงได้
ถูกต้อง 20 % 

☐ ไม่สามารถ
ท าท่ากระโดด 
เป็นโน้ตตัวด าตาม
จังหวะเพลงได้ 

 

สร้างสรรค ์

5. สร้างสรรค์
ท่าทาง
กระโดดเป็น
ตัวด าตามบท
เพลง 

☐ ร่วมกัน
สร้างสรรค์ท่าทาง
กระโดดเป็นตวัด า
ตามบทเพลงได้
เหมาะสม 100 % 

☐ ร่วมกัน
สร้างสรรค์ท่าทาง
กระโดดเป็นตวัด า
ตามบทเพลงได้
เหมาะสม 80 % 

☐ ร่วมกัน
สร้างสรรค์ท่าทาง
กระโดดเป็นตวัด า
ตามบทเพลงได้
เหมาะสม 60 % 

☐ ร่วมกัน
สร้างสรรค์ท่าทาง
กระโดดเป็นตวัด า
ตามบทเพลงได้
เหมาะสม 40 % 

☐ ร่วมกนั
สร้างสรรค์ท่าทาง
กระโดดเป็นตวัด า
ตามบทเพลงได้
เหมาะสม 20 % 

☐ ไม่สามารถ
ร่วมกนัสรา้งสรรค์
ท่าทางกระโดดเป็น
ตัวด าตามบทเพลง 
ได ้

 

ทบทวนการรอ้ง 

6. เพลง  
“ทหารกบ” 
(กระโดด) 

☐ สามารถ 
ร้องเพลงได้ถูกต้อง
และไพเราะ 100 % 

☐ สามารถ 
ร้องเพลงได้ถกูตอ้ง 
และไพเราะ 80 % 

☐ สามารถ 
ร้องเพลงได้ถกูตอ้ง
และไพเราะ 60 % 

☐ สามารถ 
ร้องเพลงได้ถกูตอ้ง
และไพเราะ 40 % 

☐ สามารถ 
ร้องเพลงได้ถกูตอ้ง
และไพเราะ 20 % 

☐ ไม่สามารถ
ร้องเพลงได้
ถูกตอ้งและ
ไพเราะ 
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ภาคผนวก จ2 
แบบสังเกตด้านทักษะดนตรี  

คาบที่ 3 เร่ือง อัตราจังหวะ     โน้ตตัวด า เขบ็ต 1 ชั้นและตัวขาว (เพลง "ทหารกบ" (ว่าย)) 

ข้อคิดเห็นเพิ่มเติม 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

พฤติกรรม การประเมิน หมาย
เหต ุ5 4 3 2 1 0 

อุปกรณ์ (ถุงผ้า) 

1. การสง่ถุงผา้ 
ในอัตราจังหวะ  
   ทั้งจังหวะหนกั   
และเบา 

☐ ส่งถุงผา้
เป็นวงกลมใน
อัตราจังหวะ    
    ทั้งจงัหวะ
หนกัและเบาได้
ถูกตอ้ง 100 % 

☐ ส่งถุงผา้
เป็นวงกลมใน
อัตราจังหวะ    
    ทั้งจงัหวะ
หนกัและเบาได้
ถูกตอ้ง 80 % 

☐ ส่งถุงผา้
เป็นวงกลมใน
อัตราจังหวะ    
    ทั้งจงัหวะ
หนกัและเบาได้
ถูกตอ้ง 60 % 

☐ ส่งถุงผา้
เป็นวงกลมใน
อัตราจังหวะ    
    ทั้งจงัหวะ
หนกัและเบาได้
ถูกตอ้ง 40 % 

☐ ส่งถุงผา้
เป็นวงกลมใน
อัตราจังหวะ    
    ทั้งจงัหวะ
หนกัและเบาได้
ถูกตอ้ง 20 % 

☐ ไม่สามารถส่ง
ถุงผ้าเป็นวงกลม
ในอัตราจังหวะ    
    ทั้งจงัหวะหนกั
และเบาได ้

 

การเคลื่อนไหว 

2. การเปลี่ยนจังหวะ 
การเคลื่อนไหวตาม
ค าสั่ง Hip/Hop  
และ Back  

☐ เปลี่ยนจังหวะ
การเคลือ่นไหว  
ตามค าสั่ง Hip    
Hop และ Back      
ได้ถูกตอ้ง 100 % 

☐ เปลี่ยนจังหวะ
การเคลือ่นไหว  
ตามค าสั่ง Hip  
Hop และ Back   
ได้ถูกตอ้ง 80 % 

☐ เปลี่ยนจังหวะ
การเคลือ่นไหว  
ตามค าสั่ง Hip  
Hop และ Back  
ได้ถูกตอ้ง 60 % 

☐ เปลี่ยนจังหวะ
การเคลื่อนไหว  
ตามค าสั่ง Hip 
Hop และ Back  
ได้ถูกต้อง 40 % 

☐ เปลี่ยนจังหวะ
การเคลื่อนไหว  
ตามค าสั่ง Hip 
Hop และ Back 
ได้ถูกต้อง 20 % 

☐ ไม่สามาร   
เปลี่ยนจงัหวะการ
เคลื่อนไหวตามค าสั่ง 
Hip Hopและ Back 
ได ้ 

 

3. การเคลือ่นไหว 
ตามจงัหวะของค า 
(ว่ายเป็นโน้ตตัว
ขาว) 

☐ ท าท่าวา่ย 
เป็นโน้ตตวัขาว 
ได้ถูกตอ้ง 100 % 

☐ ท าท่าวา่ย 
เป็นโน้ตตวัขาว 
ได้ถูกตอ้ง 80 % 

☐ ท าท่าวา่ย 
เป็นโน้ตตวัขาว 
ได้ถูกตอ้ง 60 % 

☐ ท าท่าวา่ย 
เป็นโน้ตตวัขาว 
ได้ถูกตอ้ง 40 % 

☐ ท าท่าวา่ย 
เป็นโน้ตตวัขาว 
ได้ถูกตอ้ง 20 % 

☐ ไม่สามารถท าทา่
ว่ายเป็นโนต้ตัวขาว 
ได ้

 

สร้างสรรค ์

4. สร้างสรรค์
ท่าทางว่าย
เป็นตัวขาว
ตามบทเพลง 

☐ ร่วมกัน
สร้างสรรค์ท่าทาง
ว่ายเป็นตัวขาว 
ตามบทเพลงได้
เหมาะสม 100 % 

☐ ร่วมกนั
สร้างสรรค์ท่าทาง
ว่ายเป็นตัวขาว 
ตามบทเพลงได้
เหมาะสม 80 % 

☐ ร่วมกนั
สร้างสรรค์ท่าทาง
ว่ายเป็นตัวขาว 
ตามบทเพลงได้
เหมาะสม 60 % 

☐ ร่วมกนั
สร้างสรรค์ท่าทาง
ว่ายเป็นตัวขาว 
ตามบทเพลงได้
เหมาะสม 40 % 

☐ ร่วมกนั
สร้างสรรค์ท่าทาง
ว่ายเป็นตัวขาว 
ตามบทเพลงได้
เหมาะสม 20 % 

☐ ไม่สามารถ
ร่วมกันสร้างสรรค์
ท่าทางว่ายเป็นตัว
ขาวตามบทเพลงได้
เหมาะสม 

 

ทบทวนการรอ้ง 

5. ร้องเพลง  
“ทหารกบ” (ว่าย) 
ได้ถูกต้อง 
และไพเราะ 

☐ สามารถรอ้ง
เพลงได้ถูกตอ้ง 
และไพเราะ 100 % 

☐ สามารถรอ้ง
เพลงได้ถูกตอ้ง 
และไพเราะ 80 % 

☐ สามารถรอ้ง
เพลงได้ถูกตอ้ง
และไพเราะ 60 % 

☐ สามารถรอ้ง
เพลงได้ถูกตอ้ง
และไพเราะ 40 % 

☐ สามารถรอ้ง
เพลงได้ถูกตอ้ง 
และไพเราะ 20 % 

☐ ไม่สามารถรอ้ง
เพลงไดถู้กตอ้ง 
และไพเราะ 
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ภาคผนวก จ2 
แบบสังเกตด้านทักษะดนตรี  

คาบที่ 4 เร่ือง อัตราจังหวะ     โนต้ตัวด า ตัวหยุด 1 จังหวะ เขบ็ต 1 ชั้น ตัวขาวและตัวกลม (เพลง "ทหารกบ" (บิน)) 

ข้อคิดเห็นเพิ่มเติม 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

พฤติกรรม การประเมิน หมาย
เหต ุ5 4 3 2 1 0 

การเคลื่อนไหว 

3. การเคลือ่นไหวใน
อัตราจังหวะ  
ทั้งจงัหวะหนกั  
และเบา 

☐ เคลื่อนไหวใน
อัตราจังหวะ  
ทั้งจังหวะหนัก 
และจังหวะเบา 
ได้ถูกต้อง 100 % 

☐ เคลื่อนไหวใน
อัตราจังหวะ  
ทั้งจังหวะหนัก 
และจังหวะเบา 
ได้ถูกต้อง80 % 

☐ เคลื่อนไหวใน
อัตราจังหวะ  
ทั้งจังหวะหนัก 
และจังหวะเบา 
ได้ถูกต้อง60 % 

☐ เคลื่อนไหวใน
อัตราจังหวะ  
ทั้งจังหวะหนัก 
และจังหวะเบา 
ได้ถูกต้อง 40 % 

☐ เคลื่อนไหวใน
อัตราจังหวะ  
ทั้งจังหวะหนัก 
และจังหวะเบา 
ได้ถูกต้อง 20 % 

☐ ไม่สามารถ 
เคลื่อนไหวใน 
อัตราจังหวะ  
ทั้งจังหวะหนัก 
และจังหวะเบาได้ 

 

4. การเคลือ่นไหว 
ตามจังหวะของค า  
(บินเป็นโน้ตตัวกลม) 

☐ ท าท่าบินเป็น
โน้ตตัวกลมตาม
ค าพูดได้ถูกต้อง 
100 % 

☐ ท าท่าบินเป็น
โน้ตตัวกลมตาม
ค าพูดได้ถูกต้อง 
80 % 

☐ ท าท่าบินเป็น
โน้ตตัวกลมตาม
ค าพูดได้ถูกต้อง  
60 % 

☐ ท าท่าบินเป็น
โน้ตตัวกลมตาม
ค าพูดได้ถูกต้อง 
40 % 

☐ ท าท่าบินเป็น
โน้ตตัวกลมตาม
ค าพูดได้ถูกต้อง 
20 % 

☐ ไม่สามารถ
ท าทา่บินเป็นโน้ต
ตัวกลมตามค าพูด
ได้  

 

สร้างสรรค ์

5. สร้างสรรค์
ท่าทางบินเป็น
ตัวโน้ตกลม
ตามบทเพลง 

☐ ร่วมกัน
สร้างสรรค์ท่าทาง
บินเป็นตัวกลม 
ตามบทเพลงได ้
เหมาะสม 100 % 

☐ ร่วมกนั
สร้างสรรค์ท่าทาง
บินเป็นตัวกลม 
ตามบทเพลงได ้
เหมาะสม 80 % 

☐ ร่วมกนั
สร้างสรรค์ท่าทาง
บินเป็นตัวกลม 
ตามบทเพลงได ้
เหมาะสม 60 % 

☐ ร่วมกนั
สร้างสรรค์ท่าทาง
บินเป็นตัวกลม 
ตามบทเพลงได ้
เหมาะสม 40 % 

☐ ร่วมกนั
สร้างสรรค์ท่าทาง
บินเป็นตัวกลม 
ตามบทเพลงได ้
เหมาะสม 20 % 

☐ ไม่สามารถ
ร่วมกนัสรา้งสรรค์
ท่าทางบินเป็นตัว
กลมตามบทเพลง
ได้ 

 

ทบทวนการรอ้ง 

6.  ร้องเพลง 
“ทหารกบ” (บิน) 
 ได้ถูกต้องและ 
ไพเราะ 

☐ สามารถรอ้ง 
เพลงได้ถูกตอ้ง 
และไพเราะ 100 % 

☐ สามารถรอ้ง
เพลงได้ถูกตอ้ง
และไพเราะ 80 % 

☐ สามารถรอ้ง
เพลงได้ถูกตอ้ง
และไพเราะ 60 % 

☐ สามารถรอ้ง
เพลงไดถู้กตอ้ง
และไพเราะ 40 % 

☐ สามารถรอ้ง
เพลงไดถู้กตอ้ง 
และไพเราะ 20 % 

☐ ไม่สามารถ
ร้องเพลงได้
ถูกตอ้งและ
ไพเราะ 
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ภาคผนวก จ2 
แบบสังเกตด้านทักษะดนตรี  

คาบที่ 5 เร่ือง การประยุกต์การสอนดนตรีด้วยการเคลื่อนไหวกับละครเพลง 

ข้อคิดเห็นเพิ่มเติม 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

พฤติกรรม การประเมิน  หมายเหต ุ

5 4 3 2 1  

การเคลื่อนไหว  

1. เคลื่อนไหว
ท่าทางกระโดด 
ว่าย บินใน
อัตราจังหวะ  

☐ เคลื่อนไหว
ท่าทางกระโดด 
ว่าย บินใน 
อัตราจังหวะ   
ได้ถูกตอ้ง 100 % 

☐ เคลื่อนไหว
ท่าทางกระโดด 
ว่าย บินใน 
อัตราจังหวะ     
ไดถู้กต้อง 80 % 

☐ เคลื่อนไหว
ท่าทางกระโดด 
ว่าย บินใน 
อัตราจังหวะ    
ไดถู้กต้อง 60 % 

☐ เคลื่อนไหว
ท่าทางกระโดด 
ว่าย บินใน 
  อัตราจังหวะ    
ไดถู้กต้อง 40 % 

☐ เคลื่อนไหว
ท่าทางกระโดด 
ว่าย บินใน 
อัตราจังหวะ     
ไดถู้กต้อง 20 % 

☐ ไม่สามารถ 
เคลือ่นไหว
ท่าทางกระโดด 
ว่าย บินใน 
อัตราจังหวะ    
ได้ 

 

การสร้างสรรค ์

2. สร้างสรรค์
ท่าทางกระโดด 
ว่าย บิน ใน
อัตราจังหวะ   
    ตามเพลง 

   และเนื้อเรือ่ง 

☐ สร้างสรรค์
ท่าทางกระโดด 
ว่าย บิน ใน 
อัตราจังหวะ    
ตามเพลงและ 
เนื้อเรื่องได้
ถูกต้อง 100 % 

☐ สร้างสรรค์
ท่าทางกระโดด 
ว่าย บิน ใน 
อัตราจังหวะ    
ตามเพลงและ 
เนื้อเรื่องได้
ถูกต้อง 80 % 

☐ สร้างสรรค์
ท่าทางกระโดด 
ว่าย บิน ใน 
อัตราจังหวะ    
ตามเพลงและ 
เนื้อเรื่องได้
ถูกต้อง 60 % 

☐ สร้างสรรค์
ท่าทางกระโดด 
ว่าย บิน ใน 
อัตราจังหวะ    
ตามเพลงและ 
เนื้อเรื่องได้
ถูกต้อง 40 % 

☐ สร้างสรรค์
ท่าทางกระโดด 
ว่าย บิน ใน 
อัตราจังหวะ    
ตามเพลงและ 
เนื้อเรื่องได้
ถูกต้อง 20 % 

☐ ไม่สามารถ
สร้างสรรค์
ท่าทางกระโดด 
ว่าย บิน ใน 
อัตราจังหวะ    
ตามเพลงและ 
เนื้อเรื่องได ้

 

ทบทวนการรอ้ง 

3. ร้องเพลง 
“ทหารกบ” 
(กระโดด, ว่าย, 
บิน) และสื่อ
อารมณ์ของ
เพลงได ้

☐ สามารถ 
ร้องเพลงและสือ่
อารมณข์องเพลง
ได้ถูกตอ้ง 100 % 

☐ สามารถ 
ร้องเพลงและสื่อ
อารมณ์ของเพลง
ได้ถูกต้อง 80 % 

☐ สามารถ 
ร้องเพลงและสื่อ
อารมณ์ของเพลง
ได้ถูกต้อง 60 % 

☐ สามารถ 
ร้องเพลงและสื่อ
อารมณ์ของเพลง
ได้ถูกต้อง 40 % 

☐ สามารถ 
ร้องเพลงและสื่อ
อารมณ์ของเพลง
ได้ถูกต้อง 20 % 

☐ ไม่สามารถ 
ร้องเพลงและ
สื่ออารมณ์ของ
เพลงได้ 
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ภาคผนวก จ2 
แบบสังเกตด้านทักษะดนตรี  

คาบที่ 6 เร่ือง การเคลื่อนไหวอย่างอิสระ และตามจังหวะตกของเพลงและอัตราจังหวะ    (เพลง "ดินแดนกบ”) 

ข้อคิดเห็นเพิ่มเติม 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

พฤติกรรม การประเมนิ  หมาย
เหต ุ5 4 3 2 1  

การตบจังหวะ 
1.  การตบมือ

ตามจังหวะ
ตกของเพลง  

☐ ตบมือได้
ถูกต้องและตรง
ตามจังหวะตก
เพลง 100 % 

☐ ตบมือได้
ถูกต้องและตรง
ตามจังหวะตก
เพลง 80 % 

☐ ตบมือได้
ถูกต้องและตรง
ตามจังหวะตก
เพลง 60 % 

☐ ตบมือได้
ถูกต้องและตรง
ตามจังหวะตก 
เพลง 40 % 

☐ ตบมือได้
ถูกต้องและตรงตาม
จังหวะตกเพลง  
20 % 

☐ ไม่สามารถตบ
มือได้ถูกต้องและ
ตรงตามจังหวะตก
เพลง 

 

2. การตบมือตาม
จังหวะที่ 1 ใน
อัตราจังหวะ       

        ของเพลง 

☐ ตบมอืได้ตรง 
ตามจังหวะที ่1 ใน
อัตราจังหวะ   
ของเพลงได้ 100 % 

☐ ตบมอืได้ตรง 
ตามจังหวะที ่1 ใน
อัตราจังหวะ   
ของเพลงได้ 80 % 

☐ ตบมอืได้ตรง 
ตามจังหวะที ่1 ใน
อัตราจังหวะ   
ของเพลงได้ 60 % 

☐ ตบมอืได้ตรง 
ตามจังหวะที ่1 ใน
อัตราจังหวะ   
ของเพลงได้ 40 % 

☐ ตบมอืได้ตรง 
ตามจังหวะที ่1 ใน
อัตราจังหวะ   
ของเพลงได้ 20 % 

☐ ไม่สามารถ 
ตบมือตามจังหวะที่ 
1 ในอัตราจังหวะ   
ของเพลงได้ 

 

3. การตบมือใน 
   อัตราจังหวะ  
      ทั้งจังหวะ    
   หนักและ   
   จังหวะเบา 

☐ ตบมือใน   
อัตราจังหวะ  
ทั้งจังหวะหนัก 
และเบาได้ 
ถูกต้อง 100 % 

☐ ตบมือใน   
อัตราจังหวะ  
ทั้งจังหวะหนัก 
และเบาได้
ถูกต้อง 80 % 

☐ ตบมือใน   
อัตราจังหวะ  
ทั้งจังหวะหนัก 
และเบาได้ 
ถูกต้อง 60 % 

☐ ตบมือใน   
อัตราจังหวะ  
ทั้งจังหวะหนัก 
และเบาได้ 
ถูกต้อง 40 % 

☐ ตบมือใน   
อัตราจังหวะ  
ทั้งจังหวะหนัก 
และเบาได้ 
ถูกต้อง  20 % 

☐ ไม่สามารถตบ
มือในอัตราจังหวะ  
     ทั้งจังหวะ
หนักและเบาได้ 

 

การเคลื่อนไหว 
4. การเคลื่อนไหว

อย่างอิสระ 
ตามอารมณ์ 
ของเพลง 

☐ เคลื่อนไหว
อย่างอสิระตาม
อารมณ์ของเพลง
ได้ 100 %  

☐ เคลื่อนไหว
อย่างอิสระตาม
อารมณ์ของเพลง
ได้ 80 % 

☐ เคลื่อนไหว
อย่างอิสระตาม
อารมณ์ของเพลง
ได้ 60 % 

☐ เคลื่อนไหว 
อย่างอิสระตาม
อารมณ์ของเพลง 
ได้ 40 % 

☐ เคลื่อนไหวอย่าง
อิสระตามอารมณ์
ของเพลง 
ได้ 20 % 

☐ ไม่สามารถ
เคลื่อนไหวอย่าง
อิสระตามอารมณ์
ของเพลงได้ 

 

5. การเคลื่อนไหว
ในอัตราจังหวะ     

    ทั้งจังหวะ 
    หนักและเบา 
    (ก้าว ก้าว ชิด)  

☐ เคลื่อนไหวใน   
อัตราจังหวะ  
ทั้งจังหวะหนัก 
และเบาได้ถูกต้อง
100 % 

☐ เคลื่อนไหวใน   
อัตราจังหวะ  
ทั้งจังหวะหนัก 
และเบาได้ถูกต้อง
80 % 

☐ เคลื่อนไหวใน   
อัตราจังหวะ  
ทั้งจังหวะหนัก 
และเบาได้ถูกต้อง
60 % 

☐ เคลื่อนไหวใน   
อัตราจังหวะ  
ทั้งจังหวะหนัก 
และเบาได้ถูกต้อง
40 % 

☐ เคลื่อนไหวใน   
อัตราจังหวะ 
ทั้งจังหวะหนัก 
และเบาได้ถูกต้อง 
20 % 

☐ ไม่สามารถ
เคลื่อนไหวใน   
อัตราจังหวะ  
ทั้งจังหวะหนัก 
และเบาได้ 

 

สร้างสรรค ์
6. สร้างสรรค์

ท่าทางตาม
บทเพลง 

     (อัตราจังหวะ    
        )     

☐ ร่วมกัน
สร้างสรรค์ทา่ทาง 
ในอัตราจังหวะ  
    ตามบทเพลงได้
เหมาะสม 100 % 

☐ ร่วมกัน
สร้างสรรค์ทา่ทาง 
ในอัตราจังหวะ  
    ตามบทเพลงได้
เหมาะสม 80 % 

☐ ร่วมกัน
สร้างสรรค์ทา่ทาง 
ในอัตราจังหวะ  
    ตามบทเพลงได้
เหมาะสม 60 % 

☐ ร่วมกัน
สร้างสรรค์ทา่ทาง 
ในอัตราจังหวะ  
    ตามบทเพลงได้
เหมาะสม 40 % 

☐ ร่วมกัน
สร้างสรรค์ทา่ทาง 
ในอัตราจังหวะ  
    ตามบทเพลงได้
เหมาะสม 20 % 

☐ ไม่สามารถ
ร่วมกันสร้างสรรค์
ท่าทางใน 
อัตราจังหวะ  
 ตามบทเพลงได้ 

 

ทบทวนการร้อง 

7.  ร้องเพลง"
ดินแดนกบ”
และสือ่อารมณ์
ของเพลงได้ 

☐ สามารถ 
ร้องเพลงและสือ่
อารมณ์ของเพลง 
ได้ถูกต้อง 100 % 

☐ สามารถ 
ร้องเพลงและสือ่
อารมณ์ของเพลง 
ได้ถูกต้อง 80 % 

☐ สามารถ 
ร้องเพลงและสือ่
อารมณ์ของเพลง 
ได้ถูกต้อง 60 % 

☐ สามารถ 
ร้องเพลงและสือ่
อารมณ์ของเพลง 
ได้ถูกต้อง 40 % 

☐ สามารถ 
ร้องเพลงและสือ่
อารมณ์ของเพลง 
ได้ถูกต้อง 20 % 

☐ ไมส่ามารถ 
ร้องเพลงและสือ่
อารมณ์ของเพลง 
ได้ 

 



            

 

222 

ภาคผนวก จ2 
แบบสังเกตด้านทักษะดนตรี  

คาบที่ 7 เร่ือง อัตราจังหวะ     ท านองเมเจอร์และไมเนอร์ (เพลง "ดินแดนกบ”) 

ข้อคิดเห็นเพิ่มเติม 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พฤติกรรม การประเมิน หมาย
เหต ุ5 4 3 2 1 0 

อุปกรณ ์

1. การส่งถุงผ้า 
    ในอัตราจังหวะ    
        ทั้งจังหวะ    
    หนักและเบา 

☐ ส่งถุงผ้า 
เป็นวงกลมใน 
อัตราจังหวะ    
ทั้งจังหวะหนัก 
และเบาได้ 
ถูกต้อง 100 % 

☐ ส่งถุงผ้า 
เป็นวงกลมใน 
อัตราจังหวะ    
ทั้งจังหวะหนัก 
และเบาได้ 
ถูกต้อง 80 % 

☐ ส่งถุงผ้า 
เป็นวงกลมใน 
อัตราจังหวะ    
ทั้งจังหวะหนัก 
และเบาได้ 
ถูกต้อง 60 % 

☐ ส่งถุงผ้า 
เป็นวงกลมใน 
อัตราจังหวะ    
ทั้งจังหวะหนัก 
และเบาได้ 
ถูกต้อง 40 % 

☐ ส่งถุงผ้า 
เป็นวงกลมใน 
อัตราจังหวะ    
ทั้งจังหวะหนัก 
และเบาได้ 
ถูกต้อง20 % 

☐ ไม่สามารถส่ง
ถุงผ้าเป็นวงกลม
ในอัตราจังหวะ    
ทั้งจังหวะหนัก 
และเบาได้ 
 

 

การเคลื่อนไหว 

 2. ความถูกต้อง
ของการเปลี่ยน
การเคลื่อนไหว
ตามท านอง
เมเจอร์และไม
เนอร์ 

☐ เดินหน้าตาม
ท านองเมเจอร์ 
และเดินถอยหลัง
ตามท านอง 
ไมเนอร์ได ้
ถูกต้อง 80 % 

☐ เดินหน้าตาม
ท านองเมเจอร์
และเดินถอยหลัง
ตามท านอง 
ไมเนอร์ได ้
ถูกต้อง 80 % 

☐ เดินหน้าตาม
ท านองเมเจอร์
และเดินถอยหลัง
ตามท านอง 
ไมเนอร์ได้
ถูกต้อง 60% 

☐ เดินหน้าตาม
ท านองเมเจอร์
และเดินถอยหลัง
ตามท านอง 
ไมเนอร์ได ้
ถูกต้อง 40 % 

☐ เดินหน้าตาม
ท านองเมเจอร์
และเดินถอยหลัง
ตามท านอง 
ไมเนอร์ได ้
ถูกต้อง 20 % 

☐ ไม่สามารถ
เดินหน้าตาม
ท านองเมเจอร์
และเดนิถอย
หลังตามท านอง 
ไมเนอร์ได ้

 

ทบทวนการรอ้ง 

4. ร้องเพลง 
"ดินแดนกบ”ได้
ถูกตอ้งและ
ไพเราะ 

☐ สามารถ 
ร้องเพลงได้ถกูตอ้ง
และไพเราะ 100 % 

☐ สามารถรอ้ง
เพลงไดถู้กตอ้ง
และไพเราะ 80 % 

☐ สามารถรอ้ง
เพลงไดถู้กตอ้ง 
และไพเราะ 60 % 

☐ สามารถรอ้ง
เพลงไดถู้กตอ้ง
และไพเราะ 40 % 

☐ สามารถรอ้ง
เพลงไดถู้กตอ้ง
และไพเราะ 20 % 

☐ ไม่สามารถ 
ร้องเพลงได ้
ถูกตอ้งและไพเราะ 
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ภาคผนวก จ2 
แบบสังเกตด้านทักษะดนตรี  

คาบที่ 8 เร่ือง ทรัยแอดเมเจอร์และไมเนอร์ และความดัง – เบา (เพลง "ดินแดนกบ”) 

ข้อคิดเห็นเพิ่มเติม 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

พฤติกรรม การประเมิน หมาย
เหต ุ5 4 3 2 1 0 

การเคลื่อนไหวและร้องเสียงทรัยแอดเมเจอร์และไมเนอร์ 

1.2.  การเคลื่อนไหว
ตามความห่าง
ของกับระดับ
เสียงในทรัยแอด
ชนิดเมเจอร์และ
ร้องทรัยแอด
ชนิดเมเจอร์ 

☐ เดินและหยุด
ตามระยะห่าง 
ของระดับเสียงใน  
ทรัยแอดชนิด
เมเจอร์พร้อมร้อง
เสียงทรัยแอดได้
ถูกต้อง 100 % 

☐ เดินและหยุด
ตามระยะห่าง 
ของระดับเสียงใน  
ทรัยแอดชนิด
เมเจอร์พร้อมร้อง
เสียงทรัยแอดได้
ถูกต้อง 80 % 

☐ เดินและหยุด
ตามระยะห่าง 
ของระดับเสียงใน  
ทรัยแอดชนิด
เมเจอร์พร้อมร้อง
เสียงทรัยแอดได้
ถูกต้อง 60 % 

☐ เดินและหยุด
ตามระยะห่าง 
ของระดับเสียงใน  
ทรัยแอดชนิด
เมเจอร์พร้อมร้อง
เสียงทรัยแอดได้
ถูกต้อง 40 % 

☐ เดินและหยุด
ตามระยะห่าง 
ของระดับเสียงใน  
ทรัยแอดชนิด
เมเจอร์พร้อมร้อง
เสียงทรัยแอดได้
ถูกต้อง 20 % 

☐ ไม่สามารถ
เดินและหยุดตาม
ระยะห่างของ
ระดับเสียงในทรัย
แอดชนิดเมเจอร์
พร้อมร้องเสียง
ทรัยแอดได้ 

 

1.2 การเคลื่อนไหว
ตามความห่าง
ของกับระดับ
เสียงในทรัยแอด
ชนิดไมเนอร์และ
ร้องทรัยแอด 

ชนิดไมเนอร์ 

☐ เดินและหยุด
ตามระยะห่าง 
ของระดับเสียงใน  
ทรัยแอดชนิด 
ไมเนอร์พร้อมร้อง
เสียงทรัยแอดได้
ถูกต้อง 100 % 

☐ เดินและหยุด
ตามระยะห่าง 
ของระดับเสียงใน  
ทรัยแอดชนิด 
ไมเนอร์พร้อมร้อง
เสียงทรัยแอดได้
ถูกต้อง 80 % 

☐ เดินและหยุด
ตามระยะห่าง 
ของระดับเสียงใน  
ทรัยแอดชนิด 
ไมเนอร์พร้อมร้อง
เสียงทรัยแอดได้
ถูกต้อง 60 % 

☐ เดินและหยุด
ตามระยะห่าง 
ของระดับเสียงใน  
ทรัยแอดชนิด 
ไมเนอร์พร้อมร้อง
เสียงทรัยแอดได้
ถูกต้อง 40 % 

☐ เดินและหยุด
ตามระยะห่าง 
ของระดับเสียงใน
ทรัยแอดชนิด 
ไมเนอร์พร้อมร้อง
เสียงทรัยแอดได้
ถูกต้อง 20 % 

☐ ไม่สามารถ
เดินและหยุดตาม
ระยะห่างของ
ระดับเสียงในทรัย
แอดชนิดไมเนอร์
พร้อมร้องเสียง
ทรัยแอดได้ 

 

การเคลื่อนไหวตามความดัง-เบาของเสียง 

1.3 ความถกูต้อง
ของการ
เคลื่อนไหวตาม
เสียงเบา (p) 

☐ ท าท่าเป็น
เมลด็หรือใบไม้
ร่วงตามเสียงเบา
ได้ถูกต้อง 100 % 

☐ ท าท่าเป็น
เมล็ดหรือใบไม้
ร่วงตามเสียงเบา
ได้ถูกต้อง 80 % 

☐ ท าท่าเป็น
เมล็ดหรือใบไม้
ร่วงตามเสียงเบา
ได้ถูกต้อง 60 % 

☐ ท าท่าเป็น
เมล็ดหรือใบไม้
ร่วงตามเสียงเบา
ได้ถูกต้อง 40 % 

☐ ท าท่าเป็น
เมล็ดหรือใบไม้
ร่วงตามเสียงเบา
ได้ถูกต้อง 20 % 

☐ ท าท่าเป็น
เมล็ดหรือใบไม้
ร่วงตามเสียงเบา
ได้ 

 

1.4 ความถกูต้อง
ของการ
เคลื่อนไหวตาม
เสียงดังปาน
กลาง (mf) 

☐ ท าท่าเป็น
ต้นไม้ค่อยๆ โตไม่
เต็มที่ตามเสียงดัง
ปานกลางได้
ถูกต้อง 100 % 

☐ ท าท่าเป็น
ต้นไม้ค่อยๆ โตไม่
เต็มที่ตามเสียงดัง
ปานกลางได้
ถูกต้อง 80 % 

☐ ท าท่าเป็น
ต้นไม้ค่อยๆ โต
ไม่เต็มที่ตามเสียง
ดังปานกลางได้
ถูกต้อง 60 % 

☐ ท าท่าเป็น
ต้นไม้ค่อยๆ โตไม่
เต็มที่ตามเสียงดัง
ปานกลางได้
ถูกต้อง 40 % 

☐ ท าท่าเป็น
ต้นไม้ค่อยๆ โตไม่
เต็มที่ตามเสียงดัง
ปานกลางได้
ถูกต้อง 20 % 

☐ ไม่สามารถ
ท าท่าเป็นต้นไม้
ค่อยๆ โตไม่
เต็มที่ตามเสียง
ดังปานกลางได้
ถูกต้อง 

 

1.5 ความถกูต้อง
ของการ
เคลื่อนไหวตาม
เสียงดัง (f) 

☐ ท าท่าเป็น
ต้นไม้โตเต็มที่
ตามเสียงดังได้
ถูกต้อง 100 % 

☐ ท าท่าเป็น
ต้นไม้โตเต็มที่
ตามเสียงดังได้
ถูกต้อง 80 % 

☐ ท าท่าเป็น
ต้นไม้โตเต็มที่
ตามเสียงดังได้
ถูกต้อง 60 % 

☐ ท าท่าเป็น
ต้นไม้โตเต็มที่
ตามเสียงดังได้
ถูกต้อง 40 % 

☐ ท าท่าเป็น
ต้นไม้โตเต็มที่
ตามเสียงดังได้
ถูกต้อง 20 % 

☐ ไม่สามารถ
ท าท่าเป็นต้นไม้
โตเต็มที่ตาม
เสียงดังได้
ถูกต้อง 
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ภาคผนวก จ3 
แบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมของนักเรียน 

คาบท่ี □ 1 □ 2 □ 3 □ 4  วันที่______________ เวลา _____________

 □ 5   □ 6 □ 7 □ 8       

สิ่งที่ประเมิน 

การปฏิบัติจริง 

มี ไม่มี  
5 

มาก
ที่สุด 

4 
มาก 

3 
ปาน
กลาง 

2 
น้อย 

1 
น้อย
ที่สุด 

0 หมายเหตุ 

ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น   

1. นักเรียนท ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือน
และ/หรือร่วมกันคิดสร้างสรรค์ 

       

2. นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น        

3. นักเรียนช่วยเหลือซึ่งกันและกันใน
การท ากิจกรรมและแก้ปัญหา 

       

4. นักเรียนเข้าใจและเคารพความคิด
เป็นของผู้อ่ืน 

       

ความเข้าใจในตนเอง 
1. นักเรียนมีความกล้าแสดงออกและ
บรรลุขีดความสามารถของตนเอง 

       

2. นักเรียนมีความรับผิดชอบ/ตั้งใจท า
กิจกรรม/รู้คุณค่าของการมาซ้อม 

       

3. นักเรียนอาสาช่วยเหลือครูและ
เพ่ือน 

       

4. นักเรียนมีความภาคภูมิใจใน
กิจกรรมที่ท า 

       

ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก จ4 
เครื่องมือด้านสังคมมิติ (Sociometric Questionnaire) 

 
บัตรสังคมมิติ  

□ ก่อน  □ ระหว่าง          □ หลัง 
ชื่อ-สกุล………………………………………ชั้น…………โรงเรียน……………………………. 
วัน   เดือน  ปี    ที่ท า………………………………………………………………………………. 
เพ่ือนในห้องที่ฉันอยากท ากิจกรรมกลุ่มด้วยมากท่ีสุด 
จ านวน 3 คนเรียงล าดับดังนี้ 
อันดับที่ 1………………………………………………………………………….. 
อันดับที่ 2………………………………………………………………………….. 
อันดับที่ 3………………………………………………………………………….. 
 
ตัวอย่าง ตารางวิเคราะห์แผนผังสังคมมิติ 

ผู้ถูกเลือก A B C D E F G H I J 
ผู้เลือก 
A           

B           
C           
D           

E           
F           
G           
H           

I           
J           

อันดับท่ี 1           

อันดับท่ี 2           
อันดับท่ี 3           

รวม           
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ภาคผนวก จ4 
โปรแกรมหาความสัมพันธ์ทางสังคมมิติ 

ผู้วิจัยใช้โปรแกรม Walsh's Classroom Sociometrics (2017) ซึ่งเป็นโปรแกรมที่สามารถ   
ดาวโหลดได้โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย โดยสามารถประมวลผลและสร้างแผนภูมิสังคมมิติได้แต่เนื่องจากเป็น
เวอร์ชั่นทดลองจึงไม่สามารถเก็บข้อมูลการเลือกของนักเรียนและกราฟต่าง ๆ ได้ 

  
1) ใส่ชื่อโรงเรียน ช่ือครผูู้สอน ช่ือคาบเรียน วันท่ี ระดับชั้นของผู้เรียน 

  
2) ใส่ชื่อนักเรียนพร้อมบอกเพศ  

(f = เพศหญิง, m = เพศชาย) เช่น A. f 
3) ใส่ค าถามที่ให้นักเรียนตอบ (สามารถเป็นทางบวก
หรือลบกไ็ด้) 

  
4) กดช่ือนักเรียนในช่องทางซ้าย และเพื่อนที่นักเรยีน
เลือก 3 ช่ือในช่องทางขวา 

5) ตารางจะประมวลผลมาให ้
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ภาคผนวก จ5 
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ภาคผนวก จ4 
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ภาคผนวก จ4 
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ภาคผนวก จ4 
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ภาคผนวก จ4 
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ภาคผนวก จ4 
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ภาคผนวก จ4 
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ภาคผนวก จ4 
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ภาคผนวก จ4 
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ภาคผนวก จ4 
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ภาคผนวก จ4 
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ภาคผนวก จ4 
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ภาคผนวก   
ประมวลภาพกิจกรรม 
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ภาคผนวก   
ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมบทละคร บทเพลง และเครื่องแต่งกาย และการเตรียมความพร้อมของ

นักเรียนในเรื่องของการแสดงและการร้อง  
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ภาคผนวก   
ขั้นตอนที่ 2 การเตรียมความพร้อมของนักเรียนในเรื่องของการเคลื่อนไหวและสอนให้มีความ

เข้าใจทางดนตรี 
กิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบยูริธึมมิกส์ 
1) การเคลื่อนไหวอยู่กับที่ (Non - Locomotor Movement)   

     

     

2) การเคลื่อนไหวไปในพ้ืนที่รอบ ๆ (Locomotor Movement) 
การเคลื่อนไหว 
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ภาคผนวก   
การสร้างสรรค์ท่าทาง 

      

       
อภิปรายและท าแบบฝึกหัด 
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ภาคผนวก   

ขั้นตอนที่ 3 การผสมผสานการแสดง การร้องและการเคลื่อนไหว เพ่ือใช้ในการแสดงจริง  
การผสมผสานการแสดง การร้องและการเคลื่อนไหว 

       

   

   

ภาพบรรยากาศวันแสดงจริง 
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ภาคผนวก   
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