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The objectives of the research were: 1) to analyze the value and meaning of Akha culture towards its youths 2) 

to propose a model of education to transmit Akha culture with  techniques of data collection including  observation, in-
depth interview, group discussion and participatory action research (PAR). The research was conducted in two Akha 
villages. The research findings  were  analyzed in order to build a model of education for transmission  of Akha culture and 
finally a seminar discussion  was held among experts to examine  the model. 
  
Research findings were as follows: 
 

1. The value and meaning of Akha culture towards its youths were categorized into 8  aspects which were: 1)                     
the wisdom of self-reliance and proper ways of living 2) building up the undividable unity of Akha culture for Akha 
community 3) the frame of conduct via traditions and values of Akha tribe 4) adjusting the relation between people, people 
and nature, and people and supernatural phenomenon. 5) backing up learning skills as a base of other kinds of learning 6) 
recreational activities to relaxation and emotional, social and mental developments 7) changing  ways of living in 
according to time and social environment 8) loving and being proud of self and its tribe.    
 

2. It was found out that the learning process of transmission the old Akha culture had been integrated in their 
ways of life and beliefs. The focus was on memorization and imitation so as to transfer their culture to the younger 
generations. There were five types of learning process: 1) self-study 2) learning via man 3) learning via community 4) 
learning via tradition and custom 5) learning via nature and environment. In brief, the old learning process of Akha tribe 
was not suitable to their current social environment.  

 
3. The suitable model of education for transmission of Akha culture is composed of the success image, the 

process to success, participation of the Akha people at every step, the curriculum which enables to solve the problems 
and to meet the needs of the Akha people. There are three factors leading to the success as follows: personal, network, 
and social contexts. There are three types of learning activities which are based on integrated education: formal 
education, informal education, and non-formal education, which have the Akha culture as a  learning  base.  
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

ประเทศไทยมวีัฒนธรรมประจําชาติ  ซึง่เปนเสมือนหนึ่งโครงสรางหลักที่ยึดเหนีย่วความ
เปนชาต ิเปนเครื่องมือในการควบคุมสังคม สรางความเปนระเบียบเรยีบรอยและความเปนอนัหนึ่ง
อันเดียวภายในชาติ แตในความเปนวฒันธรรมชาตนิี้ ก็ยังแบงออกเปนวัฒนธรรมสวนกลาง สวน
ภูมิภาค วัฒนธรรมทองถิน่  เพราะประชากรไทยประกอบดวยคนทีห่ลากหลายเชือ้ชาติ ศาสนา  
ภาษา เชน ชาวจนี ชาวไทยมุสลิม ชาวเขาเผาตาง ๆ  ไมวาจะเปนกะเหรี่ยง ลาหู อิวเมีย่น อาขา 
เปนตน ซึ่งตางมีเอกลกัษณทางวัฒนธรรมของตนเองทีสื่บทอดกันมานานหลายชัว่อายุคน  
 

ใบบรรดาชนเผาในประเทศไทย อาขาเปนเผาหนึง่ ซึ่งคนไทยเคยเรยีกกลุมชาติพนัธุนีว้า 
อีกอ (E-kaw)  แตคําเรียกดังกลาว อาขาเองรูสึกวามอีคติในการเรียก และตองการใหเรียกตามที่
ชนเผาเรียกตนเองคือคําวา  “อาขา“ (Akha) แตเดิมชนเผาอาขาอาศัยอยูในเขตยูนนานของ
ประเทศจีน ตอมาถูกรุกรานโดยชาวจีน บางสวนไดอพยพลงสู พมา ไทย ลาว และเวียดนาม  อาขา
เขามาตั้งถิ่นฐานในเขตประเทศไทยเมื่อประมาณไมเกนิ 200 ปที่ผานมานี้เอง  โดยกระจายอยูตาม
ภาคตะวันตกเฉียงเหนือของไทย สวนใหญอยูในเขตจังหวัดเชียงรายคดิเปนรอยละ 80 ของจํานวน    
อาขาทัง้ประเทศ  มีอาชีพหลักคือการทาํไรขาวและเลี้ยงสัตว  ตั้งบานเรือนและทําไรอยูบนภูเขาสงู
จากระดับน้าํทะเลประมาณ 3,000 – 4,000  ฟุต (พินจิ  พิชยกัลป, 2517: 7-9 ; บุญชวย ศรีสวัสดิ์, 
2547: 317)  ประชากรอาขามีจํานวน  65,826  คน คิดเปนรอยละ  7.20  ของจํานวนชาวเขาทั้ง
ประเทศ ซึ่งมจีํานวน 914,755 คน  (สถาบันวิจยัชาวเขา จังหวัดเชียงใหม, 2545) 
 

เอกลักษณทางวัฒนธรรมของอาขา มาจากการที่อาขามีระบบความคิดความเชือ่ของ
ตนเอง และแสดงออกผานการประกอบพิธีกรรมประเพณี มีกรอบจารีตประเพณี คานิยม ทีม่าจาก
ความเชื่อ เพื่อเปนกรอบควบคุมพฤติกรรมของสมาชิก  มีภาษาเพื่อส่ือสารและใชเปนสื่อในการสบื
ทอดวัฒนธรรม  มีชุดแตงกายประจาํเผา ฯลฯ ซึง่วฒันธรรมดังกลาวทําหนาที่ประสานและยึดโยง
ใหสังคมอาขาดํารงอยูไดจนถึงปจจุบนั  (ละเอียด ชอบธรรม,  2523  ;  พนิิจ  พิชยกัลป, 2524 ;    
อุไรวรรณ แสงศร, 2539  ;  สมัย  สุทธธิรรม,  2541 ; บุญชวย  ศรีสวสัด์ิ, 2547) 
 

รัฐบาลเริ่มเขาไปพัฒนาชาวเขาอยางเปนทางการเมื่อประมาณ พ.ศ. 2502  เพราะความ
กังวลของรัฐตอการเพิ่มข้ึนของจํานวนประชากรชาวเขาที่เปนไปอยางรวดเร็ว เนือ่งจากชาวเขามี
อัตราการเกิดสูงและการอพยพเขามาใหมเร่ือย ๆ  และชวงเวลาดังกลาว โลกไดแบงออกเปน 2 
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คายคือ โลกเสรีและคอมมิวนิสต สหรัฐอเมริกามนีโยบายตอตานการขยายตัวของลทัธิคอมมวินิสต 
ซึ่งชาวเขาในขณะนั้น ถือเปนกลุมที่มีความเสี่ยงสงูตอความมัน่คงของประเทศ  เพราะความแตก 
ตางอยางมากกับคนพืน้ราบและอยูในถิน่ทุรกันดารหางไกล  อาจทาํใหถกูครอบงาํจากกลุมลัทธิ
อ่ืนได อีกทั้งในชวงดังกลาวประเทศไทยรบัแนวคิดการพัฒนาสูภาวะทันสมยั อันนาํมาซึง่การจัดทํา
แผนพัฒนาเศรษฐกจิและสังคมแหงชาติฉบับที่ 1  พรอมกับนโยบายความมัน่คงของประเทศ รัฐจึง
เร่ิมเขาไปดําเนินการพฒันาและสงเคราะหชาวเขาโดยผานหนวยงานตาง ๆ  เพื่อยกระดับคุณภาพ
ชีวิตชาวเขา โดยในชวงเริ่มตน รัฐใชนโยบายการอยูรวมกัน (Integration)   ชวงหลงัมีลักษณะการ
ผสมกลมกลนื (Assimilation)     โดยรัฐมวีัตถุประสงคใหชาวเขาเปลีย่นวถิีชีวิตความเปนอยูและมี
ทัศนคติมาเปนแบบไทย มีความรูสึกและสํานกึในการเปนพลเมอืงไทย มีความจงรักภักดตีอ
ประเทศชาติอยางแทจริงหรือสรุปไดวา รัฐบาลมุงมั่นที่จะใหชาวเขาเปนคนไทย ทัง้โดยพฤตนิัย
และนิตินัย  (เพ็ญสิริ   จีระเดชากุล, 2541:  31) 
 

 นโยบายการนาํประเทศไปสูภาวะทันสมยั (Modernization) รัฐจึงเริ่มใชแผนพัฒนา
เศรษฐกิจแหงชาติฉบับที ่  1  มีการเปดรับการลงทุนจํานวนมากจากตางประเทศ ทําใหผลิตภัณฑ
มวลรวมภายในประเทศ (GDP.) เพิ่มข้ึนในอัตราเฉลี่ยถงึรอยละ 8  และผลที่ตามมาคือ การบุกรุก
พื้นที่ปาเพื่อขยายการเพาะปลูก (กนกศกัดิ์ แกวเทพ, 2543: 98)  เมื่อการใชแนวคิดการขยาย
ความเจริญจากศูนยกลาง (trickle down) ทําใหกระแสทุนนิยมแผไปทั่ว แมกระทั่งชมุชนชาวเขา
ในถิ่นทุรกนัดารหางไกล   ทําใหสังคมถกูแบงแยกออกเปนสองขั้วคอื สังคมดั้งเดมิที่ดอยพัฒนากับ
สังคมทีท่ันสมยั การพัฒนาที่มีมุมมองการพัฒนาในมิตเิดียว คือมุงเนนการเติบโต ความทนัสมยั
และอุตสาหกรรม โดยมีตนแบบคือตะวันตกเปนหลัก โดยไมสนใจวาสังคมหรือชุมชนนั้นตองการ
อะไร ตองการพัฒนาไปในรูปแบบใด แนวคิดดังกลาวนี้ไดทําใหวัฒนธรรมวิธีคิด วิถีชวีิต            
ภูมิปญญาทองถิ่นและชาวเขา ถกูมองเปนสิ่งที่งมงาย ลาสมัย ดอยพัฒนาหรือเปนอุปสรรคตอการ
พัฒนา  (ณรงค  ใจหาญ, 2541: 1)    
 

 อคติและมุมมองที่เปนลบตอชาวเขาของรัฐกอนเขาไปดาํเนนิการพัฒนา สามารถวิเคราะห
และสรุปไดจากเอกสารของขจัดภัย บุรุษพัฒน (2526: 70 – 74 ;  2528 : 137 -142)  ดังนี ้

1. ชาวเขามีการปลูกฝน ทัง้เพือ่ใชเปนยาและการบริโภค นําไปสูปญหายาเสพติดของ
ชาติ  สรางปญหาสงัคม ทาํใหประเทศไทยถกูตําหนิและไมยอมรับในสังคมระหวางประเทศ 

2. การทาํการเกษตรของชาวเขาคือ การเพาะปลกูและเผาปาเพื่อทาํไร การอพยพ
โยกยายเพื่อหาทาํเลที่อุดมสมบูรณไปเร่ือย ๆ  ทําใหถูกมองเปนผูทําลายทรัพยากรปาไมธรรมชาติ  

3. การมีวฒันธรรมประเพณีและภาษาที่แตกตางจากคนพืน้ราบ ไมสามารถสื่อสารกัน
ได และอยูแยกตัวในถิน่ทุรกนัดาร หางไกล ทาํใหถกูมองเปนภัยตอความมั่นคงของประเทศ 
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4. คนไทยพื้นราบมองชาวเขาเปนกลุมที่ลาหลัง  มีความเชือ่ที่นากลัว  งมงาย  ทําให
มุมมองนัน้แปลกแยก หรือไมใชกลุมพวกเดียวกับตน   
 

นอกจากโครงการพัฒนาตาง ๆ  เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตชาวเขาแลว  การศึกษาถือเปน
อีกเครื่องมือหนึ่งที่สําคัญของรัฐ โดยเฉพาะอยางยิง่การศึกษาไทยทีผ่านมา ซึง่อยูภายใตการรวม
ศูนยกลางอาํนาจของรัฐและระบบราชการ (ชัยอนันต  สมุทวณชิ, 2535: 195 – 293 ; ปรัชญา  
เวสารัชชและอภิชัย  พนัธเสน, 2540: 14)   ดังนัน้  การศึกษาจงึเปนทั้งเครื่องมือหลักในการพัฒนา
เพื่อนาํประเทศไปสูภาวะทนัสมัย  และขณะเดียวกันก็ถูกใชเปนกลไกและเครื่องมือ สราง
อุดมการณรัฐ เพื่อใหสังคมปรับเปลี่ยนไปตามแนวทางที่รัฐตองการหรือเปนเครื่องมอืในการหลอม
ละลาย (melting pot)  เพื่อการบูรณาการภายในประเทศ (ชยันต  วรรณะภูติ, 2530: 57 ; สุรวุฒิ   
ปดไธสง, 2541ก : 15 ; อุทัย  ดุลยเกษม, 2534:11)   โดยมหีลักฐานในการใชการศึกษาเปน
เครื่องมืออุดมการณรัฐดังปรากฏในหลักการขอที่  3  ของหลกัสูตรระดับประถมศึกษาแหงชาต ิ
พ.ศ. 2521    ความวา…การศึกษาที่มุงเนนเอกภาพของชาต ิโดยมีเปาหมายหลักรวมกัน… (กรม
วิชาการ, 2535: 2)   
 

การเขาไปดําเนินการของรัฐ มีผลกระทบตออาขาทั้งทางดานสังคมและวัฒนธรรม 
กลาวคือ ผลกระทบดานสงัคม  ทําใหระบบโครงสรางและความสมัพันธในครอบครัวและชุมชน
เสื่อมทรามลง  แตเดิมระบบครอบครัวมีความเอื้ออาทรตอกัน มีการชวยเหลือเกื้อกูล แลกเปลี่ยน 
เรียนรูกิจกรรมตาง ๆ ระหวางกนั  แตเมื่อระบบธุรกิจ การคาขาย การปกครองแบบใหม และระบบ
การศึกษาสมยัใหม ทาํใหผูอาวโุสถูกลดบทบาทจากในฐานะการเปนผูนาํและผูส่ังสอนลูกหลาน  
ปจจุบันเด็กรุนใหมตองไปโรงเรียน รับทัศนคติและความคิดแบบคนพื้นราบมาถกเถียงกับผูอาวุโส  
จึงทาํใหความสัมพันธในครอบครัวเริ่มเหนิหาง  เกิดความแปลกแยกระหวางเดก็รุนใหมกับคนรุน
เกา    การอพยพเขาไปหางานทาํในเมือง การผลิตเพือ่การยังชีพ ซึง่เปนการผลิตแตพอกินสําหรับ
สมาชิกในครัวเรือนหากเหลอืก็เจือจุนแบงปนในกลุมญาติพี่นอง การแลกเปลี่ยนสินคาที่ตนเอง
ตองการ  เปลีย่นไปเปนการผลิตเพื่อการคา  ทําใหมีการบุกเบิกพืน้ที่เพื่อเพิ่มผลผลิต  ระบบการถอื
ครองที่ดินที่เคยใชระบบจารีตประเพณีจัดการ เปลี่ยนมาใชระบบกฎหมายของรัฐแทน  ระบบทนุ
นิยมทําใหเกิดการซื้อขายที่ดนิ ทาํใหอาขาบางสวนไรทีท่าํกิน เกิดความยากจน และบางคนก็ปลูก
พืชเศรษฐกิจเชิงเดี่ยว ใชปุย สารเคม ี ที่ทาํใหเกิดปญหาทั้งทางนิเวศนและสุขภาพของตนและ
ผูบริโภค (นิวฒัน  ตามี,่ 2539: 90, 92-93 ; พรสุข เกิดสวางและกฤตยา อาชวนิจกลุ, : 2539: 42)  
 

ปจจัยภายนอกที่มีผลกระทบตอวัฒนธรรมอาขา เชน ความไมพยายามเขาใจในความเชื่อ
และวิถีวฒันธรรมของกลุมตาง ๆ การตกขอบทางวัฒนธรรมระหวางคนไทยดวยกนั จนทาํใหเกดิ
รอยราวทางวฒันธรรม (อมรวิชช นาครทรรพ, 2547 : 98) เชน   การเอาวิถีอาขาไปบิดเบือนและ
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สรางตราประทับแกชนเผาอาขา กรณีการกลาวถงึ มดิะ และคะจรีะดะ หรือผูมีหนาที่สอนการ
ปฏิบัติทางเพศครั้งแรกแกหนุมสาวที่แรกรุน  กะลาลาเซอคือ ลานสาวกอด ทีซ่ึ่งมีอิสระเสรีทางเพศ 
เปนดินแดนสวรรคสําหรับหนุมสาวอาขา แมกระทัง่ละครทางโทรทัศนหลาย ๆ เร่ือง  กม็ีการสราง
ภาพลักษณตออาขาคือ คนสกปรก ลาหลงั แตดึงดูดใจ (ปนัดดา  บณุยสาระนยั,2546) นโยบาย
การสงเสริมการทองเที่ยว ทีใ่ชวัฒนธรรมของชนเผาเปนสินคา ตางก็มกีารบิดเบือนจดุประสงคและ
เวลาของพิธีกรรมประเพณี ซึ่งมีกรอบเวลากาํหนด ใหสามารถปฏิบัติไดตลอดเวลา เพยีงเพื่อ
สนองตอบการทองเที่ยว เชน การโลชงิชาของอาขา (สุริชัย  หวันแกว, 2546: 43) ซึ่งเปนการตอก
ย้ําใหเหน็ถงึ  ระบบเงินตราที่สามารถเปลีย่นวฒันธรรมจากการยึดคุณคามาเปนมลูคา  
 

อิทธิพลของการสื่อสารตาง ๆ ทั้งวิทยุ โทรทัศนที่เขาไปสูชนเผาอาขา การโฆษณาสินคา
ตาง ๆ  ที่ตอกย้ําซ้าํทวนถึงแนวคิดใหม การกระตุนใหลองบริโภคและเปลี่ยนพฤติกรรมใหม ๆ   
สรางสังคมใหนิยมและสะสมวัตถ ุ  เปนสงัคมทีม่ีการแขงขันและเห็นแกตัว ชิงดีชงิเดน ซึ่งสิง่เหลานี้
ไดถูกซึมซับรับเขาไปสูสังคมอาขาทั้งโดยตั้งใจและความไมรูเทาทันอยูตลอดเวลา เมื่อวิถีชีวติที่
เนนคุณคาเปลี่ยนมาเนนมลูคา ทําใหลูกหลานชาวอาขาบางคนถงึกับขโมยเอาสิ่งของอันถือเปน
สัญลักษณของเผา เชน  เสาประตูหมูบาน รูปไมแกะสลักชายหญิงคูประตูหมูบาน นาํมาวางขาย
เปนของที่ระลกึแกนักทองเทีย่วในตลาด พรอมขอความภาษาอังกฤษวา  THERE IS NO BETTER 
MACHINE THAN MAN  (ปยะพงศ, 2544: 215)  

 

การศึกษาในระบบโรงเรียนที่ผานมาถูกกาํหนดไวเพยีงในหองเรียนสีเ่หลี่ยมเทานัน้ จงึไม
ตอบสนองความตองการและแกปญหาของทองถิน่ได ทาํใหโรงเรียนกับชุมชนแปลกแยกตอกนั 
เพราะโรงเรียนสอนแบบหนึง่ แตวถิีชีวิตอาขาเปนอกีแบบหนึง่ ทาํใหเยาวชนรุนใหมไมรูความเปน
อาขา ละเลยภูมิปญญาของบรรพบุรุษ  แตไปสนใจและเรียนรูกับวัฒนธรรมภายนอก  ซึง่ขัดแยง
กับส่ิงที่เปนจรงิในวถิีชีวิตออกไปทุกที (พรสุข เกิดสวางและกฤตยา อาชวนิจกุล, 2540 : 42) หาก
สถานการณเชนนีย้ังคงดาํเนนิตอไป  ไมนานชุมชนอาขาจะสูญเสียกระบวนการเรียนรูของพวกเขา 
ภูมิปญญาของบรรพบุรุษจะคอย ๆ สูญหายไปทัง้หมด เหมือนกับปญหาที่เกิดขึ้นกบัชุมชนพื้นราบ
ทั่วไปในปจจุบัน ซึง่หมายถึง ศักยภาพและภูมิปญญาของชุมชนอาขาที่จะทําใหชุมชนสามารถ
เผชิญกับปญหาที่ซับซอนของสังคมปจจุบัน ทักษะและวิธีการแกปญหา องคความรูในการพึง่พา
ตนเอง ไดถกูทําลายลงไปดวย   
 

ปจจุบันกระบวนทัศนในการพัฒนาของโลกและประเทศไทย มีรูปแบบการพัฒนาทีห่ลาก 
หลายมากขึ้น โดยเฉพาะภายหลังการประสบภาวะวกิฤติทางเศรษฐกจิของไทยตั้งแตป พ.ศ. 2540  
ซึ่งมีผลกระทบจนถงึปจจุบนันี ้  สาเหตหุนึ่งของการเกดิภาวะวกิฤตขึ้นคือ การพฒันาของไทยเราที่
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ผานมา ไดมองขามและละเลยภูมิปญญาไทย ภูมิปญญาทองถิ่น  ทองถิน่ขาดการมีสวนรวม  จึง
ทําใหชาวบานเปนเพยีงผูรอรับการพัฒนาเทานั้น เมื่อเกิดปญหาขึน้จงึไมสามารถแกปญหาตนเอง
ได  นําไปสูภาวะวิกฤตของประเทศ การลมสลายของชุมชนและสงัคมชนบททัว่ไป  ดังนั้นในการ
รางกฎหมายรฐัธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 ซึ่งถือเปนรัฐธรรมนญูที่ประชาชนมี
สวนรวมมากที่สุด และนาํไปสูการตราพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542   ตลอดทั้ง
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 8 และฉบับที่ 9  กําหนดไวชัดเจนถึง การพัฒนา
ตองยึดคนเปนศูนยกลาง สงเสริมใหชมุชนทองถิน่ดั้งเดมิ มีการอนุรักษ    ฟนฟูจารีตประเพณี ภูมิ
ปญญาและวฒันธรรมทองถิ่น   ในขณะเดียวกนักระบวนทัศนในการพัฒนากป็รับเปนการพัฒนา
แบบองครวมมากขึ้น นั่นคือ การมองการพัฒนาใด ๆ  ที่เชื่อมโยงและสงผลกระทบสืบเนื่องถึงกัน    

 

เพื่อใหการศึกษาตอบสนองปญหาและความตองการของอาขา และมีวิธีการเรียนรูที่
ครอบคลุมการเรียนรูทุกดาน พระราชบญัญัติการศึกษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542 ซึ่งแบงรูปแบบการจัด
การศึกษาออกเปน 3  รูปแบบคือ การศึกษาในระบบ  การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย  ซึง่แตละรูปแบบมีลักษณะคือ  

การศึกษาในระบบ เปนการศึกษาที่กําหนด จุดมุงหมาย วธิีการศึกษา หลักสูตร ระยะเวลา
ของการศึกษา การวัดและประเมินผล ซึ่งเปนเงื่อนไขของการสาํเร็จการศึกษาที่แนนอน 

การศึกษานอกระบบ เปนการศึกษาที่มคีวามยืดหยุนในการกาํหนดจุดมุงหมาย รูปแบบ
วิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลาของการศึกษา การวัดและประเมินผล ซึ่งเปนเงื่อนไขสําคัญของการ
สําเร็จการศึกษา โดยเนื้อหาและหลักสตูรจะตองมีความเหมาะสมสอดคลองกับสภาพปญหาและ
ความตองการของบุคคลแตละกลุม 

การศึกษาตามอัธยาศัย เปนการศึกษาที่ใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเองตามความสนใจ 
ศักยภาพ ความพรอม และโอกาส โดยศกึษาจากบุคคล ประสบการณ สังคม สภาพแวดลอม ส่ือ 
หรือแหลงความรูอ่ืน ๆ  
 

การศึกษานอกจากเปนเครือ่งมือที่สําคัญในการพัฒนาประชากรใหมคีุณภาพแลว การ
หนาทีก่ารศึกษาที่สําคัญอีกดาน คือการถายทอดวัฒนธรรม (cultural transmission) เพราะ
การศึกษาทาํการถายทอด ความคิด ความเชื่อ ความเขาใจวัฒนธรรมประเพณี อันเปนแกนสาร
ของสังคมเพื่อดํารงรักษามรดกของวัฒนธรรม (ชนิตา    รักษพลเมือง, 2532: 80)   การศึกษาในวิถี
อาขาเปนการศึกษาที่สอดแทรกอยูในวิถกีารทํามาหากนิ การประกอบพิธีกรรมประเพณีตามความ
เชื่อ ตามความสนใจและศกัยภาพของแตละคน  เปนรูปแบบการศึกษาตามอัธยาศัย  แตดวย
ภาวะสังคมทีแ่ปรเปลี่ยนไปอยางรวดเร็วจากการเปดรับวัฒนธรรมจากภายนอก ทําใหระบบคิด 
ระบบคุณคาทีย่ึดถือกันมา เร่ิมจางคลายลงไป ระบบการศึกษารูปแบบเดิมที่พอแม ปูยา ผูนําดาน
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วัฒนธรรมที่มบีทบาทในการอบรมสั่งสอน ถูกโรงเรียนรบับทบาทนั้นไป ทาํใหเด็กรับความคิดและ
คานิยมแบบคนพืน้ราบผานครู  และเยาวชนรุนใหมตางดําเนนิชีวิตที่เหินหางจากวถิเีดิมมากขึน้ทกุ
ท ี(รายงานการประชุมเชิงปฏิบัติการองคกรเครือขายชนกลุมนอยในประเทศไทย, 2536 : 18) 
 

 หมูบานอาขาปากลวยและหมูบานหวยขีเ้หล็ก เปนกรณีตัวอยางของหมูบานอาขาที่คง  
นับถือบรรพบรุุษ มีการประกอบพิธีกรรมประเพณีตามความเชื่อ  แตก็กําลังเผชิญกับปญหาตาง ๆ  
เพราะชมุชนกาํลังถกูกัดกรอน ใหสูญเสียเอกลักษณความเปนอาขาดวยกระแสการพัฒนาและ
ความทันสมัย เพราะเยาวชนอาขาเมื่อจบการศึกษาในชมุชนแลวตางละทิง้ถิน่ฐานเพื่อลงไป
ทํางานหาเงนิยงัพืน้ราบ  การทําไรขาวและเลี้ยงสัตวที่เปนอาชพีหลกั เปนบอเกิดพธิีกรรมประเพณี
และเปนกิจกรรมยึดโยงความเปนสงัคมอาขาไวดวยกนั ไมไดรับความสนใจจากลกูหลาน ชมุชน   
มีการพึง่พงิจากภายนอกทกุดาน ถูกครอบงําทั้งทางเศรษฐกิจ สังคมและคานยิมใหม ที่สําคัญคือ 
หมูบานทั้งสองแหง ขาดกระบวนการเรียนรูอยางเปนระบบเพื่อตอยอดวิธีการเรียนรูแบบเดิม การ
ปฏิบัติพิธีกรรมประเพณีตาง ๆ เปนภาระหนาที่ของกลุมผูอาวุโส  ลูกหลานมีสวนรวมนอย  ซึ่งเปน
ที่กังวลวา หากสิ้นกลุมผูอาวุโสในปจจุบนัไป  ใครจะรับหนาที่สืบทอดพิธกีรรมประเพณีอันเปน
เอกลักษณวฒันธรรมของอาขาในวันขางหนา  
 

ทามกลางภาวะที่ลอแหลมตอการสูญไปของวัฒนธรรมอาขาดังกลาว  การศึกษาในฐานะ 
เครื่องมือการถายทอดวัฒนธรรม เพื่อใหวฒันธรรมเปนเครื่องมือในการผูกโยงสังคมอาขาไว
ดวยกนัและเครื่องมือในการพัฒนา สรางเยาวชนอาขาใหเปนสมาชกิที่ดีของเผา ใหเยาวชนอาขา
เห็นคุณคาและสืบทอดวัฒนธรรมอาขาไวตอไปได การศึกษาควรมีลักษณะอยางไร มีองคประกอบ
อะไร  และในฐานะเจาของวัฒนธรรม  อาขาควรมีบทบาทอยางไร  จึงนาํไปสูการวิจัยในครัง้นี ้
 
คําถามหลกัในการวิจัย  
 

 รูปแบบการศึกษาเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขา ที่ทาํใหเยาวชนอาขาเห็นคุณคาและนําไปสู
การสืบทอดวฒันธรรมอาขา  ควรมีลักษณะอยางไร  ซึง่ประกอบดวยคําถาม ดังนี ้

1. วัฒนธรรมอาขา มีคุณคาและความสาํคญัตอเยาวชนอาขาอยางไร 
2. การศึกษาเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขาควรมีลักษณะอยางไร  อาขามบีทบาทอยางไร 

 
วัตถุประสงคของการวิจยั  
 

1. เพื่อวิเคราะหคุณคาและความสําคัญของวัฒนธรรมอาขาที่มีตอเยาวชนอาขา 
2. เพื่อนาํเสนอรปูแบบการศึกษาเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมบนฐานการมีสวนรวม     

ที่ตอบสนองวถิีชีวิตและความตองการของอาขา 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 

1. ขอบเขตดานพื้นที่คือ   เปนการศึกษาเฉพาะหมูบานหวยขี้เหล็ก อําเภอแมสรวย   
และหมูบานอาขาปากลวย อําเภอแมฟาหลวง  จงัหวัดเชียงราย   

2. ขอบเขตการศึกษาคุณคาวฒันธรรมอาขา    ใชกรอบแนวคิดองคประกอบทาง
วัฒนธรรมของพระยาอนมุานราชธน ที่แบงไว 5  ดาน เปนกรอบการศึกษาเบื้องตน ประกอบดวย 

2.1 ดานการดํารงชีพไดแก  บานเรือน อาชพี  ชุดแตงกาย  การดูแลรักษาสุขภาพ 
2.2 ดานภาษาไดแก ภาษาพูด  เพลง  นิทาน  สุภาษิต 
2.3 ดานศาสนา/ความเชื่อ  ไดแก การนับถือบรรพบุรุษ การประกอบพิธกีรรม 

ประเพณีตามความเชื่อ     
2.4 ดานสังคมไดแก ระบบความสัมพันธในครอบครัว เครือญาติ การปกครอง 

ตามประเพณหีรือการควบคมุสมาชกิดวยจารีตประเพณ ี ขอหาม ขอนยิมตาง ๆ 
2.5 ดานศิลปะและสุนทรยีะ  ไดแก  การละเลน การรื่นเริง  การนนัทนาการ 

 4. ขอบเขตดานเวลา การวิจยัครั้งนี้อยูภายใตปจจัยเงื่อนไขตาง ๆ  ในบริบทสงัคมของ
ทั้งสองหมูบาน ณ เวลาทีท่าํการวจิัยนี้คือ ตั้งแตวันที ่ 1 มีนาคม 2546 – 31 มีนาคม 2547    
 
ขอจํากัดในการวิจยั 
 

1.  ดานภาษา  เพราะกลุมผูใหขอมูลโดยเฉพาะผูนาํดานวัฒนธรรมบางทานไมสามารถ
พูดภาษาไทยได หรือฟงพูดภาษาไทยภาคเหนือไดบางและผูวิจัยกไ็มสามารถสื่อสารเปนภาษา  
อาขาได ดังนัน้จึงใชผูรวมวจิัยหลายคนเปนลามชวยแปล ใชการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสาคอื 
ศึกษาจากผูใหขอมูลหลายคน  ใชวธิีการเก็บขอมูลหลายวธิี และตรวจสอบขอมูลกับผูทรงคุณวฒุิ
อาขาซ้ําอกีรอบ 

2.  ดานประชากร อาขามีหลายกลุม แตละกลุมแตละหมูบานมีระยะเวลาในการเขามาอยู
ในประเทศไทยตางกนั บางกลุมมีการเปลีย่นแปลงความเชื่อ ดังนัน้การศึกษาครั้งนี ้ ประชากรคือ     
อาขากลุมที่คงนับถือบรรพบุรุษ มีการประกอบพิธกีรรมประเพณีตามความเชื่อทีอ่าศัยอยูในสอง
หมูบานที่ทาํการศึกษานี้คือ หมูบานหวยขีเ้หล็กและหมูบานอาขาปากลวยเทานัน้ 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

 อาขา   หมายถงึ  กลุมชาติพันธุหนึ่งทีอ่พยพจากทิศเหนือลงสูทิศใต จัดอยูในกลุมจีน-
ธิเบต  บางสวนไดอพยพเขามาสูประเทศไทยเมื่อประมาณไมเกิน 200 ปที่ผานมา เปนชนเผาทีม่ี
ระบบความคดิความเชื่อ การประกอบพิธกีรรมประเพณ ีมกีรอบจารีต ขอหาม ขอนยิม ของตนเอง  
การวิจยัครั้งนีห้มายถงึ  อาขาหมูบานหวยขี้เหล็กและหมูบานอาขาปากลวย จังหวัดเชียงราย 
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 วัฒนธรรมอาขา  หมายถงึ วิถกีารดําเนนิชีวิตของอาขาจากการมีความเชื่อ มกีรอบจารีต
ประเพณี คานิยมของเผาเอง การประกอบพิธีกรรมประเพณีตามความเชื่อ  ตรงกับภาษาอาขาคือ 
“อาขายอง” แปลวา “วิถีอาขา”  ในการวจิัยครั้งนีย้ึดตามกรอบวัฒนธรรมอาขา  5 ดานคือ  ดาน
การดํารงชพี  ดานศาสนาหรือความเชื่อ  ดานภาษา  ดานสงัคม  ดานศิลปะและสนุทรียะ 
 คุณคาวัฒนธรรมอาขา  หมายถงึ ประโยชนอันเกิดจากการมีความเชื่อ องคความรู การ
ประกอบพิธกีรรมประเพณี การประพฤติปฏิบัติอยูในกรอบจารีตประเพณี คานยิมของเผาอาขา 
เกิดการพฒันาศักยภาพและความเชื่อมั่นในตัวเองและเผาพนัธุ เปนเครื่องผูกโยงอาขาใหอยู
รวมกันเปนสงัคมที่สงบสุข เอื้อเฟอเกื้อกูลกัน เปนชมุชนที่มีเอกลกัษณและมีศักดิ์ศรี 
 การสืบทอดวฒันธรรมอาขา  หมายถงึ  ผลของการถายทอดวัฒนธรรมที่ทาํใหเยาวชน
อาขาเกิดการเรียนรู เห็นคุณคาวัฒนธรรมอาขา นําไปประพฤติปฏิบัติเพื่อรักษาวัฒนธรรมอาขาให
ดํารงอยู และสืบทอดสูคนรุนตอไป  และเผยแพรสูสังคมใหเกิดประโยชนในวงกวาง  
 ผูนําดานวัฒนธรรมอาขา  หมายถงึ  ผูรูหรือผูชํานาญดานใดดานหนึง่ของชุมชนอาขา 
หรือผูดํารงตําแหนงทางวัฒนธรรมอาขา เชน  จื่อมะ คือตําแหนงผูนําสูงสุดทางดานวฒันธรรม   
อาขา ทําหนาที่เปนประธานในพิธกีรรมประเพณีในระดบัหมูบาน  พีม้ะ ทําหนาทีส่วดในพธิีกรรม
ตาง ๆ  เปนตน ตลอดทัง้ผูอาวุโสอาขาทีเ่ปนปราชญหรือผูรูของอาขาดานใดดานหนึ่ง 
 ผูนําดานการปกครอง  หมายถงึ  ผูที่ไดรับการเลือกตั้งเพื่อเปนตัวแทนของชาวบานใน
การทาํหนาทีป่กครองหรือพัฒนาทองถิน่ เชน ผูใหญบาน  สมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล  
สมาชิกสภาจงัหวัด ตลอดทัง้คณะกรรมการสถานศึกษา  คณะกรรมการหมูบาน  เปนตน 
 เยาวชนอาขา  หมายถึง  กลุมเยาวชนอาขาที่อายุต่ํากวา 25 ป ซึง่กาํลังเรียนหนงัสือใน
โรงเรียนประจาํหมูบานและกลุมที่จบการศึกษาไปแลวและอาศัยอยูในหมูบานและเขารวมกิจกรรม
เสริมหลักสูตรเพื่อการสืบทอดวัฒนธรรมอาขาในทั้งสองหมูบานคอื หมูบานหวยขี้เหล็กและ
หมูบานอาขาปากลวย 
 รูปแบบการศกึษาเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขา หมายถึง กจิกรรมการเรียนรูที่โรงเรียน
และชุมชนอาขารวมมือกันในการกําหนด จดุประสงค  เนือ้หา กิจกรรมและการประเมนิผลทกุขั้นตอน 
เพื่อใหลูกหลานไดเกิดการเรยีนรูวัฒนธรรมอาขาเหน็คุณคาและมีความตระหนัก จนนาํไปสูการปฏิบัติ
เพื่อรักษาสืบทอดวัฒนธรรมอาขาไว  เปนกจิกรรมที่บรูณาการระหวางรูปแบบการศึกษาทั้ง 3 รูปแบบ
คือการศึกษาในระบบ  การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย   
 หลักสูตรทองถิ่น   หมายถงึ  หลักสูตรทีห่มูบานอาขากบัโรงเรียนรวมกันวเิคราะหปญหาที่
เกิดขึ้นในชมุชนทีก่ระทบตอความคงอยูของวัฒนธรรมอาขา กําหนดปญหาและนําไปสูการสรางเปน
กิจกรรมการเรยีนรูเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขา โดยมีจุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมและการประเมินผลที่
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ทุกฝายรวมมือกันทุกขั้นตอน ใชวัฒนธรรมอาขาเปนฐานในการเรียนรู เปนกิจกรรมที่ตองการ
แกปญหาและตอบสนองความตองการของชุมชน 

การบูรณาการ  หมายถงึ   การรวมมือกันระหวางโรงเรียน ชุมชนและครอบครัวอาขา ในการ
วิเคราะหปญหาทางวัฒนธรรมอาขาและรวมมือกันเพื่อแกไขปญหาทุกขัน้ตอนคือ การกาํหนด
จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรม และการประเมินผล โดยสรางเปนกิจกรรมการเรียนรูเพื่อสืบทอด
วัฒนธรรมอาขา ที่แตละฝายตางเกื้อกูลและหนนุเสริมแกกัน โดยเปนหลักสูตรทองถิน่ในโรงเรียน พอ
แมอบรมเสริมสรางคานิยม ชุมชนรวมมอืใชวัฒนธรรมอาขาเปนฐานในการจัดกจิกรรมเสริมหลักสตูร
สําหรับลูกหลาน 
  

ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
 
 1. ขอคนพบดานคุณคาและความสาํคัญของวัฒนธรรมอาขาตอเยาวชนอาขา นอกจาก
เยาวชนอาขาจะเขาใจตนเองและสังคมแลว จะเปนฐานความรูในสังคมไทย เพือ่นําไปสูความ
เขาใจระหวางคนไทยที่ตางความเชื่อ เชื้อชาติ ศาสนา ภาษา และวฒันธรรม เพื่อใหการอยูรวมกัน
ในสังคมมีความเขาใจ ความเสมอภาคและเคารพในความเชื่อและวัฒนธรรมที่ตางกนั   
 2.  เปนประโยชนตอการพฒันาสงัคมและประเทศ   การศึกษาที่ใชวัฒนธรรมเปนฐาน 
เปนการพัฒนาที่เปนไปเพื่อการสรางความสมดุลยั่งยืน ตามเจตนารมณของกฎหมายรัฐธรรมนญู
แหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาตฉิบับที่ 9   ซึ่งมีหลกัการสําคัญคือ งานพฒันาของชุมชน โดยชมุชน 
และเพื่อความมั่นคงผาสุกอนัยั่งยืนของชมุชน  โดยตัง้อยูบนฐานวัฒนธรรมของชุมชน 
 3. เปนประโยชนในดานการศึกษา เปนการสรางองคความรูในกระบวนการสืบทอด
วัฒนธรรมอาขา ซึ่งจะทาํใหการกาํหนดนโยบายการพฒันาและการจัดการศึกษาสําหรับนักเรียน
ชนเผาอาขา และชนเผาอืน่ ๆ   สามารถจัดไดสอดคลองบนฐานการเรียนรูตามวัฒนธรรมของเผา
นั้น ๆ เปนการศึกษาที่ตอบสนองความตองการและนาํไปสูการแกปญหาที่แทจริงของสังคมชนเผา  
 4. ไดรูปแบบการศึกษาเพื่อสืบทอดวฒันธรรมอาขา ซึง่จะเปนแนวทางในการสราง
หลักสูตรทองถิ่นสําหรับอาขา  ที่เกิดจากการพฒันาโดยอาขาเอง  และรูปแบบการศึกษาเพื่อสืบ
ทอดวัฒนธรรมอาขานี้  จะเปนตนแบบแกชมุชนชนเผาอื่น ๆ  ที่มเีอกลักษณทางวัฒนธรรมของ
ตนเองนําไปประยุกตใช ใหเหมาะสมกับแตละสภาพชุมชนตอไป   



บทที่  2 
 

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 
 

 การศึกษาเอกสารและงานวจิัยในบทนี้  เปนการศึกษาเพื่อสรางกรอบความคิดการวิจยั  
โดยครอบคลุมเนื้อหาในประเด็นดังตอไปนี ้
 
 ตอนที่  1   วัฒนธรรม 
 ตอนที่  2   ประวัติสังคมและวัฒนธรรมอาขา 
 ตอนที่  3   การศึกษาเพื่อการสืบทอดวัฒนธรรม 
 ตอนที่  4   กระบวนการสืบทอดวัฒนธรรม 

ตอนที่  5   คณุคาทางวฒันธรรมและทฤษฎีทางสังคมวิทยา 
 ตอนที่  6   การวิจัยเชงิปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
 ตอนที่  7   งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
   

แตละตอนมีรายละเอยีด ดังตอไปนี้ 
 
ตอนที่ 1  วัฒนธรรม  ประกอบดวย  ความหมาย องคประกอบ ประเภทของวฒันธรรม 
กระบวนการทางวฒันธรรม  ความสาํคัญของวัฒนธรรม  วัฒนธรรมกับการพัฒนา  ดงันี ้
 

1.1 ความหมายของวัฒนธรรม 
         คําวา “วัฒนธรรม” มีใชเปนหลักฐานทางราชการครั้งแรกเมื่อ พ.ศ.2483  ดวยมี
ประกาศใชพระราชบัญญัติบํารุงวฒันธรรมแหงชาติ พ.ศ. 2483  เปนคําไทยที่นาํมาจากภาษาบาลี
และสันสกฤตแปลวา ธรรมเปนเหตุใหเจรญิหรือธรรมคือความเจริญ    สวนพระราชบัญญัติบํารุง
วัฒนธรรมแหงชาติ พ.ศ. 2485  ใหความหมายวัฒนธรรมไวคือ ลักษณะที่แสดงถงึความเจริญงอก
งาม  ความเปนระเบียบเรยีบรอย  ความกลมเกลียวกาวหนาของชาติและศีลธรรมอันดีงามของ
ประชาชน (กระทรวงศกึษาธิการ, 2539:10 -11) พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2525 
หมายถงึ ส่ิงทีท่ําใหเจริญงอกงามแกหมูคณะ,วิถชีีวิตของหมูคณะ ความหมายโดยนักวชิาการ เชน    
 วัฒนธรรม คือ ส่ิงที่มนษุยประดิษฐข้ึนและมีการเรียนรู  โดยการถายทอดจากคนรุนหนึง่
ไปอีกรุนหนึ่ง  มีทัง้ทีเ่ปนรูปธรรม เชน บานเรือน  ที่อยูอาศัย  ส่ิงทีเ่ปนนามธรรม  เชน  ภาษา 
ขนบธรรมเนยีมประเพณี  (อมรา  พงศาพิชญ, 2538: 1) 
 วัฒนธรรมเปนวิถชีีวิตของมนุษย ที่เกดิจากระบบความสมัพนัธระหวางมนษุยกับมนษุย 
มนุษยกับสังคม และมนุษยกับธรรมชาต ิวัฒนธรรมมีสาระและรูปแบบที่เปนระบบความคิด วิธกีาร 
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โครงสราง ทางสังคม  สถาบัน  ตลอดจนแบบแผนและทุกสิ่งทุกอยางที่มนษุยสรางขึ้น   (สํานักงาน
คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาต,ิ 2541: 1) 
 พระธรรมปฏก (ประยุทธ  ปยุตโต, 2538: 92-93)  เมื่อคราวแสดงปาฐกถาพิเศษ 100 ป    
พระยาอนุมานราชธนเรื่อง วัฒนธรรมกับการพัฒนา ไดใหความหมายของวัฒนธรรมดังตอไปนี ้
 วัฒนธรรม  เปนผลรวมของการสัง่สมสิ่งสรางสรรคและภูมิธรรม  ภูมิปญญา ที่ถายทอด
สืบตอกันมาของสังคมนั้น ๆ   
 วัฒนธรรม  เปนการสั่งสมประสบการณ ความรู ความสามารถ ภูมิธรรม ภูมิปญญา  
ทั้งหมดทีช่วยใหมนษุยในสงัคมนัน้ ๆ   อยูรอดและเจริญสืบตอมาไดและเปนอยูอยางที่เปนในบัดนี ้
 วัฒนธรรม คือ ผลรวมของทุกสิ่ง  ซึง่เปนความเจริญงอกงามที่สังคมนั้น ๆ ไดทําไวหรือได
ส่ังสมมาจนถงึบัดนี ้
 Shaeffer and Lamm (1995)  ซึ่งมองวฒันธรรมในมิติของการเรียนรูและการมพีลวตัหรือ
มีการเปลี่ยนแปลงตามบริบทของสังคม และความตองการของคนในสงัคม  วัฒนธรรมตามนยิาม
นี้คือ องครวมของพฤติกรรมที่ถูกเรียนรูและถูกถายทอดโดยคนในสังคม ซึง่องครวมนี้ก็คอื 
ความคิด ความเชื่อ ขนบธรรมเนียมประเพณีตาง ๆ   
 จากความหมายของวัฒนธรรมที่กลาวมาสรุปไดวา วัฒนธรรม หมายถึง ความคิด ความ
เชื่อ ทีน่ําไปสูการประพฤติปฏิบัติจนกลายเปนแบบแผนชีวิต  ทําใหการดํารงชีวิตและการอยู
รวมกันในสังคมเปนไปอยางสงบสุข เกิดผลผลิตและการสรางบานสรางเมืองที่แสดงออกถึงความ
เจริญรุงเรือง มีการพัฒนาสืบทอดตอกันจากรุนสูรุน และวัฒนธรรมมีลักษณะเปนพลวัตคือ 
สามารถปรับเปล่ียนไปตามสภาพสังคมและสิ่งแวดลอม   
 

 1.2  ธรรมชาติของวัฒนธรรม  
       George  P. Murdock  (อางถงึในกาสัก  เตะขันหมาก, 2541: 22)   ไดสรุปลักษณะ
สําคัญของวัฒนธรรม  ดังนี ้
 1. วัฒนธรรมเกิดจากการเรียนรู วฒันธรรมไมไดเกิดขึ้นเอง โดยสญัชาตญาณหรือโดย
ลักษณะทางชวีภาพของมนษุยแตเกิดจากการเรียนรูของสมาชิกในสังคม วัฒนธรรมเกิดขึ้นในหมู
มนุษย  จากการที่มนุษยเปนสมาชิกในสงัคม 
 2.  วัฒนธรรมเปนการถายทอดจากสมาชกิรุนหนึ่งไปสูสมาชิกอกีรุนหนึ่ง  วัฒนธรรมถอืได
วาเปนมรดกทางสงัคมของมนุษย ซึง่ทาํใหมนษุยตางจากสิ่งมีชีวิตอืน่ ๆ เร่ิมแรกมนุษยจะใช
ประสบการณจากการลองผดิลองถูกจนสามารถคนพบวิธีการตาง ๆ ที่สามารถนําไปใชในการ
ดํารงชีวิตและถายทอดสืบตอมา ผูที่ไดรับการถายทอดกส็ามารถนํามาปรับปรุงใหเหมาะสมแกการ
ดํารงชีวิตยิง่ขึน้ วัฒนธรรมจงึเปนการสะสมประสบการณของมนุษยที่สืบทอดกนัตอมา 
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 3. วัฒนธรรมเกิดจาก การรับรูรวมกันทางสังคม  วัฒนธรรมมิไดเปนของผูใดผูหนึ่ง
โดยเฉพาะ  แตเปนกระบวนการทีม่นษุยอยูรวมกัน  และสรางรูปแบบการดําเนินชวีิตในสงัคม
รวมกัน  วัฒนธรรมจึงเปนคุณลักษณะรวมของสมาชกิในสังคม 
 4.  วัฒนธรรมแสดงถึง รูปแบบของความคิดในการแสดงพฤติกรรม    วัฒนธรรมของ
สังคมเกิดขึ้นโดยการรวมกันกําหนดรูปแบบความคิดในการแสดงพฤติกรรมของสมาชิก  โดย
สมาชิกคาดหวังวา จะประพฤติปฏิบัติตามแนวคิดที่รับรูรวมกัน อยางไรก็ตาม การแสดงพฤติกรรม
จริงของสมาชกิบางคนอาจไมเปนไปตามวฒันธรรมของสังคม  เพราะวัฒนธรรมเปนเพยีงแนวคิด
ตอพฤติกรรมที่คาดหวังใหสมาชิกแสดงออกเทานัน้ 
 5.  วัฒนธรรมเปนการสนองความตองการและความพงึพอใจของสมาชิก  วัฒนธรรม
เกิดขึ้นเพื่อตอบสนองความตองการของมนุษย  ทัง้ที่เปนความตองการทางรางกาย  และความ
ตองการทางจติใจ  ซึง่กอใหเกิดความพงึพอใจแกสมาชิกที่สามารถบรรลุถึงความตองการเหลานั้น
ได  ดวยการประพฤติปฏิบัติตามแบบแผนทางวัฒนธรรมของสังคม 
 6.  วัฒนธรรมมีการปรุงปรับ  วัฒนธรรมมีความจาํเปนที่จะตองไดรับการปรับปรุงเพื่อ
ควบคุมส่ิงแวดลอมตาง ๆ    ทัง้ที่เปนสิง่แวดลอมทางกายภาพและสงัคม 
 7.  วัฒนธรรมมีการบูรณาการ  วัฒนธรรมแตละอยางในสงัคมหนึง่ ๆ  ยอมมคีวาม
สอดคลองระหวางกันเปนสวนรวมของสงัคม  วฒันธรรมแตละสวนจะเสริมสรางความมัน่คง
ระหวางกนั  เพื่อใหการแสดงพฤตกิรรมระหวางสมาชิกมคีวามกลมกลนืโดยไมขัดแยงตอกัน 
 
 สรุปลักษณะของวัฒนธรรมก็คือ  วัฒนธรรมเกิดจากการเรียนรู  มีการถายทอดจากรุนสูรุน  
เกิดการรับรูรวมกันและแสดงออกถงึรูปแบบความคิดในการแสดงพฤติกรรม มีคุณลักษณะรวม
เพื่อตอบสนองความพงึพอใจของสมาชกิ  วัฒนธรรมจะมีการปรับปรนและบูรณาการไปตามสภาพ
สังคมและสิ่งแวดลอม 
 
 1.3  องคประกอบของวัฒนธรรม 

        อานันท  กาญจนพนัธุ (2528: 5 - 7)  ไดสรุปวา วฒันธรรมเปนองครวม  ซึ่ง
ประกอบดวยระบบใหญ ๆ   อยางนอย  3   องคประกอบที่สัมพนัธกันคอื  
 1.  ระบบคุณคา หมายถึง  ศีลธรรมของสวนรวมและจติวิญญาณของความเปนมนษุยที ่ 
สรางสรรค มักแสดงออกในรูปของจักรวาลความคิด ที่ใหความสําคัญกับความเปนธรรมชาติ  
ความอุดมสมบูรณ และความยัง่ยนืของสงัคมและธรรมชาติ บนพื้นฐานของการเคารพตอสวนรวม
เพื่อนมนุษยดวยกนั  ในสงัคมจะเหน็ระบบคุณคาในรูปของ ศาสนา ความเชื่อในส่ิงศกัดิ์สิทธิ์ตางๆ  
 2. ระบบภูมิปญญา  ซึ่งครอบคลุมถึงวิธีคิดของสังคม  โดยเฉพาะการจัดการกบัความ 
สัมพันธทางสงัคมและความสัมพนัธระหวางสงัคมกบัธรรมชาติแวดลอม  มักปรากฏใหเหน็ในรูป
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ของกระบวนการเรียนรู  การสรางสรรค  การผลิตใหม  และการถายทอดความรูผานทางองคกร
ทางสังคมในทองถิ่นเพื่อปรับตัวตอการเปลีย่นแปลงของสภาวะแวดลอม  นอกจากนัน้ ยังสามารถ
เห็นไดจากแบบแผนของความสัมพันธทางสังคม 
 3.  ระบบอุดมการณอํานาจ หมายถึง ศักดิ์ศรีและสิทธิของความเปนมนุษย  ซึง่ถือเปน
สิทธิตามธรรมชาติที่จะเสริมสรางความมัน่ใจ และใหอํานาจกับคนในชุมชนหรือสังคมทองถิ่น เพื่อ
เปนพลงัในการเรียนรู  สรางสรรค  ผลิตใหมและถายทอดภูมิปญญา  ในการพัฒนาสงัคมให
เปนไปตามหลกัของศีลธรรมที่เคารพความเปนมนุษย  ความเปนธรรม  และความยัง่ยนืของ
ธรรมชาติ  นอกจากนัน้อุดมการณอํานาจนี้  ยงัจะแสดงถึงศกัยภาพของชุมชนในการผลิตใหมของ
ความเปนชุมชนเพื่อรักษาความเปนอิสระของตนเอง เมื่อตองเผชิญหนากับการครอบงาํจาก
ภายนอก  เพราะอุดมการณอํานาจนั้นเปนระบบสัญลักษณของความสัมพนัธทางสังคมในรูป   
ตาง ๆ  ไมวาจะเปน ชุมชน ทองถิน่ เพศ หรือชาติพนัธุ  ซึ่งสามารถเปนพลงัสําคัญในการพัฒนา 
 พระยาอนุมานราชธน (กระทรวงศึกษาธกิาร, 2539: 36 - 37)  ไดจัดองคประกอบแหง
วัฒนธรรมไทยไว  5  ดาน คือ 
 1.  เผาพนัธุการดํารงชีพ (Life)  เปนเรื่องที่เกี่ยวของกบั รูปราง หนาตา เผาพันธุของคน 
การดํารงชพี เชน อาหาร เสือ้ผา ยารักษาโรค ตลอดจนที่อยูอาศัย 

2. ศาสนาและจริยธรรม (Religion)  เปนเรื่องของความเชื่อพื้นฐาน กริยามารยาท การ 
ประพฤติปฏิบตัิ ตลอดจนจารีตประเพณี ฯลฯ 
 3.  ภาษาและวรรณกรรม (Language)  เปนเรื่องของการสื่อสารสืบทอดความรู เชน การ
พูด การเขียน  การอาน  เพื่อการสื่อสารในเผาพนัธุตน 
 4.  สังคม  (Social)  เกี่ยวของกับครอบครัว  ระบบความสัมพนัธ  การอยูรวมกันตลอดจน
พัฒนาการทางเศรษฐกิจ การเมือง  การปกครองหรือจะเรียกวา สังคมเศรษฐกิจการเมือง 
 5.  สุนทรียศาสตร  (Aesthetic)  เปนเรื่องของรสนิยมความงาม  ตลอดจนถึงการละเลน   
พื้นบานประจาํทองถิน่  เชน  ลักษณะที่แสดงออกในดานดนตร ี  การละคร  ฟอนรํา   และ
ภาพลักษณ  ที่อยูอาศัย  เปนตน 
 สํานักงานคณะกรรมการวฒันธรรมแหงชาติ (2535: 6)  ไดใหความหมายเชงิปฏิบัติการ
ของวัฒนธรรม  โดยแบงออกเปน  3 ประเภท ดังนี ้
 1.  วัฒนธรรมดานจิตใจ  หมายถงึ  ส่ิงที่เปนพื้นฐานของความรูสึกนึกคิดที่โนมนําให
มนุษยคิด/พูด/ทําดวยความรักและความปรารถนาดีตอเพือ่นมนษุยดวยกัน ยงัผลใหความสัมพันธ
ระหวางมนุษยเปนไปดวยความอบอุนไดแก ภูมิปญญา ความเชื่อ คานิยม อุดมการณ เปนตน 
 2. วัฒนธรรมดานสังคม  หมายถงึ ระเบียบแบบแผนแหงการดําเนนิชีวิตที่ชวยใหมนษุย
อยูอาศัยและทํากจิกรรมรวมกันดวยความเรียบรอย ไดแก ภาษา ขนบธรรมเนียมประเพณี  เปนตน 
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 3.  วัฒนธรรมดานวัตถุ  หมายถงึ  ส่ิงประดิษฐและส่ิงกอสรางตาง ๆ   ที่แสดงออก   ซึ่ง
ความประณีตแหงความรูสึกนึกคิดของมนษุย  ไดแก  เครื่องมือ  เครือ่งใช  อาคาร เครื่องประดับ
ตกแตง ศิลปกรรม  ตลอดจนผลงานทางวทิยาศาสตรและเทคโนโลยตีาง ๆ   เปนตน 
 งามพิศ สัตยสงวน (2538: 53) และอมรา  พงศาพิชญ (2541: 5)  แบงประเภทของ
วัฒนธรรมเปน 2  ลักษณะคือ  
 1.  วัฒนธรรมทางวัตถุ (Material Culture)  หมายถงึ สวนของวัฒนธรรมที่จับตองสัมผัส
ได อาทิ  เครื่องมือ เครื่องใช  เครื่องอํานวยความสะดวก ส่ิงประดิษฐทางศิลปะวัตถุ  เปนตน 
 2.  วัฒนธรรมที่ไมใชวัตถ ุ (Non-Material Culture)  หมายถงึ  วัฒนธรรมที่ไมสามารถจับ
ตองได แตมีอิทธิพลตอวิถีชวีิตมี  5  สวนยอยดังนี้    คอื 1) สถาบันสังคม  เชน สถาบันครอบครวั 
สถาบันชาต ิ เปนตน 2)  วัฒนธรรมที่เกีย่วกับการควบคุมสังคม เชน ศาสนา ความเชื่อทางสังคม 
คานิยม ประเพณี 3) วัฒนธรรมดานศิลปะการสรางสรรค ความคดิที่แสดงออกผานศิลปะ การ
ละคร วรรณกรรม เปนตน   4) วัฒนธรรมดานภาษา  และ 5)  วัฒนธรรมดานพิธกีรรม 
 การแบงประเภททางวฒันธรรมของนักวชิาการที่กลาวมา  แนวคดิของพระยาอนุมาน   
ราชธนมีการแบงที่ครอบคลมุการแบงของนักวชิาการทานอื่น ๆ และทานเปนนักวิชาการที่ไดรับการ
ยกยองจากยูเนสโก  ดงันัน้จึงนาํแนวคิดองคประกอบทางวัฒนธรรม เปนกรอบการศึกษาเบื้องตน
ในการศึกษาคณุคาวัฒนธรรมอาขา    การเปรียบเทียบดังกลาว ดงัแสดงในตารางที ่1  
 

ตารางที ่1    การแบงประเภทของวัฒนธรรมเปรียบเทยีบกับแนวคิดของพระยาอนมุานราชธน 
นักวิชาการ,หนวยงาน, การแบงประเภทของวัฒนธรรม องคประกอบทางวัฒนธรรม 

สํานักงานคณะกรรมการ
วัฒนธรรมแหงชาติ แบงออกเปน 3 
ประเภท    (235: 6) 
 
งามพิศ  สัตยสงวน (2538: 53) 
อมรา  พงศาพิชญ (2541: 5) 
ไดแบงเปน  2  ประเภท 
 
 
 
 

1. ดานวัตถุส่ิงประดิษฐ เครื่องมือ  
เครื่องใชวิทยาศาสตรเทคโนโลยี 

2.    ดานจิตใจ  ความเชื่อ 
3.    ดานสังคม กฎระเบียบ ประเพณี 
1. ดานวัตถุ 
2. ดานไมใชวัตถุ 

2.1  สถาบันสังคม 
2.2 ศาสนา ความเชื่อ 
       ขนบธรรมเนียม ประเพณี 
2.3 ศิลปะ 
2.4 ภาษา 

        2.5 พิธีกรรม 

-  ดานการดํารงชีพ 
 
- ศาสนา 
- สังคม 
- ดานการดํารงชีพ 
 
- สังคม 
- ศาสนา 
- สังคม 
- ศิลปะ 
- ภาษา 
- ความเชื่อ ,สังคม 

 จากตารางที่  1  จะเหน็วา  แนวคิดองคประกอบทางวฒันธรรมของพระยาอนุมานราชธน 
ครอบคลุมการแบงประเภทของนักวิชาการทานอืน่ ๆ   
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 1.4   ความสมัพันธทางวฒันธรรม 
          ประเทศไทยประกอบดวย ประชากรที่หลากหลายเชื้อชาติ ศาสนา วัฒนธรรม  และ
ความแตกตางกันนั้นเหตุผลหนึง่ก็คือ การอาศัยในทองถิ่นที่ตางกัน ซึ่งจูเลียน  สจวต (Julian 
Steward,1955) พบวาสิง่แวดลอมตางกนัมีอิทธิพลทําใหวัฒนธรรมตางกนัไปดวย หมายความวา
เมื่อสังคมขยายใหญข้ึนการปฏิสัมพันธทางวัฒนธรรม (cultural interaction) จึงเกดิขึ้น มีลักษณะ
ทั้งสอดคลองและขัดแยงกนั  เชน การปรับตัว (adaptation)  การสังสรรคทางวัฒนธรรม 
(acculturation) การผสมกลมกลืนทางวฒันธรรม (cultural assimilation) การบูรณาการทาง
วัฒนธรรม (cultural integration)  ความขัดแยงทางวฒันธรรม (cultural conflict) แตละรูปแบบมี
ลักษณะดังนี้ (อมรา  พงศาพิชญ, 2543 : 16 - 21)  
 การปรับตัว (adaptation) เปนทัง้การปรับตัวทัง้ทางชวีภาพและการปรับตัวทางวฒันธรรม  
ความหมายของความสัมพนัธระหวางมนษุยกับสภาพแวดลอมรอบตัวและแหลงที่อยู เปนการ 
ศึกษาประวัติศาสตรวา ไดมีการเปลี่ยนแปลงเพื่อจัดระบบความสัมพนัธใหสอดคลองกันอยางไร  
 การสังสรรคทางวฒันธรรม (acculturation) และการผสมกลมกลืน (assimilation)  
หมายถงึ  การมีปฏิสัมพันธทางสังคมวัฒนธรรมระหวาง 2  กลุม  คนที่มีสังคมวัฒนธรรมตางกัน
และมีการรับวฒันธรรมซึง่กนัและกนั   แตในกรณีทีสั่งคมวัฒนธรรมที่มีปฏิสัมพนัธกนัมพีลังไม
เทากัน  คนกลุมหนึง่จะมีแนวโนมที่จะยอมรับวัฒนธรรมของอีกกลุมหนึง่  มกัพบวา กลุมที่มพีลัง
นอยมักถูกผสมกลมกลนืเขาเปนสวนหนึง่ของกลุมที่มพีลงัมากกวา    และสุดทายหากวัฒนธรรม 2 
ชุดถูกผสมรวมกันเปนชุดเดยีวกนั ไมวาจะมีสวนของชดุใดมากกวากนัก็จะเปนการผสมกลมกลนื
ทางวัฒนธรรม (assimilation) หรือเกิดการยอมรับซ่ึงกนัและกนั 
 การบูรณาการทางวัฒนธรรม (cultural integration)  คือการยอมรับความหลากหลาย
ทางวัฒนธรรมและเอกลักษณของแตละวัฒนธรรมดวยความสมัพนัธระหวางวัฒนธรรมคือการมี
วัฒนธรรม ทีห่ลากหลายรวมกันและไมไดมกีารพยายามครอบงําซึ่งกันและกัน 
 ความขัดแยงทางวัฒนธรรม (cultural conflict)  การสังสรรคทางวัฒนธรรมอาจสราง
ความขัดแยงได ปญหาความขัดแยงของกลุมชาตพิันธุเกิดจากการที ่  แตละฝายพยายามรกัษา
เอกลักษณทางวัฒนธรรมของตน และไมยอมรับวัฒนธรรมของสังคมขางเคียง หรือขัดแยงเพราะ
การแยงชงิอํานาจ   ดังนั้นความสมัพนัธดงักลาวจะอยูในลักษณะศัตรูหรือคูปรับ  
 ประเทศไทย เปนประเทศหนึง่ที่ประชากรมีความหลากหลายทางวัฒนธรรมและเชื้อชาติ  
แตดวยนโยบายและคุณลักษณะของคนไทยที่มีนิสัยเอือ้อาทร รักสงบ  ทําใหการอยูรวมกนัของคน
ไทยที่แตกตางกัน สามารถอยูรวมกนัไดอยางสงบสุขมากที่สุดประเทศหนึ่ง  
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 1.5   ความสาํคัญของวัฒนธรรม 
       สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี  มีพระราชดํารัสเนื่องในพิธีเปด
วันรณรงควฒันธรรมไทย เมือ่วันที่  22  เมษายน 2537  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2539:  30) 
 

         ชาติไทยเรามีความเจรญิดวยศิลปกรรม จรรยาและศิลปวัฒนธรรมอันครบถวน
ทุกสาขาที่สืบทอดตอเนื่องมาแตบรรพกาล  ส่ิงเหลานี ้ เปนสมบัติลํ้าคาเปน
นิมิตรหมายสาํคัญอยางเอก  ที่แสดงใหเห็นความเปนชาติไทย คนไทย ซึง่แตกตาง
จากชาติอ่ืน คนอืน่ จงึเปนสิง่ที่คนไทยพงึศึกษาใหเหน็แจงถึงคณุคาและพยายาม
ถนอมรักษาไวดวยความรู ความสามารถ และความฉลาดรอบคอบ  เพื่อมิใหตองสญู
หายและแปรสภาพไปในทางเสื่อม ในการนี้ทกุคนจะตองหมายแกใจและตระหนกัวา 
การศึกษาและรักษาวฒันธรรมไทยแทจริง คือการจรรโลงรักษาอิสรภาพและความ
เปนไทยและคนไทยแตละคนไวนัน่เอง 

 
 จากพระราชดาํรัส ทรงตองการใหคนไทยรักษาและเรียนรูวัฒนธรรมของตน ความสําคัญ
ของวัฒนธรรมนั้นถึงกับมีผูกลาววา  “การรักษาวัฒนธรรมคือการรักษาชาต”ิ  เพราะเอกลกัษณที่
แสดงความเปนตนเองนัน้ บงบอกถงึรากเหงาพืน้ฐานของความเปนชาติที่สืบเนื่องถายทอดมาจาก
บรรพบุรุษแตอดีตกาลและประพฤติปฏิบตัิสืบตอมาจนถึงปจจุบนั ทาํใหสังคมโลกรูวา ใครเปนใคร 
มีศักดิ์ศรีมากนอยเพียงใด แตอยางไรก็ตาม ขอเท็จจริงในวัฒนธรรมประจําชาติของแตละชาต ิ  ยัง
แบงวัฒนธรรมออกเปนภาค-เขต (zone) และเปนเผาพันธุ (ethnic)  ซึ่งลวนแตตองรักษาไวทัง้สิน้  
(กอ สวัสดิพาณิชย  อางถึงใน กระทรวงศกึษาธกิาร, 2539: 30) 
 การแบงวฒันธรรมออกเปนวัฒนธรรมระดับชาติและระดับทองถิน่ บางชวงเวลาที่ผานมา
รัฐไทย โดยผูปกครองใชวฒันธรรมสวนกลางและการพัฒนาเขาครอบงําชนบทและกลุมชาติพนัธุ
อ่ืน  เพื่อใหเกดิการผสมกลมกลืน ดวยเหตุผลทางการเมืองเพื่อสรางเอกภาพภายในชาติ  ซึง่ทาํให
วัฒนธรรมทองถิ่นถูกครอบงาํและสูญหายไปจํานวนมาก ในขณะเดียวกนัวัฒนธรรมไทยก็ถกู
รุกรานดวยวฒันธรรมภายนอกอีกที  ประสบการณการพัฒนาที่ลมเหลวในหลายประเทศรวมทั้ง
ประเทศไทยดวยนัน้  ทําใหกระบวนทัศนของการพัฒนาเปลีย่นไป  นัน่คือการพัฒนาปจจุบนั
ตองการใหใชศักยภาพของชุมชนทุกดาน  โดยเฉพาะการรื้อฟนวัฒนธรรมของชุมชนทองถิน่ใหเปน
เคร่ืองมือ  เพื่อสรางความเขมแข็งแกชุมชน  ซึ่งเปนการสานตอภูมิปญญาของทองถิน่แตดั้งเดิม  
เพื่อนาํไปสูการพึ่งตนเองได การพฒันาแบบทุนนิยมทีม่ีอาวุธคือ เทคโนโลยีตาง ๆ   โดยเฉพาะ
เทคโนโลยีดานการสื่อสาร  ไดทําใหวฒันธรรมทองถิ่น  แมอยูในถิ่นทุรกนัดารหางไกล เชน 
วัฒนธรรมชาวเขา ตางถกูครอบงําทางวฒันธรรมทั้งสิน้  ทัง้โดยตั้งใจและไมตั้งใจอยูตลอดเวลา    
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ทวิช  จตุวรพฤกษ (2541: 21)  ศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางสังคมของลีซอพบวา สังคมชาว
ลีซอกําลังเปนอัมพาตทางโครงสราง  เพราะไมสามารถฝนกับกระแสโลกาภิวัตนได  ชุมชนหลาย
แหงกาํลังดิน้รนปรับตัว เพื่อใหคงอยูตอไป มีการพยายามนําวัฒนธรรมที่กําลงัจะเลือนหายไปนาํ
กลับมาร้ือฟน เพื่อสรางตวัตนขึ้นใหมในสงัคม   
 
 สรุป วัฒนธรรมมีลักษณะที่ไมหยุดนิ่ง  ตองมีการปรับปรนและพฒันาตลอด  หาก
วัฒนธรรมใดหยุดนิง่ไมพฒันาวัฒนธรรมนั้นก็จะตาย  ในขณะเดียวกนั วัฒนธรรมของชาติใดชาติ
หนึง่หรือเผาใดเผาหนึ่ง ก็ไมถือวามีความบริสุทธิ์ โดยไมมีการผสมผสานกับวัฒนธรรมอื่นเลย  แต
จะมีวิธกีารสืบทอด รักษา และปรับปรนวฒันธรรมอยางไร ไมใหกระทบตออัตลักษณตนเอง   
 

1.6  วัฒนธรรมกับการพฒันา  
        การสรุปสาเหตุของการเกิดวิกฤตทิางเศรษฐกิจในป พ.ศ. 2540 สาเหตุหนึ่งของ

ปญหาก็คือ การพัฒนาประเทศไทยที่ผานมานัน้ ไมไดตั้งอยูบนพื้นฐานวัฒนธรรมและภูมิปญญา
ไทย เปนการพัฒนาที่อาศยัแนวคิดและภูมิปญญาตะวันตกมากเกินไป  เมื่อเกิดปญหาขึ้นเราจึงไม
สามารถปรับตัวไดทัน  นัน่หมายความวา วิกฤติของไทยทีว่ิกฤตทิีสุ่ดนั้น ส่ิงทีน่ากลวัและนาหวง
ที่สุดคือ  การวกิฤติทางปญญาของเราเอง   

การพัฒนามีเปาหมายสงูสดุ คือการเสริมสรางความสัมพนัธที่สมดุลและยั่งยนืระหวาง
มนุษยกับมนษุย  มนษุยกับสภาพแวดลอมและธรรมชาติ  องคการสหประชาชาติไดประกาศให 
พ.ศ. 2531 – 2540  เปน  ทศวรรษโลกเพื่อการพัฒนาวัฒนธรรม ประเทศไทยไดสนองเจตนารมณ
ดังกลาว  โดยประกาศใหมกีารรณรงคและสืบสานวัฒนธรรมไทย ในป พ.ศ. 2537 – 2540  ซึ่ง
ยังผลใหทกุคนในชาติเกิดความตืน่ตัวในอันที่จะรวมแรงรวมใจกนัธาํรงวัฒนธรรมมากขึ้น  เพื่อให
เกิดการสานตอ รัฐบาลจงึประกาศใหชวงป พ.ศ. 2541 – 2550  เปนวาระแหงชาติวาดวย ทศวรรษ
สืบสานวัฒนธรรม มีจุดมุงหมายสาํคัญ กลาวคือ  เพื่อสืบสานพระราชปณิธานของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหวัและสมเด็จพระนางเจาสิริกติิ์พระบรมราชนิีนาถ ทีท่รงเปนแบบอยางในการใชมติิ
วัฒนธรรมเพือ่การพัฒนา ทั้งนี้เพื่อเสริมสรางการใชมติิทางวัฒนธรรมในการพัฒนา โดยการสราง
และจรรโลงจติสํานึกทางวฒันธรรมของประชาชน  โดยมีวัตถุประสงคคือ  ประการแรกใหมวีธิีคิด
อยางมีเหตุผล เปนระบบ  รูเทาทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกประการที่สองตองการใหวิถชีีวติ
ในสังคมสมยัใหมมีความสุขบนพืน้ฐานคณุคาของวัฒนธรรมไทย  และประการที่สาม สามารถ
ธํารงรักษา พฒันาและสรางสรรควัฒนธรรมไทย ใหเปนสมบัติของมนุษยชาติ  อันนํามาซึง่ศักดิ์ศรี
และเกียรติภูมิของคนไทยในบริบทของสังคมโลก 

เพื่อใหสามารถดําเนนิการตามวาระแหงชาติที่วาดวย   “ทศวรรษสบืสานวัฒนธรรมเพื่อ
การพัฒนา” (พ.ศ. 2541 – 2550)  ใหสามารถใช  “วัฒนธรรมนําการพัฒนา”  ใหไดผลอยาง
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สมบูรณตามจดุมุงหมายดงักลาว  รัฐบาลจึงกําหนดยทุธศาสตรในการดําเนนิการดังนี ้ (สํานักงาน
คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาต,ิ ม.ป.ป. :  3 - 5) 

1.  ใชมิติทางวัฒนธรรมในการพัฒนา  คอืการพัฒนาโดยใหความสําคัญตอวัฒนธรรมเพื่อ
สรางความสมดุลและยั่งยนืในความสัมพนัธระหวางมนษุยกับมนุษย มนุษยกับสังคม และมนษุย
กับสภาพแวดลอมบูรณาการเชื่อมประสานอดีต ปจจุบนั และอนาคต ทองถิน่กับสากลใหสมดุล 

2.  ผูเปนเจาของวัฒนธรรมตองเปนผูรับผิดชอบดําเนนิการเอง  การพัฒนาที่ผานมานัน้ได
ละเลยการมีสวนรวมของเจาของวัฒนธรรมของทองถิน่ และการพัฒนาที่ละเลย จงึเปนปญหาทัง้ที่
เกิดตอตัวผูถูกพัฒนาและวฒันธรรมทองถิ่น   

3.    สงเสริมการลงทุนทางวัฒนธรรม   ซึง่เปนกระบวนการการคัดสรร  ฟนฟู  พัฒนาและ
สรางสรรค  เพื่อนาํคุณคาของภูมิปญญาและเอกลักษณวัฒนธรรมทองถิ่น  มาเปนเครื่องมือสราง  
ศักยภาพ และใชเปนทนุทางสังคม  เพื่อพฒันาเศรษฐกจิควบคูไปกับสังคมและยกระดับจิตใจผูคน 

4.  ใชเวทีทางวัฒนธรรมเพือ่เสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน การสนับสนนุใหมเีวททีาง
วัฒนธรรมของชุมชนในรูปแบบที่หลากหลาย  ที่เปดโอกาสใหทุกคนในชุมชนไดทํางานรวมกนั  
การแลกเปลี่ยนเรียนรูและประสานพลังในการแกปญหาและพัฒนาชุมชนรวมกัน 

5. ปฏิรูปการศึกษาใหเชื่อมโยงกับพืน้ฐานทางวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่น ปฏิรูป
การศึกษา ทัง้ในและนอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัยใหสามารถทําหนาที่ในการสืบ
ทอดและสรางสรรควัฒนธรรมไดอยางเต็มประสิทธิภาพ  เพื่อเสริมสรางสังคมแหงการเรียนรู ใหทุก
คนมีโอกาสเรยีนรู  สืบสาน สรางสรรควัฒนธรรมและภูมปิญญาอยางตอเนื่องตลอดชีวิต   

6. ใชส่ือและสื่อสารมวลชนเสริมสรางการดําเนนิงานวัฒนธรรม เพื่อสรางความรูความ
เขาใจ ความซาบซึ้ง  ความสาํนึก  ความตระหนกัในคุณคาและความสําคัญของวัฒนธรรม  โดยให
โอกาสทุกฝาย ทุกชุมชนไดนาํเสนอเผยแพรและแลกเปลี่ยนเรียนรูวัฒนธรรมของกนัและกัน  

7.  ระดมสรรพกําลงัในการดําเนินงานวฒันธรรม   โดยการระดมการมีสวนรวมจากทุก
ภาคสวนของสังคม  และรณรงคใหทุกฝายทกุคนเห็นคุณคา ความสาํคัญ และตระหนักวา  
วัฒนธรรมเปนเรื่องของทุกคนที่จะตองรับผิดชอบรวมกัน 

8. เสริมบทบาทผูนําทางศาสนาในการใชศาสนธรรมเปนพืน้ฐานในการพัฒนา  เปด
โอกาสใหผูนาํทางศาสนาไดเขามามีสวนรวม ในกระบวนการพฒันาบนพื้นฐานคุณธรรมและ
จริยธรรมของศาสนานัน้ ๆ   โดยศึกษาและทาํความเขาใจแกนสาระของศาสนธรรม  เพื่อให
ประชาชนไดทาํความเขาใจและนอมนาํมาใชเปนที่พึง่ทางจิตใจและเปนหลกัในการดําเนินชีวิต 

9.  เผยแพรและแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมทองถิ่น ในสังคมใหญและสังคมโลก  การศึกษา
และนําคุณคาของวัฒนธรรมออกเผยแพร และแลกเปลี่ยนใหปรากฏอยางแพรหลายในสงัคมไทย
และสังคมโลก เพื่อใหคนไทยสังคมไทยและสังคมโลกไดเรียนรู เหน็คุณคานาํไปประยุกตใชใน
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ชีวิตประจําวันตอไป เพราะนอกจากจะเปนการเสริมสรางภาพลักษณอันดีของประเทศไทย ยงัเปน
การธํารง รักษา สืบทอด และพัฒนาวัฒนธรรมไดอีกทางหนึ่ง 

ประเวศ  วะสี (2537: 23 - 26)  เสนอยุทธศาสตรเพื่อเปนแนวทางสําหรับการสงเสริม   
วัฒนธรรมกับการพัฒนาไว  7  ประการ  คือ   1) การสรางความเขาใจที่ถูกตองในสังคมถงึคุณคา
ของวัฒนธรรมตอการพัฒนา  เปนยทุธศาสตรอยางไร  เพื่อสังคมจะไดปฏิบัติถูกตอง 2) การ
สนับสนนุใหมเีวททีางวฒันธรรมในชุมชนทองถิ่น  มีรูปแบบหลากหลาย โดยชุมชนทองถิน่ 3)  
สงเสริมสถาบนัครอบครัวหรอืวัฒนธรรมครอบครัวที่อบอุน 4) สงเสริมองคกรชุมชน และ
กระบวนการเรยีนรูของชุมชนที่เขมแข็งคือ ชุมชนที่เขมแข็งจะกอใหเกดิการพัฒนาทกุดาน 5) ปรับ
การศึกษาใหเชื่อมโยงกับวฒันธรรมไทย  การศึกษาของไทยในปจจุบันตัดขาดจากรากวัฒนธรรม
ของตนเอง  ซึ่งเปนสาเหตสํุาคัญของความเสื่อมสูญทางวฒันธรรม  และเกิดปญหาตาง ๆ  6)  
วัฒนธรรมกับเศรษฐกิจ เนื่องจากวัฒนธรรมมีความสําคญัตอการสรางความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ 
การกระจายรายไดและการรักษาสภาพแวดลอมการรวมมือกันสรางความเขาใจในเรื่องนี้ใหชัดเจน  
และกําหนดยทุธศาสตรในการนํามิติทางวฒันธรรมเขามาพัฒนาเศรษฐกิจได  7)  กองทนุและการ
บริหารงานวฒันธรรมในการสงเสริมวฒันธรรมกับการพัฒนา  ตองการเงินทนุและการบรหิาร
จัดการที่คลองตัวและมีประสิทธิภาพ  ควรมีการเพิม่เงนิกองทนุวัฒนธรรมใหมีจํานวนมากพอ 

 
สรุปประเด็นสําคัญการพฒันาในมิติวัฒนธรรม  เพราะการพัฒนาที่ผานมาเนนความ

ทันสมยั ความเปนอุตสาหกรรม ทาํใหสังคมแตกแยก เพราะวธิีการพัฒนาทีไมเอาวัฒนธรรมเปน
ฐาน มีความแปลกแยกกับวถิีชีวิตเดิม  ถารับความเจริญพวกที่อยูกบัวิถีชีวิตแบบเกาก็ตองแยกอยู
ในทองถิน่  ทําใหการพัฒนาไมประสานไปดวยกัน  ยิง่พัฒนายิ่งสรางปญหาและไมสมดุลเกื้อกลู
กัน   ดังนัน้จงึควรรูจักนาํวฒันธรรมมาเปนทนุทางสังคม เพื่อใหวฒันธรรมเปนเครื่องมือ (means) 
และเปนเปาหมาย (ends) ของการพัฒนาไปดวยพรอมกัน   

 
สรุปแลว  ประโยชนของการเห็นคุณคาวฒันธรรมและการนาํไปปฏิบัติ จะทําใหบคุคลเกิด

ความเขาใจประวัติความเปนมาของตนเอง เห็นคุณคาของตนเอง รูสึกมีเกียรติและศักดิ์ศรีในสังคม 
วัฒนธรรมยังเปนเครื่องมือในการควบคุมสังคม เปนสิ่งยึดเหนีย่วทาํใหรูสึกเปนพวกเปนกลุม
เดียวกนั มีความสัมพันธผูกพันตอกนั การแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกันจะทําใหยอมรับซ่ึงกนัและ
กัน  ทาํใหการอยูรวมกนัทามกลางความหลากหลายวฒันธรรม เปนไปอยางสงบสขุและสมานฉนัท  
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ตอนที่  2  ประวัติสงัคมและวัฒนธรรมอาขา  ซึ่งประกอบดวย   
2.1 ชาวเขา 
2.2 ประชากรชาวเขาและอาขา  
2.3 อาขา :  ความหมายและนยัของคําเรียก”อาขา” และ “อีกอ” 
2.4 การอพยพเขาสูประเทศไทยของอาขา   
2.5 การแบงกลุมอาขาในไทย   
2.6 วัฒนธรรมอาขา   
2.7 นโยบายของรฐัที่มีตอชาวเขา  
2.8 สภาพปจจุบนัและปญหาของอาขา  
 
2.1   ชาวเขา 

                     อาขามีเพียงภาษาพูด ไมมภีาษาเขียน ดังนัน้การถายทอดประวัติเร่ืองราวตาง ๆ 
เกี่ยวกับตนเอง  จึงทําไดโดยการบอกเลาจากปากตอปาก  (oral history) จากรุนสูรุนผานพิธกีรรม 
บทสวด เพลง  ตํานานและนิทานประวัตศิาสตร  ทาํใหการศึกษาเรือ่งราวของพวกเขาเปนไปดวย
ความยากลาํบาก นกัมานษุยวทิยาชื่อ  กอรดอน ยงั  (Gordon Young,1962)  ไดใชเวลาหลายป
ในการเขาไปศกึษาคนควาเรือ่งราวเกี่ยวกบัชาวเขาเผาตาง ๆ  ในภาคเหนือของประเทศไทย  ทาํให
มองเหน็ความสัมพันธระหวางอาขาและชาวเขาเผาอื่น ๆ  ซึ่งกอรดอน ยงั ใชทิศทางการอพยพเปน
เกณฑในการศึกษา  โดยเขาแบงชาวเขาออกเปน  2  สาขาใหญ  ๆ  จาํนวน  20  กวาเผาดวยกัน   
ดังนี ้  

สาขาทีห่นึ่ง  ชนชาตทิี่อพยพจากทิศใตเขาสูภูมิภาคทางทิศเหนือ ชนพวกนี้เรียกวา พวก 
เอเซียตะวนัออก (Austro-Asiatic)  อันไดแก ชนชาตมิอญ-เขมร (Mon-Khmer)  ซึ่งมีเชื้อสาย
เดียวกับเผาวา (Wa)  ที่ตกคางอยูในภาคเหนือของไทย กลุมนี ้ ไดแก  ละวา  ขมุ  ขาฮอ  ถิ่น 

สาขาที่สอง  ชนชาตทิี่อพยพจากทิศเหนือไปสูภูมิภาคทางใต  พวกนี้ไดแก สาขา จีน-ธิเบต  
(Sino-Tibetan)  ชนพวกนี้ไดอพยพตามเสนทางอนัคดเคี้ยวเปนระยะตามสถานการณตาง ๆ       
ซึ่งทาํใหการเคลื่อนยายเปนไปอยางลาชา และไดเขามาอาศยัอยูในภาคเหนือของประเทศไทย
ประมาณ 100 - 200  ปมานีเ้อง  พวกจนี – ธิเบตนี ้แยกสาขาออกไดอีก  2  พวก  ดังตอไปนี้       

1. พวกธิเบต-พมา พวกนี้สืบเชือ้สายมาจากพวก โลโล โนสุ  พวกนี้ก็คือ  อาขา  ลีซู  ลาหู 
และกะเหรี่ยง  แตละกลุมกย็งัมีการแบงเผาพนัธุยอยลงไปอีก   

2. พวกจนีเดิม   พวกนี้คลายชนชาติจนีเปนอยางมาก เชน แมว เยาและจีนฮอ       ความ 
สัมพันธและการสืบสายพันธุของชาวเขาเผาตาง ๆ     ซึ่งใชเกณฑการศึกษาจากทิศทางการเดนิ 
ทาง  สามารถแบงออกเปน  2  กลุมใหญ  ตามแผนภูมิที ่1  ดังตอไปนี ้
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แผนภูมิที่  1    การสืบเชื้อสายเผาพนัธุของชาวเขาในประเทศไทย จาํแนกตามทิศทางการอพยพ  
 

พวกจีน-ธิเบต  มองโกลอยด    พวกไมโครนิเซียน-โพลินิเซียน  นิกรอยด 
 

อพยพลงใต        อพยพขึ้นเหนือ 
 
            โลโล - โนสุ   จีนเดิม     ? 
 
 

ธิเบต-พมา   เยา  แมว  ปาเต็ง               วา 
 

        กะเหรี่ยง 
 
อีกอ มูเซอดํา    โป สะกอ ตองซู     ฮอ    แมวดํา          เยา       ละวา ขมุ ขาฮอ 
 
           มูเซอแดง   บเว        แมวขาว         ถิ่น     ผีตองเหลือง 
 
 
    ลีซอ        มูเซอซี มูเซอเซเล              กะบา 
 
หมายเหต ุ    ?     หมายความวายงัเปนทีส่งสัยอยูวาเปนเชื้อชาติเผาพันธอะไร 
ที่มา  Gordon  Young.  The  Hill  Tribes  of  Northern  Thailand  
Bangkok :  The  Siam  Society,1962  p. 7   
 

2.2  ประชากรชาวเขาและอาขา 
         จาํนวนชาวเขาในไทยแรก ๆ นั้นไมมีการสํารวจแนนอน แตกอรดอน ยัง (Gordon 
Young, 1962)  ไดประมาณการจํานวนชาวเขาในไทย เมื่อป พ.ศ. 2503  ไวที่จํานวน 217,000 คน  
ภายหลงัจํานวนประชากรชาวเขาไดทวีมากขึ้น  เพราะการสาธารณสุขดีข้ึนและการอพยพเขามา
ใหมเร่ือย ๆ  ปจจุบันกรมประชาสงเคราะห  (2545)   ไดแบงกลุมชาวเขาในไทยอยางเปนทางการ
เปน  9  เผาหลัก ไดแก แมว(มง) เยา(อิวเมี่ยน)  มูเซอ (ลาหู)  ลีซอ (ลีซู)  อีกอ(อาขา)  กะเหรี่ยง  
ล่ัวะ  ถิน่ (ผีตองเหลือง) ขมุและกลุมชาตพิันธุอ่ืน ๆ ดังนี ้
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ตารางที ่ 2   จํานวนประชากรชาวเขาในประเทศไทยจาํแนกตามเผาและการกระจาย 
เผาชาวเขา 

จังหวัด  กะเหรี่ยง แมว มูเซอ ลีซอ เยา อีกอ ลัวะ ถิ่น ขมุ รวม 
กาญจนบุรี * 

** 
*** 

107 
6,326 

30,976 

- 
 

- - 1 
20 

212 

- - - - 108 
6,346 

31,188 
ประจวบ   
คีรีขันธ 

* 
** 

*** 

4 
326 

1,339 

- - - - - - - - 4 
326 

1,339 
เพชรบุรี * 

** 
*** 

19 
895 

4,011 

- - - - - - - - 19 
895 

4,011 
ราชบุรี * 

** 
*** 

54 
2,956 

13,589 

- - - - - - - - 54 
2,956 

13,689 
สุพรรณบุรี * 

** 
*** 

8 
241 

1,159 

- - - - - 2 
208 
897 

- - 10 
449 

2,056 
กําแพง 
เพชร 

* 
** 

*** 

7 
279 

1,357 

6 
417 

3,120 

4 
200 
887 

2 
27 

148 

15 
528 

3,000 

- 1 
9 

47 

- - 35 
1,460 
8,558 

เชียงราย * 
** 

*** 

36 
1,656 
7,559 

49 
3,854 

29,720 

197 
8,884 

48,958 

42 
1,588 
9,759 

60 
2,059 

13,268 

223 
9,900 

56,955 

13 
590 

4,230 

- 10 
407 

2,275 

630 
28,938 

172,724 
เชียงใหม * 

** 
*** 

675 
27,607 

138,447 

57 
2,946 

24,895 

153 
7,136 

39,037 

74 
3,187 

17,946 

5 
247 

1,357 

33 
977 

5,717 

29 
2,385 

11,682 

- - 
 
 

1,026 
44,485 

239,077 
ตาก * 

** 
*** 

405 
18,404 
94,690 

43 
3,867 

31,710 

9 
660 

5,590 

8 
339 

2,118 

1 
63 

420 

2 
138 

1,221 

- - - 468 
23,471 

135,749 
นาน * 

** 
*** 

- 28 
3,052 

23,385 

1 
6 

20 

- 32 
1,429 

10,684 

- - 154 
8,303 

42,075 

25 
1,616 
7,468 

240 
14,406 
83,632 

พิษณุโลก * 
** 

*** 

- 7 
1,011 
6,900 

- - - - - - - 7 
1,011 
6,900 

สุโขทัย * 
** 

*** 

2 
137 
741 

3 
66 

563 

- 1 
24 

163 

5 
101 
720 

- - - 1 
5 

27 

12 
333 

2,214 
เพชรบูรณ * 

** 
*** 

 16 
1,307 

12,161 

1 
3 

11 

6 
116 
568 

1 
14 
83 

1 
1 
5 

 2 
52 

211 

 27 
1,493 

13,039 
อุทัยธาน ี * 

** 
*** 

24 
675 

3,381 

- - - - - 1 
83 

331 

 3 
161 
632 

28 
919 

4,344 
 
เพชรบูรณ 

* 
** 

*** 

- 25 
2,240 

17,311 

1 
3 
7 

1 
114 
543 

1 
17 

104 

1 
2 
7 

1 
36 

226 

2 
132 
707 

- 32 
2,544 

18,905 
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ตารางที ่ 2   จํานวนประชากรชาวเขาในประเทศไทยจาํแนกตามเผาและการกระจาย (ตอ) 
                                                                            เผาชาวเขา 
จังหวัด  กะเหรี่ยง แมว มูเซอ ลีซอ เยา อีกอ ลัวะ ถิ่น ขมุ รวม 
พะเยา * 

** 
*** 

 9 
828 

6,318 

- 1 
34 

219 

28 
1,390 
9,312 

- 
4 

28 

- - - 38 
2,256 

15,877 
แพร * 

** 
*** 

16 
2,047 
8,254 

3 
282 

2,412 

- 1 
9 

71 

- 3 
93 

445 

- - - 23 
2,431 

11,182 
แมฮอง 
สอน 

* 
** 

*** 

483 
18,971 

101,731 

14 
370 

3,763 

31 
1,273 
6,840 

21 
1,180 
6,790 

- - 17 
853 

4,296 

- - 568 
22,647 

123,420 
ลําปาง * 

** 
*** 

21 
875 

3,969 

6 
149 
983 

13 
199 

1,032 

2 
28 

159 

25 
838 

4,944 

11 
273 

1,453 

1 
14 
85 

- 1 
23 

117 

80 
2,399 

12,742 
ลําพูน * 

** 
*** 

64 
6,398 

27,248 

- - - - - - - - 64 
6,398 

27,248 
ยอด
รวม 

* 
** 

*** 

1,925 
87,793 

438,450 

250 
19,082 

151,080 

409 
18,361 

102,371 

153 
6,530 

37,916 

173 
6,692 

44,017 

273 
11,387 
65,826 

65 
4,178 

21,794 

156 
8,435 

42,782 

40 
2,212 

10,519 

3,444 
164,670 
914,755 

รอยละ  47.93 16.52 11.19 4.14 4.81 7.20 2.38 4.68 1.15 100.00 
 

ที่มา :  กองสงเคราะหชาวเขา กรมประชาสงเคราะห กระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม, 2545. 
หมายเหต ุ *    หมายถึงจาํนวนหมูบาน 
            **    หมายถงึจาํนวนหลังคาเรือน 
           ***    หมายถงึจาํนวนประชากร 
 
 จากตารางที่ 2  จะเหน็วา  จํานวนชาวเขามีอัตราเพิม่ทีสู่งมาก คือจากป 2503  มีชาวเขา
ประมาณ 217,000  คน  เพิม่เปน 914,755  คนในป 2545  โดยเปนกะเหรี่ยงมากทีสุ่ดคือครึ่งหนึ่ง
ของจํานวนชาวเขาทัง้หมด  สวนอาขานัน้มีเพียงรอยละ 7 ของจํานวนชาวเขาทัง้หมดและมีมาก
ที่สุดในจงัหวดัเชียงราย  ซึ่งคิดเปนจํานวนถึงรอยละ 80  ของจํานวนชาวเขาเผาอาขาทั้งประเทศ 
 

2.3  อาขา : ความหมายและนัยของคําเรียก “อาขา” และ “อีกอ” 
การเรียกชาวเขาเผาหนึง่วา “อีกอ” และภายหลังเปน “อาขา”  มีความเปนมาอยางไร  

นั้นจิตร ภูมิศกัดิ์, (2524) ไดพูดคุยกับนายหลี่ ฟูอี ขาราชการอาวุโสจนีในแควนสิบสองปนนา     
คําวา “อาขา” หมายถึง ลักษณะการปลูกบานยกพื้นอีกครึ่งหนึ่งอยูบนดิน  หรือแปลวา เปน
ลักษณะกลาง ๆ ของสองสิง่สองลักษณะ อีกนัยหนึ่ง  การเรียกตนเองวา “อาขา”  หรือ  “ขากอ”  
พวกไตลื้อแปลคําวา“ขา” หมายถงึ เชลยหรือทาส  เพราะอาขาพายแพแกพวกไตลื้อและตกเปนผู
ถูกปกครองมาตลอด 
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สวนคนไทยทัว่ไปเรียกอาขาวา “อีกอ” เปนที่รูกนัวาหมายถงึ “อาขา”  ซึ่งนาจะเรียกตาม
จีน  และจีนกค็งเรียกตามพวกไตลื้ออีกทอดหนึง่ สวนที่มีคํานําหนาวา “อี”  นั้น  ศตวรรษ  สถิตย
เพียรศิริ (2533: 7)  วิเคราะหวา ความหมายแรกเปนคําหยาบ ที่ใชเรียกนําหนาเพศหญงิทีม่ี
ลักษณะดูถูก แตคนภาคเหนือก็ใชคําวา “อี” เรียกบุพการี เชน “อีปอ”  “อีแม”  ซึ่งถาไมดีก็ไมนาจะ
เรียก  ซึ่งยังหาขอสรุปไมได  แตส่ิงที่สรุปไดแนนอนก็คือ อาขาเองไมนยิมใหผูอ่ืนเรียกตนวา “อีกอ”  
เพราะเปนการแสดงถึง การดูถูก  ไกรสทิธิ ์  สิทธิโชดก (สัมภาษณ, 18  พฤษภาคม 2546) 
ผูอํานวยการสํานักงานสมาคมเพื่อการศึกษาและวฒันธรรมอาขาจังหวัดเชียงราย ไดสะทอน
ความรูสึกตอคําเรียกอีกอ เปนคําที่มนีัยความหมายทีพ่ยายามกดขี่ทําใหดอยกวาหรือพยายามขม
ดวยอํานาจที่เหนือกวา  ชนเผาอาขาเองไมชอบคํานี ้ และไดทําการตอสูเรียกรอง จนปจจุบัน
ทางการก็ยินยอมและแกไขแลว โดยเรยีกชือ่เผาอยางเปนทางการคือ คําวา “อาขา” 

อานนัท  กาญจนพนัธุ (บรรยายที่ศนูยมานษุยสิรินธรเรื่อง คนมองคน , 28 กุมภาพนัธ 
2546)  ไดสรุปถึงการเรียก อีกอ ตอชนเผาหนึ่งนั้น เปนเรื่องของความสัมพันธเชงิอํานาจที่คนที่ถือ
ตนวามีอํานาจมากกวาตองการจะกดคนอื่นใหดอยกวาตน  ซึ่งเปนการประทับตราและกันไวไมให
มีสิทธทิี่เทาเทยีมกับตน  ในยุคปจจุบนัเมื่อทั้งแนวคิดใหมและกฎหมายไทยก็รองรับแลว  การ
เรียกชื่อเผาพนัธุใด ๆ  ควรเรียกตามเจาของที่ไดนิยามตนเอง  เพราะทุกคาํที่เรียกตนเองของทุก
เผาพนัธุ เชน  ลาหู   อาขา   มีความหมายวานี่คือ  “คน”  ทัง้สิ้น 

 
2.4   การอพยพเขาสูประเทศไทยของอาขา 

          การอพยพเขามาสูประเทศไทยของเผาอาขานั้น  ไมมีหลักฐานทีแ่นชัด  เพราะอาขา
มีเพียงภาษาพูดไมมีภาษาเขียน  การศึกษาโดยสวนใหญ  จึงใชการสัมภาษณสอบถามเปนหลัก  
ประกอบกับไทยเองก็ไมไดมีการศึกษาทีจ่ริงจัง แตมนีักการศึกษาชาวตางประเทศศึกษาไวหลาย
คน เชน ด.ี เดลลินเจอร,และ พี วิส อางถงึในพินิจ  พิชยกัลป (2517: 8)    สรุปวาอาขาเขามาอยูใน
ประเทศไทยครั้งแรกเมื่อ พ.ศ.2448  ในขณะที่ กอรดอน ยงัก (Gordon Young,1962) สรุปวาแทที่
จริง อาขาเขามาในไทยไมเกิน 20 ป โดยถิ่นฐานแรก คือ เขตอําเภอแมสาย  จังหวดัเชียงราย  ซึ่ง
เวลาดังกลาวใกลเคียงกับการรายงานของกองสงเคราะหชาวเขา  กรมประชาสงเคราะห (2541) 
ซึ่งระบุถงึการเขามาตั้งถิ่นฐานของอาขาในไทยเมื่อประมาณ 90 ป  โดยตั้งถิ่นฐานครั้งแรกที่บาน
พญาไพร     เขตหัวแมคํา  อําเภอแมจัน     (ปจจุบันคืออําเภอแมฟาหลวง) จังหวัดเชียงราย 
 พินิจ  พิชยกลัป (2517: 8)  ไดสอบถามผูอาวุโสหลายคนพบวา  อาขาในประเทศไทย
สวนมากอพยพมาจากแควนเชียงตุงของพมา  เขามาจุดแรกที่บริเวณดอยตุง  เขตแมสายของ
จังหวัดเชียงราย เมื่อประมาณ 50 – 60 ป  ผูนาํการอพยพรุนแรก คือ แสนอุนเรือน ซึง่ตอมา
เสียชีวิตที่ดอยตุง สวนญาตพิี่นองของพวกเขาไดแยกยายไปตามที่ตาง ๆ เชน แสนพรหม ผูเปน
นองไดไปต้ังหมูบานและเปนหวัหนาหมูบานผาหม ี  อําเภอแมสาย (เสียชีวิต พ.ศ. 2515)  และ   
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แสนใจซึ่งเปนหลานของแสนอุนเรือน กไ็ดไปตั้งหมูบานและเปนหวัหนาหมูบานแสนใจ  ในเขต
อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย เปนตน 
 สวนศนูยศิลปชนแหงประเทศไทย (2538)  กลาวถงึอาขาวา แตเดิมอาขาอาศัยอยูในแถบ
มณฑลยนูนาน และเรียกตนวา Akha  เผาอาขาเคยมรีะบอบการปกครองของตนเองจําแนกไดเปน 
3 ยุค ยุคแรกปกครองโดยระบอบจาเดย (Ja Deh)  ตอมาเปนยุคของ จอว บาฮ  (Jaw Bah)   ซ่ึง
ปกครองเผาอาขาแบบเผด็จการ ซึ่งสรางความทกุขยากเดือดรอนมาก จนเกิดการแยกตัวและ
อพยพเพื่อหาแหลงที่อยูและแหลงทํากินใหมเพื่อทาํมาหากนิโดยสงบสุข   ซึ่งมีผลทาํใหมีชาวอาขา
สวนหนึง่ตองอพยพมาอยูภายใตการปกครองของสกุลมาเยอะ (Ma Yeur)  และชาวอาขาสายนี้
เอง ที่ไดอพยพเขามาตั้งหลกัแหลงในประเทศไทย เมื่อประมาณ 80 ปเศษมานี้เอง  โดยเริ่มต้ังหลัก
แหลงในชวงแรกบนดอยตุง  

พินิจ พิชยกัลป (2517: 9)  สรุปถึงสาเหตกุารอพยพของอาขาดงันี ้    
-     อพยพหนภัียการเมืองจากประเทศพมา 
- หลบหนีภัยคอมมิวนิสตจากตอนใตของประเทศจนีและลาวแลวจงึอพยพเขาสูไทย 
- อพยพเนื่องจากขาดแคลนทีท่ํามาหากนิและสาเหตุจากความเชื่อและสาเหตุเลก็นอย  
 
ดังนัน้จึงสรุปไดวา อาขาแตละหมูบานในไทยมีอายุไมเทากัน   เพราะบางกลุมเขามาตาง 

เวลาและตางเหตุผลกันดงักลาว แตอยางไรก็ตามเมื่อเปรียบเทียบกับชาวเขาเผาอ่ืน ๆ  อาขาถือวา
เปนเผาลาสุดที่อพยพเขามาสูไทย  โดยประมาณภายใน 200  ปมานีเ้อง   
 อาขากระจายอยูในหลายประเทศของทวีปเอเซีย  โดยการศึกษาของ แคมเมอเรอ 
(Kammerer,1985: 62)   การกระจายของอาขาในพื้นที่เอเซีย ดังแสดงตามแผนภูมิ  ดังนี ้
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แผนภูมิที่ 2    แผนที่การกระจายตวัของชาวเขาเผาอาขาในประเทศตาง ๆ  ในทวีปเอเซีย 
 

 
 

ที่มา :   แคมเมอเรอ (Kammerer, 1985 : 62) 
 

จากแผนภูมทิี่  2  จะเหน็วาการอพยพเขาสูประเทศไทยของอาขามหีลายทิศทาง  และมา 
จากตางสถานที่กนั  ดังนัน้ในการสอบถามระยะเวลาที่แตละกลุมหรือแตละหมูบานเขามาอยูใน
ประเทศไทยจงึแตกตางกันดวย 
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2.5   การแบงกลุมอาขาในไทย 
          ชุดการศึกษาชาติพนัธุวรรณา (Ethnographic Study Series,1970)  แบงกลุมอาขา
ไว 7 กลุมถึง 9 กลุม ในบางประเทศ คือ  Lehleubo, Jeu,  Gwe,  Jaujaw, Jo Byawn,  Leh Nyi,  
Che Mui, Apyo Hos, Zeu Zi, and Hten La,  ในประเทศลาวแบงไว     7   กลุมคือ  Suli,  Chi – 
cho,  Sat – do,     Chi – ma,  Mota,  Luwei, and Puchel    สวนสมาคมเพื่อการศึกษาและ
วัฒนธรรมอาขา จังหวัดเชียงราย (2534: 33)  ไดสรุปอาขาในไทยมทีัง้หมด 8  กลุมไดแก  อูโลอา
ขา ลอมี้อาขา หละบื่ออาขา  กอคื้ออาขา หนาคาอาขา เปยะอาขา  อูพีอาขาและอาจออาขา   
   จากชื่อกลุมอาขาตาง ๆ ที่ไดกลาวมาแลวนั้น ยังไมอาจหาขอสรุปไดวา แทที่จริงแลว เผา
อาขามีกลุมยอยจํานวนเทาใดแน เนือ่งจากมีการใชเกณฑการแบงกลุมที่ไมเปนระบบเดียวกนั  
การใชเกณฑในการแบงกลุมที่พบ  มีเกณฑแบงกลุมดังนี้ คือ 

1. กลุมภาษา  ชือ่ที่กลาวถงึคอื  Jeu Gwe (เจอกวย หรือ เจอกวย) 
2. ตระกูล  Che  Mui  คือ นามสกุล เชอหมื่อ ,หรือแซมือ  เปนคําเดียวกนั 
3. ชื่อคน  Jo  Byawn  คือ จอบิยอง หรือจอบอง (ประมาณรุนที่ 39 – 40) เปน         

                  ตนตระกูลของนามสกุล “ อาจอ” 
4. สถานที่คือ“ลอมี” (Loimi) (ดอยหมี)  ชื่อภูเขาของเมืองเชียงตงุ (Lewis,1970)                

                  “ผาหม”ี คือ บานผาหมี อ.แมสาย เปนถิน่ทีอ่ยูของกลุมอาขาผสมเชื้อสายจนี                
                  (ลาบืออาขา)  

5. จากลักษณะของเครื่องประดับศรีษะ  และหมวกของสตรี เชนคําวา อูซุยซุยฉู แปลวา  
                  หมวกบานเลก็  

 
      สมาคมเพือ่การศึกษาและวัฒนธรรมอาขาจังหวัดเชียงราย (2546) อธิบายลักษณะ 

ของกลุมอาขา  3  กลุมใหญในจังหวัดเชยีงราย ดังนี ้
 1) อูโลอาขา  เปนอาขากลุมแรกสุดที่อพยพเขามาในเขตไทย    โดยมมีากที่สุดใน 

จังหวัดเชียงราย  ชุมชนหลัก ๆ  เชน  บานแสนใจ บานดอยสะโง และบานหวยขี้เหลก็ เปนตน อูโล
อาขากระจายอยูใน 5 จังหวดัคือ เชยีงราย เชียงใหม ลําปาง แพร ตาก ลักษณะเดนคือผูหญิงสวม
หมวกแหลมทรงสูง เพราะคาํวา “อูดู” หมายถงึ หวั “โล” หมายถงึทรงแหลมสงู  อันเปนหมวกของ
สตรีกลุมนี้ จงึถูกเรียกวา อูโลอาขา  เอกลักษณเฉพาะจะมีขนไกยอมสีแดงประดับบนศีรษะ เวลา
พูดจะมีเสยีงแหลมสูงและดงั 
  2)  ลอมี้อาขา  เปนกลุมทีม่ีจํานวนประชากรรองจากอูโลอาขา  ลอมี้ หมายถงึ
ดอยหมีในจีน  แตเนื่องจากการออกเสยีงที่ไมชัดจงึกลายเปนลอมี้ กอนอพยพเขาสูพมาและเขาสู
ไทยตามลาํดับ  เอกลกัษณที่เดนคือ ผูหญิงกลุมลอมีน้ยิมประดับเครื่องเงนิมาก  โดยเฉพาะหมวก
จะทําเปนทรงแบนมีการประดับดวยเหรียญเงิน และลูกตุมเงิน  เกงทางดานการคาขายแบบคนจนี 
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จึงคอนขางจะมีฐานะดี เวลาพูดเสียงต่ํา การใชภาษาไมแตกตางกบัอูโลอาขา สวนใหญอยูใน
อําเภอแมฟาหลวงและอําเภอแมสาย จงัหวัดเชียงราย เชียงใหม และตาก 
  3) ผาหมีอาขา ไดรับฉายาจากอาขาดวยกันวา พอคา เพราะคาขายเกง เพราะ
เคยอยูเขตสิบสองปนนาในจีนมากอน กอนเขามาสูไทย  คําวา ผาหมี เปนชื่อเรียกภูเขาหินลกูหนึ่ง
เปนที่อยูของหมี จึงไดรับช่ือวาอาขาผาหมี  ซึง่อยูในเขตอําเภอแมสายปจจุบนั  อาขากลุมนี้
บางครั้งก็เรียกชื่อกลุมตนเองเปน อูบยาอาขา และหละบื่ออาขา ซึ่งหมายถงึอาขาจีน ลักษณะเดน
คือ การนาํเครื่องเงนิมาประดับเปนแผนเย็บติดกันเปนหมวกทรงแบน ๆ  แผออกดานหลัง ใชผา
คลุมศีรษะ  มฐีานะดีเพราะคาขายเกงและมีความยดืหยุนและปรับตัวไดเร็วกวาอาขาสองกลุมแรก 
 สวนกลุมอ่ืน ๆ มีจํานวนนอยและเขามาในประเทศไทยไดไมนาน โดยสวนใหญจะไม
แตกตางกนัมากนกั  ที่ตางกันก็คือ ภาษาที่เรียกใชส่ิงของที่เพิ่มข้ึนทหีลัง เชน วิทยุ หรือลักษณะ
การแตงกายทีเ่ปนเอกลกัษณเพิ่มข้ึน เชน การเนนส ี เครื่องประดับของผูหญงิ   เปนตน   

 

2.6  วัฒนธรรมอาขา 
               การศึกษาในสวนนี้ประกอบดวย  ความเชื่อการเกิดมนุษยโลกและที่มาของเผาพันธุ 

อาขา  อาขากับการนับถือบรรพบุรุษ  และสถานที่ศักด์ิสิทธิ์ในความเชื่อของอาขา  ความเชื่อเร่ือง
วิญญาณ การกําหนดวนัเดือนป และพิธีกรรมประเพณีในรอบ 12  เดือน มีรายละเอยีดดังนี ้

1)  ตํานานการเกิดมนุษยโลกและเผาพันธุอาขา 
                                เพราะอาขามีเพียงภาษาพูดไมมีภาษาเขยีน  การรวบรวมประวัตคิวาม
เปนมาของอาขา สวนใหญนักวชิาการจะศึกษาผานพิธกีรรม คําสวด คําบอกเลา เพลง นิทาน 
สุภาษิต ซึ่งเปนภูมิปญญาอาขาในการใชจดจําและสืบทอดเรื่องราวของพวกตนเพื่อสอนตอ
ลูกหลาน  ซึง่ขอมูลที่ไดอาจมีความแตกตางกนัไปบางตามบุคคล เวลา และสถานทีห่รือแหลงที่มา 
โดยเฉพาะรายละเอียดปลีกยอย เพราะวฒันธรรมตองปรับไปตามสภาพสังคมของแตละประเทศที่
แตละกลุมกระจายกันไปอยูอาศัย เอกสารที่มกีารบนัทกึไวสวนใหญเปนการรวบรวมโดย           
นักการศึกษาตะวันตก เชน หมอสอนศาสนา  

สมาคมเพื่อการศึกษาและวฒันธรรมอาขาจังหวัดเชยีงราย, (2546) ไดรวบรวมประวัติ   
อาขา ถงึความเชื่อ  การกาํเนิดมนษุยโลกและเผาพนัธุอาขา  แบงออกเปน   3  ยุค คือ       

ยุคที่หนึ่ง  ปร่ึมกา (Byumq  ga)      เปนยุคการเกิดของสรรพสิ่งตาง ๆ ที่มชีีวิตและไมมี
ชีวิต  อาท ิดิน น้าํ อากาศ มนุษย ฯลฯ  และส่ิงอื่น ๆ  ที่มอียูบนพืน้ปฐพี  
 ยุคที่สอง ยองกา (Zahl  ga)   เปนยุคการเกิดกฎระเบียบ พิธีกรรม ประเพณี  โดยอะเพอ    
มิแยไดบัญญัติข้ึน เพื่อใชควบคุมมนุษยโลก โดยพิธีกรรมประเพณีดังกลาวสรางจากปรากฎการณ
ทางธรรมชาตแิละที่มนุษยเปนผูกําหนดขึ้นเพื่อการอยูรวมกนัเปนไปอยางสงบสุข   
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 ยุคที่สาม จองกา (Dzahl  ga) เปนยุคที่กลาวถงึแผนดินที่อาขาเปนเจาของคือ   เมือง 
จาแด  (Ja deh)  เปนตํานานเลาวา  อาขามีเมืองของตนเอง แตตอมาไดสูญเสียดินแดนแกคน  
พื้นราบ    เพราะลูกสาวของผูนําจาแดชื่อ แดยู  ไดทาํลายกฎไปแตงงานกับคนพืน้ราบ  อาขาจงึไม
มีเมืองเปนของตนเองมาจนถึงทกุวนันี้ และตองอพยพโยกยายกระจัดกระจายมาจนถึงปจจุบนั 

2) อาขากบัการนับถือบรรพบุรุษ 
        ตํานานของอาขากลาววาธรณี (อ่ึมมา)  และทองฟา (อ่ึมกะ)  นั้นได
สรางสรรคข้ึนโดยอะเพอมิแย  จากอึ่มกะสืบทอดเผาพนัธุกนัลงมาอกี 9  ชั่วเทพ  โดยเรียงลําดับรุน
เทพดงันี ้ กาเน เนซอ  ซอซือ   ซือโถ   โถหมา  หมายอ  ยอเน   เนเบ และเบซุม      

จากตํานานนี ้  อาขาเชือ่วามนุษยทุกเผาพนัธุในโลกนี้ ลวนเกิดมาจากเผาพันธุที่เปน    
เทพองคเดียวกัน  ตอจากเทพจงึกลายเปนมนุษย โดยมนษุยคนแรกเปนบุตรของเทพเจาที่ชื่อวา  
เบซุมชื่อ ซึ้มมโิอ   ซึง่ถือเปนบิดาของมนษุยชาตทิั้งมวล   และจากมนุษยคนแรกคือ ซึ้มมิโอไดมี
การสืบทอดกนัมาอกี 13  ชั่วคน จนมาถึง โซตาปา  ซึง่โซตาปานี ้  ถือเปนบิดาคนแรกของเผาพันธุ
อาขาทัง้หมด  ดงันัน้เวลาที่คนทําพธิีสวดรายชื่อบรรพบุรุษของอาขาก็ตองเอยถึงการสืบสาย
ตระกูลของตนขึ้นมาจนถงึซึม้มิโอ ซึ่งเปนมนุษยคนแรกที่นาํไปสูเผาพนัธุของอาขา 

การไลเรียงลําดับช่ือบรรพบุรุษอาขาจะทํากรณีพิธีสวดศพ การไลรายชือ่นี้เรียกวา“จึ”(tsui)   
เชน    (1)  อ่ึมมะ   (2)  อ่ึมกอง  (3)  กองเหยาะ   (4) เหยาะยึ   (5)  สอยึ   (6)  ยึทอ  (7)        
ทอหมะ  (8)  หมะสอ  (9) สอแหนะ  (10) แหนะแบ  (11)  แบซึ้ม  (12) ซึ้มมิโอ  (13)  โอเถอเลอ  
(14)  เถอเลอจุม  (15) จุมหมอแย  (16) หมอแยจะ  (17)  จะถี่ส่ี  (18)   ถี่ส่ีล้ี  (19) ล้ีผอแบะ  (20)  
ผอแบะอุ (21) อุโหยยา  (22) โหยยาชอ  (23) ชอหมอเออ  (24)หมอเออเหยอ  (25) เหยอทองพอง 
(26) ทองพองมอ (27) มอขอทอง  (28) ขอทองเหย  (29) เหยเลยอ  (30) ยอชิหละ  (31)         
หละทองโบ (32) ทองโบเชะ  (33) โบเสะและ  (34) แลลาที ๊ (35) ที้ลาแนะ  (36) แนลาทอง  (37) 
ทองสอมะ  (38) สอมาเยอะ  (39) เยอสอ  (40) จอสอ  (41) เซอจอ  (42) จอเชอ  (43)  เยอเบาะ 
(44) เบาะลอ  (45) ลอดา  (46) ดาแช  (47) หมาแย  (48) หยิแย  (49) จี๊หมา  (50) หมาสอ  (51) 
โวยยอง  (52) ลาเย  (53) เยชอง  (54) หยู  ชอบง (55) ซองบอ  (56) มองซอ  (57) ชองมอ (บูเซอะ  
แสนเจริญ)  (58)  มองดู  (59) ถูแซ (แสนใจ)  (60)  แซหมู  (61)  หมูโหยะ  (62) หลึ่มซอง ฯ     
(อุไรวรรณ  แสงศร, 2531: 10) 

จากรายชื่อนี ้ แตละชื่อจะมคีวามหมายของคําที่สําคัญ ดังนี ้
 อ่ึม  คือพระเจาผูสรางสรรพสิ่ง อีกชื่อหนึ่งที่เรียกคือ อาเพอหมี่เเย 
 อ่ึมมะ  คือสรรพสิ่งตามธรรมชาติทีพ่ระเจาเปนผูสราง เชน ดิน ตนไม สัตว ฯลฯ 
 อ่ึมกอง  คือบุตรของพระเจา ซึ่งใหกําเนดิแกมนษุยในโลกทุกคน 
 ซึ้มมิโอ  คืออันดับที่  12  นับจากอึ่มหมะ  ถือวาเปนบรรพบุรุษคนแรกของอาขา  
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ดังนัน้ เมื่อเวลาจะทองชื่อบรรพบุรุษมักจะเริ่มที่ ซึม้มิโอ 
 หมอแยจะ อันดับที ่ 16  บางคนใหความหมายวา  อสุจิ  (sperm) 
 ล้ีผอแบะ อันดับที ่  19  หมายความวา  กระเปาสัน้หรือยาม 
 ผอแบะอุ อันดับที ่  20  หมายความวา  ยามและไข 
 อุโหยยา  อันดับที ่ 21  หมายความวาไขและควายตัวเล็ก 
 โหยยาชอ อันดับที ่ 22  หมายถงึควายตัวเล็กและคน 
 ชอหมอเออ อันดับที ่ 23  หมายถงึคนเฒาคนแก (ชอหมอ) 
 หมอเออเหยอ อันดับที ่ 24  หมายถงึผูที่มอํีานาจ 
 เหยอทองพอง อันดับที ่ 25  ในตํานานกลาวไววา  ภายหลังจากที่บุคคลผูนี้ไดตายลง 

มนุษยและผีจงึแยกออกจากกันไมรวมกันเหมือนแตกอน  
 แหลละท ี อันดับที ่ 33  เปนบรรพบรุุษของสายตระกลูมาเยอะ (38)  
 ถูแชอันดับที ่ (59) คือแสนใจ   บุคคลผูกอต้ังหมูบานอกีอแสนใจ เสยีชีวิตแลวแตเร่ืองราว
ของเขายังคงเลาขานกันอยูในฐานะวีระบุรุษ ผูทาทายตออิทธิพลของจีนคณะชาติ   กองพลที่ 93 
การทีน่ิยมเอาชื่อทายของบดิามานําหนาชื่อบุตรชายคนแรกเพื่อสืบสายตระกูลนี้ เปนเรื่องที่สําคญั
ของอาขามาก  ดังนั้นการมีบุตรชายเพือ่การสืบทอดสายสกุล ถอืเปนเรื่องใหญของครอบครัว 
เพราะหากไมสามารถมีบุตรชายไดก็หมายความวาสายสกุลของพวกเขาไดส้ินสุดแลว ดังนั้นเหตุนี้
จึงเปนเหตุผลในการขอมีภรรยาเพิม่ได  แตปจจุบนัการตั้งชื่อบุตรชาย บางครัง้ก็ไมไดตรงกับ
กฎเกณฑนี้  เชน การไมมีบตุรโดยสายเลอืดแตเปนบุตรบุญธรรม หรือบางครั้งลูกชายไมสบายมาก 
อาขาจะทําพิธตีั้งชื่อใหมเพื่อไมใหผีมาพรากลูกชายไป ชื่อบุตรจึงไมพองกับบิดาไดเชนกนั  และ
ปจจุบันปญหาที่เกิดขึ้นใหมก็คือการเปลี่ยนชื่อ-สกุลไทยในบัตรประชาชนเพื่อการทํางาน  ในขณะ
ที่เปนอาขาอีกชื่อหนึง่สําหรบัเรียกในบานและทําพิธีกรรม ทําใหเกิดความสับสนข้ึน แตอาขาสวน
ใหญจะจดจําชื่ออาขาได (อําพล  อภิสุนทรกุล,สัมภาษณ, 30  เมษายน 2546) 

จากการศึกษารายชื่อบรรพบรุุษของอาขา ตั้งแตกําเนิดเผาพันธุอาขามาจนถงึอาขาใน
เมืองไทยรุนปจจุบัน  พวกเขาสามารถทองรายชื่อบรรพบุรุษติดตอกันมามากกวา 60  ชั่วคนแลว  
ซึ่งสมาคมอาขาไดสรุปวา  เผาพันธุอาขานาจะมีอายมุากกวา 2,400 ป (ไกรสิทธิ์ สิทธิโชดก ,
สัมภาษณ,  25 เมษายน 2546)     

 

 สรุป ความเชื่อเร่ืองบรรพบุรุษ ปรากฎใหเหน็โดยทั่วไปในหมูประชากรซีกโลกตะวันออก  
ความเชื่อของอาขาแมไมมีการบันทึกเปนหนงัสือแตก็ถกูบันทึกโดยคนที่ใชความจาํเปนหลกั อาขา
จะแสดงความเคารพตอบรรพบุรุษผานการทําพธิีกรรมเพื่อใหบรรพบุรุษ ชวย ปกปก รักษา อวยพร
ใหเกิดความอดุมสมบูรณ ปองกันความเดือดรอนตาง ๆ   การใชเพียงความจําอยางเดียว  ทาํให
ขอมูลรายละเอียดตาง ๆ   แตกตางกนัไปตามระยะเวลาและสภาพสังคมที่แตละกลุมแยกยายกัน



 31

ไปอยูอาศัย  อยางไรก็ตาม  อาขามีส่ิงหนึ่งที่สามารถยดึเหนี่ยวอาขาทั่วโลกไวดวยกัน และเปนตวั
เชื่อมโยงที่สามารถไลเรียงลาํดับญาติหรือความเปนพีน่องของกนัและกันไดคือ  การทองรายชือ่
บรรพบุรุษหรือ จ ึ ที่สืบทอดกันมาจนถึงปจจุบัน ซึ่งมมีากกวา  60  ชัว่คนแลว 

3) สถานทีศ่ักดิส์ิทธิข์องอาขา 
อาขานับถือบรรพบุรุษ และผูดูแลคุมครองสรรพสิ่งตาง ๆ ในโลกนี้  และเชื่อ 

เร่ืองผีตาง ๆ เชน ผีน้ํา ผีปา  ฯลฯ   การแสดงออกดานความเชื่อตาง ๆ  คือการสรางสถานที่
ศักดิ์สิทธิ์ตาง ๆ   ซึง่แบงออกเปน  สถานที่ศักดิ์สิทธิ์ภายในบานและในหมูบาน  มีรายละเอยีดดังนี ้

(1) สถานที่ศักดิ์สิทธิ์ภายในบานคือ  อะพีเปาะเหลาะ (หิ้งผบีรรพบุรุษ)   
เปนสัญลักษณของผูนับถือบรรพบุรุษที่ตองมีไวประจําบาน  เปนกระบอกไมไผแขวนอยูดานบนหัว
นอนฝายหญิง  หามบุคคลอื่นยกเวนเจาบานจับตอง  ถือเปนการลบหลูไมเคารพ   ไกรสิทธิ ์ สิทธิ
โชดก (30 เมษายน 2546) ผูอํานวยการสมาคมเพื่อการศึกษาและวฒันธรรมอาขาจงัหวัดเชียงราย 
ไดอธิบายวาเพราะอาขาไมมีวัดแบบคนพทุธ ดังนัน้การปฏิบัติพิธีกรรมตาง ๆ จงึเปนการทําในบาน
ตนเองภายใตอะพีเปาะเหลาะ   
   (2)  สถานทีศ่ักดิ์สิทธิ์ในหมูบาน   เปนสถานที่ศักดิสิ์ทธิ์ของทุกคนใน
ชุมชน  ไดแก ประตูหมูบาน   บอน้ําศกัดิ์สิทธิ ์  ชงิชาใหญ  ลานเที่ยว  และศาลพระภูมิหมูบาน แต
ละสถานทีม่ีรายละเอยีด ดังนี้   

ก.   ประตูหมูบาน (ลอ ของ) 
                              สถานที่ศกัดิ์สิทธิ์แหงแรกที่จะสรางหลงัจากตัง้หมูบานเสร็จ
แลวบุคคลภายนอกรูจักและเรียกวา  “ประตูผี”   แตในความหมายของอาขา “ลอของ”  แปลวา  
“เขตคุมครอง”   ซึ่งหมายถงึการแบงเขตระหวางภายในกับภายนอก  ภายนอกคือนอกอาณาเขต
หมูบานออกไป ซึ่งหมายถงึ ผีและส่ิงชัว่รายตาง ๆ สัตวปา    ภายในหมายคือ  คน สัตวเลีย้ง  
ประตูหมูบาน จะม ี 2  แหง คือประตูดานเหนือและดานใตของหมูบาน  ประตูดานเหนือถือเปน
ประตูใหญในการประกอบพิธีกรรมประจาํป 

 ข.   ศาลพระภูมิหมูบาน (มี ้ซอง) 
        ศาลพระภูมิหมูบาน เปนสถานที่ศักด์ิสิทธิ์ของอาขาที่สราง 

ตอจากประตหูมูบาน  อาขาเชื่อวา เปนที่สถิตยของผูคุมครองชุมชน ซึ่งจะทําหนาที่ปกปอง
คุมครองสมาชิกในชุมชน ใหมีชีวิตอยูอยางมีความสงบสุข   ชาวบานจะมพีิธบีูชาศาลพระภูมิ 
หมูบานเปนประจําทกุป  เพือ่ระลึกบุญคุณของทาน ทีคุ่มครองใหชาวบานไดอยูอยางสงบสุข  โดย
จะนําขาวปลาอาหารที่เก็บเกี่ยวไดเปนครัง้แรกในรอบป มาเซนสรวงบูชาผูคุมครองกอนทีพ่วกเขา
จะนําไปบริโภคได 
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  ค.  บอน้ําศักดิ์สิทธิ์ (อี สอ ลอ เขาะ) 
          แหลงน้าํธรรมชาติในหมูบาน ซึ่งจื่อมะรวมกบัชาวบาน
กําหนดเปนบอน้ําศักดิ์สิทธิข้ึ์น  จุดประสงคการมีบอน้ําศักดิ์สิทธิ์คือ  เพื่อนําน้ําจากสถานที่แหงนี้
ไปประกอบพธิีกรรมประเพณีตามความเชื่อตาง ๆ  

 ง.   ลานเที่ยววัฒนธรรมประจําหมูบาน (แด ของ) 
          คนทั่วไปรูจักคําวา “ลานสาวกอด”  แตปจจุบันอาขาให
เรียกวา “ลานแสดงวัฒนธรรมประจําหมูบาน” หรือชาวบานจะเรียกสั้น ๆ วา “ลานเที่ยว”  เปน
สถานที่ศักดิ์สิทธิ์อีกแหงหนึง่ ที่แสดงถึงการเปนหมูบานอาขาที่สมบูรณ   จุดประสงคการสรางลาน
เที่ยวนี้เพื่อใชเปนศูนยกลางของหมูบานในการพบปะ เตนรํา รองเพลง  เปนสถานทีท่ี่หนุมสาว
สามารถพบปะบอกรักกนัไดอยางเปดเผย   แตปจจุบนักิจกรรมนี้ไดเลือนหายไปในหลายหมูบาน 
คงมีเพยีงหมูบานที่อยูไกล ๆ เทานัน้ทีม่ีกจิกรรมเตนรําของหนุมสาวตอนกลางคืนทุกคืน    

จ.   ชิงชาใหญ (หละ เฉอ มา) 
           ชิงชาใหญ เปนสถานที่ศักดิ์สิทธิเ์กดิขึ้นในหมูบานหลงัจาก
การปลูกขาวและขาวออกรวงเหลืองอรามพรอมจะเก็บเกี่ยวแลว   จื่อมะและผูอาวโุสจะกําหนดวนั
ทําพิธีประเพณีโลชิงชาขึน้  โดยมจีุดประสงคทีสํ่าคัญคือ เพื่อเปนการเฉลิมฉลองพืชพนัธ
ธัญญาหารที่อุดมสมบูรณ  ความเพียงพอของอาหารการกิน  พิธีโลชงิชาจะทาํทกุป  หลังจากนัน้
จะหามไมใหใครจับตองชิงชาอีกจนกวาเทศกาลประเพณีโลชิงชาจะเวียนมาบรรจบครบอีกรอบ 
 ชิงชาในหมูบานอาขาจะมี  3  ประเภท คือชิงชาใหญที่ใชประกอบพิธีกรรม   และชิงชา
หมุนแบบเกาอ้ีสวรรคใชในการเลนเทานัน้  และชิงชาเล็กทีพ่อแมทาํใหลูกหลานเลนตามหนาบาน  
แตหลังจากหมดเทศกาลแลวชิงชาเล็กจะถูกร้ือ สวนชงิชาใหญถกูรวบเก็บไว หามเลนหรือทําลาย 
  4)  การกําหนดวัน เดือน ป  
                   อาขาสามารถกาํหนดวนัเดือนปของตนเองได  เปนปฏิทินในการดํารงชีวิต
ประจําวนัและสําหรับกาํหนดวันทาํพิธีกรรมประเพณีของเผา      เพราะอาขาเชื่อในเรื่อง ฤกษ ยาม  
วันด ีวนัเสียอยางมาก  เพื่อใหการดํารงชวีิตเปนระบบสอดคลองกับกฎเกณฑของธรรมชาติ  อาขา
ใชสัตว  12  ชนิด  (12 ราศี)  เปนตัวแทนของวันและป   แตรอบสัปดาหหรือรอบปอาขาจะนับสอง
แบบคือมีรอบ 12  วัน เรียกวา ถี่จอ  (Tiq  jaw)   แตบางรอบก็มี  13  วัน  อาขาจะเรียกรอบ
สัปดาหนั้นวา ถี่นองจอ (Tiq nah jawl)   ซึง่สัตวทัง้  12  ราศีนี้  ประกอบดวย 
 1.  ยอ  (Yawl)    หมายถึงวนัแกะ  ถือเปนวันเกิดของอะเพอหมี่แย  (Aq  poeq miq yehl)  
ผูใหกําเนิดจักรวาล ที่อาขาใหความนับถือสูงสุด วนันี้ไมมีการตอกฝงเสาใด ๆ  ถือเปนวนัหยุด  

2. โหมยะ  (Myovq)  หมายถึง วันลงิ (วอก) เปนวนัเสียชวีิตของ  พี้มะ (Pil ma) 
3. ยา (Za) หมายถึง วนัไก ซึง่ถือวาเปนสัตวที่รูเวลาการเปดปดประตูของพระอาทิตย  
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4. ข่ือ  (Kuiq)  หมายถงึวนัสนุขั  เปนสัตวทีม่ีความกตัญูรูคุณเจาของ 
5. หยะ(Zavq)  หมายถงึวนัหมู   หมูเปนสัตวที่ใชบริโภคและใชทําพิธ ี  
6. โฮ (Ho) หมายถึงวันหนู  หมายถงึหนูปาที่อุดมสมบูรณเรียกชื่อวา  กองโฮ (Gahq ho)   
7. โหย  (Nyoq)  หมายถงึวนัควาย เปนสัตวที่ชวยมนษุยทาํนา มีบุญคุณ 
8. ขาหลา (Qaq laq)  หมายถึงวันเสือ  เปนสตัวดุราย และมีอํานาจมากกวาบรรดา 

สัตวทั้งหลาย    จึงอยูในฐานะผูนาํ และอาขากาํหนดใหวันนี้เปนวนัหยุดดวย 
9. ถองละ (Tahq  lav)   หมายถึงวนัลา  เพราะเปนสัตวแข็งแรง อดทน ใชงานได 
10. หลอง (Lahq) หมายถงึวนักระตาย (เถาะ)  เปนวนัเกิดของเทพเจาผูสรางดินที ่

ชื่อวา จาบีอาหลอง ดังนั้นวนันี้ไมมกีารฝง หรือเอาไมลงดิน 
11. แซย  (Shehl)  เปนสัตวที่มีลักษณะเหมือนสุนัขจิ้งจอก อยูในถิน่หนาว มีพระคุณ 

ตอมนุษยโลก  เพราะคุมครองไมใหเกิดพายุทําลายมนุษยได 
12. หมอง (Mahq)  หมายถึงวันมา  เปนสัตวใชในดานพาหนะ และการบรรทุกขนสง  

 
สรุป อาขาสามารถกาํหนดวัน เดือน ปหรือสรางปฏิทนิของตนขึ้นเอง เพื่อใชในการกําหนด  

เวลาการประกอบพิธีกรรมประเพณีตาง ๆ ตามความเชื่อ    แตจะใชควบคูกับปฏิทนิสากลมาจนถึง
ปจจุบัน ความเชื่อเร่ือง วนัดี วันเสยี จึงมีผลตอวิถีปฏิบัติในชีวิตของอาขา เชน  กาํหนดเปนวันหยดุ  
วันหามทาํงาน วนัหามสรางบาน  ดงันั้นการเขาไปทํางานรวมกับชาวอาขาตองศึกษาเรื่องความ
เชื่อเกี่ยวกับวนัตาง ๆ  เหลานี้ดวย  

5)   ความเชือ่ดานวิญญาณ 
                                อาขามีความเชื่อวา สรรพสิ่งตาง ๆ  ที่มีอยูในโลก เชน ภูเขา แมน้ํา     ปาไม 
ลําธาร ถ้าํ น้าํตก หุบเหว หนาผา ลม พาย ุ ฯลฯ  หรือส่ิงที่มนุษยไดปลูกสรางขึ้น  เชน ประตู
หมูบาน  ศาลพระภูม ิ  ชุมชน  ชงิชา  ลวนแลวแตมีผูดูแล/วิญญาณเฝารักษาหรือสถิตอยู  
วิญญาณ อาขาเรียกวา สะลา (Savq  lal)  และอาขาเชื่อวามนุษยก็มวีญิญาณที่อยูในรางกายดวย 
โดยผูชายม ี  12  วิญญาณและผูหญิงม ี 9  วิญญาณ  ดวยเหตนุี้หากคนเราตกใจวิญญาณจะหนี
ออกจากรางทาํใหเกิดการเจบ็ไขไดปวย   ตองทําพิธีเรียกขวัญหรือวิญญาณกลับสูรางโดยอะพียี่ผา 
(หญิงชรา  ซึง่จะทําพิธีเรียกวิญญาณกลับสูรางคนปวยได)  
 วิญญาณ   อาขาแบงออกเปน   

-     วิญญาณคนเปน  เรียกวา  สะลา (Savq  lal)  เปนวญิญาณของบุคคลทั่วไป 
- วิญญาณตายโหง  เรียกวา  ชะชี้   (Sav  sil)   เปนวิญญาณของคนตายโหง 
- วิญญาณคนตายดี  หรือตายเพราะหมดอายุ  เรียกวา  หนุมชี้ (Numq  sil)  ซึ่ง 

วิญญาณแบบนี้  อาขาถือวาเปนผูดูแลรักษาลูกหลาน เชน วิญญาณปูยา ตายาย หรือบรรพบุรุษ 
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โดยสรุป การมีความเชื่อของตนเองโดยแสดงผานพิธกีรรมประเพณีของอาขา กลายเปน
แบบแผนในการดําเนนิชีวิตของอาขาคือ การเปนผูนอบนอมตอผูมีอํานาจสิง่ศักดิ์สิทธิ์ในธรรมชาติ   
การดําเนินชวีติของอาขา  จึงคํานึงถงึผลกระทบตอระบบความสัมพนัธตอส่ิงตาง ๆ ในธรรมชาติ   
กลายเปน ขอหาม ขอนยิม กฎระเบียบ เพื่อกํากับควบคุมพฤติกรรมของทุกคน    อาขาเรียกวา  
ยอง ซอง โขะ (Zahl  Sahl  Quvq)  สามารถแบงพิธกีรรม  ในการปฏิบัติออกได  2  ภาค คือ 

(1) ภาคพิธีสําหรบัคนเปน แดะ  ยอง  (Dehvq  Zahl)  หมายถึง   
การประกอบกจิกรรมทางศาสนาและพิธีกรรม ประเพณ ีกฎเกณฑ  บรรทัดฐาน  ปฏิบัติสําหรับคน
ที่มีชีวิตทุกเพศทุกวยั  ตั้งแตเด็กจนถงึวยัชรา 

(2) ภาคพิธีกรรมสําหรับคนตาย ซี้  ยอง  (Sul  Zahl)   หมายถึงขัน้ตอน  
หรือการประกอบพิธีกรรม เกี่ยวกบัคนตายทั้งหมด  เชน  พธิีศพ 

ไกรสิทธิ์  สิทธโิชดก (สัมภาษณ, 16 พฤษภาคม 2546) ไดกลาวสรุปวา  อาขาเปนชาวเขา
เผาหนึ่ง ทีม่พีิธีกรรมและประเพณีมากที่สุด  ตัง้แตเกิดจนตายนั้น ชาวอาขาจะเกีย่วของกับ
พิธีกรรมประเพณีทัง้หมด  5  ประเพณีใหญ ๆ   ดงันี ้ 

1. ประเพณีที่ตองปฏิบัติในรอบหนึง่ป  ซึง่มปีระเพณีหลกั ๆ จํานวน 12  คร้ัง 
2. ประเพณีการยกผูหญิงเทียบเทาผูชาย (ยา แย อา มา) 
3. ประเพณีการสูขอสาว 
4. ประเพณีการสบืทอดบรรพบรุุษผานลกูชาย 
5. ประเพณีเกี่ยวกับการตายหรอืศพ 
การเปนเผาทีม่ากดวยพธิีกรรมและประเพณีนี้ ไดสรางปญหาใหกบัผูปฏิบัติ โดยเฉพาะ

ครอบครัวอาขาที่ยากจนไมสามารถหาสิง่ด ี ๆ มาประกอบพิธีได  เชน  พิธีศพของผูมีฐานะนั้น
มักจะฆาควายแสดงถึงความเคารพรักตอตัวผูตายในปจจุบันกาํหนดไว 3 ตัว คาใชจายที่มากมาย
นี้ครอบครัวจน ๆ  ไมสามารถทาํพธิีใหสมบูรณได  ดวยเหตุผลนี้ ครอบครัวอาขาบางสวนได
เปลี่ยนไปนับถือศาสนาคริสตเพื่อตัดปญหาดังกลาวนี ้(ศตวรรษ สถิตเพียรศิริ, 2533 :  20 - 21) 

6)  พิธีกรรมประเพณีของอาขาในรอบ 12  เดือน   
         สมาคมเพือ่การศึกษาและวัฒนธรรมอาขาจังหวัดเชียงราย (2545)  ไดศึกษา
รวบรวมพธิีกรรมประเพณีของอาขาในรอบปของหมูบานอาขาในจังหวัดเชียงรายทีค่งนับถือแบบ
ดั้งเดิม มพีิธีกรรมประเพณีทั้งหมดจํานวนถึง   21  พิธกีรรม ดังนี ้

(1) พิธี แชจี้ ชี เออ (Cehi jil ci eu) พิธีเก็บเมล็ดพันธุขาว  
เปนพธิีกรรมในระดับครอบครัว  เปนการเก็บเมล็ดพนัธุขาวที่ไดจากไร เอาขาวไปเก็บไวในบาน 
ปกติ  อยูในเดอืนกุมภาพันธถึงปลายเดือนมีนาคม  ตรงกับเดือนของอาขาคือ จอลา เปนความเชื่อ
วา ขาวมีผูดูแลรักษา เมื่อเสร็จส้ินฤดูกาลเพาะปลกูแลวตองอัญเชิญทานจากไรมาอยูที่บาน  
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(2) พิธีอยูกรรมไมจุดไฟ (หมี่จา เขอหมี่ ลอง เออ)(Miq dzaq  
keuq miq lah  eu) ชวงปลายเดือนมีนาคม-ตนเดือนเมษายน หรือตรงกับเดือนอาขาคือ เบวโยะ
(Boeq zovq)  เมื่อเห็นวาไรที่ถางไวนั้นวัชพืช เศษไมแหงสนทิ แตละครอบครัวก็จะมกีารจุดไฟเผา
ไรของตนเพื่อเตรียมพื้นที่  จะมีการเลือกวนัที่จะทาํการจุดไฟเผา โดยจะนิยมเลือกวนัสุนัข   เพราะ
ถือวาเปนวันทีด่ีของอาขา  เพราะเชื่อวาวชัพืชจะถูกเผาหมดไปเหมือนโดนสนุัขเลีย โดยผูทีจ่ะจุด
ไฟตองไมอาบน้ําในเยน็กอนวันจุดไฟ   เพราะเชื่อวาหากอาบน้ําจะทําใหการเผาไหมไมสมบูรณ  
แตจะตองอาบน้ําภายหลงัจากที่มีการเผาไรเสร็จแลว ขณะเดินทางไปไรเพื่อจุดไฟเผาไรนั้น  จะมี
การเปาเขาควาย อาขาเรยีกวา ยาจา (Za jaq)  เพื่อเปาใหเกิดลมพัดหนนุไฟใหไหมดีข้ึน  และเปน
การปาวประกาศวา วนันี้เปนวนัดีเพื่อเผาไรของตน  การเปาเขาควายนี้จะเปาไดอีกกรณีคือ เมื่อยงิ
สัตวปาไดคือ เกง กวาง หมปูา เสือ หม ี เทานั้น   กอนการจุดไฟเผาไรของตนนัน้ตองมีการทําแนว
กันไฟใหเรียบรอยกอน  อาขาเรียกวา หมีจ่า  หมี ่กา พี้ เออ  และเมื่อมีความมั่นใจวาการจุดไฟเผา
ไรนี้  ไฟจะไมไปลุกลามที่อ่ืน  โดยกอนจดุไฟ  มีการอธิษฐานครั้งสดุทายวา ขอใหสัตวเล็ก สัตว
ใหญ ที่อาศัยอยูในไรทั้งหลายแหล จงหนอีอกจากพื้นทีน่ี้ไป  จากนั้นก็จุดไฟ  แลวใหพูดอทุานดัง ๆ  
วา เลว ๆ  ๆ  (lel -oq  lel-oq)  หมายถงึ ไฟไหม ๆ  และเมื่อครอบครัวใดไดทําการเผาไรของตน
เสร็จแลวจะมกีารอยูกรรมหรือหยุด 1 วัน  โดยไมประกอบกิจกรรมที่เรียกวา หมีจ่า เขอหมี่ ลอง 
เออ  หมายถึงอยูกรรมเนือ่งจากการที่มกีารเผาไร การอยูกรรมดังกลาว ไมไดทําพิธีกรรมทาง
ศาสนาใด ๆ  เนื่องจากมีความเชื่อวาเปนการหยุดเพื่ออโหสิกรรมกับสัตวเล็ก สัตวใหญ ตนไม หรือ
ส่ิงมีชีวิตที่ตายไปในชวงการเผาไร  

(3) ประเพณี  ขึม่สึ ขึ่มมี้ อาเผว (Qumq shuivq qumq mil  
aq poeq)  ภายหลงัจากที่มกีารอยูกรรมการเผาไรแลว  ชวงกลางเดือนเมษายน ตรงกับเดือน    
อาขา ข่ึมสึ บาลา  อาขามกีารประกอบพิธ ีข่ึมสึ แปลวา ปใหม   ข่ึมมี้ แปลวา คืนของปเกา  อาเผว 
แปลวา บรรพบุรุษผูลวงลับ  ตรงกับเทศกาลของไทยคือ สงกรานต แตอาขานิยมเรียกวา ประเพณี
ปใหมชนไขหรือประเพณีปใหมไขแดง เนื่องจากประเพณนีี้มกีารประกอบพิธีโดยมีไขเปนหลกั   
การตอนรับปใหม อาขาใหความหมายรวมถึง การตอนรบัส่ิงมีชวีิตที่เกดิใหมทกุชนิดบนโลกในชวง
เดือนเมษายน เมื่อประกอบพิธีนีเ้สร็จแลว  กท็ําพิธีตออีกพิธหีนึง่เรียกวา ข่ึมมี้ อาเผว  เปนพิธีที่
เกิดขึ้นเพื่อฉลองปใหมและฉลองผูที่มีตาํแหนงผูนาํวัฒนธรรมและการปกครองชุมชนคือ จื่อมะ 
พิธีกรรมนี้เรียกวา เจว หละ หยะ เออ  เปนการแสดงถึงการเสร็จส้ินภารกิจของพธิีกรรมประเพณีที่
ผูนําไดดําเนินการมาในรอบ 12  เดือน   และเปนการเริ่มตนของสิ่งมชีีวติใหม 

(4) พิธีปลูกประตูหมูบาน “ลอ คอง ดู-เออ“  (Lawl  kahg  
duq – eu) ประตูหมูบาน  เปนสถานที่ศักดิ์สิทธิท์ี่สรางไวกอนเขาสูหมูบานอาขา ตัง้อยูทางทศิ
เหนือและทศิใตของชุมชน  ประตูหมูบานอาขาเรียกวา  “ลอ คอง“ (Larl  khag)  แปลวา “เขต
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คุมครอง” บุคคลภายนอกนยิมเรียกประตหูมูบานนี้วา “ประตูผี”  การทําพิธีสรางประตูหมูบานของ
อาขาจะทําในเดือนเมษายน ภายหลงัจากที่มกีารทาํประเพณีปใหมชนไข ตรงกับเดือนอาขาคือ  
ข่ึมสึ บาลา (Qumq shuivq ba la) โดยแตละชุมชนจะกําหนดวันฤกษดีของผูนาํวัฒนธรรมแลว ทาํ
พิธีสรางประตูหมูบาน อาขามีความเชื่อวาการทําประตหูมูบานเพื่อไมใหภูตผีปศาจ โรคภัยไขเจ็บ 
หรือส่ิงไมดีไมงามทุกชนิดเขามาในชุมชน เปนเสมือนร้ัวปกปองคุมครองคนในชุมชน  ประตู
ดังกลาวจะทําการสรางใหมทุกป  ดังนัน้หากจะนบัอายุหมูบานอาขาแหงใด ก็อาจสังเกตดูไดจาก
จํานวนวงประตูหมูบานหรือความยาวของระยะทางที่สรางประต ู

(5) พิธี  คา  ดา  ฉ่ี – เออ  (Kal  daq ciq-eu)   เปนพิธกีรรม  
ที่ชาวอาขาไดปฏิบัติทุกคร้ัง เพื่อปองกนัการเกิดโรคภัยไขเจ็บระบาดในหมูบาน  การประกอบ
พิธีกรรมนี้ เพือ่เชิญวิญญาณ ผีราย ผีเปรต ทีท่ําใหชุมชนเดือดรอนหรือเกิดโรคภัยไขเจ็บ ใหออกไป
จากชุมชน  รวมทั้งสิง่เลวรายตาง ๆ   ใหหมดไปจากชุมชนทัง้หมด  และพิธ ี“ คา ดา  ฉ่ี-เออ “ (Kal  
daq  ciq-eu) ยังถือเปนการถวายทานแกเจาปา เจาเขา  ผูปกปกรักษาหมูบานดวย  

ดังนัน้  พิธีคา  ดา  ฉ่ี  เออ ไมมีการกาํหนดวัน แตสามารถทําไดทกุวนั  โดยสาเหตุทีสํ่าคัญ 
ที่จะนําไปสูการประกอบพิธนีี้คือ  การเกิดความเดือดรอนหรือโรคภัยไขเจ็บที่เกิดขึ้นในชุมชน ไมวา
โรคที่อาจเกิดกับมนษุยหรือสัตวเลี้ยง   ซึ่งบางหมูบานอาจทาํพธิีกรรมนี้หลายครั้งตอปก็ได 

(6) พิธีบูชาศาลพระภูมิเจาที ่ “มี้  ซอง  ลอ  เออ”   (Mil  sahl  
 lawl-eu) ศาลพระภูมิเจาที่  เปนสถานที่ศกัดิ์สิทธิ์ของอาขา  เปนทีเ่คารพบูชาของชมุชน   โดยมีพิธี
สรางศาลและบูชาทกุปในชวงเดือนเมษายนหลังจากพธิีกรรมปลูกสรางประตหูมูบานแลว  การ
ประกอบพิธีบชูาศาลพระภมูิเจาที่จะใชเวลา  1 วัน  โดยสรางศาลใหอยูหางจากชุมชนทางดานทศิ
เหนือประมาณ  500 เมตร  ทําเลที่ตัง้ตองเปนภูเขาซึง่เปนที่สูงกวาระดับชุมชน  สามารถมองเห็น
พื้นที่ภายในชมุชนไดทัว่ถึง ทั้งนี้อาขาเชื่อวา  เพื่อใหเจาที่ดูแลปกปกรักษาชมุชนอยางทั่วถงึ  อาขา
เรียกศาลนีว้า “มี้ซอง” (Mil  sahl) แปลวา  “เจาที่ดิน”  แตคําวาเจาทีน่ี้อาขารวมถึง เจาทีท่ี่ดูแล  
ทุกสิ่งทุกอยางที่มีบุญคุณหรอืสัมพันธกับมนุษย  อาทิ  เจาที่ดนิ  เจาทีป่า  เจาที่ภูเขา  เจาที่ตนไม  
เจาที่สัตวปา  รวมทัง้บรรพบรุุษอาขา  ก็ถือวาเปนผูมพีระคุณทั้งหมด 

ดังนัน้ศาลพระภูมิเจาที่ตามความเชื่อนี ้  จึงเปนสถานทีสิ่งสถิตของดวงวิญญาณ  และเจา
ที่ผูปกปองคุมครองหมูบาน  ซึ่งมนษุยไมสามารถมองเห็นได   ใหชาวบานมีความอยูเย็นเปนสุข  
พืชผลเจริญงอกงาม  ปลูกพืชหรือเลี้ยงสัตวอะไรใหไดผลผลิตดี  ประวัติการสรางศาลพระภูมิ   
ชุมชน  มิไดระบุไววาเกิดเมื่อใด  แตเขาใจวาเกิดขึ้นพรอมกับการกอต้ังชมุชนอาขา  

(7) ประเพณี แชคา  อาแผว (Cehl  ka  aq  poeq )      คือ  
พิธีกรรมประเพณีปลูกขาว   อาขามีตํานานกลาวถึงทีม่าของพันธุขาว  อันเปนสาเหตุของการเริม่
ประเพณีปลูกขาวดังนี้ สมยักอนอาขาไมมีขาวกนิ และไมมีการปลูกขาวเนื่องจากยังไมมพีันธุขาว  
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แตอาขาก็มีความฉลาดกวาสัตวประเภทอืน่ ๆ  จงึออกอบุายใหนกกระจอกไปขโมยขาวเปลือกของ 
อะ เพอ หมี ่แย ( Aq  poeq  miq yehl ) พันธุขาวทีต่องการขโมยมานัน้ชื่อวา โกะ มา ( Ghov  
ma)   เมื่อนกกระจอกที่รับคําสั่งไปถงึสถานที่อาศยัของเทพเจา  แตไมสามารถขโมยพนัธุขาว
ดังกลาวได  อาขาจึงสัง่ใหนกที่ชื่อวา จา โห(Jal  hlq ) ไปขโมยมาอีก  แตนก จา โห ก็ไมมี
ความสามารถขโมยได  มนษุยก็ยงัไมยอทอ จงึสั่งใหนกเขาเปนผูไปขโมยพนัธุขาวของเทพเจามา  
ในที่สุดนกเขาก็สามารถขโมยพันธุขาวได  ดวยเหตนุี้อาขาจึงตั้งชื่อใหนกเขาวา หา  เหว ( haq  
hoeq ) แปลวานกขโมย  และเมื่อมนุษยขอพันธุขาวที่ขโมยมา  นกเขากลับบอกวาไดกลืนกนิลงไป
ในทองหมดแลวไมสามารถใหพนัธุขาวแกอาขาได  จากนั้นนกเขาไดบินหนีไปโดยไปเกาะอยูบนกิ่ง
ไมซางรวมกับนกเขาตวัอื่น ๆ อาขาจงึนาํหนาไมยงินกเขา แตบังเอิญนกเขาไดตกลงไปในน้าํวน อ้ีจุ  
อ้ียอง ( il  juvq  il  yah ) และถูกปลาเหลอืง  อาขาเรียกปลาชนิดนีว้า หงา  สา  หงาซื้อ  ( anagq  
saq  ngaq  shuil )  มนุษยจึงปรึกษากนัไปเอาแห  เรียกวา ยา (Ya) เพื่อจับปลาในน้ําวน   เมื่อ
เหวีย่งแหไปในน้าํกลับดึงแหไมข้ึน ตองไปขอรองเปดมาชวยปลดแหมา  เมื่อเอาแหขึ้นมาก็ปรากฏ
วามีปลาเหลืองติดมาดวย  มนษุยจงึเอามีดแหลมเรียกวา เตาะหยา(Tawv  zaq) ผาทองปลา
ออกมากพ็บวามีนกเขาอยู  เมื่อผาทองนกเขา  ปรากฏวามีพนัธุขาวอยูในกระเพาะนกเขา  อาขา
โดยผูนําทางวฒันธรรมหรือจ่ือมะจึงเอาพนัธุขาวดังกลาวไปชําระลางที่บอน้าํบริสุทธิ์  กอนที่จะ
นํามาทาํเปนพันธุขาวเพื่อเพาะปลกูตอไป  จนเปนเหตุใหเกิดประเพณีการปลูกขาว  แชคา  อาเผว 
( Cehl  ka  aq  poeq ) พรอมทั้งการชาํระพันธุขาวใหสะอาด ณ บอน้าํศักดิ์สิทธิก์อนนาํไปผสมกบั
พันธุขาวอืน่ ๆ จนถึงปจจุบัน 

(8) อยูกรรม บเูด  แจะ  ลอง – เออ  ( Buq  del  tsehv   
lah eu) เมื่ออาขาแตละครอบครัวไดทําการปลูกขาวหลงัจากที่เร่ิมประเพณปีลูกขาวผานพนไป
ประมาณ  3 สัปดาหของอาขาหรือประมาณ 37  วนั  อาขาเรียกวา ส่ึม  นอง  จอ (Shumq  nah  
jawl) ชุมชนแตละแหงจะมกีารอยูกรรมเพื่อไวอาลัยแกสัตวที่ตายเนื่องจากการปลูกขาวเปนเวลา  1  
วัน โดยจะไมเลือกวันฤกษด ี  อาขาเรียกวา บูเด  แจะ  ลอง  เออ (buq  del  tsehv  lah  eu) มี
ความหมายคอื  การอยูกรรมเพื่อใหแมลงใตดินทีถู่กแทงขาดชวงการปลูกขาวไดตอตัว พิธกีรรมนี้
ครอบครัวสุดทายที่ปลูกขาวของปเรียกวา มี้โอะ  คาผี ่(Mil  oka  piq) หมายถึง  ปลูกขาวปดประตู
แผนดิน 

(9) อยูกรรม เบวโกะ  ลอง  เออ (boeq  ghovq  lah  - eu)  
หลังจากขาวไรที่ปลูกไวงอกขึ้นหมดและสงูประมาณเขา  อาขาจะทาํพิธีจับดวงดนิที่เปนศัตรูขาว  
เนื่องจากดวงดินชอบกัดกนิรากขาวออน  จึงมีความเชื่อวาเมื่อดวงดนิกินรากขาวและชอบอยูในดนิ  
ถาถูกจับข้ึนมาบนดนิและนาํไปทําพิธีโดยเสียบกับไม เพื่อใหดวงดินลงไปอยูในดินเสีย ถือเปนการ
ควบคุมแมลงทุกอยางในไรขาวไมใหมารบกวนขาวที่ปลูกไวอีก   
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(10)   ประเพณพีธิี ขึ่มผี่  ลอ  เออ ( Qumq  piq  lawl  eu )   
พิธีบํารุงขวัญขาวไรใหงอกงามและเปนการบูชาผูดูแลไรขาว  เปนพิธกีรรมระดับครอบครัว  ซึง่เจา
ที่หรือผ ู ดูแลไรขาวนัน้มีชื่อวา ยาอุม ยาซอง อามา (แมโพสพ :  ผูวจิยั) ประเพณีนีจ้ัดในชวงเดือน
กรกฎาคม  ตรงกับเดือนอาขาคือ “เช  ลา”  ( Tsel  la  ba  la)  โดยในการทําพิธจีะมีการเชิญผู
อาวุโสที่ตนเคารพนับถือมารวมทาํพิธีและทานอาหารทีบ่าน  ซึ่งหลงัจากทานอาหารแลว เหลาผู
อาวุโสจะกลาวใหพรแกเจาบานใหอยูเยน็เปนสุขและมีผลผลิตขาวเยอะ ๆ ทุกป 

(11)    ประเพณ ีแย  ขู  อาเผว (Yehl  kuq  aq  poe )        
คนทั่วไปเรียกวาประเพณีโลชิงชาอาขา ชาวอาขาเรียกชื่อประเพณีนีห้ลายชื่อ  เชน แย  ขู  อาเผว 
(Yehl  kuq  aq  poe ) หละ เฉอ อาเผว (Lavq  deuq  aq  poq) และ แยขู จาเออ (Yehl  kuq  aq  
poeq ) โดยแตละคํามีความหมายตาง ๆ กัน กลาวคือ  แย  ขู อาเผว (Yehl  kuq  aq  poe )
หมายถงึ พิธปีระเพณีบูชาในหนาฝน หละเฉออาเผว  (Lavq  deuq  aq  poq) หมายถึง  พธิี
ประเพณีของชิงชา  สวนแยขูจาเออ  (Yehl kuq  aq  poeq ) หมายถึง  พิธีประเพณีกินตอนหนา
ฝน  และคําเรยีกชื่อประเพณีที่ถูกตองที่สุดคือแย  ขู อาเผว Yehl  kuq  aq  poe)  

ประเพณีโลชงิชาอาขาจัดขึน้ประมาณปลายเดือนสิงหาคมถึงตนเดือนกนัยายน  ตรง
กับเดือนอาขาคือ ฉอลา  บาลา (Cawq  la  ba  la) โดยการจัดพธิีประเพณีโลชงิชาดังกลาว  เร่ิม
นับจํานวนวนัจากพธิีปลูกขาวเริ่มแรกในชวงเดือนพฤษภาคมเมื่อผานไปแลว  8  สัปดาหและกาํลัง
ยางเขาสัปดาหที ่ 9  ของอาขาหรือประมาณ  97  วัน หลังพิธกีารปลกูขาวเริ่มแรก 

ตํานานความเปนมาของพิธปีระเพณีแยขู  อาเผว ( Yehl  kuq  aq  poe ) เลาผานบท
เพลงตอนโลชงิชา บทเพลงตอนกินขาว เปนตน  ซึง่สรุปไดวา ประเพณีนี้เกิดขึน้ในดินแดนที่ชื่อวา 
จาแดลอง ( Ja  deh  lahl ) ดินแดนแหงนี ้  มีผูนําอาขาที่ชื่อ ขะบา  อาเผว  หมอโละโละซื้อ 
( Qavq  ba  aq  poeq  mawq  lovlov  suil )  และคอบา  อาเผว  เอว คอ  คอคอง (kawl  ba  aq  
poeq  oe  kawl  kq  qah) ตองการจัดประเพณีโลชงิชา  33  วัน บางตํานานก็เลาวาเปน  66  วนั  
หรือ  13  วัน  เมื่อเปนเชนนี้  สมาชกิคนในดินแดนแหงนี ้  ซึง่ประกอบดวยคนจน  คนรวย  ตอง
เตรียมเสบียงหาอาหาร   โดยคนจนเขาปาหาผลไม เผือก มนั มากองไวหลายกอง  สวนคนรวยก็
เตรียมขาวสารไวบริโภค  ในชวงเทศกาลดังกลาวจํานวน  9  กระบุง  และเมื่อเทศกาลเริ่มข้ึนไดไม
นาน  คนในชมุชน  ที่เปนคนรวยกป็ระกาศออกมาเปนภาษิตภาษาอาขาวา “สา  หยา  อาดา  แบซี ้ 
แลดู-อา  บอ  หยา  อาดา  แบ  แสะ  ลาหงา  เจ”  (Saq  zaq  aq  da  beh  sil  lehl  dul-aq  
Baw  zaq  aq  da  beh  shevq  lal  ngaq  jil ) หมายถึง “เทศกาลพธิีประเพณีโลชงิชา  นึกวาถา
เร่ิมจัดพิธีแลว  จะใหคนจนตายแตกลับกลายวาคนรวยจะมาตายกอนคนจน  เนื่องจากขาวสารที่
เตรียมไวทัง้หมด  9  กระบุงหมดลง  สวนกองเผือกมันทีค่นจนหามาไดจากปา  ยังคงเหลืออีกเยอะ



 39

หลายกอง  หมายความวา กิจกรรมประเพณีโลชิงชงิชานี้  เปนอุบายของคนรวยตองการกาํจัดคน
จน แตไมเปนไปตามแผน  

อีกตํานานหนึง่ ประเพณีโลชิงชา เปนสัญลักษณประเพณีของผูหญิง  เนื่องจากผูชายมี
ประเพณีเลนลกูขาง  เพราะชิงชาที่สรางขึ้นนัน้เปนแนวคิดของผูหญิงที่ชื่อหมี่ส่ี  ดาเยอะ ได
เรียกรองใหตระกูลตาง ๆ แบงบทบาทมาชวยสรางชิงชา  และใชตนไมที่ชื่อซะลา  อาเยอ  (Sav  la 
aq  yeul) จํานวนสี่ตน  มาสรางชิงชาโดยองคประกอบแตละสวนของชิงชา  ใหตระกูลตาง ๆ รับ
หนาทีก่ันทํา  เชน ตระกูลเกวแม ทําหนาทีห่าเชือก  ตระกลูตองเช ทาํหนาที่ข้ึนไปผูกเสาชิงชา  และ
ใหคาตอบแทนเปน  2 สตางค (หย ิ แช) (ปจจุบนัก็คงมกีารปฏิบัติอยู )  ตระกูลเซอมือ หาไมแกนที่
ผูกสายเชือกเรยีกวา ผาดึ่ม(Pyaq  dumq) และคองจอ (Kahl  jawq ) คือเชือก  จะถี ่ (Jav  tiq ) 
คือเชือกหอย  สําหรับเลนโลชิงชา  และมีการสืบทอดการละเลนโลชงิชามาจนบัดนี ้ 

ในเทศกาลนี้ผูหญิงอาขาจะแตงกายอยางสวยงาม  ซึ่งพวกเธอใชเวลาทอมาตลอดทัง้ป  
เพื่อจะสวมในเทศกาลนี ้  สําหรับเด็กหญงิที่อาย ุ 13 ปเธอจะแตงกายเพื่อยกฐานะเปนสาวในพิธนีี้  
พรอมทัง้ขึ้นโลชิงชา  ประเพณีนี้เร่ิมแรกนัน้หญงิอาขาทีช่ื่อหมี่ส่ี  ดาเยอะ (Miq  siq  dav  yeuv) 
เปนผูริเร่ิมรองเพลงขณะโลชงิชา ทาํใหผูนาํการปกครองที่ชื่อจ่ือมะอายอ  เกวเจว (Dzoeq  ma  aq  
zawl  ghoeq  dzoeq) ตองออกมาดูผูหญงิคนนี้และฟงเพลงที่เธอรอง  แมกระทั่งเทพแหงฝนซึง่อยู
บนฟาไดยิน ก็เทฝนตกลงมายังพื้นโลกสงผลใหพืชพันธุธัญญาหารอุดมสมบรูณ  ดงันัน้ชวง
เทศกาลนี้ฝนจะตก  เปนการฉลองพืชพันธุธัญญาหารที่อุดมสมบรูณ  เพราะอาขาเชื่อวา ชวง
เทศกาลนีห้ากอาหารไมสมบรูณ  พิธีอ่ืนกจ็ะไมมีอาหารสมบูรณดวย  และภายหลงัจากที่จัดพิธี
ประเพณีโลชงิชาแลวชุมชนจะไมมีการตัดไมเขามาใชในชุมชน  ยกเวนกรณีที่มีคนตายเทานัน้  จึง
ถือวาเปนการเขาพรรษาของอาขา 

(12) ประเพณี ยอลา อาเผว (Zaw la aq poeq)       ภายหลงั 
เทศกาลโลชิงชาผานไปแลว 13 วัน จะมปีระเพณ ี  ยอ  ลา อาเผว (Zaw la aq poeq) ประเพณีนี้
ทําในเดือนกนัยายน ตรงกับเดือนอาขาคือ ยอลา ( Zaw la ba la ) เปนเวลา 2 วัน มีประวัติเลาวา 
ประเพณียอลา อาเผว (Zaw la aq poeq) เกิดขึ้นเนื่องจากในชุมชนอาขา นอกจะมีผูนาํทาง
วัฒนธรรมที่เรียกวาจื่อมะแลว ในชุมชนก็ยังมีตาํแหนง รองผูนาํวฒันธรรม อาขาเรียกวาเจวหยา 
(Dzoeq zaq) ดังนั้นประเพณียอลา อาเผว (Zaw la aq poeq) จึงจัดขึ้นเพื่อเชิดชูอดีตผูนําทาง
วัฒนธรรม ซึง่เคยดํารงตาํแหนงจื่อมะมากอน และใหมีการประกอบพิธีเพื่อไหวตาํแหนงนี้ ฉะนั้น
ถือวาประเพณียอลา อาเผว  ถือเปนประเพณีของอดีตผูเคยดํารงตําแหนงเปน  จือ่มะ มากอนกว็า
ได ดงันัน้บรรดาผูที่เปนเจวหยา (Dzoeq zaq) จะมีการประกอบพิธกีรรมเพื่อไหวครูและมีการเลีย้ง
อาหารเรียกวา เจวยองลอเออ (Dzoeq yah lawl-eu)      
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    (13)  อยูกรรมวันแซย  (Shehl lah-eu)  แซยเปนสัตวทีม่องเหน็
ทั้งโลกมนุษย สวรรคและโลกวิญญาณ ดังนั้นมนุษยจึงกาํหนดวนักรรมในวันนี ้  เพื่อที่จะไมให
มองเหน็เชนเดยีวกับแซยคือ กลัวเห็นผ ี  ซึ่งอาจจะทาํใหมนษุยเกิดเจบ็ปวยลมตายได  อยางไรก็
ตาม อาขาเชื่อวา แซยเปนสตัวมีบุญคุณกบัมนุษยเพราะปองกนัลมพายุใหกับโลกมนุษยได 
    (14)  ประเพณี ยา จิ จ ิอาเผว (Ya civ civ aq poeq)   เปน
วันที่ครอบครัวของอาขาจะมารวมกนัเพื่อทาํประเพณนีี ้ โดยลูกหลานจะกลับมาอยูพรอมหนากับ
พอแมยกเวนลูกสาวที่ไปแตงงานกับสกุลอ่ืน   เพื่อรวมรําลึกถึงบุญคุณบรรพบุรุษปละ 1  วนั  โดย
ใชไกเปนเครื่องเซน ในการทาํพิธีจะใชไมตีหัวไกใหตาย เมื่อไกตายแลวจะตัดขา 1 ขาง ปก 1 ขาง 
เพราะเชื่อวา ขา ปกไก จะเปนไมเทาและเปนใบพัดใหกับปูยา ตายายสามารถลงมาเยี่ยมเยือน
ลูกหลานได   
    (15)  อยูกรรมวันหมู (Zavq lah-eu)  เพราะวนัหยะใน
ความหมายของอาขานอกจากแปลวาหมแูลว  ยังแปลวา ซอน  ดังนัน้การอยูกรรมในวันนี้ก็เพือ่
ซอนตัวจากการมองเห็นระหวางคนกับผี   โดยถือเอาวนัหม ู  เพราะหมูเวลาหากนิจะกมหนาขุดดนิ
ไมมองดานอืน่  เพราะเชื่อวาหากคนเหน็ผจีะทําใหตกใจและไมสบายได 
    (16)  ประเพณี “คา แยะ แยะ เออ (Kal yehv yehv)  เปน
พิธีกรรมในชวงเดือนตุลาคม ซึง่จะมฟีกแฟงแตงกวาอุดมสมบูรณ   ชาวบานจะทําพธิีไลผี  โดยการ
ทําอาวุธตาง ๆ จากไม เชน มีด ดาบ หอก ใหเด็ก ๆ  หลังการทาํพธิกีรรมจึงใหเดก็ตีเกราะเคาะ
ไมไลตีเคาะไปแตละบาน เพือ่ไลผีหรือส่ิงชัว่รายออกไป  ในขณะเดียวกนัชาวบานก็จะจัดวางผลไม 
ฟก แตง ใหเด็กไดหยิบไปทาน  เปนอุบายในการสรางความมั่นใจแกชาวบาน เพราะยางสูตนฤดู
หนาวซึง่จะมีการเจ็บไขไดปวยมากนัน่เอง 
    (17) พิธีอยูกรรม “แจ บอง ลอง เออ “ (nyeh bahl lah eu)  
เมื่อขาวเริ่มออกรวง  อาขาจะทําพิธีจับต๊ักแตน โดยจับในวนัลิงอยูกรรมวันไก  โดยจือ่มะจะบอกแก
ชาวบานลวงหนา 3  วนั ทกุคนจะไปจับตั๊กแตนที่ถือเปนสัตวที่ทาํลายขาว หอดวยใบเผือก นํามา
เสียบไมไวเพื่อใหตั๊กแตนลงไปอยูในดิน อยาไดมารบกวนขาว   
    (18) ประเพณี  “ยอพู นองหมื่อ เช เออ” (Yaw pu nah muiq 
tsel eu)  เลือกวันฤกษดีของชุมชน และมกีารกินขาวใหม   พิธีกรรมนี้จะปฏิบัติโดยมีครอบครัว 1  
ครอบครัวเปนผูเร่ิมทําพิธีกอน  โดยจะฆาหมูเพื่อทํานายผลผลิตของชุมชน โดยดตูับหมู อาขา
เรียกวา หยะผี ่ทอง เออ จากนัน้ครอบครัวอื่น ๆ  กท็าํได ในวันนี้จะมกีารเชิญผูสูงอายุมาทานขาว
ใหมที่บานเพือ่อวยพรแกเจาบาน 
    (19)  พิธีกรรม แช สึ จี ้บาถอง ลอ (Cehl shuivq jil baq 
tahq lawl)   เปนพิธกีรรมบชูาพนัธุขาวใหม ในพิธกีรรมนี้ อาขาจะทํากระบอกเหลาพิธีทีเ่รียกวา จี้ 
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บา จี้ ส่ี  โดยใชเวลาทําเฉพาะชวงเชาเปนเวลา 3  เชา  จุดประสงคกค็ือการนําขาวใหมทาํพธิีบูชา
บรรพบุรุษและเจาคุมครองตาง ๆ  เพื่อขอบคุณและรําลึกบุญคุณทาน 
    (20)  พิธี บอง เยว แปยะ เออ เกี่ยวขาวครั้งสุดทาย (Bahq 
yoe pyehv eu)  ชวงกลางเดือนตุลาคม ชาวอาขาเริ่มมกีารเกี่ยวขาว จากในไรของตน ที่ใหผลผลิต
เพื่อจะนําไปบริโภคของแตละครอบครัว กอนทีก่ารเก็บเกี่ยวขาวหมดจากไร เจาของไรขาวจะเวน
ตนขาวที่มีรวง โดยไมเก็บเกีย่วไวประมาณ 2 – 3 รวง หรือ 1 กองขาว  ตรงบริเวณซุมทําพิธีในไร 
เพื่อการทําพิธ ี ถือเปนขัน้ตอนสุดทายในการทําไรในรอบปนั้น  ๆ    จุดประสงคกค็ือการอัญเชิญ
ผูดูแลขาวกลบับานเรียกวา ฉาหนา อามา 
    (21)  ประเพณี คาทอง อาเผว (Kal tahl aq poeq)  ปใหม
ลูกขางอาขา  หมายถงึการเปลี่ยนฤดกูาลใหม ประเพณีดังกลาวเริ่มในเดือนธนัวาคมตรงกับเดือน
อาขาคือ ทองลา  คนทั่วไปเรียกวา ปใหมลูกขาง  เปนเทศกาลที่แสดงถึงการเปลี่ยนฤดูกาล การ
เพิ่มอายุ  เปนการรวมญาตแิละมีการละเลนทางประเพณี เชน การเลนลูกขาง เปนตน 
 

 โดยสรุปจากความหมายและพิธีกรรมตาง ๆ ของอาขาจะสัมพนัธกบัวิถีชีวิตการเกษตรคือ
ขาว  เปนหลกั  แตละหมูบานอาจจะมกีารประกอบพิธกีรรมไมครบทั้งหมดหรือความละเอียดและ
ข้ันตอนตาง ๆ ก็อาจแตกตางกัน เชน บางหมูบานใชไก บางหมูบานใชหม ู  ซึง่เปลีย่นแปลงไปตาม
สภาพสังคมและความเหมาะสมที่กลุมผูนาํดานวัฒนธรรมจะกําหนดขึ้น 
 

  7) การนับเดือนของอาขาเพื่อประกอบพิธีกรรม 
     การเชื่อในเรื่องโชค ฤกษ ยาม จงึทําใหอาขามีปฏิทนิ เพื่อการปฏบิัติพิธีกรรม

ประเพณีตามความเชื่อ ปฏิทินดังกลาวเปรียบเทียบกับปฏิทินสากลและกิจกรรมทีเ่กิดขึ้นดังนี ้
 

ตารางที ่3   ปฏิทินพิธีกรรมประเพณีของอาขา  เปรียบเทียบกับปปฏิทินสากล  
ลําดับ
ที่ 

เดือนอาขา เดือนสากล กิจกรรมในวิถชีีวิต 

1 แฎลา บาลา  (Ghehq 
la ba la) หรือ (ยา หมะ 
ยาทู บาลา) (Yal  
myaq yal tul bala) 

มกราคม การจับพื้นที่ทําไร  การเตรียมที่  การแผวถาง กําจัดวัชพืช  
พิธีกรรมในเดือนนี้คือ   พิธีแชจี้ชีเออ มีการเซนไหวบรรพ
บุรุษ และการเก็บเมล็ดพันธุขาวเขาไวในบาน  

2 จอลา บาลา 
(Jawl la ba la) 

กุมภาพันธุ เดือนหยุดพักผอนของอาขา  หนุมจะหาคูแตงงาน เพื่อจะ
ไดชวยกันทําไรขาว  สวนสาว ๆ จะทอผาเย็บกระโปรง 
เส้ือผาชุดอาขา    

3 เบวโหยะ บาลา 
 (Boeq zovq bl la) 

มีนาคม เดือนนี้อากาศรอน  พืชผักหายาก อาหารไมสมบูรณ     มี
การเผาไรเตรียมพื้นที่เพื่อรอฤดูฝนที่จะมาถึง 
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ตารางที ่3  ปฏิทินพธิีกรรมประเพณีของอาขา  เปรียบเทียบกับปปฏิทินสากล  (ตอ) 
ลําดับ
ที่ 

เดือนอาขา เดือน
สากล 

กิจกรรมในวิถชีีวิต 

4 ขึ่ม  สึ  บาลา  
(Qumq shuivq  ba la) 

เมษายน ยางเขาสูฤดูกาลเพาะปลูกอีกครั้ง  ชวงเดือนนี้จะมี  
พิธีกรรม  เชน   การทําพิธียกผูหญิงใหเทียบเทาผูชาย 
เรียกวา ยาแย อึ้ม เออ    พิธีขึ่มสึ ขึ่มม้ีอาเผว หรือประเพณี
ปใหมไขแดง   พิธีลอของดูเออ  การปลูกสรางและบูชาที่
ประตูหมูบาน  พิธีม้ีซองลอเออ การเซนไหว ศาลพระภูมิ 

5 ฉา หงอ  บาลา 
(Tsaq  ngawq bala) 

พฤษภาคม เปนเดือนแหงการเพาะปลูกขาวไร  เพราะเริ่มเขาสูฤดูฝน
แลว จากเดือนนี้ไป อาขาจะตองทํางานหนักเพื่อปลูกขาว
ขาวโพดพื้นอื่น ๆ    เดือนนี้จะไมมีการแตงงาน 

6 ฎอง ลา บาลา   
 (Gahl la bala) 

มิถุนายน เดือนนี้อาขาเชื่อวา ทั้งพืชสัตวทุกอยางจะเริ่มงอกงามมี
ความแข็งแรงเติบโต   การประกอบพิธีในระดับครอบครัว 
เชน การเซนไหวที่ตนน้ําไรนา   อาขาเรียกวา อี้จุ อี้แมสอ 

7 เช  ลา บาลา 
(Tsel la  ba la) 

กรกฎาคม เดือนนี้ขาวจะเริ่มเติบโตสูงประมาณเขา  อาขาจะลงไร
กําจัดวัชพืชในไรขาว  การประกอบพิธีกรรมในเดือนนี้คือ 
ขึ่มผ่ีลอ  คือการบํารุงขวัญไรขาว  เปนพิธีในระดับครัวเรือน 

8 ฉอ ลา บาลา  
(Cawq la bala) 

สิงหาคม ประมาณปลายเดือนนี้จะมีพิธีคือ  ประเพณีโลชิงชา เพื่อ
เฉลิมฉลองขาวที่สมบูรณ ขาวที่ปลูกไวจะมีอายุ  8  รอบ
สัปดาหตามปฏิทินอาขา    เปนประเพณีที่เด็กหญิงอาขา
จะยกฐานะตนเองเปนสาว และจะสวมชุดอาขาชุดใหมที่
ตัดเย็บมาทั้งปสวมใสเปนครั้งแรก   

9 ยอ ลา บาลา 
(Yaw  la ba la)  

 กันยายน เดือนนี้ฝนจะตกมากเปนพิเศษ  ประเพณีที่เกิดขึ้น เชน  
ประเพณี ยอลา อาเผว ไหวครูอาขา  อยูกรรมวันหมู   อยู
กรรมวันแซย   ประเพณียาจิ อาเผว หรือประเพณีถอน  
ขนไก   ประเพณี คาแยะ แยะ  หรือไลผีออกจากชุมชน  

10 ส่ีแยะ บาลา  
(Siq  yehv bala) 

ตุลาคม เดือนนี้จะเปนเดือนที่พืชผลที่ปลูกไวใหผลเต็มที่พรอมที่จะ
เก็บเกี่ยวได  ประเพณีในเดือนนี้ คือ  ยอพูนองหมื่อเช  การ
เลือกฤกษดีเพื่อกินขาวใหม 

11 หนองแยะ  บาลา 
(Nahq yehv bala) 

พฤศจิกา 
ยน 

เปนเดือนที่เร่ิมลงมือเก็บเกี่ยวขาวไร  เพื่อนํามาเก็บไวในยุง
ฉาง  ประเพณีนี้ คือพิธี ชีจี้ส่ีมา อูกึ่ม  การเก็บฟางขาว  
เมื่อเสร็จก็แสดงวาการเกษตรในปนี้ครบรอบเสร็จส้ินแลว 

12 ทอง ลา บาลา 
 (Tahl la ba la) 

ธันวาคม เดือนสุดทายในรอบปหมดการเพาะปลูก มีการทานขาว
ใหม  ประเพณีที่เกิดขึ้นคือ  ประเพณีปใหมลูกขาง  

ที่มา : สมาคมเพื่อการศึกษาและวัฒนธรรมอาขาจงัหวัดเชียงราย 2546. 
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2.7    นโยบายรัฐทีม่ีตอชาวเขา 
 

2.7.1   ชาวเขากับความมัน่คงของรัฐ 
            ปญหาชาวเขาเปนปญหาที่มีมาเปนเวลานาน แมรัฐจะพยายามแกไข
ปญหาดวยวิธกีารตาง ๆ แตปญหาหลายดานกย็ังคงมีอยูและบางปญหากย็ังมีแนวโนมทีจ่ะรุนแรง
มากขึ้น  ซึ่งสรุปปญหาของชาวเขาตอความมั่นคงแหงชาติดังนี ้(วริมา  โพธิสมบัต,ิ 2534: 9 - 21) 
 1)   ปญหาดานการปองกนัประเทศ เพราะในอดีตชาวเขาอยูไกลอํานาจรัฐ มีความลาหลัง
และแตกตางกบัคนสวนใหญ ปจจุบันปญหาความมัน่คงของชาติจากภัยคกุคามของลทัธิ
คอมมิวนิสตจะหายไป แตปญหาอืน่ ๆ ก็ยังคงอยูคอื ชาวเขาบางสวนยงัมีสภาพชีวิตที่แรนแคน
ลําบาก  ขณะเดียวกนักม็ีชาวเขาจากตางประเทศอพยพเขามาอยูในเขตไทยอยูเร่ือย ๆ  หรือบาง
กลุมก็อพยพขามไปมาระหวางพรมแดน 
 2)  ปญหาความมัน่คงดานการเมืองและการปกครอง  กลาวคือ ความแตกตางกบัคนพืน้
ราบทั้งทางสภาพเศรษฐกิจ สังคม เชื้อชาติ ศาสนา ภาษาและขนบธรรมเนียมประเพณี  โดยทั่วไป
สงผลกระทบทางดานการเมืองและการปกครอง  รัฐไมสามารถควบคุมทั้งหมดได มีปญหาดาน
การบุกรุกทําลายปา การปลูกพืชเสพติด และบางสวนยังขาดความรูสึกรับผิดชอบตอบานเมือง    
 3)  ปญหาดานเศรษฐกิจและสังคมจิตวทิยา  ปญหาความยากจน การสาธารณสุข ดาน
การศึกษา การใชภาษาไทย การปลูกพืชและการคายาเสพติด การทําลายทรพัยากรธรรมชาติ  ซึง่
ปญหาดังกลาวกระทบตอความรูสึกของสงัคม ซึง่นาํไปสูความขัดแยงของคนในชาตไิด  

2.7.3 นโยบายและการดําเนินการพัฒนาของรฐับาลที่มีตอชาวเขา  
                              รัฐบาลเริ่มใหความสนใจชาวเขาอยางจริงจงัในป พ.ศ.2499   โดย
นโยบายการดําเนนิการเกี่ยวกับชาวเขาแบงออกเปน  3  ยุค   ดังนี้ จากการอภิปรายของเลขาธิการ
ความมัน่คงแหงชาติ   (สุวิทย  สุทธานกิูล  อางถึงใน อมรา   พงศาพิชญ, 2543: 187) 
 

1)  ยุคแรก นโยบายพัฒนาและสงเคราะหชาวเขา พ.ศ. 2502  
      หลงัจากกาํหนดนโยบายพัฒนาและสงเคราะหชาวเขา  โดยการจดั 

ตั้งนิคมสรางตนเองและสงเคราะหชาวเขาขึ้น 4 แหง คือ ดอยมูเซอ จงัหวัดตาก  ดอยเชียงดาว 
จังหวัดเชียงใหม  ดอยภูลมโล จงัหวัดเพชรบูรณ พษิณุโลกและเลย  และที่มอนแสนใจ จงัหวัด
เชียงราย  (พันสูรย ลดาวัลย, 2529)  เพื่อใหมีศนูยกลางในการประสานงานเกี่ยวกับชาวเขา  
รัฐบาลจงึไดจดัตั้งกองสงเคราะหชาวเขาในป พ.ศ. 2506  ซึ่งขึ้นอยูกบักรมประชาสงเคราะห  และ
ยังคงดาํเนนิการอยูจนถึงปจจุบัน  จุดประสงคของยุคแรกนี้  เปนเพราะรัฐบาลกลวัการเผยแพร
ลัทธิคอมมวินสิต  และตองการแกปญหาฝน 
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  2)  ยุคที่สอง  นโยบายเรือ่งยาเสพยติด  
      มีการจัดตั้งสํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพตดิ พ.ศ.2519    

โดยการชวยเหลือขององคการสหประชาชาติ  ตอจากนัน้ในป พ.ศ.2525  มีการตัง้คณะกรรมการ
แกไขปญหาความมัน่คงแหงชาติเกีย่วกับชาวเขาและการปลูกพืชเสพติด  มวีัตถุประสงคให
คณะกรรมการชุดนี้ดําเนนิการ เกี่ยวกับการบริหารทองถิ่น  การปลกูพืชทดแทนฝน  และการ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมตามมติคณะรัฐมนตรี พ.ศ.2525  ยุคที่สองนี ้  ในมุมมองของรฐั  
ชาวเขาเปนภยัตอความมัน่คงของประเทศดานเศรษฐกจิและสังคมจติวิทยา 

3) ยุคที่สาม การจัดทําแผนแมบท เพื่อแกไขปญหาชมุชนบนพืน้ 
ที่สูงตามมติคณะรัฐมนตรี พ.ศ. 2532 

      สํานักงานสภาความมัน่คงแหงชาติ  เปนหนวยงานหลักในการ 
กําหนดนโยบายตอชาวเขา  เพราะความแตกตางทั้งชาติพันธุ  ภาษา  ศาสนา  ความเชือ่  
ขนบธรรมเนยีมประเพณีและวิถีชวีิตที่แตกตางกบัคนไทยสวนใหญ  มีปญหาในการปกครอง การ
ผลิตและการคา ยาเสพติด  ปญหาการทาํลายทรัพยากรปาไม  ดังนั้นสาํนกังานสภาความมัน่คง
แหงชาติรวมกบัสวนราชการที่เกี่ยวของไดจัดทําแผนแมบท เพื่อพัฒนาชุมชนสิ่งแวดลอมการ
ควบคุมพืชเสพติดบนพืน้ทีสู่ง ดําเนินการระหวางป พ.ศ.2535 - 2539 เปนฉบับแรก และฉบับที ่ 2 
(พ.ศ.2540 - 2544)  และจะเริ่มในฉบับที่ 3 (พ.ศ. 2545 - 2549) โดยมวีัตถุประสงค 3 ประการ คือ   

ประการแรก เรงรัดสํารวจสถานะบุคคลบนพืน้ที่สูง เพื่อกาํหนดสถานะบุคคลใหชัดเจน
ตามกฎหมาย  ตลอดจนการหยุดยั้งการอพยพเขามาใหมจากนอกประเทศ  ประการที่สอง จัดตั้ง
ถิ่นฐานถาวร จัดระเบียบการปกครองชมุชนบนพืน้ทีสู่งตามกฎหมาย ประการสุดทาย กําหนด
ขอบเขตการใชประโยชนพืน้ที่ใหชัดเจน สอดคลองการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  

ยุคที่สามนี ้ เปนการยอมรับความแตกตางระหวางชาติพนัธุ ศาสนา ความเชือ่ 
ขนบธรรมเนยีมประเพณีของกลุมประชากรตาง ๆ  ในประเทศและมีการสรางจุดตางเปนจุดเดนใน
การพัฒนา      นโยบายและการเขาไปดําเนินการของรัฐตอชาวเขานั้น สรุปเปนตาราง ดังนี ้

 
ตารางที ่ 4   สรุปพัฒนาการนโยบายของรัฐที่เกี่ยวของกับชาวเขา  
ป พ.ศ. การดําเนินการ 
2494 รัฐบาลเขาไปแกปญหาและชวยเหลือชาวเขาในรูปการสงเคราะห  โดยมีตํารวจตระเวนชายแดนเปนผูบุกเบิก และ

กรมประชาสงเคราะหสนับสนุน 
2499 ประกาศใชทะเบียนราษฎร พ.ศ.2499  มิไดมีการสํารวจและจัดทําทะเบียนแกชาวเขาอยางทั่วถึง พคท.ถือเปน

สาเหตุชักจูงใหจับอาวุธตอสูกับรัฐบาลและปลูกฝน 
2502 มีการจัดตั้งคณะกรรมการสงเคราะหชาวเขา  ซ่ึงถือเปนคณะกรรมการระดับชาติคณะแรก  ที่มุงแกปญหาในเรือ่ง

เกี่ยวกับชาวเขา 
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ตารางที ่ 4   สรุปพัฒนาการนโยบายของรัฐที่เกี่ยวของกับชาวเขา (ตอ) 
ป พ.ศ. การดําเนินการ 
2512 กรมการปกครองดําเนินการจัดทําทะเบียนราษฎรชาวเขา (ทร.ชข.) และแจกเหรียญใน 16 จังหวัด มีชาวเขา 

119,591 คน การจัดทําทะเบียนราษฎรครั้งนี้ไดนําพระราชบัญญัติการทะเบียนราษฎร ป 2499 มาใชโดยอนุโลมเวน
แตรายการสัญชาติไมใหลงวาไดสัญชาติใด แตใหลงเผาของชาวเขาแทน 

2517 ประกาศใชระเบียบกระทรวงมหาดไทย วาดวยการลงรายการสัญชาติไทยในทะเบียนบานใหแกชาวเขา พ.ศ.2517  
(มีผลบังคับใชต้ังแตวันที่ 1 มกราคม 2518) โดยใชหนวยราชการตาง ๆ เชน กรมประชาสงเคราะห ตํารวจตระเวน
ชายแดน หรือ กอ.รมน. หรือกองทพับก  ซ่ึงชาวเขามีภูมิลําเนาอยูรับคํารองและเสนอตามลําดับขั้น  เพื่อใหผูวา
ราชการจังหวัดพิจารณา  

2527 ตามมติคณะรัฐมนตรี 24 เมษายน 2527  กําหนดใหมีโครงการสํารวจประชากรชาวเขาโดยสํานักงานสถิติแหงชาติ 
สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ กรมตํารวจกรมการปกครอง กรมประชาสงเคราะห (โครงการสิงหภูเขา) 
ระหวางป 2528-2531  ไดตัวเลขประชากรชาวเขาใน 20 จังหวัด  รวม 554,172 คน และไดมีการทําทะเบียนสํารวจ
บัญชีบุคคลในบานไวในชวงมีนาคม-สิงหาคม 2528 ไว  แตก็เปนทะเบียนที่ไมสามารถพิสูจนตัวบุคคลไดดีนัก  
เพราะไมมีรูปถายหรือลายนิ้วมือยืนยัน 

2532 มติคณะรัฐมนตรี 7 กุมภาพันธ 2532 ตามนโยบายความมั่นคงแหงชาติเกี่ยวกับชาวเขา และการปลูกพืชเสพติดแผน
แมบทเพื่อการพัฒนาชุมชน สิ่งแวดลอม และการควบคุมพืชเสพติดบนพื้นที่สูง 2535–2539  กลาวไดวา ได
กลายเปนหลักในการทํางานกับชาวเขาเรื่อยมาจนถึงปจจุบัน กระทรวงมหาดไทยไดแตงตั้งคณะกรรมการศูนย
อํานวยการแกไขปญหาความมั่นคงแหงชาติเปนเลขานุการ  เพื่อดําเนินนโยบายระดับชาติและสําหรับระดับภูมิภาค 
จะมีคณะกรรมการศูนยอํานวยการประสานงานแกไขปญหาชาวเขาและกําจัดการปลูกพืชเสพติด กองทัพภาคที่ 3 
(ศอ.ชข.ทภ.3) อํานวยการประสานงานตอไป ซ่ึงจะสืบงานไปยังคณะกรรมการชาวเขาจังหวัดและอําเภอตามลําดับ 

2534 ประกาศใชพระราชบัญญัติการทะเบียนราษฎร พ.ศ.2534  ยกเลิกพระราชบัญญัติ   การทะเบียน พ.ศ.2499  เปน
ผลใหระเบียบป 2517  ถูกยกเลิกไปดวย 

2535 กรมการปกครองอาศัยอํานาจออกระเบียบสํานักทะเบียนกลางวาดวยการพิจารณาลงรายการสัญชาติไทยใน
ทะเบียนบานแกชาวเขา พ.ศ.2535 

2542 คณะรัฐมนตรีมีมติแตงต้ังคณะกรรมการศึกษา ปญหาเกี่ยวกับการพิจารณาใหสถานะบุคคลบนพื้นที่สูงประกาศใช 
11 พฤษภาคม 2542  หลังการชุมนุมครั้งใหญของชาวเขาที่ศาลากลางจังหวัดเชียงใหมในเดือนเมษายน 2542 

2543 สํานักทะเบียนกลางออกระเบียบวาดวยการพิจารณาลงรายการสถานะบุคคลใหทะเบียนราษฎรใหแกบุคคลพื้นที่สูง 
พ.ศ. 2543  (มีผลบังคับใชเมื่อ 1 มิถุนายน 2543)  

ที่มา: ชัยวฒัน สนทิวงศ ณ อยุธยา, (2543 - 44) 
 
นโยบายเกือบทั้งหมดที่รัฐบาลใชกับชนกลุมนอย นอกจากเพื่อการพฒันาคุณภาพชีวิตที่ดี

แลวจุดประสงคของรัฐอีกดานคือ การสรางความเปนเอกภาพของชาติ ดงันัน้จึงมีการพยายาม
ผสมกลมกลนื (assimilation) ซึ่งตอมาจะพยายามใชคาํวาการบูรณาการ (integration) ก็ตาม
จุดประสงคเพือ่ใหชาวเขารูสึกสํานกึในความเปนไทยและรูสึกเปนสวนหนึ่งของสงัคมไทย 

นับเปนพระมหากรุณาธิคุณ ในการสรางความเสมอภาคแกทุกคนในผนืแผนดินไทย 
โดยเฉพาะกลุมดอยโอกาสทางสังคม เชน ชาวเขา ดงัพระราชดาํรัสใน พระบาทสมเด็จพระเจา   
อยูหัวซึ่งไดพระราชทานแกคณะรัฐมนตรีทีเ่ขาเฝาฯ ถวายสัตยปฏิญาณตนเมื่อวนัที ่18 กุมภาพนัธ 
2544  ณ  พระราชวงัไกลกงัวล  อ.หัวหิน  จ.ประจวบคีรีขันธ  ดังนี ้
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    ประชาชนทีอ่ยูในประเทศ เขามีนานแลว  แตก็ไมเปนคนไทยคือ 
เขาไมถือวาเปนคนไทยแทจริง  แทจริงเขาอยูและเกิดในประเทศไทย แต
ก็ไมไดรับประโยชนของความเปนไทย  ส่ิงนี้เปนสิง่ที่จะตองปฏบิัติ
เหมือนกนั  เพราะวา ถาหากวามีคนที่อยูในเมืองไทยและกม็ีความ
นอยใจมาก  ไมมีใครเอาใจใสก็จะทาํใหความมัน่คงของประเทศดอยไป  

 
จากพระราชดาํรัส ทรงเนนย้ําถึงการชวยเหลือคนไทยกลุมผูดอยโอกาสโดยรวม ให

พวกเขามีสถานะเทาคนไทยทั่วไป  เพื่อโอกาสในการพฒันาตนเองและการพฒันาประเทศ ทั้งเพื่อ
แกปญหาของประเทศในเรื่องความขัดแยงตาง ๆ  อีกดวย 

 
ดังนัน้  การแกไขปญหาในแผนแมบทเพือ่การพัฒนาชมุชนสิง่แวดลอมและการควบคุม

พืชเสพติดบนพื้นที่สูง ฉบับที่ 3 (พ.ศ.2545 - 2549)   ก็ยงัคงยดึตามแผนแมบทฯ ฉบับที่ 2 
(พ.ศ.2540 - 2544) เพื่อใหเกิดความตอเนื่องและดาํเนินการตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคม
แหงชาติ  ทีพ่ฒันาโดยเนนคนเปนศนูยกลาง  ตลอดทัง้การนอมรับพระกระแสดํารัส  เพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิตชาวเขา โดยมีภาระและหนวยงานที่รับผิดชอบดงันี ้

1. การพิสูจนสิทธิการครอบครอง  และการกําหนดขอบเขตการใชประโยชนที่ดินในเขต   
ชุมชนบนพืน้ทีสู่งโดยการดําเนินการของกรมปาไม ใหยึดมติคณะรัฐมนตรี เมื่อ 30 มิถุนายน 2541   

2. การจัดตั้งหมูบานในเขตชุมชนบนพืน้ทีสู่ง ที่มีคุณสมบัติเหมาะสมตามหลกัเกณฑ
ของทางราชการ ใหพิจารณาแยกเปนหมูบานที่ถกูตองตามกฎหมายและจัดระเบยีบการปกครอง
ใหถูกตองตามหลักเกณฑของทางราชการ   หนวยงานหนาที่หลกัคือ กรมการปกครอง 

3. การพิจารณากําหนดสถานะบุคคลใหแกบุคคลบนพืน้ที่สูง  โดยมกีารกําหนดสถานะ
ออกเปน 3 กลุม  คือ  1) บุคคลบนพืน้ที่สูงที่มีสถานะบุคคลถูกตองตามกฎหมายแลว  ใหบุคคล
เหลานี้เขาสูระบบทะเบยีนราษฎรอยางตอเนื่อง เชน การแจงเกิด ตาย ยาย  2) บุคคลบนพืน้ที่สูงที่
อยูระหวางการพิสูจนสถานะบุคคล ใหพิจารณาคํารองโดยเร็ว และ 3) บุคคลบนพื้นที่สูงที่ไมมีสิทธิ์
ในการขอรับสถานะใด ๆ  ซึ่งมีฐานะผูหลบหนีเขาเมอืง ใหดาํเนนิการตามกฎหมาย ยกเวนการ
ขยายเวลาผอนผัน หรือความมั่นคงแหงรัฐและการปฏิบัติตามหลักสทิธิมนุษยชน 

4.   การวางแผนประชากรบนพืน้ที่สูง กรมอนามยัรับผิดชอบ 
5. การสรางจิตสํานึกการเปนพลเมืองไทย ใหกรมการปกครองประสานงานกับหนวย 

งานที่เกี่ยวของในความรูดานกฎหมาย สรางจิตสาํนึกการเปนพลเมืองไทย มีสวนรวมในการ
แกปญหาตาง ๆ   โดยมหีนวยงานหลัก คือ กรมการปกครอง หนวยงานสนับสนนุ คือ สปช.  กศน. 
ตชด.  กอ.รมน. กองทพัภาคที่ 1  



 47

6. สงเสริมใหมีความรูความสามารถในการใชภาษาไทย  หนวยงานรับผิดชอบคือ 
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติการศึกษานอกโรงเรียนจัดการศึกษาใหระชาชน   

7. การพัฒนาชุมชนบนพืน้ที่สูง  
 

    จากทีก่ลาวมา สรุปไดวา โครงการพฒันาของรัฐตอชาวเขานัน้  จะเห็นวา รัฐพยายาม
แกปญหาความเปนอยูของชาวเขา และปรบัความรูสึกนกึคิดเพื่อการสาํนึกรวมตอการเปนพลเมือง
ไทย โดยมคีวามหวัน่เกรงในเรื่องความมั่นคงของประเทศเปนหลักในระยะแรก ตอมาเมื่อการ
ยอมรับในเรื่องชาวเขาก็คือคนไทย จงึมีการพฒันาอยางเปนระบบมากขึ้น  แตอยางไรก็ตาม 
แผนพัฒนาตาง ๆ  ที่ผานมาไมไดใหความสําคัญถึงการพัฒนาบนฐานวัฒนธรรมชาวเขาเทาที่ควร  
การพัฒนาที่ผานมาไดทําใหชาวเขาเปนผูรอรับการกระทาํจากรัฐ   ทําใหกระบวนการเรียนรู      
ภูมิปญญา ศกัยภาพในการแกปญหาขาดการพัฒนาตอเนื่อง  หรือกลาวไดวา ผลการพัฒนาไดทาํ
ใหชีวิตมีความสะดวกสบายมากขึ้น แตกไ็ดทําลายวิถีชวีิตที่เรียบงายสมถะไป ทําใหโลกทัศนและ
คานิยมอาขาคอย ๆ ถูกครอบงําและกลนืกลาย   นโยบายของรัฐไดมีสวนรวมในการทําลายภูมิ
ปญญา องคความรู การปฏบิัติตามวิถีอาขา อันเปนเอกลักษณของเผาอาขาไปจํานวนมาก 
 

 2.8  สภาพปจจุบันและปญหาของอาขา 
                    วิถีชีวิตอาขาสมัยกอนดาํรงอยูอยางสมถะและสงบ  ดวยขอจํากัดของภูมิประเทศ
กําหนด และการตองพรอมอพยพตลอดเวลาหากมีส่ิงกระทบตอความเปนอยู  อาขาจึงไมมีอารย
ธรรมที่แสดงถงึความรุงเรืองทางวัตถ ุ  เมื่อรัฐบาลเขาไปพัฒนา  โดยการสงเสริมการปลูกพืช
ทดแทนการปลูกฝน การตัดถนน นําไฟฟาเขาไป  วัฒนธรรมจากภายนอกจงึหลัง่ไหลสูชุมชนอาขา
ผานโครงการพัฒนาและสื่อสารมวลชนทัง้ทางวทิย ุ  โทรทัศน  การทองเทีย่ว  ที่คอย ๆ เพาะบม
แนวคิด วิถีชวีติใหม ๆ  เหมือนไฟไหมกองแกลบ และที่สําคัญคือการใหสัญชาติแกชาวเขา  เพือ่
พิสูจนคุณสมบัติตามกฎหมาย  ซึง่เปนทั้งปจจัยผลักและดึงดูดใหชาวเขาตองปรับตัวและวิถีชวีติ
วัฒนธรรม  ผลกระทบที่เกิดขึ้น  ปจจัยทีสํ่าคัญอีกดานคือ ความทนัสมัยที่มีอิทธพิลตอคนรุนใหม
ของอาขา ทําใหเกิดการเปรียบเทียบกับสภาพแรนแคนของตนเอง ทกุคนจึงขวนขวายเพื่อจะมีชวีติ
ตามสมัยนิยมนั้น ๆ  ปญหาของอาขาปจจุบันพอสรุปใหเห็นไดดังตอไปนี้  
 

  1)  ปญหาการประกอบอาชีพ 
                  อาขามีระบบเศรษฐกิจแบบดั้งเดิม นัน่คือการเพาะปลกูทําเพื่อการ

บริโภคสําหรับสมาชิกภายในรอบ 1 ปเทานัน้  อาชพีหลัก คือ การปลูกขาวไรและเลี้ยงสัตว อาจมี
การยายหมูบานบางบางครัง้ เมื่อทีท่ํากนิเสื่อมความอุดมสมบูรณหรือเกิดเหตุรายตามความเชื่อแต
ปจจุบันทางการไมใหโยกยายเหมือนอดตีที่ผานมา และดวยจํานวนประชากรที่เพิ่มข้ึนในอัตราที่
รวดเร็ว  ทาํใหตองเพิ่มผลผลิตในพื้นทีท่ีจ่ํากัด ทําใหตองใชสารเคม ี ปุย ยาฆาแมลงมากขึ้น ซึ่ง
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สงผลเสียทั้งสขุภาพตนเองและผูบริโภค ตลอดทั้งสภาพแวดลอมและระบบนิเวศนและในขณะที่
การสงเสริมการปลูกพืชทดแทนฝนก็ไมไดผลเทาที่ควร ทําใหความเปนอยูยิง่แรนแคน เพราะปจจัย
ที่ตองการมีมากขึ้น แตศักยภาพชาวบานถูกลดทอนดวยกฎหมาย  ดังนัน้สวนหนึง่จึงตองอพยพมา
หางานทาํในเมือง ซึ่งก็ทาํไดไมงาย เพราะขาดหลักฐานสัญชาติไทย  ตลอดจนขาดความรู ทกัษะ 
ภาษาที่ใชในการสื่อสาร  หรือเมื่อไดทํางานก็มกัถูกเอารดัเอาเปรียบในเรื่องคาจางและความไมเปน
ธรรมตาง ๆ  ประจวบ คําบญุรัตน  อนุรักษ  ปญญานวุฒันและเคน  แคมป (2539: 69)  ไดศึกษา
อาชีพที่ชาวเขาลงไปทาํงานในพืน้ราบ ซึ่งพบวามีการประกอบอาชพีดังตอไปนี ้ การรับจางขาย
แรงงานคิดเปนรอยละ 35.52  เปนหญงิบริการทางเพศรอยละ 20.84 ชางฝมือรอยละ 9.63 ทํางาน
บานรอยละ 9.03 ทํางานในโรงงานรอยละ 7.92 ทํางานรานอาหารรอยละ 7.42  คาขายรอยละ 
2.25 และทํางานทั่วไปทั้งภาครัฐและเอกชนรอยละ 2.38  และชาวเขาที่ทาํงานเปนหญิงบริการทาง
เพศ อายุระหวาง 15 - 22 ป เปนชาวเขาเผาลาหู (มูเซอ)  เมี่ยน (เยา)  อาขา (อีกอ) ลีซู  ขม ุถิน่ 
และกะเหรี่ยง  ตามลาํดับ 
 

2)  ปญหาดานสัญชาติ 
                  จากสถิติของกรมการปกครองเมื่อ พ.ศ.2542    มีชาวเขาในประเทศ

ไทยจํานวน 873,713 คน มีเพียง 526,079 คนเทานัน้ทีม่ีสัญชาติไทย  เฉพาะในเขตจงัหวดั
เชียงรายจํานวนชาวเขาจํานวน 221,196 คน  มีสัญชาติไทยเพียง 119,074 คน  หรือคิดเปนรอย
ละ 53.84  เมื่อวิถีชีวิตถกูควบคุมดวยกฎหมาย โดยเฉพาะกฎหมายสัญชาติไทย ไดทําใหเกิด
ปญหาอืน่  ๆ ตามมาอกีมากมาย  เชน ความไมมีอิสระในการดําเนนิช ีวิต การเดนิทาง การติดตอ
กับราชการ การประกอบอาชีพ หรือการถกูเอาเปรียบคาแรงจากนายจาง การขาดกรรมสิทธิ์ในการ
ถือครองที่ดิน ซึ่งตนเองเคยอยูอาศัยมานาน เมื่อตนเองไมมีกรรมสิทธิใ์นที่ดนิ การเปนเพยีงผูอาศัย  
ทําใหไมเกิดความหวงแหนในทรัพยากรเหลานัน้ (พิศวาส  สุคนธพนัธและปฐมาภรณ  บุษปธํารง, 
2541: 16) 

3)  ปญหาดานการศึกษา   
                        การศึกษาของอาขาแตเดิมเปนการศึกษาตามอัธยาศัย  ที่เรียนรูจาก

วิถีชีวิตจากการทํามาหากนิเพื่อการดํารงชพีและการแกปญหาในชีวิต  วิธกีารเรยีนรูเกิดจากการ
แลกเปลี่ยนเรยีนรูระหวางกนัในชมุชน การเรียนรูจากการปฏิบัติจริงในชีวิตเพื่อแกปญหาตนเอง
และชุมชน  และการเรียนรูที่อาศัยอยูกับธรรมชาติแวดลอม  ตลอดทั้งพิธีกรรม จารีต ประเพณ ี 
ตาง ๆ  ซึ่งการศึกษาดังกลาวเปนภูมิปญญาที่สะสมและถายทอดสืบตอกันมาตามลําดับ  แตเมือ่มี
ระบบการศึกษาที่ตองผานระบบโรงเรียนอยางเปนทางการ  ทาํใหการศึกษาแบบเดิมถูกละเลย 
และการศึกษาแบบใหมก็ไมไดสอดคลองกับสภาพวถิีชีวติ ทําใหพวกเขาไมสามารถปรับตัวไดใน
ปจจุบัน   
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  กรมประชาสงเคราะห (2540: 17)  ไดสํารวจจํานวนชาวเขาจํานวน 366,736 คน 
มีผูสามารถสือ่สารภาษาไทยไดเพียง 301,560 คน  และในจํานวนดังกลาวมีเพยีง 122,829 คน  ที่
จบการศึกษาภาคบังคับ คิดเปนรอยละ 33  ซึ่งปญหาการขาดการศึกษาดังกลาว เปนอุปสรรคที่
สําคัญในการพัฒนาชาวเขา  เพราะการสือ่สาร การเรียนรู ความเขาใจเกิดขึ้นชา 
 

4)  ปญหาการสูญเสียเอกลักษณความเปนเผาพันธุ 
                  จากการสัมมนาเรื่อง การทาํงานขององคกรรัฐที่เกี่ยวกบัชาวเขาและ

ชนกลุมนอยในประเทศไทย (2541: 64) ไดเสนอรายงานถงึมาตรฐานการดําเนินชีวิตของชาวเขา
และชนกลุมนอยในไทย พ.ศ. 2539 กรณีนักเรียนที่ผานการศึกษาแบบใหมในระดับมัธยมปลาย
จากจงัหวัดเชยีงใหม  เมื่อสําเร็จการศึกษาระดับมัธยมตน กลับเขาไปอยูในชุมชน  ไมสามารถปรับ
ตนเองไดในสองวัฒนธรรม พรอมใจกนัฆาตัวตาย 6 คน  แสดงถึงความขัดแยงในตนเองในการ
แสดงออกซึ่ง อัตลักษณทางชาตพิันธุกับวัฒนธรรมแบบพื้นราบ ขาดความเชื่อมั่นและภูมใิจตอ
ตนเอง ปจจุบนัเยาวชนรุนใหม พยายามเลียนแบบคนพืน้ราบ  ทัง้ในการแตงกาย ภาษาพูด วิถีชวีติ 
คนรุนเกาเสียดายและเสียใจ แตคนรุนใหมไมมัน่ใจในวิถีตนเอง ตองไปรับทัศนะแบบอยางจาก
ภายนอก   (เพ็ญสิริ  จีระเดชากุล, 2541: 38) ระบบความสมัพนัธในครอบครัว ชมุชน  การเคารพ
นับถือผูอาวุโส การปฏิบัติตามพิธีกรรม จารีต ประเพณีกก็ําลังจะลาสมยัในสายตาคนรุนใหม  ขาด
การสืบทอด เปาหมายของชีวิตที่แตกอนมุงการอยูรวมกับธรรมชาติอยางกลมกลนื  ถูกแทนดวย
ระบบความคดิ คานยิมทีเ่นนการสะสม แขงขันและวัดกันดวยปรมิาณของวัตถ ุ  ตองการความ
สะดวกสบายในการดําเนนิชวีิตเหมือนคนพื้นราบ  (นิวฒัน ตามี,่ 2539: 90)   การศึกษาของสริุชยั  
หวนัแกว  (2544: 32) ไดสรุปถึงการศึกษาวัฒนธรรมยอย ในฐานะกลุมที่เรียกวา กลุมคนชายขอบ 
หรือกลุมที่มีพลังนอย  พบวาคนเหลานี้มกัไมคอยไดรับการยอมรับจากสังคม  และยังถกูมองเปน
ปญหาของสงัคม เชน ผูทําลายปา ผูปลูกฝน ถกูมองดวยอคติเชิงลบเปนทีน่ารังเกียจเดียดฉันท   

 
5)  ผลกระทบตอกระบวนการสืบทอดวัฒนธรรมอาขา 

                              การสูญเสียศักยภาพในการจัดการกบัปญหาของตนเอง เพราะ
ความคิด ความเชื่อ คานิยมไมไดรับการสืบทอดตอโดยคนรุนใหม ระบบสังคมที่เคยเคารพนบัถอื 
เชื่อฟงและปฏบิัติตามคําสั่งสอนของบรรพบุรุษ ในการทาํใหลูกหลานอยูรวมกนัในสงัคมอยางสงบ
สุข การผูกพนัความเปนอาขาไวดวยพิธีกรรม จารีต ประเพณ ีถูกเปลีย่นแปลงไป ภูมิปญญา เชน 
ผูนําชมุชนแตเดิมที่เนนผูนําที่เขมแข็ง เพื่อบังคับใชกฎระเบียบของชุมชนตองปรับเปลีย่นเปนผูนาํที่
มีความรู ทีส่ามารถติดตอประสานงานกับเจาหนาทีท่างอําเภอแทนชาวบานได และเหตุผลที่
สําคัญ    การอบรมสั่งสอนลูกหลานที่เปนหนาที่ของผูอาวุโส    โรงเรียนรับทําหนาที่ดังกลาวไป 
พรอมกับเผยแพรทัศนะแบบคนพืน้ราบแกนักเรียน ดวยการสอนใหนกัเรยีนคิด เชือ่ ตามครูใน
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ฐานะพลเมืองของรัฐไทยพงึคิด พึงเชื่อและปฏิบัติ นกัเรียนถกูดึงออกจากวฒันธรรมอาขาที่มีมาแต
เดิม ผลดังกลาวทําใหวิถีชวีติสังคมอาขาเปนไปดวยความสับสนในความรู ภูมิปญญา ของตนเอง 
ขาดความภูมิใจ ผูอาวโุสรูสึกอางวาง โดดเดี่ยวและสับสน สูญอํานาจและศักดิ์ศรีความเปน
เผาพนัธุ สังคมอาขากาํลังอยูในภาวะใกลลมละลาย กระบวนการเรียนรูของชุมชนถูกสะกัดกัน้มใิห
เติบโต ขาดการพัฒนาตอเนื่อง ชมุชนซึง่ไมสามารถพึง่ตนเองไดยอมสูญเสีย ความภาคภูมิใจใน
ตนเองทั้งในระดับปจเจกบคุคลและในระดับชุมชน (เพญ็สิริ  จีระเดชากุล, 2541: 36)    
 
 กลาวโดยสรุป   ปญหาของอาขาเกิดจากการพฒันาทีผ่านมา  ไดทาํใหวฒันธรรมอาขา 
คือฐานคิด ฐานอํานาจ ฐานความรูตาง ๆ ที่บรรพบรุุษสรางสมมาถูกละเลย ไมใหความสําคญั 
เยาวชนรุนใหมหันไปรับเอากระแสวัฒนธรรมภายนอก  ซึ่งไมใชฐานปญญาของเผาหรือชุมชน  ทํา
ใหชาวเขาสวนใหญขาดการพึ่งตนเอง  ตองเปนผูคอยรับการพัฒนา เมื่อเกิดปญหาใด ๆ ข้ึนจึงไม
สามารถจัดการแกไขไดดวยตนเอง    ประกอบกับกระบวนการเรียนรูและวัฒนธรรมเผาถกูละเลย 
การเรียนรูในระบบใหมกลับทําใหพวกเขายิ่งหางไกลจากความเปนตัวตนไปทุกที  ปญหาของ
ชาวเขาในปจจุบันจงึทวีและซับซอนขึน้ทกุท ี ดังนั้นการพฒันาในมติิวัฒนธรรมหรือการศึกษาเพื่อ
สืบทอดวัฒนธรรมอาขา  จึงเปนวิธีหนึ่งที่จะทําใหชาวเขาโดยเฉพาะ ชาวเขาเผาอาขา ไดหัน
กลับมาศึกษาคุณคาของวัฒนธรรมประจําเผา พัฒนากระบวนการเรียนรู สืบทอดภูมิปญญาของ
บรรพบุรุษ ซึ่งจะทําใหเกิดความภูมิใจในวฒันธรรมและศักดิ์ศรีของชนเผาขึน้มา  
 

ตอนที่  3  การศกึษาเพื่อการสืบทอดวัฒนธรรม  การนําเสนอแนวคิดนี้ จะประกอบดวย 
ความหมาย หนาที ่ ขอบขายของการศึกษาไทย และการศึกษากับการสืบทอดวัฒนธรรม  
การศึกษาที่รัฐจัดใหกับชาวเขา  และแนวคิดการนําวัฒนธรรมไปบูรณาการใชในการจัดการศึกษา
ในโรงเรียน 
  

3.1   ความหมายของการศึกษา 
          พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  ซึ่งถือเปนกรอบและแนวปฏบิัติใน
การจัดการศึกษาใหแกประชาชนในยุคการปฏิรูปนี้ ความหมายของการศึกษาหมายถึง  กระบวน 
การเรียนรูเพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคมโดยการถายทอดความรู การฝก การอบรม   
การสืบสานทางวฒันธรรม  การสรางสรรคจรรโลงความกาวหนาทางวิชาการ การสรางองคความรู 
อันเกิดจากการจัดสภาพแวดลอมสังคม การเรียนรูและปจจัยเกื้อหนนุใหบุคคลเรียนรูอยางตอเนือ่ง
ตลอดชีวิต     

จากความหมายดังกลาว จะเหน็วาการศึกษาเปนทัง้เปาหมายและเปนวิธกีารปฏบิัติและ 
ความสาํคัญของการศึกษากค็ือการศึกษาชวยใหสมาชกิในสังคมอยูรวมกันไดอยางมปีระสิทธิภาพ  
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การศึกษาคือ กระบวนการสรางความเจรญิเติบโตงอกงาม  ดงันัน้ เมื่อเราจะเริ่มพฒันาชมุชนใด
เราจึงจาํเปนตองใหความสําคัญแกการศึกษาเปนอันดับแรก (ชนิตา  รักษพลเมือง, 2532: 1) 

 

3.2   การหนาที่ของการศกึษา 
          ชนิตา รักษพลเมือง (2532: 80) ไดสรุปถึงการหนาที่ของการศึกษาไว  5  ประการ
คือ 1) หนาทีก่ารถายทอดวฒันธรรม (cultural transmission)  เพราะการศึกษาทาํหนาที่ในการ
ถายทอดความคิด ความเขาใจในวฒันธรรมประเพณี   อันเปนแกนสารของสังคมเพื่อดํารงรักษา
มรดกทางวฒันธรรม   2)  หนาที่สรางความเปนอันหนึง่อันเดียวกนัในสังคม (social integration)  
การศึกษาเปนตัวการสําคัญที่ทาํใหชมุชนซึ่งมีความแตกตางรวมกนัได   ชวยใหเกิดมีความรูสึก
เปนพวกเดียวกันจากการที่ใหผูเรียนไดเรียนรูส่ิงเดียวกนั มีความเชื่อในส่ิงเดียวกนั  มีแบบแผน
พฤติกรรมเหมอืนกัน เปนตน การศึกษาจึงสรางความกลมกลืนใหเกิดขึ้นจนสมาชิกสงัคมเกดิ
ความรูสึกเปนอันหนึ่งอนัเดียวกันได 3)  หนาที่สรางนวัตกรรม (innovation)  สถาบนัการศึกษาแม
จะ “หัวเกา”  หรือเกาแกเพยีงใดก็จะมีการเปลี่ยนแปลงเสมอ  การเปลี่ยนแปลงนี้อาจเกิดโดยความ
ตั้งใจหรือไมกไ็ด  การคนควาวจิัยจากสถาบันการศึกษามีสวนสําคัญในการคิดคนนวัตกรรมที่นาํสู
การเปลี่ยนแปลง  และปจจุบันหนาทีน่ี้ก็ไดรับความสําคัญมาก ทาํใหเกิดนวัตกรรมใหม ๆ   ข้ึน
เสมอ  โดยเฉพาะในสถาบนัการศึกษาระดับสูง   4)  หนาทีค่ัดเลือกและจัดสรร (selection 
and allocation)  ในสังคมดั้งเดิม   ที่การศึกษาในโรงเรียนยงัมีบทบาทนอย ครอบครัวจะเปนผู
กาํหนดสถานภาพและบทบาทสมาชิก ปจจุบนัโรงเรียนจะเปนผูคัดเลือกและจัดสรรอาชีพให
นักเรียน  ผลการเรียน ประเภทโรงเรียนและหลักสูตรจะเปนเครื่องชีอ้าชีพ รายไดและเกียรติภูมิใน
สังคม โรงเรียนจะเปนกลไกสําคัญในการนําทางและเอือ้อํานวยการเลื่อนฐานะทางสังคม   และ   
5)  หนาที่พัฒนาบุคคล (personal development)  การศึกษาชวยพฒันาทักษะและความสามารถ
อ่ืน ๆ  ที่สถาบันสังคมอืน่ทาํไมไดดีเทา  นอกจากการพัฒนาระเบียบวินัยในตนเองและโอกาสทีจ่ะ
เรียนวิชาความรูเฉพาะสาขาแลว  โรงเรียนยงัเปนแหลงสรางลักษณะนิสัยที่ดีและจําเปนตอการ
ดํารงชีวิตในสงัคมสมัยใหม  รวมทั้งเปนแหลงพัฒนาจรยิธรรมดวย 
 

3.3  ขอบขายของการศกึษาไทย 
        พระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ. 2542  ไดแบงขอบขายการศึกษาไทยเปน 3 รูปแบบ  
เพื่อใหครอบคลุมกระบวนการเรียนรูทัง้หมด ดังนี ้
 1)  การศึกษาในระบบโรงเรยีน  (Formal Education)  เปนการศึกษาโดยสถานศึกษา มี
การกําหนดจดุมุงหมาย วิธีการศึกษา  มีหลกัสตูรและระยะเวลาของการศึกษา การวัดและ
ประเมินผล ซึง่เปนเงื่อนไขของการสาํเร็จการศึกษาที่แนนอน โดยแบงระดับการศึกษาเปน 2  ระดับ
คือ  การศึกษาข้ันพืน้ฐานและการศึกษาระดับอุดมศึกษา 
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 2)  การศึกษานอกระบบโรงเรียน (Non – Formal Education) เปนการศึกษาที่มคีวาม
ยืดหยุนในการกําหนดจุดมุงหมาย รูปแบบ วิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลาของการศึกษา การวัด
และประเมินผล ซึ่งเปนเงื่อนไขสําคัญของการสาํเร็จการศึกษา โดยเนื้อหาและหลกัสูตรจะตองมี
ความเหมาะสมสอดคลองกบัสภาพปญหาและความตองการของบุคคลแตละกลุม 
 3)  การศึกษาตามอัธยาศยั (Informal Education) เปนการศึกษาที่เกิดจากกระบวนการ
เรียนในวิถีชวีติ เรียนรูดวยตนเอง ตามความสนใจและตามศักยภาพ ความพรอมและโอกาสจาก
แหลงเรียนรูและสภาพแวดลอมตาง ๆ  ทีสั่มพันธกับวิถชีีวิตของบุคคล ทัง้ทีม่ีอยูเองและที่มนุษยจง
ใจสรางขึ้น เพื่อกระตุนใหเกิดการเรยีนรูหรือเปนบริการของการเรียนรู การศึกษาประเภทนี้มี
ขอบเขตกวางกวาการศึกษาทั้งในและนอกระบบโรงเรียน หนวยงานของรัฐที่ดาํเนินการสงเสรมิ 
สนับสนนุและประสานงาน เพื่อสงเสริมกระบวนการเรียนรู โดยเนนการสงเสริมในลักษณะ
เครือขายกับหนวยงาน/องคกรอ่ืน ไดแก ศูนยสงเสรมิการศึกษาตามอัธยาศัยของกรมการศึกษา
นอกโรงเรียน   
 องคกรหรือสถาบันที่ชวยสงเสริมสนับสนนุการศึกษาตามอัธยาศัย ไดแก  สถาบัน
ครอบครัว ซึ่งถือเปนแหลงความรูและขาวสารขอมูลที่จะหลอหลอมและพฒันาบุคคลในสังคม 
สถาบันสื่อมวลชน  ชมุชน เชน ศาสนสถาน   ตลาดหรือแหลงกิจกรรมในชุมชน  แหลงนนัทนาการ 
เชน สนามกฬีา  สวนสาธารณะ  ที่พกัผอน  สถาบันการศึกษาทัง้ในระบบและนอกระบบโรงเรียน 
สถานทีท่ํางาน หนวยงานของรัฐและเอกชน  องคกรสาธารณะประโยชน   และแหลง
ทรัพยากรธรรมชาติทัว่ไป 
 

3.4    การศกึษากบัการสบืทอดวัฒนธรรม  
         ในทัศนะของนักการศกึษาวัฒนธรรมตางเห็นสอดคลองกันในการใหการศึกษาทํา
หนาที่สืบทอดวัฒนธรรม   เชน ศึกฤทธิ ์ ปราโมช (2521) ไดใหความเห็นในเรื่อง การศึกษากับการ
สืบทอดและการเสริมสรางวฒันธรรมไววา  ความสบัสนดานวฒันธรรมไทยเกิดมาจาก  คนไทยไม
สนใจวัฒนธรรมของไทยดวยความเหน็ดีเห็นงาม หรือดวยความรูอยางซาบซึ้งในวฒันธรรม แต
มองวัฒนธรรมในทัศนะของชาตนิิยม คอื  ตองการจะรักษาสืบทอด เพราะความรูสึกวาเปนของ
ไทยเทานัน้  ซึง่ในความเปนจริงจะตองรูจกัเลือกสรรและพิจารณาวา ส่ิงใดควรรักษาไวส่ิงใดควรจะ
เขาพิพธิภัณฑ 

 กรรณิการ  สัจกุล (วิชาภูมิปญญาไทย ภาคเรียนตนปการศึกษา 2543)  ไดสรุปถึง
การศึกษากับการสืบทอดวฒันธรรมไวดังนี้    ภารกิจหลกัของการศึกษาก็คอื การสืบทอด
วัฒนธรรม โดยการศึกษามบีทบาทในการสงเสริมและพัฒนาวฒันธรรม  ดังนี ้
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1. การศึกษาชวยจรรโลงวัฒนธรรมในสวนที่ดงีาม เพื่อเปนสมบัติกลางแกพลเมือง เพื่อ 
ความเปนอันหนึง่อันเดยีวกนั และความเปนเอกลักษณที่เดนของชาต ิ

2. การศึกษาชวยปรับปรุงเปลี่ยนแปลงในสวนที่ควรแกการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงใหดีข้ึน 
3. การศึกษาทาํหนาที่สืบทอดวัฒนธรรมใหยืนยงตอไป 
4. การศึกษาทาํหนาที่ปลูกฝงวัฒนธรรมอันดีงามใหแกพลเมอืง 
สุมน  อมรววิฒัน (2536)  พูดถึงความเกีย่วพนัระหวางการศึกษาศาสนาวัฒนธรรม ดังนี้  
 

…วัฒนธรรมเปนภาวะที่เจรญิงอกงาม ซึ่งปรากฏในวิถีชวีิตของมนษุย 
วัฒนธรรมจึงมิใชส่ิงที่ผิดปกติและแปลกแยกออกจากวิถีชีวิตมนุษย  การศึกษาจึง
เปนการพัฒนาวิถีดาํเนนิชวีติ (สุขภาวะ)  การพัฒนาวิถีดําเนินชีวิตที่ดี (คุณภาวะ)  
และวิถีดําเนินชีวิตที่มีแกนสารหลักการ (อิสระภาวะ) ของมนุษยทั้งปวง ดังนั้น 
การศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม จึงเปนเสมือนเกลียวเชือก 3 เกลียวเกี่ยวพนั
ประสานกันสนิท  โดยทีว่ัฒนธรรมเปน ways of life ศาสนาเปน ways of good และ
การศึกษาเปน ways of life development… 

 
 การศึกษา  โดยความหมายหนึ่งก็คือการสืบทอดวัฒนธรรม  เชน  การศึกษาไทย  เพราะ
ไมวา ปรัชญาการศึกษา หลักสูตร กิจกรรมการเรียนการสอน กฎระเบียบในโรงเรียน สรางขึ้นบน
ฐานวัฒนธรรมไทย โดยเฉพาะหลักสูตรแอบแฝง (hidden curriculum) ที่พยายามสอดแทรก
จิตสํานึกและวิถีการปฏิบัติตามวัฒนธรรมไทย เชน ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน  ซึ่งกําหนด
ข้ึนจากประเพณี ความเชื่อ มารยาททางสังคมทีน่ักเรียนตองปฏิบัติตน ในการแสดงความเคารพ
นับถือผูมพีระคุณเชนครู โดยคนไทยเชื่อวา ครูเปรียบเสมือนเปนพอแมคนที่สองของลูก ลูกพึง
เคารพและแสดงตอพอแมเชนใดกับครูก็เชนเดียวกัน การเคารพนับถือของศิษยทีม่ีตอครูจะมีทั้งตอ
หนาและลับหลัง โดยกิจกรรมที่เปนรูปธรรมในโรงเรียนก็คือ กิจกรรมวันไหวครู  การเคารพเชื่อฟง 
การแสดงภายนอกโรงเรียน ก็เชน การไปกราบเยี่ยมครู การยกมือไหวทักทาย ซึง่คนไทยไดปฏิบตัิ
กันจนเปนแบบแผนนัน่คือการศึกษาคือการสืบทอดวัฒนธรรมไทย แตปจจุบัน คานิยมความเชื่อ
แบบตะวันตกเขาครอบงํา ครูบางสวนคือผูที่ปฏิบัติไปตามหนาที่กฎหมายกาํหนดและรับคาจางไป 
ไมไดมีจิตวิญญาณของความเปนพอแม หรือคิดวานกัเรียนคือลูก นอกจากนั้นการปฏิสัมพันธทาง
วัฒนธรรมระหวางกลุมชนและระหวางชาติสามารถแลกเปลี่ยนกันไดอยางรวดเร็ว เพราะความ
เจริญทางดานเทคโนโลยีการสื่อสารวัฒนธรรมไทยจึงอยูในภาวะสับสนและตองปรบัตัว 

 การศึกษากับการสืบทอดวฒันธรรมที่ตราเปนกฎหมายตาง ๆ  คือ 
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     1)   รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจกัรไทย พุทธศกัราช 2540   
                มาตรา 46  ความวา  บคุคลซึ่งรวมกนัเปนชุมชนทองถิ่นดัง้เดิม ยอม

มีสิทธิอนุรักษหรือฟนฟูจารีตประเพณี  ภูมิปญญาทองถิ่น ศิลปะหรือวัฒนธรรมอันดีของทองถิน่ 
และของชาติ  และมีสวนรวมในการจัดการบํารุงรักษา   การใชประโยชนจากทรพัยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอมอยางสมดุลและยั่งยนืทัง้นี้ตามที่กฎหมายบญัญัติ 
 มาตรา 69  บุคคลมีหนาที่ปองกนัประเทศ รับราชการทหาร เสียภาษีอากร ชวยเหลือ
ราชการ รับการศึกษาอบรม พทิักษ ปกปอง และสืบสานศิลปวฒันธรรมของชาติและภูมิปญญา
ทองถิน่ และอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ทัง้นี้ตามที่กฎหมายบัญญตัิ 
 มาตรา 81  รัฐตองจัดการศึกษาอบรมและสนับสนนุใหเอกชนจัดการศึกษาอบรมใหเกิด
ความรูคูคุณธรรม จัดใหมกีฎหมายเกีย่วกับการศึกษาแหงชาติปรับปรุงการศึกษาใหสอดคลองกับ
ความเปลีย่นแปลงทางเศรษฐกิจ และสังคมสรางเสริมความรูและปลูกฝงจิตสํานึกที่ถกูตอง
เกี่ยวกับการเมืองการปกครอง  ในระบอบประชาธิปไตย  อันมพีระมหากษัตริยทรงเปนพระประมขุ  
สนับสนนุการคนควาวิจัยในศิลปวิทยาการตาง ๆ  เรงรัดพัฒนาวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีเพื่อ
การพัฒนาประเทศ พัฒนาวชิาชีพครู และสงเสริมภูมิปญญาทองถิ่น ศิลปะและวัฒนธรรมของชาติ 
 มาตรา 289  องคกรปกครองสวนทองถิ่นยอมมีหนาที่บํารุงรักษาศลิปะ จารีตประเพณ ี       
ภูมิปญญาทองถิ่นหรือวฒันธรรมอันดีของทองถิน่ 
 
   2)   พระราชบัญญัติการศกึษาแหงชาติ พ.ศ. 2542   

                                ถือเปนกรอบปฏิบัติในการจัดการศึกษาของไทย ไดกําหนดเกีย่วกับ
การสืบทอดวฒันธรรมของทองถิน่ไวดงันีม้าตรา 7  ในกระบวนการเรยีนรูตองมุงปลูกฝงจิตสํานกึที่
ถูกตอง        เกี่ยวกับการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปน
ประมุข รูจักรักษาและสงเสริมสิทธ ิ หนาที ่ เสรีภาพ การเคารพกฎหมาย ความเสมอภาค และ
ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย มคีวามภาคภูมใิจในความเปนไทย รูจักรักษาผลประโยชนสวนรวมและ
ของประเทศชาติ รวมทัง้สงเสริมศาสนา ศลิปวัฒนธรรมของชาติ การกีฬา ภูมิปญญาทองถิ่น ภูมิ
ปญญาไทย และความรูอันเปนสากล ตลอดจนอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม มี
ความสามารถในการประกอบอาชีพ รูจักพึ่งตนเอง มคีวามริเร่ิมสรางสรรค ใฝรู และเรียนรูดวย
ตนเองอยางตอเนื่อง 
 มาตรา 23   การจัดการศึกษา ทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษา
ตามอัธยาศัย ตองเนนความสําคัญทัง้ความรู คุณธรรม กระบวนการเรียนรู และบูรณาการตาม
ความเหมาะสมของแตละระดับการศึกษาในเรื่องตอไปนี ้ ขอ 3   ความรูเกีย่วกับศาสนา ศิลป  
วัฒนธรรม  การกีฬา ภูมิปญญาไทย และการประยกุตใชภูมิปญญา 
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 มาตรา 29  ใหสถานศึกษารวมกับบุคคล ครอบครัว ชมุชน องคกรชมุชน องคกรปกครอง
สวนทองถิ่น เอกชน องคกรเอกชน องคกรวิชาชพี สถาบันศาสนา สถานประกอบการ และสถาบัน
สังคมอื่น สงเสริมความเขมแข็งของชุมชน โดยจัดกระบวนการเรียนรูภายในชุมชน เพื่อใหชุมชนมี
การจัดการศึกษาอบรม มีการแสวงหาความรู ขอมูล ขาวสาร และรูจักเลือกสรรภูมิปญญาและ
วิทยาการตาง ๆ  เพื่อพัฒนาชุมชนใหสอดคลองกบัสภาพปญหาและความตองการรวมทัง้หา
วิธีการสนับสนุนใหมีการแลกเปลี่ยนประสบการณการพฒันาระหวางชุมชน 
 มาตรา  31  ใหกระทรวงมีอํานาจหนาที่กาํกับดูแลการศึกษาทุกระดบัและทุกประเภท การ
ศาสนา ศิลปวัฒนธรรม กาํหนดนโยบาย แผนและมาตรฐานการศกึษา  สนับสนุนทรัพยากรเพื่อ
การศึกษา ศาสนา ศิลปวฒันธรรม รวมทัง้การติดตามตรวจสอบและประเมินผลการจัดการศึกษา  
ศาสนา ศิลปวฒันธรรม 
 

3)  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 (2545 –  
2549)     วิสัยทัศนการพัฒนาประเทศ ดาน สังคมที่เขมแข็งและมีดุลยภาพขอ 2 และ 3  คือ  การ 
พัฒนาประเทศที่มุงเนนสังคมที่มีคุณภาพ…   เปนสังคมแหงภูมิปญญาและการเรียนรู ที่เปด
โอกาสใหคนไทยทุกคนสามารถคิดเปน ทาํเปน มีเหตุผล มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค สามารถเรียนรู
ไดตลอดชีวิต รูเทาทันโลก  เพื่อพรอมรับกบัการเปลี่ยนแปลง  สามารถสั่งสมทนุทางปญญา  รักษา
และตอยอดภูมิปญญาทองถิ่นไดอยางเหมาะสม และเปนสังคมที่สมานฉนัทและเอือ้อาทรตอกัน ที่
ดํารงไวซึ่งคุณธรรมและคุณคาของเอกลักษณสังคมไทยที่พึง่พาเกื้อกูลกัน  รูรัก สามัคคี มจีารีต
ประเพณีที่ดงีาม มีความเอื้ออาทร รักภูมิใจในชาติและทองถิ่น มีสถาบนัครอบครัวที่เขมแข็ง 
ตลอดจนเครือขายชุมชนทัว่ประเทศ 
 ในบทที่ 3 ยุทธศาสตรการพฒันาคุณภาพคนและการคุมครองทางสังคม วัตถุประสงคขอ 
1.1  เพื่อพัฒนาคนใหมีคุณภาพ สุขภาพแข็งแรง คิดเปน ทาํเปน มกีารเรียนรูตลอดชีวิต มวีิธีคิด
อยางมีเหตุผล มีคุณธรรม จริยธรรม ระเบยีบวินยั ซื่อสัตยสุจริตและรับผิดชอบตอสวนรวม รวมทั้ง
สามารถนําเทคโนโลยีสารสนเทศและภูมปิญญาทองถิน่มาผสมผสานใหเกิดความสมดุลในการ
ยกระดับคุณภาพชวีิต 
 การสงเสริมบทบาทครอบครัว องคกรทางศาสนา โรงเรียน ชุมชน องคกรพัฒนาเอกชน 
ภาคธุรกิจเอกชน อาสาสมคัรและสื่อมวลชนมีสวนรวมในการพัฒนา ขอ 2  ใชกลไกที่มีอยูในการ
สนับสนนุบทบาทชมุชน ธรุกิจเอกชน สถาบันตาง ๆ  ในสังคมและสื่อมวลชนในการทํานุ บาํรุง 
และพัฒนาแหลงโบราณสถาน  โบราณวตัถุ มรดกทางวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิน่ รวมทั้ง
เชิดชูเอกลักษณและคานิยมความเปนไทยอยางตอเนื่องและจรงิจัง  
 การอนุรักษฟนฟูและรักษาสภาพแวดลอมชุมชน ศิลปวัฒนธรรม และแหลงทองเที่ยวให
เกื้อหนุนตอคุณภาพชีวิตและเปนฐานการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนดังนี ้ขอ 3   อนุรักษ ฟนฟูและ
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สืบสานมรดกทางวัฒนธรรม เพื่อดํารงไวซึ่งวถิีชีวิตที่เปนเอกลักษณของสังคมไทย  โดยสราง
คานิยมให ชุมชนเกิดความภาคภูมิใจในศิลปวัฒนธรรมของทองถิน่ และมีสวนรวม 
 

4)  หลักสูตรทองถิ่น หลกัสูตรเพื่อการสืบทอดวัฒนธรรม 
                         สําลี   ทองธวิ  (2527: 1)  อธิบายวา  ตัวหลักสูตรจะระบุถึงสิ่งที่สอน
ในโรงเรียน ระบุส่ิงที่ผูเรียนควรจะเรียนรู แตไมไดระบุวาอะไรจะเกิดขึ้นบางในระหวางกระบวนการ
เรียนการสอน ตัวหลักสูตรจะระบุถึง ส่ิงที่มุงหวังจะใหเกิดขึ้นในตัวผูเรียน กลาวคอืเปนกลุมของ
จุดประสงคการเรียนรูที่ไดรับการขยายแลว หลักสูตรในระดับการศึกษาขั้นพืน้ฐานนัน้แบงไดเปน 2 
ระดับ ดังนี ้

 (1)  หลักสูตรระดับชาติหรือหลักสูตรแมบท  เปนหลักสตูรที่กําหนดจดุหมาย เนื้อหาสาระ
และกิจกรรมอยางกวาง ๆ  เพื่อใหทุกคนไดเรียนรูคลายคลึงกันและเพือ่สรางเอกลักษณของชาติ 
ซึ่งในสวนนี ้ กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธกิารเปนผูรับผิดชอบ 

 (2)  หลักสูตรระดับทองถิน่  เปนหลักสตูรที่นาํเอาหลักสตูรแมบทมาปรับ เพิ่ม ขยายหรือ
สรางหลกัสูตรยอยในระดับทองถิน่ขึ้นมาเสริมหลักสูตรแมบทเพื่อใหสอดคลองและเหมาะสมกับ
สภาพความจาํเปนหรือความตองการของทองถิน่นั้น ๆ ดังนัน้หลักสตูรในระดับนี้จะมีลักษณะเปน
แนวปฏิบัติไดมากกวาหลักสูตรแมบท  ขอบเขตของคําวา “ทองถิ่น“  นัน้ครอบคลุมต้ังแตหลักสตูร
ระดับเขตการศึกษา  ระดับจังหวัด ระดับอําเภอ  ระดับกลุมโรงเรียนและระดับโรงเรียนหรอื
หองเรียน   ทัง้นี้ข้ึนอยูกับหลักสูตรนั้น ๆ ไดสรางขึ้นมาเสริมหลักสูตรแมบท หรือนาํหลักสูตรแมบท
มาปรับ  เพิม่ ขยาย ใหเหมาะสมกับทองถิน่ในระดับใด  รวมทัง้หลักสูตรระดบัโรงเรียนหรือ
หองเรียนที่สรางหรือปรับเพิม่ ขยายใหสอดคลองกับสภาพและความตองการของชุมชนที่โรงเรียน
นั้น ๆ ตัง้อยู นักเรียนและครูผูสอนจะเปนผูที่มีบทบาทมากที่สุด  และจะเปนหลกัสูตรที่มี
ความสาํคัญมาก เพราะจะทําใหผูเรียนเขาใจและตระหนกัในคุณคาของ ศิลปะ วัฒนธรรม 
ประเพณี และแกปญหาในชุมชนได  สามารถนําความรูและประสบการณไปปรับใชในชีวิตและ
ทองถิน่ของตน และที่สําคญั ก็คือการสรางความรักและภูมิใจใน ชมุชนของตน   

         รูปแบบหลักสูตรทองถิ่นสําล ี ทองธิว (2544: 42 - 52)  แบงเปน  4  ประเภทดังนี ้

 1.  หลักสตูรทองถิน่ที่อิงหลักสูตรแกนกลาง (Highly Technical Assistant/ 
Technical-Version Local Curriculum)   นั่นคือผูเชี่ยวชาญจากสวนกลางเปนผูกําหนดสาระ 
เปาหมาย และรูปแบบการสรางหลกัสูตรทองถิน่ ที่มาของหลักสูตรทองถิน่คือหลกัสูตรแกนกลาง 
โดยการปรับเปล่ียนใหสอดคลองกับทองถิ่น 
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 2.  หลักสูตรทองถิ่นที่สรางขึน้เองภายในขอบเขตของโรงเรียน (School-based Local 
Curriculum)  เปนหลักสตูรทองถิน่ที่ครูและนักเรียนรวมกนัสราง เพื่อเนนใหนักเรียนสามารถนาํ
ความรูและประสบการณที่ไดรับไปใชในชีวิตจริงโดยครูเปนผูจัดประมวลการสอน โครงการสอน 
บันทกึการสอนเปนเอกสารหลักสูตรขึ้นใช เพื่อมุงสนองความตองการของผูเรียนเปนสําคัญ 

 3.  หลักสูตรทองถิน่ที่สรางขึ้นโดยความรวมมือของชมุชนกับโรงเรียน Community -
based School Curriculum)  เปนหลักสูตรที่ชาวบานในทองถิ่นและครูในโรงเรยีนซึง่ถือเปนคนใน   
ชุมชนและนักวิชาการจากภายนอกชุมชนรวมกันในการจัดทําหลักสูตรที่สอดคลองกับวิถีชวีิตตอบ 
สนองความตองการของคนในชุมชนและชวยใหเกิดการพัฒนาทีย่ั่งยนืของชุมชน 

 4.  กลุมหลักสตูรทองถิน่ที่สรางขึ้นโดยคนในชุมชน (Self – Help Local Curriculum) 
หลักสูตรประเภทนี้ เกิดขึ้นจากชุมชนในทองถิ่นทุกภาคสวน คือ ภาครัฐ เอกชน กลุมธุรกิจ รวมมอื
กันสรางขึ้นโดยมุงเนนในการเสริมสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน  หรือแกปญหาทีก่ําลังเกิดขึ้นใน
ชุมชน เนื้อหาสาระของหลกัสูตรเปนเรื่องที่เกี่ยวของกบัภูมิปญญาชาวบานโดยตรง และทุกคนใน
ชุมชนลงความเหน็รวมกนัวา  การเรียนรูตามหลักสูตรดังกลาวจะสามารถชวยใหชุมชนพัฒนา
ตนเองได สําหรับกระบวนการในการถายทอดความรูตางๆ ถือเปนหนาที่ของทกุหนวยงานในชุมชน 

 โดยสรุปแลว หลักสูตรทองถิ่นเปนหลักสูตรที่มุงตอบสนองความตองการและการนําไปใช
แกปญหาของแตละทองถิน่นั่นเอง  ซึ่งสอดคลองกับกฎหมายรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 
พ.ศ. 2540 และพระราชบญัญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  ทีต่องการใหชมุชนทองถิน่ดั้งเดิม 
ที่มีวฒันธรรมเปนของตนเองไดมีการสืบทอดและพัฒนาบนฐานวฒันธรรมของตนเอง  เพื่อสานตอ
ภูมิปญญาทองถิ่นบูรณาการเขากับภูมิปญญาสากล  อันจะนําไปสูการพึง่ตนเองได 

3.5  การศึกษาที่รฐัจัดใหแกชาวเขา 

        รัฐเขาไปใหการศึกษาแกชาวเขาอยางเปนทางการทั้งในระบบและนอกระบบโรงเรียน 
ตั้งแตป พ.ศ. 2478  มาจนถึงปจจุบนั  แมการศึกษาจะถูกกาํกับโดยนโยบายความมั่นคงของรัฐ
เปนหลกั แตในการปฏิบัติจริง  ก็ไมไดจัดการศึกษาทีพ่ิเศษหรือแตกตางกับสังคมพืน้ราบ  แตการ
จัดการศึกษาที่ถือวารัฐมีเจตนาจัดใหเฉพาะดวยเหตุผลความแตกตางจริง ๆ  นั้น เกิดขึ้นเมื่อกอง
บังคับการตํารวจตระเวนชายแดนไดทดลองจัดตั้งโรงเรยีนตระเวนชายแดนขึ้นในป พ.ศ. 2499  
โดยใชตํารวจสอนแทนครู  เพื่อจุดประสงคหลักคือ จติวิทยาเพื่อสรางความสัมพนัธที่ด ี และเปน
ชองทางในการหาขาว  แตเมื่อทองถิ่นพฒันาขึน้  ก็จะโอนยายไปใหกับหนวยงานการศึกษาทีท่ํา
หนาที่เฉพาะรับผิดชอบตอ  เชน กระทรวงศึกษาธกิาร   นอกจากโรงเรียนสังกัดกระทรวง 
ศึกษาธกิาร  โรงเรียนศึกษาสงเคราะห   ซึ่งถงึแมจะจดัตั้งโรงเรียนขึน้เพื่อวัตถุประสงคใด ๆ  ก็
ยังคงใชหลักสตูรเหมือนเด็กพื้นราบ และใชคนพืน้ราบเกอืบทั้งหมดเปนครูผูสอน 
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 ความเคลื่อนไหวเกี่ยวกับการจัดการศึกษาที่ไมสอดคลองกับทองถิน่ของรัฐ  ทาํใหกรมการ
ศึกษานอกโรงเรียน มีโครงการทดลองเกี่ยวกับการศึกษาของชาวเขา ในป 2523 - 2528  โดยใช
หลักสูตรประถมศึกษาเพื่อชุมชนในเขตภูเขา พุทธศักราช 2524  ปรับมาจากหลักสูตรประถม 
ศึกษา พ.ศ 2521 มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาที่สอดคลองกบัความตองการ 
สภาพสังคมและวัฒนธรรมชาวเขา ผลการทดลองไดรูปแบบการศึกษา เชน ศูนยการศึกษาเพื่อ
ชุมชนอาศรม  ครูหลังมา  (กรมการศึกษานอกโรงเรียน,2538: 28-29) 

 การจัดการศึกษาทองถิน่ทีก่รมวิชาการเปดโอกาสทาํไดในปริมาณรอยละ 20  วาสนา   
ตุนศรี (2537) ทาํวิจยัเรื่องการศึกษาปญหาการใชหลักสตูรในโรงเรียนประถมศึกษาแบบพึ่งตนเอง 
สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดเชียงราย หลกัสูตรดังกลาวไมสนองประโยชนแกชาวเขา
เทาที่ควร อุปสรรคคือ ครูสวนใหญเปนครูมาจากพื้นราบ ไมเขาใจขนบธรรมเนียมประเพณี
วัฒนธรรมของชาวเขา และมีการยายบอย อีกทั้งการมุงเนนผลสมัฤทธิท์างการเรียน ทาํใหครูไม
ตองการสรางหลักสูตรทองถิ่น เพราะใชเวลานานและไมคอยเขาใจลกึซึ้งถงึวฒันธรรมชุมชน 

 
จากที่กลาวมา จะเห็นวากระบวนทัศนของการศึกษาของรัฐที่มีตอชาวเขาก็ยนือยูบนฐาน

คิดเดียวกับคนไทยทั่วไป   การศึกษาของชาวเขาในอดีต จะอยูในวถิีการทาํมาหากิน  พิธกีรรม 
จารีตประเพณ ี ส่ิงแวดลอมในธรรมชาต ิ การดํารงชพีใหสอดคลองกับหลักธรรมชาติ ความคิด
ความเชื่อที่ถายทอดผานกนัตามรูปแบบการศึกษาตามอัธยาศัย โดยผูถายทอดคอื  สถาบัน
ครอบครัวเปนหลักและชุมชนผานผูอาวุโส จนกระทัง่มีการปฏิรูปการศึกษา รัฐไดนําการศึกษา
รูปแบบใหมเขาสูอาขา  บทบาทหนาที่ของการศึกษาไดถูกกําหนดใหทาํหนาที่เฉพาะอยางตามที่
รัฐตองการ การศึกษาในความหมายใหมคือ การเขาโรงเรียน  การศึกษาจงึเปนอนรุะบบยอยของ
สังคม ในฐานะเครื่องมือของรัฐในการกําหนดทิศทางการพัฒนาตามความตองการตาง ๆ  ในการ
สรางรัฐประชาชาติ หรือการศึกษาเพื่อการผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรมภายใตวัฒนธรรมแหงชาติ  
ดวยเหตุผลเพือ่ความมัน่คงของรัฐ   การศึกษาทําหนาที่หลอมรวมคนและพฒันาเศรษฐกิจเปน
หลัก   (วิวัฒนชัย    อัตถากร, 2527:  113  ;  เสนห  จามริก, 2537: 302 ;  นิธ ิ  เอียวศรีวงศ,  
2539; 59-62  ;เพ็ญสิริ  จีระเดชากุล, 2541: 15) 
 

 กระบวนทัศนการศึกษาของรัฐไทย ดงักลาว ไดกําหนดใหทั้งคนไทยพื้นราบและชาวเขา
ตองปฏิบัติตาม  การศึกษาเปนเครื่องมือการแกปญหาและการพัฒนา  เพื่อสรางความมัน่คงแหง
รัฐ  โดยรัฐไมไดเร่ิมตนจากการถามวา  การศึกษาที่เหมาะสมสอดคลองกับวถิีชวีิตของชุมชนนั้น 
ควรเปนอยางไร  หากแตประเด็นความสนใจของรัฐไดถูกกําหนดไวแลววาตองการเปลี่ยนแปลง
ประชาชนใหเปนไปตามที่รัฐประสงคและเพื่อประโยชนของรัฐ  นั่นคอืรัฐใชการศึกษาเปนเครื่องมือ
ในฐานะเครื่องมือสําเร็จรูป สําหรับทั้งคนไทยทั่วไปในชนบท และชาวเขา    
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 สรุป การจัดการศึกษาของรฐัที่จัดใหแกคนไทยทั้งพืน้ราบและชาวเขาที่มีวฒันธรรมเฉพาะ
ของตน   ตางเปนแบบแผนเดียวกันทั้งประเทศ  ซึ่งไมสอดคลองกับวิถีชีวิตและวฒันธรรมทองถิ่น  
การศึกษาที่ผานมา ไดทาํลายกระบวนการเรียนรู ภูมิปญญาชาวบานถูกละเลยและทอดทิง้  การ
เรียนรูในระบบใหมเยาวชนเรียนเรื่องที่ไกลตัว โดยไมไดเรียนรูส่ิงที่ใกลตัว ทาํใหเยาวชนรุนไหมไม
สํานกึรัก หวงแหน ชุมชน พยายามจะหนีเขาสูเมืองเพื่อชีวิตที่สะดวกสบายทีถู่กตอกย้ําซ้าํทวนจาก
ครูพื้นราบและสื่อมวลชนตาง ๆ  ตลอดเวลา ชุมชนชาวเขาจงึออนแอลงทุกท ี ดังนั้นการจะทําให
ชุมชน สังคมไทยดีข้ึนในทกุดาน คําตอบก็คงไมพนวฒันธรรม เมื่อการศึกษามีคุณภาพประชาชน
ยอมเขมแข็ง เมื่อวัฒนธรรมมั่นคงประเทศชาติจะยั่งยืน เปนขอสรุปที่ไดจากการประชุมสัมมนา
ดานการศึกษาของยูเนสโก (เกษม วัฒนชยั, 2545: 19) 

 

3.6   การศกึษาเพื่อความหลากหลายทางวัฒนธรรม  
          แลชแมนและเทยเลอร (Lachmann and Taylor,1995)  การศึกษาเพื่อความ
หลากหลายทางวฒันธรรม (multicultural education) มีหลักการคือ เด็กทุกคนตองไดเรียนสูงสุด
ตามศักยภาพของเขาที่โรงเรยีนจัดให   เพราะสงัคมมคีวามหลากหลายเด็กตองถกูเตรียมใหเรียน
และทํางานอยูรวมกันไดอยางสมดุล  โรงเรียนควรเปนผูนําในการเปลีย่นแปลง (Agent change) 
ในสังคมชาติ เพื่อใหการศึกษาวฒันธรรมนําไปสูการรวมมือ การประสานงาน ความอดกลั้น และ
ชื่นชมระหวางกันของคนที่ตางวฒันธรรมและประชากรทัว่โลก  นักการศึกษาและผูบริหารตองเปน
ตัวแทนของผูมีวัฒนธรรมทีห่ลากหลาย  เพื่อสรางสงัคมที่ประนีประนอมระหวางกัน  

3.6.1 การสอนความหลากหลายทางวฒันธรรมในโรงเรียน   
                       แบงค (Banks,1989) ใหความหมาย การศึกษาความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม (Multicultural education)  คือ โอกาสทางการศึกษาที่เทาเทียมกนัของเด็กทุกคน 
ระบบการศึกษาทีจ่ะนาํไปสูเปาหมายคือการศึกษาความหลากหลายทางวัฒนธรรม การเปลีย่น
ระบบการศึกษาใหมีประสิทธิภาพเพื่อใหการศึกษาสนองความตองการของเด็กทกุคน    

กิบสัน (Gibson,1984) การศกึษาความหลากหลายทางวัฒนธรรมคือ กระบวนการพฒันา
บุคคลใหเกิดความเขาใจ ตดัสินใจเองได และปฏิบัติตนเองอยูในวัฒนธรรมที่แตกตางกับตนเองได
 ซูซูกิ (Suzuki, 1984)  การศึกษาความหลากหลายทางวัฒนธรรมคือ โปรแกรมการศึกษา 
ที่จะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูทางสังคมอนัจําเปนสาํหรับเด็ก    ดังนั้นครูตองเขาใจเด็กแตละคน
เพื่อที่จะชวยเด็กสามารถสือ่สารและมีปฏิสัมพันธกับเด็กคนอื่น ๆ ที่มพีื้นฐานทางวัฒนธรรมที่
แตกตางกับตนเอง  จากนยิามนี้ครูตองเขาใจวา วัฒนธรรมมีอิทธพิลตอการเรียนรูของเด็ก และ
เปนความรูสําคัญสําหรับครูในการจัดสถานการณเพื่อการเรียนรูของเด็ก 
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3.6.2   แนวทางในการนาํไปสูการศึกษาความหลากหลายทางวฒันธรรม 
   แบงค (Banks,1993)  ไดเสนอหลักการนําไปสูหลกัการจัดการศึกษา
ความหลากหลายทางวัฒนธรรมไว 4  ข้ันตอนคือ 
 1)  ข้ันที ่ 1  การสนับสนุน หลักสูตรของโรงเรียนควรเพิ่มเนื้อหาเกี่ยวกบัประวตัิบุคคล
สําคัญของเผา  วันสาํคัญหรอืเทศกาลของชนเผา ซึ่งจะทาํใหครูตระหนกัในความสําคญัของชนเผา  
ขณะเดียวกนัจะเปนสื่อในการสรางความประทับใจแกชมุชนดวย  แตควรระมัดระวังในเรื่อง
บทบาทและชวีิตการตอสูของวีรบุรุษชนเผา 
 2)  ข้ันที่ 2  การเติมเต็มเนื้อหาคือ  การสรางมโนทัศน  เนื้อหารายละเอียด เพื่อใหนกัเรียน
เขาใจถึงความแตกตางของพื้นหลังทางวฒันธรรมของกันและกนั  การเคารพสทิธขิองกันในการอยู
รวมกัน เชน การสอนเรื่องสันติภาพของชาวแอฟริกนั - อเมริกัน   โดยเนื้อหาของหลักสูตรตองมา
จากการรับรูผานวัฒนธรรมกระแสหลักของสังคม 
 3)  ข้ันที่ 3  การถายโอนความรู  เพื่อใหนกัเรียนมมีโนทศัน เขาใจวฒันธรรมจากกลุมชาติ
พันธุอ่ืน ๆ ดวย โดยแลกเปลี่ยนเรียนรูความคิดเหน็ระหวางกนั ผานการศึกษาประวัติศาสตร  
ดนตรี ศิลปะ ของกันและกนั เปนตน 
 4)  ข้ันที ่ 4   นาํไปปฏิบัติได  นั่นคือผลสุดทายของหลักสูตรนักเรียนตองมทีักษะการ
ตัดสินใจ วพิากษการเปลีย่นแปลงทางสงัคมได มีความรู เหน็คุณคา และมีทักษะในฐานะสมาชกิ
สวนหนึง่ของสังคม  ที่จะตระหนกัถงึอุดมคติแหงประชาธิปไตย 
 กิบสัน (Gibson,1976) เสนอหลักการศึกษาความหลากหลายทางวัฒนธรรม 5  ขอคือ 

1) การสรางความเขาใจตอ  การศึกษาความหลากหลายทางวฒันธรรม   เพื่อสราง 
โอกาสที่เทาเทยีมกนัแกเด็กทุกคนที่มาจากวัฒนธรรมทีต่างกนั เพราะกิบสันเชื่อวา วัฒนธรรมหลกั
ครอบงําวัฒนธรรมยอย ดังนั้นโรงเรียนตองจัดการเรียนรูสําหรบัเดก็ที่ตางวัฒนธรรม 

2) การศึกษาเพื่อสรางความเขาใจในความแตกตางระหวางกันทางวัฒนธรรม  นัน่คือ 
ตองสอนเด็กใหเขาใจคําวา วัฒนธรรม เหน็คุณคาของความหลากหลายทางวัฒนธรรม การเคารพ
สิทธิของผูอ่ืน ดังนั้นครูตองถูกเตรียมกอน เพื่อใหการจัดการศึกษาทีถู่กตอง  การเตรียมดังกลาว
รวมทัง้พอแมดวย 
 3)  การศึกษาพหุวฒันธรรมนิยม  เพื่ออนุรักษวัฒนธรรมทัง้หมดและสรางสงัคมพหุ
วัฒนธรรมนิยม  เพื่อคงความหลากหลายทางวัฒนธรรมไว นัน่คือโรงเรียนตองมีหลกัสูตรพหุ
วัฒนธรรมนิยม  เพื่อลดความรูสึกเชื้อชาตินิยม และเสรมิพลังแกชนกลุมนอย 
 4)  การศึกษาสองวฒันธรรม  เพื่อเตรียมเด็กในสองวฒันธรรม จะใหผูเรียนทาํหนาที่ใน
สองวัฒนธรรม และประสานการศึกษาสองวัฒนธรรมได เพื่อลดการครอบงําทางวฒันธรรมและ
การถูกผสมกลมกลืนทางวฒันธรรม   ซึง่โรงเรียน พอแม ชุมชน มักละเลย  
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 สรุปวา การศกึษาความหลากหลายทางวฒันธรรม เปนการศึกษาทีท่ําใหครูและนกัเรียน
เขาใจความหลากหลายทางวัฒนธรรม เห็นคุณคาของความหลากหลาย อนุรักษและเคารพสิทธิ
ทางวัฒนธรรมของผูอ่ืน เพือ่ลดการครอบงํา การไมเขาใจกัน และลดความรูสึกเชื้อชาตินิยม 
 
ตอนที่ 4 กระบวนการสืบทอดวัฒนธรรม   การศึกษาสวนนี้ประกอบดวย   วถิีการเรียนรูและ  
กระบวนการเรยีนรูของชาวเขา  และแนวคดิการนําวัฒนธรรมอาขาเปนฐานการเรียนรู  
 

4.1   วิถีการเรียนรูของชาวบาน 
         เอกวทิย  ณ  ถลาง (2540:  45 - 48)  ศึกษาและประมวลลกัษณะการเรียนรูของ 

ชาวบานหรือบุคคลธรรมดาสามัญ ซึง่เปนกระบวนการเรียนรูตามธรรมชาติม ี 8 วิธคีือ  1) เรียนรู
ดวยการลองผดิลองถูก 2) เรียนรูดวยการลงมือกระทําจริง  3) ถายทอดความรูโดยการสาธิต  4) 
เรียนรูโดยพธิกีรรม  5) เรียนรูจากศาสนา  6) เรียนรูจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู-ประสบการณ       
7) การผลิตซ้าํทางวัฒนธรรม  8) เรียนรูโดยครูพักลักจาํ      วิถีการเรียนรูของชาวบานมีปจจัยที่
เกี่ยวของดังนี ้

ปจจัยที่เกี่ยวของในการเรยีนรู  ปจจัยที่มีอิทธพิลตอกระบวนการถายทอดวัฒนธรรม 
และกระบวนการเรียนรูของชมุชนนั้น  แบงออกเปน  2   สวน  คือ  (1)  ปจจัยภายในคือ  ปจจัยที่
เกิดจาก คุณสมบัติผูนํา สมาชิก  วัฒนธรรม ภูมิปญญา และกระบวนการทางสังคม เชน ความรกั
ความสามัคคี ความผกูพนัของสมาชิกในชุมชน การชวยเหลือเกื้อกลูตอกัน และ (2)  ปจจัย
ภายนอกไดแก นโยบายการศึกษา การพัฒนาชุมชนของรัฐ  การสนับสนนุจากหนวยงานและ
บุคคลภายนอก ตลอดทัง้ปจจัยทางดานการเมือง เศรษฐกิจ วฒันธรรมจากภายนอก และ
เทคโนโลยี (อดุลย วงัศรีคูณ, 2543:  บทคดัยอ) 
 
 4.2   กระบวนการเรียนรูของชาวเขา 

         เมื่อวัฒนธรรมคือวิถีชวีิตของคนในสงัคม  อันประกอบไปดวย ความคิด ความเชื่อ 
การประพฤติปฏิบัติ จนกลายเปนแบบแผนสังคมในการอยูรวมกัน  เกิดการพฒันาวิถีชวีิตของ
สังคมนัน้ ๆ  จากรุนสูรุน  เพญ็สิริ จีระเดชากุล (2541: 31 - 32)  ไดวิเคราะหการศึกษาแบบดั้งเดมิ
ของชาวเขาไว ดังนี ้  

1. เปาหมายของการเรียนรู  การเรียนรูของชาวเขาเปนการเรียนรูเพื่อดํารงชวีิตใหสอด 
คลองกับวัฒนธรรมของชุมชน  และสอดคลองกับธรรมชาติ 

2.  แหลงในการเรียนรู  แหลงการเรียนรูมอียูรอบตัว ทัง้ในครอบครัว หมูบาน ในธรรมชาติ
ซึ่งประกอบดวย แผนดนิ ผืนปา สายน้าํ ภูเขา สัตว คนและชุมชน ฯลฯ 
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3. เนื้อหาการเรียนรูความรูของชาวเขา จะรวมถงึทกุอยางที่เกี่ยวของกับชีวิต ซึ่งประกอบ  
ดวย 2  สวนใหญ ๆ คือ  

3.1  ดานชีวิตสังคม ไดแก ประเพณี ความเชื่อ พิธกีรรม จริยธรรม ศีลธรรม  และ 
ขอหามขอปฏิบัติตาง ๆ  ศิลปะตาง ๆ  เชน การรองเพลงเตนรํา การทอผา การปกผา  นอกจากนัน้ 
อาจจะรวมถึงการเลือกทําเลปลูกบาน การเลือกทาํเลที่ตั้งของหมูบาน การจัดองคกรและความ 
สัมพันธในครอบครัว ในหมูบาน การดูแลสุขภาพ ความรักและการเกีย้วสาว เปนตน  

3.2 ดานการทาํมาหากนิ ไดแก การทําไรขาว ซึง่รวมตั้งแต การเลือกพืน้ที ่การ 
ถางที่ ตากไร และเผาไร การหยอดขาว การควบคุมวัชพืชและโรคพืช การเกี่ยวขาว ฯลฯ การเลีย้ง
สัตว เปนตน ความรูเหลานี้ ไมไดแยกเปนดาน ๆ หรือเปนเรื่อง ๆ อยางทีก่ลาวไวนี ้  หากมี
ความสัมพันธกันเปนองครวมสอดแทรกอยูในชีวิตจริง  ทัง้ยงัเปนความรูที่ไมไดแยกเนื้อหาหรือ
ทฤษฎีออกจากการปฏิบัติแตอยางใด หากกลมกลนือยูในเนื้อเดียวกนั 

4.  ผูใหการเรยีนรู ผูใหการเรียนรูไมไดจํากัดอยูที่คนใดคนหนึ่ง ไดแก พอแม ปูยาตายาย 
รุนพี่หนุมสาว ผูอาวุโสในหมูบาน หมอผ ีหัวหนาหรือผูนําหมูบานซึง่อาจเปนผูนําฝายปกครองหรอื
ผูนําดานวฒันธรรม รวมถงึการเรียนรูดวยตนเอง 

5.  กระบวนการเรียนรู   กระบวนการเรยีนรูในระบบการศึกษาของชาวเขาเกิดขึ้นโดยไม
จํากัดเวลาทัง้กลางวันและกลางคืน ทั้งในเวลาทํางานในไร  งานศพ งานแตงงาน  งานประเพณี  
ตาง ๆ  การพบปะสนทนากันทั่วไป ฯลฯ  และเกิดขึ้นไดจากหลากหลายวธิี ไดแก  (1)  การ
ถายทอดจากบรรพบุรุษ ผานตํานาน นทิาน (2)  การถายทอดโดยตรงจากผูอาวโุส พอแม และ
ญาติผูใหญ เชน ญาติฝายชายจะสอนลกูหลานผูชาย เชน สานตะกรา ฝายหญิงสอนทอผา ปกผา 
ทํางานบาน (3) เรียนรูโดยการปฏิบัติจริง เชน ทําไร ถางปา   ลาสัตว การเอาชวีิตรอด (4)  เรียนรู
โดยการสังเกตจากธรรมชาติ จากประสบการณและการเลียนแบบ  ฯลฯ    กระบวนการเรียนรู
ทั้งหมด ไมไดแยกกันเปนสวน ๆ  จึงอาจประสานกนัหลาย ๆ  วธิ ี

 
4.3 แนวคิดการนําวัฒนธรรมเปนฐานการจัดการศึกษาในโรงเรียน  

ศาสตราจารยสุมน อมรวิวฒัน(2543: 1-7)  ไดสรุปและเสนอ ในเอกสารของ 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติเร่ือง มิติใหมในการจัดการศึกษากับบทบาทสภา
การศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมแหงชาติ สรุปวา ไมควรแยกบทบาทและกระบวนการเรียนรูออก
จากกนัระหวาง  การศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม  เพราะทัง้ 3  อยางนี้เปนกระบวนการเรียนรูใน
ตัวของตนเองทั้งสิน้  เมื่อดูชีวิตมนษุยเปนศูนยกลาง ดูธรรมชาติ ดูกาย ดูจิตและดูปญญาเปนตัว
ตั้ง  จะเหน็วามิไดแยกมนุษยวาใครเปนผูเรียน   ใครเปนผูสอนและใครเปนผูจัด ครูเรียนรูจากศษิย 
พระก็เรียนรูจากชาวบาน ทุกฝายเรียนรูจากกนัและกนั  เราจึงใชมนุษยเปนศนูยกลาง  ไมแยก
ผูเรียน ผูสอน ทกุฝายตองเรียนรูจากกันทั้งสิน้ ในวัฒนธรรมซึง่หมายถึงชวีิตและสิ่งที่ชวีิตได
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ประดิษฐข้ึน ในศาสนา ซึ่งหมายถงึแกนและสาระความดีงามของชีวติ  ในการศึกษาซึ่งหมายถงึ 
กระบวนการพฒันาชวีิตไปสูความเจริญไพบูลยนัน้   วัฒนธรรมก็มีศาสนาและมกีารศกึษา ศาสนา
ก็มีการศึกษาและมีวัฒนธรรม และแนนอนที่สุดในการศึกษามีศีลธรรมเปนแกนสารของการศึกษา  
เพราะทั้งศาสนาวัฒนธรรมและกระบวนการเรียนรูก็สืบทอดอยูในตนของตน อยูในกนัและกัน  
และเรียนรูจากกันและกันทัง้สิ้น  
 ดังนัน้ เมื่อวเิคราะหวัฒนธรรมอาขา จะเหน็วา องคความรูของอาขาผกูติดกับบุคคล  และ
มีลักษณะบูรณาการเองโดยธรรมชาติ  ดังนัน้การจะสืบทอดวัฒนธรรมอาขากต็องคํานงึถงึฐาน
การเรียนรูที่ดาํรงอยู  ดังนัน้กระบวนการจงึตองเนนคน เนนการมีสวนรวม และการบรูณาการ 

4.3.1   ตัวอยางแนวคิดการนําวัฒนธรรมเปนฐานการจัดการศกึษา 
                      โรงเรียนระดบัประถมศึกษา ที่ประสบความสาํเร็จในการนําวิถีชวีติของ

ชุมชนมาเปนฐานการเรียนรูที่บูรณาการเขากับรายวิชาตางๆ  ไดอยางกลมกลืนและมีประสิทธิภาพ 
คือ กรณีโรงเรยีนบานหนองหม ูจงัหวัดนครสวรรค   โดยไดนําเอาสิง่แวดลอมโรงเรียนและวถิีชีวติ
ของชุมชนทีน่กัเรียนอาศัยอยูเปนฐานของการเรียนรูแบบบูรณาการ ครูพาเด็กไปศึกษาสภาพจริง 
ของจริง วิถีชวีิตจริง ปฏิบัต ิ สังเกต ตรวจสอบ บันทึกและวัดผลอยางมีหลักการแบบวทิยาศาสตร  
โดยโรงเรียนเรยีกวิธกีารเรียนนีว้า “หลักสตูรนิเวศในนาขาว“   

ผลการปฏิบัติ ทําใหนกัเรยีนรู เขาใจถึงความสําคญัของระบบนเิวศที่มีตอมนษุยและ
ปญหาเกี่ยวกบัระบบนิเวศตอมนุษย ทําใหเด็กเขาใจไดงาย เกิดความตระหนัก เพราะไดสัมผัสของ
จริง สภาพแทจริง สุดทายคือการนาํไปสูการคิดแกไขปรับเปลี่ยนวิธกีารที่ชมุชนใชอยู เพื่อลด
ปญหาดานสิ่งแวดลอม แตขณะเดียวกนัก็ยังคงรักษาความมัน่คงทางเศรษฐกิจไวได   ในขณะที่
การจัดการเรียนการสอนสามารถบูรณาการสิ่งทีน่ักเรยีนไดสัมผัสกับวิชาตาง ๆ  ตามจุดประสงค
ในหลักสูตร  และในขณะเดียวกนัสิ่งทีน่ักเรียนไดศึกษาดวยกิจกรรมดงักลาว ทําใหเกิดการยึดโยง
กระบวนการเรยีนรูรวมกันระหวางโรงเรียนกับชุมชน นกัเรียนกับพอแม เกิดการตื่นตัวและเปน
ปรากฏการณที่ทาํใหชมุชนและโรงเรียนรูสึกเปนหนึง่เดยีวกนั ปจจุบันโรงเรียนดังกลาวถือเปน
โรงเรียนตนแบบดานหลักสตูรนิเวศในนาขาว  (อมรวิชช   นาครทรรพ, 2541: 51) 
 จากแนวคิดเหลานี ้  จึงนาจะเปนแนวทางหนึง่  ในการนําไปสูการประยุกตการศึกษาเพื่อ
สืบทอดวัฒนธรรมอาขา โดยใชวิถีชวีิต ประเพณี วัฒนธรรม ที่เกิดขึ้นในชมุชนอาขา  นําไปสูการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนและบรูณาการกับวัตถุประสงคแตละรายวิชา โดยเชื่อมโยงการเรียนรู
จากหองเรียนสูชุมชน เกิดกระบวนการการศึกษาเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมไดในที่สุด  
 

4.3.2   ตัวอยางและแนวคิดอ่ืน ๆ  ในการสืบทอดวัฒนธรรมอาขา   

                        แนวคิดดังกลาว จะไดจากการมีสวนรวมของอาขาถงึ ดานวธิีการเรยีนรู  
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และกระบวนการสืบทอดวัฒนธรรม  แนวทางความเปนไปได ควรจะเปนอยางไรนัน้ จะเปนวงจร
หรือเครือขายที่จะสัมพันธยดึโยงระหวางโรงเรียนกบัชุมชนตลอดทั้งหนวยงานรัฐและเอกชน หรือ
หนวยงานในระดับนานาชาติ   ซึง่กระบวนการดงักลาวนี้  อาจมากหรือนอยกวาทีจ่ะเสนอก็ได  ซึ่ง
มีแนวทางความเปนไปไดดังนี ้

1. สรางเปนหลักสูตรในระดับโรงเรียน  โดยการกาํหนดวตัถุประสงคเพิม่ในดานวัฒนธรรม
ทองถิน่ มีเนือ้หาสาระของเรื่องดําเนนิโดยวัฒนธรรมอาขา มีการบรูณาการระหวางรายวิชาและ
รูปแบบการศึกษา เชน การศึกษาจากบุคคล สถานทีท่างวัฒนธรรม การเชิญวิทยากรทองถิน่  

 2. การสรางแหลงขอมูลสารสนเทศในระดับชุมชนหรือโรงเรียนที่รวบรวม  วัฒนธรรมอาขา
ไวในแตละดาน  ซึง่อาจอยูในรูปของ แผนพับ  โปสเตอรภาพ  แผนภูม ิ หนงัสือแบบเรียนประกอบ 
หนงัสืออานประกอบ  เอกสารหรืองานวจิัยตาง ๆ   ที่สามารถรวบรวมได เปนแหลงการเรียนรู
สําหรับนักเรียนและชุมชน   

3. การใชส่ือผานทางเครื่องมือ เชน คอมพิวเตอร คือการนาํขอมูลดังกลาวเก็บไวในเว็บ
ไซท  เพื่อเผยแพรวัฒนธรรมอาขา และการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับสังคมอื่นไดกวางขวางมากขึ้น 
 4. การสงเสริมการคนควาวจิัยแกนกัการศึกษา นักวิจัย  นักมนุษยวทิยา ที่จะเขามาศึกษา
ภายในชุมชน   เพื่อเผยแพรวัฒนธรรมอาขาและเปดรับแนวคิดการพฒันาที่เหมาะสมกับชุมชน 
 5.  การเผยแพรประชาสัมพันธ นอกจากขอที่ 1 ขอ 2 และ 3  แลว  การเผยแพรอาจอยูใน
รูปของการแสดงวัฒนธรรมอาขาในรูปแบบที่ถาวรมากขึน้  เชน  การมีศูนยวัฒนธรรม  พิพธิภัณฑ
อาขา   ศูนยฝกพัฒนาหตัถกรรมอาขา หรือการนําชดุการแสดงของอาขาออกไปรวมกิจกรรมกบั
สังคมภายนอก 
 6.  การทํานุบาํรุงรักษามรดกของวัฒนธรรมที่คัดสรรแลว  เชน  การจัดเปนหลกัสูตรระดับ
สถานศกึษา การเปดอบรมหลักสูตรเพื่อพัฒนาภูมิปญญาอาขา  ศนูยการศึกษาอาขา  จัดสงเสรมิ
ใหผูคนปฏิบัตติามพิธกีรรม ประเพณี ทีส่งเสริมภูมิปญญาของอาขา การรณรงครักษาวฒันธรรม
อาขา เชน การสวมชุดอาขา การพัฒนาผลิตภัณฑชุดประจําเผา  สมนุไพร  หรือเครื่องไมเครื่องมอื
หัตถกรรมที่สามารถสรางมลูคาและเปนอาชีพเสริมได 

7. การสงเสรมิการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  หรือ  Home stay   เพื่อใหคนตางวัฒนธรรมได
เขามาสัมผัสกบัวิถีชีวิต และความเปนอยูของอาขา เพื่อใหเกิดการเรียนรูและยอมรับซ่ึงกันและกัน  
 

4.4   รูปแบบการศึกษาเพื่อสบืทอดวัฒนธรรมอาขา 
 

4.4.1 แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการศกึษา 
พระราชบัญญตัิการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  แบงระบบการศึกษา 

ออกเปน 3 รูปแบบคือ  การศึกษาในระบบ  การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย   
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 การศึกษาในระบบคือ  การศึกษาที่กําหนดจุดมุงหมาย วิธกีารศึกษาหลักสูตร ระยะเวลา
ของการศึกษา การวัดและประเมินผล  ซึง่เปนเงื่อนไขของการสาํเร็จการศึกษาที่แนนอน 
 การศึกษานอกระบบคือ การศึกษาที่มีความยืดหยุนในการกาํหนดจุดมุงหมาย รูปแบบ 
วิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลาของการศกึษา การวัดและประเมินผล เปนเงื่อนไขสําคัญของการ
สําเร็จการศึกษา โดยเนื้อหาและหลักสตูรจะตองมีความเหมาะสมสอดคลองกับสภาพปญหาและ
ความตองการของบุคคลแตละกลุม 
 การศึกษาตามอัธยาศัยคือ การศึกษาที่ใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง ตามความสนใจ 
ศักยภาพ ความพรอมและโอกาส โดยศกึษาจากบุคคล ประสบการณ สังคม สภาพแวดลอม ส่ือ 
หรือแหลงความรูอ่ืน ๆ  โดยเปนรูปแบบที่สอดแทรกอยูในการศึกษาทัง้สองรูปแบบขางตน 

 4.4.2      องคประกอบของรูปแบบการศกึษาเพื่อสืบทอดวัฒนธรรม 
                             จากแนวคิดขางตน  รูปแบบการศึกษาเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขาคือ         
กิจกรรมการเรยีนร ู เพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขา ซึ่งเปนการบูรณาการระหวางรูปแบบการศึกษา 3 
รุปแบบคือ รูปแบบการศึกษาในระบบ   รูปแบบการศกึษานอกระบบ และรูปแบบการศึกษาตาม
อัธยาศัย  โดยมีองคประกอบตามหลักสูตรของไทเลอร (Tyler, W.Raph 1949 อางถึงในวิชัย    
วงษใหญ, 2537: 11) คือ   

1. วัตถุประสงค   
2. เนื้อหา  
3. กิจกรรม   
4. การประเมนิผล   

ดังนัน้ แนวคิดรูปแบบการศึกษาเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขา  จงึมีองคประกอบคือ  มี
วัตถุประสงค เนื้อหา กิจกรรม และการประเมินผล  เปนกิจกรรมการเรียนรูวฒันธรรมอาขาทีท่กุ
ฝายรวมมือกนักําหนดขึ้น ผานกจิกรรมการเรียนรูทัง้ที่เปนการศึกษาในระบบการศกึษา การศึกษา
นอกระบบ  และการศึกษาตามอัธยาศัย   ที่จะทาํใหเยาวชนเกิดความเขาใจ เห็นคุณคา และ
นําไปสูการปฏิบัติ รักษา และสืบทอดวัฒนธรรมอาขาสบืตอไป 
 

ตอนที่ 5  คุณคาทางวฒันธรรมอาขาและทฤษฎีทางสังคมวทิยา  การศึกษาในสวนนี้เพื่อ
นิยามถงึคุณคาวัฒนธรรมอาขาตอเยาวชน   และรวมถงึทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมและ
วัฒนธรรม  ทีน่ํามาอธิบายถึงวฒันธรรมอาขา  โดยมีรายละเอยีดดังนี ้
 

 5.1     คุณคาวัฒนธรรมอาขาตอเยาวชนอาขา 
           คําวา คุณคา  ตรงกบัภาษาองักฤษคือคําวา  Value  หมายถงึ ส่ิงพึงปรารถนา (the 
desired)  ส่ิงที่พงึประสงคใหบังเกิดขึ้น (the preferred) และส่ิงดีงามหรือคุณความดี (the good) 
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ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือการกระทําใดการกระทําหนึ่ง คุณคาจึงเปนอุดมคติ (ideals) ของสิ่งหรือการ
กระทํานัน้ ๆ  อันเปนมตขิองคนสวนใหญ เปนที่ยอมรับของคนสวนมาก แทบทกุคนปรารถนา 
(วิทย  วิศทเวทย, 2532,  3 - 5 ) 

ทฤษฎีคุณคาหรือคุณวิทยาเปนปรัชญาสาขาหนึ่ง  ซึ่งวาดวยธรรมชาติของคุณคา อัน 
กลาวถึงอุดมคติตาง ๆ ในดานความจริง  ความด ี ความงาม และความบริสุทธิท์างจิตใจ ซึง่มี
ความรูสึกซาบซึ้งในคุณคาตาง ๆ  อันเปนคุณลักษณะพเิศษของมนษุย คุณคาเปนนามธรรม  ซึง่มี
มนุษยเทานัน้ที่จะเขาใจและซาบซึง้ได (สุเมธ  เมธาวทิยกูล, 2534: 67) 

สุเมธ  เมธาวทิยากูล (2534: 68) ไดแบงประเภทของคณุคา คือส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  การกระทํา
ใดการกระทาํหนึง่อาจมีคุณคาดานใดดานหนึ่งหรือทัง้สองดาน  ดงันี ้
 1.  คุณคานอกตัว (extrinsic value) หมายถงึ ส่ิงหรอืการกระทาํนัน้ ๆ  เปนเพยีงวถิี 
(means) หรือเครื่องมือที่จะนําไปสูเปาหมายสุดทาย  แตไมมีคุณคาในตัวเอง  แตคณุคาจะเกิดขึน้
เมื่อถึงเปาหมายเทานั้น 
 2.  คุณคาในตัว (intrinsic value) เปนคุณคาที่ตรงกับจุดหมายสดุทาย (ends) คือ 
เปาหมายของสิ่งหรือการกระทํานัน้อยูในตวัเอง  ไมไดเปนวิถหีรือเครื่องมือนาํไปสูส่ิงอื่น มีอุดมคติ
ในตัวเอง เปนสิ่งสมบูรณในตัวเอง ไมข้ึนอยูกับส่ิงอืน่ใดเลย 
 มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช, 2525: 227) จําแนกคุณวทิยาออกเปน 2 สาขาคือ          
จริยศาสตร (ethics)   และ สุนทรียศาสตร (aesthetics)  
 

5.1.1   จรยิศาสตร (ethics) 
                        นอย  พงษสนิท (2527: 16 - 26)  สรุปวา จริยศาสตรเปนปรัชญาที่พูดถงึ

คุณคาของความเปนมนษุย กลาวคือ คุณคาทางธรรมจรรยาของมนษุย โดยการศึกษาใหรูถงึความ
จริง ซึ่งจะเปนหลกัการหรือมาตรฐานในการวินิจฉัยวา  ความประพฤติ หรือการกระทํานั้น ๆ ถกู
หรือผิดและรวมถึงการคนหาอุดมคติที่ประเสริฐ (ideal) ที่มนุษยควรจะยึดเปนหลักในการอยู
รวมกันพรอมทั้งวิธีการ (means) ที่จะชวยใหบรรลุถึงอุดมคติอันประเสริฐนั้น 
  

ขอบขายของจริยศาสตร  สามารถแบงออกไดดังนี้ 
 1.  สํานกึทางจริยธรรมของมนุษย (moral consciousness) ครอบคลุมถึง ความถกูตอง 
(rightness) ความผิด (wrongness) มโนธรรม (conscience)  พันธะทางศลีธรรม (moral 
obligations)  สิทธิและหนาที ่(rights and duty)  เกณฑคุณคาของพฤติกรรม (moral standards) 

2. จริยทฤษฎี ไดแก แนวความคิดอันเปนจริยปรัชญาของนกัปรัชญาตาง ๆ  
3. การวิเคราะหประเพณี กฎ ศีลธรรมของบุคคล สังคมและสถาบนัทางสังคมตาง ๆ  

เพื่อใหเห็นความแตกตางระหวางสิง่ที่เปนอยูและส่ิงที่ควรจะเปน 
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 จริยธรรมแบงเปน  2  ระดับคือ 
 1.  จริยธรรมระดับประเพณี  ในฐานะเปนสมาชิกของกลุมหรือสังคม ประเพณี ธรรมเนียม
และพฤติกรรมของกลุม จงึมีอิทธิพลตอสํานึกดานจรยิธรรมของสมาชิกแตละคน ธรรมเนียมและ
พฤติกรรมทัง้หลายจะหลอหลอมความนกึคิดของสมาชิกแตละคนอยางไมรูตัว  ประเพณีจงึเปน
แกนกลางของ  จริยธรรม  ถูก-ผิด  ดี-ชั่ว  ควร-ไมควร อยูที่ประเพณีที่เคยประพฤติปฏิบัติกันมา 
เปนการตัดสินของกลุม 
 2.  จริยธรรมระดับมโนธรรม จริยธรรมระดบันี้เปน reflective morality คือ  การที่บุคคลจะ
ทําดีละเวนความชั่ว เกิดจากภายในจิตใจของเขาเอง  เปนการเหน็ชอบเพราะสาํนกึสวนตัวของเขา 
  5.1.2     สุนทรีศาสตร (aesthetics)  
                       นอย  พงษสนทิ (2527: 17)  กลาวถึงสุนทรียศาสตร  เปนการศึกษา
คุณคาของศิลปะ เปนปรัชญาวาดวยความงาม  ความงามหรือส่ิงสวยงามมีอิทธพิลตอความรูสึก
นึกคิดของมนษุย ซึ่งโดยมากจะกอใหเกิดความรัก ความออนโยน จรรโลงใจแกผูพบเห็น 
นอกจากนัน้ศลิปะจะแสดงใหเหน็ถงึความคิด นิสัยใจคอของผูเปนเจาของศิลปะนัน้ ๆ  
 สวนประกอบของสุนทรยีะ 
 1.  สวนที่เปนสุนทรียะ  ไดแก วัตถุ ส่ิงของที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ และส่ิงที่มนุษยสราง
ข้ึน ซึ่งประกอบดวยโครงสรางรูปทรงตาง ๆ เชน  รูปทรงของตนไม ภูเขา น้ําตก และรูปทรงที่มนษุย
สรางขึ้นไดแก อาคารบานเรือน ส่ิงของเครือ่งใช ผลงานศิลปะ เมื่อมนษุยไดพบเห็นวัตถุสุนทรียะนี้  
จะไดรับประสบการณสุนทรียะตามศักยภาพของแตละคน  บางคนอาจชืน่ชม บางคนอาจสราง 
สรรคเปนผลงานศิลปะใหผูอ่ืนรับรูดวย 
 2. สวนที่เปนความรูสึกสนุทรียะ  ไดแก ความรูสึกตอบสนองหลังจากที่ไดรับประสบการณ
สุนทรียะแลว  ความรูสึกที่เปนสุนทรยีะเปนลกัษณะนามธรรมที่เขาใจยาก ภาษาที่สามารถสื่อ
ความรูสึกนี้ได เชน พอใจ จบัใจ ประทับใจ ซาบซึง้ เปนตน 
 3. สวนที่เปนความคิดรวบยอด คือ สวนที่เกีย่วของกับบุคคล ผูที่ไดรับความรูสึกและ
ประสบการณสุนทรียะแลว  จะสามารถสรางความคิดและสรุปไดวาสิ่งที่รับมานั้น มีแนวคดิ
อะไรบาง กอใหเกิดสํานึกอยางไร 
 
  สรุปความหมายของคุณคาคือ  ส่ิงที่จรรโลงจิตใจของคนใหยึดมัน่ในคุณงามความดี  ที่
เปนแกนความรูสึกรวมของสงัคมทีย่ึดถือวาเปนสิง่เหมาะสม ดงีาม สรางสนุทรียะ ใหกับบุคคลและ
ชุมชน  เพื่อผูกโยงใหคนในสังคมอยูรวมกันไดอยางปกติสุข    
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5.2  นักคิดและทฤษฎีในการศึกษาสังคมและวัฒนธรรมทีส่ําคญั 
 

5.2.1 ทฤษฎีฉันทามติ (Consensus Theory)  
              อีมิล  เดอรไคม (Emile Durkheim) นักสังคมวทิยาชาวฝรั่งเศส  ดวย 

ปญหาดานสังคมของฝรั่งเศสยุคนั้น ทาํใหเขาสนใจศกึษาเรื่องความเชื่อและสัญลักษณที่สมาชิก
ในสังคมมีรวมกัน เขาศึกษาและไดอธิบายถึง ธรรมชาติของความเปนอนัหนึ่งอนัเดียวกันทางสังคม 
(social cohesion or solidarity) เดอรไคมเรียกวธิีดําเนนิชีวิต ความเชื่อ และความรูสึกซึ่งคนใน
สังคมมีรวมกนั  ซึ่งเกิดจากประสบการณและการกระทําตอกนัระหวางสมาชิกในสังคมวา “ความ
สํานึกรวมหมู” (collective  conscience)   และเขาเปนผูนาํแนวคิดการศึกษาสงัคมแบบ
วิทยาศาสตร  เพื่อศึกษาปรากฏการณทางสังคม และเสนอใหใชปรากฏการณทางสังคม (social 
fact) เปนหนวยวิเคราะห ดังนั้นวิธีการศึกษาของเขาจึงเปนวิธกีารศึกษาเชงิการหนาที ่
(functionalist  approach)  เขาวิเคราะหสถาบัน องคกร และความเชื่อเพื่อหาความสมัพันธ และดู
วาสิ่งเหลานีท้าํงานประสานกันอยางไรจงึสามารถรักษาความเปนอันหนึง่อันเดยีวกนัของสังคมไว
ได (จุไรรัตน  จันทรธาํรงและยุพา คลังสวุรรณ,มปป. 56-58) 
 ทฤษฎีฉันทามติมองสังคมประกอบดวยสวนยอย ๆ หลายสวน สวนยอยเหลานี้จะชวยกนั
รักษาสมดุล (equilibrium)    สวนยอยหรือโครงสรางเหลานั้นประกอบดวยสถาบนัสังคม รูปแบบ
ของพฤติกรรมทางสังคม   โดยลักษณะสําคัญทางสงัคมคือ บูรณภาพ (integration)  เสถียรภาพ 
(stability) และความเหน็พองตองกนัหรือฉันทามติ (consensus)      ทฤษฎนีี้เชื่อวา กระบวนการ
รักษาสืบทอดวัฒนธรรมและการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมจะทาํโดยการถายทอด (transmission) 
การอนุรักษ (conservation) และสืบทอด ตอเติม (extension)  หรือการสรางใหม 
(reconstruction)  สถาบันการศึกษาจงึมหีนาทีถ่ายทอดวัฒนธรรมนี ้อันประกอบดวย บรรทัดฐาน
(norms) คานิยม (value) ความเชื่อ (beliefs) หรืออุดมการณ (ideology) และสัญลักษณที่
แสดงออก(express symbols) เชน  ภาษา  การแตงกาย เปนตน (ชนติา  รักษพลเมอืง, 2534) 
 

5.2.2 ทฤษฎโีครงสรางหนาที่นิยม (Structural Functionalism) 
                เปนทฤษฎีทีพ่ฒันามาจากแนวคิดของอีมลิ เดอรไคม,  โดยหลักแนวคิดก็
คือ  สังคมประกอบดวยสวนยอย ๆ ที่มีลักษณะของตนเอง  และมหีนาที่ของตนเองเฉพาะ  ระบบ
หรือสวนยอยนี้จะปองกนัตนเองเพื่อมิใหถูกทาํลาย หากทาํหนาที่ไมไดก็จะสลายหรือกลายเปน
สวนหนึง่ของระบบอื่น ๆ  ไป  
 แนวคิดนี้มองวาโรงเรียนคือตัวแทนที่มีความชํานาญเฉพาะ นัน่คือ ควรใหโรงเรียนเปนสื่อ
สําคัญในการคัดสรร และเปนสื่อในการขัดเกลาทางสงัคมใหเปนไปในทางเดียวกนักับส่ิงที่เรา
คาดหวงัไวในสังคมทีม่ีความสลับซับซอนมากยิง่ขึ้น  
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 ดังนัน้แนวคิดโครงสรางหนาที่นยิมเห็นวาการหนาที่ของการศึกษา ไดแก   1)  การขัด
เกลาเยาวชนโดยการถายทอดวัฒนธรรมของสังคมและใหยอมรับคานยิม บรรทัดฐาน ความเชือ่
และทัศนคติทีย่ึดถือมาตามประเพณี ซึ่งในทัศนะนี้เหน็วาเราไมอาจปลอยใหครอบครัวทําหนาทีขั่ด
เกลาสมาชิกสงัคมเพยีงสถาบันเดียว แตโรงเรียนจะตองรวมกระบวนการนี้กับครอบครัวดวย    2)  
การสั่งสอนความรู ภาษา ทกัษะ วิธกีารประเมินคาและตัดสินสิ่งตาง ๆ  3)  การคดัเลือกนักเรียน
สําหรับภาระงานตาง ๆ กนั รวมทัง้จัดชองทางเตรียมตัวพวกเขาสําหรบัการทาํบทบาททางสังคมใน
ฐานะเปนผูใหญในอนาคต  4) การเปนกลไกควบคุมทางสงัคมที่สําคญั เปนตนวา สอนใหยอมรับ
และทําตามคําสอนของศาสนาในสังคม เชื่อมั่นในแนวทางการปกครองของสังคม 5)  การสงเสรมิ
พัฒนาการดานบุคลิกภาพของบุคคล ซึ่งในสังคมอุดมคติแลว การศึกษาจะชวยใหบุคคลแตละคน
พัฒนาไปไดจนเต็มศักยภาพ  6)  การสงเสริมการเลื่อนฐานะทางสงัคม  คนที่มีการศึกษาสงูกวาจะ
ไดสถานภาพทางอาชพีที่สูงขึ้น รวมทั้งมีเกียรติในสังคมสูงขึ้น  (ชนิตา  รักษพลเมือง, 2534) 
 แนวคิดสังคมเปนระบบกระทําการ  ที่ประกอบดวยระบบตาง ๆ  ที่มคีวามสัมพันธระหวาง
กัน กอใหเกิดเปนโครงสรางทางสังคม  ซึง่ระบบยอย ๆ ในสังคมเหลานัน้ประกอบดวย 

1. ระบบยอยทีท่าํหนาที่กิจกรรมทางดานครอบครัว 
2. ระบบยอยทีท่าํหนาที่ดานการใหการศึกษา 
3. ระบบยอยทีท่าํหนาที่การรักษา ปองกนั และบํารุงสุขภาพ 
4. ระบบยอยทีท่าํหนาที่ดานเศรษฐกิจ 
5. ระบบยอยทีท่าํหนาที่ดานการปกครอง 
6. ระบบยอยทีท่าํหนาที่ดานความเชื่อ 
7. ระบบยอยทีท่าํหนาที่ดานการสื่อสาร 
 

Parsons (1951) ไดวิเคราะหระบบกระทําการตาง ๆ  มขีอจําเปนเชงิหนาที ่เพื่อสราง 
บูรณาการระหวางระบบ บคุลิกภาพ วัฒนธรรมและสังคม  เขาเห็นวาหากระบบกระทําการจะดาํรง
อยูไดโดยสามารถรักษาดุลยภาพและบรรลุถึงขอจําเปนเชิงหนาที่ไดแลว จะตองแกปญหาสาํคญั  
4  ประการ ซึ่งเรียกสั้น ๆ วา  LIGA หรือ   GAIL มีดังนี ้
 

1. การแสวงหาวถิีทางบรรลุวัตถุประสงค (Goal Attainment): G 
2. การปรับตัวใหเขากับสถานการณ (Adaptation): A 
3. การประสานกลมกลืนกันหรอืบูรณาการ (Integration): I 
4. การขัดเกลาและการควบคมุสังคม (Latency): L 
 

แตละดานมีรายละเอียดดังนี ้
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การแสวงหาวถิีทางบรรลุวัตถุประสงค (Goal Attainment): G   วัตถุประสงคของระบบ 
อาจเกี่ยวพนักบัสภาพการณภายนอก หรือเปนวัตถุประสงคภายในทีมุ่งใหระบบยอยคงอยูและทาํ
หนาที่ตามกาํหนด  การบรรลุวัตถุประสงคคือ การดําเนินการตาง ๆ  เพื่อใหบรรลุถึงจุดมุงหมาย
ปลายทาง โดยวิธีการจัดลําดับความสําคญั (priority) ของจุดประสงคตาง ๆ ของระบบ รวมทั้งการ
สรรหาทรัพยากรใหระบบเพือ่ทําการใหบรรลุวงจรสุดทายหรือเปาหมายนัน้  การบรรลุวัตถุประสงค
ของการเปนระบบนี้จะตองไมขัดกับมูลเหตุจูงใจ ความประสงคและความสามารถของสมาชกิ
อยางรนุแรง โดยที่ระบบยอยจะตองทําหนาที่ของตนอยางสม่ําเสมอเพื่อรักษาระบบใหญ เปา 
หมายของระบบใหญนัน้จะถกูถายทอดและควบคุมใหสมาชิกยอมรับและปฏิบัติตาม โดยปกติ
สถาบันสังคมที่ชวยทาํหนาที่นี้อาจไดแก สถาบันการเมอืง 

การปรับตัวใหเขากับสถานการณ (Adaptation): A  ระบบใหญและระบบยอยในสังคม 
ตองปรับตัวใหเขากัน ขณะเดียวกนัระบบกระทาํการนี้ยงัตองปรบัตัวใหสอดคลองกับสภาวะ
แวดลอมดวย การปรับใหเขากับสภาพแวดลอมจึงเปนกระบวนการรวบรวมสรรพวธิีและส่ิงจําเปน
ตาง ๆ จากสภาวะแวดลอม แลวแจกแจงสิ่งจาํเปนเหลานี้ใหเขาระบบ เพื่อชวยใหการดําเนนิการ
ตาง ๆ  บรรลุจุดหมาย เชน การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ การใชความคิดอยางมเีหตุผล สถาบนัทาง
สังคมที่ชวยทาํหนาที่นี้ไดแก สถาบันเศรษฐกิจ 
 บูรณาการหรอืการประสานกลมกลนืกนั (Integration): I หมายถึงความสามารถของระบบ
ในการแสวงหาวิถทีางสรางความเปนอันหนึง่อันเดยีวกนัภายในระบบ สามารถประสานระบบ  
ยอย ๆ ที่แตกตางกนัใหอยูภายในระบบใหญ รวมทัง้การทําใหสมาชิกแตละคนกลมกลืนเขากนัใน
ระบบอยางมปีระสิทธิภาพ อันเปนความพยายามที่จะทํางานใหบรรลุเปาหมายเต็มที ่ สถาบนัที่
ชวยทําหนาทีน่ี้อาจไดแก สถาบันการศึกษา ครอบครัว และการเมือง 
 การขัดเกลาและการควบคมุสังคม (Latency): L  ขอจําเปนในสวนนี้คือ การดํารงรักษา
แบบแผนภายในเกี่ยวกับคานิยมรวมของสงัคม มีประเดน็ที่เกี่ยวของ 2  ประเดน็ คือการรักษาแบบ
แผน (pattern maintenance)  และการจัดการความตึงเครียด (tension management)  การ
รักษาแบบแผน หมายถึง การขัดเกลาใหสมาชิกในสงัคมมีคุณลักษณะที่เหมาะสม และมีทกัษะ
จําเปนสาํหรับการทาํตามบทบาททีก่ําหนดตามคานยิมรวมในสงัคม ขณะเดียวกันระบบจําเปน 
ตองแกไขความตึงเครียดและการขัดแยงระหวางสมาชกิในระบบและระหวางระบบยอยทุกระบบ
อันอาจเปนเหตุลุกลามไปจนกระทั่งสงัคมใหญไมอาจอยูได  สถาบันสังคมทีท่ําหนาทีน่ี้ม ี อาทิ 
สถาบันศาสนา สถาบันทางกฎหมาย 

 
5.3   แนวคิดดานคุณคาวฒันธรรมอาขาตอเยาวชน 

          คุณคาของวัฒนธรรมอาขาตอเยาวชน ในการศึกษาครั้งนี้ โดยบูรณาการแนวคิด
ทางสังคมศาสตรและจริยศาสตรเขาดวยกนั คุณคาของวัฒนธรรมอาขาทีม่ีตอเยาวชน หมายถงึ 
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การที่เยาวชนอาขามีการรับรูและเขาใจถึง  องคความรู การเหน็ถงึความสาํคัญของการยึดถือใน
ความเชื่อ การปฏิบัติตามวิถีอาขา ตลอดทั้งคานิยม บรรทัดฐานทางสังคม วฒันธรรมประเพณ ี 
โดยการคัดเลอืกและปรับเปลี่ยนใหสอดคลองกับสภาพสังคม โดยคํานึงถึงประโยชนตอผูปฏิบัติ
และชุมชนอาขา   โดยอาจแบงระดับคุณคาไดดังนี ้

คุณคาวัฒนธรรมอาขาในระดับบุคคลคือ ประโยชนที่เกิดขึ้นในการนําวัฒนธรรม 
เปนวธิีการพฒันาตนเอง ทําใหการเรียนรูตามปกติของเยาวชนดีข้ึน  มกีารบูรณาการระบบการ
เรียนรูแบบอาขากับระบบการเรียนรูสากลเพื่อพัฒนาตนเองและสังคม สรางความมั่นใจในตนเอง  
ภูมิใจในเกียรติและศักดิ์ศรีของความเปนชนเผาอาขา เปนตน 
                     คุณคาวัฒนธรรมอาขาในระดับชุมชนคือ การทีทุ่กคนนําเอาคําสัง่สอนของบรรพ
บุรุษมาเปนกรอบในการปฏบิัติตอกัน ทาํใหครอบครัว สังคมมีความอบอุน  ความรกั ความสามคัคี 
และเอื้ออาทรตอกัน ทาํใหการอยูรวมกนัเปนไปอยางสงบสุข  เกิดประโยชนตอธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมคือ การยึดถือปฏิบัติตามขอหามที่เชื่อวา สรรพสิ่งมีเจาของดูแลรักษา  การกระทําใด ๆ 
ตอธรรมชาติตองกระทาํดวยความเคารพเห็นคุณคา  มีการบริโภคทรัพยากรธรรมชาติที่มีระบบ
คุณคากํากับ   ประโยชนดานการรักษาเอกลักษณทางวฒันธรรมของชนเผา   เชน  ในการปกเยบ็
เสื้อผาอันเปนชุดประจําเผา  การประยกุตใหเหมาะสมเพื่อสรางเปนอาชพี เสริมรายได  รักษา
ศิลปะประจําเผาไว  เชน การละเลนตาง  ๆ  อันเปนกจิกรรมบันเทิงเพื่อเสริมการทองเที่ยว  และ
เหนือส่ิงอื่นใด คือการยนืยนัถึงการมีตัวตนของอาขาทีม่ีเกียรติและศักดิ์ศรีในสังคมโลก  
 

ตอนที่  6   การวิจยัเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action  Research - PAR) 
 

     6.1     แนวคิดการวิจยัเชิงปฏิบัติแบบมีสวนรวม 
                   การวิจัยเชงิปฏบิัติการอยางมสีวนรวมนี ้    ถือกาํเนิดขึ้นจากแนวคิดในการ
พัฒนาชุมชนทองถิน่ที่มีการปรับยุทธศาสตรการพัฒนา หรือการดําเนินโครงการพฒันาจากเดมิที่มี
ลักษณะบัญชาการจากเบื้องบน (top – down approach)   โดยหนวยงานของรฐัมาเปนแบบที่
ชุมชน ชาวบาน ผูรับผลจากการพฒันานัน้เอง  เปนศนูยกลางของการดําเนนิงานหรอืในลักษณะ
การเริ่มงานจากลางขึน้บน (bottom  - up approach)  ซึ่งชุมชนเหลานี้กลายมาเปนผูมีบทบาท
หลักในการทําความเขาใจกบัปญหาของตนเอง และมีสวนรวมกับการแกปญหานั้นอยางจริงจงั 
โดยหวงัวาการกระทําเชนนัน้ จะทาํใหปญหาและทางแกที่เกิดขึ้นเปนปญหาและทางแกที่ตรงตอ
ความเปนจริงของชุมชน (พันธุทพิย  รามสูต, 2540:  คํานาํ ; กมล  สุดประเสริฐ , 2540:     5 - 8 ;  
อมรวิชช  นาครทรรพและดวงแกว   จันทรสระแกว, 2541: 2 )  
 แนวคิดเกี่ยวกบั PAR   มาจากการหลอมรวมวิธกีารวิจัย  2  แนวเขาดวยกนั  คือ  การวิจัย
แบบมีสวนรวม ซึ่งเปนการศึกษาชุมชนโดยใหสมาชิกของชุมชนเขามามีสวนรวมในการศึกษาและ
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เก็บรวบรวมขอมูล รวมทัง้เปนผูรวมวิจัยดวย แตไมมีการปฏิบัติการ  ไมมีการนําไปประยกุตใช  
สวนการวิจยัเชิงปฏิบัติการเปนกระบวนการวิจัย ที่ผูวจิัยกําหนดกิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งขึ้นมา  
แลวนําไปทดลองใชกับกลุมเปาหมายวาไดผลหรือไม  หากยงัไมไดผลก็นํากิจกรรมนั้นมาปรับปรุง
แลวนําไปทดลองใชใหมกับกลุมเปาหมายอีก  จนกวาจะไดผลเปนทีน่าพอใจ จากนั้นจงึนาํไป
เผยแพรตอไป  ซึง่การวิจัยเชงิปฏิบัติการแบบนี้กลุมเปาหมายอาจมีสวนรวมหรือไมมีสวนรวมก็ได 
 การวิจยัเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เปนการรวมจุดเดนของการวิจยัของแตละแบบ  คือ
เปนการวิจัยทีพ่ยายามศกึษาชุมชนโดยเนนการวิเคราะหปญหา ศึกษาหาแนวทางในการแกปญหา  
วางแผนดําเนนิงานเพื่อแกไขปญหา ปฏิบัติการตามแผน และติดตามประเมนิผล ทัง้นี้ในการวจัิย
ทุกขั้นตอน ชาวบานหรือสมาชิกของชุมชนนัน้ ๆ จะตองเขามามีสวนรวมดวยทกุขั้นตอน (อมรวิชช  
นาครทรรพและดวงแกว    จนัทรสระแกว, 2541: 3) 
 กมล  สุดประเสริฐ (2540: 8 - 9) ไดใหความหมายของการวิจยัเชิงปฏิบัติการแบบมีสวน
รวม (PAR) คือ  การวิจยัคนควาแสวงหาความรูตามหลักการของการวิจัยเชงิวทิยาศาสตรแบบ 
เดิม ๆ  ตางกนัแตเพียงวา  PAR  นั้น มีวตัถุประสงคมุงไปที่การแกปญหาในการพฒันา มันเปนการ
วิจัยที่ดําเนินไปดวยการมีสวนรวมของชุมชนผูรวมงาน  รวมทัง้ในกระบวนการวิจัยและในการมี
หุนสวนใชประโยชนของการวิจัย 
 การวิจยัเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม PAR  ถูกนําไปประยุกตใชหลายวงการ  เชน 
การศึกษา  การแพทยและสาธารณสุข  การสังคมสงเคราะห การปกครองทองถิน่ ธรุกิจชุมชน ฯลฯ 
โดยตางมจีุดเนนรวมกนันัน่คือ การสราง    “งานพัฒนาชุมชน โดยชมุชน เพื่อความมั่นคงผาสุกอัน
ยั่งยนืของชุมชน”  (อมรวิชช  นาครทรรพ  และดวงแกวจนัทรสระแกว, 2541: 2) 
 

 6.2   ฐานคดิของ PAR 
        ฐานคิดเกี่ยวกบั PAR  มาจากการหลอมรวมการวิจัย  ทั้งแบบการวิจยัแบบมีสวน
รวมและการวจิัยเชิงปฏิบัติการเขาดวยกัน   ซึง่การวิจัยทัง้สองแบบมีลักษณะดังรูปทีแ่สดงคือ 
 
 
แผนภูมิที่  3   เปรียบเทียบแนวคิดการวจิยัเชิงปฏิบัติการและการวิจัยแบบมีสวนรวม 
 

ผูวิจัย  
 
 

ชุมชน  
 
      การวิจัย
ผูวิจัย
ชาวบาน ชุมชน ชาวบาน 

เชิงปฏิบัติการ                  การวิจัยแบบมีสวนรวม 
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 จากแผนภูมิภาพที่ 3   จะเหน็วาการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เปนการรวมจุดเดน
ของการวิจยัแบบมีสวนรวมและการวิจยัเชิงปฏิบัติการเขาดวยกนั เปนการวิจัยทีพ่ยายามศกึษา
ชุมชนโดยเนนการวิเคราะหปญหา  ศึกษาหาแนวทางในการแกปญหา  วางแผนดําเนินงานเพื่อ
แกไขปญหา  ปฏิบัติการตามแผน และติดตามประเมนิผล  ทั้งนี้ในการวิจยัทุกขัน้ตอน ชาวบาน 
หรือสมาชกิของชุมชนนัน้ ๆ  จะตองเขามามีสวนรวมดวย   ดังมีแผนภูมิรูปภาพแสดงดังนี ้
 

แผนภูมิที่  4    ลักษณะการบูรณาการกระบวนการวจิัยแบบการมีสวนรวมและการวิจัย                              
                        เชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
  

ผูวิจัย 

ชุมชน ชาวบาน 

 
 
 
 
 
 
   
 
โดยนัยนี้  การวิจยัเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมจงึมฐีานคิดที่สําคญัอยูที่การมุงเนนทั้ง

งานพัฒ
ี่ดีตองอาศัยคน ที่เปนสมาชกิขององคกรหรือชุมชน

นั้น ๆ เ

  PAR  คือ การพฒันาคนในชมุชน  เพื่อไปพฒันา 
ชุมชนขอ

ํานึงวาในการทาํ PAR  นี้จะเก็บงานทุกอยางไวกบัตนเองไมได  ตองม ี
การใหค ิง
ปริมาณก็ได  มิใชงานพัฒนาไปทีห่นวยงานหรือบุคคลภายนอกเขาไปทําการศึกษาเอง  นักวิจยั
เหมางานทุกอยางเอง อันกลายเปนการปดกั้นโอกาสที่ชมุชนจะรูซึง้ถงึปญหาของตนเอง 

นาและวิจัย    ซึง่ประเด็นสําคัญไดแก 
1)   การวิจัยตองคํานงึวา  งานพัฒนาท
ปนผูศึกษา  วิเคราะหปญหา  วางแผน ดําเนนิการ และตรวจสอบงานพฒันาดวยตนเอง 

นักวจิัยภายนอกเพียงแตกระตุนใหคนในชุมชนเหน็ปญหา  หาทางแกปญหาเอง โดยนยัแลว  
ผูวิจัยเสมือนไมไดเปนคนทําวิจัยหรือมิไดเปนแมแตเจาของความคิดในการพัฒนาหากงานนี้เปน
การ “ริเร่ิมและเรียนรู”  โดยสมาชิกในชุมชนเอง 

2)  การวจิยัตองคํานึงเสมอวาที่สุดแลว
งเขาเอง และตองมคีวามเชื่ออีกวา ชุมชนอันมหีลากหลายอาจเปนไดต้ังแตชุมชนโรงงาน

อุตสาหกรรม ชุมชนแออัด  ชุมชนโรงเรียน ไปจนถึงชุมชนหมูบานในชนบท ตางก็มคีนที่มีศักยภาพ
อยู  ขอเพียงไดรับการกระตุนสงเสริมใหศักยภาพของเขาไดทํางาน เขาก็สามารถเปนกําลงัสาํคัญ
ใหแกชุมชนของเขาได    

3) นักวจิัยควรค
นในชมุชนรวมศึกษา วิเคราะห  เก็บขอมูลดวยตนเอง ซึ่งอาจเปนเชงิคุณภาพหรือเช
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4)   การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม จะตองเริ่มจากความรูสึกของคนที่มีตอปญหา 
หรือความตองการของชุมชน จากนัน้นาํไปสูการสรางความเขาใจ และการกระทําที่กอใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทั้งในตนเองและชุมชน  ทัง้ในดานมิติแหงปญญา จิตใจและกายภาพ 

5)  กระบวนการของการวิจยัเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เปนกระบวนการที่ดําเนินการ
อยางตอเนื่องและไมส้ินสุดลงในวงจร แตเปนการเริ่มเพื่อนําไปสูวงจรใหม ซึ่งเปนวงจรที่
ประกอบดวย การแสวงหาความรู การกระทํา  
 เ

ะกับ
ังคม วฒันธรรม หรือแมแตการศึกษาเพื่อใหชมุชน

ั้น ๆ  

ยุนและปรับเปลีย่นได และยากที่จะกําหนดระยะเวลาหรือกิจกรรมให
ชัดเจน ัญของการทําวิจัยเชิงปฏิบัติการ
บบมีส

การทําใหเปนระบบของการวิจัยเชงิปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
รผลงาน 

แบบมีส

 
ูล 

ปาหมายของ PAR คือ  การพัฒนาคนเปนสําคัญ  เปนกระบวนการทีส่รางคนเพื่อไปสราง
ชุมชนใหมีความเขมแข็ง ใหมีแรงปะท กระแสความเปลี่ยนแปลงที่รุมเราจากภายนอกไมวาจะ
เปนกระแส เศรษฐกิจ การเมือง ส่ิงแวดลอม ส
น ม ี  หลักคิด หลักใจ ของตนเองและสามารถปรับตัวและเลือกเสนทางการพัฒนาใหตนได
อยางชาญฉลาดตอไป 

6.3   กระบวนการวิจัยเชิงปฏบิัติการแบบมีสวนรวม 
       ฐานคิดเกีย่วกับงานวิจยัเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  ทําใหข้ันตอนการดําเนนิงาน
ของนักวิจัยคอนขางยืดห

อยางไรก็ตาม  ไดมีนักวิชาการบางทานเสนอขัน้ตอนสําค
แ วนรวมไวอยางเปนระบบ  ปรากฏรายละเอียดดังตอไปนี้ 

1. เลือกชุมชนเปาหมาย 
2. สรางบรรยากาศการยอมรับของชุมชน 
3. ระบุปญหาและการแกไขปญหาที่มีศักยภาพ 
4. วางแผนเพื่อปฏิบัติ 
5. การดําเนินตามแผนปฏิบัติการ 
6. การประเมนิผล/ผลสะทอน/การสงผลกลบั 
7. การหมนุเกลียวรอบ 
8. ข้ันเตรียมการถอนตัวและเผยแพ

 
พ ธุทพิย  รามสูต (2540: 42 - 43)  กลาวถัน งึ  กระบวนการของการวิจัยเชงิปฏิบัติการ

วน วมวา  ประกอบดวยขั้นตอนตาง ๆ  โดยยอ  ดังนี ้ร
. เตรียมชุมชน  1

2. อบรมนักวจิัยรวมจากชุมชน 
3. กําหนดรูปแบบการวิจยั 
4. ลงมือเก็บขอมลู
5. ประมวลผลและวิเคราะหขอม
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6. หารือผลการคนพบกับชุมชน 

ในชุมชน 
8)  ไดสรุปข้ันตอนการวิจัย ดงันี ้

นา 

น 
ลงานพัฒนา 

และคณะ (2542: 13 - 16)  ไดสรุปข้ันตอนสําคัญของการวิจัย
เชิงปฏิบัต งันี ้

ูล 

นิการ 
วนรวม 

 
อมรว จนัทรสระแกว ( 2541: 8 - 10) สรุปหลักการ PAR ดังนี ้
1 ีก  2  ข้ันตอนคือ   

ัยในการสาํรวจและศึกษาขอมูล 
เบื้องตน

7. วางแผนชุมชน 
8. นําแผนไปปฏบิัติ 
9. ติดตาม กํากับและประเมินผล
อลิศรา  ชูชาติ (253
1. คัดเลือกชุมชน 
2. สรางความสัมพันธกับชุมชน 
3. ศึกษาและวเิคราะหปญหารวมกับชุมชน 
4. กําหนดปญหา 
5. ออกแบบการวิจัย 
6. รวบรวมขอมูล 
7. วิเคราะหขอมูล 
8. เสนอตอชุมชน 
9. วางแผนงานพฒั
10. ปฏิบัติตามแผน 
11. อบรมผูปฏิบัติงา
12. ติดตามและประเมินผ
อนุรักษ  ปญญานุวฒัน
ิการแบบมีสวนรวมไว  ด
1. การพิจารณาหาปญหา 
2. การเลือกวธิีการและออกแบบการวิจยั 
3. การเก็บและรวบรวมขอม
4. การวิเคราะหขอมูล 
5. การรายงานและนําเสนอตอชุมชน 
6. การวางแผนแบบมีสวนรวม 
7. การจัดการและดําเน
8. การติดตามและประเมินผลอยางมีส

ิชช นาครทรรพและดวงแกว  
. ั้นเตรียมการ ประสานพื้นที่  ข ซึ่งขั้นตอนยอยอ

1.1    การคัดเลือกชุมชน ซึง่เปนหนาที่ของผูวิจ
ของชมุชนทุกดาน ทั้งขอมูลเชงิคณุภาพและเชงิปริมาณ  ข้ันตอนตอไปคือ   
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      1.2   การสรางความสัมพันธที่ดีกับชุมชน เพื่อปูทางไปสูการผลักดันใหเกิดความ 
รวมมือรวมใ หการ

ยงผูกระตุนให
ชุมชนพ ะทํา

ป
ดับความสําคัญของ 

ปญหา ทีม่ีอยู การรวมกันออกแบบการ
วิจัยการวิเคร

า  

ราะหขอมูลผูวจิัยจะตองพิจารณาเลือกผูชวยเพราะจะตองเปนคนที ่
ชี้แจงกับชุมช

2.5 การนาํเสนอขอมูลตอทีป่ระชุมของชุมชน เพื่อใหชมุชนทราบและตรวจสอบ เสนอ 
ขอคิดเห็นเพิ่

า มุงแกปญหาชุมชน  
3.1 

ารปฏิบตัิตามแผนทีก่าํหนดไว โดยมีแกนนําหรือกลุมในชมุชนเปนกลุมทํางาน  
 

น 
กระบวน าร 
พัฒนาของช นเอง    

 
 

จระหวางสมาชกิของชุมชน ทั้งนี้ผูวิจยัจะตองเปนผูที่คนในชมุชนไววางใจและใ
ยอมรับ และการไววางใจและการยอมรับ พยายามบอกตนเองเสมอวา ตนเปนเพี

ัฒนา เราเปนเพยีงผูคอยประคบัประคองเกื้อหนนุ รวมดาํเนนิกิจกรรมกับชุมชนแล
หนาที่ในการถายทอดความรู เตรียมความพรอม ทักษะในการปฏิบัติงาน 

2.   ข้ันลงมือวจิัย ใสใจกระบวนการชุมชน ประกอบดวย  
2.1  การศึกษาปญหา ความตองการของชุมชน ระเมนิทรัพยากร ใหความรูชาวบาน     
2.2   การกาํหนดปญหา ซึง่อาจมีหลากหลายปญหา  การลํา

โดยพจิารณาจากความรนุแรง ความเรงดวนและทรัพยากร
าะหขอมูล 
2.3   การรวมกันออกแบบการวิจัย  กาํหนดวัตถุประสงค วิธกีารเก็บขอมูล และเวล

ผูรับผิดชอบ 
2.4  การวิเค
นได 

ม 
    3.  ข้ันพฒัน

  กําหนดโครงการเพื่อแกปญหานัน้ ๆ มีการกาํหนดวัตถุประสงคของโครงการ 
3.2   ก
3.3  การติดตามและประเมินผล
 
สรุปแลว  การวิจัยเชงิปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research)  เป
การ จิัยที่ตั้งอยูบนฐานการมีสวนรวมทุกขัน้ตอนของชุมชน ซึ่งกลาวไดวา  กระบวนกว

มุชน  โดยชุมชน และเพื่อชุมช
ดังนัน้แนวคิดเบื้องตนของกระบวนการวจิัยเชิงปฏิบัติการ  เมื่อนํามาประยุกตกับรูปแบบ

การศึกษาเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขาครั้งนี้   จงึสามารถเขียนเปนแผนภูมิเพื่อสรุปใหเหน็ภาพได  
ดังนี ้
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แผนภูมิที่  5 กระบวนการวิจัยเชงิปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research-
          

ผูวิจัย+ชุมชน 

      
 

  ชุมชน+ผูวิจัย           ชุมชน+ผูวิจัย 

  
                                     

PAR)

 
   

 
   

การประเมินผล  
 
  ชุมชน+ผูวิจัย    
 
 
      
  

                         
  

  
 
 
 
 

โดยมีเกณฑการ
1.  เยาวช
2.  เยาวช

 วัฒนธรรมอาขาสอดแทร
สวนใหญ  เพราะอาขาไมมีตัวหนัง
บุคคลที่มีองคความรูดานนัน้ ๆ   ร

วัฒนธรรมอาขา ซึ่งจะนาํไปสูการสรางกิจกร

ประเ

3.  มีแนวโ
4.  มีการเ
 
กอยูใน ทัก
สือในการ
วมกิจกรร

  สรุป การวจิัยเชิงปฏิบัติการแบบ
ศึกษาวจิัย  เพื่อใหเกิดความรูและเขาใจกระ
ขณะเดียวกนัก็ทําใหอาขาผูเปนเจาของวฒัน

 

กา
ขอเสน
  

  

วิเคราะหและกําหนด
ปญหาจากความตอง

นการ การของอาขาใ
สืบทอดวัฒนธรรม 
วิธ

        ชุมชน+ผูวจิัย 

ีการศึกษาวิจัย 
การปฏิบัติตาม
แผนการแกปญหา
       ชุมช
   ชุมชน+ผูวจิัย                                  

วิจยัดังนี ้
นไดรับการเรียนรูมากขึ้น 
นมกีารปฏิบัติวัฒนธรรมมากขึ้น 

 

ไวกับ
ารศึกษาจงึ
ุนตอไป  

รมการสืบทอดในที่สุด  

มินความสําเร็จของการ

นมในการพัฒนาตอเนื่อง 
ผยแพรพลังความรูมากขึ้น

ษะ องคความรู ภูมิปญญา ซึง่ผกู
บันทึกและถายทอด ดังนั้นก
มเพื่อรวมกนัถายทอดสูคนร
มีสวนรวม มีความสําคัญในการนําไ
บวนการคดิของอาขา รูและเขาใจคุณค
ธรรมรวมเรียนรูและเขาใจตนเอง แล

การ
รสรุปหาแนวทางและ
อแนะเพื่อการแกปญหา 
การเก็บรวบรวม   
ขอมูล 
                                              
น+ผูวิจัย 

 

ตัวบุคคลโดย
ตองอาศัยกลุม

ือ

น็ถงึคุณคา

ปเปนเครื่องม
าวัฒนธรรม ใน
ะเห

วิเครา  ะหขอมูล
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ตอนที ่  7  งานวิจัยที่เกีย่วของ    
 

7.1     งานศกึษาวิจัยเกี่ยวกับชาวเขาและชาวเขาเผาอาขา 
            แคมเมอเรอ (Kammerrer,1987)  ศึกษาถงึพิธกีรรมประเพณอี ขา มีความสําคัญ   
2  ประการ ประการแรกแสดงถึงการมีตวัตนของอาขา (identity)  

า
ประการที่สองคือความผูกพัน

ionship)   นอกจากนัน้ พธิกีรรมยังแบงแยกโลกของอาขา
ระหวาง ณ กลาวคือ ภายนอก
ระตูออ

ดวยการหาของปาและฟนมาวางขายขางทาง  เพื่อแลกอาหารไปวนั ๆ  เทานั้น  
ารจะท อั

าทีเ่คยอยูอาศัย
ากอน 

 

สาํคัญที่
ือเปนเ

ธ

  
และการเปนเครือญาติของอาขา (relat

โลกมนุษยกับโลกของวิญญาณ โดยมีประตูหมูบานเปนสัญลักษ
ป กไปคือ ปา วิญญาณราย  สัตวปา ฯลฯ  ในขณะที่ภายในเขตประตูเขาไปคือ  สัตวเลีย้ง 
อาหาร และหมูบาน  ดงันัน้ประตูนี้ จึงเปนสัญลักษณของการมหีมูบาน การเริ่มตนครอบครัว การ
สืบทอดเผาพนัธุ และประตูจะทําใหทราบอายุของหมูบานดวย  เพราะจะมกีารสรางประตูข้ึนใหม
ทุก ๆ  ปนั่นเอง 
 ปญหาของอาขาในปจจุบนัที่สําคัญคือ การปรับตัวไมทนักับภาวะเศรษฐกิจและสังคมที่
เปลี่ยนไป ความเปนตัวตนของอาขาผานพิธีกรรมประเพณีกําลังเลือนหายลงไปทกุที   โดยแคม   
เมอเรอไดยกตัวอยาง หมูบานอาขาแหงหนึ่งในเขตดอยแมสลอง ที่ตองพยายามทําทุกอยางเพื่อให
มีชีวิตอยูรอดได  
ก ําพิธีกรรมแบบอาขาใด ๆ นัน้ คงทาํตาม ตภาพเทานั้นเนื่องจากไมมีเงนิ 
 
 สมจิต  สัจสัญญาวุฒ ิ (2537)  ศึกษาเรือ่ง ปญหาในการอพยพชาวเขาลงมาอาศัยอยูพื้น
ราบ  กรณีศึกษาการอพยพชาวเขาเผามง อําเภอปง จังหวัดพะเยา  พบวา การอพยพชาวเขาลงไป
ตั้งถิ่นฐานในพื้นที่ราบ ไมสามารถควบคุมใหชาวเขาทั้งหมดทาํกนิในเขตที่ดินที่จดัสรรให  เพราะ 
าชาวเขาไมสามารถปรับตัวอาศัยอยูในสิง่แวดลอมในพืน้ที่ราบที่จัดสรรใหไดดีเทว
ม  และมีแนวโนมที่ชาวเขาบางสวนจะอพยพกลบัข้ึนไปพักอาศัยบนภูเขา เพื่อทาํการเกษตร
เชนเดิม และปจจัยดานเศรษฐกิจเปนปจจัยหลักทําใหชาวเขาไมชอบอาศัยอยูในพืน้ราบ 
 
 นพคุณ  สุวรรณฤทธิ์ (2538)   ศึกษาเรือ่ง ผลกระทบของนโยบายการพัฒนาชมุชนบน
พื้นที่สูง โดยศึกษากรณหีมูบานชาวเขา ตําบลวาวี  อําเภอแมสรวย จงัหวัดเชียงราย พบวา
นโยบายการพฒันาชมุชนบนพืน้ที่สูง มีผลกระทบตอโครงสรางทางสังคมไมมากนัก  โดยชาวเขา
วนใหญยังคงมีชีวิตที่ไมแตกตางไปจากเดิม  โดยยงัยดึถือระบบจารีตประเพณีวามีความส
ถ อกลักษณประจําเผา และยึดถือปฏิบัติกันตลอดมา  แตการเคลื่อนไหวทางสังคมและการ
โยกยายประชากรเพื่อแสวงหางานทาํในเมืองทาํใหโครงสรางความสมัพัน ทางสงัคมคลายความ
แนบแนนไปจากเดิม  สําหรับผลกระทบทางเศรษฐกิจนั้น  จากการพยายามเพิ่มผลผลิตและสราง
ระบบเศรษฐกจิเพื่อการคา  ทําใหชาวเขาบางสวนตองพึง่พิงระบบตลาด  ทัง้เงนิตราและ
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ผลประโยชนกลายเปนเรื่องที่มีความสําคญัตอวิถีชีวิต  สวนดานโครงสรางการเมืองนัน้  ชาวเข
ยอมรับผูนําที่เปนทางการ ในขณะที่ผูนําตามจารีตกย็ังคงมีความสําคญัตอชุมชน    
 
 การวิจยัเกี่ยวกับการผสมกลมกลืนชาวเขาโดยรัฐบาลไทย (Keyes, 1971) ไดศึกษา
โครงการธรรมจาริกที่จัดขึน้  โดยนําศาสนาพทุธไปบูรณาการชาวเขา และไดพบวาโครงการ
ังกลาวไมประสบความสาํเร็จ  สาเหตุหนึง่ก็คือ  ไมไดคํานงึถงึความแตกตางทางวฒั

า

นธรรม ด
 
กันสแทดเทอ (Kunstadter, 1967)   ไดยืนยนัวา การผสมกลมกลนืชาวเขาเปนไปไดใน

ระดับหนึง่เทานั้น ดงัจะเหน็ไดจากการสรางสํานึกของความเปนไทยในหมูชาวเขา จะพบวา สํ
ธุของ

ตนซึ่งตา  

ะวาที่กาญจนบุรี ไดถูกกลืนกลายเปนหมูบานไทย โดยแทบจะหาคนพูดภาษาละวาไมได
อีกแลว ไขท

 ิ ประกอบดวยชาวมาลาย ู เจาของดินแดน 
และผูที่อ   อีกหลายกลุม    

ลุม
ื้อชาต อตาน

านกึ
ในอัตลักษณของชาวเขาเปลีย่นไปตามสภาพแวดลอม บนภูเขาชาวเขาจะมีสํานกึในเผาพนั

งจากชาวเขาเผาอืน่  เมื่อลงมาพื้นราบชาวเขาจะมีสํานกึเปนคนเมือง (คนภาคเหนือ) 
และในสภาพแวดลอมระดับชาติ ชาวเขาก็จะมสํีานึกเปนคนไทย แตเมื่ออยูบนเขา ชาวเขาจะไมมี
สํานึกของความเปนไทยเพราะความเปนไทยไมไดมีสวนเขามาเกี่ยวเลยในการใชชีวติประจําวนั 
อยางไรก็ตาม การใหสัญชาติไทยเปนวิธหีนึ่งที่จะชวยสรางสํานึกของความเปนคนไทยในหมู
ชาวเขา 
  

ผลการวิจยัที่แสดงใหเห็นวา การผสมกลมกลนืทางวัฒนธรรมประสบความสาํเร็จบาง
เหมือนกนัคือของแบรดลีย   (Bradley, 1982 อางถงึใน กองวิจยัการศึกษา, 2527: 8)  พบวา  
มูบานลห

 การถูกกลืนนี้เกิดจากเงื่อน ีว่าชุมชนดังกลาวเปนชุมชนเปดและมีผูคนจากหลายเชือ้
ชาติผสมกนั (กะเหรี่ยง มอญ ละวา) เมื่อระบบโรงเรยีนเขาไปตั้งในหมูบาน ความหลากหลายทาง
ชาติพนัธไดถกูระบบโรงเรียนหลอมใหกลายเปนไทย 
 

7.2     งานวจิัยเกี่ยวกบัการศกึษากับการสืบทอดวฒันธรรม 
          พัชรินทร  สวนฐิตะปญญา (2541: 86 - 90)  ไดศึกษา การจัดการศึกษาใน
ประเทศมาเลเซีย ซึง่มีประชากรทีห่ลากหลายเชื้อชาต

พยพเขามาทีหลงัคอืชาวจนีและอนิเดีย และยังมีชนกลุมนอยตาง ๆ
 วัตถุประสงคของการจัดการศึกษาของมาเลเซีย คือเพื่อสรางเอกภาพทางสงัคมของ
ประเทศ โดยการใชภาษามลาย ู ใหเปนภาษาประจาํชาติและเปนภาษาราชการ และเปนการ
ผสมผสานทางวัฒนธรรมทีแ่ตกตางกนัมารวมกนัเปนวฒันธรรมใหญ  แตก็มีอุปสรรคเพราะก
เช ิอ่ืน โดยเฉพาะจนีกับอินเดียไมสนองตอบและต จนถึงกับกอการจราจล  ดังนัน้ 
นโยบายของรฐัในระดับประถมศึกษาจึงจดัเปน 2  แบบคือ แบบ Standard School  ที่มีภาษา
มลายูเปนสื่อการสอน และแบบ Standard type School ซึ่งมภีาษาจนีหรือภาษาทมิฬ หรือ
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ภาษาอังกฤษ ภาษาใดภาษาหนึ่งเปนสื่อการเรียนการสอน  แตครูผูสอนของ 2  แบบนี้ จะตองเปน
ครูที่ไดรับการอบรมฝกหัดเหมือนกัน  

รัฐจึงใหภาษามลายูและภาษาอังกฤษเปนภาษาบังคับในระดับประถมศึกษาทุกโรงเรียน   
แตก็ใหแตละรัฐหรือทองถิ่นสามารถจัดสอนภาษาอื่น ๆ  ไดตามที่ตองการถาจาํนวนนกัเรียน  ไม
ต่ํากวา 15  คน   แตในระดับมัธยมศึกษา การจัดการศึกษาเปนแบบมัธยมศึกษาแหงชาติ 
(Nation

ายูเปนว

 เชน   เผามูรุทในรัฐซาบาห       ชน
ื้นเมือง ในรัฐ เมือง



ากรเกือบทั้งหมดเปนมสุลิมที่เครงครดัประเทศหนึ่ง  และแมจะเปน
ประเทศ

ิบัติต
รงครดั 

ปสูควา

al Secondary School)  โดยมหีลักสูตรเหมือนกนัทัง้ประเทศ และจะตองสอบวิชาภาษา
มลายูผานกอนจึงจะไดประกาศนยีบัตรมัธยมศึกษา  
 จะเหน็วา แมจะใหภาษามล ิชาบังคับ แตในเวลาเดียวกนักย็ังคงรักษา
ความสาํคัญของภาษาและวฒันธรรมของกลุมชนเชื้อชาติอ่ืนไวคือ จนี และทมิฬ  แตเปนที่นา
สังเกตวา  แมมาเลเซยีจะมี  กลุมพืน้เมืองอื่นๆ   อีกจํานวนมาก
พ  Temair เประและกลันตนัและนกิริโต ชนพืน้ ดั้งเดิมในรัฐเกดะหและรัฐปาหัง 
แตชนเผาเหลานี้ไมไดรับการสนับสนนุเปนพิเศษในการอนุรักษอัตลักษณของตนเองเหมือนคนเชือ้
สายจนีและอนิเดีย  อาจเปนเพราะไมมีอํานาจในการตอรอง และไมมีผลกระทบตอความมัน่คงตอ
ประเทศโดยสวนรวมนัน่เอง   
 

อิบบราฮิม (Ibrahim,1994) ศึกษาถงึนโยบายการจัดการศึกษาเพื่อการสืบทอดวัฒนธรรม
ในประเทศบรไูน ซึง่เปนประเทศทีป่ระชากรมีรายไดตอหัวสงูติดอันดบัโลก รายไดสวนใหญมาจาก
้ํามนัและกาซธรรมชาติ ประชน

ที่สงออกน้ํามันเปนรายไดหลัก แตก็เปนประเทศที่มกีารบริโภคจากภายนอกมากดวย
เชนกนั  จึงทาํใหไดรับอิทธิพลจากกระแสโลกาภิวัตนจากการพฒันาเหมือนกับประเทศอื่น  
 การติดตอกับสังคมโลก การพัฒนาที่ผานมา ทําใหเกิดความแตกตางระหวางคนบรูไนรุน
เกาที่พยายามอนุรักษวฒันธรรมและปฏ นตามศาสนาอยางเครงครัด  ในขณะที่คนหนุมสาว
รุนใหม       คานิยมและวถิีปฏิบัติคอนขางจะผอนคลาย และพยายามหลีกหนปีระเพณีที่เค
ไ มเสรมีากขึ้น การเชื่อฟง  เคารพนับถือพอแม ผูอาวุโสนอยลง  ตัวอยางวัฒนธรรม
ประเพณีที่เปล่ียนไปมากของบรูไนคือ การแตงงาน  ที่แตกอน การแตงงานคือ  การผูกสัมพนัธ
ระหวาง 2  ครอบครัว ไมใชเพียงหนุมสาว 2 คน  ซึง่ตองผานการคัดเลือกและเหน็ชอบจากผูใหญ
ของทั้งสองฝายที่ตองดูความเหมาะสมทกุดานของกันและกัน  รวมทั้งพิธีแตงงานที่เปนเอกลักษณ
ที่จะตองฉลองกันหลายวันทีเดียว โดยกิจกรรมพิเศษ คือชวงกลางคนื จะมีการรองเพลงและการ
ทองโคลงกลอนสั่งสอนลูกหลาน  การมอบไขแกแขกผูมารวมพิธีกรรม อันหมายถึงความอุดม
สมบูรณ แตปจจุบันประเพณีเหลานี้เปลี่ยนไป  คนหนุมสาวขอเลอืกคูครองเอง สถานที่แตงงาน
เปลี่ยนไป เวลาและกิจกรรมถูกตัดตอนเพื่อความเหมาะสมกับสภาวะปจจุบัน   สวนสภาพสังคม
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ของชาวบรูไนโดยทั่วไปปจจุบัน ก็เกิดปญหาอืน่ ๆ   ทีต่ามมาจากการพัฒนาไมตางกับเมืองอืน่ ๆ  
ทั่วโลก เชนกนั 
 ดังนัน้  การศึกษาเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมบรูไนไว  นโยบายการจัดการศึกษาในระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนตนของรัฐบาล  หลกัสูตรตองมีการบรรจุวัฒนธรรมมาเลยบรูไน
วดวย  

ศึก
น 

ีย้ัง

าณานิคมของอเมริกาอีก 50  ป ส่ิงทีฟ่ลิปปนสไดจากสเปนคือ  คริสตศาสนา 
ละส่ิงท

ติัการแบบมสีวนรวม (Participation  

 

 – 6  จากผลการศึกษาโบราณวัตถุสถานทีว่ัดไหลหนิ พบวา ศักยภาพ
องชุมช

 

ไ เชน การสอนให เชือ่ฟง เคารพ ผูอาวุโส การจงรักภักดีและซื่อสัตยตอสุลตาน และการฝก
ใหเปนมุสลิมที่ดี รูจักประเพณีทางศาสนา รวมทั้งตองศกึษาภาษายาวีเพื่อจะไดอานคัมภีร         
อัลกุรอานได สวนการศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย จะมหีลักสูตรดานศาสนาใหเรียน  ซึ่งเนื้อหา
เปนการเนนใหนกั ษาตองศึกษาเกี่ยวกบักฎหมาย ประเพณ ี การเปนมสุลิมที่ดีและเนื้อหา
เกี่ยวกับสุลตา  โดยมวีัตถุประสงคเพื่อใหนักศึกษาไดรูจักรากเหงาและวัฒนธรรมของตนเอง  
กอนทีจ่ะรับแนวคิดตะวนัตกเขามา  ความรูตาง ๆ   น มีการสอดแทรกในกิจกรรมการเตนรําและ
การรองเพลงดวย 
 
 เดวิท (David.1994) ศึกษาในฟลิปปนส  ซึ่งเคยเปนอาณานิคมของสเปนอยู 300 ป  และ
อมาก็ตกเปน  อต
แ ีไดจากอเมริกาคือ   รูปแบบการจัดการศึกษาสมัยใหม   ทั้งสองประเทศเจาอาณานคิม 
ไมไดบมเพาะอะไรแกชาวฟลิปปนสเลย นอกจากการปลนทรพัยากรไปจนหมดสิน้เทานัน้  ส่ิงที่
เหลือไวอีกสวนหนึ่งก็คือ ระบบอุปภัมภที่ทําใหการเมืองฟลิปปนสมีปญหามาตลอด  แตอยางไรก็
ตาม ชาวฟลิปปนสรูสึกภูมิใจกับการเปนอาณานิคมอยางหนึ่งก็คือ ภาษาอังกฤษ  จงึทาํใหประเทศ
ฟลิปปนสเปนประเทศในเอเซียที่มีความเปนแบบตะวนัตกมากที่สุด  แตส่ิงหนึง่ทีท่ําใหทกุคน
ประหลาดใจกค็ือ การไมมีเอกลักษณของตนเอง เชน ชุดประจําชาติเหมือนประเทศเพื่อนบานอืน่ ๆ  
 การรื้อฟนวัฒนธรรมฟลิปปนสคือการกลบัมาใชภาษาตากาล็อกแตก็มีปญหากับชนกลุม
นอย โดยเฉพาะชาวมุสลิมในมินดาเนา  ทีใ่ชภาษามาเลย 
 

7.3 งานวจิัยที่ใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบ
Action Research - PAR) 

      ชุตมิา  เวทกา
ับช้ันประถมศึกษาปที ่5

ร และคณะ (2542) ศึกษาการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่นวิชาศิลปศึกษา 
ระด
ข นคือ ปจจัยสําคัญในการประสบความสาํเร็จตอโครงการมากที่สุด  โดยเฉพาะภูมิปญญา
ชาวบาน บุคลากรที่เกี่ยวของในชุมชน ไดแก พระ ผูนาํชุมชน ผูรู ผูอาวุโส ผูบริหารโรงเรียน ซึ่งมี
คุณสมบัติในการเปนผูนํา 



 82

 ศิริเพ็ญ มากบุญและคณะ (2546)  ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาเพื่อสืบสาน
อาชีพของชมุชนสําหรับนกัเรียนประถมศกึษา กรณีศึกษา ชุมชนวัดมะคา สภาวฒันธรรมตําบลหัว
ําโรง อ

กับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  โดย
งเรียน

ะ                

ราะเปนวถิีชวีิตทุกดาน  การศึกษาคือการถายทอดวฒันธรรม  และ
ารพัฒ

 จะประสบความสําเร็จในแงการยกระดับคุณภาพชีวิตความ

ส ําเภอทาวุง จังหวัดลพบุรี  โดยใชการวิจยัและพัฒนา (R&D)  และการวิจยัเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวม (PAR)  ผลการวิจยัพบวา รูปแบบการศึกษาเพื่อสืบสานอาชีพของชุมชนวัดมะคา 
มีกระบวนการและขั้นตอนการดําเนนิการ 8  ข้ันตอนคือ 1) รวมใจจากทุกฝาย 2) ดูศักยภาพและ
ความพรอมของปจจัยตางๆ  3) นักเรียนคนหาภูมปิญญาและครูภูมิปญญาในทองถิ่น 4) นักเรียน
เลือกอาชพีที่ตนอยากเรียนรูและสืบสานไวในชุมชน  5) จัดทําหลักสตูรทองถิน่ 6)  จัดการศึกษา
เพื่อสืบสานอาชีพและภูมิปญญาของชุมชน  7) ประเมินผลทีเ่กิดขึน้จากการจัดกจิกรรมการเรียนรู 
8) รูการพัฒนาและปจจัยเงือ่นไขในการนาํไปใช 
 
 เวช  หกพนันา และคณะ (2546)  ศึกษาโครงการปนเด็กปนดินเพื่อทองถิน่ยัง่ยนื  พบวา
การดําเนินการสรางหลักสูตรจะตองใหสอดคลอง
โร สามารถจัดทําหลักสูตรการเรียนรูของทุกรายวิชาโดยใชทองถิน่ เชน ภูมหิลัง วัฒนธรรม 
อาชีพธุรกจิและอาชีพของทองถิ่นมาจัดทาํเปนสาระการเรียนรูครอบคลุมทุกหมวดหมู ตามความ
เหมาะสมของแตละรายวิชาที่เปดสอนในโรงเรียน  และปจจัยในการรวมกลุมประชาชนที่สําคัญคอื  
ผูนํา เปนผูมีคุณธรรม ความรู และเสียสละตนเอง   การมจีุดประสงคทีย่อมรับของสมาชิก   

กระบวนการพฒันาคุณภาพและสรางความเขมแข็งและยั่งยนืของอาชพีเครื่องปนดนิเผา
ของชุมชนสามารถสรุปผลการศึกษามาเปนกระบวนการไดดังนี้  1) การศึกษาตนเอง  2) การ
วิเคราะหสภาพปญหาและศึกษาทางเลือกในการพัฒนา  3) วางแผนและเตรียมการ     แล
4)  ดําเนินการพัฒนา          
 
 กลาวโดยสรุปการประมวลเอกสารในบทที่  2  ทัง้หมดที่กลาวมาขางตน จะเหน็วา 
วัฒนธรรมมีความสาํคัญ  เพ
ก นาใด ๆ ตองอาศยัทนุทางสงัคมของชุมชนนัน้ซึ่งก็คือ วัฒนธรรม เปนปจจัยสนับสนนุที่
สําคัญ  วฒันธรรมจึงเปนทั้งองคความรู ภูมิปญญา  คานิยม บรรทัดฐานทางสงัคม ตลอดทั้ง
พิธีกรรมประเพณี ฯลฯ ที่เปนประโยชนในการดํารงชีวติและการอยูรวมกนัเปนสังคมและแสดงถึง
ความเจริญรุงเรืองของกลุม   แนวคิดการสืบทอดวัฒนธรรมตองใชหลักการมีสวนรวมของชมุชน 
ในการวิเคราะหปญหา กาํหนดปญหา ตลอดทั้งการลงมือแกปญหาดวยตนเอง  การสืบทอด
วัฒนธรรมนัน้ ๆ จึงจะยั่งยืน   

อาขาเปนชาวเขาเผาหนึง่ที่มเีอกลักษณทางวัฒนธรรมเปนของตนเอง การพัฒนาที่ผานมา 
รัฐบาลใชการพัฒนาที่มุงยกระดับคุณภาพชีวิตของชาวเขาเปนหลัก ไมไดคํานึงหรอืใชวัฒนธรรม
เปนฐาน แมการพฒันาทีผ่านมา
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สะดวกส

ก

อาขาได  กรอบแนวคดิในการสืบทอด
ัฒนธรร ุง ป

  

ดวัฒนธรรมอาขาในบริบทปจจุบัน ควรมีกระบวนการอยางไร  อาขาควร
มีบทบา

บายในชีวิตดีข้ึน  แตในขณะเดียวกันก็ไดทาํลายวิถีที่ราบเรียบ สมถะ มีการละทิ้ง เพิกเฉย
ตอวิถีเดิม ภูมิปญญาอาขาไมไดรับการพัฒนาตอยอด  ทําใหองคความรูตาง ๆ  เลือนหายไป
จํานวนมา    ที่สําคัญคือ ลักษณะการเรียนรูของอาขาที่ผูกติดกับบุคคลเปนหลกั  เพราะขอจํากัด
การไมมีตัวหนงัสือเปนของตนเอง    ทาํใหการสบืทอดวัฒนธรรมอาขามีความยากลําบากมาก
ยิ่งขึ้น และหายไปเรื่อย ๆ   กับจํานวนผูอาวุโสที่รวงโรยไป 
 เมื่อองคความรู ทักษะ และภูมิปญญาที่เปนเอกลักษณทางวฒันธรรมอาขาผูกไวกับ
บุคคล การศกึษาเรียนรูของอาขาตองอาศัยการปฏิบัติหรือการเรียนรูผานบุคคล ดังนัน้ เพื่อจะทาํ
ใหเกิดการเรียนรูและความเขาใจและเหน็คุณคาวัฒนธรรม
ว มอาขา จึงตองม ไปสูคนเ นหลัก เพราะคนเปนตัวจกัรสําคัญในการถายทอดวัฒนธรรม  
จึงเลือกใชเทคนิคการวจิัยเชงิปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR)  ที่ยึดหลัก  วัฒนธรรมของคนอาขา 
โดยคนอาขาและเพื่อคนอาขา  ซึ่งเปาหมายสุดทายคือ อาขาเรียนรูและเขาใจวัฒนธรรมตนเอง จะ
ทําใหอาขามีความภาคภูมิใจ และมั่นใจในวิถีอาขา รูสึกมีศักดิศ์รี  จะทาํใหอาขาสืบทอด
วัฒนธรรมอาขาดวยตนเองได และเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกัน นําไปสูสังคมที่สมานฉนัท
และเทาเทียมกันในที่สุด 

จากประเดน็ทัง้หมด จงึนาํไปสูการวิจยัเรื่อง การนาํเสนอรูปแบบการศึกษาเพื่อสืบทอด
วัฒนธรรมอาขา    เพื่อใหเขาใจถงึ คุณคาและความสําคัญของวัฒนธรรมอาขาที่มีตอเยาวชน    
อาขา กระบวนการสืบทอ

ทอยางไร  รูปแบบการศึกษาที่เหมาะสมควรมีลักษณะอยางไร  ปจจัยทีน่ําไปสูความสาํเร็จ
มีอะไรบาง โดยเนนการมีสวนรวม  การบูรณาการ  และการใชวฒันธรรมอาขาเปนฐานในการ
เรียนรู 



บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจยัเรื่อง  การนําเสนอรปูแบบการศึกษาเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขา  มวีัตถุประสงค
เพื่อวิเคราะหคุณคาและความสําคัญของวัฒนธรรมอาขาที่มีตอเยาวชนอาขา และนําเสนอรูปแบบ
การศึกษาเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขาบนฐานการมีสวนรวมที่ตอบสนองวิถีชวีิตและความตองการ 
ของอาขา  กระบวนการวจิัยมี   2  ข้ันตอน  ดังนี ้ 
 
 ขั้นตอนที่   1   การศึกษาเพื่อสรางกรอบความคิดในการวิจัย  ใชวิธีการศึกษาเอกสาร  
การขอรับคําแนะนาํจากนักวิชาการดานวฒันธรรม 
 

ขั้นตอนที่ 2  การศึกษาวิจยัภาคสนาม เพื่อศึกษาคุณคาและความสําคัญของวัฒนธรรม
อาขาทีม่ีตอเยาวชนอาขาและการวิจยัเชงิปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  นําผลวิจยัและสรุปบทเรียน
จากการวิจัย พัฒนาเปนรูปแบบการศึกษาเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขา  
 
 ในแตละขั้นตอนมีรายละเอยีดในการดําเนินการ  ดังนี ้
 
ขั้นตอนที่ 1    การศกึษาเพื่อสรางกรอบความคดิในการวิจัย  การพฒันากรอบความคดิใน
การวิจยัใชการศึกษาเอกสาร การขอรับคําแนะนาํจากนกัวิชาการดานวัฒนธรรมมีรายละเอยีดดังนี ้
 

1.1 การศึกษาเอกสาร   
การศึกษาเอกสาร ประกอบดวยเอกสารปฐมภูมิ (primary sources)  และเอกสาร   

ทุติยภูมิ (secondary sources)  ดังนี ้
         1) เอกสารปฐมภูมิ (primary sources) ศึกษาจากเอกสารที่มผูีศึกษาและ

นําเสนอประสบการณและแนวคิดของผูศกึษาโดยตรง ไดแก ขอเขียน  บทความ ผลการวิจยัที่ชาว
อาขาหรือนักวชิาการอาขาเขยีนขึ้นเอง  

2)  เอกสารทตุิยภูมิ (secondary sources)  ศึกษาจากเอกสาร  บทความทาง 
วิชาการ งานวิจัยทั้งในและตางประเทศ วิทยานิพนธในระดับมหาบณัฑิตและดุษฎีบัณฑติ ขอมูล
จากสื่ออิเลคทรอนิค รายงานการประชุมชนกลุมนอยในประเทศไทย  คูมือการปฏิบัติงานของ
หนวยงานพัฒนาชาวเขา เชน แผนและนโยบายประจําปของศูนยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขา
จังหวัดเชียงใหมและจงัหวดัเชียงราย คูมือการปฏิบัติงานของสมาคมเพื่อการศึกษาและวัฒนธรรม
อาขาจังหวัดเชียงราย 
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3) การตรวจสอบความนาเชื่อถอืของเอกสารตาง ๆ   ใชเกณฑดานประสบการณ 
และบทบาทผูนําทางวิชาการของผูเขียน   แหลงผลิตที่เปนหนวยงานเปดเผย  จาํนวนครั้งที่พมิพ  
การอางอิงแหลงขอมูล 
 

1.2 การขอรับคําแนะนําจากนกัวิชาการดานวัฒนธรรม 
ไดแกการขอรับคําแนะนําจากนกัวิชาการดานวฒันธรรม   การเขารับฟงการบรรยาย 

หรือการสัมมนาดานวฒันธรรม ตลอดทัง้ขอคําแนะนําจากนักพฒันาเอกชนที่เกีย่วกับอาขา เชน
อาจารยมหาวทิยาลยั  เจาหนาทีส่มาคมเพื่อการศึกษาและวฒันธรรมอาขาจังหวัดเชยีงราย 
เจาหนาที่ฝายพัฒนาสังคมสาํนักงานประสานงานโครงการพัฒนาดอยตุง เพื่อนําขอมูลทั้งหมดมา
วเิคราะหและสรางเปนกรอบความคิดการวิจัย 

เกณฑการคัดเลือกนักวิชาการดานวัฒนธรรม เพื่อขอรับคําแนะนําในการศึกษาวฒันธรรม 
อาขา  วิธกีารปฏิบัติตัวในชมุชนอาขา วิธกีารเก็บขอมูล  การวิเคราะหขอมูล  ใชเกณฑดังตอไปนี ้

1. เปนนกัวิชาการที่มีผลงานดานการศึกษาวฒันธรรมหรือวัฒนธรรมอาขา 
2. เปนผูมีประสบการณดานวชิาการหรือมีผลงานดานการพัฒนา การสงเสริม การธาํรง  

รักษาวฒันธรรมอาขาอยางนอย  5  ป   
 รายชื่อของนกัวิชาการดานวฒันธรรม จํานวน 7  คน ดังแสดงในภาคผนวก 
 

นําขอมูลทั้งจากการศึกษาเอกสาร คําแนะนําจากอาจารยที่ปรึกษาและนักวิชาการดาน
วัฒนธรรมแตละทาน  สรางเปนกรอบความคิดในการวจิยั เพื่อสรางกรอบแนวคําถาม การสังเกต
และการสัมภาษณ  ตลอดทัง้การวิเคราะหขอมูล  ดังแสดงในแผนภูมิที ่6      
 

แผนภูมิที่  6   กรอบความคิดการวิจัย 
                      

1. 
 

2. 

3. 

การศึกษาเอกสาร 
1. ประวัติ ความเปนมาของอาขา 
2. วัฒนธรรมอาขา  
3. การสืบทอดวัฒนธรรมอาขา 
4. การศึกษาเพื่อสืบทอดวัฒนธรรม 
5. งานวิจัยที่เกี่ยวกับอาขาและการ

สืบทอดวัฒนธรรมอาขา  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
    
คําแนะนําจากนักวิชาการ 
แนวการศึกษา วิธีการคนควา เก็บ
รวบรวมขอมูล  การวิเคราะหขอมูล
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวน
รวม การสรุปบทเรียนและการ
ประเมินผลการวิจัย 
รูปแบบการศึกษาเพื่อสืบทอด
วัฒนธรรมอาขา 
  
กรอบความคิดการวิจัย  1) วัฒนธรรมอาขา   2) การสืบทอดวัฒนธรรม   3)  คุณคาวัฒนธรรมอาขาตอ
เยาวชน  4)   การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research - PAR)  และ 5) 
รูปแบบการศึกษาเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขา 
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ขั้นตอนที่ 2   การวจิัยภาคสนาม เปนการวิจัยเชงิคุณภาพ เพื่อศึกษาวเิคราะหคุณคา
และความสาํคัญของวัฒนธรรมอาขาทีม่ตีอเยาวชน และการวิจัยเชงิปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
(Participatory Action Research-PAR) เพื่อสรางรูปแบบการศึกษาเพือ่สืบทอดวัฒนธรรมอาขา  

 

2.1   เกณฑการคัดเลือกชุมชน  มีดังตอไปนี้ 
       1)  เปนหมูบานอาขา  ที่สมาชิกสวนใหญคงยึดถอืความเชื่อด้ังเดิม คือนับถือบรรพ

บุรุษมีการประกอบพิธีกรรมประเพณีตามความเชื่อ มีการปฏิบัติอยูในกรอบจารีตประเพณี คานยิม 
ของเผา มกีารทําไรขาวและเลี้ยงสัตว  มีสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ในหมูบาน  อันเปนสัญลกัษณทางความ
เชื่อของอาขา เชน ประตูหมูบาน ชิงชาใหญ  และบอน้าํศักดิ์สิทธิ์ เปนตน 

2)   เปนหมูบานอาขาที่ชาวบานสวนใหญไดรับสัญชาติไทยแลว  มีความปลอดภัย   
ในการพักอาศยั และสามารถเดินทางเขาออกไดตลอดเวลา   

จากเกณฑดังกลาว ผูวจิัยไดสํารวจพืน้ทีภ่าคสนามจาํนวน  4  หมูบานคือ หมูบาน      
หวยขี้เหล็ก หมูบานแสนเจรญิ  อําเภอแมสรวย จงัหวัดเชียงราย  หมูบานอาขาปากลวย หมูบาน
จะลอ อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย นาํขอมูลแตละหมูบานมาเปรียบเทียบตามเกณฑและ
คัดเลือกเหลือ  2  หมูบานคือ หมูบานหวยขี้เหล็กและหมูบานอาขาปากลวย 

 

2.2  การคัดเลือกผูใหขอมูลสาํคัญ (key informants) มีวิธีการดังนี้  
         1) การคัดเลือกผูใหขอมูลสําคัญเฉพาะดาน ใชวธิีการแบบ Snow Ball Sampling 

Technique   คือการถามไปเรื่อย ๆ  จนทราบชื่อบุคคลที่ถูกกลาวอางถงึมากที่สุดในความเปนผูรู
เฉพาะดานนัน้ ๆ   เชน  หมอสมุนไพร  ผูที่รองเพลงอาขาไดมากและเกงที่สุดของหมูบาน 

       2)  เลือกแบบเจาะจงในกลุมผูนาํดานวฒันธรรมอาขาไดแก (1) ผูนําสูงสุดดาน
วัฒนธรรมอาขา (จื่อมะ)   (2) หมอสวดพธิีกรรม (พี้มะ)   (3) ชางตีเหล็ก (บาจี)   (4) หมอทรงทาํ
พิธี (อะพียี่ผา)  (5) ผูรอบรู (ขะหมา) และ (6)  นักประชาสัมพันธ (หนาเงอ)    

       3)  เลือกแบบงายจากกลุมผูที่ระบุวาตนเองเปนอาขาไดแก (1) กลุมผูอาวุโสชาย 
(อะบอ ทอหมอ) (2) กลุมอาวุโสหญิง (อะพ ีทอหมอ) (3) กลุมเยาวชนอาขา และผูเปนสมาชิกใน
ชุมชนอาขา ทีม่ีภูมิลําเนาอยูในหมูบาน หรือเปนลูกหลานอาขาทางสายเลือด  

จํานวนและคณุสมบัติของผูใหขอมูลทัง้สองหมูบานคือ   หมูบานหวยขี้เหลก็และหมูบาน  
อาขาปากลวย ดังแสดงในตารางที่ 5   
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ตาราง 5  จํานวนและคุณสมบัติของผูใหขอมูลหมูบานหวยขี้เหล็กและหมูบานอาขาปากลวย 
กลุม 

 
จําแนกตาม  

ผูนําดาน
วัฒนธรรม 

ผูนําดาน 
การปกครอง/ 
ผูปกครอง 

กลุม 
เยาวชน/ 
นักเรียน 

หขล ปก หขล ปก หขล ปก 

 
 

รวม 
เพศ 

ชาย 
หญิง 

18 
2 

15 
- 

11 
4 

8 
4 

14 
12 

12 
18 

78 
40 

รวม 20 15 15 12 26 30 118 
อายุ 

มากกวา 50 ป 
20 – 50 ป 
นอยกวา 20 ป 

 
14 
6 
- 

 
10 
5 
- 

 
- 

14 
1 

 
- 
8 
4 

 
- 
- 

26 

 
- 
- 

30 

 
24 
33 
61 

รวม 20 15 15 12 26 30 118 
การศึกษา 

อานเขียนไมได 
อานเขียนได 

 
18 
2 

 
14 
1 

 
- 

15 

 
- 

12 

 
- 

26 

 
- 

30 

 
32 
86 

รวม 20 15 15 12 26 30 118 
ฟงพูดภาษาไทยได 
ฟงพูดไทยไมได 

18 
2 

7 
8 

15 
- 

12 
- 

26 
- 

30 
- 

109 
9 

รวม 20 15 15 12 26 30 118 
รวม 35 27 56 118 

หมายเหต ุ     หขล   หมายถงึ หมูบานหวยขี้เหล็ก     
                     ปก   หมายถงึ หมูบานอาขาปากลวย 
 

 จากตารางที่ 5  จะเห็นวา กลุมผูใหขอมูลสวนใหญเปนผูชาย  ทัง้นี้เพราะอาขาเปนสังคมที่
ผูชายมีบทบาทมากกวาหญิง  เพราะผูชายคือผูสืบสกลุ จงึเปนผูนาํประกอบพธิกีรรม และเปน      
ผูตัดสินใจภายในชุมชน  

 
 2.3   วธิีการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัย 
          การศึกษาคุณคาและความสาํคัญของวัฒนธรรมอาขาทีม่ีตอเยาวชนอาขา ใชวิธี 
การสังเกต การสัมภาษณ การสนทนากลุม มกีารขออนุญาตใชเทปบันทกึเสียง และกลองถายรูป
เพื่อบันทึกภาพ  เครื่องมือทีสํ่าคัญที่สุดคือ ตัวผูวิจยั  แตละวิธีการมีรายละเอยีดดังนี ้
       1)  การสงัเกตแบบมีสวนรวม (participatory observation) โดยการเขารวมกจิกรรม
กับชาวอาขา ไดแก กิจกรรมตามพธิีกรรมประเพณีประจําป กิจกรรมอื่น เชน งานแตงงาน งานศพ 
ตลอดทั้งกจิกรรมการประกอบอาชีพของชาวบานที่ไดรับการเชิญชวนหรืออนุญาตใหเขารวมได   
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        2) การสงัเกตแบบไมมสีวนรวม (non-participatory observation) โดยการสังเกต        
กิจกรรมในวิถชีีวิตอาขา เชน การพูด การกระทํา การแสดงออกถึงความเชื่อ การใหความสาํคัญตอ
วัฒนธรรมอาขาดานใดดานหนึง่ โดยไมทาํใหผูถกูสังเกตรูสึกวามีคนกําลังสงัเกตดตูนเองอยู   

      3)  การสัมภาษณเชิงลึก (in-depth interview)  เพื่อศึกษาถึง วธิีคิด ความเชื่อ  
คานิยม การปฏบิัติ การรับรู การใหคุณคาความสาํคัญของวัฒนธรรมอาขาทีม่ีตอตนเองและชมุชน
ของอาขาทัง้สองหมูบาน 

 4)    การสนทนากลุม (focus  group)  เปนกิจกรรมสนทนากลุมเพื่อแลกเปลี่ยน 
ทัศนะระหวางกันของกลุมทีเ่หมือนกันในแตละหมูบานคอื กลุมผูอาวุโส กลุมผูปกครอง กลุม
นักเรียน และการแลกเปลี่ยนทัศนะระหวางคนตางวัยและประสบการณในชุมชน 
   การสัมภาษณและการสนทนากลุมกรณีที่ผูใหขอมูลบางคนพูดภาษาไทยไมได จะใช
ลามชวยแปล โดยเลือกคนที่เขาใจทั้งภาษาไทยและภาษาอาขา และตองเปนผูรูดานวัฒนธรรมไม
มีอคติในการถายทอดขอมูล   
 

2.4  การวิเคราะหขอมลูและการตรวจสอบขอมลู 
         1) การวิเคราะหขอมูล  ใชกระบวนการวิเคราะหขอมูลและการตีความขอมลูแบบ
อุปนัย (analytic  induction) คือการตีความสรางขอสรุปขอมูลรูปธรรมหรือปรากฏการณที่ไดจาก
การสังเกต ขอมูลที่อาขารับรูผานภาษาพ ูด เพลง สุภาษิต คําสวด การใหสัมภาษณ การสนทนา
กลุม เพื่อวิเคราะหคุณคาและความสาํคัญของวัฒนธรรมอาขาตอเยาวชน   โดยการวิเคราะหนี้จะ
นําเสนอผลวิเคราะหตออาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ และผูทรงคุณวุฒิดานวัฒนธรรมอาขาเปน
ระยะหากตรวจสอบและยืนยันแลวก็ถือเปน ขอคนพบจากการวิจัย 
       2)   การตรวจสอบขอมูลใชการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา (triangulation)  ดังนี ้  
                 2.1)  การตรวจสอบสามเสาดานขอมูล (data triangulation) เปนการตรวจสอบ
ขอมูลที่ไดมานั้นถูกตองหรือไม โดยแหลงทีพ่ิจารณาในการตรวจสอบไดแก แหลงเวลา เชน การ
สังเกตในเวลาที่ตางกัน  แหลงสถานที่คอื ศึกษาในหมูบานหวยขี้เหล็กและหมูบานอาขาปากลวย 
หรือตางสถานที่ในพิธีกรรมประเภทเดียวกัน และแหลงบุคคลคือ การสังเกต การสัมภาษณบุคคลที่
หลากหลายในประเด็นเดยีวกัน การใชการตรวจสอบโดยการสัมภาษณผูมีประสบการณดานการ
อนุรักษหรือนกัวิจัยชมุชน เพื่อตรวจสอบวาขอมูลสอดคลองหรือตางกันหรือไม อยางไร 

          2.2) การตรวจสอบสามเสาดานผูวิจัย (investigator triangulation)  เปนการ
ตรวจสอบขอมลูจากการเกบ็ขอมูลในภาคสนาม ที่มทีัง้ผูวิจัยและผูรวมวิจยั โดยหลังจากเก็บขอมูล
แลว ผูวิจยัและผูรวมวิจยัไดขอมูลตางกนัหรือไม กรณีทีม่ีความเหน็ไมตรงกัน  ก็จะตรวจสอบวา ที่
ความเห็นไมตรงกันนั้นสบืเนือ่งมาจากอะไร  เพื่อทําความเขาใจตรงกนัถึงขอมูลที่ถกูตองมากที่สุด 
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         2.3)  การตรวจสอบสามเสาดานวธิีการ (methodological  triangulation)  เปน
การเก็บรวบรวมขอมูลที่หลากหลายวธิี  ทั้งจากการสัมภาษณเชิงลกึ  การสังเกตแบบมีสวนรวม
และแบบไมมีสวนรวม  การจัดสนทนากลุมเพื่อตรวจสอบยืนยนัขอมูลในภาพรวมของแตละกลุม
ทั้งหมดไปพรอมกัน   การตรวจสอบขอมูลกับเอกสารทีม่ีผูศึกษาในประเด็นเดียวกนัมากอน   

 

2.5 การวิจยัเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research - PAR) 
เพื่อสรุปผลวิจยัสรางเปน  รูปแบบการศึกษาเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขา   มีข้ันตอนดังนี ้

     1)  การเขาสูชุมชน  ใชวิธีการแบบเปดเผยตัว  (overt role) โดยนําหนังสือราชการ 
จากบัณฑิตวทิยาลยั จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั  เสนอตอผูนําหมูบานและแจงตอที่ประชุมหมูบาน 
เพื่อใหชาวบานทราบวัตถปุระสงคของการวิจัย และเพือ่ใหการอยูรวมในชุมชนเปนไปอยางมิตร ใน
ฐานะสมาชกิคนหนึ่งของชมุชน   เหตุผลสําคัญอีกประการหนึง่คือ เพราะชวงเวลาดังกลาวเปน
ชวงการประกาศสงครามกบัยาเสพติดของรัฐบาล มีการฆาตัดตอน  และพื้นที่สูงถอืเปนพืน้ที่เสี่ยง
อยางยิ่ง  การเขาไปแบบเปดเผยตัว เพื่อลดความหวาดระแวงระหวางกนั 

       2)  การสรางความสัมพนัธกับชุมชน และการสรางความตระหนกั โดยการเขารวม 
ประชุมประจาํเดือนรวมกับชาวบานเพื่อแนะนําตวัอยางเปนทางการ  และขออนุญาตเขารวม
กิจกรรมของชมุชนทุกดานทีไ่ดรับอนุญาต การเขาไปพบปะเยี่ยมเยือนกับกลุมตาง ๆ ที่รวมกลุม
ตามธรรมชาตคิือ  ตามหยอมบาน ลานกลางหมูบาน รานคา  การเขาพบผูนําดานวัฒนธรรมตอน
กลางคนืโดยมคีรูในพื้นที่หรือผูใหญบานพาเขาพบ เขารวมพธิีกรรมประเพณีทีเ่กิดขึ้นทัง้ในหมูบาน
และตามไรขาว พรอมทัง้การตั้งคําถามใหแตละกลุมคิดถึงลูกหลานในอนาคต ส่ิงทีช่าวบานยึดมัน่
และปฏิบัติมีผลดีอยางไรตอลูกหลาน อยากใหลูกหลานทําเชนไรในอนาคต เพื่อประโยชนอะไร 

 3)  การวิเคราะหปญหาและการกาํหนดปญหาของชมุชน   ใชการสัมภาษณบุคคล
และกลุมบุคคล การจัดสนทนากลุม การประชุมชาวบาน ประกอบกบัขอมูลจากฝายปกครองและ
ฝายบริหาร เชน ผูใหญบานและสมาชิกสภาองคการบรหิารสวนตําบล  โดยการตั้งประเด็นคําถาม
ตอบุคคลหรือกลุมตาง ๆ  ถึงสภาพปจจุบัน การลดความสําคัญตอส่ิงที่ยึดถือปฏิบัติตามวิถีอาขา 
มีสาเหตมุาจากอะไร มีผลกระทบอยางไรตอชีวิตและลูกหลาน หากตองการสืบทอดวัฒนธรรม   
อาขาใหกบัลูกหลานตอไป ชาวอาขาจะทําอะไร อยางไร ปญหาอะไรที่วิกฤติ ที่จะทําใหความเปน
อาขาสูญสิ้นไป จะปองกันหรือแกไขอยางไร 
 4)  การทบทวนองคความรู  เปนเวทีใหกลุมผูรูไดทบทวนเรื่องราว ประวัติความ
เปนมา ความหมาย ความสําคัญ ของสิ่งที่ทกุคนเห็นพองกันที่จะนํามาสอนลกูหลานคืออะไร 
เพื่อใหทุกฝายมีความเขาใจในสิ่งที่จะนําไปสืบทอดหรือเพื่อแกปญหาที่วิกฤติตรงกนั 
 5)  การสรางหลักสูตร  คือการนาํขอมูลจากการทบทวนองคความรู มากาํหนดเปน 
จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมและวิธีการประเมินผล  นาํรางหลักสตูรดังกลาวอานใหกลุมผูนําดาน
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วัฒนธรรมและชาวบานเพื่อตรวจสอบเนื้อหารวมกนัอีกครั้ง  เมือ่ทุกคนเขาใจตรงกันและมมีติ
รับรองจึงกาํหนดเปนหลักสตูรและแผนการทํางานของกลุมตอไป   

 6)   การนาํหลกัสูตรไปใช  กาํหนดเปนกิจกรรมการเรียนรูที่บูรณาการระหวาง 
รูปแบบการศึกษา 3 รูปแบบคือ การศกึษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตาม
อัธยาศัย  โดยใหทกุฝายในชุมชนคือ โรงเรียน ครอบครัว ชุมชน และรวมถึงองคกรฝายการ
ปกครอง เชน องคการบริหารสวนตาํบล องคกรภาคเอกชน มีสวนรวมในกิจกรรมทุกขั้นตอนเพือ่
รวมกับสนับสนุนกิจกรรมการสืบทอดวัฒนธรรมอาขา   

7) การสรุปบทเรยีนและการประเมินผล  การสรุปหรือถอดบทเรียนจากการวิจัยเชงิ 
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในแตละขั้นตอน    เพราะกระบวนการวิจยัเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
คือกระบวนการแกปญหา  ดังนัน้จึงมีการสรุปบทเรียนในแตละขัน้ตอนเพื่อนาํผลที่ไดไปพัฒนา
กิจกรรมขั้นตอไป  สวนการประเมินผลการสืบทอดวัฒนธรรมอาขา เนือ่งจากวัฒนธรรมคือวิถีชีวิต 
ดังนัน้การประเมินผล จึงใชกระบวนการและวิธีการวัดที่หลากหลาย เพื่อใหครอบคลุมทั้งความรู 
ทัศนคติ และการปฏิบัติ  โดยมีรายละเอยีดดังนี ้

    การประเมนิกระบวนการเรียนรูของกลุม และกระบวนการทํางานกลุมคือ กระบวนการ  
เปลี่ยนจากความไมรู เปนความรูและเขาใจ มีความตระหนักในวัฒนธรรมอาขามากขึ้นปฏิสัมพนัธ
ระหวางคนตางวัยกอนและหลังกจิกรรมมกีารเปลี่ยนแปลงที่ดข้ึีน  เชน   มีการรับฟงและรวมมือกนั
มากขึ้นโดยใชการประเมนิผานวิธีการสังเกตจาก ผลของการทํางานกลุม วิธกีารแกปญหาของกลุม   
การสะทอนความรูสึกนกึคิดที่เปลี่ยนไปจากการรวมกันทาํงานในแตละขั้นตอนผานการสัมภาษณ 
             การประเมนิผลสําเร็จของกจิกรรมการสืบทอดวัฒนธรรมอาขา  ใชการสังเกตผลผลิต
ของกิจกรรมทีช่าวบานรวมกนัแกปญหาผานกระบวนการเรียนรูและกระบวนการทาํงานกลุม เชน 
ผลของกิจกรรมทําใหชาวบานเกิดความตระหนกัและรวมกันเรียนรูวฒันธรรมอาขาและถายทอด
วัฒนธรรมอาขาสูลูกหลาน การเปลี่ยนทศันคติที่ละเลยเพิกเฉยตอเร่ืองวัฒนธรรมโดยหันมาศึกษา
เรียนรูตามแหลงเรียนรูตาง ๆ   และมพีฤติกรรมปฏิบัติอยูในกรอบมากขึ้น เชน การเคารพนับถือผู
อาวุโส เชื่อฟงพอแม  เขารวมกิจกรรมประเพณีพิธกีรรมตาง ๆ  มากขึน้ 
      การประเมนิเยาวชนอาขาโดยแบบทดสอบ เพื่อวัดระดับความรู  ทัศนคติ  และระดับ
การปฏิบัติวัฒนธรรมอาขากอนและหลงักจิกรรม   โดยแบบทดสอบนี้พัฒนาจากขอมูลในพืน้ที่
ผานการสังเกต สัมภาษณและสนทนากลุม ถงึสิ่งทีพ่อแมผูปกครอง ผูนําดานวัฒนธรรมอาขา 
ตองการใหลูกหลานรู เขาใจ และปฏิบัต ิ นําขอมูลมาสรางเปนแบบทดสอบ และตรวจสอบความ
ตรงดานเนื้อหาโดยการอานใหชาวบานฟง   และตรวจสอบโดยผูทรงคณุวุฒิซ้ําอกีรอบ 
      

      จากกรอบความคิดขางตนทีก่ลาวมา สรุปเปนแผนภมูิข้ันตอนการดําเนนิการวิจยั ดังนี ้ 
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แผนภูมิที่ 7   กรอบความคดิขั้นตอนการดําเนนิการวิจยั (research framework)  
   
 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

(Participatory Action Research-PAR) 
1. การเขาสูชุมชน การสรางความสัมพันธ     
    และความตระหนัก 
2. การวิเคราะหปญหา การกําหนดปญหา 
3. การทบทวนองคความรู  การสรางหลักสูตร 
4. กิจกรรมตามแผน/หลักสูตร 
5. การสรุปบทเรียน/ประเมินผล 

ผลผลิต (Output) 
 -  ไดรูปแบบการศึกษา
เพื่อสืบทอดวัฒนธรรม  
อาขา 
เปาหมาย (Outcome) 
-   การสืบทอด  
   วัฒนธรรมอาขา 
-   คุณลักษณะของ 
เยาวชนอาขาที่คาดหวัง 

การสังเกต  

การสัมภาษณเชิงลึก 
                                                                                                                                                                       
                                                                                                                                                                       
 
 การสนทนากลุม 

 
 
 

การตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา
TRIANGULATION 

 
 

 จากแผนภูมทิี ่ 6  วธิีการเกบ็รวบรวมขอมลูและวิธีการวดัประเมินผล    ใชวิธีการวดัและ
ประเมินผลทีห่ลากหลาย  เพื่อเปนการตรวจสอบขอมูลระหวางกนั 
 กระบวนการวจิัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนสวนรวม(PAR) สรุปไดดังแผนภูมิตอไปนี ้
 

 แผนภูมิที่  8   กรอบความคิดการวิจัยเชงิปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  
   ผูวิจัย+ชุมชน 

              
 
 
                                             ชุมชน+ผูวิจัย 
 
 
              ชุมชน+ผูวิจัย   
 
 
 
        ชุมชน+

-   
-  
-  

     

การสรุปบทเรียนและ
การประเมินผล 

 

 
 

                                  

    การเขาสูชุมชน 
การสรางความสัมพันธ 
 การสรางความตระหนัก 
 การวิเคราะหปญหาและ  
การกําหนดปญหา 
      ชุมชน+ผูวิจัย 

 ผูวจิัย   

การทบทวนองคความรู 

 

        

การสรางหลักสูตร 
-    จุดประสงค 
-    เนื้อหา 
-    กิจกรรม 
-    การประเมินผล 
การปฏิบัติ    กิจกรรม/โครงการ /
หลักสูตร  เพื่อแกปญหาที่กําหนด
                                    -     สืบสานกิจกรรม 
-    ปรับปรุง/สรางสรรค
     กิจกรรม   
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 จากแผนภูมทิี่   8   จะเห็นวา  ในแตละขั้นตอน ชุมชนจะเปนแกนหลักในการสรางกิจกรรม
การเรียนรูเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขา  โดยมีผูวิจัยเปนผูหนุนเสริม คือทําหนาที่สนับสนนุขอมูลที่
หลากหลายและเพียงพอแกกลุมในการตัดสินใจ   
 

เกณฑการพิจารณาความสาํเร็จของกิจกรรมการเรียนรู พิจารณาประเด็นดังนี ้
 

1.   เยาวชนอาขามีกิจกรรมการเรียนรูดานวัฒนธรรมอาขาเพิม่ข้ึน 
2.   เยาวชนอาขามีการปฏิบัติวัฒนธรรมอาขามากขึ้น 
3.   มีการเผยแพรความรูดานวัฒนธรรมอาขามากขึ้น 
4.   มีแนวโนมในการสืบทอดวัฒนธรรมอาขาที่เขมแข็งมากขึ้น 

 
2.6  การสรางรูปแบบการศึกษาเพื่อสบืทอดวัฒนธรรมอาขา 

เปนการศึกษาที่สรุปจากบทเรียนของการวจิัยเชิงปฏิบัติแบบมีสวนรวม ผลการวิจยั  
พัฒนาเปนรูปแบบการศึกษาเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขา เปนกจิกรรมที่เกิดขึ้นจากการรวมมือกัน
ทุกขั้นตอนของชุมชนอาขาและโรงเรียน เพื่อสรางหลักสูตรที่มีจุดประสงค เนื้อหา กิจกรรม และ
การประเมนิผล เปนกิจกรรมการเรียนรูทีบู่รณาการระหวางรูปแบบการศึกษาทัง้ 3  รูปแบบคือ 
การศึกษาในระบบ นอกระบบและตามอัธยาศัย ดังแสดงในแผนภูมทิี่  9  
 

แผนภูมิที่ 9  กรอบความคดิดานรูปแบบการศึกษาเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขา 
 
 การศึกษาในระบบ การศึกษาตามอัธยาศัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
การศึกษานอกระบบ
จุดประสงค จุดประสงค 

เนื้อหา 

จุดประสงค 

เนื้อหา เนื้อหา 

 

กิจกรรม 

   

กิจกรรม กิจกรรม 

 
 

การประเมินผล
กา
การประเมินผล
รสืบทอดวัฒนธรรมอาขา 
การประเมินผล
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จากแผนภูมทิี ่ 9  แสดงใหเห็นวา กิจกรรมการเรียนรูเพือ่สืบทอดวัฒนธรรมอาขา เกิดจาก
การรวมมือกันระหวางชาวบานครูและนกัวชิาการ รวมกนัวิเคราะหปญหาดานวฒันธรรมของอาขา 
จึงนาํไปสูการรวมมือกนัแกปญหาโดยรวมกันกําหนดจดุประสงค เนื้อหา กิจกรรม และการ
ประเมินผล สรางเปนหลกัสตูรทองถิน่ในโรงเรียน ในขณะที่ชุมชนรวมกันจัดกจิกรรมทางประเพณี 
เพื่อเสริมการเรียนรูจากสถานการณจริง พอแมกลุมสังคมสงเสริมคานยิมความเชื่อตอลูกหลาน ซึง่
เปนการเรียนรูผานการศึกษา 3 รูปแบบคอื การศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย 

 

2.7  การตรวจสอบรูปแบบการศึกษาเพื่อสืบทอดวฒันธรรมอาขา 
        การประเมิน รูปแบบการศึกษาเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขา ใชวิธีการจัดประชุม 

สัมมนาผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน  โดยมีเกณฑคัดเลือกผูทรงคณุวุฒิตามเกณฑใดเกณฑหนึง่
หรือทั้งสองเกณฑ  ในขอตอไปนี้  คือ    

 

1.  เปนนักวิชาการดานวฒันธรรมและมปีระสบการณดานชุมชนไมนอยกวา 5 ป   
2.  เปนผูมีประสบการณในการวิจยัชุมชนหรือวิจัยเชิงคณุภาพ 
 

รายชื่อผูทรงคุณวุฒิเพื่อตรวจสอบความตรงของรูปแบบการศึกษา ไดแสดงในภาคผนวก 
 

2.8  การสรางแบบทดสอบ   
       การสรางแบบทดสอบเพื่อวัดระดับความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติวัฒนธรรมอาขา  

ของเยาวชนอาขา  โดยพฒันาแนวคําถามจากแบบทดสอบของอลิสา  หะสะเมาะ ซึง่ศึกษาเรื่อง 
อัตลักษณของชาวไทยมุสลิม วทิยานพินธภาควิชาสงัคมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ปการ 
ศึกษา 2530  โดยปรับใหสอดคลองกับขอมูลที่ไดในภาคสนาม จากการสังเกต สัมภาษณ การ
สนทนากลุม  การทบทวนองคความรู ตลอดทั้งคําพูดที่สะทอนการรับรูของอาขา นํามาสรางเปน
แบบทดสอบ   ตรวจสอบความตรงของแบบทดสอบกบักลุมผูนาํดานวัฒนธรรม โดยการอานให
ทานฟง แบบทดสอบดังกลาว มีรายละเอยีดดังนี ้
 

แบบทดสอบแบงออกเปน   3  ตอน ประกอบดวย 
 

 ตอนที่ 1  เพื่อวัดระดับความรูดานวฒันธรรมอาขา มีจํานวน  20   ขอ  เปนแบบ
เลือกตอบ  4  ตัวเลือก ตอบถูกได  3  คะแนน  ตอบผิดไมมีคะแนน   รวมคะแนนเตม็เทากับ  60     

 

โดยใชเกณฑประเมินดังนี ้
 คะแนน     45 –  60    หมายถึง  มีความรูดานวัฒนธรรมอาขาในระดับดี 

คะแนน     30 -  44     หมายถึง  มีความรูดานวัฒนธรรมอาขาในระดับปานกลาง 
 คะแนน       0 -  29     หมายถึง  มีความรูดานวัฒนธรรมอาขาในระดับนอย 
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 ตอนที่  2   เพื่อวัดระดับทศันคติของเยาวชนอาขาทีม่ตีอวัฒนธรรมอาขา สรางจากขอมูล
ความคาดหวงัของอาขา  ถงึทัศนคติของเยาวชนที่ควรจะมีตอตัวเองและวัฒนธรรมอาขา มจีํานวน  
20  ขอ  แตละขอมีเกณฑคะแนนสัญลักษณ  ดังตอไปนี ้คือ  
 ☺   คะแนนเทากับ  3     หมายถงึ   ดี  ถูกตอง  เหน็ดวย 

      คะแนนเทากับ  2     หมายถงึ   เฉย ๆ      
   คะแนนเทากับ  1     หมายถงึ   ไมดี ไมถกูตอง  ไมเหน็ดวย 

 

โดยมีเกณฑการประเมินคะแนนรวม ดังนี ้
 คะแนน  45 – 60     หมายถงึ   มทีัศนคติเกี่ยวกบัตนเองและเผาในระดับดี 
           คะแนน  30 -  44    หมายถงึ   มทีัศนคติเกี่ยวกบัตนเองและเผาในระดับปานกลาง 
  คะแนน   0  -  29     หมายถงึ   มีทัศนคติเกี่ยวกับตนเองและเผาในระดับนอย 
 
 ตอนที่  3 เพื่อวัดระดับการปฏิบัติวัฒนธรรมอาขาของเยาวชนอาขา จํานวน 10 ขอ 
แบงเปน 3  ระดับใหเลือก แตละระดับมีคะแนน ดังนี ้

  ปฏิบัติเปนประจํา  ใหคะแนนเทากับ 3 
ปฏิบัติเปนบางครั้ง  ใหคะแนนเทากับ 2 

  ไมเคยหรือปฏิบัตินอยมาก ใหคะแนนเทากับ 1 
  

โดยมีเกณฑการประเมินคะแนนรวม ดังนี ้
คะแนน     23  –  30     หมายถงึ    ปฏิบัติเปนประจํา 

 คะแนน    15   -  22     หมายถงึ     ปฏิบัติเปนบางครั้ง 
คะแนน        0   -  14     หมายถงึ     ไม/ปฏิบัตินอยมาก 

    

แบบทดสอบเมื่อจําแนกเปนรายดานตามกรอบวัฒนธรรมอาขาทัง้   5  ดานคือ ดานการ
ดํารงชีพ ดานศาสนา/ความเชื่อ  ดานภาษา  ดานสงัคม  และดานศลิปะสุนทรียะ    โดยแตละ
หมูบานมีความแตกตางกนัดานบริบทสงัคมและปญหาที่เผชิญ  ทาํใหการเลือกคณุคาวัฒนธรรม
อาขาทีน่ํามาสืบทอดแตกตางกนัดวย เมือ่จําแนกเปนรายดาน มีรายละเอียด ดังนี ้

 

       1) หมูบานหวยขี้เหล็ก  กลุมเยาวชนอาขาคือ นักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปที่  
5 -  6  แบบทดสอบวัดระดับทัศนคติ  เมือ่จําแนกเปนรายดานตามกรอบวัฒนธรรม 5 ดาน  มีดงันี ้

 1.1)  วัฒนธรรมอาขาดานการดํารงชีพ ไดแกขอที่ 5, 6, 8, 10, 13,18   
 1.2)  วัฒนธรรมอาขาดานภาษา ไดแกขอที่ 4,7 
 1.3)  วัฒนธรรมอาขาดานศาสนา ไดแกขอที่ 2, 9, 11, 14, 18 
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 1.4)  วัฒนธรรมอาขาดานสงัคม ไดแกขอที่ 1, 3, 5,12,16, 17, 20  
 1.5)  วัฒนธรรมอาขาดานศิลปะและสุนทรียะ ไดแกขอที่  9, 15, 19 
แบบทดสอบวดัระดับการปฏิบัติวัฒนธรรมอาขา เมื่อจําแนกรายดานมีดังนี ้
 1.1)  วัฒนธรรมอาขาดานการดํารงชีพ ไดแกขอที่ 1   
 1.2)  วัฒนธรรมอาขาดานภาษา ไดแกขอที่ 2 
 1.3)  วัฒนธรรมอาขาดานศาสนา ไดแกขอที่  3,4,8,9 
 1.4)  วัฒนธรรมอาขาดานสงัคม ไดแกขอที่ 4,5,7,9,10  
 1.5)  วัฒนธรรมอาขาดานศิลปะและสุนทรียะ ไดแกขอที่  1,5,10 
 

       2) หมูบานอาขาปากลวย  กลุมเยาวชนอาขาคือ นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาป  
ที่ 1   แบบทดสอบวัดระดับทัศนคติ  เมื่อจําแนกรายดานตามกรอบวฒันธรรมอาขา 5 ดานมีดงันี ้

 1.1)  วัฒนธรรมอาขาดานการดํารงชีพ ไดแกขอที่ 9,11,13,14,15,18 
 1.2)  วัฒนธรรมอาขาดานภาษา ไดแกขอที่ 2,10,12,15 
 1.3)  วัฒนธรรมอาขาดานศาสนา ไดแกขอที่ 4,8 
 1.4)  วัฒนธรรมอาขาดานสงัคม ไดแกขอที่ 1,3,5,6,16,17,19  
 1.5)  วัฒนธรรมอาขาดานศิลปะและสุนทรียะ ไดแกขอที่  7,20 
แบบทดสอบวดัระดับการปฏิบัติวัฒนธรรมอาขา เมื่อจําแนกรายดานมีดังนี ้
 1.1)  วัฒนธรรมอาขาดานการดํารงชีพ ไดแกขอที่ 1,7   
 1.2)  วัฒนธรรมอาขาดานภาษา ไดแกขอที่ 3,6,8 
 1.3)  วัฒนธรรมอาขาดานศาสนา ไดแกขอที่  2,9 
 1.4)  วัฒนธรรมอาขาดานสงัคม ไดแกขอที่ 4,6,7,8,9,10  
 1.5)  วัฒนธรรมอาขาดานศิลปะและสุนทรียะ ไดแกขอที่  1,5 
 

2.9  การตรวจสอบความตรงของแบบทดสอบ   
        ใชการตรวจสอบความตรง ดานเนื้อหาและจุดประสงคของแบบทดสอบ กับกลุมผูนํา

ดานวฒันธรรมอาขา โดยการอานใหทานฟง เมื่อทานยนืยนัวาถูกตองแลว จงึนาํไปใหนักวิชาการ
หรือนักบริหารการศึกษา ตรวจสอบความตรงของแบบทดสอบซ้ําอีกครั้ง  

        

 เกณฑการคัดเลือกผูตรวจสอบความตรงของแบบทดสอบ ใชขอใดขอหนึง่ ดงันี ้
1.  เปนนักวิชาการหรือผูมีประสบการณดานวัฒนธรรมอาขาอยางนอย 5 ป 
2.  เปนผูมีประสบการณดานการธาํรงรักษาวฒันธรรมอาขาอยางนอย 5  ป 
 

        จากเกณฑดังกลาว ไดผูมีคุณสมบัติจํานวน  4 ทาน รายชื่อแสดงในภาคผนวก 
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 2.10  การประเมินผลการสืบทอดวัฒนธรรมอาขา 
         การประเมินจากกิจกรรมการเรียนรูเพือ่สืบทอดวัฒนธรรมอาขา ใชการประเมนิแบบ
องครวม กลาวคือ ใชวิธกีารที่หลากหลายจากการสังเกต การสัมภาษณ การสนทนากลุม ผาน
กระบวนการทาํงานกลุม กระบวนการเรียนรูของกลุม และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเยาวชน
อาขาตามที่อาขาคาดหวงัในดาน ความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติในกรอบวัฒนธรรมอาขา การ
ตรวจสอบกับเอกสารที่บนัทกึ เชน จุดประสงคในแผนการสอน และการประเมินผานทัศนคติของ
บุคคลภายนอก  ความพงึพอใจกบัผลของกิจกรรมการสืบทอดวัฒนธรรมอาขาจากทกุฝาย 
แนวโนมของความยั่งยนืของกิจกรรมและการสืบทอดวัฒนธรรมอาขา โดยมีกลุมประเมินคือ กลุม
ผูนําดานวฒันธรรม กลุมผูปกครอง ครูผูรวมวิจัย และเยาวชนอาขา   
 

2.11   การจดัประชุมสัมมนา    
                   การจัดประชุมสัมมนาเพื่อสรุปประเมินผลในภาพรวม หลงัจากจบกระบวนการ 
วิจัยในเวลากาํหนดของแตละหมูบาน  เปนการแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณระหวางกนั ตลอด
ทั้งเปนการหาแนวทางการรวมมือกนัในการพัฒนาตอไป  โดยมีผูทีม่ีสวนเกี่ยวของในกิจกรรมการ
สืบทอดวัฒนธรรมอาขาของทัง้สองหมูบานเขารวมสมัมนา   ไดแก 1)   กลุมผูนาํดานวฒันธรรม  
2)   กลุมผูนาํดานการปกครอง 3)   พอแม ผูปกครอง ตัวแทนนกัเรียน  4) ครูผูรวมวิจัยและ
ผูบริหารโรงเรยีน  5)  เจาหนาที่ฝายพฒันาชมุชน โครงการพัฒนาดอยตุง   6) เจาหนาที่สมาคม
เพื่อการศึกษาและวัฒนธรรมอาขา จังหวดัเชียงราย   

การจัดสัมมนาดังกลาวจัดขึน้เมื่อวนัที่  20   กุมภาพันธ 2547 เวลา 13 -16.00 น.           
ณ ศาลาหอประชุมประจําหมูบานอาขาปากลวย  รวมจาํนวนผูรวมสมัมนาจํานวน  37  คน  
 

2.12  ระยะเวลาในการศกึษา   
          ผูวิจยัเขาสูชุมชนเริ่มต้ังแตวันที่  1  มีนาคม  2546  ถึง วนัที่  31 มีนาคม 2547   

โดยใชเวลาวนัจันทรถงึวนัพธุเก็บขอมูลและพักอาศัยอยูในหมูบานหวยขี้เหล็ก อําเภอแมสรวย   
วันพฤหัสบดีถงึและวนัเสารเก็บขอมูลและพักในหมูบานอาขาปากลวย อําเภอแมฟาหลวง         
วันอาทิตยทบทวนและวิเคราะหขอมูล แตหากหมูบานใดมีพิธกีรรมประเพณีจะพกัในหมูบานนัน้
ตลอด หากเทศกาลตรงกนัทัง้สองหมูบาน จะเลือกศึกษาหมูบานหนึง่ และใชการสัมภาษณ
ตรวจสอบกับอีกหมูบานหนึง่  ระหวางการรวมสังเกตกิจกรรมการเรียนรูเพื่อสืบทอดวัฒนธรรม   
อาขาหรือกระบวนการวิจยัเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม จะรวมศึกษากิจกรรมที่เกิดขึ้นในหมูบาน
นั้น ๆ  ตามชวงเวลาที่ชาวบานจัดกจิกรรมขึ้น  รวมระยะเวลาในการศกึษาในพืน้ที ่  13   เดือน            
 



บทที่  4 
 

ขอมูลพืน้ฐานหมูบานวัฒนธรรมอาขา  
 

ผลการศึกษาขอมูลหมูบานวัฒนธรรมอาขา ที่เปนกรณศีึกษาครั้งนี้  แบงออกเปน  2  ตอน ดังนี ้
 

ตอนที่  1   กรณีศึกษาหมูบานหวยขี้เหล็ก 
ตอนที่  2   กรณีศึกษาหมูบานอาขาปากลวย 

 
 ในแตละตอนนําเสนอขอมูลเรียงตามลาํดบัหัวขอ  ดังนี ้
 

1.  ประวัติความเปนมาของหมูบาน 
2.  อาณาเขต 
3.  การคมนาคม 
4.  ประชากรและวิถีการดําเนินชวีิต 
5.  ศาสนาหรอืความเชื่อ 
6.  พิธีกรรมประเพณีที่สําคัญ 
7.  การปกครอง ภาวะผูนาํ 
8.  การศึกษาและการสืบทอดวัฒนธรรมอาขา 
9.  สํานกึชาตพิันธุและระบบเครือญาติ 

          10. สภาพปญหาและการสืบทอดวฒันธรรมอาขา 
 
ตอนที่  1   กรณีศกึษาหมูบานหวยขีเ้หล็ก 
 

1.1 ประวัติความเปนมาของหมูบาน  
        ชาวบานหวยขี้เหล็กเปนกลุมอูโลอาขา ชาวบานสวนใหญยังคงนับถือบรรพบรุุษ มี

การประกอบพิธีกรรมประเพณีตามความเชื่อ จากคาํบอกเลาของชาวบานทราบวา หมูบานกอต้ัง
ข้ึนเมื่อประมาณป พ.ศ. 2508  เมื่อนายพี้เจะ จูเปาะ (นายแสน  หนอคํา) นายอาจวย   จเูปาะ  
นายอาซ ู  จูเปาะ นายปอโล  จูเปาะ เปนตน ซึง่แตเดิมทั้งหมดเปนชาวบานแสนเจริญ อําเภอ       
แมสรวย ไดรวมกลุมญาติ ๆ  ประมาณ 18 หลังคาเรือนแยกหมูบานออกมาเพื่อหาที่ตั้งหมูบาน
ใหม ซึ่งมีความอุดมสมบูรณกวา  หางจากหมูบานเดมิมาทางทิศตะวันออกประมาณ 15  กิโลเมตร 
บนภูเขาเหนือลําน้าํหวยขี้เหล็ก   ซึ่งเปนทีต่ั้งของหมูบานหวยขี้เหล็กในปจจุบนันี ้
 ตามความเชื่อของอาขา การยายหรือการสรางหมูบานขึน้ใหมจะตองมีผูนําดานวัฒนธรรม  
ซึ่งถือเปนองคประกอบสําคญั  ในการตั้งเปนหมูบาน เพราะเปนคณะบุคคลที่หมูบานอาขาจะขาด 
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ไมได   เพราะผูนําเหลานี้ตองเปนผูนําดานการประกอบพิธีกรรมประเพณีตาง ๆ เร่ิมดวยการทาํพิธี
เสี่ยงทายเลือกที่ตั้งของหมูบานโดยการโยนไข เมื่อเสี่ยงไดที่ตั้งหมูบานแลว กต็องนําชาวบาน
กําหนดสถานที่และสรางเปนสถานที่ศักดิสิ์ทธิ์ตาง ๆ ข้ึนในหมูบานในเวลาตอมา และตองทําหนาที่
ปกครองลูกบานโดยใชกฎจารีตประเพณีของเผา ดังนัน้ เพื่อใหวิถอีาขาดําเนินไปไดชาวบานจึง
เลือกจื่อมะ (ผูนําสงูสุดดานวัฒนธรรม) ไดแก นายอาจวย จูเปาะ เลอืกนายอาซ ู   จูเปาะเปนบาจี่ 
(ชางตีเหล็ก) และเลือกนายพี้เจะ  จูเปาะเปนพี้มะ (หมอสวดทาํพิธ)ี  เพื่อสรางชมุชนวฒันธรรม  
อาขาบนดอยเหนือลําน้าํหวยขี้เหล็กแหงนี ้ 

ความอุดมสมบูรณของหมูบานหวยขี้เหล็กที่ดอยวาวีไดขจรขจายไปไกล ทําใหมีชาวอาขา
จากบานแสนใจ บานปาซางนาเงนิ บานสามัคคีเกา อําเภอแมจัน  (ปจจุบันคืออําเภอแมฟาหลวง)  
และจากบานผาหมีอําเภอแมสาย ยายเขามาสมทบเรื่อย ๆ  ทั้งหมดที่ยายมาสมทบเปนอูโลอาขา
และเกิดในประเทศไทย  ถือวาเปนหมูบานอูโลอาขาที่ใหญแหงหนึ่งในปจจุบนั 

ตอมาป พ.ศ. 2517  ทางราชการไดเขามาสํารวจเพื่อจัดตั้งเปนหมูบานตามกฎหมาย  และ
ไดตั้งชื่อหมูบานอยางเปนทางการตามชื่อลําน้าํหวยคือ บานหวยขี้เหลก็ เปนหมูที่ 9   ตําบลวาวี 
อําเภอแมสรวย  จงัหวัดเชียงราย   ผูใหญบานคนแรกคือนายพี้เจะ  จูเปาะ  จากนั้นมีผูใหญบาน
อีกหลายคนสบืตอมาตามลาํดับคือนายอาโย  จูเปาะ  นายอาปา ยือแจะ  นายสรายุทธ  ตองสูคีรี  
และผูใหญบานคนปจจุบนัคอื นายสนทิ   สุขสันตภักดี รวมอายหุมูบานได  40  ปจนถึงปจจุบนั  

ในการสรางหมูบานของอาขานั้น บานของจื่อมะหรือผูนําสงูสุดดานวัฒนธรรมอาขาจะอยู
ตรงกลาง และเรียงรายลอมรอบโดยบานของลูกบาน เปนสัญลักษณของการยอมรับอํานาจและ
ศูนยกลางชมุชน  มีลานโลงกวางกลางหมูบาน  ซึ่งเปนทัง้ถนนใหญของหมูบาน  สนามวิ่งเลน
สําหรับเด็ก ๆ และเปนสถานทีพ่บปะชมุนมุของชาวบานทุกเพศทุกวัย กลาวคือ ทกุ ๆ  เชาเยน็
ชาวบานจะออกมานั่งบาง ยืนบาง พูดคยุ ปรึกษาหารือถึงปญหาและเหตุการณทุกเรื่องที่เกิดขึ้น
ภายในชุมชน  ตลอดทั้งความเปนไปของสงัคมโลก  ในขณะที่เด็ก ๆ  ใชเปนสนามวิ่งเลนและฟง
ผูใหญพูดคุยกนัไปดวย 

ลักษณะทางภมูิศาสตรของหมูบานเปนภูเขา  ชาวบานจะตั้งบานเรือนอยูไหลเขา ทีไ่ดรับ
แสงอาทิตย  และไมตั้งหมูบานอยูใกลแหลงน้ํา  เพราะมีความเชื่อในเรื่องสิง่ชั่วรายที่อยูกับน้าํ  ที่
จะทําใหคนไมสบายได  และไมตั้งอยูบนยอดเขาเพราะเกรงลมแรง และมีความลําบากในการนํา
น้ําเขามาใชในหมูบาน  เอกลักษณอีกอยางหนึ่งคอื อาขาเลือกจะทาํไรจากที่ไกลเขามาใกล
หมูบาน  โดยไรตองหางจากหมูบานประมาณ 3 - 5  กิโลเมตร  เพือ่ปองกันสัตวเลี้ยง เชน หมู ไก 
วัว ควายไปรบกวนพืชไร 

บานหวยขี้เหลก็มีปาชมุชนลอมรอบหมูบาน คิดเปนพืน้ที่ประมาณ 3,500 ไร (เอกสาร
แนะนาํหมูบาน, 2544) จึงทําใหรมร่ืนและอากาศเย็น การอนุรักษปาดังกลาวเกิดจากความเชื่อใน
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การสรางหมูบานอาขาตองกนัปาเปนวงแหวนลอมรอบหมูบาน ทั้งนี้เพื่อประโยชนในการดํารงชีพ 
เชน  เปนแหลงหาอาหาร ลาสัตว ยาสมนุไพร ฯลฯ    แตเมื่อชุมชนมีประชากรมากขึ้น ทําใหเกดิ
การบุกรุกปาชมุชน กลุมแกนนาํของหมูบาน เชน นายอากือ เซอมื่อ นายศรายุทธ ตองสูคีรี และ
นายวุฒิไกร มอพา จงึรวมกลุมชาวบานทําการบวชปาขึ้น เพื่อเทิดพระเกียรติในปกาญจนาภิเษก 
เพื่อสรางความตระหนกัในการรวมรักษาปาแกชาวบานดวย  ดังนัน้ผืนปาที่สวยงามแหงนี้จงึคงอยู
ไดจนถึงปจจุบัน  ปาชุมชนแหงนีน้อกจากเปนแหลงอาหาร แหลงใชสอย  แหลงตนน้ําสําคัญของ
หมูบานแลว  ปจจุบันถือเปนสถานที่ทองเที่ยวของหมูบานในเชิงนิเวศนดวย   

การแยกหมูบานออกมาจากบานแสนเจรญิและมาตั้งหมูบานใหมที่เหนือลําน้าํหวยขี้เหล็ก 
ชาวบานทานหนึง่บอกวา “แต ๆ  หมอผบีาถูกกั๋น ก็เลยยายมา” (จริง ๆ  เพราะหมอผีไมถูกกนั จึง
แยกออกมา) ซึ่งสอดคลองกับทีพ่ินิจ  พชิยกัลป (2517: 9) ไดศึกษาและสรุปถึงเหตุผลในการยาย
หรือแยกหมูบานของอาขา คือตองการหาทีท่าํกินแหงใหม  เพราะอาขาเปนเผาที่ตองพึ่งพิง
ธรรมชาติมาก การเปนชุมชนใหญจะเกิดปญหาการทาํมาหากนิลําบาก นอกจากนั้น สาเหตุการ
ยายก็อาจเปนเพราะมีความเชื่อและการขดัแยงระหวางกันเล็กนอย  (อากือ เซอมื่อ, อาเสาะ อาน,ิ
สัมภาษณ, 20 พฤษภาคม 2546) 

 
1.2  อาณาเขต   
        ทิศเหนือ    ติดกับที่ทาํกนิของชาวบานหวยขี้เหลก็ใหมและชาวบานดอยชาง 
        ทิศใต    ติดพื้นที่ปาสงวนและที่ทาํกนิชาวบานดอยลานและแสนเจริญ  
        ทิศตะวนัออก         ตดิพื้นที่ปาและที่ทาํกนิของชาวบานดอยชางและดอยลาน   

                    ทิศตะวนัตก  ติดพื้นที่ปาและที่ทาํกนิของชาวบานหวยมะซาง    
 
1.3   การคมนาคม 
         การเดินทางจากเชียงรายสูหมูบานหวยขี้เหลก็ในปจจุบันคอนขางสะดวก ใชเวลาใน

การเดินทางประมาณ 2 ชั่วโมง จากถนนทางหลวงแยกขึ้นสูหมูบานอกี 3.5  กิโลเมตร ถนนชวงนี้
เปนถนนลกูรัง   มีความลาํบากเพราะบางชวงจะชันมาก  ทางองคการบริหารสวนตําบลวาวีได
สนับสนนุงบประมาณทาํเปนถนนคอนกรตีในบางชวง  การเดินทางในชวงฤดูแลงมีฝุน  สวนชวง
ฤดูฝนมีความลําบาก  เพราะถนนลื่นจากดินโคลนหรือบางครั้งดนิจากภูเขาพังลงปดทาง  

ชวงฤดูฝนของป พ.ศ.2546 และป พ.ศ. 2547 ชาวบานตองอาศัยเรือโดยสารขามลําน้าํ     
แมสรวย เพราะทางการปดเขื่อนแมสรวยไวเพื่อปองกันน้ําทวมตวัเมืองจังหวัดเชยีงราย จึงเปนชวง
ที่การเดนิทางสูหมูบานยิง่ลาํบากมากขึน้ เพราะตองใชทางลัดตัดผานภูเขา 

ภายในหมูบาน ชาวบานไดรวมกันทําถนนขึน้ใชเอง โดยชวยกันขุดไปตามแนวบานเรือน
และแยกออกไปสูไรนาซึ่งกวางพอที่รถยนตจะวิ่งได  ชาวบานใชรถยนตรับจางและรถจักรยานยนต
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ในการเดนิทางขึ้นลงระหวางหมูบานและตัวเมืองแมสรวย เพื่อไปติดตอราชการหรือซ้ือขายสินคา
จากตลาด ผูสูงอายุและผูหญิงจะเดินเทาไปไร ซึ่งหางจากหมูบานไปประมาณ 3 - 5  กิโลเมตร 
ชาวบานจะพดูเหมือนกันวา     ”เดินกนัไป คุยกนัไป ทาํใหไมเหนื่อย”  ทั้งหมดตองหอขาวไปทานที่
ไรในมื้อกลางวัน  ตอนเยน็ผูหญิงจะเก็บผักจากไรมาทาํเปนอาหารที่บาน   ในขณะทีเ่ด็ก ๆ เดินเทา
ไปโรงเรียนซึง่อยูบนเนินเขากลางหมูบาน   

กลุมผูชายนยิมใชจักรยานยนตไปทํางานที่ไร แมถนนจะลําบากมากในชวงฤดูฝน ซึ่งมีคํา
ลอของคนสูงอายุวา “ตั้งแตมีรถ พวกเขายางบาจางแลว” (ตั้งแตมีรถ  พวกนี้กเ็ดินไมเปนแลว)   
(อาเสาะ  อาน,ิ 5 กุมภาพนัธ 2547)  พอเฒาปอโล  ไดยอนอดีต สมัยเมื่อทานเปนหนุม ทานและ
เพื่อน ๆ จะนาํพริกหรือขาวตางหลงัมาเดนิออกจากหมูบานกอนพระอาทิตยข้ึน เพือ่ไปขายที่ตลาด
แมสรวย ไปถงึประมาณเทีย่ง ขายหมดซือ้ของเสร็จประมาณบายสองโมง ก็ชวนกนัเดินกลับ มาถึง
หมูบานอีกทีกม็ืดสนิทพอดี  ทานกลาววา “สมัยกอน ไมรูสึกเหนื่อย กลบัมาก็ไปเที่ยวจีบสาวไดอีก” 
(ยิ้มเมื่อรําลึกถึงอดีต)  สําหรับมามีความสําคัญตอคนในสมยักอนมาก เพราะใชเปนสัตวบรรทุก
ส่ิงของและเปนพาหนะ บางคนเลี้ยงมาใหคนอืน่เชาหรอืรับจางตางของเปนอาชีพ แตพอมถีนนมี
รถยนต  มาจึงหมดความสําคัญและไมมีใครใชมาบรรทุกของไปขายหรือเดนิเทาไปตลาดอีกเลย 
ชาวบานกลาวสรุปวา “มีถนน แตบามีคนเดิน” (ปอโล จูเปาะ,สัมภาษณ 6 กุมภาพนัธ   2547)   
 การสรางถนนเขาสูหมูบานตัง้แตป พ.ศ. 2523 ทําใหมีการสรางโรงเรียนและนาํไฟฟาเขาสู
หมูบานพรอมกับโครงการพฒันาอืน่ ๆ  เพื่อเปนการยกระดับคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน     แตในขณะ 
เดียวกนัก็ไดลดทอนวถิีอาขาที่เรียบงายใหคอย ๆ วุนวายขึ้น   หลายคนไมกลาเดินเทาเพราะอาย 
วัยรุนหนุมสาวขวนขวายและฝนจะมีจักรยานยนตสักคัน  เมื่อมีไฟฟาก็พยายามมีโทรทัศน ผูหญงิ
สวนใหญติดละครหลังขาวภาคค่ํา  ผูปกครองนักเรียนคนหนึ่งไดพูดวา  “ถาไดดูละครเร่ืองนี้ (F4s) 
ไมกินขาวมื้อเย็นก็ได” (มิแก ลองไห,สัมภาษณ, 20 เมษายน 2546)   โทรทัศนทาํใหกิจกรรมการ
พบปะพูดคุยกนัของครอบครัวและชุมชนในตอนเย็นลดนอยไป   กลาวคือ หลงัอาหารเย็นลูกหลาน
จะมานั่งรวมกนัอยูหนาจอโทรทัศนแทนการนั่งฟงผูอาวโุสเลานทิาน เลาเร่ืองราวในอดีตใหลูก 
หลานฟง การเปดหมูบาน โดยการสรางถนน นาํไฟฟาเขาหมูบาน  ทําใหเปนตวัเรงในการเปลี่ยน
วิถีชีวิตอาขาใหเหมือนกับคนพืน้ราบเร็วขึน้ 
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แผนภูมิที่  10  แผนทีห่มูบาน และที่ต้ังสถานที่ศักดิ์สิทธิ์หมูบานหวยขี้เหล็ก 
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1.4  ประชากรและวิถกีารดําเนินชวีิต 
       ประชากรบานหวยขี้เหลก็มีทัง้หมด   97 หลังคาเรือนจํานวน  535  คน  แบงเปนชาย

จํานวน 263 คน หญิง 272  คน  (บันทึกผูใหญบาน, 2545)  จากการสังเกตพบวา บางครอบครัวมี
สมาชิกอาศัยอยูในบานหลังเดียวมากถึง 15 คน  กลาวคือมีปูยา พอแม ครอบครัวของลูกชายคน
โตและนอง ๆ ที่ยังไมไดแตงงาน แตครอบครัวสวนใหญมีแนวโนมทีจ่ะเปนครอบครัวเดี่ยวมากขึน้ 
เพราะความจาํเปนทางดานเศรษฐกิจ  โดยมีรายละเอียดของประชากร ดังนี ้

 

ตารางที ่ 6   จํานวนประชากรหมูบานหวยขี้เหล็ก  จาํแนกตามชวงอายุและเพศ 
ชวงอาย ุ ชาย หญิง รวม รอยละ 

มากกวา  50  ป 42 44 86 16 
21 – 50  ป 119 108 227 43 
13 – 20  ป 38 48 86 16 
6 – 12    ป 43 52 95 18 
1 – 5     ป 21 20 41 8 
รวม 263 272 535 100 

  
จากตารางที่ 6  เปนที่สังเกตวา ประชากรหญิงมีมากกวาชาย  กลุมวัยทาํงานหรือคนชวง

อายุ ระหวาง 21 – 50 ป  มมีากที่สุดและมีอัตราการเพิม่ของประชากรลดลง    
ชาวบานใหเหตุผลถึงการลดจํานวนบุตร  เปนเพราะสูคาใชจายไมไหว ดังคําพูดที่กลาววา  

“ลูก 2  คนกพ็อแลว ชายก็ด ีหญงิก็ได   ถาขืนมีลูกเยอะ ๆ   นี่ลําบากตายเลยนะ  อะโละ! มันบา
เหมือนเมื่อกอนนี้แลว”  (ลองไห  มอพา,สัมภาษณ,  19  เมษายน 2546)  ภาวะความจําเปนทาง
เศรษฐกิจเปนเหตุผลหลักทําใหพอแมวยัหนุมสาวตองจาํกัดจํานวนบุตร  แตความเชือ่การมีลูกชาย
เพื่อสืบสกุลกย็ังมีความเขมขนเหมือนเดิม  เพราะหากไมมีลูกชายนัน่หมายความวา สายสกุลของ
เขาจะสิ้นสุดลงทนัท ี การไมมีลูกชายเปนเรื่องที่นาอัปยศอดสูในสังคมผูชายอาขามากที่สุด   

ชาวบานจะปลูกขาวไร ขาวโพดและเลี้ยงสัตว   การปลกูขาวไรเปนอาชีพหลักที่เกีย่วเนื่อง
กับพิธกีรรมประเพณีของอาขาสวนใหญ  สวนขาวโพดคือพืชที่ใชเลีย้งสัตว เชน หม ูไก เพราะเปน
สัตวที่ใชในการประกอบพิธกีรรมบูชาบรรพบุรุษและใชเปนอาหารหลกั  ชาวบานจะทําไรนาไกล
จากชุมชนประมาณ  3 - 5 กิโลเมตร เพือ่ปองกันสัตวเลี้ยง โดยเฉพาะหมูและไกไปทําลายพชืผลที่
ปลูกไว  ไรนาของชาวบานจะอยูในบรเิวณเดียวกัน ซึ่งมีเหตุผลคือ สะดวกในการชวยเหลอื
แลกเปลี่ยนแรงงานระหวางกัน เชน ลงแขกปลูกขาว เก็บเกี่ยว ไลสัตวปาที่มารบกวนผลผลติ 
ดังนัน้การปลกูขาวไร จึงเปนกิจกรรมทีส่รางความเปนชุมชนวฒันธรรมอาขา เพราะเปนแหลงกอ
เกิดพิธีกรรม การชวยเหลือเกื้อกูลตอกัน ยดึเหนี่ยวใหเปนสังคมอาขา 
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เมื่อป พ.ศ. 2523  โครงการพัฒนาของรัฐทีน่ําสาธารณูปโภคตาง ๆ เชน ไฟฟา ถนน  
ระบบน้ําประปาภูเขา  โรงเรียน ซึ่งเปนสาเหตทุําใหชาวบานมีอาชพีที่หลากหลายมากขึ้น  พรอม ๆ  
กับการเปลีย่นแปลงที่มีผลกระทบตอความเชื่อและวิถีอาขา  กลาวคอื แมอาชพีหลักของชุมชนจะ
ยังเปนการปลูกขาวไร เลี้ยงสัตว แตอาชีพดังกลาวไมไดสรางรายไดหลักใหกับชาวบาน  รายจายที่
เพิ่มมากขึ้นจากกระแสการบริโภคที่ถาโถมสูชุมชน ไมวาจะเปนคาใชจายในการสงลูกหลานเลา
เรียน ความตองการสรางบานเรือนใหมีความมัน่คงถาวรมากขึ้น  เพราะวัสดุธรรมชาติ เชน ไมไผ 
และหญาคา เร่ิมหายากและที่สําคัญคือความไมปลอดภัยกับเครื่องใชไฟฟาที่ไดมาใหม เชน ตูเยน็ 
โทรทัศน วิทย ุ และรถจักรยานยนต ภายในชุมชนมีรานคาขายของเบด็เตล็ดที่สนองความตองการ
สินคาอุปโภคบริโภคพื้นฐานจํานวน 2  ราน  รถยนตรับจางขนสนิคาและรับจางโดยสารจํานวน 2  
คัน  สามารถวิง่ไปกลับระหวางหมูบานและตลาดในอําเภอแมสรวยวนัละ 1-2 เที่ยวทัง้รอบเชาและ
รอบบาย   วทิยุและโทรทัศนทีก่ระตุนใหเกิดการบริโภคมากขึ้น  มีความตองการที่เพิ่มมากขึ้นตาม
กระแสทุนนิยม ทําใหชาวบานตองเพิ่มรายได โดยการปลูกพืชเศรษฐกิจเชิงเดี่ยว  นอกจากการ
ปลูกขาวไร เชน  มะเขือเทศ กะหล่ําปลี ขิง ชาและกาแฟ ซึ่งถกูนําเขามาแนะนําโดยเจาหนาที่
สงเสริมการเกษตรและกลุมพอคานายทุน แรก ๆ ชาวบานที่ปลูกพืชเศรษฐกิจเชิงเดี่ยวประสบ
ความสาํเร็จมรีายไดคอนขางสูง เชน  สมศักดิ์  มาเยอะ(สัมภาษณ, 10  มิถุนายน 2546) เคยขาย
มะเขือเทศไดกิโลกรัมละ 10 บาทขึน้ไป  ทําใหในปนั้นเขามีรายไดหลายหมื่นบาททเีดียว  แตตอมา
พืชผลทัง้หมดมีราคาตก และการถกูเอาเปรียบจากพอคาคนกลางกดราคาอยูบอย ๆ    “มาซื้อเรา
เพียง 2-3 บาทตอกิโลแบบนี้ ไมมีใครอยากทาํแลว” (ครรซิต  มาเยอะ,สัมภาษณ,  20  เมษายน 
2546) การปลูกพืชเศรษฐกจิเชิงเดี่ยวมีความไมแนนอน  การลงไปทํางานรับจางพื้นราบ จงึเปน
ทางเลือกของคนหนุมสาวทีจ่บการศึกษาภาคบังคับมากขึ้น เพื่อหารายไดมาจนุเจอืครอบครัว และ
ที่สําคัญคือความตองการออกไปสูโลกภายนอก จังหวัดทีช่าวบานลงไปทํางานมากที่สุดเรียง
ตามลําดับ ดงันี้ กรุงเทพ นครปฐม เชยีงใหม เชียงราย (พิศาล เลศิใจกุศล,สรายุทธ ตองสูคีรี,
สัมภาษณ, 20 เมษายน 2546) 
 จากขอมูลของสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลวาว ี พบวา เฉพาะป  พ.ศ. 2546 นี้ 
ชาวบานหวยขี้เหล็กมหีนีท้ัง้หมดที่สํารวจไดประมาณ  17,000,000  บาท โดยเปนหนีก้องทุนขจัด
ความยากจน (กข.คจ.) จํานวน 280,000 บาท เงนิกองทุนหมูบานจาํนวน 1,000,000  บาท และที่
เหลือเปนหนี้สหกรณการเกษตร เงนิทัง้หมดนี้ยงัไมรวมเงินกูนอกระบบที่ไมทราบขอมูลดวย ซึง่พอ
นํามาพูดคุยกนัแลวชาวบานหลายคนตกใจและไมอยากจะเชื่อวาหมูบานเลก็ ๆ แหงนี้จะมหีนี้มาก
ขนาดนี ้โดยเฉลี่ยแลวทกุครอบครัวมีหนี้ไมต่ํากวา 100,000  บาท/ครอบครัว  ปญหาภาวะหนี้สินที่
หนกัหนานี้  นบัเปนปจจัยผลักดันใหพอแมวัยหนุมสาวตองลงไปทาํงานพื้นราบมากขึ้น  
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สาเหตุความยากจนของชาวบานจากขอมลูที่สงถงึองคการบริหารสวนตําบลคือ การไมมี
ที่ดินเปนกรรมสิทธิ์ของตนเอง อยูในเขตปาสงวน  การคมนาคมลาํบาก  การขาดทักษะความรู  
ชาวบานที่มทีีน่ามีจาํนวนประมาณ  10   ครอบครัว ๆ  ละประมาณ 2 - 5 ไร  ไรขาวและขาวโพดได
ผลผลิตนอยลงทุกป เพราะที่ดินมีความสมบูรณนอยลงและภาวะแหงแลง ปจจุบันชาวบานตั้ง
ความหวงัไวกบัพืชเศรษฐกจิตัวใหมคือ ชาและกาแฟที่สวนใหญพึ่งปลูกยังไมไดผลผลิต (พิศาล  
เลิศใจกุศล,สัมภาษณ,  21 เมษายน  2546)  การประกอบอาชีพของชาวบานในรอบป พ.ศ. 2546  
มีรายละเอยีด ดังนี ้

 

ตารางที ่ 7  อาชีพของชาวบานหวยขี้เหลก็   
อาชีพ จํานวนครัวเรอืน 

1.  ทํานา 16 
2.  ทําไรขาว 91 
3.  ทําไรขาวโพด 91 
4.  ทําไรขิง/กะหล่ําปล/ีมะเขือเทศ - 
5.  รับจาง 69 
6.  คาขาย 2 
7.  รับราชการ 1 
8.  เลี้ยงสัตว 91 

  
จากตารางที่ 7  จะเหน็วา ทกุครัวเรือนทาํไรขาว ขาวโพดและเลี้ยงสัตว   ซึง่เปนอาชพีหลัก

และเปนอาชพีที่เปนกอเกิดพธิีกรรมประเพณี  แตอาชีพรับจาง เปนอาชีพทีท่ําเงนิสดมากที่สุด 
 วิถีอาขากําลงัถูกทาทายดวยระบบเงนิตราหรือระบบทนุนยิม หลายครอบครัวไมสามารถ
ประกอบพิธกีรรมได เพราะตองออกไปทาํงานยงัตางถิน่เพื่อหาเงนิเขาบาน  ในขณะที่อีกหลาย
ครอบครัวในหมูบานไมสามารถประกอบพิธีกรรมไดสมบูรณเหมือนอดีต เพราะการทาํพิธกีรรม
ลวนตองใชเงนิมากกวาอดตี  การเรงรีบหาเงินเพื่อใหเพยีงพอกับรายจายทีเ่พิ่มข้ึนทาํใหการเขา
รวมพิธกีรรมตาง ๆ มีขอจํากัดมากขึน้  การประกอบพิธีกรรมตาง ๆ จึงถูกยกใหเปนภาระหนาที่
ของกลุมผูอาวโุสในหมูบานโดยสวนใหญ 

สรุป อาชพีการทําไรขาว เปนอาชพีหลกัของหมูบานหวยขี้เหลก็ และเปนอาชีพทีก่อเกิด
พิธีกรรมประเพณีตาง ๆ  เปนอาชพีทีห่ลอหลอมความเปนชุมชน แมชาวบานจะคงปลูกขาวกนัทกุ
ครอบครัว  แตเยาวชนอาขาไมสนใจ เพราะเปนอาชพีทีไ่มสรางเงนิสดเพื่อนาํมาใชจายซื้อส่ิงของที่
ตองการ เยาวชนหนุมสาวและพอแมวยัหนุมสาวจงึนิยมลงไปทาํงานพื้นราบมากขึ้น 
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1.5   ศาสนาและความเชือ่ 
         ชาวบานหวยขี้เหล็กสวนใหญยึดมั่นความเชื่อด้ังเดิมหรือนับถือบรรพบุรุษ ชาวบาน

กลาววา ตนเองนับถือพทุธ-ผี  แตปจจุบันมีกวา  20  ครอบครัวเปลี่ยนไปนับถือศาสนาคริสต  การ
เปลี่ยนไปนับถือศาสนาคริสตมีเหตุผลหลายดานคือ การหนกีฎเกณฑและการลงโทษจากการทํา
ผิดจารีตประเพณี  ปญหาดานเศรษฐกจิ  การแตงงานกับคนถือคริสต  การไดรับความชวยเหลือ
จากองคกรศาสนา และมีแนวโนมที่จะนบัถือศาสนาคริสตมากขึ้น เพราะมทีนุตางประเทศจาํนวน
มากเขามาสนบัสนุนกิจกรรมตาง ๆ  (ยรรยง ยืนยงความดี,สัมมนา,  20 กุมภาพนัธ  2547) 

ผูชายในหมูบานหลายคนเคยบวชเรียนทีว่ดัศรีโสดาจังหวัดเชียงใหม   และเมื่อสึกออกมา
ไดเปนผูนําหมูบานหลายคน   ดังนั้น เวลามีพระธรรมจาริกหรือพระนสิิตจากมหาจฬุาลงกรณราช
วิทยาลัยขึน้มาเผยแพรธรรมะ  ชาวบานก็รวมกนัทาํบญุตักบาตร   ในขณะเดียวกันก็คงยึดมัน่ใน
การประกอบพิธีกรรมประเพณีตามความเชื่อของตนอยางเขมขน  ดงันัน้ชาวบานจึงสรุปวา พวก
เขานับถือพุทธ– ผี 

การนับถือศาสนาพุทธของชาวบานไมไดเปนอุปสรรค ในการประกอบพิธีกรรมประเพณี
ตามความเชื่อเดิมของอาขา  ดังคํากลาวที่วา “นับถือพทุธ-ผี แต ๆ มันก็บาไดตางกัน๋ และศาสนา
พุทธเปนศาสนาประจาํชาต ิ อยากหื้อมนัเหมือนเปนนั่นนะ…”  (การนบัถือศาสนาพทุธหรือผี ไมได
ตางกนั  และศาสนาพทุธเปนศาสนาประจําชาติ การบอกวานับถือพุทธ-ผี ก็เพื่อใหเปนคนไทย) 
(อากือ  เซอมือ่ ,สัมภาษณ, 7  สิงหาคม 2546) หรือกลาวไดวา  ชาวบานนับถือศาสนาพทุธตาม
คนสวนใหญ เพื่อแสดงวาเปนคนไทย เพราะชาวบานคงสามารถประกอบพิธกีรรมประเพณีตาม
ความเชื่อของตนไดเหมือนเดิม      ซึง่ตางกับผูที่หนัไปนับถือศาสนาคริสตที่จะตองเลิกพธิีกรรม
ของอาขาทัง้หมด  หามเชื่อเร่ืองผี  ทุกคนจะถกูปลูกฝงใหเชื่อในพระเจาเทานั้น  ดังคํากลาวที่วา 
“อาขาเฮา ถาไปถือคริสต เขาตึงละหมด บาเอาอะหยงัแหมแลว” (อาขาเรา หากไปถือคริสต  เขา
จะละทิง้พธิีกรรมทั้งหมดไมเหลืออะไรอีก) (ยรรยง ยนืยงความด,ีสัมมนา,20 กุมภาพันธ 2547)   

ชวงเทศกาลคริสตมาสป พ.ศ. 2546  มีเยาวชนอาขาที่อยูตางหมูบานทีน่ับถือศาสนา
คริสตมารองเพลงอวยพรแกชาวบาน  เยาวชนกลุมดังกลาว ถูกฝกใหรองเพลงและเลนดนตรีสากล
ได ทุกคนแตงกายตามแบบวัยรุนนิยม พูดภาษาไทยชัดเจน  ซึ่งแตกตางกับเยาวชนในหมูบาน  
โดยเฉพาะความเชื่อมัน่ในตนเอง ซึ่งลักษณะดังกลาวสรางความประทับใจแกชาวบานและเยาวชน 
ในหมูบานไดมาก  ชาวบานและเยาวชนในหมูบานจํานวนมากแหตามไปดู และรวมกิจกรรมดวย
อยางสนุกสนานตลอดคืน ซึง่เปนกิจกรรมของศาสนาคริสตที่รวมคนในหมูบานไดมาก 

ระบบความเชือ่ของอาขากาํลังถูกทาทาย ดวยระบบความคิดความเชื่อของศาสนาใหม ๆ       
ที่มีกระบวนการเผยแพรเขามาอยางเปนระบบและดึงดดูใจมากกวา  โดยมีแหลงทนุจํานวนมาก
เขามาสนับสนนุผานกิจกรรมและการพัฒนาตาง ๆ  เชน การสรางแทงคน้ํา วางทอน้ําใหชุมชน  
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สนับสนนุทุนการศึกษาสาํหรบัลูกหลาน  ปจจุบันมกีารสรางโบสถคริสตหลังที่สองโดยเงินทนุจาก
ไตหวัน  แมจะมีสมาชิกที่จะเขาโบสถแหงใหมนีเ้พยีงสองครอบครัวก็ตาม  

อยางไรก็ตาม ชาวบานกลุมที่บอกวาตนเองนับถือพทุธ - ผี หรือผูที่นับถือศาสนาคริสต
ตางก็อยูรวมกนัไดอยางปกตสุิข  เพราะชาวบานทัง้หมดลวนผูกพนักนัดวยระบบเครือญาติ เพราะ
ในหมูบานมีเพียง  9  ตระกูลเทานัน้ โดยเรียงลาํดับจากสกุลใหญไปเล็กคือ  จเูปาะ  มาเยอะ  ยือ
แจะ  อานิ   เยซอ   จูเตาะ   เลซอ  เซอมือ่  และอวยลอ     หากครอบครัวหนึง่ประกอบพิธกีรรม
เพื่อนบานทีน่บัถือศาสนาคริสตก็ตองมาชวยดานแรงงาน แตไมรวมพธิีกรรม  และหากเพื่อนบานที่
นับถือคริสตมกีิจกรรม กลุมนับถือพุทธ-ผี ก็ตองชวยเหลือตอบแทน  โดยกลุมนีส้ามารถเขารวม
พิธีกรรมทางศาสนาคริสตได  ซึง่แสดงถงึอาขาทีน่ับถือศาสนาพทุธ-ผีมีการยืดหยุนมากกวา 

 

1.6   พิธีกรรมประเพณีทีส่ําคัญของหมูบาน 
         อาขาถอืเปนชาวเขาเผาที่มพีิธกีรรมและประเพณีมากที่สุดเผาหนึ่ง ซึง่ผูสูงอายุ

หลายคนเชื่อวาพิธกีรรมของอาขามีมากและยากที่สุด ทุก ๆ วันในหมูบานตองมีพิธกีรรมใด
พิธีกรรมหนึง่เกิดขึ้น แคมเมอเรอ (Kammerer,1985: 38)  ไดศึกษาผานตํานานอาขาถึงเหตผุล
ทําไมเผาอาขาจึงมพีิธกีรรมตาง ๆ   มากกวาเผาอื่น ซึ่งสอดคลองกับการบอกเลาของชาวบาน ดงันี ้

 
เมื่ออะเพอหมีแ่ย ไดประกาศจะประทานพิธีกรรมและประเพณีตาง ๆ ใหกับ

มนุษยโลก มนุษยแตละเผาพันธุคือ คนเมอืง  คนจนี ลาหู ลีซอ และอาขาตางเตรียม
ภาชนะที่ตนมอียูไปรองรับพธิีกรรม  โดยคนเผาพันธุอ่ืนยกเวนอาขาตางนาํตะกราที่
มีรูร่ัวและตาหางไปรับ ในขณะที่อาขานําถุงยามที่ใชใสขาวสารไปรับ   เมื่อมนุษยทกุ
เผาไดรับพิธีกรรมจากอะเพอหมี่แยมาเทา ๆ  กนั  กลุมเผาพนัธุอ่ืน ๆ  ไดทําพิธกีรรม
ตาง ๆ  หลนหายไปจาํนวนมากระหวางเดินทางกลับ    ในขณะทีถุ่งยามของอาขา
เก็บรักษาพิธกีรรมไวไดครบถวน  ดังนั้นจงึเปนหนาที่ของลูกหลานอาขาในปจจุบนัที่
ตองปฏิบัติพิธกีรรมมากกวาเผาพนัธุอ่ืน ๆ   ซึ่งตรงกับทีช่าวบานสรุปวาพิธีกรรมของ
อาขามีมากและยากที่สุด “…อาขาพิธีมมีากทีสุด มากกวาเปน และทํายากที่สุด
ดวย”   

(อามื่อ เยซอง, อาผา มาเยอะ,สัมภาษณ,  20  พฤษภาคม 2546) 
 
การถูกกลืนกลายเปนคนไทยผานเครื่องมอืตาง ๆ เชน กฎหมาย  โครงการพัฒนา  

การศึกษา และปจจัยสําคญัยิ่งในปจจุบนัคือ เทคโนโลยีการสื่อสารตาง ๆ ทําใหวิถีปฏิบัติตาม
ความเชื่อที่มากดวยพธิีกรรมประเพณีเร่ิมลดความเขมขนลง และเริ่มเกิดความคิดเหน็ที่ตางกนัขึ้น 
โดยเฉพาะคนรุนใหมที่มีการศึกษาซึง่ตองการใหลดปริมาณและขั้นตอนบางพธิีกรรมลง เพราะทํา
ใหมีภาระคาใชจายสงู เชน พิธีศพ ซึ่งตองมีการใชควาย หมู และมา  ซึ่งคนจนทําไมได ในขณะที ่        
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ผูอาวุโสตองการผดุงและสืบทอดพิธกีรรมไวทัง้หมด  ทั้งนี้การปรับเปลี่ยนพิธีกรรมทางความเชือ่  
ใด ๆ ของอาขาสามารถทาํได  หากเปนมติของกลุมผูอาวุโสในหมูบาน  (อาผา มาเยอะ, อามื่อ    
เยซอง,  อากือ  เซอมื่อ, วุฒิไกร มอพา,สัมภาษณ,  20 เมษายน 2546) 

 
พิธีกรรมประเพณีของหมูบานหวยขี้เหล็กในรอบป ที่ผูวจิัยไดเขารวมศึกษาหรือขอ

สัมภาษณ   มดีังนี ้
1. ประเพณีไขแดง (ข่ึมสึ ข่ึมมี้ อาเผวหรือวันเด็กชนเผาอาขา)  ชวงเดือนเมษายน  
2. พิธีปลูกประตหูมูบาน (ลอ ของ ดู-เออ) ชวงเดือนเมษายน 
3. พิธีบูชาศาลพระภูมิเจาที ่(มี้ซอง ลอ-เออ)  ตนเดือนพฤษภาคม 
4. การปลูกขาวครั้งแรก (แช คา อาเผว)  ปลายเดือนพฤษภาคม 
5. อยูกรรมใหสัตวในดิน (บูเด แจะ ลอง เออ)   เดือนมถิุนายน 
6. อยูกรรมการกาํจัดศัตรูขาว (เบวโกะ  ลองเออ)  เดือนกรกฎาคม 
7. ประเพณีบํารุงขวัญขาว (ข่ึมผี ลองเออ)  เดือนกรกฎาคม 
8. ประเพณีโลชงิชา  (แย ขู อาเผว) เดือนสิงหาคม 
9. ประเพณีไหวครูของผูนําอาขา (ยอ ละ อาเผว) เดือนกันยายน 
10. พิธีถอนขนไก  (ยา จิจิ อาเผว)  เดือนตุลาคม 
11. ประเพณีไลผี (คา แยะ อาเผว )  เดือนตุลาคม 
12. พิธีอยูกรรมตัก๊แตน  (แจ บอง ลอง เออ)  เดือนพฤศจกิายน 
13. ประเพณีกนิขาวใหม (ยอพู นองหมื่อ เช เออ)  เดือนพฤศจิกายน 
14. พิธีทาํกระบอกเหลาพิธ ี(แชสึ จี้บา ฉ่ีลอ เออ)  เดือนธันวาคม 
15. พิธีเกีย่วขาวสดุทาย (บอเยว แปยะ เออ)  เดือนธันวาคม 
16. ประเพณีปใหมลูกขาง (คา ทอง อาเผว)   ตนเดือนมกราคม 
 
จะเหน็วาจํานวนพิธีกรรมของหมูบานหวยขี้เหล็กมีไมถงึ 21 พธิีกรรม นั่นหมายความวา

หมูบานหวยขีเ้หล็กไดมีการปรับลดจํานวนพิธกีรรมลง ซึ่งการปรับลดจํานวนพธิีกรรมในหมูบาน
สามารถทําไดหากเปนมติของผูอาวโุสในหมูบาน หากพิธีกรรมนั้นไมจําเปนแลว เชน  พิธไีลผี 
สมัยกอนบางหมูบานตองทาํ 2 – 3  คร้ัง/ป หากมกีารลมปวยจาํนวนมากของลกูบาน  เปนตน 

อยางไรก็ตาม บางพิธีกรรมก็ไมสามารถขอเขารวมศึกษาได เพราะเปนพิธกีรรมเล็ก ๆ ใน
ระดับครอบครัว นอกจากพธิีกรรมประเพณีที่กลาวมาขางตนแลว  ในระดับบุคคลและในระดับ
ครัวเรือนยังประกอบพิธกีรรมตามความเชือ่อีกจํานวนมาก โดยเฉพาะพิธีกรรมเกี่ยวกบัการดูแล
และรักษาสุขภาพไมวาจะเปนการใหอะพียี่ผาดหูมอ การผูกมือเรียกขวัญ  การรักษาดวยสมนุไพร
และสําทับดวยการใชคาถาหรือพิธีกรรม   



 108

การทาํพิธกีรรมรักษาคนไข  มีความแตกตางกนัตามลักษณะอาการของโรคและผูปวย  ซึ่ง
จะใชสถานทีท่ําพิธีกรรมและเครื่องเซนตางกัน โดยอะพียี่ผาจะเปนผูบอกกลาวกับญาติคนไขเอง
วา อาการใดสมควรใชวิธีการใดและสัตวชนิดใดในการเซนบูชาเพื่อรักษา เชน  

1. การทาํพิธกีับอะพีเปาะเหลาะ(หิง้ผีบรรพบุรุษ) ใชไกตัวเมียกับหมูตัวผูเรียกวาลาโคมึ 
2. การทาํพธิกีับอะพีเปาะเหลาะ ใชหมูตัวเมยีและตัวผูอยางละ 1 ตัว เรียกวา            ลา 

โคย อุม 
3. การทาํพิธกีับเสาเอกของเรือน มหีม ูไกหรือไข 1 ฟอง  เรียกวา ยอง มี จา เออะ 
4. การทาํพิธกีับประตูคา แยะ ลอ คอง (ประตูไลผี) 
5. การทาํพิธทีี่เสาเอกของเรือนโดยพี้มะ  เรียกวา  ลา ดู เออะ 
6. การทาํพิธทีี่เสาเอกของเรือนโดยผูสูงอายุ ใชหมพูลี  เรียกวา ลา โคว แซ ลอ 
7. การทาํพิธกีับอะพีเปาะเหลาะ การผูกขอมือโดยคนในบาน เรียกวา เยอ ซอง ท ูเออะ 
8. การทาํพิธกีับอะพีเปาะเหลาะ ใหลูกหลานผูกมือให เรียกวา ยาจ ีมอปุ ทุเออะ 

                      ฯลฯ 
(อาเสาะ  อาน ิ,สัมภาษณ, 24 กรกฎาคม,  2546) 

  
หมูบานหวยขีเ้หล็กมกีารประกอบพิธกีรรมประเพณีคอนขางมากในรอบหนึง่ป แตภาวะ

เศรษฐกิจและสังคมในปจจุบันไมเอื้อ กลุมคนหนุมตองการใหลดปริมาณและขั้นตอนของพธิีกรรม
ประเพณีบาง แตผูอาวุโสตองการผดุงและสืบทอดไวทัง้หมด  ภาระหนาที่ในการประกอบพิธกีรรม
ประเพณีตามความเชื่อของอาขา จึงเปนบทบาทและหนาที่ของกลุมผูอาวุโสในหมูบานโดยสวน
ใหญ  ในขณะที่กลุมคนหนุมสาวตองออกไปทํางานรับจางตางถิน่  สวนเด็ก ๆ  ในหมูบานไมมี
โอกาสเขารวมกิจกรรม เพราะตองไปโรงเรียน  การปรับเปลี่ยนปริมาณและขั้นตอนของพธิีกรรม
ตาง ๆ  สามารถทําได  หากไดรับความเหน็ชอบเปนมติจากกลุมผูอาวโุสของหมูบาน 
 

1.7   การปกครองและภาวะผูนํา 
          อาขาสามารถอยูรวมกันอยางสงบสุขมายาวนาน  โดยใชกฎจารีตประเพณีอันเปน
ความเชื่อของเผามาเปนกรอบควบคุมพฤตกิรรมและวิถีปฏิบัติในการอยูรวมกนัของสมาชิก  และ
ไมปรากฏวาเคยมีความขัดแยงเกิดขึ้นในเผาที่ตองรบฆากันในเผาเดียวกนั  หากมกีารขัดแยงใด ๆ  
ก็อาจจะมีการแยกไปตั้งหมูบานขึน้ใหม  แตปจจุบันเมื่ออาขาเขามาอยูในเขตแดนไทยตองอยู
ภายใตกฎหมายของไทยในฐานะพลเมืองไทย และไมสามารถโยกยายไดตามความตองการเหมือน
อดีต  ทาํใหการปกครองปจจุบันแบงออกเปน  2  รูปแบบดังนี ้

 1)  รูปแบบการปกครองแบบทางการ  โดยตวัแทนที่มาจากการเลือกตั้ง ประกอบ 
ดวย ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน  สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล  นอกจากนั้นยังมีตวัแทน
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หนวยงานอื่น ๆ  เชน อสม.  กลุมผูนําดานการปกครองดังกลาวมีหนาที่ดานการอํานวยความ
สะดวกแกชาวบาน การบรหิารและการพฒันาหมูบานการประสานงานกับหนวยงานอืน่ ๆ  เชน 
การติดตอกับเจาหนาที่อําเภอ คุณสมบัติของคนกลุมนีต้องเปนผูมกีารศึกษา  ดังนั้นสวนใหญจงึ
เปนคนวัยหนุมสาวและยึดกฎหมายเปนหลัก 
       2)  รูปแบบการปกครองตามประเพณี   เปนการปกครองโดยผูนําทางวฒันธรรม
อาขา ซึง่สมยักอนจะมีอํานาจทัง้ดานการปกครองและดานวัฒนธรรมในกลุมเดียวกนันี ้แตปจจุบนั
มีบทบาทและหนาที่เฉพาะดานการนาํปฏิบัติและควบคุมวิถีปฏิบัติแบบอาขาเทานั้น    สวนใหญ
เปนผูสูงอายุและอยูในตําแหนงทางวฒันธรรมตลอดชีวิต หากไมกระทําผิดหรือหมดบุญ เชน 
ประพฤติผิด เปนชูกับชาวบาน  มีลูกแฝด สัตวรายเขาบาน ซึ่งเชื่อวาหมดบุญตองพนจากตําแหนง 

ผูนําทางวัฒนธรรมนี้  เปนองคคณะบุคคล ซึ่งมีคุณลักษณะเฉพาะ  ประกอบดวย  
1.   จื่อมะ   เปนตําแหนงผูนําสงูสุดของหมูบานทางวัฒนธรรมอาขา  
2.   ทูหมอหรือพี้มะ   ทาํหนาที่ในการประกอบพิธีกรรมเหมือนพระ  
3.   จิบาหรือบาจี ชางตีเหล็ก  ทําหนาที่ตีเหล็กเปนอุปกรณเกษตรสําหรับลูกบาน 
4.   ยี่ผา  เปนหมอดูและรักษาคนไข  มีญาณพิเศษติดตอกับโลกวิญญาณได 
5    ขะหมา  เปนตําแหนงผูรอบรูทั้งทางวฒันธรรมและดานสังคมอื่น ๆ 

 6.  หนาเงอ  เปนนกัประชาสัมพันธหรือผูแจงขาวสารในชุมชน  
ตําแหนงที่สําคัญสําหรับหมูบานอาขาทีจ่ะขาดไมไดคือ 3 ตําแหนงแรกและผูอาวโุสภาย 

ในหมูบานทุกคนถือเปนผูรูและเปนที่ปรึกษาของผูนําวฒันธรรม (จื่อมะ) ดวย โดยคําวาผูอาวุโส  มี
เกณฑคือ  เปนผูทีม่ีวุฒิภาวะ เชน มีลูกหลานแลวหรือผูที่อายุเกิน 50  ป  (วุฒิไกร มอพา,
สัมภาษณ, 10 มิถนุายน 2546) 

บทบาทและอาํนาจของผูนําดานวฒันธรรม นอกจากวัยวุฒิและคุณธรรมแลว มักจะอิงกับ
ระบบเครือญาติและภาวะความเปนผูนาํ กลาวคือ การเลือกจื่อมะ นอกจากคุณสมบัติการเปนคน
ดีแลวคนจากสกุลใหญหรือมีญาติมากที่สุดจะไดรับการแตงตั้ง เพราะคนสกุลใหญสามารถกําหนด
พิธีกรรมเองได  เชน การกาํหนดประเภทและจํานวนของสัตวในการประกอบพิธกีรรม ปจจุบนัการ
เลือกตั้งผูนาํดานการปกครองก็มักปรากฏวา ผูสมคัรจากสกุลใหญจะไดรับการเลือกตั้งเสมอ  
เพราะจาํนวนญาติพี่นองมมีากกวานัน่เอง ชาวบานพดูในทํานองเดียวกนัคือ “ญาติกั๋น  ก็ตอง 
จวยกัน๋ไวกอน” (ญาติกัน กต็องชวยกันกอน)  ในสังคมอาขาระบบเครือญาติมีความสําคัญมากใน
การชวยเหลือเกื้อกูลตอกัน ทั้งการทาํมาหากินและการประกอบพิธกีรรม  เชน  การเลือกพื้นทีท่ําไร 
การสรางบาน คนสกุลอ่ืนจะไปแทรกทาํหรือสรางบานระหวางคนสกลุเดียวกนัไมได   การประกอบ
พิธีกรรมก็ตองอาศัยญาติผูใหญนาํ เปนตน   ดงันัน้การมีเครือญาติ จึงสงเสริมและเอื้อในการ
ประกอบพิธกีรรม ขณะเดียวกันก็ชวยปองกันการถกูรังแกจากคนสกลุอ่ืนดวย  
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แมปจจุบันเร่ิมมีความขัดแยงหรือแปลกแยกระหวางวถิปีฏิบัติ  เพราะสภาพสังคมและการ
หันไปนับถือศาสนาอื่นของบางครอบครัว  เพราะทําใหไมสามารถรวมพธิีกรรมหรือชวยเหลือดาน
พิธีกรรมแกกนัได   เชน เมื่อมีคนตายกไ็มสามารถทองจึใหได และความขัดแยงทางความคิดของ
คนตางวัย ระหวางผูนําดานการปกครองกบัผูนําดานวัฒนธรรม  เพราะคุณสมบัติของผูใหญบาน
ตองเปนคนมกีารศึกษา ซึ่งสวนใหญเปนคนหนุม  แตไมรอบรูหรือเขาใจในพิธีกรรมประเพณ ี ทาํให
ตางคนตางอางสิทธิในการกระทําของตนเอง ส่ิงที่เปนตัวควบคุมสูงสุดทําใหระบบความสัมพนัธ
ของทุกฝายลงตัวก็คือ กฎหมายไทย  เพราะกฎจารีตไมสามารถควบคุมผูนับถือศาสนาคริสตหรือ
กลุมหวักาวหนาได ดงัคํากลาวของพอเฒาทีว่า “เมื่อกอนบาเหมือนบาเดี๋ยว ตากอน   จื่อมะวาจา
ใดกต็องเปนจาอั้น คนเฒาคนแกนี้เปนยงัเจื่ออยู  คนหนุมเขาบายอมเจื่อ เขาเจื่อรัฐบาลอันดับหนึง่ 
อันดับสองคืออะบอจ่ือมะ” (แตกอนกับปจจุบันตางกนั สมัยกอนคนเชื่อฟงจื่อมะ ปจจุบันคนหนุม
เชื่อฟงรัฐบาลมากกวา) (ชีตุ เยซอ,สัมภาษณ,19 กันยายน 2546)  ซึ่งชี้ใหเหน็ถงึกฎหมายของรฐั
ไทยไดลดทอนอํานาจกฎจารีตของเผา ซึ่งแตเดิมจื่อมะมีอํานาจในการชี้ขาดทุกเรือ่ง แตปจจุบัน
จารีตเหลานัน้ไมสามารถบงัคับลูกหลานรุนใหมไดหมด ทําใหวิถีปฏิบตัิเร่ิมแปลกแยกระหวางกัน 

 อยางไรก็ตาม การปกครองทั้งสองตางเอือ้ตอกัน  กลาวคือการพัฒนาดานความเปนอยู
ใหดีข้ึน กลุมผูปกครองแบบทางการมีหนาที่รับผิดชอบ ในขณะเดยีวกนัก็ตองขอความเห็นและคํา
ชี้แนะจากกลุมผูปกครองดานวัฒนธรรมดวย   ในขณะที่กิจกรรมอันเปนจติวิญญาณของความเปน
ชุมชนอาขา เปนหนาที่ของผูนําทางวัฒนธรรมและผูอาวุโสทกุคนในหมูบาน   แตก็ตองอาศัย
แรงงานและความรวมมือของกลุมผูนําดานการปกครองรวมดวย  ระบบเครือญาติที่แนนแฟนทาํให
เกิดการประสานและยึดโยงใหทุกคนเขาใจกัน ทาํใหการอยูรวมกันเปนไปอยางปกติสุข  

 
1.8    การศกึษาและการสืบทอดวัฒนธรรม 
          จากการสัมภาษณและจัดสนทนากลุมหลายครั้งทําใหทราบวา ชาวบานกลุมอาย ุ

40 ปข้ึนไปเกือบทั้งหมดจะอานเขียนไมไดเพราะไมเคยเรียนหนงัสือมากอน  แตผูชายสวนใหญ
สามารถฟงพดูและเขาใจภาษาเหนือได  เวลาพูดมักเรียงคําในประโยคผิด เชน ขาวกนิอะไร?  ที่
ไหนไปครู? ผูสูงอายุบางคนไดพูดเปรียบเทียบการมีความรูในภาษาไทยนอยของตนเองวา “มีหกู็หู
หนวก มีตากต็าบอด เพราะจาใด ฟงเปนบาฮูเร่ือง ตวัหนังสือบาจาง เวลาอยูบนดอยบากึด เวลา
ทําแบบอี้กา (ทําทาปมหวัแมมือ)  อายเปน   แต…คนดอยก็ไดเปรียบคนตางลุมอยู อูไดหลาย
ภาษา กอเลาะอูไดภาษาเดยีว (หัวเราะ)” (มีหมูีตาแตใชไมไดเพราะอานเขียนไมเปน  หากเวลา
ตองปมหวัแมมือ รูสึกอายเหมือนกัน  แตหากเปรียบเทยีบกับคนเมืองแลว(คนเหนอื) คนดอยพูดได
หลายภาษาคอื อาขา ลาหู และภาษาจนี) (อาโพะ   มาเยอะ,อาเสาะ  อาน,ิสัมภาษณ, 6  สิงหาคม 
2546)  สรุปวาถึงจะรูสึกวาตนเองมีจุดดอย  แตก็มจีุดเดนเหนือคนเมือง(คนเหนือ)ในบางเรื่อง 
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อาดุ มาเยอะ อายุ 52 ป ซึ่งถือผูอาวุโสคนหนึ่งไดเลาวา สาเหตทุี่คนสมัยกอนไมไดเรียน
หนงัสือ แมจะมีโรงเรียนมาตัง้อยูหมูบานใกล ๆ  สามารถเดินไปเรียนได   ดงันี ้

 

สมัยกอนตอนมีโรงเรียนแลว พอแมหลายคนไมตองการใหลูกหลานเรียน
หนงัสือ  เพราะกลวัลูกหลานจะไปอยูทีอ่ื่น ไมมีคนชวยทํางาน ตอนผมเปนเด็กอยาก
เรียนมาก  พอกับแมบอกวา คนไหนเรียนหนังสือคือคนข้ีเกียจทํางาน  คนไหนเรยีน
หนงัสือจะถกูฝร่ังจับเอาไป ตอนนัน้เปนเด็กฟงพอแมพูดแบบนี้กก็ลัว จึงไมไดเรียน  
แตปจจุบันตองใหเรียนแลว กลัวลูกลาํบาก  อยากใหไดทํางานดี ๆ   กลัวสูคนอื่นไมได
และอายหากลูกคนอื่นไดเรียน แตลูกเราไมไดเรียน  

(อาดุ มาเยอะ, สัมภาษณ, 20 เมษายน 2546) 
 

เปนทีน่าสังเกตวา แตเดิมชาวบานมองโรงเรียนเปนสิง่แปลกปลอมในชุมชน และกงัวลวา
เมื่อลูกเรียนหนังสือแลวสวนใหญจะไมกลับมาอยูกบัพอแมอีก โดยเฉพาะลกูชาย เพราะลกูชายคือ
ผูสืบสกุลและเปนแรงงานสาํคัญของครอบครัวอาขา  แตปจจุบันโรงเรียนคือความหวงัของพอแม 
เพราะเชื่อวาจะเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของลกูหลานใหดีข้ึน มีงานทํา ไมถกูเอาเปรียบจากคนอืน่ได   

โรงเรียนบานหวยขี้เหล็กนัน้ ซึ่งเปนโรงเรียนในหมูบาน (เอกสารโรงเรียน,2547)  มีประวัติ
แตเดิมเปนโรงเรียนที่ดาํเนนิการโดยคณะมิชชันนารีชวงป พ.ศ. 2517-2519 ตอมามีปญหาจึงยบุ
โครงการไป จนกระทั่งป พ.ศ. 2523 มีคณะนิสิตจากจฬุาลงกรณมหาวิทยาลยัไดเขามาสราง
อาคารขนาดสองหองเรียนมอบใหและพัฒนาตอมาจนสามารถเปดเปนโรงเรียนอยางเปนทางการ
ได   เมื่อวนัที่ 5 มิถนุายน พ.ศ. 2524  ตั้งแตเร่ิมต้ังโรงเรียนจนถงึป พ.ศ.2538  ตามสถิติจะเปลี่ยน
ผูบริหารปละคน  สวนครูผูสอนมีไมครบเกณฑมาตลอด หลายคนสอบบรรจุได แตเมื่อมาเหน็
สภาพความลาํบากก็เปลี่ยนใจไมยอมรายงานตัวเขาทํางาน  

ปจจุบันโรงเรียนบานหวยขี้เหล็ก เปดสอนตั้งแตระดับช้ันอนุบาล 1 – ชั้นประถมศึกษาป   
ที ่6 มีนักเรยีนจํานวน 123  คน ครูประจําการจาํนวน 4  คน(รวมผูบริหาร) และครูอัตราจางอกี 1 
คนรวมทั้งหมด 5  คนและไมมีนักการภารโรง   ตั้งแตปการศึกษา 2537   อัตราการเรียนตอชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 1 ของนกัเรียนที่จบประถมศึกษา  ปที่ 6  คิดเปนรอยละ 100  ทางโรงเรียนจงึไดรับ
เกียรติบัตรจากทางสํานักงานการประถมศกึษาจงัหวัดเชยีงรายในฐานะที่สนบัสนนุใหนกัเรียน
เรียนตอครบรอยเปอรเซ็นต   ดังนั้นเยาวชนเกือบทัง้หมดที่อายุต่าํกวา 20 ปลงมา สวนใหญจบ
การศึกษาระดับประถมศึกษาปที ่ 6 หรือมัธยมศึกษาตอนตน จึงพูดภาษาไทยไดคลองและบางคน
ก็เคยไปทํางานพืน้ราบมาหลายป เด็กทีม่ีโอกาสเรียนหนงัสือสวนใหญไดรับทุนจากองคกรภาครัฐ
หรือมูลนิธิตาง ๆ เชน มูลนิธศิุภนิมิตแหงประเทศไทยหรอืบางคนก็ไปอยูวัดหรืออาศัยการบวชเรียน 
เปนตน   
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หลักสูตรของโรงเรียนใชหลกัสูตรของกระทรวงศกึษาธิการหรือหลักสูตรสวนกลางมาโดย
ตลอด แมในชวงระหวางป พ.ศ. 2527-2528 โรงเรียนไดทดลองใชหลักสูตรของศูนยพฒันาชนบท
ในเขตภูเขากต็าม (สมุดบนัทกึโรงเรียนบานหวยขี้เหลก็,2546)  แมโรงเรียนจะมกีารสอนเกี่ยวกับ
ทองถิน่ในบางรายวิชาเชน กลุมรายวชิาการงานพืน้ฐานการอาชพี ซึ่งโรงเรียนไดเชิญวิทยากร
ชาวบานมาสอน เชน การปกเส้ือผา การทําตะกรา   งานฝมือ  เปนการสอนใหมทีักษะ   แตไมได
สอดแทรกเนื้อหา ความสําคัญ อันแสดงถึงความเปนวัฒนธรรมอาขาลงไปดวย การใชหลกัสูตร
จากสวนกลาง และครูผูสอนเปนคนพืน้ราบ ทาํใหเด็กเลียนแบบพฤติกรรมครู เชน การแตงกาย  
ความคิด ความเชื่อ การปฏิบัติ การพูดภาษาไทย เพราะความเคารพเชื่อฟงในตัวครู ดังคําตอบของ
เด็กนักเรียนทีถู่กถามวา เปนอาขาทําไมไมรูคําเรียกภาษาอาขา ซึง่เด็กตอบวา “พวกเราตอนนี้  
ภาษาไทยดีกวาภาษาอาขาเสียอีก (ยิ้มกวางอยางภูมิใจ) ” (ด.ช. สุชาติ อาย,ิสัมภาษณ,  20 
พฤษภาคม 2546) 

การศึกษาตามอัธยาศัย เปนรูปแบบการศึกษาที่สําคญั ในการสบืทอดวัฒนธรรมอาขา 
เพราะวิธีเรียนของอาขาใชการสังเกต  ฝกทักษะ ทองจาํผานเพลง นทิาน กลอน บทสวด การฝก
เปนลูกมือ ซึง่เปนกิจกรรมทีส่อดแทรกอยูในวิถกีารทํามาหากนิ การประกอบพิธกีรรมประเพณี แต
ในสังคมปจจุบันเยาวชนอาขาสวนใหญไปทํางานรับจางหรือเรียนหนงัสือทีพ่ื้นราบ ทําใหไมมี
โอกาสไดรวมกิจกรรมกับพอแมผูอาวุโสเหมือนอดีต  เมื่อกลับข้ึนมาอยูในหมูบานก็ไมสนใจวิถี
ปฏิบัติของพอแมอีกเลย ในขณะที่พอแมก็ไมสามารถบงัคับหรือส่ังสอนลูกได เพราะคิดวาลูกหลาน
ไดเรียนรูมากกวาตน ภาวะดังกลาวจึงมีแนวโนมคอนขางสงูทีว่ิถีอาขาจะหายไปในที่สุด   

หมูบานหวยขีเ้หล็กไมมกีารศึกษานอกโรงเรียนมาตั้งศูนย การศึกษานอกระบบของ
ชาวบาน จะเปนการรวมมือกับหนวยงานหรือองคกรที่เขามาชวยสบืทอดวัฒนธรรมอาขาเปน
หลักสูตรระยะสั้น เชน สมาคมเพื่อการศกึษาและวัฒนธรรมอาขาจังหวัดเชยีงราย ซึ่งเขามารวม
พัฒนาโครงการทองเที่ยวเชงิวัฒนธรรมและโครงการสมุนไพรอาขา  แตกิจกรรมและการเผยแพร
ความรูก็คงจํากัดเพียงกลุมผูรวมกิจกรรมไมกี่คนเฉพาะที่เปนผูรูดานสมุนไพรเทานั้น เยาวชนยงั
ไมไดรับโอกาสใหเขาไปมีสวนรวมในการเรียนรูนัน้ 

กลาวโดยสรุป  หมูบานหวยขี้เหล็กแมจะรักษาวฒันธรรมอาขาไวไดโดยกลุมผูอาวุโส แต
กําลังมีปญหาในการสืบทอดสูลูกหลานเพราะสภาพสงัคมเปลี่ยนไป เพราะลกูหลานตองเรยีน
หนงัสือหรือลงไปทํางานพืน้ราบเมื่อจบการศึกษาในโรงเรยีนประจาํหมูบาน  วถิีชีวิตที่เรียบงายถูก
ผลกระทบจากการพฒันาทาํใหทุกคนเริ่มมีความเหนิหางและมีความเปนปจเจกมากขึ้น การศึกษา 
ในโรงเรียนไดทําใหการศึกษาตามวิถีเดิมลดบทบาทลงไป อีกทั้งการศึกษาดังกลาวไดถายทอดวถิี
ปฏิบัติและคานิยมของคนพืน้ราบสูเยาวชน โดยผานหลักสูตรแกนกลางตลอดมา จึงสรุปไดวา 
เยาวชนอาขาหมูบานหวยขีเ้หล็กกาํลังหางเหนิจากความเปนอาขามากขึ้นทกุท ี
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1.9 สํานกึตอเผาพันธุและเครอืญาติ 
อาขาเปนเผาที่มีเอกลกัษณทางวัฒนธรรมของตน  มีตาํนานเลาขานประวัติของเผา 

ที่สืบทอดกนัมาผานปากตอปาก รุนสูรุน และความเปนเอกลักษณหนึง่ที่อาขาภาคภูมิใจก็คือ  การ
สามารถทองรายชื่อบรรพบุรุษของตนเองตั้งแตปฐมบุรุษอาขาคนแรกในโลก จนมาถึงชื่อตนเองได
ซึ่งปจจุบนัมีมากกวา 60  ชั่วคนแลว  ดังนัน้เผาอาขาปจจุบนัไมวาจะเปนอาขาหมูบานใด กลุม   
อาขาใด และอาศัยอยูในประเทศใดก็ตาม พวกเขาสามารถสืบสาวความเกีย่วดองทางญาติของกนั
และกันได ผานการทองรายชื่อบรรพบุรุษ (จึ)  
 การใชจึในการผูกโยงความเปนญาติ ทาํใหสังคมอาขาเปนสังคมเครือญาติ เพราะระบบ
เครือญาติเปนปจจัยหนึ่งที่มผีลตอการสืบทอดวัฒนธรรม   กลาวคือ การประกอบพิธีกรรมใด ๆ 
ตองอาศัยญาติผูใหญในการนําทาํพธิี    อาขาจะทาํพิธเีองไมได  นอกจากนัน้ความเปนเครือญาติ
ยังสามารถปองกันการถกูรังแกจากคนสกลุอ่ืนหรือเผาอืน่ดวย กรณีการเลือกตั้งผูใหญบานหรอื
สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ทุกคนจะเลือกญาตขิองตนหรือคนสกุลเดียวกนัเปนเหตุผลหลกั  
เพราะเชื่อวาคนสกุลเดียวกนัดีกวาคนตางสกุล   ญาติพีน่องกนัตองชวยเหลือกนั กรณีการตาย ซึ่ง
เปนเรื่องที่เครือญาติตองชวยเหลือกนั ดงัคํากลาวที่วา “ถาคนตุกแมนกอ ไกก็บามี หมูก็บามี 
จําเปนตองจวยกั๋น  เปนปนองกัน๋ตองจวยกั๋น” (ถาคนจนใชมั๊ย หมไูกไมมี ก็จําเปนตองชวยกนั
โดยเฉพาะญาติเดียวกนั) (อากือ เฉอมื่อ,สัมภาษณ, 3 กรกฎาคม 2546)  ระบบเครือญาติเปนสิ่ง
สําคัญในการอยูรวมกนัในสงัคมอาขา 
 การใหความหมายกลุมเผาพนัธุ เยาวชนอาขาจะมองสิ่งที่เปนรูปธรรมคือ การมีภาษาของ
ตนเอง การมชีุดแตงกายประจําเผา  การมีสถานที่ศักดิสิ์ทธิ์ของหมูบาน  การอยูบนดอย ส่ิงเหลานี้
คือส่ิงที่ไมเหมอืนกันคนกลุมอ่ืนนี่คืออาขา (สนทนากลุมนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 – 6 (27 
กรกฏาคม 2546)  ในขณะที่ผูใหญจะมองความเปนเผาพนัธุอาขาทีค่วามรูสึกหรือความสาํนกึ  ดัง
คํากลาวทีว่า “อาขาไมทาํพธิีกรรม ไมใชอาขา”  (สุวฒัน มาเยอะ, สนทนากลุม 13 พฤศจิกายน 
2546)  เปนการใหความสําคัญกับความเชื่อรวมกนัผานการประกอบพิธีกรรม 
 ปจจุบันหนุมสาวและเยาวชนอาขาสวนใหญไมมั่นใจในความเปนกลุมเผาพนัธุของตนเอง  
ดังคําบอกเลาของสมาชิกสภาองคการบรหิารสวนตําบลวาวทีานหนึง่ ที่ไปเสนอผลงานวิจยัที่ศนูย
การประชุมแหงชาติสิริกิติ์  “เมื่อพูดวาเปนอาขาทกุคนฟงเฉย ๆ เหมือนไมรูจัก แตพอบอกวา อาขา
กับอีกอคือกลุมเดียวกนั  ตอนนี้มีคนเฮโลกันมาดู อะโละ! ผมกลายเปนคนแปลกประหลาดหรือนี ่
ก็อายเหมือนกนั” (ผูนําชุมชน,สนทนากลุม,13 พฤศจิกายน 2546)  นักเรียนหลายคนไดสะทอน
ผานขอเขียนของตนถงึ ความไมมั่นใจในตนเอง เชน  “รูสึกอายหากถกูแนะนําวาเปนอาขา”  “รูสึก
วาตนเองดอย หากเปรียบเทียบกับคนพืน้ราบ” (สนทนานักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 6 โรงเรียน
บานหวยขี้เหลก็ 5 สิงหาคม 2546) 
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 สวนวัยรุนที่ไปอยูในเมืองไมกลาเผยตวัเองวาเปนอาขา ดังคํากลาวที่วา “เกลียดมาก เวลา
เพื่อนลอวา เปนอีกอ” (เยาวชน, 20 เมษายน 2546)  และผูนําชมุชนทานหนึ่งกลาววา “ถาจะให
แตงชุดอาขา  ตองใหแตงหลาย ๆ คน  ถาแตงคนเดยีวมันเปนจุดเดน เขาผอต้ังแตหัวถงึตีน อาย
เหมือนกนั…” (ผูนําชุมชน, 18  พฤศจิกายน 2546) ความไมภูมิใจไมมั่นใจดังกลาว อาจเปนเพราะ
การขาดความเขาใจตนเอง  จึงไมเหน็คุณคาและเหน็ความสําคัญของวัฒนธรรมอาขา 
 จากการศึกษาในตํานานและนิทานอาขาหลายเรื่อง (พอล ดับเบิ้ลยู เลวิส, 1996)  พบวา
ไมมีนิทานเรื่องใดที่กลาวถงึ ความกลาหาญยิ่งใหญของเผา  ตรงกนัขามนทิานสวนใหญจะเลาถึง
การถูกเอาเปรยีบและตองยอมเพื่อความสงบสุขมาตลอด  ผูอํานวยการสมาคมเพื่อการศึกษาและ
วฒันธรรมอาขาจังหวัดเชียงรายไดกลาววา “เพราะอาขามีวถิีชีวิตทีอิ่สระและตองพึ่งพิงธรรมชาติ
คอนขางมาก  อาขาตองอพยพเรรอนไปเรือ่ย ๆ ที่ใดอาหารอุดมสมบรูณและสามารถอยูไดสงบสุข
ก็อยู หากทรพัยากรไมเอื้อก็โยกยายไปอีก  เมื่อเขามาในประเทศไทย ทุกคนก็คิดวาตนเองเปนสวน
หนึง่ของประเทศไทย”  (ไกรสิทธิ  สิทธิโชดก,สัมภาษณ, 20 กุมภาพนัธ 2547)  
 สรุป การสาํนึกตอความเปนเผาพันธุของอาขา จะมมีุมมองตางกนัระหวางวยัเด็กและ
ผูใหญ กลาวคือ เด็กมองเฉพาะสัญลกัษณทางกายภาพที่สังเกตเหน็ไดทันที เชน ภาษา การแตง
กาย ในขณะที่ผูใหญมองทีสํ่านึกวาตนเองเปนใคร  โดยใชพิธีกรรมประเพณีในการตัดสินความ
เปนกลุมชาติพันธุอาขาคือ การมีความเชือ่ในส่ิงเดียวกนั   
 

1.10   สภาพปญหาและการสืบทอดวฒันธรรมอาขา 
           บันทกึของผูใหญบานและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบลวาวีป พ.ศ.2546 

ระบุถึงปญหาของหมูบานดานตาง ๆ  ที่ตองเรงแกไขดังนี้   
- ปญหาไมมกีรรมสิทธิ์ในทีท่าํกิน  เพราะหมูบานตัง้อยูในพืน้ที่ปาสงวน  
- ปญหาความยากจนและไมมอีาชีพเสริม  วางงาน  และมหีนี้สิน  
- ปญหาดานการคมนาคมและสาธารณูปโภค   
- ปญหาดานสุขภาพและสุขอนามยั 
 

 ปญหาหนึง่ที่ไมไดบันทึกแตเขียนไวเปนนโยบายกวาง ๆ คือการสืบทอดวัฒนธรรมอาขา   
เมื่อนํามาพูดคุยกัน ทกุคนเห็นพองกันคือ เยาวชนอาขาไมเขาใจในพธิกีรรมประเพณตีาง ๆ เพราะ
ขาดโอกาสในการเขารวมพธิีกรรมกับพอแม เพราะตองไปโรงเรียน เมื่อสําเร็จการศึกษาในโรงเรยีน
ประจําหมูบานก็ไปเรียนตอที่อ่ืนหรือลงไปทํางานพืน้ราบ ทําใหเหินหางจากพิธกีรรมประเพณีของ
เผา  เมื่อกลบัข้ึนมาหมูบานก็ไมเชื่อฟงพอแมผูอาวุโส  เพราะคิดวาวิถีแบบคนพื้นราบดีกวา และ
พอแมก็ไมกลาสอนหรือบังคับลูกหลานเพราะคิดวา ลูกหลานไดเรียนรูหนังสือมามากกวาตน 
(กรรมการสถานศึกษา,สนทนากลุม, 13  พฤศจกิายน  2546)  
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 การเรียนรูวัฒนธรรมอาขาทีใ่นอดีตปูยาเปนคนสอนคนเลานทิานใหลูกหลานฟง แต
ปจจุบันถกูโทรทัศนและครูแยงบทบาทและเวลาการอบรมสั่งสอนลูกหลานไป  ความตองการเงนิ
สดเพื่อนาํไปหาซื้อขาวของเครื่องใชเหมือนในสื่อตาง ๆ  ผลักดันและดึงดูดใหลูกหลานอาขาถวิล
หาชวีิตแบบในเมือง  วัยรุนหนุมสาวในหมูบานจึงพากนัเขาไปหางานทาํในเมือง แทนการทาํไรขาว
เลี้ยงสัตวเหมอืนอดีต ซึ่งเปนวิถกีารทํามาหากนิที่กอเกดิพิธีกรรมประเพณี ทาํใหตองเหนิหางจาก
วิถีเดิมออกไปมากขึ้นทุกท ี  ประกอบกับบทบาทและหนาที่ของผูนําดานวฒันธรรมถูกลดอํานาจ
ดวยกฎหมายไทยและบทบาทของกลุมผูนําดานการปกครอง ทําใหอํานาจการบงัคับใหสมาชิกใน
ชุมชนยึดมั่นในกรอบจารีตประเพณีถูกลดทอนลง  ปจจุบันมีเพียงกลุมผูอาวุโสเพยีงกลุมเดียวทีย่ึด
มั่นและปฏิบัตอิยางเครงครัด ไมมีรูปแบบหรือระบบใหมทีม่ีประสิทธิภาพจะกระจายความรูสู
ลูกหลาน    แมจะมีการรวมมือกับสมาคมเพื่อการศึกษาและวัฒนธรรมอาขาจงัหวัดเชียงราย ใน
การสืบสานวฒันธรรมอาขา โดยการจัดโครงการหมูบานทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและโครงการ
สมุนไพรอาขาขึ้น  แตก็จํากดัเพียงกลุมผูรวมกิจกรรมที่เปนกลุมผูอาวโุสโดยสวนใหญ  เยาวชนยงั
มีสวนรวมนอย   ทาํใหการสืบทอดวัฒนธรรมอาขาททีาํอยูไมมีประสิทธิภาพเทาทีค่วร 
 

 โดยสรุปชาวบานหวยขี้เหล็กทั้งหมดเกิดในประเทศไทย เพราะสมาชิกแรก ๆ แยกออกมา
จากหมูบานแสนเจริญ  เมื่อกวา 40 ปที่ผานมา  โดยมาตั้งถิ่นฐานเหนอืลําน้ําหวยขี้เหล็ก  ชาวบาน
คงดํารงชพีดวยวิถีการเกษตร คือปลูกขาวไรและเลี้ยงสัตวอันเปนอาชีพหลกั ที่กอเกิดพิธีกรรม
ประเพณีตาง ๆ ของอาขา  แตผลกระทบจากการพฒันาไดทาํใหเยาวชนอาขาถกูดงึออกจากวถิี
เดิม คือตองเรียนหนังสือเมือ่จบการศึกษาตองลงไปทํางานพืน้ราบหาเงนิ ทนุนิยมบังคับใหทุกคน
ดิ้นรนขวนขวายเพื่อสรางฐานะมากกวาจะคํานึงถึงเรื่องวฒันธรรม  เยาวชนไมเขาใจความหมาย
ของพิธีกรรมประเพณี ซึง่เปนแนวโนมของการเลือนหายไปของวัฒนธรรมอาขา  ในขณะที่ผูนาํดาน
วัฒนธรรมไมสามารถถายทอดองคความรูสูลูกหลานไดเหมือนอดีต เพราะสภาพสงัคมที่เปลีย่นไป   
การศึกษาในโรงเรียนไมไดสอดแทรกเรื่องวัฒนธรรมของชาวเขาแกนกัเรียน ซึง่สอดคลองกับทีว่า
วาสนา ตุนศรี (2537)  ศึกษาพบวา หลกัสูตรในโรงเรยีนประถมศึกษาแบบพึง่ตนเองในเชยีงราย 
ซึ่งสวนใหญเปนโรงเรียนอยูบนดอย  หลักสูตรที่สอนไมไดสนองประโยชนแกชาวเขา เพราะครไูม
เขาใจขนบธรรมเนียมประเพณีของชาวเขา มีการยายยอย จึงไมมีครูสนใจทาํหลักสูตรทองถิ่น   
ดังนัน้การศึกษาจึงเปนเครือ่งมือของรัฐของรัฐทีท่ําหนาที่หลอมรวมคนและพัฒนาเศรษฐกิจ เปน
หลัก (เสนห  จามริก,2537: 302  ;  เพ็ญสิริ   จีระเดชากุล, 2541 : 15) 
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ตอนที่   2   กรณศีึกษาหมูบานอาขาปากลวย 
 

2.1      ประวัติความเปนมาของหมูบาน 
              การสนทนากับกลุมผูอาวุโสในหมูบาน และศึกษาประกอบกบัเอกสารของแผนก
พัฒนาชุมชน ฝายพฒันาสังคม โครงการพัฒนาดอยตุง (2546: 1 - 3)  ชาวบานอาขาปากลวย
อพยพมาจากพมา เมื่อประมาณ  พ.ศ. 2476 มาตั้งหมูบาน ณ บริเวณที่ตั้งบนอางเก็บน้าํปากลวย
ในปจจุบนั  ชวงแรก ๆ นัน้มจีํานวน 25 หลังคาเรือน  โดยมีนายโละชา อายิกู เปนผูนําหมูบาน ในป 
พ.ศ. 2496  ไดยายหมูบานจากที่เดิมมาอยูที่ตัง้ของสาํนักงานบริษทันวุติ  ตอมามีชาวบานจาก
บานแมหมอ อําเภอแมฟาหลวงมาสมทบเพิ่ม  ในป พ.ศ. 2500  มีชาวบานอีกกลุมหนึง่จํานวน  8 
ครอบครัว จากบานปาซางแสนสุดแดนเกามาสมทบ จากนั้นไดมีการยายหมูบานจากบานปากลวย 
ไปที่ใหม  เนือ่งจากมีการเจ็บปวยเปนจาํนวนมาก  ทางผูอาวุโสในหมูบานเชื่อวา เปนสถานที่ไม
สมควรจะอาศยัอีกตอไป  ดงันัน้จึงไดมกีารยายมาอยูทีบ่ริเวณโรงเพาะชําเนื้อเยื่อปากลวยปจจุบนั  
อยูตอมาไมนานกม็ีเหตุรายคือ มหีญิงตั้งครรภไมมีพอ พอคลอดลูกก็เสียชีวิตทั้งแมและลูก  ซึง่   
อาขาถือวาเปนลางราย จงึตองยายหมูบานอีกครัง้  โดยยายไปอยูฝงตรงขามกับหมูบานเดิม 
บริเวณดานลางพระตําหนักดอยตุงในปจจุบัน  (สวนแมฟาหลวง)  ขณะนั้นมีจํานวน 65 ครอบครัว
แลว  ตอมาไมนานมกีารเปลี่ยนแปลงผูนาํหมูบานคนใหมคือ  นายหลอโจ    ยาแปงกู ซึง่ใน
ขณะนั้นทางคณะพระธรรมฑูต  ไดเขามาตั้งอาศรมและไดชวยสอนหนังสือใหกับเดก็และผูใหญใน
หมูบาน  ตอมานายหลอโจ ยาแปงกูถกูลอบยิง จึงพาครอบครัวอพยพกลับไปอยูที่ประเทศพมา
และไดเสียชีวติที่ประเทศพมา    การเลอืกผูนําหมูบานคนใหมไดแกนายอาแม  ยาแปงกู ซึ่งเปน
ผูนําคนแรกของหมูบานที่ไดรับการแตงตั้งอยางถกูตองตามกฎหมาย  แตเปนตําแหนงผูชวย
ผูใหญบาน   เพราะหมูบานดังกลาวเปนสวนหนึง่ของหมูบานลาบาใน อีกทัง้ไดมีชาวบานปากลวย
ไดยายออกไปอยูที่อ่ืนอกีจํานวน 20  หลงัคาเรือน 
 ตอมาในเดือนมกราคม พ.ศ. 2531  โครงการพัฒนาดอยตุง  อันเนื่องมาจากพระราชดําริ
เร่ิมกอต้ังขึ้น ทางโครงการไดมีนโยบายวางแผนการพัฒนาพื้นที่โครงการพัฒนาดอยตุง  จึงขอให
ชาวบานยายที่ตั้งหมูบานมาอยู ณ จุดปจจุบัน  โดยลงเสาเอกบานนายปรีชา พมิลสมบัติกิจ  ซึ่ง
เปนจื่อมะ (ผูนําสงูสุดดานวัฒนธรรม) เปนหลงัแรก   เมื่อวันที่ 15  มีนาคม 2531 (ปรีชา พมิล
สมบัติกิจ,  อําพล  อภิสุนทรกุล, อัศวิน  พมิลสกุลรักษา, สัมภาษณ,  22 เมษายน 2546) 

หมูบานอาขาปากลวยแตเดิมใชชื่อ หมูบานอีกอปากลวย ตอมาชาวบานขอเปลี่ยนเปน
หมูบานอาขาปากลวย เพราะไมชอบคําเรียก “อีกอ” ตองการใหเรียกอาขาตามชื่อเผา ปจจุบนัมี
นายนพพล  พมิลสกลุรักษา เปนผูใหญบาน (บันทกึผูใหญบานอาขาปากลวย,ตุลาคม 2546) 
 สภาพทางภูมศิาสตรของหมูบานอาขาปากลวย ตัง้อยูบนไหลเขาสูง มีสวนปาของ
โครงการดอยตุงลอมรอบทาํใหหมูบานรมร่ืนและอากาศเย็นสบายทัง้ป  ภายในหมูบานมีถนน
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คอนกรีตเชื่อมโยงระหวางบานอยางเปนระเบียบ แมจะลาดชันแตก็สะอาด  มีไฟฟา โทรศัพทและ
น้ําประปาภูเขา จัดตั้งกลุมรักษาความปลอดภัยและหนวยบริการเก็บขยะของหมูบาน  บานเรือน
สวนใหญสรางดวยปนูและมุงกระเบื้อง มีร้ัวรอบขอบชิดเปนสวนใหญ  มีประปาภูเขาทีน่้ําไหล
เพียงพอตอการอุปโภคบริโภคตลอดปและบานหลายหลงัมีทีจ่อดรถยนต   
 ลักษณะบานเรือนสวนใหญสรางเปนบานปูนชั้นเดียว ซึง่จะลดหลัน่กนัไปตามระดบัความ
สูงของพืน้ที่  ชาวบานกลาววา การจะเลือกสรางบานดวยวัสดุอะไรและแบบแปลนอยางไรนัน้  
จะตองทาํเรื่องขออนุญาตจากทางโครงการพัฒนาดอยตุงกอน  หากแบบแปลนและวัสดุไม
เหมาะสมกจ็ะไมไดรับการอนุมัติใหสราง ดวยเหตุผลคือ ความเหมาะสมและความกลมกลนืกับ
ธรรมชาตินัน่เอง ดังนัน้ภาพของหมูบานเมื่อมองจากถนนดานลางขึน้มา จะเห็นความเปนระเบยีบ
เรียบรอยของผังหมูบาน  ตามถนนและซอกซอยในหมูบานจะมีถงัขยะทีท่ําจากยางรถยนตวางอยู
เปนระยะ มฝีาปดมิดชิด จงึทาํใหหมูบานดูสะอาดและเปนระเบยีบ  ในขณะที่หากยืนอยูใน
หมูบาน  ซึง่เปนมุมสูงจะมองเหน็ววิทวิทัศนของพืน้ราบไดกวางไกลถงึฝงประเทศลาวและพมา  

หมูบานในเวลากลางวนัคอนขางเงยีบเหงา  เพราะผูใหญไปทํางานนอกบาน สวนเด็ก ๆ  
ไปโรงเรียน เมื่อเดนิเขาไปในบานจะพบผูสูงอายุอยูเฝาบาน  แตส่ือสารกันไมไดเพราะทานไมรู
ภาษาไทย  พอถงึตอนเย็นหมูบานจงึจะคึกคัก  เพราะจะมีทัง้รถยนตและรถจักรยานยนตของ
ชาวบานวิ่งกลบัจากที่ทาํงานหรือจากไร และเด็กกลับจากโรงเรียนมาเลนในหมูบาน 

ผลจากการพฒันา ทําใหวถิีชีวิตของชาวบานมีความสะดวกสบายมากขึ้น โดยเฉพาะการ
พัฒนาโครงการสาธารณูปโภค เชน ไฟฟา น้าํประปา การสงเสริมดานอาชีพตาง ๆ  เชน การจาง
งานในโครงการ และสงเสรมิปลูกกาแฟและรับซ้ือในราคาประกัน ซึง่เปนรายไดหลักของชาวบาน
ในปจจุบนั  อยางไรก็ตามการพัฒนาดังกลาวแมจะทําใหคุณภาพชวีติดีข้ึน แตก็มีผลกระทบตอวิถี
ปฏิบัติแบบอาขาดวย กลาวคือ การหามทาํไรเลื่อนลอย การหามตัดไมมาทาํโลงศพ  การหามเลี้ยง
หมูแบบปลอย  และการหามยายเขาออกและสรางบานเรือนโดยไมไดรับอนุญาต เปนตน  ทาํให
ตองมีการปรับเปลี่ยนหรือยกเลิกวิถีปฏิบัตบิางดาน เชน การฆาลกูแฝด การตัดไมทําโลงศพ ใน
ขณะเดียวกนั ชาวบายก็เกิดการเรียนรูและสามารถปรับเปล่ียนวถิีปฏิบตัิบางดานเพื่อใหสอดคลอง 
กับสภาพสงัคม เชน  เมื่อไมสามารถทาํไรขาวขนาดใหญไดก็ปลูกขาวไรแปลงเล็ก ๆ  แทรกในไร
กาแฟหรือปาใกลบาน เพื่อนําขาวมาใชในการประกอบพิธีกรรมตามความเชื่อ  เปนการพยายาม
รักษาพธิีกรรมประเพณีอันเปนเอกลักษณของเผาไว 

   
2.2  อาณาเขต 
        บานอาขาปากลวยตัง้อยูหมูที ่ 7  ตําบลแมฟาหลวง อําเภอแมฟาหลวง จงัหวัด

เชียงราย หางจากพระตําหนักดอยตุงประมาณ 1 กิโลเมตร มีความสูงจากระดับน้ําทะเล 980  
เมตร โดยมีอาณาเขตดังนี้     
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ทิศเหนือ  ติดกับหมูบานมูเซอปากลวยและสถานีอนามัยดอยตงุ   
ทิศใต  ติดกับพระตําหนกัดอยตุง  
ทิศตะวนัออก ติดกับหมูบานสวนปา  และ 
ทิศตะวนัตก ติดกับบริษัทนวุติ จํากัด 
 

2.3     การคมนาคม 
            การเดนิทางเขาสูหมูบานอาขาปากลวย  จากถนนทางหลวงสายเชียงราย-แมสาย 
เขาทางแยกขึน้สูโครงการพฒันาดอยตงุผานหมูบานอาขาปากลวยทีก่ิโลเมตรที ่12  ถนนที่แยกเขา
สูหมูบานปูดวยอิฐตัวไอขององคการเรงรัดพัฒนาชนบท หมูบานตั้งอยูหางจากทีท่ําการอําเภอแม
ฟาหลวงประมาณ 4  กิโลเมตร ชาวบานเดินทางโดยรถยนตและรถจักรยานยนตสวนตัวไดทกุเวลา 
มีวิทยุประจําหมูบาน สามารถติดตอกับสวนราชการอืน่ ๆ  ไดตลอด 24 ชั่วโมง    การเดินทาง
ภายในหมูบาน ไปไรกาแฟ  ไปทํางาน ชาวบานนิยมใชรถจักรยานยนตมากที่สุด  ขณะที่เด็ก  ๆ  
เดินเทาไปโรงเรียน  ซึ่งอยูหางหมูบานประมาณ  600  เมตร     
 ผลกระทบจากการมกีารคมนาคมที่ดีตอวถิีอาขาคือ การติดตอกับพืน้ราบ การคาขายทํา
ไดสะดวกรวดเร็วขึ้น แมบานที่พูดภาษาไทยไมไดก็ตองฝกฝนเพือ่จะไดไปขายของที่ระลึกแก 
นักทองเที่ยว ในขณะทีว่ัยรุนคือกลุมที่เปลี่ยนไปมากที่สุด หลายคนออนวอนพอแมขอซื้อรถ 
จักรยานยนต เพื่อจะไดทัดเทียมกับเพื่อนฝูง  ในขณะทีพ่อแมรักลูกกต็องซื้อให   แมจะนอนไมหลับ 
เพราะหวงและกลัวอุบัติเหตุ หรือพากนัไปทําสิง่ไมดี  (อัศวิน พิมลสกุลรักษา, สัมภาษณ, 24 
พฤษภาคม 2546)  
 

2.4  ประชากรและวิถกีารดําเนินชวีิต 
        ประชากรหมูบานอาขาปากลวยมทีัง้หมด  77 หลงัคาเรือน 131  ครอบครัว  แบงเปน  

ชายจาํนวน 271 คน  หญิงจํานวน 284 คน รวมทัง้สิ้น 555  คน  รายละเอียด มีดงันี ้
 

ตารางที ่ 8  จํานวนประชากรหมูบานอาขาปากลวย  จาํแนกตามชวงอายุและเพศ 
ชวงอาย ุ ชาย หญิง รวม คิดเปนรอยละ 

มากกวา 50ป 42 60 102 18 
อายุ 21 – 50 ป 111 117 228 42 
อายุ 13 – 20 ป 33 36  69 12 
อายุ   6 – 12 ป 66 52 118 21 
อายุ 1-5 ป 19 19  38 7 

รวม 271 284 555 100 
 (ที่มา:  แผนพฒันาชมุชน ฝายพฒันาสังคม โครงการพฒันาดอยตงุ 2546) 
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จากตารางที่ 8  จะเห็นวา ประชากรเพศหญิงมีมากกวาชาย การเพิ่มของประชากรมี
แนวโนมลดลง   ในขณะที่ประชากรกลุมผูสูงอายมุีแนวโนมเพิ่มข้ึน 

 

แผนภูมิที่  11   แผนทีห่มูบาน  และที่ต้ังสถานที่ศักดิสิ์ทธิ์หมูบานอาขาปากลวย 
 

 
 

 (ที่มา : เอกสารบันทึกของผูใหญบาน,2546) 
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เปนทีน่าสังเกตวา สภาพเศรษฐกิจและสังคมที่เปลีย่นไป  รวมทัง้การสาธารณสุขที่ดีข้ึน 
ทําใหมีการวางแผนจาํนวนบุตรเพิ่มข้ึน  ดังคํากลาวที่วา  “มีลูกมากไมไหวแลว ทีด่ินมันมีเทาเดมิ  
แตคนมีมากขึน้ ๆ  จะเอาอะไรมากิน” (อัศวิน  พิมลสกุลรักษา,สัมภาษณ,  2 ตุลาคม, 2546)  
ประกอบกับกฎของหมูบานไดกําหนดไวคือ คนภายนอกหามยายเขา  คนในหมูบานหากยาย
ออกไปแลวหามกลับเขามาอกี  ที่ดนิและบานจะขายไมได เพราะถือเปนของโครงการพฒันา     
ดอยตุง  สวนที่ดินที่ทางโครงการมอบหมายใหทํากินครอบครัวละ 1 แปลงตามความเหมาะสมของ
จํานวนสมาชกิในครอบครัว  โดยการสงเสริมใหปลูกกาแฟและรบัซ้ือในราคาประกัน จึงทําให
ชาวบานมีรายไดที่แนนอนและมากพอแกการดํารงชพี  ชาวบานเปลี่ยนอาชีพหลักจากการปลูก
ขาวไร ขาวโพดและเลี้ยงสัตว มาปลกูพืชเศรษฐกิจเชิงเดี่ยวคอืกาแฟและการรับจาง อยางไรก็ตาม
แมจะไมไดปลูกขาวไรเปนอาชีพหลัก แตการปลูกขาวไรจําเปนตองทําเพื่อรักษาพธิีกรรมและ
ประเพณีอาขาไว  ดงัคํากลาวที่วา   “อาขาตองปลูกขาวนะ ไมปลูกมาก ปลูกนอยก็ยังด”ี  (อําพล  
อภิสุนทรกุล,สัมภาษณ,  15 พฤศจิกายน 2546) 

ขาวคือหวัใจของการประกอบพิธีกรรมตามความเชื่อ แตดวยขอจํากัดในดานพืน้ที่
ชาวบานสวนใหญไมสามารถทําไรขาวได  ดังนัน้หลายครอบครัวที่ยังไมไดตั้งอะพีเปาะเหลาะ(หิ้งผี
บรรพบุรุษ) เปนของตนเอง  จึงตองอาศยัพอแมทาํพธิใีห โดยพอแมจะปลูกขาวไวในแปลงเล็ก ๆ  
ประมาณ 3 - 5 ตารางวาแทรกในปาหรือในไรกาแฟ  เพื่อนาํขาวมาประกอบพิธกีรรมตาง ๆ ตาม
ความเชื่อ  สวนคนที่ไมสามารถปลูกขาวไดก็ตองพยายามทาํตามประเพณีใหไดดังที่   อัศวนิ พิมล
สกุลรักษา,สัมภาษณ, 15 พฤศจิกายน 2546)  กลาววา “ถึงไมปลูกขาว ก็ตองไปยมืของคนอื่นมา
ทําประเพณีอยู” 

จากการบอกเลาของชาวบาน การทํามาหากนิของชาวบานอาขาปากลวยคอนขางจะ
หลากหลายเพือ่จะสรางฐานะ ดังนี ้

 
อาชีพปจจุบันของชาวบานจริง ๆ  คือการปลูกกาแฟ บางครอบครัวมีรายได

สูงสุดประมาณแสนหาหมืน่บาทหลงัหักคาปุยตาง ๆ แลว  แตรายไดสวนนี้เพยีงพอ
สําหรับการนาํมาซื้อขาวซื้ออาหารและขาวของเครื่องใชภายในบานเทานั้น  สวนรายได
ที่เปนกอนใหญ นาํมาสรางบานหรือซ้ือรถไดนั้น  เปนเงนิจากการไปทํางานที่ไตหวนั  
ชวงกอนป 40 เฉพาะหมูบานเรามีเปนรอยไปที่โนน บางคนไปอยูโนนเลย 2 – 3 ป  ได
เงินกลับมา  บางคนไดถึงสองสามลาน   นํามาสรางบานและซื้อรถไดเลย  ผมก็เคยไป
มานะและกําลังจะไปอีก  

    (นพพล  พมิลสกุลรักษา,สัมภาษณ,  16  มิถุนายน 2546) 
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การไปขุดทองเมืองนอก ก็ใชวาจะประสบความสมหวงัทุกคน  เพราะตองใชความอดทน
ขยันและประหยัดมาก  เนือ่งจากงานหนกัและตองทาํงานทั้งเวลาปกติและเวลาพเิศษ  ตองรูจกั
ควบคุมตนเองจึงจะเหลือเงนิสงกลับมาได  ดังที่เดวทิ  อภิสุนทรกุล กลาวเสริมวา 

 
ผมไปไตหวันมาสองหนแลว อยูบานเราก็มีความสุขดี แตเงินหาไมพอใช  

เพราะอะไร ๆ  ก็ใชเงินหมด  บานผมนะวันหนึ่งไมถงึ 300  นี่อยูไมได  ไปไตหวัน
ตอนนี้ก็ไดเงนิไมเยอะเพราะไมมีโอ  ชวงกอนจะไปอิสราเอล แตภาษาอังกฤษไมได
จึงไมไดรับเลือก  ตอนนี้เขากม็าชวนกนัไปเกาหลีใตอีก  แตผมไมกลาเสี่ยง  ทุกคนที่
ไปเมืองนอกกใ็ชวาจะไดดีหมดนะบางคนไปตดิยาติดพนันกลับมาก็ยงัใชหนี้เขาอีก   

(เดวิท  อภิสุนทรกุล, สัมภาษณ,   16 มิถนุายน 2546) 
 
แมโครงการพฒันาดอยตงุจะมีการพัฒนาอยางเปนระบบ โดยโครงการไดจัดสรรพื้นทีท่ํากิน

ตามความเหมาะสมกับจํานวนสมาชิกของแตละครอบครัว  ตลอดทั้งรับเขาทํางานในโครงการ
พัฒนาตาง ๆ  แตชาวบานหลายคนนิยมไปทํางานที่ไตหวนั  เพราะสามารถสรางรายไดเร็วและเปน
เงินกอนใหญ ในการนํามาสรางบาน ซื้อรถ และส่ิงอาํนวยความสะดวกอื่น ๆ  

การศึกษาขอมูลระหวางวันที่ 1 เมษายน 2544 – 31 มีนาคม 2545 โดยฝายพัฒนาสังคม
โครงการพฒันาดอยตุง  ประชากรทัง้หมูบานมีรายไดเฉล่ียตอปตอหัว เทากับ 23,536  บาท      

ชาวบานมีรายไดจากอาชพีตาง ๆ  ดงันี ้
 รับจาง  ในพืน้ที ่    3,207,183  บาท 
   นอกพืน้ที ่    6,036,020  บาท 
  เกษตรกรรม    ในพืน้ที ่    1,308,437  บาท 
   นอกพืน้ที ่       392,330  บาท 
  คาขาย  ในพืน้ที ่    1,342,460  บาท 
   นอกพืน้ที ่         60,000  บาท 
  หัตถกรรม ในพืน้ที ่               32,400  บาท 
  เลี้ยงสัตว ในพืน้ที ่                    47,800  บาท 
  ธุรกิจสวนตัว/ตัวแทน                   120,000  บาท 
             สงมาจากนอกพื้นที                                      161,000  บาท 
  อ่ืน ๆ                         21,600  บาท 
 รวมเปนเงนิทัง้สิ้น                          13,133,309  บาท  
พื้นที่สําหรับการอยูอาศัยและเกษตรกรรม 
 พื้นที่อยูอาศยั   ในพืน้ที ่   75  แปลง    22  ไร   2  งาน   08   ตารางวา 
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 พื้นที่ทาํกนิ ในพืน้ที ่      18  แปลง  122  ไร   1  งาน   88   ตารางวา 
   นอกพืน้ที่     14  แปลง     38  ไร   2 งาน   10   ตารางวา 
 พื้นที่ทาํกนิของนวุติ                49  แปลง   410  ไร   2 งาน  
 
 สรุปแลว  อาชีพหลกัของอาขาคือการทําไรขาวเลี้ยงสัตวแมจะลดนอยไป แตชาวบานก็คง
ปลูกขาวไวเปนแปลงเล็ก ๆ เพื่อนาํมาประกอบพิธกีรรมตาง ๆ ตามความเชื่อ  โดยมีกลุมผูนําดาน
วัฒนธรรมอาขาเปนแกนหลักที่ปฏิบัติสืบทอดวัฒนธรรมอาขาไว มกีารปรับเปลี่ยนบางดาน เชน 
การปลูกขาวแทรกในไรกาแฟ  การซื้อโลงศพจากพื้นราบแทนการตัดไมมาทําโลงศพเหมือนแตกอน    
การยกเลกิจารีต เชน การฆาลูกแฝด เปนตน 

 
2.5   ศาสนาและความเชือ่ 
        ชาวบานอาขาปากลวยสวนใหญ กลาววาตนเองนบัถือพุทธ-ผี หรือนับถือบรรพบุรุษ

แตมี  7  ครอบครัวที่เปลี่ยนไปนับถือศาสนาคริสต  ปจจุบันมีการพยายามจํากัดจํานวนกลุมผูนับ
ถือศาสนาอื่น เพราะชาวบานกลวัการแตกแยก  ทางโครงการพัฒนาดอยตุงก็ไดสงเสริมและฟนฟู
วัฒนธรรมชนเผาขึ้น โดยการสนับสนนุใหเกิดการรวมกลุมหมูบานแตละชนเผาขึ้น เพื่อจัดกจิกรรม
ทางประเพณีรวมกนั  เพื่อใชวัฒนธรรมเปนเครื่องมือในการพัฒนา และสงเสริมการทองเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมดวย ผูใหญบานนพพล พมิลสกุลรักษา (สัมภาษณ, 2 กรกฎาคม 2546)  ซึ่งปจจุบัน 
ดํารงตําแหนงประธานชมรมผูนําชาวไทยภูเขาเผาอาขาตําบลแมฟาหลวงดวยอีกตําแหนงหนึง่  ได
กลาวถึงประเพณีอาขาที่หลายหมูบานไดรวมกนัจัดขึ้นในระดับอําเภอคือ ประเพณีโลชิงชาและ
ประเพณีลูกขาง เพราะหมูบานอาขาทีน่ับถือคริสตสามารถเขารวมได  โดยจะหมุนเวียนจัดไป
ตามแตละหมูบานเพื่อเผยแพรวัฒนธรรมอาขา แตหากถามวาเยาวชนเขาใจความหมายและ
ความสาํคัญของประเพณหีรือไม ทานไมแนใจ แตก็มกีารพยายามพัฒนากิจกรรมรวมกลุมทุกป
โดยการสนับสนุนของโครงการพัฒนาดอยตุง อยางไรก็ตามหมูบานทีน่ับถือด้ังเดิมจะมีการจัด
ประเพณีสองครั้ง คือจัดรวมในระดับอําเภอหนึ่งครั้ง และมีการจัดหมูบานอีกครัง้เพราะตองมกีาร
ทําพิธีกรรมบชูาบรรพบุรุษดวย 
 ชาวบานที่บอกวาตนเองนับถือพุทธ-ผี ภายในบานจะมีหิ้งผีบรรพบรุุษประจําบานและทํา
พิธีกรรมตามความเชื่อ  ชวงเวลาทีม่ีพระธรรมจาริกขึ้นมาบิณฑบาตรชาวบานก็รวมกนัทาํบุญ    
ตักบาตรหรือการไปรวมพธิกีรรมทางศาสนาในวนัสําคญัเกี่ยวกับสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราช
ชนนหีรือสมเดจ็ยา ที่ทางการจัดขึ้นเปนประจําทกุป  ซึง่แสดงใหเหน็วาการนับถือศาสนาพุทธและ
การนับถือบรรพบุรุษ  ไมไดขัดแยงกัน แตปฏิบัติไปพรอมกันได 
 ในขณะที่ชาวบานกลุมทีเ่ปลี่ยนไปนับถือศาสนาคริสตถือเปนคนกลุมนอย และแปลกแยก
กับคนสวนใหญ  เพราะไมสามารถเขารวมพิธีกรรมได แตตองไปรวมกิจกรรมพัฒนาชุมชนทกุครั้ง 
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เพราะเปนกฎของหมูบาน ปญหาทีเ่กดิขึ้นคือ คนสวนใหญวางวันเสารและอาทิตยเพื่อรวมกัน
พัฒนาหมูบาน แตวนัอาทิตยเปนวนัหยุดของผูนับถอืศาสนาคริสต หากไมยอมเขารวมพัฒนาก็
ตองชดเชยเปนอยางอื่นหรือทํางานวนัอื่น  จึงมีการพยายามจาํกัดจํานวนผูนับถือศาสนาอื่นเพราะ
กลัวการแตกแยก 
 
 2.6   พิธีกรรมและประเพณีที่สาํคัญ 

        ชาวอาขาปากลวยที่นบัถือบรรพบุรุษ มีการประกอบพิธีกรรมประเพณีหลกัคือ 12  
คร้ังครบและบางพิธีสามารถจัดไดยิ่งใหญเพราะฐานะทางเศรษฐกิจที่ด ี เชน การใชควายจาํนวน 3 
ตัวในพธิีศพ ในขณะทีห่มูบานหวยขี้เหล็กใชควายไดเพยีง   1  ตัว เปนตน  แตอยางไรก็ตาม
พิธีกรรมเล็ก ๆ หลายพิธีไมปรากฏในหมูบานอาขาปากลวย เพราะการทาํไรขาวมีนอย จงึทาํให
พิธีกรรมเกีย่วกับขาวมนีอยไปดวย  

พิธีกรรมประเพณีของหมูบานอาขาปากลวย ผูวิจัยไดเขารวมสงัเกตหรือใชการสัมภาษณ
ในรอบปทีท่ําการศึกษาในพื้นที่ จะเปนพธิีกรรมหลักในรอบป  มีดังนี ้

1.   ประเพณีไขแดง (ข่ึมสึ ข่ึมมี้ อาเผวหรือวันเด็กชนเผาอาขา)  ชวงเดือนเมษายน  
2.   พิธีสักการะประตูคุมครองหมูบาน (ลอของ ดู-เออ) ชวงเดือนเมษายน 
3.   พิธีบชูาศาลพระภูมิเจาที่ (มี้ซอง ลอ-เออ)  ตนเดือนพฤษภาคม 
4.   การปลกูขาวครั้งแรก (แช คา อาเผว)  ปลายเดือนพฤษภาคม 
5.   ประเพณีโลชิงชา  (แย ขู อาเผว) เดือนสิงหาคม 
6.   ประเพณีไหวครูของผูนาํ (ยอ ละ อาเผว) เดือนกันยายน 
7.   พิธถีอนขนไก  (ยา จิจิ อาเผว)  เดือนตุลาคม 
8.   ประเพณีไลผี (คา แยะ อาเผว )  เดือนตุลาคม 
9.   ประเพณกีินขาวใหม (ยอพู นองหมื่อ เช เออ)  เดือนพฤศจกิายน 
10.  พธิีทาํกระบอกเหลาพธิ ี(แชสึ จี้บา ฉ่ีลอ เออ)  เดือนธันวาคม 
11.  พธิีเกี่ยวขาวสุดทาย (บอเยว แปยะ เออ)  เดือนธันวาคม 
12.  ประเพณีปใหมลูกขาง (คา ทอง อาเผว)   ตนเดือนมกราคม 

 
การประกอบพิธีกรรมประเพณีของหมูบานอาขาปากลวยเปนการประกอบพิธีกรรมหลัก 

ของอาขาเทานั้น พิธีกรรมยอย ๆ จะมีนอยกวาหมูบานหวยขี้เหล็กเพราะไมมีการทาํไรขาว จึงทําให
บางพิธีกรรมทีเ่กี่ยวกับขาวไมสามารถปฏิบัติได  เชน โอเมี๊ยะ    โอซอง โอมะ ตลอดทั้งพธิีกรรมใน
การรักษาสุขภาพทั้งในระดับบุคคลและระดับครอบครัวก็มีจํานวนนอยกวา เชน  การทาํพธิีดหูมอ
ของอะพียี่ผา   การมัดมือเรียกขวัญคนปวย  หรือพิธีรักษาอาการเจ็บไขไดปวยดวยวิธีอ่ืน ๆ   จาก
การสัมภาษณหมอสมนุไพร  ทานเลาวา ชาวบานทีน่ีส่วนใหญเลือกไปพบหมอสมัยใหมมากกวา
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มาหาหมออาขา  แตหากมอีาการเรื้อรังหรือหมอสมัยใหมรักษาไมหาย จึงมาหาหมออาขาใหชวย
รักษาคูกนั  หมออาขาปฏิเสธการรักษาไมได (อําพล อภิสุนทรกุล,สัมภาษณ, 17 กรกฏาคม 2546) 

 

2.7   การปกครอง ภาวะผูนํา 
          การปกครองของหมูบานม ี  2 รูปแบบ คือการปกครองที่เปนทางการ และการ
ปกครองตามประเพณี  ผูนาํดานการปกครองแบบทางการมักจะมีการเปลี่ยนตัวผูนาํบอยและสวน
ใหญจะเปนคนที่มีอายนุอย แตมีความรูและสามารถประสานงานระหวางชาวบานกับเจาหนาที่รัฐ
ได  สวนผูนําดานวฒันธรรมจะมาจากคนสกุลใหญในหมูบาน ซึง่ตําแหนงที่สําคัญในปจจุบัน
ประกอบดวย  

1.   จื่อมะ        ผูนําสงูสุดดานวัฒนธรรมอาขา  
2. พี้มะ         หมอสวดทําพิธ ี    
3. บาจี          ชางตีเหล็ก 
4. หนาเงอ     ผูชวยจื่อมะ ทําหนาที่ประชาสมัพันธกิจกรรมทางความเชือ่ 
5. ขะหมา      ผูรอบรู 
6.  ยี่ผา         หมอทรงเพื่อทาํพธิีถามผีบรรพบุรุษ  
 

 บทบาทและภาวะผูนําดานวฒันธรรมปจจุบันกําลงัถกูลดทอน โดยกลุมผูนาํดานการ
ปกครอง  เพราะการประสานงานหรือการจัดกิจกรรมเพื่อสืบสานประเพณีชนเผา ตองประสานกบั
โครงการพฒันาดอยตุง ในฐานะเปนหนวยงานสนับสนุน ซึ่งจะติดตอผานกลุมผูนําดานการ
ปกครองเพราะประสานงานไดมากกวา และผูใหญบานอาขาปากลวยปจจุบันไดดํารงตําแหนงเปน
ประธานชมรมผูนําชาวไทยภูเขาเผาอาขา อําเภอแมฟาหลวงดวย  ซึง่มีบทบาทประสานงานดาน
กิจกรรมเพื่อสืบทอดประเพณีชนเผา ซึ่งตองตัดสินใจบางดานแทนผูนาํดานวัฒนธรรม 
 บทบาทและภาวะผูนําของผูนําดานวฒันธรรมอาขา จะมีเฉพาะดานการประกอบพิธกีรรม
ประเพณีภายในหมูบานเปนหลกั   และตองอาศัยพลังจากกลุมผูนําฝายการปกครองเพื่อผลักดัน
ใหกิจกรรมประเพณีตาง ๆ สําเร็จไดดวยดี อยางไรก็ตามระบบความเปนเครือญาติ โดยเฉพาะสกุล
ที่ใหญที่สุดคือ ยาแปงกู  ซึ่งคนในสกุลดํารงตําแหนงทัง้ผูนาํดานการปกครองและผูนาํดาน
วัฒนธรรม  ทาํใหการพูดคุยและการประสานงานและการชวยเหลือกันภายในหมูบานเปนไปดวยด ี  

 
2.8   การศกึษาและการสบืทอดวัฒนธรรมอาขา 
         การสัมภาษณ การสนทนากลุมหลายครั้งพบวา ชาวบานสวนใหญที่อายุเกนิ 45 ป

ข้ึนไปจะเขาใจภาษาไทยไดนอยมาก  ในขณะทีก่ลุมอายุต่าํลงมาสวนใหญเขาใจภาษาไทยดี 
เพราะผานการศึกษาในโรงเรียนหรือมีประสบการณในการไปทํางานทัง้ในและตางประเทศ จงึทาํ
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ใหมีทกัษะในการสื่อสารคอนขางดทีั้งภาษาไทยและภาษาจนี  เยาวชนสวนใหญจบการศึกษาใน
ระดับมัธยมศกึษาตอนตน จึงไมมีปญหาดานการใชภาษาไทย 

หมูบานอาขาปากลวย เปนชุมชนในเขตบริการการศึกษาของโรงเรียนอนุบาลแมฟาหลวง   
ซึ่งเปดสอนตัง้แตระดับอนุบาล 1  ถึงระดับมัธยมศึกษาปที่ 3   โรงเรยีนมหีลักสูตรทองถิน่คือ วิชา
พฤกษศาสตร ซึ่งเริ่มใชในปการศึกษา 2546 ครูวิชาการของโรงเรยีนไดชี้แจงถึงสาเหตุที่ไมมีสาระ
เกี่ยวกับดานวฒันธรรมอาขา เพราะโรงเรียนขาดครูที่รูดานวัฒนธรรมและนักเรียนมหีลายเผา   ครู
เกรงการลําเอยีงหากจะจัดสอนวัฒนธรรมเพียงเผาใดเผาหนึง่  กิจกรรมสงเสริมวฒันธรรมทองถิน่
ที่โรงเรียนปฏบิัติเปนประจําคือ การนาํนกัเรียนไปรวมแสดงดานศิลปะ ดนตรี ตามวาระโอกาส  
ตาง ๆ  นอกจากนั้นโรงเรียนกําหนดใหวนัศุกรเปนวันแตงกายดวยชดุประจาํเผา  ซึ่งสอดคลองกับ
คําพูดนกัเรียนที่ตอบวา โรงเรียนไมไดสอนเกี่ยวกับเผาอาขามากอน (ครูวิชาการโรงเรียน,นักเรียน, 
สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2546) 

การเรียนรูการทําพิธีกรรมประเพณีของชาวบาน อันเปนการศึกษาตามอัธยาศัย ทัง้ผูสอน
และผูเรียน ไมสามารถทาํหนาที่ไดเหมือนอดีต เพราะบริบทสังคมที่เปลี่ยนไป เนื่องจากมีคนรู
วัฒนธรรมนอยลง มีคนสนใจเรียนรูนอยลง การปฏิสัมพันธระหวางคนตางวัยมนีอยลงเมื่อ
เปรียบเทียบกบัอดีต เพราะพอแมทกุคนตองเรงสรางฐานะ ในขณะที่เยาวชนตองไปเรียนหนังสอื   
พิธีกรรมประเพณีจึงเปนเรื่องของคนแก   การประกอบพิธีกรรมประเพณีตาง ๆ  ตามวิถีอาขาจงึ
เปนหนาที่ของกลุมผูนาํดานวัฒนธรรมและผูอาวุโสโดยสวนใหญ   ประกอบกับปญหาการสื่อสาร
ระหวางผูสูงอายุกับลูกหลานที่ความคิดตางกนั จึงทําใหการอบรมสัง่สอนลูกหลานเกิดขึ้นไดนอย  

การศึกษานอกระบบเปนอกีโอกาสหนึง่ ที่ทางการจัดใหกับเยาวชนอาขาในหมูบานแหงนี้ 
โดยมีศูนยประสานงานของหนวยการศึกษานอกโรงเรียนประจําหมูบานและใชเปนหองสมุดประจํา
หมูบาน แตศูนยดังกลาวไมไดเปดบริการในปนี้เพราะครูประจําศูนยไมสบาย และหาคนมาทาํ
หนาที่แทนไมได   

การจัดกิจกรรมของหนวยงานตาง ๆ เพื่อสรางความเขาใจวัฒนธรรมแกเยาวชน    โดย 
เฉพาะโครงการพัฒนาดอยตงุ  ซ่ึงเนนการสืบสานประเพณีทองถิ่น แตยังขาดการใหความรูความ
เขาใจในความสําคัญของประเพณีตาง ๆ แกเยาวชน  หรือกรณีสมาคมเพือ่การศึกษาและ
วัฒนธรรมอาขาจังหวัดเชียงราย เขามาจัดอบรมหลักสูตรระยะสั้น ๆ แกเยาวชน แตประธาน
เยาวชนหมูบานอาขาปากลวยสรุปวา “ไมนาจะไดผล เพราะเกณฑกนัมาเรยีน  อยากเรียนก็เขาฟง
ไมอยากเรียนก็เดินออกมา เมื่อจบแลวก็จบเลย ไมมีการสอบวัดประเมินผลความรู” (ประธาน
เยาวชน,สัมภาษณ,    17 กรกฎาคม 2546) 

สรุปแลว  การศึกษาเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขาในหมูบานอาขาปากลวย  ยังขาดการ
รวมมือระหวางการศึกษาแตละรูปแบบ กลาวคือ  การศึกษาตามอัธยาศัยอยูในภาวะที่ออนลา
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เพราะผูอาวุโสที่เคยทาํหนาที่ถูกลดทอนบทบาทไป ในขณะที่การศึกษาในโรงเรียนไมสามารถสอน
เร่ืองวัฒนธรรมอาขาได  เพราะขาดครูที่เขาใจดานวัฒนธรรมอาขา  เนื่องเพราะครูทั้งหมดเปนคน
ตางถิน่และเปนโรงเรียนขยายโอกาส ทาํใหภาระหนาทีพ่ิเศษของครูแตละทานมีมาก และครูหลาย
ทานทาํเรื่องขอยายทุกป จึงไมอยากทาํงานที่ยาก (ครูวิชาการ,สัมภาษณ 17 กรกฎาคม 2546) 
สวนการศึกษานอกโรงเรียน  ไมมีครูเขามาทาํหนาที่ประจําศนูยในหมูบานแหงนี้ในปนี ้

 
2.9      สํานกึตอเผาพันธุและระบบเครือญาติ 

  ชาวบานอาขาปากลวยที่เปนผูสูงอายหุลายคนเกิดในประเทศพมา  และมีญาติ
อยูในพมา  แตก็ไมไดติดตอกันมาหลายสิบป  แตทกุคนก็ยนืยนัวา สามารถจดจําและสืบสาว
ความเปนญาติระหวางกนัไดผานการทองจึหรือรายชื่อบรรพบุรุษ   ดงันัน้ไมวาลูกหลานปจจุบันที่
ไมเคยพบหนากันมากอน หากทุกคนทองจไึด  ก็สามารถสืบสาวความเกี่ยวดองระหวางญาตกิันได  
โดยปกติญาตทิี่ใกลชิดจะนบัไลข้ึนลงประมาณ 3  รุน  จงึทาํใหความผกูพันและการเกี่ยวดองกันยัง
มีอยูโดยเฉพาะกลุมผูสูงอายุ 
 การใหความหมายในความเปนอาขา ผูปกครองและผูอาวุโสจะมองทีพ่ิธีกรรมประเพณี
เพราะแสดงถงึความเปนอาขา (อําพล อภิสุนทรกุล, สัมภาษณ, 20 กันยายน 2546) สวนการ
สนทนากลุมกบัเยาวชนอาขาปากลวย พบวานักเรยีนใหความหมายความเปนกลุมเผาพนัธุในสิง่ที่
แสดงถึงเอกลกัษณที่เปนรูปธรรม และสํานึกรวมระหวางกัน ดงัคํากลาวที่วา “ ความเปนอาขาอยูที่
การกระทําของเรา เวลาไหนควรเปนอะไร แตไมวา จึ เสื้อผา ภาษา พิธกีรรมประเพณี ถือเปน
สัญลักษณของอาขาทั้งหมด”(ดรุณี สีนวล,ธัญพิชชา,คณศิร,สนทนากลุม 25  ตลุาคม 2547) 
 แตส่ิงที่เปนปญหาในความรูสึกของเยาวชนคือ คําเรยีกขานและการปฏิบัติของสังคมตอ
คนเผาอาขา ซึ่งผูรวมกลุมสนทนาหลายคนไดสะทอนถึงคําเรียกทีพ่วกเขาไมชอบใจ เพราะเปนการ
สรางภาพลกัษณใหเปนคนอื่นที ่ ยากจน ลาหลัง และเปนเผาทีม่ีเสรีทางเพศ ถอืวาเปนการดูถูก
และพยายามกดขี่ใหดอย  ซึ่งลักษณะการดูถูกตอเผาอาขากย็ังคงเกิดขึ้นเสมอในสงัคม แมจะมี
การประทวง รองเรียน และโตตอบทางกฎหมาย  ความไมภูมิใจดังกลาว ดงัคํากลาวทีว่า 
 

คําวา “อีกอ” แปลวาไมทนัยุค ทนัสมัย หวัโบราณ… ถาใหแตงชุดอาขาไป
ตลาด ไมเอา! กลัวเขาวาเปน อีกอ 

(ผูนําเยาวชน,สนทนากลุม,10 กรกฎาคม 2546) 
 

 ในการประชมุผูนําประเพณพีื้นบานชาวไทยภูเขาเผาอาขา เมื่อวนัที ่ 22 กรกฎาคม 2546 
มีการเสวนาถงึความหมายของคําวา “อีกอ” หมายถงึ คนโงเขลา “อาขา” หมายถึง คนรุนใหม 
ฉลาด และทนัสมัย  ซึง่ตอกย้ําถงึสํานึกวา อีกอคือคําเรียกซึ่งแสดงถึงความดอยในสังคม จนตองมี
การนิยามตวัตนขึ้นใหมตามภาษาของเผาใชเรียกกนัเอง คือคําวา “อาขา” ซึ่งแปลวา  “คน”   
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 เยาวชนอาขาสํานึกวาความเปนอาขาคือลักษณะที่ตางกบัคนอ่ืนคือ ภาษา ความเชือ่ การ
แตงกาย พิธีกรรม ชาวบานหลายคนไมพงึพอใจกับคําเรียกขานวาอีกอ เพราะคิดวาดอยกวากลุม
อ่ืน  ผูอาวุโสจะภูมิใจในการสืบสานและดํารงความเปนอาขา   ในขณะที่เยาวชนไมเขาใจตนเอง 
ไมเห็นความสาํคัญของวัฒนธรรมอาขาและพยายามเลยีนแบบพฤติกรรมคนพื้นราบ เชน ตองมี
มอเตอรไซด ตองแตงตัวทนัสมัย ตองพดูภาษาไทย ซึ่งสรางความหวาดหวัน่และกังวลแกกลุมผู
อาวุโสถงึอนาคตของวัฒนธรรมอาขา (บันทึกสนาม,17 สิงหาคม 2546)   
 

               2.10  สภาพปญหาและการสืบทอดวัฒนธรรมอาขา 
                ปญหาของหมูบานอาขาปากลวยในปจจุบันตามบันทึกของผูใหญบาน  นพพล  

พิมลสกุลรักษา (2546) คือ  ปญหาการสบืทอดวัฒนธรรมอาขาคือ  คนรูวัฒนธรรมอาขามนีอยลง 
การประกอบพิธีกรรมบางอยางไมสามารถทําไดอีก เชน การฆาควายหลายตัวในพิธีศพ  ปญหา
ดานสัญชาต ิ กลาวคือ บางคนยังไมไดรับสัญชาติไทยเพราะรายชื่อบัญชีตกหลน   ปญหาความ
ยากจน  ปญหาพฤติกรรมวัยรุน ซึ่งมีการดื่มและเที่ยวกลางคืนไมเชื่อฟงพอแม   

คํากลาวของแกนนําชุมชนคนหนึ่งที่วา “…พูดถงึเรื่องวัฒนธรรมจะใหชาวบานสนใจมัน
ยาก  เพราะเรื่องปากทองมนัสําคัญกวา ถาไมมีเงินทองมาชวยมันยาก”  (ฉัตรชัย   อภิสุนทรกุล,
สัมภาษณ,  20 ธันวาคม 2546)  เพราะโครงการตาง ๆ  ที่มุงยกระดบัคุณภาพชีวติของชาวบาน
จากโครงการพัฒนาดอยตุง การคมนาคมและการติดตอส่ือสารระหวางหมูบานกับพืน้ราบที่เปนไป
อยางสะดวก ทําใหวิถชีาวบานแทบจะไมแตกตางกับสังคมพื้นราบคือ ทุกคนตองดิ้นรนขวนขวาย
เพื่อสรางฐานะ หลายคนมองวาวัฒนธรรมแมจะสําคัญ แตก็เปนเรื่องรองจากเรื่องปากทอง   
 
 หมูบานเคยมกีารจัดกิจกรรมเพื่อเรียนรูวฒันธรรมอาขาขึ้นหลายครั้ง    เชน การรวมมือกับ
สมาคมเพื่อการศึกษาและวฒันธรรมอาขาจังหวัดเชยีงราย  และกองทัพภาคที่ 3   เขามาจัดอบรม
เยาวชนเปนบางครั้ง แตไมตอเนื่องและไมมีการติดตามผล ไมสามารถดึงดูดใจใหลูกหลานสนใจ
มาเรียนรูมากขึ้น การรักษาวิถีปฏิบัติแบบอาขายงัคงดาํเนนิมาไดเพราะกลุมผูอาวุโส ซึ่งกก็ําลงั
ออนลาลงไปทกุทเีพราะผูรูและผูสืบทอดมนีอยลง โครงการพฒันาดอยตุงไดเขามาสงเสริมฟนฟู
ประเพณีโดยการใหหลายหมูบานรวมกลุมกันจัดประเพณีข้ึนแตก็มีวัตถุประสงคดานการทองเทีย่ว
เปนหลกั   ขาดการเชื่อมโยงกับวิถีปฏิบัติจริงที่จะทําใหลูกหลานเห็นคณุคามากกวามูลคา 
 
 กลาวโดยสรุป หมูบานอาขาปากลวยเปนกลุมลอมี้อาขา ซึง่อพยพมาจากพมาเมื่อ
ประมาณ 70 ปที่ผานมา  โครงการพัฒนาดอยตุงทําใหฐานะทางเศรษฐกิจของชุมชนดีข้ึน 
ชาวบานเปลีย่นอาชพีหลกัคือ คือการทาํไรขาวเลี้ยงสตัวมาเปนการทําไรกาแฟและรับจางขณะที่
บางสวนออกไปทํางานตางประเทศ เชน ไตหวัน ทําใหสามารถสรางฐานะไดเร็วขึน้ สภาพสังคมที่
เปลี่ยนไปอยางรวดเร็วทําใหวิถีอาขาเริ่มจางคลายไป แตมีกลุมผูอาวุโสซึง่เปนกลุมหลักที่รักษา
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พิธีกรรมประเพณีอาขาไวได โดยปลกูขาวไรแปลงเล็ก ๆ แทรกไวในปาใกลบาน เพื่อนําขาวมาใชใน
การประกอบพิธีกรรมตามความเชื่อเดิม  ปญหาดานวัฒนธรรมคอื ลูกหลานไมเขาใจวัฒนธรรม 
อาขา และมีผูรูวัฒนธรรมอาขานอยลง  (นพพล พิมลสกลุรักษา, สนทนากลุม 1 ตุลาคม 2546) 
 

3. เปรียบเทียบลกัษณะเหมือนและตางกัน หมูบานหวยขี้เหลก็และหมูบานอาขาปากลวย  
ทางดานวัฒนธรรมและปจจัยในการดํารงอยูของวัฒนธรรมอาขา 
 ลักษณะตาง หมูบานหวยขี้เหล็ก มกีารรักษาและปฏิบัติวัฒนธรรมอาขาไวไดมากกวา 
หมูบานอาขาปากลวยเมื่อพจิารณาในดานจํานวนครั้งของการประกอบพิธีกรรมประเพณี  เพราะ 

1)  บริบทดานสังคม  กลาวคือหมูบานหวยขี้เหลก็อยูไกลความเจริญ การติดตอกับสังคม
ภายนอกมีความยากลําบากกวา จึงทําใหการปฏิสัมพนัธกับบุคคลภายนอกมนีอยกวา ดงันัน้การ
รักษาวถิีเดิมจงึทาํไดมากกวา โดยสังเกตจากจาํนวนครัง้ของพธิีกรรมประเพณีในรอบป การรักษา
ดวยสมนุไพรและคาถาจากหมออาขา การเรียกขวัญ  เปนตน 

2)   บริบทดานอาชพี   กลาวคือการทาํไรขาวและเลี้ยงสัตว  ซึง่เปนอาชีพที่กอเกิดพิธกีรรม
ประเพณีของอาขา   หมูบานหวยขีเ้หล็กยงัคงรักษาอาชพีหลักนี้ได ในขณะที่หมูบานอาขา         
ปากลวย ซึ่งอยูในเขตโครงการพัฒนาดอยตุง การทําไรขาวและเลี้ยงสัตวไมสามารถทําไดเพราะ
ขอจํากัดดานพื้นที่  ทําใหพิธีกรรมเกีย่วกับขาวมนีอยกวาหมูบานหวยขี้เหล ็ก เชน โอมะ โอเมียะ  
โอซอง    จะไมปรากฏในหมูบานอาขาปากลวย ในรอบปที่ศึกษานี ้เปนตน 

 

ลักษณะรวม   ทีท่ําใหวัฒนธรรมอาขาดํารงอยูในสองหมูบาน มีปจจัยคลายกนัดังนี้ 
 1)  มีกลุมผูนาํดานวัฒนธรรมที่เขมแข็ง ไดแก จื่อมะ พีม่ะ บาจี ่ขะหมา หนาเงอ และยี่พา  
ตลอดทั้งผูอาวุโส ในฐานะกลุมผูนําในการประกอบพิธกีรรม  ซึ่งเปนแหลงขอมูลองคความรู  ผูสอน        
ผูถายทอดและตนแบบสําหรับลูกหลานในการปฏิบัติตามวถิีอาขา  กลุมผูนําเหลานี้ไดรับความ
เคารพนับถือจากชาวบาน และยังเปนที่ยึดเหนีย่วดานจิตใจแกชาวบานในปจจุบนั 
 2) ความเชื่อในการนับถือบรรพบุรุษ  ซึ่งมีผลตอพฤติกรรมที่แสดงผานพิธกีรรมประเพณี
ตาง ๆ   ซึง่มีคุณคาตออาขา  เชน ทาํใหระบบเครือญาติมีความผกูพันที่แนบแนน  หลอหลอม
ความเปนชุมชนอาขาไวดวยกัน  
  

สภาพปญหา  ดานวฒันธรรมของทั้งสองหมูบานมีลักษณะเหมือนกนัดังนี ้
 1)  วัฒนธรรมอาขาเริ่มลดความเขมขนลงเรื่อย ๆ กลาวคือ ในอดีต จื่อมะหรือผูนาํสูงสูด
จะมีอํานาจในการออกและการควบคุมกฎจารีตตาง ๆ  แตปจจุบันอํานาจดงักลาวถกูบั่นทอนดวย
กฎหมายและอํานาจความรูแบบใหม  เชน การฆาลูกแฝด  การเลี้ยงสตัวแบบปลอย   การตัดไมมา
ทําโลงศพ  ซึง่หมูบานในเขตดอยตุงไมสามารถรักษากฎจารีตเดิมไวไดเลย  
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 2)  การขาดผูรูดานวัฒนธรรมอาขาคือ  คนที่รูในดานพิธีกรรมประเพณีตาง ๆ  มนีอยลง 
และที่สําคัญคอื  เยาวชนอาขาไมสนใจและไมเขาใจเกี่ยวกบัตนเอง  ดําเนินชวีติที่เหนิหางจาก
ความเปนอาขามากขึ้นทุกท ี
 

การเปรียบเทยีบขอมูลของหมูบานทั้งสอง  ดงัแสดงในตารางที่ 9 
 

ตารางที ่ 9   สรุปขอมูลพื้นฐานหมูบานหวยขี้เหลก็และหมูบานอาขาปากลวย 
ขอมูลพ้ืนฐาน หมูบานหวยขี้เหล็ก หมูบานอาขาปากลวย 

กลุมอาขา อูโลอาขา   ลอม้ีอาขา    
แหลงที่มา บานแสนเจริญ อําเภอแมสรวย ประเทศพมา 
ปที่ตั้งหมูบาน 2508  2496  
สถานที่ตั้ง หมูที่  9   ต.วาวี  อ.แมสรวย  จ.เชียงราย   หมูที่  7   ต.แมฟาหลวง  อ.แมฟาหลวง   
ประชากร ชาย 263 คน หญิง 272 คน รวม 535  คน   ชาย 271 คน หญิง 284 คน รวม 555  คน   
อาชีพ/รายได ปลูกขาวไร ขาวโพด เล้ียงสัตว  

รายไดหลักคือรับจางนอกพื้นที่ 
รายไดโดยเฉลี่ย 6,000บาท/ครอบครัว/ป 

ปลูกกาแฟ  รับจาง 
รายไดหลักรับจางและขายกาแฟ   
รายไดเฉล่ีย 23,536  บาท/ครอบครัว/ป 

ศาสนา นับถือบรรพบุรุษ 77 ครอบครัว   
ศาสนาคริสต  20 ครอบครัว 

นับถือบรรพบุรุษ 84  ครอบครัว 
ศาสนาคริสต   7  ครอบครัว 

สถานศึกษา/แหลง
การศึกษา 

- โรงเรียนบานหวยขี้เหล็ก - โรงเรียนอนุบาลแมฟาหลวง 
- ศูนยการศึกษานอกโรงเรียน 
-      ศูนยเด็กเล็ก 

ปญหาของ
ชาวบานที่ระบุ 

- ปญหาดานวัฒนธรรม 
- ยากจน/หนี้สิน 
-      พฤติกรรมเยาวชนไมเหมาะสม 
- กรรมสิทธิ์ในที่ดิน 
-       ปญหาผูตกหลน/ไมไดรับสัญชาติ 

- ปญหาดานวัฒนธรรม 
- พฤติกรรมเยาวชนไมเหมาะสม 
-      ยากจน /หนี้สิน 
-     กรรมสิทธิ์ในที่ดิน 
 

สกุลหลัก -      จูเปาะ - ยาแปงกู 
การพยายาม         
สืบทอด
วัฒนธรรม       
อาขา 

- จัดตั้งเปนหมูบานทองเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมและการทองเที่ยวเชิง
นิเวศน 

- มีการรวมกลุมหมูบานอาขาในเขต
โครงการพัฒนาดอยตุงเพื่อจัด
ประเพณีรวมกัน เปนการสืบสาน
ประเพณีและสงเสริมการทองเที่ยว 

  

จากตารางที่  9  จะเหน็วา  ปญหาทีท่ั้งสองหมูบานกําลังเผชิญคือ  แนวโนมในการเลือน
หายไปของวฒันธรรมอาขา  เพราะคนรูและปฏิบัติไดในดานพิธีกรรมประเพณีของอาขามนีอยลง
ทุกวนั ในขณะที่เยาวชนไมเขาใจเรื่องเกีย่วกับตนเอง และหางเหินจากวิถีอาขาไปมากขึ้นทกุท ี



บทที่  5 
 

คุณคาวัฒนธรรมอาขาที่มตีอเยาวชนอาขา 
  
 ผลการศึกษาคุณคาวัฒนธรรมอาขาที่มีตอเยาวชน  ใชแนวคิดองคประกอบวัฒนธรรมของ
พระยาอนุมานราชธนเปนกรอบการศึกษาเบื้องตน  ซึ่งมี 5  ดาน คือ 1) ดานการดํารงชีพที่
ประกอบดวย อาชีพ บานเรือน ชุดแตงกาย และการดแูลรักษาสุขภาพ 2) ดานภาษา  3) ดาน
ศาสนา/ความเชื่อ  4) ดานสังคม และ   5) ดานศิลปะและสุนทรียะ   คุณคาวัฒนธรรมอาขา เปน
ทั้งความเชื่อ องคความรู ภูมิปญญาและทักษะการปฏบิัติ  มีการรักษาสืบทอดมาจนถงึปจจุบนั 
 คุณคาวัฒนธรรมอาขาที่มีตอเยาวชน  เปนการวิเคราะหผานพฤติกรรมการแสดงออกของ
อาขาจากการสังเกต  การรับรูที่สะทอนจากคําพูดผานการสัมภาษณ สนทนากลุม จากบทเพลง 
สุภาษิต คําสวด โดยศึกษาคนควาเปรยีบเทียบกับเอกสารที่มีผูศึกษาในที่อ่ืน ๆ  แบงผลการวิจัย
เพื่อนาํเสนอตามขอมูลที่ปรากฏ ดังนี ้

 
1.   คุณคาวัฒนธรรมอาขาตอเยาวชนอาขาในระดับบุคคล 
    1.1   คุณคาในการประกอบอาชีพ 
              1.2   คุณคาในบานเรือนที่อยูอาศัย 

  1.3   คุณคาในชุดแตงกายประจําเผา 
              1.4   คุณคาในการดูแลรักษาสุขภาพ 
2.  คุณคาวัฒนธรรมอาขาตอเยาวชนอาขาในระดับชุมชน 

2.1   คุณคาในภาษาอาขา 
                     2.2   คุณคาในความเชื่อและการนับถือบรรพบุรุษ 

              2.3   คุณคาในการประกอบพิธกีรรมประเพณี 
2.4   คุณคาในดานสังคมและการปกครอง 
2.5   คุณคาในดานศิลปะและสุนทรียะ 

 3.  สรุปขอคนพบคุณคาวัฒนธรรมอาขาทีม่ีตอเยาวชนอาขา 
 4.  วัฒนธรรมอาขาดานที่ดาํรงอยูและดานทีก่ําลงัเลือนหายไป 
 5.  การปรับตัวทางวัฒนธรรมของอาขา 
 6.  พิธีกรรมประเพณี ความเปนเอกลกัษณทางวัฒนธรรมอาขา 

 
  แตละหัวขอมเีนื้อหารายละเอียด ดังตอไปนี ้
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1.    คุณคาวฒันธรรมอาขาตอเยาวชนอาขาในระดับบุคคล     
        คุณคาในระดับบุคคลคือ คุณคาที่ทาํใหบุคคลเกิดการเรียนรู เพิม่ทักษะ พัฒนาศักยภาพใน
การดํารงชวีิต  สรางความภมูิใจ มัน่ใจ ในตนเองและความเปนอาขามากขึ้น  ประกอบดวย 

 
     1.1   คุณคาในการประกอบอาชีพ 

                ชาวบานหวยขี้เหลก็สวนใหญดํารงชีพดวยการปลูกขาวไรและเลี้ยงสัตว ขาว
นอกจากเปนอาหารหลักแลว  ขาวยงัมีความสําคัญตอวิถชีีวิตและความเปนชุมชนวฒันธรรมอาขา   
ทั้งนี้เพราะพิธกีรรมประเพณตีาง ๆ  ลวนเกี่ยวเนื่องกับอาชีพการทาํไรขาว ขาวเปนสวนประกอบ
สําคัญในบรรดาเครื่องเซนบูชาบรรพบุรุษที่จะขาดไมได อาขาเชื่อวาขาวมีผูดูแลรกัษาเรียกวา ยา
อุมยาซองมะ (พระแมโพสพ: ผูวิจัย) จงึนาํไปสูความเคารพและสํานึกคุณคาตอขาวในฐานะผูมี
พระคุณเทียบเทาดังแมผูเลี้ยงดู   กลุมผูอาวุโสทั้งหมูบานหวยขี้เหล็กและหมูบานอาขาปากลวย
ตางสรุปตรงกนัวา ขาวใหญที่สุดและสําคญัที่สุดในวถิีชวีิตของอาขา ดังคํากลาวที่วา  “ขาวสาํคัญ
ที่สุด มีบุญคณุตอคนมากที่สุด ถาไมมขีาว พิธกีรรมประเพณีอาขาก็คงไมมีเหมือนกนั“ (อากือ     
เซอมื่อ, อามื่อ  เยซอง, อาผา มาเยอะ, สัมภาษณ, 15 พฤศจิกายน 2546 ;  อําพล     อภิสุนทรกุล, 
สัมภาษณ, 20  กันยายน 2546) 
 ในบรรดาเครื่องเซนที่ใชบูชาบรรพบุรุษที่จะขาดไมได  นอกจากขาวแลวตองมีเหลาอาขา  
และเหลาที่ดีตองไดมาจากขาว ขาวที่ดีกต็องเลือกจากพันธุขาวของอาขาที่ดีดวย ชาวบานสัง่สม
องคความรูเกีย่วกับขาวมายาวนาน ไมวาจะเปนความรูในการคัดเลือกพันธุและวิธีการเพาะปลูก
ขาว รวมทัง้การเสริมสรางขวัญกําลงัใจในการใหไดผลผลิตเพียงพอตอการบริโภค  ผานการ
ประกอบพิธกีรรมประเพณีตามความความเชื่อและความศรัทธาที่มีตอยาอุมยาซองมะ  

พิธีกรรมประเพณีของอาขาในรอบป  ทั้งหมดลวนเกีย่วโยงกบัการปลกูขาวไร ซึง่วิเคราะห
จากจุดประสงคของการประกอบพิธกีรรม และการกาํหนดเวลาของพธิีกรรมประเพณีตาง ๆ  ใน
รอบปกลาวคอื รอบปประเพณีของอาขา จะเร่ิมจากพิธีกรรมการนําพนัธุขาวไปลางที่บอน้ํา
ศักดิ์สิทธิ์ กอนจะนาํไปผสมกับพนัธุขาวที่เตรียมไวเพื่อนาํไปเพาะปลูกตอไป  

 
พิธีกรรมประเพณีของอาขาในรอบปที่มีจดุประสงค/เกีย่วเนื่องกบัการทําไรขาว มีดังนี ้  
-     พิธีชี จี้ ชีเออ   หมายถงึ  การเก็บเมลด็พันธุขาวเขาบาน 
- อยูกรรมหมี่จา เขอ หมี่ ลองเออ  หยุดงานไมเผาไฟในไรขาวและที่อ่ืน ๆ 
- ประเพณี ข่ึมส ึข้ึมมี้ อาเผว  คือประเพณีตอนรับฤดูกาลเพาะปลกูใหม (ปใหมไขแดง) 
- พิธีลอของ ดูเออ  พธิีปลูกประตูหมูบาน เพื่อกั้นเขตแดนระหวางสิ่งชัว่รายและหมูบาน 
- พิธีมี ้ซอง ลอเออ  บูชาเจาที ่เจาปา เจาเขา ใหคุมครองรักษาคน สัตว พืชผลที่ปลูก 
- ประเพณีแช คา อาเผว  พธิปีลูกขาวเริ่มแรก  โดยนําขาวไปชําระลางที่บอน้าํศักดิ์สิทธิ ์
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- อยูกรรมบูเด แจะ ลองเออ อยูกรรมใหสัตวตอตัว เพราะชวงพรวนดินทําไร  อาจไปตัด
ตัวสัตวที่อยูในดินขาด  จงึกําหนดเปนวนักรรมเพื่อใหสัตวเหลานัน้ไดตอตัวเอง 

- ประเพณีขุมผ่ี ลอเออ  การบํารุงเรียกขวัญขาว 
- ประเพณีแย ขู อาเผว ประเพณีโลชิงชาเพื่อฉลองพืชพันธุธัญญาหารที่ผลิตไดในปนั้น 
- พิธีแจ บอง ลองเออ อยูกรรมกําจัดศัตรูขาวหรือต๊ักแตน 
- พิธีแชสึ จี้บา ฉ่ีลอเออ  ทาํกระบอกเหลา   สําหรับขาวใหม 
- ประเพณีคา ทอง อาเผว เปลีย่นฤดกูาลเพาะปลูกหรือสงทายปเกาตอนรับปใหม 

 
 นอกจากพธิีกรรมประเพณีที่กลาวมา ยงัพบวา  ไรขาวของชาวบานหวยขี้เหล็ก ชวงเวลา
ปลูกขาวจนถงึการเก็บเกีย่ว จะมกีารบาํรุงขวัญขวัญดวยพธิีกรรมอีกจํานวนมาก ตัวอยาง เชน    
ตนขาวและรวงขาวที่มีลักษณะพิเศษไปจากปกตทิั่วไป จะตองประกอบพิธีกรรมตามลักษณะนั้น ๆ   
ตัวอยาง เชน 
 -    พิธีกรรมซิเซโคะ    ตนกลาขาวมีเปลือกขาวติดมากับใบยอดขาว  
 -    พิธีกรรมโอซอง      ตนขาวเลื้อยนอนไปตามพืน้ดินไมตั้งตน (ไมไดเกิดจากลมพายุ) 
 -    พิธีกรรมโอมะ       รวงขาวตมูลักษณะเหมือนดอกบัวตูม  

-    พิธกีรรมโอเมียะ        รวงขาวแตกกิง่ลักษณะเหมือนกิง่ไม 
 

ลักษณะทัง้  4  ของตนและรวงขาวทีพ่บในรอบป  โดยเฉพาะโอมะ ผูอาวุโสกลาววา  คน 
มีบุญเทานัน้ จึงจะมีขาวลักษณะนี้เกิดขึ้นในไรขาวของเขา  ดังนัน้หากขาวในไรของใครมีลักษณะ
ดังกลาวนีถ้ือเปนสิ่งมงคลสงูสุด เพราะอาขาเชื่อวา เปนขาวที่ลนมาจากยุงขาวของอะเพอหมี่แย  
ดังนัน้เจาของไรขาวจะตองประกอบพิธกีรรม เพื่อรับขวัญขาวและเปนการขอบคุณตออะเพอหมีแ่ย 
เพื่อความเปนสิริมงคลแกตนเองและครอบครัว ตลอดทั้งชมุชน จะทําใหไดผลผลิตขาวเพยีงพอแก
การบริโภคและมีความอุดมสมบูรณตลอดไป (อาแป จูเปาะ, อาดิ จูเปาะ,สัมภาษณ, 13  
พฤศจิกายน 2546) 

อาขาดํารงชพีดวยการเกษตรที่ตองพึง่พาธรรมชาติสูง เชือ่ในอํานาจสิง่ศักดิ์สิทธิ์ตาง ๆ จึง
มีการออนวอนขอพรสิ่งศักดิ์สิทธิ์นัน้ใหอํานวยอวยพรแกตน แมกระทัง่การจัดพิธีศพที่ครบถวน
ใหกับพอแม ก็เพื่อขอพรจากพอแมผูลวงลับใหชวยอาํนวยอวยพรแกลูกหลาน ใหมีชีวิตปกติสุข มี
ความเจริญรุงเรือง  มีขาวเพยีงพอแกการบริโภค  เปนตน   

การปลูกขาวไรถือเปนอาชพีที่คูกับหมูบานอาขา  กรณีของหมูบานอาขาปากลวย  แมจะ
เปลี่ยนอาชีพหลัก จากการปลูกขาวไร มาเปนการรับจางและการปลกูกาแฟ  แตผูอาวโุสใชวิธีการ
ปลูกขาวเปนแปลงเล็ก ๆ  แทรกไวในปาหรือในไรกาแฟ เพื่อใหมีขาวนํามาใชในการประกอบ
พิธีกรรมตาง ๆ  ตามความเชื่อ  จงึทาํใหสามารถประกอบพิธีกรรมประเพณีของอาขาไดตามปกติ   
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แตพิธีกรรมเกีย่วกับขาวในระดับครอบครัว เชน  โอเมียะ  โอซอง  โอมะ   ซิเซโคะ  ไมพบในหมูบาน
อาขาปากลวย  อาจเปนเพราะขนาดและจาํนวนไรขาวมนีอยกวาหมูบานหวยขี้เหล็ก 

อาขามีพนัธุขาวของตนเอง มีลักษณะเมล็ดใหญ ส้ันปอม ใหพลงังานมากและใหผลผลิต
สูงเหมาะกับการปลูกบนดอย   ชาวบานหวยขี้เหล็กจะทําไรขาวหางจากชุมชนประมาณ 3 - 5 
กโิลเมตร ไรขาวจะกระจุกอยูในบริเวณเดยีวกนั เพื่อความสะดวกในการชวยเหลือและแลกเปลี่ยน
แรงงานระหวางกนั จงึกลาวไดวา การปลูกขาวไรตองพึ่งพิงทั้งธรรมชาติและเพื่อนบาน เครือญาติ
ระหวางกัน การปลูกขาวไรเปนอาชพีทีก่อเกิดพิธกีรรมประเพณี เปนกิจกรรมที่ผูกโยง ความเปน
สังคมอาขา   

อาขามีตํานานกลาวถงึทีม่าของขาว  ความสาํคัญและความศกัดิ์สิทธิ์ของขาว  ในฐานะ
ผูใหชีวิต ผูเลีย้งดูมนุษย  ดังนัน้การปฏบิัติตอขาวตองเปนไปดวยความเคารพนอบนอมและสํานึก
บุญคุณ อาเสาะ อาน ิ (สัมภาษณ, 22 สิงหาคม 2546)  ไดเลาถึง นทิานเกีย่วกบัขาวของอาขาวา   
“สมัยกอนเมลด็ขาวแตละเมด็ โตเทาฟกเขยีว  เจาของสรางยุงขาวไมทัน  จึงยังไมไดเก็บเกี่ยวขาว  
บังเอิญชวงนัน้มีพอคาววัเร  ตอนววัผานมา ววัไดเหยียบเมล็ดขาวแตกกระจายกลายเปนเมล็ดเล็ก
เทาปจจุบัน    ยาอุมยาซองมะ นอยใจมนษุยที่ไมดูแลใหดี จึงหนีจากคนไป  อาขาจึงตองมกีารทาํ
พิธีเรียกขวัญขาว   สวนตาํนานการไดมาซึง่ขาว มีการเลาดังตอไปนี้  

 
 จากตํานานเลาวา ขาวไดมาจากพญานาคที่อยูเมืองบาดาล  จนกระทัง่
สืบมาถงึมอหแึละมอนยี้สองพีน่อง  สองพี่นองคูนี้ดูแลขาวไมดี   ขาวจึงหนีจาก
พวกเขาไป  และเมล็ดขาวนัน้ไดถูกนกเขากิน   ปาจึงบอกสองพีน่องใหเอาหนา
ไมไปยิงนกเขาตัวนัน้   เมื่อยิงถกูนกเขา ๆ ตกลงไปในน้าํและมีปลามากินนกเขา
อีก   ทาํอยางไรจะจับปลาตัวนัน้ได   ปากบ็อกวาไปทอดแหเอาปลาตวันัน้  พอ
ทอดแหไป   ปรากฏวาดงึแหขึ้นไมได  สองพีน่องจงึตองจางเปดไปดึงปลายแห
อีกดานมา    เมื่อจับปลาได สองพี่นองก็ผาทองปลาไปเจอนกเขา เมื่อผาทอง
นกเขาจงึเจอเมล็ดขาว..  ดงันัน้ อาขาจึงมีพิธีเรียกขวญัขาว (ลาคูคู) ซึ่งถือเปน
พิธีที่สําคัญทีสุ่ดของขาว 

                                      (อาผา  มาเยอะ,อามื่อ  เยซอง,สัมภาษณ, 5  ธันวาคม 2546) 
  
 การทาํพธิีลาคคูู (เรียกขวัญขาว)  จะทาํในกรณีที่ไรขาวถูกน้าํหลากซดัพาตนขาวไหลออก
ไปสูลําหวย  อาขาเชื่อวาหากเกิดกรณีดังกลาว ยาอุมยาซองมะหรือแมโพสพ  จะหนีมนษุยไปกับ
สายน้าํดวย  เจาของไรจะตองประกอบพธิีกรรมลาคูคูเพื่อเรียกขวัญขาวคืนมา  โดยใชอุปกรณจับ
ปลา เชน ไซ สวิง ไปดักรับขวัญขาวกับสายน้าํ ใชเปดเปนเครื่องเซน  ซึ่งถือวาเปนพิธีกรรมที่สําคัญ
มากเกี่ยวกับขาว เพราะปกตเิหตุการณดังกลาวจะไมเกิดขึ้นนัน่เอง 
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การประกอบพิธีกรรมประเพณีเกี่ยวกับขาว นอกจากเพื่อสรางความมัน่ใจใหไดผลผลิต
เพียงพอแกการบริโภคแลว กระบวนการทําไรขาว ถือเปนกจิกรรมที่หลอหลอมความเปนชุมชน
วัฒนธรรมอาขา  เพราะงานและพธิีกรรมตาง ๆ จะทาํเองไมได ตองอาศัยแรงงานเพื่อนบานและ
เครือญาติชวยเหลือกนั จงึทาํใหชุมชนมีความผกูพนัตอกัน รักพวก รักชุมชน ดังคํากลาวที่วา 

 
      …การทาํไรขาวตองชวยกัน ทําคนเดียวไมได  เราชวยเขาเขาชวยเรา  เสร็จ
แลวกินขาวรวมกัน ทาํแบบนี้มันดีอยูอยางนี้อยูบานเราก็ดีกวาไปรับจางในเมือง 

       (ชาติชาย  ตั้งใจมานะ,สัมภาษณ,  20  กันยายน  2546)   
 

พอแมอาขาจะปลูกฝงลกูหลานเรื่องความกตัญูกตเวที การสํานึกในบุญคุณของผูมี
พระคุณแกตน   ตั้งแตบรรพบุรุษผูกําเนิดเผาพนัธุอาขา พอแม ผูอาวุโส ตลอดทัง้สรรพสิ่งทีพ่วกเขา
ไดพึ่งพงิ พฤติกรรมการแสดงออกคือ  การทําพิธกีรรมเซนบูชาบรรพบุรุษและผูดูแลสรรพสิ่ง หรือ
การนาํขาวใหมไปมอบใหกบัผูที่ตนเคารพนับถือ ผูนาํชุมชน ญาติผูใหญ พอแม กอนที่ตัวเองจะ
ทาน  เวลาเขาปากอนทานขาวจะปนขาววางใหกับเจาปา เจาเขา ผูดูแลคุมครองสถานทีน่ั้น ๆ  ได
ทานกอน   การกระทาํดังกลาวเพื่อแสดงถึงการเคารพตอผูดูแลสถานทีน่ั้น ๆ   เปนการขอขมาที่
ลวงเกิน  รวมทั้งขอพรใหทานชวยคุมครองรักษา  ดังคาํกลาวที่วา  “...เราทําพิธี  เอาขาวไปหื้อเปน  
เราทําขาวปตอไป จะไดขาวคืนมามากกวาเดิมอีก   ตองทําแบบนีน้ะอาขา  ไมทําไมดี “ (อาตี้       
จูเปาะ, อาดิ   จูเปาะ, ชีตุ  เยซอ, สัมภาษณ,  14  พฤศจิกายน  2546) 

อาชีพหลักของอาขา นอกจากการปลูกขาวไรแลว อาขาจะเลี้ยงหมูและไก  เพราะเปนสัตว
ที่ใชในพิธีเซนบูชาบรรพบุรุษและนิยมใชประกอบเปนอาหารมากที่สุด ดังคําพูดที่วา  “ของคู
หมูบานอาขาคือแมหมูดํา”  (วุฒิไกร   มอพา,สัมภาษณ, 4 ธันวาคม 2546)  เมื่อประชากรมากขึ้น
แตพื้นทีเ่ทาเดมิ และการไมสามารถโยกยายทีท่ํากินไดเหมือนอดีตอีก หมูบานหวยขี้เหล็กได
ปรับเปลี่ยนการทํามาหากนิ  โดยการปลูกพืชเศรษฐกิจแทรกในไรขาว   เชน ชา  กาแฟ ผลไม เพื่อ
สรางรายไดเปนเงนิสด   สวนการเลีย้งสัตวโดยเฉพาะหมู ซึ่งแตเดิมปลอยใหหากนิเอง เนื่องมาจาก
ความเชื่อวา หมูเคยเปนสัตวปา  ดังนัน้ตองออกลูกในปา  หากออกลูกในเขตบานหรือออกลูกตวั
เดียวตองฆา เพราะเชื่อวาไมดีผิดธรรมชาติไมควรเลีย้ง ปจจุบันมีการปรับเปลีย่นใหเลี้ยงหมใูน
คอก เมื่อหมูจะออกลูกกห็าใบไมหรือหญามารองพื้นคอก  เพื่อแสดงวาหมูตัวนี้ออกลูกในปาไมใช
ในเขตบาน  จึงไมถือวาผิดจากความเชื่อเดิมที่จะตองฆาหมูตวันัน้    การปรับเปลี่ยนวธิีคิดและ
ปรับกฎขอปฏิบัติความเชื่อใด ๆ   ตองใหคณะผูอาวุโสในชุมชนมมีติกอนจึงจะเปลี่ยนแปลงได   

ชาวบานหวยขี้เหล็กยงัคงรกัษาอาชีพการปลูกขาวไรไว เลี้ยงไกและเลี้ยงหมูแบบ 
ปลอยใหหากนิเองโดยสวนใหญ  ในขณะที่หมูบานอาขาปากลวยไดเปลี่ยนอาชพีหลกั จากการ
ปลูกขาวไรและเลี้ยงสัตว ไปเปนการรับจางและปลูกกาแฟ   การปรับเปลี่ยนที่พยายามรักษาวถิี
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แบบเดิมเพื่อการประกอบพธิกีรรมประเพณอีาขาตามความเชื่อไว ชาวบานปากลวยจงึปลูกขาว
เปนแปลงเลก็ ๆ แทรกในไรกาแฟและในปาใกลบาน การเลี้ยงหมูไมสามารถปลอยได เพราะไม
สอดคลองกับสภาพหมูบาน จึงตองเลี้ยงในคอกเทานั้น  การนําวัฒนธรรมการปลกูขาวไปปรับใช
กับการปลูกพชืเศรษฐกิจตัวใหมคือ การนาํวิธกีารแลกเปลี่ยนแรงงานระหวางกัน ไปแกปญหาการ
ตองเรงเก็บเมล็ดกาแฟเพื่อสงโรงงาน  เปนตน 
 การพัฒนาโดยการนําไฟฟา ถนน โรงเรียน เขาสูชุมชน ซึง่มีผลกระทบตอโลกทศันของ   
อาขา อิทธิพลของสื่อตาง ๆ  ทาํใหหนุมสาวตางถวิลหาวถิีชีวิตในเมือง  เมื่อเรียนจบการศึกษาภาค
บังคับ จึงพากันลงไปทํางานรับจางยังพืน้ราบละทิง้อาชพีการทําไรขาว  เพราะอาชีพรับจางทาํให
ไดเงินสดที่สามารถหาซื้อวัตถุที่ตองการได   สวนคนที่อยูในชุมชนตางหนัไปปลูกพืชเศรษฐกจิ
เชิงเดี่ยวเพิม่ข้ึนเพื่อเพิ่มรายได  คงมีเพียงกลุมผูนาํดานวัฒนธรรมและผูอาวุโสที่รักษาการปลูกขาว
ไรเปนอาชีพหลักของอาขาไว เพราะเหน็คุณคาของขาวที่มีตอวิถีอาขา ดังภาษิตอาขาที่วา  “ดอจึ 
ดออึ ดอเออ” แปลวา “มีขาวเต็มยุง  ดกีวามีเงนิเต็มบาน”  หมายความวา การไดประกอบพธิีกรรม
เกี่ยวกับขาว มีขาวกนิ มีคุณคาทางใจมากกวามเีงนิทองแตไรความสุขทางใจ 
 อยางไรก็ตามเมื่อการพฒันารุกคืบสูชุมชนอาขา โดยการนําถนน ไฟฟา โรงเรียน เขาสู
หมูบานเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตใหสูงขึน้ ทาํใหบริบททางสงัคมเปลี่ยนไป เกิดความขัดแยงทาง
ความคิดและการใหคุณคาในอาชพีหลกัของอาขา กลาวคือ ผูอาวุโสตองการผดุงและสืบทอดการ
ทาํไรขาวไวใหเหมือนเดิมทกุประการ แตคนหนุมเห็นวาควรมีการปรับเปลี่ยน โดยการปลูกขาวและ
ปลูกพืชเศรษฐกิจเชิงเดี่ยวไปพรอมกนัหรอืบางคนก็ละทิ้งไปทาํงานรับจางเพื่อใหมเีงินสด ทัง้นี้
เพราะผูอาวุโสยังยึดมัน่และพอใจกับวถิีชวีิตที่เพียงพอ ตางกับคนหนุมทีถู่กอทิธพิลของสื่อ ระบบ
ทุนนิยมครอบงํา ทาํใหตองการวัตถ ุส่ิงอาํนวยความสะดวกตาง ๆ เหมือนคนพื้นราบ  จงึทาํใหการ
ใหคุณคาในอาชีพของคนตางวัยตางกนั  
 
 สรุป  คุณคาวัฒนธรรมอาขาดานการประกอบอาชีพที่มตีอเยาวชนอาขาคือ   การปลูกขาว
ไร เปนอาชพีหลัก เปนอาชีพกอเกิดพิธกีรรมประเพณตีาง ๆ  และหลอหลอมความเปนชุมชน
วัฒนธรรมอาขา ซึง่สรางเอกลักษณทางวัฒนธรรมอาขาขึ้นมา  ความเชื่อเกี่ยวกับขาวปลูกฝง
ลักษณะนิสัยและคานิยมของอาขาใหเปนคนมีความกตัญูกตเวท ี เคารพนอบนอมตอผูอาวุโส 
เกิดความผกูพนัและเอื้ออาทรตอกัน รักชมุชนทองถิน่ การตองพงึพิงกับธรรมชาติสูง ทําใหอาขา
สํานึกถึงคุณคาของสรรพสิ่งในโลกไมวาจะเปน แผนดิน ผืนฟา ภูเขา ตนไม สายฝนและแสงแดด 
ฯลฯ ซึ่งสรรพสิ่งตองเอื้อใหแกกันและกนั   อาขาเชื่อวา สรรพสิ่งมีเจาของดูแล ดังนัน้การปฏิบัติตอ
ส่ิงใด ๆ ตองทําดวยความเคารพ  ดังนัน้วิถชีีวิตอาขาจึงเนนการอยูอยางสอดคลองและกลมกลืน
กับธรรมชาติ  หรืออยูอยางไมเบียดเบียนระหวางคน ธรรมชาติ  และส่ิงเหนือธรรมชาติ  
 
 



 136

1.2    คุณคาในบานเรือนที่อยูอาศัย   
          ความเปนหมูบานวฒันธรรมอาขาหวยขี้เหลก็  จะสงัเกตเหน็ไดต้ังแตที่ต้ังของ

หมูบาน การวางผงัหมูบาน วัสดุทีน่ํามาสรางบาน การจัดวางพืน้ที่ภายในบาน ซึง่แสดงใหเหน็ถงึ
ระบบความเชือ่ การจัดระบบความสัมพนัธระหวางคนกบัคน คนกับธรรมชาติ และคนกับส่ิงเหนอื
ธรรมชาติ การแบงบทบาทระหวางสมาชกิในครอบครัวและในชุมชน  กลาวคือ การวางผังหมูบาน 
บานของจื่อมะ  ตองอยูตรงกลางหมูบานซึ่งแสดงถึงความเปนศูนยกลางอาํนาจ   สวนบานของ
สมาชิกอืน่ ๆ จะขยายออกไปรอบ ๆ   ซึง่บงบอกถงึบทบาทและความสัมพันธระหวางกนั 

บานเรือนสวนใหญทําดวยไมและไมไผมุงหญาคา ตัวบานจะยกสงูจากพืน้ประมาณ 1 – 2  
เมตร  มีระเบยีงทั้งหนาบานและหลงับาน มีบันไดและประตูสองดานคือดานหนาและหลังบาน มี
กาแลบนหลังคา  ภายในบานมกีารแบงพืน้ที่ออกเปนสองสวน  คือสวนหนาเปนพืน้ที่สวนของ
ผูชายและสวนหลงัเปนของผูหญิง แตละดานมีเตาไฟ 1 เตา  สัญลักษณของบานทีน่ับถือบรรพ
บุรุษจะมีอะพีเปาะเหลาะ(หิง้ผีบรรพบุรุษ) ซึ่งเปนกระบอกไมไผ แขวนอยูบนหวันอนฝายหญงิ   
ลักษณะการแบงพืน้ที่ภายในบานอาขา  ดังแสดงในแผนภูมิ   ดังนี ้
 
แผนภูมิที่  12   การจัดแบงพืน้ที่ภายในบาน  หมูบานหวยขี้เหล็ก 

    1                          2                              3    4 
 
 
 

     5         6 
 

จากแผนภูมทิี่ 12    แตละสวนมีความหมายดังนี ้
1 หมายถงึ   สวนที่ใชตากพชืผลหรือใชนั่งเลนรับลมเยน็  เปนพืน้ที่สวนของผูชาย 
2 หมายถงึ   สวนที่เปนหองนอนฝายชาย  และใชเปนที่ตอนรับแขก 
3 หมายถงึ   สวนที่เปนหองนอนฝายหญิง  เปนที่แขวนหิ้งผีบรรพบุรุษและตะกรา 2 ใบ 
4 หมายถงึ   สวนที่ใชตากพชืผลหรือผูหญิงใชนั่งเลน หรือแยกเปนหองครัว 
5 หมายถงึ   ประตูเขา-ออกของฝายชายและประตูเชิญแขกขึ้นบาน  เปนสวนหนาบาน 
6 หมายถงึ   ประตูเขา-ออกของฝายหญิง หนุมทีม่าจีบสาวตองใชประตูนี้ดวย 

หมายถงึ   ตะกราบรรจุส่ิงของเครื่องใชบรรพบุรุษ 
 หมายถึง  เตาไฟ  มทีัง้ในสวนของฝายชายและหญิง   

       หมายถึง   เตียงนอนสาํหรบัผูอาวโุสชายและผูอาวุโสหญิงเจาบาน   
                   หมายถงึ   ฝากั้นแบงสวนพืน้ที่ภายในบานระหวางชายและหญิง 
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 ชาวบานใหเหตุผลของการสรางบานลักษณะดังกลาว เพราะบรรพบุรุษยึดถือและปฏิบัติ
มาแบบนี้ลูกหลานตองทําสบืตอไป ส่ิงที่บรรพบุรุษยดึถือและปฏิบัติมา แสดงวาเปนสิ่งที่ดีแลว
ลูกหลานควรยึดถือตอไป การแบงบานอาขาออกเปนสวนของชายและหญิงมีตาํนานกลาวไว ดังนี้  

 

ตะกอนนี้นะ ผีกับคนอยูตวยกั๋น ควายกบัเสือ ไกกับนกฮูกก็อยูตวยกัน๋  
ตอมาแยกกัน๋ แต ๆ นี้  ตอนแปงปอจายแมญิงนี่ มันขาดแมญิงคน  ปอจายบมกีู
ก็เลยฮองเพลงเขาไปในปา ไดเมียผีมา  ก็เลยแบงกึ่งบหื้อหนักัน๋ บหือ้แมญิงมา
ฆาเฮา  (สมัยกอนเชื่อวา ผีและคนอยูรวมกัน ควายกบัเสือ ไกกับนกฮูกก็อยู
รวมกันได  ตอมาแยกกันอยู  สาเหตุเพราะตอนอะเพอหมี่แย สรางมนุษยข้ึนมา
นั้น ผูชายคนหนึง่ไมมีคู  จึงเขาไปในปา ไปไดผีมาเปนเมีย  ดังนั้นจึงแยกกนั
นอนเพราะหากนอนรวมกนักลัวจะถูกเมยีฆา สัตวอ่ืน ๆ  จงึทาํตามมนษุย   
ตั้งแตนั้นเปนตนมา บานของอาขาตองแยกเปนสวนของฝายชายและสวนของ
ฝายหญงิ)  

                                                             (อากือ  เซอหมือ่,สัมภาษณ, 1 มกราคม 2546)
  

 การสรางบานที่แบงพื้นที่ออกเปนสวนของชายและหญิง อันเปนผลมาจากความเชื่อแลว 
อาขามีคานิยมเร่ืองเพศเปนเรื่องตองหามและนาอายทีจ่ะพูดในสังคม แมกระทั่งสมาชิกภายใน
บานหลังเดยีวกัน กลาวคือ ลูกสาวจะอายพอและพี่ชาย ลูกชายจะอายแม ดังคํากลาวทีว่า “ความ
เชื่อของอาขาเรานี้ ผูชายตองอายแม  ผูหญิงตองอายพอนะ”  (อาฮาย  ยือแจะ,สัมภาษณ, 9 
มิถุนายน 2546)  ดังนั้นการแบงพืน้ที่ภายในบานเปนสวนของชายและหญิง  กเ็พื่อปองกันพอและ
พี่ชายมองเหน็กลุมผูหญงิเวลานอน เวลาเปลี่ยนหรือสวมใสเสื้อผา  หรือเวลาทีม่ีชายหนุมมาจีบลูก
สาวจะนัง่คุยกนัในสวนฝายหญิง  หากพอและพี่ชายเหน็จะทาํใหหญิงสาวอายได  (อาตี้     จูเปาะ, 
อาฮาย ยื้อแจะ,สัมภาษณ,  9 มิถุนายน 2546)  ความอายนี ้  ทาํใหส่ิงที่ควรพูดควรสอนทาํไมได  
ซึ่งเปนเรื่องนาวิตกในสงัคมอาขากลาวคือ  พอแมไมกลาสอนและตักเตือนลูกในการคบเพื่อนตาง
เพศ แมกระทั่งการพูดเรื่องโรคเอดส  ตองอาศัยญาติเปนคนชวยสอนแทน  (วุฒิไกร มอพา, 
สัมภาษณ  9 มิถุนายน 2546) 

อะพีเปาะเหลาะคือส่ิงเคารพสูงสุดภายในบาน  ซึ่งเปนที่มาของกติกาและมารยาทสําหรับ
ผูอยูและผูมาเยือน การมปีระตูสองดานแขกหรือชายหนุมทีม่าจีบลูกสาวหามเดนิเขาหนาบานไป
ทะลหุลังบาน เพราะถือวาไมใหเกยีรติเจาบาน  “การไปจีบสาวอาขานี ่  ผูชายไมข้ึนประตูหนาบาน
นะ  ตองไปประตูหลังบาน ไมใหเจอพอหรือพี่ชายเขานะ…”  (สุวัฒน  มาเยอะ,สัมภาษณ, 18 
มิถุนายน 2546)  การกระทาํเชนนี้ ถือเปนการไมรูกาละเทศะ ดงัคํากลาวที่วา “มาตางขวา เตียว
ออกตางซาย เหมือนหมาขึ้นบาน มนัขามหนาขามตา บหื้อเกียรติกัน๋” (ข้ึนเรือนดานหนา ทะลุออก
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ประตูหลังบาน เหมือนหมาขึ้นบาน ไมใหเกียรติกัน)   (อามื่อ เยซอง,วฒุิไกร มอพา, สัมภาษณ, 18 
มิถุนายน 2546)  ชายหนุมจะลวงเกินหญิงสาวในบานไมได หากทําผิดจะถือวาทําผิดตออะพี
เปาะเหลาะ    ดวยเหตุผลดังกลาวชุมชนอาขาจงึมีลานเทีย่วหมูบาน (แดหอง) ไวเปนทีพ่บปะกัน
ของหนุมสาวอยางเปดเผย แตเปนสถานทีท่ี่อยูในสายตาของชาวบาน เพราะเปนทีก่ลางชุมชน 
เพราะฉะนัน้  คนนอกคิดวาแดหองคือ สวรรคสําหรับหนุมสาว จึงเปนการเขาใจที่ไมถูกตองทั้งหมด 
 ผูชายเปนผูนาํ  บทบาทและหนาที่ของผูชายคือเปนหัวหนาครอบครัว มีอํานาจในการ
ตัดสินใจแกปญหาตาง ๆ   และดวยภาวะผูนํานี้  ผูชายตองทําหนาที่ปกปองดูแลรักษาความ
ปลอดภัยแกภรรยาและลูก  อาขาเชื่อวางานที่เสีย่งเปนหนาที่ของผูชาย  ดานประวัตศิาสตร อาขา
ถูกรุกรานจากกลุมที่แข็งแรงกวามาตลอด จงึมีการอพยพหาที่สงบสุขมาเรื่อย ๆ  ดังนัน้การสราง
บานจงึแบงพืน้ที่ออกเปนสองสวน และการมีบนัไดสองดานคือดานหนาและดานหลังบาน  ทัง้นี้
เพื่อวัตถุประสงคในการหลบหนีศัตรูดวย ดังคํากลาวที่วา  “มันจะอีน้ะ  ดานหนาเปนดานตี่แขก 
คนแปลกหนาเขามา  หากเปนคนบาดี เปนคนฮาย  ปอจายก็จะฮบัหนากอน  แมญิงจะไดปาลูก
หนีไดทนัทํานองนี้กา”  (อาจเปนเพราะวา  ดานหนาบานเปนสวนแรกที่คนแปลกหนาหรือผูรายจะ
บุกเขามา  ผูชายจะไดตอสูหรือตอตานไวกอน  ลูกเมียจะไดหลบหนีออกทางประตูหลังไดทนั)  
(วุฒิไกร มอพา,สัมภาษณ, 9 มิถุนายน 2546)   แมปจจุบันหนาที่การตอนรับแขกก็ยงัคงเปนหนาที่
ของผูชาย ในขณะที่หนาที่ของฝายหญิงคอืการเตรียมหงุหาอาหารสําหรับแขก ซึง่นาจะเปนเหตุผล
วาทําไมหองนอนของผูชายจงึอยูดานหนาของตัวบาน เพราะบานอาขาใชดานหนาบานหรือหอง 
นอนผูชายเปนที่รับแขก  สวนฝายผูหญิงจะไดทําอาหารโดยไมตองระวังสายตาของแขกในสวน
พื้นที่ของตนนัน่เอง 
 เตาไฟภายในบานเปนสัญลกัษณในการแบงบทบาทระหวางเพศ กลาวคอืเตาไฟดานฝาย
ชายจะใชเฉพาะเวลาประกอบพิธีกรรม ที่ตองฆาสัตวภายในบานเพือ่เซนบูชาบรรพบุรุษ ซึง่เปน
บทบาทหนาทีข่องผูชาย  กอนนาํไปชาํแหละและปรงุเปนอาหารดานฝายหญิงตอไป บางครั้ง    
เตาไฟฝายชายก็ใชเปนที่ตมน้ําชงชาสาํหรบัตอนรับแขก      

บานผูอาวุโสทีอ่ายุเกนิ 50  ป  ลูกเขยจะทําเตียงนอนใหทาน  เพื่อยกฐานะของทานใน
ฐานะผูที่ลูกหลานเคารพนบัถือ และขอบคณุตอพอตาทีย่กลูกสาวให ดานบนหวันอนของฝายหญงิ
จะมีกระบอกไมไผผูกมัดติดกับหลงัคา ซึง่ถือเปนสิง่เคารพสูงสุดของบานอาขาเรียกวา “อะพีเปาะ
เลาะ” (หิ้งผีบรรพบุรุษ) และมีตะกราใบใหญสองใบวางคูกันเรียกวา “เปาะเหลาะเปาะท”ู ภายใน
ตะกราบรรจุของใชสําหรับบรรพบุรุษ  ส่ิงเคารพสูงสุดนี้ บุคคลภายนอกหามจับตองหรือเปดดู ผูที่
สามารถจบัและเปดตะกรานี้ไดคือผูหญิงเจาของบานเทานั้น ดังคํากลาวที่วา  “...ของนี่นะ ไฟไหม
บาน ก็ตองหื้อแมหญิงเปนคนยกกอน  ถาบามีแมญิงแต ๆ  กาํนี ่  ไผกไ็ด…”  ตะกรานี ้  แมไฟไหม
บานก็ตองใหผูหญิงภายในบานเปนคนขนยายกอน  ถาไมมีผูหญงิในบานนี ้ ผูหญงิคนไหนก็ไดขน
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กอน  หากไมมีผูหญงิอยูในบริเวณนั้นและจําเปนจริง ๆ ผูชายจึงจะทาํการขนยายได) (อากอื       
เซอหมื่อ, สัมภาษณ, 20 กรกฎาคม 2546)  เปาะเหลาะเปาะทหูรือตะกราสองใบนีถ้ือเปน
สัญลักษณในการแสดงถงึบทบาทและหนาที่ของหญิงอาขาดวย ดังคาํกลาวทีว่า 
 

    ตะกรานี้ ถอืเปนสัญลักษณของเพศหญงิ  ภายในตะกราจะเก็บขาว
ของที่แสดงออกถึงการเคารพบูชาบรรพบรุุษ เชน  ขันโตก มานัง่ตัวเล็ก ๆ 
ตะกรานีห้ามใครแตะตองโดยเด็ดขาดถาไมใชชวงทีท่ําพธิี  ตะกรานีเ้กี่ยวของ
กับผูหญิง เพราะเมื่อหญงิสาวแตงงานแลว เธอจะตองถูกตัดขาดจากสกุลเดิม
ของตนมารับสกุลใหมของสาม ี   จงึตองมีหิง้ผีบรรพบุรุษในสวนของหญงิสาว   
ตะกรายงัหมายถึงภาระหนาที่ ที่หญงิสาวจะตองรับผิดชอบตองานภายในบาน
คือ  การหงุหาอาหาร  การหาฟน  เลี้ยงลูก ใหอาหารสัตว การปฏิบตัิปดกวาด
และดูแลบานเรือนใหเปนระเบียบเรียบรอย 

 (ไกรสิทธิ์  สิทธิโชดก, วุฒิไกร  มอพา,สัมภาษณ, 9 มิถุนายน 2546)     
 

อาขาเปนเผาที่รักสงบและดํารงชีพดวยการเกษตรทีพ่ึงพิงธรรมชาติสูง ดังนั้นชมุชนอาขา
จะไมตั้งเปนชมุชนใหญเกิน 30 หลังคาเรอืน เพราะทําใหการทํามาหากินลาํบาก  เมื่อชุมชนใหญ 
เกินกวาธรรมชาติจะเอื้อได  จงึตองมีการแยกกลุมไปตั้งหมูบานใหม ดังนั้นหมูบานอาขาสมัยกอน
จะมีประมาณ 20 – 30  หลงัคาเรือนเทานัน้ (วุฒิไกร มอพา,สัมภาษณ,  2 มิถนุายน 2547) 

เมื่อมีการยายหมูบานและสรางบานหลังใหม ความเชื่อที่วาสรรพสิง่มีเจาของดูแลรักษา 
ไมวาจะเปนผนืดิน แผนฟา ตนไม  ฯลฯ  การกระทาํที่ลวงเกนิใด ๆ  ตอสรรพสิ่งนัน้ ๆ ตองขอ
อนุญาต  ขอขมา  เพื่อมิใหผูดูแลนั้นโกรธไมพอใจซึ่งอาจทาํรายได  จึงตองมกีารหาฤกษยาม หา
ตําแหนงที่ตัง้ ดวยการทําพิธกีรรมตาง ๆ  เพื่อเสริมสรางขวัญกําลงัใจแกสมาชิกในบานดวย 

พิธีกรรมที่สําคัญ เชน การโยนไขเพื่อเสี่ยงทายหรือขออนุญาตเจาที่ในการสรางหมูบาน 
หากไขแตกแสดงวาเจาที่อนญุาต หากโยนไข 3 คร้ังไขก็ยังไมแตก แสดงวาเจาที่ไมอนุญาตก็ตอง
หาทําเลใหมตอไป   หากเจาที่อนุญาตและมีการสรางบาน  จะมพีิธกีารลงเสาเอกของบานเรียกวา 
จึมเยอ  ในหลมุที่จะฝงเสาเอกจะมีการนาํสิ่งของมงคลใสลงในหลุมเสาเอกดังนี ้ ขาวสารเชื่อวา จะ
ทําใหบานหลงันี้มีขาวกนิไมขาดแคลน   ไขดิบอยูในถวยขาวสารโดยทาํทาหยอดลงหลุม 3  คร้ัง  
เพื่อใหบานหลงันี้มีสัตวเลี้ยงแพรพันธุไดเพยีงพอแกการบริโภค และนาํมาประกอบพิธีตาง ๆ    ขูด
เงินเหรียญ  3  คร้ังใสในหลมุเพื่อใหมีเงนิทองไหลมาเทมาสูบานหลังนี้    จากนัน้เทน้าํใสหลุม 3  
คร้ังเพื่อใหมีความอุดมสมบรูณมีแตความรมเย็นเปนสุข   (ปอโล จูเปาะ, อาผา  มาเยอะ 
สัมภาษณ, 26  เมษายน 2546)  
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พิธีกรรมที่แสดงถึงความเชือ่ในอํานาจของสิ่งเหนือธรรมชาติ   อาขาเชื่อวาบนผืนดินที่
สรางบานอาจมีวิญญาณรายสิงสถิตยอยู  เมื่อสรางบานเสร็จจะทาํการฆาสนุัข  เพื่อใหวิญญาณ
สุนัขไปขมวิญญาณราย (ไกรสิทธิ์  สิทธิโชดก, 2546: 37)   การปองกนัวิญญาณรายตาง ๆ  
นอกจากการฆาสุนัขประกอบพิธีแลว  บางครั้งมกีารทําพิธีฆาแพะ  เพราะเชื่อวา ไมที่นาํมาสราง
บานนั้นอาจมวีิญญาณรายสิงสถิตยกับไมตามมา  แพะซึ่งเปนสัตวที่สามารถกนิใบไมไดทุกชนิด  
เมื่อฆาแพะจะทําใหวิญญาณของแพะชนะวิญญาณรายที่ติดไมทีน่ํามาสรางบานไดทั้งหมด    และ
เมื่อทําพิธีข้ึนบานใหมเสร็จแลว  จะมีการเชิญผูอาวุโสที่ตนเคารพนับถือมาทานอาหารรวมกนั  
หลังการทานอาหารจะมีการกลาวคาํอวยพรใหแกเจาบานใหอยูดีมีสุข มีความเจริญรุงเรือง
ปราศจากทุกขโศกใด ๆ  (ปอโล จูเปาะ, อาผา  มาเยอะ สัมภาษณ, 26  เมษายน 2546)  

นอกจากความเชื่อเร่ืองสรรพสิ่งมเีจาของดูแลแลว การฝงเสาเรือนทุกตนตองฝงดานโคน
ไมลงดิน  ไมที่ทาํเปนไมกระดาน  ไมคาน ไมตง ไมข่ือจะตองใหดานโคนไม อยูดานฝายชายหรือช้ี
ไปทางฝายชาย  ดานปลายไมตองอยูหรือช้ีไปทางฝายหญิง  การมุงหลงัคาก็จะตองใหจั่วยอด
หลังคาของฝายชายทับสวนของฝายหญิงที่มาบรรจบกนั  อาขาเชื่อวา หากไมทําแบบนั้นจะทาํให
คนในบานไมสบายหรือมีเหตุรายถึงตายได ดังกรณี “พอผมคนหนึ่งนะ  ที่ตายลาํบากมาก  ทรมาน 
เจ็บเปน 2-3 เดือน โอย! ทรมานมาก”     (ครรซิต มาเยอะ,สัมภาษณ,14 มิถุนายน 2546) เชื่อวา  
สาเหตุการตายของพอมาจาก เมื่อตอนที่พวกเขาสรางบาน พวกเขาเรงรีบไมไดสังเกตวาเรียงหัว
ทายไมกระดานถูกหรือไม  จึงเปนเหตทุําใหพอตองเสยีชีวิต  การกระทําดงักลาว อาจเปนเพราะ
ความเชื่อที่ผูชายคือผูสืบตระกูล  ผูชายเปนผูกาํเนิดเผาพนัธุและเปนผูนํา เปนผูดแูลปกปองฝาย
หญิงจงึตองวางรูปแบบบานเพื่อขมฝายหญิง  มิใหผูหญิงวางอํานาจเหนือชายหรือเพื่อความสงบ
ภายในบาน    นอกจากนัน้เปนภูมิปญญาในการสรางบาน เพราะดานโคนตนจะมีความแข็งแรง
กวา ทนทานกวา รับน้าํหนักไดดีกวา การใหดานโคนไมซึ่งแข็งแรงอยูดานฝายชาย เพราะเปน
ดานรับน้าํหนกัมากกวา ทัง้นี้เพราะการประกอบพิธกีรรม การตอนรับแขกจะทาํในสวนของฝาย
ชายนั่นเอง   

ปจจุบันบานบางหลังไดเปลีย่นวัสดุสรางบาน จากไมมาเปนปนูและมงุกระเบื้อง  แตไมวา
จะเปลี่ยนวัสดุหรือมีการนําเฟอรนิเจอรใหมเขามาใชในบาน  การจัดวางพืน้ที่ภายในบานก็คงแบบ
แผนเดิมไว   คือการวางอะพีเปาะเหลาะไวดานบนหัวนอนฝายหญิง  การแบงพืน้ที่ออกเปนสอง
สวนคือสวนของฝายชายและฝายหญิง สามีกับภรรยาจะไมนอนดวยกนัตลอดทั้งคนื 

เมื่อเปรียบเทยีบกับหมูบานอาขาปากลวย ซึ่งตั้งอยูในเขตโครงการพฒันาดอยตงุ และอยู
ใกลพระตําหนกัดอยตุงประมาณ 1 กิโลเมตร  การจดัวางผงัหมูบาน  การสรางบานหรือขยาย
เพิ่มเติมตองแจงเพื่อขออนญุาตตอทางโครงการพัฒนาดอยตุงกอนเสมอ โดยมวีัตถุประสงคเพื่อ
ความเหมาะสมและเปนไปตามความจําเปนเทานั้น  และตองสอดคลองกับภูมิประเทศเปนสาํคัญ  



 141

ดังนัน้การวางผังหมูบานจึงยึดกฎระเบียบของโครงการพัฒนาดอยตุงเปนสําคัญ  บานสวนใหญ
สรางดวยปนูและมุงกระเบื้อง และมีส่ิงสาธารณูปโภคพรอมมากกวาหมูบานหวยขี้เหล็ก   

อยางไรก็ตาม แมหมูบานอาขาปากลวยจะเปลี่ยนผงัการสรางหมูบาน เปลี่ยนวัสดุในการ
สรางบานเรือนจากไมไผมุงหญาคา มาเปนบานปนูและมุงกระเบื้องแตก็คงรักษาแบบแผนเดิมไว  
กลาวคือ   การสรางบานจะตองแบงพืน้ที่ภายในบานออกเปนสวนของชายและหญิง  บางบาน
สรางหองนอนแบบมีฝารอบ แตฝาหองจะออกแบบใหเปดออกไดเมื่อเวลาตองทาํพธิีกรรมภายใน
บาน และบานทีน่ับถือบรรพบุรุษจะตองมีหิ้งผีบรรพบรุุษอยูบนหัวนอนฝายหญิง บานมงุไมไผจะ
ผูกอะพีเปาะเหลาะไวใตหลงัคา ในขณะทีห่มูบานอาขาปากลวย บานสวนใหญเปนบานปนูจะ
ยึดอะพีเปาะเหลาะติดกับผนังปนูบนหวันอนฝายหญงิ   

การปรับเปลี่ยนอีกดานหนึง่ของหมูบานอาขาปากลวยคอื การสรางหองนอนของลูกชาย
และลูกสะใภนอกเขตเสาบานหรือการสรางหองรับแขกหรือระเบียงหนาบาน  ดังแสดงในแผนภมูิ 
 
แผนภูมิที่  13   การปรับเปลี่ยนเพื่อขยายหองตาง ๆ  ภายในบานอาขาปากลวย 
 

หองรับแขก 
 

หองนอนชาย หองนอนหญิง หองนอนลกูชาย    
และลูกสะใภ 

ระเบียงหนาบาน 
 

หองโถงเปดโลง หองครัว 

 

จากแผนภูมทิี ่ 13  บานของพอแมจะยึดเสาบานเปนขอบเขต อาขาหามมิใหลูกชายและ
ภรรยารวมหลบันอนกันภายในบานของพอแม  แตปจจุบันดวยสภาพพื้นที่จํากัด หมูบานอาขา    
ปากลวยจึงสรางบานหลังใหญขยายออกดานขาง แยกหองนอนใหลูกชายกับภรรยา มีหองรับแขก
และหองน้ําภายใตหลงัคาเดียวกนั  แตไมถือวาเปนบานหลังเดยีวกันเพราะอยูนอกเขตเสาเรือน
ออกไปแลวนัน่เอง   

 
สรุป  คุณคาดานบานเรือนอาขา  บานเปนสิ่งแสดงใหเห็นถึงองคความรูของบรรพบุรุษ ที่

สามารถนําวัสดุที่หาไดในทองถิน่ มาสรางไดอยางเหมาะสมกับสภาพแวดลอมและทรัพยากร 
ธรรมชาติที่เอือ้ให การกอต้ังหมูบานและการสรางบานแฝงไวดวยความเชื่อที่ผานพิธีกรรมตาง ๆ   
เพื่อเสริมสรางความมัน่ใจแกสมาชิก การวางผงัหมูบานและพืน้ที่ภายในบานเปนการแบงบทบาท
หนาที่และระบบความสัมพนัธของสมาชกิและบทบาทระหวางเพศ  การมีอะพีเปาะเหลาะ ส่ิง
เคารพสูงสุดภายในบานเปนกรอบควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกในการอยูรวมกนั เปนกฎกติกา
มารยาทและคานิยมทางสงัคม ปจจุบนัเริม่มีการปรับเปลี่ยนวัสดุในการสรางบาน แตอาขายังคง
สามารถรักษาแบบแผนเดิมไวคือ  การแบงพื้นที่ในบานออกเปนสวนของชายและของหญิง  
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สภาพการดํารงอยูและการจางคลายไปของวัฒนธรรมอาขาดานบานเรือน เนื่องเพราะมี
ปจจัยและบริบททางสงัคมที่เปลี่ยนไปจากอดีต กลาวคือ ปจจัยดานทรพัยากรธรรมชาติไมวาจะ
เปนไม หญาคา ตางหายากและไมปลอดภัยกับขาวของเครื่องใชใหม ๆ  การไมสามารถโยกยายที่
ทํากนิและหมูบานไดเหมือนอดีตตองตั้งถิน่ฐานถาวร มีเงนิทองมากขึ้น เพราะลงไปทํางานรับจาง
พื้นราบหรือคาขาย   ทาํใหบานหลายหลงัมกีารปรับเปลี่ยนวัสดุในการสรางบานเปนปูนและมุง
กระเบื้อง แตไมวาจะเปลี่ยนวัสดุในการสรางบานไปเปนวัสดุอ่ืนใดก็ตาม  ส่ิงที่อาขาทั้งสองหม ูู บาน
คงรักษาไวไดเหมือนกันคือ การจัดวางพื้นที่ภายในบานที่ตองแยกเปนสวนของชายและหญิง    

 
1.3   คุณคาในชุดแตงกายประจําเผา 

         อาขามีสุภาษิตเกี่ยวกบัการแตงกายดังนี้ “หยานยี่  สอจอ เผวเออ จาหลา” ปา
สวยงามเพราะดอกไม คนหรูหราเพราะการประดับ  จากสุภาษิตนี้จะเห็นวา อาขาใหความสําคัญ 
และความพิถพีิถนักับการแตงกายมาก (ไกรสิทธิ์  สิทธิโชดก,  2546: 32)   
           การปลูกฝายและทอผาไดหายไปจากหมูบานหวยขี้เหลก็เมื่อ 10 กวาปกอน แตชาวบาน
ยังคงเก็บรักษาผาที่ทอดวยมือไว และนาํมาตัดเย็บเปนชุดอาขาเมื่อตองการ แตบางคนไดปรับ 
เปลี่ยนโดยการนําผาใยสังเคราะหมาตัดเย็บเปนชุดอาขาไดสวยงามเหมือนอดีต ดวยเหตุผลคือ 
ผาใยสังเคราะหมีน้าํหนกัเบา ซักไดบอย สีไมตก  การสวมชุดแบบพืน้ราบมีใหเหน็ทั่วไป แตชวง
เทศกาลประเพณีหรืองานรฐัพิธีชาวบานจะพรอมใจกนันําชุดอาขาที่เก็บรักษาไวมาสวมใสโดย
พรอมเพรียงกนัอยางสวยงาม     
 ชุดประจําเผาอาขา มีความสวยงามและเปนเอกลักษณดึงดูดใจแกผูพบเหน็ การนาํเสนอ
ภาพความหลากหลายทางชาติพันธุของภาคเหนือสูนกัทองเที่ยว ผูหญิงอาขาในชดุแตงกายประจํา
เผาเปนชุดเดนที่จะขาดมิได   แตเปนทีน่าเสยีดายวาเยาวชนอาขาปจจุบัน ไมกลาสวมชุดอาขาใน
ที่สาธารณะหรือออกนอกพืน้ที่ของตน ดงัคํากลาวทีว่า “จะใหแตงชุดอาขาไปซื้อของที่ตลาด ผมไม
กลาหรอก กลวัเขาวาเปน อีกอ” (เยาวชนชาย,สัมภาษณ, 20  พฤษภาคม 2546) “..หนูแตงชุด   
อาขาไปราชภัฏเชียงราย สูมาเตอะ เขามารุมแยงผอต้ังแตหัวถึงตนี หนูบาเอาแหมแลวถาหื้อแตง
คนเดียว ถาแตงเปนหมูกย็ังแควน”(หนูสวมชุดอาขาไปเดินที่ราชภัฏเชยีงราย มีคนมารุมดูตั้งแตหัว
ถึงเทา หนูไมทําอีกแลวถาจะใหแตงชุดไปคนเดียว หากใหแตงเปนกลุมก็คอยยงัชั่ว) (เยาวชนหญงิ,
สนทนากลุม, 13 พฤศจิกายน 2546)  การไมเขาใจประวัติความเปนมาและการไมไดสัมผัสกับ
ความยากลาํบากในกระบวนการทอผา ทาํใหเยาวชนไมรูสึกภูมิใจในชุดอาขาของตน   ชุดแตงกาย 
ของสตรีอาขามีตํานานกลาวถึงความเปนมา ดงันี ้      
 

…เมื่อครั้งชายหนุมอาขาคนที่ไปไดผีมาเปนเมียหรือมลัีกษณะครึ่งคนครึ่งเสือ
เปลือยเปลาไมสวมเสื้อผา ชายหนุมจึงนาํถุงยามที่เขาสะพายไป   ฉีกออกเปนสวน ๆ 
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เพื่อปกปดรางกายของเธอ โดยชิน้ใหญของยามหรือตัวถุงถกูฉีกเปนกระโปรงใหกับ
หญิงสาว  สวนชิ้นอืน่ ๆ  ก็ไปพันรางกายสวนอืน่ ๆ เชน สวนของปากถุงทําเปนผาปดอก
หรือยกทรง ซึง่ก็ไมคอยมิดชิดเพราะเปนผืนเล็ก ๆ นัน่เอง ดังนั้นหลังแตงงานหรอืสตรี
เมื่ออายุมากแลว มักจะปลอยดานบนปดแตดานลาง (หัวเราะ)  หมวกอาขากม็ีที่
กลาวถึง เชน ปนปกผมไดมาจากเขี้ยวของหญงิปาคนนัน้ ถอดออกหลังจากเธอกนิสามี
คนแรก   สวนผาที่ทาํเปนแฉกบนหมวก ก็ไดจากลิ้นของเธอที่ตัดออก เพราะเธอมล้ิีน
สองแฉกเหมือนสัตวจงึตัดออกเสียแฉกหนึ่งแลวนํามาประดับที่หมวก  สวนปอกนองได
จากกาบกลวยเพราะเวลาเดินหญาคาจะบาดได (หัวเราะ) 

                (อาผา  มาเยอะ, อามื่อ  เยซอง ,สัมภาษณ, 2  พฤษภาคม  2547) 
 

จากการพูดคยุกับนางอามือ่ หนอคํา (พฤศจิกายน 2546) วิทยากรชาวบานทีม่าสอน
นักเรียนปกเยบ็เสื้อและกระเปาอาขา  การออกแบบลายเสื้อและกระเปาของอูโลอาขานั้น เปนการ
เลียนแบบจากรูปรางหรือสีสันของสัตวและสิ่งแวดลอมในธรรมชาติ เชน  ลายหนาคน (เมียแผว)  
ลายขาสนุัข  (อาคือ แซพู)  ลายงูเหลือม  (อาลอมะอาโบะ)  ลายรุง (อาเดอเลอคอง) ลายหอย  
(อะโยโละ) ลายตะขาบ(ยามาแซ) หรือลายดอกไม  เปนตน  ซึง่แสดงถึงความผกูพนัและความ
เขาใจในลักษณะเดนของแตละสรรพสิ่งทีน่ํามาดัดแปลงและเลียนแบบลวดลายได  เปนทักษะและ
องคความรูที่สืบทอดกันมา  ถือเปนเอกลักษณเฉพาะกลุมอูโลอาขา   

ในขณะทีห่มูบานอาขาปากลวยซึง่เปนลอมีอ้าขา  แมบานหลายคนไดหันไปยึดอาชีพ
แมคาขายสนิคาที่ระลึกแกนักทองเที่ยว สินคาหนึง่ก็คือเครื่องประดับชุดอาขา ซึ่งมลีวดลาย
ประยุกตมากกวาลายอนุรักษ เพราะการตองตัดเย็บตามลวดลายที่ตลาดและนักทองเทีย่วนิยม แต
ก็คงรักษาลวดลายเอกลกัษณของตนเองไว เชน ลายผีเสื้อ  ลายล้ินหมา  เปนตน 

ลักษณะการแตงกายของสตรีกลุมอูโลอาขาและลอมี้อาขาที่ตางกนัอยางเหน็ไดชัดคือ
หมวก หมวกของอูโลอาขาจะทําดวยผามีลักษณะแหลมสูงและประดับดวยขนไกสีแดง ในขณะ
ที่ลอมี้อาขาจะเปนหมวกทาํดวยเครื่องเงินทรงแบน  ทั้งสองกลุมใชเงนิเปนเครื่องประดับหลกั  
แตลอมี้อาขาจะใชเงนิจํานวนมากกวา การมีเครื่องประดับที่มีเครื่องเงินมากกวา นยัหนึ่งแสดงวามี
ฐานะดีกวานัน่เอง 

ผูหญิงสงูอายทุั้งสองหมูบานคือคนกลุมเดียว ที่คงสวมชุดอาขาทกุวัน ซึ่งประกอบดวย
หมวก เสื้อ กระโปรงสีดํา ปอกรัดนอง  ส่ิงที่เร่ิมเปลี่ยนไปคือ ลวดลายของเสื้อและกระเปาที่มกีาร
ผสมผสานทั้งลายแบบเกาและแบบที่คิดสรางสรรคใหม โดยคนหนุมสาวรุนใหมที่ตองการสราง
ความสวยงามและความแปลกใหมในชุดแตงกายหรือของใชสําหรับตนเอง สวนการเปลี่ยนไปสวม    
ชุดเสื้อผาแบบคนพืน้ราบของชาวบานหวยขี้เหล็ก มีมากอนที่จะมีการตัดถนนและนําไฟฟาเขาสู
หมูบานเสยีอีก ซึ่งอากือ เซอมื่อ เลาวา  



 144

 ตะกอนนี้เสื้อผาแบบนี้ บไดนุง  คนใดนุงเปนฮองวา หนาเงอ    มัน
เปลี่ยนไปจาใด  ตอนมาอยูแมสรวยก็ยงับาเปลี่ยนเตื่อ  เอาเขา ๆ  มูเซอก็มาอยู
ใกล ลีซอก็มาอยูใกล ๆ  ลีซอผาครัวเขาบานุงละลุ  เปลี่ยนไป เฮากถ็าจะเฮียน
แบบเปน เสื้อผาเฮานี่เปลี่ยนไปกอนถนนขึ้นมานะ  ตอผานี่เปลีย่นไปบาถึงสบิป
เตื่อ มันบาปลกูฝายและก็หายไปเพราะ สีดํา..บามี มนัตองใจปูนขาว  แปง บา
เดี๋ยวนี ้เตาอี ้    (ชูนิว้โปง)  5 บาท”  (เมื่อกอนนี้เสื้อผาแบบพื้นราบไมไดสวมกนั
หรอก  ใครสวมก็จะถูกลอวา หนาเงอ มันเปลี่ยนไปเพราะเหตุใด  ตอนมาอยู 
บานหวยขี้เหลก็ตอนแรก ๆ ยงัไมเปลี่ยน  ตอมามมีูเซอและลีซอมาอยูใกล ๆ  
พวกนี้เขาไมสวมชุดประจําเผาอีก   พวกเราคงเลียนแบบมูเซอกับลีซออีกทีหนึง่ 
เสื้อผาของพวกเรานัน้ เปลีย่นไปกอนถนนจะมีอีก  สวนการทอผาหายไปไมถึง
สิบป   ชาวบานไมปลูกฝายและสีดํา (สียอมผา) หายาก โดยเฉพาะปูนขาวหา
ยากมากราคาก็แพงดวย) 

 (อากือ  เซอหมื่อ,สัมภาษณ,  20 กรกฎาคม 2546) 
 
 นางอามื่อ หนอคํา (12 พฤศจิกายน 2546)  ใหเหตุผลถึงการไมสวมชุดอาขาทกุวนั เพราะ
ชุดอาขาทาํจากผาฝายดิบ เนื้อผาหนา หนกัและรอน เฉพาะหมวกก็หนัก 3 กิโลกรัม และได
วิพากษถึงรูปภาพทีโ่ชวคนสวมชุดอาขาไปทําไรขาวนัน้ ในชวีิตจริงไมมีใครทําได ชดุอาขาไมเหมาะ
กับการสวมไปทํางานไร  เพราะการซักทาํความสะอาดลําบาก สีตกงาย  เมื่อชาวบานเหน็ลีซอ
และมงสวมชดุแบบคนเมืองมีความสะดวก ไมรอน ซกังาย ราคาถกูกวา จงึเลียนแบบเขา ตอมา
เมื่อการปลูกฝายไมไดผล  การทอผาทาํไมทนักับสมาชิกในครอบครัว  การใชเงนิซื้อเสื้อผาจาก
ตลาด ซึง่สะดวกและถกูกวา คนจงึเริ่มหันมาสวมชุดแบบคนพืน้ราบเพิ่มมากขึ้นตามลําดับ ในขณะ
ที่ชุดประจําเผาเริ่มลดลง แตชาวบานคงยงัเก็บรักษาชดุแตงกายประจําเผาไว และจะสวมในเวลาที่
เหมาะสม  ดังคํากลาวที่วา  “บาเดี๋ยวบาตอผาแลว แตเก็บไวนี่มอียู”  (อาเสาะ อาน,ิ อากือ          
เซอหมื่อ,สัมภาษณ, 20  กรกฎาคม 2546)  
 กระแสวัฒนธรรมทองถิน่นยิม ทําใหชุดแตงกายถกูใชเปนอาวุธในการตอสูเพือ่กอบกู
ภาพลักษณและศักดิ์ศรีของความเปนชนเผาอาขา กรณี การเรียกรองความเปนธรรม ความถูกตอง 
เมื่อมีภาพยนตร ละคร เพลง ที่เสนอภาพลักษณอาขาไมเหมาะสม  ตัวแทนชาวบานทีเ่ปน
กรรมการสมาคมอาขาจังหวดัเชียงราย จะเปนผูเผยแพรขาวในหมูบานและเปนตัวแทนเขารวม
ประทวง โดยสวมชุดอาขาเพื่อแสดงถึงพลังและความสามัคคี มีเปาหมายเพื่อสรางภาพลกัษณที่
ถูกตองแกสังคม “ผมนี่เปนตัวแทนหมูบานเฮา ไปประทวงถึงกรุงเทพมาแลว“ (พิศาล เลิศใจกุศล,
สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2546) 
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 คานิยมที่เกิดจาก ความยากลําบากในการผลิตเสื้อผาใชเองของอาขาคือ  ความมัธยัสถ  
คนทัว่ไปเขาใจวา อาขายากจนและสกปรก แตงกายดวยเสื้อผาชุดเกา ๆ (ปนัดดา บุณยะสารนัย, 
2545)   ทั้งนีเ้กิดจากเหตุผลการเหน็คุณคาของเสื้อผาที่การผลิตทําไดยากลาํบาก ตั้งแตการปลูก
ฝายและทอผา ทุกคนตองรักษาเสื้อผาใหใชไดนานที่สุด เสื้อผาจะเกาและขาดกต็องเย็บปะและ
ซอมแซม โดยเฉพาะกลุมผูสูงอาย ุ แมจะมีเงินทองมากขึน้แตดวยนิสัยที่ถูกปลกูฝงมานาน 
ผูสูงอายกุ็ยงันยิมสวมชุดเกา ๆ ในขณะที่ลูกหลานไมเห็นดวยและอายหากตองสวมชุดเกา คานิยม
การสวมชุดอาขาเปลี่ยนไป ดังคําพูดที่วา 
 

คนแกตองสวมเสื้อผาเกา ใสเสื้อผาใหมนี่อายเปนกา   กระเปาบามี
ตังค  คนตะกอนนี้บาวไปแอวสาว  บาเดีย๋วนี้สาวมาหาบาว ไผมีตังค ใสนาฬิกา 
แตงตัวดี ๆ สาวตึงมาหา อันนี้เปนปอเลีย้ง  เอาคนนี้ลอ ขาวไดกิ๋น บาตุก (คน
แกตองสวมเสือ้ผาเกา สวมเสื้อผาใหมอายเขา เพราะเราจน แตกอนหนุมไปจีบ
สาว ปจจุบนัสาวมาหาหนุม คนไหนมีเงนิ ใสนาฬิกา แตงกายด ีสาว ๆ เขามา
หา คนนี้เปนพอเลี้ยง จะเอาคนนี้ ไดกนิขาว ไมจน)  

 (อาเซ ยื้อแจะ,สัมภาษณ,  17 กรกฎาคม 2546) 
 
 ในขณะทีห่มูบานอาขาปากลวย  วัยรุนหนุมสาวสวมชุดแบบสมยันิยมเปนปกติวิสัย 
ยกเวนผูหญิงสูงอายุเพียงกลุมเดียวที่คงสวมชุดอาขาทกุวัน  การเลือนหายไปของการสวมชุดอาขา 
เร่ิมข้ึนตั้งแตมกีารติดตอคาขายกับคนพืน้ราบแลว และทวีเร็วขึน้ เมือ่มีการกอต้ังโครงการพัฒนา
ดอยตุงเมื่อป พ.ศ. 2530  การพัฒนาที่สรางถนนและนาํไฟฟาเขามา  ทาํใหการไปมาหาสูกบัคน
พื้นราบมีมากขึ้น  เจาหนาที่จากพืน้ราบที่เขามาพฒันาเปนตนแบบของชาวเขาทกุดาน  รวมทั้ง
การแตงกายดวย กลุมวัยรุนคือกลุมที่เปลีย่นไปเร็วและมากที่สุด  อยางไรก็ตามกลุมผูนําดานการ
ปกครอง ไดพยายามรักษาชุดประจําเผา  โดยมีมติใหซื้อผาจากตลาดมาตัดเยบ็เปนชุดอาขาที่
สวยงามและมลีวดลายเหมือนกนัทัง้หมูบาน  และจะสวมใสเมื่อถึงเทศกาลประเพณีสําคัญของเผา 
และงานรัฐพธิขีองโครงการพัฒนาดอยตุงอยางพรอมเพรียงกนั      (สุทัศน  หลวงมูล, สัมภาษณ, 
10 พฤศจิกายน 2546) 
 ชุดอาขาถูกแปรใหเปนสัญลักษณแทนความหลากหลายทางวัฒนธรรม เปนเครือ่งหมาย
รับประกันถงึผลิตภัณฑอาขาของแท และเพื่อดึงดูดคนมาเทีย่วและซื้อเปนสินคาที่ระลึก ผูขายจะ
สวมชุดอาขาเพื่อเรียกความสนใจจากลูกคา โดยเฉพาะกลุมแมบานอาขาปากลวยที่ใชโอกาสอยู
ใกลแหลงทองเที่ยวยึดอาชพีขายสินคาที่ระลึกแกนักทองเที่ยว หรือการถายรูปคูกับนักทองเที่ยว
เพื่อเปนที่ระลกึ   
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สภาพการดํารงอยูและการจางคลายไปของวัฒนธรรมอาขาดานชุดแตงกาย เพราะบริบท
ทางสังคมที่เปลี่ยนไป  เชนการมีปฏิสัมพนัธกับคนตางวัฒนธรรม  เกิดการสรางความหมาย และ
คุณคาแบบใหมข้ึนมา  อีกทัง้การผลิตเสื้อผาเองไมสามารถทาํไดเพราะการปลูกฝายไมไดผล  วัสดุ
ที่จะนํามาทอผาหายาก   เปนตน ทาํใหลูกหลานหันไปสวมชุดแบบพื้นราบมากขึ้น แตจะสวมชุด
อาขาเมื่อมีเทศกาลประเพณี หรือเมื่อรวมพลังในการตอรองกับสังคมหรือรัฐ 
 
 สรุปแลว ชาวบานทัง้สองหมูบานคงรักษาชุดแตงกายประจําเผาไวได แมปจจุบันจะเลกิ
ปลูกฝายและทอผาไปแลว  กลุมหนุมสาวเปนกลุมนาํในการเปลีย่นไปมากที่สุด  แตองคความรู
ดานการผลิตเครื่องแตงกายชุดประจําเผา ยังมีการรักษาไวโดยการนําผาใยสังเคราะห มาตัดเย็บ
เปนชุดอาขาในรูปแบบเดิมไว การแตงกายเปนเอกลักษณแสดงถึงตัวตนของเผา และปจจุบันชุด
อาขาสามารถสรางมูลคาแกเจาของได โดยการจําหนายเปนสนิคาที่ระลึกแกนกัทองเทีย่ว มีการ
ผสมผสานและประยุกตลวดลายใหม ๆ ข้ึนเพื่อตอบสนองความตองการของตลาด นอกจากนั้น
การสวมชุดอาขาปจจุบันมีความหมายมากกวาการสืบทอดวัฒนธรรม เพราะบางครั้งการสวมชุด
อาขาก็เพื่อตอรองและเรียกรองความเสมอภาคทางสังคมดวย    

 
1.4   คุณคาในการดูแลรักษาสขุภาพ   
         อาขาเชือ่วา การเจ็บปวยที่เกิดขึ้นเปนเพราะสะลา (วิญญาณหรือขวัญ)  ทีม่ีอยูในตัว 

บุคคลนั้นไดออกจากรางไป  ผูชายจะมี 12  สะลา ผูหญิงมี  9 สะลา สาเหตุที่สะลาออกจากรางคน
มีหลายสาเหต ุ  เชน ถูกกาํหนดโดยชะตาชวีิต  ลักษณะการกนิที่ผิด  ถูกอํานาจสิง่ชัว่ราย(ผี)ทําให    
ดังนัน้การรักษาจึงตองมีการรักษาทั้งทางรางกายที่เจ็บปวย และการรักษาทางจิตวิญญาณหรือ
การเสริมสรางพลังจิตใจ การเรียกวิญญาณกลับคืนสูรางคนปวยโดยอะพียี่ผา ผูซึง่มีญาณพิเศษ
สามารถติดตอกับโลกวิญญาณได  (สมาคมเพื่อการศึกษาและวฒันธรรมอาขาจังหวัดเชยีงราย, 
2546: 3  - 4) 

องคความรูในการดูแลรักษาสุขภาพ  อาขาสั่งสมความรูในการรูจักนําพืชผักผลไมใน
ทองถิน่มาประกอบเปนอาหาร โดยไมทาํใหเกิดพิษตอรางกาย  ความรูทีง่าย ๆ ในการตรวจสอบ
อาหารที่นาํมาทานจะสามารถทานไดหรือไมคือ  การนําขาวสารใสลงในหมอแกงดวย  หากขาวมสีี
ผิดปกติแสดงวาอาหารมีพษิก็จะไมทาน  หรือการขจัดพิษการแกพิษของอาหารบางชนิด  โดยการ
ใชเครื่องปรุงรสในทองถิน่ เชน ขิง ขา  หวัหอม เปลือกไม เปนตวัลดพิษส่ิงทีน่าํมาปรงุอาหาร   
นอกจากนัน้อาขายงัมีความรูในการปรุงอาหารที่เหมาะสมกับแตละบคุคล เชน อาหารสําหรับเดก็ 
ผูสูงอายุและคนไข กรณีหญงิมีครรภและหลังคลอดบุตรจะจัดอาหารประเภทไกและเนื้อ  เปนตน     
(อาเสาะ อาน,ิสัมภาษณ, 10 สิงหาคม 2546)   รายการอาหารของอาขาที่ข้ึนชื่อชนิดหนึ่งคือ เนื้อ
สุนัข ซึ่งจัดเปนอาหารทีม่ีคณุคาและอรอย  ความเปนมาของการทานเนื้อสุนัข มีดังนี้  

 



 147

…อาขาเรา  สามีจะตองหาไกมาตมใหภรรยาหลังคลอดลูก  แตมี
ครอบครัวหนึ่งยากจนมาก แมกระทัง่ไกกห็าไมได   ดวยความรักภรรยา เมื่อหา
สัตวอ่ืน ๆ ไมได เขาจึงนําสนุัขที่เลี้ยงไวมาฆาและปรุงเปนอาหารใหภรรยาทาน 
และสามีก็ตองทานเปนเพื่อนภรรยาดวย   ปรากฏวาเนือ้ของสุนัขอรอยมีรสชาติ
ดีมาก  ตั้งแตนั้นมา  อาขาจึงนยิมทานเนือ้สุนขัและมีการคิดสูตรการปรุงอาหาร
อรอย ๆ จากเนื้อสุนัขอีกมากมาย เชน  คั่วแหงเนื้อสุนัข… 

(อาตี้   เยซอ, สัมภาษณ, 10 สิงหาคม 2546) 
 

 องคความรูในการรักษาอาการเจ็บไขไดปวยดวยสมุนไพร   หมอสมุนไพรสวนใหญจะ
รักษาควบคูกบัคาถาและพธิีกรรมตาง ๆ  องคความรูดานการรกัษามกัจะสืบทอดเฉพาะสาย
ตระกูล เพราะการเรียนรูตองอาศัยเวลาและการสั่งสมประสบการณที่ยาวนาน ตองพิถพีิถนัในการ
เลอืกบุคคลที่เหมาะสมในการสืบทอด ดังนั้นคนภายในตระกลูจะไดรับโอกาสมากกวาคนนอก 
เหมือนคําพูดที่วา “พอหมอเสาะเกง เพราะตระกูลเปนเปนหมอ”  (อากือ เฉอมือ่,สัมภาษณ, 10 
สิงหาคม 2546) 

ความเชื่อที่วา คนปวยเพราะสะลาออกจากราง อาขาจึงมพีิธีกรรมมากมายเพือ่ทําให    
สะลาหรือวิญญาณของคนไขกลับคืนมาอยูกับราง  สมาคมเพื่อการศึกษาและวฒันธรรมอาขา
จังหวัดเชียงราย (2546 : 5)  ไดสรุปพิธีกรรมในการรักษาการเจ็บปวยทีใ่ชเปนประจํา มีดังนี ้   

- การทาํนายดูไข (แขส่ี ชีเออ) 
- การเขาทรงของยีผา (ยีผา  ยีเ้ออ) 
- การเรียกขวัญ (ลา คู คู เออ)  เชน การผูกขอมือ 
- การประกอบพิธีกรรมขึงหนงัสุนัข (ข่ือ โคะ ทอ) กรณีเกิดโรคระบาดในหมูบาน 
- การเชิญผีเปรตออกจากชุมชน (คา ดา ฉ่ี เออ) หากมีการไมสบายขึ้นพรอมกัน 
- การไลผีออกจากชุมชนดวยอาวุธ (คา แยะ แยะ เออ) เปนประเพณทีีต่องทําทุกป 

 วิธีการรักษาอาการเจ็บปวยในหมูบานหวยขี้เหล็กคือ  การใหอะพยีี่ผาดูหมอเพื่อหาสาเหต ุ
การเจ็บปวยและถามบรรพบุรุษถึงวธิีการรักษา ยีผ่าเปนผูมีญาณพิเศษสามารถติดตอกับโลก
วิญญาณได  เปนผูที่สวรรคคัดเลือกและกําหนดหนาที่ไว เมื่อมีผูเจ็บปวยมาขอใหดูหมอ  ยี่ผาจะ
ทําพิธีตอนกลางคืน   การทาํพิธีดงักลาวใชเวลาคนืหนึ่ง แตคนไขบางรายก็ใชเวลาหลายคืนเพื่อไป
ตามหาสะลาของคนปวยในโลกวิญญาณ  การสอบถามถึงสาเหตุและวิธีการแกไข  ชวงเวลาการ
ทําพิธีจะมีเพื่อนบานและผูสูงอายมุาฟงคําสวดของยีผา และอยูเปนเพื่อนคนปวยตลอดพิธีกรรม  
หลังจากทราบเหตุผลแลว  ยี่ผาจะแนะนําใหทาํพธิีแกไข เชน การฆาหมูประกอบพิธีหรือผูกมือ
เรียกขวัญใหกบัคนปวย มีการเชิญผูสูงอายุและเพื่อนบานมารวมพธิีผูกขอมือใหกับคนปวยและ
ทานอาหารรวมกันหลังทําพธิี หลังทานขาวผูสูงอายุจะใหพรแกผูปวยและลูกหลาน  ชวงเวลานี้  
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คนปวยจะไดรับการดูแลเปนพิเศษ มีการซักถามอาการเจ็บปวยดวยความหวงใยอาทร เสียงพูดคุย
เสียงหัวเราะจากการรวมญาติ จะทาํใหผูปวยมีกาํลังใจและทานขาวไดมาก 

  
การไดมาของตําแหนงยี่ผา และกระบวนการรักษา  สามารถเขียนเปนแผนภูมิดังนี ้

 
แผนภูมิที่  14    การไดมาของตําแหนงและกระบวนการรักษาของอะพียี่ผา  
 
 

 แนะนําวิธีการรักษา  

สวรรคกําหนด ถามบรรพบุรุษถึงสาเหตุ 
 
 
 
 
 
 จา
ทั่วไปไมสา

กา
กรกฎาคม 
สัตว  เขี้ยวห
นํามาหัน่ตา
การจับคลํา
มั่นใจดวยก

วุฒ
ปฏิบัติตาม
หมอ) ชวง
จํานวนหมอ
ตองมีจิตใจ
คาถาไมศัก
,30 กรกฎา
 กา
เจ็บปวด  
ดึงหนังหนา
อะพียี่ผา
กแผนภูมทิี ่  14   จะเห็นวา
มารถเปนหรือทําได  เพราะสว
รรักษาโดยหมอสมนุไพร จาก
2546) สมุนไพรที่ใชมีทัง้สวนท
มปูา อวัยวะภายใน เชน น้าํม
กแดดเก็บไว การรักษาเปนกร
 การพูดคุยชวนหัวเราะเพื่อสร
ารสําทับดวยคาถาสิ่งศกัดิ์สิท
ิไกร มอพา (สัมภาษณ, 30 ก
กฎขอหามของหมอดวย เชน 
ระหวางการรับรักษาคนไขหาม
มนีอยและหาคนหนุมเรียนหม
ดีงามและเปนผูเสียสละจริง ๆ
ดิสิ์ทธิ์ซึง่ไดรับคํายืนยันวา  “…
คม 2546) 
รรักษาอาการเจ็บปวดของชาว
เมือ่ชาวบานปวดศีรษะจะดึงห
ทอง การดึงจะใชนิ้วชีก้ับนิว้ก
การเขาทรง

สถานที่/เครื่องเซน 

 
ไปตามสะลาของคนปวยในโลกวิญญาณใหกลับคืนสูราง
 คุณสมบัติของอะพียีผ่า ตองเปนคนที่มีญาณพิเศษ คน
รรคกําหนดตําแหนงนี้มาเฉพาะบุคคล 
การสังเกตยาสมนุไพรของพอหมออาเสาะ  อาน ิ (30 
ี่ไดจากสัตว เชน กระดกูคนหรือสัตวที่ตายถูกฟาผา    เขา
นั น้าํดี  สมุนไพรที่ไดจากพชื เชน ราก  เปลือก  ใบ เมล็ด 
ะบวนการทางจิตวทิยาคือ การซักถาม การสังเกตอาการ 
างความสบายใจแกผูปวย การใหยา การเสริมสรางความ
ธิ์เพื่อปลุกปลอบขวัญกําลงัใจคนไขใหเขมแข็ง    
รกฎาคม 2546) ไดอธิบายเพิ่มเติมวา  หมอผูรักษาตอง
ชวงที่รับรักษาคนไขในรายกรณีคนที่มีการตั้งขันตั้ง(ยกครู
หมอรวมหลับนอนกับภรรยาเปนตน ซึ่งเปนสาเหตทุําให
อยาก  เพราะเขากลัวทําผิดกฎดังกลาว  คนเปนหมอ
     หากไมสามารถรักษาขอปฏิบัติเหลานี้ได จะทาํให
คาถานี่ตองถือ  ถาบาถือบาดี” (อาเสาะ อาน,ิสัมภาษณ

บานทีพ่บเห็นทัว่ไปในหมูบานคือ  การดึงหนังสวนที่
นงัดานทายทอยไลลงมาถงึกลางหลัง หากปวดทองกจ็ะ
ลางหนีบแลวดึงสะบัด   ทําใหจุดนัน้เปนรอยแดงขึ้นจน
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เปนสีดําคล้ํา  แตชาวบานยนืยนัวาทาํแลวดีจริง ใครดึงแลวจะติดใจตองดึงอีก หากไมเชื่อก็ควร
ลองดู  (ประยุทธ ยื้อแจะ,สัมภาษณ, 6  กมุภาพนัธ  2547) 
 การรักษาดวยการนวด  การรักษาอาการปวดเมื่อยโดยการบีบนวดหรือการจับเสน  โดย
ปกติในสังคมอาขา ลูกหลานจะบีบนวดใหพอแมปูยาผูอาวุโส  ซึง่ปวดเมื่อยจากการตรากตราํ
ทํางานหนักทัว่ไป  แตการนวดที่เปนพธิีการคือ การนวดในชวงเวลาทําพิธีกรรมตามประเพณี  เชน 
จากการเขารวมสังเกตพิธีศพในหมูบานหวยขี้เหลก็ (5 - 9  กุมภาพันธ  2547)   พี้มะและเบวหมอ 
(หมอสวดทําพิธีศพ) ซึง่ตองทาํพธิีสวดทัง้คืน จะไดรับการปรนนิบัติจากลูกหลานผูตาย  โดยการ
บีบนวดเพื่อคลายความปวดเมื่อยกลามเนื้อ ลูกหลานเชื่อวาการทาํดังกลาว เพื่อขอบุญใหกบัผู
ลวงลับ ในขณะที่พีม้ะใชโอกาสดังกลาว อบรมส่ังสอนลูกหลานของผูเสียชวีิตใหยึดมั่นในความดี
เพื่อทดแทนบญุคุณพอแม 
 อาขาทีว่ัยเลยกลางคนขึ้นไปทั้งชายและหญิงนิยมทานหมาก  พวกเขาบอกวากินหมากทาํ
ใหฟนแข็งแรงและทนทาน  เมื่อพูดแลวกม็ักจะฉีกรอยยิ้มโชวฟนสีดํามะเมื่อม  “มันบงาม แตดี กิน
หมากแลวแมงบากิน๋” (ฟนไมสวยแตดี หากทานหมากจะไมมีตัวกนิฟน)   นอกจากนัน้การทาน
หมากทาํใหไมงวงทานเปรียบเทียบกับการดื่มกาแฟของคนรุนใหม    การทานหมากทําใหเกิด
สังคมของคนกินหมาก เพราะหลงัจากทานอาหารแลว  ผูสูงอายทุีห่ยุดงานในไรจะไปเยี่ยมเยอืน
ระหวางกัน  ส่ิงทีท่ํารวมกนัคือเคี้ยวหมากไปดวย  พูดคยุกันไปดวย   ในขณะที่คนหนุมสาวรุนใหม
ไมทานหมากเพราะกลวัฟนดํา  นอกจากหมาก  ทุกบานจะมีชาไวตอนรับแขกและดื่มหลงัทาน
อาหาร  โดยเฉพาะในวนัทีม่ีการประกอบพิธีกรรม  ตองมีการบริการชาหลงัอาหารทุกครั้ง  โดยใช
จอจึ (จอกกระบอกไมไผ)  การใชจอจึชาวบานบอกวาดีกวาแกวเพราะไมรอนมือและระบายความ
รอนไดดี  ในการดื่มชานั้นเจาบานจะคอยเติมน้าํชาใหกับแขกตลอด  เพราะตองดืม่ชาทีก่ําลงัรอน
หากชาเย็นจะมีรสฝาดไมอรอย  ไดรับการอธิบายวา การดื่มชาชวยลดกลิ่นอาหาร ลางคาวปาก 
ลดไขมันลดความอวนแตการดื่มชามากเกนิไปสําหรับคนไมเคยดื่มอาจจะนอนไมหลับหรือทองเสยี
ได เพราะอาขาใชการตมชา  ซึ่งรสชาติจะเฝอนและขมมากสําหรับผูไมคุนเคยกับการดื่มชามากอน   
 สาเหตุการเจบ็ไขไดปวยของชาวบาน หมอสมุนไพรของหมูบานหวยขี้เหล็กไดประมวล
จากประสบการณของทานคือ ลักษณะการกินที่เปลี่ยนไปจากอดีต  โดยเฉพาะการนําเครื่องปรุง
สมัยใหม เชน ผงชูรส น้ําปลา ซอส ข้ึนมา หากไมไดใสส่ิงของพวกนี ้ ไมอรอย ทานขาวไดไมเยอะ  
อาหารการกนิของชาวบานเริ่มเปลี่ยนไป เพราะลูกหลานที่ไปทํางานพื้นราบนาํขึ้นมา   
 

อาหารของอาขาแตกอนมีเครื่องปรุงคือ เกลือ  พริก   หอม  ปลูกเอง 
ทานเอง  ผักทกุอยางก็ปลูกเอง ไมไดซื้อ  ผักกาด ยอดฟกทองนํามาตม แกง นึง่ 
ทานกับน้ําพรกิ  เปนซอส น้ําปลา กะป ไมกิน ผมกับแฟนไมซื้อกนิ แตเมื่อลูก
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ชายขึ้นมาอยูดวยก็จาํเปนตองซื้อ  เพราะเขาจะทานแบบนั้น  เราพอแมก็ตอง
ทานดวย ตอนนี้หรือ ผงชูรส คือส่ิงที่ขาดไมได 
                        (อาเสาะ  อาน,ิ อากือ  เซอหมื่อ,สัมภาษณ, 20 กรกฎาคม 2546)   

 
 อาหารการกนิสมัยกอนไมมีเครื่องปรุงมาก แตชาวบานก็มีอาหารอรอย ๆ ทานเสมอ       
อาเสาะ อานิ เลาถงึสมัยที่ยายมาหมูบานแหงนี้คร้ังแรก ๆ นัน้  สภาพหมูบานหวยขี้เหล็กมีความ
อุดมสมบูรณ  ลอมรอบดวยปาใหญ มีสัตวปาและพืชผักผลไมตาง ๆ  มากมาย ชาวบานไมตองหา
ซื้อส่ิงใดก็สามารถดํารงชพีอยูไดสบาย  ดังคํากลาวทีว่า 
 

สมัยกอน สัตวมีนกั แถวนีน้ะ อามิว้ คนเมอืงวา วอก มนีัก โปโธ ยงิเอา
เถอะ จิน้นีเ่หมือนจิน้หมา บคั่วเนอ เอาจิน้มาปง ลาบ อะโล เหมาะ  ฟานกา หมู
ปากา หม ีอน กิน๋เอาเตอะตึงบาเสีย่ง บาเดี๋ยวนี้บาเหมอืนเมื่อกอน  เมื่อกอนนี่
มวนกา  บาเดีย๋วนี้ อะหยังกต็องซื้อกิ๋น…” (สมัยกอนมีสัตวปามาก เชน วอก ใช
ปนยงิเอา เนื้อเหมือนเนื้อสุนขัแตนํามาลาบ ปง โอะ! อรอย มีเกง หมปูา หมี อน  
ฆากนิยังไงก็ไมหมด  แตเดี๋ยวนี้ไมมีแลว  อะไร ๆ ก็ตองซื้อ)  

(อาเสาะ อานิ,สัมภาษณ, 16 มิถนุายน 2546) 
 
 อาจกลาวไดวาอดีตที่ผานมา อาหารการกินของชาวบานไมขาดแคลน ทั้งผกัผลไมและ
เนื้อตาง ๆ สามารถหาไดเพราะความอุดมสมบูรณของปา  แตปจจุบันปามีลดนอยลง สัตวปาหนี
หายและผักตาง ๆ ทีห่าทานไดมีนอยลงและตองออกไปไกล ๆ    อาหารที่เคยเกบ็หามาไดจากปา
ใกลบาน ตองเปลี่ยนมาซื้อจากตลาดพื้นราบ ลักษณะการกนิที่เปลีย่นไปก็เปนอีกสาเหตหุนึง่ของ
การเจ็บไขไดปวย   ที่สําคัญคือ สมุนไพรตาง ๆ เร่ิมหายากมากขึ้นตองเขาปาลกึหรอืไปหลายวันจึง
จะหาไดหรือบางอยางก็หาไมไดอีกแลวในปจจุบัน 

การรักษาความสมดุลของรางกาย กรณี  คนที่ผอมแหง แรงนอยมนึงงเวยีนศีรษะ   หมอ
อาขาจะใหทานดินตากแหง  เชน กรณีหญงิมีครรภไมแข็งแรง แพทองมาก สุขภาพไมสมบูรณ  ผูรู
จะนาํดินมายางไฟแลวละลายกับน้ํา กรองดวยผาใหหญิงคนนัน้ทานแกอาการแพทอง เสริมธาต ุ

 

      แมญิ๋งมานแมนกอ กิ๋นดินหื้อลูกด ีคนอื่นจะกิน๋ก็ได ไปขุดมาแลวก็มา
ยางไฟ  บางครั้งเฮาไคฮาก ใจบดี กิ๋นเขาไปก็ได เปนยา  
(ผูหญิงทอง  ทานดินเพื่อใหลูกในทองสุขภาพดี   คนอืน่กท็านได  ไปขุดมาแลว
ยางไฟ  บางครั้งจะอาเจยีน  ใจส่ัน ก็ทานดินนี้ได หาย) 

 (อากือ  เซอมือ่,สัมภาษณ,  20 กรกฎาคม 2546) 
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  ชวงเวลาที่มีอาหารการกนิอดุมสมบูรณของอาขาเริ่มต้ังแตฤดูการเพาะปลูกจนถึงการเก็บ
เกี่ยวเพราะเปนชวงเวลาที่พชืผักมีความอดุมสมบูรณ  และในชวงเวลานี้  จะมีการประกอบ
พิธีกรรมตาง ๆ จํานวนมาก  มีการใชสัตวตาง ๆ  เปนเครื่องเซน เชน หม ู ไก  แตการทาํพธิีกรรม
สวนใหญจะเปนหนาที่ของผูชายมากกวาผูหญิง สวนผูหญงิและเดก็จะไดรวมพธิีกรรมและทาน
อาหารดวยเมือ่พิธีกรรมนัน้ทําในหมูบานหรือในบาน  การทานอาหารในพิธีกรรมสวนใหญจะทาน
มื้อเดียว เชน กรณีหมูออกลูกแฝด จะตองฆาและทานใหหมดในมือ้นั้น  หากไมหมดตองเททิง้ไป  
จะนาํเนื้อมาทานที่บานอีกไมได 
 การเกิดขึ้นของสถานีอนามยัและโรงพยาบาล ชาวบานเลือกไปรักษากับหมอสมยัใหม แต
หากไมหายหรอืเร้ือรัง ชาวบานจงึใชวธิกีารรักษาทัง้สองวิธีควบคูกนั  โดยจะใหอะพยีี่ผาดูหมอและ
ทําพิธีกรรมเพือ่รักษาตามทีอ่ะพียี่ผาแนะนํา   หรืออาจกลาววา หมอสมัยใหมรักษาโรคทางกาย 
แตหมออาขารักษาดานภาวะจิตใจ การสรางขวัญกําลงัใจแกคนไข 
 ในขณะทีห่มูบานอาขาปากลวยซึง่เจริญดานวัตถุและชาวบานไดรับการศึกษาสงูกวา  เมื่อ
เจ็บไขไดปวย ชาวบานนยิมไปพบหมอสมยัใหมตามสถานีอนามัยและโรงพยาบาลมากกวาหมอ
สมุนไพรในหมูบาน  นอกจากวาเปนโรคที่มีอาการเรือ้รัง หรือโรคที่โรงพยาบาลรักษาไมหาย เชน 
มะเร็ง ชาวบานจงึจะขอใหอาพียี่ผา หมอสมนุไพรรักษา จํานวนหมอสมนุไพรและพิธกีรรม
ประกอบการรกัษามนีอยกวาหมูบานหวยขี้เหล็ก 
 ส่ิงที่แปรเปลี่ยนไป คือการตองจายคาตอบแทนแกหมอผูรักษา ในสมยักอนการ
รักษาพยาบาลหมออาขาไมสามารถเรยีกเก็บเงนิทองหรอืปฏิเสธการรักษาได การจายจะมีเพยีงคา
ครูหมอเทานัน้ ผูปวยหรือลูกหลานผูปวยจะตอบแทนบญุคุณของหมอโดยการชวยงานไรหรือรับใช
ดานแรงงานทัว่ไป ทําใหสังคมมีความผกูพันและเอื้ออาทรตอกัน  แตปจจุบันมกีารจายคายา และ
คาแรงแกหมอ  ทําใหระบบความสัมพันธที่ผูกแนนกนัแบบสมัยกอนจางคลายไป เพราะมีเร่ืองของ
เงินทองมาเกีย่วของ  ทําใหหมอสมนุไพรอาขาไมไดรับการนับถือมากเหมือนอดีต 
 สภาพการจางคลายไปของวฒันธรรมอาขาดานการรักษาสุขภาพ ซึง่มีสาเหตุหลักมาจาก
การมีสถานีอนามยั โรงพยาบาล การไดรับการศึกษาในโรงเรียน ทาํใหคนหนุมนิยมไปพบหมอ
สมัยใหมมากกวาหมออาขา แตหากอาการโรคเรื้อรัง จึงจะใชวิธกีารรักษาควบคูกัน  
 
 สรุป อาขาสั่งสมองคความรูในการดูแลรักษาสุขภาพของตนมาตัง้แตอดีตจนถึงปจจุบัน 
โดยมีการถายทอดผานทางสายสกุล การรักษาของอาขา มทีั้งการรักษาดานรางกายที่เจ็บปวยดวย
การใหยาสมนุไพร และการรักษาดานจิตวิญญาณ เชน การผูกมือเรียกขวัญ การทําพิธกีรรม 
กระบวนการรกัษาของหมอสมุนไพรเปนกระบวนการทางจิตวทิยา   หมูบานอาขาที่อยูไกลและ
ไดรับการพัฒนานอยกวาจะพึ่งหมอสมนุไพรและอะพียีผ่ามากกวาหมูบานที่เจริญกวา  
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สรุป  คุณคาวัฒนธรรมอาขาตอเยาวชนในระดับบุคคล 
ผลการศึกษาคุณคาวัฒนธรรมอาขาที่มีตอเยาวชนอาขาในระดับบุคคล เปนคณุคาดาน

การดํารงชพี ประกอบดวย อาชีพ บานเรอืนที่อยูอาศัย ชุดแตงกายประจําเผา และการดูแลรักษา
สุขภาพ  สรุปไดดังตารางที่ 10   

 
ตารางที่  10   คุณคาวัฒนธรรมอาขาตอเยาวชนในระดับบุคคล  
วัฒนธรรมอาขา คุณคาวัฒนธรรมอาขาตอเยาวชน 

1. คุณคาวัฒนธรรม  
อาขาที่มีตอเยาวชน
ดานการประกอบ
อาชีพ 

 
 

1.1  องคความรูในการดํารงชีวิต   อาชีพหลักของอาขาคือการปลูกขาวไรและเลี้ยง
สัตว  เปนองคความรูในการทําไรขาวและเลี้ยงสัตว ซึ่งสะสมและสืบทอดกันมานาน
หลายชั่วอายุคน  ความรูและทักษะดังกลาวไดแก การคัดเลือกพันธุขาวที่เหมาะสม
กับพื้นที่เพาะปลูก  การเลี้ยงสัตวคือหมูและไก  ทั้งใชเปนอาหารหลักและเครื่องเซน
บูชาบรรพบุรุษ การคัดเลือกพันธุสัตวที่หากินเกงและออกลูกดก  ทั้งขนยายไดงาย
เมื่อมีการอพยพ  มีการเสริมสรางขวัญและกําลังใจผานพิธีกรรมประเพณี  เพื่อใหมี
ขาวและอาหารการกินเพียงพอแกการบริโภคของสมาชิก 
1.2  การปลูกขาวไรคือปจจัยพื้นฐานในการเปนชุมชนวัฒนธรรมอาขา   ขาวถือเปน
ทุกส่ิงทุกอยางในวิถีชีวิตอาขา  การปลูกขาวกอเกิดพิธีกรรมประเพณีตาง ๆ  ดังนั้น
การปลูกขาวไร  จึงมีความสําคัญทั้งในดานการดํารงชีวิต และการรักษาไวซึ่งความ
เปนอาขาที่มากดวยพิธีกรรมประเพณี สรางความเปนปกแผนแกชุมชน 
1.3  อาชีพที่สรางสํานึกรักทองถิ่น  การปลูกขาวไรของอาขาตองพึ่งพิงทั้งธรรมชาติ
และคน  เปนการสรางความสัมพันธระหวางคนกับคน คนกับธรรมชาติและคนกับส่ิง
เหนือธรรมชาติ การอาศัยการแลกเปลี่ยนแรงงานระหวางเครือญาติ เพื่อนบานและ
ชุมชน  นํามาซึ่งความรักความผูกพันที่ดีตอกัน   การมองธรรมชาติในฐานะสิ่งที่เอื้อ
ตอชีวิต จึงมองเห็นถึงคุณคาของสิ่งดังกลาวในการอยูรวมกัน นําไปสูสํานึกรวม ไม
เบียดเบียน  เชน ปาชุมชน  ตนไมใหญคูชีวิต  เปนตน 

2   คุณคาวัฒนธรรม    
     อาขาที่มีตอเยาวชน 
     ดานบานเรือนที่อยู 
     อาศัย 

2.1 สรางความภาคภูมิใจ เพราะบานอาขาสมัยกอนไมใชตะปู  เปนความรูในการนํา
วัสดุทองถิ่นมาสรางเปนบานเรือนไดอยางเหมาะสม  การเสี่ยงทํานายหาที่ตั้ง
หมูบาน การตั้งหมูบานในที่ปลอดภัยจากแรงลมและยุง การฝงเสาเอกของเรือน  
การทําพิธีกรรมอื่น ๆ เพื่อสรางความอบอุนใจแกสมาชิก 
2.2 บานสอนบทบาทระหวางเพศ บทบาทผูชายคือผูปกปอง ผูที่ทํางานเสี่ยงกวา 
บทบาทของผูหญิงคือ การดูแลบานเรือน การหุงหาอาหาร เล้ียงลูก ดูแลสัตวเล้ียง  
ทอผา ตักน้ํา  ซึ่งถือวา เปนงานไมอันตราย   ผูอาวุโสจะอบรมสั่งสอนลูกหลานและ
กลอมเกลาใหมีพฤติกรรม คานิยม อยูในกรอบจารีตของเผา    โดยพอจะเปน
แบบอยางสําหรับลูกชาย ลูกสาวจะมีแมเปนตนแบบ 
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ตารางที่  10   คุณคาวัฒนธรรมอาขาตอเยาวชนในระดับบุคคล (ตอ) 
วัฒนธรรมอาขา คุณคาวัฒนธรรมอาขาตอเยาวชน 

 2.3 ความสามารถในการปรับตัวใหสอดคลองกับสภาพสังคม   การปรับการสราง
บานใหสอดคลองกับสภาพสังคม แตยังรักษาแบบแผนเดิมไว กลาวคือ แมจะเปลี่ยน
วัสดุการกอสราง เมื่อวัสดุในธรรมชาติไมเอื้อ   แตคงรักษาแบบแผนเดิมไว คือการ
กั้นพื้นที่ในบานออกเปนสวนของชายและสวนของหญิง  การปลูกขาวแทรกในไรหรือ
ในสวนปา เพื่อมีขาวมาใชในการประกอบพิธีกรรมตามความเชื่อ  เปนตน 

3    คุณคาวัฒนธรรม   
        อาขาที่มีตอ   
         เยาวชนอาขา 

    ดานชุดแตงกาย 
        ประจําเผา 

3.1 เปนองคความรูในการผลิตเครื่องนุงหมไดเอง  อาขาเคยปลูกฝาย ทอผา และ
ผลิตเสื้อผาเองทั้งหมดในอดีต  ปจจุบันไมสามารถปลูกฝายและทอผาไดอีก   แต
ยังคงมีชุดผาทอมือเก็บรักษาไวอยางดี  เมื่อมีกิจกรรมทางประเพณีก็จะนําชุดอาขา
ออกมาสวมใสอยางพรอมเพรียงกัน  บางสวนมีการปรับวัสดุในการทําชุดอาขา โดย
ซื้อผาจากตลาดมาตัดเย็บรักษาลวดลายเดิมไว 
3.2 สรางนิสัยประหยัดและมัธยัสถ    ความยากลําบากในการผลิตเสื้อผาใน
สมัยกอน ทําใหพอแมปลูกฝงลูกหลานใหรูจักใชเส้ือผาอยางระมัดระวัง โดยชุดที่
ขาดก็ตองนํามาปะซอมแซมเพื่อสวมใสใหไดนานที่สุด  ความลําบากในการผลิตทํา
ใหอาขาเห็นคุณคาของเสื้อผาชุดอาขา คือ สรางนิสัยประหยัดมัธยัสถ ละเอียดออน  
3.3 สรางความภูมิใจ เปนเอกลักษณประจําเผา  เส้ือผาคือเอกลักษณทางวัฒนธรรม
ของอาขาที่เปนรูปธรรม ชุดอาขายังถูกใชเปนส่ือในการรวมกลุมเพื่อตอรองทาง
สังคม เรียกรองสิทธิตาง ๆ  และสามารถแปลงเปนสินคาสรางรายได  สรางความดี
ใจภูมิใจในเอกลักษณของตน 

4  คุณคาวัฒนธรรม     
    อาขาตอเยาวชน 
    ดานการดูแลรักษา        
    สุขภาพ 

4.1  ความสามารถในการพึ่งตนเองดานสุขภาพ   การนําสัตว พืชผัก ผลไม  ในปา
มารับประทานไดโดยไมเกิดพิษ  และการนําอวัยวะของสัตวหรือบางสวนของพืชมา
ปรุงเปนยาสมุนไพร  เพื่อรักษาอาการเจ็บไขไดปวยของตนเอง  เปนองคความรูที่สืบ
ทอดผานสายสกุล  นอกจากนั้นกระบวนการรักษาของหมอสมุนไพร เปน
กระบวนการทางจิตวิทยาที่ใชการรักษาทั้งทางดานรางกายและจิตใจควบคูกัน 
4.2  เปนการสรางขวัญกําลังใจ  ขจัดความหวาดกลัวตอส่ิงที่อธิบายไมได    อาขา
เชื่อวาการเจ็บปวยไมสบายเกิดจากสะลาหรือวิญญาณออกจากราง  ดังนั้น
กระบวนการรักษาจึงเนนการรักษาขวัญและกําลังใจ  เพื่อสรางขวัญกําลังใจแก
สมาชิกในการดําเนินชีวิตโดยไมหวาดกลัวตอส่ิงที่มองไมเห็น   เพื่อปลุกปลอบขวัญ
กําลังใจในการดํารงชีวิตและการอยูรวมกับสรรพส่ิงไดอยางไมหวาดหวั่น  เพราะมี
วิธีการปองกันและแกไขระบบความสัมพันธที่ดีนั่นเอง 

 

 จากตารางที่ 10  จะเห็นวา  คุณคาวฒันธรรมอาขาตอเยาวชนอาขาในระดับบุคคล เปน
องคความรู เปนประโยชนตอการดํารงชวีิต เพิม่ศักยภาพของบุคคล ใหเกิดความมั่นใจ ภูมิใจใน
ตนเอง  ดํารงชีวิตอยูอยางปกติสุข 
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2.  คุณคาวฒันธรรมอาขาตอเยาวชนในระดับชมุชน   ประกอบดวยคุณคาที่เปนกระบวนการ 
วิธีการ หรือเครื่องมือในการผูกโยงความเปนสังคมอาขาไวดวยกัน ซึ่งประกอบดวย คุณคาดาน
ภาษา ดานศาสนา ดานสงัคมและดานศิลปะสุนทรียะ  ซึ่งมีประเดน็รายละเอยีด  ดงันี ้

 
   2.1  คุณคาดานภาษาอาขา 
          อาขาไมมีตัวอักษรเปนของตัวเอง แตดวยภูมปิญญาของบรรพบุรุษที่พยายามจะ

ถายทอดความรูและประสบการณของตนสืบตอลูกหลาน จงึคิดคนกจิกรรมสรางสรรคตาง ๆ  เพื่อ 
ใหจําไดเร็วและไมลืมงาย เชน  เพลง นิทาน  สุภาษิต และที่สําคัญคอื การทองรายชื่อบรรพบุรุษ   
อาขาตั้งแตปฐมอาขามาถงึชือ่ตนเอง ซึ่งภาษาอาขาเรียกวา “จึ”  ตลอดทั้งการสวดของพี้มะในแต
ละพิธกีรรม ซึง่คําสวดจะสอดแทรกประวัตคิวามเปนมาของเผาอาขาไว  แคมเมอเรอ (Kammerer, 
1985: 16)  ศึกษาพบวาเฉพาะคําสวดในพิธีศพของพี้มะ ไดสอดแทรกประวัติความเปนมาของ
สกุลผูตายโดยมีการบรรยายถึง สาเหตุการอพยพโยกยายจากเหนือสูใต ผานภูเขาและแมน้ํา กรณี
ศพที่เขาศกึษาพบวา ตระกลูของผูตายไดอพยพมาสิน้สดุ ณ แมน้าํสายหนึง่คือแมน้ํากกในจงัหวดั
เชียงราย  ดังนั้นการสืบคนประวัติอาขา  จึงสามารถศึกษาผานบทสวดไดอีกทางหนึง่   

บทบาทและความสาํคัญของภาษาอาขา นอกจากใชเปนเครื่องมือในการสื่อสารระหวาง
กันแลว ภาษายังแสดงถงึเอกลักษณทางวฒันธรรมของเผา เปนสิ่งยึดโยงความเปนอาขา เปนสิ่งที่
แสดงถึงความมีตัวตนในสงัคม  อาขามีภาษิตซึ่งแสดงถึงความเปนเอกภาพของอาขาทกุแหงใน
โลก  ดังนี้  “อาขา เชขา ถีข่ามา”  หมายความวา  อาขาแมอยูแหงหนใด ยอมเปนหนึ่งเดียวหรอื
เปนเผาพนัธุเดียวกนั (สมาคมเพื่อการศึกษาและวฒันธรรมอาขาจังหวัดเชียงราย, 2546: 1) อาขา
มีตํานานเลาถงึการไมมีตวัหนังสือเปนของตนเอง ซึง่ตรงกับที่ พอล ดับเบิ้ลย ู เลวิส (Paul 
W.Lewis,2002: 17) หมอสอนศาสนาที่ศึกษานิทานของอาขาในพมา ซึ่งสอดคลองกับการเลาของ
ชาวบานหวยขี้เหล็กดวย  ดงันี ้

 
 สมัยกอนนี่  ตัวหนงัสือนีม่ีวะ  พอดหีนีขาเสิกกัน๋มาเรื่อย ๆ กา  

ตัวหนังสือต่ีเขยีนไวบนหนงัควายมนัหนกั  ก็เลยตกลงกั๋นเอามากินเหี่ย  อาขาก็
เลยบมีตั๋วหนงัสือกับเปน” (สมัยกอน อาขามีตัวหนงัสอืใชเอง ซึ่งบนัทึกไวบนหนงั
ควาย ตอมาเกิดขาศึกบกุรุก ในการหลบหนีศัตรูตัวหนงัสือที่บนัทกึไวบนหนงั
ควายเปนภาระหนักยิง่  อาขาสมยันั้นจงึตกลงใหนําหนงัควายที่มีตัวหนงัสือ
บันทกึอยูนั้นมากินเสีย)  ตั้งแตนั้นมา อาขาจึงไมมีตวัหนังสืออีก และใชเพียง
ความจาํอยางเดียว  

(อากือ  เซอหมื่อ,สัมภาษณ, 26 มิถุนายน 2546)   
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นอกจากภาษาจะเปนเครื่องมือการสื่อสารระหวางอาขาดวยกนัทัว่โลกแลว ภาษายงัเปน
เครื่องมือสรางความรื่นเริงบนัเทงิแกชุมชน โดยเฉพาะการรองเพลงของอาขา โดยสวนใหญจะเปน
การรองโตตอบกันดวยปฏิภาณไหวพริบ สรางความเพลิดเพลิน สนกุสนาน หรือใชจีบเกี้ยวสาว 
ขณะเดียวกนัไดสอดแทรกความรูในดานวฒันธรรมตาง ๆ  ดังคํากลาวทีว่า “…แขงกันรอง ไผฮูนกั 
ฮูนอยกวากันอี่กามวน…”(รองเพลงโตตอบกัน ใครจะรูมากกวานอยกวากัน)  (อาเสาะ อานิ,
สัมภาษณ, 26 มิถุนายน 2546) สถานที่จัดกิจกรรมนันทนาการของอาขาสมยักอนคือ ลานเทีย่ว
กลางหมูบาน  กิจกรรมบนัเทงิก็คือ  การเตนรํา การรองเพลงของหนุมสาว การเลานทิานของผู
อาวุโสใหลูกหลานฟง  ซึ่งจะสอดแทรกความรู วิถีอาขาดานตาง ๆ  ใหลูกหลานไดเรียนรูและซึมซบั
ไปดวย  เพราะสังคมอาขาไมมีการสอนตรง ๆ   ดังนั้นการรองเพลง การเลานทิาน สุภาษิต คําสวด 
จึงเปนเครื่องมอืการถายทอดความเชื่อ ความรู และประสบการณที่สําคัญยิ่งของอาขา 

อาขานับเปนเผาที่มีความเปนศิลปนในตัวสูง เพราะพวกเขาสามารถรองเพลงได  ไมวาจะ
อยูในสถานการณใด ๆ เชน กิจกรรมบนลานเที่ยวหมูบาน ขณะเดินทาง หรือแมกระทั่งชวงพิธจัีด
งานศพ  เชน การไปรวมสงัเกตพธิีกรรมซิเซโคะ (เลี้ยงรับขวัญขาว) ซึ่งตองใชเวลาในการเดินทาง
ไปทําพธิีที่ไรชัว่โมงกวา ตองเดินขึ้นลงเขาตลอด  กลุมผูอาวุโสจะรองเพลงขณะเดนิไป  หากมีบท
หรือเนื้อรองทีส่นุกจะมีการรองรับเปนลูกคู สรางความครื้นเครงใหกับทกุคนที่รวมขบวนไปดวย  แม
จะใชเวลามากขึ้น แตมีผลดีคือไมเหนื่อยและไมเบื่อ เหมือนคําพูดทีว่า  “...ยางไป ฮองเพลงไปตวย 
มวนกา บาอิดลุ” (เดินไป รองเพลงไปดวย สนุกดี ทาํใหไมเหนื่อย)  (ชีตุ เยซอง,สัมภาษณ, 14 
พฤศจิกายน 2546) กิจกรรมรวมกลุมเพื่อการนนัทนาการนี้ สรางความผูกพนัและรกัสามัคคีตอกนั 
ทั้งสาํนกึรักชมุชน ดังคํากลาวที่วา “…ถาทาํแบบนี ้ อยูบานเฮาก็มวนกา บาตองไปทํางานที่อ่ืน” 
(อาดิ   จเูปาะ,สัมภาษณ, 20 กันยายน 2546) 

สมาคมเพื่อการศึกษาและวฒันธรรมอาขาเชียงราย (2546: 42)  แบงการรองเพลงของ   
อาขาเปน 2 ประเภทคือ การรองเพลงในพธิีกรรมประเพณีและการรองเพลงทั่วไป  การรองเพลงใน
พิธีกรรมนั้น มีจุดประสงคเพื่อขับกลอมงาน และตองการสอนลูกหลาน เชน การรองเพลงในงาน
แตงงานจะเปนการสัง่ลาและสั่งสอนลกูสาวที่ตองจากแมไป เรียกเพลงนีว้า “ชอ เงว เงว” ซึ่งเนื้อหา
ของบทเพลงดงักลาวไดสะทอนถึงฐานะและเพศสภาพของผูหญงิอาขา เปนเหตุผลที่ผูหญิงไม
สามารถเปนผูสืบสกุลได เพราะตองไปเปนเมียคนอื่น เปนลูกคนอืน่ ไปเล้ียงพอแมสามีแทนพอแม
ของตน  ทําใหผูหญงิอาขาไมมีฐานะเทยีบเทาผูชาย  ประกอบกับความเชื่อทีว่า ผูหญิงอาขาเคย
เปนผีมากอน กอนที่จะถกูจบัมาเปนภรรยาของหนุมอาขา  ดังปรากฏในบทเพลง ชอ เงว เงว  ซึ่งมี
คํารองและแปลความหมายไดดังนี ้

หยาหมี่ขาบอ ซูซา ลอมี ้อา หมี่โอ,     มีลูกสาวก็สบายตลอดมานะลูกสาว 
หยาหมี ่เดวโจสะ เชซึ้ม ยอลา,     เมื่อลูกสาวอายุ 13 ป ก็สนใจมีครอบครัวนะ 
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หยาหมี ่ดอทอหมาอี ้หยอจอ หมาซา,    ถาไมอยูใกลบตุรสาวไมสบายใจ 
หยาหมี ่เบวมี ดองทอ ยองซา อ้ีแง,    เมื่อลูกสาวไปแตงงานอยูกับผูอ่ืน 
หยาบออามา นองเจ แด ออ,     ทิ้งมารดาผูใหกําเนิด 
อาฉอ เบวมี มาออง มาแล คูอ้ี,     ใหไปเรียกมารดาผูอ่ืนเปนแม 
อยาบออามา คูซอง หมาฮืน่,     แมผูใหกําเนิดไมมีความสาํคัญ 
อาฉอเบวมีอาออง คูซองฉ่ือ อ้ี,      แมผูอ่ืนจะสําคัญกวา 
หยาบอ อาดา นองเจ แด ออ,      ทิ้งบิดาผูใหกาํเนิด 
อาฉอ เบวมี ดาออง ดาแล คู อ้ี,    ไปเรียกคนอื่นเปนพอนะ 
หยาบอ อาดา คู ซอง หมาฮือ่,     ชื่อพอผูกําเนิดไมใหญ 
อาฉอ เบวมี ดาออง คู ซอง ฮื่ออ้ี,   พออ่ืนเปนใหญกวา 
หยาหมี ่ดาโอ ดอลา ลอบู ดาโอ,    โอ  ลูกสาวที่กาํลังจะจากไป 
หยาหมี ่นือ กา กือ จึม ฮื่อ ลอ,     ใหความรักเปนเรื่องยิง่ใหญ 
เหยาะ เขอ ซาเล,       ใหมีครอบครัวมั่นคง 
หมี่โย ซองเล,       ใหมีบุตรหญิงชายมาก 
แดบา ฮู เช ซองเล,      ใหรีบเกิดสายเลือดเร็วขึ้น 
หยา ฏอลา ลอ บูดาโอ,      โอลูกสาวที่จากไป อ้ี  อ้ี  อ้ี (รองไห) 
               (สมาคมเพื่อการศกึษาและวัฒนธรรมอาขา จงัหวัดเชยีงราย, 2546: 43) 
    
แดหองหรือลานเทีย่วหมูบาน ซึ่งถือเปนเอกลักษณเฉพาะเผาอาขา เปนสถานที่รํ่าลือใน

หมูนกัทองเทีย่วคือ  การรองเพลงและจับคูของหนุมสาวอาขา คนทัว่ไปเขาใจผิดเรียกวา “ลานสาว
กอด” ซึง่ทาํใหชาวอาขาบางสวนโกรธแคนมาก  ถือวาเปนการดูถูกเผาอาขา    แดหองในทัศนะ
ของอาขาคือ สถานที่ทีท่กุค่ําคืนหลังทานอาหารเยน็ในสมัยกอน ทุกคนจะไปรวมกันที่ลานเทีย่ว
แหงนี้ หนุมสาวจะไปเตนและรองเพลงโตตอบกัน  เพื่อเกีย้วหรอืแขงขันใครเกงหรือจําเพลงได
มากกวากัน สวนเด็ก ๆ  ก็ไปขอใหคนแกเลานทิานใหฟง  คนอืน่ ๆ ไมรูจะทาํอะไรก็พากันไปดหูนุม
สาวรองเพลง  ดังนัน้  ลานเที่ยวหมูบานจงึเปนที่ชุมนุมของคนทกุเพศทุกวยัในชุมชนเมื่อยามค่ําคืน   

 
สมัยกอนนี่อะโละ! มวนแต ๆ  หนุมสาวอยูคนละฟาก ฮองเพลงโตกนั 

ไผเกงก็ฮองแบบนี่นาอาขานะ  คนแตงงานแลวก็ไปได แตเวลาไปแลวก็ไปอยู
แหมตี่ บวุนวายกับเปน (สมัยกอนนี้  โอะ ! สนุกจริง ๆ  หนุมกับสาวอยูคนละ
ฝายรองเพลงโตกัน  ดูวาใครจะเกงกวากัน  แมคนทีแ่ตงงานแลวกไ็ปเที่ยวได  
แตตองไมไปวุนวายกับหนุมสาวเขา)    
                                                (อาเสาะ อาน,ิสัมภาษณ,  26 มิถุนายน 2546)  



 157

แดหอง ซึง่บางคนตีตราวาเปน สถานทีเ่สรีทางเพศ เปนสวรรคของหนุมสาวอาขา ดังกรณี
เพลง “มิดะ” แตในทัศนะของอาขาสถานที่แหงนี ้มีความสําคัญตอชุมชนอาขาทัง้ในแงเปนสถานที่
ศักดิ์สิทธิ์มีคูกบัหมูบาน และเปนสถานที่เรียนรูและถายทอดศิลปะวัฒนธรรมเปนแหลงนนัทนาการ
ของหมูบาน หลังจากตรากตรําทํางานหนกัมาทั้งวัน เปนที่รวมของสมาชิกทุกคนในหมูบาน ไมได
จํากัดเพียงแตหนุมสาวเทานัน้   ดังคาํกลาวทีว่า 

 
ไผไปก็ได บาหาม พอเฒาก็ไปไดแมเฒาก็ไปได  ละออนก็ไปได  บา

เสียหายนะ  บางคนแมเฮือน  ตะกอนบามีอะหยงัยะ  ถาบาปนฝายก็ไปแอวกัน  
เวลาไปผอเปนบางคนตากผ็อไป มือก็ยงัปนฝายอยูนะ (ใครไปก็ได  ไมมีการ
หาม  คนแกหรือเด็กไปก็ได ไมเสียหายใด ๆ  บางคนแตงงานแลว กลางคืนไมมี
งานอะไรทํากไ็ปเที่ยวกัน  บางคนไปดูเขา ตาดูไป มือก็ยงัปนฝายไปดวยก็มี)  
                                            (อากือ  เซอหมื่อ,สัมภาษณ,  26 มิถุนายน 2546)  

 
ประธานสภาวฒันธรรมอําเภอแมฟาหลวง ไดเปรียบลานเที่ยวของหมูบานอาขาใน

สมัยกอน เปนเสมือนโรงเรียน ลานแสดงศลิปะวัฒนธรรมของอาขา ดังคํากลาวที่วา  
 

ลานนี้เปรียบไปแลว ก็เหมอืนกับลานวัดในสมัยกอน กิจกรรมบนลาน
แสดงวัฒนธรรมประจําหมูบานคือกิจกรรมร่ืนเริงของชมุชน เปนสถานที่พบปะ
กันของหนุมสาว และที่สําคัญคือลานนี้ใชแสดงออกซึ่งความสามารถในศิลปะ
ดานตาง ๆ ทางวัฒนธรรมของอาขา เชน การเตน การรอง การเลานิทาน  

                                             (สุทัศน หลวงมูล,สัมภาษณ, 25 เมษายน 2546) 
 

แตเปนทีน่าเสยีดายวา กิจกรรมบนลานเที่ยวแหงนี้ไดหายไปจากชุมชนเมื่อกวา 10 ปที่
ผานมา  ดวยเหตุผล  ดังที่ประธานกลุมหนุมสาวบานหวยขี้เหลก็ กลาวถงึ  หนุม ๆ อาขาปจจุบันมี
การเอาเปรียบหญิงสาวและไมรับผิดชอบ ไมเหมือนสมัยกอน  อีกทัง้สวนใหญยังตองเรียนหนังสือ 
หากมีกิจกรรมนี้ กลวัจะเปนปญหาตอการเรียน  ดังคํากลาวที่วา  

 
เปนเพราะคนปจจุบันไมมีความรับผิดชอบ เห็นแกตวัมากขึ้น เอา

เปรียบผูหญิงนั่นเอง ทาํใหผูอาวุโสมมีติใหยกเลิกกิจกรรมนี้เสีย  อีกอยางหนุม
สาวสมยันี้เรียนหนังสือ หากใหมกีิจกรรมแบบนี้พอแมกลวัลกูจะเรียนไมจบ 
กลัวใจแตกเสยีกอน 

(สุวัฒน  มาเยอะ,สัมภาษณ, 6 กรกฎาคม 2546) 
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สมัยกอน  การรองเพลงเตนรํากนัทัง้คืนของหนุมสาวบนลานเที่ยวแหงนี้ ไมมีการละเมิด
หรือลวงเกินตอผูหญิงมากเกินกวาการโอบกอดคุยกัน  หากจะมกีารทาํผิดบางก็เปนคูรักที่ตกลง 
ปลงใจจะแตงงานกนัแลวจริง ๆ   และในสังคมอาขา  ผูชายทีม่ีภรรยาทองกอนแตง จะถูกตีตรา
เปนคนไมบริสุทธิ์ไมสามารถเขารวมพธิีกรรมสําคัญหรือรับตําแหนงสําคญัทางความเชื่อของอาขา
ได ซึ่งถือวา เปนการลงโทษทางสังคมที่รุนแรงมาก แตปจจุบันสภาพสงัคมเปลี่ยนไป  การเหน็แก
ตัวของฝายชาย เพราะรับคานิยมจากภายนอกเขามา ผูอาวุโสจงึมีมติใหยกเลกิกิจกรรมนี้เสีย   

นอกจากบทเพลง  อาขามีสุภาษิตที่แสดงถึงภูมิปญญาทางดานภาษา ซึง่ยงัมกีารใช
สุภาษิตเหลานี้ในชุมชนในปจจุบัน โดยเฉพาะหากมีการโตเถียงระหวางผูอาวโุสดวยกนั ในประเด็น
ส่ิงใดถูกที่สุดในเรื่องประเพณีและวัฒนธรรมอาขา หากใครสามารถยกเหตุผลที่สามารถอาง
สุภาษิตได  จะถูกยกใหเปนผูรูที่สุด   ตวัอยางสุภาษิตอาขา ที่มีการใชอยูในปจจุบนั เชน 

 
 “แหม– ลา – ระ - โปะ– สา – ยวย – หมา – ปอ” 
แปลวา  ล้ินกระดกไมมีกระดูก   เปนสุภาษิตสอนในเรื่องการอยูรวมกนัในสงัคม  ควรหนกั

แนนและมีเหตุผลในการฟงความจากคําพูดของผูอ่ืน    
 

“ดา – หมา – กือ – หลอง – ยอ – ฮือ” 
แปลวา พอแมเปนตนตอของบุญบารม ี เปนสุภาษติสอนในเรื่องความกตัญกูตเวท ี 

ลูกหลานควรสํานึกในบุญคณุของพอแมและตอบแทนพระคุณทานในฐานะผูใหกาํเนิด 
“หยา – หมี่ – โบะ – มี – หยา – หมี”่ 
แปลวา  ลูกสาวลูกคนอื่น  เพราะอาขาเชือ่วาลูกสาวเมือ่แตงงานแลวก็ตองไปอยูกบัสาม ี

ไปเปนลูกคนอืน่  คือไปเลี้ยงพอแมสามีแทนพอแมของตน 
 

“อุ – พิว่ – แตะ – แอะ – สิ – เออ – หมา – เงอ” แปลวา    หวัขาวใชจะรอบรูทั้งหมด 
“อุ – นะ – แตะ – แอะ – หมา – สิ – หมา – เงอ” แปลวา    หวัดําใชวาจะไมรูอะไรเลย 

เปนสุภาษิตทีแ่สดงถึงความรูสามารถเรียนทนักนัได    คนอายนุอยอาจมีความรูในบางดาน
มากกวาคนแก  แตผูนอยตองแสดงความรูโดยไมเปนการยกตนหรือลบหลูผูอาวุโส  

 
 “นะ – มา – ฮู – มอ – ปู – โดะ – อะ – หย”ึ  
แปลวา     ใครเห็นดวงอาทิตยกอนเปนพี่เสมอ  เปนการสอนใหคนขยันทํามาหากนิ  

สงเสริมใหคนมีความคิดการแกปญหาใหม ๆ     ฯลฯ 
(ไกรสิทธิ์  สิทธิโชดก;วุฒิไกร มอพา, สัมภาษณ 20  มกราคม 2547) 

 

 นอกจากสุภาษิต นทิานถอืเปนอีกเครื่องมือหนึ่งในการบอกเลา อบรม ส่ังสอน แก
ลูกหลานในเรื่องประวัติความเปนมาของอาขา การเกดิกฎจารีต และเปนเครื่องมือในการปอง
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ปรามมิใหลูกหลานทาํผิด เชน   พี่กับนองแตงงานกนั  ซึง่อาผา มาเยอะ, อามื่อ เยซอง (สัมภาษณ, 
1 ตุลาคม 2546)   และนพพล     พิมลสกุลรักษา (สัมภาษณ, 17  ตุลาคม 2546)  และตรงกับที่
พอล ดับเบิลย ู   เลวิส Paul W. Lewis  (2002: 11)   ศึกษาในพมา มีนิทานที่ใชสอนลูกหลานใน
การหามญาตแิตงงานกนั  ดังนี ้
 

 นานมาแลว  ยังมพีีน่องกําพราชายหญิงอยูดวยกนัในบานหลังหนึง่   
วันหนึง่พีช่ายมีธุระจะออกไปนอกบาน  เขาไดส่ังนองสาววา  หามนําที่นอนของ
เขาไปตากแดด  เพราะใตที่นอนเขาเก็บส่ิงที่ใชทําเสนหสาวไว   เมื่อนองสาว
รับปากแลว พีช่ายก็ออกจากบานไป  แตคร้ันพี่ชายไปไมนานนองสาวก็ทาํความ
สะอาดบานเหมือนทีเ่คยปฏิบัติและลืมคําสั่งของพี่ชาย   เมื่อเธอเห็นยาเสนห
นั้น ดวยอาํนาจของมัน   เธอจึงขาดสติหยิบกลืนลงทองทนัท ี  พลันนั้นเอง  เธอ
ก็รูสึกหลงรักพีช่ายตนเองทันที เธอเฝารอพี่ชายอยางกระวนกระวายใจ เมื่อ
พี่ชายกลับถงึบาน เธอก็เฝาคลอเคลียอยูกับพี่ชายอยางไมยอมจากไปไหน 
แมกระทัง่เวลานอนเธอก็ขอนอนดวย ในที่สุดสองพีน่องกเ็ปนสามภีรรยากัน  
การกระทําดังกลาว  ถือวาเปนการทําผิดกฎจารีตของอาขาที่รุนแรงมาก  สองพี่
นองถกูลงโทษใหฆาทิ้งทั้งคู   และเพื่อมิใหสองพี่นองไดพบกนัอีก  ชาวบานได
แยกฝงศพ โดยพี่ชายฝงไวใตทางเดินและศพนองสาวฝงไวบนทางเดิน   อยางไร
ก็ตาม  วิญญาณของพีน่องนี้ก็ยงัจะพบกนัได  เมื่อเวลาฝนตกและฟาแลบหรือ
เกิดรุงกนิน้าํ  ซึ่งเปนการพบปะกันเพียงชัว่เวลาสัน้ ๆ  

 
 จุดประสงคของนทิานคือ ตองการใหความรูและปลูกฝงสํานึกในกฎตองหามของอาขา แก
ลูกหลาน เพราะอาขาหามพี่นองหรือคนสกุลเดียวกันแตงงานกนั  เพื่อปองกนัและรักษาเผาพนัธุ  
อาขาไว เพราะอาขาอาจทราบวาการแตงงานในสายสกุลเดียวกันทําใหลูกหลานผดิปกติ แตไม
สามารถอธิบายดวยหลักวทิยาศาสตรได จึงใชนทิานอธบิายและปรามไปดวย   โดยมีการกลาวถงึ
โทษที่เกิดขึ้นคอื    “…ถาบาเจื่อ แตงงานกนั ดงึออกบหื้อรวมสกุลอีก… ตายไปก็บาไดไปอยูกับพอ
แม บาไดกิ๋นขาว กิ๋นน้ํา” (หากไมเชื่อฟง แตงงานกนั ก็จะถูกตัดญาติ ตัดสกุล  ตายไปแลวก็ไมได
กินขาวกนิน้าํ)  (เดวทิ   อภิสุนทรกุล,นพพล พิมลสกุลรักษา,สัมภาษณ, 17  ตุลาคม 2546) 

การใชความเชือ่เร่ืองผี เปนเครื่องมือควบคุมพฤติกรรมเด็ก   เชน 
 

...เคยมีเด็กบางคนที่ไมเชื่อฟงพอแม ข้ึนไปเลนรูปไมแกะสลักชายหญงิ
หนาประตูหมูบาน (ลกขอ) ทําใหปากเบีย้ว มือหงกิ ตาเหล ปวดทอง พอแม
ญาติพี่นองตองทาํพธิีนาํหมูไปขอขมาจึงหาย   

                                          (อาโพะ   มาเยอะ,สัมภาษณ,  20 สิงหาคม 2546) 
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การดํารงอยูและการจางคลายไปของภาษาอาขา  กระบวนการเรียนรูที่ตางกนัระหวาง
กลุมผูอาวุโสและกลุมคนหนุม สมัยกอนผูรูของอาขาคือ ผูที่กลาว/สอน/จีบสาวเปนบทเพลง บท
กลอน แทนคําพูดธรรมดาได ความสามารถนีเ้ปนคณุสมบัติของคนเกง  ผูทีม่ีความสามารถ
ดังกลาว  สังคมจะยกยองใหการยอมรับนับถือวาเปนผูมีความรูความสามารถ สาว ๆ จะนิยมชาย
หนุมที่มีความสามารถลกัษณะนี้  แตปจจุบันเมื่อสังคมเปลี่ยนไป ผูอาวุโสไมกลารองเพลงตอหนา
ลูกหลานเพราะอาย คิดวาเนื้อหาไมเหมาะสมกับวยัของตนและลูกหลานไมสนใจ 

ปจจุบันลูกหลานที่ผานการเรียนรูในระบบโรงเรียน ใหคุณคาและความสาํคัญตอภาษา  
อาขาเปลี่ยนไปคือ เยาวชนเชื่อวาเปนอาขาตองพูดไทยได หากพูดไทยไมไดไมชัด จะรูสึกอายคน
อ่ืน การพูดไทยได พูดอาขาได หรือพดูไดหลายภาษาคือส่ิงที่ดี   การพดูภาษาอาขาก็ตองให
เหมาะสมสอดคลองกับบุคคลและสถานที ่ กลาวคือ หากอยูในหมูบานการพูดภาษาอาขามีความ
เหมาะสม  แตหากไปอยูในกลุมคนพื้นราบ การพูดภาษาอาขาไมเหมาะสม รูสึกไมมั่นใจในตัวเอง  
การพูดไทยไมชัดเปนปมดอยสําหรับเยาวชนอาขา 
 

สรุป คุณคาวัฒนธรรมอาขาดานภาษาที่มีตอเยาวชนนั้น  นอกจากเปนเอกลกัษณทาง
วัฒนธรรมที่สําคัญแลวภาษาเปนเครื่องมอืในการถายทอดระบบความคิด ความเชือ่ ประสบการณ 
องคความรู ทัศนคติของคนรุนหนึง่สูคนอีกรุนหนึ่ง  ดวยภูมิปญญาของบรรพบุรุษที่สรรสราง
กิจกรรมเรียนรูผานทางภาษา ทาํใหลูกหลานจดจาํและเขาใจไดงาย  เชน รายชื่อบรรพบุรุษอาขา 
(จึ)  นิทาน คํากลอน  บทเพลง  สุภาษิต  เร่ืองเลาตาง ๆ ที่ยงัมีการสืบทอดมาได   นอกจากนั้น   
อาขายงัใชภาษาเพื่อสรางสนุทรียรสแกการเสพ เชน เพลง  ภาษาไดสรางความรูสึกเปนกลุมเปน
พวกเดียวกันไมวาจะเปนอาขาในแหงหนใดในโลก ดังภาษิตทีว่า “อาขา เชขา ถี่ขามา”  แปลวา   
อาขาแมอยูแหงหนใดในโลก ลวนเปนกลุมชาติพนัธุเดยีวกนั 

 
2.2 คุณคาดานศาสนา  มีประเด็นในการศึกษาดังนี ้
       ความเชื่อและการนบัถือบรรพบรุุษ 
        อาขามีตาํนานกลาวถึง  การกาํเนิดของมนุษยโลกและเผาพันธุอาขา  ซึ่งสรุปไดวา  

หลังจากอะเพอหมี่แย ไดสรางโลกแลวก็สรางสิ่งมีชีวิตอืน่ ๆ ข้ึน  ซึง่รวมทั้งมนุษยดวย  ดงันัน้
มนุษยทกุคนในโลกนี้ มีบรรพบุรุษที่เปนเทพรวมกนั  ภายหลงัไดแยกเปนเผาพนัธุอ่ืน ๆ  เชน ฝร่ัง 
จีน พมา ไทย ฯลฯ  บรรพบุรุษที่แตกสายมาเปนอาขารุนแรกนั้นอยูในลําดับที่ 12  ชื่อวา ซึ้มมิโอ 
จากซึ้มมิโอจนมาถงึชาวบานหวยขี้เหล็กและชาวบานอาขาปากลวยคือลูกหลานรุนที่ 63-66 (อาเซ 
ยื้อแจะ,  อาดิ  จูเปาะ,สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2546)  ผูอาวโุสสวนใหญสามารถทองรายชื่อ
บรรพบุรุษของตนตั้งแตซึ้มมโิอมาถงึชื่อตนเอง และทองยอนจากชื่อตนขึ้นไปถงึซึ้มมิโอไดอยาง
คลองแคลวแมนยาํ การทองชื่อบรรพบุรุษนี้จะไมทาํกันพร่ําเพรื่อ แตจะทาํในพิธีศพเพื่อสวดสง



 161

วิญญาณผูตายใหไปอยูภพรวมกับบรรพบรุุษ   หรือการไลลําดับญาติของหนุมสาวกอนการ
แตงงาน   เพื่อปองกนัการแตงงานในสกุลเดียวกนั  (ไกรสิทธิ ์ สิทธิโชดก,วุฒิไกร มอพา, 2546: 12)   
ความสาํคัญของการทองรายชื่อบรรพบุรุษตอลูกหลานปจจุบันคือ  ทาํใหลูกหลานที่พลัดพรากจาก
กัน หรืออยูตางที่ตางแดนกนั สามารถสบืสาวไลเรียงลาํดับความเปนญาติกันได  ดังคําพูดของ
ผูใหญบานอาขาปากลวยนพพล  พมิลสกุลรักษา (สัมภาษณ, 17 ตุลาคม 2546)   ทีว่า “..ไผบาฮู
จัก  จึ  ก็ตงึ บาฮูจัก ป  บาฮูจักนอง”  (ใครไมรูจึ  ก็ไมรูจักญาติพีน่อง) และการทาํพิธีใด ๆ  ของ  
อาขาจะใช ชือ่-สกุลอาขา ในการเรียกขวญัหรือสงวิญญาณไปสูปรโลกเทานัน้  แมจะเปลี่ยนชือ่
ไทย สกุลไทยในใบทะเบียนบานและบัตรประชาชน แตชื่อ – สกุล อาขา ทกุคนตองรูและจําได 
โดยเฉพาะเมือ่ถึงคราวจาํเปนตองใชในพธิีกรรมตาง ๆ   

การนับถือบรรพบุรุษ แสดงผานพิธีกรรมประเพณีตาง ๆ  นยัหนึ่งเพือ่แสดงความกตัญู
กตเวทีตอทาน อีกนัยหนึง่เพื่อขอใหบรรพบุรุษอํานวยอวยพรและชวยเหลือใหตนและลูกหลานมี
ชีวติที่เจริญรุงเรือง ในทางตรงขามหากไมทําพิธีกรรมตามนี ้ ลูกหลานจะไดรับความทุกขยาก 
ลําบากในชีวิตเพราะขาดบรรพบุรุษคอยชวยเหลือ  การทําพิธีกรรมของอาขานั้นมีกระบวนการและ
ข้ันตอนที่แนนอนตองใชความพิถพีิถนัมาก  และเปนภาระหนกัสําหรับลูกหลาน  โดยเฉพาะ
ลูกหลานที่ยากจน  อุไรวรรณ  แสงศร (สัมภาษณ, 8 เมษายน 2546) ไดสรุปสาเหตุสําคัญของการ
แปรเปลี่ยนไปนับถือศาสนาอื่นของลูกหลานอาขาปจจุบัน เหตุผลหนึง่ที่สําคญัคือ รับภาระ
คาใชจายในการประกอบพธิกีรรมแบบอาขาไมได  โดยเฉพาะพิธีศพ  เพราะอาขาเชื่อวาพอแมมี
คนเดียว การทําพธิีศพถือเปน คานิยมของสังคม เปนการเชิดชูเกียรติผูตาย เปนหนาตาของ
ลูกหลาน  ดังนั้นพิธีศพจึงเปนพธิีใหญพธิหีนึง่ในชวีิตอาขา 

ความเชื่อวาสรรพสิ่งในโลกนี้มีเจาของ ภาษาอาขาเรียกวา “ยอซอง” อาท ิ ผืนฟา แผนน้ํา  
ที่นา ที่ไร  ภูเขา  น้ําตก หบุเหว  พายุ ฯลฯ ลวนมีผูดูแลหรือเจาของทั้งสิน้  ดังนั้นการกระทําใด ๆ 
ของอาขาตองไมกระทบตอผูคุมครองเหลานัน้ ตองแสดงสัมมาคารวะ เชน จะใชส่ิงใดตองขอ
อนุญาต หากทําไปแลวคดิวาไดลวงเกนิก็ตองทําพิธขีอขมา  เพื่อไมใหกระทบตอระบบความ 
สัมพันธกับเจาของผูดูแลสรรพสิ่งนัน้ ๆ สถานที่ศักดิ์สิทธิ์ตาง ๆ คือส่ิงที่แสดงถึงความเชื่อเพื่อการ
อยูรวมกนัดังกลาว เชน ประตูหมูบาน  ศาลพระภูมิหมูบาน  บอน้ําศักดิ์สิทธิ์   ฯลฯ  
 อะพีเปาะเลาะคือส่ิงเคารพสูงสุดภายในบาน  ซึ่งถือเปนทัง้วัตถุและสถานที่ศกัดิ์สิทธิ์ของ
อาขา เพราะอาขาไมมีศาสนสถานที่จะรวมกันประกอบพิธีเหมือนโบสถหรือวัด ดังนั้นการทาํพธิี  
ใด ๆ ตองทําที่บาน และพธิีที่จะทําตรงนีไ้ดตองเปนพิธมีงคลเทานัน้ บานที่จะมีอะพีเปาะเหลาะได  
ตองเปนบานที่ผูชายเปนเจาบานหรือผูนาํครอบครัว   อะพีเปาะเหลาะเปนกระบอกไมไผ ขางใน
บรรจุใบไมที่อาขาเรียกชื่อวา ”เบะเซะ” ผูกไวใตหัวนอนฝายหญงิ  และมีตะกราใบใหญอีกสองใบ
เรียกวา เปาะเหลาะเปาะท ูภายในบรรจุส่ิงของเครื่องใชซึ่งจําลองเปนชุดเล็ก ๆ สําหรับใชเซนบูชา
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บรรพบุรุษ ส่ิงของทั้งหมดนีห้ามบุคคล ภายนอกจับตองโดยเด็ดขาด  เฉพาะผูหญงิเจาบานเทานั้น
จะจับตองได  สวนใบไมที่ชื่อเบะเซะ เปนสญัลักษณของอาขาทีน่ับถือบรรพบุรุษทั้งหมด  (ไกรสิทธิ์ 
สิทธิโชดก,สัมภาษณ, 9 ธันวาคม 2546)   
 อะพีเปาะเหลาะเปนกรอบควบคุมพฤติกรรมของหนุมสาว  นอกจากถือเปนสัญลักษณ
ความเชื่อของอาขาทีน่ับถือบรรพบุรุษแลว  อะพีเปาะเหลาะเปนสิง่วางกรอบพฤตกิรรมในการอยู
รวมกัน เชน บุคคลอื่นจะทะเลาะชกตอยกันในบานไมได  ถือวาทําผดิภายใตอะพีเปาะเหลาะของ
บานนั้น ตองถูกปรับไหมและลงโทษ ชายหนุมไปนอนกับหญิงสาวภายในบานกถ็ือวาทําผิดตอผี
บรรพบุรุษ  ขอหามบางอยางกลายเปนมารยาททางสงัคมอาขาในปจจุบัน เชน คนภายนอกจะเดิน
ข้ึนบานอาขาจากประตูหนาบานไปทะลหุลังบาน โดยไมแวะหรือทกัทายกับใคร  ถือวามีเจตนาไม
ดีและไมใหเกยีรติเจาบาน   นอกจากนัน้อะพเีปาะเหลาะไดกําหนดบทบาทและความสัมพนัธของ
สมาชิกภายในบานคือ การแบงพืน้ที่ในบานเปนสวนของชายและหญงิ   บทบาทหนาที่ของผูหญิง
กับงานบานเพราะเปนผูดูแลตะกรา ซึง่ตะกราเปนสัญลกัษณงานของฝายหญงิ  อะพีเปาะเหลาะ
สรางความรูสึกอบอุนใจแกผูอาวุโส  ดังคํากลาวทีว่า “บานที่มีกับไมมีอะพีเปาะเหลาะ หากขึน้ไป 
จะรูสึกตางกันทันที บานที่ไมมีอะพีเปาะเหลาะจะรูสึกวางเปลาไมอบอุน” (อาผา มาเยอะ,
สัมภาษณ,  5  ธันวาคม 2546) 
 ความเชื่อในเรือ่งผี “แหนะ“   แหนะมีอิทธพิลในวิถีชีวิตของอาขาอยางแยกไมออก  ไมวา
พวกเขาจะประกอบกิจกรรมใด ๆ ก็ตาม จะตองคํานึงและระมัดระวังมิใหกระทบกบัส่ิงที่เรียกวาผี  
ผีของอาขาแบงเปนผีดีและผีราย  ผีดคีือผีที่คอยดูแลคุมครองลูกหลาน เชน บรรพบุรุษ  สวนผีราย
คือผีปา ผีน้าํหรือวิญญาณคนที่ตายแลวไมไดทําพิธีศพใหอยางถูกตองทําใหวิญญาณตองเรรอน   
สวนการทาํผิดผี  หมายถงึการทําในสิ่งที่ฝนกฎระเบียบ เชน  การตัดไมหรือทาํลายสถานที่
ศักดิ์สิทธิ์ของหมูบานตองถกูปรับและทําพิธีเสียผ ี  การเขาปาทาํเสียงดังรบกวนสัตวปา  การ
ขับถายหรือทิ้งสิ่งสกปรกลงในน้าํ หากกลบัมาปวยไขไมสบาย ถือวาผทีําให เพราะไปรบกวนผูดูแล
รักษานั่นเอง  ดังนัน้ตองทาํพิธีขอขมาที่ไดลวงเกนิตอส่ิงมีอํานาจนัน้ ๆ  หากเจาตัวลืมผูที่รูคือ อะพี
ยี่ผาทีท่าํหนาที่ดูหมอนั่นเอง 
 ความเชื่อเร่ืองนรกสวรรค  ภาษาอาขาไมมคีําวานรกและสวรรค แตเชื่อวาผูทําความดหีลัง
ตายไปแลว วิญญาณจะไดไปอยูรวมภพกับบรรพบุรุษ  สวนคนมีบาป หลงัจากตายไปแลว 
วิญญาณไมสามารถไปอยูรวมภพกับบรรพบุรุษไดตองเปนวิญญาณเรรอน  เพราะฉะนัน้การนับถือ
บรรพบุรุษ โดยการทําพิธีกรรมเซนบูชา เชือ่ฟงพอแมผูอาวุโส การกตัญูกตเวท ีการไมเบียดเบยีน  
เรียกวา การทําความดีบรรพบุรุษจะอวยพรและใหความคุมครองชวยเหลือ ใหชีวิตมีแตความ
เจริญรุงเรืองตลอดไป     (อาเสาะ  อาน,ิอาโพะ  มาเยอะ,สัมภาษณ,  7  สิงหาคม 2546)  
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การกลับชาติมาเกิดใหม  อาขาเชื่อวา  หากตองการพิสูจนวาพอแมทีต่ายไปแลว  ทานจะ
กลับมาเกิดอีกหรือไม สามารถพิสูจนได  ดังนี้  “…กอนเปนจะตาย ใหเอาหมิน่หมอทาไว ตรงไหนก็
ได หากเปนมาเกิดใหมมันตงึจะมีสีดําติดมาตวย”    (เอาหมิน่หมอ ทาเปนเครื่องหมาย หากทาน
กลับมาเกิดอีก สีดํากจ็ะติดตัวมาดวย)   (อาโพะ  มาเยอะ,สัมภาษณ, 7 สิงหาคม 2546) 

ทวิช  จตุวรพฤกษ (สัมภาษณ,  8 เมษายน 2546) ไดสรุปความหมายเกี่ยวกับผีในทัศนะ
ของคนไทยไวดังนี ้ผีคือภาวะปกติ หากทาํผิดผี  ก็คือทําอะไรที่มันผิดจากปกติธรรมชาติไป  ดงันัน้ 
ผี จึงเปนกฎระเบียบในการอยูรวมกนัของชุมชนอาขาเหมือนชุมชนลานนาในอดีต ผี จะมีอํานาจ
เมื่อมีคนเชื่อถอื หากคนไมเคารพเชื่อถือ  ผีก็จะไมมีบทบาทและอํานาจตอบุคคลและชุมชน การ
สอนเรื่องกฎระเบียบแกลูกหลานหากใชคําวา กฎระเบียบมันมองไมนากลัว  แตหากใชคาํวา ผี  
มันเปนอะไรทีอ่ยูในจิตสํานกึ ซึ่งคนจะกลวัและยอมรับมากกวา  ทัง้ ๆ ที่ไมรูวาผคีืออะไร แตหาก
ปฏิบัติแลวมันดีตอตนเองและชุมชน ทุกคนจึงยังคงยอมรับในอํานาจของผีนัน่เอง  การที่อาขาใชผี
มาควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกถือเปนอบุายที่ฉลาดของบรรพบุรุษเพื่อใหทุกคนอยูรวมกนัได
อยางสงบสุข และอยูรวมกบัธรรมชาติไดโดยไมเบียดเบียนกนัจนทาํใหส่ิงใดสิ่งหนึง่สูญเสียไป    

ความเชื่อเร่ืองโชคลางและการทํานาย  ซึง่จะพบเห็นไดเสมอ  เมื่อมีการทําพิธีมงคลและมี
การใชสัตวพล ี หากเปนหมจูะทาํนายโดยการสังเกตดูตับ หากเปนไกจะดูกระดูก การทํานายจะทาํ
โดย ผูอาวโุสที่มีความรูเทานั้น  เชน  การดูตับหมูในพธิีแตงงาน  เพือ่ทํานายวาคูสามีภรรยาจะอยู
รวมกันอยางราบรื่นหรือขัดแยง  ลูกหลานเปนอยางไร  มีความเจริญรุงเรืองหรือไม  หรือกรณีคน
เดินทางไกลจะทําพิธีฆาไกและดูกระดูกขาไก กระดูกกรามไก  ถาหากผลการทาํนายไมดีจะงดการ
เดินทางทันท ี  นอกจากนัน้อาขาเชื่อในเรื่องลางบอกเหตุรายเชน พบสัตวในอาการตาง ๆ  ใน
ระหวางการเดนิทางจะตองหยดุการเดินทางหรือหยุดกิจกรรมนั้นทนัท ีเชน  เจอลิงลม    เจองกูําลงั
ผสมพันธุ เจอปูเดินถอยหลัง   เจอกบกระโดดไปขางหนาท ี ขางหลงัท ี  ซากหมูปาทีต่ั้งทองถูกยิง
ตาย   (อามื่อ เยซอง,อาผา มาเยอะ,    วุฒิไกร มอพา,สัมภาษณ,  5 ธนัวาคม 2546)   เปนที่
สังเกตวา การเลือกหมหูรือไกเพื่อนํามาทาํพิธีกรรมและใชทํานายจะตองเลือกสัตวทีป่กติ ไมพิการ
หรือบริสุทธิ ์ กลาวคือ  ตองเปนหมูสีดําลวน ไมมีสีขาวผสม และไกก็ตองไมเปนไกสีขาวหรือมี
ลักษณะอื่น ๆ เปนปกติคือ ขนไมฟ ู ไมพกิาร 

ความเชื่อเร่ืองลางสงัหรณหรือลางราย ซึ่งอาจทําใหตวัเองหรือญาตพิี่นองลมปวยหรือถึง
ตายได ตองทาํพิธีสะเดาะเคราะหทันที  เชน กรณีของอาพี  ยื้อแจะ (5 ธันวาคม 2546)    ยี่ปะอี้
เตอะ(กระบอกไมไผที่ใชเกบ็ขาวเปลือกเพื่อประกอบพธิี) ขาวกลายเปนสีแดง  ซึ่งอาขาเชื่อวาเปน
ลางบอกเหตุรายอยางหนึง่ทีอ่าจทาํใหผูนําครอบครัวเสียชีวิตได  ตองทาํการสะเดาะเคราะหโดยใช
สัตวจํานวนมาก  นอกจากนั้นสิง่หรือเหตุการณที่เชื่อวาเปนลางรายอืน่ ๆ เชน  พอบานฝนฟนหลดุ   
ฝนเปยก  หมอที่หมกัเหลาไวเดือด  ขาวทีน่ึ่งเปนสีแดง ฯลฯ   เหตุการณเหลานี้หากประสบกับตัว
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เจาบานที่มีครอบครัวถือวาเปนลางรายตองทาํการสะเดาะเคราะหทันที ทัง้นี้เพื่อเปนการสืบชะตา
ชีวิต เสริมสรางความมั่นใจดวย  ดังคําพูดที่วา  “บาทาํบาได เปนทํากั๋นมา  ถาบาทํา มันบาสบาย
ใจ ทาํแลวมนัก็ดี สบายใจลุ” (อาพ ี ยื้อแจะ, สัมภาษณ, 5 ธันวาคม 2546) 

สภาพการดํารงอยูและการจางคลายไปดานความเชื่อ อาขามีการพึ่งพงิธรรมชาติสูงมี
ความเชื่อในเรือ่งสรรพสิ่งมมีผูีดูแลรักษา  โดยผูนําดานวฒันธรรมเปนทั้งผูนําดานจติวิญญาณและ
ผูนําดานการปกครอง ทาํใหอํานาจในการควบคุมบังคับใชกฎจารีตประเพณีมีความเครงครัด  
สังคมมีความเปนเอกภาพสงู  แตปจจุบนัเมื่อบริบทสงัคมเปลี่ยนไป การที่เยาวชนไดเรียนหนังสอื 
ลงไปทํางานพืน้ราบ ติดตามขาวสารแลกเปลี่ยนเรียนรูกับสังคมอืน่ ๆ  การมีศาสนาอืน่เขาไป
เผยแพร ทําใหโลกทัศนเปลีย่นไป ประกอบกับหลักความเชื่อตามวถิีอาขาไมมีการอธิบายไมมกีาร
วิพากษหรือไมไดรับการตอบสนองความอยากรูของตนอยางเปนเหตุเปนผลจากปูยา   ทําใหหลาย
คนสับสนกบัความเชื่อตนเอง  ดังนัน้จึงมกีารเปลี่ยนแปลงความเชื่อ  เชน การบอกวานับถือพุทธ-ผี
เพื่อใหเหมือนคนไทยสวนใหญ  การเปลี่ยนไปนับถือศาสนาคริสตเพราะตองการสรางตนเองขึ้น
ใหมในสงัคมหรือไดรับการชวยเหลือผานองคกรทางศาสนา   

สรุป  คุณคาในความเชื่อและการนับถือบรรพบุรุษของอาขา  ถือเปนสิ่งยึดเหนี่ยวทางดาน
จิตใจรวมกันของอาขา สรางความเปนอันหนึง่อันเดยีวกนัในสงัคม  ความเชื่อดังกลาว นาํมาซึง่ กฎ
จารีต คานิยมในสังคม ฯลฯ เปนการจัดระบบความสัมพันธระหวางคนในสังคม ความสัมพันธ
ระหวางคนกับธรรมชาติและระหวางคนกับส่ิงเหนือธรรมชาติ เพื่อใหการอยูรวมกนัเปนไปอยาง
ปกติสุข ไมเบยีดเบียนกันและกัน  ทําใหเกิดวิถีชวีิตที่เพยีงพอสมถะและสันโดษ 

 
     คุณคาในพิธีกรรมและประเพณ ี

                  ผูอาวุโสอาขาสวนใหญเชื่อมัน่วา   พิธกีรรมของอาขามมีากและยากที่สุด  สาเหตุการ
มีพิธีกรรมและประเพณีตาง ๆ  มากกวาคนเผาอื่น ๆ นัน้ชาวบานไดบอกเลา ซึง่สอดคลองกบั
การศึกษาของแคมเมอเรอ (Kammerer 1985: 39)  ดังนี้     

นานมาแลว คนเมือง คนจีน ลาหู ลีซ ูอาขา และเผาอื่น ๆ อีกจํานวนมาก 
ไดรับทราบคําประกาศของอะเพอหมี่แย ใหมนษุยแตละเผาไปรับเอาพิธกีรรม
ประเพณีตางๆ  คนเผาอื่นเมือ่ไดยินคําประกาศแลวก็เอาตะกราบาง ถงุยามบาง 
แตส่ิงเหลานัน้มีตาหางไมปดมิดชิด  เพื่อไปรับเอาพิธกีรรมประเพณจีาก        
อะเพอหมี่แย   ขณะทีเ่ผาอาขานําถงุยามที่ใชบรรจุขาวสารไมมรูีร่ัวมีฝาปด
มิดชิดไปรับเอาพิธกีรรมประเพณีดังกลาว    

เมื่ออะเพอหมีแ่ยไดประทานแบงพิธกีรรมประเพณีใหมนุษยทุกเผาพนัธุ
ในปริมาณเทา ๆ กัน   ทุกคนก็แบกกลับทีพ่ักของตน   ปรากฏวาเผาอื่น ๆ  นัน้
ไดทําพิธกีรรมประเพณีหลนหายไประหวางทางมากบางนอยบาง  เพราะตะกรา
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ตาหางไมเทากันนั่นเอง   ในขณะทีถุ่งยามของอาขาสามารถเก็บรักษาพิธกีรรม  
ตาง ๆ  ไวไดไมหลนหายไปแมแตนอย จงึเปนเหตุผลวา ทําไมอาขาจึงมีพิธีกรรม
ที่มากและยากที่สุด 

(อาผา มาเยอะ,อามื่อ เยซอง,วุฒิไกร มอพา,สัมภาษณ,4 กุมภาพนัธ 2547) 
 

 พิธีกรรมที่สําคัญของอาขานั้นแบงออกเปน พิธีกรรมภาคคนเปน (แดะยอง) และพิธีกรรม
ภาคคนตาย (ซี่ยอง)  พิธีกรรมภาคคนเปน เชน พิธีกรรมตามประเพณี พิธีการรักษาคนปวย  สวน
พิธีภาคคนตาย เชน  พธิีศพ  เปนตน  การแบงพิธีกรรมของอาขาอีกประเภทหนึ่ง  สามารถแบงได  
5  กลุม ดังนี ้

1. พิธีกรรมประเพณีในรอบปของหมูบานซึ่งจะมีหลกั ๆ อยู   12  พิธีกรรมประเพณ ี
2. พิธียกฐานะผูหญิงเทียบเทาผูชาย (ยาแย อามา) 
3. พิธีกรรมสูขอสาวแตงงาน 
4. พิธีกรรมสืบทอดบรรพบุรุษ 
5. พิธีศพ 

   (ไกรสิทธิ์  สิทธิโชดก, สัมภาษณ, 5 เมษายน 2546) 
 

พิธีกรรมที่สําคัญยิ่งของอาขาและขอยกเปนกรณีศึกษาครั้งนี้คือ พิธศีพโดยเฉพาะศพของ        
ผูอาวุโส การทําพิธีศพเพื่อสงวิญญาณผูตายใหไปอยูรวมภพกับบรรพบุรุษ  หากทําพิธีครบถวน
ถูกตองวิญญาณของผูตายจะอวยพรใหลูกหลานเจริญรุงเรืองมีความสขุ ตรงกนัขามหากทาํไมดีไม
ถูกตอง จะทําใหวิญญาณไมสามารถไปอยูรวมภพกับบรรพบุรุษไดและจะวนเวยีนรบกวนให
ลูกหลานอยูไมสงบสุข ไมเจริญรุงเรือง มีเร่ืองเดือดรอนไมหยุดหยอน กระบวนการจัดพิธีศพนัน้มี
ข้ันตอนและรายละเอียดของพิธีเปนขั้นตอน  หากผิดขั้นตอนหรือผิดพลาดเล็กนอย  จะตองลมเลกิ
พิธีทีท่าํมาและเริ่มตนทาํพิธใีหม    
 กรณีมีผูเสียชวีิตขึ้นในหมูบาน จะไมเรียกวาศพจนกวาจะทําพิธีเรียกชื่อคนตาย 3 คร้ัง 
หากคนตายไมขานรับก็จะตีเหล็ก 3  คร้ัง ซึ่งเปนสัญญาณบอกเพือ่นบานวา  บดันี้มีคนตายแลว 
เพื่อใหเพื่อนบานทุกคนมาชวยกนัจัดงานศพจนกวาจะฝงเสร็จ  เพราะชุมชนอาขาเปนชุมชนเล็ก 
การจัดพิธีศพตองอาศัยการรวมไมรวมมือจากสมาชิกในชุมชนทุกคน ชาวบานจะหยุดงานไรและ
งานทกุอยางเพื่อมาชวยงานศพทั้งหมด  เพราะขั้นตอนและเครื่องประกอบพธิีมีมากจึงตองใช
แรงงานจํานวนมากชวยเหลอืกัน  เร่ิมต้ังแตในคืนแรก จะมกีารเรียกประชมุตัวแทนหวัหนา
ครัวเรือนเพื่อแบงหนาที่กนัรับผิดชอบ เชน กลุมหนึ่งไปเสาะหาและเชญิพี้มะมาสวดศพ  โดยปกติ
การสวดพธิีศพม ี3 คืนและตองทําพิธีตลอดทั้งคืน  จึงอาศัยพี้มะหลายคนชวยกันสวด  กลุมที่สอง
ไปตัดไมในปาและชักลากมาทาํโลงศพ   กลุมที่สามไปหาควายเพื่อทาํพิธีใหคนตาย   กลุมที่ส่ีเปน



 166

กลุมผูหญงิมหีนาทีห่าฟนตระเตรียมขาวปลาอาหาร  ทําความสะอาดสถานที่   ดงันั้นชาวบานตอง
รวมใจเปนหนึง่เดียว  เพื่อใหการจัดงานศพสําเร็จไปได      อาขาเชื่อวาการไดชวยงานศพ  เปนการ
ทําที่ไดบุญมาก  
 ในวนัทีพ่ี้มะมาถึงหมูบาน ลูกหลานผูตายจะสวมชุดอาขาและนําเหลามาคอยตอนรับพี้มะ  
จากนั้นจงึเชญิเขาบานศพเพื่อประกอบพธิี   ในการสวดจะใชพี้มะกีค่นสวดก็ได แตสวดทีละคน 
และสลับกันเพราะตองสวดทั้งคนื  ผูนาํพิธีในพธิีศพที่จะขาดไมไดคือเบวหมอ (ผูกระทุงไมไผ) 
และอะคือเบวหมอ (ผูคอยชวยเหลือเบวหมอ)   ในขณะที่สวดพี้หญา (หมอผีเลก็) จะมารวมสวด
และใชเปนเวทีฝกฝนและเรยีนรูไปดวย ขณะที่พี้มะสวดนั้นผูอาวุโสและญาติ ๆ จะนัง่ฟงคําสวด
เหมือนฟงพระเทศนแตไมยกมือไหว  การสวดจะใชเวลาตั้งแต 1 ทุมจนถงึตีส่ีทุกคนืรวมเวลา  3  
คืน      เนื้อหาคําสวดของพีม้ะจะเปนการเลาถงึการกาํเนิดของมนษุย เร่ิมต้ังแตอยูในทอง  ชวีิตวยั
เด็ก วัยหนุมสาว    วยัผูใหญ  มีครอบครัวและลูกหลาน  จนกระทัง่เสียชีวิตและสดุทายคือการสวด
ตัดญาติกับคนตาย เพื่อใหวิญญาณไปสูปรโลกอยาไดมีหวงอะไรอีก   (อาโกะ  ยือ้แจะ,สัมภาษณ,  
9 กุมภาพันธ 2547) 
 ในขณะทีพ่ิธีการตาง ๆ  ดําเนนิไปนัน้  ในวนัที่ญาติตางถิน่มาถงึ  มีผูอาวุโสคนหนึง่มา
รองไหหนาศพ การรองไหหนาศพเปนการคร่ําครวญอาลัยอาวรณถงึผูตาย บรรยายความดงีาม  
และในขณะเดียวกนัก็ไดสอดแทรกคําสอนลูกหลาน เชน พอไมไดอยูดวยแลว อยาเสียใจ ขอให
ลูกหลานรักใครสามัคคีกัน ซึ่งเรียกน้ําตาของลูกหลานไดทุกคน บรรยากาศจึงมีแตความเศราโศก
ยิ่ง  การรองเพลงนี ้ปจจุบนัมีนอยลงไป  ดังคํากลาวที่วา 
 

เพลงนี้ฮองสอนหื้อลูกหลาน   บาเดี๋ยวนี ้ บามีไผฮอง  เขาอาย  ตากอน 
นี่มีนกักา   คนฮองได มีนกั  (เพลงนี้   รองเพื่อส่ังสอนลูกหลาน เดี๋ยวนีไ้มมีคน
รองเพลง เพราะเขาอาย  เมือ่กอนนี ้ มีหลายคนรองได) 

                                                          (อาเจอะ จูเปาะ,สัมภาษณ,   8  กุมภาพนัธ 2547) 
 

ชวงกลางคืนผูหญิงจะรวมกลุมรองเพลงคือ้เดอกือ  (เพลงชี้จานไม)  เปนเพลงที่ใชรองเมื่อ
มีคนตายเทานั้น กิจกรรมร่ืนเริงในงานศพคือ คืนวนักอนฝงศพจะมกีารผอนคลายบรรยากาศความ
เศราโศกของหมูบาน  เรียกการเลนนีว้า “อามี เบอะ เหลอะ” (การปลอยเสือ) โดยนําชายหนุมมา
ทาสีตามตัวใหเหมือนเสือ นุงแตกางเกงใน ใชไมทําเปนอวัยวะเพศชายผูกเอว  วิง่ไปทั่วหมูบาน 
เปาหมายคือ  หญิงสาวและเด็ก ๆ  ซึง่สรางความหวาดกลัวและโกลาหลไปทั่วหมูบาน จนถงึเที่ยง
คืนจึงทําพิธีเลกิปลอยเสือ 
 การทาํพธิีศพของอาขาจะแตกตางกนัไประหวางศพของคนแกกับเด็ก   ศพคนที่แตงงาน
กับคนโสด  ศพที่ตายปกตกิับศพตายโหง กลาวคือ คนที่ตายโหงจะตองทาํพธิีใหกลายเปนศพที่
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ตายดีกอนแลวจึงทําพิธีอ่ืน ๆ ตามปกติ   โดยทัว่ไปจะใชเวลาในการทําพิธีศพประมาณ  3 - 5  วัน  
แตบางศพกเ็กบ็ศพไวนานหลายวนัหากลกูหลานมมีากหรือฐานะด ี การทาํพิธีศพที่สมบูรณ 
โดยเฉพาะการใหควายและใหมา  แสดงถึงความสามารถความสามคัคีของลูกหลานและสะทอน
ถึงคานิยมหนาตาของอาขาดวย ปจจุบนัอูโลอาขาใหควาย 1 ตัว ในขณะที่ลอมี้อาขาจะใหควาย 3 
ตัวสําหรับใหผูตายนาํไปสูปรโลก เมื่อฆาควายแลวเนื้อควายจะถูกแจกจายใหกับแขกผูมารวมงาน
ที่ไมใชคนในสกุลเดียวกับผูตายเพื่อเปนการขอบุญและมีการปลอยมา 1  ตัวใหผูตาย    ดงันัน้
ภาระคาใชจายเหลานี้จะสูงมาก ผูตายทีม่ีลูกหลานมากจะกระจายความรับผิดชอบไดดีกวา  ศพ
ของผูนําวัฒนธรรมตองจัดอยางสมบูรณทีสุ่ดคือตองใหควาย ใหมา และเปนเหตุผลวาทําไมอาขา
จึงตองมีลูกมาก(หวัเราะ)เพราะจะไดชวยกันทําพิธีศพใหพอแมไดสมบูรณดานพิธกีรรมนั่นเอง  
(อาโกะ  ยื้อแจะ,สัมภาษณ,  10 กุมภาพนัธ 2547) 

พิธีศพคือ  กิจกรรมการรวมน้ําใจของคนในชุมชน  เพราะการมงีานศพในชุมชนเล็ก ๆ  ถือ
เปนภาระใหญยิ่งของอาขา  หากมีคนตายในหมูบานจะกําหนดเปนวนักรรมคอื เพื่อนบานตอง
หยุดงานทุกอยางและตองมารวมแรงกายและกําลังใจแกกัน  ชาวบานจะชวยงานศพอยางเปน
ทางการอีกครั้งคือ เลี้ยงแขกที่มารวมงานศพในวนัสุดทาย 1 มื้อ  ปจจุบันคนหนุมมีการรองขอให
เปลี่ยนกฎบางขอ กลาวคอื กลุมคนหนุมตองการใหมีการใชเงนิชวยงานศพแทนการชวยเปน
แรงงาน เพราะบางคนมีภาระงานที่ไมสามารถหยุดได  ซึ่งการเปลี่ยนแปลงกฎใด ๆ สามารถทําได  
โดยผานมติของกลุมผูนําดานวัฒนธรรมของหมูบานอยางเปนเอกฉนัท 
 การชวยงานงานศพคือการทําบุญ  เปนทั้งความเชื่อและอบุายในการหลอมรวมชมุชนให
เกิดความสามคัคี การนับถอืบรรพบุรุษทาํใหอาขายึดถอืเร่ืองความกตัญูกตเวทตีอพอแมและผูมี
พระคุณ  เปนสิ่งสําคัญสูงสดุ การใชสัตวจํานวนมากทาํพิธีในงานศพถือเปนการใหทาน  เพราะเชื่อ
วา การใหดงักลาว พอแมที่ตายไปจะบนัดาลใหไดรับคืนกลับมามากกวาเดิม  พธิีศพยงักอใหเกิด
การประสานสงัคมที่ดียิง่  เนือ่งเพราะเปนงานที่ชาวบานทุกคนตองชวยเหลือกนั   
 การปรับเปลี่ยนรูปแบบพิธีศพ  สมัยกอนโลงศพของอาขาจะใชไมตนใหญจากปามาเจาะ
เปนโลงศพ ซึง่มีรูปรางคลายเรือ  แตปจจุบันการหาไมขนาดใหญมาทาํโลงศพเปนเรื่องยากและผิด
กฎหมาย  ดังนั้นการแกไขโดยมติของผูอาวุโสคือ  ใหซื้อโลงศพจากพื้นราบขึน้มาใช  แตใหหาไม
ขนาดเล็กมาทาํเปนโลงศพจาํลองแบบอาขาประกบกับโลงแบบใหม เพื่อไมตองไปตัดไมทําลายปา
อีก   โดยเฉพาะหมูบานอาขาปากลวย  ซึ่งอยูในเขตพืน้ที่โครงการพฒันาดอยตงุการตัดไมทําไมได   
หากเปนผูมีฐานะจะซื้อโลงศพจีน การไมสามารถตัดไมมาทาํโลงศพได ชาวบานคงรักษารูปแบบ
พิธีศพแบบอาขาคือ หาไมทาํเปนโลงศพเล็ก ๆ  ประกบติดกับโลงศพที่ซื้อมา เพื่อใชแทนโลงศพจริง
ใชในการประกอบพิธกีรรมแบบอาขา  (อากือ เซอมื่อ,สัมภาษณ, 9 กมุภาพนัธ 2547;       อําพล  
อภิสุนทรกุล,สัมภาษณ, 20 กุมภาพนัธ 2547) 
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 การปรับเปลี่ยนดานความเชือ่และพิธีกรรม  แตกอนการตายโหงคือการตายทีน่ากลวัและ
เกิดขึ้นนอยมากในสังคมอาขา  คนที่ตายโหงอาขาเชื่อวา  วิญญาณจะไมสามารถไปอยูรวมภพกบั
บรรพบุรุษได   แตปจจุบันการตายโหง เชน อุบัติเหตุเกีย่วกับรถ  คดฆีาตกรรม เปนสิ่งที่เกิดขึ้นได
ทั่วไป  ดังนั้นการปรับเปลี่ยนความเชื่อก็คอื   หากมีลูกหลานตายโหงขึ้น  จะตองทาํพธิีใหการตาย
โหงกลายเปนการตายดีเสยีกอน จากนั้นใหทาํพิธีศพตามปกติ  เชน วยัรุนประสบอุบัติเหตุและ
เสียชีวิตการนาํศพเขาสูหมูบาน  จะยังไมเรียกวาคนตายแตใหเรียกวาคนปวย  ญาติจะนาํคนปวย
มาทาํพธิีรักษาที่บาน  เมือ่หมอรักษาไมได จะเรียกชื่อ 3 คร้ังหากไมขานตอบก็จะทาํพธิีตีเหล็ก 
เพื่อประกาศวาคนนี้ปวยตายแลว แลวจงึจะสามารถประกอบพิธีศพใหเหมือนศพที่ตายปกติทัว่ไป  
เพื่อใหวิญญาณผูตายไปสูภพของบรรพบุรุษได  (อากือ  เซอมื่อ, วุฒิไกร มอพา ,สัมภาษณ,          
4  กุมภาพนัธ  2547) 

อยางไรก็ตามมีความแตกตางกนัระหวางพิธีกรรมและประเพณีคือ ทุกประเพณีของอาขา
จะมีการประกอบพิธีกรรมบชูาบรรพบุรุษ  ดังนัน้การมีประเพณีก็คือ การประกอบพธิกีรรม  แตการ
ประกอบพิธกีรรมบางครั้งไมเปนประเพณี กลาวคือ ประเพณีคือกจิกรรมของครอบครัวและชุมชน 
ผูที่นับถือศาสนาคริสตสามารถเขารวมประเพณีไดแตไมรวมทาํพิธกีรรม  เวลามีพิธกีรรมประเพณ ี
เปนชวงเวลาที่พอแมลูกไดอยูพรอมหนา ทานอาหารรวมกันในครอบครัว เปนกิจกรรมทีทุ่กคน
สนุกสนาน สรวลเสเฮฮา ซึง่ผูอาวโุสไดกลาววา ชวงการมีพิธกีรรม ทานจะสบายใจและทานขาว
อรอย ดังคํากลาวของพอเฒาทีว่า “กิ๋นขาวคนเดียวมนับาลาํ  กิน๋หลายคนนี่มันลําลุ ถาบามพีิธี
หมั่น ๆ คอมันบาอิ่ม”(ทานขาวคนเดียวไมอรอย ทานหลายคนอรอย หากไมมพีิธีบอย ๆ  คอไมอ่ิม)  
(อาดิ จูเปาะ,สัมภาษณ,  6  กรกฎาคม 2546) 
 พิธีกรรมและประเพณีตาง ๆ  สะทอนถึงเอกลกัษณดานความเชื่อของอาขา  แสดงถึง
ตวัตนและความเปนเอกลักษณประจําเผาอาขา ดงัคํากลาวที่วา “อาขาตองประกอบพิธีกรรมหาก
ไมทําพิธีกรรมก็ไมใชอาขา เพราะสิง่อื่น ๆ  นั้นไมวาจะเปนเสื้อผา ภาษาสามารถเลียนแบบได” 
ดังนัน้จึงสรุปไดวา พิธีกรรมและประเพณีตาง ๆ ของอาขา เปนเอกลักษณของความเปนอาขา
(ยรรยง ยืนยงความดี, สนทนากลุม,  13 พฤศจกิายน 2546)  “อาขาที่ไมเอาพิธีกรรม ไมเอา
ประเพณี ไมใช อาขา...” (สุวัฒน  มาเยอะ, สนทนากลุม 13 พฤศจิกายน 2546)   

พิธีกรรมคือเวทีพบปะของผูอาวุโส การประกอบพิธกีรรมใด ๆ ของอาขาถือเปนกจิกรรม
รวมกลุมของผูอาวุโส เปนเวททีี่ทานจะไดพบปะกับเพื่อนฝูงในวัยเดียวกัน มีการพดูคุยและยอน
เร่ืองราวสมยักอน  สวนลกูหลานขณะบริการก็คอยเงีย่หฟูงผูอาวุโสพูดคุยกนั  ถอืเปนชวงเวลาที ่ 
ผูอาวุโสไดผอนคลายและมคีวามสุข ซึง่แสดงออกผานใบหนาทีเ่ปอนรอยยิ้มตลอดเวลา   
 กิจกรรมทีถ่ือเปนเกยีรติของผูอาวุโส การที่ผูสูงอายุถกูเชิญใหไปรวมพิธีกรรมตาง ๆ ของ
เพื่อนบาน ถอืเปนเกยีรติของผูสูงอายุในสังคมอาขา เปนการยอมรบันับถือของลกูหลานตลอดถึง
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เพื่อนบาน หากใครไปรวมโดยไมไดถูกเชญิจะเปนพฤตกิรรมนาละอาย  ดังคําพูดทีว่า “ไปไมไดนะ 
เขาไมเชิญ ถาไปก็เหมือนหมา ไมรูจักอาย” (อาตี้  จูเปาะ,สัมภาษณ, 24 กรกฎาคม 2546) 

สภาพการดํารงอยูและการจางคลายไปของวัฒนธรรมดานพิธีกรรมประเพณี เกิดขึ้น
เพราะระบบเศรษฐกิจที่เปลี่ยนจากการเกษตรแบบยังชีพมาเปนการเพาะปลูกเพื่อการคา คานยิมที่
ตองการวัตถุมากขึ้น ทาํใหอาชีพที่กอเกิดพิธีกรรมประเพณีลดความสําคัญลง ประกอบกับการ
ไดรับการศึกษาในโรงเรียน การลงไปทาํงานพื้นราบ การเผยแพรของศาสนาอืน่ ทําใหโลกทัศนของ
อาขาสับสนและบางคนก็ปรับตัวโดยการนับถือพุทธ-ผี  หรือเปลี่ยนไปนับถือศาสนาคริสต จึงทาํให
พิธีกรรมประเพณีตาง ๆ ลดนอยลง 

 
กลาวโดยสรุป พิธีกรรมประเพณีเปนแบบแผนพฤตกิรรมอันเปนผลมาจากความเชื่อของ

อาขา การประกอบพธิีกรรมประเพณีเปนเอกลักษณทางวัฒนธรรมของอาขา ซึ่งมจีุดประสงคเพือ่
การปรับระบบความสัมพันธระหวางคนกับคน คนกับธรรมชาติ และคนกับส่ิงเหนือธรรมชาติ  เปน
การขออนุญาต ขอขมา และขอพรเพื่อใหการอยูรวมกันเปนไปอยางปกติสุข  และหลอหลอมความ
เปนชุมชนสังคมอาขาไวดวยกัน  แมความเชื่อและพิธกีรรมบางอยางยากจะเขาใจและอธิบายดวย
หลักวทิยาศาสตรได  แตมีคุณคาและความสาํคัญตออาขาในดานความเชื่อ ความรูสึก ที่ผูเปน   
อาขาเทานั้นจะรับรูได ดังนั้นพิธีกรรมประเพณีจึงเปนสัญลักษณและการแสดงถงึความเปนตัวตน
ของอาขาที่แทจริง  การสืบทอดพิธีกรรมประเพณีก็คือการสืบทอดความเปนอาขา 

 
2.3    คุณคาดานสังคม  การปกครองตามประเพณ ี

   ระบบโครงสรางครอบครัวของอาขา    สวนใหญเปนครอบครัวขยาย   ที่รวมหลาย 
ครอบครัวภายใตบานหลงัเดยีว  กลาวคือ  บานหลังหนึ่งจะประกอบดวยครอบครัวของพอแม   ซึง่
อาจมีภรรยา 2  คน   ครอบครัวลูกชายคนโต และนอง ๆ ที่ยงัไมแตงงาน และอาจมปีูกับยาอยูรวม
ดวย   ในสงัคมอาขาผูชายจะไดรับการยกยองใหเปนผูนาํครอบครัวและสังคม เพราะผูชายคือผูสืบ
สกุล ความเปนเครือญาตใินสังคมอาขา อาขาเปนเผาที่มีระบบความสัมพนัธทางเครือญาติที่
ชัดเจน  โดยม ีจึ (รายชื่อบรรพบุรุษ) เปนสิ่งผูกรอยทุกคนไว  อาขาทุกคนตองจํารายชื่อบรรพบุรุษ
ไดทั้งหมด  โดยไลเรียงรายชื่อต้ังแตปฐมบุรุษอาขาคือ ซึ้มมโิอ มาจนถงึชื่อตนเองผานทางผูชาย 
การพบปะกนัของผูชายอาขาสองคนจะถามไถกันถึงสายสกุล เพื่อทราบความเกี่ยวดองระหวางกนั 
ระบบเครือญาติยังมีความสาํคัญตอการประกอบพิธกีรรมและการอยูรวมกนัในชมุชน  เพราะการ
ประกอบพิธกีรรมตองอาศัยญาติชวยทํา ในเรื่องการทํามาหากินหากคนสกุลอ่ืนจะมาทาํไรหรือ
ปลูกสรางบานแทรกระหวางคนสกุลเดยีวกันจะทาํไมได  ซึ่งนับวาระบบเครือญาติมีความสาํคัญ 
ทั้งเพื่อการรักษาความเปนชมุชนเครือญาติไวและการสบืทอดวัฒนธรรมอาขา 
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 บทบาทของผูนําในทัศนะของอาขาคําวา “ผูนํา” คือผูมีบทบาทเปนผูนาํในการประกอบ
พิธีกรรมตาง ๆ   แตในขณะเดียวกนัสงัคมอาขาก็ไมไดปดกั้นบทบาทผูหญิง  ผูหญิงสามารถยก
ฐานะเปนผูนําไดเทากับผูชายเรียกวา “ยาแย อามา” (ผูหญิงที่ไดยกฐานะเทียบเทาผูชาย)  
หมายความวา หากไมมีผูชาย ยาแย อามาสามารถทาํพธิีกรรมตาง ๆ แทนผูชายได  แตยาแยอาขา
ก็มีจํานวนนอยมาก เพราะในหมูบานอาขาปากลวยและหมูบานหวยขี้เหล็กมเีพยีงหมูบานละ 1  
คนเทานัน้   พิธีกรรมที่ยาแย อามา เปนผูนําในพิธจีะเกี่ยวกับขาว เชน  พิธทีานขาวใหม  พิธีเกบ็
ขาวใสยุงฉาง  (อําพล  อภิสุนทรกุล, สัมภาษณ, 21  กมุภาพนัธ 2547) 
 ความคาดหวงัในบทบาทของผูชายและผูหญิงอาขา  การทําหนาที่ปกปอง คุมครองลูก
เมีย เชน การตอนรับแขกผูมาเยือน ซึง่ไมอาจทราบวาเปนคนดหีรือราย การตัดไมใหญในไร การ
เปนผูนาํประกอบพิธีกรรมในบาน เปนหนาที่ของผูชาย  สวนผูหญิงถูกคาดหวงัในงานบาน   เชน 
การดูแลบานเรือน อาหารการกิน การเลี้ยงลูก ใหอาหารสัตว  โดยมภีาษิตอาขาคอื “หยาหมี่ อ้ึม
คา ซาจา เออ” (ผูหญิงเปนผูมีบทบาททํามาหากนิ)  (ไกรสิทธิ์  สิทธิโชดก, 2546: 10) 
 การปกครองของเผาอาขา กอนที่การปกครองแบบใหมของรัฐไทยจะเขาไปควบคุม การ
ปกครองของอาขาเปนการปกครองตามประเพณี โดยใชกฎจารีตประเพณีเปนกรอบควบคุมให
สมาชิกอยูรวมกันอยางสันติสุข โดยจะมีคณะผูนาํดานวฒันธรรมเปนผูควบคมุและบังคับใชกฎ
จารีตประเพณนีั้น  ผูปกครองตามประเพณีไดแกผูอาวุโสที่มีความรูและประสบการณ มีวุฒิภาวะ
ตอการตัดสินปญหาตาง ๆ  ผูนําดานวัฒนธรรมนี้ ประกอบดวย 

1. จื่อมะ  เปนตาํแหนงผูนําสงูสุดทางดานวฒันธรรมอาขา เปนตําแหนงที่สําคัญที่สุดใน 
ฐานะประธานในการนําชมุชนประกอบพิธกีรรมประเพณสํีาคัญในหมูบาน ผูดํารงตาํแหนงจื่อมะ 
ตองเปนผูชายเทานัน้ หากหมูบานใดขาดจื่อมะ จะทาํพิธีสําคัญในระดับหมูบานไมได  คุณสมบัติ
ของจื่อมะตองเปนคนด ี 

โดยนิยามของคนดี ดังคํากลาวที่วา   
 

คนที่มีอวัยวะครบ 32 ประการ  มีบุคลิกนาเชื่อถือ   ไมพูดมากเพราะ
ชุมชนอาขาเปนชุมชนเล็ก  ผูนําตองหนักแนนหากพูดมากจะทําใหถกูมองวา ไม
เปนกลาง นอกจากนัน้จื่อมะตองเปนผูมปีระวัติดี เชน มีแมและภรรยาที่ไมมทีอง
กอนแตงงาน    ครอบครัวอบอุน มีลูกหลานไมพิการหรือไมเคยมีลูกแฝดมากอน 

        (อาผา มาเยอะ,สัมภาษณ,  18  มิถนุายน 2546 )   
 

สวนคุณสมบัติดานความรูความสามารถและประสบการณของจื่อมะนัน้ เปนคุณสมบัติที่
ชาวบานใหความสําคัญนอยกวาการเปนคนดี  เพราะจือ่มะจะมีผูอาวุโสในชมุชนเปนที่ปรึกษาใน
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การทาํพธิี แตความดีหาคนชวยไดยาก  หากในชมุชนขาดจื่อมะผูอาวุโสภายในชุมชนจะเปน        
ผูเลือกและแตงตั้งจื่อมะคนใหม  ผูจะดํารงตําแหนงจื่อมะไดตองมีบุญดวย  

 
  คําวาบุญ คือหลังรับตําแหนงแลว ทัง้จือ่มะและชุมชนจะมีแตความสุข

สงบ  หากบญุไมมีภายหลงัไดรับแตงตั้งแลว  จื่อมะอาจจะไมสบายหรือมีสัตว
รายเขาบาน เชน  เสือ หม ี เขามากนิ หม ู  หมา ไก ในบาน  เกิดเรื่องเดือดรอน
ตาง ๆ  ถือวาเปนผลมาจากบุญเขาไมมีทีจ่ะดํารงตําแหนงนี้  ตองออกไป  

       (อาผา มาเยอะ,สัมภาษณ,  18  มิถนุายน 2546 )   
 

บทบาทและหนาที่ของจื่อมะคือ  เปนประธานในการประกอบพิธกีรรมประเพณีที่สําคัญ
ของหมูบาน โดยเฉพาะพิธีกรรมที่ทาํตอสถานที่ศักด์ิสิทธิ์ในหมูบาน บทบาทในฐานะผูสืบทอด
พิธีกรรมประเพณีตามความเชื่อ  และการเปนประธานพิจารณาตัดสนิโทษ กรณีมผูีกระทําผิดกฎ
จารีตประเพณขีองเผา เชน การแตงงานของหนุมสาวรวมสกุลเดียวกัน เปนตน 

การทาํหนาที่ของจื่อมะ จะมีกลุมผูอาวุโสภายในหมูบานเปนผูชวยใหคําปรึกษา  คําวา  
ผูอาวุโส มีเกณฑคุณสมบัติที่ไมแนนอน  แตพอสรุปไดวา 

 
…คําวากลุมผูอาวุโสนี้ ไมไดกําหนดคุณสมบัติตายตัว แตเขาใจกนั

คือ  เปนคนทีม่ีลูกมีหลานสบืสกุลแลว หรืออายุเกนิ 50  ปก็ได  เพราะอาขาถือ
วา คนอายุเทานี้ควรมีความสํานกึดีชั่ว มีความรับผิดชอบ ผูอาวุโสชายจะ
เรียกวา อะบอ ทอหมอ   สวนผูอาวุโสหญงิเรียกวา อะพทีอหมอ 
                               (อามื่อ เยซอง,สัมภาษณ, 18 มิถุนายน 2546) 
 

2. เจวหยา   เปนตําแหนงผูชวยจื่อมะ หรือจ่ือมะในอนาคตนั่นเอง  เจวหยาจะมีหนาที ่
คอยเปนลูกมอืแกจื่อมะทาํหนาทีพ่ิธกีรรมตาง ๆ  หรือปฏิบัติหนาที่แทนจื่อมะได หากเปนพธิีกรรม
เล็ก ๆ    เจวหยาก็ตองมีคุณสมบัติเหมือนกับจ่ือมะดวย 

3. พี้มะหรือทหูมอ  ทาํหนาที่สวดในพธิีตาง ๆ โดยเฉพาะพิธีศพจะขาดพี้มะไมได   โดย 
ทั่วไปพีม้ะจะมีความรูความสามารถหลายดาน เชน เปนหมอสมนุไพร  หมอไสยศาสตร เปนตน  

การทาํหนาที่ของพี้มะในพิธศีพสมัยกอนไมมีคาตอบแทนใด ๆ  ปจจุบันมีการใหคาตอบ 
แทนแกพี้มะ จํานวนเงนิขึ้นกับญาติพีน่องของผูตายจะพิจารณาตามความเหมาะสม  เพราะถือวา  
ทําใหทานเสยีเวลาในการทํามาหากนินัน่เอง  พี้มะหรือหมอผีแบงออกเปน  2  ระดับคือ พี้มะ(หมอ
ผีใหญ) มีหนาที่ประกอบพธิีกรรมใหญ ๆ   เชน พิธีศพผูนําหมูบาน ผูนาํวฒันธรรมหรือการ
ประกอบพิธนีัน้ใชสัตวใหญคือ ควาย และพี้หญา (หมอผีเล็ก) จะทาํหนาที่ประกอบพิธีกรรม  ทัว่ ๆ 
ไป ที่ใชสัตวเลก็ เชน พิธีกรรมที่ใชหมู ไก  สุนัข ในการทาํพิธ ี
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การสืบทอดตาํแหนงพี้มะ  คุณสมบัติอันดับแรกของพี้มะคือ เปนผูมสีติปญญาดี สามารถ
จําบทสวดตาง ๆ  ซึ่งบทสวดจะแตกตางกันในแตละพธิีกรรม  ซึ่งจมิ กูดแมน  (Jim Goodman, 
1999: 12)  ศึกษาพบวา เฉพาะบทสวดในพิธีศพอยางเดียวมีมากกวา 1,000 บรรทัด   นอกจากมี
สติปญญาดีแลว     พี้มะตองมีจิตใจที่เขมแข็งและเปนคนเสียสละที่จะรับหนาทีน่ี้ได เพราะการทาํ
พิธีทกุครั้งมีขอหามที่เครงครัดและการเสียสละอยางมาก เชน การหามนอนกับภรรยาในชวงตลอด
การทาํพธิี ซึง่อาจนานเปนครึ่งเดือนตอศพหรือมากกวา  ดังนั้นจงึหาพี้มะอายนุอยยาก  ซึ่งเปน
ปญหาในการสืบทอดตําแหนงผูนําดานวฒันธรรมของอาขา    

4. บาจี่หรือจิบา  เปนชางตีเหล็กใหกับสมาชิกในชุมชนเพือ่ใชในการเกษตร  เพราะการ 
ทํามาหากนิของอาขาตั้งแตดั้งเดิมมาคือ  การปลูกขาวไรและขาวโพด  อุปกรณทีบ่าจีตีข้ึน  เชน 
มีด จอบ เสียม เพื่อแจกจายแกสมาชิกในชุมชนใชทาํไร โดยไมคิดคาแรง  ดังนั้น ชาวบานจะตอบ
แทนบุญคุณบาจ่ีโดยการชวยลงแขกทาํงานไรใหกับบาจี ่   คุณสมบัติของผูที่จะดํารงตําแหนงนี้  
ตองเปนผูที่แข็งแรงมีทกัษะทางชางและมีใจรัก หมูบานหนึ่งอาจมบีาจีม่ากกวา 1  คน  เพราะการตี
เหล็กนั้นเปนงานหนกัตองชวยกนั   ชาวบานใหความเคารพนับถือบาจี่มาก  เพราะถือวาเปนผู
เสียสละ ทํางานเพื่อสวนรวมโดยไมหวังผลตอบแทน  บาจี่เปนตาํแหนงผูนาํที่จะขาดไมไดในชุมชน
วัฒนธรรมอาขา อีกตําแหนงหนึ่ง 
 ปจจุบันแมหมูบานทั้งสองจะมีผูนําดานวัฒนธรรมตําแหนงบาจี ่  แตไมไดทําหนาที่ตีเหลก็
แจกจายสมาชิกในชุมชนเหมือนอดีตอีก เพราะชาวบานหาซื้ออุปกรณตาง ๆ ไดจากตลาด  ซึง่มี
รูปแบบในการเลือกใชงานมากกวา หลายครอบครัวไดใชรถไถนาเดนิตามหรือเครื่องทนุแรงอื่น ๆ  
แตตําแหนงนีย้ังคงมีความสาํคัญในชุมชน  โดยเฉพาะการประกอบพิธีศพตองจัดอุปกรณของใช
ตาง ๆ ใหกับผูตายไวใชสําหรับการเดนิทางไปสูภพของบรรพบุรุษ  และอุปกรณหนึง่ก็คือเครื่องมอื
การเกษตร ซึ่งอุปกรณนี้จะตองใหบาจี่เทานั้นเปนคนต ี 

5.  ขะหมา   คือผูรอบรูทั้งเร่ืองพิธีกรรมประเพณีวฒันธรรมของอาขา ตลอดทั้งสงัคม
ภายนอก  เปนผูที่ชมุชนใหการยอมรับนบัถือ มทีักษะในการติดตอประสานงานระหวางบุคคลและ
ทางการ  เพราะจะเปนผูอยูเบื้องหลังในการชวยเหลือตําแหนงอื่น ๆ  และชวยเหลือการงานของ
หมูบานในการพัฒนาดานตาง ๆ  ตําแหนงนีเ้ปนตาํแหนงทีช่าวบานแตงตั้ง จากคุณสมบัติของ
บุคคลนั้น เปนสําคัญ 

6. หนาเงอ  เทียบเทากับนกัประชาสัมพนัธประจําหมูบาน หรือผูปาวประกาศขาวสาร  
เร่ืองราวตาง ๆ ใหกับชาวบาน   เชน การประกาศวนักรรมหรือวันหยดุงาน  นอกนัน้ยงัมีหนาที่เปน
ผูไกลเกลี่ยปญหาระหวางคูกรณีหากเกดิปญหาความขัดแยงขึ้นในชมุชน ตลอดทัง้ทาํหนาที่ในการ
จัดเก็บเงนิสําหรับซ้ือสัตวทีจ่ะใชประกอบพิธีของหมูบาน  

7.  ยี่ผาหรือหมอทรง   ตําแหนงนีเ้ปนหญงิหรือชายก็ได แตสวนใหญจะเปนผูหญิงสงูอาย ุ
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เรียกวา  “อะพียี่ผา”  ผูที่จะดํารงตําแหนงนี้ได ตองมีญาณพิเศษ คือสามารถติดตอกับวิญญาณได    
เพื่อติดตามวญิญาณผูปวยกลับสูรางคนปวย  และสอบถามบรรพบุรุษถึงสาเหตขุองการเจ็บไขได
ปวยและวธิีการทําพธิีรักษา   ตัวอยาง เชน คนไขที่ปวยเร้ือรัง เชน ทองพอง ไมสามารถเดินเหนิได 
เปนเพราะผีไดนําเอาขวัญหรอืวิญญาณของคนไขนัน้ไป ยี่ผาตองทําพธิีเขาไปในโลกของวิญญาณ
เพื่อติดตามและนําวิญญาณของคนไขใหกลับเขามาสูราง  (อะพียีผ่าอาหมี่ อาน,ิ สัมภาษณ, 20 
เมษายน 2546) 

การสืบทอดตาํแหนงยี่ผา จะมีความพิเศษกวาตําแหนงอื่น ๆ เพราะยี่ผาไมสามารถเลือก
คนมาสืบทอดตําแหนงเองได  ผูจะสืบทอดตําแหนงยี่ผาตองทาํพธิีเพือ่ขออนุญาตจากผีในการเปน
ยี่ผา  การจะไดรับอนุญาตหรือไมข้ึนกับบุญกุศลของคนคนนั้นดวย   หากผีอนุญาต จึงจะทาํพธิี
เสียหมูใหกับยีผ่าเพื่อทําพิธีสืบทอดตําแหนงนี้จากยี่ผาอีกทีหนึ่ง หรือเปนคนที่ถกูเลือกมาจาก
สวรรคตั้งแตเกิด  หากยี่ผาพบวา เด็กคนใดถูกเลือกใหเกิดมาเปนยี่ผาก็จะผูกมือรับไว และเมื่อโต
ข้ึนก็จะเปนยี่ผาดังคําทํานาย  (อะพียี่ผาอาหมี่ อาน,ิสัมภาษณ,  20 เมษายน 2546) 

7. ผูอาวุโส ตาํแหนงนี้คือผูเฒาผูแกในชุมชนทัง้หมด  ซึง่คําวาผูอาวุโสหมายถงึ  ผูทีม่ี 
ความรู  มีประสบการณ มีวุฒิภาวะ รูวาอะไรควรไมควรทํา   บทบาทและหนาที่ของผูอาวุโส  
นอกจากทาํหนาที่อบรมเลี้ยงดูลูกหลานใหเปนคนด ี ปฏิบัติตนเองเปนแบบอยางแกลูกหลาน
ปฏิบัติตนอยูในกรอบจารีตประเพณีและนําลูกหลานประกอบพิธกีรรมตาง ๆ  แลว หนาที่สําคัญ
ของผูอาวุโสอกีดาน คือทําหนาทีเ่ปนที่ปรึกษาและชวยเหลือจ่ือมะในการบังคับใชกฎจารีตตาง ๆ 
และรวมพิจารณาตัดสินคดีหากมีการทําผิดหรือลวงละเมิดกฎจารีตขึ้น  

คณะผูปกครองดานวัฒนธรรมหรือคณะผูปกครองตามประเพณีของอาขานัน้  ไมได
กําหนดจาํนวนตายตวั ข้ึนอยูกับความพรอมของแตละหมูบาน แตหมูบานจะขาดตําแหนงจื่อมะ  
พี้มะและบาจี่ไมได  และการปกครองดังกลาวไมไดมีการแบงระดับช้ัน  แตเปนการแบงตามลําดบั
อาวุโส ซึ่งสามารถเขียนเปนแผนภูมิการปกครองตามประเพณี ดงันี ้
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แผนภูมิที่  15    แสดงลาํดบัอาวุโสของผูนําทางวฒันธรรมอาขา  
 
ะ 

ผูน

 
        (อ

 จากแผนภูมทิี ่ 15  จะเหน็วาลําดับชัน้อ
และฐานะตําแหนงในการประกอบพธิีกรรม  สว
มากกวาแนวดิ่ง  เพราะใชจารีตประเพณีควบคุม
ส่ือสารสามารถทําผานไดทกุระดับฐานะ  ทกุตําแ
เชน ตําแหนงจื่อมะ จะมีอํานาจและบทบาทสงูส
ศพ  พี้มะจะมคีวามสาํคัญสูงสุด เปนตน  แตทุกต

การแกปญหาภายในชุมชน อาขาจะใชก
เปนกลุมผูนาํดานวฒันธรรม เปนกลุมบุคคลที่ทุก
ดวยจารีตประเพณีของอาขานี้ มีการใชพระคุณม
สูง   เพราะในชุมชนอาขา  ทกุคนจะเกี่ยวดองเป
เกิดขึ้นจะใชวธิีการพูดคุยตกลงกนัเองระหวางคูก
นําไปสูระดับครอบครัวใหผูนาํครอบครัวตกลงกนั
เกลี่ย สุดทายหากตกลงกันไมไดจริง ๆ  จงึจะให
เยอะ, อามื่อ  เยซอ, สัมภาษณ,5 พฤศจกิายน 25
 การปรับไหมกรณีทําผิด   กรณีการทําผิด
นําเหลาไปมอบใหกับผูอาวุโสเพื่อขอขมา  หรือกา
เงินรูป (เงนิเหรียญอินเดีย)  1 รูปปจจุบันมคีาตั้งแ
 จื่อม

 

ส 
 พี้มะ  บาจี   ยีผ่า  ขะหมา   หนาเงอ  ผูอาวุโ

 
 
 

ําครอบครัว 

 
น 
 สมาชิกชมุช
าผา  มาเยอะ, สัมภาษณ,  20  พฤษภาคม 2546) 
 

าวุโสทางวฒันธรรมอาขา เปนการเรียงตามศักดิ์
นการปกครองตามจารีตประเพณนีั้นเปนแนวราบ
สมาชิก ไมมีสายการบังคับบัญชาสั่งการ  การ
หนงจะมีหนาที ่บทบาท ของตนเองอยางชัดเจน 
ุดเฉพาะตอนทาํพธิีกรรมประเพณี  ในขณะที่งาน
ําแหนงลวนตองพึง่พาอาศยัซึ่งกนัและกนั  
ารพิจารณาตัดสินโดยคณะผูอาวุโส  ซึ่งสวนใหญ
คนใหการยอมรับและนับถืออยูแลว การปกครอง
ากกวาพระเดช จงึมลัีกษณะการประนีประนอม
นเครือญาติกันทั้งหมด การมีปญหาขัดแยงใด ๆ 
รณ ี   หากตกลงกันไมไดระหวางคูกรณ ี  จึง
  หากตกลงยงัไมไดจึงใหญาติผูใหญเขามาไกล
คณะผูอาวุโสพิจารณาตัดสินคดีความ (อาผา มา
46) 
กฎจารีตประเพณีใด ๆ อาจมีการลงโทษตัง้แตให
รปรับเปนเงนิเรียกวา กะ ซึง่เทากับ  11  เหรียญ
ต 40 – 60  บาท  โทษข้ันนีก้ําหนด  3  ระดับคือ 
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 ข้ันที ่ 1   การทําผิดดวยวาจา  เชน  การกลาวราย การพูดทําใหผูอ่ืนไดรับความเสียหาย 
อับอาย กําหนดโทษปรับไมเกิน  5 กะ (ประมาณ 300  บาท) 
 ข้ันที่ 2   การทําผิดดวยมือ  คือ การประทุษรายตอผูอ่ืนดวยกําลงั  เชน ชกตอย โทษปรับ
ไมเกิน 10 กะ  (ประมาณ 600 บาท) 
 ข้ันที ่ 3  การทําผิด กรณีเปนชูชาวบาน  ถือเปนความผิดรายแรงในสังคมอาขา โทษการ
ปรับอาจมีตั้งแต 10 – 25 กะ  โทษในขัน้นี ้  รวมทัง้การทําผิดตอภรรยาตนเองคือการขอมีภรรยา
เพิ่ม เพราะเปนการทําใหชายหนุมคนอื่นเสียโอกาสที่จะมีภรรยาหนึ่งคน  ความผดิในข้ันนี ้ จาก
กรณีอ่ืน ๆ  เชน การลวงละเมิดกับลูกสาวของจื่อมะหรอืพี้มะ  นอกจากคาปรับที่สูงสุดแลว ยงัถกู
ลงโทษทางประเพณีดวย  กลาวคือ จะไมสามารถเขารวมพธิีกรรมประเพณทีี่จือ่มะหรือพีม้ะนั้น
เปนประธานพธิีหรือเปนคนทาํพิธ ี และจะขอใหจื่อมะและพี้มะมาทาํพิธขีองตนและครอบครัวไมได
ดวยเชนกนั  (อามื่อ เยซอง,อาผา  มาเยอะ,วุฒิไกร มอพา,สัมภาษณ 1  มถิุนายน 2547) 

การลงโทษจะมีระดับโทษหรอืจํานวนคาปรับตางกนั  ข้ึนกับชุมชนแตละแหงจะตกลงกัน
ไว แตการลงโทษทั่ว ๆ  ไปทีส่ามารถประนปีระนอมกนัไดจะเปนการขอขมา โดยการฆาหมูและเสยี
เหลา  แลวเชญิผูอาวุโสในหมูบานมาทานอาหาร อุไรวรรณ ไดวิเคราะหการปรับไหมดวยหมูและ
เหลา ดังนี ้
 

การปรับไหมผูทําผิดจารีตประเพณี ดวยหมูและเหลา เชิญผูอาวุโสมา
ทานอาหารรวมกัน มีความหมายหลายนยัคือ เปนการขอขมาโทษตอผูอาวุโสที่
ไดทําผิดจารีตประเพณีของเผา   เปนการเผยแพรความรูแกสมาชิกในชุมชนถงึ
ส่ิงที่ควรและไมควรทําเพราะอาขาไมมีการสอนตรง ๆ    เปนการปรามผูอ่ืนไมให
ประพฤติผิด  มิเชนนั้นจะไดรับการลงโทษแบบนี้   และที่สําคัญการยกเหลาและ
ดื่มเหลาเปนการปรับระบบความสัมพนัธระหวางกัน หรือการใชเหลาขอโทษ
และยกโทษนัน่เอง 
                                              (อุไรวรรณ  แสงศร,สัมภาษณ, 8  เมษายน 2546) 

 

 เครือญาติกับการทาํพธิีกรรม   กลาวคอื อาขาไมสามารถทาํพิธีกรรมเองได ตองอาศัย
ญาติผูใหญเปนคนนํา เชน พิธีแตงงานคูบาวสาวจะตองมีคนกลางหรอืแมส่ือ  ซึ่งเปนญาติผูใหญ
ทางแมที่เปนผูที่มีวัตรปฏิบัตดิีงามและครอบครัวอบอุนมาทาํหนาที่คนกลาง  การจัดพิธีศพก็ตองมี
ญาติผูใหญทางแมมาทาํหนาที่เปนผูนาํพิธ ี  หากไมมีการแตงตั้งผูนําพิธีจะทําพธิีศพไมไดเชนกัน     
เครือญาติยังมอิีทธิพลถึงการเลือกผูนาํดานการปกครอง  เชน   ผูใหญบานหรือสมาชิกองคการ
บริหารสวนตําบล  ผูสมัครทีม่าจากคนสกลุใหญของหมูบานมกัจะเปนผูชนะการเลือกตั้งเสมอ   
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สภาพการดํารงอยูและการจางคลายไปของระบบการปกครองตามประเพณี   เปนเพราะ
บริบททางสงัคมที่เปลี่ยนไป กลาวคือชุมชนอาขาแตเดิมเปนชุมชนเล็ก  ตัง้อยูอยางเปนเอกเทศ  
การนาํความเชื่อมาเปนกรอบจารีตควบคุมสมาชิกในชมุชน  โทษการทําผิดจารีตที่รุนแรงที่สุดคือ 
การถูกปดกั้นทางสังคมหรือการโดดเดี่ยว  ดังนั้นทุกคนจึงประพฤติอยูในกรอบจารีตอยางเครงครดั  
สังคมจึงเปนอนัหนึ่งอนัเดียวกัน  แตเมื่อสังคมเปดรับวฒันธรรมภายนอก ระบบการปกครองแบบ
ใหมเขาไป ทาํใหมีอํานาจซ้าํซอน โดยอํานาจของรัฐไทยใหญกวาอํานาจของกฎจารตี และมีความ
ขัดแยงกัน เชน การฆาลูกแฝดเปนสิ่งที่ตองทําในความเชื่อของอาขา  แตถอืเปนการทําผดิ
กฎหมายรัฐทีรุ่นแรงมาก   การทาํไรขาว การโยกยายหมูบานใหม ไมสามารถทําไดอีก  การไดรับ
การศึกษาในระบบโรงเรียนและการเรียนรูตามสื่อวทิยุโทรทัศน  ทาํใหลูกหลานมีการประพฤตนิอก
กรอบจารีตมากขึ้น  เพราะคิดวากฎจารีตของเผาไมเหมาะสมกับภาวะปจจุบัน  เชน   ทุกคนตอง
หยุดงานทุกอยางเมื่อมงีานศพในหมูบาน  ทาํใหเสียเวลาทาํมาหากิน เปนตน 

 
กลาวโดยสรุป  คุณคาการปกครองตามจารีตประเพณตีอเยาวชนอาขา เปนภูมิปญญา

ของบรรพบุรุษที่ใชจารีตประเพณีเปนเครื่องมือควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกในการอยูรวมกนั การ
ใชระบบเครือญาติชวยเหลอืระหวางกนั การมีความเชื่อและสิ่งยึดเหนีย่วทางใจรวมกัน จึงทาํให
สังคมอาขาเขมแข็ง  การเปนสังคมที่ใหความเคารพผูอาวุโส  สังคมเครือญาติ  จึงทําใหทกุคนเปน
บานพี่บานนองทกุคนเกีย่วดองเปนญาติกนัหมด  ดังนัน้การทะเลาะถงึขั้นปะทะกันดวยกาํลังจงึไม
มีในสังคมอาขา  การแกปญหาใด ๆ  จะใชการพูดคุยและประนีประนอมมากกวาการตัดสินดวย
กฎกติกา  จงึทําใหการอยูรวมกนัเปนไปอยางสงบสุข  ดังภาษิตอาขาทีว่า “ถี่ฎาโขะ แปยะ ถี่ฎา
โขะโตะ”  แปลวา ใหชวยเหลือแบกรับเร่ืองราวตาง ๆ  คนละเล็กนอย  เหมือนไมค้ําเสาบาน 

 
2.3 คุณคาดานศลิปะและการบันเทิง  
 

        อาขานับเปนเผาที่มนีิสัยราเริงสนุกสนาน และมีกิจกรรมการบันเทิงมากที่สุดเผาหนึ่ง  
ความเปนศิลปนของอาขาแสดงผานวิถกีารดํารงชีพ เชน การแตงกาย การละเลนและนันทนาการ
ทั้งในระหวางเทศกาลและขณะทํางาน และการเตนรํารองเพลง ณ ลานเที่ยวหมูบานตอนกลางคนื  
การอยูใกลชิดกับธรรมชาติมาตลอดทําใหจิตใจของพวกเขาออนโยนมศีิลปะ ซึ่งแสดงออกมาทาง  
ชุดแตงกายของสตรีอาขา ทีต่องอาศยัฝมอืประดิษฐประดอย การเลยีนแบบจากธรรมชาติออกมา
ไดอยางสวยงาม  โดยพวกเธอใชเวลาวาง ซึ่งแทบจะหาไมไดในวนัหนึ่ง ๆ เพือ่ตัดเย็บและปก
ลวดลายชุดแตงกาย ไมวาขณะพูดคุยกนัหรือระหวางเดินทางไปไรหญิงอาขากจ็ะปกผาไปดวย ซึ่ง
ดูเหมือนวาชวีติเธอยุงและวุนวายตลอดเวลาที่ตืน่ขึ้นมา นอกจากนั้นการมีสุนทรียะทางอารมณ   
อาขาจะชืน่ชอบการรองเพลงอยางเปนชีวติจิตใจ ไมวาเด็กจนถงึคนวยัชรา    
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ความเปนเผาที่ชอบกิจกรรมความรืน่เริง ชื่นชอบการรองเพลงเปนชวีิตจิตใจ ไมวาเวลาใด 
พวกเขาสามารถสอดแทรกกจิกรรมร่ืนเริงบนัเทงิตลอด อําพล อภิสุนทรกุล (สัมภาษณ, 20 ตุลาคม 
2546)  ไดสรุปจํานวนเพลงที่ใชรองในประเพณีตาง ๆ  ของอาขามทีัง้หมด  152  เพลงและแตละ
เพลงมีเนื้อหาไมซ้ํากนั  ซึง่ตองใชความจําเพยีงอยางเดียวเทานั้น   สมาคมเพือ่การศึกษาและ
วัฒนธรรมอาขาจังหวัดเชียงราย (2546: 16)  ไดแบงประเภทของเพลงที่อาขารองมี  2  ประเภทคือ 

1.  เพลงที่รองในพธิีกรรมประเพณี  จดุประสงคการรองเพลงประเภทนี้เพื่อการอวยพร 
เชน พิธีแตงงาน   กินขาวใหม   ข้ึนบานใหม  เรียกวา “สา ยิ ย”ิ  เพลงเหลานี้เปนเพลงที่สามารถ
รองไดทุกโอกาสภายในหมูบาน เชน ชวงประเพณีโลชิงชา การรองเพลงเตนรําบนลานเที่ยว
หมูบาน รองในวงอาหารที่มกีารดื่มเหลา โดยเฉพาะพธิแีตงงาน จะมกีารรองเพลงแขงกันอยูเสมอ 
ทั้งเพื่อขับกลอมงานและสั่งสอนคูบาวสาวในการใชชวีิตคู 

2.  เพลงที่รองนอกชุมชน อูโลอาขาเรียกวา “อา แย ชา”  สวนลอมี้อาขาเรียกวา “อา ช ีกู”  
เนื้อหาของเพลงจะเกีย่วกับวิถีการทาํมาหากิน ความรัก ความเหงา ความเกียจคราน  เพลงเหลานี้
จะรองไดก็ตอเมื่ออยูนอกชมุชนหรือเมื่อออกนอกประตหูมูบานไปแลว 

  ปจจุบันเด็กหนุมสาวในหมูบานไมชืน่ชอบที่จะรองเพลงอาขา ในขณะที่ผูอาวุโสบางสวน
ไมกลารองตอหนาลูกหลาน เพราะคิดวาเนื้อหาในเพลงไมเหมาะกับอายุตนเองแลว  แตหากมี
เทศกาลหรือไดดื่มเหลาพอเคลิ้ม ๆ    ทานเหลานัน้จะแขงกนัเอือ้นลูกคออยูเสมอ  แตก็เปน
กิจกรรมเฉพาะกลุมผูอาวุโสดวยกนัเทานั้น   เหตุผลการไมกลารองเพลงตอหนาลูกหลานได ดังคาํ
กลาวที่วา 

 
…มันจะใด ถาเฮาฮอง  เขาก็วา บาอายลกูหลานกา  แกแลว  ละออนก็

บาสนใจแลว แหมอยางลานแอวมนัหมดไปแลว  เพลงนี่กท็าจะหายไปติ๊ก ๆ  
(มันเปนแบบนี้ ถาเรารอง จะถกูถามวาแกแลว ไมอายลูกหลานหรือ 

เด็กไมสนใจแลว อีกอยางลานเที่ยวหมูบานมนัหมดไปแลว เพลงก็คงหายไป
เร่ือย ๆ) 

(อากือ  เซอมือ่,สัมภาษณ, 25 มิถุนายน 2546) 
 
สําหรับเครื่องดนตรีของอาขานัน้  มหีลายประเภท เชน กลอง  ขลุย  แคนน้ําเตา  และการ

ใชวัสดุงาย ๆ ทําเปนเสียงดนตรี เชน การเตนทุบไมไผ  การเปาใบไม   ปจจุบันหาผูเลนไดนอยมาก  
และอุปกรณกห็าคนทาํเปนไดยาก  ยกเวนเพียงกลองเทานัน้  ที่ตองมปีระจําบานของจื่อมะ   

นอกจากการรองเพลงอาขา มีการละเลนอกีมากมาย ซึง่แบงออกเปน 2  ประเภท คือ  
1. การเลนในชวงพธิีกรรมประเพณี เปนการเลนตามวาระโอกาสหรือเทศกาลประเพณี 

เชน การเลนชนไขแดง การเลนโลชิงชา การเลนไลผี การเลนลูกขาง  ซึ่งการเลนเหลานี้เปนกิจกรรม
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การเลนประกอบประเพณี เปนกิจกรรมของเด็กและหนุมสาว  สวนการเลนที่แปลกของอาขาคือ 
การปลอยเสือ ในงานศพ  โดยนําผูชายมาแตงหนาทาสีทั้งตัวใหเหมอืนเสือ จากนัน้นาํไมมาทําเปน
อวัยวะเพศชาย วิง่ไปทัว่หมูบาน  โดยเชื่อวาหากเสือเอาไมไปจิ้มถูกหญิงคนใดจะทาํใหตั้งทองลกูผี
ได  ซึ่งกิจกรรมนี้ไดสรางความแตกตื่นโกลาหลแกเดก็ ๆ  และสาว ๆ  แตก็ทําใหหมูบานผอนคลาย
ความเศราโศกได 

2.  การเลนทั่วไปของอาขา  ซึ่งสวนใหญจะเปนการเลนของเด็ก ๆ และหนุมสาว เชน  เลน
ซอนหา  โขกเขก สะบา  ฯลฯ  สมยักอนหนุมสาวจะเลนสะบาไดทุกเวลา ซึง่ถือเปนกิจกรรมที่เปด
โอกาสใหหนุมสาวไดพบปะกัน จบีเกี๊ยวกนั   ยกเวนในวนัทีห่มูบานมีงานศพ   เพราะกลวัจะมี
อุบัติเหตุ  เนื่องจากความวุนวายจากงานศพแลว หากมีอุบัติเหตุเกดิขึ้นจะถือวาเปนเรื่องนากลัว
มากในหมูบาน เพราะถือวาเปนเหมือนเคราะหซ้าํกรรมซัดในหมูบาน  

นอกจากกิจกรรมการบันเทงิที่กลาวมาแลว ความมีศิลปะของอาขาที่เปนเอกลักษณที่โดด
เดนคือ ชุดอาขา เพราะเปนองคความรูทีพ่วกเขาพึง่ตนเองไดตั้งแตการปลูกฝาย ทอผาและตัดเยบ็
ออกแบบเปนชุดประจําเผา  ชุดแตงกายของอาขามีตํานานความเปนมาทกุชิ้น     และมีลวดลาย
ของตนเอง โดยสรางหรือเลียนแบบจากลวดลายในธรรมชาติใหเขากบัชุดของตนเอง   เชน  ลาย
สัตว ลายดอกไม  ลายงูเหลอืม ลายหอย  ลายขาหมาและนําขนไก เดือยหิน เบีย้  เมล็ดกลวยปา 
ลูกน้ําเตาใบเล็ก ๆ  มาทําเปนเครื่องประดับ  เปนตน 
 องคความรูของบรรพบุรุษอาขาในการประดิษฐอุปกรณของใชตาง ๆ เพื่อใชในชีวิต 
ประจําวนั เชน ขันโตก ตะกรา และจอกน้ําชาทีท่ําจากไมไผ ตนหญาสานเปนกาํไลสายสรอยของ
ผูหญิง เปนตน ลวนเปนสิง่ของที่ปูยาภาคภูมิใจ   แตลูกหลานอาขากลับมองขามเพราะคิดวา สู
เครื่องประดับสวย ๆ จากพืน้ราบไมได   เชน คิดวาจอกน้ําชาไมไผสกปรกสูแกวน้าํไมได  เปนตน  
ซึ่งเปนสิง่นาวติกวา ในอนาคตสิ่งของดังกลาว จะเหลือเพียงรูปภาพหรือวัตถุในพพิธิภัณฑเทานัน้  
  

สรุป  คุณคาวัฒนธรรมดานศิลปะและการบันเทงิของอาขาตอเยาวชน สอดแทรกอยูใน 
วัตถุของใชหรือกิจกรรมที่สรางความรื่นเริงบันเทงิใจใหแกคนและชุมชนใหมีชวีิตชีวา  ซึ่งแสดงถงึ
องคความรูของบรรพบุรุษอาขา ทีก่ลอมเกลาจิตใจใหลูกหลานออนโยนไมแข็งกระดาง  เปน
กิจกรรมทีห่ลอหลอมความเปนชุมชนอาขาใหอยูรวมกนัอยางสนัติ  

ศิลปวัตถุของอาขา แมไมยิง่ใหญหรือโดดเดน แตก็สอดคลองกับวถิีชวีิตอาขาและปรัชญา
ในการดํารงชวีิตที่เนนความเรียบงายและสมถะ เนนการอยูรวมกันอยางกลมกลนืระหวางคนกบั
ธรรมชาติส่ิงแวดลอม และระหวางคนกบัส่ิงเหนือธรรมชาติ ใหเอือ้ตอกัน สวนการละเลนการ
บันเทงิของอาขานอกจากเพือ่ผอนคลายความเหงาความเครียดแลว      การรองเพลงถือเปนสนาม
ประลองปญญาหาคนเกง คนรู ของหนุมสาว  เพราะกระบวนการถายทอดองคความรูของอาขามี
ขอจํากัดเพราะไมมีการบนัทึก พวกเขาจงึเก็บถอยคํามาเรียงรอยผานบทเพลง กลอน นิทานและ
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สุภาษิต เพื่อใหงายแกการจดจําเปนเครื่องมือในการถายทอดความรู ความเชื่อ และประสบการณ
ตาง ๆ  ของตนสูลูกหลาน 

อยางไรก็ตาม เมื่อภาวะเศรษฐกิจและสังคมรูปแบบใหมไดกลืนกลายชุมชนอาขาทั้งสอง
แหง จึงเกิดการจางคลายไปของวัฒนธรรมอาขาดานศิลปะและการบันเทงิดังกลาว  ซึง่มทีั้งปจจัย
ภายนอกและปจจัยภายในที่มากระทบรมุเราใหโลกทศันของอาขาแปรเปลี่ยนไป ตัวอยาง เชน  
เพลงอาขาไมไดรับความนยิมจากลกูหลาน เพราะขาดดนตรีที่เราใจ ที่สําคัญคือลูกหลานไมเขาใจ
และจินตนาการภาพเหตุการณที่แทรกอยูในเนื้อเพลง ลูกหลานไมไดซาบซึ้งกับการสะทอนวิถีชวีติ
การรําพงึรําพนัที่ขับขานออกมาเปนเพลง เพราะสงัคมและสิ่งแวดลอมเด็กปจจุบันตางกับอดีต  
หรือคานยิมการใหความงามของผูหญงิปจจุบันคือ ตองมีหุนบางรางนอย ผิวขาว นิ้วมือนิว้เทา
เรียวยาวอนัเปนลักษณะของคนที่ไมไดตรากตรําทํางานหนัก  ซึง่ลักษณะความงามดังกลาวตรง
ขามกับการใหความงามของผูหญิงอาขาสมัยกอนคือ   หญิงงามของอาขาคือ  หญิงสาวที่ขยัน
ทํางาน ตืน่เชา ตําขาว  ใหอาหารหม ู  ไปไรกอนคนอืน่ ดูแลบานเรอืนสะอาด และตองทอผาไดเร็ว
และสวยงาม ตองมีหุนใหญสะโพกผาย ลําขาใหญแข็งแรง เพราะจะทําใหอุมทองไดนาน คลอด 
ลูกงาย ผูหญงิลักษณะดังกลาวจงึจะเปนทีห่มายปองของชายหนุม  ซึ่งจะเหน็วาการใหความหมาย
ของคําวา ผูหญิงงาม ดงักลาวเปนโลกทศันคนละชุดระหวางคนรุนกอนและคนหนุมในปจจุบนั ซึ่ง
มีผลมาจากบริบททางสงัคมที่ตางกันนัน่เอง 

 

คุณคาวัฒนธรรมอาขาตอเยาวชนอาขาในระดับชุมชน    ซึ่งประกอบดวย คณุคาดาน
ภาษา ความเชื่อ พธิีกรรม การปกครอง และดานศิลปะและสุนทรียะ เปนการวิเคราะหผาน
พฤติกรรมและการรับรูของอาขาที่สะทอนผานภาษาพดู  เพลง นทิาน สุภาษิต บทสวด  ซึง่สรุปได
ดังตารางที่  11  
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ตารางที่ 11    คุณคาวัฒนธรรมอาขาตอเยาวชนในระดับชุมชน   
วัฒนธรรมอาขา คุณคาวัฒนธรรมอาขาตอเยาวชนในระดับชุมชน 

1. คุณคาวัฒนธรรม 
อาขาตอเยาวชน 
ดานภาษา 

 

1.1 เปนส่ือถายทอดองคความรู  เพราะอาขาไมมีภาษาเขยีน แตใชภาษาพูด
ถายทอดความรู จากรุนสูรุน และปากตอปาก ผาน ตํานาน  นิทาน  เพลง สุภาษิต  
บทสวด เปนตน 
1.2 เปนเอกลักษณแสดงถึงความเปนอาขา บรรพบุรุษคิดภาษาพูดเพื่อใชติดตอ 
ส่ือสารระหวางกัน ดังนั้นภาษาจึงเปนเอกลักษณแสดงถึงความเปนตัวตน  สราง
ความภาคภูมิใจและศักดิ์ศรีในความเปนชนเผา  
1.3 ส่ือสรางสรรคความบันเทิง  อาขาไมมีเครื่องดนตรีมากช้ิน  แตก็นําวัสดุที่หาได
งายรอบตัวมาทําเปนเครื่องดนตรี เชน  ขลุย  แคน  ใบไม  ไมไผ   การรองเพลงจึง
เปนวิธีที่งายที่สุดและมักจะรองสด ๆ  อาศัยลูกคอและพลังปอดเปนสวนใหญ    เปน
กิจกรรมการบันเทิงเพื่อคลายความเหนื่อยสรางมิตร จีบสาว อบรมส่ังสอนลูกหลาน 

2. คุณคาวัฒนธรรม 
อาขาตอเยาวชน 
ดานศาสนา การนับ
ถือบรรพบุรุษ 

2.1  บอกเลาความเปนมาของเผาพันธุอาขา   อาขามีวิธีการจดจําและทองรายชื่อ
บรรพบุรุษของตนเอง  โดยไลเรียงรายชื่อบรรพบุรุษตั้งแตมนุษยที่เปนอาขาคนแรก
ในโลก จนมาถึงชื่ออาขาของตนเองผานทางผูชายทุกคน ซึ่งมีมากกวา 60 ชั่วคนแลว  
ดังนั้นการสืบคนประวัติความเปนมาของเผาพันธุอาขา สายสกุลและบอกความเปน
เครือญาติ  จึงทําผานการทองรายชื่อบรรพบุรุษหรือ จึ  
2.2 ศูนยรวมจิตใจและเปนส่ิงผูกโยงความเปนอาขาดวยกัน  อาขานับถือบรรพบุรุษ
และมีพิธีกรรมประเพณีในการเซนบูชามากที่สุดเผาหนึ่ง    การมีความเชื่อและมีส่ิง
ยึดเหนี่ยวทางจิตใจเดียวกัน      การสํานึกวาทุกคนมีที่มาเดียวกัน และการประกอบ
พิธีกรรมประเพณีรวมกัน   จึงเปนกิจกรรมสรางสํานึกรวมและหลอหลอมความรูสึก
เปนพี่เปนนองเครือญาติกัน  ดังนั้นอาขาจึงมีความเปนมิตรกับคนตางเผา  เพราะ 
อาขาเชื่อวา มนุษยทุกคนในโลกนี้  เคยรวมบรรพบุรุษเดียวกันมากอน 
2.3  สรางความสมดุลและการอยูรวมกับระหวางคนกับคน    คนกับธรรมชาติและ
ระหวางคนกับส่ิงเหนือธรรมชาติ  อาขาเชื่อวาสรรพสิ่งมีเจาของดูแลรักษา ดังนั้นการ
กระทําใด ๆ  ของอาขา  จึงตองระมัดระวังเกรงจะกระทบตอส่ิงศักดิ์สิทธิ์ที่ดูแล
ธรรมชาตินั้น ๆ  เชน ตนไม แมน้ํา ภูเขา จอมปลวก  ฯลฯ  หากตองทําการลวงเกินส่ิง
ใดจะตองขอขมา ขออนุญาต  การแสดงความเคารพและเห็นคุณคาคือ  ไมทําลาย  
เปนวิถีไมเบียดเบียนธรรมชาติ  เนนการอยูรวมกันอยางกลมกลืน  
2.4  ปรับความเชื่อสรางเปนคานิยมจารีตประเพณี อาขาเชื่อวาบรรพบุรุษตลอดทั้ง
พอแม  ผูอาวุโส และสรรพสิ่งลวนเอื้อตอการมีชีวิตอยูของตน เปนผูมีพระคุณตอง
ตอบแทนพระคุณ ตองเคารพและสํานึกบุญคุณ   จึงหลอหลอมกลายเปนคานิยม  
อาขา  ใหอาขาเปนคนกตัญูกตเวที  ออนนอมถอมตน  เคารพเชื่อฟงผูอาวุโส  
การแสดงออกในชีวิตประจําวัน เชน การใหเกียรติแกผูอาวุโสไดพูดกอน ทานกอน  
นั่งกอน การแสดงความคิดเห็นดานวัฒนธรรมกอน  การเซนบูชาบรรพบุรุษ 
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ตารางที่ 11    คุณคาวัฒนธรรมอาขาตอเยาวชนในระดับชุมชน  (ตอ) 
วัฒนธรรมอาขา คุณคาวัฒนธรรมอาขาตอเยาวชนในระดับชุมชน 
3. คุณคาวัฒนธรรม 

อาขาตอเยาวชน
ดานศาสนา 
พิธีกรรมประเพณี 

 

3.1  กิจกรรมสรางความเปนชุมชนวัฒนธรรมอาขา     เพราะการเปนเผาที่มีการ
ประกอบพิธีกรรมประเพณีตาง ๆ มากที่สุดเผาหนึ่ง   จึงเปนกิจกรรมที่หลอหลอมให
เกิดความผูกพัน ความเปนชุมชน สรางความเปนปกแผนแกชุมชน 
3.2  เวทีการเรียนรูทางวัฒนธรรม   อาขาถือคติวา “คนเกงปาก ไมเทาเกงมือ” 
หมายความวา ผูรูคือผูที่ปฏิบัติได  ไมใชผูที่พูดไดแตไมเคยปฏิบัติ    ดังนั้นการ
ประกอบพิธีกรรมประเพณี จึงถือเปนเวทีการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง  

4. คุณคาวัฒนธรรม 
อาขาตอเยาวชน
ดานสังคม  การ
ปกครอง 

4.1  กฎที่ควบคุมดวยใจตนเอง   การอยูรวมกันเปนชุมชน  สมัยกอนไมมีกฎหมาย
ควบคุม  อาขาใชกฎจารีตประเพณี คานิยม ขอหามควบคุมสมาชิก  โดยกฎเกณฑ
ดังกลาวคือความเชื่อของอาขาเปนกฎเกณฑที่อยูในใจทุกคน  หากทําผิดผูทําผิดก็รู
ดวยสํานึกตัวเอง  
4.2  การเคารพยกยองผูอาวุโส   การตัดสินความผิดตอจารีตใด ๆ   ใชมติของผู
อาวุโส ซึ่งมีการประนีประนอมสูง เพราะทุกคนจะผูกพันกันดวยเครือญาติทั้งหมด 
ทําใหบทบาทหนาที่ของผูอาวุโสเปนที่ยอมรับของทุกคนในฐานะผูรูผูมีประสบการณ 
ผูทรงความยุติธรรมที่มีวุฒิภาวะ สามารถวากลาว อบรมส่ังสอนลูกหลานใหอยูใน
กรอบที่ดีงามของสังคม และสรางสมานฉันทในสังคมอาขา  

5. คุณคาวัฒนธรรม 
อาขาที่มีตอเยาวชน
ดานศิลปะและการ
บันเทิง 

5.1 ภูมิปญญาในการสรางกิจกรรมนันทนาการสําหรับชุมชน อาขามีนิสัยสนุกสนาน
ราเริง  ไมวาในสถานการณใด ๆ  จะมีกิจกรรมนันทนาการสอดแทรกอยูเสมอ เปน
กิจกรรมที่สรางสรรคความบันเทิง เปนกิจกรรมพบปะกันของหนุมสาว เปนสวนหนึ่ง
ของประเพณี  และเปนกิจกรรมที่สอดแทรกความรูเพื่อส่ังสอนลูกหลาน 
5.2 ความสามารถในการปรับตัวใหเหมาะสมกับสภาพสังคม   เชน การประยุกต
เพลงอาขากับดนตรีสากล การฟนฟูการละเลนตามประเพณีเพื่อการทองเที่ยว  การ
ประยุกตนําผาใยสังเคราะหมาตัดเย็บเปนชุดอาขา  เพราะสามารถกําหนดขนาด
สีสันและลวดลายไดเหมือนกันทั้งหมูบาน     

 
จากตารางที่ 11   จะเหน็วาคุณคาวัฒนธรรมอาขาที่มีตอเยาวชนในระดับชุมชนคือ วธิีการ 

เครื่องมือ เปนกลไกในการผูกโยงความเปนสังคมอาขาไวดวยกัน  การอยูรวมระหวางคนกับคน  
คนกับธรรมชาติและคนกับส่ิงเหนือธรรมชาติ แตอยางไรก็ตาม คณุคาวัฒนธรรมอาขาทั้งดาน
บุคคลและดานชุมชนมีความทับซอน  ไมไดแยกกันโดยเด็ดขาด   

 

3.  สรปุขอคนพบคุณคาวฒันธรรมอาขาที่มีตอเยาวชนอาขา 

การวิเคราะหคุณคาและความสําคัญของวัฒนธรรมอาขา ทัง้ในระดับบุคคลและในระดับ
ชุมชน  ใชการวิเคราะหเนือ้หาและการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสาดังเสนอในบทที่ 3  โดยมี
ตัวอยางแนวทางการวิเคราะหและการตรวจสอบแบบสามเสา ดงัตารางที ่12 



ตารางที่  12     การสรุปคุณคาวัฒนธรรมอาขา 8  ดาน การตรวจสอบขอมูลแบบสามเสาและแหลงขอมูล    
วิธีการเก็บขอมูล  

ที่ 
 

คุณคา การสังเกต การสัมภาษณ การสนทนากลุม 
 

เอกสาร 
 
บุคคลภายนอก 

1 เปนภูมิปญญาเพื่อพึ่งตนเองและ
การดํารงชีพที่เหมาะสม 

การทําไรขาว และพิธีกรรมเกี่ยว
กับขาว เชน ซิเซโคะ, โอเมียะ,ของ
หมูบานหวยขี้เหล็ก  
พิธีกรรมบูชาศาลพระภูมิหมูบาน,
พิธีกรรมทานขาวใหมหมูบานอาขา
ปากลวย ฯลฯ 

อาแป จูเปาะ (13/11/46) 
อาดิ   จูเปาะ (13/11/46) 
อาผา มาเยอะ (5/12/46) 
อําพล อภิสุนทรกุล (5/12/46) 
อาหื่อ ยาแปงกู (5/12/46) 
 

คณะกรรมการสถานศึกษาโรงเรียน
บานหวยขี้เหล็ก (13/11/46) 
ชาวบานหวยขี้เหล็กและชาวบาน  
อาขาปากลวย 
(20/2/47) 

พิธีกรรมประเพณีในรอบ 12  
เดือนของอาขา (2543) 
Kammerer (1981) 
Lewis (1996) 
Goodman (2002) 

ทวิช  จตุวรพฤกษ 
อุไรวรรณ แสงศร 
ยิ่งยง เทาประเสริฐ 
สมบัติ คําบุญเยือง 

2 สรางความเปนปกแผนแกชุมชน 
และการอยูรวมกันเปนชุมชน
วัฒนธรรมอาขา 

พิธีกรรมเซนบูชาบรรพบุรุษทั้งใน
หมูบานหวยขี้เหล็กและหมูบาน  
อาขาปากลวย เชน  พิธีถอนขนไก 
 (ยา จิ จิ อาเผว) พิธีศพของ       
ทั้งสองหมูบาน 

อําพล  อภิสุนทรกุล (20/2/47) 
อาหื่อ  ยาแปงกู (20/2/47) 
อามื่อ  เยซอ (20/2/47) 
อาฮาย  ยื้อแจะ (20/2/47) 
 

กลุมผูนําดานการปกครอง,ผูนํา
ดานวัฒนธรรมหมูบาน อาขาปา
กลวย ครูโรงเรียนอนุบาลแมฟา
หลวง ในการสรางหลักสูตรเรื่อง  จึ  
(17/10/47) 

พิธีกรรมประเพณีในรอบ 12  
เดือนของอาขา (2543) 
Kammerer (1981) 
Lewis (1996) 
Goodman (2002) 

ทวิช  จตุวรพฤกษ 
อุไรวรรณ แสงศร 
ยิ่งยง เทาประเสริฐ 
สมบัติ คําบุญเยือง 

3 เปนกรอบควบคุมความประพฤติ
ผานจารีตประเพณี คานิยมของ
เผา 

สังเกตพฤติกรรมในชวงประกอบ
พิธีกรรมประเพณีตาง ๆ  
ปฏิสัมพันธระหวางคนตางวัย คน
กับธรรมชาติ และคนกับสิ่งเหนือ
ธรรมชาติและบรรพบุรุษที่พวกเขา
นับถือ 

อาโพะ  มาเยอะ (20/8/46) 
อาโกะ  ยื้อแจะ (10/2/47) 
อาเซ  ยื้อแจะ (17/7/46) 

สนทนากลุมนักเรียนชั้นป.5-6 
โรงเรียนบานหวยขี้เหล็ก 
(12/11/46) 
ชาวบานหวยขี้เหล็กและชาวบาน
อาขาปากลวย 
(20/2/47) 

พิธีกรรมประเพณีในรอบ 12  
เดือนของอาขา (2543) 
Kammerer (1981) 

ทวิช  จตุวรพฤกษ 
อุไรวรรณ แสงศร 
ยิ่งยง เทาประเสริฐ 
สมบัติ คําบุญเยือง 

4 ชวยปรับระบบความสัมพันธใน
การอยูรวมกันระหวางคนกับคน  
คนกับธรรมชาติและระหวางคน
กับสิ่งเหนือธรรมชาติ 

กิจกรรมประเพณีโลชิงชา,ประเพณี
ปใหมลูกขาง,พิธีศพ,กิจกรรมที่
รวมกันทํางานในไรขาวของ
ชาวบานหวยขี้เหล็ก 

อาเสาะ อานิ (22/8/46) 
อามื่อ เยซอ (5/12/46) 
ชาติชาย ตั้งใจมานะ (20/9/46) 
อาพี ยื้อแจะ (5/12/46) 

คณะกรรมการสถานศึกษาโรงเรียน
บานหวยขี้เหล็ก (13/11/46) 
ชาวบานหวยขี้เหล็กและชาวบาน
อาขาปากลวย 
(20/2/47) 

คูมือปฏิบัติและการศึกษา
พิธีกรรมประเพณีในรอบ12  
เดือนของอาขา (2543) 
Kammerer (1981) 
Lewis (1996) 
Goodman (2002) 

ทวิช  จตุวรพฤกษ 
อุไรวรรณ แสงศร 
ยิ่งยง เทาประเสริฐ 
สมบัติ คําบุญเยือง 

 



ตารางที่  12     การสรุปคุณคาวัฒนธรรมอาขา 8  ดาน การตรวจสอบขอมูลแบบสามเสาและแหลงขอมูล (ตอ) 
วิธีการเก็บขอมูล  

ที่ 
 

คุณคา การสังเกต การสัมภาษณ การสนทนากลุม 
 

เอกสาร 
 
บุคคลภายนอก 

5 เสริมทักษะการเรียนรูและเปน
ฐานในการเรียนรูเรื่องอื่น ๆ  

การรองเพลงในงานแตงงาน  
เพลงในประเพณโีลชิงชา  
การรองเพลงในพธิศีพ 
การละเลนลูกขาง 
การละเลนสะบา 

อาเจอะ  จูเปาะ (8/2/47) 
สุวัฒน  มาเยอะ (13/11/46) 
 

คณะกรรมการสถานศึกษาโรงเรียน
บานหวยขี้เหล็ก (13/11/46) 
ชาวบานหวยขี้เหล็กและชาวบาน
อาขาปากลวย 
(20/2/47) 

คูมือปฏิบัติและการศึกษา
พิธีกรรมประเพณีในรอบ12  
เดือนของอาขา (2543) 
Kammerer (1981) 
Lewis (1996) 
Goodman (2002) 

ทวิช  จตุวรพฤกษ 
อุไรวรรณ แสงศร 
ยิ่งยง เทาประเสริฐ 
สมบัติ คําบุญเยือง 

6 เปนกิจกรรมสรางสรรค
นันทนาการ ผอนคลาย พัฒนา
อารมณ สังคม จิตใจ 

การรองเพลงในงานแตงงาน    
เพลงในประเพณโีลชิงชา  
การรองเพลงในพธิศีพ 
การละเลนลูกขาง 
การละเลนสะบา 

อาเสาะ  อานิ (31/12/46) 
อาเจอะ  จูเปาะ (8/2/47) 

คณะกรรมการสถานศึกษาโรงเรียน
บานหวยขี้เหล็ก (13/11/46) 
ชาวบานหวยขี้เหล็กและชาวบาน
อาขาปากลวย 
(20/2/47) 

พิธีกรรมประเพณีในรอบ 12  
เดือนของอาขา (2543) 
Kammerer (1981) 
Lewis (1996) 
Goodman (2002) 

ทวิช  จตุวรพฤกษ 
อุไรวรรณ แสงศร 
ยิ่งยง เทาประเสริฐ 
สมบัติ คําบุญเยือง 

7 ความสามารถในการปรับตัวให
เหมาะสมตามสภาพสังคมและ
กาลสมัย 

ไรขาวที่แทรกในปา,สวนกาแฟ   
การละเลนที่เชื่อมสัมพันธระหวาง
คนตางเผา 
การปรับเปนหมูบานทองเที่ยวเชิง
วัฒนธรรม 

อาตี้  เยซอ (10/8/46) 
อาเสาะ อานิ (20/7/46) 
อาหมี่ หนอคํา (6/8/46) 

สนทนากลุมแกนนาํหมูบานอาขา
ปากลวย (17/10/46) 
ชาวบานหวยขี้เหล็กและชาวบาน
อาขาปากลวย 
(20/2/47) 

พิธีกรรมประเพณีในรอบ 12  
เดือนของอาขา 
Kammerer (1981) 
Lewis (1996) 
Goodman (2002) 

ทวิช  จตุวรพฤกษ 
อุไรวรรณ แสงศร 
ยิ่งยง เทาประเสริฐ 
สมบัติ คําบุญเยือง 

8 เกิดความรักความภูมิใจในตนเอง
และเผาพันธุ 

การแตงกายของหมูบานในชวง
เทศกาลประเพณี 
การทํางานกลุมของชาวบานในการ
สืบทอดวัฒนธรรมอาขา 
 

นพพล อภิสุนทรกลุ(17/10/46) 
อาผา มาเยอะ (20/2/47) 
อุมาพร  จูเปาะ (16/1/47) 

กลุมแกนนําหมูบานอาขาปากลวย 
(17/10/46) 
กลุมนักเรียนม.1(12/1/47) 
ชาวบานหวยขี้เหล็กและชาวบาน
อาขาปากลวย 
(20/2/47) 

พิธีกรรมประเพณีในรอบ 12  
เดือนของอาขา (2543) 
Kammerer (1981) 
Lewis (1996) 
Goodman (2002) 

ทวิช  จตุวรพฤกษ 
อุไรวรรณ แสงศร 
ยิ่งยง เทาประเสริฐ 
สมบัติ คําบุญเยือง 
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ผลการวิเคราะหและสรุปคุณคาวัฒนธรรมอาขาตอเยาวชนอาขาในพืน้ที่ม ี8 ประการ ดังนี ้

1) เปนภูมิปญญาเพื่อพึ่งตนเองและการดํารงชีพที่เหมาะสม  เพราะอาขามีความ 
เชื่อวา สรรพสิ่งในธรรมชาติมีเจาของดูแลรักษา ดังนัน้การดํารงชีพของอาขา ซึ่งพึ่งพาธรรมชาติ
เปนอยางมาก จึงมีระบบคุณคากํากับคือ อาขาจะใชทรัพยากรใหพอดีกับความตองการของ
สมาชิกเทานัน้ ไมมีการใชแบบทําลายหรือสะสม เปนการอยูแบบพอเพียง สอดคลองกลมกลนืกบั
ธรรมชาติ ระบบคิดดังกลาวจะแสดงผานกฎขอหาม พิธีกรรม ความเชื่อตาง ๆ  เปนตน 

2) สรางความเปนปกแผนแกชุมชน  และการอยูรวมกันเปนชมุชนวัฒนธรรม   
อาขา  การมคีวามเชื่อรวมกันคือการนับถือบรรพบุรุษ ทําใหอาขามองทกุคนเปนพีเ่ปนนองมีบรรพ
บุรุษรวมกนั   การทาํพธิีกรรมประเพณีตาง ๆ ที่เปนกิจกรรมผูกโยง ยดึใหทุกคนไดพึ่งพาชวยเหลอื
เกื้อกูลกนั ทําใหระบบเครือญาติ ระบบครอบครัว มีความแนนแฟนเอื้อเฟอแกกนั ความเปนชุมชน
มีความเปนปกแผน 

3) เปนกรอบควบคุมความประพฤติ ผานจารีตประเพณี คานยิมของเผา  จาก 
ความเชื่อ อาขานาํมาเปนกรอบจารีตในการควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกในการอยูรวมกนัอยาง
สันติ โดยมกีลุมผูอาวุโสทําหนาที่ในการออกกฎและควบคุมการปฏิบตัิตามกฎ นอกจากนัน้อุบาย
ของอาขาในการปรามลูกหลาน เชน  เด็ก ๆ จะไดรับการอบรม ขัดเกลาใหปฏิบัตตินถูกตองตาม
คานิยมของอาขา  เชน ความเชื่อวาทานขาวกอนพอแมจะปากเบี้ยว  เลนประตูหมูบานจะทาํใหพูด
ไมได  หามลูกหลานรวมประเวณีบนบานของพอแมจะทาํใหพอแมอายุส้ัน 

4) ชวยปรบัระบบความสัมพนัธในการอยูรวมกนัระหวางคนกับคนหรือสังคม   
คนกับธรรมชาติสิ่งแวดลอม  และระหวางคนกับสิง่เหนอืธรรมชาติเปนไปอยางปกติ
สมดุล   คุณคาที่ชวยปรับระบบความสมัพันธระหวางคน เชน การเลนสะบาที่ยึดถอืวา การเลนแพ
คือการเปนหนีท้ี่จะตองชาํระชดใชคืนกันอกีในวนัตอไป ทําใหเกิดความผูกพนัระหวางผูเลนจะตอง
กลับมาเลนหรือมาพบปะกนัอีก   กรณีผูปวยหนกัจะมกีารทาํพธิีกรรมตออายุกับตนไมใหญ เมือ่
รอดตายก็ตองรับเอาตนไมตนนัน้เปนคูชีวติหามตัดหามทําลาย        การเดินทางเขาปาตองสาํรวม
จะลวงเกนิผูดูแลปา เชน ทาํเสียงดังหรือตัดไมทําลายปาเลน จะทําใหเจาผูดูแลธรรมชาติทาํรายได  
เชน กลบัมาถึงบานเกิดอาการเจ็บไขข้ึน เปนตน ตองไปทําพิธีกรรมขอขมาเพื่อปรับระบบ
ความสัมพันธใหเปนปกติ ทาํใหการอยูรวมกันเปนไปอยางสมดุล 

5) เสริมทกัษะการเรียนรู และเปนฐานในการเรยีนรูเรือ่งอื่น ๆ  อาขาไมมี 
ตัวหนังสือในการบันทึกและถายทอด ดงันัน้บรรพบุรุษจึงสรางกิจกรรมการเรียนรูสําหรับลูกหลาน
ผานกจิกรรมตาง ๆ  เชน  การรองเพลงในโอกาสตาง ๆ ซึ่งมีมากในวิถีอาขาทัง้ในโอกาสเทศกาล
ประเพณีและเพลงเกี๊ยวกันของหนุมสาว ซึ่งถือเปนกจิกรรมการประลองปญญาระหวางหนุมสาว
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ใครจะรูเรื่องตาง ๆ มากนอยกวากนัในเรือ่งประเพณี ความเชื่อ ตาํนาน นทิานตาง ๆ  ซึ่งนับวา 
กิจกรรมเหลานี้คือทักษะในการเรียนรูของอาขา 

6) เปนกิจกรรมสรางสรรคนนัทนาการ ผอนคลาย พฒันา อารมณ สงัคม จิตใจ   
เพราะการไมมีตัวอักษรในการบันทึกเรื่องราวของตน อาขาจึงมีกิจกรรมสรางสรรคนันทนาการมาก 
เพื่อใหเปนกิจกรรมรวมกลุมสําหรับลูกหลาน เชน การรองเพลง การเตนรํา การเลานทิาน 
การละเลนตามเทศกาลตาง ๆ  กิจกรรมเหลานีน้อกจากสรางความสนุกสนาน ผอนคลาย
ความเครียดความเหนื่อยหลังจากตรากตรําทาํงานหนกัมาทัง้วนัแลว ก็ยงัพฒันาสังคมและกลอม
เกลาจิตใจลูกหลาน  แฝงไวดวยความรูและประวัติความเปนมาของอาขาดวย  

7) ความสามารถในการปรับตัวใหเหมาะสมกับสภาพสังคมและกาลสมยั วิถ ี
ปฏิบัติของอาขาไมไดแข็งกระดางจนเปลีย่นแปลงไมได แตเปนวิถีปฏิบัติที่สามารถยืดหยุนให
สอดคลองกับสภาพสังคมทีเ่ปลี่ยนไป แตยังรักษาคุณคาเดิมไว  เชน การนําความเชื่อเร่ืองผูดูแล
ตนไมมาผนึกกับแนวคิดศาสนาพุทธในการทําพิธีบวชปา การนําการละเลนทางประเพณมีาเปน
กีฬาเชื่อมสัมพันธกับชนตางเผา และสงเสริมการทองเที่ยวใหกับหนวยงานภาครัฐ  การทาํพธิคีน
ตายโหง ซึ่งเปนการตายไมดใีหเปนการตายปกติ เพื่อใหวิญญาณไปอยูรวมภพภูมิกบับรรพบุรุษได 

8) กอใหเกิดความรัก ความภูมิใจในตนเอง และเอกลักษณศกัดิ์ศรีของเผา   
ความภูมิใจในตนเองและเผา เชน การมภีาษาพูดของตนเอง การมชีุดแตงกาย อันเปนเอกลักษณ
เฉพาะเผา โดยเฉพาะองคความรูในการไลรายชื่อบรรพบุรุษต้ังแตอดีตมาจนถงึปจจุบัน ซึง่มี
มากกวา 60  ชั่วคน อันเปนหวงโซที่จะผูกโยงความเปนเครือญาติทางสายเลือดรวมกันไมวาจะเปน
อาขาที่อยูแหงหนใดในโลก  
 

อยางไรก็ตาม วัฒนธรรมมคีวามเปนพลวตั มีการปรับปรนและเปลี่ยนแปลงไปตามกาล
สมัย  วัฒนธรรมบางสวนถกูสรางความหมายใหม หรือมีการลด/เพิม่คุณคาใหมไปเร่ือย ๆ ตาม
บริบทสังคม สาเหตุการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม  มีทัง้ปจจัยภายนอกทีเ่ปนผลมาจากการ
พัฒนาของรัฐ  และจากปจจัยภายในที่เกดิจากการพยายามรักษาวฒันธรรม การเปลี่ยนแปลงทาง
วัฒนธรรมอาขาใด ๆ สามารถทาํได หากไดรับการเหน็ชอบจากกลุมผูอาวุโสประจําหมูบาน  เชน 
การปรับลดจํานวนควายในการทําพิธีศพจากเดิมที่มากถงึ 9 ตัว เหลอื 3  ตัวในกลุมลอมี้อาขา 
และ 1  ตัวสาํหรับกลุมอูโลอาขา การปรับลดจํานวนครั้งและขั้นตอนของพิธีกรรม เปนตน 

 

4.   วัฒนธรรมอาขาดานที่ดํารงอยูและวัฒนธรรมอาขาดานที่กาํลังเลือนหายไป  

สภาพการดํารงอยูและการเลือนหายไปของวัฒนธรรมอาขา เมื่อพิจารณาเปนรายดาน
ตามกรอบวัฒนธรรมอาขา  5  ดานคือ ดานการดํารงชพีประกอบดวย อาชีพ บานเรือนที่อยูอาศยั 
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ชุดแตงกาย  และการดูแลรักษาสุขภาพ ดานภาษา ดานศาสนา/ความเชื่อ ดานสงัคม และดาน
ศิลปะสุนทรียะ  พบวา    

วัฒนธรรมอาขาดานที่กาํลังเลือนหายไปคือ วัฒนธรรมาอาขาดานศาสนา/ความเชื่อ 
วัฒนธรรมดานสังคม และวฒันธรรมดานการดํารงชพี ที่ไดแกการทาํไรขาวและเลี้ยงสัตว การดูแล
รักษาสุขภาพ  เพราะการเพิ่มข้ึนของประชากรทีม่ากกวาธรรมชาติจะเอื้อให การไมสามารถ
โยกยายหมูบานไดอีก เมื่อที่ทาํกนิเดิมขาดความอุดมสมบูรณ ในขณะที่ความตองการวัตถุขาวของ
เครื่องใชแบบคนพืน้ราบมีมากขึ้น ลูกหลานจงึละทิ้งอาชีพเดิมหนีลงไปทํางานพืน้ราบกนัมากขึ้น
ทุกที ทําใหอาชีพหลกัทีพ่อแมทําอยูไมนาสนใจสําหรับลูกหลานในปจจุบัน ลูกหลานจึงไมมโีอกาส
เรียนรูและไมเขาใจวัฒนธรรมอาขาซึง่สัมพันธกับอาชพีทําไรขาว ไมวาจะเปนการทาํพธิีกรรม
ประเพณีตาง ๆ  การเอามื้อลงแขกชวยงานในไร  การปลูกฝงความกตัญู ออนนอม ถอมตน ตอ
ผูดูแลสรรพสิ่ง บรรพบุรุษ พอแม ผูอาวโุส แตเยาวชนสวนใหญกําลังอยูในเมืองและดําเนนิชวีิตที่
หางเหนิจากวถิีเดิมไปมากขึน้ทกุท ีทาํใหเกิดการละทิ้งเพิกเฉย ไมเห็นความสาํคัญในวัฒนธรรม  

 ผลกระทบจากคุณคาวัฒนธรรมอาขาดานการดํารงชีวติที่เปลี่ยนไป สงผลตอการคงอยู
ของวัฒนธรรมอาขาดานศาสนา/ความเชื่อ  วฒันธรรมดานสังคม กลาวคือ เมือ่อาขาเปลี่ยนการ
ดํารงชีพแบบเพียงพอไปเปนการทาํเพื่อสะสมวัตถ ุทาํใหระบบความคดิ ความเชื่อ การประพฤติอยู
ในกรอบจารีตของเผาลดนอยลง มีการทําลายทรัพยากรมากขึ้น สมาชิกในชุมชนรวมกิจกรรม
ดวยกนันอยลง  พอแมลูกแยกกันอยูเพราะตองไปทาํงาน ไปเรียนหนังสือ การควบคุมพฤติกรรม
สมาชิกที่เคยใชจารีตประเพณี  ลูกหลานบางคนไมเขาใจและปฏิเสธจารีตประเพณีดังกลาว 
แมกระทัง่การประกอบพิธกีรรมประเพณีของเผา  ทําใหการเคารพเชื่อฟงผูอาวโุสมีนอยลงไม
เหมือนอดีต  กลุมผูนาํดานวัฒนธรรมไมสามารถควบคุม อบรมส่ังสอนกําหราบลกูหลานไดดวยกฎ
จารีต ประกอบทั้งความไมเขาใจในวฒันธรรมของตนเองของเยาวชนอาขาดวย จึงทาํใหไมเกดิ
ความเชื่อมัน่ในวิถีอาขา พากันละทิง้ เพิกเฉยตอจารีตประเพณี ทาํใหสังคมอาขาพบกบัปญหา 
ตาง ๆ   ดังคาํกลาวทีว่า “เมื่อกอนนี้คนเชื่อฟงจื่อมะอันดับหนึ่ง แตเดี๋ยวนี้เขาเจื่อฟงรัฐบาลแทน” 
นั่นคือ การปฏิเสธจารีตที่เปนกฎบังคับกนัดวยสาํนกึรวมของการอยูรวมกนั จงึทาํใหสังคมมีความ
เปนปจเจกและคนมีความเหน็แกตัวมากขึน้ 

วัฒนธรรมอาขาดานที่ดํารงอยู  ไดแกวฒันธรรมอาขาดานภาษา ดานศิลปะสนุทรียะ  
และชุดแตงกาย  เพราะมกีารรื้อฟนและพฒันาใหสอดรับกับสภาพสงัคมคือ ถูกนําไปสรางมูลคา 
เชน ชุดแตงกายแมจะทอผาเองไมไดแตก็สามารถนาํผาจากตลาดมาปรับเปนชุดอาขาได
เหมือนเดิมและสามารถทาํเปนสินคาที่ระลึกเพื่อสรางรายได หรือสวมชุดอาขาไปขายสินคาเพือ่
ดึงดูดความสนใจของนกัทองเทีย่วดวย การละเลนทางประเพณีสามารถปรบัเปนการแสดงทาง
วัฒนธรรมในชวงเวลาที่กาํหนดได  โดยไดรับการฟนฟแูละสงเสริมจากโครงการพฒันาดอยตงุและ
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โครงการพฒันาตาง ๆ เพือ่สงเสริมการทองเที่ยว  สวนดานภาษามีการสรางตวัหนังสือสําหรบั    
อาขาขึ้น  โดยใชอักษรโรมันโดยสมาคมเพือ่การศึกษาและวัฒนธรรมอาขาจังหวัดเชียงราย 
 

5.  การปรับตัวทางวัฒนธรรมของอาขา 
ตลอดชวงระยะเวลาที่ผานมา อาขามีการปรับตัวทางวัฒนธรรมหลายดาน เพือ่รักษา 

คุณคาวัฒนธรรมอาขาไว  แตการปรับตัวสวนใหญเปนการปรับตัวเพื่อผอนคลายสภาพปญหาที่
หมูบานประสบ ไมไดมีการวางแผนเพื่ออนาคตสําหรับลูกหลาน   
 การปรับตัวของอาขา เชน  การลดจํานวนครั้งของพิธกีรรมประเพณีในรอบป เชน แตเดิม
หมูบานหวยขี้เหล็กตองทาํการไลผีหมูบานปละ 3  คร้ัง   เพราะสมยักอนไมมีอนามัยและการไป
รักษาการเจ็บไขไดปวยที่โรงพยาบาลมีความยากลําบาก  จงึตองอาศัยพธิีกรรมเขามาชวยรักษา
และสรางกาํลงัใจ แตปจจุบนัการสาธารณสุขดีข้ึน  ทาํใหการเจ็บไขนอยลง และคนกน็ิยมไปรักษา
ที่อนามัยมากขึ้น กลุมผูอาวโุสในหมูบานจงึมีมติใหลดจาํนวนพิธีกรรมไลผีออกจากหมูบานเหลือ 1 
คร้ัง/ป   ดงันั้นการปรับลดจํานวนครั้งหรือรูปแบบพิธีกรรมประเพณขีองอาขา สามารถทาํไดหาก
เปนมติของกลุมผูอาวุโสหรือผูนําดานประเพณีในหมูบาน    นอกจากนั้นการปรับตัวของอาขามีทัง้
การยกเลกิ การปรับเปลี่ยนรปูแบบ เพื่อรักษาคุณคาทางวัฒนธรรม  ดงัตัวอยางในตารางที่  13 
 

ตารางที่  13   การปรับตัวทางวัฒนธรรมของอาขา 
วิถีอาขาแบบเดิม การปรับตัวทางวัฒนธรรม 

อาชีพหลักคือ การปลูกขาวไรและเลี้ยงสัตว  โดย
ปลอยสัตวใหหากินเอง เชน หมู ไก หมูตองออกลูก
ในปา และตองไมออกลูกตัวเดียว 

การปลูกขาวเปนแปลงเล็ก ๆ แทรกในปาเพื่อนําขาวมา
ประกอบพิธีกรรม  การเลี้ยงหมูในคอกและนําหญามา
รองพื้นเพื่อกําหนดวาหมูออกลูกในปาไมใชในเขตบาน 

การทําพิธีศพอยางสมบูรณตองฆาควาย 3-5-9 ตัว  
และตัดไมยืนตนมาทําเปนโลงศพ 

ลดใชควายเพียง 3 หรือ 1 ตัวและซื้อโลงศพจากพื้นราบ
ใชไมขนาดเล็กจําลองโลงแบบอาขาเพื่อทําพิธ ี

สรางบานดวยวัสดุที่หาไดงายจากธรรมชาติ    เชน   
บานไมไผ มุงดวยหญาคา 

สรางบานดวยปูนมุงกระเบื้อง แตคงแบบแผนเดิมไว คือ
แยกสวนของผูชายและหญิง 

ปลูกฝาย ทอผา   ประดิษฐเครื่องประดับเอง ซื้อผา เครื่องประดับจากตลาด ตัดเย็บในแบบแผนเดิม 

การรองเพลง การละเลนทางประเพณีที่มีกรอบ
ระยะเวลากําหนดไวตายตัว 

สามารถปรับปรนใหละเลนนอกฤดูกาลหรือประเพณีได 

 

สภาพสังคมอาขาในปจจุบนัซึ่งประกอบดวย กลุมผูอาวุโสที่สวนใหญคงเชื่อมั่นกับวิถี    
อาขา เปนกลุมหลักในการปฏิบัติตามกรอบจารีตเดิม เปนกลุมที่เห็นคุณคาและพยายามสืบทอด
วัฒนธรรมอาขาไวใหครบทกุดาน สวนคนหนุมที่สวนใหญผานการศึกษาในระบบ และมี
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ประสบการณในการลงไปทาํงานพื้นราบตองการปรับเปล่ียนวิถีปฏิบตัิบางดาน เพราะคิดวาไม
สอดคลองกับวิถีปจจุบนั เชน การปลูกพืชเศรษฐกิจเชิงเดี่ยวคูกับการทําไรขาว การลงไปทาํงาน
รับจางพื้นราบเพื่อหาเงนิสดชวงวางงานจากไร หรือการตองการปรบัลดขั้นตอนและจํานวนสัตวที่
นํามาเซนบูชาบรรพบุรุษลงบาง เชน การทําพธิีศพที่ตองใชควาย เพราะปจจุบนัควายหายากและ
ราคาแพงมาก ในขณะทีก่ลุมเยาวชนทีส่วนใหญอยูในโรงเรียนไมรู ไมเขาใจ ความหมาย 
ความสาํคัญของวัฒนธรรมอาขา จงึไมเห็นคุณคาดงักลาว แตเปนกลุมทีพ่รอมจะเปลี่ยนแปลง
เสมอ   ข้ึนกบัผูใหญจะชีน้าํ  สภาพความแตกตางกนัทางความคิดและการปฏิบัติตนเองของกลุม
คนในชุมชนอาขาทัง้ 3  ชวงวัย สรุปดังตารางที ่14   ดังนี้    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางที่ 14      ความตองการเก็บรักษา ปรับเปลี่ยน ละทิ้ง   วฒันธรรมอาขา  จําแนกตามกลุมวยัในชุมชนอาขาหมูบานหวยขี้เหล็กและหมูบานอาขาปากลวย 
กลุมผูอาวุโส/ผูนําดานวัฒนธรรมอาขา กลุมผูปกครอง เยาวชนอาขา การดํารงอยู 

วัฒนธรรมอาขา เก็บรักษาไว ปรับเปลี่ยน ละทิ้ง เก็บรักษาไว ปรับเปลี่ยน ละทิ้ง เก็บรักษาไว ปรับเปลี่ยน ละทิ้ง 
1.  การดํารงชีพ  -    -   - -   

• การทําไรขาว เลี้ยงสัตว  - -   -  -   

• บานเรือนที่อยูอาศัย  - -   -  -   

• ชุดแตงกาย  - -   -  -  - 

• การดูแลรักษาสุขภาพ  - -   -  -   

2. ภาษา  - -   -  -   
3. ความเชื่อ พิธีกรรมประเพณี  - -   -  -   
4. สังคม การปกครอง  -    -  -   
5. ศิลปะสุนทรียะ  - -   -  -  - 

                   
 จากตารางที่ 14   จะเหน็วา ในชมุชนซึ่งมีกลุมที่ตางวยักัน 3  กลุมคือ กลุมผูอาวุโส  กลุมผูปกครอง และเยาวชน  การใหคุณคาและความสาํคัญใน
วัฒนธรรมอาขาจะมีความแตกตางกนัตามชวงวัยและประสบการณ  กลาวคือ  กลุมผูอาวุโสเปนกลุมเดยีวที่ยงัยึดมัน่ ศรัทธาในวิถีอาขาอยางเครงครัด และ
พยายามจะผดุงรักษาไวใหครบทุกดาน   ในขณะทีก่ลุมผูปกครอง ซึ่งสวนใหญผานการศึกษา ผานประสบการณในการทํางานพื้นราบมากอน อยูในสอง
วัฒนธรรม ตองการปรับเปลีย่นวฒันธรรมอาขาบางดานใหเหมาะสมกบัสภาพสังคม  ในขณะทีก่ลุมเยาวชนที่กาํลังเรียนหนังสอื ไมรู ไมเขาใจเกี่ยวกับตนเอง และ
ไมเห็นคุณคาและความสาํคัญของวัฒนธรรมอาขา   แตเปนกลุมทีพ่รอมจะเปลี่ยนแปลง ขึ้นกบัการชี้นาํของผูใหญ   ในขณะที่เยาวชนที่ออกจากหมูบานไปแลว 
เชน ไปเรียนหนงัสือ ไปทํางานพื้นราบ  จะละทิง้ เพิกเฉยตอวิถีของอาขาทั้งหมด เชน  การประพฤติอยูในกรอบจารีต  การประกอบพธิีกรรมประเพณี  เปนตน 
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6.   พธิีกรรมประเพณ ีความเปนเอกลกัษณทางวัฒนธรรมอาขา 
     การศึกษาพบวา แตละกลุมในชุมชนใหความหมายและเอกลักษณในการแสดงถงึความ
เปนอาขาตางกัน  กลาวคือในกลุมเยาวชนอาขาจะใหความสําคัญไปที่สัญลักษณที่เปนรูปธรรม 
เชน ภาษา เสือ้ผา  เพราะเห็นวา เปนสิง่ที่ใชกนัเฉพาะกลุมอาขาเทานั้น (ดรุณี, สีนวล, ธัญพิชชา, 
คณิศร, สนทนากลุม 25  ตุลาคม 2547) สวนกลุมผูปกครองและผูอาวโุสจะใหความสําคัญในเรื่อง  
ความสาํนกึและความเชื่อในเผาเดยีวกนั เชน “อาขาไปวัด อาขาไปโบสถไมใชอาขา” (วุฒิไกร 
มอพา, 20  กมุภาพนัธ 2547)   “เปนอาขาไมทาํพิธกีรรม ไมใชอาขา” (สุวัฒน มาเยอะ, สนทนา
กลุม 13  พฤศจิกายน 2546)  “ความเปนอาขามันอยูที่ใจ สํานึกของเราบอกวาเราเปนใครดวย ถึง
จะไมพูด ไมแตงกายอาขา แตถาใจเราเปนอาขา มันกค็ืออาขา” (พศิาล เลิศใจกศุล,สนทนากลุม 
13  พฤศจกิายน 2546)   

  จากการสนทนากลุมคณะกรรมการสถานศึกษาโรงเรียนบานหวยขี้เหลก็(13 พฤศจิกายน 
2547) ผลสรุปของการสนทนาคือ  ส่ิงทีแ่สดงถึงเอกลกัษณทางวัฒนธรรมอาขาคอื การมพีิธีกรรม
ประเพณี  เพราะการประกอบพิธกีรรมนําไปสูการพฒันาบุคคล และการหลอหลอมความเปน
ชุมชนอาขา สรางความเปนเอกลักษณทางวัฒนธรรม  เพราะในวิถชีีวิตอาขาตั้งแตเกิดจนตายจะ
เกี่ยวของกับพธิีกรรมตลอด ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของผูอาวุโสทีว่า “อาขาพธิีมีมากและยาก
ที่สุด”   (อาผา มาเยอะ, อามื่อ เยซอง, สัมภาษณ 4 กุมภาพนัธ 2547; อาหื่อ ยาแปงกู สนทนา
กลุม 20 กมุภาพันธ 2547)  ซึ่งแสดงวา ความเปนอาขาในทัศนะของกลุมผูปกครองและผูอาวโุส 
จะเนนในเรื่อง ความเชื่อ ทีน่ําไปสูการประกอบพธิีกรรมประเพณีและกิจกรรมที่ผูกรวมใจอาขาใน
ส่ิงเดียวกัน 

การมีระบบความเชื่อของตนเอง นําไปสูการประพฤติปฏิบัติและกลายเปนแบบแผนการ
ดําเนนิชีวิตของอาขาที่มีลักษณะเฉพาะ   หากวิเคราะหโดยใชกรอบวฒันธรรมอาขา 5  ดาน ที่ใช
ในการศึกษาครั้งนี ้  พิธีกรรมประเพณนีําไปสูคุณคาอยางไร ผลการวิเคราะหดังแสดงในตารางที่  
15  ดังนี ้
 

 
 

 
 
 
 
 
 



ตารางที่  15    พิธกีรรมประเพณี  ความเปนเอกลักษณทางวัฒนธรรมอาขา วิเคราะหผานกรอบวัฒนธรรมอาขา  5   ดาน 
การดํารงชีพ  

 
วัฒนธรรม 
 

กิจกรรม อาชีพ  บานเรือน ชุดแตงกาย สุขภาพ 

ศาสนา  
ความเชื่อ 

ภาษา สังคม ศิลปะ 
สุนทรียะ 

พิธีกรรมเซนบูชา
บรรพบุรุษ เชน ใน
วันประเพณี       
โลชิงชา 

เปนการฉลอง
ความอุดม
สมบูรณของ
ขาว  และขาว
เปนเครื่องเซน
บูชาบรรพบุรุษ
ที่ขาดไมได 

พิธีเซนบูชา
บรรพบุรษตอง
ทําที่บานของ
แตละคน    
ภายใตอะพี
เปาะหลาะ 

ผูหญิงตองสวม
ชุดอาขา 
 ผูชายตองมี
อยางนอยผา
โพกศรีษะเวลา
ทําพิธี 

ตองรักษาความ
สะอาดทั้งกาย
และใจกอนการ
ทําพิธีทุกอยาง
อาหารที่นําไป
เซนบูชาตอง  
สะอาดประณีต 

การนับถือบรรพบุรุษ 
การสํานึกบุญคุณตอผูมี
พระคุณ  การเคารพเชื่อ
ฟงผูอาวุโส  ความเชื่อใน
เรื่องสรรพสิ่งมีเจาของ
และการพึ่งพิงธรรมชาติ 

คําสวด   คําออนวอน
บอกกลาว  คําใหพรของ
ผูอาวุโสแกลูกหลาน    
ซึ่งเปนคําที่คัดเลือก
กลั่นกรองมาดีแลว     
การรองเพลงขณะโล
ชิงชา 

การรวมญาติ  
การกตัญูกตเวที 
การเคารพเชื่อฟงผู
อาวุโส พอแม 
การผูกพันคนใน
สังคม 

การแตงกายดวยชุดอาขา   
การรองเพลง 
การเตนรําตอนกลางคืน
ของหนุมสาว 
การเลนโลชิงชา  

พิธีศพ การเซนบูชา
ดวยเนื้อในพิธี
ศพ เพื่อให
บรรพบุรุษอวย
พรใหลูกหลาน
ไดคืนมาทวีคูณ 

ทําพิธีศพที่บาน   
หากเปนศพ
ผูนําครอบครัวที่
ไมมีลูกชายตอง
ปลดกาแลออก
จากบานดวย 

ญาติทุกคนตอง
สวมชุดอาขา  
ในการทําพิธี 
ตอนรับแขก 
รวมทั้งหมอสวด
ทําพิธีกรรม 

ตองรักษาความ
สะอาดกายใจ
กอนการทําพิธี 

การสวดสงวิญญาณ
ผูตายไปสูภพบรรพบุรุษ 
การทําพิธีกรรมตาง ๆ 
การถือกรรมของหมูบาน
และเหลาลูกหลาน 

คําสวดซึ่งสอดแทรก
ประวัติ  วิถีชีวิตอาขา 
การอพยพ  การรองเพลง
รองไห  เปนคําที่
กลั่นกรองไว 

การรวมญาติ  
การกตัญูกตเวที 
การเคารพเชื่อฟงผู
อาวุโส พอแม 
การผูกพันคนใน
สังคม 

สวมชุดอาขา  
รองเพลงรองไหหนาศพ  
การเลนปลอยเสือ 
การตกแตงโลงศพและ
เครื่องประดับโลงศพ 

ประเพณีปใหม
ลูกขาง 

การสิ้นสุดรอบ
ฤดูกาล
เพาะปลูก 

ทําพิธีกรรมที่
บาน ภายใต  
อะพี
เปาะเหลาะ 

สวมชุดอาขา
เวลาทํา
พิธีกรรม เลน 

ตองรักษาความ
สะอาดกายใจ
กอนการทําพิธี 

การเซนบูชาบรรพบุรุษ  
การกตัญูกตเวทีตอผูมี
พระคุณ 

การใชภาษาอาขาใหพร
แกหลานที่นําอาหาร
สิ่งของไปให 

การรวมญาติ 
การปลดหนี้ชุมชน 
การรองขอยายเขา
ออกหมูบาน 

ชุดแตงกายอาขา     
การรองเพลงเตนรํา 
การละเลนลูกขาง สะบา 

 

จากตารางที ่15    จะเหน็วา พิธกีรรมประเพณ ีที่สะทอนผานวัฒนธรรมอาขา 5 ดาน   เปนสิ่งทีแ่สดงถึงความเปนวฒันธรรมอาขา  และสะทอนวา หาก
พิธีกรรมประเพณีเหลานี้ขาดหายไป   ความเปนอาขาทัง้ความเชื่อ พธิีกรรมและคุณคา ก็จะลดนอยหรือสูญหายไปดวย     



 192

 จากตารางการวิเคราะหเอกลักษณความเปนอาขาเบื้องตน  วัฒนธรรมอาขาสามารถแบง
ออกเปน   3  สวน  ดังนี้  
 

      1)   ความเชื่อหรือระบบความคิดของอาขา 
             อาขาเปนเผาที่มากดวยพิธีกรรมประเพณี  ทั้งนี้เปนผลมาจากการมีระบบความ
เชื่อเปนของตนเอง อาขาเชือ่วา สรรพสิง่ในโลกนี้มีเจาของดูแลรักษา สรรพสิ่งลวนตองพึง่พาอาศยั
กัน และทุกอยางถกูกาํหนดใหมาเปนคู เชน ชายคูหญิง ความดีคูความชั่ว ธรรมชาติคูกับคน ดังนั้น
การอยูรวมกันจึงตองรักษาความสมดุล การจะรักษาความสมดลุก็คือ การพยายามปรับระบบ
ความสัมพันธใหเปนปกติ ทางสายกลาง  จงึนาํไปสูวิถีการอยูรวมกันแบบเอื้อ การรักษาระบบ
ความสัมพันธระหวางคนกับคน คนกับธรรมชาติ และคนกับส่ิงเหนือธรรมชาติใหปกติ  เพื่อใหการ
อยูรวมกนัมีความสมดุลระหวางกัน หากมีอะไรที่ผิดปกติ แปลกปลอม ผิดธรรมดา ผิดธรรมชาติ 
อาขาจะตองรบีแกไข ขจัด คัดทิ้ง หรือโดยการทําพิธีกรรมหรือสะเดาะเคราะห เพื่อขอขมาที่ลวงล้าํ 
ขออนุญาตเมือ่จะรบกวนหรอืใชทรัพยากรนั้น  หรือทําพิธีเพื่อขอบคุณเมื่อไดรับความสัมพนัธที่
ปกติหรือไดรับประโยชน เชน ลาสัตวปาได  ปลูกขาวไดผลผลิตพอเพียงกับการบริโภค 
 ระบบคิดของอาขาในการดาํเนนิชีวิตแบบทางสายกลาง ปกติ หรือเรียกวาสมดุลก็ตาม ดัง
จะสังเกตเหน็ไดจากสัญลักษณที่แสดงทางประเพณีตาง ๆ เชน ประเพณีโลชงิชาและประเพณปี
ใหมลูกขาง การโลชิงชาคอืการรักษาความสมดุลของการโหนเชือก ผูเลนตองจดัระเบียบรางกาย
ใหสมดุล เพื่อใหเกิดแรงเหวีย่งขณะทีโ่หนเลน  ขณะที่หวงเชือกที่โลชิงชาจะผูกสองดานเพื่อยึดร้ัง
ใหเชือกชงิชามีความสมดุลไมไปกระทบกบัเสายึดดานขาง  ในขณะที่โลชิงชา คนโลจะรองเพลง
ขอบคุณเทพ ผูดูแลดิน ผูแลน้ํา (ยอซอง) และผูดูแลขาว ที่ประทานความปกติคือ อาหารที่เพียงพอ
แกการบริโภค  ในขณะที่ลูกขาง  ซึ่งทําจากไมเนื้อแข็ง จะตองทําใหลูกขางมีความสมดุล เพื่อให
ลูกขางหมนุไดนิ่งและนาน   มีคําพูดที่เปรียบเทียบการหมุนของลกูขางวา การหมุน คือเวลาที่
เปลี่ยนผาน การมีชีวิตที่ตองดํารงอยูตอไป  ลูกขางหยุดหมุนคือ ตาย  เปนตน   
 กรณีหมูบานอาขาปากลวย เลือกแกปญหาระบบเครือญาติที่เสยีความสมดุลไปแลว 
เพราะมีความหางเหนิของญาติพี่นองเพราะการถกูกัดกรอนดวยระบบทุนนิยม   ชาวบานสนใจกบั
เร่ืองการทํามาหากนิจงึทาํใหความผูกพนัใกลชิด การชวยเหลือเกื้อกลูระหวางญาติพี่นองดวยกนั
ลดนอยลง  ลูกหลานรุนใหมไมรูจักความเปนญาตพิี่นองระหวางกนั จึงเกิดปญหาคอืการรักใคร
และแตงงานกนัในที่สุด  ผูอาวุโสจงึเลือกเรื่อง จึ  เขามาสอน  เพราะ  จึ   คือ รายชื่อบรรพบุรุษของ
อาขาตั้งแต  ซึ้มมิโอ ไลลงมาผานทางผูชายจนถึงพอและตนเอง  ดังนั้น หากสงัคมอาขายงัคงรูวา
ทุกคนรวมญาติพี่นองเดียวกนั ความเหน็อกเหน็ใจ ความเอื้ออาทรตอกันก็จะกลับคืนมา ปูยาไม
ตองกังวลในการตองคอยปองปรามลูกหลานมิใหรักใครคนรวมญาตหิรือสกุลเดียวกนั   สังคม
ชุมชนกจ็ะกลบัมามีความเปนเอกภาพและแนนแฟนกนัเหมือนเดิม 
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 นอกจากนัน้การกระทาํใด ๆ ที่คนภายนอกมองดวยความกลัว  โหดราย ปาเถื่อน เชน การ
ฆาลูกแฝด  การฆาสัตว เชน หมู  สุนัข ที่ออกลูกตัวเดียว หรือสัตวทีพ่ิการ สุนัขที่ข้ึนหลงัคาบาน 
สัตวที่มหีางแตไมมีขน ทั้งหมดลวนถือวาเปนการผิดธรรมชาติ ผิดลักษณะที่ควรจะเปนตองแกไข
สะเดาะเคราะหและขจัดทิ้ง  การผิดปกติอ่ืน ๆ  ดังกรณีขาวของอาขาที่เกิดขึ้นในหมูบานหวย
ข้ีเหล็กคือ  ขาวมีลักษณะทีแ่ปลกปลอมไป เชน ตนขาวเลื้อยดินไปเหมือนผกับุงออกไปนอกเขตไร 
ตนกลาขาวทีสู่งขึ้นมาและมีเปลือกขาวตดิมากับยอดใบขาว เปนตน  ส่ิงเหลานี้ ถอืวาผิดปกติ ตอง
รีบแกไข  โดยการทาํพธิีกรรม เพื่อใหส่ิงผดิปกตินั้นกลายเปนมงคลหรอืเปนปกต ิ
 เปนทีน่าสังเกตวา  มุมมองของอาขาเปนการมองโลกในแงดหีรือ (positive thinking)  
กลาวคือ อาขาจะไมบอกวา ส่ิงที่ผิดปกตนิั้นเปนอุบาทวหรือไมดี  แตจะรีบทําการแกไขทันท ี โดย
การทาํพธิีกรรมหรือสะเดาะเคราะห  เพื่อปรับแกลักษณะที่ไมดีหรือผิดธรรมชาตินัน้ทนัท ี เชน ขาว
ที่มเีปลือกติดมากับยอดใบขาว อาขาจะไมพูดวาไมดีแตจะรีบทําพธิีกรรมทนัทีและบอกวา ขาว
ดังกลาวเปนมงคลแลว  กรณี การตายโหง เชน การตายตกน้าํ ถือเปนการตายโหงที่เปนบาปอยาง
มหันต เพราะวิญญาณจะไมสามารถไปสูสวรรค หรือภพภูมิของบรรพบุรุษได  ดังนั้นพี้มะตองทาํ
พิธีกรรมใหคนตายโหงกลายเปนการตายปกติ  เพื่อใหวญิญาณของผูตายสามารถไปสูภพภูมิของ
บรรพบุรุษได  ดงันัน้จงึเหน็วา ลักษณะเดนของระบบความคิดของอาขาคือ  การมองโลกในแงดี 
ทุกสิง่มีหนทางในการปรับแกไขได  ซึ่งมีผลทําใหอาขาปรับตัวไดกับสภาพสังคมที่เปลี่ยนไป  

ความเชื่อดังกลาวมีผลตอการดําเนนิวถิีชวีิตของอาขา  นัน่คืออาขาจะเนนความเปนปกติ 
ทางสายกลาง หรือรักษาความสมดุลหรือภาวะความเปนปกตินัน้  จงึกลาวไดวา วฒันธรรมอาขา 
มีความเปนพลวัตไมยึดติดกับรูปแบบตายตัว  ทกุอยางสามารถปรับเปลี่ยนใหสอดคลองกบั
สภาพแวดลอมได  แตคงรักษาแกนหรือคุณคาเดิมไว    
 

      2) พิธกีรรมประเพณ ีผลการแสดงออกของระบบความเชื่อ  
             จากระบบความเชื่อดังกลาว  นาํไปสูการปฏิบตัิในวิถีชวีิตของอาขา การดําเนนิ
ชีวิตของอาขาจะดําเนนิไปอยางระมัดระวงั ออนนอม ถอมตน  เพือ่รักษาระบบความสัมพันธให
เปนไปตามปกติ เมื่อจะกระทําใด ๆ  จะตองขออนุญาตเมื่อจะลวงล้าํ เชน การจะตั้งหมูบานใหม 
จะตองทาํพธิกีรรมเสี่ยงทายเลือกที่ตัง้หมูบาน โดยการโยนไขเพื่อขออนุญาตตั้งหมูบานโดยจื่อมะ
ผูนําสงูสุดทางวัฒนธรรม หากโยนไขสามครั้ง ไขยังไมแตก แสดงวา เจาที่ไมอนุญาต ก็ตองหาที่ตั้ง
แหงใหม   การขอขมาหากไดลวงเกนิ อาจจะลวงล้ําโดยรูไมเทาทนั  ผลดังกลาวจะแสดงออกโดยมี
ส่ิงผิดปกติหรือเกิดเจ็บไขไดปวย อะพียี่ผา  ผูซึ่งเปนสื่อกลางระหวางโลกมนษุยกับโลกวิญญาณ 
จะผานมิติระหวางภพไปถามบรรพบุรุษถงึสาเหตุและการแกไข เพื่อใหขวัญของคนปวยนั้นกลับมา
อยูในภาวะปกติเหมือนเดิม  การแกไขความสัมพันธที่ผิดปกติไปกค็ือ การทาํพธิีกรรมเพื่อปรับ



 194

ระบบสัมพนัธของคนปวยกบัส่ิงที่ไดลวงเกิน ดังนั้นผูอาวุโสอาขาจึงมกัพูดอยางภาคภูมิใจวา    
“อาขามพีิธีมากและยากที่สุด”  
 

      3)  คุณคาวัฒนธรรมอาขาทมีีตอเยาวชนอาขา 
               การประกอบพิธกีรรมประเพณีของอาขา เปนประโยชนตอการดํารงชีวิตและการ
อยูรวมกนัเปนสังคมอาขาทกุมิติ  ทัง้ดานการทํามาหากิน การดํารงชีวิต การอยูรวมกนัเปนสังคม 
ผลตอจิตใจ เชน การจัดพธิีศพของอาขา เมื่อมีคนตายในหมูบาน จะตองกาํหนดใหเปนวันกรรม
สําหรับชุมชน เพื่อใหทกุคนหยุดจากงานไรทั้งหมดและมาชวยกันทําพิธีศพใหเรียบรอยกอน 
รูปแบบพิธีศพจะมีการแบงชัน้ความอาวุโสของญาติ ลูกหลานญาติพีน่องเพื่อชวยเหลือกนั  เพราะ
ตองทําขัน้ตอนพิธกีรรมตาง ๆ มาก ซึ่งตองใชทั้งแรงงานและกาํลงัทรัพยคอนขางมาก ลูกหลาน
ญาติพี่นองและเพื่อนบานตองชวยเหลือกนั  ดังนัน้ ระบบครอบครัว ระบบเครือญาติจะถูกพนักัน
ดวยพธิีกรรม จะเหน็วาสังคมอาขามีเด็กหรือคนแกถูกทอดทิ้งโดยไรคนดูแลนอยมาก เพราะญาตพิี่
นองและเพื่อนบานจะชวยกนัดูแล  เมื่อพิธีกรรมประเพณีมีคุณคาจงึถูกรักษาและสืบทอดโดยเปน
ความเชื่อ คานิยม มากาํกบั เชน การชวยงานศพจะไดบุญมาก แตอยางไรก็ตาม การใหคุณคาตอ
ส่ิงใด ๆ ของอาขาก็มกีารปรับเปลี่ยนหรือแปรความหมายไปตามสภาพสงัคมเชนกนั  แตคอย ๆ 
เปลี่ยนเพราะตองใหเปนมตขิองกลุมผูอาวโุสกอน  เชน  ปจจบัุนการตัดไมมาทาํโลงศพผดิ
กฎหมาย การทําโลงศพจาํลองประกบกบัโลงศพที่ซื้อจากตลาดจงึเปนทางออกของของการปรับ
ปรนใหเหมาะสมกับสภาพสงัคม  ซึง่แสดงใหเห็นถงึความยืดหยุนของอาขา ทีม่ีการปรับตัวให
สอดคลองกับสภาพสังคมได 
   ดังนัน้จะเห็นวาวัฒนธรรมอาขาเกิดจาก การมีระบบความเชื่อ ทําใหเกิดพิธีกรรมประเพณี
ตาง ๆ   การมีพิธีกรรมประเพณีตาง ๆ ทาํใหเกิดคุณคาตาง ๆ ข้ึนมา ซึง่เปนองคประกอบหลักของ
วัฒนธรรมอาขาที่มีเอกลักษณเปนของตนเอง  ดังสรุปเปนแผนภูมทิี่  16  ดังนี ้
 

แผนภูมิที่ 16   ระบบความเชื่อ  พิธีกรรมประเพณี คุณคา  
 
 
 

    
 
  ี  

 

ความเชื่อ
 พิธีกรรมประเพณ

 

 

คุณคา
เอกลักษณวฒันธรรมอาขา 
การสืบทอดวัฒนธรรมอาขา



บทที่ 6 
 

การสืบทอดวัฒนธรรมอาขา 
 

 การสืบทอดวฒันธรรมอาขา คือผลจากการถายทอดวฒันธรรมของบุคคลและชุมชนผาน
วิธีการเรียนรูตาง ๆ    อาขามีวิธกีารเรียนรูเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขาในวิถีของตนเอง  แตเมื่อ
บริบททางสงัคมเปลี่ยนไปวธิีการถายทอดหลายดานไมสามารถปฏิบตัิไดอยางสอดคลองหรือไมมี
ประสิทธิภาพในสังคมปจจุบนั ดังนั้นการสืบทอดวัฒนธรรมอาขาจากกระบวนการวิจัยเชงิปฏิบัติ 
การแบบมีสวนรวม จงึตองศึกษาวธิีการเรียนรูของอาขาในวถิีเดิมตั้งแตอดีตมาจนถึงปจจุบนั โดย
ผานการสังเกต สัมภาษณ สนทนากลุม เพื่อเปนฐานในการเตรียมความรูแกกลุมชาวบานในการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูในการวิจัยเชงิปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR)  คร้ังนี้  

จึงนาํเสนอผลการวิจยัเปน   2 สวน  โดยแบงตามลกัษณะวิธีการเรียนรู   ดังนี ้
 

             1.   การเรียนรูวฒันธรรมอาขาในวิถีชีวิตของอาขาจากการศึกษาในพื้นที ่มดีังนี ้
1.1   การเรียนรูดวยตนเอง 
1.2   การเรียนรูผานบุคคล 
1.3   การเรียนรูผานชุมชน 
1.4   การเรียนรูผานพธิีกรรมประเพณ ี 
1.5   การเรียนรูจากธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
1.6   ปญหาและอุปสรรคในการเรียนรูวัฒนธรรมจากตัววัฒนธรรมอาขา 

             2.    การเรียนรูที่เกดิจากการจัดกจิกรรมการเรียนรูเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขา    
2.1   กิจกรรมการเรียนรูเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขาหมูบานหวยขี้เหลก็ 
2.2   กิจกรรมการเรียนรูเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขาหมูบานอาขาปากลวย 
2.3   ผลสรุปกจิกรรม การจัดสัมมนากลุมแกนนาํทัง้สองหมูบาน 

3.   สรุปบทเรยีนจากกิจกรรมการเรียนรูเพือ่สืบทอดวัฒนธรรมอาขา  
  

1.   การเรยีนรูวัฒนธรรมอาขาในวิถชีีวิตของอาขา  
 ผลการศึกษาวิธีการเรียนรูวฒันธรรมอาขาของชาวบานหวยขี้เหล็ก และชาวบานอาขา  
ปากลวย ผานการสงัเกต การสัมภาษณ และการสนทนากลุม พบวาวธิีการเรียนรูในวิถีชวีิตของ  
อาขาจะผูกกบัวิถีการทาํมาหากนิ การประกอบพิธกีรรมประเพณีตาง ๆ ตามความเชื่อ และการอยู
รวมกันเปนสงัคม การใชจารีตประเพณเีปนกรอบควบคุมความประพฤต ิ เพื่อขัดเกลาสรางคนรุน
ใหมเพื่อข้ึนมาทดแทนคนรุนเกา  สรุปขอมูลจากภาคสนามพบวา  รูปแบบวิธีการเรียนรูเพื่อสืบ
ทอดวัฒนธรรมอาขาในวิถีชวีิตอาขา มีดังนี ้
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          1.1    การเรยีนรูดวยตนเอง  
                      การเรียนรูในวถิีชีวิตอาขาสวนใหญ  เกิดจากความสนใจสวนบุคคล   เพราะ
การเรียนรูในสงัคมอาขามีขอจํากัด เนื่องจากไมมีตัวหนังสือในการบนัทึก การเรียนรูจึงคอย ๆ ส่ัง
สมจากการสังเกต การฟง การเปนลูกมือชวยงาน  การเลียนแบบ การปฏิบัติตามพอแมบรรพบุรุษ 
จนจําไดหมายรู  กวาจะเกดิความซาบซึ้งและเห็นคุณคาของการกระทําดังกลาว ตองอาศัยระยะ 
เวลาเพาะบม  อาขาเชื่อวา การเรียนรูดานวัฒนธรรมจะเริ่มต้ังแตอายุ 13 ปจนถงึอายุ 50  ป  อายุ
เกิน 50 ปข้ึนไป จึงจะถูกยอมรับวาเปนผูรู สามารถพูดหรือส่ังสอนคนรุนตอไปได เพราะมีวฒุิภาวะ
พรอมแลวนัน่เอง นอกจากนัน้ การเรียนรูดวยตนเองยงัมคีวามเชื่อเขามาประกอบดวย เชน เชื่อวา
เปนเรื่องของบญุหรือสวรรคกําหนด ซึง่มีรายละเอยีดปลีกยอย ดงันี ้
   1.1.1 การรูโดยการหยั่งรูหรือรูโดยญาณ  อาขาเชือ่วา  ผูจะดาํรง
ตําแหนงทางวฒันธรรมนั้น  นอกจากคุณสมบัติสวนตัว เชน เปนผูมีรางกายครบสมบูรณ มี
สติปญญาความฉลาดแลว  ยงัตองเปนบคุคลที่ถูกสวรรคเบื้องบนกําหนดชีวิตมาดวย  เชน  อะพี  
ยี่ผาอาหมี ่ (สัมภาษณ, 1 มถิุนายน 2547) กลาวถงึผูทีจ่ะเปนยี่ผาได  ตองถูกคัดเลือกโดยสวรรค
หรือบรรพบุรุษมากอน  หรืออีกนัยหนึง่กค็ือ เปนผูมีบญุเทานั้นจงึจะรับหนาทีน่ี้ได เพราะอะพยีี่ผา
เปนบุคคลที่มญีาณพิเศษทีส่ามารถติดตอกับโลกวิญญาณไดเพื่อไปตามสะลา(วญิญาณ) ของ
ผูปวยในโลกวญิญาณใหกลบัคืนสูรางคนปวยได   ซึง่สอดคลองกับความเชื่อของพีม้ะอามื่อ      เย
ซอง (สัมภาษณ, 12 มกราคม 2547)  ซึ่งทานเชื่อวา หากพิธกีรรมประเพณีอาขาถูกทอดทิง้โดย
ลูกหลานไปหมดแลว  พีม้ะผูมีบุญจะกลับชาติมาเกิดใหม  เพื่อฟนฟูพิธกีรรมอาขาขึ้นมาอีก  
กลาวคือ ทานเชื่อวาพีม้ะ  เปนบุคคลทีม่ีบุญ  ความรูในเรื่องพธิกีรรมตาง ๆ จะอยูในตัวทาน
ตลอดไป    นอกจากนั้นหมอสมุนไพรมักจะมีเร่ืองเลาถงึ  ตวัยาพิเศษ เชน   “ยาผีบอก”   ซึง่เปน
การรูดวยตนเอง  เปนความรูเฉพาะตน    แมสวนใหญความรูดานสมุนไพรจะถายทอดผานสาย
สกุลก็ตาม แตก็ตองอาศัยบญุของตัวหมอดวย  กลาวคือเคยทําบุญแบบนี้มากอน  หรือมีบุญที่เกดิ
มาในสายสกลุที่เปนหมอ  ดังคําพูดที่วา  “พอหมอเสาะเกง  เพราะตระกูลเปนเปนหมอ”    ดังนั้น 
คุณสมบัติของผูนําดานวฒันธรรมอาขา ตองเปนผูมีบุญและสามารถระลึกหรือเรียนรูไดดวยตนเอง 
   1.1.2 การเรยีนรูโดยวิธีครูพักลักจาํ การเรียนรูลักษณะนี ้อําพลไดเลา
ถึงประสบการณของตนเองกอนจะถูกยกยองเปนขะหมา (ผูรอบรูดานสงัคมและวฒันธรรมอาขา) 
ปจจุบันดํารงตําแหนงเปนกรรมการผูทรงคุณวุฒิของสมาคม  เพื่อการศึกษาและวัฒนธรรมอาขา
จังหวัดเชียงราย   ทานมีวิธกีารเรียนรูแบบครูพักลักจํา ดงัคําเลา ที่วา    

 
 ...ตอนผมอายไุด 18 ป ยังไมไดแตงงาน ก็สนใจเร่ืองพิธีกรรม

ประเพณีตาง ๆ  แลว เวลาไปรวมพิธกีรรมอะไร ๆ   ก็แอบไปดูวาเขาทาํอะไร  ใช
อะไรทําบาง หมูหรือไก ใชกี่ตัว ตองทาํอะไรกอนหลงั   เวลาเขาสวดก็แอบฟง
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ตลอด  อยางตอนสวดศพ  เพื่อนคนอื่น ๆ  พากนัหลบัหมด  ผมจะไมหลับเลย   
ทั้งคนื   กี่คนื ๆ  ก็นั่งฟงอยูอยางนัน้ตลอด  เพื่อน ๆ หรือคนอ่ืน ๆ ไมใหเขารูหรอก 
เพราะอายเขา  เมื่อทําหลาย ๆ  คร้ัง   ก็จําไดหมด  เวลาไปพบเหน็เขาทําไม
เหมือนกนัก็มานัง่คิด  ตอนหลังหมอผีเขาเห็นเราสนใจ  ก็บอกวาไมเขาใจอะไรก็
มาถาม ก็เลยไปถามเขา ผมก็เขาใจและจาํไดหมด ใครทําผิดนี่รูเลย... 

                                                       (อําพล  อภิสุนทรกลุ,สัมภาษณ,  18 ตุลาคม 2546)   
 

   1.1.3 การเรยีนรูจากการแกปญหา  เปนการเรียนรูของบุคคลหรือ
กลุมบุคคล สังคมอาขาสมัยกอนผูคนมีวถิีชีวิตแบบสมถะและสันโดษ การปะทะสงัสรรคกับ
วัฒนธรรมภายนอกมนีอยนาน ๆ  คร้ังชาวบานจึงจะนาํของปาและพชืผลไปแลกเปนสิ่งของจําเปน
ในเมือง เชน เกลือ เปนตน แตปจจุบันการเปดรับวัฒนธรรมภายนอกผานการพัฒนาจากรัฐ  มี
ผลกระทบตอความเชื่อและการปฏิบัติตามความเชื่อนัน้ ๆ   เชน  การตัดไมใหญที่ยนืตนมาทาํเปน
โลงศพ  การเลี้ยงหมูแบบปลอยใหหากนิตามธรรมชาต ิ  และการฆาลูกแฝด  เมื่อกฎหมายไทยเขา
ไปควบคุม ความเชื่อเหลานี้ไมสามารถปฏิบัติได การเรียนรูเพื่อการปรับตัวใหสอดคลองกับสภาพ
สังคมปจจุบนั แตคงรักษาแกนแทของวถิีอาขาไว   ซึ่งเปนกระบวนการแกปญหาของบุคคลและ
ชุมชนคือ  การยกเลิกวิถีปฏิบัติแบบเดิมไปเลย เชน การฆาลกูแฝดแตใหทําการสะเดาะเคราะห  
การปรับเปลี่ยน เชน การเลีย้งหมูแบบปลอยมาเปนการเลี้ยงในคอก การทาํพิธเีปลีย่นคนตายโหง
ใหเปนการตายดี  เพื่อใหสามารถทําพิธสีวดสงวิญญาณผูตายไปสูภพของบรรพบุรุษได เปนตน 
(อามื่อ  เยซอง,  อาผา มาเยอะ, สัมภาษณ, 1  มิถนุายน 2547) 

 
  1.2   การเรียนรูผานบุคคล   
                      เพราะมนุษยเปนสัตวสังคม ที่ตองอาศัยการฟมูฟกเลี้ยงดูจากพอแมเปน
ระยะเวลานาน  ความเปนสัตวสังคม มนุษยจึงตองอาศัยพึง่พาและสัมพนัธกนัตั้งแตเกิดจนตาย  
การตองอยูรวมกันเปนสงัคมชุมชน มนษุยจึงตองเรียนรูและปรับตัวเพื่อใหการอยูรวมกันในสังคม
เปนไปอยางสนัติสุข  การเรยีนรูผานบุคคลของอาขามีลักษณะ ดงันี ้  
   1.2.1 พอแมคือครูคนแรก    เปนวิธกีารเรียนรูที่เกิดขึน้ภายใน
ครอบครัว  กลาวคือ พอแมในฐานะผูเลี้ยงดู  อบรมสั่งสอน การขัดเกลาและถายทอดทักษะ
ประสบการณตาง ๆ  แกลูก  เชน การขัดเกลาใหรูกตกิา มารยาท คานิยม ในบาน  การเคารพและ
ปฏิบัติตอพอแมปูยาตายาย  ตลอดทั้งวิถกีารทํามาหากนิ เชน การเก็บของปา หาหนอไม  การทํา
ไรปลูกขาว  การประกอบพิธีกรรมภายในบาน การปลูกฝงความเชือ่เร่ือง โชคลาง ฤกษวนั การ
ทํางานเพื่อใหสามารถดาํรงชีพได และการอยูรวมในสงัคมได ดังกรณีตัวอยางการถายทอดความรู
ดานการทาํไรขาว ที่มีลักษณะความเปนวิทยาศาสตรที่ใชมาจนถงึปจจุบันดวย ดังคํากลาวที่วา   
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ไรขาวตองเปนพื้นที่ไมชันมากเกินไป  เพราะเวลาฝนตก   น้าํจะซะขาว
ไหลไปกับน้าํหมด และไรตองมีแสงแดดสองถึง   ถาไดแดดนอยขาวจะไมงาม 

                              (อาผา มาเยอะ, สัมภาษณ, 16 กรกฎาคม 2546)   
 

ความรูและทกัษะการทําไรขาวดังกลาวเปนหนาที่ของลกูชาย สวนลกูสาวจะถูกเตรียมตัว
เปนแมบานทีด่ีในอนาคต   พวกเธอตองฝกปนฝายทอผา เย็บปกถกัรอย  ทาํชุดอาขา  ซึ่งเปน
คุณสมบัติของหญิงสาวที่จะเปนทีห่มายปองสําหรับชายหนุม    แตการเรียนรูในเรื่องการปฏิบัติตัว
ตอเพศตรงขาม  ทัง้ลูกชายและลูกสาวจะเรียนผานญาติ  เพราะสงัคมอาขา  ลูกชายจะอายแม
และลูกสาวจะอายพอนั่นเอง ทาํใหพอแมไมสามารถสอนลูกตางเพศกบัตนได 
   1.2.2 พอเปนตนแบบดานการปฏิบัติพิธีกรรมแกลูกชาย  โดยทั่วไป
ลูกชายของผูรูหรือผูนําดานวัฒนธรรม มกัจะมีโอกาสเรียนรูและจะสืบทอดตําแหนงผูนําดาน
วัฒนธรรมในรุนตอไป   เพราะการปฏิบัตพิิธีกรรมตาง ๆ ภายในครอบครัว ลูกชายคนโตตองเปน
ลูกมือใหพอ และตองเปนผูสืบทอดหรือทําพิธีกรรมในระดับครอบครัวแทนพอตอไป   ดังนัน้
บทบาทและหนาที่ของลูกชายก็คือการเรียนรูและฝกฝนการปฏิบัติพิธกีรรมตาง ๆ  ตามความเชือ่
ผานพอ  ดังคาํกลาวทีว่า   

 
 …อยางผมนะ  ผมเรียนรูจากพอ ประเพณีอาขามนัมอียู 12 

อยางผมเรียนจากพอ  แตละอยางผมเรียนจากพอ ชวยพอทาํ เพราะวันขางหนา
ผมก็ตองทําเอง   ใชมัย๊  ผมไปหมูบานอื่น  เชน แสนเจรญิ ไปพบไปเหน็อะไรมา   
มันเหมือนไมเหมือนกันอยางไร   ก็กลับมาถามพอ   พอผมก็เรียนจากปู  แบบ
เดียวกนั 

         (สุวัฒน  มาเยอะ,สนทนากลุม, 13  พฤศจิกายน 2546) 
 

1.2.3 ผูอาวุโสคือครูในวิถีอาขา   สังคมอาขา    เปนสังคมที่ใหการ 
เคารพและยกยองผูอาวุโสในฐานะเปนผูรู ผูมีประสบการณ มีวุฒิภาวะรูวาอะไรควรไมควร มีความ
รับผิดชอบตอสังคม   ดังนัน้บทบาทและหนาที่ของผูอาวุโสก็คือ เปนครูและเปนแบบอยางแก
ลูกหลาน เชน การนาํประกอบพิธีกรรมประเพณีตาง ๆ  ผูอาวุโสจะตองแนะนําลกูหลาน ใชอะไร 
ทําอยางไร ผูอาวุโสตองเปนตนแบบแกลูกหลานทั้งความเชื่อและวถิปีฏิบัติ  จนลูกหลานสามารถ
จดจําและปฏิบัติไดเหมือนกบัตนเอง เพื่อสืบทอดสูคนรุนตอ ๆ  ไป 

นอกจากหนาที่ดังกลาว ในวิถีสังคมอาขา เพลง คือส่ือในการถายทอดความรู และ
ประสบการณตาง ๆ  ความสาํคัญของเพลง ดังคําพูดที่วา  “…คําวาผูรูในสมัยกอนตองมี
คุณสมบัติคือ  รูแลวสามารถถายทอดออกมาเปนกลอนเปนเพลงได  จงึจะไดรับการยอมรับจาก
สังคม สาว ๆ  จะชอบคนเกงแบบนี้…(วฒุิไกร  มอพา,สัมภาษณ, 26  มิถนุายน  2546)   ดังนั้น 
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หนุมที่ตองการมีเสนห ตองมีทักษะดังกลาวนี้ จึงตองฝกเรียนรองเพลงจีบสาวกับครูเพลงเพื่อจะได
นําไปใชไดจริงบนลานเที่ยวหมูบาน สอดคลองกับคําพดูที่กลาววา 

 
 ละออนหนุมต่ีฮองเพลงบาจาง ก็ไปกนัเปนหมู ๆ นะไปเฮียนเพลงกับครู 

เอาเหลาไปตวย โอะ! ใจเวลาหลายวนัพองกวาจะเกงสักเพลงหนึ่งนีน่ะ  เพราะใจ
กาความจําแมนกอ หนังสือบาไดเฮียนล ุ  สาว ๆ กเ็ฮยีนกับรุนปเขา เวลาไปปก
ผาตวยกัน๋อี้แมนกอ แตบางคนความจําดี ๆ เขาก็เฮียนเอาตี่ลานไดเลย  (พวกเด็ก
หนุมที่รองเพลงไมได ก็ไปฝกรองเพลงกับครูเพลง โดยเอาเหลาไปยกครู ตองใช
เวลาหลายวนักวาจะเกง ไมมีการบนัทกึเพราะไมไดเรียนหนังสือ ใชแตความจํา 
สวนสาว ๆ กไ็ปเรียนกับสาวรุนพี่เวลาไปปกผาดวยกัน บางคนความจําดีก็จําเพลง
ไดจากลานเทีย่วก็ม)ี  

(อากือ  เซอมือ่,สัมภาษณ, 26 มิถุนายน 2546)    
 

1.3  การเรียนรูผานชุมชน 
                 มนุษยเปนสัตวสังคม  การอยูรวมกันจงึตองมีปฏิสัมพันธ และการปรับตัว 

เพื่อใหการอยูรวมกันเปนไปอยางปกติสุข  เปนการเรียนรูจากการอยูรวมกนัในสงัคม เชน การ
เรียนรูบทบาทและหนาที่ของตนในสถานภาพตาง ๆ  คือสถานภาพการเปนญาติ  เปนลกูมือ เปน
ผูนําและผูตาม  เปนตน   

สมาคมเพื่อการศึกษาและวฒันธรรมอาขาจังหวัดเชยีงราย (2546: 37)   ไดสรุปบทบาท
และหนาที่ของชายหญงิในสังคมอาขา จากการสัมมนาผูนาํดานวัฒนธรรมอาขา  บทบาทของชาย
หญิงที่คาดหวงัของสังคมอาขา  โดยสรุป มีดังนี ้
 หนาที่ของผูชายในชวงวัยหนุมคือ เรียนรูพิธีกรรมประเพณีของครอบครัวและชุมชน เขา
รวมกิจกรรมทัง้ระดับครอบครัวและชุมชน   ชวยทาํงานของชุมชน ไมประพฤติตนในสิ่งที่ไมดีงาม  
และเมื่อเปนผูนําครอบครัวแลวบทบาทที่คาดหวงัคือ เปนผูนาํครอบครัวทั้งการปฏิบตัิตนที่ดี และ
เปนผูนาํในการประกอบพิธกีรรมประเพณ ี   ดํารงตนอยูในความดี  สวนบทบาทหนาที่การเรียนรู
ของฝายหญิงคือการเรียนรูจากมารดาในการทาํงานบาน การเตรียมตัวเปนแมบานที่ด ี  ซึง่มหีนาที่
ตองเรียนรูเกีย่วกับ  การปกเย็บเสื้อผา  หงุหาอาหาร  การเลี้ยงสัตว หาผัก ตัดฟน  ตกัน้ํา  ตําขาว 
เลี้ยงลูก ดูแลบานเรือนใหสะอาด  ฯลฯ  
 การเรียนรูผานสังคมของอาขาที่เปนเอกลกัษณของอาขา คือ 

1.3.1 แดหองคือโรงเรียนวัฒนธรรม เปนการเรียนรูที่สําคัญยิ่งของ 
ชุมชนอาขาสมัยกอน  ซึง่คนภายนอกเขาใจผิดเรียกวา  “ลานสาวกอด”  แตในความหมายของ   
อาขาแลว ลานเทีย่วของหมูบาน คือสถานที่ศักดิ์สิทธิ์และตองมีคูกับหมูบานอาขา  สังคมอาขา
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สมัยกอน ใชสถานที่แหงนี ้  เปนโรงเรียน โรงแสดงวัฒนธรรม เปนสถานที่ผักผอนหยอนใจ  
หลังจากเหน็ดเหนื่อยกับงานหนกัมาตลอดทั้งวัน  ทกุ ๆ ค่ําคืน  ทุกคนในชุมชนจะไปรวมกลุมกนัที่
ลานเที่ยวแหงนี้ คนแกจะไปเลานทิานใหลูกหลานตัวนอย ๆ   ฟง  สวนพวกหนุมสาวก็ไปเตนรํารอง
เพลงเกี้ยวกัน หรือเปนเพลงรองโตตอบกันในเรื่องพธิีกรรมประเพณีของอาขา เพื่อแขงขันวา ใครจะ
รูและจําไดมากกวากนั   สมาชิกคนอื่น ๆ ก็ไปดู ไปฟง จนดึกดืน่คอนคืน  จงึจะแยกยายกนัไป
พักผอนหลับนอน  ดงัคําบอกเลาที่วา 

 
สมัยกอนนี ่อะโละ! มวนแต ๆ หนุมสาวอยูคนละฟาก ฮองเพลงโตกนั ไผ

เกงก็ฮองแบบนี่นาอาขาเฮานี่นะ คนแตงงานแลวก็ไปได    แมญิงตี่แตงงานแลว
บางคนก็ไปแอวตวยเปน ตาผอเปนแมนกอ มือกย็ังปนฝายอยูกม็…ี(ทําทาปนฝาย
และยิ้ม) ( สมยักอนนี้ โอ!  สนุกมาก พวกหนุมสาวจะอยูคนละฟาก  รองเพลงแขง
กัน ใครเกงกร็อง เปนแบบนี้นะอาขา   ใครไปเที่ยวก็ได คนแตงงานแลวไปก็ได 
ผูหญิงที่แตงงานแลวบางคนก็ไปกับเขา ตาดูไป มือก็ปนฝายไปดวย) (ทําทาปน
ฝาย…)  

(อาเสาะ อาย,ิสัมภาษณ,  26 มิถุนายน 2546)  
 

ปจจุบันกจิกรรมบนลานเที่ยวของหมูบานหวยขี้เหล็ก ไมไดเปนทีน่ิยมของหนุมสาวอีกและ
คอย ๆ เลือนหายไป ดวยเหตุผลหลายประการ กลาวคือ ลูกหลานไปเรียนหรือทํางานพืน้ราบ 
โทรทัศนดึงความสนใจไดมากกวา และคานิยมพื้นราบทีเ่ขาไปทําลายวิถีเดิม กลาวคือ มีการเอา
เปรียบหญิงสาวมากกวาจะยึดกรอบประเพณีดั้งเดิม  ดังนัน้มติของกลุมผูอาวุโสจงึใหยกเลิก
กิจกรรมนี้เสยี แตอาจจัดใหมีข้ึนเปนบางครั้ง เมื่อมนีักทองเที่ยวอยากชม เพราะหมูบานเขา
โครงการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 

ขณะที่หมูบานอาขาปากลวย วัฒนธรรมบนลานเที่ยวหมูบานก็หายไปแลวเชนกนั การ
แสดงตาง ๆ เปนการประยุกตที่ครูและเจาหนาทีโ่ครงการพฒันาดอยตุงเปนผูร้ือฟนขึ้นเพื่อนํา
แสดงในโอกาสตาง ๆ   เชน งานเทิดพระเกียรติสมเดจ็ยา   เยาวชนบานอาขาปากลวยที่อายตุ่ํา
กวา 20 ป สวนใหญไมเคยเห็นและรวมกจิกรรมบนลานเทีย่วหมูบานนี้เลย  

1.3.2 วงสูบฝนอีกเวทีหนึ่งของการเรียนรูของกลุมผูอาวุโส    ใน 
อดีตผูสูงอายชุาวอาขานยิมสูบฝน  ในวงสูบฝน ซึ่งใชเวลาและความละเมียดละไมในการเตรียม
อุปกรณ ระหวางการสูบฝนนัน้จะมีการพูดคุย ปรึกษาปญหาตาง ๆ  และการทบทวนเรียนรู
พิธีกรรมประเพณีของอาขาไปดวย อีกทัง้ลักษณะของคนสูบฝน จะมีอารมณดี ใจเย็น สามารถ
พูดคุยหรือทาํงานไดนานโดยไมเบื่อ  เพราะฉะนัน้วงสบูฝนในอดีตคอืกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผู
อาวุโสสมยักอน  ดังคํากลาวที่วา 
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…สมัยกอนคนแกแลว เปนจะนิยมสูบฝน การสูบฝนบาไดทําใหคนตาย 
แตทําใหยากจนมากกวา  เพราะทํางานหาเงนิไดเตาใด ก็เอาไปซื้อฝนสูบ  
การสูบฝนเปนการรวมกลุมของผูอาวโุส เปนเวทีกจิกรรมการเรียนรูพิธีกรรม
ประเพณีที่สําคัญอยางหนึง่  เพราะลักษณะคนสูบฝนเปนจะใจเย็น กอย ๆ อู
จากัน๋  เมื่อการสูบฝนหมดไป คนหนัมาดื่มเหลา การดื่มเหลากับสูบฝนนิสัย
มันตางกนั  เพราะเหลาพูดคุยกันไมนานก็เกิดเรื่องเสียมากกวา  เมือ่ปจจุบัน
มันเปนแบบนี ้  จะเรียนรูอะไรได… (สมัยกอนคนแกแลว ทานจะนยิมสูบฝน 
การสูบฝนไมไดทําใหตาย แตทําใหจนมากกวา เพราะทํางานไดเทาไหรก็เอา
ไปซ้ือฝนหมด การสูบฝนของคนแก ถือเปนเวทีการเรียนรูพิธีกรรมประเพณีที่
สําคัญอยางหนึ่ง  เพราะคนสูบฝนจะใจเย็น คอยพูดคอยจา  เมื่อฝนหมดไป 
คนหนัมาดื่มเหลา การสูบฝนกับด่ืมเหลานิสัยมนัตางกนั  ดื่มเหลาทาํใหพูดกนั
ไมนานก็เกิดเรือ่งเสียกอน เมือ่มันเปนแบบนี้   จะเรียนรูกนัอยางไร…) 

(วุฒิไกร  มอพา,สัมภาษณ, 1  มิถนุายน 2547) 
 

1.3.3 การรองเพลงคลายเหนื่อย/เบื่อ/เหงาในไรขาว คือการสอน  
ในวิถีอาขา  เพราะความเปนเผาที่ราเรงิ ชอบรองเพลงเปนชีวิตจิตใจ ผูรูในสงัคมอาขาคือผูที่
สามารถนําความรูที่มีของตนถายทอดออกมาเปนกลอนเปนเพลงได  การรองเพลงเปนกิจกรรมที่
สามารถทําไดตลอดเวลาและทุกสถานที ่ เชน ขณะเดินทางไปไรที่ตองเดินขึ้นลงเขาหลายลูก  หาก
เดินไปเงียบ ๆ  จะทําใหเหนือ่ย   หรือขณะทํางานหนกักลางไรขาวคนเดียว  การคลายความเหงาก็
คือ การรองเพลง  แตเปนเพลงที่สอดแทรกไวดวยความรูเพื่อสอนลูกหลาน ดังคํากลาวที่วา 

 
 …ทาํงานในไรขาว สมัยกอน  คนที่อายมุากกวา รูมากกวาก็อยากรอง

เพลงสอนนอง ๆ  เพื่อผอนคลายความเหนด็เหนื่อยแกเบือ่  ส่ิงที่ทาํไดก็คือ รอง
เพลง เปนการสั่งสอนนอง เปนการกระเซาเยาแหยกนั  หรือบางคนทาํไรใกลกัน  
ก็รองเพลงขามไรขาวโตกัน  เปนที่สนกุสนานและคลายเครียด  หนุมสาวรุนนอง 
ก็ฟงและจดจาํไว  การไดเห็นไดฟงตลอด ทําใหคนสมัยกอนเขาใจอะไรได
มากกวาคนสมัยนี ้ เดี๋ยวนี ้บางคนหิว้วทิยุไปทํางาน  กลับมาก็รีบเปดดูโทรทัศน 
จะเอาเวลาที่ไหนมารูเหมือนสมัยกอน   

               (ซีต ุ เยซอง , สัมภาษณ, 1  มถินุายน  2547) 
 

1.3.4 ลานกลางหมูบานคือศูนยกลางการเรียนรูของชุมชน ทุก ๆ   
เชาเยน็ ลานกลางหมูบาน ซึง่เปนสนามเดก็เลนและถนนใหญของหมูบาน  จะกลายเปนสถานที ่



 202

ชุมนุมของกลุมพอบานเด็กหนุมและเด็กเล็ก  ที่ตามพอออกมาวิง่เลน  มีการจับกลุมพูดคุย 
บางครั้งก็โตเถยีงหรือประสานเสียงหวัเราะลั่น   การมารวมกลุมคุยกันแบบนี ้ ชาวบานกลาววา  
เพื่อจะไดทราบขาวคราวตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในครอบครัว ชุมชน และตลอดทั้งขาวคราวของประเทศ
และตางประเทศ การพูดคุยเปนการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกัน ดังคําพูดทีว่า “ใครรูอะไร ไปที่
ไหนมา พบเหน็อะไร รูอะไร ก็เอามาเลาใหกันฟง คนที่ไมรูก็จะไดรูตาม  เปนแบบนีน้ะครู อาขาเรา”     
(สรายุทธ  ตองสูคีรี,สัมภาษณ,  20  เมษายน 2546)   

กระบวนการเรยีนรูจากลานกลางหมูบานนี้ เปนเอกลักษณของชมุชนอาขาตั้งแตอดีต
จนถงึปจจุบนั เพราะการเปนหมูบานเล็ก ๆ   การกระจายขาวดวยปากคือวิธทีี่ดทีี่สุด  การมา
รวมกลุมกนัทกุเชาเย็น  เปนกิจกรรมเดยีว ที่จะไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกนัทันที  ดังนัน้ลาน
กลางหมูบาน   จึงเปนสถานที่เปดโอกาสสาํหรับทุกคน    แตกิจกรรมนีก้็เปนกจิกรรมของผูชายโดย
สวนใหญ  เพราะถือเปนหนาที่ของผูชายอาขาที่ตองมีหตูากวางไกล ดังสุภาษิตทีว่า  “ยี่ พลอ โฉะ 
เออ โบ มิ ยอง เท นะ ยี ่เหมีย่ะ  โฉะ  เออ  ยอง โบะ ฮอ” (มี  2 ห ู2 ตา ใหดูและฟงผูอ่ืน ผูชายหูตา
ตองอยูนอกบาน )  (วุฒิไกร  มอพา,สัมภาษณ,  10  มกราคม 2547) 

สุภาษิตนี้ แสดงใหเห็นถึง  ความคาดหวังในบทบาทและหนาที่ของผูชายในสงัคมอาขา 
เพราะผูชายคอืผูนํา ดังนัน้ผูชายตองเรียนรูความเปนไปของสังคม ในขณะที่ฝายหญิงสังคมอาขา
คาดหวงัในเรือ่ง   บทบาทหนาที่ความรบัผิดชอบงานในบาน เชน การหงุหาอาหาร เลี้ยงลกู ดูแล
บาน  บทบาทและคุณลักษณะของผูหญิงอาขา ดังสุภาษิต ดังนี ้

 
ผูหญิงจะเปนผูสรรหาอาหารมาใหบริโภค      เนื่องจากมคีวามรูเกีย่วกบัปา 
แมมือเทาที่รอนจากการทํางานอยางหนักตลอดวัน ก็ไมเคยยอทอวาเหนื่อย 
                (สมาคมเพื่อการศึกษาและวฒันธรรมอาขาจงัหวัดเชียงราย 2546: 33) 

 
จากภาษิตดงักลาว  เราจงึมองเหน็วา ผูหญิงอาขาทาํงานหนักและตรากตรํากวาฝายชาย 

เพราะงานของผูหญงิอาขามีตลอด 24  ชั่วโมง  แตผูชายอาขาไมคิดวาตนเองเอาเปรียบฝายหญิง 
เพราะพวกเขาคิดวาไดแบงบทบาทและหนาที่ของกันและกันแลวอยางเปนธรรม  และผูหญิงก็ไม
รูสึกวาตนเองถูกเอาเปรยีบ จึงไมเดือดรอนหรือโวยวาย  
   1.3.5 การเรียนจากคนหยอมบานใกลกนั   การเรียนรูเปนกลุม 
นอกจากการรวมกลุมในลานกลางหมูบานแลว  หมูบานอาขายงัมีกลุมยอย ๆ  ที่เรียกวา หยอม
บานเดียวกนั  กลาวคือกลุมผูอาวุโสจะมีกจิกรรมรวมกนั เชน  กลุมคนทานหมาก หลังทานอาหาร
ผูอาวุโสจะมารวมกลุมคนบานใกลกัน  เพื่อทานหมากหรือสูบบุหร่ีและพูดคุยแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นระหวางกัน  ชวงเวลานี้จะเปนการทบทวน ร้ือฟน ดานพิธีกรรมประเพณีระหวางกัน 
นอกจากการถามสารทุกขของกันและกันแลว     ในขณะที่กลุมหนุมสาวจะรวมกลุมกนัปกเยบ็
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เสื้อผา คนอายุมากหรือมทีกัษะมากกจ็ะสอนสาวรุนนองปกผาดวยลวดลายตาง ๆ  พรอมกับการ
พูดคุยเรื่องตาง ๆ ไปดวย  
 

  1.4   การเรียนรูผานพธิีกรรมประเพณ ี 
                     ความเปนเผาที่มีการประกอบพิธีกรรมและประเพณีตาง ๆ  มากที่สุด 

พิธีกรรมและประเพณีที่สําคัญในรอบปของอาขามี 12  คร้ัง แตบางหมูบานอาจมพีิธีกรรมเพิ่ม ซึ่ง
อาจมีมากถงึ  23   คร้ังตอป ข้ึนกับความพรอมและเหตุการณที่กระทบตอความเปนอยูของชมุชน 
เชน กรณีเกิดโรคระบาด จะทําพิธี คา ดา ฉ่ี เออ  (พธิีเชิญผีออกจากชุมชน)  ซึ่งปหนึง่อาจตองทํา
มากถงึ 3  คร้ัง  สวนพิธกีรรมตามความเชื่อในระดับบุคคลและครอบครัวจะพบเหน็ไดเกือบทกุวัน
ในหมูบาน เชน การไปรักษากับหมอสมนุไพร  การเรียกขวัญสําหรับคนไมสบาย (สุวัฒน  มาเยอะ,
สัมภาษณ, 13 พฤศจกิายน 2546)  การเรียนรูผานพธิีกรรมประเพณี  มีความสาํคัญ  คือ 
   1.4.1 พิธกีรรมประเพณคืีอ  เวทีเรยีนรูในสถานการณจริง    การ
ปฏิบัติตามพิธกีรรมมีทัง้การเปนผูถูกทาํ เชน เวลาไมสบาย อาจมพีธิีเรียกขวัญผูกขอมือใหโดย    
พี้มะ ญาติผูใหญและแมกระทั่งลกูหลาน  และการเปนผูทําพิธีเอง เชน การเขาไปเปนลูกมือในการ
ประกอบพิธกีรรมตาง ๆ การรวมกิจกรรม     ในขณะที่ทาํพธิีกรรมประเพณีของครอบครัวและ
ชุมชน  การไดเห็น ไดยนิ ไดสังเกต  ไดลงมือชวยผูนาํพิธกีรรม จึงเกิดการเรียนรูและเขาใจ การ
เรียนรูอาขายอง  (วิถีปฏิบตัิของอาขา) ตองใชเวลาและประสบการณบมเพาะ  ซึง่อาขาเชื่อวา ชวง
ระยะการเรียนรูของคนเริ่มต้ังแตอายุ 13  ป  และตองสัง่สมประสบการณไปเร่ือย ๆ  จนถึงอายุ 50  
ป จึงจะถือวาเปนผูรูและสามารถสอนคนอื่นได (อาทู  ปอแฉ, วุฒิไกร มอพา,สัมภาษณ, 2 
มิถุนายน 2547)   
   1.4.2 พิธีไหวครูอาขาคือ เวทีการเรียนรูอยางเปนทางการของพีม้ะ     
พี้มะพี้เจะ จูเปาะ  ซึ่งถือเปนครูของพี้มะหลายคนในปจจุบัน ทุกปลูกศิษยจะมาคารวะครูและขอ
พรครู ในปนี้เหลาลูกศษิยไดเลือกวันที ่ 22 กุมภาพันธ 2547  เปนวนัไหวครู ซึ่งมกีลุมลูกศิษยจาก
หมูบานสามัคคีเกาและหมูบานหวยขี้เหล็ก รวมกับเหลาลูกหลานมาไหวครูขอพร และขอขมาที่ได
ลวงเกนิไมวาดวยทางกาย วาจา ใจ  เมือ่ทําพิธีไหวครูและขอพรจากอาจารยเสร็จแลว  กิจกรรม
ตอนกลางคืนคือ เหลาลูกศษิยตองสวดใหอาจารยฟง  เพื่อทบทวนและตรวจสอบความถกูตองหรือ
เพิ่มความรูในการสวด  ในขณะที่บุคคลที่สนใจก็ขอเขารวมฟงและรวมเรียนรูดวย โดยกิจกรรม
ทบทวนคาํสวดนี้จะมีตลอดทั้งคนื  ทัง้อาจารยและลูกศษิยจะไมยอมหลับนอน  และหากการเรียนรู
นั้นยังไมเปนทีพ่อใจของอาจารย ก็อาจจะตองทําตออีกในวนัตอ ๆ ไป  

 
กิจกรรมนีน้ะ   เปรียบไปก็เหมือนกับโรงเรียนของพีม้ะหรือหมอผีอยาง

หนึง่  วนัไหวครูของเปน  ลูกศิษยกับอาจารยจะมาทบทวนและตอบทสวดกนั   
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การสวดศพนีท้ําเลนไมได ตองทาํในชวงมศีพ  เพราะฉะนั้นวันนี้   เปนสามารถ
เรียนและฝกสวดได ใครอยากเรียนก็ได  

       (อากือ เฉอมือ,  สัมภาษณ, 22  กุมภาพนัธ 2547) 
 

1.5   การเรียนรูจากธรรมชาติและสิ่งแวดลอม    
  สังคมอาขาเปนสังคมการเกษตร วถิีชีวิตจึงตองพึ่งพิงธรรมชาติมาก เพราะอาขา   

เชื่อวา สรรพสิง่มีเจาของดูแล ไมวาจะเปนตนไม แมน้ํา ภูเขา ถ้ํา เหว ฯลฯ   ดังนัน้การอยูรวมกบั
ธรรมชาติเหลานี้ จะตองปฏิบัติตนใหถูกตอง โดยการสังเกต เรียนรูจากผูอาวุโส เพื่อระวงัมิให
กระทบตอระบบความสัมพนัธกับธรรมชาติและส่ิงแวดลอมนั้น ๆ  การกระทําใด ๆ  ตองคํานึงถึง
ผลกระทบที่จะมีตอส่ิงตาง ๆ  การดําเนนิชีวิตจงึตองรกัษาภาวะสมดุล ไมเบียดเบียนกนัและกนั  
อาขาตองเคารพนอบนอบและเหน็คุณคาสรรพสิ่งที่ตนเองไดอาศัยพึง่พิงและอยูรวมกันดวย   

การเรียนรูเพื่อรักษาธรรมชาติและส่ิงแวดลอมจะอาศัยระบบความเชื่อมากาํกับ เพื่อรักษา
สภาพแวดลอมใหเปนไปตามธรรมชาต ิ เชน ไมตัดไม  ไมเปลี่ยนแปลงใด ๆ ทีเ่ปนอยู  รวมทั้งไม
ทําลาย ไมทาํสกปรกใด ๆ  ตอสถานที่ศกัดิ์สิทธิ ์ ปาชมุชนหรือสถานที่อ่ืน ๆ   โดยชาวบานจะมี
เครื่องหมายดาแหล (ดอกจัน) ติดตนไมและส่ิงปลูกสรางนัน้ ๆ แสดงถึงวาสิ่งหรือสถานที่แหงนี้ 
“หามทําลาย” อาขาเชื่อวาการปฏิบัติตอผูดูแลสรรพสิ่งทีถู่กตอง ส่ิงศักดิ์สิทธิ์จะสนองตอบในทางที่
ดีดวย กลาวคือ ทานจะชวยดูแล ปกปกรักษา คุมครองสมาชกิทกุคนตลอดทั้งสัตวเลี้ยง พืชผลที่
ปลูกไวไมใหมส่ิีงใดมารบกวนกล้ํากราย ทาํใหทุกคนดาํรงชวีติอยูอยางปกติสุขการปฏิบัติที่ดี
รวมถึง การประกอบพิธกีรรมอยางถูกตองดวย (อําพล  อภิสุนทรกุล,สัมภาษณ, เมษายน 2546) 

การเรียนรูจากธรรมชาติในวถิีการดํารงชีวติ     การเรียนรูจากอากัปกริยาของสัตว     เพื่อ
ทํานายเหตุการณลวงหนา เชน การเรียนรูวาจะมีฝนตกหนกัและน้าํอาจทวม หากอาการของสัตว
แสดงออก ดังนี ้มดขนไขและอาหารขึ้นที่สูง  กบรอง เปนตน  การเรียนรูจากการสังเกตธรรมชาติ
ทองฟา หลังจากตะวนัตกดนิบริเวณขอบฟามีสีแดงสม เหตุการณนี้บอกวา จะมพีายุลมแรง   การ
เรียนรูจากการสังเกตตนไม  เชน ปใดหากไมผล เชน มะมวง  ออกชอมาก ปนัน้จะมีพายุลมแรง
มาก (อาพ ียือแจะ,วุฒิไกร มอพา,สัมภาษณ, 10 กุมภาพันธ 2547) 

 
สรุป  การเรียนรูวัฒนธรรมอาขาในวิถีเดมิ เปนลักษณะการเรียนรูทีส่อดแทรกอยูกับวิถ ี

การทาํมาหากนิ การอยูรวมในครอบครัว ชุมชน การอยูรวมกับธรรมชาติที่ตนเองไดอาศัยพึ่งพิง  
พฤติกรรมของกลุมในการอยูรวมกันผานระบบความคิดความเชื่อ เชน การประกอบพิธีกรรม
ประเพณี เปนตน การเรยีนรูดังกลาวขึน้กับความสนใจและศักยภาพของแตละบคุคล เปนการ
เรียนรูที่สามารถเรียนรูไดตลอดเวลา ไมมีขอจํากัด โดยมีกลุมผูอาวุโส ทีคงยึดมั่นศรัทธาตอวิถี
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ปฏิบัติแบบอาขาทําหนาที่ผดุงรักษา สอนส่ังและปฏิบตัิเปนแบบอยางแกลูกหลาน กิจกรรมการ
เรียนรูวัฒนธรรมอาขาตามวถิีเดิม  สรุปไดดังตารางที่ 16   ดงันี ้
 
ตารางที ่ 16   การเรียนรูวฒันธรรมอาขาในวถิีชีวิตอาขา 

วิธีการเรียนรู เปาหมายการเรียนรู ลักษณะการเรียนรู 
1. การเรียนรูดวยตนเอง เพื่อใหเขาใจ/มีทักษะ 

และปฏิบัติไดดวยตนเอง 
ระลึกรูดวยตนเอง,สวรรคกําหนด
เปนผูมีบุญมาเกิด,   ใชวิธีครูพัก
ลักจํา,การลองผิดลองถูก 

2.  การเรียนรูผานบุคคล 
 

เพื่อการดํารงชีพได เชน การทํามา
หากิน   
การอยูรวมกันในสังคม เชน  
การปฏิบัติพิธีกรรม ประเพณี 

เปนลูกมือ,สังเกต  ดูดวยตา,ฟง
ดวยหู  ทดลองปฏิบัติ   เลียนแบบ
จนจดจําและปฏิบัติได จึงเขาใจ
เพื่อจะสอนคนรุนตอไป    

3.  การเรียนรูผานชุมชน 
 

เพื่อขัดเกลาและสรางสมาชิกใหม
ขึ้นมาแทนคนรุนเกา 

รวมกิจกรรม รวมแลกเปลี่ยน 
ความคิดเห็น,ความรู,
ประสบการณ  ,เรียนใน
สถานการณจริง เชน การรองเพลง
เตนรําบนลานเที่ยวหมูบาน, การ
รวมกลุมสนทนาตามธรรมชาติ 

4.การเรียนรูผานพิธีกรรม
ประเพณี 

 เพื่อให จําได  ปฏิบัติเลียนแบบได 
เกิดความรูและเขาใจในที่สุด 

สังเกต ฟง  ปฏิบัติเลียนแบบ 
พูดคุยกันไป,แลกเปลี่ยนเรียนรู
ระหวางทําพิธีกรรมประเพณี 

5.การเรียนรูจากธรรมชาติ
ส่ิงแวดลอม 

เพื่อใหการอยูรวมกับธรรมชาติ
ส่ิงแวดลอมเปนไปอยางเอื้อตอกัน
เห็นคุณคา ไมทําลาย  

การไดยินไดฟงคําบอก  การส่ังสม
ความรูผานการสังเกต การ
สังเกตเห็น/จําครั้งแลวครั้งเลาจน
สรุปเปนความรูได  
 

  
จากตารางที่  16   จะเหน็วา การเรียนรูวัฒนธรรมอาขาตามวถิีเดิมในวถิีชีวิต เปนลักษณะ

การเรียนรูตามรูปแบบการศึกษาตามอัธยาศัย  ซึ่งเปนการเรียนรูในวิถกีารดําเนนิชีวิต โดยเปน
กิจกรรมที่สอดแทรกอยูในวถิีการทาํมาหากินที่ดํารงชพีดวยการเกษตร  มกีารพึง่พงิทรัพยากรจาก
ปาและธรรมชาติรอบตัว  การเรียนรูจากพธิีกรรมประเพณี เปนสิง่หลอหลอมความเปนสังคมอาขา  

 
  1.6  ปญหาอปุสรรคการเรียนรูวัฒนธรรมอาขาที่เกิดจากวัฒนธรรมอาขา 
                     การเรียนรูวัฒนธรรมอาขาตามวถิีเดิม  เปนการเรียนรูที่สอดแทรกในวิถกีาร
ทํามาหากนิ การประกอบพิธีกรรมประเพณีตามความเชื่อ  ปจจุบนัวิถีการเรียนรูบางดานไดเลอืน
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หายไป เพราะสภาพสงัคมและเงื่อนไขตาง ๆ  ไดเปลี่ยนไป  ประกอบทั้งอปุสรรคหรือปญหาใน
กระบวนการถายทอดวัฒนธรรมของอาขาเองดวย   ซึง่ปญหาดังกลาวสามารถแบงออกเปนปจจัย
หลัก  ๆ    2  ดาน ดงันี ้ 
 
   1.6.1  ปจจยัภายในที่เปนอุปสรรคในการสืบทอดวฒันธรรมอาขา 
หมายถงึ ปจจัยอันเกิดจากลกัษณะความเปนสังคมวัฒนธรรมอาขา เชน   กระบวนการถายทอด 
ความเชื่อ คานิยม บางดานที่เปนอุปสรรคในการเรียนรูของลูกหลานอาขา   ดังตอไปนี ้

                            1.6.1.1 การเคารพและนับถือความอาวุโส  การเขารวมสงัเกต
พิธีกรรมของอาขาหลายครั้ง ชวงการประกอบพิธีกรรม    จะมกีารแบงลําดับอาวุโสและศักดิ์ทาง
วัฒนธรรมอยางชัดเจน กลาวคือ ในวนัดงักลาว ผูอาวโุสที่เปนกลุมผูนําดานวฒันธรรมจะมีฐานะ
สูงกวาทกุคนที่เขารวมพิธกีรรม  นับแตการจัดใหทานนั่งตามลําดับอาวุโส การรับประทานอาหาร
และการบริการเหลาพิธีก็ตองเร่ิมจากผูอาวุโสสูงสุดตามลําดับ แบบแผนดังกลาวกลายมาเปน
มารยาททางสงัคมของอาขาในปจจุบนัคือ การยกยองใหเกียรติแกผูอาวุโสทุกที ่  ไมวาในวง
สนทนา  วงทานอาหารตองใหเกียรติแกผูอาวุโสที่สุดในกลุมเปนผูเร่ิมทาน/ดื่ม/พูด/ทํากจิกรรมใด ๆ  
กอน  ผูที่อาวโุสนอยตองสงบเสงี่ยมไมทําตัวเสมอทาน 

การยกยองและนับถือผูอาวุโสนี้ ทําใหผูอาวุโสเปนกลุมชีน้ําสังคมในทกุดาน   โดยเฉพาะ
ดานวฒันธรรม ไมวาจะเปนการตัง้กฎกติกาในสงัคม การรักษากฎจารีตตาง ๆ การยกเลิกกฎจารีต
บางดาน และสําคัญยิ่งคือหนาที่การสั่งสอนลูกหลาน  สังคมอาขาเชื่อวา ผูอาวุโสมกีารเรียนรูและ
ส่ังสมประสบการณตาง ๆ มามาก  มีวฒุภิาวะรูวาสิ่งใดควรไมควร  ที่จะไมทําใหเกิดความเสยีหาย
ใด ๆ แกตนเองและบรรพชนที่ลวงลับไปแลว  ดังนัน้  การสัง่สอนลกูหลานใหเขาใจและรักษากฎ
จารีตตาง ๆ จงึเปนหนาที่ของผูอาวโุสเทานั้น   ดังคํากลาวที่วา 
 

ตะกอนนี้หนา คนเฒาตี่สอนนี่ อะโบจื่อมะกา อาโบพี้มะกา  สอนหื้อ  ถา
อายุบาถึง 50 ป บาหื้อสอนนะ  (เมื่อกอนนี้นะ  ตองเปนคนแกเทานัน้จะสอนได 
เชน  จื่อมะ  พีม้ะ  หรือคนอายุ 50  ปข้ึนไป )  

                       (อาเสาะ อาน,ิอาโพะ มาเยอะ,สัมภาษณ,  6 กรกฎาคม 2546)   
 

การหามคนอายุนอยกวา 50  ปสอนเรื่องวัฒนธรรม เนือ่งมาจากความเชื่อทีว่า  อาขาตอง
ใชเวลาสัง่สมองคความรู ตัง้แตอายุ 13 - 50 ป  และเปนการใหเกียรติยกยองผูอาวโุส  หากคนอายุ
นอยทาํหนาทีส่อน/ทําเรื่องวฒันธรรมตอหนาผูอาวุโสจะถือวาเปนการลบหลูผูอาวุโส ไมใหเกยีรติ
แมจะรอบรูจริงก็ตาม ดังคาํกลาวที่วา 
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  คนตี่อายหุนอย จะอูเร่ืองอาขาพิธบีาได  คนไหนอูจะถูกถามวา สูไปฮูที่
ไหนมา  บาใจคนเฒาคนแกอูบาได  บามสิีทธิ์อู   (คนอายุนอย  จะพดูเรื่องเกี่ยวกับ
พิธีกรรมตามความเชื่อของอาขาไมได  ถาใครพูดจะถูกคนแกถามวา  เธอไปรูจาก
ที่ไหนมา  ไมใชคนเฒาคนแกนี่พูดไมได ไมมีสิทธิพ์ูด)      

 (อาโพะ มาเยอะ,สัมภาษณ, 6  กรกฎาคม 2546)  
 

เยาวชนอาขาไมสามารถถามผูรูไดทุกเวลา  เพราะการเรียนรูของอาขาจะใชเวลา โอกาส 
ตามเทศกาลประเพณี   โดยการสังเกต ฟง รวมปฏิบตัิเปนลูกมือ เลียนแบบ  บางคนที่กลาและไป
ถามผูอาวุโสบอย ๆ ก็จะถูกดา  ดังคําบอกเลาที่วา 
 

บางทีนะ  ไปถามพอหมอ ถามนกัเขา ๆ  แกกอจะเดือด  โดนดา โดนไลนะ  
บอกวารําคาญวะ…(หัวเราะ) (บางครั้งนะไปถามพี้มะ ซักถามมาก ๆ  แกก็จะบน
และดาเอาพรอมไลใหกลับไปไกล ๆ    แกรําคาญวางั้น)         

(อาเสาะ อาน,ิสัมภาษณ,  6  กรกฎาคม  2546) 
 

อาจกลาวไดวา อุปสรรคของการเรียนรูคือ การขาดโอกาส ขาดกระบวนการ ขาดการ
วิพากษวัฒนธรรม ปญหาดานการสื่อสารระหวางคนตางวัย ในขณะทีค่นหนุมสาวไมสามารถสอน
แทนได เพราะจะเปนการลวงล้ําหนาที่ของผูอาวโุส  ประกอบกบัสภาพสังคมที่เปลี่ยนไปอยาง
รวดเร็ว แตผูอาวุโสในฐานะผูนําดานวฒันธรรมปรับตัวไมทันกับการเปลี่ยนแปลงดงักลาว 
            1.6.1.2 ปญหาการถือปฏบิติัตามคุณสมบัติของตําแหนง  
ขอปฏิบัติตามคุณสมบัติเฉพาะตําแหนง เปนอุปสรรคในการสืบทอดวัฒนธรรมอาขา กลาวคือ ใน
วันประกอบพธิีกรรม ผูประกอบพิธีกรรมและผูนําทําพธิีกรรมจะตองเปนผูบริสุทธิ ์  คําวาบริสุทธิ์  
เชน ไมไดรวมประเวณีกับภรรยาในคืนกอนวนัทาํพธิีกรรม  อาจกําหนดวนัไมเทากนัของแตละ
ตําแหนงและพิธีกรรม  คนไมบริสุทธิ์ยงัรวมถงึคนพิการ บุคคลที่มีเมยีทองกอนแตง  คนเคยมีลูก
แฝด คนที่ทาํผิดจารีต เชน เปนชูชาวบาน ไมควรเขารวมพิธีกรรม  ขอหามดงักลาวรวมไปถึง หมอ
ที่ใชคาถาประกอบการรักษา ตองมวีัตรปฏิบัติสําหรับหมอและคนไขดวย  เพื่อใหเกิดความขลังหรือ
ความศักดิ์สิทธิ์ในการรักษา กฎปฏิบัติของหมอตลอดชวงเวลาที่รักษาคนปวยทีม่ีการยกครูหมอ
และยังรักษาคนไขไมหายคือ หามรวมหลับนอนกบัภรรยา  
 การปฏิบัติหนาที่ของจื่อมะและพี้มะหรือผูที่จะเขารวมพธิีกรรมสําคัญใด ๆ  หากทราบวา
ในวนัรุงขึ้นจะมีพิธีกรรม  ในคืนกอนนั้นกห็ามยุงกับภรรยาเพราะจะทาํใหไมมีความสะอาดบริสุทธิ์  
หากละเมิดแลวไปรวมจะทําใหเปนบาปกบัตนเอง   กรณีของพี้มะ ซึง่จะตองไปประกอบพิธีสวดศพ
ซึ่งอาจเปนตางหมูบานตางถิ่นหลายวัน ในชวงดังกลาวถือเปนการทาํบุญ  ภรรยาของพีม้ะก็ตอง
อยูกรรม คือไมออกนอกบานหรือไมไปพูดคุยกับชายใด ๆ จนกวาพิธีกรรมที่สามีไปปฏิบัติจะจบสิ้น    
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กรณีการเสียชวีิตของพอแม  หลังฝงศพแลว ลูกหลานตองไมหาและทานอาหารชนิดที่
เปอยเนาไดงาย เชน หนอไม เห็ด ปลา เนื้อปา เปนตน เปนเวลา 15  วัน  เพราะเชื่อวาภายใน
ระยะเวลาดังกลาวนี้  พอแมอาจไปเกิดเปนสิ่งใดสิง่หนึ่งขางตน หากลูกหลานทานเขาไปอาจทาน
พอแมไดจะทาํใหเปนบาป   และลูกชายผูตายจะไมนอนกับภรรยา  ซึ่งอาจเปนเวลา   1 วนั ถึง 1  
เดือน (อากือ   เซอมื่อ,10  กมุภาพนัธ 2547:  อาเจอ  จูเปาะ, มอโล  จตูอง,สัมภาษณ,1 มิถุนายน 
2547)   ดวยเหตุผลดังกลาวนี้  ทําใหลูกหลานที่เปนเด็กหนุมไมพรอมจะสืบทอดตําแหนงตาง ๆ 
เพราะกลัวจะรักษากฎตาง ๆ ไมได  ดังคําสรุปที่วา 

 
 เมื่อมันเปนแบบนี้  ลองกึดผอเตอะ  คนหนุมต่ีไหนที่จะมาเฮียนเปนจือ่มะ 

พี้มะ  เขาอดบาไดนั่นแหละ  (หัวเราะ)  (เพราะเหตุใด  นึกดูเถอะ คนหนุมไมยอม
เปนจื่อมะและพี้มะ เพราะเขาอดไมไดนั่นแหละ) 

(วุฒิไกร  มอพา,สัมภาษณ, 10  กุมภาพันธ 2547) 
 

การมีขอหามสําหรับผูดํารงตําแหนงสําคญั ๆ ในวถิีอาขาเหลานี้  ถือวาเปนอุปสรรคในการ
สืบทอดตําแหนงทางวฒันธรรมที่ผานมาและคงดํารงอยูในปจจุบนั  เพราะคนหนุมไมอดทนและ
เสียสละได  จงึยกใหเปนหนาที่ของคนสูงอายุ  ดังนั้น  การเสาะหาผูรับการถายทอดแตละตําแหนง 
จึงมีความพิถพีิถันในการคัดเลือก  หรือผูนั้นสวรรคกําหนดชะตามาแลวนั่นเอง   ซึ่งผูอาวุโสตาง
ตระหนักในกฎเหลานี้ดี และยอมรับกับสภาพดังกลาว  ดังคํากลาวทีว่า 

 

มันเปนแบบนีอ้าขาเฮานี่  ความฮูมันก็เลยหายไป ๆ  คนรุนใหมบฮูกันไปติ๊ก ๆ   
(มันเปนแบบนี้แหละ อาขา  ความรูจงึหายไป ๆ คนรุนใหมไมรูไปเร่ือย ๆ ) 

                        (อาเสาะ อานิ,สัมภาษณ,  6 กรกฎาคม 2546) 
 

             1.6.1.3 คานิยมทีข่ัดแยงกับสังคมปจจุบัน   คานิยมของ     
อาขาจะไมมกีารพูดยกตนเอง   การชมเชยยกยองนี้ตองมาจากผูอ่ืน  ดงันัน้พอแมที่รักลูกหลาน
มาก ๆ ตองดุดาหรือไมพดูชมเชยลูกหลานตนเอง เพราะเกรงลูกหลานจะหลงตัวเองจนเสียคน 
แมวาลูกไดทาํดีที่สุดแลว  ซึง่คานยิมดังกลาวขัดแยงกับสังคมปจจุบันโดยเฉพาะวิธีปฏิบัติใน
โรงเรียน ที่ใชแรงเสริมทางบวกเมื่อเดก็มพีฤติกรรมทีพ่งึประสงค ทาํใหเกิดความขัดแยงในใจของ
เด็กรุนใหม  ซึ่งอยูในสองวฒันธรรมทําใหเปนปญหาตอการปรับตัวในสังคม  เด็กบางคนคิดวาพอ
แมไมไดรักตน       (วุฒิไกร มอพา,สัมภาษณ,1  มิถนุายน  2547) 
 คานิยมดานสงัคม  การไมสามารถพูดคุยเรื่องเพศไดโดยตรง   เพราะถือเปนเรื่องนาอาย 
คานิยมดังกลาวทําให พอแมไมสามารถสอนลูกเพศตรงขามกับตนเองได  เชน พอไมสามารถสอน
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หรือปรามลูกสาวในเรื่องการคบเพื่อนชาย   ทาํใหปญหาบางประการไมสามารถแกไขได เชน การ
พูดคุยหรือการสอนลูกเกี่ยวกับโรคเอดส  เปนตน   

        1.6.1.4  ความคิดทีย่ึดถือวา วัยของเด็กคือเลน  ทักษะ 
อาชีพและการเรียนรูวัฒนธรรมเปนวัยของผูใหญ  ดังนัน้การใหลูกหลานไปชวยทาํงานใด ๆ  
ทั้งการประกอบพิธีกรรมประเพณี และการเปนลูกมือ เพราะเชื่อวายงัไมถึงวัย  ยกตัวอยาง เชน 
การสานตะกรา พอแมคิดวา เด็ก ๆ  ยังไมควรเรียนรูหรือฝกในสิ่งเหลานี้   โตแลวคอยฝกฝน เพราะ
ใหเด็กฝกทําตอนนี้กท็าํไดไมดีหรือทําแลวใชไมได เสียเวลา  ซึ่งความคดิดังกลาวนี้  ทําใหลูกหลาน
ในหมูบานทาํการฝมือแบบอาขาไมเปน เชน การสานตะกรา ทอเสื่อ  ทาํจอกน้ําชาไมไผ  คร้ังเมือ่
เด็กเรียนจบในหมูบานสวนใหญลงไปเรียนตอในเมืองหรือไปทํางานพืน้ราบ   เมือ่กลับมาอยูใน
หมูบานกท็ําอะไรไมเปน  (อากือ เซอมื่อ,สัมภาษณ,  22  กุมภาพันธ 2547) 

1.6.1.5 ผูหญิงไมตองรูเรื่องพิธีกรรมมาก เพราะไมใชผูสืบ 
สกลุ  สังคมอาขาใหความสาํคัญกับผูชายมากกวาผูหญงิ เพราะเชื่อวา ผูหญิงเปนคนตางเผาหรอื
เปนผีมากอน  เมื่อแตงงานแลวก็ตองเปลี่ยนสกุลเดิมไปรับสกุลสาม ี  ดงันัน้การสืบสกุลจึงเปน
หนาที่ของชาย  เพศชายจงึสําคัญกวาเพราะเปนผูสืบสกุล   สาเหตุดงักลาว แมสตรีอาขาจะรูมาก
เพียงใดแตก็ตองยอมเด็กหนุมในเรื่องวัฒนธรรมอาขา  ทาํใหเยาวชนหญงิขาดโอกาสการเรียนรู     
ดังนัน้การสอนเรื่องพธิีกรรมประเพณีตาง ๆ  ผูอาวโุสซึ่งมุงเด็กชายมากกวาเด็กหญิง    ซึ่ง
เหตุการณหนึง่ที่สะทอนไดดีคือ มีเด็กผูหญิงคนหนึง่ไดตอวาญาติผูใหญของตนตอหนาผูวิจยัดังนี้   
“สอนใหแตคนอื่น ลูกหลานตนเองไมสอนให” (ด.ญ.สายทอง  เยซอ,  24  กุมภาพนัธ  2547) 
    1.6.1.6 การขาดตอนของวัฒนธรรมอาขา  กลาวคือ  
กิจกรรมการเรยีนรูทีสํ่าคัญยิง่ไดขาดตอนหรือหายไป  โดยเฉพาะกิจกรรมบนลานเที่ยวหมูบาน  ซึ่ง
เปนแหลงเรียนรูที่สําคัญในวิถีอาขาสมัยกอน  เพราะลานดังกลาวเปรียบไดกับ โรงเรียนในวิถีอาขา  
โรงแสดงมหรสพที่แสดงออกดานศิลปะและการนนัทนาการตาง  ๆ  สมัยกอนทุกค่าํคืนผูสูงอายจุะ
ออกมาเลานทิานใหกับลูกหลานฟง  หนุมสาวก็ออกไปรองเพลงจีบเกีย๊วกนัหรือ แขงขัน ประลอง
ปญญาทั้งดานความจํา และปฏิภาณในการตอบโตกันดวยเพลง  กลอน  ซึง่สอดแทรกไวดวย
ความรูในเรื่องราวประวัติความเปนมา ความเชื่อ วถิีชวีิตทั้งหมดที่ผูรูนํามาถายทอดผานบทเพลง  
แตเมื่อกิจกรรมดังกลาวถกูตีตราวา เปนเพียงดนิแดนเสรีทางเพศสําหรับหนุมสาวเทานั้น   ผูอาวโุส
จึงไดมีมติใหยกเลิก  ในขณะทีห่นุมสาวพากนัลงไปทํางานพืน้ราบมากขึ้น จึงทาํใหกิจกรรม
ดังกลาวหายไปจากทั้งสองหมูบาน 

1.6.1.7  ความรูสึกไมภูมิใจในเผาพันธุตนเอง   การถูกตี 
ตราวาเปนคนปา คนดอย คนไมมีการศึกษา ยากจน ลาสมัย ทําใหลูกหลานอาขาปจจุบันไมภูมใิจ
ในตนเอง ในเผาพนัธุ   ดงัคํากลาวของ เยาวชนบางสวน  ดังนี ้
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จะอายและรูสึกโกรธมาก หากมีคนมาบอกวา เปนอีกอกินหมา 
                                    (เมทว ี มือลอ,สัมภาษณ, 17 เมษายน 2546) 
ผมรูสึกอายเพือ่น  ที่มาวาผมเปนอาขา แตก็ตองทาํใจได 

                                    (วรเดช  จูเปาะ,ขอเขียน,7 มกราคม 2547) 
ใหผมแตงชุดอาขาเขาไปในเมือง ไมเอา เดี๋ยวเขาวาเปนอีกอ 

                   (บิเทอ  ยาแปงกู,สนทนากลุม,17  กรกฎาคม  2546) 
ตองยอมรับอยางคือ เฮาบาลึกซึ้ง บางครั้งเฮาเปนไผ เฮายังบาฮูตัวเกา
เลย…นี่คือปญหาของอาขา 
                 (ยรรยง ยนืยงความดี,สนทนากลุม, 13  พฤศจิกายน 2546) 

 

 กลาวโดยสรุป ปจจัยภายใน ที่เปนอุปสรรคตอการเรียนรูวัฒนธรรมอาขาเกิดจาก
กระบวนการถายทอด  คานยิมและความเชื่อของอาขา  ทําใหตัดโอกาสการเรียนรูของลูกหลาน ๆ
ไมสามารถเรียนรูไดเต็มศักยภาพ เพราะมขีอจํากัดดานกฎ ความเชื่อ เปนอุปสรรค  เมื่อสังคม    
อาขาถูกเปดกวางมากขึ้น  ยิ่งหนนุเสริมใหลูกหลานแปลกแยกจากชมุชน เกิดการหางเหนิไมเขาใจ
พิธีกรรมประเพณีที่เปนจติวญิญาณของอาขามากขึ้นทกุท ี เหลานี้เปนปจจัยสําคัญทีท่ําให
วัฒนธรรมอาขาหลายดานไดเลือนหายไป  
 

   1.6.2 ปจจัยภายนอกที่มผีลกระทบตอการสบืทอดวัฒนธรรมอาขา     
                                  ปจจัยภายนอก เปนผลมาจากการเปดรับวัฒนธรรมจากภายนอก 

อันเปนผลสืบเนื่องมาจากการเขาไปพัฒนาของรัฐเปนหลกั  โดยมีรายละเอียด  ดงันี ้
         1.6.2.1   กระบวนการพัฒนาของรัฐ  ซ่ึงแบงออกเปน 

               1) โครงการพฒันาของรฐั เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิต 
ของชาวบาน การนาํโครงการตาง ๆ  เพือ่เปลี่ยนแปลงสภาพความแรนแคน ความทุรกันดาร ใหมี
โอกาสมากขึ้น  โดยการเรงรัดการพัฒนาคุณภาพชีวติของอาขา เชน การตัดถนน นําไฟฟา 
น้ําประปาภูเขาเขาสูชุมชน โดยไมไดศึกษาความตองการที่แทจริงของชาวบาน  เปนการเปด
หมูบานสูโลกภายนอกในขณะที่ผูคนไมไดถูกเตรียมความพรอมกอน   แมจะทําใหวิถกีารดําเนิน
ชีวิตของอาขาสะดวกสบายขึ้น แตในขณะเดียวกนั วิถีปฏิบัติที่เรียบงายดงีามไดคอย ๆ เลือน
หายไป  โดยเฉพาะการปฏบิัติตามกรอบจารีตประเพณแีละคานิยมของเผา โดยเฉพาะในกลุมคน
รุนใหม 

      2) การศกึษา   เปนเครือ่งมือของรัฐ    ในการหลอมรวม 
ประชากรทีห่ลากหลายในดานเชื้อชาติ ศาสนาและความเชื่อที่ตางกัน ใหอยูรวมกนัไดอยาง
สมานฉนัท การพยายามกลืนกลายใหความตางเปนความเหมือนกนั เชน การใชหลักสูตรจาก
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สวนกลาง เปนระบบการศึกษาที่มุงเนนความเปนเอกภาพของชาติ  ดังนัน้การศึกษาที่ผานมาจึง
ไมไดสนองตอบความตองการของทองถิ่น แตการศึกษาเปนเครื่องมือของรัฐมากกวา ครูซึ่งเปนคน
พื้นราบ เปนแบบอยางที่มอิีทธิพลตอเดก็ตัวนอย ๆ  ซึ่งคอยรับคานิยมและความเชื่อของครมูา
ตลอด  เด็กจึงซึมซับและเลียนแบบจากครู ซึ่งเปนวัฒนธรรมพื้นราบ 

      3) กฎหมายของรัฐไทยที่เขาไปเปลี่ยนกฎจารีตเดิม 
อาขาเคยปกครองตนเองโดยใชกฎจารีตประเพณีตามความเชื่อ เปนกรอบควบคุมความประพฤติ
ของสมาชิกใหอยูรวมกนัไดอยางสงบสุข   แตเมื่ออํานาจกฎหมายรัฐไทยแผเขาไปควบคุม  ทําให
กฎจารีตบางขอไมสามารถรกัษาได  เชน  การฆาลูกแฝด  ตองยกเลิกและทําใหอํานาจของกลุม
ผูนําวัฒนธรรมถูกทาทายมากขึ้น ดงัคํากลาวที่วา “…ลูกหลานเดี๋ยวนี ้เขาไมเชื่อฟงพอแมแลว เขา
เชื่อแตรัฐบาลอันดับหนึ่ง     จื่อมะอันดบัสอง” หมายความวา ลูกหลานปจจุบันยดึกฎหมาย ไม
คอยเชื่อฟงคาํสั่งสอนของจื่อมะ  (ชีตุ  เยซอ,สัมภาษณ, 19 กรกฎาคม  2546) 
                                  4) การเผยแพรของศาสนาอื่น ผูนําหมูบานหวยขี้เหล็ก
หลายคนผานการบวชเรียนที่วัดศรีโสดา จงัหวัดเชียงใหมมากอน  วถิีปฏิบัติระหวางการนับถอื
ศาสนาพทุธกบัความเชื่อเดมิสามารถไปดวยกนัได  ดังนั้นชาวบานจงึบอกวา ตนเองนับถือพทุธ-ผี  
และปจจุบันเยาวชนชายในหมูบานที่จบการศึกษาในระดบัประถมศึกษาปที ่ 6  ก็อาศัยการบวช
เรียนเพื่อเพิ่มโอกาสในการศกึษาตอและบางครั้งกม็ีพระธรรมจาริก  ซึ่งเปนพระนิสิตของมหา
จุฬาลงกรณราชวทิยาลัยขึน้มาเผยแพรพระศาสนาและเปนตัวเชื่อมนาํเยาวชนไปบวชเรียน 
 ศาสนาที่เขามาเผยแพรอยางเปนกระบวนการคือ ศาสนาคริสต  โดยจะมีทนุสนบัสนุน
จํานวนมากจากตางประเทศ มีการใหความชวยเหลือเปนทนุการศึกษาแกนักเรียน การสงเคราะห
และชวยเหลือชาวบาน  และขออนุญาตตั้งโบสถข้ึนในหมูบาน  แมจะมีศาสนิกที่นับถือศาสนา
เพียง 1 ครอบครัวก็ตาม  ชาวบานเลาวา แรก ๆ คนที่ไปเขาศาสนาคริสตก็หวงัวาจะไดรับ
ผลประโยชนตอบแทน บางคนก็คิดวาเปนสิ่งที่ทนัสมยักวาการถือแบบเดิม  ไมตองลําบากกบั
กฎระเบียบที่เครงครัดและหยุมหยิมของอาขา ทั้งไมส้ินเปลืองกับการประกอบพิธกีรรมตาง ๆ  ซึง่มี
มากตลอดทัง้ป แตเมื่อเขาไปถือคริสตแลว  กลับกลายเปนคนแปลกแยกในชมุชนและไมรูวาจะเกดิ
ความขัดแยงขึน้หรือไมในอนาคต 
 คนทีน่ับถือศาสนาคริสต  จะถูกปลกูฝงความเชื่อที่ตางกับความเชื่อด้ังเดิม และจะตอง
ยกเลิกการประกอบพิธกีรรมตาง  ๆ ทั้งหมด  โดยใหยึดเพียงพระเจา  ดังคํากลาวที่วา 
 

 หากไปถือคริสตแลว  เขาตงึบาเอาอะหยงัแหมแลว  ทิ้งทุกอยางที่เปนของเรา 
 (หากไปถือศาสนาคริสตแลว เขาจะทิง้ทกุอยางที่เปนของเรา)  

                                        (ยรรยง  ยนืยงความด,ีสนทนากลุม, 20 กุมภาพันธ 2547) 
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                      5) การทองเที่ยว การนําเสนอภาพความแตกตางทาง
ชาติพนัธุและวัฒนธรรม เพือ่การทองเทีย่ว  เปนการสรางรายไดใหแกทองถิ่น  แมจะเปนเจตนาที่ดี  
แตไดแปรเปลี่ยน ส่ิงที่เปนคณุคาเปนมูลคา  ซึง่จะพบเห็นความเปลีย่นไปมากมาย  เชน งานฝมือ
หัตถกรรมอาขา ซึง่แตเดิมเปนภูมิปญญาของอาขาเองในการผลติและตกแตงเครื่องแตงกาย  
ปจจุบันแมคาเลาวา ไปรับสินคามาจากแมสาย ซึง่เปนสินคาเลียนแบบและเพิ่มลวดลายใหถูกใจ
นักทองเที่ยว ไมใชลวดลายและของจริงทีเ่กิดจากทักษะฝมืออาขาเอง  เปนการทําลายทกัษะฝมอื
และภูมิปญญาของตนเอง ซึ่งอีกไมนานเยาวชนก็คงทาํเองไมได  การสงเสริมการจดัประเพณี ซึ่ง
แตเดิมกําหนดไวปละครั้ง ตามชวงเวลาที่สัมพนัธกับการทาํมาหากนิทีย่ังชพีดวยการเกษตร 
เปลี่ยนเปนสามารถจัดไดหลายครั้งเมื่อนักทองเที่ยวอยากชม เชน การโลชิงชา   ซึง่ทาํใหขาดใน
เร่ืองของจิตวญิญาณและความศักดิ์สิทธิข์องพิธีกรรมความเชื่อ   นกัทองเที่ยวมุงเนนความ
สนุกสนาน แปลกใหม  คนในทองถิน่เนนเปนเรื่องรายได  ทําใหความหมายและคุณคาเดิม
เปลี่ยนไป และในที่สุดจะเหลือเพียงแตรูปแบบ ที่พรอมจะปรับเปลี่ยนเพื่อสนองตอบอุตสาหกรรม
การทองเทีย่วเทานั้น 

                      6)  ความทนัสมัยและคานิยมสังคมพื้นราบ ผูอาวุโส 
คงยึดมั่นในวถิีเดิม เชน  การสวมใสเสื้อผาทีท่อเอง  การใชของใชทีผ่ลิตไดเอง เพราะประหยัดและ
เหมาะสมกับสภาพแวดลอม  ดังคํากลาวทีว่า “ลอบอขอจึ (จอกน้าํชาทีท่ําดวยไมไผ) มันดีใสน้าํ
รอนแลวมันก็เย็นโวย  แตลูกออนเขาบาอยากใจแลววะ” (ลอบอขอจึ มันดีใสน้ํารอนแลวเยน็เร็ว แต
ลูกหลานเขาไมอยากใชแลว) (อาเสาะ อาน,ิ อาโพะ  ยือแจะ,สัมภาษณ 6 สิงหาคม 2546)  
ลูกหลานที่ไมสวมชุดอาขา มีเหตุผลในการเปลี่ยนการสวมชุดอาขาเปนชุดแบบพืน้ราบคือ “ …
กระโปรงบาใสแลว ใชกระโปรงอาขามนัหนักอี่วะ  เวลาฝนตกมนัหนัก แหงจา  ของตางลุมบาหนกั 
กําเดียวก็แหง เวลาไปไฮไปสวน ฝนตกใสผายางก็ได  ของอาขาใสผายางบาได..” (กระโปรงของ 
อาขาไมสวมแลว เพราะมนัหนัก เวลาฝนตกมนัหนัก แหงชา กระโปรงแบบคนขางลางไมหนกั 
เปยกแลวแหงเร็ว  เวลาไปทําไรสวมผายางกันฝนก็ได  ชุดอาขาสวมไมได) (อาเสาะ อาน,ิ           
อาโพะ ยือแจะ,นางอาหมี่ หนอคํา, สัมภาษณ 6  สิงหาคม 2546) 
 ปจจัยที่ผลักดันใหเกิดการเปลี่ยนแปลงวถิีอาขาเร็วขึน้และมีอิทธพิลที่สุดในปจจุบนั 
โดยเฉพาะกับเด็กหนุมสาวคอื กระแสความทันสมัยตาง ๆ ที่มาพรอมกบัส่ือที่มทีั้งภาพและเสียงสิ่ง
นั้นคือ  โทรทศัน  ทุกคนติดรายการละครและยึดชีวิตในละครเปนวิถีในฝน  หลายคนอยากมีชวีิตที่
สุขสบายกับชีวิตในละคร  เมื่อเปรียบเทยีบกับชีวิตที่แรนแคนบนดอย  เด็กหนุมสาวสวนใหญจึง
ถวิลหา อยากมาเทีย่ว มาอยู มาทาํงานในกรุงเทพ   

 
สรุป  ลักษณะการเรียนรูของอาขานับแตอดีตมาจนถงึปจจุบัน ถือเปนวัฒนธรรมแหงจารีต

นิยม คือยึดตามกรอบทีบ่รรพบุรุษกาํหนดไว ใชความเชือ่และศรัทธานาํ  เปนการเรยีนรูที่ใชเนื้อหา
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เปนเปาหมายสุดทายของการเรียนรู   ปรัชญาการเรียนรู เปนการฝกฝนผูไมรูใหรู ใหพูด ใหทาํตาม
จนจําและสามารถปฏิบัติได เพื่อจะไดสอนคนรุนตอ ๆ ไป  วัฒนธรรมการเรียนรูลักษณะนี ้ จึงเปน
วัฒนธรรมแบบจําไดหมายรู มากกวาการกําหนดไดหมายรู  

วัฒนธรรมการจําไดหมายรู (สุธิวงศ  พงศไพบูลย, 2545) เปนกระบวนการใหผูเรียนจํา
แบบเลียนแบบและยึดตนแบบเปนหลัก  เนื้อหาและวิธีการที่ไดมาจากตนแบบคือจุดหมาย
ปลายทาง ซึ่งตางกับวฒันธรรมการเรียนรูแบบใหกาํหนดไดหมายรู ที่ผูเรียนตองใชสติปญญา
ใครครวญพิจารณา วิเคราะห สังเคราะห และทดลอง ทดสอบ จนไดขอสรุป สามารถอธิบายได 
หรือสรางเปนทฤษฎนีามธรรมได  เปนลกัษณะกระบวนการเรียนรูแบบเดียวกับการวิจัย 

กระบวนการเรยีนรูของอาขาอาศัยความจํา ทีเ่ลาผานกนัตอ ๆ มา จากปากสูปาก รุนสูรุน 
ใครจําไดดี จําไดมาก และเลียนแบบไดครบถวน ไมนอกรีตนอกรอย นับวาเปนคนเกง กลายเปน
คนมีความรู คนมีโอกาสสูง แตตรงกันขามใครคิดหรือทําอะไรนอกคร ู ลํ้าครู หรือเหนือครู คือคน
แหกคอก คนดื้อร้ัน   กระบวนการเรียนรูแบบนี้เหมาะสมกับสังคมเลก็ ๆ  ที่ทกุคนไดพบปะสัมพนัธ
กันภายในชุมชนหรือเปนสังคมปด   แตเมื่อสังคมอาขาถูกเปดออก กระแสวัฒนธรรมที่ใหญกวา 
ถาโถมเขามาเร็วและแรง ทาํใหบุคคลและสถาบนัทีท่ําหนาที่ใหการศึกษาสืบทอดวฒันธรรมอาขา
แกลูกหลาน ไมสามารถปรับตัวไดทันกับสภาพสังคม จงึไมสามารถทาํหนาที่ของตนไดเหมือนอดีต  

ผลการศึกษาแสดงวา การเลือนหายไปของวัฒนธรรมอาขา เกดิจากปจจัยหลายดาน
โดยเฉพาะจากปจจัยวัฒนธรรมอาขาเองดวย ซึง่ไมสามารถปรับตัวไดทันกับภาวการณทางสงัคมที่
เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วได  อันเปนผลมาจากการพัฒนาของรัฐ   

การเรียนรูเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขาในวิถีเดิม แมจะคงดําเนนิมาไดตราบจนถงึปจจุบัน 
แตกําลังอยูในภาวะออนแอ ไรพลัง เพราะบุคคลและสถาบันหลักทางสงัคมทีท่ําหนาทีก่ารศึกษา
ไมสามารถทําหนาที่ของตนไดเหมือนอดีต  เพราะเงื่อนไขบริบททางสังคมที่เปลี่ยนไป  การปฏิบัติ
ตามพิธกีรรมประเพณีอันเปนหวัใจของความเปนชุมชนอาขา นับวนัแตจะสูญหายไปเรื่อย  ๆ  ดงั
คํากลาวทีว่า  “มันตึงจะหายไปติ๊ก  ๆ “  (มันจะหายไปเรื่อย ๆ )  (อากือ  เซอมื่อ,สัมภาษณ   
8 กรกฎาคม 2546) 
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2   การเรียนรูที่เกิดจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อสืบทอดวฒันธรรมอาขา 
 การนาํเสนอผลการวิจยั ซึง่เปนผลจากการวิจัยเชงิปฏิบัติการแบบมีสวนรวม แบงขอมูล
การนาํเสนอเปน 2 ตอน  แยกตามกิจกรรมที่จัดขึ้นในแตละหมูบาน ดังนี ้  
                  2.1   กิจกรรมการเรียนรูเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขาหมูบานหวยขี้เหล็ก 
                  2.2   กิจกรรมการเรียนรูเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขาหมูบานอาขาปากลวย 
 
             2.1   กิจกรรมการเรียนรูเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขาหมูบานหวยขี้เหล็ก 
การนาํเสนอขอมูลแบงตามลําดับข้ันตอนกิจกรรมที่เกิดขึ้น   ดังตอไปนี้    
  2.1.1  การเขาสูชุมชนและการสรางความสัมพันธ 
  2.1.2  การสรางความตระหนัก การวเิคราะหปญหาและการกําหนดปญหา 
  2.1.3  การริเร่ิมแกปญหาดวยตนเองของชาวบาน 
  2.1.4  การทบทวนองคความรู  การสรางหลักสูตรทองถิ่น  
  2.1.5  สรุปบทเรียนและการประเมินผลกจิกรรม 
 

2.1.1 การเขาสูชุมชนและการสรางความสมัพันธ  
การเขาสูชุมชนเริ่มในเดือนเมษายน  2546  แมจะเคยเขาไปศึกษาสภาพ 

พื้นที่จริงมากอน แตเมื่อเขาสูชุมชนเพื่อทาํการวจิัยจริง ๆ  ก็ตองเตรียมตัวอีกหลายดาน โดยเฉพาะ
ขอมูลดานชุมชน  เชน ศึกษาขอมูลโครงสรางระบบความสมัพนัธของชุมชน เพื่อวางแผนวธิีการ
เขาถึงชาวบานไดรวดเร็วขึ้น ซึง่ไดรับความกรุณาทั้งจากครูในทองทีแ่ละหนวยงานพัฒนาเอกชน 
โดยเฉพาะอยางยิง่ สมาคมเพื่อการศึกษาและวัฒนธรรมอาขาจงัหวัดเชียงราย ที่ใชสายสัมพันธทีดี่
มาแตเดิมกับชาวบาน แนะนาํผูวจิัยตอกลุมผูนาํดานวัฒนธรรม ทําใหการสรางความสัมพันธ
เปนไปไดเร็วขึ้น   

ดานความปลอดภัย ชวงเวลาดังกลาวเปนชวงที่รัฐบาลกําลังประกาศใชนโยบายสงคราม
เพื่อเอาชนะยาบาใหถึงขัน้แตกหัก ซึง่มกีารฆาตัดตอนจํานวนมาก และพืน้ที่สูงทุกแหงถือเปน    
จุดลอแหลมทัง้สิ้น โดยทั้งเจาหนาที่และชาวบานตางหวาดระแวงตอกนั เพราะชาวเขาทั้งหมดตาง
ถูกทางการเพงเล็ง ในขณะที่ชาวบานเองก็ไมไวใจเจาหนาที่  ดังนัน้การเขาสูชุมชนตองคํานึงเรือ่ง
ความปลอดภยัเปนหลัก จึงเลือกใชวธิีการเขาสูชุมชนแบบเปดเผยตัว (overt role) และเปน
ทางการ  โดยนําจดหมายจากบัณฑิตวทิยาลยั  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ถึงผูใหญบานและขอ
เขารวมประชมุประจําเดือนของหมูบาน เพื่อแนะนําตนเองวาเปนใคร มาจากไหน  มาทาํอะไร     

การเขาพบกลุมผูปกครอง เชน ผูใหญบาน ไดรับการตอนรับและความรวมมืออยางดี  เมื่อ
ทุกคนทราบวาเปนคร ู  และชาวบานใหความเคารพนับถอืครูมาก  สวนการประชมุรวมกับชาวบาน
นั้น ไดขอใชเวลาตอที่ประชมุ เพื่อแนะนําตนเอง ชวงแรก ๆ  ชาวบานตางนัง่ฟงเงียบ ๆ   อาจเปน
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เพราะชาวบานรูสึกเปนคนแปลกหนา  แตก็มีเสียงของอดีตผูชวยผูใหญบานทานหนึง่ประกาศวา 
“เร่ืองวัฒนธรรมทุกคนสนใจและยินดีจะใหความรวมมือเต็มที ่ ผมคนหนึง่พรอมจะรวมมือ อันนี้ดี 
เปนการทําเพือ่พวกเรา ” (อาดุ  มาเยอะ,10 พฤษภาคม 2546) เมือ่แนะนาํตัวกบัชาวบานจบลง 
และขอฝากตัวกับชาวบานในฐานะลูกหลาน  ไดรับการตบมือตอนรับจากชาวบาน ซึ่งทําให
ประหลาดใจเพราะนี่คือวฒันธรรมภายนอก/วฒันธรรมทางการ   การเขาไปอยูในชมุชนผูวิจัยได
เลือกพักในบานพักครูของโรงเรียนซึ่งตั้งอยูกลางหมูบาน มีความสะดวก ปลอดภัย และเปน
ศูนยกลางชมุชน  สะดวกในการเขาชุมชนทั้งกลางวนัและกลางคืน  

การสรางความสัมพนัธกับชาวบาน   พยายามใหเปนไปตามธรรมชาติใหมากที่สุด โดย 
ผูวิจัยพยายามทําตวัเปนเหมือนสมาชิกคนหนึ่งในชุมชน มีบทบาทเปนลูกหลาน/พี่/เพื่อน/นอง กับ
คนชวงวัยตาง ๆ การเขาไปพบปะเยีย่มเยือนและพดูคุยกับชาวบานที่รวมกลุมกันตามธรรมชาติ 
ตามโอกาสที่อํานวย เชน การรวมกลุมที่ลานกลางหมูบาน  รานคา หรือวงสนทนาตามหยอมบาน  
ซึ่งแรก ๆ จะมีอุปสรรคทางดานภาษา  แตดวยความมนี้ําใจของชาวบาน  โดยเฉพาะผูสูงอายุ ซึ่ง
จะไมยอมพูดภาษาไทยทัง้ ๆ ที่ทานพูดและเขาใจภาษาไทยไดบาง   ทานตัง้ใจจะพูดภาษาอาขา
ดวย จงึตองมกีารใชภาษารางกายประกอบ  ทาํใหเรียกความสนใจจากกลุมชาวบานคนอืน่ ๆ หัน
มาดูดวยความขบขัน  หรือบางครั้งก็มีชาวบานบางทานตองการสอนใหพูดภาษาอาขาเพราะมาอยู
กับอาขา เมือ่ออกเสียงผิดหรือไมถูกก็จะสรางความเฮฮาและขบขันกับทุกคน  แตนับวาเปน
บรรยากาศของการสรางความสัมพนัธที่ดียิง่กับชาวบาน 

การเขาพบผูนาํดานวัฒนธรรมตอนกลางคืนโดยมีครูทองถิ่นนาํเขาพบ   กลุมผูนําดาน
วัฒนธรรมตางตอนรับดวยน้ําใจที่ดียิ่ง ทุกทานกระตอืรือรนและดีใจที่มีคนภายนอกสนใจเรียนรูใน
ส่ิงทีท่านรู แตลูกหลานตนเองไมสนใจ  หลายทานแสดงความตั้งใจทีสู่ง  โดยพยายามเลาทุกอยาง
ที่ตนเองรูในคนืเดียว แตดวยอุปสรรคดานภาษาของสองฝายจงึไมคอยจะสื่อความกันไดมากนัก  
หลายทานไดเชื้อเชิญใหไปรวมพธิีกรรมทีจ่ัดขึ้นในบานตนเอง  และใหถายรูปเปนทีร่ะลึก  เมื่อเสร็จ
ส้ินพิธกีรรมจะมีการทานอาหารรวมกัน  ซึ่งจะแยกวงระหวางกลุมผูอาวุโสชาย กลุมผูอาวุโสหญิง 
กลุมคนหนุมและเด็ก โดยผูวิจัยจะไดรับความอนุเคราะหใหนัง่ในวงกลุมผูอาวุโสชาย ปกติ
ลูกหลานชาวบานทั่วไปที่อายุนอยจะนั่งรวมวงกับผูอาวโุสในวนัทาํพธิกีรรมไมได  ในชวงเวลา
รับประทานอาหารคือเวทีแหงความสุขของกลุมผูอาวุโส  กอนเวลาอาหารมีการแจกเหลาพิธีคนละ
หนึง่แกว  ทกุทานจะคอย ๆ ทานกนัไปและคุยกันไป  นับวาวงขนัโตกขาวในวนัพิธีกรรมเปนเวที
การสนทนาเรือ่งวัฒนธรรมที่ดียิ่ง  เพราะเปนการยอนอดีตโดยมีเหลาพิธีเปนสื่อ  กลุมผูอาวุโสจะ
เลาถึงอดีตเพือ่แลกเปลี่ยนระหวางกัน ในขณะที่ลูกหลานที่คอยบรกิารอยูตางกฟ็งดวยอยางสนใจ  
เมื่อด่ืมเหลาไปพอประมาณบางครั้งก็มีการรองเพลงโตกนัในวงหรือตางวงขันโตก   ยิง่มกีารยก
เหลาไปแลวหลายแกว บรรยากาศยิ่งครื้นเครง  ทาํใหผูอาวุโสตางพรางพรูบทเพลง หรือความรูสึก
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ตาง ๆ  ออกมา แมจะมีอุปสรรคดานภาษาบาง แตก็พอจะจับใจความสาํคัญได  ขณะเดียวกนัก็ได
รับรูถึงมารยาททางสงัคมของอาขาคือ  ในวงขันโตกขาววนัทาํพิธ ีผูนอยตองใหเกียรติผูอาวุโส เชน 
นั่งในที่ตํ่ากวา ไมทาน ไมด่ืมกอนทาน สงน้ําชา และเหลาใหทานเมื่อพรองลงไป  ซึง่อาขาถือวา นี่
คือมารยาทในการรับประทานอาหารรวมกบัผูอาวุโส 

การเขารวมกิจกรรมในวิถชีีวติของอาขา  เชน การไปไรขาว  ไปหาปลา  การเขารวม
พิธีกรรมและกจิกรรมตาง ๆ ในชุมชน เชน งานแตงงาน  ข้ึนบานใหม งานศพ  ฯลฯ โดยอาสา
ถายรูปให เปนการทําตวัเปนสวนหนึ่งของชุมชน   จนชาวบานไววางใจและเปดเผยความจริงตาง ๆ
ใหฟง ทําใหเขาใจความคิด ความเชื่อ แบบแผนชีวิต และระบบความสัมพันธในสงัคมไดมากขึ้น 

 
          2.1.2 การสรางความตระหนัก การวิเคราะหปญหาและการกาํหนดปญหา 
การสนทนาซกัถามความหมายและความสําคัญในเรื่องที่เปนจิตวิญญาณของความเปนอาขา เชน 
พิธีกรรมตาง ๆ   ทาํใหทกุคนเกิดความสนใจตอประเด็นคําถาม  เพราะวฒันธรรมอาขาเปน
วัฒนธรรมที่ขาดการวพิากษ  การถามในโอกาสทั่วไป ถือวาไมเหมาะสม เพราะเชือ่วาสิ่งใดที่บรรพ
บุรุษยึดถือปฏิบัติลวนเปนสิง่ดีหมด ลูกหลานตองยึดถอืและปฏิบัติตามตอไป  แตเมื่อทุกคนเขาใจ
วัตถุประสงคของการวิจยั จึงอนุญาตใหซักถาม และเมื่อตอบไมไดทันทกี็จะนาํประเดน็นัน้ไป
พูดคุยตอกันในสังคมชาวบาน  ทาํใหเกิดการขยายความคิดและวิพากษกนัมากขึ้น  อีกทั้งประเดน็
คําถามซึ่งไมเคยเปนที่สงสยัของทกุคนมากอน เชน ทาํทาํไม ไมทําไดหรือไม ทําแลวจะเกิดอะไร 
หากไมทําจะเกิดอะไร ความสนใจตอคําถามดังกลาว ดังสะทอนจากคําพูดของครู      ผูรวมวิจัย
ที่วา “ต้ังแตอาจารยเขามา จาวบานเปนตืน่เตนกนั”  (วุฒิไกร  มอพา,สัมภาษณ  10 กรกฎาคม 
2546)   เพราะชาวบานโดยเฉพาะผูอาวโุส ตองการใหพฤติกรรมนี ้เปนแบบอยางสําหรับลูกหลาน 
ซึ่งกําลงัเหินหางและไมสนใจในสิ่งที่บรรพบุรุษยึดถือปฏิบัติ  การเขาพบ การซักถาม จึงไดรับการ
สนองตอบที่ดียิ่งทกุครั้ง   

การอาศัยสถานการณจริงตัง้คําถามเพื่อสรางความตระหนัก  ขณะรวมพิธีกรรมและทาน
อาหารในวนัทาํพิธกีรรม  ผูอาวุโสจะพูดคุยปรึกษาหารือกนัถงึขั้นตอนพิธกีรรม วัสดุที่นาํมา
ประกอบพิธนีัน้ ๆ ถกูตองหรือไม อยางไร   ซึง่เปนชวงการทบทวนและเรียนรูของกลุมผูอาวุโสดวย   
ผูวิจัยใชชวงเวลาดังกลาวฟงและสังเกตพฤติกรรมกลุม และหากมีโอกาสก็จะซักถามถึงความ 
หมายของพธิกีรรมและสิ่งทีน่ํามาใชประกอบพิธีกรรม ในขณะเดียวกันก็แทรกคาํถามทีก่ระตุนให
สํานึกถึงแนวคิดการสืบทอดวัฒนธรรมอาขา เชน  “ลูกหลานรูหรือไมวาทาํเพื่ออะไร   อยากให
ลูกหลานรูดวยหรือไม  คิดวาลูกหลานจะเปนอยางไรในอนาคต  การรักษาอาขายอง(วิถีปฏิบัติ
แบบอาขา) ใหคงอยูตลอดไป  จะตองทําอะไร  อยางไร ”   
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คําตอบแรก ๆ คือ ไมรู และก็เงียบไปพรอมดวยทาทางที่ครุนคิด    ผูอาวุโสหลายทานจะ
ตอบคลายกันคือ “แลวแตพวกเขา หากลูกหลานเห็นวาสําคัญเขากต็องทํา แตถาเขาไมทาํตอ ก็
แลวแตพวกเขา พวกเราก็คงเสียดาย แตไมรูจะทําอยางไร”  (ซีตุ  เยซอ,มอโล จตูอง,สัมภาษณ,   
6 มิถุนายน 2546)    เมื่อใชคําถามรุกไลบอยมากขึ้น เชน  “หากทกุคนปลอยใหสถานการณ
เปนอยูแบบนี ้  อาขายองก็หายไปเรื่อย ๆ จะยอมใหมันหายไปจริง ๆ หรือ  แตถาหากทาํให
ลูกหลานเขาใจ เห็นความสําคัญ อาขายองของเราก็อาจจะไมหาย…”    เมื่อใชแนวคําถามนี้
กระตุนบอย ๆ  ตอหลาย ๆ กลุมที่เขาไปรวมพบปะทุกครั้ง    คําถามดังกลาว  เมื่อคนหนึ่งตอบ
ไมไดก็จะนาํไปสูวงสนทนาของผูอาวุโสมากขึ้น  และกลายเปนประเด็นสําคัญในวงสนทนาของ
กลุมผูอาวุโสในโอกาสตาง  ๆ  ดังคํากลาวที่วา 

 
จาวบานเปนกาํลังตื่นตวัเนาะ ต้ังแตอาจารยมา หลายคนเปนดี

ใจที่มีคนสนใจเรื่องแบบนี้ เปนกออูกัน๋อยูต่ีอาจารยถามเปน (ชาวบานเขา
กําลังตืน่ตัว  ต้ังแตอาจารยเขามา  หลายคนดีใจที่มีคนสนใจเรื่องนี)้ 

(วุฒิไกร  มอพา,สัมภาษณ, 10 กรกฎาคม 2546)   
 
การกระตุนสาํนึกพอแมผานลูกหลาน ในชวงกลางวันที่ไมสามารถเขาพบหรือพูดคุยกับ

ใครไดเพราะชาวบานสวนใหญไปทํางานไรกันหมด  ผูวิจัยไดใชเวลาบางสวนเขาไปชวยสอน
นักเรียนในหองเรียนที่ขาดครู  โดยสอดแทรกคําถามตอนักเรียน ถึงวตัถุหรือสถานที่ทีพ่บเห็นทุกวัน  
เชน ประตูหมูบานซึง่อยูติดกับโรงเรียน อาขาเรียกชื่อวาอะไร  มีความสําคัญอยางไร  แรก  ๆ  เด็ก
สวนใหญงงและหัวเราะกับคําถาม บางคนรูคําเรียกในภาษาอาขา แตไมรูคําแปลเปนภาษาไทย 
และสําคัญอยางไรตอชาวบาน  บางคนรูแตชื่อภาษาไทยไมรูชื่อภาษาอาขา  ซึ่งเด็กใหเหตุผลถึง
สาเหตทุี่พวกเขาไมรูจักชื่อสถานศกัดิ์สิทธิท์ี่ถูกถามเพราะวา ตนเองรูภาษาไทยมากกวาภาษา    
อาขา เปนคําตอบที่เต็มเสียงและภาคภูมิใจ (ด.ช.อนุชาติ  อานิ,มิถุนายน 2546)   

การตอกย้ําซ้ําทวนเพื่อสรางสํานึกทางวัฒนธรรมผานเดก็  การรุกไลเพื่อใหชาวบานตื่นตัว
ผานลูกหลานที่เปนนักเรียน โดยใชการเลาตํานานอาขาจากหนงัสือของพอล ด๊ับเบลิยู เลวิส (Paul 
W. Lewis, 2002) ซึ่งศึกษารวบรวมนิทานอาขาในพมา  เชน นทิานเรือ่งทาํไมอาขาไมมีตัวหนังสอื 
ใหนักเรียนฟง  จากนั้นใหนกัเรียนเลาคืนบาง เด็กสวนใหญไมรู  เดก็สวนนอยเคยไดยินแตจําเนือ้
เร่ืองไมได แตรูวาอาขาเคยมีตัวหนังสือมากอน  ดังนัน้จึงฝากเปนการบานใหเด็กไปสอบถามพอแม
หรือปูยาถึงนทิานที่เลา รวมทั้งสถานที่สําคัญตาง ๆ  ในหมูบาน   เชน บอน้าํศักดิสิทธิ ์      ประตู
หมูบาน ศาลพระภูมิหมูบาน  มีความเปนมาอยางไร  มีไวทาํไม     

คําถามของเดก็ก็คงไมไดรับคําตอบจากพอแม เพราะบางคนไมเขาใจคําถามของเด็ก  
เพราะอาขาไมเคยถามกันแบบนี้ เชน คําวา “ความหมายและความสาํคัญ” พอแมวัยหนุมสาวบาง
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คนที่เขาใจคาํถามของลกู แตก็ไมทราบความหมายและความสาํคัญของสถานที่ตาง ๆ  เพราะไม
เคยเรียนรูมากอนเหมือนกนั อยางไรก็ตาม การใหเดก็เขาไปถามพอแม ปูยา นาํมาซึ่งความผูกพัน
ใกลชิดมากขึน้ระหวางปูและหลาน ๆ ผูสูงอาวโุสหลายทานดีใจที่ลูกหลานเริ่มสนใจเร่ืองวัฒนธรรม 
และเขาไปซักถามตามงานที่ครูมอบหมาย  ดังคําพูดทีว่า “ต้ังแตอาจารยเขามา  ดี ๆ ละออนบา
เดี๋ยว  มาถามหละ ตะกอนนีบ้าม”ี (อาเสาะ อาน,ิสัมภาษณ,  20 พฤษภาคม,2546)   

 
คําถามดงักลาวทาํใหพอแมหลายคนอึดอดัและอายลูกหลาน เพราะตนเองก็ไมรูมากไป

กวาลกู  บางคนไมกลาตอบเพราะไมรูวาสิง่ที่ตอบนั้นถูกหรือผิด จึงแนะนําใหไปถามผูสูงอายุ   “อา 
โละ!  ถามแบบนี ้ผมก็บาฮูเหมือนกัน  มนักึ๊ดบาเติ้ง”  (โอโห!  ถามแบบนี้ผม ก็ไมเคยรู และนึกไม
ออกเหมือนกนั) (อาตี้ เยซอ, 6 มิถุนายน 2546)  การไมรูเร่ืองเกี่ยวกับตนเองของลูกหลาน  ทาํให  
ผูอาวุโสสงสัยในความรูและวิธีการสอนของตนเอง  เพราะทกุคนยนืยนัวา ตนเองสอนลูกหลานทกุ
วัน แตเด็กไมเห็นจะรูเร่ืองอะไรเลย  ดังคาํพูดทีว่า   “สอนนี ่ ก็สอนนะครู  แตลูกออนเดี๋ยวนี้ มันไม
เหมือนเมื่อกอน  สอนนักบาได ตองไปโรงเรียนเฮียนหนังสือแมนกอ   ปกมาก็ตองอานหนังสอื  
เดี๋ยวจะลืม  หลับเดิกบาได  จะลุกขวาย” (สอนก็สอนนะครู แตเด็กเดี๋ยวนี้ไมเหมือนเมื่อกอน เพราะ
ตองไปโรงเรียน  ใชมั๊ย  กลบัจากโรงเรียนก็ตองทาํการบานอานหนงัสอื  นอนดึกไมได เดี๋ยวจะตืน่
สาย (อากือ  เซอหมื่อ,สัมภาษณ, 20 กรกฎาคม 2546)  พอแมเกรงวา เพราะลกูหลานเรยีน
หนงัสือ  หากสอนเรื่องวฒันธรรม ซึ่งเปนเรื่องยาก จะทาํใหเด็กสับสนและเรียนไมไดเต็มที ่

การเนนย้าํพฤติกรรมลูกหลานที่พอแมเปนหวง   นอกจากปญหาการไมเขาใจวฒันธรรม
อาขาแลว  พฤติกรรมของลูกหลาน ก็เปนอีกปญหาหนึ่ง  ที่พอแมไดสะทอนความหวั่นวิตกออกมา
และยอมรับวาเปนหวงอนาคตของลูกหลานที่สุด   “คิดผอเนาะ  ตะกอนนี้  ลูกกี่คน ๆ   ปอแมเลี้ยง
ไดหมด  เดีย๋วนี้ลูก 2 - 3  คน หมูเฮาก็เลีย้งบาไหวแลว  สอนก็บาฟง  หาเงนินี ่อิดขนาด”   (คิดดู
เถอะ  สมยักอน  ลูกกี่คน ๆ  พอแมเลี้ยงไดหมด  แตปจจุบันลูก 2- 3 คน  พวกเราเลี้ยงแทบไมไหว  
สอนส่ังก็ไมฟง การหาเงนิทองใหลูกเรยีนก็เหนื่อยจริง ๆ) (สวาง จูเปาะ,สัมภาษณ, 5 กรกฎาคม 
2546) การเปลี่ยนวถิีการดํารงชีพที่เพยีงพอมาเปนการสะสมตามระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม ทํา
ใหครอบครัว พอแมลูกตองหางเหินตอกัน เกิดปญหาการควบคมุดูแลลูก  ดังคํากลาวที่วา   
“ปญหาเรื่องลกูนีห่นกัจริง ๆ   ดาไมไดเลย ถาดาแลวจะหนีออกจากบาน คาใชจายของลกู ไป
โรงเรียนหนึ่งคนกอยี่สิบบาทตอวัน เปนแบบนี้นา…”   (ลองไฮ มอฟะ,สัมภาษณ, 6  กรกฎาคม 
2546 )  การทาํงานไรขาวและเลี้ยงสัตวทีพ่อแมลูกชวยเหลือกัน กลายมาเปนการแยกกันไปรับจาง 
เพื่อหาเงนิเขาบาน เปนสาเหตุหลักทีท่ําใหลูกหลานเหนิหางจากวัฒนธรรม สมาชิกองคการบรหิาร
สวนตําบล กลาววา  “จะหื้อละออนมนัเขาใจวัฒนธรรมไดอยางใด   ลองผอในหมูบานเฮาลอ  มีละ
ออนวัยรุนตี่ไหนหัน้  ไปอยูนครปฐม ทาํงานโฮงงานปลากระปองกันหมด  มีเปนรอยปุนนะ  ต้ัง
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หมูบานไดเลย”  (หัวเราะ) (จะใหเด็กเขาใจวัฒนธรรมไดอยางไร ลองดูในหมูบานเราซ ิ มีเด็กวยัรุน
ที่ไหน ไปอยูนครปฐมทาํงานในโรงงานปลากระปองหมด มีเปนรอยคน ต้ังเปนหมูบานไดเลย 
(พิศาล เลิศใจกุศล,สัมภาษณ,   20 เมษายน 2546)  เหตุผลที่สําคัญประการหนึง่ทีท่ําใหเด็กไมมี
โอกาสเรียนรูและมีปญหาทางพฤตกิรรมเพราะพอแมไมกลาสอนลกู   “พอแมบาเดี๋ยวนี้ สอน
ลูกหลานไดต่ีไหน  เพราะอะหยงั เพราะวาลกูหลานไดเฮียนหนงัสือ  ปอแมกึดวาตัวเกา บาฮู
หนงัสือ  ก็เลยบากลาสอนละออน ลูกวาจะใดก็จะเอาจาอัน้” (พอแมเดี๋ยวนี ้ สอนลูกหลานไมได
เลย เพราะวาลูกหลานไดเรียนหนงัสือ  พอแมคิดวาตนเองไมรูหนงัสือ  ดังนั้นกเ็ลยไมกลาสอน
ลูกหลานตัวเอง  ลูกวาอยางไรก็เอาตามนัน้)  (วุฒิไกร มอพา,สัมภาษณ,  20 กรกฎาคม 2546)   

กลาวโดยสรุป สภาพสังคมที่เปลี่ยนไปเพราะกระบวนการพัฒนาของรัฐ ที่เปลี่ยนวิถีการ
ดําเนนิชีวิตทีพ่ึ่งพิงกบัธรรมชาติ  เปนการพึ่งพิงระบบตลาดแบบทุนนยิม  ทําใหหนุมสาวสวนใหญ
ตองออกจากหมูบานไปศึกษาตอ ไปทํางานยงัตางถิ่น เพื่อหาเงนิสรางฐานะและสงเงนิใหพอแม
และนอง ๆ เรียนหนังสือ  ทําใหการปฏบัิติพิธีกรรมทีเ่ปนหวัใจของความเปนอาขาถูกกําหนดเปน
บทบาทและหนาที่ของกลุมผูอาวุโส ลูกหลานถกูโรงเรียนดงึออกจากชุมชนและปลูกฝงคานยิม
ความคิดแบบคนพืน้ราบ เคารพเชื่อฟงพอแมนอยลงไมเหมือนอดีต ยิง่นานวันยิง่เกิดความแปลก
แยกระหวางผูอาวุโสและลูกหลาน   ผูอาวุโสเริ่มตระหนกัถึงโอกาสที่วัฒนธรรมอาขาจะหายไป
เร่ือย ๆ  การเขาไปของผูวิจัยไดชวยกระตุนจิตวิญญาณของความเปนอาขา  ทาํใหชาวบาน
โดยเฉพาะกลุมผูอาวุโสตืน่ตวัและนาํไปเปนประเด็นพูดคุยและขยายวงกวางขวางมากขึ้น ซึ่ง
นําไปสูการคิดและการหาแนวทางในการรวมดํารงรักษาวิถีปฏิบัติของอาขาใหมีอยูตลอดไป  

การวิเคราะหปญหาและการกําหนดปญหา   หลงัจากใชเวลาประมาณ  4   
เดือน ในการศึกษาความหมายความสําคญัของวิถีปฏิบัติ เพื่อสรุปถงึคุณคาวัฒนธรรมอาขาที่มีตอ
เยาวชน ขณะเดียวกนัก็เปนการสรางสัมพนัธและความตระหนกัในวฒันธรรมแกชาวบานดวย 
จนกระทั่งกลุมผูอาวุโสเหน็ความสาํคัญเกิดความตระหนกัในปญหา นําไปเปนประเด็นพูดคยุกัน
มากขึ้น  แตทุกคนยงัหาขอสรุป และกระบวนการแกปญหาเองไมได เพราะสังคมอาขาใช
กระบวนการกลุมในการตัดสินใจรวมกนั โดยเฉพาะกลุมผูนําดานวัฒนธรรม   หลายทานได
สะทอนคาํพูดอยากรวมแสดงความคิดเหน็ ถึงแนวทางการสบืทอดวัฒนธรรมอาขา  “เร่ืองนี้ผมก็
อยากพูดนะ จะใหพูดเมื่อใดก็ได” (มอโล จูตอง, 20 กรกฎาคม 2546) เปนผูหนึ่งทีม่ีประสบการณ
จากการเขารวมโครงการวิจยัสมุนไพรหรือหมอเมือง และโครงการสงเสริมศักยภาพการทองเทีย่ว
เชิงวฒันธรรมบานหวยขี้เหลก็  โดยการสนับสนนุของ สกว.เมื่อป พ.ศ. 2542  ซึ่งหลายทานทราบ
วา  จะตองมีการประชุมและพูดคุยกนับอย ๆ ในการทํางานกลุม  แกนนําของกลุมครูวุฒิไกร 
มอพา   ซึ่งเปนขาราชการครูในหมูบานเพยีงคนเดยีว เมือ่เขามาประสานงานกับทาน ทานตืน่เตน
และดีใจที่เลือกหมูบานหวยขี้เหล็ก ซึง่จะทําใหการทําโครงการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่ทําแลวมี
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การสานตอ   และตัวทานเองก็สนใจที่จะทําการวิจยัรวมดวย  ตลอดทั้งผูนําวัฒนธรรมหลายทาน 
ตางสนใจเพื่อหาวิธีการสืบทอดวัฒนธรรมอาขา  แมหลายทานจะยังไมหายเหนือ่ยกับกิจกรรมที่
ผานมา แตกพ็รอมที่จะรวมกิจกรรมนี้ดวยความเต็มใจ “ผมอิดขนาดจากการทาํหมูบานทองเที่ยว 
วาจะหยุดสักป  แตเอาเตอะมันหยุดตึงบาได  ถาจวยกั๋นทุกอยางมนัตึงทําได” (ผมเหนื่อยมากใน
การทาํหมูบานทองเทีย่วเชงิวัฒนธรรม คิดวาจะหยุดสักปหลงัจบโครงการ  แตมันหยุดไมได ทุก
เร่ืองถาชวยกนั ทุกอยางตองทาํได) (วุฒิไกร มอพา,สัมภาษณ,16 กรกฎาคม 2546)   

วันที่ 28  กรกฎาคม 2546  เปนวันที่ชาวบานสวนใหญ พรอมเขาประชุมเพือ่กําหนด
ปญหาและการรวมแกไขปญหาดวยกนั   ผูเขาประชุมประกอบดวย    ผูนําดานวฒันธรรม ผูอาวุโส
ในหมูบาน ตลอดทั้งผูนําชมุชนคือ ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน และสมาชกิองคการบริหารสวน
ตําบล  โดยใชสถานที่โรงอาหารของโรงเรียนเปนสถานที่ประชุม มีผูเขารวมประชุมทั้งหมดจํานวน  
26 คน  และเยาวชนที่เปนเด็กนักเรียนเขารวมประชุมดวยจํานวน  6  คน 

ในกลุมผูเขาประชุมสวนใหญสามารถฟงพูดภาษาไทยได  แตมีกลุมผูอาวุโสจาํนวน 5 คน
ที่เขาใจภาษาไทยไดบาง แตพูดไมได ตองมีคนชวยแปลภาษาให  ดังนัน้การประชมุปรึกษากันโดย
สวนใหญจึงเปนภาษาไทย และใหครูวฒุิไกรแปลเปนภาษาอาขาใหทาน หรือบางครั้งก็แปลภาษา
อาขาจากกลุมผูอาวุโสเปนภาษาไทย  และมีลูกหลานคอยชวยอธิบายใหทานอกีทอดหนึง่  

การประชุมเร่ิมดวยผูรวมวิจยัคือครูวุฒิไกร มอพา เปนผูดําเนินการประชุมโดยใชภาษา  
อาขา เพราะตองการใหเปนเรื่องของชาวบาน  ซึง่ทานไดเกริ่นนําถงึสภาพปญหาดานวฒันธรรม
และความจาํเปนที่จะตองมกีารสืบสานวฒันธรรมตอลูกหลาน   ชาวบานขณะที่ฟงตางก็ผงกศีรษะ
เห็นดวย  เนือ่งจากประเด็นตาง ๆ ทั้งผูอาวุโสและผูเขาประชุมสวนใหญตางคุยและถกปญหากนั
อยางไมเปนทางการมามากแลวกอนการประชุม   ครูวฒุิไกรจึงไมไดแบงชาวบานเปนกลุมยอยเพื่อ
วิเคราะหปญหา จากนั้นจงึขอใหผูเขารวมประชุมแสดงความคิดเหน็ถึงปญหาอื่น ๆ ที่ยังไมไดพดู
ถึงหรือจะเสนอแนวคิดวิธีการสืบทอดวัฒนธรรมอาขา    ชาวบานผูรวมประชุมตางสงวนทาทีไม
กลาแสดงความเหน็ตอที่ประชุม เพราะผูอาวุโสหลานทานยังไมไดพูด   

อนึ่งเหตุผลการไมกลาแสดงความเห็นตอที่ประชุม เพราะสังคมอาขา  ใหความเคารพ     
ผูอาวุโส โดยเฉพาะเรื่องวัฒนธรรม คนหนุมตองฟงผูอาวุโสพูดกอน เสนอกอน  ผูอายนุอยจึงจะ
เสนอได  เมื่อผูอาวุโสยงัไมพูด ผูอายุนอยกวาแมจะรูก็จะพูดไมได เพราะถือวาไมเหมาะสม 

เมื่อผูใหญไมมีความเหน็เพิม่  ครูวุฒิไกรจึงใหนักเรียน ซึ่งเปนตัวแทนกลุมเยาวชนที่เขา
รวมประชุมดวย สรุปถงึปญหาดานวฒันธรรมอาขาในความคิดเหน็ของเหลาลูกหลาน ซึง่กลุม
นักเรียนดังกลาว ไดรวมแลกเปลี่ยนความคิดเหน็ภายในกลุมระหวางชัน้ประถมศึกษาปที ่ 5 - 6  
เพื่อนาํเสนอตอครู  ในหวัขอปญหาในวิถอีาขาและความตองการของลูกหลาน   โดยครูวุฒิไกรให
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เด็กสรุปเปนประเด็น ๆ และเตรียมนําเสนอตอพอแมและปูยาในคนืวนันี้ดวย   ปญหาที่เด็กไดเสนอ
ตอที่ประชุม มดัีงนี้  

ผมสังเกตวา รุนพี่ที่ไปเรียนขางลางชอบทาํตัวเลยีนแบบคนพื้นราบ  
อายทีจ่ะบอกวาตนเองเปนอาขา อีกหนอยอาขาก็คงไมเหลืออะไร  ผมอยากให
คนแกคนเฒาชวยสอนพวกผม เพื่อทีพ่วกผมจะไดสอนคนรุนตอ ๆ  ไปได  

(ด.ช.สมัคร   มาเยอ,  28 กรกฎาคม 2546)     
หนูอยากใหคนแกเลานทิานใหพวกหนฟูงเหมือนเมื่อกอน  พวกหนูก ็

อยากรูอะไร ๆ  เกีย่วกับพวกเราวา เรามาจากไหน ทําไมเรามาอยูบนดอยที่นี ่ 
(ด.ญ.มาลนิี  จูเปาะ, 28 กรกฎาคม 2546)   

 
ผมเคยเขารวมพิธีไลผี  ผมไมรูวาทําไมตองไล  มนัมีประโยชนอยางไร 

ผมไมรูเร่ือง  อยากใหคุณปูคุณตาชวยสอน เพราะครูบอกวาคุณปูคุณตาเทานัน้
ที่จะสอนได  

(ด.ญ.ยงยุทธ    ยืนยงความดี, 28 กรกฎาคม 2546) 
 
หนูคิดวาการละเลนของพวกเราหายไป เชน  การเตนทบุไมไผ เมื่อกอน 

เขาบอกวาตอนกลางคืนสนกุมาก แตเดี๋ยวนี้บานเราเงยีบเหงาไมสนกุ 
 (ด.ญ.สุภาวรรณ  จูเปาะ, 28 กรกฎาคม 2546)   

 
การเลนของอาขาหายไป  หนูอยากใหมกีารเลนของอาขาอีก เยอะ ๆ      

(ด.ญ.อุมาพร  จูเปาะ, 28 กรกฎาคม 2546)   
  

ตัวแทนนักเรียนซึ่งเปนลูกหลานไดสะทอนปญหาและความตองการของเด็กตอผูปกครอง 
โดยพูดทัง้ภาษาไทยและแปลเปนภาษาอาขาเอง   ทําใหผูปกครองและผูอาวโุสหลายทานตองอึ้ง
กับความคิดทีส่ะทอนผานคําพูดของเด็ก  หลายทานในที่ประชุมมีสีหนายิม้แยมพอใจในความกลา
พูดของลูกหลาน  ซึ่งพอเฒาชีตุ  เยซอ  จับคางและสงเสียงตอบรับฮอื ๆ  ในลําคอตลอด   หลาย
ทานพยักหนา  และตบมือใหเด็ก ๆ  เมื่อพูดจบ ในความกลาและเห็นดวยกับส่ิงที่เดก็พูด   จากนัน้
จึงมีชาวบานรวมแสดงความเห็นเพิ่มเตมิ  “ที่ละออนพดูมา มันตงึแมนหมด” (ที่เด็กพูดมามันใช
ทั้งหมด) (พศิาล  เลิศใจกุศล, 28 กรกฎาคม 2546) หลายคนพยักหนาเหน็ดวย   ครูวุฒิไกร จึงพดู
เปนภาษาอาขาปรึกษากับชาวบาน ถึงแนวทางการแกปญหา โดยใหแตละทานคิดวา ปญหาอะไร
ที่นากลวัตอความเปนอยูของอาขา  ปญหาอะไรที่ตองรีบแกเพื่อรักษาวิถีอาขา(อาขายองไว)  
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ผลการพูดคุยกันดวยภาษาชาวบานผานไปชวงหนึง่  จงึไดขอสรุปผล   ส่ิงที่ทกุทานสรุป
และเห็นตรงกนั  ดวยประโยคสั้น ๆ  แตเขาใจไดงายในวถิีของชาวบานคือ  “ชาวบานเปนบอกถา 
บาฮู  ก็ตองสอน”  (ชาวบานเขาวา  ถาเดก็ไมรูก็ตองสอน)  (วุฒิไกร มอพา,28  กรกฎาคม 2546) 

กลาวคือ  ปญหาในวิถีปฏิบัติแบบอาขาของหมูบานในปจจุบัน ปญหาที่นาหวงและกังวล
ที่สุด ในทัศนะของผูประชุมก็คือ    ความไมรูเร่ืองวัฒนธรรมอาขา  ความไมรูเกีย่วกับตนเองของ
เหลาลกูหลาน  เพราะผลการไมรู ก็คือการ ไมยึดถือ ไมปฏิบัติตามในสิ่งที่บรรพบุรุษยึดถือและสบื
ทอดกันมา  เชน การไมประพฤติอยูในกรอบจารีตอันดีงามของเผา เพราะคิดวาละเอียดมากเกินไป 
ปฏิบัติตามลําบาก  จงึมีความรูสึกไมอยากเปนอาขา ไมเชื่อฟงพอแมสอนสั่งเหมือนอดีต 

การแกไขปญหาดังกลาว สะทอนถึงวิธีการคิดในกรอบประสบการณเดิมหรือการรับรูเดิม
ของผูเขาประชุมนัน่คือ เมือ่ลูกหลานไมรูก็ตองสอน  แมจะไมมั่นใจวา ส่ิงที่ตนเองเคยสอนมานั้น
ไดผลหรือไม การแกปญหาโดยการสอนลกูหลานใหรูจักตนเอง เขาใจวัฒนธรรมอาขา  จงึเปน
เปาหมายของกลุมผูเขาประชมุ แตมีปญหาวาจะเริ่มตนสอนอะไรกอน-หลงั  เพราะอาขายอง(วิถี
อาขา) ทุกดานมีความสําคญัเทากนัหมด  ทกุทานไมสามารถตัดสนิได และกลาวเปนเสียงเดียวกัน
วา อาขายองทุกเรื่องใหญและสําคัญหมด  ดังนั้นที่ประชุมจึงขอใหครูวุฒิไกร ในฐานะเปนครูและ
เปนผูรูดานวฒันธรรมคนหนึ่งของหมูบานเปนแกนนําในการเลือกวาจะเริ่มสอนอะไรและอยางไร   

ครูวุฒิไกรไดเสนอตอที่ประชุมคือ   การสอนลูกหลานใหเขาใจเรื่องวฒันธรรม ควรเริ่มสอน
ต้ังแตวัยเด็ก ๆ นัน้ถูกตองแลว  โดยควรเริ่มจากเรื่องที่เด็กสามารถเขาใจไดงาย ๆ เปนกจิกรรมที่
เด็กสามารถเขาถึงและปฏิบัติได เชน การละเลนตาง ๆ ตามประเพณอีาขา เชน ประเพณีโลชงิชา 
ประเพณีปใหมลูกขาง  เพราะโรงเรียนบรรจุเร่ืองเหลานีเ้ปนหลกัสูตรที่จะนํามาสอนอยูแลว  แตยัง
ไมมีหลักสูตร  หากทําตรงนีไ้ด จะไดสอดคลองกับแผนของโรงเรียนดวย      

พอหมอมอโล จูตอง ไดสนบัสนุนวา  “ทุกคนเหน็ดวยที่จะชวยกันสอนลูกสอนหลานใหรู
เร่ืองวัฒนธรรมอาขา จะใหสอนที่บานหรอืที่โรงเรียนก็ได”  พอหมอชีตุ เยซอเสรมิข้ึน “ก็อยากให
เอาตามที่พอเฒามอโลพูด ”    ผูอาวุโสหลายทานเหน็ดวย แตสวนใหญอยากจะสอนที่บาน  เพราะ
สวนใหญเปนคนสูงอายุ หากใหเดนิมาสอนที่โรงเรียนจะไมสะดวก ไปมาลําบาก  เพราะโรงเรียน
ต้ังอยูบนเนนิสูง พอเฒาอาผาซึ่งเปนผูนาํดานวัฒนธรรมอาขาคนหนึง่   ไดพูดเปนภาษาอาขา 
แปลวา  “…การที่เราเขาไปในปา หากเพื่อน ๆ มีแตขาว  แตเรามไีขหนึ่งฟอง  ก็ตองแบงกนักิน  
ไมเชนนัน้งูจะรัดคนที่มีไข”   ซึ่งครูวุฒิไกรไดอธิบายเปนภาษาไทยเพิม่เติมดังนี ้  เนื่องจากภาษาอา
ขามักจะไมพดูอะไรตรง ๆ  แตใชเหตุการณหรือกรณีตัวอยางยกมาเปรียบเปรย  ซึ่งนัยความหมาย
ดังกลาวก็คือ  “การที่เราอยูดวยกนั เปนอาขาดวยกัน  หากอกีฝายตองการอะไร  จะทําอะไร  พวก
เราก็ตองชวยเหลือกัน  เพื่อประโยชนของพวกเราทัง้หมดนั้นเอง”   (อาผา มาเยอะ,วุฒิไกร มอพา, 
28 กรกฎาคม 2546)  
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สรุป ผลการประชุมคือ ปญหาหลักดานวัฒนธรรมคือ ลูกหลานไมรู ไมเขาใจวัฒนธรรม 
อาขา เมื่อไมเขาใจก็ไมปฏิบัติตามสิ่งที่พอแมปฏิบัติมา ซึ่งสอดคลองกับขอมูลจากการสังเกต และ
สัมภาษณคือ  ลูกหลานอาขาใชเวลาสวนใหญอยูในโรงเรียน  หลังทานอาหารเย็นกจ็ะมานัง่
รวมกันอยูหนาจอโทรทัศน แทนการฟงนทิานจากปูเหมือนอดีต  เมื่อจบการศึกษาในระดับ
ประถมศกึษาปที่ 6  ก็จะลงไปเรียนในโรงเรียนทีพ่ื้นราบ  โดยสวนใหญไดรับทุนจากมูลนิธิศุภนมิิต 
และจะเลือกทาํงานในเมืองหลังจบการศกึษาในระดับมัธยมแลว  ดังนัน้เยาวชนอาขาจึงไมรู
วัฒนธรรมอาขาเพราะขาดโอกาสในการเรยีนรู   

การแกปญหาของชาวบานกคื็อ ตองสอน โดยจะเริ่มสอนจากเรื่องทีเ่ด็กเขาถึงไดงาย คือ 
ประเพณีที่เดก็มีสวนรวม คือประเพณีโลชงิชา โดยกลุมผูอาวุโสจะชวยกันสอนลูกหลานเองที่บาน  

ครูวุฒิไกรไดเสนอ ตองมกีารวางแผนการสอนรวมกนัอกี  และขอใหผูอาวุโสทั้งหมดที่มา
ประชุมในวนันี ้เปนกลุมแกนนําในการรวมกันสอนลูกหลาน ทกุคนไดยอมรับตามหลกัการนี ้

 
2.1.3   การรเิริ่มแกปญหาดวยตนเองของชาวบานโดยการสอนที่บาน 

                        จากผลการประชุม ไดตกลงเลือกปญหา ความไมรูเร่ืองวัฒนธรรมของ
ตนเองของเหลาลูกหลานเปนปญหาวิกฤต ิ  การแกปญหาดังกลาวคอื ไมรูก็ตองสอน โดยวาง
แผนการสอนลูกหลานที่บาน กอนที่จะสอนครูวฒุิไกรไดขอใหกลุมผูอาวุโสมกีารทบทวนองค
ความรูทีจ่ะสอนลูกหลานกนักอน หลายทานไมงง เพราะเคยรวมโครงการวิจยัเรื่อง การเสริมสราง
ศักยภาพการทองเที่ยวเชิงวฒันธรรมของหมูบานหวยขีเ้หล็กมากอน ทําใหเขาใจวธิกีารนี ้

การตรวจสอบความรูของพอแม ในประเพณทีี่จะนํามาสอนเดก็เปนอนัดับแรกคือ 
ประเพณีโลชงิชา กอนวนัประชุมกลุมผูอาวุโสเพื่อทบทวนองคความรูดังกลาว  ครูผูรวมวิจัยและ
ผูวิจัยตองการทราบวา พอแมผูปกครองทีอ่ยูในวยัหนุมสาวของนักเรยีน มีความรูมากนอยเพียงใด
เกี่ยวกับประเพณีโลชิงชา ซึง่หมูบานกําหนดจัดขึ้นในวนัที่ 13 - 16 กันยายน พ.ศ. 2546     จึง
มอบหมายใบงานแกนกัเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 5 - 6  ใหสอบถามพอแมเปนคําถาม   2   ขอ คือ    

1) การโลชิงชา  มีประวัติ ความเปนมาอยางไร   
2) การโลชิงชา  มีวัตถุประสงคอะไร  และมปีระโยชนอยางไร   
“ไมรู ไมแนใจ”  คือ คําตอบของพอแมวยัหนุมสาวสวนใหญ   “พอผม บอกวาไมรู วางัน้” 

(ด.ช.สมัคร มาเยอ,13 สิงหาคม 2546) นักเรียนสวนใหญตอบเหมือนกันคือ  “พอแมบอกวาเขาทาํ
กันมาแบบนี ้ เราก็ทาํไปแบบนี้หรือที่ทาํเพราะจะตออายุให” (ด.ญ. มาลิน ี จูเปาะ,13 สิงหาคม 
2546) เด็กที่เปนบุตรหลานของกลุมผูนาํวัฒนธรรมจะตอบไดมากกวา  เชน  “โลชิงชาเพื่อทําให
อายุเรายนืยาวมากขึ้นทําใหบานเราเจริญ  มีอาหารดีแบบนี”้  (ด.ช.สุชาติ  เลิศใจกุศล,13 สิงหาคม 
2546)  จากคําตอบของเด็ก สามารถอธิบายกระบวนการเรียนรูในวถิีของอาขา ดังนี้  
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การเรียนรูของอาขา คือการเลียนแบบและจดจําสิ่งที่ประสบพบเห็นมา เพราะ
ความเคารพนบัถือผูอาวุโส เชื่อวาทานเปนผูมีวยัวุฒิคุณวุฒิมีประสบการณมามากรูดี
รูชั่ว หากสิง่ใดที่ทานบอกวาดี ก็คือดี ไมตองไปวิพากษวิจารณถามโนนถามนี ่  ดังนัน้
เมื่อผูปกครองเด็กเจอคําถาม  ซึง่เขาไมเคยคิดและวิพากษมากอน  จงึตอบลูกไมได 

(วุฒิไกร  มอพา,สัมภาษณ,  13  สิงหาคม 2546) 
 

จากการตรวจสอบความรูของผูปกครองนกัเรียน ทําใหทราบวา คนหนุมหรือผูมีอายุ
ประมาณ 40 ปลงมา สวนใหญไมรูไมเขาใจความหมายในสิง่ที่ตนเองและพอแมทํา  การปฏบัิติ
ตามพิธกีรรมประเพณีอาขาเปนการทาํตาม ๆ กันเปนประเพณี  โดยใชความเชื่อ ความศรัทธานํา 
แตไมเคยมีการวิพากษหรือถามถงึเหตุผลและความจริงใด ๆ  

การประชุมเพื่อทบทวนองคความรู โดยกลุมผูนําดานวัฒนธรรมของหมูบานหวย
ข้ีเหล็ก  จัดขึ้นในวนัที ่18  สิงหาคม 2546  เวลา 21 – 24 น. ณ ศาลาบานพอเฒาดอง มีผูเขารวม
ประชุมเปนชาย 15 คน  หญิง  4  คนและเด็กนกัเรียนที่สนใจเขารวมสังเกตการณดวยอีกจํานวน
หนึง่ ผูอาวุโสจํานวนเกินครึง่ ฟงพูดภาษาไทยไดนอยมาก ตองมกีารแปลจากภาษาไทยเปนอาขา
และภาษาอาขาเปนไทยตลอด 

ครูวุฒิไกรแจงตอกลุมผูอาวุโสถึงจุดประสงคของการทบทวนองคความรู  และขอใหแตละ
ทานชวยกนัเลาถึงสิง่ที่ตนเองรูและเขาใจ เพื่อจะนาํไปสอนลูกหลานไดตรงกัน โดยใชประเด็น
คําถามที่ผูวจิยัและครูผูรวมวิจัยรวมกันกําหนดขึ้น ในวิถีอาขาการสอนเรื่องวฒันธรรมเปนหนาที่
ของผูอาวุโส ดังนัน้การเริ่มตนทบทวนองคความรู จงึเริ่มจากผูอาวุโสสูงสุดคือ พี้มะอามื่อ  เยซอง  
ตามดวยพอเฒาซีตุและพอเฒามอโล สวนทานอื่น ๆ  ที่อาวุโสนอยกวา ใหชวยกนัเสริม
รายละเอียด  การเลาของแตละทานเปนไปอยางตะกกุตะกักไมตอเนื่อง บางชวงก็หนัไปมองหนา
กันหรือถามคนอื่น ๆ รอบขาง หลายทานไมมั่นใจเพราะจําไมคอยได  ซึ่งทําใหเด็กที่ต้ังใจฟงครั้ง
แรกคอย ๆ  ถอยหางออกไปทีละคนสองคน   เพราะการเลาไมตอเนื่องและเสยีงพูดที่ตํ่าอยูใน
ลําคอ  ทําใหฟงเขาใจลาํบาก 

อากือ  เซอมือ่ (18 สิงหาคม 2546) ซึ่งพดูภาษาไทยไดคลองที่สุด ไดอธิบายถงึการเลาที่
ไมประติดประตอกันของผูอาวุโสหลาย ๆ ทาน มีสาเหตดัุงนี ้ “อะบอชีตุ     เปนบอกวา การจะหื้อ
เลาแต ๆ  กาประเพณีโลชงิชาตี่ลูกออนมาถามนีน่ะ ถาจะเลาแต ๆ   6  วันก็บาจบ”  (จากคําพดู 
ของพอเฒาชตุีทานบอกวา ถาจะใหเลาเรือ่งประเพณีโลชิงชา ที่ลูกหลานมาถามนั้น  ใชเวลา 6  วัน
ก็เลาไมจบ)     สาเหตุเพราะเรื่องประเพณีโลชิงชา การสอนสมัยกอน เปนการเรียนผานเพลงที่รอง
ในวนัโลชิงชา  ซึ่งจะผูกถอยรอยคําไวอยางละเอียดมาก คนเกง ๆ ก็รองไดนาน    ดังนัน้การจะให
ทานสรุปส้ัน ๆ  เปนขอ ๆ  นัน้ ทานสรุปไมได  ทานเคยเรียนมาแบบไหน   ก็อยากจะถายทอดแบบ
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นั้นหากถามแทรกหรือขัดจังหวะจะทาํใหผูเลา ซึง่อายุมากแลวหลงลืมเพราะวธิีการจําการถายทอด 
ไมเหมือนการเรียนของเด็กปจจุบัน  

 เพื่อเรียกบรรยากาศการเรยีนแบบสมัยเกา และสรางความบนัเทงิแกกลุมจะไดหายงวง
เพราะดึกพอสมควร จงึขอใหภรรยาของพอเฒาชีตุรองเพลงเปนตัวอยางสกัทอนหนึ่ง  ซึง่สราง
บรรยากาศใหคร้ืนเครงคลายงวงขึ้นทันที  โดยเฉพาะเดก็ ๆ  ตางเฮมาฟงกนัอีกรอบ แตเมื่อถามวา
เขาใจเนื้อหาของเพลงทีย่ายรองหรือไม   เด็กทั้งหมดสัน่หนาไมเขาใจ  แตเด็กตอบวาสนุกดี ซึง่
ไดรับการอธิบายเพิม่วา “เพราะคํารองเปนภาษาโบราณ บางคําก็ไมไดใชในชีวิตประจําวนั  ดังนั้น
เด็ก ซึ่งไมคุนเคยกับคําพวกนี้  ก็จะเขาใจยาก” (วุฒิไกร มอพา, 18  สิงหาคม 2546) 

ปญหาที่พบระหวางการเลาเพื่อถายทอดความรูโดยกลุมผูอาวุโสพบวา แตละทานมี
รายละเอียดตางกนั  และทกุทานตางเชื่อมั่นในตนเอง     แมจะขอใหที่ประชุมตกลงจะเลือกขอมลู
ของใครในการนําไปถายทอดสูเด็ก เชน จํานวนวันโลชิงชาตามตํานาน  หรือชือ่คนตาง ๆ ที่
เกี่ยวของ เปนตน ซึ่งเหตผุลดังกลาว อาจเปนเพราะ  การไมมตัีวหนงัสือบันทึกเปนลายลกัษณ
อักษร ใชเพียงแตความจําอยางเดยีว  ทําใหมีการคลาดเคลื่อนกันตามเวลาที่ผานมา  อีกทั้งความรู
เหลานี้ไมเคยถูกยกขึน้มาทบทวนหรือเลาตอหนากลุมคนแบบนี้มากอน    

ครูวุฒิไกร  ไดอธิบายถงึสาเหตุที่รายละเอียดบางประเด็นตางกัน เปนเพราะ “ชวงเวลาใน
การอพยพมาสูประเทศไทยและการผสมกลมกลืนกับคนไทย อูโลจะมมีากกวากลุมลอมี้ เพราะอูโล
อาขาเขามาในไทยนานกวาลอมี้อาขา…”  ดังนัน้ที่ประชุมจึงสรุปวา  ตองใหอิสระแตละทานสอน
ตามที่ตนเองรู  เพราะแตละทานคงไมสามารถเปลี่ยนสิ่งที่รูทนัทีได  โดยใหเด็กเรียนกับใคร อยางไร
ก็ใหบันทึกตามนั้น  แลวนาํสิ่งที่ไดไปแลกเปลี่ยนขอมูลระหวางกันอกีท ี
 การแบงหนาที ่ เมื่อการทบทวนองคความรูจบลง  ทางกลุมไดคัดเลือกบุคคลที่จะสอนและ
แบงหนาที่กนัสอนลูกหลานที่บานผูรูที่เปนผูอาวโุสดังนี ้    ตัวแทนกลุมบานบนใหพอหมอชีตุ เยซอ
และพอหมอมอโล  จูตอง สวนอาผา มาเยอะและอามือ่   เยซองจะเปนตัวหลักสอนเด็กกลุมบาน
ลาง  สวนผูอาวุโสทานอืน่ ๆ จะชวยสอนเสริมไดแก อากอื เซอมื่อ,  อาเสาะ อาน,ิ อาดิ       จูเปาะ,
อาดอง ตองสูคีรี,อาตี๊  จูเปาะและครูวุฒิไกร  มอพา ดวยอีกทานหนึ่ง   ซึง่ถือเปนผูอาวุโสแลวทาน
หนึง่ โดยจะสอนตอนกลางคืน เพราะทุกทานจะวางจากงาน 
  

กลาวโดยสรุป  กิจกรรมที่เปนการริเร่ิมแกปญหาของชาวบานเอง จะเปนกิจกรรมการสอน
ลูกหลานที่บานผูรูตอนกลางคืน เพื่อแกปญหาความไมรูวัฒนธรรมของลูกหลาน  โดยจะเริ่มสอน
จากเรื่องที่เด็กสามารถเขาถงึเขารวมไดคือ ประเพณีโลชงิชา  เพราะเปนประเพณทีีม่ีการละเลน ที่
เด็กทุกคนรวมได  หากเด็กเรียนแลวสนุกสนใจจะเรียนเพิ่มก็จะงายในการสอนเรื่องอื่น ๆ ที่ยากขึน้
ตอไป  
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จุดประสงคกจิกรรมการสอนที่บานผูรู  
จุดประสงคการสอนที่บานคอื  เพื่อแกปญหาความไมรูวัฒนธรรมอาขาของลูกหลาน 

เพราะทุกคนเขาใจและตระหนกัดีวา เมื่อลูกหลานไมเขาใจวัฒนธรรมอาขา ก็ไมเหน็คุณคาเมื่อไม
เห็นคุณคา ก็ไมสนใจยึดถือปฏิบัติ  เด็กบางคนคิดวาเปนอาขาลาหลงั นาอาย จนไมกลาเผยตวัตน
ตอสังคม  การเปนอาขาสูคนพื้นราบไมได  จึงไมภูมิใจ ไมมั่นใจในตนเอง เปนเรื่องนาวิตกสําหรับผู
อาวุโส เพราะหากลกูหลานคิดเชนนี ้ แนนอนวาวัฒนธรรมอาขาจะตองหายไปในไมชา  

ในการทบทวนองคความรูนั้น ผูอาวุโสจะเลาไปเรื่อย ๆ ตามทีท่านจะนึกได ดังนั้นหนาที่
ของครูผูรวมวจิัยและผูวิจัยคือ การจัดเรียงขอมูลใหม โดยแบงเปนชื่อเร่ือง จุดประสงค เนื้อหา 
กิจกรรม และการประเมนิผล ซึ่งเรื่องที่จะสอนโดยกลุมผูอาวุโสที่บานตอนกลางคืน มีรายละเอยีด
ของเนื้อหาที่จะสอน  ดังนี ้

 
จุดประสงคประเพณโีลชงิชา ผานการบอกเลาของผูอาวุโสสรุปไดดังนี ้
1.  เพื่อเปนการเฉลิมฉลองพชืพันธุธัญญาหารทีป่ลูกไวมคีวามอุดมสมบูรณ  และมีเพียง 

พอกับการบริโภคของสมาชกิและชุมชนในปนัน้   
2.   เพื่อใหเกดิสิริมงคลกับตัวผูโลชงิชา ทําใหอายยุืน เปนการบอกวา เวลาลวงผานไปอีก  

ปหนึง่แลว   ไมควรละเลยในการทําความดี 
3.  การโลชงิชาเปนการยกระดับเด็กหญิงที่อายยุางเขา 13  ป   ใหข้ึนสูวัยสาวพรอมที่จะ 

มีคูและเริ่มตนการมีครอบครัว  เปนการประกาศใหหนุม ๆ  ทราบ     โดยหญิงสาวจะแตงกายชุด
อาขาที่สวยทีสุ่ด ที่เธอถักทอเองมาตลอดทั้งป เพื่อที่จะสวมเปดงานในเทศกาลนี ้

4.  เปนประเพณีที่ใหความสาํคัญกับหญงิสาว  เพราะหญิงสาวทุกคนจะแตงกายสวยที่สุด 
ในกิจกรรมนี้ เปนกิจกรรมร่ืนเริงทีห่นุมสาวจะไดพบปะเกีย้วพาราสี บอกรักและนาํไปสูการแตงงาน 
เพราะหลังประเพณีโลชงิชาแลว  ถือวายางเขาฤดูกาลพกัผอน ซึ่งจะมกีารแตงงานกนัในชวงนี ้

5.  เปนวนัหยดุของหมูบาน  เปนกิจกรรมร่ืนเริง กินดืม่ รวมญาติ  เพราะลูกหลานที่ยาย 
ไปอยูตางหมูบาน หรือบางคนไปทาํงานตางถิน่ ก็จะถือโอกาสนี้กลบัมาเยีย่มพอแม และพบปะ
สังสรรคระหวางครอบครัวและญาติ ๆ 

 
เนื้อหาของประเพณโีลชงิชา  
ประวัติของประเพณีโลชงิชา (แย ขู อาเผว) สรุปไดวา ณ ดินแดนหนึง่ชื่อวา “จาแดลอง”  

ซึ่งคิดวาอยูในประเทศจีนในปจจุบัน  ผูนําเผาอาขาสมัยนั้นชื่อวา อาบะ ไดเร่ิมจัดประเพณีโลชงิชา
ข้ึน บางคนคิดวา 33 วัน บางคนก็คิดวา 66 วัน    ชวงการจัดโลชิงชานี้  ทกุคนในชมุชนทั้งคนรวย
คนจนตองหยดุการทํางานทกุอยางและตองมารวมกนัเฉลิมฉลองทัง้หมด  และทกุคนตองเตรียม
อาหารไวดวย  โดยคนรวยเตรียมขาวสารไว 9 กระบุง ในขณะที่คนจนไมมีขาวก็เขาปาหาเผือก หา
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มันมากองไวหลายกอง   จดุประสงคนี้เปนเลหของคนรวยที่ตองการขจัดคนจน   เพราะคิดวาคน
จนเปนภาระของหมูบาน แตคนรวยลืมไปวา การทีต่นเองรวยก็เพราะอาศยัแรงงานคนจนดวย
นั่นเอง     เมื่อเร่ิมประเพณีไปไดไมนาน  คนรวยก็เร่ิมตระหนักถึงความเปนจริงของสังคมวา คน
รวยคนจนตองชวยเหลือเกื้อกูลกัน โดยกลาวออกมาเปนคําพูด ซึง่อาขาใชเปนภาษิตมาจนถงึ
ปจจุบันคือ  “…จะใหคนจนตาย แตกลับกลายวา คนรวยจะมาตายเสียกอน”  เพราะขาวที่คนรวย
เตรียมไวหมดกอน  สวนกองเผือกมนัยงัเหลืออีกเยอะ 

อีกตํานานหนึง่ อาขาถือวาการโลชิงชาเปนประเพณทีี่เปนสัญลักษณของผูหญิง เนือ่งจาก
ผูชายมพีิธีประเพณีปใหมลูกขางอยูแลว   การเกิดโลชงิชาเปนแนวคดิของสาวอาขาคนหนึง่ชื่อวา   
หมี่ส่ี ดาเยอะ เธอเรียกรองใหทกุตระกูลชวยกนัสรางชิงชา  โดยแบงหนาที่กนัคือ ตระกูลเซอมื่อ หา
ไมหมุนของชิงชา  ตระกูลเกวแมหาเชือก  ตระกูลตองเชข้ึนไปผูกสายชิงชา เปนตน    ดังนั้นใน
ประเพณีนี ้ หญิงสาวจะแตงกายดวยชุดแตงกายที่ครบชุดและสวยงามที่สุด  ดวยชุดผาทอใหมที่
เธอใชเวลาทอมาตลอดทั้งปและหมี่ส่ี ดาเยอะ เวลาโลชงิชาเธอจะรองเพลง  ขอใหเทพเจาแหงฝน
บันดาลใหฝนตกลงมาบนโลก  ใหมีขาวปลาอาหารสมบูรณ   

การโลชิงชายงัมีความหมายถึง การเฉลมิฉลองความอุดมสมบูรณของพืชพันธุธัญญาหาร
ตาง ๆ  ที่เร่ิมจะไดผลเก็บเกี่ยว  และจากตํานานที่คนรวยตองการฆาคนจน  แตกสํ็านึกไดภายหลัง
วา  คนจนคนรวยตองมีคูกนัในสงัคม   ไมสามารถแบงแยกสิ่งของที่เปนคูกันได ไมวา ชายคูหญงิ 
ตะวันคูเดือนหรือแมความดีก็ยังคูกับความชั่ว ทกุอยางในโลกนีถู้กกาํหนดใหมาเปนคู 

 
กิจกรรมในเทศกาลประเพณีโลชิงชา  
ประเพณีโลชงิชาในหมูบานหวยขี้เหล็กมีจาํนวน   4  วันแตละวันมกีิจกรรมดังนี ้
 

วันที่  1    
เร่ิมพิธีต้ังแตเชาตรู มีการไปตักน้ําที่บอน้าํศักดิ์สิทธิ์ ทําพิธีบูชาบรรพบุรุษโดยใชไก 1  ตัว 

จะเปนไกตัวผูหรือตัวเมียก็ได แตตองเปนไกบริสุทธิ์คือสีดําสนทิ ไมขนฟ ู  ทั้งนี้ในวันนี ้ ใหทุกคน
หยุดทาํงานหรือเปนวนักรรมของหมูบาน แตสามารถออกไปหาอาหารการกินหรือหาฟนได 

 

วันที่   2   
ตัวแทนของแตละครอบครัว ซึ่งเปนผูชายพรอมเครื่องมอื เชน มีด จอบ เสียม ไปรวมกันที่

บานจื่อมะ   สวนตัวจื่อมะเองจะเตรียมไขดิบ 1 ฟอง  ขาวสารเล็กนอย  น้ําบริสุทธิ์และกอนเงิน   
ถวย  2  ใบ   เมื่อทุกฝายพรอมกันแลว  จือ่มะก็จะออกนําสมาชิกหรอืลูกบานเดินไปที่สถานที่ที่จะ
สรางชิงชา เมือ่ไปถึงแลวกแ็บงแรงงานออกเปนกลุม ๆ   กลุมที ่ 1  ใหไปหาไมเพื่อทาํเสาชงิชา  
กลุมที ่ 2  ไปหาเครือเถาวัลยเพื่อทําเชือกโลชิงชา กลุมที่ 3  ทําการรื้อเสาชิงชาอันเดิม ปรับพืน้ให
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เรียบรอย  ขุดหลุมโดยการขุดหลุมเสาชงิชานัน้ จื่อมะจะเปนคนแรกที่ทาํการขุดหลุม  สวนกลุม
สุดทายทําชงิชา 
 การนาํเสาชงิชาเสาแรกลงหลุมนัน้  จื่อมะจะทําพิธีคือ  นาํขาวสารใสในหลุม นาํไขทําทา
โยนลงหลมุ 3  คร้ัง  ขูดเงนิลงหลุม และเทน้าํลงตาม จากนัน้จงึเอาเสาลงหลุม   เมื่อทําชงิชาเสร็จ
แลวใหเตรียมอุปกรณดังนี้  หิน  3  กอน  หญาเจาชู 3  ตน  เครือเถาวัลยมหีนาม  3  เสน  ผูกกบั
สายชิงชา จากนัน้จื่อมะจะโลชิงชานัน้เปนคนแรกอยางนอย 3  คร้ัง ถือเปนการเปดประเพณี       
โลชิงชาประจาํปอยางเปนทางการ  ผูอาวโุสคนอื่น ๆ จะโลลําดับตอมา  จากนัน้ใครโลก็ได  การนํา
ส่ิงบูชามาประกอบพิธีมีความหมายดังนี ้
 ขาวสาร  หมายถงึ  เพื่อความอุดมสมบูรณมีขาวปลาอาหาร 
 ไข  หมายถึง   เพื่อความอุดมสมบูรณมีลูกมีหลานที่ดี 
 เงิน  หมายถงึ   ความมั่งคัง่รํ่ารวยเงนิทอง 
 หิน  หมายถงึความแข็งแกรง มัน่คง หนักแนนของจิตใจคนในชุมชน 
 หญาเจาชู หมายถงึ  ความอุดมสมบูรณ ผลผลิต 
 เครือเถาวัลย หมายถึง  ร้ัวปองกันสิ่งชัว่รายมิใหเขามาในหมูบาน 

 

วันที่  3 
 ทําการบูชาบรรพบุรุษอีกครั้งหนึง่โดยการใชไก 1  ตัว  ตัวผูหรือตัวเมยีก็ได  วันนี้จะมีการ
ฆาหมหูรือลมควาย ซึ่งชาวบานจะรวมขันซื้อ   เมือ่แตละบานประกอบอาหารเสร็จแลวจะนาํ
อาหารนั้นไปมอบใหกับผูอาวุโสที่ตนเคารพนับถือทานกอน เพื่อเปนการแสดงถึงความเคารพนบั
ถือ การขอขมาที่ลวงเกิน  ขอพรและเพื่อความเปนสิริมงคลกับตนและครอบครัว 

 

วันที่ 4 
 จะเปนวันสุดทายของการโลชิงชา ทุกคนจะสนกุสนานกนัอยางเตม็ที่โดยเฉพาะเด็ก ๆ 
และหนุมสาว  กอนตะวนัตกดินหรือเวลาพลบค่ํา  จื่อมะจะทําพิธีผูกเชือกชงิชา  ถือเปนการเสรจ็
ส้ินประเพณีโลชิงชาของปนัน้  และหามใครไปจับตองชิงชาอีก จนกวาจะถึงเทศกาลปตอไป 
 ในคืนวนัที่ 2 และ 3  นั้น หนุมสาวจะแตงกายดวยชุดอาขาอยางสวยงามเพื่อไปเตนทุบไม
ไผที่ลานบานของผูที่เชิญชวนใหไปเตน การเตนทุบไมไผนี้อาจเตนหลาย ๆ บานในคืนเดียวก็ได  
เจาของบานจะเตรียมขนมขบเคี้ยวใหกับหนุมสาวทีม่าเตนดวย  ซึง่การเตนทุบไมไผนี ้ มี
จุดประสงคคือ  เปนการสะเดาะเคราะหใหกับเจาของบาน หมายถงึสิง่ที่ไมดีอยาใหเกิดกับเจาของ
บานหลังนี้  ใหเกดิมีแตส่ิงทีดี่เทานั้นในปนี ้  
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กิจกรรมการสอนลกูหลานที่บานของกลุมผูอาวุโสที่เปนผูรู         
  หลังจากการทบทวนองคความรูแลว  จงึนาํไปสูกิจกรรมการรวมกนัสอนลูกหลานที่บาน 
ตอนกลางคืน เพราะเปนเวลาที่ทกุคนวาง เปนการยอนอดีตที่สมยักอนหลังอาหารเยน็ เหลา
ลูกหลานจะมาหอมลอมปูใหเลานิทานใหฟงกอนนอน   กลุมแกนนํากจิกรรมไดมอบหมายและแบง
หนาทีก่ันดงันี ้  แบงเด็กเปนสองกลุมแยกตามกลุมบาน ทั้งนี้เพื่อความปลอดภัย เด็กกลุมบานบน
พอหมอชีตุและพอหมอมอโลรับผิดชอบสอน  สวนเด็กที่อาศัยอยูกลุมบานลาง  ใหพอเฒา    อาผา
และพี้มะอามือ่รับผิดชอบสอน ทัง้เพือ่ลดความกงัวลของผูปกครองที่ลูกหลานตองออกบานมา
เรียนตอนกลางคืน  ซึง่กาํหนดสอนวนัแรกคือคืนวนัที่  19  สิงหาคม  2546    สวนกลุมบานบนเริ่ม
คืนวันที ่  20  สิงหาคม  2546   โดยกลุมผูสอนขอใหครูวฒุิไกรและผูวิจัยเขารวมฟงดวยทุกครั้ง  
เพราะจะไดชวยอธิบายและชวยคุมเด็กใหดวย  กลุมลูกหลานที่ไปเรียนสวนใหญคือ นกัเรียนใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปที ่5 – 6   เพราะโตพอที่จะดูแลตนเองไดและพอแมไมกงัวลมาก 

การสอน ณ บานพอเฒาอาผา  มาเยอะ โดยมีพอเฒาอามื่อ  เยซองมารวมสอนในคนืแรก
นั้น  มีลูกหลานเขาฟงจํานวน 12  คน เนื้อหาการสอนประกอบดวย  ประวัติความเปนมาของ
ประเพณีโลชงิชา   กจิกรรมขั้นตอนการโลชิงชาในแตละวัน  จุดประสงคการโลชงิชา  ใชเวลา
ประมาณ  3  ชั่วโมง    กิจกรรมดําเนินไปดวยความตื่นเตนของเด็ก ๆ  เพราะเปนกิจกรรมใหมที่ไม
เคยทํามากอน เด็กหลายคนออกจากบานกอนพระอาทติยตกดิน เพื่อจะรอเรียนกับปู 
 คืนวันที่ 20 สิงหาคม 2546   เปนการสอนทีห่ยอมบานบน  โดยใชบานของพอเฒามอโล 
โดยมีพอเฒาชีตุมารวมสอนดวย  กิจกรรมทั้งสองบานพบปญหาคลายกนัคือ  ปญหาดานการ
ถายทอด  โดยเฉพาะการสื่อสารของปูสูหลาน  กลาวคอื  เด็กฟงปูเลาไมเขาใจหรือไมรูจะแปลเปน
ภาษาไทยอยางไร จงึทาํใหบันทกึไมได  ตองใหครูวุฒิไกรแปลจากภาษาอาขาเปนไทย  แมจะใช
เวลานานคือ 1  ทุมถงึเที่ยงคืน ทัง้คนสอนและคนเรียนก็ยงัมีสีหนายิ้มแยมและสนุกสนานกับ
กิจกรรม   ในขณะที่ครูวุฒิไกรก็ตองแปลใหเด็กหลายรอบอยางไมรูเบือ่  ซึ่งบอยครัง้ที่ตองแปลจาก
อาขาเปนไทยและก็ตองแปลภาษาไทยเปนภาษาไทยอกีครั้งหนึ่ง เพราะเปนเรื่องใหมสําหรับเด็กที่
ยากเกินกวาจะจินตนาการภาพเหตกุารณที่ปูเลา หรือเขาใจความหมายที่ปูพยายามอธิบาย 

ในคืนที่สอง เปนการสอนกลุมเด็กบานบน เมื่อการสอนจบลง พอหมอมอโลถงึกบัถอดเสื้อ
ที่ชุมเหงื่อออก ทั้ง ๆ ที่อากาศคอนขางเยน็เยือก  พลางหวัเราะกบัตัวเองและสายหนาอยางเหนื่อย
ออน  “อิดขนาดครู  แตดี  ทําแบบนี้อาขาพิธีบาหายแลว” (เหนื่อยมากเลยคร ู  แตดีมาก ทาํแบบนี้
ประเพณีของอาขาก็ไมสูญหายแลว) (20 สิงหาคม 2546)   ขณะทีห่ลาน ๆ  แมจะตองพยายามทํา
ความเขาใจกบัภาษาที่ปูพูดแลวไมเขาใจดีนัก  แตเด็กสวนใหญไมหนแีมจะดึกดื่นคอนคืน  “สนุก
ครับครู พวกเราตองรูเพราะครูเปนคนเมืองยงัรูเลย ถาเราไมรูก็ไมใชอาขาแลว”(ด.ช.สมคัร         
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มาเยอ,20 สิงหาคม 2546)    ซึ่งเปนการตอกย้ําถงึ  การเรียนดงักลาวไมใชเพื่อจะรูจักตนเองแต
เปนการสรางศักดิ์ศรีของตนเอง 

   
กิจกรรมเสรมิการเรียนรู   การเรียนจากสถานการณจริง 

 การทบทวนความรูดวยสถานการณจริง  ทางกลุมผูอาวโุสตองการใหเด็กเขารวมประเพณี
โลชิงชา ซึง่ถอืเปนกิจกรรมเรียนรูจากสถานการณจริง เปนการตรวจสอบและทบทวนสิง่ที่ไดเรียนรู
จากปูกับเหตกุารณจริงนัน้ตรงกันหรอืไม ทางโรงเรียนจึงใหเด็กเขารวมสงัเกตการณพิธีกรรม
ประเพณี โดยโรงเรียนอนุญาตใหนกัเรียนทุกระดับชัน้เขารวมประเพณแีละบันทกึรายงานสงครู 
 นักเรียนสวนใหญมีปญหาการบันทึกเพราะออนภาษาไทย จงึขอเปลี่ยนเปนงานวาดรูป
ระบายสี  ครูอนุญาต เพื่อเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูตามศักยภาพ   ดังนัน้กิจกรรมการวาดรูปเลา
เร่ืองราว จึงเปนทางเลือกของนักเรียนสวนใหญ  ดวยเปนกิจกรรมที่เดก็ชอบนัน่เอง  บางคนไมถนดั
ก็ขอทํางานเปนกลุม โดยใหนักเรียนจัดกลุมและแบงหนาที่รับผิดชอบกันเอง 
  

สรุปบทเรียนและการประเมินผล  กิจกรรมการแกปญหาโดยการสอนเองที่บาน 
เวทีเรยีนรูของผูใหญ กลาวคือการมานัง่พูดคุยกันของกลุมผูอาวุโส ซึ่งเคยคิดวา ตนเอง

รูพิธีกรรมประเพณีดี  แตเมื่อมีเวทีใหพูดและถกกนั ทกุคนก็ไมมัน่ใจในสิ่งที่ตนเองรู  ตองอาศยั
กลุมรับรอง กจิกรรมดังกลาวมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางผูอาวุโสดวยกนั  จงึนบัวาการทบทวน
องคความรู  เปนเวทีร้ือฟนและเรียนรูของกลุมผูอาวุโสและทบทวนความจําของกลุม 

ภาษาคืออุปสรรคในการสอนลกูหลาน  เพราะชองวางระหวางวัย การขาดตอนของ
วัฒนธรรมที่เคยมีแตหายไป เชน เวทีลานเที่ยวหมูบาน  ทาํใหลูกหลานฟงปูไมเขาใจ ไมสามารถ
จินตนาการภาพที่ปูเลาได และไมสามารถบนัทึกได  เพราะไมรูจะแปลจากภาษาอาขาเปน
ภาษาไทยอยางไร เพราะออนภาษาไทยดวย  การแกปญหาคือ ตองใหคนรูทั้งภาษาไทยและอาขา
เขารวมฟงดวยทุกคนื เพราะจะไดชวยอธบิายแกเด็กอกีรอบ อยางไรก็ตาม กิจกรรมการสอนตอน
กลางคนื เปนบทเรียนใหมทีดึ่งดูดความสนใจของเด็กในชวงแรก ๆ เมื่อการฟงไมเขาใจจึงมีจาํนวน
นักเรียนนอยลง  แตกิจกรรมดังกลาวไดรับการสนับสนุนจากกลุมพอแม ตางตองการใหลูกมาเรยีน 
ดังคํากลาวที่วา “ทําแบบนี้ ลูกหลานไดฮู ผมวาด”ี  (อาตี้ เยซอ, 22  สิงหาคม 2546)     

 

การประเมินผลกิจกรรมการสอนลูกหลานทีบ่าน  
การประเมนิผลกิจกรรมการสอนลูกหลานที่บาน และการเรียนในสถานการณจริง โดยการ 

ใชวิธีการสังเกต สัมภาษณกลุมตาง ๆ ที่เกีย่วของคือ    กลุมผูสอน  พอแม  กลุมนกัเรียน  และการ
ประเมินจากผลงาน  ซึ่งปรากฏผลดังนี ้

การประเมินผูสอน ซึ่งเปนกลุมผูนําดานวัฒนธรรม โดยการสังเกตและการสมัภาษณ     
ทุกทานตางพอใจกับกิจกรรมที่ตนเองจัดขึน้ ไมวาการสอนที่บานตอนกลางคนื และการใหเด็กเขา
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รวมกิจกรรมตามประเพณี เพราะทานถือวาไดทําหนาที่ของตนคือ การสอนลูกหลาน การไดรักษา
วิถีอาขา ดังคาํกลาวของพอหมอมอโล (20 สิงหาคม 2546) ที่วา “อิดขนาดครู  แตดี  ทําแบบนี ้  
อาขาพิธบีหายแลว” (เหนื่อยมากเลยครู  แตดีมาก ทําแบบนี้ประเพณีของอาขาก็ไมสูญหายแลว)   

ทัศนะการเรียนรูที่เปลีย่นไป หลายทานไดเปลี่ยนความคิดที่วา การเรียนรูเร่ืองวฒันธรรม
เปนเรื่องของผูใหญ เด็กมีหนาที่เรียนหนังสือไปกอน เมื่อโตจึงเรียนรูเร่ืองวัฒนธรรม แตปจจุบัน
สภาพสังคมเปลี่ยนไป หากรอใหเด็กโตจะสายเกินไป เพราะลกูหลานที่เรียนจบแลวตางออกไป
ทํางานตางถิ่นกันหมด ดังคาํกลาวทีว่า  “…รอหื้อละออนใหญ  ก็บาตันแลว ผอเลาะหมูบานเฮามี
คนหนุมต่ีไหน ไปทํางานตี่อ่ืนกนัหมด” (อาเสาะ  อาน,ิ 24  ตุลาคม 2546) ปญหาดังกลาว หลาย
ทานเหน็ดวย เพราะลูกหลานวัยรุนหนุมสาวหรือลูกหลานที่แตงงงานแลว ก็ไมไดรูเร่ืองของตนเอง
มากกวากันเลย  ซึง่เปนปญหาที่นากงัวลที่สุด 
      การประเมนิผูเรียน จากการสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนสวนใหญ ทุกคนมคีวาม
กระตือรือรนและตื่นเตนกับกิจกรรมใหม โดยเฉพาะการสอนตอนกลางคืนที่บานปูยา  เพราะไม
เคยไดรับการอธิบายถงึความหมายและความสาํคัญของพิธกีรรมตาง ๆ จากปูยาแบบนี้มากอน  
อีกทั้งการทําพธิีกรรมแตกอนพอแมไมตองการใหลูกหลานเขาไปใกล เกรงจะไปรบกวนพิธีกรรม  
เมื่อเปดโอกาสใหลูกหลานเรียนกับปูที่บานและการเขาสังเกตประเพณีโลชิงชาได จึงเปนการลด
กําแพงที่ขวางกั้นการเรียนรูของเด็ก  แตทั้งเด็กและผูอาวุโสกลบัพบปญหาใหมคือ การสื่อสาร
ระหวางกนั  เพราะประสบการณและความรูของเด็กยังนอยเกนิกวาจะเขาใจสิ่งที่ปูถายทอดให  ดัง
คําพูดทีว่า “ฟงปูไมคอยรูเร่ือง ปูนกึวาพวกผมเปนผูใหญมัง จะใหรูทุกอยางหมดเลย สอนก็นาน
ดวย”   (ด.ช. สมัคร มาเยอ,สัมภาษณ,  20  กันยายน  2546)  

ภาษาเปนอุปสรรคใหญของการสอนทีบ่าน เพราะผูอาวโุสไมสามารถใชภาษาให
เหมาะสมกับวยัของเด็กได  ภาษาที่สอนเปนภาษาสวดบาง ภาษาที่รองเพลงบาง ไมคอยไดใชใน
ชีวิตประจาํวัน ซึ่งจะโทษผูอาวุโสไมได  เพราะทานเคยเรียนมาแบบนี ้ ก็ตองถายทอดออกไปแบบ
นั้น  หรือเคยเรียนมาแบบไหนก็จะถายทอดแบบนั้น  ดังคํากลาวที่วา 

 
บางคํา เปนภาษาโบราณที่ใชเฉพาะในพิธีกรรมซึง่ไมใชในชีวิตประจําวนั 

คร้ันจะแปลเปนภาษาไทย  ก็ไมรูวาคําไหนจะตรงที่สุด  สวนการที่จะใหทานสรุป
นั้น ไมรูหละ ฉันรูแบบนี้  ฉันก็จะเลาตามที่รูมาอยางนี้ และขอมูลมันจงึมีมาก
เหมือนพอเฒาชีตุพูดนัน่แหละ พูดกนั  3 วัน 7  วันก็ยังไมจบ 

   (วุฒไิกร มอพา,สัมภาษณ, 20 กันยายน 2546) 
 

กิจกรรมการสอนตอนกลางคืนนอกจากการสรางโอกาสเรียนรูวัฒนธรรมสําหรับเด็ก ยงั
สรางความสุขของเหลาลกูหลาน ดังคําพดูของเด็กที่วา “สนุกดีครับ ไดรูในสิ่งที่ไมเคยรูมากอน 
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เหมือนนทิาน”  (ด.ช.สุชาติ เลิศใจกุศล,20 กันยายน 2546)   “ตอนเรียนสนกุแตเวลาเขียนยาก
ครับ”  (ด.ช.ยงยุทธ   ยืนยงความด,ี 20 กันยายน 2546)   บางคนรูสึกภูมิใจในตนเองมากขึ้น   “ได
ประโยชน  คือรูแลว จะไดอธิบายใหคนอื่นได  เวลาไปเรียนขางลางมีคนถามเราก็จะอธิบายได” 
(ด.ญ.มาลนิี  จูเปาะ,20 กันยายน  2546)    “หมูบานเราจะเจรญิ” (ด.ญ.สายทอง  เยซอ,20  
กันยายน 2546) 

  การประเมินผานผลงานเดก็      เมื่อนาํผลงานของนกัเรียนที่บันทกึและวาดรูปเกี่ยวกบั
ประเพณีโลชงิชามาใหกลุมผูสอนดู  ทานไมไดประเมินเรื่องถูกหรือผิด สวยหรอืไม แตจะดูวา
ลูกหลานวาดไดครบถวนในองคประกอบของกิจกรรมหรือไม โดยใชเวลาคอนขางนานในการ
พิจารณาผลงานของลกูหลาน โดยดูทกุภาพและทุกเลมเปรียบเทยีบกัน สวนใหญทานพอใจที่
ลูกหลานจดจาํในสิ่งทีท่านสอนและสามารถถายทอดออกมาเปนรูปภาพไดครบ  แมรูปภาพจะ
คอนขางเลก็ ทําใหตองเพงดูลําบากบาง   “รูปนี้ แมนละ สวนใหญแมน แตเสานี้จะอยางอี้แมนกอ 
มีแบบนี้แมนกอ มันบาครบแตก็ถูกละ ลูกออนทาจะลืมบาไดย้ําเขา” (รูปนี้ถูก  สวนใหญภาพที่เด็ก
เขียนถกูตอง  แตเสานี้จะเปนแบบนี้ใชมัย๊     รูปศาลพระภูมิหมูบาน มันขาดไป เด็กสงสัยจะลมื)  
(อากือ เซอมื่อ, 24  ตุลาคม 2546)  

วัฒนธรรมเปนเรื่องการปลกูฝงที่ใชเวลา ทุกทานตระหนกัดีวา ไมสามารถจะใหเด็กรูทุก
อยางหมดในชวงเวลาสัน้ ๆ  ดังคํากลาวที่วา “ยอมื่อ ยอมอื ดีละ กอย ๆ ฮูไป” (ดี ๆ แลวละครู มนัก็
ตองคอย ๆ เรียนรูไป ) (มอโล จูตอง, 24  ตุลาคม 2546)   “จะหื้อ มันเกงปุบปบเลยนี่บามีกา” 
(หัวเราะ) (จะใหเด็กเกงทนัทีเลยแบบนี้ไมมีกระมงั) (อากือ เซอมื่อ, 24 ตุลาคม 2546)   
“เหมือนกับผม ผมจะเขียนอะหยงัลงไป บางครั้งมนัทําบาไดอยางกึด  แตถาไดอูกันอยางกบั
อาจารยกา  มนัจะออกมาคนเดียว  เมื่อกอนนี้ผมจะเขียนกอนนอน  แตบาเดี๋ยวมนัเปนไปอีกแบบ  
มันเปนอะหยังบาฮูมนัตึงเขียนบาได”   (เหมือนผม ผมจะเขียนอะไรสกัอยางมนัทาํไมไดเทาที่คิดไว  
แตหากไดพูดคุยกับอาจารยมันจะนึกออกเอง  กอนนีผ้มจะเขียนบนัทกึกอนนอน แตเดี๋ยวนีท้ํา
ไมได ไมรูเพราะอะไร)  (วุฒไิกร มอพา, 24  ตุลาคม 2546)  

กิจกรรมสรางความภูมใิจแกผูอาวุโส   แมวาลูกหลานจะรูเพิม่ข้ึนเพียงเล็กนอยแตก็สราง
รอยยิ้มบนใบหนาของปูยาได  อากือ เฉอมื่อ  สรุปวา  “เรากอย ๆ  สอนไปเรื่องแบบนี้   ผมแก
ขนาดนี้ผมก็บาฮูหมด  กอย ๆ กึด  กอย ๆ เฮียนมันตึงฮูไปต๊ิก ๆ” (เราคอย ๆ สอนไปเรือ่ง
วัฒนธรรมนี้ ผมแกอายุเทานี้ยังรูไมหมด คอย ๆ คิด คอย ๆ เรียนมนัก็จะรูไปเร่ือย ๆ )   คนอื่น ๆ  
พยักหนาและพูดเปนภาษาอาขา…  ซึ่งทุกทานมหีนาตายิ้มแยมและพอใจกับผลงานของเด็กและ
เลาปญหาตาง ๆ ตอกนั อยางมีความสุขและไมรูเบื่อ 

กลาวโดยสรุป  กิจกรรมการเรียนรูที่บานตอนกลางคืน และการใหนักเรียนเขารวมกจิกรรม
ประเพณีโลชงิชา เพื่อแกปญหาความไมรูในเรื่องวฒันธรรมอาขา   ดังนี้  
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เปนพอใจในสิง่ที่เปนไดทาํ  แมวันนี้เด็กจะรูเล็กนอย  แตวันตอ  ๆ  ไปก็
จะรูมากขึน้ ๆ  หากยังมีคนสอน  ที่ผานมา  พอแมเองทีก่ันเด็กออกจากกิจกรรม
ประเพณีเหลานี้ เพราะคิดวา การทําพิธกีรรมประเพณีเปนเรื่องของผูใหญ  ควร
รอใหเด็กโตเปนผูใหญกอนจงึจะเรียนรูในสวนของพิธีกรรม อีกทั้งลกูหลานกาํลงั
เรียนหนงัสือ การมาสนใจกับเร่ืองพธิีกรรมประเพณีจะทําใหกระทบกับการเรียน
ได  แตเวลาที่ผานมาและปญหาที่เกิดขึน้ทาํใหหลายทานรูแลววา หากรอใหโต 
คอยมาเรียนรูทีหลงันัน้ มันจะสายเกินไป เพราะโตแลวไมมีใครอยูในหมูบานอีก 
การใหเด็ก ๆ  เขามาเรียนแบบนี้เปนสิ่งถกูตองแลว เร่ืองเหลานี ้ เรียนอยางไรมนั
ก็ไมจบเพราะแมผูเฒาผูแกเหลานี้ก็ยงัเรียนไมจบ ทุกคนตองชวยกัน 

(ผูอาวุโส ,วุฒไิกร  มอพา(แปล), 24  ตุลาคม 2546) 
 

 อากือ  เฉอมือ่  ซึง่รูภาษาไทยคอนขางด ี  ไดเสริมคําพูดของครูวุฒไิกร ถึงกระบวนการ
สอนลูกหลาน จะตองชวยกนั  ทุกคนตองรวมมือกัน  เพราะไมมีใครรูทุกเรื่อง  ดังคํากลาวที่วา  

 

การทาํพิธีอาขา  ทําคนเดียวบาได ตองจวยกัน๋ อยางทหูมอและอะบอผา  
สองคนนี่เกงคนละแบบ  เพราะฉะนั้นสองคนนี้จะตองเปงกั๋น  อะบอผาเกงทาํ สวน
ทูหมอเกงปาก มันตองจวยกัน๋นะ (การทาํพิธีของอาขาจะทําคนเดียวไมได จะตอง
ชวยเหลือกนั เชน ทหูมอกับอะบอผา สองคนนี้เกงคนละแบบ สองคนนี้จะตอง
พึ่งพากนั อะบอผาเกงมือ ทหูมอเกงจําและสวด ดังนัน้การสอนจึงตองชวยกนั)  

(อากือ  เซอมือ่, 24  ตุลาคม 2546) 
 

การวิเคราะหปญหา พบวา สาเหตุความไมรูวัฒนธรรมของลูกหลาน  สวนหนึ่งมีสาเหตุมา
จากพอแม  ดังนัน้ลูกหลานไมรูจึงไมใชความผิดของเด็ก แตพอแมตางหากที่สอนลูกหลานไมเปน 
ดังคํากลาวที่วา “แต ๆ จะโตดละออนฝายเดียวบาได ปอแมตวยสอนลูกบาจาง (จริง ๆ จะโทษแต
เด็กไมได พอแมนั่นแหละสอนไมเปน) (อากือ  เซอมื่อ,สัมภาษณ, 24  ตุลาคม 2546)  เพราะ
บทบาทหนาทีก่ารสอนเปนของผูอาวโุส  พอแมวัยหนุมสาวสวนใหญไมมีเวลาเรยีนรู เพราะภาวะ
เศรษฐกิจสังคมที่เปลี่ยนไป ทุกคนจึงกงัวลกับการทํางานหาเงินเพื่อใหพอกับรายจายที่เพิ่มข้ึน โดย
การลงไปทาํงานพื้นราบ   ทําใหไมมีเวลาสอนลูก หรือไมรูจะสอนอะไร เพราะตนเองก็ไมไดรูมาก
ไปกวาลูกนัน่เอง 
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ผลพลอยไดจากกจิกรรมการสอนที่บาน  
สรางเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางผูอาวุโสดวยกนั  จึงนับวาการทบทวนองคความรู  เปน

เวทีร้ือฟนและเรียนรูของกลุมผูอาวุโสและทานอื่น ๆ ที่เขาฟง ทําใหทุกคนเกิดความเขาใจและ
ผูกพันกันแนนแฟนขึ้น 
 การรื้อฟนบรรยากาศของอดีต และสรางความอบอุนในครอบครัวชุมชนใหแนนแฟน 
นอกจากเปนกจิกรรมใหความรู ความเขาใจในวัฒนธรรมอาขาแกลูกหลานแลว กจิกรรมนี้ทาํใหปู
และหลานไดใกลชิดกันมากขึ้น ลูกหลานเกิดความภูมิใจในตัวปู เพราะรูวาปูของตนเองมีความรู
และมีความสามารถ ตองการศึกษาเรียนรูกับปูในสิ่งอืน่ ๆ อีก ดังคาํบอกเลาของปูที่วา 
 

  …ลูกหลานบาเดี๋ยวนี้ติดผมละ  ไปไหนถาปูบาไป หมูเขาก็จาบาไป  
อยางไปหาปา ถาผมบาไป เขาบอกวาบามวน ผมสอนเขาลู  อันนี้อะหยัง  ใจจา
ใด  สมัยกอนนี่เปนจาใด (ลูกหลานตอนนี้ติดผมละ ไปไหนหากปูไมไปดวยก็จะ
ไมไป เชนไปหาปลา ผมไมไปเขาบอกวาไมสนุก ผมสอนเขา อันนี้อันนั้นอะไร ใช
อยางไร สมยักอนเปนอยางไร สอนเขา) 

(อากือ  เซอมือ่,สัมภาษณ  20 กันยายน 2546) 
 

กิจกรรมการสอนลูกหลานทีบ่านตอนกลางคืน ชวยลดพฤติกรรมเสี่ยงของเยาวชนที่พอแม
กังวล  กลาวคือ ทุกค่าํคืนหลังอาหารเยน็กลุมเด็กที่เร่ิมเปนหนุมสาวจะไปรวมกลุมดูละครโทรทัศน 
ณ บานหลังใดหลังหนึง่จนดึกดื่น พอแมไมสามารถไปตามได  เมื่อมีกิจกรรมการเรียนรูตามบาน
ข้ึน จึงดงึเด็กกลับคืนมาอยูกับปูยาอกีครั้ง  เปนการดึงลูกหลานสวนหนึ่งใหกลับมาอยูในสายตา
ของพอแมและปูยา  และมโีอกาสไดส่ังสอนในสิง่ที่ควร 

 
โดยสรุป  กิจกรรมการสอนลกูหลานที่บาน ซึ่งเปนการริเร่ิมแกปญหาของชาวบาน  ทําใหผู

อาวุโสทราบถงึ   ศักยภาพและอุปสรรคตาง ๆ ในการสอนลูกหลาน    ผลที่ไดจากกิจกรรมคือ  
หลายทานไดเปลี่ยนทัศนะจากเดิมที่คิดวาวัฒนธรรม โดยเฉพาะเรื่องพิธีกรรมประเพณีตาง ๆ  เปน
เร่ืองของคนแก เด็กมหีนาทีเ่รียนหนงัสือ โตขึ้นจึงคอยเรียนรูวัฒนธรรม จากกิจกรรมนี้ทาํใหทุกคน
เกิดความคิดใหมคือ  รอใหโตก็สายเสียแลว เพราะสภาพสังคมที่เปลีย่นไปจากอดีต ตองรีบปลูกฝง
ความรูใหกับลูกหลานตั้งวัยเยาว เพราะลูกหลานโตแลวสวนใหญจะไปทํางานที่อ่ืนหมด  ผลพลอย
ไดจากกิจกรรมที่สําคัญคือ เปนการหวนคืนบรรยากาศและคืนบทบาทแกผูอาวุโสในการอบรมสัง่
สอนลูกหลาน ทําใหครอบครัวชุมชนมีความอบอุนแนนแฟนมากขึน้ ทกุคนพอใจในสิ่งที่เกิดขึ้นและ
ยืนยนัที่จะสอนตอดังคํากลาวที่วา  “ใครมาเรียน ก็จะสอนใหทกุคนเด็กหรือผูใหญก็จะสอน” 
(อามื่อ เยซอง,สัมภาษณ, 24  ตุลาคม 2546)   
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2.1.4   หลักสูตรทองถิ่น ประเพณีปใหมลูกขาง   
กลุมผูอาวุโสสวนใหญพอใจกับกิจกรรมการสอนลูกหลานที่บาน แมจะมี 

อุปสรรคบางดานในการสอนลูกหลาน แตทุกคนยืนยันจะชวยกันสอนตอไป  หากมีคนอยากเรียน   
แตตองมีครูเขารวมสอนดวย เพราะหากเด็กไมเขาใจครูจะไดอธิบายเพิ่ม  จากการถกปญหาของ
เด็กในการเรียนที่บานคือ เด็กเริ่มลดความสนใจเพราะไมเขาใจภาษาของปู เด็กบางคนมีปญหา
การออกจากบานมาเรียนตอนกลางคืน พอแมเปนหวง  ทําการบานไมทัน   ดังนัน้จึงมีการเสนอให
มีการปรับกิจกรรมหรือทางเลือกอื่น ๆ มากขึ้น  เชน การทําศนูยการเรียนรูชุมชน การทาํหองเรยีน
วัฒนธรรม   อาขาในโรงเรียน หรือเปนหลักสูตรทองถิน่ในโรงเรียนแกกลุมผูอาวุโส โดยใหโรงเรียน
เขามามีสวนรวม  ผูอาวุโสหลายทานไมเขาใจวา แตละกิจกรรมที่เลามาคืออะไร ตางกนัอยางไร จึง
มีการวางแผนไปศึกษาดูงาน  
 ครูวุฒิไกรในฐานะผูไดรับความไววางใจจากชาวบานในฐานะแกนนําและผูมีความรูทั้ง
วัฒนธรรมอาขาและดานการศึกษา  จึงตองอธิบายตวัอยางของแตละกิจกรรม และเสนอการทาํ
หลักสูตรทองถิ่น เพื่อใหผูอาวุโสไดเขาใจและเปรียบเทยีบขอดีขอเสีย ใหทานมองเห็นระหวางการ
สอนเองที่บาน กับการจัดทาํเปนหลักสูตรทองถิน่ในโรงเรียน  โดยยกตัวอยาง  กระบวนการวจิัย
ของหมูบานครั้งกอนไมวาจะเปนการเสริมสรางศักยภาพการทองเทีย่วหมูบานเชงิวฒันธรรม และ
โครงการสมนุไพรที่เมื่อรวบรวมขอมูลก็นาํมาบนัทึก ตรวจสอบและนําไปเผยแพรเปนเอกสาร  ซึ่ง
การดําเนินการนี้โรงเรียนสามารถชวยทาํในเรื่องเอกสารประกอบการสอน มกีารวัดประเมินผล
ลูกหลานผูเรียน และผูอาวุโสทกุทานก็ยงัมีสวนในการชวยในทุกขัน้ตอนเหมือนเดมิ แตจะไม
เหนื่อยมากแบบนี ้  เพราะจะมีครูเขามาชวยดานการจัดทําเอกสารและชวยเด็กในการบนัทกึและ
ทบทวนการเรยีนรูดวยกิจกรรมที่หลากหลาย  เมื่อเขาใจกลุมผูอาวุโสจึงเหน็ดวย ดังนัน้จึงตกลง
เลือกการทําเปนหลกัสูตรทองถิ่นในโรงเรียน แตตองมีครูวุฒิไกรชวยนาํในดานกระบวนการ  

ดังนัน้ กิจกรรมการสอนเดก็ในเรื่องตอไปตามแผนของกลุมตามเรื่องที่ตกลงกันไว นัน่คือ 
ประเพณีที่เดก็สามารถเขารวม และเขาใจไดงายที่สุดซึ่งกคื็อ ประเพณปีใหมลูกขาง กลุมผูอาวุโส
เห็นดวย  และพรอมจะปรับกิจกรรมการสอนใหมกับประเพณีใหมลูกขาง ซึง่จะเปลีย่นจากกิจกรรม
การสอนที่บานมาเปนหลักสูตรทองถิน่ ทีเ่ปนการรวมมอืกับโรงเรียน 
    

 การนาํเสนอผลการสอนที่บานตอที่ประชุมชาวบาน และการศกึษาศักยภาพที่
เหลือและปจจัยที่เอ้ือในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อสืบทอดวฒันธรรมอาขา 
      วันที่ 13 พฤศจิกายน 2546 เวลา 20.00 น. ทางกลุมไดจดัประชุมเพือ่เสนอผลการสอนที่
บานตอชาวบาน โดยเชิญคณะกรรมการสถานศกึษา คณะกรรมการหมูบานและกลุมผูนาํดานการ
ปกครองรวมประชุมที่โรงเรียน    ผูเขาประชุมสวนใหญเปนคนวยัหนุมสาวที่มกีารศึกษาระดับ
มัธยมศึกษา และทําหนาที่ในระดับแกนนาํของหมูบานกลาวคือ สวนใหญอยูในตําแหนงกรรมการ
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ทุกชุดที่มีในหมูบาน  การรายงานผลดงักลาวเริ่มดวย การใหนักเรยีนที่เปนลกูหลานนําเสนอผล
ของกิจกรรมการเรียนรูวฒันธรรมอาขาแกที่ประชุม เชน ผลงานการบนัทกึและสมุดวาดรูป  และ
เลาถึงความรู ความรูสึกทีไ่ดรับ และสภาพปญหาที่เกิดขึ้น กลุมผูเขาประชุมเมือ่รับรูถึงผลที่เกิด
ข้ึนกับเด็ก  ตางแสดงความพอใจ และกลาวชมเชยเด็ก  และดีใจทีม่กีิจกรรมการเรยีนรูแบบนี้ข้ึน 
ซึ่งตางกับพวกตนไมเคยไดรับโอกาสเรียนแบบนี้มากอนและตองการใหมีกิจกรรมเชนนี้ตอไป   

ผูเขาประชุมไดเสนอแนวคิด การจัดกิจกรรมการเรียนรูวัฒนธรรมอาขาสําหรับลูกหลาน  
เพื่อใหมีประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้น ดังตอไปนี ้

 
ผมมาประชมุวันนี้ เพราะเรือ่งวัฒนธรรมผมชอบ ผมเหน็ดวยที่ทาํ แตไม

อยากใหสอนเพียงเปลือก การสอนทํากวย ทําตะกรา อันนี้มนัเปนเปลือก มัน
ไมใชหลักการ มนัตองเริ่มสอนจากการตั้งหมูบาน บอน้าํศักดิ์สิทธิ ์ ทีสํ่าคัญที่สุด 
เวลาสอนนะ อยากใหคนสอนแตงชุดอาขามาดวย คนสอนแตงชุดอะไร เด็กก็งง 
นี่เปนใคร  มาสอนอะไร เหมอืนที่เด็กพดู ถามแลวโมโห อันนีจ้ริง จะโทษเด็ก
ไมได ที่จริงมนัเปนหนาที่ของพอแมตองรู  เดี๋ยวนีห้ลายคนไมรู ไมรูก็สอนลูก
ไมได  เพราะฉะนั้นการสอนตองสอนจากของจริง สถานการณจริง ไมใชสอนแต
ปาก ตองใหเด็กเห็นดวย ใหเรียนทองปาก มนัไมมีประโยชน  การเรยีนของอาขา
สมัยกอนนัน้  เราเรียนรูจากพอ  พอผมเรียนจากปู  ตอนนี้ผมกก็ําลงัเรียนกับพอ  

(สุวัฒน มาเยอะ,สนทนากลุม, 13  พฤศจิกายน  2546)   
 

 ที่ประชุมกลุมเห็นดวยกับแนวคิดที่จะทําเปนหลกัสูตรทองถิ่น เพราะหลายทานเคยทราบ
จากการเขารวมประชุมกับหนวยงานราชการ เชน องคการบริหารสวนทองถิน่  ถงึแนวการพัฒนา
ชุมชนและการศึกษา ที่ตองเพิ่มความรูเกี่ยวกับทองถิน่เพือ่ปลูกฝงสํานกึรักทองถิ่น และการพฒันา
ที่ยั่งยืน  ดังขอเสนอ ของกรรมการศึกษาซึ่งเปนสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลดวย ดังนี้    
 

…สวนใหญแลวพวกเราก็เปนกรรมการทกุอยาง ทัง้กรรมการหมูบาน 
และกรรมการศึกษา และผมก็เปนสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลวาวีดวย  
เทาที่รูจากที่ประชุมหลายครั้ง  ตอนนี้เขาเนนใหโรงเรียนตองมีการสอน เร่ือง
เกี่ยวกับทองถิน่ 30 เปอรเซ็น  เรากน็าจะทําตรงนี้ ตรงนี้ผมวาด ี

(พิศาล  เลิศใจกุศล,สนทนากลุม,13  พฤศจิกายน 2546) 
 

นอกจากการเรียนในหองเรยีน ผูเขาประชุมตองการใหมีกิจกรรมการเรียนการสอนจาก
สถานการณจริง  โดยใหพอแมมีสวนรวมในการสอนลูกหลานดวย  เพราะการเรียนรูแตทฤษฎีไมทํา
ใหนักเรียนซาบซึ้งและเขาใจไดอยางแทจริงได     
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การเรียนตองเริ่มจากพอแมดวย  พอแมตองสอนลูกหลานได เชน วัน
เสารอาทิตยพอแมตองพาลกูไปไหนไปดวย มีอะไรก็สอนไป พอผมเรียนกับใคร 
พอผมก็เรียนกบัปู  ทําแบบนีเ้หมือนกนั   ผมก็เรียนกับพอแบบนี้เหมือนกนั     

(สุวัฒน มาเยอะ,สนทนากลุม, 13  พฤศจิกายน  2546)   
 

ผูเขาประชุมทานหนึง่  ซึ่งเคยเปนครูสอนหนงัสือโรงเรียนเอกชนมากอน ไดเสนอความเหน็
ถึง  การจัดหลักสูตรทองถิ่น  ตองมวีตัถุประสงค มีเนื้อหา  วธิีการสอนสอดคลองกับทองถิ่น
หมูบาน เด็กตองรูจักตนเองวาเปนใคร มาจากที่ไหน และอยางไร  (นารี  ภักดีคีรี, สนทนากลุม, 13  
พฤศจิกายน  2546) 
 ผูเขาประชุมเห็นวา การเรียนรูวัฒนธรรมเปนสิ่งที่ยาก  ตองใชเวลาและตองสอนใหเด็กรูถึง
ประวัติ ความเปนมาของตนเอง และวิถีปฏิบัติดานพธิีกรรม  สถานที่ตาง ๆ  ที่เปนของอาขา  จะทาํ
ใหเด็กเขาใจตนเองได การสอนเพยีงทฤษฎีคงไมทาํใหเด็กเขาใจไดดี ดังนั้นจงึมีผูเสนอใหจัด
กิจกรรมทีท่ําใหทกุคนมีสวนรวมและเรียนรูไปดวยกันทั้งชุมชนคือ ตองการใหมกีารสงเสริม
การละเลนของอาขาในชวงเทศกาลประเพณีปใหมลูกขางดวย สมัยกอนชวงเทศกาลนี้จะมกีารเลน
ลูกขางและสะบา   แตปจจุบันไดรับความนยิมลดนอยลงไป 
 

 ผมเสนอวา หากทาํเปนกฬีาอาขาจะไดหรือไม หลายคนนาจะเห็น
ดวยอยูแลว  เพราะองคการบริหารสวนตําบลก็อยากทํา  ผมกําลงัเสนอขอ 
งบอยู เพราะจะทําใหเด็กไดเรียนจากของจริงเลย และอยากใหผูปกครองเขา
รวมดวย เพราะกิจกรรมหลายอยางหายไปแลว นาจะทําตรงนี้ดวย 

ตองมีรางวัลมาใหเด็ก หากผูใหญอยากรวมก็ตองมีรางวัลใหดวย  และ
ตองมีสะบาดวย  ผูหญงิจะไดแขงขันดวย       
         (พิศาล  เลิศใจกุศล,นารี  ภักดีคีรี,สนทนากลุม 13 พฤศจกิายน  2546) 

  
 จากขอเสนอแนะและความคิดของกลุมที่เขาประชุม ซึง่เปนคนรุนใหม ซึ่งสะทอนวา พวก
เขาเหน็ความสําคัญและขณะเดียวกนักคิ็ดปรับเปลี่ยนใหสอดคลองกับภาวะสังคม นัน่คือนําสิ่งที่
เลนกนัตามประเพณีมาเปนการแขงขัน  เพื่อดึงลูกหลานไดเขาใจถึงกจิกรรมและความรูตาง  ๆ  ใน
ความเปนอาขา โดยการเรยีนตองรูทั้งภาคทฤษฎีและการปฏิบัติ  จะทําใหเด็กเขาใจตนเองและ
ภูมิใจในตนเอง  เปนการรื้อฟนภาพลักษณและศักดิ์ศรีของความเปนอาขาคืนมา ดังคําพูดของผูเขา
ประชุมที่กลาววา  “ตัวเฮา เปนไผ เฮายังบาฮูจักตัวเกาเพราะฉะนัน้การสอนอาขา ตองทําใหทกุคน
มั่นใจและเขาใจตนเองใหได (ตัวเรา เปนใคร เรายังไมรูจักตนเอง) (ยรรยง ยนืยงความดี, สนทนา
กลุม  13 พฤศจิกายน  2546)   
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 ผลและขอเสนอของที่ประชุม เมื่อนําไปเสนอกับผูอาวุโสในหมูบาน กลุมผูอาวุโสเหน็ดวย
และไมผิดประเพณีหากจะจดัเปนการแขงขัน เพราะอดีตก็แขงขันกันแตไมมีรางวัลเทานั้น   ดังนัน้         
กิจกรรมหลักสูตรทองถิน่ของโรงเรียน  จึงมทีั้งการสอนทฤษฎีที่เกิดจากกลุมผูอาวุโสรวมกับครูราง
ข้ึนและมีกิจกรรมเสริมหลักสูตรใหกับลูกหลาน เพื่อดึงดูดความสนใจและใหชาวบานมีสวนรวมใน
กิจกรรมดวย ซึ่งจะทําใหทกุฝายทัง้ชุมชน บาน และโรงเรียนรวมเรียนรูไปดวยกันดวย  

ดังนัน้ หลักสตูรทองถิน่เรื่องประเพณีปใหมลูกขาง ควรมีเนื้อหาประกอบดวย ประวัติความ
เปนมาของหมูบาน  สถานที่สําคัญ จุดประสงค กจิกรรม และความสําคัญในวนัประเพณีปใหม
ลูกขาง การประเมินผลคือส่ิงที่ผูปกครองสะทอนความตองการใหลูกหลานเรียนรู จากนัน้นาํไป 
สรางเปนแบบทดสอบ  นอกจากการทาํเปนหลกัสูตรทองถิ่นในโรงเรียนแลว  ควรเปนกิจกรรมที่ทาํ
ใหลูกหลานไดเรียนรูจากของจริง สถานการณจริง โดยใหชุมชนเขารวมกิจกรรมและรวมเรียนรูดวย
คือ การแขงขนัการละเลนลกูขางและสะบาชวงเทศกาลประเพณีปใหมลูกขาง โดยของบประมาณ
สนับสนนุกิจกรรมจากมูลนิธศุิภนิมิตแหงประเทศไทย โดยผานทางประธานประชาคมอาขา
หมูบานหวยขีเ้หล็ก 

 
การทบทวนองคความรู การสรางหลกัสูตรทองถิน่ประเพณีปใหมลกูขาง     
การรวบรวมองคความรูเพื่อสรางหลกัสูตรประเพณีปใหมลูกขาง ใชวิธีการเชิญผูรูดาน

วัฒนธรรม ซึง่สวนใหญเปนกลุมผูนําดานวัฒนธรรมทัง้หมด  มารวมสนทนาเพือ่ทบทวนความรู 
และชวยกนัเตมิเต็มในเรื่องทีต่องการใหลูกหลานไดเรียนรู  ซึ่งการทบทวนองคความรูดังกลาว จะมี
ทั้งผูที่พูดฟงภาษาไทยไดและไมได  ดังนัน้จึงใชเวลานานในบางหวัขอ เพราะตองแปลกลับไปมา
หลายหน จงึมบีางทานเสนอใหมีการเปลี่ยนแปลงจาํนวนผูรวมสนทนา เพราะจาํนวนคนมากทําให
เถียงกันไมรูจบ และใชเวลานาน   
  

ฮองมาอูกันหลายคนนี่ มนับาไดอะหยงัเตาใด  คนมนันักบดาย อูกัน๋บา
จบ เพราะหมูนั้นเขาอูไทยบาได  แหมอยางมันก็ฮูเตา ๆ กัน ผมวาฮองมาซัก  4 - 
5  คนก็ปอหละ   เสร็จแลวผมจะเอาไปอูกับหมูนัน้เอง” (เวลาทําหลักสูตร เรียก
มาคุยกนัหลายคนมนัไมไดอะไรมาก เพราะมนัพูดกนัไมจบ อีกอยางหมูนัน้กพ็ูด
ไทยไมได ความรูก็มีพอ ๆ กนั  ผมวาเรียกมาสัก 4 – 5  คนก็พอ แลวพวกผมจะ
ขยายกับกลุมเอง)  

(อากือ  เฉอมือ่, 27 พฤศจิกายน 2546)    
 

การจํากัดคนเขารวมแสดงความเหน็ดังกลาว มทีั้งคนเหน็ดวยและไมเห็นดวย  หลายคน
ยอมรับวาตนเองพูดไทยไมไดจริง ๆ  แตรูเร่ืองวัฒนธรรมแตอธิบายไมได และตองใหอาจารย     
วุฒิไกร มอพา เปนผูแปลใหตลอดและครูอาจแปลไมครบไมทันตามทีเ่จาตัวพูด   ความคิดที่จะพูด
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จึงสะดุดหายไปบาง เพราะพูดสลับไปมาแตอยางไรก็ตาม การเขามานั่งพูดคุยกันตรงนี้ มี
ประโยชนคือ สามารถชวยเสริมเติมแตงขอมูลใหกนัและกัน กระบวนการกลุมตองอดทนเพราะลง
มือรวมกนัมาตั้งแตตน และที่สําคัญการสนทนากันดงักลาวของผูอาวุโส เปนกระบวนการทบทวน
และเรียนรูของผูอาวโุสเองดวย  เพราะหลายครั้งที่แนวคิดรายละเอียดไมตรงกัน ก็ตองมกีาร
ถกเถียงแลกเปลี่ยนความคดิเห็นจนไดขอสรุปที่ดีที่สุด  ซึ่งทาํใหผูที่ลืมไดร้ือฟน  และบางเรื่องก็เปน
ความรูใหม ดังนัน้จึงไมไดจํากัดจํานวนผูเขารวม ข้ึนกับความพรอมของแตละคน และควรเปด
โอกาสใหคนไมรูไดเขาฟงดวยทกุครั้ง เพราะนี่คือเวทกีารเรียนรูของผูอาวุโสและชาวบาน  

ปญหาดังกลาวนี ้  เปนลักษณะของสังคมอาขา  ครูวุฒไิกรอธิบายเพิม่เติม  เพราะแตละ
คนก็คิดวาตนเองรู  บางครั้งก็ไมยอมฟงคนอื่น  แตความจริงไมมีใครจําอะไรไดหมด  เพราะอาขา
ไมมีการบันทกึ แตปญหาก็คือทุกคนรูพอ ๆ กนั จงึเสนอใหผูวิจยัไปยืมหนังสอืของสมาคมเพื่อ
การศึกษาและวัฒนธรรมอาขาจังหวัดเชียงราย ซึ่งเคยไดรวบรวมมาบางแลว  นํามาเกริ่นนํา เพือ่
ทบทวนความจําของกลุมผูอาวุโสดวยอีกทางหนึ่ง   

 
ผลการทบทวนองคความรูประเพณีปใหมลูกขาง และสรุปเปนหลกัสูตรที่จะสอนเด็กมีดังนี ้
 
จุดประสงคของหลักสูตร ประเพณีปใหมลูกขาง 
1. เพื่อใหลูกหลานไดเขาใจประเพณีปใหมลูกขาง ประวัติความเปนมา ความสาํคัญและ

กิจกรรมตาง ๆ ในเทศกาล คลอดทั้งการละเลนในเทศกาล   คือการเลนลูกขางและการเลนสะบา 
2.  เพื่อใหลูกหลานไดรูจักความเปนมาของหมูบาน ความเชื่อ สถานทีสํ่าคัญ ของหมูบาน  
 
เนื้อหาประเพณีปใหมลกูขาง 
เนื้อหาสาระหลักสูตรประเพณีปใหมลูกขาง ประวัติความเปนมาของประเพณีปใหมลูกขาง

นั้น  ไมมีความชัดเจนวาเกดิขึ้นมาอยางไร  ผูอาวุโสคิดวานาจะเปนประเพณีที่เกิดขึ้นพรอมกบัการ
กอต้ังชุมชนอาขาหรือเปนประเพณีที่อยูคูกับชุมชนอาขามานาน แตหลายเผากม็ีการเลนลูกขางมา
นาน  เชน ลาหู คนจีน เปนตน  แตอยางไรก็ตาม การเลนของอาขามีความสาํคัญกวาเพราะเปน
ประเพณีประจําเผาที่สําคญัยิ่งประเพณีหนึง่ในรอบป  
 สาระและกจิกรรมสําคัญ ที่เกิดขึ้นระหวางประเพณปีใหมลกูขาง คือ 

1. การเลนลูกขางถือเปน สัญลักษณของผูชาย ผูอาวโุสสรุปวา การเลนลูกขางเปนการเลน
ของผูชาย บานใดไมมีลูกชายก็จะไมมีลูกขางเลน  (มาผา มาเยอะ,สัมภาษณ, 27  พฤศจิกายน  
2546)  สมาคมเพื่อการศึกษาและวัฒนธรรมอาขาจงัหวัดเชียงราย (2543: 125) ไดอธิบายถงึ
ประเพณีปใหมลูกขางหมายถึง เทศกาลการเปลี่ยนฤดกูารเพาะปลูกตรงกับเดือนทองลาของอาขา 
และตรงกับปใหมสากลดวย  มีจํานวนวันในการทําพิธีกรรม 4  วัน ในชวงเวลาดังกลาวจะมีการ
แขงขันกันเลนลูกขาง   ซึ่งจะเลนกนัทัง้วนัอยางสนุกสนาน สวนใหญผูชายเปนผูเลน  
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2.  กิจกรรมนนัทนาการของหมูบาน การเลนลูกขางมีดวยกนัหลายเผา เชน ลาหู จนี  แต
การเลนของอาขานาจะถือวาสําคัญและใหญกวา เพราะเปนเทศกาลประเพณีใหญของเผา   การ
เลนดังกลาว มีการเลนรวมกันไมแบงแยกอาย ุ  โดยแบงเปนสองฝายคือฝายตั้งและฝายต ี   แตละ
ฝายไมจํากัดจาํนวนคน  การเลนจะแขงกนัวา ใครจะขวางใหลูกขางหมุนไดนานทีสุ่ด   ทุกคนจะ
รวมเลนกันอยางสนุกสนานตั้งแตเชาจรดเย็น 
 3.  ชวงเวลาการชําระและทวงหนี้สิน  กลาวคือ การทําไรขาว กอนนําขาวไปปลูก ชาวบาน
โดยการนําของจื่อมะจะนาํพันธุขาวไปชําระลางยงับอน้าํศักดิ์สิทธิ ์  ซึง่เปนกิจกรรมของหมูบาน จะ
ใชไก  2  ตัวไปทําพิธ ี ไกสองตัวนีจ้ะทาํพิธขีอซื้อจากชาวบานคนใดคนหนึง่  โดยนําไมไผมาทาํเปน
สัญลักษณหนีไ้ว   และจะตองมาชาํระหนี้นี้ในเทศกาลปใหมลูกขางนี้ โดยชาวบานจะรวมขันกนั
จายคืนให  อาขาเชื่อวาหากใครไดใหชาวบานยืมไกไปทําพิธีในปนัน้เขาจะภาคภูมิใจมาก  เพราะ
ชาวบานทั้งหมูบานเปนหนีต้นเอง ทําใหตนเองมีบุญ  เพราะฉะนัน้ทุกคนจะแยงกันใหยืมไก  ซึ่ง
ตองคัดเลือกตามลําดับอาวุโสหรือผลัดกันในแตละป 
 ในขณะเดียวกนั  การทําพิธกีรรมอื่น ๆ ของหมูบาน  อาจจะมกีารยืมสัตวอ่ืน ๆ  ดวย เชน 
หมู  ไก  หากตกลงได ก็จะทําคลายกับการยืมไก คือเปนหนี้โดยใชไมไผทําเปนสญัลักษณหนี้ไว
และผาครึ่งมอบใหกับจื่อมะอันหนึ่งและมอบใหกับเจาของสัตวอันหนึง่  เมื่อถึงเวลาชาํระหนี้คือ
ประเพณีปใหมลูกขาง ก็นํามาประกบกันและใชเงนิของชาวบานที่รวบรวมมามอบคืนใชหนี้แก
เจาหนี้  จงึเรียกวา ทวงหนี ้
 4. เปนชวงการสารภาพบาปของชาวบานและผูละเมิดกฎจารีตของเผา  ในวนัสดุทาย    
ตอหนากลุมผูอาวุโสชาวบานคนใดที่รูตัววาทาํผิดตอกฎจารีตของอาขา เชน  หมูบานกาํหนดให
เปนวนักรรมตองหยุดงาน  หรือหามทาํสิ่งใดสิ่งหนึง่   แตตนเองละเมดิ และสํานึกรูวาไดทาํผิด  ก็
ตองมาสารภาพตอกลุมผูอาวุโส  ตนเองไดละเมิดหรือทาํผิดในกฎขอใด เร่ืองอะไรเพื่อขอชําระบาป 
โดยขึ้นกับกลุมผูอาวุโสจะกาํหนดโทษและคาปรับ  ซึ่งอาจจะเปนไก หรือเหลานาํมาขอขมาและขอ
พรดวย ทัง้เปนการปรับระบบความสัมพนัธใหดีข้ึน 
 5.  เปนชวงเวลาเปดโอกาสใหมีคํารองขอยายเขาออกของสมาชกิลูกบาน  เพราะเปนชวง
วางเวนจากงานไร   กลาวคอื ลูกบานที่ตองการจะยายไปอยูตางหมูบาน หรือชาวบานอืน่อยากจะ
ยายเขามาอยูในหมูบาน  ใหทาํเรื่องรองขอในชวงเวลานี ้
 6.   ในเทศกาลนี ้ จะมีการบูชาไหวบรรพบุรุษ เพราะฉะนั้นทุกครัวเรือนจะหาเนื้อ หาไก 
เพื่อนาํไปไหวบรรพบุรุษและนําอาหารไปมอบใหกับจื่อมะและผูอาวโุสที่ตนเคารพนับถือเพื่อขอพร  
การทานอาหารในบานก็ตองใหพอแมหรือผูอาวุโสสงูสุดในบานไดทานกอน ด่ืมเหลาพิธกีอน  ผู
อาวุโสจะไดรับการปรนนิบัติเปนพิเศษจากลูกหลาน   ทานจะอาํนวยอวยพรและใหอภัยลูกหลาน 

       (ผูอาวุโส,วุฒิไกร  มอพา, 27  พฤศจกิายน 2546) 
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จุดประสงคการเลนลกูขางในเทศกาลประเพณีปใหมล ูกขาง  แบงเปน  2 ระดับคือ 
1. จุดประสงคการเลนในระดับบุคคลคือ ภาษิตอาขากลาววา “เลนลูกขางเพิ่มอาย”ุ ซึ่ง 

นอกจากมีความหมายถึงอายุเพิม่มากขึ้นอีก 1 ป การไดเลนลูกขางคือการทําใหอารมณจิตใจ   
เบิกบาน  ฝกฝนความเขมแข็ง  และฝกทักษะระหวางสายตากบัมือ สรางน้าํใจนกักฬีา และได
เพื่อน อันเปนกิจกรรมทีพ่ัฒนาทั้งรางกาย อารมณ สังคมและจิตใจ 
 2. จุดประสงคในระดับชุมชนคือ เปนโอกาสทีทุ่กคนในครอบครัวไดอยูพรอมหนา และทํา
พิธีเซนบูชาบรรพบุรุษรวมกนั การแสดงความกตญัูตอผูมีพระคุณโดยนําอาหารไปมอบใหผู
อาวุโสเพื่อขอพร ขอขมาที่ไดลวงเกินตอทาน  มีการชําระหนีท้ี่เกิดจากการนําสัตวไปทําพิธี
ประเพณี  เปนชวงเวลาทีเ่ปดโอกาสใหมกีารรองขอยายเขาออกหมูบาน  และอกีกจิกรรมที่สําคญั
คือ เปนเวลาที่เปดโอกาสใหทุกคนไดสารภาพบาปตอผูอาวุโส กรณีตนไดทําผิดจารีตผิดกฎ
หมูบาน เพื่อสารภาพบาปและปลดบาปนัน้ ซึง่กิจกรรมทั้งหมดเปนไปเพื่อการปรับระบบ
ความสัมพันธตอกันของคนในชุมชน นาํไปสูความเขาใจ ความรักสามัคคี อันเปนหัวใจของการอยู
รวมกันในชุมชน เพราะทุกคนตองพึง่พาอาศัยกนัและกนันัน่เอง 
 ที่สําคัญยิง่ในการเลนของอาขา โดยเฉพาะสะบา การเลนแพคือมหีนี้ที่ตองชําระกนัอีกใน
วัยเดือนหรือปตอไป  จึงเปนกิจกรรมทีท่ําใหทกุคนผูกพันตอกัน ตองกลบัมาพบ มาเจอ มาถามไถ
สุขทุกขของกนัและกนั นําไปสูการชวยเหลือเจือจุนตอกนั โดยมีการเลนสะบาเปนสือ่ 
 กิจกรรมประเพณีปใหมลกูขาง บานหวยขี้เหล็ก มีจาํนวน 4  วัน  มกีิจกรรม ดังนี ้

วันที่ 1  
 วันนี้จะมกีารประกอบพิธีเซนบูชาบรรพบรุุษ  โดยรุงเชาแมบานหรือกลุมผูหญิงจะเดินเปน
แถวอยางสงบไปตักน้ําที่บอน้ําบริสุทธิ์  และกลับมาตาํขาวปุก (หอถอง) เปนขนมที่ใชในการ
ประกอบพิธีบูชาบรรพบุรุษ    การเซนบชูาบรรพบุรุษใชไกตัวเมียบริสุทธิ์ 1  ตัว 

วันที่  2 
 วันนี้จะมกีารทําลูกขาง  (ฉอง)  วันนีห้ามฆาสัตว  ผูนําครอบครัวหรือผูอาวุโสจะทาํลูกขาง
ใหลูกหลาน  และเริ่มเลนลกูขางกนั  สมยักอนหนุมสาวจะมีการเตนกระทุงไมไผ (บอฉองตุ-เออ)
ตอนกลางคืน เพื่อเสริมสิริมงคลแกเจาบานที่ไปเตน  โดยเจาบานจะจัดหาขนมและเหลาบริการ
หนุมสาวตอบแทนน้ําใจ  ซึง่อาจมกีารเตนหลาย ๆ บานในคืนเดียว โดยจะเตนรํากันโตรุง  เพื่อ
แสดงถึงความอดทน การรวมใจของหนุมสาว และที่สําคัญคือ ความศักดิ์สิทธิ์ของการขอพร 

วันที่ 3  
 วันนี้ถือเปนวนัที่ใหญที่สุด มีการฆาสัตวและดื่มกนิกนัทกุครัวเรือน   โดยเชิญผูอาวุโสที่
เคารพไปทานอาหารตามแตละบานเพื่อขอพร  จะมกีารเซนไหวบรรพบุรุษอีกครั้ง วันนี้กจิกรรม

 



                                                                                                   242
                                                                                                              

พิเศษคือ  การเปดโอกาสใหมีการรองขอยาย-เขาออกหมูบาน  มกีารทวงหนี้  และสารภาพบาป
ของคนทีท่ําผดิ   

วันที่ 4   
 วันนี้ไมมีการประกอบพิธกีรรมใด  ทุกคนจะพากนัเลนลูกขางตั้งแตตะวันโผลพนขอบฟา
จวบจนถึงค่าํย่ําเยน็  ประมาณพระอาทติยกําลงัเปยมจะตกดิน  ผูอาวุโสจะทาํการเก็บอุปกรณ
เครื่องเซนบูชาบรรพบุรุษใสในตะกราไมไผ  ถือเปนการเสร็จส้ินประเพณีปใหมลูกขางของปนัน้ 
  

กิจกรรมการเรียนรูหลักสตูรประเพณปีใหมลกูขาง 
1. กิจกรรมการสอน  โดยจัดเปนหลกัสูตรทองถิ่นในโรงเรียน  ซึ่งไดจากการรวบรวมองค 

ความรูจากการทบทวนองคความรูของกลุมผูอาวุโส จากนั้นครูวุฒไิกรและผูวิจัยพรอมกรรมการ
สถานศกึษาทีอ่านออกเขียนได  จึงรวมกนัรางหลักสูตรจากคําบอกกลาวของชาวบาน  และการ
คนควาเพิ่มเตมิจากเอกสารของหมูบานที่เคยทาํจากโครงการเสริมสรางการทองเที่ยวเชิง
วัฒนธรรม  และจากสมาคมเพื่อการศึกษาและวัฒนธรรมอาขาจงัหวัดเชียงราย   
 เมื่อทําสาํเร็จแลว  นาํหลักสูตรนั้นไปอานใหกับผูอาวโุสฟง เพื่อตรวจสอบความถกูตอง
ดานเนื้อหา  และกระบวนการทํางานตามแผนอีกครั้ง  และเปดโอกาสใหทานเสนอเพิม่เติมถงึ
วิธีการวัดประเมินผล แบบอาขา คือ  การใหพูดซ้าํและปฏิบัติเลียนแบบ 

2. กิจกรรมเสริมหลักสูตร  โดยการใชวัฒนธรรมอาขาเปนฐานการเรียนรู กลาวคือ   
โรงเรียนและประชาคมหมูบาน รวมกันจดักิจกรรมการละเลนลูกขางและสะบาขึ้น โดยไดรับงบ
สนับสนนุกิจกรรมจากมูลนิธศุิภนิมิตแหงประเทศไทย 
  
    กําหนดการสอน 
   หลักสูตรทองถิ่น ไดจากการวิเคราะหปญหา การกําหนดปญหา การทบทวนองคความรู
โดยผูอาวุโสและขอเสนอแนะของกลุมกรรมการสถานศกึษา  เพื่อนาํมากําหนดเปน จุดประสงค 
เนื้อหา กิจกรรม และการประเมินผล สรางเปนกจิกรรมการเรียนรูเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขา  นาํ
หลักสูตรที่ไดไปอานใหกลุมผูอาวุโสฟง  เพื่อตรวจสอบความถกูตองดานเนื้อหา  ซึ่งหลกัสตูร
ดังกลาว มีดังนี ้
 1)   กําหนดเปาหมายของหลักสูตร 
      1.1)   เพื่อใหเยาวชนอาขาไดเขาใจ เหน็คุณคาและความสาํคัญของวัฒนธรรมอาขา 
       1.2)   เพื่อใหรักและภูมิใจในตนเองและเผาพนัธุอาขา 
 2)  จุดประสงคการสอนเรื่องประเพณีปใหมลูกขางและการเลนสะบา 

  2.1)   เพื่อใหนักเรียนทราบประวัติความเปนมาของหมูบาน 
  2.2)   เพื่อใหนักเรียนเห็นคณุคาของพิธกีรรมประเพณีปใหมลูกขาง   
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               2.3)    เพื่อใหนักเรยีนทราบถงึประโยชนของการละเลนลูกขางและสะบา 
        2.4)    เพื่อสรางกิจกรรมสํานึกรักชุมชนทองถิน่  สงเสริมการรักษาและสืบทอดศิลปะ    
                วฒันธรรมการละเลนของอาขา 
 3)  เนื้อหาการเรียนรู  ซึง่ประกอบดวยการทบทวนองคความรูประกอบดวย 

               3.1)   ประวัติของหมูบานหวยขีเ้หล็ก 
        3.2)   ตํานานความเปนมาของประเพณีโลชิงชาและประเพณีปใหมลูกขาง 
        3.3)   กิจกรรมในแตละวันของประเพณีโลชิงชาและประเพณปีใหมลูกขาง 
        3.4)   อุปกรณและกติกาการเลนลูกขาง และสะบา 
        3.5)   ความสาํคัญของประเพณีและการเลนโลชิงชา ลูกขางและสะบา 
 4)  แผนการจดัเวลาเรียน 

        เปนสาระเพิ่มในกลุมวิชาสรางเสริมประสบการณชีวติ ในระดับชั้นประถมศึกษา       
ปที่  5 – 6  กําหนดสอนทกุวนัพฤหัสบดี  เวลา  15.00 – 16.00 น. จํานวน 5   คร้ัง ในภาคเรียนที ่2 
 5)   แนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

      เปนกิจกรรม การเรยีนรูที่เนนศักยภาพของผูเรียน  ซึง่เปนความรวมมือของผูนาํ
วัฒนธรรมและโรงเรียน  เพือ่สรางจิตสํานกึรักในทองถิน่และภูมิใจในวฒันธรรมเกิดความสนใจใฝรู 
และสืบทอดศิลปะการละเลนตามวัฒนธรรมของอาขา กิจกรรมการเรยีนรูประกอบดวย การสังเกต
สัมภาษณ การฟง การปฏิบัติ การอภิปราย การเขารวมกิจกรรมการเรียนรูตามสถานการณจริง 
การสอนของวทิยากรทองถิน่ และครูผูรวมวิจัย 
 6)  การประเมนิผล 
       การประเมินผล  ใชวิธกีารสังเกตความสนใจของผูเรียนผานการทํางานคือ ผลงานของ
นักเรียน การสงัเกตการเขารวมกิจกรรม  การสัมภาษณ    และการประเมินโดยใชแบบทดสอบเพื่อ
วัดระดับความรู ทัศนคติ และระดับการปฏิบัติวัฒนธรรมของเยาวชนอาขา  ทัง้กอนและหลงั      
กิจกรรมการเรยีนรู 
 7)  แผนการสอน 
      แผนการสอนไดจากการรวบรวมขอมูลจากการสนทนาเพื่อทบทวนองคความรูของกลุม
ผูนําดานวฒันธรรมและขอเสนอแนะของกลุมอ่ืน ๆ ในชุมชนที่ตองการใหลูกหลานรูเร่ืองเกีย่วกบั
ตนเอง เกี่ยวกับชุมชนดวย  ดังนัน้หลงัจากการระดมสมอง จงึคนควาเพิม่เติมจากเอกสารของ
สมาคมเพื่อการศึกษาและวฒันธรรมอาขาจังหวัดเชยีงราย  เพื่อนํามาเขียนเปนแผนการสอน 
จากนั้นนําเสนอตอผูนําดานวัฒนธรรมอาขาโดยการเลาใหฟง   เปดโอกาสใหผูนาํดานวฒันธรรม
และนักเรียนรวมเสนอกิจกรรมการเรียนและวิธีการวัดประเมินผล    ครูผูสอนคือครู    วุฒิไกร  
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มอพา  ซึ่งปกติสอนในระดบัชั้นอนุบาล 1 – 2  จะขึ้นมาสอนในระดบัชั้น ป. 5 – 6   ในคาบเวลา
ดังกลาว  ซึ่งอาจมีการยืดหยุนเวลาตามความเหมาะสม    แผนการสอนมีรายละเอียดดังนี ้

 

แผนการสอนครั้งที่  1  ประวัติความเปนมาของหมูบานหวยขี้เหล็ก  
สาระสําคัญ ชาวบานหวยขี้เหล็กเปนกลุมอูโลอาขา ชาวบานผูกอต้ังมาจากหมูบานแสนเจริญ
เมื่อ40 ปที่ผานมา  สวนใหญนับถือบรรพบุรุษ จงึมกีารประกอบพิธกีรรมประเพณตีามความเชื่อ  
และมีผูนําดานวัฒนธรรมทาํหนาที่ในการนําชาวบานประกอบพิธกีรรมประเพณีตามความเชื่อ 
จุดประสงค 

1. นักเรียนทราบประวัติการกอต้ังหมูบาน และชื่อกลุมผูนําที่สรางหมูบานหวยขี้เหล็ก 
2.   นักเรียนเขาใจโครงสรางการปกครองตามประเพณี มตํีาแหนงอะไร ทําหนาที่อะไร 

เนื้อหา 
1. ประวัติการกอต้ังหมูบานหวยขี้เหล็ก 
2.   ชื่อกลุมผูกอต้ังหมูบานหวยขี้เหล็ก 
3.   ระบบการปกครองตามประเพณีของหมูบาน 
4.   ตําแหนงและบทบาทของผูนาํดานวัฒนธรรมหรือผูปกครองตามประเพณีในชมุชน 

กิจกรรม 
1. การมอบหมายงานนักเรียนใหถามผูปกครองเปนการบาน 
2.   เชิญวทิยากรทองถิ่นมาสอนที่โรงเรียน 
3.   นักเรียนรวมกนัอภิปรายขอมูลที่ได 
4.   สรุปและบันทกึ 

สื่อการเรียนการสอน 
1. ภาพแผนที่หมูบาน 
2.   รูปภาพกิจกรรมในชุมชนที่มีรูปผูนํา 
3.   คูมือแบบฝกหัด 

การวัดและประเมินผล 
 สังเกตการทํางาน  การพูดตอบและถาม ผลงานทีน่ักเรียนบันทึก 
 

แผนการสอนครั้งที่  2    ศาสนาหรือความเชื่อของอาขา 
สาระสําคัญ 
 หมูบานอาขาที่นับถือบรรพบุรุษ จะมีศาสนสถานหรือสถานทีศั่กดิ์สิทธิ์เพื่อใชในการ
ประกอบพิธกีรรมตาง ๆ  มีการนําความเชื่อมาสรางเปนกฎจารีตประเพณีเพื่อควบคุมสมาชกิใน
ชุมชน ซึง่ถอืเปนกฎจารีตที่ใชควบคุมใหทกุคนอยูรวมกันไดอยางสงบสุข โดยมีกลุมผูนําดาน
วัฒนธรรมเปนผูปกครองตามประเพณี เปนผูออกกฎและควบคุมการใชและลงโทษหากทาํผิด 
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จุดประสงค 
1. อธิบายศาสนาหรือความเชือ่ของอาขาได 
2.  บอกชื่อและความสาํคัญของสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ของอาขาได 
3.  ยกตัวอยางและบอกชื่อพิธีกรรมประเพณีของอาขาได 

เนื้อหา 
1. ความเชื่อและการนับถือบรรพบุรุษ   
2.   ศาสนวัตถุศาสนสถานหรือสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ในหมูบาน  
3.   พิธกีรรมประเพณีของอาขา 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
1. ครูนําภาพสถานที่ศักดิ์สิทธิข์องอาขาใหนกัเรียนดูและอภิปราย 
2.   ครูนําภาพของศาสนาอืน่ ๆ  คือ พระพุทธเจา  พระเยซู   ใหนักเรียนดูและอภิปราย 
3.  นักเรียนไปสอบถามกบัผูรูถึงความเชื่อ และศาสนสถานของอาขา 

สื่อการเรียนการสอน 
1. รูปภาพ 
2.   คูมือแบบฝกหัด   

การวัดและประเมินผล 
 สังเกตการทํางาน  การพูดตอบและถาม ผลงานทีน่ักเรียนบันทึก 

 

แผนการสอนครั้งที่  3   ประเพณีโลชงิชา 
สาระสําคัญ 

การโลชิงชาคอืประเพณีหนึง่ของอาขา  เปนการสรางความเชื่อมั่นของชุมชน เพื่อใหเกิด
ความอุดมสมบูรณมีพืชพนัธุธัญญาหารในรอบปเพียงพอกับสมาชิก เปนกจิกรรมที่ใหความสาํคัญ
กับหญิงสาว การรื่นเริง และการเริ่มตนพบปะกันของหนุมสาว 
จุดประสงค 

1. บอกประวัติของประเพณีโลชิงชาได 
2.   บอกกิจกรรมในแตละวันได 
3.   อธบิายความสําคัญของประเพณีโลชงิชาตอตนเองและชุมชนได 

เนื้อหา 
1. ประวัติความเปนมาของประเพณีโลชงิชา 
2.   กิจกรรมในแตละวนัของประเพณีโลชงิชา 
3.   ความหมายและความสาํคัญของประเพณีโลชิงชาตอเยาวชนและชุมชน 
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กิจกรรม 
1. นําแบบฝกหัดและสมุดบันทกึของนกัเรียนที่รวมกจิกรรมประเพณีโลชงิชาสนทนา

และอภิปรายรวมกับครูเพื่อทบทวนถงึประวติัความเปนมา กิจกรรมและความหมาย  
2.    ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นตอความสําคัญของประเพณีโลชิงชาและแนวทางการ  
        สืบทอดประเพณีโลชงิชา นักเรียนสามารถทาํไดอยางไร 

การวัดและประเมินผล 
สังเกตการทํางาน    การถามตอบของนักเรียน 

 
แผนการสอนครั้งที่ 4    ประเพณีปใหมลูกขาง 
สาระสําคัญ 
 ประเพณีปใหมลูกขาง เปนประเพณีการเลนของผูชาย มีความหมายคือ การเพิม่อายุอีก 1 
ป เปนการบอกชวงเวลาการสิ้นสุดฤดูกาลเพาะปลกูอีกฤดูกาลหนึ่ง ในเทศกาลนี้ผูชายเลนลูกขาง 
สวนผูหญิงเลนสะบา  ความสําคัญของเทศกาลนี้คือ เปนกิจกรรมนันทนาการ เปนการรวมญาติ  
เปนการทวงและชําระหนี้ตอชุมชน  การสารภาพบาป  และการรองขอยายเขา-ออกหมูบาน 
จุดประสงค 

1. บอกความหมายและความสาํคัญของประเพณีปใหมลูกขางได 
2.   บอกความสําคัญของประเพณีปใหมลูกขางตอตนเองและชุมชนได 

เนื้อหา 
1. การเลนลกูขางเปนการเลนที่คูกับชุมชนอาขาและเปนการเลนของผูชาย 
2. ประเพณีปใหมลูกขางมีความสําคัญในการเปนกิจกรรมรวมญาติ ชาํระหนี ้สารภาพ         
      บาป และการรองขอยายเขา-ออกหมูบาน ซึ่งเปนเอกลักษณของชมุชนอาขา  

กิจกรรม 
1. เชิญวิทยากรทองถิน่มาสอนรวมกบัครู  
2.   นักเรียนและครูสรางขอสรุปจากขอมลูที่สนทนากับวิทยากรทองถิน่ 

สื่อการเรียนการสอน 
1. ลูกขาง 
2.   วิทยากรทองถิ่น 
3.   คูมือแบบฝกหัด 

การวัดและประเมินผล  
สังเกตการทํางาน   การพูดตอบและถาม ผลงานทีน่ักเรยีนบนัทกึ 
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แผนการสอนครั้งที่ 5    วิธีการเลน กติกาการละเลนลกูขางและการเลนสะบา 
สาระสําคัญ 
 วิธีการเลนลูกขางและสะบา เปนกิจกรรมที่ฝกทักษะสายตากับมือ ฝกลักษณะความเปน
นักกฬีา  สรางระเบียบวนิัย  ไดเพื่อน สรางความสามัคคีภายในชุมชนอาขา  
จุดประสงค 

1. นักเรียนบอกกติกาของการเลนลูกขางและสะบาได 
2.   อธิบายประโยชนของการเลนลูกขางและสะบาตอผูเลนทัง้รางกายและจติใจได 

เนื้อหา 
1.  วิธกีารเลน  กติกาการเลนลกูขางสรางเยาวชนใหมนี้ําใจ อดทน รูจักแพชนะ  
2.    การละเลนมีประโยชนตอผูเลน ทั้งรางกาย จิตใจ และชุมชน 
3.    การเลนสะบา ฝกความเปนนกักฬีาและสรางความสนุกสนานและการไดพบปะกัน 

ระหวางเพื่อน หนุมสาว สรางความผูกพนัตอกัน 
กิจกรรม 

1. กิจกรรมการละเลนลูกขาง และสะบาเพื่อสืบสานวัฒนธรรมอาขาประจาํป 2546 
2.   การเชิญวทิยากรทองถิน่มาสนทนากบันักเรียน 
3.   การอภิปรายสรุปถงึกติกา และประโยชนของการเลนลูกขางและสะบา 

สื่อการเรียนการสอน 
1. ลูกขาง 
2.   การละเลนลูกขางและสะบาของชุมชน 

การวัดและประเมินผล  
สังเกตการทํางานกลุม   การถามและตอบ 
ผลงานบันทึกของนักเรียน 

 

กิจกรรมเสรมิหลักสูตร  การละเลนลกูขาง และการละเลนสะบา 
 ประเพณีปใหมลูกขางจะมกีารละเลนในประเพณี 2 ชนิดคือ การเลนลูกขางและสะบา 

จากขอเสนอของคณะกรรมการสถานศึกษา เพื่อสืบสานประเพณขีองอาขาใหลูกหลานไดเรียนรู
จากสถานการณจริง จึงเสนอตอกลุมผูอาวุโสในการจดักิจกรรมการแขงขันการละเลนลูกขางและ
สะบาประจาํป พ.ศ. 2546/2547  โดยไดรับการสนับสนนุงบประมาณจากมูลนิธิศุภนิมิตแหง
ประเทศไทยจาํนวน 3,450 บาท โดยมีคณะกรรมการสถานศกึษารวมกับคณะครแูละเยาวชนบาน        
หวยขี้เหล็กเปนผูดําเนินการ   

กิจกรรมการเรยีนรูที่สอดแทรกในคํากลาวเปดพิธีการแขงขัน  เปนกจิกรรมการใหความรู
โดยพี้มะอามือ่ เยซอง ในฐานะตัวแทนผูนาํดานวัฒนธรรม ทานรับเปนประธานกลาวเปดการ
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แขงขัน โดยไดกลาวสรุปใหเยาวชนไดทราบถึง ประวัติความเปนมาและความสาํคญัของประเพณี
ปใหมลูกขาง  และขอใหลูกหลานชวยกนัรักษาประเพณีนี้ตอไป  

กิจกรรมการละเลนลูกขางและสะบา  ไดรับความสนใจจากผูปกครองและลูกหลาน
จํานวนมาก มผูีสมัครเขารวมแขงขันหลายทีมโดยเฉพาะการเลนสะบา  แตมีปญหาในการใชกตกิา  
เพราะกรรมการกําหนดใหการเลน ตองหาผูแพผูชนะในวนัเดียว  แตผูเลนตองการเลนตามวิธีการ
เลนแบบดั้งเดมิ  ซึง่จะทําใหไมสามารถหาผูชนะไดในปนี ้

วิธีการเลนแบบเดิมคือ การเลนตามขัน้ตอนตาง ๆ ที่มีมากและไมจํากดัจํานวนผูเลน  เปน
การเลนที่ไมมุงเนนการแพชนะ แตถือวาการแพคือเปนหนี้ เปนอุบายทีท่ําใหผูเลน ตองกลับมาเลน
เพื่อเอาชนะลางหนี้ในครั้งตอ ๆ  ไปหรือปตอไป แตการจัดการแขงขันครั้งนี ้ ตองการหาผูแพชนะ
เพื่อรับรางวัล  สวนหนี้ใหกลับมาเลนแกมือในปตอ ๆ ไป   จึงตองนาํกติกาสากลมาประยุกตใช  
โดยใหคณะกรรมการที่เปนชาวบานตัดสนิชี้ขาด   ทั้งนี้เพราะจาํนวนทีมแขงขันมีมากเกรงจะแขง
ไมจบในวนัเดยีว  การแขงขนัการเลนลูกขางม ี3 ทีม ๆ ละ 3 คน  เพราะเด็กไมกลาสูกับผูใหญ ทาํ
ใหเหลือเพียงทีมนกัเรียน เพราะขนาดของลูกขางและพละกาํลังที่ตางกนั จึงขอสูกันเฉพาะเด็ก  
กลุมผูปกครองขอสละสิทธิโ์ดยขอเลนวงนอกตางหาก  แตก็ใหกําลงัใจลูกหลานอยูขาง ๆ สนาม   
สวนสะบานั้นไมมีปญหาเรือ่งการไดเปรียบเสียเปรียบระหวางเด็กหรอืผูใหญ และไมมีอันตรายจาก
การปะทะ  เด็กและผูปกครองสามารถรวมเลนกันได  ซึ่งมีมากถงึ 14  ทีม  แตละทีมมนีักกีฬา
จํานวน 3  คน   ส่ิงทีท่ําใหคณะกรรมการหนกัใจคือ  ความไมเขาใจและลืมกติกาของผูปกครอง
เพราะเปนกตกิาใหมทัง้ที่แปลเปนภาษาอาขาแลว  แตหลายทานไมยอมเปลีย่นแปลงกติกาการ
เลน เพราะกลวัเสียเปรียบ  ทําใหตองโตเถียงกันเสยีงดงัลั่นพรอมกับเสียงหวัเราะอยางสนุกสนาน 

กิจกรรมสานสายใยความรักในครอบครัว  การแขงขันการเลนลูกขาง   นกักฬีาตัวนอย ๆ  
จะตั้งใจเลนกนัมาก เพราะทีมชนะเลิศจะไดรับถวยทองจากพี้มะอามื่อ  เยซองและเงนิรางวลั
จํานวน 300 บาท อันดับทีส่อง 200 บาท และอนัดับที่ 3 จํานวน 100 บาท    ระหวางการแขงขัน
ผูปกครองจะสงเสียงดัง ทาํใหเด็กตีไมถูกเปนสวนใหญ  ซ่ึงสรางเสยีงเฮฮาหากลกูหลานทําพลาด  
ซึ่งเสียงเชียรทีย่ิ่งดังยิ่งทําใหเด็ก ๆ เกิดอาการเกร็ง  จงึตีลูกขางฝายตรงขามไมถูกเลยทัง้สองทีม   
ซึ่งปรากฏผลวา  ฝายตั้งรับไดเปรียบและชนะฝายรุกหรือฝายตี    ซึง่ตรงกนัขามกบัการเลนของ
ผูใหญที่ฝายตจีะไดเปรียบเพราะความแมนยํามีมากกวานัน่เอง เมือ่จบการแขงขันทกุคนจะไดรับ
การการตบมือและเขามาพูดปลอบผูแพจับหัวจับไหลใหกาํลังใจ พรอมแสดงความดีใจกับผูชนะ   

การเลนสะบาเปนการรวมทมีของครอบครัว การเลนเปนไปอยางสนุกสนานมากกวาจะ
เอาแพชนะกนั  เพราะคุณแมและนา ๆ ทัง้หลาย ซึง่หางเหนิการเลนไปนาน ทาํใหทกัษะที่เคยทาํได 
ไมสามารถทําไดเหมือนอดีต  มกีารลมลุกคลุกคลานกนับาง  เรียกเสยีงหวัเราะกนัตลอด และการ
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โตเถียงกรรมการเพื่อใหตนเองไดเปรียบ  กรรมการตองชี้ขาด ซึ่งก็สรางความขบขันทัง้ผูเลนและ
สมาชิกในครอบครัวคนอื่น ๆ  ที่มามุงดู   
 กิจกรรมสรางวินัยและสรางน้ําใจนักกฬีา  การเลนลูกขางเปนกีฬาที่ไมซับซอน   โดยแบงผู
เลนออกเปน 2 ฝายคือ ฝายตั้งและฝายตี  ฝายตัง้จะเปนคนขวางลกูขางไปหมุนที่พืน้ดินโดยขีดเสน
หางประมาณ 3 เมตร   ฝายตีจะใชลูกขางของตนตีลูกขางฝายตั้งใหหยุดหมุน โดยขวางได 1 คร้ัง  
โดยฝายใดหยดุหมุนกอนคือผูแพ  จะตองกลับไปเลนเปนฝายตัง้ใหคนอื่น ๆ  ตีตอไป   แตหากฝาย
ตี ๆ ไมถูกก็ถอืวาฝายตีแพ  ตองกลับไปต้ังใหฝายตรงขามตีอีก     ดังนัน้การแขงขันการละเลน
ประเพณีอาขาครั้งนี ้  ซึง่แบงผูเลนเปนทมี แตละทีมม ี 3  คนจึงตองใชการจับผูเลนแตละฝายเลน
เปนคู  ทมีใดชนะ 2  ใน 3  คือทีมชนะ การแขงขันจงึเปนการแขงขนัแบบพบกันหมด แลวนาํทมี
อันดับที ่1  และที่ 2  มาชิงชนะเลิศกนัอีกครั้งหนึง่  การเลนตองรอคิว  และไมทําอาการดูถูกหรือยั่ว
ยุฝายตรงขาม  เปนการฝกยอมรับการรูแพรูชนะและมีน้ําใจตอกนั  ซึง่สรางคณุลักษณะที่ดีแก
เด็กชายอาขาที่จะเปนผูใหญที่ดีตอไป 
 การเลนสะบามีกติกาที่ยืดหยุนและมีข้ันตอนการเลนหลายระดับข้ึนกบัทักษะและการทํา
ความตกลงกนัระหวางผูเลนสองฝาย    การเลนไมจาํกดัจํานวนผูเลนและจํานวนทมี   แตโดยทั่วไป
การเลนแบงออกเปน  2  ฝาย โดยมีระดับการเลนเปนขั้น ๆ เร่ิมจากขั้นที่งายขึน้ไปถึงขัน้สูงหรือ
ยากขึน้ไป  เร่ือย ๆ ตามที่ผูเลนจะสองฝายจะคิดและสรางสรรควิธีการเลนขึ้นและตกลงกนัได   
การเลนเริ่มจากการเลือกฝายใดจะไดเลนกอน โดยการโยนไมไผ ใหหวัหนาทีมเลือกดานในหรอื
ดานผิวไมไผ ทีมทีท่ายถกูคือผูชนะจะไดเลนกอน 
 จํานวนผูเลน การเลนสะบานั้นจะใชผูเลนทีมละกี่คนก็ได แตในการเลนครั้งนีก้ําหนดไวทีม
ละ 3 คน การเลนมอุีปกรณคือ  ไมกระดานกัน้ลูกสะบาหาง 6 เมตร  การเลนนั้นเริ่มจากวิธงีาย
ที่สุดกอน  โดยเริ่มจากการใชมือ เทา แลวจึงเพิม่อวัยวะทุกสวนรวมกนั โดยมีลําดับการเลนดงันี ้
 การเลนขัน้ที ่ 1   ใชฝามือเลน  (หละ ยะ) 
 การเลนขัน้ที ่ 2   ใชนิ้วชี้และหัวแมมือเลน  (หละมา แหม งา) 
 การเลนขัน้ที ่ 3  ใชนิว้มือพับขอแลวเลน  (หละ มา ชี ้ถอง) 
 การเลนขัน้ที ่ 4   ใชปุมขอเทาเลนโดยหนบีกระโดด  (ค้ือ หนึ ฉอ) 
 การเลนขัน้ที ่ 5   ใชหัวแมเทาเลน  (ค้ือ ขา แถ) 
 การเลนขัน้ที ่ 6   ใชหลังฝาเทาเลน (กระโดยขาขางเดียว)  (ค้ือ กอง) 
 การเลนขัน้ที ่ 7   ใชหัวเขาเลน (หนีบกระโดด)  (เปยะ เงา ฉอ) 
 การเลนขัน้ที ่ 8   ใชตนขา (ใชขาหนีบกระโดด)  (สา พยา แถ) 
 * การเลนขั้นสงูสุดคือ การใชใบหูหนีบกับไหล 
 การตัดสินผูแพชนะคือ  ผูเลนของทมีทีท่ําตามแตละขั้นตอนไดสูงที่สุด   
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กิจกรรมการเลนลูกขางและสะบาเปนการยอนคืนบรรยากาศแหงอดตี  การเลนสะบาแม
จะมีการประกาศกติกาไวกอน และกําหนดขั้นตอนไวแนนอน  เมื่อแขงขันจริง ปรากฏวาการแขงขัน
สะบา สรางความมนึงงใหทัง้ผูเลนและกรรมการ เพราะผูปกครองหลายทานอานหนังสือไมได  ทํา
ใหการอธิบายกติกาทําไดดวยความลาํบาก เมื่อถึงเวลาเลนทกุคนก็เลนตามที่ตนเองเคยเลนใน
อดีต และใหไดเปรียบมากทีสุ่ด ทาํใหอีกฝายโวยวายวาถูกโกง  กรรมการตองชี้ขาด ซึง่ก็สราง
ความขบขันใหแตละฝายตลอด หลายคนหวัเราะจนตวังอ น้ําตาไหลเมื่อเพื่อนทาํผิดพลาด เชน ลม 
เนื่องจากทําไมไดเหมือนที่เคยทําในสมัยกอน  สุดทายคือความสนกุสนาน ดังคาํกลาวที่วา  “บาได
เลนกัน๋มาเกือบ 10 ปละ    อะเบอเกอ(สะบา)นี่ เหนื่อยมาก ถาครูบามา บาไดเลนแลว” (ไมไดเลน
มาเกือบ 10 ปแลว เหนื่อยมาก ถาไมมีครูมาไมไดเลนแลว) (หมี่ซู ต้ังใจมานะ,  31  ธันวาคม 
2546)  “สนุกมากครู แตเหนื่อยจริง ๆ  ปหนาจัดอีกนะ สนุกด”ี (มิแก  มอฟะ, 31 ธนัวาคม 2546) 
 การหายไปของการเลนสะบา  เร่ิมต้ังแตการมีโรงเรยีนและหนุมสาวไปทํางานพืน้ราบมาก
ข้ึน การเลนขาดความนยิมลงเรื่อย ๆ การมีโทรทัศน ไดแยงเวลาของหนุมสาวสวนใหญไป  ในอดีต
การเลนสะบา คือกิจกรรมทีเ่ปดโอกาสใหหนุมสาวไดพบปะกัน การเลนแพคือมหีนีท้ี่ตองมาแกมอื
คืนเปนพันธะผูกพันตองมาเลนมาพบกนัอกี สามารถเลนสะบาไดตลอดป  ดังคํากลาวที่วา 

 
 การเลนลูกขางและอะเบอเกอ(สะบา)  เลนเอามวนนี่กา เมื่อกอนนี่บา

มีอะหยงัเลนล ู   ไผ ๆ ก็เลนกันแบบนี ้  เปนหนุมเปนสาวก็เลน  บาเดีย๋วนี ้มกีาละ
ออนเลน  (การเลนลูกขางและสะบา เลนกนัเพื่อสนุก แตกอนนี้ไมมีอะไรใหเลน 
ใคร ๆ   กเ็ลนกัน สวนใหญหนุมกับสาวเลนดวยกัน เดีย๋วนีม้ีเพยีงเดก็เทานัน้ทีเ่ลน)  

(อาเสาะ  อาน ิ,สัมภาษณ, 31  ธันวาคม 2546) 
 
สรุป การรื้อฟนวัฒนธรรมการละเลนของอาขา แมจะทําใหผูปกครองบางทานสบัสนกับ

กติกาที่กําหนดขึ้น  แตเปนการรื้อฟนบรรยากาศในอดตีคืนมา และตองการใหกิจกรรมการเลนเปน
ส่ือในการนําเยาวชนสนใจเรียนรูประเพณขีองอาขา เปดโอกาสใหแตละฝายไดทบทวนและรวม
กิจกรรมดวยกนั เพื่อยอนวิถเีดิม ฟนฟูคุณคาของกิจกรรมดังกลาว ใหครอบครัวอบอุน และชุมชนมี
ความสามัคคีตอกัน 
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2.1.5 สรุปบทเรียนและการประเมินผลกิจกรรม หลกัสูตรทองถิ่น  
ประเพณีปใหมลูกขาง 

หลักสูตรทองถิ่น ที่กลุมผูนาํดานวัฒนธรรมรวมกันคัดเลือก    และเสนอ 
ความเห็นเพิ่มเติมโดยคณะกรรมการสถานศึกษา เพื่อจัดเปนกิจกรรมหลักสูตรทองถิน่สาํหรบั
ลูกหลานที่โรงเรียนและกิจกรรมเสริมการเรียนรูโดยใชวฒันธรรมอาขาเปนฐาน คือการจัดการ
แขงขันการละเลนตามประเพณีอาขาประกอบดวย การเลนลูกขางและสะบา  สําหรับกลุมผูเรียนที่
ใชในการประเมินครั้งนี้คือ นกัเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 5 - 6 จํานวน   26  คน  

การประเมนิผลกิจกรรม ประเมินทุกกลุมที่รวมกจิกรรมโดยใชวิธีการประเมินที่หลากหลาย
วิธีการคือ การสังเกต การสมัภาษณรายบคุคล การจัดสนทนากลุม  การประเมนิจากผลงาน การ
เขียนเรียงความ กระบวนการทํางานกลุม ผลสําเร็จของกิจกรรม การแสดงทัศนะกอนและหลัง
กิจกรรม ซึง่มผีลการประเมนิดังนี ้ 

 

  ผลการประเมินผูสอน   
  จากการสังเกต สัมภาษณ และสนทนากลุม  ทกุทานดีใจและภูมิใจที่ไดทําหนาที่
ของตนเอง โดยแสดงออกถงึความพึงพอใจในส่ิงที่ทาํ เชน มีรอยยิ้ม มดีวงตาที่สดใสเวลาสอนล ูกห
ลาน  มีความกระตือรือรนทีจ่ะทําหนาที่สอนลูกหลาน  มีความมุงมัน่ดังคํากลาวที่วา “การทาํแบบ
นี้ดี ลูกหลานไดเรียนรูจะสอนตอไป ถาลูกหลานยังตองการเรียน และตัวเองไมตายไปเสียกอน      
(อาผา มาเยอะ, อามื่อ  เยซอง,สัมภาษณ, 16 มกราคม 2547)    การเรียนรูของชาวบานนอกจาก
กิจกรรมการทบทวนรื้อฟนองคความรูตาง ๆ แลว ยังเกิดแนวคิดใหมคือ การรักษาพธิีกรรม
ประเพณขีองอาขาที่ดทีี่สุดคือ ทุกคนตองชวยกันสอนลูกหลานตองรวมมือกนัหลาย ๆ ฝาย และ
ตองเริ่มสอนตัง้แตวัยเยาวจะรอใหลูกหลานโตกอนแลวมาสอนเหมือนสมัยกอนไมได ดังคําพูดทีว่า 
“รอใหโต ก็สายเสียแลว” เพราะลูกหลานเมื่อโตแลวไมอยูในหมูบาน  การไดสอนลูกหลานตั้งแตวยั
เยาวจะทาํใหอาขายองไมสูญหาย ดงัคํากลาวที่วา “ดี  ลูกหลานไดเรียนรู    อาขาพิธีบาหายแลว” 
(อามื่อ  เยซอง,สัมภาษณ, 16 มกราคม 2547)   นั่นคือ กระบวนการแกปญหาคือ  ถงึเวลาทีทุ่กคน
ตองมารวมกันสอนลูกหลาน เพราะหากไมรีบทําในชวงเวลานี ้ ก็จะไมมีเวลาอีก  เพราะลกูหลาน
เมื่อโตขึ้นจะลงไปทํางานพื้นราบกันหมด หากทุกคนปลอยใหสถานการณนี้ดําเนนิตอไปวัฒนธรรม 
อาขาก็จะเลือนหายไปในทีสุ่ด  

อยางไรก็ตาม การรวมกับโรงเรียนสอนลูกหลาน  กลุมผูอาวุโสพบกบัปญหาและอปุสรรค
หลายประการที่ยังจะตองรวมกันแกไขตอไป ดังคํากลาวที่วา 

 
 



 252

  ภาษาของอาขามันยาก จะเขียนเปนภาษาไทยไมได ละออนก็จดบนัทึก
ยาก ตัวผูสอนเองก็เขียนไมได  หากจะใหจาํอยางเดียว ตองใชเวลาเรียน  20 ป 

(อามื่อ  เยซอง,16  มกราคม  2547) 
 

 ดังนัน้ แนวการแกไขของโรงเรียนและกลุมผูอาวุโสคือ  ตองมีการแปลคําพูดของปูมาเปน
คูมือการเรียนโดยคณะครู เพื่อใหนักเรียนอาน และนาํกลับไปทบทวนกับปูยาอกีครั้ง   
 

ผลการประเมินผูเรียน  
กลุมผูเรียนเปาหมายที่ใชในการประเมนิคือ ลูกหลานที่เปนนกัเรียนในระดับ 

ประถมศึกษาปที่ 5 - 6  หลังจากจบกิจกรรมการเรียนรูในหลักสูตรและกิจกรรมเสริมหลักสูตรแลว 
เด็กมีความกระตือรือรนอยากจะเรียนรูในสิ่งอื่น ๆ เพิ่มข้ึนพรอมกบัความรูสึกชืน่ชมปู ภูมิใจในตัวปู  
เชน มีอาการติดปู คอยติดตามปูไปในการทาํพิธกีรรม หรือการทาํมาหากิน เชน เขาปาหายา
สมุนไพร  ซึ่งทาํใหการอบรมสั่งสอนลูกหลานของผูอาวุโสทําไดงายกวาแตกอน   

จากการสัมภาษณและสนทนากลุมนกัเรียน  นกัเรียนที่รวมกิจกรรมสรุปถึง ผลดีของ
กิจกรรมการเรยีนรูเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขาคือ “ไดเรียนรูในสิ่งที่ไมเคยรูมากอน  และดีใจที่ไดรู
ส่ิงใหม ๆ  เพราะแตกอนหากที่บานมพีิธกีรรม ลูกหลานไปดูใกล ๆ ปูจะรําคาญและไลใหไปไกล ๆ  
แตตอนนี้ พอแมเขาใจแลว”  (สมัคร  มาเยอ, 16  มกราคม 2547)    “ดีใจ และสนุกที่ไดรูในสิ่งที่ไม
เคยรูมากอน”      (สุชาติ  เลิศใจกุศล,16  มกราคม 2547)    ซึ่งคําตอบของเด็กโดยสวนใหญจะ
เหมือนกนั  การเรียนรูเกีย่วกับตนเองทาํใหมั่นใจในตนเองมากขึ้น ดังคํากลาวทีว่า  “การเรียนวิชา
นี้ ทําใหรูสึกดข้ึีน  ถาใครวาเราเปนอีกอ เมื่อกอนนี้อาย  แตปจจุบันเรามีคําตอบทีจ่ะอธิบายใหกบั
คนอื่นแลว” (อุมาพร  จูเปาะ,16  มกราคม 2547)  ซึ่งแสดงถึงสาเหตุการอายของเยาวชนคือ การ
ไมรูวาตนเองเปนใคร มาจากไหน พิธกีรรมประเพณีตาง ๆ  ทําอยางไร  ทําทําไม มีประโยชน
อยางไร  การไดรูถึงความสาํคัญดังกลาว  ทาํใหมีความมั่นใจตนเอง และสามารถที่จะเลาใหกบั
เพื่อนตางเผาได  ทาํใหภูมิใจในเอกลักษณของเผา  

ภาษาเปนปญหาสาํคัญในการเรียนกับปู  ดังคํากลาวทีว่า “เวลาปูมาสอนที่โรงเรียน บาง
คําไมเขาใจวาปูพูดอะไร  แตก็ตองฟง เพราะกลัวปูจะวาให” (สมัคร  มาเยอ,16  มกราคม 2547)  
“ตองการหนงัสืออานเยอะ ๆ  และมีรูปภาพดวย”  (สุภาวรรณ  จูเปาะ,16  มกราคม 2547)  “อยาก
ใหครูมาสอนดวย  เพราะครูอธิบายไดดีและเขาใจงายกวาปู”(มาลิน ี จูเปาะ,16  มกราคม 2547)    

คําพูดของเด็กสะทอนใหเห็นวา การสื่อสารระหวางผูสอนที่เปนกลุมผูอาวุโสกับผูเรียนที่
เปนเด็กมีปญหา  ตองมีคนกลางที่สามารถแปลภาษาอาขาที่ยากและเรียบเรียงใหมใหเหมาะสม
กับวัยและฐานความรูของเด็ก วทิยากรทองถิน่ที่เปนผูนําดานวฒันธรรมที่เปนตวัแทนชาวบานเขา
มาสอนนักเรียนบางคน มีความตัง้ใจที่จะถายทอดความรูใหลูกหลานมากที่สุดภายในเวลาที่ไดรับ
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มอบหมาย มีการพูดโยงเรือ่งไปมา ตามที่ตนเองนึกไดและใหความสําคัญ ทําใหเด็กตามเรื่อง
ลําบาก เพราะเด็กไมมีฐานความรูมากอน   เมื่อตองฟงนาน ๆ  ทําใหเด็กเบื่อ  ปญหาอีกดานทีพ่บ
คือ เด็กออนภาษาไทยทาํใหบนัทกึสิ่งที่ปูสอนไมเปน จึงเปนหนาที่ของครูและโรงเรียนที่จะตอง
แกไขในจุดออนนี้ตอไป 
 การประเมนิโดยใชแบบทดสอบ เพื่อวดัระดับความรู ทัศนคติ และระดับการปฏิบัติ
วัฒนธรรมของเยาวชนอาขาบานหวยขี้เหล็ก  เปนการประเมินเพื่อตรวจสอบซ้ํากบัวิธีการสังเกต 
สัมภาษณ และการสนทนากลุม เพื่อใหการประเมินผลมีความครอบคลุมมากที่สุด  ผลการประเมิน
กอน-หลังกิจกรรมการเรียนรูในหลักสูตรเร่ือง ประเพณีปใหมลูกขาง  มผีลดังตาราง ที่  17 
 
ตารางที ่  17   คะแนนการทดสอบกอนหลัง ระดับความรู ทัศนคติและการปฏิบัติวฒันธรรม    
                       ของนักเรียน ระดับช้ันประถมศึกษาปที ่  5  โรงเรียนบานหวยขี้เหล็ก 
 

Pre-sco Pos-sco Pre-Att Pos-Att Pre-Act Pos-Act นักเรียน 
เลขที่ 60 60 60 60 30 30 

1 30 24 45 56 21 23 
2 30 45 46 48 23 28 
3 39 48 47 58 27 29 
4 36 42 48 55 19 18 
5 33 57 51 54 23 28 
6 27 36 53 54 28 23 
7 36 54 51 56 28 29 
8 36 60 56 57 24 24 
9 21 33 54 55 24 23 
10 24 27 45 56 22 19 
11 27 45 52 58 22 27 
12 36 42 40 54 22 25 

คะแนนเฉลี่ย 31 43 49 55 24 25 
 
 

จากตารางที่  17   จะเห็นวา ผลการประเมินดานความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ
วัฒนธรรมของนักเรียน  โดยภาพรวมนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 5  มีระดับพัฒนาการดีข้ึน       
ทุกดาน คือ คะแนนความรูดานวฒันธรรมอาขาเรื่องประเพณีปใหมลูกขางกอนและหลังกิจกรรม 
(Score) จาก 31 เปน 43 ซึง่อยูในขัน้มีความรูในระดับปานกลาง ตองมีการสงเสริมอยางตอเนื่อง  
แตมีระดับการพัฒนาความรูที่เพิม่ข้ึนในระดับที่นาพอใจ   
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ดานระดับทัศนคติที่มีตอวฒันธรรมอาขากอนและหลงักิจกรรม (Attitude) เปน  49 และ  
55  ตามลาํดับ ซึ่งแสดงวานักเรียนมทีัศนคติตอตนเองและเผาในระดับดี ทั้งกอนและหลังกิจกรรม  
ซึ่งสอดคลองกับการปฏิบัตวิัฒนธรรมอาขา (Action) เปน 24 และ 25   ตามลําดับ  ซึ่งจัดอยูใน
ระดับที่ปฏิบัติเปนประจาํ ทัง้กอนและหลงักิจกรรม  ผลการประเมนิทีอ่ยูในระดับสูง  ทั้งนี้อาจเปน
เพราะการดําเนินกิจกรรมการเรียนรูเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขา(PAR) นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรม 
มาตั้งแตตนคอื การเรียนรูกับปูในการทดลองสอนเองที่บาน และรวมกิจกรรมประเพณีโลชงิชามา
กอน จึงทําใหเยาวชนมทีศันคติและระดับการปฏิบัติที่ดีมากอนกจิกรรมหลักสูตรประเพณีปใหม
ลูกขาง ซึ่งนํามาจัดเปนหลกัสูตรทองถิน่    

 
 สวนการประเมินในชั้นประถมศึกษาปที ่6  โรงเรียนบานหวยขี้เหล็กมีผลดังนี ้
 

ตารางที ่ 18     คะแนนการทดสอบกอนหลัง ระดับความรู ทัศนคติและการปฏิบัติวฒันธรรม 
                        ของนกัเรียน ระดับช้ันประถมศึกษาปที ่  6  โรงเรียนบานหวยขี้เหล็ก 
 

Pre-sco Pos-sco Pre-Att Pos-Att Pre-Act Pos-Act  
นักเรียนเลขที ่ 60 60 60 60 30 30 

1 36 54 53 57 29 25 
2 24 48 55 54 29 28 
3 36 30 53 54 23 25 
4 45 51 49 57 23 28 
5 30 54 51 57 22 22 
6 48 54 51 53 22 24 
7 39 51 53 57 22 24 
8 24 54 50 57 24 22 
9 18 39 44 45 21 20 
10 48 54 49 53 22 24 
11 24 42 53 52 25 27 
12 30 57 53 56 24 28 
13 39 54 56 56 21 24 
14 24 57 47 58 22 27 

เฉล่ีย 34 50 51 54 23 24 
 
 จากตารางที่  18   จากตารางนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6  มีระดบัพัฒนาการทกุดาน
สูงขึ้นหลังกจิกรรมการเรียนรูคือ คะแนนดานความรูวฒันธรรมอาขาเกี่ยวกบัประเพณีปใหมลูกขาง  
(score)  กอนและหลงักิจกรรมเทากับ 34 และ 50 ตามลําดับ ซึง่เปนระดับคะแนนที่เพิม่ข้ึนถึง  
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รอยละ 27   ดานทัศนคต ิ(attitude) จาก 51  เพิ่มเปน 54   และระดับการปฏิบัติ (action)  จาก 23  
เพิ่มเปน 24  ตามลําดับ   ซึ่งแสดงวานกัเรียนมีระดับการพัฒนาอยูในระดับดีตามเกณฑทีก่ําหนด
คือสูงเกินรอยละ   75   ที่ตั้งเปาขึ้นไป 

การประเมนิภาพรวม เปนทีน่าสงัเกตวา  ระดับทัศนคติและระดับการปฏิบัติทั้งกอนและ
หลังกจิกรรมของชั้นประถมศึกษาปที่ 6 อยูในระดับสูงเกินรอยละ 75   ซึ่งจัดอยูในระดับดี ทั้งนี้
เพราะนักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปที ่ 6  ตางรวมกจิกรรมกับเด็กชั้นประถมศกึษาปที ่ 5  มา
ตั้งแตตน    แตผลการประเมินสงูกวาเลก็นอย ทั้งนี้อาจเปนเพราะชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 มีอายทุี่
มากกวา  ทําใหเขาใจเรื่องทีเ่ปนนามธรรมไดมากกวา  

 

เมื่อพิจารณาในรายละเอียด ผลการทดสอบกอน-หลัง ดานทศันคติและการปฏิบัติ
วัฒนธรรมของนักเรียนทั้งสองระดับช้ันคอืช้ันประถมศกึษาปที่ 5  และชั้นประถมศึกษาปที ่ 6 
รวมกัน    แยกเปนรายขอคําถาม มีผลดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางที่   19  ระดับทัศคติของเยาวชนอาขาหมูบานหวยขี้เหล็กตอวัฒนธรรมอาขา  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ   
กอนกิจกรรม(รอยละ) หลังกิจกรรม(รอยละ) ขอที ่ ขอความ 
☺   ☺   

1 ผูชายเทานั้นเปนผูสืบสกุลของอาขา     96.15 -3.84 -- 100
2 ลูกหลานอาขาทําพิธีแสดงความสํานึกในบุญคุณตอบรรพบุรุษ       80.76 19.23 - 48.00 16.00 -
3 การหามแตงงานระหวางคนในสกุลเดียวกันของอาขา 92.30      3.84 3.84 52.00 8.00 40.00
4 อาขาไมมีตัวหนังสือ ใชเพียงความจําเทานั้น 96.15     3.84 - 44.00 48.00 8.00
5 การเกิดมาเปนอาขาหรือชาวไทยภูเขาเผาอาขา      92.30 7.69 - 96.00 4.00 - 
6 การแตงกายดวยชุดประจําเผา 80.76      15.38 - 72.00 28.00 -
7 การมีภาษาอาขาประจําเผา     92.30 - 7.69 100 - -
8 การประกอบอาชีพทําไรขาวและเลี้ยงสัตว       15.38 15.38 69.23 84.00 12.00 4.00
9 ประเพณี/พิธีกรรมตาง ๆ ของอาขาในรอบหนึ่งป      80.76 11.53 7.69 96.00 4.00 - 

10 การทานเนื้อสุนัข 50.00      23.07 19.23 50.00 30.00 20.00
11 การมีประตูหมูบาน ศาลพระภูมิ บอน้ําศักดิ์สิทธิ์ ลานเที่ยวหมูบาน ชิงชาใหญ      69.23 30.76 - 64.00 32.00 4.00
12 การแยกพื้นที่ภายในบานเปนสวนของผูชายและผูหญิง 92.30     7.69 - 92.00 8.00 - 
13 การตั้งบานเรือนอยูบนดอย 84.61      11.53 3.84 80.00 16.00 4.00
14 การฆาสัตวเพื่อใชในการประกอบพิธีกรรมตาง ๆ        84.61 11.53 3.84 80.00 16.00 4.00
15 การมีกิจกรรมการเรียนรูวัฒนธรรมอาขา เชน กีฬาลูกขาง และสะบา     96.00 3.86 - 88.00 12.00 - 
16 คนสูงอายุตองทานอาหารกอนคนหนุมเวลาทําพิธี 96.15      3.84 - 88.00 8.00 4.00
17 ผูชายมีภรรยาเพิ่มได หากภรรยาคนแรกไมมีบุตร      53.84 30.76 15.38 64 16 20
18 อาขามีปาชุมชนลอมรอบหมูบาน 96.15     3.84 - 84.00 12.00 4.00
19 การไดแสดงวัฒนธรรมอาขา เชน การเตนรําอาขา      80.76 15.38 3.84 92.00 8.00 - 
20 ดีใจเมื่อมีนักทองเที่ยวมาเที่ยวชมในหมูบาน      100 - 8.00- 92.00 -

☺   หมายถึง  ดี ถูกตอง เห็นดวย            หมายถึง รูสึกเฉย ๆ            หมายถึง   ไมดี ไมถูกหรือไมเห็นดวย 
 
 
 



ตารางที่  20  ระดับการปฏิบัติวัฒนธรรมอาขาของเยาวชนอาขา หมูบานหวยขี้เหล็ก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ 
กอนกิจกรรม(รอยละ) หลังกิจกรรม(รอยละ) ขอที ่ ขอความ 
3  2 1  3  2 1

1 แตงกายดวยชุดประจําเผาตามชวงเทศกาลประเพณี     26.00 73.00 - 44.00 56.00 - 
2 พูดภาษาอาขากับเพื่อนหรือคนที่เปนอาขาดวยกัน 84.00      11.53 3.84 88.00 12.00 -
3 นับถือบรรพบุรุษ  เชื่อฟงคําสั่งสอนของพอแม 65.38      30.76 3.84 60.00 36.00 4.00
4 ปฏิบัติตามกฎของหมูบาน   เชนไมลบหลูหรือเลนประตูหมูบาน       76.92 11.53 11.53 64.00 20.00 16.00
5 รวมกิจกรรมประเพณีของหมูบาน เชน  การโลชิงชา การเลนปใหมลูกขาง การไลผีเปรต      42.30 57.69 3.84 68.00 32.00 - 
6 ศึกษาหาความรูเกี่ยวกับความหมายของการกระทําตามพิธีกรรมประเพณตีาง ๆ ของเผาโดยการอานหนังสือและถามจากผูรูอยูเสมอ 30.76     69.23 - 36.00 64.00 -
7 ตั้งใจเรียน ทํางานทุกอยางที่ไดรับมอบหมายจากคร ู 42.31      57.69 - 56.00 28.00 16.00
8 แสดงความเคารพตอศาสนวัตถุ ในบานและในหมูบาน โดยไมไปเลนจับตองหรือทําลาย       61.54 19.23 19.23 64.00 16.00 20.00
9 แนะนําใหกับผูไมรูไดปฏิบัติตอศาสนวัตถุในบานและในหมูบานอยางถูกตอง 26.92      65.38 7.69 48.00 40.00 12.00
10 ทําการบานและอานหนังสือวัฒนธรรมการละเลนของอาขา 19.23     80.76 - 48.00 36.00 16.00

หมายเหตุ          3  หมายถึง    ปฏิบัติเปนประจํา   2  หมายถึง    ปฏิบัติเปนบางครั้ง  และ  1    หมายถึง   ไมเคย/ปฏิบัตินอยมาก 
 
 ผลการประเมนิดวยแบบทดสอบ ดานทัศนคติและระดับการปฏิบัติ  จะเหน็วา เยาวชนมทีัศนคติและปฏิบัติวัฒนธรรมวฒันธรรมอาขาในระดับดี ทั้งกอนและ
หลังกิจกรรม ทั้งนี้อาจเปนผลมาจากการไดเขารวมกิจกรรมการเรียนรูโดยการสอนทีบ่านตอนกลางคืนและรวมกจิกรรมประเพณีโลชิงชามากอนจะมีหลกัสูตรประเพณี
ปใหมลูกขาง  ซึ่งผลการประเมินดงักลาวแสดงวาเยาวชนอาขาสนใจและตองการเรยีนรูวัฒนธรรมอาขา  แตเวลาที่ผานมาเยาวชนขาดโอกาส  ขาดการมีสวนรวม 
และขาดผูชี้แนะที่ถูกตอง     

แตอยางไรก็ตามการใชแบบทดสอบนี้ กม็ีขอจํากัดในเรื่องของเวลา กลาวคือ  การตองสรางแบบทดสอบจากขอมูลในสนาม จากการสังเกต สัมภาษณ 
สนทนากลุม ซึ่งเปดโอกาสใหนกัเรียนเขารวมไดทุกกิจกรรม  ทําใหนกัเรียนรูแนวคาํถามและสามารถคาดเดาคําถามจากแบบทดสอบได   แตขอมูลดังกลาวก็เปน
เพียงวิธกีารหนึ่งในการวัดประเมินผลการเรียนรู  ซึง่ควรตองใชควบคูกบัการประเมนิดวยวิธกีารอืน่ ๆ  เพราะวัฒนธรรมคือวิถีชวีิตที่ตองประเมินแบบองครวม  
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ผลการประเมนิระดับทัศนคติเปนรายดานตามกรอบวัฒนธรรมอาขา 5  ดาน ของนกัเรียน
ชั้นประถมศกึษาปที ่5 – 6  โรงเรียนบานหวยขี้เหล็ก  มผีลดังนี ้

1. ดานการดํารงชีพ ไดแกขอ 5,6,8,10,13,18  คือการเกิดมาเปนอาขา,การแตงกายดวย
ชุดอาขา,การทําไรขาวและเลี้ยงสัตว, การทานเนื้อสุนัข, การสรางบานอยูบนดอย,มีปาชุมชนรอบ
หมูบาน มีผลการประเมนิดังนี ้
ตารางที ่21    ทัศนคติดานการดํารงชพี ของเยาวชนอาขาหมูบานหวยขี้เหล็ก 
 

 
ทัศนคติเกี่ยวกับตนเองและเผา 

คะแนนกอนจัดกิจกรรม
(รอยละ) 

คะแนนหลังกิจกรรม 
(รอยละ) 

ระดับดี 69.86 77.66 
ระดับปานกลาง 14.00 17.00 
ระดับนอย 15.38 5.33 

 
2. ดานภาษา ไดแกขอ 4, 7 คือ อาขาไมมีตัวหนงัสือใชเพียงความจํา,การมีภาษาอาขา 

ประจําเผา มีผลการประเมนิดังนี ้
ตารางที ่22   ทัศนคติดานภาษา ของเยาวชนอาขาหมูบานหวยขี้เหลก็ 

 
ทัศนคติเกี่ยวกับตนเองและเผา 

คะแนนกอนจัดกิจกรรม
(รอยละ) 

คะแนนหลังกิจกรรม 
(รอยละ) 

ระดับดี 94.22 72.00 
ระดับปานกลาง 1.92 24.00 
ระดับนอย 3.84 4.00 

 
3. ดานศาสนา/ความเชื่อ  ไดแกขอ 2,9,11,14,18 คือ ลูกหลานตองทาํพิธเีซนบชูาบรรพ

บุรุษ,การมพีิธกีรรมประเพณตีาง ๆ  การมสีถานที่ศักดิ์สิทธิ์ของหมูบาน,การฆาสัตวเพื่อเซนบูชา,มี
ปาชุมชนตามความเชื่อ  มีผลการประเมนิดังนี ้
ตารางที ่23   ทัศนคติดานศาสนา ของเยาวชนอาขาหมูบานหวยขี้เหลก็ 
 

 
ทัศนคติเกี่ยวกับตนเองและเผา 

คะแนนกอนจัดกิจกรรม
(รอยละ) 

คะแนนหลังกิจกรรม 
(รอยละ) 

ระดับดี 82.30 81.40 
ระดับปานกลาง 15.37 16.00 
ระดับนอย 2.30 2.40 
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4. ดานสงัคม  ไดแกขอ 1,3,5,12,16,17,20  คือ ผูชายเปนผูสืบสกุล,การหามแตงงานใน
คนสกุลเดียวกนั,เกิดมาเปนอาขา,การแบงพื้นที่ภายในบาน,คนแกทานขาวกอนคนหนุม,ผูชายมี
ภรรยาเพิ่มได,ดีใจเมื่อมีคนมาเทีย่วหมูบาน  ปรากฏผลดังนี ้
ตารางที ่24   ทัศนคติดานสังคม ของเยาวชนอาขาหมูบานหวยขี้เหลก็ 
 

 
ทัศนคติเกี่ยวกับตนเองและเผา 

คะแนนกอนจัดกิจกรรม
(รอยละ) 

คะแนนหลังกิจกรรม 
(รอยละ) 

ระดับดี 89.00 83.42 
ระดับปานกลาง 8.23 7.42 
ระดับนอย 2.74 9.14 

 
5. ดานศิลปะและสุนทรียะ  ไดแกขอ 9,15,19  คือการมีพิธีกรรมประเพณีตาง ๆ ,การมี

กิจกรรมลูกขางและสะบา,การไดแสดงวัฒนธรรมอาขา ปรากฏผลการประเมินดังนี ้
ตารางที ่25   ทัศนคติดานศิลปะและสุนทรียะ ของเยาวชนอาขาหมูบานหวยขี้เหลก็ 
 

 
ทัศนคติเกี่ยวกับตนเองและเผา 

คะแนนกอนจัดกิจกรรม
(รอยละ) 

คะแนนหลังกิจกรรม 
(รอยละ) 

ระดับดี 85.84 92.00 
ระดับปานกลาง 10.25 8.00 
ระดับนอย 3.84 0.00 

 
ผลคะแนนดานการปฏบิติัวัฒนธรรม  ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่5- 6  

โรงเรียนบานหวยขี้เหล็ก เมือ่จําแนกตามกรอบวัฒนธรรมอาขา 5  ดาน  มีดังนี ้
 

1. ดานการดํารงชีพ ไดแกขอปฏิบัติที่ 1 คือมีชุดแตงกายอาขา  มีผลดังนี ้
 

ตารางที ่26  การปฏิบัติวัฒนธรรมอาขา ดานการดํารงชีพ เยาชนอาขาหมูบานหวยขี้เหล็ก 
 

 
การปฏิบัติวัฒนธรรม 

การปฏิบัติกอนจัดกิจกรรม 
(รอยละ) 

การปฏิบัติหลังกิจกรรม 
(รอยละ) 

ระดับดี 69.86 77.66 
ระดับปานกลาง 14.01 17.00 
ระดับนอย 15.38 5.33 
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2. ดานภาษา ไดแกขอปฏิบัติที่ 2  คือ พูดภาษาอาขากับเพือ่น มีผลดังนี ้
 

ตารางที ่27   การปฏิบัติวฒันธรรมอาขา ดานภาษา เยาชนอาขาหมูบานหวยขี้เหล็ก 
 

 
ระดับการปฏิบัติวัฒนธรรม 

การปฏิบัติกอนจัดกิจกรรม
(รอยละ) 

การปฏิบัติหลังกิจกรรม 
(รอยละ) 

ระดับดี 94.22 72.00 
ระดับปานกลาง 1.92 24.00 
ระดับนอย 3.84 4.00 

 
3. ดานศาสนา ไดแกขอปฏิบัติที่ 3,4,8,9  คือ นับถือบรรพบุรุษ เชื่อฟงพอแม,ปฏิบัติตามกฎ 

ของหมูบาน,แสดงความเคารพตอสถานทีศ่ักดิ์สิทธิ์,แนะนําผูอ่ืนเรื่องสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ได มีผลดังนี ้
 

ตารางที ่28  การปฏิบัติวัฒนธรรมอาขา ดานศาสนา เยาชนอาขาหมูบานหวยขี้เหล็ก 
 

 
ระดับการปฏิบัติวัฒนธรรม 

การปฏิบัติกอนจัดกิจกรรม
(รอยละ) 

การปฏิบัติหลังกิจกรรม 
(รอยละ) 

ระดับดี 82.30 74.40 
ระดับปานกลาง 15.37 16.00 
ระดับนอย 2.30 9.14 

 
4. ดานสังคม  ไดแกขอปฏิบัติที่ 4,5,7,9,10  คือ การปฏิบัติตามกฎของหมูบาน,รวมกิจกรรม 

ของหมูบาน,ตัง้ใจทาํงาน,แนะนําผูอ่ืนได,ทาํงานที่ไดรับมอบหมาย มีผลดังนี ้
 

ตารางที ่29  การปฏิบัติวัฒนธรรมอาขา ดานสังคม เยาชนอาขาหมูบานหวยขี้เหลก็ 
 

 
ระดับการปฏิบัติวัฒนธรรม 

การปฏิบัติกอนจัดกิจกรรม
(รอยละ) 

การปฏิบัติหลังกิจกรรม 
(รอยละ) 

ระดับดี 89.00 83.42 
ระดับปานกลาง 8.23 7.42 
ระดับนอย 2.74 9.14 

 
5. ดานศิลปะและสุนทรยีะ  ไดแกขอปฏิบัติที่ 1,5,10 คือมีชดุแตงกายอาขา,รวมกิจกรรม 

ประเพณีกับหมูบาน,อานหนังสือการละเลนของอาขา ปรากฏผลดังนี ้
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ตารางที ่30  การปฏิบัติวัฒนธรรมอาขา ดานศิลปะสนุทรียะเยาชนอาขาหมูบานหวยขี้เหลก็ 
 

 
ระดับการปฏิบัติวัฒนธรรม 

การปฏิบัติกอนจัดกิจกรรม
(รอยละ) 

การปฏิบัติหลังกิจกรรม 
(รอยละ) 

ระดับดี 85.84 92.00 
ระดับปานกลาง 10.26 8.00 
ระดับนอย 3.84 0.00 

 
ผลการประเมินครูผูรวมวจิัย   
การไดทําหนาที่ที่เปนความตั้งใจของตนเอง      โดยเฉพาะการสืบทอดวัฒนธรรม 

อาขา เปนสิง่ที่สรางความภมูิใจที่สุด ดังคาํกลาวทีว่า   “ขอเปนไต สองทาง (แสงสองทาง)  ใหกับ
ลูกหลานที่นับวันยิง่ไมรูและเหินหางวฒันธรรมตนเองไปทุกท”ี  คือคําพูดที่ครูวุฒิไกร มอพา สรุป   

ส่ิงทีท่านยนืยนัตอลูกศิษยตลอดมาคือ พธิีกรรมประเพณีที่บรรพบุรุษปฏิบัติมา  เปนสิ่งที่
ชวยรักษาความเปนเผาพนัธุอาขามาไดจวบจนปจจุบนันี ้  แมกิจกรรมการวิจยันี้จะจบลงตามเวลา  
แตทานก็มุงมัน่ที่จะสานตอในการนําเอาประสบการณและความรูจากกิจกรรมนี ้ ไปปรับใชตอไป  
โดยมีแผนจะตอยอดกิจกรรมอีกหลายโครงการ  ดังคํากลาวที่วา 

 
…ผมพยายามสอนเด็กมาตลอดนะ เด็กบางคนก็ไมสนใจ ไมอยากรู 

บางครั้งมนักเ็บื่อบางครั้งมนัก็อยาก  หากมีคนมาชวยกันแบบนีม้ันกต็ื่นเตน (ยิ้ม) 
ตัวผมยนืยันจะทําตอไป โดยเฉพาะหองเรียนวฒันธรรม ผมวางแผนจะหาเวลา
ข้ึนมาสอนในสวนสาระของศาสนาและวฒันธรรมระดบัช้ัน ป. 5 - 6  ปหนา 
กิจกรรมที่เราทํานี้ดี เพราะทําใหชาวบานตื่นตัวมาก  ตั้งแตอาจารยข้ึนมาทาํให
พวกคนหนุมเริ่มสนใจเรื่องวฒันธรรม โดยเฉพาะคนตี่ถือคริสตแลวกลับมาถือ
แบบเดิม 2 – 3 คน  อันนี้ทาํใหคนเฒาคนแกเปนมีความสุข  สุดยอดละ (ยิ้ม) 

                                                              (วุฒิไกร มอพา,สัมภาษณ,16  มกราคม 2547) 
 

  ปญหาที่ยงัตองแกไขตอไป  ในทัศนะของผูรวมวิจยัมองเหน็วาอุปสรรคในการ
ทํางานของอาขา ซึ่งตองพยายามแกไขกันตอไปคือ   

การทาํกิจกรรมแบบนี้  จะสรางหลกัฐานมนัหาไดยาก เพราะผูปกครอง 
อานเขียนไมได ลูกหลานก็เรียนไมเกง พอไปถาม ๆ   เด็กจะอายหรอืไมกลาตอบ  
อันนี้เปนขอเสยีของเด็กอาขา  ปญหาอีกประการหนึ่งคอื  คนแกที่มาสอน เปน
ตั้งใจนักล้าํไป  เปนจะเอาประสบการณของเปน 60  ป ยัดใหเด็กใหไดภายใน 1  
วัน ที่สําคัญคอื อาขาเรามีขอเสียอยางหนึง่คือ  การยกตนขมทาน  เร่ืองวัฒนธรรม
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ฉันรูที่สุด คนอื่นรูนอยกวา ดังนัน้การเถียงกันจึงเปนเรื่องธรรมดา  พอเถียงไมไดก็
บอกวา  เดีย๋วจะไปเขาคริสตใหรูแลวรูรอด    ทําอะไร ๆ ก็ผิด อันนี้คอืผลเสียของ
อาขาเราตองปรับกันอีกเยอะ … 

(วุฒิไกร  มอพา,สัมภาษณ,16  มกราคม  2547) 
 

 

ผลการประเมินผูวิจัยในทัศนะของชาวบาน 
             การประเมินผูวิจัยจากทัศนะของชาวบานการขึน้มาทําวิจัย ณ หมูบานหวยขี้เหล็ก  
แมจะใชเวลาเพียง 1 ป  แตดวยน้าํใจจากชาวบาน โดยเฉพาะกลุมผูนาํวัฒนธรรม  ไดสรางความ
ประทับใจยากจะลืมและตอบแทนได  กลุมแกนนําตางแสดงความยินดีที่เลือกมาศึกษาหมูบาน
แหงนี ้ ดงัคําพูดที่วา     
 

ตัวนี่ถือวาโจคดี  พอเฒานีก่อโจคดี  จาวบานก็โจคดี  บาเดี่ยวนี ้ คนถือ
คริสตก็มาถือพุทธพองละ  ดีบาดีจะมมีาแหมหลายคนนะ   เมื่อกอนมันบาได
อูกั๋น  คนตี่ไปตอนนัน้กึดวาจะไดเงนิไดทองอี้กา  บางคนก็ข้ีครานทาํแบบอาขา 
มันอยูบาได   บามวนใจเขากับเปนบาได  จะกลับมาก็อายหนาแมนกอ พอเฒาก็
บอกวาไผอยากปกก็ปกมาเตอะ บาปรับบาไหมกนัหรอก (หัวเราะ) (เธอนีโ้ชคด ี
พอเฒาก็โชคดี  ชาวบานก็โชคดี เดี๋ยวนี ้ คนทีห่ันไปนับถือศาสนาคริสตก็กลับมา
ถือพุทธบางละ  อีกหนอยอาจมีอีกหลายคน   แตกอนไมมีโอกาสไดพูดคุยกัน  
เขาอยูไมไดเพราะเขากับคนอื่นไมได จะหนักลับมาก็อาย ใชมั๊ย  พอเฒาก็บอก
วาอยากกลับก็กลับมาเตอะ  ไมปรับไหมกนัหรอก)  

(อากือ  เซอมือ่,สัมภาษณ,  22  กุมภาพันธ 2547)     
 

ความสุขทีเ่กิดขึ้นในกลุมผูอาวุโสคือ การรวมกิจกรรมนี้ไดทําใหกลุมเพื่อนบางคนที่เคยไป
นับถือศาสนาคริสตกลับคืนมาถือแบบเดมิ  ซึง่สรางความสุขและดีใจกันมากที่สุด   ซึง่แสดงถึง   
ความเชื่อมั่นตอวิถีปฏิบัติแบบอาขา  ความภูมิใจในเอกลกัษณและศักดิ์ศรีของเผา 

การเลือกศึกษาทีห่มูบานหวยขี้เหล็ก ซึ่งเปนหมูบานอาขาที่มนีักศึกษาตางชาติ เคยมาอยู
รวมกับชาวบานเมื่อประมาณ  20  ปกอน โดยใชเวลา 4  ป  จนสามารถพูดภาษาอาขาได    ซึ่ง
สรางความประทับใจแกชาวบานมาก โดยพักอยูบานพอเฒาอากือ เซอมือ  ซึ่งตอนนัน้ไมไดทํา
หนาทีท่หูมอ  จึงไมไดพานักศึกษาคนนัน้เขารวมพธิีกรรมตาง ๆ ไดมากนัก   ในขณะที่ผูวิจยัขึ้นมา
ไดพบกับพิธกีรรมที่พอเฒาเปนคนทําพิธีเอง ทานจงึภูมใิจที่สามารถทาํหนาที่สอนไดทั้งภาคทฤษฎี
และการปฏิบัติ โดยเฉพาะการทําพิธีศพทีส่มบูรณ ซึ่งใชควาย 1 ตัว ดงัคํากลาวที่วา  
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ตัวนี่โจคดีแต  ๆ  คนอืน่มาเฮียนนี่บาปะนกั  ตอนผมเปนเบวหมอนี่  ตัว
มาปะ  นีนา(นักศึกษาตางชาติ)  มาอยูตวยผมนี่ 4  ปบาไดปะ  ถอืวาโจคดี    
แต ๆ    วันหนาไปตี่ไหนกป็กมาหาหมูบานเฮาอีก”  (เธอนี่ถือวาโชคดีที่สุด  คน
อ่ืนมาเรยีนวฒันธรรมอาขาไมเคยพบกิจกรรมแบบนี้  ผมเปนเบวหมอ  เธอมา
พะ  นีนา(นักศึกษาตางชาติ) มาอยูกับผมต้ัง   4  ปเมื่อกอน  ไมไดพบแบบนี้  
ถือวาเธอโชคดีมาก   วันขางหนาไปอยูที่ไหนก็ใหกลับมาหมูบานเราอกี  
                                                 (อากือ เซอมื่อ,สัมภาษณ,16 มกราคม 2547) 

 
 กลุมแกนนํากจิกรรมตางตองการใหผูวิจยัอยูทํางานรวมกันตอไป  ไมอยากใหกลับ  
“อาจารยนี่เฮาวา บาหื้ออยูละหนึง่ปนี่นา  จะหื้ออยู 3  ปปุน  จวยสอนลูกออนหมูนีก้า  ตัง้จื่อหื้อ
แลวนา “ภูมื่อ”  ตองทาํพธิีเปลี่ยนจื่อเนอ” (หัวเราะ) (อาจารยนี ้  ไมใหอยุเพียง 6 เดือน หรือ 1  ป
นะ  จะใหอยูสัก  3  ป  ใหชวยสอนลูกหลานกลุมนี้อีก    เดี๋ยวนี้ตัง้ชื่อใหแลวคือ  “ภูมื่อ”  ตองทําพธิี
เปลี่ยนชื่อดวยนะ  (อาเสาะ  อาย,ิ  16  มกราคม 2547) 
 ครูวุฒิไกรไดสรุปถึง การเขามารวมทาํกิจกรรมเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขาครั้งนี ้ ทําให
ชาวบานตืน่ตัวในเรื่องเกี่ยวกับตนเองมากขึ้น   มีการถกเถียงและมีแนวคิดใหม ๆ เกิดขึ้นมากมาย
เกี่ยวกับวัฒนธรรมอาขา  โดยเฉพาะวิธกีารถายทอด  การเรียนรู ความหมายและความสาํคัญของ
พิธีกรรมประเพณีตาง ๆ   หลายคนรูและตระหนกัถงึความสาํคัญของวัฒนธรรมอาขามากขึ้น มี
การพยายามลดอุปสรรคการเรียนรูของลูกหลานที่เคยมมีา โดยเปดโอกาสใหลูกหลานไดรวม
กิจกรรมมากขึ้น ผูอาวุโสตางเขาใจและพรอมจะอธิบายใหกับลูกหลานที่ถามหาเหตุผลของการ
ปฏิบัติมากขึ้น   
 

ผลพลอยไดจากกจิกรรม  
เวทีการเรยีนรู  ทําใหแตละกลุมในชมุชนที่ตางวัย ตางประสบการณ ไดมีเวท ี

พูดคุยและรวมแลกเปลี่ยนความคิดเหน็ดานวฒันธรรมระหวางกัน  โดยเฉพาะผูอาวโุสที่ไดรับทราบ
ความรูสึกของลูกหลานที่สะทอนผานคาํถามมากมาย  โดยเฉพาะคําตอวาของหลานผูหญิงตอปู
ตนเองคือ  “สอนแตคนอื่นหลานตนเองไมสอน”   “เวลาไปดูพิธีกรรม บอกให ไมตองดู ไปไกล ๆ 
“ ทาํใหทานรบัทราบความจริงวา จริง ๆ แลวเด็กสนใจอยากจะเรียนรู แตที่ผานมาไมไดรับโอกาส
นั้นจากพอแมและปูยา  เดก็ตองการคําอธิบายจากพอแมปูยาถงึความหมายของการกระทาํตาง ๆ  
แตไมคอยไดรับการสนองตอบ โดยอางเพียงความเชื่อและความศรัทธาเทานั้น เชน  “ส่ิงทีท่ําดหีมด  
เพราะบรรพบรุุษของเรากท็าํมาแบบนี”้   เพราะเปนวฒันธรรมที่ไมมีการวพิากษวิจารณ  ไมมกีาร
วิเคราะหสาเหตุและเหตุผลตาง ๆ   จงึทาํใหเด็กสับสนในความเชื่อและความศรัทธาของผูอาวุโส  
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และการไมเคยไดรับการอธิบายใหเขาใจมากอนนัน่เอง จากกิจกรรมดังกลาวทาํใหหลายคนเกิดการ
เรียนรูวา  “รอใหโตก็สายเสยีแลว”  ทุกคนจึงรับจะชวยลกูหลานกนัตอไป 

กิจกรรมสานสายใยความรักในครอบครัว เพราะกิจกรรมดังกลาว ทาํใหทุกคนเปดใจ
พูดคุยกันมากขึ้น  การมีกจิกรรมรวมกนั เชน ใหลูกไปสอบถามพอแม การจัดกจิกรรมเสริมการ
เรียนรู โดยใชวัฒนธรรมอาขาเปนฐาน ใหครอบครัว พอแม ญาติ ชมุชนรวมกันสอน รวมกันแสดง
ใหลูกหลานไดเห็น ไดเรียนรู   การมีกิจกรรมการละเลนแขงขันลูกขางและสะบาทําใหครอบครัวได
ใกลชิดกันมากขึ้น   กิจกรรมการสอนตอนกลางคืน เปนการยอนอดตีที่หลงัอาหารเหลาลกูหลานจะ
มาคอยฟงปูเลาเรื่องราวเกี่ยวกับความเปนมาของอาขาทีผู่กเปนตํานาน นิทาน  เพลง ตาง  ๆ  

ความเขาใจในความหลากหลาย  การมีกิจกรรมสืบทอดวัฒนธรรมอาขาเปนสื่อทําใหแต
ละฝายไดมีปฏิสัมพันธระหวางกันมากขึ้น  โดยเฉพาะกลุมชาวบานที่แยกไปถือคริสตจํานวนหนึง่  
ไดกลับมารวมกิจกรรมตามประเพณีอาขาของหมูบาน  โดยไมแบงแยกวา ใครนบัถือศาสนาอะไร   
ซึ่งผูอาวุโสกลาววา “เมื่อกอนมันบาไดฮูกัน๋ ตางคนตางคิด” (อากือ เซอมื่อ,20 กุมภาพันธ 2548) 
กลาวคือ กิจกรรมครั้งนี้ ทําใหมีการพูดคุยกัน  จงึทาํใหเกิดความเขาใจกันมากขึน้ 

 กลาวโดยสรุป จากกิจกรรมดังกลาว  ทกุกลุมที่รวมกจิกรรมตางพึงพอใจที่มกีิจกรรมการ
เรียนรูเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขา  กิจกรรมดังกลาวทําใหผูอาวโุสมีความสุขกับการไดรับบทบาท
หนาที่คนืมา ไดอบรมส่ังสอนลูกหลานในสิ่งที่เปนจิตวญิญาณของทาน และเชื่อมัน่วาอาขายองจะ
ไมมีวันหายไป  ทําใหเกิดความมุงมั่นที่จะรวมกันรักษาโดยการถายทอดสูลูกหลานตอไป 
 

กิจกรรมตอเนื่องและการวางแผนเพื่อพัฒนากิจกรรมตอไป 
แผนงานของกลุมที่จะดาํเนนิการตอไปคือ  การสรางหองเรียนวัฒนธรรมใน 

โรงเรียน เพื่อเปนทัง้แหลงการเรียนรูของชมุชนและนักเรยีน การรวมกลุมสนใจของกลุมผูนาํดาน
วัฒนธรรมและผูรูดานวฒันธรรม เพื่อต้ังเปนทําเนยีบผูรูดานวัฒนธรรมอาขา เพื่อรวมมือกันใน
หมูบานและกบัหมูบานอืน่ ๆ โดยมีสมาคมเพื่อการศึกษาและวฒันธรรมอาขาจังหวัดเชียงรายรบั
ทําหนาที่ประสานงานในระดับหมูบาน   นอกจากนัน้  กิจกรรมที่ผูนําดานวฒันธรรมทุกคนรวมใจ
จะทํากันตลอดไปคือ  การรวมกนัสอนลูกหลานใหรู เขาใจ ไมปดกั้นโอกาสในการเรียนรูของ
ลูกหลาน  และเปดโอกาสใหมีการซักถาม  การวพิากษวัฒนธรรมอาขามากขึ้น   
  ในดานโรงเรียน  ครูวุฒิไกรในฐานะครูผูรวมวิจัย  เสนอแผนการสอน และแบบทดสอบเปน
ตนแบบในการปรับเปนหลักสูตรระดับสถานศึกษาของโรงเรียนตอไป  และมุงมัน่จะทําหองเรียน
วัฒนธรรมใหสําเร็จตามที่ตั้งใจ  

เพื่อใหเกิดความเขาใจมากขึ้น กลุมผูนาํดานวัฒนธรรมจึงตกลงไปศึกษาดูงานที่โรงเรียน
บานขาแหยงพัฒนา  ซึ่งไดจัดทําหองเรียนวฒันธรรมโดยการนาํสิ่งของเครื่องใชมาจัดเปน
หมวดหมู ใหนักเรียนไดศึกษาคนควาและการจัดกิจกรรมการเรียนแบบบูรณาการโดยใชวัฒนธรรม
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เปนฐาน  และการจัดกิจกรรมสัมมนาเพือ่รวมแลกเปลีย่นความคิดเห็นระหวางกลุม      ผูรวม
กิจกรรมบานอาขาปากลวย ในวนัที ่20  กมุภาพนัธ 2547    เพื่อหาความรวมมือระหวางกันตอไป 

 
สรุปกจิกรรมการเรยีนรูบานหวยขี้เหลก็ 
สรุปกิจกรรมการเรียนรูเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขาหมูบานหวยขี้เหล็ก  

สามารถสรุปดวยแผนภูมทิี่ 17  ดังนี ้
 

แผนภูมิที่  17   สรุปกจิกรรมการเรียนรูเพื่อสืบทอดวฒันธรรมอาขาหมูบานหวยขี้เหล็ก 
 

กา  
 
 
 
 
            พัฒนาสูกิจกรรมรูปแบบอ่ืน ๆ 
 
 
 
 
 
 
 

การศึกษาดูงาน 
เพื่อพัฒนากิจกรรมใหตอเนื่อง 

 

 
 
 
 
 
 

หลักสูต
กิจกรรมเสริมการเรียนรูใ

การละเลนตาม
การเขาสูชุมชน  
รสรางความสัมพันธ
รทองถิ่นในโรงเรียน  ประเพณีปใหมล
นสถานการณจริงโดยใชวัฒนธรรมอา
ประเพณีของอาขา การละเลนลูกขา
การสรางความตระหนัก 
การวิเคราะหปญหา          
การกําหนดปญหา 
ร

การสรุปผลการสอนที่บาน 
การพัฒนากิจกรรมสูหลักสูต
ทองถิ่นในโรงเรียน 
 
 
 

สรุปบทเรียน 
กลุมผูสอน,ผูเรียน,ครูผูรวมวิจัย 
และผูวิจัย 
ชาวบานทดลองแกปญหาดวย
ตนเอง โดยการสอนที่บาน 
ูกขาง 
ขาเปนฐานการเรียนรู 
ง และสะบา 
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2.2    กิจกรรมการเรียนรู   เพื่อสบืทอดวัฒนธรรมอาขาหมูบานอาขา       
ปากลวย  นําเสนอเปน  5 ข้ันตอนคือ  

         2.2.1    การเขาสูชุมชนและการสรางความสัมพนัธ  
          2.2.2    การสรางความตระหนกัการวิเคราะหปญหาและกําหนดปญหา   
    2.2.3    การทบทวนองคความรู : การสรางหลักสูตร  
 2.2.4    การแกปญหาของชาวบาน การทาํหลักสูตรทองถิ่นในโรงเรียน 

2.2.5 สรุปบทเรียนและการประเมนิผล   
 

          โดยมีรายละเอยีดแตละขั้นตอนดังนี ้
 

                            2.2.1    การเขาสูชุมชนและการสรางความสัมพันธ 
             การเขาสูชุมชนอาขาปากลวย เร่ิมต้ังแตปลายเดอืนเมษายน พ.ศ. 
2546   ใชวิธกีารแบบทางการ โดยนาํหนงัสือจากบัณฑติวิทยาลัย จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั ไป
มอบใหกับผูใหญบานเพื่อขอความรวมมอื ซึ่งไดรับการสนองตอบอยางดียิง่ และชวยอํานวยความ
สะดวกตาง ๆ  โดยชวยประกาศผานเสียงตามสายของหมูบาน การคนหาผูใหขอมูลสําคญัใช
วิธีการสัมภาษณไปเร่ือย ๆ จนไดรับช่ือบุคคลที่ถูกอางอิงซ้ํา ๆ  เมื่อเขาไปขอรับคําแนะนาํจากทาน 
ก็ไดรับน้ําใจและความกระตือรือรนในการใหขอมูลตาง ๆ  จึงกาํหนดเปนผูใหขอมลูสําคัญ (key 
informant)  คืออะบออําพล  อภิสุนทรกลุ(คําเรียกนาํผูอาวุโสชาย)  และตอมาไดเปนผูรวมวิจัยที่
แข็งขันในครั้งนี้  ทานเปนผูนําดานวฒันธรรมที่ไดรับความเคารพนับถือจากชาวบานมากที่สุดคน
หนึง่  เพราะเปนผูมีความรอบรูหลายดานทัง้พิธีกรรมประเพณีและสมุนไพร สวนตําแหนงทาง
วัฒนธรรมในหมูบานคือ      ขะหมา สามารถพูดไดหลายภาษา เปนผูอาวุโสในสกุลยาแปงกู   ซึ่ง
เปนนามสกุลที่ใหญที่สุดของหมูบานอาขาปากลวยดวย    

ทานดีใจและเต็มใจจะใหขอมูลและรวมมอืในการวจิัยครั้งนี ้ เพราะงานดานวัฒนธรรมเปน
ส่ิงทีท่านไดปฏิบัติมาตลอด แตทานก็ยอมรับวา ลําพงัตัวทานเองไมมีพลงัมากพอ ที่จะผลกัดัน
อะไรไดมาก  ตองอาศัยการรวมมือจากทกุฝาย กิจกรรมเหลานี้จงึจะสัมฤทธผิล ดังคํากลาวทีว่า 

      
ผมแกมากแลว  เร่ืองเงนิทองไมใชส่ิงจาํเปน เร่ืองวัฒนธรรมเปนเรื่องของ

พวกเรา  พวกเราทํา  พวกเราได  ผมพยายามพูดกบัทุกคนแบบนีน้ะ… 
                                    (อําพล  อภิสุนทรกุล,สัมภาษณ,  28  เมษายน   2546) 

 
การสรางความสัมพนัธกับชาวบานอาขาปากลวย คอนขางเปนทางการมากกวาหมูบาน        

หวยขี้เหล็ก  เพราะสภาพสงัคมมีความเปนเมืองมากกวา และมีระบบเศรษฐกิจที่ใหญและซับซอน
มากกวา  ทุกคนอยูในภาวะเรงรีบขวนขวายเพื่อสรางฐานะ บางคนเคยไปทํางานตางประเทศ บาง
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คนเคยลงไปทาํงานรับจางพืน้ราบ แตสวนใหญทาํไรกาแฟและรับจางในเขตโครงการพัฒนา    
ดอยตุง  สวนลูกหลานทกุคนตองเรียนหนังสือใหจบในระดับมัธยมศกึษาตอนตน ดังนัน้การเขา
พบปะเยีย่มเยอืนผูอาวโุสตามบานเรือน โดยเฉพาะกลุมผูนําดานการปกครองตองนัดหมาย
ลวงหนา  สวนการเขารวมกิจกรรมพิธกีรรมประเพณีกบัชาวบานใชวธิีการติดตามอะบออําพล ใน
ฐานะผูนาํดานวฒันธรรมของหมูบาน โดยขอเขาไปในฐานะผูศกึษา ซึ่งชาวบานจะคุนเคยกับการมี
คนนอกเขาไปสังเกต ถายรูปหรือซักถาม เพราะเปนหมูบานที่ติดกับสถานทีท่องเทีย่ว คือ สวน   
แมฟาหลวง พระตําหนักดอยตุง จงึมักจะมีนกัทองเทีย่วทัง้ชาวไทยและชาวตางประเทศแวะเวียน
มาเยีย่มชมวิถคีวามเปนอยูสภาพหมูบานและพิธีกรรมบอย ๆ  ผูวิจัยใชชวงโอกาสการรวมพธิีกรรม
สานสรางสมัพันธกับผูอาวุโสแตละทาน โดยการเขาไปแนะนาํตัว พดูคุยเรื่องตาง ๆ ตอผูอาวุโส     
เมื่อมีโอกาสจงึสอดแทรกคําถามถงึ ความสําคัญของการกระทาํตาง ๆ และคําถามถงึความคิด
ความรูสึกถงึสภาวการณของการสืบทอดวฒันธรรมอาขาในปจจุบนัไปดวย เชน ทาํไมลูกหลาน
ไมไดเขารวมกจิกรรมนี้  พวกเขามีสวนรวมอยางไร ลูกหลานเขาใจความหมายการกระทาํเหลานี้
หรือไม และคดิวาในอนาคตจะมีพิธกีรรมแบบนี้อีกหรือไม  หมูบานจะเปนอยางไร วิถีปฏิบัติแบบ
อาขาจะมีคนปฏิบัติตออีกหรือไมในอนาคต   

ผูอาวุโสสวนใหญเชื่อมัน่วา  พิธีกรรมประเพณีของอาขาจะไมหาย แตจํานวนคนปฏิบัติ
และเขาใจอาจมีนอยลง ตราบใดที่พวกทานยงัมีชีวิตอยู จะพยายามรักษาพธิีกรรมใหคงอยู
ตลอดไป การพูดคุยกับผูอาวุโสสวนใหญตองมีคนชวยแปล เพราะทานพูดภาษาไทยไมได  

การเขารวมพธิีกรรมประเพณีตาง ๆ  ที่เกิดขึน้ในหมูบาน เปนไปตามโอกาสอํานวย  
ขอจํากัดคือการตองศึกษาสองหมูบานพรอมกัน ซึง่ไกลกันประมาณ 200 กิโลเมตร  แตชวงการ
ประกอบประเพณีตาง ๆ ตรงกัน  ทําใหตองเลือกศึกษาสถานการณจริงหมูบานหนึง่  และกลับมา
สอบถามอีกหมูบานหนึ่ง  จงึเลือกศึกษาสถานการณจริงที่หมูบานหวยขี้เหล็กเปนสวนใหญ   และ
กลับมาถามซ้าํเพื่อศึกษาความเหมือนหรือความตางทีห่มูบานอาขาปากลวย การศึกษาในหมูบาน
อาขาปากลวยสวนใหญใชเวลากลางคืนออกไปเยี่ยมเยอืนกลุมที่รวมกันอยูตามธรรมชาติ เชน 
ลานบานผูอาวุโสที่เหลาลูกหลานจะออกมานัง่ผิงไฟเปนกลุมและพูดคุยปรึกษาปญหาตางๆ ผูวิจัย 
จะเขาไปรวมวงสนทนา หากโอกาสอาํนวยก็จะชวนพูดคุยและซักถามถึงเรื่องราวเกี่ยวกบัความคิด 
ความเชื่อ การใหความสําคัญตอกิจกรรมตาง ๆ อันเปนวิถีของอาขา  แตสวนใหญคนทีพ่ดู
ภาษาไทยไดมักจะไมคอยเขาใจเรื่องราวทางดานวฒันธรรม    สวนผูอาวุโสที่รูเร่ืองวฒันธรรมอาขา
มักจะเขาใจภาษาไทยไมมากนัก ตองใชคนชวยแปลใหหลายครัง้หลายคน ทาํใหกระบวนการเกบ็
รวบรวมขอมูลทําไดคอนขางลําบาก  แตการไดรวมพบปะ ทกัทาย พูดคุยงาย ๆ เปนการสราง
ความสัมพันธและทําใหทกุคนเขาใจในวตัถุประสงคของการวิจัยดีข้ึน  
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การตองใชเวลากลางคืนเขาพบกับกลุมชาวบาน และปญหาดานภาษาทําใหตองทุมเท
ความพยายามมากขึน้ โดยการใชเวลาอยูในชุมชนใหนานขึ้น  โดยเขาพักในหมูบาน  1 - 3  วนั/
สัปดาห ในบานผูนาํวัฒนธรรมที่มนี้ําใจคอือัศวิน พิมลสกุลรักษา (อาโง) ซึ่งใหความเมตตาทัง้ทีพ่ัก
และอาหาร จนกลุมแกนนําและชาวบานเอยปากวา  “ครูก็เปนคนบานเราแลวนะตอนนี”้ (ชาวบาน, 
อัศวิน พิมลสกุลรักษา, 23 กันยายน  2546)    โดยบานที่เขาพัก เปนศูนยกลางของการพบปะของ
กลุมผูนาํดานการผูปกครอง เพราะอยูในเขตรั้วเดียวกับบานผูใหญบาน จึงทาํใหสะดวกมากขึ้นใน
การพบปะเพื่อสัมภาษณและตรวจสอบขอมูล และไดตอกย้ําเพื่อสรางความตระหนกัใหเกิดขึ้นกับ
กลุมผูนาํดานการปกครอง 

 
2.2.2 การสรางความตระหนักการวิเคราะหปญหาการกาํหนดปญหา 

     ดวยปญหาดานภาษาทีก่ลุมผูอาวุโสสวนใหญ ไมรูภาษาไทยดังกลาว  
ผูวิจัยจงึแกปญหา  โดยการตั้งคําถามผานกลุมผูนาํดานการปกครอง ซึ่งทั้งหมดตางเปนคนหนุม
รุนใหมที่ผานการศึกษาในระมัธยมศกึษาตอนปลาย หรือบางคนจบการศึกษาในระดับปริญญาตรี 
มีประสบการณในการลงไปทํางานพืน้ราบหรือตางประเทศมากอน มีอุดมการณทีจ่ะพัฒนาชมุชน
ตนเอง โดยรวมกลุมกนัทาํงานการเมืองทองถิน่ ไมวาจะเปนสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล 
สมาชิกสภาจงัหวัด และกําลังสนใจเรยีนรูเกีย่วกับตนเองในดานวฒันธรรมอาขา การสนทนา    
ตาง ๆ จงึใชคําถามนัน้ผานไปถึงกลุมผูอาวุโสที่เปนพอแมปูยาอีกทอดหนึง่ดวย ในขณะเดียวกนัก็
ไดทราบถึง หลักการและแนวคิดของฝายกลุมผูบริหารดวย  ในเรื่องแผนและโครงการของกลุมใน
การสืบทอดวฒันธรรมอาขา   

กลุมผูนาํดานการปกครอง ซึง่ตอมากลายเปนกลุมแกนนาํกิจกรรมที่มีอุดมการณทั้งการ
มุงมัน่พฒันาทองถิน่  และในขณะเดียวกนัก็มีความตระหนกัถงึ ความสําคัญของการรักษาสืบทอด
วัฒนธรรมอาขาดวย เพราะหลายคนตองการเรียนรูเกี่ยวกบัตนเอง ดังนัน้ทุกคนจึงเตม็ใจและ
กระตือรือรนในการชวยกระจายขาว และเปนลามแปลภาษาอยางไมเหน็ดเหนือ่ยและเบื่อหนาย 
ซึ่งเปนคาํถามซ้ําแลวซ้ําอกี  ทั้ง ๆ ทีทุ่กคนมีภาระงานมากทั้งภารกิจสวนตัวและงานฝายปกครอง     

 อดีตที่ตอกย้าํวาไมไดผล หมูบานเคยมีกิจกรรมการเรียนรูเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขา
หลายครัง้ โดยมีหลายหนวยงานเขามารวมจัดกิจกรรม  เชน  สมาคมเพื่อการศึกษาและวัฒนธรรม
อาขาจังหวัดเชียงราย ทหารฝายความมัน่คง สถาบนัการศึกษาและโครงการพฒันาดอยตุง  แต
กิจกรรมดังกลาวใชเวลาชวงสั้น ๆ   และมีวัตถุประสงคเฉพาะครั้ง ทําใหชาวบานไมเชื่อวาวิธีการ
ดังกลาวจะเกดิประโยชนตอการเรียนรูวัฒนธรรมอาขาแกเยาวชนมากนัก    ดังคํากลาวที่วา 

 
เคยมีกิจกรรมการสอนวัฒนธรรมอาขาแกเยาวชนในหมูบานเรา

หลายครัง้  แตกิจกรรมไมมคีวามตอเนื่อง  มาอบรมไมกี่วันก็จบ  หรือเมื่อมีคน
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มาทาํวิจยั  กม็าถาม ๆ  แลวก็หายไป  บางคนก็นาํแบบสอบถามมาถาม  บาง
คนก็จัดการศึกษาแบบการศึกษาผูใหญ แลวก็แจกใบรับรองการอบรมแลวก็
หายไปอีก   เด็ก ๆ  ก็เหมือนเดิม  รูไมรู  ไมทราบ  

              (ทรงกลด  อภิสุนทรกุล, บิเทอ  อภิสุนทรกุล,สัมภาษณ, 19  กันยายน 2546)    
 

เจาหนาทีท่านหนึง่ในหมูบานอาขาปากลวย ไดแสดงความกังวลและไมเห็นดวย ในการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขา โดยใหชาวบานเขามารวมดาํเนนิการทุกขัน้ตอน  
เพราะเชื่อวา ชาวบานเคยชินกับการถูกสั่งใหทาํหรอืทําเพราะมีคาตอบแทนเทานั้น หากไมมี
คาตอบแทน ทุกกิจกรรมจะประสบความสําเร็จยาก  ดังคํากลาวที่วา 

 
ผมวาลาํบาก เพราะสภาพสงัคมเขาเปลีย่นไปแลว  ตอนนี้อะไรก็เปนเงิน

เปนทองไปหมด   ดูซิมีคนจนที่ไหน  เมื่อกอนเคยมีอาจารยจากวทิยาลัยแหงหนึง่
มาทาํแบบนี ้   สุดทายตองจางใหคนมาเรียน  เปนขาวสารวนัละหนึง่ลิตร  คน
สอนก็ตองจาง   ไดเยอะหนอย     เมื่อจบหลักสูตรก็แจกของใหญข้ึน  เปนหมอหุง
ขาวบาง  ถาหากจะทําแบบหาคนสมัครใจจริง ๆ  คงจะลําบาก … 

                                                                       (เจาหนาที,่สัมภาษณ, 24 ตุลาคม 2546) 
 
 จากขอมูลขางตน  จะเหน็วาเคยมีกจิกรรมเพื่อการเรียนรูวัฒนธรรมอาขามาหลายครั้ง ทั้ง
ที่ดําเนินงานโดยหนวยงานของรัฐและหนวยงานพัฒนาเอกชน  ที่เขามาชกัชวนชาวบานจัด
กิจกรรมเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมหรือใหความรูแกเยาวชนเปนระยะ ๆ  แตในทัศนะของกลุมแกนนาํ
มองวา  กิจกรรมดังกลาวไมประสบความสําเร็จ เพราะไมสามารถเปลี่ยนพฤติกรรมของลูกหลาน
ได    จากขอมลูดังกลาว  จงึนํามาถกประเด็นปญหากับกลุมแนวรวมไดแกกลุมผูนาํดานวฒันธรรม 
และกลุมผูนาํดานการปกครอง  ซึง่กลุมคดิวา กิจกรรมจะสําเร็จหรือไมข้ึนอยูกับแผน  และการเอา
จริงเอาจงัมากกวา ตองทดลองทาํดู   เพราะวัฒนธรรมคือวิถีชีวิตของทุกคนอยูแลว  แมเร่ือง
เศรษฐกิจจะมคีวามสาํคัญมากก็ตาม แตกลุมคนหนุมทีเ่ปนกลุมผูนาํดานการปกครองเชื่อวา ถา
ทั้งสองเรื่องคอืวัฒนธรรมกบัเศรษฐกิจไปดวยกนัจะดีทีสุ่ด 
 จังหวัดเชียงราย เปนจังหวัดที่มีความหลากหลายทั้งทางเชื้อชาติและวัฒนธรรม ทาง
จังหวัดไดใชความหลากหลายดังกลาว เปนจุดเดนเพื่อสงเสริมการทองเทีย่ว ชาวเขาถอืเปน
สัญลักษณดังกลาวในสายตาของนกัทองเที่ยวชาวตางประเทศหรือแมคนไทย ที่ยงัเขาใจวา “แมว” 
คือชาวเขาทั้งหมด  ในทัศนะของกลุมผูนําดานการปกครอง ตางเห็นวา ตองการใหมีการพฒันา
ดานเศรษฐกจิควบคูไปกับการพัฒนาดานวัฒนธรรม เพราะเชื่อวาสิง่ที่เปนคุณคาตองมีมูลคาไป
ดวย  จงึจะมีความสมดุลเกิดขึ้นได (ฉัตรชัย อภิสุนทรกุล, นพพล พมิลสกุลรักษา,สัมภาษณ  
กันยายน 2546)  ในขณะที่ผูอาวโุสสวนใหญ ไมเหน็ดวยกับการเอาตัวเองไปขายใหนกัทองเทีย่ว
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มาถายรูป  ประกอบกับความเชื่อทีว่า การถายรูปจะทําใหอายุส้ัน และประสบการณที่ผานมา ตอก
ย้ําวา พวกเขาถูกหลอกใหถายรูปเพื่อไปขอเงินตางประเทศ  แตพวกเขาไมไดประโยชนใด ๆ  
 การสรางความสัมพนัธและการสรางความตระหนกักับชาวบานใชเวลาประมาณ 5  เดือน
จนแนใจวา มกีลุมคนจาํนวนหนึ่งของหมูบานที่ถือเปนตัวแทนชาวบานได  ประกอบดวยผูนาํดาน
วฒันธรรม ผูนําดานการปกครองทัง้หมด และตัวแทนเยาวชน ซึ่งมีความเขาใจและมีอุดมการณ
รวมกัน จงึปรึกษากบัผูใหญบานเพื่อประชมุชาวบาน  เพื่อวิเคราะหปญหาและกาํหนดปญหาที่จะ
นํามาแกไข  ในวนัที ่1  ตุลาคม  2546 ณ ศาลาหอประชมุประจําหมูบาน เวลา 20.00 – 23.00 น. 
การประชุมเพือ่รวมระดมความคิดเหน็ครั้งนี้ ไดรับการชวยเหลือจากผูใหญบานและผูชวย
ผูใหญบานเปนหลกั เปนคนชวยแปลภาษาไทยเปนอาขาและแปลภาษาอาขาเปนไทย หลงัจาก
แนะนาํวัตถุประสงคกิจกรรมแลว ผูอาวโุสซึ่งสวนใหญอายุคอนขางมากแลวแตกก็ระตือรือรนทีจ่ะ
ชวยสนับสนนุกิจกรรม ที่จะทําใหลูกหลานเขาใจวฒันธรรมอาขา  ผูวิจยัจึงขอใหทุกทานรวม
วิเคราะหปญหาที่กระทบตออาขายอง (การปฏิบัติตามวิถีของอาขา) ในทัศนะของทานมปีญหา
อะไรที่กําลังเกดิขึ้นกับลูกหลาน  ปญหาดงักลาวมีผลอยางไรตอความเปนอาขา และจะแกปญหา
นี้ไดหรือไม อยางไร  ซึ่งผลการหารือไดรับการแปลผานกลุมแกนนําผูปกครอง  ดังนี ้
 

ปญหาของหมูบานอาขาปากลวยคือ ลูกหลานปจจุบนัไมเห็นความทกุขยาก
ของพอแมสมยักอน จงึไมรูสึกวาสิง่ทีพ่อแมเคยทํามานัน้มันมีขอดีอยางไร   ทาน
ตองการใหลูกหลานไดเหน็สภาพความทกุขยากของคนสมัยกอน แตไมรูจะสอน
ลูกหลานอยางไร เพราะไมมีภาพหลักฐานอะไรใหเด็กศึกษาแลว จงึอยากใหครูใน
โรงเรยีนสอนเรื่อง วิถีชวีิตอาขาสมัยกอน เพื่อใหเด็กไดเรียนรู จะไดภูมิใจในตนเอง
และนําไปสูการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีของเผา 
 (อําพล อภิสุนทรกุล,นพพล  พมิลสกุลรักษา(แปล),สนทนากลุม 1  ตุลาคม 2546)  

 
ผูอาวุโสหลายทานเหน็พองกนัวา ที่วฒันธรรมอาขาเปลี่ยนและสญู

หายไปมากเมือ่เปรียบเทียบกับอดีต โดยเฉพาะบทบาทของตาํแหนงตาง ๆ 
ยกตัวอยาง เชน ผูหญิง เมื่อกอนนี้ลําบากมากตองไปตักน้ํา แบกฟน เลี้ยงหม ู
และปนฝายทอผา ซึ่งถือวาเปนงานหนักตลอดทั้งวนั  ลูกหลานปจจุบันมองไม
เห็นภาพ  ส่ิงเหลานัน้ไดหายไปนานแลว ทานเสียดายก็พยายามสอนลูกหลาน 
แตลูกหลานไมสนใจและไมเขาใจ  จะทาํอยางไร (หัวเราะ)    
               (ผูอาวุโส,นพพล  พิมลสกุลรักษา(แปล),สนทนากลุม, 1 ตุลาคม 2546 )  
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ผูใหญบานและสมาชกิองคการบริหารสวนตําบลสรุปวา ส่ิงทีน่ากลวัในปจจุบันคือ 
พฤติกรรมของเยาวชนที่เปลีย่นไป ลูกหลานปจจุบันเชือ่ฟงและเคารพพอแมนอยกวาสมยักอน ทํา
ใหพอแมทุกขใจ กังวลใจ เพราะไมสามารถควบคุมลูกหลานได เมื่อเปรียบเทียบกับอดีต 

 
ปญหาพฤติกรรมของเด็กนากลัวที่สุด ไมเชื่อฟงพอแม ไมเชื่อฟงครู เปน

ปญหาใหญ มนัมีหลายเหตผุล  เชน  พอแมมีเงนิมากขึ้น  ตัวเด็กเองชอบเลียนแบบ
พฤติกรรมวยัรุนในเมือง  เมือ่กอนนีพ้วกผมไมเปนแบบนี้นะ มีความลาํบากกวาเยอะ 

(อานนท  อภิสุนทรกุล, สนทนากลุม, 1  ตุลาคม 2546) 
 

 การนําเสนอปญหาของกลุมผูนําวัฒนธรรม สวนใหญทานใหความสําคัญเรื่อง การ
เปลี่ยนแปลงกระบวนการ ข้ันตอนและการลดความเขมขนของการทําพิธีกรรมอาขาลงไป เชน  พธิี
ศพ แตกอนอาขาใชควาย 9  ตัว ตอมาลดลงเหลือเพียง 5  ตัว ปจจุบนันีท้ําไดเพยีง 3  ตัว  สาเหตุ
เปนเพราะไมมีพี้มะที่เกง เพราะหาคนสบืทอดตําแหนงยาก  การเปลี่ยนไปของสังคมที่รวดเร็ว    
หลายทานยอมจํานนตอส่ิงที่เกิดขึ้น  และเชื่อวาทุกสิ่งตองเสื่อมไปตามธรรมดา เพราะมัน
เหมือนกนัไปหมดทกุสังคม    (ผูอาวุโส,นพพล   อภิสุนทรกุล(แปล),ประชุม, 1  ตุลาคม  2546)  

ความกงัวลอกีประการหนึ่งของผูเขาประชมุคือ  การทาํพิธกีรรมตามความเชื่อของอาขา
ทุกวนันี้มีเพียงกลุมผูอาวุโสเทานั้น  แมจะมีคนสืบสานตอดานพิธีกรรม แตคนเขารวมกิจกรรมมี
ลดนอยลงเมื่อเปรียบเทียบกบัอดีต และคนที่จะเขาใจกห็ายากมากขึน้ทกุวนั 

 

เปนเรื่องนาหวง  ถาคนแกเหลานี้ตายไปแลว  ใครจะสืบทอดอีก พวกเรา
ถึงรูแตก็รูไมมาก   

    (ฉัตรชัย  อภิสุนทรกุล,สนทนากลุม, 1  ตุลาคม 2546) 
 
ผลการวิเคราะหปญหาของชาวบานมีประเด็นหลัก  3 ประเด็นคือ 
 
1. ภาวะเศรษฐกจิสังคมทีเ่ปลี่ยนไป  มีผลกระทบตอวิถีอาขา 
2. คนเกง คนรูเร่ืองพิธกีรรมประเพณีของอาขาลดนอยและหายไปเรื่อย ๆ 
3. เยาวชนไมเขาใจ ไมสนใจเรียนรูวัฒนธรรมของตนเอง และมีพฤติกรรมไมเหมาะสม 

เชน ไมเคารพเชื่อฟงพอแมเหมือนอดีต  ดื่มเหลา เที่ยวกลางคืน 
 

เมื่อใหทกุทานคิดวิเคราะหปญหาหลัก ส่ิงทีน่าหวงกงัวลทีสุ่ดตอการดํารงอยูของ
วัฒนธรรมอาขา  เพื่อจะรวมกันแกปญหานัน้ ๆ     การระดมสมองจากผูอาวุโสและกลุมแกนนาํ
ดานการปกครอง ในที่สุดปญหาหนึง่ทีทุ่กทานเหน็พองกนัคือ ปญหาดานการรักใครของลูกหลาน
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ที่เปนไปอยางรวดเร็วตามคานิยมสังคมพืน้ราบ ซึง่กลุมผูอาวุโสคิดวา เปนสิง่ทีว่ิกฤติที่สุด และนา
กังวลมากที่สุด  เพราะมีผลกระทบตอความคงอยูของความเปนอาขามากที่สุด  ดงัขอสรุปที่วา 

 
ปญหาที่คนแก ทานกังวลใจมากที่สุด  และเปนเรื่องละเอยีดออน

เปราะบางตอความเปนอาขามากที่สุดคือ  การกลวัลูกหลานแตงงานกับคนสกุล
เดียวกนั  เพราะตามจารีตของอาขา  ตองไลญาติกอนแตงงาน  คือตองแนใจวา
ทั้งคูไมเกีย่วดองรวมสายสกลุเดียวกนั หากสกุลเดียวกันก็ตองหางกันไป 9  รุน  
ปญหาที่เขาไมกลาพูดคือ   เด็กเดี๋ยวนี้ไวไฟ  อายนุอย ๆ  ก็มีแฟนแลว   อาขาเรา
ถือเร่ืองการแตงงานในหมูญาติ  ทําไมไดเด็ดขาด ถึงจะอยูตางหมูบาน 
ตางประเทศ เชน พมา ก็แตงไมไดหากใชสกุลเดียวกัน  ถาไมเชื่อฟง แตงกนัไป
แลว จะตองถกูตัดขาดจากสกุลไปเลย   ตองไปตั้งสกุลใหมของตน  ถูกหามรวม
พิธีกรรมกับคนในสกุลเดิมทัง้หมด ญาติคนอื่น ๆ  กจ็ะไมคบคาสมาคมดวย ถูก
ตั้งขอรังเกียจเดียดฉันท  การทําผิดจารีตนี้จะทําใหชีวิตทั้งคูไมเจริญรุงเรืองคนที่
คบคาดวยก็จะไดรับผลไมดีไปดวย  และแมตายไปแลววิญญาณก็จะไมสามารถ
ไปอยูรวมภพเดียวกนักับบรรพบุรุษได สมัยกอนนี้ไมมี เพราะอะไร เพราะทุกคนรู
วาใครเปนญาติเปนพีน่องกนัแบบนี ้  แตเด็กเดี๋ยวนี้ไมรูวาใครเปนใคร  ตรงนี้
แหละ  ที่เขาอยากทํา 

          (ผูอาวุโส,นพพล  พิมลสกุลรักษา(แปล),สนทนากลุม, 1  ตุลาคม 2546 )  
 

ในที่สุดแลว มติของกลุมในการกําหนดปญหาทีว่ิกฤติคือ ความไมรูจักความเปนญาติ
ระหวางกนั   นําไปสูการรักใครชอบพอกันของลูกหลานในสกุลเดียวกัน และหากแตงงานกนัถือวา
เปนการทําผิดจารีตประเพณขีองอาขา และบทลงโทษนัน้ก็รุนแรงที่สุด มีผลทัง้โลกนีแ้ละโลกหนา 

ผลกระทบตอความเปนอาขา กลาวคือ หากลกูหลานในสกุลเดียวกนัแตงงานกัน จะตอง
ถูกลงโทษโดยการตัดขาดจากพอแมญาตพิี่นองทางพิธกีรรมประเพณทีั้งหมด คูสามีภรรยาไม
สามารถเขารวมพิธีกรรมตาง ๆ  กับพอแมญาติพี่นองได  เมื่อไมไดเขารวมพิธกีรรมได  ก็จะถูกโดด
เดี่ยวทางสงัคม ไมมีคนชวยเหลือเมื่อมปีญหาหรือตองการทําพิธีกรรม แมกระทั่งเมื่อตายก็ไม
สามารถทําพิธใีหกันได  วญิญาณจะไมสามารถไปอยูรวมภพเดียวกบับรรพบุรุษได  หรือไมไดไป
เกิดใหม ตองเปนวิญญาณรอนเรพเนจร 

ดังนัน้เหลาลูกหลานทีถ่ลําลึกจนทําผิด ตองเปลี่ยนชื่อ-สกุลหรือยายไปอยูที่อ่ืนเพื่อหนกีาร
ลงโทษทางสงัคม  หรือบางคูก็เปลี่ยนศาสนาไปถือคริสต  ซึ่งปญหานีม้ีแนวโนมเกิดขึ้นมาก   

การปองกนัปญหาดังกลาว ตองใหลูกหลานไดมีโอกาสเรียนรูความเปนญาติพีน่อง เพื่อ
ปองกันสิ่งที่ทานกาํลังวิตกกงัวล นอกจากปองกนัการทําผิดจารีตที่รายแรงที่สุดของอาขา ทาน
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ตองการใหระบบเครือญาติกลับมาแนบแนนกันเหมือนอดีต เพราะยิ่งพฒันามีความเจริญมากขึ้น
เทาใด ระบบเครือญาติของอาขากย็ิ่งลมสลายไป แตกอนมีการไปมาหาสูระหวางญาติพีน่อง
ดวยกนัตลอด มีการชวยเหลือเจือจุนระหวางกัน แตปจจุบันทุกคนตางอางมงีาน มีภาระ ตองหา
เงินใชในครอบครัว  ทําใหหางเหินตอกนัไป  ลูกหลานจงึไมรูจักกนัมากขึ้น ๆ   

การหาวิธกีารแกไขนั้น ตองใหลูกหลานไดรูจักเครือญาติ ซึ่งผลสรุปวา การแกปญหา
ดังกลาวก็ตองสอน แตจะสอนอยางไรใหไดผล  เพราะหมูบานเคยมีกิจกรรมแบบนี้มาแลวแตไม
ไดผล และส่ิงที่กลุมผูปกครองกังวลคือ เร่ืองเวลา เพราะทุกคนก็มีภาระงานมาก   สวนปญหาของ
กลุมผูอาวุโสคอื  ไมรูภาษาไทย ไมรูหนงัสอื บางทานอายลูกหลาน ไมกลาสอน ดังคาํกลาวทีว่า 

 
พอแมหลาย ๆ คนอยากสอนลูกหลานนะครู  แตเขาทาํไมได เพราะมปีญหา

เขาอานเขียนหนงัสือไมได ที่สําคัญคือไมมีเวลา กลุมพวกผมกม็ภีาระมากทั้งเรื่อง
งานและตองทาํมาหากิน 

(อานนท  อภิสุนทรกุล,สนทนากลุม, 1 ตุลาคม 2546)   
 

สุทัศน  หลวงมูล ซึ่งเปนเจาหนาที่ฝายพัฒนาสงัคม โครงการพฒันาดอยตงุเสนอวา 
เยาวชนคือคนที่รับผิดชอบงานดานวฒันธรรมตอไปในอนาคต การแกปญหาพฤติกรรมเยาวชน  
อาขาคงไมสามารถปรับเปลีย่นพฤติกรรมไดทันทีทนัใด แตหากทําให เด็กจะซาบซึง้สาํนึกรักตอเผา 
ตอชุมชนและตอวัฒนธรรมของตนเอง โดยตองรื้อฟนกจิกรรมดั้งเดิม  ซึ่งมีคุณคาตอชุมชนอาขาให
เกิดขึ้นอีกครั้งในชุมชน   โดยทานเสนอวา   

 
อยากใหคนแกไดทํากิจกรรมเหมือนอดีต คือ มาเลานทิานอาขาใหเดก็ ๆ 

ฟง  เพราะในนิทานนัน้มีสาระประโยชนมากมาย  สอดแทรกความรู คุณธรรม ทุก
เร่ือง เชน ประวัติความเปนมา เหตกุารณสังคม ความคิดความเชื่อ จงึทาํใหเด็ก
สนุกและอยากเรียน… 

                            (สุทัศน  หลวงมูล,สนทนากลุม, 1  ตลุาคม 2546) 
 

ที่ประชุมบางคนกังวลถงึเรือ่ง  หากใชการจัดอบรมอีก กลวัไมมคีนสนใจเขามาเรียน  
เพราะในอดีต  การอบรมตองเกณฑกันมารวมอบรมแลวก็หายไป  ดังคาํกลาวทีว่า 

 
ทุกคนก็เหน็ดวยแหละ  แตคนจะเรียนดวยนะ  ไมรูจะมีหรือเปลา    เพราะ

แตละคนมีงานยุงตลอด หมูบานแหงนี้  เคยจัดกิจกรรมแบบนี้มาหลายครั้งแลว   มี
การเกณฑกันมาเรียน 4 - 5 วันกเ็ลิกกนัไป รูเร่ืองหรือไมรูเร่ืองก็ไมรู   

หมูบานเรา มักจะมหีนวยงานเขามาขอความรวมมือมาก  ตั้งแตผมรับ
ตําแหนงมายังไมเคยไดพักผอนนาน ๆ เลย มีแตงาน  แตรายไดไมเพิ่ม(หัวเราะ) ผม
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คิดวา  โครงการของเราครั้งนี้  หากทํากับชาวบานไมแนใจวาชาวบานจะมีเวลาเรียน
จริง ๆ  มั๊ย  แตถาเนนไปที่เด็กในโรงเรียนจะดีกวามัย๊  เพราะพอแมเด็กเขาอาน
หนงัสือไมได  กลัวจะอายไมกลารวม  

(นพพล  พิมลสกุลรักษา,สนทนากลุม,  1 ตุลาคม 2546)   
 

จากขอเสนอของผูใหญบานตอที่ประชุม โดยใหโรงเรยีนเขามารวมจดักิจกรรม  เพราะ
ลูกหลานสวนใหญอยูในโรงเรียน และเปนหนุมสาวกนัแลว  เยาวชนในหมูบานทกุคนตองเรียนถึง
ระดับมัธยมศกึษาปที่ 3   ซึ่งเปนกลุมวัยรุนที่ผูอาวุโสเปนหวง เพราะเด็กนกัเรียนบนภูเขา อายจุะ
มากกวาเด็กพืน้ราบ   เพราะเขาโรงเรียนชากวา   ผูอาวุโสตางเหน็ดวย ที่จะใหโรงเรียนและครูเขา
มารวมเพื่อจะไดชวยควบคมุและสอนลูกหลานได   
 การใหโรงเรียนเขามารวมจดักิจกรรมดวยจะตรงกับกลุมเปาหมาย เพราะลูกหลานสวน
ใหญตางก็เรียนหนังสืออยูแลว  ซึง่เปนกลุมที่ผูอาวุโสคิดวานากลวัที่สุดและมีผลกระทบตอการ
ดํารงอยูของความเปนอาขา ดังนัน้ตองใหลูกหลานรูและเขาใจเรื่อง “จึ”  (รายชื่อบรรพบุรุษอาขา)  
เพราะหากรูจัก จ ึ  ก็จะรูวาใครเปนญาติกัน เกี่ยวดองกันอยางไร  และทราบขอหามของอาขา 
ลูกหลานกจ็ะไมรักกัน  เพราะรูกอนแลววาเปนญาติกนั รักกันไมได  ดังคํากลาวทีว่า 

 
  ถามนัฮูวาเปนญาติกัน๋  มนัก็จาบาตองฮักกั๋น  เปนหวงัวาจาอัน้ 

(ถาเด็กรูวาเปนญาติกนั  พวกเขาจะไดไมตองรักกัน ผูอาวุโสหวงัแบบนั้น) 
                (ผูอาวุโส, นพพล  พมิลสกุลรักษา(แปล),สนทนากลุม,1 ตุลาคม 2547) 

 
2.2.3    การทบทวนองคความรู : การสรางหลกัสูตรของชาวบาน  

 จากการประชุมเพื่อวิเคราะหและกาํหนดปญหา   จงึไดแนวทางการ 
แกไขปญหาทีผ่านมา  จึงนําไปสูแนวคิดการสรางกจิกรรมเพื่อใหลูกหลานไดเรียนรูเกี่ยวกับความ
เปนเครือญาต ิ  โดยการขอใหโรงเรียนเขามารวมกิจกรรมดวย เพราะลูกหลานที่เปนวัยรุนหนุมสาว
สวนใหญกําลงัเรียนหนังสือ ทางกลุมจงึไดเชิญผูอํานวยการโรงเรียนอนุบาลแมฟาหลวงเขารวม
ประชุมดวย  ในฐานะตัวแทนโรงเรียนและคณะครู ซึ่งทานแสดงความสนใจ และเขารวมดวยความ
กระตือรือรน เพราะทางโรงเรียนก็ตองการจะสรางหลักสตูรทองถิน่ของโรงเรียนอยูแลวดวย  

การจัดประชุมเพื่อทบทวนองคความรูเร่ือง จึ จัดขึน้ในวนัที ่ 17  ตุลาคม 2546  ณ บาน 
อะบออําพล อภิสุนทรกุล   ซึง่ไดขอสรุปการระดมสมองเพื่อทบทวนองคความรูเร่ือง จึ  มีดงันี ้

 
  จึ คือ รายชื่อบรรพบรุุษของอาขา  จึ คือเร่ืองสําคัญทีห่นึง่หรืออันดับ
หนึง่สําหรับอาขาเรา  จึ  ถือเปนหัวใจของอาขาเปนเรือ่งใหญมาก  เพราะ อาขา
ทุกคนตองรูจกั จึ ๆ จะเปนตัวบอกถงึความเปนญาติเปนพี่เปนนอง  หากลกูหลาน
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ไมรูเร่ือง จึ  กไ็มรูวาเปนญาติใคร  แลวญาติพี่นองก็อาจจะแตงงานกนั  อยางผม  
นามสกุล ยาแปงกู  แตไดเปลี่ยนมาเปน พิมลสกุลรักษา วันขางหนาลูกหลานไม
รูจักกันวาเปนญาติ  ก็อาจจะเปนแฟนและแตงงานกนั  ความเปนญาตินั้น จะรูได
ก็ตอเมื่อตองรูเร่ือง  จึ  อาขาไมวาจะอยูพมา ลาว จนี หรือไทย ถารูเร่ือง จึ  ก็จะสืบ
สาวไลญาติกนัได มีความเกี่ยวดองกันอยางไร เปนญาติทางไหน  หากสืบทราบรู
วาเปนญาติพีน่องกนั ก็แตงงานกนัไมได แมวาจะอยูกนัคนละประเทศก็ตาม  ยก
เวนเสยีแตวาหางกนัไปถึง 7-9  ชั่วรุนคนแลวเทานัน้  

                     (นพพล  พิมลสกุลรักษา,สนทนากลุม, 17  ตุลาคม  2546) 
 

ปจจุบันวิถีชีวติของอาขาเปลี่ยนไปมาก  ลูกหลานอาขารูจักญาติพีน่องของตนนอยลง จงึ
มีกรณีคนในสกุลเดียวกนัรักกัน แตงงานกนั เมื่อทาํผิด กต็องหนีออกจากหมูบานไปอยูที่อ่ืนหรือไป
นับถือศาสนาอื่น เพื่อหนกีารลงโทษทางจารีตและสังคมอาขา  เหตุการณดังกลาวเคยเกิดขึ้นมา
กอน จงึเปนสิง่ที่ผูอาวุโสกลัวมากที่สุด   ดงัคํากลาวที่วา 

 
 การทาํผิดจารีตนี้ หามแลว ลูกหลานไมยอมเชื่อ  ตองถกูลงโทษถงึขั้นตัด

ญาติ ถาแตงงานกนัแลว ดึงออกบาหื้อรวมนามสกุลอีก (การแตงงานกนัจะถูก
ลงโทษ  โดยตดัขาดไมใหรวมสกุลกับพอแมอีกหรือไมสามารถรวมพิธีกรรมได)  

                           (เดวิท  อภิสุนทรกุล,สนทนากลุม, 17  ตุลาคม  2546) 
    

แหมอยาง  จาวบานเปนเจือ่วา ถามนับถูกโฉลกกั๋นอีน้ะ  มันจะตายกัน
หมดตึงกูเลย  เกิดอาเพศ  อยูตวยกัน๋ก็จะบารุงเรือง ฮบิมา กาบข้ึน  มนัแรงขนาด
นี ้    ถาละออนบาเจื่อก็บาฮูจะวาจาใดละ” (อีกอยางนะ ชาวบานเขาเชื่อวา หาก
แตงกันแลวดวงไมถูกโฉลก  จะตองตายทั้งคู  เกิดอาเพศ อยูรวมกนัไปกไ็มรุงเรือง 
ทํามาคาขายไมรุงเรือง  โทษรุนแรงขนาดนี้เด็กไมเชื่อ ไมกลัว ก็ไมรูจะวาอยางไร 

(ผูอาวุโส, นพพล  พิมลสกุลรักษา(แปล),สนทนากลุม, 17 ตุลาคม 2546)   
 

 เปนอาขาไมรูเร่ือง จ ึ ไมใชอาขา อําพล  อภิสุนทรกุลตอกย้ํา และเลาถึง เจาหนาที่อาขา 
คนหนึ่งเปนตวัแทนองคกรสมาคมอาขาไปรวมประชุมที่เมืองจนี  พบวา อาขาที่อยูในประเทศจนี
ปจจุบันนี้  ไดกําหนด จึ เปนหลกัสูตรในโรงเรียนเพื่อใหลูกหลานเรียนรู  เมื่อตัวเธอถูกถามวา เปน
อาขาแลวรู  จึ  หรือไม เจาหนาที่จากไทยคนดังกลาวตอบวา  ไมรู เขาก็บอกวา    ถางัน้เธอ  ก็ไมใช
อาขาแลว กลบัไปเถอะ   ซึง่แสดงใหเห็นวา อาขาในจนี ใหความสาํคัญกับเร่ือง จ ึมาก เพราะ จึ 
คือส่ือที่สืบสาวประวัติความเปนมาของระบบเครือญาติอาขาทัง้โลก 
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ประโยชนของจึตอลูกหลาน  หากลูกหลานรูเร่ืองจ ึ  ลูกหลานก็จะรูจกัประวัติความเปนมา
ของตน บรรพบุรุษของอาขามีใครบาง  มาจากไหน  และสามารถไลเรียงรายชื่อญาติพี่นองทัง้หมด
ที่กระจายอยูในชุมชนตาง ๆ  หรือในตางประเทศ เกิดความรูสึกที่ดีตอเผาพันธุอาขาดวยกัน  
เพราะทุกคนเปนญาติกนั  ทั้งปองกนัและยับยัง้การรักใครในญาติรวมสกุลเดียวกนั    ซึ่งเปนการ
ทําผิดกฎจารีตที่รายแรงของอาขา  เปนการรักษาเผาพนัธุอาขาใหดํารงอยูไดตลอดไป   

จึ กับการแกปญหาของหมูบานอาขาปากลวย    หากลกูหลานทราบความเปนเครอืญาติ 
ทุกคนจะรักใครสามัคคีตอกัน และจะไมละเมิดกฎขอหามของอาขาทีห่ามญาติรวมสกุลเดียวกัน
แตงงานกนั ซึง่พวกเขาไมสามารถอธิบายไดถึงผลเสียทีจ่ะเกิดขึ้นแบบวิทยาศาสตรได แตเปนการ
เรียนรูที่ผานการเฝาสังเกตมาหลายชัว่อายคุน จงึกําหนดขอหามดังกลาว   
 ขอเสนอแนะตอกิจกรรมการสอนเด็ก ที่จะทําใหเด็กเกิดความเขาใจนัน้ เดวิท อภิสุนทรกุล 
(17 ตุลาคม 2546)  ไดเสนอรูปแบบกิจกรรมตอที่ประชุมคือ   จะตองเหมือนกับการเลานทิาน  แต
นิทานเรื่องนี ้ เปนเรื่องจรงิ  สําหรับเร่ืองเลาของอาขาที่เลาสืบ ๆ กันมา  ดงันี ้  
 

เร่ืองเลาวาม ี 2  พี่นองแตงงานกัน๋  พอถูกฆาตายแลว กเ็อาอายไปฝงหื้อ
อยูตางบนของหนตาง  สวนนองฝงอยูใตทางเดนิ  เพื่อแยกปกับนองไมใหไดพบ
กันอีก  แตสองพีน่องก็สามารถพบปะกั๋นไดเมื่อฟาฮองกา     ฟาแลบกา  กาวา
ฮุงกิน๋น้าํถงึจะพบกัน๋  จะถกูลงโทษบหื้อกิน๋ขาว ตองกิน๋น้ําแตน  ฝนตกกบ็ไดกิ๋น
น้ําตวย (มีเร่ืองเลาวา มีสองพี่นองที่แตงงานกัน หลังถูกลงโทษฆาตายแลว ศพ
ของพี่ชายไดนาํไปฝงไวดานบนทางเดนิ สวนศพนองสาวนาํไปฝงไวใตทางเดนิ 
เพื่อแยกไมใหพี่กับนองคูนี้ไดพบกันอกี แตสามารถพบกันไดชวงเกดิฟารอง ฟา
แลบ หรือเกิดรุงกินน้ํา และถูกลงโทษไมไดทานขาวปลาอาหารไดทานแตน้ํา ผล
ของการทาํผิดสิ่งนี ้  

(ผูอาวุโส, เดวิท  อภิสุนทรกลุ(แปล),สนทนากลุม, 17  ตุลาคม 2546)  
 

 สวนกลุมแกนนําทานอื่นคือ อะบออําพลและผูใหญบานนพพลสรุปวา วิธีการสอนของ    
อาขาทาํไดเพยีง การสอนดวยปาก เพราะไมมีหนังสือ และพิธีกรรมของอาขานั้น ไมสามารถนาํไป
ทดลองหรือปฏิบัติเลน ๆ ได  พธิีกรรมอาขาสวนใหญจะทําได  ก็ตอเมือ่มีเหตุการณจริงเทานัน้    
 จึ  หรือรายชื่อบรรพบุรุษ ผูอาวุโสชายทั่วไปจะสามารถทองได  แตจะทองไดก็ตอเมือ่มีการ
ประกอบพิธกีรรม เชน เวลาสวดศพโดยพี้มะ เพื่อสงวิญญาณผูตายไปสูภพของบรรพบุรุษก็จะมี
การทองจ ึเพื่อช้ีทางไปสูสวรรค หากทองผดิจะทําใหวิญญาณไปไมถึงสวรรคหรือภพของบรรพบุรุษ 
และจึจะถูกทองอีกครั้งเมื่อหนุมสาวจะแตงงานกนั  ญาติจะตองไลเรียงลําดับความเปนเครือญาติ
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ระหวางกนั  หากสกุลเดียวกนั  ก็ตองพิจารณาวาหางกนัอยางนอย  7 – 9  ชั่วโคตร จึงจะอนุญาต
ใหแตงงานกันได 

กลุมเปาหมายในการรูเร่ือง จ ึ  คือลูกหลานที่อยูในชวงวยัรุนหนุมสาว ซึง่สวนใหญอยูใน
โรงเรียน  แตมีคําถามวา แลวพอแมวยัหนุมสาวในหมูบานสวนใหญรูเร่ืองจึดวยหรือไม  หากพอแม
ไมรูกส็อนลูกหลานหรือแนะนําลกูหลานไมได ดังนัน้อําพลในฐานะตัวแทนผูสอนและผูใหญบาน
นพพลเหน็วา ควรแบงกลุมเปาหมายออกเปน 2 กลุมคือ  พอแมวัยหนุมสาว และกลุมวัยรุนหนุม
สาว โดย กลุมพอแมควรใชเวลาเรียนตอนกลางคืน เพราะกลางวนัทกุคนตองทํางานไมวาง สวน
สถานทีน่ั้นขึน้กับจํานวนคนเรียน ถาคนเรยีนมีจาํนวนมากก็จะเปดศาลาหอประชมุประจําหมูบาน
ใหเปนที่เรียน  หากมีจาํนวนนอยก็จะใชบานของคุณลุงอาํพลเปนสถานที่เรียน สวนเด็กนัน้
คงเปนการสอนที่โรงเรียน ตองขึ้นกับผูอํานวยการโรงเรียนจะจัดการรวมกับครูตอไป 

การประเมนิผลแบบอาขา อาขามีวิธกีารวัดผลการเรียนรูของลูกหลานโดยใชการสังเกต 
การใหพูดทองซ้ํา  การปฏิบตัิเลียนแบบ ดงัคําพูดตอไปนี้   

 
พอเฒาเปนวา มี 2  แบบคือ   ใชการถามตามเรื่องที่เรียนไปแลว  ใหคน

เรียนเลากลับ  เพราะกลุมนี้เปนผูใหญ เขาอานเขียนไมได สวนการปฏิบัติ  
ผูสูงอายุจะดูวาลูกหลานทาํตามไดถูกตองหรือไม สรุปวามนัตองมทีัง้ทฤษฎีและ
การปฏิบัติ  พธิีกรรมอาขานี้มนัมีขอหามนะครู  การปฏิบัตินั้นจะนําไปทํา
แบบจําลองหรือบทบาทสมมตินั้นไมได  พิธีกรรมจะทําได เมื่อตองเกดิเหตุการณ
จริง ๆ  เทานัน้ โดยเฉพาะพิธีศพหรือพิธไีมเปนมงคล  จะนํามาทําเลนไมไดอยาง
เด็ดขาด  แตหากเปนเรื่องไมสําคัญก็นาจะทําได  ดงันัน้การสอนตองสอนปาก
เปลา  และการวัดผลก็คือ  ใหเด็กเลาคืนวาเด็กจําไดหรือไม 

(ผูอาวุโส,ฉัตรชัย  อภิสุนทรกุล(แปล),สนทนากลุม, 18  ตุลาคม 2546) 
 

ไกรสิทธิ์ สิทธิโชดก ผูอํานวยการสมาคมเพื่อการศึกษาและวฒันธรรมอาขาจงัหวัด
เชียงราย ไดสรุปลักษณะการประเมินผลการเรียนรูของอาขาในวิถีเดิม คือ  

  
คนแกที่เปนอาขาเรานี้  เมือ่ไดสอนลูกหลานแลว  ทานก็จะพอใจและดี

ใจแลว ถือวาตนไดทําหนาที่แลว สวนเดก็จะเขาใจหรือไมนั้น อาขาไมตัดสินผล
การสอนทันท ีแตจะไปดูพฤติกรรมของลูกหลานเมื่ออายยุางเขาสูผูใหญคือหลังมี
ครอบครัวแลว การปฏิบัติตอภรรยาตอลูกและตอชุมชนถูกตองเหมาะสมหรือไม 
โนน เขาไปดูไกลถึงตรงโนน 

                             (ไกรสิทธิ์ สิทธโิชดก,สัมภาษณ, 20  ตุลาคม 2546) 
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 การเปลี่ยนชื่อ – สกุลเปนไทยคือสาเหตุหนึง่ ที่ลูกหลานไมรูจักชื่อ-สกุลอาขา  อําพล     
อภิสุนทรกุล (17 ตุลาคม 2546)  ไดเลาถงึ  ชื่อและสกลุอาขาหายไป เพราะเจาหนาที่อําเภอไดเขา
มาสํารวจ เมือ่ชาวบานบอกชื่อแลว เจาหนาที่เขยีนไมถูก  และพบปญหากับการเขียนชื่อ-สกุลผิด
มาตลอด ชาวบานก็เลยแกปญหาดวยการเปลี่ยนเปนชื่อไทย เพราะสะดวกและงายสําหรับ
ลูกหลานที่จะไปเรียนหรือทาํงานตางประเทศดวย  กรณีตัวอะบออําพลเอง สกุลอาขาคือ  ยาแปงกู  
ก็เปลี่ยนเปนอภิสุนทรกุล  บางคนก็เปน พมิลสกุลรักษา ชื่อสกุลอาขาจะใชเมื่อการทาํพิธกีรรม
เทานั้น  และสกุลยาแปงกู ถือเปนสกุลใหญที่สุดในหมูบาน แตลูกหลานรุนใหมจาํชื่อไทยดีกวาชือ่
สกุลอาขา เพราะชื่ออาขาจะใชเฉพาะชวงทําพิธีกรรมเทานั้น  ในขณะที่เด็กไมมีโอกาสรวม
พิธีกรรม บางคนจึงจาํชื่อ-สกุลตนเองไมได 

ดังนัน้ ตวัอยางการไลรายชือ่บรรพบุรุษ (จึเกอะ) ที่จะนําไปสอนเรื่อง  จ ึ   จึงเลอืกสกุล
ยาแปงกู  เปนกรณีศึกษา  เพราะเปนตระกูลใหญที่สุดของหมูบาน   
 แผนการของกลุม  การสอนผูใหญในหมูบานชวงเวลากลางคนืทกุวนัเสารและวนัอาทิตย 
เวลาตั้งแต 20.00 น ถงึ 22.00  น. โดยกําหนดเสารแรกของพฤศจกิายน   ใชสถานที่คือ ศาลา
ประชาคมของหมูบาน  โดยมีการประชาสัมพันธผานเครื่องขยายเสยีงของหมูบาน สอนชวงเวลา 
20.00 - 22.00 น. โดยอะบออําพล  อภิสุนทรกุลและผูอาวุโสอืน่ ๆ จะสลับกันเขาสอน 

สวนการนาํไปเปนหลกัสูตรทองถิน่ของโรงเรียนนัน้  ผูอํานวยการโรงเรียนอนุบาลแมฟา
หลวง จะนาํไปประชุมรวมกับคณะครูเพือ่จัดทําเปนสาระเพิ่มในหลักสูตรทองถิน่ตอไป   

 
2.2.4 การแกปญหาของชาวบาน การทําเปนหลักสูตรทองถิ่นใน 

โรงเรียน  กจิกรรมการแกปญหาของชาวบาน แบงออกเปนกจิกรรมที่ชาวบานดาํเนนิการเองใน
หมูบานเพื่อสอนพอแมวัยหนุมสาวที่ไมรูจ ึและหลักสูตรทองถิน่ในโรงเรียน มีรายละเอียด ดังนี ้
 การสรางหลักสูตรดังกลาว ใชการประชมุระดมสมองกลุมผูนาํวัฒนธรรม กลุมผูนําดาน
การปกครองและผูปกครอง  ผูวิจัยและผูอํานวยการโรงเรียนอนุบาลแมฟาหลวงเปนผูตั้งประเด็น
คําถามตอกลุมผูนําดานวัฒนธรรม หากทานพูดเปนภาษาไทยไมไดกลุมผูนําดานปกครองได
ชวยกนัแปลอกีรอบ  การสนทนากลุมดังกลาว มกีารตรวจสอบขอมูลในที่ประชุมไปพรอมกนั 
หลักสูตรที่ชาวบานและครูรวมกนัสราง สรุปไดดังนี้  
  

จุดประสงคของกิจกรรมการสอน จึ ในหมูบาน     
 1.  ลูกหลานไดรูประวัติความเปนมาของอาขาผานจ ึความสําคัญของจึ ในฐานะเครือ่งมือ
ใชปองปรามมใิหลูกหลานรักใครและแตงงานกับคนรวมสกุลเดียวกนั 

2. ลูกหลานจาํและทองจึได  เพื่อใชในเวลาประกอบพิธกีรรมศพ  และทําการไลรายชื่อ         
บรรพบุรุษกอนการจัดการแตงงานของคูหนุมสาว 
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3. ร้ือฟนและรักษาสังคมระบบเครือญาติของอาขา  ใหรักและสามัคคกีัน 
4. รักษาวถิีปฏิบตัิแบบอาขา 
เนื้อหา 
รายชื่อบรรพบรุุษอาขา ความสําคัญของจ ึตอตัวเยาวชน ตอความเปนเครือญาติ ชมุชน  

อาขา  และโทษของการละเมิดและแตงงานกนัของคนในสกุลเดียวกนั 
กิจกรรม 
การสอนในหมูบานโดยกลุมผูนําดานวัฒนธรรม 
การประเมินผล 
การใหทอง   ใหเลากลับ  
 

 การสอนในหมูบาน การแกปญหาลูกหลานไมรู จ ึ
การสอนในหมูบาน  กลุมเปาหมายคือพอแมวัยหนุมสาวทั่วไป ที่ยงัไมรูเร่ือง จึ  เร่ิมวันที1่5 

พฤศจิกายน 2546   แตปรากฎวา กลุมที่เขามาเรียนทั้งหมดคือ  ลูกหลานที่กําลังเรียนในระดบั
ประถมศึกษา-มัธยมศึกษา จํานวน  29  คน สวนใหญเปนเดก็ผูหญิงมากกวาเด็กชาย  และ
ภายนอกหอประชุมที่ใชเปนสถานที่เรียน มีวัยรุนชายอกีกลุมหนึ่งยืนคยุกันไมยอมเขาเรียน  เมื่อ
ชวนใหเขาเรียน  ทางกลุมตอบวา “ผมมาดูเทานั้นเองครับ”  บางคนก็ตอบวา “มารอแฟนที่เรียน”  
หรือ “อยากเรียนแตอายสาว”  การพูดคุยพอสรุปวา เด็กอยากออกมาเทีย่วนอกบาน แตไมรูจะไปที่
ไหน เมื่อมีกิจกรรมในหมูบาน จงึอยากมาดูเทานั้น   
 ปจจัยจูงใจทีท่าํใหเดก็มาเรียน  เพราะไดยินการประกาศผานเสียงตามสายของหมูบาน 
จึงชวนกลุมเพือ่น ๆ มาเรียน เพราะตองการรูเร่ืองเกี่ยวกับตนเอง เพราะไมเคยรูอะไรมากอนเลย  
โดยเฉพาะคําวา “จึ” เกือบทั้งหมดไมรูวา จึ คืออะไร  บางคนเคยไดยินแตไมทราบวาจริง ๆ  คือ
อะไร  การพดูคุยทราบวา กลุมเด็กที่มาเรียนสวนใหญเปนลูกหลานของกลุมผูนาํดานวัฒนธรรม
หรือกลุมผูนําดานการปกครอง  เมื่อพอมสีวนรวมสรางหลักสูตร  ก็อยากใหลูกหลานไดเรียนรู จงึ
สนับสนนุใหลูกหลานเขามาเรียน    
 การมีกลุมผูเรียนที่ไมเปนไปตามเปาหมาย ไมไดทําใหผูสอนผิดหวงัลงุอําพล อภิสุนทรกุล
และทรงกลด  อภิสุนทรกุล ผูชวยผูใหญบาน ซึง่รับหนาทีส่อนในคืนแรกนี้  ตางชวยกนัสอนโดยการ
เลาประวัติของอาขาผานการไลรายชื่อบรรพบุรุษ  โดยยกตัวอยางสกุล ยาแปงกู ทีเ่ขียนบน
กระดาษชารทแข็งและนําไปติดไวบนผนงัในหองประชุม  เพื่อเปนตวัอยางใหกลุมผูเรียนไดศึกษา  
เร่ิมตนคุณลุงไดเลาเรื่อง  “จึ”  ใหฟงคืออะไร สําคัญตอเผาอาขาอยางไร   ซึ่งผูเรียนสวนใหญตาง
เงียบและตั้งใจฟง แตไมมีการบันทึก 

เมื่อกระตุนใหบันทกึบาง  เด็กสวนใหญไมไดนําสมุดดนิสอมาดวย พฤติกรรมระหวางการ
เรียนมีการหยอกลอและเขียนจดหมายโยนใหกนัระหวางหนุมสาว เมื่อถูกหามปราม  และเปด
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โอกาสใหถามในส่ิงที่สงสยั  มีเด็กชายคนหนึง่ถามวา ทาํไมเราตองมาเรียนเรื่อง  จ ึ คุณลุงยิ้ม  แต
ก็เร่ิมเลาเหตุผลใหลูกศิษยตวันอยดวยภาษาอาขาอกีรอบ    

เมื่อใหเด็กอานออกเสียงรายชื่อบรรพบุรุษ  เด็กจะอานออกเสียงและหัวเราะไปดวยกับช่ือ
ที่แปลก ๆ  ของบรรพบุรุษ  เพราะไมเคยไดยินมากอน     ซึง่เปนเสียงที่คลองจองเหมือนเสียงสวด
ของพี้มะ  และจบลงดวยชื่อปูของตนเองยิ่งเรียกเสียงหัวเราะไดมากขึ้น เพราะหลายคนพึ่งรูวาปู
ตนเองมีชื่อเรียกเปนภาษาอาขาแบบนี ้  

เหตุผลการไมเขามาเรียนของกลุมพอแมวยัหนุมสาวซึ่งไมรูเร่ือง จ ึ  หลายคนใหเหตผุลคือ  
“ผมก็วาจะไป เห็นมีแตเด็ก  รูสึกอาย”    สวนกลุมผูสูงอายุ  ตอบวาตนเองจาํและทอง จึ ได  และรู
วาจะใชเวลาใด  จึงไมตองไปเรียน 
 กิจกรรมการสอนตอนกลางคืนครั้งตอ ๆ มา   ก็คงมีเพียงเด็กทีม่าเรียนและถือโอกาสมา
เลนดวย  เพราะศาลาประชุมของหมูบาน เปนลานโลงกวางและมีไฟสวาง ซึ่งปกตหิากไมมี
กิจกรรมจะไมเปดไฟ   กลุมเด็กผูหญงิจะเปนกลุมที่สนใจและตั้งใจเรียนมากกวาเด็กชาย  สวน
ผูสอนมีอะบออําพล เปนหลักและมีผูใหญบานนพพล  พมิลสกุลรักษา สลับมาชวยสอนกับผูชวย
ผูใหญบานทรงกลด อภิสุนทรกุล     สวนผูนําวัฒนธรรมทานอื่นพูดไทยไมได  จึงไมกลาเขามาสอน
แทน จากการพูดคุยกับอัศวนิ  พิมลสกุลรักษา (22  ธันวาคม 2546)  กลาววา   “คนอื่นเขารู 
สูอะบออําพลไมได  เขาก็เลยไมมา  อาขาเราถามีคนแกกวา  เกงกวา  คนที่อายนุอยกวา มีความรู
นอยกวา ไมควรทําแทนทาน  หากทานยงัอยู เปนแบบนี้นะ”  หมายความวา คานยิมของอาขา การ
เคารพผูอาวุโสคือการไมทําในส่ิงที่เปนการลวงเกนิบทบาทและหนาทีข่องทาน  เพราะจะเปนการ
ไมเคารพนับถอืผูอาวุโสกวา  จึงเปนเหตุผลหนึง่ทาํใหไมมีใครกลามาสอนแทนอะบออําพล  การไม
รูภาษาไทยอานเขียนไมไดเปนอีกเหตุผลหนึง่ ที่ทาํใหผูอาวุโสอาย  ไมกลาสอนลูกหลานตนเอง 

การจัดกิจกรรมการสอนทีห่มูบานดาํเนนิมาได 3 สัปดาห หรือ  6  คร้ัง ก็ตองหยดุเพราะ
ศูนยเลี้ยงเด็กกอนวยัเรียนประจําหมูบานไดปรับปรุงอาคารสถานที ่ ครูผูดูแลศูนยเด็กเล็กประจํา
หมูบาน จงึไดขอยายมาใชสถานที่ศาลาหอประชุม ซึง่ใชเปนสถานที่เรียนของกลุมวฒันธรรมอาขา
ดวย  ดงันัน้การจัดกจิกรรมการเรียนรูวฒันธรรมอาขา  จงึเริ่มมปีญหาคือเด็กที่มาเรยีนตอน
กลางคนื นาํของเลนของเด็กเล็กมาเลน หรือของหายบาง ทาํใหเปนภาระของครูพี่เลี้ยงที่ตองตาม
เก็บตามหาตอนเชา  จงึมีใบรองเรียนและใบประกาศขอความรวมมือไมใหเลนของเด็กเล็ก  เมื่อมี
ปญหาดังกลาว กลุมแกนนาํคิดจะยายมาสอนที่บานอะบออําพลแทน  แตมีปญหาการควบคุมเดก็
ไมได  และทาํใหเจาบานวุนวาย เพราะทานอายมุากแลว ปญหาอกีประการหนึง่คือ  เมื่ออะบอ   
อําพลไมสบายทางกลุมไมสามารถหาคนมาสอนแทนได   เพราะในหมูบานทุกคนยอมรับวาอะบอ
อําพลเปนผูรูมากที่สุดของหมูบานและพูดไทยได   หากมาสอนแลวกลัวทาํไดไมดีเทากับทาน  หรือ
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บางคนก็พูดภาษาไทยไมได   ทําใหกิจกรรมการสอนในหมูบานตองหยุดลงไป  จึงแจงกับกลุม
ผูเรียนถงึเหตผุล และใหรอเรียนกับหลักสตูรทองถิน่ของโรงเรียนตอไป  

สวนการแกปญหา  เพื่อใหกลุมพอแมวัยหนุมสาวซึ่งเปนกลุมเปาหมาย ไดมีโอกาสเรียนรู
เร่ือง จ ึแตไมมีใครมาเรียน การนาํปญหามาถกกับกลุมแกนนาํ ซึง่กลุมใหเหตุผลวา อาจเปนเพราะ
สถานที่เรียน ซึ่งเปนศนูยประชุมหมูบาน เปนที่สาธารณะไมเหมาะสาํหรับผูใหญ  เพราะบางคน
อายลูกหลาน นาจะยายมาเรียนที่บานผูเฒาผูแกแบบตวัตอตัวเหมือนอดีต    จึงมีการปรับเปลี่ยน
กิจกรรม  โดยการประกาศผานเสยีงตามสายใหคนที่สนใจเรียนรูเร่ือง จึ  ไปฝกเรียนกับผูนําดาน
วัฒนธรรมคนใดก็ไดตอนกลางคืน    ก็ปรากฏวา  ไมมีใครสนใจเขามาเรียน  ดังคําสรุปที่วา 

 
 หลายคนบอกไมมีเวลา อาย รูแลวบาง ผมวา นาจะทาํเปนแบบสอบถาม

กอนดีมั๊ยวา  ชาวบานอยากเรียนอะไร  อยากรูอะไร   จะไดรูไปเลยวา ชาวบานที่
เปนผูใหญสนใจจริงหรือเปลา 

(ทรงกลด  อภิสุนทรกุล, สนทนากลุม, 22 ธันวาคม 2546)    
 

การเรียนตอนกลางคนืนาจะสะดวกดีแลว อาจทดลองใหมกีารสอนเฉพาะ
ผูใหญดูวา ใครสนใจบาง ใหมาเรียนแบบตัวตอตัวกับอะบออําพล ที่บานดีมัย๊ 

(บิเทอ ยาแปงกู,สนทนากลุม, 20  ธันวาคม 2546) 
 

การพยายามปรับกิจกรรมเพื่อใหตรงกับความตองการของชาวบานมากที่สุด กลุมผูนํา
ดานการปกครอง จงึรวมกนัทาํแบบสํารวจความคดิเห็นความตองการเรียนรูวฒันธรรมอาขา 
ปรากฎวาไดรับแบบสอบถามกลับคืนมา 8 ฉบับจากจาํนวน 80 ฉบับ  ซึ่งสวนใหญตอบสนใจอยาก
เรียนแตไมมีเวลา   ทางกลุมผูนําดานการปกครอง จงึสรุปวา  คงไมมใีครอยากเรียนรูจริง  เมื่อเรา
พยายามแลว เขาไมสนใจ กค็วรมุงไปที่เดก็ก็แลวกนั  ซึ่งกลุมสรุปวานีค่ือ ความลมเหลวอีกครั้ง 

 

การประเมินผลกิจกรรมการสอน จึ ในหมูบาน 
 การประเมนิผลกิจกรรม ใชการสังเกต  การสัมภาษณ  และการดูผลงานของเด็กผานสมุด
บันทกึ   กระบวนการกลุมและทัศนะที่สะทอนผานคาํพดู พฤติกรรมการแสดงออก 

ผูสอนอะบออําพล  อภิสุนทรกุล พอใจทีเ่ห็นหลานของตัวเอง  2 – 3  คนที่ไปเรียนดวย  
เขาใจและทองจ ึ ได แมตองเปดดูสมุดบนัทกึบางบางครั้ง   การไดทําหนาที่สอนของทาน ทาํให
ทานยิ้มแยมมคีวามสุข มีลูกหลานเขามาซกัถามและพูดคุยมากขึน้   

สวนกลุมแกนนําดานการปกครอง เชน ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบานมองวา  นี่คือ  “ความ
ลมเหลวอีกครั้ง“   ดังคํากลาวที่วา   “มันเปนแบบนี้แหละครู  หลายครั้งแลว แตพวกผมไดความรู
มาก”  (ผูใหญบาน สัมภาษณ, ธันวาคม 2546)  
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การประเมนิผูเรียน ซึ่งสวนใหญเปนลกูหลานกลุมแกนนาํกิจกรรม  เด็ก ๆ ตางแสดงความ
ดีใจที่ไดเรียนและชื่นชมในตัวปู  ดังคํากลาวที่วา  “ดีใจที่ไดรู  ในสิ่งที่ไมมีโอกาสไดเรียนรูมากอน   
เพราะไมเคยมคีนสอนมากอน  และตองการใหมกีิจกรรมการเรียนแบบนี้ตอ ๆ  ไป  และอยาก
เรียนรูในเรื่องอื่น ๆ อีกที่เกีย่วกับอาขาทัง้หมด “  (บุปผา  พิมลสกุลรักษา,29 ธันวาคม 2546)  สวน
เด็กคนอื่น ๆ  ตอบเหมือนกนัคือ “ดีใจ ที่ไดรูในสิ่งที่ไมเคยรูมากอน”   เด็กอาขาสวนใหญข้ีอาย เมื่อ
ถูกถาม จะนิง่เงียบ กมหนา  จงึใชวิธกีารใหบันทึกความรูสึก  เด็กจะเขียนสัน้ ๆ  เชน “ดีใจที่ไดรู
เร่ือง จึ   และอยากรูดานอืน่ ๆ อีกที่ไมเคยรูมากอน “  “เรียนแลวไดความรูใหม” (บันทกึเด็ก, 29 
ธันวาคม 2546)   
 
 กลาวโดยสรุป กิจกรรมการเรียนรูวัฒนธรรมอาขาที่จัดขึ้นในหมูบาน  โดยมีกลุมเปาหมาย
คือ กลุมพอแมวัยหนุมสาวที่ไมรูเร่ือง จ ึ   แตผูเรียนเปนเด็กนักเรียน   กิจกรรมทําไดเพยีง  3  
สัปดาหก็ตองหยุด เพราะมปีญหาดานสถานที่   และไมมีคนมาชวยสลับกันสอน  กจิกรรมดังกลาว
ชวยใหเยาวชนอาขามีความรูเพิ่มข้ึน และจุดประกายความอยากรูดานอื่น ๆ  ทําใหผูอาวโุสทราบ
วาเด็กตองการจะเรียนรู แตที่ผานมาขาดโอกาส  ผูอาวโุสดีใจที่ไดทําหนาที่อบรมส่ังสอนลูกหลาน 
ทั้งเปนการปองปรามปญหาที่ทานกังวลคือกลัวลูกหลานในสกุลเดียวกันรักใครกัน จนนําไปสูการ
แตงงานขึ้น ขณะที่กลุมแกนนาํฝายการปกครองมองวา นี่คือความลมเหลวอกีครั้ง  
 

การทาํเปนสาระเพิ่มในหลักสูตรทองถิ่น  โรงเรียนอนุบาลแมฟาหลวง 
จากผลการประชุมของกลุมที่ตองการใหลูกหลานเรียนรูเร่ือง จึ   และเสนอตอ 

โรงเรียนผานผูบริหารสถานศกึษา  ตองการใหโรงเรียนมีสวนรวมในการสอนลูกหลานอาขาใหรู
เร่ือง จ ึ  ผูบริหารโรงเรยีนจงึประชุมคณะครูในวันที ่ 21  พฤศจิกายน  2546  เพื่อช้ีแจงผลการเขา
รวมประชุมกบักลุมแกนนําหมูบาน 

 ครูฝายวิชาการแจงวา ตอนนี้โรงเรียนมหีลักสูตรทองถิ่นของโรงเรียนอยูแลวคือ  พฤกษ
ศาสตร  และตารางการเรียนการสอนประจําปการศึกษา 2546  ไดกําหนดไวเต็มหมดแลว  แต
อยางไรก็ตาม  เมื่อไดรับทราบถึงปญหาและความตองการของชาวบาน และความสาํคัญของเรื่อง 
จึ  ตอเยาวชนอาขา  คณะครูเห็นดวยที่จะใหมีการสอนจใึนโรงเรียน คณะครูมีมติใหนําไปเสริมเปน
สาระเพิ่มในหลักสูตรทองถิน่ของโรงเรยีน  โดยแยกออกมาเปนอีกสาระกลุมหนึ่ง  ผูบริหารโรงเรยีน
ไดใหนโยบายใหครูนําเนื้อหาไปบูรณาการใหเหมาะสมและเสนอแผนและรายงานผลดวย  

ทางคณะครูเหน็วา นอกจากการสอนเรื่อง จึ  ควรมีการปูพื้นฐานความรูเกี่ยวกับชุมชนให
เด็กไดเขาใจดวย  คณะครูจึงทาํการรางกําหนดการสอนและแผนการสอนสาระนีข้ึ้น  โดยเพิม่
เนื้อหาเกีย่วกบัขอมูลพื้นฐานของชุมชนจากเอกสารของโครงการพัฒนาดอยตงุ และขอมูลจากฝาย
ปกครอง คือ สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลและผูใหญบาน จากนั้นนําเสนอขอมูลที่เพิ่มข้ึน คือ
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สาระที่จะใชสอนเด็กเสนอตอแกนนาํหมูบานอีกรอบ  โดยการเลาสรุปใหผูอาวุโสฟงและใหฝาย
ปกครองตรวจสอบเนื้อหาของหลักสูตร  เมือ่ไดรับมติเห็นชอบแลว จงึนาํไปกําหนดเปนสาระเพิ่ม   

การนาํเรื่อง จ ึ ไปเพิ่มเปนสาระการเรียนรู ในหลักสูตรทองถิ่นเรื่อง พฤษศาสตร และกลุม
วิชาตาง ๆ ข้ึนกับครูผูสอนแตละหองเรียน ทางฝายวิชาการโรงเรยีนกาํหนดใหใชระดับช้ันมัธยม 
ศึกษาปที่ 1 เปนหองทดลองเพื่อวัดและประเมินผล  เพราะโรงเรยีนวเิคราะหวาเนื้อหาดงักลาว
นาจะเหมาะสมกับชวงชัน้เรียนที่ 3 คือ ระดับช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 – 3    โดยจะเริ่มที่มัธยมศึกษา
ปที่ 1 กอนในภาคเรียนนี ้

คําวา  จึ  เปนภาษาที่เขาใจยาก  เมื่อทราบรายละเอยีดของเนื้อหาแลว  คณะครูขอให
เปลี่ยนชื่อใหเขาใจงายขึ้น   จงึเปลี่ยนเปน ประวัติและความเปนมาของกลุมชาติพันธุอาขา
บานอาขาปากลวย  โดยใหทกุระดับช้ันนําเนื้อหา จึ  สอดแทรกบูรณาการในวิชาตาง ๆ   ซึง่มี
สาระในแตละระดับชวงชัน้ จากผลการประชุม  ดังนี ้
 ระดับชวงชัน้ที ่1   (ป. 1 – 3 )    เร่ือง   ครอบครัวของฉัน 
 ระดับชวงชัน้ที ่ 2  (ป. 4 – 6 )    เร่ือง    ชุมชนของเรา,  ศาสนาของเรา 
 ระดับชวงชัน้ที ่ 3  (ม. 1 – 3 )   เร่ือง  ประวตัิอาขาปากลวย 

 
จุดประสงคของหลักสูตร/สาระเพิ่มในหลักสูตร 

 1. นกัเรียนรูประวัติความเปนมาของอาขาผานจ ึ รูความสําคัญของ จึ ในดานความสําคัญ 
ตอระบบเครือญาติ  วิธีการนํา จึ  ไปปรับใชในการอยูรวมกนัระหวางคนรวมสกุลและตางสกุล  

2. จําและทองรายชื่อบรรพบุรุษในสายสกุลของตนเองได   
3. ปลูกฝงความรกั ภูมิใจในตนเอง เผาพนัธุ เชื่อมั่นและรวมรักษาไวซึง่วถิีอาขา 
 

เนื้อหา 
1. ประวัติความเปนมาของหมูบานอาขาปากลวย 
2. รายชื่อบรรพบรุุษอาขา (จึ)  ในสายสกุลตนเอง   ความสาํคัญของ จ ึ
 

กิจกรรม 
1. สาระเพิ่มในหลกัสูตรทองถิ่นเรื่อง  พฤกษศาสตร   
 

การประเมินผล 
1. การประเมนิผลแบบอาขา โดยการใหเลากลับ ปฏิบัติเลยีนแบบ 
2. การประเมนิโดยแบบทดสอบวัดระดับความรู ทัศนคติ และระดับการปฏิบัติวัฒนธรรม 
 

 แผนการจัดการเรยีนการสอน    สาระเพิ่มเร่ือง ประวัติความเปนมาของกลุมชาติพันธุ
อาขาหมูบานอาขาปากลวย (จึ)  ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 ทกุวนัอังคารคาบที ่3  เวลา 11.00 
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– 11. 50  น.   เร่ิมต้ังแตวันที่ 7 ธันวาคม 2546  ทั้งหมดจาํนวน  5  คร้ัง  แตมีการยืดหยุน
ตารางเวลาเรยีน เพราะภาคเรียนที่ 2/2546  นอกจากตารางเรียนทีแ่นนแลว  ยงัมีกิจกรรมเสรมิ
หลักสูตรคอนขางมาก เชน กีฬามัธยม   กจิกรรมลูกเสือ  งานของโครงการพัฒนาดอยตุง  การสอน
สาระประวัติความเปนมาของกลุมชาติพนัธุหมูบานอาขาปากลวย (จ)ึ มีรายละเอยีดของแนวการ
จัดกิจกรรมการเรยีนการสอนดังนี ้

    

 แผนการสอนของครูผูรวมวจิัย ครูประจําวิชาสังคมศึกษา “วิชาประวัติความเปนมาของ
กลุมชาตพิันธุอาขา หมูบานอาขาปากลวย”  ชัน้มัธยมศกึษาปที่ 1  ดังนี ้
 
 ครั้งที่  1  ประวัติความเปนมาของอาขา 
สาระสําคัญ 

ตํานานอาขาเลาถึง การกําเนิดของโลก มนุษย และเผาพนัธุอาขา  การไลรายชื่อบรรพ
บุรุษอาขาโดยการทอง “จึ” (รายชื่อบรรพบุรุษ) ซึ่งถือเปนเครื่องมือทีใ่ชในการสืบสาวเรื่องราวของ
เผาพนัธุและสายสกุลอาขาไดตรงกันหมดทั้งโลก   
จุดประสงค  

1. นักเรียนทราบความเปนมาของเผาอาขาผานตํานาน  
2. นักเรียนทราบประวัติอาขา จากหลักฐาน  จึ (รายชื่อบรรพบุรุษ) 

เนื้อหา 
1. ตํานานการเกดิโลกมนษุย  และเผาพนัธุอาขา 
2. ความเชื่อของอาขาและการนับถือบรรพบรุุษ 
3. การสืบประวัตสิกุลตนเองและเผาพนัธุอาขา ผานการทองรายชื่อบรรพบุรุษ “จึ” 

กิจกรรม 
 วิทยากรภายนอกจากสมาคมเพื่อการศึกษาและวฒันธรรมอาขาจังหวัดเชียงราย 
 นายไกรสทิธิ ์ สิทธิโชดก (อาทู  ปอแฉ) สอนและรวนสนทนากับนักเรียน 
สื่อการสอน  
 1.  ชารทแผนภูมิรายชื่อบรรพบุรุษอาขา 
 2.  วีดีโอ สาระคดีเกี่ยวกับชาวเขาเผาอาขา 
การประเมินผล 

1. การสังเกต ความสนใจ ตั้งใจ การซกัถามของนักเรียน 
2. การบันทึกงาน 
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 ครั้งที่   2   ประวัติของหมูบานอาขาปากลวย 
สาระการเรียนรู 

ประวัติหมูบานอาขาปากลวยเริ่มจากการอพยพจากจนีผานพมาสูดอยตุง และโครงการ
พัฒนาดอยตุง กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวไทยภเูขาในเขตโครงการพัฒนาดอยตุง 
จุดประสงค 

1. นักเรียนทราบประวัติความเปนมาของปูยาผูกอต้ังหมูบาน  สภาพสังคมในขณะนัน้ 
2. นักเรียนเขาใจจุดประสงคโครงการพฒันาดอยตุงที่เกี่ยวกับการพัฒนาชาวเขา 

เนื้อหา 
1. ประวัติหมูบานอาขาปากลวย 
2. การพัฒนาเขตพื้นที่และหมูบานอนัเนื่องมาจากโครงการพัฒนาดอยตุง 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 วิทยากรจากโครงการพัฒนาดอยตุงนายสุทัศน  หลวงมูล เจาหนาที่ฝายพัฒนาสงัคม  
โครงการการพฒันาดอยตงุ และประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอแมฟาหลวง 
สื่อการสอน 
 1.  ชารทเกี่ยวกับรูปภาพโครงการพัฒนาดอยตุง ภาพหมูบานในอดีต 
การประเมินผล 

1. การสังเกต ความสนใจ การซักถาม 
2. ผลการบันทึก 
 

ครั้งที่   3   ความสําคัญของ จึ (รายชือ่บรรพบุรุษอาขา)  
สาระการเรียนรู 

ความสาํคัญของ จึ (รายชือ่บรรพบุรุษอาขา) ตอการอยูรวมกนัเปนชุมชนเครือญาติของ 
อาขา เปนภมูิปญญาของอาขาในการรักษาเผาพนัธุตนเองไว กฎขอหามไมใหคนในสกุลเดียวกัน
แตงงานกนั เพื่อปองกนัผลกระทบตอเผาพันธุอาขา 
จุดประสงค 

1. นักเรียนบอกความสาํคัญของ จ ึตออาขาและการอยูรวมกันในสงัคมอาขาได 
2. นักเรียนบอกหลักการเลือกคูครองของอาขาได  

เนื้อหา 
1. จึ กับการสืบทอดเผาพนัธุและความเปนสงัคมอาขา 
2. จึ กับการเลือกคูครองของอาขา 

กิจกรรม 
1. การศึกษาจากคูมือ 
2. การอภิปรายรวมกนัระหวางนักเรียนและครู 
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สื่อการสอน 
1. คูมือการสอน 
2. นิทานเรื่อง  สองพีน่องแตงงานกนั 

การประเมินผล 
1. การแสดงความคิดเห็นของนักเรียน 
2. ผลการบันทึก 
 

 ครั้งที่   4   การทอง จ ึ(รายชื่อบรรพบรุุษ) 
สาระสําคัญ 

การไลรายชื่อบรรพบุรุษหรือ “จึ”  การศึกษาสกลุตาง ๆ ในหมูบานอาขาปากลวย   ยก
กรณีตัวอยางสกุลยาแปงกู   ความสําคญัของเครือญาติตอการอยูรวมกนัในสงัคม  การประกอบ
พิธีกรรมตาง ๆ ที่ตองทอง  จึ     เชน  พิธสีวดศพ  กอนการแตงงาน  
จุดประสงค 

1. นักเรียนทองรายชื่อบรรพบุรุษในสายสกุลของตนเองได 
2. นักเรียนบอกความสาํคัญของ จ ึ กบัการประกอบพิธกีรรมของอาขาได 

เนื้อหา 
1. ชื่อบรรพบุรุษในสกุลของนักเรียน 
2. จึ  กับการประกอบพิธีกรรมตามความเชื่อของอาขา 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 เชิญวิทยากรทองถิน่สอนคือ  อําพล  อภิสุนทรกุล (ซองโผะ  ยาแปงกู) 
สื่อการสอน 

1. ชารทรายชื่อบรรพบุรุษอาขา สกุลยาแปงกู 
การประเมินผล 

1. นักเรียนทองชือ่บรรพบุรุษของตนเองได 
2. ผลการบันทึกของนักเรียน 
 

ครั้งที่  5   ประโยชนของ จึ ตอเยาวชนอาขา 
สาระสําคัญ 

จึ มีความสําคัญตอนักเรียน ชมุชน และเผาพนัธุอาขา ในฐานะสิง่ผูกโยงความเปนเครือ
ญาติ ความรูสึกผูกพนัรักใคร ชวยเหลือเกื้อกูลกนั และขอหามของการทําผิดกฎจารีต จึ  ทําให
เผาพนัธุอาขาดํารงอยูได  
จุดประสงค 

1. นักเรียนทองชือ่บรรพบุรุษของตนเองได 
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2. นักเรียนบอกถงึความสําคัญของ จึ ตอตนเอง ชุมชนและเผาพนัธุอาขาได 
เนื้อหา 

1. ประโยชนและความสาํคัญของ จ ึตอเยาวชนอาขา สังคมและเผาพนัธุอาขา 
กิจกรรม 

1. การอภิปรายของนักเรียน 
2.   การสรุปและบันทึก 

สื่อการสอน 
 1.  คูมือการบนัทกึ 
การประเมินผล 
 1.  การแสดงความคิดเหน็ 
 2.  คูมือการเรยีนรู 
 

  2.2.6    สรุปบทเรียนและการประเมินผลหลกัสูตรทองถิ่น สาระดาน 
ประวัติความเปนมาของกลุมชาติพนัธุอาขา หมูบานอาขาปากลวย    โรงเรียนอนุบาลแมฟาหลวง 

การประเมนิเพื่อสรุปบทเรียน หลักสูตรทองถิ่นโรงเรียนอนุบาลแมฟาหลวง ใชวิธกีาร 
สังเกต การสัมภาษณ สนทนากลุมและแบบทดสอบ  ปรากฏผล ดังนี ้
 

               1)  ผลการประเมินผูสอน  โดยการสังเกตจากกระบวนการทํางาน
กลุม   การสมัภาษณ การสนทนา ถึงทศันะกอนและหลังกจิกรรม กลุมแกนนําสวนใหญซึ่งไดแก
ผูนําดานวฒันธรรมจะออกตัววา  ทานเปนผูปฏิบัติไมใชนักพูดหรือผูสอน การเรียนของอาขาที่ผาน
มาคือ การเรยีนที่อาศัยเวลาสั่งสมความรู  ผานการฟง การดู การเลียนแบบและการเปนลูกมอื  
เพราะฉะนัน้  ผูที่จะไดรับการยกยองวาเปนผูรู   ตองอายุ 50 ปข้ึนไป   ดังนัน้  กระบวนการสืบทอด
วัฒนธรรมจึงไมใชการสอน เมื่อทานตองมาสอน จึงพยายามจะถายทอดประสบการณที่ตนรู
ทั้งหมดใหกับผูเรียน   แตเพราะผูเรียนไมมีพืน้ความรูดานวฒันธรรมมากอน ดังนั้นผูเรียนซึง่เปน
เด็กไมคอยเขาใจและตองอาศัยการอธิบายเพิ่มเตมิจากครู การประเมินสวนใหญดานหนงัสือตอง
ใหครูชวยอธิบายเพิม่  เพราะทานอานหนังสือไมไดนัน่เอง ในขณะที่กลุมผูนําการปกครองสวน
ใหญพอใจกับกิจกรรมที่สรางเปนหลักสูตรในโรงเรียนเพราะมีระบบดีกวาการสอนปากเปลา  หรือ
การอบรมระยะสั้นทีเ่คยจัดขึ้นในหมูบาน ผูใหญบานไดสรุปถึงกิจกรรมดังกลาววา “เปนสิ่งทีด่ี
เพราะไมใชเพยีงการพูด  เราไดปฏิบัติจริง ลูกหลานไดเรียนจริงตรงนีน้าจะไดผลมากกวากิจกรรม
หลายครัง้ที่ผานมา“   (นพพล  พมิลสกุลรักษา,สัมภาษณ,20 ธันวาคม 2546) 
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ผูปกครองพึงพอใจ  การที่ลูกหลานไดเรียนที่โรงเรียนแลวกลับมาถามพอแมถึง ประวัติ
เร่ืองราวของเผาพนัธุตนเอง   ดังคํากลาวที่วา “ดี ๆ  ลูกผมก็มาถามแลว  วาเปนแบบนั้น ๆ  จริง
หรือทําไม…เมื่อกอนนี้ไมเคยมาถาม(ยิ้ม)“ (อัศวิน  พิมลสกุลรักษา,สัมภาษณ, 1  มิถุนายน 2547)  

กลุมผูสอนที่เปนวทิยากรภายนอกไดใหทศันะถงึการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนดังกลาว  
วามีปญหาคอนขางมาก  เพราะเด็กไมมีฐานความรูอะไรมากอน  และพอแมก็คงไมรู จึงไมไดสอน
เด็กดวย วฒันธรรมอาขาบางดานไดขาดชวงหรือหายไปแลว   ดังนัน้จึงยากในการสอนหรือจะสือ่
ความหมายตาง ๆ  สูเด็กนักเรียน  (สุทัศน  หลวงมูล,สัมภาษณ 16  ธันวาคม 2546) 

ในขณะที่ครูผูรวมวิจัย สรุปถึงปญหาที่เกิดขึ้นในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีทั้ง
สวนที่เกิดจากครูผูรวมวิจัยเอง ที่ยงัไมเขาใจวัฒนธรรมอาขาดีพอ  และจากกลุมนกัเรียนดวย  ดัง
คํากลาวทีว่า 

 
นักเรียนทีน่ี่ไมตั้งใจเรียน  สวนใหญอายุเกนิแลว  ก็เรียน ๆ  ไปอยาง

นั้นแหละขอใหจบแค ม. 3    ข้ีเกียจ เปนแบบนี้ทุกวิชา  ตองมีรางวัลลอ  และ
ตองสอนแบบปอนใหเลย  จะใหเด็กไปคนควาเพิม่…  ไมเคยทาํอะไรเสร็จ 

                                                                  (ครู,สัมภาษณ, 16  ธันวาคม 2546) 
 

กลาวโดยสรุป  กลุมชาวบานพอใจในระดับหนึง่  ทีท่ําใหโรงเรียนเห็นความสาํคญัและ
นําไปเปนหลกัสูตรได  เพราะเชื่อวาจะทําใหกิจกรรมมีความตอเนื่อง และทาํไดดีกวากจิกรรมที่
ผาน ๆ  มา  เปนการสรางเครือขายรวมกนัคือ โรงเรียน หมูบาน  และสมาคมเพื่อการศึกษาและ
วัฒนธรรมอาขาจังหวัดเชียงราย ซึง่เปนองคกรพัฒนาเอกชนของอาขาและดําเนินการโดยชาว    
อาขาเพื่อศึกษาวัฒนธรรมอาขาโดยเฉพาะ  จะชวยใหกจิกรรมพัฒนาดีข้ึนตอไปในอนาคต 

 

2) การประเมินผูเรียน  นักเรยีนทั้งหมด  ยอมรับวาไมเคยเรียนหรือรู 
เร่ือง  “จึ” มากอน เพราะไมเคยมีใครสอน และก็ไมไดเขารวมพธิีกรรมตาง ๆ  รวมกบัพอแม เพราะ
ตองไปโรงเรียน  กิจกรรมดานพิธีกรรมเปนหนาที่ของพอแมและคนแก  เด็กที่เคยไดฟงเรื่อง จึ บาง
คือลูกหลานของผูนาํดานพธิีกรรมประเพณีเทานั้น 

นักเรียนในชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 สวนใหญเปนนกัเรียนหญงิ ซึง่ผูหญิงไมมีโอกาสเรียนรู
หรือเขารวมพธิีกรรมมากเทาผูชาย  เพราะอาขาสืบทอดบรรพบุรุษผานทางผูชาย ผูชายตองเรียนรู
เร่ือง จ ึ เพราะตองเปนผูนําในการประกอบพิธีกรรมในระดับครอบครัว   อีกทัง้ในหองเรียนทดลอง
ดังกลาว มนีกัเรียนเผาลาหูเรียนรวมดวย จํานวน 6  คน ซึง่ทัง้หมดเปลี่ยนจากการเชื่อเร่ืองผีไป   
นับถือศาสนาคริสต และมีนกัเรียนอาขาทีน่ับถือศาสนาคริสตอีกจํานวน 6 คน จากจํานวนนักเรียน
ทั้งหมด  30 คน  ทั้งนี้ครอบครัวอาขาทีน่บัถือศาสนาคริสตจะไมประกอบพิธีกรรม เมื่อไมประกอบ
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พิธีกรรม ก็ไมมีการทองรายชื่อบรรพบุรุษ  จึงทําใหนกัเรยีนที่เปนลกูหลานไมรูและเขาใจเรื่อง จ ึมา
กอนเลย  

ปญหาที่นกัเรียนรวมกันสรุปในการเรียนเรื่องประวัติความเปนมาของกลุมชาตพิันธุอาขา
บานอาขาปากลวย  (จึ) และไดสะทอนความรูสึกตาง ๆ   ดังตัวอยาง บางประโยคจากการสนทนา
กลุมนกัเรียน ดังนี ้

1.  เร่ืองนี้ยาก  เขียนไมได (บันทกึไมได) 
2.  ไปถามพอแม  พอแมก็ไมรูเร่ือง  ก็เลยเขียนไมได 
3.  บางคนไมอยากเรียน  ไมอยากรู   บอกวาเบื่อแบบนี ้
4.  พอแมหนนูับถือคริสต    ไปถามไมได 
5.  สวนใหญพวกนี้ข้ีเกยีจ  ไมไดไปถามพอแมจริงหรอก 
6.  ดีใจที่ไดรูอะไรเยอะมาก ในสิ่งที่ไมเคยรูมากอน 
7.  อยากใหมหีลักสูตรแบบนี้สําหรับเผาลาหูดวย 

                                       (สนทนากลุมผูเรียน, 20  ธันวาคม 2546) 
 

 สาเหตุการไมรูเกี่ยวกับรายชื่อบรรพบุรุษอาขา สอดคลองกับคําสัมภาษณของคณะครู  ซึ่ง
กลาวถึงพฤตกิรรมการเรียนของนักเรียนทีข่าดความกระตือรือรน  นักเรียนสวนใหญอายุเกนิเกณฑ 
ความสนใจดานการเรียนมนีอย สวนใหญจึงเรียนใหจบการศึกษาภาคบังคับเทานัน้  ดังคํากลาว
ของครูที่วา 

 
 … เด็ก ๆ  ถาไปถามเขา  เขาบอกวา เรียน ๆ  ไปอยางนั้นแหละ  เอาให

จบ ม. 3  ก็พอ ดังนั้นเด็กจะไมตั้งใจเรียนมากนัก  เวลาสัง่ใหทาํอะไรก็ไมทํา 
โดยเฉพาะการบาน   ครูตองหาปอนใหทกุอยาง… 

                                                     (ครู,สัมภาษณ, 16  ธันวาคม  2546) 
  

 นักเรียนเราอยาวาเรื่องเรียนเลย  เรื่องวฒันธรรมของเขา บางทีเรารูวา
เปนวนัสําคัญของพวกเขา ถามเขาวา วนันีห้มูบานเธอทําอะไร  เดก็จะตอบไมรู
ลูกเดียว ไมทราบอะไรทั้งนัน้  ผมวา  บางเรื่อง เราคนนอกยังรูดีกวาพวกเขาเสยี
อีก พอแมนั่นแหละไมสอน มัวแตหาเงนิหาทองกนัอยางเดียว 

                                                           (ครู,สัมภาษณ, 16 ธันวาคม 2546) 
 
ปญหาที่สําคญัยิ่งของการสัมภาษณคือ  นักเรียนหญิงไมกลาพูด ข้ีอาย ในขณะที่กลุม

นักเรียนชายซึง่อยูในชวงวัยรุน จะเริ่มสนใจเพศตรงขามจึงชวนพูดออกนอกเรื่อง  ดังนัน้การ
สัมภาษณเปนกลุมจึงทําไดนอยมาก  ตองใชการทาํแบบสอบถามหรือพูดคุยเปนรายบุคคล 
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3) ผลการประเมินผูเรียนจากการบันทึก  นักเรียนหญิงทั้งหมดไม 
กลาพูดเพราะอาย จงึใชวธิีการประเมนิผานคูมือแบบฝกหัดทีเ่ปนเอกสารโดยสวนใหญ  ซึ่ง
นักเรียนสวนใหญจะสะทอนความรูสึกและทัศนะกับการเรียนวิชานี ้ ดงัตัวอยางขอเขียนดังนี ้
 

 รูสึกวาตัวเอง รักเผาอาขาขึ้นมาก การเรียนวิชานี ้ มปีระโยชนเพราะจะ
ไดรูวา บานอาขาปากลวยมคีวามเปนมาอยางไร  

(อําพร  พิมลดํารงเกยีรติ์,สนทนากลุม, 12 มกราคม 2547) 
 

รูสึกดีมาก มีความรูมากขึ้น รูเร่ือง จึ และไดความรู รูจักญาติมากขึน้ 
                                      (องอาจ  วิบูลพรมงคล,สนทนากลุม,12 มกราคม 2547) 

 
ดีใจ ที่ปูอําพลมาสอนพวกหนูในการไลสกุลของเราเอง ไดรูแผนที่

หมูบาน ไดรูวาผูนาํสูงสุดดานวัฒนธรรมเปนใคร ผูนําพธิีกรรมคือใคร ชางตีเหล็ก
คือใคร  ทําใหรูสึกรักเผาอาขามากกวาเดมิ  รูความเปนมาของอาขา 
                                (นาทรชฏาภรณ  หลอซา,สนทนากลุม, 12 มกราคม 2547) 

 

อยากใหมีการสอนเรื่องเกีย่วกับลาหูดวย   
เพราะมนีักเรียนลาหูหลายคนและพวกเราก็ไมรูเกี่ยวกับตนเอง 

(สมบูรณ  ลอปู,สนทนากลุมม 12 มกราคม 2547) 
 

สวนปญหาทีน่ักเรียนหญงิสวนใหญระบตุรงกันคือ เพื่อนนกัเรียนชายที่ไมตั้งใจเรียน 
แกลงในเวลาเรียนวิชานีน้ักเรียนสวนใหญตองการใหเพิม่เร่ืองวัฒนธรรมดานอื่น ๆ ในขณะที่
นักเรียนเผาลาหูตองการใหมีสาระเกีย่วกบัเผาตนเองบางเพราะในหองมีนกัเรียนเผาลาหูหลายคน 

กลาวโดยสรุป การประเมินผลผานการสังเกต การสัมภาษณและจากแบบคูมือการเรียน 
ทําใหทราบวานักเรียนสวนใหญมีความรูเพิ่มข้ึน มีทัศนคตทิี่ดีข้ึนตอการเรียนรูวัฒนธรรมของ
ตนเอง และตองการรูในดานอื่น ๆ   เกีย่วกับตนเองเพิ่มข้ึน  

 

4) ผลการประเมินจากแบบทดสอบ  เพื่อวัดระดับความรู  
ทัศนคติและระดับการปฏิบตัิวัฒนธรรมของเยาวชนอาขาปากลวยกอน-หลงักิจกรรม  มีผลดังนี ้
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ตารางที ่ 31   คะแนนการทดสอบกอน-หลัง ระดับความรู ทัศนคติและระดับการปฏิบัติ 
                      วัฒนธรรมของนักเรียน ระดบัช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 1  โรงเรียนอนุบาลแมฟาหลวง 
 

Pre-scor Pos-sco Pre-att Pos-att Pre-act Pos-act เลขที่นักเรียน 
คะแนนเต็ม 60 60 60 60 30 30 

1 36 39 53 50 24 26 
2 21 33 46 49 22 24 
3 33 39 38 36 23 25 
4 24 30 48 49 22 19 
5 18 21 40 44 16 21 
6 33 39 49 50 24 25 
7 36 39 42 40 13 21 
8 18 33 51 47 24 23 
9 30 42 44 40 17 20 
10 39 39 49 55 17 30 
11 9 39 46 35 22 25 
12 33 48 45 53 25 19 
13 33 45 50 50 18 22 
14 39 45 49 51 21 20 
15 33 45 45 49 25 22 
16 36 51 52 46 24 19 
17 45 51 49 45 25 25 
18 30 48 52 52 21 22 
19 42 42 51 50 23 23 
20 39 48 50 48 19 20 
21 30 33 51 51 25 24 
22 33 51 47 48 15 20 
23 33 48 47 52 18 19 
24 33 42 45 50 21 22 
25 39 45 47 51 21 20 
26 24 30 45 49 24 20 
27 15 51 49 44 24 18 
28 18 39 60 43 30 22 
29 18 39 40 50 26 16 
30 24 0 32 0 17 0 

เฉลี่ย 30 41 47 47 22 22 

จากตารางที่ 31  จะเหน็วา  คะแนนดานความรูของนักเรียนเพิม่ข้ึน  สวนดานทัศนคติและ
ระดับการปฏิบัติวัฒนธรรมอาขาไมเปลี่ยนแปลง  เมื่อพิจารณาผลการประเมนิแยกเปนรายดาน 
และเปนรายขอ  มีผลดังนี ้

 



ตารางที่   32   ระดับทัศคติของเยาวชนอาขาหมูบานอาขาปากลวยตอวัฒนธรรมอาขา เมื่อพิจารณารายขอ  
กอนกิจกรรม(รอยละ) หลังกิจกรรม(รอยละ)  

ขอที ่
 

ขอความ 
☺   ☺   

1 ผูชายเทานั้นเปนผูสืบสกุลอาขา       75.00 20.88 4.13 79.16 16.66 4.16
2 ลูกหลานอาขาทําพิธีแสดงความสํานึกในบุญคุณตอบรรพบุรุษ       66.66 25.00 8.33 62.50 29.16 8.33
3 การหามแตงงานระหวางคนในสกุลเดียวกันของอาขา 62.50      25.00 12.50 62.50 29.16 8.33
4 อาขาไมมีตัวหนังสือ ใชเพียงความจําเทานั้น     12.50. 79.1675.00 12.5012.50 8.33
5 การเกิดมาเปนอาขาหรือชาวไทยภูเขาเผาอาขา       66.66 29.17 4.16 66.66 29.17 4.16
6 เมื่อถูกแนะนําวาเปน “อาขา”  ตอหนาเพื่อนคนไทย       16.66 79.16 4.16 16.66 79.16 4.16
7 การแตงกายดวยชุดประจําเผา 66.33    33.33 - 66.66 33.33 - 
8 การมีภาษาอาขาประจําเผา 62.50      37.50 - 62.50 37.50 -
9 การทําไรแบบเผาปาเพื่อเปดพื้นที่ใหม     8.33 62.5062.50 29.1629.16 8.33
10 ประเพณี/พิธีกรรมตาง ๆ ของอาขาในรอบหนึ่งป     79.16 20.83 - 75.00 25.00 - 
11 การทานเนื้อสุนัข 29.16      58.33 12.50 25.00 62.50 12.50
12 การมีประตูหมูบาน ศาลพระภูมิ บอน้ําศักดิ์สิทธิ์ ลานเที่ยวหมูบาน ชิงชาใหญ       66.66 20.83 12.50 66.60 16.66 16.66
13 การแยกพื้นที่ภายในบานเปนสวนของผูชายและผูหญิง 25.00      41.66 33.33 25.00 45.83 29.16
14 การตั้งบานเรือนอยูบนดอย 45.83      50.00 4.16 50.00 45.83 4.16
15 การฆาสัตวเพื่อใชในการประกอบพิธีกรรมตาง ๆ        25.00 50.00 25.00 25.00 50.00 25.00
16 คนสูงอายุตองทานอาหารกอนคนหนุมเวลาทําพิธี       58.33 12.50 29.16 25.00 25.00 50.00
17 ผูชายมีภรรยาเพิ่มได หากภรรยาคนแรกไมมีบุตร       41.66 25.00 33.33 33.33 33.33 33.33
18 อาขามีปาชุมชนลอมรอบหมูบาน 54.16      20.83 25.00 41.66 33.33 25.20
19 การมีโอกาสไดเรียนวิชาวัฒนธรรมอาขาในโรงเรียน     79.17 25.00 - 58.30 41.00 - 
20 การไดรับโอกาสแสดงวัฒนธรรมอาขา เชน การแสดงในโอกาสตาง ๆ        66.66 20.83 12.50 66.66 20.83 12.50

☺   หมายถึง  ดี ถูกตอง เห็นดวย            หมายถึง รูสึกเฉย ๆ            ไมดี ไมถูกหรือไมเห็นดวย 
 
 



ตารางที่  33  ระดับการปฏิบัติวัฒนธรรมอาขาของเยาวชนอาขา หมูบานอาขาปากลวย เมื่อพิจารณาเปนรายขอ 
กอนกิจกรรม(รอยละ) หลังกิจกรรม(รอยละ) ขอที ่ ขอความ 
3  2 1  3  2 1

1 แตงกายดวยชุดประจําเผาตามชวงเทศกาลประเพณี       - 9166 8.33 - 91.66 8.33
2 พูดภาษาอาขากับเพื่อนหรือคนที่เปนอาขาดวยกัน 79.16    16.66 - 83.33 16.66 - 
3 เขารวมพิธีกรรมเวลาบูชาบรรพบุรุษ 20.83      62.50 16.66 20.83 62.50 16.66
4 ปฏิบัติตามจารีตของเผา หมูบาน และเชื่อฟงพอแม       54.16 29.16 16.66 58.33 25.00 16.66
5 ชวยงานและเขารวมกิจกรรมประเพณีของหมูบาน เชน  การโลชิงชา การเลนปใหมลูกขาง      20.83 70.83 8.33 20.83 70.83 20.83
6 สนใจศึกษาเรียนรูเกี่ยวกับความหมายของการกระทําตามพิธีกรรมและประเพณีตาง ๆ ของเผาโดยการอานหนังสือและถามจากผูรูอยูเสมอ     4.16 79.16 16.66 4.16 83.33 16.66
7 ทํางานทุกอยางที่ไดรับมอบหมายจากครู ในการเรียนวิชาวัฒนธรรมอาขาอยางเต็มที ่ 37.50    58.33 4.16 37.50 58.33 4.16 
8 แสดงความเคารพตอศาสนวัตถุ ในบานและในหมูบาน โดยไมไปเลนจับตองหรือทําลาย       16.66 62.50 20.83 16.66 62.50 20.83
9 แนะนําใหกับผูไมรูไดปฏิบัติตอศาสนวัตถุในบานและในหมูบานอยางถูกตอง - 79.16    20.83 - 79.16 20.83
10 แสดงความเห็น ตอการประกอบพิธีกรรมของผูอาวุโสอยางสรางสรรค 25.00      50.00 25.00 25.00 50.00 25.00

      หมายเหตุ          3  หมายถึง    ปฏิบัติเปนประจํา   2  หมายถึง    ปฏิบัติเปนบางครั้ง  และ  1    หมายถึง   ไมเคย/ปฏิบัตินอยมาก 
 
 ผลการประเมนิดวยแบบทดสอบ ดานทศันคติและระดับการปฏิบัติ  จะเห็นวาเยาวชนอาขาปากลวยมทีัศนคติและระดับการปฏิบัติวฒันธรรมอาขาอยูใน
ระดับปานกลาง    ซึ่งแสดงวานักเรียนมีความพรอมที่จะเรียนรูวฒันธรรมอาขาแตขาดโอกาส   แบบทดสอบดังกลาวสรางจากขอมูลในพืน้ที่จริง      โดยชาวบานอาขา
รวมใหขอมูลและตรวจสอบเครื่องมือ  จึงมีความตรง   แตอยางไรก็ตามมีขอจํากดัในดานเวลา กลาวคือ การตองสรางแบบทดสอบจากขอมูลจริงในสนาม   ทําให
นักเรียนบางสวนรูขอสอบบางสวนลวงหนา  และทราบความคาดหวงัของแบบทดสอบเพราะไดรวมกิจกรรมมาตั้งแตตน   อยางไรก็ตามแบบทดสอบนี้เปนเพยีงสวน
หนึง่ในการประเมินทีห่ลากหลายวิธกีาร คือ ทั้งการสังเกต สัมภาษณ สนทนากลุม จากผลงาน  ซึง่ขอมูลทัง้หมดจะตรวจสอบและยืนยนัระหวางกัน  
 เปนทีน่าสังเกตวา  เยาวชนอาขาปากลวย ซึ่งอยูในชวงวยัรุนคอือายุ14 -20 ป ดังกลาว มีความสนใจในการเรียนรูความหมายและความสาํคญัของการกระทํา
ตาง ๆ อยางมีเหตุผล เชน  การประกอบพิธีกรรมของผูอาวุโส   แตชวงเวลาที่ผานมา  นักเรยีนขาดการมีสวนรวม และขาดโอกาสในการเรียนรู  ประกอบกับสภาพ
สังคมที่เปลีย่นไปทําใหปฏิสัมพันธระหวางนักเรียนกับปูยาไมแนบแนนเหมือนสมยักอน  เพราะเด็กไปเรียนหนังสือ แลวก็ไปทํางานทาํใหหางเหนิจากวถิีอาขาดังกลาว 
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คะแนนดานทัศนคติเมื่อพิจารณาเปนรายดานตามกรอบวัฒนธรรม  5  ดาน มีผลดังนี ้
1. ดานการดาํรงชีพ ไดแกขอที่  9,11,13,14,15,18  คือ การทาํไรแบบเผาปา, การทาน

เนื้อสุนัข, การแบงพืน้ที่บานเปนสวนของชายและหญงิ, การตั้งบานอยูบนดอย,การฆาสัตวเพือ่
ประกอบพิธ,ีมปีาชุมชน  มีผลดังนี ้
ตารางที ่34   ทัศนคติดานการดํารงชพี  เยาวชนอาขาหมูบานอาขาปากลวย 
 

 
ทัศนคติเกี่ยวกับตนเองและเผา 

คะแนนกอนจัดกิจกรรม 
(รอยละ) 

คะแนนหลังจัดกิจกรรม 
(รอยละ) 

ระดับดี 58.23 55.58 
ระดับปานกลาง 29.69 32.66 
ระดับนอย 12.04 11.43 

 
2. ดานศาสนา ไดแกขอที่  2,10,12,15  คือ ลูกหลานทําพธิีกรรมเซนบูชาบรรพบุรุษ, 

การทาํพิธกีรรมประเพณีตาง ๆ การมีสถานที่ศักดิสิ์ทธิ์ของเผา,การฆาสัตวเพื่อใชในการทําพธิี   
ตาง ๆ    มีผลดังนี ้
ตารางที ่35   ทัศนคติดานศาสนา  เยาวชนอาขาหมูบานอาขาปากลวย 
 

 
ทัศนคติเกี่ยวกับตนเองและเผา 

คะแนนกอนจัดกิจกรรม 
(รอยละ) 

คะแนนหลังจัดกิจกรรม 
(รอยละ) 

ระดับดี 77.76 50.64 
ระดับปานกลาง 16.51 38.80 
ระดับนอย 5.73 10.24 

 

3. ดานภาษา ไดแกขอที่  4,8  คือ อาขาไมมตีัวหนงัสือใชเพียงความจํา,การมีภาษา     
อาขาประจําเผา   มีผลปรากฏดังนี ้
ตารางที ่36   ทัศนคติดานภาษา  เยาวชนอาขาหมูบานอาขาปากลวย 
 

 
ทัศนคติเกี่ยวกับตนเองและเผา 

คะแนนกอนจัดกิจกรรม 
(รอยละ) 

คะแนนหลังจัดกิจกรรม 
(รอยละ) 

ระดับดี 54.32 26.16 
ระดับปานกลาง 38.82 63.58 
ระดับนอย 6.0 10.00 
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4. ดานสังคม ไดแกขอที่  1,3,5,6,16,17,19  คือ ผูชายเปนผูสืบสกุล, การหามแตงงานใน
สกุลเดียวกนั, เกิดมาเปนอาขา, ถูกแนะนาํวาเปนอาขา, คนสูงอายุทานอาหารกอนคนหนุม, ผูชาย
มีภรรยาเพิ่มได, การมีโอกาสไดเรียนรูวัฒนธรรมอาขา   มีผลดังนี ้

 
ตารางที ่37   ทัศนคติดานสังคม  เยาวชนอาขาหมูบานอาขาปากลวย 
 

 
ทัศนคติเกี่ยวกับตนเองและเผา 

คะแนนกอนจัดกิจกรรม 
(รอยละ) 

คะแนนหลังจัดกิจกรรม 
(รอยละ) 

ระดับดี 70.87 64.68 
ระดับปานกลาง 21.24 23.24 
ระดับนอย 7.89 12.00 

 

4. ดานศิลปะและสุนทรยีะ ไดแกขอที่  7,20  คือการแตงกายดวยชุดอาขา, การไดรับ 
โอกาสแสดงวฒันธรรมอาขา  มีผลปรากฏดังนี้  
ตารางที ่38   ทัศนคติดานศิลปะสุนทรียะ  เยาวชนอาขาหมูบานอาขาปากลวย 
 

 
ทัศนคติเกี่ยวกับตนเองและเผา 

คะแนนกอนจัดกิจกรรม 
(รอยละ) 

คะแนนหลังจัดกิจกรรม 
(รอยละ) 

ระดับดี 81.32 81.32 
ระดับปานกลาง 13.54 13.54 
ระดับนอย 5.04 5.04 

 
ผลคะแนนดานการปฏบิติัวัฒนธรรมของเยาวชนอาขา 5  ดาน เมื่อจําแนก 

ตามกรอบวัฒนธรรมอาขา 5  ดาน 
1. ดานการดํารงชีพ ไดแกขอปฏิบัติที่ 1 และ 7 คือแตงชุดประจําเผาในเทศกาล,ทํางานที ่

ไดรับมอบหมายจากครู  ไดดังนี ้
ตารางที ่39   การปฏิบัติวฒันธรรมอาขาดานการดํารงชีพ เยาวชนอาขาหมูบานอาขาปากลวย 
 

 
ระดับการปฏิบัติวัฒนธรรม 

การปฏิบัติกอนจัดกิจกรรม 
(รอยละ) 

การปฏิบัติหลังจัดกิจกรรม 
(รอยละ) 

ระดับดี 34.15 50.00 
ระดับปานกลาง 65.34 42.00 
ระดับนอย 0.00 8.00 
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2. ดานศาสนา ไดแกขอปฏิบัติที่ 3, 6 และ 8  คือรวมพธิีกรรมบูชาบรรพบุรุษ,ศึกษาเรียนรู 
ความหมายความสาํคัญของพิธกีรรม,แสดงความเคารพสถานที่ศักดิสิ์ทธิ์ ไดดังนี ้
 

ตารางที ่40   การปฏิบัติวฒันธรรมอาขาดานศาสนา ของเยาวชนอาขาหมูบานอาขาปากลวย 
 

 
ระดับการปฏิบัติวัฒนธรรม 

การปฏิบัติกอนจัดกิจกรรม 
(รอยละ) 

การปฏิบัติหลังจัดกิจกรรม 
(รอยละ) 

ระดับดี 52.58 53.33 
ระดับปานกลาง 39.74 38.33 
ระดับนอย 7.69 8.0 

 

3. ดานภาษา ไดแกขอปฏิบัติที่ 2 และ 9  คือพูดภาษาอาขา,แนะนาํคนไมรูเกี่ยวกับอาขาได  
มีผลดังนี ้
 

ตารางที ่41   การปฏิบัติวฒันธรรมอาขาดานภาษา เยาวชนอาขาหมูบานอาขาปากลวย 
 

 
ระดับการปฏิบัติวัฒนธรรม 

การปฏิบัติกอนจัดกิจกรรม 
(รอยละ) 

การปฏิบัติหลังจัดกิจกรรม 
(รอยละ) 

ระดับดี 55.46 68.00 
ระดับปานกลาง 38.45 26.00 
ระดับนอย 5.76 6.00 

 

4. ดานสังคม ไดแกขอปฏิบัติที่ 4,6,7,8,9,10  คือ ปฏิบัติตามจารีตของเผา, สนใจศึกษา 
ความหมายของพิธกีรรม, ทํางานที่ไดรับมอบหมาย, แสดงความเคารพตอสถานที่ศักดิ์สิทธิ์, 
แนะนาํผูไมรูได, วิจารณพิธกีรรมอยางมีเหตุผล มีผลดังนี ้
 

ตารางที ่42   การปฏิบัติวฒันธรรมอาขาดานสงัคม เยาวชนอาขาหมูบานอาขาปากลวย 
 

 
ระดับการปฏิบัติวัฒนธรรม 

การปฏิบัติกอนจัดกิจกรรม 
(รอยละ) 

การปฏิบัติหลังจัดกิจกรรม 
(รอยละ) 

ระดับดี 42.94 52.66 
ระดับปานกลาง 50.63 34.00 
ระดับนอย 6.40 13.33 
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5.  ดานศิลปะและสุนทรียะ ไดแกขอปฏิบัติที่ 1,5  คอื แตงกายชุดประจําเผา, ชวยงาน
และเขารวมกจิกรรมประเพณีของหมูบาน  มีผลดังนี ้
 
ตารางที ่43  การปฏิบัติวัฒนธรรมอาขาดานศิลปะสนุทรียะ เยาวชนอาขาหมูบานอาขาปากลวย 
 

 
ระดับการปฏิบัติวัฒนธรรม 

การปฏิบัติกอนจัดกิจกรรม 
(รอยละ) 

การปฏิบัติหลังจัดกิจกรรม 
(รอยละ) 

ระดับดี 34.15 56.00 
ระดับปานกลาง 65.35 44.00 
ระดับนอย 1.92 0.00 

 
ผลการประเมินครูผูรวมวจิัย  ครูสุภัทรา  พิมพุฒ ิ (20 กุมภาพนัธ 2547) ครูผู 

รวมวิจัย ไดแสดงความเหน็ถึงผลของการจัดกิจกรรมวา เปนสิ่งที่นาสนใจและตืน่เตนเพราะเปน
เร่ืองใหมที่ไมเคยรูมากอน  และตองเรียนรูไปพรอมกบันักเรียนดวย ไดทราบถงึวธิีคิดที่ตางจาก
ภาพที่เหน็  กิจกรรมดงักลาวทาํใหทราบแนวทางการพฒันาการจัดการเรียนการสอนเกีย่วกบั
ทองถิน่ และมแีนวคิดที่จะนาํไปทําเปนผลงานเพื่อยกระดับฐานะทางวชิาชีพคร ู    แตยอมรับวาสิง่
ที่เปนอุปสรรคคือ  วิชานี้เปนเรื่องใหมตองทุมเทเวลา  ประกอบกับไมรูภาษาอาขาและไมมีเวลาเขา
สูชุมชน  ขาดทักษะการเก็บขอมูลชุมชน   แตยืนยันที่จะพัฒนาเนื้อหาสาระของวิชาดังกลาวตอไป 
 จําลองลักษณ  อุนนนักาศ  อาจารย 3  และเปนครูวิชาการโรงเรยีน ไดสรุปถึงผลของ
กิจกรรมดังกลาวคือ  เปนกิจกรรมที่กระตุนความคิดและสรางฐานการทํางานใหคณะครูในโรงเรียน
เกี่ยวกับการสรางหลกัสูตรทองถิ่นดานวัฒนธรรม ซึง่โรงเรียนมีแผนอยูแลว แตยงัหาคนทาํไมได  
กิจกรรมนีท้ําใหรูจักเครือขายการทาํงานดานวัฒนธรรมชนเผาที่จะรวมมือกันในอนาคต   

ผูบริหารโรงเรยีน   ซึง่ใหการสนับสนุนและสงเสริมกิจกรรมดวยดี  ตองการใหมีการสาน
กิจกรรมตอไป แมมีอุปสรรคบาง กลาวคือ  ครูบางสวนยังรูสึกวาวฒันธรรมเปนเรื่องละเอียดออน
และยากที่จะเขาถึงได และไมมั่นใจวาจะอยูโรงเรียนนีน้าน  เพราะบางทานกท็ําเรื่องยายกันทุกป
อยูแลว  แตสาระเพิ่มในหลกัสูตรเร่ือง จ ึทางโรงเรียนไดบรรจุเปนสาระของหลักสูตรทองถิน่ไปแลว
เมื่อคราวประชุมผูปกครองนักเรียนประจาํภาคเรียนที ่ 2/2546  สวนรูปแบบกิจกรรมการเรียนนั้น  
อาจตองมีการปรับปรุงใหนาสนใจมากขึ้น เพื่อดึงดูดความสนใจของนกัเรียน 

 

ผลพลอยไดจากกจิกรรมการสืบทอดวัฒนธรรมอาขา  
ไดหลักสูตรทีส่นองความตองการและแกปญหาของชมุชนได  กลาวคือ การลุกขึ้นมา

แกปญหาที่เกดิจากการวิเคราะหรวมกนัของกลุมผูอาวุโสและกลุมผูปกครอง โดยมองเหน็วากาํลงั
มีปญหาที่กระทบตอความคงอยูของวัฒนธรรมอาขา  จนพยายามแกปญหาดวยตนเองและ
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นําไปสูการรวมมือกับโรงเรียนในการกาํหนดจุดประสงค เนื้อหา กจิกรรมและการประเมินผลเปน
หลักสูตรทองถิ่น เพื่อนํามาสอนลูกหลานเพื่อแกปญหาของชุมชน 

ชุมชนรูศักยภาพของตนเอง  กลาวคือ  กิจกรรมการรวมกนัวิเคราะหปญหา การทบทวน
องคความรูในการสรางหลักสูตร ทําใหเกดิการแลกเปลีย่นเรียนรูระหวางกันของกลุมผูอาวุโส และ
ขณะเดียวกนัก็ทําใหรูถงึขอดอยตาง ๆ ของตนเองในการรักษาวฒันธรรมอาขา อันจะเปนการ
หาทางแกปญหากนัตอ ๆ ไป  

สานสัมพนัธระหวางเครือญาติ และลดชองวางระหวางวยัของคนในชมุชน กลาวคือ  การ
ทองจทึําใหลูกหลานไดเรียนรูญาติมากขึ้น รูลําดับศักดิ์ของญาติ และผลกระทบจากการคลายแนบ
แนนของเครือญาติ ประโยชนของญาติในสังคมอาขา เปนเวททีําใหลูกหลานและปูยาไดพบปะ
พูดคุยกันมากขึ้น 

 
กลาวโดยสรปุ  กิจกรรมการเรียนรูเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขา หมูบานอาขาปากลวย  

จัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขา   โดยยึดกลุมเปาหมายออกเปน  2   กลุม  คือ  
กิจกรรมการสอนในหมูบานคือ  พอแมวยัหนุมสาวทีย่งัไมรู จึ    และกลุมลูกหลานวัยเรียน โดย
จัดเปนหลกัสตูรทองถิน่ใน โรงเรียน 

ผลสําเร็จของกิจกรรม คือเปนการสรางโอกาสใหเยาวชนไดเรียนรูเกีย่วกับตนเอง  และทํา
ใหมีความรูสึกที่ดีและรูสึกภาคภูมิใจในตนเองมากขึน้ รูจักและรักเผาตนเองมากขึ้น และส่ิงที่เปน
แนวโนมที่ดีคือ นักเรียนแสดงความตองการที่จะเรียนรูเพิ่มมากขึ้นเกีย่วกับตนเอง  สวนครูไดเรียนรู
วิธีการในการหาขอมูลจากชุมชน  และสามารถนําขอมูลที่ไดไปสูการพัฒนาเปนผลงานและสราง
เปนหลกัสูตรทองถิน่ของโรงเรียนตอไป    ผูสอนกลุมชาวบานมีความสุขในการที่ไดยอนไปสูอดีต
คือ ไดส่ังสอนลูกหลาน  ในขณะที่กลุมแกนนาํกลุมผูปกครองสรุปวา กิจกรรมการสอนในหมูบาน
ลมเหลว เพราะกลุมเปาหมายไมยอมมาเรียน   แตก็ดีใจที่โรงเรียนไดบรรจุเปนหลักสตูรในโรงเรียน 
ซึ่งนับไดวา มผีลสืบเนื่องจากการทาํงาน และยินดีจะรวมมือกับทางโรงเรียนทุกดาน  

 
กิจกรรมการสบืทอดวัฒนธรรมอาขาหมูบานอาขาปากลวย สรุปไดดังนี ้
1.  การสอนทีห่มูบาน 
2.  การจัดเปนสาระเพิ่มคือ ประวัติความเปนมาของกลุมชาติพนัธุอาขา หมูบานอาขาปา

กลวย ในหลักสูตรทองถิน่ของโรงเรียนเรื่อง พฤกษศาสตร  
 
   2.3   การจดัสัมมนากลุมแกนนํากิจกรรมทั้งสองหมูบาน   
            เมื่อกจิกรรมการเรียนรูของทัง้สองหมูบานจบลงชาวบานที่รวมกิจกรรมทัง้หมูบาน

หวยขี้เหล็กและหมูบานอาขาปากลวยตองการที่จะแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกัน เพือ่หาแนวทางใน
การรวมมือระหวางกนัตอไป จึงมีจัดประชุมสัมมนาขึ้นที่อาคารหอประชมุประจาํหมูบานอาขา                     
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ปากลวยในวันที่ 20 กุมภาพนัธ 2547  ในโอกาสที่กลุมแกนนําหมูบานหวยขี้เหล็กไปทัศนศึกษาดู
งาน ณ โรงเรยีนบานขาแหยงพฒันา  ผูเขารวมสัมมนาประกอบดวย ผูนําดานวฒันธรรมจาํนวน 
16 คน  ผูนําดานการปกครองจํานวน 12 คน  และคณะครูผูรวมวจิัยจํานวน 4 คน หนวยงาน
พัฒนาองคกรเอกชนที่เปนหนวยงานหลักดานการสืบทอดวัฒนธรรมอาขาคือ สมาคมเพื่อ
การศึกษาและวัฒนธรรมอาขาจังหวัดเชียงรายจาํนวน 4 คน  และชาวบานทั่วไปทีแ่วะเวียนมาฟง
ดวยอีกจาํนวนหนึ่ง    ผลการแลกเปลีย่นความคิดเห็นสรุปประเดน็ที่สําคัญถึง ปญหา ผลการ
ประเมินกจิกรรม และแนวการพัฒนากจิกรรมของแตละหมูบาน  ดังตอไปนี้ 

 
ประเด็นการเลือนหายไปของวัฒนธรรมอาขา    
แกนนาํกลุมทัง้สองหมูบาน มีความตระหนกัและเขาใจตอสถานการณวัฒนธรรมอาขา    

ดีข้ึน  โดยสรปุคือ อาขายองหรือวฒันธรรมอาขาไมไดหายไป  แตส่ิงที่กําลงัหายไปคือ ความรูและ
คนที่รู  ผูรูดังกลาว เชน พีม้ะ  ซึ่งสมยักอนสามารถทาํพิธีศพ  ใชควายไดหลายตัว  ปจจุบนัลอมี้  
อาขาทาํพธิีใชควายได 3  ตัว สวนอโูลอาขาทําไดเพยีง 1  ตัว เทานัน้  แสดงวาพีม้ะเกงเริ่มหาได
ยาก และลดนอยลงทุกท ี  เพราะมีปญหาดานการสบืทอดตําแหนง คนหนุมไมอยากเปนพีม้ะ  
ประกอบกับภาวะสงัคมและเศรษฐกิจที่เปลี่ยนไปทาํใหวถิีอาขาเปลีย่นไปดวย ดังคํากลาวที่วา  

 
ตอนผมเปนเด็ก มีความรูสึกวามนัเขมขน  ตอนหลังความเจริญเขา

มา เงนิทองมนัก็เลยจําเปน  วัยรุนบาเดีย๋วเขาตองเสาะหาเงนิ ก็ตองลงไป
ทํางานพืน้ราบ  และแหมอยางที่แทรกเขามาคือ ศาสนาคริสต…   

                                       (ยรรยง  ยนืยงความด,ีสัมมนา, 20  กุมภาพนัธ 2547)   
 

การหายไปของวัฒนธรรมอาขา เพราะการปรับตัวไมทันของอาขาเองดวย ดังคาํกลาวที่วา    
 

ผมวาการทีว่ฒันธรรมอาขามันหายไป จะโทษใครไมไดคือมันมี
ทั้งตัวเราเองดวย เชน ผม ไมเคยไดเรียนเลย ไมมคีนสอน ผมเรียนจบ         
ป 2531 ยังไมเคยไดเรียนแบบเด็กรุนนีเ้ลย พอไมไดสอน เราไมมีโอกาสเรียน  

                                          (อานนท  อภิสุนทรกุล,สัมมนา,20  กุมภาพันธ 2547)   
 

                      จะโตดคนอืน่มันลําบาก ตองโตดหมูเฮา วิธกีารถาย
ทอดมันมีปญหา เพราะปอแมบาฮูแต  สอนก็บาเปน  อันนี้เปนปญหาจริง ๆ 
“(จะโทษคนอืน่มันลําบาก ตองโทษพวกเรา วิธีการของเรามันมีปญหาจริง 
พอแมไมรูจริง สอนไมเปน อันนี้คือปญหา  

                                                (อากือ  เซอม่ือ,สัมมนา, 20  กุมภาพันธ 2547) 
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การหายไปของวัฒนธรรมอาขามทีั้งปจจัยภายในและภายนอก ปจ
จัยภายในคือ วิถีการเรียนรูของอาขาหายไป เพราะอาขาสอนโดยการทาํใหดู 
ผานการเปนลกูมือชวยพอแม เรียนกนัทีล่านเที่ยวหมูบาน ตอนทานขาวใน
วันทําพิธีกรรม ปจจุบันเด็กตองไปโรงเรียนมีโทรทัศนทีเ่ขามาแยงความสนใจ  
วิถีอาขามันคอืชีวิต หากเปรียบชีวิตเปนโซ ก็คือ โซลูกหนึ่งถกูตัดมันยอม
กระทบไปสูลูกโซอ่ืน ๆ เพราะฉะนั้นจะทาํอยางไรใหโซทุกลูกมันคงยดึกันอยู 

                                                  (วุฒิไกร มอพา,สัมมนา, 20  กุมภาพันธ  2547)   
  

ประเด็นหลกัสูตรที่ชาวบานรวมกับโรงเรียนสรางขึ้น 
 

ผมขอเสนอขอคิดเห็นตอกิจกรรมการทาํเปนหลกัสูตรในโรงเรียน  ถือวา
เปนกิจกรรมทีม่ีประโยชนมากสําหรับลูกหลานอาขาเรา เพราะอานแลวสามารถ
เขาใจได และเก็บไวไดนาน ใครสนใจก็มาอานได โดยสวนตัวอยากใหทาํหนังสือ
เพิ่ม  มีภาพประกอบการบรรยายเพิ่มข้ึน จะทําใหเด็กเขาใจไดงายขึน้     
                                       (สุภาการ ภัทรพลสุขฤดี,สัมมนา 20 กุมภาพนัธ 2547) 

 

 ควรมีการสรางสื่อมัลติมีเดียเพื่อนาํมาสอนเด็ก  เพราะเด็กรุนนี้บางคนไม
เคยเหน็พิธกีรรมประเพณีเลย  การจะใหเขาใจไดตองมีส่ือที่ดึงดูดใจ จะทําใหเด็ก
เขาใจงายและเร็วขึ้น 

   (สุทัศน  หลวงมูล, สัมมนา, 20  กุมภาพันธ  2547) 
  

ประเด็นผลทีไ่ดจากกิจกรรมตอกลุมชาวบาน 
 

ผูนําดานวฒันธรรมมองวา  กิจกรรมหลกัสูตรทองถิน่ครั้งนี ้   เปนกจิกรรม
การเรียนรูที่สําคัญยิ่งของทานเองดวย  เพราะไมวาจะเปน จื่อมะ พี้มะ และ
ชาวบานผูรูทานอื่น ๆ  ตางไดรวมเรียนรูอาขายองมากขึ้น  การไดพูดคุยถกถามกนั  
และการไดนําสิ่งทีพู่ดไปสอนลูกหลาน เปนการทบทวนและเรียนรูสําหรับทกุคน  
และผลสําเร็จคือการที่ลูกหลานสนใจและมีความกระตือรือรนในการเรียนรูเกี่ยวกับ
ตัวเองและวฒันธรรมอาขามากขึ้นนี่คือความสําเร็จที่ได  
                                                  (อาผา มาเยอะ,สัมมนา 20 กุมภาพนัธ 2547)    

 
 
 
 
 

   แนวทางการรวมมือกันในอนาคต 
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    การมีกิจกรรมการเรียนรูวฒันธรรมอาขาครั้งนี้  คือเปนการสรางกระแส ทําใหทกุคนมา
สนใจเรื่องการสอนลูกหลานอยางจรงิจัง  โดยจื่อมะหมูบานอาขาปากลวย ไดสรุปถึงแนวการ
รวมมือคือ “ปญหาปจจุบนั เราตองรวมมอืกันทกุหมูบาน จะเกงคนเดยีว เกงหมูบานเดียวคงไมได 
ตองรวมมือกนั ทุกอยางจงึจะทําได “ (อาหื่อ  ยาแปงกู,สัมมนา,20 กุมภาพนัธ 2547) 

ผูอํานวยการโรงเรียนอนุบาลแมฟาหลวง ไดเสนอความเหน็ถงึปญหาเยาวชนอาขา
ปจจุบันคือ การเลียนแบบพฤติกรรมเด็กพืน้ราบหรือจากสื่อตาง ๆ   แตดีใจที่มีกิจกรรมเชนนี้ข้ึน  
ซึ่งเปนจุดเริ่มตนที่ดีมาก  ขอเสนอใหทุกฝายคือ ชุมชนโดยเฉพาะผูนาํดานวฒันธรรมอาขา  
โรงเรียนคือครแูละนักเรียน และหนวยงานที่สนับสนนุไมวาจะเปนแหลงทุน แหลงความรู เชน 
สมาคมเพื่อการศึกษาและวฒันธรรมอาขาจังหวัดเชยีงราย มารวมมอืกันใหมากขึน้ ทางโรงเรียน
พรอมรวมมืออยางเตม็ที ่และถือเปนหนาที่ของโรงเรียนดวย 

ในขณะที่ประธานสภาวัฒนธรรมอาขาอําเภอแมฟาหลวงมองวา  การสอนเพยีงในตํารา    
อยางเดยีว ไมดึงดูดเยาวชนอาขาใหหนัมาสนใจการเรยีนรูเกีย่วกับตนเองได   ตองใชเทคโนโลยี
เขามาชวย  โดยควรทําเปนภาพเคลื่อนไหวมีเสยีงประกอบ  เกีย่วกับพิธีกรรมประเพณีตาง ๆ  
เพื่อใหเยาวชนไดมองเห็นทัง้ภาพและฟงเสียง จะเสริมใหเกิดความสนใจและเรียนรูไดดียิ่งข้ึน   

ในขณะที่ผูอํานวยการสมาคมเพื่อการศึกษาและวัฒนธรรมอาขาจงัหวัดเชียงราย  เสนอ
วา   อาจตองมีศูนยหรือโรงเรียนอาขาขึน้  เพื่อรวบรวมขอมูลความรูตาง ๆ ใหเปนระบบตอยอด
โครงการวิจยันี้   โดยอนัดับแรกคิดวาควรทาํทาํเนยีบผูรูวัฒนธรรมอาขาของทกุหมูบาน  เพื่อ
กําหนดเปาหมายและพัฒนาหลักสูตรวฒันธรรมอาขา  เพื่อสนบัสนุนกิจกรรมของโรงเรียนหรือ
หนวยงานที่ตองการจะนาํขอมูลอาขาไปเผยแพรหรือใชสอนนักเรียน 

  
กลาวโดยสรุป  กิจกรรมการเรียนรูเพือ่สืบทอดวัฒนธรรมอาขาทีร่วมกันจัดขึ้นทั้งสอง

หมูบานคือ หมูบานหวยขี้เหล็กและหมูบานอาขาปากลวยดังกลาว ผูรวมสมัมนาตางเหน็วามี
ประโยชนและควรดํารงอยูตอไป ทุกคนตระหนกัวา ปญหาดังกลาว ลําพังเพียงพอแม ปูยา ไมมี
พลังพอที่จะทาํใหลูกหลานเกิดการเรียนรูได  ตองอาศัยความรวมมือของหลาย ๆ  ฝาย  และทุกคน
ตองมารวมมือกันตั้งแตบัดนีเ้ปนตนไป 

 
2.4 เปรียบเทียบกิจกรรมการเรียนรูหมูบานหวยขี้เหลก็และหมูบานอาขาปากลวย 
 

 ผลการวิจยัพบวา  หมูบานอาขาทีม่ีระดับการพัฒนานอยกวา อยูไกลความเจริญมากกวา 
มีการประกอบอาชีพทําไรขาว เลี้ยงสัตวมากกวา สามารถคงสภาพวิถอีาขาไวไดมากกวาหมูบานที่
มีระดับการพฒันามากกวา และตั้งอยูใกลเมือง อาชีพการปลกูขาวไรมีนอย หากเปรียบเทยีบ
บริบททางสงัคมของชุมชนกับผลสําเร็จของกิจกรรม  ดงัแสดงในตารางที่  44 
ตารางที ่ 44   เปรียบเทียบผลสําเร็จของกิจกรรมการเรยีนรูเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขาทัง้สอง 
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                       หมูบาน คือหมูบานหวยขีเ้หล็กและหมูบานอาขาปากลวย 
บริบท หมูบานหวยขี้เหลก็ หมูบานอาขาปากลวย 

ที่ตั้งของ
หมูบาน 

อยูไกลเมือง  แยกเปนหมูบานเดี่ยว  มีความเปน 
ชนบท 

อยูใกลเมือง และแหลงทองเที่ยว  
มีความเปนเมืองมากกวาชนบท 

อาชีพของ
ชาวบาน 

ทําไรขาว ขาวโพด เล้ียงสัตว เปนอาชีพหลัก  
ปลูกพืชเศรษฐกิจเชิงเดี่ยวบางเชน ขิง มะเขือเทศ   

มีอาชีพหลักหลากหลาย เชน ปลูก
กาแฟ   คาขาย  รับจาง ทําไรขาวบาง 

การประกอบ 
พิธีกรรม
ประเพณี 

มีพิธีกรรมประเพณีจํานวนครั้งมากกวา 
โดยเฉพาะพิธีกรรมที่เกี่ยวกับการทําขาวไร 
พิธีกรรมเกี่ยวกับการรักษาอาการเจ็บปวย เชน 
การผูกมือเรียกขวัญ 

ประกอบพิธีกรรมประเพณีหลัก  12 
ครั้งตอป  พิธีกรรมเกี่ยวกับไรขาวและ
การรักษามีนอย  เพราะการทําไรขาวมี
นอยและมีสถานีอนามัยนั่นเอง 

การปะทะ
สังสรรคกับคน
ภายนอก 

คนนอกในหมูบานคือครู  นาน ๆ ครั้งจะมี
เจาหนาที่เขาไปเยี่ยมเยือนบางและมี 
นักทองเที่ยวเขาไปศึกษาวิถีชีวิตเปนบางครั้ง 

มีเจาหนาที่เขาไปขอความรวมมือบอย 
และมีนักทองเที่ยวเขาไปเยี่ยมชม
บอยครั้ง 

กิจกรรมที่ทํา • การทดลองแกปญหาโดยการสอน       
      ที่บาน 
• หลักสูตรทองถิ่นในโรงเรียน 
• กิจกรรมเสริมหลักสูตรที่ชาวบานจัดขึ้น 

• การสอนในศาลาประชาคมใน
หมูบาน 

• สาระเพิ่มในหลักสูตร 
       ทองถิ่นในโรงเรียน 

ผลสําเร็จของ
กิจกรรมและ
ความตอเนื่อง
ที่เปนรูปธรรม 

• คงหลักสูตรไวเพื่อพัฒนาเปนหลักสูตรระดับ
สถานศึกษาตอไป 

• โครงการจัดทําหองเรียนวัฒนธรรมหรือ
พิพิธภัณฑทองถิ่น เพื่อเปนแหลงเรียนรูของ
ลูกหลานและชุมชน 

• เกิดการรวมกลุมสนใจ เพื่อทําทําเนียบผูรู
ดานวัฒนธรรมอาขา 

• มีผูกลับมานับถือความเชื่อแบบเดิมมากขึ้น 
• โครงการนิเวศปาชุมชน โดยการใชความเชื่อ 

พิธีกรรมเปนเครื่องมือรักษา 
• ทุกคนตระหนักวา การพูดคุยคือเวทีเรียนรู 

และเกิดความเขาใจระหวางกันมากขึ้น 
 

• คงหลักสูตรไวและจะพัฒนา
ตอเนื่องสําหรับชวงชั้นที่3 
(มัธยมศึกษาปที่ 1- 3) 

• เกิดกลุมสนใจ เพื่อทําทําเนียบ
ผูรูดานวัฒนธรรมอาขา 

• ทุกคนตระหนักวา การพูดคุยคือ
เวทีเรียนรู และเกิดความเขาใจ
ระหวางกันมากขึ้นของคนตาง
วัยในชุมชน 

 

  
จากตารางที่  44  จะเหน็วาหมูบานทั้งสองแหงมีความแตกตางกนัในดานที่ตัง้ ความเจริญ 

ลักษณะอาชพี ทัง้หมดเปนปจจัยที่สงผลตอการดํารงอยูของวัฒนธรรมอาขา  
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 จากผลการวิจยัพบวา บริบททางสงัคมมผีลตอการดํารงอยูของวัฒนธรรมอาขา กลาวคือ  
หมูบานหวยขีเ้หล็ก ซึ่งตัง้อยูไกลเมือง เปนหมูบานที่ไมติดกับชุมชนอ่ืน การเดินทางสูหมูบาน
ลําบาก  ชาวบานมีอาชพีหลักคือการทาํไรขาวและเลีย้งสัตวเปนอาชีพหลกั  ทําใหสังคมมีความ
เปนเครือญาตสูิง  จึงสามารถรักษาวถิีอาขาไวไดมากกวาหมูบานอาขาปากลวย ซึ่งมีความเปน
เมืองมากกวา การรักษาวถิีอาขาไวไดมากกวา โดยการประเมนิจากจํานวนครั้งของการประกอบ
พิธีกรรมประเพณีในรอบป  จํานวนสัดสวนผูเขารวมกิจกรรมทางวัฒนธรรม  การยดึมั่นในวิถีอาขา 
เชน การประกอบพิธีกรรม การรักษาดวยหมอสมุนไพร การผูกมือเรียกขวัญ  เปนตน 

ลักษณะรวมของหมูบานอาขาทั้งสองคือ   การมีผูอาวุโสซึง่เปนผูนําดานวฒันธรรมเปน
กลุมแกนนํากจิกรรมการสืบทอดวัฒนธรรมอาขาจงึเปนศูนยรวมใจของลูกหลานในการใหความ
รวมมือกนัดีข้ึน    นอกจากนัน้ การที่สมาชิกสวนใหญในชุมชนยังยึดมั่นในความเชื่อในการนบัถือ
บรรพบุรุษ การประกอบพิธกีรรมประเพณยีังเปนกิจกรรมผูกรวมใจทุกคนอยู แมจะเขมขนตางกัน
บางในบางประเด็น   สวนปญหาที่ทัง้สองหมูบานมีคลายกนัคือ ผลกระทบจากการพัฒนาทีท่ําให
ลูกหลานมีความสนใจ เขาใจในสิ่งที่เปนตัวเองนอยลงและกําลงัเหนิหางจากวถิีเดิมมากขึ้นทุกที   

การเรียนรูและการปรับตัวของหมูบานทัง้สองหมูบานมีลักษณะปรับไปตามสภาพปญหาที่
หมูบานกาํลังเผชิญ   กลาวคือ หมูบานหวยขี้เหลก็ใชจดุแข็งที่หมูบานมีเปนฐาน เชน  การจัดทาํ
เปนหมูบานทองเทีย่วเชงิวฒันธรรม การรกัษาปาโดยการบวชปา   ในขณะที่กจิกรรมที่เลือกมาสบื
ทอดในการวิจยัครั้งนี้  คือการพยายามทาํใหลูกหลานเรียนรูและเขาใจวัฒนธรรมอาขา  ในขณะที่
หมูบานอาขาปากลวย  ชาวบานปรับตัวใหสอดคลองกับกระแสการพัฒนา ไมวาจะเปนการทํา
อาชีพขายสินคาหัตถกรรมแกนักทองเที่ยว  ปญหาความสัมพันธระหวางเครือญาติที่คลายความ
แนบแนนลงไป ทาํใหเกิดปญหาตามมาคอื ลูกหลานรูจักความเปนเครือญาตินอยลงและรักใครกัน
ระหวางคนรวมสกุลเดียวกนั  ทาํใหกลุมแกนนําเลือกสอน จึ  เพื่อใหทุกคนไดรูจักญาติรวมสกลุ
เพื่อใหสังคมกลับมามีความเอื้ออาทรและชวยเหลือเจือจุนกนัดั่งเดิม  

สรุปแลว   บริบททางสงัคมมีผลตอการดํารงอยูและจางคลายไปของวัฒนธรรมอาขา ทัง้นี้
การปรับตัวเพือ่จะอยูรอดในทามกลางกระแสการพัฒนาและโลกาภิวัตน ข้ึนกับปจจัยทัง้ภายใน
และภายนอก ปจจัยภายในคือกลุมผูนําดานวฒันธรรมที่เขมแขง หรือปจจัยภายนอกคือ การ
สนับสนนุจากหนวยงานอื่น เชน  โรงเรยีนในชุมชน  เปนตน 

 

2.5 หลักสูตรทองถิ่นกับการสืบทอดวฒันธรรมอาขา  
       ในการจัดกิจกรรมการเรยีนรูหรือหลักสูตรทองถิน่เพือ่สืบทอดวัฒนธรรมอาขาดงักลาว   
ใชวิธีการวัดและการประเมนิความสําเร็จของกิจกรรมการสืบทอดวัฒนธรรมอาขาแบบองครวม 
กลาวคือ ประเมินชาวบานในดานกระบวนการเรียนรู  การทาํงานกลุม และพฤติกรรมของเยาวชน
อาขาที่คาดหวัง การทํางานของครู   ดงัมแีนวทางในการประเมินที่แสดงในตารางที ่45   ดังนี ้



ตารางที่ 45  แหลงขอมูลและการตรวจสอบแบบสามเสาการประเมินผลการสืบทอด 
วิธีการเก็บขอมูล  

ที่ 
 

กลุมผูสืบทอด การสังเกต การสัมภาษณ การสนทนากลุม 
 

เอกสาร 
 
บุคคลภายนอก 

1 ชาวบาน 
-  การเรียนรูของ 
   ชาวบาน 
-  กระบวนการทํางาน 
   กลุมของชาวบาน 

- การแกปญหาทางวัฒนธรรมของกลุม เชน     
   วิธีการอบรมสั่งสอน ลูกหลานกอนและหลัง    
   กิจกรรมหลักสูตร มีหลักการ วิธีการใหม 
   อยางไร มีการพัฒนาอยางไร 
- ปฏิสัมพันธระหวางคนตางวัย  ในการ 
   แกปญหารวมกันกอนและหลังกิจกรรม 
-  ความพึงพอใจ โดยสังเกตจากความ 
   กระตือรือรนในการรวมกิจกรรม การชื่นชม   
    ผลสําเร็จของกลุมและงาน 

-  กลุมผูรวมทั้ง 4 กลุมคือ ผู  
   ปกครอง ผูนําวัฒนธรรม ครูและ 
   เยาวชนมีความรู ทัศนคติ 
   เกี่ยวกับตนเองและวัฒนธรรม   
   อาขา กอนและหลังกิจกรรม    
   อยางไร 
- วิธีการสอน, การอบรมลูกหลาน 
  กอนและหลังรวมกิจกรรม มี 
  ผลตางกันหรือไม มีแผนงาน 
  ตอเนื่องอยางไร 

- กลุมผูรวมกิจกรรมคือ กลุมผูนําดาน 
  วัฒนธรรม กลุมผูปกครองครูและ   
  เยาวชนอาขา(13/11/46)   
  (17/10/46),(20/2/47) 
-  การสนทนากลุมที่เปนไปโดย 
   ธรรมชาติในวงทานอาหาร ขณะทํา 
   พิธีกรรมประเพณี 
-  การวิจารณวัฒนธรรมอาขาและ  
   วัฒนธรรมอื่น ๆ  อยางมีเหตุผล 

การวิจัยเพื่อเสริมสราง
ศักยภาพการทองเที่ยว
หมูบานหวยขี้เหล็ก โดย
สมาคมเพื่อการศึกษาและ
วัฒนธรรมอาขาจังหวัด
เชียงราย 

- เจาหนาที่สมาคม  
  เพื่อการศึกษา    
  และวัฒนธรรมอา  
 ขาจังหวัดเชียงราย 
 

2 เยาวชนอาขา 
-   ความรู 
 
 
-   ทัศนคติ 
 
 
-   ระดับการปฏิบัติ   
    วัฒนธรรมอาขา 

-  ประพฤติอยูในกรอบจารีตประเพณีคานิยม 
    ของเผา   เคารพเชื่อฟงพอแม  สนใจเรียนรู 
   เกี่ยวกับตนเอง   เชน ซักถาม คนควา 
   เพิ่มเติมจากหนังสือ รวมกิจกรรมทาง 
   ประเพณี  ฯลฯ 
-  ยอมรับความหลากหลาย  เรียนรูเขาใจ 
   สังคมอื่น     ยินดีเมื่อมีคนนอกเขามา 
   ทองเที่ยวในหมูบาน 
-  แบบทดสอบเพื่อวัดระดับความรู ทัศนคติ   
   การปฏิบัติวัฒนธรรมอาขา 

-  ความรูสึกของเยาวชนกอนและ 
   หลังกิจกรรมหลักสูตร 
-  สัมภาษณพอแมผูปกครองและผู 
   ที่เกี่ยวของทุกฝายถึงพฤติกรรม 
   ของลูกหลานกอนและหลัง 
   กิจกรรมมีการเปลี่ยนแปลงดีขึ้น 
   หรือไม  ดานใด/อยางไร 

-  เยาวชนแสดงความคิดเห็นทั้งจาก 
   การสนทนากลุม ในชั้นเรียน 
-  การสนทนากลุมที่รวมกลุมกันแบบ 
   ธรรมชาติ 
-  การวิจารณวัฒนธรรมอาขาและ 
   วัฒนธรรมอื่น ๆ  อยางมีเหตุผล 

บทบาทหญิงชายในสังคม
อาขา   
 
พระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2542 

- คณะครูโรงเรียน 
  บานหวยขี้เหล็ก  
 และโรงเรียน 
 อนุบาลแมฟา
หลวง 
 

3 ครู (ผูรวมวิจัย) -  วิธีการศึกษาชุมชน  
-  การจัดการเรียนการสอน 
 

- วิธีการศึกษาวัฒนธรรมอาขา 
-  แนวคิดการพัฒนาการจัด 
   การเรียนการสอน 
 

- การสืบทอดวัฒนธรรมอาขา คือ      
  ปญหา / อุปสรรค  แนวทางการ   
  แกไข 

- แผนการสอน 
- ผลสัมฤทธิ์ทาง 
  การเรียน 

เพื่อนครู 
ผูบริหาร 
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จากกิจกรรมการสืบทอดวัฒนธรรมอาขาของหมูบานทัง้สองคือ  หวยขี้เหล็กและอาขาปา
กลวย พบวาวัฒนธรรมอาขาดานที่ชาวบานทั้งสองแหงเลือกนาํมาสืบทอดคือ วัฒนธรรมอาขา
ดานศาสนา/ความเชื่อที่แสดงผานพิธกีรรมประเพณี  เพราะพธิีกรรมประเพณีคือส่ิงทีก่อเกิดคุณคา
ในวิถีชวีิตอาขา โดยหมูบานหวยขี้เหล็กเลือกสอนประเพณทีี่เยาวชนทั้งที่กาํลังศึกษาและจบ
การศึกษาไปแลวสามารถเขารวมไดคือ ประเพณีโลชิงชาและประเพณีปใหมลูกขาง  เพื่อแกปญหา
ความไมรูไมเขาใจวัฒนธรรมอาขา การละเลย เพิกเฉย ซึ่งทาํใหเกิดปญหาการไมประพฤติอยูใน
กรอบจารีตประเพณี  การเคารพเชื่อฟงพอแมผูอาวุโสนอยลง ทําใหพอแมควบคุมลูกหลานไมได
เหมือนแตกอน ในขณะทีห่มูบานอาขาปากลวย ดวยความเจริญทางวัตถทุี่มีมากกวาหมูบานหวย
ข้ีเหล็ก ทาํใหความแนนแฟนของระบบเครือญาติลดนอยลง เกิดปญหาคือการชวยกันทําพิธีกรรม
ประเพณีขาดการมีสวนรวมจากลูกหลาน  และปญหาทีน่ากลัวมากกวานัน้คือ  การไมไดรวม
พิธีกรรมดวยกนัทาํใหลูกหลานรูจักคนในเครือญาติที่รวมสกุลเดียวกนันอยลง  ล ูกหลานรกัใคร
ระหวางกนัเพราะไมรูวาเปนญาติรวมสกุลเดียวกนั ซึง่เปนการผิดจารีตอาขาทีห่นกัทีสุ่ด   เพราะมี
โทษรุนแรงถึงขั้นตัดพอแม ตัดญาติพี่นอง  ไมสามารถทาํพิธีศพและทาํบุญใหพอแมและบรรพบุรุษ
ได แมตายไปแลวก็ไมสามารถไปอยูภพรวมกับบรรพบุรุษได 
 ดังนัน้หลกัสูตรที่ชาวบานทัง้สองเลือกนํามาสืบทอดดังกลาว จงึตอบสนองความตองการ
และแกปญหาของชุมชนทัง้สองแหงที่กาํลงัเผชิญอยู   และหากวิเคราะหวา วฒันธรรมคือวิถีชีวิตที่
เกี่ยวโยงและสัมพันธกนัทัง้หมด  จะเหน็วา การสืบทอดพิธีกรรมประเพณีคือการสืบทอดวัฒนธรรม
อาขาทกุดานคือ ดานการดาํรงชีพ ดานศาสนา ดานภาษา ดานสงัคม ดานศิลปะสุนทรียะ  และ
หากวิเคราะหหลักสูตรที่ชาวบานเลือกนํามาสืบทอดคือพิธีกรรมประเพณี สามารถวเิคราะหไดดังนี้  

 หลักสูตรประเพณีโลชิงชา  และหลักสูตรทองถิน่ประเพณีปใหมลูกขางกับการสืบทอด 
วัฒนธรรมอาขา    อาขาเชือ่วายอง(วิถีปฏิบัติแบบอาขา) ทกุอยางสาํคัญเทากนั  หากสืบทอดเรื่อง
ใดเร่ืองหนึง่ ก็คือการสืบทอดวัฒนธรรมทั้งหมด เพราะทุกเรื่องผูกโยงและสัมพนัธกนัทกุมิติ  
หลักสูตรประเพณีโลชิงชาหมูบานหวยขี้เหล็ก เมื่อวิเคราะหผานกรอบวัฒนธรรม 5  ดาน  จะพบวา
พิธีกรรมประเพณี ซึง่เปนเอกลักษณที่แสดงถึงความเปนวัฒนธรรมอาขาครบทุกดาน   หาก
ลูกหลานไดเรียนรู และเขาใจ เห็นคุณคา ก็คือการสืบทอดวัฒนธรรมอาขาทั้งหมดนั่นเอง ดังกรณี
ตัวอยางการวิเคราะหหลักสตูรประเพณีโลชิงชา ผานการสังเกต การสืบทอดวัฒนธรรมอาขาดังนี้   
 1) ประเพณีโลชิงชากับการสืบทอดวัฒนธรรมอาขาดานการดํารงชีพ   ประเพณีดงักลาว
จะเริ่มข้ึนในเดือนสิงหาคม ซึง่เปนชวงที่รวงขาวเหลืองอรามพรอมจะเกบ็เกี่ยว และขาวก็คืออาหาร
หลัก อาชีพหลักที่กอเกิดพธิีกรรมประเพณีตาง ๆ อาขาเชื่อวาขาวมผูีดูแลรักษา  ดังนัน้จุดประสงค
ในการโลชงิชากคือ  เปนการเฉลิมฉลองพืชผลที่อุดมสมบูรณ การขอบคุณเทพแหงขาว แหงน้ํา 
แหงดิน ที่ประทานความอดุมสมบูรณให ในวันแรกของเทศกาลประเพณีโลชิงชาจะมีการประกอบ
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พิธีกรรมเซนบชูาบรรพบุรุษ มีการรองเพลงขณะโลชิงชาเพื่อเลาเรื่องราวความเปนมาของประเพณี 
และขอบคุณสิ่งศักดิ์สิทธิ์ตาง ๆ  กิจกรรมการรวมกลุมครอบครัวญาติพีน่องเพื่อรวมทาํพิธ ีรวมทาน
อาหาร บอกเลาความสุขและสารทุกขของกันและกันเพื่อนาํไปสูการชวยเหลือเกื้อกูลระหวางกัน 
ดังนัน้การโลชงิชาก็คือการรกัษาอาชีพการทําไรขาว  ทีจ่ะนําไปสูการสบืสานวิถีอาขานั่นเอง 
 2) ประเพณีโลชิงชากับการสืบทอดวัฒนธรรมอาขาดานความเชื่อในการนับถือบรรพบุรุษ  
กลาวคือ  ชิงชาเปนสวนหนึ่งของสถานทีศ่ักดิ์สิทธิ์ในหมูบาน เปนองคประกอบหนึง่ของความเปน
หมูบานอาขา  วนัแรกของเทศกาล ครอบครัวอาขาจะมีการประกอบพิธกีรรมเซนบูชาบรรพบุรุษ ซึ่ง
เปนการแสดงถึงความเชื่อในการนับถือบรรพบุรุษ การสํานึกในบุญคณุของบรรพบุรุษที่มีตอตนเอง
และเผาพนัธุอาขา ดังนัน้การมีประเพณีโลชิงชาก็คือ การคงความเชื่อของอาขาในเรื่องการนับถือ
บรรพบุรุษ การนับถือสรรพสิ่งที่ดูแลคุมครองและมีบุญคุณตออาขา เชน ผูดูแลขาว ผูดูแลดิน/น้าํ  
ผูคุมครองหมูบาน ฯลฯ  ดังนั้นการมีประเพณีโลชิงชากค็ือ การคงความเชื่อแบบอาขา 
 3) ประเพณีโลชิงชากับการสืบทอดวัฒนธรรมอาขาดานภาษา  ในชวงเทศกาลโลชิงชา 
ขณะที่หญงิสาวกาํลังโลชิงชา จะมหีนุม ๆ คอยดึงสายเชือกโลชิงชาใหพรอมกบัจีบเกี้ยวกันไปดวย  
โดยหนุมสาวสมัยกอนจะมกีารรองเพลงโตตอบกัน ทั้งเพื่อทบทวนความรู ทดสอบสติปญญา
ระหวางกนัโดยฟงจากบทเพลงหรือบทเกีย้ว ที่อาศัยสติปญญา ปฏิภาณ ไหวพรบิหรือความรอบรู
ของแตละฝาย ในเนื้อหาของเพลงจะมีตัง้แตการถอมตน การรําพึงรําพันถงึความจน ความรัก การ
เอยปากฝากรกั และสอดแทรกเรื่องราวความรูเกีย่วกับพิธีกรรมประเพณี  ประวตัิความเปนมา 
ความสาํคัญของประเพณี   แมปจจุบันการรองเพลงดังกลาวจะมนีอยลง  แตยังมผูีสูงอายทุั้งชาย
และหญิงที่แตงชุดอาขามารองเพลงกนับางใหลูกหลานไดฟง แตหนุมสาวสวนใหญไมสนใจ 

การสืบทอดภาษาที่สวยงามอีกดานที่อาขาสามารถรักษาไวไดคือ การใหพรแกลูกหลานที่
เปนภาษาอาขา ซึง่เปนคําทีค่ัดกรองและเรียบเรียงมาอยางดีของกลุมผูอาวุโส ที่ลูกหลานเชิญไป
ทานอาหารหรือนําอาหารไปมอบใหเพื่อขอพร ภาษาดังกลาวเปนภาษามงคลที่ผานการสืบทอด
และปรับใหเหมาะสมกับแตคน เพื่ออบรมสั่งสอนลูกหลาน 
 4) ประเพณโีลชิงชากับการสืบทอดวัฒนธรรมอาขาดานสังคม  สังคมอาขาคอืสังคม   
เครือญาติ  ในวนัเทศกาลประเพณีนี้คือการรวมญาต ิ  ญาตพิี่นองที่แยกยายกันไปทํางานที่อ่ืน ๆ 
จะกลับมาหมูบาน เพื่อเยีย่มเยือนพอแม ญาติผูใหญ มขีองมาฝาก มกีารประกอบพิธีกรรมรวมกนั
และทานอาหารรวมกนั เลาสารทกุขสุกดบิสูกัน หาทางชวยเหลือเกือ้กูลกัน ทําใหครอบครัวเครือ
ญาติมีความผกูพันแนบแนนตอกัน นั่นคือ การมีประเพณีโลชิงชาก็คอื การผูกโยงทกุคนในสงัคมไว
ดวยกนันัน่เอง 
 5) ประเพณีโลชิงชากับการสืบทอดวัฒนธรรมอาขาดานศิลปะและสุนทรียะ เปนกิจกรรมที่
แสดงถึง การรื่นเริงของเผาผาน การเตนรํา การรองเพลง การละเลน กิจกรรมการโลชิงชาเปน
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เอกลักษณเฉพาะชาวเขาเผาอาขา การโลชิงชาตองสวมชุดอาขา ซึ่งใชฝมือในการตัดเย็บเอง
ทั้งหมด   ดงันัน้ การคงประเพณีโลชิงชาได ก็คือ อาขาจะคงรักษา เพลง การละเลน ศลิปะการแตง
กาย  และศิลปะความบนัเทิงของอาขาไวได   
 การประเมนิการสืบทอดวัฒนธรรมอาขาผานการสัมภาษณและการสนทนากลุม ในกลุม
ชาวบานทั้งกลุมผูนําดานวฒันธรรมอาขาและกลุมผูปกครอง ที่รวมกิจกรรมการสบืทอดวัฒนธรรม
อาขา  ผลการแกปญหาพบวา แตละกลุมมีความพึงพอใจกับผลที่เกิดขึ้นคือ  กิจกรรมทําใหทกุคน
เขาใจปญหาและศักยภาพของตนเองในการสืบทอดวัฒนธรรมอาขามากขึ้น  ดงัคํากลาวที่วา “เปน
พวกเราเอง ทีส่อนลูกหลานไมเปน” “ไมใชลูกหลานไมรู พอแมเองดวยไมรู”  “การจะเกงคนเดียว 
เกงหมูบานเดยีวไมได  พวกเราที่เปนอาขาตองมารวมมือกันแลว”  “หากไมชวยกนัสอนลกูหลาน
ตั้งแตนี้ ก็จะสายเกนิไป”    นั่นคือชาวบานนอกจากพอใจกับการมีคนภายนอกสนใจและเห็น
ความสาํคัญในวิถีอาขาแลว  กิจกรรมทําใหผูอาวโุสมีความภูมิใจและมั่นใจในตนเองมากขึ้น ที่จะ
รวมกันอบรมสั่งสอนลูกหลานตอไป  และมีวิธกีารทีห่ลากหลายมากขึ้น  มีการเปดใจเปดโอกาสให
ลูกหลานมีสวนรวมและวิจารณไดมากขึ้น  มีการรวมมือกับโรงเรียนและองคกรตาง ๆ เพื่อเพิ่มพลงั
ในการแกปญหาและการสืบทอดวัฒนธรรมอาขาใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 ในขณะที่กลุมเยาวชนอาขา  ซึ่งจะเปนผูรับผิดชอบตอวัฒนธรรมอาขาในอนาคต เยาวชน
เปรียบดังผาขาว เพราะอดีตที่ผานมา การขาดการอบรมสั่งสอนดานวฒันธรรมอาขาอยางเปน
ระบบ  ทาํใหพวกเขาไมเขาใจ เมื่อไมเขาใจก็ไมเหน็คุณคา เมื่อไมเห็นคุณคาจงึไมประพฤติอยูใน
กรอบจารีตประเพณีของเผา   เมื่อสรุปและประเมินผลกจิกรรมการสืบทอดวัฒนธรรมอาขาหลังจบ
กระบวนการวจิัยแลว  เยาวชนอาขาเกิดการตื่นตวั และมีพฤตกิรรมที่เปลี่ยนไป  กลาวคือ  สวน
ใหญมีความรูในสิ่งที่ตนเองไมเคยไดรับการถายทอดมากอนจากพอแม ปูยา เชน สถานที่สําคัญใน
หมูบานสาํคัญอยางไร  ประเพณีอาขาสาํคัญอยางไร  ส่ิงที่ตนเองควรทํา ควรพูด ควรปฏิบัติทั้งใน
หมูบานและนอกสังคมหมูบานควรเปนอยางไร  แมจะไมรูทั้งหมด แตก็ถือวา เปนจดุเริ่มตน ที่เปน
แนวทางที่ดี ดงัคํากลาวของเยาวชนที่วา “กิจกรรมนี ้ทาํใหรูในสิ่งที่ไมเคยรูมากอน”  “ตอไปนี้พวก
เราก็จะสามารถอธิบายใหคนอื่นไดแลว(เมื่อถูกถามเกีย่วกับพธิีกรรมประเพณีหรือบางเรื่อง)”  โดย
มีรายละเอยีดในผลสัมฤทธิท์างการเรียนที่เพิม่ข้ึนจากการประเมนิกอนหลงักิจกรรม  และที่สําคัญ
ที่สุดคือ กิจกรรมดังกลาว ทําใหเยาวชนอาขามีความเชื่อมั่นและภูมิใจในตนเองมากขึ้น ดังคํา
กลาวที่วา  “กิจกรรมนี้ทาํใหหนูรักตวัเอง  และเผาอาขามากขึ้น”   
 การประเมนิในภาพรวม สามารถสรุปไดวา กิจกรรมการสืบทอดวัฒนธรรมอาขาหรือ
หลักสูตรทองถิ่นของโรงเรียนเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขา สามารถสืบทอดวัฒนธรรมอาขาไดตาม
เปาหมายของกระบวนการวจิัยทีทุ่กฝายไดตั้งไว 
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2.6 ประเพณโีลชิงชาคือ  การเพิม่บทบาทและยกสถานภาพของผูหญิงอาขา 
  บทบาทและสถานภาพของผูหญิงอาขาจากการศึกษาในพืน้ทีพ่บวา ผูหญงิอาขามีฐานะ
ดอยกวาผูชายแตทํางานมากกวา เพราะผูหญิงมงีานตลอดทั้งวนัคือ ตองตื่นแตเชา ตําขาว นึง่ขาว 
ทํากับขาว ใหอาหารสัตว ดแูลลูก จากนัน้ไปทํางานกบัสามีที่ไร และตองกลับบานหลังสามี เมือ่
กลับมาแลวกต็องตักน้าํ ทาํอาหาร ดูแลลกู  ดูแลบานเรือน เย็บปกซอมแซมเสื้อผา  ซึ่งนบัวา วนั
หนึง่ผูหญงิอาขาไมมีเวลาวางมือเลย ซึ่งกิจวัตรดังกลาวคือหนาที่ผูหญิงที่ถกูคาดหวังไวจากสงัคม  
โดยมีภาษิตอาขาคือ “หยาหมี่ อ้ึม คา ซา จา เออ” แปลวา ผูหญงิเปนผูมีบทบาทในการทํามาหา
กิน   ความเปนกุลสตรีแบบอาขา ดงัคํากลาวที่วา “ผูหญิงสวยคือผูหญิงที่มีคุณลักษณะความเปน
แมบานแมเรือนเกงไมใชผูหญิงรูปสวย หนุม ๆ สมยักอนตองเลือกคนแบบนี้ ไมเหมือนเดี๋ยวนี้ 
เลือกผูหญิงตวัเล็กทํางานไมเปน”  (อาเสาะ อาน,ิสัมภาษณ, 20 ธันวาคม 2547)  เหตุผลดาน
ความเชื่อที่ผูหญิงอาขาไมเทยีมเทาผูชายคอื ผูหญงิเคยเปนผีมากอนกอนที่ผูชายอาขาจะนํามา
เปนภรรยา เมือ่แตงงานแลว ผูหญงิอาขาตองไปอยูบานสามีหลงัแตงงานและถือวาไมใชคนในสกุล
สามี  ตองไปเลี้ยงพอแมสามีแทนพอแมตนเอง   และทีสํ่าคัญคือ ผูหญิงไมสามารถสืบสกุลได  การ
สืบสกุลอาขาจะนับผานลกูชาย หากครอบครัวใดไมมีลูกชาย สายสกลุนั้นจะสิ้นสุดลงเพยีงเทานัน้  
จึงทาํใหฐานะผูหญิงอาขาดอยกวาฝายชาย 
 ดังนัน้ประเพณีโลชิงชาจึงเปนประเพณหีนึ่งที่เปดโอกาสใหกับผูหญิงอาขา เปนการให
บทบาทแกผูหญิงในการโลชงิชา ในฐานะผูดูแลขาวปลาอาหารในครอบครัว  ซึ่งเกีย่วโยงถงึผูดูแล
ขาวหรือแมโพสพ (ขาว) ในฐานะผูเลี้ยงดู โดยมีตํานานการเกิดประเพณีโลชิงชามาจากผูหญงิ    
อาขาที่ชื่อหมีส่ี่ดาเยอะ  หญิงสาวขอใหกลุมผูชายแตละสกุล ชวยกนัทาํชิงชา เมือ่เสร็จแลวเธอจึง
ข้ึนไปโลและรองเพลง ทําใหเทพแหงฝนแหงฟาประทานฝนตกลงมา  มีขาวปลาอาหารสมบูรณ   
ดังนัน้จึงถือวา ผูหญงิมีความสําคัญในเรื่องขาวปลาอาหาร และพิธีกรรมอาขาเกี่ยวกับขาว เชน 
การทานขาวใหม  การเก็บขาวใสยุง  ผูหญงิที่ถกูยกใหเทียบเทาผูชายคือ ยาแยอามาจะมบีทบาท
สําคัญในการนําประกอบพธิีกรรมเหลานี ้  
 ประเพณีโลชงิชาจึงเปนประเพณีที่ผูหญิงมบีทบาทสําคญั เพราะผูชายมีประเพณีปใหม
ลูกขางแลว   ซึ่งหากวิเคราะหตรงนี้การมีประเพณีโลชิงชา จึงเปนประเพณีที่สรางความสมดลุใน
สังคมอาขา เปนการยกสถานภาพและเพิม่บทบาทของผูหญิงในสังคมอาขา  แมวาความจรงิ  
ผูชายจะเปนผูกําหนดบทบาทและสถานภาพของผูหญิงอาขาทัง้หมดก็ตาม  
 การสนทนากลุม ผูชายอาขาจะปฏิเสธวา ผูชายไมไดเอาเปรียบผูหญงิ เพราะเปนการแบง
หนาทีก่ันไดถกูตองแลว กลาวคือ ผูชายตองทาํงานที่หนักและอนัตรายกวา เชน ชดุดิน ตัดไมใหญ 
สรางบาน ปกปองอันตรายใหลูกเมยี ลาสตัว  สวนการทํางานของผูหญิงมีมากก็จริง แตไมหนัก
และไมมีอันตราย และพวกผูหญิงอาขาไมไดเดือดรอนอะไร ผูหญิงอาขาไมเคยเรียกรองสิทธิตรงนี ้  
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2.7  หลกัสูตรการสืบทอดว ัฒนธรรมอาขาสอดคลองกับวิถีปจจุบันอยางไร 
วัฒนธรรมเปนทกุสิ่งของชวีติ ดังนั้นวัฒนธรรมจึงมีการพัฒนาตลอดเพื่อใหสอดคลองกับ

สภาพสังคมทีเ่ปลี่ยนแปลงไป เมื่อวัฒนธรรมอาขาเผชิญกับปญหาการสืบทอดเพราะบุคคลและ
สถาบันทีท่ําหนาที่ไมสามารถทําหนาที่ไดอยางมีประสิทธิภาพเหมือนอดีต การจัดกิจกรรมการ
เรียนรูเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขา โดยจดัเปนหลกัสูตรทองถิน่  ซึ่งเปนหลกัสูตรที่สะทอนมาจาก
ปญหาและการตองการแกปญหาของชาวบาน  โดยใชวัฒนธรรมอาขาเปนกลไกหรือเปนเครื่องมอื
ในการแกไขปญหาดังกลาว 

กรณี หลกัสูตรทองถิน่โรงเรยีนอนบุาลแมฟาหลวง ที่สอนเรื่อง จึ   เพราะสังคมอาขา      
ปากลวยในปจจุบันมีความเจริญและการแขงขันทางวัตถุในระดับสูง ทําใหทกุคนตองขวนขวาย
ทํางานเพื่อสรางฐานะ ทําใหการติดตอพบปะกันมีนอยลง ลูกหลานในเครือญาติเดียวกนัไมรูจักกนั 
การชวยเหลือเกื้อกูลระหวางญาติเหมือนในอดีตลดนอยลงและหายไปเรื่อย ๆ   สังคมมีลักษณะ
ความเปนปจเจกมากขึ้นตามลําดับ   จากการรวมวิเคราะหปญหาของชาวบาน จึงกําหนดปญหา
การลมสลายของเครือญาติเปนปญหาวกิฤติ  เพราะสิ่งที่ตามมาและนากลัวที่สุดในสายตาของผู
อาวุโสคือ ลูกหลานสกุลเดียวกนัรักใครกันโดยไมรูวาเปนญาติกนั ซึ่งเปนการทําผิดจารีตอาขา
อยางรนุแรงมากทีสุด  

ดังนัน้ หลกัสูตรการสอนเรื่อง ประวัตคิวามเปนมาของกลุมชาติพนัธุอาขาบานอาขาปา
กลวย มีเนื้อหาการสอนเกี่ยวกับ จ ึ  (รายชื่อบรรพบุรุษ)   เพราะเปนคําสวดในพิธกีรรมสําคัญคือ
พิธีศพแลว ยังเปนเครื่องมือในการไลเรียงความเปนญาตพิี่นอง ดังนั้น การรูจักจึก็คือรูจักเครือญาติ 
การรูจักเครือญาติก็คือการทําใหสังคมชมุชนกลับมาแนนแฟนกนัเหมือนเดิม การชวยเหลือเกือ้กูล 
รักใครตอกันกจ็ะกลับคืนมาเหมือนอดีตอีก   และสําคัญที่สุดก็คือ ปองปรามปญหาการรักใคร
ระหวางกนัของกลุมลูกหลานในสกุลเดียวกันนั่นเอง 

ปญหาของเยาวชนอาขาอกีดานทีสํ่าคัญคือ การไมรูสึกภูมิใจ ไมมัน่ใจความเปนอาขาของ
ตนเอง  เชน การไมกลาแตงกายดวยชุดประจําเผาออกนอกชุมชน  การพูดภาษาอาขาในชมุชนอ่ืน  
การนับถือส่ิงศักดิ์สิทธิ์เพราะถูกมองวาลาสมัย   ความไมมั่นใจดังกลาว จะทําใหไมมีความมั่นใจ
ในตนเอง  ซึ่งนายแพทยเกษม วัฒนชัย  (20  สิงหาคม 2547)  กลาวถึง เยาวชนที่ไมมั่นใจใน
ตนเอง จะไมประสบความสําเร็จ ตรงขามกับเยาวชนที่มั่นใจในตัวเอง จะมีความสุขและประสบ
ความสาํเร็จในชีวิต  ดงันัน้การจัดกิจกรรมการสืบทอดวัฒนธรรมอาขา ดวยมวีัตถปุระสงคคือ การ
ทําใหเยาวชนอาขามีโอกาสเรียนรูวัฒนธรรมอาขา หากเขาใจก็จะเห็นคุณคา และนาํไปสูการรักษา 
การปฏิบัติในที่สุด  กิจกรรมในหลักสูตรจะทําใหเยาวชนอาขารูและเขาใจตนเอง ทําใหเขาภ ูมิใจ
ในอัตลักษณของตน และประสบความสาํเร็จในการอยูรวมในสงัคม  ซึง่ในที่สุด สังคมไทยใน
อนาคตจะมีบคุลากรที่มีประสิทธิภาพและรวมกนัพฒันาประเทศใหยัง่ยืนสบืตอไป 
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3.      สรุปบทเรียนจากกจิกรรมการเรยีนรูวฒันธรรมอาขา 
           
      การทาํวิจยัเรื่อง  การนาํเสนอรูปแบบการศึกษาเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขา นับเปน
การศึกษาทีห่นักใจแตก็ทาทายที่สุด เพราะวฒันธรรมคือวิถีชีวิตทัง้หมด ที่แสดงถึงความเปน
มนุษยที่มีศกัดิ์ศรี  อีกทั้งตองศึกษากับกลุมชนที่ตางวัฒนธรรม   หลายคนไมเหน็ดวยกบั
วัตถุประสงคของการวิจัย เพราะนาจะเปนสิ่งที่สวนกระแสกับความตองการของสงัคมปจจุบัน   ก็
ยิ่งเกิดความกดดันมากทวีคณู 

ในความสับสนและกงัวลนัน้ ยงัมีความหวังที่งานวิจัยจะประสบผลสําเร็จได กลาวคือกลุม
ผูอาวุโสซึง่สวนใหญเปนผูนาํดานวัฒนธรรมอาขา ตางตื่นเตนดีใจและใหการตอนรับดียิ่ง  แมจะมี
ปญหาดานการสื่อสารระหวางกนับาง  แตภาษาไมใชอุปสรรคใหญ เพราะชาวบานเคยมี
ประสบการณในการใหขอมูลกับฝร่ังชาติตะวันตกมากอน  สวนคนไทยชาวบานเลาวา คนไทย
มักจะขึ้นมาถาม ๆ แลวกห็ายไป  นาํไปเขียนอยางไรชาวบานไมอาจทราบไดเพราะอานหนังสอื
ไมได บทเรียนที่ผานมา ซึง่สรางความเจบ็ชํ้าและเปนตราบาปแกลูกหลานอาขาจนถึงปจจุบนัคือ  
มีคนขึ้นมาซักถามและถายรปูไป นาํเรื่องราวบางสวนของอาขาที่ไมถูกตองทั้งหมด ไปแตงเปน
หนงัสือ นิยายหรือละคร ทาํใหคนทั่วไปเขาใจวัฒนธรรมอาขาไมถูกตอง ชาวอาขาถกูลบหลูเหยียด
หยาม จนลูกหลานไมกลาแสดงตนเปนอาขา   

คําเลาขานทีท่าํใหชาวอาขาโกรธแคนมาก เชน คําวา “กะลาลาเซอ”  ซึ่งถูกแปลวา เปน
ลานสาวกอดหรือเปนดนิแดนสวรรคสําหรับหนุมสาว (แตในภาษาอาขาหมายถึงชงิชา)  “มิดะ” คือ
หญิงหมายสามีตายไมมีบุตรและหนาตาด ี ตองอทุิศตนคอยสอนการปฏิบัติทางเพศแกหนุมนอยที่
ยังไมเคยรวมเพศมากอน  “คะจีระดะ” ชายหมายทีย่งัแข็งแรง ทําหนาที่สอนเดก็สาวใหรูจักเรือ่ง
เพศกอนจะเขาสูลานสาวกอด  เรื่องราวเหลานี้ทาํใหหนุม ๆ ที่ไดยนิตางถวิลหา อยากไปสัมผัส
สวรรคบนดินแดนดังกลาว เพราะเชื่อวา   อาขาเปนเผาที่เสรีทางเพศ  เพราะแมประตูหมูบานก็โชว
รูปไมแกะสลักที่แสดงทารวมเพศของชายหญิงปรากฏใหเห็น  การลุกขึ้นมาตอสูเพื่อกอบกู
ภาพลักษณดงักลาวมหีลายครั้ง แตเสียงของพวกเขา  ก็เบาเกินกวาคนสวนใหญในสังคมจะเงีย่หู
ฟงคําอธิบายในสิ่งที่พวกเขาพยายามจะสือ่ความ 

การเขาไปศึกษาและทาํกิจกรรมรวมกับชาวบาน เพื่อสรางกิจกรรมการเรียนรูเพื่อสืบทอด
วัฒนธรรมอาขา แมจะเปนชวงเวลาสัน้ ๆ เพียง 13 เดือน  แตก็ทาํใหมองเหน็ความงดงามในวิถี
ชีวิตที่เรียบงาย  การดํารงชพีที่เนนการอยูรวมกันระหวางคนกับธรรมชาติอยางสอดคลองกลมกลนื 
การยึดกฎจารตีประเพณีของผูอาวโุส ซึง่เปนกฎที่ควบคุมคนดวยจิตสาํนึกแหงความรับผิดชอบ  ผู
อาวุโสจะคํานงึถึงผลกระทบจากการปฏิบัติใด ๆ  ตอส่ิงศักดิ์สิทธิท์ี่ปกปกรักษาสรรพสิ่งนัน้ ๆ    
คํานึงถึงผลกระทบตอระบบธรรมชาติและมวลสรรพสัตวเพื่อนรวมโลก  แตนาเสยีดายที่วิถีและ 
โลกทัศนนีถู้กรักษาไวเพียงหลักคือกลุมผูอาวุโสเทานัน้ เพราะโลกทัศนของอาขารุนใหมไดถูกบั่น
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ทอนใหคอย ๆ เปลี่ยนไปมากขึ้นและมากขึ้นตามความเจริญดานวตัถุ  ลูกหลานสวนใหญมองไม
เห็นคุณคาเหมือนที่ผูอาวโุสมองเหน็  ลูกหลานอาขาสวนใหญหันไปยกยองเชิดชวูัตถุเงนิทอง  ถอื
เปนสิ่งที่จะนํามาซึ่งความสุข  อํานาจ และตัวตนแทจริงของอาขายุคใหม และสรางกระบวนทัศน
ใหมคือ  คุณคาควรมีพรอมกบัมูลคาดวย ส่ิงนัน้จงึจะไดรับการยอมรับ 

การจางคลายไปของวัฒนธรรมอาขา คงไมอาจสรุปไดวา เปนเพราะปจจัยภายนอกอัน
เปนผลมาจากการพัฒนาของรัฐทัง้หมด  แตปจจัยภายในอันเนื่องมาจากวิถวีัฒนธรรมอาขาดวย 
กลาวคือ วฒันธรรมอาขาเปนวัฒนธรรมที่ขาดการวิจารณ เปนวฒันธรรมที่ใชความเชื่อความ
ศรัทธานํา  ขาดวิธีการจัดเก็บและการกระจายความรูที่เปนระบบ การเรียนรูเปนการใชความจาํ
และเลียนแบบเปนหลัก ดวยเหตุดังกลาวทําใหวัฒนธรรมอาขาเจือจางไปพรอมกับบริบททางสงัคม
ใหมที่เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว ไมวาจะเปนการลดหายไปของการประกอบพิธกีรรมประเพณีของ
อาขา การละเลยไมปฏิบัติอยูในกรอบจารีตประเพณีและคานยิมของเผาเหมือนเดิม 

การดําเนินกิจกรรมการเรียนรูเพื่อสืบทอดวฒันธรรมอาขาครั้งนี ้  ใชกระบวนการวจิัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research : PAR)   ซึ่งมีผูเกี่ยวของคือ อาขาใน
ฐานะเจาของวัฒนธรรมและเปนผูอยูกับปญหา ครูผูรวมวิจยั  ผูวิจยัและผูเรียนคอื เยาวชนอาขา 
เปนกระบวนการเรียนรูเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขาทีทุ่กฝายมีสวนรวมทุกขัน้ตอน  ซึ่งสามารถสรปุ  
บทเรียนจากกจิกรรมที่สําคญั  ดังนี ้

 
3.1   บทเรียนจากการสรางความตระหนักเพื่อสรางกลุมแนวรวม 

                      บทเรียนจากการสรางความตระหนัก   เพื่อนาํไปสูการรวมและจัดตั้งกลุม 
ใชวิธีการทีห่ลากหลายขึน้กบัความเหมาะสมของบุคคลและสถานการณ  สรุปไดดังนี ้
 ลักษณะที่หนึง่  การแนะนาํตนเองอยางเปนทางการ  ชวงการเขาสูพื้นที่การวิจยั เปน
ชวงการประกาศสงครามกบัยาเสพติดของรัฐบาลทักษิณ   ซึ่งพืน้ที่สูงทางภาคเหนือทุกแหงถือเปน
พื้นที่เสี่ยงและเฝาระวงัของเจาหนาที่อยางเครงเครียด ซึ่งสรางความวิตกกังวลแกผูวิจัยคอนขาง 
มาก และแนนอนชาวบานเองก็คงมีความรูสึกไมตางกัน ที่มีคนแปลกหนาเขามาถามไถทกุเรื่อง
ของตน ดังนั้นการลดความวติกกังวลของทัง้สองฝาย จงึใชการเขาพบแบบเปนทางการ    โดยนํา
จดหมายจากบัณฑิตวิทยาลัย จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย ถงึผูใหญบานและผูบริหารโรงเรียน      
ทั้งสองแหง  และขอเขารวมประชุมประจําเดือนของหมูบาน  เพื่อแนะนาํตนเองอยางเปนทางการ 
ซึ่งทาํใหทุกคนเขาใจไดเร็วและถูกตอง   โดยเนนความปลอดภัยเปนสิ่งสําคัญสูงสดุ 
 ลักษณะทีส่อง การเขาพบกลุมผูนาํดานวัฒนธรรมตามบานเรอืน โดยมีครูทองถิน่
และผูนําดานการปกครอง นําเขาพบผูอาวุโสและชวยแปลภาษาใหกรณีที่ทานพูดไทยไมได   ผู
อาวุโสตางดีใจและมีน้าํใจทีม่ีคนสนใจเรยีนรูวัฒนธรรมอาขา  ตางขันอาสาใหขอมูลและยินดี
รวมมือทกุเรื่อง    การพูดคยุในเรื่องที่เปนจิตวิญญาณของทานทําใหทกุทานมีความสุข  แมแรก ๆ 



 312

ทานจะงงกับคําถาม   เพราะไมคุนเคยกับการตั้งคําถามและวิธีคิดแบบนี้มากอน  เชน ทําทาํไม  ไม
ทําไดหรือไม  ทําแลวมีดีอยางไร   ซึ่งหลายทานตะลงึกบัคําถาม และเคืองนิด ๆ  เพราะอาขาเชื่อวา
ส่ิงที่บรรพบุรุษทํามาถือเปนแบบอยางดหีมด ไมควรสงสัย แตเมื่อทานเขาใจถึงจุดประสงคใน
การศึกษา และเปนการทาํเพื่อลูกหลานชาวอาขาเอง จึงทาํใหการพดูคุยมีเนื้อหาสาระ และทาํให
ทานมีความสขุที่ไดเลาในสิง่ที่ตนเองเชื่อมั่น อยางไมรูเบื่อ 
 ลักษณะทีส่าม การเขารวมพิธีกรรมประเพณีตางๆ ในชุมชน  การเขารวมกิจกรรม
ตาง ๆ จะเปนน้ําใจของชาวบาน  ที่ตองการใหเหน็และเขารวมกิจกรรมเพื่อบันทกึภาพ  บางครั้งแม
จะเคยเหน็พิธกีรรมที่ปฏิบัติแลวหลายครั้ง  ก็ตองเขารวมเพราะตองการรักษาน้ําใจของชาวบาน   
แตก็มีคําถามสะกิดใจหลายครั้งในการขอบันทกึภาพ เชน  “รูปที่ถายแลวจะเอาไปทําอะไร เอาไป
ขอเงินหรือเปลา”  เมื่อถามถึงเหตุผลจึงทราบวา ในอดตีที่ผานมา มคีนที่มาขอถายรูปภาพผูสูงอาย ุ
เด็กที่ยากไร  แลวนาํภาพเหลานั้นไปขอเงินจากตางประเทศ โดยสญัญากับชาวบานจะนาํเงนิมา
ชวยแตก็หายไป ชาวบานเชื่อวาตนเองถกูหลอก ดังคาํกลาวทีว่า “พวกเขาคือคนโงที่ถกูคนอืน่
นําไปหากนิ อาขาคือคนยากจน คนไรศักด์ิศรีและคนขี้ขอ” (อาโกะ  ยือแจะ, 5 กุมภาพันธ 2547) 
 ลักษณะทีส่ี ่  การเขารวมเสวนนากบักลุมธรรมชาต ิ  การรวมกลุมของชาวบานที่
เปนไปตามธรรมชาติ  เชน บานหวยขี้เหลก็ ทกุๆ เชาเยน็ชาวบานจะมารวมกันที่ลานกลางหมูบาน 
พูดคุยไถถามสารทุกขสุกดบิหรือแลกเปลีย่นขาวสารระหวางกนั  การรวมกลุมของชาวบานขณะ
คอยเพื่อนเดนิทางไปไร  ซึ่งชาวบานจะเดนิกนัไปเปนกลุม ๆ    เพราะไรอยูไกล  ชาวบานใหเหตผุล
วา  การเดินคนเดียวทําใหเหนื่อยและรูสึกไกลมาก  หากเดินเปนกลุม คุยกนัไป คอย ๆ เดนิไป 
เดี๋ยวก็ถงึ  ในขณะที่บานอาขาปากลวย  การพูดคยุกันจะแยกออกเปนกลุมบาน  หรือบาน
ศูนยกลาง เชน บานผูใหญบาน บานของผูนําวัฒนธรรม  ดงันัน้การเขาพบพูดคุยกบัชาวบานกลุม
ที่รวมกนัตามธรรมชาติเหลานี้   จงึสะดวก มองเหน็ภาพ  และไดขอมูลจากหลายฝายและความคิด
ที่หลากหลายเพราะมกีารโตตอบทันที  อีกทั้งลกัษณะนิสัยของชาวบานกช็ื่นชอบการพูดคุย การ
พบปะลักษณะแบบนี ้
 ลักษณะที่หา   การจัดสนทนากลุมแกนนํา   การประชุมกลุมแกนนําที่รวมกิจกรรม ซึ่ง
เปนการประชมุเพื่อการวางแผน  การทบทวนองคความรู หรือการรวมประเมนิผล  ผูอาวุโสสวน
ใหญมีความเต็มใจ  เพราะเปนกิจกรรมที่ตรงกับความสนใจและความตองการของทานมากอน
แลว  แตที่ผานมาไมมีเวทีทีจ่ะพูดเรื่องวัฒนธรรมโดยตรง  บางทานทีถู่กชักชวนใหเขารวม แรก ๆ 
ไมมั่นใจเพราะคิดวาตนเองไมมีความรูอะไร  แตเมื่อรวมพูดคุยกนับอย ๆ ทาํใหเกดิการเรียนรูและ
มีความมั่นใจที่จะรวมแสดงความคิดเหน็มากขึ้น   ส่ิงที่คนพบจากการศึกษาครั้งนี้ก็คือ  การ
ประชุมกลุมพดูคุยเรื่องวัฒนธรรม เปนกิจวัตรที่เปนธรรมชาติของผูอาวุโสมาตัง้แตอดีต   เพราะ
การเรียนรูวัฒนธรรมของผูอาวุโสเกิดจากการนัง่คุยกนั ทั้งในชวงการทําพธิีกรรม การรับประทาน
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อาหาร กลุมทานหมากหรอืกลุมสูบฝน   เมื่อสภาพสังคมเปลี่ยนไป กิจกรรมดังกลาวลดนอยลง  
การมีกิจกรรมประชุมกลุมแกนนํานี ้ จึงสรางโอกาสและเวทีเพิม่แกทานที่จะไดรวมพูดคุยแลก 
เปลี่ยนเรียนรูระหวางกันอกีทางหนึ่ง  การตั้งประเด็นคาํถามทาํใหเกดิการโตแยงทางความคิดหาก
ความเห็นไมตรงกัน  เปนการทบทวนและเรียนรูจากกนัและกนั   ดังนัน้การจัดประชุมเพื่อสนทนา
กันดังกลาว  นอกจากเปนการสรางเวทกีารเรียนรูวัฒนธรรมเพิ่มข้ึนแลว  การพูดคุยดังกลาว  ชวย
ทําใหชุมชนมีการรวมมือกันมากขึ้น  ฝกการทํางานเปนกลุมใหมปีระสิทธิภาพมากขึ้นและเกดิ
ความมัน่ใจมากขึ้นตอกิจกรรมที่จะทาํใหลูกหลานเรียนรูวัฒนธรรมอาขาและภาคภูมิใจใน
วัฒนธรรมของตน  
 ลักษณะที่หก  การศึกษาดูงาน   การสรางกิจกรรมการเรียนรูเพือ่สืบทอดวัฒนธรรม  
อาขาตามวิถีชาวบานเพื่อใหลูกหลานไดเรียนรูและเขาใจวัฒนธรรม  ชาวบานทํางานและคิดตาม
ประสบการณของตนเอง   ดังนัน้การไปศกึษาดงูาน จงึเปนกิจกรรมการเรียนรูจากสถานการณจริง
เพราะเหน็และสัมผัสได ทําใหเกิดความคิดเปรียบเทยีบกิจกรรมขึน้  กรณีการไปศึกษาดูงาน
หองเรียน   วัฒนธรรมโรงเรียนบานขาแหยงพัฒนาและพิพธิภัณฑสถานแหงชาติอําเภอเชียงแสน  
ซึ่งมีการเก็บรวบรวมวัสดุของใช  เครื่องแตงกาย ชุดประกอบพิธีตาง ๆ ไวใหลูกหลานไดดู  มีขอมลู
ประกอบใหลูกหลานไดศึกษา   ตลอดทัง้การนําไปจัดเปนหลกัสูตรทองถิน่ซึง่บูรณาการกับทุกวิชา   
ทําใหผูอาวโุสเขาใจและเหน็ภาพของงานมากขึ้น   และมีความหวังมากขึ้น  โดยผูรวมวิจยัทาน
หนึง่ประกาศวา หากหมูบานเรารวมใจจะทําแบบนี้ก็ขอสละที่ดินหนาบานใหเปนศนูยพพิิธภัณฑ    
ทองถิน่แตปญหาที่สําคัญคือ งบประมาณ  
 ลักษณะที่เจด็ การสมัมนาระหวางชาวอาขา นกัวิชาการและนักพัฒนาทั้งรัฐและ
เอกชน     กิจกรรมนี้ กลุมผูอาวุโสตางรูสึกตื้นตันใจที่มีบุคคล  หนวยงานราชการ องคกรตาง ๆ 
สนใจเรื่องวฒันธรรมอาขา ทําใหทานเกิดความภาคภูมใิจในตัวเอง รูสึกตนเองมีเกยีรติ์และศักดิ์ศรี
รูสึกตนเองมีคณุคาเพราะการไดทําหนาที่ทีเ่ปนจิตวิญญาณของตัวเอง การรวมแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น ทาํใหชาวบานเกิดความตระหนกัและเห็นคุณคาวัฒนธรรมอาขามากขึ้น และมีความมุงมั่น
ที่จะรวมกันรักษาวฒันธรรมอาขาไวใหลูกหลานสืบตอไป  การไดรูจักกลุมตาง ๆ มากขึ้น ทาํใหทกุ
ฝายมองเหน็แนวทางในการสรางเครือขายประสานงานและชวยเหลือกนั    เพื่อทาํหนาที่อบรมส่ัง
สอนลูกหลานตอไป 
 

3.2 บทเรียนจากกระบวนการเตรยีมคนในการวิจยัเชิงปฏิบัติการ 
แบบมีสวนรวม    การเรยีนรูวัฒนธรรมอาขาในอดีตจนถงึปจจุบนั เปนการเรียนรูที่สอดแทรกอยู
กับวิถกีารดํารงชีวิต เชน การทํามาหากนิ การประกอบพิธีกรรมประเพณีตามความเชื่อ โดยมีชาว
อาขาเองเปนเจาของการเรียนรู เปนผูกาํหนดเปาหมาย กระบวนการเรยีนรู และรูปแบบการเรียนรู 
ตลอดจนเนื้อหาที่จะถายทอดแกสมาชิก ทกุคนเรียนรูระหวางคนทกุคน เชนผูอาวุโสกบัลูกหลาน  
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ผูนําวัฒนธรรมกับลูกบาน  สรรพสิ่งในโลก  ซึง่เปนการศึกษาตามอัธยาศัยที่เกดิขึ้นตลอดเวลา
ตลอดชีวิต    
 การวิจยัเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  ซึ่งตองอาศยัชาวบานเปนแกนนาํในกระบวนการ
ตามแตละขั้นตอน ซึ่งไดแก  กระบวนการวิเคราะหปญหา กําหนดปญหา วางแผนแกปญหา การ
ปฏิบัติและการประเมินผล ชาวบานเปนผูรูดีที่สุด เพราะเปนผูอยูกับปญหา นักวิจยัเป ็นเพียงผูคอย
ชวยเหลือดานขอมูล อํานวยความสะดวกและเปนที่ปรึกษารวมกนัเทานัน้   ดังนัน้กระบวนการ
เตรียมคน   กค็ือการใหความรูในกระบวนการดังกลาว สรุปเปนบทเรยีนไดดังนี ้
 การพูดคุยเปนรายบุคคล   เปนกระบวนการหนึง่ที่ตองใชในระยะเริ่มตน เพื่อใหความรู
ความเขาใจ กระต ุ น  ใหคิด ใหทาํ  แตไมครอบงํา   โดยบุคคลที่เลือกพูดคุยดวยวิธกีารนี้คือ บุคคล
ที่สนใจและเขาใจในปญหาและมีความตระหนกัในเรื่องวัฒนธรรมอยูแลว  ซึง่อาจเปนบุคคลที่เปน
สมาชิกกลุมสืบทอดวัฒนธรรมกลุมอ่ืนในหมูบาน  หรือมีความคิดความสนใจแตยงัไมไดกระทําสิ่ง
ใด เพราะไมรูจะเริ่มตนอยางไร   การพูดคุยกันนอกจากทําใหเขามัน่ใจ  ถึงการมีแนวรวมในปญหา
ที่เขากงัวลแลว  ยังสรางความภูมิใจในสิง่ที่เขาเปนคนคิดดวย บทบาทผูวิจัยคือ   ชี้แนะวิธกีารที่
หลากหลายเพือ่แกปญหาใหเขาคิด วิเคราะหถงึทางเปนไปได โดยวิธีการเริ่มตนที่ตนเองกอน 
ขยายสูครอบครัว ชุมชน  เชน การปฏิบัติ  การสอนลูกหลานตนเอง 
 การสนทนากลุม เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกลุมที่มีลักษณะคลายกนั   เปนกิจกรรม
ที่ดึงดูดใจและไดผลคอนขางเร็ว   หากในกลุมนั้นมีผูนําดานวฒันธรรมที่เปนที่เคารพนับถือของ
กลุม รวมเสรมิแนวคิดดังกลาว   การวจิยัครั้งนี้ใชกระบวนการสนทนากลุมเปนหลัก  โดยเริ่มจาก
การสนทนาในกลุมเล็ก ๆ  ที่รวมกลุมกนัตามธรรมชาต ิ  และขยายเปนกลุมสังคมที่คลายกัน คอื 
กลุมผูนาํดานวัฒนธรรม  กลุมผูนาํดานการปกครอง กลุมเยาวชน   เพื่อรับฟงแนวคิด ปญหา 
ทัศนะของแตละคน  เพราะสังคมชาวบาน ขาวจะแพรกระจายอยางรวดเร็วผานปากสูปาก เมื่อ
แนวคิดถูกขยาย แตละกลุมจะเริ่มนาํไปสนทนาขยายวงในวงอาหาร  การพดูคุยกันในวันทํา
พิธีกรรม หรือการมีกิจกรรมอื่น ๆ  ที่รวมกลุมกัน   
 การสรางเวทใีหแตละกลุมไดแลกเปลีย่นเรียนรูจากกันและกัน  เพราะสงัคมอาขามี
กลุมที่ตางวัยและตางทัศนะ เชน คนสูงอายุยงัยึดถือวา  การพูดวพิากษวัฒนธรรมเปนสิ่งไมควรทํา 
เพราะสิง่ใดทีบ่รรพบุรุษยึดถือปฏิบัติมาลวนเปนสิ่งที่ถกูคัดเลือกมาดีแลว ลูกหลานตองยึดถือและ
ปฏิบัติตามตอไป   ความเชื่อดังกลาวยงัเหนยีวแนนในกลุมผูอาวุโส  ในขณะที่คนหนุมตองการ
ปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมกบัสังคมปจจุบนั สวนเยาวชนเปรียบเทียบความลาหลงัของตนกับความ
ทันสมยัที่ไดรับรูผานครู ผานสื่อตาง ๆ  กระบวนการนี ้จึงเปนศิลปะมากกวาจะเปนหลกัการที่แข็ง
กระดาง ผูวิจยัและครูผูรวมวิจัย  จงึตองสรางเวทีข้ึนดวยวิธีแบบกึง่ทางการ เชน การนาํเด็กไป
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ศึกษากับของจริงและเชิญใหผูอาวโุสเขามาเปนวทิยากร  การกําหนดงานใหเด็กไปถามพอแม ปูยา 
เพราะพอแมถอืวาเปนงานโรงเรียนที่ตองชวยลูก เปนตน 
 อยางไรก็ตาม วิธีการประชมุกลุมใหญหรือประชุมชาวบาน  มีทัง้ขอดีและขอเสีย ขอดีคือ 
สามารถกระจายขาวหรือความรูไดเร็วและสรุปไดตรงประเด็น  แตขอเสียคือ  คนกลุมนอยในสังคม 
เชน คนหนุม เยาวชน ไมกลาแสดงความคิดตอที่ประชุมใหญ  ดังนัน้ หนาที่ของผูวิจัยคือ  การให
โอกาสคนกลุมนอยนี้ ไดพูดในทีป่ระชุมใหญ หรือสะทอนความคิดนั้นใหกระจายสูกลุมผูอาวุโส 
โดยการผานคาํถามถึงทาน ซึ่งเปนการเปดเวที เปดพืน้ที่ใหกับกลุมสวนนอยในสงัคม ใหเสียงเขา
ดังขึ้น เปนการแลกเปลี่ยนเรียนรูและรับฟงกันมากขึ้น  สังคมอาขาจะมีกรอบทางสงัคมมาก  เชน  
การเคารพความอาวุโส    
 

3.3      บทเรยีนของชาวบานจากการรวมกิจกรรม 
บทเรียนของชาวบาน จากการรวมกิจกรรมการเรียนรูเพือ่สืบทอด 

วัฒนธรรมอาขา สรุปดังตอไปนี้ 
 การเรยีนรูกระบวนการทาํงานกลุม  กิจกรรมดังกลาวเสริมประสบการณการทํางาน
เปนกลุมใหกบัชาวบานมากขึ้น เปนการทํางานที่ฝกใหอดทนและรับฟงคนอื่นมากขึ้น  แตเดิม
บทบาทและหนาที่การตัดสินใจใด ๆ ในหมูบานเปนหนาที่ของกลุมผูอาวุโสและกลุมผูนําดานการ
ปกครอง  แตกิจกรรมการเรยีนรูเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขาดังกลาว ทําให        ผูอาวุโสตระหนัก
ไดวา ไมมีใครเกงที่สุด  และคนเกงก็ไมสามารถทําอะไรคนเดียว  ตองรวมมือกนั ตองอาศัยกัน  
ตองฟงเสียงของกันและกัน โดยเฉพาะกจิกรรมดังกลาว ทาํใหเสยีงของคนหนุมไดรับการยอมรับ
จากผูอาวุโสมากขึ้น  โดยเฉพาะการจัดกิจกรรมใหลูกหลานไดเรียนรูวฒันธรรม  คนหนุมจะมีการ
เสนอความคิดที่ผูอาวโุสตางยอมรับมากขึน้  ดังภาษิตอาขาทีว่า 
 อุ พิ่ว แตะ แอะ สิ เออ หมา เงอ     หัวขาวใชจะรอบรูทั้งหมด 
 อุ นะ แตะ แอะ หมา สิ หมา เงอ  หัวดําใชวาจะไมรูอะไรเลย 
 การปรับเปลีย่นทัศนคติ  แตเดิมกลุมผูอาวุโสเชื่อวา  การปฏิบัตพิิธีกรรมประเพณีเปน
หนาที่ของคนแก  ลูกหลานตัวเล็ก ๆ ควรมีหนาที่เรียนไปกอน  โตขึ้นจึงคอยมาเรียนและปฏิบตัิ
พิธีกรรมประเพณี  การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในการวิเคราะหปญหารวมกนั  ทาํใหเขาใจปญหา
และสาเหตุแหงการไมสนใจใฝรูของลูกหลานตออาขายอง  ดังคํากลาวที่วา   “เรียนจบก็ไปทํางาน
พื้นราบ  จะมคีนหนุมต่ีไหนในหมูบานเรา ถาบาสอนตอนนี ้  แลวจะไปสอนตอนไหน”    นัน่คือรอ
ใหโตก็สายเสยีแลว  การปลกูฝงวฒันธรรมตองเริ่มปลูกฝงกันตัง้แตวัยเด็ก บทบาทหนาที่การอบรม
ส่ังสอนดานวฒันธรรมแกลูกหลานเปนของทุกคน ทั้งพอแมและปูยา  เชน การนาํลูกหลานรวมพิธี  
การเปดโอกาสใหเด็กเขารวมและซักถามไดทุกเรื่อง   
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 อาขายองยังมีเทาเดิม แตคนเขาใจและคนทํามนีอยลง  เปนการวิเคราะหปญหาที่
ทุกฝายเห็นตรงกัน  และทําใหกลุมผูนําดานวัฒนธรรมรูถึงศักยภาพของตนเอง   ระบบการจัดเก็บ
ความรูของอาขาที่ใชเพียงความจาํ   การกระจายความรูที่ใชเพียงการพร่ําสอนและทองพรอมทํา
ใหดูตามวาระโอกาส ไมสอดคลองกับภาวะปจจุบนัเสียแลว  ดังคาํกลาวที่วา  “จะโทษคนอื่น โทษ
ลูกหลานฝายเดียวไมถูก พวกเราดวยที่สอนลูกหลานไมเปน”   นั่นคือ  “อาขายองไมไดหาย แตคน
รูลดหายไป” (อาหื่อ  ยาแปงกู,  20 กุมภาพันธ 2547)   
 การขาดกระบวนสรางความรูและวิธกีารถายทอดที่เหมาะสม  วัฒนธรรมอาขาเปน
วัฒนธรรมที่ขาดการวพิากษวิจารณ เพราะเชื่อวาสิ่งทีบ่รรพบุรุษยึดถือและทํามาถือวาดีแลว ระบบ
การจัดเก็บความรูที่ใชเพียงความจาํ การกระจายความรูที่ทาํไดเพียงการเลาปากสูปาก รุนสูรุน 
และจํากัดบทบาทหนาทีก่ารอบรมสั่งสอนไวที่ผูอาวุโส  ซึ่งเปนผูนาํดานวัฒนธรรมอาขา    ทําให
องคความรูตาง ๆ ขาดการกระจายเผยแพร  การปรับตัวไดชากวาสภาพสังคมทีเ่ปลี่ยนไปอยาง
รวดเร็ว  
 การขาดชวงวัฒนธรรม   กลาวคือ  บริบทและเงื่อนไขทางสงัคม และความเขมขนทาง
วัฒนธรรมอาขาตางกนัในชวงเวลาของคนตางวัย  กลาวคือ  สมัยกอน กรอบจารตีมีความเขมขน 
การเรียนรูจะเรียนจากของจริง สถานการณจริง  เชน การรองเพลงการเตนรําของหนุมสาวที่ลาน
เที่ยวหมูบาน   การรองเพลงชวงเทศกาลประเพณีตาง ๆ เชน  โลชิงชา  ซึง่เปนการเรียนรูจาก
สถานการณจริง  แตเด็กปจจุบันไมมีโอกาสพบเห็นหรอืรวมกิจกรรมแบบนั้น  ทาํใหจินตนาการ
และไมเขาใจในสิ่งที่ปูยาพยายามพร่ําสอน 
 การขาดทักษะการถายทอด   ไมวาจะเปนภาษาทีน่ํามาพูดกับลูกหลาน การใชเวลา
อบรมส่ังสอน การยกตัวอยางประกอบการสอน ซึ่งไมสัมพนัธกับวยัและความเขาใจความสนใจ
ของเหลาลกูหลานวัยเด็ก ปูรูอะไร เขาใจอยางไร ก็พยายามจะใหหลาน ๆ เขาใจตามนัน้ รูเทาที่
ตนเองรู  ดวยความตั้งใจที่สูง  ทําใหการพร่ําสอนในวถิอีาขาไมมีประสิทธิภาพเหมอืนอดีต เพราะ
สภาพสังคมและเงื่อนไขตาง ๆ เปลี่ยนไป 
 
  3.4 ปจจัยสนับสนุนความสาํเร็จของกิจกรรมการเรียนรูวัฒนธรรมอาขา 
ปจจัยทีน่ําไปสูผลสําเร็จของกิจกรรมการสืบทอดวัฒนธรรมอาขา หมูบานหวยขี้เหล็ก และหมูบาน
อาขาปากลวย แบงออกเปน 3  ดานคือ  ดานบุคลากร ดานเครือขาย และดานบริบทหรือเงื่อนไข
ทางสังคม  โดยมีรายละเอียดดังนี ้ 
 ดานบุคลากร  กลุมบุคคลที่สําคัญไดแก กลุมผูนาํดานวัฒนธรรมเพราะเปนแหลงความรู
ดานบุคคลที่สําคัญที่สุด เปนครูผูสอน เปนตนแบบในการปฏิบัติตามวิถีอาขาแกลูกหลาน 
นอกจากนัน้สงัคมอาขาเปนสังคมที่เคารพยกยองผูอาวโุส  กลุมผูนําดานวฒันธรรมจึงเปนทัง้ศูนย
รวมดานจิตใจ ผูควบคุมกฎจารีตประเพณีแกลูกหลาน  ดังนั้นการทํากจิกรรมการเรียนรูเพื่อสืบ
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ทอดวัฒนธรรมอาขาที่มีกลุมผูนําดานวัฒนธรรมเปนผูนาํจึงไดรับการยอมรับจากทกุฝาย ทาํให
กิจกรรมดําเนนิไปไดอยางดยีิ่ง  
 อยางไรก็ตาม ลําพงักลุมผูอาวุโส ซึง่ปฏบิัติวิถีอาขาดวยความเชื่อ ความศรัทธา ทําให
ทัศนะบางดานแตกตางกับกลุมผูนาํดานการปกครอง  ซึ่งมีบริบททางสงัคมแบบใหม ตองการเวที
วิพากษทางวฒันธรรมมากขึ้น  จึงตองมนีักวชิาการเขามาเปนตัวประสาน ตวักระตุนหนุนเสริมใหมี
การแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกนั  จนทาํใหเกิดฉนัทามติของกลุมได 
 ขณะเดียวกนัก็ตองรับฟงเสยีงความตองการของเยาวชนดวย  เพราะเยาวชนคือผูที่จะ
รับผิดชอบวัฒนธรรมอาขาในอนาคต  ที่ผานมาคือ  กิจกรรมทั้งหมดผูใหญจัดการใหทั้งหมด  
กิจกรรมจึงไดรับความสนใจของเยาวชนนอย  
 ดานเครือขาย   เพราะสงัคมประกอบดวยระบบยอย ๆ หลายระบบ  สังคมอาขาซึ่งมี
ความซับซอนมากขึ้นตามสภาพการพัฒนาที่มากขึน้    บุคคลและสถาบันครอบครัวที่เคยทําหนาที่
อบรมส่ังสอนลูกหลานอาขามากอน  ถกูระบบอื่น ๆ แยงบทบาทและหนาทีน่ัน้ไป เชน ระบบ
การศึกษา ระบบการสื่อสาร  จากผลการทดลองสอนทีบ่าน ทําใหทราบวา ตองมีการปรับเปลี่ยน
บทบาทของผูสอน และตองขยายเครือขายการทํางาน โดยรวมมือกับโรงเรียนและองคกรอ่ืน ๆ  
เพื่อสรางพลังในการใหกิจกรรมการเรียนรูเกิดผลสัมฤทธิ์สูงสุด 
 ความสัมพันธเดิมที่ดีของชุมชนกับโรงเรียนและชุมชนกบัหนวยงานที่เกี่ยวของ  ครูผูรวม
วิจัยคือ ครูวฒุไิกรเปนอาขาในทองถิน่ที่สอนหนังสือมานานจนไดรับการยอมรับนับถอืจากชาวบาน  
ครูจึงเปนเหมอืนพอแมคนทีส่อง  สามารถวากลาวตักเตือนไดทุกเรื่อง  ประกอบกบัชาวบาน ซึ่ง
สวนใหญไมจบการศึกษา ตองอาศัยครูในการแนะนาํในการเขาพบหรือติดตอราชการตลอด การมี
ครูในโครงการที่ทาํงานเปนผูรวมวิจัยในลักษณะของ inside change agent  คอยชวย
ประสานงานและประสานความเขาใจระหวางผูวจิัยกับเพือ่นครูและชาวบาน    

สมาคมเพื่อการศึกษาและวฒันธรรมอาขาจังหวัดเชยีงราย  เจาหนาที่โครงการพัฒนา
ดอยตุง เปนผูประสานและทําความเขาใจกับชาวบานโดยเฉพาะกลุมแกนนําที่เปนผูนาํดานการ
ปกครองและผูนําดานวฒันธรรม  ทาํใหการเขาพื้นที่ การเก็บขอมูล มีความสะดวกรวดเร็วยิ่งขึ้น 
 การสนับสนุนของผูบริหารโรงเรียน  และความคาดหวังของครูผูรวมวิจัยในการพัฒนา
หลักสูตรทองถิ่น  เพื่อเสนอเปนผลงานทางวิชาการ  เปนตวัเสริมแรงที่ทาํใหครูเขารวมกิจกรรม 
และสรางความสนใจแกครูทานอื่น ๆ  ดวย 

ความตองการกอบกูภาพลกัษณและศักดิ์ศรีของชนเผา  ผูอาวุโสเชือ่วา การไดทําหนาที่
อบรมส่ังสอนลูกหลาน การถูกขอเขาพบเพื่อพูดคุยตาง ๆ  ถูกเชญิมารวมประชุม แลกเปลีย่น
ความเห็น  ทานถือวา เปนการทาํหนาทีม่ีเกียรติและมศีักดิ์ศรี  ทุกทานจะภาคภูมิใจ และมองเหน็
คุณคาของตนเอง ในขณะทีก่ลุมผูนาํดานการปกครองเชื่อวา  เปนการกอบกูอัตลักษณและศักดิ์ศรี
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ของเผา  อาขา เพราะอดีตที่ผานมาวัฒนธรรมอาขาถูกบิดเบือนโดยบุคคลภายนอกทีน่ําขอมูลทีไ่ม
จริงทัง้หมดไปเผยแพร  ทําใหเปนตราบาปแกลูกหลานอาขามาตลอด เชน คาํกลาวที่วา อาขามีเสรี
ทางเพศ  มีชายหมายและหญิงหมายคอยสอนบทรกัแกเด็กหนุมสาว  หรือการมาขอถายรูป
ผูสูงอายุและเด็กชาวเขาทีย่ากจนมอมแมม เพื่อไปขอเงนิทนุจากตางประเทศ  ทําใหหลายคนมอง
อาขาเปนกลุมที่ยากจนขนแคน ชวยเหลือตนเองไมได ตองคอยใหคนอื่นมาชวย กลายเปนผูคอย
รับ คนขี้ขอ เปนตน  ดังนั้นการรวมกิจกรรมดังกลาวจึงเปนการลุกข้ึนมาเพื่อสรางตัวตน สราง
ความหมาย สรางคุณคาของความเปนอาขาและวัฒนธรรมอาขา  
 กระแสการปฏิรูปสังคมและการศึกษา  การประสบกบัภาวะวกิฤตทางเศรษฐกิจของไทย
เมื่อป พ.ศ. 2540 นั้น  ทําใหมีการวิเคราะหสาเหตุแหงปญหา และขอสรุปหนึง่ก็คอื  สังคมไทยขาด
ฐานรากทางปญญาของตนเอง จงึนาํไปสูการรื้อฟนภูมปิญญาชาวบาน   และการศึกษาวฒันธรรม
ทองถิน่  แตส่ิงดังกลาวเปนเพยีงกระแสที่พูดคุยกนัมากกวา ภาคปฏิบัติที่เปนรูปธรรม เชน การ
สงเสริมผลิตภัณฑทองถิน่ ซึง่เปนเปลือกไมใสจิตวิญญาณลงไปดวย   เมื่อมีกิจกรรมการเรียนรูเพื่อ
การสืบทอดวฒันธรรมอาขา  จึงเปนการเติมเต็มในสิ่งที่ขาดหายไป   เมื่อชาวบานทราบ
วัตถุประสงคของกิจกรรม จงึยินดีใหความรวมมือ  เพราะไดตระหนกัแลววา  หมูบานของตนก็
ประสบปญหาที่ไมไดแตกตางกับชุมชนพื้นราบ   หากทุกคนไมลุกขึ้นมารวมมือกัน ก็เชื่อไดวา
วัฒนธรรมอาขาจะหายไปจริง ๆ ในไมชา 
   ดานบริบททางสังคม   ผลการสัมมนาพบวา ทัง้สองหมูบานนิยามความเปนอาขาของ
ตนคือ  อาขาตองทําพิธกีรรมประเพณ ี  อาขาที่ไมทําพิธกีรรมประเพณไีมใชอาขา  เพราะสิง่อื่น ๆ 
เปนเปลือกนอก สามารถเลยีนแบบกนัได เชน ภาษา การแตงกาย   ปจจัยเงื่อนไขที่ทาํใหเกดิ
พิธีกรรมประเพณีอันเปนเอกลักษณแสดงถึงความเปนอาขาคือ   การนับถือบรรพบุรุษ  การทําไร
ขาวและเลี้ยงสัตว   เพราะสิ่งเหลานี้กอเกิดพิธีกรรมประเพณี  เปนกจิกรรมหลอหลอมความเปน
ชุมชนวัฒนธรรมอาขา 
 

3.5  บทเรียนสําหรับผูวจิัย 
การประสานงานกับชาวบาน   ชาวบาน มีนิสัยออนนอมถอมตนและจะแสดงความ 

เกรงใจตอเจาหนาทีทุ่กคน ไมวาจะเปน ทหาร ตํารวจ หรือครู  ชาวบานจะเรียกเจาหนาทีท่ั้งหมด
วา  “หัวหนา”  ซึ่งคําเรยีกดงักลาว สะทอนใหเห็นถึงระบบความสัมพนัธของเจาหนาที่และชาวเขา
ในอดีตที่ผานมาไดเปนอยางดี  เพื่อแกปญหาดงักลาวผูวจิัยจงึใชสรรพนามแทนตัวเองวาครกูับ
กลุมเด็ก และผมกับกลุมผูอาวุโสในขณะที่เรียกชาวบานผูปกครองเดก็วา อาโดะ(พี่ชาย) อะบอ 
(ชายสูงอายุ) อะผี่ (หญงิสูงอายุ)  เปนการยกยองใหเกยีรติผูพูด ทาํใหชาวบานยอมรับผูวิจัยเร็วขึ้น 
 การรับปากกบัชาวบานในเรื่องใด ๆ  จะตองมั่นใจวาทําไดแนนอน  เพราะชาวบานจะ
ยึดถือคําพูดมาก  หากไมแนใจวาจะสามารถทาํได ตองไมรับปาก เพราะหากผิดคําพูดจะทําให
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ชาวบานไมเชือ่มั่นทนัที และจะโยงไปทุกเรื่อง โดยเฉพาะเรื่องงานดวย   เชน  เมื่อรับปากจะไปทาน
ขาวในวันทําพธิีกรรมบานผูนําวัฒนธรรมคนหนึ่ง แตติดธุระและไมสามารถแจงขาวสารได ทําให
ทานโกรธและไมเชื่อถือในคําพูดทัง้หมดตองใชเวลาปรับความสัมพนัธใหม และนานกวาเดิมกวา
ทานจะยอมรับอีกครั้ง   ซึง่แสดงใหเหน็วา สังคมอาขายึดถือเร่ือง คาํพูด สัจจะ สูง  

ภาษา  แมชาวบานสวนใหญจะเขาใจภาษาไทย  แตในเรื่องวฒันธรรม ซึ่งเปนสิ่งที่ยากใน
การเรียบเรียงเปนคําพูด ทาํใหใชเวลามากขึ้นกวาปกต ิ บางคนก็คิดเปนภาษาไทยไมไดเลย  ตอง
ใหอีกคนเปนลามชวยแปล  ซึ่งทาํใหลังเลวา เขาแปลไดครบทุกประเดน็หรือตรงกับที่ผูพูดตองการ
ส่ือหรือไม  จึงตองใชเวลาตรวจสอบขอมูลโดยการเลือกลามที่ชาํนาญทัง้ภาษาไทยและภาษาอาขา
และเขาใจวัฒนธรรมทัง้มีใจเปนกลาง การใชการสัมภาษณหลากหลายบุคคลและตรวจสอบกับ
เอกสารอีกชัน้หนึง่   แตอยางไรก็ตามการถามหลายหนหลายคนกเ็ปนสิ่งที่ดีคือ ทําใหเกิดการตี
ประเด็นไดชัดเจนและตอกย้าํขอมูลที่ได  ทําใหมั่นใจมากขึ้น   

กลยุทธในการสรางความสัมพันธที่ดี เชน ผูวิจยัพยายามพูดภาษาอาขา  แมพูดไดเพียง
เล็กนอย  แตสามารถสรางความประทับใจและความรูสึกเปนพวกเดียวกัน ทําใหการเขาถึงขอมูล
ทําไดรวดเร็วและงายขึ้น  

การวิเคราะหขอมูลไมควรเรงสรปุตีความ เพราะการสัมภาษณในระยะแรกๆ ชาวบาน 
จะเกร็งและพดูในส่ิงที่ควรพดูเทานั้น  ดงันัน้ขอมูลบางประเด็นโดยเฉพาะขอมูลที่ละเอียดออน เชน 
เร่ือง ความเชือ่ ลานสาวกอด จะสรุปขอมูลทันทีไมได เพราะอาขาเองก็เกิดการเรียนรูวา  การใหคํา
สัมภาษณใด ๆ  มีผลกระทบตอตนเองตลอด โดยเฉพาะเรื่อง มิดะ  คะจีระดะ  และกะลาลาเซอ 
หรือเร่ือง ลานสาวกอด  ดงันั้นชาวบานจงึคอนขางระมดัระวัง  แตเมือ่สนิทสนมกนัจนเขาแนใจวา 
ผูสัมภาษณไมมีอคติและไมไดดูถูกความเปนอาขา ขอมูลจริงจึงจะถูกเผยออกมา 



บทที่  7 
 

การนาํเสนอรูปแบบการศึกษาเพื่อสบืทอดวัฒนธรรมอาขา 
  
 การนาํเสนอรปูแบบการศึกษาเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขา ซึ่งเปนวัตถุประสงคของการ
วิจัย มีข้ันตอนการสรางรูปแบบการศึกษาดังนี้ ทบทวนกรอบความคดิการวิจัย ผลการวิจยัและสรุป
บทเรียนจากการวิจัยเชงิปฏบิัติแบบมีสวนรวม  สรางเปนรูปแบบการศึกษาเพื่อสืบทอดวัฒนธรรม
อาขา ตรวจสอบความตรงโดยจัดประชุมสัมมนาผูทรงคุณวุฒิแตละดานจาํนวน 5 ทาน เพือ่
ประเมินถงึ ความเหมาะสม ความเปนไปได และประโยชนในการนาํไปใช ซึ่งมีรายละเอียดดังนี ้ 
 
1. ผลการวิจัยและสรปุบทเรยีนจากการวจิัยเชิงปฏิบัติการแบบมสีวนรวม  
 

1.1   คุณคาและความสําคัญของวัฒนธรรมอาขาทีม่ีตอเยาวชนอาขา 
          ผลการวิจัยพบวา คุณคาและความสําคัญของวัฒนธรรมอาขามีตอเยาวชนอาขา

แบงออกเปนคณุคาในระดับบุคคลและระดับชุมชน  คุณคาในระดับบุคคลคือ คุณคาที่สงเสริม
ลักษณะนิสัย การสรางความรู ทกัษะความสามารถ เพือ่ใหบุคคลมีความเชื่อมั่นในตนเอง ภูมิใจใน
ศักดิ์ศรีของตนเอง  คุณคาในระดับชุมชน ไดแก ส่ิงที่เปนเครื่องมอื กลไก วิธกีารเพื่อสงเสริม
ความสัมพันธหรือสรางกจิกรรมเพื่อใหเกิดความเขาใจระหวางกนั ความสามัคคี การยึดโยงในการ
อยูรวมกนัในสงัคมอาขาหรือระหวางคนรุนเกากับคนรุนใหม   

คุณคาวัฒนธรรมอาขาที่มีตอเยาวชนอาขา สรุปเปนขอคนพบมทีั้งหมด 8  ดานคอื  1) 
เปนภูมิปญญาเพื่อพึ่งตนเองและการดํารงชีพที่เหมาะสมคือ การดําเนินชีวิตอยางเพียงพอกับ
ความตองการของสมาชิกไมมีการทาํเพื่อสะสมจึงไมทําลายทรพัยากรเกินความตองการ  2) สราง
ความเปนปกแผนแกชุมชน และการอยูรวมกนัเปนชุมชนวัฒนธรรมอาขา เพราะมคีวามเชื่อรวมกัน 
มีพิธีกรรมประเพณีตาง ๆ รวมกนั 3) เปนกรอบควบคุมความประพฤติผานจารีตประเพณ ีคานิยม
ของเผา 4) ชวยปรับระบบความสัมพนัธในการอยูรวมกนัระหวางคนกับคน คนกับธรรมชาติ
ส่ิงแวดลอม และระหวางคนกับส่ิงเหนือธรรมชาติใหเปนไปอยางปกติและสมดุล 5) เสริมทักษะการ
เรียนรูและเปนฐานในการเรียนรูเร่ืองอื่น ๆ 6) เปนกิจกรรมสรางสรรคนันทนาการ ผอนคลาย 
พัฒนาอารมณสังคมและจติใจ  7)  ความสามารถในการปรับตัว  ใหเหมาะสมกับสภาพสังคม  8)  
กอใหเกิดความรัก ความภูมใิจในตนเองและเผาพนัธุอาขา 

คุณคาสวนใหญแฝงอยูกับความเชื่อ ความศรัทธาที่ไมสามารถจาํแนกแจกแจงดวยเหตุผล
ไดทั้งหมด คณุคาดังกลาวทําใหอาขามีความเปนเอกภาพและมีเอกลกัษณ ทําใหสังคมอาขาดาํรง
อยูรวมกนัไดอยางสงบสุขระหวางคน ธรรมชาติตลอดระยะเวลาที่ผานมา 
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การพัฒนาของรัฐบาล ทาํใหวถิีชีวิตอาขาเปลี่ยนไป ลูกหลานอาขาสวนใหญละเลย
ทอดทิง้การปฏิบัติที่บรรพบุรุษเคยยึดถือปฏิบัติมา การขาดการจัดการระบบความรูและการ
เผยแพรอยางเปนระบบ ทําใหลูกหลานอาขาขาดโอกาสการเรียนรูวัฒนธรรมอาขา เมื่อมีความไมรู 
จึงทาํใหไมเหน็คุณคา นําไปสูการประพฤติที่ยอหยอนตอกฎจารีต การดําเนนิชีวิตที่เหนิหางจากวิถี
อาขาไปมากขึน้ทกุที  ทําใหสังคมพบกับปญหาที่หลากหลาย ซับซอน และทวีความรนุแรงทกุขณะ  
  

           1.2  ปญหาของหมูบาน การจดักิจกรรมและผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อ
สืบทอดวัฒนธรรมอาขา    
                ผลการวิจัยพบวา หมูบานอาขาที่มีระดับการพัฒนานอยกวาอยูไกลความเจริญ
มากกวา ประกอบอาชีพหลกัคือการทาํไรขาว เลี้ยงสัตว สามารถคงสภาพวถิีอาขาไวไดมากกวา
หมูบานที่มีระดับการพัฒนาและอยูใกลเมอืงมากกวา หรือมีการทาํอาชีพปลูกขาวไรนอยกวา  หรือ
สรุปวา ยิ่งมีความเปนเมืองมากขึ้นยิ่งทําใหวิถีอาขาจางคลายไปมากขึน้  
 กิจกรรมการเรยีนรูเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขาของทัง้สองหมูบาน ต้ังอยูบนความตองการ
และมุงแกปญหาที่แตละหมูบานกาํลงัเผชญิ  กลาวคือ  หมูบานหวยขี้เหล็กเผชิญกบัปญหา ภาวะ
ที่ลูกหลานไมมีโอกาสเรียนรูวัฒนธรรมอาขา  เพราะตองไปโรงเรียน เมื่อเยาวชนจบการศึกษาใน
หมูบานก็ลงไปเรียนหนงัสือตอหรือทํางานพื้นราบ  ทาํใหขาดโอกาสในการเรียนรูวฒันธรรมอาขา 
และนับวนัแตจะเหนิหางจากวิถีเดิมออกไปมากขึน้ทุกท ี ประกอบปญหาตาง ๆ  ที่เผชิญอยูไมวา
ปญหาการเคารพเชื่อฟงพอแมนอยกวาอดีต การไมอยูในกรอบจารีตประเพณีของเผา ทาํให
ชาวบานเลือกคุณคาวัฒนธรรมอาขาดานพิธีกรรมประเพณีข้ึนมาสอนลูกหลาน เพื่อแกปญหา
ความไมรูและไมเขาใจในวฒันธรรมของลูกหลานเพื่อสรางความสนใจและปลูกฝงความสนใจใฝรู
แกลูกหลาน   โดยเริ่มจากกจิกรรมการสอนที่บานผูรูตอนกลางคืนและพัฒนาไปสูหลักสูตรทองถิ่น
ในโรงเรียน กจิกรรมดังกลาว ทาํใหชาวบานเกิดการเรียนรูและปรับตัว  เชน ในการสอนลูกหลาน
ชาวบานตองปรับตัวในเรื่อง การสื่อสารและวิธีการสอนลูกหลาน การสรางเครือขาย เพื่อใหการสบื
ทอดวัฒนธรรมอาขามีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ 
 ในขณะทีห่มูบานอาขาปากลวย  ซึง่ตั้งอยูใกลเมืองมีความเจริญมากกวา ทาํใหเผชิญ
ปญหาดานพฤติกรรมของลูกหลาน โดยเฉพาะปญหาการรักใครกันของลูกหลานรวมสกุลเดียวกนั 
เพราะระบบเครือญาติไดคลายความแนบแนนลง  เพราะพอแมไดเปลี่ยนชื่อสกลุมาเปนแบบไทย  
จึงทาํใหลูกหลานรวมสกุลเดยีวกนัไมรูจักสกุลอาขาเดิมทีสื่บความเปนญาติกันได นําไปสูการรัก
ใครและแตงงานกนัในที่สุด การกระทาํดังกลาวถือเปนการทาํผิดกฎจารีตของอาขาที่รุนแรงมาก  
ดังนัน้คุณคาวฒันธรรมอาขาทีห่มูบานอาขาปากลวยเลอืกมาสอนและแกปญหาของหมูบานก็คือ  
การทาํใหลูกหลานรู “จ”ึ   เพื่อใหเหลาลกูหลานรูจักเครอืญาติ รูวาใครเปนใครเกี่ยวดองทางเครือ
ญาติกันหรือไม  จะไดไมตองทาํผิดจารีตดังกลาว และหากลกูหลานรูวาใครเปนเครือญาติ จะทาํ
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ใหระบบความสัมพันธภายในชุมชนกลับคืนมาเหมือนอดีต   แตบทเรียนที่ชาวบานเคยจัดกิจกรรม
การเรียนรูวัฒนธรรมอาขาครั้งกอน ๆ คือ  การจัดเปนหลักสูตรสั้น ๆ เพียงชั่วครั้งชั่วคราวไมไดผล 
คือไมทําใหพฤติกรรมของลูกหลานดีข้ึนได ชาวบานจงึเสนอใหโรงเรยีนเขามารวมสอนดวยโดยทํา
เปนหลกัสูตรสอนในโรงเรียน  เพราะลกูหลานวัยรุนที่ทกุคนเปนหวงกาํลังเรียนหนงัสอือยูพอดี สวน
ปญหากลุมพอแมผูปกครองที่ไมรูเร่ือง จึ จะมีการสอนในหมูบานตอนกลางคนื   

ผลของกิจกรรมดังกลาว ทาํใหชาวบานเกิดการเรียนรูถึงศักยภาพ ปญหาและอุปสรรค  
ตาง ๆ ที่นาํไปสูความสาํเร็จและลมเหลวของกิจกรรม  กจิกรรมการเตรียมความรูสําหรับชาวบานที่
สําคัญคือ  การสนทนาทบทวนองคความรูตาง ๆ การไดมานัง่พูดคุยกนัทาํใหเกิดเรยีนรูระหวางกัน
และกัน เกิดความเขาใจ นอกจากนัน้ยังสรางความผูกพนัระหวางชาวบานดวยกนัมากขึ้น 
  
2.    สรุปบทเรียนความสาํเร็จของการสืบทอดวัฒนธรรมอาขา  มีดังนี ้
 

2.1 ปจจัยพื้นฐาน ที่นาํไปสูความสาํเร็จของกิจกรรมการเรียนรูเพือ่สืบทอดวัฒนธรรม   
อาขาทัง้สองหมูบาน  คือหมูบานหวยขี้เหลก็และหมูบานอาขาปากลวย  ม ี  3  ปจจัย ดังตอไปนี ้
          2.1.1 ปจจยัดานบุคลากร ซึ่งเปนปจจัยที่สําคัญที่สุด ในการขับเคลือ่นกิจกรรม
การเรียนรู เพือ่สืบทอดวัฒนธรรมอาขา  ทัง้ในฐานะแหลงความรู  ผูถายทอด ผูสืบทอด  ผูเปน
แบบอยางในการปฏิบัติและรักษาวิถีอาขา  ซึ่งแบงออกเปน 
           1) ผูนําวัฒนธรรมอาขาประกอบดวย ผูดํารงตําแหนงผูนําทางดาน
วัฒนธรรมอาขา ไดแก จื่อมะ พี้มะ บาจี ่  ยี่ผา  ขะหมา  หนาเงอ  ตลอดทั้งกลุมผูอาวุโสชายและ
หญิง เพราะองคความรู ภูมิปญญาอาขาผูกไวกับบุคคล วิธีการเรียนรูเปนแบบทองจาํ ปฏิบัติ
เลียนแบบ จงึตองอาศัยเรียนผานบุคคล ไมมีการบนัทกึ ที่สําคัญผูนาํดานวฒันธรรมอาขา คือผูนาํ
ดานจิตวิญญาณดวย  ดังนัน้การมีกลุมผูนําดานวัฒนธรรมเปนแกนนาํกลุมกิจกรรม ทําใหเปน
ศูนยรวมจิตใจและเสริมใหกลุมมีพลงัมากขึ้น 
            2)   ผูนําดานการปกครอง  ไดแก ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน สมาชิก
สภาองคการบริหารสวนตําบล  คณะกรรมการหมูบาน คณะกรรมการสถานศึกษา และหลายคน
ทําหนาทีห่ลายตําแหนงพรอมกัน กลุมดังกลาวเปนทัง้กลุมผูเรียนรู ผูคอยสนับสนนุกิจกรรม ทัง้
ดานกาํลังแรงงาน ทนุสนบัสนุน การประสานงานกบัองคกรภายนอก  เปนแกนนําที่คอย
อํานวยการ  ทาํใหกิจกรรมดาํเนนิไปไดอยางราบรืน่     
            3)  เยาวชนอาขา ในฐานะผูเรียนที่ตองรับหนาที่ในการสืบทอดวัฒนธรรม
อาขาในอนาคต ซึ่งไดแกนกัเรียนในระดับประถมศึกษาที่เรียนในโรงเรียนประจาํหมูบาน และกลุม
เยาวชนที่เรียนจบระดับชั้นประถมศึกษาแลวอยูในชุมชน เปนกลุมผูเรียนรู ซึมซับรับประสบการณ
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จากการจัดกิจกรรมการเรียนรูในโรงเรียน ในครอบครัว และในชุมชน เชน การไดรับการอบรมขัด
เกลาจากพอแมและสมาชกิในชุมชนทีเ่ปดโอกาสใหเขารวมสังเกตและเรยีนรูผานการปฏิบัติจริง 

          4)  นักวิชาการ คือผูวิจัยและครูผูรวมวิจยั ตลอดทั้งครูในโรงเรยีนทําหนาที ่
กระตุน เปนทีป่รึกษาชวยใหขอมูลที่หลากหลาย เพียงพอ สําหรับการตัดสินใจของชาวบาน  อีก
เหตุผลคือ ผูนําดานวฒันธรรมอาขาอานเขียนภาษาไทยไมไดหรือไดนอย นักวิชาการสามารถชวย
ในกระบวนการตาง ๆ ได เชน การตัง้ประเด็นคําถามวิเคราะห  การรวบรวมองคความรูการบันทึก
และเผยแพรความรูอยางเปนระบบทาํใหกิจกรรมสามารถดําเนนิไปไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น    
  2.1.2  ปจจยัดานเครื่อขาย  ผลการวิจยัพบวา    กระบวนการถายทอด 
วัฒนธรรมอาขาโดยผูนาํดานวัฒนธรรม มปีญหาดานกระบวนการคอื การใชภาษาที่ไมสอดคลอง
กับวัยและวุฒภิาวะของเด็ก  การขาดตอนของวัฒนธรรมคือ การสอนในสิ่งที่ไมไดปรากฏหรือ
ปฏิบัติในสังคมปจจุบันทําใหเด็กมองไมเห็นภาพและไมเขาใจ ดังนัน้จึงตองสรางเครือขาย เพื่อให
กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรูเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขามีประสิทธิภาพ  ซึ่งประกอบดวย  

1)  โรงเรียนในฐานะเปนแหลงวชิาการในชุมชน เพราะเยาวชนปจจุบันใช 
ชีวิตการเรยีนรูสวนใหญในโรงเรียน  ซึ่งถือวาโรงเรียนเปนเครือขายการเรียนรูวัฒนธรรมที่สําคัญ
ที่สุด เพราะตั้งอยูในชมุชน   และครูสามารถชวยแกปญหาการสื่อสาร วิธีการสอน ส่ือมัลติมีเดีย
การบันทึกผลการเรียน การวัดประเมินผลดานองคความรู  อีกทั้งเปนการใชทรัพยากรที่มีอยูอยางมี
ประสิทธิภาพและตอบสนองทองถิน่ได 

2)  องคกรตาง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน  ที่สนับสนนุดานกระบวนการ  
งบประมาณหรือวัสดุอุปกรณ มีจุดประสงครวมในการสืบทอดวัฒนธรรมอาขา ใหกิจกรรมการ   
สืบทอดวัฒนธรรมอาขา มคีวามสมบูรณมากยิง่ขึ้น  เชน  องคการบริหารสวนตาํบล องคการ
พัฒนาเอกชน เชน สมาคมเพื่อการศึกษาและวัฒนธรรมอาขาจงัหวัดเชียงราย  มลูนิธิศุภนิมิต  
แหงประเทศไทย  
 ในหมูบานหวยขี้เหล็กไมมีศูนยการศึกษานอกโรงเรียน  ในขณะทีห่มูบานอาขาปากลวยมี
ศูนยการศึกษานอกโรงเรียน แตในชวงปนีไ้มมีครูประจําศูนยจึงไมมีการรวมมือในกิจกรรมดังกลาว 

3) ชุมชนวัฒนธรรมอาขาที่คงนบัถือบรรพบุรุษแบบเดียวกนัมีการ 
ประกอบพิธกีรรมประเพณีตามความเชื่อ เพื่อรวมแลกเปลี่ยนเรียนรู และการรวมมือในดานตาง ๆ  
ระหวางกนั เชน การขอคําปรึกษาและการแลกเปลี่ยนความชวยเหลือระหวางกัน  
  2.1.3 ปจจัยดานบริบทสงัคม  คือ สภาพสงัคมที่เอื้อตอการปฏิบัติ การรักษา 
และการสงเสรมิวัฒนธรรมอาขาใหดํารงอยูไดตอไป   ซึ่งประกอบดวย   

1) ความเชื่อในการนับถือบรรพบุรุษ  เพราะนาํไปสูการประกอบพิธีกรรม 
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ประเพณีตาง ๆ ทําใหเกิดกจิกรรมกลุมของชุมชน นาํไปสูการเกิดความผูกพนั รักใคร เอื้ออาทรตอ
กัน  องคประกอบเหลานี้คือ  ส่ิงที่จะยดึโยงสังคมไวดวยกนั ซึง่ถอืเปน ปจจยัที่สําคัญยิง่ในการ
ดํารงอยูของวฒันธรรมอาขา  

          2)  อาชีพการทําไรขาวและเลี้ยงสตัว  เพราะเปนอาชพี ที่กอเกิดพิธกีรรม 
ประเพณี เปนอาชีพและกจิกรรมที่หลอหลอมความเปนชุมชนอาขา โดยเฉพาะขาว ซึ่งเปนมากกวา
อาหารในวถิีชวีิตอาขา ดังนัน้พิธกีรรมประเพณีของอาขา ลวนมีขาวเปนเครื่องเซนบชูา ตลอดทั้ง
จุดประสงคของพิธกีรรมประเพณีสวนใหญ ลวนขอพรใหมีขาวเพียงพอสําหรับการบริโภค  
 ปจจัยความสาํเร็จดังกลาว  สรุปโดยแผนภูมิไดดังตอไปนี ้
 
แผนภูมิที่   18    ปจจัยพื้นฐานสูความสาํเร็จของกิจกรรมการสืบทอดวัฒนธรรมอาขา 
 

           
 

 
 
 
 

• ผูนําด  
• ผูปก
• เยาว
• นักวิช

• โ
• อ
• ช  

อ

ปจจัยพื้นฐานในการจัดกจิกรรมสืบทอดวัฒนธรรมอาขา 

บริบทสังคม 
• นับถือบรรพบุรุษ 
• ทําไรขาว/เล้ียงสัตว 

  

จากแ
กิจกรรมการส
ละชุมชนอาจแ
 

2.2  
        
คุณคาใด ๆ เพ
บริบทของสังค
แบงตามลักษ

        
วัฒนธรรมอาข
แกปญหาหรือ
วัย แตละกล
คัดเลือกคุณค
1 จึงมีความค

 

บุคลากร 
านวัฒนธรรม
ครอง 
ชนอาขา 
าการ 
ผนภูมทิี ่ 18 ปจจัยพืน้ฐานทัง้ 3 
บืทอดวัฒนธรรมอาขา  แตวฒันธร
ตกตางกนัไปตามบริบทของสังคมแ

การคัดเลือกคุณคาวฒันธรรมอา
คุณคาวฒันธรรมอาขาสําหรับเยาว
ื่อนาํมาจัดเปนกิจกรรมการสืบทอด
มนั้น ๆ  การคัดเลือกคุณคาวัฒน
ณะวิธีการ  3  วิธีการคือ 
 1) คุณคาที่อาขาเลือกเอง หมา
าดานใดดานหนึง่ ที่เห็นวาสําค
พัฒนาวถิีอาขาใหดีข้ึน  แตในชุมช
ุมมีการใหคุณคาวัฒนธรรมอาขาตา
าวัฒนธรรมอาขาที่จะนาํมาสรางเป
ดิที่ขัดแยงกนัระหวางกลุมตาง ๆ เช
เครือขาย 
รงเรียน 
งคกรรัฐ/เอกชน 
ุมชนวัฒนธรรม  
ื่น ๆ 

 

 ดาน เปนปจจัยหลกัทีน่ําไปสูความสําเร็จของ
รมมกีารอนุวัตรตลอด ดังนัน้ปจจัยความสาํเร็จแต
ละเวลาที่เปลีย่นไป     

ขา  เพื่อการสืบทอด 
ชนอาขา ข้ึนกับชาวอาขาเอง ที่จะเปนผูคัดเลือก
 ภายใตปญหา ความตองการ หรือสอดคลองกับ
ธรรมอาขาเพื่อนําไปสูการจัดกิจกรรมการสืบทอด

ยถงึ ชุมชนอาขานัน้ ๆ มีมติคัดเลือกคุณคา
ัญและจําเปนตองรีบรักษาหรือฟนฟูเพื่อที่จะนําไป
นอาขาประกอบดวยกลุมคนที่แตกตางกนัระหวาง
งกันตามประโยชนทีต่นมองเหน็  ดังนัน้ การ
นกิจกรรมการเรียนรูเพื่อการสืบทอดดวยวิธกีารที ่
น  ผูอาวุโส คนหนุม และเยาวชนนักเรียน เปนตน 
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2) คุณคาที่นกัวิชาการเลือก   ปจจุบันความสนใจในวัฒนธรรมชนเผาจาก 
นักวชิาการมีมาก  และหลายคนเขาไปชวยชีน้ําตอชนเผา  ซึ่งนักวชิาการอาจแบงเปนสองกลุม
แนวความคิดคือ แนวคิดทองถิ่นนิยมและแนวสมยัใหมนิยม กลาวคือ กลุมแนวคิดสมัยใหมนยิม 
(Modernism) ตองการปรบัเปลี่ยนวิถีชวีติอาขาใหดีข้ึน สวนอกีกลุมคือ นักวชิาการกลุมทองถิน่
นิยม (Localism)  ตองการใหอาขาคงสภาพเดิมตามวิถีเดิมไวใหมากทีสุ่ด  การมุงเนนดานใดดาน
หนึง่  โดยไมคํานงึถงึความตองการที่แทจริงของอาขาคงไมนําไปสูการสืบทอดวัฒนธรรมอาขาได  

3)   คุณคาที่อาขาและนกัวิชาการรวมกันคดัเลือก   ซึ่งเปนวิธกีารที่เปดโอกาสให 
ทุกฝายในชมุชนมีสวนรวม โดยนักวิชาการมีบทบาทในการใหขอมูลที่หลากหลาย จัดใหแตกลุมที่
มีความคิดแตกตางกนัในชุมชนไดมีสวนรวมแลกเปลี่ยนทัศนะระหวางกัน ดังนั้น วิธกีารที่สามนี้จะ
มีมุมมองรอบดาน มกีารวพิากษผลดีผลเสียไดครอบคลุมมากที่สุด  กลาวคือ  ชาวบานทุกกลุม 
เปนผูถายทอดสภาพอันเปนปญหาทีพ่วกเขาสัมผัส ปญหาที่กระทบตอความเปนอาขา นักวิชาการ
มีหนาที่รวบรวมและสรุป นําขอมูลยอนกลบัใหชาวบานพจิารณา  หรือชวยวเิคราะหถึงผลดีผลเสยี
ในการเลือกคณุคาวัฒนธรรมใด ๆ ตลอดถึงวธิีการ  ไมวาจะเปนแนวการปรับใหทนัสมัยหรือแนว
การพยายามคงสภาพเดิมไว     เพื่อใหชาวบานมีขอมูลเพียงพอในการตัดสินใจ 
 จากวธิีการคัดเลือกคุณคาทัง้ 3  วิธ ีสามารถสรุปเปนแผนภูมิไดดังตอไปนี ้
 
แผนภูมิที่   19   วธิีการคัดเลือกคุณคาวฒันธรรมอาขา เพื่อนาํไปสูการจัดเปนกิจกรรมการเรียนรู 
                          เพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขา 
 
 
 
                                                                                                                                 

- ทําไรขาว/เลี้ยงสัตว 
- อยูในกรอบจารีต 
- มีความเช่ือเขมขน 

 
- อนุรักษ/คงสภาพเดิม 
-   ปดชุมชนคงสภาพเดิม 

                    ผูอาวุโส                                                                                            ทองถิ่นนิยม  
       อาขาเลือก                                         นักวิชาการเลือก 

                   คนหนุม                                                                                             สมัยใหมนิยม 
การสืบทอด 

- มีถนน 
- ไฟฟา/โทรทัศน/วิทยุ 
- มีโรงเรียน 
- ยอมรับการวิพากษ 

-
-
-
-
 

 
 

 
 
 
2.3  กิจกรรมการเรียนรูวัฒนธรรมอาขาที่บูรณาการการ

                    ผลการวิจัยพบวา การเรียนรูเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาข
และสถาบนัที่เคยทําหนาที่สืบทอดวัฒนธรรมอาขา    ไมสามารถทาํห

 

ปรับเปลี่ยน/นิยามใหม 
 คัดสรร/ขจัดทิ้ง 
 หาจุดเดนเพิ่มประโยชน 
 มูลคาไปดวยกับคุณคา 
อาขา+นักวิชาการ
รวมกันคัดเลือก 
ศึกษา 3 รูปแบบ 
าในวิถีเดิมของอาขา บุคคล
นาที่ไดอยางมีประสิทธิภาพ
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เหมือนในอดีต  เพราะบริบททางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป  จึงตองปรับกระบวนการเรียนรูและขยาย
เครือขายความรวมมือกับบุคคล หนวยงานอื่น ๆ ในสงัคมเพื่อรวมมือกัน จัดกิจกรรมการเรียนรูเพือ่
สืบทอดวัฒนธรรมอาขาที่เปนการบูรณาการ กลาวคือ 
  1)  การบูรณาการคือ  การรวมมือกนัระหวาง กลุมผูปกครอง ผูนําดานวัฒนธรรม 
ครูและเยาวชนอาขา รวมกันวเิคราะหปญหาดานวฒันธรรมอาขาทีชุ่มชนกําลงัประสบ เพื่อหา
วิธีการแกไข  การดําเนินการตามมติของกลุม   การประเมินผลทุกขั้นตอน  เพื่อใหวฒันธรรมอาขา
มีการสืบทอดตลอดไป 
  2)  วิธีการบูรณาการคือ การมีกจิกรรมการเรียนรูตามรูปแบบการศึกษาทัง้ 3 
รูปแบบ  กลาวคือ  การศกึษาตามอัธยาศัยทีม่ีพอแมหรือครอบครัวเปนฐานคือ การอบรม การ    
ขัดเกลาในครอบครัว การศึกษาในระบบคือ หลักสตูรทองถิน่ที่โรงเรียนเปนฐาน และการศกึษา
นอกระบบที่ชมุชนเปนฐานคือ การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรการเลนแขงขันลูกขาง โดยแตละ
กิจกรรมเหลานั้น  กลุมซึง่ประกอบดวย กลุมผูปกครอง กลุมผูนาํดานวัฒนธรรม ครู และเยาวชน
อาขารวมกนักาํหนดจุดประสงค เนื้อหา กิจกรรม และการประเมนิผล โดยมีเปาหมายเดียวกนัคือ 
ใหลูกหลานเกดิเรียนรู เขาใจ และเหน็คุณคาวัฒนธรรมอาขา  อันจะนําไปสูการดํารงอยูของ
วัฒนธรรมอาขาในที่สุด 
 ลักษณะการเรียนรูที่บูรณาการระหวางรูปแบบการศึกษา ดังแสดงใหเห็นดวยแผนภมูิที่ 20 
 
แผนภูมิที่ 20    กิจกรรมการเรียนรูที่บูรณาการรูปแบบการศึกษาทั้ง 3  รูปแบบ 
 

 

                                                      
จากแผนภูมทิี่ 20 จะเหน็วา  กิจกรรมการเรยีนรูเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขา เปนกิจกรรม

การเรียนรูที่บูรณาการ  วิธกีาร  รูปแบบการศึกษา และเนื้อหาในสิง่ทีส่อน โดยมีเปาหมายเดียวกนั
คือ  ใหเยาวชนอาขาเกิดการเรียนรู เขาใจ และเหน็คุณคาวัฒนธรรมอาขา อันจะนําไปสูการรักษา
สืบทอดวัฒนธรรมอาขาใหดํารงอยูตลอดไป  

  

การศึกษา 
ในระบบคือ 

หลักสูตรทองถ่ิน 

การศึกษา 
นอกระบบ 

คือกีฬาประเพณ ี

การศึกษา 
ตามอัธยาศัยคือ 
พอแมอบรม 

การรวมมือ
โดยมี
เปาหมายเพื่อ
สืบทอด
วัฒนธรรม 
อาขา 
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2.4   แนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติแบบมีสวนรวม (PAR) 
                     ดวยอาขาไมมตัีวหนงัสือในการบันทึก ทกัษะ องคความรู ภูมิปญญาของบรรพบุรุษ 
แตอาศัยบุคคลในการจดจาํและสืบทอดเปนสําคัญ  ดังนัน้การศึกษาวิจยัเพื่อจะเขาใจ ความคิด 
พฤติกรรม และคุณคาวัฒนธรรมอาขา จงึตองศึกษาผานบุคคลโดยใชเทคนิคการวิจยัเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research-PAR)   ซึ่งมหีลักการคือ วัฒนธรรม
ของอาขา โดยอาขาและเพื่ออาขา 

จุดประสงคของการสรางรูปแบบการศึกษาเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขา เพื่อใหมกีิจกรรม 
การเรียนรูเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขาทีม่ปีระสิทธิภาพ  และเปนตนแบบรูปแบบการศึกษาทีจ่ะ
นําไปประยกุตใช สําหรับชุมชนอาขาอืน่ ๆ  ที่ตองการสืบทอดวัฒนธรรมอาขาตอไป  

 
2.5      วธิีการวัดประเมนิผลกิจกรรมการเรียนรูเพื่อสบืทอดวฒันธรรมอาขา 

   การประเมินผลกิจกรรมการเรียนรูเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขา  ควรเปนการ
ประเมินแบบองครวมโดยใชวิธีการทีห่ลากหลาย เชน การสังเกต การสัมภาษณ การสนทนากลุม 
การตรวจผลงาน และการสรางแบบทดสอบที่ชาวบานรวมสะทอนความตองการ ความคาดหวงัใน
ตัวลูกหลานนัน่คือ เยาวชนอาขาควรมีความรู ความคิด และปฏิบัติตนอยางไร   ซึง่แบบทดสอบ
ดังกลาวมีประเด็นในการประเมินตอไปนี ้ 

1) ดานทัศนคติ  เยาวชนอาขาควรมีทัศนะตอตนเอง ตอสังคม คือ  
1.1)     ทัศนะตอตนเอง  สนใจเรียนรูประวติัความเปนมาของตนเอง  

รักและภูมิใจในตนเองและเผา   เชื่อมัน่และภูมิใจในเกยีรติและศักดิ์ศรีของตนและเผา 
1.1) ทัศนะตอสังคม  ยอมรับความหลากหลาย ปรับตัวอยู 

รวมกับสังคมที่เปนสงัคมพหุวัฒนธรรมได ไมใชวัฒนธรรมตนเองเปนกรอบ ในการตัดสินใจคุณคา
วัฒนธรรมอื่น 

2) ดานพฤติกรรม เยาวชนอาขาควรมีพฤตกิรรม  คือ 
2.1) เรียนรูวัฒนธรรมอาขาผานการศึกษาทั้ง 3  รูปแบบ เพื่อใหเกิด  

ความเขาใจอยางลกึซึ้ง รวมแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางคนตางศาสนาและวัฒนธรรม  ยอมรับและ
เคารพในความคิดความเชื่อของคนตางศาสนาและวัฒนธรรม   

2.2) ปฏิบัติตนอยูในกรอบจารีตประเพณ ี คานิยม และจรยิธรรมของ 
เผา และเคารพกติกาของสังคมไทย ในฐานะเปนพลเมืองไทย  
  เมื่อวิเคราะหขอมูลทุกดานแลว   จงึสรางรปูแบบการศึกษาเพื่อสืบทอดวัฒนธรรม
อาขา นําเสนออาจารยที่ปรึกษาและอาจารยที่ปรึกษารวมพิจารณา และเชิญผูทรงคณุวุฒิรวม
สัมมนาในวันที่ 29 ตุลาคม 2547   เพื่อตรวจสอบความตรงของรูปแบบดังกลาว  ซึ่งรูปแบบ
การศึกษาเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขาที่สรางขึ้น   มีลักษณะดังแผนภมูิที่ 21  ดังนี้
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รูปแบบการศึกษาเพื่อสบืทอดวัฒนธรรมอาขา 

 

การศึกษาในระบบ 
• หลักสูตรทองถิ่น     ใชวัฒนธรรม  
     อาขาเปนฐาน การเรียนรู              

การศึกษาตามอัธยาศัย 
• การถายทอดภูมิปญญาในบาน 
• การมีสวนรวมของลูกหลานใน 
    พิธีกรรมของครอบครัวและชุมชน 
• เวทีวิพากษ/ถกปญหารวมกันใน 
    ชุมชน 

การศึกษานอกระบบ 
กิจกรรมการอนุรักษและฟนฟู เชน 
• โครงการพิพิธภัณฑทองถิ่น 
• โครงการฟนฟูสมุนไพรอาขา 
• กิจกรรมการเรียนรูอื่น ๆ เชน     
    กิจกรรมกลุมสนใจของผูสูงอาย ุ

ปจจัยพืนฐาน 
 

 เปนปจจัยที่สนับสนุนความสําเร็จของ   
 กิจกรรม ไดแก 
 

1. คน  
• ผูนําดานวัฒนธรรมอาขา 
• กลุมผูนําดานการปกครอง 
• เยาวชนนักเรียน 
• นักวิชาการ 
 

2. เครือขาย  
• สานสัมพันธกับโรงเรียน 
• การสนับสนุนขององคกร  
    ภาครัฐและเอกชน 
• การชวยเหลือจากชุมชนที ่
    นับถือบรรพบุรุษ 
    เชนเดียวกัน 
 

3. บริบท  
• การคงอยูของการนับถือ   
    บรรพบุรุษ 
• การคงอยูของอาชีพการ  
    ทําไรขาว 

 

การประเมินกระบวนการ 
• การเรียนรูของกลุม 
• กระบวนการทํางานกลุม 

 
เปาหมายที่คาดหวัง 

ทัศนะของเยาวชนอาขา 
• สนใจเรยีนรูประวัตตินเอง วัฒนธรรม

อาขา ยอมรับความหลากหลาย       
รัก ภูมิใจในตนเองและเผาพันธุ 

พฤติกรรมของเยาวชนอาขา 
• เรียนรูวฒันธรรมอาขาผานการศึกษา 

3 รูปแบบ แลกเปลี่ยนเรียนรูกับคน
ตางวัฒนธรรม อยูในกรอบจารีตอาขา 
คานยิมและกฎหมายไทย 

 
การวัดผลประเมินผล 

• การวัดระดับความรู 
• การวัดระดับทัศนคติ 
• การวัดระดับการปฏบิัติวัฒนธรรม 

กลุมผูอาวุโส 
• สังคมปด 
• คานิยมเกา 
• การ

พยายามดิ้น
รนเพื่อ
รักษาวิถีเดิม 

คนหนุม 
• สังคมเปด 
• คานิยม

ใหม 
• แรงปะทะ

จาก
วัฒนธรรม
พื้นราบ 

กระบวนการปฏิสัมพันธ 
• การประชุมกลุมยอย 
• การพูดคุยในชวงพิธีกรรมของ
หมูบาน 

4.  การสรุปบทเรียน และการ 
     ประเมินผลกิจกรรม 

3. กิจกรรมการเรียนรูเพื่อ        
   สืบทอดวัฒนธรรมอาขา 

2. การคัดสรร/คัดเลือกคุณคา   
   วัฒนธรรมอาขาเพื่อสืบทอด 
   วัฒนธรรมอาขาหรือเพื่อ 
   แกปญหาของชุมชน 

บทบาทหนุนเสรมิโดยนักวิชาการ 

1. การวิเคราะหปจจัยพื้นฐาน 
• ชุมชนวิเคราะหปญหา 
   กําหนดปญหา 
• วิเคราะหปจจัยพื้นฐาน  

user
Text Box
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2.6  ผลการประเมิน  รูปแบบการศึกษาเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขาทีส่รางขึ้น  
       ผลการประเมินและขอเสนอแนะตาง ๆ  จากผูทรงคุณวุฒิสรุปไดดังนี ้
1)   งานวิจยันี ้ใชการวิจัยเชงิปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  ซึ่งมีความชัดเจนดี  แตควร  

ปรับปรุงการนาํเสนอผลการวิจัยใหมีความกระชับกวานี ้  เพราะเปนงานใหญมากและมีขอมูลมาก  
และควรอธิบายใหเห็นถึงความเชื่อมโยงระหวาง  คุณคาวฒันธรรมอาขาคืออะไร ปญหาคืออะไร  
วิธีการสืบทอดและผลการสืบทอดเปนอยางไร 

2)  กระบวนการสืบทอดวฒันธรรมอาขาครั้งนี ้  มีโรงเรียน บาน และชุมชนเปนฐานการ
เรียนรูที่สําคัญ  แตในรูปแบบใชคําวา การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตาม
อัธยาศัย  ซึง่เปนคําใหญ ดังนัน้ตองอธิบายใหชัดเจนวา การศึกษาแตละรูปแบบหมายถงึอะไร   

3) ในงานวิจยั ตองระบุบทบาทของแตละกลุมที่รวมกิจกรรมใหชัดเจน  โดยเฉพาะ
ชาวบานกลุมอ่ืน ๆ เชน กลุมผูหญิง  นกัวิชาการหรือผูวิจัย   หรือแมกระทัง่ครูทานอืน่ ๆ   ใน
โรงเรียนเขามารวมหรือไม  อยางไร  

4)   งานวิจยัชิน้นี้จะมีประโยชนมากขึ้น หากสามารถตอยอดทําเปนหลักสูตรระดับ 
สถานศกึษาเพราะจะประยกุตใชไดมากกวา   

5)   รูปแบบการศึกษาเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขา ควรเปนผลมาจากการสรุปบทเรยีน 
จากกระบวนการวิจัยเชงิปฏบัิติการในแตละขั้นตอน   ดังนัน้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
ทุกครั้ง  ตองมกีารสรุปบทเรยีนทุกครั้ง 

6)  ควรกําหนดกลุมอายุเยาวชนใหชัดเจน  เพราะเรื่องอายุจะสาํคัญมาก  อายุเขามา
เกี่ยวของในการสืบทอดวัฒนธรรม เชน  การสอนเรื่องการทําตะกราเด็กประถมจะทาํไมได เพราะ
นิ้วยงัไมแข็งแรงพอ  หากไปวัดผลตรงนี้จะไมไดผล  หรือการสอนเด็กในเรื่องวฒันธรรม หากสอน
ในเรื่องทีเ่ปนนามธรรมมาก ๆ   การวัดประเมินผลดวยแบบทดสอบจะไดผลไมชัดเจน   ดังนัน้การ
ประเมินผลในการวิจยัครั้งนี ้ตองใชวิธีการประเมินแบบองครวม 

7)  ควรสรุปใหเหน็วา อะไรคือเอกลักษณของอาขา   คุณคาวัฒนธรรมอาขาดานใดมี 
แนวโนมในการคงอยูหรือหายไป เพราะเหตุผลใด  แตละกลุมใหคุณคาตางกันหรือไม เพราะเหตุใด   

8) รูปแบบการศึกษาเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขา    ควรแสดงใหเห็นถึง ผลสําเร็จ และ
กระบวนการนาํไปสูความสาํเร็จดวย ตลอดทั้งขอเสนอแนะในการนําไปใช  เชน หากการศึกษา
นอกโรงเรียนจะนําไปใช จะทําไดอยางไร ตองทําตามขัน้ตอน PAR เหมือนกับงานวิจัยชิน้นีห้รือไม  
และหากคนนาํไปใชไมมีความรูในเรื่องการวิจัยเชงิปฏิบัติการแบบมีสวนรวม หรือบางชุมชนไม
พรอม  จะทาํไดอยางไร    
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 ผลจากการจัดสัมมนา ซึง่เปนขอเสนอแนะและขอสังเกตตาง ๆ  รวมทั้งที่เปนคําถาม  
ผูวิจัยไดสรุปเปนประเด็น  และนําเสนออาจารยที่ปรึกษาเพื่อปรับแกรูปแบบการศึกษาเพื่อสืบทอด
วัฒนธรรมอาขา  เพื่อใหเกดิประโยชนในการนาํไปประยุกตใชมากขึ้น  ดังประเดน็ตอไปนี้  
 1) การตัด/ปรับหรือขยายความหมายของคําที่ใชในงานวิจยัครั้งนี ้ เชน การตัดคําวา  
สังคมปด  สังคมเปด  พลังสังคม   การขยายความหมายคําวา วถิีอาขา คือคําที่ตรงกับภาษาอาขา
วา “อาขายอง”  การแกไขคําที่ใชภายในเลมใหตรงและสอดคลองกัน 
 2)  การปรับแกรูปแบบการศึกษาโดยใหมีภาพความสาํเร็จของกิจกรรม และกระบวนการ
นําไปสูความสาํเร็จ ปรับเพิ่มกระบวนการสรางความตระหนกั  กระบวนการหนนุเสรมิและบทบาท
ของนักวิชาการ วิธีการวัดและประเมินผล การเชื่อมโยงและบูรณาการระหวางกิจกรรม 3 รูปแบบ
การศึกษาคือ  การศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอธัยาศัย และกิจกรรมการบูรณาการ 
 3)  การวิเคราะหขอมูลเพิ่มเติมคือ  วัฒนธรรมอาขาดานใดที่ยงัคงอยูและดานใดทีห่ายไป  
การคงอยูและหายไปของวฒันธรรมอาขามีผลมาจากปจจัยอะไร  และอยางไร  

4) ปรับขอเสนอแนะใหมีความยืดหยุนสาํหรับชุมชนอ่ืน ๆ  ที่ประสงคจะนาํรูปแบบการ 
ศึกษาเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขาไปประยุกตใช  โดยไมจํากัดเพียงเผาอาขา 
 5) การวิจัยครั้งนี้ยงัคงคําวา “หลักสตูรทองถิน่“ เพื่อใหสอดคลองกับการไดมาของ
หลักสูตร ที่เกดิจากการตองการแกปญหาของอาขา โดยอาขามีสวนรวมในทุกขัน้ตอนของกิจกรรม 
และกลุมเปาหมายการสืบทอดวัฒนธรรมอาขาคือชุมชนอาขาและชนเผาทั่วไปในจังหวัดเชียงราย  
 6)  กิจกรรมการเรียนรูเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมควรเปนกิจกรรมบูรณาการ   กลาวคือเปน
กิจกรรมที่เกิดจากการรวมมอืที่ทุกฝายในชุมชนอาขานัน้ ๆ  คือ ชุมชน โรงเรยีนและองคกรใน
ชุมชนรวมกนัวิเคราะหปญหาที่วกิฤติตอการคงอยูของวัฒนธรรมที่กาํลังเผชิญ เพื่อนาํไปสูการ
รวมกันหาวิธกีารแกไขปญหารวมกนั  การรวมกันดาํเนนิกิจกรรมการเรยีนรู ซึ่งเปนหลักสตูรทองถิน่
ในโรงเรียน และกิจกรรมเสริมหลักสูตร  รวมทัง้การประเมินผลที่เปนแบบองครวมคือ ใชวธิีการที่
หลากหลายไมวาจะเปนการสังเกต การสัมภาษณ การสนทนากลุม การวัดผลสําเร็จของกิจกรรม
และการวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนกัเรียนจากหลกัสูตรในโรงเรยีน  
 
 ผลการปรับปรุงแกไขรูปแบบการศึกษาเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขา  อันเปนวัตถุระสงคขอ
ที่ 2  ของการวจิัยครั้งนี ้    มลัีกษณะดังนี ้
   

 
 
 
 

 



รูปแบบการศึกษาเพื่อสบืทอดวัฒนธรรมอาขา 
 

 

การศึกษาในระบบ 
• หลักสูตรทองถิน่ทีชุ่มชนรวมกันสรางโดย   
     ใชวัฒนธรรมอาขาเปนฐานในการเรียนรู   

การศึกษาตามอัธยาศัย 
• การถายทอดภูมิปญญาในบาน 
• การมีสวนรวมของลูกหลานในกิจกรรม 
    พิธีกรรมของครอบครัวและชุมชน 
• มีเวทีวิพากษ/ถกปญหารวมกันในชุมชน 

การศึกษานอกระบบ 
กิจกรรมการอนุรักษและฟนฟู เชน 
• โครงการพิพิธภัณฑทองถิ่น 
• โครงการฟนฟสูมุนไพรอาขา 
• กิจกรรมการเรียนรูอื่น ๆ เชน     
    กิจกรรมกลุมสนใจของผูสูงอาย ุ

ปจจัยพื้นฐาน 
 

 เปนปจจัยทีส่นับสนนุความสําเร็จของ   
 กิจกรรมการสืบทอดวฒันธรรมอาขา  ไดแก 
1. คน  

• ผูนําดานวัฒนธรรมอาขา 
• กลุมผูนําดานการปกครอง 
• กลุมเยาวชน 
• นักวิชาการ 

2. เครือขาย  
• สานสัมพันธกับโรงเรยีน 
• การสนับสนนุขององคกร  
     ภาครัฐและเอกชน 
• การชวยเหลือจากชุมชนที ่
    นับถือบรรพบุรุษ มีพิธีกรรมประเพณี 
    เชนเดียวกัน 

3. บริบท / วัฒนธรรมอาขา 5 ดาน 
• การคงอยูของการนับถอืบรรพบุรุษ 
• การคงอยูของอาชีพการทําไรขาว 

และเลี้ยงสัตว 

การสรุปบทเรียน 
• กระบวนการทํางานกลุม 
• กระบวนการเรียนรูของผูปกครอง/
ผูนําวัฒนธรรม/ครู/นักเรียน 

• ปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จ/ลมเหลว 
 
         วิธีวัดและประเมินผล 

• สังเกต 
• สัมภาษณ 
• สนทนากลุม 
• แบบทดสอบวัดกอน-หลัง 

• ระดับความรู 
• ระดับทัศนคติ 
• ระดับการปฏิบัติ 
    วัฒนธรรมอาขา 
 

 
การสืบทอดวัฒนธรรมอาขา 
คุณลักษณะของเยาวชนอาขา 

• เยาวชนอาขามีทัศนะ 
     1.  สนใจเรียนรูประวัติตนเองวฒันธรรมอาขา  
     2.  รักและภูมิใจในตนเองและเผาพันธุ 
     3.  ยอมรับความหลากหลาย 
• เยาวชนอาขามีพฤติกรรม 

1.   เรียนรูวัฒนธรรมอาขาผานการศึกษา 3  
           รูปแบบ  
     2.   แลกเปลี่ยนเรียนรูกับคนตางวฒันธรรม  
     3.   ประพฤติอยูในกรอบจารีตประเพณีของ    
            อาขา   และกฎหมายไทย 

กลุมผูอาวุโส 
• คานยิมเดิม 
• การพยายาม   

ดิ้นรนเพื่อผดุง
รักษาวิถีเดิม 

คนหนุม/เยาวชน 
• คานยิมใหม 
• แรงปะทะจาก

วัฒนธรรมพื้นราบ 

1. การวิเคราะหปจจัยพื้นฐาน 2. การคัดเลือกคุณคาวัฒนธรรมอาขา 3. กิจกรรมการเรียนรูที่บูรณาการระหวาง  4.  การสรุปบทเรียนและ 
   รูปแบบการศึกษา  3 รูปแบบ     การประเมินผลกิจกรรม     เพื่อสืบทอดวฒันธรรมอาขา • ชุมชนวิเคราะหปญหา/ กําหนดปญหา 

 • วิเคราะหปจจัยพืน้ฐาน 

กระบวนการปฏิสัมพันธ 

กระบวนการ
• ครอบครัวรวมมือกับกลุมผูนํา/ศึกษา

เรียนรูไปพรอมกับลูก/ใหขอคิดความรู 
เปดโอกาสใหลูก/รวมมือกับโรงเรียน/
ชุมชน/องคกรพัฒนา 

 
• การประชุมกลุมยอย 
• การพูดคยุในชวงพิธีกรรมของหมูบาน 
• การรวมกลุมพูดคยุกนัแบบไมเปนทางการ เชน 

ลานกลางหมูบาน หรือการพูดคยุกันตามหยอม
บานผูนาํวัฒนธรรม 

กระบวนการ 

กระบวนการสรางความรู/ความตระหนัก บทบาทหนุนเสรมิโดยนักวิชาการ 
  

• การตั้งคําถามใหคดิ • สรางเวทีใหแตละกลุมในชุมชนที่มีประสบการณ
ความรูตางกนั  ไดพบปะแลกเปลี่ยนทัศนะ        
รับฟงความคิดเห็นของกันและกนั 

• สนทนากลุมยอยแตละกลุมในชุมชน 
• ประชุมเพื่อวิเคราะหปญหา/ 

• ใหขอมูล กรณีตัวอยางชุมชนที่ประสบความสาํเร็จ 
การศึกษาดูงาน/เชิญวทิยากรนอกมาพดูคุย 

     กําหนดปญหา 
• ศึกษาศกัยภาพทีเ่หลือ/ปจจัยที่เอือ้ 

• ทุกฝายรวมกัน กาํหนด จุดประสงค 
เนื้อหา กิจกรรม การประเมินผล  เพื่อสืบ
ทอดวัฒนธรรมอาขา 
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2.7   ขอเสนอแนะในการนํารูปแบบการศกึษาเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขาไปใช  
วัฒนธรรมอาขาหรือวิถีอาขาหรือตรงกับภาษาอาขาคือ  “อาขายอง”  ส่ิงเหลานัน้ 

เปนทกัษะ องคความรู ภูมิปญญา  ที่บรรพบุรุษอาขาสัง่สมมา แตทักษะองคความรูสวนใหญผูกไว
กับบุคคล เพราะอาขาไมมตัีวหนงัสือในการบันทึก การมีระบบความเชื่อความคิดของตนเอง เมื่อ
แสดงออกมาเปนพฤติกรรม  ส่ิงนัน้ไดกลายเปนเอกลักษณ (identity)  ที่แสดงถงึความเปนอาขา  
ดังนัน้การวิจัยเรื่องการสืบทอดวัฒนธรรมอาขาจึงตองอาศัยคนเปนหลัก  ยึดการมสีวนรวม  โดย
การใชเทคนิค การวิจยัเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research) 
 

      ขอเสนอแนะในการนํารูปแบบการศึกษาเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขา ซึง่เปน
ผลการวิจยัครั้งนี้ไปปรับใชม ี   6    ข้ันตอนดังนี ้
 1) ทาํความเขาใจ  รูปแบบการศึกษาเพื่อสืบทอดวฒันธรรมอาขา โดยเฉพาะ
หลักการและเหตุผลของแตละกิจกรรม  ภาพความสําเร็จและกระบวนการทีน่ําไปสูความสาํเร็จ
ของแตละขั้นตอนในรูปแบบการศึกษา  ทัง้นีเ้พื่อสรางกรอบความคิดเรื่อง รูปแบบการศึกษาเพือ่
สืบทอดวัฒนธรรมอาขาใหชัดเจน   

 2) ศึกษาเทคนิคและกระบวนการสรางความสมัพนัธและการสรางความตระหนกั ซึ่ง
เปนกระบวนการหลักของการวิจัยเชงิปฏิบัติการแบบมีสวนรวม   เพราะกิจกรรมการสืบทอด
วัฒนธรรมอาขา ตองดําเนนิการโดยชาวอาขาเอง กระบวนการสรางความตระหนกัสามารถทาํได
หลายวิธี เชน การพูดคุย การยกประเดน็ปญหากระตุนใหเกิดความตระหนัก  การทําประชาคม 
เพื่อวิเคราะหสภาพสังคมและสาเหตุแหงปญหาของชมุชน การตอกย้ําซ้ําทวนถงึปญหาพฤติกรรม
หรือผลอันเกิดจากการละทิง้เพิกเฉยตอวฒันธรรมอาขา เปนตน 

 3) วิเคราะหปญหาและการกําหนดปญหา  ปญหาของชาวบานอาจมีหลากหลาย
ปญหาที่วิกฤตพิรอม ๆ กนั   การรีบเจาะจงปญหาใดปญหาหนึง่จะทาํใหสุมเสีย่งตอความลมเหลว
ของกิจกรรมได  เพราะขาดขอมูลที่เพยีงพอ   ควรเปดโอกาสใหชาวบานแสดงถึงทุกปญหาที่เผชิญ
จนหมด แลววิเคราะหแตละปญหารวมกนั การวิเคราะหสภาพอดีต ปจจุบัน อนาคตของชุมชน 
ผลกระทบกับชุมชนในแตละดาน สาเหตุของแตละปญหา  ชาวบานจะตระหนักไดถึงเรื่องของ
วัฒนธรรมชัดขึ้น    ซึ่งจะงายตอการกาํหนดปญหาที่วิกฤติที่สุดของชุมชน หรือปญหาหลักของ
ชุมชนที่ตองรีบแกไขอันดับหนึง่    การวิเคราะหศักยภาพที่เหลือและปจจัยที่เอื้อ เชน ในชมุชนยังมี
ผูรู มีปราชญชาวบาน มีอาชีพการทาํไรขาวที่เปนแหลงกอเกิดพธิีกรรมประเพณี เปนสิ่งยดึโยง
ความเปนกลุม เปนเครือญาติไวดวยกนั ศักยภาพเหลานี้จะเอื้อในการสงผลตอกิจกรรมกลุม 

 4) คัดเลือกคุณคาวัฒนธรรมที่จะนาํมาสืบทอดตองมกีารนิยาม คุณคาวัฒนธรรม  
อาขาที่จะนาํมาสืบทอดใหเขาใจตรงกันทัง้หมด คุณคานัน้ตองสามารถแกปญหาและสนองความ
ตองการของชาวบานไดอยางแทจริง ดังนั้นตองมีการทบทวนองคความรูในคุณคาของวัฒนธรรม
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ดานนัน้ ๆ  ใหชัดเจน  เพือ่ใหทุกคนเขาใจความหมาย ความสาํคัญและประโยชนที่จะเกิดขึน้จาก
การนาํไปสูการจัดเปนกิจกรรมการเรียนรูเพื่อสืบทอดตอไป   

5)  สรางหลักสูตรและการนาํไปใช  เปนอกีขั้นตอนหนึง่ที่สําคัญที่สุด ทั้งนี้ เพราะ 
การเรียนรูเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขาในวิถีเดิมของอาขา ก็คือหลักสตูรชาวบาน  แตเมื่อหลักสตูร
ดังกลาวมีปญหาในการสบืทอดในสังคมปจจุบัน เพราะบริบทและเงื่อนไขตาง ๆ ที่เปลี่ยนไป การ
รวมมือกับโรงเรียน ครอบครัว และชุมชนจะนําไปสูความสําเร็จไดมากกวาการดําเนนิการเพียงฝาย
ใดฝายหนึ่ง   ดังนัน้ กระบวนการมีสวนรวมคือหัวใจของความสาํเร็จ  

 6)  การวัดและประเมินผล  ควรใชวธิีการวัดและประเมินผลที่เปนองครวม เพราะ
วัฒนธรรมคือวิถีชีวิตทั้งหมด   โดยใชวธิีการทีห่ลากหลายรวมกนัประเมิน เชน การสังเกต การ
สัมภาษณ การสนทนากลุม แบบทดสอบหรือการประเมนิผลสําเร็จของกิจกรรมตามเปาหมายที่ต้ัง
ไว การประเมินความพงึพอใจ ความภูมิใจในตนเองและชนเผาที่แสดงถึงความเชื่อมั่นในตนเอง 
ความมุงมัน่ทีจ่ะพัฒนาตนเอง  เปนตน  

 
2.8 ขอเสนอแนะตอบทบาทของแตละกลุมในชุมชนในการหนุนเสริม 

กิจกรรมการเรียนรูทีน่ํารปูแบบการศกึษาเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขาไปปรับใช  
                1) โรงเรียนในฐานะแหลงวิชาการและหนวยบริการการศึกษาสําหรับชุมชน ที่มี

หนาที่ตองจัดการศึกษาที่ตอบสนองความตองการและแกปญหาของชุมชนทองถิ่น  จึงขอเสนอ
ตัวอยางแนวคดิการทําหลักสูตรที่ใชวัฒนธรรมอาขาเปนฐาน  ดังตอไปนี ้

 
ตารางที ่ 46    แนวคิดในการทําหลักสูตรโดยใชวัฒนธรรมอาขาเปนฐาน 
ระดับการเรียนรู เปาหมาย แนวการจัดกิจกรรม/หลักสูตร 

ความรู -  เยาวชนอาขา รูเกี่ยวกับประวัติ        
   ความเปนมาของตนเองและเผา  
-  รูปจจัยในการเปลี่ยนแปลงทาง 
   วัฒนธรรมทั้งปจจัยภายในและปจจัย 
   ที่มาจากภายนอก 

- หลักสูตรเรื่องประวัติของอาขา
การตั้งหมูบาน…. 

- การสอน จึ รายชื่อบรรพบุรุษ  
-     เชิญวิทยากรผูรู/ปราชญ   
      ชาวบานมาเลาวิถีอาขา   
-     ใหเด็กศึกษาประวัติบุคคล หมู 

บานเปนกรณีศึกษา 
 -  รูเอกลักษณและคุณคาทาง 

    วัฒนธรรมอาขา 
-    เปรียบเทียบวิถีชีวิตอาขา   
     สมัยกอนกับปจจุบัน  
-    เขารวมกิจกรรมของชุมชน 
     รวมวิพากษวัฒนธรรม 
-   อภิปรายประโยชนของวัฒนธรรม 
     อาขาตอตนเองและเผา  
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ตารางที ่ 46    หลักการทําหลักสูตรเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขา (ตอ) 
ระดับการเรียนรู เปาหมาย แนวการจัดกิจกรรม/หลักสูตร 

ทัศนคติ - มีทัศนคติที่ดีตอภูมิหลังและความเปนชนเผา
ของตนเอง 

- มีทัศนคติที่ดีตอวิถีปฏิบัติตามความเชื่อของ
เผา ซึ่งสะทอนจากพิธีกรรมประเพณีและขอ
หามตาง ๆ  

- มีทัศนคติที่ดีตอความสัมพันธทางวัฒนธรรม
กับกลุมที่ตางกันออกไป 

- หลักสูตรระดับสถานศึกษา 
- สรางพิพิธภัณฑทองถิ่น 
- ศูนยการเรียนรูชุมชน 
- ทัศนศึกษา  
 

การปฏิบัติ - ศึกษาคนควาเรื่องราวทางวัฒนธรรมได 
- ปฏิบัติตามคานิยม  กรอบจารีตประเพณีของ

เผาได 
- ปรับตัวเพื่ออยูรวมกับคนตางวัฒนธรรมได 
- พัฒนาวัฒนธรรมใหยืดหยุนเพื่อใหการอยู

รวมกันในสังคมที่หลากหลายวัฒนธรรมได 
โดยไมทิ้งแกนวัฒนธรรมของตนเอง 

- หลักสูตรในสถานศึกษา 
- สรางพิพิธภัณฑทองถิ่น 
- ศูนยการเรียนรูชุมชน 
- ทัศนศึกษา ดูงาน 
- แลกเปลี่ยนทัศนคติ ความรู 
      กับคนตางเผา  ตางวัฒนธรรม 
 

 

จากตารางที่ 46 จะเหน็วา การสืบทอดวัฒนธรรมอาขาตองอาศัยการรวมมือของทุก 
ฝายในชมุชนเพื่อรวมกนักาํหนดจุดประสงค เนื้อหา กิจกรรม และการประเมินผล โดยใชวัฒนธรรม
อาขาเปนฐานการเรียนรู 
 กรณีโรงเรียนบานหวยขี้เหลก็และโรงเรียนอนุบาลแมฟาหลวง ผลการระดมสมองถึง
ปญหาที่ชาวบานกาํลังเผชิญและการศึกษาศักยภาพที่เหลือของชุมชนพบวา หลกัสตูรที่ควรจัดทํา
ข้ึน เชน  เร่ือง ประเพณีในรอบปของอาขา  จารีต ขอหาม ขอนิยมของอาขา  ปาชุมชนใน(นิเวศนใน
หมูบาน)  ประวัติความเปนมาของอาขาทั้งจากการศึกษาคนควาและผานตาํนานและที่สําคัญคอื
จากการทองจ ึระบบความเชื่อของอาขาเพราะชาวบานมองวาพธิีกรรมประเพณีคือความเปนอาขา  

ตัวอยางกิจกรรมที่ครูสามารถสงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรูและรักชุมชน เชน ใหเด็กบนัทกึ
เร่ืองราววัฒนธรรมเปนอนทุนิ ใหเด็กสาํรวจชุมชนในเรือ่ง ความเชือ่/การปฏิบัติ/วิถีชีวิตในชุมชน   
ทําโครงการศกึษารายกรณ ี นาํมาอภิปรายแลกเปลี่ยนกัน เชิญวทิยากรมาแลกเปลี่ยนเรียนรูกับ
ลูกหลาน เปนตน นอกจากความรู ความสนุกสนานกบัการศึกษาสภาพจริง ผลดีตอนักเรียนคอื 
เด็กและชุมชนจะเรียนรูและเขาใจตนเอง เขาใจชุมชน ทาํใหผูกพันและรักชุมชนมากขึ้น  
              2) ขอเสนอแนะสาํหรับครอบครัวและชุมชน  โรงเรียนและชุมชนตองมีการ
ประสานความรวมมือระหวางกัน  เชน โรงเรียนสอนนํา พอแมหนุนเสริม สวนหนาทีข่องครอบครัว
คือ ชวยอบรม ขัดเกลา ปลูกฝงคานยิมอาขาแกบุตรหลาน  ดังคาํกลาวทีว่า “ผมเรียนจากพอ  พอก็
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เรียนจากปู”  ซึ่งตอกย้าํใหเห็นวา  สถาบนัครอบครัวยังคงเปนสถาบนัหลักในการใหการศึกษาตาม
วิถีอาขา  เพราะคานยิม ความเชื่อบางดานโรงเรียนไมสามารถสอนไดดีกวาครอบครัว ในขณะที่
ชุมชนสามารถใชวัฒนธรรมอาขาเปนฐานการเรียนรูสําหรับลูกหลาน เชน การเปดโอกาสให
ลูกหลานเขารวมกิจกรรมทางพิธกีรรมประเพณี โดยมีครูเขามาชวยแนะนาํดานการจัดระบบขอมูล
องคความรูและการสอนการเผยแพร เปนการรวมเรียนรูของทุกสวนในชมุชนไปพรอมกัน 
  3) ขอเสนอแนะการใชเทคโนโลยีเขามาชวยพัฒนา วิธกีารจัดเก็บและเผยแพร
ขอมูลความรู เชน การจัดเปนสื่อมัลติมีเดยี ซึ่งมีทัง้ภาพและเสียง เพราะวัฒนธรรมอาขาบางดาน
กําลังหายไปเรื่อย ๆ  เชน  การรองเพลงหนาศพ  การรองเพลงโตตอบกันในพิธีแตงงาน การละเลน
ในบางพิธกีรรม  กาํลังไดรับความนยิมนอยลงไปทุกที การทําเปนสื่อมัลติมีเดยีจะทาํใหเยาวชน  
อาขาเขาใจไดงาย  สามารถเก็บเปนสือ่การเรียนรูไดหลายครัง้  และสามารถนําไปจัดทําเปน     
เว็บไซทอาขา เพื่อเผยแพรวถิีชีวิต ระบบความรู ภูมิปญญา โดยทีน่ักเรียนและชาวอาขามีสวนรวม
ในการเสนอเนือ้หาสาระ  มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับคนตางวฒันธรรม 
 
           ขอเสนอแนะอื่น ๆ  
             หนวยงานการศึกษานอกโรงเรียนยงัมีบทบาทคอนขางนอยในการสืบสาน
วฒันธรรมอาขา  เพราะในชุมชนสวนใหญจะมีโรงเรยีนประถมศึกษาตั้งอยู ศูนยการศึกษานอก
โรงเรียนสวนใหญสํานักงานตั้งอยูในเขตเมืองและมีศูนยประสานงานในหมูบาน แตที่ผานมา หาก
การศึกษานอกโรงเรียนรวมมือดวยจะทําใหหลกัสูตรวัฒนธรรมทองถิน่มีพลังและหนนุเสริมกนัมาก
ข้ึน เชนเดียวกับ สภาวัฒนธรรมตําบล อําเภอและจังหวัด   องคการบริหารสวนตําบล หากมีการ
ประสานและรวมมือกนัจัดสรางกิจกรรมการเรียนรู การสงเสริมประเพณีทองถิ่น  จะทําใหการ
เรียนรูและการสืบทอดวัฒนธรรมอาขามีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 อยางไรก็ตาม  การสืบทอดวัฒนธรรมอาขา ควรยึดหลกัการทีว่า “วัฒนธรรมของคนอาขา  
โดยคนอาขา เพื่อคนอาขา” ดังนัน้โรงเรียน องคกร หนวยงานตาง ๆ เปนเพียงกลไกและฟนเฟอน
เสริมซึ่งกนัและกันโดยมีวฒันธรรมอาขาเปนแกน  ดังนั้นการสืบทอดวัฒนธรรมอาขาตองเปนการ
เรียนรูทีทุ่กฝายรวมเรียนรูไปดวยกนั (corporative education) เพื่อสุดทายสิง่ที่สังคมคาดหวงัคอื 
สังคมไทยเปนสังคมที่ปรองดองและสมานฉันท คนไทยทุกคนมีเกยีรติและศักดิ์ศรีเทาเทียม มี
ความเสมอภาคเทากนั โดยทุกคนยึดมัน่ในปรัชญา “ความหลากหลายทางวัฒนธรรมคือความ
งดงามของชาติ” 
 
 
 

 



บทที่ 8 
 

สรุปผลการวจิัย  การอภปิรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 การวิจยัเรื่อง  การนาํเสนอรปูแบบการศึกษาเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขา  มีวัตถปุระสงค
ในการวิจัยเพือ่  1)  วิเคราะหคุณคาและความสาํคญัของวัฒนธรรมอาขาทีม่ีตอเยาวชน   2) 
นําเสนอรูปแบบการศึกษาเพือ่สืบทอดวัฒนธรรมบนฐานการมีสวนรวม ที่ตอบสนองวิถีชวีิตและ
ความตองการของอาขา   
 การศึกษาวัฒนธรรมอาขาใชกรอบการศึกษาตามองคประกอบทางวฒันธรรมของพระยา
อนุมานราชธนในการศึกษาเบื้องตนมทีัง้หมด 5  ดานคอื  ดานการดาํรงชีพไดแก อาชีพ บานเรอืน  
ชุดแตงกาย  การรักษาสุขภาพ  ดานภาษา ดานศาสนาหรือความเชื่อ  ดานศิลปะสนุทรียะ 

การดําเนินการวิจัยใชวิธกีาร สังเกต สัมภาษณ และสนทนากลุม เพื่อวิเคราะหคุณคาและ
ความสาํคัญของวัฒนธรรมอาขาทีม่ีตอเยาวชนอาขา และการวจิัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
(Participatory  Action Research – PAR)  เพื่อจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อสืบทอดวฒันธรรมอาขา 
สรุปบทเรียนกจิกรรมในแตละขั้นตอนและผลการวิจยั เพื่อสรางเปน รูปแบบการศึกษาเพื่อสืบทอด
วัฒนธรรมอาขา ตรวจสอบความตรงของรูปแบบการศกึษา โดยจัดประชุมสัมมนาผูทรงคุณวุฒิ
จํานวน 5  ทาน เพื่อทาํการประเมินความถูกตอง ความเหมาะสม และประโยชนในการนํารูปแบบ
การศึกษาเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขาไปประยุกตใชใหเหมาะสมในแตละชุมชน 

พื้นที่ในการวิจยัครั้งนี้เปนหมูบานอาขา 2 แหง ที่คงมกีารนับถือบรรพบุรุษและประกอบ
พิธีกรรมประเพณีตามความเชื่อคือ หมูบานหวยขี้เหล็กและหมูบานอาขาปากลวย จงัหวัดเชียงราย  
ผูใหขอมูลและผูรวมดําเนินการวิจยัเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมแบงออกเปน 4 กลุมคือ ผูนาํดาน
วัฒนธรรม  ผูนําดานการปกครองหรือผูปกครองนักเรยีน  เยาวชนอาขา และนักวิชาการหรอืผูวิจัย 
รวมจํานวน  118  คน 
 

สรุปผลการวจิัย 
 
 สรุปผลการวิจยั  แบงออกเปน 2 ตอนคือ   

1. คุณคาและความสําคัญของวัฒนธรรมอาขาที่มีตอเยาวชน  
2. รูปแบบการศึกษาเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขา  

 
1. คุณคาและความสําคัญของวัฒนธรรมอาขาทีม่ีตอเยาวชน   

คุณคาและความสําคัญของวัฒนธรรมอาขาที่มีตอเยาวชนอาขาแบงออกเปน 2  ระดับคือ  
คุณคาในระดับบุคคลและคุณคาในระดับชุมชน ดังนี้  
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1. คุณคาในระดับบุคคล เปนคุณคาที่ชวยในการพัฒนาศักยภาพของบุคคล ทาํใหบคุคลมี
ทักษะ ความรู คุณลักษณะที่พงึประสงคตามกรอบจารตี คานิยมของอาขา สรางความเชื่อมั่นใน
ตนเองและเผาพนัธุ  แบงไดดังนี้   

1.1  คุณคาดานการดํารงชีพ   กลาวคือ การทาํไรขาวและเลีย้งสัตว  เปนอาชีพ 
หลักของอาขา เปนอาชพีที่กอเกิดพิธีกรรมประเพณีตาง ๆ เปนอาชพีทีเ่กิดสํานกึรวมกันทํากจิกรรม
รวมกันกลายเปนชุมชนวฒันธรรมอาขา มีการพึง่พงิทั้งธรรมชาติและคน ชมุชน จงึทําใหเกิดความ
รัก ความผูกพนัตอกลุมตอชุมชนและทองถิ่น   

1.2  คุณคาในบานเรือนที่อยูอาศัย  บานเปนแหลงอบรมสั่งสอน ปลูกฝงในเรื่อง 
บทบาทหนาทีร่ะหวางเพศและวัย  ปลูกฝงคานยิม กฎจารีต  สรางระบบความสมัพันธระหวาง
สมาชิกในครัวเรือนและชุมชน  บานเปนแหลงอบรมกลอมเกลาสมาชกิที่สําคัญที่สุดในสังคมอาขา  

1.3   คุณคาในชุดแตงกาย  ชุดอาขาเปนสัญลักษณของอาขา เปนทกัษะความรู 
ในการผลิตชุดประจําเผา  ความยากลาํบากในการผลิตชุดแตงกายปลูกฝงใหอาขามีนิสัยอดทน 
ขยัน ประหยัด มีความละเอียดออน ปจจุบันชุดอาขาถูกแปรเปนสินคาที่ระลึกสรางมูลคาได 
นอกจากเปนสิง่ดึงดูดความสนใจในการจัดการการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมดวย   

1.4   คุณคาดานการดูแลรักษาสขุภาพ เปนองคความรูที่ไดส่ังสมกนัมาหลายชั่ว 
อายุคน การดูแลรักษาสุขภาพของอาขา เนนการรักษาความสมดุลของรางกายและจิตใจ คือตอง
รักษาควบคูกนั  กลาวคือการรักษาทางกายใชสมนุไพรและการรักษาทางใจหรือขวัญใชพิธกีรรม
ตาง ๆ  เพราะอาขาเชื่อวา การที่คนเจ็บปวยเพราะขวัญหรือวิญญาณออกจากราง   
 

 2. คุณคาและความสาํคัญของวัฒนธรรมอาขาทีม่ีตอเยาวชนอาขาในระดับชุมชน  คุณคา
ดังกลาวจะเปนกลไก เครื่องมือ วิธกีารในการสรางกิจกรรมหรือสงเสริมความผกูพนั ความสามัคคี 
ในการอยูรวมกัน เปนชมุชนวัฒนธรรมอาขา ไดแก 

2.1  คุณคาดานภาษา เพราะอาขามีเพียงภาษาพูด คุณคาทางภาษาจึงเปน 
เครื่องมือในการสื่อสาร ถายทอดความรู ประวัติเร่ืองราวอาขา  พธิีกรรมประเพณีตามความเชื่อ
ตาง ๆ ตอลูกหลาน จากรุนสูรุน ผานกิจกรรมทางภาษาที่สรางสรรค เชน บทเพลง นิทาน กลอน 
สุภาษิต  คาํสวด  ซึง่ทําใหจาํไดเร็วและลืมยาก  

2.2 คุณคาดานศาสนาหรือความเชื่อในการนบัถือบรรพบุรุษ    เปนสิง่ยึดเหนีย่ว 
และผูกยึดอาขาไวดวยความเชื่อเดียวกัน  ปลูกฝงใหอาขาเปนคนกตญัูกตเวท ี สํานึกบุญคุณตอ
ผูมีพระคุณ  ตอบรรพบุรุษ และสรรพสิ่งที่ตนไดพึง่พาอาศัย   ความเชื่อดังกลาวแสดงผานการ
ประกอบพิธกีรรมประเพณีตาง ๆ   การอยูรวมกันแบบเอือ้ตอคนและธรรมชาติ 
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2.3  คุณคาดานสังคม  สังคมอาขาเปนสังคมประเพณีทีใ่ชความเชื่อมาเปน 
กรอบควบคุมความประพฤติของสมาชิก ผานกฎจารีตประเพณีของเผา  เปนสงัคมที่เคารพเชื่อฟง
ผูอาวุโส เปนสังคมที่ใชการประนีประนอม เปนสงัคมเครือญาติ  มีการชวยเหลือเกือ้กูลระหวางกนั 
ทําใหสังคมมคีวามสงบสุขและเปนเอกภาพ 

2.4  คุณคาดานศลิปะและสุนทรียะ  เปนองคความรูของบรรพบุรุษในการสรร 
สรางกิจกรรมใหลูกหลานไดผอนคลาย ร่ืนเริง สานสรางความรักและความสามัคคีระหวางกนั เปน
กิจกรรมทีน่อกจากกลอมเกลานิสัยใหอาขามีนิสัยออนนอมออนโยนแลว กิจกรรมทางศิลปะและ
สุนทรียะถือเปนกิจกรรมการเรียนรูในวิถีอาขาที่สําคัญดวย 
   
 สรุปคุณคาวัฒนธรรมอาขาที่มีตอเยาวชนอาขามี   8   ประการดังนี ้

         1.  เปนภูมิปญญาเพื่อพึง่ตนเอง และการดํารงชพีที่เหมาะสม 
2.  สรางความเปนปกแผนแกชุมชน และการอยูรวมกนัเปนชุมชนวฒันธรรมอาขา 
3.   เปนกรอบควบคุมความประประพฤติ ผานจารีตประเพณี คานิยมของเผา  
4.   ชวยปรับระบบความสมัพันธในการอยูรวมกันระหวางคนกับคนหรอืสังคม   

คนกับธรรมชาติและระหวางคนกับส่ิงเหนอืธรรมชาติใหเปนไปอยางปกติสุข 
5. เสริมทักษะการเรียนรู และเปนฐานในการเรียนรูเร่ืองอื่น ๆ  
6. เปนกิจกรรมสรางสรรคนันทนาการ ผอนคลาย พัฒนาอารมณ สังคม จิตใจ 
7. ความสามารถในการปรับตัวใหเหมาะสมตามสภาพสงัคมและกาลสมยั 
8. เกิดความรักความภูมิใจในตนเองและเผาพันธุ  

 
 สภาพการดํารงอยูและการเลือนหายไปของวัฒนธรรมอาขามีดังนี ้

วัฒนธรรมอาขาดานที่กาํลังเลือนหายไปคอื วัฒนธรรมอาขาดานความเชื่อ   ดานสังคม  
และดานการดํารงชีพ  กลาวคือการทําไรขาว เลี้ยงสตัว  อันเปนอาชีพหลักที่กอเกิดพิธีกรรม
ประเพณีตาง ๆ เปนกิจกรรมทางอาชีพที่หลอหลอมความเปนชุมชนอาขา มีการสืบทอดนอยลง
เพราะเยาวชนอาขาที่เติบโตขึ้นมาในอีกบริบทสังคมหนึ่งไดเร่ิมเปลี่ยนคานิยม มีความตองการวถิี
ชีวิตที่สะดวกสบายเหมือนคนพืน้ราบ หลายคนจึงลงจากภูเขาไปทํางานรับจางในเมืองที่ไดเงิน
มากกวาทําไรขาว ทาํใหเหนิหางจากวิถีชวีิตแบบเดิมไปมากขึ้นทุกท ี เพราะเยาวชนรุนใหมไมสนใจ 
ไมปฏิบัติพิธีกรรมประเพณีเหมือนอดีต  ทาํใหสังคมชุมชนที่ใชจารีตประเพณีเปนกรอบควบคุม
ความประพฤติจางคลายไปดวย เพราะผูคนไมเชื่อฟงผูนําทางวัฒนธรรมและผูอาวุโส จึงทําให
สังคมเริ่มมีความวุนวายและมีปญหาตาง ๆ  มากขึ้น 

วัฒนธรรมอาขาดานที่คงอยูคือ วัฒนธรรมอาขาดานภาษา ศิลปะและสุนทรยีะ และชุด 
แตงกายประจาํเผา เพราะเปนวัฒนธรรมทีส่ามารถปรับใหเหมาะสมกบัชีวิตในสงัคมปจจุบันได ถกู 
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นําไปสรางมูลคา  เชน เสื้อผาเครื่องประดับนําไปทาํเปนสินคาที่ระลึก การเตนรํารองเพลงและ
การละเลนทางประเพณีไดรับการสงเสริมจากโครงการพัฒนาดอยตุงและการทองเที่ยวแหง
ประเทศไทย การพยายามรื้อฟนสรางภาษาเขียนของตนเองขึ้นมาโดยใชอักษรโรมัน 

การเปลี่ยนแปลงทางสงัคมและวัฒนธรรมอาขา เกิดจากทั้งปจจัยภายนอก อันเปนผลจาก
การพัฒนาของรัฐเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของชาวเขา  และปจจัยภายในอนัเปนวิถีในวัฒนธรรม
อาขาทีม่ีกฎปฏิบัติที่ละเอยีดออนและเครงครัดสําหรับผูสืบทอดตําแหนงผูนําวัฒนธรรมอาขา ทาํ
ใหชุมชนมีผูรูดานวฒันธรรมอาขานอยลง  จึงเปนปญหาในการสืบทอดวัฒนธรรมอาขาดังกลาว 
 

2. รูปแบบการศึกษาเพื่อสบืทอดวัฒนธรรมอาขา   
อาขามีวธิีการเรียนรูเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมของตนเอง วิธกีารเรียนรูดังกลาวไมสอดคลอง

กับสังคมปจจุบันและบางวธิกีารไดสูญหายไปแลว ดังนัน้การวิจัยเชงิปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพือ่
สืบทอดวัฒนธรรมอาขา ซึ่งเปนกิจกรรมที่อาขารวมดาํเนนิการทุกขัน้ตอน จงึตองศึกษาวิธกีาร
เรียนรูในวิถชีีวติอาขา   เพื่อเปนฐานในการเตรียมความรูแกอาขาในการสืบทอดวัฒนธรรมจากการ
วิจัย  จงึแบงการสืบทอดออกเปน  

 

การสืบทอดวัฒนธรรมอาขาในวิถชีีวติของอาขา  
เปนวธิีการเรียนรูที่สอดแทรกอยูกับวิถีการทํามาหากนิ  การประกอบพิธีกรรมประเพณี

ตามความเชื่อ การดําเนนิชีวิตที่เปนไปเพื่อการจัดระบบและรักษาความสมัพนัธระหวางคนกับคน 
คนกับธรรมชาติและระหวางคนกับส่ิงเหนอืธรรมชาติ เพื่อใหการอยูรวมกันเปนไปอยางปกติสุข
และสมดุล  โดยมีแหลงการเรียนรูทัง้จากบุคคล ชุมชน ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมรอบตัวทั้งหมด 
วิธกีารเรียนรูในวิถชีีวิตของอาขาแบงตามลกัษณะการเรียนรูมี  5  วิธีคือ   

1) การเรียนรูดวยตนเอง เชน การรูโดยญาณหรือเรียนรูดวยตนเอง เชน ยีพ่า ทหูมอ หมอ
สมุนไพร  การเรียนรูโดยการแกปญหาแบบลองผิดลองถูก  การเรียนรูแบบครูพักลักจํา    

2)  การเรียนรูผานบุคคลคือ การเรียนรูผานพอแม ปูยา ตายาย ผูนาํดานวัฒนธรรมและ
สมาชิกในชุมชนทกุคน  ตวัอยาง เชน การเรียนรูจากครเูพลงในการรองเพลงจีบสาวของหนุม ๆ ที่
เตรียมตัวไปเที่ยวลานเทีย่วของหมูบาน 

3) การเรียนรูผานชมุชน เพราะการอยูรวมกันในสังคม กระบวนการขดัเกลาทางสงัคม เชน 
การเรียนรูจากกิจกรรมบนลานเที่ยวหมูบาน (แดหอง)  การเรียนรูจากกลุมยอย เชน จากวงสนทนา
คนสูบฝน  วงคนกินหมาก  การสนทนากลางลานหมูบานหรือกิจกรรมรวมกลุมที่เกิดขึน้ตาม
ธรรมชาติในชมุชน    
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4) การเรียนรูผานพิธีกรรมประเพณี   เปนเวทีการเรียนรูจากสถานการณจริง ทัง้ความเชื่อ
และแบบแผนการกระทํา เชน กระบวนการประกอบพิธกีรรม การใชเครื่องเซนบูชา คําสวด การฝก
เปนลูกมือหรือผูชวยใหกับจ่ือมะและพี้มะ  เปนตน 

5) การเรียนรูจากธรรมชาติส่ิงแวดลอม โดยการสั่งสมความรูประสบการณผานการเฝา
สังเกตมานานจากอาการของสัตว ลักษณะของธรรมชาติ เชน  กบรอง  มดขนไขข้ึนที่สูง แสดงวา
ฝนจะตก   มะมวงออกชอมากปนัน้ลมจะแรง 

อาขามีวธิีการประเมินผลการเรียนรูทางวฒันธรรมโดย การใหลูกหลานเลา/ทอง/พูดซ้ํา/ทํา
เลียนแบบ   เปนการเรียนรูที่เนนย้าํใหเกดิการจํา เมื่อจําได ก็ปฏิบัติได เมื่อปฏิบัติได ก็เกิดความ
เขาใจและซาบซึ้งในคุณคา และสามารถถายทอดสูคนรุนตอไปได   สวนการประเมนิดาน
คุณลักษณะ อาขาจะประเมินเมื่อโตเปนผูใหญเปนหวัหนาครอบครัว โดยประเมินจาก
ความสามารถเปนหวัหนาครอบครัวที่ดีคือ อบรมส่ังสอนลูกหลานและปฏิบัติตนเปนแบบอยางแก
ลูกหลานได สามารถประกอบพิธีกรรมประเพณีในครอบครัวได 
 

จากการศึกษาบริบทที่เอื้อและศักยภาพที่เหลือของชุมชนทัง้สองแหงคอื หมูบานหวย
ข้ีเหล็กและหมูบานอาขาปากลวยพบวา หมูบานทั้งสองยังมีปจจัยสนับสนนุการสืบทอดวัฒนธรรม
อาขา กลาวคอื  ยงัมีระบบความเชื่อที่นบัถือบรรพบุรุษและการประกอบพิธีกรรมประเพณี อันเปน
เอกลักษณและแหลงกอเกิดคุณคาตาง ๆ   โดยมีกลุมผูนําดานวฒันธรรมที่เปนทั้งแหลงความรู ผู
ถายทอด เปนตนแบบในการปฏิบัติตามวิถีอาขา  การทําไรขาวและเลี้ยงสัตว เปนอาชีพที่กอเกิด
พิธีกรรมประเพณีและหลอหลอมความเปนชุมชนอาขาและมีโรงเรียน หนวยงาน องคกรอ่ืน ๆ  ที่มี
เปาหมายและพรอมจะรวมมือในการสืบทอดวัฒนธรรมอาขา  

 

การสืบทอดวัฒนธรรมอาขาจากกิจกรรมที่จัดขึน้  
การสืบทอดวฒันธรรมอาขาครั้งนี ้ ใชเทคนิคการวิจยัเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

(Participatory Action Research – PAR) เพราะองคความรูและทกัษะตาง ๆ ของอาขาผกูยึดไว
กับบุคคลเปนสําคัญ เนื่องจากอาขาไมมตีัวหนงัสือบันทึก  ดงันัน้การสืบทอดวัฒนธรรมอาขาจงึ
ตองทําผานคนเปนหลัก โดยยึดหลักการคือวัฒนธรรมของคนอาขา โดยคนอาขาและเพื่อคนอาขา  
โดยมีผลสรุปไดดังนี้  

1) กิจกรรมการเรียนรูเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขาหมูบานหวยขี้เหล็ก ชาวบานไดกาํหนด 
ปญหาที่กระทบตอการคงอยูของวัฒนธรรมอาขาคือ ปญหาที่เหลาลูกหลานไมเขาใจวัฒนธรรม  
อาขา เมื่อไมเขาใจก็ไมเหน็คุณคา เมื่อไมเหน็คุณคาจงึไมประพฤติอยูในกรอบจารีตประเพณีและ
คานิยมของเผา และนับวนัแตจะดําเนนิชวีิตที่หางเหนิจากวถิีเดิมไปมากขึ้นทุกที ดังนัน้ชาวบาน
โดยการนําของกลุมผูนําดานวัฒนธรรมอาขา จงึรวมกันสอนลูกหลานตอนกลางคืนที่บาน โดย
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เลือกเรื่องประเพณีโลชิงชาขึน้มาสอนกอนเพื่อดึงความสนใจของเหลาลูกหลาน แมจะไดผลใน
ระดับหนึง่แตพบวากิจกรรมมีปญหาคือ การขาดวิธกีารถายทอดที่เหมาะสม  ปญหาชองวาง
ระหวางวัยทําใหการสื่อสารไมเขาใจกัน การขาดตอนทางวัฒนธรรม  ชาวบานจงึแกปญหาโดยการ
รวมมือกับโรงเรียนและองคกรเอกชนเพื่อรวมกันสรางหลักสูตรทองถิน่ในโรงเรียนเรื่อง ประเพณีป
ใหมลูกขางในระดับช้ันประถมศึกษาปที ่ 5 – 6 โดยชาวบานมีสวนรวมในการกาํหนดจุดประสงค 
เนื้อหา กิจกรรม และการประเมินผลทุกขัน้ตอน   ผลทีเ่กิดขึ้นนอกจากทําใหทุกฝายเกิดการเรียนรู
วัฒนธรรมอาขารวมกับลูกหลานแลว ยงัมีผลตอระบบความสัมพนัธในชุมชนที่มคีนตางความเชื่อ 
ความคิดและตางวยัเขาใจกนัมากขึ้น 
 2)  กิจกรรมการเรียนรูเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขาหมูบานอาขาปากลวย ปญหาที่วิกฤติ
ของหมูบานคอื ระบบเครือญาติที่คลายความแนนแฟนลง ทําใหลูกหลานไมรูจักเครือญาติระหวาง
กัน นําไปสูปญหาการรักใครและแตงงานระหวางคนรวมสกุลเดียวกนั ซึง่ถือเปนการทาํผิดจารีต 
อาขาที่รุนแรงมากที่สุด   การเลือกคุณคาวัฒนธรรมอาขาเพื่อนาํมาสืบทอดและแกปญหา 
ชาวบานเลือก “จ”ึ  ใหเปนเรื่องที่ลูกหลานควรรู  แตดวยประสบการณที่ผานมา การอบรมหรือทาํ
เปนหลกัสูตรระยะสั้นชาวบานคิดวาไมไดผล เพราะไมสามารถทําใหลูกหลานมพีฤติกรรมที่ดีข้ึน 
จึงมีการเสนอใหโรงเรียนเขามามีสวนรวมในการสอนรวมกับชาวบาน    ดังนัน้จึงนําไปสูการจัดเปน
สาระเพิ่มในหลักสูตรทองถิน่วิชาพฤกษศาสตร   โดยใหเร่ิมใชในระดบัช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 1  เปน
ชั้นทดลอง   ผลการจัดกจิกรรมทําใหชมุชนและโรงเรียนเห็นความสําคัญของเนือ้หาดังกลาวจงึมี
การสานตอใหเปนสาระเพิ่มในหลักสูตรทองถิ่นของโรงเรียนในชวงชัน้ที่ 3  คือระดับช้ันมัธยมศึกษา
ปที่ 1 – 3   กิจกรรมดังกลาวนอกจากสานสรางสัมพันธของเครือญาติใหกลับมาแนนแฟนและ
ปองกันลูกหลานในสกุลรักใครกันแลว  ยังทําใหการประกอบพิธกีรรมประเพณีของหมูบานไดรับ
ความสนใจจากเหลาลูกหลานขึ้นดวย 
 ดังนัน้จึงสรุปไดวา  การสืบทอดวัฒนธรรมอาขาของทั้งสองหมูบานคือ หมูบานหวยขี้เหล็ก
และหมูบานอาขาปากลวย  เลือกที่จะสืบทอดดานการประกอบพิธกีรรมประเพณ ี  เพราะเปน
เอกลักษณทางวัฒนธรรมอาขา ที่กอเกิดคุณคาตาง ๆ  ในวิถีชวีิตของอาขา 
 

3)  สรุปบทเรียนจากการวิจัยเชิงปฏิบติัการแบบมสีวนรวม  มดัีงนี้ 
      3.1) ปจจัยพืน้ฐานทีน่าํไปสูความสาํเร็จของกิจกรรมการเรียนรูเพือ่สืบทอดวัฒนธรรม

อาขาสิ่งสาํคัญที่สุดคือคน  ในฐานะแหลงความรู ผูสอน ผูเรียนรู ไดแก 
              (1)   กลุมผูนาํดานวฒันธรรมอาขาประกอบดวย  จื่อมะ พี้มะ บาจ ิยี่ผา  

ขะหมา หนาเงอ  ผูอาวุโส หมอสมุนไพร ตลอดทั้งกลุมผูอาวุโสชายและหญิงในหมูบาน  เพราะเปน
ผูรูดานวัฒนธรรมอาขา เปนตนแบบในการปฏิบัติ เปนผูสอน เปนแหลงความรูในปจจุบัน 
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              (2)   กลุมผูนาํดานการปกครองคือ ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน สมาชิกสภา
องคการบริหารสวนตําบล และกลุมกรรมการสถานศึกษา และรวมทั้งกลุมผูปกครองนักเรียน ใน
ฐานะผูรวมดําเนินกิจกรรมการเรียนรูเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขา  ผูรวมเรียนรูกับลูกหลาน 

  (3) กลุมเยาวชนอาขาในฐานะผูเรียนรู และผูตองรับผิดชอบวัฒนธรรมอาขา
ในอนาคต ไดแกเยาวชนที่กําลงัเรียนในระดับประถมศึกษาถึงมธัยมศึกษาในหมูบานทัง้สองแหง 
และเยาวชนทีอ่ยูในหมูบานที่อายนุอยกวา  25 ป  

              (4) นักวิชาการคือผูวิจัยและครูผูรวมวิจัย ในฐานะผูกระตุน ผูใหคาํปรึกษา    
ผูใหขอมูลทีห่ลากหลายเพื่อนําไปสูการตัดสินใจ ที่เปนฉนัทามติและถกูตองของอาขา เพราะสงัคม
อาขายงัตองอาศัยนกัวิชาการใหการสนับสนุนดานขอมูล 

 3.2) ปจจัยดานเครือขายเพราะการจัดการแกปญหาดวยตนเองของอาขาพบอุปสรรค
ในดานวิธีการถายทอด ดานภาษา การขาดตอนทางวฒันธรรม และชองวางระหวางวัย จึงนําไปสู
การแกปญหาโดยการรวมมอืกับโรงเรียนและองคกรอ่ืน ๆ  เพื่อสรางเครือขายในการรวมมือกนั
ถายทอดวัฒนธรรมอาขา 

        (1) โรงเรียนในฐานะแหลงบริการวิชาการของชุมชน  ครูมีทักษะกระบวนการ
ถายทอด   วิธีการจัดการกบัความรูและเผยแพรอยางเปนระบบ ที่จะเสริมกิจกรรมการเรียนรูรวม 
กับชาวอาขาใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

       (2) หนวยงานภาครัฐและเอกชน  ในฐานะแหลงสนับสนุนงบประมาณเพื่อให
กิจกรรมการเรยีนรูดานวัฒนธรรมอาขามีความสมบูรณและพลังการถายทอดมากขึ้น 

 3.3) ปจจัยดานบริบทเงื่อนไขของชุมชน เปนปจจัยที่เอือ้ตอการสืบทอดวัฒนธรรม 
  (1) เปนชุมชนอาขาที่นบัถอืบรรพบุรุษ มีส่ิงยึดเหนีย่วทางใจรวมกนั เพื่อรวม

แลกเปลี่ยนเรยีนรู ชวยเหลอืซ่ึงกนัและกนั   เปนเครือขายทีจ่ะหนนุเสริมกิจกรรมรวมกัน 
  (2) อาชีพการทําไรขาวและเลี้ยงสัตว  เพราะเปนอาชีพที่กอเกิดพิธีกรรม
ประเพณี  อันเปนแหลงกอเกดิคุณคาทางวฒันธรรมอาขาที่สําคัญ  และหลอหลอมความเปนชุมชน
วัฒนธรรมอาขา  

 3.4)  กระบวนการเตรียมชาวบาน เพื่อใหเกิดความรู ความตระหนกั และเขาใจใน
กระบวนการวจิัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  ผลการวจิัยพบวา  การสนทนาแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นระหวางกลุม การสนทนากลุม  การพูดคยุระหวางกันในชวงพิธกีรรมประเพณ ี  การทบทวน
องคความรูในการสรางหลักสูตร  คือการเรียนรูที่ชาวบานเขาใจไดงายและไดผลมากที่สุด  

   3.5) การคัดเลือกคุณคาวฒันธรรมอาขาเพื่อนํามาสรางหลักสูตร เพราะวฒันธรรม
คือวิถีชีวิตทั้งหมด เกี่ยวของกับทุกคนในชุมชน คุณคาที่จะนํามาสืบทอดตองสอดคลองกับปญหา
และความตองการสูงสุด แตในชุมชนมีคนที่แตกตางกนัระหวางวยั ประสบการณ การคัดเลอืก
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คุณคาวัฒนธรรมอาขา ที่จะนํามาสืบทอดตองเปนมตขิองชาวบานทัง้หมด ดังนัน้แตละกลุมควรมี
การรับฟงทัศนะของกนัและกัน มนีกัวิชาการเปนผูมีบทบาทในการหนุนเสริม ใหขอมูลที่
หลากหลาย หรือจัดเวทีใหเกดิการแลกเปลีย่นรับฟงทัศนะระหวางกันของแตละกลุม 

       3.6) กิจกรรมการเรียนรูเพื่อสืบทอดวฒันธรรมอาขา เปนกิจกรรมที่บูรณาการระหวาง
รูปแบบการศึกษา  3  รูปแบบคือ การศึกษาในระบบ  การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตาม
อัธยาศัย กลาวคือ การสรางหลักสูตรทองถิน่ทีเ่กิดจากปญหาและความตองการของชาวบาน 
ชาวบานรวมกาํหนดจุดประสงค เนื้อหา กิจกรรม และการประเมนิผล มีโรงเรียนเปนฐานจัดการ
เรียนรู พอแมครอบครัวสนับสนนุโดยการสงเสริมคานิยม และชมุชนเปดโอกาสใหเด็กเขารวม
พิธีกรรมประเพณีของชุมชน เปนการใชวฒันธรรมอาขาเปนฐานการเรียนรูของเยาวชน และรวม
เรียนรูไปพรอมกัน   

 3.7)  การประเมินผล  เปนการประเมนิผลแบบองครวมคือ ประเมนิกระบวนการและ
ผลสําเร็จที่ปรากฏ  การประเมินกระบวนการคือ กระบวนการเรียนรู กระบวนการกลุมของชาวบาน 
ผานการสังเกต สัมภาษณ สนทนากลุม การประเมนิผลสําเร็จของกจิกรรมการเรียนรูที่จัดขึ้น 

เมื่อนําขอมูลมาวิเคราะหสรางรูปแบบการศึกษาเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขา  เสร็จแลวมี
การตรวจสอบความตรงของรูปแบบ  โดยการจัดประชุมสัมมนาผูทรงคุณวุฒิจํานวน  5  ทาน 
          
 นําผลการจัดสมัมนาผูทรงคุณวุฒิและประเด็นขอเสนอแนะและคําถามตาง ๆ เสนอ
ตออาจารยทีป่รึกษา ปรับปรุงรูปแบบการศึกษาเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขา ใหมีความเหมาะสม
และมีประสิทธิภาพยิง่ขึ้นในการนาํไปประยุกตใชใหเหมาะสมกับชุมชนวัฒนธรรมอาขาหรือชนเผา
อ่ืน ๆ  ซึง่รูปแบบการศกึษาที่สรางขึ้นและปรับปรุงตามคําแนะนาํของผูทรงคุณวุฒิแลว และ
นําเสนอเปนผลของงานวิจยัครั้งนี้ มีลักษณะดังนี ้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รูปแบบการศึกษาเพื่อสบืทอดวัฒนธรรมอาขา 
 

 

การศึกษาในระบบ 
• หลักสูตรทองถิน่ทีชุ่มชนรวมกันสรางโดย   
     ใชวัฒนธรรมอาขาเปนฐานในการเรียนรู   

การศึกษาตามอัธยาศัย 
• การถายทอดภูมิปญญาในบาน 
• การมีสวนรวมของลูกหลานในกิจกรรม 
    พิธีกรรมของครอบครัวและชุมชน 
• มีเวทีวิพากษ/ถกปญหารวมกันในชุมชน 

การศึกษานอกระบบ 
กิจกรรมการอนุรักษและฟนฟู เชน 
• โครงการพิพิธภัณฑทองถิ่น 
• โครงการฟนฟสูมุนไพรอาขา 
• กิจกรรมการเรียนรูอื่น ๆ เชน     
    กิจกรรมกลุมสนใจของผูสูงอาย ุ

ปจจัยพื้นฐาน 
 

 เปนปจจัยทีส่นับสนนุความสําเร็จของ   
 กิจกรรมการสืบทอดวฒันธรรมอาขา  ไดแก 
1. คน  

• ผูนําดานวัฒนธรรมอาขา 
• กลุมผูนําดานการปกครอง 
• กลุมเยาวชน 
• นักวิชาการ 

2. เครือขาย  
• สานสัมพันธกับโรงเรยีน 
• การสนับสนนุขององคกร  
     ภาครัฐและเอกชน 
• การชวยเหลือจากชุมชนที ่
    นับถือบรรพบุรุษ มีพิธีกรรมประเพณี 
    เชนเดียวกัน 

3. บริบท / วัฒนธรรมอาขา 5 ดาน 
• การคงอยูของการนับถอืบรรพบุรุษ 
• การคงอยูของอาชีพการทําไรขาว 

และเลี้ยงสัตว 

การสรุปบทเรียน 
• กระบวนการทํางานกลุม 
• กระบวนการเรียนรูของผูปกครอง/
ผูนําวัฒนธรรม/ครู/นักเรียน 

• ปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จ/ลมเหลว 
 
         วิธีวัดและประเมินผล 

• สังเกต 
• สัมภาษณ 
• สนทนากลุม 
• แบบทดสอบวัดกอน-หลัง 

• ระดับความรู 
• ระดับทัศนคติ 
• ระดับการปฏิบัติ 
    วัฒนธรรมอาขา 
 

 
การสืบทอดวัฒนธรรมอาขา 
คุณลักษณะของเยาวชนอาขา 

• เยาวชนอาขามีทัศนะ 
     1.  สนใจเรียนรูประวัติตนเองวฒันธรรมอาขา  
     2.  รักและภูมิใจในตนเองและเผาพันธุ 
     3.  ยอมรับความหลากหลาย 
• เยาวชนอาขามีพฤติกรรม 

1.   เรียนรูวัฒนธรรมอาขาผานการศึกษา 3  
           รูปแบบ  
     2.   แลกเปลี่ยนเรียนรูกับคนตางวฒันธรรม  
     3.   ประพฤติอยูในกรอบจารีตประเพณีของ    
            อาขา   และกฎหมายไทย 

กลุมผูอาวุโส 
• คานยิมเดิม 
• การพยายาม   

ดิ้นรนเพื่อผดุง
รักษาวิถีเดิม 

คนหนุม/เยาวชน 
• คานยิมใหม 
• แรงปะทะจาก

วัฒนธรรมพื้นราบ 

1. การวิเคราะหปจจัยพื้นฐาน 2. การคัดเลือกคุณคาวัฒนธรรมอาขา 3. กิจกรรมการเรียนรูที่บูรณาการระหวาง  4.  การสรุปบทเรียนและ 
   รูปแบบการศึกษา  3 รูปแบบ     การประเมินผลกิจกรรม     เพื่อสืบทอดวฒันธรรมอาขา • ชุมชนวิเคราะหปญหา/ กําหนดปญหา 

 • วิเคราะหปจจัยพืน้ฐาน 

กระบวนการปฏิสัมพันธ 

กระบวนการ
• ครอบครัวรวมมือกับกลุมผูนํา/ศึกษา

เรียนรูไปพรอมกับลูก/ใหขอคิดความรู 
เปดโอกาสใหลูก/รวมมือกับโรงเรียน/
ชุมชน/องคกรพัฒนา 

 
• การประชุมกลุมยอย 
• การพูดคยุในชวงพิธีกรรมของหมูบาน 
• การรวมกลุมพูดคยุกนัแบบไมเปนทางการ เชน 

ลานกลางหมูบาน หรือการพูดคยุกันตามหยอม
บานผูนาํวัฒนธรรม 

กระบวนการ 

กระบวนการสรางความรู/ความตระหนัก บทบาทหนุนเสรมิโดยนักวิชาการ 
  

• การตั้งคําถามใหคดิ • สรางเวทีใหแตละกลุมในชุมชนที่มีประสบการณ
ความรูตางกนั  ไดพบปะแลกเปลี่ยนทัศนะ        
รับฟงความคิดเห็นของกันและกนั 

• สนทนากลุมยอยแตละกลุมในชุมชน 
• ประชุมเพื่อวิเคราะหปญหา/ 

• ใหขอมูล กรณีตัวอยางชุมชนที่ประสบความสาํเร็จ 
การศึกษาดูงาน/เชิญวทิยากรนอกมาพดูคุย 

     กําหนดปญหา 
• ศึกษาศกัยภาพทีเ่หลือ/ปจจัยที่เอือ้ 

• ทุกฝายรวมกัน กาํหนด จุดประสงค 
เนื้อหา กิจกรรม การประเมินผล  เพื่อสืบ
ทอดวัฒนธรรมอาขา 
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การอภิปรายผล 
 
 จากขอคนพบในงานวิจัย มปีระเด็นทีน่ํามาอธิปรายดงันี ้
 
1.   วัฒนธรรมอาขากับการสะทอนภาพความหลากหลายทางวฒันธรรมของประเทศ 

      
ประเทศไทยเปนประเทศหนึ่งที่ประชากรมีความแตกตางหลากหลายทางเชื้อชาติ ศาสนา 

และวัฒนธรรม  ความหลากหลายคือความร่ํารวยทางวัฒนธรรม  อาขาคือตัวแทนหนึง่ในความ
หลากหลายนัน้  เพราะอาขามีระบบความเชื่อของตนเองและถายทอดออกมาผานพฤติกรรมตาง ๆ 
จนกลายเปนแบบแผนการดาํเนนิชีวิต ไมวาจะเปนการประกอบพิธกีรรมประเพณี การเคารพนบ
นอบตอสรรพสิ่งที่ตนเองไดพึ่งพาอาศัย ซึง่เปนวิถีชวีิตทีส่ะทอนใหเห็นถึง การเอื้อในการอยูรวมกัน  

วัฒนธรรมคือ วถิีชีวิต ดงันัน้วฒันธรรมจึงมีความสาํคัญและสัมพนัธกับการใชชวีิตของ
มนุษยทกุดาน  คุณคาและความสาํคัญของวัฒนธรรมอาขาที่มีตอเยาวชนอาขาในการวิจัยครั้งนี ้ 
พบวา คุณคาวัฒนธรรมอาขาสวนใหญ เปนคุณคาเชิงนามธรรม  เปนคุณคาที่เกิดจากความเชื่อที่
ไดยึดถือปฏิบัติสืบเนื่องกนัมา วัฒนธรรมอาขาเปนสิ่งที่บรรพบุรุษอาขาไดใชเวลาในการคัดสรร 
ปรับปรนและพัฒนาใหสอดคลองกับสภาพสังคมตลอดระยะเวลาที่ผานมา  

ในการวิเคราะหวิธีคิดของอาขาพบวา อาขาเลือกดําเนนิชีวิตทางสายกลาง หรือเนนความ
สมดุล ไมเนนหนกัไปดานใดดานหนึ่ง  ซึง่จะเห็นไดจาก ประเพณีโลชิงชาและการเลนลูกขาง  เปน
พฤติกรรมการเลนที่ใหขอคิดวา  การรักษาภาวะสมดุลทัง้นัน้ เชน การโลชิงชาตองจดัเสาชิงชาหรอื
รางกายขณะโลใหสมดุลหรือการเลนลกูขางตองทําลกูขางใหสมดุล เพื่อใหลูกขางหมนุไดนิ่งและ
นาน  ดานพฤติกรรมที่สะทอนวิธีคิดเรื่องความสมดุลผานกฎจารีต เชน คนหรือสัตวที่พกิารหรือ
ผิดปกติไมวา ลูกแฝด หม ู สุนัขออกลูกตัวเดียว สัตวพิการ อาขาตองทาํการขจัดทิ้งหรือสะเดาะ
เคราะหทันที  การพร่ําสอนของปูยาผูอาวโุสใหลูกหลานดําเนนิชีวิตอยางพึงระวังในการที่จะไมให
การกระทําของตน กระทบตอสรรพสิ่งทีต่นเองไดอาศยัพึ่งพิง โดยนกัวิชาการใชคาํอธิบายวา เปน
วิถีการดําเนนิชีวิตที่เปนไปเพื่อการปรับระบบความสัมพนัธระหวางคนกับคน คนกบัธรรมชาติและ
คนกับส่ิงเหนอืธรรมชาติ    วิธีคิดดังกลาวยังไดสะทอนผานตํานาน นทิานอาขาอีกหลายเรื่อง ไมวา
จะเปนการเสยีดินแดนครั้งแรกของตน (จาแด) ที่เชื่อวาอยูในเมืองจีน  นิทานเรื่องทาํไมอาขาอยูบน
ดอย คนเมอืงอยูพื้นราบ  อาขาจะไมตําหนิผูเปนศัตรูหรือผูรุกราน ไมมีการอาฆาตจองเวร  แตจะ
พูดถอมตนวา  เปนเพราะบรรพบุรุษของเขาฉลาดนอยกวา  ซึ่งการมีวิธีคิดและมุมมองตอชีวติ
ดังกลาวสะทอนใหเห็นวา  อาขาตองการสอนลูกหลานตนเองใหดําเนินชวีิตแบบไมสุดโตงไปดาน
ใดดานหนึ่ง สอนใหรูจักปรับตัวในสังคมใหอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางเทาเทยีม  ไมยอมใหถูกเอา
เปรียบ แตก็ไมยกตนขมทานหรือแสดงวาเหนือกวา ส่ิงทั้งหมดทีก่ลาวมา แสดงวาอาขาตองการ
ดําเนนิชีวิตทางสายกลาง  เพื่อใหการอยูรวมกับชนกลุมอ่ืน ๆ  หรืออาศัยอยูในประเทศตาง ๆ  ไมมี
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ปญหาใด ๆ  และคงสามารถรักษาเอกลักษณทางวฒันธรรมของตนไวไดตราบจนปจจุบนั  แต
อยางไรก็ตามการสืบทอดวฒันธรรมอาขาในปจจุบนักาํลังเผชิญกับปญหา  เพราะกระแสทนุนยิม
และโลกาภิวัตน ทําใหวิถีอาขาคลายความเขมขนลงทุกท ี 

การศึกษาเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขาคือ การสืบทอดคุณคาทางวฒันธรรม เพือ่ใหเปน
ทุนทางสังคมที่จะทําใหชุมชนอาขามีความเขมแข็ง สามารถปองกนัตัวจากภัยภายนอก ไมวาจะ
เปนภัยจากกระแสทุนนิยม กระแสโลกาภิวัตน  ทีก่ําลังดูดกลนืใหคนทั้งโลกเปนเหมือนกันหรือ
ดําเนนิชีวิตไปในทางเดียวกนั  ผูที่ดอยกวาจะเสียเปรียบและถูกเอาเปรียบอยูตลอดเวลา  การยดึ
มั่นในคุณคาวฒันธรรมอาขา จะทําใหลูกหลานอาขาไมตองหนีลงจากภูเขาลงไปทํางานพืน้ราบ 
หรือยึดอาชพีที่ไมพงึปรารถนา เพราะคุณคาจะทาํใหระบบครอบครัวเครือญาติเขมแข็ง มีความเอือ้
อาทร ชวยเหลือเกื้อกูลกนั รักชุมชน รักสิ่งแวดลอม ใชภูมิปญญาที่มีอยูพึง่ตนเองและพัฒนาตอ
ยอดได การทีอ่าขามทีุนทางสังคมหรือวฒันธรรมที่เขมแข็ง  นอกจากจะเปนเกราะปองกนัตนเอง
แลว   ความเปนชุมชนทีเ่ขมแข็ง จะสงผลตอประเทศไทยในภาพรวมดวย   

ดังนัน้ รูปแบบการศึกษาเพื่อสืบทอดวฒันธรรมอาขา ซึ่งมีวัตถปุระสงคที่จะดาํรงไวซึง่ 
คุณคา ภูมปิญญา เอกลักษณและศักดิ์ศรีของความเปนอาขา หนาที่ของการศึกษาจะทําให
เยาวชนอาขาเกิดการเรียนรูและเขาใจตนเอง เขาใจสงัคม เรียนรูทีจ่ะปรับตัวอยูรวมกับสังคมที่
เปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลาทีสํ่าคัญยิ่งก็คือ การรักษาวัฒนธรรมอาขาคือ การรักษาความ
หลากหลายทางวฒันธรรมของประเทศ การที่ประเทศมคีวามหลากหลายทางวัฒนธรรม  จะกอ
เกิดประโยชน มทีางเลือก มีวธิีการแกปญหาที่เหมาะสมกับแตละชมุชน หรือที่เรียกวาคุณคา   ซึ่ง
สอดคลองกับเจตนารมณในพระราชบัญญตัิการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  มาตรา 7  คือรัฐ
สงเสริมศิลปะ ศาสนา วฒันธรรมของชาติและทองถิน่ ความรูสากล  สวนในสังคมระดับโลกที่
ปรากฏในคําปฏิญญาสากลแหงยูเนสโก (6 ตุลาคม 1999)  ไดสงเสริมใหทกุประเทศเห็น
ความสาํคัญของความหลากหลายทางวัฒนธรรม ซึง่กลาวถงึ เอกลักษณความหลากหลายและ 
พหนุิยม ในมาตรา 1 คือ ความหลากหลายทางวัฒนธรรมเปนมรดกรวมของมนุษยชาต ิมาตรา 2 
ความหลากหลายทางวัฒนธรรมสูพหนุิยมทางวฒันธรรม และมาตรา 3 ความหลากหลายทาง
วัฒนธรรมในฐานะที่เปนปจจัยในการพฒันา  ดงันัน้ ความหลากหลายทางวฒันธรรมคือความ
รํ่ารวยของภูมปิญญา เปนเครื่องมือในการพัฒนาและการแกปญหาตาง ๆ  ในสังคม   ซึ่งมารค 
ตามไทย (8-9 เมษายน 2542) สรุปวา  แตละวัฒนธรรมเปนแหลงสาํคัญของปญญา และปญญา
นั้นคือตนทนุทางสงัคมที่สําคญั ประเทศทีม่ีวัฒนธรรมหลากหลายจะเปนประเทศทีม่ีแหลงปญญา
มากขึ้น การมปีญญาที่มากและหลากหลายจะทําใหมีโอกาสแกวกิฤตตาง ๆ ที่เกิดแกชุมชน สังคม
ไดดีข้ึน เหมาะสมกับบริบทนั้น ๆ หรือแมแตการแกปญหาของประเทศ    ก็มีแนวความคิดและ
ทางเลือกใหพจิารณามากขึน้ จึงดกีวาการมีวิธีคิดหรือภูมิปญญาเดียว  ดงันัน้การสงเสริมรักษา
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และหวงแหนวฒันธรรมตาง ๆ ในชาติใหเขมแข็ง จึงเปนการเพิ่มพูนปญญาใหแกประเทศไทยโดย
สวนรวม และหากนาํปญญาเหลานีม้าชวยคิดแกปญหาบานเมือง กจ็ะเปนสวนหนึ่งของการสราง
ความมัน่คงแกชาติ   และชวยชาติใหเกิดการพัฒนาที่ยัง่ยืนได    

ดังนัน้จึงสรุปไดวา ความหลากหลายทางวัฒนธรรมไมใชภาระทางสงัคมแตเปนความ
รํ่ารวยทางวัฒนธรรม  ที่จะเปนเครื่องมอื วิธีการแกปญหา เปนภูมิปญญาใหคนไทยสามารถมี
ทางเลือกมากขึ้นในการคัดเลือกเพื่อที่จะนํามาปรับใชใหเหมาะสมกบัปญหาและความตองการใน
การพัฒนาตนเอง ชุมชน และประเทศชาติ 

 

2.  การเปลี่ยนแปลงความหมายและคุณคาของวัฒนธรรมอาขา  
 

อาขามีระบบคิดเกี่ยวกับธรรมชาติ อํานาจเหนือธรรมชาติและมนษุยกับสรรพสิ่งตาง ๆ  
โดยปรากฏอยูในวิถีชวีิตที่เกีย่วของกับพิธกีรรมและความเชื่อ  จารีตประเพณีก็คือ กฎเกณฑหรือ
กรอบความประพฤตทิางสังคม ทีท่ําหนาที่ควบคุมพฤติกรรมของผูคนใหอยูในแนวทางเดียวกนั 
สํานึกในรากเหงาเดียวกัน มีสัมพนัธภาพที่ดีตอกัน ซึ่งฉลาดชาย รมติานนท (2547)  ไดกลาวถึง
ระบบคิดของชาวเขาลวนแตมีความเชื่อเร่ืองผี ที่คอยดูแลและรักษาคุมครองสรรพสิ่งทั้งสิน้  เชน 
ตนไมใหญมักถือกันวามีผีประจํา ปามีเจาปา ฉะนัน้หากคนเขาปาเพื่อแสวงหาปจจัยที่จาํเปนเชน 
เก็บของปา ตดัไม หรือลาสตัวมาเพื่อเลี้ยงชีวิต กจ็ะตองขออนุญาตและจะตองไมเอาไปมากมาย
เกินความจาํเปน หาไมแลวผีอาจลงโทษใหเจ็บไขไดปวยหรือรุนแรงถงึขัน้เสียชวีติได  ส่ิงดัง
กลาวคือทัศนะของคนใน  ดังนัน้ชุมชนจึงไมใชทรัพยากรแบบขูดรีด ตักตวงเอาจากธรรมชาติมาก
เกินไป  กรณหีมูบานหวยขีเ้หล็ก ดวยภูมปิญญาความเชื่อดังกลาว จงึสามารถรักษาปาชุมชนไวได 
แตเมื่อจํานวนคนมีมากขึ้น ปาก็เร่ิมถกูบุกรุกทั้งคนในคนนอก ชาวบานจงึหลอมรวมความคิดโดย
การบวชปาขึ้นในวาระโอกาสปกาญจนาภเิษก  ซึง่สะทอนถึงวิธีคิดของชาวบาน ทีม่ีการผสมผสาน
ทั้งความเชื่อในเรื่องผทีี่ดูแลตนไมปาเขา อํานาจรัฐ และความศรัทธาตอพระเจาแผนดินเพื่อรักษา
ปา และนยัการบวชปาดงักลาวยงัรวมถึงการรักษาสทิธิในการครอบครองปาชุมชนอันหมายถงึ
ความมัน่คงของชุมชนดวย เพราะปาคือแหลงที่อยูอาศยั แหลงทาํมาหากนิ    

คุณคาวัฒนธรรมอาขาบางดานถกูทาํใหเปลี่ยน โดยการรับเอาการตีตราหรือการประทับ 
ตราของคนอื่นมาดูถูกภูมิปญญาตนเอง เนื่องจากความไมเขาใจหรือไมมั่นใจในวิถีตนเอง เชน  
การที่คนนอกตีตราวัฒนธรรมอาขาคือ  “แดหอง”  หรือคนไทยทั่วไปเขาใจผิดและเรียกวา “ลาน
สาวกอด”  ในทัศนะของอาขา  ลานแหงนี้เปนสวนหนึ่งในการประกอบเปนหมูบานอาขา   เปน
สถานที่ศักดิ์สิทธิ ์  และสถานที่รวมคนทกุเพศทกุวยัในเวลาหลังอาหารเย็น  หนุมสาวจะออกมา
เตนรํารองเพลง  ในเพลงนั้นประกอบดวยเพลงเกี้ยวจีบกัน และแทรกไวดวยเพลงที่บอกเลาถงึ
ประวัติความเปนมาของเผาอาขา พิธีกรรมประเพณ ีกฎจารีตประเพณี คานยิมตาง ๆ  หนุมสาวจะ
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แขงกันรอง คนไหนรองเกงรูจําไดมากจะไดรับการยอมรับและเปนคนมีเสนหตอเพศตรงขาม  การ
รองเพลงบนลานดังกลาวเปนสนามประลองปญญาของหนุมสาวอาขา  ในขณะที่ผูเฒาผูแกก็
ออกมาเลานทิานสัง่สอนลกูหลาน  เพราะอาขาไมมีการสอนตรง ๆ  การสอนจึงใชนทิาน เพลงเปน
เครื่องมือ  คนอื่น ๆ ในชุมชนไมรูจะไปไหน ทาํอะไร  กอ็อกมาดูมาชมหรือทาํงานไปดวย    ดงันัน้
ลานแหงนี้จึงเปนลานถายทอดหรือลานเรียนรูในวถิีอาขา  เปรียบดงัโรงเรียน โรงแสดง         
โรงถายทอดวฒันธรรมอันเปนสวนหนึง่ในวิถีอาขา    

เมื่ออาขามีปฏิสัมพันธกับคนภายนอก และคนนอกเขาไปรับรูถึงกิจกรรมดังกลาว ไดสรุป
และตีตรากิจกรรมบนลานแหงนี้เปนเพยีงลาน ที่หนุมสาวสามารถพบปะบอกรัก และนําไปสูการมี
ความสัมพันธทางเพศอยางเสรี หรืออาขาเปนเผาที่มีเสรีทางเพศ สํ่าสอน  ในขณะที่คานยิมของ  
อาขาไมไดมีเสรีทางเพศ  เพราะอาขามีกฎจารีตที่ถือวา การทองกอนแตงงาน  เปนเรื่องเสื่อมเสยี
ถึงพอแมญาตพิี่นองและวงศตระกูลและจะถูกลงโทษทางสังคมที่รุนแรงมากคือ  การหามเขารวม
พิธีกรรมประเพณีสําคัญเพราะถือวาไมมีความบริสุทธิ ์ ผูชายจะเขารับตําแหนงผูนาํทางดาน
วัฒนธรรมไมได   ซึง่แสดงใหเหน็วาสังคมอาขาไมไดยอมรับการเสรีทางเพศ 

อยางไรก็ตาม การถูกประทับตราดังกลาว กลับทําใหความเชื่อมัน่ในตนเองและในวถิี    
อาขาสั่นคลอน สรางความขมขื่นและเจ็บชํ้าน้าํใจแกอาขามาก และถือเปนตราบาปสาํหรับ
ลูกหลานอาขามาจนถงึปจจุบัน เพราะเดก็สาว ๆ ที่เดนิทางเขาเมืองจะถูกมองวางายสําหรับผูชาย  
จนในที่สุดผูอาวุโสอาขาจึงมีมติใหยกเลิกกิจกรรมดังกลาวไป แมปจจุบันมีการพยายามรื้อฟนเพือ่
จัดแสดงเปนบางครั้งเพื่อตอบสนองการทองเทีย่ว แตไมไดรับความสนใจจากลูกหลานรุนใหมอีก  
เพราะการขาดตอนทางวฒันธรรม  และการรับเอาสิ่งที่คนนอกประทับตราไวมาเปนปมดอย  ไม
อยากแสดงออก จึงทําใหการเรียนรูในวิถอีาขาที่สําคัญที่สุดสูญหายไปดวย  เยาวชนในหมูบานทัง้
สองแหงที่กาํลงัเรียนหนังสือ  ไมเคยรวมกจิกรรมบนลานเทีย่วหมูบานแหงนี้ แตเคยรับรูผานสงัคม
ภายนอกเทานัน้   ซึง่วิเคราะหไดวา การไมมีความมั่นใจ ความเชื่อมั่นในวิถีตนเองทาํใหอัตลักษณ
และภูมิปญญาขาดการพัฒนาตอยอด  จงึทาํใหวิถีการเรียนรูที่สําคัญนี้คอย ๆ สูญหายไปในที่สุด   

 “แดหอง” แปลตามตัววา  “ลานเที่ยว” ซึ่งเปนสิ่งที่บรรพบุรุษสรางสรรไว เพราะอาขาไมมี
ตัวหนงัสือชวยถายทอด และไมมีวิธกีารสอนตรง ๆ ความรูและภูมิปญญาจะสอดแทรกอยูในบท
เพลง นทิาน สุภาษิตซึ่งจะมีการถายทอดเปนมุขปาฐะในกิจกรรมบนลานแหงนี้ แตเมื่อกิจกรรมนี้
ถูกตีตราโดยกรอบวัฒนธรรมของคนนอกวาเปนเพยีงลานสาวกอด ทําใหชาวอาขาตองนยิาม     
แดหองใหมเปน “ลานแสดงวัฒนธรรมประจําหมูบาน”  หรือ “ลานเที่ยวหมูบาน”   การ
เปลี่ยนแปลงเพื่อสรางภาพลักษณใหมอีกดานหนึง่คือช่ือที่คนภายนอกเรียกตนเองวา “อีกอ” ซึง่ 
อาขารูสึกวา มีอคติแฝงอยู เพราะคนจะคิดถึงชนเผาทีล่าหลงั สกปรก ยากจน (ปนัดดา บุญยะ
สาระนัย,2546) จึงเรียกรองและใหเรียกตามคําเรียกที่ชนเผาเองเรียกคือ “อาขา”  ซึง่แปลวา  “คน”  
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การเปลี่ยนความหมายและคุณคาใหมโดยคนนอก ทาํใหลูกหลานอาขาสับสนและไมมั่นใจใน
ตนเอง ความจริงคืออะไร การอธิบายใด ๆ เกีย่วกับตนเองเปนคําอธิบายของคนนอกโดยเฉพาะ
ฝร่ังที่เขาไปศกึษาและถูกแปลออกมาโดยนักวิชาการไทย  หากสภาพดังกลาวยังคงดาํเนนิตอไป 
อาขาก็จะถูกทาํใหเปลีย่นไปเรื่อย ๆ กรณีที่กลาวมาเปนที่ประจักษวา เยาวชนอาขาเองก็ไมรูจัก
ตนเอง คนไทยดวยกนัที่ตางความเชื่อ ศาสนาและวัฒนธรรมกันก็รูจกักันนอยมาก  โดยเฉพาะเรื่อง 
“ลานสาวกอด” “การฆาลกูแฝด” เปนการมองคนที่ตางกับตนเปนคนอื่นเสมอมา ดังนัน้เครื่องมอื
วิธีการที่จะทําใหคนที่หลากหลายวัฒนธรรมในสังคมไทยเขาใจกนัก็คอื  “การศึกษา”  

การศึกษาเพื่อนําไปสูความเขาใจระหวางกัน (อมรวิชช นาครทรรพ,2547) ไดสรุปรายงาน
เด็กไทยในมิติวัฒนธรรมวา สังคมไทยปจจุบันอยูในภาวะทีน่าหวง เพราะการศึกษาของเรายงัไมได
สอนใหเด็กไทยรูจักและรักกนัทางวัฒนธรรมใหมากพอ ตางคนตางอยู ตกขอบทางวฒันธรรมซึ่ง
กันและกนั ในที่สุดกจ็ะเตบิโตขึ้นเปนคนไทยทีม่ีโลกทศันคนละชุด ยืนคนละจดุ การคลี่คลาย
ปญหาสงัคมใด ๆ ใหเกิดฉนัทามติรวมกนัก็คงเปนไปไดยากขึ้น  กรณี ความเดือดรอนรุนแรงทาง
ภาคใต การแบงพวกเปนไทยมุสลิมและไทยพทุธคือ ตัวอยางที่ประจกัษชัดในปจจุบัน ทามกลาง
รอยราวทางวฒันธรรมที่นับวันดูจะปริแยกยิ่งขึน้ มีผูทรงคุณวุฒหิลายทานไดเสนอแนวทางแกไข 
เชน การจัดสัมมนาเด็กไทยในมิติวฒันธรรม (20 สิงหาคม 2547). ณ สถาบันรามจิตติ  
ศาสตราจารย ดร.อมรา พงศาพิชญ เสนอใหการศึกษาของไทยตองทําใหผูเรียนตระหนกัวา 
สังคมไทยเปนสังคมพหุลักษณ    ดังนั้น ภายใตสภาวการณและความเปนจริงในสงัคม หลกัสูตร
ควรเปนพหุวฒันธรรมศึกษา  โดยมีการบรูณาการกระบวนทัศนเพื่อเชือ่มโยงการเรียนรูบนฐานของ
ทุนทางวฒันธรรม เปนการใชวัฒนธรรมเปนทนุชวีิตหรอืเปนทนุความรู สําหรับการถายทอดและ
แลกเปลี่ยนเรยีนรูทางวัฒนธรรมระหวางกัน   ในขณะที่ศาสตราจารย สุธวิงศ พงษไพบูลย เสนอให
ตองปฏิรูปวัฒนธรรมการเรียนรูของสังคม การสรางทางเลือกใหเด็กโดยผานการศึกษา  
 ดังนัน้การจัดการศึกษา เพื่อสงเสริมการเรียนรูและความเขาใจระหวางกนัของเยาวชนที่
ตางวฒันธรรม ศาสนาและความเชื่อ  หากแบงเปนระดับปจเจก ตองทําใหเยาวชนอาขารูสึกวาเขา
คือคนไทยทีม่ีเอกลักษณทางวัฒนธรรมของตนเอง ในระดับครอบครัวและชุมชน  ตองมีวิธกีารที่จะ
ทําใหสมาชิกในครอบครัว ชุมชน สามารถปรับตัวเขาหากันได เพื่อลดชองวางระหวางวยั  ชองวาง
ระหวางวัฒนธรรม  เชน คนแกและเยาวชน คนกรุงเทพและคนอาขาสามารถพูดคุยและปรับความ
เขาใจกันได รับฟงปญหาของกันและกันมากขึ้น  ในระดับประเทศและสังคมโลก  ตองตอบใหไดวา 
ในอนาคตอีกสิบปรอยปขางหนาวัฒนธรรมอาขาจะคงอยูในสังคมไทยหรือไม  คณุคาใดควรจะมี
ไวใหเยาวชนไดยึดถืออีก โดยมีการวิพากษวิจารณวัฒนธรรมอยางสรางสรรค  
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3. การสืบทอดวัฒนธรรมอาขาในมิติของการปฏิรูปการเรียนรู 
 

การศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติที่แบงเปน  3  รูปแบบ คือการศึกษาใน 
ระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศยั เพื่อใหการศึกษามีความหมายครอบคลุม
วิธีการศึกษาทัง้หมดในวถิีชีวติ  ผลการวิจยัครั้งนี้พบวา  การเรียนรูในวถิีอาขา ใชความจําเปนหลัก 
เพราะไมมีตวัหนงัสือบันทึก  องคความรู ภูมิปญญาและทักษะตาง ๆ ผูกยึดติดกับตัวบุคคลใน
ฐานะแหลงความรูและผูถายทอด ซึ่งก็สามารถสืบทอดไดดีในบริบททางสงัคมชวงหนึ่งในอดีต แต
เมื่อบริบททางสังคมเปลี่ยนไป การเรียนรูในวถิีเดิมไมสามารถทาํหนาที่ไดอยางมีประสิทธิภาพ  
ดังนัน้การการวิจัยเชงิปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขา จึงตองทาํผานคนและ
บูรณาการระหวางรูปแบบการศึกษาทัง้ 3  รูปแบบเพื่อใหการศกึษามีความสอดคลองกับภาวะ
สังคมอาขาปจจุบนั 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพือ่สืบทอดวัฒนธรรมอาขาของหมูบานหวยขี้เหล็กและหมูบาน 
อาขาปากลวย ซึ่งมีเปาหมายที่ตัวเยาวชนอาขาในฐานะผูรับผิดชอบตอวัฒนธรรมอาขาในอนาคต 
ชาวบานทั้งสองแหงคัดเลือกคุณคาวัฒนธรรมอาขา สําหรับนํามาสืบทอดใหกับลูกหลานตางกัน 
เพราะมบีริบททางสังคมและการเผชิญกับปญหาในการรักษาวฒันธรรมอาขาตางกนั   กลาวคอื 
หมูบานหวยขีเ้หล็กมองเห็นวา ลูกหลานไมรู ไมเขาใจวฒันธรรมอาขา และไมมีโอกาสเรียนรู เปน
ปญหาวิกฤติ  เพราะลกูหลานตองเรียนหนงัสือ เมื่อเรียนจบจากโรงเรียนในหมูบานกอ็อกไปทํางาน
ตางถิน่กนัหมดจึงเหน็วา จะตองรวมมือกันสอนลูกหลานตั้งแตวยัเยาว เพราะรอใหโตจะสายไป   
ในขณะทีห่มูบานอาขาปากลวย เผชิญกับปญหาความเหินหางระหวางเครือญาติ  เพราะผลการ
พัฒนาทําใหหลายคนเปลีย่นชื่อ-สกลุเพื่อความสะดวกในการเรียน หรือไปทํางานรับจางใน
ตางประเทศ ทําใหลูกหลานปจจุบันไมรูจักชื่อ-สกุลอาขา  ซึง่เปนสื่อนับความเปนเครือญาติ
ระหวางกนั  ทําใหเกิดปญหาการรักใครและแตงงานกนัในคนรวมสกุลเดียวกนัดวยความไมรู  ซึ่ง
เปนการทําผิดจารีตอาขาอยางมหนัต และสําคัญยิ่งคือ มีผลกระทบตอความเปนอยูของวัฒนธรรม
อาขา เพราะคนที่ไมยอมรับจารีตกฎขอหามดงักลาว จะพากนัหนไีปอยูตางถิน่หรือพื้นราบ หรือ
บางคูกห็ันไปนับถือศาสนาอื่นเพื่อหนกีารลงโทษทางสงัคมของเผา 
 ดังนัน้จะเห็นวา คุณคาทีช่าวบานคัดเลือกและนํามาสรางเปนหลกัสูตรเพื่อสอนลูกหลาน
นั้น ตองเปนหลักสูตรที่สามารถแกปญหาของหมูบานไดและตอบสนองวิถีชวีิตอาขา และตัง้อยูบน
ฐานการมีสวนรวมของอาขาโดยมีเยาวชนอาขาเปนศนูยกลาง หลกัสูตรนั้นจงึจะประสบผลสําเร็จ 

เมื่อพิจารณาหลักสูตรของหมูบานหวยขีเ้หล็ก การมีจุดประสงคเพื่อปลูกฝงลกูหลานให
เขาใจและรักชมุชน ใหเขาใจพิธีกรรมประเพณี โดยการใหลูกหลานไดรวมเรียนรูไปพรอมกับพอแม 
ชุมชน ผานหลักสูตรทัง้ทีช่าวบานทดลองจัดขึ้นเองและที่รวมมือกบัโรงเรียน  มีการจัดกิจกรรม
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เสริมหลักสูตรคือ การแขงขนัการละเลนลกูขางและสะบา  กิจกรรมเหลานี้ทาํใหโรงเรียน พอแม 
ชุมชน  ตองชวยกนัสอนและรวมเรียนรูไปพรอมกับลูกหลาน  ทําใหหลกัสูตรมีภาพผลสาํเร็จสูง 
และมีแนวโนมของการพฒันาตอเนื่องไดมาก    
 ในขณะทีห่ลักสูตรของหมูบานอาขาปากลวย มุงเนนการแกปญหาพฤติกรรมลูกหลานวัย
หนุมสาว ที่เร่ิมไมรูจักเครือญาติและคนรวมสกุลกบัตน  ซึ่งวิเคราะหไดวา ชุมชนมีการเสื่อมทรุด
ของระบบเครือญาติ  ดังนัน้กลุมผูอาวุโสตองการใหระบบเครือญาติในชุมชนกลับมาแนบแนน
เหมือนเชนอดตี    อยางไรก็ตาม ผลสําเร็จอาจมีนอยกวาหมูบานหวยขี้เหลก็ในแงกิจกรรมที่เปน
การรวมมือกันของพอแมผูปกครอง แตการไดมาของหลกัสูตรและการยืนยนัถงึผลทีเ่กิดขึ้น โดยทัง้
ชุมชนและโรงเรียนจะคงหลักสูตรนี้ไวตลอดไปในระดับชวงชั้นที่ 3 (ม.1-3)  ถือไดวาหลักสูตรได
สนองความตองการและแกปญหาของชาวบานไดระดับหนึง่ เปนการจุดกระแสใหทุกฝายไดหนั
กลับมาสํารวจตรวจสอบตนเองอีกครั้ง      

ดังนัน้บทเรียนดังกลาวจึงตอกย้ําใหเหน็วา  หลักสูตรที่จะนาํไปใชในการสืบทอด
วัฒนธรรมอาขานั้น ตองตั้งอยูบนฐานความเชื่อ จารีตประเพณี คานิยม สอดคลองกับความ
ตองการและสามารถแกปญหาที่ชุมชนเผชญิอยู  การเนนการมีสวนรวมของทุกฝายในชุมชน  ซึ่ง
เปนเจตนารมณในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 มาตรา 9  ขอ 6  ที่เนนการจดั
การศึกษา ตองใหบุคคล ครอบครัว ชุมชน องคกรชมุชน องคกรปกครองสวนทองถิน่ สถาบนัทาง
ศาสนาและสถาบันสงัคมอืน่ มีสวนรวมในการจัดการศึกษา    
 การวิจยัครั้งนีท้ําใหเกิดการเรียนรูวา การจดัการศึกษาเพือ่สืบทอดวัฒนธรรมอาขา เพื่อให
เยาวชนอาขาเขาใจ เห็นคุณคา มกีารปฏบิัติ รักษา เพือ่ใหวัฒนธรรมอาขาเปนของคนอาขา โดย
คนอาขา และเพื่อคนอาขาอยางแทจริงไดนั้น  เครื่องมอืที่สําคัญคือ การวิจยัเชิงปฏิบัติการแบบมี
สวนรวม (PAR)    เพราะเปนเทคนิคทีเ่นนใหอาขาในฐานะเจาของวัฒนธรรมอาขา ดําเนินการ
ศึกษาวจิัยดวยตนเอง คอืสามารถวิเคราะหปญหา กําหนดปญหา เลือกคุณคาเพื่อนํามาแกไข 
กําหนดเปนหลักสูตรที่มีจุดประสงค เนื้อหา กิจกรรม และการประเมนิผล  เปนกิจกรรมการเรียนรูที่
ดําเนนิไปพรอมกัน เปนกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูคือ พอแมเรียนรูจากลูก  หลานเรียนรูจากปูยา 
คนนอกเชนผูวจิัยเรียนรูจากชาวบาน ชาวบานกเ็รียนรูจากผูวิจยั  โรงเรียนรวมเรียนรูกับพอแมและ
ชุมชน มีการตรวจสอบความรู วิธีคิด วิธกีารทาํงาน ไปพรอมกนั ซึง่เปนกระบวนการทีทุ่กฝายมี
สวนรวม   

ซึ่งลักษณะดังกลาวสอคลองกับยุทธศาสตรการปฏิรูปการศึกษา ที่เนนดานการมีสวนรวม
ของพอแม ผูปกครอง ประชาชน ชุมชนและเอกชนในการจัดการศึกษา (สํานกังานเลขาธกิารสภา
การศึกษา กระทรวงศึกษาธกิาร, 2547)  นั่นคือ การศึกษายุคใหม ภาครัฐตองปรับเปลี่ยนบทบาท
จากการดําเนนิการเองมาเปนฝายสนับสนนุ ใหกระบวนการเรียนรูเกิดพลงัปญญาแกมนษุย 
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เพื่อใหสามารถจัดระบบชีวติและสรางสังคมที่สันติและสงบสุข อันจะสงผลใหเกิดการพัฒนาอยาง
ยั่งยนืและสอดคลองกับที ่ ศาสตราจารยสุธิวงศ พงศไพบูลย (20 สิงหาคม 2547) สรุปคือ ตอง
ปฏิรูปวัฒนธรรมการเรียนรูของสังคม ซึ่งวฒันธรรมการเรียนรูมี 3 กระแสคือ 1) กระแสหลักที่
ผูใหญใหมา  2) กระแสวิสามัญที่เปนลักษณะที่คนสวนหนึง่เห็นประโยชน 3) กระแสทองถิน่นิยมที่
เปนภูมิปญญาบรรพบุรุษ   ดังนัน้จะนําเอา 3 กระแสมาบูรณาการอยางไรในการจัดการศึกษาให
บังเกิดผลดีทีสุ่ด  

ผลการวิจยัยังชี้ใหเหน็วา คน เปนปจจัยความสาํเร็จของกิจกรรมการสืบทอดวัฒนธรรม 
อาขา ซึ่งหมายถึงคนทกุคนในชุมชน จะเห็นวา แตเดิมกลุมผูนาํดานวัฒนธรรมจะมีบทบาทสาํคัญ
ในฐานะผูเปนแหลงความรู ผูทรงภูมิปญญา  และเปนกลุมที่ตัดสินใจขั้นสุดทายในการจะ
ปรับเปลี่ยนวิถปีฏิบัติแบบอาขา เพราะวฒันธรรมอาขาสามารถปรับเปล่ียนได เมือ่ไดผานการลง
มติอยางเปนเอกฉันทจากผูอาวุโสในหมูบานแลว  เชน  การจะลดหรือเพิ่มพิธกีรรมประเพณีใด ๆ   
เปนตน    แตหากพิจารณาสภาพการณในสังคมอาขาปจจุบันแลว  กลุมบุคคลทีท่าํใหสังคมอาขา
มีพลวัตในการปรับตัวสูงคือ กลุมผูนาํดานการปกครองและครูที่เปนคนในชุมชนหรือกลุมปญญา 
ชนอาขารุนใหม    เพราะกลุมดังกลาว  เปนคนกลางระหวางคนรุนเกาคือผูอาวุโสกับคนรุนใหมคือ
ลูกหลานเยาวชนอาขาวัยเดก็  กลุมดังกลาวมีลักษณะเปนผูผลักดันใหเกิดการขับเคลื่อนและ
เปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมไดมากและเร็วที่สุดในปจจุบัน ในฐานะผูรับกระแสการพัฒนาใหม 
กระแสโลกาภวิัตน  ขณะเดยีวกนัก็รูความตองการของผูอาวุโสและความฝนของลูกหลาน   กลุม
ดังกลาว  จึงมพีลังในการขับเคลื่อนจะรักษาวถิีอาขาหรือปรับเปล่ียนบางดานใหสอดคลองกับ
บริบททางสงัคม กรณี หมูบานหวยขี้เหล็กจะเหน็ชัดวา  ครูและสมาชิกสภาองคการบริหารสวน
ตําบล มีพลงัในการขับเคลือ่นมาก โดยการรวมมือกับสมาคมเพื่อการศึกษาและวฒันธรรมอาขา
จังหวัดเชียงราย มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ทาํการวิจัยการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม โครงการ
สมุนไพร เปนตน  สรุปวัฒนธรรมอาขาจะคงอยูหรือหายไป ส่ิงที่สําคัญที่สุดคือคน ซึง่สอดคลองกับ
การศึกษาของวิมลลักษณ  ชูชาต ิ (2540) ที่พบวา  ปจจัยดานคน มีความสําคัญในการสราง
เครือขายและการอนุรักษทรัพยากรปาไม   ดังนั้นการสบืทอดวัฒนธรรมอาขา ตองสรางใหคนใน
ชุมชนรวมมือกันในการจัดกจิกรรมการเรียนรู  เพื่อใหลูกหลานเขาใจวัฒนธรรมอาขา เห็นคุณคา 
เกิดความเชื่อมั่น และมุงมัน่จะพัฒนาตนเองและชนเผา  รูสึกภาคภูมิใจในอัตลักษณและศักดิ์ศรี
ของตนและเผาพนัธุอาขา  กิจกรรมที่มกีารแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกนัจะทําใหเยาวชนอาขามี
ความรูและความเขาใจที่ดีกบัคนตางวัฒนธรรมที่อยูรวมในสังคมดวย มีการเคารพความเชื่อความ
แตกตางระหวางกนั  ไมมองวาตนเองดอยหรือเหนือกวากลุมอ่ืน แตมองความเสมอภาคเทาเทียม
กัน     คุณลักษณะนี้คอืส่ิงที่ตองอยูในตัวอาขาและประชาชนคนไทยทุกคน ดงัที่อาจารยอมรา 
พงศาพิชญ  สรุปไวคือ สังคมไทยเปนสังคมพหุลักษณ 
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 ในขณะเดียวกนั เมื่อมองคนไทยในฐานะสวนหนึง่ของสงัคมโลก ที่มีความหลากหลายทาง
เชื้อชาติ ศาสนา และวฒันธรรม  เมื่อคนไทยตองการใหอาขามีความรู มทีัศนคต ิ และการปฏิบัติ
อยางไรในสงัคมไทย คนไทยก็ตองมีความรู  มีความคิด ทัศนคติและการปฏิบัติตนตออาขาใน
ทํานองเดียวกนั และตองคํานึงถงึการปฏิบัติตนเองตอสังคมโลกดวยในแนวทางเดียวกัน  ส่ิงเหลานี้
จะเกิดขึ้นอยางไร  การศกึษาจึงเปนโอกาส เครื่องมือ และทางเลือกสาํหรับสังคมไทยในปจจุบนั 
 
 4.  วัฒนธรรมอาขากับการปรับตัวในกระแสโลกาภิวัตน  

       การศึกษาเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขา กรณีหมูบานหวยขี้เหล็กและหมูบานอาขา 
ปากลวยพบวา   หมูบานหวยขี้เหล็ก ซึง่ตั้งอยูไกลเมอืงเชียงรายประมาณ 90 กิโลเมตรและหาง
จากอําเภอแมสรวยประมาณ 30 กิโลเมตร การติดตอกับสังคมภายนอกเปนไปดวยความ
ยากลาํบากเพราะหมูบานตั้งอยูบนภูเขาและมีถนนลูกรัง เปนหมูบานเอกเทศคือไมมอีาณาเขตติด
กับหมูบานอืน่ ๆ  มีอาชีพหลักคือ การทําไรขาวและเลี้ยงสัตว  มีระบบเครือญาติที่แนบแนน  มี
โครงการพฒันาของรัฐเขาไปนอยเมื่อเปรียบเทียบกับหมูบานอาขาปากลวย มีการปฏิสัมพันธกับ
คนตางวัฒนธรรมไมมากนกั ซึ่งผลการศกึษาพบวา หมูบานหวยขีเ้หล็กมกีารรักษาวถิีอาขาหรอื
วัฒนธรรมอาขาไวไดคอนขางมาก  กลาวคือ มีจาํนวนครั้งและรายละเอียดของพธิกีรรมประเพณีที่
ยังคงความสมบูรณไว ชาวบานโดยเฉพาะผูสูงอายยุึดมัน่ศรัทธาในวถิอีาขา เชน  การใหอาพยีี่ผาดู
หมอ การผูกมอืเรียกขวัญหรอืการใชคาถาอาคมประกอบพิธีกรรมในการรักษาอาการเจ็บไขไดปวย    

สวนกรณหีมูบานอาขาปากลวย  ซึง่มีบริบททางสงัคมตางกับหมูบานแรก กลาวคือ  เปน
หมูบานที่อยูใกลเมือง ใกลแหลงทองเที่ยว มีสถานที่ราชการมาก  มีการประกอบอาชีพหลักที่
หลากหลายคอื รับจาง ปลูกกาแฟ คาขาย การตั้งอยูในเขตโครงการพัฒนาดอยตุง ซึ่งมีโครงการ
พัฒนาและการปฏิสัมพันธกบัคนตางวัฒนธรรมมากและบอยครั้งกวา จึงมีผลทาํใหชาวบานไม
สามารถรักษาวิถีแบบเดิมไวไดทั้งหมด เชน การไมสามารถทาํไรขาวแปลงใหญได การเลี้ยงสัตว
แบบปลอยไมสะดวกเพราะไมเหมาะสมกบัสุขลักษณะของชุมชน   พิธีกรรมเกีย่วกับขาวมจีํานวน
นอยเมื่อเปรียบเทียบกับหมูบานหวยขี้เหลก็ เปนตน 

อยางไรก็ตาม การตองเผชญิกับภาวะทาทายในการคงอยูของวัฒนธรรมอาขา ชาวบาน 
อาขาปากลวยเกิดกระบวนการเรียนรูและปรับตัวไดมากกวา เชน การพยายามรักษาการปลูกขาว
ไรไว โดยการปลูกเปนแปลงเล็ก ๆ  แทรกไวในปาใกลบาน  การใชโลงศพจากพืน้ราบแทนการตดั
ไมมาทาํเปนโลงศพแบบเดมิ  แตใชการจําลองโลงเล็ก ๆ  เพื่อประกอบพิธีกรรมแทน  การปรับตัว
ดานการประกอบอาชีพที่หลากหลาย เชน การขายสินคาหัตถกรรมชาวเขาเปนที่ระลกึแก
นักทองเที่ยวโดยสวมชุดอาขาเพื่อดึงดูดความสนใจจากลูกคา   ในขณะที่หมูบานหวยขี้เหล็ก  มี
การปรับตัวและตั้งรับกับกระแสโลกาภิวัตนโดย การนําความเชื่อเดิมผสานกบัแนวคิดใหมคือการ



 354

บวชปา การพฒันาเปนหมูบานทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ที่พยายามเนนสภาพวิถีจริงใหนักทองเทีย่ว
ไดชมและศึกษา   ซึง่แสดงใหเห็นวา ชาวบานไมไดเปนฝายตั้งรับทั้งหมดแตมีการปรับตัวเขากับ
กระแสการพฒันาและกระแสโลกาภิวัตนไดอยางเหมาะสมดวย 

เมื่อชุมชนใด ๆ  ไมสามารถจะหลีกหนีกระแสโลกาภิวัตนได  แตทําอยางไรเลา จึงจะทําให
อาขาทีม่ีเอกลกัษณทางวัฒนธรรมของตนเอง ไดมีการเรียนรูที่จะปรับตัวอยางรูเทาทัน  และ
สามารถปรับรับเอากระแสโลกาภิวัตน มาสรางเปนประโยชนตอวิถีอาขาไดอยางเหมาะสมกับ
บริบททางสงัคม กอใหเกิดประโยชนในการดําเนนิชีวิตได เชน การนําองคความรู ภูมิปญญาของ
อาขาบันทึกเปนเว็บไซทใหลูกหลานเรียนรู  การขายสินคาหัตถกรรมผานอนิเทอรเน็ต  ตรงกันขาม
หากไมรูเทาทนั เปนคนคอยรับเอาคานิยม กระแสแนวคิดใหม ๆ เขามาจนลืมรากเหงาและคุณคา
เดิมของวัฒนธรรมตนเองไปสิ้นแลว  ก็จะกลายเปนผูวิ่งตามอยางไมรูจบ เปนชีวิตที่คอยอาศัย
พึ่งพิงคนอื่นกลายเปนคนที่ไรราก ไรวัฒนธรรม  ไรศักดิ์ศรี  ในที่สุด 

สุริชัย  หวนัแกว (2545: 27-28)  ไดเสนอทางออกสาํหรับสังคมไทย กลาวคือ แมภาวะ
วิกฤตทางวัฒนธรรมที่ปรากฏใหเหน็ในปรมิณฑลแหงชีวติปจจุบัน และเปนแนวโนมที่นาหวงใยยิ่ง 
แตในอีกดานหนึง่สังคมไทยหรือสังคมอาขา ก็ยงัมีโอกาสหรือสามารถปรับวิกฤตใหเปนโอกาสได 
โดยการทําใหประชาชนโดยเฉพาะอาขามกีารตื่นรูมากขึน้ มีการปฏิรูปราชการที่เอือ้ตอการเรียนรู
และเปลี่ยนแปลงไดคลองตัว  มีการนําเสนอขอมูลขาวสารทีโ่ปรงใส  ความเปนประชาธิปไตยทัง้
สวนกลางและสวนทองถิ่น  กระตุนใหผูคนสนใจศาสนธรรมกนัมากขึ้น  มีความตืน่ตัวถึง
ความสาํคัญและคุณคาของการวพิากษวิจารณวัฒนธรรมกันอยางกวางขวาง  ส่ิงดังกลาวจะเกิด
เปนจริงได  ก็เพราะการมีระบบการศึกษาที่มีคุณภาพ  

ดังนัน้วิธกีารทีจ่ะทําใหอาขารูเทาทันและมโีอกาสเลือกสาํหรับตนเอง ทามกลางกระแส
โลกาภิวัตนคือ  การจัดการศึกษาที่จะเปนเครื่องมือและสรางโอกาสสําหรับลูกหลานอาขา ในการ
พัฒนาตนเองและสําคัญยิ่ง การศึกษาทีจ่ะทําใหอาขาเกิดการเรียนรูวา สังคมมีความหลากหลาย 
ดังนัน้หลกัสูตรจึงควรมีลักษณะพหวุัฒนธรรมศึกษา  หรือการศึกษาที่ทาํใหเกิดความเขาใจความ
หลากหลายทางวฒันธรรมเพื่อนาํไปสูการอยูรวมกนัไดอยางเสมอภาคและเทาเทียม เคารพใน
คุณคา  วฒันธรรม  และศักดิ์ศรีของกันและกัน 
 
5.  คุณคาวฒันธรรมอาขากับการพฒันาไปสูความยั่งยนื 
 การพัฒนาที่ยัง่ยืนในบริบทของไทย (สุริชยั หวันแกว,2545)  สรุปวา ตองเปนการพฒันาที่
ตองคําถึงถึงความเปนองครวมของทุก ๆ ดานอยางสมดุลบนพื้นฐานของทรัพยากรธรรมชาต ิ    
ภูมิปญญาและวัฒนธรรม  ดวยการมีสวนรวมของประชาชนทุกกลุม ดวยความเอื้ออาทร เคารพซึ่ง
กันและกนั เพือ่ความสามารถในการพึ่งตนเอง และคุณภาพที่ดีอยางเทาเทยีม  
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 ในจํานวนประชากรประเทศไทยประมาณ 60  ลานคน ประกอบไปดวยหลายกลุมหลาย
ชาติพนัธุ แตละกลุมกม็ีวัฒนธรรมคือวิธีคดิของตัวเองทีสั่มพันธกับสภาพแวดลอมในแตละทองถิน่ 
เปนความหลากหลายทางชีวภาพ ทีน่ําไปสูความหลากหลายทางวัฒนธรรม อาขาก็เปนสวนหนึง่
ในความหลากหลายนัน้      
 การวิเคราะหคุณคาวัฒนธรรมอาขาพบวา   คุณคาวฒันธรรมอาขาสามารถสรางวิถีอาขา
ที่สมดุลและยัง่ยืนได  ลักษณะเดนของวฒันธรรมอาขาก็คือ อาขามวีิธีคิดทีพ่อเพยีง สมถะ และ
สมดุล เปนฐานความคิดในการพัฒนาไปสูความยัง่ยนืได ระบบความคิดดังกลาวสะทอนใหเหน็ได
จาก ลักษณะการดํารงชพีของอาขาที่มีความสมถะ พอเพียง มีการอยูการกินทีพ่อดี  การผลิตและ
การบริโภคที่ไมฟุมเฟอย  เพราะมีระบบคุณคากํากับความตองการ การผลิตที่คํานึงถงึความสมดุล
ระหวางความตองการของสมาชิกในครัวเรอืนเปนหลกั เปนลักษณะการเกษตรเพื่อยังชพี  ดวย
ความเชื่อในเรือ่งสรรพสิ่งมีเจาของดูแล ดังนัน้การกระทําใด ๆ ตอธรรมชาติ อาขาตองคํานงึถงึ
ผลกระทบตอผูดูแลสรรพสิ่งนั้น ๆ  เปนวิถชีีวิตที่ปรับตัวเพื่อใหการอยูรวมกนัระหวางคนกับคน คน
กับธรรมชาติ และคนกับส่ิงเหนือธรรมชาตเิปนไปอยางสมดุล  
 อยางไรก็ตาม ผลจากการพัฒนาที่ผานมาไดคอย ๆ เปลี่ยนระบบคิดและคุณคาของวิถี
ดังกลาวใหคอย ๆ จางคลายไป  ดังนัน้การศึกษาเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขา ก็คือการรื้อฟนภูมิ
ปญญา  คณุคา ของวฒันธรรมอาขาเพื่อการพึ่งตนเองได  เปนกจิกรรมที่จะทําใหอาขาเกิดการ
เรียนรูและเขาใจตนเอง เรียนรูถงึคุณคาวัฒนธรรมที่ชวยใหการดํารงชีวิตไดอยางเปนปกติสุข มี
ความเหมาะสมพอดีกับทรัพยากร ส่ิงแวดลอม ในขณะเดียวกนัก็เรียนรูสังคมกวางเพื่อจะปรับตัว
ในการอยูรวมกับผูคนทีห่ลายหลายความเชื่อและวัฒนธรรม หากอาขาเขาใจตนเองจะทาํใหเกิด
ความภูมิใจ มัน่ใจ ในตนเองและเผาพันธุ   เมื่อคนเรามีความภูมิใจ มั่นใจ ความมุงมั่นจะพฒันา
ตนเองกจ็ะมพีลัง ไมเพียงแคคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน แตยังหมายถงึเกียรติและศักดิ์ศรีความเปนอาขา 
ความสาํคัญของความเขาใจในอัตลักษณของตนสอดคลองกับที่ศาสตราจารย น.พ.เกษม วัฒนชัย         
(20 สิงหาคม 2547) ไดสรุปถึงเยาวชนที่จะประสบความสําเร็จในชีวติได คือเยาวชนทีม่ีความรูสึก
มั่นคงในอัตลักษณของตนเองมากกวาเยาวชนที่ขาดความเชื่อมัน่ในอตัลักษณของตนเอง 
 
 จากที่กลาวมาจะเหน็วา วฒันธรรมคือทนุทางสงัคม ที่จะชวยทําใหบุคคล ชุมชน และ
ประเทศชาติเกิดการพฒันาอยางสมดุลและยั่งยนืได ดังนัน้การสืบทอดวัฒนธรรมจึงมคีวามสําคัญ 
เพราะวัฒนธรรมมีการอนวุัตรและพัฒนาปรับเปลี่ยนไปตามเวลาและบริบททางสงัคมและการ
ปฏิสัมพันธกับวัฒนธรรมอื่น ๆ   การศกึษาเปนเครื่องมือหลกัในการสืบทอด คัดสรร ขัดเกลา 
เพื่อใหคุณคาทางวัฒนธรรมยังคงดาํรงอยูตลอดไป การศึกษากรณีตัวอยางชุมชนอาขาทัง้สอง
หมูบานคือ หมูบานหวยขีเ้หล็กและหมูบานอาขาปากลวยตอกย้ําวา การศึกษากับการสืบทอด
วัฒนธรรมตองดําเนินการไปคูกัน และการศึกษาที่ดนีั้นตองเกิดจากการมีสวนรวมของชุมชนในการ
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กําหนดจุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมและการประเมนิผล เพื่อใหการศึกษานัน้ตอบสนองความ
ตองการ และแกปญหาของชุมชนได สามารถสืบทอดความเชื่อ คุณคา จารีตประเพณีของชุมชนได 
ดังนัน้การศึกษาจึงมีความสําคัญทั้งในฐานะเครื่องมือในการพัฒนาประเทศ เครื่องมือในการ
ถายทอดวัฒนธรรม และเครื่องมือในการประสานความเขาใจระหวางประชากรทีห่ลากหลายทาง
เชื้อชาติ ศาสนา และวฒันธรรม อันจะนําไปสูความปรองดองและความสมานฉันทภายในชาติ  
กฎหมายรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยพทุธศกัราช 2540 ซึ่งเกิดชวงภาวะวกิฤตของประเทศ 
กําหนดตองมกีารปฏิรูปสังคมและระบบการศึกษาของประเทศ  จึงมีการตราพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  ข้ึนมา    เปนการศึกษาทีมุ่งเนนการมีสวนรวม เนนการปฏิรูป
กระบวนการเรยีนรู เปดโอกาสใหทุกฝายมีสวนรวม และสําคัญยิ่งคือ การใหความสําคัญตอ
วัฒนธรรมทองถิ่น ภูมิปญญาทองถิ่น เพือ่สงเสริมใหชมุชนรักษาสืบทอดเอกลักษณและภูมิปญญา
ของตนเอง เพือ่ใหเปนทุนทางสังคมในการพัฒนาเพื่อพึง่ตนเองได  อันจะนําไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืน
ของชุมชนและของประเทศในที่สุด 
   
6.   การสืบทอดวัฒนธรรมอาขาในมุมมองทางสังคมวิทยา 

เดอรไคม (Durkheim.1956) มองวาการศึกษาเปนภาพสะทอนทางสงัคม รูปแบบ
การศึกษาจะถกูกําหนดโดยสังคม ในแตละสังคมจะมีหลายรูปแบบการศึกษา เมื่อสังคมเปลี่ยนไป
การศึกษาก็ตองเปลี่ยนไปดวย   ดงันัน้สภาพสงัคมจึงเปนผลมาจากการจัดการศึกษา 
 การวิเคราะหผานโครงสรางสังคมชุมชน สังคมอาขาแตละแหงถือเปนระบบกระทาํการ ที่
มีระบบยอยตาง ๆ  ประกอบกันขึน้มาเปนระบบใหญ ซึ่งระบบยอยตาง ๆ เหลานัน้ ทาํหนาที่
เกี่ยวของสัมพนัธกนั ไดแก ระบบยอยทีท่ําหนาทีท่างดานครอบครัว การใหการศกึษาอบรม การ
ปองกันและบาํรุงสุขภาพอนามัยของคนในชุมชน การเศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง ความเชื่อ
ศาสนาและการสื่อสาร   การทําหนาที่ตาง ๆ ของระบบตาง ๆ  เหลานี้กเ็พื่อจะรักษา  ดุลยภาพของ
สังคมอาขาใหดํารงอยูตอไป   
 การเปลี่ยนแปลงใด ๆ จะเกดิขึ้นที่ระบบใดระบบหนึง่ในสังคม  และสงผลกระทบตอระบบ
อ่ืน ๆ ในสังคม  กรณหีมูบานอาขาทัง้สองแหง  ระบบยอยที่เปลีย่นไปกอนคือ ระบบเศรษฐกิจและ
ระบบการศึกษา กลาวคือ การทําไรขาวและการเลีย้งสัตว เปนอาชีพหลกั และเปนอาชพีกอเกิด
พิธีกรรมประเพณีตาง ๆ   เมื่อการทําไรขาวลดลง แลวหันไปปลูกพืชเศรษฐกิจทีท่ําเงินสด  ทาํให
แบบแผนวิถีชวีิตเดิมที่เปนระบบเศรษฐกิจแบบพึ่งตนเองผูกพันกับธรรมชาติและเครือญาติ เพราะ
ตองพึ่งพาอาศัยแรงงานระหวางกนั การรวมประกอบพิธีกรรมประเพณีตาง ๆ  ตามความเชื่อกเ็ร่ิม
ลดนอยลง  เพราะตองทุมเทแรงงานไปกบัพืชเศรษฐกจิตัวใหม   ทาํใหระบบความเชื่อในสังคมถูก
กระทบ  ระบบเครือญาติสังคมถูกลดความแนนแฟนลง ส่ิงที่บรรพบุรุษเคยยึดถือปฏิบัติ เหลา
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ลูกหลานขอลดทั้งปริมาณและขั้นตอนลง เพือ่ใหรวบรัดประหยัดเวลาและรายจายเพื่อให
สอดคลองกับสภาพเศรษฐกจิสังคม     
 การเรียนรูในวถิีเดิมของอาขา เปนรูปแบบการศึกษาตามอัธยาศัย ที่อาศัยเวลาในการสัง่
สมประสบการณผานการสังเกต ทดลองปฏิบัติ การเลียนแบบ การทองจําพรอมปฏิบัติจนเขาใจ
และซาบซึ้ง  เปลี่ยนมาเปนการศึกษาในโรงเรียนที่ใชหลักสูตรจากสวนกลาง เปลี่ยนความคิด 
คานิยมของลกูหลานใหเปนแบบคนพื้นราบ การเปลี่ยนแปลงวิธีการเรยีนรู ทําใหมีผลกระทบตอวถิี
การเรียนรูที่มมีากอน บทบาทของผูอาวโุสที่เคยทําหนาที่อบรมส่ังสอนลูกหลาน  ถูกโรงเรียนรับ
หนาทีน่ัน้ไป  นอกจากนัน้วธิีการเรียนแบบใหมยงัมีผลตอระบบอื่น ๆ ในสังคมคือ  ระบบครอบครัว
ที่เร่ิมจางคลายความสมัพนัธไป เพราะพอแมปูยาไมสามารถอบรมลูกหลานใหอยูในกรอบจารีต
เหมือนแตเดิมได   เพราะคิดวาลูกหลานรูมากกวาตน  ลูกหลานเกิดความสงสัยในระบบความเชือ่
ของพอแมและบรรพบุรุษ เพราะหาเหตุผลอธิบายไมชัดเจน  เกิดความไมมั่นใจในฐานะและ
บทบาทของตนเอง ทําใหไมมั่นใจในอัตลกัษณ เพราะคดิวา ลาหลงั  นาอาย จนไมกลาเปดเผยตน
ตัวเมื่ออยูในสงัคมใหญ  ปรากฏการณดังกลาวคือ  ภาวะปญหาในสังคมอาขาปจจุบัน 
    การวเิคราะหตามระบบโครงสรางหนาที่ ที่มองสังคมเปนระบบกระทําการ ระบบจะมีขอ
จําเปนแหงการหนาที ่(The functional Imperatives)   พารสันส (Parsons,1951)  เสนอวา การที่
ระบบกระทาํการใด ๆ ในสงัคม จะดํารงอยูไดหรือไม ตองรักษาดุลยภาพ (equilibrium) ไวได
จะตองทาํหนาที่แกปญหาสาํคัญอันจําเปนตอเนื่องกนั  4  ประการคือ 
 

1. การแสวงหาวถิีทางบรรลุวัตถุประสงค (Goal Attainment):  G 
2. การปรับใหเขากับสภาพการณ (Adaptation): A 
3. การประสานกลมกลืนกันหรอืบูรณาการ (Integration): I 
4. การขัดเกลาและการควบคมุสังคม (Latency): L 
 
 การแสวงหาวิถีทางบรรลวุัตถุประสงค (Goal Attainment):  G     การเผชิญหนากับ 

ปญหาของหมูบานหวยขี้เหลก็และหมูบานอาขาปากลวย ซึง่สงผลกระทบตอการคงอยูและการทาํ
หนาที่ของระบบยอยตาง ๆ ในสังคมเพื่อจะรักษาดุลยภาพทางสังคมไว  เชน ระบบอาชีพ แตเดิม
อาชีพหลักของอาขาคือการทําไรขาว ผลจากการพัฒนาทําใหอาชพีเดิมถูกแทนดวยการปลกูพืช
เศรษฐกิจเชิงเดี่ยวมากขึ้น  ระบบการศึกษา การเรียนรูวัฒนธรรมในวิถีเดิมที่ใชการจํา การเรียนรู
จากผูอาวุโส ผานเวทีลานเที่ยวหมูบาน ถูกโรงเรียนและสื่อเทคโนโลยีตาง ๆ ลดบทบาทของบุคคล
และสถาบนัที่เคยทําหนาที่ดังกลาวไป ดังนัน้การรักษาดุลยภาพทางสังคมคือ การพยายามจะ
รักษาใหระบบตาง ๆ ในสงัคม ทําหนาทีต่อไปไดหรือปรับเปลี่ยนใหสอดคลองกับสังคมใหม  เพือ่
นําไปสูสภาพความเปนชุมชนวัฒนธรรมอาขาทีม่ีความเชื่อเดียวกนั มกีารรวมกนัประกอบพิธกีรรม
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ประเพณี  เปนสังคมระบบเครือญาติที่ชวยเหลือเกื้อกูลและเอื้ออาทรตอกัน ลูกหลานเคารพเชื่อฟง 
พอแม ผูอาวโุส ประพฤติอยูในกรอบจารีตประเพณีและคานยิมของเผา  ดําเนนิชีวิตที่เรียบงาย 
และพอเพยีง  เอื้อตอธรรมชาติและส่ิงแวดลอม    

การปรับใหเขากับสภาพการณ (Adaptation) : A   ความพยายามใหบรรลุเปาหมาย 
ดังกลาว ชาวบานไดปรับใหเขากับสภาพการณ   เชน  การพยายามดิ้นรนเพื่อจะรักษาวัฒนธรรม
อาขา โดยปรับตัวรับกับกระแสการพัฒนาโดยการพัฒนาเปนหมูบานทองเทีย่วเชงิวัฒนธรรมของ
หมูบานหวยขีเ้หล็ก เพื่อรักษาวฒันธรรมอาขาใหเปนทีศ่ึกษาสําหรับลูกหลานและคนตางถิ่น  สวน
กรณีของหมูบานอาขาปากลวย การไมสามารถปลูกขาวไรเปนแปลงใหญได  ผูนําดานวฒันธรรม
ไดปรับเปลี่ยนรูปแบบโดยการทําแปลงขาวเล็ก ๆ  แทรกไวในไรกาแฟหรือปาใกลบาน  ดวย
จุดประสงคคือ  เพื่อใหมขีาวนาํมาประกอบพิธีกรรมประเพณีอันเปนหวัใจของความเปนอาขาไว        
การไมสามารถตัดไมยืนตนเพื่อนาํมาทําโลงศพไดเพราะอยูในเขตโครงการพัฒนาดอยตุง ชาวบาน
จึงปรับเปลี่ยนโดยการทําโลงศพจําลองขนาดเล็กเพื่อใชในการประกอบพิธีกรรมตามความเชื่อ  

การปรับตัวที่เปนผลจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขาคือ การ
สอนลูกหลานตนเองที่บานตอนกลางคืน  เพื่อสรางความผูกพนัเหมือนอดีตกอน   การพัฒนาเปน
หลักสูตรทองถิ่นในโรงเรียน การสรางกิจกรรมการเรียนรูที่บรูณาการระหวางรูปแบบการศึกษา 
กลาวคือ ชมุชนรวมกับโรงเรียนสรางหลักสูตรทองถิน่ ครอบครัวคอยสงเสริมคานิยมของเผาแก
ลูกหลาน ชมุชนใชวฒันธรรมอาขาเปนฐานการเรียนรูผานพิธีกรรมประเพณีตามเทศกาล เปนการ
เรียนรูไปพรอมกันของทุกฝายในชมุชน  การรวมมือกับกลุมกิจกรรมอื่น ๆ ที่มีมากอน เชน กลุม
สมุนไพร เพือ่รวมกันถายทอดองคความรูและวัฒนธรรมอาขาสูเยาวชนอาขา  เปนการเปลีย่น
วัฒนธรรมการเรียนรูของอาขา เพื่อจะรักษาวัฒนธรรมอาขาหรืออาขายองไว 

การประสานกลมกลืนกันหรือบูรณาการ (Integration): I   การกระทําของระบบสังคม 
ในการแสวงหา วิธีการแกปญหา และการปรับตัวใหเขากับสถานการณของสังคมปจจุบันเปนส่ิง
ใหมที่เกิดขึ้นในสังคมอาขา ซึ่งแตกตางจากวิถีชวีิตเดิม  ดังนัน้ระบบสงัคมในชมุชนจะตองแสวงหา
วิธีการที่จะสรางดุลยภาพหรือความเปนอันหนึ่งอนัเดียวกนัในสงัคมโดยผานระบบการขัดเกลาใน
สังคม (socialization)   
 การศึกษาของอาขาแตเดิมทีใ่ชวิธีการจดจําคือ การเรียนรูผานการสงัเกต การเลียนแบบ 
การทองจําพรอมปฏิบัติจนเกิดความเขาใจ โดยมีผูอาวุโสหรือผูนาํดานวัฒนธรรมเทานั้นเปนผู
ถายทอดหรือผูมีสิทธิพ์ูดสอนได  การวจิารณวัฒนธรรมตอผูอาวุโสถือวาไมใหความเคารพ เมือ่
บริบททางสงัคมเปลี่ยนไป  การเรียนรูในสังคมและจากกิจกรรมการวิจัยเชงิปฏบิัติแบบมีสวนรวม 
ทําใหทกุฝายตระหนักถึงความจริงที่ภาษติอาขากลาวไวคือ “หัวขาวใชจะรูหมด” ซึง่หมายความวา 
คนหนุมก็สามารถเรียนรูและเขาใจในบางเรื่องไดเหมือนผูอาวุโส ดังนั้น หนาทีก่ารอบรมสั่งสอน
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ลูกหลานคือคนแกเทานั้น คนหนุมไมควรสอน   ทาํใหเกิดการยอมรบัแนวคิดใหมนั่นคือ  ทกุคน
ตองรวมมือกนัและเรียนรูไปพรอมกนั ไมมีคนรูที่สุด ผูอาวโุสคือคนที่ลูกหลานควรเคารพยกยอง 
แตไมไดหมายความวา ทานจะไมมีขอจํากดั อยางนอยกค็ือ การอานออกเขียนได ชองวางระหวาง
วัย ทาํใหการสื่อสารกับลูกหลานไมเขาใจตรงกัน จงึตองอาศัยคนหนุมเขามาชวยเปนคนกลาง  
การสอนลูกหลานโดยรวมมอืกับโรงเรียน  ครู  สมาคมเพื่อการศึกษาและวัฒนธรรมอาขาจงัหวัด
เชียงราย มูลนธิิหรือองคกรสนับสนนุดานทนุเพื่อสรางหลักสูตรทองถิน่ 
 การบูรณาการดานการดํารงชีพ การสรางบานที่ปรับเปลี่ยนวัสดุและการออกแบบใหมให
สอดคลองกับสังคม เชน การสรางบานดวยปูน การขยายหองนอนลกูสะใภ การขยายหองรบัแขก
แตคงรักษาแบบแผนเดิมทีย่ังตองแบงพืน้ที่เปนสัดสวนของชายและหญิงไว  ทั้งนี้จะเหน็วาการ 
บูรณาการดังกลาวจะเปนการปรับใหสอดคลองกับสภาพสังคม   

การขัดเกลาและการควบคุมสังคม (Latency): L    การปรับตัวใหบรรลุเปาหมายใน 
การแกปญหาของชุมชน จะเปนการสรางบรรทัดฐานใหมในสังคม   ซึ่งแสดงวาสังคมไดเคลื่อนตัว
ไปสูสภาวะใหมที่ปรับดุลยภาพแลว     การขัดเกลา (Socialization)  เพื่อสรางคนรุนใหมข้ึนมา
แทนคนรุนเกา  ไดปรับกระบวนการและวธิีการจนเปนทีย่อมรับของสังคมปจจุบัน เชน การยอมรับ
ถึงเร่ือง บทบาทและหนาที่การจัดการศึกษาสําหรับลูกหลานไมใชเปนหนาที่ของโรงเรียนเทานัน้ 
หรือเปนหนาทีข่องผูอาวุโส แตการอบรมลูกหลานเปนหนาที่ของทุกคนในชมุชนตองรวมมือกัน   
 ดังนัน้การอบรมขัดเกลาเยาวชนอาขาแบบใหม จงึเปนหนาที่ของทุกฝายคือ พอแม 
ครอบครัว ชุมชนและโรงเรียนที่จะตองรวมมือกันวางแผนและปฏิบัติไปพรอมกนั เพือ่ใหเกิดบรรทดั
ฐานเดยีวกนั    เพื่อใหลูกหลานอาขาอยูในกรอบจารีตที่ดีงามของเผาและเปนพลเมืองที่ดีของ
ประเทศไทย นั่นคือคุณลักษณะของเยาวชนอาขาที่คาดหวัง ตองรูจกัทั้งตวัเองคือ รูความเปนมา รู
วัฒนธรรมอาขา ภูมิใจในอตัลักษณของตนเอง รูจกัคนอื่นคือ ในสังคมไทยที่หลากหลายความเชือ่
และแบบแผนการปฏิบัติ ดังนั้นการอยูรวมกันตองเคารพศักดิ์ศรีในความแตกตางกนัของทุกคน  
 

ขอเสนอแนะ 
 

 1.  ขอเสนอแนะดานนโยบายสงัคมสาํหรับสังคมทีห่ลากหลายดานวัฒนธรรม 
                               

1) รัฐควรมีนโยบายสนับสนนุการจัดสรางศูนยการเรียนรูชมุชนหรือพิพธิภัณฑทองถิ่น 
ในชุมชนทีม่ีเอกลักษณทางวฒันธรรมของตนเองทุกชุมชน เพื่อใชเปนแหลงเรียนรู  และเปนศูนย
รวมใจระหวางคนในชุมชน  เปนการสงเสริมและพัฒนาวัฒนธรรมทองถิ่น  เพื่อใหชุมชนสามารถ
รักษาเอกลกัษณทางวัฒนธรรมของตนไวได 

2) รัฐควรเปดรับฟงเสยีงของชนเผามากขึน้ เพื่อใหชนเผามสีวนรวมในการกําหนด 
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เปาหมายการพัฒนาตนเองและชุมชน  สามารถเลอืกโครงการพฒันาหรือปฏิเสธบางโครงการ 
หากจะมีผลกระทบตอความเปนชมุชนวฒันธรรม เจาหนาที่ของรัฐในทกุระดับทั้งสวนกลางสวน
ทองถิน่ ตองมคีวามเขาใจและยอมรับความแตกตางหลากหลายของวัฒนธรรม  

3) รัฐควรมีนโยบายใหแตละเชือ้ชาติ ศาสนา แตละชนเผาที่ประกอบกันขึ้นมาเปน 
ประเทศไทย    มกีิจกรรมในการเรียนรูแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมระหวางกัน รูคุณคาทางวัฒนธรรม
ของกันและกนั  เพื่อใหเกิดการยอมรับซ่ึงกันและกนั  อันจะนําไปสูการอยูรวมกันไดอยางปรองดอง
และสมานฉนัท   

4)  รัฐควรสงเสริมใหสถานศึกษาหรือหนวยงานที่เกี่ยวของดานวัฒนธรรมแตละชน 
เผาใหมกีารศกึษาและรวมมือระหวางกัน สงเสริมใหมกีารวิจยัอยางกวางขวางและลึกซึ้ง เพื่อให
การศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมดําเนินไปดวยกัน เปนทนุทางสงัคมในการพัฒนาตอไป   
        5)  รัฐตองใชส่ือที่สรางสรรคใหสังคมเกิดความสมานฉันท โดยสงเสริมใหส่ือทาํหนาที่
เสริมสรางความเขาใจอันดีระหวางประชาชน เจาหนาทีข่องรัฐ และผูบริโภคขอมูลขาวสาร เพื่อลด
การตอกย้ําภาพลักษณและอคติตาง ๆ ทางชาติพนัธุ  อันจะนําไปสูความขัดแยง   

หนวยงานที่ควรเปนแมงานคือกระทรวงวฒันธรรมที่จะตองประสาน สงเสริมและเชือ่มโยง
เครือขายในการปฏิบัติงานดานวฒันธรรม ทั้งนี้เนื่องจากวฒันธรรมเปนของประชาชน กระทรวง
ควรทําหนาทีเ่ปนเจาภาพในการประสานเชื่อมโยงเจาของวัฒนธรรม จากทุกองคกร เครือขาย และ
ทุกพืน้ที่ใหมโีอกาสดําเนินงานหรือประพฤติปฏิบัติตามวิถีความเชื่อของตน เพื่อผนึกพลงัสงเสริม
ความแตกตางที่หลากหลาย 
 

2.  ขอเสนอแนะการพัฒนาดานเศรษฐกิจ เพื่อสงเสริมและรักษาวัฒนธรรมอาขา 
 

      นโยบายดานการพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของอาขาใหดีข้ึนและใน
ขณะเดียวกนั กรั็กษาเอกลักษณทางวฒันธรรมของตนไวได  รัฐควรดาํเนนิการดังนี ้

1) ควรสงเสริมระบบคิดและภูมิปญญาของเผาอาขาผานพิธีกรรมประเพณีมากขึ้น ไม 
ควรสงเสริมการสรางมูลคาจนลืมคุณคา  ตัวอยาง เชน ทรัพยากรปาไมซึ่งมีความหมายตอวถิีชีวติ    
อาขาทัง้ดานจติใจและการดํารงชีพ  ตนไมคูชีวิต  ปาชุมชนหรือปาศักดิ์สิทธิ์ทีมี่คูกับหมูบาน ดังนัน้
หากหมูบานอาขาแหงใดสามารถรักษาปาชุมชนได รัฐควรสงเสริมสนบัสนุน เชน  เพิ่มเงินพัฒนา
ทองถิน่มากขึน้ ประกาศยกยองเชิดช ู  นอกจากจะทาํใหรักษาปารักษาวิถีอาขาไวไดแลว  ยงัรักษา
ความสัมพันธที่ดีระหวางรัฐกับชนเผาดวย ทาํใหชนเผารูสึกวาตนเปนเจาของปา มีสิทธิ์ดูแลและใช
ประโยชนได ไมตองโยกยายหรือลงไปหางานทําตางถิน่ 

     2) การสงเสริมการทองเทีย่วที่ใชความหลากหลายทางวฒันธรรมเปนวัตถุดบิสําหรับ
การทองเทีย่ว     ควรมีการใหความรูแกอาขาและนกัทองเทีย่วอยางถูกตอง  เพื่อใหการทองเที่ยว
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เปนกิจกรรมการเรียนรูและเขาใจระหวางอาขาและคนตางกลุมตางวฒันธรรม นอกจากความ
บันเทงิจากการเที่ยวดูความแตกตาง ความแปลกระหวางมนุษยดวยกัน 

 
3.  ขอเสนอแนะยุทธศาสตรการพัฒนาเยาวชนอาขา   

                   
      ยุทธศาสตรสําหรับเยาวชนอาขา ควรดําเนินการโดยคณะกรรมการไตรภาคี   ซึง่
ประกอบดวย  ชุมชนอาขา   นักวชิาการ  และเจาหนาที่รัฐ กําหนดเปนยุทธศาสตรการพัฒนา
สําหรับเยาวชนอาขาในชุมชน  ดังนี ้
 1)  ควรใหโอกาสทางสงัคมแกเยาวชนอาขา เชน เชิญมาออกโทรทัศน วิทยุ หนงัสอืพิมพ
ในฐานะตัวแทนของกลุมชาติพันธุในกิจกรรมสรางสรรคทางสังคม เชน  กีฬา ดนตรี  กลุมรัก
ธรรมชาติ จะทําใหเยาวชนอาขาภูมิใจและเหน็คุณคาในตนเองและชนเผา 
 2)  ควรสรางตนแบบสําหรบัเยาวชนอาขาหรือชาวเขาเผาอื่น ๆ  เชน  นักกีฬา นักดนตรีที่
ไดรับเหรียญรางวัลจากการแขงขันในระดบัจังหวัด ชาต ิ  หรือผูมีความสามารถพิเศษอื่น ๆ รัฐควร
สงเสริมและยกยองเปนบุคคลตนแบบความสําเร็จและความมุงมัน่สาํหรับเยาวชนอาขาคนอืน่ ๆ     
 3)  ควรจัดโควตานกัเรียนอาขาหรือชาวเขาเผาอื่น ๆ ทีเ่รียนเกง  แตขาดแคลนทนุทรัพยได
เลาเรียนเต็มศักยภาพโดยไมมีเงื่อนไข   และเปดโอกาสใหกลับไปพฒันาทองถิ่น 

 
4.  ขอเสนอแนะดานการจัดการศึกษาสําหรบัอาขา 

 
การศึกษาเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขา ควรมีนโยบายดังตอไปนี้ 

1) การศึกษาตองสงเสริมใหเยาวชนอาขาไดรูจักตนเอง ชุมชน เขาใจประวัติความ 
เปนมา รากเหงาทางวัฒนธรรมของตนเอง  จะทาํใหเขาภาคภูมิใจในตนเองและความเปนชนเผา  
เพราะผูที่เขาใจตนเอง ภูมใิจในตนเอง จะสามารถปรบัตัวเองไดดี และประสบความสาํเร็จทาง
สังคมมากกวาคนที่ไมรูจกัอตัลักษณตนเอง  

2)   การศึกษาควรเนนการมสีวนรวมของทกุฝายในชุมชน สงเสริมความเขาใจระหวางคน 
ในชุมชน ที่มีความแตกตางกนัทัง้ดานอาย ุประสบการณ  การศึกษาและความเชื่อ เพือ่ลดชองวาง
ในชุมชน ทําใหเขาใจและรบัฟงกนัมากขึน้ 

3) การศึกษาตองทาํใหอาขาในฐานะคนไทยเขาใจคุณคาและความสําคัญของทุกกลุมที่
หลอมรวมกันข้ึนมาเปนชาติ   เพราะแตละกลุมตางมีความสําคัญเชงิประวัติศาสตรและการพัฒนา
ประเทศ จะทาํใหเกิดการเคารพและเห็นคณุคาระหวางกัน 

4)  การศึกษาควรสงเสริมทัศนคติที่ดีในการอยูรวมกัน  ใหผูที่ตางวฒันธรรมหรือตางเชื้อ
ชาติมีทัศนคติที่ดีตอกัน ขจดัอคติทางชาติพันธที่มาจากการสรางภาพผิด เชน คาํเรียกชื่อชนเผาที่
ผานมา  หรือการสรางภาพลักษณชาวเขาคือ กลุมลาหลังและดอยพัฒนา ดงันัน้การจัดการศึกษา
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จะตองชี้ใหนักเรียนเขาใจวา ทุกเชื้อชาติ เผาพนัธุ ตางกม็คีุณคาทางวฒันธรรมของตนเอง  สงเสริม
การรวมแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกัน  มีกจิกรรมที่ทาํใหเกิดการปฏิสัมพันธระหวางกนั 

5)  การศึกษาควรสงเสริมสิทธิ โอกาส ความเสมอภาคทางการศกึษา เชน รัฐกําหนด
โควตาใหนักเรยีนที่เรียนเกงที่สุดของแตละเผา ไดเรียนในสิ่งที่เขาถนดัถึงชั้นสงูสุด จะทาํใหทุกคน
ทุกเผาเขาถงึโอกาสและเห็นความสาํคัญของการศึกษา ซึ่งทายที่สุดการศึกษากจ็ะหลอหลอมคน
ใหเปนคนไทยและมีเอกภาพได 
 

 4.1  ขอเสนอแนะตอโรงเรียน 
 

          โรงเรียนในฐานะแหลงบริการวิชาการ เปนหนวยงานหลักในการจัดการศึกษา
สําหรับชุมชนทองถิน่   โรงเรียนจะแยกตัวเองจากชมุชน ขาดการมีสวนรวมของชุมชนเหมือน
สมัยกอนไมได  โรงเรียนตองมองทะลกุรอบ   ตองหาความสมดุลในการถายทอดวฒันธรรมหลัก 
และวัฒนธรรมทองถิ่น กระบวนการบรหิารจดัการตองยืดหยุนไมใชวฒันธรรมการบริหารแบบ
ราชการเขามาจัดการกับการรวมมือกับชุมชน  
 โรงเรียนควรจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เชื่อมโยงสัมพันธกับวิถีชีวิตจริง สถานการณจริง  และ
ใหผูรูที่เปนผูปฏิบัติไดจริงในชุมชนเขามารวมเสนอความเห็นรวมสอนลกูหลาน  การใหเด็กได
สัมผัสเรียนรูจากสถานที่จริง บุคคลผูปฏิบัติจริง จะทาํใหเด็กตืน่ตาเราใจ และมชีีวิตชีวากับการ
เรียนมากขึ้น  สงเสริมการคิดวิเคราะห การวิจารณ ซึง่จะทําใหนักเรียนเขาใจไดลึกซึ้ง สนใจที่จะ
คนควาสืบคนหาตนตวัของเขามากขึน้ตอไป 
 

4.2   ขอเสนอแนะตอการจัดหลักสูตร 
 

         จุดออนของโรงเรียนในอดีตทีผานมาคือ การทําหลักสูตรดานทักษะอาชพีของชุมชน 
เพื่อใหเยาวชนจําประวัติศาสตร  ฝกฝนอาชีพ ศิลปะ  โดยใชวิทยากรทองถิน่เทาทีจ่ะมีงบให  แต
ไมไดมุงเปาหมายที่จะสอนในเรื่องจิตวิญญาณของชุมชนคือ ระบบคิด ระบบคุณคา ไมมีการวัด
ประเมินผลในสวนที่เปนนามธรรม  ดังนัน้ หลกัสูตรสําหรับการสืบทอดวัฒนธรรมอาขา ตองเปน
หลักสูตรที่สะทอนมาจากความตองการและปญหาของชุมชน โดยชุมชนเขามามสีวนรวมในการ
วางหลักสูตรและรวมจัดการศึกษา เปนหลักสูตรที่ผสมผสานและเปนสหวทิยาการในตัวเอง เปน
พหวุัฒนธรรมศึกษา  กลาวคือ สามารถเชื่อมโยงหรอืมีการเรียนรูเพื่อเขาใจตนเอง และเขาใจ
วัฒนธรรมอื่น ๆ  ไปพรอมกัน รายวิชาเรยีนควรบูรณาการรวมกนัระหวางรายวิชาอื่นดวย    เชน 
การใชความรูจากหลาย ๆ วิชาเขามารวมตอบโจทยปญหาที่เปนบทเรียนนัน้ ๆ   หลักสูตรตองยึด
ผูเรียนเปนศูนยกลางและสมัพันธสอดคลองกับวถิีชีวิต  เชน การตั้งโจทยจากปญหาในชวีิต 
ประจําวนั ใชส่ือที่อยูรอบตัวเด็ก   และการเรียนวัฒนธรรมควรเปดโอกาสใหนกัเรียนไดมกีาร
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วิพากษอยูเสมอ  โดยไมมองวาวัฒนธรรมเปนของสงูแตะตองไมได ไมมองวาเปนความรูกระดาง
แข็งตัว  ตองมองวัฒนธรรมในฐานะสิง่มีชีวิต  และการเรียนการสอนควรเนนกิจกรรมที่เปน
กระบวนการกลุม เนนการมีปฏิสัมพันธระหวางเพื่อน ระหวางชุมชน และระหวางกจิกรรมใน
รายวิชาอื่น ๆ  ซึ่งครูตองถกูฝกและเตรียมตัวลวงหนา  

 

4.3  ขอเสนอแนะตอครูผูสอน   
 
       ครูที่สอนในโรงเรียนที่ตัง้อยูในชมุชนชาวเขาเกือบทัง้หมดเปนคนพืน้ราบที่มีความเชื่อ

และภูมิหลังทางสงัคมตางกบันักเรียน  อีกทั้งการสอนที่ผานมาใชหลักสูตรจากสวนกลางทั้งหมด 
เมื่อมีปฏิสัมพนัธกับนักเรียนครูก็ใชเกณฑคานิยมของสังคมพื้นราบตัดสินเด็ก ส่ิงที่ครูไมเคยคิดก็
คือ พฤตกิรรมของครูเปนแบบอยางแกนักเรียนตัวนอย ๆ ทัง้ความคิด ความเชื่อ คานิยม  โดยครู
อาจรูหรือไมรูสึกตัว เพราะลูกศิษยตัวนอยอยูในวัยเลียนแบบ ยิ่งมีความประทับใจครูมากก็ยิง่จะ
เลียนแบบมากขึ้น  ดังนัน้หนวยงาน     ทีรั่บผิดชอบดูแลครูตองอบรมและเตรียมครูกอน ตองสราง
ครูที่เปนคนมองคนทุกคนอยางเสมอภาคและเทาเทียม ครูที่มองวานักเรียนทุกคนมีศักยภาพใน
การพัฒนา ครูที่เคารพสิทธิ ศักดิ์ศรีของความแตกตางทางวัฒนธรรม ความเชื่อ เชื้อชาติและ
ศาสนา กอนจะบรรจุใหทาํหนาที่การสอนในชุมชนทีม่ีเอกลักษณทางวฒันธรรมของตนเอง 
 

4.4   ขอเสนอแนะในการทําวิจยัครั้งตอไป 
 

1)   ควรทําวิจัยเปรียบเทียบการสืบทอดวัฒนธรรมชนเผาตาง  ๆ  ใน 
ประเทศไทยทีม่ีความตางกนัในดานเชื้อชาติ ศาสนา ระยะเวลาในการเขามาในไทย เพื่อสราง
ทฤษฎีฐานราก (Grounded Theory) เพื่อประโยชนในการเขาใจซึ่งกันและกนั และใหการศึกษา
เปนของชุมชนทองถิน่อยางแทจริง 

2) ควรทําการวิจยัเพื่อศึกษาถงึภูมิปญญา และวิธีการสงเสริมการนาํ       
ภูมิปญญาในการดําเนินชวีติที่มีคุณภาพ เชน การรักษาธรรมชาติปาไม  ส่ิงแวดลอมของแตละเผา  
เพื่อใหเกิดการพัฒนาในการทําใหคนกับปาอยูรวมกันได  เปนการคืนสทิธิแกชนเผา   

3) ควรมีการทาํวจิัยเกี่ยวกับบทบาทของผูหญิงอาขาในการสงเสริมการสืบ 
ทอดวัฒนธรรมอาขา และการพัฒนาในดานอืน่ ๆ   เพื่อสงเสริมโอกาสและยกบทบาทสถานภาพ
ของสตรีอาขาใหสูงขึ้น  

4) ควรมีการทาํวจิัยเปรียบเทียบกับกรณีการสืบทอดวัฒนธรรมชนกลุมนอย 
ตาง ๆ ในตางประเทศ หรือการบูรณาการวัฒนธรรมกับการศึกษา เพือ่ใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู
ระหวางกนั และแนวทางในการนาํมาจัดการกับประเทศไทยและสรางความเขาใจในสังคมโลก 
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และมหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2539. 

ประชาสงเคราะห, กรม.  กาวใหมการพฒันาและสงเคราะหชาวเขา.  กรุงเทพมหานคร:  
กระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม, 2540. 

ประภาศรี  สีหอําไพ.  วัฒนธรรมทางภาษา.  กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.   
2538. 

ประยุทธ ปยุตโต.  การศึกษากับการพัฒนา.  กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพทุธธรรม, 2532. 
ประเวศ  วะส.ี  วัฒนธรรมกับการพัฒนา.   กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพคุรุสภา, 2537. 
ปรัชญา  เวสารัชช และอภิชัย  พันธเสน.  ปฏิรูประบบราชการเพื่ออนาคต.   กรุงเทพมหานคร:    

ธารวิมล, 2540. 
ปยพงศ  (นามแฝง).  เรื่องลบันารูของอกีอ.  กรุงเทพมหานคร :  ไทยวัฒนาพานชิ, 2544. 
พจน ี เทียมศักดิ์.  ปฏิสัมพนัธของการเรียนรูในชุมชนและโรงเรียน.  ปริญญานิพนธดษุฎี 

บัณฑิต  สาขาพัฒนศกึษาศาสตร  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ           
ประสานมิตร, 2543. 
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พรสุข  เกิดสวาง  และกฤตยา อาชวนิจกุล. สถานะของชาวเขาและชนกลุมนอยในประเทศ 
ไทย.  นครปฐม: สถาบนัวิจยัประชากรและสังคมมหาวทิยาลยัมหิดล, 2540. 

พระเทพเวท.ี  วัฒนธรรมกบัการพัฒนา.  กรุงเทพมหานคร: อมรินทรพร้ินติ้ง, 2532. 
พัชรินทร  สวนธิตะปญญา.  มาเลเซีย เอกภาพกับการศกึษา.  ใน ชาญวทิย   เกษตรศิริและ

กาญจน ี ละอองศรี  (บรรณาธิการ). ประเทศเพื่อนบานในเอเซียตะวันออกเฉียงใต 86-90. 
กรุงเทพมหานคร :  โรงพมิพมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร, 2541. 

พันธุทพิย  รามสูต.  การวิจยัเชิงปฏิบัติการอยางมสีวนรวม. นครปฐม :  สถาบนัพัฒนาการ
สาธารณสุขอาเซียน มหาวทิยาลยัมหิดล, 2540. 

พันสูรย  ลดาวัลย.  ปญหาชาวเขาในประเทศไทย ปญหาการเมืองสวนภูมิภาคและชน       
กลุมนอย.  นนทบุรี: มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, 2529. 

พินิจ  พิชยกัลป.  ขอหามและขอนยิมเบือ้งตนทางสงัคมของชาวเขาเผาอีกอ.  เชียงใหม:  
ศูนยวิจยัชาวเขา กรมประชาสงเคราะห กระทรวงมหาดไทย, 2517. 

พินิจ  พิชยกัลป. โครงการศกึษาคนควาวธิีการพัฒนาชาวเขาระดับหมูบานเผาอีกอ.   
เชียงใหม:  ศูนยวิจัยชาวเขา กรมประชาสงเคราะห กระทรวงมหาดไทย, 2524. 

พินิจ  พิชยกัลป.  อีกอ  ความรูทัว่ไป ชวีิตความเปนอยู.  เชียงใหม : สถาบันวิจยัชาวเขา  
เชียงใหม. (ม.ป.ป.) 

พิมล  แสงสวาง.  นโยบายการรวมพวกชาวเขากับเอกลักษณประจําเผาศกึษาเชิง 
วัฒนธรรมการเมือง:  การคนควาแบบอิสระ มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 2536. 

พิศวาส  สุคนธพันธ และปฐมาภรณ บุษปธํารง.  ปญหาการประกอบอาชีพของชาวเขา และ 
ชนกลุมนอยในประเทศไทย.  กรุงเทพมหานคร: สํานักงานกองทนุสนับสนนุการวิจัย,  
2541. 

เพ็ญสิริ  จีระเดชากุล.  สถานภาพและการดํารงชีวิตของชาวเขาและชนกลุมนอย: การศึกษา 
ของชาวเขาในประเทศไทย.  กรุงเทพมหานคร : สํานกังานกองทนุสนับสนนุการวิจัย,  
2541. 

รุง  แกวแดง.  ปฏิวัติการศกึษาไทย.  พมิพคร้ังที่ 8  กรุงเทพมหานคร: มติชน, 2543. 
ละเอียด  ชอบธรรม.  รายงานบทบาททางสังคมและเศรษฐกิจของสตรีชาวเขาเผาอีกอ.   

ศูนยวิจยัชาวเขา, เชียงใหม:  ศูนยวิจยัชาวเขา  จงัหวัดเชยีงใหม, 2523. 
ลิขิต    ธีระเวคิน.  ชนกลุมนอยในประเทศไทย.  กรุงเทพมหานคร:  มหาวทิยาลัยธรรมชาติ,    

2521. 
ลูวิส พอล และอีเวน.  หกเผาชาวดอย.  แปลโดย  ศิริวรรณ สุขพานิช.  เชียงใหม: หตัถกรรม 

ชาวเขา,2528.   
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เลขาธิการสภาการศึกษา,สํานักงาน. ขอเสนอยุทธศาสตรการปฏิรูปการศึกษา. กรุงเทพมหานคร :  
บริษัท 21 เซน็จูร่ี จํากัด.2547. 

วริมา  โพธิสมบัติ.  ปญหาชาวเขากบัความมั่นคงแหงชาติ.    กรุงเทพมหานคร: วิทยาลัย
ปองกันราชอาณาจักร รุนที่ 33,  2533-34.  (เอกสารวจิยัสวนบุคคล) 

วาสนา  ตุนศร.ี  การศึกษาปญหาการใชหลักสูตรในโรงเรยีนประถมศึกษาแบบพึ่งตนเอง  
สํานกังานการประถมศกึษาจังหวัดเชยีงราย.  ปริญญานิพนธ การศึกษามหาบณัฑิต   
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, 2537. 

วิจัยการศึกษา, กอง.  นโยบายและการจดัการศกึษาสาํหรับชาวเขาในประเทศไทย.   
กรุงเทพมหานคร: กองวิจัยการศึกษา สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต,ิ 2527. 

วิจัยชาวเขา, สถาบัน.  ขอมูลดานสวสัดิการสงัคมของชาวเขา.  กรุงเทพมหานคร: กรม
ประชาสงเคราะห  กระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม, 2545. 

วิจัยชาวเขา, สถาบัน.  ทาํเนียบประชากรชาวเขาทัว่ประเทศ.  เชียงใหม: สถาบันวิจยัชาวเขา 
จังหวัดเชียงใหม, 2542. 

วิชัย  วงษใหญ.  กระบวนการพัฒนาหลักสูตรและการเรยีนการสอนภาคปฏบิัติ. 
กรุงเทพมหานคร :  สุวีริยาสาสน, 2537. 

วิทย  วิศทเวทย.  ปรัชญาการศกึษาไทย 2511- 2475.   กรุงเทพฯ :  พันนี่พับบลิชช่ิง, 2526.  
วิวัฒนชัย  อัตถากร.  แนวคดิในการพฒันา: ระบบการครอบงําสังคมไทยของประเทศ       

ตะวันตก.  วารสารครศุาสตร  (มกราคม-มีนาคม 2527). 
วุฒิพงษ  เหลาจุมพล.  วเิคราะหนโยบายเพื่อแกไขปญหายาเสพติดบนพืน้ที่สูงในประเทศ

ไทย: การคนควาแบบอิสระ.  เชียงใหม: มหาวิทยาลยัเชียงใหม, 2535. 
เวช หกพันนา และคณะ.  โครงการปนเดก็ปนดินเพื่อทองถิ่นยั่งยนื.  กรุงเทพฯ: สํานักงาน 

กองทนุสนับสนุนการวิจยั, 2546. 
ศตวรรษ  สถติยเพียรศิริ.  การลําดับวงศาและทัศนบางเรื่องของเผาอีกอ.  เชียงใหม: ศูนยวจิัย 

ชาวเขา กรมประชาสงเคราะห  กระทรวงมหาดไทย, 2533. 
ศิริเพ็ญ  มากบุญ และคณะ.  การพัฒนารูปแบบการจดัการศกึษาเพื่อสืบสานอาชีพของ 

ชุมชนสําหรบันักเรียนประถมศึกษา กรณีศกึษาชุมชนวัดมะคา สภาวัฒนธรรม 
ตําบลหวัสาํโรง อําเภอทาวุง จังหวัดลพบุร.ี  กรุงเทพฯ: สํานกังานกองทนุสนับสนนุ
การวิจยั,2546. 

ศึกษาธกิาร, กระทรวง.  กรมวิชาการ.  หลกัสูตรประถมศึกษา พ.ศ.2521 (ฉบับปรับปรุง  
2533).  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภา, 2535. 
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ศึกษาธกิาร,กระทรวง. ระบบการบรหิารและจัดการวฒันธรรม. กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ
ประชาชน, 2539. 

ศึกษาธกิาร,กระทรวง. หลกัสูตรการศกึษาขั้นพืน้ฐานพุทธศักราช 2544. กรุงเทพมหานคร :  
สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.),2544. 

ศูนยพฒันาและสงเคราะหชาวเขาจังหวดัเชียงราย.   ทําเนียบชุมชนบนที่สงูจังหวัดเชียงราย.  
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จังหวัดพะเยา: การคนควาแบบอิสระ.  เชียงใหม: มหาวิทยาลัยเชยีงใหม, 2537. 
สมาคมเพื่อการศึกษาและวฒันธรรมอาขาจังหวัดเชยีงราย.  คูมือปฏบิัติและการศกึษาพธิีกรรม 

ประเพณีวัฒนธรรมในรอบ 12 เดือนของชาวบาน.  เชียงราย: สมาคมเพื่อการศึกษา
และวัฒนธรรมอาขาจงัหวัดเชียงราย. 2543.  (เอกสารเยบ็เลม) 

สมัย  สุทธธิรรม.  อีกอ.  กรุงเทพมหานคร:  เวิลด มีเดีย, 2541. 
สุจิตรา  สุคนธทรัพย.  การวเิคราะหคุณลกัษณะไทย คุณคา และกระบวนการถายทอด

ศิลปะการตอสูปองกันตวัแบบไทย: กระบี่กระบอง.   วทิยานพินธดุษฏีบัณฑิต    
สาขาวิชา พัฒนศึกษา บัณฑติวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2540. 

สุทธิวงศ  พงศไพบูลย.  เด็กไทยในความหลากหลายและรอยราวทางวัฒนธรรม.  20 
สิงหาคม 2547 กรุงเทพมหานคร:  สถาบนัรามจิตติ, 2547 

สุภางค  จันทวานิช.  วิธกีารวิจัยเชิงคุณภาพ.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2543. 

สุมน อมรวิวฒัน.  การศึกษาเพื่อการเรยีนการสอน สงเสริมคุณธรรมจรรยาแหงวิชาชีพคร.ู   
กรุงเทพมหานคร: โครงการสงเสริมคุณธรรม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั, 2536. 

สุมน  อมรววิฒัน.  เด็กไทยในความหลากหลายและรอยราวทางวัฒนธรรม. (20 สิงหาคม 
2547 ) กรุงเทพมหานคร:  สถาบันรามจิตติ, 2547. 

สุมน  อมรววิฒัน.   สมบัติทิพยการศกึษาไทย.   กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจุฬาลงกรณ 
มหาวิทยาลยั, 2537. 

สุเมธ  เมธาวทิยกูล.  ปรัชญาเบื้องตน.  กรุงเทพมหานคร:  โอเดียนสโตร, 2534. 
สุรวุฒิ  ปดไธสง.  Civic Education: เนนดานการศึกษานอกโรงเรยีน.  ในรายงานการเสวนาทาง

วิชาการ ครั้งที่ 1  กลุมศึกษา Civic  Education, 19 มกราคม 2541 ณ บัณฑติ
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
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สุริชัย  หวนัแกว.  กระบวนการกลายเปนคนชายขอบ.   กรุงเทพมหานคร:  ศูนยศึกษาการ 
พัฒนาสังคม คณะรัฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั, 2544. 

สุริชัย  หวนัแกว.  กระบวนการกลายเปนคนชายขอบ (Marginalization).   กรุงเทพฯ :    
คณะกรรมการสภาวิจัยแหงชาติ สาขาสังคมวิทยา, 2546. 

สุริชัย  หวนัแกว. (บรรณาธกิาร).การพัฒนาที่ยั่งยนืในกระแสโลกาภวิัตนกับทศิทางประเทศ
ไทย. กรุงเทพ: ศูนยศึกษาการพัฒนาสงัคมคณะรัฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั, 
2545. 

สุริชัย   หวันแกว.โลกกวาง-จิตแคบ สูทางเลือกทางวฒันธรรมและความเปนไทยในยุค 
โลกาภิวัตน. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิเดก็, 2545. 

สุวิทย  สุทธานิกุล.  วัตถุประสงคและนโยบายแกไขปญหาความมั่นคงแหงชาติเกี่ยวกับ 
ชาวเขาและการปลูกพืชเสพติด. กรุงเทพมหานคร: สภาความมัน่คงแหงชาติ,   
(ม.ป.ป.). 

สีลาภรณ  นาครทรรพ.  แนวคิดเกี่ยวกับเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตและสังคม: ระดับกลุม/ชุมชน  ใน      
อนุชาติ  พวงสําลี และอรทยั  อาจอ่ํา (บรรณาธิการ),  การพัฒนาเครื่องชี้วัดคุณภาพ
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1.  รายชื่อผูใหขอมูลและกลุมรวมกจิกรรมหมูบานหวยขี้เหล็ก 
ลําดับที ่ ชื่อ – สกลุ สถานภาพ/บทบาท 

1 นายอาผา          มาเยอะ ขะหมา/ผูรอบรูการทําพิธกีรรม/ผูอาวโุส 
2 นายอามื่อ          เยซอง พี้มะ/หมอคาถา/ผูอาวุโส 
3 นายมอโล          จูตอง หมอสมนุไพร/ผูอาวุโส 
4 นายชีตุ              เยซอ หมอสมนุไพร/ผูอาวุโส 
5 นายอาเสาะ       อาน ิ พี้หญา/หมอสมุนไพร 
6 นายวุฒิไกร        มอผา ครูผูรวมวิจัย/ผูอาวุโส 
7 นายอาฮาย        ยื้อแจะ กรรมการสถานศึกษา/ผูอาวโุส 
8 นายอาพ ี           ยือแจะ กรรมการหมูบาน/ผูอาวโุส 
9 นายอาตี้            จูเปาะ ผูอาวุโส 
10 นายอาดุ            มาเยอะ อดีตผูชวยผูใหญบาน/ผูอาวุโส 
11 นายปอโล          จูเปาะ ผูอาวุโส 
12 นายอาซู            จูเปาะ บาจี่/ผูอาวุโส 
13 นายอาตี้            เยซอ ผูปกครองนักเรียน 
14 นางอามื่อ          หนอคํา ผูอาวุโสหญิง/วิทยากรชาวบานงานฝมือ 
15 นางอาหมี่          อาหง ิ อะพียี่ผา/หมอทํานาย 
16 นายอาแป          อาหยิ ่ ผูอาวุโส 
17 นายลองไห         มอฟะ ผูปกครองนักเรียน 
18 นายชาติชาย      ต้ังใจมานะ ผูปกครองนักเรียน 
19 นายสนทิ           สุขสันตภักดี ผูใหญบาน/กรรมการสถานศกึษา 
20 นายสรายทุธ      ตองสูคีรี อดีตผูใหญบาน/ผูปกครองนกัเรียน 
21 นายสวุัฒน         มาเยอะ กรรมการสถานศึกษา/ผูปกครองนักเรียน 
22 นายพิศาล          เลิศใจกุศล ส.อบต./กรรมการสถานศึกษา 
23 นายประยทุธ       เยแจะ       ส.อบต./กรรมการศึกษา 
24 นายสมศักดิ์        มาเยอะ ประธานประชาคมอาขา/ผูปกครอง 
25 นางอรวรรณ       เยแจะ กรรมการสถานศึกษา/ผูปกครองนักเรียน 
26 น.ส.นารี             ภักดีคีรี กรรมการสถานศึกษา/ผูปกครองนักเรียน 
27 นายสวาง           จูเปาะ กรรมการสถานศึกษา/ผูปกครองนักเรียน 
28 นายครรซิต         มาเยอะ ผูปกครองนักเรียน 
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1.  รายชื่อผูใหขอมูลและกลุมรวมกจิกรรมหมูบานหวยขี้เหล็ก(ตอ) 
ลําดับที ่ ชื่อ – สกลุ ตําแหนง/ฐานะ/บทบาท 

29 นายอาโพะ         มาเยอะ พี้หญา 
30 นายอาดิ             จูเปาะ ผูอาวุโส/ผูอาวโุส 
31 น.ส.เมธาว ี         อวยลอ นักศึกษา 
32 นายอากือ           ภักดีคีรี ทูหมอ/ผูอาวุโส 
33 นายยรรยง          ยืนยงความดี กรรมการสถานศึกษา/ผูปกครอง 
34 นางหมี่ซู             ต้ังใจมานะ ผูปกครอง 
35 น.ส.นนัทษิา        มาเยอะ กรรมการสถานศึกษา/ผูปกครองนักเรียน 
36 นายอาโกะ         ยื้อแจะ ผูอาวุโส 
37 นางมิแก             มอฟะ ผูปกครองนักเรียน 

 
2.  รายชื่อผูใหขอมูลและกลุมรวมกจิกรรมหมูบานอาขาปากลวย 
ลําดับที ่ ชื่อ – สกลุ ตําแหนง/ฐานะ/บทบาท 

1 นายอาํพล        อภิสุนทรกุล ขะหมา/ผูอาวโุส 
2 นายอาหื่อ        ยาแปงกู จื่อมะ/ผูอาวุโส 
3 นายนพพล       พิมลสกุลรักษา ผูใหญบาน/กรรมการสถานศกึษา 
4 นายอานนท     พมิลเกยีรติยศ ผูชวยผูใหญบาน/ผูปกครองนักเรียน 
5 นายทรงกลด    อภิสุนทรกุล ผูชวยผูใหญบาน/กรรมการสถานศกึษา 
6 นายพิชยั          อภิสุนทรกุล สมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล 
7 นายฉัตรชัย      อภิสุนทรกุล สมาชิกสภาจงัหวัด 
8 นายศุภชัย       อภิสุนทรกุล ประธานกลุมหนุมสาว 
9 นายสมชาย      อภิสุนทรกุล ผูอาวุโส 
10 นายอาเกอ       อายิกู ผูอาวุโส 
11 นายมงคล        พมิลดํารงเกยีรติ เจวหยา/ผูอาวโุส 
12 นายสมจิตร      วิบูลกิจไพศาล ผูอาวุโส 
13 นายอัศวิน        พิมลสกุลรักษา เจวหยา/ผูอาวโุส 
14 นายสมบัติ        พิมลธนสนุทร ผูอาวุโส 
15 นายวัลลภ        วิบูลวฒุิไกร ผูอาวุโส 
16 นายชํานาญ     อภิสุนทรกุล บาจี่/ผูอาวุโส 
17 นายวิชัย          พมิลเกยีรติยศ ผูอาวุโส 
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2.  รายชื่อผูใหขอมูลและกลุมรวมกจิกรรมหมูบานอาขาปากลวย (ตอ) 
ลําดับที ่ ชื่อ – สกลุ ตําแหนง/ฐานะ/บทบาท 

18 นายบรรจง       พมิลเกยีรติยศ เจวหญา/ผูอาวุโส 
19 นายจํานงค      อภิสุนทรกุล เจวหญา/ผูใหขอมูล 
20 นายสทุัศน        หลวงมูล ประธานสภาวฒันธรรมอําเภอแมฟาหลวง 
21 นายพิสูจน        อุนนนักาศ ผูอํานวยการโรงเรียนอนุบาลแมฟาหลวง 
22 นายเดวทิ         อภิสุนทรกุล ผูปกครองนักเรียน 
23 น.ส.ดรุณี          พิมลธิติกุล นักศึกษา 
24 น.ส.ธัญพิชชา    แยซอก ุ นักศึกษา 
25 น.ส.คณิศร        พิสัยเลิศ นักศึกษา 
26 น.ส.ศรีนวล        ยาแปงกู นักศึกษา 

 
 
3.  รายชื่อผูทรงคุณวุฒิและนักวิชาการดานวัฒนธรรมในการขอรับคําแนะนํา 
            1.  ผศ.ดร.ยิ่งยง   เทาประเสริฐ อาจารยมหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงราย 
 2.  นายสมบัติ  คําบุญเยือง ผูอํานวยการศูนยชาติพนัธุศึกษา  
      มหาวิทยาลยัราชภัฏเชียงราย 
 3.  นางอุไรวรรณ แสงศร  นักวจิัยชาวเขาเผาอาขา  

กรมประชาสงเคราะห 
 4.  นายทวิช  จตุวรพฤกษ นักวจิัยชาวเขาเผาลาหู   

กรมประชาสงเคราะห 
5.  นายไกรสิทธิ ์  สิทธิโชดก ผูอํานวยการสมาคมเพื่อการศึกษา  

และวัฒนธรรมอาขาจงัหวัดเชียงราย 
6.  นายวุฒิไกร       มอพา  รองนายกสมาคมเพื่อการศึกษา  
                                                             และวัฒนธรรมอาขาจังหวัดเชียงราย 

 7.  นายสุทัศน  หลวงมูล ประธานสภาวฒันธรรมอําเภอแมฟาหลวง 
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4.  รายชื่อผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบรูปแบบการศึกษาเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขา 
1.  ผศ.ดร.เลขา   ปยะอัจฉริยะ นักวชิาการอิสระสํานักงาน 

กองทนุสนับสนุนการวิจยั (สกว.) 
2.  ผศ.ดร.อลิศรา  ชูชาต ิ  อาจารยภาควชิามัธยมศึกษา  

คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 
 3.  รศ. สุกัญญา  สุจฉายา อาจารยภาควชิาภาษาไทย 
      คณะอักษรศาสตร  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 4.  ดร.วิศณี  ศิลตระกูล นักวชิาการ 8ว. สํานกังานการศึกษา 

นอกโรงเรียน  กระทรวงศึกษาธิการ 
 5.  ดร. พรทพิย  อันทวิโรทยั อาจารยภาควชิานโยบาย การจัดการ 

         และความเปนผูนําทางการศึกษา  
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 

 
 
5.   รายชื่อผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบแบบทดสอบวัดระดับความรู ทัศนคติและระดับการ    
     ปฏิบัติวฒันธรรมอาขา 
 

1.  นายไกรสิทธิ์   สิทธิโชดก ผูอํานวยการสมาคมเพื่อการศึกษา 
และวัฒนธรรมอาขาจงัหวัดเชียงราย   
นักวจิัยชุมชนรวมกับสํานักงานกองทุนสนบัสนุน
การวิจยั(สกว.) 

 2.  นายวุฒิไกร  มอพา   อาจารย 2  ระดับ 7   โรงเรียนบานหวยขี้เหล็ก 
รองนายกสมาคมเพื่อการศึกษาและวฒันธรรม 
อาขาจังหวัดเชียงราย   นักวิจัยชุมชนรวมกับ
สํานักงาน กองทนุสนับสนนุการวิจยั (สกว.) 

 3.  นายสุทัศน   หลวงมูล ประธานสภาวฒันธรรมอําเภอแมฟาหลวง 
 4.  นายพิสูจน   อุนนนักาศ ผูอํานวยการโรงเรียนอนุบาลแมฟาหลวง 
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6.  ศพัทภาษาอาขา 
อีกอ   หมายถงึชาวอาขาในการวิจยัครั้งนี ้  
อะเพอหมี่แย  พระเจา/เทพทีเ่คารพสูงสุดในความเชื่อของอาขา 
มี่ซอง   เจาที่ดูแลปกปองคุมครองสรรพสิ่ง 
ยาอุมยาซองมะ  พระโพสพ 
อาขายอง  การปฏิบัติตามวิถีอาขา เชน การทาํพธิีกรรม ประเพณ ี
อี  สอ  ลอ เขาะ   บอน้ําศักดิ์สิทธิ์หรือบอน้าํบริสุทธิ์  
มี้  ซอง  ลอ  ดู   ศาลพระภูมิหมูบาน   
ลอ  ของ   ประตูหมูบาน   
แด ของ     ลานเที่ยวหมูบานหรือลานแสดงวัฒนธรรมประจําหมูบาน 
หละ  เฉอ  มา     ชิงชาใหญ 
อะพีเปาะเหลาะ     หิ้งผีบรรพบุรุษ ส่ิงเคารพบชูาสูงสุดในบาน  
เปาะเหลาะ เปาะท ู  ตะกราใสส่ิงของสําหรับเตรียมบูชาบรรพบุรุษ 
จื่อมะ/เจวมา    ผูนําวัฒนธรรมสูงสุดในชุมชนและการปกครอง   
เจวหยา     ผูชวยผูนําวัฒนธรรมสูงสุดในชุมชนและการปกครอง 
พี้มะ/ทหูมอ    หมอสวดพิธีกรรม 
บาจี่/จิบะ    ชางตีเหล็ก 
ขะหมา     ผูรูหรือผูนําตามธรรมชาติที่เปนทีน่ับถือของชุมชน 
หนาเงอ    นักประชาสัมพันธประจําหมูบาน 
นยี้ผา/ยี่ผา     หญิงชราทีท่ําหนาทีเ่ปนหมอทรง 
อาบอ   ผูอาวุโสชาย 
อาหผี่    ผูอาวุโสหญิง 
จึ   รายชื่อบรรพบรุุษ 
ยาแย อามา  ผูหญงิที่ไดรับการยกสถานะเทียบเทาผูชาย 
อาดา/อามา  พอ/แม 
สะลา   วิญญาณ/ขวญั 
ยี่ปะ   เหลา 
ลอบอ   น้ําชา 
อาโหย   ควาย 
อาคือ   สุนัข 
อาหยะ   หม ู
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7.  รายชื่อบรรพบุรุษหมูบานอาขาปากลวย 
 
1. อ่ึมหมะ 22. โหนยหยาชอ 43. แยโจยะ 
2.  อ่ึมกอง 23. ชอหมอเอว 44. โจยะบอง 
3. กองแหนะ 24. หมอเอวเจว 45. บองแหล 
4. แหนะเหยาะ 25. เจวถองผอง 46. แหลย ี
5. เหยาะเยอะ 26. ถองผองมอ 47. ยีซะ 
6. เยอะโท 27. มอคอเถาะ 48. ซะยี ้
7. โทมา 28. คอเถาะเย 49. ยี้เซ 
8. มายอ 29. เยเลยอ 50. เซคึ้ม 
9. ยอแดะ 30. ยอซีละ 51. ค้ึมของ 
10. แดะแบ 31. ละทอเบะ 52. ซะฉอ 
11. แบซึ้ม 32. ทอเบะเซะ 53. ฉอหนี ่
12. ซึ้มมิโอ 33. เบะเซะแหละ 54. หนี่ยา 
13. โอเถวเล 34. แหละลงโบ 55. ยายอง 
14. เถเลจมึ 35. โบมอโปะ 56. ยองเจอ 
15. จึมหมอแย 36. มอโปะท ี 57. เจอแซะ 
16. หมอแยจะ 37. ทีซาเบอะ 58. แซะยื้อ 
17. จะถี่ส่ี 38. เบอะมาจอง 59. ยื้อจอ 
18. ถี่ส่ีล้ี 39. จองเจอ 60. จอเบะ 
19. ล้ีผองแบะ 40. เจอเกว 61. เบะซอง 
20. ผอแบะอุ 41. เกวแจ 62. ซองโผะ 
21. อุหยาโนย 42. แจแย  

 
หมายเหต ุ     เปนตวัอยางของรายชื่อบรรพบุรุษในสายสกุลของแกนนาํและผูสอนคนสาํคัญ 
                     หมูบานอาขาปากลวย  ซึ่งมช่ืีอ-สกุลอาขาคือ                 
                     ซองโผะ ยาแปงกู   (อําพล อภิสุนทรกุล) 
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แบบสํารวจชมุชน 
 

งานวิจยัเรื่อง  การพัฒนารูปแบบการศึกษาเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขา 
 

สํารวจครั้งที…่…………………    วัน เดือน ป ที่สํารวจ…………………………………… 
 
1. ที่ต้ังและอาณาเขต 

หมูที…่…………ตําบล……………………….อําเภอ……………………………….. 
อาณาเขต……………………………………………………………………………… 

2. แผนที่ชุมชน 
 
 
 
 
 
 
3. การสังเกตสภาพทั่วไปของชมุชน 

3.1 สภาพทัว่ไปของบานเรือนและสิ่งกอสราง 
3.2 การคมนาคมภายในชุมชนและกับภายนอกชุมชน 
3.3 สถานที่สําคัญของชุมชน รวมทั้งสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ในความเชื่อของอาขา  
3.4 สถานที่สําคัญของทางราชการ  เชน โรงเรยีน สาธารณูปโภค 
3.5 พิธีกรรมประเพณีตาง ๆ ในรอบ 12  เดือน 
3.6 สภาพแวดลอมทั่วไปที่สงเสริมและทําลายการสืบทอดวฒันธรรมอาขา 

4.  ประชากร   
- จํานวนประชากรจําแนกตาม เพศ, ชวงอาย,ุ 
- จํานวนครัวเรือน 
- อาชีพ 
- รายได 
- ระดับการศกึษา 
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แบบสัมภาษณผูใหขอมลูหลัก (Key Informant) 
 

ขอมูลสวนตัวของผูใหขอมูลหลัก 
ชื่อ………………     สกุล…………………….………………..      .อาย…ุ…… …………ป   
วันเดือนปที่สัมภาษณ……………………เวลา………………สถานที…่…………………… 
บุคคลที่รวมในเหตกุารณ…………………………………………………………………...... 
สภาพแวดลอม……………………………………………………………………………….. 
ปฏิกิริยาของผูใหขอมูล………………………………………………………………………. 
พฤติกรรมหรือเหตุการณขณะใหขอมูล.……………………………………………………… 
ขอมูลชุดนี้ถูกเก็บบันทึก              แบบสัมภาษณ                ตลับเทป                     ภาพถาย             
 

ประเด็นในการสัมภาษณ ครอบคลุมเนื้อหาดังตอไปนี้ 
 

1. ขอมูลพื้นฐานทางสังคมและวัฒนธรรม 
1.1 ประวัติชุมชน 
1.2 ระบบครอบครัว  เครือญาติ  โครงสรางความสัมพนัธตอกนั 
1.3 กิจกรรมทางพธิีกรรมประเพณี บทบาทของแตละฝาย ความสาํคัญ 
1.4 องคกรในชุมชนมีหรือไม ทาํอะไร สงเสริมวัฒนธรรมหรือไมอยางไร 
1.5 การรวมกลุมเพื่อแกปญหาของสังคม และวัฒนธรรม 
1.6 ปญหาสงัคม เชน อาชญากรรม อบายมุข การสืบทอดวฒันธรรม 
1.7 ความสัมพันธกับสังคมภายนอก 

 

2. ขอมูลดานวฒันธรรมอาขา 
2.1 อะไรที่แสดงถงึความเปนอาขา   
2.2 เยาวชนอาขาควรมีคุณลักษณะอยางไร    
2.3 การเรียนรูเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขาในวิถีเดิมของอาขามีอะไร อยางไร 
2.4 การเรียนรูเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขาในปจจุบันมีความเหมาะสมหรอืมีปญหา 

อุปสรรคอะไรหรือไม อยางไร 
2.5 อาขาควรมีบทบาทอยางไรในการสืบทอดวัฒนธรรมอาขา 
2.6 นอกจากอาขา ใคร หนวยงานใด หรือองคกรใด ควรมีบทบาทในการรวมสบืทอด

วัฒนธรรมอาขา อยางไร 
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แบบทดสอบวัดระดับความรู ทัศนคติและการปฏิบัติวัฒนธรรม 
ของเยาวชนอาขาหมูบานอาขาปากลวย 

 
แบบทดสอบฉบับนี้   มทีั้งหมด    3  ตอน คือ     
 
           ตอนที่ 1  เพื่อวัดระดับความรูวัฒนธรรมอาขาของเยาวชนเรื่อง จ ึ
              ตอนที่ 2  เพื่อวัดระดับทัศนคติตอวัฒนธรรมอาขาของเยาวชน  
              ตอนที่ 3  เพื่อวัดระดับการปฏิบัติวัฒนธรรมอาขาของเยาวชน  
 
แบบทดสอบตอนที่ 1  เพือ่วัดระดับความรู วัฒนธรรมอาขาของเยาวชนเรื่อง จ ึ
คําชี้แจง   ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุด ขอละ 1  คําตอบ   

1. พระเจา/เทพสงูสุดในความเชื่อของอาขาเรยีกวา… 
ก.  อะ เพอ หมี่ แย  ข.  อึม มา 

 ค.  ซึ้ม ม ิโอ   ง.  อะ พ ีเปาะ เหลาะ 
2. ปฐมบุรุษอาขาหรือมนุษยทีเ่ปนตนตระกูลอาขาคนแรก  มีชื่อวาอยางไร 

ก.  อะ เพอ มิ แย  ข.  อึม มา 
ค.  ซึ้ม ม ิโอ   ง.  แนะ จอ 

3. ชาวไทยภูเขาเผาอาขาแบงออกเปนกีก่ลุม (ตามเอกสารของสมาคมเพือ่การศึกษา 
       และวัฒนธรรมอาขาจังหวัดเชยีงราย) 

ก.  6   กลุม   ข.  7   กลุม 
ค.  8   กลุม   ง.  9   กลุม 

4.  ชาวบานอาขาปากลวยจดัอยูในอาขากลุมใด 
ก.  อูโลอาขา   ข.  ลอมี้อาขา 
ค.  ละบืออาขา   ง.  หนาคาอาขา 

5.  ผูนําอาขาปากลวยคนแรกที่พากลุมจากเมืองจีนมาตั้งรกรากในบริเวณดอยตุงชือ่อะไร 
  ก.  โละซา   ข.  โละกอ 

ข.  หมอแย   ง.  หลอกอ 
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      6.   ผูนําทางประเพณีหรือผูนําทางวัฒนธรรมอาขาสงูสุดในแตละหมูบานอาขา คือ         
            ตําแหนงใด 
           ก.  จื่อมะ/เจวมา    ข.  พี้มะ/ทหูมอ 

ค.  ยี่ผา     ง.  บาจี่/จิบะ 
7.  ผูนําทางวฒันธรรมในขอที่ 6  เปรียบเทียบกับผูนาํการปกครองขอใดถูกตอง 

ก.  ผูใหญบาน    ข.  กาํนัน 
ค.  นายอําเภอ    ง.  ผูวาราชการจังหวัด 

8.  ผูนําสงูสุดทางวัฒนธรรมอาขา   ทําหนาที่ใดทางพิธกีรรม 
ก.  เปนประธานในการทาํพธิกีรรมสําคัญ   ข.  เปนผูสวดทําพิธีกรรมศพ 

 ข.  เปนผูนาํทางภูมิปญญา  ง.  เปนผูดูแลความปลอดภยั 
9.  ส่ิงเคารพบชูาสูงสุดภายในบานของอาขาที่นบัถือบรรพบุรุษ  เรียกวาอะไร 

ก.  อิ สอ ลอ เคาะ   ข.  อะ พ ีเปาะ เหลาะ 
ค.  แม สะ ลอ    ง.  ลอ ของ 

10. คานยิมอาขาแตเดิม  หญิงสาวควรแตงงานเมื่ออายุ 25 ป  มวีัตถุประสงคใด 
ก.  อายนุอยจะคลอดลูกยาก  ข.  เพื่อตอบแทนบุญคุณพอแม 
ค.  เปนวยัผูใหญอยางสมบรูณ  ง.  เปนวยัที่มลูีกงายที่สุด 

11. โทษของการแตงงานของหนุมสาวในสกุลเดียวกันคือขอใด 
ก.  ตัดญาติขาดมิตรดานพธิีกรรม  ข.  ตัดขาดจากพอและแม 
ค.  ตัดโอกาสขึ้นสวรรคหลังตาย  ง.  ถกูหมดทุกขอ 

12. ขอใดอาจเปนผลเสียมากที่สุดสําหรับลูกที่เกิดจากการแตงงานกนัของญาติสนทิ 
ก.  ปญญาออน    ข.  รางกายไมแข็งแรง 
ค. ถูกสงัคมรังเกียจ   ง.  เปนหมัน 

13. จํานวนวนัในหนึ่งสัปดาหของอาขามทีั้งหมดกีว่ัน 
ก.   7 วัน    ข.  12  วนั 
ค.  15 วัน    ง.   30   วัน 
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14. บรรพบุรุษของอาขาใชส่ิงใดในการเรียกชื่อแทนวัน 
ก.  ตนไม    ข.  สัตว 
ค.  เทพเจา    ง.  ทัง้หมดรวมกัน 

15. วนัใดที่หามไมใหใชไมตอกดิน ขุดหลมุ หรือฝงเสา 
ก.  ข่ือ     ข.  ขาหลา 
ค. หลอง    ง.  แซย 

16. ขอใดไมใชศาสนสถานหรือสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ในหมูบานอาขา 
ก.  อิ สอ ลอ เคาะ   ข.  แม สะ ลอ 
ค.  แด ของ     ง.  อะ พ ีเปาะ เหลาะ 

17. “ตาแหลว”   คือส่ิงที่อาขาทําขึน้และติดกับสถานทีศั่กดิ์สิทธิท์ุกแหง  
      มีเพื่อวัตถปุระสงคใด 

ก.  เพื่อบูชาเจาที ่   ข.  เพื่อความงาม 
ค.  เพื่อปองกนัผ ี   ง.  หามทําลาย 

18. ขอใดคือขอปฏิบัติสําหรับนักเรียนตอสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ภายในหมูบาน 
ก.  เขารวมพิธทีุกครั้ง   ข.  นําดอกไมธูปเทยีนไปไหว 
ค.  ยกมือไหวเมื่อเดินผาน  ง.  หามไปร้ือหรือทําลาย 

19. สถานที่ศักดิ์สิทธิ์ในหมูบานอาขาเปนสัญลักษณของอาขาในดานใด 
ก.  ศาสนา/ความเชื่อ   ข.  การปกครอง 
ค.  ความสวยงาม   ง.  ประวัติศาสตร 

20   “จึ”  หมายถึงอะไร 
ก.  ประวัติความเปนมาของอาขา  ข.  นิทานอาขา 
ค.  บทสวดของหมอผ ี   ค.  รายชื่อบรรพบุรุษอาขา 
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ตอนที่ 2  แบบทดสอบเพื่อวัดระดับทัศนคติตอวัฒนธรรมอาขาของเยาวชนอาขาปากลวย   
เกณฑการประเมินมี  3  ระดับ  แตละระดับมีความหมายดังนี ้

☺ หมายถงึ  ดี, ถูกตอง, เหน็ดวย 
 หมายถงึ  รูสึกเฉย ๆ    
 หมายถงึ  ไมดี, ไมถูกตอง, ไมเหน็ดวย 

คําชี้แจง ทําเครื่องหมาย /  ในชองดานขวา ตามความรูสึกจริงของของนกัเรียน 
ขอที่ ขอความ ☺   

1 ผูชายเทานั้นเปนผูสืบสกุลของอาขา    
2 บรรพบุรุษเปนผูมีพระคุณ ทกุคนควรรําลึกและนับถือ    
3 การแตงงานระหวางคนในสกุลเดียวกันของอาขา    
4 อาขาไมมีตัวหนังสือ ใชเพยีงความจาํเทานัน้    
5 การเกิดมาเปนอาขา หรือชาวไทยภูเขาเผาอาขา    
6 เมื่อถูกแนะนาํวาเปน “อาขา” ตอหนาเพื่อนคนไทย    
7 การแตงกายดวยชุดประจําเผา    
8 การมีภาษาอาขาประจําเผา    
9 การทาํไรแบบเผาปาเพื่อเปดพื้นที่ใหม    
10 ประเพณี/พิธีกรรมตาง ๆ ของอาขา ในรอบหนึง่ป    
11 การทานเนื้อสุนัข    
12 การมีประตูหมูบาน,ศาลพระภูมิหมูบาน,บอน้ําศักดิ์สิทธิ์,ลาน

เที่ยวและชิงชาใหญในหมูบานอาขา 
   

13 การแยกพื้นทีภ่ายในบานเปนสวนของผูชายและของผูหญิง    
14 การตั้งบานเรอืนอยูบนดอย    
15 การฆาสัตวเพือ่ใชในการประกอบพธิีกรรมตาง ๆ     
17 หมูบานอาขามีปาชุมชนลอมรอบหมูบาน    
18 เวลาทานอาหารในวนัทาํพธิกีรรมตองใหคนสูงอายทุานกอน    
19 ผูชายมีภรรยาเพิ่มได  หากภรรยาคนแรกไมมีบุตรชาย    
20 การมีกิจกรรมการเรียนรูวัฒนธรรมอาขา    
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ตอนที่ 3  แบบทดสอบเพื่อวัดระดับการปฏิบัติวัฒนธรรมอาขาของเยาวชนอาขาปากลวย 
ขอที่ ดานการปฏิบัติ ปฏิบัติเปน

ประจํา 

ปฏิบัติเปน

บางครั้ง 

ไมเคย

ปฏิบัติ 

1 แตงกายชุดประจําเผาตามชวงเทศกาลประเพณ ี    
2 พูดภาษาอาขากับเพื่อนหรือคนที่เปนอาขาดวยกนั    
3 การเคารพบชูาบรรพบุรุษ เชื่อฟงคําสัง่สอนของพอแม    
4 ปฏิบัติตามกฎจารีตของเผาและกฎของหมูบาน     
5 ชวยงานและเขารวมกิจกรรมประเพณีของหมูบาน เชน 

การโลชิงขา การขับไลผีเปรตออกจากหมูบาน    ประเพณี
ปใหมไขแดง  หรือการแสดงวัฒนธรรมตามเทศกาล 

   

6 สนใจศึกษาหาความรู เกีย่วกับความหมายของการกระทํา
ตามพิธกีรรมและประเพณีตาง ๆ ของเผาโดยการอาน
หนงัสือและถามจากผูรูอยูเสมอ 

   

7 ต้ังใจทํางานทกุอยางใหดีที่สุด  เพื่อพฒันาตนเองและ
สรางชื่อเสียงเกียรติยศแกพีน่องชนเผา 

   

8 ภูมิใจและมั่นใจในตัวเอง หากตองแสดงศลิปะวัฒนธรรม
อาขาใหกบัเพือ่นตางเผาหรือคนไทยพื้นราบไดชม 

   

9 ภูมิใจในการเปนคนไทยเผาอาขา    
10 แสดงความเคารพตอศาสนวัตถุในบานและในหมูบาน 

พรอมอธิบายใหคนไมรูไดปฏิบัติตนอยางถกูตอง 
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แบบทดสอบวัดระดับความรู ทัศนคติและการปฏิบัติวัฒนธรรม 
ของเยาวชนอาขาบานหวยขี้เหล็ก 

แบบทดสอบฉบับนี้   มทีั้งหมด    3  ตอน คือ    
           ตอนที่ 1  เพื่อวัดระดับความรูวัฒนธรรมอาขา 
              ตอนที่ 2  เพื่อวัดระดับทัศนคติตอวัฒนธรรมอาขาของเยาวชน  
              ตอนที่ 3  เพื่อวัดระดับการปฏิบัติวัฒนธรรมอาขาของเยาวชน  
แบบทดสอบตอนที่ 1  เพือ่วัดระดับความรูวัฒนธรรมอาขา 
คําชี้แจง   ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุด ขอละ 1  คําตอบ   
1. บรรพบุรุษอาขาเริ่มนับจากชื่อของใคร 

ก. อะ เพอ หมี่ แย   ข.  อึม มา 
ค. ซึ้ม มิ โอ   ง.  แสนอุนเรือน 

2.  อาขาแบงออกเปนกีก่ลุมในปจจุบัน 
ก. 3   กลุม    ข.  5    กลุม 
ค. 8   กลุม    ง.  10   กลุม 

2. ชาวอาขาบานหวยขี้เหล็กจัดอยูในอาขากลุมใด 
 ก. อูโลอาขา   ข.  ลอมี้อาขา 
ค. ละบืออาขา   ง.  หนาคาอาขา 

4. ผูนําสงูสุดทางวัฒนธรรมอาขาในหมูบานหวยขี้เหล็ก เรียกวาอะไร   
ก. จื่อมะ/เจวมา   ข.  พี้มะ/ทหูมอ 
ค. ยี่ผา    ง.  บาจิ/จี่บะ 

5. ตําแหนงผูนาํทางวัฒนธรรมเปรียบเทยีบกับผูนาํทางราชการขอใดถูกตอง 
ก. จื่อมะเทยีบเทานายอําเภอ ข.  จื่อมะเทยีบเทาผูใหญบาน 
ค. ยี่พาเทยีบเทาพระสงฆ  ง.  บาจิเทยีบเทาผูชวยผูใหญบาน 

6.    ส่ิงเคารพสูงสุดภายในบานของอาขาที่นับถือบรรพบุรุษ  เรียกวาอะไร 
ก. อิ สอ ลอ เคาะ   ข.  อะ พ ีเปาะ เหลาะ 
ค. แม สะ ลอ   ง.  ลอ ของ 
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7. จํานวนวันในหนึง่รอบสัปดาหของอาขามทีั้งหมดกีว่ัน 
ก.   7 วัน   ข.  12   วนั 
ค. 15 วัน   ง.  30  วัน 

8. บรรพบุรุษของอาขาใชส่ิงใดในการเรียกชื่อวันตาง ๆ  
ก. ตนไม    ข.  สัตว 
ค. เทพเจา    ง.  ทัง้หมดรวมกัน 

9. วันใดทีห่าม  ไมใหใชไมตอกดิน ขุดหลุม หรือฝงเสา 
ก. ข่ือ    ข.  ขาหลา 
ค. หลอง    ง.  แซย 

10.   “ดาแหล” (ไมไผสานมลัีกษณะเหมือนดอกจัน)  มเีพื่อวัตถุประสงคใด 
ก. บูชาเจาที ่   ข.  ความงาม 
ค. ปองกนัผ ี   ง.  หามตัด ร้ือ ทาํลาย 

11.  ขอใดคือขอปฏิบัติสําหรับนักเรียนตอสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ภายในหมูบาน เชน  ประตูหมูบาน 
ก. เขารวมพธิีทาํประตูทุกครั้ง ข.  นําดอกไมธูปเทยีนไปไหว 
ค. ยกมือไหวเมื่อเดินผาน  ง.  หามไปร้ือหรือทําลาย 

12.  การละเลนของอาขาแบงออกเปนกี่ประเภท 
ก. 1    ประเภท   ข.  2   ประเภท 
ค. 3    ประเภท   ง.  4  ประเภท 

13.  การละเลนใดถือเปนการเลนที่เปนสัญลักษณของลูกผูชาย 
ก. โลชิงชา    ข.  ลูกขาง 
ค. สะบา    ง.  ไลผี 

14.  การละเลนใดที่สามารถเลนไดตลอดป ไมกําหนดชวงเวลายกเวนมีงานศพ 
ก. ลูกขาง    ข.  สะบา 
ค. ไลผี    ง.  ขอ ก  และ ข 
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15. ประเพณีปใหมลูกขาง “คาทองพา”  แปลเปนภาษาไทยวาอยางไร 
ก. ฉลองความอดุมสมบูรณ  ข.  เปลีย่นฤดูกาล 
ค. สนุกสนาน   ง.  วนัพักผอน 

16.  ลูกสะบาไดมาจากสวนใดของตนไม 
ก. แกนไม    ข.  เมล็ด 
ค. ใบ    ง.  กิง่ 

17. ลูกขางทํามาจากสวนใดของไม 
ก. แกนหรือแกนไม   ข.  เมล็ด 
ค. ใบ    ง.  ราก 

18. อวัยวะสวนใดของรางกายถอืวาสําคัญที่สุดตอการเลนลกูขาง 
ก. สายตากับเทา   ข.  สายตากับมือ 
ค. มือกับเทา   ง.  มือกับหวัไหล 

19. การเลนลกูขางและสะบามปีระโยชนอยางไรตอนักเรียน 
ก. ฝกน้ําใจนักกฬีา   ข.  ออกกําลงักาย 
ค. สนุกสนานและไดเพื่อน  ง.  ถกูทกุขอ 

20. อุบัติเหตุจากการเลนลูกขางและสะบา เราปองกนัไดโดยวิธีใด 
ก. เลนคนเดยีว   ข.  เลนกับเพือ่น 
ค. เลนอยางระมดัระวัง  ง.  ทาํพิธีกอนเลน 
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ตอนที่ 2  แบบทดสอบเพื่อวัดระดับทัศนคติตอวัฒนธรรมอาขาของเยาวชนอาขาหวยขี้เหลก็   
เกณฑการประเมินมี  3  ระดับ  แตละระดับมีความหมายดังนี ้

☺ หมายถงึ  ดี, ถูกตอง, เหน็ดวย 
 หมายถงึ  รูสึกเฉย ๆ    
 หมายถงึ  ไมดี, ไมถูกตอง, ไมเหน็ดวย 

คําชี้แจง ทําเครื่องหมาย /  ในชองดานขวา ตามความรูสึกจริงของของนกัเรียน 
ขอที่ ขอความ ☺   

1 ผูชายเทานั้นเปนผูสืบสกุลของอาขา    
2 ลูกหลานอาขาทาํพิธีแสดงความสาํนกึในบุญคุณตอบรรพบุรุษ    
3 การหามแตงงานระหวางคนในสกุลเดียวกนัของอาขา    
4 อาขาไมมีตัวหนังสือ ใชเพยีงความจาํเทานัน้    
5 การเกิดมาเปนอาขา หรือชาวไทยภูเขาเผาอาขา    
6 การแตงกายดวยชุดประจําเผา    
7 การมีภาษาอาขาประจําเผา    
8 การประกอบอาชีพทําไรขาวและเลี้ยงสัตว    
9 ประเพณี/พิธีกรรมตาง ๆ ของอาขา ในรอบหนึง่ป    
10 การทานเนื้อสุนัข    
11 การมีประตูหมูบาน,ศาลพระภูมิหมูบาน,บอน้ําศักดิ์สิทธิ์,ลาน

เที่ยวและชิงชาใหญในหมูบานอาขา 
   

12 การแยกพื้นทีภ่ายในบานเปนสวนของผูชายและของผูหญิง    
13 การตั้งบานเรอืนอยูบนดอย    
14 การฆาสัตวเพือ่ใชในการประกอบพธิีกรรมตาง ๆ    
15 การมีกิจกรรมการเรียนรูวัฒนธรรมอาขา เชน ประเพณีโลชิงชา    
17 ผูชายมีภรรยาเพิ่มได หากภรรยาคนแรกไมมีบุตร    
18 อาขามีปาชุมชนลอมรอบหมูบาน    
19 การไดแสดงวฒันธรรมอาขา เชน การเตนรํา รองเพลง    
20 ดีใจเมื่อมีนักทองเทีย่วมาเทีย่วในหมูบาน    
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ตอนที่ 3  แบบทดสอบเพื่อวัดระดับการปฏิบัติวัฒนธรรมอาขาของเยาวชนอาขาหวยขี้เหล็ก 
ขอ
ที ่

 
ดานการปฏิบัติ 

ปฏิบัติ

เปน

ประจํา 

ปฏิบัติ

เปน

บางครั้ง 

ไมเคย

ปฏิบัติ 

1 แตงกายชุดประจําเผาตามชวงเทศกาลประเพณ ี    
2 พูดภาษาอาขากับเพื่อนหรือคนที่เปนอาขาดวยกนั    
3 นับถือบรรพบรุุษ เชื่อฟงคําสั่งสอนของพอแม    
4 ปฏิบัติตามกฎจารีตของหมูบาน เชน ไมลบหลูหรือเลน 

ประตูหมูบาน  
   

5 รวมกิจกรรมประเพณีของหมูบาน เชน การโลชิงขา 
 การเลนปใหมลูกขาง การไลผีเปรต  

   

6 ศึกษาหาความรู เกี่ยวกบัความหมายของการกระทาํตาม
พิธีกรรมและประเพณีตาง ๆ ของเผาโดยการอานหนังสอืและ
ถามจากผูรูอยูเสมอ 

   

7 ต้ังใจเรียนทํางานทุกอยางที่ไดรับมอบหมายจากคร ู    
8 แสดงความเคารพตอศาสนวัตถุในบานและในหมูบานโดย 

ไมไปเลนจับตองหรือทาํลาย 
   

9 แนะนาํใหกับผูไมรูไดปฏิบัติตอศาสนวัตถใุนบานและใน
หมูบานอยางถูกตอง 

   

10 ทําการบานและอานหนังสือวัฒนธรรมการละเลนของอาขา    
 
 
 

 

 



ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นายอทุัย  ปญญาโกญ เกดิวันที ่ 24  มีนาคม 2511  ที่บานเลขที่ 62 หมูที่ 16  
ตําบลแมยาว อําเภอเมือง จงัหวัดเชียงราย  สําเร็จการศึกษาปริญญาตรี วิชาเอกการศึกษาปฐมวัย 
สหวทิยาลัยลานนาเชยีงใหม (มหาวิทยาลัยราชภัฏเชยีงใหม) ปการศึกษา 2533  การศึกษา
มหาบัณฑิต  สาขาการบริหารการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศิลปากร  ปการศึกษา 
2539  และศึกษาตอในหลกัสูตรครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต  สาขาวิชาพฒันศึกษา  ภาควิชานโยบาย 
การจัดการ และความเปนผูนําทางการศึกษา  คณะครศุาสตร  จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั เมื่อป
การศึกษา 2543 

ปจจุบันรับราชการตําแหนงอาจารย 1  ระดับ  5  โรงเรียนบานขุนแมบง ตชด. 
อําเภอดอยหลวง จังหวัดเชยีงราย 
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