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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

ธนธัญ ฝีมือสาร : ผลของกลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ที่มีต่อมโนทัศน์
ฟิสิกส์และเจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่  5 (EFFECTS OF FOUR-
STEP CONSTRUCTIVIST-BASED TEACHING STRATEGY ON PHYSICS CONCEPTS 
AND ATTITUDES TOWARD PHYSICS LEARNING OF ELEVENTH GRADE 
STUDENTS) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: อ.ดร.ปริณดา ลิมปานนท์ พรหมรัตน์, อ.ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม: อ. ดร.วรากร เฮ้งปัญญา{, หน้า. 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง  มีจุดประสงค์ คือ 1) เพ่ือเปรียบเทียบมโนทัศน์ฟิสิกส์
ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายโดยใช้กลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนว
คอนสตรัคติวิสต์  2) เพ่ือเปรียบเทียบมโนทัศน์ฟิสิกส์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายระหว่างกลุ่ม
ที่เรียนโดยใช้กลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์กับกลุ่มที่เรียนโดยใช้การเรียนการสอน
แบบทั่วไป 3) เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายโดยใช้กลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์   และ 4) เพ่ือ
เปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายระหว่างกลุ่มที่เรียนโดยใช้
กลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์กับกลุ่มที่เรียนโดยใช้การเรียนการสอนแบบ
ทั่วไป  กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559  ของโรงเรียนขนาดใหญ่แห่งหนึ่ง สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
มัธยมศึกษาเขต 8  จ านวน 2 ห้องเรียน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ 1) แบบวัดมโนทัศน์ฟิสิกส์
ซึ่งมีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.83 ค่าความยากง่ายอยู่ในช่วง 0.23-0.82 และค่าอ านาจจ าแนกอยู่ในช่วง 
0.27-0.64  2) แบบวัดเจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์ มีค่าความตรงเชิงเนื้อหามากกว่าหรือเท่ากับ 
0.67  วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติค่าเฉลี่ย ค่าเฉลี่ยร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าความถี่ร้อยละและ
สถิติทดสอบค่าท ี ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้  1) นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมโนทัศน์ฟิสิกส์ เรื่อง 
ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส และคะแนนเฉลี่ยเจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์หลังการทดลองสูงกว่า
ก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  2) นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมโนทัศน์
ฟิสิกส์ เรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส และคะแนนเฉลี่ยเจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์หลังการ
ทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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# # 5783440127 : MAJOR SCIENCE EDUCATION 
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TANATAN FEEMUASARN: EFFECTS OF FOUR-STEP CONSTRUCTIVIST-BASED 
TEACHING STRATEGY ON PHYSICS CONCEPTS AND ATTITUDES TOWARD PHYSICS 
LEARNING OF ELEVENTH GRADE STUDENTS. ADVISOR: PARINDA LIMPANONT 
PROMRATANA, Ed.D., CO-ADVISOR: VARAGORN HENGPUNYA, Ph.D.{, pp. 

This study was a quasi-experimental research. The purposes of this study were to 
1) compare physics concepts of grade 11 students, before and after learning through four-
step constructivist-based teaching strategy 2) compare physics concepts of grade 11 
students between two groups of students who learned through four-step constructivist-
based teaching strategy and conventional teaching   3) compare attitudes toward physics 
learning of grade 11 students, before and after learning through four-step constructivist-
based teaching strategy 4) compare attitudes toward physics learning of grade 11 
students between two groups of students who learned through four-step constructivist-
based teaching strategy and conventional teaching. The sample were two classes of grade 
11 students who were studying in the second semester of the academic year 2016.Both 
classes were studying in Mathematics-Science program in a large-size school under the 
office of the Basic Education Commission of Thailand. The research instruments were 1) 
the physics concepts test with the level of reliability at 0.83 , the level of difficulty 
between 0.23-0.82 , and the level of discrimination between 0.27-0.64  2) the attitudes 
toward physics learning test with the index of consistency greater than or equal to 0.67. 
The collected data was analyzed by arithmetic mean, mean of percentage, standard 
deviation, Percentage Frequency and t-test. 

The research findings were summarized as follows 

1) The experimental group had average scores of physics concepts, and attitudes 
toward physics learning higher than before the experiment at .05 level of significance. 

2) The experimental group had average scores of physics concepts, and attitudes 
toward physics learning higher than the control group at .05 level of significance.   
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ด้านจากอาจารย์ ดร.ปริณดา ลิมปานนท์ พรหมรัตน์ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และอาจารย์ 
ดร.วรากร เฮ้งปัญญา อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม ที่ได้ให้ค าปรึกษาและตรวจทานความ
ถูกต้องของวิทยานิพนธ์ รวมทั้งให้ค าแนะน าสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อการท างานวิจัยซึ่งประสบการณ์
ที่ได้รับจากอาจารย์ในระหว่างการท าวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจะน าไปใช้ประกอบวิชาชีพครูต่อไป ขอ
กราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ ที่นี้ 

ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย์ ดร.ณสรรค์ ผลโภค ประธานกรรมการสอบ
วิทยานิพนธ์ อาจารย์ ดร. พรเทพ จันทราอุกฤษฎ์ กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ที่ได้ให้ค าแนะน าใน
การปรับแก้ไขวิทยานิพนธ์ให้มีความถูกต้องและสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น รวมทั้งผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่
ได้กรุณาตรวจสอบและให้ค าแนะน าในการพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 
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บทที่ 1 

ความส าคัญของงานวิจัย 

การจัดการศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในปัจจุบัน มีเป้าหมายเพ่ือการรอบรู้

วิทยาศาสตร์ (Scientific literacy) ของพลเมือง ซึ่งการรอบรู้วิทยาศาสตร์ หมายถึง ความรู้ความเข้าใจ

ในธรรมชาติของวิทยาศาสตร์  อันประกอบด้วยองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์  กระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ และจิตวิทยาศาสตร์ สามารถน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ในการสื่อสารในชีวิตประจ าวันได ้

ผู้เรียนที่รู้เรื่องวิทยาศาสตร์ต้องมีคุณสมบัติดังนี้ 1) มีความรู้ความเข้าใจในมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์

และมีกระบวนการที่จ าเป็นส าหรับการมีส่วนร่วมในสังคม 2) สามารถตั้งค าถาม ค้นหา หรือตัดสินใจ

ตอบค าถามจากปัญหาซึ่งมาจากความอยากรู้อยากเห็น เกี่ยวกับประสบการณ์ในชีวิตประจ าวัน  

3) มีความสามารถในการบรรยาย อภิปราย และท านายเกี่ยวกับปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ  

4) สามารถอ่านได้เข้าใจเกี่ยวกับเรื่องราวทางวิทยาศาสตร์ และน าสาระส าคัญมาอภิปรายเป็นบทสรุป

ที่เที่ยงตรง และ 5) สามารถประเมินคุณภาพของสารสนเทศทางด้านวิทยาศาสตร์บนพ้ืนฐานของ

แหล่งข้อมูลและวิธีการที่ได้มา (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (2545) ; 

National science education standards (1996)) 

จากการศึกษาการรอบรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนไทยของโครงการประเมินผลนักเรียน

ร่วมกับนานาชาติ (Programme for International Student Assessment หรือ PISA) ซึ่งแบ่ง 

การประเมินออกเป็น 4 ด้าน ดังนี้ 1) ด้านการใช้ความรู้วิทยาศาสตร์ กล่าวคือ สามารถน ามโนทัศน์

ทางวิทยาศาสตร์มาอธิบายสถานการณ์ในชีวิตจริงได้  2) ด้านความรู้ทางวิทยาศาสตร์ กล่าวคือ  

มีความเข้าใจในธรรมชาติของโลกซ่ึงอยู่บนฐานความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 3) สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ 

คือ ความสามารถในการระบุประเด็น อธิบาย และสร้างข้อสรุปโดยมีหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ 

มาสนับสนุน และ 4) เจตคติเชิงวิทยาศาสตร์  คือ ความสนใจในวิทยาศาสตร์ (OECD, 2009) ซึ่งด้านที่ 2 

เป็นการประเมินความเข้าใจมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งจากการพิจารณาผลการประเมินดังกล่าว 

พบว่า ในปี ค.ศ. 2000 2003 2006 2009 2012 นักเรียนไทยมีคะแนนเฉลี่ยการรอบรู้วิทยาศาสตร์

ต่ ากว่านานาชาติ ซึ่งได้คะแนนเฉลี่ย 421 432 429 425 และ 444 คะแนนตามล าดับ ซึ่งแสดงให้เห็นว่า 

ระดับคะแนนมีค่าเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นในแต่ละปี อย่างไรก็ตามคะแนนยังต่ ากว่ามาตรฐานที่ก าหนดไว้ 



 2 

(สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 2557) ส่วนแนวโน้มการจัดการศึกษา

คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ในปี พ.ศ.2554 (Trends in International Mathematics and 

Science Study หรือ TIMSS 2011) พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์โดยเฉพาะวิชาฟิสิกส์

ในภาพรวมของประเทศไทย โดยจ าแนกคะแนนในด้านเนื้อหาวิชา (Content Domain) และ

พฤติกรรมการเรียนรู้ด้านสติปัญญา (Cognitive Domain) พบว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยวิชาฟิสิกส์ต่ า

กว่าร้อยละ 50 โดยได้คะแนนเฉลี่ยเพียง 430 คะแนน จากคะแนนเต็ม 1000 คะแนน (สถาบัน

ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555) ซึ่งสอดคล้องกับผลคะแนนจากการทดสอบวิชา

สามัญ 9 วิชา ในปี พ.ศ. 2560 ซึ่งเป็นการทดสอบระดับชาติเพ่ือคัดเลือกนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

เข้าศึกษาต่อในระดบัอุดมศึกษาในระบบรับตรง ที่พบว่านักเรียนมีผลคะแนนเฉลี่ยในวิชาฟิสิกส์ 29.44 

คะแนนจากคะแนนเต็ม 100 คะแนน ซึ่งมีค่าเฉลี่ยต่ ากว่าร้อยละ 50 เช่นกัน (สถาบันทดสอบทาง

การศึกษาแห่งชาติ, 2560) และเมื่อพิจารณาผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน 

(Ordinary National Education testing: O-NET) โดยเปรียบเทียบย้อนหลัง 3 ปี ระหว่าง 

ปีการศึกษา 2556 - 2558 ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ซึ่งเป็นดัชนีชี้วัดความส าเร็จของการจัดการศึกษา

วิทยาศาสตร์ พบว่าผลการทดสอบวิทยาศาสตร์มีคะแนนเฉลี่ยต่ ากว่าร้อยละ 50 ทั้ง 3 ปี โดยมี

คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 33.10, 30.48 และ 32.54 คะแนน ตามล าดับ นอกจากนี้เมื่อพิจารณาผลการ

ทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐานในปี พ.ศ. 2559 (O-NET) ของนักเรียนมัธยมศึกษา 

ตอนปลาย สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาเขต 8 จังหวัดกาญจนบุรีและราชบุรี พบว่านักเรียนมี

คะแนนเฉลี่ยวิชาวิทยาศาสตร์ร้อยละ 31.77 ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยต่ ากว่าร้อยละ 50 เช่นเดียวกัน 

(สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2559)  

จากผลการทดสอบดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์และวิชา

ฟิสิกส์ในประเทศไทยยังไม่ประสบความส าเร็จ และสาเหตุหนึ่งที่ท าให้นักเรียนมีผลทดสอบดังกล่าวต่ า

กว่ามาตรฐานอาจมาจากการมีมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ที่คลาดเคลื่อน (misconception) กล่าวคือ 

เป็นแนวความคิดของนักเรียนที่ไม่สอดคล้องกับทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ที่ได้รับการยอมรับ (Eryilmaz, 

2002) ซ่ึงเมื่อนักเรียนมีมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนแล้วจะคงอยู่กับนักเรียนเป็นเวลานาน ซึ่งหากไม่ท า

การแก้ไขมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนจะส่งผลต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และท าให้นักเรียนยอมรับ 

มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้องในระดับมโนทัศน์ที่สูงขึ้นลดลง (Treagust and Duit, 2008 ; 
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Zhou, 2010 อ้างถึงใน (พงศ์พรหม พรเพ่ิมพูน, 2556)) และเมื่อพิจารณามโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อน

เฉพาะในเนื้อหาสาระฟิสิกส์นั้น พบว่านักเรียนมีมโนทัศน์ฟิสิกส์ที่คลาดเคลื่อนอยู่มาก ดังเนื้อหา

ต่อไปนี้ 1) กลศาสตร์ แรงและการเคลื่อนที่ (Hançer & Durkan, 2008) ตัวอย่างเช่น ถ้าวัตถุอยู่นิ่ง

จะไม่มีแรงใด ๆ มากระท ากับวัตถุ 2) แสงและการมองเห็น และปรากฏการณ์คลื่น (กรรณิกา  

แจ้งหมื่นไวย, 2534) ตัวอย่างเช่น มุมวิกฤต คือ มุมหักเหที่มีขนาด 90° และคลื่นตามยาว อนุภาคของ

คลื่นจะเคลื่อนที่ไปในทิศตั้งฉากกับทิศการเคลื่อนที่ และเคลื่อนที่ไปพร้อมกับคลื่นด้วย  3) เสียง  

(สุรวิทย์ วงศ์ศรี , 2536) ตัวอย่างเช่น การได้ยินเสียงสูง-ต่ าขึ้นอยู่กับระดับความเข้มเสียง  

4) ปรากฏการณ์โฟโตอิเล็กทริก (Taslidere, 2016) ตัวอย่างเช่น จ านวนโฟโตอิเล็กตรอน 

(Photoelectron) ขึ้นอยู่กับพลังงานของโฟตอน (photon) และ 5) ความร้อนและอุณหภูมิ 

(Tanahoung, Chitaree, & Soankwan, 2010) และ (Alwan, 2011) ตัวอย่างเช่น การสัมผัสวัตถุ

ด้วยประสาทสัมผัสสามารถบอกค่าของอุณหภูมิได้ และจากงานวิจัยของ Tanahoung et al. (2010) 

พบว่านักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยสายวิทยาศาสตร์ชั้นปีที่หนึ่งของไทยมีมโนทัศน์ฟิสิกส์ที่คลาดเคลื่อน 

เรื่อง ความร้อนและอุณหภูมิ ซึ่งเนื้อหาดังกล่าวเป็นเนื้อหาที่ส าคัญและถูกบรรจุอยู่ใน รายวิชาฟิสิกส์

เพ่ิมเติมของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2556) จากงานวิจัยข้างต้น

สะท้อนถึงปัญหาของการจัดการเรียนการสอนฟิสิกส์ของไทยตั้งแต่ระดับมัธยมศึกษา 

เมื่อพิจารณาสภาพการจัดการเรียนการสอนฟิสิกส์ในปัจจุบันพบว่า การจัดการเรียนการรู้

ของครูยังไม่สามารถพัฒนามโนทัศน์ฟิสิกส์และเจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์ได้ดีเท่าที่ควร  โดยพบว่า 

ครูไม่ได้มุ่งเน้นการปลูกฝังกระบวนการเรียนรู้เท่าที่ควร แต่ให้ความส าคัญกับการสอนที่เน้น 

การบรรยายเพ่ือถ่ายโอนความรู้ให้แก่นักเรียน เน้นการท่องจ าสูตรให้ได้  และการแทนค่าในสมการ 

ให้ถูกต้อง จึงส่งผลให้ผู้เรียนไม่สามารถสร้างค าอธิบายในการตอบค าถามเชิงเหตุผลได้ หรือค าตอบที่

แสดงเหตุผลประกอบมีมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนรวมอยู่ด้วย (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี, 2554) สอดคล้องกับ สิปปนนท์ เกตุทัต และคณะ (2544) ที่กล่าวถึง การสอนของครู 

ในโรงเรียนว่า ครูส่วนใหญ่สอนฟิสิกส์ในรูปแบบของการบรรยาย บอกความรู้ และฝึกทักษะการท าโจทย์

ปัญหาทางฟิสิกส์ด้วยวิธีการทางคณิตศาสตร์ ซึ่งครูยังมีลักษณะเป็นศูนย์กลางในการจัดการ เรียนรู้ 

เน้นสมการทางคณิตศาสตร์ เพ่ือมุ่งเน้นให้ท่องจ าสมการและน าไปใช้ ส่งผลให้ผู้เรียนขาดความรู้ 
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ความเข้าใจมโนทัศน์ทางฟิสิกส์ นอกจากนั้น สไว บรรณาลัย (2547) ยังกล่าวถึง การจัดการเรียน 

การสอนฟิสิกส์ของครู เพ่ิมเติมว่าการสอนฟิสิกส์ที่เน้นการบรรยายให้นักเรียนท่องจ าค าตอบและเน้น

ค าตอบเดียวมากกว่าที่จะเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีโอกาสคิด วิเคราะห์ และค้นคว้าหาค าตอบด้วย

วิธีการและสื่อที่หลากหลาย ท าให้นักเรียนขาดการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง ส่งผลให้นักเรียนรู้สึก 

เบื่อหน่าย ขาดความกระตือรือร้นจึงส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า อีกทั้งยังเน้นการเรียน

แบบแข่งขันมากกว่าการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ด้วยเหตุผลข้างต้นส่งผลให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ไม่ดีต่อ 

การเรียนฟิสิกส์ ซึ่งสอดคล้องกับ สุระ วุฒิพรหม (2549) ที่กล่าวถึงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ฟิสิกส์ของครูที่มีบทบาทเป็นผู้ถ่ายทอดเพียงอย่างเดียว ไม่ได้ช่วยให้นักเรียนเข้าใจความคิดรวบยอด

ทางฟิสิกส์ ถึงแม้ว่าจะใช้การทดลองประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ก็ตาม แต่ก็ไม่ได้ช่วยท าให้นักเรียน 

มีความเข้าใจมากขึ้น เพราะสิ่งที่เห็นในห้องปฏิบัติการยากที่จะเจอในชีวิตประจ าวัน ปัจจัยต่าง ๆ 

เหล่านี้เป็นเหตุท าให้เจตคติของนักเรียนต่อวิชาฟิสิกส์ไม่ดีเท่าที่ควร เป็นผลให้ความต้องการที่จะ

เรียนรู้ และความพยายามในการศึกษาความรู้ทางฟิสิกส์นั้นน้อยลงไปด้วย จากปัญหาข้างต้นสะท้อน

ถึงสภาพการจัดการเรียนการสอนฟิสิกส์ในปัจจุบันที่ยังเป็นปัญหาอยู่  และจากข้อค้นพบดังกล่าวจึงมี

ความจ าเป็นต้องมีการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนฟิสิกส์เพื่อพัฒนาให้ผู้เรียนมีมโนทัศน์ฟิสิกส์และ

ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนวิชาฟิสิกส์ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ฟิสิกส์ที่เหมาะสมนั้น ควรด าเนินการตามแนวทางของทฤษฎี 

คอนสตรัคติวิสต์ (constructivist) (สุดา จันทราช (2559) ; Tabago (2011)) โดยการจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เน้นให้ผู้เรียนสร้างความรู้โดยผ่านกระบวนการคิด 

ด้วยตนเอง โดยจัดสภาพการณ์ใหม่ให้ผู้เรียนเกิดความขัดแย้งทางปัญญาหรือเกิดภาวะไม่สมดุลขึ้น 

(disequilibrium) ผู้เรียนต้องเผชิญกับสถานการณ์ที่เป็นปัญหา ซึ่งไม่สามารถแก้ไขหรืออธิบายได้ด้วย

โครงสร้างทางปัญญาที่มีอยู่เดิม ท าให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญา (cognitive conflict) จากนั้น

แรงจูงใจจะช่วยให้ผู้ เรียนพยายามคิด จนสามารถน าไปสู่การปรับโครงสร้างทางปัญญาใหม่ 

(cognitive restructure) ซึ่งเกิดเป็นความรู้ใหม่ที่ได้จากการเชื่อมโยงกับประสบการณ์เดิม เกิดการ

เรียนรู้ และเป็นความรู้ที่สร้างขึ้นด้วยตัวของผู้เรียนเอง (พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข, 

2548) สอดคล้องกับ ทิศนา แขมมณี (2556) ที่กล่าวถึงกระบวนการสร้างความรู้ตามทฤษฎี 

คอนสตรัคติวิสต์ที่เชื่อว่าการเรียนรู้เป็นกระบวนการทางปัญญา โดยผู้เรียนจะต้องเรียนรู้และสร้าง



 5 

ความรู้ด้วยตนเอง พัฒนาการเกิดขึ้นเมื่อบุคคลรับและซึมซับข้อมูลหรือประสบการณ์ใหม่เข้าไป

สัมพันธ์กับความรู้หรือโครงสร้างทางปัญญาที่มีอยู่เดิม หากไม่สัมพันธ์กันจะเกิดภาวะไม่สมดุลขึ้น  

ท าให้บุคคลปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางปัญญา ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถสร้างความรู้ความเข้าใจได้ด้วย

ตัวของผู้เรียนเอง  

จากการศึกษาค้นคว้างานวิจัย พบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ 

(constructivist) สามารถพัฒนาให้ผู้เรียนมีมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ได้ ดังเช่นงานวิจัยของ Çalık, 

Ayas, Coll, Ünal, and Coştu (2007) , İpek and Calik (2008) และ Kurt and Ayas (2012) 

ได้ทดลองน ากลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ไปทดลองสอนกับนักเรียนในประเทศ

ตุรกี ผลการทดลองพบว่านักเรียนมีมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์สูงขึ้น โดยกลวิธีการสอนดังกล่าวถูก

พัฒนาขึ้นบนพ้ืนฐานของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ซึ่งมีขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน มีจุดประสงค์ 

และลักษณะเด่นในแต่ละขั้นตอนอย่างชัดเจน โดยมีขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนดังนี้  

1) ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (eliciting students’ pre-existing ideas) เน้นการตรวจสอบความรู้

หรือมโนทัศน์ที่มีอยู่เดิมของผู้เรียน 2) ขั้นเน้นมโนทัศน์เป้าหมาย (focusing on the target 

concept) เน้นการท ากิจกรรมเป็นกลุ่มย่อยและอภิปรายร่วมกัน ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ผ่าน

กิจกรรม และส่งผลให้ผู้เรียนปรับเปลี่ยนมโนทัศน์และสามารถสร้างมโนทัศน์ด้วยตัวเอง 3) ขั้นท้าทาย

ความคิด (challenging students’ ideas) ในขั้นนี้ผู้เรียนจะได้รับการส่งเสริมให้แสดงความรู้ 

ความเข้าใจของตนจากสถานการณ์ที่ก าหนดขึ้น นอกจากนั้นยังเป็นการตรวจสอบความเข้าใจ 

มโนทัศน์ของผู้เรียน และ 4) ขั้นการประยุกต์ความรู้ (applying newly constructed ideas to 

similar situation) เน้นการให้ผู้เรียนน ามโนทัศน์ที่ถูกต้องไปใช้ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ที่

เกี่ยวข้องกับบทเรียนหรือสถานการณ์ในชีวิตประจ าวัน (Çalik, Ayas, and Coll , 2010) โดยขั้นตอน

การสอนตามกลวิธีสี่ขั้นตอนดังกล่าวถูกน าไปปรับใช้และจัดกิจกรรมที่เน้นให้ผู้เรียนใช้กระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ในการสืบสอบหาความรู้ น ามาซึ่งการพัฒนามโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์และสามารถ

น าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ มารีรัตน์ กระต่ายทอง (2554) ที่ได้

ท า กา รศึ กษาผลของการจั ด การ เ รี ยนการสอน โดยใช้ รู ปแบบการสอนสี่ ขั้ นตอนตาม 

แนวคอนสตรัคติวิสต์ที่มีต่อมโนทัศน์เรื่อง กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลกของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนต้น ซึ่งผลการทดลองพบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสอน 
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สี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์มีคะแนนเฉลี่ยมโนทัศน์สูงขึ้น นอกจากนี้ยังพบว่าการจัดการเรียนรู้

ที่มีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์สามารถพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อการเรียนได้ ดังเช่น

งานวิจัยของ Tabago (2011) และ Ursula and Alphonsus (2014) ที่ได้ทดลองใช้รูปแบบการสอน

ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ในวิชาฟิสิกส์เพ่ือพัฒนาเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ ซึ่งผลการวิจัยพบว่าหลังการ

ทดลองนักเรียนมีเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์สูงขึ้น จากงานวิจัยดังที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้

ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์สามารถน าไปใช้พัฒนาเจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์ได้ แต่ส าหรับการพัฒนา

มโนทัศน์นั้น แม้ว่าการวิจัยที่ผ่านมาแสดงให้เห็นว่ากลวิธีการสอนดังกล่าวสามารถพัฒนามโนทัศน์  

ทางวิทยาศาสตร์ได้ อย่างไรก็ตามการศึกษายังจ ากัดอยู่ในเนื้อหาสาระเคมีและวิทยาศาสตร์ทั่วไป

เท่านั้น จึงควรมีการศึกษาผลของการสอนด้วยกลวิธีดังกล่าวที่มีต่อมโนทัศน์ฟิสิกส์เพ่ิมเติม  

จากสภาพปัญหาของการจัดการเรียนการสอนฟิสิกส์ แนวคิด และทฤษฎี ผู้วิจัยจึงมีความ

สนใจที่จะศึกษาผลของกลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ที่มีต่อมโนทัศน์ฟิสิกส์และ 

เจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 

ค าถามวิจัย 

          1. นักเรียนกลุ่มที่เรียนด้วยกลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์มีมโนทัศน์ฟิสิกส์

แตกต่างกับนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบทั่วไปหรือไม่  

          2. นักเรียนกลุ่มที่เรียนด้วยกลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์มีเจตคติต่อ 

การเรียนฟิสิกส์แตกต่างกับนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบทั่วไปหรือไม่ 

วัตถุประสงค์การวิจัย  

          1. เพ่ือเปรียบเทียบมโนทัศน์ฟิสิกส์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลายที่เรียนโดยใช้กลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ 

          2. เพ่ือเปรียบเทียบมโนทัศน์ฟิสิกส์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายระหว่างกลุ่มที่เรียนโดย

ใช้กลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์กับกลุ่มท่ีเรียนโดยใช้การเรียนการสอนแบบทั่วไป  

          3. เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายที่เรียนโดยใช้กลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ 
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          4. เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายระหว่าง 

กลุ่มที่เรียนโดยใช้กลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์กับกลุ่มที่เรียนโดยใช้การเรียนการสอน

แบบทั่วไป 

สมมติฐานการวิจัย 

การจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์นั้นสามารถช่วยพัฒนามโนทัศน์  

ทางวิทยาศาสตร์ของผู้เรียนได้ ซึ่งมีผู้ศึกษาวิธีการ หรือรูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎี  

คอนสตรัคติวิสต์เพ่ือพัฒนามโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ ดังเช่นงานวิจัยของ Çalık et al. (2007) ที่ได้

ศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ที่มีต่อมโนทัศน์ เรื่อง  

การสลายตัวของแก๊สในของเหลวและความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า

นักเรียนมีคะแนนมโนทัศน์และความคงทนในการเรียนรู้สูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยวิธีการสอนแบบ

ทั่วไป สอดคล้องกับงานวิจัยของ Çalik et al. (2010) ที่ศึกษาผลของการใช้กลยุทธ์การสอนตามแนว 

คอนสตรัคติวิสต์สี่ขั้นตอนที่มีต่อมโนทัศน์ในวิชาเคมี พบว่านักเรียนมีคะแนนมโนทัศน์สูงขึ้น และ

ผลงานวิจัยของ (Kurt & Ayas, 2012)ที่ได้ศึกษาผลของการใช้แนวการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์

สี่ขั้นตอนที่มีต่อมโนทัศน์ เรื่อง อัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมีและการน าความรู้ไปใช้ ผลการวิจัยพบว่า 

นักเรียนมีคะแนนมโนทัศน์และความสามารถในการน าความรู้ไปใช้สูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยวิธี 

การสอนแบบทั่วไป และผลงานวิจัยของ มารีรัตน์  กระต่ายทอง (2554) ที่ได้ท าการศึกษาผลของ 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ที่มีต่อมโนทัศน์ 

และทักษะการจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งผลการทดลอง

พบว่านักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนสี่ขั้นตอนตามแนว 

คอนสตรัคติวิสต์มีคะแนนเฉลี่ยมโนทัศน์สูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้การเรียนการสอนแบบปกติอย่าง

มีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

จากแนวคิด ทฤษฎี และผลการวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยจึงไดต้ั้งสมมติฐานดังนี้  

1. นักเรียนที่เรียนโดยใช้กลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ จะมีคะแนนเฉลี่ย 

มโนทัศน์ฟิสิกส์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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2. นักเรียนที่เรียนโดยใช้กลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ จะมีคะแนนเฉลี่ย 

มโนทัศน์ฟิสิกส์หลังเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบทั่วไปอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  

ที่ระดับ .05 

3. นักเรียนที่เรียนโดยใช้กลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ จะมีคะแนนเฉลี่ย 

เจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4. นักเรียนที่เรียนโดยใช้กลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ จะมีคะแนนเฉลี่ย 

เจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์หลังเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบทั่วไปอย่างมีนัยส าคัญ 

ทางสถิติท่ีระดับ .05 

ขอบเขตการวิจัย  

1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงานเขต

พ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 8 จังหวัดราชบุรีและกาญจนบุรี 

2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปี

การศึกษา2559 โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 8 

3. ตัวแปรในการวิจัย 

              3.1 ตัวแปรจัดกระท า คือ 

                   1) การเรียนการสอนโดยใช้กลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ 

                   2) การเรียนการสอนแบบทั่วไป 

              3.2 ตัวแปรตาม คือ 

                   1)  มโนทัศน์ฟิสิกส์ 

                   2)  เจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์ 

              3.3 ตัวแปรควบคุม คือ 

                   1) หัวข้อและปริมาณเนื้อหาที่ใช้ในการสอนทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

เป็นเนื้อหาเดียวกัน คือ เนื้อหาในหนังสือแบบเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส ที่จัดท า

โดยสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอน  

                   2) ผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการสอนด้วยตนเองท้ังกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  



 9 

                    3) ระยะเวลาที่สอนโดยมีจ านวนคาบเรียนที่ใช้ในการเรียนการสอนเท่ากัน 

ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ข้อตกลงเบื้องต้นในการวิจัย 

ความแตกต่างของเวลาที่ด าเนินการเรียนการสอนในการวิจัยครั้งนี้ ไม่มีผลต่อมโนทัศน์ฟิสิกส์

และเจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์ของนักเรียน 

ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 

1. กลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอนที่เน้นแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ตามแนวทางของ Çalik et al. (2010) โดยมีขั้นตอนของ 

การจัดการเรียนการสอน ดังนี้ 

1)  ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (eliciting students’ pre-existing ideas) 

               เป็นขั้นแรกของการจัดการเรียนการสอน ซึ่งมีการใช้ค าถามเพ่ือตรวจสอบความรู้ 

ความเข้าใจของนักเรียนที่มีอยู่เดิม  

2) ขั้นเน้นมโนทัศน์เป้าหมาย (focusing on the target concept) 

               การท ากิจกรรมเป็นกลุ่มย่อยเพ่ือให้นักเรียนส ารวจและตรวจสอบความรู้เดิมของตนเอง 

โดยเน้นให้นักเรียนมีการอภิปรายร่วมกัน และครูมีหน้าที่เน้นและให้ความส าคัญกับมโนทัศน์ที่มี 

ความยากซึ่งเกี่ยวข้องกับกิจกรรมการเรียนการสอนโดยไม่บอกค าตอบของกิจกรรม 

3) ขั้นท้าทายความคิด (challenging students’ ideas) 

               การตรวจสอบความถูกต้องเกี่ยวกับความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนที่นักเรียนสร้างขึ้น

นักเรียนบางส่วนอาจยังไม่เข้าใจหัวข้อที่เรียนได้ไม่สมบูรณ์ แม้จะผ่านประสบการณ์การเรียนรู้  

จากกิจกรรมแล้ว ดังนั้นนักเรียนจึงจ าเป็นต้องได้รับการยืนยันว่ามโนทัศน์ของตนเองสอดคล้องกับ  

มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์หรือไม่ โดยก่อนที่จะน าเสนอมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ ครูต้องตรวจสอบว่า

ผู้เรียนสร้างความรู้ได้ถูกต้อง หากยังไม่ถูก ครูใช้บทสนทนาเพ่ือชี้น าไปสู่มโนทัศน์ที่ถูกต้องโดยยอมรับ

หรือปฏิเสธมโนทัศน์ของนักเรียน 
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4) ขั้นการประยุกต์ความรู้  (applying newly constructed ideas to similar 

situation) 

              เป็นขั้นสุดท้ายของการจัดการเรียนรู้ โดยที่ครูให้นักเรียนน ามโนทัศน์ที่เรียนรู้ไปประยุกต์

ในสถานการณ์อ่ืน ๆ ที่มีความเก่ียวข้องกับเนื้อหาที่ศึกษา หรือน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในสถานการณ์อ่ืนๆ 

2. การเรียนการสอนแบบท่ัวไป   

              หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่เน้นการสืบสอบประกอบด้วย  

3 ขั้นตอน โดยมีข้ันตอนในการสอนดังนี้  

             1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เป็นขั้นกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจในการเรียน โดยครูเป็น

ผู้น าอภิปรายให้นักเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น และมีการตรวจสอบความรู้เดิมของเรื่องที่เรียน

ต่อไป  

             2) ขั้นกิจกรรม เป็นขั้นที่มีการจัดการเรียนการสอนให้นักเรียนสามารถค้นคว้าหาความรู้ได้

ด้วยตนเองโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  

             3) ขั้นสรุป เป็นขั้นที่ครูน านักเรียนในการอภิปราย โดยครูเป็นผู้กระตุ้นนักเรียนโดยการใช้

ค าถามเพ่ือให้นักเรียนสามารถสรุปผลการศึกษาหรือการทดลอง ซ่ึงน าไปสู่การสรุปบทเรียน 

 

       3.  มโนทัศน์ฟิสิกส์ หมายถึง ความคิด ความเข้าใจโดยสรุปของบุคคลเกี่ยวกับกฎ หลักการ 

และทฤษฎีต่าง ๆ ทางฟิสิกส์ สามารถวัดได้โดยแบบวัดมโนทัศน์ฟิสิกส์ เรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์

ของแก๊ส ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยปรับจากแนวคิดของ Gurcay and Gulbas (2015) ประกอบด้วย  

3 ตอน คือ ตอนที่ 1 เป็นข้อค าถามเกี่ยวกับเนื้อหา มีลักษณะแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ส่วนที่ 2  

เป็นข้อค าถามเชิงเหตุผลสนับสนุนของค าถามในข้อที่ 1 มีลักษณะเป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก

เช่นกัน และส่วนที่ 3 เป็นข้อค าถามถามความมั่นใจของนักเรียนในการเลือกตอบค าถามในข้อที่ 1 

และ 2 มีลักษณะเป็นแบบเลือกตอบ 2 ตัวเลือก คือ มั่นใจและไม่ม่ันใจ จ านวนทั้งสิ้น 20 ข้อ 
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4.  เจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์ หมายถึง ความรู้สึกหรือแนวโน้ม และพฤติกรรมที่แสดงออก 

ของนักเรียนที่มีต่อเนื้อหาสาระฟิสิกส์ บรรยากาศในการเรียนฟิสิกส์ และกิจกรรมการเรียนการสอน 

ซึ่งวัดได้จากการใช้แบบวัดเจตคติที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นตามแนวทางของ McGuire (1969) ที่ก าหนดช่วง

ความรู้สึกของแต่ละบุคคลครอบคลุมองค์ประกอบทั้ง 3 ด้านของ คือ 1) ความรู้ 2) ความรู้สึก และ  

3) พฤติกรรม จ านวนทั้งสิ้น 30 ข้อ 
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บทที่ 2 

 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

ในการศึกษาวิจัย เรื่อง ผลของกลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ที่ มีต่อ 

มโนทัศน์ฟิสิกส์และเจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 ผู้วิจัยมีแนวทาง 

ในการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องตามล าดับดังนี้ 

1. แนวคิดเก่ียวกับมโนทัศน์ฟิสิกส์ 

1.1 ความหมายของมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์และมโนทัศน์ฟิสิกส์ 

1.2 ประเภทของมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์และมโนทัศน์ฟิสิกส์ 

1.3 ความส าคัญของมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ 

1.4 มโนทัศน์ฟิสิกส์ที่คลาดเคลื่อน 

1.5 แนวทางในการวัดมโนทัศน์ 

2. เจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์ 

2.1 ความหมายของเจตคติ 

2.2 องค์ประกอบของเจตคติ 

2.3 เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 

2.4 แนวทางในการพัฒนาเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 

2.5 แนวทางในการวัดเจตคติ 

3. กลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ 

3.1 ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับกลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ 

3.2 ความเป็นมาของรูปแบบการเรียนการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ 

3.3 ขัน้ตอนการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ 

3.4 บทบาทครูและนักเรียนในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กลวิธีการสอนสี่ขั้นตอน 

ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ 

4. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
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1. แนวคิดเกี่ยวกับมโนทัศน์ฟิสิกส์ 

1.1 ความหมายของมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์และมโนทัศน์ฟิสิกส์ 

จากการศึกษาเอกสารต่าง ๆ พบว่ามีนักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของมโนทัศน์

ทางวิทยาศาสตร์ ไว้ดังนี้ 

Klopfer (1971) กลา่วว่า มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ คือ สิ่งที่เป็นนามธรรม ซึ่งเป็นผลที่ได้มา

จากการศึกษาปรากฏการณ์ หรือหาความสัมพันธ์ต่าง ๆ  

Carin (1989) กล่าวว่า มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ คือ การรวมจิตใจเกี่ยวกับโลกบนพ้ืนฐาน

ของวัตถุหรือเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกัน 

Jacobson (1990) กล่าวว่า มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ คือ ความคิดที่เกี่ยวข้องกับ

ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ การพัฒนามโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์เกิดข้ึน เมื่อบุคคลได้รับประสบการณ์

ทางวิทยาศาสตร์ และสามารถเชื่อมโยงประสบการณ์ท่ีมีความเข้าใจอยู่เดิมเข้ากับประสบการณ์ใหม่ 

 พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2550) กล่าวว่า มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ คือ องค์ความรู้ 

ทางวิทยาศาสตร์ที่เกิดจากการน ากระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มาใช้ในการจัดการเรียนการสอน

วิทยาศาสตร์โดยเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง 

จากการศึกษามโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ของนักการศึกษาท่านต่าง ๆ สามารถสรุป

ความหมายของมโนทัศน์ฟิสิกส์ได้ว่า มโนทัศน์ฟิสิกส์ คือ ความคิด ความเข้าใจโดยสรุปของบุคคล

เกี่ยวกับกฎ หลักการ และทฤษฎีต่าง ๆ ทางฟิสิกส์ 

 

1.2 ประเภทของมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์และมโนทัศน์ฟิสิกส์ 

ในการแบ่งประเภทของมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ (scientific concept) สามารถแบ่งได้โดย

ใช้เกณฑ์ต่าง ๆ ทั้งนี้มีนักการศึกษาหลายท่านได้จ าแนกประเภทของมโนทัศน์ออกเป็นหมวดหมู่ไว้ดังนี้ 
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Romey (1968) ได้แบ่งประเภทของมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ ออกเป็น 3 ประเภท ดังนี้ 

1. มโนทัศน์เชิงการแบ่งประเภท (classification concepts) คือ มโนทัศน์ที่เป็นค าอธิบาย

ลักษณะร่วมกัน ข้อเท็จจริงต่างๆ ที่น าไปใช้ในการบรรยายถึงคุณสมบัติของปรากฏการณ์ต่างๆ  

2. มโนทัศน์เชิงความสัมพันธ์ (correlational concepts) คือ มโนทัศน์ที่บ่งบอกถึง

ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่างๆที่มีความเกี่ยวข้องกัน เช่น ของเหลวเมื่อได้รับความร้อนและแก๊สอุดม

คติจะขยายตัว 

 3. มโนทัศน์เชิงทฤษฎี (theoretical concepts) คือ มโนทัศน์ที่แสดงถึงความสัมพันธ์ของ

เหตุและผล ซึ่งอยู่นอกเหนือจากประสบการณ์ทางประสาทสัมผัส ซึ่งไม่สามารถสังเกตได้โดยตรง แต่มี

หลักฐานที่สนับสนุนท าให้เกิดความเข้าใจเหล่านั้น ซึ่งสามารถน าไปใช้ในการพยากรณ์ เหตุการณ์หรือ

ปรากฏการณ์ต่าง ๆ เช่น อะตอม คือ อนุภาคที่เล็กที่สุดของธาตุ ประกอบด้วย โปรตอน นิวตรอน 

และอิเล็กตรอน เป็นต้น  

   Lawson (2000) ได้แบ่งประเภทของมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ ออกเป็น 3 ประเภท ดังนี้ 

  1. มโนทัศน์เชิงทฤษฎี (theoretical concepts) เป็นมโนทัศน์ที่ไม่สามารถสังเกตได้

โดยตรง โดยมโนทัศน์ในลักษณะนี้สามารถรับรู้หรือได้จากแนวคิดหรือทฤษฎีของนักวิทยาศาสตร์ที่

ได้รับการยอมรับในขณะนั้น ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงได้ เมื่อมีหลักฐานใหม่มาสนับสนุน เช่น มโนทัศน์

เรื่อง อะตอม 

  2. มโนทัศน์เชิงบรรยาย (descriptive concepts) เป็นมโนทัศน์ที่เกิดจากการสังเกต

ปรากฏการณ์หรือเหตุการณ์ต่างๆจากผู้สังเกตโดยตรง และเชื่อมโยงความสัมพันธ์ต่าง  ๆ เป็นข้อ

ความคิดโดยสรุป และเกิดเป็นมโนทัศน์ของสิ่ง ๆ นั้น 

  3. มโนทัศน์เชิงสอดแทรก (intermediate concepts) เป็นมโนทัศน์ที่ไม่สามารถสังเกตได้

โดยตรง เนื่องจากเหตุการณ์หรือปรากฏการณ์นั้น ๆ มีข้อจ ากัดของเวลาและสถานการณ์มาเกี่ยวข้อง 

เช่น มโนทัศน์เรื่องการเกิดไดโนเสาร์ เป็นต้น 

 Smith and Ragan (2005) จ าแนกประเภทของมโนทัศน์เป็น 2 ประเภท ดังนี้ 

1. มโนทัศน์เชิงรูปธรรม (concrete concepts) คือ มโนทัศน์ที่สามารถจ าแนกประเภทได้

จากการสังเกตลักษณะทางกายภาพต่าง ๆ เช่น การมองเห็น การได้ยิน การสัมผัส การได้กลิ่น และ

การรับรู้รส เช่น การแยกใบไม้ต่างชนิดกันออกจากกัน เป็นต้น  
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          2. มโนทัศน์เชิงค านิยาม (defined concepts) คือ มโนทัศน์ที่จ าแนกจากค าจ ากัดความหรือ

ลักษณะเฉพาะที่เหมือนกันของมโนทัศน์นั้น เช่น ประชาธิปไตย ลัทธิ เป็นต้น 

 วีระชาติ สวนไพรินทร์ (2531) ได้จ าแนกประเภทของมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ออกเป็น  

3 ประเภท ดังนี้ 

1. มโนทัศน์ที่เกี่ยวกับการแบ่งประเภท เป็นการก าหนดสมบัติร่วมของสิ่งต่าง ๆ ไว้เป็นพวก ๆ 

หรือใช้ในการบรรยายถึงสิ่งนั้นให้เข้าใจตรงกัน 

2. มโนทัศน์ที่เกี่ยวกับความสัมพันธ์ เป็นการก าหนดความสัมพันธ์ของมโนทัศน์ย่อย ๆ ที่

เกี่ยวข้องกันซึ่งช่วยในการพยากรณ์หรือคาดการณ์ล่วงหน้าในเหตุการณ์นั้นได้ 

3. มโนทัศน์ทางทฤษฎี เป็นการก าหนดสิ่งที่ไม่สามารถสังเกตได้โดยตรง แต่รู้ว่าสิ่งนั้นมีอยู่

จริงเพราะมีหลักฐานสนับสนุน 

           จากการศึกษาประเภทของมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ของนักการศึกษาหลายท่าน สามารถ

สรุปได้ว่าประเภทของมโนทัศน์ฟิสิกส์แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้  

1) มโนทัศน์เชิงบรรยาย (descriptive concepts) คือ มโนทัศน์ฟิสิกส์ที่เกิดขึ้นจากการสังเกต

ปรากฏการณ์ต่างๆ ด้วยประสามสัมผัสโดยตรง และเชื่อมโยงความสัมพันธ์ต่าง ๆ เป็นข้อความคิด 

ความเข้าใจโดยสรุป และเกิดเป็นมโนทัศน์ของสิ่งๆ นั้น  

2) มโนทัศน์เชิงทฤษฎี (theoretical concepts) คือ มโนทัศน์ฟิสิกส์ที่บุคคลไม่สามารถสังเกต

ได้โดยตรง โดยสามารถรับรู้ได้จากแนวคิดหรือทฤษฎีต่างๆทางฟิสิกส์ของนักวิทยาศาสตร์ที่ได้รับการ

ยอมรับ 

1.3 ความส าคัญของมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ 

เป้าหมายหลักของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ คือ นักเรียนต้องได้รับการสอนให้

เกิดความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (scientific knowledge) ได้แก่ ข้อเท็จจริง กฎ หลักการ ทฤษฎี และ

มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ (scientific concept) ซึ่งเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญที่นักเรียนจะสามารถ 

น าความรู้ไปเชื่อมโยงเพ่ืออธิบายปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ และน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้

(สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2545) ทุกคนจึงจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้มี

ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เพ่ือให้มีความรู้  ความเข้าใจทางธรรมชาติ และเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้าง



 17 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ดังนั้น ความเข้าใจในมโนทัศน์จึงมีความส าคัญกับการเรียนวิทยาศาสตร์ 

และเป็นพ้ืนฐานของการสร้างองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

1.4 มโนทัศน์ฟิสิกสท์ี่คลาดเคลื่อน 

1.4.1 ความหมายของมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อน (Misconception) 

Halloun (1985) ได้ให้ความหมายของมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อน ว่าเป็นความรู้ที่ได้มา

จากประสบการณ์ของบุคคล ซึ่งความรู้ที่ได้มานั้นอาจไม่สมบูรณ์เกี่ยวกับทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ 

Eryilmaz (2002) ได้ให้ความหมายของ มโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนทางวิทยาศาสตร์ว่า 

แนวความคิด (idea) ของนักเรียนเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ที่ไม่สอดคล้องกับทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์  

ที่ได้รับการยอมรับ 

Piaget (1969) ได้ให้ความหมายของมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อน ดังนี้ วิธีการแก้ปัญหาด้วย

ความไม่รู้ ซึ่งเป็นลักษณะที่น่าเข้าใจแต่ไม่ถูกต้อง และไม่สอดคล้องกับหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ 

จากการศึกษาความหมายของมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนของนักการศึกษาข้างต้น สามารถ

สรุปได้ว่า มโนทัศน์ฟิสิกส์ที่คลาดเคลื่อน คือ ความคิด ความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนของบุคคล ซึ่งไม่สอดคล้อง

กับแนวความคิดที่ได้รับการยอมรับทางฟิสิกส์  

1.4.2 ลักษณะและสาเหตุของมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อน   

Osborne (1985) ได้ระบุสาเหตุของการเกิดมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนว่าเป็น มโนทัศน์ที่

เกิดข้ึนจริงในตัวนักเรียนซึ่งมีความแตกต่างจากมโนทัศน์ที่ครูต้องการให้นักเรียนมี เป็นเหตุให้นักเรียน

มีมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อน ซึ่งสาเหตุที่นักเรียนมีมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อน ได้แก่ ต ารา การแก้ปัญหาทาง

วิทยาศาสตร์ การด าเนินกิจกรรม และการสรุปความรู้ต่าง ๆ 

1.4.3 เงื่อนไขในการเปลี่ยนมโนทัศน์ 

Posner et al. (1982 อ้างถึงใน (Geban, 2007)) ได้อธิบายถึงกระบวนการในการเปลี่ยน

มโนทัศน์ของผู้เรียน ดังนี้  
1) นักเรียนต้องไม่พอใจกับมโนทัศน์ที่มีอยู่เดิม (dissatisfaction) 

2) มโนทัศน์ที่เกิดข้ึนมาใหม่ต้องมีความชัดเจนและสามารถเข้าใจได้ (intelligible) 

3) มโนทัศน์ใหม่ต้องแสดงความเป็นไปได้ (plausibility) 

4) มโนทัศน์ใหม่ต้องมีคุณค่า (fruitful) 
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1.4.4 ตัวอย่างมโนทัศน์ฟิสิกสท์ี่คลาดเคลื่อน 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับมโนทัศน์ฟิสิกส์ที่คลาดเคลื่อนทั้งใน

และต่างประเทศ และสัมภาษณ์ครูผู้สอนที่มีประสบการณ์สอนวิชาฟิสิกส์ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  

จากโรงเรียนขนาดใหญ่ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 กรุงเทพมหานคร และอาจารย์

ที่สอนในระดับมหาวิทยาลัย สามารถสรุปตัวอย่างมโนทัศน์ฟิสิกส์ที่คลาดเคลื่อนไดด้ังตาราง 1 ดังนี้ 

ตาราง 1 แสดงตัวอย่างมโนทัศน์ฟิสิกส์ที่คลาดเคลื่อนของนักเรียนทั้งในและต่างประเทศ 

  

หัวข้อ ตัวอย่างมโนทัศน์ฟิสิกส์ที่คลาดเคลื่อน 

 1. กลศาสตร์ แรงและการเคลื่อนที่ 1) นักเรียนคิดว่าเมื่อวัตถุอยู่นิ่งจะไม่มีแรงใด ๆ 

กระท าต่อวัตถุ และแรงเสียดทานขึ้นอยู่กับพ้ืนผิวของ

วัตถุเท่านั้น (Hançer & Durkan, 2008) 

 2. ปรากฏการณ์โฟโตอิเล็กทริก 1) จ านวนโฟโตอิเล็กตรอน (Photoelectron) ขึ้นอยู่

กับพลังงานของโฟตอน (Photon) 

(Taslidere, 2016) 

 3. แสงและการมองเห็น และ

ปรากฏการณ์คลื่น 

 

1) มุมวิกฤต คือ มุมหักเหที่มีขนาด 90° 
2) คลื่นตามยาว อนุภาคของคลื่นเคลื่อนที่ไปในทิศตั้งฉาก
กับทิศการเคลื่อน และเคลื่อนที่ไปพร้อมกับคลื่นด้วย 
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ตาราง 1 แสดงตัวอย่างมโนทัศน์ฟิสิกส์ที่คลาดเคลื่อนของนักเรียนทั้งในและต่างประเทศ (ต่อ) 

หัวข้อ ตัวอย่างมโนทัศน์ฟิสิกส์ที่คลาดเคลื่อน 

  3) คลื่นตามขวาง อนุภาคของคลื่นเคลื่อนที่ในทิศ

เดียวกับทิศการเคลื่อนที่และเคลื่อนที่ไปพร้อมกับคลื่น

ด้วย (กรรณิกา แจ้งหมื่นไวย, 2534) 

4. เสียง  1) การได้ยินเสียงสูง-ต่ าเกิดขึ้นจากระดับความเข้มเสียง 

(สุรวิทย์ วงศ์ศรี, 2536) 

5. ความร้อนและอุณหภูมิ 1) การสัมผัสแผ่นโลหะและแผ่นไม้ที่อยู่ ณ อุณหภูมิ

เดียวกัน แล้วรู้สึกว่าโลหะเย็นกว่าไม้ เพราะปริมาณ

ความเย็นถูกโลหะดูดซึมได้มากกว่าไม้  

2) อุณหภูมิ คือ สิ่งที่บอกปริมาณความร้อน  

3) การสัมผัสวัตถุต่าง ๆ สามารถบอกได้ค่าของ

อุณหภูมิได้ โดยความรู้สึกเย็น คือ วัตถุมีอุณหภูมิต่ า 

และความรู้สึกร้อน คือ วัตถุมีอุณหภูมิสูง  

4) ความร้อนเป็นปริมาณๆหนึ่ง ที่บอกความรู้สึก 

หนาว-เย็น  

5) ความร้อนและอุณหภูมิ เป็นสิ่งเดียวกัน 

6) ความร้อนเป็นสสาร เช่น อากาศ โดยสามารถไหล

เข้า-ออกจากวัตถุได้ 

(Alwan (2011); Tanahoung et al. (2010); 
Gurcay and Gulbas (2015) และ Baser and 
Geban (2007)) 

6. ความจุความร้อน 1) ความจุความร้อนและการน าความร้อน คือ สิ่ง

เดียวกัน  

2) ความจุความร้อนและความร้อนจ าเพาะ คือ สิ่ง
เดียวกัน 
(สัมภาษณ์ พรเจริญ ผโลทัยด าเกิง, 2559) 
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ตาราง 1  แสดงตัวอย่างมโนทัศน์ฟิสิกส์ที่คลาดเคลื่อนของนักเรียนทั้งในและต่างประเทศ (ต่อ) 

 

 

หัวข้อ ตัวอย่างมโนทัศน์ฟิสิกส์ที่คลาดเคลื่อน 

 7. ความร้อนแฝง 1) ความร้อนแฝง คือ ปริมาณความร้อนท่ีใช้ในการท า

ให้สารทั้งหมดเปลี่ยนสถานะ โดยอุณหภูมิ

เปลี่ยนแปลง 2) ที่อุณหภูมิ 100 ℃ น้ าจะเปลี่ยน

สถานะกลายเป็นไอน้ าทันที  

3) ที่อุณหภูมิ 0 ℃ น้ าจะเปลี่ยนสถานะกลายเป็น

น้ าแข็งทันที  

(สัมภาษณ์ คมกฤษณ์ ติณจินดา (2559) ; Alwan 

(2011)) 

8. การถ่ายโอนความร้อน 1) การถ่ายโอนความร้อน คือ การน าความร้อน หรือ 

การพาความร้อน เพียงอย่างใดอย่างหนึ่งเท่านั้น 

2) การน าความร้อน คือ การที่ตัวกลางน าความร้อน

เคลื่อนที่ไปพร้อม ๆ กัน (สัมภาษณ์ พรเจริญ ผโลทัย

ด าเกิง (2559) ; สัมภาษณ์ คมกฤษณ์ ติณจินดา 

(2559)) 

9. แก๊สอุดมคติ 1) นักเรียนจ ารูปของสมการได้ แต่ไม่สามารถอธิบาย

ถึงหลักการและที่มาของสมการได้  (สัมภาษณ์ 

คมกฤษณ์ ติณจินดา, 2559) 

10. พลังงานภายในระบบ 1) พลังงานภายในระบบ คือ พลังงานจลน์เพียงอย่าง

เดียวเท่านั้น (สัมภาษณ์ คมกฤษณ์ ติณจินดา, 2559) 

11. สมดุลความร้อน  1) เมื่อเข้าสู่สมดุลความร้อน ระบบทั้งสองจะมีความ
ร้อนเท่ากัน (สัมภาษณ์ คมกฤษณ์ ติณจินดา, 2559) 
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1.5 แนวทางในการวัดมโนทัศน์ 

นักการศึกษาหลายท่านได้ให้แนวทางการวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์และแนวทางในการ

สร้างแบบวัดมโนทัศน์ โดยสามารถสรุปได้ดังนี้ 

 Cruickshank and al. (1995) ได้เสนอแนวทางการวัดมโนทัศน์ โดยใช้แบบวัดมโนทัศน์ ดังนี้ 

 1)  แบบวัดแบบเลือกตอบจากสิ่งที่ก าหนดให้ (selected response item) ได้แก่ แบบจับคู่  

แบบเลือกตอบ แบบถูก-ผิด โดยแบบวัดลักษณะนี้สามารถวัดและประเมินได้มากในระยะเวลาที่มี

อย่างจ ากัด ใช้เวลาในการสร้างแบบวัดน้อยและสามารถประเมินได้ตรงตามวัตถุประสงค์ ซึ่งสามารถ

น ามาใช้สร้างเป็นแบบวัดมโนทัศน์ได้ 

          2)  แบบวัดแบบที่สร้างการตอบสนองเอง (created response item) ได้แก่ แบบอัตนัยหรือ

เขียนตอบ ซึ่งต้องการให้นักเรียนเรียบเรียงค าตอบและเขียนตอบด้วยตนเองมากกว่าการเลือกค าตอบ

ที่ก าหนดให้ โดยการเขียนตอบนั้นสามารถแสดงออกถึงระดับความรู้ของตนเอง (cognitive level) 

องค์ความรู้และมโนทัศน์ที่นักเรียนมีอยู่ 

 Odum (2001) ได้เสนอล าดับขั้นในการพัฒนาและสร้างแบบวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ 

ซ่ึงสามารถสรุปได้ดังนี้ 

1) ท าการศึกษามโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน จากการท าแบบวัด 

ความเข้าใจมโนทัศน์แบบเลือกตอบหลายตัวเลือกที่ก าหนดให้ พร้อมระบุเหตุผลสนับสนุน 

ในการเลือกตอบ 

2)  สร้างแบบวัดมโนทัศน์แบบเลือกตอบหลายตัวเลือก ซึ่งประกอบด้วยข้อค าถาม 2 ตอน 

(two-tier multiple-choice format) ดังนี้ ตอนที่ 1 เป็นค าถามเชิงเนื้อหา โดยมีตัวเลือก 2-4 

ตัวเลือก และตอนที่ 2 เป็นส่วนของเหตุผลที่สนับสนุนค าตอบที่เลือกในตอนที่ 1  

3)  น าแบบวัดไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย 

Tsai and Chou (2002) ได้สร้างแบบวัดมโนทัศน์แบบปรนัยผ่านระบบเครือข่าย 

(networked two -tier system) เพ่ือศึกษามโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อน (alternative conceptions) 

เร่ือง น ำ้หนกั เสียง ความร้อนและแก๊สอุดมคติและแสง ของนักเรียนเกรด 8 และ 10 ในไต้หวัน  

โดยแบบวัดมีลักษณะ ดังนี้ 
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1) วัดความรู้เชิงบรรยาย (descriptive knowledge) เกี่ยวกับปรากฏการณ์ต่าง ๆ เช่น  

น้ าหนักในสภาพสุญญากาศบนโลก เป็นต้น 

2) เพ่ือตรวจสอบเหตุผลของนักเรียนในการเลือกตอบในตอนที่ 1 หรือกล่าวได้ว่า 

เป็นการส ารวจตรวจสอบความรู้เชิงอธิบาย (explanatory knowledge)  

Huseyin and Sabri (2007) ได้เสนอแนวทางการสร้างแบบวัดมโนทัศน์ฟิสิกส์  

แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 

1)  ค าถามปลายเปิด เป็นแบบให้ผู้ตอบค าถามโดยการอธิบายอย่างสั้น ๆ จากปัญหาหรือ

สถานการณ์ที่ก าหนดให้ 

2)  ค าถามปลายปิด เป็นแบบเลือกตอบหลายตัวเลือก โดยให้ผู้ตอบเลือกตอบเพียง 1

ตัวเลือกและอธิบายค าตอบที่เลือกลงในช่องว่างที่ก าหนดให้ 

Caleon and Subramaniam (2010) ได้พัฒนาและสร้างแบบวัดมโนทัศน์แบบค าถาม 

สามตอน (three‐tier diagnostic test) เพ่ือวัดความเข้าใจมโนทัศน์ เรื่อง คลื่น ของนักเรียน

มัธยมศึกษาในประเทศสิงคโปร์ ซึ่งแบบวัดแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

1) ตอนที่ 1 แบบวัดมีลักษณะเป็นข้อค าถามเชิงเนื้อหา (content tier) วัดความรู้ 

เชิงเนื้อหาประกอบด้วยแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

2) ตอนที่ 2 แบบวัดมีลักษณะเป็นข้อค าถามเชิงเหตุผล (reason tier) โดยวัดความรู้ 

ถึงเหตุผลในการเลือกค าตอบของค าถามในตอนที่ 1  

3) ตอนที่ 3 แบบวัดมีลักษณะเป็นข้อค าถามเพ่ือตรวจสอบความมั่นใจ (confidence 

tier) โดยเป็นการวัดระดับความมั่นใจในการเลือกค าตอบใน ตอนที่ 1 และ 2 ซึ่งแบ่งความมั่นใจเป็น 

6 ระดับ 

โดยแบบวัดดังกล่าวก าหนดให้ข้อค าถามในแต่ละข้อมีคะแนนเต็ม 2 คะแนน และก าหนด

เกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

1) ได้ 1 คะแนน กรณีตอบค าถามถูกในตอนที่ 1 และถ้าตอบผิดจะไม่ได้คะแนน 

2) ได้ 1 คะแนน กรณีตอบค าถามถูกท้ังในตอนที่ 1 และตอนที่ 2 และถ้าตอบผิดทั้งสอง

ตอนจะไม่ได้คะแนน 

 



 23 

ตัวอย่าง แบบวัดมโนทัศน์แบบค าถามสามตอน (three‐tier diagnostic test) 

อ้างถึงใน Caleon and Subramaniam (2010) 

      1) ในห้องหนึ่ง ๆ ที่มีอากาศอยู่นิ่ง มีอนุภาคของฝุ่นเคลื่อนที่ลอยไปมาหน้าเครื่องขยายเสียง 

(แสดงดังรูปด้านล่าง) ขณะที่ Mr. Yeo ก าลังฟังเสียงที่อยู่ห่างจากเครื่องขยายเสียง เมื่อเปิดเครื่อง

ขยายเสียงและเล่นเสียงด้วยความถี่คงตัว ข้อใดต่อไปนี้อธิบายการเคลื่อนที่ของอนุภาคฝุ่นได้ดีที่สุด 

 

       

ค าตอบหลัก 

A. อนุภาคของฝุ่นจะเคลื่อนที่ข้ึนและลง โดยอยู่ ณ ต าแหน่งเดิม 

B. อนุภาคของฝุ่นจะเคลื่อนที่ไปซ้ายและขวา โดยอยู่ ณ ต าแหน่งเดิม 

C. อนุภาคของฝุ่นจะเคลื่อนที่เป็นคลื่นรูปไซน์ และเคลื่อนที่เข้าใกล้ Mr. Yeo 

D. อนุภาคของฝุ่นจะเคลื่อนที่จากซ้ายไปทางขวา และเคลื่อนที่เข้าใกล้ Mr. Yeo 

เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ที่สนับสนุน คือ  

     คลื่นเสียงท าให้อนุภาคเคลื่อนที่ในตัวกลาง (รวมถึงอนุภาคของฝุ่น) โดยเคลื่อนที่ในลักษณะ 
a. สั่นในแนวตั้งฉากกับการเคลื่อนที่ของคลื่น อนุภาคในตัวกลางเคลื่อนที่กลับหรือยังคงใน

ต าแหน่งเดิมหลังจากคลื่นเคลื่อนที่ผ่านไปแล้ว 
b.   สั่นในแนวขนานกับทิศทางการเคลื่อนที่ของคลื่น อนุภาคในตัวกลางเคลื่อนที่กลับหรือ

ยังคงอยู่ในต าแหน่งเดิมหลังจากคลื่นเคลื่อนที่ผ่านไปแล้ว 
c. เคลื่อนที่ไปตามแอมพลิจูด/รูปร่างของคลื่นตามยาว และไม่เคลื่อนที่เป็นแนวเส้นตรงคลื่น

เสียงผลักอนุภาคในตัวกลางให้เคลื่อนที่ออกจากแหล่งก าเนิด 
d.   สั่นในแนวขนานกับทิศทางการเคลื่อนที่ของคลื่น คลื่นเสียงผลักอนุภาคในตัวกลางให้

เคลื่อนที่ออกจากแหล่งก าเนิด 
e. …………………………………………………………………………………………………………………………… 

ระดับความแน่ใจ  : 

             1                    2                     3                4               5                6 

         คาดเดา       ไม่แน่ใจอย่างมาก       ไม่แน่ใจ          แน่ใจ        แน่ใจมาก      แน่ใจที่สุด 
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 Peşman and Eryılmaz (2010) ได้พัฒนาและสร้างแบบวัดมโนทัศน์แบบค าถามสามตอน 

(three‐tier diagnostic test) เพ่ือวัดมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อน เรื่อง วงจรไฟฟ้าอย่างง่าย จ านวน  

12 ข้อ ซ่ึงลักษณะของแบบวัดแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

          1) ตอนที่ 1 แบบวัดมีลักษณะเป็นข้อค าถาม วัดความรู้เชิงเนื้อหาประกอบด้วยแบบ

เลือกตอบ 2-3 ตัวเลือก 

2) ตอนที่ 2 แบบวัดมีลักษณะเป็นข้อค าถามเชิงเหตุผล (reason tier) โดยวัดความรู้  

ความเข้าใจส าหรับเหตุผลในการเลือกค าตอบของค าถามในตอนที่ 1 โดยเป็นลักษณะแบบเติมค า 

3) ตอนที่ 3 แบบวัดมีลักษณะเป็นข้อค าถามเพ่ือตรวจสอบความมั่นใจ (confidence tier)  

โดยเป็นการวัดระดับความมั่นใจในการเลือกค าตอบใน ตอนที่ 1 และ 2 ซึ่งแบ่งความมั่นใจเป็น  

2 ระดับ คือ แน่ใจ และไม่แน่ใจ 

 Gurcay and Gulbas (2015) ได้สร้างแบบวัดมโนทัศน์แบบค าถามสามตอน (three‐tier 

diagnostic test) เพ่ือวัดมโนทัศน์ทางฟิสิกส์ เรื่อง ความร้อน อุณหภูมิและพลังงานภายในระบบ  

ซ่ึงลักษณะของแบบวัดแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้  

          1)  ตอนที่ 1 แบบวัดมีลักษณะเป็นข้อค าถาม วัดความรู้เชิงเนื้อหาประกอบด้วย 

แบบเลือกตอบ 5 ตัวเลือกโดยตัวเลือกที่ 5 เป็นแบบเขียนตอบ 

          2)   ตอนที่ 2 แบบวัดมีลักษณะเป็นข้อค าถามเชิงเหตุผล โดยวัดเหตุผลที่สนับสนุนในการ

เลือกค าตอบของค าถามในตอนที่ 1 ประกอบด้วยแบบเลือกตอบ 7 ตัวเลือก ซึ่งตัวเลือกที่ 7  

เป็นลักษณะแบบเขียนตอบ 

          3)   ตอนที่ 3 แบบวัดมีลักษณะเป็นข้อค าถามเพ่ือตรวจสอบความมั่นใจ โดยเป็นการวัดระดับ

ความมั่นใจในการเลือกค าตอบทั้งในตอนที่ 1 และ 2 ซึ่งแบ่งความมั่นใจเป็น 2 ระดับ คือ แน่ใจ และ

ไม่แน่ใจ 

 

1.5.1 ลักษณะของแบบวัดมโนทัศน์แบบปรนัย 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ 
สามารถวิเคราะห์ข้อดีและข้อจ ากัดของการสร้างแบบวัดแบบเลือกตอบทั้งแบบปรนัยแบบ 2 ตอน 
และแบบปรนัยแบบ 3 ตอน สามารถสรุปได้ดังตาราง 2 ดังนี้ 
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ตาราง 2 แสดงการวิเคราะห์ข้อดีและข้อจ ากัดของการสร้างแบบวัดมโนทัศน์แบบปรนัยแบบ 2 ตอน
และ 3 ตอน 

แบบวัดมโนทัศน์ ลักษณะของแบบวัด 

ข้อดี ข้อจ ากัด 

1.ปรนัยแบบ 

2 ตอน  

(Two-Tier 
Multiple-
Choice 
Format) 
 

1) สามารถใช้แบบวัดกับนักเรียนได้

เป็นจ านวนมากในเวลาเดียวกัน 

แล ะสะดว กต่ อก า ร เ ก็ บ ข้ อมู ล 

วิเคราะห์ข้อมูล และการสรุปข้อมูล  

1) ไม่สามารถระบุถึ งสา เหตุที่

ผู้เรียนตอบผิดได้ ว่าเกิดจากความ

ไม่ รู้ ข อ งผู้ เ รี ย นห รื อผู้ เ รี ย นมี 

มโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อน 

2) ค าตอบที่ ได้ทั้ งสองตอน ไม่

สามารถระบุได้ว่าผู้เรียนมีความ

เข้าใจหรือเกิดจากการคาดเดา

ค าตอบ  

2.ปรนัยแบบ 

3 ตอน (Three‐

Tier Diagnostic 
Test) 

 

 

1) สามารถใช้แบบวัดกับนักเรียนได้

เป็นจ านวนมากในเวลาเดียวกัน  

2) ช่วยลดปัญหาการคาดเดาค าตอบ

และสามารถวิเคราะห์ได้ว่าผู้เรียน

ต อ บ ค า ถ า ม ผิ ด เ พ ร า ะ อ ะ ไ ร  

เ นื่ อ ง จ า ก ผู้ เ รี ย น มี ม โ น ทั ศ น์ ที่

คลาดเคลื่อนหรือขาดความรู้ 

1) ขั้นตอนในการสร้าง ต้องใช้

เวลา ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

แ ล้ ว วิ เ ค ร า ะ ห์ ผ ล เ พ่ื อ น า ม า

ออกแบบตัวเลือก และตัวลวงใน

ข้อค าถาม 

         Treagust (1988) และ Hasan,Bagayoko ,& Kelley (1999) อ้างถึงใน Caleon and 
Subramaniam (2010)



จากแนวคิดเกี่ยวกับการวัดมโนทัศน์ของนักการศึกษาหลายท่านข้างต้น ผู้วิจัยได้น ามาปรับใช้

เป็นแนวทางในการก าหนดและสร้างเครื่องมือวัดมโนทัศน์ทางฟิสิกส์ เรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์

ของแก๊ส ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งเป็นแบบวัดมโนทัศน์ทางฟิสิกส์แบบปรนัย  

4 ตัวเลือกแบบ 3 ตอน (three-tier multiple-choice format) จ านวน 20 ข้อ โดยตอนที่ 1  

เป็นค าถามเชิงเนื้อหา และตอนที่ 2 เป็นส่วนของเหตุผลที่สนับสนุนค าตอบในตอนที่ 1 และตอนที่ 3  

คือ ข้อค าถามเพ่ือตรวจสอบความมั่นใจในการเลือกตอบตอนที่ 1 และ 2  

2.  เจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์ 

จากการศึกษาเอกสารต่างๆที่เกี่ยวข้องกับเจตคติ สามารถสรุปความหมายของเจตคติ 

องค์ประกอบของเจตคติ แนวทางในการพัฒนาเจตคติ เจตคติต่อวิทยาศาสตร์และเจตคติต่อการเรียน

ฟิสิกส์ได้ดังนี ้

2.1 ความหมายของเจตคติ 

จากการศึกษาเจตคติ (attitudes) พบว่าเป็นพฤติกรรมการวัดทางด้านด้านจิตพิสัย 

(affective domain) โดยเน้นการวัดความรู้สึก อารมณ์ ได้มีนักการศึกษาและนักจิตวิทยาหลายท่าน

ได้ให้ความหมายของเจตคติไว้ดังนี้ 

           ราชบัณฑิตยสถาน (2551) ให้ความหมายของค าว่า “เจตคติ” หมายถึง ความรู้สึกต่อสิ่งใด

สิ่งหนึ่งโน้มเอียงไปในทางบวกหรือลบ ซึ่งเกิดจากองค์ประกอบทางอารมณ์หรือจิตใจเช่น ความรัก 

ความเกลียด องค์ประกอบทางด้านความรู้ คบวามคิดเห็น เจตคติที่เกิดขึ้นมักส่งผลต่อพฤติกรรม

บุคคล  

           พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2548) กล่าวว่า เจตคติ หมายถึง ความรู้สึกของบุคคลต่าง ๆ อันเป็นผล

เนื่อง มาจากการเรียนรู้ ประสบการณ์ เป็นตัวกระตุ้นให้บุคคลแสดงพฤติกรรมต่อสิ่งต่างๆ ไปใน

ทิศทางใดทิศทางหนึ่ง ซึ่งอาจเป็นไปในทางสนับสนุนหรือทางต่อต้านก็ได้ 

           Simpson, Koballa, Oliver, and Crawley (1994) กล่าวว่า เจตคติ คือ ความโน้มเอียงที่

จะตอบสนองทางด้านบวกหรือลบต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง บุคคล สถานที่ หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ  

 Stiggins (1994) กล่าวว่า เจตคติ คือ ความรู้สึกชื่นชอบ หรือไม่ชื่นชอบ ความรู้สึกด้านบวก 

หรือด้านลบต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เป็นความเกี่ยวเนื่องระหว่างความรู้สึกเก่ียวกับสิ่งนั้นโดยเฉพาะ  
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 Gagne อ้างถึงในมรีจิ คงทรัตน์ (2553) กล่าวว่า เจตคติ หมายถึง สภาพภายในของบุคคลที่

มีอิทธิพลต่อการเลือกปฏิบัติของแต่ละบุคคล ท าให้การปฏิบัติในแต่ละบุคคลมีโอกาสเกิดขึ้นมากน้อย 

เจตคติจึงเป็นแนวโน้มของการตอบสนองหรือความพร้อมในการตอบสนองของแต่ละบุคคล 

 Ajzen and Fishbein (2000) กล่าวว่า เจตคติ เป็นความโน้มเอียงจากการเรียนรู้ หรือเป็น

พฤติกรรมที่พร้อมจะตอบสนองต่อสิ่งใด ๆ ด้วยความเต็มใจ หรือไม่เต็มใจต่อสิ่งนั้น 

จากการศึกษาความหมายของเจตคติจากนักการศึกษาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า เจตคติ 

หมายถึง ความรู้สึกภายในจิตใจ ความคิดเห็นของบุคคล เป็นความรู้สึกนึกคิดทั้งในแง่บวกและลบ ซึ่ง

สามารถสร้าง พัฒนาและเปลี่ยนแปลงได้ อันเนื่องมาจากการเรียนรู้และประสบการณ์เป็นตัวกระตุ้น

ให้บุคคลมีแนวโน้มที่จะแสดงพฤติกรรมต่อสิ่งต่าง ๆ ไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง ซึ่งอาจเป็นไปในทาง

สนับสนุนหรือทางต่อต้านก็ได้ 

2.2 องค์ประกอบของเจตคติ 

 สุวิไล เรียงวัฒนสุข (2535) กล่าวว่า เจตคติมีองค์ประกอบ 3 ลักษณะดังนี้ 

1) องค์ประกอบทางด้านความคิด 

    เป็นการที่สมองของบุคคลรับรู้และวินิจฉัยข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้รับ เกิดเป็นความรู้ ความเชื่อ 

เกี่ยวกับวัตถุบุคคลหรือสภาพการณ์ ซึ่งเก่ียวกับการพิจารณาท่ีหมายของเจตคติ ว่าดีหรือไม่ดี 

2) องค์ประกอบทางความรู้สึก 

    เป็นลักษณะทางความรู้สึกหรืออารมณ์ของบุคคลที่จะสัมพันธ์กับความคิด และการรับรู้ 

องค์ประกอบทางความรู้สึกมี 2 ลักษณะ คือ ความรู้สึกทางบวกและความรู้สึกทางลบ 

3) องค์ประกอบทางพฤติกรรม 

     เป็นความพร้อมที่จะกระท า หรือพร้อมที่จะตอบสนองต่อที่หมายของเจตคติ องค์ประกอบ

ทางพฤติกรรมมีความสัมพันธ์และจะสอดคล้องกับองค์ประกอบทางความคิดและความรู้สึก ซึ่งมี 2 ลักษณะ

เหมือนกัน คือ การตอบสนองทางบวก เช่น การเข้าหา และการตอบสนองทางลบ เช่น การหลีกเลี่ยง  
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ธีรวุฒิ เอกะกุล (2550) ได้กล่าวว่าองค์ประกอบของเจตคติมี 3 ลักษณะดังนี้ 

1) ด้านความรู้ (cognitive component)  

การเกิดเจตคติของบุคคลจ าเป็นที่จะต้องมีความรู้ความเข้าใจต่อสิ่งนั้นก่อน เพ่ือน าข้อมูล

รายละเอียดมาประกอบเป็นเหตุผลที่จะสรุปเป็นความเชื่อต่อไป 

2) ด้านความรู้สึก (feeling component)  

ความรู้สึกหรืออารมณ์ของบุคคลที่มีต่อสิ่งนั้นหลังจากรู้และเข้าใจสิ่งนั้นแล้วจนสามารถ

สรุปได้ว่าสิ่งนั้นเป็นที่พอใจหรือไม่ ส าคัญหรือไม่ ดีหรือไม่ดี ซึ่งเท่ากับอารมณ์หรือความรู้สึกต่อสิ่งนั้น 

3) ด้านความโน้มเอียงที่จะปฏิบัติ (action tendency component) 

   การรวมของความรู้และความรู้สึกที่มีต่อสิ่งนั้นจนท าให้เกิดความโน้มเอียงที่จะปฏิบัติ หรือ

ตอบสนองต่อสิ่งนั้นในทางสนับสนุน คล้อยตาม หรือขัดแย้งตามความรู้และความรู้สึกที่เป็นพ้ืนฐานนั้น 

Mcquire (อ้างถึงใน วัชรสันต์ อินธิสาร (2547)) และ Bagozzi & Burnkrant ; McGuire 

(อ้างถึงใน Reid (2006)) ได้กล่าวถึงเจตคติว่ามีองค์ประกอบใน 3 ลักษณะ คือ องค์ประกอบ 

ด้านความรู้ ด้านความรู้สึก และด้านพฤติกรรมไว้ในลักษณะต่าง ๆ ดังนี้ 

1) องค์ประกอบด้านความรู้ (cognitive component) เป็นเรื่องของการรู้ของบุคคลในเรื่อง

ใดเรื่องหนึ่ง อาจเป็นการรับรู้เกี่ยวกับวัตถุ สิ่งของ บุคคล หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ว่ารู้ได้อย่างไร รู้ใน 

ทางดีหรือไม่ ทางบวกหรือทางลบ อันจะก่อให้เกิดเจตคติขึ้น หากรู้สิ่งหนึ่งในทางดีก็จะมีผลให้เกิด  

เจตคติต่อสิ่งนั้นในทางดี แต่ถ้ารู้สิ่งใดสิ่งหนึ่งในทางไม่ดีก็จะท าให้มีเจตคติที่ไม่ดีต่อสิ่งนั้นด้วย  

ถ้าไม่เคยรู้จักสิ่งใดเลยก็จะไม่เกิดเจตคติขึ้นและหากไม่มีสิ่งใดในโลกก็จะไม่เกิดเจตคติต่อสิ่งใดเลย 

2) องค์ประกอบด้านความรู้สึก (affective component or feeling) เป็นองค์ประกอบ 

ที่เกี่ยวกับด้านอารมณ์ เป็นความรู้สึกที่ถูกเร้าจากการรู้นั้นโดยเมื่อรู้สิ่งใดจะท าให้เกิดความรู้สึก 

ในทางดีหรือไม่ดี หากรู้สึกไม่ดีต่อสิ่งนั้นก็จะมีผลให้ไม่ชอบและเกิดความไม่พอใจในสิ่งนั้น ดังนั้น

ความรู้สึกนี้จะท าให้เกิดเจตคติในทางใดทางหนึ่ง 

3) องค์ประกอบทางด้านแนวโน้มในเชิงพฤติกรรมหรือการกระท า (action tendency 

component or behavioral component) เป็นความพร้อมที่จะสนองต่อสิ่งนั้น ๆ ในทางช่วยเหลือ 

หรือขัดขวางต่อสู้หรือท าลาย เป็นต้น  
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สรุปได้ว่า องค์ประกอบของเจตคติ มี 3 องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบด้านความรู้ 

ความรู้สึก และด้านพฤติกรรม  

2.3 เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 

เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ (attitudes towards Science) เป็นความรู้สึกของผู้เรียนที่มีต่อ 

การท ากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2546)  

ซึ่งรวมถึงเจตคติต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ คือ ความรู้สึกหรือพฤติกรรมที่แสดงออกขณะที่มีส่วนร่วม

ในกิจกรรมการเรียนวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน (Haladyna & Shaughnessy, 1982) โดยมี 

นักการศึกษาและนักจิตวิทยาได้อธิบายความหมายของเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ไว้ดังนี้ 

  

 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546) กล่าวว่า เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 

คือ ความรู้สึกของผู้เรียนที่มีต่อการท ากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย ความพอใจ 

ศรัทธาและซาบซึ้ง เห็นคุณค่าและประโยชน์ รวมทั้งมีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมทางวิทยาศาสตร์ 

โดยคุณลักษณะชี้บ่งเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วยคุณลักษณะดังต่อไปนี้ 

1) พอใจในประสบการณ์การเรียนรู้ที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ 

2) ศรัทธาและซาบซึ้งในผลงานทางวิทยาศาสตร์ 

3) เห็นคุณค่าและประโยชน์ของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

4) ตระหนักในคุณและโทษของการใช้เทคโนโลยี 

5) เรียนหรือเข้าร่วมกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์อย่างสนุกสนาน 

6) เลือกใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ในการคิดและปฏิบัติ 

7) ตั้งใจเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 

8) ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างมีคุณธรรม 

9) ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์โดยใคร่ครวญไตร่ตรองถึงผลดีและผลเสีย 
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วรรณทิพา รอดแรงค้า และพิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2542) กล่าวว่า เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ คือ 

ลักษณะหรือท่าทีหรือพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกมาซึ่งขึ้นอยู่กับความรู้สึกของแต่ละบุคคล ลักษณะ

ของผู้มีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์เป็นคุณสมบัติที่ เ อ้ือต่อการเป็นนักคิดหรือมีทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

2.4 แนวทางในการพัฒนาเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 

ในการพัฒนาเจตคติต่อวิทยาศาสตร์มีแนวทาง ดังนี้ ทบวงมหาวิทยาลัย (2525) ได้เสนอ

แนวทางพัฒนาเจตคติ ไว้ดังนี้ 

1) เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ฝึกประสบการณ์เพ่ือการเรียนรู้อย่างเต็มที่  โดยเน้นวิธีการเรียนรู้

จากการทดลอง ให้นักเรียนมีโอกาสใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

2) ให้ท ากิจกรรมการเรียนวิทยาศาสตร์โดยเฉพาะการทดลองเป็นกลุ่ม 

3) การใช้ค าถามหรือการสร้างสถานการณ์ 

4) ขณะท าการทดลอง ครูควรน าหลักจิตวิทยามาใช้ในรูปแบบต่าง ๆ เพ่ือให้เด็กได้ฝึก

ประสบการณ์หลายทาง 

5) การสอนทุกครั้งควรสอดแทรกเจตคติแต่ละลักษณะตามความเหมาะสม 

6) น าตัวอย่างที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันซึ่งเป็นปัญหาสังคมให้นักเรียนช่วยกันคิดเพ่ือแก้ไข

ปัญหาดังกล่าว หลังจากนั้นได้มีการสรุป ครูควรอภิปรายเพื่อชี้แนะนักเรียน 

7) เสนอแนะแบบอย่างของผู้มีเจตคติที่ดีซึ่งให้นักเรียนศึกษาหรือเลียนแบบ 

 มังกร ทองสุขดี (2535) ได้เสนอแนวทางในการปลูกฝังเจตคติที่ดีต่อวิทยาศาสตร์ ไว้ว่าควรมี

วิธีการดังนี้ 

          1) ครูต้องแสดงเจตคติที่ดีของตนเองให้นักเรียนเห็นอยู่เสมอ พยายามโน้มน้าวให้นักเรียนเห็น

ลักษณะ เด่นของนักวิทยาศาสตร์ 

          2) จัดบรรยากาศห้องเรียนให้เหมาะสมกับการเรียนรู้ 

          3) การรู้จักใช้ค าถามยั่วยุให้นักเรียนเกิดความคิดในเชิงลักษณะวิพากษ์วิจารณ์ และแสดง

ความคิดเห็นมากข้ึน 

          4) เตรียมการสอน การใช้เทคนิค การสาธิต การทดลอง ทัศนศึกษา และการน าวัสดุใน

ท้องถิ่นมาใช้ในการเรียนการสอน 
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2.5 แนวทางในการวัดเจตคติ 

การสร้างแบบวัดเจตคติ เป็นการวัดความรู้สึกต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งเป็นความรู้สึกนึกคิดของ

บุคคล ไม่สามารถวัดได้โดยตรง การวัดเจตคติต้องสร้างสิ่งเร้า เพ่ือกระตุ้นให้บุคคลตอบสนองแล้วตอบ

ออกมาตามความรู้สึก มีวิธีหนึ่งและเป็นที่นิยมใช้กันในปัจจุบัน คือ การวัดเจตคติแบบลิเคิร์ท 

(Likert’s method) ซึ่งผู้วิจัยน าแนวคิดดังกล่าวมาปรับใช้เพ่ือพัฒนาและสร้างแบบวัดเจตคติต่อ 

การเรียนฟิสิกส์ต่อไป 

2.5.1 เจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์ 

จากการศึกษาความหมายของเจตคติ องค์ประกอบของเจตคติ และเจตคติต่อการเรียน

วิทยาศาสตร์ สามารถสรุปได้ว่า เจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์ คือ ความรู้สึกหรือแนวโน้ม และพฤติกรรม 

ที่แสดงออกของนักเรียนที่มีต่อเนื้อหาสาระฟิสิกส์ บรรยากาศในการเรียนฟิสิกส์ และกิจกรรมการเรียน

การสอน ซึ่งวัดได้จากการใช้แบบวัดเจตคติที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

3. กลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์  

3.1 ทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับกลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์  

 กลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ได้รับการพัฒนาโดย Çalık et al. (2007) 

โดยมีทฤษฎีทางการศึกษาท่ีเป็นพื้นฐาน คือ ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (constructivist) ดังนี้ 

           ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (constructivist) เป็นทฤษฎีการเรียนรู้ที่อธิบายถึงกระบวนการได้มา

ซึ่งความรู้ของบุคคล เน้นให้ผู้เรียนสร้างความรู้โดยผ่านกระบวนการคิดด้วยตนเอง โดยผู้สอน 

ไม่สามารถปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางปัญญาของผู้เรียนได้ แต่ผู้สอนสามารถช่วยผู้เรียนปรับเปลี่ยน

โครงสร้างทางปัญญาได้ โดยจัดสภาพการณ์ใหม่ให้ผู้เรียนเกิดความขัดแย้งทางปัญญาหรือเกิดภาวะ 

ไม่สมดุลขึ้น (disequilibrium) ซึ่งเป็นสภาวะที่ประสบการณ์ใหม่ไม่สอดคล้องกับประสบการณ์เดิม 

ผู้เรียนต้องเผชิญกับสถานการณ์ที่เป็นปัญหา ซึ่งไม่สามารถแก้หรืออธิบายได้ด้วยโครงสร้างทางปัญญา

ที่มีอยู่เดิม ท าให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญา (cognitive conflict) จากนั้นแรงจูงใจจะช่วยให้ผู้เรียน

พยายามคิด จนสามารถน าไปสู่การปรับโครงสร้างทางปัญญาใหม่ (cognitive restructure) ซึ่งเกิด

เป็นความรู้ใหม่ที่ได้จากการเชื่อมโยงกับประสบการณ์เดิม เกิดการเรียนรู้ และเป็นความรู้ที่สร้างขึ้น

ด้วยตัวของผู้เรียนเอง (พิมพันธ์ เดชะคุปต์ , พเยาว์ ยินดีสุข (2548)) 
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กล่าวโดยสรุป แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (constructivist) คือ ทฤษฎีการเรียนรู้ที่เน้น

ผู้เรียนเป็นส าคัญในฐานะเป็นผู้สร้างความรู้  โดยผู้เรียนต้องสามารถเชื่อมโยงความรู้ เดิมหรือ

ประสบการณ์ท่ีติดตัวมาก่อนเข้าด้วยกัน แล้วเกิดเป็นความรู้ใหม่ที่ผู้เรียนสร้างขึ้น 

3.2 ความเป็นมาของกลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ 
           กลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ ถูกพัฒนาในปี ค.ศ. 2006 ขึ้นโดย Çalık 

et al. (2007) โดยกลวิธีการสอนดังกล่าวมีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (constructivist)  

ที่เชื่อว่า การเรียนรู้เป็นกระบวนการทางปัญญา โดยผู้เรียนสามารถสร้างความรู้ ได้ด้วยตนเอง 

ซึ่งผู้เรียนต้องอาศัยความรู้เดิมที่มีอยู่แล้วคิดเชื่อมโยงเข้ากับประสบการณ์ใหม่ที่ได้รับ หากไม่สัมพันธ์

กัน จะเกิดภาวะไม่สมดุลขึ้น ท าให้ผู้เรียนปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางปัญญา ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถ

สร้างความรู้ได้ด้วยตัวของผู้เรียนเอง (ทิศนา แขมมณี, 2556) 

           Çalık et al. (2007) ได้น ากลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนที่พัฒนาขึ้นมาปรับใช้และออกแบบ

กิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในวิชาเคมี ซึ่งการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กลวิธีการสอน 

สี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ ประกอบด้วยขั้นตอนการสอน 4 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นตรวจสอบ

ความรู้เดิม (eliciting student’s pre-existing ideas) 2) ขั้นเน้นมโนทัศน์เป้าหมาย (focusing on 

the target concept) 3) ขั้นท้าทายความคิด (challenging student’s ideas) และ 4) ขั้นการ

ประยุกต์ความรู้ (applying newly constructed ideas to similar situation) โดยมีวัตถุประสงค์หลัก 

คือ การพัฒนามโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งการออกแบบกิจกรรมการสอนภายใต้กลวิธีการสอนสี่

ขั้นตอนนั้น เน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ และใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ในการสืบสอบหาความรู้จากการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง มีการท างานร่วมกัน สะท้อนความคิดและ

อภิปรายร่วมกัน ซึ่งน าไปสู่มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ อีกทั้งสามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได ้  
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3.3 ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนตามกลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์  
การจัดการเรียนการสอนโดยใช้กลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์  

ประกอบด้วยขั้นตอนการสอน 4 ขั้นตอนตามแนวทางของ Çalik et al. (2010) ดังนี้ 

1) ขัน้ตรวจสอบความรู้เดิม (eliciting students’ pre-existing ideas) 

เป็นขั้นแรกของการจัดการเรียนการสอน ซึ่งมีการใช้ค าถามเพ่ือตรวจสอบความรู้ 

ความเข้าใจของนักเรียนที่มีอยู่เดิม  

2) ขั้นเน้นมโนทัศน์เป้าหมาย (focusing on the target concept) 

การท ากิจกรรมเป็นกลุ่มย่อยเพ่ือให้นักเรียนส ารวจและตรวจสอบความรู้เดิมของตนเอง  

โดยเน้นให้นักเรียนมีการอภิปรายร่วมกัน และครูมีหน้าที่เน้นและให้ความส าคัญกับมโนทัศน์ที่มี 

ความยากซึ่งเกี่ยวข้องกับกิจกรรมการเรียนการสอนโดยไม่บอกค าตอบของกิจกรรม 

3) ขั้นท้าทายความคิด (challenging students’ ideas) 

การตรวจสอบความถูกต้องเกี่ยวกับความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนที่นักเรียนสร้างขึ้น

นักเรียนบางส่วนอาจยังไม่เข้าใจหัวข้อที่เรียนได้ไม่สมบูรณ์ แม้จะผ่านประสบการณ์การเรียนรู้  

จากกิจกรรมแล้ว ดังนั้นนักเรียนจึงจ าเป็นต้องได้รับการยืนยันว่ามโนทัศน์ของตนเองสอดคล้องกั บ 

มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์หรือไม่ โดยก่อนที่จะน าเสนอมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ ครูต้องตรวจสอบว่า

ผู้เรียนสร้างความรู้ได้ถูกต้อง หากยังไม่ถูก ครูใช้บทสนทนาเพ่ือชี้น าไปสู่มโนทัศน์ที่ถูกต้องโดยยอมรับ

หรือปฏิเสธมโนทัศน์ของนักเรียน 

4) ขั้นการประยุกต์ความรู้ (applying newly constructed ideas to similar situation) 

เป็นขั้นสุดท้ายของการจัดการเรียนรู้ โดยที่ครูให้นักเรียนน ามโนทัศน์ที่เรียนรู้ไปประยุกต์ 

ในสถานการณ์อ่ืน ๆ ที่มีความเก่ียวข้องกับเนื้อหาที่ศึกษา หรือน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในสถานการณ์อ่ืน ๆ  
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3.4 บทบาทครูและนักเรียนในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนว 
คอนสตรัคติวิสต์ 

ตาราง 3 แสดงบทบาทครูและนักเรียนในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตาม
แนวคอนสตรัคติวิสต์ 

 

 

ขั้นตอน 

การจัดการเรียนรู ้

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

1. ขั้นตรวจสอบความรู้

เดิม 

(eliciting 

students’ pre-

existing ideas) 

1. ใช้สถานการณ์หรือสื่อกระตุ้นให้

นักเรียนระลึกถึงความรู้และ

ประสบการณ์เดิมที่เกี่ยวข้องกับเรื่อง

ที่จะเรียน 

2. ใช้ค าถามเพ่ือตรวจสอบความรู้

เดิม หรือมโนทัศน์ที่มีอยู่เดิมของ

นักเรียน 

1. ศึกษาสถานการณ์หรือสื่อของครู 

2.  ตอบค าถามโดยใช้

ประสบการณ์ ความรู้เดิมที่

เกี่ยวข้อง กับเรื่องที่ครูตั้งค าถาม 

2. ขั้นเน้น 

มโนทัศน์เป้าหมาย  

(focusing on the 

target concept) 

 

1. สนับสนุนการท ากิจกรรมของ 

นักเรียน คอยให้ค าชี้แนะและแนะน า

ในระหว่างการท ากิจกรรม 

2. ส่งเสริมและเปิดโอกาสให้นักเรียน 

มีการอภิปรายร่วมกัน โดยการตั้ง

ค าถามเพ่ือน าการอภิปราย 

3.  เป็นผู้อธิบายมโนทัศน์ของ

บทเรียนที่มีความยาก และให้ความรู้

พ้ืนฐานหรือความรู้ที่เก่ียวข้องกับมโน

ทัศน์ของบทเรียน โดยไม่เฉลย

ค าตอบของกิจกรรม 

1. มีส่วนรว่มในกิจกรรมที่ครูจดัขึ้น 

2. แสดงความคิดเห็นร่วมกับ

เพ่ือนในกลุ่มเพ่ือหาค าตอบของ

การอภิปราย 

3.  ตั้งใจฟังและจดบันทึก ท า

ความเข้าใจมโนทัศน์ที่ส าคัญ 

เพ่ือน าไปสู่การหาค าตอบของ

กิจกรรม 
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ตาราง 3 แสดงบทบาทครูและนักเรียนในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กลวิธีการสอนสี่ขั้นตอน 
ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ (ต่อ) 

  

ขั้นตอน 

การจัดการเรียนรู ้

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

3. ขั้นท้าทาย

ความคิด 

 (challenging 

students’ ideas) 

 

1. ครูใช้ค าถาม เพ่ือตรวจสอบความ 

ถูกต้องของความเข้าใจในมโนทัศน์ที่

นักเรียนมี 

2. ให้ข้อมูลป้อนกลับแก่นักเรียน

เกี่ยวกับความเข้าใจในมโนทัศน์ที่

นักเรียนสร้างขึ้น ว่ามีความถูกต้อง

และตรงกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์

หรือไม่ อย่างไร 

1. ตอบค าถามของครูตามความ

เข้าใจที่มีของตน 

2. ให้ความส าคัญกับข้อมูล

ป้อนกลับของครู  

 

 

 

4. ขั้นการประยุกต์

ความรู้  

(applying newly 

constructed 

ideas to similar 

situation) 

1. ให้สถานการณ์ หรือค าถามที่ 

เกี่ยวข้องกับบทเรียน  

2.  มอบหมายภาระงาน/ชิ้นงาน 

เพ่ือให้นักเรียนได้ประยุกต์ความรู้ 

 

1. ประยุกต์ความรู้ และน า 

ความรู้ที่มีไปใช้ได้ในสถานการณ์

ต่างๆ 

2. รับผิดชอบในภาระงาน /  

ชิ้นงานที่ครูมอบหมายให้ 



 
 

36 

4.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

จากการศึกษาและค้นคว้างานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนามโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ 

(scientific concept) และเจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์ สามารถน าเสนอผลการวิจัยทั้งในและ

ต่างประเทศได้ดังนี ้

 มารีรัตน์  กระต่ายทอง (2554) ได้ท าการศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้

รูปแบบการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ที่มีต่อมโนทัศน์ เรื่อง กระบวนการเปลี่ยนแปลง

ของโลก และทักษะการจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554 ของโรงเรียนหัวหิน

วิทยาลัย ผลการทดลองพบว่านักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสอน 

สี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์มีคะแนนเฉลี่ยมโนทัศน์สูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้การเรียน 

การสอนแบบปกตอิย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 ชุติมา รอดสุด (2550) ได้ท าการศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนตามแนว 

คอนสตรัคติวิสต์ที่มีต่อมโนทัศน์ชีววิทยาและความสามารถในการให้เหตุผลเชิงอุปนัยของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 

2550 โรงเรียนวัดนวลนรดิศ ผลการทดลองพบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนการสอนตาม 

แนวคอนสตรัคติวิสต์มีคะแนนมโนทัศน์ทางชีววิทยาเฉลี่ยร้อยละ 74.79 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด คือ 

สูงกว่าร้อยละ 70 

 Çalık et al. (2007) ได้ท าการศึกษาผลของผลของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบ

การสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ที่มีต่อมโนทัศน์ เรื่อง การสลายตัวของแก๊สในของเหลว

และความคงทนในการเรียนรู้ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนเกรด 9 จ านวน 44 คนจาก 2 โรงเรียน  

ผลการทดลองพบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยผลของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสอน 

สี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์มีคะแนนเฉลี่ยมโนทัศน์สูงกว่ากลุ่มเรียนด้วยวิธีการสอนแบบปกติ 

และมีความคงทนในการเรียนรู้แตกต่างกับกลุ่มที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญ 

ทางสถิตท่ีระดับ .05 
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 İpek and Calik (2008) ได้ท าการศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนใช้รูปแบบการสอน

สี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์โดยใช้ เทคนิคแนวเทียบร่วมที่มีต่อการเปลี่ยนมโนทัศน์  

เรื่อง การต่อวงจรไฟฟ้าแบบอนุกรมและขนาน กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาในประเทศ

ตุรกี ซึ่งผลการทดลองพบว่า นักเรียนมีคะแนนมโนทัศน์สูงขึ้นและมีแรงจูงใจในการเรียนเพิ่มข้ึน 

 Kurt and Ayas (2012) ได้ท าการศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบ 

การสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ที่มีต่อมโนทัศน์ เรื่อง อัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมีและ 

การน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนเกรด 11 จ านวน 41 คน ผลการทดลอง

พบว่านักเรียนที่ เรียนด้วยผลของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนสี่ขั้นตอน 

ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์มีคะแนนเฉลี่ยมโนทัศน์สูงกว่ากลุ่มท่ีเรียนด้วยวิธีการเรียนการสอนแบบปกติ 

และมีคะแนนเฉลี่ยการน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันแตกต่างกับกลุ่มที่เรียนด้วยวิธีการสอน 

แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 Ursula and Alphonsus (2014) ได้ศึกษาการใช้รูปแบบการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์

ในวิชาฟิสิกส์ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟิสิกส์และเจตคติต่อฟิสิกส์ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายจ านวน 160 คน ในประเทศไนจีเรีย ซึ่งผลการวิจัยพบว่านักเรียนมีความสนใจ

เรียนในวิชาฟิสิกส์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟิสิกส์สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่เรียนโดยใช้วิธีสอน

แบบทั่วไปอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 Tabago (2011) ได้ศึกษาใช้รูปแบบการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ในวิชาฟิสิกส์ที่มี 

ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์และเจตคติต่อฟิสิกส์ กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาระดับ

มหาวิทยาลัยในประเทศฟิลิปปินส์ ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์และเจตคติต่อฟิสิกส์สูงกว่ากลุ่มควบคุม 



 

บทที่ 3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่องผลของกลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ที่มีต่อมโนทัศน์ฟิสิกส์

และเจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 ผู้วิจัยมีขั้นตอนการด าเนินการวิจัยดังนี้ 

1. รูปแบบการวิจัย 

2. การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

3. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

4. การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Research) โดยมีรูปแบบ

การวิจัยแบบ Two group pretest-posttest design ประกอบด้วยกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม คือ  

กลุ่มทดลองเป็นกลุ่มที่เรียนด้วยกลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ และกลุ่มควบคุม

เป็นกลุ่มที่เรียนวิชาฟิสิกส์แบบทั่วไป  และมีการเก็บข้อมูลหลังการทดลอง (Campbell & Stanley, 

1963) ดังภาพที่ 2 

                  

                 
 
      

ภาพ 2 แผนภาพแสดงรูปแบบการวิจัยแบบ Two group pretest-posttest design  
(Campbell & Stanley, 1963)  

กลุ่มทดลอง O1---------- X ----------O2 

กลุ่มควบคุม O3---------- ~X ----------O2 
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2. การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

       ประชากร 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงานเขต 

พ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 8 จังหวัดราชบุรีและกาญจนบุรี 

       กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 แผนการเรียน

วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ จ านวน 85 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8  โดยด าเนินการก าหนดกลุ่มตัวอย่างตามข้ันตอนดังนี ้

1. การเลือกโรงเรียน 

          ผู้วิจัยใช้การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณา คือ  

เป็นโรงเรียนที่เปิดสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลาย และจัดการเรียนการสอน

วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ ต า ม ห ลั ก สู ต ร แ ก น ก ล า ง ก า ร ศึ ก ษ า ขั้ น พ้ื น ฐ า น  พุ ท ธ ศั ก ร า ช  2551  

ของกระทรวงศึกษาธิการ มีแผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น

และตอนปลาย มีจ านวนนักเรียนเพียงพอในการเก็บรวบรวมข้อมูล มีห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ 

และอุปกรณ์การทดลองทางฟิสิกส์ที่เพียงพอในการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน นอกจากนี้

ผู้อ านวยการโรงเรียน หัวหน้าหมวดวิทยาศาสตร์ และคณะครูภายในโรงเรียนให้ความอนุเคราะห์และ

ให้ความร่วมมือในการวิจัยเป็นอย่างดี 

   X หมายถึง การเรียนการสอนด้วยกลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ 

~X หมายถึง การเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์แบบทั่วไป 

   O1 หมายถึง การเก็บข้อมูลคะแนนมโนทัศน์ฟิสิกส์และคะแนนเจตคติต่อการเรียน  

ฟิสิกส์ก่อนทดลอง 

   O2 หมายถึง การเก็บข้อมูลคะแนนมโนทัศน์ฟิสิกส์และคะแนนเจตคติต่อการเรียน                           

ฟิสิกส์หลังทดลอง 

   O3 หมายถึง การเก็บข้อมูลคะแนนเจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์ก่อนทดลอง 
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2. การเลือกห้องเรียน 

           ผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2  

ปีการศึกษา 2559 เป็นตัวแทนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย การเลือกระดับชั้นดังกล่าวใช้

วิธีการเลือกแบบเจาะจง โดยพิจารณาจากการที่นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 ได้รับการจัดการเรียน 

การสอนฟิสิกส์บทเรียน เรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส ในภาคเรียนที่ 2 จากนั้นท าการทดสอบ

ความเท่าเทียมของกลุ่มตัวอย่างก่อนทดลอง ด้วยการทดสอบความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาฟิสิกส์ ดังขั้นตอนดังนี้ 

1)  น าคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียน

ที่ 1 ปีการศึกษา 2559 ที่มีคะแนนเต็ม 100 คะแนน ทั้งหมดจ านวน 7 ห้องเรียนซึ่งเป็นห้องเรียน

แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ มาทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ฟิสิกส์ (x̅) ด้วยสถิติทดสอบ (F-test) ดังตาราง 4 

ตาราง 4 ค่าคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟิสิกส์ (x̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
            ทั้ง 7 ห้องเรียนมาทดสอบความแตกต่างด้วยค่าสถิติทดสอบเอฟ (F-test) 

 

ห้องเรียน   x ̅ S.D. F 

5/1 85.93 0.49 2.86* 

5/2 84.53 0.60  

5/3 76.39 0.75  

5/4 79.38 0.67  

5/5 78.20 0.72  

5/6 75.55 0.71  

5/7 74.73 0.69  

            *P < 0.05 (two-tailed independent F-test) 

 

จากตาราง 4 แสดงว่า คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟิสิกส์ของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาปีที่ 5 แตกต่างกันอย่างน้อย 1 คู ่
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                  2) ท าการทดสอบ post hoc test เพ่ือเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ฟิสิกส์ของแต่ละห้องมาท าการเปรียบเทียบรายคู่ (pairwise comparisons) ด้วยสถิติDunnett’s T3 

เนื่องจากค่าความแปรปรวนของกลุ่มมีค่าเท่ากัน ได้ผลการเปรียบเทียบทดสอบ ดังตาราง 5 

ตาราง 5 ผลการวิเคราะห์ค่าคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟิสิกส์รายคู่ของทั้งหมด 7 ห้องเรียน 

 

จากตาราง 5 แสดงว่า มีห้องเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟิสิกส์ที่ไม่แตกต่าง

กันทั้งหมด 2 คู่ คือ 1) ห้อง 5/1 กับ 5/6  

   2) ห้อง 5/1 กับ 5/7 

          3) เลือกห้องเรียนที่ใช้เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้วิธีสุ่มอย่างง่าย (Simple 

Random Sampling) ด้วยวิธีการจับสลาก ซึ่งสุ่มได้นักเรียนห้อง 5/1 และ 5/6 เป็นกลุ่มตัวอย่างที่ 

ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 

           4) ก าหนดห้องเรียนที่ใช้เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยวิธีการสุ่มอย่างง่ายด้วยการจับ 

สลาก ผลการจับสลากคือ ห้อง 5/1 จ านวน 40 คน เป็นกลุ่มทดลอง และห้อง 5/6 จ านวน 45 คน 

เป็นกลุ่มควบคุม  

 

ห้องเรียน 

 

 

5/1 

 

 

5/2 

 

 

5/3 

 

 

5/4 

 

 

5/5 

 

 

5/6 

 

 

5/7 

5/1 - 0.56 0.38 0.26 0.31 0.42* 0.45* 

5/2 - - 0.33 0.21 0.25 0.36 0.39 

5/3 - - - -0.12 -0.07 0.03 0.07 

5/4 - - - - 0.05 0.15 0.19 

5/5 - - - - - 0.11 0.14 

5/6 - - - - - - 0.03 

5/7 - - - - - - - 

ผลการวิเคราะห์ค่าคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟิสิกส์รายคู่ 
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3. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

         เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 

                3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

                     3.1.1 แบบวัดมโนทัศน์ฟิสิกส์ เรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส  

                     3.1.2 แบบวัดเจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์  

                 3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 

                     3.2.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ 

                     3.2.2 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบทั่วไป 

3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  

3.1.1 แบบวัดมโนทัศน์ฟิสิกส์  

แบบวัดมโนทัศน์ฟิสิกส์ เรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส ซึ่งใช้วัดมโนทัศน์ของ

นักเรียนทั้งก่อนและหลังเรียน ในการสร้างแบบวัดมโนทัศน์ฟิสิกส์ ผู้วิจัยด าเนินการตามข้ันตอนดังนี้  

1) ศึกษาแนวทางการสร้างแบบวัดมโนทัศน์วิทยาศาสตร์จากเอกสารต่าง ๆ ต ารา บทความ 

และงานวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศ สร้างแบบวัดมโนทัศน์โดยปรับจากบทความวิจัยของ 

Gurcay and Gulbas (2015) ประกอบด้วย 3 ตอน คือ ตอนที่ 1 เป็นข้อค าถามเกี่ยวกับเนื้อหา  

มีลักษณะแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ส่วนที่ 2 เป็นข้อค าถามเชิงเหตุผลสนับสนุนของค าถามในข้อที่ 1 

มีลักษณะเป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือกเช่นกัน และส่วนที่ 3 เป็นข้อค าถามถามความมั่นใจของ

นักเรียนในการเลือกตอบค าถามในข้อที่ 1 และ 2 มีลักษณะเป็นแบบเลือกตอบ 2 ตัวเลือก คือ มั่นใจ

และไม่ม่ันใจ 

2) วิเคราะห์หลักสูตร เนื้อหา มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดวิชาฟิสิกส์ ชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 5 เรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551  

3) ด าเนินการวิเคราะห์เนื้อหามโนทัศน์ฟิสิกส์ที่ถูกต้องจากเอกสารต่าง ๆ ได้แก่ คู่มือ 

การจัดการเรียนรู้ แบบเรียน ต าราฟิสิกส์ เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในและต่างประเทศ 

จากนั้นด าเนินการ สรุปเนื้อหามโนทัศน์ที่ถูกต้องตามหัวข้อที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ หลังจากนั้นน า
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ตัวอย่างมโนทัศน์ฟิสิกส์ที่คลาดเคลื่อนจากงานวิจัยและการสัมภาษณ์ครูผู้สอน อาจารย์ระดับ

มหาวิทยาลัยที่มีประสบการณ์สอนมาใช้เป็นตัวลวงในแบบวัดมโนทัศน์ น าเสนอดังตาราง 6 แล้วน า

ข้อมูลที่ ได้ปรึกษาอาจารย์ที่ ปรึกษาวิทยานิพนธ์และอาจารย์ที่ ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่ วม 

เพ่ือขอค าแนะน าและปรับปรุงแก้ไข  

4) ศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนเพ่ิมเติมจากครูผู้สอน

ในโรงเรียนที่มีประสบการณ์สอนวิชาฟิสิกส์ และอาจารย์ระดับมหาวิทยาลัยที่สอนในรายวิชาฟิสิกส์

ทั่วไป แล้วน าข้อมูลที่ได้มาใช้เป็นข้อมูลในการสร้างตัวลวงในแบบวัดมโนทัศน์ฟิสิกส์  

ตาราง 6 แสดงตัวอย่างมโนทัศน์ฟิสิกส์ที่คลาดเคลื่อนของนักเรียน เรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์
ของแก๊ส 

  
หัวข้อ 

มโนทัศน์ 
ค าอธิบาย ตัวอย่างมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อน 

 
  
 
  
 
ความร้อน 

 
 
 

1) อุณหภูมิ คือ ปริมาณที่ใช้บอก

ระดับความร้อน (ร้อน-เย็นของวัตถุ) 

1) อุณหภูมิ คือ สิ่งที่บอกปริมาณความ

ร้อน 

2) การสัมผัสวัตถุต่างๆสามารถบอกได้

ค่าของอุณหภูมิได้ โดยความรู้สึกเย็น 

คือ วัตถุมีอุณหภูมิต่ า และความรู้สึก

ร้อน คือ วัตถุมีอุณหภูมิสูง 

2) ความร้อน คือ รูปแบบการถ่ายเท

พลังงาน โดยความร้อนสามารถถ่ายเท

จากบริเวณท่ีมีอุณหภูมิสูง (ร้อน) กว่า  

1) ความร้อนเป็นปริมาณๆหนึ่ง ที่บอก

ความรู้สึก หนาว-เย็น  

2)  ความร้อนและอุณหภูมิ เป็นสิ่ง
เดียวกัน 
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ตาราง 6 แสดงตัวอย่างมโนทัศน์ฟิสิกส์ที่คลาดเคลื่อนของนักเรียน เรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์
ของแก๊ส (ต่อ)  

 
หัวข้อ 

มโนทัศน์ 

ค าอธิบาย ตัวอย่างมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อน 

 ไปยังบริเวณท่ีมีอุณหภูมิต่ ากว่า (เย็น) 3) ความร้อนเป็นสสาร เช่น อากาศ 

โดยสามารถไหลเข้า-ออกจากวัตถุได้ 

ความร้อน 

 

3) ความจุความร้อน คือ ปริมาณความ

ร้ อ นที่ ท า ใ ห้ ส า ร ทั้ ง หม ดที่ ก า ลั ง

พิจารณา มีอุณหภูมิเพ่ิมขึ้น 1 เคลวิน 

(J/K) 

1) ความจุความร้อนและการน าความ

ร้อน คือ สิ่งเดียวกัน 

2) ความจุความร้อนและความร้อน

จ าเพาะ คือ สิ่งเดียวกัน 

4) ความร้อนจุความร้อนจ าเพาะ  

คือ ปริมาณความร้อนที่ท าให้สารมวล 

1 กิโลกรัม มีอุณหภูมิเปลี่ยนเพ่ิมข้ึน 1  

เคลวิน (J/K) 

1) ความจุความร้อนและความร้อน
จ าเพาะ คือ สิ่งเดียวกัน 

5) ความร้อนแฝง คือ ปริมาณความ
ร้อนที่สารทั้งก้อนใช้ในการเปลี่ยน
สถานะ โดยที่ อุณหภูมิของสารไม่
เปลี่ยนแปลง 

1) ความร้อนแฝง คือ ปริมาณความ

ร้อนที่ใช้ในการท าให้สารทั้งหมด

เปลี่ยนสถานะโดยอุณหภูมิ

เปลี่ยนแปลง 

2) ที่อุณหภูมิ 100 ℃ น้ าจะเปลี่ยน

สถานะกลายเป็นไอน้ าทันที 

3) ที่อุณหภูมิ 0 ℃ น้ าจะเปลี่ยน

สถานะกลายเป็นน้ าแข็งทันที 
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ตาราง 6 แสดงตัวอย่างมโนทัศน์ฟิสิกส์ที่คลาดเคลื่อนของนักเรียนเรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ 

ของแก๊ส (ต่อ) 

 
หัวข้อ 

มโนทัศน์ 
ค าอธิบาย ตัวอย่างมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อน 

 6) การถ่ายโอนความร้อน คือ 

ปรากฏการณ์ที่ความร้อนถ่ายโอนจาก

แหล่งหนึ่งไปยังอีกแหล่งหนึ่งได้โดย

ถ่ายโอนจากแหล่งที่มีอุณหภูมิสูงไปยัง

แหล่งที่มีอุณหภูมิต่ า โดยการถ่ายโอน

ความร้อน มี 3 แบบ คือ การน าความ

ร้อน การพาความร้อน และการแผ่

รังสี 

1) การถ่ายโอนความร้อน คือ การน า

ความร้อน หรือ การพาความร้อน เพียง

อย่างใดอย่างหนึ่งเท่านั้น 

2) การน าความร้อน คือ การที่ตัวกลาง

น าความร้อนเคลื่อนที่ไปพร้อม ๆ กัน  

 

 
  
 

แก๊ส 
อุดมคติ 

 
 
 

1) กฎของบอยล์ คือ ส าหรับแก๊ส 

ปริมาณหนึ่งที่มีอุณหภูมิคงตัว ความ

ดันของแก๊สจะแปรผกผันกับปริมาตร 

2) กฎของชาร์ล คือ ส าหรับแก๊ส 

ปริมาณหนึ่งที่ความดันคงตัว ปริมาตร

ของแก๊สจะแปรผันตรงกับอุณหภูมิ

สัมบูรณ์ 

 1) นักเรียนจ ารูปของสมการได้ แต่ไม่

เข้าใจหลักการและที่มาของสมการ 

 
 
 

ทฤษฎีจลน์
ของแก๊ส 

 
 

1) ทฤษฎีจลน์ของแก๊ส มีแนวความคิด
ว่าแก๊สประกอบด้วยโมเลกุลเล็กมาก 
และอยู่ห่างกันมาก จนถือว่าไม่มีแรง
กระท าระหว่างกันแต่ละโมเลกุล
เคลื่อนที่อย่างอิสระ การชนกันของ
โมเลกุลและการชนผนังภาชนะเป็น
แบบยืดหยุ่น ซึ่งท าให้เกิดความดันต่อผนัง  

 
 
 

     _ 
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ตาราง 6 แสดงตัวอย่างมโนทัศน์ฟิสิกส์ที่คลาดเคลื่อนของนักเรียน เรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์

ของแก๊ส (ต่อ) 

 
หัวข้อ 

มโนทัศน์ 
ค าอธิบาย ตัวอย่างมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อน 

 1) ระบบ คือ สิ่งต่างๆที่อยู่ใน 

ขอบเขตท่ีสนใจศึกษา 

 

                _ 

   
 

2) สิ่ งแวดล้ อม คือ  สิ่ งต่ า งๆที่ อยู่
นอกเหนือจากขอบเขตที่สนใจศึกษา 

                 

                            _ 

 2) พลังงานภายในของระบบ  
คือ ผลรวมของพลังงานจลน์และพลัง 
งานศักย์ของระบบ 

1) พลังงานภายในระบบ คือ พลังงาน

จลน์เพียงอย่างเดียว 

 

 
 
 

พลังงาน 
ภายใน
ระบบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4) พลังงานภายในของแก๊ส คือ 
พลังงานรวมของโมเลกุลของแก๊สใน
ขอบเขตที่ก าลังพิจารณา ซึ่งส าหรับ
แก๊สอุดมคติ (Ideal gas) พลังงาน
ภายในเป็นพลังงานจลน์เพียงอย่าง
เดียว 

 
                       

                 
                             _ 

5) สมดุลความร้อน คือ เมื่อระบบอยู่
ในสมดุลความร้อน จะไม่มีการถ่าย
โอนความร้อนซึ่งกันและกัน 

1) เมื่อเข้าสู่สมดุลความร้อน ระบบทั้ง

สองมีความร้อนเท่ากัน 

 

6) กฎข้อที่ศูนย์ของอุณหพลศาสตร์ 
คือ ถ้าวัตถุ A และวัตถุ B อยู่ในสมดุล
ทางความร้อนซึ่งกันและกัน และวัตถุ 
A กับวัตถุ C อยู่ในสมดุลทางความ
ร้อนซึ่งกันและกันแล้ว วัตถุ B กับวัตถุ 
C ก็จะอยู่ในสภาวะสมดุลทางความ
ร้อนซึ่งกันและกันด้วย  

 
 
 
 

        _ 



 
 

47 

ตาราง 6 แสดงตัวอย่างมโนทัศน์ฟิสิกส์ที่คลาดเคลื่อนของนักเรียน เรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์

ของแก๊ส (ต่อ) 

 
หัวข้อ 

มโนทัศน์ 
ค าอธิบาย ตัวอย่างมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อน 

 กล่าวคือ มีอุณหภูมิเท่ากัน  

                        _ 

 7) กฎข้อที่หนึ่งของอุณหพลศาสตร์ 
คือ พลังงานภายในระบบที่เพ่ิมขึ้นมีค่า
เท่ากับความร้อนที่ระบบได้รับกับงาน
ที่ระบบได้รับ 

1) นักเรียนไม่เข้าใจการก าหนด
เครื่องหมาย +,- ในสมการ 
 ∆U = ∆Q + ∆W 

 

            5) สร้างตารางมโนทัศน์ฟิสิกส์และจ านวนข้อในเรื่องเกี่ยวกับ กฎหลักการและทฤษฎีต่างๆ 

ทางฟิสิกส์ โดยให้ครอบคลุมเนื้อหารายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส ดังแสดง

รายละเอียดในตาราง 7 

ตาราง 7 แสดงการวิเคราะห์จ านวนแบบวัดมโนทัศน์เรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส 

หัวข้อ มโนทัศน์ จ านวนข้อ 

(1) ความร้อน - ความร้อน 

- อุณหภูมิ 

- ความจุความร้อน 

- ความร้อนจ าเพาะ 

- ความร้อนแฝง 

- การน าความร้อน 

- การพาความร้อน 

- การแผ่รังสีความร้อน 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 
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ตาราง 7 แสดงการวิเคราะห์จ านวนแบบวัดมโนทัศน์เรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส (ต่อ) 

หัวข้อ มโนทัศน์ จ านวนข้อ 

(2) แก๊สอุดมคติ - กฎของบอยล์ 

- กฎของชาร์ล 

- กฎของแก๊สอุดมคติ 

1 

1 

1 

(3) ทฤษฎีจลน์ของแก๊ส - แบบจ าลองของแก๊ส 

- ทฤษฎีจลน์ของแก๊ส 

- ความดันของแก๊ส 

- พลังงานจลน์เฉลี่ยของ
โมเลกุลของแก๊ส 

1 

1 

1 

1 

(4) พลังงานภายใน
ระบบ 

- ระบบและสิ่งแวดล้อม 

- พลังงานภายในของแก๊ส 

- สมดุลความร้อน 

- กฎข้อที่ศูนย์ของ 

อุณหพลศาสตร์ 

- กฎข้อที่หนึ่งของ 

อุณหพลศาสตร์ 

1 

1 

1 

1 

 

1 

              รวม 20 

 

6) ด าเนินการสร้างแบบวัดมโนทัศน์ ซึ่งเป็นแบบเลือกตอบแบบ 3 ตอน ตามแนวทางที่ได้

ศึกษาไว้แล้ว จ านวน 20 ข้อ 20 คะแนน โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน คือ ถ้าตอบถูกทั้ง 2 ตอน

และตอนที่ 3 ตอบมั่นใจ ได้ 1 คะแนน ถ้าตอบถูกตอนใดตอนหนึ่ง ตอบผิดทั้งสองตอน และตอบถูก

ทั้ง 2 ตอนในตอนท่ี 3 ตอบไม่มั่นใจ ได้ 0 คะแนน (Gurcay & Gulbas, 2015)  

7) ด าเนินการสร้างแบบวัดมโนทัศน์เป็นแบบทดสอบคู่ขนาน (Parallel test) จ านวน 2 ฉบับ  

8) น าแบบวัดมโนทัศน์ทั้ง 2 ฉบับที่สร้างขึ้นมาปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือปรับปรุงและ

แก้ไข จากนั้นน าแบบวัดที่ได้รับการปรับปรุงแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 4 ท่าน (รายนามใน

ภาคผนวก ก) ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและ 
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มีประสบการณ์ด้านการสอน นักวิชาการที่มีประสบการณ์ในการสอนฟิสิกส์ และอาจารย์ระดับ

มหาวิทยาลัย ตรวจสอบความถูกต้องของมโนทัศน์ ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะ

การใช้ค าถาม ตัวเลือกตัวลวง และความถูกต้องของการใช้ภาษา จากนั้นท าการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้

โดยใช้แบบวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับมโนทัศน์ที่ต้องการวัด (index of 

consistency : IOC) มากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 (Revinelli and Hambleton, 1977 อ้างถึงใน ศิริชัย 

กาญจนวาสี (2552) เป็นเกณฑ์ในการพิจารณาแล้วน ามาแก้ไขปรับปรุงตามข้อเสนอแนะโดยผล 

การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาพบว่า ข้อสอบทั้ง 20 ข้อ ทั้ง 2 ฉบับ มีค่าดัชนีความสอดคล้องของ

ผู้ทรงคุณวุฒิอยู่ระหว่าง 0.75 - 1.00 (ดังภาคผนวก ง) ทั้งนี้ผู้ทรงคุณวุฒิมีข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมสรุป

ได้ดังนี ้ 

(1) ปรับปรุงและแก้ไขภาษาที่ใช้ในการเขียนข้อค าถามให้มีความกระชับเข้าใจ

ง่ายและสื่อความหมายอย่างชัดเจน เช่น เปลี่ยนจาก “เมื่อน าลูกเหล็ก 3 

ลูกที่มีขนาดแตกต่างกันมาให้ความร้อนในปริมาณที่เท่ากันแก่ลูกเหล็กทั้ง

สามลูก” เป็น “เมื่อให้ความร้อนแก่ลูกเหล็กชนิดเดียวกันแต่มีขนาด

ต่างกันทั้งสามลูก” 

(2) ปรับเพ่ิมเนื้อหาในตัวเลือกให้มีความถูกต้องและสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น  

เช่น เปลี่ยนจาก “อุณหภูมิ คือ ปริมาณที่ใช้บอกระดับความร้อน”  

เป็น “อุณหภูมิ คือ ปริมาณที่ใช้บอกระดับความร้อน หรือพลังงานจลน์

เฉลี่ย ของโมเลกุล” 

(3) ให้เน้นค านิยามเฉพาะในข้อค าถาม เพ่ือท าให้ผู้อ่านเห็นชัดเจนมากขึ้น 

เช่น ท าตัวเอียง ขีดเส้นใต้หรือท าตัวหนา 

(4) ปรับปรุงแก้ไขการจัดเรียงตัวเลือกตัวลวง คือ ปรับข้อความให้มีความยาว

ใกล้เคียงกันและเรียงล าดับจากประโยคที่สั้นไปหายาวตามล าดับ 

9) น าข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิมาปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และปรับปรุง

แก้ไขแบบวัดมโนทัศน์ตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิและอาจารย์ที่ปรึกษา จากนั้นน า แบบวัด 

มโนทัศน์ฟิสิกส์ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ผ่านการเรียน
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ฟิสิกส์ เรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส จ านวน 40 คน ซึ่งมีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่ม

ตัวอย่าง 

10) น าแบบวัดมโนทัศน์ฟิสิกส์มาตรวจให้คะแนน เพ่ือหาค่าอ านาจจ าแนก และค่าความยากง่าย 

โดยวิเคราะห์เป็นรายข้อ ใช้เทคนิคร้อยละ 27 ของจุง เตห์ ฟาน (Chung – The Fan) โดยพิจารณา

คุณภาพแบบวัดมโนทัศน์ฟิสิกส์ที่มีค่าความยากง่าย (p) ตั้งแต่ 0.20–0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) 

ตั้งแต่ 0.2 ขึ้นไป 

11) พิจารณาผลการวิเคราะห์คุณภาพของแบบวัดและคุณภาพข้อสอบรายข้อพบว่า  

แบบวัดมโนทัศน์ เรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส มีค่าความยาก (p) อยู่ในช่วง 0.23-0.82  

และค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ในช่วง 0.27-0.64 และหาความเที่ยง โดยเลือกใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา

 (∝) ของคอนบราค (Cronbach, 1970) โดยผลจากการน าแบบวัดมโนทัศน์ฟิสิกส์ไปทดลองใช้พบว่า

มีค่าความเชื่อมั่นอยู่ที่ 0.83  

12) น าแบบวัดมโนทัศน์เรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊สที่พิจารณาผ่านเกณฑ์แล้ว  

ไปใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างวิจัย (ดังภาคผนวก ข) 

3.1.2 แบบวัดเจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์   

การวัดเจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ใช้วิธีการวัดเจตคติด้วยเครื่องมือ

แบบรายงานตนเอง (self-reports) โดยให้ผู้เรียนแสดงความรู้สึกของตนเองตามสิ่งเร้าที่เป็นข้อความ 

ข้อค าถาม เพ่ือให้ผู้เรียนแสดงความรู้สึกออกมาอย่างตรงไปตรงมา (ล้วน สายยศ & อังคณา สายยศ, 

2543) โดยใช้มาตรการวัดแบบลิเคิร์ท (Likert’s Method) ก าหนดช่วงความรู้สึกของแต่ละบุคคลให้

ครอบคลุมองค์ประกอบทั้ง 3 ด้าน ตามแนวทางของ McGuire (1969) คือ 1) ความรู้ 2) ความรู้สึก 

และ 3) พฤติกรรม (ดังตาราง 8) ซึ่งลักษณะข้อความที่สร้างขึ้นประกอบด้วยข้อความที่ให้ผู้เรียนแสดง

ความรู้สึกที่ดีและรู้สึกไม่ดีต่อสิ่งนั้นโดยผู้วิจัยออกแบบจ านวนข้อความเชิงนิมานและเชิงนิเสธ 

ที่ต้องการวัดในจ านวนข้อที่เท่ากัน รวมทั้งสิ้น 30 ข้อความ โดยมีขั้นตอนการสร้างแบบวัดดังนี้ 

1) เขียนและรวบรวมข้อความที่แสดงความรู้สึก ให้มีปริมาณมากพอและครอบคลุม

องค์ประกอบของเจตคติทั้ง 3 ด้านและเป็นข้อความที่แสดงความรู้สึกทางด้านบวกและลบ ซึ่งแต่ละ

ข้อความผู้วิจัยเขียนขึ้นมาเองและศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
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2) ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนของค าตอบในแต่ละตัวเลือก โดยอ้างอิงวิธีการสร้าง

แบบวัดแบบลิเคิร์ท (Likert’s Method) ที่ก าหนดค่าตัวเลขกับความรู้สึกแต่ละระดับ ดังนี้ 

ก าหนดการให้คะแนนโดยให้คะแนนช่วงความรู้สึกเท่าๆกัน โดยแบ่งออกเป็น 5 ช่วง ได้แก่ เห็นด้วย

อย่างยิ่ง, เห็นด้วย , ไม่แน่ใจ , ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง และก าหนดการให้คะแนนในการตอบ

แต่ละตัวเลือกเป็น 5 4 3 2 1 ส าหรับข้อความทางด้านบวก และ 1 2 3 4 5 ส าหรับข้อความทางด้านลบ 

3) ตรวจสอบข้อความ ตรวจสอบความเหมาะสมของข้อความว่าสอดคล้องกับสิ่งที่

ต้องการวัดหรือไม่ และครอบคลุมลักษณะที่ส าคัญของสิ่งที่ศึกษาให้ครบถ้วน และน าเสนออาจารย์ 

ที่ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของประเด็นที่ต้องการวัดกับข้อความ รวมทั้งความถูกต้องและ

เหมาะสมของการใช้ภาษา และแก้ไขปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา 

4) แบบวัดเจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์ที่สร้างขึ้นให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน พิจารณา

และตรวจสอบความสอดคล้องของข้อความกับประเด็นที่ต้องการวัด และความถูกต้องด้านภาษาที่ใช้ 

โดยพิจารณาจากค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อความและประเด็นที่ต้องการวัด (IOC) มากกว่า 

0.5 (ดังภาคผนวก ง) 

5)  น าแบบวัดเจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์ไปทดลองใช้กับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย

ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาเขต 8 จังหวัดราชบุรี ที่ผ่านการเรียนในรายวิชาฟิสิกส์

เพ่ิมเติมมาแล้วจ านวน 40 คน เพื่อตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดรายข้อ ในเรื่องของความชัดเจนและ

ความเข้าใจของภาษาที่ใช้ในข้อค าถาม พบว่านักเรียนกลุ่มดังกล่าวมีความเข้าใจประเด็นของข้อ

ค าถามทุกข้อเป็นอย่างดี 

6)  น าแบบวัดเจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์ที่แก้ไขแล้วไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง 

ตาราง 8 แสดงการวิเคราะห์องค์ประกอบและตัวอย่างการสร้างข้อความวัดเจตคติ 

องค์ประกอบของเจตคติ ตัวอย่างข้อความวัดเจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์ 

ความรู้สึก ฟิสิกส์เป็นวิชาที่น่าสนใจ 

ความรู้ ข้าพเจ้าคิดว่าวิชาฟิสิกส์ยากต่อการท าความเข้าใจ 

พฤติกรรม เมื่อข้าพเจ้าเรียนฟิสิกส์ไม่เข้าใจจะถามครูผู้สอนทันที 
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3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 

เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองส าหรับการวิจัยครั้งนี้ คือ แผนการจัดการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ เรื่อง 

ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส โดยจัดการเรียนการสอนโดยใช้กลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนว

คอนสตรัคติวิสต์ส าหรับกลุ่มทดลอง และแผนการจัดการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ด้วยวิธีการสอนแบบทั่วไป

ส าหรับกลุ่มควบคุม โดยแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 2 แบบ มีจ านวนแผน จ านวนคาบเรียน และมี

เนื้อหาสาระที่เท่ากัน โดยมีขั้นตอนการสร้างและพัฒนาเครื่องมือดังต่อไปนี้ 

1) ศึกษาเอกสาร วารสาร หนังสือและงานวิจัยต่าง ๆ เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนโดย

ใช้กลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ 

2) ก าหนดเนื้อเรื่องจากหนังสือเรียน และคู่มือครูกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ซึ่ง

เหมาะส าหรับการสร้างมโนทัศน์ทางฟิสิกส์ ซึ่งแบ่งออกเป็น 8 แผน จ านวน 20 คาบ สรุปได้ดัง 

ตาราง 9 

ตาราง 9 แสดงการจ าแนกเนื้อหาและจ านวนคาบในการจัดการเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์  
            เรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส 

ล าดับที่ เนื้อหา จ านวนคาบ จ านวนแผน 

1 ความร้อนและอุณหภูมิ 2 1 

2 ความจุความร้อน และความร้อนจ าเพาะ 2 1 

3 สถานะและการเปลี่ยนสถานะของสาร 2 1 

4 การถ่ายโอนความร้อน 2 1 

5 กฎของแก๊สอุดมคติ 4 1 

6 ทฤษฎีจลน์ของแก๊ส 2 1 

7 ความดันและพลังงานจลน์เฉลี่ยของโมเลกุล

ของแก๊ส 

3 1 

8 พลังงานภายในระบบ 3 1 

 รวม 20 8 
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                 3) ด าเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส  

โดยกลุ่มทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ และ

กลุ่มควบคุมใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบทั่วไป  

                 4) น าแผนจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ

และให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนในแต่ละขั้นตอนตามกลวิธีสอนสี่ขั้นตอน 

ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข  

                 5) น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน 

(รายนามดังภาคผนวก ก) ที่มีความเชี่ยวชาญในด้านการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  

นักการศึกษาที่มีประสบการณ์ในการสอนและเชี่ยวชาญด้านฟิสิกส์  และอาจารย์ผู้เชี่ยวชาญฟิสิกส์ 

ในการสอนระดับมหาวิทยาลัย ตรวจพิจารณาในด้านความตรงตามจุดประสงค์และความตรงตาม

เนื้อหาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

ตลอดจนความเหมาะสมของเนื้อหาที่น ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือสร้างมโนทัศน์

ฟิสิกส์ของผู้เรียน ทั้งนี้ผู้ทรงคุณวุฒิมีข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมสรุปได้ดังนี้  

(1) ปรับค านิยาม ค าถามที่ใช้ ข้อความ และประโยคที่ใช้ให้สื่อความหมายที่

ถูกต้อง ชัดเจน และสมบูรณ์ ตัวอย่างรายละเอียดในการแก้ไข คือ 

- “การถ่ายเทความร้อน” ปรับเป็น “การถ่ายโอนความร้อน” 

- “อุณหภูมิ คือ ปริมาณท่ีใช้บอกระดับความร้อน” ปรับเป็น 

“อุณหภูมิ คือ ปริมาณท่ีใช้บอกระดับความร้อนหรือพลังงานจลน์

เฉลี่ยของโมเลกุล” 

-  “องค์ประกอบของสารต่างๆมีอะไรบ้าง” ปรับเป็น “สารต่างๆ

ประกอบด้วยอะไรบ้าง” 

(2) ปรับรูปภาพที่น ามาใช้ให้ชัดเจนและสื่อความหมายชัดเจนมากข้ึน โดย 

ตัวอย่างการแก้ไข คือ “ภาพบีกเกอร์ทั้งสองใบซึ่งมีขนาดต่างกันและมี 

ปริมาณน้ าต่างกัน” 
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                    รูปที่ 1 แสดงการให้ความร้อนแก่น้ าจ านวน 500 ml และ 300 ml 

                             เปลี่ยนเป็น “รูปบีกเกอร์สองใบท่ีมีขนาดเดียวกันแต่มีปริมาณน้ าต่างกัน”  

                          ดังแสดงดังรูปด้านล่าง 

 

 

 

 

  

 
                  
 

 

                          รูปที่ 2 แสดงการให้ความร้อนแก่น้ าจ านวน 500 ml และ 300 ml 

(3) เพ่ิมตารางแสดงค่าคงที่ต่างๆที่ต้องใช้ในแผน โดยตัวอย่างเช่น ปรับเพิ่ม

ตาราง  แสดงค่าความร้อนจ าเพาะของสารต่างๆ ดังนี้  

                  ตาราง 10 แสดงค่าความร้อนจ าเพาะของสารต่างๆ Serway and Vuille (2012) 

             

 

 

                 

 

ชนิดของสาร ความร้อนจ าเพาะ (J/kg.℃) 

1. เหล็ก 448 

2. แก้ว 837 

3. น้ า 4186 
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6) แก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ  

7) น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่แก้ไขเรียบร้อยแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนมัธยมศึกษาตอน

ปลายที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างเพ่ือหาข้อบกพร่องของแผนการจัดการเรียนรู้ จากนั้นน ามาแก้ไขปรับปรุง 

เพ่ือน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

 

4. การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล  

ด าเนินการทดลองสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้พัฒนาขึ้นและเก็บรวบรวมข้อมูลด้วย

ตนเองทั้งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ตามข้ันตอนดังนี้ 

4.1 ขั้นเตรียมนักเรียนก่อนด าเนินการสอน  

1) ทดสอบเจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์ โดยด าเนินการทดสอบก่อนเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม โดยใช้เวลา 30 นาทีในการท าแบบวัดเจตคติ 

2) ทดสอบมโนทัศน์ก่อนเรียนเรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊สของนักเรียนกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม โดยใช้เวลา 50 นาทใีนการท าแบบวัดมโนทัศน์ 

3) ก่อนการทดลองใช้เวลา 1 คาบ เพ่ือแนะน าวิธีการเรียนการสอน พร้อมทั้งชี้แจง

จุดประสงค์ การเก็บคะแนน และเงื่อนไขในการเรียนให้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทราบ  

โดยแนะน าวิธีการจัดการเรียนการสอนด้วยกลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์กับ

นักเรียนกลุ่มทดลอง และวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบทั่วไปกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 

4.2 ขั้นด าเนินการทดลอง 

ด า เนินการสอนนักเรี ยนกลุ่ มทดลองโดยใช้แผนการจัดการ เรียนรู้ โ ดยใช้ กลวิ ธี 

การสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์และด าเนินการสอนกลุ่มควบคุมโดยใช้แผนการจัด 

การเรียนรู้โดยใช้การเรียนการสอนแบบทั่วไป โดยในการสอนทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมใช้

จ านวนแผนการจัดการเรียนรู้รายคาบ 8 แผนการเรียนรู้ โดยใช้ระยะเวลาสอนทั้งกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุมเท่ากัน คือ ระยะเวลาทั้งสิ้น 5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 คาบ คาบละ 50 นาที รวมทั้งสิ้น 

20 คาบเรียน  
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4.3 ขั้นด าเนินการหลังการทดลอง  

1) เมื่อด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ครบทุกแผนแล้วด าเนินการทดสอบหลัง

เรียนนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้แบบวัด 2 ฉบับ ได้แก่ แบบวัดมโนทัศน์ฟิสิกส์ เรื่อง 

ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊สและแบบวัดเจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์ โดยมีล าดับและเวลา 

ที่ใช้เท่ากับก่อนการทดลอง 

2) น าคะแนนผลการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มทดลองที่ได้จากแบบวัดมโน

ทัศน์ฟิสิกส ์และแบบวัดเจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์มาวิเคราะห ์เพ่ือทดสอบสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

5. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิจัย  

การวิเคราะห์ข้อมูลและคะแนนจากแบบวัดมโนทัศน์ฟิสิกส์ เรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์

ของแก๊สและคะแนนเจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์ไปใช้ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนโดยใช้กลวิธีการสอน

สี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ และนักเรียนกลุ่มควบคุมที่เรียนโดยการจัดการเรียนการสอน 

แบบทั่วไป ค านวณโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป ซึ่งมีรายละเอียดการวิเคราะห์ดังนี้  

1. ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนที่ได้จากแบบวัดมโนทัศน์ฟิสิกส์  

เรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส ก่อนและหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง โดยใช้สถิติ

ทดสอบที (t-test dependent) โดยก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

2. ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนที่ได้จากแบบวัดมโนทัศน์ฟิสิกส์  

เรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊สหลังเรียน ของนักเรียนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

โดยใช้สถิติทดสอบที (t-test independent) โดยก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

           3. ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนที่ได้จากแบบวัด เจตคติต่อ 

การเรียนฟิสิกส์ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองโดยใช้สถิติทดสอบที  (t-test 

dependent) โดยก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

           4. ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนที่ได้จากแบบวัด เจตคติต่อ 

การเรียนฟิสิกส์หลังเรียนระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติทดสอบที (t-test 

independent) โดยก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 



 

บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยเรื่อง ผลของกลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ที่มีต่อมโนทัศน์ฟิสิกส์ 

และเจตคติตอ่การเรียนฟิสิกส์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 ในครั้งนี้ ได้ก าหนดวัตถุประสงค์การวิจัย

ไว้ 4 ข้อดังนี้ 

1. เพ่ือเปรียบเทียบมโนทัศน์ฟิสิกส์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลายที่เรียนโดยใช้กลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ 

2. เพ่ือเปรียบเทียบมโนทัศน์ฟิสิกส์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายระหว่างกลุ่มที่เรียน

โดยใช้กลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์กับกลุ่มที่เรียนโดยใช้การเรียนการสอน 

แบบทั่วไป  

3. เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายที่เรียนโดยกลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ 

4. เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายระหว่างกลุ่ม

ที่เรียนโดยใช้กลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์กับกลุ่มที่เรียนโดยใช้การเรียนการสอน

แบบทั่วไป 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในครั้งนี้ น าเสนอข้อมูล 2 ตอน ดังนี้  

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์มโนทัศน์ฟิสิกส์ เรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์เจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์ 
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ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์มโนทัศน์ฟิสิกส์ เรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส  

มโนทัศน์ฟิสิกส์ เรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส ของนักเรียนพิจารณาจาก 

ผลการวัดด้วยแบบวัดมโนทัศน์ฟิสิกส์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจ านวนทั้งสิ้น 20 ข้อ คิดเป็น 20 คะแนน  

มีลักษณะเป็นแบบวัดแบบปรนัยแบบ 3 ตอน ตามแนวทางของ Gurcay and Gulbas (2015) ดังนี้ 

ตอนที่ 1 มีลักษณะเป็นข้อค าถามเชิงเนื้อหา ซึ่งเป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ตอนที่ 2 มีลักษณะ

เป็นข้อค าถามเชิงเหตุผลในการเลือกตัวเลือกของค าถามในตอนที่ 1 เป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก

เช่นกัน และตอนที่ 3 มีลักษณะเป็นข้อค าถาม ถามความมั่นใจในการเลือกค าตอบใน 2 ข้อแรก  

ซึ่งเป็นแบบเลือกตอบแบบ 2 ตัวเลือก โดยท าการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน จากนั้นน าคะแนน

มาวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

1) การเปรียบเทียบคะแนนมโนทัศน์ฟิสิกส์ เรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส  

ก่อนและหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มที่เรียนโดยใช้กลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ 

โดยผลการวิเคราะห์ข้อมูลน าเสนอดังตาราง 11  
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ตาราง 11 แสดงร้อยละของจ านวนนักเรียนท่ีตอบถูก คะแนนเฉลี่ย คะแนนเฉลีย่ร้อยละและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
(S.D.) ของคะแนนมโนทัศน์ฟิสิกสข์องนักเรียนกลุ่มทดลอง (n=40) ระหว่างก่อนและหลังทดลอง 

 *P<0.05 (one tailed dependent t-test) 

 

 
มโนทัศน์
ฟิสิกส์ 

(คะแนนเต็ม) 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง  
 
 
t 

ร้อยละ
ของ

นักเรียน 
ที่ตอบถูก 

คะ 
แนน
เฉลี่ย 

 

คะแนน
เฉลี่ย

ร้อยละ 

S.D. 

 
ร้อยละ
ของ

นักเรียน 
ที่ตอบถูก 

คะ 
แนน
เฉลี่ย 

 

คะแนน
เฉลี่ย

ร้อยละ 

S.D. 

 

ความร้อน (8)          

ตอนท่ี 1 62.5    80.0     

ตอนท่ี 1, 2 47.5    67.5     

ตอนท่ี 1, 2, 3 37.5 3.15 39.38 0.98 65.0 5.40 67.5 1.36 9.50* 

แก๊สอุดมคติ (3)          

ตอนท่ี 1 65.0    77.5     

ตอนท่ี 1, 2 55.0    65.0     

ตอนท่ี 1, 2, 3 42.5 1.33 44.33 0.88 60.0 2.25 75.0 0.74 5.46* 

ทฤษฎีจลน ์
ของแก๊ส (4) 

         

ตอนท่ี 1 65.0    70.0     

ตอนท่ี 1, 2 47.5    57.5     

ตอนท่ี 1, 2, 3 35.0 2.25 56.25 0.87 52.5 2.48 62.0 0.91 1.16 

พลังงานภายใน
ระบบ (5) 

         

ตอนท่ี 1 52.5    65.0     

ตอนท่ี 1, 2 42.5    57.5     

ตอนท่ี 1, 2, 3 35.0 2.10 42.0 0.99 55.0 3.04 60.8 1.04 4.15* 

รวม (20)          

ตอนท่ี 1 61.25    73.13     

ตอนท่ี 1, 2 48.13    61.88     

ตอนท่ี 1, 2, 3 37.50 8.83 44.15 1.99 58.13 13.18 65.9 2.04 9.87* 
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จากตาราง 11 พบว่า ก่อนการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมโนทัศน์ฟิสิกส์

8.83 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 44.15 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.99 ภายหลังได้รับการเรียนรู้

โดยใช้กลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์แล้วนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย  

มโนทัศน์ฟิสิกส์ 13.18 คะแนนคิดเป็นร้อยละ 65.9 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.04 และเมื่อ

ทดสอบความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ยระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง

ด้วยสถิติทดสอบค่าทีแบบมีทิศทาง พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมโนทัศน์ฟิสิกส์หลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

เมื่อพิจารณาแยกมโนทัศน์ฟิสิกส์ พบว่าจากมโนทัศน์ 4 เรื่องที่ศึกษามี 3 มโนทัศน์ที่คะแนน

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได้แก่ ความร้อน ก่อนการทดลอง 

มีคะแนนเฉลี่ย 3.15 คะแนนคิดเป็นร้อยละ 39.38 หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 5.40 คะแนน 

คิดเป็นร้อยละ 67.5 แก๊สอุดมคติ ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 1.33 คะแนนคิดเป็นร้อยละ 44.33 

หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 2.25 คะแนนคิดเป็นร้อยละ 75.0 และพลังงานภายในระบบ ก่อนการทดลอง

มีคะแนนเฉลี่ย 2.10 คะแนนคิดเป็นร้อยละ 42.0 หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 3.04 คะแนนคิดเป็น

ร้อยละ 60.8 ส่วนมโนทัศน์เรื่อง ทฤษฎีจลน์ของแก๊ส ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 2.25 คะแนนคิด

เป็นร้อยละ 56.25 หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 2.48 คิดเป็นร้อยละ 62.0 แต่ไม่มีความแตกต่างกัน

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบร้อยละของนักเรียนที่ตอบแบบวัดมโนทัศน์ฟิสิกส์ถูกทั้ง 3 ตอน

ระหว่างก่อนการทดลองและหลังการทดลองพบว่า ร้อยละของนักเรียนที่ตอบถูกที่เปลี่ยนแปลง 

มากสุด ได้แก่ มโนทัศน์ เรื่อง ความร้อน ก่อนการทดลองร้อยละ 37.5 หลังการทดลองร้อยละ 65.0 

ส่วนร้อยละของนักเรียนที่ตอบถูกที่เปลี่ยนแปลงน้อยสุด ได้แก่ มโนทัศน์ เรื่อง ทฤษฎีจลน์ของแก๊ส 

ก่อนการทดลอง ร้อยละ 35.0 หลังการทดลองร้อยละ 52.5 โดยตัวอย่างของมโนทัศน์ฟิสิกส์ 

ที่คลาดเคลื่อนและนักเรียนตอบผิดมากที่สุด มีตัวอย่างดังนี้ แก๊สประกอบด้วยโมเลกุลที่มีขนาดเล็ก

มากและอยู่ห่างกันมาก แต่ละโมเลกุลของแก๊สมีประจุไฟฟ้าจึงท าให้เกิดแรงผลักระหว่างประจุไฟฟ้า 

ส่งผลให้โมเลกุลของแก๊สฟุ้งกระจายเต็มภาชนะที่บรรจุได้ นอกจากนี้ยังพบว่า จากนักเรียนกลุ่มทดลอง

ทั้งหมดจ านวน 40 คน หลังการทดลองพบว่านักเรียนจ านวน 23 คนตอบแบบวัดมโนทัศน์ฟิสิกส์ถูก
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ทั้ง 2 ตอนและตอบมั่นใจในตอนที่ 3 คิดเป็นร้อยละ 58.13 ซึ่งสูงกว่าก่อนทดลองที่มีจ านวนนักเรียนเพียง 

15 คนคิดเป็นร้อยละ 37.50 

         2)  การเปรียบเทียบคะแนนมโนทัศน์ฟิสิกส์ เรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส หลัง

เรียนของนักเรียนระหว่างกลุ่มที่เรียนโดยใช้กลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์กับกลุ่มที่

เรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบทั่วไป โดยผลการวิเคราะห์ข้อมูลน าเสนอดังตาราง 12   
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ตาราง 12 แสดงร้อยละของจ านวนนักเรียนท่ีตอบถูก คะแนนเฉลี่ย คะแนนเฉลีย่ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนตาม
มาตรฐาน (S.D.) ค่า (t) และค่าเฉลี่ยร้อยละของคะแนนมโนทัศน์ฟิสกิส์ของนักเรียนกลุม่ทดลอง (n=40) 
และกลุม่ควบคุม (n=45) 

*P<0.05 (one tailed independent t-test) 
 

 

 

 
มโนทัศน์
ฟิสิกส์ 

(คะแนนเต็ม) 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม  
 
 
t 

ร้อยละ
ของ

นักเรียน 
ที่ตอบถูก 

คะ 
แนน
เฉลี่ย 

 

คะแนน
เฉลี่ย

ร้อยละ 

S.D. 

 
ร้อยละ
ของ

นักเรียน 
ที่ตอบถูก 

คะ 
แนน
เฉลี่ย 

 

คะแนน
เฉลี่ย

ร้อยละ 

S.D. 

 

ความร้อน (8)          

ตอนท่ี 1 80.0    64.4     

ตอนท่ี 1, 2 67.5    57.8     

ตอนท่ี 1, 2, 3 65.0 5.40 67.5 1.36 51.1 4.18 52.25 1.27 4.28* 

แก๊สอุดมคติ (3)          

ตอนท่ี 1 77.5    66.7     

ตอนท่ี 1, 2 65.0    55.6     

ตอนท่ี 1, 2, 3 60.0 2.25 75.0 0.74 46.7 1.73 57.67 0.89 2.88* 

ทฤษฎีจลน ์
ของแก๊ส (4) 

         

ตอนท่ี 1 70.0    75.6     

ตอนท่ี 1, 2 57.5    66.7     

ตอนท่ี 1, 2, 3 52.5 2.48 62.0 0.91 53.5 2.36 59.0 1.05 0.56 

พลังงานภายใน
ระบบ (5) 

         

ตอนท่ี 1 65.0    68.9     

ตอนท่ี 1, 2 57.5    60.0     

ตอนท่ี 1, 2, 3 55.0 3.04 60.8 1.04 48.9 2.78 55.6 1.06 1.19 

รวม (20)          

ตอนท่ี 1 73.13    68.90     

ตอนท่ี 1, 2 61.88    60.03     

ตอนท่ี 1, 2, 3 58.13 13.18 65.9 2.04 50.00 11.04 55.2 1.91 4.50* 



 
 

63 

จากตาราง 12 พบว่าหลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 13.18 คะแนน  

คิดเป็นร้อยละ 65.9 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.04 ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย 

11.04 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 55.2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.91 เมื่อทดสอบความแตกต่าง

ของคะแนนเฉลี่ยมโนทัศน์ฟิสิกส์ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยสถิติทดสอบค่าที พบว่ากลุ่ม

ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมโนทัศน์ฟิสิกส์สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

เมื่อพิจารณาแยกมโนทัศน์ฟิสิกส์ พบว่าจากมโนทัศน์ 4 เรื่องที่ศึกษามี 2 มโนทัศน์ที่นักเรียน

กลุ่มทดลองมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได้แก่ 

ความร้อน กลุ่มทดลองมีคะแนน 5.40 คะแนนคิดเป็นร้อยละ 67.5 กลุ่มควบคุมมีคะแนน 4.18 

คะแนนคิดเป็นร้อยละ 52.25 และแก๊สอุดมคติ กลุ่มทดลองมีคะแนน 2.25 คะแนนคิดเป็นร้อยละ 75.0

กลุ่มควบคุมมีคะแนน 1.73 คะแนนคิดเป็นร้อยละ 57.67 ในขณะที่อีก 2 มโนทัศน์ไม่มีความแตกต่าง

กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ มโนทัศน์เรื่อง ทฤษฎีจลน์ของแก๊ส กลุ่มทดลองมีคะแนน 2.48 

คะแนนคิดเป็นร้อยละ 62.0 กลุ่มควบคุมมีคะแนน 2.36 คะแนนคิดเป็นร้อยละ 59.0  

และพลังงานภายในระบบ กลุ่มทดลองมีคะแนน 3.04 คะแนนคิดเป็นร้อยละ 60.8 กลุ่มควบคุมมี

คะแนน 2.78 คะแนนคิดเป็นร้อยละ 55.6  

เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบร้อยละของนักเรียนที่ตอบแบบวัดมโนทัศน์ฟิสิกส์หลังเรียนถูกทั้ง  

3 ตอนระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่าร้อยละของนักเรียนที่ตอบถูกที่แตกต่างกัน

มากสุด ได้แก่ มโนทัศน์ เรื่อง ความร้อน กลุ่มทดลองร้อยละ 65.0 กลุ่มควบคุมร้อยละ 51.1 ส่วน 

ร้อยละของนักเรียนที่ตอบถูกที่แตกต่างกันน้อยสุด ได้แก่ มโนทัศน์ เรื่อง ทฤษฎีจลน์ของแก๊ส  

กลุ่มทดลองร้อยละ 52.5 กลุ่มควบคุมร้อยละ 53.5 โดยตัวอย่างของมโนทัศน์ฟิสิกส์ที่คลาดเคลื่อน

และนักเรียนตอบผิดมากที่สุด มีตัวอย่างดังนี้ พลังงานจลน์ของแก๊สขึ้นอยู่กับแรงทางไฟฟ้า ซึ่งเกิดจาก

โมเลกุลของแก๊สแต่ละโมเลกุลที่มีประจุไฟฟ้าต่างกัน ท าให้เกิดแรงผลักทางไฟฟ้า ส่งผลให้โมเลกุลของ

แก๊สเคลื่อนที่เร็วขึ้นและมีพลังงานจลน์เพ่ิมขึ้น นอกจากนี้ยังพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองตอบแบบวัด

มโนทัศน์ฟิสิกส์ถูกทั้ง 2 ตอนและตอบมั่นใจในตอนที่ 3 คิดเป็นร้อยละ 58.13 ซึ่งสูงกว่านักเรียนกลุ่ม

ควบคุมท่ีมีจ านวนร้อยละ 50.00 
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ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์คะแนนเจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์ 

การวัดเจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์ พิจารณาจากการวัดด้วยแบบวัดเจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์ 

ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ผู้วิจัยเลือกใช้การสร้างแบบวัดเจตคติแบบลิเคิร์ท (Likert’s Method) ซึ่งเป็นแบบวัด

เจตคติที่ประกอบด้วยข้อค าถามทั้งหมด 30 ข้อค าถาม โดยก าหนดช่วงความรู้สึกของแต่ละบุคคลให้

ครอบคลุมองค์ประกอบทั้ง 3 ด้านของเจตคติตามแนวคิดของ McGuire (1969) คือ 1) ความรู้สึก  

2) ความคิด และ 3) พฤติกรรม คิดเป็น 150 คะแนน โดยท าการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน

จากนั้นน าคะแนนมาวิเคราะห์ดังนี้ 

1) การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์ระหว่างก่อนเรียนและ 

หลังเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่เรียนโดยกลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ 

โดยผลการวิเคราะห์ข้อมูลน าเสนอดังตาราง 13  

ตาราง 13 แสดงค่าเฉลี่ย (x̅) ค่าเฉลี่ยร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่าที (t) ของ
คะแนนเจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์  ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียน 
การสอนโดยใช้กลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ของนักเรียนกลุ่มทดลอง 
(n = 40)  

 
เจตคติต่อการเรียน

ฟิสิกส์ 
(คะแนนเต็ม) 

 ก่อนทดลอง  หลังทดลอง  
t ค่าเฉลี่ย 

(x̅) 
ค่าเฉลี่ย
ร้อยละ 

S.D. ค่าเฉลี่ย 
(x̅) 

ค่าเฉลี่ย
ร้อยละ 

S.D. 

ด้านความรู้ (50) 33.55  6.44 37.35  4.66 4.75∗ 

ด้านความรู้สึก (50) 31.13  5.94 35.60  5.99 3.82∗ 

ด้านพฤติกรรม (50) 34.08  5.02 40.43  4.92 5.49∗ 

คะแนนรวม (150) 98.75 65.83 16.55 113.38 75.59 9.23 4.87∗ 

 *P<0.05 (one tailed dependent t-test) 
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จากตาราง 13 พบว่าก่อนการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเจตคติต่อการเรียน

ฟิสิกส์ 98.75 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 65.83 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 16.55 ภายหลังได้รับ 

การเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์แล้ว นักเรี ยนกลุ่มทดลองมี 

คะแนนเจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์เฉลี่ย 113.38 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 75.59 ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากับ 9.23 และเมื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ยเจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์

ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองด้วยสถิติทดสอบค่าทีแบบมีทิศทาง พบว่า 

กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ 

ทางสถิติท่ีระดับ .05 

เมื่อพิจารณาแยกตามองค์ประกอบของเจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์ พบว่าจากองค์ประกอบของ

เจตคติ 3 องค์ประกอบที่ศึกษาพบว่าทั้ง 3 องค์ประกอบมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได้แก่ ด้านความรู้ ก่อนการทดลองมีคะแนน 33.55 คะแนนหลัง

การทดลองมีคะแนน 37.35 คะแนน ด้านความรู้สึก ก่อนการทดลองมีคะแนน 31.13 คะแนน 

หลังการทดลองมีคะแนน 35.60 คะแนน และด้านพฤติกรรม ก่อนการทดลองมีคะแนน 34.08 

คะแนน หลังการทดลองมีคะแนน 40.43 คะแนน  
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          2)  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์หลังเรียนของนักเรียนระหว่างกลุ่ม

ที่เรียนโดยใช้กลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์กับกลุ่มที่เรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบ

ทั่วไป โดยผลการวิเคราะห์ข้อมูลน าเสนอดังตาราง 14 

ตาราง 14 แสดงค่าเฉลี่ย (x̅) ค่าเฉลี่ยร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนตามมาตรฐาน (S.D.) และค่า (t) ของ 
คะแนนเจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลอง (n=40) และกลุ่มควบคุม 
(n=45) 

  
เจตคติต่อการเรียน

ฟิสิกส์ 
(คะแนนเต็ม) 

 กลุ่มทดลอง  กลุ่มควบคุม  
t ค่าเฉลี่ย 

(x̅) 
ค่าเฉลี่ย
ร้อยละ 

S.D. ค่าเฉลี่ย 
(x̅) 

ค่าเฉลี่ย
ร้อยละ 

S.D. 

ด้านความรู้ (50) 37.35  4.66 35.11  4.91 2.16∗ 

ด้านความรู้สึก (50) 35.60  5.99 33.18  5.81 1.89 

ด้านพฤติกรรม (50) 40.43  4.92 36.07  5.99 3.68∗ 

คะแนนรวม (150) 113.38 75.59 9.23 104.36 69.57 11.68 3.91∗ 

*P<0.05 (one tailed independent t-test) 

จากตาราง 14 พบว่าหลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเจตคติต่อการเรียน

ฟิสิกส์ 113.58 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 75.59 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 9.23 ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุม 

มีคะแนนเฉลี่ย 104.36 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 69.57 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 11.68 เมื่อ

ทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยเจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

ด้วยสถิติทดสอบค่าที พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์สูงกว่ากลุ่มควบคุม

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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เมื่อพิจารณาแยกตามองค์ประกอบของเจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์ พบว่าจากองค์ประกอบของ

เจตคติ 3 องค์ประกอบที่ศึกษามี 2 องค์ประกอบที่นักเรียนกลุ่มทดลองคะแนนหลังเรียนสูงกว่า

นักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได้แก่ ด้านความรู้ กลุ่มทดลองมีคะแนน 

37.35 คะแนนกลุ่มควบคุมมีคะแนน 35.11 คะแนน และด้านพฤติกรรม กลุ่มทดลองมีคะแนน 40.43 

คะแนนกลุ่มควบคุมมีคะแนน 36.07 คะแนน ในขณะที่ด้านความรู้สึก กลุ่มทดลองมีคะแนน 35.60 

คะแนนกลุ่มควบคุมมีคะแนน 33.18 คะแนน แต่ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

 



 

 

บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองที่มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพ่ือเปรียบเทียบมโนทัศน์ฟิสิกส์

ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่เรียนโดยใช้กลวิธีการสอน 

สี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ 2) เพ่ือเปรียบเทียบมโนทัศน์ฟิสิกส์ของนักเรียนมัธยมศึกษา 

ตอนปลายระหว่างกลุ่มที่เรียนโดยใช้กลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์กับกลุ่มที่เรียน

โดยใช้การเรียนการสอนแบบทั่วไป 3) เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์ระหว่างก่อนเรียน

และหลังเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่เรียนโดยใช้กลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนว 

คอนสตรัคติวิสต์ และ 4) เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์ของนักเรียนมัธยมศึกษา 

ตอนปลายระหว่างกลุ่มที่เรียนโดยใช้กลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์กับกลุ่มที่เรียน

โดยใช้การเรียนการสอนแบบทั่วไป ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาเขต 8 จังหวัดราชบุรี กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียน

มัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 ของโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษแห่งหนึ่ง  

จ านวน 2 ห้องเรียน จ านวน 85 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ นักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนโดยใช้ 

กลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์จ านวน 40 คน และนักเรียนกลุ่มควบคุมที่เรียนโดย

ใช้วิธีการสอนแบบทั่วไปจ านวน 45 คน ทั้งสองกลุ่มใช้ระยะเวลาในการทดลอง 5 สัปดาห์ รวม 20 คาบ 

มีการเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการทดลองและหลังการทดลองด้วยแบบวัดมโนทัศน์ฟิสิกส์ เรื่อง 

ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส และแบบวัดเจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ด้วยสถิติค่าเฉลี่ย (x̅) ค่าเฉลี่ยร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) ค่าความถ่ีร้อยละ และทดสอบสมมติฐานด้วยสถิติทดสอบที (t-test) 
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สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้มุ่งศึกษาผลของกลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ที่มีต่อ  

มโนทัศน์ฟิสิกส์และเจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งจากการวิจัย สามารถ

สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

1) นักเรียนกลุ่มที่เรียนโดยใช้กลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์มีคะแนนเฉลี่ย 

มโนทัศน์เรื่องความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊สหลังเรียนสูงกว่ากว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ 

ทางสถิติท่ีระดับ .05 

2) นักเรียนกลุ่มที่เรียนโดยใช้กลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์มีคะแนนเฉลี่ย 

มโนทัศน์เรื่องความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊สสูงกว่านักเรียนกลุ่มที่เรียนโดยใช้วิธีการสอน 

แบบทั่วไป อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3) นักเรียนกลุ่มที่เรียนโดยใช้กลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์มีคะแนนเฉลี่ย 

เจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4) นักเรียนกลุ่มที่เรียนโดยใช้กลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์มีคะแนนเฉลี่ย 

เจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์สูงกว่านักเรียนกลุ่มที่เรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบทั่วไป อย่างมีนัยส าคัญ 

ทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิจัยครั้งนี้พบว่าการจัดการเรียนการสอนด้วยกลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตาม 

แนวคอนสตรัคติวิสต์สามารถช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ เกี่ยวกับมโนทัศน์ ฟิสิกส์ 

เรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส นอกจากนี้การจัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบดังกล่าว 

ยังส่งเสริมเจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์ได้ ซึ่งมีการอภิปรายผลการทดลองเป็น 2 ประเด็น คือ 

1. ด้านมโนทัศน์ฟิสิกส์ และ 2. ด้านเจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์ 
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1. ด้านมโนทัศน์ฟิสิกส์ 

จากผลการวิ จัยพบว่ า  นั ก เรียนที่ เ รี ยน โดยใช้ กลวิ ธี การสอนสี่ ขั้ นตอนตามแนว 

คอนสตรัคติวิสต์มีคะแนนเฉลี่ยมโนทัศน์ฟิสิกส์เรื่องความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊สหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 และมีคะแนน

เฉลี่ยมโนทัศน์ฟิสิกส์เรื่องความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊สหลังเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้

วิธีการสอนแบบทั่วไปอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2 

แสดงว่ากลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ช่วยพัฒนามโนทัศน์ฟิสิกส์  เรื่อง ความร้อน

และทฤษฎีจลน์ของแก๊สให้แก่นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 ได้ ซึ่งจากผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้อง 

กับงานวิจัยของ Çalık et al. (2007) , İpek and Calik (2008) และ Çalik et al. (2010) ที่พบว่า

กลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์สามารถพัฒนามโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ได้  

ซึ่งสามารถอภิปรายได้ 4 ประเด็นดังนี ้

ประเด็นที่ 1 การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยใช้กลวิธีการสอนสี่ขั้นตอน

ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์มีข้ันตอนทีเ่น้นให้ความส าคัญกับการตรวจสอบความรู้เดิมของผู้เรียนในเรื่อง

ที่ศึกษาผ่านการใช้ค าถาม โดยนักเรียนได้มีโอกาสแสดงความรู้ความเข้าใจที่มีอยู่ ซึ่งเป็นการสร้าง

ความขัดแย้งทางปัญญาให้เกิดกับนักเรียน ท าให้นักเรียนได้ระลึกถึงความรู้และประสบการณ์เดิม  

เพ่ือใช้เป็นพ้ืนฐานในการเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Llewellyn (2005) ที่กล่าวว่า 

ก่อนที่นักเรียนจะเข้ามาในห้องเรียนนั้น เดิมนักเรียนมีความรู้และประสบการณ์เดิมอยู่แล้ว  

ซึ่งประสบการณ์เดิมนั้นเป็นสิ่งส าคัญในการเชื่อมโยงกับเนื้อหาที่ก าลังจะได้ศึกษาและเป็นการกระตุ้น 

สร้างแรงจูงใจให้นักเรียนอยากที่จะค้นคว้าหาค าตอบด้วยตัวของนักเรียนเอง  

ประเด็นที่ 2 การเปิดโอกาสให้นักเรียนท ากิจกรรมด้วยตนเองเป็นกลุ่มย่อย  

การอภิปรายร่วมกันภายในกลุ่มและการแสดงความคิดเห็นภายในชั้นเรียน โดยที่ครูเป็นผู้สนับสนุน 

ในระหว่างทีน่ักเรียนการท ากิจกรรม ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการคิดด้วยตนเองผ่าน

การท ากิจกรรมและสร้างความรู้ความเข้าใจด้วยตนเองซึ่งสอดคล้องกับ ทิศนา แขมมณี (2556) 

ที่กล่าวถึง การจัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (constructivist) ที่เชื่อว่า  

การเรียนรู้ เป็นกระบวนการทางปัญญา โดยผู้ เรียนจะต้องเรียนรู้และสร้างความรู้ด้วยตนเอง  
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ซึ่งพัฒนาการเกิดขึ้นเมื่อบุคคลรับและซึมซาบข้อมูลหรือประสบการณ์ใหม่เข้าไปสัมพันธ์กับความรู้

หรือโครงสร้างทางปัญญาที่มีอยู่เดิม หากไม่สัมพันธ์กัน จะเกิดภาวะไม่สมดุลขึ้น ท าให้บุคคล

ปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางปัญญา ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถสร้างความรู้ความเข้าใจได้ด้วยตัวของผู้เรียนเอง 

ประเด็นที่ 3 นักเรียนได้รับการส่งเสริมให้น ามโนทัศน์วิทยาศาสตร์ที่สร้างข้ึนจากการ

ท ากิจกรรมมาใช้ โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความรู้ความเข้าใจ ผ่านการก าหนดสถานการณ์หรือ

ค าถามที่ท้าทายความคิดของนักเรียน ซึ่งสถานการณ์ที่ก าหนดขึ้นมีจุดประสงค์เพ่ือประเมินและ

ตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน อีกทั้งเป็นการสะท้อนว่ามโนทัศน์ที่นักเรียนสร้างขึ้นโดยผ่าน 

การท ากิจกรรมด้วยตนเองนั้นถูกต้องหรือไม่อย่างไร และท าให้นักเรียนได้รับความเข้าใจในมโนทัศน์ 

ที่ถูกต้อง ดังตัวอย่างเช่นส าหรับงานวิจัยในครั้งนี้ ที่ก าหนดสถานการณ์ให้นักเรียนเรียงล าดับวัสดุ 

สามชนิด คือ เหล็ก แก้ว และน้ า จากอุณหภูมิสูงสุดไปต่ าสุด หลังจากที่วัสดุทั้งสามได้รับความร้อน

เท่ากันโดยที่วัสดุแต่ละชนิดนั้นมีมวลเท่ากัน และมีอุณหภูมิตั้งต้นเท่ากัน เมื่อก าหนดให้ค่าความร้อน

จ าเพาะของวัสดุชนิดต่างๆให้ พร้อมอธิบายเหตุผลประกอบ ซึ่งการอธิบายของนักเรียนจะเป็น 

การตรวจสอบว่านักเรียนเกิดการสร้างมโนทัศน์แล้วหรือไม่ และมโนทัศน์ที่สร้างขึ้นนั้นถูกต้องแล้ว

หรือไม่ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด Joyce and Weil (1980) ที่กล่าวถึงการตรวจสอบมโนทัศน์ที่สร้าง

ขึ้นว่าเป็นขั้นตอนหนึ่งของการเกิดการสร้างมโนทัศน์ โดยได้เสนอว่า เมื่อนักเรียนเกิดการสร้าง 

มโนทัศน์แล้วจ าเป็นต้องมีการตรวจสอบมโนทัศน์ที่นักเรียนสร้างขึ้นซึ่งอาจใช้การตรวจสอบลักษณะ

ของสิ่งต่างๆ หรือเหตุการณ์ต่างๆ ว่าสอดคล้องหรือไม่สอดคล้องกับมโนทัศน์ที่ได้สร้าง ซึ่งจะเป็น 

การยืนยันว่านักเรียนเกิดการสร้างมโนทัศน์นั้นแล้ว 

ประเด็นที่ 4 จากการพิจารณาการตอบแบบวัดแบบปรนัยแบบสามตอน (three‐

tier diagnostic test) ของนักเรียนหลังการทดลอง พบว่า นักเรียนตอบแบบวัดตอนที่ 1 และ 

ตอนที่ 2 ถูกต้องและม่ันใจในค าตอบมากขึ้น ซึ่งแสดงให้เห็นว่า หลังเรียนนักเรียนมีมโนทัศน์ที่ถูกต้อง

และมั่นใจในความรู้ความเข้าใจของตนเองมากขึ้น ทั้งนี้เนื่องมาจากสาเหตุดังนี้ การเปิดโอกาสให้

นักเรียนได้น ามโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์มาใช้ส าหรับการแก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่หรือสถานการณ์

ที่เก่ียวข้องในชีวิตประจ าวัน ท าให้นักเรียนเข้าใจในมโนทัศน์ที่ตนเองสร้างขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด

ของ Lawson (1995) ที่กล่าวว่า การน าความรู้ความเข้าใจหรือมโนทัศน์ที่สร้างขึ้นมาใช้ 

ในสถานการณ์ใหม่ส่งผลให้นักเรียนเกิดความเข้าใจมโนทัศน์นั้นมากขึ้น เช่นเดียวกับแนวคิดของ 



 

 

72 

Posner et al. (1982) ที่กล่าวว่า เมื่อผู้เรียนน ามโนทัศน์ที่สร้างขึ้นไปใช้เพ่ืออธิบายสถานการณ์ต่าง ๆได้ 

จะท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในมโนทัศน์และเห็นคุณค่าของมโนทัศน์ใหม่ที่สร้างขึ้น (fruitful)  

จากเหตุผลข้างต้น สรุปได้ว่าการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยใช้กลวิธีการสอน 

สี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ท าให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยมโนทัศน์ฟิสิกส์สูงขึ้น 

อย่างไรก็ตามจากการวิจัยในครั้งนี้ เมื่อพิจารณามโนทัศน์ฟิสิกส์หัวข้อต่างๆ พบว่านักเรียนกลุ่มทดลอง

มีมโนทัศน์ เรื่อง ทฤษฎีจลน์ของแก๊ส ก่อนการทดลองและหลังการทดลองไม่แตกต่างกันทางสถิติ 

สามารถอภิปรายได้ว่า นักเรียนให้ความส าคัญกับการท่องจ ากฎต่าง ๆ ของแก๊สมากกว่าการท าความเข้าใจ

ในเชิงมโนทัศน์เกี่ยวกับพฤติกรรมของแก๊ส ซึ่งจะน ามาสู่ความเข้าใจว่าความสัมพันธ์ระหว่าง 

ตัวแปรต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องนั้นมีความสัมพันธ์กันได้อย่างไร ปัญหาดังกล่าวข้างต้นน่าจะมีสาเหตุมาจาก  

1) มโนทัศน์เรื่องดังกล่าวเป็นมโนทัศน์เชิงทฤษฎีที่มีลักษณะความเป็นนามธรรม (abstract  

concept) และไม่สามารถลงมือปฏิบัติได้ การสอนเน้นการบรรยายประกอบสื่อเคลื่อนไหว  

เพ่ืออธิบายลักษณะการเคลื่อนที่ของโมเลกุลแก๊สที่เป็นไปตามกฎต่าง ๆ ที่สรุปออกมาอยู่ในรูปของ

สมการเป็นหลัก จึงท าให้นักเรียนไม่ได้ลงมือปฏิบัติและเรียนรู้ด้วยตนเอง สอดคล้องกับ สถาบัน

ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (2554) ที่กล่าวว่าการสอนที่เน้นการบรรยายเพ่ือ 

ถ่ายโอนความรู้ให้แก่นักเรียน เน้นการท่องจ าสูตร และการแทนค่าในสมการให้ถูกต้อง ท าให้ผู้เรียน 

ไม่สามารถสร้างค าอธิบายในการตอบค าถามเชิงเหตุผลได้ หรือค าตอบที่แสดงเหตุผลประกอบมี 

มโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนรวมอยู่ด้วย 

       2)  เนื้อหาเรื่อง ทฤษฎีจลน์ของแก๊ส โดยธรรมชาติของการทดสอบและการวัดผลเน้น 

การท่องจ า ค านวณหาค าตอบตามกฎ และไม่ได้เน้นการประเมินด้านมโนทัศน์ จึงท าให้นักเรียน 

ให้ความส าคัญกับการท่องจ าและค านวณทางคณิตศาสตร์เพ่ือแก้โจทย์ปัญหามากกว่าการท าความเข้าใจ

ในมโนทัศน์ 
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2.  ด้านเจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์ 

จากผลการวิ จัยพบว่ า  นั ก เรียนที่ เ รี ยน โดยใช้ กลวิ ธี การสอนสี่ ขั้ นตอนตามแนว 

คอนสตรัคติวิสต์มีคะแนนเฉลี่ยเจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 3 และเมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยเจตคติ 

ต่อการเรียนฟิสิกส์หลั ง เรียนระหว่างนักเรียนที่ เ รียนโดยใช้กลวิธีการสอนสี่ ขั้นตอนตาม 

แนวคอนสตรัคติวิสต์กับนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบทั่วไป พบว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้กลวิธี

การสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัควิสต์ มีคะแนนเฉลี่ยเจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์หลังเรียนสูงกว่า

นักเรียนกลุ่มที่เรียนโดยวิธีการสอนแบบทั่วไป ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 4 ทั้งนี้สอดคล้อง

กับงานวิจัยของ Ursula and Alphonsus (2014) ที่ทดลองใช้รูปแบบการสอนตามแนว 

คอนสตรัคติวิสต์ในวิชาฟิสิกส์กับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งผลการวิจัยพบว่านักเรียนมี 

ความสนใจเรียนในวิชาฟิสิกส์สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ เรียนโดยใช้วิธีสอนแบบทั่วไป 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Tabago (2011) ที่ได้ทดลองใช้รูปแบบ 

การสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ในวิชาฟิสิกส์เพ่ือพัฒนาเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ ซึ่งผลการวิจัยพบว่า

นักเรียนมีเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และสามารถ

อภิปรายได้ดังนี้ 

การจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์เปิดโอกาสและส่งเสริมให้นักเรียนสร้าง

ความรู้ด้วยตนเอง ท าให้นักเรียนเกิดการปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางปัญญา (ทิศนา แขมมณี, 2556) 

การส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้และเกิดกระบวนการคิดในระหว่างกิจกรรมการเรียนการสอน ท าให้ผู้เรียน

เกิดความรู้ความเข้าใจด้วยตัวของผู้เรียนเอง ไม่ใช่การท่องจ าหรือการที่ครูอธิบายความรู้โดยตรง  

ท าให้ผู้เรียนตระหนักถึงความรู้ที่ตนได้รับ อีกท้ังในข้ันตอนการจัดการเรียนการสอนตามกลวิธีการสอน 

สี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมต่อกิจกรรม มีโอกาสแลกเปลี่ยนแสดง

ความคิดเห็นร่วมกัน ท าให้เกิดเจตคติที่ดีต่อการท างานร่วมกันและตระหนักถึงความส าคัญของ 

การจัดการเรียนการสอนฟิสิกส์ และในขั้นสุดท้ายของการจัดการเรียนการสอนยังส่งเสริมให้ผู้เรียน  

น าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันเป็นการแสดงให้เห็นถึงความรู้ที่ได้จากการเรียนสามารถน าไปใช้

อธิบายและแก้ปัญหาต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันได้ ซึ่งเป็นการสร้างความตระหนักแก่ผู้เรียนให้เห็น

ความส าคัญของการเรียนฟิสิกส์และส่งเสริมพัฒนาให้ผู้ เรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อการเรียนฟิสิกส์  
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ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ไสว บรรณาลัย (2547) ที่ได้ศึกษาผลการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 

ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัด

ปากน้ าวิทยาคม จ านวน 19 คน โดยผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 ทั้งนี้สาเหตุมาจากนักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ เรียนรู้ด้วยตนเอง 

และได้ท ากิจกรรมที่หลากหลาย ร่วมอภิปราย ท าให้กล้าแสดงออก จึงท าให้นักเรียนมีความชอบ 

ในการเรียนวิชาฟิสิกส์ 

อย่างไรก็ตามเมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยเจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์แบบแยกตามองค์ประกอบ

ของเจตคติระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า ด้านความรู้สึก นักเรียนกลุ่มทดลอง 

มีคะแนนเฉลี่ย 35.60 คะแนน ซึ่งสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่มีคะแนนเฉลี่ย 33.18 คะแนน แต่ไม่มีความ

แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ สามารถอภิปรายได้ว่า องค์ประกอบที่เกี่ยวกับด้านความรู้สึก 

เป็นอารมณ์ ความรู้สึกที่ถูกเร้าจากการรับรู้โดยเมื่อรู้สิ่งใดจะท าให้เกิดความรู้สึกในทางดีหรือไม่ดี  

หากรู้สึกไม่ดีต่อสิ่งนั้นก็จะมีผลให้ไม่ชอบและเกิดความไม่พอใจในสิ่งนั้น (Bagozzi & Burnkrant ; 

McGuire อ้างถึงใน Reid (2006)) และเมื่อพิจารณาข้อค าถามของแบบวัดเจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์ 

ด้านองค์ประกอบด้านความรู้สึกในงานวิจัยครั้งนี้ พบว่านักเรียนส่วนใหญ่รู้สึกกังวล และเครียดทุกครั้ง

ที่ครูตั้งค าถาม ทั้งนี้เนื่องจากการวิจัยในครั้งนี้มีการใช้ค าถามในแต่ละขั้นตอนของการสอนและเน้นให้

นักเรียนตอบค าถามมากกว่าการสอนแบบทั่วไป ซึ่งโดยปกตินั้นนักเรียนมีความคุ้นเคยกับการสอน

ฟิสิกส์แบบทั่วไปที่ครูมีลักษณะเป็นศูนย์กลางในการจัดการเรียนรู้ เน้นการบรรยายเพ่ือถ่ายโอน

ความรู้ให้กับนักเรียน (สิปปนนท์ เกตุทัต และคณะ (2544) ; สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี  (2554)) ด้วยสาเหตุดังกล่าวจึงท าให้คะแนนเจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์ของ

องค์ประกอบด้านความรู้สึกของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่มีความแตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ  
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ข้อเสนอแนะ 

การจัดการ เรียนการสอนวิทยาศาสตร์ โดยใช้กลวิ ธี การสอนสี่ ขั้ นตอนตามแนว 

คอนสตรัคติวิสต์เป็นรูปแบบหนึ่งที่สามารถน ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนในวิชาฟิสิกส์ได้ 

เนื่องจากขั้นตอนของกลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์มีขั้นตอนการสอนที่ชัดเจน 

ซึ่งเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการจัดการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาให้ผู้เรียนมีมโนทัศน์ฟิสิกส์และ

เกิดเจตคติท่ีดีต่อการเรียนฟิสิกส์ ซึ่งผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 

1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1.1) ในการจัดการเรียนการสอนฟิสิกส์ตามแนวทางของกลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนว

คอนสตรัคติวิสต์เพ่ือพัฒนาให้ผู้เรียนมีมโนทัศน์ฟิสิกส์ที่ถูกต้อง ก่อนการจัดการเรียนการสอนครูต้อง

ท าความเข้าใจเนื้อหาที่ถูกต้องส าหรับการสอน โดยศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร ต าราต่าง ๆ ทั้งใน 

และต่างประเทศ  

1.2) การตรวจสอบความรู้ เดิมของนักเรียน หากครูใช้ค าถามเพียงอย่างเดียวพบว่า 

ไม่สามารถตรวจสอบความรู้เดิมของผู้เรียนทุกคนได้ ครูควรให้นักเรียนทุกคนเขียนอธิบายลงสมุดจด

บันทึกของตนเองและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกันเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนทุกคน 

ก่อนที่จะด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนขั้นต่อไป  

1.3) การให้นักเรียนแบ่งกลุ่มด้วยตนเองในขั้นเน้นมโนทัศน์เป้าหมายค่อนข้างใช้เวลานาน

พอสมควร ครูควรแบ่งกลุ่มให้นักเรียนเพ่ือรักษาเวลาโดยพิจารณาจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ของนักเรียนซึ่งแต่ละกลุ่มต้องมีสมาชิกที่เก่ง ปานกลาง และอ่อนเท่า  ๆ กัน และเมื่อให้นักเรียน 

ท ากิจกรรมด้วยตนเองครูควรบริหารจัดการเวลาให้ดีและคอยให้ค าปรึกษาแนะน าตลอดการท ากิจกรรม 

1.4) ในขั้นสุดท้ายของการจัดการเรียนการสอนตามแนวทางดังกล่าว ครูควรยกตัวอย่าง

หรือก าหนดสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันของผู้เรียนให้มากที่สุด ซึ่งจะส่งผลให้

ผู้เรียนตระหนักถึงประโยชน์ของการเรียนวิชาฟิสิกส์  
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2.  ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในครั้งต่อไป 

2.1)  ควรท าการศึกษาวิจัยการจัดการเรียนการสอนฟิสิกส์โดยใช้กลวิธีการสอนสี่ขั้นตอน 

ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ในเนื้อหาอ่ืนๆของรายวิชาฟิสิกส์ เช่น กลศาสตร์ พร้อมทั้งวิจัยกับรายวิชา

วิทยาศาสตร์สาขาอ่ืน ๆ เช่น เคมี ชีววิทยา และวิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน ทั้งในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

และมัธยมศึกษาตอนปลาย เพ่ือพัฒนาให้ผู้เรียนมีมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้องและเกิดเจตคติ 

ที่ดีต่อการเรียนรายวิชานั้นๆ 

2.2)  จากการวิจัยพบว่า ในระหว่างการจัดการเรียนการสอนตามแนวทางของกลวิธีการสอน

สี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ นักเรียนได้ท ากิจกรรมร่วมกันและมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีภายใน 

ชั้นเรียน ผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะให้ศึกษาตัวแปรอ่ืน ๆ เช่น ความสามารถในการท างานร่วมกัน หรือ 

เจตคติต่อการท างานเป็นกลุ่ม นอกจากนี้ยังพบว่า ขั้นตอนการสอนเปิดโอกาสให้นักเรียนตอบค าถาม

เชิงปลายเปิด และวิเคราะห์ปัญหาจากสถานการณ์ต่าง ๆ จากการวิจัยพบว่า นักเรียนมีค าตอบ 

ที่หลากหลาย ส าหรับการวิจัยครั้งต่อไปควรศึกษาความสามารถในการวิเคราะห์  

2.3) การสร้างแบบวัดมโนทัศน์แบบเลือกตอบแบบสามตอน (Three-Tier test)  

มีข้อจ ากัด คือ ค าตอบเชิงเหตุผลในตอนที่ 2 บางข้อมีการชี้น าค าตอบให้กับนักเรียน ท าให้นักเรียน

สามารถคาดเดาค าตอบได้ ส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป ควรสร้างแบบวัดเชิงเหตุผลแบบปรนัย  

4 ตัวเลือกและเพ่ิมตัวเลือกที่ 5 ซึ่งมีลักษณะแบบเขียนตอบ ทั้งนี้เพื่อให้นักเรียนได้แสดงค าตอบจาก

ความเข้าใจที่มีของตนเองและไม่เป็นการจ ากัดความคิดของนักเรียน ส่วนแบบวัดในตอนที่ 3 การ

ส ารวจความมั่นใจในการเลือกตอบแบบวัดตอนที่ 1 และ 2 ควรแบ่งเป็นความมั่นใจออกเป็นสเกล

หลายระดับ เพื่อให้นักเรียนได้แสดงความมั่นใจในการเลือกตอบแบบวัดให้สอดคล้องกับความเป็นจริง

มากที่สุด
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 อาจารย์ประจ ากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  

 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม 

3.  ครูคมกฤษณ์ ติณจินดา 

 ครูช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  

 โรงเรียนสตรีวัดมหาพฤฒารามในพระบรมราชินูปถัมถ์   

https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiGgJXGm8TQAhXKKo8KHZBhCmcQFggqMAM&url=https%3A%2F%2Fth-th.facebook.com%2FMeasurementAndEvaluation%2F&usg=AFQjCNHGGCvOmSxpP3IuNEG6suD002ZISw&sig2=aNyms5ZdZ8-9iOgSk_rdmQ&bvm=bv.139782543,d.c2I
https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiGgJXGm8TQAhXKKo8KHZBhCmcQFggqMAM&url=https%3A%2F%2Fth-th.facebook.com%2FMeasurementAndEvaluation%2F&usg=AFQjCNHGGCvOmSxpP3IuNEG6suD002ZISw&sig2=aNyms5ZdZ8-9iOgSk_rdmQ&bvm=bv.139782543,d.c2I
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ภาคผนวก ข  
เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 

 
1. แบบวัดมโนทัศน์ฟิสิกส์ เรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส 

2. แบบวัดเจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์  
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ตัวอย่างแบบวัดมโนทัศน์ฟิสิกส์ เร่ือง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส 
 

ค าช้ีแจง 

1. แบบวัดมโนทัศน์ เรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย 3 ตอน 

โดยแต่ละข้อประกอบด้วย 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 มีลักษณะเป็นข้อค าถามเชิงเนื้อหา ซึ่งเป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

ตอนที่ 2 มีลักษณะเป็นข้อค าถามเชิงเหตุผล ในการเลือกตัวเลือกของค าถามในตอนที่ 1 

ตอนที่ 3 มีลักษณะเป็นข้อค าถาม ถามความมั่นใจในการเลือกค าตอบใน 2 ข้อแรก  

ซึ่งเป็นแบบเลือกตอบแบบ 2 ตัวเลือก 

2. แบบวัดมโนทัศน์ เรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส ประกอบด้วยค าถามจ านวน 20 ข้อ 

3. การท าแบบวัดมโนทัศน์ ให้นักเรียนเลือกตอบค าตอบที่ถูกต้องที่สุดในตอนที่ 1 และ 2 และ

เลือกค าตอบให้ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุดในตอนที่ 3  โดยให้ตอบค าถามลงในกระดาษค าตอบที่

แจกให้  

4. ห้ามขดีเขียนลงในกระดาษข้อสอบแบบวัดมโนทัศน์ 

5. เวลาที่ใช้ในการท าแบบวัดมโนทัศน์ คือ 50 นาที 

6. ให้นักเรียนท าแบบวัดมโนทัศน์ให้ครบทุกข้อ และส่งแบบวัดมโนทัศน์และกระดาษค าตอบคืน

ผู้คุมสอบ เมื่อครบเวลาที่ก าหนด 

 

           ตัวอย่างการท าแบบวัดมโนทัศน์ฟิสิกส์ 

 

ข้อที่ 

ตอนที่ 1 

(ค าถามเชิงเนื้อหา) 

ตอนที่ 2 

(ค าถามเชิงเหตุผล) 

ตอนที่ 3 

(ความม่ันใจ) 

ก ข ค ง ก ข ค ง ม่ันใจ ไม่ม่ันใจ 

1 ×     ×   ×  
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1. วัตถุสองชิ้นท าจากวัสดุต่างชนิดกัน มีมวลต่างกัน เมื่อวัตถุทั้งสองชิ้น ได้รับการสัมผัสระหว่างกัน 

พบว่า วัตถุมีการถ่ายโอนความร้อนเกิดขึ้น ปัจจัยใดที่ส่งผลต่อการถ่ายโอนความร้อนระหว่างวัตถุทั้ง

สอง (ความร้อน) 

ก.  อุณหภูมิ 

ข.  ความดัน 

ค.  มวล 

ง.  คุณสมบัติเฉพาะตัวของวัตถุ 

สาเหตุที่เลือกตอบ 

ก. พลังงานความร้อนจะถ่ายโอนจากวัตถุที่มีมวลมากไปยังบริเวณท่ีมีมวลน้อย 

ข. ความร้อนจะถ่ายโอนจากวัตถุที่มีความดันสูงไปยังบริเวณที่มีวัตถุที่มีความดันต่ า 

ค. ความร้อนจะถ่ายโอนจากบริเวณท่ีมีอุณหภูมิสูงกว่าไปยังบริเวณท่ีมีอุณหภูมิต่่ากว่า 

ง. พลังงานความร้อนจะถ่ายโอนได้ขึ้นอยู่กับลักษณะและคุณสมบัติเฉพาะตัวของวัตถุชนิด 

นั้นๆ 

นักเรียนมั่นใจในค าตอบท้ังสองข้อหรือไม่ 

1) มั่นใจ 

2) ไม่ม่ันใจ 
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2. ข้อใดต่อไปนี้ กล่าวถึง อุณหภูมิ ได้อย่างถูกต้อง (อุณหภูมิ) 

ก. ความร้อน 

ข. พลังงานรูปหนึ่ง 

ค. สิ่งที่บ่งบอกปริมาณความร้อนของวัตถุ 

ง. ปริมาณที่ใช้บอกระดับความร้อน  

 สาเหตุที่เลือกตอบ 

ก. อุณหภูมิเป็นพลังงานรูปหนึ่ง ซึ่งสามารถเปลี่ยนรูปได้ในรูปของพลังงานความร้อน 

ข. การสัมผัสวัตถุด้วยประสาทสัมผัส ท าให้เราสามารถบอกได้ว่าวัตถุใดมีอุณหภูมิสูงหรือ

ต่ ากว่ากัน 

ค. ความร้อนและอุณหภูมิคือสิ่งเดียวกัน เมื่ออุณหภูมิเพ่ิมสูงขึ้น ปริมาณความร้อนก็มีค่า

มากขึ้นตามไปด้วย 

ง. เมื่อวัตถุได้รับความร้อนจะท่าให้โมเลกุลเคลื่อนที่เร็วขึ้น มีผลท่าให้พลังงานจลน์เฉลี่ย

ของโมเลกุลมากขึ้นด้วย ส่งผลให้วัตถุร้อนขึ้น 

นักเรียนมั่นใจในค าตอบท้ังสองข้อหรือไม่ 

1) มั่นใจ 

2) ไม่ม่ันใจ 
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3. เมื่อให้ความร้อนปริมาณเท่ากันแก่ลูกเหล็กชนิดเดียวกันที่มีมวลต่างกันสามลูก พบว่า อุณหภูมิของ

ลูกเหล็กลูกที่ 1 มีการเปลี่ยนแปลงเร็วที่สุด ลูกที่ 2 รองลงมา และลูกที่ 3 มีอุณหภูมิเปลี่ยนแปลง 

ช้าที่สุด ปัจจัยใดที่ท าให้ลูกเหล็กทั้ งสามถึงมีการเปลี่ ยนแปลงของอุณหภูมิที่แตกต่างกัน  

(ความจุความร้อน) 

ก. ความดัน 

ข. ความร้อน 

ค. ชนิดของวัสดุ 

ง. มวลของวัตถุ 

สาเหตุที่เลือกตอบ 

ก. วัสดุที่ใช้ท าลูกเหล็กมีสมบัติการน าความร้อนที่แตกต่างกัน โดยลูกเหล็กที่น าความร้อนได้

ดี จะมีการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิที่ดีกว่า 

ข. ความจุความร้อนต่างกัน และจากนิยามของความจุความร้อน พบว่าการเปลี่ยนแปลง

อุณหภูมิของสารขึ้นอยู่กับมวล 

ค. ความจุความร้อนเท่ากัน และจากนิยามของความจุความร้อน พบว่าการเปลี่ยนแปลง

อุณหภูมิของสารขึ้นอยู่กับปริมาณความร้อนที่สารได้รับ 

ง. ความจุความร้อนต่างกัน และจากนิยามของความจุความร้อน พบว่าการเปลี่ยนแปลง

อุณหภูมิของสารขึ้นอยู่กับความดันของบรรยากาศ ณ ขณะนั้น 

นักเรียนมั่นใจในค าตอบท้ังสองข้อหรือไม่ 

1) มั่นใจ 

2) ไม่ม่ันใจ 
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4. เมื่อน าเหล็กและตะกั่วที่มีมวลเท่ากันและมีอุณหภูมิเท่ากัน มาวางไว้ภายในห้อง หลังจากนั้นให้

ความร้อนแก่แท่งเหล็กและตะกั่วเท่ากัน อุณหภูมิของแท่งเหล็กและตะกั่วหลังจากให้ความร้อนจะเกิด

การเปลี่ยนแปลงอย่างไร (เมื่อก าหนดให้เหล็กมีค่าความร้อนจ าเพาะคือ 449 J/kg.k และตะกั่วมีค่า

ความร้อนจ าเพาะคือ 129 J/kg.k) (ความร้อนจ าเพาะ) 

ก. อุณหภูมิไม่เปลี่ยนแปลง 

ข. อุณหภูมิของเหล็กสูงกว่าตะกั่ว 

ค. อุณหภูมิของเหล็กต่่ากว่าตะกั่ว 

ง. อุณหภูมิของเหล็กเท่ากับตะกั่ว 

สาเหตุที่เลือกตอบ 

ก. เพราะแท่งเหล็กและตะกั่วมีมวลเท่ากัน ดังนั้นเมื่อให้ความร้อนด้วยปริมาณที่เท่ากัน 

อุณหภูมิเริ่มต้นเท่ากัน และมวลเท่ากัน เหล็กจะมีอุณหภูมิเท่ากับตะกั่ว 

ข. เพราะแท่งเหล็กมีความจุความร้อนจ่าเพาะมากกว่าตะกั่ว ท่าให้เหล็กต้องใช้ปริมาณ

ความร้อนมากกว่าตะกั่วในการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ  ดังนั้น เมื่อให้ความร้อนด้วย

ปริมาณที่เท่ากัน อุณหภูมิเริ่มต้นเท่ากัน และมวลเท่ากัน เหล็กจะมีอุณหภูมิน้อยกว่าตะกั่ว 

ค.  เพราะแท่งเหล็กมีความจุความร้อนจ าเพาะมากกว่าตะกั่ว ท าให้เหล็กต้องใช้ปริมาณ

ความร้อนมากกว่าตะกั่วในการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ  ดังนั้นเมื่อให้ความร้อนด้วย

ปริมาณที่เท่ากัน อุณหภูมิเริ่มต้นเท่ากัน และมวลเท่ากัน เหล็กจะมีอุณหภูมิมากกว่าตะกั่ว 

ง. เพราะแท่งเหล็กมีความจุความร้อนจ าเพาะมากกว่าตะกั่ว ท าให้เหล็กต้องใช้ปริมาณ

ความร้อนน้อยกว่าตะกั่วในการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ  ดังนั้นเมื่อให้ความร้อนด้วย

ปริมาณที่เท่ากัน อุณหภูมิเริ่มต้นเท่ากัน และมวลเท่ากัน เหล็กจะมีอุณหภูมิน้อยกว่าตะกั่ว 

นักเรียนมั่นใจในค าตอบท้ังสองข้อหรือไม่ 

1) มั่นใจ 

2)   ไม่ม่ันใจ 
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5. เมื่อใช้มือจับโต๊ะไม้และแท่งโลหะในห้องหนึ่งที่มีอุณหภูมิประมาณ 27 ℃ เพราะเหตุใดเราจึงรู้สึกว่า 

โลหะเย็นกว่าไม้ ทั้งนี้เป็นเพราะสาเหตุใด (การน าความร้อน) 

ก. อากาศรอบ ๆ 

ข. โลหะย่อมมีอุณหภูมิต่ ากว่าไม้ 

ค. ปริมาณความร้อนในโลหะน้อยกว่าไม้ 

ง. ความร้อนจากมือสามารถถ่ายโอนไปสู่โลหะได้ดีกว่าไม้ 

สาเหตุที่เลือกตอบ 

ก. ความร้อนจากตัวเราจะถ่ายโอนไปสู่วัตถุ (เพราะตัวเรามีอุณหภูมิสูงกว่า) โดยโลหะสามารถ

น่าความร้อนได้ดีกว่าไม้เนื่องจากมีอิเล็กตรอนอิสระอยู่มาก ดังนั้นความร้อนจากตัวเราจะ

ถ่ายโอนไปสู่โลหะได้รวดเร็วกว่าไม้  

ข. ความร้อนจากตัวเรา (เพราะตัวเรามีอุณหภูมิสูงกว่า) สามารถถ่ายโอนไปสู่โลหะได้ดีกว่าไม้ 

เนื่องจากปริมาณความร้อนในโลหะน้อยกว่าไม้ ท าให้ความร้อนสามารถถ่ายโอนได้อย่าง

รวดเร็วผ่านอากาศ  

ค. ความร้อนจากตัวเรา (เพราะตัวเรามีอุณหภูมิสูงกว่า) สามารถถ่ายโอนไปสู่โลหะได้ดีกว่าไม้ 

เนื่องจากความแตกต่างของอุณหภูมิระหว่างสองบริเวณ โดยโลหะมีอุณหภูมิต่ ากว่าไม้เสมอ 

ดังนั้นโลหะจึงน าความร้อนได้ดีกว่าไม้  

ง. ความร้อนจากตัวเรา (เพราะตัวเรามีอุณหภูมิสูงกว่า) สามารถถ่ายโอนไปสู่โลหะได้ดีกว่าไม้ 

เนื่องจากอากาศมีผลต่อการถ่ายโอนความร้อน โดยอากาศจะน าพาความร้อนจากตัวเรา

ไปสู่โลหะได้ดีกว่าไม้ ดังนั้น ความร้อนจากตัวเราจะถ่ายโอนไปสู่โลหะได้รวดเร็วกว่าไม้  

   นักเรียนมั่นใจในค าตอบท้ังสองข้อหรือไม่ 

1) มั่นใจ 

2) ไม่ม่ันใจ 
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6. เมื่อน าลูกโป่งไปแช่ในน้ าอุ่นจะเกิดอะไรขึ้น (กฎของชาร์ล) 

ก. ลูกโป่งหดตัว 

ข. ลูกโป่งขยายตัว 

ค. ไม่มีการเปลี่ยนแปลงใดๆ 

ง. ลูกโป่งขยายตัวอย่างรวดเร็ว 

สาเหตุที่เลือกตอบ 

ก. เมื่อน่าลูกโป่งไปแช่น้่าอุ่น ท่าให้ปริมาตรของอากาศภายในลูกโป่งจึงเพ่ิมขึ้น ส่งผลให้

ลูกโป่งขยายตัว โดยปริมาตรของแก๊สจะแปรผันตรงกับอุณหภูมิสัมบูรณ์  

ข. เมื่อน าลูกโป่งไปแช่น้ าอุ่น ท าให้ปริมาตรของอากาศภายในลูกโป่งลดลง ส่งผลให้ลูกโป่ง

หดตัว โดยปริมาตรของแก๊สจะแปรผกผันกับอุณหภูมิ  

ค. เมื่อน าลูกโป่งไปแช่น้ าอุ่น ท าให้ปริมาตรของอากาศภายในลูกโป่งคงท่ี ส่งผลให้ลูกโป่งมี

ปริมาตรเท่าเดิม ดังนั้นลูกโป่งจึงไม่เกิดการเปลี่ยนแปลงใด ๆ 

ง. เมื่อน าลูกโป่งไปแช่น้ าอุ่น ท าให้ปริมาณความร้อนของอากาศภายในลูกโป่งเพ่ิมข้ึน ท าให้

ลูกโป่งขยายตัวอย่างรวดเร็ว โดยปริมาณความร้อนจะแปรผันตรงกับอุณหภูมิ  

นักเรียนมั่นใจในค าตอบท้ังสองข้อหรือไม่ 

1)  มั่นใจ 

2) ไม่ม่ันใจ 
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7. เพราะเหตุใดแก๊สสามารถถูกอัดให้มีปริมาตรลดลงได้ (แบบจ าลองของแก๊ส) 

ก. โมเลกุลของแก๊สอยู่ใกล้กันมาก 

ข. โมเลกุลของแก๊สอยู่ห่างกันมาก 

ค. โมเลกุลของแก๊สมีขนาดใหญ่มาก 

ง. แรงยึดเหนี่ยวระหว่างโมเลกุลสูงมาก 

สาเหตุที่เลือกตอบ 

ก.  แก๊สประกอบด้วยโมเลกุลที่มีขนาดเล็กมากและอยู่ห่างกันมาก จนถือว่าไม่มีแรงยึด

เหนี่ยวระหว่างกัน และแก๊สมีช่องว่างระหว่างกันมาก ท่าให้สามารถบีบอัดได้  

ข. แก๊สประกอบด้วยโมเลกุลที่มีขนาดเล็กมากและอยู่ใกล้กันมาก จนถือว่าไม่มีแรงยึดเหนี่ยว

ระหว่างกัน และแก๊สมีช่องว่างระหว่างกันมาก ท าให้สามารถบีบอัดได้  

ค. แก๊สประกอบด้วยโมเลกุลที่มีขนาดใหญ่มาก มีแรงยึดเหนี่ยวระหว่างโมเลกุลน้อยมาก 

และแก๊สมีช่องว่างระหว่างกันมาก ท าให้สามารถบีบอัดได้  

ง. แก๊สประกอบด้วยโมเลกุลที่มีขนาดเล็กมาก มีแรงยึดเหนี่ยวระหว่างโมเลกุลสูงมาก และ

แก๊สมีช่องว่างระหว่างกันมาก ท าให้สามารถบีบอัดได้  

นักเรียนมั่นใจในค าตอบท้ังสองข้อหรือไม่ 

1)  มั่นใจ 

2) ไม่ม่ันใจ 
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8. เพราะสาเหตุใด แก๊สที่บรรจุอยู่ในภาชนะปิดจึงมีความดัน (ความดันของแก๊ส) 

ก. แรงทางไฟฟ้า 

ข. แก๊สมีปริมาตรโดยรวมสูงมาก 

ค. การเคลื่อนที่ของโมเลกุลของแก๊ส 

ง. แก๊สมีแรงกระท าระหว่างโมเลกุลสูงมาก 

สาเหตุที่เลือกตอบ 

ก. แก๊สประกอบด้วยโมเลกุลจ านวนมาก และเคลื่อนที่ด้วยความเร็วสูงตลอดเวลา โดยความดัน

ที่เกิดขึ้นเนื่องจากโมเลกุลของแก๊สเคลื่อนที่ชนกันเอง 

ข. แก๊สมีปริมาตรโดยรวมสูงมาก เนื่องจากปริมาตรของแก๊สเป็นปริมาณที่ขึ้นอยู่กับความดัน 

โดยเมื่อปริมาตรแก๊สสูงมาก แก็สก็จะมีความดันมากขึ้นตามไปด้วย  

ค. แก๊สประกอบด้วยโมเลกุลจ่านวนมาก โดยความดันที่ผนังภาชนะ เกิดขึ้นจากโมเลกุลของแก๊ส

จ่านวนมากเคลื่อนที่เข้าชนผนังและกระดอนกลับอย่างต่อเนื่อง 

ง. แก๊สประกอบด้วยโมเลกุลที่มีแรงทางไฟฟ้าระหว่างโมเลกุลสูงมาก เมื่อแก๊สชนผนังภาชนะท า

ให้อ านาจทางไฟฟ้าถูกถ่ายเทพลังงานไปยังผนังภาชนะ ส่งผลต่อการเกิดความดันของแก๊ส 

นักเรียนมั่นใจในค าตอบท้ังสองข้อหรือไม่ 

1)  มั่นใจ 

2) ไม่ม่ันใจ 
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9. ขนมปังสองก้อนท าจากวัตถุดิบชนิดเดียวกัน มีมวลขนาดใหญ่และเล็กตามล าดับ เมื่อคนท าขนมปัง

อบขนมปงัทั้งสองก้อนที่อุณหภูมิเดียวกัน น าขนมปังทั้งสองก้อนออกมาจากเตาอบ เมื่อปล่อยให้เวลา

ผ่านไปเรื่อยๆจนท้ายที่สุดแล้ว ขนมปังทั้งสองก้อนมีอุณหภูมิเป็นอย่างไร (สมดุลความร้อน) 

ก.  ขนมปังก้อนใหญ่มีอุณหภูมิสูงกว่าขนมปังก้อนเล็ก 

ข.  ขนมปังก้อนใหญ่มีอุณหภูมิต่ ากว่าขนมปังก้อนเล็ก 

ค.  ขนมปังก้อนใหญ่และขนมปังก้อนเล็กมีอุณหภูมิเท่ากัน 

ง.  ข้อมูลไม่เพียงพอ 

 สาเหตุที่เลือกตอบ 

ก.  อุณหภูมิของวัตถุเป็นสมบัติเฉพาะตัวของวัตถุนั้นๆ เช่น โลหะจะเย็นกว่าพลาสติกเสมอ 

ข.  อุณหภูมิของวัตถุขึ้นอยู่กับมวลของวัตถุ โดยวัตถุท่ีมีมวลขนาดใหญ่จะมีอุณหภูมิสูงกว่าวัตถุท่ี

มีขนาดเล็ก 

ค.  อุณหภูมิของวัตถุขึ้นอยู่กับมวลของวัตถุ โดยวัตถุท่ีมีมวลขนาดใหญ่จะมีอุณหภูมิต่ ากว่าวัตถุ

ทีข่นาดเล็ก 

ง.  อุณหภูมิของวัตถุไม่ได้ขึ้นอยู่กับมวลของวัตถุ โดยเมื่อเวลาผ่านไปอุณหภูมิของขนมปังทั้งสอง

ก้อนมีค่าเท่ากัน เนื่องจากขนมปังท้ังสองต่างก็อยู่ในสมดุลความร้อนกับอุณหภูมิของห้อง 

 นักเรียนมั่นใจในค าตอบท้ังสองข้อหรือไม่ 

1) มั่นใจ 

2) ไม่ม่ันใจ 
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10. จากการศึกษาทฤษฎีจลน์ของแก๊สในระดับจุลภาค (microscopic) เพราะเหตุใดเมื่อปริมาตรของ

แก๊สลดลง ความดันของแก๊สจึงเพ่ิมขึ้น (ทฤษฎีจลน์ของแก๊ส) 

ก. อุณหภูมิเพ่ิมข้ึน  

ข. แก๊สเคลื่อนที่เร็วขึ้น 

ค. ปริมาตรแปรผกผันกับความดัน  

ง. จ่านวนครั้งที่โมเลกุลของแก๊สชนผนังมากขึ้น  

สาเหตุที่เลือกตอบ 

ก. ความดันที่ผนังเกิดจากการเปลี่ยนแปลงปริมาตรของแก๊ส ซึ่งเป็นปริมาณที่แปรผกผันซึ่งกัน

และกัน 

ข. แรงดึงดูดระหว่างโมเลกุลของแก๊สสูงมาก แก็สจะเคลื่อนที่เร็วขึ้นส่งผลต่อความดันของแก๊สที่

เพ่ิมข้ึน 

ค. เมื่ออุณหภูมิของแก๊สเพ่ิมสูงขึ้น ท าให้โมเลกุลของแก๊สมีพลังงานจลน์เพ่ิมขึ้ นและวิ่งเข้าชน

ผนังด้วยอัตราเร็วที่สูงขึ้น ส่งผลให้ความดันเพ่ิมข้ึน 

ง. ความดันที่ผนังภาชนะ เกิดขึ้นจากโมเลกุลของแก๊สจ่านวนมากเข้าชนผนังและกระดอนกลับ

อย่างต่อเนื่อง และเมื่อปริมาตรลดลงท่าให้จ่านวนครั้งที่โมเลกุลของแก๊สชนผนังมากขึ้น 

ส่งผลให้ความดันเพ่ิมข้ึน 

นักเรียนมั่นใจในค าตอบท้ังสองข้อหรือไม่ 

1) มั่นใจ 

2) ไม่ม่ันใจ 
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          ตัวอย่าง แบบวัดเจตคตติ่อการเรียนฟิสิกส์ 
 

ชื่อ-สกุล ...................................................................................................... ชั้น ........... เลขที่ ......... 

 

ค าชี้แจง 
1. แบบสอบถามฉบับนี้มีทั้งหมด 30 ข้อ โปรดอ่านข้อความในแต่ละข้อ แล้วพิจารณาแสดงความ

คิดเห็นที่มีต่อข้อความนั้นด้วยการท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียน 

2. แบบสอบถามนี้ไม่มีค าตอบใดถูกหรือผิด นักเรียนสามารถตอบตามความคิดเห็นของผู้เรียน

มากที่สุด และแบบสอบถามนี้ไม่มีผลต่อคะแนนวิชาฟิสิกส์ของนักเรียน 

3. ให้นักเรียนใช้เวลาในการตอบแบบสอบถาม 20 นาท ี

4. ให้นักเรียนตอบแบบสอบถามให้ครบทุกข้อ 

 

 

  ตัวอย่าง การตอบค าถามแบบวัดเจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์  

 

 
ข้อค าถาม 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

5 

เห็น
ด้วย 
4 

ไม่
แน่ใจ 

3 

ไม่เห็น
ด้วย 
2 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 
1 

 1. ข้าพเจ้ามีความสนใจและพร้อมจะ
เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ ในวิชาฟิสิกส์ 

     

 

 

 

 

 

√ 
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ด้านความรู้ 

 
ข้อค าถาม 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

 
5 

เห็น
ด้วย 

 
4 

ไม่
แน่ใจ 

 
3 

ไม่เห็น
ด้วย 

 
2 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 
1 

 1. ความรู้ที่ได้จากการเรียนวิชาฟิสิกส์ท า
ให้รู้วิธีการแก้ปัญหาเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ใน
ชีวิตประจ าวัน 

     

 2. ความรู้ที่ได้จากการเรียนฟิสิกส์เป็น
ความรู้พื้นฐาน เพ่ือน าไปใช้ในวิชาอ่ืนๆ ได้
เพียงเล็กน้อย 

     

3. เทคโนโลยีต่างๆในชีวิตประจ าวัน ล้วน
แล้วแต่มาจากความรู้ทางด้านฟิสิกส์ 

     

4.จากการเรียนวิชาฟิสิกส์ในชั้นเรียน 
ข้าพเจ้าสามารถน าความรู้ที่ได้ไปบูรณาการ
กับวิชาอ่ืนๆ ได้เป็นอย่างดี 

     

5. ความรู้จากการเรียนฟิสิกส์ เป็นพื้นฐานที่
ส าคัญในการศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น 
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ด้านความรู้สึก 

 
ข้อค าถาม 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

 
5 

เห็น
ด้วย 

 
4 

ไม่
แน่ใจ 

 
3 

ไม่เห็น
ด้วย 

 
2 

ไม่เห็น
ด้วยอย่าง

ยิ่ง 
1 

1. ข้าพเจ้ารู้สึกว่าฟิสิกส์เป็นวิชาที่ท้าทาย
ต่อการพิสูจน์เพื่อให้ได้ความรู้ใหม่ 

     

2. ข้าพเจ้ารู้สึกกังวล และเครียดทุกครั้งที่
ครูตั้งค าถาม 

     

3. ข้าพเจ้ามักจะเฝ้ารอชั่วโมงท่ีมีการ
ทดลองฟิสิกส์เพราะเป็นสิ่งที่ข้าพเจ้าชอบ 

     

4. ข้าพเจ้ารู้สึกตื่นเต้นทุกครั้งเมื่อครูน า
เทคนิคหรือวิธีการใหม่ๆ มาใช้ในการสอน
วิชาฟิสิกส์ 

     

5. การจัดการเรียนการสอนสอนของครูใน
ชั่วโมงเรียนฟิสิกส์ท าให้ข้าพเจ้ามักรู้สึก
เบื่อหน่าย 
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ด้านพฤติกรรม 

 
ข้อค าถาม 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

 
5 

เห็น
ด้วย 

 
4 

ไม่
แน่ใจ 

 
3 

ไม่เห็น
ด้วย 

 
2 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 
1 

1. ข้าพเจ้าพยายามท าโจทย์ฟิสิกส์ที่ยากๆ  
จนสามารถหาค าตอบได้ทุกครั้ง 

     

2. ข้าพเจ้ากระตือรือร้นที่จะหาความรู้ใน
วิชาฟิสิกส์เพิ่มเติมตามแหล่งข้อมูลที่ครู
แนะน า 

     

3. ข้าพเจ้าไม่กล้าถามข้อสงสัยกับครู
เกี่ยวกับเรื่องที่เรียนในวิชาฟิสิกส์  

     

4. ข้าพเจ้าหลีกเลี่ยงการท าโจทย์ฟิสิกส์ที่ครู
สั่งให้ท า 

     

5. ข้าพเจ้าสามารถตอบปัญหาวิชาฟิสิกส์
ของเรื่องที่เรียนจากผลการทดลองท่ีได้
ปฏิบัติ 
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ภาคผนวก ค  
เครื่องมือที่ใช้ทดลอง 

 

1. ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ 

2. ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้แบบทั่วไป 
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แผนการจัดการเรียนรู ้

แผนทดลอง กลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวสิต์ 

 
เรื่อง ความจุความร้อนและความร้อนจ าเพาะ               กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                                               

รายวิชา ฟิสิกส์เพิ่มเติม 3                                             ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5                                                                               

เวลา 100 นาที                                                       ผู้สอน นายธนธัญ ฝีมือสาร                                                                
 

สาระส าคัญ 

เมื่อสารได้รับความร้อนจะท าให้สารมีอุณหภูมิที่เปลี่ยนไป และความร้อนที่ท าให้สารทั้งก้อนมี

อุณหภูมิเปลี่ยนไป 1 หน่วย เรียกว่า ความจุความร้อน ส่วนความร้อนที่ท าให้สารนั้น ซึ่งมีมวล  

1 หน่วยมีอุณหภูมิเปลี่ยนไป 1 หน่วย เรียกว่า ความร้อนจ าเพาะ แทนด้วยสัญลักษณ์ c และมีหน่วย

ในระบบ SI คือ จูลต่อกิโลกรัม เคลวิน (J/Kg.K ) 

 

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

เมื่อเรียนจบหน่วยการเรียนรู้นี้แล้ว นักเรียนสามารถ 

1. อธิบายความหมายของความจุความร้อนและความร้อนจ าเพาะได้ 

2. อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างความร้อน มวล ความร้อนจ าเพาะและอุณหภูมิได้ 

3. ทดลองและสามารถจ าแนกความแตกต่างระหว่างความจุความร้อนและความร้อน 

จ าเพาะได้ 

4. ค านวณหาปริมาณท่ีเกี่ยวข้องกับความจุความร้อนและความร้อนจ าเพาะได้ 
5. ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
6. น าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
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สาระการเรียนรู้  

             ความจุความร้อน ( Heat capacity, C) คือ ปริมาณความร้อนที่ท าให้สารทั้งหมดที่ก าลัง

พิจารณา มีอุณหภูมิเปลี่ยนไป 1 เคลวิน 

               ถ้าก าหนดให้ปริมาณความร้อน ∆Q แก่วัตถุ ท าให้อุณหภูมิของวัตถุเปลี่ยนไป ∆T  ดังนั้น

ถ้าอุณหภูมิของวัตถุเปลี่ยนไป 1 หน่วย จะใช้ความร้อน C คือ  

                          c =  
∆𝑄

∆𝑇
         มีหน่วยเป็น จูล/ เคลวิน (J/K) 

   ความร้อนจ าเพาะ  (Specific Heat Capacity, c ) คือ ปริมาณความร้อนที่ท าให้สารมวล 

1 กิโลกรัม มีอุณหภูมิเปลี่ยนไป 1 เคลวิน 

                                            c =  
∆𝑄

𝑚∆𝑇
        มีหน่วยเป็น จูล/กิโลกรัม เคลวิน (J/kg-K) 

          นั่นคือ เมื่อสารมวล m มีอุณหภูมิเพ่ิมจาก 𝑇1 เป็น 𝑇2 และความร้อนจ าเพาะมีค่าคงตัว 

ความร้อนท่ีสารได้รับ คือ 

                                                 Q = 𝑚𝑐∆𝑇 

 

สื่อการเรียนรู้ 

1. วิดีทัศน์  

2. ไฟล์น าเสนอ Powerpoint 

3. หนังสือเรียนรายวิชา ฟิสิกส์เพ่ิมเติม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ 

4. บีกเกอร์ 

5. น้ าธรรมดา  

6. ตะเกียงแอลกอฮอล์ 

7. ใบกิจกรรม 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 

   ขั้นตอนที่ 1) ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (eliciting students’ pre-existing ideas)  (10 นาท)ี 

1. ครูเทน้ าใส่ในบีกเกอร์ แล้วใช้ค าถามดังนี้ 

- เมื่อต้องการท าให้อุณหภูมิของน้ าเพ่ิมขึ้น ต้องท าอย่างไร    (ให้ความร้อนแก่น้ า 

เช่น การต้มน้ า ซึ่งจะท าให้น้ ามีอุณหภูมิเพิ่มข้ึน) 

2. ครูเทน้ าใส่บีกเกอร์ 2 ใบ โดยบีกเกอร์ใบแรกมีน้ าอยู่ 500 ml และบีกเกอร์ใบที่ 2 มีน้ าอยู่  

300 ml ซึ่งน้ าในบีกเกอร์ทั้งสองใบมีอุณหภูมิเท่ากัน คือ อุณหภูมิประมาณ 25 ℃  แล้วใช้ค าถามดังนี้ 

- ถ้าให้ความร้อนแก่บีกเกอร์ทั้งสองใบ โดยให้ความร้อนด้วยตะเกียงแอลกอฮอล์ 

เมื่อเวลาผ่านประมาณ 10 นาที  น้ าในบีกเกอร์ใดมีอุณหภูมิมากกว่ากัน  

(บีกเกอร์ที่มีน้ ามวลมากกว่าจะมีอุณหภูมิน้อยกว่า) 

- เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น (เม่ือให้ความร้อนเท่าๆกัน บีกเกอร์ที่มีน้ ามวล

มากกว่าจะมีการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิได้ช้ากว่าบีกเกอร์ที่มีน้ ามวลน้อยกว่า) 

- แล้วปริมาณความร้อนที่ใช้ในการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของน้ าทั้งสองบีกเกอร์

เท่ากันหรือไม่ อย่างไร (ไม่เท่ากัน เนื่องจากน้ าที่มีมวลมากกว่าต้องใช้ปริมาณ

ความร้อนมากกว่าในการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ) 

3. ครูชี้แจงนักเรียนว่าในคาบนี้จะมาศึกษา เรื่อง ความจุความร้อน และความร้อนจ าเพาะ 

 ขั้นตอนที่ 2) ขั้นเน้นมโนทัศน์เป้าหมาย  (focusing on the target concept)  (50 นาท)ี 

1. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มๆละ 4-6 คน  แบบคละความสามารถตามที่ได้แบ่งไว้แล้ว 

ในครั้งแรก และให้ศึกษาใบความรู้ที่แจกให้ 

2. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มท ากิจกรรมการทดลองด้วยตนเอง โดยให้สังเกตการเปลี่ยนแปลง 

ของอุณหภูมิของน้ า 500 ml ในบีกเกอร์ใบแรก และบีกเกอร์ใบที่ 2 มีน้ าอยู่ 300 ml  หลังจากที่ 

บีกเกอร์ทั้งสองใบได้รับความร้อน ดังตัวอย่างแสดงดังรูปด้านล่าง 
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รูปแสดง การให้ความร้อนแก่น้ าจ านวน 500 ml และ 300 ml 

              3. ครูให้นักเรียนสังเกตการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของน้ าทั้งสองบีกเกอร์ โดยวัดค่าอุณหภูมิ

ตอนเริ่มต้น และเม่ือเวลาผ่านไปประมาณ 2 นาที จากนั้นให้ตอบค าถามในใบกิจกรรม 

     4. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม เตรียมน าเสนอข้อมูลที่ได้จากการสังเกตและมาอภิปราย 

ร่วมกันในประเด็นดังต่อไปนี้  

- เมื่อเวลาผ่านไป 2 นาที น้ าทั้งสองบีกเกอร์จะมีอุณหภูมิเท่ากันหรือไม่ อย่างไร 

(อุณหภูมิของน้ าทั้งสองบีกเกอร์ไม่เท่ากัน โดยบีกเกอร์ที่มีน้ ามวลน้อยกว่า 

จะมีอุณหภูมิสูงกว่า) 

- ดังนั้นความสัมพันธ์ระหว่างมวลของสารและการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิเป็น

อย่างไร (มวลของสารน้อย จะมีการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิได้ดีกว่า) 

- นักเรียนคิดว่าบีกเกอร์ใดต้องใช้ปริมาณความร้อนมากกว่ากัน ในการท าให้

อุณหภูมิของน้ าเพ่ิมขึ้น 1 k (บีกเกอร์ที่มีน้ ามากกว่า) 
- เพราะเหตุใด (เมื่อมวลของน้ ามาก  ในการท าให้อุณหภูมิของน้ าเพิ่มขึ้นนั้น

ยากขึ้นตามไปด้วย  ดังนั้นต้องใช้ปริมาณความร้อนมากขึ้นเพื่อท าให้

อุณหภูมิของน้ าเปลี่ยนแปลงไป) 

- สามารถระบุความสัมพันธ์ระหว่าง ปริมาณความร้อนที่ใช้ในการท าให้อุณหภูมิ

ของน้ าเพ่ิมขึ้น 1 k กับมวลของน้ าได้อย่างไร (มวลของน้ าที่มาก ต้องใช้

ปริมาณความร้อนมาก) 
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        5.  ครูอธิบายตัวแปรต่างๆที่ใช้ในการก าหนดปริมาณต่าง ๆ ดังนี้   

1) Q    แทน    ปริมาณความร้อน (J) 

2) m   แทน     มวลของสาร (kg) 

3) ∆T   แทน      อุณหภูมิที่เปลี่ยนไป  (K) 

6. ครูให้นักเรียนน าตัวแปรต่าง ๆ ที่แทนปริมาณต่าง ๆ ไปเขียนเพ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่าง

ตัวแปรโดยจากการศึกษาการทดลอง  สามารถแสดงความสัมพันธ์ระหว่างความร้อน และ 

การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ คือ                                Q  ∝  ∆T 

              โดยก าหนดให้ ปริมาณความร้อนที่ใช้ในการท าให้สารทั้งหมดมีอุณหภูมิเปลี่ยนไป 1 k    

              คือ ความจุความร้อน ดังนี้  

                                                                 c =  
∆Q

∆T
        มีหน่วยเป็น จูล/ เคลวิน (J/K) 

              และเขียนแสดงความสัมพันธ์ระหว่างความร้อน , มวลของสาร และการเปลี่ยนแปลง

อุณหภูมิได้ดังนี้ 

                    m  ∝ 
1

∆T
 

                             m  ∝ Q 

                           จะได้            Q ∝ m∆T  ………….(1) 

 จาก  (1)   สามารถเขียนอยู่ในรูปสมการได้ดังนี้         Q = km∆T                เมื่อ K คือ ค่าคงท่ี 

                                                                   k =
Q

m∆T
 

  โดยก าหนดให้  ค่าคงที่ (k) คือ ความร้อนจ าเพาะ  (Specific Heat Capacity, c )  

                  จะได้ว่า                  𝑐 =
Q

m∆T
            มีหน่วยเป็น จูล/กิโลกรัม เคลวิน (J/kg-K) 

7.  ครูสาธิตด้วยการเติมน้ าและน้ ามันมวล 1 kg ลงในบีกเกอร์ แล้วใช้ค าถามดังนี้ 
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- ถ้าหากต้องการท าให้น้ าและน้ ามันที่มีมวล 1 kg เท่ากัน มีอุณหภูมิที่

เปลี่ยนไป 1 ℃   ต้องใช้ปริมาณความร้อนเท่ากันหรือไม่ (ปริมาณความร้อนที่

ใช้ไม่เท่ากัน) 

- เพราะเหตุใด (น้ าและน้ ามันเป็นสารคนละชนิด ซึ่งมีสมบัติเฉพาะที่

แตกต่างกัน) 

- ดังนั้นแล้วปริมาณความร้อนที่ใช้ในการท าให้อุณหภูมิของสารเพ่ิมขึ้น 1 ℃   

ขึ้นอยู่กับชนิดสารด้วยใช่หรือไม่ (ใช่) 

8.   ครูอธิบายเพิ่มเติมว่าค่าความร้อนจ าเพาะของสารต่าง ๆ มีค่าไม่เท่ากันทั้งนี้ขึ้นอยู่กับชนิด 

ของสารนั้น ๆ และแสดงให้เห็นค่าความร้อนจ าเพาะของสารชนิดต่าง ๆ 

9. ครูอธิบายและให้ความรู้เรื่องของ ความจุความร้อน และความร้อนจ าเพาะของสาร และ 

อธิบายนิยาม จนได้ข้อสรุป ดังนี้ว่าความจุความร้อนขึ้นกับมวลของสาร แต่ถ้าความร้อนจ าเพาะขึ้นอยู่

กับชนิดของสาร 

 

ขั้นตอนที่ 3) ขั้นท้าทายความคิด (challenging students’ ideas) (25 นาท)ี 

1. ครูแสดงค่าความร้อนจ าเพาะของสารต่าง ๆ และใช้ค าถามเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจของ 

นักเรียน ดังนี้ 

ค่าความร้อนจ าเพาะของสารต่างๆ 
ชนิดของสาร ความร้อนจ าเพาะ (J/kg.℃) 

เหล็ก 448 
แก้ว 837 

น้ า 4186 

      ตาราง แสดงค่าความร้อนจ าเพาะของสารต่างๆ (Serway and Vuille (2012) 

- ถ้ามีวัสดุตัวอย่าง ได้แก่ เหล็ก แก้ว และน้ า โดยที่วัสดุแต่ละชนิดนั้นมีมวล  1 kg  

เท่ากัน และมีอุณหภูมิตั้งต้น 10 ℃   เท่ากัน  จงเรียงล าดับวัสดุทั้งสามจากอุณหภูมิ

สูงสุดไปต่ าสุด หลังจากท่ีวัสดุทั้งสามได้รับพลังงานความร้อน 100 J (เหล็ก แก้ว และ

น้ า ตามล าดับ) 
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- เพราะเหตุใด  (เม่ือวัสดุทั้งสามได้รับความร้อนเท่าๆกัน   เหล็กซึ่งมีความร้อน

จ าเพาะน้อยที่สุด  จึงมีการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิสูงที่สุด ส่วนน้ ามีความร้อน

จ าเพาะมากที่สุด จึงมีการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิต่ าที่สุด) 

- จงเรียงล าดับปริมาณพลังงานที่ถูกถ่ายโอนโดยความร้อนเข้าไปวัสดุทั้งสาม จากมาก

ที่สุดไปน้อยที่สุด ถ้าวัสดุแต่ละชนิดมีอุณหภูมิเพ่ิมขึ้น 20 ℃   (น้ า แก้ว และเหล็ก 

ตามล าดับ) 

- เพราะเหตุใด (น้ ามีความร้อนจ าเพาะมากที่สุด จึงสามารถรับการถ่ายโอนพลังงาน

ได้มากที่สุด รองลงมาคือแก้ว และเหล็กตามล าดับ) 

2. ครูยกสถานการณ์เพ่ิมเติม กรณีมีแท่งเหล็ก 2 แท่ง มวล 1 kg และ 2 kg ตามล าดับ แล้วใช้

ค าถามดังนี้ เมื่อต้องการท าให้แท่งเหล็กทั้งสองมีอุณหภูมิเพ่ิมขึ้นเท่ากัน ต้องใช้ความร้อนเท่ากัน

หรือไม่อย่างไร (ใช้ความร้อนไม่เท่ากัน เนื่องจาก แท่งเหล็กมวล 2 kg มีมวลมากกว่าและมี ความ

จุความร้อนมากกว่า จึงต้องใช้ความร้อนมากกว่าในการท าให้อุณหภูมิของแท่งเหล็กเพิ่มขึ้น) 

3. ครูตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน จากประเด็นข้างต้น และหากพบว่ามีนักเรียนบางส่วน 

ที่ยังไม่เข้าใจ ครูอธิบายและให้ความรู้เพ่ิมเติม  

4. ครูอธิบาย ความหมายของความจุความร้อนและความร้อนจ าเพาะได้ เพ่ือให้ได้ข้อสรุปที่

ชัดเจนยิ่งขึ้น 

5. ครูยกตัวอย่าง ค่าความร้อนจ าเพาะของสารชนิดต่างๆ พร้อมอธิบายความหมาย 

6. ครูยกตัวอย่างการค านวณความจุความร้อนและความร้อนจ าเพาะ 
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ขั้นตอนที่ 4) ขั้นการประยุกต์ความรู้ (applying newly constructed ideas to similar situation)  

(15 นาท)ี 

1. ครูยกสถานการณ์ตัวอย่าง ดังนี้ เมื่อนักเรียนไปเที่ยวทะเลกับครอบครัวในช่วงวันหยุด 

แล้วนักเรียนออกไปเดินเล่นริมทะเล พบว่า ในช่วงเวลากลางวันที่แดดร้อนจัด พ้ืนทรายริมชายหาด 

ร้อนมากกว่าพื้นน้ า เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น 

 

 

 

 

 

 

  รูป 1 แสดงชายหาด 

- ช่วงเวลากลางวันที่แดดร้อนจัด  เมื่อพ้ืนทรายและพ้ืนน้ าได้รับความร้อนจากดวงอาทิตย์

พ้ืนทรายและพ้ืนน้ าจะมีอุณหภูมิเท่ากันหรือไม่ อย่างไร  (ตัวอย่างค าตอบ : พื้นทราย

และพื้นน้ าจะมีอุณหภูมิเพิ่มสูงขึ้น เนื่องจากได้รับความร้อนจากแสงอาทิตย์  แต่

เนื่องจากพื้นทรายมีความร้อนจ าเพาะน้อยกว่าพื้นน้ า พื้นทรายจึงมีอุณหภูมิสูงกว่า

พื้นน้ า) 

2. ครแูสดงตารางค่าความร้อนจ าเพาะของน้ าและทราย เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจชัดเจนมากข้ึน 

3. ครูให้นักเรียนเขียนลงสมุดบันทึก เพ่ือจ าแนกความแตกต่างระหว่างความจุความร้อนและ

ความร้อนจ าเพาะ 

4. ครูก าหนดโจทย์ปัญหา เรื่อง ความร้อนจ าเพาะและความจุความร้อน แล้วให้นักเรียนช่วยกัน

แก้ปัญหา พร้อมออกมาแสดงวิธีท าหน้าชั้นเรียน 

5. ครูมอบหมายให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดเพ่ิมเติมจากในหนังสือเรียนและเอกสารที่แจกให้ 
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การวัดและประเมินผล 

วิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

       การวัด 

1. สังเกตจากการตอบค าถามและมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 

2. ตรวจสอบความถูกต้องจากแบบฝึกหัดหลังเรียน 

3. ตรวจสอบความถูกต้องจากใบกิจกรรม 

        เกณฑ์การประเมินผล 

1. นักเรียนสามารถตอบค าถามได้ถูกต้องไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของค าถามทั้งหมด 

2. นักเรียนท าแบบฝึกหัดได้ถูกต้องไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

3. นักเรียนสามารถรับผิดชอบงานที่ตนเองได้รับมอบหมายได้ 

4. นักเรียนสามารถท างานร่วมกันเป็นกลุ่มได้ 
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แผนการจัดการเรียนรู ้

แผนท่ัวไป วิธีการสอนแบบทั่วไป 

 

เรื่อง ความจุความร้อนและความร้อนจ าเพาะ             กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                                               

รายวิชา ฟิสิกส์เพิ่มเติม 3                                            ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5                                                                               

เวลา 100 นาที                                                        ผู้สอน นายธนธัญ ฝีมือสาร                                                                                    
 

 

สาระส าคัญ 

เมื่อสารได้รับความร้อนจะท าให้สารมีอุณหภูมิที่เปลี่ยนไป และความร้อนที่ท าให้สารทั้งก้อนมี

อุณหภูมิเปลี่ยนไป 1 หน่วย เรียกว่า ความจุความร้อน ส่วนความร้อนที่ท าให้สารนั้น ซึ่งมีมวล  

1 หน่วยมีอุณหภูมิเปลี่ยนไป 1 หน่วย เรียกว่า ความร้อนจ าเพาะ แทนด้วยสัญลักษณ์ c และมีหน่วย

ในระบบ SI คือ จูลต่อกิโลกรัม เคลวิน (J/Kg.K )  

 

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

เมื่อเรียนจบหน่วยการเรียนรู้นี้แล้ว นักเรียนสามารถ 

1. อธิบายความหมายของความจุความร้อนและความร้อนจ าเพาะได้ 

2. อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างความร้อน มวล ความร้อนจ าเพาะและอุณหภูมิได้ 

3. ทดลองและสามารถจ าแนกความแตกต่างระหว่างความจุความร้อนและความร้อน 

จ าเพาะได้ 

4. ค านวณหาปริมาณท่ีเกี่ยวข้องกับความจุความร้อนและความร้อนจ าเพาะได้ 
5. ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
6. น าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
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สาระการเรียนรู้  

           ความจุความร้อน ( Heat capacity, C) คือ  ความร้อนท่ีท าให้สารทั้งหมดที่ก าลังพิจารณา

มีอุณหภูมิเปลี่ยนไป 1 เคลวิน  

                

           ถ้าก าหนดให้ปริมาณความร้อน ∆Q แก่วัตถุ ท าให้อุณหภูมิของวัตถุเปลี่ยนไป ∆T ดังนั้นถ้า

อุณหภูมิของวัตถุเปลี่ยนไป 1 หน่วย จะใช้ความร้อน C คือ  

                                c =  
∆𝑄

∆𝑇
        มีหน่วยเป็น จูล/ เคลวิน (J/K) 

   ความร้อนจ าเพาะ (Specific Heat Capacity, c ) คือ ความร้อนท่ีท าให้สาร (วัตถ)ุ มวล
หนึ่งหน่วยมีอุณหภูมิเปลี่ยนไปหนึ่งเคลวิน คือ  

                                            c =  
∆𝑄

𝑚∆𝑇
        มีหน่วยเป็น จูล/กิโลกรัม เคลวิน (J/kg-K) 

นั่นคือ เมื่อสารมวล m มีอุณหภูมิเพ่ิมจาก T1 เป็น T2 และความร้อนจ าเพาะมีค่าคงตัว ความร้อนท่ี

สารได้รับ คือ      Q = 𝑚𝑐∆𝑇 

 

สื่อการเรียนรู้ 

1. ไฟล์น าเสนอ Powerpoint 

2. หนังสือเรียนรายวิชา ฟิสิกส์เพ่ิมเติม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

วิทยาศาสตร์ 

3. บีกเกอร์ 

4. น้ า 

5. ตะเกียงแอลกอฮอล์ 

6. ใบกิจกรรม 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นตอนที่ 1) ขั้นน า (20 นาท)ี 

1. ครูทบทวน ความหมายของความร้อนและอุณหภูมิ ที่นักเรียนได้เรียนผ่านมาในครั้งที่

แล้วครูใช้ค าถาม ดังนี้ 

- ถ้าครูน าน้ ามาต้ม โดยให้ความร้อนจะเกิดอะไรขึ้น (น้ ามีอุณหภูมิสูงข้ึน) 

- เราทราบได้อย่างไรว่าน้ าร้อนขึ้น (เพราะใช้เทอร์โมมิเตอร์วัดอุณหภูมิของน้ า และ 

พบว่า น้ ามีอุณหภูมิที่สูงขึ้น) 

- เพราะเหตุใด น้ าจึงมีอุณหภูมิเปลี่ยนไป (น้ าได้รับความร้อน) 

- ความร้อนมีผลอย่างไรต่อสาร (ท าให้สารเปลี่ยนอุณหภูมิ) 

- นักเรียนคิดว่า ถ้าน าวัตถุชนิดเดียวกันสองชิ้นที่มีมวลต่างกัน มาให้ความร้อน วัตถุท้ัง

สองจะมีอุณหภูมิที่เปลี่ยนแปลงไปเท่ากัน หรือไม่อย่างไร (แนวค าตอบ : ไม่เท่ากัน  

โดยวัตถุที่มีปริมาณมากกว่า จะมีอุณหภูมิต่ ากว่าวัตถุที่มีปริมาณน้อยกว่า) 

- ดังนั้น มวลของวัตถุมีผลต่อการเปลี่ยนอุณหภูมิของสารหรือไม่ (มีผล) 

2. ครูน าอภิปราย ว่าวันนี้จะมาศึกษา ความจุความร้อน และความร้อนจ าเพาะ  
 

       ขั้นตอนที่ 2)    ขั้นกิจกรรม (50 นาที) 

1. ครูให้นักเรียนศึกษาใบความรู้ที่แจกให้ 

2. ครูสาธิตการให้ความร้อนแก่น้ าในบีกเกอร์ที่มีขนาด 500 ml และ 300 ml  

3. ครูให้นักเรียนสังเกตการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิของน้ าในบีกเกอร์ทั้งสองใบ แล้วใช้ 

ค าถามดังนี ้

- น้ าในบีกเกอร์ใด มีอุณหภูมิสูงขึ้นเร็วกว่า (บีกเกอร์ขนาด 500 ml) 

- เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น (น้ าในบีกเกอร์ขนาด 500 ml มีมวลมากกว่า) ต้องใช้

ความร้อนมากกว่า เพื่อท าให้อุณหภูมิของสารเปลี่ยนแปลงไป) 
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4. ครูน าอภิปราย  เรื่อง ความจุความร้อน ในประเด็นดังต่อไปนี้ ความจุความร้อน (Heat 

capacity, C) คือ ความร้อนที่ท าให้สารทั้งหมดที่ก าลังพิจารณามีอุณหภูมิเปลี่ยนไปหนึ่งหน่วย ถ้าให้

ปริมาณความร้อน ∆Q แก่วัตถุ ท าให้อุณหภูมิของวัตถุเปลี่ยนไป ∆T ดังนั้น ถ้าอุณหภูมิของวัตถุ

เปลี่ยนไป 1 หน่วย จะใช้ความร้อน C กล่าวคือ 

c =  
∆𝑄

∆𝑇
        มีหน่วยเป็น จูล/ เคลวิน (J/K) 

5. ครูใช้ค าถาม ดังนี้ 

- ถ้าหากน าสารต่างชนิดกัน เช่น น้ าและน้ ามัน โดยสารทั้งสองมีปริมาณที่เท่ากัน  

มาให้ความร้อนด้วยปริมาณที่เท่ากัน การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของสารจะใช้เวลา

เท่ากันหรือไม่ อย่างไร (แนวค าตอบ : ไม่เท่ากัน เพราะสารต่างชนิดกัน ) 

- นอกจากมวลของสารที่มีต่อการเปลี่ยนอุณหภูมิแลว้ มีปัจจัยอะไรอีกบ้าง (ชนิดของสาร) 

6. ครูอธิบาย ถึงปัจจัยต่าง ๆ ที่มีผลต่อการเปลี่ยนอุณหภูมิของสาร และให้ความรู้  

เรื่อง ความร้อนจ าเพาะ ดังนี้ ความร้อนจ าเพาะ  (Specific Heat Capacity, c ) คือ พลังงานความ

ร้อนที่ท าให้สาร (วัตถุ) มวลหนึ่งหน่วยมีอุณหภูมิเปลี่ยนไปหนึ่งเคลวิน คือ  

                                          c =  
∆𝑄

𝑚∆𝑇
        มีหน่วยเป็น จูล/กิโลกรัม เคลวิน (J/kg-K) 

          นั่นคือ เมื่อสารมวล m มีอุณหภูมิเพ่ิมจาก T1 เป็น T2 และความร้อนจ าเพาะมีค่าคงตัว 

ความร้อนท่ีสารได้รับ คือ            Q = 𝑚𝑐∆𝑇      

7. ครูให้นักเรียนศึกษาในใบความรู้ เรื่อง ค่าของความร้อนจ าเพาะของสารต่าง ๆ และน า 

อภิปรายจนได้ข้อสรุปว่า ความร้อนจ าเพาะเป็นสมบัติเฉพาะตัวของสาร และสารต่างกันมีความร้อน

จ าเพาะต่างกัน 

8. ครูยกตัวอย่างการค านวณ  เรื่อง ความจุความร้อนและความร้อนจ าเพาะ 

 

 

 

 



 

 

118 

ขั้นตอนที่ 3) ขั้นสรุป (30 นาท)ี 

1. ครนู าสรุปความรู้ความเข้าใจของนักเรียน จนได้ข้อสรุปดังนี้ 
          -   ความจุความร้อน หมายถึงอะไร (ความร้อนที่ท าให้สารทั้งหมดที่ก าลังพิจารณามี
อุณหภูมิเปลี่ยนไปหนึ่งหน่วย) 
          -    ความจุความร้อนจ าเพาะ หมายถึงอะไร (ความร้อนที่ท าให้สาร (วัตถุ) มวลหนึ่งหน่วย
มีอุณหภูมิเปลี่ยนไปหนึ่งหน่วย) 

-    ปริมาณความร้อนของการเปลี่ยนอุณหภูมิของวัตถุหาได้จากความสัมพันธ์ใด (Q = mc∆t ) 
2. ครูให้นักเรียนลองฝึกปฏิบัติตามแบบฝึก เรื่อง ความจุความร้อนและความร้อนจ าเพาะ 

3. ครูให้นักเรียนที่ท าแบบฝึกเสร็จแล้ว ออกมาเฉลยที่หน้ากระดาน และให้เพ่ือนนักเรียนช่วย

ตรวจสอบความถูกต้อง 

 

การวัดและประเมินผล  

       วิธีการวัดและประเมินผล  

            1) วัดจากการตอบค าถามในชั้นเรียน  

            2) วัดจากแบบบันทึกผลปฏิบัติการ  

       เครื่องมือวัดผล  

           1) ข้อค าถามที่ใช้ในแผนการจัดการเรียนรู้  

           2) แบบบันทึกผลปฏิบัติการ  

       เกณฑ์การประเมินผล  

           1) นักเรียนมีส่วนร่วมในการตอบค าถามในชั้นเรียนได้ถูกต้องอย่างน้อยร้อยละ 70  

           2) นักเรียนสามารถท างานร่วมกันเป็นกลุ่มได้  

           3) นักเรียนสามารถรับผิดชอบงานที่ตนเองได้รับมอบหมายได้ 
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ภาคผนวก ง  
คุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 

1. แบบวัดมโนทัศน์ฟิสิกส์ เรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส 

2. แบบวัดเจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์ 
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ตาราง 15  ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างค าถามกับจุดประสงค์ที่ต้องการวัดของแบบวัด 
มโนทัศน์ฟิสิกส์ เรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส (ก่อนเรียน) 

 

 
ข้อที ่

 
มโนทัศน ์

ความชัดเจนของข้อค าถาม  
การใช้ภาษา และความสอดคล้อง

กับจุดประสงค ์

  ค่า 
(IOC) 

ความหมาย 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4   

1 ความร้อน +1 +1 +1  +1   1 วัดได้
สอดคล้อง 

2 อุณหภูม ิ +1   0 +1  +1 0.75 วัดได้
สอดคล้อง 

3 ความจุความ
ร้อน 

+1 +1 +1 +1   1 วัดได้
สอดคล้อง 

4 ความร้อน
จ าเพาะ 

+1   0 +1 +1  0.75 วัดได้
สอดคล้อง 

5 ความร้อนแฝง +1   0 +1 +1  0.75 วัดได้
สอดคล้อง 

6 การน าความ
ร้อน 

+1 +1 +1 +1   1 วัดได้
สอดคล้อง 

7 การพาความ
ร้อน 

+1 +1 +1 +1   1 วัดได้
สอดคล้อง 

8 การแผร่ังสีความ
ร้อน 

+1   0 +1  +1  0.75 วัดได้
สอดคล้อง 

9 กฎของบอยล ์ +1 +1 +1 +1   1 วัดได้
สอดคล้อง 

10 กฎของชาร์ล +1   0 +1 +1 0.75 วัดได้
สอดคล้อง 

11 กฎของแก๊ส 
อุดมคต ิ

+1  +1 +1  0 0.75 วัดได้
สอดคล้อง 

12 แบบจ าลอง 
ของแก๊ส 

+1  +1 +1 +1   1 วัดได้
สอดคล้อง 

13 ทฤษฎีจลน ์
ของแก๊ส 

+1    0 +1  0  0.5 วัดได้
สอดคล้อง 
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ตาราง 15 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างค าถามกับจุดประสงค์ที่ต้องการวัดของแบบวัด 

     มโนทัศน์ฟิสิกส์ เรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส (ก่อนเรียน) (ต่อ) 

 
ข้อที ่

 
มโนทัศน ์

ความชัดเจนของข้อค าถาม  
การใช้ภาษา และความสอดคล้อง

กับจุดประสงค ์

 ค่า 
(IOC) 

ความหมาย 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4   

14 ความดันของแก๊ส +1  +1  +1   +1   1 วัดได้
สอดคล้อง 

15 พลังงานจลน์เฉลี่ย
ของโมเลกุลของแก๊ส 

+1  +1  +1   +1   1 วัดได้
สอดคล้อง 

16 ระบบและ
สิ่งแวดล้อม 

+1  +1   0   +1  0.75 วัดได้
สอดคล้อง 

17 พลังงานภายใน 
ของแก๊ส 

+1  +1  +1   +1   1 วัดได้
สอดคล้อง 

18 สมดลุความร้อน +1    0  +1    +1  0.75 วัดได้
สอดคล้อง 

19 กฎข้อที่ศูนย์ 
ของอุณหพลศาสตร ์

+1    0  +1    0  0.5 วัดได้
สอดคล้อง 

20 กฎข้อที่หน่ึง 
ของอุณหพลศาสตร ์

+1   +1  +1   +1   1 วัดได้
สอดคล้อง 
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ตาราง 16 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างค าถามกับจุดประสงค์ที่ต้องการวัดของ 
             แบบวัดมโนทัศน์ฟิสิกส์ เรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส (หลังเรียน) 
 

 
ข้อที ่

 
มโนทัศน ์

ความชัดเจนของข้อค าถาม  
การใช้ภาษา และความสอดคล้อง

กับจุดประสงค ์

 ค่า 
(IOC) 

ความหมาย 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4   

1 ความร้อน +1   0 +1  +1 0.75 วัดได้
สอดคล้อง 

2 อุณหภูม ิ +1 +1 +1    0 0.75 วัดได้
สอดคล้อง 

3 ความจุความร้อน +1  +1 +1   +1    1 วัดได้
สอดคล้อง 

  4 ความร้อนจ าเพาะ +1 +1 +1   +1    1 วัดได้
สอดคล้อง 

  5 ความร้อนแฝง +1 +1  +1  +1    1 วัดได้
สอดคล้อง 

  6 การน าความร้อน +1 +1 +1  +1    1 วัดได้
สอดคล้อง 

  7 การพาความร้อน +1   0 +1 +1   0.75 วัดได้
สอดคล้อง 

  8 การแผร่ังสีความ
ร้อน 

+1 +1 +1   0   0.75 วัดได้
สอดคล้อง 

  9 กฎของบอยล ์ +1 +1 +1 +1    1 วัดได้
สอดคล้อง 

10 กฎของชาร์ล +1  0 +1 +1  0.75 วัดได้
สอดคล้อง 

11 กฎของแก๊สอุดมคต ิ +1 +1 +1  +1    1 วัดได้
สอดคล้อง 

12 แบบจ าลอง 
ของแก๊ส 

+1 +1 +1 +1    1 วัดได้
สอดคล้อง 

13 ทฤษฎีจลน ์
ของแก๊ส 

+1 +1  0  0   0.5 วัดได้
สอดคล้อง 
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ตาราง 16 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างค าถามกับจุดประสงค์ที่ต้องการวัดของ 

แบบวัดมโนทัศน์ฟิสิกส์ เรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส (หลังเรียน) (ต่อ) 
 

 
ข้อที ่

 
มโนทัศน ์

ความชัดเจนของข้อค าถาม  
การใช้ภาษา และความสอดคล้อง

กับจุดประสงค ์

 ค่า 
(IOC) 

ความหมาย 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4   

14 ความดันของแก๊ส +1  0 +1 +1   0.75 วัดได้
สอดคล้อง 

15 พลังงานจลน์เฉลี่ย
ของโมเลกุลของแก๊ส 

+1 +1 +1  +1    1 วัดได้
สอดคล้อง 

16 ระบบและสิ่งแวดล้อม +1 +1 +1  +1    1 วัดได้
สอดคล้อง 

17 พลังงานภายใน 
ของแก๊ส 

+1  0   0  +1   0.5 วัดได้
สอดคล้อง 

18 สมดลุความร้อน +1 +1   0   +1     1 วัดได้
สอดคล้อง 

19 กฎข้อที่ศูนย์ 
ของอุณหพลศาสตร ์

+1   0 +1   +1   0.75 วัดได้
สอดคล้อง 

20 กฎข้อที่หน่ึง 
ของอุณหพลศาสตร ์

+1 +1 +1  +1    1 วัดได้
สอดคล้อง 
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ตาราง 17 ค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (r)  เป็นรายข้อของแบบวัดมโนทัศน์ฟิสิกส์  
             เรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส (ก่อนเรียน) 
 

ข้อที ่   ค่าความยากง่าย (P) ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
1 0.75 0.32 
2 0.27 0.36 

3 0.55 0.52 

4 0.55 0.36 
5 0.68 0.45 

6 0.41 0.64 
7 0.82 0.48 

8 0.36 0.55 

9 0.68 0.64 
10 0.32 0.45 

11 0.64 0.55 

12 0.55 0.37 
13 0.59 0.45 

14 0.36 0.58 
15 0.64 0.62 

16 0.41 0.45 

17 0.23 0.27 
18 0.59 0.45 

19 0.55 0.36 

20 0.28 0.38 
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ตาราง 18   ค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (r)  เป็นรายข้อของแบบวัดมโนทัศน์ฟิสิกส์ 
เรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส (หลังเรียน) 

 

ข้อที ่   ค่าความยากง่าย (P) ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
1 0.53 0.48 

2 0.27 0.26 

3 0.45 0.55 
4 0.58 0.33 

5 0.68 0.51 

6 0.49 0.68 
7 0.61 0.55 

8 0.32 0.53 
9 0.63 0.34 

10 0.32 0.21 

11 0.64 0.25 
12 0.52 0.34 

13 0.49 0.25 

14 0.34 0.26 
15 0.45 0.60 

16 0.47 0.35 

17 0.33 0.32 
18 0.59 0.44 

19 0.28 0.34 
20 0.24 0.26 
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ตาราง 19 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างค าถามกับจุดประสงค์ที่ต้องการวัดของแบบวัด 
     เจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์ 
 

 
องค์ประกอบ 
ของเจตคต ิ

 
ข้อที ่

ความชัดเจนของข้อค าถาม  
การใช้ภาษา และความสอดคล้อง

กับจุดประสงค ์

ค่า 
(IOC) 

ความหมาย 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ด้านความรู้ 

1 +1   0 +1 0.67 วัดได้
สอดคล้อง 

2 +1 +1 +1   1 วัดได้
สอดคล้อง 

3 +1 +1 +1   1 วัดได้
สอดคล้อง 

4 +1 +1 +1   1 วัดได้
สอดคล้อง 

5 +1 +1  0 0.67 วัดได้
สอดคล้อง 

6 +1 +1 +1   1 วัดได้
สอดคล้อง 

7 +1 +1 +1   1 วัดได้
สอดคล้อง 

8 +1  0 +1 0.67 วัดได้
สอดคล้อง 

9 +1 +1 +1   1 วัดได้
สอดคล้อง 

10 +1  0 +1 0.67 วัดได้
สอดคล้อง 
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ตาราง  19  ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างค าถามกับจุดประสงค์ท่ีต้องการวัดของแบบวัด 
       เจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์ (ต่อ)  
 

 
องค์ประกอบ 
ของเจตคต ิ

 
ข้อที ่

ความชัดเจนของข้อค าถาม  
การใช้ภาษา และความสอดคล้อง

กับจุดประสงค ์

ค่า 
(IOC) 

ความหมาย 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ด้าน
ความรู้สึก 

1 +1  +1 +1   1 วัดได้
สอดคล้อง 

2 +1 +1 +1   1 วัดได้
สอดคล้อง 

3 +1   0 +1  0.67 วัดได้
สอดคล้อง 

4 +1 +1 +1   1 วัดได้
สอดคล้อง 

5 +1 +1  0  0.67 วัดได้
สอดคล้อง 

6 +1 +1 +1   1 วัดได้
สอดคล้อง 

7   0 +1 +1  0.67 วัดได้
สอดคล้อง 

8 +1 +1 +1   1 วัดได้
สอดคล้อง 

9 +1 +1 +1   1 วัดได้
สอดคล้อง 

10 +1  +1  0 0.67 วัดได้
สอดคล้อง 
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ตาราง  19 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างค าถามกับจุดประสงค์ที่ต้องการวัดของ 
               แบบวัดเจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์ (ต่อ)  
 

 
องค์ประกอบ 
ของเจตคต ิ

 
ข้อที ่

ความชัดเจนของข้อค าถาม  
การใช้ภาษา และความสอดคล้อง

กับจุดประสงค ์

ค่า 
(IOC) 

ความหมาย 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ด้าน
พฤติกรรม 

1   0  +1 +1 0.67 วัดได้
สอดคล้อง 

2 +1 +1  0 0.67 วัดได้
สอดคล้อง 

3 +1 +1 +1   1 วัดได้
สอดคล้อง 

4 +1 +1 +1   1 วัดได้
สอดคล้อง 

5 +1 +1  +1   1 วัดได้
สอดคล้อง 

6 +1 +1 +1   1 วัดได้
สอดคล้อง 

7 +1 +1   0 0.67 วัดได้
สอดคล้อง 

8 +1 +1 +1   1 วัดได้
สอดคล้อง 

9 +1  0 +1 0.67 วัดได้
สอดคล้อง 

10 +1  0 +1 0.67 วัดได้
สอดคล้อง 
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ภาคผนวก จ 

ภาพตัวอย่างกิจกรรมการจัดการเรียนการสอน 

โดยใช้กลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ 
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ภาพ 3 แสดงตัวอย่างกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กลวิธีการสอนสี่ขั้นตอน 
          ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ 

 



 

 

131 

 

 

 

 
ประวัติผู้เขียนวิทยา นิพนธ์ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 

 

นายธนธัญ ฝีมือสาร เกิดเมื่อวันที่ 9 พฤศจิกายน พ.ศ.2534 ภูมิล าเนาจังหวัดราชบุรี 
ส าเร็จการศึกษาวิทยาศาสตรบัณฑิต ภาควิชาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์ จังหวัดนครปฐม เมื่อปีการศึกษา 2556 และเข้าศึกษาต่อใน
หลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการศึกษาวิทยาศาสตร์ คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2557 โดยได้รับทุนการศึกษาและทุนวิจัยจากโครงการส่งเสริมการ
ผลิตครูที่มีความสามารถพิเศษทางด้านวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ (สควค.) ของสถาบันส่งเสริม
การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 
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