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บทคั ดยํอ ภาษาอังกฤษ 

# # 5873332525 : MAJOR HOUSING AND REAL ESTATE DEVELOPMENT 
KEYWORDS: FACILITY / ELDERLY RESIDENTIAL PROJECTS / ELDERLY 

KRAYRAWEE TIATRAKUL: USAGE OF FACILITIES BEHAVIOR BY ELDERLY RESIDENTS 
PROJECT : AS CASE STUDY OF SAWANGKANIVES AND WELLNESS CITY. ADVISOR: ASSOC. 
PROF. TRIRAT JARUTACH {, 158 pp. 

This research aims at studying facility use behaviour in elderly residential projects. The 
elderly’s needs for activities were analysed and guidelines for developing facilities in the central 
area were suggested. 

Nowadays, the number of elderly in Thailand is more than 10 per cent of the total 
population and is expected to steadily increase in the future. As a result, the elderly have 
become a target group of the management of caring and monitoring systems. Therefore, the 
study of facilities of elderly residential projects is important in order to suggest guidelines for 
developing appropriate elderly residences. 

The data were collected using a questionnaire administered to a target group of 66 
elderly people in the study projects and were analysed using quantitative statistics. An analysis of 
facilities was divided : (1) Active Facility, (2) Passive Facility, (3) Medical Facility, (4) Service. 

The results show that the facility which the majority of the target group used most 
often was a therapeutic garden or a healthy garden. The elderly used this area during 6.00-9.00 
a.m. every day and spent 30-60 minutes there each time. Considering facility use behaviour in 
terms of the activity area, the elderly gave priority to (1) the therapeutic garden or the healthy 
garden for body-enhancing activities, (2) the activity area for recreational and entertainment 
activities, and (3) a growing plot for brain-boosting activities. In terms of the relaxation area, 
priority was given to a traditional Thai massage area for body-enhancing activities, (2) a pool for 
recreational and entertainment activities, (3) a library for brain-boosting activities, and (4) a 
meditation room for spiritual-supporting activities. In terms of the nursing area, priority was given 
to a first-aid area, and, in terms of the service area, priority was given to restaurants. 

Hopefully, this research will be beneficial for entrepreneurs in facility selection and 
preparation to meet the needs of the elderly, who have specific needs and the number of which 
is expected to increase in the future. 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญ 

 
 เนื่องจากในประเทศไทยได๎จัดให๎เป็นสังคมผู๎สูงอายุมากกวําร๎อยละ 10 ของประชากรทั้งหมด
ในประเทศ1 โดยมีสัดสํวนประชากรวัยแรงงานลดลงสืบเนื่องโดยตรงจากการลดลงของประชากรวัย
เด็ก ซึ่งแปรผกผัน กับจ านวนสัดสํวนของผู๎สูงอายุที่มีจ านวนเพ่ิมขึ้นอยํางตํอเนื่อง2 ดังนั้นจากอัตรา
ผู๎สูงอายุที่เพ่ิมขึ้นอยํางรวดเร็ว และสํงผลตํอวิถีชีวิตการเปลี่ยนแปลงด๎านพฤติกรรมของสังคม จึง
สะท๎อนให๎เห็นได๎อยํางชัดเจนวําประเทศไทยก าลังเข๎าสูํภาวะสังคมผู๎สูงอายุ (Aging Society) มากขึ้น
เรื่อย ๆ 
 

 
 

ภาพที่ 1.1 แสดงการเปรียบเทียบสัดสํวนจ านวนประชากรทั้ง 3 ชํวงวัย 
ที่มา : ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ 2 

                                           
1 องค์การประชาชาติมูลนิธิสถาบันวิจยัและพัฒนาผู๎สูงอายุ, สถานการณ์ผู๎สูงอายไุทย พ.ศ.2557พ.ศ.2557. 
2 ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ, "คาดการณ์ประมาณประชากรของประเทศไทย พ.ศ.2553-

2583," (พ.ศ.2553). 
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การที่ประชากรผู๎สูงอายุเพิ่มขึ้น ท าให๎เป็นประเด็นตํอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมประเทศ 
โดยในปี 2557 ประเทศไทย มีคนวัยแรงงาน (อายุ 15-59 ปี) 4.3 คนตํอผู๎สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) หนึ่ง
คน ซึ่งในอีก 20 ปีข๎างหน๎า ประเทศไทยจะมีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป จะสูงขึ้นถึง 19 ล๎านคน หรือ
คิดเป็นร๎อยละ 29 ของประชากรทั้งหมด โดยคนในวัยแรงงานเพียง 2 คนตํอผู๎สูงอายุหนึ่งคนเทํานั้น 
โดยดัชนีการสูงวัย (Aging Index) พ.ศ.2557 ของกรุงเทพมหานคร มีมากถึง ร๎อยละ 84.7 โดยการ
เปรียบเทียบระหวํางเด็กกับผู๎สูงอายุ (ดัชนีสูงวัย = จ านวนประชากรผู๎สูงอายุ ( 60 ปีขึ้นไป) ตํอ 
ประชากรเด็ก (0-14 ปี) 100 คน)3 จึงท าให๎ประเทศไทยก าลังจะกลายเป็น "สังคมสูงวัยอยํางสมบูรณ์" 

 

 
 

ภาพที่ 1.2 แสดงแนวโน๎มประชากรเด็ก ผู๎สูงอายุ และดัชนีการสูงวัย ในชํวง พ.ศ. 2558 – 2573 
ที่มา : สถาบันวิจัยประชากรและสังคมมหาวิทยาลัยมหิดล 3 

 
เนื่องจากสถานการณ์ในปัจจุบันรูปแบบการอยูํอาศัยของผู๎สูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงอยําง

มากจากในอดีต ขนาดครอบครัวไทยมีขนาดเล็กลงจากเฉลี่ยประมาณ 5 คนตํอครัวเรือนเมื่อ 30 ปี
กํอน แตํปัจจุบันเหลือเพียง 3 คนตํอครัวเรือน สถานการณ์ที่อยูํอาศัยของผู๎สูงอายุ จึงท าให๎เกิด
ประเด็น ผู๎สูงอายุที่อยูํตามล าพังมีสัดสํวนสูงที่ขึ้น ในปี พ.ศ. 2545 มีผู๎สูงอายุอยูํล าพังเพียงคนเดียว
รอ๎ยละ 6 และอยูํล าพังกับผู๎สมรสร๎อยละ 16 ในปี 2557 ที่ผํานมา สัดสํวนของผู๎สูงอายุที่อยูํล าพังคน
เดียวได๎เพ่ิมขึ้นเกือบร๎อยละ 9 และอยูํตามล าพังกับคูํสมรสได๎เพ่ิมขึ้นเกือบร๎อยละ 19 ดังนั้นกลุํม
ผู๎สูงอายุในกลุํมนี้นําจะเป็นเป้าหมาย ของการจัดการระบบดูแลและเฝ้าระวัง 4  

                                           
3 สถาบันวิจัยประชากรและสังคมมหาวิทยาลัยมหิดล, "การสูงวัยของประชากรไทย พ.ศ.2557," (พ.ศ.2557). 
4 สถานการณ์ผู๎สูงอายุไทย พ.ศ.2557, by องค์การประชาชาติมูลนิธิสถาบันวจิัยและพัฒนาผู๎สูงอายุ (พ.ศ.2557). 
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ดังนั้นเมื่อจ านวนผู๎สูงอายุเพ่ิมขึ้น ความต๎องการ การพ่ึงพาของผู๎สูงอายุก็เพ่ิมขึ้นตามไปด๎วย 
และตรงกับแนวคิด อยูํอยํางไมํพ่ึงพา (independent living active ageing)  (หนํวยปฏิบัติการวิจัย
สภาพแวดล๎อมที่เหมาะสมกับผู๎สูงอายุและคนพิการ5 ซึ่งสอดคล๎องกับงานวิจัยในหัวข๎อชุมชนผู๎สูงวัย 
(Retirement Community) โดยภายในชุมชนผู๎สูงอายุนี้จะรองรับ ผู๎สูงอายุที่สามารถชํวยเหลือ
ตัวเองได๎ มีสภาพรํางกายที่แข็งแรง และยังท ากิจกรรมตําง ๆ ได๎ตามสมควร  ซึ่งภายในชุมชน จะมี
ลักษณะเป็นชุมชนพักอาศัย สร๎างขึ้นเพ่ือตอบสนองความต๎องการของผู๎สูงอายุ ซึ่งธุรกิจชุมชนผู๎สูงวัย 
จะมีแนวโน๎มในการเจริญเติบโตเพ่ิมขึ้นในระยะยาว เนื่องจากผู๎สูงอายุที่มากขึ้นและมีความต๎องการ
อาศัยอยูํตามล าพังมากข้ึนด๎วย 

ซึ่งปัจจุบันเริ่มมีโครงการที่พักอาศัยรูปแบบพิเศษส าหรับผู๎สูงอายุ ที่มีความพร๎อมในการ
ตอบสนองความต๎องการของผู๎สูงอายุในทุก ๆ ด๎าน ซึ่งมีความแตกตํางและโดดเดํน จากที่อยูํอาศัย
ทั่วไปในประเภทเดียวกัน เมื่อผู๎สูงอายุ มีปัญหาจาก การเสื่อมถอยของรํางกายซึ่งเป็นไปตามธรรมชาติ
ตามวัยที่เพิ่มมากขึ้น รวมทั้ง การมีโรคเรื้อรังตําง ๆ ซึ่งมักจะเกิดในชํวงสูงวัยเชํน เบาหวาน ความดัน
โลหิตสูง จากการขาดการเคลื่อนไหวและออกก าลังกาย หรือปัจจัยในอ่ืน ๆ จึงท าให๎ผู๎สูงอายุ มี
กิจกรรมที่แตกตํางจากคนทั่วไปโดยสิ้นเชิง 

ดังนั้นสิ่งอ านวยความสะดวกภายในโครงการที่อยูํอาศัย จึงเป็นสํวนส าคัญเพ่ือสนับสนุนตํอ
ผู๎สูงอายุ ไมํวําจะเป็นกิจกรรมในด๎านการสํงเสริมสภาพจิตใจ กิจกรรมในด๎านการสํงเสริมสภาพ
รํางกาย กิจกรรมในด๎านสํงเสริมสภาพทางสมอง หรือกิจกรรมในด๎านสันทนาการและการบันเทิง  

ด๎วยเหตุนี้การศึกษาสิ่งอ านวยความสะดวกภายในโครงการที่อยูํอาศัยเพ่ือผู๎สูงอายุ จึงมี
ความส าคัญ เพื่อแนวทางในการพัฒนาที่อยูํอาศัยให๎มีความเหมาะสมตํอผู๎สูงอายุ และสามารถชํวยให๎
ผู๎สูงอายุท ากิจกรรมตําง ๆ ได๎ด๎วยตนเอง ไมํต๎องพ่ึงพาบุคคลอื่น เพื่อให๎ผู๎สูงอายุอยูํในชุมชนที่อยูํอาศัย
ในโครงการได๎อยํางปลอดภัยและมีความสุขอยํางยาวนานที่สุดเทําที่จะเป็นได๎ 
  

                                           
5 รศ.ไตรรัตน์ จารุทัศน์ และ หนํวยปฏิบตัิการวิจยัสภาพแวดล๎อมที่เหมาะสมกับผู๎สูงอายุและคนพิการ, "ชุมชนผู๎สูงวัย," 

(พ.ศ.2557). 
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1.2 ค าถามในงานวิจัย 

พฤติกรรมการใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกในพ้ืนที่สํวนกลางโครงการที่อยูํอาศัย เพื่อผู๎สูงอายุ
นั้นมีอะไร และเป็นอยํางไรบ๎าง 
1.3 วัตถุประสงค์ในงานวิจัย 

1. ศึกษาปัจจัยสํวนบุคคล ลักษณะพฤติกรรมการใช๎งานของผู๎ใช๎ ที่สํงผลตํอความต๎องการ 
สิ่งอ านวยความสะดวกในพ้ืนที่อยูํอาศัยของผู๎สูงอายุ  

2. วิเคราะห์รูปแบบการด าเนินชีวิต และพฤติกรรม ตํอการใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกในที่
อยูํอาศัยเพื่อผู๎สูงอายุ 

3. เสนอแนะแนวทางการพัฒนา สิ่งอ านวยความสะดวก ในพ้ืนที่สํวนกลางที่จ าเป็นและ
เหมาะสมแกํผู๎สูงอายุ ในพ้ืนที่อยูํอาศัย เพ่ือผู๎สูงอายุ 

1.4 ขอบเขตงานวิจัย 

1.4.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา  
ศึกษาสิ่งอ านวยความสะดวกที่เกิดขึ้นใน โครงการที่อยูํอาศัยส าหรับผู๎สูงอายุ 

เนื่องจากสิ่งอ านวยความสะดวกท่ีเหมาะสมแกํผู๎สูงอายุจะมีความแตกตํางกับสิ่งอ านวยความ
สะดวกของผู๎ใช๎งานทั่วไป โดยศึกษาสํวนประกอบจ านวนสิ่งอ านวยความสะดวก ศึกษา
พฤติกรรมการใช๎งาน ทัศนคติ ความพึงพอใจ ความปลอดภัย และศักยภาพของผู๎สูงอายุตํอ
การใช๎งานสิ่งอ านวยความสะดวก โดยข๎อมูลทั้งหมดที่ได๎มาวิเคราะห์ สรุปผล และจัดล าดับ
ความส าคัญ 

1.4.2 ขอบเขตด้านพื้นที่  
เพ่ือศึกษาข๎อมูลของสิ่งอ านวยความสะดวกภายในโครงการที่อยูํอาศัย เพ่ือผู๎ สูงอายุ 

โดยการวิจัยในครั้งนี้ได๎เลือกท าวิจัยโครงการพัฒนาอสังหาริมทรัพย์ และควบตัวแปรให๎มี
ลักษณะใกล๎เคียงกัน ได๎แกํ โครงการหมูํบ๎านจัดสรรและอาคารพักอาศัยรวม  

 1. โครงการหมูํบ๎านจัดสรร ประเภทบ๎านเดี่ยว ชั้นเดียว 
 2. โครงการอสังหาริมทรัพย์ ประเภทอาคารพักอาศัยรวม ความสูงไมํเกิน 23 เมตร6 
 
 

                                           
6 กฎกระทรวง ฉบับที่ 33, ออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522พ.ศ.2535. 
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เกณฑ์ในการเลือกโครงการที่ท าการศึกษา 
1) โครงการที่อยูํอาศัยเพ่ือผู๎สูงอายุ ประเภทหมูํบ๎านจัดสรร บ๎านเดี่ยวชั้นเดียว และ

อาคารพักอาศัยรวม ความสูงไมํเกิน 23 เมตร  
2) ผู๎สูงอายุ   7  (Older person) ประชากรทั้งเพศชายและหญิง สัญชาติไทย ที่มีอายุ

มากกวํา 60 ปีขึ้นไป ที่พักอาศัยในโครงที่อยูํอาศัย เพ่ือผู๎สูงอายุ ตั้งแตํ 3 เดือนขึ้นไป 
3) รูปแบบโครงการ ต๎องมีพ้ืนที่สํวนกลาง ในการท ากิจกรรมเพื่อผู๎สูงอายุ 
4) โครงการที่อยูํอาศัยเพ่ือผู๎สูงอายุ ต๎องแล๎วเสร็จสมบูรณ์และมีผู๎อยูํอาศัยแล๎วอยําง

น๎อย 3 เดือน 
 

โครงการที่ท าการศึกษา ดังนี้ 
  - สวางคนิเวศ สภากาชาด   จังหวัด สมุทรปราการ 
  - เวลเนสซิตี้    จังหวัด พระนครศรีอยุธยา 

1.4.3 ขอบเขตด้านกลุ่มประชากรเป้าหมาย 
  1 กลุ่มประชากร  

ผู๎สูงอายุ7 (Older person) ประชากรทั้งเพศชายและหญิงที่มีอายุมากกวํา 60 ปีขึ้น
ไป ที่พักอาศัยในโครงการหมูํบ๎านจัดสรรดังกลําว โดยเป็นโครงการที่อยูํอาศัยประเภทบ๎าน
เดี่ยวชั้นเดียว และอาคารพักอาศัยรวมความสูงไมํเกิน 23 เมตร เพ่ือผู๎สูงอายุ ที่ท าการส ารวจ
ตั้งแตํ 3 เดือนขึ้นไป ในโครงการที่ท าการศึกษา จ านวน 203 ชุด 

   
2 กลุ่มตัวอย่าง 
ผู๎สูงอายุ7 (Older person) ประชากรทั้งเพศชายและหญิงที่มีอายุมากกวํา 60 ปีขึ้น

ไป ที่พักอาศัยในโครงการหมูํบ๎านจัดสรรดังกลําว โดยเป็นโครงการที่อยูํอาศัยประเภทบ๎าน
เดี่ยวชั้นเดียว และอาคารพักอาศัยรวมความสูงไมํเกิน 23 เมตร เพ่ือผู๎สูงอายุ ที่ท าการส ารวจ
ตั้งแตํ 3 เดือนขึ้นไป  โดยก าหนดกลุํมตัวอยํางโดยใช๎สูตรของ Taro Yamane ค านวณหา
ขนาดกลุํมตัวอยํางที่ระดับความเชื่อมั่นร๎อยละ 90 โดยมีคําความคาดเคลื่อนร๎อยละ 10 จาก
สูตร และใช๎เกณฑ์การเลือกกลุํมตัวอยํางเฉพาะเจาะจงในโครงการทั้งหมด 4 โครงการ รวม
จ านวนกลุํมประชากรทั้งหมด 203 ชุด จึงสามารถค านวณจากสูตรได๎กลุํมตัวอยํางจ านวน 66 
ชุด 
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1.5 นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. ผู๎สูงอายุ  (Older person) 7 หมายถึง บุคคลที่มีสัญชาติไทยและประชากรทั้งเพศชายและ
หญิงมีอายุตั้งแตํ 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป เฉพาะในวิทยานิพนธ์นี้ เนื่องจากเป็น ชํวงวัยที่มีเป็น
ผู๎สูงอายุสูง มีก าลังซื้อและอยูํในชํวงหลังการเกษียณ เป็นผู๎สูงอายุที่ไมํทุพพลภาพ สามารถพ่ึง
ตัวเองได๎ มีความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน และไมํมีอาการสมองเสื่อม 

2. สิ่งอ านวยความสะดวก 8 ส าหรับผู๎สูงอายุ หมายถึง สํวนของอาคารที่สร๎างขึ้นและอุปกรณ์อัน
เป็นสํวนประกอบของอาคารที่ติดหรือตั้งอยูํภายในและภายนอกอาคารเพ่ือความสะดวกใน
การใช๎อาคารส าหรับผู๎พิการหรือทุพพลภาพ และผู๎สูงอายุมีการเน๎นความหมาย 3 อยําง คือ 
1. ลิฟต์ 2. พ้ืนผิวตํางสัมผัส 3. ความกว๎างสุทธิ โดยได๎ก าหนดอาคารดังตํอไปนี้ต๎องจัดให๎มีสิ่ง
อ านวยความสะดวกส าหรับผู๎พิการหรือทุพพลภาพ และผู๎สูงอายุ 
 

1.6 วิธีด าเนินการวิจัย 

1. ขั้นตอนในการด าเนินการศึกษา 
การส ารวจและเก็บรวบรวมข๎อมูลของวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา 

(descriptive research) โดยเน๎นศึกษาเรื่องพฤติกรรมการใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกในพ้ืนที่
สํวนกลาง โครงการพ้ืนที่อยูํอาศัย เพ่ือผู๎สูงอายุ โดยผู๎ศึกษาวิจัยได๎เก็บรวบรวมข๎อมูลที่
เกี่ยวข๎องกับงานวิจัยเพื่อน ามาวิเคราะห์จาก 2 แหลํง ดังนี้ 
1.1 ข้อมูลทุติยภูมิ (secondary data) 

ศึกษาข๎อมูลเรื่องพฤติกรรมการใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกในพ้ืนที่สํวนกลาง โครงการ
พ้ืนที่อยูํอาศัยส าหรับผู๎สูงอายุ โดยศึกษาแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัย และวิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข๎อง 
จากการศึกษาเอกสาร ต ารา บทความ กฎหมาย ข๎อมูลทางอินเทอร์เนต ที่เกี่ยวข๎องกับ
พฤติกรรมการใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกในพ้ืนที่สํวนกลาง ของผู๎สูงอายุ เพ่ือหาความสัมพันธ์
และข๎อสรุปที่เป็นประโยชน์ตํองานวิจัย 
1.2 ข้อมูลปฐมภูมิ (primary data) 

ผู๎สูงอายุ 7   (Older person) ประชากรทั้งเพศชายและหญิงที่มีอายุมากกวํา 60 ปี
ขึ้นไป ที่พักอาศัยในโครงการหมูํบ๎านจัดสรรดังกลําว โดยเป็นโครงการที่อยูํอาศัยประเภท

                                           
7 กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมัน่คงของมนุษย์, "พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546," (พ.ศ. 2546). 
8 กฎกระทรวงก าหนดสิ่งอ านวยความสะดวกในอาคารส าหรับผู๎พิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา, "ความหมายสิ่งอ านวย

ความสะดวกส าหรับผู๎พกิารหรือทพุพลภาพและผู๎สูงอายุ," (พ.ศ. 2548). 
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บ๎านเดี่ยวชั้นเดียว และอาคารพักอาศัยรวมความสูงไมํเกิน 23 เมตร เพ่ือผู๎สูงอายุ ที่ท าการ
ส ารวจตั้งแตํ 3 เดือนขึ้นไป ในโครงการที่ท าการศึกษา จ านวน 66 ชุด โดยแบํงจ านวนชุดใน
การแจกแบบสอบถามตามโครงการ ดังนี้ 

  - สวางคนิเวศ สภากาชาด   จ านวน 35 ชุด 
  - เวลเนสซิตี ้    จ านวน 31 ชุด 
 
1.7 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. เป็นการเปิดเผยข๎อมูลแกํผู๎ที่มีความสนใจในสิ่งอ านวยความสะดวกที่มีความจ าเป็น และ
เหมาะสมตํอกิจกรรมเพ่ือผู๎สูงอายุ ตํอโครงการหมูํบ๎านจัดสรร ประเภทบ๎านเดี่ยวชั้นเดียว 
และอาคารพักอาศัยรวมความสูงไมํเกิน 23 เมตร  

2. เป็นประโยชน์เพ่ือผู๎สูงอายุและบุคคลทั่วไปที่มีผู๎สูงอายุในครอบครัวสามารถเลือกซื้อที่อยูํ
อาศัยที่เหมาะสมกับผู๎สูงอายุจากผลการศึกษาที่ได๎ และจากการพัฒนาสิ่งอ านวยความ
สะดวกที่มีความจ าเป็น และเหมาะสมตํอกิจกรรมเพ่ือผู๎สูงอายุ 

3. เป็นประโยชน์แกํผู๎ประกอบการ ในการคัดเลือก และจัดเตรียมสิ่งอ านวยความสะดวก ให๎

เหมาะสมตามกิจกรรม และตลาดเพ่ือผู๎สูงอายุ ซึ่งมีลักษณะความต๎องการเฉพาะและคาดวํา

จะเติบโตขึ้นในอนาคต 
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บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฏีและงานวจัิยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกในพ้ืนที่สํวนกลาง โครงการที่อยูํอาศัย 
เพ่ือผู๎สูงอายุ ผู๎วิจัยได๎ศึกษาค๎นคว๎าเอกสาร งานวิจัย แนวคิด ทฤษฏีหรือสมมุติฐานที่เกี่ยวข๎องทั้งใน
ประเทศ และตํางประเทศ โดยแบํงตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
2.1 วัตถุประสงค์ที่ 1 เพ่ือศึกษา ปัจจัยสํวนบุคคล ลักษณะพฤติกรรมการใช๎งานของผู๎ใช๎ ที่สํงผลตํอ
ความต๎องการ สิ่งอ านวยความสะดวกในพ้ืนที่อยูํอาศัยของผู๎สูงอายุ โดยมีแนวคิดและทฤษฏีที่
เกี่ยวข๎องกับงานวิจัย ได๎แกํ 

2.1.1 ทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory) 
2.2 วัตถุประสงค์ที่ 2 เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบการด าเนินชีวิต และพฤติกรรม ตํอการใช๎สิ่งอ านวยความ
สะดวกในที่อยูํอาศัยเพื่อผู๎สูงอายุ โดยมีแนวคิดและทฤษฏีที่เกี่ยวข๎องกับงานวิจัย ได๎แกํ 

2.2.1 แนวคิดเมืองนําอยูํผู๎สูงวัย (Age friendly cities) 
2.2.2 แนวคิดรูปแบบธุรกิจอสังหาริมทรัพย์ ที่เก่ียวกับผู๎สูงอายุ  

2.3 วัตถุประสงค์ที่ 3 เพ่ือเสนอแนะแนวทางการพัฒนา สิ่งอ านวยความสะดวก ในพ้ืนที่ สํวนกลางที่
จ าเป็นและเหมาะสมแกํผู๎สูงอายุ ในพ้ืนที่อยูํอาศัย เพื่อผู๎สูงอายุ โดยมีแนวคิดและทฤษฏีที่เกี่ยวข๎องกับ
งานวิจัย ได๎แกํ 

2.3.1 แนวคิดในการออกแบบสิ่งอ านวยความสะดวก และปลอดภัยส าหรับผู๎สูงอายุ 
2.3.2 ข๎อแนะน าการออกแบบสภาพแวดล๎อมและท่ีพักอาศัยผู๎สูงอายุ 

2.4 วิทยานิพนธ์และบทความวิชาการท่ีเกี่ยวข๎อง 
2.5 กฎหมายกระทรวง พระราชบัญญัติ และข๎อก าหนดตําง ๆ ที่เกี่ยวข๎องกับผู๎สูงอายุ 
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แบ่งตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

2.1 วัตถุประสงค์ที่ 1  

เพ่ือศึกษาปัจจัยสํวนบุคคล ลักษณะพฤติกรรมการใช๎งานของผู๎ใช๎ ที่สํงผลตํอความต๎องการ 
สิ่งอ านวยความสะดวกในพ้ืนที่อยูํอาศัยของผู๎สูงอายุ โดยมีแนวคิดและทฤษฏีที่เกี่ยวข๎องกับงานวิจัย  

2.1.1 ทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory) 9 
Robert Havighurst (1963) ได๎อธิบายวํา ทฤษฎีนี้ให๎ความส าคัญระหวํางกิจกรรมทางสังคม

กับความพึงพอใจในชีวิต โดยมีพ้ืนฐานแนวคิดเกี่ยวกับ อัตตา (Self) ของ Mead วํา อัตตาเกิดจาก
การกระท าระหวํางกันทางสังคม กับบุคคลอ่ืน ๆ ในสังคม ถ๎าโครงสร๎างสังคมขัดขวางการกระท าตํอ
ผู๎สูงอายุ เชํน การเกษียณท าให๎เกิดการลดคุณคําความเป็นคน เกิดความแปลกแยกความพึงพอใจใน
ชีวิตต่ าลง 

แนวคิดนี้เชื่อวํา ถ๎าผู๎สูงอายุบุคคลใด ที่มีการท ากิจกรรมตําง ๆ ในการด ารงชีวิตมาก จะมี
ความสามารถในการปรับตัวได๎มากขึ้น และมีความพึงพอใจในชีวิตสูง ท าให๎มีการปรับตัวได๎ดีทั้ง
รํางกาย จิตใจ และสังคม และสามารถด ารงชีวิตกิจกรรมทางสังคมได๎ และมีภาพลักษณ์ตัวเองดี ซึ่ง
ความสัมพันธ์ระหวํางการรํวมกิจกรรมของผู๎สูงอายุเป็นปัจจัยที่ส าคัญมากที่สุดพอ ๆ กับสุขภาพและ
ความพึงพอใจในการด ารงชีวิต แนวคิดนี้จะเห็นวํากิจกรรมเป็นสิ่งส าคัญส าหรับผู๎สูงอายุมากกวํา
บทบาท ทางสังคม จึงท าให๎พบวําผู๎สูงอายุมองโลกในแงํดี และมีทัศนคติในแงํบวกกับตัวผู๎สูงอายุ จึงมี
ความกระตือรือร๎นในการรํวมกิจกรรมและบทบาทใหมํใหมํให๎กับผู๎สูงอายุ จุดอํอนของทฤษฎีนี้ไมํ
สามารถอธิบายวํา ผู๎สูงอายุจะมองตนเองอยํางไร ถ๎าเขาไมํสามารถอยูํในบรรทัดฐานของผู๎สูงอายุ
ด๎วยกัน เชํน การละท้ิงกิจกรรมไปอยูํเฉย ๆ และบุคลิกภาพของผู๎สูงอายุอาจจะมีบุคลิกภาพที่แตกตําง
กันไป เชํน ไมํชอบท ากิจกรรมแตํมีความสุข  

เมื่อเข๎าสูํวัยสูงอายุ ผู๎สูงอายุจะมีเวลาวํางที่มากขึ้น และหาเวลาวํางได๎งํายขึ้น กิจกรรมยาม
วํางไมํวําจะเพ่ือนันทนาการ การเรียนรู๎สิ่งใหมํ หรือให๎บริการผู๎อ่ืน จึงถือเป็นเรื่องที่ส าคัญ ที่ท าให๎เกิด
ความมีชีวิตชีวา และมีความหมายมากขึ้นในวัยสูงอายุ  

วัยเกษียณอายุการท างาน ผู๎สูงอายุจะไมํมีจุดมุํงหมาย ตํอบทบาทหน๎าที่ในชีวิต จึงจะน าไปสูํ 
ความเบื่อหนําย การแยกตัวออกจากสังคม ซึ่งสํงผลกระทบตํอทั้งรํางกาย และจิตใจตามแรงกระตุ๎น
ของกิจกรรมตําง ๆ ดังนั้นจึงควรมีกิจกรรมที่ดีเพ่ือกระตุ๎นชีวิตของผู๎สูงอายุให๎ดีขึ้น 

                                           
9 กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมนัคงของมนุษย์, "โครงการศึกษาปจัจัยและสภาพแวดล๎อมที่มีผลตํอ ผู๎สูงอาย ุ100 ปี 

ขึ้นไป อยูํอยํางมีความสุข," (พ.ศ.2554). 
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โดยสํวนใหญํจะบันทึกจดจ าตําง ๆ ในยามวําง หลัก ๆ 3 ประการคือ กิจกรรมนันทนาการ 
กิจกรรมการเรียนรู๎ และกิจกรรมบริการผู๎อื่น  

กิจกรรมนันทนาการ สูงอายุ ทุกชํวงวัยสามารถท ากิจกรรมนี้ได๎ ท าให๎รํางกายสดชื่น กระตุ๎น
ความคิด มีแรงผลักดันและท๎าทาย และได๎สัมผัสกับผู๎อ่ืนในการเข๎าสังคม และท าให๎รํางกายและจิตใจ
ของเราตื่นตัว และมีชีวิตชีวา อยูํตลอดเวลา ผู๎สูงอายุควรท าในสิ่งที่ตนถนัด มีทักษะเดิมแล๎ว และที่
ส าคัญควรเป็นสิ่งที่ตนเองชอบ ทักษะในวิชาชีพเดิมอาจน ามาปรับใช๎ในกิจกรรมนันทนาการ งาน
อดิเรกได๎ ได๎แกํ วาดรูป ท าอาหาร การชํางไม๎ งานจัดสวน ทอผ๎า การเลํนเกมส์ตําง ๆ การเลํนกีฬา 
ทักษะทางด๎านดนตรี หรือการเข๎าชมรมตําง ๆ เชํน ชมรมกีฬา ศาสนา การเมือง การทํองเที่ยว ดังนั้น
กิจกรรมด๎านนันทนาการในสํวนของบทบาทผู๎สูงอายุนั้นมีหลายรูปแบบทั้งเป็นผู๎กระท า ท าเป็นงาน
อดิเรก และการงานอาชีพที่ตนเองถนัดและช านาญการ สามารถเป็นที่ปรึกษา เป็นผู๎สอน หรือเป็น
ผู๎บรรยายพิเศษได๎ ท าให๎เกิดประโยชน์ตํอตนเอง ครอบครัว ชุมชนและสังคม 

กิจกรรมการเรียนรู๎ เมื่อถึงวัยสูงอายุ การเรียนรู๎ยังต๎องมีอยูํอยํางตํอเนื่อง เพ่ือตอบสนอง
ความต๎องการรู๎ ความต๎องการเห็น ความพึงพอใจ หรือเพ่ือการด าเนินกิจกรรมบางอยําง ให๎ได๎รับมาสูํ
ความส าเร็จ ในแงํของด๎านจิตใจการเรียนรู๎สามารถกระตุ๎นจิตใจได๎เป็นอยํางดี ซึ่งจะเป็นการ
แลกเปลี่ยนความคิดและความสนใจกับผู๎อื่น เพ่ิมองค์ความรู๎ที่ตนสนใจ 

กิจกรรมบริการผู๎อ่ืน ซึ่งถือวําเป็นเนื้อแท๎ที่ดีของชีวิตอยํางหนึ่ง ในการเสียสละ และท า
ประโยชน์ให๎แกํสังคม นอกเหนือประโยชน์ของตนเอง และครอบครัว โดยการอาสาผํานงาน
อาสาสมัคร โดยที่ผู๎สูงอายุสามารถลองงานอาสาสมัครได๎หลายหลายอยํางและพิจารณาดูวําตรงกับ
ความสามารถ เหมาะส าหรับศักยภาพ ของตนเอง และความสนใจของตัวเอง มากน๎อยเพียงใด เชํน 
บริการทางด๎านสุขอนามัย ที่หลายหลายโรงพยาบาลหรือหลายหลายองค์กรได๎มีการตั้งขึ้นเพ่ือ
ชํวยเหลือสังคม และกิจการของโรงพยาบาลหรือสถานบริการอนามัย หรืออาจจะเป็นการออกไปชํวย
สังคมหรือประชาชนที่ทุกข์ร๎อนด๎วยเหตุการณ์ตําง ๆ ไมํวําจะเป็น อุทกภัย อัคคีภัย ภัยธรรมชาติตํางๆ 
ไมํเว๎นแตํองค์กรทางศาสนา จึงท าให๎ผู๎สูงอายุได๎คลุกคลีกับบุคคลในวัยตําง ๆ ไมํวําจะเป็นวัยเด็ก 
วัยรุํนหรือวัยท างาน จึงท าให๎ผู๎สูงอายุได๎สัมผัสกับคนทุกทุกชํวงวัยเพ่ือลดชํองวํางระหวํางวัยที่หายไป 
 การแบ่งกิจกรรม10 

ด๎านรูปแบบ สวนสาธารณะจะเน๎นหนักกิจกรรมนันทนาการ หรือการพักผํอนหยํอนใจเทํากับ
หรือมากกวําด๎านความสวยงาม ซึ่งแบํงได๎เป็นสองกลุํมใหญํ ได๎แกํการพักผํอนหรือนันทนาการแบบ
ผํอนคลาย (passive recreation) และนันทนาการแบบกระฉับกระเฉง (active recreation) ปกติ

                                           
10 การแบํงกจิกรรมสวนสาธารณะ, ed. วกิิพีเดีย, https://th.wikipedia.org/wiki/. 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3
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กิจกรรมทั้งสองประเภทนี้มักขัดแย๎งกัน การจัดแบํงเขตหรือโซนจึงมีความจ าเป็น อยํางไรก็ดีการแบํง
โซนเด็ดขาดมักสร๎างปัญหา และการก าหนดชนิดของกิจกรรมเองก็มักมีปัญหาไมํตรงกับความต๎องการ
ของผู๎ใช๎ สวนสาธารณะที่ดีจึงต๎องสนองประโยชน์ใช๎สอยสูงสุดและต๎องสวยงามด๎วย การออกแบบ
สวนสาธารณะจึงมีความส าคัญ 

2.2 วัตถุประสงค์ที่ 2  

เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบการด าเนินชีวิต และพฤติกรรม ตํอการใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกในที่อยูํ
อาศัยเพ่ือผู๎สูงอายุ โดยมีแนวคิดและทฤษฏีที่เกี่ยวข๎องกับงานวิจัย ได๎แกํ 

2.2.1 แนวคิดชุมชนน่าอยู่ผู้สูงวัย 11 
 ลักษณะสภาพแวดล๎อมบริเวณภายนอกอาคาร ที่มีผลกระทบตํอคุณภาพชีวิต รวมถึง
ความสามารถของคนชรา ในการเดินทางซึ่งลักษณะหลัก ๆ ของเมืองนําอยูํและสภาพแวดล๎อม ที่มี
ลักษณะเป็นมิตรตํอผู๎สูงอายุ ได๎แกํคุณภาพชีวิต ความงํายตํอการใช๎งา การเข๎าถึงและความปลอดภัย  

แนวคิดชุมชนของผู๎สูงอายุ โดยค าวํา ชุมชน นักสังคมวิทยา หมายถึง พ้ืนที่และผู๎พูดคนในแตํ
ละคนอาศัยอยูํใกล๎ใกล๎กันและมีปฏิสัมพันธ์กัน โดยประเภทของชุมชนซึ่งแตํละคนอาศัยนั้นมีการได๎รับ
ผลกระทบ ตํอการอยูํอาศัยที่แตกตํางกันดังตัวอยําง 4 รูปแบบของ ปัจจัยในชุมชน ที่มีผลกระทบตํอ
การอยูํอาศัยของผู๎สูงอายุ ดังนี้ 1. อาชญากรรม 2. การขนสํง 3. สิ่งอ านวยความสะดวกภายในชุมชน
และแหลํงบริการตําง ๆ 4. การแยกตัวออกจากสังคมและการอยูํรํวมในสังคมของผู๎สูงอายุ 

2.2.2 รูปแบบธุรกิจอสังหาริมทรัพย์ ที่เกี่ยวกับผู้สูงอายุ 12 
 ตามสภาพการพ่ึงพิงเป็น 2 กลุํม คอื  
- กลุํมที่ 1 อยูํอยํางพ่ึงพิง (Assisted Living) ต๎องพ่ึงพิง (คนดูแล + อุปกรณ์) กิจวัตรประจ าวันต๎อง
ชํวยเหลือ 

1. สถานบริบาลผู๎สูงอายุ (Nursing Home) 
2. สถานดูแลผู๎สูงอายุที่มีภาวะโรคสมองเสื่อม (Dementia and Alzheimer’s Care) 
3. สถานดูแลผู๎สูงอายุ ในชํวงสุดท๎ายของชีวิต (Hospice Care) 

- กลุํมที่ 2 อยูํอยํางอิสระ ไมํพ่ึงพิง  (Independence Living หรือ Active Aging) กิจวัตรประจ าวัน
ท าได๎ปกติ ไมํจ ากัดพ้ืนที่  

1. การปรับปรุงที่อยูํอาศัยเดิม (Home Remodeling) 
2. ศูนย์ดูแลผู๎สูงอายุ (DAY CARE) 
3. ที่อยูํอาศัยในชุมชนผู๎สูงอายุ (Retirement Community) 

                                           
11 Geneva: WHO, Population Aging - a Public Health Challenge (1998). 
12 International Living Magazine, The World’s Best Places to Retire (2015). 
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2.3 วัตถุประสงค์ที่ 3  

เพ่ือเสนอแนะแนวทางการพัฒนา สิ่งอ านวยความสะดวก ในพ้ืนที่สํวนกลางที่จ าเป็นและ
เหมาะสมแกํผู๎สูงอายุ ในพ้ืนที่อยูํอาศัย เพ่ือผู๎สูงอายุ โดยมีแนวคิดและทฤษฏีที่เกี่ยวข๎องกับงานวิจัย 
ได๎แกํ 

2.3.1 แนวคิดในการออกแบบส่ิงอ านวยความสะดวก และปลอดภัยส าหรับผู้สูงอายุ 13 
 แนวคิดเก่ียวกับสิ่งอ านวยความสะดวกและบริการในละแวกบ๎าน  

การติดตํอกับสิ่งนั้นไว๎ความสะดวกและบริการในละแวกบ๎าน การเดินทางที่สะดวก แกํ
ผู๎สูงอายุมีความส าคัญตํอความพึงพอใจในการใช๎ชีวิตที่เป็นปกติ เชํน มีรถขนสํงมวลชน ป้ายรถเมย์ที่
สะดวก และใกล๎เส๎นทางเดินไปสูํชุมชนได๎งํายและปลอดภัย และมีพ้ืนที่สิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับ
จัดกิจกรรมที่เก่ียวข๎องกับชุมชนได๎ เชํน การแสดงผลงานหัตถกรรม การท าอาหารแบํงกัน เป็นต๎น 

 
แนวคิดเก่ียวกับพ้ืนที่ภายนอกอาคาร  
1. แนวคิดเก่ียวกับพื้นท่ีวํางในละแวกบ๎าน  
ปัจจัยทางสังคมที่มีผลตํอการใช๎งานพ้ืนที่วํางในละแวกบ๎าน (neighborhood space) คือ 

ความแตกตํางระหวํางกลุํม เชํน เพศ ระดับชนชั้น ภูมิภาค วิถีชีวิต เชื่อฉัน วัฒนธรรม และที่ส าคัญคือ
ชํวงอายุ โดยในชํวงอายุที่ตํางกันมีการ ให๎ความส าคัญตํอการใช๎พ้ืนที่วํางในละแวกบ๎าน มากกวํา
ความสัมพันธ์อื่น ๆ โดยพบวํา เด็กกํอนวัยเรียน ครอบครัวที่มีลูกเล็ก และผู๎สูงอายุ ให๎ความส าคัญแกํ 
พ้ืนที่วํางในละแวกบ๎านอยํางยิ่ง ดังนั้นควรมีการจัดเตรียม สิ่งอ านวยความสะดวกที่เหมาะสมกับการ
ใช๎ของผู๎สูงอายุ 

2. แนวคิดของสวนเพื่อการบ าบัด 
สวนเพ่ือการบ าบัดเป็นทฤษฎีที่วํา สวนมีสํวนชํวยลดชํวงระยะการพักฟ้ืนของคนไข๎หนักใน

โรงพยาบาล ซึ่ง 9 หลักของสวนเพ่ือบ าบัดที่มีประสิทธิภาพ คือ 1) คล๎ายบ๎าน 2) มีความเป็นสํวนตัว 
3) กระตุ๎นจิตใจให๎ตื่นตัว 4) โอกาสการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 5) ครอบครัวสามารถใช๎พบปะกันมีขนาด
เพียงพอส าหรับการท ากิจกรรม 6) รู๎สึกสบาย 7) รู๎สึกปลอดภัย ผู๎พิการเข๎าถึงได๎ 8) โดยพืชพันธ์ ใน
สวนสามารถกระตุ๎นประสาทสัมผัส 9) เป็นกิจกรรมที่จะสร๎างความตํอเนื่องจากอดีตสูํปัจจุบัน 

 
 
 

                                           
13 วนัสรินทร์ สุยสวุรรณ, “การปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกชุมชนเพื่อการอยูํอาศัยที่เหมาะสมส าหรับผู๎สูงอายุในชนบท 

ภาคกลาง : กรณีศึกษาหมูบํ๎านเขานอ๎ย อ าเภอทาํตะโก จังหวัดนครสวรรค์” (พ.ศ. 2553). 
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2.3.2 ข้อแนะน าการออกแบบสภาพแวดล้อมและท่ีพักอาศัยผู้สูงอายุ14 
แนวคิดการออกแบบสภาพแวดล้อมและท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ หลักการดังนี้  
1. มีความปลอดภัยทางด้านกายภาพ  

จัดให๎มีแสงสวํางเพียงพอบริเวณบันไดและทางเข๎า มีราวจับในห๎องน้ า พ้ืนกระเบื้องไมํลื่น 
อุปกรณ์เปิดปิดน้ า และประตูท่ีไมํต๎องออกแรงมาก มีสัญญาณฉุกเฉินจากหัวเตียง หรือห๎องน้ า ส าหรับ
เรียกขอความชํวยเหลือ  
2. สามารถเข้าถึงได้ง่าย  

การมีทางลาดส าหรับรถเข็น ความสูงของตู๎ที่ผู๎สูงอายุสามารถเก็บของได๎สะดวก อยูํใกล๎แหลํง
บริการตํางๆ ใกล๎แหลํงชุมชนเดิม เพ่ือให๎ญาติมิตรสามารถเยี่ยมเยียนได๎สะดวก  
3. สามารถสร้างแรงกระตุ้น  

การเลือกใช๎สีที่เหมาะสม มีความสวํางและชัดเจนท าให๎การใช๎ชีวิตอยูํกระชุํมกระชวย ไมํ
ซึมเศร๎า เข๎ารํวมกิจกรรมตําง ๆ  
4. ดูแลรักษาง่าย  

ควรจะออกแบบให๎ดูแลรักษางํายเทําที่จะเป็นไปได๎ด๎วยเหตุนี้บ๎านทั่วๆไปควรจะเล็ก ถ๎าเป็น
บ๎านหลังใหญํควรจะมีห๎องซึ่งงํายตํอการปิดเอาไว๎เพ่ือสะดวกสบายในการดูแล บ๎านอาจจะมีบานเลื่อน
อะลูมิเนียมป้องกันฝน และสนามยําที่มีพํุมไม๎เตี้ยเพ่ือลดงานสนาม 
 
ข้อแนะน าเกี่ยวกับระยะและขนาดพื้นที่ท่ีเหมาะสม  
ลักษณะบ้านพัก 

ควรเป็นบ๎านชั้นเดียวหรือมีห๎องนอนอยูํชั้นลํางของบ๎าน ทางเข๎าควรมีระดับเดียวกันกับพ้ืน
ภายนอก ทางลาดเข๎าบ๎านความชัน 1:12 ใช๎วัสดุที่ไมํลื่น ไมํควรมีพ้ืนตํางระดับ ธรณีประตู บริเวณ
หน๎าบ๎านสามารถท าสวน เลี้ยงสัตว์ และท ากิจกรรมเบาได๎ พืชพรรณเป็นไม๎ดอก ไม๎หอม หลีกเลี่ยงไม๎
ผล ไม๎หนาม หรือไม๎ที่มียาง ระยะหํางระหวํางภายในบ๎านมาที่รั้วอยูํในระยะที่สามารถเดินได๎ รั้วบ๎าน
ควรโป่ง และมีระบบตัดไฟหรือไฟฉุกเฉิน 

 
 

                                           
14 หนํวยปฏบิัติการวิจัย สภาพแวดล๎อมทีเ่หมาะสมกับผู๎สูงอายุ, ข๎อแนะน าการออกแบบสภาพแวดล๎อมและที่พกัอาศัยของ

ผูส๎ูงอายุ (2557). 
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2.4 วิทยานิพนธ์และบทความวิชาการที่เกี่ยวข้อง 

ตารางที่ 2.1 แสดงงานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง 
ปี ช่ือผู๎แตํง ช่ือเรื่องวิทยานิพนธ ์ ข๎อสรุป 
กลุํมงานวิจัยท่ีเกี่ยวข๎องกับปัจจัยการใช๎สิ่งอ านวยความสะดวก 
2555 ภาณุพงษ์       

ชินมหาวงศ์15 
พฤติกรรมการใช๎งาน
สิ่งอ านวยความ
สะดวกของผู๎อยูํอาศยั
ในอาคารพักอาศัย
รวม ระดับราคาปาน
กลาง ตามแนว
รถไฟฟ้าใต๎ดิน สาย
รัชดาภิเษก : 
กรณีศึกษา โครงการ 
ลุมพินี เพลส 
พระราม9 

วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช๎งานของผู๎อยูํอาศัย ตํอ
สิ่งอ านวยความสะดวก ในอาคารพักอาศัยรวม ราคาระดับกลาง 
ข้อค้นพบ คือ พิจารณาจากการให๎ความสัมพันธ์การใช๎งานที่
สอดคล๎องกับความพึงพอใจและการยินดีจํายคําใช๎จําย ตํอสิ่ง
อ านวยความสะดวกที่มี ซึ่งผู๎บริโภคเห็นความส าคัญวําควรมีไว๎ใน
อาคาร เชํน ร๎านค๎า สระวํายน้ า ห๎องออกก าลังกาย สวนหยํอม 
เป็นต๎น และจัดการให๎ความส าคัญการใช๎งานที่ไมํสอดคล๎องกับ
ความพึงพอใจ และการยินดีจําย ที่ผู๎บริโภคเห็นวําสิ่งอ านวยความ
สะดวก เกิดความไมํพึงพอใจ จึงไมํยินดีที่จะจําย เชํน ร๎านอาหาร 
ร๎านซักรีด และ ตู๎น้ าหยอดเหรียญ เป็นต๎น 
 

2553 วนัสรินทร์       
สุยสุวรรณ16 

การปรับปรุงสิ่ง
อ านวยความสะดวก
ชุมชนเพื่อการอยูํ

อาศัยท่ีเหมาะสม
ส าหรับผู๎สูงอายุใน
ชนบท ภาคกลาง  :
กรณีศึกษาหมูํบ๎าน
เขาน๎อย อ าเภอทํา
ตะโก จังหวัด
นครสวรรค ์

วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาลักษณะสภาพแวดล๎อม และเสนอ
ความคิดในการปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกชุมชนเพื่อการอยูํ
อาศัยท่ีเหมาะสมส าหรับผู๎สูงอายุในชนบท  
ข้อค้นพบ พบวําสาธารณูปโภค/สิ่งแวดล๎อมที่จ าเป็นส าหรับ
ผู๎สูงอายุ คือ สวนสาธารณะ/สวนสุขภาพส าหรับการพักผํอนออก
ก าลังกาย และวัดสถานปฏิบัติกิจกรรมการรวมกลุํมของผู๎สูงอายุ
ในด๎านการใช๎พื้นที่ สถานที่ที่ผู๎สูงอายุไปมากที่สุด ได๎แกํ ศาสน
สถาน สวนสาธารณะ ศาลา/ป้ายรถโดยสาร ร๎านกีฬา และสิ่ง
อ านวยความสะดวกชุมชนภาคเอกชนที่ผู๎สูงอายุไปมากที่สุด 
ได๎แกํ ร๎านขายของช า ตลาดละแวกหมูํบ๎านซึ่งการเดินทางภายใน
ชุมชนสํวนใหญํเป็นการเดินเท๎า 
 

 
  

                                           
15 ภาณุพงษ์ ชินมหาวงศ์, “พฤติกรรมการใช๎งานสิ่งอ านวยความสะดวกของผู๎อยูอําศัยในอาคารชุดพกัอาศัย ระดับราคาปาน

กลาง ตามแนวรถไฟฟ้าใต๎ดิน สายรัชดาภิเษก : กรณีศึกษา โครงการ ลุมพินี เพลส พระราม 9” (พ.ศ. 2555). 
16 วนัสรินทร์ สุยสวุรรณ, “การปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกชุมชนเพื่อการอยูํอาศัยที่เหมาะสมส าหรับผู๎สูงอายุในชนบท 

ภาคกลาง : กรณีศึกษาหมูบํ๎านเขานอ๎ย อ าเภอทาํตะโก จังหวัดนครสวรรค์” (พ.ศ. 2553). 
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ตารางที่ 2.1 แสดงงานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง (ตํอ) 
ปี ช่ือผู๎แตํง ช่ือเรื่องวิทยานิพนธ ์ ข๎อสรุป 
กลุํมงานวิจัยท่ีเกี่ยวข๎องกับปัจจัยการใช๎สิ่งอ านวยความสะดวก 

2557 ปฏิพันธ์ุ  
แทนเมือง17 

แนวทางการพัฒนา
และปรับปรุงด๎าน
กายภาพศูนย์
เอนกประสงค์
ส าหรับผู๎สูงอาย ุ

วัตถุประสงค์  
เพื่อเสนอแนะแนวทางการพัฒนา และปรับปรุงสูตรอเนกประสงค์
เพื่อผู๎สูงอายุไทยได๎รับการคุ๎มครองและการดูแล โดยมุํงเน๎นใน
การสํงเสริมคุณภาพที่การบริหาร จัดการและการได๎รับบริการที่ดี
แกํผู๎สูงอายุ 
ข้อค้นพบ 
พื้นที่ด๎านนอกอาคาร ลานกิจกรรม / สํวนกลาง  

1. มีแผนท่ีน าทางไปยังห๎องหรือพ้ืนท่ีตํางๆในศูนย์ฯ 
2. พื้นตํางระดับควรใช๎ทางลาด  
3. ติดตั้งราวจับที่ผนัง 
4. พื้นผิววัสดุทางเดินไมํลื่น 
5. ควรมีแสงสวํางที่เพียงพอ 

พื้นที่แตํละอาคาร 
1. ควรมีแสงสวํางที่เพียงพอ 
2. ประตู หน๎าตําง ควรใช๎เป็นลักษณะบานเลื่อน 
3. เสาควรโค๎งมน ลบเหลี่ยมมุมเสา 
4. ห๎องน้ าควรมีราวจับชํวยพยุง พื้นไมํลื่น 
5. ควรมีลิฟท์ส าหรับอาคารที่มากกวํา 1  ช้ัน พื้นทางเดิน

ในอาคารไมํลื่น 
การบริหารจัดการ 

1. กิจกรรมควรปรับตามพื้นที่ ชุมชน วัฒนธรรม 
2. คําบริการขึ้นอยูํกับชุมชนวํามีความพร๎อมที่จะจําย

หรือไมํ 
3. ควรมีศูนย์ฯทั้ง 2  ประเภทในพื้นที่เดียวกันเพราะใน

หนึ่งชุมชนไมํได๎มีแคํคนรายได๎ตํำหรือสูง จึงต๎องมีศูนย์
ทั้ง 2 ประเภทเพ่ือรองรับผู๎สูงอายุหลากหลายกลุํม  

4. การบริหารจัดการควรรํวมกันท้ังฝ่ายราชการและชุมชน 
5. งบประมาณควรจัดสรรเพื่อศูนย์อเนกประสงค์โดยตรง

เพื่อให๎เพียงพอกับความต๎องการที่แท๎จริง 
 

                                           
17 ปฏิพันธุ์ แทนเมือง, "แนวทางการพัฒนาและปรับปรุงด๎านกายภาพศูนย์เอนกประสงค์ส าหรับผู๎สูงอายุ," (พ.ศ.2557). 
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ตารางที่ 2.1 แสดงงานวิจัยท่ีเกี่ยวข๎อง (ตํอ) 

                                           
18 วานิสสา ตโนภาส, “พื้นที่ใช๎สอยและสิง่อ านวยความสะดวกที่จ าเป็นตํอรีสอร์ทส าหรับผู๎สูงอาย”ุ (พ.ศ. 2554). 
19 สุจิตรา จิระวาณิชย์กุล, “พฤติกรรมและสภาพการอยูํอาศัยของผู๎สูงอายุในอาคารชุดที่ออกแบบเพื่อผู๎สูงอายุกรณีศึกษา 

สวางคนิเวศ จ .สมุทรปราการ ” (พ .ศ . 2556). 

ปี ช่ือผู๎แตํง ช่ือเรื่องวิทยานิพนธ ์ ข๎อสรุป 
กลุํมงานวิจัยท่ีเกี่ยวข๎องกับปัจจัยการใช๎สิ่งอ านวยความสะดวก 
2554 วานิสสา       

ตโนภาส18 
พื้ นที่ ใ ช๎ สอยและสิ่ ง
อ านวยความสะดวกที่
จ า เ ป็ น ตํ อ รี ส อ ร์ ท
ส าหรับผู๎สูงอายุ 

วัตถุประสงค์ เพื่อส ารวจระดับความต๎องการของผู๎สูงอายุที่มี
ตํอพื้นที่ใช๎สอย และสิ่งอ านวยความสะดวก ภายในรีสอร์ท
ส าหรับผู๎สูงอายุ เพื่อทดสอบความสัมพันธ์ของข๎อมูลสํวน
บุคคลและข๎อมูลลักษณะเชิงพฤติกรรมผู๎บริโภคกับระดับ
ความต๎องการของผู๎สูงอายุที่มีตํอพื้นที่ใช๎สอยและสิ่งอ านวย
ความสะดวกภายในรีสอร์ทส าหรับผู๎สูงอายุ  
ข้อค้นพบ หากพิจารณาถึงความต๎องการของผู๎สูงอายุในเรื่อง
พื้นที่ใช๎สอยในรีสอร์ท คือ ความต๎องการด๎านพื้นที่สํงเสริม
สุขภาพและการด าเนินกิจกรรมประจ าวัน และด๎านสิ่งอ านวย
ความสะดวกส าหรับผู๎สูงอายุ คือ ความต๎องการด๎านความ
สะดวกและปลอดภัยในการใช๎อุปกรณ์ ซึ่งผลการทดสอบ
วิเคราะห์ความแปรปรวนจ าแนกทางเดียวพบวํา เพศ อายุ 
สถานภาพ การศึกษา ไมํมี ผลกระทบที่แตกตําง แตํอาชีพที่
แตกตํางจะสํงผลกระทบตํอระดับความต๎องการการใช๎พื้นที่ใช๎
สอยและสิ่งอ านวยความสะดวกตํอรีสอร์ทส าหรับผู๎สูงอายุ 
เชํนเดียวกับระยะเวลาในการทํองเที่ยวและชํวงฤดูในการเข๎า
พักที่จะสํงผลกระทบ 
 

2556 สุจิตรา             
จิระวาณิชย์
กุล19 

พฤติกรรมและสภาพ
การอยูํอาศัยของ
ผู๎สูงอายุในอาคารพัก
อาศัยรวมที่ออกแบบ
เพื่อผู๎สูงอายุ 
กรณีศึกษาสวางคนิเวศ 
จ.สมุทรปราการ 

วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาพฤติกรรม และสภาพ การอยูํอาศัย
ของผู๎สูงอายุ  ปัญหาและข๎อจ ากัดวิธีการแก๎ปัญหาและ
เสนอแนะการออกแบบที่อยูํอาศัยที่เหมาะสม  
ข้อค้นพบ พบวํากลุํมอยูํอาศัยแบบพึ่งพามีความต๎องการด๎าน
กายภาพที่แตกตํางกับกลุํมที่อยูํอิสระโดย ต๎องการระยะทาง
เดิน พื้นที่โลํง สํวนนอนสํวนนั่งเลํน และห๎องน้ า ส าหรับรถวิล
แชร์ อยํางไรก็ตามที่อยูํอาศัยของผู๎สูงอายุทั้งสองกลุํมควรอยูํ
ในโครงการเดียวกันแตํแยกพื้นที่เพื่อความสะดวกในการ
จัดการดูแล สิ่งอ านวยความสะดวก การบริการและการ รักษา
ความสัมพันธ์ของผู๎อยูํอาศัย 
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2.4.1 กลุ่มงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยการใช้สิ่งอ านวยความสะดวก 

2.4.1.1 ชื่อผู้แต่ง ภาณุพงษ ์ ชินมหาวงศ ์
ชื่อหัวข้อวิทยานิพนธ์ พฤติกรรมการใช๎งานสิ่งอ านวยความสะดวกของผู๎อยูํอาศัยในอาคารพักอาศัย
รวม ระดับราคาปานกลาง ตามแนวรถไฟฟ้าใต๎ดิน สายรัชดาภิเษก : กรณีศึกษา โครงการ ลุมพินี 
เพลส พระราม 9  

ในปัจจุบันการพัฒนาอสังหาริมทรัพย์นั้น สิ่งที่เข๎ามามีบทบาท และเพ่ิมความนําสนใจให๎กับ
ผู๎บริโภคนั้น ที่อยูํภายในโครงการอสังหาริมทรัพย์ ดังนั้นผู๎ประกอบการจึงได๎มีการศึกษาพฤติกรรม
การอยูํอาศัยและน าข๎อมูลนั้นเพ่ือไปพัฒนาจัดสรรให๎มีในโครงการ ไมํวําจะเป็น รูปแบบในการใช๎ชีวิต
และสิ่งที่ผู๎ประกอบการจัดเตรียม ซึ่งก็คือ สิ่งอ านวยความสะดวกในพ้ืนที่สํวนกลางภาย ในโครงการ
นั่นเอง ผู๎ประกอบการพยายามพัฒนาองค์ประกอบโครงการ เพ่ือตอบสนองการใช๎ชีวิตของผู๎บริโภคให๎
ได๎มากที่สุด โดยได๎มีการจัดเตรียม โครงสร๎างพ้ืนฐานให๎กับผู๎บริ โภคภายในโครงการ เชํน 
สาธารณูปโภค สาธารณูปการ ตําง ๆ ไว๎ เพื่อเป็นการสร๎างแรงจูงใจในการขายโครงการนั่นเอง  

ดังนั้นผู๎ประกอบการ จึงหาความเหมาะสมระหวําง ความต๎องการของผู๎บริโภคและต๎นทุนใน
การท าโครงการให๎มีความสัมพันธ์กัน จึงลดขนาดพ้ืนที่ใช๎สอยภายในห๎อง และ เพ่ิมการใช๎สอดที่
สามารถใช๎รํวมกันในพื้นท่ีสาธารณะ มาไว๎ในพ้ืนที่สํวนกลางของโครงการนั้น ๆ เชํน อดีตพ้ืนที่สันทนา
การตําง ๆ จากมีไว๎ภายในห๎อง แตํในปัจจุบันจะน า พ้ืนที่สันทนาการตําง ๆ เอาไว๎รํวมกันภายนอก
ห๎อง และเพ่ิมกิจกรรมเข๎ามาไว๎เพ่ือใช๎ในสํวนรวมโดยมีคําดูแลรักษาหรือคําใช๎จํายสํวนกลางนั้นจะเพ่ิม
มากขึ้นกวําเดิม ซึ่งจะเป็นภาระของทั้งผู๎ประกอบการและผู๎อยูํอาศัยตํอไป  

โดยในวิทยานิพนธ์เลํมนี้ได๎กลําวถึงอาคารพักอาศัยรวม ที่มีท าเลที่ตั้งที่เหมาะสมอยูํใจกลาง
เมือง ใกล๎ระบบขนสํงสาธารณะ ไมํวําจะเป็น รถไฟฟ้า BTS และรถไฟฟ้าใต๎ดิน MRT ซึ่งในท าเลตํางๆ
นั้นหายากและมีราคาสูง จึงท าให๎ต๎นทุนในการท าโครงการมีคําใช๎จํายที่สูงขึ้นตามไปด๎วย จึงท าให๎
ขนาดห๎องที่อยูํภายในโครงการมีราคาสูงขึ้น ซึ่งจะแปรผกผันตามขนาดพ้ืนที่ใช๎สอยภายในห๎องที่มี
ขนาดเล็กลง เทําที่จ าเป็น โดยการศึกษาครั้งนี้ มีการก าหนดเขตพ้ืนที่รถไฟฟ้าใต๎ดิน ดังนี้ สถานี
พระรามเก๎า สถานีศูนย์วัฒนธรรมแหํงประเทศไทย สถานีห๎วยขวาง สถานีสุทธิสาร จนไปถึงสถานี
รัชดาภิเษก ในข๎างต๎นการค๎นหาข๎อมูลโครงการนั้น จะดูจ านวน ราคาขายตํอตารางเมตร เพ่ือเป็น
ข๎อมูลในการคัดเลือกโครงการตํอไป  
โดยผู๎วิจัยได๎ตั้งเงื่อนไข ส าหรับโครงการอาคารพักอาศัยรวมที่จะศึกษา ดังนี้  

1. ศึกษาอาคารพักอาศัยรวม ใสํที่มีการเปิดใช๎งานแล๎ว มีการย๎ายเข๎ามาอยูํ และมีการบริหาร
จัดการแล๎วอยํางต่ า 1 ปี เฉพาะโครงการอาคารพักอาศัยชุดที่มีการจัดตั้งนิติบุคคลเพื่อการขอสถิติ 

2. เป็นอาคารพักอาศัยรวม ระดับราคา 60,000 - 130,000 บาทตํอตารางเมตร  
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โดยเมื่อมีการพิจารณา พบวําเป็นอาคารพักอาศัยรวม ระดับราคาปานกลาง 60,000 - 130,000 บาท
ตํอตารางเมตร มีจ านวน 7 โครงการ ดังนี้  

1. IDEO รัชดา - ห๎วยขวาง  
2. Rhythm รัชดา - ห๎วยขวาง 
3. Life @ Ratchada - Suthisan  
4. Life @ Ratchada - Huaikwang  
5. Chateau In Town รัชดาภิเษก 20  
6. Amanta รัชดา  
7. Lumpini place Rama 9 - Ratchada  
ซึ่งวิทยานิพนธ์ฉบับนี้เป็นการหาข๎อสรุปของ สิ่งอ านวยความสะดวกที่เหมาะสม จ าเป็นสํงผล

ตํอความพึงพอใจ และยินดีจําย เพ่ือดูแลให๎สิ่งอ านวยความสะดวกเรานั้น มีสภาพไมํเสื่อมโทรม และ
คงคุณคําตํอไป ซึ่งจะเป็นประโยชน์ให๎แกํผู๎อยูํอาศัย ในอาคารพักอาศัยรวม ในการจํายคําสํวนกลางที่
เหมาะสมและไมํเป็นภาระ และผู๎ประกอบการในการจัดเตรียมสิ่งอ านวยความสะดวกให๎มีความ
เหมาะสมตํอไป 

 
วัตถุประสงค์วิทยานิพนธ์เล่มนี้ 
เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใช๎งานของผู๎อยูํอาศัย ตํอสิ่งอ านวยความสะดวก ในอาคารพักอาศัย

รวม ราคาระดับกลาง 
 
ข้อค้นพบ และข้อสรุปในวิทยานิพนธ์เล่มนี้  
สรุปและแบํงประเภทเสียงและความสะดวก สรุปประเด็นความสะดวกที่เหมาะสม และสิ่ง

อ านวยความสะดวกที่ไมํเหมาะสม โดยน าอันดับสถิติสูงสุด ของการใช๎สิ่งอ านวยความสะดวก 
ความส าคัญของสิ่งอ านวยความสะดวก ความพึงพอใจตํอสิ่งอ านวยความสะดวก การยินดีจําย 
คําใช๎จํายตํอสิ่งอ านวยความสะดวก มีแบํงกลุํมเป็น 3 กลุํม คือ มาก ปานกลาง น๎อย แล๎วน าข๎อมูลนั้น 
ๆ วิเคราะห์สรุปผล เป็นข๎อเสนอแนะดังตํอไปนี้ 
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ตารางที่ 2.2 แสดงการจัดการสิ่งอ านวยความสะดวกในโครงการ 

 
ภาพที่ 2.1 แสดงผลวิเคราะห์ 

ที่มา : พฤติกรรมการใช๎งานสิ่งอ านวยความสะดวกของผู๎อยูํอาศัยในอาคารพักอาศัยรวม20 

                                           
20 ภาณุพงษ์ ชินมหาวงศ์, “พฤติกรรมการใช๎งานสิ่งอ านวยความสะดวกของผู๎อยูอําศัยในอาคารชุดพกัอาศัย ระดับราคาปาน

กลาง ตามแนวรถไฟฟ้าใต๎ดิน สายรัชดาภิเษก : กรณีศึกษา โครงการ ลุมพินี เพลส พระราม 9” (พ.ศ. 2555). 
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จากการศึกษาสรุปผล โดยพิจารณาจากการให๎ความส าคัญ การใช๎งาน ที่สองของกับความพึง
พอใจและการยินดีจําย เป็นสิ่งอ านวยความสะดวกที่มีความเหมาะสมที่ผู๎บริโภคความส าคัญวําควรมี
ภายในอาคาร ซึ่งเรียงล าดับดังนี้ ร๎านค๎า ร๎านสะดวกซื้อ สระวํายน้ า ห๎องออกก าลังกาย และ
สวนหยํอม เป็นต๎น และจากการให๎ความส าคัญ การใช๎งานที่ไมํสอดคล๎องกับความพึงพอใจ และการ
ยินดีจํายคําใช๎จําย เป็นสิ่งอ านวยความสะดวกที่ไมํมีความเหมาะสมที่ผู๎บริโภคเห็นวําสิ่งอ านวยความ
สะดวกบางประเภทนั้น เกิดความไมํพึงพอใจ เกิดการไมํยินดีจําย ซึ่งเรียงล าดับได๎ดังนี้ ร๎านอาหาร 
ร๎านซักรีด เครื่องซักผ๎าหยอดเหรียญ และตู๎น้ าหยอดเหรียญ เป็นต๎น 

ข๎อคล๎ายคลึง/ข๎อแตกตํางในวิทยานิพนธ์ 
ศึกษาพฤติกรรมการใช๎งานของผู๎อยูํอาศัย ตํอสิ่งอ านวยความสะดวก เหมือนกัน โดยมีตัวแปร

ทีค่ล๎ายคลึงกัน แตํมีความแตกตํางกันคือ ประเภทที่พักอาศัย งานวิจัยนี้ที่ก าลังศึกษา สิ่งอ านวยความ
สะดวกในพ้ืนที่อยูํอาศัยของผู๎สูงอายุ และมีประเภทที่อยูํอาศัย ทั้งบ๎านเดี่ยว ชั้นเดียว และที่พักอาศัย
รวม ความสูงไมํเกิน 23 เมตร 

 
2.4.1.2 ชื่อผู้แต่ง วนัสรินทร์ สุยสุวรรณ 
ชื่อหัวข้อวิทยานิพนธ์ การปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกชุมชนเพ่ือการอยูํอาศัยที่เหมาะสมส าหรับ
ผู๎สูงอายุในชนบท ภาคกลาง : กรณีศึกษาหมูํบ๎านเขาน๎อย อ าเภอทําตะโก จังหวัดนครสวรรค์ 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยในการเพ่ิมขึ้นของจ านวนประชากรผู๎สูงอายุ พบวํา 
ประเทศไทยก๎าวสูํสังคมผู๎สูงอายุอยํางรวดเร็ว ดังนั้นจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี รวมทั้งแผน 
กฎหมายตําง ๆ ที่เกี่ยวข๎องกับผู๎สูงอายุตลอดจนวิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข๎อง ผู๎วิจัยจึงน าข๎อมูลเหลํานี้มา
ประยุกต์ในการใช๎กับชุมชนชนบท ภาคกลาง ซึ่งจากการศึกษาแนวคิดการออกแบบเมือ งหรือ
ออกแบบสิ่งอ านวยความสะดวกชุมชนเมือง พบวํา แนวคิดสํวนใหญํจะสอดคล๎องกับการปรับปรุงพ้ืนที่
ในชุมชนชนบท ก็สามารถน ามาใช๎กับการปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกชุมชนส าหรับผู๎สูงอายุในเขต
ชนบทได๎เชํนกัน ด๎วยเหตุนี้ผู๎วิจัยจึงเห็นความส าคัญในการปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับ
ผู๎สูงอายุในชนบท 

 
วัตถุประสงค์วิทยานิพนธ์เล่มนี้ 
เพ่ือศึกษาลักษณะสภาพแวดล๎อม และเสนอความคิดในการปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวก

ชุมชนเพ่ือการอยูํอาศัยที่เหมาะสมส าหรับผู๎สูงอายุในชนบท  
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ข้อค้นพบ และข้อสรุปในวิทยานิพนธ์เล่มนี้  
พบวําสาธารณูปโภค/สิ่งแวดล๎อมที่จ าเป็นส าหรับผู๎สูงอายุ คือ สวนสาธารณะ/สวนสุขภาพ

ส าหรับการพักผํอนออกก าลังกาย และวัดสถานปฏิบัติกิจกรรมการรวมกลุํมของผู๎สูงอายุในด๎านการใช๎
พ้ืนที่ สถานที่ที่ผู๎สูงอายุไปมากที่สุด ได๎แกํ ศาสนสถาน สวนสาธารณะ ศาลา/ป้ายรถโดยสาร ลาน
กีฬา/สถานที่ออกก าลังกาย และสิ่งอ านวยความสะดวกชุมชนภาคเอกชนที่ผู๎สูงอายุไปมากที่สุด ได๎แกํ 
ร๎านขายของช า/ร๎านสะดวกซ้ือ ตลาดระแวกหมูํบ๎านซึ่งการเดินทางภายในชุมชนสํวนใหญํเป็นการเดิน
เท๎า ต๎องสามารถเดินด๎วยตนเองได๎ แตํการเดินไปยังภายนอกชุมชนผู๎สูงอายุสํวนใหญํ จะใช๎จักยาน
ยนต์เป็นหลัก และผู๎สูงอายุที่มีอายุมากต๎องการความชํวยเหลือในเรื่องการเดินทาง 

 
2.4.1.3 ชื่อผู้แต่ง ปฏิพันธุ์ แทนเมือง 
ชื่อหัวข้อวิทยานิพนธ์  แนวทางการพัฒนาและปรับปรุงด๎านกายภาพศูนย์เอนกประสงค์ส าหรับ
ผู๎สูงอายุ 
กรณีศึกษา: ศูนย์อเนกประสงค์เพ่ือผู๎สูงอายุหนองตองพัฒนา อ าเภอหางดง  จังหวัดเชียงใหมํ   
               ศูนย์ 3 วัย สานสายใยรักแหํงครอบครัว  บางเสาธง จังหวัดสมุทรปราการฯ  
               ศูนย์ 3 วัย สานสายใยรักแหํงครอบครัว ดินแดง กรุงเทพฯ                  

     ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู๎สูงอายุเทศบาลนครนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี 
วัตถุประสงค์  

เพ่ือเสนอแนะแนวทางการพัฒนา และปรับปรุงสูตรอเนกประสงค์เพ่ือผู๎สูงอายุไทยได๎รับการ
คุ๎มครองและการดูแล โดยมุํงเน๎นในการสํงเสริมคุณภาพที่การบริหาร จัดการและการได๎รับบริการที่ดี
แกํผู๎สูงอายุ 
ผลการวิเคราะห์  

วัตถุประสงค์ข้อที่  1 
เพ่ือศึกษาลักษณะประชากรผู๎สูงอายุ รวมถึงสภาพเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมชุมชน ของ

พ้ืนที่บริเวณกรณีศึกษา  )ผู๎สูงอายุที่มาใช๎บริการศูนย์อเนกประสงค์ส าหรับผู๎สูงอายุ  (ที่มีความแตกตําง
กัน  และมีการก าหนดแนวทางพัฒนาศูนย์อเนกประสงค์เพ่ือผู๎สูงอายุและสวัสดิการที่แตกตํางกันตาม

พ้ืนฐานของพ้ืนที่นั้น ๆ 
1. ปัญหาที่สํงผลกระทบตํอการไมํมาใช๎บริการศูนย์ฯ: ปัญหาหลักคือเรื่องรายได๎ของผู๎สูงอายุในชุมชน 
การมีการเก็บคําบริการในบางพ้ืนที่จึงยังไมํเหมาะสมและกิจกรรมที่ไมํเหมาะสมกับวัฒนธรรมชุมชน
และความต๎องการที่แท๎จริง 
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2. ความพร๎อมในการจํายคําบริการศูนย์อเนกประสงค์ส าหรับผู๎สูงอายุ : ความพร๎อมในการจําย
คําบริการของศูนย์ฯในชุมชนสํวนใหญํยังไมํมีความพร๎อม ถึงแม๎วําศูนย์ฯแบบเก็บคําบริการจะมีการ
บริการที่พร๎อมกวําในหลายด๎าน ชุมชนยังมองวําเป็นสิ่งที่ไมํจ าเป็น 
3. กิจกรรมที่ผู๎สูงอายุต๎องการอยากให๎มีในแตํละศูนย์ฯ: ในศูนย์ฯประเภทที่ไมํเก็บคําบริการเน๎น
กิจกรรมด๎านประเพณีไทย,การแพทย์, อาชีพเสริม ศูนย์ที่เก็บคําบริการเน๎นกิจกรรมนันทนาการ 
ประเพณี ออกก าลังกาย การแพทย์ 
4. สัดสํวนการท ากิจกรรมของผู๎สูงอายุเมื่อเข๎ามาใช๎บริการในศูนย์ฯ : ศูนย์ในเขตเมืองพ้ืนที่จ ากัดจึงใช๎
พ้ืนที่ในห๎องกิจกรรมเป็นหลัก สํวนศูนย์ตํางจังหวัดจะเน๎นกิจกรรมที่ท ารํวมกันมาก ๆ จึงใช๎พ้ืนที่
ภายนอกอาคารและห๎องโถงเป็นหลัก 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 2  
เพ่ือเสนอแนะแนวทางการพัฒนาและปรับปรุงศูนย์อเนกประสงค์เพ่ือผู๎สูงอายุเพ่ือผู๎สูงอายุ

ไทยจะได๎รับการคุ๎มครองและดูแล  โดยมุํงเน๎นสํงเสริมคุณภาพที่การบริหารจัดการและการได๎เข๎ารับ
บริการที่ดีแกํผู๎สูงอายุ 
การปรับปรุงอาคารสถานที่ 
1. ลิฟท์ / ทางลาด เพ่ิมทางลาดบริเวณบันได ถ๎ามีพ้ืนที่ควรท าให๎ทางลาดประมาณ   1 :12 และมีราว
จับชํวยพยุง พ้ืนควรเป็นทรายล๎างหรือวัสดุอ่ืนที่ไมํลื่นและไมํเป็นอันตรายตํอผู๎สูงอายุ 
2. ห๎องน้ า เพ่ิมราวจับให๎ผู๎สูงอายุได๎ชํวยพยุงเวลาเข๎าห๎องน้ าทั้งด๎านที่ติดผนังและเสาลอยอีกด๎าน วัสดุ
พ้ืนควรเป็นพ้ืนที่ไมํลื่น น้ าไมํขังเพ่ือป้องกันอุบัติเหตุ และอากาศควรถํายเทได๎ดีติดตั้งสัญญาณฉุกเฉิน
ภายใน 
3. ทางเดินและราวจับชํวยพยุง บริเวณทางเดินไมํควรวางสิ่งของกีดขวางทางเดิน และควรมีราวจับ
ด๎านข๎างชํวยพยุง วัสดุพื้นเป็นแบบไมํลื่น 
4. ห๎องพยาบาล อุปกรณ์ในห๎องพยาบาลควรเก็บให๎เป็นระเบียบ ไมํกีดขวาง ยาในตู๎ควรแบํงและบํง
บอกสรรพคุณให๎ชัดเจนเพื่อป้องกันการใช๎ผิดประเภท  
5. ประตู / หน๎าตําง ประตูควรเป็นประตูบานเลื่อน เพื่อป้องกันอุบัติเหตุจากการเปิดมาโดนกันได๎และ
ควรมีราวจับที่บานประตูเพ่ือเพ่ิมความสะดวกแกํผู๎สูงอายุ 
6. อ่ืน ๆ เชํน แสงสวําง ความรํมรื่นของต๎นไม๎ หลังคากันแดด ฯลฯ 

การปรับปรุงอาคารสถานที่ของศูนย์อเนกประสงค์ส าหรับผู๎สูงอายุ ค านึงถึงเรื่องส าคัญที่สุด
คือเรื่องความปลอดภัยตํอผู๎สูงอายุ และต๎องชํวยให๎ผู๎สูงอายุสามารถใช๎สถานที่ได๎อยํางสะดวกสบายซึ่ง
แนวทางท่ีส าคัญในการออกแบบและปรับปรุงที่เหมาะสมคือ UNIVERSAL DESIGN  
 
 



 

 

23 

แนวทางการบริหารจัดการศูนย์อเนกประสงค์ส าหรับผู้สูงอายุ 
แบํงการบริหารจัดการออกเป็น 2 ฝ่ายคือฝ่ายคณะที่ปรึกษา และผู๎ปฏิบัติงาน โดยดึงชุมชน

เข๎ามาเป็นสํวนรํวมในการบริหารจัดการศูนย์ฯ 

 
 

ภาพที่ 2.2 แสดงการบริหารจัดการศูนย์อเนกประสงค์ 
ที่มา : แนวทางการพัฒนาและปรับปรุงด๎านกายภาพศูนย์เอนกประสงค์ส าหรับผู๎สูงอายุ21 

 

                                           
21 ปฏิพันธุ์ แทนเมือง, "แนวทางการพัฒนาและปรับปรุงด๎านกายภาพศูนย์เอนกประสงค์ส าหรับผู๎สูงอายุ,"  (พ.ศ.2557). 
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แนวทางการบริหารจัดการศูนย์อเนกประสงค์ส าหรับผู้สูงอายุในปัจจุบัน 
มี 3 สํวนในการบริหารจัดการโดยได๎งบประมาณจากสํวนกลาง  สํวนภูมิภาคจัดเตรียม

สถานที่ และระดับพ้ืนที่เป็นฝ่ายปฏิบัติการ 

 
ภาพที่ 2.3 แสดงแนวทางการบริหารจัดการศูนย์อเนกประสงค์ 

ที่มา : แนวทางการพัฒนาและปรับปรุงด๎านกายภาพศูนย์เอนกประสงค์ส าหรับผู๎สูงอายุ22 
สรุปกิจกรรมหลักในศูนย์ท้ัง 4 ศูนย์ 

 
ตารางที่ 2.3 แสดงสรุปกิจกรรมหลักในศูนย์ทั้ง 4 ศูนย์ 

                                           
22 ปฏิพันธุ์ แทนเมือง, "แนวทางการพัฒนาและปรับปรุงด๎านกายภาพศูนย์เอนกประสงค์ส าหรับผู๎สูงอายุ,"  (พ.ศ.2557). 
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กิจกรรมที่ผู้สูงอายุต้องการอยากให้มีในแต่ละศูนย์ฯ 

 
ภาพที่ 2.4 กิจกรรมที่ผู๎สูงอายุต๎องการอยากให๎มีในแตํละศูนย์ฯ 

ที่มา : แนวทางการพัฒนาและปรับปรุงด๎านกายภาพศูนย์เอนกประสงค์ส าหรับผู๎สูงอายุ23 
การบริหารจัดการศูนย์เรื่องหนึ่งที่ส าคัญที่พบจากการลงพ้ืนที่เก็บข๎อมูลจากผู๎สูงอายุพบวํา

เรื่องกิจกรรมในศูนย์เป็นสิ่งส าคัญที่จะท าให๎ผู๎สูงอายุมาใช๎บริการศูนย์ฯหรือไมํ และสิ่งที่ต๎องค านึงใน
การจัดกิจกรรม คือ “วัฒนธรรมชุมชน” 

 
สิ่งท่ีค้นพบ และข้อสรุปในวิทยานิพนธ์เล่มนี้  

พ้ืนที่ด๎านนอกอาคาร ลานกิจกรรม / สํวนกลาง 
1. มีแผนที่น าทางไปยังห๎องหรือพ้ืนที่ตําง ๆ ในศูนย์ฯ 
2. พ้ืนตํางระดับควรใช๎ทางลาด  
3. ติดตั้งราวจับที่ผนัง 
4. พ้ืนผิววัสดุทางเดินไมํลื่น 
5. ควรมีแสงสวํางที่เพียงพอ 

พ้ืนที่แตํละอาคาร 
1. ควรมีแสงสวํางที่เพียงพอ 
2. ประตู หน๎าตําง ควรใช๎เป็นลักษณะบานเลื่อน 
3. เสาควรโค๎งมน ลบเหลี่ยมมุมเสา 
4. ห๎องน้ าควรมีราวจับชํวยพยุง พ้ืนไมํลื่น 
5. ควรมีลิฟท์ส าหรับอาคารที่มากกวํา 1 ชั้น พ้ืนทางเดินในอาคารไมํลื่น 

                                           
23 ปฏิพันธุ์ แทนเมือง, "แนวทางการพัฒนาและปรับปรุงด๎านกายภาพศูนย์เอนกประสงค์ส าหรับผู๎สูงอายุ,"  (พ.ศ.2557). 
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การบริหารจัดการ 
1. กิจกรรมควรปรับตามพื้นท่ี ชุมชน วัฒนธรรม 
2. คําบริการขึ้นอยูํกับชุมชนวํามีความพร๎อมที่จะจํายหรือไมํ 
3. ควรมีศูนย์ฯทั้ง 2 ประเภทในพ้ืนที่เดียวกันเพราะในหนึ่งชุมชนไมํได๎มีแคํคนรายได๎ต่ าหรือสูง 

จึงต๎องมีศูนย์ทั้ง 2 ประเภทเพื่อรองรับผู๎สูงอายุหลากหลายกลุํม 
4. การบริหารจัดการควรรํวมกันทั้งฝ่ายราชการและชุมชน งบประมาณควรจัดสรรเพ่ือศูนย์

อเนกประสงค์โดยตรงเพื่อให๎เพียงพอกับความต๎องการที่แท๎จริง  
 

2.4.1.4 ชื่อผู้แต่ง วานิสสา ตโนภาส 
ชื่อหัวข้อวิทยานิพนธ์ พ้ืนที่ใช๎สอยและสิ่งอ านวยความสะดวกท่ีจ าเป็นตํอรีสอร์ทส าหรับผู๎สูงอายุ 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ได๎มีการศึกษาระดับความต๎องการของผู๎สูงอายุที่มีตํอพ้ืนที่ใช๎สอยและสิ่ง
อ านวยความสะดวกภายในรีสอร์ทส าหรับผู๎สูงอายุ โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือส ารวจระดับความต๎องการ
ของผู๎สูงอายุที่มีตํอพ้ืนที่ใช๎สอย และสิ่งอ านวยความสะดวก ภายในรีสอร์ทส าหรับผู๎สู งอายุ เพ่ือ
ทดสอบความสัมพันธ์ของข๎อมูลสํวนบุคคลและข๎อมูลลักษณะเชิงพฤติกรรมผู๎บริโภคกับระดับความ
ต๎องการของผู๎สูงอายุที่มีตํอพ้ืนที่ใช๎สอยและสิ่งอ านวยความสะดวกภายในรีสอร์ทส าหรับผู๎สูงอายุ 
รวมถึงทดสอบความสัมพันธ์ของข๎อมูลลักษณะเชิงพฤติกรรมผู๎บริโภคกับระดับความต๎องการของ
ผู๎บริโภคที่มีตํอพ้ืนที่ใช๎สอยและสิ่งอ านวยความสะดวกภายในรีสอร์ทส าหรับผู๎สูงอายุ โดยใช๎
แบบสอบถามท าการศึกษาและเก็บข๎อมูลผู๎สูงอายุ ที่อยูํอาศัยในเขตพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร โดยมีอายุ
ตั้งแตํ 60 ปีขึ้นไป โดยมีกลุํมตัวอยําง ทั้งหมดจ านวน 100 ตัวอยําง 

 
ส่ิงที่ค้นพบ และข้อสรุปในวิทยานิพนธ์เล่มนี้  
หากพิจารณาถึงความต๎องการของผู๎สูงอายุที่อยูํอาศัยภายในโครงการ ประเภทรีสอร์ท ใน

เรื่องของพ้ืนที่ใช๎สอยที่ควรมีในรีสอร์ท ล าดับที่หนึ่ง คือ ผู๎สูงอายุต๎องการพ้ืนที่ในการสํงเสริมด๎าน
สุขภาพ และการด าเนินกิจวัตรประจ าวันตําง ๆ เชํน พ้ืนที่ของสวนสุขภาพ เพ่ือใช๎ในการบ าบัด และ
พ้ืนที่ ใช๎ส าหรับการสวดมนต์ไหว๎พระและนั่งสมาธิ หรือห๎องพระ และรวมถึงพ้ืนที่ปฐมพยาบาล
ชํวยเหลือชีวิตเบื้องต๎น หรือห๎องพยาบาล เป็นต๎น ในขณะที่ความต๎องการสิ่งอ านวยความสะดวก
ส าหรับผู๎สูงอายุ สิ่งที่ควรพิจารณาเป็นล าดับตํอมา คือ ความต๎องการด๎านความสะดวกและปลอดภัย
ในการใช๎อุปกรณ์ตําง ๆ อาทิเชํน ปุ่มเรียกความชํวยเหลือฉุกเฉินตามจุดตําง ๆ ภายในรีสอร์ทหรือ
ห๎องพัก หรือรีโมทคอนโทรลที่ใช๎เปิดปิดอุปกรณ์ไฟฟ้าภายในห๎อง ผลของการทดสอบวิเคราะห์ความ
แปรปรวนจ าแนกเดียวกันวํา เพศ อายุ สถานภาพ และการศึกษาที่ตํางกันไมํสํงผลกระทบตํอระดับ
ความต๎องการพื้นที่ใช๎สอยและสิ่งอ านวยความสะดวกตํอรีสอร์ทส าหรับผู๎สูงอายุแตกตํางกัน แตํสิ่งที่ท า
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ให๎สํงผลตํอความแตกตํางนั้นก็คือ อาชีพ ที่จะสํงผลกระทบตํอระดับความต๎องการพ้ืนที่ใช๎สอยและสิ่ง
อ านวยความสะดวกตํอรีสอร์ทส าหรับผู๎สูงอายุ ในด๎านพฤติกรรมของผู๎บริโภค คือ ชอบการทํองเที่ยว 
ระยะเวลาในการทํองเที่ยวและเข๎าพักรีสอร์ทนั้นในแตํละครั้งชํวงเวลามัดจะทํองเที่ยวและเข๎าพักรี
สอร์ทมีความแตกตํางกัน จึงท าให๎ไมํมีผลกระทบตํอความต๎องการในการใช๎พ้ืนที่ใช๎สอยและสิ่งอ านวย
ความสะดวกตํอรีสอร์ทส าหรับผู๎สูงอายุ ในขณะที่ผู๎ทํองเที่ยวและผู๎ที่เข๎าพักในรีสอร์ท ที่เข๎าพักในชํวง
แตํละฤดู จะสํงผลกระทบตํอความต๎องการใช๎พ้ืนที่ใช๎สอยและสิ่งอ านวยความสะดวกตํอรีสอร์ท
ส าหรับผู๎สูงอายุที่แตกตํางกัน ด๎วยราคาที่พักตํอคืนของรีสอร์ทผู๎สูงอายุที่แตกตําง จึ งท าให๎ผลกระทบ
ตํอความต๎องการใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกตํอรีสอร์ทผู๎สูงอายุแตกตํางกัน 

 
2.4.1.5 ชื่อผู้แต่ง สุจิตรา จิระวาณิชย์กุล 
ชื่อหัวข้อวิทยานิพนธ์  พฤติกรรมและสภาพการอยูํอาศัยของผู๎สูงอายุในอาคารพักอาศัยรวมที่
ออกแบบเพื่อผู๎สูงอายุ กรณีศึกษา สวางคนิเวศ สภากาชาด จ.สมุทรปราการ 

วัตถุประสงค์  
1. ศึกษาพฤติกรรมการอยูํอาศัย 
2. ศึกษาข๎อมูลด๎านสังคม เศรษฐกิจ สุขภาพ สภาพการอยูํอาศัย 
3. ศึกษาปัญหา ข๎อจ ากัดและวิธีการแก๎ปัญหา 
4. เพ่ือเสนอแนะแนวทางในการออกแบบที่อยูํอาศัยที่เหมาะสมกับผู๎สูงอายุ 

สิ่งท่ีค้นพบ และข้อสรุปในวิทยานิพนธ์เล่มนี้  
ด้านกายภาพ 

- ห้องพัก 
1. เรื่องการวางอาคารขวางลม ท าให๎ลมไมํพัดเข๎าห๎องพักนั้น  
แก๎ไข ได๎โดยการเปิดหน๎าตํางและประตู จะท าให๎ลมสามารถเข๎า-ออกได๎ ผู๎อยูํอาศัยบางคนจึงต๎อง
ติดตั้งมุ๎งลวดกันยุง หรือติดตั้งเหล็กดัด เพ่ือเพ่ิมความม่ันใจในความปลอดภัย 
2. การวางผังแบบกลุํมอาคาร ห๎องแตํละห๎องจะมองเห็นกันและกัน  
แก๎ไข ติดตั้งมํานหรือมูํลี่เพ่ือบังสายตา 
3. ห๎องน้ า 

- เฟส 1 มีธรณีหรือการลดระดับห๎องน้ า  
แก๎ไข ควรปรับพื้นให๎เรียบเสมอกัน ทุบธรณีออก 

- การระบายอากาศ  
แก๎ไข ติดต้ังพัดลม/พัดลมระบายอากาศ/ท าชํองแสง ระบายอากาศ 

- การแยกสํวนเปียก-สํวนแห๎ง 
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แก๎ไข ติดตั้งมํานห๎องน้ า 
4. ระเบียง 

- เฟส 1 พ้ืนระเบียงลดระดับจากพ้ืนห๎องพัก 
แก๎ไข ปรับระดับพ้ืนให๎เสมอกับพื้นห๎องหรือ ท าทางลาดลงระเบียง 
5. สํวนนอน 
ผู๎สูงอายุมักจะหกล๎ม หรือลื่นบริเวณสํวนนอนบํอย จากเหตุผล 

- เตียงสูงเกินไป แก๎ไข ลดความหนาฟูก/ตัดขาเตียงเสมอระดับเขํา 
- มีพรมเช็ดเท๎า แก๎ไข หลีกเลี่ยง/ใช๎แบบหนักๆยึดติดพ้ืน 
- หน๎ามืด ขณะเปลี่ยนทําอิริยาบถ 

แก๎ไข ติดราวจับพยุงตัว ด๎านข๎างเตียง 
- พื้นที่ส่วนกลาง 

1. ทางเข๎าอาคาร ทางลาดเข๎าอาคาร ชานพักแคบเกินไป (จากกฎกระทรวงชานพัก 1.50 ม.)  
แก๎ไข ควรเพิ่มระยะชานพักเป็นอยํางน๎อย 2.00ม. 
2. ขาดราวจับบริเวณตําง ๆ ได๎แกํ ทางลาดขึ้นสระวํายน้ า ทางเดินภายในอาคาร  
แก๎ไข ติดตั้งราวจับบริเวณจุดเปลี่ยนระดับเพิ่มเติม 
3. จุดนั่งพัก ไมํเพียงพอ ไมํรํมรื่น รถเข็นเข๎าถึงไมํได๎ 
แก๎ไข เพ่ิมม๎านั่ง ศาลา จุดนั่งพักทุก ๆ ระยะ 15 ม. (Victor Regnior, 2002; 270)  
ตั้งแตํจุดรอลิฟต์ ที่นั่งหน๎าอาคาร ที่นั่งในสวนระหวํางทางเดิน เป็นต๎น 
แก๎ไข เรํงการเจริญเติบโตของต๎นไม๎ ดูแล รดน้ า ใสํปุ๋ย 
การบริหารจัดการภายในโครงการ 

- กิจกรรมบางอยําง มีผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมน๎อย  สํวนใหญํเป็นกลุํมอยูํประจ า 
- ผู๎ที่เสนอให๎จัดกิจกรรม บางครั้งไมํสะดวกมารํวมงานเอง 
- แรงจิตอาสายังไมํแรงพอ ยังเน๎นตัวเองเป็นหลัก เพราะในบางครั้งไมํสะดวกที่จะไปเข๎า

รํวมงาน ณ สถานที่จัดงาน บางครั้งติดธุระสํวนตัวบ๎าง 
- ไมํสามารถจัดหาหรือติดตํอวิทยากรเพื่อมาสอนในกิจกรรมที่ผู๎สูงอายุเสนอมาทั้งหมดได๎  

แก๎ไข การประชาสัมพันธ์การจัดกิจกรรมควรจะมีตารางลํวงหน๎าครึ่งปีถึง 1 ปี โดยเน๎นกิจกรรมหลัก 
ที่จัดเป็นประจ า และมีกิจกรรมเสริม แทรกอยูํในทุกๆเดือน สํงเป็นเอกสารทางไปรษณีย์ หรือสื่อสาร
ออนไลน์เชํน อีเมล์ เฟสบุ๏ค เพ่ือให๎ผู๎ซื้อสิทธิ์ทราบลํวงหน๎าและแสดงความจ านงในการเข๎ารํวม โดย
อาจจะต๎องมีการยืนยันการเข๎ารํวมกิจกรรมลํวงหน๎าอยํางน๎อย 1-2 อาทิตย์กํอนวันจัดกิจกรรม  

- การท างานเป็นระบบราชการมากเกินไป 
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- จ านวนเจ๎าหน๎าไมํเพียงพอ ขาดทีมงาน ขาดคนดูแลเรื่องกิจกรรม เพราะเจ๎าหน๎าที่โครงการ
ล๎วนแตํมีภาระหน๎าที่ในงานประจ า 
แก๎ไข สวางนิเวศ ควรจัดโครงสร๎างการท างานใหมํ หลีกเลี่ยงโครงสร๎างระบบราชการเรื่องอัตราการ
จ๎างคน เพ่ือท าให๎การท างานมีประสิทธิภาพ หรือสภากาชาดไทยต๎องจัดงบสํ วนหนึ่งเพ่ือจ๎าง
บริษัทเอกชน ดูแลงานสํวนที่นอกเหนือจากอัตราจ๎างของโครงการ  

- มีผู๎เข๎าเยี่ยมชม ดูงานที่สวางนิเวศเป็นจ านวนมาก ท าให๎เป็นภารกิจหลักของผู๎บริหาร 
เจ๎าหน๎าที่โครงการมาก  
แก๎ไข ควรจัดกิจกรรมเปิดบ๎านสวางคนิเวศ (Open House)  ประมาณเดือนละ 1 ครั้ง เพ่ือเปิดโอกาส
ให๎ผู๎ที่สนใจทั้งหลายรวมตัวกันมาเข๎าเยี่ยมชมโครงการพร๎อม ๆ กัน โดยในแตํละครั้งจะอาจขอความ
รํวมมือจากผู๎อยูํอาศัย เป็นไกด์อาสา เพ่ือน าชมหรือรํวมกิจกรรม เป็นต๎น  

สรุปผลศึกษาพบวํากลุํมอยูํแบบพ่ึงพา มีความต๎องการด๎านกายภาพที่แตกตํางจากกลุํมอยูํ
อยํางอิสระ คือ ต๎องการระยะทางเดิน พ้ืนที่โลํงสํวนนอน สํวนนั่งเลํนและห๎องน้ า ส าหรับรถวีลแชร์ 
อุปกรณ์ชํวยเหลือส าหรับผู๎ดูแล โดยที่ผู๎ดูแลมี 2 ประเภท คือ ผู๎ดูแลสํวนตัวและผู๎ดูแลสํวนกลาง ก็จะ
มีรายละเอียดในการจัดพื้นท่ีใช๎สอยแตกตํางกัน ดังนั้นในการออกแบบที่อยูํอาศัยระยะยาวที่เหมาะสม
กับผู๎สูงอายุแบบอยูํอยํางอิสระและแบบพ่ึงพา จึงต๎องมีความแตกตํางกัน ซึ่งรายละเอียดบางประการ
ไมํสอดคล๎องกับทฤษฎีการออกแบบเพื่อคนทั้งมวล เนื่องจากปัจจัยตําง ๆ ได๎แกํ ลักษณะการอยูํอาศัย 
(อยูํอยํางอิสระหรือแบบพ่ึงพา) รูปแบบในการอยูํอาศัย (แบบอยูํประจ าหรืออยูํไมํประจ า) การมีผู๎ดูแล 
เป็นต๎น อยํางไรก็ตามที่อยูํอาศัยของผู๎สูงอายุทั้ง 2 กลุํมควรอยูํในโครงการเดียวกันแตํแยกพ้ืนที่ 
(zoning) เพ่ือความสะดวกในการดูแลจัดการ สิ่งอ านวยความสะดวก การบริการ และการรักษา
ความสัมพันธ์ของผู๎อยูํอาศัย 
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2.4.2 บทความวิชาการที่เกี่ยวข้อง 
2.4.2.1 แนวความคิดการออกแบบสวนสาธารณะที่อ านวยความสะดวกต่อผู้สูงอายุ ผู้พิการ และ
คนทุกวัย 24 

สวนสาธารณะเป็นบริเวณท่ีจัดท าขึ้นโดยวัตถุประสงค์หลักคือ ให๎เป็นสถานที่พักผํอนหยํอนใจ 
รูปแบบสวนสาธารณะได๎แบํงออกเป็นสองกลุํมใหญํคือ กิจกรรมการพักผํอนหรือนันทนาการการผํอน
คาย (passive recreation) และกิจกรรมนันทนาการแบบกระฉับกระเฉง (active recreation) 
สวนสาธารณะที่ดีต๎องมีองค์ประกอบกายภาพที่ท าให๎รู๎สึกถึงการต๎อนรับและความสะดวกสบาย
ส าหรับประชาชนทุกกลุํมในสังคม อีกทั้งควรเป็นสถานที่ปลอดภัยและเป็นมิตรกับผู๎สูงอายุและผู๎พิการ 
นอกจากนี้การออกแบบสวนสาธารณะให๎เป็นสถานที่สาธารณะที่ดี ต๎องเป็นบริเวณที่สามารถท า
กิจกรรมได๎หลากหลาย มีความปลอดภัยสะอาดและดึงดูดใจ และเป็นสถานที่ส าหรับผู๎คนจะได๎มา
พบปะสังสรรค์กัน 

 
ภาพที่ 2.5 แนวความคิดการออกแบบสวนสาธารณะที่อ านวยความสะดวกตํอผู๎สูงอายุ ผู๎พิการ และคนทุกวัย 
ที่มา : แนวความคิดการออกแบบสวนสาธารณะที่อ านวยความสะดวกตํอผู๎สูงอายุ ผู๎พิการ และคนทุกวัย 22  

แนวความคิดในการจัดรูปแบบสวนสาธารณะที่อ านวยความสะดวกตํอผู๎สูงอายุ ผู๎พิการ และ
คนทุกวัยในชุมชน โดยจัดการองค์ประกอบทางกายภาพของสวนสาธารณะที่ท าให๎รู๎สึกการต๎อนรับ
และสะดวกสบาย เชํน การจัดให๎มีม๎านั่ง การจัดสวนที่สวยงามรํมรื่น มีระบบทางเท๎าที่ดี และอ านวย
ความสะดวกตํอผู๎พิการและผู๎สูงอายุ มีพ้ืนที่พักผํอนหยํอนใจ พ้ืนที่ออกก าลังกายส าหรับผู๎สูงอายุและ 
คนทุกวัย มีพื้นผิวสัมผัสส าหรับผู๎พิการทางสายตา และมีสูงพักผํอนที่อ านวยความสะดวกในการเข๎าถึง
ส าหรับผู๎ใช๎รถเข็น จัดรูปแบบสวนสาธารณะให๎มีทางวิ่งโดยรอบ และแบํงพ้ืนที่ภายในสวนสาธารณะ
เพ่ือตอบสนองในการจัดกิจกรรมที่แตกตําง โดยแบํงออกเป็น 4 สํวนคือ สํวนที่ 1 สํวนพักผํอน สํวนที่ 
2 สํวนกิจกรรมผู๎สูงอายุ สํวนที่ 3 สํวนลานกิจกรรมกลางแจ๎งและสํวนที่ 4 สํวนเครื่องออกก าลังกาย
กลางแจ๎ง ส าหรับรูปแบบพ้ืนที่ยํอยทั้ง 4 สํวนมีการจัดองค์ประกอบให๎มีความแตกตํางกันตาม

                                           
24 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ผู๎ชํวยศาสตราจารย์สุดนิรันดร์ เพชรัตน์, "การออกแบบสวนสาธารณะเพื่ออ านวยความ

สะดวกตํอผู๎สูงอายุ ผู๎พกิาร และคนทุกวยั," (พ.ศ.2556). 
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วัตถุประสงค์ของการใช๎งาน นอกจากนี้ ในกรณีที่มีพ้ืนที่จ ากัดยังสามารถเลือก จัดสวนสาธารณแบบ
แยกสํวนให๎สอดคล๎องกับวัตถุประสงค์ของชุมชนแตํละแหํง 

 
2.5 กฎหมายกระทรวง พระราชบัญญัติ และข้อก าหนดต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ 

2.5.1 พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ.2546 25 
พระราชบัญญัติผู๎สูงอายุ พ  .ศ  . 2546 มาตรา 11 (5) ก าหนดให๎ผู๎สูงอายุมีสิทธิ์ได๎รับการจัดสิ่ง

อ านวยความสะดวกและความปลอดภัย โดยตรงในอาคาร สถานที่ ยานพาหนะ หรือการบริการ
สาธารณะอ่ืน ๆ คณะกรรมการผู๎สูงอายุแหํงชาติก าหนดนโยบายและแผนเกี่ยวกับการคุ๎มครอง การ
สํงเสริมการสนับสนุน สถานภาพ บทบาท และกิจกรรมของผู๎สูงอายุ และเพ่ือให๎ผู๎สูงอายุมีสิทธิ์ได๎รับ
การค๎ุมครอง สํงเสริมและสนับสนุนอยํางแท๎จริง โดยเฉพาะอยํางยิ่งการได๎รับการอ านวยความสะดวก
และปลอดภัยโดยตรงภายในอาคาร สถานที่ และบริการสาธารณะ จึงขอความรํวมมือทุกหนํวยงาน
รํวมกันปรับปรุงอาคารที่มีอยูํเดิมให๎มีสิ่งอ านวยความสะดวกที่เหมาะสมกับผู๎สูงอายุ โดยพิจารณาตาม
ความเหมาะสมของสภาพอาคารในแตํละหนํวยงาน เพ่ือให๎ผู๎พิการหรือผู๎ทุพพลภาพ และผู๎สูงอายุ
ได๎รับความสะดวก ปลอดภัย ตามมาตรฐานในกฎกระทรวงมหาดไทย อาทิ อาคารสถานที่ตํางๆ 
โรงพยาบาล สถานพยาบาล อาคารท าการของราชการ รัฐวิสาหกิจ อาคารสาธารณะตําง ๆ จะต๎องมี
ป้ายและสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับผู๎พิการหรือทุพพลภาพภาพและผู๎สูงอายุตามสมควร อาทิเชํน 
สัญลักษณ์รูปผู๎พิการ เครื่องหมายแสดงทางไปยังสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับผู๎พิการ หรือตัวอักษร
แสดงประเภทของสิ่งอ านวยความสะดวกฯ เป็นต๎น 

2.5.2 แผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ.2545-2564) 26  
แผนผู๎สูงอายุแหํงชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ.2545-2564) ได๎ใช๎วิสัยทัศน์ "ผู๎สูงอายุเป็นหลักเกณฑ์

ของสังคม" เพ่ือเป็นแนวทางการพัฒนาด๎านผู๎สูงอายุ โดยมียุทธศาสตร์ที่กลําวถึงการจัดการ
สภาพแวดล๎อมที่เหมาะสมส าหรับผู๎สูงวัยไว๎ในหมวดที่ 2 เรื่องยุทธศาสตร์ด๎านการสํงเสริมผู๎สูงอายุซึ่ง
สํวนหนึ่งกลําวไว๎วําเพ่ือให๎ผู๎สูงอายุที่มีท่ีอยูํอาศัยและสภาพแวดล๎อมที่เหมาะสม 
  

                                           
25 กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมัน่คงของมนุษย์. "พระราชบัญญัติผู๎สูงอายุ พ.ศ. 2546."  (พ.ศ. 2546). 
26 กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมัน่คงของมนุษย์, "แผนพัฒนาผู๎สูงอายุแหงํชาติ ฉบับที่ 2 (2545-2564)," (พ.ศ.

2545). 
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2.5.3 กฎกระทรวงก าหนดสิ่งอ านวยความสะดวกในอาคารส าหรับผู้พิการหรือทุพพล
ภาพ และคนชรา พ.ศ. 2548 27 

“สิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับผู๎พิการหรือทุพพลภาพ และผู๎สูงอายุ” หมายความวํา สํวน
ของอาคารที่สร๎างขึ้นและอุปกรณ์อันเป็นสํวนประกอบของอาคารที่ติดหรือตั้งอยูํภายในและภายนอก
อาคารเพ่ือความสะดวกในการใช๎อาคารส าหรับผู๎พิการหรือทุพพลภาพ และผู๎สูงอายุมีการเน๎น
ความหมาย 3 อยําง คือ 1.ลิฟต์ 2.พ้ืนผิวตํางสัมผัส 3.ความกว๎างสุทธิ โดยได๎ก าหนดอาคารดังตํอไปนี้
ต๎องจัดให๎มีสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับผู๎พิการหรือทุพพลภาพ และผู๎สูงอายุ  

ตามท่ีก าหนดในกฎกระทรวงนี้ในบริเวณท่ีเปิดให๎บริการแกํบุคคลทั่วไป  
1) โรงพยาบาล สถานพยาบาล ศูนย์บริการสาธารณสุข สถานีอนามัย อาคารท าการของรัฐ 

รัฐวิสาหกิจ องค์กรของรัฐที่ตั้งขึ้นตามกฎหมาย สถานศึกษา หอสมุดและพิพิธภัณฑสถานของรัฐ 
สถานีขนสํงมวลชน เชํน ทําอากาศยาน สถานีรถไฟ สถานีรถ ทําเทียบเรือที่มีพ้ืนที่สํวนใดของอาคารที่
เปิดให๎บริการแกํบุคคลทั่วไปเกิน 300 เมตร  

2) ส านักงาน โรงมหรสพ โรงแรม หอประชุม สนามกีฬา ศูนย์การค๎า ห๎างสรรพสินค๎า 
ประเภทตําง ๆ ที่มีพ้ืนที่สํวนใดของอาคารที่เปิดให๎แกํบุคคลทั่วไปเกิน 2,000 ตารางเมตร มีการ
ก าหนดสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับผู๎พิการหรือทุพพลภาพ และผู๎สูงอายุ เป็นหมวดดังนี้  

หมวด 1 ป้ายและสิ่งอ านวยความสะดวก  
หมวด 2 ทางลาดและลิฟต์  
หมวด 3 บันได  
หมวด 4 ที่จอดรถ  
หมวด 5 ทางเข๎าอาคาร ทางเดินระหวํางอาคาร ทางเชื่อมระหวํางอาคาร  
หมวด 6 ประตู 
หมวด 7 ห๎องส๎วม  
หมวด 8 พ้ืนผิวตํางสัมผัส  
หมวด 9 โรงมหรสพ หอประชุม และโรงแรม 
2.5.4 พระราชบัญญัติจัดสรรที่ดิน พ.ศ. 254328   
“การจัดสรรที่ดิน” หมายความวํา การจ าหนํายที่ดินที่ได๎แบํงเป็นแปลงยํอยรวมกันตั้งแตํ 10 

แปลงขึ้นไป ไมํวําจะเป็นการแบํงจากที่ดินแปลงเดียวหรือแบํงจากที่ดินหลายแปลงที่มีพ้ืนที่ติดตํอกัน

                                           
27 กฎกระทรวงก าหนดสิ่งอ านวยความสะดวกในอาคารส าหรับผู๎พิการหรือทุพพลภาพ. "ความหมายสิ่งอ านวยความสะดวก

ส าหรับผู๎พิการหรือทุพพลภาพและผู๎สูงอายุ."  (พ.ศ. 2548). 
28 คณะกรรมการจัดสรรที่ดินกลาง, "พระราชบัญญัติการจัดสรรที่ดิน พ.ศ.2543," (พ.ศ.2543). 
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โดยได๎รับทรัพย์สินหรือประโยชน์เป็นคําตอบแทน และให๎หมายความรวมถึงการด าเนินการดังกลําวที่
ได๎มีการแบํงที่ดินเป็นแปลงยํอยไว๎ไมํถึง 10 แปลงและตํอมาได๎แบํงที่ดินแปลงเดิมเพ่ิมเติมภายในสาม
ปีเมื่อรวมกันแล๎วมีจ านวนตั้งแตํ 10 แปลงขึ้นไปด๎วย 

ขนาดของที่ดินจัดสรร แบํงเป็น 3 ขนาด คือ 
1.ขนาดเล็กจ านวนแปลงยํอยเพื่อจ าหนํายไมํเกิน 99 แปลงหรือเนื้อท่ีทั้งโครงการต่ ากวํา19ไรํ 
2. ขนาดกลาง จ านวนแปลงยํอยเพ่ือจ าหนํายตั้งแตํ 100-499 แปลง หรือเนื้อที่ทั้งโครงการ 

19-100 ไรํ 
3. ขนาดใหญํ จ านวนแปลงยํอยเพื่อจ าหนํายตั้งแตํ 500 แปลง หรือเนื้อที่ทั้งโครงการเกินกวํา 

100 ไรํ 
การจัดสรรที่ดินเพื่อการจ าหนําย 

1. บ๎านเดี่ยว ที่ดินแปลงยํอยต๎องมีขนาดความกว๎าง หรือ ความยาวไมํต่ ากวํา 12.00 เมตร 
และมีเนื้อที่ไมํต่ ากวํา 50 ตารางวาหากความกว๎างหรือความยาวไมํได๎ขนาดดังกลําวต๎องมีเนื้อที่ไมํต่ า
กวํา 60 ตารางวา 

2. บ๎านแฝด ที่ดินแตํละแปลงต๎องมีความกว๎างไมํต่ ากวํา 9.00 เมตร และต๎องมีเนื้อที่ ไมํต่ า
กวํา 35 ตารางวา 

3. ตึกแถวหรืออาคารพานิชย์ ที่ดินแตํละแปลงต๎องมีความกว๎างไมํต่ ากวํา 4.00 เมตร และ
ต๎องมีเนื้อที่ไมํต่ ากวํา 16 ตารางวา 
สวน สนามเด็กเล่น สนามกีฬา 
 จัดท าสวน สนามเด็กเลํน และหรือสนามกีฬา โดยค านวณจากพ้ืนที่จัดจ าหนํายไมํน๎อยกวํา
ร๎อยละ 5 ซึ่งจะต๎องมีที่ตั้ง ขนาด และรูปแปลงที่เหมาะสมสะดวกแกํการเข๎าใช๎ประโยชน์และมีระยะ
แตํละด๎านไมํต่ ากวํา 10.00 เมตร และไมํให๎แบํงแยกออกเป็นแปลงยํอยหลายแหํง เว๎นแตํเป็นการกัน
พ้ืนที่แตํละแหํงไว๎ไมํต่ ากวํา 1 ไรํและให๎ปลูกไม๎ยืนต๎นไม๎น๎อยกวําร๎อยละ 25 ของพ้ืนที่สวน ตามหลัก
วิชาการของภูมิสถาปัตยกรรม และพ้ืนที่สวน สนามเด็กเลํน สนามกีฬา ข๎างต๎น ต๎องปลอดจากภาระ
ผูกพันและการรอนสิทธิใด ๆ  
การจัดตั้งนิติบุคคลหมู่บ้านจัดสรร 
- ที่ดินเปลําต๎องจัดให๎มีเนื้อที่ไมํ น๎อยกวํา 20 ตารางวา และมีความกว๎าง ไมํน๎อยกวํา 8.00 เมตร 
ความยาวไมํน๎อยกวํา 10.00 เมตร เว๎นแตํข๎อบัญญัติของกรุงเทพมหานคร 
- ที่ดินพร๎อมอาคารต๎องมีเนื้อที่ ไมํน๎อยกวํา 16 ตารางวา และมีความกว๎าง ไมํน๎อยกวํา 4.00 เมตร 
- ส านักงานของนิติบุคคลหมูํบ๎านจัดสรร หรือนิติบุคคลตามกฎหมายอื่น ในอาคารดังกลําว ไมํน๎อย
กวํา 64 ตารางเมตร  
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บทที่ 3 
ระเบียบงานวิจัย 

 
การส ารวจและเก็บข๎อมูลของวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงผสม (mixed methodology) 

โดยเน๎นศึกษาเรื่องพฤติกรรมการใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกในพ้ืนที่สํวนกลาง โครงการพ้ืนที่อยูํอาศัย 
เพ่ือผู๎สูงอายุ จากวัตถุประสงค์ดังกลําว ผู๎วิจัยสามารถสรุปการล าดับของการศึกษาระเบียบวิจัยไว๎ 7 
ประเด็นหัวข๎อดังนี้ 

3.1 กลุํมประชากร 
3.2 ขั้นตอนในการด าเนินการศึกษา 
3.3 เครื่องมือที่ใช๎ในงานวิจัย 
3.4 กรอบแนวคิดในงานวิจัย 
3.5 ผังวิธีการด าเนินงานวิจัย 
3.6 ระยะการด าเนินงานวิจัย 
3.7 การศึกษา วิเคราะห์ และสรุปผลข๎อมูลที่ได๎รับ 
 

3.1 กลุ่มประชากร  

เกณฑ์ในการเลือกกลุ่มประชากร 
1. กลุํมตัวอยํางเป็น ผู๎สูงอายุ7  (Older person) ประชากรทั้งเพศชายและหญิงที่มีอายุ

มากกวํา 60 ปีขึ้นไป ที่พักอาศัยในโครงการหมูํบ๎านจัดสรรดังกลําว โดยเป็นโครงการที่อยูํอาศัย
ประเภทบ๎านเดี่ยวชั้นเดียว และอาคารพักอาศัยรวมความสูงไมํเกิน 23 เมตร เพื่อผู๎สูงอายุ  

2. กลุํมตัวอยํางต๎องอยูํอาศัยในโครงการที่ท าการศึกษาตั้งแตํ 3 เดือนขึ้นไป  
 3. กลุํมตัวอยํางเป็นผู๎สูงอายุสัญชาติไทย 

โดยกลุํมประชากรที่อาศัยอยูํภายในโครงการตามเกณฑ์ในการเลือกกลุํมประชากรมีทั้งหมด 
203 คน 

กลุ่มตัวอย่าง 
ผู๎สูงอายุ7  (Older person) ประชากรทั้งเพศชายและหญิงที่มีอายุมากกวํา 60 ปีขึ้นไป ที่พัก

อาศัยในโครงการหมูํบ๎านจัดสรรดังกลําว โดยเป็นโครงการที่อยูํอาศัยประเภทบ๎านเดี่ยวชั้นเดียว และ
อาคารพักอาศัยรวมความสูงไมํเกิน 23 เมตร เพ่ือผู๎สูงอายุ ที่ท าการส ารวจตั้งแตํ 3 เดือนขึ้นไป  
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โดยก าหนดกลุํมตัวอยํางโดยใช๎สูตรของ Taro Yamane ค านวณหาขนาดกลุํมตัวอยํางที่
ระดับความเชื่อมั่นร๎อยละ 90 โดยมีคําความคาดเคลื่อนร๎อยละ 10 จากสูตร และใช๎เกณฑ์การเลือก
กลุํมตัวอยํางเฉพาะเจาะจงในโครงการทั้งหมด 2 โครงการ รวมจ านวนกลุํมประชากรทั้งหมด 203 คน 
จึงสามารถค านวณจากสูตรได๎กลุํมตัวอยํางจ านวน 66 ชุด โดยผู๎สูงอายุยังสามารถท ากิจกรรมได๎ 
 
ตารางที่ 3.1 แสดงจ านวนกลุํมประชากรและกลุํมตัวอยําง ในโครงการที่ท าการศึกษา 

 
ตามสูตรของ Taro Yamane เพ่ือใช๎ค านวณหาขนาดกลุํมตัวอยําง 

n คือ ขนาดประชากรกลุํมตัวอยําง 

  N คือ ขนาดประชากร 

  e คือ ความคลาดเคลื่อนของการเลือกตัวอยําง 

n =             N           . 
    1+ Ne2 

n =             203           . 
      1+ (203 x (0.1)2 ) 

n =  66 ชุด 
3.2 ขั้นตอนในการด าเนินการศึกษา 

การส ารวจและเก็บรวบรวมข๎อมูลของวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (descriptive 
research) โดยเน๎นศึกษาเรื่องพฤติกรรมการใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกในพ้ืนที่สํวนกลาง โครงการ
พ้ืนที่อยูํอาศัย เพื่อผู๎สูงอายุ ในเขตกรุงเทพมหานครและเขตปริมณฑล โดยผู๎ศึกษาวิจัยได๎เก็บรวบรวม
ข๎อมูลที่เก่ียวข๎องกับงานวิจัยเพื่อน ามาวิเคราะห์จาก 2 แหลํง ดังนี้ 

ล าดับ โครงการ จ านวนห๎องพัก
ทั้งหมด 

จ านวนประชากรที่พักอาศัย
ภายในโครงการทั้งหมด 

จ านวนกลุํม
ตัวอยําง 

1 สวางคนิเวศ  468 108 35 

3 เวลเนสซิตี้ 300 95 31 
รวม 768 203 66 
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3.2.1 ข้อมูลทุติยภูมิ (secondary data) 
ศึกษาข๎อมูลเรื่องพฤติกรรมการใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกในพ้ืนที่สํวนกลาง โครงการพ้ืนที่อยูํ

อาศัยส าหรับผู๎สูงอายุ โดยศึกษาแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัย และวิทยานิพนธ์ที่ เกี่ยวข๎อง จาก
ท าการศึกษาเอกสาร ต ารา บทความ กฎหมาย ข๎อมูลทางอินเทอร์เนต ที่เกี่ยวข๎องกับพฤติกรรมการ
ใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกในพ้ืนที่สํวนกลาง ของผู๎สูงอายุ เพ่ือหาความสัมพันธ์และข๎อสรุปที่เป็น
ประโยชน์ตํองานวิจัย 

3.2.2 ข้อมูลปฐมภูมิ (primary data) 
ผู๎สูงอายุ 7  (Older person) ประชากรทั้งเพศชายและหญิงที่มีอายุมากกวํา 60 ปีขึ้นไป ที่พัก

อาศัยในโครงการหมูํบ๎านจัดสรรดังกลําว โดยเป็นโครงการที่อยูํอาศัยประเภทบ๎านเดี่ยวชั้นเดียว และ
อาคารพักอาศัยรวมความสูงไมํเกิน 23 เมตร เพ่ือผู๎สูงอายุ ที่ท าการส ารวจตั้งแตํ 3 เดือนขึ้นไป ใน
โครงการที่ท าการศึกษา จ านวน 203 ชุด 

  
3.3 เครื่องมือที่ใชใ้นงานวิจัย 

3.3.1 แบบสอบถาม  
สร๎างแบบสอบถาม เชิงลึกส าหรับสิ่งอ านวยความสะดวกของผู๎สูงอายุ ส าหรับผู๎สูงอายุที่พัก

อาศัยในโครงการหมูํบ๎านจัดสรรดังกลําว โดยโครงการหมูํบ๎านจัดสรร ประเภทบ๎านเดี่ยวชั้นเดียว และ
อาคารพักอาศัยรวมความสูงไมํเกิน 23 เมตร เพ่ือผู๎สูงอายุ ที่ท าการส ารวจตั้งแตํ 3 เดือนขึ้นไป โดย
การสร๎างแบบสอบถาม มีจุดประสงค์เพ่ือเก็บข๎อมูลสํวนบุคคล พฤติกรรมในการอยูํอาศัยของผู๎สูงอายุ 
และข๎อมูลทัศนคติตํอ สิ่งอ านวยความสะดวกในพ้ืนที่อยูํอาศัยของผู๎สูงอายุ โดยผู๎สูงอายุมีความ
ต๎องการ เพียงพอ เหมาะสม และมีความเสี่ยงตํอการเกิดอุบัติเหตุหรือความไมํปลอดภัยของผู๎สูงอายุ
หรือไมํ โดยผู๎วิจัยก าหนดจ านวนกลุํมตัวอยํางโดยใช๎ สูตรของ Yamane29 เพ่ือท าการสร๎าง
แบบสอบถามเชิงลึกจ านวน 66 ชุด  โดยแบํงจ านวนชุดในการแจกแบบสอบถามตามโครงการ ดังนี้ 
  - สวางคนิเวศ สภากาชาด  จ านวน 35 ชุด 
  - เวลเนสซิตี้    จ านวน 31 ชุด 
 
 
 

                                           
29 Taro Yamane, Statistics: An Introductory Analysis. Third Editio. Newyork : Harper and Row Publication 

(1973). 
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โดยผู๎วิจัยจึงเลือกใช๎เครื่องมือประเภทแบบสอบถามนี้ ในการสอบถามเกี่ยวกับ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

ปัจจัยเชิงประชากรเกี่ยวกับผู๎ที่ ให๎ข๎อมูล โดยให๎เลือกตอบตามข๎อเท็จจริง ให๎ผู๎ตอบ

แบบสอบถามกรอกข๎อมูลค าตอบเอง30  (self-administered questionnaire) โดยแบบสอบถามมี

ลักษณะโครงสร๎างอยํางเป็นทางการ (structured-undisguised questionnaire) โดยจ าแนกค าถาม

เป็นแบบเลือกตอบหลายตัวเลือก (multiple-choice question) ใช๎วิธีการหาความถี่ (จ านวน) ในแตํ

ละค าตอบ แล๎วแปลความถ่ีให๎เป็นร๎อยละ  

 

 

ส่วนที่ 2 ข้อมูลการเข้าพักอาศัย 

 ข๎อมูลการเข๎าพักอาศัยเกี่ยวกับผู๎ที่ให๎ข๎อมูล ซึ่งให๎ผู๎ตอบเลือกตอบตามข๎อเท็จจริง ใช๎วิธีการ
ส ารวจโดยให๎ผู๎ตอบแบบสอบถามกรอกค าตอบเอง 29 (self-administered questionnaire) 
แบบสอบถามมีลักษณะเป็นแบบมี โครงสร๎างอยํางเป็นทางการ (structured-undisguised 
questionnaire) โดยจ าแนกค าถามเป็นแบบเลือกตอบหลายตัวเลือก (multiple-choice question) 
ใช๎วิธีการหาความถี่ (จ านวน) ในแตํละค าตอบ แล๎วแปลความถี่ให๎เป็นร๎อยละ และในสํวนของ
ระยะเวลาในการเข๎าอยูํอาศัยในโครงการและระยะเวลาที่ซื้อสิทธิ์ไว๎ในโครงการ โดยใช๎รูปแบบเป็น
ลักษณะแบบสอบถามปลายเปิด (open-ended question) 
ส่วนที่ 3 รูปแบบการด าเนินชีวิต  

รูปแบบการด าเนินชีวิตเกี่ยวกับผู๎ที่ให๎ข๎อมูล โดยให๎เลือกตอบตามข๎อเท็จจริง ให๎ผู๎ตอบ
แบบสอบถามกรอกข๎อมูลค าตอบเอง29  (self-administered questionnaire) โดยแบบสอบถามมี
ลักษณะโครงสร๎างอยํางเป็นทางการ (structured-undisguised questionnaire) โดยจ าแนกค าถาม
เป็นแบบเลือกตอบหลายตัวเลือก (multiple-choice question) ใช๎วิธีการหาความถี่ (จ านวน) ในแตํ
ละค าตอบ แล๎วแปลความถ่ีให๎เป็นร๎อยละ  
 

 

                                           
30 กณุฑลี รื่นรมย,์ "การวจิยัตลาด Marketing Research," (พ.ศ.2551). 

ร๎อยละ = 
จ านวนทั้งหมด

จ านวนที่วัดได๎
 X 100 

 



 

 

38 

ส่วนที่ 4 ข้อมูลทั่วไปด้านพฤติกรรม 

พฤติกรรมการใช๎สิ่งอ านวยความสะดวก ใช๎ค าถามแบบมาตราสํวนประมาณคํา (rating 
scale question) 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert) ส าหรับในงานวิจัยเลือกใช๎ประเภทมาตรวัด
แบบอันตรภาค (interval scale)31  ในการวัดระดับการให๎ความส าคัญกับปัจจัยที่มีผลตํอการซื้อ
โครงการและการใช๎งานพ้ืนที่สํวนกลาง ประกอบด๎วย แรงจูงใจด๎านภาพรวมของโครงการที่มีผลสูงสุด
ตํอผังแมํบทโครงการหมูํบ๎านจัดสรร ด๎านรายละเอียดโครงการเพ่ือการออกแบบและการจัดการกับ
พ้ืนที่สํวนกลาง และความต๎องการด๎านกิจกรรมที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่สํวนกลาง โดยการวัดระดับ
ความส าคัญ ซึ่งมีรายละเอียดการแยกหมวดหมูํ (itemized-category scale) ด๎วยการให๎คะแนน
ระดับความส าคัญ 5 ระดับ ดังนี้  

5 หมายถึง มีผลตํอการออกแบบวางผังแมํบทโครงการ อยูํในระดับมากที่สุด 

4 หมายถึง มีผลตํอการออกแบบวางผังแมํบทโครงการ อยูํในระดับมาก 

3 หมายถึง มีผลตํอการออกแบบวางผังแมํบทโครงการ อยูํในระดับปานกลาง 

2 หมายถึง มีผลตํอการออกแบบวางผังแมํบทโครงการ อยูํในระดับน๎อย 

1 หมายถึง มีผลตํอการออกแบบวางผังแมํบทโครงการ อยูํในระดับน๎อยที่สุดพฤติกรรมการใช๎
สิ่งอ านวยความสะดวก โดยแบํงเป็นกิจกรรมตําง ๆ ดังนี้ 

a) พ้ืนที่กิจกรรม (Active Facility) 
b) พ้ืนที่พักผํอน (Passive Facility) 
c) พ้ืนที่รักษาพยาบาล (Medical Facility) 
d) พ้ืนที่บริการ (Service) 

ส่วนที่ 5 ข้อเสนอแนะ 

ข๎อเสนอแนะเกี่ยวกับความสิ่งอ านวยความสะดวก ในพ้ืนที่สํวนกลางที่ทํานต๎องการเพ่ิม ใช๎
รูปแบบเป็นลักษณะแบบสอบถามปลายเปิด (open-ended question) 
  

                                           
31 ศุภร เสรีย์รัตน์ ศิริวรรณ เสรีรัตน์, องอาจ ปทะวานิช และปริญ ลักษิตานนท์,, "การบริหาร การตลาดยุคใหม,ํ" (พ.ศ.

2546). 



 

 

39 

3.3.2 แบบสังเกต 
การลงพ้ืนที่ส ารวจ สิ่งอ านวยความสะดวกภายในโครงการที่อยูํอาศัยของผู๎สูงอายุ โดยแยก

ตามวิธีการเก็บข๎อมูล เป็นการส ารวจสิ่งอ านวยความสะดวกของพ้ืนที่ศึกษา เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการ
ใช๎งานของสิ่งอ านวยความสะดวกในโครงการที่อยูํอาศัยของผู๎สูงอายุ เพ่ือเป็นข๎อมูลในการจัดท า
แผนพัฒนาทางกายภาพตํอสิ่งอ านวยความสะดวกที่เหมาะสมตํอการใช๎งานของผู๎สูงอายุ  รวมทั้งมี
การถํายภาพ เพ่ือให๎เห็นสภาพสิ่งอ านวยความสะดวก ที่อยูํภายในโครงการที่อยูํอาศัย เพ่ือผู๎สูงอายุ 
ได๎ชัดเจนยิ่งขึ้น 

 
3.4 กรอบแนวคิดในงานวิจัย 

ตารางที่ 3.2 แสดงกรอบแนวคิดในงานวิจัย 
วัตถุประสงค ์ ตัวแปร

หลัก 
ตัวแปรรอง วิธีด าเนินงานวิจัย 

วิธีการวิจัย กลุ่มประชากร กลุ่มตัวอย่าง 
1. เพื่อศึกษาปัจจัย
สํวนบุคคล 
ลักษณะพฤติกรรม
การใช๎งานของผู๎ใช๎
ที่สํงผลตํอความ
ต๎องการสิ่งอ านวย
ความสะดวกใน
พื้นที่อยูํอาศัยของ
ผู๎สูงอาย ุ 
 
 

ด๎าน
ประชากร 
 

- เพศ 
- อาย ุ
- สถานภาพ 
- ระดับการศึกษา 
- อาชีพ 
- รายได๎ครัวเรือน 

แบบสอบถาม ผู๎สูงอายุท่ีพัก
อาศัยในโครง 
การที่อยูํอาศัย
ผู๎สูงอายุ ตั้งแตํ 3 
เดือนขึ้นไป 
(จ านวน 203 
คน) 

ผู๎สูงอายุท่ีพัก
อาศัยในโครง 
การที่อยูํอาศัย
ผู๎สูงอาย ุตั้งแตํ
3 เดือนข้ึนไป 
(จ านวน 66 
ชุด) 
 
 
 

ด๎าน
พฤติกรรม 

- กิจกรรมด๎านสํงเสรมิ
สภาพจติใจ 

- กิจกรรมด๎านสํงเสรมิ
สภาพราํงกาย 

- กิจกรรมด๎านสํง 
เสรมิสภาพทางสมอง 

- กิจกรรมด๎านสันทนา
การและการบันเทิง 

 
 
 

แบบสอบถาม ผู๎สูงอายุท่ีพัก
อาศัยในโครง 
การที่อยูํอาศัย
ผู๎สูงอายุ ตั้งแตํ 3 
เดือนขึ้นไป 
(จ านวน 203 
คน) 

ผู๎สูงอายุท่ีพัก
อาศัยในโครง 
การที่อยูํอาศัย
ผู๎สูงอายุ ตั้งแตํ
3 เดือนข้ึนไป 
(จ านวน 66 
ชุด) 
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ตารางที่ 3.2 แสดงกรอบแนวคิดในงานวิจัย (ตํอ) 

 
 
 
 
 

 

 

วัตถุประสงค ์ ตัวแปร
หลัก 

ตัวแปรรอง วิธีด าเนินงานวิจัย 

วิธีการวิจัย กลุ่มประชากร กลุ่มตัวอย่าง 
2. เพื่อวิเคราะห์รูป 
แบบการด าเนินชีวิต
และพฤติกรรม ตํอการ
ใช๎ส่ิงอ านวยความ
สะดวกในที่อยูํอาศัย
เพื่อผู๎สูง อาย ุ
 

ด๎าน
กายภาพ 

ประเภทที่อยูํอาศัย 
- หมูํบ๎านจัดสรร
ประเภทบ๎านเดีย่ว ช้ัน
เดียว 
- ประเภทอาคารพัก
อาศัยรวมรวม สูงไมํ
เกิน 23 เมตร 
 

แบบสอบถาม ผู๎สูงอายุท่ีพัก
อาศัยในโครง 
การที่อยูํอาศัย
ผู๎สูงอายุ ตั้งแตํ 3 
เดือนขึ้นไป 
(จ านวน 203 
คน) 

ผู๎สูงอายุท่ีพัก
อาศัยในโครง 
การที่อยูํอาศัย
ผู๎สูงอาย ุตั้งแตํ
3 เดือนข้ึนไป 
(จ านวน 66 
ชุด) 

3. เพื่อเสนอแนะแนว
ทา งก า รพัฒน า  สิ่ ง
อ านวยความสะดวก 
ในพื้ นที่ สํ วนกลางที่
จ าเป็นและเหมาะสม
แกํผู๎สูงอายุ ในพื้นที่อยูํ
อาศัย เพื่อผู๎สูงอายุ 

ด๎าน
กิจกรรม 

1.พื้นที่กิจกรรม 
(Active Facility) 

2.พื้นที่พักผํอน 
(Passive Facility) 

3.พื้นที่รักษาพยาบาล 
(Medical Facility) 

4.พื้นที่บริการ 
(Service) 

 

แบบสังเกต โครงการที่อยูํ
อาศัยเพื่อ
ผู๎สูงอาย ุ

โครงการที่ท า
การ ศึกษา 
1. สวางคนิเวศ 
2.เวลเนสซิตี ้
 

แบบสอบถาม ผู๎สูงอายุท่ีพัก
อาศัยในโครง 
การที่อยูํอาศัย
ผู๎สูงอายุ ตั้งแตํ 3 
เดือนขึ้นไป 
(จ านวน 203 
คน) 

ผู๎สูงอายุท่ีพัก
อาศัยในโครง 
การที่อยูํอาศัย
ผู๎สูงอาย ุตั้งแตํ
3 เดือนข้ึนไป 
(จ านวน 66 
ชุด) 
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บทที่ 4 
ข้อมูลทั่วไปโครงการ 

 
ปัจจุบันเริ่มมีโครงการที่พักอาศัยรูปแบบพิเศษ เพ่ือผู๎สูงอายุ ที่สามารถรองรับความต๎องการ

ของผู๎สูงอายุในทุก ๆ ด๎าน หลากหลายโครงการ ซึ่งก็จะมีความโดดเดํนและแตกตํางกัน ในแตํละ
โครงการ ซึ่งโครงการหลัก ๆ ในประเทศไทยตอนนี้ที่มีอยูํ ผู๎วิจัยได๎เลือกโครงการที่อยูํอาศัย เพ่ือ
ผู๎สูงอายุมาจ านวน 7 โครงการ ทั่วประเทศ ดังนี้ 

- โครงการสวางคนิเวศ  

- โครงการ Hospicavilla 

- โครงการ Vivo Bene Resort 

- โครงการ วิลลํา มีสุข 

- โครงการบ๎านปัยยิกา 

- โครงการ Mahidol Hospice 

- โครงการเวลเนสซิตี้  

- โครงการ Scandinavian village 

- โครงการ Happy Lift Place 

โดยวิจัยเลํมนี้ ได๎มีเกณฑ์ในการก าหนดโครงการในกรณีศึกษา จากทั้งหมด 9 โครงการทั่ว
ประเทศ โดยเหลือ จ านวน 2 โครงการ โดยใช๎หลักเกณฑ์ ดังนี้ 
1. ประเภทที่อยูํอาศัย ต๎องเป็นประเภท หมูํบ๎านจัดสรรประเภทบ๎านเดี่ยว ชั้นเดียว หรือ ประเภท
อาคารพักอาศัยรวมความ สูงไมํเกิน 23 เมตร หรือ เป็นโครงการที่มีท้ัง 2 ประเภทโครงการ 
2. กลุํมประชากรที่อาศัยอยูํภายในโครงการ ต๎องเป็นกลุํมผู๎สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป และต๎องเป็น
ผู๎สูงอายุสัญชาติไทย 
3. โครงการที่อยูํอาศัยเพื่อผู๎สูงอายุ ต๎องแล๎วเสร็จสมบูรณ์และมีผู๎อยูํอาศัยแล๎วอยํางน๎อย 3 เดือน 
4. รูปแบบโครงการที่อยูํอาศัยเพื่อผู๎สูงอายุ ต๎องมีพ้ืนที่นันทนาการ (sport club) 
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ข๎อมูลทั่วไป ของโครงการในกรณีศึกษา มีทั้งหมด 2 โครงการ โดยศึกษาเรื่องพฤติกรรมการ
ใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกในพ้ืนที่สํวนกลาง โครงการพ้ืนที่อยูํอาศัย เพ่ือผู๎สูงอายุ โดยมีรายละเอียด
การศึกษาข๎อมูลทั่วไป ดังนี้ 

4.1 โครงการสวางคนิเวศ จังหวัดสมุทรปราการ 
4.2 โครงการเวลเนสซิตี้ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

4.1 โครงการสวางคนิเวศ สภากาชาด 

4.1.1 สภาพทั่วไปของโครงการสวางคนิเวศ สภากาชาด 32 

 โครงการที่พักอาศัยผู๎สูงอายุสวางคนิเวศ เป็นประเภทอาคารพักอาศัยรวม เกิดจากแนวคิด
ของสภากาชาดไทยที่ได๎เล็งเห็นถึงปัญหาของกลุํมผู๎สูงอายุในเมือง เกิดจากแนวโน๎มประชากรผู๎สูงอายูํ 
ในประเทศไทยที่สูงขึ้น  จึงท าให๎มีสภาพสังคมและเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงไป  ซึ่งในอนาคตผู๎สูงอายุ
กลุํมที่ไมํได๎แตํงงานหรือกลุํมที่ไมํมีลูกหลานจะเป็นกลุํมผู๎สูงอายุที่ขาดคนดูแลจึงด าเนินการสร๎าง
อาคารที่พักอาศัยส าหรับผู๎สูงอายุ “สวางคนิเวศ”บนที่ดินที่ได๎รับบริจาคจากมูลนิธิอ้ือจือเหลียง ที่
เรียกวํา “สวางคนิวาส” ตั้งอยูํที่เลขที่ 888-888/1 หมูํที่ 2 ต าบล ท๎ายบ๎าน อ าเภอ เมือง จังหวัด
สมุทรปราการ และยังเป็นโครงการต๎นแบบของรูปแบบโครงการที่อยูํอาศัย เพ่ือผู๎สูงอายุ 

 

ภาพที่ 4.1 แผนที่แสดงต าแหนํงโครงการสวางนิวาส 
ที่มา : พฤติกรรมและสภาพการอยูํอาศัยของผู๎สูงอายุในอาคารพักอาศัยรวมที่ออกแบบเพ่ือผู๎สูงอายุ 

กรณีศึกษา สวางคนิเวศ จ.สมุทรปราการ 30 

                                           
32 สุจิตรา จิระวาณิชย์กุล, (2556), พฤติกรรมและสภาพการอยูํอาศัยของผู๎สูงอายใุนอาคารพักอาศัยรวมทีอ่อกแบบเพื่อ

ผู๎สูงอายุ กรณีศึกษา สวางคนิเวศ จ.สมุทรปราการ 
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ภาพที่ 4.2 แผนที่แสดงต าแหนํงโครงการสวางนิวาส 
ที่มา : พฤติกรรมและสภาพการอยูํอาศัยของผู๎สูงอายุในอาคารพักอาศัยรวมที่ออกแบบเพ่ือผู๎สูงอายุ 

กรณีศึกษา สวางคนิเวศ จ.สมุทรปราการ33 

โดยในโครงการสวางคนิวาส แบํงการใช๎สอยประโยชน์เป็น 4 สํวนดังนี้  

สํวนที่ 1 ศูนย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู, สถานีกาชาดที่ 5 

สํวนที่ 2 สํวนพักอาศัยสวางคนิเวศ  

สํวนที่ 3 สุสานของตระกูล มูลนิธิอ้ือจือเหลียง 

สํวนที่ 4 ศูนย์ศึกษาธรรมชาติเชิงนิเวศน์ป่าชายเลน 

 

 
 
 
 

 
ภาพที่ 4.3 รูปแสดงพ้ืนที่ภายในสวางนิวาส 

ที่มา : พฤติกรรมและสภาพการอยูํอาศัยของผู๎สูงอายุในอาคารพักอาศัยรวมที่ออกแบบเพ่ือผู๎สูงอายุ 
กรณีศึกษา สวางคนิเวศ จ.สมุทรปราการ 31 

 

                                           
33 สุจิตรา จิระวาณิชย์กุล, (2556), พฤติกรรมและสภาพการอยูํอาศัยของผู๎สูงอายใุนอาคารพักอาศัยรวมทีอ่อกแบบเพื่อ

ผู๎สูงอายุ กรณีศึกษา สวางคนิเวศ จ.สมุทรปราการ 

ถนน
สุขุมวิท 

วัดอโศการาม 

 

สวาง
นิเวศ 

 
1 

2
2

3 

4 ถ.สุขุมวิท 
อ่าวไทย 
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ภาพที่ 4.4 ผังบริเวณโครงการสวางนิเวศ 
ที่มา : พฤติกรรมและสภาพการอยูํอาศัยของผู๎สูงอายุในอาคารพักอาศัยรวมที่ออกแบบเพ่ือผู๎สูงอายุ 

กรณีศึกษา สวางคนิเวศ จ.สมุทรปราการ34 

 

1     อาคาร 01 เป็นอาคารที่ประกอบด๎วยพื้นที่สํวนกลางและที่พักอาศัย สูง 6 ชั้น  
   จ านวนรวม 60 ยูนิต  

2, 7, 8   อาคาร 02/07/08 เป็นอาคารที่พักอาศัย สูง 6 ชั้น จ านวนอาคารละ 48 ยูนิต 

3, 4, 5, 6  อาคาร 03/04/05/06 เป็นอาคารที่พักอาศัย สูง 6 ชั้น จ านวนอาคารละ 24 ยูนิต 

9   อาคารใหญํ เป็นอาคารพักอาศัยสูง 8 ชั้น 168 ยูนิต 

10   ทางเข๎าหลักโครงการ 

11   สระวํายน้ า   

12   ที่จอดรถของโครงการ 

13   ที่จอดรถใช๎รํวมกับศูนย์เวชศาสตร์ 

14, 15, 16 สะพาน 1, 2, 3 

 

  

                                           
34 สุจิตรา จิระวาณิชย์กุล, (2556), พฤติกรรมและสภาพการอยูํอาศัยของผู๎สูงอายใุนอาคารพักอาศัยรวมทีอ่อกแบบเพื่อ

ผู๎สูงอายุ กรณีศึกษา สวางคนิเวศ จ.สมุทรปราการ 
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4.1.2 ประเภทอาคารพักอาศัยรวม 
4.1.2.1 เฟส 1 ประกอบด๎วยอาคารใหญํ 1 อาคารเป็นอาคารพักอาศัยสูง 8 ชั้นห๎องพักอาศัย 

168 ยูนิต  

 ชั้น  1 ประกอบด๎วยห๎องโถงเอนกประสงค์ขนาดใหญํเพ่ือใช๎จัดกิจกรรมตํางๆ ห๎องส านักงาน
อาคารสวางคนิเวศ ห๎องฟิตเนต ห๎องพยาบาล ห๎องประชุม ห๎องคาราโอเกะ ห๎องซักรีด ร๎านอาหาร
ตามสั่ง เป็นต๎น ในอาคารมีลิฟต์จ านวน 2 ตัว ด๎านหลังมีทางลาดหนีไฟ ตั้งแตํชั้น 1-8 ปัจจุบันเป็นที่
เดินออกก าลังกายของผู๎สูงอายุ จากการสอบถามผู๎จัดการอาคาร กลําววํา ทางลาดหนีไฟนั้นเพ่ิมความ
มั่นใจด๎านความปลอดภัยให๎กับผู๎สูงอายุมากกวําอาคารอ่ืนที่ไมํมีทางลาดหนีไฟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.5 ผังพื้นชั้น 1 อาคาร 
  

 
 

ที่มา : พฤติกรรมและสภาพการอยูํอาศัยของผู๎สูงอายุในอาคารพักอาศัยรวมที่ออกแบบเพ่ือผู๎สูงอายุ 
กรณีศึกษา สวางคนิเวศ จ.สมุทรปราการ35 

                                           
35 สุจิตรา จิระวาณิชย์กุล, (2556), พฤติกรรมและสภาพการอยูํอาศัยของผู๎สูงอายใุนอาคารพักอาศัยรวมทีอ่อกแบบเพื่อ

ผู๎สูงอายุ กรณีศึกษา สวางคนิเวศ จ.สมุทรปราการ 

โถงเอนกประสงค์ 
(ปรับอากาศ) โถงเอนกประสงค์ 

(ไม่ปรับอากาศ) 

ส านักงาน ห้องฟิตเนต 

ห้องปิงปอง ห้องพระ ห้อง
พยาบาล 

ห้อง 
คาราโอเกะ 

ร้านอาหาร  
ร้านอาหาร  

ซักรีด 

ส่วนรับประทานอาหาร 
(ไม่ปรับอากาศ) 
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ห้องสมุด 

ห้อง
พระ 

โถง
กลาง 

ห้อง
พยาบาล 

ห้องกายภาพบ าบัด 

สนง.นิติบุคคล 

ห้องควบคุม 
ห้องเครื่อง 

  
ห๎องปิงปอง    เวทีอเนกประสงค์ ลานการแสดง 

ภาพที่ 4.6 ภาพสิ่งอ านวยความสะดวกภายในอาคาร 
 

4.1.2.2 เฟส 2 (สํวนตํอขยาย) 

 อาคาร 01 เป็นอาคารที่ประกอบด๎วยพ้ืนที่สํวนกลางและที่พักอาศัย เป็นอาคารสูง 6 ชั้น
จ านวนห๎องพักอาศัยชั้นละ 12 ยูนิต รวม 60 ยูนิต แยกออกจากกันเป็น 2 สํวน แตํละสํวนประกอบ
ด๎วย ลิฟต์เตียง (bed lift) 1 ตัว บันไดหลัก 1 ชุดและบันไดหนีไฟ 1 ชุด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 

ภาพที่ 4.7 ผังพื้นชั้น 1 อาคาร 01 
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ชั้น 1 ประกอบด๎วยห๎องโถงเอนกประสงค์ขนาดใหญํเพ่ือใช๎นั่งเลํน พักผํอน รับแขกหรืออําน
หนังสือพิมพ์ ห๎องส านักงานนิติบุคคลอาคารสวางคนิเวศ ห๎องกิจกรรมประเภท Passive ได๎แกํ 
ห๎องสมุด ห๎องพระ ห๎องพยาบาล ห๎องกายภาพบ าบัด เป็นต๎น ห๎องควบคุม ห๎องน้ าสํวนกลางและห๎อง
เปลี่ยนเสื้อผ๎าส าหรับสระวํายน้ าซึ่งทุกห๎องจะติดตั้งราวจับและประตูแบบเปิดออกที่เหมาะสมกับ
ผู๎สูงอายุ ด๎านหลังมีทางออกที่เชื่อมไปทางสระวํายน้ า สํวนชั้น 2 ถึงชั้น 6 เป็นสํวนพักอาศัย ที่แยก
ออกเป็น 2 อาคาร โดยทางข้ึน 

  
พ้ืนที่พักผํอน                      ห๎องสมุด   

  
  ห๎องกายภาพบ าบัด       สระวํายน้ า 

ภาพที่ 4.8 ภาพสิ่งอ านวยความสะดวกภายในอาคาร 
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4.2 โครงการเวลเนสซิตี้ 36 

4.2.1 สภาพทั่วไปของโครงการ 
เวลเนสซิตี้ เมืองสุขภาวะดี ที่พักของคนวัยเกษียณคุณภาพระดับโลก แหํงแรกในประเทศไทย 

มีที่พักอาศัยรูปแบบพิเศษส าหรับคนวัยเกษียณ (World Class Retirement City) การดูแลผู๎สูงอายุ
และผู๎ป่วยเรื้อรัง ที่มีความพร๎อมในการตอบสนองทุกความต๎องการของผู๎อยูํอาศัยในทุกด๎าน ซึ่งมีความ
แตกตํางและโดดเดํน โดยให๎บริการที่พักอาศัยรูปแบบพิเศษ (Residential Service) บริการเพ่ือความ
สะดวกสบายแบบโรงแรม (Hotel Service) บริการทางการแพทย์ (Medical Service) และบริการ
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตอยํางครบครันรวมอยูํใน เวลเนสซิตี้ เมืองสุขภาวะดี ที่นี่แหํงเดียวที่รังสรรค์ให๎
ที่พักอาศัยรูปแบบพิเศษนี้มีองค์ประกอบครบครัน 6 ประการ คือ มีสังคมดี มีสิ่งแวดล๎อมดี มีความ
ปลอดภัย มีความสะดวกสบาย มีสุขภาพดีและมีความสุขทางใจ ที่คนวัยเกษียณจากทั่วโลกอยากมา
พักพิง เพ่ือแสวงหาความสุขในชีวิตบั้นปลาย รวมทั้งการดูแลผู๎สูงอายุและผู๎ป่วยเรื้อรังโดยแพทย์ 
พยาบาลและทีมงานมืออาชีพ 

 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่4.9 แผนที่แสดงต าแหนํงโครงการเวลเนสซิตี้ 

ที่มา : http://www.wellnesscitygroup.com 
 
 
 
 

                                           
36 โครงการเวลเนสซิตี้ เมืองสุขภาวะ, "ข๎อมูลที่เกี่ยวกบัโครงการ," (พ.ศ.2556). 
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แนวคิดการออกแบบโครงการ 
เวลเนสซิตี้ รังสรรค์ความสุขชีวิตบั้นปลายที่พรั่งพร๎อมด๎วยสุขภาพดี เศรษฐกิจดีและมี

ความสุขด๎วยการใช๎ชีวิตในสังคมวัยเกษียณที่ดีที่สุด ความใสํใจการดูแลผู๎สูงอายุ ผู๎ป่วยเรื้อรังและการ
ฟ้ืนฟูสุขภาพ ที่แตกตํางและโดดเดํน ครบครันบนเนื้อที่ 1,200 ไรํ ที่ คนทั่วโลกอยากมาเป็นสมาชิก 

เวลเนสซิตี้ เมืองสุขภาวะดี ที่พักวัยเกษียณ คุณภาพระดับโลก แหํงเดียวในประเทศไทย ที่
ตอบทุกโจทย์ของการดูแลผู๎สูงอายุ ผู๎ป่วยเรื้อรังและการฟ้ืนฟูสุขภาพ เวลเนสซิตี้ เริ่มเปิดด าเนินการ
มากวํา 10 ปี แล๎วซึ่งเกิดจากแรงบันดาลใจของนายแพทย์บุญชัย อิศราพิสิษฐ์ ที่จะสร๎างที่อยูํอาศัย
รูปแบบพิเศษส าหรับเป็นที่พักวัยเกษียณ ดูแลผู๎สูงอายุ ผู๎ป่วยเรื้องรัง รวมทั้งการฟ้ืนฟูสุขภาพอยําง
ครบวงจรที่ถึงพร๎อมด๎วย 6 องค์ประกอบคือ มีสังคมดี มีสิ่งแวดล๎อมดี มีความปลอดภัย มีความ
สะดวกสบาย มีสุขภาพดีและมีความสุขทางใจ ในปัจจุบันจึงสามารถ จัดให๎มีบริการครอบคลุมทั้ง 4 
ด๎าน คือ 
 

 
ภาพที่ 4.10 ภาพอาคารสํวนกลางโครงการเวลเนสซิตี้ 

ที่มา : http://www.wellnesscitygroup.com/ 
1. บริการที่พักอาศัยรูปแบบพิเศษ (Residential Service)  
ก.ภูมิสถาปัตยกรรมและผังเมือง (Landscape) 
 มีการก าหนดผังเมืองอยํางเป็นสัดสํวนเพื่อรองรับการพักอาศัยมากกวํา 5,000 ครัวเรือน ให๎มี
ชีวิตความเป็นอยูํที่สุขสงบบ๎านทุกหลังอยูํติดกับสายน้ า มีบันไดทําน้ าเชื่อมโยงบ๎านและสายน้ าเข๎า
ด๎วยกันกํอเกิดวิถีชีวิตริมสายน้ า นอกจากความสวยงาม ความสดชื่นจากสายน้ าแล๎ว ยังสุขกายจาก
ความเย็นฉ่ าที่ปราศจากฝุ่นละออง ความสุขกับการใสํบาตรพระที่บันไดทําน้ าบ๎านตัวเองมีรั้วรอบ
โครงการเป็นคอนกรีตเสริมเหล็กและเนินดินสูงมากกวํา1.50 เมตรสูงกวําระดับน้ าทํวม มีสังคมที่
อบอุํนเป็นมิตรดูแลซึ่งกันและกัน 
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ภาพที่ 4.11 ภาพภูมิสถาปัตยกรรมโครงการเวลเนสซิตี้ 
 
ข.การออกแบบบ๎าน (Home Design & Decorate) 

การออกแบบเน๎นความปลอดภัยสูงโดยบ๎านทุกหลังติดตั้งสัญญาณฉุกเฉินที่เชื่อมด๎วยระบบ
อินเตอร์เน็ต ซึ่งมีทั้งภาพและเสียงไปยังศูนย์ชํวยชีวิตฉุกเฉิน 24 ชั่วโมงเชื่อมตํอไปยังญาติเพ่ือนได๎ทั่ว
ประเทศและทั่วโลก ที่พักเน๎นความสะดวกสบายและความปลอดภัยของผู๎อาศัยวัยเกษียณและ
ผู๎สูงอายุจึงออกแบบบ๎านเพื่อให๎มีความพิเศษและลงตัว โดยเป็นบ๎านชั้นเดียวเพ่ือให๎ปราศจากอันตราย
ในการพลัดตกบันได สามารถใช๎รถเข็นเข๎าถึงทุกสํวนของบ๎าน เพราะพ้ืนบ๎านมีระดับเดียวกันหมด ไมํมี
ธรณีประตู ประตูและหน๎าตํางออกแบบให๎เป็นบานเลื่อนเพ่ือสะดวกในการใช๎งานแม๎ต๎องนั่งรถเข็น 
รวมทั้งการออกแบบอาคารพักอาศัยรวมเวลเนสเนอร์สซึ่งโฮมคอนโด (Wellness Nursing Home 
Condo) ก็ใช๎รูปแบบแนวคิดอยํางเดียวกัน 

 

 
ภาพที ่4.12 ภาพตัวอยํางแบบบ๎านโครงการเวลเนสซิตี้ 
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2. บริการความสะดวกสบายแบบโรงแรม (Hotel Service) 
งานบริการโรงแรมเพ่ือความสะดวกสบาย ที่ครบสมบูรณ์เต็มรูปแบบอยํางนี้จะไมํพบใน

หมูํบ๎านใดเลย แตํที่เวลเนสซิตี้ มีเพ่ือการเติมเต็มงานบริการที่พักอาศัยของคนวัยเกษียณ การดูแล
ผู๎สูงอายุ และการฟ้ืนฟูสุขภาพ มีทั้งร๎านอาหารสุขภาพที่ให๎บริการถึงที่พัก จัดอาหารตามแพทย์สั่ง 
บริการซักอบรีด สระวํายน้ า บริการซาวนํา ห๎องอบสมุนไพรและสปาทางการแพทย์ พร๎อมทั้งสิ่ง
อ านวยความสะดวกตํางๆอีกมากมาย มีโรงแรมเวลเนสโฮมรีสอร์ทแอนด์สปา เป็นศูนย์ประชุม -
สัมมนาเชิงสุขภาพที่มีชื่อเสียงระดับประเทศ รีสอร์ทสุขภาพและเป็นศูนย์ที่พักระยะยาวของ
ชาวตํางชาติ (Medical Long Stay) โดยมีโปรแกรมสุขภาพที่หลากหลาย เชํน โปรแกรมบ าบัดโรค
อ๎วน เบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดผิดปกติ โปรแกรมชีวิตสดใสวัยเกษียณ โปรแกรมล๎าง
พิษตับ กาย จิต 
3. บริการทางการแพทย์ (Medical Service) 

- โรงพยาบาลผู๎ป่วยเรื้อรังขนาดเล็กเวลเนสแคร์ ที่ให๎บริการทางการแพทย์แผนปัจจุบัน 
บริการรักษาผู๎ป่วยในกรณีฉุกเฉิน และรักษาฟ้ืนฟูผู๎ป่วยในภาวะสูงวัย ซึ่ งเน๎นการรักษาโดยแนว
ธรรมชาติบ าบัดของ นพ.บุญชัย อิศราพิสิษฐ์ 

- ศูนย์ดูแลผู๎สูงอายุ ผู๎ป่วยเรื้อรัง และผู๎ที่ต๎องการฟ้ืนฟูสุขภาพ (Wellness Nursing Home 
Center) ซึ่งมีให๎เลือกท้ังแบบรีสอร์ทสุขภาพและแบบคอนโดมิเนียม 

- ศูนย์ธรรมชาติบ าบัดเวลเนสแคร์ในเวลเนสซิตี้  จะให๎บริการบ าบัดโรค และฟ้ืนฟูสภาพ
รํางกายโดยการใช๎ธรรมชาติบ าบัดผสมผสานกับการรักษาแบบแพทย์ทางเลือก ซึ่งสามารถรักษาโรค
เสื่อมตามวัยได๎ผลดีอยํางมหัศจรรย์ ถือวําเป็นสุดยอดนวัตกรรมของเวลเนสซิตี้ 
4. บริการเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต (Quality Life Service) 

ที่เวลเนสซิตี้ มีการปลูกพืช ผักและผลไม๎เพ่ือผลิตอาหารในแนวเกษตรอินทรีย์ (Organic) 
เพ่ือให๎สมาชิกในโครงการได๎รับประทานอาหาร ที่สะอาดและปลอดภัย และเป็นศูนย์จ าหนํายอาหาร
เกษตรอินทรีย์ในระดับประเทศ 
4.2.2 รายละเอียดโครงการ บ้านเดี่ยวและอาคารพักอาศัยรวม 
4.2.2.1 บ้านเดี่ยว ชั้นเดียว 

บ๎านเวลเนสโฮม ที่พักส าหรับคนวัยเกษียนและที่พักรูปแบบพิเศษส าหรับผู๎สูงอายุ คุณภาพ
ระดับโลก หนึ่งในโครงการที่ดีของเวลเนสซิตี้ เมืองสุขภาวะดี ด๎วยนวัตกรรมการออกแบบและ
สร๎างสรรค์มํุงเน๎นเป็นหนึ่งในบ๎านพักผู๎สูงอายุ (Retirement) ตอบทุกโจทย์ของความต๎องการของชีวิต
ที่ผู๎สุงอายุจากทั่วโลกอยากมาพักพิงเพ่ือแสวงหาความสุขในปั้นปลายชีวิต ครบครันด๎วยองค์ประกอบ
สังคมดี สิ่งแวดล๎อมดี มีความปลอดภัย มีความสะดวกสบาย มีสุขภาพดีและมีความสุขทางใจ วิถีชีวิต
ริมสายน้ า ที่พักอาศัยรูปแบบพิเศษท่ีมีความแตกตํางจากโครงการที่พักอาศัยอื่นๆ 
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จากความส าเร็จในโครงการบ๎านเวลเนสโฮมเฟส 1 และเฟส 2 ท าให๎เวลเนสซิตี้น าสิ่งดี ๆ มา
พัฒนารูปแบบและบริการของเวลเนสซิตี้ ให๎ตรงกับความต๎องการของผู๎อยูํอาศัยมากยิ่งขึ้นเวลเนสซิตี้ 
เมืองสุขภาวะดี มีความสมบูรณ์แบบและครบครันเพ่ือก๎าวสูํคุณภาพระดับโลก เวลเนสโฮมเฟส 3 มี
การจัดภูมิสถาปัตย์ใหมํ ในรูปแบบลากูนํา โดยใช๎พ้ืนที่หมูํบ๎านถึง 50 ไรํ แตํมีบ๎านเพียง 70 หลัง
เทํานั้น ท าให๎บ๎านไมํแออัด มีความเป็นสํวนตัวมากยิ่งขึ้น ท าให๎มีชีวิตริมสายน้ าที่สมบูรณ์แบบที่สุด
เพียงแหํงเดียวในประเทศไทย มีจ านวนบ๎านทั้งหมด 70 ยูนิต เนื้อที่มากกวํา 100 ตารางวาตํอยูนิต 
ปัจจุบันเปิดจองแล๎วและก าลังกํอสร๎าง มีแบบบ๎านให๎เลือก 2 แบบ คือ 
แบบบ้านที่ 1 บ้านลีลาวดี A 

- 3 ห๎องนอน 3 ห๎องน้ า 
- พ้ืนที่ใช๎สอย 190 ตารางเมตร 
- ระเบียงริมน้ า + ทําน้ า 
- ราคาเริ่มต๎น 3,420,000 บาท  

 
 
 

ภาพที่ 4.13 ภาพตัวอยํางแบบบ๎านลีลาวดี A โครงการเวลเนสซิตี้ 
ที่มา : http://www.wellnesscitygroup.com/ 
 
แบบบ้านที่ 2 บ้านลีลาวดี B 

- มี 2 ห๎องนอน 2 ห๎องน้ า 
- พ้ืนที่ใช๎สอย 190 ตารางเมตร 
- ระเบียงริมน้ า+ทําน้ า 
- ราคาเริ่มต๎น 2,700,000 บาท  

 
 
 
 

ภาพที่ 4.14 ภาพตัวอยํางแบบบ๎านลีลาวดี A โครงการเวลเนสซิตี้ 
ที่มา : http://www.wellnesscitygroup.com/ 
4.2.2.2 เวลเนส คอนโดเทล 
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อาคารพักอาศัยรวมเพ่ือสุขภาพในรูปแบบโรงแรม เป็นคอนโดมิเนียมเพียงแหํงเดียวใน
ประเทศไทยที่ให๎บริการถึง 3 แบบในเวลาเดียวกัน คือ บริการที่พักอาศัยรูปแบบพิเศษ บริการแบบ
โรงแรม บริการด๎านสุขภาพ 

 
ภาพที่ 4.15 ภาพตัวอยํางแบบอาคารพักอาศัยรวมโครงการเวลเนสซิตี้ 

ที่มา : http://www.wellnesscitygroup.com/37 
บริการที่พักอาศัยรูปแบบพิเศษ 

ที่มีการออกแบบอยํางเหมาะสมที่ทํานจะพักได๎อยํางสะดวกสบายแม๎ในยามที่ทํานมีสุขภาพที่
อํอนแอ เมื่ออยูํในภาวะสูงวัย เป็นการออกแบบด๎วยแนวคิด Universal Design 
บริการแบบโรงแรม 

โดยทีมงานบริการที่อยูํจะคอยดูแลทํานให๎มีความสะดวกสบายเทียบเทํากับการพักอาศัยอยูํ
ในโรงแรมชั้นน าของประเทศไทย 
บริการด้านสุขภาพ 

โดยทีมงานบริการทางการแพทย์ที่จะคอยดูแลทํานในยามเจ็บป่วยฉุกเฉินหรือในภาวะที่ทําน
ต๎องการพักฟ้ืนเพื่อการฟ้ืนฟูสุขภาพ โดยให๎บริการทํานผํานทาง wellness life box ซึ่งจะติดตั้งไว๎ทุก
ยูนิตใน wellness condotel เปิดให๎บริการตลอด 24 ชม. 

ขนาดพ้ืนที่ใช๎สอยเริ่มต๎นที่ 33 ตารางเมตร/ยูนิต ซึ่งเป็นขนาดที่เล็กที่สุดแตํก็มีการแบํงพ้ืนที่
ใช๎ สอยออกเป็น ห๎องนอนสํวนตัว สํวนรับแขกสํวนครัวสํวนรับประทานอาหาร ระเบียงพักผํอน ได๎
อยํางลงตัวในทุกยูนิต ทํานสามารถเพ่ิมพ้ืนที่ใช๎สอยเป็น 2 หรือ 3 ยูนิต ได๎และจัดแบํงพ้ืนที่ใช๎สอยได๎
ตามความต๎องการ 

                                           
37  โครงการเวลเนสซิตี้ เมืองสุขภาวะ, "ข๎อมูลที่เกี่ยวกับโครงการ,"  (พ.ศ.2556), http://wellnesscity.co.th/. 
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4.3 พื้นที่ส่วนกลางภายในโครงการสวางคนิเวศ และโครงการเวลเนสซิตี้ 

1. แบ่งตามพฤติกรรมการใช้สิ่งอ านวยความสะดวก 

ตารางที ่4.1 พ้ืนที่สํวนกลางภายในโครงการแบํงตามพฤติกรรมการใช๎สิ่งอ านวยความสะดวก 
รายละเอียด สวางคนิเวศ เวลเนสซิต้ี 

อาคารพัก
อาศัยรวม 

อาคารพัก
อาศัยรวม 

บ้านเด่ียว 

Activity Facility )พ้ืนที่ส าหรับท ากิจกรรม(     

ก. กิจกรรมด้าน
ส่งเสริมสภาพ
ร่างกาย 
 
 

พื้นที่ส าหรับออกก าลังกาย (ห๎องออกก าลังกาย) √ √ √ 
พื้นที่สระวํายน้ า √ √ √ 
พื้นที่ส าหรับเลํนโยคะ  √ √ 
พื้นที่ส าหรับเลํนกอล์ฟ    
พื้นที่ส าหรับเลํนบลิเลยีด √   
พื้นที่ส าหรับวิ่ง (Jogging track) √ √ √ 
พื้นที่สวนเพื่อการบ าบัดหรือสวนสขุภาพ √ √ √ 
พื้นที่ส าหรับเต๎นร า )ห๎องเต๎นร า(   √ √ 
ห๎อง หรือ โต๏ะปิงปอง √ √ √ 
อื่น ๆ ……………………………………………………….    

ข. กิจกรรมด้าน
สันทนาการและ
การบันเทิง 

พื้นที่ ส าหรับสตัว์เลี้ยง    
เวที ลานแสดง √ √ √ 
พื้นที่พบปะ สังสรรค์ )สโมสร(  √ √ √ 
ห๎องอเนกประสงค์ (ห๎องท ากิจกรรม) √ √ √ 
พื้นที่ส าหรับร๎องเพลง )คาราโอเกะ(   √ √ 
ศาลากิจกรรม / น่ังเลํน √ √ √ 
อื่น ๆ ………………………………………………………….    

ค. กิจกรรม
ด้านส่ง เสริม
สภาพทางสมอง 

พื้นที่ส าหรับเรียนและท างานฝมีือ √ √ √ 
พื้นที่ส าหรับ แปลงปลูกต๎นไม ๎ √ √ √ 
อื่น ๆ ………………………………………………………….    
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ตารางที ่4.2 พ้ืนที่สํวนกลางภายในโครงการแบํงตามพฤติกรรมการใช๎สิ่งอ านวยความสะดวก (ตํอ) 

 
 
 
 
 
 

รายละเอียด สวางคนิเวศ เวลเนสซิต้ี 

อาคารพัก
อาศัยรวม 

อาคารพัก
อาศัยรวม 

บ้านเด่ียว 

Passive Facility  )พ้ืนที่พักผ่อน(     

ก. กิจกรรมด้าน
ส่งเสริมสภาพ
ร่างกาย 
 

พื้นที่ส าหรับซาวนํา   √ √ 
พื้นที่ส าหรับท าสปา   √ √ 
พื้นที่อบสมุนไพร  √ √ 
พื้นที่ส าหรับนวดแผนโบราณ  √ √ √ 
อื่น ๆ ………………………………………………………    

ข.กิจกรรมด้าน
สันทนาการและ
การบันเทิง 

พื้นที่ส าหรับชมภาพยนตร ์ √ √ √ 
ทะเลสาบ สระบัว สระน้ า บํอเลี้ยงปลา √ √ √ 

อื่น ๆ …………………………………………………….    
ค. กิจกรรม
ด้านส่ง เสริม
สภาพทางสมอง 
 

พื้นที่ส าหรับ ใช๎คอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ต    
พื้นที่ส าหรับการเลํนเกมกระดาน √   

ห๎องสมุด √ √ √ 

อื่น ๆ ………………………………………………….    
ง. กิจกรรมด้าน
ส่งเสริมสภาพ
จิตใจ 

พื้นที่ส าหรับการสวดมนตไ์หว๎พระและนั่ง
สมาธิ )ห๎องปฏิบัติธรรม(  

√ √ √ 

อื่น ๆ ………………………………………………………    

Medical Facility  )พ้ืนที่รักษาพยาบาล(     
พื้นที่ส าหรับการปฐมพยาบาลและชํวยเหลือชีวิตเบื้องต๎น  √ √ √ 
พื้นที่ส าหรับกายภาพบ าบัด  √ √ √ 
โรงพยาบาล / สถานีอนามยั √ √ √ 
อื่น ๆ …………………………………………………    
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ตารางที ่4.2 พ้ืนที่สํวนกลางภายในโครงการแบํงตามพฤติกรรมการใช๎สิ่งอ านวยความสะดวก (ตํอ) 
รายละเอียด สวางคนิเวศ เวลเนสซิต้ี 

อาคารพัก
อาศัยรวม 

อาคารพัก
อาศัยรวม 

บ้านเด่ียว 

Service  )พ้ืนที่บริการ(     
พื้นที่ส าหรับเสรมิสวย   √ √ 

พื้นที่ส าหรับ ร๎านสะดวกซื้อ     
พื้นที่ส าหรับซักรีดเสื้อผ๎า  √ √ √ 
พื้นที่ส าหรับรา๎นเครื่องดืม่ ร๎านกาแฟ   √ √ 
พื้นที่ส าหรับซื้อของ (Shopping center)  √ √ 
ร๎านอาหาร ห๎องครัว √ √ √ 
ที่จอดรถเข็น √ √ √ 
ที่จอดจักรยาน √ √ √ 

   ตู๎น้ าดื่มหยอดเหรียญ √   

   ส านักงานนิติบุคคล √ √ √ 
   ห๎องพักรับรองบุคคลภายนอก √ √ √ 

ตู๎กดเงินสด √   

อื่น ๆ …………………………………………………………………    
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2. สิ่งอ านวยความสะดวกในพื้นที่ส่วนกลางตามกฎหมายโครงการสวางคนิเวศ สภากาชาด และ
โครงการเวลเนสซิตี ้
 

จากการส ารวจสิ่งอ านวยความสะดวกในพ้ืนที่สํวนกลาง โครงการที่อยูํอาศัยเพ่ือผู๎สูงอายุ : 
กรณีศึกษา โครงการสวางคนิเวศ สภากาชาดไทย และโครงการเวลเนสซิตี้ พบวํา สิ่งอ านวยความ
สะดวก ภายใต๎กฎหมาย คือ  

1. พื้นที่สวนเพื่อการบ าบัดหรือสวนสุขภาพ โดยกฎหมายได๎ก าหนดในพระราชบัญญัติ
จัดสรรที่ดิน พ.ศ. 2543  กลําววํา ต๎องจัดท าสวน สนามเด็กเลํน และหรือสนามกีฬา โดยค านวณจาก
พ้ืนที่จัดจ าหนํายไมํน๎อยกวําร๎อยละ 5 ซึ่งจะต๎องมีที่ตั้ง ขนาด และรูปแปลงที่เหมาะสมสะดวกแกํการ
เข๎าใช๎ประโยชน์และมีระยะแตํละด๎านไมํต่ ากวํา 10.00 เมตร และไมํให๎แบํงแยกออกเป็นแปลงยํอย
หลายแหํง เว๎นแตํเป็นการกันพ้ืนที่แตํละแหํงไว๎ไมํต่ ากวํา 1 ไรํและให๎ปลูกไม๎ยืนต๎นไม๎น๎อยกวําร๎อยละ 
25 ของพ้ืนที่สวน ตามหลักวิชาการของภูมิสถาปัตยกรรม และพ้ืนที่สวน สนามเด็กเลํน สนามกีฬา 
ข๎างต๎น ต๎องปลอดจากภาระผูกพันและการรอนสิทธิใด ๆ 

2. ส านักงานนิติบุคคล โดยกฎหมายได๎ก าหนดในพระราชบัญญัติจัดสรรที่ดิน พ.ศ. 2543  
กลําววํา การจัดตั้งนิติบุคคลหมูํบ๎านจัดสรร 

- ที่ดินเปลําต๎องจัดให๎มีเนื้อที่ไมํ น๎อยกวํา 20 ตารางวา และมีความกว๎าง ไมํน๎อยกวํา 8.00 
เมตร ความยาวไมํน๎อยกวํา 10.00 เมตร เว๎นแตํข๎อบัญญัติของกรุงเทพมหานคร 

- ที่ดินพร๎อมอาคารต๎องมีเนื้อที่ ไมํน๎อยกวํา 16 ตารางวา และมีความกว๎าง ไมํน๎อยกวํา 4.00 
เมตร 

- ส านักงานของนิติบุคคลหมูํบ๎านจัดสรร หรือนิติบุคคลตามกฎหมายอ่ืน ในอาคารดังกลําว 
ไมํน๎อยกวํา 64 ตารางเมตร 
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บทที่ 5  
วิเคราะห์ผลการศึกษา 

 
 การศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกในพ้ืนที่สํวนกลาง โครงการที่อยูํอาศัย 
เพ่ือผู๎สูงอายุ ได๎มีการเก็บข๎อมูลงานวิจัย ผู๎วิจัยได๎ลงส ารวจพ้ืนที่จริงเพ่ือเก็บข๎อมูลทางด๎านกายภาพ
โครงการ ตํอมาได๎เก็บข๎อมูลจากผู๎สูงอายุ และเก็บข๎อมูลจากผู๎บริหารโครงการ ด๎วยกระบวนการ
สังเกต สอบถาม 

กลุํมประชากรที่ศึกษาครั้งนี้ คือ ผู๎สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป ทั้ง ชาย-หญิง สัญชาติ
ไทย ซึ่งมีกรรมสิทธิ์การซื้อขาย และเชําราย โดยเป็นโครงการหมูํบ๎านจัดสรร ประเภทบ๎านเดี่ยวชั้น
เดียว และอาคารพักอาศัยรวมความสูงไมํเกิน 23 เมตร เพ่ือผู๎สูงอายุ จ านวน 203 คน ตามข๎อมูล
ประชากรที่ได๎มาจากเจ๎าหน๎าที่ภายในโครงการ 

กลุํมตัวอยํางที่ท าการศึกษา ต๎องเป็นผู๎สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป ทั้ง ชาย-หญิง 
สัญชาติไทย ซึ่งมีกรรมสิทธิ์การซื้อขาย และเชําราย โดยเป็นโครงการหมูํบ๎านจัดสรร ประเภทบ๎าน
เดี่ยวชั้นเดียว และอาคารพักอาศัยรวมความสูงไมํเกิน 23 เมตร ที่ท าการส ารวจตั้งแตํ 3 เดือนขึ้นไป 
โดยกลุํมตัวอยํางจ านวน 66 ชุด ซึ่งผู๎สูงอายุยังสามารถท ากิจกรรมได๎  

เครื่องมือที่ใช๎ในการศึกษาครั้งนี้ผู๎ศึกษาใช๎แบบสอบถาม ที่สร๎างขึ้นในการเก็บรวบรวมข๎อมูล 
โดยลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบปลายปิด ซึ่งได๎ก าหนดค าตอบหลายค าตอบให๎ผู๎ตอบเลือกตอบ
ข๎อที่ต๎องการมากที่สุด ประเด็นค าถามก าหนดตามเนื้อหาที่ครอบคลุมประเด็นการศึกษาในเชิงปริมาณ
ส าหรับการศึกษาวิจัย ดังนี้ ข๎อมูลทั่วไป ความเป็นมาของโครงการ เงื่อนไขการเข๎าอยูํในโครงการ 
แนวทางในการบริหารจัดการโครงการในสํวนของพ้ืนที่สํวนกลาง การจัดการสิ่งอ านวยความสะดวก
ภายในโครงการ การจัดการด๎านกิจกรรม ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้น ในการใช๎สิ่งอ านวยความ
สะดวก ของผู๎สูงอายุ ความสนใจและการใช๎พื้นท่ีสํวนกลางของผู๎สูงอายุ เพ่ือน าข๎อมูลที่ได๎มาวิเคราะห์ 
เป็นข๎อมูลสนับสนุนถึงเรื่อง  พฤติกรรมการใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกในพ้ืนที่สํวนกลาง โครงการที่อยูํ
อาศัย เพ่ือผู๎สูงอายุ  ได๎อยํางละเอียดยิ่งขึ้น โดยน าข๎อมูลนั้นมาใช๎ในการสนับสนุนผลการวิจัย ซึ่งจัด
เรียงล าดับการวิเคราะห์ข๎อมูล ดังนี้ 
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5.1 ผลการวิเคราะห์รูปแบบในการด าเนนิชีวิตและพฤติกรรมการใช้สิ่งอ านวยความสะดวกตาม
โครงการในกรณีศึกษา 

5.1.1 ผลการวิเคราะห์รูปแบบในการด าเนินชีวติของผู้อยู่อาศัยในโครงการในกรณศึีกษา 
การวิเคราะห์รูปแบบในการด าเนินชีวิตของผู๎อยูํอาศัยในโครงการในกรณีศึกษาโดยใช๎การ

แสดงผลเป็นจ านวนตํอคนและร๎อยละ เกี่ยวกับกลุํมตัวอยําง โดยเปรียบเทียบอักษรแทนคําในตาราง 
ตารางที่ 5.1 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหวํางโครงการกับรูปแบบในการด าเนินชีวิต  

รูปแบบในการด าเนินชีวิต 
โครงการ 

สวางคนิเวศ เวลเนสซิต้ี 

จ านวน (คน) ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. สิ่งอ านวยความ
สะดวกภายใน
โครงการที่มีการใช้
บ่อยมากที่สุด  

ห๎องออกก าลังกาย 17.00 49.00 10.00 32.00 
ห๎องสมุด 1.00 3.00 0.00 0.00 
สระวํายน้ า 4.00 11.00 2.00 6.00 
สวน ศาลา ท่ีนั่งพักในสวน 11.00 31.00 19.00 61.00 
ห๎องพยาบาล 2.00 6.00 0.00 0.00 
รวม 35.00 100.00 31.00 100.00 

2.ความถี่ในการใช้
พ้ืนที่อ านวยความ
สะดวกในพื้นที่
ส่วนกลาง  

1 วัน 2.00 6.00 1.00 3.00 
3 วัน 0.00 0.00 3.00 10.00 
4 วัน 2.00 6.00 0.00 0.00 
5 วัน 5.00 14.00 6.00 19.00 
6 วัน 3.00 9.00 5.00 16.00 
7 วัน 23.00 66.00 16.00 52.00 
รวม 35.00 100.00 31.00 100.00 

3.ช่วงเวลาในการ
ใช้สิ่งอ านวยความ
สะดวกในพื้นที่
ส่วนกลาง 

06.00-09.00 น. 20.00 57.00 20.00 65.00 
09.01-12.00 น. 4.00 11.00 1.00 3.00 
12.01-15.00 น. 1.00 3.00 0.00 0.00 
15.01-18.00 น. 8.00 23.00 9.00 29.00 
ชํวงเวลาอื่น ๆ 2.00 6.00 1.00 3.00 
รวม 35.00 100.00 31.00 100.00 

4.ระยะเวลาท่ีท่าน
เข้าใช้สิ่งอ านวย
ความสะดวกกี่
นาท/ีคร้ัง 

< 30 นาที/ครั้ง 8.00 23.00 10.00 32.00 
30-60 นาที/ครั้ง 24.00 69.00 13.00 42.00 
> 60 นาที/ครั้ง 3.00 9.00 8.00 26.00 
รวม 35.00 100.00 31.00 100.00 
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จากตารางที่ 5.1 พบวํากลุํมตัวอยํางที่เป็นผู๎อยูํอาศัยในโครงการสวางคนิเวศ ใช๎ห๎องออก
ก าลังกายภายในโครงการบํอยที่สุด ผู๎อยูํอาศัยในโครงการเวลเนสซิตี้ เลือกใช๎สวน ศาลา ที่นั่งพักใน
สวนบํอยที่สุด โดยผู๎อยูํอาศัยในโครงการสวางคนิเวศ และเวลเนสซิตี้ ใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกภายใน
โครงการทุกวัน (7 วันตํอสัปดาห์) ในชํวงเวลา 06.00-09.00 น. ใช๎ระยะเวลา 30-60 นาทีตํอครั้ง ใน
การใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกภายในโครงการ 

5.1.2 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการใช้สิ่งอ านวยความสะดวกของผู้อยู่อาศัยโครงการใน

กรณีศึกษา 
จากการส ารวจเก็บข๎อมูลพฤติกรรมการใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกในพ้ืนที่สํวนกลางของกลุํม

ตัวอยําง จากคําเฉลี่ยกลุํมประชากร โดยคําเฉลี่ยเต็ม 5 และคําเฉลี่ยคิดเป็นร๎อยละ จึงได๎ ผลการ
วิเคราะห์กลุํมตัวอยํางท่ีอยูํอาศัยภายในโครงการกับล าดับความส าคัญด๎านพฤติกรรมการใช๎สิ่งอ านวย
ความสะดวกในพ้ืนที่สํวนกลาง สรุปได๎ ดังนี้  
พื้นที่ส าหรับท ากิจกรรม (Active Facility) 

1. พฤติกรรมการใช้สิ่งอ านวยความสะดวกในพื้นที่ส่วนกลางในพื้นที่ส าหรับท ากิจกรรม 

จ าแนกตามกิจกรรมด้านส่งเสริมสภาพร่างกาย 

ตารางที่ 5.2 คําเฉลี่ยของพ้ืนที่ส าหรับท ากิจกรรม จ าแนกตามกิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพรํางกาย 

ล าดับ 
สวางคนิเวศ เวลเนสซิต้ี 

รายละเอียด ค่าเฉลี่ย ร้อยละ รายละเอียด ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 

1 พื้นที่สวนเพื่อการ
บ าบัดหรือสวนสุขภาพ 

4.00 24.38 พื้นที่สวนเพื่อการบ าบัด
หรือสวนสุขภาพ 

4.19 27.17 

2 พื้นที่ส าหรับออกก าลัง
กาย (ห๎องออกก าลัง
กาย) 

3.82 23.28 พื้นที่ส าหรับวิ่ง (Jogging 
track) 

3.58 23.22 

3 พื้นที่ส าหรับวิ่ง 
(Jogging track) 

3.20 19.50 พื้นที่ส าหรับออกก าลัง
กาย (ห๎องออกก าลังกาย) 

3.10 20.10 

4 พื้นที่สระวํายน้ า 2.57 15.66 พื้นที่สระวํายน้ า 1.71 11.09 

5 ห๎อง หรือ โต๏ะปิงปอง 1.60 9.75 พื้นที่ส าหรับเลํนโยคะ 1.65 10.70 

6 พื้นที่ส าหรับเลํน
บิลเลยีด 

1.22 7.43 พื้นที่ส าหรับเต๎นร า )ห๎อง
เต๎นร า(  

1.19 7.72 

 รวม  100.00 รวม  100.00 
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จากตารางที่ 5.2 พบวํากลุํมตัวอยํางที่อยูํอาศัยในโครงการ สวางคนิเวศ และโครงการ เวล
เนสซิตี้ ให๎ความส าคัญตํอพ้ืนที่ส าหรับท ากิจกรรม จ าแนกตามกิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพรํางกาย 
โดยรวมมีความส าคัญล าดับที่ 1 คือ พ้ืนที่สวนเพ่ือการบ าบัดหรือสวนสุขภาพ โดยมีคําเฉลี่ย 4.00 
(ร๎อยละ 22.95) ล าดับที่ 2 โครงการ สวางคนิเวศ คือ พ้ืนที่ส าหรับออกก าลังกาย (ห๎องออกก าลังกาย) 
โดยมีคําเฉลี่ย 3.82 (ร๎อยละ 21.97) แตํโครงการ เวลเนสซิตี้ ให๎ความส าคัญแกํ พ้ืนที่ส าหรับวิ่ง 
(Jogging track) โดยมีคําเฉลี่ย 3.58 (ร๎อยละ 23.22) โดยโครงการสวางคนิเวศให๎ความส าคัญใน
ระดับน๎อยที่สุดคือ พ้ืนที่ส าหรับเลํนบิลเลียด โดยมีคําเฉลี่ย 1.22 (ร๎อยละ 7.05)  และโครงการ เวล
เนสซิตีใ้ห๎ความส าคัญในระดับน๎อยที่สุดคือ พื้นที่ส าหรับเต๎นร า (ห๎องเต๎นร า) โดยมีคําเฉลี่ย 1.19 (ร๎อย
ละ 7.72) ตามล าดับ 

 
2. พฤติกรรมการใช้สิ่งอ านวยความสะดวกในพื้นที่ส่วนกลาง ในพื้นที่ส าหรับท ากิจกรรม 

จ าแนกตามกิจกรรมด้านสันทนาการและการบันเทิง 

ตารางที่ 5.3 ล าดับความส าคัญจากวิเคราะห์ คําเฉลี่ยของพ้ืนที่ส าหรับท ากิจกรรม จ าแนกตาม
กิจกรรมด๎านสันทนาการและการบันเทิง 

ล าดับ 
สวางคนิเวศ เวลเนสซิต้ี 

รายละเอียด ค่าเฉลี่ย ร้อยละ รายละเอียด ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 

1 พื้นที่พบปะสังสรรค์ 
)สโมสร(  

3.34 29.38 ห๎องอเนกประสงค์ (ห๎อง
ท ากิจกรรม) 

3.77 29.45 

2 ห๎องอเนกประสงค์ 
)ห๎องท ากิจกรรม(  

3.31 29.11 พื้นที่พบปะ สังสรรค์ 
)สโมสร(  

3.45 26.95 

3 ศาลากิจกรรม / 
นั่งเลํน 

2.69 23.66 ศาลากิจกรรม / น่ังเลํน 2.61 20.39 

4 เวที ลานแสดง 2.03 17.85 พื้นที่ส าหรับร๎องเพลง 
)คาราโอเกะ(  

1.58 12.34 

5 - - - เวที ลานแสดง 1.39 10.86 

 รวม  100 รวม  100 

 
จากตารางที่ 5.3 พบวํากลุํมตัวอยํางที่อยูํอาศัยในโครงการ สวางคนิเวศ ให๎ความส าคัญตํอ

พ้ืนที่ส าหรับท ากิจกรรม ด๎านสํงเสริมสภาพรํางกาย จ าแนกตามกิจกรรมด๎านสันทนาการและการ
บันเทิง โดยรวมมีความส าคัญล าดับที่ 1 คือ พ้ืนที่พบปะสังสรรค์ (สโมสร) โดยมีคําเฉลี่ย 3.34 (ร๎อย
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ละ 29.38) และโครงการ เวลเนสซิตี้ ให๎ความส าคัญล าดับที่ 1 คือ ห๎องอเนกประสงค์ (ห๎องท า
กิจกรรม) โดยมีคําเฉลี่ย 3.77 (ร๎อยละ 29.45) โดยทั้ง 2 โครงการให๎ความส าคัญในระดับน๎อยที่สุดคือ 
เวที ลานแสดง โดยมีคําเฉลี่ย 1.39 (ร๎อยละ 10.86) และ 2.03 (ร๎อยละ 17.85) ตามล าดับ 
 

3. พฤติกรรมการใช้สิ่งอ านวยความสะดวกในพื้นที่ส่วนกลาง ในพื้นที่ส าหรับท ากิจกรรม 

จ าแนกตามกิจกรรมด้านส่งเสริมสภาพทางสมอง 

ตารางที่ 5.4 ล าดับความส าคัญจากวิเคราะห์ คําเฉลี่ยของพ้ืนที่ส าหรับท ากิจกรรม จ าแนกตาม
กิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพทางสมอง 

ล าดับ 
สวางคนิเวศ เวลเนสซิต้ี 

รายละเอียด ค่าเฉลี่ย ร้อยละ รายละเอียด ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 

1 
พื้นที่ส าหรับ แปลง
ปลูกต๎นไม ๎

2.31 59.54 พื้นที่ส าหรับ แปลงปลูก
ต๎นไม ๎

2.48 53.80 

2 
พื้นที่ส าหรับเรียนและ
ท างานฝีมือ 

1.57 40.46 พื้นที่ส าหรับเรียนและ
ท างานฝีมือ 

2.13 46.20 

 รวม  100 รวม  100 

 
จากตารางที่ 5.4 พบวํากลุํมตัวอยํางที่อยูํอาศัยในโครงการ สวางคนิเวศ และโครงการ เวล

เนสซิตี้ ให๎ความส าคัญตํอพ้ืนที่ส าหรับท ากิจกรรม จ าแนกตามกิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพทางสมอง 
โดยรวมมีความส าคัญล าดับที่ 1 คือ พ้ืนที่ส าหรับ แปลงปลูกต๎นไม๎ โดยมีคําเฉลี่ย 2.31 (ร๎อยละ 
59.54) ) และ 2.48 (ร๎อยละ 53.80) ตามล าดับ ล าดับที่ 2 คือ พ้ืนที่ส าหรับเรียนและท างานฝีมือ โดย
มีคําเฉลี่ย 1.57 (ร๎อยละ 40.46) และคําเฉลี่ย 2.13 (ร๎อยละ 46.20) และตามล าดับ 
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พื้นที่พักผ่อน (Passive Facility)  
1. พฤติกรรมการใช้สิ่งอ านวยความสะดวกในพื้นที่ส่วนกลางจ าแนกตามพื้นที่พักผ่อน 

จ าแนกตามกิจกรรมด้านส่งเสริมสภาพร่างกาย 

 ตารางที่ 5.5 ล าดับความส าคัญจากวิเคราะห์ คําเฉลี่ยของพ้ืนที่พักผํอน จ าแนกตามกิจกรรมด๎าน
สํงเสริมสภาพรํางกาย 

ล าดับ 
สวางคนิเวศ เวลเนสซิต้ี 

รายละเอียด ค่าเฉลี่ย ร้อยละ รายละเอียด ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 

1 พื้นที่ส าหรับนวดแผน
โบราณ 

1.52 100 พื้นที่ส าหรับนวดแผน
โบราณ 

2.74 33.83 

2 - - - พื้นที่อบสมุนไพร 2.58 31.85 

3 - - - พื้นที่ส าหรับซาวนํา 1.39 17.16 

4 - - - พื้นที่ส าหรับท าสปา 1.39 17.16 

 รวม  100 รวม  100 

 
จากตารางที่ 5.5 พบวํากลุํมตัวอยํางที่อยูํอาศัยในโครงการ สวางคนิเวศ ให๎ความส าคัญตํอ

พ้ืนที่พักผํอน จ าแนกตามกิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพรํางกาย โดยรวมมีความส าคัญล าดับที่ 1 คือ 
พ้ืนที่ส าหรับนวดแผนโบราณ โดยมีคําเฉลี่ย 1.52 (ร๎อยละ 100) และ พบวํากลุํมตัวอยํางที่อยูํอาศัยใน
โครงการ เวลเนสซิตี้ ให๎ความส าคัญตํอพ้ืนที่ส าหรับท ากิจกรรม จ าแนกตามกิจกรรมด๎านสันทนาการ
และการบันเทิง โดยรวมมีความส าคัญล าดับที่ 1 คือ พื้นที่ส าหรับนวดแผนโบราณ โดยมีคําเฉลี่ย 2.74 
(ร๎อยละ 29.45) ล าดับที่ 2 คือ พื้นที่อบสมุนไพร โดยมีคําเฉลี่ย 2.58 (ร๎อยละ 31.85) ล าดับที่ 3 ที่ให๎
ความส าคัญ 2 พ้ืนที่ที่เทํากัน คือ พ้ืนที่ส าหรับซาวนํา และพ้ืนที่ส าหรับท าสปา โดยมีคําเฉลี่ย 1.39 
(ร๎อยละ 17.16) โดยความส าคัญใน ตามล าดับ  
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2. พฤติกรรมการใช้สิ่งอ านวยความสะดวกในพื้นที่ส่วนกลาง ในพื้นที่ จ าแนกตามกิจกรรม

ด้านสันทนาการและการบันเทิง 

ตารางที่ 5.6 ล าดับความส าคัญจากวิเคราะห์ คําเฉลี่ยของพ้ืนที่พักผํอน จ าแนกตามกิจกรรมด๎าน
สันทนาการและการบันเทิง 

ล าดับ 
สวางคนิเวศ เวลเนสซิต้ี 

รายละเอียด ค่าเฉลี่ย ร้อยละ รายละเอียด ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 

1 
ทะเลสาบ สระบัว สระ
น้ า บํอเลี้ยงปลา 

2.38 64.85 ทะเลสาบ สระบัว สระ
น้ า บํอเลี้ยงปลา 

4.06 73.00 

2 
พื้นที่ส าหรับชม
ภาพยนตร ์

1.29 35.15 พื้นที่ส าหรับชม
ภาพยนตร ์

1.52 27.00 

 รวม  100 รวม  100 

 

จากตารางที่ 5.6 พบวํากลุํมตัวอยํางที่อยูํอาศัยในโครงการ สวางคนิเวศ ให๎ความส าคัญตํอ

พ้ืนที่พักผํอน จ าแนกตามกิจกรรมด๎านสันทนาการและการบันเทิง โดยรวมมีความส าคัญล าดับที่ 1 

คือ พ้ืนทะเลสาบ สระบัว สระน้ า บํอเลี้ยงปลา โดยมีคําเฉลี่ย 2.38 (ร๎อยละ 64.85)  เชํนเดียวกับ 

โครงการ เวลเนสซิตี้ โดยมีคําเฉลี่ย 4.06 (ร๎อยละ 73.00) ล าดับที่ 2 คือ พ้ืนที่ส าหรับชมภาพยนตร์ 

โดยมีคําเฉลี่ย 1.29 (ร๎อยละ 35.15) โครงการ เวลเนสซิตี้ มีคําเฉลี่ย 1.52 (ร๎อยละ 27.00) ตามล าดับ 

3. พฤติกรรมการใช้สิ่งอ านวยความสะดวกในพื้นที่ส่วนกลางจ าแนกตามพื้นที่พักผ่อน 

จ าแนกตามกิจกรรมด้านส่งเสริมสภาพทางสมอง 

ตารางที่ 5.7 ล าดับความส าคัญจากวิเคราะห์ คําเฉลี่ยของพ้ืนที่พักผํอน จ าแนกตามกิจกรรมด๎าน
สํงเสริมสภาพทางสมอง 

ล าดับ 
สวางคนิเวศ เวลเนสซิต้ี 

รายละเอียด ค่าเฉลี่ย ร้อยละ รายละเอียด ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 

1 ห๎องสมุด 2.23 65.40 ห๎องสมุด 1.43 100 

2 พื้นที่ส าหรับการเลํนเกมกระดาน 1.18 34.60 - - - 

 รวม  100 รวม  100 
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จากตารางที่ 5.7 พบวํากลุํมตัวอยํางที่อยูํอาศัยในโครงการ สวางคนิเวศ ให๎ความส าคัญตํอ
พ้ืนที่สํวนกลางจ าแนกตามพ้ืนที่พักผํอน จ าแนกตามกิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพทางสมอง โดยรวมมี
ความส าคัญล าดับที่ 1 คือ ห๎องสมุด โดยมีคําเฉลี่ย 2.23 (ร๎อยละ 65.40) เชํนเดียวกับ โครงการ เวล
เนสซิตี้ โดยมีคําเฉลี่ย 1.43 (ร๎อยละ 100.00) ล าดับที่ 2 คือ พ้ืนที่ส าหรับการเลํนเกมกระดาน โดยมี
คําเฉลี่ย 1.18 (ร๎อยละ 34.60) ตามล าดับ 
 

4. พฤติกรรมการใช้สิ่งอ านวยความสะดวกพื้นที่ส่วนกลาง ในพื้นที่พักผ่อน จ าแนกตาม

กิจกรรมด้านส่งเสริมสภาพจิตใจ 

ตารางที่ 5.8 ล าดับความส าคัญจากวิเคราะห์ คําเฉลี่ยของพ้ืนที่พักผํอน จ าแนกตามกิจกรรมด๎าน
สํงเสริมสภาพจิตใจ 

ล าดับ 
สวางคนิเวศ เวลเนสซิต้ี 

รายละเอียด ค่าเฉลี่ย ร้อยละ รายละเอียด ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 

1 พื้นที่ส าหรับการสวด
มนต์ไหว๎พระและนั่ง
สมาธิ (ห๎องปฏิบัติธรรม) 

2.14 100 พื้นที่ส าหรับการสวด
มนต์ไหว๎พระและนั่ง
สมาธิ (ห๎องปฏิบัติธรรม) 

3.68 100 

 รวม  100 รวม  100 

 
 จากตารางที่ 5.8 พบวํากลุํมตัวอยํางที่อยูํอาศัยในโครงการ สวางคนิเวศ ให๎ความส าคัญตํอ
พ้ืนที่พักผํอน จ าแนกตามกิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพจิตใจ โดยรวมมีความส าคัญล าดับที่ 1 คือ พ้ืนที่
ส าหรับการสวดมนต์ไหว๎พระและนั่งสมาธิ (ห๎องปฏิบัติธรรม) โดยมีคําเฉลี่ย 2.14 (ร๎อยละ 100.00) 
เชํนเดียวกับโครงการ เวลเนสซิตี้ โดยมีคําเฉลี่ย 3.68 (ร๎อยละ 100.00) 
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พื้นที่รักษาพยาบาล (Medical Facility) 
1. พฤติกรรมการใช้สิ่งอ านวยความสะดวกในพื้นที่ส่วนกลาง จ าแนกตามพื้นที่

รักษาพยาบาล  

ตารางที่ 5.9 ล าดับความส าคัญจากวิเคราะห์ คําเฉลี่ยของพ้ืนที่รักษาพยาบาล  

ล าดับ 
สวางคนิเวศ เวลเนสซิต้ี 

รายละเอียด ค่าเฉลี่ย ร้อยละ รายละเอียด ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 

1 พื้นที่ส าหรับการปฐม
พยาบาลและชํวยเหลือ
ชีวิตเบื้องต๎น 

3.11 40.65 โรงพยาบาล / สถานี
อนามัย 

2.70 37.55 

2 โรงพยาบาล / สถานี
อนามัย 

3.00 39.22 พื้นที่ส าหรับการปฐม
พยาบาลและชํวยเหลือ
ชีวิตเบื้องต๎น 

2.55 35.47 

3 พื้นที่ส าหรับ
กายภาพบ าบัด 

1.54 20.13 พื้นที่ส าหรับ
กายภาพบ าบัด 

1.94 26.98 

 รวม  100 รวม  100 

 
จากตารางที่ 5.8 พบวํากลุํมตัวอยํางที่อยูํอาศัยในโครงการ สวางคนิเวศ ให๎ความส าคัญตํอ

พ้ืนที่รักษาพยาบาล โดยรวมมีความส าคัญล าดับที่ 1 คือ พ้ืนที่ส าหรับการปฐมพยาบาลและชํวยเหลือ

ชีวิตเบื้องต๎น โดยมีคําเฉลี่ย 3.11 (ร๎อยละ 40.65) แตํโครงการ เวลเนสซิตี้ ให๎ความส าคัญตํอพ้ืนที่

รักษาพยาบาล โดยรวมมีความส าคัญล าดับที่ 1 คือ โรงพยาบาล / สถานีอนามัย โดยมีคําเฉลี่ย 2.70 

(ร๎อยละ 37.55) และท้ัง 2 โครงการให๎ล าดับที่ 3 คือ พ้ืนที่ส าหรับกายภาพบ าบัด โดยมีคําเฉลี่ย 1.54 

(ร๎อยละ 20.13) ตามล าดับ 
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พื้นที่บริการ (Service) 

1. พฤติกรรมการใช้สิ่งอ านวยความสะดวกในพื้นที่ส่วนกลาง จ าแนกตามพื้นที่บริการ  

ตารางที่ 5.10 ล าดับความส าคัญจากวิเคราะห์ คําเฉลี่ยของพ้ืนที่บริการ  
ล าดับ สวางคนิเวศ เวลเนสซิต้ี 

รายละเอียด ค่าเฉลี่ย ร้อยละ รายละเอียด ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 

1 พื้นที่ส าหรับซักรีด
เสื้อผ๎า 

3.40 16.12 พื้นที่ส าหรับรา๎น
เครื่องดื่ม รา๎นกาแฟ 

3.27 15.63 

2 ที่จอดรถเข็น 3.07 14.56 พื้นที่ส าหรับซักรีด
เสื้อผ๎า 

2.97 14.20 

3 ร๎านอาหาร ห๎องครัว 3.05 14.46 พื้นที่ส าหรับเสรมิสวย 2.77 13.24 

4 ตู๎กดเงินสด 3.00 14.22 ที่จอดรถเข็น 2.74 13.10 

5 ตู๎น้ าดื่มหยอดเหรียญ 2.64 12.52 ร๎านอาหาร ห๎องครัว 2.70 12.91 

6 ส านักงานนิติบุคคล 2.50 11.85 ห๎องพักรับรอง
บุคคลภายนอก 

2.47 11.81 

7 ที่จอดจักรยาน 2.08 9.86 พื้นที่ส าหรับซื้อของ 
(Shopping center) 

2.03 9.70 

8 ห๎องพักรับรอง
บุคคลภายนอก 

1.35 6.40 ส านักงานนิติบุคคล 1.97 9.42 

9 - - - ที่จอดจักรยาน 1.60 7.65 

 รวม  100 รวม  100 

 
จากตารางที่ 5.10 พบวํากลุํมตัวอยํางที่อยูํอาศัยในโครงการ สวางคนิเวศ ให๎ความส าคัญตํอ

พ้ืนที่บริการ โดยรวมมีความส าคัญล าดับที่ 1 คือ พ้ืนที่ส าหรับซักรีดเสื้อผ๎า โดยมีคําเฉลี่ย 3.40 (ร๎อย
ละ 16.12) ล าดับที่ 2 คือ ที่จอดรถเข็น โดยมีคําเฉลี่ย 3.07 (ร๎อยละ 14.56) โดยความส าคัญในระดับ
น๎อยที่สุดคือ ห๎องพักรับรองบุคคลภายนอก โดยมีคําเฉลี่ย 1.35 (ร๎อยละ 6.40) ตามล าดับ และ
โครงการ เวลเนสซิตี้ ให๎ความส าคัญล าดับที่ 1 คือ พื้นที่ส าหรับร๎านเครื่องดื่ม ร๎านกาแฟ โดยมีคําเฉลี่ย 
3.27 (ร๎อยละ 15.63) โดยความส าคัญในระดับน๎อยที่สุดคือ ที่จอดจักรยาน โดยมีคําเฉลี่ย 1.60 (ร๎อย
ละ 7.65) ตามล าดับ 
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5.2 ผลการวิเคราะห์รูปแบบในการด าเนนิชีวิตและพฤติกรรมการใช้สิ่งอ านวยความสะดวกตาม
ประเภทโครงการในกรณีศึกษา 

5.2.1 ผลการวเิคราะห์รูปแบบในการด าเนินชีวติของผู้อยู่อาศัยในประเภทโครงการในกรณีศึกษา 
การวิเคราะห์รูปแบบในการด าเนินชีวิตของผู๎อยูํอาศัยตามประเภทโครงการในกรณีศึกษาโดย

ใช๎การแสดงผลเป็นจ านวน เกี่ยวกับกลุํมตัวอยําง โดยเปรียบเทียบอักษรแทนคําในตารางดังนี้ 
ตารางที่ 5.11 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหวํางโครงการกับรูปแบบในการด าเนินชีวิต  

รูปแบบในการด าเนินชีวิต 
ประเภทโครงการ 

สวางคนิเวศ เวลเนสซิต้ี 

จ านวน (คน) ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. สิ่งอ านวยความ
สะดวกภายใน
โครงการที่มีการใช้
บ่อยมากที่สุด  

ห๎องออกก าลังกาย 21.00 44.70 4.00 21.10 

ห๎องสมุด 1.00 21.00 3.00 15.80 

สระวํายน้ า 5.00 10.60 0.00 0.00 
สวน ศาลา ท่ีนั่งพักในสวน 18.00 38.30 12.00 63.20 

ห๎องพยาบาล 2.00 4.30 0.00 0.00 
รวม 47.00 100.00 19.00 100.00 

2.ความถี่ในการใช้
พ้ืนที่อ านวยความ
สะดวกในพื้นที่
ส่วนกลาง  

1 วัน 3.00 6.40 0.00 0.00 
3 วัน 0.00 0.00 3.00 15.80 

4 วัน 2.00 4.30 0.00 0.00 
5 วัน 6.00 12.80 5.00 26.30 

6 วัน 4.00 8.50 4.00 21.10 
7 วัน 32.00 68.10 7.00 36.80 
รวม 47.00 100.00 19.00 100.00 

3.ช่วงเวลาในการ
ใช้สิ่งอ านวยความ
สะดวกในพื้นที่
ส่วนกลาง 

06.00-09.00 น. 30.00 63.90 12.00 63.20 
09.01-12.00 น. 5.00 10.60 1.00 5.30 
12.01-15.00 น. 1.00 2.10 0.00 0.00 

15.01-18.00 น. 11.00 23.40 6.00 31.60 
รวม 47.00 100.00 19.00 100.00 

4.ระยะเวลาท่ีท่าน
เข้าใช้สิ่งอ านวย
ความสะดวกกี่นาที/
คร้ัง 

< 30 นาที/ครั้ง 10.00 21.30 8.00 42.00 
30-60 นาที/ครั้ง 31.00 66.00 6.00 31.00 

> 60 นาที/ครั้ง 6.00 12.80 5.00 27.00 
รวม 47.00 100.00 19.00 100.00 
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จากตารางที่ 5.11 พบวํากลุํมตัวอยํางที่เป็นผู๎อยูํอาศัยในโครงการสวางคนิเวศ ใช๎ห๎องออก
ก าลังกายภายในโครงการบํอยที่สุด ผู๎อยูํอาศัยในโครงการเวลเนสซิตี้ เลือกใช๎สวน ศาลา ที่นั่งพักใน
สวนบํอยที่สุด โดยผู๎อยูํอาศัยในทั้ง 2 ประเภทโครงการ ใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกภายในโครงการทุก
วัน (7 วันตํอสัปดาห์) ในชํวงเวลา 06.00-09.00 น. ผู๎อยูํอาศัยในโครงการสวางคนิเวศ ใช๎ระยะเวลา 
30-60 นาทีตํอครั้ง ในการใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกภายในโครงการเวลเนสซิตี้ เลือกใช๎ ระยะเวลา
น๎อยกวํา 30 นาทีตํอครั้ง 

5.2.2 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการใช้สิ่งอ านวยความสะดวกของผู้อยู่อาศัยโครงการตาม

ประเภทโครงการในกรณีศึกษา 
จากการส ารวจเก็บข๎อมูลพฤติกรรมการใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกในพ้ืนที่สํวนกลางของกลุํม

ตัวอยําง จากคําเฉลี่ยกลุํมประชากร โดยคําเฉลี่ยเต็ม 5 และคําเฉลี่ยคิดเป็นร๎อยละ จึงได๎ ผลการ
วิเคราะห์กลุํมตัวอยํางท่ีอยูํอาศัยภายในโครงการกับล าดับความส าคัญด๎านพฤติกรรมการใช๎สิ่งอ านวย
ความสะดวกในพ้ืนที่สํวนกลาง สรุปได๎ ดังนี้ 
พื้นที่ส าหรับท ากิจกรรม (Active Facility) 

1. พฤติกรรมการใช้สิ่งอ านวยความสะดวกในพื้นที่ส่วนกลางในพื้นที่ส าหรับท ากิจกรรม 

จ าแนกตามกิจกรรมด้านส่งเสริมสภาพร่างกาย 

ตารางที่ 5.12 ล าดับความส าคัญจากวิเคราะห์ คําเฉลี่ยของพ้ืนที่ส าหรับท ากิจกรรม จ าแนกตาม
กิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพรํางกาย 

ล าดับ 
สวางคนิเวศ เวลเนสซิต้ี 

รายละเอียด ค่าเฉลี่ย ร้อยละ รายละเอียด ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 

1 พื้นที่สวนเพื่อการ
บ าบัดหรือสวนสุขภาพ 

3.94 23.33 พื้นที่สวนเพื่อการบ าบัด
หรือสวนสุขภาพ 

4.47 27.87 

2 พื้นที่ส าหรับออกก าลัง
กาย  

3.72 22.07 พื้นที่ส าหรับวิ่ง 
(Jogging track) 

3.89 24.26 

3 พื้นทีส่ าหรับวิ่ง 
(Jogging track) 

3.17 18.79 พื้นที่ส าหรับออกก าลัง
กาย  

2.89 18.03 

4 พื้นที่สระวํายน้ า 2.32 13.75 พื้นที่ส าหรับเลํนโยคะ 1.95 12.13 
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ตารางที่ 5.12 ล าดับความส าคัญจากวิเคราะห์ คําเฉลี่ยของพ้ืนที่ส าหรับท ากิจกรรม จ าแนกตาม
กิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพรํางกาย (ตํอ) 

ล าดับ 
สวางคนิเวศ เวลเนสซิต้ี 

รายละเอียด ค่าเฉลี่ย ร้อยละ รายละเอียด ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 

5 พื้นที่ส าหรับเต๎นร า  1.32 7.82 พื้นที่สระวํายน้ า 1.79 11.15 

6 ห๎อง หรือ โต๏ะปิงปอง 1.19 7.06 พื้นที่ส าหรับเต๎นร า 1.05 6.56 

7 พื้นที่ส าหรับเลํน
บิลเลยีด 

0.91 5.42 - - - 

8 พื้นที่ส าหรับเลํนโยคะ 0.30 1.77 - - - 

 รวม  100.00 รวม  100.00 

 
จากตารางที่ 5.12 พบวํากลุํมตัวอยํางที่อยูํอาศัยในประเภทโครงการสวางคนิเวศ ให๎

ความส าคัญตํอพ้ืนที่ส าหรับท ากิจกรรม จ าแนกตามกิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพรํางกาย โดยรวมมี
ความส าคัญล าดับที่ 1 คือ พ้ืนที่สวนเพ่ือการบ าบัดหรือสวนสุขภาพ โดยมีคําเฉลี่ย 3.94 (ร๎อยละ 
23.33) ล าดับที่ 2 คือ พ้ืนที่ส าหรับออกก าลังกาย (ห๎องออกก าลังกาย) โดยมีคําเฉลี่ย 3.72 (ร๎อยละ 
22.07) และ ล าดับที่ 3 คือ พ้ืนที่ส าหรับวิ่ง (Jogging track) โดยมีคําเฉลี่ย 3.17 (ร๎อยละ 18.79) โดย
ให๎ความส าคัญในระดับน๎อยที่สุดคือ พ้ืนที่ส าหรับเลํนโยคะ โดยมีคําเฉลี่ย 0.30 (ร๎อยละ 1.77) 
ตามล าดับ  

พบวํากลุํมตัวอยํางที่อยูํอาศัยโครงการเวลเนสซิตี้ ให๎ความส าคัญตํอพ้ืนที่ส าหรับท ากิจกรรม  
จ าแนกตามกิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพรํางกาย โดยรวมมีความส าคัญล าดับที่ 1 คือ พ้ืนที่สวนเพ่ือการ
บ าบัดหรือสวนสุขภาพ โดยมีคําเฉลี่ย 4.47 (ร๎อยละ 27.87) ล าดับที่ 2 คือ พ้ืนที่ส าหรับวิ่ง (Jogging 
track)  โดยมีคําเฉลี่ย 3.89 (ร๎อยละ24.26) และ ล าดับที่ 3 คือ พ้ืนที่ส าหรับออกก าลังกาย (ห๎องออก
ก าลังกาย) โดยมีคําเฉลี่ย 2.89 (ร๎อยละ 18.03) โดยให๎ความส าคัญในระดับน๎อยที่สุดคือ พ้ืนที่ส าหรับ
เต๎นร า (ห๎องเต๎นร า) โดยมีคําเฉลี่ย 1.05 (ร๎อยละ 6.56) ตามล าดับ 
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2. พฤติกรรมการใช้สิ่งอ านวยความสะดวกในพื้นที่ส่วนกลาง ในพื้นที่ส าหรับท ากิจกรรม 

จ าแนกตามกิจกรรมด้านสันทนาการและการบันเทิง 

ตารางที่ 5.13 ล าดับความส าคัญจากวิเคราะห์ คําเฉลี่ยของพ้ืนที่ส าหรับท ากิจกรรม จ าแนกตาม
กิจกรรมด๎านสันทนาการและการบันเทิง 

ล าดับ 
สวางคนิเวศ เวลเนสซิต้ี 

รายละเอียด ค่าเฉลี่ย ร้อยละ รายละเอียด ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 

1 ห๎องอเนกประสงค์ 
(ห๎องท ากิจกรรม) 

3.53 28.77 พื้นที่พบปะสังสรรค์ 
)สโมสร(  

3.53 30.73 

2 พื้นที่พบประ สังสรร 3.34 27.21 ห๎องอเนกประสงค์  3.53 30.73 

3 ศาลากจิกรรม / น่ังเลํน 2.87 23.40 ศาลากิจกรรม / น่ังเลํน 2.11 18.35 

4 เวที ลานแสดง 1.96 15.94 เวที ลานแสดง 1.16 10.09 

5 พื้นทีส่ าหรับร๎องเพลง 
)คาราโอเกะ(  

0.57 4.68 พื้นที่ส าหรับร๎องเพลง 
)คาราโอเกะ(  

1.16 10.09 

 รวม  100.00 รวม  100.00 

 
จากตารางที่ 5.13 พบวํากลุํมตัวอยํางท่ีอยูํอาศัยโครงการสวางคนิเวศ ให๎ความส าคัญตํอพ้ืนที่

ส าหรับท ากิจกรรม จ าแนกตามกิจกรรมด๎านสันทนาการและการบันเทิง โดยรวมมีความส าคัญล าดับที่ 
1 คือ ห๎องอเนกประสงค์ (ห๎องท ากิจกรรม) โดยมีคําเฉลี่ย 3.53 (ร๎อยละ 28.77) ล าดับที่ 2 คือ พ้ืนที่
พบปะสังสรรค์ (สโมสร) โดยมีคําเฉลี่ย 3.34 (ร๎อยละ 27.21) และ ล าดับที่ 3 คือ ศาลากิจกรรม / 
นั่งเลํน โดยมีคําเฉลี่ย 2.87 (ร๎อยละ 23.40) โดยให๎ความส าคัญในระดับน๎อยที่สุดคือ พ้ืนที่ส าหรับร๎อง
เพลง (คาราโอเกะ) โดยมีคําเฉลี่ย 0.30 (ร๎อยละ 4.68) ตามล าดับ 

พบวํากลุํมตัวอยํางที่อยูํอาศัยโครงการเวลเนสซิตี้ ให๎ความส าคัญตํอพ้ืนที่ส าหรับท ากิจกรรม 
จ าแนกตามกิจกรรมด๎านสันทนาการและการบันเทิง โดยรวมมีความส าคัญล าดับที่ 1 ที่เทํากัน 2 พ้ืนที่
คือ พ้ืนที่พบปะสังสรรค์ (สโมสร) และห๎องอเนกประสงค์ (ห๎องท ากิจกรรม)โดยมีคําเฉลี่ย 3.53 (ร๎อย
ละ 30.73) ล าดับที่ 2 คือ ศาลากิจกรรม / นั่งเลํน โดยมีคําเฉลี่ย 2.11 (ร๎อยละ 18.35) และ ล าดับที่ 
3 ที่เทํากัน 2 พ้ืนที่คือ เวที ลานแสดง และพ้ืนที่ส าหรับร๎องเพลง (คาราโอเกะ) โดยมีคําเฉลี่ย 1.16 
(ร๎อยละ 10.09) ตามล าดับ 
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3. พฤติกรรมการใช้สิ่งอ านวยความสะดวกในพื้นที่ส่วนกลาง ในพื้นที่ส าหรับท ากิจกรรม 

จ าแนกตามกิจกรรมด้านส่งเสริมสภาพทางสมอง 

ตารางที่ 5.14 ล าดับความส าคัญจากวิเคราะห์ คําเฉลี่ยของพ้ืนที่ส าหรับท ากิจกรรม จ าแนกตาม
กิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพทางสมอง 

ล าดับ 
สวางคนิเวศ เวลเนสซิต้ี 

รายละเอียด ค่าเฉลี่ย ร้อยละ รายละเอียด ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 

1 
พื้นที่ส าหรับ แปลง
ปลูกต๎นไม ๎

2.21 59.09 พื้นที่ส าหรับ แปลงปลูก
ต๎นไม ๎

2.84 52.43 

2 
พื้นที่ส าหรับเรียนและ
ท างานฝีมือ 

1.53 40.91 พื้นที่ส าหรับเรียนและ
ท างานฝีมือ 

2.58 47.57 

 รวม  100.00 รวม  100.00 

 
จากตารางที่ 5.14 พบวํากลุํมตัวอยํางที่อยูํอาศัยในโครงการสวางคนิเวศ ให๎ความส าคัญตํอ

พ้ืนที่ส าหรับท ากิจกรรม จ าแนกตามกิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพทางสมอง โดยรวมมีความส าคัญล าดับ
ที่ 1 คือ พ้ืนที่ส าหรับ แปลงปลูกต๎นไม๎ โดยมีคําเฉลี่ย 2.21 (ร๎อยละ 59.09) ล าดับที่ 2 คือ พ้ืนที่
ส าหรับเรียนและท างานฝีมือ โดยมีคําเฉลี่ย 1.53 (ร๎อยละ 40.91) ตามล าดับ 

พบวํากลุํมตัวอยํางที่อยูํอาศัยในโครงการเวลเนสซิตี้ ให๎ความส าคัญตํอพ้ืนที่ส าหรับท า
กิจกรรม จ าแนกตามกิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพทางสมอง โดยรวมมีความส าคัญล าดับที่ 1 คือ พ้ืนที่
ส าหรับ แปลงปลูกต๎นไม๎ โดยมีคําเฉลี่ย 2.84 (ร๎อยละ 52.43) ล าดับที่ 2 คือ พ้ืนที่ส าหรับเรียนและ
ท างานฝีมือ โดยมีคําเฉลี่ย 2.58 (ร๎อยละ47.57) 
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พื้นที่พักผ่อน (Passive Facility)  
1. พฤติกรรมการใช้สิ่งอ านวยความสะดวกในพื้นที่ส่วนกลางจ าแนกตามพื้นที่พักผ่อน 

จ าแนกตามกิจกรรมด้านส่งเสริมสภาพร่างกาย 

ตารางที่ 5.15 ล าดับความส าคัญจากวิเคราะห์ คําเฉลี่ยของพ้ืนที่พักผํอน จ าแนกตามกิจกรรมด๎าน
สํงเสริมสภาพรํางกาย 

ล าดับ 
สวางคนิเวศ เวลเนสซิต้ี 

รายละเอียด ค่าเฉลี่ย ร้อยละ รายละเอียด ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 

1 พื้นที่ส าหรับนวดแผน
โบราณ 

1.76 65.81 พื้นที่อบสมุนไพร 3.32 35.20 

2 พื้นที่อบสมุนไพร 0.36 13.52 พื้นที่ส าหรับนวดแผน
โบราณ 

2.95 31.29 

3 พื้นทีส่ าหรับซาวนํา 0.28 10.34 พื้นที่ส าหรับซาวนํา 1.58 16.76 

4 พื้นที่ส าหรับท าสปา 0.28 10.34 พื้นที่ส าหรับท าสปา 1.58 16.76 

 รวม  100.00 รวม  100.00 

 
จากตารางที่ 5.15 พบวํากลุํมตัวอยํางที่อยูํอาศัยในโครงการสวางคนิเวศ ให๎ความส าคัญตํอ

พ้ืนที่พักผํอน จ าแนกตามกิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพรํางกาย โดยรวมมีความส าคัญล าดับที่ 1 คือ 
พ้ืนที่ส าหรับนวดแผนโบราณ โดยมีคําเฉลี่ย 1.76 (ร๎อยละ 65.81) ล าดับที่ 2 คือ พ้ืนที่อบสมุนไพร 
โดยมีคําเฉลี่ย 0.36 (ร๎อยละ 13.52) และ ล าดับที่ 3 มีความต๎องการที่เทํากันอยูํ 2 พ้ืนที่คือ พ้ืนที่
ส าหรับซาวนํา และพ้ืนที่ส าหรับท าสปา โดยมีคําเฉลี่ย 0.28 (ร๎อยละ 10.34) ตามล าดับ 

พบวํากลุํมตัวอยํางที่อยูํอาศัยในโครงการเวลเนสซิต้ี ให๎ความส าคัญล าดับที่ 1 คือ พ้ืนที่อบ
สมุนไพร โดยมีคําเฉลี่ย 3.32 (ร๎อยละ 35.20) ล าดับที่ 2 คือ พ้ืนที่ส าหรับนวดแผนโบราณ โดยมี
คําเฉลี่ย 2.95 (ร๎อยละ 31.29) และ ล าดับที่ 3 ให๎ความส าคัญอยูํ 2 พ้ืนที่ที่เทํากัน คือ พ้ืนที่ส าหรับ
ซาวนํา และพ้ืนที่ส าหรับท าสปา โดยมีคําเฉลี่ย 1.58 (ร๎อยละ 16.76)  
  



 
 

 

75 

2. พฤติกรรมการใช้สิ่งอ านวยความสะดวกในพื้นที่ส่วนกลาง ในพื้นที่พักผ่อน จ าแนกตาม

กิจกรรมด้านสันทนาการและการบันเทิง 

ตารางที่ 5.16 ล าดับความส าคัญจากวิเคราะห์ คําเฉลี่ยของพ้ืนที่พักผํอน จ าแนกตามกิจกรรมด๎าน
สันทนาการและการบันเทิง 

ล าดับ 
สวางคนิเวศ เวลเนสซิต้ี 

รายละเอียด ค่าเฉลี่ย ร้อยละ รายละเอียด ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 

1 
ทะเลสาบ สระบัว สระ
น้ า บํอเลี้ยงปลา 

2.59 61.98 ทะเลสาบ สระบัว สระ
น้ า บํอเลี้ยงปลา 

4.63 83.02 

2 
พื้นที่ส าหรับชม
ภาพยนตร ์

1.59 38.02 พื้นที่ส าหรับชม
ภาพยนตร ์

0.95 16.98 

 รวม  100 รวม  100.00 

จากตารางที่ 5.16 พบวํากลุํมตัวอยํางที่อยูํอาศัยในโครงการสวางคนิเวศ ให๎ความส าคัญตํอ
พ้ืนที่พักผํอน จ าแนกตามกิจกรรมด๎านสันทนาการและการบันเทิง  โดยรวมมีความส าคัญล าดับที่ 1 
คือ ทะเลสาบ สระบัว สระน้ า บํอเลี้ยงปลา โดยมีคําเฉลี่ย 2.59 (ร๎อยละ 61.98) ล าดับที่ 2 คือ พ้ืนที่
ส าหรับชมภาพยนตร์ โดยมีคําเฉลี่ย 1.59 (ร๎อยละ 38.02) ตามล าดับ 

พบวํากลุํมตัวอยํางที่อยูํอาศัยในโครงการเวลเนสซิตี้ ให๎ความส าคัญล าดับที่ 1 คือ ทะเลสาบ 
สระบัว สระน้ า บํอเลี้ยงปลา โดยมีคําเฉลี่ย 4.63 (ร๎อยละ 83.02) ล าดับที่ 2 คือ พ้ืนที่ส าหรับชม
ภาพยนตร์ โดยมีคําเฉลี่ย 0.95 (ร๎อยละ 16.98) ตามล าดับ 

3. พฤติกรรมการใช้สิ่งอ านวยความสะดวกในพื้นที่ส่วนกลางจ าแนกตามพื้นที่พักผ่อน 

จ าแนกตามกิจกรรมด้านส่งเสริมสภาพทางสมอง 

ตารางที่ 5.17 ล าดับความส าคัญจากวิเคราะห์ คําเฉลี่ยของพ้ืนที่พักผํอน จ าแนกตามกิจกรรมด๎าน
สํงเสริมสภาพทางสมอง 

ล าดับ 
สวางคนิเวศ เวลเนสซิต้ี 

รายละเอียด ค่าเฉลี่ย ร้อยละ รายละเอียด ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 

1 ห๎องสมุด 2.13 71.04 ห๎องสมุด 1.22 100.00 

2 
พื้นที่ส าหรับการเลํน
เกมกระดาน 

0.87 28.96 - - - 

 รวม  100 รวม  100.00 
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จากตารางที่ 5.17 พบวํากลุํมตัวอยํางที่อยูํอาศัยในโครงการสวางคนิเวศ ให๎ความส าคัญตํอ
พ้ืนที่พักผํอน จ าแนกตามกิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพทางสมอง โดยรวมมีความส าคัญล าดับที่ 1 คือ 
ห๎องสมุด โดยมีคําเฉลี่ย 2.13 (ร๎อยละ 71.04) ล าดับที่ 2 คือ พ้ืนที่ส าหรับการเลํนเกมกระดาน โดยมี
คําเฉลี่ย 0.87 (ร๎อยละ 28.96) ตามล าดับ 

พบวํากลุํมตัวอยํางที่อยูํอาศัยในโครงการเวลเนสซิตี้ ให๎ความส าคัญตํอในพ้ืนที่พักผํอน 
จ าแนกตามกิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพทางสมอง โดยรวมมีความส าคัญเพียงล าดับเดียว คือ ห๎องสมุด 
โดยมีคําเฉลี่ย 1.22 (ร๎อยละ 100.00) 

 
4. พฤติกรรมการใช้สิ่งอ านวยความสะดวกพื้นที่ส่วนกลาง ในพื้นที่พักผ่อน จ าแนกตาม

กิจกรรมด้านส่งเสริมสภาพจิตใจ 

ตารางที่ 5.18 ล าดับความส าคัญจากวิเคราะห์ คําเฉลี่ยของพ้ืนที่พักผํอน จ าแนกตามกิจกรรมด๎าน
สํงเสริมสภาพจิตใจ 

ล าดับ 
สวางคนิเวศ เวลเนสซิต้ี 

รายละเอียด ค่าเฉลี่ย ร้อยละ รายละเอียด ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 

1 
พื้นที่ส าหรับการสวดมนต์
ไหว๎พระและนั่งสมาธ ิ

2.28 100.00 พื้นที่ส าหรับการสวดมนต์
ไหว๎พระและนั่งสมาธ ิ

4.32 100.00 

 รวม  100.00 รวม  100.00 

 
จากตารางที่ 5.18 พบวํากลุํมตัวอยํางที่อยูํอาศัยในโครงการสวางคนิเวศและโครงการเวลเนส

ซิตี้ ชุดและหมูํบ๎านจัดสรร บ๎านเดี่ยว ชั้นเดียว ให๎ความส าคัญตํอพ้ืนที่พักผํอน จ าแนกตามกิจกรรม
ด๎านสํงเสริมสภาพจิตใจโดยรวมมีความส าคัญเพียงล าดับเดียว คือ พ้ืนที่ส าหรับการสวดมนต์ไหว๎พระ
และนั่งสมาธิ (ห๎องปฏิบัติธรรม) ร๎อยละ 100.00 
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พื้นที่รักษาพยาบาล (Medical Facility) 

1. พฤติกรรมการใช้สิ่งอ านวยความสะดวกในพื้นที่ส่วนกลาง จ าแนกตามพื้นที่
รักษาพยาบาล  

ตารางที่ 5.19 ล าดับความส าคัญจากวิเคราะห์ คําเฉลี่ยของพ้ืนที่รักษาพยาบาล  

ล า
ดับ 

สวางคนิเวศ เวลเนสซิต้ี 

รายละเอียด ค่าเฉลี่ย ร้อยละ รายละเอียด ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 

1 พื้นที่ส าหรับการปฐม
พยาบาลและชํวยเหลือชีวิต
เบื้องต๎น 

3.09 40.17 โรงพยาบาล / สถานีอนามยั 2.67 39.07 

2 โรงพยาบาล / สถานี
อนามัย 

2.94 38.23 พื้นที่ส าหรับการปฐม
พยาบาลและชํวยเหลือชีวิต
เบื้องต๎น 

2.26 33.16 

3 พื้นที่ส าหรับกายภาพบ าบัด 1.66 21.61 พื้นที่ส าหรับกายภาพบ าบัด 1.89 27.76 

 รวม  100 รวม  100.00 

 
จากตารางที่ 5.19 พบวํากลุํมตัวอยํางที่อยูํอาศัยในโครงการสวางคนิเวศ ให๎ความส าคัญตํอ

พ้ืนที่รักษาพยาบาล โดยรวมมีความส าคัญล าดับที่ 1 คือ พ้ืนที่ส าหรับการปฐมพยาบาลและชํวยเหลือ
ชีวิตเบื้องต๎น โดยมีคําเฉลี่ย 3.09 (ร๎อยละ 40.17) ล าดับที่ 2 คือ โรงพยาบาล / สถานีอนามัย โดยมี
คําเฉลี่ย 2.94 (ร๎อยละ 38.23) และ ล าดับที่ 3 คือ พ้ืนที่ส าหรับกายภาพบ าบัด โดยมีคําเฉลี่ย 1.66 
(ร๎อยละ 21.61) ตามล าดับ 

พบวํากลุํมตัวอยํางที่อยูํอาศัยในโครงการเวลเนสซิตี้ ให๎ความส าคัญตํอพ้ืนที่รักษาพยาบาล 

โดยรวมมีความส าคัญล าดับที่ 1 โรงพยาบาล / สถานีอนามัย โดยมีคําเฉลี่ย 2.67 (ร๎อยละ 39.07) 

ล าดับที่ 2 คือ พื้นที่ส าหรับการปฐมพยาบาลและชํวยเหลือชีวิตเบื้องต๎น โดยมีคําเฉลี่ย 2.26 (ร๎อยละ 

33.16) และล าดับที่ 3 พื้นที่ส าหรับกายภาพบ าบัด โดยมีคําเฉลี่ย 1.89 (ร๎อยละ 27.76) ตามล าดับ 
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พื้นที่บริการ (Service) 
1. พฤติกรรมการใช้สิ่งอ านวยความสะดวกในพื้นที่ส่วนกลาง จ าแนกตามพื้นที่บริการ  

ตารางที่ 5.20 ล าดับความส าคัญจากวิเคราะห์ คําเฉลี่ยของพ้ืนที่บริการ  
ล าดับ สวางคนิเวศ เวลเนสซิต้ี 

รายละเอียด ค่าเฉลี่ย ร้อยละ รายละเอียด ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 

1 ที่จอดรถเข็น 3.32 16.50 พื้นที่ส าหรับซักรีด
เสื้อผ๎า 

3.53 14.93 

2 ร๎านอาหาร ห๎องครัว 2.91 14.47 พื้นที่ส าหรับรา๎น
เครื่องดื่ม รา๎นกาแฟ 

3.47 14.71 

3 พื้นทีส่ าหรับซักรีด
เสื้อผ๎า 

2.81 13.96 พื้นที่ส าหรับเสรมิสวย 3.14 13.31 

4 ส านักงานนิติบุคคล 2.36 11.71 ร๎านอาหาร ห๎องครัว 2.84 12.03 

5 ตู๎กดเงินสด 2.22 11.02 ห๎องพักรับรอง
บุคคลภายนอก 

2.42 10.25 

6 ที่จอดจักรยาน 1.98 9.83 พื้นที่ส าหรับซื้อของ 
(Shopping center) 

2.32 9.81 

7 ห๎องพักรับรอง
บุคคลภายนอก 

1.64 8.17 ที่จอดรถเข็น 2.32 9.81 

8 ตู๎น้ าดื่มหยอดเหรียญ 1.42 7.07 ส านักงานนิติบุคคล 2.00 8.47 

9 พื้นที่ส าหรับรา๎น
เครื่องดื่ม รา๎นกาแฟ 

0.70 3.46 ที่จอดจักรยาน 1.58 6.69 

10 พื้นที่ส าหรับเสรมิสวย 0.40 1.97 - - - 

11 พื้นที่ส าหรับซื้อของ 
(Shopping center) 

0.37 1.84 - - - 

 รวม  100.00 รวม  100.00 

จากตารางที่ 5.20 พบวํากลุํมตัวอยํางที่อยูํอาศัยในโครงการสวางคนิเวศ ให๎ความส าคัญตํอ
จ าแนกตามพ้ืนที่บริการ โดยรวมมีความส าคัญล าดับที่ 1 คือ ที่จอดรถเข็น โดยมีคําเฉลี่ย 3.32 (ร๎อย
ละ 16.50) ล าดับที่ 2 คือ ร๎านอาหาร ห๎องครัว โดยมีคําเฉลี่ย 2.91 (ร๎อยละ14.47) และ ล าดับที่ 3 
คือพ้ืนที่ส าหรับซักรีดเสื้อผ๎า โดยมีคําเฉลี่ย 2.81 (ร๎อยละ 13.96) โดยให๎ความส าคัญในระดับน๎อยที่สุด
คือพ้ืนที่ส าหรับซื้อของ (Shopping center) โดยมีคําเฉลี่ย 0.37 (ร๎อยละ 1.84) ตามล าดับ 
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พบวํากลุํมตัวอยํางท่ีอยูํอาศัยในโครงการเวลเนสซิตี้ ให๎ความส าคัญตํอพ้ืนที่บริการ โดยรวมมี
ความส าคัญล าดับที่ 1 คือ พ้ืนที่ส าหรับซักรีดเสื้อผ๎า โดยมีคําเฉลี่ย 3.53 (ร๎อยละ 14.93) ล าดับที่ 2 
คือ พ้ืนที่ส าหรับร๎านเครื่องดื่ม ร๎านกาแฟ โดยมีคําเฉลี่ย 3.47 (ร๎อยละ 14.71) และ ล าดับที่ 3 คือ 
พ้ืนที่ส าหรับเสริมสวย โดยมีคําเฉลี่ย 3.14 (ร๎อยละ 13.31) โดยให๎ความส าคัญในระดับน๎อยที่สุดคือ ที่
จอดจักรยาน โดยมีคําเฉลี่ย 1.58 (ร๎อยละ 6.69) ตามล าดับ 
5.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างจากแบบสอบถาม 

จากการส ารวจเก็บข๎อมูลทั่วไปเชิงประชากรของกลุํมตัวอยําง จากจ านวนกลุํมประชากร และ
ร๎อยละ จึงได๎ผลการวิเคราะห์ข๎อมูลปัจจัยสํวนบุคคลของกลุํมตัวอยํางสรุปได๎ ดังนี้  

5.3.1 โครงการทีอ่ยู่อาศัยเพ่ือผู้สูงอายุ 
ตารางที่ 5.21 จ านวนและร๎อยละของกลุํมตัวอยําง จ าแนกตามโครงการที่พัก 

หัวข้อ รายละเอียด จ านวน (คน) ร้อยละ 

โครงการ สวางคนิเวศ 35 49.00 

เวลเนสซิตี้ 31 44.00 
รวม 66 100.00 

 
จากตารางที่ 5.21 พบวํา กลุํมตัวอยํางสํวนใหญํพักอาศัยที่โครงการสวางคนิเวศ จ านวน 35 

คน คิดเป็นร๎อยละ 49.00 รองลงมาพักอาศัยที่โครงการเวลเนสซิตี้  จ านวน 31 คน คิดเป็นร๎อยละ 
44.00  

5.3.2 เพศ 
ตารางที่ 5.22 จ านวนและร๎อยละของกลุํมตัวอยําง จ าแนกตามเพศ 

หัวข้อ รายละเอียด จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ ชาย 14 21.20 

 หญิง 52 78.80 

 รวม 66 100.00 
 

จากตารางที่ 5.22 พบวํา กลุํมตัวอยํางสํวนใหญํเป็นเพศหญิง จ านวน 52 คน คิดเป็นร๎อยละ 
78.80 และ เป็นเพศชาย จ านวน 14 คน คิดเป็นร๎อยละ 21.2 
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5.3.3 อายุ 
ตารางที่ 5.23 จ านวนและร๎อยละของกลุํมตัวอยําง จ าแนกตามอายุ 

หัวข้อ รายละเอียด จ านวน (คน) ร้อยละ 
อายุ 60–69 ปี 23 34.80 

 70-79 ปี 18 27.30 

 มากกวํา 80 ปี 25 37.90 
 รวม 66 100.00 

 
จากตารางที่ 5.23 พบวํา กลุํมตัวอยํางสํวนใหญํมีอายุมากกวํา 80 ปี จ านวน 25 คน คิดเป็น

ร๎อยละ 37.90รองลงมาคืออายุ 60-69 ปี จ านวน 23 คน คิดเป็นร๎อยละ 34.80 และอายุ 70-79 ปี 
จ านวน 18 คน คิดเป็นร๎อยละ 27.30 

5.3.4 สถานภาพ 
ตารางที่ 5.24 จ านวนและร๎อยละของกลุํมตัวอยําง จ าแนกตามสภาพ 

หัวข้อ รายละเอียด จ านวน (คน) ร้อยละ 

สถานภาพ โสด 32 48.50 
 สมรส 14 21.20 

 หยํา/หม๎าย 20 30.30 
 รวม 66 100.00 

 
จากตารางที่ 5.24 พบวํา กลุํมตัวอยํางสํวนใหญํมีสถานภาพโสด จ านวน 36 คน คิดเป็นร๎อย

ละ 48.5 รองลงมาสถานภาพภาพหยํา/หม๎าย จ านวน 20 คน คิดเป็นร๎อยละ 30.3 และสถานภาพ
สมรส จ านวน 14 คน คิดเป็นร๎อยละ 21.20 
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5.3.5 ระดับการศึกษา 
ตารางที่ 5.25 จ านวน และร๎อยละของกลุํมตัวอยําง จ าแนกตามระดับการศึกษา 

หัวข้อ รายละเอียด จ านวน (คน) ร้อยละ 
ระดับการศึกษา ไมํตอบ 4 6.10 

 ประถมศึกษา 5 7.60 

 มัธยมศึกษา 3 4.50 
 อนุปริญญาหรือเทียบเทํา 15 22.70 

 ปริญญาตรี 29 43.90 

 ปริญญาโท 10 15.20 
 รวม 66 100.00 

จากตารางที่ 5.25 พบวํา กลุํมตัวอยํางสํวนใหญํจบการศึกษาระดับปริญญาตรีจ านวน 29 คน
คิดเป็นร๎อยละ 43.90 รองลงมาจบการศึกษาระดับอนุปริญญาหรือเทียบเทํา จ านวน 15 คน คิดเป็น
ร๎อยละ 22.70 จบการศึกษาระดับปริญญาโท จ านวน 10 คน คิดเป็นร๎อยละ 15.20 จบการศึกษา
ระดับประถมศึกษา จ านวน 5 คน คิดเป็นร๎อยละ 7.60 และ จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา จ านวน 
3 คน คิดเป็นร๎อยละ 4.50 

5.3.6 อาชีพ (เดิม) 
ตารางที่ 5.26 จ านวนและร๎อยละของกลุํมตัวอยําง จ าแนกตามอาชีพ (เดิม) 

หัวข้อ รายละเอียด จ านวน (คน) ร้อยละ 
อาชีพ )เดิม(  พํอบ๎าน/แมํบ๎าน 7 10.60 

พนักงานบริษัทเอกชน 11 16.70 

รับจ๎าง/เกษตรกร 2 3.00 
ค๎าขาย/ธุรกิจสํวนตัว/เจ๎าของกิจการ 18 27.30 

รับราชการ 28 42.40 
รวม 66 100.00 

จากตารางที่ 5.26 พบวํา กลุํมตัวอยํางสํวนใหญํมีอาชีพรับราชการ จ านวน 28 คน คิดเป็น
ร๎อยละ 42.40 รองลงมาคืออาชีพค๎าขาย/ธุรกิจสํวนตัว/เจ๎าของกิจการจ านวน 18 คน คิดเป็นร๎อยละ 
27.30 อาชีพพนักงานบริษัทเอกชน จ านวน 11 คน คิดเป็นร๎อยละ 16.70 อาชีพพํอบ๎าน/แมํบ๎าน 
จ านวน 7 คน คิดเป็นร๎อยละ 10.60 และอาชีพรับจ๎าง/เกษตรกร จ านวน 2 คน คิดเป็นร๎อยละ 3.00 
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5.3.7 อาชีพ (ปัจจุบัน) 
ตารางที่ 5.27 จ านวนและร๎อยละของกลุํมตัวอยําง จ าแนกตามอาชีพ (ปัจจุบัน) 

หัวข้อ รายละเอียด จ านวน (คน) ร้อยละ 

อาชีพ )ปัจจุบัน(  ไมํตอบ 1 1.41 
พํอบ๎าน/แมํบ๎าน 1 1.41 

พนักงานบริษัทเอกชน 3 4.23 

รับจ๎าง/เกษตรกร 1 1.41 
ค๎าขาย/ธุรกิจสํวนตัว/เจ๎าของกิจการ 29 42.50 

รับราชการ 34 49.30 

รวม 66 100.00 
 

จากตารางที่ 5.27 พบวํา กลุํมตัวอยํางสํวนใหญํมีอาชีพรับราชการ จ านวน 34 คน คิดเป็น
ร๎อยละ 49.30 รองลงมาคืออาชีพค๎าขาย/ธุรกิจสํวนตัว/เจ๎าของกิจการจ านวน 29 คน คิดเป็นร๎อยละ 
42.50 อาชีพพนักงานบริษัทเอกชน จ านวน 3 คน คิดเป็นร๎อยละ 4.23 อาชีพพํอบ๎าน/แมํบ๎าน และ
อาชีพรับจ๎าง/เกษตรกร อาชีพละจ านวน 1 คน คิดเป็นร๎อยละ 1.41 

5.3.8 รายได้ต่อเดือน 
ตารางที่ 5.28 จ านวน และร๎อยละของกลุํมตัวอยําง จ าแนกตามรายได๎ตํอเดือน 

หัวข้อ รายละเอียด จ านวน (คน) ร้อยละ 

รายได๎ตํอเดือน ไมํตอบ 5 7.04 
 < 20,000 บาท 23 33.80 

 20,000-50,000 บาท 31 45.07 
 >50,000 บาท 10 14.08 

 รวม 66 100.00 

 
จากตารางที่ 5.28 พบวํา กลุํมตัวอยํางสํวนใหญํมีรายได๎ 20,000-50,000 บาทตํอเดือน 

จ านวน 31 คน คิดเป็นร๎อยละ 45.07 รองลงมามีรายได๎ น๎อยกวํา 20,000 บาทตํอเดือน จ านวน 23 
คน คิดเป็นร๎อยละ 33.80 และมีรายได๎มากกวํา 50,000 บาทตํอเดือน จ านวน 10 คน คิดเป็นร๎อยละ 
14.08 
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5.3.9 รายจ่ายต่อเดือน 
ตารางที่ 5.29 จ านวน และร๎อยละของกลุํมตัวอยําง จ าแนกตามรายจํายตํอเดือน 

หัวข้อ รายละเอียด จ านวน (คน) ร้อยละ 

รายจํายตํอเดือน ไมํตอบ 6 8.45 
 < 20,000 บาท 36 52.11 

 20,000-50,000 บาท 21 30.99 

 >50,000 บาท 6 8.45 
 รวม 66 100.00 

จากตารางที่ 5.29 พบวํา กลุํมตัวอยํางสํวนใหญํมีรายจําย น๎อยกวํา 20,000 บาทตํอเดือน 
จ านวน 36 คน คิดเป็นร๎อยละ 52.11 รองลงมามีรายจําย 20,000-50,000 บาทตํอเดือน จ านวน 21 
คน คิดเป็นร๎อยละ 30.99 และมีรายได๎มากกวํา 50,000 บาทตํอเดือน จ านวน 6 คน คิดเป็นร๎อยละ 
8.45 

5.3.10 การเคล่ือนทีภ่ายในห้องหรือบ้าน 
ตารางที่ 5.30 จ านวนและร๎อยละของกลุํมตัวอยําง จ าแนกตามการเคลื่อนที่ภายในห๎องหรือบ๎าน 

หัวข้อ รายละเอียด จ านวน (คน) ร้อยละ 

การเคลื่อนที่ภายในห๎อง
หรือบ๎าน 

เคลื่อนที่ไปไหนมาไหนไมํได๎ 0 0 
ใช๎รถเข็นชํวยตัวเองให๎เคลื่อนที่ได๎เอง 0 0 

 เดินหรือเคลื่อนที่โดยมีคนชํวย 0 0 

 เดินหรือเคลื่อนที่ได๎เอง 66 100.00 
 รวม 66 100.00 

จากตารางที่ 5.30 พบวํา กลุํมตัวอยํางทั้งหมดสามารถเดินหรือเคลื่อนที่ได๎เอง จ านวน 66 
คน คิดเป็นร๎อยละ 100 

สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป พบวํา กลุํมตัวอยํางสํวนใหญํเป็นเพศหญิง มากกวําเพศ
ชาย ที่อยูํอาศัยในโครงการ โดยมีกลุํมตัวอยํางสํวนใหญํมีอายุระหวําง 80 ปีขึ้นไป สํวนใหญํมี
สถานภาพโสด และระดับการศึกษาในระดับปริญญาตรี อาชีพเดิมมีอาชีพ รับราชการ  โดยมีรายได๎
ตํอเดือน 20,000-50,000 บาท และรายจํายตํอเดือน น๎อยกวํา 20,000 บาท และทุกกลุํมตัวอยําง
สามารถ เดินหรือเคลื่อนที่ได๎เอง 
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5.4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการเข้าพักอาศัยของกลุ่มตัวอย่างจากแบบสอบถาม 

จากการส ารวจเก็บข๎อมูลการเข๎าพักอาศัยของกลุํมตัวอยําง จากจ านวนกลุํมประชากร และ
ร๎อยละ จึงไดผ๎ลการวิเคราะห์ข๎อมูลการเข๎าพักอาศัยของกลุํมตัวอยําง สรุปได๎ ดังนี้  

5.4.1 ประเภททีอ่ยู่อาศัย 
ตารางที่ 5.31 จ านวนและร๎อยละของกลุํมตัวอยําง จ าแนกตามประเภทที่อยูํอาศัยในโครงการ 

หัวข้อ รายละเอียด จ านวน (คน) ร้อยละ 

ประเภทที่อยูํอาศัยใน
โครงการ 

อาคารพักอาศัยรวม 47 71.20 

หมูํบ๎านจัดสรร บ๎านเดี่ยว ชั้นเดียว 19 28.80 
 รวม 66 100.00 

จากตารางที่ 5.31 พบวํา กลุํมตัวอยํางสํวนใหญํที่พักอาศัยในโครงการมีที่อยูํอาศัยในปัจจุบัน
เป็นประเภทอาคารพักอาศัยรวม จ านวน 47 คน คิดเป็นร๎อยละ 71.20 และ หมูํบ๎านจัดสรร ประเภท
บ๎านเดี่ยวชั้นเดียว จ านวน 19 คน คิดเป็นร๎อยละ 28.80 

5.4.2 จ านวนวนัทีพ่กัอาศัยในโครงการ 
ตารางที่ 5.32 จ านวนและร๎อยละของกลุํมตัวอยําง จ าแนกตามจ านวนวันที่พักอาศัยในโครงการ 

หัวข้อ รายละเอียด จ านวน (คน) ร้อยละ 
จ านวนวันที่พักอาศัยใน
โครงการ 
 

1 วันตํอสัปดาห์  0 0 

2 วันตํอสัปดาห์  0 0 

3 วันตํอสัปดาห์  0 0 
4 วันตํอสัปดาห์ 1 2.82 

5 วันตํอสัปดาห์ 1 2.82 

6 วันตํอสัปดาห์ 0 0 
7 วันตํอสัปดาห์ 64 94.37 

รวม 66 100.00 
จากตารางที่ 5.32 พบวํา กลุํมตัวอยํางสํวนใหญํเข๎าพักอาศัยในโครงการที่อยูํอาศัย เพ่ือ

ผู๎สูงอายุ 7 วันตํอสัปดาห์ จ านวน 64 คน คิดเป็นร๎อยละ 94.37 รองลงมา 4-5 วันตํอสัปดาห์ จ านวน 
1 คน คิดเป็นร๎อยละ 2.82 เทํากัน 

สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลการเข้าพักอาศัย พบวํา กลุํมตัวอยํางที่มีที่อยูํอาศัยเป็นประเภท
อาคารพักอาศัยรวม และกลุํมตัวอยํางสํวนใหญํเข๎าพักอาศัยในโครงการที่อยูํอาศัย เพ่ือผู๎สูงอายุ 7 วัน
ตํอสัปดาห์ โดยอยูํอาศัยมากกวํา 3 เดือนข้ึนไป 
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5.5 ผลการวิเคราะห์รูปแบบการด าเนินชีวิตของกลุ่มตัวอย่างจากแบบสอบถาม  

จากการส ารวจเก็บรูปแบบการด าเนินชีวิตของกลุํมตัวอยําง จากจ านวนกลุํมประชากร 
และร๎อยละ จึงไดผ๎ลการวิเคราะห์รูปแบบการด าเนินชีวิตของกลุํมตัวอยํางสรุปได๎ ดังนี้  

5.5.1 ส่ิงอ านวยความสะดวกกายในโครงการทีใ่ช้บ่อยมากทีสุ่ด  
ตารางที่ 5.33 จ านวนและร๎อยละของกลุํมตัวอยําง จ าแนกตามสิ่งอ านวยความสะดวกภายในโครงการ
ที่ใช๎บํอยมากท่ีสุด  

หัวข้อ รายละเอียด จ านวน (คน) ร้อยละ 
สิ่งอ านวยความสะดวก
กายในโครงการที่ ใ ช๎
บํอยมากท่ีสุด  

ห๎องออกก าลังกาย 25 37.90 

ห๎องสมุด 1 1.50 

สระวํายน้ า 5 7.60 
สวน ศาลา ที่นั่งพักในสวน 30 45.50 

ห๎องพยาบาล 2 3.00 

อ่ืนๆ 3 4.50 
รวม 66 100.00 

จากตารางที่ 5.33 พบวํา กลุํมตัวอยํางสํวนใหญํใช๎สวนสํวนกลาง ศาลา ที่นั่งพักในสวนของ
โครงการบํอยมากที่สุด จ านวน 30 คน คิดเป็นร๎อยละ 45.50 รองลงมา ห๎องออกก าลังกาย จ านวน 
25 คน คิดเป็นร๎อยละ 37.90 สระวํายน้ า จ านวน 5 คน คิดเป็นร๎อยละ 7.60 ห๎องพยาบาล จ านวน 2 
คน คิดเป็นร๎อยละ 3.00 และ ห๎องสมุด จ านวน 1 คน คิดเป็นร๎อยละ 1.50 

5.5.2 ความถี่ทีเ่ข้าใช้ส่ิงอ านวยความสะดวกกีว่นั/สัปดาห์ 
ตารางที่ 5.34 จ านวนและร๎อยละของกลุํมตัวอยําง จ าแนกตามความถี่ท่ีเข๎าใช๎สิ่งอ านวยความสะดวก
กี่วัน/สัปดาห์ 

หัวข้อ รายละเอียด จ านวน (คน) ร้อยละ 
ความถี่ท่ีเข๎าใช๎สิ่ง
อ านวยความสะดวกก่ี
วัน/สัปดาห์ 

1 วันตํอสัปดาห์ 3 4.50 

3 วันตํอสัปดาห์ 3 4.50 

4 วันตํอสัปดาห์ 2 3.00 
5 วันตํอสัปดาห์ 11 16.70 

6 วันตํอสัปดาห์ 8 12.10 
7 วันตํอสัปดาห์ 39 59.10 

 รวม 66 100.00 



 
 

 

86 

จากตารางที่ 5.34 พบวํา กลุํมตัวอยํางสํวนใหญํใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกในโครงการ 7 วัน
ตํอสัปดาห์ จ านวน 39 คน คิดเป็นร๎อยละ 59.10 รองลงมา 5 วันตํอสัปดาห์ จ านวน 11 คน คิดเป็น
ร๎อยละ 16.70  ถัดมา 6 วันตํอสัปดาห์ จ านวน 8 คน คิดเป็นร๎อยละ 12.10 และ 3 และ 1 วันตํอ
สัปดาห์ จ านวน 3 คน คิดเป็นร๎อยละ 4.50 

5.5.3 ช่วงเวลาในการใช้พืน้ทีส่่วนกลาง 
ตารางที่ 5.35 จ านวนและร๎อยละของกลุํมตัวอยําง จ าแนกตามชํวงเวลาในการใช๎พ้ืนที่สํวนกลาง 

หัวข้อ รายละเอียด จ านวน (คน) ร้อยละ 

ชํวงเวลาในการใช๎พ้ืนที่
สํวนกลาง 

06.00-09.00 น. 40 60.60 

09.01-12.00 น. 5 7.60 
12.01-15.00 น. 1 1.50 

15.01-18.00 น. 17 25.80 
ชํวงเวลาอ่ืน ๆ 3 4.50 

รวม 66 100.00 

จากตารางที่ 5.35 พบวํา กลุํมตัวอยํางสํวนใหญํใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกในโครงการ ในชํวง
เวลา 06.00-09.00 น. จ านวน 40 คน คิดเป็นร๎อยละ 60 รองลงมา ชํวงเวลา 15.01-18.00 น. 
จ านวน 17 คน คิดเป็นร๎อยละ 25.80 ชํวงเวลา 09.01-12.00 น. จ านวน 5 คน คิดเป็นร๎อยละ 7.60  

5.5.4 ระยะเวลาในการใช้ส่ิงอ านวยความสะดวก 
ตารางที่ 5.36 จ านวนและร๎อยละของกลุํมตัวอยําง จ าแนกตามระยะเวลาในการใช๎สิ่งอ านวยความ
สะดวก 

หัวข้อ รายละเอียด จ านวน (คน) ร้อยละ 

ระยะเวลาในการใช๎สิ่ง
อ านวยความสะดวก 
 

<30 นาที/ครั้ง 18 27.30 
30 - 60 นาที/ครั้ง 37 56.10 

>60 นาที/ครั้ง 11 16.70 

รวม 66 100.00 
จากตารางที่ 5.36 พบวํา กลุํมตัวอยํางสํวนใหญํใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกในโครงการ 

ประมาณ 30-60 นาที/ครั้ง จ านวน 37 คน คิดเป็นร๎อยละ 56.10 รองลงมา น๎อยกวํา 30 นาที/ครั้ง 
จ านวน 18 คน คิดเป็นร๎อยละ 27.30 และ มากกวํา 60 นาที/ครั้ง จ านวน 11 คน คิดเป็นร๎อยละ 
16.70 
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สรุปผลการวิเคราะห์รูปแบบการด าเนินชีวิต พบวํา กลุํมตัวอยํางสํวนใหญํใช๎สวนสํวนกลาง 
ศาลา ที่นั่งพักในสวนของโครงการบํอยมากที่สุด และใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกในโครงการ 7 วันตํอ
สัปดาห์ ในชํวงเวลา 06.00-09.00 น. โดยสํวนใหญํใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกในโครงการ ประมาณ 
30-60 นาที/ครั้ง 

 
5.6 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการใช้สิ่งอ านวยความสะดวกในพื้นที่ส่วนกลางจากแบบสอบถาม 

จากการส ารวจเก็บข๎อมูลพฤติกรรมการใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกในพ้ืนที่สํวนกลางของกลุํม
ตัวอยําง จากคําเฉลี่ยกลุํมประชากร โดยคําเฉลี่ยเต็ม 5 และคําเฉลี่ยคิดเป็นร๎อยละ จึงได๎ ผลการ
วิเคราะห์พฤติกรรมการใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกในพ้ืนที่สํวนกลาง สรุปได๎ ดังนี้  

5.6.1 พื้นที่ส าหรับท ากิจกรรม (Active Facility) 
1) พฤติกรรมการใช้สิ่งอ านวยความสะดวกในพื้นที่ส่วนกลาง ในพื้นที่ส าหรับท ากิจกรรม 
จ าแนกตามกิจกรรมด้านส่งเสริมสภาพร่างกาย 

ตารางที่ 5.37 คําเฉลี่ยของพ้ืนที่ส าหรับท ากิจกรรม จ าแนกตามกิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพรํางกาย 

ล าดับ 
พื้นที่ส าหรับท ากิจกรรม  

ด้านส่งเสริมสภาพร่างกาย 
ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 

1 พ้ืนที่สวนเพื่อการบ าบัดหรือสวนสุขภาพ 4.09 32.61 

2 พ้ืนที่ส าหรับออกก าลังกาย (ห๎องออกก าลังกาย) 3.48 27.78 
3 พ้ืนที่ส าหรับวิ่ง (Jogging track) 3.38 26.93 

4 พ้ืนที่สระวํายน้ า 2.17 17.27 

5 พ้ืนที่ส าหรับเต๎นร า )ห๎องเต๎นร า(  1.24 9.90 
6 ห๎อง หรือ โต๏ะปิงปอง 0.85 6.76 

7 พ้ืนที่ส าหรับเลํนโยคะ 0.77 6.16 

8 พ้ืนที่ส าหรับเลํนบิลเลียด 0.65 5.19 
 รวม  100.00 

จากตารางที่ 5.37 พบวํากลุํมตัวอยํางให๎ความส าคัญตํอพ้ืนที่ส าหรับท า จ าแนกตามกิจกรรม 
ด๎านสํงเสริมสภาพรํางกาย ให๎ความส าคัญแกํพ้ืนที่สวนเพ่ือการบ าบัดหรือสวนสุขภาพ คําเฉลี่ย 4.09 
(ร๎อยละ 32.61) รองลงมาเป็นพื้นที่ส าหรับออกก าลังกาย (ห๎องออกก าลังกาย) คําเฉลี่ย 3.48 (ร๎อยละ 
27.78)  และพ้ืนที่ส าหรับวิ่ง (Jogging track) คําเฉลี่ย 3.38 (ร๎อยละ 26.93)  สํวนให๎ความส าคัญ
น๎อยที่สุด คือ พื้นที่ส าหรับเลํนบิลเลียด คําเฉลี่ย 0.65 (ร๎อยละ 5.19) ตามล าดับ  



 
 

 

88 

2) พฤติกรรมการใช้สิ่งอ านวยความสะดวกในพื้นที่ส่วนกลาง ในพื้นที่ส าหรับท ากิจกรรม 
จ าแนกตามกิจกรรมด้านสันทนาการและการบันเทิง 

ตารางที่ 5.38 คําเฉลี่ยของพ้ืนที่ส าหรับท ากิจกรรม จ าแนกตามกิจกรรมด๎านสันทนาการและการ
บันเทิง 

ล าดับ 
พื้นที่ส าหรับท ากิจกรรม 

ด้านสันทนาการและการบันเทิง 
ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 

1 ห๎องอเนกประสงค์ )ห๎องท ากิจกรรม(  3.53 29.31 

2 พ้ืนที่พบประ สังสรร )สโมสร(  3.39 28.18 
3 ศาลากิจกรรม / นั่งเลํน 2.65 22.01 

4 เวที ลานแสดง 1.73 14.34 

5 พ้ืนที่ส าหรับร๎องเพลง )คาราโอเกะ(  0.74 6.16 

 รวม  100.00 

จากตารางที่ 5.38 พบวํากลุํมตัวอยํางให๎ความส าคัญตํอพ้ืนที่ส าหรับท ากิจกรรม (Active 
Facility) จ าแนกตามกิจกรรมด๎านสันทนาการและการบันเทิง โดยให๎ความส าคัญแกํห๎อง
อเนกประสงค์ (ห๎องท ากิจกรรม) คําเฉลี่ย 3.53 (ร๎อยละ 29.31) รองลงมา พ้ืนที่พบปะ สังสรรค์ 
(สโมสร) คําเฉลี่ย 3.39 (ร๎อยละ 28.18) และศาลากิจกรรม / นั่งเลํน คําเฉลี่ย 2.65 (ร๎อยละ 22.01) 
สํวนให๎ความส าคัญน๎อยที่สุด คือ พ้ืนที่ส าหรับร๎องเพลง (คาราโอเกะ) คําเฉลี่ย 0.74 (ร๎อยละ 6.16)  
ตามล าดับ 

3) พฤติกรรมการใช้สิ่งอ านวยความสะดวกในพื้นที่ส่วนกลาง ในพื้นที่ส าหรับท ากิจกรรม 
จ าแนกตามกิจกรรมด้านส่งเสริมสภาพทางสมอง 

ตารางที่ 5.39 คําเฉลี่ยของพ้ืนที่ส าหรับท ากิจกรรม จ าแนกตามกิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพทางสมอง 

ล าดับ 
พื้นที่ส าหรับท ากิจกรรม  

กิจกรรมด้านส่งเสริมสภาพทางสมอง 
ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 

1 พ้ืนที่ส าหรับ แปลงปลูกต๎นไม ๎ 2.39 56.63 

2 พ้ืนที่ส าหรับเรียนและท างานฝีมือ 1.83 43.37 
 รวม  100.00 

จากตารางที่ 5.39 พบวํากลุํมตัวอยํางให๎ความส าคัญตํอพ้ืนที่ส าหรับท ากิจกรรม จ าแนกตาม
กิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพทางสมอง โดยให๎ความส าคัญแกํพ้ืนที่ส าหรับ แปลงปลูกต๎นไม๎ คําเฉลี่ย 
2.39 (ร๎อยละ 56.63) สํวนให๎ความส าคัญน๎อยที่สุด คือ พ้ืนที่ส าหรับเรียนและท างานฝีมือ คําเฉลี่ย 
1.83 (ร๎อยละ 43.37) ตามล าดับ 
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5.6.2 พื้นที่พักผ่อน (Passive Facility)  
1) พฤติกรรมการใช้สิ่งอ านวยความสะดวกในพื้นที่ส่วนกลาง ในพื้นที่พักผ่อน จ าแนกตาม
กิจกรรมด้านส่งเสริมสภาพร่างกาย 

ตารางที่ 5.40 คําเฉลี่ยของพ้ืนที่พักผํอน จ าแนกตาม กิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพรํางกาย 

ล าดับ 
พื้นที่พักผ่อน 

กิจกรรมด้านส่งเสริมสภาพร่างกาย 
ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 

1 พ้ืนที่ส าหรับนวดแผนโบราณ 2.11 45.59 

2 พ้ืนที่อบสมุนไพร 1.21 26.22 
3 พ้ืนที่ส าหรับซาวนํา 0.65 14.09 

4 พ้ืนที่ส าหรับท าสปา 0.65 14.09 

 รวม  100.00 
 
จากตารางที่ 5.40 พบวํากลุํมตัวอยํางให๎ความส าคัญตํอพ้ืนที่พักผํอน จ าแนกตามท ากิจกรรม

ด๎านสํงเสริมสภาพรํางกาย โดยให๎ความส าคัญแกํพ้ืนที่ส าหรับนวดแผนโบราณ คําเฉลี่ย 2.11 (ร๎อยละ 
45.09) รองลงมาพ้ืนที่อบสมุนไพร คําเฉลี่ย 1.21 (ร๎อยละ 26.22)  และพ้ืนที่ส าหรับท าสปาและพ้ืนที่
อบสมุนไพร คําเฉลี่ย 0.65 (ร๎อยละ 14.09)  

2) พฤติกรรมการใช้สิ่งอ านวยความสะดวกในพื้นที่ส่วนกลาง ในพื้นที่พักผ่อน จ าแนกตาม
กิจกรรมด้านสันทนาการและการบันเทิง 

ตารางที่ 5.41 คําเฉลี่ยของพ้ืนที่พักผํอน จ าแนกตาม กิจกรรมด๎านสันทนาการและการบันเทิง 

ล าดับ 
พื้นที่พักผ่อน 

กิจกรรมด้านสันทนาการและการบันเทิง 
ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 

1 ทะเลสาบ สระบัว สระน้ า บํอเลี้ยงปลา 3.18 69.46 

2 พ้ืนที่ส าหรับชมภาพยนตร์ 1.40 30.54 

 รวม  100.00 
 

จากตารางที่ 5.41 พบวํากลุํมตัวอยํางให๎ความส าคัญตํอพ้ืนที่พักผํอน จ าแนกตามกิจกรรม
ด๎านสันทนาการและการบันเทิง โดยให๎ความส าคัญแกํทะเลสาบ สระบัว สระน้ า บํอเลี้ยงปลา คําเฉลี่ย 
3.18 (ร๎อยละ 69.46) สํวนให๎ความส าคัญน๎อยที่สุด คือ พ้ืนที่ส าหรับชมภาพยนตร์ คําเฉลี่ย 1.40 
(ร๎อยละ 30.54) ตามล าดับ 
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3) พฤติกรรมการใช้สิ่งอ านวยความสะดวกในพื้นที่ส่วนกลาง ในพื้นที่พักผ่อน จ าแนก
ตามกิจกรรมด้านส่งเสริมสภาพทางสมอง 
ตารางที่ 5.42 คําเฉลี่ยของพ้ืนที่พักผํอน จ าแนกตามกิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพทางสมอง 

ล าดับ 
พื้นที่พักผ่อน 

กิจกรรมด้านส่งเสริมสภาพทางสมอง 
ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 

1 ห๎องสมุด 1.87 75.27 
2 พ้ืนที่ส าหรับการเลํนเกมกระดาน 0.62 24.73 

 รวม  100.00 

 
จากตารางที่ 5.42 พบวํากลุํมตัวอยํางให๎ความส าคัญตํอพ้ืนที่พักผํอน จ าแนกตามกิจกรรม

ด๎านสํงเสริมสภาพทางสมอง โดยให๎ความส าคัญแกํห๎องสมุด คําเฉลี่ย 1.87 (ร๎อยละ 75.27) รองลงมา
พ้ืนที่ส าหรับการเลํนเกมกระดาน คําเฉลี่ย 0.62 (ร๎อยละ 24.73) 

 
 4) พฤติกรรมการใช้สิ่งอ านวยความสะดวกในพื้นที่ส่วนกลาง ในพื้นที่ จ าแนกตาม 
ตารางที่ 5.43 คําเฉลี่ยของพ้ืนที่พักผํอน จ าแนกตามกิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพจิตใจ 

ล าดับ 
พื้นที่พักผ่อน 

กิจกรรมด้านส่งเสริมสภาพจิตใจ 
ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 

1 พ้ืนที่ส าหรับการสวดมนต์ไหว๎พระและนั่งสมาธิ (ห๎องปฏิบัติธรรม) 2.86 100.00 

 รวม  100.00 
 
จากตารางที่ 5.43 พบวํากลุํมตัวอยํางให๎ความส าคัญตํอพ้ืนที่พักผํอน จ าแนกตามกิจกรรม

ด๎านสํงเสริมสภาพจิตใจ โดยให๎ความส าคัญแกํพ้ืนที่ส าหรับการสวดมนต์ไหว๎พระและนั่งสมาธิ (ห๎อง
ปฏิบัติธรรม) คําเฉลี่ย 2.86 (ร๎อยละ 100.00)   
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5.6.3 พื้นที่รักษาพยาบาล (Medical Facility) 
1. พฤติกรรมการใช้สิ่งอ านวยความสะดวกในพื้นที่ส่วนกลาง จ าแนกตาม พื้นที่

รักษาพยาบาล  
ตารางที่ 5.44 คําเฉลี่ยของ พฤติกรรมการใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกในพ้ืนที่สํวนกลาง จ าแนกตาม
พ้ืนที่รักษาพยาบาล  

ล าดับ พื้นที่รักษาพยาบาล ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 

1 โรงพยาบาล / สถานีอนามัย 2.86 38.47 

2 พ้ืนที่ส าหรับการปฐมพยาบาลและชํวยเหลือชีวิตเบื้องต๎น 2.86 38.47 
3 พ้ืนที่ส าหรับกายภาพบ าบัด 1.72 23.22 

 รวม  100.00 

 
จากตารางที่ 5.44 พบวํากลุํมตัวอยํางให๎ความส าคัญตํอพ้ืนที่รักษาพยาบาล (Medical 

Facility) โดยให๎ความส าคัญแกํส าหรับการปฐมพยาบาลและชํวยเหลือชีวิตเบื้องต๎น และโรงพยาบาล 
หรือสถานีอนามัยในระดับที่เทํากัน คําเฉลี่ย 2.86 (ร๎อยละ 38.47)  และให๎ความส าคัญในระดับน๎อย
ที่สุดคือ พ้ืนที่ส าหรับกายภาพบ าบัด คําเฉลี่ย 1.72 (ร๎อยละ 23.22)  

 

5.6.4 พื้นที่บริการ (Service) 
1. พฤติกรรมการใช้สิ่งอ านวยความสะดวกในพื้นที่ส่วนกลาง จ าแนกตาม พื้นที่พื้นที่บริการ  

ตารางที่ 5.45 คําเฉลี่ยของ พฤติกรรมการใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกในพ้ืนที่สํวนกลาง จ าแนกตาม 
พ้ืนที่บริการ  

ล าดับ พื้นที่บริการ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 
1 พ้ืนที่ส าหรับซักรีดเสื้อผ๎า 3.11 14.99 

2 ร๎านอาหาร ห๎องครัว 2.89 13.93 

3 ที่จอดรถเข็น 2.85 13.75 
4 ส านักงานนิติบุคคล 2.25 10.84 

5 ห๎องพักรับรองบุคคลภายนอก 1.88 9.04 

6 ที่จอดจักรยาน 1.86 8.96 
7 ตู๎กดเงินสด 1.57 7.56 
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ตารางที่ 5.45 คําเฉลี่ยของ พฤติกรรมการใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกในพ้ืนที่สํวนกลาง จ าแนกตาม 
พ้ืนที่บริการ (ตํอ) 

ล าดับ พื้นที่บริการ  ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 

8 พ้ืนที่ส าหรับร๎านเครื่องดื่ม ร๎านกาแฟ 1.51 7.27 
9 พ้ืนที่ส าหรับเสริมสวย 1.07 5.16 

10 พ้ืนที่ส าหรับซื้อของ (Shopping center) 0.94 4.52 

11 ตู๎น้ าดื่มหยอดเหรียญ 0.82 3.96 
 รวม  100.00 

 
 จากตารางที่ 5.45 พบวํากลุํมตัวอยํางให๎ความส าคัญตํอพ้ืนที่บริการ โดยให๎ความส าคัญแกํ
พ้ืนที่ส าหรับซักรีดเสื้อผ๎า คําเฉลี่ย 3.11 (ร๎อยละ 14.99) รองลงมาคือร๎านอาหาร ห๎องครัว คําเฉลี่ย 
2.89 (ร๎อยละ 13.93) รองลงมาคือที่จอดรถเข็นคําเฉลี่ย 2.85 (ร๎อยละ 13.75) และให๎ความส าคัญใน
ระดับน๎อยที่สุดคือ ตู๎น้ าดื่มหยอดเหรียญ คําเฉลี่ย 0.82 (ร๎อยละ 3.96) ตามล าดับ 
 
สรุปผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการใช้สิ่งอ านวยความสะดวกในพื้นที่ส่วนกลาง 
 ระดับความส าคัญตํอพฤติกรรมการใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกในด๎านพ้ืนที่ส าหรับท ากิจกรรม 

ให๎ความส าคัญล าดับที่ 1 อยูํทั้งหมด 3 ปัจจัย คือ (1) ด๎านสํงเสริมสภาพรํางกาย ให๎ความส าคัญกับ

พ้ืนที่สวนเพื่อการบ าบัดหรือสวนสุขภาพ (2) กิจกรรมด๎านสันทนาการและการบันเทิง ให๎ความส าคัญ

กับห๎องอเนกประสงค์หรือห๎องท ากิจกรรม (3) กิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพทางสมอง ให๎ความส าคัญกับ

พ้ืนที่ส าหรับ แปลงปลูกต๎นไม๎ ด๎านพ้ืนที่พักผํอนให๎ความส าคัญล าดับที่ 1 อยูํทั้งหมด 4 ปัจจัย คือ (1) 

กิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพรํางกาย ให๎ความส าคัญกับพ้ืนที่ส าหรับนวดแผนโบราณ (2) กิจกรรมด๎าน

สันทนาการและการบันเทิง ให๎ความส าคัญกับทะเลสาบหรือสระน้ า (3) กิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพ

ทางสมอง ให๎ความส าคัญกับห๎องสมุด (4) กิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพจิตใจ ให๎ความส าคัญกับพ้ืนที่

ส าหรับการสวดมนต์ไหว๎พระและนั่งสมาธิหรือห๎องปฏิบัติธรรม ด๎านพ้ืนที่รักษาพยาบาล ให๎

ความส าคัญล าดับที่ 1 คือ พื้นที่ส าหรับการปฐมพยาบาลและชํวยเหลือชีวิตเบื้องต๎นและชํวยเหลือชีวิต

เบื้องต๎น และโรงพยาบาลหรือสถานีอนามัยในระดับที่เทํากัน และสุดท๎ายด๎านพ้ืนที่บริการ ให๎

ความส าคัญล าดับที่ 1 คือ พ้ืนที่ส าหรับซักรีดเสื้อผ๎า 
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5.7 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ต่อรูปแบบในการด าเนินชีวิต 

5.7.1 ปัจจัยประชากรทีม่ีความสัมพนัธ์กบัรูปแบบในการด าเนินชีวติ 
ปัจจัยประชากรมีความสัมพันธ์กับรูปแบบในการด าเนินชีวิต โดยใช๎การแสดงผลเป็นจ านวน 

เกี่ยวกับกลุํมตัวอยําง โดยเปรียบเทียบอักษรแทนคําในตารางดังนี้ 
 

1) ความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับรูปแบบในการด าเนินชีวิต 
ตารางที่ 5.46 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหวํางเพศกับรูปแบบในการด าเนินชีวิต 

รูปแบบในการด าเนินชีวิต 
เพศ (คน) 

ชาย หญิง 
1. สิ่งอ านวยความ
สะดวกภายใน
โครงการที่มีการใช้
บ่อยมากที่สุด  

ห๎องออกก าลังกาย 8.00 17.00 

ห๎องสมุด 0.00 1.00 
สระวํายน้ า 0.00 5.00 

สวน ศาลา ที่นั่งพักในสวน 5.00 25.00 

ห๎องพยาบาล 1.00 1.00 
อ่ืนๆ 0.00 3.00 

รวม 14.00 52.00 

2.ความถี่ในการใช้
พื้นที่อ านวยความ
สะดวกในพื้นที่
ส่วนกลาง  

1 วัน 0.00 3.00 
3 วัน 0.00 3.00 

4 วัน 1.00 1.00 

5 วัน 2.00 9.00 
6 วัน 1.00 7.00 

7 วัน 10.00 29.00 
รวม 14.00 52.00 

3.ช่วงเวลาในการ
ใช้สิ่งอ านวยความ
สะดวกในพื้นที่
ส่วนกลาง 

06.00-09.00 น. 7.00 33.00 

09.01-12.00 น. 1.00 4.00 
12.01-15.00 น. 1.00 0.00 

15.01-18.00 น. 5.00 12.00 

ชํวงเวลาอ่ืน ๆ 0.00 3.00 
รวม 14.00 52.00 
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 ตารางที่ 5.46 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหวํางเพศกับรูปแบบในการด าเนินชีวิต (ตํอ) 

 
จากตารางที่ 5.46 พบวํากลุํมตัวอยํางที่เป็นเพศชายใช๎ห๎องออกก าลังกายภายในโครงการ

บํอยที่สุด เพศหญิงเลือกใช๎สวน ศาลา ที่นั่งพักในสวนบํอยที่สุด โดยเพศชายและเพศหญิงจะใช๎สิ่ง
อ านวยความสะดวกภายในโครงการทุกวัน (7 วันตํอสัปดาห์) ในชํวงเวลา 06.00-09.00 น. เพศชาย
และเพศหญิงจะใช๎ระยะเวลา 30-60 นาทีตํอครั้ง ในการใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกภายในโครงการ 

 
2) ความสัมพันธ์ระหว่างอายุกับรูปแบบในการด าเนินชีวิต  

ตารางที่ 5.47 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหวํางอายุกับรูปแบบในการด าเนินชีวิต 

 
 
 

รูปแบบในการด าเนินชีวิต 
เพศ (คน) 

ชาย หญิง 

4.ระยะเวลาในการ
ใช้สิ่งอ านวยความ
สะดวกในพื้นที่
ส่วนกลาง ต่อครั้ง 

< 30 นาที/ครั้ง 4.00 14.00 
30 - 60 นาที/ครั้ง 6.00 31.00 

> 60 นาที/ครั้ง 4.00 7.00 

รวม 14.00 52.00 

รูปแบบในการด าเนินชีวิต 
อายุ (ปี) (คน) 

60-69 ปี 70-79 ปี > 80 ปี 

1. สิ่งอ านวยความ
สะดวก ภายใน
โครงการที่มีการใช๎ 
บํอยมากท่ีสุด 
  
  
  
  

ห๎องออกก าลังกาย 12.00 7.00 6.00 

ห๎องสมุด 1.00 0.00 0.00 

สระวํายน้ า 2.00 2.00 1.00 

สวน ศาลา ที่นั่งพักในสวน 7.00 6.00 17.00 

ห๎องพยาบาล 1.00 1.00 0.00 

อ่ืนๆ 0.00 2.00 1.00 

รวม 23.00 18.00 25.00 
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ตารางที่ 5.47 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหวํางอายุกับรูปแบบในการด าเนินชีวิต (ตํอ) 

  
จากตารางที่ 5.47 พบวํากลุํมตัวอยํางท่ีมีอายุ 60-79 ปี ใช๎ห๎องออกก าลังกายภายในโครงการ

บํอยที่สุด สํวนอายุมากกวํา 80 ปี เลือกใช๎สวน ศาลา ที่นั่งพักในสวนบํอยที่สุด โดยทุกชํวงอายุจะใช๎
สิ่งอ านวยความสะดวกภายในโครงการทุกวัน (7 วันตํอสัปดาห์) และใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกภายใน
โครงการในชํวงเวลา 06.00-09.00 น. และระยะเวลาในการใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกภายในโครงการ 
30 - 60 นาที/ครั้ง  

 
 

รูปแบบในการด าเนินชีวิต 
อายุ (ปี) (คน) 

60-69 ปี 70-79 ปี > 80 ปี 

2.ความถี่ในการใช๎พื้นที่  
 อ านวยความสะดวกใน 
 พ้ืนที่สํวนกลาง 
  
  
  
  

1 วัน/สัปดาห์ 2.00 1.00 0.00 

3 วัน/สัปดาห์ 0.00 2.00 1.00 

4 วัน/สัปดาห์ 1.00 1.00 0.00 

5 วัน/สัปดาห์ 3.00 2.00 6.00 

6 วัน/สัปดาห์ 4.00 0.00 4.00 

7 วัน/สัปดาห์ 13.00 12.00 14.00 

รวม 23.00 18.00 25.00 

3.ชํวงเวลาในการใช๎สิ่ง 06.00-09.00 น. 12.00 13.00 15.00 

 อ านวยความสะดวกใน 09.01-12.00 น. 3.00 1.00 1.00 

 พ้ืนที่สํวนกลาง 12.01-15.00 น. 0.00 1.00 0.00 

  

15.01-18.00 น. 6.00 3.00 8.00 

ชํวงเวลาอ่ืน ๆ 2.00 0.00 1.00 

รวม 23.00 18.00 25.00 

4.ระยะเวลาในการใช๎สิ่ง 
 อ านวยความสะดวกใน 
 พ้ืนที่สํวนกลางตํอครั้ง 
  

<30 นาที/ครั้ง 7.00 2.00 9.00 

30 - 60 นาที/ครั้ง 13.00 14.00 10.00 

>60 นาที/ครั้ง 3.00 2.00 6.00 

รวม 23.00 18.00 25.00 
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3) ความสัมพันธ์ระหว่างสถานภาพกับรูปแบบในการด าเนินชีวิต 
ตารางที่ 5.48 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหวํางสถานภาพกับรูปแบบในการด าเนินชีวิต  

รูปแบบในการด าเนินชีวิต สถานภาพ (คน) 

โสด สมรส หย่า/หม้าย 
1.สิ่งอ านวยความสะดวก
ภายในโครงการที่ทํานใช๎บํอย
มากที่สุด  

ห๎องออกก าลังกาย 16.00 4.00 5.00 

ห๎องสมุด 1.00 0.00 0.00 

สระวํายน้ า 4.00 0.00 1.00 
 สวน ศาลา ที่นั่งพักในสวน 8.00 8.00 14.00 

 ห๎องพยาบาล 0.00 2.00 0.00 

 อ่ืนๆ 3.00 0.00 0.00 
 รวม 32.00 14.00 20.00 

2.ความถี่ในการใช๎พื้นที่  
 อ านวยความสะดวกใน 
 พ้ืนที่สํวนกลาง 
  
  
  
  

1 วัน/สัปดาห์ 2.00 1.00 0.00 
3 วัน/สัปดาห์ 3.00 0.00 0.00 

4 วัน/สัปดาห์ 1.00 1.00 0.00 

5 วัน/สัปดาห์ 2.00 4.00 5.00 
6 วัน/สัปดาห์ 4.00 1.00 3.00 

7 วัน/สัปดาห์ 20.00 7.00 12.00 

รวม 32.00 14.00 20.00 
3.ชํวงเวลาในการใช๎สิ่ง 
 อ านวยความสะดวกใน 
 พ้ืนที่สํวนกลาง 
  

06.00-09.00 น. 16.00 6.00 18.00 

09.01-12.00 น. 3.00 2.00 0.00 
12.01-15.00 น. 0.00 1.00 0.00 

15.01-18.00 น. 10.00 5.00 2.00 

ชํวงเวลาอ่ืน ๆ 3.00 0.00 0.00 
รวม 32.00 14.00 20.00 

4.ระยะเวลาในการใช๎สิ่ง 
 อ านวยความสะดวกใน 
 พ้ืนที่สํวนกลางตํอครั้ง 
  

< 30 นาท/ีครั้ง 7.00 5.00 6.00 

30 - 60 นาที/ครั้ง 19.00 7.00 11.00 
> 60 นาที/ครั้ง 6.00 2.00 3.00 

รวม 32.00 14.00 20.00 

 



 
 

 

97 

จากตารางที่ 5.48 พบวํากลุํมตัวอยํางที่มีสถานภาพโสด ใช๎ห๎องออกก าลังกายภายใน
โครงการบํอยที่สุด สํวนสถานภาพสมรส และสถานภาพหยํา/หม๎าย เลือกใช๎สวน ศาลา ที่นั่งพักใน
สวนบํอยที่สุด โดยทุกสถานภาพจะใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกภายในโครงการทุกวัน (7 วันตํอสัปดาห์) 
ในชํวงเวลา 06.00-09.00 น. และ มีระยะเวลาในการใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกภายในโครงการ 30 - 
60 นาที/ครั้ง 

5.7.2 ประเภททีอ่ยู่อาศัยทีม่ีความสัมพนัธ์กบัรูปแบบในการด าเนินชีวติ 
ตารางที่ 5.49 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหวํางประเภทที่อยูํอาศัยกับรูปแบบในการด าเนินชีวิต  

รูปแบบในการด าเนินชีวิต 

ประเภทโครงการ (คน) 

อาคารพักอาศัย
รวม 

หมู่บ้านจัดสรร บ้าน
เดี่ยว ชั้นเดียว 

1.สิ่งอ านวยความ
สะดวกภายในโครงการ
ที่มีการใช๎บํอยมากท่ีสุด  

ห๎องออกก าลังกาย 21.00 4.00 

ห๎องสมุด 1.00 0.00 

สระวํายน้ า 5.00 0.00 

สวน ศาลา ที่นั่งพักในสวน 18.00 12.00 

ห๎องพยาบาล 2.00 0.00 

อ่ืนๆ 0.00 3.00 

รวม 47.00 19.00 

2.ความถี่ในการใช๎พื้นที่
อ านวยความสะดวกใน
พ้ืนที่สํวนกลาง  

1 วัน/สัปดาห์ 3.00 0.00 

3 วัน/สัปดาห์ 0.00 3.00 

4 วัน/สัปดาห์ 2.00 0.00 

5 วัน/สัปดาห์ 6.00 5.00 

6 วัน/สัปดาห์ 4.00 4.00 

7 วัน/สัปดาห์ 32.00 7.00 

รวม 47.00 19.00 
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ตารางที่ 5.49 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหวํางประเภทที่อยูํอาศัยกับรูปแบบในการด าเนินชีวิต 
)ตํอ(  

รูปแบบในการด าเนินชีวิต 

ประเภทโครงการ (คน) 

อาคารพักอาศัย
รวม 

หมู่บ้านจัดสรร/
บ้านเดี่ยว ชั้นเดียว 

3.ชํวงเวลาในการใช๎สิ่งอ านวย
ความสะดวกในพ้ืนที่สํวนกลาง 

06.00-09.00 น. 28.00 12.00 

09.01-12.00 น. 5.00 0.00 

12.01-15.00 น. 1.00 0.00 

15.01-18.00 น. 11.00 6.00 

ชํวงเวลาอ่ืน ๆ 2.00 1.00 

รวม 47.00 19.00 

4.ระยะเวลาในการใช๎สิ่งอ านวย
ความสะดวกในพ้ืนที่สํวนกลางตํอ
ครั้ง 

<30 นาที/ครั้ง 10.00 8.00 

30 - 60 นาที/ครั้ง 31.00 6.00 

>60 นาที/ครั้ง 6.00 5.00 

รวม 47.00 19.00 

จากตารางที่ 5.49 พบวํากลุํมตัวอยํางมีประเภทที่พักอาศัยเป็นแบบอาคารพักอาศัยรวม 
เลือกใช๎ห๎องออกก าลังกายภายในโครงการบํอยที่สุด สํวนมีที่พักอาศัยประเภทหมูํบ๎านจัดสรร บ๎าน
เดี่ยวชั้นเดียว เลือกใช๎สวน ศาลา ที่นั่งพักในสวนบํอยที่สุด ซึ่งทั้ง  2 ประเภทที่อยูํอาศัย ใช๎สิ่งอ านวย
ความสะดวกภายในโครงการทุกวัน (7 วันตํอสัปดาห์) โดยใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกภายในโครงการใน
ชํวงเวลา 06.00-09.00 น. อีกทั้ง กลุํมตัวอยํางท่ีมีประเภทที่พักอาศัยเป็นแบบอาคารพักอาศัยรวม ใช๎
สิ่งอ านวยความสะดวกภายในโครงการ น๎อยกวํา 30 นาที/ครั้ง ในขณะที่กลุํมตัวอยํางที่มีที่ พักอาศัย
เป็นหมูํบ๎านจัดสรร บ๎านเดี่ยวชั้นเดียว ใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกภายในโครงการ 30 -60 นาที/ครั้ง 
5.8 ผลการวิเคราะห์ล าดับความส าคัญต่อพฤติกรรมการใช้สิ่งอ านวยความสะดวกในพื้นที่
ส่วนกลาง 

5.8.1 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลทัว่ไปกบัล าดับความส าคัญด้านพฤติกรรมการใช้ส่ิงอ านวยความ

สะดวกในพืน้ทีส่่วนกลาง 
จากการส ารวจเก็บข๎อมูลพฤติกรรมการใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกในพ้ืนที่สํวนกลางของกลุํม

ตัวอยําง จากคําเฉลี่ยกลุํมประชากร โดยคําเฉลี่ยเต็ม 5 และคําเฉลี่ยคิดเป็นร๎อยละ จึ งได๎ผลการ
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วิเคราะห์ข๎อมูลทั่วไปด๎านเพศกับล าดับความส าคัญด๎านพฤติกรรมการใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกใน
พ้ืนที่สํวนกลาง สรุปได๎ ดังนี้  

5.7.1.1 เพศกับความส าคัญของพฤติกรรมการใช้สิ่งอ านวยความสะดวกในพื้นที่

ส่วนกลาง 

1.เพศกับความส าคัญของพ้ืนที่ส าหรับท ากิจกรรม (Active Facility) 
1.1 เพศกับความส าคัญของ พื้นที่ส าหรับท ากิจกรรม จ าแนกตามกิจกรรมด้านส่งเสริมสภาพ
ร่างกาย 
ตารางที่ 5.50 ผลการวิเคราะห์เพศกับความส าคัญของพ้ืนที่ส าหรับท ากิจกรรม จ าแนกตามกิจกรรม
ด๎านสํงเสริมสภาพรํางกาย 

ระดับ
ความส าคัญ 

เพศชาย  เพศหญิง 

กิจกรรมด้านส่งเสริมสภาพ
ร่างกาย 

ค่าเฉลี่ย 
กิจกรรมด้านส่งเสริมสภาพ

ร่างกาย 
ค่าเฉลี่ย 

อันดับที่ 1 พ้ืนที่สวนเพื่อการบ าบัดหรือ
สวนสุขภาพ 

4.06 พ้ืนที่สวนเพื่อการบ าบัดหรือ
สวนสุขภาพ 

3.98 

อันดับที่ 2 พ้ืนที่ส าหรับออกก าลังกาย 3.88 พ้ืนที่ส าหรับออกก าลังกาย 3.30 

อันดับที่ 3 พ้ืนที่ส าหรับวิ่ง  3.76 พ้ืนที่ส าหรับวิ่ง  3.20 

อันดับที่ 4 พ้ืนที่สระวํายน้ า 1.41 พ้ืนที่สระวํายน้ า 2.28 
อันดับที่ 5 พ้ืนที่ส าหรับเลํนบิลเลียด 1.35 พ้ืนที่ส าหรับเลํนโยคะ 1.44 

อันดับที่ 6 พ้ืนที่ส าหรับเต๎นร า 1.35 ห๎อง หรือ โต๏ะปิงปอง 1.44 
อันดับที่ 7 ห๎อง หรือ โต๏ะปิงปอง 1.29 พ้ืนที่ส าหรับเต๎นร า  1.20 

อันดับที่ 8 พ้ืนที่ส าหรับเลํนกอล์ฟ 1.00 พ้ืนที่ส าหรับเลํนบิลเลียด 1.07 

อันดับที่ 9 พ้ืนที่ส าหรับเลํนโยคะ 0.94 พ้ืนที่ส าหรับเลํนกอล์ฟ 1.04 
 
 จากตารางที่ 5.50 พบวํากลุํมตัวอยํางที่เป็นเพศชายและเพศหญิง ให๎ความส าคัญของพ้ืนที่
ส าหรับท ากิจกรรม จ าแนกตามกิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพรํางกายในสํวนพ้ืนที่สวนเพ่ือการบ าบัดหรือ
สวนสุขภาพ เป็นอันดับที่ 1 สํวนอันดับที่ 2 คือ พ้ืนที่ส าหรับออกก าลังกาย (ห๎องออกก าลังกาย) และ
อันดับที่ 3 คือ พ้ืนที่ส าหรับวิ่ง (Jogging track) เหมือนกัน  
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1.2 เพศกับความส าคัญของ พื้นที่ส าหรับท ากิจกรรม จ าแนกตาม กิจกรรมด้านสันทนาการและ

การบันเทิง 

ตารางที่ 5.51 ผลการวิเคราะห์เพศกับความส าคัญของพ้ืนที่ส าหรับท ากิจกรรม จ าแนกตามกิจกรรม
ด๎านสันทนาการและการบันเทิง 

ระดับ
ความส าคัญ 

เพศชาย เพศหญิง 
กิจกรรมด้านสันทนาการและ

การบันเทิง 
ค่าเฉลี่ย 

กิจกรรมด้านสันทนาการ
และการบันเทิง 

ค่าเฉลี่ย 

อันดับที่ 1 ห๎องอเนกประสงค์  4.00 ห๎องอเนกประสงค์  3.36 

อันดับที่ 2 พ้ืนที่พบปะ สังสรรค์  3.63 พ้ืนที่พบปะ สังสรรค์  3.34 

อันดับที่ 3 ศาลากิจกรรม / นั่งเลํน 3.12 ศาลากิจกรรม / นั่งเลํน 2.35 
อันดับที่ 4 เวที ลานแสดง 1.56 เวที ลานแสดง 1.74 

อันดับที่ 5 พ้ืนที่ ส าหรับสัตว์เลี้ยง 1.53 พ้ืนที่ส าหรับร๎องเพลง  1.70 
อันดับที่ 6 พ้ืนที่ส าหรับร๎องเพลง  1.31 พ้ืนที่ ส าหรับสัตว์เลี้ยง 1.40 

 
จากตารางที่ 5.51 พบวํากลุํมตัวอยํางที่เป็นเพศชายและเพศหญิง ให๎ความส าคัญของพ้ืนที่

ส าหรับท ากิจกรรม จ าแนกตามกิจกรรมด๎านสันทนาการและการบันเทิง ในสํวนของห๎องอเนกประสงค์ 
เป็นอันดับที่ 1 สํวนอันดับที่ 2 คือ พื้นที่พบปะ สังสรรค์ และอันดับที่ 3 คือ อันดับที่ 3 ศาลากิจกรรม 
/ นั่งเลํน เหมือนกัน 
 
1.3 เพศกับความส าคัญของพื้นที่ส าหรับท ากิจกรรม จ าแนกตามกิจกรรมด้านส่งเสริมสภาพทาง
สมอง 
ตารางที่ 5.52 ผลการวิเคราะห์เพศกับความส าคัญของพ้ืนที่ส าหรับท ากิจกรรม จ าแนกตามกิจกรรม
ด๎านสํงเสริมสภาพทางสมอง 

ระดับ
ความส าคัญ 

เพศชาย เพศหญิง 

กิจกรรมด้านส่ง เสริมสภาพ
ทางสมอง 

ค่าเฉลี่ย 
กิจกรรมด้านส่ง เสริมสภาพ

ทางสมอง 
ค่าเฉลี่ย 

อันดับที่ 1 พ้ืนที่ส าหรับ แปลงปลูกต๎นไม๎ 2.24 พ้ืนที่ส าหรับ แปลงปลูกต๎นไม๎ 2.35 

อันดับที่ 2 
พ้ืนที่ส าหรับเรียนและท างาน
ฝีมือ 

1.65 พ้ืนที่ส าหรับเรียนและท างาน
ฝีมือ 

1.78 
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 จากตารางที่ 5.52 พบวํากลุํมตัวอยํางที่เป็นเพศชายและเพศหญิง ให๎ความส าคัญของพ้ืนที่
ส าหรับท ากิจกรรม จ าแนกตามกิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพทางสมอง ในสํวนของพ้ืนที่ส าหรับ แปลง
ปลูกต๎นไม๎ เป็นอันดับที่ 1 สํวนอันดับที่ 2 คือ พ้ืนที่ส าหรับเรียนและท างานฝีมือ เหมือนกัน 

2.เพศกับความส าคัญของ พื้นที่พักผ่อน (Passive Facility) 
2.1 เพศกับความส าคัญของพื้นที่พักผ่อน จ าแนกตาม กิจกรรมด้านส่งเสริมสภาพร่างกาย 
ตารางที่ 5.53 ผลการวิเคราะห์เพศกับความส าคัญของพ้ืนที่พักผํอน จ าแนกตามกิจกรรมด๎านสํงเสริม
สภาพรํางกาย 

ระดับ
ความส าคัญ 

เพศชาย เพศหญิง 

กิจกรรมด้านส่งเสริมสภาพ
ร่างกาย 

ค่าเฉลี่ย 
กิจกรรมด้านส่งเสริมสภาพ

ร่างกาย 
ค่าเฉลี่ย 

อันดับที่ 1 พ้ืนที่ส าหรับนวดแผนโบราณ  1.71 พ้ืนที่ส าหรับนวดแผนโบราณ  2.19 

อันดับที่ 2 พ้ืนที่อบสมุนไพร 1.18 พ้ืนที่อบสมุนไพร 1.91 
อันดับที่ 3 พ้ืนที่ส าหรับซาวนํา  0.94 พ้ืนที่ส าหรับซาวนํา  1.28 

อันดับที่ 4 พ้ืนที่ส าหรับท าสปา  0.94 พ้ืนที่ส าหรับท าสปา  1.28 

 
จากตารางที่ 5.53 พบวํากลุํมตัวอยํางที่เป็นเพศชายและเพศหญิง ให๎ความส าคัญของพ้ืนที่

พักผํอน จ าแนกตามกิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพรํางกาย ในสํวนของพ้ืนที่ส าหรับนวดแผนโบราณ เป็น
อันดับที่ 1 สํวนอันดับที่ 2 คือ พื้นที่อบสมุนไพร และ อันดับที่ 3 พ้ืนที่ส าหรับซาวนํา เหมือนกัน 

 
2.2 เพศกับความส าคัญของพื้นที่พักผ่อน จ าแนกตาม กิจกรรมด้านสันทนาการและการบันเทิง 
ตารางที่ 5.54 ผลการวิเคราะห์เพศกับความส าคัญของพ้ืนที่พักผํอน จ าแนกตามกิจกรรมด๎านสันทนา
การและการบันเทิง 

ระดับ
ความส าคัญ 

เพศชาย เพศหญิง 
กิจกรรมด้านสันทนาการ

และการบันเทิง 
ค่าเฉลี่ย 

กิจกรรมด้านสันทนาการและ
การบันเทิง 

ค่าเฉลี่ย 

อันดับที่ 1 ทะเลสาบ สระบัว สระน้ า 
บํอเลี้ยงปลา 

2.53 ทะเลสาบ สระบัว สระน้ า บํอ
เลี้ยงปลา 

3.30 

อันดับที่ 2 พ้ืนที่ส าหรับชมภาพยนตร์ 0.94 พ้ืนที่ส าหรับชมภาพยนตร์ 1.55 

 



 
 

 

102 

จากตารางที่ 5.54 พบวํากลุํมตัวอยํางที่เป็นเพศชายและเพศหญิง ให๎ความส าคัญของพ้ืนที่
พักผํอน (Passive Facility) จ าแนกตามกิจกรรมด๎านสันทนาการและการบันเทิง ในสํวนของ
ทะเลสาบ สระบัว สระน้ า บํอเลี้ยงปลา เป็นอันดับที่ 1 สํวนอันดับที่ 2 คือ พ้ืนที่ส าหรับชมภาพยนตร์ 
เหมือนกัน 

 
2.3 เพศกับความส าคัญของพื้นที่พักผ่อน จ าแนกตาม กิจกรรมด้านส่งเสริมสภาพทางสมอง 
ตารางที่ 5.55 ผลการวิเคราะห์เพศกับความส าคัญของพ้ืนที่พักผํอน จ าแนกตามกิจกรรมด๎านสํงเสริม
สภาพทางสมอง 

ระดับ
ความส าคัญ 

เพศชาย เพศหญิง 

กิจกรรมด้านส่งเสริมสภาพ
ทางสมอง 

ค่าเฉลี่ย 
กิจกรรมด้านส่งเสริมสภาพ

ทางสมอง 
ค่าเฉลี่ย 

อันดับที่ 1 ห๎องสมุด 2.07 ห๎องสมุด 1.84 
อันดับที่ 2 พ้ืนที่ส าหรับ ใช๎คอมพิวเตอร์

และอินเทอร์เน็ต 1.19 
พ้ืนที่ส าหรับ ใช๎คอมพิวเตอร์
และอินเทอร์เน็ต 1.71 

อันดับที่ 3 พ้ืนที่ส าหรับการเลํนเกม
กระดาน 1.00 

พ้ืนที่ส าหรับการเลํนเกม
กระดาน 1.45 

 
จากตารางที่ 5.55 พบวํากลุํมตัวอยํางที่เป็นเพศชายและเพศหญิง ให๎ความส าคัญของพ้ืนที่

พักผํอน จ าแนกตามกิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพรํางกาย ในสํวนของพ้ืนที่ส าหรับนวดแผนโบราณ เป็น
อันดับที่ 1 สํวนอันดับที่ 2 คือ พื้นที่อบสมุนไพร และ อันดับที่ 3 พ้ืนที่ส าหรับซาวนํา เชํนกัน 

 
2.4 เพศกับความส าคัญของ พื้นที่พักผ่อน จ าแนกตาม กิจกรรมด้านส่งเสริมสภาพจิตใจ 
ตารางที่ 5.56 ผลการวิเคราะห์เพศกับความส าคัญของพ้ืนที่พักผํอน จ าแนกตามกิจกรรมด๎านสํงเสริม
สภาพจิตใจ 

ระดับ
ความส าคัญ 

เพศชาย เพศหญิง 

กิจกรรมด้านส่งเสริมสภาพจิตใจ ค่าเฉลี่ย กิจกรรมด้านส่งเสริมสภาพจิตใจ ค่าเฉลี่ย 
อันดับที ่1 พื้นที่ส าหรับการสวดมนตไ์หว๎พระ

และนั่งสมาธ ิ(ห๎องปฏิบัติธรรม) 
2.88 พื้นที่ส าหรับการสวดมนตไ์หว๎พระ

และนั่งสมาธ ิ(ห๎องปฏิบัติธรรม) 
2.83 
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จากตารางที่ 5.56 พบวํากลุํมตัวอยํางที่เป็นเพศชายและเพศหญิง ให๎ความส าคัญตํอพ้ืนที่
พักผํอน จ าแนกตามกิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพจิตใจ ในสํวนพื้นที่ส าหรับการสวดมนต์ไหว๎พระและนั่ง
สมาธิ (ห๎องปฏิบัติธรรม) ระดับปานกลาง เหมือนกัน 

 
3.เพศกับความส าคัญของ พื้นที่รักษาพยาบาล (Medical Facility) 

ตารางที่ 5.57 ผลการวิเคราะห์เพศกับความส าคัญของ พื้นที่รักษาพยาบาล 

ระดับ
ความส าคัญ 

เพศชาย เพศหญิง 

พื้นที่รักษาพยาบาล  ค่าเฉลี่ย พื้นที่รักษาพยาบาล  ค่าเฉลี่ย 
อันดับที่ 1 พ้ืนที่ส าหรับการปฐมพยาบาล

และชํวยเหลือชีวิตเบื้องต๎น  
3.94 โรงพยาบาล / สถานีอนามัย 2.87 

อันดับที่ 2 โรงพยาบาล / สถานีอนามัย 2.63 พ้ืนที่ส าหรับการปฐมพยาบาล
และชํวยเหลือชีวิตเบื้องต๎น  

2.45 

อันดับที่ 3 พ้ืนที่ส าหรับกายภาพบ าบัด  2.00 พ้ืนที่ส าหรับกายภาพบ าบัด  1.81 

 
จากตารางที ่5.57 พบวํากลุํมตัวอยํางท่ีเป็นเพศชายให๎ความส าคัญตํอพ้ืนที่รักษาพยาบาล ใน

สํวนของพ้ืนที่ส าหรับการปฐมพยาบาลและชํวยเหลือชีวิตเบื้องต๎น เป็นอันดับ 1 เพศหญิง ให๎
ความส าคัญตํอพ้ืนที่รักษาพยาบาล ในสํวนของโรงพยาบาล/สถานีอนามัย เป็นอันดับ 1 สํวนอันดับที่ 
2 เพศชายให๎ความส าคัญโรงพยาบาล / สถานีอนามัย เพศหญิงให๎ความส าคัญพ้ืนที่ส าหรับการปฐม
พยาบาลและชํวยเหลือชีวิตเบื้องต๎น แตํอันดับที่ 3 เพศชายและเพศหญิงให๎ความส าคัญพ้ืนที่ส าหรับ
กายภาพบ าบัด เหมือนกัน 
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4.เพศกับความส าคัญของ พื้นที่บริการ (Service) 
ตารางที่ 5.58 ผลการวิเคราะห์เพศกับความส าคัญของ พื้นที่บริการ  

ระดับ
ความส าคัญ 

เพศชาย เพศหญิง 

พื้นที่บริการ ค่าเฉลี่ย พื้นที่บริการ ค่าเฉลี่ย 
อันดับที่ 1 ที่จอดรถเข็น 4.25 พ้ืนที่ส าหรับซักรีดเสื้อผ๎า  3.11 

อันดับที่ 2 ตู๎กดเงินสด 2.94 ร๎านอาหาร ห๎องครัว 2.98 

อันดับที่ 3 พ้ืนที่ส าหรับซักรีดเสื้อผ๎า  2.89 ที่จอดรถเข็น 2.59 
อันดับที่ 4 ส านักงานนิติบุคคล 2.63 พ้ืนที่ส าหรับ ร๎านสะดวกซื้อ  2.47 

อันดับที่ 5 ที่จอดจักรยาน 2.50 ตู๎กดเงินสด 2.41 

อันดับที่ 6 ร๎านอาหาร ห๎องครัว 2.44 พ้ืนที่ส าหรับร๎านเครื่องดื่ม 
ร๎านกาแฟ  

2.31 

อันดับที่ 7 ตู๎น้ าดื่มหยอดเหรียญ 2.25 ส านักงานนิติบุคคล 2.06 
อันดับที่ 8 พ้ืนที่ส าหรับ ร๎านสะดวกซื้อ  2.00 พ้ืนที่ส าหรับเสริมสวย  2.04 

อันดับที่ 9 พ้ืนที่ส าหรับร๎านเครื่องดื่ม 
ร๎านกาแฟ  

2.00 ห๎องพักรับรอง
บุคคลภายนอก 

2.04 

อันดับที่ 10 ห๎องพักรับรอง
บุคคลภายนอก 

1.75 ที่จอดจักรยาน 1.69 

อันดับที่ 11 พ้ืนที่ส าหรับซื้อของ 
(Shopping center) 

1.25 ตู๎น้ าดื่มหยอดเหรียญ 1.68 

อันดับที่ 12 พ้ืนที่ส าหรับเสริมสวย  1.00 พ้ืนที่ส าหรับซื้อของ 
(Shopping center) 

1.65 

 
จากตารางที่ 5.58 พบวํากลุํมตัวอยํางที่เป็นเพศชายให๎ความส าคัญพ้ืนที่บริการในสํวนของที่

จอดรถเข็น เป็นอันดับที่ 1 สํวนอันดับที่ 2 ให๎ความส าคัญของตู๎กดเงินสด และ อันดับที่ 3 ให๎
ความส าคัญตํอพ้ืนที่ส าหรับซักรีดเสื้อผ๎า ขณะที่เพศหญิง ให๎ความส าคัญพ้ืนที่บริการในสํวนของพ้ืนที่
ส าหรับซักรีดเสื้อผ๎า เป็นอันดับที่ 1 สํวนอันดับที่ 2 ให๎ความส าคัญของร๎านอาหาร ห๎องครัว และ
อันดับที่ 3 ให๎ความส าคัญตํอที่จอดรถเข็น 
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5.8.1.2 อายุกับความส าคัญของ พฤติกรรมการใช้สิ่งอ านวยความสะดวกในพื้นที่ส่วนกลาง 
จากการส ารวจเก็บข๎อมูลพฤติกรรมการใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกในพ้ืนที่สํวนกลางของกลุํม

ตัวอยําง จากคําเฉลี่ยกลุํมประชากร โดยคําเฉลี่ยเต็ม 5 และคําเฉลี่ยคิดเป็นร๎อยละ จึงได๎ ผลการ
วิเคราะห์ข๎อมูลทั่วไปด๎านอายุกับล าดับความส าคัญด๎านพฤติกรรมการใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกใน
พ้ืนที่สํวนกลาง สรุปได๎ ดังนี้  
 1.อายุกับความส าคัญของ พื้นที่ส าหรับท ากิจกรรม (Active Facility) 
1.1 อายุกับความส าคัญของพื้นที่ส าหรับท ากิจกรรม จ าแนกตามกิจกรรมด้านส่งเสริมสภาพ
ร่างกาย 
ตารางที่ 5.59 ผลการวิเคราะห์อายุกับความส าคัญของพื้นที่ส าหรับท ากิจกรรม จ าแนกตามกิจกรรม
ด๎านสํงเสริมสภาพรํางกาย 

ระดับ
ความ 
ส าคัญ 

60–69 ปี 70-79 ปี มากกว่า 80 ปี 
กิจกรรมด้านส่งเสริม

สภาพร่างกาย 
ค่า 

เฉลี่ย 

กิจกรรมด้านส่งเสริม
สภาพร่างกาย 

ค่า 
เฉลี่ย 

กิจกรรมด้านส่งเสริม
สภาพร่างกาย 

ค่า 
เฉลี่ย 

อันดับที ่1 พื้นที่สวนเพื่อการ
บ าบัดหรือสวน
สุขภาพ 

4.22 พื้นที่สวนเพื่อการ
บ าบัดหรือสวนสุขภาพ 

3.84 พื้นที่สวนเพื่อการบ าบัด
หรือสวนสุขภาพ 

4.17 

อันดับที ่2 พื้นที่ส าหรับวิ่ง 
(Jogging track) 

4.11 พื้นที่ส าหรับวิ่ง 
(Jogging track) 

3.47 พื้นที่ส าหรับออกก าลัง
กาย (ห๎องออกก าลัง
กาย) 

3.34 

อันดับที ่3 พื้นที่ส าหรับออก
ก าลังกาย (ห๎องออก
ก าลังกาย) 

3.89 พื้นที่ส าหรับออกก าลัง
กาย (ห๎องออกก าลัง
กาย) 

3.16 พื้นที่ส าหรับวิ่ง 
(Jogging track) 

3.21 

อันดับที ่4 พื้นที่สระวํายน้ า 2.56 พื้นที่สระวํายน้ า 2.21 พื้นที่สระวํายน้ า 1.55 
อันดับที ่5 พื้นที่ส าหรับเต๎นร า  1.78 พื้นที่ส าหรับเลํนโยคะ 1.74 พื้นที่ส าหรับเลํนโยคะ 1.10 
อันดับที ่6 ห๎อง หรือ โต๏ะปิงปอง 1.78 ห๎อง หรือ โต๏ะปิงปอง 1.42 พื้นที่ส าหรับเต๎นร า  1.10 
อันดับที ่7 พื้นที่ส าหรับเลํนโยคะ 1.67 พื้นที่ส าหรับเลํน

บิลเลยีด 
1.21 ห๎อง หรือ โต๏ะปิงปอง 1.10 

อันดับที ่8 พื้นที่ส าหรับเลํน
กอล์ฟ 

1.33 พื้นที่ส าหรับเต๎นร า  1.16 พื้นที่ส าหรับเลํนกอล์ฟ 0.97 

อันดับที ่9 พื้นที่ส าหรับเลํน
บิลเลยีด 

1.33 พื้นที่ส าหรับเลํนกอล์ฟ 1.00 พื้นที่ส าหรับเลํน
บิลเลยีด 

0.97 
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จากตารางที่ 5.59 พบวํากลุํมตัวอยํางที่มีอายุมีอายุ 60-69 ปี และอายุมากกวํา 80 ปี ให๎
ความส าคัญของพ้ืนที่ส าหรับท ากิจกรรม จ าแนกตามกิจกรรมในสํวนพ้ืนที่สวนเพ่ือการบ าบัดหรือสวน
สุขภาพ เป็นอันดับที่ 1 แตํอายุ 60-69 ปี ให๎ความส าคัญใน พ้ืนที่ส าหรับออกก าลังกาย (ห๎องออก
ก าลังกาย) สํวนอันดับที่ 2 กลุํมตัวอยํางอายุ 60-69 ปี ให๎ความส าคัญพ้ืนที่ส าหรับวิ่ง (Jogging track) 
อายุ 60-69 ปี ให๎ความส าคัญพ้ืนที่สวนเพ่ือการบ าบัดหรือสวนสุขภาพ และอายุมากกวํา 80 ปี ให๎
ความส าคัญพ้ืนที่ส าหรับออกก าลังกาย (ห๎องออกก าลังกาย) และอันดับที่ 3 กลุํมตัวอยํางอายุ 60-79 
ปี ให๎ความส าคัญพ้ืนที่ส าหรับออกก าลังกาย (ห๎องออกก าลังกาย) ขณะที่อายุ 60-69 ปี กับ อายุ
มากกวํา 80 ปี ให๎ความส าคัญพ้ืนที่ส าหรับวิ่ง (Jogging track) 

  
1.2 อายุกับความส าคัญของ พื้นที่ส าหรับท ากิจกรรม จ าแนกตาม กิจกรรมด้านสันทนาการและ
การบันเทิง 
ตารางที่ 5.60 ผลการวิเคราะห์อายุกับความส าคัญของพื้นที่ส าหรับท ากิจกรรม จ าแนกตามกิจกรรม
ด๎านสันทนาการและการบันเทิง 

ระดับความ 
ส าคัญ 

60–69 ปี 70-79 ปี มากกว่า 80 ปี 
กิจกรรมด้านส่งเสริม

สภาพร่างกาย 
ค่า 

เฉลี่ย 
กิจกรรมด้านส่งเสริม

สภาพร่างกาย 
ค่า 

เฉลี่ย 
กิจกรรมด้านส่งเสริม

สภาพร่างกาย 
ค่า 

เฉลี่ย 
อันดับที ่1 ห๎องอเนกประสงค์ 

(ห๎องท ากิจกรรม) 
3.67 ห๎องอเนกประสงค์ 

(ห๎องท ากิจกรรม) 
3.11 ห๎องอเนกประสงค์ 

(ห๎องท ากิจกรรม) 
4.07 

อันดับที ่2 ศาลากิจกรรม / 
นั่งเลํน 

2.44 เวที ลานแสดง 2.11 ศาลากิจกรรม / 
นั่งเลํน 

2.93 

อันดับที ่3 เวที ลานแสดง 1.89 พื้นที่พบปะ สังสรรค์ 
(สโมสร) 

2.11 พื้นที่ ส าหรับสตัว์
เลี้ยง 

1.62 

อันดับที ่4 พื้นที่พบปะ สังสรรค์ 
(สโมสร) 

1.89 ศาลากิจกรรม / 
นั่งเลํน 

2.05 พื้นที่ส าหรับร๎องเพลง  1.54 

อันดับที ่5 พื้นที่ ส าหรับสตัว์
เลี้ยง 

1.67 พื้นที่ส าหรับร๎องเพลง 1.61 เวที ลานแสดง 1.39 

อันดับที ่6 พื้นที่ส าหรับร๎องเพลง 1.56 พื้นที่ ส าหรับสตัว์เลี้ยง 1.12 พื้นที่พบปะ สังสรรค์ 
(สโมสร) 

1.39 

จากตารางที่ 5.60 พบวํากลุํมตัวอยํางทุกชํวงอายุให๎ความส าคัญของพ้ืนที่ส าหรับท ากิจกรรม 

จ าแนกตามกิจกรรมด๎านสันทนาการและการบันเทิง ในสํวนของห๎องอเนกประสงค์ (ห๎องท ากิจกรรม) 

เป็นอันดับที่ 1 สํวนอันดับที่ 2 กลุํมตัวอยํางอายุ 60-69 ปี อายุมากกวํา 80 ปีให๎ความส าคัญศาลา

กิจกรรม / นั่งเลํน และอายุ 70-79 ปี ให๎ความส าคัญในเวที ลานแสดง อันดับที่ 3 กลุํมตัวอยํางให๎
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ความส าคัญไมํเหมือนกัน โดยอายุ 60-69 ปี ให๎ความส าคัญเวที ลานแสดง อายุ 60-69 ปี ให๎

ความส าคัญพ้ืนที่ส าหรับร๎องเพลง (คาราโอเกะ) อายุ 70-79 ปี ให๎ความส าคัญพ้ืนที่พบปะ สังสรรค์ 

(สโมสร) และอายุมากกวํา 80 ปี ให๎ความส าคัญพ้ืนที่ ส าหรับสัตว์เลี้ยง 

1.3 อายุกับความส าคัญของ พื้นที่ส าหรับท ากิจกรรม จ าแนกตาม กิจกรรมด้านส่ง เสริมสภาพ
ทางสมอง 
ตารางที่ 5.61 ผลการวิเคราะห์อายุกับความส าคัญของพ้ืนที่ส าหรับท ากิจกรรม จ าแนกตามกิจกรรม
ด๎านสํงเสริมสภาพทางสมอง 

ระดับ
ความส า 

คัญ 

60–69 ปี 70-79 ปี มากกว่า 80 ปี 
กิจกรรมด้านส่งเสริม

สภาพร่างกาย 
ค่า 

เฉลี่ย 
กิจกรรมด้านส่งเสริม

สภาพร่างกาย 
ค่า 

เฉลี่ย 
กิจกรรมด้านส่งเสริม

สภาพร่างกาย 
ค่า 

เฉลี่ย 
อันดับที ่1 พื้นที่ส าหรับแปลง

ปลูกต๎นไม ๎
2.11 พื้นที่ส าหรับแปลงปลูก

ต๎นไม ๎
2.32 พื้นที่ส าหรับแปลงปลูก

ต๎นไม ๎
2.52 

อันดับที ่2 พื้นที่ส าหรับเรียนและ
ท างานฝีมือ 

2.00 พื้นที่ส าหรับเรียนและ
ท างานฝีมือ 

1.74 พื้นที่ส าหรับเรียนและ
ท างานฝีมือ 

1.62 

จากตารางที่ 5.61 พบวํากลุํมตัวอยํางทุกชํวงอายุ ให๎ความส าคัญของพ้ืนที่ส าหรับท ากิจกรรม 

จ าแนกตามกิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพทางสมอง ในสํวนของพ้ืนที่ส าหรับ แปลงปลูกต๎นไม๎ เป็นอันดับ

ที่ 1 สํวนอันดับที่ 2 คือ พ้ืนที่ส าหรับเรียนและท างานฝีมือ เหมือนกัน 

2.อายุกับความส าคัญของ พื้นที่พักผ่อน  
2.1 อายุกับความส าคัญของพื้นที่พักผ่อน จ าแนกตามกิจกรรมด้านส่งเสริมสภาพจิตใจ 

ตารางที่ 5.62 ผลการวิเคราะห์อายุกับความส าคัญของพื้นที่พักผํอน จ าแนกตามกิจกรรมด๎านสํงเสริม
สภาพจิตใจ 

ระดับ
ความส าคัญ 

60–69 ปี 70-79 ปี มากกว่า 80 ปี 
กิจกรรมด้าน
ส่งเสริมสภาพ

ร่างกาย 

ค่า 
เฉลี่ย 

กิจกรรมด้านส่งเสริม
สภาพร่างกาย 

ค่า 
เฉลี่ย 

กิจกรรมด้านส่งเสริม
สภาพร่างกาย 

ค่า 
เฉลี่ย 

อันดับที ่1 กิจกรรมด๎านสํงเสรมิ
สภาพจติใจ 

2.78 กิจกรรมด๎านสํงเสรมิ
สภาพจติใจ 

3.00 กิจกรรมด๎านสํงเสรมิ
สภาพจติใจ 

3.07 

จากตารางที่ 5.62 พบวํากลุํมตัวอยํางที่มีอายุ 60-79 ปี และอายุมากกวํา 80 ปี ให๎

ความส าคัญตํอพ้ืนที่พักผํอน จ าแนกตามกิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพจิตใจ ในสํวนพ้ืนที่ส าหรับการสวด

มนต์ไหว๎พระและนั่งสมาธิ (ห๎องปฏิบัติธรรม) ระดับปานกลาง สํวนอายุ 60-69 ปีให๎ความส าคัญตํอ
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กิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพจิตใจ ในสํวนพ้ืนที่ส าหรับการสวดมนต์ไหว๎พระและนั่งสมาธิ (ห๎องปฏิบัติ

ธรรม) ระดับน๎อย 

2.2 อายุกับความส าคัญของ พื้นที่พักผ่อน จ าแนกตาม กิจกรรมด้านส่งเสริมสภาพร่างกาย 
ตารางที่ 5.63 ผลการวิเคราะห์อายุกับความส าคัญของพื้นที่พักผํอน จ าแนกตามกิจกรรมด๎านสํงเสริม
สภาพรํางกาย 

ระดับ
ความ 
ส าคัญ 

60–69 ปี 70-79 ปี มากกว่า 80 ปี 

กิจกรรมด้านส่งเสริม
สภาพร่างกาย 

ค่า 
เฉลี่ย 

กิจกรรมด้านส่งเสริม
สภาพร่างกาย 

ค่า 
เฉลี่ย 

กิจกรรมด้านส่งเสริม
สภาพร่างกาย 

ค่า 
เฉลี่ย 

อันดับที ่1 พื้นที่ส าหรับนวดแผน
โบราณ  

2.11 พื้นที่อบสมุนไพร 2.00 พื้นที่ส าหรับนวดแผน
โบราณ  

2.39 

อันดับที ่2 พื้นที่อบสมุนไพร 1.89 พื้นที่ส าหรับนวดแผน
โบราณ  

1.95 พื้นที่อบสมุนไพร 1.64 

อันดับที ่3 พื้นที่ส าหรับซาวนํา  1.33 พื้นที่ส าหรับซาวนํา  1.58 พื้นที่ส าหรับท าสปา  1.00 
อันดับที ่4 พื้นที่ส าหรับท าสปา  1.33 พื้นที่ส าหรับท าสปา  1.58 พื้นที่ส าหรับซาวนํา  1.00 

จากตารางที่ 5.63 พบวํากลุํมตัวอยํางอายุ 60-69 ปี และอายุมากกวํา 80 ปี ให๎ความส าคัญ
ของพ้ืนที่พักผํอน จ าแนกตามกิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพรํางกาย ในสํวนของพ้ืนที่ส าหรับนวดแผน
โบราณ เป็นอันดับที่ 1 แตํอายุ 70-79 ปี ให๎ความส าคัญพ้ืนที่อบสมุนไพร สํวนอันดับที่ 2 อายุ 60-69 
ปี และอายุมากกวํา 80 ปี ให๎ความส าคัญของพ้ืนที่อบสมุนไพร แตํอายุ 70-79 ปี ให๎ความส าคัญพ้ืนที่
ส าหรับนวดแผนโบราณ และ อันดับที่ 3 กลุํมตัวอยํางอายุ 60-69 ปี และอายุ 70-79 ปีให๎
ความส าคัญของพ้ืนที่ส าหรับซาวนํา ขณะที่อายุมากกวํา 80 ปี ให๎ความส าคัญของพ้ืนที่ส าหรับท าสปา 
2.3 อายุกับความส าคัญของ พื้นที่พักผ่อน  จ าแนกตาม กิจกรรมด้านสันทนาการและการบันเทิง 
ตารางที่ 5.64 ผลการวิเคราะห์อายุกับความส าคัญของพื้นที่พักผํอน จ าแนกตามกิจกรรมด๎านสันทนา
การและการบันเทิง 

ระดับ
ความส าคัญ 

60–64 ปี 70-79 ปี มากกว่า 80 ปี 
กิจกรรมด้านส่งเสริม

สภาพร่างกาย 
ค่า 

เฉลี่ย 

กิจกรรมด้านส่งเสริม
สภาพร่างกาย 

ค่า 
เฉลี่ย 

กิจกรรมด้านส่งเสริม
สภาพร่างกาย 

ค่า 
เฉลี่ย 

อันดับที ่1 ทะเลสาบ สระบัว 
สระน้ า บํอเลี้ยงปลา 

2.56 ทะเลสาบ สระบัว สระ
น้ า บํอเลี้ยงปลา 

3.26 ทะเลสาบ สระบัว สระ
น้ า บํอเลี้ยงปลา 

3.46 

อันดับที ่2 พื้นที่ส าหรับชม
ภาพยนตร ์

0.89 พื้นที่ส าหรับชม
ภาพยนตร ์

1.37 พื้นที่ส าหรับชม
ภาพยนตร ์

1.57 
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จากตารางที่ 5.64 พบวํากลุํมตัวอยํางทุกชํวงอายุ ให๎ความส าคัญของพ้ืนที่พักผํอน จ าแนก

ตามกิจกรรมด๎านสันทนาการและการบันเทิง ในสํวนของทะเลสาบ สระบัว สระน้ า บํอเลี้ยงปลา เป็น

อันดับที่ 1 สํวนอันดับที่ 2 คือ พื้นที่ส าหรับชมภาพยนตร์ เหมือนกัน 

2.4 อายุกับความส าคัญของ พื้นที่พักผ่อน จ าแนกตาม กิจกรรมด้านสันทนาการและการบันเทิง 
ตารางที่ 5.65 ผลการวิเคราะห์อายุกับความส าคัญของพื้นที่พักผํอน จ าแนกตามกิจกรรมด๎านสันทนา
การและการบันเทิง 

ระดับ
ความ 
ส าคัญ 

60–64 ปี 70-79 ปี มากกว่า 80 ปี 

กิจกรรมด้านส่งเสริม
สภาพร่างกาย 

ค่า 
เฉลี่ย 

กิจกรรมด้านส่งเสริม
สภาพร่างกาย 

ค่า 
เฉลี่ย 

กิจกรรมด้านส่งเสริม
สภาพร่างกาย 

ค่า 
เฉลี่ย 

อันดับที ่1 ห๎องสมุด 2.56 พื้นที่ส าหรับ ใช๎
คอมพิวเตอร ์

2.22 ห๎องสมุด 1.60 

อันดับที ่2 พื้นที่ส าหรับใช๎
คอมพิวเตอร ์

1.56 ห๎องสมุด 2.06 พื้นที่ส าหรับใช๎
คอมพิวเตอร ์

1.42 

อันดับที ่3 พื้นที่ส าหรับการเลํน
เกมกระดาน 

1.33 พื้นที่ส าหรับการเลํน
เกมกระดาน 

1.67 พื้นที่ส าหรับการเลํน
เกมกระดาน 

1.31 

 
จากตารางที่ 5.65 พบวํากลุํมตัวอยํางที่มีอายุ 60-64 ปี อายุ 65-69 ปี และอายุมากกวํา 80 

ปี ให๎ความส าคัญของพ้ืนที่พักผํอน จ าแนกตามกิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพรํางกาย ในสํวนของ
ห๎องสมุด เป็นอันดับที่ 1 แตํอายุ 70-79 ปี ให๎ความส าคัญพ้ืนที่ส าหรับ ใช๎คอมพิวเตอร์และ
อินเทอร์เน็ต สํวนอันดับที่ 2 อายุ 60-64 ปี อายุ 65-69 ปี และอายุมากกวํา 80 ปี ให๎ความส าคัญ
พ้ืนที่ส าหรับ ใช๎คอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ต อายุ 70-79 ปี ให๎ความส าคัญห๎องสมุด และอันดับที่ 3 
ทุกชํวงอายุให๎ความส าคัญพื้นท่ีส าหรับการเลํนเกมกระดาน เหมือนกัน 
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3.อายุกับความส าคัญของ พื้นที่รักษาพยาบาล (Medical Facility)  
ตารางที่ 5.66 ผลการวิเคราะห์อายุกับความส าคัญของ พ้ืนที่รักษาพยาบาล  

ระดับ
ความ 
ส าคัญ 

60–64 ปี 70-79 ปี มากกว่า 80 ปี 

กิจกรรมด้าน
ส่งเสริมสภาพ

ร่างกาย 

ค่า 
เฉลี่ย 

กิจกรรมด้านส่งเสริม
สภาพร่างกาย 

ค่า 
เฉลี่ย 

กิจกรรมด้านส่งเสริม
สภาพร่างกาย 

ค่า 
เฉลี่ย 

อันดับที ่1 พื้นที่ส าหรับการ
ปฐมพยาบาลและ
ชํวยเหลือชีวิต
เบื้องต๎น  

2.67 พื้นที่ส าหรับการปฐม
พยาบาลและชํวยเหลือ

ชีวิตเบื้องต๎น  

3.56 พื้นที่ส าหรับการปฐม
พยาบาลและชํวยเหลือ
ชีวิตเบื้องต๎น  

2.71 

อันดับที ่2 โรงพยาบาล / สถานี
อนามัย 

2.38 โรงพยาบาล / สถานี
อนามัย 

3.50 โรงพยาบาล / สถานี
อนามัย 

2.68 

อันดับที ่3 พื้นที่ส าหรับ
กายภาพบ าบัด  

2.11 พื้นที่ส าหรับ
กายภาพบ าบัด  

1.83 พื้นที่ส าหรับ
กายภาพบ าบัด  

1.93 

 

จากตารางท่ี 5.66 พบวํากลุํมตัวอยํางที่มีอายุ 60-64 ปี อายุ 70-79 ปี และอายุมากกวํา 80 

ปี ให๎ความส าคัญตํอพ้ืนที่รักษาพยาบาล ในสํวนของพ้ืนที่ส าหรับการปฐมพยาบาลและชํวยเหลือชีวิต

เบื้องต๎น เป็นอันดับที่ 1 แตํอายุ 65-69 ปี ให๎ความส าคัญตํอพ้ืนที่รักษาพยาบาล ในสํวนของ

โรงพยาบาล/สถานีอนามัย สํวนอันดับที่ 2 อายุ 60-64 ปี อายุ 70-79 ปี และอายุมากกวํา 80 ปี ให๎

ความส าคัญโรงพยาบาล / สถานีอนามัย สํวนอายุ 65-69 ปีให๎ความส าคัญพ้ืนที่ส าหรับการปฐม

พยาบาลและชํวยเหลือชีวิตเบื้องต๎น ขณะที่อันดับที่ 3 กลุํมตัวอยํางทุกชํวงอายุให๎ความส าคัญพ้ืนที่

ส าหรับกายภาพบ าบัด เหมือนกัน 
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4.อายุกับความส าคัญของ พื้นที่บริการ (Service)  
ตารางที่ 5.67 ผลการวิเคราะห์อายุกับความส าคัญของ พ้ืนที่บริการ  

ระดับความ 
ส าคัญ 

60–64 ปี 70-79 ปี มากกว่า 80 ปี 

กิจกรรมด้านส่งเสริม
สภาพร่างกาย 

ค่า 
เฉลี่ย 

กิจกรรมด้านส่งเสริม
สภาพร่างกาย 

ค่า 
เฉลี่ย 

กิจกรรมด้านส่งเสริม
สภาพร่างกาย 

ค่า 
เฉลี่ย 

อันดับที ่1 พื้นที่ส าหรับซักรีด
เสื้อผ๎า  

3.33 พื้นที่ส าหรับซักรีด
เสื้อผ๎า  

4.17 ที่จอดรถเข็น 3.19 

อันดับที ่2 ร๎านอาหาร ห๎องครัว 3.33 ส านักงานนิติบุคคล 2.89 พื้นที่ส าหรับรา๎นสะดวก
ซื้อ  

2.96 

อันดับที ่3 ที่จอดรถเข็น 3.20 ร๎านอาหาร ห๎องครัว 2.83 พื้นที่ส าหรับรา๎นกาแฟ  2.69 
อันดับที ่4 ตู๎น้ าดื่มหยอดเหรียญ 3.00 ตู๎กดเงินสด 2.78 ร๎านอาหาร ห๎องครัว 2.54 
อันดับที ่5 ตู๎กดเงินสด 2.78 ที่จอดรถเข็น 2.50 พื้นที่ส าหรับเสรมิสวย  2.35 
อันดับที ่6 ที่จอดจักรยาน 2.56 พื้นที่ร๎านกาแฟ  2.22 ตู๎กดเงินสด 2.35 
อันดับที ่7 ส านักงานนิติบุคคล 2.33 พื้นที่ส าหรับ ร๎าน

สะดวกซื้อ  
2.11 พื้นที่ส าหรับซักรีด

เสื้อผ๎า  
2.21 

อันดับที ่8 พื้นที่ส าหรับรา๎น
สะดวกซื้อ  

2.00 ที่จอดจักรยาน 2.11 ห๎องพักรับรอง
บุคคลภายนอก 

2.08 

อันดับที ่9 ห๎องพักรับรอง
บุคคลภายนอก 

2.00 ตู๎น้ าดื่มหยอดเหรียญ 2.08 ส านักงานนิติบุคคล 1.77 

อันดับที ่10 พื้นที่ร๎านกาแฟ  1.89 ห๎องพักรับรอง
บุคคลภายนอก 

2.00 ที่จอดจักรยาน 1.62 

อันดับที ่11 พื้นที่ส าหรับซื้อของ  1.67 พื้นที่ส าหรับเสรมิสวย  1.72 พื้นที่ส าหรับซื้อของ  1.46 
อันดับที ่12 พื้นที่ส าหรับเสรมิสวย  1.43 พื้นที่ส าหรับซื้อของ  1.67 ตู๎น้ าดื่มหยอดเหรียญ 1.00 

 

จากตารางที่ 5.67 พบวํากลุํมตัวอยํางที่มีอายุ 60-64 ปี อายุ 65-69 ปี และอายุ 70-79 ปีให๎
ความส าคัญพ้ืนที่บริการในสํวนพ้ืนที่ส าหรับซักรีดเสื้อผ๎า เป็นอันดับที่ 1 แตํอายุมากกวํา 80 ปี ให๎
ความส าคัญที่จอดรถเข็น สํวนอันดับที่ 2 กลุํมตัวอยํางอายุ 60-64 ปี กับอายุ 65-69 ปี ให๎
ความส าคัญร๎านอาหาร ห๎องครัว อายุ 70-79 ปี ให๎ความส าคัญในสํวนของส านักงานนิติบุคคล และ
อายุมากกวํา 80 ปีให๎ความส าคัญพ้ืนที่ส าหรับ ร๎านสะดวกซื้อ สํวนอันดับที่ 3 กลุํมตัวอยํางอายุ 60-
64 ปี กับอายุ 65-69 ปี ให๎ความส าคัญในเรื่องที่จอดรถเข็น อายุ 70-79 ปี ให๎ความส าคัญร๎านอาหาร 
ห๎องครัว ขณะที่อายุมากกวํา 80 ปี ให๎ความส าคัญพ้ืนที่ส าหรับร๎านเครื่องดื่ม ร๎านกาแฟ 
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5.6.1.3 สถานภาพกับความส าคัญของ พฤติกรรมการใช้สิ่งอ านวยความสะดวกในพื้นที่ส่วนกลาง 
จากการส ารวจเก็บข๎อมูลพฤติกรรมการใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกในพ้ืนที่สํวนกลางของ

กลุํมตัวอยําง จากคําเฉลี่ยกลุํมประชากร โดยคําเฉลี่ยเต็ม 5 และคําเฉลี่ยคิดเป็นร๎อยละ จึงได๎ผลการ
วิเคราะห์ข๎อมูลทั่วไปด๎านสถานภาพกับล าดับความส าคัญด๎านพฤติกรรมการใช๎สิ่งอ านวยความสะดวก
ในพ้ืนที่สํวนกลาง สรุปได๎ ดังนี้  
1.สถานภาพกับความส าคัญของพื้นที่ส าหรับท ากิจกรรม (Active Facility) 
1.1 สถานภาพกับความส าคัญของพื้นที่ส าหรับท ากิจกรรม จ าแนกตามกิจกรรมด้านส่งเสริมสภาพ
ร่างกาย 
ตารางที่ 5.68 ผลการวิเคราะห์สถานภาพกับความส าคัญของพ้ืนที่ส าหรับท ากิจกรรม จ าแนกตาม
กิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพรํางกาย 

ระดับ
ความ 
ส าคัญ 

โสด สมรส หย่า/หม้าย 
กิจกรรมด้านส่งเสริม

สภาพร่างกาย 
ค่า 

เฉลี่ย 
กิจกรรมด้านส่งเสริม

สภาพร่างกาย 
ค่า 

เฉลี่ย 
กิจกรรมด้านส่งเสริม

สภาพร่างกาย 
ค่า 

เฉลี่ย 
อันดับที ่1 พื้นที่สวนเพื่อการ

บ าบัดหรือสวน
สุขภาพ 

3.75 พื้นที่สวนเพื่อการ
บ าบัดหรือสวนสุขภาพ 

4.07 พื้นที่สวนเพื่อการ
บ าบัดหรือสวนสุขภาพ 

4.40 

อันดับที ่2 พื้นที่ส าหรับออก
ก าลังกาย  

3.44 พื้นที่ส าหรับวิ่ง 
(Jogging track) 

4.00 พื้นที่ส าหรับวิ่ง 
(Jogging track) 

3.45 

อันดับที ่3 พื้นที่ส าหรับวิ่ง 
(Jogging track) 

3.00 พื้นที่ส าหรับออกก าลัง
กาย  

3.47 พื้นที่ส าหรับออกก าลัง
กาย  

3.40 

อันดับที ่4 พื้นที่สระวํายน้ า 2.25 พื้นที่สระวํายน้ า 1.47 พื้นที่สระวํายน้ า 2.20 

อันดับที ่5 ห๎อง หรือ โต๏ะปิงปอง 1.56 พื้นที่ส าหรับเลํน
บิลเลยีด 

1.47 พื้นที่ส าหรับเลํนโยคะ 1.50 

อันดับที ่6 พื้นที่ส าหรับเลํนโยคะ 1.28 พื้นที่ส าหรับเต๎นร า  1.33 ห๎อง หรือ โต๏ะปิงปอง 1.30 
อันดับที ่7 พื้นที่ส าหรับเต๎นร า  1.19 พื้นที่ส าหรับเลํนโยคะ 1.20 พื้นที่ส าหรับเต๎นร า 1.25 
อันดับที ่8 พื้นที่ส าหรับเลํน

กอล์ฟ 
1.06 ห๎อง หรือ โต๏ะปิงปอง 1.20 พื้นที่ส าหรับเลํน

บิลเลยีด 
1.05 

อันดับที ่9 พื้นที่ส าหรับเลํน
บิลเลยีด 

1.06 พื้นที่ส าหรับเลํนกอล์ฟ 1.00 พื้นที่ส าหรับเลํนกอล์ฟ 1.00 

 
จากตารางที่ 5.68 พบวํากลุํมตัวอยํางทุกสถานภาพ ให๎ความส าคัญของพ้ืนที่ส าหรับท า

กิจกรรม จ าแนกตามกิจกรรมในสํวนพ้ืนที่สวนเพ่ือการบ าบัดหรือสวนสุขภาพ เป็นอันดับที่ 1 สํวน
อันดับที่ 2 กลุํมตัวอยํางท่ีมีสถานภาพสมรส และสถานภาพหยํา/หม๎าย ให๎ความส าคัญพ้ืนที่ส าหรับวิ่ง 
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(Jogging track) แตํสถานภาพโสด ให๎ความส าคัญพ้ืนที่ส าหรับออกก าลังกาย (ห๎องออกก าลังกาย) 
และอันดับที่ 3 กลุํมตัวอยํางที่มีสถานภาพสมรส และสถานภาพหยํา/หม๎าย ให๎ความส าคัญพ้ืนที่
ส าหรับออกก าลังกาย (ห๎องออกก าลังกาย) ขณะที่สถานภาพโสด ให๎ความส าคัญพ้ืนที่ส าหรับวิ่ง 
(Jogging track) 

 
1.2 สถานภาพกับความส าคัญของ พื้นที่ส าหรับท ากิจกรรม จ าแนกตามกิจกรรมด้านสันทนาการ

และการบันเทิง 

ตารางที่ 5.69 ผลการวิเคราะห์สถานภาพกับความส าคัญของพ้ืนที่ส าหรับท ากิจกรรม จ าแนกตาม
กิจกรรมด๎านสันทนาการและการบันเทิง 

ระดับ
ความ 
ส าคัญ 

โสด สมรส หย่า/หม้าย 
กิจกรรมด้านสนัทนา
การและการบันเทิง 

ค่า 
เฉลี่ย 

กิจกรรมด้านสนัทนา
การและการบันเทิง 

ค่า 
เฉลี่ย 

กิจกรรมด้านสนัทนา
การและการบันเทิง 

ค่า 
เฉลี่ย 

อันดับที ่1 ห๎องอเนกประสงค์  3.06 พื้นที่พบปะ สังสรรค์ 
)สโมสร(  

3.79 ห๎องอเนกประสงค์  4.10 

อันดับที ่2 พื้นที่พบปะ สังสรรค์ 
)สโมสร(  

3.03 ห๎องอเนกประสงค์  3.79 พื้นที่พบปะ สังสรรค์ 
)สโมสร(  

3.80 

อันดับที ่3 ศาลากิจกรรม / 
นั่งเลํน 

2.28 ศาลากิจกรรม / 
นั่งเลํน 

3.20 ศาลากิจกรรม / 
นั่งเลํน 

2.50 

อันดับที ่4 เวที ลานแสดง 1.63 เวที ลานแสดง 1.86 พื้นที่ส าหรับร๎องเพลง  1.95 

อันดับที ่5 พื้นที่ส าหรับร๎องเพลง  1.54 พื้นที่ ส าหรับสตัว์เลี้ยง 1.50 เวที ลานแสดง 1.70 
อันดับที ่6 พื้นที่ ส าหรับสตัว์เลี้ยง 1.52 พื้นที่ส าหรับร๎องเพลง  1.29 พื้นที่ ส าหรับสตัว์

เลี้ยง 
1.22 

 
จากตารางที่ 5.69 พบวํากลุํมตัวอยํางที่มีสถานภาพโสดกับสถานภาพหยํา/หม๎าย ให๎

ความส าคัญของพ้ืนที่ส าหรับท ากิจกรรม จ าแนกตามกิจกรรมด๎านสันทนาการและการบันเทิง ในสํวน
ของห๎องอเนกประสงค์ (ห๎องท ากิจกรรม) เป็นอันดับที่ 1 แตํสถานภาพสมรส ให๎ความส าคัญพ้ืนที่
พบปะ สังสรรค์ (สโมสร) สํวนอันดับที่ 2 กลุํมตัวอยําง ที่มีสถานภาพโสดกับสถานภาพหยํา/หม๎าย ให๎
ความส าคัญของพ้ืนที่พบปะ สังสรร ค์ (สโมสร) ขณะที่สถานภาพสมรสให๎ความส าคัญห๎อง
อเนกประสงค์ (ห๎องท ากิจกรรม) และอันดับที่ 3 กลุํมตัวอยํางทุกสถานภาพให๎ความส าคัญศาลา
กิจกรรม / นั่งเลํน เหมือนกัน 
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1.3 สถานภาพกับความส าคัญของ พื้นที่ส าหรับท ากิจกรรม จ าแนกตามกิจกรรมด้านส่ง เสริม

สภาพทางสมอง 

ตารางที่ 5.70 ผลการวิเคราะห์สถานภาพกับความส าคัญของพ้ืนที่ส าหรับท ากิจกรรม จ าแนกตาม
กิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพทางสมอง 

ระดับ
ความ 
ส าคัญ 

โสด สมรส หย่า/หม้าย 
กิจกรรมด้านส่งเสริม

สภาพทางสมอง 
ค่า 

เฉลี่ย 
กิจกรรมด้านส่ง เสริม

สภาพทางสมอง 
ค่า 

เฉลี่ย 
กิจกรรมด้านส่ง เสริม

สภาพทางสมอง 
ค่า 

เฉลี่ย 

อันดับที ่1 พื้นที่ส าหรับ แปลง
ปลูกต๎นไม ๎

2.22 พื้นที่ส าหรับ แปลง
ปลูกต๎นไม ๎

2.33 พื้นที่ส าหรับ แปลง
ปลูกต๎นไม ๎

2.5 

อันดับที ่2 พื้นที่ส าหรับเรียนและ
ท างานฝีมือ 

1.47 พื้นที่ส าหรับเรียนและ
ท างานฝีมือ 

1.93 พื้นที่ส าหรับเรียนและ
ท างานฝีมือ 

2.1 

 
จากตารางที่ 5.70 พบวํากลุํมตัวอยํางทุกสถานภาพ ให๎ความส าคัญของพ้ืนที่ส าหรับท า

กิจกรรม จ าแนกตามกิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพทางสมอง ในสํวนของพ้ืนที่ส าหรับ แปลงปลูกต๎นไม๎ 
เป็นอันดับที่ 1 สํวนอันดับที่ 2 คือ พื้นที่ส าหรับเรียนและท างานฝีมือ เหมือนกัน 

 
2. สถานภาพกับความส าคัญของ พื้นที่พักผ่อน (Passive Facility) 
2.1 สถานภาพกับความส าคัญของพื้นที่พักผ่อน จ าแนกตามกิจกรรมด้านส่งเสริมสภาพร่างกาย 
ตารางที่ 5.71 ผลการวิเคราะห์สถานภาพกับความส าคัญของพ้ืนที่พักผํอน จ าแนกตามกิจกรรมด๎าน
สํงเสริมสภาพรํางกาย 

ระดับ
ความ 
ส าคัญ 

โสด สมรส หย่า/หม้าย 
กิจกรรมด้านส่งเสริม

สภาพร่างกาย 
ค่า 

เฉลี่ย 
กิจกรรมด้านส่งเสริม

สภาพร่างกาย 
ค่า 

เฉลี่ย 
กิจกรรมด้านส่งเสริม

สภาพร่างกาย 
ค่า 

เฉลี่ย 

อันดับที ่1 พื้นที่ส าหรับนวดแผน
โบราณ  

1.83 พื้นที่ส าหรับนวดแผน
โบราณ  

1.80 พื้นที่อบสมุนไพร 2.70 

อันดับที ่2 พื้นที่อบสมุนไพร 1.29 พื้นที่อบสมุนไพร 1.47 พื้นที่ส าหรับนวดแผน
โบราณ  

2.70 

อันดับที ่3 พื้นที่ส าหรับซาวนํา  1.00 พื้นที่ส าหรับซาวนํา  1.00 พื้นที่ส าหรับซาวนํา  1.70 

อันดับที ่4 พื้นที่ส าหรับท าสปา  1.00 พื้นที่ส าหรับท าสปา  1.00 พื้นที่ส าหรับท าสปา  1.70 

 
จากตารางที่ 5.71 พบวํากลุํมตัวอยํางที่มีสถานภาพโสด และสมรส ให๎ความส าคัญของพ้ืนที่

พักผํอน จ าแนกตามกิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพรํางกาย ในสํวนของพ้ืนที่ส าหรับนวดแผนโบราณ เป็น
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อันดับที่ 1 แตํสถานภาพหยํา/หม๎าย ให๎ความส าคัญพ้ืนที่อบสมุนไพร สํวนอันดับที่ 2 กลุํมตัวอยําง
สถานภาพโสดและสมรสให๎ความส าคัญของพ้ืนที่อบสมุนไพร แตํสถานภาพหยํา/หม๎าย ให๎ความส าคัญ 
พ้ืนที่ส าหรับนวดแผนโบราณ และ อันดับที่ 3 กลุํมตัวอยํางทุกสถานภาพให๎ความส าคัญของพ้ืนที่
ส าหรับซาวนํา เหมือนกัน 
2.2 สถานภาพกับความส าคัญของ พื้นที่พักผ่อน จ าแนกตาม กิจกรรมด้านสันทนาการและการ
บันเทิง 
ตารางที่ 5.72 ผลการวิเคราะห์สถานภาพกับความส าคัญของพ้ืนที่พักผํอน จ าแนกตามกิจกรรมด๎าน
สันทนาการและการบันเทิง 

ระดับ
ความ 
ส าคัญ 

โสด สมรส หย่า/หม้าย 
กิจกรรมด้านสนัทนา
การและการบันเทิง 

ค่า 
เฉลี่ย 

กิจกรรมด้านสนัทนา
การและการบันเทิง 

ค่า 
เฉลี่ย 

กิจกรรมด้านสนัทนา
การและการบันเทิง 

ค่า 
เฉลี่ย 

อันดับที ่1 ทะเลสาบ สระบัว 
สระน้ า บํอเลี้ยงปลา 

2.89 ทะเลสาบ สระบัว 
สระน้ า บํอเลี้ยงปลา 

2.73 ทะเลสาบ สระบัว 
สระน้ า บํอเลี้ยงปลา 

3.80 

อันดับที ่2 พื้นที่ส าหรับชม
ภาพยนตร ์

1.51 พื้นที่ส าหรับชม
ภาพยนตร ์

1.33 พื้นที่ส าหรับชม
ภาพยนตร ์

1.25 

จากตารางที่ 5.72 พบวํากลุํมตัวอยํางทุกสถานภาพ ให๎ความส าคัญของพ้ืนที่พักผํอน จ าแนก
ตามกิจกรรมด๎านสันทนาการและการบันเทิง ในสํวนของทะเลสาบ สระบัว สระน้ า บํอเลี้ยงปลา เป็น
อันดับที่ 1 สํวนอันดับที่ 2 คือ พื้นที่ส าหรับชมภาพยนตร์ เหมือนกัน 
2.3 สถานภาพ กับความส าคัญของ พื้นที่พักผ่อน )Passive Facility)จ าแนกตาม กิจกรรมด้าน
ส่งเสริมสภาพทางสมอง 
ตารางที่ 5.73 ผลการวิเคราะห์สถานภาพ กับความส าคัญของพ้ืนที่พักผํอน (Passive Facility) 
จ าแนกตามกิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพทางสมอง 

ระดับ
ความ 
ส าคัญ 

โสด สมรส หย่า/หม้าย 
กิจกรรมด้านส่ง 

เสริมสภาพทางสมอง 
ค่า 

เฉลี่ย 
กิจกรรมด้านส่งเสริม

สภาพทางสมอง 
ค่า 

เฉลี่ย 
กิจกรรมด้านส่งเสริม

สภาพทางสมอง 
ค่า 

เฉลี่ย 
อันดับที ่1 ห๎องสมุด 2.09 ห๎องสมุด 1.79 ห๎องสมุด 1.61 

อันดับที ่2 พื้นที่ส าหรับใช๎
คอมพิวเตอร์และ
อินเทอร์เน็ต 

1.88 พื้นที่ส าหรับใช๎
คอมพิวเตอร์และ
อินเทอร์เน็ต 

1.43 พื้นที่ส าหรับใช๎
คอมพิวเตอร์และ
อินเทอร์เน็ต 

1.20 

อันดับที ่3 พื้นที่ส าหรับการเลํน
เกมกระดาน 

1.61 พื้นที่ส าหรับการเลํน
เกมกระดาน 

1.07 พื้นที่ส าหรับการเลํน
เกมกระดาน 

1.10 
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จากตารางที่ 5.73 พบวํากลุํมตัวอยํางทุกสถานภาพ ให๎ความส าคัญของพ้ืนที่พักผํอน 
(Passive Facility) จ าแนกตามกิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพรํางกาย ในสํวนของห๎องสมุด เป็นอันดับที่ 
1 สํวนอันดับที่ 2 ให๎ความส าคัญพ้ืนที่ส าหรับ ใช๎คอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ต และอันดับที่ 3 ให๎
ความส าคัญพ้ืนที่ส าหรับการเลํนเกมกระดาน เหมือนกัน 

 
2.4 สถานภาพ กับความส าคัญของ พื้นที่พักผ่อน จ าแนกตาม กิจกรรมด้านส่งเสริมสภาพจิตใจ 
ตารางที่ 5.74 ผลการวิเคราะห์สถานภาพ กับความส าคัญของพ้ืนที่พักผํอน จ าแนกตามกิจกรรมด๎าน
สํงเสริมสภาพจิตใจ 

ระดับ
ความส า

คัญ 

โสด สมรส หย่า/หม้าย 
กิจกรรมด้าน

ส่งเสริมสภาพจิตใจ 
ค่า 

เฉลี่ย 
กิจกรรมด้านส่งเสริม

สภาพจิตใจ 
ค่า 

เฉลี่ย 
กิจกรรมด้านส่งเสริม

สภาพจิตใจ 
ค่า 

เฉลี่ย 
อันดับที1่ พื้นที่ส าหรับการสวด

มนต์ไหว๎พระและนั่ง
สมาธิ (ห๎องปฏิบัติ
ธรรม) 

2.20 พื้นที่ส าหรับการสวด
มนต์ไหว๎พระและนั่ง
สมาธิ (ห๎องปฏิบัติธรรม) 

3.07 พื้นที่ส าหรับการสวด
มนต์ไหว๎พระและนั่ง
สมาธิ (ห๎องปฏิบัติธรรม) 

3.80 

จากตารางที่ 5.74 พบวํากลุํมตัวอยําทุกสถานภาพห๎ความส าคัญตํอพ้ืนที่พักผํอน จ าแนกตาม
กิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพจิตใจ ในสํวนพ้ืนที่ส าหรับการสวดมนต์ไหว๎พระและนั่งสมาธิ (ห๎องปฏิบัติ
ธรรม)  

 
3. สถานภาพ กับความส าคัญของพื้นที่รักษาพยาบาล (Medical Facility) 
ตารางที่ 5.75 ผลการวิเคราะห์สถานภาพ กับความส าคัญของพ้ืนที่รักษาพยาบาล (Medical 
Facility) 

ระดับ
ความ 
ส าคัญ 

โสด สมรส หย่า/หม้าย 
กิจกรรมด้านส่งเสริม

สภาพร่างกาย 
ค่า 

เฉลี่ย 
กิจกรรมด้านส่งเสริม

สภาพร่างกาย 
ค่า 

เฉลี่ย 
กิจกรรมด้านส่งเสริม

สภาพร่างกาย 
ค่า 

เฉลี่ย 
อันดับที ่1 พื้นที่ส าหรับการปฐม

พยาบาลและชํวยเหลือ
ชีวิตเบื้องต๎น 

2.60 พื้นที่ส าหรับการปฐม
พยาบาลและ
ชํวยเหลือชีวิตเบื้องต๎น 

3.43 โรงพยาบาล / สถานี
อนามัย 

3.00 

อันดับที ่2 โรงพยาบาล / สถานี
อนามัย 

2.57 โรงพยาบาล / สถานี
อนามัย 

3.15 พื้นที่ส าหรับการปฐม
พยาบาลและชํวยเหลือ
ชีวิตเบื้องต๎น 

2.70 

อันดับที ่3 พื้นที่ส าหรับ
กายภาพบ าบัด 

2.11 พื้นที่ส าหรับ
กายภาพบ าบัด 

1.71 พื้นที่ส าหรับ
กายภาพบ าบัด 

1.50 
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จากตารางที่ 5.75 พบวํากลุํมตัวอยํางที่มีสถานภาพโสด สถานภาพสมรส ให๎ความส าคัญตํอ

พ้ืนที่รักษาพยาบาล ในสํวนของพ้ืนที่ส าหรับการปฐมพยาบาลและชํวยเหลือชีวิตเบื้องต๎น เป็นอันดับที่ 

1 แตํสถานภาพหยํา/หม๎าย ให๎ความส าคัญตํอพ้ืนที่รักษาพยาบาล ในสํวนของโรงพยาบาล/สถานี

อนามัย สํวนอันดับที่ 2 สถานภาพโสด สถานภาพสมรส ให๎ความส าคัญโรงพยาบาล / สถานีอนามัย 

สํวนสถานภาพหยํา/หม๎ายให๎ความส าคัญพ้ืนที่ส าหรับการปฐมพยาบาลและชํวยเหลือชีวิตเบื้องต๎น 

ขณะที่อันดับที่ 3 กลุํมตัวอยํางทุกชํวงอายุให๎ความส าคัญพื้นท่ีส าหรับกายภาพบ าบัด เหมือนกัน 

4. สถานภาพกับความส าคัญของพื้นที่บริการ (Service) 

ตารางที่ 5.76 ผลการวิเคราะห์สถานภาพกับความส าคัญของพ้ืนที่บริการ 

ระดับ
ความส าคัญ 

โสด สมรส หย่า/หม้าย 

พ้ืนที่บริการ 
ค่า 

เฉลี่ย 
พ้ืนที่บริการ 

ค่า 
เฉลี่ย 

พ้ืนที่บริการ 
ค่า 

เฉลี่ย 
อันดับที ่1 ที่จอดรถเข็น 3.12 ที่จอดรถเข็น 3.63 พื้นที่ส าหรับซักรีด

เสื้อผ๎า  
3.53 

อันดับที ่2 ร๎านอาหาร ห๎องครัว 2.67 ตู๎กดเงินสด 3.21 ร๎านอาหาร ห๎องครัว 3.15 
อันดับที ่3 ตู๎กดเงินสด 2.64 พื้นที่ส าหรับซักรีด

เสื้อผ๎า  
3.20 พื้นที่ส าหรับรา๎น

กาแฟ  
2.95 

อันดับที ่4 พื้นที่ส าหรับซักรีด
เสื้อผ๎า  

2.58 ร๎านอาหาร ห๎องครัว 2.86 ที่จอดรถเข็น 2.35 

อันดับที ่5 พื้นที่ส าหรับ ร๎าน
สะดวกซื้อ  

2.27 ตู๎น้ าดื่มหยอดเหรียญ 2.75 พื้นที่ส าหรับ ร๎าน
สะดวกซื้อ  

2.35 

อันดับที ่6 ส านักงานนิติบุคคล 2.24 พื้นที่ส าหรับ ร๎าน
สะดวกซื้อ  

2.57 ห๎องพักรับรอง
บุคคลภายนอก 

2.10 

อันดับที ่7 ห๎องพักรับรอง
บุคคลภายนอก 

2.15 ที่จอดจักรยาน 2.50 พื้นที่ส าหรับเสรมิสวย  2.06 

อันดับที ่8 พื้นที่ส าหรับรา๎นกาแฟ  2.00 ส านักงานนิติบุคคล 2.29 ส านักงานนิติบุคคล 2.05 
อันดับที ่9 ตู๎น้ าดื่มหยอดเหรียญ 1.82 พื้นที่ส าหรับเสรมิสวย  1.92 ตู๎กดเงินสด 1.90 

อันดับที ่10 ที่จอดจักรยาน 1.76 พื้นที่ส าหรับรา๎น
กาแฟ  

1.79 ที่จอดจักรยาน 1.65 

อันดับที ่11 พื้นที่ส าหรับซื้อของ 1.67 พื้นที่ส าหรับซื้อของ  1.64 พื้นที่ส าหรับซื้อของ 1.30 
อันดับที ่12 พื้นที่ส าหรับเสรมิสวย  1.64 ห๎องพักรับรอง

บุคคลภายนอก 
1.36 ตู๎น้ าดื่มหยอดเหรียญ 1.29 
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จากตารางที่ 5.76 พบวํากลุํมตัวอยํางที่มีสถานภาพโสด สถานภาพสมรส ให๎ความส าคัญ

พ้ืนที่บริการในสํวนของที่จอดรถเข็น เป็นอันดับที่ 1 แตํสถานภาพหยํา/หม๎าย ให๎ความส าคัญพ้ืนที่

ส าหรับซักรีดเสื้อผ๎า สํวนอันดับที่ 2 กลุํมตัวอยํางสถานภาพโสด กับสถานภาพหยํา/หม๎าย ให๎

ความส าคัญร๎านอาหาร ห๎องครัว สถานภาพสมรส ให๎ความส าคัญตู๎กดเงินสด และอันดับที่ 3 กลุํม

ตัวอยํางสถานภาพโสด ให๎ความส าคัญ ตู๎กดเงินสด สถานภาพสมรส ให๎ความส าคัญพ้ืนที่ส าหรับซักรีด

เสื้อผ๎า ขณะที่สถานภาพหยํา/หม๎ายให๎ความส าคัญพ้ืนที่ส าหรับร๎านเครื่องดื่ม ร๎านกาแฟ 

 

5.8.2 ผลการวเิคราะห์ประเภทโครงการกบัล าดับความส าคัญด้านพฤติกรรมการใช้ส่ิงอ านวยความ

สะดวกในพืน้ทีส่่วนกลาง 
จากการส ารวจเก็บข๎อมูลพฤติกรรมการใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกในพ้ืนที่สํวนกลางของ

กลุํมตัวอยําง จากคําเฉลี่ยกลุํมประชากร โดยคําเฉลี่ยเต็ม 5 และคําเฉลี่ยคิดเป็นร๎อยละ จึงได๎ผลการ
วิเคราะห์ประเภทโครงการกับล าดับความส าคัญด๎านพฤติกรรมการใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกในพ้ืนที่
สํวนกลาง สรุปได๎ ดังนี้  

 
5.8.2.1 ประเภทโครงการกับความส าคัญของ พื้นที่ส าหรับท ากิจกรรม (Active Facility) 

1) ประเภทโครงการกับความส าคัญของพื้นที่ส าหรับท ากิจกรรม จ าแนกตามกิจกรรมด้าน
ส่งเสริมสภาพร่างกาย 

ตารางที่ 5.77 ผลการวิเคราะห์ประเภทโครงการกับความส าคัญของพ้ืนที่ส าหรับท ากิจกรรม  จ าแนก
ตามกิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพรํางกาย 

ระดับ
ความ 
ส าคัญ 

อาคารพักอาศัยรวม หมู่บ้านจัดสรร บ้านเด่ียว ชั้นเดียว 

กิจกรรมด้านส่งเสริมสภาพร่างกาย ค่าเฉลี่ย กิจกรรมด้านส่งเสริมสภาพร่างกาย ค่าเฉลี่ย 

อันดับที่ 1 
พื้นที่สวนเพื่อการบ าบัดหรือสวน
สุขภาพ 

3.83 
พื้นที่สวนเพื่อการบ าบัดหรือสวน
สุขภาพ 

4.47 

อันดับที่ 2 
พื้นที่ส าหรับออกก าลังกาย (ห๎องออก
ก าลังกาย) 

3.63 พื้นที่ส าหรับวิ่ง (Jogging track) 3.89 

อันดับที่ 3 พื้นที่ส าหรับวิ่ง (Jogging track) 3.13 
พื้นที่ส าหรับออกก าลังกาย (ห๎องออก
ก าลังกาย) 

2.89 

อันดับที่ 4 พื้นที่สระวํายน้ า 2.17 พื้นที่ส าหรับเลํนโยคะ 1.95 
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ตารางที่ 5.77 ผลการวิเคราะห์ประเภทโครงการกับความส าคัญของพ้ืนที่ส าหรับท ากิจกรรม  จ าแนก

ตามกิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพรํางกาย (ตํอ) 

ระดับ
ความ 
ส าคัญ 

อาคารพักอาศัยรวม หมู่บ้านจัดสรร บ้านเด่ียว ชั้นเดียว 

กิจกรรมด้านส่งเสริมสภาพร่างกาย ค่าเฉลี่ย กิจกรรมด้านส่งเสริมสภาพร่างกาย ค่าเฉลี่ย 

อันดับที่ 5 ห๎อง หรือ โต๏ะปิงปอง 1.50 พื้นที่สระวํายน้ า 1.79 
อันดับที่ 6 พื้นที่ส าหรับเต๎นร า (ห๎องเต๎นร า) 1.31 ห๎อง หรือ โต๏ะปิงปอง 1.16 

อันดับที่ 7 พื้นที่ส าหรับเลํนบลิเลยีด 1.19 พื้นที่ส าหรับเต๎นร า (ห๎องเต๎นร า) 1.05 

อันดับที่ 8 พื้นที่ส าหรับเลํนโยคะ 1.10 
พื้นที่ส าหรับเลํนกอล์ฟ,พื้นที่ส าหรบั
เลํนบิลเลยีด 

1.00 

อันดับที่ 9 พื้นที่ส าหรับเลํนกอล์ฟ 1.04  -  - 

 
จากตารางที่ 5.77 พบวํากลุํมตัวอยํางที่มีที่พักประเภทอาคารพักอาศัยรวม และ มีที่พัก

หมูํบ๎านจัดสรร ประเภทบ๎านเดี่ยวชั้นเดียวให๎ความส าคัญตํอพ้ืนที่ส าหรับท า จ าแนกตามกิจกรรมด๎าน
สํงเสริมสภาพรํางกายในสํวนของพ้ืนที่สวนเพ่ือการบ าบัดหรือสวนสุขภาพเป็นอันดับที่ 1 เหมือนกัน 
ตํางกันที่ความส าคัญอันดับที่ 2 ซึ่งกลุํมที่พักอาคารพักอาศัยรวมให๎ความส าคัญอันดับที่ 2 คือ พ้ืนที่
ส าหรับออกก าลังกาย (ห๎องออกก าลังกาย) แตํกลุํมที่พักหมูํบ๎านจัดสรร บ๎านเดี่ยว ชั้นเดียว จะให๎
ความส าคัญพ้ืนที่ส าหรับวิ่ง (Jogging track) และ อันดับที่ 3 กลุํมตัวอยํางที่พักอาคารพักอาศัยรวม 
ให๎ความส าคัญพ้ืนที่ส าหรับวิ่ง (Jogging track) ในขณะที่กลุํมตัวอยํางที่มีที่พักหมูํบ๎านจัดสรร 
ประเภทบ๎านเดี่ยวชั้นเดียวให๎ความส าคัญพ้ืนที่ส าหรับออกก าลังกาย (ห๎องออกก าลังกาย) 
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2) ประเภทโครงการกับความส าคัญของ พื้นที่ส าหรับท ากิจกรรม จ าแนกตาม กิจกรรมด้าน
สันทนาการและการบันเทิง 

ตารางที่ 5.78 ผลการวิเคราะห์ประเภทโครงการกับความส าคัญของพ้ืนที่ส าหรับท ากิจกรรม จ าแนก
ตามกิจกรรมด๎านสันทนาการและการบันเทิง 

ระดับ
ความส าคัญ 

อาคารพักอาศัยรวม หมู่บ้านจัดสรร บ้านเด่ียว ชั้นเดียว 
กิจกรรมด้านสันทนาการและการ

บันเทิง 
ค่าเฉลี่ย 

กิจกรรมด้านสันทนาการและการ
บันเทิง 

ค่าเฉลี่ย 

อันดับที่ 1 
ห๎องอเนกประสงค์ (ห๎องท า
กิจกรรม) 

3.50 
ห๎องอเนกประสงค์ (ห๎องท า
กิจกรรม) 

3.53 

อันดับที่ 2 พื้นที่พบปะ สังสรรค์ )สโมสร(  3.36 ศาลากิจกรรม / น่ังเลํน 2.11 
อันดับที่ 3 ศาลากิจกรรม / น่ังเลํน 2.69 เวท ีลานแสดง 1.16 

อันดับที่ 4 เวท ีลานแสดง 1.90 พื้นที่ส าหรับร๎องเพลง (คาราโอเกะ) 1.16 
อันดับที่ 5 พื้นที่ส าหรับร๎องเพลง (คาราโอเกะ) 1.78 พื้นที่พบปะ สังสรรค์ )สโมสร(  3.53 

อันดับที่ 6 พื้นที ่ส าหรับสตัว์เลี้ยง 1.50 พื้นที ่ส าหรับสตัว์เลี้ยง 1.26 

จากตารางที่ 5.78 พบวํากลุํมตัวอยํางที่มีที่พักประเภทอาคารพักอาศัยรวม และ มีที่พัก
หมูํบ๎านจัดสรร ประเภทบ๎านเดี่ยวชั้นเดียวให๎ความส าคัญตํอพ้ืนที่ส าหรับท ากิจกรรม จ าแนกตาม
กิจกรรมด๎านสันทนาการและการบันเทิงในสํวนของห๎องอเนกประสงค์ (ห๎องท ากิจกรรม)เป็นอันดับที่ 
1 เหมือนกัน ตํางกันที่ความส าคัญอันดับที่ 2 ซึ่งกลุํมที่พักอาคารพักอาศัยรวมให๎ความส าคัญอันดับที่ 
2 คือ พ้ืนที่พบปะ สังสรรค์ (สโมสร) แตํกลุํมที่พักหมูํบ๎านจัดสรร บ๎านเดี่ยว ชั้นเดียว จะให๎
ความส าคัญศาลากิจกรรม / นั่งเลํน สํวนอันดับที่ 3 กลุํมตัวอยํางที่พักอาคารพักอาศัยรวมให๎
ความส าคัญศาลากิจกรรม / นั่งเลํน ในขณะที่กลุํมตัวอยํางที่มีที่พักหมูํบ๎านจัดสรร ประเภทบ๎านเดี่ยว
ชั้นเดียวให๎ความส าคัญเวที ลานแสดง 

 
3) ประเภทโครงการกับความส าคัญของ พื้นที่ส าหรับท ากิจกรรม  จ าแนกตาม กิจกรรม

ด้านส่ง เสริมสภาพทางสมอง 
ตารางที่ 5.79 ผลการวิเคราะห์ประเภทโครงการกับความส าคัญของพ้ืนที่ส าหรับท ากิจกรรม จ าแนก
ตามกิจกรรมด๎านสํง เสริมสภาพทางสมอง 

ระดับ
ความส าคัญ 

อาคารพักอาศัยรวม หมู่บ้านจัดสรร บ้านเด่ียว ชั้นเดียว 

กิจกรรมด้านส่ง เสริมสภาพทาง
สมอง 

ค่าเฉลี่ย 
กิจกรรมด้านส่ง เสริมสภาพทาง

สมอง 
ค่าเฉลี่ย 

อันดับที่ 1 พื้นที่ส าหรับ แปลงปลูกต๎นไม ๎ 2.13 พื้นที่ส าหรับ แปลงปลูกต๎นไม ๎ 2.84 
อันดับที่ 2 พื้นที่ส าหรับเรียนและท างานฝมีือ 1.44 พื้นที่ส าหรับเรียนและท างานฝมีือ 2.58 
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 จากตารางที่ 5.79 พบวํากลุํมตัวอยํางที่มีที่พักประเภทอาคารพักอาศัยรวม และ มีที่พัก
หมูํบ๎านจัดสรร ประเภทบ๎านเดี่ยวชั้นเดียวให๎ความส าคัญตํอพ้ืนที่ส าหรับท ากิจกรรม จ าแนกตาม
กิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพทางสมองในสํวนพ้ืนที่ส าหรับ แปลงปลูกต๎นไม๎ เป็นอันดับที่ 1 และ ให๎
ความส าคัญตํอพ้ืนที่ส าหรับเรียนและท างานฝีมือเป็นอันดับที่ 2 ซึ่งให๎ความส าคัญเหมือนกันทั้ง 2 
อันดับ 
 
5.8.2.2 ประเภทโครงการกับความส าคัญของ พ้ืนที่พักผ่อน (Passive Facility) 

1) ประเภทโครงการกับความส าคัญของพื้นที่พักผ่อน จ าแนกตามกิจกรรมด้านส่งเสริมสภาพ
ร่างกาย 

ตารางที่ 5.80 ผลการวิเคราะห์ประเภทโครงการกับความส าคัญของพ้ืนที่พักผํอน จ าแนกตามกิจกรรม
ด๎านสํงเสริมสภาพรํางกาย 

ระดับ
ความส าคัญ 

อาคารพักอาศัยรวม หมู่บ้านจัดสรร บ้านเดี่ยว ชั้นเดียว 

กิจกรรมด้านส่งเสริมสภาพ
ร่างกาย 

ค่าเฉลี่ย 
กิจกรรมด้านส่งเสริมสภาพ

ร่างกาย 
ค่าเฉลี่ย 

อันดับที่ 1 พ้ืนที่ส าหรับนวดแผนโบราณ  1.75 พ้ืนที่อบสมุนไพร 3.32 

อันดับที่ 2 พ้ืนที่อบสมุนไพร 1.14 พ้ืนที่ส าหรับนวดแผนโบราณ  2.95 
อันดับที่ 3 พ้ืนที่ส าหรับซาวนํา  1.06 พ้ืนที่ส าหรับท าสปา  1.58 

อันดับที่ 4 พ้ืนที่ส าหรับท าสปา  1.06 พ้ืนที่ส าหรับซาวนํา  1.58 

 
 จากตารางที่ 5.80 พบวํากลุํมตัวอยํางท่ีมีที่พักประเภทอาคารพักอาศัยรวม ให๎ความส าคัญตํอ
พ้ืนที่พักผํอน จ าแนกตามกิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพรํางกายในสํวนของพ้ืนที่ส าหรับนวดแผนโบราณ 
เป็นอันดับที่ 1 รองลงมาให๎ความส าคัญในพ้ืนที่อบสมุนไพร เป็นอันดับที่ 2 และ ให๎ความส าคัญใน
พ้ืนที่ส าหรับซาวนํา เป็นอันดับที่ 3 ขณะที่ กลุํมตัวอยํางมีที่พักหมูํบ๎านจัดสรร ประเภทบ๎านเดี่ยวชั้น
เดียวให๎ความส าคัญตํอพ้ืนที่กิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพรํางกายในสํวนพ้ืนที่อบสมุนไพร เป็นอันดับที่ 
1 รองลงมา ให๎ความส าคัญตํอพ้ืนที่ส าหรับนวดแผนโบราณ เป็นอันดับที่ 2 และ ให๎ความส าคัญใน
พ้ืนที่ส าหรับท าสปา เป็นอันดับที่ 3 
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2) ประเภทโครงการกับความส าคัญของ พื้นที่พักผ่อน จ าแนกตาม กิจกรรมด้านสันทนาการ
และการบันเทิง 

ตารางที่ 5.81 ผลการวิเคราะห์ประเภทโครงการกับความส าคัญของพ้ืนที่พักผํอน จ าแนกตามกิจกรรม
ด๎านสันทนาการและการบันเทิง 

ระดับ
ความส าคัญ 

อาคารพักอาศัยรวม หมู่บ้านจัดสรร บ้านเดี่ยว ชั้นเดียว 

กิจกรรมด้านสันทนาการ
และการบันเทิง 

ค่าเฉลี่ย 
กิจกรรมด้านสันทนาการและ

การบันเทิง 
ค่าเฉลี่ย 

อันดับที่ 1 
ทะเลสาบ สระบัว สระน้ า 
บํอเลี้ยงปลา 

2.55 
ทะเลสาบ สระบัว สระน้ า บํอ
เลี้ยงปลา 

4.63 

อันดับที่ 2 พ้ืนที่ส าหรับชมภาพยนตร์ 1.57 พ้ืนที่ส าหรับชมภาพยนตร์ 0.95 
 
 จากตารางที่ 5.81 พบวํากลุํมตัวอยํางที่มีที่พักประเภทอาคารพักอาศัยรวม และ มีที่พัก
หมูํบ๎านจัดสรร ประเภทบ๎านเดี่ยวชั้นเดียวให๎ความส าคัญตํอพ้ืนที่พักผํอน จ าแนกตามกิจกรรมด๎าน
สันทนาการและการบันเทิงในสํวนทะเลสาบ สระบัว สระน้ า บํอเลี้ยงปลา เป็นอันดับที่ 1 และ ให๎
ความส าคัญตํอ พ้ืนที่ส าหรับชมภาพยนตร์ เป็นอันดับที่ 2 ซึ่งให๎ความส าคัญเหมือนกันทั้ง 2 อันดับ 
 

3) ประเภทโครงการกับความส าคัญของ พื้นที่พักผ่อน จ าแนกตาม กิจกรรมด้านส่งเสริม
สภาพทางสมอง 

ตารางที่ 5.82 ผลการวิเคราะห์ประเภทโครงการกับความส าคัญของพ้ืนที่พักผํอน จ าแนกตามกิจกรรม
ด๎านสํงเสริมสภาพทางสมอง 

ระดับ
ความส าคัญ 

อาคารพักอาศัยรวม หมู่บ้านจัดสรร บ้านเดี่ยว ชั้นเดียว 

กิจกรรมด้านส่งเสริมสภาพ
ทางสมอง 

ค่าเฉลี่ย 
กิจกรรมด้านส่งเสริมสภาพ

ทางสมอง 
ค่าเฉลี่ย 

อันดับที่ 1 ห๎องสมุด 2.15 
พ้ืนที่ส าหรับ ใช๎คอมพิวเตอร์
และอินเทอร์เน็ต 

1.58 

อันดับที่ 2 
พ้ืนที่ส าหรับ ใช๎คอมพิวเตอร์
และอินเทอร์เน็ต 

1.58 ห๎องสมุด 1.22 

อันดับที่ 3 
พ้ืนที่ส าหรับการเลํนเกม
กระดาน 

1.42 
พ้ืนที่ส าหรับการเลํนเกม
กระดาน 

1.16 
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 จากตารางที่ 5.82 พบวํากลุํมตัวอยํางท่ีมีที่พักประเภทอาคารพักอาศัยรวม ให๎ความส าคัญตํอ
พ้ืนที่พักผํอน จ าแนกตามกิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพทางสมอง ในสํวนของพ้ืนที่ห๎องสมุด เป็นอันดับที่ 
1 รองลงมาให๎ความส าคัญในพ้ืนที่ส าหรับ ใช๎คอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ต เป็นอันดับที่ 2 และ ให๎
ความส าคัญในพ้ืนที่ส าหรับการเลํนเกมกระดาน เป็นอันดับที่ 3 ขณะที่ กลุํมตัวอยํางมีที่พักหมูํบ๎าน
จัดสรร ประเภทบ๎านเดี่ยวชั้นเดียวให๎ความส าคัญตํอพ้ืนที่กิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพทางสมอง ในสํวน
พ้ืนที่ส าหรับ ใช๎คอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ต เป็นอันดับที่ 1 รองลงมา ให๎ความส าคัญตํอพ้ืนที่
ห๎องสมุดเป็นอันดับที่ 2 และให๎คามส าคัญในพื้นที่ส าหรับการเลํนเกมกระดาน เป็นอันดับที่ 3 
 

4) ประเภทโครงการกับความส าคัญของ พื้นที่พักผ่อน จ าแนกตาม กิจกรรมด้านส่งเสริม
สภาพจิตใจ 

ตารางที่ 5.83 ผลการวิเคราะห์ประเภทโครงการกับความส าคัญของพ้ืนที่พักผํอน จ าแนกตามกิจกรรม
ด๎านสํงเสริมสภาพจิตใจ 

ระดับ
ความส าคัญ 

อาคารพักอาศัยรวม หมู่บ้านจัดสรร บ้านเด่ียว ชั้นเดียว 
กิจกรรมด้านส่งเสริมสภาพจิตใจ ค่าเฉลี่ย กิจกรรมด้านส่งเสริมสภาพจิตใจ ค่าเฉลี่ย 

อันดับที ่1 พื้นที่ส าหรับการสวดมนตไ์หว๎พระ
และนั่งสมาธิ (ห๎องปฏิบัติธรรม) 

2.28 พื้นที่ส าหรับการสวดมนตไ์หว๎พระ
และนั่งสมาธิ (ห๎องปฏิบัติธรรม) 

4.32 

จากตารางที่ 5.83 พบวํากลุํมตัวอยํางท่ีมีที่พักประเภทอาคารพักอาศัยรวม ให๎ความส าคัญตํอ
พ้ืนที่พักผํอน จ าแนกตามกิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพจิตใจ ในสํวนพ้ืนที่ส าหรับการสวดมนต์ไหว๎พระ
และนั่งสมาธิ (ห๎องปฏิบัติธรรม) ระดับปานกลาง และ กลุํมตัวอยํางมีที่พักหมูํบ๎านจัดสรร ประเภท
บ๎านเดี่ยวชั้นเดียว ให๎ความส าคัญตํอกิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพจิตใจ ในสํวนพ้ืนที่ส าหรับการสวด
มนต์ไหว๎พระและนั่งสมาธิ (ห๎องปฏิบัติธรรม) ระดับมากท่ีสุด 

 
5.8.2.3 ประเภทโครงการกับความส าคัญของ พื้นที่รักษาพยาบาล (Medical Facility) 
ตารางที่ 5.84 ผลการวิเคราะห์ประเภทโครงการกับความส าคัญของพ้ืนที่รักษาพยาบาล  

ระดับ
ความส าคัญ 

อาคารพักอาศัยรวม หมู่บ้านจัดสรร บ้านเด่ียว ชั้นเดียว 

พ้ืนที่รักษาพยาบาล  ค่าเฉลี่ย พ้ืนที่รักษาพยาบาล  ค่าเฉลี่ย 
อันดับที ่1 พื้นที่ส าหรับการปฐมพยาบาลและ

ชํวยเหลือชีวิตเบื้องต๎น  
3.00 โรงพยาบาล / สถานีอนามยั 2.67 

อันดับที ่2 โรงพยาบาล / สถานีอนามยั 2.86 พื้นที่ส าหรับการปฐมพยาบาลและ
ชํวยเหลือชีวิตเบื้องต๎น  

2.26 

อันดับที ่3 พื้นที่ส าหรับกายภาพบ าบัด  1.84 พื้นที่ส าหรับกายภาพบ าบัด  1.89 
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จากตารางที่ 5.84 พบวํากลุํมตัวอยํางท่ีมีที่พักประเภทอาคารพักอาศัยรวม ให๎ความส าคัญตํอ
พ้ืนที่รักษาพยาบาล ในสํวนของพ้ืนที่ส าหรับการปฐมพยาบาลและชํวยเหลือชีวิตเบื้องต๎น เป็นอันดับที่ 
1 รองลงมาให๎ความส าคัญในพื้นทีโ่รงพยาบาล / สถานีอนามัย เป็นอันดับที่ 2 และ ให๎ความส าคัญใน
พ้ืนที่ส าหรับกายภาพบ าบัด เป็นอันดับที่ 3 ขณะที่ กลุํมตัวอยํางมีที่พักหมูํบ๎านจัดสรร ประเภทบ๎าน
เดี่ยวชั้นเดียวให๎ความส าคัญตํอพ้ืนที่รักษาพยาบาล ในสํวนพ้ืนที่ โรงพยาบาล / สถานีอนามัย เป็น
อันดับที่ 1 รองลงมา ให๎ความส าคัญตํอพ้ืนที่ส าหรับการปฐมพยาบาลและชํวยเหลือชีวิตเบื้องต๎น เป็น
อันดับที่ 2 และ ให๎ความส าคัญในพ้ืนที่ส าหรับกายภาพบ าบัด เป็นอันดับที่ 3 

 
5.8.2.4 ประเภทโครงการกับความส าคัญของ พ้ืนที่บริการ (Service) 
ตารางที่ 5.85 ผลการวิเคราะห์ประเภทโครงการกับความส าคัญของ พื้นที่บริการ 

ระดับ
ความส าคัญ 

อาคารพักอาศัยรวม หมู่บ้านจัดสรร บ้านเด่ียว ชั้นเดียว 
พ้ืนที่บริการ ค่าเฉลี่ย พ้ืนที่บริการ  ค่าเฉลี่ย 

อันดับที ่1 ที่จอดรถเข็น 3.39 พื้นที่ส าหรับซักรีดเสื้อผ๎า  3.53 
อันดับที ่2 ร๎านอาหาร ห๎องครัว 2.85 พื้นที่ส าหรับรา๎นเครื่องดืม่ ร๎านกาแฟ  3.47 

อันดับที ่3 พื้นที่ส าหรับซักรีดเสื้อผ๎า  2.74 พื้นที่ส าหรับ ร๎านสะดวกซื้อ  3.26 
อันดับที ่4 ตู๎กดเงินสด 2.73 พื้นที่ส าหรับเสรมิสวย  3.14 

อันดับที ่5 ส านักงานนิติบุคคล 2.27 ร๎านอาหาร ห๎องครัว 2.84 
อันดับที ่6 ตู๎น้ าดื่มหยอดเหรียญ 2.09 ห๎องพักรับรองบุคคลภายนอก 2.42 
อันดับที ่7 พื้นที่ส าหรับ ร๎านสะดวกซื้อ  2.00 พื้นที่ส าหรับซื้อของ (Shopping 

center) 
2.32 

อันดับที ่8 ที่จอดจักรยาน 2.00 ที่จอดรถเข็น 2.32 

อันดับที ่9 ห๎องพักรับรอง
บุคคลภายนอก 

1.79 ตู๎กดเงินสด 2.05 

อันดับที ่10 พื้นที่ส าหรับรา๎นเครื่องดืม่ 
ร๎านกาแฟ  

1.75 ส านักงานนิติบุคคล 2.00 

อันดับที ่11 พื้นที่ส าหรับเสรมิสวย  1.40 ที่จอดจักรยาน 1.58 

อันดับที ่12 พื้นที่ส าหรับซื้อของ 
(Shopping center) 

1.25 ตู๎น้ าดื่มหยอดเหรียญ 1.42 

จากตารางที่ 5.85 พบวํากลุํมตัวอยํางท่ีมีที่พักประเภทอาคารพักอาศัยรวม ให๎ความส าคัญตํอ
พ้ืนที่จอดรถเข็น เป็นอันดับที่ 1 รองลงมาให๎ความส าคัญในพ้ืนที่ร๎านอาหาร ห๎องครัว เป็นอันดับที่ 2 
และ ให๎ความส าคัญในพ้ืนที่ส าหรับซักรีดเสื้อผ๎า เป็นอันดับที่ 3 ขณะที่ กลุํมตัวอยํางมีที่พักหมูํบ๎าน
จัดสรร ประเภทบ๎านเดี่ยวชั้นเดียวให๎ความส าคัญตํอพ้ืนที่บริการ ในสํวนพื้นที่ส าหรับซักรีดเสื้อผ๎า เป็น
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อันดับที่ 1 รองลงมา ให๎ความส าคัญตํอพ้ืนที่ส าหรับร๎านเครื่องดื่ม ร๎านกาแฟ เป็นอันดับที่ 2 และ ให๎
ความส าคัญในพ้ืนที่ส าหรับ ร๎านสะดวกซ้ือ เป็นอันดับที่ 3 
สรุปผลวิเคราะห์ล าดับความส าคัญระหว่างประเภทโครงการด้านพฤติกรรมการใช้สิ่งอ านวยความ
สะดวกในพื้นที่ส่วนกลาง 

1) ประเภทอาคารพักอาศัยรวม  
ระดับความส าคัญตํอพฤติกรรมการใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกในด๎านพ้ืนที่ส าหรับท ากิจกรรม 

ประเภทอาคารพักอาศัยรวมที่ให๎ความส าคัญล าดับที่ 1 โดยสามารถสรุปโดยการแบํงแยกประเภทของ
พ้ืนที่ตําง ๆ ได๎ดังตํอไปนี้ 

(1) พ้ืนที่ส าหรับท ากิจกรรม (Active Facility) โดยกิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพรํางกาย คือ พ้ืนที่
สวนเพ่ือการบ าบัดหรือสวนสุขภาพ กิจกรรมด๎านสันทนาการและการบันเทิง คือ ห๎องอเนกประสงค์ 
(ห๎องท ากิจกรรม) และกิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพทางสมอง คือ พ้ืนที่ส าหรับแปลงปลูกต๎นไม๎ 

(2) พ้ืนที่พักผํอน (Passive Facility) กิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพรํางกาย คือ พ้ืนที่ส าหรับนวด
แผนโบราณ กิจกรรมด๎านสันทนาการและการบันเทิง คือ ทะเลสาบ สระบัว สระน้ า บํอเลี้ยงปลา 
กิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพทางสมอง คือ ห๎องสมุด และกิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพจิตใจ คือ พ้ืนที่
ส าหรับการสวดมนต์ไหว๎พระและนั่งสมาธิ (ห๎องปฏิบัติธรรม)  

(3) พ้ืนที่รักษาพยาบาล (Medical Facility) คือ พ้ืนที่ส าหรับการปฐมพยาบาลและชํวยเหลือชีวิต 
(4) พ้ืนที่บริการ (Service) คือ ที่จอดรถเข็น 

2) หมู่บ้านจัดสรร บ้านเดี่ยว ชั้นเดียว 
ระดับความส าคัญตํอพฤติกรรมการใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกในด๎านพ้ืนที่ส าหรับท ากิจกรรม 

ประเภทอาคารพักอาศัยรวมที่ให๎ความส าคัญล าดับที่ 1 โดยสามารถสรุปโดยการแบํงแยกประเภทของ
พ้ืนที่ตําง ๆ ได๎ดังตํอไปนี้ 

(1) พ้ืนที่ส าหรับท ากิจกรรม (Active Facility) โดยกิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพรํางกาย คือ พ้ืนที่
สวนเพ่ือการบ าบัดหรือสวนสุขภาพ ในสํวนของกิจกรรมด๎านสันทนาการและการบันเทิง คือ ห๎อง
อเนกประสงค์ (ห๎องท ากิจกรรม) และกิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพทางสมอง คือ พ้ืนที่ส าหรับ แปลง
ปลูกต๎นไม ๎

(2) พ้ืนที่พักผํอน (Passive Facility) กิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพรํางกาย คือ พ้ืนที่อบสมุนไพร 
กิจกรรมด๎านสันทนาการและการบันเทิง คือ ทะเลสาบ สระบัว สระน้ า บํอเลี้ยงปลา กิจกรรมด๎าน
สํงเสริมสภาพทางสมอง คือ พ้ืนที่ส าหรับ ใช๎คอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ต และกิจกรรมด๎านสํงเสริม
สภาพจิตใจ คือ พ้ืนที่ส าหรับการสวดมนต์ไหว๎พระและนั่งสมาธิ (ห๎องปฏิบัติธรรม)  

(3) พ้ืนที่รักษาพยาบาล (Medical Facility) คือ โรงพยาบาล / สถานีอนามัย 
(4) พ้ืนที่บริการ (Service) คือ พ้ืนที่ส าหรับซักรีดเสื้อผ๎า  
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สรุปผลวิเคราะห์ล าดับความส าคัญด้านพฤติกรรมการใช้สิ่งอ านวยความสะดวกในพื้นที่ส่วนกลาง 
พบวํากลุํมตัวอยํางที่เป็นเพศชาย ในกลุํมอายุสํวนใหญํ และสถานภาพโสด ได๎ใช๎ห๎องออก

ก าลังกายภายในโครงการบํอยที่สุด ในสํวนเพศหญิง กลุํมผู๎สูงอายุที่มีอายุมากกวํา 80 ปี มีสถานภาพ
สมรส และสถานภาพหยํา/หม๎าย เลือกใช๎สวน ศาลา ที่นั่งพักในสวนบํอยที่สุด โดยเพศชายและเพศ
หญิง ทุกกลุํมอายุ และทุกสถานภาพ จะใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกภายในโครงการทุกวัน (7 วันตํอ
สัปดาห์) ในชํวงเวลา 06.00-09.00 น. และเพศชายมีระยะเวลาในการใช๎สิ่งอ านวยความสะดวก
ภายในโครงการ ไมํเกิน 60 นาที/ครั้ง สํวนเพศหญิง ทุกกลุํมอายุ และสถานภาพสํวนใหญํจะใช๎
ระยะเวลา 30-60 นาทีตํอครั้ง ในการใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกภายในโครงการ 

พบวํากลุํมตัวอยํางมีประเภทที่พักอาศัยเป็นแบบอาคารพักอาศัยรวม เลือกใช๎ห๎องออกก าลัง
กายภายในโครงการบํอยที่สุด สํวนมีที่พักอาศัยประเภทหมูํบ๎านจัดสรร บ๎านเดี่ยวชั้นเดียว เลือกใช๎
สวน ศาลา ที่นั่งพักในสวนบํอยที่สุด ซึ่งทั้งประเภทอาคารพักอาศัยรวม และหมูํบ๎านจัดสรรบ๎านเดี่ยว
ชั้นเดียว ใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกภายในโครงการทุกวัน (7 วันตํอสัปดาห์) โดย ใช๎สิ่งอ านวยความ
สะดวกภายในโครงการในชํวงเวลา 06.00-09.00 น. อีกทั้ง กลุํมตัวอยํางที่มีประเภทที่พักอาศัยเป็น
แบบอาคารพักอาศัยรวม ใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกภายในโครงการ น๎อยกวํา 30 นาที/ครั้ง ในขณะที่
กลุํมตัวอยํางที่มีที่พักอาศัยเป็นหมูํบ๎านจัดสรร บ๎านเดี่ยวชั้นเดียว ใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกภายใน
โครงการ 30-60 นาที/ครั้ง 
กลุํมตัวอยํางสํวนใหญํใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกภายในโครงการที่ใช๎บํอยมากที่สุด คือ สวน ศาลา ที่นั่ง
พักในสวน 7 วันตํอสัปดาห์ ในชํวงเวลา 06.00-09.00 น. โดยในการใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกแตํละ
ครั้งจะใช๎เวลาประมาณ 30-60 นาที/ครั้ง 
 
5.9 สรุปผลข้อมูลการวิเคราะห์ 

การวิจัยครั้งนี้สามารถสรุปผลการวิเคราะห์เป็นประเด็นตําง ๆ ตามวัตถุประสงค์ดังนี้ 
1. สรุปผลการวิเคราะห์รูปแบบในการด าเนนิชีวิต 

จากการส ารวจเก็บข๎อมูลพฤติกรรมการใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกในพ้ืนที่สํวนกลางของกลุํม
ตัวอยําง จากคําจ านวนกลุํมประชากร จึงได๎ผลการสรุปผลการวิเคราะห์รูปแบบในการด าเนินชีวิต
ระหวํางข๎อมูลทั่วไป โครงการ และประเภทโครงการ สรุปได๎ ดังนี้ 
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จากตารางที่ 5.86 พบวํากลุํมตัวอยําง มีรูปแบบการด าเนินชีวิตตํอการใช๎สิ่งอ านวยความสะดวก 

โดยมีความแตกตํางกันจากข๎อมูล ดังนี้ ข๎อมูลทั่วไป ข๎อมูลโครงการ และประเภทของโครงการ พบวํา

กลุํมตัวอยํางเพศชาย ที่มีอายุระหวําง 60-79 ปี สถานภาพโสด โครงการสวางคนิเวศ และประเภท

โครงการ อาคารพักอาศัยรวม เลือกใช๎ห๎องออกก าลังกายภายในโครงการบํอยที่สุด สํวนมีกลุํมตัวอยําง

เพศหญิง ที่มีอายุ 80 ปีขึ้นไป สถานภาพสมรส หยํา หรือหม๎าย โครงการเวลเนสซิตี้ และประเภท

โครงการ หมูํบ๎านจัดสรร บ๎านเดี่ยว ชั้นเดียว เลือกใช๎สวน ศาลา ที่นั่งพักในสวนบํอยที่สุด ซึ่งทุกกลุํม

ตัวอยําง ใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกภายในโครงการทุกวัน (7 วันตํอสัปดาห์) โดยใช๎สิ่งอ านวยความ

สะดวกภายในโครงการในชํวงเวลา 06.00-09.00 น. อีกทั้ง ใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกภายในโครงการ 

น๎อยกวํา 30 นาที/ครั้ง ยกเว๎นกลุํมตัวอยาํงที่มีที่พักอาศัยเป็นหมูํบ๎านจัดสรร บ๎านเดี่ยวชั้นเดียว ใช๎สิ่ง

อ านวยความสะดวกภายในโครงการ 30-60 นาที/ครั้ง 

2. สรุปผลวิเคราะห์พฤติกรรมการใช้สิ่งอ านวยความสะดวกที่กลุ่มตัวอย่างให้ความส าคัญ

ล าดับที่ 1 ระหว่างข้อมูลทั่วไป   

2.1 ข้อมูลทั่วไป 
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จากตารางที่ 5.87 พบวําทุกกลุํมตัวอยํางเลือกให๎ความส าคัญตํอพ้ืนที่ส าหรับท ากิจกรรม 

จ าแนกตามกิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพรํางกาย ให๎ความส าคัญแกํพ้ืนที่สวนเพ่ือการบ าบัดหรือสวน

สุขภาพ กิจกรรมด๎านสันทนาการและการบันเทิง ให๎ความส าคัญแกํห๎องอเนกประสงค์ (ห๎องท า

กิจกรรม) กิจกรรมด๎านสมองให๎ความส าคัญแกํพ้ืนที่ส าหรับแปลงปลูกต๎นไม๎ พ้ืนที่พักผํอน จ าแนกตาม

กิจกรรมด๎านสันทนาการและการบันเทิง ให๎ความส าคัญแกํ ทะเลสาบ สระบัว สระน้ า กิจกรรมด๎าน

สมองให๎ความส าคัญแกํห๎องสมุด กิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพจิตใจให๎ความส าคัญแกํพ้ืนที่ส าหรับการ

สวดมนต์ไหว๎พระและนั่งสมาธิ แตํพบวําบางกลุํมตัวอยํางเลือกให๎ความส าคัญตํอพ้ืนที่ส าหรับท า

กิจกรรมที่แตกตําง ดังนี้ พ้ืนที่พักผํอน จ าแนกตามกิจกรรมสํงเสริมสภาพรํางกาย โดยกลุํมตัวอยําง

เพศหญิงและเพศชาย อายุ 60-69 ปี และ 80 ปีขึ้นไป สถานภาพโสด และหยําร๎าง หรือเป็นหม๎าย ให๎

ความส าคัญแกํพ้ืนที่นวดแผนโบราณ  แตํกลุํมตัวอยํางที่อายุ 70-79 ปี สถานภาพสมรสนั้น ให๎

ความส าคัญแกํ พ้ืนที่อบสมุนไพร พ้ืนที่รักษาพยาบาล โดยกลุํมตัวอยํางเพศชาย ทุกกลุํมอายุ 

สถานภาพโสด และสมรส ให๎ความส าคัญแกํพ้ืนที่ส าหรับการปฐมพยาบาลและชํวยเหลือชีวิตเบื้อต๎น 

แตํกลุํมตัวอยํางเพศหญิง สถานภาพหยําร๎าง หรือหม๎ายนั้น ให๎ความส าคัญแกํโรงพยาบาลหรือสถานี

อนามัย ตํอมาพ้ืนที่บริการโดยกลุํมตัวอยํางเพศชาย สถานภาพโสดและสมรส ให๎ความส าคัญแกํพ้ืนที่

จอดรถเข็น และกลุํมตัวอยํางเพศหญิง อายุระหวําง 60-79 ปี และสถานภาพหยําร๎างหรือหม๎ายนั้น 

ให๎ความส าคัญแกํพ้ืนที่ส าหรับร๎านซักรีดเสื้อผ๎า 
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จัดสรรเดี่ยว ชั้นเดียว ให๎ความส าคัญแกํ ห๎องอเนกประสงค์ (ห๎องท ากิจกรรม) พ้ืนที่พักผํอน 

จ าแนกตามกิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพรํางกาย พบวํากลุํมตัวอยํางที่อาศัยอยูํโครงการประเภทอาคาร

พักอาศัยรวม ให๎ความส าคัญแกํพ้ืนที่ส าหรับนวดแผนโบราณ แตํกลุํมตัวอยํางที่อาศัยอยูํโครงการ

ประเภทหมูํบ๎านจัดสรรเดี่ยว ชั้นเดียว ให๎ความส าคัญแกํ พื้นที่อบสมุนไพร พ้ืนที่รักษาพยาบาล พบวํา

กลุํมตัวอยํางที่อาศัยอยูํโครงการประเภทอาคารพักอาศัยรวม ให๎ความส าคัญแกํพ้ืนที่ส าหรับการปฐม

พยาบาลและชํวยเหลือชีวิต แตํกลุํมตัวอยํางที่อาศัยอยูํโครงการประเภทหมูํบ๎านจัดสรรเดี่ยว ให๎

ความส าคัญแกํ โรงพยาบาล / สถานีอนามัย ตํอมาพ้ืนที่บริการ พบวํากลุํมตัวอยํางที่อาศัยอยูํ

โครงการประเภทอาคารพักอาศัยรวม ให๎ความส าคัญแกํ พ้ืนที่จอดรถเข็น แตํกลุํมตัวอยํางที่อาศัยอยูํ

โครงการประเภทหมูํบ๎านจัดสรรเดี่ยว ให๎ความส าคัญแกํ พ้ืนที่ส าหรับซักรีดเสื้อ 

5.10 สรุปผลการวิจัย 

ส่วนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคล ลักษณะพฤติกรรมการใช้งานของผู้ใช้ ท่ีส่งผลต่อความต้องการ สิ่ง
อ านวยความสะดวกในพื้นที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 

จากการศึกษาพบวํามีผู๎ตอบแบบสอบถามทั้งสิ้น 66 คน โดยเป็นเพศหญิง คิดเป็นร๎อยละ 
78.80 และ เป็นเพศชาย คิดเป็นร๎อยละ 21.2 สํวนใหญํมีอายุ 80 ปีขึ้นไป ร๎อยละ 37.90 มีสถานภาพ 
โสด ร๎อยละ 48.50 และระดับการศึกษาในระดับปริญญาตรี คิดเป็นร๎อยละ 43.90 เดิมอาชีพรับ
ราชการ คิดเป็นร๎อยละ 42.40 โดยมีรายได๎ตํอเดือนอยูํในชํวง 20,000-50,000 บาท คิดเป็นร๎อยละ 
45.07  โดยรายจํายตํอเดือนจะน๎อยกวํา 20,000 บาท คิดเป็นร๎อยละ 52.11 ทุกกลุํมตัวอยํางสามารถ
เดินหรือเคลื่อนที่ได๎เอง โดยผู๎สูงอายุ อยูํอาศัยภายในโครงการทุกวัน โดยอยูํอาศัยภายในโครงการ
มาแล๎วนานมากกวํา 3 เดือนขึ้นไป ในสํวนการพักอาศัยมีทั้ง 2 ประเภท คือที่พักอาศัยในโครงการมีที่
อยูํอาศัยในปัจจุบันเป็นประเภทอาคารพักอาศัยรวม คิดเป็นร๎อยละ 71.20 และ หมูํบ๎านจัดสรร 
ประเภทบ๎านเดี่ยวชั้นเดียว คิดเป็นร๎อยละ 28.80 

พบวํากลุํมตัวอยําง มีรูปแบบการด าเนินชีวิตตํอการใช๎สิ่งอ านวยความสะดวก โดยมีความ
แตกตํางกันจากข๎อมูลทั่วไป ดังนี้ ผลการวิจัยพบวํากลุํมตัวอยํางเพศชาย ที่มีอายุระหวําง 60 -79 ปี 
สถานภาพโสด เลือกใช๎ห๎องออกก าลังกายภายในโครงการบํอยที่สุด สํวนมีกลุํมตัวอยํางเพศหญิง ที่มี
อายุ 80 ปีขึ้นไป สถานภาพสมรส หยํา หรือหม๎าย เลือกใช๎สวน ศาลา ที่นั่งพักในสวนบํอยที่สุด ซึ่งทุก
กลุํมตัวอยําง ใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกภายในโครงการทุกวัน (7 วันตํอสัปดาห์) โดยใช๎สิ่งอ านวย
ความสะดวกภายในโครงการในชํวงเวลา 06.00-09.00 น. อีกทั้ง ใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกภายใน
โครงการ น๎อยกวํา 30 นาที/ครั้ง  
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โดยพฤติกรรมการใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกของกลุํมตัวอยําง โดยวิเคราะห์จากข๎อมูลทั่วไป 
จากผลวิจัยพบวํา จากทุกเพศ ทุกอายุ และทุกสถานภาพของกลุํมตัวอยําง  เลือกให๎ความส าคัญตํอ
พ้ืนที่ส าหรับท ากิจกรรม (Active Facility) จ าแนกตามกิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพรํางกาย ให๎
ความส าคัญแกํพ้ืนที่สวนเพ่ือการบ าบัดหรือสวนสุขภาพ กิจกรรมด๎านสันทนาการและการบันเทิง ให๎
ความส าคัญแกํห๎องอเนกประสงค์ (ห๎องท ากิจกรรม) กิจกรรมด๎านสมองให๎ความส าคัญแกํพ้ืนที่ส าหรับ
แปลงปลูกต๎นไม๎ พ้ืนที่พักผํอน (Passive Facility) จ าแนกตามกิจกรรมด๎านสันทนาการและการ
บันเทิง ให๎ความส าคัญแกํ ทะเลสาบ สระบัว สระน้ า กิจกรรมด๎านสมองให๎ความส าคัญแกํห๎องสมุด 
กิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพจิตใจให๎ความส าคัญแกํพ้ืนที่ส าหรับการสวดมนต์ไหว๎พระและนั่งสมาธิ แต ํ

และพบวําบางกลุํมตัวอยํางเลือกให๎ความส าคัญตํอพฤติกรรมการใช๎สิ่งอ านวยความสะดวก
แตกตํางกัน ดังนี้ พ้ืนที่พักผํอน (Passive Facility) จ าแนกตามกิจกรรมสํงเสริมสภาพรํางกาย โดย
กลุํมตัวอยํางเพศหญิงและเพศชาย อายุ 60-69 ปี และ 80 ปีขึ้นไป สถานภาพโสด และหยําร๎าง หรือ
เป็นหม๎าย ให๎ความส าคัญแกํพ้ืนที่นวดแผนโบราณ  แตํกลุํมตัวอยํางที่อายุ 70-79 ปี สถานภาพสมรส
นั้น ให๎ความส าคัญแกํ พ้ืนที่อบสมุนไพร พ้ืนที่รักษาพยาบาล (Medical Facility) โดยกลุํมตัวอยําง
เพศชาย ทุกกลุํมอายุ สถานภาพโสด และสมรส ให๎ความส าคัญแกํพ้ืนที่ส าหรับการปฐมพยาบาลและ
ชํวยเหลือชีวิตเบื้อต๎น แตํกลุํมตัวอยํางเพศหญิง สถานภาพหยําร๎าง หรือหม๎ายนั้น ให๎ความส าคัญแกํ
โรงพยาบาลหรือสถานีอนามัย ตํอมาพ้ืนที่บริการ (Service) โดยกลุํมตัวอยํางเพศชาย สถานภาพโสด
และสมรส ให๎ความส าคัญแกํพ้ืนที่จอดรถเข็น และกลุํมตัวอยํางเพศหญิง อายุระหวําง 60-79 ปี และ
สถานภาพหยําร๎างหรือหม๎ายนั้น ให๎ความส าคัญแกํพ้ืนที่ส าหรับร๎านซักรีดเสื้อผ๎า 
ส่วนที่ 2 รูปแบบการด าเนินชีวิต และพฤติกรรมการใช้สิ่งอ านวยความสะดวกในที่อยู่อาศัยเพื่อ
ผู้สูงอายุ  

1. รูปแบบการด าเนินชีวิตต่อการใช้สิ่งอ านวยความสะดวกในที่อยู่อาศัยเพื่อผู้สูงอายุ 
กลุํมตัวอยําง มีรูปแบบการด าเนินชีวิตตํอการใช๎สิ่งอ านวยความสะดวก โดยมีความแตกตําง

กันจากประเภทโครงการที่กลุํมตัวอยํางพักอาศัยและโครงการที่ท าการศึกษา ดังนี้ พบวํากลุํมตัวอยําง
ที่พักอาศัยในโครงการสวางคนิเวศ และกลุํมตัวอยํางที่พักอาศัยในประเภทโครงการอาคารพักอาศัย
รวม เลือกใช๎ห๎องออกก าลังกายภายในโครงการบํอยที่สุด สํวนกลุํมตัวอยํางที่พักอาศัยในโครงการเวล
เนสซิตี้ และกลุํมตัวอยํางที่พักอาศัยในประเภทโครงการ หมูํบ๎านจัดสรร บ๎านเดี่ยว ชั้นเดียว เลือกใช๎
สวน ศาลา ที่นั่งพักในสวนบํอยที่สุด ซึ่งทุกกลุํมตัวอยําง ใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกภายในโครงการทุก
วัน (7 วันตํอสัปดาห์) โดยใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกภายในโครงการในชํวงเวลา 06.00-09.00 น. อีก
ทั้ง ใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกภายในโครงการ น๎อยกวํา 30 นาที/ครั้ง ยกเว๎นกลุํมตัวอยํางที่มีที่พัก
อาศัยเป็นหมูํบ๎านจัดสรร บ๎านเดี่ยวชั้นเดียว ใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกภายในโครงการ 30 -60 นาที/
ครั้ง  
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2.พฤติกรรมการใช้สิ่งอ านวยความสะดวกในที่อยู่อาศัยเพื่อผู้สูงอายุ 
 โดยพฤติกรรมการใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกของกลุํมตัวอยําง วิเคราะห์จากประเภทโครงการ

ที่กลุํมตัวอยํางพักอาศัยและโครงการที่ท าการศึกษา ดังนี้ พบวํากลุํมตัวอยํางที่อยูํอาศัยในทุกโครงการ

และทุกประเภทโครงการ ให๎ความส าคัญตํอพ้ืนที่ส าหรับท ากิจกรรม (Active Facility) จ าแนกตาม

กิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพรํางกาย ให๎ความส าคัญแกํพ้ืนที่สวนเพื่อการบ าบัดหรือสวนสุขภาพ จ าแนก

ตามกิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพสมอง ให๎ความส าคัญแกํพ้ืนที่ส าหรับแปลงปลูกต๎นไม๎ พ้ืนที่พักผํอน 

(Passive Facility) จ าแนกตามกิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพสันทนาการและบันเทิง ให๎ความส าคัญแกํ

ทะเลสาบ สระบัว สระน้ า บํอเลี้ยงปลา จ าแนกตามกิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพสมองให๎ความส าคัญแกํ 

ห๎องสมุด จ าแนกตามกิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพจิตใจ ให๎ความส าคัญแกํ พ้ืนที่ส าหรับการสวดมนต์

ไหว๎พระและนั่งสมาธิ (ห๎องปฏิบัติธรรม)  

แตํพบวําบางกลุํมตัวอยํางเลือกให๎ความส าคัญตํอพฤติกรรมการใช๎สิ่งอ านวยความสะดวก 

ดังนี้ พื้นที่ส าหรับท ากิจกรรม (Active Facility) จ าแนกตามกิจกรรมด๎านสํงเสริมสันทนาการและการ

บันเทิง พบวํากลุํมตัวอยํางที่อาศัยอยูํโครงการสวางคนิเวศ และกลุํมตัวอยํางที่พักอาศัยในประเภท

โครงการอาคารพักอาศัยรวม ให๎ความส าคัญแกํ พื้นที่พบปะสังสรรค์ (สโมสร) แตํกลุํมตัวอยํางที่อาศัย

อยูํโครงการเวลเนสซิตี้ และกลุํมตัวอยํางท่ีพักอาศัยในประเภทโครงการ หมูํบ๎านจัดสรร บ๎านเดี่ยว ชั้น

เดียว ให๎ความส าคัญแกํ ห๎องอเนกประสงค์ (ห๎องท ากิจกรรม) พ้ืนที่พักผํอน (Passive Facility) 

จ าแนกตามกิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพรํางกาย พบวํากลุํมตัวอยํางที่อาศัยอยูํโครงการประเภทอาคาร

พักอาศัยรวม และท้ัง 2 โครงการ ให๎ความส าคัญแกํพ้ืนที่ส าหรับนวดแผนโบราณ พ้ืนที่รักษาพยาบาล 

(Medical Facility) พบวํากลุํมตัวอยํางท่ีอาศัยอยูํโครงการสวางคนิเวศและกลุํมตัวอยํางที่พักอาศัยใน

ประเภทโครงการอาคารพักอาศัยรวม ให๎ความส าคัญแกํพ้ืนที่ส าหรับการปฐมพยาบาลและชํวยเหลือ

ชีวิต แตํกลุํมตัวอยํางที่อาศัยอยูํโครงการเวลเนสซิตี้ และกลุํมตัวอยํางที่พักอาศัยในประเภทโครงการ 

หมูํบ๎านจัดสรร บ๎านเดี่ยว ชั้นเดียว ให๎ความส าคัญแกํ โรงพยาบาล / สถานีอนามัย ตํอมาพ้ืนที่บริการ 

(Service) โดยกลุํมตัวอยํางที่อาศัยอยูํโครงการสวางคนิเวศ และกลุํมตัวอยํางที่พักอาศัยในประเภท

โครงการ หมูํบ๎านจัดสรร บ๎านเดี่ยว ชั้นเดียว ให๎ความส าคัญแกํพ้ืนที่ส าหรับซักรีดเสื้อผ๎า แตํกลุํม

ตัวอยํางที่อาศัยอยูํโครงการเวลเนสซิตี้ ให๎ความส าคัญแกํ พ้ืนที่ส าหรับร๎านเครื่องดื่ม ร๎านกาแฟ และ

กลุํมตัวอยํางท่ีพักอาศัยในประเภทโครงการอาคารพักอาศัยรวม ให๎ความส าคัญแกํ พ้ืนที่จอดรถเข็น 
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บทที่ 6 

สรุปผลการศึกษาและเสนอแนะ 

 
วิทยานิพนธ์นี้เป็นการวิจัยเชิงผสม (mixed methodology) ในลักษณะการวิจัยเชิง

พรรณนา (descriptive strategy) โดยใช๎เทคนิควิธีในการเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข๎อมูลสํวนตําง ๆ 
เริ่มต๎นจากการก าหนดประชากรและกลุํมตัวอยําง คือ วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ด าเนินการโดยการรวบรวม
ข๎อมูลแบบสอบถามจากกลุํมตัวอยํางผู๎สูงอายุทั้งหมด 66 กลุํมตัวอยําง จากโครงการที่อยูํอาศัยเพ่ือ
ผู๎สูงอายุจ านวน 2 โครงการ (1) โครงการสวางคนิเวศ จ.สมุทรปราการ (2) โครงการเวลเนสซิตี้ จ.
พระนครศรีอยุธยา โดยท าการศึกษาปัจจัยเชิงประชากรของกลุํมตัวอยํางที่มีผลตํอพฤติกรรมในการใช๎
สิ่งอ านวยความสะดวกตําง ๆ แบํงการวิเคราะห์สิ่งอ านวยความสะดวกออกเป็น 4 ด๎าน คือ (1) พ้ืนที่
ส าหรับท ากิจกรรม (2) พ้ืนที่พักผํอน (3) พ้ืนที่รักษาพยาบาล (4) พ้ืนที่บริการ โดยท าการรวบรวม
ข๎อมูลด๎วยแบบสอบถาม ท าการวิเคราะห์ด๎วยสถิติเชิงพรรณนาและวิเคราะห์หาความแตกตําง โดยมี
วัตถุประสงค์ของงานวิจัยเพ่ือศึกษาปัจจัยสํวนบุคคลและประเภทที่อยูํอาศัยในโครงการที่อยูํอาศัย 
เพ่ือผู๎สูงอายุ ที่สํงผลตํอความสัมพันธ์กับรูปแบบการด าเนินชีวิต และพฤติกรรมในการใช๎สิ่งอ านวย
ความสะดวกตําง ๆ ของโครงการที่อยูํอาศัย เพ่ือผู๎สูงอายุ รวมถึงเสนอข๎อเสนอแนะผลการวิจัยของ
พฤติกรรมการใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกในพ้ืนที่สํวนกลาง โครงการที่อยูํอาศัย เพ่ือผู๎สูงอายุ  โดย
สามารถแบํงการ อภิปรายผลและข๎อเสนอแนะ ดังนี้ 

 
6.1 อภิปรายผลการวิจัย  
6.2 ข๎อเสนอแนะ  
6.3 ข๎อเสนอแนะส าหรับงานวิจัยในอนาคต 
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6.1 อภิปรายผลการวิจัย  

6.1.1 อภิปรายผลต่อปัจจัยส่วนบุคคล 
เพศ อายุ สถานภาพ และลักษณะประเภทที่อยูํอาศัย มีผลตํอพฤติกรรมการใช๎สิ่งอ านวย

ความสะดวกในพ้ืนที่สํวนกลาง โครงการที่อยูํอาศัยเพ่ือผู๎สูงอายุ จากข๎อมูลสถานการณ์ผู๎สูงอายุไทย 
พ.ศ.2557 38 ปัจจุบันรูปแบบการอยูํอาศัยของผู๎สูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงอยํางมากจากในอดีต ขนาด
ครอบครัวไทยที่มีขนาดเล็กลง ผู๎สูงอายุที่อยูํตามล าพังมีสัดสํวนสูงที่ขึ้น ดังนั้นสิ่งที่มีผลกระทบตามมา
คือ การต๎องจัดเตรียมสถานที่ดูแลคนกลุํมนี้ ที่อยูํอาศัยที่สามารถรองรับและเข๎าถึงกลุํมผู๎สูงอายุ ทั้งนี้
ทั้งนั้น โครงการที่พักอาศัย เพ่ือผู๎สูงอายุ ต๎องมีการจัดเตรียมลักษณะสภาพแวดล๎อมบริเวณภายนอก
อาคาร ที่มีผลกระทบตํอคุณภาพชีวิต รวมถึงความสามารถของผู๎สูงอายุ ในลักษณะเป็นมิตรตํอ
ผู๎สูงอายุ ได๎แกํคุณภาพชีวิต ความงํายตํอการใช๎งานและการเข๎าถึง และความปลอดภัย ซึ่งสอดคล๎อง
กับแนวคิดชุมชนผู๎สูงวัย39 ได๎แบํงตัวอยําง 5 รูปแบบของ ปัจจัยในชุมชน ที่มีผลกระทบตํอการอยูํ
อาศัยของผู๎สูงอายุ ดังนี้ 1.อาชญากรรม 2.การขนสํง 3.สิ่งอ านวยความสะดวกภายในชุมชนและแหลํง
บริการตําง ๆ 4.การแยกตัวออกจากสังคมและการอยูํรํวมในสังคมของผู๎สูงอายุ ซึ่งงานวิจัยนี้ ได๎ให๎
ความส าคัญแกํ สิ่งอ านวยความสะดวกภายในชุมชนและแหลํงบริการตําง ๆ โดยทุกกลุํมตัวอยําง
สามารถ เดินหรือเคลื่อนที่ได๎เอง เนื่องจากวิจัยนี้ต๎องการศึกษาสิ่งอ านวยความสะดวกของผู๎สูงอายุจึง
จ าเป็นต๎องศึกษาผู๎สูงอายุที่ยังสามารถท ากิจกรรมได๎ ตามแบบประเมินสมรรถภาพทางกาย 

6.1.2 อภิปรายผลต่อรูปแบบการด าเนินชีวติ 
ด๎านรูปแบบการด าเนินชีวิตในที่มีผลตํอพฤติกรรมการใช๎สิ่งอ านวยความสะดวก ในโครงการที่

อยูํอาศัย เพ่ือผู๎สูงอายุ ซึ่งผู๎สูงอายุสํวนใหญํ เลือกใช๎พ้ืนที่สวน ศาลา ที่นั่งพักในสวน มากที่สุด จึง
สอดคล๎องกับแนวคิดในการออกแบบสิ่งอ านวยความสะดวก และความปลอดภัยส าหรับผู๎สูงอายุ40 ใน
แนวคิดสวนเพ่ือบ าบัด ของวนัสรินทร์ สุยสุวรรณ   ที่กลําวไว๎วํา 9 หลักของสวนเพ่ือบ าบัดที่มี
ประสิทธิภาพ คือ คล๎ายบ๎าน มีความเป็นสํวนตัว กระตุ๎นจิตใจให๎ตื่นตัว โอกาสการปฏิสัมพันธ์ทาง
สังคม ครอบครัวสามารถใช๎พบปะกันมีขนาดเพียงพอส าหรับการท ากิจกรรม รู๎สึกสบาย รู๎สึกปลอดภัย 
ผู๎พิการเข๎าถึงได๎ โดยพืชพันธ์ ในสวนสามารถกระตุ๎นประสาทสัมผัส และที่ส าคัญยังเป็นกิจกรรมที่จะ
สร๎างความตํอเนื่องจากอดีตสูํปัจจุบัน และมีการค๎นพบวํา ผู๎สูงอายุสํวนใหญํ ใช๎สวนทุกวัน (7 วันตํอ

                                           
38 องค์การประชาชาติมูลนิธิสถาบันวิจยัและพัฒนาผู๎สูงอาย ุ(มส.ผส.). (2557). สถานการณ์ผู๎สูงอายุไทย พ.ศ.2557 .

กรุงเทพฯ : อมรินทร์พริ้นต้ิงแอนด์พับลชิชิ่ง 
39 Population Aging - A Public Health Challenge.(1998). Geneva: WHO. 
40 วนัสรินทร ์สุยสุวรรณ, (2553) ,การปรบัปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกชุมชนเพื่อการอยูอําศัยที่เหมาะสมส าหรับผู๎สูงอายใุน

ชนบท ภาคกลาง : กรณีศึกษาหมูํบา๎นเขาน๎อย อ าเภอทําตะโก จังหวัดนครสวรรค์. 



 
 

 

144 

สัปดาห์) ในชํวงเช๎าเวลา 06.00-09.00 น. โดยในการใช๎งานในแตํละครั้งจะใช๎เวลาประมาณ 30-60 
นาที/ครั้ง โดยเป็นระยะเวลาในการออกก าลังกายที่เหมาะสม  สอดคล๎องกับผลวิจัยของโรงพยาบาล
เปาโล41 ที่กลําววําการเดินแบบตํอเนื่องที่เหมาะสมควรอยูํในชํวงเวลา  20-30 นาที  โดยแบํงเป็นชํวง
อบอํุนรํางกาย  ซึ่งรวมถึงการเหยียดยืดกล๎ามเนื้อประมาณ  5-10  นาที  ชํวงออกก าลังกายไมํต่ า
กวํา  12  นาที  และชํวงฟ้ืนรํางกายสูํสภาพปกติประมาณ 5-10 นาที  เวลาในแตํละชํวงตําง ๆ 
สามารถปรับเปลี่ยนได๎ตามความเหมาะสม  

6.1.3 อภิปรายผลต่อพฤติกรรมการใช้ส่ิงอ านวยความสะดวก 
 จากพฤติกรรมการใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกของกลุํมตัวอยําง วิเคราะห์จากประเภทโครงการ
ที่กลุํมตัวอยํางพักอาศัยและโครงการที่ท าการศึกษา ที่พบวํากลุํมตัวอยํางที่อยูํอาศัยในทุกโครงการ
และทุกประเภทโครงการ ได๎ให๎ความส าคัญตํอพฤติกรรมการใช๎สิ่งอ านวยความสะดวก ดังนี้ 
 

พื้นที่ส าหรับท ากิจกรรม (Active Facility) จ าแนกตามกิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพรํางกาย 
ทุกกลุํมตัวอยํางให๎ความส าคัญแกํพ้ืนที่สวนเพื่อการบ าบัดหรือสวนสุขภาพ 42 ซึ่งสอดคล๎องกับแนวคิด
ของวนัสรินทร์ สุยสุวรรณ ที่กลําวถึงเรื่องสวนเพ่ือการบ าบัด โดยสวนสามารถใช๎งานได๎งําย เข๎าถึงได๎
ทุกเพศทุกวัย และรองรับได๎ทุกกิจกรรม ให๎ความรู๎สึกผํอนคลาย และสามารถสร๎างปฏิสัมพันธ์ระหวําง
เพ่ือนบ๎านได๎ดี  ในสํวนของพ้ืนที่กิจกรรมด๎านสํงเสริมสภาพทางสมอง พบวํา กลุํมตัวอยํางให๎
ความส าคัญแกํ พ้ืนที่ปลูกต๎นไม๎ สอดคล๎องกับแนวคิดของ วนัสรินทร์ สุยสุวรรณ ที่กลําวถึงเรื่องสวน
เพ่ือการบ าบัดเนื่องจาก ผู๎สูงจะรู๎สึกวํามีความภูมิใจกับผลผลิต กระตุ๎นสมอง ปลุกความรําเริง สดชื่น 
กระปรี้กระเปรําทั้งรํางกายและจิตใจ จากสีเขียวของต๎นไม๎ ความงดงามและสีสันของดอกไม๎  

 
ด้านพื้นที่พักผ่อน (Passive Facility) ผู๎สูงอายุให๎ความส าคัญ ในด๎านกิจกรรมด๎านสํงเสริม

สภาพรํางกาย คือ พ้ืนที่ส าหรับนวดแผนโบราณ ตํอมาในสํวนของกิจกรรมด๎านสันทนาการและการ
บันเทิง ผู๎สูงอายุจะนิยมไปใช๎พ้ืนที่ริมน้ า  ทะเลสาบ สระบัว สระน้ า บํอเลี้ยงปลา ผู๎สูงอายุให๎
ความส าคัญแกํ ห๎องสมุด สอดคล๎องตามทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory)43 กลําววํา กิจกรรมการ
เรียนรู๎ เมื่อถึงวัยสูงอายุ การเรียนรู๎ยังต๎องมีอยูํอยํางตํอเนื่อง เพ่ือตอบสนองความต๎องการรู๎ ความ

                                           
41 แนะน าการออกก าลังกายของผู๎สูงอายุ, ed. โรงพยาบาลเปาโล, 

http://www.paolohospital.com/home/bonejoint/exercise-elderly/. 
42  วนัสรินทร ์สุยสุวรรณ, (2553) ,การปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกชุมชนเพือ่การอยูอําศัยที่เหมาะสมส าหรับผู๎สูงอายใุน

ชนบท ภาคกลาง : กรณีศึกษาหมูํบา๎นเขาน๎อย อ าเภอทําตะโก จังหวัดนครสวรรค์. 
43

 กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมันคงของมนุษย์, (2554), โครงการศึกษาปจัจัยและสภาพแวดลอ๎มที่มีผลตํอ 
ผู๎สูงอายุ 100 ปี ขึ้นไป อยูํอยาํงมีความสุข 



 
 

 

145 

ต๎องการเห็น ความพึงพอใจ หรือเพ่ือการด าเนินกิจกรรมบางอยําง ให๎ได๎รับมาสูํความส าเร็จ ในแงํของ
ด๎านจิตใจการเรียนรู๎สามารถกระตุ๎นจิตใจได๎เป็นอยํางดี ซึ่งจะเป็นการแลกเปลี่ยนความคิดและความ
สนใจกับผู๎อ่ืน เพ่ิมองค์ความรู๎ที่ตนสนใจ แตํไมํสอดคล๎องแกํข๎อมูลที่ได๎จากการสัมภาษณ์จากผู๎บริหาร 
โครงการที่อยูํอาศัย ที่กลําววํา ผู๎สูงอายุมีปัญหาด๎านการมองเห็น สมรรถภาพในการมองเห็นต่ าลง จึง
ท าให๎ผู๎สูงอายุไมํคํอยเข๎าใช๎ห๎องสมุดเทําที่ควร และผู๎สูงอายุให๎ความส าคัญแกํ พ้ืนที่ส าหรับการสวด
มนต์ไหว๎พระ หรือห๎องปฏิบัติธรรม สอดคล๎องตามแนวคิดของชาวโอกินาวา 44 ที่กลําวไว๎วําแผนการ
ท าให๎เครือขํายบ าบัดเข๎มแข็งขึ้น คือ การรํวมกิจกรรมทางศาสนา 

 
จากพฤติกรรมการใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกของกลุํมตัวอยํางนั้น วิเคราะห์จากประเภท

โครงการที่กลุํมตัวอยํางพักอาศัยและโครงการที่ท าการศึกษา ที่พบวําบางกลุํมตัวอยํางที่อยูํอาศัยใน
โครงการและบางประเภทโครงการ ได๎ให๎ความส าคัญตํอพฤติกรรมการใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกที่ไมํ
สอดคล๎องกัน ดังนี้  

 
พื้นที่ส าหรับท ากิจกรรม (Active Facility) กลุํมตัวอยํางที่พักอาศัยในโครงการเวลเนสซิตี้ 

และพักอาศัยในโครงการประเภทอาคารพักอาศัยรวม ให๎ความส าคัญแกํพฤติกรรมการใช๎สิ่งอ านวย
ความสะดวก พ้ืนที่กิจกรรมด๎านกิจกรรมด๎านสันทนาการและการบันเทิง คือ พ้ืนที่อเนกประสงค์ หรือ 
พ้ืนที่ท ากิจกรรม ซึ่งสอดคล๎องกับทฤษฎีกิจกรรม 45  ของ Robert Havighurst ที่กลําวไว๎วํา กิจกรรม
นันทนาการ ของผู๎สูงอายุที่ท ากิจกรรม ท าให๎รํางกายสดชื่น กระตุ๎นความคิด มีแรงผลักดันและท๎าทาย 
และได๎สัมผัสกับผู๎อ่ืนในการเข๎าสังคม และท าให๎รํางกายและจิตใจของเราตื่นตัว และมีชีวิตชีวา อยูํ
ตลอดเวลา ผู๎สูงอายุควรท าในสิ่งที่ตนถนัด แตํกลุํมตัวอยํางที่พักอาศัยในโครงการสวางคนิเวศ และพัก
อาศัยในโครงการประเภทหมูํบ๎านจัดสรร ประเภทบ๎านเดี่ยว ชั้นเดียว ให๎ความส าคัญแกํพฤติกรรมการ
ใช๎สิ่งอ านวยความสะดวก พ้ืนที่กิจกรรมด๎านกิจกรรมด๎านสันทนาการและการบันเทิง คือ พ้ืนที่พบปะ 
สังสรรค์ เนื่องจากความต๎องการการเข๎าสังคมของผู๎สูงอายุ สอดคล๎องตามแนวคิดของชาวโอกินาวา 40 

 

  

                                           
44 M.D. Makoto Suzuki, Ph.D. D. Craig Willcox, M.D. Bradley J. Willcox.(2555) .อายุยืนเกิน 100 ปี แบบชาวโอกิ

นาวา. 
45 กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมัน่คงของมนุษย์, (2554), โครงการศึกษาปัจจัยและสภาพแวดล๎อมที่มีผลตํอ 
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พื้นที่รักษาพยาบาล (Medical Facility) กลุํมตัวอยํางที่พักอาศัยในโครงการสวางคนิเวศ
และพักอาศัยในโครงการประเภทอาคารพักอาศัยรวม ให๎ความส าคัญแกํ พ้ืนที่ส าหรับการปฐม
พยาบาลและชํวยเหลือชีวิตเบื้องต๎น เนื่องจากสมรรถภาพที่ลดลง โรคภัยที่มากขึ้น จึงจ าเป็นที่
ผู๎สูงอายุต๎องดูแลอยํางใกล๎ชิด แตํกลุํมตัวอยํางที่พักอาศัยในโครงการเวลเนสซิตี้และพักอาศัยใน
โครงการประเภทหมูํบ๎านจัดสรร ประเภทบ๎านเดี่ยว ชั้นเดียว ให๎ความส าคัญแกํพฤติกรรมการใช๎สิ่ง
อ านวยความสะดวก ในพ้ืนที่รักษาพยาบาล คือ โรงพยาบาลหรือสถานีอนามัย เป็นเพราะวําภายใน
โครงการทั้ง 2 โครงการนี้ ได๎จัดตั้ งโรงพยาบาลหรือสถานีอนามัย ไว๎ภายในโครงการ ท าให๎กลุํม
ตัวอยํางผู๎สูงอายุ มีความสะดวกในการใช๎บริการอยํางมาก 

 
พื้นที่บริการ (Service) กลุํมตัวอยํางที่พักอาศัยในโครงการสวางคนิเวศ และพักอาศัยใน

โครงการประเภทหมูํบ๎านจัดสรร ประเภทบ๎านเดี่ยว ชั้นเดียว ให๎ความส าคัญแกํพฤติกรรมการใช๎สิ่ง
อ านวยความสะดวก คือ พ้ืนที่ส าหรับซักรีดเสื้อผ๎า ที่ผู๎สูงอายุให๎ความส าคัญ เพราะ ทุกกลุํมตัวอยําง
ผู๎สูงอายุนั้นยังสามารถท ากิจวัตรประจ าวันด๎วยตนเองได๎ จึงยังจ าเป็นที่ต๎องการ พ้ืนที่บริการด๎านซัก
รีดเพื่อความสะดวกสบาย และกลุํมตัวอยํางที่พักอาศัยในโครงการเวลเนสซิตี้ ให๎ความส าคัญแกํ พ้ืนที่
ส าหรับร๎านเครื่องดื่ม ร๎านกาแฟ เนื่องจาก ผู๎สูงอายุ ต๎องการ การเข๎าสังคม พูดคุยกัน นี่ก็เป็นสถานที่
หนึ่งที่มีการรวมตัวของผู๎สูงอายุในเวลาวําง ที่จอดรถเข็นและพ้ืนที่ส าหรับซักรีดเสื้อผ๎า ในคําที่
ใกล๎เคียงกัน เนื่องจากสมรรถภาพที่เสื่อมถอยของผู๎สูงอายุ ที่จ าเป็นต๎องมีตัวชํวยให๎การใช๎ชีวิต 
อยํางเชํน รถเข็นเพ่ือชํวยในการทุํนแรง ของผู๎สูงอายุ และกลุํมตัวอยํางที่พักอาศัยในโครงการประเภท
อาคารพักอาศัยรวม ได๎ให๎ความส าคัญแกํ พ้ืนที่จอดรถเข็น เนื่องจากสมรรถภาพที่ต่ าลงของผู๎สูงอายุ 
รถเข็นจึงเป็นตัวชํวยส าคัญในการใช๎ชีวิตของผู๎สูงอายุ เนื่องจากอาคารพักอาศัยรวม มีข๎อจ ากัดใน
ขนาดพ้ืนที่ห๎องที่เล็ก ผู๎สูงอายุจึงจ าเป็นต๎องใช๎พ้ืนที่สํวนกลางในการจอดรถเข็น ดังนั้นจึงเป็นข๎อ
จ าเป็นอยํางมากในการจัดตั้งพื้นที่นี้ให๎เหมาะสมและเพียงพอตํอความต๎องการ 
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6.2 ข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาพฤติกรรมการใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกในพ้ืนที่สํวนกลาง โครงการที่อยูํอาศัย

เพ่ือผู๎สูงอายุ : กรณีศึกษา โครงการสวางคนิเวศ สภากาชาดไทย และโครงการเวลเนสซิตี้ มีข๎อค๎นพบ 

และน าไปสูํข๎อเสนอแนะดังนี้ 

6.2.1 แนวทางการจัดเตรียมส่ิงอ านวยความสะดวกในพืน้ทีส่่วนกลาง โครงการทีอ่ยู่อาศัย

เพ่ือผู้สูงอายุ 
นักลงทุนรายใหมํ ผู๎ประกอบการรายใหมํ นักพัฒนาอสังหาริมทรัพย์ และนักการตลาด ใน

การจัดท าโครงการที่อยูํอาศัยเพ่ือผู๎สูงอายุ ควรมีการจัดตั้งอุปกรณ์การชํวยเหลือผู๎สูงอายุ ในทุ ก

กิจกรรม เนื่องจากปัญหาที่พบในงานวิจัย พบวํา สิ่งอ านวยความสะดวกที่ผู๎สูงอายุไมํนิยมใช๎งาน เกิด

จากเหตุผลด๎วยเรื่อง ผู๎สูงอายุใช๎งานกิจกรรมนั้นไมํสะดวกและกํอให๎เกิดอันตราย ดังนั้น ทาง

ผู๎ประกอบการโครงการทั้งโครงการในปัจจุบันและอนาคต ควรจัดตั้งอุปกรณ์การชํวยเหลือ ตามหลัก 

universal design เพ่ือผู๎สูงอายุจะได๎มีการใช๎งานสิ่งอ านวยความสะดวกได๎ครอบคลุมทุกกิจกรรม 

สามารถน าข๎อมูลที่ได๎จากการศึกษาไปเป็นแนวทางในพิจารณาการก าหนดงบประมาณในการ

จัดท าสิ่งอ านวยความสะดวกในพ้ืนที่สํวนกลาง และพิจารณาในการสร๎างจุดขายภายในพ้ืนที่โครงการ 

เพ่ือให๎เกิดความสอดคล๎องกับความต๎องการของผู๎สูงอายุที่ตัดสินใจซื้อโครงการที่อยูํอาศัยเพ่ือผู๎สูงอายุ  

6.2.2 ด้านกฎระเบียบการจัดสรรทีด่ิน  
จากพระราชบัญญัติการจัดสรรที่ดิน46 ได๎ก าหนดเรื่องพ้ืนที่สํวนกลาง ในโครงการหมูํบ๎าน

จัดสรร ยังคงถือปฏิบัติตามข๎อกฎหมายเดิม แตํควรเพ่ิมกฎหมายให๎ครอบคลุมมากกวําตัวกฎหมาย

เดิม จากมาตรฐานขั้นต่ า โดยกฎหมายควรเพ่ิมสิ่งอ านวยความสะดวกรองรับกิจกรรมของผู๎สูงอายุ

มากกวํานี้ เนื่องจากสมรรถภาพที่ถดถอย และความสามารถในการท ากิจกรรมที่ต่ ากวํา บุคคลวัย

แรงงานทั่วไป จึงควรที่จะมีการเพ่ิมกฎหมายด๎านสิ่งอ านวยความสะดวกในพ้ืนที่สํวนกลางที่อยูํอาศัย 

เพ่ือผู๎สูงอายุ ให๎ครอบคลุมตํอกิจกรรม เพ่ือเอ้ืออ านวยตํอการใช๎งาน ความปลอดภัยตํอการใช๎สิ่ง

อ านวยความสะดวกแกํผู๎สูงอายุ และน าไปสูํการมีคุณภาพชีวิตที่ดีในท่ีสุด  

                                           
46 คณะกรรมการจัดสรรที่ดินกลาง, พระราชบัญญัติการจัดสรรที่ดิน พ.ศ.2543 
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6.3 ข้อเสนอแนะส าหรับงานวิจัยในอนาคต 

จากผลของการวิจัยที่ชี้ให๎เห็นถึงความส าคัญ ตํอพฤติกรรมการใช๎สิ่งอ านวยความสะดวก ของ
ผู๎สูงอายุ ผู๎ประกอบการควรพิจารณาอันดับแรก คือ พ้ืนที่กิจกรรม เชํน พ้ืนที่สวน ทางเดินและที่นั่ง
ภายในสวน พ้ืนที่ส าหรับท ากิจกรรมตําง ๆ และการสํงเสริมกิจกรรมภายในชุมชนผู๎สูงอายุ และใน
สํวนของพ้ืนที่พักผํอน ควรพิจารณา พ้ืนที่ส าหรับปฏิบัติธรรม สวดมนต์ไหว๎พระ หรือห๎องพระ และ
ห๎องสมุด ในขณะที่ผู๎สูงอายุต๎องการกิจกรรมตําง ๆ ก็จ าเป็นที่จะต๎องมีพ้ืนที่บริการทางด๎านสุขภาพ 
และการด าเนินชีวิตในประจ าวันที่เหมาะสม  

ข๎อเสนอแนะส าหรับงานวิจัยในอนาคต ต๎องการให๎ศึกษาพฤติกรรมการใช๎สิ่งอ านวยความ
สะดวกในพ้ืนที่สํวนกลาง โครงการที่อยูํอาศัย เพ่ือผู๎สูงอายุชาวตํางชาติ เนื่องจาก จากสถานการณ์
สังคมผู๎สูงอายุ47 ที่เกิดขึ้นในหลายประเทศทั่วโลก โดยเฉพาะในกลุํมประเทศที่พัฒนาแล๎ว ทั้งใน
ภูมิภาคเอเชีย ยุโรปและอเมริกา ท าให๎กลุํมนักทํองเที่ยวสูงวัยโดยเฉพาะในวัยหลังเกษียณ เป็น
กลุํมเป้าหมายทางการตลาดที่มีศักยภาพอยํางยิ่งตํอการสํงเสริมและดึงดูดให๎เข๎ามาทํองเที่ยวใน
ลักษณะพ านักระยะยาว ปัจจุบันผู๎สูงอายุชาวตํางชาติได๎เข๎ามาพ านักระยะยาว ในประเทศไทยเป็น
จ านวนมาก จึงมีความนําสนใจที่จ าเป็นต๎องศึกษาพฤติกรรมการใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกในพ้ืนที่
สํวนกลาง โครงการที่อยูํอาศัย เพ่ือผู๎สูงอายุชาวตํางชาติ เนื่องจาก วิถีชีวิตในแตํละประเทศที่ไมํ
เหมือนกัน ความต๎องการ และพฤติกรรมก็แตกตํางกนั 

                                           
47 เฉลิมพล แจํมจันทร์ และ อรทัย โสภารัตน์, “การพ านกัระยะยาวของคนญี่ปุ่นในจังหวัดเชียงใหมํ : การวิเคราะห์ปจัจยั

ก าหนดในชํวงกอํนและหลังการพ านกั” (คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร). 
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แบบสอบถามเพ่ือการศึกษาวิทยานิพนธ ์
พฤติกรรมการใช้สิ่งอ านวยความสะดวกในพื้นที่ส่วนกลาง โครงการที่อยู่อาศัย เพ่ือผู้สูงอายุ 

ด าเนินการศึกษาโดย นางสาว กรายระวี เตียตระกูล 
วิทยานิพนธ์ส าหรับปริญญามหาบณัฑิต หลักสตูรเคหพัฒนศาสตรมหาบัณฑติ ภาควิชาเคหการ 

คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ค าชี้แจง : กรุณาใสํเครื่องหมาย  ใน  หรือเติมข๎อความในชํองวํางที่ก าหนดตามความเป็นจริง 
แบบสอบถามผู๎ซื้อสิทธิ์ 
ชื่อโครงการ…………………………………………………………………………………………………………… 
1.ข้อมูลทั่วไป  

1.1 เพศ                 ☐  ชาย               ☐  หญิง 

1.2 อายุ   ☐  60–64 ปี  ☐  65-69 ปี    ☐  70-79 ปี      

   ☐  มากกวํา 80 ป ี

1.3 สถานภาพ   ☐  โสด    ☐  สมรส ☐  อยูํโดยไมํได๎สมรส    

   ☐  หยํา/หม๎าย 

1.4 ระดับการศึกษา    ☐  ประถมศึกษา      ☐  มัธยมศึกษา ☐  อนุปริญญาหรือเทียบเทํา 

   ☐  ปริญญาตรี  ☐ ปริญญาโท  ☐  ปริญญาเอก 

   ☐  อ่ืน ๆ )โปรดระบุ...................................................( ............................ 

1.5 อาชีพ )เดิม(   ☐  พํอบ๎าน/แมํบ๎าน ☐  พนักงานบริษัทเอกชน  

   ☐  รับจ๎าง/เกษตรกร ☐  ค๎าขาย/ธุรกิจสํวนตัว/เจ๎าของกิจการ 

   ☐  รับราชการ    ☐  อ่ืน ๆ )โปรดระบุ.........................( ............. 

1.6 อาชีพ )ปัจจุบัน(  ☐  พํอบ๎าน/แมํบ๎าน ☐  พนักงานบริษัทเอกชน 

   ☐  รับจ๎าง /เ กษตรกร ☐  ค๎าขาย/ธุรกิจสํวนตัว/เจ๎าของกิจการ 

   ☐  รับราชการ )บ านาญ(  ☐ วํางงาน   

   ☐  อ่ืน ๆ )โปรดระบุ......................................( .......................................... 
1.7 แหลํงรายได๎ปัจจุบัน…..................................................................................................................... 

1.8 รายได๎ของทํานตํอเดือน ☐ <20,000 ☐ 20,000-50,000 ☐ >50,000  

1.9 รายจํายของทํานตํอเดือน ☐ <20,000  ☐ 20,000-50,000 ☐ >50,000 
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1.10 สุขภาพ              ☐แข็งแรง          ☐มีโรคประจ าตัว............................................. 
1.ข้อมูลทั่วไป )ต่อ(  
1.12 การเคลื่อนที่ภายในห๎องหรือบ๎าน 

☐  เคลื่อนที่ไปไหนมาไหนไมได  

☐  ใชรถเข็นชวยตัวเองใหเคลื่อนที่ไดเอง(ไมตองมีคนมาเข็นให)และจะตองเขาออกมุมหอง/ประตูได 

☐  เดินหรือเคลื่อนที่โดยมีคนชวย เชน พยุง หรือบอกใหท าตาม 

☐  เดินหรือเคลื่อนที่ไดเอง 

2. ข้อมูลการเข้าพักอาศัย 
2.1 ประเภทที่อยูํอาศัยในปัจจุบัน  

☐  อาคารชุดพักอาศัย              ☐  หมูํบ๎านจัดสรร บ๎านเดี่ยว ชั้นเดียว 
2.2 ทํานซื้อสิทธิ์ในโครงการตั้งแตํปี ..............................เข๎าพักอาศัยในโครงการตั้งแตํปี .........................
2.3 สาเหตุที่ทํานย๎ายเข๎ามาอยูํในโครงการแบบประจ า.......................................................................... 
3. รูปแบบการด าเนินชีวิต 
3.1 โดยปกติทํานอยูํอาศัยในโครงการเป็นเวลากี่วัน/สัปดาห์ 

  ☐  1 วัน ☐  2 วัน  ☐  3 วัน ☐  4 วัน ☐  5 วัน 

  ☐  6 วัน         ☐ 7 วัน 
3.2 สิ่งอ านวยความสะดวกภายในโครงการที่ทํานใช๎บํอยมากท่ีสุด  )เลือกเพียงค าตอบเดียว(  

                     ☐ ห๎องออกก าลังกาย ☐  ห๎องสมุด   ☐ สระวํายน้ า 

                     ☐ คาราโอเกะ  ☐ สวน ศาลา ที่นั่งพักในสวน ☐ ห๎องพยาบาล 

                     ☐ อ่ืนๆ ระบุ .............................................................................................................  
3.3 จากแบบสอบถามข๎อที่ 3.2 ความถี่ที่ทํานเข๎าใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกกี่วัน/สัปดาห์ 

  ☐  1 วัน ☐  2 วัน  ☐  3 วัน ☐  4 วัน ☐  5 วัน 

  ☐  6 วัน         ☐ 7 วัน 
3.4 จากแบบสอบถามข๎อที่ 3.2 สํวนใหญํทํานใช๎พื้นที่สํวนกลางในชํวงใด 

  ☐  06.00-09.00 น.  ☐  09.01-12.00 น. ☐ 12.01-15.00 น. 

  ☐  15.01-18.00 น.  ☐  ชํวงเวลาอ่ืน ๆ ………………………………………………… 
3.5 จากแบบสอบถามข๎อที่ 3.2 ระยะเวลาที่ทํานเข๎าใช๎สิ่งอ านวยความสะดวกกี่นาที/ครั้ง  

  ☐  <30 นาที/ครั้ง ☐  30 - 60 นาที/ครั้ง ☐  >60 นาที/ครั้ง 
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ค าชี้แจง : กรุณาใสํเครื่องหมาย  ใน  หรือเติมข๎อความในชํองวํางที่ก าหนดตามความเป็นจริง 
ข้อมูลทั่วไปด้านพฤติกรรม 
ท่านคิดว่าสิ่งอ านวยความสะดวกอะไรบ้างที่มีความส าคัญต่อการอยู่อาศัย 

พฤติกรรมการใช้สิ่งอ านวยความสะดวกในพื้นที่ส่วนกลาง ระดับความส าคัญ 

มาก       น้อย 

5 4 3 2 1 

Activity Facility (พื้นที่ส าหรับท ากิจกรรม)      
ก. กิจกรรมด้าน
ส่งเสริมสภาพ
ร่างกาย 
 
 

พ้ืนที่ส าหรับออกก าลังกาย )ห๎องออกก าลังกาย(       

พ้ืนที่สระวํายน้ า      

พ้ืนที่ส าหรับเลํนโยคะ      
พ้ืนที่ส าหรับเลํนกอล์ฟ      

พ้ืนที่ส าหรับเลํนบิลเลียด      

พ้ืนที่ส าหรับวิ่ง (Jogging track)      
พ้ืนที่สวนเพื่อการบ าบัดหรือสวนสุขภาพ      

พ้ืนที่ส าหรับเต๎นร า )ห๎องเต๎นร า(       
ห๎อง หรือ โต๏ะปิงปอง      

อ่ืน ๆ …………………………………………………………………….      

ข. กิจกรรมด้าน
สันทนาการและ
การบันเทิง 

พ้ืนที่ ส าหรับสัตว์เลี้ยง      
เวที ลานแสดง      

พ้ืนที่พบประ สังสรร )สโมสร(       

ห๎องอเนกประสงค์ )ห๎องท ากิจกรรม(       
พ้ืนที่ส าหรับร๎องเพลง )คาราโอเกะ(       

ศาลากิจกรรม / นั่งเลํน      

อ่ืน ๆ …………………………………………………………………….      
ค. กิจกรรม
ด้านส่ง เสริม
สภาพทางสมอง 

พ้ืนที่ส าหรับเรียนและท างานฝีมือ      

พ้ืนที่ส าหรับ แปลงปลูกต๎นไม๎      
อ่ืน ๆ …………………………………………………………………….      
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พฤติกรรมการใช้สิ่งอ านวยความสะดวกในพื้นที่ส่วนกลาง ระดับความส าคัญ 

มาก       น้อย 

5 4 3 2 1 

Passive Facility (พื้นที่พักผ่อน)      
ก. กิจกรรมด้าน
ส่งเสริมสภาพ
ร่างกาย 
 

พ้ืนที่ส าหรับซาวนํา       

พ้ืนที่ส าหรับท าสปา       
พ้ืนที่อบสมุนไพร      

พ้ืนที่ส าหรับนวดแผนโบราณ       

อ่ืน ๆ ………………………………………………………………      
ข.กิจกรรมด้าน
สันทนาการและ
การบันเทิง 

พ้ืนที่ส าหรับชมภาพยนตร์      

ทะเลสาบ สระบัว สระน้ า บํอเลี้ยงปลา      

อ่ืน ๆ ………………………………………………………………….      

ค. กิจกรรม
ด้านส่ง เสริม
สภาพทางสมอง 
 

พ้ืนที่ส าหรับ ใช๎คอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ต      
พ้ืนที่ส าหรับการเลํนเกมกระดาน      

ห๎องสมุด      

อ่ืน ๆ ………………………………………………………………….      
ง. กิจกรรมด้าน
ส่งเสริมสภาพ
จิตใจ 

พ้ืนที่ส าหรับการสวดมนต์ไหว๎พระและนั่งสมาธิ (ห๎อง
ปฏิบัติธรรม) 

     

อ่ืน ๆ …………………………………………………………………      

Medical Facility (พื้นที่รักษาพยาบาล)      

ก. กิจกรรมด้าน
ส่งเสริมสภาพ
ร่างกาย 

พ้ืนที่ส าหรับการปฐมพยาบาลและชํวยเหลือชีวิต
เบื้องต๎น  

     

พ้ืนที่ส าหรับกายภาพบ าบัด       
สถานพยาบาล      

คลีนิค      

Health room      
โรงพยาบาล / สถานีอนามัย      

อ่ืน ๆ …………………………………………………………………      
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พฤติกรรมการใช้สิ่งอ านวยความสะดวกในพื้นที่ส่วนกลาง ระดับความส าคัญ 

มาก       น้อย 

5 4 3 2 1 
Service (พื้นที่บริการ)      

 พ้ืนที่ส าหรับเสริมสวย       

พ้ืนที่ส าหรับ ร๎านสะดวกซื้อ       
พ้ืนที่ส าหรับซักรีดเสื้อผ๎า       

พ้ืนที่ส าหรับร๎านเครื่องดื่ม ร๎านกาแฟ       

พ้ืนที่ส าหรับซื้อของ (Shopping center)      
ร๎านอาหาร ห๎องครัว      

ที่จอดรถเข็น      
ที่จอดจักรยาน      

   ตู๎น้ าดื่มหยอดเหรียญ      

   ส านักงานนิติบุคคล      
   ห๎องพักรอบรอง บุคคลภายนอก      

ต๎ู ATM      

อ่ืน ๆ …………………………………………………………………      
 
สิ่งอ านวยความสะดวกในพ้ืนที่สํวนกลางที่ทํานต๎องการเพ่ิม 
1.……………..………………………………………………………..………………………………………………………………… 
2. …………………..………………………………………………………..…………………………………………………………… 
3. …………………..………………………………………………………..…………………………………………………………… 
4. …………………..………………………………………………………..…………………………………………………………… 
5. …………………..………………………………………………………..…………………………………………………………… 
 
ข๎อเสนอแนะ………………………………………..………………………………………………………..………………………
………………………………..………………………………………………………..…………………………………………………
….………..………………………………………………………..………………………………………………………..…………… 

ผู๎วิจัยขอขอบพระคุณส าหรับการให๎ข๎อมูลเพ่ือเป็นประโยชน์ตํอการท าวิทยานิพนธ์ในครั้งนี้ 
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ประวัติผ๎ูเขียนวิทยา นิพนธ์ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 

 

ประวัติผู๎เขียน 

ชื่อ นางสาว กรายระวี เตียตระกูล 

วันเดือนปีเกิด 

วุฒิการศึกษา 30 เมษายน 2535 

ปีการศึกษา 2557 : สาขา สถาปัตยกรรมผังเมืองและชุมชน คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
ผังเมือง และนฤมิตศิลป์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
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