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 The purpose of this study was to examine relations among grandparenting roles, social 
support, and life satisfaction. Participants were 231 older adults (50 – 89 years old). Participants 
completed a set of questionnaires, consisted of personal data, grandparenting role scale, social 
support scale and life satisfaction scale.  

The results indicated that life satisfaction was positively and significantly correlated with 

ancestor role (β = .372, p < .05) and life satisfaction was negatively correlated with nurturer role 

(β = -.403, p < .05). Besides social support from children (β = .342, p < .05) and social support 

from spouse (β = .266, p < .05) was positively and significantly correlated with life satisfaction. 
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บทที่ 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 สงัคมไทยมีแนวโน้มเป็นสงัคมสงูวยัมาตัง้แตปี่พุทธศกัราช 2548 (พวงทอง ไกรพิบูลย์, 2557) ซึง่
สงัคมสงูวยั หมายถึง การท่ีสงัคมหนึง่มีจ านวนผู้สงูวยัมากขึน้เม่ือเทียบกบัอตัราแรกเกิดของทารก และ
อตัราการเสยีชีวิตของผู้สงูวยัท่ีมีแนวโน้มลดลงในสงัคมไทย (ปัทมา วา่พฒันวงศ์ และปราโมทย์ ประสาท
กลุ, 2549) จากสถิติทางการทะเบียนของประชากรไทยในปีพทุธศกัราช 2557 รายงานวา่ประเทศไทยมี
จ านวนผู้ ท่ีมีอายรุะหวา่ง 32 - 50 ปี เกินหนึง่ล้านคน ซึง่ในอีก 30 ปีข้างหน้าประชากรกลุม่นีจ้ะกลายเป็นผู้
สงูวยั (ส านกังานสถิติแหง่ชาติ, 2555) และการท่ีโครงสร้างของประชากรไทยมีผู้สงูวยัจ านวนมากขึน้อาจ
สง่ผลกระทบตอ่ลกัษณะโครงสร้างทางเศรษฐกิจ และสงัคมของครอบครัวไทยด้วยเช่นกนั    

ลกัษณะครอบครัวในสงัคมไทยปัจจุบนัมีความผนัผวน กลา่วคือ ในปี 2550 ส ามโนประชากรและ
เคหะ (2553) พบวา่ มีลกัษณะของครอบครัวขยายมากกวา่ครอบครัวเด่ียว ซึง่ครอบครัวเด่ียว หมายถึง 
ครอบครัวท่ีมีสามี และ/หรือภรรยา บุตรท่ียงัไม่สมรส และ/หรือมีญาติท่ียงัไม่สมรสอยูอ่าศยัด้วย โดยกลุม่ท่ี
เป็นกลุม่ตวัอยา่งของกลุม่นิสติผู้วิจยัในปัจจุบนัมีลกัษณะเป็นครอบครัวขยาย ซึง่ครอบครัวขยาย หมายถึง 
ครอบครัวท่ีมีสามี และ/หรือภรรยา บุตรท่ียงัไม่สมรส หรือบุตรท่ีสมรสแล้วเพียงหนึง่คน หรือญาติ ได้แก่ ปู่  
ยา่ ตา ยาย ลงุ ป้า น้า อา หลาน มาอยูอ่าศยัด้วย ดงันัน้การเพิ่มขึน้ของครอบครัวขยาย สง่ผลให้บทบาท
ของปู่ ยา่ตายายมีความส าคญัมากยิ่งขึน้ ด้วยเหตนีุก้ลุม่นิสติผู้วิจยัจึงมีความสนใจที่จะศกึษาความสมัพนัธ์
ระหวา่งบทบาทของปู่ ยา่ตายาย การสนบัสนนุทางสงัคม และ ความพงึพอใจในชีวิตของผู้ สงูวยั เพื่อท่ีจะน า
ผลการวิจยัไปประยกุต์ใช้ตอ่ไปในสงัคมท่ีมีแนวโน้มของผู้สงูวยัท่ีมากขึน้ 

ในอดีตมีงานวิจยัท่ีศกึษาเก่ียวกบัการสนบัสนนุทางสงัคม และความพงึพอใจในชีวิตของผู้สงูวยัอยู่
จ านวนมาก และมกัจะพบวา่ผู้สงูวยัจะมีความพงึพอใจในชีวิตเพิ่มขึน้ เม่ือได้รับการสนบัสนนุทางสงัคมจาก
คนรอบข้างมาก (สทุธิพงศ์ บุญผดงุ, 2555) เช่น  

งานวิจยัเร่ืองความสมัพนัธ์ระหวา่งการเตรียมตวัก่อนเข้าสูว่ยัสงูอาย ุการได้รับการสนบัสนุนทาง
สงัคม และความพงึพอใจในชีวิตของอญัเชิญ ชยัล้อรัตน์ (2549) พบวา่ ผู้สงูวยัท่ีมีการเตรียมตวัก่อนเข้าสู่
ช่วงสงูวยัมากจะได้รับความพงึพอใจในชีวิตมากกวา่ผู้สงูวยัท่ีมีการเตรียมตวัก่อนเข้าสูช่่วงสงูวยัน้อย และผู้
สงูวยัท่ีได้รับการสนบัสนุนทางสงัคมมาก จะท าให้มีความพงึพอใจในชีวิตมากกวา่ผู้สงูวยัท่ีได้รับการ
สนบัสนนุทางสงัคมน้อย  

นอกจากนีมี้งานวิจยัท่ีได้ศกึษาถึงการปรับตวั การเตรียมตวัเข้าสูก่ารสงูวยั และการสนบัสนุนทาง
สงัคม โดยงานวิจยัของทศันีย์ เกริกกลุธร (2536) ท่ีศกึษาโดยการสมัภาษณ์ เก่ียวกบัความสมัพนัธ์ระหวา่ง
การสนบัสนนุทางสงัคม และการปรับตวัของผู้สงูวยัอายตุัง้แต ่60 ปีขึน้ไป ท่ีมีความแตกตา่งกนัตามเพศ 
สถานภาพสมรส ลกัษณะของครอบครัว และรายได้ ผลงานวิจยัพบวา่ การสนบัสนนุทางสงัคมซึง่ประกอบ
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ไปด้วย คูส่มรส บุตร หลาน และเพื่อนนัน้ มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัการปรับตวัของผู้สงูวยัในการ
ช่วยเหลอืผู้สงูวยัให้มีการปรับตวั และรับมือกบัการเปลีย่นแปลงสภาพร่างกายที่เสือ่มถอยได้อยา่ง
เหมาะสม ผู้สงูวยัท่ีมีลกัษณะครอบครัวแบบขยายมีการสนบัสนนุทางสงัคมมากกวา่ครอบครัวเด่ียว 
เน่ืองจากได้มีการปฏิสมัพนัธ์กบัคนรอบข้างมากกวา่ ท าให้ได้รับการดแูลช่วยเหลอืมากกวา่ และผู้สงูวยัท่ี
ได้รับการสนบัสนนุทางสงัคมมากจะมีความพงึพอใจในชีวิตสงูกวา่ผู้สงูวยัท่ีได้รับการสนบัสนุนทางสงัคม
น้อย (บณัฑิต เคียงธนสมบติั, 2547; อญัเชิญ ชยัล้อรัตน์, 2549)  

จากงานวิจยัของ Lou (2009) ท่ีให้กลุม่ตวัอยา่งชาวจีนฮอ่งกง มีอายเุฉลีย่ 79.3 ปี ประเมินวา่
ปัจจยัใดท่ีท าให้ตนมีความพงึพอใจในชีวิต ได้แก่ ความสมัพนัธ์ในครอบครัว การได้สร้างความสมัพนัธ์กบั
หลาน เพื่อน คูรั่ก อาหาร การเงิน การเคหะ และสขุภาพ พบวา่ ผู้สงูวยัจะมีความพงึพอใจในชีวิตมากท่ีสดุ
เม่ือได้สร้างสมัพนัธ์กบัหลาน จากนัน้ให้กลุม่ตวัอยา่งประเมินวา่ตนได้รับการสนบัสนนุทางสงัคมจากหลาน
อยา่งไรทัง้ในทางด้านอารมณ์ (emotional support) ด้านการแลกเปลีย่นระหวา่งกนัและกนั (reciprocal 
support) และด้านประเมินสิง่ดี ๆ (appraisal support) พบวา่ เม่ือผู้สงูวยัได้รับการสนบัสนนุจากหลานใน
ด้านอารมณ์ และด้านการประเมินสิง่ดี ๆ มาก จะมีความพงึพอใจในชีวิตมาก ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะเม่ือผู้สงู
วยัได้รับการสนบัสนนุทางด้านอารมณ์มาก ท าให้ผู้สงูวยัมีโอกาสได้สร้างความสมัพนัธ์ท่ีใกล้ชิดกนัมากขึน้ 
อีกทัง้การได้รับการประเมินท่ีดีจากหลาน ท าให้ผู้สงูวยัมีความหวงั หรือมีพลงัในการใช้ชีวิตตอ่ไปมากขึน้ 
ในทางตรงกนัข้าม หากผู้สงูวยัได้รับการสนบัสนุนทางด้านการแลกเปลีย่นประสบการณ์และข้อมลูระหวา่ง
กนัและกนัมาก จะมีความพงึพอใจในชีวิตน้อย ทัง้นีเ้ป็นเพราะในบริบทของชาวจีนฮ่องกงเช่ือวา่การท่ีต้อง
น าเร่ืองส าคญัไปปรึกษาหลานเป็นสิง่ท่ีเสยีศกัด์ิศรีเป็นอยา่งมาก และจากการท่ีหลานมาขอค าปรึกษาจาก
ตนนัน้ท าให้หลานรู้สกึกดดนัมากกวา่ท่ีจะสบายใจ 

จากงานวิจยัทัง้หมดข้างต้นจะเห็นได้วา่มีงานวิจยัจ านวนหนึง่ท่ีศกึษาเก่ียวกบัการสนบัสนุนทาง
สงัคม และความพงึพอใจในชีวิตของผู้สงูวยั แตมิ่ได้ศกึษาวา่บทบาท หรือหน้าท่ีการเป็นปู่ ยา่ตายายนัน้มี
ผลตอ่ผู้สงูวยัอยา่งไร ซึง่งานวิจยัท่ีศกึษาเก่ียวกบับทบาทของปู่ ยา่ตายาย การสนบัสนนุทางสงัคม และ
ความพงึพอใจในชีวิตนัน้มีอยูเ่ป็นจ านวนน้อย อีกทัง้ยงัไม่ได้ศกึษาในบริบทของคนไทย เช่น งานวิจยัท่ี
ศกึษาบทบาทของยา่และยายชาวจีนของ Lou (2011) ได้แก่ บทบาทการชว่ยเหลอืในชีวิตประจ าวนั (daily 
life helper) บทบาทผู้ให้ค าแนะน า (advisor) บทบาทผู้ให้ความรู้ (educators) บทบาทผู้ให้การช่วยเหลอื
ในยามคบัขนั (firefighters) และบทบาทผู้ให้การสัง่สอน (supervisors) มีการประเมินความพงึพอใจใน
ชีวิต และการสนบัสนนุทางสงัคม โดยให้กลุม่ตวัอยา่งประเมินบทบาทยา่และยายของตนเองเม่ือ 10 ปีท่ี
แล้วเปรียบเทียบกบับทบาทยา่และยายของตนเองในปัจจุบนั แล้วคดัเลอืกเฉพาะกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีบทบาทท่ี
เปลีย่นแปลงไปเม่ือเทียบกบั 10 ปีก่อน เช่น จากท่ีเคยดแูลหลานบอ่ยครัง้มาเป็นดแูลหลานน้อยลงในช่วง
ระยะเวลา 10 ปี พบวา่ ยา่และยายท่ีประเมินวา่ตนมีบทบาทผู้ให้ค าแนะน าลดลง จะมีความพงึพอใจใน
ชีวิตลดลงขณะท่ียา่และยายท่ีประเมินวา่ตนมีบทบาทผู้ให้ความรู้ และบทบาทผู้ให้การช่วยเหลอืลดลง จะมี
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ความพงึพอใจในชีวิตสงูขึน้ อีกทัง้พบวา่ การสนบัสนนุทางสงัคมมีความสมัพนัธ์ตอ่ความพงึพอใจในชีวิตซึง่
ในงานวิจยัของ Lou (2011) มีการเก็บข้อมลูของกลุม่ตวัอยา่งเฉพาะกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นยา่และยายเทา่นัน้ 
มิได้รวมกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นปู่ และตาในการศกึษา รวมไปถึงการที่ให้ยา่และยายระลกึย้อนถึงประสบการณ์ท่ี
เกิดขึน้เม่ือ 10 ปีท่ีผา่นมา อาจท าให้กลุม่ตวัอยา่งจดจ าข้อมลูผิดพลาด และให้ข้อมลูท่ีคลาดเคลื่อนไปจาก
ความเป็นจริงได้  

ด้วยเหตนีุจ้ึงท าให้กลุม่นิสิตผู้วิจยัมีความสนใจที่จะศกึษาเร่ืองบทบาทของปู่ ยา่ตายายวา่จะสง่ผล
ตอ่ความพงึพอใจในชีวิตของผู้สงูวยัมากน้อยเพยีงใด ทัง้นีก้ลุม่นิสติผู้วิจยัได้น าการสนบัสนนุทางสงัคมเข้า
มาศกึษาหาความสมัพนัธ์ด้วยเช่นกนั เน่ืองจากผลงานวิจยัตา่ง ๆ แสดงให้เห็นวา่การสนบัสนุนทางสงัคม
เป็นอีกหนึง่ปัจจยัส าคญัท่ีท าให้ผู้สงูวยัมีความพงึพอใจในชีวิต รวมไปถึงในประเทศไทยของเราท่ีก าลงัจะ
ก้าวเข้าสูส่งัคมผู้สงูวยันัน้ ยงัไม่มีงานวิจยัใดท่ีศกึษาเก่ียวกบัเร่ืองความสมัพนัธ์ระหวา่งบทบาทของปู่ ยา่ตา
ยาย การสนบัสนนุทางสงัคม และความพงึพอใจในชีวิตของผู้สงูวยัไทยเลย ทางกลุม่นิสติผู้วิจยัจึงเลอืกท่ีจะ
ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่ง 3 ตวัแปรนี ้ในเชิงส ารวจ (exploratory study) เพื่อเป็นจุดเร่ิมต้นของ
การศกึษา และมีความคาดหวงัวา่ผลท่ีได้จากงานวิจยันีจ้ะสามารถสะท้อนความเป็นอยูใ่นชีวิตของผู้สงูวยั
ได้ และอาจจะเป็นประโยชน์ตอ่ผู้สงูวยัในการอาศยัอยูใ่นสงัคมได้อยา่งมีประสทิธิภาพ  
 
แนวคิด และทฤษฎทีี่เก่ียวข้อง 

แนวคิด และทฤษฎท่ีีเก่ียวข้องกบังานวิจยัครัง้นี ้ประกอบด้วย 
 1. บทบาทหน้าท่ีของปู่ ยา่ตายาย 

2. การสนบัสนุนทางสงัคม 
3. ความพงึพอใจในชีวิต 
 

1. บทบาทหน้าที่ของปู่ ย่าตายาย 
การศกึษาเร่ืองบทบาทของผู้สงูวยัมีพืน้ฐานมาจากทฤษฎีพฒันาการจิตสงัคม (psychosocial 

development stage) ของ Erikson (1982) ท่ีเก่ียวข้องกบัการพฒันาการในด้านร่างกาย และสงัคมของแต่
ละบุคคลในช่วงวยัตา่ง ๆ สง่ผลตอ่ความสามารถในการปรับตวั บุคลกิภาพ และพฤติกรรมที่บุคคลแสดง
ออกมา การพฒันาการนีแ้บง่ออกเป็น 8 ล าดบัขัน้ตามช่วงวยั แตใ่นการศกึษานีส้นใจล าดบัขัน้ท่ีมี
ความสมัพนัธ์กบัผู้สงูวยั ได้แก่ ขัน้ท่ี 7 การสบืทอด หรือการค านงึถึงแตต่นเอง (generativity versus 
stagnation) ในขัน้นีก้ลา่ววา่ บุคคลเร่ิมเข้าสูว่ยักลางคน มีครอบครัว เลีย้งดลูกูหลานอยา่งเอาใจใส ่และมี
ความสนใจที่จะสร้างประโยชน์ให้แก่สงัคม หากบุคคลไม่สามารถพฒันาตนมาถึงขัน้นีไ้ด้ยอ่มท าให้เกิด
ความรู้สกึท้อถอย คิดถึงแตต่นเอง และไม่ยอมชว่ยเหลอืสงัคม ตอ่มา Kotre (1984) กลา่วถึง Erikson’s 
stage of generativity วา่เป็นขัน้ท่ีบุคคลมีความรู้สกึท่ีอยากถ่ายทอดความรู้แก่ลกูหลาน โดยเฉพาะในเร่ือง



4 
 

ความรู้สกึอยากถ่ายทอดความเป็นปู่ ยา่ตายายท่ีดีให้แก่หลาน (biological and parental generativity) 
เป็นการดแูลหลานด้วยความรักและเอาใจใส ่และเป็นบทบาทหนึง่ของการเป็นปู่ ยา่ตายาย 

บทบาทของปู่ ยา่ตายายโดยรวม หมายถึง บทบาท หรือต าแหนง่หนึง่ในครอบครัว หรือสงัคม ซึง่
บทบาทนีจ้ะถกูแสดงออกมาเป็นการกระท าตา่ง ๆ ท่ีเป็นไปตามท่ีสงัคมคาดหวงัไว้ บทบาทของปู่ ยา่ตายาย
ถือเป็นบทบาทใหม่ท่ีเกิดขึน้กบัทกุ ๆ คนในช่วงวยักลางคน และช่วงบัน้ปลายของชีวิต (Kahana & 
Kahana, 1971, อ้างถึงใน Thiele & Whelan, 2006) อีกทัง้ยงัเป็นไปตามบริบท หรือวฒันธรรมของสงัคมท่ี
ตนอาศยัอยู ่ซึง่มีความแตกตา่งกนัไป (Thiele & Whelan, 2006) ในสงัคมเอเชียบทบาทของปู่ ยา่ตายายมกั
เน้นไปท่ีการสือ่สารระหวา่งปู่ ยา่ตายาย และหลาน ความสมัพนัธ์ หรือความรับผิดชอบในครอบครัว และ
ความคาดหวงัจากสงัคมตอ่การเลีย้งดหูลานของปู่ ยา่ตายาย (Lou & Chi, 2012)  

การศกึษาท่ีผา่นมาในเร่ืองบทบาทของปู่ ยา่ตายายพบวา่มีงานวิจยัท่ีหลากหลายท่ีให้ความส าคญั
ในเร่ืองนี ้งานวิจยัแรกเร่ิมจาก Neugaten and Weinstein (1964) ท่ีกลา่วไว้วา่ปู่ ยา่ตายายจะมีการแสดง
บทบาทของตนท่ีหลากหลายถึง 5 รูปแบบ ได้แก่ (1) The Fun Seeker เป็นผู้ ท่ีเข้าไปมีปฏิสมัพนัธ์เพื่อให้
หลานเกิดความพงึพอใจ (2) The Formal Carer เป็นผู้ ท่ีให้ความช่วยเหลอืในชีวิตประจ าวนัแก่หลาน เช่น 
เตรียมอาหารเช้าและพาหลานไปสง่ท่ีโรงเรียน (3) The Reservoir of Family Wisdom เป็นผู้ ท่ีเลา่เร่ืองราว
ตา่งๆท่ีเกิดขึน้ในครอบครัว (4) The Distant figure เป็นผู้ ท่ีเข้าไปมีปฏิสมัพนัธ์กบัหลานแบบนานๆครัง้หรือ
เฉพาะวนัส าคญัตา่งๆ เน่ืองด้วยเร่ืองข้อจ ากดัของระยะทาง ท าให้ปู่ ยา่ตายายมีความหา่งเหินจากหลาน
มาก และ (5) The Surrogate Parent เป็นผู้ ท่ีท าหน้าท่ีเป็นพอ่แม่ของหลาน เม่ือพอ่แม่ของหลานไร้
ความสามารถหรือมีความบกพร่องทางร่างกาหรือจิตใจ  

อีกทัง้ยงัมีงานวิจยัท่ีมีการขยายความหมายของแตล่ะบทบาทเพิ่มมากขึน้ในงานวิจยัของ 
Kornhaber (1996) ซึง่แบง่ได้หลายบทบาท ได้แก่ บทบาทบรรพบุรุษ (ancestor) บทบาทเพื่อนหรือคูห่ ู
(buddy) บทบาทวีรบุรุษ (hero) บทบาทนกัประวติัศาสตร์ (historian) บทบาทผู้แนะน าอบรมสัง่สอน 
(mentor) บทบาทผู้ เลีย้งด ู(nurturer) บทบาทท่ีนา่ถือเป็นแบบอยา่ง (role model) บทบาทเก่ียวกบัจิตใจ 
(spiritual guide) บทบาทนกัเรียน (student) บทบาทคณุครู (teacher) และบทบาทผู้วิเศษ (wizard)  

ทัง้นีใ้นบริบทของคนไทย ปู่ ยา่ตายายอาจไมไ่ด้แสดงบทบาทได้ครบทกุบทบาทข้างต้น ซึง่จาก
งานวิจยัของหทยัรัตน์ ชยัยทุธภมิู (2548) ได้น าเสนอบทบาทของปู่ ยา่ตายายท่ีเหมาะสมกบับริบทของคน
ไทยนัน้  ประกอบไปด้วย 4 บทบาทหลกั ได้แก่ (1) บทบาทบรรพบุรุษ (ancestor) คือ การเป็นตวัอยา่งท่ีดี 
และเป็นท่ีพึง่ทางจิตใจให้กบัครอบครัว (2) บทบาทผู้ เลีย้งด ู(nurturer) คือ การเป็นผู้ช่วยพอ่แม่เลีย้งดู
หลาน (3) บทบาทผู้แนะน าอบรมสัง่สอน (mentor) คือ การเป็นผู้ให้ค าแนะน าและแนวคิดในการด ารงชีวิต 
(4) บทบาทเพื่อน (buddy) คือ การเป็นผู้ให้ความสขุแก่หลานทางด้านจิตใจ 
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2. การสนับสนุนทางสังคม 
 อญัเชิญ ชยัล้อรัตน์ (2549) ได้ให้ความหมายของการสนบัสนนุทางสงัคมวา่เป็นการท่ีบุคคลได้รับ
การใสใ่จจากบุคคลรอบข้างในสงัคม ได้แก่ การได้รับความรัก ความผกูพนั ข้อมลูขา่วสาร ได้รับการ
ช่วยเหลอืทางด้านวตัถสุิง่ของ และการได้รับการยอมรับวา่ตนเองมีคณุคา่ ซึง่หากบุคคลได้รับการสนบัสนุน
ดงักลา่วจะท าให้บุคคลมีสขุภาพทางกาย และสขุภาพทางใจท่ีดี แตห่ากขาดการได้รับการสนบัสนนุในด้าน
ตา่ง ๆ จะท าให้บุคคลไม่สามารถปรับตวั และสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีกบับุคคลรอบข้างได้ 
 ทฤษฏีของ convoy model จาก Antonucci  Ajrouch และ Birditt (2013) เป็นโมเดลท่ีศกึษาเร่ือง
การสนบัสนนุทางสงัคม และบทบาททางสงัคม  ซึง่จะมีความแตกตา่งกนัในแตล่ะบุคคล ในโมเดลนีอ้ธิบาย
ความสมัพนัธ์เป็น 3 ระดบั โดยเรียงล าดบัจากความส าคญัมากท่ีสดุไปยงัความส าคญัน้อยท่ีสดุ ดงันี ้ระดบั
แรกคือ คนในครอบครัว ประกอบไปด้วยพอ่ แม่ พี่น้อง คูส่มรส และลกู ระดบัท่ีสองคือ เพื่อน และญาติสนิท 
ประกอบไปด้วย เพื่อนสนิท ลกูพี่ลกูน้อง ลงุป้าน้าอา และปู่ ยา่ตายาย ระดบัท่ีสามคือ บุคคลทัว่ไป ประกอบ
ไปด้วย เพื่อนร่วมงาน และเพื่อนบ้าน แตบุ่คคลข้างต้นจะอยู่ในระดบัใด ขึน้อยูก่บัวา่บุคคลนัน้มีปฏิสมัพนัธ์
กบัเรามากน้อยเพียงใด โดยภาพรวมแล้วทฤษฎีนีอ้ธิบายวา่การใช้ชีวิตของบุคคลนัน้ต้องมีการปฏิสมัพนัธ์
กบับุคคลรอบข้าง ซึง่อาจมีการเปลีย่นแปลงได้ตามกาลเวลา และความสมัพนัธ์ดงักลา่วสง่ผลให้เราได้รับ
การสนบัสนนุ โดยได้รับการช่วยเหลอืตา่ง ๆ เช่น อาหาร การเงิน ท่ีอยูอ่าศยั รวมไปถึงการได้ความรัก และ
ความอบอุ่นจากบุคคลรอบข้าง 

ผู้สงูวยัท่ีเป็นปู่ ยา่ตายายก็ยงัต้องการความรัก และการยอมรับจากคนในครอบครัวเช่นกนั จาก
ทฤษฎีแรงจูงใจของ Maslow กลา่ววา่ มนษุย์มีความต้องการพืน้ฐานในชีวิตเป็นล าดบัขัน้ ซึง่มีทัง้หมด 5 
ขัน้ด้วยกนั ได้แก่ (1) ความต้องการด้านร่างกาย (the physiological needs) (2) ความต้องการด้านความ
ปลอดภยัและความมัน่คง (the safety needs)  (3) ความต้องการด้านความรัก (the love needs) (4) 
ความต้องการด้านการได้รับความยกยอ่ง (the esteem needs) (5) ความต้องการที่จะเข้าใจตนเองอยา่ง
แท้จริง (the need for self-actualization) ความต้องการ 3 ขัน้แรกเป็นความต้องการขัน้ต ่าท่ีเกิดขึน้กบั
มนษุย์ทกุคน ซึง่ขัน้ท่ี 3 คือ ความต้องการของด้านความรัก (the love needs) เป็นขัน้ท่ีกลา่ววา่มนษุย์
ต้องการเป็นทัง้ผู้ ให้ และรับความรัก ความผกูพนั โดยเร่ิมจากบุคคลรอบข้างไม่วา่จะเป็นพอ่แม ่ลกู หลาน 
ปู่ ยา่ตายาย และคนรัก อีกทัง้อยากมีตวัตนในสงัคมท่ีตนเองอยู ่และเป็นท่ียอมรับในสงัคม เม่ือมนษุย์มีอายุ
มากขึน้ หรืออยูใ่นบริบทใดของสงัคมล้วนแตมี่ความต้องการขัน้ท่ี 3 นี ้ซึง่เป็นสิง่ท่ีมนษุย์ต้องการอยู่
ตลอดเวลา (Maslow, 1954) 
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การสนบัสนนุทางสงัคมของปู่ ยา่ตายายนัน้ Cobb (1976) ได้แบง่ประเภทของการสนบัสนนุทาง
สงัคมออกเป็น 3 ประเภทด้วยกนั ดงันี ้

1. การสนบัสนนุทางสงัคมด้านอารมณ์ (emotion support) หมายถึง การท่ีบุคคลรับรู้วา่มีผู้ ท่ีคอยให้
ความรัก และการดแูลเอาใจใสต่นเอง 

2. การสนบัสนนุทางสงัคมด้านการยอมรับ และการมีคณุคา่ (self-esteem support) คือ การท่ีบุคคล
รู้สกึวา่ตนเองมีคณุคา่ และเป็นท่ียอมรับตอ่คนรอบข้าง 

3. การสนบัสนนุทางสงัคมด้านการเป็นสว่นหนึง่ของสงัคม (social support or network) เป็นข้อมลูท่ี
ท าให้บุคคลรับรู้วา่ตนเองเป็นสว่นหนึง่ของสงัคม มีการท ากิจกรรมร่วมกนั และมีความผกูพนัซึง่กนั
และกนักบัคนในสงัคมนัน้ 
 

3. ความพึงพอใจในชีวิต 
 Diener Emmons Larsen และ Griffin ได้พฒันาแบบสอบถามความพงึพอใจในชีวิตในปี 1985 
และได้ให้ค านิยามของสขุภาวะท่ีดี (well - being) โดยแบง่ออกเป็นสามองค์ประกอบ ดงันี ้องค์ประกอบ
แรก คือ อารมณ์ทางบวก (positive affect) องค์ประกอบท่ีสอง คือ อารมณ์ทางลบ (negative affect) และ
องค์ประกอบสดุท้าย คือ ความพงึพอใจในชีวิต (life satisfaction) เป็นกระบวนการการตดัสนิใจทาง
ความคิด ซึง่กระบวนการการตดัสนิใจความพงึพอใจนี ้จะขึน้อยูก่บัการประเมินของแตล่ะบุคคลและมีความ
แตกตา่งกนัไปในแต่ละสถานการณ์ 

Ruut Veenhoven (1996) กลา่ววา่ ความพงึพอใจ (satisfaction) แบง่ออกเป็นสองด้าน คือ ความ
พงึพอใจ (contentment) และความสนกุสนาน (enjoyment) ท่ีเราใช้ในการประเมินสิง่ตา่ง ๆ รอบตวั และ
ความพงึพอใจเป็นสถานะทางจิตใจ ท่ีสามารถคงอยู ่หรือหายไปตามกาลเวลา ดงันัน้ในสว่นของความพงึ
พอใจในชีวิต (life - satisfaction) จึงเป็นการวดัระดบัการประเมินทางบวก ซึง่มีความแตกตา่งกนัตาม
คณุภาพชีวิตของแตล่ะบุคคล 
 Neugarten Havighurst และ Tobin (1961) กลา่วถึงความพงึพอใจในชีวิตแบง่ออกเป็น 5 
องค์ประกอบ ดงัตอ่ไปนี ้

1. การเพลดิเพลินกบักิจกรรมตา่ง ๆ ในชีวิต (zest vs apathy) 
2. การยอมรับวา่ชีวิตของตนเองมีความหมาย และยอมรับผลลพัธ์ท่ีจะเกิดขึน้ในชีวิต (resolution and 

fortitude) 
3. การรู้สกึถึงความส าเร็จในเป้าหมายหลกัของชีวิต (congruence between desired and 

achieved goals) 
4. การมองตวัเองในด้านบวก (positive self-concept) 
5. การมีความสขุ และการมีเจตคติและอารมณ์ทางบวก (mood tone) 



7 
 

งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
งานวิจยัท่ีผา่นมายงัไม่มีงานใดท่ีศกึษาเก่ียวกบัเร่ืองของความสมัพนัธ์ระหวา่งบทบาทของปู่ ยา่ตา

ยาย การสนบัสนนุทางสงัคม และความพงึพอใจในชีวิตโดยตรง มีเพียงงานวิจยัของ Lou (2011) ท่ีศกึษา 
เก่ียวกบัความพงึพอใจในชีวิตของผู้สงูวยัท่ีเป็นย่าและยายของชาวจีน และการได้รับการสนบัสนนุทาง
สงัคม ซึง่งานวิจยันีใ้ช้วิธีการสมัภาษณ์ยา่และยาย จ านวน 166 คน โดยให้ยา่และยายประเมินบทบาทของ
ตนเม่ือ 10 ปีท่ีแล้วเปรียบเทียบกบับทบาทยา่และยายของตนในปัจจุบนั และประเมินความพงึใจในชีวิต 
จากนัน้เลอืกเฉพาะกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีบทบาทเปลีย่นแปลงไปเม่ือเทียบกบั 10 ปีก่อน บทบาทท่ีศกึษาใน
งานวิจยันี ้ได้แก่ บทบาทการเป็นผู้ช่วยเหลอืในชีวิตประจ าวนั (daily life helper) บทบาทผู้ให้ค าแนะน า 
(advisor) บทบาทผู้ให้ความรู้ (educators) บทบาทผู้ให้การช่วยเหลอืในยามคบัขนั (firefighters) และ
บทบาทผู้ให้การสัง่สอน (supervisors)  

ผลการศกึษาพบวา่ยา่และยายท่ีประเมินวา่ตนมีบทบาทเป็นผู้ให้ค าแนะน าลดลงเม่ือเทียบจากเม่ือ 
10 ปีท่ีแล้ว จะมีความพงึพอใจในชีวิตลดลง ผู้วิจยัได้ให้ค าอธิบายวา่ เน่ืองจากในวฒันธรรมของชาวจีนให้
ความส าคญักบัผู้สงูวยัในการเป็นท่ีปรึกษาให้หลาน ดงันัน้เม่ือหลานไม่เข้ามาขอค าปรึกษา ท าให้ผู้สงูวยั
รู้สกึวา่ตนไม่มีคณุคา่ และไม่ได้เป็นสว่นหนึง่ของหลาน  สว่นยา่และยายท่ีประเมินวา่ตนมีบทบาทเป็นผู้ให้
ความรู้ และบทบาทการเป็นผู้ช่วยเหลอืในชีวิตประจ าวนัลดลงเม่ือเทียบจากเม่ือ 10 ปีท่ีแล้ว จะมีความพงึ
พอใจในชีวิตมากขึน้ ทัง้นีผู้้วิจยัให้เหตผุลวา่ เม่ือหลานโตขึน้เป็นผู้ใหญ่หลานจะมีความเป็นตวัของตวัเอง 
และมีพฤติกรรมพึง่พาตนเองมากขึน้ ซึง่ในบริบทของปู่ ยา่ตายายเองการแสดงพฤติกรรมการให้ความ
ช่วยเหลอืก็จะลดลง เพราะเห็นแล้ววา่หลานของตนสามารถดแูลตนเองได้ รวมไปถึงยา่และยายท่ีประเมิน
วา่ตนมีบทบาทผู้ให้การช่วยเหลอืในยามคบัขนั และบทบาทผู้ให้การสัง่สอน พบวา่ไมมี่ความสมัพนัธ์ตอ่
ความพงึพอใจในชีวิตของยา่และยายเลย ทัง้นีผู้้วิจยัอธิบายวา่เป็นเพราะข้อจ ากดัในเร่ืองเวลา ผู้สงูวยัจะใช้
บทบาทการช่วยเหลอืในยามคบัขนัก็ตอ่เม่ือมีวิกฤตในครอบครัวและจะแสดงบทบาทผู้ ให้การสัง่สอนใน
ยามจ าเป็น อีกทัง้ในงานวิจยันี ้ยงัพบวา่ยา่และยายท่ีได้รับการสนบัสนนุทางสงัคมมาก จะมีความพงึพอใจ
ในชีวิตสงูขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

จากงานวิจยัดงักลา่วสรุปได้วา่บทบาทท่ีผู้สงูวยัแสดงออกมา ไม่วา่จะเป็นบทบาทการเป็นผู้
ช่วยเหลอืในชีวิตประจ าวนั (daily life helper) บทบาทผู้ให้ค าแนะน า (advisor) และบทบาทผู้ให้ความรู้ 
(educators) รวมไปถึงการได้รับการสนบัสนนุทางสงัคมล้วนสง่ผลตอ่ความพงึพอใจในชีวิตของผู้สงูวยั 

ดงันัน้จากงานวิจยัข้างต้นท่ีได้ศกึษามาพบวา่บทบาทของผู้สงูวยัในตา่งประเทศ มีความสมัพนัธ์กบั
การสนบัสนนุทางสงัคม และความพงึพอใจในชีวิต งานวิจยันีจ้ึงเป็นงานวิจยัท่ีเป็นจุดเร่ิมต้นให้กลุม่นิสติ
ผู้วิจยั ต้องการศกึษางานวิจยัเชิงส ารวจ (exploratory study) ในบริบทของสงัคมไทย วา่บทบาทของผู้สงู
วยั การสนบัสนนุจากคนรอบข้าง จะมีความสมัพนัธ์มากน้อยเพียงใดตอ่ความพงึพอใจในชีวิตของผู้สงูวยั  
 



8 
 

วัตถุประสงค์ในงานวจิัย 
เพื่อศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งบทบาทของปู่ ยา่ตายาย การสนบัสนนุทางสงัคม และ ความพงึ

พอใจในชีวิตของผู้สงูวยัไทย 
 

สมมติฐานงานวจิัย 
1. บทบาททกุด้าน (ได้แก่ บรรพบุรุษ ผู้ เลีย้งด ูผู้แนะน าอบรมสัง่สอน และเพื่อน) ของปู่ ยา่ตายายมี

ความสมัพนัธ์ตอ่ความพงึพอใจในชีวิตของผู้สงูวยั 
2. การสนบัสนุนทางสงัคมทัง้ 4 กลุม่ (ได้แก่ คูส่มรส ลกู หลาน และเพื่อน) สง่ผลตอ่ความพงึพอใจ

ในชีวิตของผู้สงูวยั 
 
ค าจ ากัดความที่ใช้ในงานวจิัย 
 1.บทบาทของปู่ ย่าตายาย เป็นการช่วยสนบัสนนุหน้าท่ีตา่ง ๆ ของบิดามารดา ซึง่บทบาทจะมี
ความยืดหยุน่ และมีการเปลีย่นแปลงไปตลอดเวลา อีกทัง้ยงัเป็นสว่นหนึง่ในการสร้างปฏิสมัพนัธ์ระหวา่ง
ปู่ ยา่ตายายกบัหลาน 

1.1 บทบาทบรรพบุรุษ เป็นบทบาทท่ีปู่ ยา่ตายายมีการถ่ายทอดประสบการณ์ตา่ง ๆ ในชีวิตท่ีผา่น
มาแก่หลาน การเป็นตวัอยา่งท่ีดีของหลาน การเป็นท่ีพึง่ทางจิตใจให้กบัครอบครัว หรือมีการช่วยเหลอืยาม
ท่ีครอบครัวประสบปัญหาตา่ง ๆ 
 1.2 บทบาทผู้ เลีย้งด ูเป็นบทบาทท่ีปู่ ยา่ตายายจะแสดงออกถึงความรัก ความเอาใจใสแ่ก่หลาน 
โดยการช่วยบิดามารดาของหลาน ดแูลหลานในการท ากิจกรรม หรือกิจวตัรประจ าวนัของหลาน 
 1.3 บทบาทผู้แนะน าอบรมสัง่สอน เป็นบทบาทท่ีคอยปลกูฝังคณุธรรม จริยธรรม ให้คติธรรม รวม
ไปถึงการให้การชมเชย และต าหนิพฤติกรรมของหลาน เพื่อให้หลานเป็นคนท่ีดี และมีคณุค่าตอ่สงัคม 
 1.4 บทบาทเพื่อน เป็นบทบาทท่ีจะสร้างความสนกุสนาน ทัง้การเลน่ การพดูคยุ และรับฟังเร่ืองใน
ชีวิตประจ าวนัของหลาน ซึง่บทบาทนีเ้ปรียบเสมือนเป็นแหลง่ความสขุของหลาน 
 และในงานวิจยันีก้ลุม่นิสิตผู้วิจยัมีการอิงนิยามบทบาทของปู่ ยา่ตายาย และได้พฒันาบทบาท และ
แบบสอบถามบทบาทปู่ ยา่ตายายมาจากหทยัรัตน์ ชยัยทุธภมิู (2548) ซึง่วดัโดยให้ผู้สงูวยัประเมินความถ่ี
ในการแสดงบทบาทของตนเอง 

2. การสนับสนุนทางสังคม คือ การท่ีปู่ ยา่ตายายมีผู้คอยรับฟังเวลาทา่นมีปัญหา และร่วมยินดีเม่ือ
ทา่นประสบความส าเร็จ รวมไปถึงการได้รับความรัก การเอาใจใส ่และความหว่งใยจากคนรอบข้างซึง่
ประกอบไปด้วย คูส่มรส ลกู หลาน และเพื่อนนัน่เอง และในงานวิจยันีก้ลุม่นิสติผู้วิจยัมีการอิงนิยามการ
สนบัสนนุทางสงัคม และได้พฒันาบทบาท และแบบสอบถามการสนบัสนนุทางสงัคมมาจากนนัทินี ศภุมงคล 
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(2547) ซึง่วดัโดยให้ผู้สงูวยัประเมินความถ่ีในการได้รับการสนบัสนนุทางสงัคมจากคูส่มรส ลกู หลาน และ
เพื่อน 

3. ความพึงพอใจในชีวิต เป็นการประเมินการรับรู้โดยรวมวา่ชีวิตของตนเองมีคณุคา่ มี
ความส าคญั มีความคิดเชิงบวก และมีสิง่ท่ีมีความส าคญัตอ่จิตใจที่จะกอ่ให้เกิดความสขุ ไม่วา่จะเป็นอดีต 
ปัจจุบนั หรืออนาคต ซึง่สามารถวดัได้โดยแบบสอบถามความพงึพอใจในชีวิตของแพรวไพลนิ สมณะ
ช้างเผือก (2550) ท่ีพฒันามาจากมาจากเยาวลกัษณ์ มัน่ประชา (2542) หากบุคคลใดท่ีมีความพงึพอใจใน
ชีวิตจะมองวา่ตนเองประสบความส าเร็จ มีสขุภาวะทางจิต และมีคณุภาพชีวิตท่ีดี และในงานวิจยันีก้ลุม่
นิสติผู้วิจยัมีการอิงนิยามความพงึพอใจในชีวิตและได้พฒันาบทบาท และแบบสอบถามความพงึพอใจใน
ชีวิตมาจาก Neugarten, Havighurst และ Tobin (1961)  ซึง่วดัโดยการให้ผู้สงูวยัประเมินความพงึพอใจ
ในชีวิตของตนเอง 

 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ได้ทราบถึงบทบาทของปู่ ยา่ตายายท่ีสง่ผลตอ่ความพงึพอใจในชีวิตของผู้สงูวยัไทย 
2. ได้ทราบถึงการสนบัสนุนทางสงัคมท่ีสง่ผลตอ่ความพงึพอใจในชีวิตของผู้สงูวยัไทย 

 
ขอบเขต และข้อจ ากัดของงานวจิัย  

กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในงานวิจยันี ้คือ ผู้สงูวยัไทยอายตุัง้แต ่50 ปีขึน้ไป ในเขตกรุงเทพมหานคร และ
พืน้ท่ีตา่งจงัหวดั ได้แก่ หนองคาย นครปฐม นครราชสมีา โดยกลุม่ตวัอยา่งสามารถอ่าน และตอบค าถาม
ภาษาไทยได้ด้วยตนเอง และยงัมีสขุภาพร่างกายที่แข็งแรง จ านวน 261 คน แบง่เป็น (1) กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้
ในการพฒันาเคร่ืองมือ (pilot test) จ านวน 30 คน (2) กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการทดสอบสมมติฐาน จ านวน 
231 คน ผลงานวิจยันีไ้ด้มาจากกลุม่ตวัอยา่งตามขอบเขตท่ีกลา่วข้างต้น ดงันัน้ผลท่ีได้อาจไม่สามารถ
อธิบายกลุม่ตวัอยา่งท่ีนอกเหนือจากกลุม่ตวัอยา่งข้างต้นได้อยา่งสมบูรณ์ และเม่ือท าการวิเคราะห์
ผลการวิจยัท าให้พบข้อจ ากดัในงานวิจยั ดงันี ้

1. วิธีการเก็บกลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในงานวิจยันี ้กลุม่นิสติผู้วิจยัได้ท าการเก็บแบบสอบถามใน 2 

รูปแบบ คือ รูปแบบเอกสาร และรูปแบบออนไลน์ ซึง่อาจท าให้เกิดความแตกตา่งในการตอบ

แบบสอบถาม จึงท าให้ผลงานวิจยัท่ีได้อาจมีความคลาดเคลือ่น 

2. งานวิจยันีเ้น้นบทบาทของความเป็นปู่ ยา่ตายายเป็นหลกั แตเ่น่ืองด้วยกลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการ

เก็บข้อมลูนัน้เป็นปู่ ยา่ตายายท่ีอายุยงัน้อย และสว่นใหญ่ไม่ได้อาศยัอยูร่วมกนักบัหลาน จึง

อาจจะท าให้กลุม่ตวัอยา่งไม่สามารถตอบค าถามได้อยา่งเหมาะสมท่ีสดุ อีกทัง้หลานของกลุม่

ตวัอยา่งในงานวิจยันีมี้อายคุอ่นข้างน้อย จึงท าให้ผู้สงูวยัไม่ได้แสดงบทบาทหน้าท่ีของการเป็น
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ปู่ ยา่ตายายได้มากนกั รวมไปถึงไม่สามารถประเมินการได้รับการสนบัสนนุทางสงัคมจาก

หลานได้อยา่งมีประสทิธิภาพอีกด้วย 

3. ในการคดักรองกลุม่ตวัอยา่ง กลุม่นิสติผู้วิจยัไม่ได้แยก หรือก าหนดวา่ปู่ ยา่ตายายนัน้จ าเป็น

จะต้องเป็นปู่ ยา่ตายายแท้ตามสายเลอืด ซึง่ในสว่นนีอ้าจจะท าให้ผลงานวิจยัคลาดเคลือ่นได้  

4. กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในงานวิจยันีส้ว่นใหญ่ยงัมีปัจจยัแทรกซ้อนอ่ืน ๆ เช่น กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่

อาศยัอยูใ่นพืน้ท่ีกรุงเทพมหานคร อยูใ่นสถานภาพสมรส มีการศกึษาท่ีดี มีสขุภาพอยูใ่น

เกณฑ์ดี และท างานเต็มเวลา เป็นต้น ซึง่ปัจจยัแทรกซ้อนเหลา่นีอ้าจเป็นปัจจยัส าคญัท่ีท า

ให้ผลของงานวิจยันีไ้ม่สามารถบอกถึงการเป็นตวัแทนของประชากรผู้สงูวยัไทยได้ทัง้หมด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/messages/beaw.wongsiriphakdee
https://www.facebook.com/messages/beaw.wongsiriphakdee
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บทที่ 2 
วิธีด าเนินงานวิจัย 

งานวิจยัครัง้นีเ้ป็นงานวิจยัเพื่อศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งบทบาทของปู่ ยา่ตายาย การสนบัสนนุ
ทางสงัคม และความพงึพอใจในชีวิตของผู้สงูวยัไทย โดยมีรายละเอียดดงันี ้

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุม่ตวัอยา่งเป็นผู้สงูวยั จ านวน 231 คนเป็นเพศชาย 73 คน และเพศหญิง 158 คน อายตุัง้แต ่50 

ถึง 89 ปี (อายเุฉลีย่ 58.62 ปี S.D. = 7.789) อาศยัในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 191 คน และพืน้ท่ี
ตา่งจงัหวดั ได้แก่ นครปฐม จ านวน 20 คน หนองคาย จ านวน 10 คน และนครราชสมีา จ านวน 10 คน โดย
กลุม่ตวัอยา่งสามารถอ่าน และตอบค าถามภาษาไทยได้ด้วยตนเอง ทัง้ยงัมีสขุภาพร่างกายท่ีแข็งแรง ใน
งานวิจยันีใ้ช้วิธีการคดัเลอืกกลุม่ตวัอยา่งแบบรายสะดวก (convenience sampling)  

งานวิจยันี ้มีการเก็บกลุม่ตวัอยา่ง 2 รูปแบบ คือ รูปแบบเอกสาร และรูปแบบออนไลน์ กลุม่ตวัอยา่ง
จ านวน 139 คน ตอบแบบสอบถามในรูปแบบของเอกสาร (เพศชาย 47 คน เพศหญิง 92 คน มีอายตุัง้แต ่50 
ถึง 89 ปี อายเุฉลีย่ 59.71 ปี) มีคะแนนความแขง็แรงของสขุภาพเฉลีย่ 8.7 คะแนน จากคะแนนเต็ม 14 
คะแนน โดยคะแนนเต็ม 14 หมายถึง กลุม่ตวัอยา่งมีการประเมินความแข็งแรงของสขุภาพร่างกายในเกณฑ์ดี
มาก เงินเดือนเฉลีย่ 46,817.53 บาท และคะแนนความยากล าบากในคา่ใช้จ่ายเฉลีย่ 1.65 คะแนน จาก
คะแนนเต็ม 4 คะแนน ซึง่หมายถึง กลุม่ตวัอยา่งคอ่นข้างมีความยากล าบากในคา่ใช้จ่าย และกลุม่ตวัอยา่ง
จ านวน 92 คน ตอบแบบสอบถามในรูปแบบออนไลน์  (เพศชาย 26 คน เพศหญิง 66 คน มีอายตุัง้แต ่50 ถึง 
80 ปี อายเุฉลีย่ 56.97 ปี) มีคะแนนความแข็งแรงของสขุภาพเฉลีย่ 9.43 คะแนน จากคะแนนเต็ม 14 คะแนน 
เงินเดือนเฉลีย่ 42,823.82 บาท และคะแนนความยากล าบากในคา่ใช้จ่ายเฉลีย่ 1.40 คะแนนจากคะแนนเต็ม 
4 คะแนน ซึง่จากการวิเคราะห์ตวัแปรคะแนนสขุภาพ และความยากล าบากในคา่ใช้จา่ย ของกลุม่ตวัอยา่ง
ท่ีมาจากการเก็บข้อมลูทัง้ 2 รูปแบบ มีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ กลา่วคือ กลุม่ตวัอยา่งท่ี
ตอบแบบสอบถามในรูปแบบออนไลน์มีการประเมินความแข็งแรงของสขุภาพดีกวา่กลุม่ตวัอยา่งท่ีตอบ
แบบสอบถามในรูปแบบเอกสาร แตก่ลุม่ตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามในรูปแบบออนไลน์มีความยากล าบาก
ในคา่ใช้จ่ายมากกวา่กลุม่ตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามในรูปแบบเอกสาร แตว่า่รายได้เฉลีย่ไม่มีความ
แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ กลุม่นิสติผู้วิจยัจึงท าการวิเคราะห์ผลรวมกนัทัง้กลุม่ตวัอยา่งท่ีตอบ
แบบสอบถามในรูปแบบเอกสาร และในรูปแบบออนไลน์ 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ขัน้ตอนการพัฒนา และการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในงานวิจัย 
          เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจยัมีลกัษณะเป็นแบบสอบถามท่ีให้กลุม่ตวัอยา่งตอบแบบรายงานตนเอง 
(self-report) และมีคา่สมัประสทิธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) เทา่กบั .951มี
จ านวน 4 แบบสอบถาม แบง่เป็น 
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 1. แบบสอบถามข้อมลูทั่วไป ประกอบด้วย อาย ุเพศ สถานภาพ จ านวนสมาชิกท่ีอาศยัอยูใ่น
บ้านเดียวกนั ระดบัการศกึษาสงูสดุ สถานภาพการท างาน ความแข็งแรงของสขุภาพร่างกาย รายได้ตอ่
เดือน และแหลง่รายได้ในแตล่ะเดือน 
 อาย ุเป็นข้อกระทงแบบเติมค า 
 เพศ เป็นข้อกระทงแบบตวัเลอืก มี 2 ตวัเลอืก คือ เพศชาย และเพศหญิง 
 สถานภาพ เป็นข้อกระทงแบบตวัเลอืก มี 4 ตวัเลอืก คือ โสด แตง่งาน หม้าย และหยา่ร้าง 
 จ านวนสมาชิกท่ีอาศยัอยูใ่นบ้าน เป็นข้อกระทงแบบเติมค า 
 ระดบัการศกึษาสงูสดุ เป็นข้อกระทงแบบตวัเลอืก มี 6 ตวัเลอืก คือ ประถมศกึษา มธัยมศกึษา 
ปวช./ปวส. ปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญาเอก และอ่ืนๆ 
 สถานภาพการท างาน เป็นข้อกระทงแบบตวัเลอืก มี 4 ตวัเลอืก คือ ท างานประจ าแบบเต็มเวลา 
ท างานประจ าแบบไม่เต็มเวลา (part time) รับจ้างชัว่คราว (เม่ือมีคนวา่จ้าง) และไม่ท างาน/เกษียณ 

ความแข็งแรงของสขุภาพร่างกาย มีข้อกระทงทัง้หมด 4 ข้อ เป็นข้อกระทงแบบตวัเลอืก ซึง่มี 3 
ตวัเลอืก และ 4 ตวัเลอืก ทางกลุม่นิสติผู้วิจยัจึงคิดคะแนนเป็นคะแนนดิบ โดยมีคะแนนเต็มของความ
แข็งแรงของสขุภาพร่างกายเทา่กบั 14 คะแนน กลุม่ตวัอยา่งสามารถมีคะแนนต ่าสดุอยูท่ี่ 4 คะแนน และมี
คะแนนสงูสดุอยูท่ี่ 14 คะแนน คะแนนต ่า หมายถึง กลุม่ตวัอยา่งมีการประเมินความแข็งแรงของสขุภาพ
ร่างกายต ่า คะแนนสงู หมายถึง กลุม่ตวัอยา่งมีการประเมินความแข็งแรงของสขุภาพร่างกายสงู ตวัอยา่ง 
เช่น “หากให้คณุประเมินสขุภาพของคณุในปัจจุบนั คณุคิดวา่สขุภาพของคณุเป็นอยา่งไร” มีตวัเลอืกให้
ตอบ คือ “ดีมาก” “ดี” “ปานกลาง” และ“แย”่ 

รายได้ตอ่เดือน กลุม่นิสติผู้วิจยัให้กลุม่ตวัอยา่งตอบเป็นจ านวนเงิน (บาท) 
แหลง่รายได้ในแตล่ะเดือนเป็นข้อกระทงแบบตวัเลอืก มี 6 ตวัเลอืก คือ พอ่/แม ่ ลกู หลาน พี่น้อง 

ตนเอง และอ่ืนๆ (ภาคผนวก ก.) 
 

 2. แบบสอบถามบทบาทของปู่ ย่าตายาย กลุม่นิสติผู้วิจยัใช้แบบสอบถามการรับรู้บทบาทของ
ปู่ ยา่ตายาย ซึง่พฒันาโดยหทยัชนก ชยัยทุธภมิู (2548) ท่ีพฒันามาจากแบบสอบถามลกัษณะการเป็นปู่ ยา่
ตายายของ American Association of Retired Person (AARP; 2002) แบบสอบถามนีมี้จ านวนข้อกระทง
ทัง้หมด 23 ข้อ ใช้เพื่อประเมินบทบาทของปู่ ยา่ตายาย 4 บทบาท ได้แก่ (1) บทบาทบรรพบุรุษ จ านวน 6 
ข้อ (2) บทบาทผู้ เลีย้งด ูจ านวน 7 ข้อ (3) บทบาทผู้แนะน าอบรมสัง่สอน จ านวน 5 ข้อ และ (4) บทบาท
เพื่อน จ านวน 5 ข้อ ซึง่ข้อกระทงทกุข้อเป็นข้อกระทงทางบวกทัง้หมด  

โดยทางกลุม่นิสติผู้วิจยัได้ปรับปรุงข้อกระทงทกุข้อให้มีค าวา่ “ฉนั” น าหน้าประโยค และแทนค าวา่ 
“เด็ก” จากแบบสอบถามต้นฉบบัเป็นค าวา่ “หลาน” อนึง่แบบสอบถามท่ีหทยัชนก ชยัยทุธภมิู (2548) 
น ามาใช้นัน้ ไม่ได้แปลข้อกระทงจ านวน 3 ข้อ จากแบบสอบถามลกัษณะการเป็นปู่ ยา่ตายายของ AARP 
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(2002) ท่ีต้นฉบบัเป็นภาษาองักฤษ ทางกลุม่นิสติผู้วิจยัจึงแปลข้อกระทงดงักลา่วเป็นภาษาไทยเพิ่ม แล้วได้
ท าการตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หาของข้อกระทงโดยให้ผู้ เช่ียวชาญทางภาษาแปลข้อกระทงเหลา่นีก้ลบั
เป็นภาษาองักฤษ ดงันัน้ในงานวิจยันีจ้ะมีข้อกระทงทัง้สิน้ 23 ข้อ เป็นข้อกระทงทางบวก 22 ข้อ และข้อ
กระทงทางลบ 1 ข้อ โดยแบง่ออกเป็น 4 บทบาท  ได้แก ่

1. บทบาทบรรพบุรุษ มีข้อกระทง 6 ข้อ เป็นข้อกระทงทางบวกทัง้หมด 
2. บทบาทผู้ เลีย้งด ูมีข้อกระทง 7 ข้อ เป็นข้อกระทงทางบวก 6 ข้อ และข้อกระทงทางลบ 1 ข้อ 
3. บทบาทผู้แนะน าอบรมสัง่สอน มีข้อกระทง 5 ข้อ เป็นข้อกระทงทางบวกทัง้หมด 
4. บทบาทเพื่อน มีข้อกระทง 5 ข้อ เป็นข้อกระทงทางบวกทัง้หมด 

 กลุม่นิสติผู้วิจยัก าหนดให้มีระดบัการประเมิน 5 ระดบั ตามลกัษณะการวดัแบบประมาณคา่ของลิ
เคิร์ท (Likert Scale) กลุม่ตวัอยา่งจะต้องประเมินว่าพฤติกรรมในแตล่ะข้อตรงกบัตนเองมากน้อยเพียงใด 
โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดงันี ้
        ไม่เคย            เทา่กบั 1 คะแนน 
        แทบจะไม ่     เทา่กบั 2 คะแนน 
        ปานกลาง       เทา่กบั 3 คะแนน 
        คอ่นข้างบอ่ย เทา่กบั 4 คะแนน 
        เป็นประจ า     เทา่กบั 5 คะแนน 

จากนัน้น าไปเสนอให้ผู้ทรงคณุวฒุิ 3 ทา่น เป็นผู้ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา (content validity) 
ได้แก่ (1) ดร. นิปัทม์ พิชญโยธิน (2) รศ.ดร. อรัญญา ตุ้ยค าภีร์ และ (3) ผศ.ดร.เรวดี วฒัฑกโกศล        
พบวา่มีการแก้ไขข้อกระทงในแบบสอบถามบทบาทของปู่ ยา่ตายาย จ านวนทัง้หมด 10 ข้อ ได้แก่ บทบาท
บรรพบุรุษจ านวน 1 ข้อ บทบาทผู้ เลีย้งดจู านวน 5 ข้อ บทบาทผู้แนะน าอบรมสัง่สอนจ านวน 2 คน และ
บทบาทเพื่อนจ านวน 2 ข้อ 

บทบาท ข้อกระทงเดิม ข้อกระทงท่ีแก้ไขแล้ว 

บทบาทบรรพ
บุรุษ 

1. ฉนัสอนภมิูปัญญาท้องถ่ินให้แก่หลาน 1. ฉนัถ่ายทอดความรู้ท่ีฉันเช่ียวชาญ
ให้แก่หลาน เช่น ท าอาหาร 

บทบาทผู้
เลีย้งดู 

1. ฉนัสอนการบ้านหรืองานท่ีได้รับ
มอบหมายจากโรงเรียน 

1. ฉนัสอนการบ้านหรืองานท่ีหลานได้รับ
มอบหมายจากโรงเรียน 

2. ฉนัให้การดแูลเม่ือหลานมีอาการเจ็บไข้ได้
ป่วย 

2. ฉนัดแูลเม่ือหลานมีอาการเจ็บไข้ได้ป่วย 
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บทบาท ข้อกระทงเดิม ข้อกระทงท่ีแก้ไขแล้ว 

3. ฉนัช่วยเหลอืคา่ใช้จ่ายในชีวิตประจ าวนั
ของหลานในบางกรณี เช่น อุปกรณ์การเรียน 

3. ฉนัมีสว่นช่วยเหลอืคา่ใช้จ่ายใน
ชีวิตประจ าวนัของหลาน เช่น อปุกรณ์การ
เรียน 

4. ฉนัเอาใจหลานด้วยการซือ้ของเป็น
จ านวนมาก 

4. ฉนัเอาใจหลานด้วยการซือ้ของให้หลาน
เป็นจ านวนมาก 

5. ฉนัเป็นคนเลีย้งหรือซือ้ของขวญัพิเศษให้
หลาน 

5. ฉนัให้สิง่ของท่ีคิดวา่หลานจะถกูใจ 

บทบาท 
ผู้แนะน า

อบรมสัง่สอน 

1. ฉนัชมเชยหรือให้รางวลัแก่หลานเม่ือ
หลานมีพฤติกรรมที่ดี 
2. ฉนัแนะน าคติธรรม แนวทางในการ
ด าเนินชีวิต 
 

1. ฉนัชมเชยหรือให้รางวลัแก่หลานเม่ือ
หลานประพฤติตวัดี 
2. ฉนัแนะน าคติธรรม แนวทางในการ
ด าเนินชีวิตให้แก่หลาน 

บทบาทเพื่อน 1. ฉนัให้เวลาสนทนาเก่ียวกบัชีวิตประจ าวนั
ของหลาน 
2. ฉนัเป็นคนสร้างความบนัเทิงหรือสนกุไป
กบัหลาน 

1.  ฉนัให้เวลาหลานในการพดูคยุเร่ืองราว
ในชีวิตประจ าวนั 
2. ฉนัเป็นคนให้ความบนัเทิงหรือเลน่สนกุ
ไปกบัหลาน 

 
เม่ือกลุม่นิสติผู้วิจยัได้น าไปศกึษาน าร่อง (pilot test) ในกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นผู้สงูวยั อายตุัง้แต ่50 ปี

ขึน้ไป ในจงัหวดักรุงเทพฯ จ านวน 30 คน ได้ผลรายงานคา่สมัประสทิธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
alpha coefficient) เทา่กบั .938 

และเม่ือวิเคราะห์ข้อมลูน าร่อง แยกเป็นรายบทบาท พบวา่ 
1. บทบาทบรรพบุรุษ มีคา่สมัประสทิธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) 

เทา่กบั .718 โดยมีข้อกระทงทัง้หมด 6 ข้อ เป็นข้อกระทงทางบวกทัง้หมด 
2. บทบาทผู้ เลีย้งด ูมีคา่สมัประสทิธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) 

เทา่กบั .738 โดยมีข้อกระทงทัง้หมด 7 ข้อ เป็นข้อกระทงทางบวกทัง้หมด 
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3. บทบาทผู้แนะน าอบรมสัง่สอน มีคา่สมัประสทิธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 
coefficient) เทา่กบั .836 โดยมีข้อกระทงทัง้หมด 5 ข้อ เป็นข้อกระทงทางบวกทัง้หมด 

4. บทบาทเพ่ือน มีคา่สมัประสทิธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) เทา่กบั 
.862 โดยมีข้อกระทงทัง้หมด 5 ข้อ เป็นข้อกระทงทางบวกทัง้หมด 

อีกทัง้กลุม่นิสติผู้วิจยัพบวา่มีข้อกระทง 1 ข้อ ของบทบาทผู้ เลีย้งด ูมีคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์
ระหวา่งข้อกระทงรายข้อกบัคะแนนรวมข้อกระทงทัง้หมดในแบบสอบถาม (corrected item-total 
correlation - CITC) ไม่สอดคล้องกบัข้อกระทงอ่ืน ๆ ในบทบาทเดียวกนั ซึง่ถ้าตดัข้อกระทงข้อนีอ้อกไป 1 
ข้อ “ฉนัเอาใจหลานด้วยการซือ้ของให้หลานเป็นจ านวนมาก” จะท าให้คา่สมัประสทิธ์ิแอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient) เพิ่มขึน้ จาก .738 เป็น .857 กลุม่นิสิตผู้วิจยัจึงได้พิจารณาเนือ้หาของข้อ
กระทงแล้วลงความเห็นวา่การตดัข้อกระทงนัน้จะไม่กระทบเนือ้หาโดยรวมของแบบสอบถาม ดงันัน้ทาง
กลุม่นิสติผู้วิจยัเห็นสมควรให้ตดัข้อกระทงนัน้ทิง้ไป จึงเหลอืข้อกระทงทัง้สิน้ 22 ข้อ และเม่ือน า
แบบสอบถามไปใช้จริงพบวา่มีคา่สมัประสทิธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ของ
แบบสอบถามบทบาทของปู่ ยา่ตายายโดยรวม เทา่กบั .947 และแยกเป็นรายบทบาท ดงันี ้

1. บทบาทบรรพบุรุษ มีข้อกระทง 6 ข้อ เป็นข้อกระทงทางบวกทัง้หมด (α = .789) 
2. บทบาทผู้ เลีย้งด ูมีข้อกระทง 6 ข้อ เป็นข้อกระทงทางบวกทัง้หมด (α = .850) 
3. บทบาทผู้แนะน าอบรมสัง่สอน มีข้อกระทง 5 ข้อ เป็นข้อกระทงทางบวกทัง้หมด (α = .890 ) 
4. บทบาทเพื่อน มีข้อกระทง 5 ข้อ เป็นข้อกระทงทางบวกทัง้หมด (α = .820; ภาคผนวก ข.) 

 
3. แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม กลุม่นิสติผู้วิจยัใช้แบบสอบถามของนนัทินี ศภุมงคล 

(2547) ท่ีพฒันามาจากแบบสอบถามการสนบัสนนุทางสงัคมของพนูพร ศรีสะอาด (2534) มีข้อกระทง
ทัง้สิน้ 20 ข้อ ซึง่แบง่ออกเป็น 4 ด้านด้วยกนั ได้แก่ ด้านอารมณ์ ด้านการประเมิน ด้านข้อมลูขา่วสาร และ
ด้านสิง่ของ โดยกลุม่นิสติผู้วิจยัเลอืกเฉพาะการได้รับการสนบัสนนุทางสงัคมด้านอารมณ์ซึง่เป็น 1 ใน 4 
ด้านของแบบสอบถาม มีจ านวนข้อกระทงด้วยกนัทัง้หมด 6 ข้อ เหตท่ีุเลอืกมา 1 ด้าน เน่ืองจากเนือ้หาของ
ข้อค าถามตรงกบัจุดประสงค์ท่ีกลุม่นิสติผู้วิจยัต้องการจะศกึษา 

จากนัน้กลุม่นิสติผู้วิจยัพบวา่ แบบสอบถามการได้รับการสนบัสนนุทางสงัคมด้านอารมณ์นัน้ยงัมี
บริบทไม่ตรงกบัจุดประสงค์ท่ีกลุม่นิสติผู้วิจยัต้องการจะศกึษา ดงันัน้ทางกลุม่นิสติผู้วิจยัจึงท าการปรับปรุง
ข้อกระทงโดยการตดัค าท่ีไม่เก่ียวข้องกบับริบทในชีวิตประจ าวนัของกลุม่ตวัอยา่งออกไป เช่น “มีผู้แสดง
ความสนใจฉนั เม่ือมีปัญหาในการเรียน” กลุม่นิสติผู้วิจยัปรับปรุงเป็น “มีผู้แสดงความสนใจฉัน เม่ือมี
ปัญหา” และเพิ่มสรรพนามบุรุษท่ี 1 คือ ค าวา่ “ฉนั” และสรรพนามบุรุษท่ี 2  “ได้แก่ คูส่มรส ลกู หลาน และ
เพื่อน” เข้าไปในข้อกระทงเพื่อให้มีความชดัเจน และงา่ยตอ่การเข้าใจมากขึน้ เช่น “มีผู้แสดงความสนใจฉนั 
เม่ือมีปัญหา” นิสิตผู้วิจยัปรับปรุงเป็น “คูส่มรสแสดงความสนใจฉัน เม่ือมีปัญหา” ซึง่ทางกลุม่นิสติผู้วิจยัจะ
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ใช้ข้อกระทงทัง้ 6 ข้อ ในการถามการได้รับสนบัสนนุทางสงัคมจากแตล่ะบุคคล โดยเปลีย่นบุรุษสรรพนาม
ให้ครบทัง้ 4 บุรุษสรรพนาม คือ คูส่มรส ลกู หลาน และเพื่อน ดงันัน้จ านวนข้อกระทงของการได้รับการ
สนบัสนนุทางด้านอารมณ์ในงานวิจยันีจ้ึงมีด้วยกนัทัง้หมด 24 ข้อ และเป็นข้อกระทงทางบวกทัง้หมด 

ในงานวิจยันีก้ลุม่นิสิตผู้วิจยัก าหนดให้มีระดบัการประเมิน 5 ระดบั ตามลกัษณะการวดัแบบ
ประมาณคา่ของลเิคิร์ท (Likert Scale) กลุม่ตวัอยา่งจะต้องประเมินวา่ตนได้รับการสนบัสนนุทางสงัคม
ตามแตล่ะข้อกระทงมากน้อยเพียงใด โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดงันี ้
 ไม่ได้รับ เทา่กบั 1 คะแนน 
 ได้รับน้อย เทา่กบั 2 คะแนน 
 ได้รับปานกลาง เทา่กบั 3 คะแนน 
 ได้รับมาก เทา่กบั 4 คะแนน 
 ได้รับเป็นประจ า เทา่กบั 5 คะแนน 

จากนัน้น าไปเสนอให้ผู้ทรงคณุวฒุิ 3 ทา่น เป็นผู้ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา (Content validity) 
ได้แก่ (1) อ.ดร. นิปัทม์ พชิญโยธิน (2) รศ.ดร. อรัญญา ตุ้ยค าภีร์ และ (3) ผศ.ดร.เรวดี วฒัฑกโกศล พบวา่
มีการแก้ไขข้อกระทงในแบบสอบถามการได้รับการสนบัสนนุทางสงัคม จ านวนทัง้หมด 3 ข้อ ดงันี ้

 

ข้อกระทงเดิม ข้อกระทงท่ีแก้ไขแล้ว 

1. คูส่มรสของฉันรับฟังฉนั เม่ือฉนัมีปัญหา 
 

1. เม่ือฉนัมีปัญหา คูส่มรสของฉนัรับฟังปัญหา และ
ความรู้สกึไม่สบายใจของฉนั 

2. เม่ือมีอุปสรรค ฉนัได้รับก าลงัใจจากคูส่มรส
ของฉนั เพื่อตอ่สู้กบัอุปสรรค 

2. เม่ือมีปัญหา หรืออุปสรรคเกิดขึน้ ฉนัได้รับก าลงัใจจาก
คูส่มรสของฉนั เพื่อตอ่สู้กบัอุปสรรค 

3. คูส่มรสสนใจฉัน เม่ือฉนัมีปัญหา 3. คูส่มรสฉนัใสใ่จฉนั เม่ือฉนัมีปัญหา 

หมายเหต:ุ แบบสอบถามการได้รับการสนบัสนนุทางสงัคมนีจ้ะใช้ประเมินการได้รับการสนบัสนนุจาก (1) 
ลกู (2) หลาน และ (3) เพื่อน โดยคงความเดิมไว้ และเปลีย่นเฉพาะแหลง่สนบัสนุน กลา่วคือ คูส่มรส แทน 
ลกู, หลาน และเพื่อน 

เม่ือกลุม่นิสติผู้วิจยัได้น าไปศกึษาน าร่อง (pilot test) ในกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นผู้สงูวยั อายตุัง้แต ่50 ปี
ขึน้ไป ในจงัหวดักรุงเทพฯ จ านวน 30 คน ได้ผลรายงานคา่สมัประสทิธ์ิแอลฟาของครอนบาคของ
แบบสอบถามการได้รับการสนบัสนนุทางสงัคมทัง้หมด 24 ข้อ เทา่กบั .916 เม่ือแยกแบบสอบถามการ
ได้รับการสนบัสนนุทางสงัคมออกเป็นแหลง่สนบัสนนุอนัได้แก่ คูส่มรส ลกู หลาน และเพื่อน ดงันัน้จะเหลอื
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ข้อค าถามจ านวน 6 ข้อ ตอ่หนึง่แหลง่สนบัสนนุ ซึง่กลุม่นิสติผู้วิจยัท าการค านวณคา่สมัประสทิธ์ิแอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ได้ดงัตอ่ไปนี ้ 

(1) คา่สมัประสทิธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ของแบบสอบถามการ
สนบัสนนุทางสงัคมในคูส่มรส เทา่กบั .984  

(2) คา่สมัประสทิธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ของแบบสอบถามการ
สนบัสนนุทางสงัคมในลกู เทา่กบั .975  

(3) คา่สมัประสทิธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ของแบบสอบถามการ
สนบัสนนุทางสงัคมในหลาน เทา่กบั .973  

(4) คา่สมัประสทิธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ของแบบสอบถามการ
สนบัสนนุทางสงัคมในเพื่อน เทา่กบั .975 

ดงันัน้แบบสอบถามการได้รับการสนบัสนนุทางสงัคม ท่ีใช้ในงานวิจยันีจ้ะประกอบด้วยข้อกระทง
ทัง้สิน้ 24 ข้อ ซึง่มีคา่สมัประสทิธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ของ

แบบสอบถามการสนบัสนนุทางสงัคมโดยรวม เทา่กบั .939  (คูส่มรส α = .963 ลกู α = .943 หลาน α = 
.952 เพื่อน α = .949; ภาคผนวก ค.) 
 

4. แบบสอบถามความพงึพอในในชีวติ 
แบบสอบถามความพงึพอใจในชีวิตท่ีใช้ในการศึกษาครัง้นี ้กลุม่นิสติผู้วิจยัได้ใช้แบบสอบถาม

ความพงึพอใจในชีวิตดชันีชีว้ดัส าหรับผู้สงูวยั (Life Satisfaction Index for The Third Age) ซึง่พฒันาโดย 
Andrew และ Peter (2009) โดยแบบสอบถามดงักลา่วมีจ านวนข้อกระทงทัง้สิน้ 12 ข้อ เป็นข้อกระทง
ทางบวก จ านวน 9 ข้อ และเป็นข้อกระทงทางลบ จ านวน 3 ข้อ 

อนึง่แบบสอบถามภาษาไทยของ แพรวไพลนิ สมณะช้างเผือก (2550) ซึง่ได้น าแบบสอบถามมา
จากเยาวลกัษณ์ มัน่ประชา (2542) ท่ีปรับปรุงมาจากแบบสอบถามความพงึพอใจในชีวิตดชันีบง่ชีจุ้ด A 
(life satisfaction index a) ของ Neugarten, Havighurst และ Tobin (1961) เม่ือมาเทียบกบั
แบบสอบถามความพงึพอใจในชีวิตดชันีบง่ชีจุ้ด A (Neugarten et al., 1961) ท่ีต้นฉบบัเป็นภาษาองักฤษ
ไม่ได้แปลข้อกระทงจ านวน 5 ข้อ ได้แก่ (1) I would enjoy my life more if it were not so dull. (2) I 
expect interesting and pleasant things to happen to me in the future. (3) My life is great (4) 
Everything is just great. (5) I enjoy everything that I do. ทางกลุม่นิสติผู้วิจยัจึงแปลเป็นภาษาไทยเพิ่ม  
และได้ให้ผู้ เช่ียวชาญทางภาษาแปลข้อกระทงเหลา่นีก้ลบัเป็นภาษาองักฤษเพ่ือตรวจสอบความตรงทาง
เนือ้หา 
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ในงานวิจยันีก้ลุม่นิสิตผู้วิจยัก าหนดให้มีระดบัการประเมิน 5 ระดบั ตามลกัษณะการวดัแบบ
ประมาณคา่ของลเิคิร์ท (Likert Scale) กลุม่ตวัอยา่งจะต้องประเมินวา่ตนมีความพงึพอใจในชีวิตตามแตล่ะ
ข้อกระทงมากน้อยเพียงใดโดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดงันี ้
ข้อกระทงทางบวก 
 ตรงกบัตนเองน้อยท่ีสดุ เทา่กบั 1 คะแนน 
 ตรงกบัตนเองน้อย เทา่กบั 2 คะแนน 
 ตรงกบัตนเองพอควร เทา่กบั 3 คะแนน 
 ตรงกบัตนเองมาก เทา่กบั 4 คะแนน 
 ตรงกบัตนเองมากท่ีสดุ เทา่กบั 5 คะแนน 

ดงันัน้กลุม่ตวัอยา่งจะได้คะแนนอยูร่ะหวา่ง 12 - 60 คะแนน ซึง่คะแนน 12 - 28 คะแนน หมายถึงมี
ความพงึพอใจในชีวิตระดบัต ่า คะแนน 29 - 44 หมายถึงมีความพงึพอใจในชีวิตระดบัปานกลาง และ
คะแนน 45 - 60 หมายถึงมีความพงึพอใจในชีวติระดบัสงู 
 จากนัน้น าไปเสนอให้ผู้ทรงคณุวฒุิ 3 ทา่น เป็นผู้ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา (Content validity) 
ได้แก่ (1) อ.ดร. นิปัทม์ พชิญโยธิน (2) รศ.ดร. อรัญญา ตุ้ยค าภีร์ และ (3) ผศ.ดร.เรวดี วฒัฑกโกศล พบวา่
มีการแก้ไขข้อกระทงในแบบสอบถามความพงึพอใจในชีวิตของผู้สงูวยั จ านวนทัง้หมด 4 ข้อ 
  

ข้อกระทงเดิม ข้อกระทงท่ีแก้ไขแล้ว 

1. ฉนัจะสนกุกบัชีวิตมากขึน้ถ้ามนัไม่นา่เบื่อไป
เสยีก่อน 

1. ถ้าตอนนีชี้วิตฉนัไม่นา่เบื่อ ฉนัจะมีความสขุ
มากกวา่นี ้

2. ฉนัคาดหวงัวา่จะเกิดสิง่ท่ีนา่สนใจหรือนา่ยินดี
กบัฉนัในอนาคต 

2. ฉนัหวงัวา่จะมีสิง่ท่ีนา่สนใจหรือนา่ยินดีเกิด
ขึน้กบัฉนัในอนาคต 

3. ชีวิตฉนัดี 3. ฉนัมีชีวิตท่ีดี 

4. ทกุ ๆ อยา่งมนัก็ดี 4. ทกุ ๆ อยา่งในชีวิตมีแตเ่ร่ืองดี ๆ 

 
 เม่ือกลุม่นิสติผู้วิจยัได้น าไปศกึษาน าร่อง (pilot test) ในกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นผู้สงูวยั อายตุัง้แต่ 50 ปี
ขึน้ไป ในจงัหวดักรุงเทพฯ จ านวน 30 คน ได้ผลรายงานคา่สมัประสทิธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
alpha coefficient) เทา่กบั .808 



19 
 

เม่ือวิเคราะห์คา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงรายข้อกบัคะแนนรวมข้อกระทงทัง้หมดใน
แบบสอบถาม (corrected item-total correlation - CITC) พบวา่ ข้อกระทงทกุข้อมีคา่สมัประสทิธ์ิ
สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงรายข้อกบัคะแนนรวมข้อกระทงทัง้หมดในแบบสอบถามผา่นเกณฑ์การ
วิเคราะห์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ดงันัน้แบบสอบถามความพงึพอใจในชีวิตท่ีใช้ในงานวิจยันีจ้ะ

ประกอบด้วยข้อกระทงทัง้สิน้ 12 ข้อ (α = .795; ภาคผนวก ง.) 
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บทที่ 3 
ผลการวิจัย 

 การศกึษาครัง้นี ้มีวตัถปุระสงค์เพื่อศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งบทบาทของปู่ ยา่ตายาย การ
สนบัสนนุทางสงัคม และ ความพงึพอใจในชีวิตของผู้สงูวยัไทย  โดยมีตวัแปรในงานวิจยัดงันี ้
 ตวัแปรอิสระ ได้แก่ บทบาทของปู่ ยา่ตายาย และการสนบัสนนุทางสงัคม รวมถึงข้อมลูทัว่ไปของ
กลุม่ตวัอยา่ง ได้แก่ เพศ อาย ุสถานภาพ ระดบัการศกึษาสงูสดุ สถานภาพการท างาน ความแข็งแรงของ
สขุภาพร่างกาย และรายได้ตอ่เดือน 
 ตวัแปรตาม ได้แก่ ความพงึพอใจในชีวิตของผู้สงูวยั 
ตอนที่ 1 ลกัษณะทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่ง 

กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในงานวิจยันี ้เป็นผู้สงูวยัทัง้เพศชาย และเพศหญิง อาย ุ50 ปีขึน้ไป จ านวนรวม
ทัง้สิน้ 231 คน กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 158 คน คิดเป็นร้อยละ 68.40 มากกวา่เพศ
ชายซึง่มีจ านวน 73 คน คิดเป็นร้อยละ 31.60 กลุม่ตวัอยา่งมีอายตุัง้แต ่50 – 89 ปี มีอายเุฉลีย่ 58.62 ปี 
โดยกลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่มีอายอุยูใ่นช่วง 50 – 59 ปี  จ านวน 152 คน คิดเป็นร้อยละ 66.00 แบง่เป็นเขต
กรุงเทพมหานคร จ านวน 191 คน และพืน้ท่ีตา่งจงัหวดั ได้แก่ นครปฐม จ านวน 20 คน หนองคาย จ านวน 
10 คน และนครราชสมีา จ านวน 10 คน โดยรวบรวมแบบสอบถามในรูปแบบเอกสาร จ านวน 139 ชุด และ
ในรูปแบบออนไลน์ จ านวน  92 ชุด (ตามท่ีได้รายงานในบทท่ี 2) 

กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่มีสถานภาพแตง่งานแล้ว จ านวน 170 คน คิดเป็นร้อยละ 73.60 รองลงมา
คือ มีสถานภาพโสด จ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 11.70 ซึง่มีการศกึษาในระดบัปริญญาตรี จ านวน 85 
คน คิดเป็นร้อยละ 36.80 รองลงมา คือ มีการศกึษาในระดบัปริญญาโท จ านวน 41 คน คิดเป็นร้อยละ 
17.70 อีกทัง้ยงัมีสถานภาพการท างานแบบเต็มเวลา จ านวน 116 คน คิดเป็นร้อยละ 50.20 รองลงมาคือ 
ไม่ท างานแล้ว หรือเกษียณ จ านวน 76 คน คิดเป็นร้อยละ 32.90 ระดบัรายได้ของกลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่อยู่
ในช่วงน้อยกวา่ 50,000 บาท ตอ่เดือน จ านวน 106 คน คิดเป็นร้อยละ 45.60 รองลงมา คือ มีระดบัรายได้
อยูใ่นช่วง 50,000 – 100,000 บาท จ านวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 21.90 ซึง่ในข้อค าถามระดบัรายได้มีผู้ ท่ี
ไม่ตอบจ านวน 64 คน คิดเป็นร้อยละ 27.70 สว่นแหลง่รายได้ของกลุม่ตวัอยา่งนัน้สว่นใหญ่มาจากตนเอง 
จ านวน 174 คน คิดเป็นร้อยละ 75.30 รองลงมา คือ มีแหลง่รายได้จากลกู จ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 
14.30 ความยากล าบากในคา่ใช้จ่ายของกลุม่ตวัอยา่งมีความยากล าบากมากจ านวน 128 คน คิดเป็นร้อย
ละ 55.40 รองลงมา คือ ความยากล าบากปานกลางในคา่ใช้จ่าย จ านวน 79 คน คิดเป็นร้อยละ 34.20  

กลุม่ตวัอยา่งรายงานวา่ตนได้รับการสนบัสนนุทางสงัคมจากคูส่มรส จ านวน 86 คน คิดเป็นร้อยละ 
37.20 รองลงมา คือ ได้รับการสนบัสนนุทางสงัคมจากลกู จ านวน 67 คน คิดเป็นร้อยละ 29.00 ซึง่ในข้อ
ค าถามการได้รับการสนบัสนนุทางสงัคมมีผู้ไม่ตอบจ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 3.90 (ตารางท่ี 1) โดยกลุม่
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ตวัอยา่งสามารถเข้าใจภาษาไทย และตอบค าถามได้อยา่งชดัเจน อีกทัง้กลุม่ตวัอยา่งทัง้สองกลุม่สว่นใหญ่
มีการประเมินความแข็งแรงสขุภาพร่างกายของตนเอง โดยเฉลีย่ 8.99 คะแนน จากคะแนนเต็ม 14 คะแนน  

ตารางที่ 1 
จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอย่ำงจ ำแนกตำมตวัแปรอิสระ  

ตวัแปรอิสระ จ านวน ร้อยละ 

เพศ 
ชาย 
หญิง 
รวม 

 
73 

158 
231 

 
31.60 
68.40 

100.00 

อายุ 
50 - 59 ปี 
60 - 69 ปี 
70 ปีขึน้ไป 
รวม 

 
152 
53 
26 

231 

 
66.00 
23.00 
11.00 

100.00 

สถานภาพ 
โสด 
แต่งงาน 
หม้าย 
หย่าร้าง 
รวม 

 
27 

170 
16 
17 

230 

 
11.70 
73.60 
6.90 
7.40 
99.60 

จ านวนสมาชิกที่อาศัยอยู่ในบ้านเดยีวกัน (คน) 
น้อยกว่าหรือเท่ากบั 4 
มากกว่า 4 
หม้าย 
หย่าร้าง 
รวม 

 
27 

170 
16 
17 

230 

 
11.70 
73.60 
6.90 
7.40 
99.60 

ระดบัการศึกษา 
ไม่มีการศกึษา 
ประถมศกึษา 
มธัยมศกึษา 
ปวช./ปวส. 
ปริญญาตรี 
ปริญญาโท 
ปริญญาเอก 
รวม 

 
1 

38 
29 
24 
85 
41 
11 

229 

 
0.40 
16.50 
12.60 
10.40 
36.80 
17.70 
 4.80 
99.10 
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ตวัแปรอิสระ จ านวน ร้อยละ 

สถานภาพการท างาน 
เต็มเวลา 
ไม่เต็มเวลา 
รับจ้างชัว่คราว 
ไม่ท างาน/เกษียณ 
รวม 

 
116 
26 
11 
76 

229 

 
50.20 
11.30 
4.80 
32.90 
99.10 

ระดบัรายได้ (ต่อเดอืน) 
น้อยกว่า 50,000 
50,000 - 100,000 
มากกว่า 100,000 
รวม 

 
106 
51 
10 

167 

 
45.60 
21.90 
4.10 
72.30 

แหล่งรายได้   
พ่อแม ่
ลกู 
หลาน 
พี่น้อง 
ตนเอง 
อื่นๆ 
รวม 

 
2 

33 
0 
2 

174 
17 

228 

 
0.90 
14.30 
0.00 
0.90 
75.30 
7.40 
98.70 

ความยากล าบากในค่าใช้จ่าย   
ล าบากมาก 
ล าบากปานกลาง 
ล าบากเล็กน้อย 
ไม่ล าบากเลย 
รวม 

 
128 
79 
21 
2 

230 

 
55.40 
34.20 
9.10 
0.90 
99.60 

บุคคลผู้ให้การสนับสนุนทางสังคม 
คู่สมรส 
ลกู 
หลาน 
เพื่อน 
อื่นๆ 
รวม 

 
86 
67 
7 

30 
32 

222 

 
37.20 
29.00 
3.00 
13.00 
13.90 
96.10 
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ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์การหาค่าสหสัมพนัธ์ 
เม่ือวิเคราะห์คา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร พบวา่ ตวัแปรสว่นใหญ่มีความสมัพนัธ์กนั โดยมีคา่

ตา่งจากศนูย์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ขนาดความสมัพนัธ์อยูใ่นช่วงระหวา่ง .849 ถึง .173          

(p < .01) โดยตวัแปรท่ีกลุม่นิสิตผู้วิจยัเน้นศกึษา คือ ความสมัพนัธ์ระหวา่งบทบาทของปู่ ยา่ตายาย กบั

ความพงึพอใจในชีวิตของผู้สงูวยั และความสมัพนัธ์ระหวา่งการได้รับการสนบัสนนุทางสงัคม กบัความพงึ

พอใจในชีวิตในชีวิตของผู้สงูวยั พบวา่คูท่ี่มีความสมัพนัธ์สงูท่ีสดุในตวัแปรท่ีศกึษา คือ ตวัแปรการได้รับการ

สนบัสนนุทางสงัคมจากลกู กบัตวัแปรความพงึพอใจในชีวิตของผู้สงูวยั ในทิศทางบวก (r =.342, p =.05) 

และตวัแปรคูท่ี่มีความส าคญัน้อยท่ีสดุในตวัแปรท่ีศกึษา คือ ตวัแปรบทบาทเพื่อน กบัตวัแปรความพงึพอใจ

ในชีวิตของผู้สงูวยั ในทิศทางบวก (r =.206, p =.05) (ตารางที่ 2) 

ตารางที่ 2 

ผลกำรวิเครำะห์ค่ำสหสมัพนัธ์ของตวัแปรทัง้หมดทีใ่ช้ในงำนวิจยั 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. บทบาทบรรพบุรุษ -         

2. บทบาทเพือ่น 0.761** -        

3. บทบาทผู้ เลีย้งด ู 0.733** 0.849** -       

4. บทบาทผู้แนะน าอบรมสัง่สอน 0.817** 0.848** 0.788** -      

5. การได้รับการสนบัสนนุทางสงัคมจากคู่สมรส 0.324** 0.381** 0.280** 0.391** -     

6. การได้รับการสนบัสนนุทางสงัคมจากลกู 0.071 0.105 -0.062 0.137 0.281** -    

7. การได้รับการสนบัสนนุทางสงัคมจากหลาน 0.493** 0.603** 0.485** 0.555** 0.326** 0.440** -   

8. การได้รับการสนบัสนนุทางสงัคมจากเพือ่น 0.310** 0.278** 0.173** 0.376** 0.329** 0.318** 0.341** -  

9. ความพงึพอใจในชีวิต 0.307** 0.206** 0.106 0.259** 0.266** 0.342** 0.234** 0.300** - 

M 3.566 3.229 2.967 3.599 3.894 3.945 3.162 3.596 3.608 

SD 0.788 0.870 0.941 0.926 0.995 0.850 1.053 0.814 0.509 

หมายเหต ุ* p <.05, ** p <.01 
โดย 1. บทบาทบรรพบุรุษ 2. บทบาทเพือ่น 3. บทบาทผู้ เลีย้งด ู4. บทบาทผู้แนะน าอบรมสัง่สอน 5. การได้รับการสนบัสนนุ
ทางสงัคมจากคู่สมรส 6. การได้รับการสนบัสนนุทางสงัคมจากลกู 7. การได้รับการสนบัสนนุทางสงัคมจากหลาน 8. การได้รับ
การสนบัสนนุทางสงัคมจากเพือ่น 9. ความพงึพอใจในชีวิต 
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ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหคูุณ 
สมมติฐานท่ี 1 บทบาททกุด้าน (ได้แก่ บรรพบุรุษ ผู้ เลีย้งด ูผู้แนะน าอบรมสัง่สอน และเพื่อน) ของ

ปู่ ยา่ตายายมีความสมัพนัธ์ตอ่ความพงึพอใจในชีวิตของผู้สงูวยั 

เพื่อตอบสมมติฐานท่ี 1 ท่ีกลา่ววา่บทบาททกุด้าน (ได้แก่ บรรพบุรุษ ผู้ เลีย้งด ูผู้แนะน าอบรมสัง่
สอน และเพื่อน) ของปู่ ยา่ตายายมีความสมัพนัธ์ตอ่ความพงึพอใจในชีวิตของผู้สงูวยั กลุม่นิสติผู้วิจยัได้
วิเคราะห์การถดถอยเชิงพหคุณูระหวา่งตวัแปรต้น คือ บทบาทของปู่ ยา่ตายาย กบัตวัแปรตาม คือ ความพงึ
พอใจในชีวิต พบวา่ บทบาทของปู่ ยา่ตายายสามารถอธิบายความแปรปรวนของคะแนนความพงึพอใจใน
ชีวิตของผู้สงูวยัได้ร้อยละ 14.10 (R2 = .141) และเม่ือปรับคา่ความคลาดเคลือ่นจะสามารถอธิบายความ
แปรปรวนของคะแนนความพงึพอใจในชีวิตของผู้สงูวยัได้ร้อยละ 12.50 (Adjusted R2 = .125) 

บทบาทบรรพบุรุษสามารถท านายความพงึพอใจในชีวิตผู้สงูวยัได้ ในทิศทางบวกอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 กลา่วคือ การเพิ่มขึน้ของคะแนนบทบาทบรรพบุรุษ 1 หนว่ย จะท าให้คะแนนความพงึ
พอใจในชีวิตของผู้สงูวยัเพิ่มขึน้ .240 หนว่ย และบทบาทผู้ เลีย้งดูสามารถท านายความพงึพอใจในชีวิตผู้สงู
วยัได้ ในทิศทางลบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 กลา่วคือ การเพิ่มขึน้ของคะแนนบทบาทผู้ เลีย้งด ู
1 หนว่ย จะท าให้คะแนนความพงึพอใจในชีวิตของผู้สงูวยัลดลง .218 หนว่ย สว่นบทบาทเพื่อน และ
บทบาทผู้แนะน าอบรมสัง่สอน พบวา่ไม่สามารถท านายความพงึพอใจในชีวิตของผู้สงูวยัได้ (ตารางท่ี 3.1) 

ตารางที่ 3.1 
ผลกำรวิเครำะห์กำรถดถอยแบบพหคูุณของบทบำทของปู่ ย่ำตำยำยทีมี่ต่อควำมพึงพอใจในชีวิต 

 
 
 

 

บทบาท B SE (B) β t ค่า   p 

ค่าคงที ่ 2.835 0.148  19.197 0 

บทบาทบรรพบุรุษ 0.240 0.072 0.372 3.348 0.001* 

บทบาทเพือ่น 0.071 0.082 0.121 0.864 0.389 

บทบาทผู้ เลีย้งด ู -0.218 0.066 -0.403 -3.314 0.001* 

บทบาทผู้แนะน าอบรมสัง่สอน 0.094 0.074 0.17 1.255 0.211 

R = 0.375          R2 = 0.141          Adjusted R2 = 0.125 

S.E = 0.476          

หมายเหต:ุ * p  < .05 
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สมมติฐานท่ี 2 การสนบัสนุนทางสงัคมทัง้ 4 กลุม่ (ได้แก่ คูส่มรส ลกู หลาน และเพื่อน) สง่ผลตอ่
ความพงึพอใจในชีวิตของผู้สงูวยั 

เพื่อตอบสมมติฐานท่ี 2 ท่ีกลา่ววา่ การสนบัสนนุทางสงัคมทัง้ 4 กลุม่ (ได้แก่ คูส่มรส ลกู หลาน 
และเพื่อน) สง่ผลตอ่ความพงึพอใจในชีวิตของผู้สงูวยั กลุม่นิสติผู้วิจยัได้วิเคราะห์การถดถอยเชิงพหแุบบ
เชิงชัน้ (hierarchical regression) ด้วยวิธีการใสต่วัแปรทีละตวัลงในสมการ (enter method) เรียงล าดบั
ความส าคญัจากมากท่ีสดุไปยงัน้อยท่ีสดุ โดยพิจารณาจากการรายงานของปราโมทย์ ประสาทกลุ (2557) 
ในรายงานสถานการณ์ผู้สงูวยัไทย 2556 ท่ีกลา่ววา่ลกูเป็นแหลง่รายได้หลกัของผู้สงูวยั และงานวิจยัของ
รุจิรา โรจน์ปัญญายิ่งยืน และศิรางค์ ทบัสายทอง (2555) ท่ีพบวา่คูรั่กผู้สงูวยัท่ีมีความสมัพนัธ์ท่ีดีตอ่กนั ให้
การสนบัสนนุซึง่กนัและกนั จะท าให้มีความพงึพอใจในชีวิตมาก และจากการพิจารณาสามารถอนมุานได้
วา่ลกู และคูส่มรสเป็นแหลง่ให้การสนบัสนนุทางสงัคมท่ีส าคญั และท าให้ผู้สงูวยัมีความพงึพอใจในชีวิต 
อีกทัง้จาการวิเคราะห์คา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร (จากตารางที่ 2) ท่ีพบวา่การได้รับการสนบัสนนุจากลกู
มีความสมัพนัธ์กบัความพงึพอใจในชีวิตมากท่ีสดุ และรองลงมา คือ การได้รับการสนบัสนนุจากคูส่มรส 
เพื่อน และหลาน ตามล าดบั ดงันัน้ในการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหแุบบเชิงชัน้ กลุม่นิสติผู้วิจยัจึงใสต่วั
แปรแหลง่การให้การสนบัสนนุทางสงัคมโดยเรียงล าดบัเป็น ลกู คูส่มรส เพื่อน และหลาน ตามล าดบั 

จากผลการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหแุบบเชิงชัน้ เม่ือน าตวัแปรต้น คือ การได้รับการสนบัสนนุ
ทางสงัคมจากลกู คูส่มรส เพื่อน และหลาน กบัตวัแปรตาม คือ ความพงึพอใจในชีวิตของผู้สงูวยั พบวา่ 

ล าดบัท่ี 1 การได้รับการสนบัสนนุทางสงัคมจากลกู สามารถอธิบายความแปรปรวนของคะแนน
ความพงึพอใจในชีวิตของผู้สงูวยัได้ร้อยละ 7.00 (R2 = .070, F(1, 156) = 11.820,  p < .01) และเม่ือปรับ
คา่ความคลาดเคลือ่นจะสามารถอธิบายความแปรปรวนของคะแนนความพงึพอใจในชีวิตของผู้สงูวยัได้
ร้อยละ 6.40 (Adjusted R2 = .064) ซึง่ตวัแปรการได้รับการสนบัสนนุทางสงัคมจากลกู สามารถท านาย
ความพงึพอใจในชีวิตของผู้สงูวยัไทยได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 กลา่วคือ การเพิ่มขึน้ของ
คะแนนการได้รับการสนบัสนุนทางสงัคมจากลกู 1 หนว่ย จะท าให้คะแนนความพงึพอใจในชีวิตของผู้สงูวยั
เพิ่มขึน้ .156 หนว่ย 

ล าดบัท่ี 2 การได้รับการสนบัสนนุทางสงัคมจากลกู และคูส่มรส สามารถอธิบายความแปรปรวน
ของคะแนนความพงึพอใจในชีวิตของผู้สงูวยัร่วมกนัได้ร้อยละ 10.40 (R2 = .104, F(2, 155) = 8.955,  p < 
.05)  ซึง่พบวา่ และเม่ือปรับคา่ความคลาดเคลือ่นจะสามารถอธิบายความแปรปรวนของคะแนนความพงึ
พอใจในชีวิตของผู้สงูวยัได้ร้อยละ 9.20 (Adjusted R2 = .092) ซึง่ตวัแปรการได้รับการสนบัสนนุทางสงัคม
จากลกู และคูส่มรส สามารถท านายความพงึพอใจในชีวิตของผู้สงูวยัไทยได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 กลา่วคือ การเพิ่มขึน้ของคะแนนการได้รับการสนบัสนนุทางสงัคมจากลกู 1 หนว่ย จะท าให้
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คะแนนความพงึพอใจในชีวิตของผู้สงูวยัเพิ่มขึน้ .126 หนว่ย และการเพิ่มขึน้ของคะแนนการสนบัสนนุทาง
สงัคมจากคูส่มรส 1 หนว่ย จะท าให้คะแนนความพงึพอใจในชีวิตของผู้สงูวยัเพิ่มขึน้ .094 หนว่ย 

ล าดบัท่ี 3 การได้รับการสนบัสนนุทางสงัคมจากลกู คูส่มรส และเพื่อน สามารถอธิบายความ
แปรปรวนของคะแนนความพงึพอใจในชีวิตของผู้สงูวยัร่วมกนัได้ร้อยละ 11.90 (R2 = .119, F(3, 154) = 
6.911,  p = .107) และเม่ือปรับคา่ความคลาดเคลือ่นจะสามารถอธิบายความแปรปรวนของคะแนนความ
พงึพอใจในชีวิตของผู้สงูวยัได้ร้อยละ 10.10 (Adjusted R2 = .101) ซึง่ตวัแปรการได้รับการสนบัสนนุทาง
สงัคมจากลกู คูส่มรส และเพื่อน ไม่สามารถท านายความพงึพอใจในชีวิตของผู้สงูวยัไทยได้อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แตก่ารได้รับการสนบัสนนุทางสงัคมจากลกูยงัคงสามารถท านายความพงึ
พอใจในชีวิตของผู้สงูวยัไทยได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 กลา่วคือ การเพิ่มขึน้ของคะแนนการ
สนบัสนนุทางสงัคมจากลกู 1 หนว่ย จะท าให้คะแนนความพงึพอใจในชีวิตของผู้สงูวยัเพิ่มขึน้ .106 หนว่ย  
 ล าดบัท่ี 4 การได้รับการสนบัสนนุทางสงัคมจากลกู คูส่มรส เพื่อน และหลาน สามารถอธิบาย
ความแปรปรวนของคะแนนความพงึพอใจในชีวติของผู้สงูวยัร่วมกนัได้ร้อยละ 12.20 (R2 = .122, F(4, 153) 
= 5.294,  p = .018) และเม่ือปรับคา่ความคลาดเคลือ่นจะสามารถอธิบายความแปรปรวนของคะแนน
ความพงึพอใจในชีวิตของผู้สงูวยัได้ร้อยละ 9.90 (Adjusted R2 = .099) ซึง่ตวัแปรการได้รับการสนบัสนนุ
ทางสงัคมจากลกู คูส่มรส เพื่อน และหลาน ไม่สามารถท านายความพงึพอใจในชีวิตของผู้สงูวยัไทยได้อยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (ตารางที่ 3.2) 
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ตารางที่ 3.2 
ผลกำรวิเครำะห์กำรถดถอยเชิงพหแุบบเชิงชัน้ของกำรไดร้บักำรสนบัสนนุทำงสงัคมทีมี่ต่อควำมพึงพอใจใน
ชีวิต  
 (n=158) 
การได้รับการสนบัสนนุทางสงัคม B SE (B) β T คา่ P 
ล าดบัท่ี 1       
คา่คงท่ี 2.991 0.183  16.333 <0.01 
ลกู 0.156 0.046 0.265 3.438 0.001* 
R = 0.265          R2 = 0.070            Adjusted R2 = 0.064 

S.E = 0.489      ∆ R2 = 0.070 
ล าดบัท่ี 2      
คา่คงท่ี 2.746 0.207  13.240 <0.05 
ลกู 0.126 0.047 0.214 2.703 0.008* 
คูส่มรส 0.094 0.039 0.189 2.394 0.018* 
R = 0.322          R2 = 0.104            Adjusted R2 = 0.092 
S.E = 0.482      ∆ R2 = 0.033 
ล าดบัท่ี 3      
คา่คงท่ี 2.585 0.229  11.292 <0.01 
ลกู 0.106 0.048 0.179 2.201 0.029* 
คูส่มรส 0.075 0.041 0.151 1.837 0.068 
เพื่อน 0.088 0.054 0.136 1.623 0.107 
R = 0.344          R2 = 0.119          Adjusted R2 = 0.101 

S.E = 0.479      ∆ R2 = 0.015 
ล าดบัท่ี 4      
คา่คงท่ี 2.591 0.229  11.293 <0.01 
ลกู 0.091 0.052 0.155 1.748 0.082 
คูส่มรส 0.070 0.042 0.140 1.679 0.095 
เพื่อน 0.081 0.055 0.126 1.478 0.141 
หลาน 0.030 0.043 0.064 0.714 0.477 
R = 0.349          R2 = 0.122            Adjusted R2 = 0.099 

S.E = 0.480      ∆ R2 = 0.003 
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บทที่ 4 
อภปิรายผลงานวิจัย 

        จากผลการวิเคราะห์ข้อมลูท่ีได้จากงานวิจยัเร่ือง “ความสมัพนัธ์ระหวา่งบทบาทของปู่ ยา่ตายาย 
การสนบัสนนุทางสงัคม และ ความพงึพอใจในชีวิตของผู้สงูวยัไทย” สามารถอภิปรายผลงานวิจยัได้ดงันี ้

สมมติฐานที่ 1 บทบาททุกด้าน (ได้แก่ บรรพบุรุษ ผู้เลีย้งดู ผู้แนะน าอบรมส่ังสอน และ
เพื่อน) ของปู่ ย่าตายายมีความสัมพันธ์ต่อความพึงพอใจในชีวิตของผู้สูงวัย 

ผลงานวิจยัครัง้นีส้นบัสนนุสมมติฐานท่ี 1 บางสว่น กลา่วคือ เม่ือท าการวิเคราะห์การถดถอยแบบ
พหคุณู พบวา่ บทบาทบรรพบุรุษสามารถท านายความพงึพอใจในชีวิตของผู้สงูวยัได้อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 ในทิศทางบวก กลา่วคือ เม่ือปู่ ยา่ตายายแสดงบทบาทบรรพบุรุษเพิ่มขึน้ จะสง่ผลให้ปู่ ยา่
ตายายมีความพงึพอใจในชีวิตสงูขึน้ เน่ืองจากการท่ีปู่ ยา่ตายายได้เลา่ถึงอดีตของตนเก่ียวกบัประสบการณ์
ท่ีผา่นมา เปรียบเสมือนการท่ีทา่นได้สอนแงคิ่ดให้กบัหลาน อีกทัง้การพดูคยุกบัหลานยงัท าให้ปู่ ยา่ตายายมี
ความสนิทสนม และผกูพนักบัหลานมากยิ่งขึน้ (Kornhaber, 1996) ในทางกลบักนั พบวา่บทบาทผู้ เลีย้งดู
สามารถท านายความพงึพอใจในชีวิตของผู้สงูวยัได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ในทิศทางลบ 
กลา่วคือ เม่ือปู่ ยา่ตายายแสดงบทบาทผู้ เลีย้งดลูดลง จะสง่ผลให้ปู่ ยา่ตายายมีความพงึพอใจในชีวิตสงูขึน้ 
ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของ Lou (2011) ท่ีกลา่ววา่เม่ือยา่และยายแสดงบทบาทผู้ เลีย้งดูลดลงจะท าให้ยา่
และยายมีความพงึพอใจในชีวิตสงูขึน้ อีกทัง้กลุม่ตวัอยา่งในงานวิจยันีเ้ป็นปู่ ยา่ตายายท่ีไม่ได้มีสว่นร่วมใน
การเลีย้งดหูลานมากนกั และมีคะแนนความพงึพอใจในชีวิตของผู้สงูวยัโดยเฉลีย่อยูใ่นเกณฑ์ดี (ความพงึ
พอใจในชีวิตของผู้สงูวยัเฉลีย่ 3.60 คะแนน จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน) นอกจากนีจ้ากการทบทวนงานวิจยั
จ านวนหนึง่ ได้กลา่วถึง ผู้สงูวยัท่ีมีหลานอายนุ้อย (ตามกลุม่ตวัอยา่งของกลุม่นิสติผู้วิจยั) ผู้สงูวยัจะต้อง
เปลีย่นแปลงบทบาทของตนเองจากบทบาทพอ่แม่ เป็นบทบาทของปู่ ยา่ตายาย จึงต้องมีการปรับตวัใน
ระดบัหนึง่ สง่ผลให้ความพงึพอใจในชีวิตของผู้สงูวยัลดลง (ปฐมพร ธรรมวชั, 2557; จนัทนา สนุทรอดิศยั 
,2555; กรมอนามยั กระทรวงสาธารณะสขุ, ม.ป.ป.) และจากการวิเคราะห์การถดถอยแบบพหคุณู พบวา่
ปู่ ยา่ตายายท่ีแสดงบทบาทเพื่อนไม่สามารถท านายความพงึพอใจในชีวิตของผู้ สงูวยัได้อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะ สงัคมไทยนัน้ให้ความส าคญักบัเร่ืองของความแตกตา่งทางอายุ
คอ่นข้างมาก กลา่วคือ ผู้ ท่ีมีอายนุ้อยกวา่จะต้องเคารพ และให้เกียรติผู้ ท่ีอาวโุสมากกวา่ตน ด้วยเหตนีุจ้ึงท า
ให้ทัง้ปู่ ยา่ตายาย และหลาน ไม่สามารถแสดงบทบาทความเป็นเพื่อนซึง่กนัและกนัได้ (นรินทร์ โอฬารกิจ
อนนัต์, 2556) นอกจากนีย้งัพบวา่ปู่ ยา่ตายายท่ีแสดงบทบาทผู้แนะน าอบรมสัง่สอนไม่สามารถท านาย
ความพงึพอใจในชีวิตของผู้สงูวยัได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เช่นกนั อาจเป็นเพราะกลุม่
ตวัอยา่งในงานวิจยันีเ้ป็นปู่ ยา่ตายายท่ีมีหลานอายนุ้อย และบางรายไม่ได้อาศยัอยูร่่วมกนักบัหลานของตน
อยา่งใกล้ชิด จึงท าให้ปู่ ยา่ตายายไม่ได้แสดงบทบาทผู้แนะน าอบรมสัง่สอนมากนกั 
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สมมติฐานที่ 2 การสนับสนุนทางสังคมทัง้ 4 กลุ่ม (ได้แก่ คู่สมรส ลูก หลาน และเพื่อน) 
ส่งผลต่อความพึงพอใจในชีวิตของผู้สูงวัย 

ผลงานวิจยัครัง้นีส้นบัสนนุสมมติฐานท่ี 2 บางสว่น กลา่วคือ เม่ือท าการวิเคราะห์การถดถอยเชิง
พหแุบบเชิงชัน้ (hierarchical regression) ด้วยวิธีการใสต่วัแปรทีละตวัลงในสมการ (enter method) โดย 
เรียงล าดบัจากคา่สหสมัพนัธ์มากท่ีสดุไปยงัคา่สหสมัพนัธ์น้อยท่ีสดุ (ตารางที่ 3.2) ดงันี ้ลกู คูส่มรส เพื่อน 
และหลาน พบวา่มีเพียงการได้รับการสนบัสนนุทางสงัคมจากลกู และคูส่มรสเทา่นัน้ท่ีสามารถท านายความ
พงึพอใจในชีวิตของผู้สงูวยัได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ในทิศทางบวก กลา่วคือ เม่ือผู้สงูวยั
ได้รับการสนบัสนนุทางสงัคมจากลกู และคูส่มรส จะท าให้ผู้สงูวยัมีความพงึพอใจในชีวิตสงูขึน้ ซึง่ผล
เป็นไปตามการรายงานของปราโมทย์ ประสาทกลุ (2557) ท่ีกลา่ววา่ ลกูยงัคงเป็นแหลง่รายได้หลกัของผู้สงู
วยัไทย ซึง่ในสว่นนีน้บัวา่เป็นการสนบัสนนุทางสงัคมจากลกูในทางหนึง่ และผลยงัเป็นไปตามงานวิจยัของ
รุจิรา โรจน์ปัญญายิ่งยืน และศิรางค์ ทบัสายทอง (2555) ท่ีพบวา่คูรั่กผู้สงูวยัท่ีมีความสมัพนัธ์ท่ีดี เข้าอก
เข้าใจ ปรับตวัเข้าหากนั ช่วยเหลอื และสนบัสนนุซึง่กนัและกนั จะมีความพงึพอใจในชีวิตมากกวา่คูรั่กผู้สงู
วยัท่ีไม่มีการสนบัสนนุทางสงัคมซึง่กนัและกนั อีกทัง้ยงัสามารถอธิบายได้ด้วยทฤษฎีของ Maslow ท่ีกลา่ว
วา่ธรรมชาติพืน้ฐานของมนษุย์ ไมว่า่อายเุทา่ไร หรือมาจากสงัคมวฒันธรรมไหน ก็ล้วนต้องการความรัก 
และการสนบัสนนุจากบุคคลรอบข้าง และในขณะเดียวกันก็ต้องการให้การสนบัสนนุแก่ผู้ ท่ีสมัพนัธ์ด้วย  

แตเ่ม่ือน าการได้รับการสนบัสนนุทางสงัคมจากหลาน และเพื่อนเข้ามาวิเคราะห์ร่วมด้วย ท าให้
พบวา่ ไม่สามารถท านายความพงึพอใจในชีวิตของผู้สงูวยัได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
กลา่วคือ ผลการวิจยั ยงัไม่สามารถสรุปได้อยา่งชดัเจนวา่การได้รับการสนบัสนนุทางสงัคมจากเพื่อนและ
หลานนัน้ จะท าให้ผู้สงูวยัมีความพงึพอใจในชีวติ ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะกลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่เป็นกลุม่
ตวัอยา่งท่ีมีสถานภาพสมรสอยู ่ดงันัน้เพื่อนอาจจะยงัไม่ใช่ผู้ให้การสนบัสนนุหลกัของผู้สงูวยักลุม่นี ้รวมไป
ถึงกลุม่ตวัอยา่งในงานวิจยันีเ้ป็นผู้สงูวยัท่ีมีหลานอายนุ้อย หลานจึงยงัไม่สามารถให้การสนบัสนนุแก่ผู้สงู
วยัได้ หรืออาจมีการให้การสนบัสนนุแก่ผู้สงูวยัอยูบ้่าง แตไ่ม่ได้เป็นผู้ให้การสนบัสนุนหลกั  

ดงันัน้จึงสรุปได้วา่ลกูเป็นแหลง่การให้การสนบัสนนุทางสงัคมท่ีส าคญัท่ีสดุ รองลงมา คือ คูส่มรส 
นัน่เอง 

จากผลการอภิปรายข้างต้น เน่ืองจากงานวิจยันีเ้ป็นงานวิจยัเชิงส ารวจ (exploratory study) ดงันัน้
ผลการวิจยัท่ีได้ อาจสามารถอธิบายได้เพียงกลุม่ตวัอยา่งท่ีกลุม่นิสติผู้วิจยัได้ศกึษา จึงไม่เป็นตวัแทนของ
กลุม่ประชากรผู้สงูอายใุนไทยได้ทัง้หมด ทัง้นีท้างกลุม่นิสติผู้วิจยัหวงัเป็นอยา่งยิ่งวา่ผลการวิจยันีจ้ะ
สามารถสร้างประโยชน์ให้สงัคมได้ รวมไปถึงเป็นจุดเร่ิมต้นในการค้นคว้างานวิจยัในภายภาคหน้าตอ่ไป 
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ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะเพื่อเป็นแนวทางในการศึกษางานวจิัยค้นคว้า 

 1.1 ควรเก็บแบบสอบถามจากกลุม่ตวัอยา่งของงานวิจยัในรูปแบบเดียวกนั เพราะการเก็บหลาย

รูปแบบอาจท าให้ผลของงานวิจยัคลาดเคลือ่นได้  

 1.2 เน่ืองจากอายขุองหลานท่ีน้อยเกินไป และอายขุองผู้สงูวยัท่ีน้อยเกินไป (อายเุฉลีย่ 58.62) อาจ

ท าให้ปู่ ยา่ตายายไม่ได้แสดงบทบาทปู่ ยา่ตายายเทา่ท่ีควร รวมไปถึงไม่ได้รับการสนบัสนนุจากหลานของตน

มากนกั ดงันัน้ควรก าหนดช่วงอายขุองหลานให้ชดัเจน และก าหนดช่วงอายขุองผู้สงูวยัให้สงูขึน้ (มากกวา่ 

50 ปีขึน้ไป) เพื่อลดข้อจ ากดัท่ีเกิดขึน้จากงานวิจยันี ้

 1.3 ในการเก็บข้อมลูควรก าหนดให้ปู่ ยา่ตายาย เป็นปู่ ยา่ตายายท่ีมีหลานสายตรงเทา่นัน้ เพื่อให้

ข้อมลูมีประสทิธิภาพมากขึน้ และปู่ ยา่ตายายสามารถประเมินการแสดงบทบาทของตนได้เหมาะสมท่ีสดุ  

 1.4 ผู้ ท่ีจะท างานวิจยัในหวัข้อนี ้ควรขยายกลุม่ตวัอยา่งและวางแผนเก็บข้อมลูให้มีจ านวนกลุม่

ตวัอยา่งท่ีเหมาะสมตอ่การเป็นกลุม่ตวัแทนของประชากรไทย 

 
2. ข้อเสนอแนะเพื่อการน าไปประยุกต์ใช้ 

 2.1 จากผลงานวิจยันีจ้ะเห็นได้วา่ บทบาทบรรพบุรุษ และบทบาทผู้ เลีย้งด ูสง่ผลตอ่ความพงึพอใจ

ในชีวิตของผู้สงูวยั กลา่วคือ เม่ือผู้สงูวยัแสดงบทบาทบรรพบุรุษเพิ่มขึน้ จะสง่ผลให้  ผู้สงูวยัมีความพงึ

พอใจในชีวิตในชีวิตสงูขึน้ แตถ้่าหากผู้สงูวยัแสดงบทบาทผู้ เลีย้งดเูพิ่มขึน้  จะสง่ผลให้ผู้สงูวยัมีความพงึ

พอใจในชีวิตลดลง ดงันัน้เราควรสนบัสนนุให้ผู้สงูวยัได้แสดงบทบาทบรรพบุรุษให้เพิ่มมากขึน้ เช่น 

ครอบครัวใดท่ีมีผู้สงูวยัควรสนบัสนุนให้ผู้สงูวยัได้เลา่ถึงเร่ืองราวชีวิตในอดีต ประสบการณ์ท่ีทา่นเคยผา่นมา 

หรือให้ความรู้ สอนทกัษะในสิง่ท่ีทา่นถนดัให้กบัลกูหลาน และคนในครอบครัว รวมไปถึงมีการรณรงค์ให้คน

ในครอบครัว หรือชุมชนท่ีมีผู้สงูวยั จดักิจกรรมให้กบัผู้สงูวยัได้ท าร่วมกบัผู้ อ่ืน พดูคยุ และแลกเปลีย่นความ

คิดเห็นกบัคนรอบข้างนัน่เอง ในทางกลบักนัก็ควรให้ผู้สงูวยัแสดงบทบาทผู้ เลีย้งดูลดลง เพราะในความเป็น

จริงแล้ว หน้าท่ีหลกัในการเลีย้งดูหลานนัน้เป็นหน้าท่ีของพอ่และแม่ ทัง้ในเร่ืองของการดแูลความเป็นอยูใ่น

ชีวิตประจ าวนัของลกู การดแูลคา่ใช้จ่ายตา่ง ๆ หรือแม้กระทัง่การสอนการบ้านให้กบัลกู ดงันัน้พอ่แม่ควร

จดัสรรเวลาในการเลีย้งดลูกูของตนให้ดี เพื่อป้องกนัไม่ให้หน้าท่ีนีก้ลายเป็นหน้าท่ีของผู้สงูวยั  
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2.2 ในภาพรวมของการได้รับการสนบัสนนุทางสงัคมจากทกุแหลง่ (คูส่มรส ลกู หลาน และเพื่อน) 

สามารถสง่ผลตอ่ความพงึพอใจในชีวิตของผู้สงูวยัได้ แตผู่้ให้การสนบัสนนุทางสงัคมท่ีท าให้ผู้สงูวยัมีความ

พงึพอใจในชีวิตมากท่ีสดุ คือ ลกู และคูส่มรส ดงันัน้สมาชิกในครอบครัวผู้ เป็นลกู และคนรัก ควรใสใ่จ ดแูล 

และคอยรับฟังผู้สงูวยัอยูเ่ป็นประจ า เพือ่ให้ผู้สงูวยัไม่รู้สกึโดดเด่ียว ทัง้นีก้ารให้การสนบัสนนุทางสงัคมแก่ผู้

สงูวยัยงัเป็นการตอ่อายเุพิ่มความพงึพอใจในชีวติให้แก่ผู้สงูวยัอีกด้วย 

 2.3 ผลงานวิจยันีส้ามารถน าเสนอไปยงัหนว่ยงานภาครัฐเพื่อท าการรณรงค์ให้ครอบครัวทราบถึง

การสนบัสนนุทางสงัคมจากแหลง่ใดท่ีท าให้ผู้สงูวยัมีความพงึพอใจในชีวิต รวมไปถึงหากครอบครัวใด

จ าเป็นท่ีจะต้องให้ผู้สงูวยัเป็นผู้ดแูลหลานอยา่งหลกีเลีย่งไม่ได้ หนว่ยงานภาครัฐอาจจะชว่ยเหลอืผู้สงูวยั

โดยการสร้างนโยบายส ารองเพิ่มเติม เช่น การสร้างกองทนุผู้สงูวยัในการเลีย้งดหูลานของตน เป็นต้น 
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แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลของปู่ ยา่ตายาย 
อาย ุ: ………….. ปี   เพศ :            หญิง         ชาย 
สถานภาพ :        โสด         แต่งงาน        หมา้ย          หยา่ร้าง 
    มีบุตร   จ  านวน ………… คน      ไม่มีบุตร 

    มีหลาน จ านวน ………… คน      ไม่มีหลาน 
สมาชิกที่อาศยัอยูใ่นบา้นเดียวกนั :  จ  านวน ………… คน ไดแ้ก่ (โปรดระบุ) 

พอ่/แม่ จ  านวน ………… คน  สามี/ภรรยา จ านวน ………… คน 
ลูก/ลูกเขย/ลูกสะใภ ้จ านวน ………… คน พีน่อ้ง จ  านวน ………… คน  
หลาน จ านวน ………… คน  อ่ืนๆ จ านวน ………… คน 

ระดบัการศึกษาสูงสุด :             ประถมศึกษา         มธัยมศึกษา  ปวช./ปวส. 
               ปริญญาตรี           ปริญญาโท  ปริญญาเอก        

 อ่ืนๆ…………... 

สถานภาพการท างาน :   ท  างานประจ าแบบเตม็เวลา 
    ท  างานประจ าแบบไม่เตม็เวลา (พาร์ทไทม)์ 
    รับจา้งชัว่คราว (เม่ือมีคนวา่จา้ง) 

ไม่ท างาน/เกษียณ 
ความแขง็แรงของสุขภาพร่างกาย (self-rated health scale)  
1. หากใหคุ้ณประเมินสุขภาพของคุณในปัจจุบนั คุณคิดวา่สุขภาพของคุณเป็นอยา่งไร ? 
 ดีมาก    ดี   ปานกลาง    แย ่
2. สุขภาพของคุณในตอนน้ีเม่ือเทียบกบั 3 ปีที่แลว้เป็นอยา่งไร?  
 ดีกวา่   เหมือนเดิม   ไม่ดีมากนกั 
3. คุณคิดวา่ปัญหาทางสุขภาพของคุณขดัขวางการใชชี้วติประจ าวนัของคุณหรือไม่?  
 ไม่เลย   เล็กนอ้ย   ปานกลาง    มาก 
4. เม่ือเปรียบเทียบสุขภาพของคนในวยัเดียวกนักบัคุณแลว้ คุณคิดวา่สุขภาพของคุณ.............คนอ่ืน  
 ดีกวา่   พอ ๆ กนักบั   แยก่วา่ 
คุณมีรายไดห้รือไม่  มี  ไม่มี 

(หากมี) รายไดต่้อเดือน จ านวน …………………………..…. บาท 
แหล่งรายไดข้องคุณในแต่ละเดือนมาจาก 

 พอ่/แม่   ลูก   หลาน   พีน่อ้ง   ตนเอง   อ่ืนๆ……….. 
 คุณมีความยากล าบากในการจดัการค่าใชจ่้ายในแต่ละเดือนอยา่งไร?  

 ล าบากอยา่งมาก   ล าบากในระดบัหน่ึง   ล าบากเล็กนอ้ย              ไม่ล าบากเลย 
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แบบสอบถามบทบาทของปู่ ยา่ตายาย 
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แบบสอบถามบทบาทของปู่ ยา่ตายาย 

 
บทบาทพฤติกรรม 

1 
ไม่เคย 

 

2 
แทบ
จะไม ่

3 
ปาน
กลาง 

4 
คอ่นข้าง
บอ่ย 

5 
เป็น
ประจ า 

1. ฉนัให้ค าอวยพรแก่หลานในโอกาสพิเศษ เช่น วนัคล้ายวนัเกิด                  1 2 3 4 5 

2. ฉนัพาหลานไปท ากิจกรรมในวนัหยดุ เช่น วิ่งเลน่ในสวนสาธารณะ 1 2 3 4 5 

3. ฉนัให้ค าแนะน าแก่หลานในการคบเพื่อน การเข้าสงัคม 1 2 3 4 5 

4. ฉนัชมเชยหรือให้รางวลัแก่หลานเม่ือหลานประพฤติตวัดี 1 2 3 4 5 

5. ฉนัอบรมคณุธรรม จริยธรรม และคา่นิยมท่ีดีให้แก่หลาน 1 2 3 4 5 

6. ฉนัดแูลเม่ือหลานมีอาการเจ็บไข้ได้ป่วย 1 2 3 4 5 

7. ฉนัให้ก าลงัใจเม่ือหลานประสบปัญหา 1 2 3 4 5 

8. ฉนัมีสว่นช่วยเหลอืคา่ใช้จ่ายในชีวิตประจ าวนัของหลาน เช่น  
อุปกรณ์เลา่เรียน เป็นต้น 1 2 3 4 5 

9. ฉนัให้เวลาหลานในการพดูคยุเร่ืองราวในชีวิตประจ าวนั 1 2 3 4 5 

10. ฉนักระท าตนเป็นแบบอยา่งท่ีดี ควรคา่แก่การเคารพนบัถือ 1 2 3 4 5 

11. ฉนัแนะน าคติธรรม แนวทางในการด าเนินชีวิตให้แก่หลาน 1 2 3 4 5 

12. ฉนัเป็นท่ีพึง่ยามครอบครัวประสบปัญหา 1 2 3 4 5 

13. ฉนัตกัเตือนหรือต าหนิเม่ือหลานมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม 1 2 3 4 5 

14. ฉนัเป็นหวัหน้าครอบครัว ตดัสินใจเร่ืองสว่นใหญ่ในครอบครัว 1 2 3 4 5 

15. ฉนัช่วยจดัเตรียมเสือ้ผ้าเคร่ืองแตง่กายในชีวิตประจ าวนัของหลาน 1 2 3 4 5 

16. ฉนัถ่ายทอดความรู้ท่ีฉนัเช่ียวชาญให้แก่หลาน เช่น การท าอาหาร  1 2 3 4 5 

17. ฉนัรับฟังปัญหาเม่ือหลานเกิดความรู้สกึคบัข้องใจ 1 2 3 4 5 

18. ฉนัสอนการบ้านหรืองานท่ีหลานได้รับมอบหมายจากโรงเรียน 1 2 3 4 5 

19. ฉนักอดหรือปลอบโยนเม่ือหลานร้องไห้หรือเสยีใจ 1 2 3 4 5 

20. ฉนัเลา่เร่ืองราวในอดีตของครอบครัวหรือชุมชนให้หลานรับรู้ 1 2 3 4 5 

21. ฉนัเอาใจหลานด้วยการซือ้ของให้หลานเป็นจ านวนมาก 1 2 3 4 5 

22. ฉนัเป็นคนให้ความบนัเทิงหรือเลน่สนกุไปกับหลาน  1 2 3 4 5 
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ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามการสนบัสนนุทางสงัคม 
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แบบสอบถามการสนบัสนนุทางสงัคม 
1. การได้รับการสนบัสนนุทางสงัคมในสว่นของ คู่สมรส (หากไม่มี คูส่มรส ให้ข้ามสว่นนีไ้ป) 
ให้คา่คะแนนจาก 1 = ไม่ได้รับ ถึง 5 = ได้รับเป็นประจ า 

การได้รับการสนบัสนนุทางสงัคม 

1 
ไม่ได้
รับ 

2 
ได้รับ
น้อย 

3 
ได้รับ
ปาน
กลาง 

4 
ได้รับ
มาก 

5 
ได้รับ
เป็น
ประจ า 

1. ฉนัได้ความรักและความหว่งใยจากคู่สมรส 1 2 3 4 5 

2. เม่ือฉนัมีปัญหา คู่สมรสของฉนัรับฟังปัญหา และความรู้สกึ 
ไม่สบายใจของฉนั  1 2 3 4 5 

3. เม่ือมีปัญหา หรืออุปสรรคเกิดขึน้ ฉนัได้รับก าลงัใจจาก  
คู่สมรสของฉนั เพื่อตอ่สู้กบัอุปสรรค 1 2 3 4 5 

4. เม่ือฉนัประสบความส าเร็จ ฉนัได้รับการแสดงความยินดี
จากคู่สมรสของฉนั 1 2 3 4 5 

5. คู่สมรสของฉนัรับฟังความคิดเห็นของฉนัเสมอ 1 2 3 4 5 

6. คู่สมรสใสใ่จฉนั เม่ือฉนัมีปัญหา 1 2 3 4 5 
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2. การได้รับการสนบัสนนุทางสงัคมในสว่นของ ลูก (หากไม่มี ลกู ให้ข้ามสว่นนีไ้ป) 
ให้คา่คะแนนจาก 1 = ไม่ได้รับ ถึง 5 = ได้รับเป็นประจ า 

การได้รับการสนบัสนนุทางสงัคม 

1 
ไม่ได้รับ 

2 
ได้รับ
น้อย 

3 
ได้รับ
ปาน
กลาง 

4 
ได้รับ
มาก 

5 
ได้รับ
เป็น
ประจ า 

1. ฉนัได้ความรักและความหว่งใยจากลูก 1 2 3 4 5 

2. เม่ือฉนัมีปัญหา ลูกของฉนัรับฟังปัญหา และความรู้สกึ 
ไม่สบายใจของฉนั  1 2 3 4 5 

3. เม่ือมีปัญหา หรืออุปสรรคเกิดขึน้ ฉนัได้รับก าลงัใจจาก  
ลูกของฉนั เพื่อตอ่สู้กบัอุปสรรค 1 2 3 4 5 

4. เม่ือฉนัประสบความส าเร็จ ฉนัได้รับการแสดงความ
ยินดีจากลูกของฉนั 1 2 3 4 5 

5. ลูกของฉนัรับฟังความคิดเห็นของฉนัเสมอ 1 2 3 4 5 

6. ลูกใสใ่จฉนั เม่ือฉนัมีปัญหา 1 2 3 4 5 
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3. การได้รับการสนบัสนนุทางสงัคมในสว่นของ หลาน (หากไม่มี หลาน ให้ข้ามสว่นนีไ้ป) 
ให้คา่คะแนนจาก 1 = ไม่ได้รับ ถึง 5 = ได้รับเป็นประจ า 

การได้รับการสนบัสนนุทางสงัคม 

1 
ไม่ได้
รับ 

2 
ได้รับ
น้อย 

3 
ได้รับ
ปาน
กลาง 

4 
ได้รับ
มาก 

5 
ได้รับ
เป็น
ประจ า 

1. ฉนัได้ความรักและความหว่งใยจากหลาน 1 2 3 4 5 

2. เม่ือฉนัมีปัญหา หลานของฉนัรับฟังปัญหา และความรู้สกึ 
ไม่สบายใจของฉนั  1 2 3 4 5 

3. เม่ือมีปัญหา หรืออุปสรรคเกิดขึน้ ฉนัได้รับก าลงัใจจาก  
หลานของฉนั เพื่อตอ่สู้กบัอุปสรรค 1 2 3 4 5 

4. เม่ือฉนัประสบความส าเร็จ ฉนัได้รับการแสดงความยินดี
จากหลานของฉนั 1 2 3 4 5 

5. หลานของฉนัรับฟังความคิดเห็นของฉนัเสมอ 1 2 3 4 5 

6. หลานใสใ่จฉนั เม่ือฉนัมีปัญหา 1 2 3 4 5 
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4. การได้รับการสนบัสนนุทางสงัคมในสว่นของ เพื่อน (หากไมมี่ เพื่อน ให้ข้ามสว่นนีไ้ป) 
ให้คา่คะแนนจาก 1 = ไม่ได้รับ ถึง 5 = ได้รับเป็นประจ า 

การได้รับการสนบัสนนุทางสงัคม 

1 
ไม่ได้
รับ 

2 
ได้รับ
น้อย 

3 
ได้รับ
ปาน
กลาง 

4 
ได้รับ
มาก 

5 
ได้รับ
เป็น
ประจ า 

1. ฉนัได้ความรักและความหว่งใยจากเพื่อน 1 2 3 4 5 

2. เม่ือฉนัมีปัญหา เพื่อนของฉนัรับฟังปัญหา และความรู้สกึ 
ไม่สบายใจของฉนั  

1 2 3 4 5 

3. เม่ือมีปัญหา หรืออุปสรรคเกิดขึน้ ฉนัได้รับก าลงัใจจาก  
เพื่อนของฉนั เพื่อตอ่สู้กบัอุปสรรค 

1 2 3 4 5 

4. เม่ือฉนัประสบความส าเร็จ ฉนัได้รับการแสดงความยินดี
จากเพื่อนของฉนั 

1 2 3 4 5 

5. เพื่อนของฉนัรับฟังความคิดเห็นของฉนัเสมอ 1 2 3 4 5 

6. เพื่อนใสใ่จฉนั เม่ือฉนัมีปัญหา 1 2 3 4 5 

 
คณุคิดวา่คณุได้รับการสนบัสนนุทางสงัคมจากบุคคลใดมากท่ีสดุ 
        คูส่มรส   ลกู  หลาน  เพื่อน  อ่ืน ๆ โปรดระบุ .............. 
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ภาคผนวก ง 
แบบสอบถามความพงึพอใจในชีวิต 
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ค าถาม 

1 
ไม่เห็น
ด้วยอยา่ง

ยิ่ง 

2 
ไม่เห็น
ด้วย 

3 
เห็นด้วย
และไม่เห็น
ด้วยพอ ๆ 

กนั 

4 
เห็นด้วย 

5 
เห็นด้วย
อยา่งยิ่ง 

1. เม่ือฉนัอายมุากขึน้ สิง่ตา่ง ๆ ดเูหมือนจะ
ดีกวา่ท่ีฉนัคิดไว้ 1 2 3 4 5 

2. เวลานีเ้ป็นช่วงเวลาท่ีมืดมนหดหูท่ี่สดุใน
ชีวิตของฉนั 1 2 3 4 5 

3. ฉนัรู้สกึมีความสขุเหมือนสมยัเม่ือฉนัเป็น
เด็ก 1 2 3 4 5 

4. ถ้าตอนนีชี้วิตฉนัไม่นา่เบื่อ ฉนัจะมี
ความสขุมากกวา่นี ้ 1 2 3 4 5 

5. ชีวิตของฉนัควรจะมีความสขุมากกวา่นี ้ 1 2 3 4 5 

6. สิง่ตา่ง ๆ สว่นใหญ่ท่ีฉนัท าล้วนนา่เบื่อและ
ซ า้ซาก 1 2 3 4 5 

7. ฉนัหวงัวา่จะมีสิง่ท่ีนา่สนใจหรือนา่ยินดี
เกิดขึน้กบัฉนัในอนาคต 1 2 3 4 5 

8. สิง่ตา่ง ๆ ท่ีฉนัท านา่สนใจเหมือนอยา่งเคย 1 2 3 4 5 

9. ฉนัมีชีวิตท่ีดี 1 2 3 4 5 

10. ทกุ ๆ อยา่งในชีวิตมีแตเ่ร่ืองดี ๆ 1 2 3 4 5 

11. เม่ือฉนัส ารวจชีวิตท่ีผา่นมา ฉนัรู้สกึ
คอ่นข้างพอใจ 1 2 3 4 5 

12. ฉนัพอใจในทกุสิง่ท่ีฉนัท า 1 2 3 4 5 
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ภาคผนวก จ 
ตารางแสดงคา่สมัประสทิธ์ิความสมัพนัธ์ระหวา่งคะแนนรวมทกุข้อกระทงกบัแตล่ะข้อกระทง (CITC) 
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Item-Total Statistics 

 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

   แบบสอบถามบทบาทของปู่ ยา่ตายาย   

1. ฉนัให้ค าอวยพรแก่หลานในโอกาสพิเศษ เช่น วนัคล้ายวนัเกิด                  .616 .950 

2. ฉนัพาหลานไปท ากิจกรรมในวนัหยดุ เช่น วิ่งเลน่ในสวนสาธารณะ .708 .949 

3. ฉนัให้ค าแนะน าแก่หลานในการคบเพื่อน การเข้าสงัคม .767 .949 

4. ฉนัชมเชยหรือให้รางวลัแก่หลานเม่ือหลานประพฤติตวัดี .565 .950 

5. ฉนัอบรมคณุธรรม จริยธรรม และคา่นิยมท่ีดีให้แก่หลาน .718 .949 

6. ฉนัดแูลเม่ือหลานมีอาการเจ็บไข้ได้ป่วย .489 .950 

7. ฉนัให้ก าลงัใจเม่ือหลานประสบปัญหา .644 .949 

8. ฉนัมีสว่นช่วยเหลอืคา่ใช้จ่ายในชีวิตประจ าวนัของหลาน เช่น  
อุปกรณ์เลา่เรียน เป็นต้น .627 .950 

9. ฉนัให้เวลาหลานในการพดูคยุเร่ืองราวในชีวิตประจ าวนั .738 .949 

10. ฉนักระท าตนเป็นแบบอยา่งท่ีดี ควรคา่แก่การเคารพนบัถือ .523 .950 

11. ฉนัแนะน าคติธรรม แนวทางในการด าเนินชีวิตให้แก่หลาน .667 .949 

12. ฉนัเป็นท่ีพึง่ยามครอบครัวประสบปัญหา .354 .951 

13. ฉนัตกัเตือนหรือต าหนิเม่ือหลานมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม .362 .951 

14. ฉนัเป็นหวัหน้าครอบครัว ตดัสินใจเร่ืองสว่นใหญ่ในครอบครัว .521 .950 

15. ฉนัช่วยจดัเตรียมเสือ้ผ้าเคร่ืองแตง่กายในชีวิตประจ าวนัของหลาน .704 .949 

16. ฉนัถ่ายทอดความรู้ท่ีฉนัเช่ียวชาญให้แก่หลาน เช่น การท าอาหาร  .421 .951 

17. ฉนัรับฟังปัญหาเม่ือหลานเกิดความรู้สกึคบัข้องใจ .629 .949 

18. ฉนัสอนการบ้านหรืองานท่ีหลานได้รับมอบหมายจากโรงเรียน .577 .950 

19. ฉนักอดหรือปลอบโยนเม่ือหลานร้องไห้หรือเสยีใจ .612 .950 

20. ฉนัเลา่เร่ืองราวในอดีตของครอบครัวหรือชุมชนให้หลานรับรู้ .576 .950 

   แบบสอบถามการสนบัสนนุทางสงัคมจากหลาน   

1. ฉนัได้ความรักและความหว่งใยจากหลาน .687 .949 

2. เม่ือฉนัมีปัญหา หลานของฉนัรับฟังปัญหา และความรู้สกึ 
ไม่สบายใจของฉนั  .652 .949 

3. เม่ือมีปัญหา หรืออุปสรรคเกิดขึน้ ฉนัได้รับก าลงัใจจาก  
หลานของฉนั เพื่อตอ่สู้กบัอุปสรรค .659 .949 
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Item-Total Statistics 

 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

4. เม่ือฉนัประสบความส าเร็จ ฉนัได้รับการแสดงความยินดีจากหลานของฉนั .686 .949 

5. หลานของฉนัรับฟังความคิดเห็นของฉนัเสมอ .692 .949 

6. หลานใสใ่จฉนั เม่ือฉนัมีปัญหา .683 .949 

   แบบสอบถามการสนบัสนนุทางสงัคมจากคูส่มรส   

1. ฉนัได้ความรักและความหว่งใยจากคู่สมรส .522 .950 

2. เม่ือฉนัมีปัญหา คู่สมรสของฉนัรับฟังปัญหา และความรู้สกึ 
ไม่สบายใจของฉนั  .477 .950 

3. เม่ือมีปัญหา หรืออุปสรรคเกิดขึน้ ฉนัได้รับก าลงัใจจาก  
คู่สมรสของฉนั เพื่อตอ่สู้กบัอุปสรรค .562 .950 

4. เม่ือฉนัประสบความส าเร็จ ฉนัได้รับการแสดงความยินดีจากคู่สมรสของ
ฉนั .585 .950 

5. คู่สมรสของฉนัรับฟังความคิดเห็นของฉนัเสมอ .575 .950 

6. คู่สมรสใสใ่จฉนั เม่ือฉนัมีปัญหา .519 .950 

   แบบสอบถามการสนบัสนนุทางสงัคมจากลกู   

1. ฉนัได้ความรักและความหว่งใยจากลูก .342 .951 

2. เม่ือฉนัมีปัญหา ลูกของฉนัรับฟังปัญหา และความรู้สกึ 
ไม่สบายใจของฉนั  .370 .951 

3. เม่ือมีปัญหา หรืออุปสรรคเกิดขึน้ ฉนัได้รับก าลงัใจจาก  
ลูกของฉนั เพื่อตอ่สู้กบัอุปสรรค .352 .951 

4. เม่ือฉนัประสบความส าเร็จ ฉนัได้รับการแสดงความยินดีจากลูกของฉนั .392 .951 

5. ลูกของฉนัรับฟังความคิดเห็นของฉนัเสมอ .401 .951 

6. ลูกใสใ่จฉนั เม่ือฉนัมีปัญหา .401 .951 

   แบบสอบถามการสนบัสนนุทางสงัคมจากเพื่อน   

1. ฉนัได้ความรักและความหว่งใยจากเพื่อน .377 .951 

2. เม่ือฉนัมีปัญหา เพื่อนของฉนัรับฟังปัญหา และความรู้สกึ 
ไม่สบายใจของฉนั  .479 .950 

3. เม่ือมีปัญหา หรืออุปสรรคเกิดขึน้ ฉนัได้รับก าลงัใจจาก  
เพื่อนของฉนั เพื่อตอ่สู้กบัอุปสรรค .511 .950 
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Item-Total Statistics 

 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

4. เม่ือฉนัประสบความส าเร็จ ฉนัได้รับการแสดงความยินดีจากเพื่อนของฉนั .518 .950 

5. เพื่อนของฉนัรับฟังความคิดเห็นของฉนัเสมอ .459 .950 

6. เพื่อนใสใ่จฉนั เม่ือฉนัมีปัญหา .482 .950 

 แบบสอบถามความพงึพอใจในชีวิต   

1. เม่ือฉนัอายมุากขึน้ สิง่ตา่ง ๆ ดเูหมือนจะดีกวา่ท่ีฉนัคิดไว้ .425 .950 

2. เวลานีเ้ป็นช่วงเวลาท่ีมืดมนหดหูท่ี่สดุในชีวิตของฉนั .211 .951 

3. ฉนัรู้สกึมีความสขุเหมือนสมยัเม่ือฉนัเป็นเด็ก .215 .951 

4. ถ้าตอนนีชี้วิตฉนัไม่นา่เบื่อ ฉนัจะมีความสขุมากกวา่นี ้ .092 .952 

5. ชีวิตของฉนัควรจะมีความสขุมากกวา่นี ้ .086 .952 

6. สิง่ตา่ง ๆ สว่นใหญ่ท่ีฉนัท าล้วนนา่เบื่อและซ า้ซาก .127 .952 

7. ฉนัหวงัวา่จะมีสิง่ท่ีนา่สนใจหรือนา่ยินดีเกิดขึน้กบัฉนัในอนาคต -.020 .952 

8. สิง่ตา่ง ๆ ท่ีฉนัท านา่สนใจเหมือนอยา่งเคย .446 .950 

9. ฉนัมีชีวิตท่ีดี .473 .950 

10. ทกุ ๆ อยา่งในชีวิตมีแตเ่ร่ืองดี ๆ .344 .951 

11. เม่ือฉนัส ารวจชีวิตท่ีผา่นมา ฉนัรู้สกึคอ่นข้างพอใจ .392 .951 

12. ฉนัพอใจในทกุสิง่ท่ีฉนัท า .458 .950 
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นางสาวขวญัจิรา วงค์ศิริภกัด์ิดี เกิดวนัท่ี  25 พฤศจิกายน พ.ศ. 2535 จบการศกึษาระดบั
มธัยมศกึษาจากโรงเรียนปทมุเทพวิทยาคาร เม่ือปี พ.ศ. 2553 และเข้าศกึษาตอ่ในระดบัปริญญา
วิทยาศาสตร์บณัฑิตคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

 

นางสาวเพ็ญพิชชา เกตชุยัโกศล เกิดวนัท่ี  15 กรกฎาคม พ.ศ. 2536 จบการศกึษาระดบั
มธัยมศกึษาจากโรงเรียนสตรีวิทยา เม่ือปี พ.ศ. 2554 และเข้าศกึษาตอ่ในระดบัปริญญาวิทยาศาสตร์
บณัฑิตคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

 

นางสาวสกาวรรณ บรรณกลุพิพฒัน์ เกิดวนัท่ี  14 กรกฎาคม พ.ศ. 2536 จบการศกึษาระดบั
มธัยมศกึษาจากโรงเรียนสายปัญญาในพระบรมราชินปูถมัภ์ เม่ือปี พ.ศ. 2554 และเข้าศกึษาตอ่ในระดบั
ปริญญาวิทยาศาสตร์บณัฑิตคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
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