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 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักตอลักษณะ
การเรียนรูดวยตนเอง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมและความพึงพอใจตอการเรียนการสอนของนัก
เรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 กลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 แบงเปนกลุมทดลองเรียนดวยวิธีการเรียนแบบใช
ปญหาเปนหลักและกลุมเปรียบเทียบเรียนดวยวิธีการเรียนแบบปกติ เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบวัดลักษณะการเรียนรู
ดวยตนเอง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม และแบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนการ
สอน วิเคราะหขอมูลดวยสถิติ คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาเฉลี่ยของผลตางของคะแนน (d) และสถิติ
ทดสอบคาที (t-test) 
 
 ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้    
 1. นักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีคะแนนเฉลี่ยลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง หลังการเรียน
สูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีคะแนนเฉลี่ยหลังการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีการ
เรียนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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This study was a quasi-experimental research. The purposes were to study the effects of problem-

based learning on self-directed learning, environmental science achievement and satisfaction towards 
instruction of mathayom suksa four students. The samples were mathayom suksa four students   divided into 
experimental group learning by problem-based learning method and comparative group learning by 
convention method. The research instruments were self-directed learning test, environmental science 
achievement test and questionnaires on satisfaction towards instruction. The collected data were analyzed 
by percentage, arithmetic means, standard deviation, mean difference and t-test. 

 
The research findings were summarized as follows : 
1. Students learning by problem-based learning method had the post-test mean scores on self-

directed learning higher than the pre-test at the .01 level of significance and higher than the post-test mean 
scores of the students learning by convention method at the .05 level of significance.    

2. Students learning by problem-based learning method had the post-test mean scores on 
environmental science achievement higher than the pre-test at the .01 level of significance but the post-test 
mean scores of the students learning by problem-based learning method was not different from mean scores 
of the students learning by convention method.  

3. Students learning by problem-based learning method were satisfied towards problem-based 
learning at the high level. 
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               วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณาของ ผูชวยศาสตราจารย ดร.อลิศรา  
ชูชาติ อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธที่ไดกรุณาใหคําปรึกษา แนะนํา ตลอดจนตรวจแกไขขอบกพรอง
ตางๆ ของวิทยานิพนธดวยความเอาใจใสอยางดียิ่งตลอดมา ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณไว ณ โอกาสนี้ 

               ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย สุนทร ชวงสุวนิช ประธานกรรมการสอบวิทยา
นิพนธ ผูชวยศาสตราจารย ดร.พิมพันธ เดชะคุปต กรรมการสอบวิทยานิพนธที่ใหคําแนะนํา เพื่อแกไข
วิทยานิพนธฉบับนี้ใหมีความสมบูรณยิ่งขึ้น ขอกราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทั้ง 4 ทาน คือ รอง
ศาสตราจารยสุนทร  ชวงสุวนิช  อาจารยดวงกมล  เหมะรัต  อาจารยผานิต  เทศนา  และ อาจารย ดร. 
คณาพร  คมสัน ที่ไดใหคําแนะนําและตรวจแกไขเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ 

               ขอขอบคุณผูบริหาร  คณาจารย และนักเรียน โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย 
อุทัยธานี โรงเรียนหนองขาหยางวิทยาและโรงเรียนหนองเตาวิทยาที่ไดใหความรวมมือและอาํนวยความ
สะดวกในการดําเนินการหาประสิทธิภาพของเครื่องมือและดําเนินการทดลองเปนอยางดี ขอขอบคุณ
วิทยากรจากหนวยงานตางๆ ที่ใหความอนุเคราะหบรรยายพิเศษระหวางดําเนินการวิจัย และขอ
ขอบคุณผูชวยผูอํานวยการวิรัช   วิริยาภรณประภาส  อาจารยหมวดวิทยาศาสตรโรงเรียนอุทัยวิทยาคม 
พี่และเพื่อนอาจารยโรงเรียนหนองเตาวิทยา นายเหม็ดอับดุล อะวาล ตลอดจนพี่เพื่อนและนองรวม
สถาบันการศึกษาที่ใหคําแนะนํา สนับสนุนและชวยเหลือผูวิจัยตลอดมา 

               ทายนี้     ขอกราบขอบพระคุณคุณพอคุณแม ขอขอบคุณพี่และนองที่คอยสนับสนุน
หวงใยและเปนกําลังใจใหผูวิจัยมีความมานะพยายามในการทาํวิทยานิพนธตลอดมา 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

               ความอุดมสมบูรณของปาไม ดินและน้ํา สงผลตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตอยาง
เกื้อหนุนกัน ทุกชีวิตเกี่ยวของกับปาไม ดินและน้ํา โดยไมสามารถแยกออกจากกันได แตจากการ
พัฒนาดานเศรษฐกิจที่ผานมามีการแสวงหาประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติอยางไมจํากัด
ขอบเขต ทําใหปาไมถูกทําลาย ดินเสื่อมคุณภาพ แหลงน้ําเนาเสีย เกิดความแหงแลง และสูญเสีย
ความหลากหลายทางชีวภาพ (สมัย อาภาภิรมย และเยาวนันท เชฏฐรัตน, 2538: 17-18) ปญหา
ส่ิงแวดลอมดังกลาวไดสงผลกระทบตอเศรษฐกิจ สังคม การเมืองและคุณภาพชีวิตของมนุษยทั้ง
ในระดับชุมชน ระดับประเทศ จนถึงระดับโลก กอใหเกิดการตื่นตัวของทุกประเทศ    และมีการ
เรียกรองใหสนใจตอการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development) ซึ่งเปนกระบวนทัศนใหม
ของการพัฒนาดังที่ ประเวศ วะสี (2538, 10) กลาววา “กระบวนทัศนของการพัฒนาจะตองชวยให
ปจเจกชนทั้งหลายขยายความสามารถของตนในฐานะมนุษยไปจนถึงจุดสูงสุดและใชความ
สามารถนั้นไปอยางเปนผลดีที่สุดในดานตางๆ อาทิ ทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและการเมือง 
ทั้งจะตองปกปองทางเลือกสําหรับทางเลือกของคนรุนตอไป โดยไมทําลายทรัพยากรอันเปนปจจัย
พื้นฐานจําเปนที่สุดสําหรับการพัฒนาที่ยั่งยืนในอนาคตตองลดนอยหรือเสื่อมโทรมไป ตลอดจนไม
ทําลายความมั่นคงของธรรมชาติอันเปนแหลงสําคัญที่ชวยเพิ่มพูนความอุดมสมบูรณในชีวิต
มนุษยลงไปดวย” 

 
               ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8  (พ.ศ. 2540 - 2544)  จึงมี

แนวคิดหลักมุงเนนไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืนและไดกําหนดใหมีแผนหลักสิ่งแวดลอมศึกษาเพื่อ
พัฒนาคนใหมีความตระหนักและมีสวนรวมในการปองกันแกไขและพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอม 
(คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2539: 16) และในแผนปฏิบัติการที่ 21 
ระบุวาการศึกษา ฝกอบรม และความตระหนักของสาธารณชน เปนเรื่องสําคัญ ดังสาระตอไปนี้ 

 
“การที่ประเทศแตละประเทศจะสามารถพัฒนาไดอยางยั่งยืนนั้นจําเปน 
 ตองอาศัยสมรรถนะของประชาชนและสถาบันตางๆ ภายในประเทศที่ 
จะเขาใจประเด็นอันสลับซับซอนทางดานสิ่งแวดลอมและการพัฒนา 
ทั้งนี้ เพื่อใหสามารถเลือกแนวทางของการพัฒนาไดอยางเหมาะสม 
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ประชาชนจําเปนตองมีความรู เพื่อที่จะเขาใจศักยภาพและขอจํากัด 
 ของสิ่งแวดลอม การศึกษาชวยใหประชาชนเกิดความตระหนักถึง 
ส่ิงแวดลอม จริยธรรม มีคานิยม ทัศนคติ ทักษะและพฤติกรรมที่ 
จะสงเสริมการพัฒนาที่ยั่งยืน” 

(มานพ  เมฆประยูรทอง, 2537: 73-74)  
 

               ส่ิงแวดลอมศึกษาเปนกลไกที่สําคัญอยางหนึ่งของสังคมในการปรับเปลี่ยนพฤติ
กรรมและวิถีชีวิตของบุคคลในสังคม โดยมีเปาหมายเพื่อใหบุคคลมีความรูความเขาใจมีจิตสํานึก 
เจตคติ คานิยมที่ดีเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม และมีสวนรวมในการพัฒนาที่ยั่งยืน (อลิศรา ชูชาติ, 2543: 
140-146) จากความสําคัญของสิ่งแวดลอมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการซึ่งเปนหนวยงานหนึ่งที่มี
หนาที่รับผิดชอบโดยตรงในการจัดการศึกษาจึงจัดการศึกษาเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมไวในหลักสูตรทุก
ระดับการศึกษา 

 
               ส่ิงแวดลอมศึกษาเปนศาสตรที่ไดรวบรวมและผสมผสานความรูมาจากศาสตรสาขา

ตางๆ ในวิทยาศาสตร เชน ชีววิทยา เคมี ธรณีวิทยา และในสังคมศึกษา เชน เศรษฐศาสตร รัฐ
ศาสตร จริยศาสตร มาจัดเปนเนื้อหาหลักสูตรในรูปของสหวิทยาการ (Interdisciplinary) เพื่อให
เห็นภาพรวมของสิ่งแวดลอม ซึ่งแนวคิดพื้นฐาน กฎเกณฑและหลักการของศาสตรตางๆ เหลานี้ 
ชวยใหเขาใจปญหาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และใหแนวทางการแกไขปญหา (Cobb, 
1998: 6) การจัดการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษาควรจัดในรูปของการบูรณาการโดยเนน
ปญหาและใหผูเรียนมีสวนรวมในการแสดงออกเพื่อเปนแนวทางในการสรางจิตสํานึกทั้งใน
ปจจุบันและอนาคต (UNESCO, 1980: 21) การแกปญหาชวยใหเห็นความสัมพันธเชื่อมโยง
ระหวางมโนทัศนในศาสตรตางๆ ดังที่ ธีรชัย  ปูรณโชติ (2542, 17-18) กลาววา “ส่ิงที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตจริง ไมไดจํากัดวาจะเกี่ยวของกับสาขาวิชาใดสาขาหนึ่งโดยเฉพาะ ในการแกปญหาตางๆ จํา
เปนตองใชความรูและทักษะจากหลายๆ สาขาวิชามารวมกันแกปญหา การเรียนรูเนื้อหาวิชาตางๆ 
ในลักษณะเชื่อมโยงสัมพันธกันจะชวยใหผูเรียนเขาใจถึงความสัมพันธระหวางวิชาตางๆ เหลานั้น
กับชีวิตจริง”  

 
               ปจจุบันเปนยุคของเทคโนโลยีสารสนเทศและเปนสังคมแหงการเรียนรู ขอมูลขาว

สารตางๆ เพิ่มมากขึ้นและเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว การมีความรูเกี่ยวกับสถานการณหรือขาว
ความเคลื่อนไหวในเรื่องตางๆ    จึงมีความสําคัญ    โดยเฉพาะอยางยิ่งแนวโนมของสถานการณ
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ส่ิงแวดลอม รวมทั้งปญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้น การรับรูเกี่ยวกับสภาพดังกลาวจะเปนตัวกระตุน
สําคัญที่กอใหเกิดความตื่นตัวและการติดตามศึกษาขอเท็จจริง (สมัย อาภาภิรมย และเยาวนันท 
เชฏฐรัตน, 2538: 4) ใหเกิดความตระหนักถึงบทบาทหรือพฤติกรรมของตนเองในการบริโภค
ทรัพยากรธรรมชาติทั้งที่กอใหเกิดปญหาและเปนการแกปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น และในการ
แสวงหาความรูและคนหาวิธีการตางๆ อยางมีประสิทธิภาพเพื่อนํามาแกปญหานั้น จําเปนตองรูวิธี
การเรียน เพื่อระบุขอมูลที่จําเปน เลือกใชแหลงการเรียนรู รวบรวมและนําความรูไปประยุกตใช 
การเรียนการสอนลักษณะดังกลาวจึงตองสงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง 

 
               การเรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษาในลักษณะดังที่กลาวมา จึงเปนการเรียนที่มุงให

ผูเรียนมีความเขาใจประเด็นปญหาสิ่งแวดลอม สรางความตระหนักและเขามามีสวนรวมในการแก
ปญหาใหสามารถเลือกแนวทางในการปองกัน แกไขและพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอมไดอยาง
เหมาะสมซึ่งเปนการเรียนที่สอดคลองกับนโยบายการพัฒนาและปรับปรุงกระบวนการเรียนการ
สอนสิ่งแวดลอมศึกษาที่ใหมีการสงเสริม และสนับสนุนการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษาโดย
เนนกระบวนการเรียนรูที่มุงสรางจิตสํานึกและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการใชและการบริโภคสิ่ง
แวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ ใหมีการเรียนการสอนกับสภาพแวดลอมโดยตรงและเรียนรูส่ิง
แวดลอมทางธรรมชาติที่อยูใกลตัว การสรางคานิยมที่สอดคลองเหมาะสมกับสถานการณดานสิ่ง
แวดลอม และใหมีการจัดระบบเนื้อหาสิ่งแวดลอมใหเปนระบบในลักษณะสหวิทยาการ (วินัย วีระ
วัฒนานนท และคณะ, 2540: 80-81) การจัดการเรียนการสอนดังกลาวจึงเปนเปนแนวทางหนึ่งที่
จะนําไปสูเปาหมายของสิ่งแวดลอมศึกษาที่มุงสรางจิตสํานึกและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่จะชวย
ใหบุคคลเขามามีสวนรวมในการพัฒนาที่ยั่งยืน แตการเรียนการสอนเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมของ
ประเทศไทยที่ผานมาไมเปนไปตามหลักการดังกลาว การเรียนการสอนยังมุงเนนการบรรยายเนื้อ
หา ไมมีการสงเสริมการแสวงหาความรู (วินัย วีระวัฒนานนท และคณะ, 2540: 171-172) ดังนั้น
ตองมีการปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษาดังที่ อลิศรา ชูชาติ (2543: 147) กลาว
วา “การจัดการเรียนการสอนแบบดั้งเดิมที่ปฏิบัติกันมาไมสามารถตอบสนองเปาหมายของการจัด
การศึกษาที่นานาประเทศรวมกันตั้งเปาหมายไว การจัดการศึกษาดานสิ่งแวดลอมจําเปนอยางยิ่ง
ที่ตองมีการปรับเปลี่ยน ตองเปนการจัดการศึกษาที่มุงพัฒนาและเสริมสรางทางดานเจตคติและคา
นิยม” 

 
               การสรางความตระหนักและใหมีสวนรวมในการลงมือปฏิบัติเพื่อแกปญหาสิ่งแวด

ลอมที่เกิดขึ้น จึงจําเปนตองใหผูเรียนมีการแกปญหาและมีการแสวงหาความรูเพิ่มเติม ดังนั้นการ



 4

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษาจึงมุงเนนปญหา เรียนแบบบูรณาการและใหมีการ
เรียนรูดวยตนเอง ซึ่งมีแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่มีลักษณะดังกลาวคือ การเรียนแบบใช
ปญหาเปนหลัก (Problem-Based Learning) ซึ่งเปนแนวคิดที่นํามาใชในหลักสูตรแพทยศาสตร 
เพื่อแกปญหาผูเรียนที่ประสบกับการใชความรูที่ไดรับในคลินิก การขาดการบูรณาการความรูใน
สาขาวิชาตางๆ และการขาดทักษะที่จําเปนเพื่อใชในการเรียนรูตอไปภายหนา (Barrows and 
Tamblyn, 1980: 12; Dolmans and Schmidt, 1995: 1) 

 
               การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักเปนวิธีการเรียนการสอนรูปแบบหนึ่งที่นํามาใชกับ

วิทยาศาสตรซึ่งไดรับการยอมรับวาเปนการเรียนที่ใหประสบการณทาทายความคิดลักษณะนิสัย
และการกระทํารวมกับการแกปญหา เปนการจูงใจผูเรียนใหเรียนรูการแกปญหาโดยผานการสืบ
เสาะหาความรูและเรียนดวยการคนพบ เชนเดียวกับการทํางานของนักวิทยาศาสตร ทําใหไดรับ
ความรูทางวิทยาศาสตรและสามารถบูรณาการความรูไปใชในการแกปญหาได (Allen, Duch and 
Groh, 1996: 44; Allen and Duch 1998: 1 and Singletary, 2000: 41) การเรียนแบบใชปญหา
เปนหลักใหผูเรียนมีโอกาสเรียนรูดวยตนเองในขณะเดียวกันยังคงรักษารูปแบบของการเรียนในชั้น
เรียนและมีประสิทธิภาพสําหรับผูเรียนที่มีความสามารถแตกตางกันเพราะวาผูเรียนไดเลือกปญหา
และวิธีการเรียนบนพื้นฐานของพัฒนาการและความสนใจ (Greenwald, 2000: 28) นอกจากนี้
การเรียนเปนกลุมยอยรวมกับเพื่อนๆ ใหผูเรียนมีโอกาสแลกเปลี่ยนความรูความคิดฝกทักษะทาง
สังคม และเปนการเรียนที่สนุก (Mierson and Parikh, 2000: 22) สรุปไดวาการเรียนแบบใช
ปญหาเปนหลักเปนวิธีการเรียนการสอนรูปแบบหนึ่งที่ใหผูเรียนไดเรียนรูเนื้อหาที่เปนการบูรณา
การ พัฒนาทักษะการคิดแกปญหา การเรียนรูดวยตนเองและการทํางานเปนทีม 

 
               วิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมเปนหลักสูตรที่มีลักษณะของการบูรณาการระหวาง

วิทยาศาสตร เทคโนโลยี สิ่งแวดลอม และสังคม โดยใชระบบนิเวศเปนแกนของหลักสูตร (สถาบัน
สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2540: 90-91) ซึ่งเปนรายวิชาหนึ่งที่เกี่ยวของระหวาง
ส่ิงแวดลอมศึกษาและวิทยาศาสตร ในสวนของวิทยาศาสตรนั้นมุงเนนใหผูเรียนไดฝกคิดและ
ทํางานเชนนักวิทยาศาสตร ซึ่งเปนการแกปญหาตางๆ ที่สงสัย ใหผูเรียนมีความสามารถในการตัด
สินใจแกปญหาตางๆ ที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนรวมทั้งในชีวิตประจําวันโดยใชกระบวนการ
แกปญหาดวยวิธีการทางวิทยาศาสตรประกอบกับตัวความรู ที่จะชวยใหผูเรียนแกปญหาตางๆ ได 
ดังที่ คอบ (Cobb,1998: 6) กลาววา “วิทยาศาสตรจะตองประกอบดวยการพัฒนาทักษะเจตคติ
และพฤติกรรมที่จําเปนตอหนาที่ความรับผิดชอบของพลเมืองใหผูเรียนพัฒนาอุปนิสัยของการสืบ
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เสาะหาความรูและมีการปรับปรุงมโนทัศนทางวิทยาศาสตรและใหมีโอกาสประยุกตใชมโนทัศนไป
สูสถานการณชีวิตที่เปนจริง”  

 
               จากแนวคิดและเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงตองการศึกษาผลของการเรียนแบบใช

ปญหาเปนหลักเมื่อนํามาใชกับการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม เพื่อศึกษาวาผูเรียน
จะมีลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและมีความพึงพอใจตอการเรียนการ
สอนแบบใชปญหาเปนหลักเปนอยางไร เพื่อเปนประโยชนสําหรับการนําไปใชพัฒนาการเรียนการ
สอนวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมและวิชาอื่นๆ ตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

               1. เพื่อศึกษาผลของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักตอลักษณะการเรียนรูดวยตน
เองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

               2. เพ่ือเปรียบเทียบลักษณะการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
ระหวางกลุมที่เรียนแบบใชปญหาเปนหลักและกลุมที่เรียนแบบปกติ 

               3. เพื่อศึกษาผลของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

               4. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมของนัก
เรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ระหวางกลุมที่เรียนแบบใชปญหาเปนหลักและกลุมที่เรียนแบบปกติ 

               5. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ตอการเรียนการสอน
แบบใชปญหาเปนหลัก 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 

               การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีแนวคิดบนพื้นฐานทฤษฎีพุทธิปญญานิยม 
(Cognitive Psychology) เปนการเรียนรูจากปญหาซึ่งเปนเงื่อนไขสําหรับการดํารงอยูของมนุษย
ใหพยายามแกปญหาตางๆ ที่เผชิญในแตละวัน เมื่อผูเรียนเผชิญกับปญหา ส่ิงที่ไมรู ทําใหเกิด
ความขัดแยงทางปญญาและผลักดันใหผูเรียนไปแสวงหาความรูมาเพิ่มเติม ประสบการณการ
เรียนที่เกิดขึ้นเปนการเรียนที่ใหความรูตางๆ ที่สามารถนําไปประยุกตใชสําหรับการแกปญหาใน
อนาคต (Barrows and Tamblyn, 1980: 1) การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักจึงเปนวิธีการเรียนที่
ไดมาซึ่งความรูแบบบูรณาการ ที่เกี่ยวกับปญหาและเปนการพัฒนาหรือการประยุกตใชทักษะการ
แกปญหา (Barrows and Tamblyn, 1980: 12; Dolmans and Schmidt,1995: 1) สอดคลองกับ
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ผลการวิจัยที่พบวา ผูเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และมีความสามารถในการแกปญหาสูงกวาผูเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบปกติ (ผองศรี  
เกียรติเลิศนภา, 2536; เรณุมาศ  มาอุน, 2537; อัชฌา  เอกนนท, 2538; ดวงเนตร  ธรรมกุล, 
2539 และ Relshafel, 1998) 

 
               ในการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก ผูเรียนตองใชทักษะการเรียนรูดวยตนเองเพื่อตั้ง

เปาหมายการเรียน วางแผนและดําเนินกิจกรรมการเรียน และประเมินผลการเรียนรูของตนเองซึ่ง
เปนการพัฒนาใหผูเรียนมีลักษณะของการเรียนรูดวยตนเอง (Dolmans and Schmidt, 1995; 
Hmelo and Lin, 2000: 228-231) และการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก เปนการเรียนที่เกิดจาก
ความตองการของผูเรียน ผูเรียนมีอิสระในการเรียนรู และในการเรียนเปนกลุมยอยผูเรียนมีโอกาส
แลกเปลี่ยนแสดงความคิดรวมกับเพื่อนๆ เปนการเรียนที่สนุกและทาทาย (Mierson and Parikh, 
2000: 22) การเรียนลักษณะดังกลาวสงผลใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจตอการเรียนการสอนสอด
คลองกับผลการวิจัยที่พบวา ผูเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีทัศนคติเชิง
บวกและมีความพึงพอใจตอการเรียนการสอน(วินิจ อิศรางกูร ณ อยุธยา และปรีดา โทนแกว, 
2534; อั น ธิฌ า  จ อ งคํ า , 2535; นิ ค ม  มู ล เมื อ ง , 2536; Kaufman and Mann, 1996 แล ะ 
Relshafel, 1998)  

               จากทฤษฎีและผลการวิจัยดังกลาว ผูวจิัยจึงตั้งสมมติฐานของการวิจัยครั้งนี้ ดังนี้ 
               1. นักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีคะแนนเฉลี่ยลักษณะ

การเรียนรูดวยตนเองหลังการเรียนสูงกวากอนการเรียน 
               2. นักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีคะแนนเฉลี่ยลักษณะ

การเรียนรูดวยตนเองสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรยีนแบบปกติ 
               3. นักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมหลังการเรียนสูงกวากอนการเรียน 
               4. นักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบปกติ 
               5. นักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีความพึงพอใจตอการ

เรียนการสอนอยูในระดับมาก 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 
               1. ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนมัธยมศกึษา 
สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 
               2. ตัวแปรที่ศึกษา มีดังนี้ 
                   2.1 ตัวแปรจัดกระทํา ไดแก การเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก และการเรียนแบบปกติ 
                   2.2 ตัวแปรตาม ไดแก 
                              2.2.1  ลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง 
                              2.2.2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม 
                              2.2.3  ความพึงพอใจตอการเรยีนการสอน 
               3. เนื้อหาที่ใชในการสอน เร่ืองทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ในแบบเรียนวิชา
วิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม (ว 411) ตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย พุทธศักราช 2524 (ฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ. 2533)  
 
ขอตกลงเบื้องตน 
 

               การเรียนการสอนในชวงเวลาที่ตางกัน เมื่อใชวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก 
และวิธีการเรียนแบบปกติไมมีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและลักษณะการเรียนรูดวยตนเองของ
นักเรียน 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

               การเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก หมายถึง วิธีการเรียนการสอนที่ผูวิจัยใชสถาน
การณปญหาสิ่งแวดลอม เปนสิ่งกระตุนใหผูเรียนเกิดความอยากรูและแสวงหาความรูเพื่อนํามาแก
ปญหา โดยมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหผูเรียนมีการเรียนเปนกลุมยอยและมีการเรียนรู
ดวยตนเอง ใหผูเรียนดําเนินตามขั้นตอนดังนี้ 1) ระบุปญหา 2) วิเคราะหปญหา 3) สรางประเด็น
การเรียน 4) ศึกษาคนควาความรูเพิ่มเติม 5) รวบรวมความรู และ 6) สรุปความรู โดยมผูีสอนเปนผู
สนับสนุน การเรียนรูของผูเรียน 
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               การเรียนแบบปกติ หมายถึง วิธีการเรียนการสอนตามแนวคูมือครูวิชาวิทยา
ศาสตรส่ิงแวดลอม ของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

               การเรียนรูดวยตนเอง หมายถึง วิธีการเรียนที่ผูเรียนมีการวางแผนและดําเนินกิจ
กรรมการเรียนของตนเอง  

               ลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง หมายถึง ลักษณะของผูเรียนที่เปนผลมาจากการ
เรียนรูดวยตนเอง ซึ่งมีพฤติกรรมการแสดงออกในดานการเปดโอกาสตอการเรียนรู การมีมโนมติ
ของตนเองในดานการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ การมีความคิดริเร่ิมและมีอิสระในการเรียนรู มี
ความรับผิดชอบในการเรียนรูของตน ความรักการเรียน ความคิดริเร่ิมสรางสรรค มีความสามารถ
ในการใชทักษะทางการศึกษาขั้นพื้นฐานและทักษะการแกปญหา ซึ่งวัดไดจากคะแนนการตอบ
แบบวัดลักษณะการเรียนรูดวยตนเองที่ปรับจากเครื่องมือของ คณาพร คมสัน (2540, 173 -175) 

               ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรูของผูเรียนในดานพุทธิพิสัย ไดแก 
ความรูความจํา ความเขาใจและการนําไปใช ที่เกิดจากการเรียนรูในรายวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวด
ลอม ซึ่งวัดไดจากคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร-สิ่งแวด
ลอม ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

               ความพึงพอใจตอการเรียนการสอน หมายถึง ความรูสึกและความคิดเห็นของผู
เรียนที่มีตอการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลัก ซึ่งวัดไดจากคะแนนการตอบแบบวัดความพึง
พอใจตอการเรียนการสอน ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

               วิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม หมายถึง รายวิชาบังคับเลือกในหลักสูตรวิทยา
ศาสตร ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย พุทธศักราช 2524 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) 

               นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรม
สามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

               1. ไดวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก สําหรับใชสอนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวด
ลอมในโรงเรียนมัธยมศึกษา 

               2. เปนแนวทางสําหรับครูผูสอนในการจัดทําหรือนําวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปน
หลักไปใชในกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร และวิชาอื่นๆ ใหมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
               การวิจัยเรื่อง ผลของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักตอลักษณะการเรียนรูดวยตน

เอง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม และความพึงพอใจตอการเรียนการสอน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของในเรื่องตางๆ ตอ
ไปนี้ 

               1. การเรียนการสอนวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม 
               2. การเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก 
                   2.1 ความหมายของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก 
                   2.2 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกบัการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก 
                   2.3 ลักษณะของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก 
                   2.4 กระบวนการและขั้นตอนของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก 
                   2.5 บทบาทของผูสอนและผูเรียน 
                   2.6 การวางาแผนและออกแบบปญหาในการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก 
                   2.7 ขอดีและขอจํากัดของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก 
                   2.8 การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักในหลักสูตรวิทยาศาสตร 
               3. การเรียนรูดวยตนเอง 
                   3.1 ความหมายของการเรียนรูดวยตนเอง 
                   3.2 ความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเอง 
                   3.3 ขั้นตอนของการเรียนรูดวยตนเอง 
                   3.4 ลักษณะของผูเรียนที่มีการเรียนรูดวยตนเอง 
               4. ความพึงพอใจตอการเรียนการสอน 
                   4.1 ความหมายของความพึงพอใจตอการเรียนการสนอ 
                   4.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจ 
               5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
                   5.1 งานวิจัยในประเทศ 
                   5.2 งานวิจัยในตางประเทศ 
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1. การเรียนการสอนวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม 
 

               ในป พ.ศ. 2538 กระทรวงศึกษาธิการ ไดมอบหมายใหสถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีพัฒนาหลักสูตรวิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมข้ึนในระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย และมีการนําหลักสูตรวิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมไปใชในป พ.ศ. 2540 (สถาบันสง
เสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2541: 4) หลักสูตรวิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมเปน
หลักสูตรที่มีลักษณะของการบูรณาการระหวางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี ส่ิงแวดลอม และสังคม 
โดยใชระบบนิเวศเปนแกนของหลักสูตร(สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 
2540: 90-91) มีขอบขายเนื้อหาและแนวความคิดหลักในเรื่องระบบนิเวศ ทรัพยากรธรรมชาติ 
ประชากรมนุษยและการพัฒนาที่ยั่งยืนโดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหผูเรียนมีความรูความเขาใจใน
ความสัมพันธของสิ่งแวดลอมทั้งระบบสามารถแกปญหา วางแผนและเสนอแนวทางเพื่อแกปญหา
และจัดการทรัพยากรธรรมชาติโดยใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีใหมีความรักซาบซึ้งในสิ่งแวด
ลอมและทรัพยากรธรรมชาติตลอดจนมีความตระหนักมีจิตสํานึกที่จะมีสวนรวมในการอนุรักษและ
พัฒนาสิ่งแวดลอมที่ยั่งยืน (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย,ี 2541: 5) 

 
               การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมจึงเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของ

การเรียนรู ใหผูเรียนมีสวนรวมในการสรางความรูความเขาใจดวยตนเอง โดยอาศัยความรวมมือ
ของกลุมเพื่อนใหผูเรียนพัฒนาความสามารถในการสืบเสาะหาความรูและมีความเขาใจเรื่องที่
เรียนอยางแทจริงการจัดการเรียนการสอนที่ผูเรียนเปนศูนยกลางสอดคลองกับทฤษฎีการสราง
เสริมความรู (Constructivism) ซึ่งการจัดการเรียนการสอนตามแนวสรางเสริมความรูใชวิธีสอน
แบบสืบเสาะความรู และกระบวนการแกปญหาดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร ซึ่งจะพัฒนาผูเรียนให
ใชความคิดขั้นสูง พัฒนาทักษะสําคัญ ไดแก ทักษะการสื่อสารขอมูล ความสามารถในการตัดสิน
ใจ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในหลักสูตรวิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมเนนการเรียนรูดวย
การทํากิจกรรมหลากหลาย ใหมีการลงมือปฏิบัติกิจกรรมไปพรอมกับการมีความรูพื้นฐาน เพื่อให
ไดมาซึ่งแนวความคิดหลักที่สําคัญตามขอบขายเนื้อหาการเรียนการสอนวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม
มีแนวทางการสอนดังนี้คือ 

 
               1.  การสอนแบบสืบเสาะหรือการแกปญหา (Inquiry/ Problems-solving) ซึ่งจะ

เนนกระบวนการสืบเสาะหรือแกปญหาอยางเปนระบบ ซึ่งผูเรียนจะเปนผูปฏิบัติทุกขั้นตอน กอให
เกิดการเรียนทุกดานสอดคลองกับจุดประสงคของสิ่งแวดลอมศึกษา ถือวาเปนกระบวนการเรียน
การสอนที่เหมาะสมมากกับส่ิงแวดลอมศึกษาอยางหนึ่ง 
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               2. การสอนโดยใชสถานการณจําลอง (Simulation) เปนกระบวนการที่ผูสอนใชเพื่อ
ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนดโดยใหผูเรียนลงไปเลนในสถานการณที่มี
บทบาทขอมูลและกติกาการเลนที่สะทอนความเปนจริงและมีปฏิสัมพันธกับส่ิงตางๆ ที่อยูในสถาน
การณนั้น โดยใชขอมูลที่มีสภาพคลายกับขอมูลในความเปนจริงในการตัดสินใจและแกปญหา
ตางๆ ซึ่งการตัดสินใจนั้นจะสงผลถึงผูเลนในลักษณะเดียวกันกับที่เกิดขึ้นในสถานการณจริง เปน
วิธกีารที่มุงชวยใหผูเรียนไดเรียนรูสภาพความเปนจริง เกิดความเขาใจในสถานการณหรือเร่ืองที่มี
ตัวแปรจํานวนมากที่มีความสัมพันธกันอยางซับซอน 

               3. การสอนโดยใชกรณีตัวอยาง (Role Playing) กระบวนการที่ผูสอนใชในการชวย
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนด โดยใหผูเรียนศึกษาเรื่องที่สมมติขึ้นจากความ
เปนจริง และตอบประเด็นคําถามเกี่ยวกับเรื่องนั้น แลวนําคําตอบและเหตุผลที่มาของคําตอบนั้น
มาใชเปนขอมูลในการอภิปรายเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงค เปนวิธีการ 
ที่มุงชวยใหผูเรียนฝกฝนการเผชิญและแกปญหาโดยไมตองรอใหเกิดปญหาจริง เปนวิธีการที่เปด
โอกาสใหผูเรียนคิดวิเคราะหและเรียนรูความคิดของผูอ่ืน ชวยใหผูเรียนมีมุมมองที่กวางขึ้น 

               4.  การสอนแบบการทําความกระจาง (Clarifying Strategies) เชน การกระจางคา
นิยม (Value Clarification) เนนกระบวนการเรียนการสอนที่ใหนักเรียนไดสืบคนและตรวจสอบขอ
ขัดของ สงสัยหรือขัดแยงในความคิด ความเชื่อความรูสึกจนกระจาง ซึ่งในกระบวนการกระจางคา
นิยม เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดตรวจสอบสิ่งที่ไมกระจางจนชัดเจนและสามารถเลือกยึดถือ
และปฏิบัติเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมในแนวทางใหมได กิจกรรมนอกจากนี้ เชน คําถามเพื่อความ
กระจาง ใหแสดงความรูสึกหรือปฏิกิริยาตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งโดยใชสถานการณและคําถามใหตอบคํา
ถามปลายเปดในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เปนตน 

               5. การสอนโดยใชการไปทัศนศึกษา (Field Trip) เปนกระบวนการที่ผูสอนใชในการ
ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนด โดยผูสอนและผูเรียนรวมกนัวางแผนและ
เดินทางไปศึกษาเรียนรู ณ สถานที่อันเปนแหลงความรูในเรื่องนั้น (ซึ่งอยูนอกสถานที่ที่เรียนกันอยู
เปนปกติ) โดยมีการศึกษาสิ่งตางๆ ในสถานที่นั้นตามกระบวนการหรือวิธีการที่ไดวางแผนไว และมี
การอภิปรายสรุปการเรียนรูจากขอมูลที่ไดศึกษามา วิธีสอนโดยใชการไปทัศนศึกษาเปนวิธีการที่
ชวยใหผูเรียนๆ ไดรับประสบการณตรงในเรื่องที่เรียน ไดเรียนรูสภาพความจริง ไดใชแหลงชุมชนให
เปนประโยชนตอการเรียนรู ทําใหเกิดความเขาใจ และเกิดเจตนคติที่ดีทั้งตอสถานที่นั้นและตอการ
เรียนรู 
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               6. การสอนโดยใชกิจกรรมการปฏิบัติเพื่อใหเกิดประสบการณ (Activity Based 
Instruction) เชน การสอนโดยใหทําโครงงาน (Project Work) ซึ่งมีขั้นตอนของการปฏิบัติที่สอด
คลองกับการใชทักษะกระบวนการ 9 ข้ัน นักเรียนจะไดเรียนรูทั้งทักษะการจัดการไปพรอมกับ
ทักษะทางสังคม เจตคติ คานิยม และจิตสํานึกตอส่ิงแวดลอม การทดลองหรือพิสูจน เปนการเรียน
การสอนในกลุมนี้ที่ใหโอกาสผูเรียนเรียนรูดวยการปฏิบัติ สืบคนหาคําตอบอยางเปนวิทยาศาสตร  

 
               นอกจากวิธีการสอนดังกลาวแลวมีวิธีการสอนอีกมากมายที่สามารถนํามาใช

ประโยชนเพื่อการเรียนรูไดอีก แตไมมีวิธีการสอนวิธีใดที่ใชไดผลในการถายทอดความรู เจตคติ 
และทักษะไดดีที่สุด ในการที่จะใหเกิดประสิทธิผลในการสอนไดดีที่สุดนั้น ผูสอนจําเปนตองผสม
ผสานวิธีการสอนแบบตางๆ เขาดวยกันและการเลือกใชวิธีการสอนตองพิจารณาจากองคประกอบ
หลายประการ เชน เนื้อหาวิชาที่สอน วัตถุประสงคของการเรียนรู ธรรมชาติของผูเรียน และเวลาที่
ใชในการสอน เปนตน 

 
2. การเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก 
  

              ในป ค.ศ.1971 โฮเวิรด แบรโรว (Howard Barrow) เปนผูริเร่ิมนําการเรียนแบบใช
ปญหาเปนหลักมาใชเปนครั้งแรกกับนักศึกษาแพทย มหาวิทยาลัย McMaster ประเทศแคนาดา 
โดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหนักศึกษาแพทยไดรับความรูแบบบูรณาการ สามารถพัฒนาและประยุกต
ใชทักษะการแกปญหาเกี่ยวกับผูปวย (Barrows and Tamblyn, 1980: 12) ซึ่งไดรับการยอมรับ
และมีการนําไปใชในหลักสูตรแพทยศาสตรของสถาบันตางๆ  ตอมามีการนํารูปแบบของการเรียน
แบบใชปญหาเปนหลักไปประยุกตใชกันอยางแพรหลาย ในสถาบันการศึกษาสายวิชาชีพตางๆ 
เชน พยาบาล กฎหมาย วิศวกรรม และสถาปตยกรรม ในหลักสูตรระดับอุดมศึกษา (Barrows, 
1996: 10; Mierson and Parikh, 2000: 23)  

 
               สําหรับประเทศไทยมีการนําแนวคิดของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมาใชเปน

คร้ังแรกในหลักสูตรแพทยศาสตร ที่จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อป พ.ศ. 2531 และมีการนําไป
ประยุกตใชในหลักสูตรสาธารณสุขศาสตร และพยาบาลศาสตร ของสถาบันการศึกษาในระดับ
อุดมศึกษาอื่นๆ 
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2.1 ความหมายของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก  
 
               มีผูรูใหความหมายของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักไวดังนี้ 
               เฉลิม วราวิทย (2531: 8) ใหความหมายของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักไววา

หมายถึง วิธีการเรียนการสอนที่ใชปญหาเปนเครื่องกระตุนใหผูเรียนเกิดความตองการที่จะหา
ความรูเพื่อแกปญหาโดยเนนใหผูเรียนเปนผูตัดสินใจในสิ่งที่ตองการแสวงหาความรูดวยตนเอง
และรูจักการทํางานรวมกันเปนทีมภายในกลุมผูเรียนดวยกันเอง 

   
             แบรโรวและแทมบลิน (Barrows and Tamblyn, 1980: 18) กลาววา “การเรียนแบบ

ใชปญหาเปนหลักเปนการเรียนที่เปนผลมาจากกระบวนการทํางานที่มุงความเขาใจหรือการแก
ปญหา ปญหาที่ไดประสบครั้งแรกในกระบวนการเรียนใชเปนจุดรวมหรือเปนสิ่งกระตุนเพื่อการ
ประยุกตใชการแกปญหาหรือทักษะการใหเหตุผล และเพื่อคนหาหรือศึกษาความรูตางๆ ที่ตองการ 
ทําความเขาใจกลไกการทํางานที่รับผิดชอบตอปญหาและหาวิธีการแกปญหา” 

 
               วูด (Woods, 1994: 2-2) กลาววา “การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักคือ การใช

สถานการณปญหาเปนแรงขับกิจกรรมการเรียนรู ซึ่งอยูบนพื้นฐานความตองการของผูเรียนที่จะ
เรียนรู” 

 
               ดัช (Duch, 1995: 1) ใหความหมายของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักคือวิธีการ

เรียนการสอนที่ใชปญหาในชีวิตจริงเปนบริบทสําหรับใหผูเรียนไดเรียนรู เพื่อใหเกิดการคิดอยางมี
วิจารณญาณ มีทักษะในการแกปญหาและการแสวงหาความรูที่จําเปนตามหลักสูตร 

 
               ฟนเคิลและทอรป (Finkle and Torp, 1995: 1) กลาววา การเรียนแบบใชปญหา

เปนหลัก คือ การพัฒนาหลักสูตรและการสอน ทั้งในดานยุทธวิธีการแกปญหา ความรูพื้นฐานของ
สาขาวิชาตางๆ และทักษะไปพรอมๆ กัน โดยผูเรียนมีบทบาทโดยตรงในการแกปญหาเมื่อเผชิญ
กับปญหาที่มีโครงสรางซับซอน และสะทอนปญหาที่เกิดขึ้นจริง 

 
               บาวดและเฟเลททิ (Boud and Feletti, 1996: 14) กลาววา “การเรียนแบบใช

ปญหาเปนหลักเปนวิธีการสําหรับสรางหลักสูตร โดยใชปญหาเปนตัวกระตุนและมุงประเด็นที่กิจ
กรรมการแกปญหาของผูเรียน” 
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               เอลเลนและดัช (Allen and Duch, 1998: 1) ใหความหมายของการเรียนแบบใช
ปญหาเปนหลัก คือการเรียนที่เร่ิมตนดวยปญหาการสอบถามหรือปริศนาที่ผูเรียนตองการแก
ปญหาเพื่อกระตุนใหผูเรียนระบุและคนความโนทัศนและหลักการที่พวกเขาตองการรูเพื่อความ
กาวหนาโดยผานปญหา ผูเรียนทํางานเปนทีมการเรียนเล็กๆ ซึ่งเปนการเรียนที่ไดทักษะตางๆ เชน
การติดตอส่ือสารและการบูรณาการความรู และเปนกระบวนการที่คลายกับการสืบเสาะหาความรู
ทางวิทยาศาสตร 

 
               โฮเวิรด (Howard, 1999: 172) กลาววา “การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักเปนวิธี

การทางการศึกษาที่นําเสนอผูเรียนดวยปญหาที่มีรูปแบบของโครงสรางที่ซับซอนในระยะเริ่มแรก
ของประสบการณการเรียน ขอมูลที่ไดในระยะเริ่มแรกไมเพียงพอใหแกปญหา คําถามตางๆ ที่เกี่ยว
กับปญหาจะผลักดันใหไปทําการสืบเสาะหาความรู” 

 
               สรุปไดวา การเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก คือ การเรียนการสอนที่เร่ิมตนดวย

ปญหา เพื่อเปนสิ่งกระตุนใหผูเรียนเกิดความอยากรูและไปแสวงหาความรูเพิ่มเติมเพื่อนํามาแก
ปญหา ซ่ึงอยูบนพื้นฐานความตองการของผูเรียน เปนกระบวนการที่คลายกับการสืบเสาะหาความ
รูทางวิทยาศาสตร และใหผูเรียนมีการทํางานเปนทีม 

 
               การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักแตกตางจากการแกปญหา      คือ     เปนการเรียน

ที่เร่ิมตนดวยปญหาซึ่งผูเรียนยังไมรูเนื้อหาตองไปแสวงหาความรูเพิ่มเติม     แตการแกปญหาผู
เรียนมีความรูเกี่ยวกับเนื้อหานั้นแลว    (Gallagher, et al.,   1995: 137; Boud and Feletti, 
1996: 36 ) 
 
2.2 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก  

 
               การเรียนจากปญหาเปนเงื่อนไขสําหรบัการดํารงอยูของมนุษย ความพยายามเพื่อ

แกปญหาตางๆ ที่เผชิญในแตละวัน การเรียนรูที่เกิดขึ้นเปนประสบการณการเรียนที่ใหความรูตางๆ 
ที่สามารถประยุกตใชสําหรับปญหาในอนาคต การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีมานานกอนการ
ศึกษาในระบบ ซึ่งเปนพื้นฐานของกระบวนการเรียนของมนุษยที่ใหมนุษยสมัยกอนมีชีวิตอยูรอด
ในสิ่งแวดลอมของเขา ขอเท็จจริงที่เกี่ยวของกับพวกเขาโดยคนอื่นๆ หรือขอมูลที่พวกเขาอาน ที่ดู
เหมือนวามีขอมูลที่ติดแนนที่ไดรับเมื่อเผชิญกับปญหาในแตละวัน (Barrows and Tamblyn, 
1980: 1) การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักจึงเปนการใชปญหาตางๆ เปนพื้นฐานสําหรับการนําไป



 15

สูเปาหมายของการเรียนโดยเฉพาะ ปญหาที่ซับซอนและเปนปญหาชีวิตจริงสรางขึ้นเพื่อมุงเนน
ความตองการที่อยากรูของผูเรียนใหผูเรียนทําการสืบเสาะหาความรู เพื่อนํามาแกปญหา มีผูรูให
แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก ดังนี้ 

               ชมิดท (Schmidt, 1983 อางถึงใน Albanese and Mitchell, 1993: 54) กลาววา 
การเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก มีหลักการ 3 ประการ คือ 

               1) ความรูเดิม (Prior Knowledge) การเรียนรูสิ่งใหมเปนผลมาจากการเรียนที่ผาน
มา ความรูเดิมของผูเรียนจึงมีประโยชนตอการเรียนรูเพื่อความเขาใจและสรางความรูใหม ดังนั้น
จึงจําเปนตองกระตุนความรูเดิมของผูเรียน 

               2) การเสริมความรูใหม (Encoding Specificity) ประสบการณที่จัดใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูจะชวยใหผูเรียนเขาใจความรูใหมมากขึ้น ถายิ่งมีความคลายคลึงกันระหวางสิ่งที่เรียนรู
มาและสิ่งที่จะนําไปประยุกตใชมากเทาใรก็จะยิ่งเรียนรูไดดีมากขึ้นเทานั้น 

               3) การตอเติมความเขาใจใหสมบูรณ (Elaboration of Knowledge) ความเขาใจขอ
มูลตางๆ จะสมบูรณไดถาหากมีการตอเติมความเขาใจดวยการตอบคําถาม การอภิปรายกับผูอ่ืน 
ซึ่งสิ่งเหลานี้จะชวยทําใหเขาใจและจดจําไดงาย  

 
               กิจเซเลียส (Gijselaers, 1996: 14) กลาวถึง หลักการของการเรียนแบบใชปญหา

เปนหลัก สรุปไดดังนี้ คือ 
               1) การเรียนรูเปนกระบวนการสรางไมใชกระบวนการรับ การเรียนรูที่เกิดจากการ

สรางความรูเชื่อมโยงกันเปนเครือขายมโนทัศนที่มีความหมาย จะชวยในการจําและระลึกขอมูล  
ซึ่งความรูเดิมนี้จะเปนพื้นฐานในการเรียนรูสิ่งใหม 

               2) เมตาคอกนิชั่น (Metacognition) มีผลกับการเรียน เมตาคอกนิชั่นเปนองค
ประกอบของทักษะที่จําเปนสําหรับการเรียน การตั้งเปาหมายวาจะทําสิ่งใด การเลือกวิธีการวาจะ
ทําอยางไร และการประเมินผลวาสิ่งนั้นไดผลหรือไม เปนการตรวจสอบการเรียนรูของตนเอง 

               3) ปจจัยทางสังคมและสภาพแวดลอมมีอิทธิพลตอการเรียน รูปแบบการเรียนที่เปน
ไปตามสภาพแวดลอมทําใหผูเรียนไดประสบกับปญหาที่เปนจริง หรือการไดปฏิบัติเกี่ยวกับอาชีพ 
ทําใหผูเรียนไดใชความรูเกี่ยวกับการรูคิดไปใชในการแกปญหา ปจจัยทางสังคมมีอิทธิพลตอการ
เรียนรูของแตละบุคคล การทํางานเปนกลุมทําใหมีการแสดงและแลกเปลี่ยนความคิดกอใหเกิด
ทางเลือกหลายแนวทาง 

 
               การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีแนวคิดบนพื้นฐานทฤษฎีจิตวิทยาพุทธิปญญา

นิยม (Cognitive Psychology) ดังที่ กิจเซเลียส (Gijselaers, 1996: 13) กลาววา “เปนการเรียนที่
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เปนกระบวนการสรางความรูใหม บนพื้นฐานของความรูที่มีอยู” แนวคิดทฤษฎีการเรียนรูที่เกี่ยว
ของกับการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก มีดังนี้  

               1. คอนสตรัคติวิซึม (Constructivism) มีรากฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรูของ  
พีอาเจต (Piajet) และ ไวก็อทสกี (Vygotsky) เชื่อวา การเรียนรูเปนกระบวนการพัฒนาทางสติ

ปญญาที่ผูเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเอง กระบวนการสรางความรูเกิดจากการที่ผูเรียนมีปฏิ
สัมพันธกับส่ิงแวดลอมและเกิดการซึมซับหรือดูดซึมประสบการณใหมและปรับโครงสรางสติ
ปญญาใหเขากับประสบการณใหม (Gijselaers, 1996: 13; Seifert and Simmons, 1997: 90; 
Hmelo and Evensen, 2000: 4) ทฤษฎีการเรียนรูที่สนับสนุนแนวคิดคอนสตรัคติวิซึม อีกทฤษฎี
หนึ่งคือ การเรียนดวยการคนพบ ของบรูเนอร ซึ่งเชื่อวาการเรียนที่แทจริงมาจากการคนพบของแต
ละบุคคล โดยผานกระบวนการสืบเสาะหาความรู ในกระบวนการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักเมื่อ
ผูเรียนเผชิญกับปญหา ส่ิงที่ไมรู ทําใหผูเรียนเกิดความขัดแยงทางปญญา และผลักดันใหผูเรียนไป
แสวงหาความรู และนําความรูใหมมาเชื่อมโยงกับความรูเดิมเพื่อแกปญหา เปนความรูที่เพิ่มอยาง
มีความหมาย และดังที่ ซิมเมอรแมนและลีบัว (Zimmerman and Lebeau, 2000: 300-301) มี
แนวคิดสนับสนุนวาการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักเปนการผสมระหวางการเรียนแบบคนพบ และ
การเรียนดวยความรวมมือ 

 
               2. ทฤษฎีการประมวลสารสนเทศหรือขอมูลขาวสาร (Information  Processing 

Theories) มีความคิดพื้นฐานวาในการเรียนรูส่ิงใดๆ ก็ตาม ผูเรียนสามารถควบคุมอัตราความเร็ว
ของการเรียนรู และขั้นตอนของการเรียนรูได และการเรียนรูเปนการเปลี่ยนแปลงความรูของผูเรียน 
ทั้งทางดานปริมาณและคุณภาพ (สุรางค  โควตระกูล, 2541: 220) ซึ่งสนับสนุนโดย มีโล และลิน 
(Hmelo and Lin, 2000: 231-232) กลาววา “การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักเกี่ยวของกับทฤษฎี
การประมวลสารสนเทศหรือขอมูลขาวสาร คือ เปนการนําขอมูลขาวสารหรือสารสนเทศไปใชใน
การแกปญหา”  

 
               3. ทฤษฎีทางสังคมวัฒนธรรม (Sociocultural Theories) เปนทฤษฎีที่เกี่ยวกับการ

ฝกงานทางพุทธิปญญา(Cognitive Apprenticeship) ซึ่งสนับสนุนโดย มีโลและลิน (Hmelo and 
Lin, 2000: 231-232) กลาววา ”ทฤษฎีทางสังคมวัฒนธรรมซึ่งเปนทฤษฎีที่สนับสนุนการพัฒนา
ทักษะการเรียนรูดวยตนเองในการเรียนแบบใชปญหาเปนหลกั”  
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               4. ทฤษฎีการเรียนรูของผูใหญ (Andragogy) ดังที่ โนวลส (Knowles, 1975: 48) 
เชื่อวาการเรียนรูจะเรียนไดมากที่สุด เมื่อผูเรียนมีสวนเกี่ยวของในการเรียนรูดวยตนเอง ทฤษฎีการ
เรียนรูของผูใหญ ตั้งอยูบนขอสมมติฐานการเรียนรู 4 ประการ คือ 

                   1) อัตมโนทัศน (Self-Concept) เมื่อบุคคลเจริญเติบโตและมีวุฒิภาวะมาก
ขึ้น ความรูสึกรับผิดชอบตอตนเองก็มีมากขึ้นตามลําดับ และถาหากบุคคลรูสึกวาตนเองไดเจริญ
วัยและมีวุฒิภาวะถึงขั้นที่จะควบคุมและนําตนเองได บุคคลก็จะเกิดความตองการทางจิตใจ เพื่อที่
จะไดควบคุมและนําตนเอง นั่นคือผูใหญจะมองตนเองวาสามารถควบคุมและนําตนเองไดโดยไม
ตองพึ่งคนอื่น 

                   2) ประสบการณ (Experience) บุคคลเมื่อมีอายุและวุฒิมากขึ้นก็ยิ่งทําใหมี
ประสบการณเพิ่มมากขึ้นตามลําดับ ประสบการณตางๆ ที่แตละคนไดรับจะเสมือนแหลง
ทรัพยากรอันมหาศาลของการเรียนรู และในขณะเดียวกันประสบการณเหลานั้นก็จะสามารถรอง
รับการเรียนรูสิ่งใหม ๆ เพิ่มข้ึนอยางกวางขวาง 

                   3) ความพรอม (Readiness) ผูใหญพรอมที่จะเรยีน เมื่อเห็นวาสิ่งที่เรียนไป
นั้นมีความหมายและมีความจําเปนตอบทบาทและสถานภาพทางสังคม ผูใหญเปนผูที่มีหนาที่การ
งาน มีบทบาทในสังคม ฉะนั้นผูใหญยังพรอมที่จะเรียนเสมอ หากสิ่งที่เรียนไปนั้นมีประโยชนตอ 
ตนเอง นั่นคือ เรียนไปเพื่อเปนสวนประกอบสถานภาพทางสังคม เพื่อใหตนเองเปนที่ยอมรับของ
สังคม 

                   4) แนวโนมตอการเรียนรู (Orientation to Learning) ผูใหญเปนผูทีมีบทบาท
และสถานภาพทางสังคม การเรียนรูของผูใหญจึงเปนการเรียนรูเพื่อแกปญหาชีวิตประจําวันยึด
ปญหาเปนศูนยกลางในการเรียนรู ผูใหญจะเรียนก็ตอเมื่อความรูที่ไดรับจากการเรียนนั้นจะตองนํา
ไปใชไดโดยทันที เนื้อหาในการเรียนจะตองเปนเรื่องใกลตัวผูเรียนแลวเกิดประโยชนตอตนเองผู
ใหญจะไมเสียเวลาไปเรียนในสิ่งที่ไมเกิดประโยชนตอตนเอง  

               การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักเปนรูปแบบของการเรียนบทบาทผูใหญเปนการวาง
พื้นฐานสําหรับการศึกษาตอเนื่องตลอดชีวิต ทั้งในระบบและนอกระบบ (Boud and Feletti, 1996: 
21) 

 
               สรุปไดวาการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีแนวคิดบนพื้นฐานทางพทุธิปญญานิยม 

เปนแนวคิดของกระบวนการสรางความรูใหม บนพื้นฐานของความรูที่มีอยู เปนกระบวนการเรียนที่
ผูเรียนสรางความรูดวยตนเองจากการที่ผูเรียนมีการปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม ทําใหเกิดเปลี่ยน
แปลงโครงสรางทางปญญาและใชการสืบเสาะหาความรู เรียนรูดวยการคนพบ ซึ่งเปนการเรียนรู
อยางมีความหมาย 
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2.3 ลักษณะของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก 
 
               การเรียนแบบใชปญหามีลักษณะที่สําคัญดังนี้  
               แกลแลคเกอรและคณะ (Gallagher, et al., 1995: 137-138) กลาวถึง ลักษณะ

สําคัญที่เปนสิ่งกําหนดการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก 3 อยาง คือ 
                   1) เปนการเรียนที่เร่ิมดวยปญหา ซึ่งรูปแบบของการเรียนจะเริ่มข้ึนเมื่อผูเรียนได

เผชิญกับปญหาแลว  
                   2) การใชปญหาที่มีโครงสรางซับซอนโดยเฉพาะสําหรับการเรียน  
                   3) ครูเปนผูฝกสอนทางความคิด แทนการเปนผูเชี่ยวชาญหรือผูส่ังสอนมีบทบาท

ที่จะชวยใหผูเรียนเขาใจคําถาม ระหวางการระบุปญหา การจํากัดขอมูล การวิเคราะห สังเคราะห 
โดยผานการตีความที่มีศักยภาพและการแกปญหา 

 
               ดอลแมนสและชมิดท (Dolmans and Schmidt, 1995: 1) กลาววา “การเรียนแบบ

ใชปญหาเปนหลัก มีแนวคิดใหผูเรียนพบกับปญหาในกลุมยอย ภายใตการควบคุมดูแลของผูสอน
ประจํากลุม ปญหาสวนมากเปนการบรรยายปรากฏการณหรือเหตุการณที่สามารถรับรูในสภาพที่
เปนจริง ปรากฏการณจะถูกอธิบายโดยกลุมยอยบนพื้นฐานของหลักการ กลไกการทํางานหรือ
กระบวนการ” 

 
               แบรโรว (Barrows, 1996: 5-6) กลาวถึง ลักษณะของการเรียนแบบใชปญหาเปน

หลัก มีดังนี้ 
                   1)  เปนการเรียนที่ผูเรียนเปนศูนยกลาง ภายใตการแนะแนวทางของผูสอน

ประจํากลุม (tutor) ผูเรียนจะตองรับผิดชอบการเรียนของตนเอง ระบุส่ิงที่ตนตองการจะรูเพื่อความ
เขาใจที่ดีข้ึน โดยแสวงหาความรูจากแหลงที่จะใหขอมูลขาวสารตางๆ ซึ่งอาจมาจากหนังสือ วาร
สาร คณาจารย หรือแหลงขอมูลอ่ืนๆ เพื่อนํามาใชในการแกปญหา 

                   2) การเรียนเปนกลุมยอย กลุมละประมาณ 5-8 คน พรอมกับผูสอนประจํากลุม 
เพื่อใหผูเรียนทํางานอยางมีประสิทธิภาพ ดวยความหลากหลายของบุคคลตางๆ 

                   3) มีผูสอนประจํากลุมเปนผูอํานวยความสะดวกหรือแนะแนวทางไมบอกขอมูล
และไมสอนแบบบรรยาย ไมบอกผูเรียนวาคิดถูกหรือผิดและสิ่งใดที่ผูเรียนตองศึกษาหรืออานแตมี
บทบาทในการตั้งคําถามใหผูเรียนถามตนเองเพื่อใหเกิดความเขาใจที่ดีขึ้นและจัดการแกปญหา
ดวยตนเอง        
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                   4) รูปแบบของปญหามุงใหมีการรวบรวมขอมูลและกระตุนการเรียนรู ปญหาที่นํา
เสนอเปนสิ่งทาทายผูเรียนที่จะตองเผชิญในการปฏิบัติจริง ตรงประเด็นและกระตุนการเรียนรูใหหา
ทางแกปญหาเปนสิ่งที่ผูเรียนตระหนักถึงความจําเปนที่จะตองเรียนรูพื้นฐานทางวิทยาศาสตร และ
รวบรวมขอมูลจากศาสตรวิชาตางๆ  

                   5) ปญหา เปนเครื่องมือสําหรับการพัฒนาทักษะการแกปญหาทางคลินิก  
                   6) ความรูใหมไดมา โดยผานการเรียนรูดวยตนเอง ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียน

อยางแทจริง ในระหวางการเรียนรูดวยตนเองมีการทํางานรวมกับผูอ่ืนอภิปรายเปรียบเทียบทบ
ทวนและโตแยงสิ่งที่เรียน 
 

               อเร็น (Arends, 1998: 348-349) กลาวเกี่ยวกับลักษณะเดนของการเรียนแบบใช
ปญหามีดังนี้ 

               1) เปนการขับคําถามหรือปญหามากกวาการรวบรวมบทเรียนตางๆ 
               2) มุงเนนการเรียนแบบสหวิทยาการ 
               3) เปนการสืบเสาะตามสภาพจริง 
               4) เปนการผลิตสิ่งประดิษฐและการแสดงที่จะนําเสนอการแกไข 
               5) เปนการทํางานรวมกับผูอ่ืน เพื่อสนับสนุนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ

พัฒนาทักษะการคิด และทักษะทางสังคม 
 
               สรุปไดวาลักษณะของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักตองมีสถานการณที่เปน

ปญหา บรรยายปรากฏการณหรือเหตุการณในสภาพที่เปนจริง ใหผูเรียนทําการสืบเสาะความรู 
โดยการทํางานรวมกันเปนกลุมเล็กๆ  และมีผูสอนประจํากลุมเปนผูฝกสอนทางความคิด ความรูที่
ไดมาโดยผานการเรียนรูดวยตนเอง และเปนการบูรณาการความรูไปใชแกปญหา 
 
2.4 กระบวนการและขั้นตอนของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก   
 

               การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมิใชเปนสิ่งใหม แตเปนการจัดระบบการเรียนการ
สอนใหม โดยนําสิ่งตางๆ ที่มีอยูแลว ไดแก การแกปญหา การเรียนรูดวยตนเอง และการเรียนเปน
กลุมยอย มาเปนองคประกอบรวมกันใหเปนสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรูของผูเรียน (Prpic 
and Hadgraft, 1999: 1; Woods, 1994: 2) นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงกระบวนการและ
ข้ันตอนของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก มีดังนี้ 
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               ทองจันทร หงสลดารมภ (2537: 12) กลาววา กระบวนการเรียนแบบใชปญหาเปน
หลักเริ่มตนจากปญหาซึ่งผูเรียนจะใชเปนหลักในการแกปญหาจนกระทั่งเกิดการเรียนรูอยาง
สมบูรณ โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 

               1) ทําความกระจางกับถอยคํา แนวคิดและเทอมตางๆ (Clarify Terms and 
concepts) ในขั้นตอนแรก กลุมผูเรียนจะตองพยายามทําความเขาใจกับปญหาที่ไดรับเสียกอน 
หากมีคํา ขอความหรือแนวคิดตอนใดที่ยังไมเขาใจจะตองพยายามหาคําอธิบายใหชัดเจนโดยอาจ
จะอาศัยความรูพื้นฐานของสมาชิกภายในกลุม หรือจากเอกสารตําราอ่ืนๆ ที่มีคําอธิบายอยู 

               2) ระบุประเด็นปญหา (Define the Problem) เปนการใหคําอธิบายของปญหาทั้ง
หมด โดยกลุมจะตองมีความเขาใจตอปญหาที่ถูกตองสอดคลองกันโดยอยางนอยที่สุดจะตองเขา
ใจวามีเหตุการณหรือปรากฏการณใดถูกกลาวถึงหรืออธิบายอยูในปญหานั้นบาง 

               3) วิเคราะหปญหาและตั้งสมมติฐาน (Analyse the Problem and Formulate 
Hypothesis) การวิเคราะหปญหาจะไดมาซึ่งความคิด และขอสนับสนุนเกี่ยวกับโครงสรางของ
ปญหาทั้งนี้โดยอาศัยพื้นฐานความรูเดิมของผูเรียน รวมทั้งความคิดอยางมีเหตผุล ในการสรุปรวบ
รวมความคิดเห็นความรู และแนวความคิดของสมาชิกภายในกลุม เกี่ยวกับกระบวนการและกลไก
ที่เปนไปไดในการแกปญหา นั่นคือพยายามสรางสมมติฐาน อันสมเหตุสมผลสําหรับปญหานั้นๆ 

               4) จัดลําดับความสําคัญของสมมติฐาน (Identify the Priority of Hypothesis) จาก
สมมติฐานที่ตางๆที่ไดมานั้นกลุมจะตองนํามาพิจารณาจัดลําดับความสําคัญอีกครั้งโดยอาศัยขอ
สนับสนุนจากขอมูลความจริงและความรูจากสมาชิกภายในกลุมเพื่อพิจารณาหาขอยุติ สําหรับ
สมมติฐานที่ปฏิเสธไดและคัดเลือกสมมติฐานที่ตองแสวงหาขอมูลเพิ่มเติมตอไป 

               5) กําหนดวัตถุประสงคการเรียนรู (Formulate Learning Objectives) เมื่อกลุม
อภิปรายและตัดสินวาขอมูลอะไรที่จําเปนและยังขาดอยู ซึ่งทําใหไมสามารถตอบคําถามหรือ
สมมติฐานที่ตั้งขึ้นได กลุมจะชวยกันกําหนดวัตถุประสงคการเรียนรูเพื่อไปคนควาหาขอมูลเพิ่ม
เติมในการทดสอบสมมติฐานที่คัดเลือกไว 

               6) ศึกษาคนควาหาขอมูลเพิ่มเติมจากภายนอกกลุม (Collect Additional 
Information Outside the Groups) จากวัตถุประสงคที่กําหนดไวสมาชิกแตละคนของกลุมจะมี
หนาที่รับผิดชอบในการไปศึกษาคนควาหาขอมูลเพิ่มเติมจากภายนอกกลุม โดยสามารถหาไดจาก
แหลงขอมูลตางๆ ทั้งจากตําราเอกสารทางวิชาการและผูเชี่ยวชาญตางๆ ที่เกี่ยวของซึ่งการทํางาน
จะทําเปนกลุมหรือรายบุคคลก็ได 

               7) สังเคราะหและทดสอบขอมูลที่ไดศึกษาคนความา (Synthesize and Test the 
Newly Acquired Information) กระบวนการของการเรียนรูแบบใชปญหาเปนหลักจะสมบูรณได
โดยการวิเคราะหขอมูลที่ไดคนความา เพื่อพิสูจนสมมติฐานที่วางไว โดยสมาชิกของกลุมแตละคน
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จะนําความรูที่ไดจากการศึกษาคนความาเสนอตอสมาชิกอื่นในกลุม เพื่อพิจารณาวาขอมูลที่ไดมา
เพียงพอตอการพิสูจนสมมติฐานหรือไมดังนั้นกลุมอาจจะพบวามีขอมูลบางสวนไมสมบูรณ จําเปน
ตองหาขอมูลเพิ่มเติมอีกก็ได 

               8) ส รุป ก า ร เรี ย น รู  ห ลั ก ก า รแ ล ะ แน วคิ ด จ า ก ก า รแ ก ป ญ ห า  (Identify 
Generalizations and Principles Derived from Studying this Problem) กระบวนการจะสิ้นสุด
เมื่อกลุมสามารถหาขอมูลครบถวนตอการพิสูจนขอสมมติฐานทั้งหมดได และสามารถสรุปไดถึง
หลักการตางๆ ที่ไดจากการศึกษาปญหานี้รวมทั้งเห็นแนวทางในการนําความรูและหลักการนั้นไป
ใชในการแกปญหาในสถานการณทั่วไปได 

 
               โควดรัว (Cowedrow, 1997: 4) กลาวถึง กระบวนการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก 

แบงเปน 3 ระยะ คือ 
               1) ระยะที่ 1 ใชปญหากระตุนใหผูเรียนแสดงเหตุผล และนําความรูเดิมออกมา 
               2) ระยะที่ 2 เปนการศึกษาดวยตนเอง ผูเรียนจะเปนอิสระจากผูสอน ผูเรียน 
จะทํางานที่ไดรับมอบหมายมาจากกลุม โดยคนควาขอมูลจากแหลงเรียนรูตางๆ 
               3) ระยะที่ 3 ประยุกตใชความรู ผูเรียนจะนําความรูที่ไดรับมาใหมยอนกลับไป

อธิบายปญหา สรุปมโนทัศน และนําเสนอผลงาน 
กระบวนการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก นําเสนอดังแผนภาพที่ 1 

 
แผนภาพที่ 1 กระบวนการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก (Cowedrow, 1997: 4) 
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               ดัช (Duch, 1995: 1) กลาวถึง ข้ันตอนการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก มีดังนี้ 
               1) นําเสนอดวยปญหา ปญหาอาจจะมาจากกรณีตัวอยาง เทปโทรทัศน รายงาน

การคนควา ใหผูเรียนในกลุมรวบรวมแนวคิดและความรูเดิมเกี่ยวกับปญหานั้น  
               2) สรางประเด็นการเรียนในระหวางการอภิปรายภายในกลุม ประเด็นการเรียนเปน

การระบุวาสิ่งใดที่พวกเขารู และสิ่งใดที่ยังไมรู คําถามอะไรที่ควรไปหาความรูมาเพิ่มเติม  
               3)  จัดลําดับความสําคัญของประเด็นการเรียน และใหผูเรียนมอบหมายงานให

ศึกษาเปนกลุมหรือเปนรายบุคคล 
               4) สรุปความรูที่ไดเรียนหลังจากการแสวงหาความรูเพิ่มเติม โดยความรูใหมที่ได

รวบรวมมาจะถูกนํามาสรุปและผสมผสานกับความรูเดิมที่มีอยูนําไปแกปญหา และสรุปความรูที่
ไดเปนความรูใหม ผูเรียนอาจจะตองระบุประเด็นปญหาใหม และหาขอมูลเพิ่มเติมจนกวาจะหาขอ
มูลครบถวนตอการแกปญหา 

 
               เอลเลนและดัช (Allen and Duch, 1998: 1) เสนอกระบวนการเรียนแบบใชปญหา

เปนหลักสรุปไดวา เร่ิมจากผูเรียนถูกนําเสนอดวยปญหา ผูเรียนในกลุมรวบรวมแนวคิดและความรู
ที่เกี่ยวกับปญหา และระบุปญหานั้น ผูเรียนในกลุมอภิปราย ระบุสิ่งที่พวกเขารู และสิ่งที่พวกเขาไม
รู เพื่อสรางประเด็นการเรียน จัดลําดับความสําคัญของประเด็นการเรียนที่สรางขึ้น และมอบหมาย
งานใหแตละคนไปศึกษาความรู เพื่อนํามาเสนอในกลุมในเวลาตอมา เมื่อมีการประชุมกลุม ผูเรียน
จะรวบรวมความรูที่ไดไปอธิบายปญหา และสรุปเปนความรูใหม  

 
               ครีเกอร (Kreger, 1998: 2) เสนอขั้นตอนของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมี 6 

ขั้นตอน ดังนี้คือ 
               1) นําเสนอสถานการณปญหาใหแกผูเรียน 
               2) เขียนสิ่งที่รูเกี่ยวกับสถานการณปญหา ซึ่งอาจไดมาจากสถานการณหรือความรู

เดิมของผูเรียน โดยผูเรียนในกลุมจดบันทึก 
               3) วิเคราะหปญหา  
               4) เขียนสิ่งที่ตองการคนหาขอมูลในสวนที่ขาดเปนคําถาม  
               5) เขียนการกระทําที่เปนไปได เชน ขอเสนอ คําตอบ หรือสมมติฐาน    
               6) นําเสนอและสนับสนุนวิธีการแกไข  
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               สรุปไดวา กระบวนการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักเริ่มตนจากการใหสถานการณ
ปญหาแกผูเรียนใหผูเรียนในกลุมรวมกันอภิปรายระบุปญหาวิเคราะหปญหาและสรางประเด็นการ
เรียน เกี่ยวกับส่ิงที่ตองการรู เพื่อนํามาอธิบายปญหา และใหไปแสวงหาความรูดวยตนเอง และ
รวบรวมขอมูลนํามาประยุกตใชเพื่อแกปญหา และสรุปเปนความรูใหม  
 
2.5 บทบาทของผูสอนและผูเรียน 
 

               การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักเปนการปรับเปลี่ยนบทบาททั้งผูสอนและผูเรียน ดัง
นี้คือ 

               บทบาทของผูสอน 
               ผูสอนประจํากลุม (Tutor) เปนคําที่ใชเรียก ผูที่ทําหนาที่ใหคําปรึกษากับผูเรียน 

ประจํากลุมยอย ซึ่งเปนผูมีบทบาทสําคัญในการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลัก ผูสอน
ประจํากลุมตองเปลี่ยนบทบาทจากการสอนแบบเดิม ที่เปนศูนยกลางของความสนใจ และแหลง
ความรูทั้งหมด ไปสูบทบาทใหม ดังที่นักการศึกษาหลายทานใหแนวคิดเกี่ยวกับบทบาทของผูสอน
ประจํากลุม มีดังนี้  

               เฉลิม วราวิทย (2531: ซ) ไดสรุปบทบาทที่สําคัญของผูสอนไววา เปนผูกระตุนใหผู
เรียนเกิดความคิดและชี้แนะการอภิปรายระหวางผูเรียนดวยกัน ไปในแนวทางที่จะทําใหเกิดความ
คิดที่กําหนดไวในหลักสูตรและใหขอมูลหรือเนื้อหาทางวิชาการที่เหมาะสมเพื่อใหผูเรียนสามารถ
ศึกษาตอไปไดอยางมีประสิทธิภาพ แนะแนวทางดวยวิธีการตรงหรือออมเพื่อใหนักเรียนรูจักวิธีการ
แสวงหาความรูดวยตนเองและหาวิธีการประเมินผลใหผูเรียนไดเรียนรู 

 
               สารภี ลีประเสริฐและคณะ (2534: 13-14) ไดกลาวถึงบทบาทของผูสอนประจํามี

บทบาทที่สําคัญ 3 ประการ คือ 
               1) กระตุนความคิดของผูเรียน 
               2) ชวยใหการประชุมกลุมของผูเรียนมีบรรยากาศของการอภิปรายและไมออกนอก

ประเด็น 
               3) ใหขอมูลขาวสารหรือความรูที่เปนประโยชนแกกลุมแตจะใหเฉพาะกรณีที่จําเปน

และไมบอกทั้งหมด เปนการบอกเพื่อใหผูเรียนไดคิดตอหรือมีความคิดที่กวางขวางขึ้น 
 
               สัมพันธ หิญชีระนันทนและกรองได  อุณหสูตร (2541: 13) กลาววา ผูสอนประจํา

กลุม มีบทบาทในการสอนแบบบรรยายนอยมาก แตจะมีบทบาทเปนผูชวยเหลือใหคําปรึกษา แนะ
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นําแหลงความรู เปนผูกระตุนใหเกิดการเรียนรูและจัดหาทรัพยากรที่เหมาะสมเพื่อใชเปนหลักใน
การเรียน 

 
               แกลแลคเกอร (Gallagher, 1995: 138) กลาววา บทบาทของผูสอนประจํากลุม ใน

การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักเปนผูฝกสอนทางความคิดแทนที่จะเปนผูเชี่ยวชาญหรือผูสั่งสอน 
ทําใหผูเรียนเขาใจคําถาม ผูสอนประจํากลุมเปนจะเปนผูตั้งคําถามระหวางการระบุปญหา การหา
แหลงขอมูล การวิเคราะห และการสังเคราะห เพื่อจัดประเภทโดยผานการตีความหมายและการแก
ปญหาอยางมีศักยภาพ  

 
               ดัช (Duch, 1995: 1) กลาววา ผูสอนประจํากลุม จะตองใหแนวทางในการสืบเสาะ

หาความรู แนะนําผูเรียน ไมใชการบรรยายโดยตรงหรือใหคําตอบงายๆ 
 
               เอลเลน, และคณะ (Allen, et al., 1996: 45) กลาววา “ผูสอนประจํากลุม มีบทบาท

ในการใหอํานาจแกผูเรียนเปนผูที่ทําและรับผิดชอบกระบวนการเรียนรูของตน เปนผูกระตุนการ
เรียน ใหแนวทาง จูงใจ และสืบเสาะกระบวนการใหเหตุผลของผูเรียน” 

 
               สตินซันและมิลเลอร (Stinson and Milter, 1996: 39) กลาววา ผูสอนประจํากลุม มี

บทบาทเปนทั้งผูจัดการและผูฝกสอนในการเลือกปญหาในการเรียนอยางเหมาะสม สังเกต แกไข
และสนับสนุนการปฏิบัติของผูเรียน ใหผูเรียนจัดระบบการเรียนชวยใหผูเรียนเขาใจความรูและ
ทักษะที่สามารถนําไปใชในสถานการณอ่ืน 

 
               สรุปไดวาผูสอนประจํากลุม มีบทบาทเปนผูชวยเหลือใหคําปรึกษา กระตุนความคิด

ของผูเรียน แนะนําและจัดเตรียมทรัพยากรการเรียนรูที่เหมาะสมเพื่อใหผูเรียนจัดระบบการเรียน
และเรียนรูไดดวยตนเอง 

 
               บทบาทของผูเรียน 
               การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมุงเนนใหผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรู มีผูรู

กลาวเกี่ยวกับบทบาทของผูเรียน ดังนี้  
               แบรโรวและแทมบลิน (Barrows and Tamblyn, 1980: 82) กลาวเกี่ยวกับบทบาท

ของผูเรียน ไววา “ผูเรียนเปนผูกระทําโดยตรง ไมใชผูรับ ผูเรียนไมใชผูฟง สังเกต เขียน และจดจํา 
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แตเปนการถามเพื่อปฏิบัติ คิด เขามามีสวนรวม แสดงความคิดเห็นอยางเปดเผยและเรียนดวย
ความพยายาม” 

 
               วิลเคอรสันและกิสซีเลียส (Wilkerson and Gijselaers, 1996: 11) กลาวถึงบทบาท

ของผูเรียนไววา “ผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียน มีบทบาทในการตัดสินใจสิ่งที่จะไดเรียนและ
วิธีการเรียน มีสวนรวมอยางกระตือรือรน ถามคําถาม อธิบายความเปนไปได พิสูจนใหเห็น 
ประเมินผลอยางวิพากษวิจารณ และทํางานรวมกับผูอ่ืนในการสืบเสาะหาความรู” 

 
               โฮเวิรด (Howard, 1999: 173) กลาววา “ในการเรียนแบบการใชปญหาเปนหลักผู

เรียนจะถูกมอบหมายใหรับบทบาทเปนผูถือเงินเดิมพัน (Stakeholder) ซึ่งแสดงบทบาทใน
ทรรศนะของบุคคลในปญหาที่ใหแงคิดโดยเฉพาะ ความสนใจในผลลัพธที่ผูเรียนเรียนปญหาที่เปน
จริงนั้นเปนเปาหมายที่ใหผูเรียนแกปญหาและเรียนรูดวยตนเอง” 

 
               สรุปไดวาผูเรียนมีบทบาทเปนผูทํากิจกรรมการเรียนดวยตนเอง เรียนรูไดดวยตนเอง 

ตัดสินใจวาอะไรและอยางไรที่พวกเขาจะตองเรียน ผูเรียนจะตองมีความรับผิดชอบ เรียนรูดวย
ความริเร่ิมของตนเองตั้งแตการวางแผน การดําเนินการ และการประเมินผล บทบาทของผูเรียน
เปรียบเสมือนผูแกปญหาดวยตนเองอยางแทจริง  
 
2.6 การวางแผนและออกแบบปญหาในการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก 
 

               การนํารูปแบบของการเรียนแบบใชปญหาไปใช  ผูสอนตองมีการเตรียมการและวาง
แผนเปนอยางดี เพื่อใหแนวคิดในการนําไปใชดังกลาวประสบผลสําเร็จ การวางแผนและการออก
แบบปญหามีข้ันตอนดังนี้คือ 

               1. วางแผนการจัดแบงเนื้อหาการเรียน 
               การจัดแบงเนื้อหาการเรียนขึ้นอยูกับความรูความสามารถและประสบการณของผู

สอนในการกําหนดมโนทัศนหลักและวัตถุประสงค ที่จะนําไปสรางสถานการณในการเรียนรูกลาว
คือ 

                   1.1 มโนทัศนหลัก คือ ความคิดที่ไดรวบรวมขอมูล ความรู หรือความคิดยอย ๆ  
เขาไวเปนกลุมหรือหมวดหมู มโนทัศนอาจแสดงออกหรือเขียนไดหลายรูปแบบ เชน เขียนในรูป
แบบของคําอธิบาย หลักการที่มีคําอธิบาย เปนกฎเปนเกณฑ หรือความหมายที่ครอบคลุมความ
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เขาใจในเรื่องนี้ทั้งหมด ในการสรางปญหาจะตองเขียนมโนทัศนหลักใหชัดเจน เพื่อเปนกรอบแสดง
วาจะสอนเนื้อหาวิชาความรูอะไรที่ตองการใหผูเรียนไดเรียน 

                   1.2 วัตถุประสงคการเรียนรู การสรางปญหาจะเริ่มที่การกําหนดวัตถุประสงค
กอน แตในทางปฏิบัติ การเริ่มตน ดวยวัตถุประสงคบางครั้งยากเกินไป ถาหากรูมโนทัศนที่จะเรียน
กอนแลวการเขียนวัตถุประสงคจะงายขึ้น ซึ่งการเขียนวัตถุประสงคการเรียนรูตองเขียนใหครอบ
คลุมวัตถุประสงคทางการศึกษา ทั้ง 3 ดาน คือ พุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย จุดมุงหมายของ
การเขียนวัตถุประสงคการเรียนรู เพื่อ 

                        1.2.1 เปนแนวทางใหผูเรียนไมเรียนออกนอกลูนอกทางและเรียนอยางมี   
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

                        1.2.2 เปนแนวทางในการวางแผนการสอนและการจัดทรัพยากรในการเรียน 
การสอน 

                        1.2.3 เปนเกณฑในการประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน เมื่อผูเรียนเขาใจ  
วัตถุประสงคชัดเจน ก็จะทําใหเขาใจการประเมินผลการเรียนไดอยางถูกตองรูวาจะประเมินอะไร 
เมื่อไร อยางไร ทําใหการเรียนรูเปนไปไดดีข้ึน 

 
               2. การเขียนสถานการณปญหา  
               ปญหา (Problem หรือ Scenario) เปนองคประกอบที่สําคัญของการเรียนแบบใช

ปญหาเปนหลักในการเริ่มนํามโนทัศน ที่จะทําใหผูเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู ปญหาเปนตัวผลัก
ดันการเลือกเกี่ยวกับจุดประสงคการเรียน เนื้อหา และผลลัพธหรือการปฏิบัติ (Bridges and 
Hallinger, 1996: 55; Dolmans and Snellen-Balendong, 1997: 185) ลักษณะรูปแบบของ
ปญหาที่นําไปใช เปนสิ่งกระตุนการเรียนรูของผูเรียน มีความแตกตางกันขึ้นอยูกับโปรแกรมการ
ศึกษาที่จะใช (Gijselaers, 1996: 20) มีนักการศึกษาหลายทาน ไดกลาวเกี่ยวกับลักษณะของ
ปญหาที่นํามาใชในการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก  

               ยุวดี  ฦาชา (2538, 36-37) กลาววา ปญหาที่ดีควรมีลักษณะดังนี้ 
               1) เปนปญหาที่พบบอย 
               2) ปญหานําไปสูการเรียนรูวิธีการแกปญหา คือ มีขอมูลที่ประกอบกันขึ้นเปนเรื่อง

ราวที่ชักจูงใหผูเรียนวิเคราะหขอมูล จัดจําแนกประเภทของปญหา ตั้งสมมติฐานและกําหนดความ
ตองการการเรียนรูที่จะนํามาแกปญหา 

               3) ปญหาเปนตนแบบที่ดีในการเรียนรูถึงเนื้อหาหรือแนวคิดที่จําเปนและสําคัญ
สําหรับการเรียน 
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               4) เปนปญหาที่ตองการการตัดสินใจที่ดีจึงจะชวยใหสถานการณของปญหาถูกแก
ไขปรับปรุงที่ดีขึ้น 

               5) เปนปญหาที่ควรใชคําอธิบายที่ใหความหมายชัดเจน คอนขางสั้น 
               6)  เปนปญหาที่มีทางแกไขและปรับปรุงได 
               7) เปนปญหาที่ครอบคลุมการเรียนรูเนื้อหาจากหลายสาขาอยางบูรณาการ 
               8) เปนปญหาที่เปนกรณีตัวอยางจริง สถานการณเปนความจริง 
 
               อัลบาเนสและมิทเชล (Albanese and Mitchell, 1993: 71) ไดสรุปลักษณะของ

ปญหาที่เหมาะสม ไวดังนี้ 
               1) นําเสนอปญหาทั่วไปที่คาดวาผูเรียนสามารถปฏิบัติได 
               2) มีความสําคัญหรืออาจเปนไปไดที่จะมีผลตอผลลัพธนั้น 
               3) มีการประยุกตใชเพื่อการปองกัน 
               4) นําไปสูจุดประสงคของคณาจารย 
               5) ใหขอมูลที่เปนสหวิทยาการและครอบคลุมขอบขายเนื้อหา 
               6) เสนองานที่เปนจริงหรือเปนรูปธรรม 
               7) มีระดับความซับซอนที่เหมาะสมตอความเดิมของผูเรียน 
 
               แกลแลคเกอร และคณะ (Gallagher, et.al., 1995: 137) ไดกลาวถึงปญหาที่นํามา

ใชในการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก ไววาเปนปญหาที่เรียกวา ill-structured problem ซึ่งมี
ลักษณะดังนี้ คือ 

               1) สถานการณขาดขอมูลที่จําเปนตอการแกปญหา ขอมูลที่ระบุเพิ่มเติมเปนสิ่งจํา
เปน ตอการกําหนดและแกปญหา 

               2) มีวิธีการที่ถูกตองหลายวิธี  
               3) มีขอมูลใหมที่รวบรวมมาเพิ่มเติม  
               4) เปนการแกไขปญหาที่นักเรียนไมแนใจคําตอบ 
 
               เอลเลนและคณะ (Allen, et al., 1996: 47) กลาวถึงลักษณะของปญหาที่ดีมีดังนี้ 
               1) ปญหาบอกเรื่องราวที่ดึงดูดใจในสภาพแวดลอมซึ่งผูเรียนสามารถเกี่ยวของเชื่อม

โยงทฤษฎีและการประยุกตใช 
               2) เปนปญหาปลายเปดที่ทาทายใหทําและแสดงเหตุผลอันสมควรในการวินิจฉัย

และการสันนิษฐาน 
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               3) ปญหากอใหเกิดการโตแยงหรือตองการการอภิปราย 
               4) ปญหามีความซับซอนเพียงพอสําหรับผูเรียน  
 
               โคมบส (Combs, 1976  อางถึงใน  Seifert and Simmon, 1997: 92) กลาวถึง 

ลักษณะที่จําเปนสําหรับการสรางสถานการณการเรียนที่มีประสิทธิภาพมีดังนี้ 
               1) มีความปลอดภัย และเปนบรรยากาศที่ยอมรับ เพื่อการสํารวจอยางมีความ

หมายใหผูเรียนเขาใจความเสี่ยงและรางวัลของการคนหาความรูใหม 
               2) ใหโอกาสตางๆ    สําหรับการดูดซึมขอมูลและประสบการณใหมจากการศึกษา

คนควาอยางมีความหมายเกี่ยวกบัประสบการณของผูเรียนโดยปราศจากอํานาจของผูจัดหาความ
รู 

               3) การไดความรูใหมและมีความหมายโดยผานกระบวนการสืบเสาะของแตละ
บุคคล 

 
               สรุปไดวาปญหาที่นํามาเขียนสถานการณมีลักษณะปญหาที่เกิดขึ้นจริง ดึงดูดความ

สนใจ มีความซับซอน ซึ่งเกี่ยวของกับประสบการณของผูเรียน ใหผูเรียนเขามามีสวนรวม ใหเปน
เจาของปญหา สืบเสาะหาความรู และเปนการลงทุนในการแกปญหาดวยตนเอง  

 
               นอกจากนี้มีผูรู ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการออกแบบปญหาและหลักการสราง

ปญหา มีดังนี้ 
               กิสซิเลียส (Gijselaers, 1996: 20) ไดกลาวถึง การออกแบบปญหาที่ไมมีประสิทธิ

ภาพจากประสบการณที่มหาวิทยาลัย Limburg มีดังนี้ 
               1) ชื่อของปญหาที่ไมมีประสิทธิภาพคลายกับชื่อบทเรียนในหนังสือ 
               2) การบรรยายปญหาประกอบดวยคําถามที่ผูเรียนสามารถใชเปนประเด็นการเรียน 

ผูเรียนจะใชคําถามนี้เปนตัวบงชี้ความสําเร็จ (Benchmarks) ซึ่งประเด็นการเรียนนี้ควรเกิดขึ้นหลัง
จากการวิเคราะหปญหา กระบวนการแกปญหาจะเปนกระบวนการใหเหตุผลอยางถอยหลัง เพราะ
วานักเรียนรูในสิ่งที่ควรจะเปนผลลัพธนั้น 

               3) ปญหาไมมีผลตอการจูงใจในการศึกษาดวยตนเอง กลาวคือปญหาอาจไมทําให
เกิดความขัดแยงหรืองายเกินไป ปญหาคลายแบบฝกหัดทายบทเรียนหรือมีวิธีการแกปญหาที่ยอม
รับเพียงวิธีเดียวที่เรียกวา Well-Defined แทนที่จะเปน ill-Structured  
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               สตินซันและมิลเตอร (Stinson and Milter, 1996: 36) ใหหลักการสําหรับการสราง
ปญหา ดังนี้ 

               1) ผลการเรียนรูที่ไดเปนองครวม ไมแบงแยกโดยขอบเขตของแตละวิชา 
               2) ปญหาสะทอนความเปนจริงในการปฏิบัติเกี่ยวกับอาชีพ 
               3) ปญหามีรูปแบบโครงสรางที่ซับชอน 
               4) ปญหามีความทันสมัย 
 
               ดอลแมนสและสเนลเลน-บาเลนดองดอง (Dolmans and Snellen-

Balendong,1997: 185)  นําเสนอหลักการสําหรับการสรางกรณีตัวอยางที่มีประสิทธิภาพ 7 หลัก
การ ดังนี้ 

               1) เนื้อหาของกรณีตัวอยาง ควรปรับใหเขากับความรูเดิมของนักเรียน 
               2) กรณีตัวอยางควรประกอบดวยแนวทางหลายอยาง ที่กระตุนใหนักเรียนเพิ่มเติม

รายละเอียด 
               3) การนําเสนอกรณีตัวอยางในบริบทที่เกี่ยวของกับวิชาชีพในอนาคตหรืออยางนอย

ที่สุดแสดงความเกี่ยวของกับอาชีพในอนาคต 
               4) นําเสนอมโนทัศนพื้นฐานทางวิทยาศาสตรที่เกี่ยวของ ในบริบทของปญหาทาง

คลินิก เพื่อสนับสนุนการเรียนรู 
               5) กรณีตัวอยาง ควรกระตุนการเรียนรูดวยตนเอง โดยสงเสริมใหนักเรียนสราง

ประเด็นการเรียนและดําเนนิการคนควาวรรณคดีที่เกี่ยวของ 
               6) ควรเพิ่มคุณคาความสนใจของผูเรียนในเนื้อหาวิชาโดยสนับสนุนการอภิปราย

เกี่ยวกับความเปนไปไดของคําตอบ และชวยอํานวยความสะดวกใหผูเรียนสํารวจทางเลือก 
               7) กรณีตัวอยางควรจะสงเสริมการสรางประเด็นการเรียนใหเขากับจุดประสงคของ

คณาจารย 
 
               การเขียนปญหาจะตองกําหนดใหสอดคลองกับแนวคิดและวัตถุประสงคการเรียนรู

ที่กําหนดไว การกําหนดปญหาอาจสรางเปนปญหาเดียวหรือหลายปญหาก็ได ข้ึนอยูกับผูสอนวา
ตองการจัดลําดับการเรียนรูของผูเรียนแบบใด ในกรณีที่สรางเปนหลายปญหาควรสรุปปญหาแต
ละปญหาแยกแยะใหเห็นวา ปญหาขอใด สอดคลองกับกระบวนการและวัตถุประสงคการเรียนรูขอ
ใดบาง ซึ่งจะชวยตรวจสอบไดงายขึ้นวาเขียนปญหาครอบคลุมวัตถุประสงค และสวนใดบางจะ
สรางปญหาเพิ่มเติมไดดังที่ สารภี ลีประเสริฐและคณะ (2534: 19) เสนอไวดังแผนภาพที่ 2 
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แผนภาพที่ 2 ขั้นตอนการกําหนดปญหา (สารภี ลีประเสริฐและคณะ, 2534: 19) 
 

               ในขั้นตอนนี้ถาผูเรียนสามารถสรางสมมติฐาน และมีความตองการไปตามความ
คาดหวังก็จะทําใหการเรียนการสอนดําเนินไปไดดวยดี แตถามีบางแนวคิดที่ผูเรียนไมไดนึกถึงก็
เปนหนาที่ของผูเตรียมปญหาที่จะตองพยายามหาแนวทาง ในการสอนที่สามารถกระตุนผูเรียนให
เกิดความคิดตองการเรียนรูแนวคิดที่กําหนดไว โดยวิธีการในขั้นตอนตอไป 

 
               3. การวางแผนการอภิปราย ในขั้นตอนนี้ ผูสอนจะตองเตรียมการไววาในแตละ

ปญหาที่สรางขึ้นนั้น ตองการใหผูเรียนอภิปรายประเด็นอะไรบาง โดยการสรางคําถามกระตุน เพื่อ
ใชตรวจสอบการเรียนรูของผูเรียนวาครอบคลุมทุกประเด็นตามที่ตองการหรือไม ดังที่สารภี  ลี
ประเสริฐ และคณะ (2534: 20) เสนอไวดังแผนภาพที่ 3 
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ปญหา 
(problem) 

คําถามกระตุน 
(Discussion Questions) 

ประเด็นการเรียน 
(learning issue) 

ปญหา (1) …………………………………… ………………………… 
ปญหา (2) …………………………………… ………………………… 
ปญหา (3) …………………………………… ………………………… 

 

      แผนภาพที่ 3  การวางแผนการอภิปราย (สารภี  ลีประเสริฐและคณะ, 2534: 20) 
 

               4. การกําหนดแหลงการเรียนรู 
               การเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก สนับสนุนใหผูเรียนแสวงหาความรูในสิ่งที่พวกเขา

ตองการ เพื่อนํามาใชในการแกปญหาไดดวยตนเอง โดยการศึกษาคนควาขอมูลจากแหลงเรียนรู
ตางๆ ผูสอนจะไมจัดหาขอมูลที่จําเปนตองใชในการแกปญหาทั้งหมด แตจะสนับสนุนใหผูเรียน
แสวงหาความรู จากแหลงเรียนรูตางๆ ดังนี้ 

                   1) แหลงขอมูลที่เปนบุคคล (Human Resource) คือ ผูที่มีความรูความสามารถ
เปนพเิศษในเรื่องใดเรื่องหนึ่งและสามารถถายทอดความรูแกผูอ่ืนไดโดยตรง 

                   2) แหลงวัสดุ อุปกรณการเรียน (Learning Meterials) คือ ตํารา เอกสาร สถานที่ 
อุปกรณ อินเตอรเน็ต โสตทัศนูปกรณ หรือหองปฏิบัติการที่ผูเรียนสามารถแสวงหาความรูไดดวย
ตนเอง 

               ความจําเปนที่ผูเรียนตองใชแหลงเรียนรูตางๆ ผูสอนจึงตองตระเตรียมและจัดหา
แหลงเรียนรู ที่เกี่ยวของกับเนื้อหาและแนวคิดที่กําหนดไวในวัตถุประสงคการเรียนรู ใหเอื้อตอการ
เรียนรู เพื่อใหผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเองภายใตกรอบจํากัดของระยะเวลา โดยอาจรวบ
รวมนํามาเก็บไวในที่เดียวกันใหผูเรียนสามารถคนควาไดโดยงาย หรือการระบุแหลงความรูใหผู
เรียนทราบและไปแสวงหาความรูไดดวยตนเอง  

 
               5.  การวางแผนเกี่ยวกับการวัดผลการเรียนรู 
               การประเมินผลจะตองประเมินในทุกดานตามวัตถุประสงคของกระบวนการจัดการ

เรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลัก มิใชประเมินเฉพาะเนื้อหาความรูเทานั้น เนื่องจากวัตถุ
ประสงคหลักเนนที่กระบวนการกลุมและการศึกษาหาความรูดวยตนเอง ดังนั้นผูสอนจึงตอง
ประเมินความสามารถของผูเรียนทั้งในดานเนื้อหาวิชา ดานการจัดการภายในกลุม ความสามารถ
ในการแสวงหาความรู การอาน การสรุปประเด็น และการนําเสนอรวมถึงทักษะดานตางๆ ดวยซึ่ง
อาจทําทั้งในรูปของการประเมินความกาวหนา และการประเมินผลสรุป ดังนี้ 

                   1) การประเมินความกาวหนา (Formative Assessment) เปนการประเมินผลใน  
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ขณะที่นักศึกษากําลังอยูในขั้นตอนของกระบวนการเรียนรู เพื่อประเมินดูวานักศึกษาไดเกิดการ
เรียนรูแบบใดและมากนอย    เพียงใด โดยอาจดูจาก ความสอดคลองของขอมูลที่นักศึกษาหามา
ใหกับปญหา และการประยุกตความรูที่หามาไดในการแกปญหาที่เกี่ยวของ 

               2) การประเมินผลสรุป (Summative Assessment)  เปนการประเมินผลสรุปการ
เรียนรูของผูเรียนเมื่อเสร็จสิ้นการเรียนรูในชุดการเรียนนั้น โดยอาจประเมินความรูในดานเนื้อหา 
กระบวนการเรียนรู เจตคติ และทักษะฯลฯ ซึ่งวิธีการประเมินผลที่ใช จะแตกตางกันไปตาม
ลักษณะของขั้นตอนที่ตองการ 

                        2.1) การประเมินความรูในดานเนื้อหาการประเมินผลวาผูเรียนจะไดรับความ
รูดานเนื้อหาครบถวนหรือไม สามารถประเมินไดดวยวิธีการตางๆ ดังนี้ เชน ขอสอบแบบถูกผิด ขอ
สอบปรนัย การทํารายงาน การปฏิบัติ ขอสอบอัตนัยเขียนตอบสั้น  ซึ่งเปนวิธีการที่นิยมใชกันมาก
มีลักษณะเปนเรียงความสั้นๆ เพื่อกระตุนใหผูเรียนเกิดความคิด 

                        2.2) การประเมินกระบวนการเรียนรู เปนการประเมินวาผูเรียนสามารถบรรลุ
ขั้นตอนของการเรียนรูดวยตนเอง (Self-Directed Learning) และกระบวนการกลุม (Small Group 
Process) หรือไมทําไดโดยการใชวิธีการสังเกตในลักษณะตางๆ ดังนี้ เชน การประเมินผลตนเอง 
สังเกตโดยกลุมเพื่อน สังเกตโดยครูการประเมินผลมีวิธีการอื่นๆ อีกมากที่สถาบันแตละแหงจะ
เลือกใชใหเหมาะสมกับสถานการณ 
 
2.7 ขอดีและขอจํากัดของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก 
 

               ขอดีของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก 
               การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีขอดี สรุปไดดังนี้  (Barrows and Tamblyn, 

1980: 193; Barrows, 1996: 13 and Hmelo and Evensen, 2000: 6)  
               1. ไดรับความรูในเนื้อหาวิชาที่เปนการบูรณาการ และสามารถนําความรูไปประยุกต

ใชเปนเครื่องมือในการจัดการปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ  
               2. พัฒนาความสามารถในการแกปญหา การไดเผชิญกับปญหาเปนโอกาสที่ไดฝก

ทักษะในการแกปญหา การใชเหตุผลในการคิดวิเคราะห และตัดสินใจ    
               3. พัฒนาทักษะในการเรียนรูดวยตนเอง การที่ผูเรียนไดเรียนรูวิธีการเรียน โดยการ

กําหนดจุดมุงหมายการเรียน รูวิธีการแสวงหาความรูจากแหลงความรูตางๆ รวบรวมความรูและนํา
มาสรุปเปนความรูใหม เปนลักษณะของการเรียนรูดวยตนเอง ซึ่งเปนทักษะการเรียนรูไดตลอดชีวิต 
การใหผูเรียนมีสวนรวมในการอภิปราย มีวิธีการแสวงหาความรูและไตรตรองทรัพยากรการเรียน 
ซึ่งเปนกระบวนการที่มีความหมายสําคัญ ชวยใหผูเรียนเปนผูเรียนรูดวยตนเอง  
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               4. พัฒนาทักษะการทํางานเปนทีม การเรียนเปนกลุมยอยทําใหผูเรียนไดมีโอกาส
แสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนแนวคิดกับผูอ่ืนทําใหมีความรูกวางขวางมากขึ้น ซึ่งเปนการพัฒนา
ทักษะทางสังคม 

               5. เพิ่มแรงจูงใจในการเรียน เนื่องจากผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู 
 
               ขอจํากัดของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก 
               การเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก มีขอจํากัด คือ เปนการเรียนที่เหมาะสําหรับสาย

วิชาชีพซึ่งเปนวทิยาศาสตรประยุกต ไมสามารถนํามาใชไดกับทุกรายวิชา และในการนํามาใชตอง
มีการวางแผนและเตรียมการเปนอยางดี ผูสอนจะตองมีทักษะในการเปนผูสอนประจํากลุม ผูเรียน
จะตองมีความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเองและใหความรวมมือในการเรียนรวมกัน เปนหอง
เรียนที่เปดกวาง และมีแหลงเรียนรูที่เอื้อตอการเรียนรู ใหผูเรียนศึกษาไดอยางอิสระ ดังที่ แบรโรว 
และแทมบลิน (Barrows and Tamblyn, 1980: 13 -14) กลาววา “ความสําเร็จของการเรียนแบบ
การใชปญหาเปนหลกัขึ้นกับการฝกฝนของผูเรียนเพื่อทํางานกับส่ิงที่ไมรู และปญหาอาจไมทาทาย
ผูเรียนใหมีการแกปญหา และไมกระตุนใหผูเรียนมีการเรียนรูดวยตนเอง และผูสอนจะตองมีทักษะ
ที่จําเปนเพื่อปรับใหสัมพันธและใหแนะแนวทางผูเรียน และการออกแบบ ผลิตหรือรวบรวมวัสดุ 
อุปกรณ ที่เกี่ยวของกับการเรียนเปนสิ่งสําคัญ  
 
2.8 การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักในหลักสูตรวิทยาศาสตร 
 

               ในหลักสูตรวิทยาศาสตร มีการนํารูปแบบของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมาใช
พัฒนาการเรียนการสอนวิชาชีววิทยา เคมี และฟสิกส ที่มหาวิทยาลัย Delaware วิชาชีววิทยา ที่
วิทยาลัย Selkirk ประเทศแคนาดา แนวคิดของการนําการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมาใชกับ
หลักสูตรวิทยาศาสตร เนื่องจากการเรียนการสอนแบบเดิมใชการบรรยายเนื้อหา มโนทัศนและ
หลักการที่เปนนามธรรมจะถูกนําเสนอกอนและตอมาจึงนําเสนอดวยตัวอยาง ซึ่งหางไกลจาก
ประสบการณและความสนใจของผูเรียนแตละคน และเนนการจําขอเท็จจริงและเปนการแกปญหา
ดวยการคํานวณมากกวาความเขาใจ (Allen, et al., 1996: 43) การแกปญหาหลังการนําเสนอดวย
ตัวความรู กอใหเกิดปญหาคือ ผูเรียนไมรูวาทําไมและสิ่งใดที่พวกเขาไดเรียนรู (Gijselaers, 1996: 
5) ซึ่งการเรียนดังกลาวเปนเครื่องกั้นการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียน วูด (Woods, 1994: 22) ได
เปรียบเทียบแนวคิดของการเรียนแบบเนนเนื้อหากับการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก ดังที่แสดงใน
แผนภาพที่ 4 
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แผนภาพที่ 4 การเปรียบเทียบการเรียนแบบเนนเนื้อหากับการเรียน 
แบบใชปญหาเปนหลัก (Woods, 1994: 2-2) 

 
               มีผูรูหลายทานไดกลาวถึงความสําคัญของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักกับการ

เรียนวิทยาศาสตร ดังนี้ 
               แกลแลคเกอรและคณะ (Gallagher, et al., 1995: 136) กลาววา “การเรียนแบบใช

ปญหาเปนหลักเปนการเรียนมโนทัศนที่มีความหมาย ผูเรียนไดออกแบบการทดลองและพัฒนา
ทักษะการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร ผูเรียนรูวาเรียนทําไม ขอมูลที่เรียนมีความจําเปนอยางไร 
เปนการเรียนที่คลายกบันักวิทยาศาสตรที่จะไมปฏิบัติการทดลองกอนที่จะระบุคําถามที่ไม
สามารถอธิบายได เชนเดียวกับการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักที่จะไมเร่ิมตนเรียนจนกวาจะ
ประสบกับปญหา”  

 
               เอลเลนและคณะ (Allen, et al., 1996: 44) ใหเหตุผลของการนําการเรียนแบบใช

ปญหาเปนหลักมาใชในวิชาวิทยาศาสตร มีดังนี้  
               1) ความรวมมือภายในกลุมทํางาน เพื่อสนับสนุนพัฒนาการทางสังคมในชั้นเรียน

วิทยาศาสตร ใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะทางภาษา การเขียนเพื่อติดตอส่ือสารและทักษะการสราง
ทีมงานซึ่งมีความจําเปนสําหรบัการประสบความสําเร็จหลังจากจบการศึกษาไปแลว 
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               2) ไดรับความรูทางวิทยาศาสตรในบริบทที่สามารถนําไปใชได  
               3) การรูวิธีการเรียน เปนพื้นฐานของความรูที่เพิ่มมากขึ้น ซึ่งผูเรียนจําเปนตองเรียน

รูวิธีการเรียน เพื่อระบุวาขอมูลอะไรที่จําเปนสําหรับนํามาประยุกตใชโดยเฉพาะ คนควาขอมูลได
จากที่ไหน อยางไร รวบรวมขอมูลและจัดระบบแนวคิดไดอยางไร 

               4) การปฏิบัติทางวิทยาศาสตร เพื่อใหผูเรียนมีประสบการณในการแสวงหาความรู
เชนเดียวกับการทํางานของนักวิทยาศาสตร โดยดําเนินการจากสิ่งที่เปนนามธรรมไปสูรูปธรรมและ
จากสิ่งที่รูไปสูส่ิงที่ไมรู 

               5) การเชื่อมโยงความรูในสาขาวิชาตางๆ  โดยใชปญหาเปนตัวนําการเรียนชวยใหผู
เรียนเชื่อมโยงความรูในสาขาวิชาตางๆ ที่เกี่ยวของมาสัมพันธกัน เพื่อใชในการแกปญหา 

               นอกจากนี้ เอลเลนและคณะ (Allen, et al., 1996: 45) กลาววา ”นักวิทยาศาสตร
ตระหนักวาพวกเขาไมสามารถจดจําขอมูลที่จําเปนในวิชาชีพของพวกเขาไดทั้งหมด การเรียนเพื่อ
ที่จะระบุขอมูลจึงเปนสิ่งจําเปนที่ตองรู การรูแหลงการเรียนที่จะคนควาวิเคราะหและใชขอมูลเหลา
นั้น เปนทักษะที่สําคัญสําหรับการเรียนมากกวา”   

 
               เมียรสันและปารก (Mierson and Parikh, 2000: 22) กลาววา “การเรียนการสอน

แบบใชปญหาเปนหลัก เปนวิธีที่เหมาะสมกับเขา ในกลุมการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักผูเรียนไม
เพียงแกปญหา เรียนเนื้อหาและเรียนรูวิธีการเรียน แตยังมีสวนรวมกับคนอ่ืนๆ มีการยินยอม เพื่อ
พูดคุยเกี่ยวกับความรูสกึ ตอสู สนุก เฝามองอื่นและดูแลคนอื่นๆ ในบางโอกาส” 

 
               จากแนวคิดดังกลาว สรุปไดวา การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักเปนวิธีการที่เหมาะ

สําหรับนํามาใชในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร เปนวิธีการที่จูงใจผูเรียน ใหแกปญหาโดยผาน
การสืบเสาะหาความรู การเรียนแบบคนพบ และเรียนรูวิธีการแสวงหาความรู เชนเดียวกับการ
ทํางานของนักวิทยาศาสตร ทําใหไดรับความรูทางวิทยาศาสตร และสามารถบูรณาการความรูไป
ใชในการแกปญหา  

 
3. การเรียนรูดวยตนเอง 

               การเรียนรูดวยตนเอง เปนจุดมุงหมายที่สําคัญอยางหนึ่งของการเรียนแบบใชปญหา
เปนหลัก ซึ่งเปนทักษะที่ควรพัฒนาใหกับผูเรียนในยุคของเทคโนโลยีและสารสนเทศ เพื่อใหทันตอ
ความเจริญกาวหนาของศาสตรสาขาวิชาตางๆ ที่พัฒนาไปอยางรวดเร็ว ซึ่งการเรียนรูจากสถาบัน
การศึกษามิอาจศึกษาและเรียนรูไดทั้งหมด การเรียนรูดวยตนเองจึงเปนทักษะการเรียนที่มีความ
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สําคัญในการเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต (Woods, 1994: 6-2; Hmelo, Gotterer and 
Bransford, 1997: 392) 
 
3.1 ความหมายของการเรียนรูดวยตนเอง  
 

               Self-Directed Learning มีชื่อเรียกอื่นๆ เชน การเรียนรูดวยตนเอง (สมคิด  อิสระ
วัฒน, 2538) การเรียนรูดวยการนําตนเอง (จุฑารัตน  วิบูลผล, 2539; คณาพร คมสัน, 2540) ในที่
นี้ใชคําวา การเรียนรูดวยตนเอง มีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของการเรียนรูดวยตน
เองไว ดังนี้ 

               ทองจันทร หงสลดารมภ (2531: 2) กลาววา การเรียนรูดวยตนเองเปนกระบวนการ
เรียนรูที่ผูเรียนริเร่ิมแสวงหาองคประกอบของการเรียนรูดวยตนเอง ไดแก การหาความจําเปนของ
การเรียนรูของตนเอง (Learning need) การตั้งเปาหมายของการเรียนรู (Learning goals) การ
แสวงหาความรูทั้งที่เปนวัสดุและเปนคน (Learning resource) การเลือกวิธีการเรียนรูที่เหมาะสม
กับตน (Learning strategies) และการประเมินผลการเรียนรูของตน (Learning evaluation) โดย
อาศัยความชวยเหลือจากผูอ่ืนหรือไมก็ตาม 

 
               สมคิด  อิสระวัฒน (2538: 4) การเรียนรูดวยตนเองหมายถึง การที่ผูเรียนมีความคิด

ริเร่ิมดวยตนเอง โดยอาศัยความชวยเหลอืหรือไมก็ได ผูเรียนวิเคราะหความตองการที่จะเรียนรูของ
ตน  กําหนดเปาหมายในการเรียนรู แยกแยะ เจาะจง แหลงขอมูลในการเรียนรู คัดเลือกวิธีการ
เรียนรูที่เหมาะสมและประเมินผลการเรียนรูนั้นๆ 

 
               โนวลส (Knowles, 1975: 18) กลาวถึง การเรียนรูดวยตนเอง เปนกระบวนการเรียน

รู ที่บุคคลคิดริเร่ิมเรียนดวยตนเองในการวินิจฉัยความตองการในการเรียนรูของตน กําหนดเปา
หมาย การระบุแหลงบุคคล และแหลงการเรียนรู การเลือกใชยุทธวิธีการเรียนอยางเหมาะสม และ
ประเมินผลการเรียน โดยอาศัยความรวมมือชวยเหลือจากผูอ่ืนหรือไมก็ได 

 
               บรูคฟลด (Brookfield, 1984: 59-71) กลาวถึงการเรียนรูดวยตนเองสรุปไดวาหมาย

ถึง การที่ผูเรียนตั้งใจแสวงหาความรูโดยกําหนดเปาหมายการเรียนที่ชัดเจน ควบคุมกิจกรรมการ
เรียนของตนในดานเนื้อหาและวิธีการ มีการปรึกษาบุคลากรที่เกี่ยวของเพื่อขอความชวยเหลือใน
ดานตางๆ เชน การกําหนด และใชหนังสือประกอบการเรียนหรือบทความตางๆ รวมทั้งเลือกวิธีการ
ประเมินผลการเรียน 
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               สรุปไดวาการเรียนรูดวยตนเอง เปนการเรียนที่บุคคลคิดริเร่ิมเรียนดวยตนเองในการ
วินิจฉัยความตองการในการเรียนรูของตน กําหนดเปาหมาย การระบุแหลงบุคคล และแหลงการ
เรียนรู การเลือกใชยุทธวิธีการเรียนอยางเหมาะสม และประเมินผลการเรียน โดยอาศัยความรวม
มือชวยเหลือจากผูอ่ืนหรือไมก็ได 

 
3.2 ความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเอง 
 

               การเรียนรูดวยตนเองที่ผานมาสวนใหญแลวเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับการศึกษาผูใหญ 
แตสําหรบัในสังคมยุคปจจุบันแลวเปนวิธีการเรียนรูที่ไดรับการยอมรับจากนักการศึกษาทั้งใน
ระบบโรงเรียนและนอกระบบโรงเรียนวาผูเรียนที่ใฝรูและพยายามเรียนรูส่ิงตางๆที่ตนสนใจหรือผู
เรียนที่มีลักษณะการเรียนรูดวยตนเองจะสามารถเรียนรูไดดีกวาผูที่เรียนตามการชี้นําของผูอ่ืน นัก
การศึกษาไดกลาวถึงความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเอง ไวดังนี้ 

 
               โนวลส (Knowles, 1975: 15) ไดกลาวถึงความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเองวา 

ผูเรียนที่แสวงหาความรูในการเรียนดวยตนเองจะมีแรงจูงใจในการเรียนและเรียนอยางมจีุด
ประสงค ทําใหสามารถเรียนไดดีกวา จดจําสิ่งที่เรียนไดนานกวา และนําความรูที่ไดรับไปใชไดดี
กวาผูที่คอยรับความรูจากผูสอนเพียงอยางเดียว และการเรียนรูดวยตนเองเปนสิ่งสําคัญมาก
สําหรับการอยูรอดของมนุษยในโลกที่มีความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นอยูเสมอ เพราะเปนกระบวนการ
ที่ทําใหเกิดการศึกษาที่ตอเนื่องตลอดชีวิต 

 
               ลาริสซี (Larisey, 1994: 9-10) กลาวถึงความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเองวา

เปนธรรมชาติสวนหนึ่งของชีวิตที่ไมมีใครตระหนักเพราะครูไมเคยนําเสนอการเรียนรูในลักษณะนี้
ในชั้นเรียน แตในอนาคตผูเรียนจะตองมีความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเองเพิ่มข้ึนมากกวา
ในอดีต จึงมีความจําเปนที่จะตองมีการฝกหัดที่จะชวยใหผูเรียนไดอธิบายรูปแบบการเรียนรูของ
ตนเองและประเมินความพรอมของตนเอง เพื่อเตรียมที่จะนําไปสูความรับผิดชอบในการเรียนรูของ
ตนมากขึ้น 

 
               เมคเกอร และนีลสัน (Maker and Neison, 1995: 11-12) กลาวถึงความสําคัญของ

การเรียนรูดวยตนเองวา การที่ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูของตนจะทําใหเรียนรูไดดีขึ้นและการ
ที่ผูเรียนไดเรียนรูในเนื้อหาที่ตนเองเลือกเองจะมีแรงจูงใจมากขึ้น 
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               มีโล และ ลิน (Hmelo and Lin, 2000: 229) กลาววา การเรียนรูดวยตนเองเปน
ความสามารถที่ชวยใหมนุษยมีการพัฒนาทางปญญา เปนการปรับและประยุกตใชความรูไปสู
สถานการณใหม ยอมรับความตองการที่เปลี่ยนแปลงความรูที่มีอยูไปสูระดับของความเขาใจใหม 
ประสบการณจากการเรียนรูดวยตนเองเปนสิ่งสําคัญ ที่ทําใหประสบความสําเร็จในการปฏิบัติงาน
และเปนผูแกปญหา 

 
               สรุปไดวาการเรียนรูดวยตนเองมีความสําคัญมากตอการเรียนรู ผูเรียนที่เรียนรูดวย

ตนเองจะสามารถเรยีนรูไดดีกวาผูเรียนที่คอยแตรับความรูจากครูผูสอน เพราะผูเรียนที่แสวงหา
ความรูดวยตนเองจะมีแรงจูงใจในการเรียน และเรียนอยางมีจุดมุงหมายทําใหเขาใจและจดจําสิ่งที่
เรียนไดดีกวาเรียนรูไดตลอดชีวิต 
 
3.3 ขั้นตอนของการเรียนรูดวยตนเอง 

            การเรียนรูดวยตนเองมีขั้นตอนตางๆ ดังนี้คือ 
              สุทธิรัตน  รุจิเกียรติกําจร (2540-2541: 66) ไดเสนอขั้นตอนของการเรียนรูดวยตน

เองดังนี้ คือ กําหนดความตองการของตนเอง กําหนดเปาหมายของการเรียน เลือกกิจกรรมเพื่อให
บรรลุเปาหมายดังกลาว ทํากิจกรรมปฏิสัมพันธกับกิจกรรม และประเมินผล การเรียนรูดวยตนเอง
เปนวงจรที่นําไปสูการเรียนรูเพิ่มข้ึนในเปาหมายการเรียนลําดับถัดไป ตามวงจรของกระบวนการ
เรียนรูดวยตนเอง ดังแผนภาพที่ 5 

 
แผนภาพที่ 5 ขั้นตอนของการเรียนรูดวยตนเอง (สุทธิรัตน รุจิเกียรติกําจร, 2540-2541: 66) 
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               โนวลส (Knowles, 1975: 34) กลาวถึง ข้ันตอนการเรียนรูดวยการนําตนเอง
ประกอบดวย 7 ขั้นตอน ไดแก 

               1) การสรางบรรยากาศในการเรียนรู ไดแก การจัดสภาพใหเปนบรรยากาศที่เปน
อิสระโดยใหความไววางใจซึ่งกันและกัน ใหเกียรติ เคารพในกฎเกณฑรวมกัน รวมทั้งจัดสถานที่
เอื้ออํานวยตอการเรียนรู 

               2) การวางแผนรวมกันระหวางผูสอนกับผูเรียน  
               3) การวินิจฉัยความตองการทางการเรียน 
               4) การกําหนดเปาหมายหรือวัตถุประสงคในการเรียนรูรวมกัน 
               5) การกําหนดและเลือกยุทธวธิีที่ทําใหบรรลุเปาหมาย 
               6) การดําเนินกิจกรรมตามแผนและแบบที่กําหนดไว 
               7) การประเมินผลกิจกรรมการเรียนรูรวมกันระหวางผูเรียนและผูสอน 
 
               แคนดี  (Candy, 1991: 75 ) นําเสนอขั้นตอนของการเรียนรูดวยตนเองมี 6 ข้ันคือ  
               1) ระบุส่ิงที่ควรจะเรียน 
               2) ระบุความตองการในการเรียนรู 
               3) สรางจุดประสงคการเรียนรู 
               4) กําหนดแผนการเรียน 
               5) ดําเนินการตามแผนการเรียนที่วางไวใหบรรลุผลสําเร็จ 
               6) ประเมินประสิทธิภาพการเรียนรูของตนเอง 
 
               บลัมเบิรก (Blumberg, 2000: 199-208) เสนอขั้นตอนของการเรียนรูดวยตนเองมี 3 

มิติ ไดแก 
               1) กระบวนการเรียนรูของตนเอง เปนความสามารถในการระบุสิ่งที่เรียนวางแผน

การเรียนที่เกี่ยวกับการปฏิบัติ โดยผานการจัดการเวลา การคนหา การใช และการประเมินประ
สิทธิภาพของแหลงการเรียนรู และการประเมินทักษะการเรียนรูดวยตนเอง 

               2) ยุทธวิธีการเรียน เปนวิธีการที่ผูเรียนใช เพื่อศึกษาวัสดุอุปกรณหรือกระบวนการ
หาขอมูลขาวสาร 

               3) ผลการปฏิบัติของการเรียนรูดวยตนเอง เปนการประเมินความจําระยะสั้นและ
ความจําระยะยาว 
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               มีโลและลิน (Hmelo and Lin, 2000: 228-231) ไดนําเสนอขั้นตอนของการเรียนรู
ดวยตนเอง มีดังนี้คือ  

               1) ประเมินความรูที่สัมพันธกับปญหาที่กําลังเผชิญ 
               2) สรางประเด็นการเรียน 
               3) พัฒนาและนําแผนการไปใช เพื่อเพิ่มเติมประเด็นการเรียน 
               4) ใชความรูใหมในการแกปญหา 
               5) การไตรตรองเมื่อพบเปาหมาย  
               ขั้นตอนของการเรียนรูดวยตนเอง นําเสนอดังแผนภาพที่ 6 

 
แผนภาพที่ 6 ข้ันตอนของการเรียนรูดวยตนเอง 

(Hmelo and Lin, 2000: 229) 
 

               สรุปไดวา การเรียนรูดวยตนเองมีข้ันตอนดังนี้ คือ การตั้งเปาหมายการเรียน การ
วางแผนและดําเนินการเรียน และการประเมินผลการเรียน 
 
3.4 ลักษณะของผูเรียนที่มีการเรียนรูดวยตนเอง 
 

               จากการศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรูดวยตนเองที่ผานมา มีผูใหแนวคิดเกี่ยวกับ
ลักษณะของผูเรียนที่มีการเรียนรูดวยตนเอง มีดังนี้ 

               สมคิด  อิสระวัฒน (2538: 73) กลาวถึง ผูที่มีพฤติกรรมการเรียนแบบเรียนรูดวยตน
เอง มีลักษณะดังนี้ 

               1) เปนผูที่สมัครใจที่จะเรียนดวยตนเอง มิไดถูกบังคับ มีเจตนาที่จะเรียนรูดวยความ
อยากรู 
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               2) เปนผูที่เปนแหลงขอมูลของตนเอง คือเปนผูที่รูวาตนเองกําลังเรียนอะไร รูวา
ทักษะหรือขอมูลใดมีความสําคัญตอการเรียนของตน สามารถกําหนดเปาหมาย วิธีรวบรวมขอมูล 
และวิธีประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง เปนผูควบคุมการเปลี่ยนแปลงสามารถตัดสินใจเรื่องตางๆ 
ดวยตนเอง มีความตระหนักในความสามารถของตน และมีความรับผิดชอบตอหนาที่และบทบาท
การเปนผูเรียนที่ดี 

 
               ชิเคอรร่ิง (Ckickering, 1964: 39) กลาวถึง คุณลักษณะที่สําคัญของผูที่มีการ

เรียนรูดวยตนเองไว 5 ประการ 
               1) มีลักษณะของการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เขาไดกับทุกคน และรักสันติภาพมี

สัมพันธภาพกับผูอ่ืนแตมิไดพึ่งพาผูอ่ืนมีความรับผิดชอบ 
               2) มีความกลาไดกลาเสียมีการเผชิญปญหาตางๆ ดวยความเต็มใจ เปดกวาง

ตอประสบการณ มีการเริ่มตนดวยตนเอง สามารถแสดงความไมเห็นดวย 
               3) รูแหลงขอมูล รูจักใชแหลงขอมูลในการเรียนรู รูวาตองการความชวยเหลือรู

จักใชวัสดุอุปกรณ และมีความสามารถในการรวบรวมขอมูล 
               4) มีความหนักแนนคงที่ มีความยึดติดกับส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ทํางานเพื่อความพอใจ

ของตนเอง มีความสามารถที่จะทําและพิจารณารักษางาน มีความมั่นใจในตนเอง 
               5) มีความไตรตรอง มีความรูสึกวาสิ่งใดมีความสําคัญ มีทิศทางที่แนนอน รูถึง

จุดออน จุดแข็งของตัวเอง มีการคนพบโดยการสืบเสาะ ทดลองปฏิบัติ มีความยืดหยุนตอเหตุ
การณใหมๆ ที่เกิดขึ้น 

               นอกจากนี้ ชิเคอรร่ิงยังกลาวเพิ่มเติมอีกวาผูเรียนดวยตนเองมิไดมีเฉพาะ     
คุณลักษณะของผูมีสติปญญาหรือความสามารถในเชิงวิชาการเทานั้น จะตองมีสังคม อารมณ 
และทัศนคติที่ดี มีแรงจูงใจ มีการเปดกวาง จะทําใหเปนผูที่ประสบความสําเร็จในการเรียนรูดวย
ตนเอง 

 
               โนวลส (Knowles, 1975: 61) ไดสรุปลักษณะของผูเรียนที่เรียนรูดวยตนเองไว

ดังนี้ 
               1) มีความเขาใจในความแตกตางดานความคิดเกี่ยวกับตัวผูเรียนและทกัษะที่

จําเปนในการเรียนรู ระหวางการเรียนแบบครูชี้นํากับการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
               2) มีแนวคิดเกี่ยวกับตนเองวาสามารถนําตนเองได มีความเปนตัวของตัวเอง 
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               3) สามารถที่จะสรางความสัมพันธกับเพื่อนๆไดดี เพื่อใหบุคคลเหลานั้นชวย
สะทอนใหรูถึงความตองการในการเรียนรู การวางแผนการเรียนรู การเรียนรูการชวยเหลือผูอ่ืน 
และการไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืน 

               4) สามารถวิเคราะหความตองการในการเรียนรู โดยความชวยเหลือจากผูอ่ืน 
               5) สามารถตั้งจุดมุงหมายการเรียนรูที่ประเมินผลไดจากความตองการในการ

เรียนรู 
               6) สามารถสรางความสัมพันธกับผูสอนและเรียนรูจากผูสอน เพื่อชวยใหเร่ือง

ยากนั้นงายขึ้นโดยถือวาผูสอนเปนผูใหความชวยเหลือหรือเปนที่ปรึกษาในการเรียน 
               7) สามารถหาบุคคลและแหลงเอกสารวิทยาการที่เหมาะสมกับวัตถุประสงค

ของการเรียนรูที่แตกตางกันไดอยางเหมาะสม 
               8) สามารถเลือกแผนการเรียนที่มีประสิทธิภาพโดยใชประโยชนจากแหลงวิทยา

การและมีความคิดริเร่ิมในการวางแผน 
               9) สามารถรวบรวมขอมูลและนําผลของการคนพบตางๆ ไปใชอยางเหมาะสม 
 
               กลูกลิเอลมิโน (Guglielmino, 1977: 32-35) กลาววา ลักษณะของผูเรียนที่มี

การเรียนรูดวยตนเอง มีดังนี้ 
               1) การเปดโอกาสตอการเรียนรู (Openness to Learning Opportunities) 

หมายถึง เปนผูที่มีความสนใจในการเรียนรูมากกวาผูอ่ืน ชอบการมีความคิดริเร่ิม มีความรักในการ
เรียนรูและตองการเรียนตอไปเร่ือยๆ ชอบศึกษาคนควาจากแหลงความรูตางๆ มีความพยายามใน
การทําความเขาใจกับปญหาที่มีความกํากวม ยอมรับฟงคําวิพากษวิจารณเกี่ยวกับความผิดพลาด
ของตนเอง และมีความรับผิดชอบในการเรียนรูของตน   

               2) การมีมโนมติของตนเองในดานการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ (Self 
Concept as an Effective Learner) หมายถึง การเปนผูที่มีความเชื่อมั่นวาสามารถเรียนรูดวยตน
เองได สามารถจัดแบงเวลาสําหรับการเรียนรูได มีวินัยในตนเอง รูความตองการเกี่ยวกับการเรียนรู
ของตนเอง และสามารถหาวิธีการเรียนรูได ยอมรับวาตนเองเปนผูที่ใฝรูอยูเสมอ    

               3) การมีความคิดริเร่ิมและมีอิสระในการเรียนรู (Innitiative and 
Independence in Learning) หมายถึง การเปนผูที่มีความพยายามในการทําความเขาใจกับ
ปญหาที่ยาก รูความตองการในการเรียนรูของตนเอง ชอบการมีสวนรวมในการจัดการเรียนรูมี
ความเชื่อมั่นที่จะทํางานตามลําพัง รักการเรียนรู มีทักษะการอานที่ดี รูแหลงขอมูลที่จะไปคนควา 
สามารถวางแผนการทํางานของตนเองได และมีความริเร่ิมในการเริ่มทําโครงการใหม 
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               4) มีการยอมรับความรับผิดชอบในการเรียนรูของตนเอง (Acceptance 
ofResponsibility for One’s Own Learning) หมายถึง การเปนผูที่รูความสามารถในการเรียนของ
ตนวาเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพในระดับกลางหรือระดับสูง พรอมที่จะเรียนรูเร่ืองที่ตนสนใจทุก
เร่ืองแมวาจะเปนเรื่องที่ยาก ชอบคนควา ชอบที่จะเปนผูจัดการเรียนรูดวยตนเองมีความรับผิดชอบ
ในการเรียนรูของตนและรูความกาวหนาในการเรียนของตนเอง 

               5) ความรักในการเรียน (Love of Learning) หมายถึง เปนผูที่ชื่นชมผูที่เรียนรู
ส่ิงใหมๆอยูเสมอ มีความใฝรู สนุกกับการสืบเสาะคนควา 

               6) ความคิดสรางสรรค (Creativity) หมายถึง เปนผูที่อดทนตอความกํากวม มี
ความใฝรูและชอบสถานการณการเรียนรูที่ทาทาย ชอบทดลองวิธีการเรียนรูใหมๆ  

               7) การมองอนาคตในแงดี (Positive Orientation to the Future) หมายถึงเปนผู
ที่ตองการเรียนรูไปตลอดชีวิต ชอบคิดเกี่ยวกับเรื่องในอนาคต และมองวาปญหาเปนสิ่งทาทายไม
ใชส่ิงที่จะทําใหหยุดทํา 

               8) ความสามารถในการใชทักษะการศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหา 
(Ability to Use Basic Study Skills and Problem-Solving Skills) หมายถึง การเปนผูที่มีทักษะ
พื้นฐานในการศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหา 

 
               สเคเจอร (Skager, 1978: 14-25) อธิบายคุณลักษณะของผูเรียนที่เรียนรูดวย

ตนเองไว 7 ประการ คือ 
               1) เปนผูที่มีการยอมรับตนเอง (Self-Acceptance) คือเปนผูที่มีเจตคติในเชิง

บวกตอตนเอง 
               2) เปนผูที่มีลักษณะการเรียนที่มีการวางแผน (Planfulness) คือ รูความ

ตองการในการเรียนรูของตน กําหนดจุดมุงหมายที่เหมาะสมและสอดคลองกับความตองการที่ตั้ง
ไว วางแผนการเรียนที่ชวยใหการเรียนบรรลุวัตถุประสงคอยางมีประสิทธิภาพ 

               3) เปนผูที่มีแรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) ทําใหเกิดการเรียนรูไดโดย
ไมใสใจกับแรงจูงใจภายนอก เชน รางวัลหรือการลงโทษ 

               4) เปนผูที่มีการประเมินผลตนเอง (Internalized Evaluation) สามารถประเมิน
ผลการเรียนของตนเองได หรือขอใหผูอ่ืนชวยประเมิน โดยผูประเมินจะตองมีความคิดอิสระและ
ประเมินผลสอดคลองกับสภาพความเปนจริงที่ปรากฎ 

               5) เปนผูที่เปดกวางตอประสบการณ (Openness to Experience) โดยจะนํา
ประสบการณเขามาใชในกิจกรรมใหมๆ ที่ทํามีความใครรู อดทนตอความคลุมเครือ ชอบสิ่งที่ยุง
ยากสับสนและเรียนดวยความสนุกสนานทําใหเกิดประสบการณใหมเพิ่มข้ึน 
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               6) เปนผูที่มีความยืดหยุนในการเรียน (Flexibility) สามารถเปลี่ยนแปลงเปา
หมายหรือวิธีการเรียนอยางเต็มใจ เผชิญกับปญหาโดยใชการสํารวจและการลองผิดลองถูก หาก
เกิดความลมเหลวก็จะนําขอผิดพลาดที่เกิดขึ้นมาแกไขปรับปรุงมากกวาที่จะยอมแพหรือลมเลิก 

               7) การเปนตัวของตัวเอง (Autonomy) สามารถดูแลตนเองได เลือกที่จะใชรูป
แบบการเรียนแบบใดแบบหนึ่งที่พิจารณาวามีความเหมาะสมกับเวลาและสถานที่ที่ทําการเรียนรู
นั้น 

 
               ออดดี (Oddi, 1987: 97-107) กลาววา ลักษณะที่สําคัญของผูเรียนที่มีศึกษา

ตอเนื่องดวยตนเอง แบงเปน 3 ดาน 
               1. แรงขับภายในกับแรงขับภายนอก (Proactive Drive versus Reactive 

Drive)  
                        1.1 ผูเรียนที่เรียนดวยแรงขับภายในมีลักษณะสําคัญ คือ มีพฤติกรรมการ

ควบคุมตนเอง มีความเชื่อมั่นและเห็นคุณคาของตนเองในระดับสูง มีความคิดริเร่ิมและดําเนินการ
เรียนรูดวยตนเองเพื่อเปาหมายในระดับสูง 

                        1.2 ผูเรียนที่เรียนดวยแรงขับภายนอกมีลักษณะสําคัญ คือ มีการเรียนรูโดย
แรงขับภายนอก มีแนวโนมที่จะเลิกเรียนเมื่อประสบปญหาในการเรียน และมีความเชื่อมั่นในตน
เองในระดับตํ่า  

               2. การเปดโอกาสในการเรียนรูกับการปดกั้นโอกาสในการเรียนรู (Cognitive 
Openness versus Defensiveness) 

                        2.1 ผูเรียนที่เปดโอกาสในการเรียนรูมีลักษณะสําคัญ คือ เปดโอกาสในการ
ทํากิจกรรมใหมๆหรือยอมรับแนวคิดใหมๆ มีความสามารถในการปรับตัวใหเขากับความเปลี่ยน
แปลง และมีความอดทนตอความกํากวม  

                        2.2 ผูเรียนที่ปดกั้นโอกาสในการเรียนรูมีลักษณะสําคัญ คือ ไมมีการปรับตัว 
กลัวความลมเหลวและหลีกเลี่ยงที่จะทํากิจกรรมใหมๆหรือไมยอมรับแนวคิดใหมๆ 

               3. การมุงมั่นตอการเรียนรูกับการไมใสใจตอการเรียนรู (Commitment to 
Learning versus Apathy or Aversion to Learning) 

                        3.1 ผูเรียนที่มุงมั่นตอการเรียนรูมีลักษณะสําคัญคือ มีทัศนคติที่ดีตอกิจ
กรรมการเรียน 
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               จากแนวคิดดังกลาว สรุปไดวาผูเรียนที่มีลักษณะของการเรียนรูดวยตนเองจะ
เปนผูที่มีความเปนตัวของตัวเอง ยอมรับตนเอง มีความสนใจเรียนและมีความรับผิดชอบ มีแรง  
จูงใจภายในที่จะเรียนรูและสามารถวางแผนการเรียนรูของตนเองไดอยางเหมาะสมและมีความ 
ยืดหยุน โดยจะวิเคราะหความตองการในการเรียนรู กําหนดวัตถุประสงค เลือกรูปแบบการเรียนรู 
หาแหลงขอมูลและประเมินผลดวยตนเอง 

 
               จากการที่มีผูใหความสนใจเกี่ยวกับการเรียนรูดวยตนเองอยางกวางขวางทําให

มีผูสรางเครื่องมือวัดลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง เครื่องมือที่ไดรับความนิยมมากมีเพียง 2 ฉบับ 
คือ แบบวัดความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง (Self-Directed Learning Readiness Scale: 
SDLRS) ของลูซี แมดเซน กูกลิเอลมิโน และแบบวัดลักษณะการศึกษาตอเนื่องของออดดี (Oddi 
Continuing Learning Inventory: OCLI)  

 
4. ความพึงพอใจตอการเรียนการสอน 
 

               ประสิทธิภาพของการเรียนการสอน นอกจากจะวัดลักษณะของผูเรียนดานพุทธิ
พิสัยแลว ตองคํานึงถึงผลดานจิตพิสัย ซึ่งเปนความพึงพอใจของผูเรียน การเรียนการสอนที่ประสบ
ความสําเร็จ ควรนํามาซึ่งความพึงพอใจของผูเรียนดวย 
 
4.1 ความหมายของความพึงพอใจตอการเรียนการสอน 
 

               ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกที่เปนผลมาจากความสนใจสิ่งตางๆ หรือเจต
คติของบุคคลที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง (Good, 1973: 518) ที่เกิดขึ้นเมื่อบุคคลไดรับผลสําเร็จตามความ
มุงหมาย (Wallerstein, 1971: 112)  

               ดังนั้น ความพึงพอใจตอการเรียนการสอน หมายถึง ความรูสึกของผูเรียนที่เปน
ผลมาจากความสนใจ หรือเจตคติของบุคคลที่มีตอการเรียนการสอน ซึ่งเปนความรูสึกที่เกิดขึ้นเมื่อ
ผูเรียนไดรับผลสําเร็จตามความมุงหมาย  

 
4.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจ 
 

               การเรียนหรือการปฏิบัติงานใดๆ ก็ตาม ผูปฏิบัติงานจะเกิดความพึงพอใจมาก
นอยเพียงใด ขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ แรงจูงใจเปนปจจัยหนึ่งที่กระตุนใหเกิดพฤติกรรมที่มี
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จุดมุงหมาย โดยมีความตองการเปนแรงผลักดันหรือจูงใจใหกระทําการตอบสนองตอวัตถุสิ่งของ 
และเหตุการณนั้น ความพึงพอใจจึงเกี่ยวของกับทฤษฎีแรงจูงใจ ซึ่งมีแนวคิดทฤษฎีดังนี้  

               1. ทฤษฎีแรงจูงใจของ คารล โรเจอร  แสดงใหเห็นถึงการเปรียบเทียบระหวาง
ตัวตนที่เปนอยูกับตัวตนในอุดมคติหรือตัวตนที่ตองการ ซึ่งมาสโลวเสนอแนวคิดเกี่ยวกับลักษณะ
ความตองการของมนุษยจะพัฒนาไปตามลําดับข้ัน ความตองการเบื้องตนจะตองไดรับการตอบ
สนองเสียกอน จงึจะเกิดความตองการอื่นๆ ที่อยูในระดับสูงขึ้นไป ความตองการที่สําคัญ 5 ขั้น ดัง
ที่ (วันเพ็ญ พิศาลพงศ, 2540: 23) นําเสนอดังแผนภาพที่ 7 

 
แผนภาพที่ 7 กรวยลักษณะลําดับข้ันความตองการของมาสโลว 

(วันเพ็ญ พิศาลพงศ, 2540: 23) 
 

               ขั้นที่ 1  ความตองการดานรางกาย (Physiological Needs) เปนความตองการ
เบื้องตนที่จําเปนสําหรับการดํารงชีวิต มนุษยตองตอสูดิ้นรน เพื่อสนองตวามตองการขั้นนี้เสียกอน
จึงจะมีความตองการขั้นอื่นตามมา 

               ขั้นที่ 2 ความตองการความมั่นคงปลอดภัย (Safety Need) สิ่งที่แสดงใหเห็นถึง
ความตองการขั้นนี้คือ อยากมีชีวิตอยูอยางมั่นคง และปลอดภัยปราศจากภัยอันตรายทั้งปวง 
ความตองการดานนี้เห็นไดจากแนวโนมของมนุษยที่ชอบอยูในสังคมที่สงบ เรียบรอย มีระเบียบ
วินัย และมีกฎหมายคุมครอง 

               ขั้นที่ 3 ความตองการความรัก และความตองการเปนสวนหนึ่งของกลุม (Love 
and Belonging Needs) เปนลักษณะของความตองการอยากมีเพื่อน มีคนรักใครชอบพอ เปนผูที่
ตองการใหความรักและไดรับความรัก บุคคลที่มีความตองการในขั้นนี้ จะกระทําพฤติกรรมเพื่อใหรู
สึกวาตนเองไมโดดเดี่ยว อางวาง หรือถูกทอดทิ้ง 
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               ขั้นที่ 4 ความตองการมีเกียติยศ และศักดิ์ศรี (The Esteem Needs) เปนความ
ตองการของมนุษยเกือบทุกคนในสังคม ลักษณะการแสดงออกในขั้นนี้ เชนตองการไดรับการยก
ยองจากบุคคลอื่น ตองการชื่อเสียงเกียรติยศ หรือความภาคภูมิใจเมื่อประสบผลสําเร็จ 

               ขั้นที่ 5 ความตองการพัฒนาตนเองไปสูระดับที่สมบูรณที่สุด คือ ความตองการ
แสดงความเปนจริงแหงตน (Self-Actualization) เนนถึงความตองการเปนตัวของตัวเอง ประสบ
ความสําเร็จดวยตนเอง พัฒนาศักยภาพตนเองใหเต็มที่ 

               2. ทฤษฎีจูงใจค้ําจุน (The Motivation-Hygiene Theory) หรือทฤษฎีองค 
ประกอบคู ของเฮอรซเบอรก (Frederick Herberg) มีดังนี้ (วินิจ อิศรางกูร ณ อยุธยา และปรีดา 
โทนแกว, 2534: 17-18) 

                        1) ปจจัยจูงใจ (Motivation) เปนปจจัยที่นําไปสูทัศนคติในทางบวก เพราะ
ทําใหเกิดความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน ซึ่งมีลักษณะสัมพันธกับเรื่องของงานโดยตรง นั่นคือ 
ความตองการที่จะไดรับความสําเร็จตามความนึกคิดของตน (Self-Actualization) 

                        2) ปจจัยค้ําจุน (Hygiene) เปนปจจัยที่ปองกันไมใหเกิดความไมพึงพอใจ 
ในการปฏิบัติงาน ซึ่งมีลักษณะเปนภาวะแวดลอม หรือเปนสวนประกอบของงาน ปจจัยนี้อาจนํา
ไปสูความไมพึงพอใจในการปฏิบัติงานได นําเสนอดังแผนภาพที่ 8 

 
แผนภาพที่ 8  ทฤษฎีองคประกอบคูของเฮอรซเบอรก 

(วินิจ อิศรางกูร ณ อยุธยา และปรีดา โทนแกว, 2534: 18) 
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               จากทฤษฎีแรงจูงใจดังกลาวสรุปไดวา ความตองการเปนพื้นฐานที่จะทําใหเกิด
แรงขับหรือแรงจูง ซึ่งเปนผลทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมไปในทิศทางที่จะนําไปสูเปาหมาย 

 
               ความพึงพอใจเปนผลของการแสดงออกดานเจตคติรูปหนึ่ง เปนความรูสึกของ

จิตใจที่มีตอประสบการณที่มนุษยไดรับ อาจมากหรือนอยก็ไดและเจตคติอาจแสดงออกใน
ลักษณะของความพึงพอใจ เห็นดวยหรือชอบ เจตคติเชนนี้ทําใหคนอยากปฏิบัติ อยากได อยาก
เขาใกลส่ิงนั้น หรือเจตคติแสดงออกมาในลักษณะไมพึงพอใจ ไมเห็นดวย ไมชอบ ทําใหเกิดความ
เบื่อหนาย ชิงชัง อยากอยูใหหางจากสิ่งนั้น ความพึงพอใจนี้สามารถสังเกตไดจากสายตา คําพูด 
และการแสดงออก การวัดความพึงพอใจจึงวัดไดหลายวิธี เชน การสังเกต การสัมภาษณและการ
ใชแบบสอบถาม ดังนั้น ผูวิจัยจึงวัดความพึงพอใจตอการเรียนการสอนโดยใชแบบสอบถาม โดย
วัดองคประกอบของการเรียนการสอน ในดานผูสอน วิธีการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน 
การวัดและการประเมินผล และประโยชนที่ไดรับ 
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5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

               งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีดังตอไปนี้ 
 
5.1 งานวิจัยในประเทศ 

               วินิจ อิศรางกูร ณ อยุธยา และปรีดา โทนแกว (2534) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอ
ความพึงพอใจตอการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักและเปรียบเทียบความพึงพอใจตอการเรียนแบบ
ใชปญหาเปนหลักในหลักสตูรตางๆ ของกระทรวงสาธารณสุข กลุมตัวอยางเปนขาราชการที่มาเขา
รับการอบรมหลักสูตรตางๆ ณ วิทยาลัยการสาธารณสุข ภาคใต จังหวัดยะลา เลือกตัวอยาง
ประชากรแบบเจาะจง จํานวน 197 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามความพึงพอใจ
ตอการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก ผลการวิจัยพบวา สวนใหญผูเขาอบรมมีความพึงพอใจตอการ
เรียนแบบใชปญหาเปนหลัก ในระดับปานกลางและในดานปจจัยพื้นฐาน เชน เพศ อายุ ระยะเวลา
รับราชการ ตําแหนง ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส หลักสูตรที่อบรม การเคยไดรับการอบรม
แบบการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลักไมมีผลตอความพึงพอใจตอการเรียนการสอนแบบ
ใชปญหาเปนหลักและพบวาคาเฉลี่ยของความพึงพอใจตอการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปน
หลักในหลักสูตรตางๆ ไมมีความแตกตางกัน 

 
               อันธิฌา จองคํา (2535) ศึกษาประสิทธิผลการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาเรื่อง

บุหร่ีกับสุขภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ระหวางนักเรียนที่ไดรับการเรียนการสอนแบบใช
ปญหาเปนหลักกับนักเรียนที่ไดรับการเรียนแบบปกติ กลุมตัวอยางไดแก นักเรียนปที่ 4  ภาคการ
ศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2534 โรงเรียนสันปาตองวิทยาคม จํานวน 270 คน สุมเขากลุมทดลอง 2 
หองเรียนจํานวน 66 คน กลุมควบคุม 2 หองเรียน จํานวน 69 คน เครื่องมือที่ใชไดแก แบบทดสอบ
ความรูเร่ืองบุหร่ี แบบวัดทัศนคติตอการสูบบุหร่ีและเลิกสูบบุหร่ี และแบบสอบถามความพึงพอใจ
ของนักเรียนตอการเรียนการสอน ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก
มีคาเฉลี่ยความรูเร่ืองบุหร่ี ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี ความเชื่อเกี่ยวกับโรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ีและ
ความตั้งใจในการไมริลองสูบบุหร่ีเพิ่มข้ึนหลังจากการเรียน แตคะแนนเฉลี่ยความตั้งใจเลิกสูบบุหร่ี
ของนักเรียนที่เคยสูบบุหร่ีกอนและหลังการเรียนไมแตกตางกันและนักเรียนที่ไดรับการเรียนแบบใช
ปญหาเปนหลักมีการเปลี่ยนแปลงคาเฉลี่ยความรูเร่ืองบุหร่ี ความเชื่อเกี่ยวกับโรคที่เกิดจากการสูบ
บุหร่ีและความตั้งใจในการไมริลองสูบบุหร่ีมากกวานักเรียนที่ไดรับการเรียนแบบปกติ และนักเรียน
ที่ไดรับการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีคาเฉลี่ยความพึงพอใจตอการเรียนการสอนสูงกวานัก
เรียนที่ไดรับการเรียนแบบปกติ 
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               นิคม  มูลเมือง (2536) ไดศึกษาประสิทธิผลของการจัดการเรียนการสอนแบบ
ใชปญหาเปนหลักวิชาสาธารณสุขมูลฐาน สถาบันราชภัฏสวนดุสิต โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
เปรียบเทียบความรูเร่ืองสาธารณสุขมูลฐาน ทัศนคติตอการสาธารณสุขมูลฐาน ทัศนคติตอการ
เรียนการสอนและความสามารถในการคิดแกปญหา กลุมตัวอยางคือนักศึกษาสาขาสุขศึกษา ภาค
พิเศษ ชั้นปที่ 3 สถาบันราชภัฏสวนดุสิต แบงกลุมตัวอยางเปนกลุมทดลองจํานวน 24 คน กลุม
เปรียบเทียบจํานวน 26 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือแบบทดสอบความรูเร่ืองการสาธารณสุข
มูลฐาน แบบวัดทัศนคติตอการสาธารสุขมูลฐาน แบบวัดทัศนคติตอการเรียนการสอนและแบบวัด
ความสามารถในการคิดแกปญหา ผลการวิจัยพบวาภายหลังการทดลอง กลุมทดลองและกลุม
เปรียบเทียบมีความรูเร่ืองการสาธารณสุขพื้นฐานไมแตกตางกัน แตกลุมทดลองมีทัศนคติตอการ
สาธารณสุขมูลฐาน มีทัศนคติตอการเรียนการสอน และมีความสามารถในการคิดแกปญหาสูงกวา
กลุมเปรียบเทียบ และทั้งกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบมีความรูเร่ืองการสาธารณสุขมูลฐาน มี
ทัศนคติตอสาธารณสุขมูลฐาน มีทัศนคติตอการเรียนการสอนเพิ่มข้ึนจากกอนการทดลองและกลุม
ทดลองมีความสามารถในการคิดแกปญหาเพิ่มข้ึนจากกอนการทดลอง แตกลุมเปรียบเทียบมี
ความสามารถในการคิดแกปญหาไมแตกตางจากกอนการทดลอง 

 
               ผองศรี  เกียรติเลิศนภา (2536) ไดพัฒนารูปแบบการเรียนแบบใชปญหาเปน

หลักทางการพยาบาล และหาประสิทธิภาพของรูปแบบ กลุมตัวอยางคือนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 
4 ปการศึกษา 2535 วิทยาลัยพยาบาลคริสเตียนจํานวน 36 คน โดยแบงเปนกลุมที่เรียนแบบใช
ปญหาเปนหลัก 18 คน และกลุมที่เรียนแบบปกติ 18 คน ในวิชาการบริหารหอผูปวย ภาคทฤษฎี  
ผลของการหาประสิทธิภาพของรูปแบบ พบวาความสามารถในการแกปญหาของนักศึกษากลุมที่
เรียนแบบใชปญหาเปนหลักและนักศึกษากลุมที่เรียนแบบปกติหลังจากเรียนมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีความสามารถในการแกปญหาผานเกณฑรอยละ 50 
ทุกคน แตความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักศึกษากลุมที่เรียนแบบใชปญหาเปนหลัก
และกลุมที่เรียนแบบปกติ หลังการเรียนไมแตกตางกัน 

 
               เรณุมาศ  มาอุน (2537) ศึกษาการใชวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก ในการ

สอนวิชาสุขศึกษา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาความสามารถในการแกปญหาสุขภาพของผูเรียน
ในระดับอุดมศึกษา ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ ผูเรียนระดับปริญญาตรีในสถาบันอุดม
ศึกษาของรัฐที่มีฐานะเปนมหาวิทยาลัยหรือเทียบเทา ในปการศึกษา 2537 กลุมตัวอยางไดจาก
การเลือกแบบเจาะจงเปนนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรที่ลงทะเบียนเรียนวิชาสุขภาพสําหรับตน
เองและชมุชน ในภาคตน ปการศึกษา 2537 จํานวน 100 คน และใชวิธีการสุมเขากลุม เปนกลุม
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ทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 50 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบทดสอบความสามารถ
ในการแกปญหาสุขภาพและแนวทางการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลักที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
กลุมทดลองใชวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก ระยะเวลา 16 สัปดาห ผลการวิจัยพบวา ความ
สามารถในการแกปญหาสุขภาพของผูเรียนกลุมทดลองภายหลังการเรียนสูงกวากอนการเรียนและ
มีคะแนนสูงกวาเกณฑที่กําหนด (รอยละ 70) และผูเรียนกลุมทดลองมีความสามารถในการแก
ปญหาสุขภาพสูงกวาผูเรียนกลุมควบคุม  

 
               ทองสุข คําธนะ (2538) ศึกษาผลของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักที่มีตอ

ความสามารถในการแกปญหาทางการพยาบาลผูสูงอายุของนักศึกษาพยาบาล กลุมตัวอยางเปน
นักศึกษาพยาบาลหลักสูตรประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร วิทยาลัยพยาบาล สังกัดกระทรวงสา
ธารณสุข ชั้นปที่ 2 ปการศึกษา 2537 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี 1 จํานวน 64 คน 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ ชุดการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักทางการพยาบาลผูสูงอายุและ
แบบทดสอบอัตนัยประยุกตวัดความสามารถในการแกปญหาทางการพยาบาลผูสูงอายุ ผลการ
วิจัยพบวา ความสามารถในการแกปญหาทางการพยาบาลผูสูงอายุของนักเรียนพยาบาลที่ไดรับ
การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักสูงกวานักศึกษาพยาบาลกลุมที่ไดรับการเรียนแบบปกติ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความสามารถในการแกปญหาทางการพยาบาลผูสูงอายุของ
นักศึกษาพยาบาลหลังการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักสูงกวากอนการเรียนแบบการใชปญหาเปน
หลักอยางมีนัยสําคัญที่ .05 

 
               อัชฌา เอกนนท (2538) ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการสอนดาน

พุทธิปญญาในเรื่องการใหบริการอนามัยโรงเรียน ระหวางการจัดการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก
และแบบปกติของนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่  2  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  นราธิวาส กลุมตัว
อยาง 50 คน โดยแบงเปนกลุมควบคุมและกลุมทดลองกลุมละ 25 คน กลุมทดลอง ไดรับวิธีการ
เรียนแบบใชปญหาเปนหลักและกลุมควบคุมไดรับวิธีการเรียนแบบปกติ ในวิชาการพยาบาล
อนามัยชุมชนเรื่องการใหบริการอนามัยโรงเรียน ผลการวิจัยพบวานักศึกษาที่ไดรับการเรียนแบบ
ใชปญหาเปนหลักมีความสามารถทางดานพุทธิปญญาสูงกวานักศึกษาที่ไดรับการเรียนแบบปกติ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และพบวานักศึกษาที่ไดรับการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก มีความ
สามารถทางดานพุทธิปญญาในระดับการนําไปใชการวิเคราะห การสังเคราะหและการประเมินคา
สูงกวากอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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               ดวงเนตร ธรรมกุล (2539) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ
คิดวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาลที่เรียนแบบใชปญหาเปนหลักกับที่เรียนแบบดั้งเดิม โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการสอน ความสามารถคิดวิจารณญาณและความ
คิดเห็นเกี่ยวกับประสบการณในการเรียนของนักศึกษาพยาบาลที่เรียนวิชาแนวคิดพื้นฐานและ
หลักการพยาบาล 2 โดยใชวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักกับวิธีการเรียนแบบดั้งเดิม กลุมตัว
อยางคือ นักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ศรีธัญญา นนทบรีุ จํานวน 
62 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ ชุดการเรียน แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบทดสอบ
ความสามารถในการคิดวิจารณญาณ และแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับประสบการณในการ
เรียนผลการวิจัยพบวา คาคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดเกี่ยวกับประสบการณ
ในการเรียนของกลุมที่เรียนแบบใชปญหาเปนหลักสูงกวากลุมที่เรียนแบบดั้งเดิมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01, .001 ตามลําดับ แตความสามารถในการคิดวิจารณญาณของทั้ง 2 กลุม ไม
แตกตางกัน 

 
5.2 งานวิจัยตางประเทศ 

               สคอลาริ (Scolari, 1992) ทําการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบความตองการขอมูล
และการใชแหลงขอมูลของนักศึกษาแพทย ชั้นปที่ 1 ที่เรียนแบบใชปญหาเปนหลักกับที่เรียนแบบ
ปกติโดยมีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจความตองการขอมูลและการใชแหลงขอมูลของนักศึกษาแพทย 
กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาแพทยชั้นปที่ 1 ของมหาวิทยาลัยเซาเธิรนอิลินอย แบงกลุมตัวอยางเปน 
2 กลุม คือกลุมที่เรียนแบบใชปญหาเปนหลักกับกลุมที่เรียนแบบปกต ิ ผลการวิจัยพบวา กลุมที่
เรียนแบบใชปญหาเปนหลักตองการใชขอมูลจากแหลงวิชาการตางๆ มากกวากลุมที่เรียนแบบ
ปกติ กลุมที่เรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีแนวโนมที่จะเลือกแหลงวิชาการตางๆ ดวยตนเองแต
กลุมที่เรียนแบบปกติจะใชการฟงคําแนะนําจากผูสอนและกลุมที่เรียนแบบใชปญหาเปนหลักจะใช
บริการหองสมุดและฐานขอมูลมากกวากลุมที่เรียนแบบปกติ 

 
               วูด (Wood, 1996) ไดศึกษาผลของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักในการ

กําหนดแนวทางการเรียนรูดวยตนเองของครู โดยมีวัตถุประสงคเพื่อตรวจสอบการเรียนแบบใช
ปญหาเปนหลักในการกําหนดแนวทางการเรียนรูดวยตนเอง ใชวิธีการศึกษารายกรณีโดยการ
สัมภาษณผูมีสวนรวม 4 คน ใน EDCI 5620 ที่ใชการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักในการสอนสังคม
ศึกษา ดําเนินการในชวงฤดูใบไมรวงป ค.ศ. 1993 มหาวิทยาลัย New Brunswick ผลการศึกษา
พบวา การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักเปนการกําหนดทิศทางการเรียนรูดวยตนเองของครู  
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               วิลเลียม, ซาริเนน - รีเฮกกาและนอรแมน (William, Saarinen - Rahikka and 
Norman, 1995) ศึกษาการเรียนรูดวยตนเองในการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก วิชาวิทยาศาสตร
สุขภาพ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อตรวจสอบจํานวนเวลาที่นักศึกษาใชในการวินิจฉัยโรคทางดานกาย
ภาพบําบัดและการปฏิบัติเกี่ยวกับกายภาพบําบัดและตรวจสอบวาการใชเวลาในการทํากิจ
กรรมการเรียนของนกัศึกษา ในขณะที่ผานการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก ผลการศึกษาพบวา นัก
ศึกษาสวนมากใชเวลาในกิจกรรมการเรียนการสอนลดลง เมื่อผานโปรแกรมการเรียนแบบใช
ปญหาเปนหลักเนื่องจากนักศึกษามีความคุนเคยกับการคาดหวังและมีประสิทธิภาพในการใช
ทรัพยากรการเรียนรู 

 
               เคิรฟแมนและแมนน  (Kaufman and Mann, 1996) ศึกษาทัศนคติของนัก

ศึกษาที่มีตอการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักและการเรียนแบบปกติ มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบ
เทียบทัศนคติของนักศึกษาแพทยของกลุมที่เรียนโดยใชปญหาเปนหลักและการเรียนแบบปกติ  
กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาจากคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยดอลโฮซี่ (Dalhousie) ที่เรียนแบบ
ใชปญหาเปนหลักและเรียนแบบปกติ โดยนักศึกษาทําแบบสอบถามและแบบวัดทัศนคติ ผลการ
ศึกษาพบวานักศึกษาในกลุมที่เรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีทัศนคติในเชิงบวกตอสภาพแวดลอม
ในการเรียน มีทัศนคติที่ดีกับหลักสูตรและเห็นดวยกับวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมากกวา
กลุมที่เรียนแบบปกติ แตในเรื่องทศันคติในดานสังคมทั้งสองกลุมไมแตกตางกัน 

 
               แคนเดลา (Candela, 1998) ไดศึกษาผลของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก

กับการเรียนแบบบรรยาย ที่มีผลตอคะแนนสอบในขอสอบแบบตัวเลือก ของนักศึกษาผูชวย
พยาบาล กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาผูชวยพยาบาลชั้นปที่ 2 จํานวน 73 คน ซึ่งลงทะเบียนเรียนใน
รายวิชาเดียวกันแตอยูคนละวิทยาเขต โดยแบงเปน 2 กลุม คือกลุมที่เรียนแบบใชปญหาเปนหลัก
และกลุมที่เรียนแบบบรรยาย ทั้งสองกลุมไดรับการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนดวยขอสอบชุด
เดียวกัน 10 รายการ ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาผูชวยพยาบาลที่เรียนแบบใชปญหาเปนหลักมี
คะแนนสอบสงูกวากลุมที่เรียนแบบบรรยาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แตจากการวัด
ความพึงพอใจตอวิธีการเรียนทั้งสองแบบพบวา กลุมที่เรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีความคิดเห็น
วาโครงสรางของการเรียนสับสนมากกวา ทั้งนี้เปนผลมาจากนักศึกษาผูชวยพยาบาลไมคุนเคยกับ
การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมากอน 
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               เรลชาเฟล (Relshafel, 1998) ไดเปรียบเทียบการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก
และการเรียนแบบปกติในวิชาพีชคณิต มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนและทัศนคติระหวางการเรียนแบบปกติและการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก 
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมศึกษาในแถบแอตแลนตา จํานวน 342 คน จาก 5 โรงเรียน 15 หอง
เรียน นักเรียนทุกหองไดรับการทดลองโดยที่ยังอยูในหองเรียนปกติ แบงนักเรียนเปนกลุมที่เรียน
โดยใชปญหาเปนหลักจํานวน 7 หองเรียน และกลุมที่เรียนแบบปกติจํานวน 8 หองเรียน ผลการ
ศึกษาพบวา นักเรียนที่ใชการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีความสามารถในการแกปญหาไดดกีวา
และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ใชการเรียนแบบปกติ แมวากลุมที่เรียนแบบใช
ปญหาเปนหลักมีแนวโนมที่จะแกปญหาที่มีความซับซอนไดไมคอยดีนักแตนักเรียนชอบวิธีการ
เรียนแบบนี้ และพบวาการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักจะใชไดผลดีเมื่อนําไปใชในการแกปญหาที่
มีความเหมาะสม 

 
               เช็บเพิรด (Shepherd,1998) ศึกษาผลของวิธีสืบเสาะ (รูปแบบการเรียนแบบใช

ปญหาเปนหลัก) ตอทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนเกรด 4 และ 5 วิชาสังคมศึกษา 
โดยมีจุดประสงคเพื่อ (1) ตรวจสอบผลของการนําหลักสูตรที่สอดแทรกวิธีการสืบเสาะที่มีตอทักษะ
การคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนเกรด 4 และ 5 (2) ตรวจสอบเจตคติตอการเรียนและการ
แกปญหาที่ซับซอน กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคือ นักเรียนเกรด 4 และ 5 เปนกลุมทดลอง
จํานวน 20 คน ใชวิธีสืบเสาะ กลุมควบคุมจํานวน 15 คน ปญหาที่นําเสนอตอกลุมทดลองเปนเรื่อง
การขาดแคลนที่อยูอาศัยใน 6 ประเทศทั่วโลก นักเรียนใชอินเตอรเนตเปนแหลงคนควาขอมูลเบื้อง
ตนและปญหาที่อยูอาศัยในประเทศตางๆ เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคือ แบบวัดทักษะการคิด
อยางมีวิจารณญาณ Cornell Critical Thinking Test (CCTT) ใชเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมหลังจากการเขารวมโครงการ 9 สัปดาห ผลการศึกษาพบวา นักเรียนกลุมทดลอง
เกรด 4 และเกรด 5 มีทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนทดลองไมแตกตางกันทั้งสองกลุม แตคะแนนเฉลี่ยหลังทดลองมีความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางทั้งสองกลุม ในการทดสอบครั้งหลังกลุมทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยเทากับ 44.0 มากกวากลุมควบคุมซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 37.5 ขอมูลเชิงคุณภาพที่
ไดจากการสังเกต วารสารนักเรียน การสัมภาษณนักเรียนและการสัมภาษณครู สนับสนุนวานัก
เรียนในกลุมทดลองชอบใชวิธีการสืบเสาะ และแสดงความคิดเห็นวาไดเรียนเนื้อหาสังคมศึกษา
ดวยวิธีการนี้ไดดีกวาวิธีแบบเดิม ทําใหเปนผูแกปญหาที่มีความเชื่อมั่นมากขึ้น ขอคนพบจากการ
ศึกษานี้ใหหลักฐานบางอยางวาวิธีสืบเสาะเปนวิธีที่มีประสิทธิภาพสําหรับการปรับปรุงทักษะการ
คิดอยางมีวิจารณญาณและมีเจตคติที่ดีตอการแกปญหา 
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               ฟอลคเน (Faulkne, 1999) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการจดจํา 
(retention) ของกลุมนักเรียนวิทยาศาสตรในระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่เรียนแบบใชปญหาเปน
หลักและที่เรียนโดยการทดลองปฏิบัติงาน แบงกลุมตัวอยางเปน 2 กลุม โดยกลุมแรกมีจํานวน 29 
คน (9 ทีม) ใชวิธีการทดลองปฏิบตัิงานและอีกกลุมหนึ่งจํานวน 24 คน (8 ทีม) ใชวิธีการเรียนแบบ
ใชปญหาเปนหลัก มีการทดสอบนักเรียนทั้งสองกลุมดวยชุดฝกการแกปญหาเกี่ยวกับแหลงน้ํา นัก
เรียนกลุมที่เรียนโดยการทดลองปฏิบัติงานจะไดทดลองแกปญหาในอางเลี้ยงปลากอน แตกลุมที่
เรียนแบบใชปญหาเปนหลักจะไมได และในวันที่สองของการทดสอบ นักเรียนทั้งสองกลุมจะไดรับ
การทดสอบหลังเรียนและการทดสอบวัดความจดจําพรอมกับมีการสัมภาษณนักเรียนทั้งทีมและ
เปนรายบุคคล ผลการศึกษาพบวา ไมไดขอสรุปที่ชัดเจนแตกลุมที่เรียนแบบใชปญหาเปนหลักมี
ความสามารถในการปญหาที่ใกลเคียงกับปญหาที่เคยพบไดดีกวากลุมที่เรียนโดยการทดลอง
ปฏิบัติงาน 

 
               ลีเวสค (Levesque, 1999) ไดเปรียบเทียบการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักกับ

การเรียนแบบบรรยายในการปฏิบัติการของนักศึกษาแพทย  โดยแบงกลุมนักศึกษาแพทยที่เรียน
วิทยาศาสตรพื้นฐานโดยใชการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักกับการเรียนบรรยาย กลุมตัวอยางเปน
นักศึกษาแพทยของวิทยาลัยแพทยศาสตรเบยเลอร ในวิชาการผาตัด โดยทั้งสองกลุมไดรับการ
ทดสอบในภาคคลินิก 3 คร้ัง และไดรับการทดสอบในภาควิชาการ 3 คร้ัง โดยการทดสอบของคณะ
กรรมการ การสอบปากเปลาของแผนกและการสอบขอเขียน นอกจากนี้มีการสอบถามขอมูลอ่ืนๆ 
ที่เปนความคิดเห็นสวนตัว ผลการศึกษาพบวา ในการประเมินภาคคลินิกกลุมที่เรียนโดยใชปญหา
เปนหลักมีคะแนนสูงกวากลุมการเรียนแบบปกติเพียง 1 คร้ัง และไมมีความแตกตางกัน 2 คร้ัง 
และในภาควิชาการ กลุมที่เรียนโดยใชปญหาเปนหลักมีคะแนนสูงกวากลุมการเรียนแบบบรรยาย
เพียง 1 คร้ัง และไมมีความแตกตางกัน 2 คร้ัง 



 
 

บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
               การวิจัยเรื่อง ผลของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักตอลักษณะการเรียนรูดวย

ตนเอง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมและความพึงพอใจตอการเรียนการ
สอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

               1. รูปแบบการวิจัย 
               2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
               3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
               4. การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 
               5. การวิเคราะหขอมูล 

 
รูปแบบการวิจัย 

               การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Design) มีกลุมตัว
อยาง 2 กลุม คือ กลุมทดลองใชวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักและกลุมเปรียบเทียบใชวิธีการ
เรียนแบบปกติ มีการเก็บขอมูลกอนการทดลองและหลังการทดลองเพื่อนํามาเปรียบเทียบกัน ซึ่ง
แสดงดังแผนภาพที่ 9 

 

กลุมทดลอง  

กลุมเปรียบเทียบ  

 
           แผนภาพที่ 9 รูปแบบการวิจัย 

O1 , O3 หมายถึง การเก็บขอมูลกอนการทดลอง 
X หมายถึง การเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก 
O2 , O4 หมายถึง การเก็บขอมูลหลังการทดลอง 
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ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

               ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนมัธยม
ศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 

               กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ป
การศึกษา 2543 โรงเรียนหนองเตาวิทยา อ.เมือง จ.อุทัยธานี สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวง
ศึกษาธิการ 

               การเลือกกลุมตัวอยาง ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้   
               1. เลือกโรงเรียน ผูวิจัยเลือกโรงเรียนแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดย

เลือกโรงเรียนที่เปดสอนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในภาคเรียนที่ 
1 ปการศึกษา 2543 จังหวัดอุทัยธานี และไดรับความรวมมือเปนอยางดีจากผูบริหารและครูในโรง
เรียน โรงเรียนที่เลือกคือโรงเรียนหนองเตาวิทยา อ.เมือง จ.อุทัยธานี 

               2. เลือกกลุมตัวอยาง ผูวจิัยพิจารณาจากคะแนนสอบกลางภาคเรียนวิชาวิทยา
ศาสตรสิ่งแวดลอม เร่ืองระบบนิเวศ เนื่องจากในรายวิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมมีนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 32 คน ซึ่งมาจาก 2 หองเรียนทั้งในสายการเรียนวิทยาศาสตร-
คณิตศาสตร 7 คน และสายการเรียนศิลปศาสตร-ภาษาศาสตร 25 คน ผูวิจัยจึงจัดนักเรียนเขา
กลุม โดยมีวิธีการดังนี้คือ 

                        2.1 นําผลคะแนนสอบกลางภาคเรียนวิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมมา
เรียงลําดับคะแนนจากคะแนนสูงสุดไปต่ําสุดแลวจัดคะแนนเปนคู และใชวิธีการจับฉลากเพื่อแบง
กลุมตัวอยางเปน 2 กลุม กลุมละ 16 คน และหาคาเฉลี่ยของคะแนนสอบของทั้งสองกลุมพบวา 
กลุมที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ย 27.81 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.38 และกลุมที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ย 28.06 คา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.13 แลวทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยดวยสถิติทดสอบคาที (t-
test) พบวานักเรียนทั้งสองกลุมมีคะแนนเฉลี่ยไมแตกตางกัน   

                        2.2 ทําการสุมอยางงาย ดวยวิธีการจับฉลากเพื่อกําหนดกลุมทดลองและ
กลุมเปรียบเทียบ  
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

               เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี 2 แบบ คือ เครื่องมือที่ใชในการทดลองและเครื่องมือ
ที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  
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               1. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ประกอบดวย แผนการสอนแบบใชปญหา
เปนหลัก รายวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม เร่ืองทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม จํานวน 10 
แผนการสอน ใชเวลาเรียน 6 สัปดาห สัปดาหละ 3 คาบ รวม 18 คาบ คาบละ 50 นาที โดยมีขั้น
ตอนการสรางแผนการสอน ดังนี้        

                        1) ศึกษาหนังสือ เอกสาร วารสารและงานวิจัยทั้งในประเทศและตาง
ประเทศที่เกี่ยวกับการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก 

                        2) ศึกษาหลักสูตร จุดมุงหมายของหลักสูตร จุดประสงครายวิชาและ
ขอบขายของเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม 

                        3) วิเคราะหเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมและกําหนดเนื้อหาเรื่อง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ความคิดรวบยอดและวัตถุประสงคการเรียนรู 

                        4) สรางสถานการณปญหา 1 สถานการณ จากสถานการณส่ิงแวดลอมที่
เกิดขึ้นจริงในชุมชนของจังหวัดอุทัยธานีหรือใกลเคียงกับสถานการณจริงมากที่สุดใหครอบคลุม
วัตถุประสงคการเรียนรูและนําไปสูความคิดรวบยอด โดยการทําตารางวิเคราะหสถานการณ
ประกอบดวยประเด็นปญหา คําถามกระตุนและประเด็นการเรียน 

                        5) เขียนแผนการสอน ซึ่งประกอบดวยความคิดรวบยอด (Key Concept) 
วัตถุประสงคการเรียนรู (Learning Objective) สถานการณปญหา (Scenario) แหลงการเรียนรู 
(Learning Resources) และการวัดผลประเมินผล (ดังรายละเอียดปรากฎในภาคผนวก ค) 

                        6) นําแผนการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจแกไข
ความถูกตอง ความครอบคลุม ความเหมาะสมของการจัดการเรียนการสอน และใหขอเสนอแนะ
นําแผนการสอนมาปรับปรุงแกไข และนําไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 4 คน (รายชื่อผูทรงคุณวุฒิใน
ภาคผนวก ก) พิจารณาตรวจสอบแลวนํามาปรับปรุงแกไข 

               2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย  
               2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม  
               แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม เร่ือง

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เปนแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 50 ขอ แบบ
ทดสอบฉบับนี้ แบงเปน 2 ตอน คือ 

               ตอนที่ 1 วัดความรูในเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม จํานวน 30 ขอ 
               ตอนที่ 2 วัดการนําไปใช จํานวน 20 ขอ  
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               ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
ส่ิงแวดลอม ตามขั้นตอนดังนี้ 

               1) ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับวิธีการสรางแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
เอกสารที่เกี่ยวกับการประเมินผลวิชาวิทยาศาสตร 

               2) ทําตารางวิเคราะหเนื้อหาและพฤติกรรมที่ตองการวัดโดยใหครอบคลุมเนื้อ
หาในหลักสูตรวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม เร่ืองทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมและครอบ
คลุมพฤติกรรมที่ตองการวัด 3 ดาน คือ ดานความรูความจํา ความเขาใจ และการนําไปใช  

               3) สรางแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม 
ใหสอดคลองกับตารางวิเคราะหเนื้อหาและพฤติกรรมที่ตองการวัด โดยสรางเปนแบบปรนัยชนิด
เลือกตอบมี 4 ตัวเลือกจํานวน 60 ขอ ดังนี้ 

               ตอนที่ 1 วัดความรูในเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม จํานวน 40 ขอ วัด
พฤติกรรมในดานความรูความจํา ความเขาใจ และการนําไปใช 

               ตอนที่ 2 วัดการนําไปใช จํานวน 20 ขอ โดยการสรางสถานการณปญหา ทั้ง
หมด 5 สถานการณ แตละสถานการณประกอบดวยขอคําถาม 4 ขอ ตามแนวคิดการแกปญหา
ทางวิทยาศาสตร ของเวียร (Weir, 1974: 17) มี 4 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนการระบุปญหา ข้ันตอนการ
วิเคราะหปญหา ขั้นตอนการเสนอวิธีการแกปญหาและขั้นตอนการตรวจสอบผลลัพธ ไดขอสอบ
จํานวน 20 ขอ 

               4) นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณา
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและพฤติกรรมที่ตองการวัด  ความสอดคลองกับจุดประสงคการ
เรียนรู ความถูกตองดานภาษา ความเหมาะสมของตัวเลือก ตัวลวง แลวนํามาปรับปรุงแกไข นํา
แบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 คน (รายชื่อผูทรงคุณวุฒิในภาค
ผนวก ก) ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและพฤติกรรมที่ตองการวัด ความสอดคลองกับจุด
ประสงคการเรียนรู ความถูกตองดานภาษา แลวนํามาปรับปรุงแกไข 

               5) นําแบบทดสอบไปทดลองใชคร้ังที่ 1กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ปการ
ศึกษา 2543 โรงเรียนหนองขาหยางวิทยา อ.หนองขาหยาง จ.อุทัยธานี จํานวน 56 คน ซึ่งผานการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมมาแลว  

               6) นําผลการทดสอบมาตรวจใหคะแนนแลวนําผลการทดสอบมาหาคาความ
เที่ยง (Reliability) โดยใชสูตร KR-20 ของคูเดอร ริชารดสัน มีคาความเที่ยง 0.57 จากนั้นนําผล
การทดสอบมาวิเคราะหรายขอเพื่อหาคาระดับความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) แลวนํา
ผลการวิเคราะห มาใชในการเลือกแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยถือเกณฑวาเลือก
ขอสอบที่มีระดับความยากงายอยูในชวง 0.2-0.8 และมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.2 ขึ้นไป สวนขอ
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สอบที่มีคาระดับความยากงายและคาอํานาจจําแนก ไมตรงตามเกณฑตัดออกและบางขอปรับ
ปรุงแกไขใหมโดยปรับขอคําถามและตัวลวงใหเหมาะสม ไดขอสอบจํานวน 50 ขอ 

               7) นําแบบทดสอบที่คัดเลือกไวไปทดลองใชคร้ังที่ 2 กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 5 ปการศึกษา 2543 โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย อุทัยธานี จํานวน 84 คน ที่ผานการเรียน
วิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมมาแลว และนาํคะแนนมาวิเคราะหหาคุณภาพของแบบทดสอบวัด 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม ผลการวิเคราะหพบวามีคาความเที่ยงเทากับ 
0.83 มีคาความยากงายอยูในชวง 0.30-0.80 และคาอํานาจจําแนกอยูในชวง 0.21-0.57 จึงได
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมตามเกณฑที่ตองการไปใชใน
การวิจัยครั้งนี้ (รายละเอียดปรากฎในภาคผนวก ง) 

 
               2.2 แบบวัดลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง เปนแบบมาตราสวนประเมินคา 

(Rating Scale) 5 ระดับของลิเคอรท (Likert Scale) แบงเปน 2 ตอน คือ 
               ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบวัดลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง

ประกอบดวย ชื่อ-สกุล ชั้น  เพศ อายุ และคะแนนเฉลี่ยสะสม 
               ตอนที่ 2 ลักษณะการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียน จํานวน 30 ขอ  

               แบบวัดลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง มีขั้นตอนการสรางดังนี้ คือ 
               1)  ศึกษาเอกสาร วารสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการเรียนรูดวยตนเอง 

(Self-Directed Learning) 
               2)  นําแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง

ตามการรับรูของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของ คณาพร คมสัน (2540: 173-175) มา
เลือกขอคําถาม ปรับขอความและสรางเปนแบบวัดลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง จํานวน 30 ขอ
ประกอบดวย ลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง 8 ดาน คือ 1) การเปดโอกาสตอการเรียนรู  2) การมี
มโนมติของตนเองในดานการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ 3) การมีความคิดริเร่ิมและมีอิสระในการ
เรียนรู 4) การยอมรับความรับผิดชอบในการเรียนรูของตน  5) ความรักการเรียน 6) ความคิดริเร่ิม
สรางสรรค 7) การมองอนาคตในแงดี  8) ความสามารถในการใชทักษะทางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
และทักษะการแกปญหาแตละขอความ ประกอบดวย 

               - ขอความเชิงบวก จาํนวน 21 ขอ ไดแกขอ 1-2, 6-10, 12-14, 16, 18-21, 23, 
25-27, 29-30 

- ขอความเชิงลบ จํานวน 9 ขอ ไดแกขอ 3-5, 11, 15, 17, 22, 24, 28 
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               เกณฑการใหคะแนน มีดังนี้ 
                   คะแนนขอความเชิงบวก 

ถาเลือกตอบ เห็นดวยอยางยิ่ง ใหคะแนน 5 
 เห็นดวย ใหคะแนน 4 
 ไมแนใจ ใหคะแนน 3 
 ไมเห็นดวย ใหคะแนน 2 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ใหคะแนน 1 

                   คะแนนขอความเชิงลบ 
ถาเลือกตอบ เห็นดวยอยางยิ่ง ใหคะแนน 1 
 เห็นดวย ใหคะแนน 2 
 ไมแนใจ ใหคะแนน 3 
 ไมเห็นดวย ใหคะแนน 4 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ใหคะแนน 5 

 
               3)  นําแบบวัดที่สรางขึ้นใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบภาษาและความเหมาะ

สมของขอความในแตละดาน นําไปปรับปรุงแกไขแลวนําแบบวัดไปใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 คน 
(รายชื่อผูทรงคุณวุฒิในภาคผนวก ก) ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) แลวนํา
มาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 

               4) นําแบบวัดไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ปการศึกษา 2543 
โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย อุทัยธานี จํานวน 84 คน เพื่อตรวจสอบขอบกพรองของภาษา 
ความถูกตองและชัดเจน นําผลที่ไดมาวิเคราะหหาความเที่ยง (Reliability) ของแบบวัดโดยใชสูตร
สัมประสิทธิ์อัลฟา (α-Coefficient) ของ Cronbach ไดคาความเที่ยง 0.79 

 
2.3 แบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนการสอน เปนแบบมาตราสวนประเมิน

คา (Rating Scale) 3 ระดับของลิเคอรท (Likert Scale) แบงเปน 2 ตอน คือ 
               ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนการสอน 

ประกอบดวย ชื่อ-สกุล ชั้น เพศ อายุ และคะแนนเฉลี่ยสะสม 
               ตอนที่ 2 ความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปน

หลัก จํานวน 20 ขอ  
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               แบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลัก มีขั้นตอน
การสรางดังนี้ คือ 

               1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจ 
               2) สรางแบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนการสอน โดยใหครอบคลุมเนื้อหา 

เกี่ยวกับการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลัก 5 ดาน คือ ผูสอน วิธีการสอน สื่อการ
เรียนการสอน การวัดและประเมินผล และประโยชนที่ผูเรียนไดรับ จํานวน 20 ขอ มีเกณฑการให
คะแนน ดังนี้ 
                   ถาเลือกตอบ 

พึงพอใจระดับมาก ใหคะแนน 2 
พึงพอใจระดับนอย ใหคะแนน 1 

  ไมพึงพอใจ ใหคะแนน 0 
               3) นําแบบวัดที่สรางขึ้นใหอาจารยที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบภาษา และความ

ครอบคลุมในดานตางๆ ที่กําหนดไว นําไปปรับปรุงแกไข หลังจากนั้นนําแบบวัดไปใหผูทรงคุณวุฒิ
จํานวน 3 คน (รายชื่อผูทรงคุณวุฒิในภาคผนวก ก) พิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา แลวนํามาปรับ
ปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 

               4) นําแบบวัดที่ตรวจแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางเพื่อ
ตรวจสอบขอบกพรองของภาษา ความถูกตอง และความชัดเจน แลวนํามาปรับปรุงแกไขให
สมบูรณยิ่งขึ้น เพื่อใชกับกลุมตัวอยาง 

 
การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

               การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชรูปแบบของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักไมเต็มรูป
แบบ คือ ผูวิจัยจัดกลุมผูเรียนเปนกลุมยอยกลุมละ 4 คน จํานวน 4 กลุม และผูวิจัยมีบทบาทเปนผู
สอนประจํากลุมของทุกกลุม เนื่องจากมีขอจํากัดในเรื่องของจํานวนผูสอนประจํากลุม ซึ่งในการ
เรียนแบบใชปญหาเปนหลัก ในกลุมยอย 1 กลุมจะมีผูเรียน 5-8 คน ตอผูสอนประจํากลุม 1 คน 
รูปแบบของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักที่ผูวิจัยนํามาใชมีลักษณะดังแผนภาพที่ 10 
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แผนภาพที่ 10 รูปแบบของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักที่ผูวิจัยนํามาใช 
 

               ผูวิจัยดําเนินการทดลองกับกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบดวยตนเอง โดย
ดําเนินการวิจัยตามลําดับข้ันตอน ดังนี้ 

               1. กอนการทดลอง  
                   1.1 ชี้แจงวัตถุประสงคของการทําวิจัยและทําการทดสอบกับนักเรียนกลุม

ทดลองและกลุมเปรียบเทียบ ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวด
ลอม และแบบวัดลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง ใชเวลา 90 นาที 

                   1.2 จัดนักเรียนกลุมทดลองเขากลุมการเรียน กลุมละ 4 คน แบบคละความ
สามารถและใหนักเรียนแตละกลุมเลือกหัวหนา รองหัวหนาและเลขานุการกลุม ผูวิจัยอธิบายบท
บาทหนาที่และวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักใหแกนักเรียน 
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               2. ขั้นดําเนินการทดลอง 
               ผูวิจัยดําเนินการทดลองกับนักเรียนกลุมทดลองดวยตนเอง โดยใช แผนการ

สอนแบบใชปญหาเปนหลัก จํานวน 10 แผนการสอน 18 คาบ ใชเวลาเรียน 6 สัปดาห เรียนคาบ
ละ 50 นาที ตามตารางการเรียนที่ผูวิจัยกําหนดขึ้น (ภาคผนวก ค) และในกลุมเปรียบเทียบผูวิจัย
ดําเนินการสอนตามแผนการสอนดวยวิธีการสอนแบบปกติที่ผูวิจัยเคยใชสอนมากอน 

 
               3. ขั้นหลังการทดลอง 

               ภายหลังจากดําเนินการทดลองครบตามที่กําหนดไวในแผนการสอน 1 
สัปดาห ผูวิจัยทําการทดสอบกับนักเรียนกลุมทดลอง และกลุมเปรียบเทียบโดยใชแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมและแบบวัดลักษณะการเรียนรูดวยตนเองชุด
เดียวกันกับที่ใชในการทดสอบกอนการทดลองใชเวลา 90 นาที และใหนักเรียนกลุมทดลองทําแบบ
วัดความพึงพอใจตอการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 

               ผูวิจัยนําขอมูลที่เก็บรวบรวมจากเครื่องมือที่ใชในการวิจัยแตละประเภทมาทํา
การวิเคราะหทางสถิติโดยดําเนินการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

               1. การวิเคราะหผลลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง มีวิธีการดังนี้ 
                   1.1 หาคารอยละของจํานวนนักเรียนของแตละกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ

และอายุ 
                   1.2 หาคาเฉลี่ย ( ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนจากแบบวัด

ลักษณะการเรียนรูดวยตนเองของกลุมตัวอยาง และประเมินผลลักษณะการเรียนรูดวยตนเองของ
กลุมทดลอง โดยใชเกณฑดังนี้ 

 
4.50-5.00 หมายความวา มีลักษณะการเรียนรูดวยตนเองระดับสูงมาก 
3.50-4.49 หมายความวา มีลักษณะการเรียนรูดวยตนเองระดับสูง 
2.50-3.49 หมายความวา มีลักษณะการเรียนรูดวยตนเองระดับปานกลาง 
1.50-2.49 หมายความวา มีลักษณะการเรียนรูดวยตนเองระดับตํ่า 
1.00-1.49 หมายความวา มีลักษณะการเรียนรูดวยตนเองระดับตํ่ามาก 

 
                   1.3 ทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง

ของกลุมทดลอง ระหวางกอนและหลังการทดลองดวยสถิติทดสอบคาที (t-test Dependent)  
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                   1.4 ทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง 
ระหวางกลุมตัวอยาง หลังการทดลองดวยสถิติทดสอบคาที (t-test Independent) 

               2. การวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม มีวิธีการ
ดังนี้ 

                   2.1 หาคาเฉลี่ย ( ) คาเฉลี่ยรอยละ ( รอยละ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
ของคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมของกลุมตัว
อยางและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลองโดยนําคาเฉลี่ยรอยละเทียบกับเกณฑ
ดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ, 2533: 24) 

 

80-100 คะแนน หมายถึง ผลการเรียนดีมาก 
70-79 คะแนน หมายถึง ผลการเรียนดี 
60-69 คะแนน หมายถึง ผลการเรียนปานกลาง 
50-59 คะแนน หมายถึง ผลการเรียนต่ํากวาเกณฑขั้นต่ําที่กําหนด
0-49 คะแนน หมายถึง ผลการเรียนต่ํากวาเกณฑขั้นต่ํา 

 

                   2.2 ทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมของกลุมทดลอง ระหวางกอนและหลังการทดลองดวยสถิติทดสอบคาที 
(t-test Dependent) 

                   2.3 ทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมระหวางกลุมตัวอยาง หลังการทดลองดวยสถิติทดสอบคาที (t-test 
Independent) 

                   2.4 หาคาเฉลี่ยของผลตางของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลัง
การทดลอง (d) และทดสอบความแตกตางของผลตางของคะแนนเฉลี่ยระหวางกลุมทดลองและ
กลุมเปรียบเทียบ ดวยสถิติทดสอบคาที (t-test Independent)  

               3. การวิเคราะหผลความพึงพอใจตอการเรียนการสอน มีวิธีการดังนี้ 
                   3.1 หาคาเฉลี่ย ( ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนจากแบบวัด

ของความพึงพอใจตอการเรียนการสอนของนักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก
และประเมินผล โดยใชเกณฑดังนี้ 

 

1.50 - 2.00 หมายความวา พึงพอใจระดับมาก 
0.50 - 1.49 หมายความวา พึงพอใจระดับนอย 
0.00 - 0.49 หมายความวา ไมพึงพอใจ 
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                   3.2 หาคารอยละของจํานวนนักเรียนที่มีความพึงพอใจตอการเรียนการสอน
แบบใชปญหาเปนหลักและวิเคราะหความพึงพอใจตอการเรียนการสอนรายดานและแตละรายการ 
 
สถิติที่ใชในการวิจัย 
 
               1. การหาคุณภาพของขอสอบ 

               1.1 คุณภาพรายขอโดยหาคาความยาก (Level of Difficulty) และคาอํานาจจําแนก 
(Power of Discrimination) โดยใชสูตร 

 
เมื่อ p แทน คาความยากของขอสอบ 
 r แทน คาอํานาจจําแนกของขอสอบ 
 h แทน จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมสูง 
 L แทน จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมตํ่า 
 nh แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมดในกลุมสูง 
 n1 แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมดในกลุมตํ่า 

(สมคิด  พรมจุย, 2538: 34-35) 
 

               1.2 หาคาความเที่ยงของแบบทดสอบ โดยใชสูตรหาความเที่ยงของคูเดอรริชารดสัน 
(KR-20) 

 
 

เมื่อ rtt แทน ความเที่ยงของแบบทดสอบ 
 n แทน จํานวนขอสอบ 
 p แทน สัดสวนของคนที่ตอบถูกในแตละขอ 
 q แทน สัดสวนของคนที่ตอบผิด (p = 1-q) 
 S2

t แทน ความแปรปรวนของแบบสอบทั้งฉบับ 
(สมคิด  พรมจุย, 2538: 34) 
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               1.3 หาความเที่ยงของแบบวัดลักษณะการเรียนรูดวยตนเองโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์
แอลฟา (α-Coefficient) ของ Cronbach 

 

 
เมื่อ α แทน ความเที่ยงของแบบวัด 
 n แทน จํานวนขอสอบ 
 S2

I แทน ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 
 S2

t แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด 
(สมคิด  พรมจุย, 2538: 35) 

 
               2. การวิเคราะหขอมูล 

               2.1 หาคาเฉลี่ย (X) ของคะแนนจากแบบวัดลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง แบบวัด
ความพึงพอใจตอการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก โดยใชสูตร 

 

 
 

เมื่อ  แทน คาเฉลี่ย 
 ∑fx แทน ผลรวมทั้งหมดของความถี่คูณคะแนน 
 n แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 

(ลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ, 2538: 74) 
 

               2.2 หาคาเฉลี่ยรอยละของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวด
ลอม โดยใชสูตร 

 
 

เมื่อ  แทน คาเฉลี่ยรอยละของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  แทน คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 N แทน จํานวนขอสอบ 

(บุญเรียง  ขจรศิลป, 2539: 27) 
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               2.3 หาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนที่ไดจากการทดสอบโดยใชสูตร 
 

 
 

เมื่อ S.D. แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ∑fx แทน ผลรวมของผลคูณระหวางคะแนน 
 ∑fx2 แทน ผลรวมของผลคูณระหวางกําลังสองของคะแนนกับ

ความถี่ 
 n แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 

 (บุญเรียง  ขจรศิลป, 2539: 44) 
 

               2.4 การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง กอนทดลองและหลังทดลองโดยการทดสอบคาที  

 

 
 

                D      =      (X1-X2) 
 

เมื่อ X1 แทน คะแนนกอนการทดลองสอน 
 X2 แทน คะแนนหลังการทดลองสอน 
 N แทน จํานวนคูของตัวอยางประชากร 
 D แทน ความแตกตางของคะแนนแตละคู 

 (ลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ, 2538: 104) 
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               2.5 การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและ
หลังการเรียน โดยการทดสอบคาที  (t-test Dependent) 

 

 
 

เมื่อ  แทน คาเฉลี่ยของผลตางของคะแนน 
 n แทน จํานวนคูของขอมูล 
 SD  แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของ  

(วรรณา  ปูรณโชติ, 2538: 29-30) 
 

               2.6 การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ลักษณะ
การเรียนรูดวยตนเอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบโดยทดสอบดวยคาที (t-test 
Independent)  ใชสูตร 

 

 
 

เมื่อ t แทน คะแนนกอนการทดลองสอน 
 1 , 2 แทน คะแนนหลังการทดลองสอน 
 n1 , n2 แทน จํานวนคูของตัวอยางประชากร 
 S2

1 , S2
2 แทน ความแตกตางของคะแนนแตละคู 

 (บุญเรียง  ขจรศิลป, 2539: 90) 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
               การศึกษาผลของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักตอลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมและความพึงพอใจตอการเรียนการสอนของนัก
เรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน 4 ตอน ดังนี้ 
               ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไป 
               ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง 
               ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม 
               ตอนที่ 4  ผลการวิเคราะหความพึงพอใจตอการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลัก 
 
ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไป 
 

               จากการศึกษาขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางทั้งสองกลุม คือ กลุมทดลองที่เรียนดวย
วิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักและกลุมเปรียบเทียบที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบปกติพบวา กลุม
ตัวอยางทั้งสองกลุมสวนใหญเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 68.75 เทากัน มีอายุ 16 ป คิดเปนรอยละ 
81.25 ในกลุมทดลอง และรอยละ 68.75 ในกลุมเปรียบเทียบ ดังปรากฏในตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ และอายุ 
 

กลุมทดลอง กลุมเปรียบเทียบ ขอมูลทั่วไป 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1. เพศ     
          หญิง 
          ชาย 

5 
11 

31.25 
68.75 

5 
11 

31.25 
68.75 

2. อายุ     
          15 ป 
          16 ป 
          17 ป 

3 
13 
- 

18.75 
81.25 

- 

3 
11 
2 

18.75 
68.75 
12.50 
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ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง  
 

               จากการศึกษาลักษณะการเรียนรูดวยตนเองของกลุมทดลองที่เรียนดวยวิธีการเรียน
แบบใชปญหาเปนหลักและกลุมเปรียบเทียบที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบปกติ มีดังนี้ 

               2.1 การเปรียบเทียบลักษณะการเรียนรูดวยตนเองของกลุมทดลอง ระหวาง
กอนและหลังการเรียน  

               จากการวิเคราะหคะแนนเฉลี่ยลักษณะการเรียนรูดวยตนเองของกลุมทดลอง 
พบวา กอนการเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 3.56 หลังการเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 3.84 มีลักษณะการเรียนรูดวย
ตนเองอยูในระดับสูงทั้งกอนและหลังการเรียน และเมื่อทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยระหวาง
กอนและหลังการเรียนพบวา คะแนนเฉลี่ยลักษณะการเรียนรูดวยตนเองหลังการเรียนสูงกวากอนการ
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังปรากฏในตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2  คาสถิติทดสอบที (t-test) ของคะแนนเฉลี่ยลักษณะการเรียนรูดวยตนเองของกลุมทดลอง 

ระหวางกอนและหลังการเรียน 
 

ตัวแปร n  S.D. t 
กอนการเรียน  3.56 0.22  
 16   3.95** 
หลังการเรียน  3.84 0.36  
**p<.01 (t .01 = 2.602) 
 

               2.2 การเปรียบเทียบลักษณะการเรียนรูดวยตนเองระหวางกลุมทดลองและ
กลุมเปรียบเทียบ หลังการเรียน  

               จากการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง
ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบหลังการเรียนพบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยลักษณะการ
เรียนรูดวยตนเองสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังปรากฏในตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3  คาสถิติทดสอบที (t-test) ของคะแนนเฉลี่ยลักษณะการเรียนรูดวยตนเองระหวางกลุม
ทดลองและกลุมเปรียบเทียบ หลังการเรียน 

 

กลุมตัวอยาง n  S.D. t 
กลุมทดลอง 16 3.84 0.36  
    2.20* 
กลุมเปรียบเทียบ 16 3.59 0.30  
*p<.05 (t .05 = 1.697) 
 

ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม 
 

               จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมของกลุมทดลอง
ที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักและกลุมเปรียบเทียบที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบปกติ มี
ดังนี้ 

               3.1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม
ของกลุมทดลอง ระหวางกอนและหลังการเรียน  

               จากการวิเคราะหคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิง
แวดลอมของกลุมทดลองพบวา กอนการเรียนมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 45.12 หลังการเรียนมีคะแนน
เฉลี่ยรอยละ 60.00 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากระดับต่ํากวาเกณฑขั้นต่ําเพ่ิมเปนระดับปานกลาง 
และเมื่อทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยระหวางกอนและหลังการเรียนพบวา คะแนนเฉลี่ยหลัง
การเรียนสูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังปรากฏในตารางที่ 4 

 

ตารางที่ 4  คาสถิติทดสอบที (t-test) ของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิง
แวดลอมของกลุมทดลอง ระหวางกอนและหลังการเรียน 

 

ตัวแปร n  รอยละ S.D. t 
กอนการเรียน  22.56 45.12 3.54  
 16    6.70** 
หลังการเรียน  30.00 60.00 6.01  
*p<.01 (t .01 = 2.602) 



 

 

73

               3.2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม
ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ หลังการเรียน 

               จากการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ หลังการเรียนพบวา กลุมทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมไมแตกตางจากกลุมเปรียบเทียบ ดัง
ปรากฏในตารางที่ 5 

 

ตารางที่ 5  คาสถิติทดสอบที (t-test) ของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิง
แวดลอมระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ หลังการเรียน 

 

กลุมตัวอยาง n  S.D. t 
กลุมทดลอง 16 3.00 6.01  
    0.01 
กลุมเปรียบเทียบ 16 29.81 4.42  
*p<.05 (t .05 = 1.697) 
 

               3.3 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการทดลอง ระหวางกลุม
ทดลองและกลุมเปรียบเทียบ  

               เม่ือพิจารณาคะแนนความกาวหนาเฉลี่ย (d) ของทั้งสองกลุมพบวา กลุม
ทดลองมีคะแนนความกาวหนาเฉลี่ยสูงกวากลุมเปรียบเทียบ แตเมื่อทดสอบความแตกตางของคะแนน
ความกาวหนาเฉลี่ยระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบพบวา มีความแตกตางอยางไมมีนัย
สําคัญทางสถิติ ดังปรากฎในตารางที่ 6 
 

ตารางที่ 6  คาสถิติทดสอบที (t-test) ของคะแนนความกาวหนาเฉลี่ย (d) ระหวางกลุมทดลองและ
กลุมเปรียบเทียบ 

 

กลุมตัวอยาง n  S.D.  t 
กลุมทดลอง 16 7.44 4.44  
    0.44 
กลุมเปรียบเทียบ 16 6.88 2.60  
*p<.05 (t .05 = 1.697) 
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ตอนที่ 4  ผลการวิเคราะหความพึงพอใจตอการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลัก 
 

               จากการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลัก
โดยการใชแบบสอบถามกับนักเรียนกลุมทดลองที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก มีดังนี้ 
 

               4.1 จํานวนและรอยละของนักเรียนที่มีความพึงพอใจตอการเรียนการสอน
แบบใชปญหาเปนหลัก 

               เม่ือวิเคราะหคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนการสอนแบบ
ใชปญหาเปนหลักพบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนการสอนในระดับมาก คิดเปนรอยละ 
93.75 มีความพึงพอใจในระดับนอย คิดเปนรอยละ 6.25 และไมพบนักเรียนที่ไมพึงพอใจตอการเรียน
การสอนแบบใชปญหาเปนหลัก ดังปรากฎในตารางที่ 7 

 
ตารางที่ 7  จํานวนและรอยละของนักเรียนที่มีความพึงพอใจตอการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปน

หลัก 
 

ระดับความพึงพอใจ จํานวน (คน) รอยละ 
ไมพึงพอใจ 

นอย 
มาก 

- 
1 
15 

- 
6.25 

93.75 
รวม 16 100.00 

 
               4.2 ระดับความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนการสอนแบบใชปญหา

เปนหลักรายดาน  
               จากการวิเคราะหคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนการสอน

แบบใชปญหาเปนหลักรายดานพบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนการสอนแตละดานอยูใน
ระดับมาก โดยมีความพึงพอใจตอการเรียนการสอนในดานสื่อการเรียนการสอนมากที่สุดและในดาน
การวัดและประเมินนอยที่สุด ดังปรากฏในตารางที่ 8 
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ตารางที่ 8 คาเฉลี่ย ( ) และระดับความพึงพอใจตอการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลักราย
ดาน 

 
องคประกอบดาน  ระดับความพึงพอใจ 

1. ผูสอน 
2. วิธีการสอน 
3. ส่ือการเรียนการสอน 
4. การวัดและประเมินผล 
5. ประโยชนที่ผูเรียนไดัรับ 

1.71 
1.79 
1.83 
1.66 
1.80 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

รวม 1.77 มาก 
 
               4.3 ระดับความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนการสอนแบบใชปญหา

เปนหลักในแตละรายการ 
               จากการวิเคราะหคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจตอการเรียนการสอนแบบใช

ปญหาเปนหลักพบวา มีคะแนนเฉลี่ย 1.77 นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนการสอนในระดับมาก 
เมื่อพิจารณารายขอพบวา นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก 19 ขอ ขอที่นักเรียนมีความพึงพอใจ
ในระดับมากที่สุดไดแก ครูแนะนําและจัดเตรียมเอกสาร ตํารา วีดิทัศนใหแกนักเรียน การทํางานกลุม
กับเพ่ือนๆ และชอบบรรยากาศในการเรียน ซ่ึงมีคะแนนเฉลี่ย 1.94 เทากัน รองลงมา ไดแก นักเรียน
ชอบการเรียนรูจากประสบการณจริงในชุมชนมีคะแนนเฉลี่ย 1.88 และนักเรียนมีความพึงพอใจใน
ระดับนอย 1 ขอ คือครูไมใชวิธีการบรรยายเนื้อหาใหแกนักเรียน มีคะแนนเฉลี่ย 1.44 ดังปรากฏในตา
รางที่ 9 
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ตารางที่ 9  คาเฉลี่ย ( ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับความพึงพอใจตอการเรียนการสอน
แบบใชปญหาเปนหลักในแตละรายการ 

 

ขอความ  S.D. ระดับความพึงพอใจ
1. นักเรียนพึงพอใจที่ครูไมใชวิธีการบรรยายเนื้อหาใหแกนักเรียน 1.44 0.73 นอย 
2. นักเรียนพึงพอใจที่ครูใชคําถามกระตุนใหนักเรียนคนหาคําตอบ 1.75 0.45 มาก 
ดวยตนเอง    

3. นักเรียนพึงพอใจที่ครูแนะนําและจัดเตรียมเอกสาร ตํารา วีดิทัศน 1.94 0.25 มาก 
ใหแกนักเรียน    

4. นักเรียนชอบวิธีการเรียนที่เร่ิมตนดวยสถานการณปญหากอน 1.75 0.45 มาก 
การเรียนรูเนื้อหา    

5. นักเรียนชอบการวิเคราะหปญหา และแสวงหาความรูมาแกปญหา 1.75 0.45 มาก 
6. นักเรียนพึงพอใจที่ไดกําหนดวัตถุประสงคการเรียนและวางแผน 1.75 0.45 มาก 
การเรียนรูดวยตนเอง    

7. นักเรียนชอบการศึกษาคนควา รวบรวมขอมูล และทําความเขาใจ 1.81 0.40 มาก 
ดวยตนเอง    

8. นักเรียนชอบการทํางานกลุมกับเพื่อนๆ 1.94 0.25 มาก 
9. นักเรียนชอบการอภิปรายและแลกเปลี่ยนความรูกับเพื่อนๆ 1.81 0.40 มาก 
10. นักเรียนพึงพอใจตอการรับผิดชอบการเรียนรูของตนเอง 1.69 0.48 มาก 
11. นักเรียนชอบการมีสวนรวมในการกําหนดกิจกรรมการเรียน 1.81 0.40 มาก 

  การสอนรวมกับครู    
12. นักเรียนชอบบรรยากาศในการเรียนรู 1.94 0.25 มาก 
13. นักเรียนชอบฟงการบรรยายความรูจากวิทยากร 1.69 0.48 มาก 
14. นกัเรียนชอบการเรียนรูจากประสบการณจริงในชุมชน 1.88 0.34 มาก 
15. นักเรียนพึงพอใจการประเมินผลการเรียนรูและพฤติกรรมของ 1.63 0.50 มาก 
      นักเรียน    
16. นักเรียนชอบการมีสวนรวมในการประเมินผลการเรียนรู 1.69 0.48 มาก 
      ของตนเองและเพื่อน    
17. นักเรียนเขาใจเนื้อหาวิชาไดลึกซึ้งและครอบคลุมมากข้ึน 1.81 0.40 มาก 
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ตารางที่ 9 (ตอ) 
ขอความ  S.D. ระดับความพึงพอใจ 

18. นักเรียนไดเรียนรูวิธีการเรียนจากการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก 1.81 0.40 มาก 
19. นักเรียนพึงพอใจที่จะเรียนโดยใชวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปน 1.81 0.40 มาก 
      ในครั้งตอไป    
20. ถาพิจารณาทุกดานแลวนักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนแบบ 1.75 0.58 มาก 
      ใชปญหาเปนหลักในระดับใด    

รวม 1.77 0.44 มาก 

 
               จากการสอบถามความคิดเห็นเพ่ิมเติมจากนักเรียนกลุมทดลองพบวา มีนักเรียนบาง

สวนไมชอบการตั้งคําถาม การแลกเปลี่ยนความรูกับเพ่ือนๆ และนักเรียนมีความคิดเห็นวาระยะเวลา
ในการศึกษาคนความีนอยทําใหปญหาที่ตั้งไวหาคําตอบไมทันและบางครั้งคําถามที่ผูสอนต้ังไมชัดเจน 



บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
               การวิจัยเรื่อง ผลของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักตอลักษณะการเรียนรูดวยตน

เอง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมและความพึงพอใจตอการเรียนการสอน ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการเรียน
แบบใชปญหาเปนหลักตอลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิง
แวดลอมและความพึงพอใจตอการเรียนการสอน กลุมตัวอยางคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรง
เรียนหนองเตาวิทยา ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2543 จํานวน 32 คน แบงเปนกลุม
ทดลองเรียนดวยวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักและกลุมเปรียบเทียบเรียนดวยวิธีการเรียนแบบ
ปกติ 

 
               เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี 2 ประเภท คือ เคร่ืองมือที่ใชในการทดลองไดแก แผน

การสอนแบบใชปญหาเปนหลัก วิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม เรื่องทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
จํานวน 10 แผนการสอน และเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ แบบวัดลักษณะการเรียนรู
ดวยตนเอง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม และแบบวัดความพึง
พอใจตอการเรียนการสอน เก็บรวบรวมขอมูลกอนการเรียนกับนักเรียนกลุมทดลองและกลุมเปรียบ
เทียบดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม และแบบวัดลักษณะ
การเรียนรูดวยตนเอง และดําเนินการสอนตามแผนการสอนที่สรางขึ้นทั้งในกลุมทดลองและกลุม
เปรียบเทียบใชเวลา 6 สัปดาห สัปดาหละ 3 คาบ รวมทั้งหมด 18 คาบ เมื่อสอนครบทุกแผนการสอน
แลว เก็บรวบรวมขอมูลหลังการเรียนกับกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม แบบวัดลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง และแบบวัดความพึงพอ
ใจตอการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลักสําหรับกลุมทดลอง หลังจากนั้นนําขอมูลที่ไดมา
วิเคราะหดวยสถิติ คารอยละ คาเฉลี่ย ( ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คาเฉลี่ยของผลตางของ
คะแนน ( )และสถิติทดสอบคาที (t-test) 
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สรุปผลการวิจัย 
 

               ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
               1. นักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีคะแนนเฉลี่ยลักษณะ

การเรียนรูดวยตนเองหลังการเรียนสูงกวากอนการเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
               2. นักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีคะแนนเฉลี่ยลักษณะ

การเรียนรูดวยตนเองสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

               3. นักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมหลังการเรียนสูงกวากอนการเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 

               4. นักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมไมแตกตางจากนักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบปกติ 

               5. นักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีความพึงพอใจตอการ
เรียนการสอนอยูในระดับมาก 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 

               1. ลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง 
               จากผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมี

คะแนนเฉลี่ยลักษณะการเรียนรูดวยตนเองหลังการเรียนสูงกวากอนการเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวในขอที่ 1 ดังที่ โนวลส (Knowles, 1975: 14-15) 
และกลูกลิเอล มิโน (Guglielmino, 1977: 34) กลาววา “การเรียนรูดวยตนเองเปนคุณลักษณะที่สอด
คลองกับพัฒนาการทางจิตวิทยาสามารถพัฒนาไดและมีโอกาสเกิดขึ้นไดสูงสุด เมื่อมีการจัดสภาพ
แวดลอมที่สงเสริมกัน” และดังที่ มีโลและลิน (Hmelo and Lin, 2000: 229) กลาววา “การเรียนแบบใช
ปญหาเปนหลักสงเสริมทักษะการเรียนรูดวยตนเอง” เนื่องจากการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักเนนผู
เรียนเปนศูนยกลาง ใหผูเรียนมีโอกาสเรียนรูดวยตนเองพรอมดวยผูสอนที่เปนผูอํานวยความสะดวก ผู
เรียนตองรับผิดชอบในการเรียนรูของตนเองใหบรรลุผลสําเร็จโดยผานการวางแผนอยางรอบคอบ ใน
กระบวนการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก ผูเรียนตองผานการเรียนรูดวยตนเองกลาวคือ เริ่มต้ังแต
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เผชิญกับปญหา การระบุประเด็นการเรียน ทําใหผูเรียนมีประสบการณในการตั้งเปาหมายการเรียนรู 
ซ่ึงเปนการเริ่มตนการชี้นําการเรียนรูของตนเอง สอดคลองกับผลการวิจัยของ วูด (Wood, 1996) พบ
วา การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีผลตอการกําหนดทิศทางการเรียนรูของครู การเลือกและคนควา
ขอมูลอยางอิสระทําใหนักเรียนมีโอกาสใชทักษะการคนควาขอมูลดวยความหลากหลายของปญหา
ตางๆ และเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับผลการวิจัยของ สคอลาริ (Scolari, 1992) พบวา
นักศึกษาแพทยที่เรียนดวยการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักตองการใชขอมูลจากแหลงวิชาการตางๆ 
การใชบริการจากหองสมุดและฐานขอมูลมากกวากลุมที่เรียนแบบปกติและมีแนวโนมท่ีจะเลือกแหลง
วิชาการดวยตนเอง แตกลุมที่เรียนแบบปกติจะใชการฟงคําแนะนําจากผูสอน และผลการวิจัยของวิล
เลียม, ซาลิเนน-รีเฮกกาและนอรแมน (Williams, Saarinen-Rahikka and Norman, 1995) พบวา นัก
ศึกษากลุมที่เรียนแบบใชปญหาเปนหลักใชเวลาในการทํากิจกรรมทางการศึกษาลดนอยลง เนื่องจาก
มีความคุนเคยกับการคาดหวังและการใชแหลงเรียนรูที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น การไดไตรตรองและ
ประเมินทรัพยากรการเรียนและใชความรูใหมจากการคนควาไปแกปญหาทําใหผูเรียนเปนผูที่มีความ
ยืดหยุนและปรับตัวได ดังที่ มีโลและลิน (Hmelo and Lin, 2000: 229) กลาววาการเรียนรูดวยตนเอง
ชวยใหมนุษยมีการพัฒนาทางปญญาเปนการปรับและประยุกตใชความรูไปสูสถานการณใหมที่ทําให
ประสบความสําเร็จในการปฏิบัติงาน จากแนวคิดดังกลาวเปนการสนับสนุนวาการเรียนแบบใชปญหา
เปนหลักสงเสริมใหผูเรียนมีลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง ในดานการเปดโอกาสตอการเรียนรูการมี
มโนมติของตนเองในดานการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ การมีความคิดริเริ่มและมีอิสระในการเรียนรู 
มีความรับผิดชอบในการเรียนรูของตน ความรักการเรียน ความคิดริเร่ิมสรางสรรค การมองอนาคตใน
แงดี และความสามารถในการใชทักษะการแกปญหา 

 
               จากผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก

คะแนนเฉลี่ยลักษณะการเรียนรูดวยตนเองสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบปกติอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวขอที่ 2 เนื่องจากในการเรียนแบบใชปญหา
เปนหลัก ผูเรียนไดมีสวนรวมในกําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนรวมกับผูสอน ซ่ึงตางจากวิธีสอน
แบบเดิมท่ีผูสอนเปนผูตัดสินใจเลือกชนิดและลําดับของขอมูลใหแกผูเรียน การเรียนที่ผูเรียนมีสวนรวม
ในการเรียนเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนมีลักษณะของการเรียนรูดวยตนเอง เปนผูที่มีความเปนตัวของ
ตัวเอง ยอมรับตนเอง มีความสนใจเรียนและมีความรับผิดชอบ มีแรงจูงใจภายในที่จะเรียนรูและ
สามารถวางแผนการเรียนรูของตนเองไดอยางเหมาะสมและมีความยืดหยุน 
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               2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม 
               จากผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมี

คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมหลังการเรียนสูงกวากอนการเรียน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวในขอท่ี 3 แตคะแนนเฉลี่ยผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมระหวางนักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบใช
ปญหาเปนหลักไมแตกตางจากนักเรียนที่เรียนแบบปกติ ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวในขอที่ 4  
เนื่องจากการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักเปนการเรียนที่ตองใชเทคนิคการสอนกลุมยอย และมีการจัด
กลุมผูเรียน 5-8 คน ตอผูสอนประจํากลุม 1 คน แตการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยเปนผูสอนประจํากลุมทุก
กลุม ดังนั้นในขณะที่ผูเรียนมีการเรียนเปนกลุมยอย การพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ความรูสึก 
และประสบการณกันระหวางสมาชิกในกลุมอาจไมเปนไปตามประเด็นการอภิปราย ดังที่ ทิศนา แขม
มณี (2543: 47) กลาวถึงขอจํากัดของการเรียนเปนกลุมยอยวาหากผูเรียนไมรูหรือไมปฏิบัติตามบท
บาทของสมาชิกกลุมที่ดี การอภิปรายอาจไมไดผลดี และในเรื่องของการจัดแบงเวลาเพื่อเปดโอกาสให
นักเรียนไดเรียนรูดวยตนเองมีไมมากพอ ความเพียงพอของวัสดุ อุปกรณและแหลงการเรียนที่จะเปด
โอกาสใหผูเรียนไดศึกษาดวยตนเอง โดยเฉพาะอยางยิ่งในการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก มีความจํา
เปนตองใชวัสดุ อุปกรณการเรียนอยางหลากหลาย เพื่อใหผูเรียนไดเลือกศึกษาตามความสนใจ แมวา
ผูวิจัยจะไดจัดเตรียมไวแลวก็ตาม แตจากการแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมของที่นักเรียนที่กลาววา 
“ศึกษาคนควาไมทัน และไมสามารถหาขอมูลไดครอบคลุมและครบตามวัตถุประสงคของผูเรียน” 
แสดงใหเห็นวาเวลาในการศึกษาคนควาดวยตนเองมีนอย และความไมเพียงพอของหนังสือและ
เอกสารตางๆ ที่จะนํามาสนับสนุนในการเรียน ดังที่ สัมพันธ หิญชีระนันทน (2538: 16) กลาววา “การ
เรียนแบบใชปญหาเปนหลักจะไมสามารถดําเนินการไปไดเลย ถาการเตรียมการไมดีพอและไมมีประ
สิทธิภาพ เชน การเตรียมความพรอมของผูสอน ความพรอมของนักเรียน ตลอดจนความพรอมของ
แหลงขอมูลท่ีชวยสนับสนุนการเรียนรูของนักเรียน”  

 
               การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักเปนการฝกนําความรูที่ไดศึกษาไปใชในการปฏิบัติ 

ดังที่ แบรโรว (Barrows, 1980: viii) กลาววา “การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีพื้นฐานของการเรียน
ซ่ึงนําไปสูการแกปญหา มีประสิทธิภาพสําหรับการใหผูเรียนนําความรูไปใชไดมากกวาการสอนใหจํา
โดยทั่วไป และทักษะในการปฏิบัติงานมีความสําคัญมากกวาทักษะการจํา” ดังนั้นผลจากการเรียนรู
ของผูเรียนที่ไดรับการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักจึงวัดไดเพียงบางสวนและผูเรียนอาจทําไดไมดีเทา
กับการไดปฏิบัติ ดังผลการวิจัยของลีเวสค (Levesque,1999) ที่พบวากลุมที่เรียนโดยใชปญหาเปน
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หลักมีคะแนนสูงกวากลุมที่เรียนแบบปกติเพียง 1 ครั้ง และไมมีความแตกตางกัน 2 คร้ัง และในภาค
วิชาการ กลุมที่เรียนโดยใชปญหาเปนหลักมีคะแนนสูงกวากลุมการเรียนแบบบรรยายเพียง 1 ครั้งและ
ไมมีความแตกตางกัน 2 ครั้ง จากเหตุผลดังกลาวทําใหผลการวิจัยของกลุมที่ไดรับการเรียนแบบใช
ปญหาเปนหลักมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางจากกลุมที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบ
ปกติ ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของนิคม มูลเมือง (2536) พบวา นักศึกษากลุมตัวอยางที่ใชวิธีการ
เรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีความรูเรื่องการสาธารณสุขพ้ืนฐานไมแตกตางจากการเรียนการสอน
แบบปกติ แตอยางไรก็ตามเมื่อพิจารณาความกาวหนาในการเรียนของกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมพบวา
นักเรียนในกลุมที่ไดรับการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีความกาวหนาในการเรียนสูงกวานักเรียนใน
กลุมที่เรียนแบบปกติ ซึ่งผูวิจัยคาดวาหากเพิ่มระยะเวลาในการเรียนใหมากขึ้นและมีการจัดการเวลาที่
เหมาะสมผลการวิจัยจะเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 

 
               3. ความพึงพอใจตอการเรียนการสอน 
               จากผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมี

ความพึงพอใจตอการเรียนการสอนอยูในระดับมาก ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไวขอที่ 5 ดังที่ บาวด 
และ เฟเรททิ (Boud and Feletti, 1996: 14) กลาววา “การเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก เปนการเรียน
ที่ผูเรียนรูวาเรียนอยางไร ผูเรียนมีสวนเกี่ยวของโดยตรงและเปนการเรียนที่เกิดจากความตองการ 
ความถนัดและความสนใจของผูเรียน ดังที่ อัลบาเนส และมิทเชล (Albanese and Mitchell, 1993:  
63) กลาววา “การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักเปนการเรียนที่ใหประสบการณในการเรียนรู สรางความ
สนุกสนาน ที่ดีกวาการนั่งฟงคําบรรยายเปนเวลานานๆ ในหองเรียน และทําใหเกิดความจดจําที่คงทน”  
และมีโลและอีเวนเซ็น (Hmelo and Evensen, 2000: 3) กลาววา “การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักสง
เสริมทําใหนักเรียนมีแรงจูงใจในการเรียนเพิ่มมากขึ้นและใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียน” จากแนวคิด
ดังกลาวแสดงใหเห็นวาการที่ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนทําใหผูเรียนมีแรงจูงใจในการเรียนและจาก
ผลการวิจัยของ อันธิฌา จองคํา (2535) พบวานักเรียนที่ไดรับการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปน
หลักมีความพึงพอใจตอการเรียนการสอนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ  นิคม มูลเมือง 
(2536) พบวานักศึกษาที่เรียนโดยใชวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีทัศนคติตอการเรียนการสอน
สูงกวานักศึกษาที่เรียนดวยวิธีการเรียนการสอนแบบปกติ มอร (Moore, 1991 อางถึงใน 
Albaneseand Mitchell, 1993: 64) ไดทําการสัมภาษณนักเรียนที่เรียนแบบใชปญหาเปนหลักกับนัก
เรียนที่เรียนแบบปกติที่ Harward พบวา นักเรียนที่เรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีทัศนคติตอการเรียน
ในเชิงบวกและแสดงความคิดเห็นวามีประโยชน ในขณะที่นักเรียนที่เรียนแบบปกติมีทัศนคติตอการ
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เรียนในเชิงลบและบอกวาเปนสิ่งนาเบื่อ เรลชาเฟล (Relshafel, 1998) พบวา นักเรียนมีทัศนคติตอ
การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักและเซ็บเพิรด (Shepherd, 1998) พบวา นักเรียนที่เรียนแบบใชปญหา
เปนหลัก เชื่อวาพวกเขาไดเรียนเนื้อหาสังคมศึกษาไดดีกวาวิธีแบบเดิมและมีเจตคติตอการแกปญหา 
จากแนวคิดและผลการวิจัยดังกลาวจึงเปนการสนับสนุนวานักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนการ
สอนแบบใชปญหาเปนหลัก 

 
ขอเสนอแนะ 
 

               ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
               การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยใชการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักไมเต็มรูปแบบ ในเรื่องของ

จํานวนและความพรอมของผูสอนประจํากลุม ซึ่งผูสอนประจํากลุมมีบทบาทสําคัญในการสนับสนุน
การเรียนของผูเรียน ดังที่ แบรโรวและแทมบลิน (Barrow and Tamblyn, 1980: 83) กลาววา “ในขณะ
ที่ผูสอนเปนผูแนะแนวทางหรือเปนผูอํานวยความสะดวก จําเปนตองตระหนักถึงกระบวนการใหเหตุผล
ทางคลินิกและเต็มใจที่จะใหผูเรียนเรียนดวยความผิดพลาด ผูสอนเปนทั้งผูตรวจสอบและผูกระตุนการ
เรียนรู โดยการถามคําถามที่ทาทายความคิดและยกประเด็นหรือจุดเนนที่ตองการ เพื่อชวยใหผูเรียน
เรียนรูไดดวยตนเอง” จากบทบาทที่สําคัญดังกลาว ดังนั้นผูสอนควรมีการเตรียมความพรอมและ
พัฒนาตนเองในการจัดกิจกรรมการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก โดยการเขารับการอบรม และสัมมนา
หรือขอคําแนะนําจากผูรู เพื่อนําความรูที่ไดมาปรับปรุงและพัฒนาการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้นและการนําการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักไปใช ผูสอนควรพิจารณาความเหมาะสมในเรื่อง
ความพรอมของแหลงการเรียนรูใหมีความหลากหลาย มีการเตรียมการและการวางแผนเปนอยางดี 

 
               ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
               1. ควรเพิ่มระยะเวลาในการศึกษาผลของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก เพ่ือใหเห็น

พัฒนาการของผูเรียนทั้งในดานความรูความสามารถ และในดานลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง เนื่อง
จากระยะเวลาที่ผูวิจัยใชในการดําเนินการวิจัยคร้ังนี้มีระยะเวลาสั้น อาจทําใหเห็นความแตกตางดาน
พัฒนาการของผูเรียนไดไมชัดเจน 

                 2. ศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักที่มี
ตอตัวแปรอื่นๆ เชน ความสามารถในการแกปญหา  ทักษะในการปฏิบัติ นอกจากนี้ควรศึกษาผลของ
การจัดการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลักในวิชาอื่นๆ 
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2. อาจารยดวงกมล  เหมะรัต อ.3 ระดับ 8  โรงเรียนเทพศิรินทร  กรุงเทพมหานคร 
3. อาจารยผานิต  เทศนา อ.3 ระดับ 8  โรงเรียนหนองขาหยางวิทยา  อุทัยธานี 
4. อาจารย ดร. คณาพร  คมสัน อ.2 ระดับ 7  โรงเรียนราชวินิตบางแกว  สมุทรปราการ 
 
แบบวัดลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง 
1. รองศาสตราจารยสุนทร ชวงสุวนิช อาจารยประจําภาควิชามัธยมศึกษา  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
2. อาจารยดวงกมล  เหมะรัต อ.3 ระดับ 8  โรงเรียนเทพศิรินทร  กรุงเทพมหานคร 
3. อาจารย ดร. คณาพร  คมสัน อ.2 ระดับ 7  โรงเรียนราชวินิตบางแกว  สมุทรปราการ 
 
แบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนการสอน 
1. รองศาสตราจารยสุนทร  ชวงสุวนิช อาจารยประจําภาควิชามัธยมศึกษา  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
2. อาจารยดวงกมล  เหมะรัต อ.3 ระดับ 8  โรงเรียนเทพศิรินทร  กรุงเทพมหานคร 
3. อาจารย ดร. คณาพร  คมสัน อ.2 ระดับ 7  โรงเรียนราชวินิตบางแกว  สมุทรปราการ 
 
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม 
1. รองศาสตราจารยสุนทร  ชวงสุวนิช อาจารยประจําภาควิชามัธยมศึกษา  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
2. อาจารยดวงกมล  เหมะรัต อ.3 ระดับ 8  โรงเรียนเทพศิรินทร  กรุงเทพมหานคร 
3. อาจารยผานิต  เทศนา อ.3 ระดับ 8  โรงเรียนหนองขาหยางวิทยา  อุทัยธานี 
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ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 
                             1. แบบวัดลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง 
                             2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม 
                             3. แบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลัก 
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แบบวัดลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง 
 

คําช้ีแจง 
 
               แบบวัดลักษณะการเรียนรูดวยตนเองสรางขึ้นเพื่อสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยว
กับลักษณะการเรียนรูของตนเอง 
               แบบวัดลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง มี 4 หนา ประกอบดวย 2 ตอน คือ 
               ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบวัดลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง 
               ตอนที่ 2 ลักษณะการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียน 
               ขอมูลท่ีไดจากนักเรียนจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการวิจัยเพื่อนําไปพัฒนาคุณภาพการ
เรียนการสอนตอไป คําตอบของนักเรียนไมมีขอใดถูกหรอืผิด ส่ิงสําคัญคือขอใหนักเรียนตอบคําถาม
ทุกขอ และใหตรงกับสภาพความเปนจริงมากที่สุด 
 
 
 
 ขอขอบคุณในความรวมมืออยางดียิ่ง 
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ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบวัดลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง 
 
คําช้ีแจง  โปรดทําเครื่องหมาย   ลงใน (   ) และเติมขอความลงในชองวางตามความเปนจริง 
 
               1.  ช่ือ …………………………………………….……. เลขที่ ………. ช้ัน ……… 
 
               2.   เพศ                (   ) ชาย                 (   ) หญิง 
 
               3.  อายุ ……. ป 
 
               4.  คะแนนเฉลี่ยสะสม ………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 99

ตอนที่ 2   ลักษณะการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียน  
คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับ

ลักษณะการเรียนรูของตนเอง 
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(ตอหนา 2) 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม 

 
 คําชี้แจง 
 
               1. แบบทดสอบฉบับนี้เปนแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก มี 11 หนา จํานวน 50 ขอใชเวลา 

1.00 ช่ัวโมง 
               2. แบบทดสอบฉบับนี้ แบงเปน 2 ตอน คือ 
                   ตอนที่ 1  วัดความรูในเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม จํานวน 30 ขอ 
                   ตอนที่ 2  วัดการนําไปใช จํานวน 20 ขอ โดยกําหนดสถานการณให 5 สถานการณ แตละ

สถานการณมีคําถาม 4 ขอ 
               3. ใหนักเรียนอานคําถามใหเขาใจ แลวเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 

โดยทําเครื่องหมาย  X  ลงในชองตรงกับตัวอักษรที่เลือกลงในกระดาษคําตอบ 
 

ขอ ก ข ค ง 
0   X  

 
               4.  ถาตองการเปล่ียนแปลงคําตอบใหขีดเสนทับ X  ท่ีคําตอบที่ไมตองการแลวทําเครื่อง

หมาย  X  ใหม ตัวอยางเชน 
 

ขอ ก ข ค ง 
0 X    

 
               5. หามขีดฆา ทําเคร่ืองหมาย หรือเขียนตัวอักษรใดๆลงในแบบทดสอบฉบับนี้ 
               6. ใหนักเรียนสงแบบทดสอบพรอมกระดาษคําตอบคนืผูคุมสอบเมื่อครบเวลาตามที่กําหนด 
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ตอนที่ 1  วัดความรูในเน้ือหาวิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม ตั้งแตขอ 1-30 
1. ขอใดจัดเปนทรัพยากรธรรมชาติที่ใชแลวสามารถสรางทดแทนขึ้นมาใหมไดท้ังหมด 

ก. อากาศ  น้ํามัน  ปาไม ข. น้ํา  แกสธรรมชาติ  อากาศ 
ค. แกสธรรมชาติ  ถานหิน  ปาไม ง. ดิน  น้ํา  ปาไม 

2. ขอใดกลาวถูกตองเกี่ยวกับความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
a) สัตวปาและผลผลิตจากปาเปนสินคาสงออกที่ทํารายไดใหกับประเทศไทย 
b) ดินเปนปจจัยพื้นฐานที่ทําใหเกิดทรัพยากรธรรมชาติชนิดอื่นๆ 
c) น้ําเปนวัตถุดิบสําหรับการผลิตในโรงงานอุตสาหกรรม 
d) ปาไมทําใหเกิดการหมุนเวียนของสารในระบบนิเวศ 
e) พลังงานนํามาใชในการพัฒนาประเทศ 

ก. a, b และ d ข. a, c และ d ค. a, b, c และ d ง. ถูกหมดทุกขอ 
3. ถานักเรียนจะอธิบายวา "ทรัพยากรธรรมชาติแตละชนิดมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน” นักเรียนจะยก

ตัวอยางขอใดประกอบการอธิบายจึงจะทําใหผูฟงเขาใจงายขึ้น 
ก. ปาไมทําใหเกิดความชุมช้ืน 
ข. แรธาตุทําใหเกิดปญหาทางการเมือง 
ค. กระแสน้ําและกระแสลมทําใหเกิดการกัดเซาะของดิน 
ง. พื้นที่ชุมนํ้าเปนแหลงของความหลากหลายทางชีวภาพ 

4. การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่ดีและมีประสิทธิภาพ ควรดําเนินการตามขอใด    
ก. เพิ่มจํานวนเจาหนาที่และงบประมาณใหเพียงพอ 
ข. ใหประชาชนในทองถิ่นเห็นความสําคัญและเขามามีสวนรวม 
ค. เนนมาตรการทางกฎหมายใหรัดกุม และมีบทลงโทษอยางหนัก 
ง. สงเสริมใหมีการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

5. การปลูกปาเปนการอนุรักษน้ําเนื่องจาก  
ก. ปาไมทําใหฝนตก 
ข. ปาไมชวยปองกันภัยธรรมชาติ 
ค. ปาไมทําใหเกิดการหมุนเวียนของน้ํา 
ง. ปาไมชวยลดการระเหยของน้ําและชะลอการไหลของน้ํา 
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6. ปาชนิดใดที่พบวามีการเกิดไฟปาข้ึนบอยๆ คร้ัง 
ก. ปาพรุ ข. ปาเต็งรัง ค. ปาเบญจพรรณ ง. ปาดิบแลง 

7. ขอใดเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหพื้นปาไมลดลงมากที่สุด 
ก. การสรางระบบสาธารณูปโภคของรัฐ 
ข. การเผาปาเพื่อลาสัตวและหาของปาชนิดตางๆ 
ค. การบุกรุกพื้นที่ปาเพื่อขยายพื้นที่ทําการเกษตร 
ง. การขอสัมปทานเปดหนาดินเพื่อทําเหมืองแร 

8. การตัดไมทําลายปาทําใหเกิดผลกระทบในเรื่องใดที่เห็นชัดเจนมากที่สุด 
ก. สัตวปาลดจํานวนและใกลสูญพันธุ 
ข. สภาพอากาศแปรปรวน เกิดภัยแลงและอุทกภัย 
ค. ดินขาดความอุดมสมบูรณ เกิดการระบาดของแมลงศัตรูพืช 
ง. ปริมาณแกสคารบอนไดออกไซดในบรรยากาศเพิ่มปริมาณมากขึ้น 

9. การปลูกปาเศรษฐกิจเพื่อนําไมไปใชเปนวัตถุดิบในโรงงานอุตสาหกรรมจะกอใหเกิดสิ่งใด 
ก. ราษฎรไมมีที่ดินทํากิน 
ข. ทําใหมีการปลูกปาอยางตอเนื่อง 
ค. ไมเกิดประโยชนในดานการอนุรักษ 
ง. สงเสริมใหมีการตัดไมทําลายปา 

10. ขอใดเปนการจัดการปาไมที่เหมาะสมที่สุด 
ก. การใชทรัพยากรปาไมใหเกิดประโยชนมากที่สุด 
ข. การใชมาตรการทางกฎหมายและลงโทษผูกระทําผิดอยางรุนแรง 
ค. การสงเสริมใหมีการปลูกปาทดแทนบริเวณพื้นที่ปาเสื่อมโทรม  
ง. การใหประชาชนมีสวนรวมในการดูแลปาและใชประโยชนจากปา 

11. นักเรียนจะเลือกใชที่ดินบริเวณใดทําการเพาะปลูกพืชจึงจะดีที่สุด 
ก. ที่ดินบริเวณใกลๆ กับแหลงทิ้งขยะ 
ข. ที่ดินน้ําทวมขังมีอินทรียวัตถุหลายชั้น 
ค. ที่ดินในเขตเกษตรกรรมเปนดินรวนปนทราย 
ง. ที่ดินที่เกิดจากการแตกสลายของหินปูนบริเวณหุบเขา 
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ตอนที่ 2  วัดการนําไปใช ตั้งแตขอ 31-50 
 
สถานการณท่ี 1 
               นายชัยมีพื้นที่ปลูกขาวโพด 10 ไร เขาไถพรวนดินและใสปุยวิทยาศาสตรอยางสม่ําเสมอ ใน
ปแรกๆ ขาวโพดใหผลผลิตตอไรปละ 791 ก.ก. ตอมาขาวโพดใหผลผลิตตอไรปละ 404 ก.ก. เมื่อนาย
ชัยสังเกตดินในไรพบวามีลักษณะแข็งและแนน เขาจึงไถพรวนดินใหลึกกวาเดิม ดินรวนซุยดีข้ึน แตตอ
มาดินก็แข็งและแนนเหมือนเดิม 
 
31. จากสถานการณดังกลาว มีปญหาอะไร 

ก. ดินเสื่อมคุณภาพ 
ข. เกิดภาวะฝนแลง 
ค. พื้นที่ดินไมอุมน้ํา 
ง. สารมลพิษตกคางในดิน 

32. จากปญหาดังกลาว มีสาเหตุมาจากอะไร 
ก. พื้นที่ดินมีสภาพไมเหมาะสําหรับการปลูกขาวโพด 
ข. การใสปุยวิทยาศาสตรทําใหสารมลพิษตกคางอยูในดิน 
ค. การตัดไมทําลายปาทําใหฝนไมตกตามฤดูกาล 
ง. การไถพรวนดินและใสปุยวิทยาศาสตรทําลายโครงสรางและคณุสมบัติของดิน 

33. นักเรียนคิดวาจะแกปญหาในสถานการณนี้อยางไร 
ก. ลดการไถพรวนดินและใสปุยพืชสด 
ข. รณรงคใหประชาชนชวยกันปลูกตนไม 
ค. เปล่ียนพื้นที่ทําการเกษตรเปนพื้นที่เลี้ยงสัตวแทน 
ง. สูบน้ําเขาไปในไรขาวโพดใหมากๆเพื่อชะลางสารพิษในดิน 

34. จากวิธีการดังกลาว ผลท่ีไดจากการแกปญหาคือ 
ก. ฝนตกตองตามฤดูกาล 
ข. ดินชุมช้ืนและรวนซุยมากขึ้น 
ค. ดินปราศจากสารมลพิษเจือปน 
ง. พื้นที่ดินเหมาะสําหรับการเลี้ยงสัตว 
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สถานการณท่ี 2 
 
               แดงซื้อปลามาเลี้ยงไวในตูปลา 1 คู ใหกินลูกน้ําหรือไรน้ําทุกวัน และเปลี่ยนน้ําฝนสัปดาหละ
คร้ัง สองเดือนตอมาปลาขยายพันธุเพิ่มจํานวนมากขึ้น แดงจึงเปลี่ยนตูปลา เมื่อลูกปลาตัวโตขึ้น แดง
สังเกตพบวา ปลามักจะลอยตัวข้ึนมาผิวน้ําบอยๆและมีปลาตายวันละ1-2 ตัว 
 
35. จากสถานการณดังกลาว มีปญหาอะไร 

ก. น้ําในตูปลาเสีย 
ข. ปลาเปนโรคระบาด 
ค. ปลาขาดแคลนอาหาร 
ง. ปลาขยายพันธุเร็วกวาปกติ 

36. จากปญหาดังกลาว มีสาเหตุมาจากอะไร 
ก. น้ําฝนมีสารพิษเจือปน 
ข. ปริมาณออกซิเจนที่ละลายน้ําลดลง 
ค. ปลาไดรับอาหารมากเกินความตองการ 
ง. ลูกน้ําหรือไรน้ําไมเหมาะสําหรับเปนอาหารปลา 

37. นักเรียนคิดวาจะแกปญหาในสถานการณนี้อยางไร 
ก. ลดปริมาณอาหารที่ใหกับปลา 
ข. เปล่ียนจากน้ําฝนเปนน้ําประปาแทน 
ค. เพิ่มสาหรายหรือพืชน้ําชนิดอื่นอีก 2-3 ตน 
ง. เปล่ียนอาหารโดยใหอาหารปลาสําเร็จรูปแทน 

38. จากวิธีดังกลาว ผลที่ไดจากการแกปญหาคือ 
ก. ปลาไมเปนโรค 
ข. ปลาตายมีจํานวนลดลง 
ค. ปลาขยายพันธุไดนอยลง 
ง. ปลาไดรับอาหารที่เหมาะสม 
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แบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนการสอน 
แบบใชปญหาเปนหลัก 

 
คําช้ีแจง 
               แบบวัดฉบับนี้สรางขึ้นเพื่อสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนการสอนแบบใช
ปญหาเปนหลัก ผูตอบแบบสอบถามฉบับน้ีคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนดวยวิธีการเรียน
แบบใชปญหาเปนหลัก 
               แบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลัก มีทั้งหมด  4 หนา 
ประกอบดวย 2 ตอน คือ 
               ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนการสอน 
               ตอนที่ 2 ความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลัก 
               ขอมูลท่ีไดจากนักเรียนจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการวิจัยเพื่อนําไปพัฒนาคุณภาพการ
เรียนการสอนตอไป คําตอบของนักเรียนจะถือเปนความลับและจะไมสงผลกระทบตอการเรียนประการ
ใด ขอใหนักเรียนตอบคําถามทุกขอและใหตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 
 
 
 
 
 ขอขอบคุณที่ใหความรวมมืออยางดียิ่ง 
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ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนการสอน 
 
คําช้ีแจง  โปรดทําเครื่องหมาย   ลงใน (   ) และเติมขอความลงในชองวางตามความเปนจริง 
 
               1. ช่ือ …………………………………………….……. เลขที่ ………. ช้ัน ……… 
 
               2.  เพศ                (   ) ชาย                 (   ) หญิง 
 
               3. อายุ ……… ป 
 
               4. คะแนนเฉลี่ยสะสม 
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ตอนที่ 2   ความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลัก 
คําช้ีแจง   หลังจากที่นักเรียนไดรับประสบการณจากการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมาแลวนักเรียนมี

ความพึงพอใจตอการเรียนการสอนในสิ่งตอไปนี้อยางไร โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชอง
วางที่ตรงกับระดับความพึงพอใจของนักเรียนมากที่สุด 
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(ตอหนาที่ 2) 

 
 
ความคิดเห็นเพิ่มเติม 
 
1.  ส่ิงที่นักเรียนชอบมากในการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก คือ 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
2.  ส่ิงที่นักเรียนไมชอบในการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก คือ 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…….…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง 

 
ตัวอยางแผนการสอนแบบใชปญหาเปนหลัก 
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แผนการสอนแบบใชปญหาเปนหลัก 
เรื่อง ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

 
ความคิดรวบยอด 
 
               ทรัพยากรธรรมชาติมีความสําคัญและจําเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษย การที่มนุษยนํา
ทรัพยากรธรรมชาติมาใช สงผลใหปริมาณของทรัพยากรธรรมชาติเหลานั้นลดลง นอกจากนี้การใช
ทรัพยากรธรรมชาติอยางไมเห็นคุณคา ยอมกอใหเกิดมลภาวะตอส่ิงแวดลอมรวมทั้งสงผลกระทบตอ
คุณภาพชีวิตมนุษยดวย ดังนั้นจึงจําเปนตองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อจะ
ไดจัดการกับทรัพยากรธรรมชาติใหเหมาะสมตอการดําเนินชีวิตเพื่อคุณภาพสิ่งแวดลอมที่ดีและคุณ
ภาพชีวิตที่ดี 
 
ขอบขายเนื้อหา 
 
               1. ความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
               2. ความสัมพันธระหวางเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม 
               3. ปญหาการรอยหรอและการเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
               4. ผลกระทบจากปญหาสิ่งแวดลอม 
               5. การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
               6. การพัฒนาที่ยั่งยืน 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 
               1. อธิบายความสําคัญของแหลงทรัพยากรธรรมชาติตางๆ ไดแก พลังงาน ดิน น้ํา อากาศ 
ปาไม ที่มีตอการดํารงชีวิต 
               2. ระบุปญหาวิเคราะหสาเหตุของปญหา และศึกษาผลกระทบที่ เกิดจากปญหาตอ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
               3. รับรูและตระหนักถึงผลการใชทรัพยากรตอเศรษฐกิจ สังคม คุณภาพสิ่งแวดลอม 
               4. เสนอแนวคิดในการใชทรัพยากรธรรมชาติที่ยั่งยืน ทั้งระดับบุคคล ชุมชนและระดับ
ประเทศ 
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เน้ือหาสาระ 
 
               ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง ส่ิงที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและมนุษยสามารถนํามาใช
ประโยชนได ไดแก ปาไม สัตวปา ดิน และน้ํา ทรัพยากรธรรมชาติเปนปจจัยพื้นฐานที่จําเปนตอการ
ดํารงชีวิตของมนุษย นํามาใชผลิตเปนปจจัยสี่ไดแก อาหาร เครื่องนุงหม ยารักษาโรค และที่อยูอาศัย
เปนวัตถุดิบเพื่อการเกษตร อุตสาหกรรม ทําใหเกิดการสรางงานและทํารายได ซ่ึงมีความสําคัญตอการ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศและชวยรักษาสมดุลของธรรมชาติใหมนุษยมีส่ิงแวดลอมที่ดี
และมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
               ทรัพยากรธรรมชาติแตละชนิดมีความเกี่ยวของสัมพันธกันการทําลายทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมในบริเวณหนึ่ง ไมเพียงแตจะสงผลกระทบตอบริเวณนั้นเทานั้นแตมีผลกระทบตอพื้นที่
ใกลเคียงหรือตอทรัพยากรอื่นๆ ที่มีอยูในบริเวณนั้นดวย แตจากการพัฒนาเศรษฐกิจที่ผานมามีการ
ระดมใชทรัพยากรธรรมชาติโดยเฉพาะดิน ปาไม แหลงน้ํา และพลังงาน ในอัตราที่สูงมากและไมมีประ
สิทธิภาพจนทําใหเกิดการรอยหรอและเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ ดังนี้ 
               1. การลดลงของพื้นที่ปาไม การเพิ่มข้ึนของจํานวนประชากรมีทําใหความตองการใชที่ดิน 
เพื่อสรางที่อยูอาศัยและทําการเกษตรมากขึ้น สงผลใหมนุษยบุกเบิกพื้นที่ปา เปลี่ยนแปลงเปนพื้นที่
การเกษตร โดยการทําลายปา เผาปา ตัดไมทั้งวิธีที่ถูกและผิดกฎหมาย รวมทั้งการจัดสรางระบบ
สาธารณูปโภคเพื่อการพัฒนาในดานตางๆ ทําใหปาไมถูกทําลายมากขึ้น ขาดการควบคุมและทําลาย
ปาไมที่มากเกินความสามารถที่ปาจะฟนตัวไดตามธรรมชาติ ทําใหปาไมเส่ือมโทรมและลดจํานวนลง 
               2. การเสื่อมคุณภาพของดิน มีสาเหตุมาจากการตัดไมทําลายปาเพื่อเปดหนาดินเปลี่ยน
แปลงเปนพื้นที่เกษตรกรรม การไถพรวนดินเพื่อเพาะปลูกพืช ทําใหดินถูกชะลางและพังทลายไดงาย 
การปลูกพืชชนิดเดียวกันซ้ําๆ ทําใหปริมาณธาตุอาหารในดินลดลง การใชปุยเคมี ทําใหเกิดกระบวน
การแปรรูปของธาตุ การแลกเปลี่ยนไอออนซึ่งมีผลตอความเปนกรด-เบสของดิน และทําใหสมบัติทาง
กายภาพของดินเปลี่ยนไป การใชสารกําจัดศัตรูพืช ทําลายสิ่งมีชีวิตในดินซึ่งมีผลกระทบตอการหมุน
เวียนของสารอาหารในดิน เม่ือดินเสื่อมคุณภาพจะสงผลตอการเจริญเติบโตของพืช ทําใหผลผลิตทาง
การเกษตรลดลง 
               3. การขาดแคลนน้ําเกิดจากภาวะสมดุลของน้ําไดรับผลกระทบจากการพัฒนาทางการ
เกษตรและอุตสาหกรรมการตัดไมทําลายปาเพื่อบุกเบิกพื้นที่ทําการเกษตรและอุตสาหกรรมปริมาณ
น้ําฝนที่ตกลงในพื้นที่ลดนอยลงทุกป ซ่ึงนําไปสูปญหาความแหงแลงและการขาดแคลนน้ําและความ
ตองการใชน้ําที่เพิ่มข้ึนไดสงผลกระทบตอปริมาณน้ําที่จะตองนํามาใชในขณะที่ปริมาณน้ํามีอยาง
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จํากัด ทําใหเกิดความขัดแยงกัน นอกจากนี้การใชน้ํายังเปนไปอยางไมประหยัด ในขณะเดียวกันคุณ
ภาพน้ําของแหลงน้ํา ผิวดินก็เส่ือมโทรมลงดวยสาเหตุจากการปลอยน้ําทิ้งที่เจือปนดวยสารมลพิษจาก
ชุมชนโรงงานอุตสาหกรรม และการเกษตรกรรม ลงสูแหลงน้ําซึ่งสารมลพิษนั้นไดแก สารอินทรีย สารอ
นินทรีย โลหะหนักและสารพิษ น้ํามันและสารแขวนลอย น้ํารอน ตะกอน ซ่ึงกอใหเกิดผลเสียหายตอ
แหลงน้ําทําใหมีการสูญเสียการใชประโยชนจากแหลงน้ํา เกิดอันตรายตอพืชและสัตวนํ้า เปนแหลง
เพาะพันธุเชื้อโรคตางๆ ทําใหเกิดอันตรายตอสุขภาพอนามัยและเกิดผลเสียทางดานเศรษฐกิจและ
สังคม 
               4. การลดลงของแหลงพลังงานความตองการใชพลังงานที่เพิ่มมากขึ้นทําใหเกิดการขาด
แคลนพลังงานและปญหามลภาวะสิ่งแวดลอม ในการผลิตและใชพลังงานทุกชนิดมีผลกระทบตอ
สภาพแวดลอม เชน การผลิตและใชพลังงานจากเชื้อเพลิงฟอสซิล ตั้งแตการสํารวจ การขุดเจาะ การ
ขนสง จะมีผลกระทบตอทรัพยากรดิน น้ํา และอากาศ การเผาไหมเชื้อเพลิงฟอสซิลกอใหเกิดแกสตางๆ 
เชน คารบอนไดออกไซด ซัลเฟอรไดออกไซด มีเทน ไนตรัสออกไซด และฝุนละออง ซ่ึงเปนสารที่กอให
เกิดมลภาวะทางอากาศ โดยเฉพาะแกสซัลเฟอรไดออกไซด และไนโตรเจนออกไซดทําใหเกิดฝนกรด
และกสคารบอนไดออกไซดที่ทําใหเกิดปรากฏการณเรือนกระจก ทําใหอุณหภูมิของโลกเพิ่มสูงข้ึนเกิด
การแปรปรวนของสภาพอากาศและเกิดความแหงแลงซึ่งจะมีผลกระทบดานเศรษฐกิจสังคมตามมา  
               ปญหาสิ่งแวดลอมดังกลาวกอใหเกิดผลกระทบตอเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และคุณภาพ
ชีวิตของมนุษย ดังนั้นการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมจึงมีความสําคัญเพื่อลดการรอย
หรอและการเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ รักษาสมดุลธรรมชาติของระบบนิเวศ มีการดําเนินการ
ที่สอดคลองกับชนิด สมบัติและลักษณะเฉพาะของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมนั้นๆ และคํานึง
ถึงผลกระทบตอทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ ซ่ึงประชาชนทุกคนในสังคมมีบท
บาทสําคัญในการเขามามีสวนรวมในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
               ดังนั้นการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่มีประสิทธิภาพจะนําไปสูสังคมที่มี
การพัฒนาอยางยั่งยืน (Sustainable Development) ซ่ึงเปนการพัฒนาที่มีการคํานึงถึงความเสียหาย
ของสิ่งแวดลอม มีการปองกันปญหาที่เกิดแกสิ่งแวดลอม หรือถาจําเปนจะตองเกิดความเสียหายจะ
ตองทําในขอบเขตที่เสียหายนอยที่สุด 
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               สังคมที่มีการพัฒนาที่ยั่งยืนจะตองพิจารณาจากองคประกอบตอไปนี้ 
               - ดานเศรษฐกิจมีการเติบโตทางเศรษฐกิจอยางเพียงพอที่จะตอบสนองความตองการขั้นพื้น
ฐานของประชากรได โดยเฉพาะอยางยิ่งจะตองสามารถขจัดความยากจนและเนนโอกาสในการ
กระจายทรัพยากร 
               - ดานสังคม มีการเปลี่ยนแปลงประชากรที่สอดคลองและสมดุลกับการเปลี่ยนแปลงของ
ศักยภาพของระบบนิเวศบริเวณนั้น มีการสงเสริมใหประชากรมีมาตรฐานการบริโภคทรัพยากรที่ไม
ฟุมเฟอย และตั้งอยูบนฐานของความสัมพันธที่ดีและมั่นคงภายในหนวยการผลิตแตละหนวย 
               - ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม มีรูปแบบการใชทรัพยากรที่มีการบํารุงรักษาและ
มีอัตราการใชทรัพยากรที่อยูในขอบเขตการใชหรือศักยภาพที่ทรัพยากรนั้นจะคืนสูสภาพปกติได มีการ
พิทักษและสงวนรักษาความหลากหลายของพันธุพืชและสัตวในสภาพธรรมชาติไวได 
               การจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดลอมจึงมีความสําคัญเพื่อคุณภาพสิ่งแวดลอมที่ดีและคุณ
ภาพชีวิตที่ดีของประชาชน 
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สถานการณ 

               เมื่อป พ.ศ. 2538 เขตรักษาพันธุสัตวปาหวยขาแขงมีพื้นที่ 1,748,966 ไร ครอบคลุมพ้ืนที่ 3 
อําเภอจังหวัดอุทัยธานี และพื้นที่บางสวนของจังหวัดตาก ในชวงเดือนธันวาคม-กุมภาพันธบริเวณแนว
เขตปาหวยขาแขงจะเกิดไฟปาเปนประจําทุกป สัตวปาที่เคยพบชุกชุมบริเวณลําหวยขาแขงและลํา
หวยทับเสลาไดแก ควายปา นกยูงไทย กระทิง ชางปา และเสือโครง มีจํานวนลดลง และบางชนิดใกล
สูญพันธุ หางจากเขตรักษาพันธุสัตวปาหวยขาแขง 2-5 กิโลเมตร เปนที่ตั้งของหมูบานจํานวน 3,278 
หลังคาเรือน มีประชากร 19,928 คน ประชากรสวนมากประกอบอาชีพเกษตรกรรม พื้นที่ดินประมาณ 
10,564 ไร เปนพื้นที่เพาะปลูกมันสําปะหลังใหผลผลิตตอไรปละ 1,100 กิโลกรัม แตในป พ.ศ. 2540 
พื้นที่เพาะปลูกมันสําปะหลัง 13,879 ไรใหผลผลิตตอไรเพียง 697 กิโลกรัม ทั้งๆ ที่มีเข่ือนทับเสลากัก
เก็บน้ําใหกับพื้นที่การเกษตร เกษตรกรในพื้นที่ตอนลางตองแยงกันสูบน้ําเขาสูไรนาของตนเอง น้ํา
ประปาในหมูบานหยุดไหลและไฟฟาดับเปนประจํา เมื่อประชาชนในหมูบานนําน้ําไปใชอุปโภคบริโภค
ปรากฏวามีอาการผื่นคันตามผิวหนังและเจ็บปวยดวยโรคทองรวง ประชาชนมีรายไดโดยเฉลี่ยปละ 
20,448 บาท ในขณะที่รายไดประชาชาติตอประชากรเปน 44,042 บาท 
 
 
คําสําคัญ : ไฟปา สัตวปามีจํานวนลดลงและใกลสูญพันธุ ผลผลิตจากมันสําปะหลังลดลงสุขภาพ
อนามัยของประชาชน การกระจายรายไดของประชากร 
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คําสําคัญ คําถามกระตุน ประเด็นการเรียน 
- ไฟปา - ไฟปาเกิดขึ้นไดอยางไร/ มีสาเหตุมาจากอะไร/ มี

ผลกระทบอยางไร 
 

- ปาไม ดิน น้ํา อากาศ 

- สัตวปามีจํานวนลด
ลงและใกลสูญพันธุ 

- ทําไมสัตวปาจึงมีจํานวนลดลงและใกลสูญพันธุ/ 
มีสาเหตุมาจากอะไร/ มีผลกระทบอยางไร 
 

- ปาไม ดิน น้ํา อากาศ 

- ผลผลิตจากมัน
สําปะหลังลดลง 

- ทําไมพื้นที่การเกษตรเพิ่มข้ึนแตผลผลิตที่ไดจาก
มันสําปะหลังจึงลดลงกวาเดิม/ มีสาเหตุมาจาก
อะไร/ มีผลกระทบอยางไร 
 

- ปาไม ดิน น้ํา อากาศ 
พลังงาน 

- สุขภาพอนามัยของ
ประชาชน 

- อาการผื่นคันตามผิวหนังและโรคทองรวงเกิดจาก
อะไร/ เกี่ยวของกับส่ิงแวดลอมอยางไร 
 

-สุขภาพอนามัยและสิ่ง
แวดลอม 

- การกระจายรายได
ของประชากร 

- ทําไมประชากรมีรายไดต่ํา/ มีสาเหตุมาจากอะไร/ 
การพัฒนาทางเศรษฐกิจมีผลตอ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางไร 
 

- ความสัมพันธระหวาง
เศรษฐกิจ สังคมและ
ส่ิงแวดลอม 
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ตารางเวลาการเรียนดวยวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก 
ระหวางวันที่ 12 กันยายน – 5 ตุลาคม 2543 
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แผนการสอนโดยใชวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก 
คาบที่ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การวัดและ 

ประเมินผล 
1 - 2 1. ผูสอนแบงนักเรียนเปนกลุมยอยกลุมละ 5-6 คน และใหนักเรียนเลือกประธานและเลขานุ

การกลุม 
2. ผูสอนแจกสถานการณใหแกนักเรียนแตละคนและใหนักเรียนอานสถานการณและทํา
ความเขาใจเกี่ยวกับคําหรือขอความที่ยังไมเขาใจใหชัดเจน และวิเคราะหจากสถานการณ
วามีเหตุการณหรือปรากฏการณใดถูกกลาวถึงบาง อะไรที่เปนปญหา และระบุประเด็น
ปญหานั้น โดยผูสอนนําอภิปรายดวยคําถามตอไปนี้ 

          (1) จากสถานการณปญหามีคําหรือขอความใดที่นักเรียนยังไมรูบาง 
          (2) จากสถานการณมีปญหาอะไรเกิดขึ้น 
          (3) เหตุใดนักเรียนจึงระบุวาสิ่งนั้นเปนปญหา/ อธิบายไดอยางไร 
3. ใหนักเรียนแตละกลุมคิดวิเคราะหสาเหตุของปญหา โดยผูสอนนําอภิปรายดวยคําถามตอ
ไปนี้ 

          (1) นักเรียนอภิปรายไดหรือไมวาทําไมจึงเกิดเหตุการณนี้ขึ้น/ เกิดขึ้นเพราะอะไร 
          (2) จากปญหาดังกลาวมีสิ่งใดที่นักเรียนยังไมรูบาง/ ทําอยางไรจึงจะแกไขปญหานั้นได
4. ใหนักเรียนแตละกลุมกําหนดวัตถุประสงคการเรียนรูที่จะตองไปศึกษาหาความรูเพิ่มเติม
เพื่อนํามาตอบคําถามในสิ่งที่ยังไมรู และวางแผน แบงหนาที่รับผิดชอบกันในกลุม 

5. ใหนักเรียนศึกษาดวยตนเอง จากแหลงการเรียนรูตางๆ เชน หนังสือ วารสาร เอกสาร หรือวิ
ดีทัศน ที่ผูสอนจัดเตรียมไวใหในชั้นเรียน หรือเลือกไปศึกษาคนควาในหองสมุด เพื่อแสวง
หาความรูมาตอบปญหาที่สงสัย 

1. ใบงาน  
       สถานการณ 
2. เอกสารประกอบการ 
      คนควา 

1. ความสนใจและ
ความรวมมือ
ของนักเรียน 

2. การอภิปราย
และแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 
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คาบที่ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การวัดและ 
ประเมินผล 

3 1. ใหนักเรียนศึกษาดวยตนเอง จากแหลงการเรียนรูตางๆ เชน หนังสือ วารสาร เอกสาร ที่ผู
สอนจัดเตรียมไวใหในชั้นเรียน หรือเลือกไปศึกษาคนควาในหองสมุด เพื่อศึกษาหาความรู
ไปตอบปญหาเพิ่มเติม 

1. เอกสารประกอบการ
คนควา 

2. มวนวิดีทัศน 

1. ความสนใจและ
ความรวมมือ
ของนักเรียน 

4 - 5 1. ใหนักเรียนแลกเปลี่ยนความรูที่ไดจากการศึกษาคนควาเพิ่มเติมกับสมาชิกในกลุมและชวย
กันพิจารณาวาขอมูลนั้นนําไปใชตอบคําถามหรือแกปญหาไดหรือไม และสรุปความรูที่ได
จากการศึกษาเปนแนวคิดกลุม และเตรียมนําเสนอแกเพื่อนในชั้นเรียน 

2. ใหนักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน กลุมละ 10 นาที และใหเพื่อนๆ ในหอง
ซักถาม 

3. ใหนักเรียนอภิปรายในกลุมวามีความรูในเรื่องใดอีกบางที่จะตองไปศึกษาคนควาเพิ่มเติม
วางแผนและแบงหนาที่รับผิดชอบในกลุม 

 1. การอภิปราย
และแสดงความ
คิดเห็นในกลุม
ยอย 

2. การนําเสนอผล
งานของกลุม 

3. การซักถามและ
แสดงความคิด
เห็น 
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คาบที่ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การวัดและ 
ประเมินผล 

6 1. นักเรียนศึกษาดวยตนเอง จากแหลงการเรียนรูตางๆ เชน หนังสือ วารสาร เอกสาร ที่ผูสอน
จัดเตรียมไวใหในชั้นเรียน หรือเลือกไปศึกษาคนควาในหองสมุด เพื่อศึกษาหาความรูไป
ตอบปญหาเพิ่มเติม 

 

1. เอกสารประกอบการ
คนควา 

2. มวนวิดีทัศน 

1. ความสนใจและ
ความรวมมือ
ของนักเรียน 

7 - 9 1. นักเรียนศึกษานอกสถานที่บริเวณไรนาสวนผสมของเกษตรกรตัวอยาง ต.โนนเหล็ก 
อ.เมือง จ.อุทัยธานี เพื่อใหนักเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการที่ดินเพื่อการ
เกษตร และการทําปุยชีวภาพ 

 1. ความสนใจของ
นักเรียน 

2. การซักถามและ
แสดงความคิด
เห็น 

10 1. ใหนักเรียนแลกเปลี่ยนความรูที่ไดจากการศึกษาคนควาเพิ่มเติมกับสมาชิกในกลุมและชวย
กันพิจารณาวาขอมูลนั้นนําไปใชตอบคําถามหรือแกปญหาไดหรือไม และสรุปความรูที่ได
จากการศึกษาเปนแนวคิดของกลุม และเตรียมนําเสนอแกเพื่อนในชั้นเรียน 

2. ใหนักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน กลุมละ 10 นาที และใหเพื่อนๆ ในหอง
ซักถาม 

3. ใหนักเรียนอภิปรายในกลุมวามีความรูในเรื่องใดอีกบางที่จะตองไปศึกษาคนควาเพิ่มเติม
วางแผนและแบงหนาที่รับผิดชอบในกลุม 

 1. การอภิปราย
และแสดงความ
คิดเห็นในกลุม
ยอย 

2. การนําเสนอผล
งานของกลุม 

3. การซักถามและ
แสดงความคิด
เห็น 
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คาบที่ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การวัดและ 

ประเมินผล 
11 - 13 1. นักเรียนฟงบรรยายพิเศษเรื่องการตรวจสอบคุณภาพน้ํา จากวิทยากรงานอนามัยสิ่งแวด

ลอมเพื่อใหนักเรียนมี ความรูความเขาใจเกี่ยวกับแหลงน้ํา การตรวจสอบคุณภาพน้ํา คา
ดัชนีคุณภาพน้ํา และสามารถตรวจสอบคุณภาพน้ําได 

 1. ความสนใจของ
นักเรียน 
2. การซักถามและ
แสดงความคิดเห็น

14 1. ใหนักเรียนแลกเปลี่ยนความรูที่ไดจากการศึกษาคนควาเพิ่มเติมกับสมาชิกในกลุมและชวย
กันพิจารณาวาขอมูลนั้นนําไปใชตอบคําถามหรือแกปญหาไดหรือไม และสรุปความรูที่ได
จากการศึกษาเปนแนวคิดของกลุม และเตรียมนําเสนอแกเพื่อนในชั้นเรียน 

2. ใหนักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน กลุมละ 10 นาที และใหเพื่อนๆ ในหอง
ซักถาม 

3. ใหนักเรียนอภิปรายในกลุมวามีความรูในเรื่องใดอีกบางที่จะตองไปศึกษาคนควาเพิ่มเติม
วางแผนและแบงหนาที่รับผิดชอบในกลุม 

 3. การอภิปราย
และแสดง
ความคิดเห็น
ในกลุมยอย 

2. การนําเสนอผล
งานของกลุม 

3.  การซักถาม
และแสดงความ
คิดเห็น 
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คาบที่ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การวัดและ 
ประเมินผล 

15 1. ใหนักเรียนแลกเปลี่ยนความรูที่ไดจากการศึกษาคนควาเพิ่มเติมกับสมาชิกในกลุมและชวย
กันพิจารณาวาขอมูลนั้นนําไปใชตอบคําถามหรือแกปญหาไดหรือไม และสรุปความรูที่ได
จากการศึกษาเปนแนวคิดของกลุม และเตรียมนําเสนอแกเพื่อนในชั้นเรียน 

2. ใหนักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน กลุมละ 10 นาที และใหเพื่อนๆ ในหอง
ซักถาม 

3. ใหนักเรียนอภิปรายในกลุมวามีความรูในเรื่องใดอีกบางที่จะตองไปศึกษาคนควาเพิ่มเติม
วางแผนและแบงหนาที่รับผิดชอบในกลุม 

 1. การอภิปราย
และแสดงความ
คิดเห็นในกลุม
ยอย 

2. การนําเสนอผล
งานของกลุม 

3. การซักถามและ
แสดงความคิด
เห็น 

16 - 18 1. ใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันเขียนสรุปความรูที่ไดจากการศึกษาคนควาเปนแนวคิดของ
กลุมทั้งหมด ลงในกระดาษฟลิบชารต หรือแผนใส และนําเสนอแกเพื่อนในชั้นเรียน กลุม
ละ 15 นาที และใหนักเรียนคนอื่นๆ ซักถาม 

2. ผูสอนนําอภิปรายสูการสรุปใหไดความรูตามจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไว ดังนี้ 
          1) ประเภทของทรัพยากรธรรมชาติ 
          2) ความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
          3) ความสัมพันธระหวางเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม 
         

1. เครื่องฉายภาพขาม
ศีรษะ 

2. กระดาษฟลิบชารต 
3. ปากกาเขียน 
4. แผนใส 

1. การนําเสนอผล
งานของกลุม 

2. การซักถามและ
แสดงความคิด
เห็น 

3. การสรุปความรู
ของนักเรียน 
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คาบที่ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การวัดและ 
ประเมินผล 

   4) ปญหาการรอยหรอและการเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
          5) ผลกระทบจากปญหาสิ่งแวดลอม 
          6) การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
          7) การพัฒนาที่ยั่งยืน 
3. ใหนักเรียนแตละกลุมเขียนรายงานสรุปความรูที่ไดรับสง 
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ภาคผนวก ง 
คุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม 
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ตารางที่ 10 คาความยากงาย ( p ) และคาอํานาจจําแนก ( r ) เปนรายขอของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม (จํานวน 50 ขอ) 
ขอที่ คาความยากงาย 

( p ) 
คาอํานาจจําแนก 

( r ) 
 ขอที่ คาความยากงาย 

( p ) 
คาอํานาจจําแนก 

( r ) 
1 0.52 0.39  26 0.55 0.39 
2 0.70 0.32  27 0.77 0.32 
3 0.55 0.25  28 0.70 0.32 
4 0.63 0.46  29 0.46 0.29 
5 0.50 0.43  30 0.73 0.46 
6 0.38 0.54  31 0.64 0.57 
7 0.55 0.54  32 0.45 0.54 
8 0.55 0.25  33 0.75 0.43 
9 0.54 0.57  34 0.71 0.36 

10 0.43 0.43  35 0.70 0.25 
11 0.61 0.21  36 0.75 0.36 
12 0.68 0.57  37 0.71 0.36 
13 0.54 0.50  38 0.73 0.39 
14 0.66 0.25  39 0.41 0.32 
15 0.71 0.21  40 0.57 0.36 
16 0.52 0.54  41 0.55 0.32 
17 0.61 0.29  42 0.57 0.21 
18 0.32 0.50  43 0.43 0.21 
19 0.39 0.29  44 0.73 0.25 
20 0.55 0.39  45 0.43 0.21 
21 0.80 0.39  46 0.41 0.25 
22 0.55 0.39  47 0.30 0.25 
23 0.64 0.43  48 0.61 0.21 
24 0.30 0.32  49 0.57 0.29 
25 0.59 0.32  50 0.36 0.29 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

 
               นางสาวอาภรณ  แสงรัศมี เกิดวันที่ 5 สิงหาคม พ.ศ. 2516 ที่อําเภอเมือง จังหวัด
อุทัยธานี สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาครุศาสตรบัณฑิต โปรแกรมวิชาชีววิทยา สถาบันราชภัฏ
นครสวรรค  ในปการศึกษา    2538   และเขาศึกษาตอในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต   สาขา
การศึกษาวิทยาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เมื่อปการศึกษา 2540  ปจจุบันรับราชการใน
ตําแหนงอาจารย 1 ระดับ 3 ที่โรงเรียนหนองเตาวิทยา อําเภอเมอืง จังหวัดอุทัยธานี 
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