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 งานวิจัยนีม้ีวัตถุประสงค์เพ่ือศกึษาเจตคติของชายไทยต่อการถือครองพรหมจรรย์ของเพศหญิง 
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บุคลิกภาพแบบเปิดตวั บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ และปัจจัยอ่ืนๆ ได้แก่ ความเคร่งศาสนา และ
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ให้กลุ่มตวัอย่างตอบแบบส ารวจความคิดเห็นทัศนคติชายไทยต่อเพศหญิงในเร่ืองเพศ และน าข้อมลูที่ได้
จากแบบสอบถามมาท าการทดสอบสมมติฐานด้วยการทดสอบสถิติถดถอยแบบพหคููณ (Multiple 

Regression) 
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 The purpose of this study is to examine factors related to attitude towards virginity of 

women among Thai males. These include internal (benevolent sexism, hostile sexism, openness 

to experience, and extroversion) and external factors (exposure to international media and 

religion). In addition, the mediating effect of attitude towards virginity on mating preference was 

also tested. 

 

 A sample of 243 males completed an online set of questionnaires.  

 

 The obtained results showed that all hypothesised factors except extraversion predicted 

attitude towards virginity. Moreover, attitude towards virginity mediated relationship between 

hypothesised predictors and mating preference. Implications and future directions were 

discussed. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 

 โครงงานวิจัยเล่มนีส้ าเร็จลลุ่วงลงได้ด้วยความกรุณาและความเอาใจใส่อย่างสงูของอาอาจารย์
หยกฟา้ อิศรานนท์ อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการงานวิจัย ที่ได้ถ่ายทอดวิชาความรู้ ให้ค าแนะน าและให้
ก าลงัใจแก่นิสิตในการฟันฝ่าอปุสรรคในการท าโครงงานการวิจัยให้ส าเร็จลลุ่วงไปได้ด้วยดี กลุ่มผู้ วิจัยจึง
ขอกราบขอบพระคณุอย่างสงูไว้ ณ ที่นี  ้

 

 กราบขอบพระคณุคณาจารย์ทกุท่านผู้มีคณุูปการแก่นิสิตในการถ่ายทอดวิชาความรู้ และประสิทธ์ิ
ประสาทวิชาทางด้านจิตวิทยาแก่นิสิตให้มีความกล้าแกร่งมาโดยตลอดระยะเวลา 4 ปี จนสามารถตกผลกึ
ความคิดออกมาเป็นโครงงานวิจัยครัง้นี  ้

 

 กราบขอบพระคณุนักจิตวิทยาผู้ ค้นพบทฤษฎีต่างๆ และนักวิจัยชาวต่างประเทศทกุท่านที่สร้าง
ผลงานวิจัยต่างๆ ออกมา ท าให้นิสิตมีแรงบันดาลใจในการคิดหวัข้องานวิจัยในครัง้นี ้แม้ว่านักจิตวิทยาและ
นักวิจัยเหล่านัน้อาจไม่ได้รับรู้ถึงความรู้สกึขอบคณุของนิสิต แต่อย่างไรก็ขอใช้พืน้ที่แห่งนีใ้นการแสดงความ
ขอบคณุอย่างซาบซึง้ใจและเห็นคณุค่าของทฤษฎีและงานวิจัยเหล่านัน้  

 

 ขอขอบคณุเพิ่ือนร่วมกลุ่มงานวิจัยด้วยกันเองที่ใช้ความพยายามและความสามารถของแต่ละคนที่
มีอยู่ถ่ายทอดออกมาเป็นโครงงานวิจัยเล่มนี ้ขอบคณุที่ร่วมต่อสู้กับอปุสรรคมากมายมาด้วยกัน ท าให้พวก
เราได้เรียนรู้อะไรมากมายจากการท างานร่วมกัน ทัง้ด้านวิชาการที่ได้เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ จากการค้นคว้า และ
ด้านสงัคมการท างานเป็นทีม ขอบคณุโครงงานวิจัยนีด้้วยใจจริงที่ท าให้เราได้เรียนรู้ซึง่กันและกันมากย่ิงขึน้ 

 

 ขอกราบขอบพระคณุบุพการีของกลุ่มผู้ วิจัยทกุท่านที่คอยอบรมบ่มนิสยัให้นิสิตเป็นคนดี มี
คณุธรรม มีความรับผิดชอบ ขอบพระคณุที่ให้โอกาสนิสิตได้ศกึษาเล่าเรียนในสาขาวิชาที่ปรารถนาทกุท่าน
คือส่วนหนึ่งในความส าเร็จทัง้หมดของนิสิตในวนันีแ้ละในอนาคต 
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บทท่ี1 

 

บทน า 
 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 

 เพราะการมีชีวิตคู่หรือการแต่งงานเป็นเร่ืองที่ส าคญั ความล้มเหลวในชีวิตคู่จึงมกักระทบต่อจิตใจ
เป็นอย่างมาก หนทางหนึ่งที่สามารถท าให้เราหลีกเลี่ยงความล้มเหลวนีไ้ด้ คือการเลือกคู่ครองที่ 
เหมาะสม (สทุธิวรรณ, 2558) ชาร์ล ดาวิน ผู้ เสนอแนวคิดจิตวิทยาวิวฒันาการ กล่าวไว้ว่า (Buss & 

Barnes, 1986) ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเลือกคู่ครองนัน้มีอยู่หลายประการ ทัง้ในเร่ืองของสถานภาพทาง
การเงิน รูปร่างหน้าตา ระดบัการศกึษา หรือทัศนคติต่อเร่ืองต่างๆ เป็นต้น อีกทัง้ยังพบความแตกต่างทาง
เพศและการเลือกคู่ครองว่า เพศชายให้ความส าคญักับรูปร่างหน้าตาของคู่ครองมากกว่า ขณะที่เพศหญิง
ให้ความส าคญักับฐานะทางการเงินในระยะยาว การมีหน้ามีตาในสงัคม ต าแหน่งในอาชีพการงาน ความ
มัน่คงทางอารมณ์ รวมถึงเร่ืองความสามารถในการสามารถพึง่พาได้ของคู่ครอง (Okami & Shackelford, 

2001) อีกทัง้ยังพบด้วยว่าทัง้เพศชายและเพศหญิงมกัเลือกคู่ครองที่ยังไม่ผ่านการมีเพศสมัพนัธ์ก่อน
แต่งงานมากกว่าคู่ครองที่ผ่านแล้ว โดยเพศชายจะมีแนวโน้มเลือกพิจารณาอย่างละเอียดเก่ียวกับประเด็น
ดงักล่าวมากกว่าเพศหญิง (Jimenez-Perez & Wang, 2004)   
 ปัจจุบันสงัคมไทย มีแนวโน้มที่บุคคลสามารถแสดงความคิดเห็น เสรีภาพในการท าสิ่งต่างๆได้มาก
ขึน้ มีการเคารพในสิทธิ และความคิดเห็นที่แตกต่างกันมากขึน้ ซึง่งานวิจัยในต่างประเทศ พบว่าการที่
บุคคลมีเสรีภาพในการท าสิ่งต่างๆ และมีปฏิสัมพนัธ์ทางสงัคมมากจะย่ิงท าให้เกิดโอกาสที่จะเข้าถึง
เครือข่ายทางสงัคมออนไลน์ที่เก่ียวข้องกับเร่ืองเพศได้มากย่ิงขึน้ (Teferra, Erena & Kebede, 2015) กลุ่ม
ผู้ วิจัยจึงคาดการณ์ว่า แนวโน้มเร่ืองสิทธิและเสรีภาพของประชาชนคนไทยที่มีเพ่ิมมากขึน้ อาจส่งผลต่อเจต
คติเร่ืองพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงานได้ ผู้ วิจัยจึงสนใจศกึษาเจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์ 
ซึง่การถือครองพรหมจรรย์นับเป็นค่านิยมที่สงัคมไทยยึดถือ และให้คณุค่ามาตัง้แต่อดีต ดัง่ปรากฏอยู่ในค า
สอนของศาสนาพทุธเร่ืองการไม่สมควรเสพเมถุนเมื่อถือพรหมจรรย์ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลยั, 1999) ถึงกับมีค าสอนตัง้แต่สมยัโบราณ ดงัค าสภุาษิตไทยว่า “ชิงสกุก่อนห่าม” ซึง่ 
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ตามพจนานกุรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ให้ความหมายไว้ว่า เป็นการท าสิ่งที่ไม่สมควรแก่วยั
หรือยังไม่ถึงเวลาอันเหมาะสม 
 

ทัง้นี ้จากงานวิจัยที่ศกึษาอิทธิพลที่ส่งผลต่อเจตคติเร่ืองการถือครองพรหมจรรย์ พบว่าปัจจัยที่มี
ความส าคญัและได้รับการศกึษาอย่างแพร่หลาย ได้แก่ 1.การเหยียดเพศ (Sexism) 2.บุคลิกภาพ 
(Personality) และ 3. ปัจจัยอ่ืนๆ (Other Factors) ซึง่ประกอบด้วยหวัข้อย่อย 2 หวัข้อได้แก่ ความเคร่ง
ศาสนา และการเปิดรับสื่อต่างประเทศ กลุ่มผู้ วิจัยจึงสนใจศกึษาถึงอิทธิพลของปัจจัยดังกล่าวต่อเจตคติต่อ
การถือครองพรหมจรรย์และการเลือกคู่ครองในสงัคมไทย โดยคาดหวงัว่า งานวิจัยฉบับนีส้ามารถให้ความรู้
พืน้ฐานและข้อมลูเบือ้งต้นในเร่ืองปัจจัยต่างๆที่ส่งผลต่อเจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์ และพฤติกรรม
การเลือกคู่ครองในประเทศไทยได้ชัดเจนมากขึน้ 

 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 

1.  การเหยียดเพศ (Sexism) 

 

        การเหยียดเพศ หมายถึงการแบ่งแยกที่ตัง้อยู่บนพืน้ฐานเก่ียวกับเพศ ไม่ว่าจะเป็นเจตคติ สภาวะ หรือ
พฤติกรรมที่ก่อให้เกิดการเหมารวมในเร่ืองบทบาททางเพศขึน้ (Swim, 2004) และถึงแม้ว่าการเหยียดเพศ
นัน้เกิดขึน้ได้กับทกุเพศ แต่ก็ปฏิเสธไม่ได้ว่าเพศที่ได้รับผลกระทบจากการเหยียดเพศมากที่สดุคือเพศหญิง 
หนึ่งในแนวคิดเร่ือง การเหยียดเพศ ที่ได้รับความนิยมกันทัว่ไปคือแนวคิด “Ambivalent sexism” หรือการ
เหยียดเพศแบบแยกขัว้ (Glick & Fiske, 1996) ซึง่การเหยียดเพศแบบแยกขัว้ หมายถึงการที่เรามีอคติหรือ
มมุมองต่อเพศตรงข้ามเอนเอียงไปทางฝ่ังใดฝ่ังหนึ่ง โดยมีอยู่ด้วยกันสองรูปแบบด้วยกัน ได้แก่ 1.การ
เหยียดเพศทางเพศแบบเป็นปฏิปักษ์ (Hostile sexism) โดยชายผู้ที่มีมมุมองแบบนีจ้ะมีความรู้สกึเป็นศัตรู 
เกลียดชัง ไม่ชอบ ดถููกหยามเหยียดผู้หญิงที่ปฏิบัติตนหรือมีบทบาทขัดกับจารีตประเพณี อดุมคติ หรือ
ค่านิยมของสงัคม รวมถึงผู้หญิงที่มีอ านาจเหนือชาย เช่น ผู้ หญิงท างาน หรือผู้หญิงที่มีลกัษณะยั่วยวนและ
ก่อให้เกิดความต้องการทางเพศ 2. การเหยียดเพศแบบแบบให้คณุ (Benevolent sexism) โดยชายผู้ที่มี
มมุมองในลกัษณะนี ้จะมีความรู้สกึรักใคร่เอ็นด ูให้เกียรติ นิยมชมชอบ และปกป้องดแูลผู้หญิงที่มีความ  
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อ่อนน้อม อ่อนย่อน ผ่อนตามผู้ชาย มีบทบาทตามจารีตประเพณีนิยม เช่น แม่บ้านแม่เรือนเป็นต้น (คช
พงษ์, 2550) โดยในงานวิจัยชิน้นีก้ลุ่มผู้ วิจัยได้ใช้มาตร Ambivalent Sexism Inventory ที่พฒันาโดย Glick 

และ Fiske (1996) และได้ท าการปรับปรุงและแปรไทยโดย จรุงกุล บูรพวงศ์ และ นลินทิพย์ คชพงษ์ 
(2550) ในการวดัการเหยียดเพศของกลุ่มตวัอย่าง 
        การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแต่งงาน  (Premarital Sex) หรือการมีกิจกรรมทางเพศกับผู้ อ่ืนซึ่งยังไม่ได้
แต่งงานหรือจดทะเบียนสมรส โดยประวัติศาตร์แล้วถือเป็นปัญหาเร่ืองศีลธรรม และเป็นเร่ืองต้องห้ามใน
หลายวฒันธรรม รวมทัง้ยังผิดจารีตปะเพณีรวมถึงถือเป็นบาปในบางศาสนา อย่างเช่น ในศาสนาคริสต์ 
(Galatians 5, New International Version) ซึง่หากอิงตามมมุมองของผู้ที่มีลกัษณะการเหยียดเพศแบบ
แยกขัว้แล้ว เพศหญิงที่มีเพศสมัพนัธ์ก่อนแต่งงานถือเป็นการกระท าผิดต่อจารีตประเพณีและน่าจะส่งผลถึง
การรับรู้ของผู้ชายที่มีลกัษณะการเหยียดเพศแบบแยกขัว้ เพราะหนึ่งในคณุสมบัติของผู้ หญิงที่ดีตาม
มมุมองของผู้ชายที่มีลกัษณะการเหยียดเพศแบบแยกขัว้นัน้คือการปฏิบัติตัวตามจารีตประเพณี (คชพงษ์, 

2550) โดยเฉพาะอย่างย่ิงในประเทศแถบตะวนัออกกลาง เอเชีย และ แอฟริกา ที่มีเปอร์เซนต์การไม่
ยอมรับในเร่ืองการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแต่งงานในอตัราที่ค่อนข้างสงูหรือมากกว่า 50% ซึ่งผิดกับกลุ่ม
ประเทศทางยุโรปอย่างเช่น ฝร่ังเศส สเปน และเยอรมนั ที่มีไม่ถึง 10% ที่รับไม่ได้กับเร่ืองการมีเพศสมัพนัธ์
ก่อนแต่งงาน (Global views on morality, 2014)  

 งานวิจัยของ Sakalh-Ugurlu และ Glick (2003) ที่ศกึษาเร่ืองความสมัพนัธ์ระหว่างการมีการ
เหยียดเพศแบบแยกขัว้ต่อการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแต่งงานในประเทศตุรกีพบว่า ผู้ที่มีการเหยียดเพศแบบ
แยกขัว้เพศแบบให้คณุ มีมุมมองว่าผู้หญิงนัน้อ่อนแอแต่มีความบริสทุธ์ิรวมถึงศีลธรรมที่มากกว่าผู้ชาย จึงมี
เจตคติทางลบต่อเพศหญิงที่มีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงาน อีกทัง้ยังพบว่า การเหยียดเพศแบบให้คณุมีอิทธิพล
ต่อเจตคติต่อการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงานมากกว่าการเหยียดเพศแบบเป็นปฏิปักษ์ แต่ถึงกระนัน้การ
มีมมุมองการเหยียดเพศแบบแยกขัว้แบบเป็นปฏิปักษ์ก็ยังมีความสมัพนัธ์กับเจตคติด้านลบต่อผู้หญิงที่ มี
เพศสมัพนัธ์ก่อนแต่งงานสงูเป็นล าดบัแรกๆ ผลการวิจัยจึงสะท้อนให้เห็นว่าแม้ผู้ที่มีมมุมองแบบให้คณุนัน้
จะรักใคร่เอ็นดแูละช่ืนชอบในตัวเพศหญิงมากกว่าแบบปฏิปักษ์ แต่ถ้าหญิงผู้นัน้ไม่สามารถที่จะท าตวัอยู่ใน
บรรทดัฐานที่พวกเขาตัง้ไว้ได้ ก็จะมีผลกระทบด้านลบที่ตามมาสงูกว่าเช่นกัน  
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 แม้งานวิจัยที่ศกึษาเร่ืองการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแต่งงานในสงัคมไทยยังมีไม่มาก แต่งานวิจัยที่
ศกึษาในประเทศใกล้เคียงก็สามารถสะท้อนลกัษณะค่านิยมในสงัคมที่มีความเป็นวัฒนธรรมรวมหมู่อยู่ไม่
น้อย เช่น ในงานวิจัยของ Do (2005) ที่ศกึษาเร่ืองเจตคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงานที่เปลี่ยนแปลง
ไปของคนเวียดนามพบว่า ถึงแม้ในปัจจุบันวฒันธรรมเร่ืองเพศในเวียดนามจะผ่อนคลายขึน้ แต่เจตคติต่อ
เร่ืองดงักล่าว ยังคงมีความเข้มข้นไม่ต่างจากเดิม  กล่าวคือเจตคติต่อการยอมรับการมีเพศสมัพนัธ์ก่อน
แต่งงานในประเทศเวียดนามนัน้ค่อนข้างต ่า โดยกลุ่มตัวอย่างอายุ 15-24 ปี มีเพศหญิงเพียง 56% ที่
ยอมรับกับการที่เพศหญิงจะมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงานได้ ส่วนในกลุ่มตวัอย่างเพศชายมีมีเพียง 12.3% 

เท่านัน้ที่ยอมรับการที่เพศหญิงจะมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงาน ข้อมลูดงักล่าวจึงสะท้อนให้เห็นว่าการเจต
คติต่อการรักษาพรหมจรรย์ก่อนแต่งงานยังคงมีความส าคญัอย่างมากต่อทัง้ผู้ชายและผู้หญิงชาวเวียดนาม 
และยังเป็นบรรทดัฐานทางสงัคมมาจนถึงปัจจุบัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ Oladipupo-Okorie และ 
Viatonu (2014) ที่ระบุว่าบรรทัดฐานและจารีตประเพณีของสงัคม มีอิทธิพลอย่างมากต่อเจตคติการมี
เพศสมัพนัธ์ก่อนแต่งงาน ดงันัน้หากบรรทัดฐานของสงัคมคือการไม่ควรมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงาน ก็จะ
ส่งผลต่อมุมมองการเหยียดเพศทัง้สองรูปแบบเช่นกัน 

 

2. บุคลิกภาพ (Personality) 

 
 การศกึษาเร่ืองความสมัพนัธ์ระหว่างบุคลิกภาพและเจตคติเก่ียวกับเร่ืองเพศมีมาตัง้แต่สมยัอดีต 
โดยงานวิจัยในล าดบัแรกๆ โดย Eysenck และ Wilson (1979) มุ่งศกึษาอิทธิพลของบุคลิกภาพแต่ละ
ประเภท ต่อเจตคติและพฤติกรรมเก่ียวกับเพศ ส่งผลให้มีงานวิจัยอ่ืนๆ ตามมาอีกมากมายที่ศกึษาแง่มมุ
ต่างๆ ต่อเจตคติเร่ืองเพศ เช่น ความพงึพอใจทางเพศ (Eysenck & Wilson, 1970) ความต่ืนเต้นทางเพศ 

และ ความอยากรู้อยากเห็นทางเพศ (Heaven, Fitzpatrick, et al., 2000) ความปรารถนาทางเพศ (Miri, et 

al., 2011) 

 ทัง้นี ้ค าว่าบุคลิกภาพ หมายถึง ระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงพลวตัรภายในแต่ละบุคคล ซึ่งเป็น 

กระบวนการภายใน เป็นตวัก าหนดพฤติกรรม และความคิดของแต่ละบุคคล (Allport, 1961) จัดเป็น
องค์ประกอบคณุลกัษณะของแต่ละบุคคลที่มัน่คงและถาวร เป็นลกัษณะที่เก่ียวข้องกับความฉลาด นิสยั
และร่างกายในการปรับตวัเข้ากับสิ่งแวดล้อม (Eysenck, 1970) เป็นคณุลกัษณะเฉพาะหรือการผสม
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คณุลกัษณะต่างๆ ออกมาเป็นแต่ละบุคคลที่มีความแตกต่างกัน (Weinberg & Gould, 1999) รวมทัง้ยัง
เป็นชุดของคณุลกัษณะทางด้านจิตใจ และกลไกภายในตวัของบุคคลนัน้ที่ได้รับการจัดระเบียบ  
มีความคงทน และส่งผลต่อบุคคลนัน้ๆในการมีปฏิสมัพนัธ์และการปรับตัวต่อกระบวนการภายในตัวบุคคล 

ทางกาย และสงัคมแวดล้อม  (Larsen & Buss, 2005) โดยในงานวิจัยชิน้นีก้ลุ่มผู้ วิจัยได้ใช้มาตรวดั
บุคลิกภาพห้ามิติ ซึง่ถูกพฒันามาจาก BigFive Inventory(BFI) ของ Bernet-Martinez และ John (1998) 

และได้รับการดัดแปลงและแปลเป็นภาษาไทยโดยคคันางค์ มณีศรี (2552) ในการวัดบุคลิกภาพของกลุ่ม
ตวัอย่าง 
  Eysenck และ Wilson (1979) แบ่งองค์ประกอบของบุคลิกภาพออกเป็น 3 องค์ประกอบได้แก่ 
บุคลิกภาพแบบพฤติกรรมทางจิต บุคลิกภาพแบบเปิดตวั และบุคลิกภาพแบบไม่มัน่คงทางอารมณ์ พบว่า 
ผู้ที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดตัวจะมีพฤติกรรมทางเพศ โดยการเปลี่ยนคู่นอนบ่อยมากกว่าผู้ที่บุคลิกภาพแบบ
อ่ืน และพบเจตคติในความพงึพอใจทางเพศมาก ผู้ที่มีบุคลิกภาพแบบไม่มัน่คงทางอารมณ์จะมีความวิตก
กังวลเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศสงู และมีความพงึพอใจทางเพศต ่า ส่วนผู้ที่มีบุคลิกภาพแบบพฤติกรรม
ทางจิตมีแนวโน้มบริโภคสื่อทางเพศถ่ี มีความสงสยัเก่ียวกับเร่ืองทางเพศ และมกัมีเพศสมัพนัธ์ก่อน
แต่งงานสงู  
 Heaven, Fitzpatrick, Craig, Kelly, และ Sebar (2000) ศกึษาเพ่ิมเติมในเวลาต่อมา โดยเน้น
วิเคราะห์ที่อิทธิพลของบุคลิกภาพแบบห้าองค์ประกอบ หรือ Big Five (Costa & McRae, 1985) ต่อเจตคติ
ที่มีต่อเพศ และพฤติกรรมทางเพศ ทัง้นี ้บุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อย 5 

องค์ประกอบได้แก่ บุคลิกภาพแบบเปิดตวั (Extraversion) คือ เป็นบุคคลที่ชอบเข้าสงัคม ชอบอยู่กับผู้คน
จ านวนมาก เป็นคนกล้าแสดงออก กระตือรือร้น ช่างพดูช่างคยุ มีแนวโน้มที่จะมีลกัษณะนิสยัร่าเริง 
กระปรีก้ระเปร่า และมองโลกในแง่ดี บุคลิกภาพแบบประนีประนอม (Agreeableness) คือ บุคคลที่เห็นแก่
ประโยชน์ของผู้ อ่ืนเป็นหลกั มีความเห็นใจผู้ อ่ืน กระตือรือร้นที่จะช่วยผู้ อ่ืน และเช่ือว่าผู้ อ่ืนก็จะช่วยเหลือ
ตนเองเช่นกัน บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ (Openness to experience) คือ บุคคลที่เต็มไปด้วย
จินตนาการอยู่ตลอดเวลา ช่ืนชมความสวยงาม ความหลากหลาย มีความสงสยัใคร่รู้ บุคลิกภาพแบบ
หวัน่ไหว (Neuroticism) คือ บุคคลที่มีแนวโน้มที่จะเกิดอารมณ์ลบ เช่น ความกลวั ความเศร้า ความอบั
อาย ความโกรธ รู้สกึผิด เกิดความทกุข์ได้ง่าย เน่ืองจากอารมณ์ที่แปรปรวน ท าให้มีปัญหาในการปรับตวั 
และ บุคลิกภาพแบบมีจิตส านึก (Conscientiousness) คือ บุคคลที่มีการควบคมุตน มีการวางแผน 
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จัดระบบระเบียบ มีวัตถุประสงค์ และความตัง้ใจในการท าสิ่งต่างๆอย่างแน่วแน่ ( Costa & McRae, 1985 

แปลโดย คดันางค์ มณีศรี,2552)  

 ทัง้นี ้เมื่อพิจารณาว่าทัง้ 5 องค์ประกอบส่งผลอย่างไรต่อเจตคติที่มีต่อเพศ (Attitudes to sex) 

พบว่า บุคลิกภาพแบบเปิดตัว พบความสมัพนัธ์กับความอยากรู้อยากเห็นและความต่ืนเต้นในเร่ืองเพศ 

ผู้ชายที่มี บุคลิกภาพแบบหวัน่ไหว พบความสัมพนัธ์กับความอยากรู้อยากเห็น ความต่ืนเต้น และความ
ละอายใจในเร่ืองเพศ แต่ถ้าในเพศผู้หญิง พบความสัมพนัธ์เพียงแค่เร่ืองความละอายใจในเร่ืองเพศเท่านัน้ 

บุคลิกภาพแบบประนีประนอม ไม่พบความสมัพนัธ์อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติต่อเจตคติในเร่ืองเพศในทกุๆ
องค์ประกอบ บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ พบความวิตกกังวลต ่าต่อการมีเพศสมัพนัธ์ เพราะ
บุคลกิภาพแบบนีเ้ป็นคนที่เปิดกว้าง ไม่ค่อยสนใจแนวคิดเร่ืองอนุรักษ์นิยม บุคลิกภาพแบบหวัน่ไหว พบ
ความสมัพนัธ์กับการดสูื่อลามกอนาจาร และบุคลิกภาพแบบมีจิตส านึก พบความสมัพันธ์ทางบวกกับการ
ปฏิเสธการมีเพศสัมพนัธ์ ไม่ค่อยมีเพศสมัพนัธ์แบบมัว่สมุ (Eysenck, 1972) บุคลิกภาพแบบมีจิตส านึก
มกัจะมองในมุมมองของเป็นงานที่ต้องท าเป็นหน้าที่หรืองานบ้าน ท าให้ความต่ืนเต้นน้อยลงนั่นเอง (Costa 

& McCrae, 1985) 

 ในขณะเดียวกัน Shakerian, Nazari, Masoomi และ Ebrahimi (2014) ซึง่ศกึษาระหว่าง
บุคลิกภาพกับพฤติกรรมการมีความสัมพนัธ์ทางเพศก่อนแต่งงานพบว่า คนที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดตัว มี
แนวโน้มที่จะท ากิจกรรมต่างๆที่ท าให้เกิดความรู้สกึสนกุสนาน และความสขุ (Hill & Argyle, 2001) 

เน่ืองจากการท ากิจกรรมที่เกิดความสนกุสนาน ความสขุ และแสดงพฤติกรรมทางบวกต่างๆ ท าให้ผู้ที่มี
บุคลิกภาพแบบนีน่้าดงึดดูใจ และน่าเข้าหา (Meier et al., 2010) ซึง่สามารถสร้างความประทบัใจต่อเพศ
ตรงข้าม และเกิดความสมัพนัธ์ที่ลกึซึง้ได้มากย่ิงขึน้ (Toobin et al., 2000) ส่งผลให้มีแนวโน้มสงูที่จะมี
เพศสมัพนัธ์ก่อนแต่งงาน ในทางกลบักันผู้ที่มีบุคลิกภาพแบบหวัน่ไหว ก็มีแนวโน้มสงูเช่นกันที่จะมี
เพศสมัพนัธ์ก่อนแต่งงาน เน่ืองด้วยผู้ที่มีบุคลิกภาพแบบนี ้มกัจะมีการมุ่งเน้นสนใจไปที่เร่ืองอารมณ์ และ
จิตใจ ซึง่สามารถท านายการเกิด โรคซึมเศร้า และการเกิดอารมณ์แปรปรวนได้ (Bowen et al., 2011) และ
มกัมีอารมณ์ทางลบที่หลากหลาย เช่น กลวั โกรธ เสียใจ ท าให้ถูกครอบง าโดยความเช่ือที่ไม่เป็นเหตเุป็นผล 
การมีความสมัพนัธ์ระหว่างเพศตรงข้าม จึงอาจชดเชยความบกพร่องทางอารมณ์ได้ (Shakerian, 2011) 

อย่างไรก็ตาม ไม่พบความสมัพนัธ์ระหว่างการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงานกับบุคลิกภาพแบบมีจิตส านึก 

แบบประนีประนอม และ แบบเปิดรับประสบการณ์ เน่ืองจากว่าบุคลิกภาพแบบมีจิตส านึก สามารถในการ
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ควบคุมความปรารถนาของตัวเองได้ (Jarvis, 2006) ส่วนบุคลิกภาพแบบประนีประนอม ถูกอธิบายว่า
ขึน้อยู่กับ ลกัษณะนิสยัเฉพาะของแต่ละบุคคล โดยผู้ที่มีบุคลิกภาพแบบนีม้กัปรับเปลี่ยนอารมณ์ไปให้
สอดคล้องกับการมีปฏิสมัพนัธ์กับคนอ่ืน ดงันัน้ ก็จะแสดงพฤติกรรมอ่อนโยน สามารถแก้ไขปัญหาเร่ือง
ความสมัพนัธ์ได้ (Watson, Hubbard & Weise, 2000) และ บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ มี
ความสามารถแก้ไขปัญหาทางสงัคมได้สงู (Zurilla et al., 2011)  

นอกจากนี ้งานวิจัยของ Moyano และ Sierra (2013) ยังได้ศกึษาบุคลิกภาพกับความคิดเก่ียวกับ
เร่ืองเพศ (Sexual cognition) โดยแบ่งความคิดเก่ียวกับเร่ืองเพศออกเป็น 2 รูปแบบ ได้แก่ ทางบวก คือ 
ความคิดที่เป็นสิ่งที่ยอมรับได้ สบายใจ ส่วนทางลบคือความคิดที่ไม่สามารถยอมรับได้ ไม่สบายใจ 
(Renaud & Byers, 1999) พบว่าผู้ที่มีบุคลิกภาพแบบ เปิดรับประสบการณ์ มกัมี ความคิดทางเพศในด้าน
บวก เพราะว่าผู้ที่มีบุคลิกภาพแบบนีม้กัชอบใช้จินตนาการ มกัมีอาการฝันกลางวันเก่ียวกับเร่ืองเพศ 
(Pérez-González et al., 2011) และมกัจะมีอารมณ์ทางบวก (Clark & Watson, 2008; Kardum & 

Hudeck-Knzevic, 2012) ส่วนผู้ที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดตวั กลบัมีความคิดเก่ียวกับเร่ืองเพศไม่มาก อนั
เป็นผลจากการที่ผู้ที่มีบุคลิกภาพแบบนีไ้ม่ค่อยได้ใช้ความคิด ปัญญามากนัก เน่ืองจากสามารถเข้าไปมี
ปฏิสมัพนัธ์กับผู้คนได้โดยปราศจากความคิดหรือความกังวลใดๆ  

 จากงานวิจัยข้างต้นทัง้หมด ท าให้ทราบถึงรูปแบบความสมัพนัธ์ระหว่างบุคลิกภาพสามารถที่
เช่ือมโยงประเด็นต่างๆทางเพศได้ เช่น ความต่ืนเต้นทางเพศ ความพงึพอใจในเพศ และความอยากรู้อยาก
เห็นทางเพศ (Heaven et al., 2000), ความปรารถนาทางเพศ (Miri et al., 2011) และความคิดเก่ียวกับ
เร่ืองเพศ (Moyano & Sierra, 2013) ผู้คณะวิจัยจึงสนใจที่จะหยิบยกประเด็นเร่ืองบุคลิกภาพมาเช่ือมโยง 
กับเจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์ (Virginity) และการเลือกคู่ครอง ซึง่บุคลิกภาพที่น ามาศกึษาใน
งานวิจัยชิน้นี ้ได้แก่ บุคลิกภาพแบบเปิดตัว และแบบเปิดรับประสบการณ์ เน่ืองจากพบว่าจากงานวิจัยส่วน
ใหญ่ที่กล่าวมาข้างต้น เช่น การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแต่งงาน (Shakerian et al., 2014) ความปรารถนาทาง
เพศ(Miri, et al., 2011) มกัพบความสมัพนัธ์ระหว่างบุคลิกภาพแบบเปิดตวักลุ่มผู้ วิจัยจึงสนใจศกึษาว่า
หากวิจัยในองค์ประกอบนีก้ับเจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์ จะมีแนวโน้มไปในทิศทางไหนและมี
ความสมัพนัธ์กันหรือไม่ ส่วนบุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ เน่ืองด้วยงานวิจัยในอดีตพบว่า
บุคลิกภาพประเภทนีม้ีความสัมพนัธ์กับบางประเด็นเก่ียวกับเพศ เช่น การมีความคิดเก่ียวกับเร่ืองเพศ 



8 
 

(Moyano & Sierra, 2013) กลุ่มผู้ วิจัยจึงต้องการศกึษาว่าผู้ที่มีบุคลิกภาพประเภทนีจ้ะมีแนวโน้ม และเจต
คติต่อการถือครองพรหมจรรย์หรือไม่อย่างไร 
 

3. ปัจจัยอื่นๆ (Other factors) 

 

 ปัจจัยอ่ืนๆ (Other factors) ที่ผู้ วิจัยสนใจศกึษามาทัง้หมด 2 ปัจจัยคือ  
 1. ความเคร่งศาสนา (Religiosity) 
 2. การเปิดรับสื่อต่างประเทศ 
     

3.1 ความเคร่งศาสนา (Religiosity) 

 

 ความเคร่งศาสนาคือ การที่บุคคลเลื่อมใส ศรัทธา ยึดถือ และปฏิบัติตามค าสอนของศาสนาที่ตน
นับถืออย่างเคร่งครัด ดงันัน้กลุ่มผู้ วิจัยจึงตัง้ข้อสงสยัจากพืน้ฐานของค าสอนทางศาสนาต่างๆ และใน
ประเทศไทยเองนัน้ก็เป็นประเทศที่นับถือศาสนาพทุธเป็นหลกั โดยค าสอนของศาสนาพุทธที่เรารับรู้กันโดย
ทัว่กันคือ ศีล 5 และในศีลข้อที่ 3 นัน้เป็นข้อที่ว่าด้วยการไม่ประพฤติผิดทางกาม (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณ์, 1999) จึงเป็นที่น่าสนใจว่า การเคร่งศาสนานัน้ จะเก่ียวข้องกับเจตคติและ
พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นหรือไม่ โดยในงานวิจัยชิน้นีก้ลุ่มผู้ วิจัยได้ท าการสร้างมาตรวดัเก่ียวกับความ
เคร่งศาสนาขึน้มาเอง เพ่ือที่จะใช้วดัความเคร่งศาสนาของกลุ่มตวัอย่าง  

Hardy และ Raffaelli (2003) ศกึษาเร่ืองความสัมพนัธ์ระหว่างความเคร่งศาสนา และการมี
เพศสมัพนัธ์ครัง้แรก โดยใช้เทคนิคแบบ Longitudinal analysis ศกึษาในกลุ่มวยัรุ่นจ านวน 303 คน ที่มี
อายุระหว่าง 15-16 ปี ในปี 1996 และมีอายุระหว่าง 17-18 ปี ในปี 1998 โดยกลุ่มตวัอย่างทัง้หมดนัน้ยังคง
บริสทุธ์ิ ส าหรับการวดัความเคร่งศาสนานัน้วดัจากการให้ความส าคญักับศาสนา อาทิ ค าสอน และความถ่ี
ในการเข้าโบสถ์ โดยผลการศกึษาพบว่า วยัรุ่นที่มีความเคร่งศาสนาสงูจะมีเพศสัมพนัธ์ครัง้แรกในเวลาที่ช้า
กว่าวยัรุ่นที่มีความเคร่งศาสนาต ่า โดยไม่มีผลของเพศและเชือ้ชาติเข้ามาเก่ียวข้อง โดยเฉพาะวยัรุ่ยที่เคร่ง 
ศาสนา ในช่วงอายุระหว่าง 15-16 ปีที่บริสทุธ์ินัน้ อีก 2 ปีให้หลงักลุ่มวยัรุ่นดงักล่าวก็ยังบริสทุธ์ิอยู่ สะท้อน
ให้เห็นว่าความเคร่งศาสนานัน้เป็น ”ปัจจัยป้องกัน” (protective factors) การเกิดเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นได้  
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 ขณะเดียวกัน Adamzqyk และ Feison (2005) ที่ศกึษาผลของการมีเพ่ือนที่เคร่งศาสนาต่อ
พฤติกรรมทางเพศ ก็พบว่าการที่มีเพ่ือนเคร่งศาสนานัน้มีผลอย่างมากต่อการมีเพศสมัพนัธ์ โดยวยัรุ่นที่มี
เพ่ือนที่เคร่งศาสนานัน้ จะหาคู่นอนได้ยากกว่าวยัรุ่นที่มีเพ่ือนที่ไม่เคร่งศาสนา นอกจากนัน้  Adamzqyk 

และ Feison ยังระบุด้วยว่า การเสียบริสทุธ์ยังอาจเป็นการเพ่ิมสถานะทางสงัคมให้กับคนในกลุ่มที่ไม่เคร่ง
ศาสนา แต่ในกลุ่มคนที่เคร่งศาสนานัน้ การเสียบริสทุธ์ถือเป็นการที่ท าให้ตวัเองดูไม่ดีในกลุ่มเพ่ือน วยัรุ่นที่
อยู่กับกลุ่มเพ่ือนที่เคร่งศาสนานัน้จึงซึมซบัทศันคติที่เห็นด้วยกับการยับยัง้ชั่งใจตนเอง ซึง่มีผลอย่างมากต่อ
การไม่มีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 

 นอกจากนี ้ความเคร่งศาสนาขอพ่อแม่ผู้ปกครองยังส่งผลต่อพฤติกรรมทางเพศของบุตรหลาน ดงั
พบได้จากการศกึษาของ Manlove, Terry-Humen, Ikramullah และ Moore (2006) ที่ได้ศกึษาเร่ืองผลของ
ความเคร่งศาสนาของผู้ปกครองมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศของลกู โดยความเคร่งศาสนาของผู้ปกครองนัน้
พิจารณาจากการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาของผู้ปกครอง นิกาย ความเช่ือ และกิจกรรมทางศาสนาของ
ครอบครัว ผลการศกึษาพบว่าการมีผู้ปกครองที่เคร่งศาสนานัน้ส่งผลให้การมีเพศสมัพันธ์ครัง้แรกของเด็ก
นัน้ช้าลง และจะมีผลอย่างมากในเด็กผู้หญิงมากกว่าผู้ชาย  นอกจากนี ้การที่ผู้ปกครองเข้าร่วมกิจกรรม
ทางศาสนาบ่อยๆ และการที่ครอบครัวมีกิจกรรมทางศาสนานัน้ ยังท าให้เด็กทัง้สองเพศมีเพศสัมพนัธ์ครัง้
แรกช้าลงด้วย 

 ทัง้นี ้จากการศกึษาของ Ghani, Abdullah, Akil และ Nordin (2014) ที่ศกึษาเก่ียวกับความเคร่ง
ทางด้านศีลธรรมของศาสนาอิสลาม และกลไกการป้องกันการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแต่งงานของเด็กสาวชาว
มสุลิม พบว่าในศาสนาอิสลามนัน้ความเช่ือทางศาสนาจะส่งผลไปสู่เร่ืองของศีลธรรมได้ และผลจาก
การศกึษาก็พบว่า การให้การศกึษาเก่ียวกับศาสนาและศีลธรรม สามารถลดโอกาสในการมีเพศสมัพนัธ์
ก่อนแต่งงานได้ ขณะที่ เด็กที่นับถือศาสนาคริสต์ก็มีแนวโน้มต่อต้านการท าพฤติกรรมทางเพศในระดบั
เดียวกันหรือสงูกว่าเด็กที่ไม่นับถือศาสนา (Kessel, 2010) ผลการศกึษาเหล่านีจ้ึงแสดงให้เห็นว่าความ
เคร่งศาสนาของบุคคลนัน้ๆ ร่วมกับเร่ืองของความเช่ือและศีลธรรมนัน้ ส่งผลให้การท าพฤติกรรมทางเพศ
ก่อนแต่งงานนัน้ลดลงได้ 
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3.2 การเปิดรับส่ือต่างประเทศ  

 

 ปัจจัยอ่ืนๆอีกปัจจัยที่กลุ่มผู้ วิจัยให้ความสนใจคือ การเปิดรับสื่อต่างประเทศ โดยการเปิดรับสื่อ
ต่างประเทศนัน้คือ การที่บุคคลได้เสพสื่อจากประเทศอ่ืนๆ นอกเหนือจากประเทศไทย ไม่ว่าจะเป็นทางการ
รับชม อ่าน หรือฟังก็ตาม ซึง่การเปิดรับสื่อในที่นี ้กลุ่มผู้ วิจัยจะเน้นไปที่สื่อของประเทศตะวนัตก เน่ืองจาก
ค่านิยมของสงัคมไทยนัน้ยังไม่ได้ยอมรับเร่ืองเพศอย่างแท้จริง ท าให้สื่อไทยนัน้ก็จะไม่สามารถเสนอใน
เร่ืองราวแบบนีไ้ด้อย่างเต็มที่ แต่สื่อต่างประเทศ โดยเฉพาะสื่อจากประเทศตะวนัตกนัน้จะมีการน าเสนอ
เร่ืองทางเพศอย่างเปิดเผย ท าให้ผู้ วิจัยเกิดความสนใจว่า การรับสื่อต่างประเทศส่งผลต่อพฤติกรรมทางเพศ 
หรือทัศนคติเก่ียวกับเร่ืองเพศอย่างไรบ้าง โดยในงานวิจัยชิน้นีก้ลุ่มผู้ วิจัยได้ท าการสร้างมาตรวัดการเปิดรับ
สื่อต่างประเทศขึน้มาเอง เพ่ือท าการวดัการเปิดรับสื่อต่างประเทศของกลุ่มตวัอย่าง  

 จากการศกึษาของ Archana และ Bhavani (2013) ที่ศกึษาเร่ืองผลของการรับสื่อภาพยนตร์ 
Hollywood ที่ส่งผลต่อทัศนคติเร่ืองเพศของวยัรุ่นอินเดีย โดยใช้กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุระหว่าง 15-25 ปี 
จ านวนทัง้สิน 400 คน พบว่าการชมภาพยนตร์ Hollywood ส่งผลต่อวยัรุ่นที่มีมมุมองแบบเสรีนิยมแบบ
รุนแรงอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (เมื่อเปรียบเทียบกับผู้ที่มีแนวคิดเสรีนิยมปานกลาง หรือต ่า) โดยผู้ที่มี
ความคิดเสรีนิยมแบบรุนแรงนัน้จะไม่ค่อยให้ความส าคญักับการถือครองพรหมจรรย์ไว้ส าหรับการแต่งงาน
ตามวฒันธรรมอินเดีย โดยเพศชายที่มีแนวคิดเสรีนิยมแบบรุนแรงจะแสดงความคิดแบบเสรีนิยมในเร่ือง
เพศออกมามากกว่าเพศหญิงที่มีแนวคิดเสรีนิยมแบบรุนแรง  เน่ืองจากเช่ือว่าไม่จ าเป็นที่จะต้องแต่งงานกับ
บุคคลที่พวกเขามีความสมัพนัธ์ทางเพศด้วย หรือการแต่งงานกับคนที่เคยมีเพศสมัพนัธ์มาแล้วไม่ใช่เร่ืองแย่ 
หากรู้จักวิธีการป้องกัน นอกจากนัน้กลุ่มตวัอย่างที่มีแนวคิดเสรีนิยมยังมองว่าการมีเพศสมัพนัธ์ก่อน
แต่งงาน หรือการมีเพศสัมพนัธ์กับผู้ อ่ืนหลงัแต่งงานไปแล้วเป็นเร่ืองส่วนตัว และมีการแสดงออกถึงแนวคิด
ต่อการมีเพศสมัพนัธ์กับเพศเดียวกันว่า เป็นสีสนัของชีวิต และไม่ใช่เร่ืองที่ผิดศีลธรรม  
 นอกจากนี ้การศกึษาของ O’Hara, Gibbons, Li, Gerrard และ Sargent (2013) ที่ศกึษาเร่ืองการ
รับสื่อของวยัรุ่นนัน้ได้ส่งผลต่อพฤติกรรมทางเพศ โดยศกึษาในกลุ่มวยัรุ่นอเมริกันจ านวน 1,228 คน พบว่า
การรับสื่อส่งผลต่อพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น โดยเพศชายนัน้จะได้รับผลมากกว่าเพศหญิง โดยจะได้รับ
แรงกระตุ้นของให้เกิดพฤติกรรมทางเพศและมีคู่นอนหลายคน 
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4. พฤติกรรมการเลือกคู่ครอง 

 

 การเลือกคู่ครอง คือการที่บุคคลเลือกอีกบุคคลหนึ่งที่จะมาใช้ชีวิตร่วมกันในระยะยาว อาจกล่าวได้
ว่าการเลือกคู่ครองนัน้ คือการเลือกคนที่จะสมรสด้วย และสร้างครอบครัวด้วยกันสืบต่อไป โดยเหตผุลและ
เกณฑ์ในการเลือกคู่ของเพศชายและเพศหญิงนัน้ก็แตกต่างกันไปในแต่ละเพศ ทว่าในงานวิจัยชิน้นี ้ผู้ วิจัย
ได้มุ่งศกึษาการเลือกคู่ครองของเพศชายที่มีต่อเพศหญิงเพียงอย่างเดียว เน่ืองจากปัจจุบันนี ้รสนิยมทาง
เพศของมนษุย์เรานัน้มีหลากหลายแบบ แต่งานวิจัยชิน้นีส้นใจในส่วนของพฤติกรรมการเลือกคู่ครองของ
เพศชายต่อเพศหญิง กลุ่มผู้ วิจัยจึงสนใจที่จะเก็บข้อมลูจากกลุ่มตวัอย่างที่เป็นเพศชายและให้ความสนใจ
ในเพศหญิงเท่านัน้ โดยกลุ่มผู้ วิจัยได้ท าการสร้างมาตรวัดพฤติกรรมการเลือกคู่ครองขึน้มาเอง เพ่ือที่จะวดั
พฤติกรรมการเลือกคู่ครองของกลุ่มตวัอย่าง  

 Fales และ คณะ (2016) ศกึษาคณุสมบัติที่บุคคลต้องการให้คู่ครองของตนเองมี  และพบความ
แตกต่างระหว่างเพศในการให้ความส าคญัของคณุสมบัติต่างๆ กล่าวคือ เพศหญิงมกัจะให้คณุค่ากับ
คณุสมบัติเร่ืองทรัพยากรทางการเงิน ความมัน่คงทางการเงิน และ การประสบความส าเร็จในหน้าที่การ
งาน ในการเลือกคู่ครองมากกว่าเพศชาย ส่วนเพศชายจะให้คณุค่าเร่ืองของรูปร่างหน้าตามากกว่าเพศ
หญิง โดยสามารถพบผลดงักล่าวแม้ในวฒันธรรมที่แตกต่างกันก็ตาม  (e.g., Buss, 1989; Townsend, 

1989) แต่หากมองลกึเข้าไปในคณุสมบัติเร่ืองรูปร่างหน้าตา พบว่าแท้ที่จริงแล้ว ทัง้ 2 เพศ ไม่พบความ
แตกต่างอย่างมีนัยส าคญัเร่ืองของความปรารถนาที่จะอยากได้คู่ครองที่หน้าตาดี แต่พบว่าเพศชายให้
คณุค่าในเร่ืองความส าคญัของหน้ามากกว่าเพศหญิง  
 นอกจากนีง้านวิจัยของ Chang, Wang, Shackelford, และ Buss (2011) ที่ท าการศกึษา
คณุสมบัติในการเลือกคู่ครองของกลุ่มตวัอย่างชาวจีน เช่น คณุสมบัติเร่ือง รูปร่างหน้าตา มีเสน่ห์ มีความ
เอาใจใส่ผู้ อ่ืน การศกึษา ความยังบริสทุธ์ิ และอ่ืนๆอีกมากมาย  ยงัพบว่าคณุสมบัติของการเลือกคู่ครอง
ปัจจุบันมีความแตกต่างกับอดีต ขณะที่คณุสมบัติบางอย่างก็ยังคงเดิม และ บางคณุสมบัติก็มีการ
เปลี่ยนแปลง โดยบางคณุสมบัติที่ยังคงเดิม เช่น เพศชายยังให้ความส าคญักับรูปร่างหน้าตาเป็นล าดบั
แรกๆ  ส่วนบางคณุสมบัติที่มีการเปลี่ยนแปลงไป เช่น ความยังบริสทุธ์ิ การเป็นแม่บ้านแม่เรือนของฝ่าย
หญิง โดยสาเหตทุี่มีการเปลี่ยนแปลง Chang และ คณะ (2011) คาดว่า น่าจะมาจากประเด็นเร่ือง
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วฒันธรรมที่มีการเปลี่ยนแปลงไป กล่าวคือ ประเทศจีนปัจจุบันเร่ิมมีการรับวัฒนธรรมในประเทศตะวนัตก
มากขึน้ รวมถึงประเทศจีนมีการพัฒนาความเป็นเมืองมากย่ิงขึน้ (Heine & Norenzayan, 2006) 

 การศกึษาในครัง้นี ้จึงมุ่งท าความเข้าใจและทดสอบว่า แม้ในสภาพสงัคมที่เปลี่ยนแปลงไป 
ค่านิยมเร่ืองการถือครองพรหมจรรย์ยังมีความส าคญัต่อการเลือกคู่ครองในสงัคมไทยหรือไม่ และหากยังมี
ความส าคญั ปัจจัยใดบ้างที่ส่งผลให้คนไทยยังมีเจตคติทางบวกต่อการถือครองพรหมจรรย์ของฝ่ายหญิง  

  จากการหาข้อมลูงานวิจัยเร่ืองพฤติกรรมการเลือกคู่ครองในประเทศไทย พบงานวิจัยที่เก่ียวข้อง
กับประเด็นนีอ้ยู่บ้าง เช่น ปัจจัยที่ส่งอิทธิพลต่อการเลือกคู่ครองของพนักงานหญิงในโรงงานอตุสาหกรรม 
นิเทศ ตินณะกุล (2543)  ตวัแปรที่เก่ียวข้องกับทศันคติต่อการเลือกคู่ครองเป็นชาวต่างชาติของหญิงไทย 
มทันียา กายแก้ว (2550) และ ทศันคติของวยัรุ่นต่อการเลือกคู่ครองในโรงเรียนอาชีวศกึษา วิพรรณ 
ประจวบเหมาะ และ ศิริวรรณ ศิริบุญ (2551) แต่ก็ยังถือว่ามีจ านวนที่จ ากัดอยู่ โดยส่วนมากข้อมลูมกัจะ
เป็นบทความตามสื่อออนไลน์ที่เก่ียวกับวิธีการเลือกคู่ครองให้เหมาะสมมากกว่า  
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วัตถุประสงค์ในการวิจัย 

 

1. เพ่ือศกึษาว่าการเหยียดเพศ บุคลิกภาพ และปัจจัยอ่ืนๆ อาทิ ความเคร่งศาสนา และการเปิดรับสื่อ
ต่างประเทศ ส่งผลต่อเจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์หรือไม่ 
2. เพ่ือศกึษาเก่ียวกับเจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์ว่าสามารถท านายพฤติกรรมการเลือกคู่ครองได้
หรือไม่ 
3. เพ่ือศกึษา และท าความเข้าใจถึงปัจจัยต่างๆ ที่มีผลต่อการเลือกคู่ครอง 

4. เพ่ือต่อยอดงานวิจัยในเร่ืองของการเลือกคู่ครองในประเทศไทย 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 

 งานวิจัยครัง้นีเ้ป็นการศกึษาเร่ืองปัจจัยที่เก่ียวข้องกับเจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์  และการ
เลือกคู่ครอง กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการศกึษาได้แก่ บุคคลที่มีสญัชาติไทย เพศชาย อายุระหว่าง 18 ถึง 35 ปี 
สาเหตทุี่ศกึษาในกลุ่มตวัอย่างเพศชายเน่ืองจากสนใจข้อมลูเจตคติของเพศชายไทยที่มีต่อเพศหญิงในเร่ือง
การถือครองพรหมจรรย์และการแนวโน้มการเลือกคู่ครองของเพศชาย โดยจากผลส ารวจเร่ืองอายุของคู่
แต่งงานที่เก็บมากจากทัว่โลก (United Nations, 2000) ช่วงอายุดงักล่าวน่าจะเป็นช่วงวยัที่มีความ
เก่ียวข้องและสนใจในการเลือกคู่ครองมากที่สดุ เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยคือแบบสอบถามออนไลน์ ที่ผู้ วิจัย
ได้พฒันาสร้างข้อกระทงขึน้มาเอง ได้แก่ ข้อกระทงเก่ียวกับความเคร่งศาสนา การเปิดรับสื่อต่างประเทศ 

เจตคติต่อการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแต่งงานและข้อกระทงการวัดการเลือกคู่ครอง และได้น าข้อกระทงที่ได้รับ
การแปลเป็นภาษาไทยจากงานวิจัยก่อนเรียบร้อยแล้ว ได้แก่ ข้อกระทงวัดบุคลิกภาพแบบห้าองค์ประกอบ  
(คดันางค์ มณีศรี, 2552) และ ข้อกระทงวัดการเหยียดเพศ (จรุงกุล บูรพวงศ์ และ นลินทิพย์ คชพงษ์, 

2550) 
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ตัวแปรในการวิจัย 
 

ตวัแปรอิสระ มีทัง้หมด 3 ตวั ได้แก่ 
  1. การเหยียดเพศ 
      1.1 การเหยียดเพศแบบปฏิปักษ์  (hostile sexism) 
       1.2 การเหยียดเพศแบบให้คณุ  (benevolent sexism) 
2. บุคลิกภาพ 
      2.1 บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ (openness to experience) 
       2.2 บุคลิกภาพแบบเปิดตวั (extraversion) 
3. ปัจจัยอ่ืนๆ 
       3.1 ความเคร่งศาสนา 
       3.2 การเปิดรับสื่อต่างประเทศ 
ตวัแปรตาม     1 ตัว ได้แก่   พฤติกรรมการเลือกคู่ครอง 
ตวัแปรส่งผ่าน 1 ตัว ได้แก่   เจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์ 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 สมมติฐานข้อ 1 : การเหยียดเพศ แบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ ได้แก่ 

  สมมติฐานข้อ 1.1 : การเหยียดเพศแบบปฏิปักษ์ มีอิทธิพลทางบวกต่อเจตคติการถือ
ครองพรหมจรรย์ 

  สมมติฐานข้อ 1.2 : การเหยียดเพศแบบให้คณุ มีอิทธิพลทางบวกต่อเจตคติการถือ
ครองพรหมจรรย์ 

สมมติฐานข้อ 2 : บุคลิกภาพ แบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ ได้แก่ 

  สมมติฐานข้อ 2.1 : บุคลิกภาพแบบเปิดตวั มีอิทธิพลทางลบต่อเจตคติการถือครอง
พรหมจรรย์ 

  สมมติฐานข้อ 2.2 : บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ มีอิทธิพลทางลบต่อเจตคติ
การถือครองพรหมจรรย์ 
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สมมติฐานข้อ 3 : ปัจจัยอ่ืนๆ แบ่งออกเป็น 2 ปัจจัยย่อย ได้แก่ 

  สมมติฐานข้อ 3.1 : ความเคร่งศาสนา มีอิทธิพลทางบวกต่อเจตคติการถือครอง
พรหมจรรย์ 

  สมมติฐานข้อ 3.2 : การเปิดรับสื่อต่างประเทศ มีอิทธิพลทางลบต่อเจตคติการถือ
ครองพรหมจรรย์ 

สมมติฐานข้อ 4 : การเหยียดเพศ บุคลิกภาพ และ ปัจจัยอ่ืนๆ สามารถท านายเจตคติต่อการถือ
ครองพรหมจรรย์ได้ 

สมมติฐานข้อ 5 : บุคคลที่มีเจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์ มีแนวโน้มเลือกคู่ครองที่ยังบริสทุธ์ิ
มากกว่าคู่ครองที่ไม่บริสทุธ์ิ 

สมมติฐานข้อ 6 : เจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์ก ากับความสมัพนัธ์ระหว่างการเหยียดเพศ 

บุคลิกภาพ และ ปัจจัยอ่ืนๆ กับพฤติกรรมการเลือกคู่ครอง 

  สมมติฐานข้อ 6.1 : เจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์มีอิทธิพลส่งผ่านความสมัพนัธ์
ระหว่าง การเหยียดเพศแบบปฏิปักษ์และพฤติกรรมการเลือกคู่ครอง  

  สมมติฐานข้อ 6.2 : เจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์มีอิทธิพลส่งผ่านความสมัพนัธ์
ระหว่าง การเหยียดเพศแบบให้คณุและพฤติกรรมการเลือกคู่ครอง  

  สมมติฐานข้อ 6.3 : เจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์มีอิทธิพลส่งผ่านความสมัพนัธ์
ระหว่างบุคลิกภาพแบบเปิดตวั และพฤติกรรมการเลือกคู่ครอง 

  สมมติฐานข้อ 6.4 : เจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์มีอิทธิพลส่งผ่านความสมัพันธ์
ระหว่างบุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ และพฤติกรรมการเลือกคู่ครอง 

  สมมติฐานข้อ 6.5 : เจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์มีอิทธิพลส่งผ่านความสมัพนัธ์
ระหว่างความเคร่งศาสนาและพฤติกรรมการเลือกคู่ครอง  
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  สมมติฐานข้อ 6.6 : เจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์มีอิทธิพลส่งผ่านความสมัพนัธ์
การเปิดรับสื่อต่างประเทศและพฤติกรรมการเลือกคู่ครอง  

 

ประโยชน์ท่ีได้รับ 

 1. ทราบถึงปัจจัยที่ส่งผลเจตคติของประชากรชายไทยต่อการถือครองพรหมจรรย์ได้ 

 2. ทราบถึงความสัมพนัธ์ของแต่ละตัวแปรที่ส่งผลต่อเจตคติในการถือครองพรหมจรรย์ 

 3. สามารถอธิบายถึงเจตคติของประชากรชายไทยเก่ียวกับการถือครองพรหมจรรย์ได้  

 4. ได้ทราบถึงปัจจุบันสงัคมไทยมีการให้ความส าคญัต่อเจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์มากน้อย
เพียงใด เน่ืองจากปัจจุบันวฒันธรรมและสงัคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงเปิดเผยมากขึน้ 

 

 

 

 

 

  



 
 

บทท่ี 2 

 

วิธีการด าเนินการวิจัย 

 
 งานวิจัยชิน้นี ้เป็นงานวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) ที่ต้องการศกึษาปัจจัยที่เก่ียวข้องกับเจต
คติต่อการถือครองพรหมจรรย์และการเลือกคู่ครอง  

 

กลุ่มตัวอย่าง 

 

 ขัน้ตอนการพัฒนามาตรวัด 

 บุคคลเพศชาย สญัชาติไทย ที่ให้ความสนใจกับเพศตรงข้าม อยู่ในช่วงอายุระหว่าง 18-35 ปี จ านวน
ทัง้สิน้ 119 คน 

  

 ขัน้ตอนการศึกษาจริง 

 บุคคลเพศชาย สญัชาติไทย ที่ให้ความสนใจกับเพศตรงข้าม  อยู่ในช่วงอายุระหว่าง 18-35 ปี 
จ านวนทัง้สิน้ 243 คน ด้วยการสุ่มแบบไม่อาศยัความน่าจะเป็น (Nonprobability sampling) ด้วยวิธีการ
เลือกตวัอย่างแบบสะดวกสบาย (Convenience sampling) และ วิธีการเลือกตัวอย่างแบบลกูโซ่ 
(Snowball sampling) ผ่านการฝากเพ่ือน-คนที่ท าช่วยกันแชร์แบบสอบถามผ่านสื่อออนไลน์ต่อไป  
 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 

 งานวิจัยชิน้นีใ้ช้รูปแบบของการเก็บข้อมลูผ่านแบบสอบถามออนไลน์ (Online survey) ซึง่ทางผู้ วิจัย
เลือกใช้วิธีการเก็บข้อมลูประเภทนี ้เน่ืองจากคิดว่าประเด็นเนือ้หาของการตอบแบบสอบถามฉบับนี ้มีความ
ละเอียดอ่อนส าหรับบุคคลบางท่าน ดงันัน้การเก็บแบบออนไลน์จะส่งผลดีต่อผู้ ตอบแบบสอบถาม เพราะ
การตอบแบบสอบถามออนไลน์ไม่สามารถระบุตวัตนได้ ไม่มีการเผชิญหน้ากันระหว่างผู้ วิจัยและผู้ถูกวิจัย 
ท าให้ผู้ถูกวิจัยสามารถตอบข้อกระทงตรงกับความเป็นจริงมากขึน้ ลดการบิดเบือนค าตอบในบางประเด็นที่
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ผู้ตอบอาจพยายามตอบให้ตรงความต้องการของสงัคมแทนที่จะตอบตามความเป็นจริง  ซึง่แบบสอบถาม
ฉบับนีเ้ป็นการวดั “ปัจจัยที่เก่ียวข้องต่อเจตคติในการถือครองพรหมจรรย์และการเลือกคู่ครอง” 
แบบสอบถามจะแบ่งออกเป็น 6 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 เป็นข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนที่ 2 เป็น
มาตรวัดการเหยียดเพศ ส่วนที่ 3 เป็นมาตรบุคลิกภาพ ส่วนที่ 4 เป็นมาตรวัดเก่ียวกับปัจจัยอ่ืนๆ โดยแบ่ง
ออกเป็น 2 ส่วนย่อยได้แก่ ข้อกระทงเก่ียวกับความเคร่งศาสนา และ ข้อกระทงเก่ียวกับการเปิดรับสื่อ
ต่างประเทศ (ประเทศตะวนัตก) ส่วนที่ 5 เป็นมาตรวดัเจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์ และ ส่วนที่ 6 เป็น
มาตรวัดพฤติกรรมการเลือกคู่ครอง 

 

1. ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 

 ในส่วนข้อมลูพืน้ฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบไปด้วย อายุของผู้ ตอบแบบสอบถาม เพศ 
และความสนใจต่อเพศตรงข้ามหรือเพศเดียวกัน สาเหตทุี่ต้องใส่เร่ืองความสนใจต่อเพศลงในแบบสอบถาม
เน่ืองจาก ปัจจุบันโลกมีการยอมรับในประเด็นเร่ืองการสนใจเพศเดียวกันมากขึน้ ท าให้บุคคลมีเสรีภาพและ
เปิดเผยในเร่ืองนีม้ากขึน้ รวมถึงประชาชนชาวไทยบางส่วนก็ได้เปิดเผยและยอมรับในเร่ืองนีเ้ช่นกัน แต่
งานวิจัยชิน้นีส้นใจประเด็นเร่ืองทศันคติของเพศชายต่อเพศหญิงเท่านัน้ จึงท าให้เกิดข้อกระทงนีข้ึน้ 
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2. มาตรวัดการเหยียดเพศ 

 

 ในส่วนนีผู้้ วิจัยได้ใช้มาตรในส่วนนีผู้้ วิจัยได้ใช้มาตรวดั Ambivalent Sexism Inventory ที่ถูก
พฒันาขึน้โดย Glick และ Fiske (1996) ซึง่ถูกน ามาแปลเป็นภาษาไทยและปรับปรุงใหม่โดย จรุงกุล บูรพ
วงศ์ และ นลินทิพย์ คชพงษ์ (2550) โดยมีข้อกระทงทัง้หมดจ านวน 30 ข้อ  ก าหนดช่วงการประเมิน
ความเห็นด้วยกับข้อกระทง 6 ระดบั ได้แก่ 

     0 หมายถึง ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง 

     1 หมายถึง ไม่เห็นด้วย 

     2 หมายถึง ค่อนข้างไม่เห็นด้วย 

     3 หมายถึง  ค่อนข้างเห็นด้วย 

     4 หมายถึง เห็นด้วย 

                                 5  หมายถึง   เห็นด้วยอย่างย่ิง 
 

3. มาตรวัดบุคลิกภาพ 

 

 มาตรวัดบุคลิกภาพห้ามิติ ถูกพฒันาขึน้จาก BigFive Inventory (BFI) ของ Bernet-Martinez และ 
John (1998) จากนัน้ คัดนางค์ มณีศรี (2552) ท าการแปลและดดัแปลงข้อกระทงจ านวน 100 ข้อ และได้
ท าการพฒันามาตรวัด จนสุดท้ายเหลือข้อกระทงทัง้สิน้ 60 ข้อ งานวิจัยชิน้นีต้้องการวัดบุคลิกภาพเพียง 2 

มิติ ได้แก่ มิติเปิดตัว และ มิติเปิดรับประสบการณ์ โดยตัดมิติในเร่ืองของประนีประนอม หวัน่ไหว และ มี
จิตส านึกออกไป ท าให้มีข้อกระทงจ านวนทัง้สิน้ 24 ข้อ ก าหนดช่วงการประเมินความเห็นด้วยกับข้อกระทง 
5 ระดบั ได้แก่ 

    0    หมายถึง    ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง 

                            1     หมายถึง    ไม่เห็นด้วย 

                            2     หมายถึง    ไม่เห็นด้วยและเห็นด้วยพอๆกัน 

                            3     หมายถึง    เห็นด้วย 

                            4     หมายถึง    เห็นด้วยอย่างย่ิง 
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4. มาตรเก่ียวกับปัจจัยอื่นๆ 
 

 ในส่วนนี ้ผู้ วิจัยท าการสร้างข้อกระทงทัง้หมดขึน้มาเอง ประกอบไปด้วย 2 ส่วนย่อยได้แก่ 

 
 4.1 ข้อกระทงเก่ียวกับความเคร่งศาสนา มีจ านวนทัง้หมด 4 ข้อ ก าหนดช่วงประเมินความเห็น
ด้วยกับข้อกระทง 5 ระดบั ได้แก่ 

    0    หมายถึง    ไม่ตรงกับตวัฉันเลย 

                           1     หมายถึง    ค่อนข้างไม่ตรงกับตวัฉัน 

                           2     หมายถึง    ทัง้ตรงและไม่ตรงพอๆกัน 

                           3     หมายถึง    ค่อนข้างตรงกับตวัฉัน 

                             4         หมายถึง    ตรงกับตวัฉันมากที่สดุ 

 

 4.2 ข้อกระทงการเปิดรับส่ือต่างประเทศ มีจ านวนทัง้หมด 6 ข้อ ก าหนดช่วงประเมินความถ่ีใน
การท าพฤติกรรม 5 ระดบั ได้แก่ 

                              0     หมายถึง    ไม่เคยท าพฤติกรรม 

                           1     หมายถึง    ท าพฤติกรรมนานๆครัง้ 

                              2     หมายถึง    ท าพฤติกรรมบางครัง้ 

                              3     หมายถึง    ท าพฤติกรรมบ่อยครัง้ 

                           4     หมายถึง    ท าพฤติกรรมเป็นประจ า 
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5. มาตรวัดเจนคติต่อการถือครองพรหมจรรย์ 
 

 ในส่วนนี ้ผู้ วิจัยได้สร้างข้อกระทงขึน้มาเองเพ่ือวดัเจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์ จากเดิมได้ท า
การสร้างข้อกระทงทัง้สิน้ 15 ข้อ แต่เมื่อน าไปท าการศกึษาน าร่อง กลุ่มตัวอย่างจ านวน 119 คน เพ่ือ
วิเคราะห์ถึงความตรงและความเที่ยง พบว่าจ าเป็นต้องตดัข้อกระทง จ านวน 2 ข้อ ออกไป ท าให้มาตรวัด
ฉบับนีม้ีจ านวนข้อกระทงทัง้สิน้ 13 ข้อ ก าหนดช่วงการประเมินความคิดเห็น 5 ระดบัได้แก่ 

                              0     หมายถึง    ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง 

                           1     หมายถึง    ไม่เห็นด้วย 

                              2     หมายถึง    เห็นด้วยและไม่เห็นด้วยพอๆกัน 

                              3     หมายถึง    เห็นด้วย     

                              4     หมายถึง    เห็นด้วยอย่างย่ิง 
 

 
6. มาตรวัดพฤติกรรมการเลือกคู่ครอง 

 

 มาตรวัดพฤติกรรมการเลือกคู่ครอง ได้ท าการศกึษาคุณลกัษณะต่างๆที่ เพศชายมกัให้ความส าคญั
ในการเลือกเพศตรงข้าม จากงานวิจัยของ Chang, Wang, Shackelford และ Buss (2011) และงานวิจัย
ของ Fales และ คณะ (2016) โดยได้คัดคณุลกัษณะต่างๆที่เพศชายมกัให้ความส าคญัเป็นล าดบัแรกๆ เพ่ือ
น ามา สร้างข้อกระทงในหวัข้อนี  ้

 ในส่วนนีป้ระกอบไปด้วย สถานการณ์การเลือกผู้หญิงที่จะมาเป็นคู่ครอง จ านวน 6 รูปภาพ ซึง่จะ
เป็นรูปภาพแสดงเร่ืองราว บรรยายคณุลกัษณะต่างๆของเพศหญิง โดยมีคณุลกัษณะอยู่ 3 ลกัษณะ คือ 
รูปร่างหน้าตา ความเอาใจใส่ผู้ อ่ืน และ ยังบริสทุธ์ิอยู่ จากนัน้ท าการแจกแจงคณุลกัษณะทัง้ 3 ออกมาเป็น 
6 บุคคลดงันี  ้

 บุคคลที่ 1 รูปร่างหน้าตาดี     เอาใจใส่ผู้ อ่ืน     ยังบริสทุธ์ิอยู่ 
 บุคคลที่ 2 รูปร่างหน้าตาดี     เอาใจใส่ผู้ อ่ืน     เคยผ่านการมีเพศสมัพนัธ์มาแล้ว 

 บุคคลที่ 3 รูปร่างหน้าตาดี     เน้นความต้องการตัวเองเป็นหลกั     ยังบริสทุธ์ิอยู่ 
 บุคคลที่ 4 รูปร่างหน้าตาทั่วไป     เอาใจใส่ผู้ อ่ืน     ยังบริสทุธ์ิอยู่ 
 บุคคลที่ 5 รูปร่างหน้าตาทั่วไป     เอาใจใส่ผู้ อ่ืน     เคยผ่านการมีเพศสมัพนัธ์มาแล้ว 
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 บุคคลที่ 6 รูปร่างหน้าตาทั่วไป     เน้นความต้องการตัวเองเป็นหลกั     ยังบริสทุธ์ิอยู่ 
 

 โดยให้ก าหนดว่าต้องการเลือกผู้หญิงแต่ละคนมาเป็นคู่ครองมากน้อยเท่าไหร่ เป็นระดับเปอร์เซ็นต์ 
อตัราร้อยละตัง้แต่ 0 – 100 

 

ขัน้ตอนการวิจัย 

 

 งานวิจัยชิน้นีท้ าการศกึษาเร่ืองตวัแปรต่างๆส่งผลต่อเจตคติในการถือครองพรหมจรรย์และการเลือก
คู่ครองของเพศชายไทย ขัน้ตอนแรกกลุ่มผู้ วิจัยได้ท าการ ศกึษาทบทวนวรรณกรรมทัง้ต่างประเทศและไทย 
ว่ามีการศกึษาในประเด็นใดบ้าง จากนัน้ได้ท าการเลือกตวัแปรที่น่าสนใจที่มีความสัมพันธ์ต่อประเด็นเร่ือง
เพศจากการทบทวนวรรณกรรมเข้ามาเป็นตัวแปรในงานวิจัยนี ้ซึง่จากการศกึษาค้นคว้าได้แบ่งตวัแปร
ออกเป็น 2 ส่วน คือ 1.ตวัแปรที่มีการท าการศกึษาวิจัยในประเทศไทยเรียบร้อยแล้ว ได้แก่ มาตรวดัตวัแปร
การเหยียดเพศ และ มาตรวดับุคลิกภาพ 2.ตวัแปรที่ยังไม่ได้มีการศกึษาในประเทศไทย ได้แก่ ตัวแปร
เก่ียวกับปัจจัยอ่ืนๆ ทัง้ ความเคร่งศาสนาและการเปิดรับสื่อต่างประเทศ ตวัแปรเจตคติต่อการถือครอง
พรหมจรรย์ และ ตัวแปรการเลือกคู่ครอง ผู้ วิจัยจึงได้สร้างแบบสอบถามใหม่ขึน้มาเพ่ือวัดตวัแปรที่ยังไม่มี
การศกึษา จากนัน้ท าการศกึษาน าร่องเพ่ือให้ได้แบบสอบถามที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด  

 

1. ขัน้ตอนการพัฒนามาตรวัด 
 

 ผู้ วิจัยได้ท าการออกแบบข้อกระทงวัดเจตคติต่อการมีถือครองพรหมจรรย์ จ านวนทัง้สิน้ 15 ข้อ โดย
เก็บจากกลุ่มตวัอย่างเพศชาย 119 คน ผ่านทางแบบสอบถามออนไลน์ วัตถุประสงค์ของการศกึษาน าร่อง 
เพ่ือท าการตรวจสอบประสิทธิภาพของข้อกระทงที่ทางผู้ วิจัยได้ท าการสร้างขึน้มาใหม่ว่ามีประสิทธิภาพทัง้
ในด้านความเที่ยง และ ความตรง ของข้อกระทงมากน้อยเพียงใด เพ่ือที่จะได้น าชุดข้อกระทงนีม้าเก็บ
ข้อมลูจริงต่อไป ผลข้อมลูทางสถิติที่ได้ท าการเก็บจากกลุ่มตวัอย่างในขัน้ตอนการพัฒนามาตรวัดพบว่า 
จากการวิเคราะห์ความเที่ยง (Reliability) ของมาตรวัดเจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์ มีค่า 
Cronbach’s Alpha เท่ากับ .89 และ พบว่าค่าสหสัมพนัธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม 
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(Corrected item-total correlation) อยู่ในช่วงระหว่าง .24 - .76 กล่าวคือ ทกุข้อกระทงมีความเที่ยงที่
เหมาะสม สามารถน ามาใช้ต่อในแบบสอบถามได้  
 ส่วนการวิเคราะห์ค่าความตรงในงานวิจัยนี ้ใช้การวิเคราะห์ความตรงเชิงโครงสร้าง (Construct 

validity) โดยใช้สถิติการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory factor analysis) ด้วยโปรแกรม 
Mplus เวอร์ชั่น 6.0 ในการวิเคราะห์ พบว่าผลการวิเคราะห์เบือ้งต้น เมื่อใส่ข้อกระทงทกุข้อที่ผ่านการ
วิเคราะห์ความเที่ยงมาแล้วจ านวน 15 ข้อ พบว่า ค่าไชแสควร์ มีค่าเท่ากับ 130.816, df = 81 , p < .05 , 

RMSEA = .06 และ CFI = .93 ซึง่จากการพิจารณาค่าสถิติดงักล่าว พบว่า โมเดลที่สร้างขึน้กับข้อมลูไม่มี
ความสอดคล้องกัน เมื่อพิจารณาที่ค่าน า้หนักองค์ประกอบของข้อกระทงแต่ละข้อ พบว่า มีข้อกระทงข้อที่ 
(ข้อที่ไม่ผ่าน) สะท้อนค่าน า้หนักองค์ประกอบอย่างไม่มีนัยส าคญัทางสถิติ ผู้ วิจัยจึงตัดข้อกระทงดงักล่าว
ทิง้ แล้ววิเคราะห์องค์ประกอบใหม่ในครัง้ที่ 2 

 ผลการวิเคราะห์ข้อประกอบหลงัจากตัดข้อกระทงแล้ว พบว่า ค่าไคแสควร์ มีค่าเท่ากับ 73.11, df 

= 55 , p > .05 , RMSEA = .43 และ CFI = .97 ซึง่สะท้อนให้เห็นว่า โมเดลที่สร้างขึน้และข้อมลูมีความ
สอดคล้องกัน กล่าวโดยสรุป ข้อกระทงทัง้ 13 ข้อที่ผ่านการวิเคราะห์ สามารถสกัดองค์ประกอบได้ 1 

องค์ประกอบ 
 

2. ขัน้ตอนการเก็บข้อมูลจริง 

 

 จากขัน้ตอนท าการศกึษาน าร่องท าให้มีเคร่ืองมือในการวดัทกุตวัแปรในงานวิจัยชิน้นีแ้ล้ว จากนัน้ท า
การลงมือเก็บข้อมลูจริง โดยน ามาตรวัดที่มีการศกึษาไว้ก่อนหน้านีแ้ล้ว และ แบบมาตรวดัที่สร้างขึน้มา
ใหม่ น ามาเก็บข้อมลู กลุ่มตวัอย่างเพศชายไทย อายุระหว่าง 18 - 35 ปี จ านวน 243 คน รวมเป็น
แบบสอบถามฉบับเดียว ดงัภาพที่ 1. 
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ภาพที ่1. ขัน้ตอนการวิจัย 

ท าการศกึษาทบทวนวรรณกรรม 

คดัเลือกตวัแปรที่น่าสนใจ 

ตวัแปรที่ยังไม่มีการศกึษาใน
ประเทศไทย 

ตวัแปรที่มีการศกึษาใน
ประเทศไทยแล้ว 

สร้างแบบสอบถามใหม่ คดัลอกแบบสอบถาม 

ท าการเก็บข้อมลูจริง 

โดยใช้กลุ่มตวัอย่างเพศชาย อายุ 18-35 ปี จ านวน 243 คน 

สรุปผลที่ได้จากการเก็บข้อมลู 

ท าการศกึษาน าร่อง จากกลุ่มตวัอย่าง
เพศชาย อายุ 18-35 ปี 

จ านวน 119 คน 

วิเคราะห์ข้อมลูด้วยโปรแกรมทางสถิติ 
เพ่ือหาความตรง และความเที่ยงของ

แบบสอบถาม 

วิเคราะห์ข้อมลูด้วยโปรแกรมทางสถิติ 



25 
 

วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 งานวิจัยนีต้้องการศกึษา ปัจจัยต่างๆที่เก่ียวข้องกับเจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์และการเลือก
คู่ครอง โดยใช้การวิเคราะห์ข้อมลูด้วยโปรแกรมทางสถิติ SPSS และ Mplus เพ่ือทดสอบสมมติฐานของ
งานวิจัยว่า ปัจจัยต่างๆส่งผลต่อเจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์มากน้อยเพียงใด และ การถือครอง
พรหมจรรย์นัน้สามารถท านายการเลือกคู่ครองได้หรือไม่



 
 

บทท่ี 3 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

การน าเสนอการวิเคราะห์ข้อมลู ผู้ วิจัยได้น าเสนอโดยใช้สญัลกัษณ์แทนความหมายต่างๆดงันี  ้

 

สญัลกัษณ์ทางสถิติที่ใช้ในงานวิจัย 

 N   หมายถึง  จ านวนกลุ่มตวัอย่างทัง้หมดที่ใช้ในงานวิจัย 

 M  หมายถึง ค่ามชัฌิมเลขคณิตหรือค่าเฉลี่ยเลขคณิต 

 SD  หมายถึง ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน 

 r  หมายถึง ค่าสมัประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สนั 

 b  หมายถึง ค่าสมัประสิทธ์ิถดถอย (regression coefficient) 

 SE  หมายถึง ค่าความคาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธ์ิถดถอย   
      (standard error of regression coefficient) 

 B  หมายถึง ค่าสมัประสิทธ์ิถดถอยมาตรฐาน (standardized regression  

      coefficient) 

  

 การวิเคราะห์ข้อมลูในงานวิจัยชิน้นีแ้บ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ การทดสอบสถิติเบือ้งต้น และ การ
ทดสอบสมมติฐาน 

 
1. การทดสอบสถิติเบือ้งต้น 

 

1.1 ลักษณะทางประชากรของผู้เข้าร่วมการวิจัย 

  งานวิจัยนีป้ระกอบด้วยผู้ เข้าร่วมการวิจัยจ านวนทัง้สิน้  243 คน โดยเป็นเพศชายทัง้หมด และอยู่
ในช่วงอายุระหว่าง 18 ถึง 35 ปี คิดอายุเฉลี่ยได้เป็น 22.17 ปี โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่คือผู้ที่มีอายุ 22 ปี 
จ านวน 77 คน คิดเป็นร้อยละ 31.70 ของผู้ เข้าร่วมการวิจัยทัง้หมด กลุ่มตัวอย่างที่มีจ านวนมากรองลงมา
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คือผู้ที่มีอายุ 21 ปี จ านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 18.10 ผู้ที่มีอายุ 20 ปี จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 
12.30 ผู้ที่มีอายุ 23 ปี จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 11.90  ผู้ที่มีอายุ 24 ปี จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 
7.00 ผู้ที่มีอายุ 19 ปี จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 5.80 ผู้ที่มีอายุ 25 ปี จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 3.30 

ผู้ที่มีอายุ 18 ปี จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 2.50 ผู้ที่มีอายุ 26 ปี จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 2.50 ผู้ ที่มี
อายุ 35 ปี จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 1.20 ผู้ที่มีอายุ 27 ปี จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.80 ผู้ที่มีอายุ 
28 ปี จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.80 ผู้ที่มีอายุ 29 ปี จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.80 ผู้ที่มีอายุ 30 ปี 
จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.80 และผู้ที่มีอายุ 32 ปี จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.40 ทัง้นีไ้ม่มีกลุ่ม
ตวัอย่างที่มีอายุ 31 ปี 33 ปี และ 34 ปี ดงัตาราง 1 

 

ตาราง 1 

ลกัษณะประชากรของผูเ้ข้าร่วมการวิจยั 
 

อายุ จ านวน 

18 6 

19 14 

20 30 

21 44 

22 77 

23 29 

24 17 

25 8 

26 6 

27 2 

28 2 

29 2 

30 2 

32 1 

35 3 

รวม 243 
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1.2 ค่าสถิติพืน้ฐานของตัวแปรท่ีศึกษา 

  จากการวิเคราะห์ข้อมลูเมื่อพิจารณาคะแนนเต็ม ช่วงคะแนน ค่ามชัฌิมเลขคณิตและค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐานของคะแนนการเหยียดเพศแบบให้คณุ คะแนนการเหยียดเพศแบบปฏิปักษ์ คะแนนการเปิดรับ
สื่อต่างประเทศ คะแนนความเคร่งศาสนา คะแนนบุคลิกภาพแบบเปิดตวั คะแนนบุคลิกภาพแบบเปิดรับ
ประสบการณ์ และ คะแนนเจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์ พบว่า คะแนนการเหยียดเพศแบบให้คณุ ซึง่
มีค่าคะแนนเต็มอยู่ที่ 75 คะแนน มีค่าคะแนนอยู่ระหว่าง 12 - 63 คะแนน (M = 39.18, SD = 8.97) 

คะแนนการเหยียดเพศแบบปฏิปักษ์ ซึง่มีค่าคะแนนเต็มอยู่ที่ 75 คะแนน มีค่าคะแนนอยู่ระหว่าง 14 - 71 

คะแนน (M = 38.30, SD = 10.80) คะแนนการเปิดรับสื่อต่างประเทศ ซึง่มีค่าคะแนนเต็มอยู่ที่ 24 คะแนน 
มีค่าคะแนนอยู่ระหว่าง 0 - 24 คะแนน (M = 15.61, SD = 4.40) คะแนนความเคร่งศาสนาซึง่มีค่าคะแนน
เต็มอยู่ที่ 16 คะแนน มีค่าคะแนนอยู่ระหว่าง 0 - 14 คะแนน (M = 5.85, SD = 2.92) คะแนนบุคลิกภาพ
แบบเปิดตวั ซึง่มีค่าคะแนนเต็มอยู่ที่ 48 คะแนน มีค่าคะแนนอยู่ระหว่าง 2 - 48 คะแนน  (M = 26.56, SD 

= 8.38) คะแนนบุคลิกภาพเปิดรับประสบการณ์ ซึง่มีค่าคะแนนเต็มอยู่ที่ 48 คะแนน มีค่าคะแนนอยู่
ระหว่าง 10 - 48 คะแนน (M = 31.84, SD = 6.36) และคะแนนเจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์ ซึง่มีค่า
คะแนนเต็มอยู่ที่ 60 คะแนน มีค่าคะแนนอยู่ระหว่าง 0 - 50 คะแนน (M = 18.57, SD = 9.82) แสดง
รายละเอียดดงัตาราง 2 
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1.3 การทดสอบค่าสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรท่ีศึกษา 

  สหสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรต่างๆ อายุ การเหยียดเพศแบบให้คณุ การเหยียดเพศแบบปฏิปักษ์ การ
เปิดรับสื่อต่างประเทศ ความเคร่งศาสนา บุคลิกภาพแบบเปิดตวั บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ และ
เจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์ มีสหสมัพนัธ์กันดงันี ้ 
1.อายุมีสหสัมพนัธ์ทางบวกอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ กับการเหยียดเพศแบบให้คณุ  
(r = .11, p < .05) 
2.การเหยียดเพศแบบให้คณุมีสหสมัพนัธ์ทางบวกอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ กับความเคร่งศาสนา  
(r = .30, p < .01) การมีบุคลิกภาพแบบเปิดตวั (r = .16, p < .01) เจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์  

ตาราง 2  
พิสยัคะแนนทีเ่ป็นไปได ้พิสยัคะแนนจริง ค่ามชัฌิมเลขคณิตและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน การเหยียดเพศ
ทัง้รูปแบบให้คณุและปฏิปักษ์ คะแนนการเปิดรบัสือ่ต่างประเทศ คะแนนความเร่งศาสนา คะแนนบุคลิกภาพทัง้
รูปแบบ บุคลิกภาพแบบเปิดตวั และ บุคลิกภาพแบบเปิดรบัประสบการณ์ 

รายการ พิสยัคะแนนที่เป็นไปได้ พิสยัคะแนนจริง M SD 

คะแนนการเหยียดเพศแบบ 

ให้คณุ 

0 – 75 12 – 63 39.81 8.97 

คะแนนการเหยียดเพศแบบปฏิปักษ์ 0 – 75 14 – 71 38.80 10.80 

คะแนนการเปิดรับสื่อต่างประเทศ 0 – 24 0 - 24 15.61 4.40 

คะแนนความเคร่งศาสนา 0 – 16 0 - 14 5.85 2.92 

คะแนนบุคลิกภาพแบบเปิดตัว 0 – 48 2 - 48 26.56 8.38 

คะแนนบุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ 0 – 48 10 - 48 31.85 6.36 

คะแนนเจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์ 0 – 60 0 - 50 18.57 9.82 
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(r = .21, p < .01) และมีความสมัพนัธ์ทางลบอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ กับการมีบุคลิกภาพแบบเปิดรับ
ประสบการณ์ (r = -.14, p < .05) 
3.การเหยียดเพศแบบปฏิปักษ์มีสหสมัพนัธ์ทางบวกอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ กับความเคร่งศาสนา  
(r = .15, p < .01) 
4.การเปิดรับสื่อต่างประเทศมีสหสมัพนัธ์ทางบวกอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ กับการมีบุคลิกภาพแบบ
เปิดรับประสบการณ์ (r = .16, p < .01) และมีสหสมัพนัธ์ทางลบอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ กับเจตคติต่อ
การถือครองพรหมจรรย์ (r = -.24, p < .01) 
5.ความเคร่งศาสนามีสหสมัพนัธ์ทางบวกอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ กับเจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์ 
(r = .27, p < .01) 
6.การมีบุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ มีสหสมัพนัธ์ทางลบอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ กับเจตคติ 

ต่อการถือครองพรหมจรรย์ (r = -.20, p < .01) 

 

ตาราง 3 

ค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างอายุ การเหยียดเพศแบบให้คณุ การเหยียดเพศแบบปฏิปักษ์ การเปิดรบัสือ่
ต่างประเทศ ความเคร่งศาสนา การมีบุคลิกภาพแบบเปิดตวั การมีบุคลิกภาพแบบเปิดรบัประสบการณ์ และ
เจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์ (N = 243( 

ตวัแปร 1 2 3 4 5 6 7 8 

1.อายุ -        

2.การเหยียดเพศแบบให้คณุ .111* -       

3.การเหยียดเพศแบบปฏิปักษ์ .008 -.083 -      

4.การเปิดรับสื่อต่างประเทศ .049 -.027 .095 -     

5.ความเคร่งศาสนา .079 .299** .153** -.042 -    

6.การมีบุคลิกภาพแบบเปิดตวั -.068 .161** -.024 .018 .044 -   

7.การมีบุคลิกภาพแบบเปิดรับ
ประสบการณ์ 

-.037 -.145* .007 .163** -.104 .063 -  

8.เจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์ -.017 .21** .10 -.24** .27** -.031 -.20** - 

**p < .01, หนึ่งหาง *p < .05, หนึ่งหาง 
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2. การทดสอบสมมติฐาน 

  จากการออกแบบรูปแบบการวิจัยที่มีทัง้ตวัแปรอิสระ ตวัแปรส่งผ่าน และตวัแปรตาม จึงต้องท า
การวิเคราะห์ถดถอยเชิงเส้น(Linear regression) ในข้อตกลงเบือ้งต้น 3 ข้อ ก่อนท าการทดสอบสมมติฐาน 
ดงัต่อไปนี  ้

 

ข้อตกลงเบือ้งต้นที่ 1. การวิเคราะห์ถดถอยพหุคณู ระหว่างตัวแปรอิสระ และ ตวัแปรส่งผ่าน 

 งานวิจัยชิน้นีต้้องการทดสอบว่าตัวแปรอิสระตัวแปรใดที่ส่งผลต่อเจตคติต่อการถือครอง
พรหมจรรย์ จากการวิเคราะห์สถิติถดถอยแบบพหุคณู พบว่า ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การเหยียดเพศแบบ
ปฏิปักษ์และให้คณุ การเปิดรับสื่อต่างประเทศ ความเคร่งศาสนา และ บุคลิภาพแบบเปิดตวัและแบบ
เปิดรับประสบการณ์ โดยมีอายุเป็นตวัแปรควบคุม สามารถอธิบายความแปรปรวนของ เจตคติต่อการถือ
ครองพรหมจรรย์ ได้ 17.4% อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p < .001). จากตาราง 4 ตวัแปรอิสระที่สามารถ
ท านายเจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์ได้ คือ การเหยียดเพศแบบให้คณุ (p < .01, หนึ่งหาง), การ
เหยียดเพศแบบปฏิปักษ์ (p < .05,หนึ่งหาง), การเปิดรับสื่อต่างประเทศ (p < .001, หนึ่งหาง), ความเคร่ง
ศาสนา (p < .001, หนึ่งหาง) และ บุคลิกภาพเปิดรับประสบการณ์ (p < .05, หนึ่งหาง) 

 

 
  

ตาราง 4 

ผลวิเคราะห์ความถดถอยพหุคูณของตวัแปรการเหยียดเพศทัง้รูปแบบให้คณุและปฏิปักษ์การ 
เปิดรบัสือ่ต่างประเทศ ความเคร่งศาสนา และบุคลิกภาพทัง้รูปแบบเปิดตวัและเปิดรบั
ประสบการณ์ ต่อเจตคติการถือครองพรหมจรรย์ 

 SE B t p (one-tail) 

การเหยียดเพศแบบให้คณุ       .07      .15**     2.36      .010 

การเหยียดเพศแบบปฏิปักษ์        .05      .10*     1.70      .045 

การเปิดรับสื่อต่างประเทศ       .05     -.21***    -3.51      .001 

ความเคร่งศาสนา       .06      .20***     3.09      .001 

บุคลิกภาพแบบเปิดตวั       .06     -.05    -0.88      .189 

บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์       .07     -.12*    -2.04      .021 

หมายเหต ุ* = p < .05, ** = p < .01 และ *** = p < .001 
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ข้อตกลงเบือ้งต้นที่ 2. การวิเคราะห์ถดถอย ระหว่างตัวแปรส่งผ่าน และ ตัวแปรตาม 

 ในการทดสอบข้อตกลงเบือ้งต้นข้อที่  2 ว่าตัวแปรส่งผ่าน คือ เจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์ 
สามารถท านายตวัแปรตาม คือ พฤติกรรมการเลือกคู่ครองทัง้ 6 ตวัเลือก โดยใช้การวิเคราะห์สถิติถดถอย 
ในการทดสอบข้อตกลงเบือ้งต้นข้อนี  ้
 ส าหรับพฤติกรรมการเลือกคู่ครองตวัเลือกที่ 1 ได้แก่ ผู้หญิงที่รูปร่างหน้าตาดี เอาใจใส่ผู้ อ่ืน และ 
ยังคงความบริสทุธ์ิอยู่ พบว่า เจตคติการถือครองพรหมจรรย์ สามารถท านายตวัเลือกนีใ้นได้ในทางบวก 
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ(B = .18, p < .01) 
 ส าหรับพฤติกรรมการเลือกคู่ครองตวัเลือกที่ 2 ได้แก่ ผู้หญิงที่รูปร่างหน้าตาดี เอาใจใส่ผู้ อ่ืน และ 
เคยผ่านการมีเพศสมัพนัธ์มาแล้ว พบว่า เจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์ สามารถท านายตวัเลือกนีไ้ด้
ในทางลบ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ(B = -.34, p < .001) 

ส าหรับพฤติกรรมการเลือกคู่ครองตวัเลือกที่ 3 ได้แก่ ผู้หญิงที่รูปร่างหน้าตาดี เน้นความต้องการ
ของตนเองเป็นหลกั และ ยังคงความบริสทุธ์ิอยู่ พบว่า เจตคติการถือครองพรหมจรรย์ สามารถท านาย
ตวัเลือกนีใ้นได้ในทางบวก อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ(B = .17, p < .01) 

ส าหรับพฤติกรรมการเลือกคู่ครองตวัเลือกที่ 4 ได้แก่ ผู้หญิงที่รูปร่างหน้าตาทัว่ไป เอาใจใส่ผู้ อ่ืน 
และ ยังคงความบริสทุธ์ิอยู่ พบว่า เจตคติการถือครองพรหมจรรย์ สามารถท านายตวัเลือกนีใ้นได้ใน
ทางบวก อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ(B = .15, p < .05) 

ส าหรับพฤติกรรมการเลือกคู่ครองตวัเลือกที่ 5 ได้แก่ ผู้หญิงที่รูปร่างหน้าตาทัว่ไป เอาใจใส่ผู้ อ่ืน 
และ เคยผ่านการมีเพศสัมพนัธ์มาแล้ว พบว่า เจตคติการถือครองพรหมจรรย์ สามารถท านายตัวเลือกนีใ้น
ได้ในทางลบ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ(B = -.26, p < .001) 

ส าหรับพฤติกรรมการเลือกคู่ครองตวัเลือกที่ 6 ได้แก่ ผู้หญิงที่รูปร่างหน้าตาทัว่ไป เน้นความ
ต้องการของตนเองเป็นหลกั และ ยังคงความบริสทุธ์ิอยู่ พบว่า เจตคติการถือครองพรหมจรรย์ สามารถ
ท านายตัวเลือกนีใ้นได้ในทางบวก อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ(B = .20, p < .01) 

 

ข้อตกลงเบือ้งต้นที่ 3. การวิเคราะห์ถดถอยพห ุระหว่างตวัแปรอิสระ และ ตัวแปรตาม 

ในการทดสอบข้อตกลงเบือ้งต้นข้อที่  3 ว่าตัวแปรอิสระตวัแปรใดที่สามารถท านายตวัแปรตามได้ 

โดยตวัแปรอิสระ ได้แก่ การเหยียดเพศแบบปฏิปักษ์และให้คณุ การเปิดรับสื่อต่างประเทศ ความเคร่ง
ศาสนา และ บุคลิกภาพแบบเปิดตัวและแบบเปิดรับประสบการณ์ และ ตวัแปรตาม ได้แก่ พฤติกรรมการ
เลือกคู่ครองทัง้ 6 ตวัเลือก โดยใช้การวิเคราะห์สถิติถดถอยแบบพหุคณู ในการทดสอบข้อตกลงเบือ้งต้นข้อ
นี ้ดงัตาราง 5 
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 ผลจากการทดสอบการวิเคราะห์สถิติถดถอยแบบพหคุณู พบว่า ตวัแปรอิสระที่สามารถท านาย
ตวัเลือกพฤติกรรมการเลือกคู่ครองมีทัง้สิน้ 4 ตวัแปรอิสระ คือ การเปิดรับสื่อต่างประเทศ ความเคร่ง
ศาสนา บุคลิกภาพแบบเปิดตัว และ บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ โดย  

การเปิดรับสื่อต่างประเทศสามารถท านายการเลือกคู่ครองตัวเลือกที่ 1 คือ ผู้หญิงที่รูปร่างหน้าตา
ดี เอาใจใส่ผู้ อ่ืน และ ยังคงความบริสทุธ์ิอยู่ได้ในทางลบ 

ความเคร่งศาสนาสามารถท านายการเลือกคู่ครองตวัเลือกที่ 2 คือ ผู้หญิงที่รูปร่างหน้าตาดี เอาใจ
ใส่ผู้ อ่ืน และ เคยผ่านการมีเพศสัมพนัธ์มาแล้วได้ในทางลบ  

บุคลิกภาพแบบเปิดตวัสามารถท านายการเลือกคู่ครองตัวเลือกที่ 2 คือ ผู้หญิงที่รูปร่างหน้าตาดี 
เอาใจใส่ผู้ อ่ืน และ เคยผ่านการมีเพศสมัพนัธ์มาแล้วได้ในทางบวก  

บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์สามารถท านายการเลือกคู่ครองตัวเลือกที่  2 คือ ผู้ หญิงที่
รูปร่างหน้าตาดี เอาใจใส่ผู้ อ่ืน และ เคยผ่านการมีเพศสมัพนัธ์มาแล้วได้ในทางลบ รวมถึงสามารถท านาย
การเลือกคู่ครองตัวเลือกที่ 5 ได้อีกเช่นกัน คือ ผู้หญิงที่รูปร่างหน้าตาทั่วไป เอาใจใส่ผู้ อ่ืน และ เคยผ่านการ
มีเพศสัมพนัธ์มาแล้วได้ในทางลบเช่นเดียวกัน
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ตาราง 5 

ผลวิเคราะห์ความถดถอยพหุคูณของตวัแปรการเหยียดเพศทัง้รูปแบบให้คณุและปฏิปักษ์การเปิดรบัสื่อต่างประเทศ ความเคร่งศาสนา และบุคลิกภาพทัง้รูปแบบ
เปิดตวัและเปิดรบัประสบการณ์ ต่อตวัแปรตาม เร่ืองพฤติกรรมการเลือกคู่ครองทัง้ 6 ตวัเลือก 

 1 

หน้าตาดี- 

เอาใจใส่- 
ยังคงบริสทุธ์ิ 

2 

หน้าตาดี- 

เอาใจใส่- 
ผ่านการมี
เพศสมัพนัธ์ 

3 

หน้าตาดี- 

เน้นความต้องการ
ตวัเอง- 

ยังคงบริสทุธ์ิ 

4 

หน้าตาปกติ- 

เอาใจใส่- 
ยังคงบริสทุธ์ิ 

5 

หน้าตาปกติ- 

เอาใจใส่- 
ผ่านการมี
เพศสมัพนัธ์ 

6 

หน้าตาปกติ- 

เน้นความ
ต้องการตวัเอง- 
ยังคงบริสทุธ์ิ 

 B p B p B p B p B p B P 

การเหยียดเพศแบบให้คณุ .90 .192 -.03 .646 .08 .230 .11 .108 .05 .483 .04 .589 

การเหยียดเพศแบบปฏิปักษ์ -.03 .606 .02 .706 .01 .835 .02 .802 -.02 .725 -.01 .939 

การเปิดรับสื่อต่างประเทศ -.13* .049 .08 .193 -.06 .330 -.07 .290 .10 .140 -.03 .693 

ความเคร่งศาสนา .05 .479 -.15* .022 -.02 .782 .08 .233 -.10 .135 .03 .653 

บุคลิกภาพแบบเปิดตวั .02 .703 .18** .006 .06 .338 -.03 .639 .11 .076 -.02 .799 

บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ .02 .753 -.14* .026 -.02 .787 -.11 .086 -.13* .043 -.12 .065 

หมายเหต ุ* = p < .05, ** = p < .01 และ *** = p < .001 
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ดงันัน้จากการพิจารณาข้อตกลงเบือ้งต้นทัง้ 3 ข้อ มีตวัแปรต้นเพียง 3  ตวัแปร ได้แก่ การเปิดรับ
สื่อต่างประเทศ ความเคร่งศาสนา และ บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ ที่จะน ามาทดสอบอิทธิพล
ส่งผ่านของตวัแปรส่งผ่าน  โดยวิธีการทดสอบอิทธิพลส่งผ่านจะประมวลผลผ่านโปรแกรม PROCESS ของ 
Hayes (2013) ในการวิเคราะห์ข้อมลู จากการวิเคราะห์ด้วยโปรแกรม PROCESS พบว่า  

ผลการทดสอบอิทธิพลส่งผ่านของตวัแปรเจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์ต่อความสมัพนัธ์
ระหว่างการเปิดรับสื่อต่างประเทศ และ การเลือกคู่ครองในตวัเลือก 1 โดยใช้โปรแกรม PROCESS พบว่า
เมื่อใส่เจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์ เข้าไปในโมเดลแล้วท าให้ไม่พบอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมการ
เลือกคู่ครอง p = .145 แต่มีอิทธิพลทางอ้อมผ่านเจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์ เท่ากับ -.032 p < .05 

CI(-.08, -.01) ดงันัน้เจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์ มีอิทธิพลส่งผ่านต่อความสมัพันธ์ระหว่าง การ
เปิดรับสื่อต่างประเทศ และ พฤติกรรมการเลือกคู่ครอง 

 

ผลการทดสอบอิทธิพลส่งผ่านของตวัแปรเจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์ต่อความสมัพนัธ์
ระหว่างความเคร่งศาสนา และ การเลือกคู่ครองในตัวเลือก 2 โดยใช้โปรแกรม PROCESS พบว่าเมื่อใส่เจต
คติต่อการถือครองพรหมจรรย์เข้าไปในโมเดลแล้วท าให้ไม่พบอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมการเลือกคู่ครอง 
p = .181 แต่มีอิทธิพลทางอ้อมผ่านเจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์ เท่ากับ -.069 p < .05 CI(-.13, -

.02) ดงันัน้เจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์ มีอิทธิพลส่งผ่านต่อความสมัพนัธ์ระหว่าง ความเคร่งศาสนา 
และ พฤติกรรมการเลือกคู่ครอง 

การเปิดรับสื่อ
ต่างประเทศ 

เจตคติต่อ 

การถือครองพรหมจรรย์ ตวัเลือกคู่ครองที่ 1 

รูปร่างหน้าตาดี 

เอาใจใส่ผู้ อ่ืน 

ยังบริสทุธ์ิ 
-.03* (.15) 

ภาพที2่. อิทธิพลส่งผ่านของเจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์ ระหว่างตวัแปรการ
เปิดรับสื่อต่างประเทศ และการเลือกคู่ครองที่ 1 
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ผลการทดสอบอิทธิพลส่งผ่านของตวัแปรเจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์ต่อความสมัพนัธ์
ระหว่างบุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ และ พฤติกรรมการเลือกคู่ครองในตัวเลือก 2 และ 5 โดยใช้
โปรแกรม PROCESS พบว่าเมื่อใส่เจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์เข้าไปในโมเดลแล้วท าให้บุคลิกภาพ
แบบเปิดรับประสบการณ์ มีอิทธิพลทางตรงต่อ การเลือกคู่ครองในตวัเลือก 2 เท่ากับ -.189, p = .003  และ
ตวัเลือก 5 เท่ากับ -.169, p = .008 มีอิทธิพลทางอ้อมผ่านเจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์ ในการเลือก
คู่ครองตัวเลือก 2 เท่ากับ .044 p < .05 CI(.01, .10) และ การเลือกคู่ครองตวัเลือก 5 เท่ากับ .036 p < .05 

CI(.01, .08) ดงันัน้ เจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์จึงมีอิทธิพลส่งผ่านต่อความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ และ พฤติกรรมการเลือกคู่ครองทัง้ในตัวเลือก 2 และ 5 

 

 

ความเคร่งศาสนา 

ตวัเลือกคู่ครองที่ 2 

รูปร่างหน้าตาดี 

เอาใจใส่ผู้ อ่ืน 

ผ่านการมีเพศสัมพนัธ์มาแล้ว 
-.07* (.18) 

เจตคติต่อ 

การถือครองพรหมจรรย์ 

ภาพที3่. อิทธิพลส่งผ่านของเจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์ ระหว่างตวัแปร
ความเคร่งศาสนา และการเลือกคู่ครองที่ 2 

ตวัเลือกคู่ครองที่ 2 

รูปร่างหน้าตาดี 

เอาใจใส่ผู้ อ่ืน 

ผ่านการมีเพศสัมพนัธ์มาแล้ว 

 

บุคลิกภาพแบบ 

เปิดรับประสบการณ์ 
.04*** (-.19*) 

เจตคติต่อ 

การถือครองพรหมจรรย์ 

ภาพที4่. อิทธิพลส่งผ่านของเจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์ ระหว่างตวัแปร
บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ และการเลือกคู่ครองที่ 2 
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การทดสอบสมมติฐานข้อ 1: การเหยียดเพศ มีอิทธิพลทางบวกต่อเจตคติการถือครอง
พรหมจรรย์ 

 

สมมติฐานข้อ 1.1 การเหยียดเพศแบบปฏิปักษ์ มีอิทธิพลทางบวกต่อเจตคติการถือครองพรหมจรรย์  

สมมติฐานข้อ 1.2 การเหยียดเพศแบบให้คณุ มีอิทธิพลทางบวกต่อเจตคติการถือครองพรหมจรรย์ 

 

เมื่อท าการทดสอบสมมติฐาน พบว่า  
1.1 การเหยียดเพศแบบปฏิปักษ์ มีอิทธิพลทางบวกต่อเจตคติการถือครองพรหมจรรย์  

อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 

1.2 การเหยียดเพศแบบให้คณุ มีอิทธิพลทางบวกต่อเจตคติการถือครองพรหมจรรย์  
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 

 

การทดสอบสมมติฐานข้อ 2: บุคลิกภาพ มีอิทธิพลทางบวกต่อเจตคติการถือครองพรหมจรรย์ 

 

สมมติฐานข้อ 2.1 บุคลิกภาพแบบเปิดตวั มีอิทธิพลทางลบต่อเจตคติการถือครองพรหมจรรย์  

สมมติฐานข้อ 2.2 บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ มีอิทธิพลทางลบต่อเจตคติการถือครอง
พรหมจรรย์ 

  

ตวัเลือกคู่ครองที่ 5 

หน้าตาทัว่ไป 

เอาใจใส่ผู้ อ่ืน 

ผ่านการมีเพศสัมพนัธ์มาแล้ว 
บุคลิกภาพแบบ 

เปิดรับประสบการณ์ 
.04** (-.17*) 

เจตคติต่อ 

การถือครองพรหมจรรย์ 

ภาพที5่. อิทธิพลส่งผ่านของเจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์ ระหว่างตวัแปร
บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ และการเลือกคู่ครองที่ 5 
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เมื่อท าการทดสอบสมมติฐาน พบว่า 

2.1 บุคลิกภาพแบบเปิดตัว ไม่มีอิทธิพลต่อเจตคติการถือครองพรหมจรรย์ อย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติ  

2.2 บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ มีอิทธิพลทางลบต่อเจตคติการถือครองพรหมจรรย์  

อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ  
  

การทดสอบสมมติฐานข้อ 3: ปัจจัยอื่นๆ มีอิทธิพลต่อเจตคติการถือครองพรหมจรรย์  
 

สมตติฐานข้อ 3.1 ความเคร่งศาสนา มีอิทธิพลทางบวกต่อเจตคติการถือครองพรหมจรรย์ 

สมมติฐานข้อ 3.2 การเปิดรับสื่อต่างประเทศ มีอิทธิพลทางลบต่อเจตคติการถือครองพรหมจรรย์ 

 

 เมื่อท าการทดสอบสมมติฐาน พบว่า 

3.1 ความเคร่งศาสนา มีอิทธิพลทางบวกต่อเจตคติการถือครองพรหมจรรย์ อย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติ  

3.2 การเปิดรับสื่อต่างประเทศ มีอิทธิพลทางลบต่อเจตคติการถือครองพรหมจรรย์  
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 

 

การทดสอบสมมติฐานข้อ 4: การเหยียดเพศ บุคลิกภาพ และ ปัจจัยอื่นๆ สามารถอธิบายความ
แปรปรวนของเจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์ได้อย่างมีนัยส าคัญ 

 

เมื่อท าการทดสอบสมมติฐาน พบว่า 

การเหยียดเพศแบบปฏิปักษ์และให้คณุ บุคลิกภาพแบบเปิดตวัและเปิดรับประสบการณ์  
การเปิดรับสื่อต่างประเทศ และ ความเคร่งศาสนา สามารถอธิบายความแปรปรวนของ เจตคติต่อการ 
ถือครองพรหมจรรย์ ได้ 17.4% อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ  
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การทดสอบสมมติฐานข้อ 5: บุคคลท่ีมีเจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์ สามารถท านาย
พฤติกรรมการเลือกคู่ครองท่ียังคงความบริสุทธ์ิได้ในทางบวก 

 

 เมื่อท าการทดสอบสมมติฐาน พบว่า 

 บุคคลที่มีเจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์ สามารถท านายพฤติกรรมการเลือกคู่ครองที่ยังคง
ความบริสทุธ์ิได้ทัง้ 3 ตวัเลือก โดยสามารถดูค่าสถิติเบือ้งต้นได้ที่ ข้อตกลงที่ 2 ข้างต้น 

 

การทดสอบสมมติฐานข้อ 6: เจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์ก ากับความสัมพันธ์ระหว่างการ
เหยียดเพศ บุคลิกภาพ และ ปัจจัยอื่นๆ กับพฤติกรรมการเลือกคู่ครอง 

 

สมมติฐานข้อ 6.1 เจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์เป็นตวัแปรส่งผ่านความสัมพนัธ์ระหว่าง  
การเหยียดเพศแบบปฏิปักษ์และพฤติกรรมการเลือกคู่ครอง  

สมมติฐานข้อ 6.2 เจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์เป็นตวัแปรส่งผ่านความสัมพนัธ์ระหว่าง  
การเหยียดเพศแบบให้คณุและพฤติกรรมการเลือกคู่ครอง  

สมมติฐานข้อ 6.3 เจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์เป็นตวัแปรส่งผ่านความสัมพนัธ์ระหว่าง
บุคลิกภาพแบบเปิดตวั และพฤติกรรมการเลือกคู่ครอง 

สมมติฐานข้อ 6.4 เจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์เป็นตวัแปรส่งผ่านความสัมพนัธ์ระหว่าง
บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ และพฤติกรรมการเลือกคู่ครอง 

สมมติฐานข้อ 6.5 เจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์เป็นตวัแปรส่งผ่านความสัมพนัธ์ระหว่างความ
เคร่งศาสนาและพฤติกรรมการเลือกคู่ครอง 

สมมติฐานข้อ 6.6 เจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์เป็นตวัแปรส่งผ่านความสัมพนัธ์การเปิดรับสื่อ
ต่างประเทศและพฤติกรรมการเลือกคู่ครอง 
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 เมื่อท าการทดสอบสมมติฐาน พบว่า 

 6.1 เจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์ไม่ได้เป็นตัวแปรส่งผ่านความสมัพนัธ์ระหว่าง การเหยียด
เพศแบบปฏิปักษ์และพฤติกรรมการเลือกคู่ครอง เน่ืองจาก การเหยียดเพศแบบปฏิปักษ์ไม่สามารถท านาย
พฤติกรรมการเลือกคู่ครอง ที่เป็นตวัแปรตามได้ ดงัข้อตกลงที่ 3  

 6.2 เจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์ไม่ได้เป็นตัวแปรส่งผ่านความสมัพนัธ์ระหว่าง การเหยียด
เพศแบบให้คณุและพฤติกรรมการเลือกคู่ครอง เน่ืองจาก การเหยียดเพศแบบให้คณุไม่สามารถท านาย
พฤติกรรมการเลือกคู่ครอง ที่เป็นตวัแปรตามได้ ดงัข้อตกลงที่ 3 

 6.3 เจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์ไม่ได้เป็นตัวแปรส่งผ่านความสมัพนัธ์ระหว่าง บุคลิกภาพ
แบบเปิดตวัและพฤติกรรมการเลือกคู่ครอง เน่ืองจาก บุคลิกภาพแบบเปิดตัวไม่สามารถท านายเจตคติต่อ
การถือครองพรหมจรรย์ ที่เป็นตวัแปรส่งผ่านได้ ดงัข้อตกลงที่ 1 

 6.4 เจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์ เป็นตวัแปรส่งผ่านความสมัพนัธ์ระหว่าง บุคลิกภาพแบบ
เปิดรับประสบการณ์และพฤติกรรมการเลือกคู่ครองใน ตัวเลือก ผู้หญิงที่รูปร่างหน้าตาดี เอาใจใส่ผู้ อ่ืน และ 
เคยผ่านการมีเพศสมัพนัธ์มาแล้ว กับ ผู้หญิงที่รูปร่างหน้าตาปกติ เอาใจใส่ผู้ อ่ืน และ เคยผ่านการมี
เพศสมัพนัธ์มาแล้ว อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 

 6.5 เจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์ เป็นตวัแปรส่งผ่านความสมัพนัธ์ระหว่าง ความเคร่งศาสนา
และพฤติกรรมการเลือกคู่ครองใน ตวัเลือก ผู้หญิงที่รูปร่างหน้าตาดี เอาใจใส่ผู้ อ่ืน และ เคยผ่านการมี
เพศสมัพนัธ์มาแล้ว อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ เน่ืองจากเมื่อประมวลผลข้อมลู พบว่าความเคร่งศาสนา  
พบอิทธิพลทางอ้อมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ที่แสดงให้เห็นว่าเจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์ยังคงเป็น
ตวัแปรส่งผ่าน แม้ว่าอิทธิพลทางตรงจะไม่ส่งผลอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติก็ตาม  

 6.6 เจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์ เป็นตวัแปรส่งผ่านความสมัพนัธ์ระหว่าง การเปิดรับสื่อ
ต่างประเทศและพฤติกรรมการเลือกคู่ครองใน ผู้หญิงที่รูปร่างหน้าตาดี เอาใจใส่ผู้ อ่ืน และ ยังคงความ
บริสทุธ์ิ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ เน่ืองจากเมื่อประมวลผลข้อมลู พบว่าการเปิดรับสื่อต่างประเทศ  
พบอิทธิพลทางอ้อมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ที่แสดงให้เห็นว่าเจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์ยังคงเป็น
ตวัแปรส่งผ่าน แม้ว่าอิทธิพลทางตรงจะไม่ส่งผลอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติก็ตาม



 
 

บทท่ี 4 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 

 การวิจัยครัง้นีม้ีวัตถุประสงค์เพ่ือทดสอบอิทธิพลของตวัแปรการเหยียดเพศ บุคลิกภาพและปัจจัย
อ่ืนๆ ที่มีต่อเจตคติการถือครองพรหมจรรย์และการเลือกคู่ครอง โดยมีสมมติฐานทัง้หมด 6 ข้อหลกั แบ่ง
ออกเป็นสมมติฐานย่อยทัง้หมด 14 ข้อ ผลการวิเคราะห์พบว่า สนับสนนุสมมติฐาน10 ข้อ ไม่สนับสนนุ
สมมติฐาน 4 ข้อ  
 

 สมมติฐานข้อ 1: การเหยียดเพศ มีอิทธิพลทางบวกต่อเจตคติการถือครองพรหมจรรย์ แบ่งเป็น 2 

สมมติฐานย่อยได้แก่ 

1.1 การเหยียดเพศแบบปฏิปักษ์ มีอิทธิพลทางบวกต่อเจตคติการถือครองพรหมจรรย์  

1.2 การเหยียดเพศแบบให้คณุ มีอิทธิพลทางบวกต่อเจตคติการถือครองพรหมจรรย์  

 

ผลการวิเคราะห์ สนับสนนุสมมติฐานข้อ 1.1 กล่าวคือการที่บุคคลมีการเหยียดเพศแบบปฏิปักษ์ 
ท าให้บุคคลมีแนวโน้มที่จะมีเจตคติทางบวกต่อการถือครองพรหมจรรย์ ซึง่ผลที่ได้นัน้สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Sakalh-Ugurlu และ Glick (2003) ที่กล่าวว่าการมีพฤติกรรมหรือมมุมองการเหยียดเพศแบบปฏิปักษ์
นัน้เป็นปัจจัยหนึ่งที่สามารถท านายเจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์ได้ แต่ไม่เทียบเท่าการมีการเหยียด
เพศแบบให้คณุ ซึง่จากผลที่งานวิจัยที่เราพบนัน้ก็จะเห็นได้ว่ามีความสอดคล้องกันกับงานวิจัยที่กล่าวมา
ข้างต้น แต่ถึงกระนัน้การมีการเหยียดเพศแบบปฏิปักษ์ก็ยังคงเป็นปัจจัยที่สามารถชีใ้ห้เห็นถึงการมีเจตคติ
ทางบวกต่อการถือครองพรหมจรรย์ได้แม้จะไม่เทียบเท่าแบบให้คณุ อีกทัง้ยังตรงกับงานวิจัยของ คชพงษ์ 
(2007) ที่กล่าวว่าชายที่มีการเหยียดเพศนัน้ มกันิยมชมชอบในหญิงสาวที่มีบทบาทไม่ขัดจารีตประเพณี
นิยม อดุมคติ หรือค่านิยมในสงัคม เช่นการประพฤติตนเป็นแม่บ้านแม่เรือนที่ดี ทัง้นีท้ี่ผลออกมาเป็นเช่นนี ้
อาจเป็นเพราะว่า การไม่รักษาพรหมจรรย์นัน้ ถือเป็นการไม่ประพฤติตัวตัวจารีตประเพณี หรือตามค่านิยม
ของสงัคมในปัจจุบัน ถึงแม้ว่าในปัจจุบันอาจเห็นว่าค่านิยมนีด้ลูดลงไปบ้างแล้ว แต่ในความเป็นจริงนัน้
กลบัไม่ได้เป็นอย่างที่เราคิดเท่าไรนักโดยเฉพาะอย่างย่ิงในสงัคมแบบคติรวมหมู่  เช่นในงานวิจัยของ Do 
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(2005) ที่ท าในประเทศเวียดนามนัน้ ก็ยังคงพบว่าสงัคมยังให้ความส าคญักับการถือครองพรหมจรรย์อยู่  
แม้ว่าภาพลกัษณ์ของสงัคมจะดผู่อนคลายกับเร่ืองนีก็้ตาม ในขณะเดียวกันผลการวิจัยนัน้ก็ยังสนับสนนุ
สมมติฐานข้อที่ 1.2 ที่ว่าการมกีารเหยียดเพศแบบให้คณุ มีอิทธิพลทางบวกต่อเจตคติการถือครอง
พรหมจรรย์ ซึง่สอดคล้องกับงานวิจัยของ Sakalh-Uğurlu และ Glick (2003) ที่ว่าผู้ที่มีมมุมองลทัธิการกีด
กันทางเพศแบบให้คณุ ซึง่มีมมุมองว่าผู้หญิงนัน้อ่อนแอแต่มีความบริสทุธ์ิรวมถึงศีลธรรมที่มากกว่าผู้ชาย
จะมีเจตคติทางลบต่อเพศหญิงที่มีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงานมากเป็นอนัดบัแรกๆ รวมถึงยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Oladipupo-Okorie และ Viatonu (2014) ที่ว่าบรรทดัฐานและจารีตประเพณีของสงัคมมี
อิทธิพลอย่างมากต่อเร่ืองเจตคติของการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแต่งงาน ซึง่การมีมุมมองการเหยียดเพศแบบให้
คณุนัน้ ให้ความส าคญักับการพฤติตัวตามจารีตประเพณีนิยมเป็นอย่างมาก (คชพงษ์, 2007) ซึง่ถ้า
พิจารณาตามหลกัค าสอนทางศาสนาในหลายๆศาสนาหรือจารีตประเพณีต่างๆแล้ว การมีเพศสมัพนัธ์ก่อน
แต่งงานหรือการไม่ถือครองพรหมจรรย์จนถึงเวลาอนัควรนัน้จึงเป็นเร่ืองที่ผิดจารีตประเพณี อย่างเช่นใน
วฒันธรรมประเพณีของชาวเวียดนามนัน้ การไม่ถือครองพรหมจรรย์นัน้ก็ยังคงเป็นเร่ืองที่รับไม่ได้ในสงัคม
อยู่ ถึงแม้ว่าวัฒนธรรมประเพณีในเร่ืองนัน้จะผ่อนคลายลงแล้วก็ตาม (Do, 2005) ซึง่เมื่อพิจารณาจาก
ปัจจัยทัง้หลายรวมกันแล้ว อาจจะกล่าวได้ว่าผู้ที่มีการเหยียดเพศแบบให้คณุนัน้ มีรูปแบบของผู้หญิงใน
อดุมคติที่ค่อนข้างชัดเจน คือผู้หญิงควรอยู่ในกรอบบรรทัดฐานและค่านิยมประเพณีที่สังคมตัง้ไว้ ผู้ที่มีการ
เหยียดเพศแบบให้คณุจึงให้ความส าคญักับในเร่ืองนีม้าก เพราะเป็นเร่ืองที่สงัคมยอมรับว่าถูกต้องนั่นเอง 
โดยผู้ที่มีมมุมองเหยียดเพศแบบให้คณุมกัใส่ใจกับเร่ืองพวกนีม้ากกว่าผู้ที่มีการเหยียดเพศแบบปฏิปักษ์ จึง
ส่งผลให้ผลที่ได้มีความแตกต่างกันมาก ซึง่การมีมมุมองมองการเหยียดเพศแบบให้คณุสามารถท านายเจต
คติต่อการถือครองพรหมจรรย์ได้มากกว่าอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
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 สมมติฐานข้อ 2: บุคลิกภาพ มีอิทธิพลทางบวกต่อเจตคติการถือครองพรหมจรรย์ แบ่งเป็น 2 

สมมติฐานย่อยได้แก่ 

 2.1 บุคลิกภาพแบบเปิดตัว มีอิทธิพลทางลบต่อเจตคติการถือครองพรหมจรรย์ 

 2.2 บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ มีอิทธิพลทางลบต่อเจตคติการถือครองพรหมจรรย์  

 

 ผลการวิเคราะห์ ไม่สนับสนนุสมมติฐานข้อ 2.1 กล่าวคือ บุคลิกภาพแบบเปิดตัว ไม่ส่งอิทธิพลต่อ
เจตคติการถือครองพรหมจรรย์ รวมถึงไม่พบความสัมพนัธ์กับเจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์ ท าให้ผลที่
ได้จากงานวิจัยชิน้นี ้ไม่สนับสนนุสมมติฐานและงานวิจัยที่ผ่านมา ที่มกัได้ผลจากงานวิจัยว่า บุคลิกภาพ
แบบเปิดตวั มกัมีความเช่ือมโยงกับประเด็นต่างๆทางเพศได้ เช่น งานวิจัยของ Heaven และ คณะ (2000) 

พบความสมัพนัธ์กับประเด็นความอยากรู้อยากเห็น และความต่ืนเต้นในเร่ืองเพศ งานวิจัยของ Shakerian 

และ คณะ (2014) พบความสมัพนัธ์กับประเด็นการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแต่งงาน และ งานวิจัยของ Miri และ 
คณะ (2011) พบความสมัพนัธ์กับประเด็นความปรารถนาทางเพศ ส่วนสาเหตทุี่น่าจะท าให้ผลการวิจัยไม่
สอดคล้องกับงานวิจัยที่ผ่านมา  ดงังานวิจัยของ Holtzman (2013) พบว่าบุคลิกภาพแบบเปิดตวั มี
ความสมัพนัธ์กับการหาคู่ทัง้แบบระยะสัน้ และ ระยะยาว ซึง่รูปแบบการหาคู่ระยะยาวนัน้ นัน้งานวิจัยของ 
Johnson, Webster และ Gesselman (2013) พบว่า ประเด็นส าคญัที่น ามาพิจารณาการเลือกคู่ครอง
ระยะยาว ไม่ได้พิจารณาด้านความดงึดูดทางรูปร่างหน้าตาเป็นปัจจัยหลกัเพียงอย่างเดียวเหมือนการเลือก
คู่ครองระยะสัน้ (Li et al., 2002) แต่ยังมีปัจจัยอ่ืนๆที่เพ่ิมเติมเข้ามา เมื่อต้องท าการพิจารณาเลือกคู่ครอง
ระยะยาว เช่น การมีปฏิสมัพนัธ์ที่ดีระหว่างผู้ อ่ืน สถานภาพทางสงัคม ท าให้ปัจจัยอ่ืนๆที่เข้ามาในการ
พิจารณาการเลือกคู่ครองระยะยาวนัน้อาจไม่ได้เก่ียวข้องกับเร่ืองรูปร่างหน้าตา และ ลักษณะเจตคติต่อ
การถือครองพรหมจรรย์เพียงอย่างเดียว จึงท าให้บุคลิกภาพแบบเปิดตัวไม่มีอิทธิพล และ ความสมัพนัธ์กับ
เจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ รวมถึงสาเหตเุร่ืองวฒันธรรมที่แตกต่างกัน 
อาจน ามาซึง่ผลงานวิจัยที่ไม่สอดคล้องกับวฒันธรรมอ่ืนได้เช่นกัน ในขณะเดียวกันผลการวิจัยกลบั
สนับสนนุสมมติฐานข้อ 2.2 กล่าวคือ บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ ส่งอิทธิพลทางลบต่อเจตคติการ
ถือครองพรหมจรรย์อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ซึง่ยังไม่พบงานวิจัยในตัวแปรเร่ืองบุคลิกภาพเปิดรับ
ประสบการณ์ต่อเจตคติการถือครองพรหมจรรย์ แต่มีงานวิจัยอ่ืนๆ ในประเด็นใกล้เคียง เช่น งานวิจัยของ 
Moyano และ Sierra (2013) กล่าวว่าบุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์มีความสัมพันธ์กับการมี
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ความคิดเก่ียวกับเร่ืองเพศ โดยความคิดเร่ืองเพศแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ ความคิดเร่ืองเพศใน
ทางบวก คือ ความคิดที่พงึปรารถนา และ ความคิดเร่ืองเพศในทางลบ คือ ความคิดที่ไม่พงึปรารถนา 
พบว่า บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ พบความสมัพนัธ์ทางบวกต่อความคิดเร่ืองเพศในทางบวก และ 
พบความสมัพนัธ์ทางลบต่อความคิดเร่ืองเพศในทางลบ ท าให้มมุมองเร่ืองเพศของบุคลิกภาพแบบนี ้ 
จะเป็นไปในทางบวกที่ดี จึงอาจท าให้เกิดแนวโน้ม ถึงการส่งอิทธิพลทางลบต่อเจตคติในการถือครอง
พรหมจรรย์ได้ 

 

 สมมติฐานข้อ 3: ปัจจัยอ่ืนๆมีอิทธิพลต่อเจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์ แบ่งเป็น 
2  สมมติฐานย่อย ได้แก่ 

 3.1 ความเคร่งศาสนา มีอิทธิพลทางบวกต่อเจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์  

 3.2 การเปิดรับสื่อต่างประเทศ มีอิทธิพลทางลบต่อเจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์  

 

 ผลการวิเคราะห์สนับสนนุสมมติฐานข้อที่ 3.1 ที่กล่าวว่าความเคร่งศาสนามีอิทธิพลทางบวกต่อ
เจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์ โดยจากงานวิจัยของ Hardy และ Raffaelli (2003) พบว่าวยัรุ่นที่มีความ
เคร่งศาสนาสงูจะมีเพศสัมพนัธ์ครัง้แรกในเวลาที่ช้ากว่าวยัรุ่นที่มีความเคร่งศาสนาต ่า นอกจากนัน้ได้มี
กล่าวไว้ว่าความเคร่งศาสนานัน้จัดเป็นปัจจัยป้องกันการเกิดเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นได้ งานวิจัยของ 
Adamzqyk และ Feison (2005) พบว่าการที่มีเพ่ือนเคร่งศาสนานัน้มีผลอย่างมากต่อเร่ืองของการมี
เพศสมัพนัธ์ โดยในกลุ่มคนที่เคร่งศาสนานัน้ การเสียบริสทุธ์ถือเป็นการที่ท าให้ตัวเองดูแย่ในสายตาของ
เพ่ือน และสดุท้ายแล้ววยัรุ่นที่อยู่กับกลุ่มเพ่ือนที่เคร่งศาสนานัน้จะซมึซบัทศันคติที่เห็นด้วยกับการยับยัง้ชั่ง
ใจตนเองซึง่มีผลอย่างมากต่อการไม่มีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร งานวิจัยของ Manlove, Terry-Humen, 

Ikramullah และ Moore (2006) พบว่าการที่ผู้ปกครองเคร่งศาสนานัน้ส่งผลให้การมีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรก
ของเด็กนัน้ช้าลง และงานวิจัยของ Ghani, Abdullah, Akil และ Nordin (2014) พบว่าการให้การศกึษา
เก่ียวกับศาสนาและศีลธรรมนัน้สามารถลดการเกิดเพศสมัพนัธ์ก่อนแต่งงานได้ และพบว่าในศาสนาคริสต์
นัน้ เด็กที่มีศาสนาจะมีการต่อต้านการเกิดการต่อต้านการเกิดพฤติกรรมทางเพศได้เช่นกัน โดยสามารถ
กล่าวสรุปได้ว่าความเคร่งศาสนาของบุคคลนัน้ๆ ร่วมกับเร่ืองของความเช่ือและศีลธรรมนัน้ ส่งผลให้การ
เกิดพฤติกรรมทางเพศก่อนแต่งงานนัน้ลดลงได้ ซึง่จากผลการวิเคราะห์ข้อมลูนัน้ก็พบว่าความเคร่งศาสนา
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และเจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์นัน้มีความสัมพนัธ์ทางบวกกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ โดยสาเหตุ
อาจเน่ืองมาจากการที่บุคคลให้ความส าคญักับศาสนานัน้จะให้คณุค่ากับค าสอนของศาสนาด้วย ซึง่ในทกุ
ศาสนาจะมีค าสอนที่ไม่ให้ประพฤติผิดในกาม รวมถึงอาจเป็นผลจากบริบททางสงัคมของสงัคมไทยด้วย 
เพราะสงัคมไทยก็ให้ความส าคญักับเร่ืองการถือครองพรหมจรรย์เช่นกัน นอกจากนัน้ผลการวิเคราะห์ก็
สนับสนนุสมมติฐานข้อที่ 3.2 ที่กล่าวว่าการเปิดรับสื่อต่างประเทศ มีอิทธิพลทางลบต่อเจตคติต่อการถือ
ครองพรหมจรรย์ โดยจากงานวิจัยของ Archana และ Bhavani (2013) พบว่า การชมภาพยนตร์ 
Hollywood ส่งผลต่อวยัรุ่นที่มีมุมมองแบบเสรีนิยมแบบรุนแรงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซึง่คนที่มีความคิด
เสรีนิยมแบบรุนแรงนัน้จะไม่ค่อยให้ความส าคญัเร่ืองการถือครองพรหมจรรย์ไว้ส าหรับการแต่งงาน โดย
บุคคลเหล่านัน้มีมมุมองที่คิดว่าพวกเขาไม่จ าเป็นที่จะต้องแต่งงานกับคนที่ตนได้มีเพศสัมพนัธ์ด้วย รวมถึง
คิดว่าการที่เราแต่งงานกับคนที่เคยผ่านการมีเพศสมัพนัธ์มาแล้วไม่ใช่เร่ืองแย่ ซึง่อาจกล่าวสรุปได้ว่าพวก
เขาไม่ได้ให้ความส าคญักับพรหมจรรย์ของคนที่จะมาเป็นคู่ครองของพวกเขา นอกจากนัน้งานวิจัยของ 
O’Hara, Gibbons, Li, Gerrard และ Sargent (2013) พบว่าผลจากการรับสื่อนัน้ส่งผลต่อพฤติกรรมของ
วยัรุ่นจริงๆ โดยจะมีผลในเพศชายมากกว่าเพศหญิง โดยการเสพสื่อนัน้จะได้รับแรงกระตุ้นของวฒันธรรม
ทางตะวนัตกที่กระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมทางเพศและการมีคู่นอนหลายคน ซึง่จากผลการวิเคราะห์ข้อมลูนัน้
ก็พบว่าการเปิดรับสื่อต่างประเทศนัน้มีความสัมพนัธ์ทางลบกับเจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์อย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติ กล่าวคือย่ิงบุคคลมีการเปิดรับสื่อต่างประเทศมากเท่าไร เจตคติต่อการถือครอง
พรหมจรรย์ก็จะน้อยลงไปเช่นกัน โดยสาเหตนุัน้อาจเน่ืองมาจากสื่อของประเทศตะวนัตกนัน้มีการ
แสดงออกในเร่ืองของการมีเพศสมัพนัธ์เหมือนเป็นเร่ืองปกติทัว่ไปไม่ได้ผิดแปลก และการที่บุคคลได้เสพสื่อ
เหล่านัน้มากขึน้ก็จะรับแนวคิดเช่นนัน้เข้ามามากขึน้เช่นกัน 
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 สมมติฐานข้อ 4: การเหยียดเพศ บุคลิกภาพ และ ปัจจัยอ่ืนๆ สามารถอธิบายความแปรปรวนของ
เจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์ได้อย่างมีนัยส าคญั  

 

 ผลการวิเคราะห์ สนับสนนุสมมติฐานข้อ 4 กล่าวคือ ตวัแปรอิสระทัง้หมด ได้แก่ การเหยียดเพศ
แบบปฏิปักษ์และให้คณุ บุคลิกภาพแบบเปิดตวัและเปิดรับประสบการณ์ ปัจจัยอ่ืนๆทัง้ความเคร่งศาสนา
และการเปิดรับสื่อต่างประเทศ สามารถอธิบายความแปรปรวนของเจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์ได้ 
17.4 % อย่างมีนัยส าคญั หากดจู านวนอตัราส่วนข้างต้น พบว่าสามารถอธิบายตวัแปรเจตคติต่อการถือ
ครองพรหมจรรย์ได้ระดบันึง อย่างไรก็ตาม ก็ยังมีอตัราส่วนอีกจ านวนมากที่เป็นตวัแปรอ่ืนนอกเหนือจาก
งานวิจัยข้างต้นที่สามารถอธิบายความแปรปรวนนีไ้ด้ โดยมีงานวิจัยของ Esna-Ashari (2005) หา
ความสมัพนัธ์ระหว่างตัวแปรต่างๆ กับ เจตคติการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงานในประเทศแถบตะวนัออก
กลาง ซึง่ในประเทศนีจ้ะมีค่านิยม ความเช่ือที่ว่าการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแต่งงานเป็นเร่ืองต้องห้ามและไม่
ควร พบว่า เพศหญิงมีเจตคติทางลบต่อเร่ืองการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแต่งงานมากกว่าเพศชาย คนที่มี
เศรษฐกิจและฐานะทางสงัคมต ่า จะมีเจตคติทางลบต่อการมีเพศสมัพนัธ์ ปัจจัยเหล่านีอ้าจน ามาประยุกต์
เพ่ืออธิบายเจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์ในประเทศไทยได้เช่นกัน ซึง่มีการอธิบายเพ่ิมเติมเร่ืองปัจจัย
ต่างๆไว้ส่วนของข้อเสนอแนะต่อไป 

 

 สมมติฐานข้อ 5: บุคคลที่มีเจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์ สามารถท านายพฤติกรรมการเลือก
คู่ครองที่ยังคงความบริสทุธ์ิได้ในทางบวก 

 

 ผลการวิเคราะห์ สนับสนนุสมมติฐานข้อ 5 กล่าวคือ บุคคลที่มีเจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์ 
สามารถท านายพฤติกรรมการเลือกคู่ครองที่ยังคงความบริสทุธ์ิได้ในทางบวกทกุตวัเลือก ไม่ว่าตวัเลือกนัน้
จะมีคณุสมบัติอ่ืนที่แตกต่างกันก็ตาม เช่น รูปร่างหน้าตาดีหรือปกติ มีความเอาใจใส่ผู้ อ่ืนหรือเน้นความ
ต้องการตวัเองเป็นหลกั ก็ยังคงท านายได้อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ท าให้อธิบายได้ว่าคุณลกัษณะเร่ือง
ความยังบริสทุธ์ิ เข้าไปส่งผลและมีอิทธิพลต่อคณุสมบัติอ่ืนทกุคณุสมบัติที่ถูกอธิบายในงานวิจัยชิน้นีเ้มื่อ
บุคคลนัน้มีเจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์ แต่หากมองในมมุมองของคนทัว่ไปในสงัคมไทยที่มีต่อเร่ือง
การเลือกคู่ครอง สามารถอธิบายได้ด้วยงานวิจัยของ Chang, Wang, Shackelford และ Buss (2011) ได้
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ท าการศกึษาคณุสมบัติในการเลือกคู่ครองของชาวจีน พบว่ามีบางคณุสมบัติที่มีการเปลี่ยนแปลงไป เช่น 
คณุสมบัติเร่ืองความยังบริสทุธ์ิ การเป็นแม่บ้านแม่เรือนของเพศหญิง และ บางคณุสมบัติที่ยังมี
ความส าคญัเหมือนเดิม เช่น รูปร่างหน้าตา ซึง่คาดว่าการเปลี่ยนแปลงของบางคณุสมบัติมาจากประเด็น
เร่ืองวฒันธรรมที่มีการเปลี่ยนแปลงไป กล่าวคือ ปัจจุบันประเทศจีนมีการรับวฒันธรรมตะวนัตกมากขึน้ 
(Heine & Norenzayan, 2006) หากน าวัฒนธรรมของประเทศจีนและวฒันธรรมของประเทศไทยมา
เปรียบเทียบกันแล้ว ในงานวิจัยของ Morita (2007) พบว่าวฒันธรรมของทัง้ 2 ประเทศมีความใกล้เคียงกัน
ในหลายประเด็น เช่น เร่ืองของการกตญัญูรู้คณุ เร่ืองศาสนาที่มีการเอาหลกัค าสอนมายึดถือในการใช้ชีวิต
เหมือนกัน รวมถึงบริบทในครอบครัวที่ใกล้เคียงกัน จึงอาจอนุมานได้ว่าประชาชนไทยปัจจุบันก็อาจมี
รูปแบบการเปลี่ยนแปลงคณุลกัษณะบางอย่างไปเหมือนกับประเทศจีน  

 

 สมมติฐานข้อ 6: เจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์ก ากับความสัมพนัธ์ระหว่างการเหยียดเพศ 

บุคลิกภาพ และ ปัจจัยอ่ืนๆ กับพฤติกรรมการเลือกคู่ครอง 

 6.1 เจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์เป็นตวัแปรส่งผ่านความสมัพนัธ์ระหว่าง การเหยียดเพศ
แบบปฏิปักษ์กับพฤติกรรมการเลือกคู่ครอง 

 6.2 เจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์เป็นตวัแปรส่งผ่านความสมัพนัธ์ระหว่าง การเหยียดเพศ
แบบให้คณุกับพฤติกรรมการเลือกคู่ครอง 

 6.3 เจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์เป็นตวัแปรส่งผ่านความสมัพนัธ์ระหว่างบุคลิกภาพแบบ
เปิดตวักับพฤติกรรมการเลือกคู่ครอง 

 6.4 เจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์เป็นตวัแปรส่งผ่านความสมัพนัธ์ระหว่างบุคลิกภาพแบบ
เปิดรับประสบการณ์กับพฤติกรรมการเลือกคู่ครอง 

 6.5 เจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์เป็นตวัแปรส่งผ่านความสมัพนัธ์ระหว่างความเคร่งศาสนา
กับพฤติกรรมการเลือกคู่ครอง 

 6.6 เจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์เป็นตวัแปรส่งผ่านความสมัพนัธ์การเปิดรับสื่อต่างประเทศ
กับพฤติกรรมการเลือกคู่ครอง 
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 ผลการวิเคราะห์สนับสนนุสมมติฐานข้อ 6.4, 6.5 และ 6.6  ไม่สนับสนนุสมมติฐานข้อ 6.1, 6.2 

และ 6.3 ในสมมติฐานข้อ 6.4 กล่าวคือ เจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์เป็นตวัแปรส่งผ่านบางส่วน 
(Partially mediated) ระหว่างบุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์กับพฤติกรรมการเลือกคู่ครอง จากการ
ทดสอบสถิติ พบอิทธิพลทัง้รูปแบบของทางตรงและทางอ้อม กล่าวคือ บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์
สามารถท านายพฤติกรรมการเลือกคู่ครองได้โดยตรง รวมถึงยังสามารถท านายพฤติกรรมการเลือกคู่ครอง
ผ่านตวัแปรส่งผ่าน ในสมมติฐานข้อ 6.5 และ 6.6 พบว่าเจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์เป็นตวัแปร
ส่งผ่านความสมัพนัธ์อย่างสมบูรณ์ (Fully mediated) ระหว่างความเคร่งศาสนาและการเปิดรับสื่อ
ต่างประเทศกับพฤติกรรมการเลือกคู่ครองจากการทดสอบค่าสถิติพบว่า ไม่พบอิทธิพลทางตรงระหว่างตวั
แปรทัง้สอง แต่เมื่อมีตัวแปรส่งผ่านเร่ืองเจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์เข้ามา กลบัพบอิทธิพลอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติ กล่่าวคือ ความเคร่งศาสนาและการเปิดรับสื่อต่างประเทศไม่สามารถท านายพฤติกรรม
การเลือกคู่ครองได้โดยตรง แต่ต้องผ่านตวัแปรส่งผ่าน เช่น เจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์ และ อาจมี
ตวัแปรส่งผ่านอ่ืนๆที่ยังไม่ได้ท าในงานวิจัยชิน้นี ้ข้อที่ไม่สนับสนนุสมมติฐาน คือ เจตคติต่อการถือครอง
พรหมจรรย์ไม่เป็นตวัแปรส่งผ่านความสัมพนัธ์ระหว่าง การเหยียดเพศแบบปฏิปักษ์ แบบให้คณุและ
บุคลิกภาพแบบเปิดตวักับพฤติกรรมการเลือกคู่ครอง สาเหตทุี่ท าให้ตวัแปรส่งผ่านไม่มีอิทธิพลต่อตวัแปร
ตามในงานวิจัยชิน้นี ้อาจเพราะมีตัวแปรมากมายที่สามารถท านายพฤติกรรมการเลือกคู่ครองได้ซึง่ความ
คาดหวงัและความคิดเก่ียวกับการเลือกคู่ครองของแต่ละคนก็มีความแตกต่่างกัน(Eagly & Wood, 1999) 

จึงอาจมีตวัแปรส่งผ่านอ่ืนที่นอกเหนือจากเจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์ได้ เช่น งานวิจัยของ 
Johnson, Webster และ Gesselman (2013) อธิบายไว้ว่าคนเราไม่ได้มีรูปแบบการหาคู่รูปแบบเดียว 
เพราะสามารถแบ่งย่อยเป็นการหาคู่ระยะสัน้และระยะยาว ท าให้เจตคติ ที่มีต่อรูปแบบต่างๆ ก็มีความ
หลากหลายแตกต่างกันได้ 
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ข้อจ ากัดและข้อเสนอแนะในงานวิจัย 

 

 งานวิจัยชิน้นีย้ังพบข้อจ ากัดบางอย่าง เช่น ช่วงอายุของกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยมีความเกาะกลุ่ม 
โดยค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 22.17 ปี แต่ขอบเขตช่วงอายุของกลุ่มตัวอย่างคือ 18 - 35 ปี อีกทัง้จ านวนกลุ่มตัวอย่าง
เมื่อเทียบกับประชากรเพศชายไทยในช่วงอายุที่ก าหนดมีอัตราส่วนที่น้อย ดงันัน้ผลจากงานวิจัยชิน้นีอ้าจ
ยังไม่สามารถน าไปอธิบายแทนประชากรชายไทยในช่วงอายุที่ก าหนดได้อย่างแม่นย า อีกทัง้มาตรวัด
พฤติกรรมการเลือกคู่ครอง ทางผู้ วิจัยไม่ได้อธิบายค านิยามถึงการเลือกคู่ครองว่าเป็นในรูปแบบของคู่ครอง
ระยะสัน้ หรือ คู่ครองระยะยาว ท าให้กลุ่มตัวอย่างอาจมีการแปลความหมายที่คลาดเคลื่อนได้อีกทัง้
คณุสมบัติของคู่ครองที่ก าหนดได้ท าการเก็บข้อมลูหาล าดบัความส าคญัในกลุ่มตัวอย่างวยัรุ่น หากต้องการ
น าไปศกึษาในช่วงวยัอ่ืนๆ อาจต้องมีการก าหนดและศกึษาคณุสมบัติเพ่ิมเติมที่อาจมีการเปลี่ยนแปลงไป
ได้ รวมถึงควรมีการสอบถามข้อมลูเก่ียวกับลกัษณะประชากรให้มากกว่านี ้เช่น อาศยัอยู่ภมูิภาคไหนของ
ประเทศไทย การเพ่ิมเร่ืองของช่วงอายุที่แตกต่างกัน เช่น ช่วงวยัรุ่น วยัผู้ ใหญ่ และ วยัสูงอายุ เพ่ือหาความ
แตกต่างของช่วงอายุ เน่ืองจากปัจจุบัน โลกของเราเข้าสู่ยุคโลกาภิวัตน์ (Mrak, 2000) ท าให้เกิดการมี
ปฏิสมัพนัธ์ระหว่างคนแต่ละเชือ้ชาติมากขึน้ และจากการมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างกันและกัน อาจน ามาสู่การ
แลกเปลี่ยวฒันธรรมระหว่างกันและกันมากขึน้ (Matthew, 2012) ซึง่อาจอนุมานไปสู่การเปลี่ยนแปลง
ทางด้านเจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์และการเลือกคู่ครองได้ ส่วนข้อเสนอแนะเร่ือง ปัจจัยอ่ืนๆ
นอกเหนืองานวิจัยที่อาจน าไปอธิบายความแปรปรวนได้เจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์ได้ เช่น การเห็น
คณุค่าในตัวเอง ประวติัภมูิหลงัทางการศกึษา ระดบัฐานะและเศรษฐกิจ ซึง่อาจน าไปประยุกต์ใช้ใน
งานวิจัยภายภาคหน้าได้



 
 

บทท่ี 5 

 

สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 

 การศกึษาครัง้นีม้ีวัตถุประสงค์เพ่ือศกึษาเจตคติของชายไทยต่อการถือครองพรหมจรรย์ของเพศ
หญิง ผ่านทางปัจจัยต่างๆ ของเพศชาย อาทิ การเหยียดเพศแบบให้คณุ การเหยียดเพศแบบปฏิปักษ์ 
บุคลิกภาพแบบเปิดตวั บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ และปัจจัยอ่ืนๆ ได้แก่ ความเคร่งศาสนา และ
การเปิดรับสื่อต่างประเทศ รวมถึงการศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างเจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์กับ
พฤติกรรมการเลือกคู่ เพ่ือศกึษาว่าสามารถน าเจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์มาท านายพฤติกรรมการ
เลือกคู่ได้หรือไม่ 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 

1. การเหยียดเพศ แบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ ได้แก่ 

  1.1 การเหยียดเพศแบบปฏิปักษ์ มีอิทธิพลทางบวกต่อเจตคติการถือครอง 

       พรหมจรรย์ 

  1.2 การเหยียดเพศแบบให้คณุ มีอิทธิพลทางบวกต่อเจตคติการถือครองพรหมจรรย์  

2. บุคลิกภาพ แบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ ได้แก่ 

  2.1 บุคลิกภาพแบบเปิดตัว มีอิทธิพลทางลบต่อเจตคติการถือครองพรหมจรรย์ 

  2.2 บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ มีอิทธิพลทางลบต่อเจตคติการถือครอง 

                  พรหมจรรย์ 
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3.  ปัจจัยอ่ืนๆ แบ่งออกเป็น 2 ปัจจัยย่อย ได้แก่ 

  3.1 ความเคร่งศาสนา มีอิทธิพลทางบวกต่อเจตคติการถือครองพรหมจรรย์  

  3.2 การเปิดรับสื่อต่างประเทศ มีอิทธิพลทางลบต่อเจตคติการถือครอง 

                       พรหมจรรย์ 

4. การเหยียดเพศ บุคลิกภาพ และ ปัจจัยอ่ืนๆสามารถท านายเจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์ได้ 

5. บุคคลที่มีเจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์ มีแนวโน้มเลือกคู่ครองที่ยังบริสทุธ์ิมากกว่าคู่ครองที่ไม่
บริสทุธ์ิ 

6. เจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์ก ากับความสัมพนัธ์ระหว่างการเหยียดเพศ บุคลิกภาพ และ 
ปัจจัยอ่ืนๆ กับพฤติกรรมการเลือกคู่ครอง 

  6.1 เจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์มีอิทธิพลส่งผ่านความสมัพนัธ์ระหว่าง การเหยียด 

         เพศแบบปฏิปักษ์และพฤติกรรมการเลือกคู่ครอง 

  6.2 เจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์มีอิทธิพลส่งผ่านความสมัพนัธ์ระหว่าง การเหยียด 

       เพศแบบให้คณุและพฤติกรรมการเลือกคู่ครอง 

  6.3 เจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์มีอิทธิพลส่งผ่านความสมัพนัธ์ระหว่างบุคลิกภาพ  

                  แบบเปิดตวั และพฤติกรรมการเลือกคู่ครอง 

  6.4 เจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์มีอิทธิพลส่งผ่านความสมัพนัธ์ระหว่างบุคลิกภาพ  

                  แบบเปิดรับประสบการณ์ และพฤติกรรมการเลือกคู่ครอง 

  6.5 เจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์มีอิทธิพลส่งผ่านความสมัพนัธ์ระหว่างความเคร่ง  

         ศาสนาและพฤติกรรมการเลือกคู่ครอง 

  6.6 เจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์มีอิทธิพลส่งผ่านความสมัพนัธ์การเปิดรับสื่อต่าง  

       ประเทศและพฤติกรรมการเลือกคู่ครอง 
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กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา 

 

 บุคคลเพศชาย สญัชาติไทย ที่ให้ความสนใจกับเพศตรงข้าม อยู่ในช่วงอายุระหว่าง 18-35 ปี 
จ านวนทัง้สิน้ 243 คน 

 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 

  ในงานวิจัยนีใ้ช้แบบสอบถาม “แบบส ารวจความคิดเห็นทัศนคติชายไทยต่อเพศหญิงในเร่ืองเพศ” 
โดยแบบสอบถามนีแ้บ่งออกเป็น 6 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 เป็นข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนที่ 2 

เป็นมาตรวดัการเหยียดเพศ ส่วนที่ 3 เป็นมาตรวัดบุคลิกภาพ ส่วนที่ 4 เป็นมาตรวัดเก่ียวกับปัจจัยอ่ืนๆ ก็
คือความเคร่งศาสนา และพฤติกรรมการรับสื่อต่างประเทศ ส่วนที่ 5 คือมาตรวัดเจตคติต่อการถือครอง
พรหมจรรย์ และส่วนที่ 6 คือ มาตรวดัพฤติกรรมการเลือกคู่ครอง 

 

ขัน้ตอนการวิจัย 

 

ผู้ วิจัยได้เร่ิมจากการพฒันาเคร่ืองมือเพ่ือทดสอบประสิทธิภาพของแบบสอบถาม โดยในขัน้ตอนนี ้
ใช้กลุ่มตวัอย่างเป็นเพศชายที่มีอายุระหว่าง 18 - 35 ปี จ านวน 119 คน วิเคราะห์ข้อมลูหาความสมัพนัธ์
ของแต่ละตวัแปรด้วยโปรแกรม SPSS เพ่ือทดสอบความเที่ยง และวิเคราะห์องค์ประกอบด้วยโปรแกรม 
Mplus เพ่ือทดสอบความตรง จากนัน้น าแบบสอบถามที่พัฒนาแล้ว มาเก็บข้อมลูกับผู้ชายไทยที่ให้ความ
สนใจกับเพศตรงข้าม และมีอายุระหว่าง 18 - 35 ปี จ านวนทัง้สิน้ 243 คน โดยการใช้แบบสอบถาม
ออนไลน์ และน าข้อมลูที่ได้มาวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมทางสถิติ 
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วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 ในการศกึษาครัง้นี ้ได้มุ่งศกึษาเจตคติของชายไทยต่อการถือครองพรหมจรรย์ของเพศหญิง ผ่าน
ปัจจัยต่างๆ ของเพศชาย ได้แก่ การเหยียดเพศแบบให้คณุ การเหยียดเพศแบบปฏิปักษ์ บุคลิกภาพแบบ
เปิดตวั บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ และปัจจัยอ่ืนๆ ได้แก่ ความเคร่งศาสนา และการเปิดรับสื่อ
ต่างประเทศ รวมถึงการศกึษาความสัมพนัธ์ระหว่างเจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์กับพฤติกรรมการ
เลือกคู่ เพ่ือศกึษาว่าสามารถน าเจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์มาท านายพฤติกรรมการเลือกคู่ได้หรือไม่ 
โดยใช้การวิเคราะห์ข้อมลูด้วยโปรแกรมทางสถิติ SPSS เพ่ือทดสอบสมมติฐานในงานวิจัยว่า ปัจจัยใดบ้าง
ที่ส่งผลถึงเจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์ และเจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์ส่งผลต่อพฤติกรรมการ
เลือกคู่ของชายไทยหรือไม่ และอย่างไร 
 

ผลการวิจัย 

 

  จากการศกึษาพบว่า ตัวแปรอิสระที่สามารถท านายเจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์ได้คือ การ
เหยียดเพศทัง้สองแบบ ได้แก่การเหยีดเพศแบบให้คณุและการเหยียดเพศแบบปฏิปักษ์ บุคลิกภาพแบบ
เปิดรับประสบการณ์ และปัจจัยอ่ืนๆ ได้แก่ความเคร่งศาสนา และการเปิดรับสื่อต่างประเทศ  

เจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์สามารถท านายพฤติกรรมการเลือกคู่ครองที่ยังบริสทุธ์ิได้ใน
ทางบวกทกุตวัเลือก และเจตคติต่อการถือครองพรหมจรรย์ก็เป็นตวัแปรส่งผ่านระหว่างตวัแปรอิสระบางตัว
กับพฤติกรรมการเลือกคู่ครอง โดยตวัแปรอิสระเหล่านัน้ ได้แก่บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ ความ
เคร่งศาสนา และการเปิดรับสื่อต่างประเทศ  
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ข้อเสนอแนะ 

 

 1.การศกึษาในอนาคตควรเพ่ิมจ านวนกลุ่มตวัอย่างให้มากขึน้ เพ่ือเพ่ิมความน่าเช่ือถือของานวิจัย 
และไม่ท าให้ช่วงอายุของกลุ่มตัวอย่างเกาะกลุ่มกันมากเกินไป และเพ่ือความเป็นตวัแทนของประชากรที่ดี
มากย่ิงขึน้ 

 2. แบบสอบถามที่ใช้งานในงานวิจัย ควรสัน้และกระชับมากกว่านี ้เน่ืองจากข้อค าถามที่มีปริมาณ
มากและระยะเวลาในการตอบแบบสอบถามนัน้ค่อนข้างยาว ท าให้ผู้ที่ท าแบบสอบถามอาจไม่ได้ตัง้ใจท า
แบบสอบถามหรือไม่ได้ตอบตามความเป็นจริงทัง้หมด เน่ืองจากมีความล้า ส่งผลให้ข้อมลูที่ได้เกิดความ
คลาดเคลื่อนได้ 

 3. การศกึษาในอนาคต ควรเพ่ิมค านิยามของค าว่า “คู่ครอง” ให้ชัดเจนมากขึน้ว่าเป็นคู่ครองระยะ
สัน้ หรือระยะยาวเพราะอาจท าให้กลุ่มตัวอย่างแปลความหมายคลาดเคลื่อนได้ 

4. การศกึษาในอนาคต ควรมีการเพ่ิมกลุ่มตวัอย่างให้มีความหลากหลายมากขึน้ในการวิจัยใน
อนาคต เช่น เพ่ิมช่วงวยัอ่ืนๆ หรือกลุ่มตัวอย่างที่จากหลากหลายวฒันธรรม 

 5. การศกึษาในอนาคต อาจเพ่ิมตวัแปรอ่ืนๆที่น่าสนใจ นอกเหนือจากที่ผู้ วิจัยได้ยกมาในงานวิจัย
ชิน้นี ้เช่น การเห็นคุณค่าในตัวเอง ประวติัภมูิหลงัทางการศกึษา ระดบัฐานะเศรษฐกิจ และภมูิล าเนาของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม เน่ืองจากประเด็นเหล่านีอ้าจเป็นปัจจัยที่ท าให้เจตคติ ความเช่ือและพฤติกรรม
เก่ียวกับเร่ืองการถือครองพรหมจรรย์มีการเปลี่ยนแปลงไปได้เช่นกัน 
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ภาคผนวก ก 

ตัวอย่างแบบสอบถาม “แบบส ารวจความคิดเห็นทัศนคติชายไทยต่อเพศหญิงในเร่ืองเพศ” 
——————————————————————————————————————————— 

 

 

 คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

ใบยินยอมเข้าร่วมการตอบแบบสอบถาม (Consent Form)  

แบบสอบถามฉบับนี ้ท าการเก็บข้อมลูเพ่ือส ารวจความคิดเห็นทัศนคติชายไทยต่อเพศหญิงในเร่ืองเพศ โดย
เป็น ส่วนหนึ่งของวิชา 3800420 โครงงานทางจิตวิทยา (Senior Project) โดยนิสิตระดับปริญญาตรี ชัน้ปีที่ 
4 คณะ จิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

จุดประสงค์ของงานวิจัย เพ่ือส ารวจความคิดเห็นทัศนคติชายไทยต่อเพศหญิงในเร่ืองเพศ  

แบบสอบถามฉบับนี ้ประกอบไปด้วยข้อค าถามทัง้หมด 6 ชุด โดยใช้เวลาในการตอบแบบสอบถาม
ประมาณ 10 - 20 นาที ข้อมลูได้ที่จากการเก็บแบบสอบถามฉบับนีจ้ะถูกน าไปใช้ในการศกึษาเท่านัน้ 
รวมถึงการน าเสนอข้อมลู จะถูกน าเสนอออกมาเป็นค่าเฉลี่ยและแนวโน้มของกลุ่ม ท าให้ท่านมัน่ใจได้ว่า
ข้อมลูทัง้หมดจะถูกเก็บเป็นความ ลบั และ เป็นข้อมลูโดยรวมที่ไม่สามารถระบุตวัตนของแต่ละคนได้ ทาง
ผู้ วิจัยให้ค ามัน่ว่าแบบสอบถามฉบับนีจ้ะไม่ส่งผลเสียต่อตวัท่านอย่างแน่นอน  

ขอให้ท่านตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริงมากที่สดุ  

หมายเหต:ุ ในกรณีท่านรู้สกึไม่สบายใจ หรือ ล าบากใจในการตอบแบบสอบถามฉบับนี ้ท่านสามารถยุติ
การตอบ แบบสอบถามได้ทกุเมื่อ  

ข้าพเจ้าได้อ่านรายละเอียดของการท าแบบสอบถามฉบับได้อย่างละเอียดถ่ีถ้วนเรียบร้อยแล้ว  

☐ ข้าพเจ้ายินดี ให้ความร่วมมือตอบแบบสอบถามฉบับนี  ้ 

        



62 
 

ข้อมูลท่ัวไป 

 

อายุ : ____________ 

 

เพศของคณุ 

☐ ชาย 

☐ หญิง 

 

คณุให้ความสนใจกับเพศใด 

☐ เพศตรงข้าม 

☐   เพศเดียวกัน 
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แบบส ารวจเจตคติต่อเพศ 

โปรดแสดงระดบัความคิดเห็นในแต่ละรายการ โดยก าหนดให้  
0 = ไม่เห็นด้วยเป็นอย่างย่ิง, 1 = ไม่เห็นด้วย, 2 = ค่อนข้างไม่เห็นด้วย, 3 = ค่อนข้างเห็นด้วย และ 4 = 

เห็นด้วย และ 5 = เห็นด้วยเป็นอย่างย่ิง 
 

ไม่ว่าจะประสบความส าเร็จเพียงใด ผู้ชายจะไม่เป็นบคุคลที่
สมบูรณ์ได้อยา่งแท้จริงจนกว่าเขาจะได้รับความรักจากผู้หญิง 0 1 2 3 4 5 

ความจริงแล้ว ผู้หญิงจ านวนมากแสวงหาสทิธิพิเศษ เช่น การ
ได้เปรียบผู้ชายในกฎหมายแรงงาน โดยการยกเอาความเสมอภาค
มาเป็นข้ออ้าง 

0 1 2 3 4 5 

เม่ือเกิดภยัพิบติั ไม่ควรจ าเป็นจะต้องให้ความช่วยเหลือผู้หญิงก่อน
ผู้ชาย 

0 1 2 3 4 5 

ผู้หญิงสว่นใหญ่ตีความการแสดงออกด้วยความบริสทุธ์ิใจว่าเป็น
การลบหลูดู่หม่ินทางเพศ 

0 1 2 3 4 5 

ผู้หญิงโกรธง่ายเกินไปเม่ือมีเหตกุารณ์มากระทบ 0 1 2 3 4 5 

คนเรามกัมีความสขุในชวิีตอยา่งแท้จริงเม่ือไม่เก่ียวข้องใน
ความสมัพนัธ์ฉันทค์ู่รักกับผู้ที่เป็นเพศตรงข้าม 

0 1 2 3 4 5 

กลุ่มสิทธิสตรีไม่ได้ต้องการพยายามที่จะให้ผู้หญิงมีอ านาจมากกว่า
ผู้ชาย 

0 1 2 3 4 5 

ผู้หญิงจ านวนมากมีคุณสมบติัของความบริสทุธ์ิไร้มลทินที่ผู้ชาย
น้อยคนจะมี 

0 1 2 3 4 5 

ผู้หญิงควรได้รับการทะนถุนอมอย่างเห็นคุณค่าและการปกป้อง
ดูแลจากผู้ชาย 

0 1 2 3 4 5 

ผู้หญิงสว่นใหญ่มิได้มองเห็นคุณค่าอยา่งลกึซึง้ถึงสิ่งที่ผู้ชายท าเพ่ือ
พวกเธอ 0 1 2 3 4 5 

ผู้หญิงแสวงหาการได้มาซึง่อ านาจโดยการเข้าควบคุมผู้ชาย 0 1 2 3 4 5 
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ผู้ชายทกุคนควรมีหญิงที่ตนเทิดทนูบูชา 0 1 2 3 4 5 

ผู้ชายสมบูรณ์ได้โดยไม่ต้องมีผู้หญิง 0 1 2 3 4 5 

ผู้หญิงพดูเกินความจริงเก่ียวกับปัญหาที่พวกเธอมีที่ที่ท างาน 0 1 2 3 4 5 

เม่ือผู้หญิงท าให้ผู้ชายมีพนัธะกบัเธอได้แล้ว  เธอมกัพยายาม
ควบคุมและบงการชวิีตเขา 

0 1 2 3 4 5 

เม่ือผู้หญิงแพ้ผู้ชายในการแข่งขนัที่เป็นธรรม ผู้หญิงจะอ้างว่าเป็น
เพราะพวกเธอถกูกีดกันเป็นประจ า 

0 1 2 3 4 5 

ผู้หญิงทีดี่ควรได้รับการสรรเสริญสดดีุจากผู้ชายของเธอ 0 1 2 3 4 5 

มีผู้หญิงจ านวนน้อยมากๆ ที่สนกุกับการยัว่ผู้ชายโดยท าเหมือนให้
ท่าแล้วก็ปฏิเสธการรุกของผู้ชาย 

0 1 2 3 4 5 

เม่ือเปรียบเทียบกบัผู้ชาย  ผู้หญิงมกัมีส านกึทางศีลธรรมที่สงูส่ง
กว่า 

0 1 2 3 4 5 

ผู้ชายควรยินดีเสียสละความสขุสบายของตนเองเพ่ือสร้างฐานะ
ทางเศรษฐกิจให้ผู้หญิงในชวิีตของเขา 

0 1 2 3 4 5 

กลุ่มสิทธิสตรีเสนอข้อเรียกร้องที่สมเหตุสมผลยิ่ง 0 1 2 3 4 5 

เม่ือเปรียบเทียบกบัผู้ชาย  ผู้หญิงมกัมีการรับรู้ทางวฒันธรรมที่
ละเมียดละไมมากกว่า 

0 1 2 3 4 5 

สาเหตุของความหายนะส่วนใหญ่ มกัมีผู้หญิงอยู่เบือ้งหลงั 0 1 2 3 4 5 

ส าหรับผู้ชาย เปา้หมายในชวิีตที่ส าคญัที่สดุคือการได้ครองรักกับ
ผู้หญิงที่ปรารถนา 

0 1 2 3 4 5 

ผู้ชายควรภมิูใจในความเป็นสภุาพบุรุษซึง่ค านงึถึงสวัสดิภาพของ
ผู้หญิงก่อนเสมอ 

0 1 2 3 4 5 

โลกนีจ้ะน่าอยูข่ึน้ ถ้าผู้หญิงเลิกต าหนิหรือจบัผดิผู้ชายและหนัมา
สนบัสนนุพวกเขามากขึน้ 

0 1 2 3 4 5 

ความจริงแล้ว ตวัฉดุรัง้ความก้าวหน้าในชวิีตของผู้ชายคือผู้หญิงที่
อยู่รอบข้างเขา 

0 1 2 3 4 5 
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ผู้หญิงสว่นใหญ่ใช้เสน่ห์มารยากับผู้ชายเพ่ือให้ได้มาซึง่สิ่งทีต่น
ต้องการ 0 1 2 3 4 5 

เม่ือเปรียบเทียบกบัผู้ชาย ผู้หญิงสามารถยบัยัง้ชัง่ใจต่อการกระท า
ผิดศีลธรรมจรรยาได้ดีกว่า 

0 1 2 3 4 5 

ในเร่ืองสามญัส านกึว่าอะไรควรอะไรไม่ควร ผู้หญิงมีมากกว่าผู้ชาย
อย่างชดัเจน 

0 1 2 3 4 5 

 

 

ข้อค าถามการเปิดรับส่ือต่างประเทศ 

โปรดแสดงระดบัความถ่ีของการท าพฤติกรรมในแต่ละรายการ โดยก าหนดให้  
0 = ไม่เคยท าพฤติกรรม, 1 = ท าพฤติกรรมนานๆครัง้, 2 = ท าพฤติกรรมบางครัง้, 3 = ท าพฤติกรรม
บ่อยครัง้ และ 4 = ท าพฤติกรรมเป็นประจ า 

 

คุณดูภาพยนตร์ของประเทศทางตะวนัตก 0 1 2 3 4 

คุณดูละครของประเทศทางตะวันตก 0 1 2 3 4 

คุณดู music video ของประเทศทางตะวันตก 0 1 2 3 4 

คุณดูโฆษณา ของประเทศทางตะวนัตก 0 1 2 3 4 

คุณอ่านนิยายหรือวรรณกรรมของประเทศตะวันตก 0 1 2 3 4 

คุณดูสือ่ออนไลน ์(เช่น คลิปใน youtube) ของประเทศทาง
ตะวันตก 

0 1 2 3 4 

 

 

ข้อค าถามความเคร่งศาสนา 

โปรดแสดงระดบัความคิดเห็นด้วยกับข้อค าถามต่างๆ ว่าตรงกับตวัคณุมากน้อยเพียงใด โดยก าหนดให้  
0 = ไม่ตรงกับตัวฉันเลย 1 = ค่อนข้างไม่ตรงกับตัวฉัน 2 = ทัง้ตรงและไม่ตรงพอๆ กัน 3 = ค่อนข้างตรงกับ
ตวัฉัน และ 4 = ตรงกับตัวฉันมากที่สดุ 
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คุณเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาเป็นประจ า 0 1 2 3 4 

คุณปฏิบติัตามหลกัค าสอนของศาสนาทีคุ่ณนบัถือใน
ชีวิตประจ าวัน 

0 1 2 3 4 

คุณท าพฤติกรรมที่ขดัต่อหลกัค าสอนของศาสนาที่คณุนบัถือเป็น
ประจ า 

0 1 2 3 4 

คุณรู้สกึไม่พอใจเม่ือเห็นคนรอบข้างปฏิบติัตนขดัต่อหลกัค าสอน
ของศาสนาทีคุ่ณนบัถือ 

0 1 2 3 4 

 

 

ข้อค าถามบุคลิกภาพ 

โปรดแสดงระดบัความคิดเห็นในแต่ละรายการ โดยก าหนดให้  
0 = ไม่เห็นด้วยเป็นอย่างย่ิง, 1 = ไม่เห็นด้วย, 2 = ไม่เห็นด้วยและเห็นด้วยพอๆ กัน, 3 = เห็นด้วย และ 4 = 

เห็นด้วยอย่างย่ิง 
 

ไม่ค่อยเข้าใจความคิดเชิงนามธรรม 0 1 2 3 4 

สามารถบรรยายถึงสิ่งต่าง ๆ ให้สวยสดงดงามได้ 0 1 2 3 4 

มีทกัษะในการจดัการกับผู้คนรอบ ๆ ตวั 0 1 2 3 4 

ล าบากใจเวลาทีต้่องเข้าหาผู้ อ่ืน 0 1 2 3 4 

น าการสนทนาไปสู่ระดับทีล่กึซึง้ขึน้ 0 1 2 3 4 

แทบไม่ค่อยมองหาความหมายที่ลกึซึง้ขึน้ของสิ่งต่าง ๆ 0 1 2 3 4 

ไม่รู้จะคยุอะไร 0 1 2 3 4 

เห็นความส าคัญของศิลปะ 0 1 2 3 4 

ต่ืนเต้นกบัไอเดียใหม่ๆ 0 1 2 3 4 

เป็นคนที่ผู้อ่ืนเข้าถึงได้ยาก 0 1 2 3 4 
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มีเพ่ือนง่าย 0 1 2 3 4 

ไม่สนใจแนวคิดเชิงนามธรรม 0 1 2 3 4 

มกัหลบผู้คน 0 1 2 3 4 

มีจินตนาการที่แจ่มชดัเหมือนจริง 0 1 2 3 4 

ไม่ชอบไปพิพิธภณัฑ์ศิลปะ 0 1 2 3 4 

มกัเป็นคนเร่ิมบทสนทนา 0 1 2 3 4 

ชอบฟังแนวคิดใหม่ ๆ 0 1 2 3 4 

พดูคุยกับผู้คนมากหน้าหลายตาเวลาอยู่ในงานเลีย้ง 0 1 2 3 4 

หลีกเลี่ยงการต้องยุ่งเก่ียวกับผู้คน 0 1 2 3 4 

สามารถท าให้ผู้คนร่าเริงสนกุสนาน 0 1 2 3 4 

ไม่สนใจที่จะโต้เถียงทฤษฎี 0 1 2 3 4 

ไม่ใช่คนชา่งพดู 0 1 2 3 4 

เข้ากับคนได้ง่าย 0 1 2 3 4 

เลี่ยงการโต้เชิงปรัชญา 0 1 2 3 4 
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แบบสอบถามเร่ืองการถือครองพรหมจรรย์ 

โปรดแสดงระดบัความคิดเห็นในแต่ละรายการ โดยก าหนดให้  
0 = ไม่เห็นด้วยเป็นอย่างย่ิง, 1 = ไม่เห็นด้วย, 2 = ไม่เห็นด้วยและเห็นด้วยพอๆ กัน, 3 = เห็นด้วย และ 4 = 

เห็นด้วยอย่างย่ิง 

 

ฉันคิดว่าการถือครองพรหมจรรย์เป็นสิ่งที่ส าคญัส าหรับฉัน 0 1 2 3 4 

คณุลกัษณะส าคญัที่ฉนัพิจารณาเวลาเลือกคบใครคือดวู่าบคุคลนัน้ยงั
ถือครองพรหมจรรย์หรือไม ่

0 1 2 3 4 

ฉันรับได้หากคนรักของฉันเคยผา่นการมีเพศสมัพนัธ์กับผู้ อ่ืนมาก่อน 0 1 2 3 4 

ไม่ส าคญัวา่คนทีฉ่ันคบอยู่จะเป็นใครมาจากไหน ขอเพียงแค่เธอยงัคง
ความบริสทุธ์ิอยู่ ฉันก็พร้อมที่จะเปิดใจให้ 

0 1 2 3 4 

ฉันไม่ถือเอาเร่ืองของคนรักในอดีตก่อนที่จะคบกับฉนัมาเป็นเร่ืองที่ฉัน
ต้องให้ความส าคญั 

0 1 2 3 4 

การถือครองพรหมจรรย์เป็นสิ่งทีม่ีคณุค่า 0 1 2 3 4 

คนที่มีประสบการณ์ทางเพศมาแล้วคือคนที่มีต าหนิ 0 1 2 3 4 

ฉันคิดว่าการถือครองพรหมจรรย์เปรียบเสมือนการรักษาคณุค่าของ
บคุคล 

0 1 2 3 4 

คณุคิดว่าการถือครองพรหมจรรย์ไว้จนถึงวนัแต่งงานถือเป็นการให้
เกียรติคู่ครองของคณุ 

0 1 2 3 4 

ความบริสทุธ์ิไม่ได้เป็นตวัรับประกันว่าคนเราจะประสบความส าเร็จใน
ชีวิตคู่หรือการแต่งงาน 

0 1 2 3 4 

การถือครองพรหมจรรย์เป็นสิ่งทีถ่กูต้อง 0 1 2 3 4 

คนที่ไม่ถือครองพรหมจรรยถื์อว่าเป็นคนมีมลทนิ 0 1 2 3 4 

การเคยมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแต่งงานถือเป็นสีสนัของชีวิต 0 1 2 3 4 

ฉันรับได้ถ้ามารู้ภายหลงัว่าคนรักของฉันเคยมีเพศสมัพนัธ์กับผู้ อ่ืนมา
ก่อนที่จะคบกับฉัน 

0 1 2 3 4 

ฉันมกัจะตดัสินคนจากการถือครองพรหมจรรย ์ 0 1 2 3 4 
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โปรดระบุเปอร์เซ็นต์ว่าคุณต้องการเลือกผู้หญิงแต่ละคนต่อไปนีเ้ป็นคู่ครองมากน้อยเท่าไร  

 

ปอย 

 จบการศกึษาระดบัปริญญาตรีจากมหาวิทยาลยัช่ือดงั ปัจจุบันท างานอยู่ที่บริษัททางการเงิน สมยั
เรียนปอยเป็นคนที่มีช่ือเสียง เป็นที่รู้จักอย่างกว้างขวาง เน่ืองจากปอยมีรูปร่างหน้าตาที่ดี และยังมีนิสยั
น่ารัก เอาใจใส่เพ่ือนๆ และผู้คนรอบข้างอยู่เสมอ ท าให้ปอยมกัจะมีผู้ชายเข้ามาจีบอยู่เป็นประจ า เน่ืองจาก
เธอเป็นคนสนใจเรียนเป็นหลกั ท าให้เธอยังไม่เคยมีแฟน และยังคงความบริสทุธ์ิไว้อยู่ 
 

คณุต้อการเลือกปอยเป็นคู่ครองก่ีเปอร์เซ็นต์ : ________________________________________________ 

 

มิน้ 

 จบการศกึษาระดบัปริญญาตรีจากมหาวิทยาลยัช่ือดงั มิน้เป็นคนรูปร่างหน้าตาดี และเร่ิมเข้าสู่
วงการบันเทิงตัง้แต่เรียนอยู่ชัน้ปีที่ 3 ปัจจุบันนีม้ิน้ท างานเป็นดีเจ มิน้เป็นคนอธัยาสยัดี มีความใส่ใจ
ความรู้สกึของผู้คนรอบข้างและนึกถึงผู้ อ่ืนเสมอ เน่ืองจากมิน้เป็นคนที่เข้าสู่ช่วงวยัการท างานเร็วกว่า
เพ่ือนๆ ในวยัเดียวกัน ท าให้มิน้มีประสบการณ์ความรักมากกว่าเพ่ือนๆ คนอ่ืน เช่นการที่เธอเคยผ่านการมี
เพศสมัพนัธ์มาแล้ว 

 

คณุต้อการเลือกมิน้เป็นคู่ครองก่ีเปอร์เซ็นต์ : __________________________________________________ 

 

แนท 

 จบการศกึษาระดบัปริญญาตรีจากมหาวิทยาลยัช่ือดงั ปัจจุบันเป็นพนักงานต้อนรับบนเคร่ืองบิน 
แนทเป็นคนสวย และแนทเป็นคนที่ถูกตามใจมาตัง้แต่เด็ก จนติดเป็นนิสยัที่มกัจะสนใจแต่ความต้องการ
ของตวัเอง อีกทัง้ยังเป็นคนหวงตวั แนทจึงยังไม่เคยผ่านการมีเพศสัมพนัธ์มาก่อน 

 

คณุต้อการเลือกแนทเป็นคู่ครองก่ีเปอร์เซ็นต์ : ________________________________________________ 
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บีม 

 จบการศกึษาระดบัปริญญาตรีจากมหาวิทยาลยัช่ือดงั ปัจจุบันท างานอยู่ที่บริษัทนิตยสารแฟชั่น 
บีมเป็นคนหน้าตาทั่วไป มีเพ่ือนเยอะ เน่ืองจากบีมเป็นเป็นคนที่ใส่ใจความรู้สกึของคนรอบข้างอยู่เสมอ 
บีมชอบช่วยเหลือผู้ อ่ืน และตัง้แต่สมยัเรียนในคณะก็ไม่ค่อยมีผู้ชาย รวมถึงที่ท างานในบริษัทนิตยสาร
แฟชั่นก็เช่นกัน ท าให้บีมโสดมาตลอด และยังคงความบริสทุธ์ิไว้อยู่ 
 

คณุต้อการเลือกบีมเป็นคู่ครองก่ีเปอร์เซ็นต์ : __________________________________________________ 

 

แพท 

 จบการศกึษาระดบัปริญญาตรีจากมหาวิทยาลยัช่ือดงั ปัจจุบันท างานเป็นฝ่ายบุคคล ท าให้เธอไม่
ค่อยที่จะสนใจความรู้สกึของผู้ อ่ืน เน่ืองมาจากรูปแบบงานที่เธอต้องท า ท าให้เธอเป็นคนใจแข็ง และไม่
สนใจว่าผู้ อ่ืนจะรู้สกึอย่างไร แพทเป็นคนที่หน้าตาจัดอยู่ในเกณฑ์ทั่วไป และแพทเป็นคนที่ถือคติเร่ืองการถือ
ครองพรหมจรรย์มาก ท าให้ปัจจุบันนีเ้ธอยังโสด และยังไม่เคยมีเพศสมัพนัธ์กับใครมาก่อนเลย 

 

คณุต้อการเลือกแพทเป็นคู่ครองก่ีเปอร์เซ็นต์ : ________________________________________________ 

 

พลอย 

 จบการศกึษาระดบัปริญญาตรีจากมหาวิทยาลยัช่ือดงั ปัจจุบันท าหน้าที่เป็นผู้ ให้ค าปรึกษาปัญหา
ชีวิต เน่ืองจากพลอยเป็นคนที่ใส่ใจความรู้สกึของผู้ อ่ืน ปอยเป็นคนที่หน้าตาทั่วไป และพลอยมีแฟนเก่าซึง่
คบกันมาเป็นระยะเวลา 5 ปี และเธอเคยมีเพศสมัพันธ์กับแฟนเก่าของเธอแล้ว ส่วนปัจจุบันนีเ้ธอโสดและ
ไม่ได้ติดต่อกับแฟนเก่าอีก 

 

คณุต้อการเลือกพลอยเป็นคู่ครองก่ีเปอร์เซ็นต์ : _______________________________________________ 
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