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 การวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพื่อศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งสถานภาพทางอาชีพหลงัส าเร็จ

การศกึษาระดบัปริญญาตรี เศรษฐานะทางสงัคม และความคาดหวงัของพอ่แม่ตอ่การรับรู้การเป็นผู้ใหญ่

วยัเร่ิม ศกึษาในกลุม่ตวัอยา่งอาย ุ22-30 ปี ท่ีส าเร็จการศกึษาระดบัปริญญาตรีแล้ว จ านวน 526 คน 

แบง่เป็น 4 สภานภาพทางอาชีพ ได้แก่ เรียนเต็มเวลา 145 คน เรียนไปด้วยท างานไปด้วย 102 คน ท างาน

เต็มเวลา 224 คน และวา่งงาน 55 คน โดยผู้ เข้าร่วมการวิจยัได้ตอบมาตรวดัการรับรู้การเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิม 

มาตรวดัความคาดหวงัของพอ่แม่ และมาตรวดัเศรษฐานะทางสงัคม ตามล าดบั การเก็บข้อมลูใช้การเก็บ

ผา่นแบบสอบถามออนไลน์โดยเลอืกกลุม่ตวัอยา่งตามสะดวก 

 ผลการศกึษาพบวา่ผู้ ท่ีเรียนเต็มเวลามีแนวโน้มท่ีจะรับรู้วา่ตนเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิมมากกวา่ผู้ ท่ีท างาน

เต็มเวลาในด้านของมุ่งส ารวจความเป็นไปได้ของตนเอง (p = .034) 

 ทางด้านเศรษฐานะทางสงัคม พบวา่ผู้ ท่ีมีเศรษฐานะอยูใ่นระดบัสงูจะมีการรับรู้การเป็นผู้ใหญ่วยั

เร่ิมในด้านมุ่งส ารวจความเป็นไปได้ของตนเองสงู (β = 0.232, p < .05) ในขณะท่ีมีการรับรู้ในด้าน

ความรู้สกึไม่มัน่คงต ่า (β = -0.256, p < .05)  

สดุท้าย คือ ความคาดหวงัของพอ่แม่ พบวา่ผู้ ท่ีรับรู้ความทะเยอทะยานของพอ่แม่สงู จะรับรู้การ

เป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิมในด้านมุ่งส ารวจความเป็นไปได้ของตนเองต ่า (β = -.225, p < .05) ในทางกลบักนั  

หากรับรู้วา่พอ่แม่มีความคาดหวงัทางการเรียนสงูจะรับรู้การเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิมในด้านมุ่งส ารวจความเป็นไป

ได้ของตนเองสงูเช่นกนั (β = .239, p < .05) อยา่งไรก็ตาม หากบุคคลมีการรับรู้ความคาดหวงัของพอ่แม่

ทางอาชีพสงูจะรับรู้การเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิมในด้านความรู้สกึก า้กึ่งในอตัลกัษณ์ของตนเองสงู (β = .169,  

p < .05) สว่นผู้ ท่ีรับรู้ความทะเยอทะยานของพอ่แม่ (β = .131, p < .05) และความคาดหวงัของพอ่แม่

ทางอาชีพท่ีสงู (β = .239, p < .05) จะรับรู้การเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิมด้านความรู้สกึไม่มัน่คงสงู ในทางตรงกนั

ข้ามหากรับรู้ความคาดหวงัของพอ่แม่ทางการเรียนสงู บุคคลจะรับรู้การเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิมด้านความรู้สกึไม่

มัน่คงต ่า (β = -.220, p < .05)  
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กลา่วได้วา่ ปัจจยัตา่ง ๆ มีความเก่ียวข้องกบัการประเมินการรับรู้การเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิมของบุคคล 

ทัง้เศรษฐานะทางสงัคม และความคาดหวงัของพอ่แม่ในรูปแบบตา่ง ๆ ซึง่การอยูใ่นช่วงผู้ใหญ่วยัเร่ิมเป็น

เร่ืองท่ีดี เน่ืองจากได้ส ารวจความชอบและพฒันาความสามารถ เพือ่เตรียมพร้อมสูก่ารเป็นผู้ใหญ่ตอนต้น 

อยา่งไรก็ตาม หากบุคคลตกอยูใ่นช่วงนีน้านเกินไป อาจสง่ผลตอ่การใช้ชีวิตของตวับุคคล ทัง้ความล้มเหลว

ในการค้นหาอตัลกัษณ์ และไม่พร้อมท่ีจะรับผิดชอบชีวิตของตนเอง 
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The aim of this study was to examine the relations among work status after graduation, 

socioeconomic status, and parental expectations towards self-perception of being emerging 

adults. Participants were 526 college-graduate emerging adults of age 22-30, with 4 different 

statuses: full-time graduate students (n = 145), graduate students who also work full-time or 

part-time (n = 102), working full-time (n = 224), and unemployed (n = 55). Participants 

completed measures namely Inventory of Dimensions of Emerging Adulthood, socioeconomic 

status of a family (SES), and Perception of Parental Expectations Inventory. 

The results indicated that full-time graduate students (M = 2.97) scored significantly 

higher than people who worked full-time job (M = 2.83) on emerging adults’ perception of 

experimentation/possibilities/self-focused (p = .034). SES was positively and significantly 

correlated with experimentation/possibilities/self-focused (β = 0.232, p < .05) and negatively 

correlated with negativity/Instability (β = -0.256, p < .05). We found that parental ambitions  

(β = -.225, p < .05) and academic expectations (β = .239, p < .05) were associated with 

experimentation/ possibilities/self-focused. Parental career expectation was associated with 

identity exploration/feeling in-between (β = .169, p < .05). Finally, parental ambitions (β = .131, 

p < .05), academic expectations (β = -.220, p < .05) and career expectations  

(β = .239, p < .05) were associated with negativity/instability. 
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The results shown that such variables, including socioeconomic status and variety of 

parental expectations, are associated with how person perceived oneself as being an emerging 

adult. This period of life is said to help people explore themselves as well as improve skills 

needed in order to be an adult. However, being an emerging adult for too long will led to a 

negative outcome such as failure to identify oneself and irresponsible for one’s life. 
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โครงงานทางจิตวิทยาครัง้นี ้ส าเร็จสมบูรณ์ได้เป็นอยา่งดี ด้วยความกรุณา และความชว่ยเหลอื
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ให้ข้อแนะน า ค าปรึกษา ชว่ยตรวจสอบแก้ไข ดแูลความเรียบร้อยของโครงงานจิตวิทยาเลม่นี ้ในทกุ ๆ 

ขัน้ตอนจนกระทัง่เสร็จสิน้สมบูรณ์ ตลอดจนเป็นก าลงัใจส าคญัให้แก่กลุม่นิสติผู้วิจยัเสมอมา ท่ีส าคญัต้อง

ขอขอบคณุคณาจารย์คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์ทกุทา่นท่ีให้ความเมตตา ประสิทธ์ิประสาทวิชาความรู้

ตา่ง ๆ มาตลอดระยะเวลาท่ีท าการศกึษาอยู ่ณ ท่ีนี  ้

กราบขอบพระคณุอาจารย์ ดร. หยกฟา้ อิศรานนท์ และอาจารย์สรวิศ รัตนชาติชูชยั ท่ีสละเวลามา

ช่วยตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา และประเมินความสอดคล้องระหวา่งข้อกระทงของมาตรท่ีน ามาพฒันา

และวตัถปุระสงค์ในการพฒันามาตร 

กราบขอบพระคณุอาจารย์ ผศ.ดร.พรรณระพี สทุธิวรรณ และอาจารย์ ดร.สภุลคัน์ ลวดลาย ท่ีสละ

เวลาในการช่วยตรวจสอบแก้ไขข้อผิดพลาด เพื่อให้กลุม่นิสิตผู้วิจยัได้มีโอกาสน าไปปรับปรุงแก้ไขโครงงาน

เลม่นีใ้ห้สมบูรณ์ยิ่งขึน้ 

สดุท้ายนี ้กลุม่นิสติผู้วิจยัขอกราบพระคุณครอบครัวท่ีเป็นก าลงัใจส าคญั และคอยให้การสนบัสนนุ

ในทกุ ๆ ด้านมาโดยตลอด ขอบคณุเพื่อน ๆ ท่ีอยูเ่คียงข้าง คอยรับฟัง ร่วมทกุข์ร่วมสขุ และขอบคณุ

ผู้ เข้าร่วมการวิจยัทกุทา่นท่ีมาเติมเต็มงานวิจยันีใ้ห้เสร็จสมบูรณ์ได้ในท่ีสดุ 
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บทที่ 1 

บทน ำ 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

ช่วงผู้ใหญ่วยัเร่ิม (emerging adulthood) เป็นชว่งเปลีย่นผา่นท่ีส าคญัช่วงหนึง่ในช่วงชีวิตของ

มนษุย์ ซึง่ผู้ใหญ่วยัเร่ิมเป็นช่วงเปลีย่นผา่นจากการเป็นวยัรุ่นเข้าสูว่ยัผู้ใหญ่ตอนต้น โดย Arnett (1994) 

เสนอวา่เป็นช่วงท่ีบุคคลจะเกิดความรู้สกึก า้กึ่งระหวา่งการเป็นวยัรุ่นและการเป็นผู้ใหญ่ จากงานวิจยัใน

นกัศกึษาชาวอเมริกนั อาย ุ18-23 ปี ท่ีถามวา่ “คิดวา่ตนเองเป็นผู้ใหญ่หรือไม่” พบวา่มีเพียงร้อยละ 23 

เทา่นัน้ท่ีมองวา่ตนเป็นผู้ใหญ่ สว่น 2 ใน 3 ของผู้ ร่วมงานวิจยั (ร้อยละ 63) ตอบวา่ขึน้อยูก่บัวา่จะมองใน

แงม่มุไหน หรือกลา่วอีกนยัหนึง่ก็คือ รู้สกึวา่ตนเป็นผู้ใหญ่ในบางมมุมอง และยงัรู้สกึวา่เป็นวยัรุ่นในบาง

มมุมอง ผลการศกึษาของ Arnett (1994) พบสิง่ท่ีนา่สนใจอีกอยา่งหนึง่คือ ในการประเมินความเป็นผู้ใหญ่

ด้วยค าถามท่ีวา่ “ปัจจยัใดท่ีคิดวา่จ าเป็นตอ่การเป็นผู้ใหญ่” ซึง่ผู้ ร่วมงานวิจยักลบัให้ความส าคญักบั

มมุมองสว่นบุคคล ตวัอยา่งเช่น มีความรับผิดชอบตอ่ผลการกระท าของตวัเอง ตดัสนิใจบนความเช่ือและ

คา่นิยมของตวัเองโดยไม่ขึน้กบัความคิดของของพอ่แม่หรืออิทธิพลอ่ืน และปฏบิติักบัพอ่แมอ่ยา่งเป็น

ผู้ใหญ่ท่ีเทา่เทียมกนั มากกวา่ท่ีจะใช้เกณฑ์การเปลีย่นผา่นเชิงบทบาททางสงัคม ตวัอยา่งเช่น ส าเร็จ

การศกึษา เข้าสูร่ะบบแรงงาน การแตง่งาน (หรืออยา่งน้อยก็มีความสมัพนัธ์ระยะยาวกบัคูรั่ก) หรือการเป็น

พอ่แม่ ท่ีมีผู้ตอบเพียงประมาณร้อยละ 20 เทา่นัน้ จะเห็นได้วา่ช่วงการเปลีย่นผา่นจากวยัรุ่นเข้าสูว่ยัผู้ใหญ่

ของสงัคมตะวนัตกนัน้เป็นกระบวนการท่ีใช้เวลาหลายปี โดยปัจจยับง่ชีก้ารเปลีย่นผา่นนีแ้ตกตา่งกนัไป

ตามแตล่ะบุคคลขึน้อยูก่บัการรับรู้ของบุคคลวา่ตนนัน้เป็นผู้ใหญ่หรือไม่ โดย Arnett (1994) เรียกผู้ ท่ีรู้สกึวา่

ตนเองยงัไม่เป็นผู้ใหญ่เต็มตวันีว้า่ “emerging adulthood” หรือผู้ใหญ่วยัเร่ิม เป็นแนวคิดใหม่ท่ีเสนอขึน้

จากการศกึษาบุคคลในช่วงอาย ุ18-25 ปี 

ผู้ใหญ่วยัเร่ิม (emerging adulthood) เป็นช่วงวยัท่ีอยูต่รงกลางระหวา่งวยัรุ่นกบัผู้ใหญ่ตอนต้น 

ช่วงวยันีม้กัจะเร่ิมตัง้แตว่ยัรุ่นตอนปลาย และอาจยาวนานไปจนถึงสิน้สดุวยัยี่สบิ เป็นวยัท่ีมีอิสระจากความ

คาดหวงัของสงัคม เป็นช่วงวยัท่ีไม่ต้องพึง่พิงคนอ่ืนเหมือนวยัรุ่น แตก็่ยงัไม่ถึงขัน้ท่ีจะสามารถรับผิดชอบ

ชีวิตตวัเองได้ทัง้หมดเหมือนผู้ใหญ่ นอกจากนีย้งัเป็นช่วงแหง่การค้นหาตวัตน และทางเลอืกในชีวิต ไม่วา่

จะเป็นเร่ืองความรัก การงาน และมมุมองท่ีมีตอ่โลก เน่ืองจากเป็นช่วงเวลาหนึง่ของชีวิตท่ีหลาย ๆ อยา่งยงั

มีความเป็นไปได้ และการส ารวจความเป็นไปได้ในชีวิตนี ้มีขอบเขตท่ีกว้างและมีอิสระมากกวา่เม่ือเทียบกบั
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ช่วงอ่ืนในชีวิตของบุคคล (Arnett, 2000) และมีการพฒันามาตรวดั เพื่อวดัการรับรู้การอยูใ่นช่วงผู้ใหญ่วยั

เร่ิม โดยมาตรวดัมีช่ือวา่ “Inventory of the Dimensions of Emerging Adulthood” หรือ The IDEA 

(Reifman, Arnett, & Colwell, 2007) 

Arnett (2004) เสนอวา่วยัรุ่นจะเติบโตมาเป็นแบบไหน ขึน้อยูก่บัสภาพแวดล้อม และวฒันธรรมที่

บุคคลอาศยัอยู ่ปัจจุบนันีส้ภาพแวดล้อมพฒันาไปอยา่งก้าวไกลกวา่สมยัก่อนมาก ทัง้รูปแบบการใช้ชีวิต 

บทบาทของเทคโนโลยี รวมถึงการเปลีย่นแปลงของวฒันธรรม แนน่อนวา่ย่อมสง่ผลให้วิถีการด าเนินชีวิต

ของคนรุ่นใหม่เปลีย่นแปลงตามไปด้วยเช่นกนั หากนบัจากชว่งเวลาท่ีมีการพฒันามาตรวดัขึน้มาจนถึง

ปัจจุบนัก็เป็นระยะเวลากวา่ 9 ปี วิถีการใช้ชีวิตของบุคคลในช่วงอาย ุ18-25 ปี ในสมยัท่ีศกึษางานวิจยักบั

ในยคุปัจจุบนัมีความแตกตา่งกนั เน่ืองจากการเกิดขึน้ของนวตักรรมและเทคโนโลยีใหม่ ๆ รวมถงึเศรษฐกิจ 

สงัคม และการศกึษาท่ีสง่ผลให้การด าเนินชีวิต ความคิด และมมุมองของบุคคลท่ีมีตอ่สิง่ตา่ง ๆ นัน้

เปลีย่นไป จากการศกึษาเร่ืองโลกาภิวฒัน์ของ Arnett (2002) พบถึงความเปลีย่นแปลงท่ีเกิดขึน้ในแตล่ะ

ประเทศกบัการท่ีเทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทมากขึน้ ก่อให้เกิดช่วงระยะเวลาท่ีบุคคลค้นหาอตัลกัษณ์ในช่วง

ผู้ใหญ่วยัเร่ิมยาวนานขึน้ เน่ืองจากบุคคลสามารถท่ีจะเข้าถึงข้อมลูตา่ง ๆ ได้มากกวา่ในอดีต ซึง่การที่

บุคคลสามารถเข้าถึงข้อมลูขา่วสารตา่ง ๆ ได้มากขึน้ ช่วยขยายโอกาสในการค้นหาตนเองของบุคคลให้เพิ่ม

สงูขึน้ เน่ืองจากโลกของเทคโนโลยีช่วยให้การติดตอ่สือ่สารและการค้นหาข้อมลูเป็นเร่ืองงา่ย รวมถึงมีสว่น

ช่วยให้บุคคลมองเห็นโลกในมมุท่ีกว้างขึน้ จึงเป็นไปได้มากท่ีบุคคลจะมองเห็นทางเลอืกในการด าเนินชีวิต

ผา่นสือ่ตา่ง ๆ ท่ีประดงัประเดเข้ามา ซึง่แนน่อนวา่เม่ือมนษุย์เรามีทางเลอืกตา่ง ๆ เข้ามาในชีวิตมากมาย 

ยอ่มต้องใช้เวลาในการพิจารณาทางเลอืกเหลา่นีน้านขึน้  

เม่ือพิจารณาจากข้อมลูการเข้าถึงเทคโนโลยีตา่ง ๆ ของคนไทย ในปีพ.ศ. 2550 ส านกังานสถิติ

แหง่ชาติได้รายงานวา่ ประเทศไทยมีการใช้คอมพิวเตอร์ร้อยละ 26.8 อินเทอร์เน็ตร้อยละ 15.5 และ 

โทรศพัท์มือถือเพียงร้อยละ 47.2 ในประชากรทัง้หมดและเม่ือเทียบกบัสถิติการส ารวจในปีพ.ศ. 2559 

พบวา่ มีแนวโน้มเพิ่มขึน้เร่ือย ๆ กลา่วคือ ในปีนีมี้การใช้คอมพิวเตอร์ร้อยละ 32.2 อินเทอร์เน็ตร้อยละ 47.5 

และการใช้งานโทรศพัท์มือถือสงูถึงร้อยละ 81.4 จะเห็นได้วา่ประชากรในประเทศไทยมีการเข้าถึง

เทคโนโลยีท่ีมากขึน้อยา่งชดัเจนในช่วงทศวรรษท่ีผา่นมา จึงเป็นไปได้วา่การเข้าถึงเทคโนโลยีและความเป็น

โลกาภิวฒัน์ ได้เปลีย่นแปลงการรับรู้การเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิมจากอดีตถึงปัจจุบนั และอาจสง่ผลตอ่การรับรู้การ

เป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิมท่ีแตกตา่งกนั 
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นอกจากความแตกตา่งในเร่ืองของยคุสมยั ยงัพบความแตกตา่งทางบริบทวฒันธรรม ในการศกึษา

เร่ืองผู้ใหญ่วยัเร่ิมได้ศกึษาในสงัคมอเมริกนัก่อนเป็นอนัดบัแรก (Arnett, 1994) จากงานวิจยัของ Arnett 

(2000) พบวา่บริบททางวฒันธรรมเป็นปัจจยัส าคญัท่ีก่อให้เกิดช่วงระยะในการส ารวจบทบาทของตนเอง

ในวยัรุ่นท่ียาวนานขึน้ และได้ท าการศกึษาอยา่งตอ่เน่ืองเร่ือยมาในกลุม่ตวัอยา่งตา่งวัฒนธรรม Arnett 

(2004) เสนอวา่ผู้ใหญ่วยัเร่ิมเป็นช่วงวยัของชีวิตท่ีปรากฏชดัเจนในบางวฒันธรรมแตไ่ม่ใช่ในทกุวฒันธรรม 

ดงัเช่นการศกึษาในประเทศฝ่ังยโุรปของ Douglass (2007) ท่ีพบทัง้ความเหมือนและความแตกต่างใน

คณุลกัษณะของผู้ใหญ่วยัเร่ิมระหวา่งชาวยโุรปและชาวอเมริกนั ประเด็นท่ีกลุม่ตวัอยา่งชาวยโุรปและชาว

อเมริกนัมีร่วมกนัคือ เร่ืองของการแตง่งานท่ียืดออกไป ซึง่ในอดีต คนสว่นใหญ่มกัคิดวา่การแตง่งานและ

การเป็นพอ่แม่นบัเป็นจุดสิน้สดุของผู้ใหญ่วยัเร่ิม และเป็นจุดเร่ิมต้นของการเป็นผู้ใหญ่เต็มตวั เห็นได้ชดั

จากอายเุร่ิมต้นของการแตง่งานเฉลีย่ของประเทศในยโุรป (Douglass, 2007) ยกตวัอยา่ง สเปนในปี 1190, 

2000 และ 2013 มีอายเุฉลีย่คือ 26.7, 29.1 และ 33 ปีตามล าดบั ซึง่จะเห็นได้วา่อายเุฉลีย่มีแนวโน้ม

เพิ่มขึน้เช่นเดียวกบัในสหราชอาณาจกัรมีอายเุฉลีย่คือ 26.2, 29.4 และ 31.6 ปีตามล าดบั ซึง่สอดคล้องกบั

แนวโน้มท่ีเพิ่มขึน้ของสหรัฐอเมริกา มีอายเุฉลีย่คือ 25, 26 และ 27.8 ปีตามล าดบั 

อยา่งไรก็ตาม Douglass (2007) เสนอวา่โครงสร้างทางเศรษฐกิจและสงัคมท่ีแตกตา่งของสอง

วฒันธรรมนัน้ สง่ผลให้บุคคลตา่งวฒันธรรมประเมินความเป็นผู้ใหญ่ช้าหรือเร็วแตกตา่งกนัด้วย กลา่วคือ 

ในยโุรปมีการสนบัสนุนจากภาครัฐ และสถาบนัครอบครัวท่ีแตกตา่งกนัในแตล่ะภมิูภาค  

 ในกลุม่ประเทศนอร์ดิกท่ีรัฐมีสวสัดิการเป็นรูปแบบสงัคมนิยมประชาธิปไตย ภาครัฐให้การ

สนบัสนนุในเร่ืองของสทิธิสว่นบุคคล โดยมีการจูงใจให้บุคคลเป็นตวัของตวัเอง เช่ือมัน่ในศกัยภาพตวัเอง

รวมถึงมีความรับผิดชอบ ท าให้กลุม่นีป้ระเมินวา่ตนเป็นผู้ใหญ่เต็มตวัได้เร็วกวา่ ยกตวัอยา่ง ประเทศสแกน

ดีเนเวีย ภาครัฐมีสวสัดิการเบีย้ท่ีพกัและเบีย้เลีย้งกบัผู้ ท่ีวา่งงาน สง่ผลให้ผู้ ท่ีวา่งงานรู้สกึวา่ตนรับผิดชอบ

ตวัเองได้ ในขณะท่ีกลุม่ประเทศแถบเมดิเตอเรเนียนท่ีภาครัฐไม่คอ่ยสนบัสนุนมากนกั ท าให้แหลง่สนบัสนนุ

สว่นใหญ่มาจากครอบครัว จึงพบวา่ประเทศกลุม่นีมี้อตัราการวา่งงานสงูในวยัหนุม่สาว รวมถึงอตัราการ

ออกจากบ้านช้าและจบการศกึษาช้า (Douglass, 2007) ยกตวัอยา่ง พอ่แม่ชาวสเปนคิดวา่ลกู ๆ จะอาศยั

อยูด้่วยกนัจนอายสุามสบิและมกักดดนัให้อยูต่อ่จนกวา่จะแตง่งาน (Douglass, 2005b, 2007) ส าหรับใน

เร่ืองของระบบการศกึษา พบวา่มหาวิทยาลยัมีสว่นท่ีท าให้ช่วงเวลาในการเรียนยาวนานขึน้ เน่ืองจาก

มหาวิทยาลยัเปิดโอกาสให้นกัศกึษามีโอกาสสอบซอ่มได้หลายครัง้ สง่ผลให้นกัศกึษามีโอกาสสอบแก้ตวั

จนกวา่จะสอบผา่นได้ตลอดระยะเวลาการศกึษาตามท่ีมหาวิทยาลยัอนญุาต (4-6 ปี) ซึง่สง่ผลตอ่เน่ืองให้
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นกัศกึษาสามารถใช้ชีวิตในรัว้มหาวิทยาลยัได้นานขึน้ ขณะเดียวกนัก็เข้าสูชี่วิตการท างานช้าลง หรือในทาง

หนึง่อาจสง่ผลให้บุคคลเข้าสูก่ารเป็นผู้ใหญ่เต็มตวัช้าลงด้วย จึงสรุปได้วา่โครงสร้างของทางเศรษฐกิจและ

สงัคมของแตล่ะรัฐ สง่ผลตอ่การรับรู้การเป็นผู้ใหญ่เต็มตวัท่ีแตกตา่งกนั โดยหากภาครัฐมีการสนบัสนนุให้

บุคคลพึง่พาและรับผิดชอบตวัเองได้ ท าให้บุคคลรับรู้วา่ตนเป็นผู้ใหญ่เต็มตวัเร็วกวา่ โครงสร้างท่ีภาครัฐ

ไม่ให้การสนบัสนนุ และยิ่งไปกวา่นัน้ โครงสร้างทางสงัคมท่ีท าให้ครอบครัวเข้ามามีบทบาทมากขึน้ สง่ผล

ให้บุคคลรับรู้วา่ตนเป็นผู้ใหญ่เต็มตวัช้าลง (Doughlass, 2007) 

Arnett (2004) ยอมรับวา่ ไม่วา่อยา่งไรก็ตาม ผู้ใหญ่วยัเร่ิมไม่ใช่ชว่งขัน้พฒันาการหรือการเปลีย่น

ผา่นของวยัท่ีเป็นสากลทัว่ไป (universal) กลา่วคือ ไม่ใช่ทกุคนท่ีอยูใ่นช่วงอายดุงักลา่วจะรับรู้วา่ตนเป็น

ผู้ใหญ่วยัเร่ิม โดยกลา่วอีกวา่ ช่วงวยันี ้“เกิดขึน้ภายใต้เงื่อนไขบางอยา่งเทา่นัน้ ซึง่เกิดขึน้เม่ือไม่นานมานี ้

และในบางวฒันธรรมเทา่นัน้" และจากการศกึษาเก่ียวกบัผู้ใหญ่วยัเร่ิมในประเทศจีนของ Nelson และ 

Chen (2007) เห็นได้วา่วฒันธรรมและลกัษณะสงัคมสง่ผลตอ่รูปแบบของผู้ใหญ่วยัเร่ิมท่ีแตกต่างกนั โดย 

Nelson และ Chen (2007) เสนอวา่วฒันธรรมจีนสง่ผลตอ่การรับรู้วา่ตนเป็นผู้ใหญ่เต็มตวัมากกวา่ผู้ใหญ่

วยัเร่ิม เน่ืองจากโครงสร้างทางสงัคมทัง้เร่ืองของประชากรท่ีมีจ านวนมาก และระบบโครงสร้างพืน้ฐานทาง

สงัคม อาทิ การคมนาคม การศกึษา ระบบสวสัดิการ ซึง่ไม่เพียงพอเพือ่มารองรับจ านวนประชากรท่ีมีขนาด

ใหญ่ ดงันัน้ ในการค้นหาอตัลกัษณ์ของบุคคลค่อนข้างจะเป็นไปอยา่งจ ากดั ทัง้ในเร่ืองของโอกาส 

เน่ืองจากมีเพียงคนสว่นน้อยท่ีได้เข้าศกึษาในระดบัมหาวิทยาลยัท่ีเป็นสถานท่ีท่ีท าให้บุคคลได้มีโอกาส

ค้นหาและทรัพยากรท่ีครบครัน ในขณะท่ีคนหนุ่มสาวสว่นใหญ่ท่ีไม่ได้เข้าสูร่ะบบการศกึษา มกัมุ่งหน้าสู่

การแขง่ขนัหางานท่ีมัน่คงเพื่อความอยูร่อดตอ่ไป ดงันัน้ คนสว่นใหญ่จึงไม่มีโอกาสท่ีจะได้ค้นหาสิง่ท่ีตน

ชอบและไม่ได้รับโอกาสในเลอืกงานมากนกั ด้วยเหตนีุ ้ท าให้บุคคลท่ีไม่ได้เข้ามหาวิทยาลยัรับรู้วา่ตนเป็น

ผู้ใหญ่เต็มตวัเร็วกวา่บุคคลท่ีเข้ามหาวิทยาลยั นอกจากนี ้ในด้านของการให้ความส าคญักบัตนเอง (self-

focused) พบวา่วฒันธรรมจีนมีการปลกูฝังในเร่ืองของความส าเร็จของชีวิต ซึง่บุคคลให้ความส าคญักบั

การพฒันาตวัเองเพื่อให้สามารถรับผิดชอบตวัเองและครอบครัวได้เป็นอยา่งดี (Nelson et al., 2007) จึง

สรุปได้วา่ วฒันธรรมจีนสง่ผลให้บุคคลมีแนวโน้มท่ีจะประเมินวา่ตนเป็นผู้ใหญ่เต็มตวัมากกวา่การเป็น

ผู้ใหญ่วยัผู้ใหญ่เร่ิม 

 เม่ือท าการศกึษาและทบทวนวรรณกรรมในประเทศไทยเทา่ท่ีศกึษามา ยงัไม่พบการศกึษา

ความสมัพนัธ์ของตวัแปรท่ีเก่ียวข้องกบัการรับรู้การเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิม กลุม่นิสติผู้วิจยัจึงเกิดความสนใจที่น า

ประเด็นนีม้าท าการศกึษา เน่ืองจากรูปแบบสงัคมและวฒันธรรมอ่ืนกบัวฒันธรรมของไทยนัน้ อาจมีความ
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แตกตา่งกนั เน่ืองจากสงัคมไทยมีความเป็นสงัคมคติรวมหมู่ (collectivism) ในขณะท่ีสหรัฐอเมริกาจะมี

ความเป็นปัจเจกบุคคลมากกวา่ (individualism; Hofstede, 2011) ซึง่ในสงัคมไทยมีคา่นิยมรูปแบบการใช้

ชีวิตท่ีได้รับอิทธิพลมาจากผู้ อ่ืน ไม่วา่จะเป็นพอ่แม่ เพื่อน หรือแม้แตช่มุชนท่ีอาศยัอยู ่และพฤติกรรมการใช้

ชีวิตเองมีความแตกตา่งกบัสหรัฐอเมริกาในหลายเร่ือง ยกตวัอยา่ง การย้ายออกจากบ้านของพอ่แม่เพื่อไป

ใช้ชีวิตโดยล าพงัและรับผิดชอบตวัเอง ในสงัคมไทยนัน้ถือวา่เป็นเร่ืองท่ีไม่จ าเป็น อีกทัง้คนไทยสว่นใหญ่ท่ี

แม้จะโตเป็นผู้ใหญ่แล้ว แตย่งัคงอาศยัอยูก่บัครอบครัวของตนเหมือนเดิมและไม่คิดวา่เป็นเร่ืองแปลกแต่

อยา่งใด ดงันัน้ การศกึษาครัง้นีจ้ึงสนใจที่จะประเมินความเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิมในสงัคมไทยวา่ กลุม่ตวัอยา่ง

คนไทยจะประเมินตนเองวา่เป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิมหรือเป็นผู้ใหญ่เต็มตวัมากน้อยเพียงใด โดยท าการศกึษาในผู้

ท่ีส าเร็จการศกึษาระดบัปริญญาตรี และแบง่กลุม่ตวัอยา่งตามสถานภาพทางอาชีพ ซึง่แบง่ได้เป็น 4 กลุม่ 

ได้แก่ ผู้ ท่ีศกึษาตอ่ในระดบัปริญญาโทหรือปริญญาเอกเต็มเวลา ผู้ ท่ีท างานเต็มเวลา ผู้ ท่ีเรียนไปด้วย

ท างานไปด้วย และผู้ ท่ีวา่งงาน เพื่อหาความแตกตา่งในกลุม่ตวัอยา่งเหลา่นี ้ 

นอกจากนี ้เร่ืองของฐานะทางเศรษฐกิจเองก็เป็นตวัแปรส าคญัส าหรับทางเลอืกในการด าเนินชีวิต

ของบุคคล จากการศกึษาของ Arnett (2011) พบความแตกตา่งของการรับรู้การเข้าสูว่ยัผู้ใหญ่ในกลุม่

ตวัอยา่งท่ีมีเศรษฐานะทางสงัคม (socioeconomic status) ตา่งกนั พบวา่กลุม่ตวัอยา่งท่ีมีเศรษฐานะทาง

สงัคมระดบัต ่าจะเร่ิมเข้าสูบ่ทบาทของวยัผู้ใหญ่เร็วกวา่กลุม่ตวัอยา่งท่ีมีเศรษฐานะทางสงัคมระดบัปาน

กลางหรือระดบัสงู ประมาณ 1-2 ปี เช่นเดียวกบัการศกึษาของ Dutra-Thome และ Koller (2014) พบวา่ 

กลุม่ตวัอยา่งท่ีมีเศรษฐานะทางสงัคมระดบัสงูจะแสดงความเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิมมากกวา่กลุม่ตวัอยา่งท่ีมี

เศรษฐานะทางสงัคมระดบัต ่า เน่ืองจากผู้ ท่ีมีเศรษฐานะทางสงัคมระดบัสงูจะได้รับโอกาสในการเข้าศกึษา

ตอ่ในระดบัมหาวิทยาลยัและมีโอกาสในการค้นหาความเป็นตวัเองมากกวา่ ซึง่ตรงกนัข้ามกบัผู้ ท่ีมีเศรษ

ฐานะทางสงัคมระดบัต ่า ซึง่ต้องท างานหารายได้เพื่อรับผิดชอบคา่ใช้จ่ายทัง้ของตนเองและครอบครัว อาจ

เป็นสาเหตใุห้ผู้ ท่ีมีเศรษฐานะทางสงัคมระดบัต ่า รายงานวา่พวกเขาเข้าถึงบทบาทความเป็นผู้ใหญ่เร็วกวา่

กลุม่ครอบครัวผู้ ท่ีมีรายได้สงู จึงเกิดประเด็นท่ีน่าสนใจวา่ หากศกึษาในบริบทของสงัคมไทย ความแตกต่าง

ทางเศรษฐานะทางสงัคมเหลา่นีจ้ะยงัมีผลตอ่การรับรู้วา่ตนอยูใ่นช่วงวยัผู้ใหญ่วยัเร่ิมหรือไม่ 

ในช่วงวยั 20 ตอนต้น จนถึง 20 ตอนปลาย เป็นช่วงท่ีสถานภาพทางอาชีพของบุคคลในสงัคมมี

ความหลากหลาย ทัง้บุคคลท่ีก าลงัท างานและบุคคลท่ีก าลงัศกึษาอยู ่จากการศกึษาของ Arnett (2016) 

พบความแตกตา่งของการรับรู้วา่ตนอยูใ่นช่วงผู้ใหญ่วยัเร่ิมระหวา่งกลุม่ตวัอยา่งวยัท างานและกลุม่ตวัอยา่ง

ท่ียงัคงสถานภาพเป็นนกัศกึษาในระดบัปริญญาตรี พบวา่บุคคลท่ีเร่ิมท างานแล้วรับรู้ความเป็นผู้ ใหญ่วยั
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เร่ิมของตนเองในบางด้านน้อยกวา่กลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นนกัศกึษาอยา่งมีนยัส าคญั ซึง่ชวนให้คิดต่อได้วา่ 

สถานภาพทางอาชีพเป็นปัจจยัหนึง่ท่ีนา่จะสง่ผลตอ่การรับรู้วา่ตนเข้าสูว่ยัผู้ใหญ่ตอนต้น เม่ือมองกลบัมา

ในบริบทของสงัคมไทย ช่วงวยัดงักลา่วเป็นช่วงวยัท่ีสถานภาพทางอาชีพของคนในสงัคมไทยมีความ

หลากหลาย เม่ือถึงวยั 20 ตอนต้น ประชากรสว่นหนึง่ส าเร็จการศกึษาในระดบัปริญญาตรี หลายคน

ตดัสนิใจก้าวเข้าสูชี่วิตการท างาน บ้างก็เลอืกท่ีจะคงสถานภาพความเป็นนกัศกึษาด้วยการเข้าศึกษาตอ่ใน

ระดบัปริญญาโทหรือปริญญาเอกตอ่ไป ซึง่การส าเร็จการศกึษาระดบัปริญญาตรีนบัเป็นความส าเร็จอีกขัน้

หนึง่ตามบรรทดัฐานของสงัคมไทย ผู้ใหญ่หลายคนกลา่ววา่ “เรียนจบแล้ว...โตแล้ว” ค ากลา่วนีเ้ป็นจริง

หรือไม่ บณัฑิตไทยมีทางเลอืกท่ีหลากหลายหลงัส าเร็จการศกึษาระดบัปริญญาตรี บ้างท างาน บ้างศกึษา

ตอ่ แล้วความแตกตา่งของสถานภาพหลงัส าเร็จการศกึษาระดบัปริญญาตรีของคนไทยจะสง่ผลตอ่การรับรู้

การอยูใ่นช่วงผู้ใหญ่วยัเร่ิมของตนเองท่ีแตกตา่งกนัหรือไม่ ทางกลุม่นิสติผู้วิจยัจึงสนใจศกึษาวิจยัเพื่อตอบ

ค าถามเหลา่นี ้

นอกจากนี ้ความคาดหวงัของพอ่แม่ อาจสง่ผลตอ่การประเมินความเป็นผู้ใหญ่ของบุคคลเช่นกนั 

โดย Arnett (2004) พดูถึงความส าคญัของครอบครัวและการเลีย้งดูของครอบครัว บุคคลท่ีเติบโตมาใน

สภาพครอบครัวท่ีมีปัญหา มกัสง่ผลตอ่เน่ืองท าให้บุคคลมีปัญหาการเป็นผู้ใหญ่ลา่ช้า บุคคลสว่นใหญ่มกั

ได้รับอิทธิพลและมีแนวทางในการด าเนินชีวิตท่ีเป็นไปตามความคาดหวงัของครอบครัวขึน้อยูก่บัวา่จะมาก

หรือน้อยเทา่นัน้ บางครัง้พบวา่ ความคาดหวงัของพอ่แม่มีความสมัพนัธ์กบัการประสบความส าเร็จในชีวิต

ของลกู ๆ อาทิ งานวิจยัของ Yamamoto และ Holloway (2010) พบวา่ ความคาดหวงัในระดบัสงูของพอ่

แม่สมัพนัธ์กบัแรงจูงใจท่ีจะประสบความส าเร็จทางด้านการเรียนในชีวิตของลกู ๆ อยา่งไรก็ตาม ความ

คาดหวงัของพอ่แม่ มิได้สง่ผลกระทบแตเ่พียงด้านบวก แตร่ะดบัความคาดหวงัท่ีมากเกินพอดีนัน้ สร้าง

ความเสยีหายในการด าเนินชีวิตของลกู ๆ ด้วยเช่นกนั เช่นเดียวกบัผลงานวิจยัของ Murayama, Pekrun, 

Suzuki, Marsh และ Lichtenfeld (2016) พบวา่ ความคาดหวงัหรือความปรารถนาของพอ่แม่ในระดบัท่ีสงู

เกินไป จะแปรเปลีย่นเป็นความกดดนั และน าไปสูพ่ฤติกรรมของพอ่แม่ที่คอยควบคมุบงการชีวิตลกู 

เช่นเดียวกบังานของ Roth, Assor, Niemiec, Ryan, และ Deci (2009) ท่ีเสนอวา่ การยอมรับอยา่งมี

เงื่อนไขในทางบวก หรือการท่ีพอ่แม่ให้ความสนใจและความรักเม่ือลกูแสดงพฤติกรรมตามท่ีพอ่แม่คาดหวงั 

เปรียบเสมือนการเข้าไปควบคมุชีวิตลกูรูปแบบหนึง่ ซึง่สง่ผลให้บุตรหลานมีการควบคมุอารมณ์และก ากบั

ตนเองท่ีแยล่ง รวมถึงมีการเห็นคณุคา่ในตวัเองท่ีไม่มัน่คงด้วย กลา่วคือ ลกูจะรู้สกึวา่ตนเองมีคณุคา่เม่ือ
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ประสบความส าเร็จตามท่ีพอ่แม่คาดหวงั และโทษตวัเองอยา่งหนกัเม่ือล้มเหลว หากผู้ปกครองเข้าไปมีสว่น

ร่วมในการจดัการชีวิตของบุตรหลานมากเกินไป อาจสง่ผลกระทบตอ่ภาวะการปรับตวัของลกูหลานได้  

การเข้าสูผู่้ ใหญ่วยัเร่ิมนบัเป็นช่วงเปลีย่นผา่นท่ีส าคญัอยา่งมากในชว่งชีวิตของบุคคล จึงต้องอาศยั
การปรับตวัอยา่งมาก และการตดัสนิใจอะไรหลาย ๆ อยา่งในช่วงเวลานี ้เปลีย่นแปลงวิถีชีวิตของบุคคลไป
ได้ตลอดกาล กลุม่นิสิตผู้วิจยัจึงสนใจที่จะศกึษาวา่การรับรู้ถึงความคาดหวงัของพอ่แม่ท่ีมีตอ่ลกู จะสง่ผล
ตอ่การรับรู้ความเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิม และสง่ผลให้เกิดความลา่ช้าในการเข้าสูว่ยัผู้ใหญ่ตอนต้นหรือไม่ 
เน่ืองจากไม่พบงานวิจยัท่ีศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งความคาดหวงัของพอ่แม่และการรับรู้ความเป็น
ผู้ใหญ่วยัเร่ิมของลกูโดยตรง กลุม่นิสติผู้วิจยัจึงสนใจศกึษาความสมัพนัธ์ของตวัแปรดงักลา่ว ผลวิจยัท่ีได้
คาดวา่จะเป็นประโยชน์ในการน ามาประยกุต์ใช้ในการเลีย้งดูลกูของพอ่แม่ เพื่อเข้าใจเม่ือลกูก้าวเข้าสูว่ยั
ผู้ใหญ่วยัเร่ิม และรู้จกัควบคมุความคาดหวงัของตนเองให้อยูใ่นระดบัท่ีเหมาะสม ไม่มากเกินไปจน
กลายเป็นความกดดนั ซึง่อาจขดัขวางการเติบโตเข้าสูว่ยัผู้ใหญ่ตอนต้นของลกู ๆ ในอนาคต      

จากท่ีกลา่วมาข้างต้น กลุม่นิสติผู้วิจยัต้องการศกึษาเร่ืองของเศรษฐานะทางสงัคม ความคาดหวงั
ของพอ่แม่ และสถานภาพทางอาชีพหลงัส าเร็จการศกึษาระดบัปริญญาตรี ซึง่อาจมีผลตอ่การรับรู้วา่การ
เป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิมของบุคคล โดยการศกึษานีถื้อวา่เป็นการศกึษาแรก ๆ ท่ีศกึษาการเป็นผู้ใหญ่วยัแรกใน
บริบทสงัคมไทย คาดวา่ผลท่ีได้จะช่วยให้เข้าใจกลุม่บุคคลท่ีมีอาย ุ22-30 ปีมากขึน้ และปัจจยัใดท่ีสง่เสริม
หรือเป็นอุปสรรคตอ่การเป็นผู้ใหญ่เต็มตวั  

แนวคิดและงำนวจิัยที่เก่ียวข้อง 

งานวิจยัในครัง้นี ้ศกึษาการรับรู้การเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิมผา่นแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัการรับรู้

การเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิม ได้แก่ แนวคิดช่วงวยัผู้ใหญ่วยัเร่ิม แนวคิดเก่ียวกบัครอบครัวและการเลีย้งด ูความ

คาดหวงัของครอบครัว เศรษฐานะทางสงัคม ความแตกตา่งทางวฒันธรรม และความเป็นโลกาภิวฒัน์ เพื่อ

ใช้ในการสร้างกรอบแนวคิดในการท างานวิจยั โดยมีรายละเอียดดงันี ้

1. ผู้ใหญ่วัยเร่ิม (emerging adulthood) 

ผู้ใหญ่วยัเร่ิม เป็นช่วงวยัท่ีอยูต่รงกลางระหวา่งวยัรุ่นและวยัผู้ใหญ่ มีระยะเวลาอยูใ่นช่วงอาย ุ18-

25 ปี ซึง่บุคคลจะรับรู้วา่ตนเองนัน้ มีอายมุากเกินกวา่จะนบัวา่เป็นวยัรุ่น แตย่งัมีความรู้สกึวา่ตนยงัไม่เป็น

ผู้ใหญ่เต็มตวั (Arnett 2000, 2004a, 2004b) เน่ืองจากบุคคลต้องรับผิดชอบตวัเองมากขึน้ ไมไ่ด้พึง่พาพอ่

แม่เหมือนตอนท่ียงัเป็นเด็กหรือวยัรุ่นอยู ่แตถ่ึงอยา่งนัน้ บุคคลก็ไม่ได้รู้สกึวา่ตนนัน้เข้าสูบ่ทบาทการเป็น
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ผู้ใหญ่อยา่งเต็มตวั เช่น ยงัไม่ได้แตง่งานหรือมีครอบครัว ยงัไมมี่ลกู หรือยงัไม่ได้เข้าสูร่ะบบแรงงานอยา่ง

เต็มตวั (Arnett, 2004) 

Arnett (2004) ได้อธิบายลกัษณะของผู้ใหญ่วยัเร่ิมท่ีแตกตา่งจากวยัรุ่นและผู้ใหญ่ ไว้ 5 ลกัษณะ 

ได้แก่ การค้นหาอตัลกัษณ์ (identity exploration) ความรู้สกึไม่มัน่คง (instability) การให้ความส าคญักบั

ตนเอง (self-focused) มีความรู้สกึก า้กึ่ง (feeling in-between) และความคิดท่ีวา่ทกุอยา่งเป็นไปได้ 

(possibilities) โดยสามารถอธิบายพอสงัเขปได้ ดงันี ้

1.1 การคน้หาอตัลกัษณ์ (identity exploration) บุคคลทดลองท าสิ่งใหม่เพื่อค้นหาอตัลกัษณ์ของ

ตนเอง โดยเฉพาะการงาน ความรัก และมมุมองท่ีมีตอ่โลก ด้วยการส ารวจความเป็นไปได้ตา่ง ๆ ของชีวิต 

ทดลอง และลงมือท า เพื่อค้นหาความสามารถและความถนดัของตวัเอง รวมถึงเปา้หมายท่ีต้องการท าให้

ส าเร็จ แม้วา่จะผิดพลาดหรือผิดหวงักบัสิง่ท่ีเกิดขึน้ แต ่Arnett (2004) เช่ือวา่บุคคลจะเข้าใจตวัเองอยา่ง

ชดัเจนมากยิ่งขึน้ ซึง่การค้นหาอตัลกัษณ์ของตวัเองในผู้ใหญ่วยัเร่ิมจะเป็นการปรูากฐานสูก่ารเป็นผู้ใหญ่

เต็มตวัให้ 

1.2 ความรู้สึกไม่มัน่คง (instability) เป็นคณุลกัษณะท่ีพบร่วมกบัการค้นหาอตัลกัษณ์ เน่ืองจาก

การค้นหาในผู้ใหญ่วยัเร่ิมกบัทางเลอืกตา่ง ๆ ของชีวิตท่ีเปลีย่นไปมานัน้ นอกจะเป็นชว่งเวลาท่ีเต็มไปด้วย

ความท้าทายใหม่ ๆ มากมาย แตย่งัคงมีความรู้สกึไม่มัน่คงอยูน่ัน่เอง ทัง้นี ้อาจหมายรวมถึงท่ีอยูอ่าศยัท่ียงั

ไม่มัน่คงถาวร ความสมัพนัธ์ท่ียงัไม่ราบร่ืน การงาน และการเรียน 

1.3 การใหค้วามส าคญักบัตนเอง (self-focused) บุคคลสนใจตนเองมากขึน้ และไม่ได้คิดถึงเร่ือง

ความสมัพนัธ์หรือภาระผกูพนัระยะยาวอ่ืนใด โดยมุ่งความสนใจไปท่ีการพฒันาตวัเอง ไมว่า่จะเป็นทกัษะ 

ความสามารถ รวมไปถึงความต้องการหรือเปา้หมายของตวัเองมากขึน้ โดยมีจุดมุ่งหมายท่ีจะเป็นบุคคลท่ี

มีศกัยภาพเพื่อเตรียมพร้อมการเข้าสูว่ยัผู้ใหญ่เต็มตวั 

1.4 ความรู้สึกก ้าก่ึง (feeling in-between) บุคคลรับรู้วา่ตนอยูร่ะหวา่งช่วงวยัรุ่นและวยัผู้ใหญ่ 

รู้สกึวา่ตนเองนัน้ จะเป็นวยัรุ่นก็ไม่ใช่ หรือผู้ใหญ่ก็ไม่เชิง กลา่วคือ บุคคลรู้สกึวา่ตนเองมีอายมุากเกินกวา่จะ

เป็นวยัรุ่น และในขณะท่ีก าลงัทดลองสิง่ตา่ง ๆ เพื่อค้นหาและพฒันาอตัลกัษณ์ของตนเองอยูน่ัน้ บุคคลได้

รับรู้วา่ตนมีบางมมุมองของชีวิตท่ีคล้ายกบัวา่ตนเองเป็นผู้ใหญ่ ไม่วา่จะเป็น การตดัสนิใจเร่ืองตา่ง ๆ ด้วย

ตวัเอง หรือรับผิดชอบคา่ใช้จ่ายของตวัเอง แตก็่ยงัไม่สามารถพึง่พาตวัเองได้อยา่งเต็มท่ีเหมือนผู้ใหญ่ 

1.5 ความคิดทีว่่าทกุอย่างเป็นไปได ้(possibilities) บุคคลรับรู้วา่ตนเองมีศกัยภาพเพียงพอท่ีจะ

น าพาตนเองไปสูค่วามเป็นไปได้ตา่ง ๆ ของชีวิต สามารถท าตามสิง่ท่ีตนเองต้องการหรือเปา้หมายท่ีวาง
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เอาไว้ได้ ดงันัน้เขาจึงใช้ชีวิตอยา่งเต็มท่ีในทกุเร่ือง โดยเฉพาะการงานและความรัก เพื่อท่ีจะเข้าใจตวัตน

ของตนเองมากขึน้ 

2. ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับกำรเป็นผู้ใหญ่วัยเร่ิม 

จากแนวคิดเก่ียวกบัผู้ใหญ่วยัเร่ิมท่ี Arnett (2000, 2004a, 2004b) ได้เสนอเอาไว้ พบวา่มีหลาย

ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิม อาทิ แนวคิดของครอบครัวและการเลีย้งดขูองพอ่แม่ (Arnett, 

2004; Nelson, Padilla-walker, Christensen, Evan & Carroll, 2011) เศรษฐานะทางสงัคม (Arnett, 

2015) ความแตกตา่งทางวฒันธรรม (Arnett, 2004; Doughlass, 2007; Nelson et al., 2007) และความ

เป็นโลกาภิวฒัน์ (Arnett, 2002; Coyne, Padilla-Walker, & Howard, 2013) 

2.1 ครอบครัวและกำรเลีย้งด ู

จากการศกึษาของ Arnett (2004) เสนอวา่ ผลของการเลีย้งดแูละสภาพแวดล้อมในวยัเด็กอาจ

สง่ผลตอ่การเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิม นอกจากนัน้ Nelson และ Chen (2007) พดูถึงการมีสว่นร่วมของครอบครัว

ของบุคคลท่ีอยูใ่นช่วงผู้ใหญ่วยัเร่ิม ซึง่สง่ผลทัง้ทางบวก โดยจะเอือ้ให้บุคคลเกิดการพฒันาไปในทางท่ีดี 

และ สง่ผลทางลบ ท าให้บุคคลขาดความเป็นตวัของตวัเอง และเกิดความสมัพนัธ์ไม่ดีระหวา่งตวับุคคลและ

พอ่แม่ และเม่ือมองลกึลงไปในเร่ืองการเลีย้งดูลกูของพอ่แม่แล้ว สิง่หนึง่ท่ีมกัพบอยา่งมากคือ ความ

คาดหวงัในตวัลกูของพอ่แม่ 

2.2 ควำมคำดหวงัของครอบครัว 

นกัศกึษาชาวอเมริกนั อายชุว่ง 18-29 ปี ท่ีอยูใ่นช่วงวยัผู้ใหญ่วยัเร่ิม สว่นใหญ่มกัคิดวา่ตนเองยงั

ไม่เป็นผู้ใหญ่ (Arnett, 2000) เช่นเดียวกนักบัพอ่แม่ของพวกเขา ท่ียงัมองวา่ลกู ๆ เองก็ยงัไม่เป็นผู้ใหญ่ 

(Nelson et al., 2007) ดงันัน้ พอ่แม่หลายคนรู้สกึวา่พวกเขายงัต้องช่วยเหลอืในการชีแ้นะทางเดินการ

ค้นหาตวัตนและลองสิง่ใหม่ ๆ ของลกู ในขณะเดียวกนัก็ให้อิสระลกูได้ท าในสิง่ท่ีพวกเขาต้องการ ซึง่เป็นสิง่

ท่ีบุคคลท่ีอยูใ่นช่วงผู้ใหญ่วยัเร่ิมต้องการ นัน่ก็คือ ความเป็นอิสระและความเป็นตวัเองท่ีมากขึน้ เพือ่เติบโต

เป็นผู้ใหญ่อยา่งเต็มตวั (Aquilino 1996; 2006; Schnaiberg & Goldenberg 1989 อ้างถึงใน Nelson et 

al., 2011) ในขณะเดียวกนั พอ่แม่ได้ช่วยเหลอืด้วยการแสดงความรักและการสนบัสนุน เพื่อให้ลกู ๆ รู้สกึ

วา่ยงัใกล้ชิดกบัพวกเขา (Padilla-Walker, Nelson, Madsen & Barry, 2008) ได้แก่ การให้ความช่วยเหลอื
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และอ านวยความสะดวกในด้านท่ีพอ่แม่มองวา่เป็นเร่ืองดีด้วยวิธีการท่ีประนีประนอม อาทิ การพูดูเชิญชวน

หรือให้ค าแนะน าบุตรหลานโดยไม่บีบบงัคบั ในทางกลบักนั หากพอ่แม่เป็นคนท่ีมกัพดูจาวา่ร้าย ใช้การ

ลงโทษ และมกัควบคมุลกู หรืออาจขดัขวางอิสรภาพในการท าสิง่ตา่ง ๆ ซึง่เป็นสิง่ท่ีคนวยันีต้้องการอยา่ง

มาก ท าให้ความสมัพนัธ์ระหวา่งพอ่แม-่ลกูไม่ราบร่ืนเทา่ท่ีควร  

Arnett (2004) กลา่ววา่ นกัวจิยัหลายคนให้ค าจ ากดัความของ ความคาดหวงัพอ่แม่ วา่เป็นความ

เช่ือหรือการตดัสนิบนฐานของความคิดหรือสิง่ท่ีพ่อแม่ยดึถือเก่ียวกบัความส าเร็จในอนาคตของลกู สะท้อน

ออกมาจากผลการเรียน (Alexander et al., 1994) ทัง้การเรียนได้ล าดบัสงู ๆ หรือการเข้าศกึษาในระดบั

มหาวิทยาลยั สว่น Sasikala และ Karunanidhi (2011) กลา่ววา่เป็นความปรารถนาเก่ียวกบัผลการเรียน

และความก้าวหน้าทางอาชีพท่ีพอ่แม่มีตอ่ลกู 

ในงานวิจยัของประเทศไทย ศกึษาเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ความคาดหวงัของพอ่แม่

ด้านการเรียน แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ และพฤติกรรมทุม่เทให้การเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 

(กมลพฒัน์ วิทยานกุรณ์ และ พชัรียา รุ่งวรา, 2554) พบวา่เร่ืองท่ีพอ่แม่มุ่งหวงัและมีอิทธิพลตอ่ตวัลกูมาก

ท่ีสดุ คือ ด้านการเรียน เน่ืองจากมองวา่การศกึษาเป็นเคร่ืองมือในการปรับปรุงสถานะของตนเองในสงัคม 

และเป็นพืน้ฐานเข้าสูค่วามส าเร็จด้านหน้าท่ีการงาน รวมถึงช่ือเสยีงเกียรติยศในภายภาคหน้า ซึง่เด็กท่ี

ประสบความส าเร็จสงู มกัมาจากครอบครัวท่ีมีความคาดหวงัทางการเรียนสงู และจากการศกึษาของ 

Axinn, Duncan, & Thorton (1997 อ้างถึงในกมลพฒัน์ วิทยานกุรณ์ และ พชัรียา รุ่งวรา, 2554) พบ

ความสมัพนัธ์ทางบวกของความคาดหวงัของพอ่แม่หรือความปรารถนาของพอ่แม่ที่มีตอ่เด็กและการ

ประสบความส าเร็จทางการศกึษา 

เม่ือเกิดความคาดหวงัของพอ่แม่ สิง่ท่ีตามมาคือ การสนบัสนนุทางการเงิน ในการศกึษาเร่ืองปัจจยั

ท่ีมีผลตอ่การเรียนตอ่ตา่งประเทศในผู้ ใหญ่วยัเร่ิมพบวา่สาเหตหุนึง่มาจากเหตผุลทางการเงิน โดยกลุม่

ตวัอยา่งร้อยละ 91 มาเรียนท่ีตา่งประเทศ เน่ืองจากพอ่แม่ของพวกเขาคอยสนบัสนนุทางการเงินให้ 

(Wintre, Kandasamy, Chavoshi, & Wright, 2015) ไม่วา่จะเป็นคา่เลา่เรียน หรือคา่ใช้จ่ายสว่นตวั 

การสนบัสนนุทางการเงินจากพอ่แม่เป็นอีกหนึง่ช่องทางท่ีเอือ้ให้พอ่แม่เข้าไปมีสว่นเก่ียวข้องกบั

ชีวิตในวยัเรียนของบุตรหลาน จากงานวิจยัของ Cabrera และ La Nasa (2000) พบวา่ ยิ่งพอ่แมใ่ห้การ

สนบัสนนุทางการเงินในด้านการเรียนของบุตรหลานมากเทา่ไหร่ พวกเขายิ่งเข้าไปมีสว่นร่วมกบัชีวิตในรัว้

มหาวิทยาลยัของบุตรหลานมากเทา่นัน้ สว่นหนึ่งอาจเป็นเพราะพวกเขารู้สกึวา่เขามีสทิธ์ิท่ีจะร่วมตดัสนิใจ

ไปพร้อม ๆ กบับุตรหลานได้โดยชอบธรรม อนัเน่ืองมาจากการให้ความช่วยเหลอืทางการเงินเหลา่นี ้และ

http://www.tnrr.in.th/2558/?page=research_result&name=%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%B2+%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%B2
http://www.tnrr.in.th/2558/?page=research_result&name=%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%B2+%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%B2
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การพึง่พาทางการเงิน สง่ผลให้ผู้ใหญ่วยัเร่ิมมีแนวโน้มจะรายงานถึงการรับรู้ความคาดหวงัของพอ่แม่ที่มกั

มาพร้อมกบัการหยิบยื่นความช่วยเหลอื โดยความคาดหวงัอาจมาในรูปแบบของค าแนะน าตา่ง ๆ ซึง่

ค าแนะน าเหลา่นีเ้อง มีอิทธิพลอยา่งมากตอ่การตดัสนิใจในเร่ืองตา่ง ๆ ของบุตรหลาน บางครัง้พอ่แม่อาจ

คิดวา่ ค าแนะน าของพวกเขาจะช่วยน าพาให้บุตรหลานได้พบในสิง่ท่ีดีและคูค่วรท่ีสดุ สง่ผลให้พ่อแม่

พยายามให้ค าแนะน าในการด าเนินชีวิตและแก้ไขปัญหาตา่ง ๆ แก่บุตรหลาน เพื่อให้บุตรหลานเดินไปตาม

เส้นทางท่ีเขาเห็นวา่เหมาะสม หากพอ่แม่ยงัคงเป็นผู้ให้การสนบัสนนุทางการเงิน ความต้องการท่ีจะร่วม

ตดัสนิใจในเร่ืองตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกบับุตรหลานจะยิ่งเข้มข้น ซึง่ค าแนะน าเหลา่นี ้มีอิทธิพลตอ่ทางเลอืก

ตา่ง ๆ ในชีวิตของบุตรหลาน (Avery, Goldscheider & Spear, 1992 อ้างถึงใน Carlson, 2014) อยา่งไรก็

ตาม การให้ค าแนะน าของพอ่แม่อาจกอ่ให้เกิดผลในทางตรงกนัข้ามกบัสิง่ท่ีคาดหวงัเอาไว้ เน่ืองจากวยัรุ่น

มกัพยายามสร้างความรู้สกึสมดลุภายในตนเอง เพื่อให้ตนเองไม่รู้สกึวา่ชีวิตถกูก้าวก่าย บอ่ยครัง้พวกเขา

จึงปฏิเสธค าแนะน าของพอ่แม่ สว่นหนึง่เพื่อหลกีเลีย่งค าแนะน าท่ีบางครัง้ขดัแย้งกบัความเช่ือ เน่ืองจาก

บุคคลมกัพยายามคงไว้ซึง่ความสอดคล้องระหวา่งสิง่ท่ีรับรู้มากบัความเช่ือดัง้เดิมของตน (Yaniv, 2004) 

ดงันัน้ วิธีการให้ค าแนะน าท่ีดีท่ีสดุ อาจเป็นการแนะน าท่ีเปิดโอกาสให้วยัรุ่นได้ตดัสนิใจด้วยตวัเองวา่พวก

เขาต้องการรับหรือไม่รับค าแนะน าเหลา่นัน้ด้วย ซึง่มีงานวิจยัพบวา่ บุคคลจะตัดสนิใจได้อยา่งมีคณุภาพ

มากกวา่เม่ือเขาได้น าค าแนะน าของพอ่แม่มารวมเข้ากบัการตดัสนิใจของตนเองด้วย  

2.3 เศรษฐำนะทำงสังคม (socioeconomic status หรือ SES) 

 สถานภาพทางอาชีพของบุคคลหลงัส าเร็จการศกึษาระดบัปริญญาตรี มีทางเลอืกท่ีแตกตา่งกนัไป

ตามแตล่ะบุคคล บางคนเลอืกท่ีจะท างาน สว่นบางคนอาจเลอืกศกึษาตอ่ในระดบัมหาวิทยาลยั และจาก

การวิจยัของ Magolda และ Taylor (2015) เสนอวา่ มหาวิทยาลยัเป็นสถานท่ีท่ีบุคคลจะได้มีโอกาส

แสวงหาประสบการณ์ใหม่ ๆ ซึง่เปรียบเสมือนสนามส าหรับเตรียมความพร้อมก่อนก้าวเข้าสูชี่วติการท างาน

ท่ีแท้จริง และก่อให้เกิดการพฒันาสว่นบุคคลได้  ซึง่เป็นปัจจยัส าคญัส าหรับการพฒันาอตัลกัษณ์ของ

บุคคล  

เศรษฐานะทางสงัคม เป็นร่มใหญ่ท่ีเป็นตวับง่ชีถ้ึงทรัพยากรทางการเงินและสงัคมของบุคคล โดย

นกันกัวิจยับางสว่นให้ค านิยามเก่ียวกบัเศรษฐานะทางสงัคมวา่เป็น สถานะทางสงัคมของบุคคล รวมถึง

เป็นสทิธิพิเศษหรือข้อได้เปรียบ และเกียรติยศท่ีนา่นบัถือ ซึง่เป็นผลมาจากการเข้าถึงทรัพยากรทาง

เศรษฐกิจและสงัคมของบุคคล (Duncan & Magnuson, 2005) 
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อยา่งไรก็ตาม บุคคลตดัสนิใจเลอืกวา่จะเรียนตอ่หรือไม่นัน้ สว่นหนึง่ขึน้อยูก่บัอิทธิพลของเศรษ

ฐานะทางสงัคมและครอบครัวด้วย ดงัเช่น การศกึษาของ Terriquez และ Gurantz (2015) ท่ีศกึษาภาวะ

ทางการเงินในการตดัสนิใจหยดุเรียนกลางคนัของผู้ใหญ่วยัเร่ิมท่ียงัเรียนอยู่ พบวา่เศรษฐานะทางสงัคม

เป็นปัจจยัส าคญัท่ีบง่บอกวา่ บุคคลจะหยดุเรียนหรือไม่ และเม่ือท าการศกึษาตอ่โดยใช้วิธีสมัภาษณ์กลุม่

ตวัอยา่ง พบวา่ภาระทางการเงินท่ีบุคคลต้องรับผิดชอบทัง้ของตนเองและครอบครัว สง่ผลให้บุคคลต้อง

หยดุเรียนเพื่อหางานท า ซึง่พบมากในกลุม่ท่ีมีเศรษฐานะทางสงัคมระดบัปานกลางจนถึงระดบัต ่า ด้วยเหตุ

นีเ้องจึงเป็นไปได้วา่ภาระท่ีผู้ใหญ่วยัเร่ิมต้องรับผิดชอบอนัเน่ืองมาจากการมีเศรษฐานะระดบัต ่า จึงมีสว่น

ท าให้บุคคลเหลา่นัน้เข้าสูว่ยัผู้ใหญ่ตอนต้นเร็วกวา่ผู้ใหญ่วยัเร่ิมท่ียงัคงเรียนอยูแ่ละปราศจากภาระทาง

การเงินท่ีต้องรับผิดชอบ 

การรับรู้การเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิม มีความแตกตา่งกนัในบุคคลท่ีมีความแตกตา่งทางเศรษฐานะทาง

สงัคม ส าหรับผู้ ท่ีมีเศรษฐานะทางสงัคมระดบัปานกลางและระดบัสงู ในท่ีนีห้มายถึง บุคคลท่ีครอบครัวมี

ทรัพย์สนิเพียงพอท่ีจะสนบัสนนุการเรียนในระดบัมหาวิทยาลยัของเขาได้ ท าให้บุคคลมีอิสระในการเรียนรู้

ประสบการณ์ และค้นหาเส้นทางในอนาคตของตวัเอง (Arnett, 2016) ในทางตรงกนัข้าม บุคคลท่ีอยูใ่น

ครอบครัวท่ีมีเศรษฐานะทางสงัคมระดบัต ่า ครอบครัวไม่สามารถให้การสนบัสนนุทางการเงินกบัพวกเขาได้ 

เม่ือเทียบกบัคนท่ีอยูใ่นครอบครัวท่ีมีเศรษฐานะทางสงัคมระดบัสงู ดงันัน้บุคคลจึงออกไปใช้ชีวิตของตวัเอง

และเข้าสูว่ยัท างานอยา่งเต็มตวั (Furstenberg, 2010) พวกเขาเลอืกชีวิตการท างาน มิใช่เพื่อค้นหาตวัเอง 

แตเ่พื่อหารายได้ในการด ารงชีพ (Arnett, 2016) ในกลุม่ประเทศพฒันาแล้ว ได้แก่ สหรัฐอเมริกา แคนาดา 

ยโุรปตอนเหนือ ญ่ีปุ่ น เกาหลใีต้ ออสเตรเลยี และนิวซีแลนด์ พบวา่บุคคลท่ีมีเศรษฐานะทางสงัคมระดบัต ่า 

ต้องก้าวเข้าสูบ่ทบาทความเป็นผู้ ใหญ่เร็วกวา่บุคคลท่ีมีเศรษฐานะทางสงัคมระดบัปานกลางและระดบัสงู 

ประมาณ 1-2 ปี (Arnett et al., 2011) และจากการศกึษาของ Arnett (2016) ยงัพบอีกวา่ ผู้ใหญ่วยัเร่ิมท่ีมี

ชีวิตยากล าบากมาตัง้แตว่ยัเด็ก จะรู้สกึวา่ตนนัน้เป็นผู้ใหญ่เร็วกวา่เพื่อนรุ่นราวคราวเดียวกนัท่ีไม่ได้เผชิญ

กบัสภาวะยากล าบากมาตัง้แตเ่ด็กเช่นเดียวกบัตน เน่ืองจากพวกเขาต้องรับผิดชอบเลีย้งดคูรอบครัวตัง้แต่

อายยุงัน้อย เช่นเดียวกนักบัในประเทศบราซิล พบวา่ผู้ใหญ่วยัเร่ิมจะพบมากกวา่ในบุคคลท่ีมีเศรษฐานะ

ทางสงัคมระดบัสงูมากกวา่ ขณะท่ีบุคคลท่ีมีเศรษฐานะทางสงัคมระดบัต ่ามกัก้าวเข้าสูว่ยัท างานท่ีเร็วกวา่ 

หรือเร่ิมท างานตัง้แตอ่ายยุงัน้อยกวา่ (Dutra-Thome & Koller, 2014)  

ในหลาย ๆ วฒันธรรม การเข้าสูผู่้ ใหญ่วยัเร่ิม คือ การท่ีวยัรุ่นเร่ิมจะใช้ชีวิตแบบพึง่พาตนเอง โดยไม่

ขอความช่วยเหลอืจากคนรอบข้าง โดยเฉพาะในเร่ืองของการเงิน การอยูไ่ด้ด้วยเงินตนเองนัน้หมายความ
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วา่ เขาไม่ต้องการการหยิบยื่นความชว่ยเหลอืจากผู้ใด โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง จากพอ่แม่ (Arnett, 2004) การ

ปฏิเสธการช่วยเหลอืนี ้ไม่ได้หมายความวา่ผู้ใหญ่วยัเร่ิมจะหมดรักพอ่แม่แล้ว เพียงแตว่า่พวกเขาต้องการ

ด ารงชีวิตอยูไ่ด้ด้วยตวัเอง และไมอ่ยากให้การหยิบยื่นของพอ่แม่นี ้กลายเป็นอปุสรรคขดัขวางท่ีสง่ผลให้

พวกเขาไม่สามารถดแูลตวัเองได้ (Arnett, 2011) 

การท่ีผู้ใหญ่วยัเร่ิมประเมินตนเองวา่ยงัไม่เข้าสูว่ยัผู้ใหญ่ สว่นหนึง่อาจเป็นเพราะ พวกเขารู้สกึวา่ 

ตนเองขาดคณุสมบติับางประการท่ีเป็นเกณฑ์ส าคญัในการเข้าสูว่ยัผู้ใหญ่ (Padilla-Walker, Nelson, & 

Carroll 2012) อาทิ การรับผิดชอบภาระทางการเงินได้ด้วยตนเองโดยมิต้องพึง่พาผู้ อ่ืน หรือการตดัสนิใจ

บางอยา่งได้ด้วยตนเอง เป็นต้น (Arnett, 2003) 

พบข้อสงัเกตวา่ ผู้ใหญ่วยัเร่ิมเป็นช่วงเวลาของการเร่ิมต้นการด ารงชีพอยูโ่ดยไม่ต้องพึง่พาใคร หรือ

เป็นการพฒันาบทบาทของการพึง่พาตนเองขึน้ (self-reliance) ซึง่การที่ผู้ปกครองให้ความช่วยเหลอืทาง

การเงินแก่บุตรหลานก็เปรียบเสมือนดาบสองคม เน่ืองจากความช่วยเหลอืนีส้ามารถเป็นได้ทัง้สิง่ท่ีช่วย

สง่เสริมพฒันาความเจริญของบุตรหลาน ในขณะเดียวกนัอาจเป็นอปุสรรคขดัขวางการพฒันาความส าเร็จ

ของบุตรหลานได้เช่นกนั 

การท่ีพอ่แม่ให้การสนบัสนนุทางการเงินแก่บุตรหลานในช่วงระยะเวลาของการเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิมนี ้

นบัวา่มีบทบาทส าคญัตอ่การปรับตวัของผู้ใหญ่วยัเร่ิม งานวิจยัของ Schoeni และ Ross (2005) พบวา่ 

ผู้ใหญ่วยัเร่ิมจะประสบความส าเร็จในการบริหารจดัการเงินของตนเองมากกวา่หากได้รับการชว่ยเหลอืทาง

การเงินจากครอบครัว และคอ่ย ๆ พฒันาไปสูก่ารด ารงชีพโดยมิต้องพึง่พาเงินจากผู้ อ่ืนได้อยา่งราบร่ืน 

ผู้ใหญ่วยัเร่ิมท่ีอยูอ่ยา่งอิสระ ไม่พึง่พาอาศยัใคร มกัประสบปัญหาคา่ใช้จ่ายไม่เพียงพอตอ่การ

ด ารงชีพมากกวา่ผู้ใหญ่วยัเร่ิมท่ียงัคงอาศยัอยูก่บับิดามารดา และการท่ีบุคคลมีทรัพย์สนิไม่เพียงพอตอ่การ

ด ารงชีพนัน้ สง่ผลกระทบตอ่การศกึษาของบรรดาผู้ใหญ่วยัเร่ิมท่ียงัคงศกึษาอยู ่ให้ชะลอตวัลง เน่ืองจาก

ผู้ใหญ่วยัเร่ิมเหลา่นีต้้องแบง่เวลาให้กบัการท างานมากขึน้ เพื่อน ามาเป็นคา่ใช้จ่ายส าหรับการศกึษาตอ่ไป 

ปัญหาดงักลา่วสง่ผลกระทบตอ่เน่ืองกนัไปเร่ือย ๆ เพราะเม่ือเวลาส าหรับการศกึษาถกูแทนท่ีด้วยการ

ท างาน นัน่หมายความวา่ การส าเร็จการศกึษาก็ต้องลา่ช้าออกไป ดงันัน้ โอกาสท่ีบุคคลจะสามารถ

ประกอบอาชีพท่ีสร้างรายได้ท่ีมัน่คงได้นัน้ ก็ต้องลา่ช้าออกไปด้วย สดุท้าย ก็สง่ผลกระทบตอ่การด ารงชีพ

โดยมิต้องพึง่พาผู้ อ่ืนอีกเช่นกนั (Schoeni & Ross, 2005) 
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แม้วา่การชว่ยเหลอืทางการเงินของพอ่แม่ ดจูะสวนทางกบัการสง่เสริมให้บุตรหลานมีชีวิตอยูไ่ด้

ด้วยตนเอง แตอี่กมมุหนึง่ การช่วยเหลอืให้บุตรหลานส าเร็จการศกึษาได้โดยเร็ว ก็เป็นอีกหนทางท่ีเร็วกวา่ 

ในการพฒันาให้บุตรหลานสามารถอยูไ่ด้ด้วยตนเอง 

Seiffge (2013) กลา่ววา่ ผู้ใหญ่ตอนต้นท่ีท างานแล้วจะมีอิสรภาพทางการเงิน จะมีลกัษณะความ

เป็นผู้ใหญ่ท่ีแตกตา่งอยา่งสิน้เชิงกบันกัเรียน นกัศกึษาฝึกงาน และผู้ใหญ่ตอนต้นท่ีวา่งงานท่ียงัต้องพึง่

ความช่วยเหลอืทางการเงินจากพอ่แม่ผู้ปกครองอยู ่ซึง่สอดคล้องกบัแนวคิดของ Arnett (2004) ท่ีวา่เม่ือ

บุคคลเข้าสูช่่วงวยัท างานแล้ว บุคคลจะมีอิสรภาพทางการเงิน ด ารงชีวิตอยูโ่ดยพึง่พาตวัเองมากขึน้ ซึง่เป็น

เกณฑ์ส าคญัเกณฑ์หนึง่ท่ีท าให้บุคคลรู้สกึวา่เขาเป็นผู้ใหญ่แล้ว (Seiffge, 2013) ดงันัน้ การท่ีพอ่แม่เข้าไป

ยุง่เก่ียวกบัการเงินของบุตรหลานวยัผู้ใหญ่วยัเร่ิมมากเกินไป อาจสง่ผลตอ่การท่ีบุคคลรู้สกึวา่ตนไม่เป็น

ผู้ใหญ่ก็เป็นได้ 

ในทางตรงกนัข้าม หากบุคคลไม่ได้รับความช่วยเหลอืทางการเงิน ซึง่เป็นการบงัคบัให้พวกเขาต้อง

รับผิดชอบตนเองโดยอตัโนมติั อาจสง่ผลให้บุคคลเหลา่นีรู้้สกึวา่ เขาสามารถอยูไ่ด้โดยไม่ต้องพึง่พาอาศยั

ใคร และอาจน าไปสูก่ารรู้สกึถึงความเป็นผู้ใหญ่ได้เร็วขึน้ ทัง้นี ้สบืเน่ืองมาจากการท่ีเขาท างานหนกั สง่ผล

ให้บุคคลเหลา่นัน้มีรายได้เพียงพอท่ีจะเลีย้งดตูนเองได้ นอกจากนี ้การท างานหนกัยงัสง่ผลถึงการระบุอตั

ลกัษณ์ตนท่ีสามารถท าได้รวดเร็วขึน้ เน่ืองจากผู้ใหญ่วยัเร่ิมเหลา่นีจ้ าเป็นต้องพุง่ความสนใจทัง้หมดไปท่ี

ชีวิตการท างาน ดงันัน้ เขาจึงไม่มีเวลาเพียงพอท่ีจะลองผิดลองถกูหรือท าการส ารวจสิง่ตา่ง ๆ เพือ่หาอัต

ลกัษณ์ตนไปเร่ือย ๆ แบบท่ีผู้ใหญ่วยัเร่ิมทัว่ไปมกัจะท า 

จะเห็นได้วา่ เร่ืองเศรษฐานะหรือรายได้ของครอบครัวมีความส าคญัตอ่การเข้าสูว่ยัผู้ใหญ่วยัเร่ิม 

อีกทัง้ยงัพบวา่ รายได้ของครอบครัวมีผลตอ่ความคาดหวงัท่ีบิดามารดานัน้มีตอ่บุตร ซึง่จากการศกึษาเร่ือง

ความคาดหวงัของบิดามารดาท่ีมีตอ่พฤติกรรมนกัเรียนตามการรับรู้ของนกัเรียน (วิไลวรรณ วิทยาธรรมธัช, 

2543) โดยพีระวฒัน์ วรเนติวฒุิ (2530 อ้างถึงในวิไลวรรณ วิทยาธรรมธัช, 2543) พบวา่ ครอบครัวท่ีด ารง

ฐานะทางเศรษฐกิจระดบัสงูหรือบิดามารดาเป็นผู้ มีรายได้สงู จะคาดหวงัให้บุตรมีการศึกษาระดบัสงู ซึง่

แตกตา่งจากผู้ มีรายได้น้อยท่ีคาดหวงัเร่ืองการท างานและประกอบอาชีพของบุตรหลานมากกวา่ 

2.4 ควำมแตกต่ำงทำงวัฒนธรรม 

การเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิมนัน้มีรูปแบบท่ีตา่งกนัออกไปขึน้อยูก่บัสงัคมและวฒันธรรมของบุคคล ใน

การศกึษาของ Arnett (2000, 2001) เสนอวา่ช่วงวยัผู้ใหญ่วยัเร่ิมนัน้ ไม่ใช่ช่วงการเปลีย่นผา่นท่ีพบได้อยา่ง
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สากลทัว่ไป แตเ่กิดขึน้ในวฒันธรรมที่บทบาทของผู้ใหญ่เต็มตวัและความรับผิดชอบตา่ง ๆ ถกูชะลอหรือ

เลือ่นออกไป จนกวา่จะถึงเวลาท่ีเหมาะสมหรือกระทัง่เรียนจนส าเร็จการศกึษา ซึง่การเลือ่นออกไปของ

บทบาทนี ้มกัพบในประเทศอุตสาหกรรมหรือประเทศหลงัอุตสาหกรรม ซึง่ต้องการบุคคลท่ีมีการศกึษา

ระดบัสงูเพื่อท่ีจะเข้าสูส่ายอาชีพ ดงันัน้บุคคลจึงต้องขยายเวลาเรียนนานขึน้เพื่อให้ได้รับการศกึษาในระดบั

ท่ีเพียงพอตอ่ความต้องการ สง่ผลให้บุคคลแตง่งาน มีครอบครัว และเข้าสูบ่ทบาทการเป็นพอ่แมน่ัน้ช้าลง 

(Facio & Micocci, 2003) เช่น ในวฒันธรรมอเมริกนั (Arnett, 2004)  

ในวฒันธรรมที่มีความเป็นปัจเจกนิยมในระดบัปานกลางอยา่งอาเจนตินา่ (Hofstede, 2011)  ท่ี

เป็นสงัคมท่ีมีวฒันธรรมผกูพนักบัชาวละตินและศาสนาคริสต์นิกายคาทอลกิ ซึง่ให้ความส าคญักับ

ครอบครัวอยา่งมาก ครอบครัวส าหรับพวกเขาเปรียบเสมือนแหลง่ของความรักและเป็นท่ี ๆ รู้สกึปลอดภยั 

Facio และ Micocci (2003) ได้ท าการศกึษาเหมือนกบั Arnett (1994) โดยคาดหวงัวา่ผลท่ีได้จาก

การศกึษาจะแตกตา่งจากกลุม่ตวัอยา่งชาวอเมริกนั แตผ่ลงานวิจยักลบัไม่แตกตา่งจากการศกึษาใน

สหรัฐอเมริกามากนกั ทัง้ในเร่ืองของการแตง่งานท่ีช้าลง ช่วงระยะเวลาเรียนท่ีนานขึน้ และเม่ือสอบถามวา่

บุคคลรู้สกึวา่ตนเป็นผู้ใหญ่เต็มตวัหรือไม่ ร้อยละ 45 ของกลุม่ตวัอยา่งตอบวา่บางมมุมองใช่และบาง

มมุมองก็ไม่ใช่ แตม่มุมองของกลุม่ตวัอยา่งในเร่ืองของเกณฑ์ท่ีบง่บอกถึงความเป็นผู้ใหญ่ มีความแตกตา่ง

กลุม่ตวัอยา่งชาวอเมริกนัอยูบ้่าง โดยชาวอาเจนตินา่ให้ความส าคญักบัความสมัพนัธ์และการรับผิดชอบตอ่

สงัคมมากกวา่กลุม่ตวัอยา่งชาวอเมริกนั และความแตกตา่งอีกสิง่หนึง่คือ รูปแบบการอาศยั โดยกลุม่

ตวัอยา่งชาวอเมริกนั ออกจากบ้านไปอยูค่นเดียวเป็นเร่ืองปกติของวฒันธรรมอเมริกา แตใ่นวฒันธรรมอา

เจนตินา่ บุคคลสว่นใหญ่อาศยัอยูก่บัครอบครัวหรือญาติมากกวา่การอยูค่นเดียว  

ตามท่ีได้กลา่วไปแล้วข้างต้น จากการศกึษาของ Douglass (2007) ท่ีเสนอวา่วฒันธรรมและ

โครงสร้างทางสงัคมของแตล่ะภมิูภาคของยโุรปสง่ผลตอ่การรับรู้การเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิมท่ีแตกตา่งกนั หรือ

อยา่งในการศกึษาของ Nelson และ Chen (2007) ท่ีเสนอวา่มีเพียงประชากรจีนบางกลุม่เทา่นัน้ท่ีรับรู้วา่

ตนเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิม และมีมมุมองตอ่การเป็นผู้ใหญ่เต็มตวัท่ีแตกตา่งไปจากกลุม่ตวัอยา่งชาวอเมริกนั 

(Arnett, 1994) เน่ืองจากจีนให้ความส าคญักบัครอบครัว ดงันัน้จึงมีมมุมองในการเป็นผู้ใหญ่เต็มตวั มี

ความรับผิดชอบตอ่ครอบครัวและให้ความส าคญักบัผู้ อ่ืนมากกวา่กลุม่ตวัอยา่งชาวอเมริกนั อาทิ ชาวจีน

สามารถแบง่เบาภาระทางการเงินของครอบครัวได้ ควบคมุอารมณ์ ช่วยเหลอืผู้ อ่ืน เลีย้งดพูอ่แม่ เป็นต้น 

เช่นเดียวกบัการศกึษาในประเทศเม็กซิโกและสเปน (Arias & Hernandez, 2007) ท่ีเสนอวา่ แม้ทัง้

สองประเทศจะให้ความส าคญักบัครอบครัว ระบบเครือญาติ และการอาศยัอยูก่บัครอบครัวจนกวา่จะ
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แตง่งานเหมือนกนั แตเ่ม่ือท าการศกึษาโดยใช้มาตรวดัการรับรู้การเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิม (IDEA; Reifman et 

al., 2006) กลบัพบความแตกตา่งเก่ียวกบัแนวคิดการรับรู้การเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิม โดยกลุม่ตวัอยา่งชาวสเปน

มีคะแนนสงูในด้านความรู้สกึไม่มัน่คงในชีวิต ในขณะท่ีกลุม่ตวัอยา่งชาวเม็กซิกนัมีคะแนนสงูในด้านของ

การวางแผนอนาคต ความคิดท่ีวา่ทกุอยา่งเป็นไปได้ และความไม่แนน่อนของชีวิต โดย Arias และ 

Hernandaz (2007) ได้เสนอวา่พบความแตกตา่งกนัในเร่ืองของมมุมองในการรับรู้ ไม่วา่ชาวเม็กซิกนัจะยงั

อาศยัอยูก่บัพอ่แม่ หรือออกจากบ้านเพื่อเข้าสูก่ารท างาน ชาวเม็กซิกนัก็ยงัคงมีความคิดวา่ทกุอยา่งเป็นไป

ได้และเปิดรับโอกาสเข้ามาในชีวิต ก่อให้เกิดการรับรู้วา่บุคคลมีทางเลอืกและสามารถวางแผนอนาคตได้

เป็นอยา่งดี ในขณะท่ีกลุม่ตวัอยา่งชาวสเปนท่ีสว่นใหญ่อาศยัอยูก่บัครอบครัวนัน้รู้สกึวา่ตนเองมีอิสระและ

ทางเลอืกไม่มากนกั อีกทัง้พอ่แม่ยงัคาดหวงัให้เขาเป็นผู้ใหญ่อยา่งรวดเร็ว ท าให้เกิดความรู้สกึว่าต้อง

เติบโตและรับผิดชอบตวัเอง จะเห็นได้วา่วฒันธรรมและโครงสร้างทางสงัคมนัน้ มีผลตอ่มมุมองในการรับรู้

การเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิมและการรับรู้การเป็นผู้ใหญ่เต็มตวัท่ีแตกตา่งกันไปในแตล่ะวฒันธรรมและการใช้ชีวิต

ของแตล่ะประเทศ และแม้วา่บางกลุม่ประเทศโดยรวมแล้วจะมีความเป็นปัจเจกบุคคล หรือ คติรวมหมู่ท่ี

เหมือนกนั หรือ แม้แตใ่ห้คณุคา่ในสิง่เดียวกนั แตห่ากมองลงไปในรายละเอียดการด าเนินชีวิต ความเช่ือ

และมมุมองแล้ว จะพบวา่ประชากรในแตล่ะพืน้ท่ีก็ยงัคงมีการรับรู้การเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิมท่ีแตกตา่งกนั  

วฒันธรรมมีสว่นส าคญัในการหลอ่หลอมความเช่ือของบุคคล แนน่อนวา่รวมถึงความเช่ือในเร่ือง

ของการก้าวเข้าสูค่วามเป็นผู้ใหญ่ในหมู่ผู้ใหญ่วยัเร่ิมด้วย สงัเกตได้จากงานวิจยัของ Cheah และ Nelson 

(2004) ท่ีพบวา่ลกัษณะของผู้ใหญ่วยัเร่ิมในแตล่ะพืน้ท่ีมีความแตกตา่งกนั ทัง้นีข้ึน้อยูก่บัวฒันธรรมการให้

คณุคา่และความเช่ือ ซึง่บุคคลพฒันาการให้คณุคา่และความเช่ือจากวฒันธรรมที่บุคคลอาศยัอยู ่จาก

การศกึษาของ Arnett (2003) และ Nelson (2003) อีกเช่นกนั พบวา่ชนเผา่พืน้เมืองมีเกณฑ์ของการก้าว

ผา่นจากการเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิมเข้าสูว่ยัผู้ใหญ่ท่ีคล้ายคลงึกบัของประชากรสว่นใหญ่ในประเทศ มีบ้างท่ีเป็น

เอกลกัษณ์และแตกตา่งออกไป ทัง้นีเ้ป็นผลมาจากการผสมผสานระหวา่งวฒันธรรมที่ชนเผา่พืน้เมืองรับมา

จากประชากรสว่นใหญ่ในประเทศร่วมกบัวฒันธรรมที่ปฏิบติัตกทอดสบืตอ่กนัมาของชนเผา่ พฒันาเป็น

ความเช่ือและการให้คณุคา่ตอ่สิง่ตา่ง ๆ ของชนเผา่พืน้เมืองนัน่เอง จะเห็นได้วา่วฒันธรรมที่บุคคลยดึถือ

ปฎิบติันัน้ มีสว่นช่วยในการสร้างความเช่ือท่ีบุคคลพงึมีตอ่สิง่ตา่ง ๆ อยา่งแท้จริง แม้จะอาศยัอยูใ่นพืน้ท่ี

เดียวกนั ประเทศเดียวกนั แตเ่ม่ือบุคคลอาศยัอยูใ่นสงัคมหรือวฒันธรรมที่แตกตา่งกนั ก็สามารถพฒันา

ความเช่ือท่ีมีตอ่สิง่เดียวกนัให้แตกตา่งออกไปได้ เช่นเดียวกนักบักรณีของความเช่ือท่ีบุคคลมีตอ่เกณฑ์การ
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วดัวา่ใครเข้าสูว่ยัผู้ใหญ่ ซึง่พบความแตกตา่งระหวา่งชนเผา่พืน้เมืองกบัประชากรสว่นใหญ่ในประเทศท่ีแม้

จะอาศยัอยูบ่นแผน่ดินเดียวกนัแตก่ลบัมีเกณฑ์การเข้าสูว่ยัผู้ใหญ่ท่ีไม่เหมือนกันเสยีทีเดียว 

แม้แตใ่นประเทศเดียวกนัยงัพบถึงความแตกตา่งดงักลา่ว Arnett (2000) ได้กลา่วถึงความแตกต่าง

ทางวฒันธรรมที่แตกตา่งกนัระหวา่งคนในเขตเมืองและคนในพืน้ท่ีชนบทในประเทศก าลงัพฒันาทาง

เศรษฐกิจนัน้ คนหนุม่สาวในเขตเมืองของประเทศอยา่งจีนและอินเดีย มีแนวโน้มท่ีจะประสบกบัช่วงวยั

ผู้ใหญ่วยัเร่ิม เน่ืองจากพวกเขาแตง่งานช้ากวา่ มีลกูช้ากวา่ ได้รับการศกึษาสงูกวา่ มีความหลากหลายใน

การประกอบอาชีพ และโอกาสตา่ง ๆ มากกวา่คนหนุม่สาวในชนบท ในทางตรงกนัข้าม คนหนุม่สาวใน

ชนบทของประเทศก าลงัพฒันานี ้มกัมีตวัเลอืกทางการศกึษาน้อย แตง่งานเร็วกวา่ และมีตวัเลอืกในการ

ท างานน้อยมาก ดงันัน้แล้ว ผู้ใหญ่วยัเร่ิมในประเทศก าลงัพฒันาจึงพบมากในเขตเมือง แตเ่ป็นท่ีนา่สงัเกต

วา่ผู้ใหญ่วยัเร่ิมมีแนวโน้มจะเกิดขึน้อยา่งแพร่หลายมากขึน้ในช่วงทศวรรษท่ีผา่นมา พร้อมกบัการเพิ่มขึน้

ของความเป็นโลกาภิวฒัน์ท่ีจะเกิดขึน้ในโลกของเศรษฐกิจ พบวา่ ยิ่งประเทศก าลงัพฒันาก้าวเข้าสู่

เศรษฐกิจโลกมากขึน้เทา่ไร ยิ่งสง่ผลให้จ านวนงานท่ีมีคา่ตอบแทนสงูนัน้มีมากขึน้เทา่นัน้ ซึง่งานดงักลา่ว 

ต้องการคนท่ีมีการศกึษาระดบัสงู ในขณะเดียวกนั ยิ่งการเข้าถึงเทคโนโลยีตา่ง ๆ มากขึน้เทา่ไร ความ

ต้องการแรงงานคนหนุม่สาวยิ่งลดน้อยลงเทา่นัน้ ซึง่ท าให้พวกเขามีโอกาสเข้าสูร่ะบบการศกึษาแทนท่ีจะไป

ท างานในระบบแรงงานมากขึน้ 

2.5 ควำมเป็นโลกำภวิัฒน์ 

 Arnett (2002) เสนอวา่การท่ีเทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทในสงัคมโลกมากขึน้ สง่ผลให้ประชากร

เปลีย่นแปลงความคิดและพฤติกรรม ทัง้ด้านการศกึษา การแตง่งาน และบทบาททางเพศ เน่ืองจากการ

เข้าถึงเทคโนโลยีได้มากขึน้ ท าให้บุคคลเข้าถึงข้อมลูของโลกได้งา่ยดายมากขึน้ อีกทัง้ยงัสง่ผลให้บุคคลต้อง

แขง่ขนัและพฒันาตวัเองให้เป็นท่ีต้องการในตลาดโลก ซึง่การที่มีความเป็นโลกาภิวฒัน์จะแสดงถึง

เศรษฐกิจท่ีดีของประเทศ ซึง่ก่อให้เกิดช่วงผู้ใหญ่วยัเร่ิม  

อยา่งไรก็ตามพบวา่การเปลีย่นแปลงความเป็นโลกาภิวฒัน์นี ้ขึน้อยูก่บัวฒันธรรมด้วยเช่นกนั 

ดงัเช่น การศกึษาของ Welti (2002) เสนอวา่ชาวละตินอเมริกาสว่นใหญ่เข้าถึงขา่วสารของสถานการณ์โลก

ได้จากวิทยแุละโทรทศัน์ พวกเขารู้ขา่วสารตา่ง ๆ มากกวา่ในอดีตท่ีไม่มีสือ่เหลา่นี ้หรือการศกึษาของ Maria 

(2002) ในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ท่ีพบวา่มีการเปลีย่นแปลงในเร่ืองของบทบาททางเพศ เน่ืองจากการ
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เข้าถึงของสือ่ ผู้หญิงมีบทบาททางสงัคมมากขึน้และออกไปหางานท านอกบ้านมากขึน้หรือไปท างานท่ี

ตา่งประเทศมากกวา่แตก่่อน ท าให้เศรษฐกิจและการเงินครอบครัวดีขึน้กวา่ในอดีตท่ีผา่นมา  

การแพร่หลายของสือ่และเทคโนโลยีท าให้เกิดการศกึษาเก่ียวกบัพฤติกรรมการใช้สือ่ของผู้ใหญ่วยั

เร่ิม โดย Brown (2006) ได้เสนอวา่การใช้สือ่เป็นสว่นหนึง่ของผู้ใหญ่วยัเร่ิม เน่ืองจากเป็นช่วงท่ีมีอิสระใน

ชีวิต ผู้ใหญ่วยัเร่ิมมกัใช้สือ่เพื่อแสดงถึงความเป็นตวัของตวัเอง ค้นหาอตัลกัษณ์ และสร้างความสมัพนัธ์ 

กลา่วได้วา่ใช้เพื่อเติมเต็มความต้องการของตนเอง (Coyne et al., 2013) บุคคลในช่วงผู้ใหญ่วยัเร่ิมจะมี

อิสระในการเข้าถึงสือ่มากกวา่ตอนเป็นวยัรุ่น เพราะไม่มีข้อจ ากดัในเร่ืองของเนือ้หาและเวลา เชน่ การ

เข้าถึงเว็บไซต์หรือเกมที่จ ากดัอาย1ุ8 ปี ขึน้ไป หรือการใช้สือ่โดยท่ีพอ่แม่ไม่มาจ ากดัเวลาการใช้ เป็นต้น 

ผู้ใหญ่วยัเร่ิมใช้สือ่ทางเทคโนโลยี เพื่อค้นหาอตัลกัษณ์ของตวัเอง ดงัเช่นงานวิจยัท่ีพบวา่ผู้ใหญ่วยัเร่ิมฟัง

เพลงประเภทตา่ง ๆ (Lonsdale & North, 2011) เพื่อแสดงอตัลกัษณ์ของตน ยิ่งไปกวา่นัน้เม่ือสือ่สงัคม

ออนไลน์เป็นท่ีแพร่หลายและมีบทบาทมากขึน้ ซึง่การศกึษาหนึง่พบวา่ ผู้ใหญ่วยัเร่ิมใช้เฟสบุ๊ ก เพื่อค้นหา

และแสดงถึงตวัตนเช่นกนั (Back, Stopher, Vazire, Gaddis, Schmukle, Egloff, & Gosling, 2010) 

จากท่ีกลา่วมาทัง้หมด จะเห็นได้วา่การรับรู้การเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิมนัน้มีหลายปัจจยัเข้ามาเก่ียวข้อง

ทัง้เศรษฐานะทางสงัคม วฒันธรรม การเข้าสูโ่ลกาภิวฒัน์ การเลีย้งดใูนครอบครัว และความคาดหวงัของ

พอ่แม่ ซึง่ปัจจยัเหลา่นีก้่อให้เกิดความแตกตา่งในการรับรู้การเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิมของบุคคล ทัง้ในเร่ืองของ

มมุมองท่ีบุคคลมีตอ่การเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิม รวมถงึเกณฑ์ในการรับรู้และความช้าเร็วในการเป็นผู้ใหญ่เต็มตวั 

ดงันัน้ การศกึษาข้อมลูเก่ียวกบัผู้ใหญ่วยัเร่ิมจึงจ าเป็นจะต้องส ารวจให้รอบด้าน เพือ่ท าการวิเคราะห์วา่

ปัจจยัใดบ้างท่ีสง่ผลหรือมีความเก่ียวข้องกบัการเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิม อีกทัง้เพื่อสร้างความเข้าใจเก่ียวกบัช่วง

วยัดงักลา่วให้มากขึน้ รวมถึงเป็นประโยชน์ตอ่การศกึษาหรือพฒันาตอ่ไปในอนาคต 

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

1. เพื่อศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งสถานภาพทางอาชีพของบุคคลหลงัส าเร็จการศกึษาระดบั

ปริญญาตรีท่ีอาจสมัพนัธ์ตอ่การรับรู้การเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิม 

2. เพื่อศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งเศรษฐานะทางสงัคมท่ีอาจสมัพนัธ์ตอ่การรับรู้การเป็น 

ผู้ใหญ่วยัเร่ิม 

3. เพื่อศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งความคาดหวงัของพอ่แม่ท่ีอาจสมัพนัธ์ตอ่การรับรู้การเป็น

ผู้ใหญ่วยัเร่ิม 
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กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 

จากปัจจยัมากมายท่ีอาจสง่ผลถึงการรับรู้ความเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิม มีตวัแปร 3 ตวั ท่ีกลุม่นิสติผู้วิจัย

เลอืกศกึษา ได้แก่ เศรษฐานะทางสงัคม ความคาดหวงัของพอ่แม่ และสถานภาพทางอาชีพของบุคคลหลงั

ส าเร็จการศกึษาระดบัปริญญาตรี ซึง่สบืเน่ืองมาจากการศกึษาท่ีผา่นมา ท่ีพบวา่ เศรษฐานะทางสงัคม 

ความคาดหวงัของพอ่แม่ และสถานภาพทางอาชีพ นัน้สง่ผลตอ่การด ารงสถานภาพเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิม 

 

สมมติฐำนของงำนวจิัย 

สมมติฐำนที่ 1 ผู้ ท่ีอยูใ่นสถานภาพเรียนเต็มเวลา มีแนวโน้มท่ีจะรับรู้วา่ตนยงัเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิม สว่นผู้ ท่ี

ท างานเต็มเวลาและผู้ ท่ีเรียนไปด้วยท างานไปด้วย มีแนวโน้มท่ีจะรับรู้วา่ตนเป็นผู้ใหญ่แล้ว 

สมมติฐำนที่ 2 ผู้ ท่ีมีเศรษฐานะทางสงัคมสงู มีแนวโน้มท่ีจะรับรู้วา่ตนยงัเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิม มากกวา่ผู้ ท่ีมี

เศรษฐานะทางสงัคมต ่า 

สมมติฐำนที่ 3 ความคาดหวงัของพอ่แม่มีความสมัพนัธ์กบัการรับรู้การเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิม สมมติฐานนีไ้ม่

สามารถระบุทิศทางความสมัพนัธ์ได้ เน่ืองจากยงัมีงานวิจยัจ านวนน้อยท่ีศกึษา

ความสมัพนัธ์นีโ้ดยตรง  

ขอบเขตของกำรวิจัย 

กลุ่มตัวอย่ำงในกำรวิจัย 

บุคคลท่ีมีอายรุะหวา่ง 22-30 ปี ซึง่เป็นผู้ ท่ีส าเร็จการศกึษาระดบัปริญญาตรี โดยปัจจุบนั บุคคล

ด ารงอยูใ่นสถานภาพทางอาชีพหลงัส าเร็จการศึกษาระดบัปริญญาตรี ทัง้ 4 รูปแบบ ได้แก่ ก าลงัศกึษาอยู่

ในระดบัปริญญาโทหรือปริญญาเอกเต็มเวลา เรียนไปด้วยท างานไปด้วย ท างานเต็มเวลา และวา่งงาน 

สถานภาพทางอาชีพ 

หลงัจบปริญญาตรี 

เศรษฐานะทางสงัคม 
การรับรู้ 

การเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิม 

+ 

  
ความคาดหวงั 

ของพอ่แม ่
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ตัวแปรที่ใช้ในกำรวิจัย 

ตัวแปรอิสระ คือ (1) สถานภาพทางอาชีพหลงัส าเร็จการศกึษาระดบัปริญญาตรี  

(2) เศรษฐานะทางสงัคม 

(3) ความคาดหวงัของพอ่แม ่แบง่ออกเป็น 3 ตวัแปรยอ่ยดงันี ้

1. ความทะเยอทะยานของพอ่แม่  

2. ความคาดหวงัของพอ่แม่ทางอาชีพ 

3. ความคาดหวงัของพอ่แม่ทางการเรียน 

ตัวแปรตำม คือ การรับรู้การเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิมแบง่ออกเป็น 3 ตวัแปรเป็นดงันี ้(Leontopoulou, 

Mavridis & Giotsa, 2016) 

1. การมุ่งส ารวจความเป็นไปได้ของตนเอง 

2. ความรู้สกึก า้กึ่งในการค้นหาอตัลกัษณ์ของตนเอง 

3. ความรู้สกึไม่มัน่คง   

ค ำจ ำกัดควำมที่ใช้ในกำรวิจัย  

1. สถำนภำพทำงอำชีพหลังส ำเร็จกำรศกกษำระดับปริญญำตรี ซึง่ตามเกณฑ์การเข้าศกึษา

ระดบัปริญญาตรีของประเทศไทยแล้ว คาดวา่บุคคลท่ีส าเร็จการศกึษาปริญญาตรีแล้ว จะมีอาย ุ22 ปีขึน้ไป 

และสถานภาพทางอาชีพของบุคคลหลงัส าเร็จการศกึษาระดบัปริญญาตรี ทัง้ 4 รูปแบบ ได้แก ่ผู้ ท่ีก าลงั

ศกึษาอยูใ่นระดบัปริญญาโทหรือปริญญาเอกเต็มเวลา ผู้ ท่ีเรียนไปด้วยท างานไปด้วย (หมายถึงบุคคลท่ี

ก าลงัศกึษาอยูใ่นระดบัปริญญาโทหรือปริญญาเอก ในขณะเดียวกนัก็ท างานควบคูไ่ปด้วย) ผู้ ท่ีท างานเต็ม

เวลา และผู้ ท่ีวา่งงาน 

2. เศรษฐำนะทำงสังคม เป็นเคร่ืองมือหนึง่ในการวดัความมัง่คัง่ของบุคคลจากหลาย ๆ แหลง่

ด้วยกนั ไม่วา่จะเป็นรายได้ ทรัพย์สนิ หรือกรรมสทิธ์ิท่ีถือครอง และปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีสามารถบง่บอกได้ถึง

ความมัง่คัง่ได้ (Poomontre & Setthawong, 2016) รวมทัง้การศกึษา และการประกอบอาชีพของบุคคล 

และครอบครัว จนถึงความยากล าบากในการใช้จ่ายแตล่ะเดือนอีกด้วย 

3. ควำมคำดหวงัของพ่อแม่ คือ ความเช่ือหรือการประมาณการณ์ท่ีพอ่แมมี่ตอ่ความส าเร็จใน

อนาคตของลกูท่ีสะท้อนออกมาในรูปของผลการเรียน (เกรด) การเข้ารับการศกึษาจนถึงระดบัสงูสดุ รวมถึง

การเข้าเรียนระดบัมหาวิทยาลยั ขึน้อยูก่บัการประเมินความสามารถทางการศกึษาของลกู ๆ และการมี
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ทรัพยากรเพียงพอท่ีจะสนบัสนนุพวกเขาจนบรรลเุปา้หมายหรือประสบความส าเร็จทางด้านการเรียน 

(Yamamoto & Holloway, 2010) เป็นความเช่ือหรือการตดัสนิบนฐานของความจริงท่ีพอ่แม่มีเก่ียวกบั

ความส าเร็จในอนาคตของลกู ซึง่พวกเขาที่สะท้อนออกมาเป็นผลการเรียน การเรียนในชัน้สงู หรือเข้าเรียน

มหาวิทยาลยั (Alexander et al., 1994) ความปรารถนาเก่ียวกบัผลการเรียนและความก้าวหน้าทางอาชีพ 

(Sasikala & Karunanidhi, 2011)  

ส าหรับการศกึษานีไ้ด้นิยามความคาดหวงัของพอ่แม่วา่เป็นความเช่ือท่ีพอ่แมมี่ตอ่ความส าเร็จของ

ลกูในอนาคตทัง้ด้านการเรียนและการท างานรวมถึงการท าตามความต้องการของพอ่แม ่โดยดจูากมมุมอง

การรับรู้ของลกู โดยแบง่ออกเป็น 3 ด้าน ดงันี ้

1. ความทะเยอทะยานของพอ่แม ่คือ ความคาดหวงัของพอ่แม่ให้ลกูท าสิง่ท่ีพอ่แม่ท าไม่

ส าเร็จในอดีตและต้องการให้ลกูท าให้ส าเร็จ 

2. ความคาดหวงัของพอ่แม่ทางอาชีพ คือ ความคาดหวงัของพอ่แม่เก่ียวกบั

ความก้าวหน้าในชีวิตการท างานของลกู 

3. ความคาดหวงัของพอ่แม่ทางการเรียน คือ ความคาดหวงัของพอ่แม่ในเร่ืองของ

ความส าเร็จและประสทิธิภาพในการเรียน 

4. กำรรับรู้กำรเป็นผู้ใหญ่วัยเร่ิม หมายถึง บคุคลรับรู้วา่ตนเองอยูใ่นช่วงผู้ใหญ่วยัเร่ิม ซึง่เป็น

ช่วงท่ี Arnett (2000, 2004) นิยามวา่เป็นชว่งท่ีก า้กึ่งระหวา่งวยัรุ่นและผู้ใหญ่เต็มตวั รู้สกึวา่สิง่ตา่ง ๆ ไม่

แนน่อน ต้องรับผิดชอบตนเอง แตใ่นขณะนัน้ก็มีโอกาสในการค้นหาอตัลกัษณ์ของตนเองแบง่ออกเป็น 3 

ตวัแปร (Leontopoulou, Mavridis & Giotsa, 2016) ดงันี ้

1. การมุ่งส ารวจความเป็นไปได้ของตนเอง คือ การทดลองและเข้าหาทางเลอืกท่ีเข้ามาใน

ชีวิตทัง้การพฒันาตวัเองและความสมัพนัธ์ รวมถึงการมุ่งสนใจในความต้องการของตนเอง 

2. ความรู้สกึก า้กึ่งในการค้นหาอตัลกัษณ์ของตนเอง คือ ความรู้สกึท่ีเกิดขึน้ในช่วงค้นหา

ตวัเองวา่มีบางแงม่มุท่ีรู้สกึวา่ตนเองเป็นผู้ ใหญ่แล้วแตบ่างแงม่มุก็ยงัไม่เป็นผู้ใหญ่พอ 

3. ความรู้สกึไม่มัน่คง คือ ความรู้สกึท่ีสบัสน วิตกกงัวลและกดดนัท่ีเกิดขึน้ในขณะท่ีก าลงั

ค้นหาตวัเองและพบเจอทางเลอืกท่ีเปลยีนแปลงไปมา 
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ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

1. เพื่อศกึษาถึงปัจจยัท่ีสมัพนัธ์ตอ่การรับรู้การเป็นผู้ ใหญ่วยัเร่ิม ได้แก่ สถานภาพการท างานหลงั

ส าเร็จการศกึษาระดบัปริญญาตรี เศรษฐานะทางสงัคม และความคาดหวงัของพอ่แม่ 

2. เพื่อท าความเข้าใจบุคคลในช่วงวยัผู้ใหญ่วยัเร่ิมในสงัคมไทย 

3. เพื่อน าข้อมลูในงานวิจยั น าไปใช้ประกอบการศกึษาวิจยัท่ีเก่ียวข้อง



บทที่ 2 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

การวิจยัในครัง้นีเ้ป็นวิจยัเชิงส ารวจ มีรายละเอียดวิธีด าเนินการวิจยั ดงันี ้ 

กลุ่มตัวอย่ำง  

ผู้ เข้าร่วมงานวิจยัครัง้นี ้เป็นบุคคลท่ีส าเร็จการศึกษาระดบัปริญญาตรี อายรุะหวา่ง 22-30 ปี 

จ านวน 526 คน แบง่เป็นเพศชาย 103 คน (19.6%) และเพศหญิง 423 คน (80.4%) อายเุฉลีย่ 25.37 ปี 

และมีสถานภาพหลงัส าเร็จการศกึษาระดบัปริญญาตรี แบง่เป็น ผู้ ท่ีก าลงัศกึษาอยูใ่นระดบัปริญญาโทหรือ

ปริญญาเอกเต็มเวลา 145 คน (27.6%) ผู้ ท่ีเรียนไปด้วยท างานไปด้วย 102 คน (19.4%) ผู้ ท่ีท างานเต็ม

เวลา 224 คน (42.6%) และผู้ ท่ีวา่งงาน 55 คน (10.5%) ผู้ เข้าร่วมงานวิจยัส าเร็จการศกึษาระดบัปริญญา

ตรีมาแล้ว เฉลีย่ 1.9 ปี และท างานมาแล้ว เฉลีย่ 2.08 ปี สว่นใหญ่มีสถานภาพโสด (ร้อยละ 95.1)   

เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ประกอบด้วย 4 สว่น ได้แก่  

1. ข้อมูลพืน้ฐำนของกลุ่มตัวอย่ำง ซึง่เป็นค าถามเก่ียวกบัข้อมลูทางด้านคณุสมบติัทาง

ประชากร (Demographic data) ของกลุม่ตวัอยา่ง ประกอบด้วย อาย ุเพศ สถานภาพทางอาชีพของบุคคล

หลงัส าเร็จการศกึษาระดบัปริญญาตรี สถานภาพสมรส ระยะเวลาหลงัจบการศกึษาระดบัปริญญาตรี และ

ระยะเวลาท่ีท างานมาแล้ว 

2. มำตรวัดกำรรับรู้กำรเป็นผู้ใหญ่วัยเร่ิม ใช้มาตรวดั Psychometric Properties of the Greek 

Inventory of the Dimensions of Emerging Adulthood (IDEA) ของ Leontopoulou, Mavridis and 

Giotsa (2016)  และกลุม่นิสติผู้วิจยัพฒันาและเรียบเรียงเป็นภาษาไทย  

3. มำตรวัดเศรษฐำนะทำงสังคม ใช้มาตรวดั socioeconomic status of a family ของ 

Aggarwal, Bhasin, Sharman, Chhabra, Aggarwal และ Rajoura (2005) และกลุม่นิสติผู้วิจยัพฒันา

และเรียบเรียงเป็นภาษาไทย 

4. มำตรวัดควำมคำดหวงัของพ่อแม่ ใช้มาตรวดั Perception of Parental Expectations 

Inventory ซึง่พฒันาโดย Sasikala และ Karunanidhi (2011) และกลุม่นิสิตผู้วิจยัพฒันาและเรียบเรียงเป็น

ภาษาไทย  
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กำรพัฒนำและตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือ  

1. มำตรวัดกำรรับรู้กำรเป็นผู้ใหญ่วัยเร่ิม  

กลุม่นิสติผู้วิจยัใช้ Psychometric Properties of the Greek Inventory of the Dimensions of 

Emerging Adulthood (IDEA) ของ Leontopoulou, Mavridis and Giotsa (2016) จ านวน 20 ข้อกระทง 

ซึง่เป็นมาตรวดัท่ีพฒันามาจาก Inventory of the Dimensions of Emerging Adulthood (IDEA; 

Reifman, Arnett & Colwell, 2007) วดัการรับรู้การเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิม ตามแนวคิดของ Arnett (2000, 

2004a, 2004b) วิเคราะห์จากคณุลกัษณะของผู้ใหญ่วยัเร่ิม โดยมาตรวดั IDEA (Reifman et al., 2007) นี ้

มีจ านวนทัง้สิน้ 31 ข้อกระทง เป็นข้อกระทงทางบวกทัง้หมด โดยแบง่เป็น 5 ด้าน และมีด้านท่ี 6 การให้

ความส าคญักบัผู้ อ่ืน (other-focused) ซึง่เป็นด้านท่ีน าเสนอความเป็นผู้ใหญ่เต็มตวั และมีตวัอยา่งข้อ

กระทง อาทิ “ช่วงเวลานีใ้นชีวิตของคณุ… เป็นช่วงทีไ่ดส้ ารวจความชอบของตวัเอง” และ “ช่วงเวลานีใ้น

ชีวิตของคณุ… เป็นช่วงทีอ่ะไร ๆ ก็เป็นไปได"้  

มาตรวดัการรับรู้การเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิมเป็นมาตรประเมินคา่แบบลเิคิร์ต (Likert scale) 4 ช่วง โดยมี

ระดบัการวดัจาก "ไม่เห็นด้วยอยา่งมาก (1)" จนถึง "เห็นด้วยอยา่งมาก (4)" 

ขัน้ตอนการพฒันามาตรวดัและตรวจสอบคณุภาพมาตรวดั  

1.1 กลุม่นิสติผู้วิจยัแปลและพฒันาข้อกระทงของมาตรวดัการรับรู้การเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิม โดย

ค านงึถึงความสอดคล้องกบับริบทของสงัคมไทย ความเหมาะสมของภาษา และแสดงถึงใจความส าคญั

ของข้อกระทง แล้วจึงน าข้อกระทงท่ีพฒันาและเรียบเรียงแล้วไปตรวจสอบความเหมาะสมและความ

ถกูต้องด้านภาษา และความตรงเชิงเนือ้หา (content validity) โดยผู้ทรงคณุวฒุิ 3 ทา่น (รายช่ือ

ผู้ทรงคณุวฒุิระบุไว้ในภาคผนวก ก) ซึง่กลุม่นิสติผู้วิจยัได้พิจารณาและด าเนินการปรับแก้มาตรวดัการรับรู้

การเป็นผู้ใหญ่ตามค าแนะน าของผู้ทรงคณุวฒุิตามความเหมาะสม  

1.2 กลุม่นิสติผู้วิจยัได้น าไปศกึษาน าร่อง (pilot study) จากการส ารวจข้อมลูผา่นแบบสอบถาม

ออนไลน์ ในกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีคณุสมบติัคล้ายคลงึกบักลุม่ตวัอยา่ง แตไ่ม่ใช่กลุม่ตวัอยา่งจริง จ านวน 45 คน 

เพื่อประเมินคณุภาพของข้อกระทง โดยมีการวิเคราะห์ทางสถิติ ซึง่ได้ผลรายงานคา่สมัประสทิธ์ิแอลฟา

ของครอนบาค (Cronbach's alpha coefficient) ของมาตรวดัการรับรู้การเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิมเทา่กบั 0.78 

โดยแบง่ด้านยอ่ย 6 ด้าน ได้แก่ ด้านค้นหาอตัลกัษณ์ ด้านความรู้สกึไม่มัน่คง ด้านการให้ความส าคญักบั
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ตนเอง ด้านความรู้สกึก ่ากึ่ง ด้านความคิดท่ีวา่ทุกอยา่งเป็นไปได้ และด้านการให้ความส าคญักบัผู้ อ่ืน โดยมี

คา่สมัประสทิธ์ิแอลฟาของครอนบาคอยูร่ะหวา่ง 0.30-0.75 

1.3 การวิเคราะห์ผลการวิจยั กลุม่นิสติผู้วิจยัได้จดักลุม่ข้อกระทงในมาตรวดัการรับรู้การเป็นผู้ใหญ่

วยัเร่ิม (IDEA; Inventory of the Dimensions of Emerging Adulthood; Reifman et al., 2007) ขึน้ใหม่ 

โดยอ้างอิงจากงานวจิยั Psychometric Properties of the Greek Inventory of the Dimensions of 

Emerging Adulthood (IDEA) ของ Leontopoulou, Mavridis and Giotsa (2016) จากประเทศกรีก เป็น

ต้นแบบ เน่ืองจากเม่ือวิเคราะห์ข้อมลูน าร่องตามวิธีการจดัด้านยอ่ยของทัง้สองมาตรพบวา่คา่สมัประสทิธ์ิค

รอนบาคแอลฟ่าของ IDEA ฉบบักรีก (Leontopoulou et al., 2016) มีคา่ท่ีสามารถยอมรับได้และเหมาะสม

กบังานวิจยัมากกวา่มาตร IDEA ของ Reifman และคณะ (2007) นอกจากนี ้กลุม่ตวัอยา่งในงานวิจยัของ 

Leontopoulou และคณะ (2016) ยงัมีจ านวนและช่วงอายขุองกลุม่ตวัอยา่งท่ีใกล้เคียงกบังานวิจยันี ้โดย

กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัศกึษาชาวกรีกจากมหาวิทยาลยั Loanina ทางตะวนัตกเฉียงเหนืองของกรีก จ านวน 

529 คน อาย ุ18-30 ปี ซึง่งานวิจยันีไ้ด้มีการตดัข้อค าถามจาก 31 ข้อ เหลอื 20 ข้อ โดยตดัข้อกระทงในด้าน

ท่ี 6 การให้ความส าคญักบัผู้ อ่ืน (other-focused) ทกุข้อกระทง คา่สมัประสทิธ์ิแอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach's alpha coefficient) ของมาตรวดัการรับรู้การเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิมฉบบักรีกเทา่กบั 0.665  โดยมี

การจดักลุม่ข้อค าถาม แบง่ออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่  

ด้านท่ี 1 “การมุ่งส ารวจความเป็นไปไดข้องตนเอง” (Experimentation/Possibilities/Self-

focused) มีคา่สมัประสทิธ์ิแอลฟาของครอนบาคเทา่กบั 0.63 โดยมีข้อกระทงทัง้หมด 9 ข้อ 

ด้านท่ี 2 “ความรู้สึกก ้าก่ึงในอตัลกัษณ์ของตนเอง” (Identity exploration/Feeling in-

between) มีคา่สมัประสทิธ์ิแอลฟาของครอนบาคเทา่กบั 0.73 โดยมีข้อกระทงทัง้หมด 6 ข้อ 

ด้านท่ี 3 “ความรู้สึกไม่มัน่คง” (Negativity/Instability) มีคา่สมัประสทิธ์ิแอลฟาของ 

ครอนบาคเทา่กบั 0.81 โดยมีข้อกระทงทัง้หมด 5 ข้อ 

จากการวิเคราะห์ข้อมลูน าร่อง พบวา่ข้อกระทงท่ี 1 “ช่วงเวลานีใ้นชีวิต.. เป็นช่วงเวลาทีอ่ะไร ๆ ก็

เป็นไปได”้ อาจกอ่ให้เกิดความไม่เข้าใจในเนือ้หาของมาตรวดัได้ จึงได้สลบัต าแหนง่ข้อกระทงระหวา่งข้อ

กระทงท่ี 1 และข้อกระทงท่ี 2 “ช่วงเวลานีใ้นชีวิต… เป็นช่วงเวลาแห่งการส ารวจความชอบของตนเอง” 

รวมทัง้เปลีย่นค าเกร่ินน าของมาตรวดั จาก “ช่วงเวลานีใ้นชีวิต… เป็นช่วงเวลา…” เปลีย่นเป็น “ช่วงเวลานี้

ในชีวิตของคณุ คณุรู้สึกว่า...” เพื่อเพิ่มความเข้าใจและความชดัเจนของการตอบแบบสอบถาม 
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2. มำตรวัดควำมคำดหวงัของพ่อแม่  

กลุม่นิสติผู้วิจยัใช้มาตรวดั Perception of Parental Expectations Inventory ซึง่พฒันาโดย 

Sasikala และ Karunanidhi (2011) เพื่อวดัความคาดหวงัของพอ่แม่ของบุคคล โดยวดัจากการรับรู้ความ

คาดหวงัของพอ่แม่ของผู้ประเมิน แบบสอบถามนีมี้จ านวนข้อกระทงทัง้หมด 30 ข้อ ซึง่มีคา่การวเิคราะห์

องค์ประกอบ (factor loading) มากกวา่ 0.30 ด้วยวิธี test-retest เพื่อดคูา่ความเท่ียงและความตรงเชิง

โครงสร้างโดยแบง่เป็น 4 ด้าน ดงันี ้ด้านท่ี 1 ความคาดหวงัสว่นบุคคล (personal expectations) จ านวน 

10 ข้อกระทง ด้านท่ี 2 ความคาดหวงัของพอ่แมท่างการเรียน (academic expectations) จ านวน 8 ข้อ

กระทง ด้านท่ี 3 ความคาดหวงัของพอ่แม่ทางอาชีพ (career expectations) จ านวน 5 ข้อกระทง และด้าน

ท่ี 4 ความทะเยอทะยานของพอ่แม่ (parental ambitions) จ านวน 7 ข้อกระทง โดยมีตวัอยา่งข้อกระทง 

อาทิ “พอ่แม่คาดหวงัใหฉ้นั… ตอบแทนบุญคณุดว้ยการเติมเต็มความตอ้งการ/ความฝันของท่าน” และ 

“พอ่แม่คาดหวงัใหฉ้นั… ตัง้ใจเรียนเพือ่ใหไ้ดเ้งินเดือนสงู” 

มาตรวดัความคาดหวงัของพอ่แม่เป็นมาตรประเมินคา่แบบลเิคิร์ต (Likert scale) 5 ช่วง โดยมี

ระดบัการวดัจาก "ไม่ตรงท่ีสดุ (1)" จนถึง "ตรงท่ีสดุ (5)"  

ขัน้ตอนการพฒันามาตรวดัและตรวจสอบคณุภาพมาตรวดั  

2.1 กลุม่นิสิตผู้วิจยัได้ทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัความคาดหวงัของพอ่แม ่จึงตดัข้อกระทงในด้าน

ท่ี 1 ความคาดหวงัสว่นบุคคล ออกทกุข้อกระทง เน่ืองจากเป็นด้านท่ีมีข้อกระทงถามเก่ียวกบัความคาดหวงั

ในความประพฤติของลกู ซึง่พิจารณาแล้ววา่ข้อกระทงดงักลา่ว อาจไม่มีผลกบัตวัแปรท่ีสนใจศกึษา โดยมี

ตวัอยา่งข้อกระทง อาทิ “My parents expect me not to make them ashamed by my behavior.” และ 

“My parents expect me to inform them while I am away from home.” 

2.2 กลุม่นิสิตผู้วิจยัแปลและพฒันาข้อกระทงของมาตรวดัความคาดหวงัของพอ่แม่ โดยค านงึถึง

ความสอดคล้องกบับริบทของสงัคมไทย ความเหมาะสมของภาษา และแสดงถึงใจความส าคญัของข้อ

กระทง แล้วจึงน าข้อกระทงท่ีพฒันาและเรียบเรียงแล้วไปตรวจสอบความเหมาะสมและความถกูต้องด้าน

ภาษา และความตรงเชิงเนือ้หา (content validity) โดยผู้ทรงคณุวฒุิ 3 ทา่น (รายช่ือผู้ทรงคณุวฒุิระบุไว้ใน

ภาคผนวก ก) ซึง่กลุม่นิสติผู้วิจยัได้พิจารณาและด าเนินการปรับแก้มาตรวดัความคาดหวงัของพอ่แม่ตาม

ค าแนะน าของผู้ทรงคณุวฒุิตามความเหมาะสม 

2.3 กลุม่นิสติผู้วิจยัได้น าไปศกึษาน าร่อง (pilot study) จากการส ารวจข้อมลูผา่นแบบสอบถาม

ออนไลน์ ในกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีคณุสมบติัคล้ายคลงึกบักลุม่ตวัอยา่ง แตไ่ม่ใช่กลุม่ตวัอยา่งจริง จ านวน 45 คน 



27 
 

เพื่อประเมินคณุภาพของข้อกระทง โดยมีการวิเคราะห์ทางสถิติ ซึง่ได้ผลรายงานคา่สมัประสทิธ์ิแอลฟา

ของครอนบาค (Cronbach's alpha coefficient) ของมาตรวดัความคาดหวงัของพอ่แม่เทา่กบั 0.91 

เม่ือวิเคราะห์ข้อมลูน าร่อง แยกเป็นแตล่ะด้าน พบวา่  

ด้านท่ี 1 ความคาดหวงัของพอ่แม่ทางการเรียน มีคา่สมัประสทิธ์ิแอลฟาของครอนบาค

เทา่กบั 0.83  โดยมีข้อกระทงทัง้หมด 8 ข้อ เป็นข้อกระทงทางบวกทัง้หมด 

ด้านท่ี 2 ความคาดหวงัของพอ่แม่ทางอาชีพ มีคา่สมัประสทิธ์ิแอลฟาของครอนบาค

เทา่กบั 0.75 โดยมีข้อกระทงทัง้หมด 5 ข้อ เป็นข้อกระทงทางบวกทัง้หมด 

ด้านท่ี 3 ความทะเยอทะยานของพอ่แม ่มีคา่สมัประสทิธ์ิแอลฟาของครอนบาคเทา่กบั 

0.76 โดยมีข้อกระทงทัง้หมด 7 ข้อ เป็นข้อกระทงทางบวกทัง้หมด 

จากการวิเคราะห์ข้อมลูน าร่อง กลุม่นิสติผู้วิจยัได้ปรับเปลีย่นค าท่ีใช้ในข้อกระทงเพียงเลก็น้อย 

เพื่อให้ผู้ตอบแบบสอบถามเข้าใจมากขึน้ และจากการพฒันาและเรียบเรียงใหม่ มีข้อกระทงทัง้สิน้ 20 ข้อ 

3. มำตรวัดเศรษฐำนะทำงสังคม  

กลุม่นิสติผู้วิจยัใช้มาตร socioeconomic status of a family (Aggarwal, Bhasin, Sharman, 

Chhabra, Aggarwal, & Rajoura, 2005) ของประเทศอินเดีย ซึง่พฒันามาจากแนวคิด 2 แนวคิด ได้แก่ 

มาตรวดั Kuppuswami ของ Kuppuswami (1981) เป็นมาตรวดัเศรษฐานะทางสงัคมท่ีวดับุคคนท่ีอาศยั

อยูใ่นเมือง มีข้อกระทงเก่ียวกบัต าแหนง่ในสงัคม อาชีพ และรายได้ อีกแนวคิดหนึง่คือ การจดัประเภทแบบ 

Pareekh ของ Pareekh (1981) เป็นมาตรวดัเศรษฐานะท่ีพฒันาขึน้เพื่อใช้ในชนบท มีข้อกระทงเก่ียวกบั

การใช้ชีวิตในชนบท การถือครองกรรมสทิธ์ิท่ีดิน รวมถึงการท าปศสุตัว์ เป็นต้น โดยมีข้อกระทงทัง้สิน้ 22 

ข้อ และมีตวัอยา่งข้อกระทง อาทิ “ระดบัการศึกษาของพอ่หรือแม่ทีเ่รียนระดบัสงูทีส่ดุ” และ “จ านวน

สมาชิกในครอบครวัทีมี่รายได ้(ไม่ว่าจะเป็นครอบครวัเดีย่วหรือขยาย)” 

มาตรวดัเศรษฐานะทางสงัคม เป็นระบบการให้คะแนน (scoring system) โดยคะแนนเพิ่มขึน้ตาม

ตวัเลอืกท่ีมีมากขึน้ โดยผู้ตอบแบบสอบถามเลอืกค าตอบท่ีตรงกบัเขาและครอบครัวมากท่ีสดุ 

มีสถานะทางสงัคม โดยแบง่ระดบัเป็น 4 ระดบั ดงันี ้ระดบัสงู คะแนนมากกวา่หรือเทา่กบั 76 

ระดบัยากจน คะแนนน้อยกวา่หรือเทา่กบั 15 ทัง้นี ้กลุม่นิสติผู้วิจยัเพียงแต่รวมคะแนนแล้วน าไปวิเคราะห์

การถดถอยเทา่นัน้ ไม่ได้จ าแนกหรือจดัประเภทผู้ตอบแบบสอบถาม 
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ขัน้ตอนการพฒันามาตรวดัและตรวจสอบคณุภาพมาตรวดั  

3.1 กลุม่นิสติผู้วิจยัแปลและพฒันาข้อกระทงของมาตรวดัเศรษฐานะทางสงัคม โดยค านงึถึงความ

สอดคล้องกบับริบทของสงัคมไทย ความเหมาะสมของภาษา อาทิ รายได้โดยเฉลีย่ของครอบครัว หรือ

รายได้เฉลีย่ตอ่คน และตดัข้อกระทงท่ีเนือ้ความไม่สอดคล้องกบัเศรษฐานะทางสงัคมในบริบทของ

สงัคมไทย อาทิ "คณุเป็นเจ้าของสตัว์เลีย้งทัง้หมดกี่ตวั" หรือข้อกระทงท่ีถามข้อมลูเชิงลกึ ซึง่กลุม่ตวัอยา่งใน

วยัดงักลา่วอาจไม่ทราบ อาทิ "คณุถือครองทีดิ่นทีใ่ช้ในการท าการเกษตรจ านวนกี่ตารางเมตร" หรือ "คณุถือ

ครองทีดิ่นที่ใช้ในการปลูกบ้าน/ทีอ่ยู่อาศยักี่ตารางเมตร" เป็นต้น ซึง่ข้อค าถามเหลา่นีอ้าจสง่ผลให้การตอบ

ค าถามของกลุม่ตวัอยา่งเกิดความคลาดเคลือ่นได้ ทัง้นี ้มีข้อกระทงท่ีตรงตามบริบทของสงัคมไทยทัง้สิน้ 7 

ข้อ และได้เพิ่มข้อกระทงจากการดดัแปลงจากมาตรดงักลา่ว 2 ข้อ และเพิ่มข้อกระทงเก่ียวกบัความ

ยากล าบากในการใช้จ่าย จ านวนทัง้สิน้ 5 ข้อ โดยเป็นข้อค าถามเก่ียวกบัความยากล าบากในการใช้จ่ายใน

แตล่ะเดือนของตนเองและครอบครัว รวมทัง้ภาระหนีส้นิ และความสามารถในการจ่ายหนีส้นิให้ทนัตาม

ก าหนดช าระ จากนัน้น าข้อกระทงท่ีพฒันาและเรียบเรียงแล้วไปตรวจสอบความเหมาะสมและความถกูต้อง

ด้านภาษา และความตรงเชิงเนือ้หา (content validity) โดยผู้ทรงคณุวฒุิ 3 ทา่น (รายช่ือผู้ทรงคณุวฒุิระบุ

ไว้ในภาคผนวก ก) ซึง่กลุม่นิสติผู้วิจยัได้พิจารณาและด าเนินการปรับแก้มาตรวดัเศรษฐานะทางสงัคม 

3.2 กลุม่นิสติผู้วิจยัได้น าไปศกึษาน าร่อง (pilot study) จากการส ารวจข้อมลูผา่นแบบสอบถาม

ออนไลน์ ในกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีคณุสมบติัคล้ายคลงึกบักลุม่ตวัอยา่ง แตไ่ม่ใช่กลุม่ตวัอยา่งจริง จ านวน 45 คน 

เพื่อประเมินคณุภาพของข้อกระทงเชิงเนือ้หาในการสือ่ถึงเศรษฐานะทางสงัคม 

จากการวิเคราะห์ข้อมลูน าร่อง มาตรวดัเศรษฐานะทางสงัคม ได้ตดัข้อกระทง 2 ข้อ ซึง่เก่ียวกบัเขต

ท่ีอยูอ่าศยั เน่ืองจากเป็นข้อค าถามท่ีไม่สามารถบง่บอกถึงเศรษฐานะทางสงัคมของกลุม่ตวัอยา่งได้ และข้อ

ค าถามเก่ียวกบัรายได้เฉลีย่ตอ่หวัในแตล่ะเดือน จากท่ีให้ผู้ตอบแบบสอบถามโดยระบุจ านวนเป็นตวัเลข 

อาจกอ่ให้เกิดความไม่สะดวกใจในการตอบ จึงเปลีย่นการตอบเป็นตวัเลอืกคา่ประมาณช่วงของรายได้แทน

การให้ระบุจ านวนเป็นตวัเลข เพื่อความชดัเจนและความสะดวกใจในการตอบแบบสอบถาม และในข้อ

กระทงเก่ียวกบัความยากล าบาก เปลีย่นตวัเลอืกเป็นการระบุช่วงเปอร์เซ็นต์ เพื่อให้ผู้ตอบแบบสอบถาม

เห็นภาพและเข้าใจมากขึน้ อาทิ "ปัจจุบนั มีสว่นร่วมในการรบัผิดชอบค่าใช้จ่ายของครอบครวั" และ

หลงัจากได้พฒันาและเรียบเรียงข้อกระทงในมาตรวดัเศรษฐานะทางสงัคมทัง้สิน้ 14 ข้อ 
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วิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูล  

งานวิจยัครัง้นี ้คณะนิสติผู้วิจยัเก็บข้อมลูด้วยแบบสอบถามออนไลน์ โดยจดัท าแบบสอบถาม

ออนไลน์ผา่นทาง Google Form แล้วน าไปเผยแพร่เพื่อให้ไปถึงกลุม่ตวัอยา่งของงานวิจยั ซึง่เป็นบุคคลท่ี

ส าเร็จการศกึษาระดบัปริญญาตรีแล้ว ผา่นช่องทางของเครือขา่ยสงัคมออนไลน์ 3 รูปแบบด้วยกนั ได้แก่ 

เฟสบุ๊ก (Facebook) ทวิตเตอร์ (Twitter) และ พนัทิป (Pantip) ซึง่อาศยัการบอกตอ่ และเผยแพร่ให้คนรู้จกั

ท่ีตรงตามกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นเปา้หมาย โดยมีข้อความชีแ้จงกอ่นท าแบบสอบถามออนไลน์ ประกอบด้วย

รายละเอียดการเก็บรวบรวมข้อมลู จ านวนและระยะเวลาในการตอบแบบสอบถาม และสว่นสดุท้าย เป็น

การกดยืนยนัการเข้าร่วมงานวิจยัด้วยความสมคัรใจ โดยผู้ตอบแบบสอบถามสามารถปฏิเสธการตอบ

แบบสอบถามได้ทกุเม่ือหากไม่สะดวกใจในการตอบแบบสอบถาม รายละเอียด ดงันี ้ 

"แบบสอบถามฉบบันี ้เป็นแบบสอบถามเพื่อวดัการเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิม ความคาดหวงัของพอ่แม ่

และเศรษฐานะทางสงัคม ของบุคคลในช่วงอาย ุ22-30 ปี ซึง่เป็นสว่นหนึง่ของวิชาโครงงานทางจิตวิทยา

ของนิสติคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ชัน้ปีท่ี 4 หากทา่นเข้าร่วมในการตอบแบบสอบถามนี ้

ทา่นจะได้ตอบแบบสอบถาม 4 สว่น ซึง่ใช้เวลาในการตอบประมาณ 10-15 นาที โดยข้อมลูทัง้หมดน าไปใช้

เพื่อการศกึษาเทา่นัน้ ทัง้นีก้ารน าเสนอผลการวิจยัจะน าเสนอเป็นคา่เฉลีย่และแนวโน้มของกลุม่ ท าให้ทา่น

มัน่ใจได้วา่ข้อมลูสว่นบุคคลทัง้หมดจะถกูเก็บเป็นความลบัและไม่น าไปเผยแพร่สู่สาธารณะอนัน ามาซึง่

ผลเสยีตอ่ตวัทา่นอยา่งแนน่อน (หมายเหต:ุ หากทา่นตดัสนิใจปฏิเสธการตอบแบบสอบถามหรือไม่ตรงตาม

คณุสมบติัท่ีก าหนด สามารถปิดหน้าตา่งแบบสอบถามนีไ้ด้ทนัที)" 

วิธีกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

การศกึษาครัง้นี ้กลุม่นิสิตผู้วิจยัวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิติด้วยโปรแกรม IBM SPSS statistics  

เวอร์ชัน่ 22 ซึง่วิเคราะห์และน าเสนอผลการวิเคราะห์ดงัตอ่ไปนี ้

1. การวิเคราะห์สถิติเชิงบรรยาย (Descriptive statistics)  

2. การวิเคราะห์สหสมัพนัธ์ (Correlation analysis) ระหวา่งตวัแปร ด้วยการหาคา่สมัประสทิธ์ิ

สหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั (Pearson correlation coefficient) คา่เฉลีย่เลขคณิต และสว่นเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ของตวัแปรท่ีใช้ในการวิจยั 

3. การวิเคราะห์ความแปรปรวนพหคุณู (Multivariate Analysis of Variance: MANOVA) คา่เฉลี่ย

เลขคณิต และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of Variance: ANOVA)  
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4. การวิเคราะห์การถดถอยอยา่งงา่ย (Simple regression analysis) 

5. การวิเคราะห์การถดถอยอยา่งงา่ย (Simple regression analysis) และ การวิเคราะห์การ

ถดถอยพหคุณู (Multiple regression analysis) โดยใช้วิธีใสต่วัแปรอิสระเข้าสมการทกุตวัพร้อมกนั 

(Enter)



บทที่ 3 

วิเครำะห์ผลกำรวิจัย 

สมมติฐานในการวิจยัมีดงัตอ่ไปนี ้

สมมติฐำนที่ 1 ผู้ ท่ีอยูใ่นสถานภาพเรียนเต็มเวลา มีแนวโน้มท่ีจะรับรู้วา่ตนยงัเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิม สว่นผู้ ท่ี

ท างานเต็มเวลาและผู้ ท่ีเรียนไปด้วยท างานไปด้วย มีแนวโน้มท่ีจะรับรู้วา่ตนเป็นผู้ใหญ่แล้ว 

สมมติฐำนที่ 2 ผู้ ท่ีมีเศรษฐานะทางสงัคมสงู มีแนวโน้มท่ีจะรับรู้วา่ตนยงัเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิม มากกวา่ผู้ ท่ีมี

เศรษฐานะทางสงัคมต ่า 

สมมติฐำนที่ 3 ความคาดหวงัของพอ่แม่มีความสมัพนัธ์กบัการรับรู้การเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิม 

 

คณะผู้วิจยัน าข้อมลูมาวิเคราะห์ทางสถิติด้วยโปรแกรม IBM SPSS statistics เวอร์ชัน่ 22 โดย

วิเคราะห์และน าเสนอผลการวิเคราะห์ดงัตอ่ไปนี ้

            1. ข้อมลูทางด้านคณุสมบติัทางประชากรของผู้ เข้าร่วมงานวิจยั จากผลการวิเคราะห์สถิติเชิง

บรรยายด้วยการแจกแจงความถ่ี (frequency) การค านวณคา่ร้อยละ (percentage) คา่เฉลีย่เลขคณิต 

(mean) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 

2. ผลการวิเคราะห์สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร ด้วยคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั 

(Pearson correlation coefficient) คา่เฉลีย่เลขคณิต และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของตวัแปรท่ีศกึษา 

3. ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหคุณู (Multivariate Analysis of Variance: MANOVA) 

คา่เฉลีย่เลขคณิต และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of Variance: 

ANOVA) เพื่อหาความแตกตา่งของผู้ เข้าร่วมงานวิจยัทัง้ 4 กลุม่ ส าหรับการทดสอบสมมติฐานท่ี 1 

4. ผลการวิเคราะห์การถดถอยอยา่งงา่ย (simple regression analysis) ส าหรับการทดสอบ

สมมติฐานท่ี 2 

5. ผลการวิเคราะห์การถดถอยอยา่งงา่ย (simple regression analysis) และการวิเคราะห์การ

ถดถอยพหคุณู (multiple regression analysis) โดยใช้วิธีใสต่วัแปรอิสระเข้าสมการทกุตวัพร้อมกนั 

(Enter) ตามกรอบแนวคิดการวิจยัส าหรับการทดสอบสมมติฐานท่ี 3 
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ตอนที่ 1 ข้อมลูทางด้านคณุสมบติัทางประชากรของผู้ เข้าร่วมงานวิจยั จากผลการวิเคราะห์สถิติเชิง

บรรยายด้วยการแจกแจงความถ่ี การค านวณคา่ร้อยละ คา่เฉลีย่เลขคณิต และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

จากการวิเคราะห์สถิติเชิงบรรยาย พบวา่มีผู้ เข้าร่วมงานวิจยัทัง้สิน้ 526 คน มีอายตุัง้แต ่22-30 ปี 

(M = 25.37,SD = 2.40) โดยแบง่ออกเป็นเพศชาย 103 คน (ร้อยละ 19.6) และเพศหญิง 423 คน (ร้อยละ 

80.4) และมีสถานภาพหลงัส าเร็จการศกึษาระดบัปริญญาตรี แบง่เป็น เรียนเต็มเวลา จ านวน 145 คน 

(ร้อยละ 27.6) เรียนไปด้วยท างานไปด้วย จ านวน 102 คน (ร้อยละ 19.4) ท างานเต็มเวลา จ านวน 224 คน 

(ร้อยละ 42.6) และวา่งงาน 55 คน (ร้อยละ 10.5) ผู้ เข้าร่วมงานวิจยัส าเร็จการศกึษาระดบัปริญญาตรี

มาแล้ว เฉลีย่ 1.9 ปี และท างานมาแล้วเฉลีย่ 2.08 ปี สว่นใหญ่มีสถานภาพโสด (ร้อยละ 95.1) แสดง

รายละเอียดดงัตารางที่ 1 และตารางที่ 2 

ตารางที ่1 

จ านวนและร้อยละของผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยัจ าแนกตามเพศ อาย ุสถานภาพสมรส และสถานภาพหลงัส าเร็จ

การศึกษาระดบัปริญญาตรี (n = 526) 

ลกัษณะของผู้ เข้าร่วมงานวิจยั จ านวน (คน) ร้อยละ 
1. เพศ   

ชาย 103 19.6 
หญิง 423 80.4 
รวม 526 100.0 

2. อาย ุ(ปี)   
22 44 8.4 
23 91 17.3 
24 104 19.8 
25 77 14.6 
26 48 9.1 
27 42 8.0 
28 43 8.2 
29 32 6.1 
30 45 8.6 
รวม 526 100.0 
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ลกัษณะของผู้ เข้าร่วมงานวิจยั (ตอ่) จ านวน (คน) ร้อยละ 
3. สถานภาพสมรส   

แตง่งาน 11 2.1 
โสด 500 95.1 
หมัน้ 1 0.2 
อยูด้่วยกนัโดยไม่แตง่งาน 14 2.7 
รวม 526 100.0 

4. สถานภาพหลงัส าเร็จการศกึษาระดบัปริญญาตรี   
เรียนเต็มเวลา 145 27.6 
เรียนไปด้วยท างานไปด้วย 102 19.4 
ท างานเต็มเวลา 224 42.6 
วา่งงาน 55 10.5 
รวม 526 100.0 

ตารางที่ 2 

ค่าเฉลีย่เลขคณิต และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของตวัแปรอาย ุโดยจ าแนกตามสถานภาพหลงัส าเร็จ

การศึกษาระดบัปริญญาตรี (n = 526)  

สถานภาพหลงัส าเร็จการศกึษาระดบัปริญญาตรี n M SD 
เรียนเต็มเวลา 145 25.17 2.15 
เรียนไปด้วยท างานไปด้วย 102 25.91 2.35 
ท างานเต็มเวลา 224 25.62 2.46 
วา่งงาน 55 23.90 2.32 
รวม 526 25.37 2.40 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรด้วยคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั คา่เฉลีย่

เลขคณิต และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของตวัแปรท่ีใช้ในการวิจยั  

ในการวิเคราะห์สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร มีตวัแปรดงัตอ่ไปนี ้การรับรู้การเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิม  

(M = 2.96, SD = 0.28) ด้านของการรับรู้การเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิมแบง่เป็น 3 กลุม่ ได้แก่ การมุ่งส ารวจความ

เป็นไปได้ของตนเอง (M = 2.89, SD = 0.48) ความรู้สกึก า้กึ่งในอตัลกัษณ์ของตนเอง (M = 3.05, SD = 

0.39) และ ความรู้สกึไม่มัน่คง (M = 2.88, SD = 0.63) ความคาดหวงัของพอ่แม่ (M = 3.15, SD = 0.66) 
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โดยแบง่เป็น 3 ด้าน คือ ความคาดหวงัของพอ่แม่ทางการเรียน (M = 3.18, SD = 0.75) ความคาดหวงัของ

พอ่แม่ทางอาชีพ (M = 3.51, SD = 0.74) และ ความทะเยอทะยานของพอ่แม่ (M = 2.89, SD = 0.76) 

และตวัแปรตวัสดุท้าย คือ เศรษฐานะทางสงัคม (M = 33.14, SD = 7.01) แสดงรายละเอียดดงัตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 

คะแนนต ่าสดุ คะแนนสงูสดุ พิสยั ค่าเฉลีย่เลขคณิต และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของตวัแปรทีศึ่กษา 

 (n = 526) 

ตวัแปร Range M SD 
การรับรู้การเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิม 1-4 2.96 0.29 
การมุ่งส ารวจความเป็นไปได้ของตนเอง 1-4 2.89 0.48 
ความรู้สกึก า้กึ่งในอตัลกัษณ์ของตนเอง 1-4 3.05 0.39 
ความรู้สกึไม่มัน่คง 1-4 2.88 0.63 
ความคาดหวงัของพอ่แม ่ 1-5 3.16 0.66 
ความคาดหวงัของพอ่แม่ทางการเรียน 1-5 3.18 0.75 
ความคาดหวงัของพอ่แม่ทางอาชีพ 1-5 3.51 0.74 
ความทะเยอทะยานของพอ่แม ่ 1-5 2.89 0.76 
เศรษฐานะทางสงัคม 3-57 33.14 7.01 

  จากการวิเคราะห์สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรท่ีใช้ศกึษาพบวา่ ตวัแปรสว่นใหญ่มีความสมัพนัธ์กนั 

โดยมีคา่ตา่งจากศนูย์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ขนาดความสมัพนัธ์อยูใ่นช่วงระหวา่ง .12 ถึง 

.92 (p < .01) โดยตวัแปรท่ีกลุม่นิสติผู้วิจยัศกึษา เป็นออกเป็น 3 กลุม่ คือ (1) การรับรู้การเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิม

มีความสมัพนัธ์กบั 3 ตวัแปรยอ่ยในมาตรเดียวกัน ได้แก่ การมุ่งส ารวจความเป็นไปได้ของตนเอง  

(r = .281, p < .01) ความรู้สกึก า้กึ่งในอตัลกัษณ์ของตนเอง (r = .875, p < .01) และ ความรู้สกึไม่มัน่คง 

(r = .587, p < .01) (2) ความคาดหวงัของพอ่แม่มีความสมัพนัธ์กบั 3 ตวัแปรยอ่ยในมาตรเดียวกนั ได้แก่ 

ความคาดหวงัของพอ่แม่ทางการเรียน (r = .915, p < .01) ความคาดหวงัของพอ่แม่ทางอาชีพ (r = .837, 

p < .01) และ ความทะเยอทะยานของพอ่แม ่(r = .851, p < .01) (3) เศรษฐานะทางสงัคม ซึง่มี

ความสมัพนัธ์ในทิศทางลบกบัตวัแปรความรู้สกึไม่มัน่คง (r = -.256, p < .01) และตวัแปรคูท่ี่มีค่า

สหสมัพนัธ์น้อยท่ีสดุ คือ ตวัแปรความรู้สกึก า้กึ่งในอตัลกัษณ์ของตนเองกบัตวัแปรความทะเยอทะยานของ

พอ่แม่ (r = .150, p < .01) แสดงรายละเอียดในตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4  

แสดงค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรทีใ่ช้ในการศึกษา 

ตวัแปร 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1. การรับรู้การเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิม 1         
2. การมุง่ส ารวจความเป็นไปได้
ของตนเอง 

.281** 1        

3. ความรู้สกึก า้กึ่งในอตัลกัษณ์
ของตนเอง 

.875** .045 1       

4. ความรู้สกึไม่มัน่คง .587** -.453** .433** 1      
5. ความคาดหวงัของพอ่แม่ .182** .000 .198** .110* 1     
6. ความคาดหวงัของพอ่แม่
ทางการเรียน 

.162** .075 .172** .034 .915** 1    

7. ความคาดหวงัของพอ่แมท่าง
อาชีพ 

.220** .014 .209** .154** .837** .719** 1   

8. ความทะเยอทะยานของพอ่แม่ .115** -.093* .150** .126** .851** .628** .559** 1  
9. เศรษฐานะทางสงัคม -.065 .232** -.067 -.256** -.017 .014 .022 -.074 1 

หมายเหต ุ*p < .05, **p < .01 

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหคุูณ คา่เฉลีย่เลขคณิต และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ

วิเคราะห์ความแปรปรวน เพื่อหาความแตกต่างของผู้ เข้าร่วมงานวิจยัทัง้ 3 กลุม่ ส าหรับการทดสอบ

สมมติฐานท่ี 1 

สมมติฐำนที่ 1 ผู้ ท่ีอยูใ่นสถานภาพเรียนเต็มเวลาจะมีแนวโน้มท่ีจะรับรู้วา่ตนยงัเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิม สว่นผู้ ท่ี

ท างานเต็มเวลา และผู้ ท่ีเรียนไปด้วยท างานไปด้วย จะมีแนวโน้มท่ีจะรับรู้วา่ตนเป็นผู้ใหญ่แล้ว 

เพื่อตอบสมมติฐานท่ี 1 กลุม่นิสติผู้วิจยัได้แบง่การทดสอบเป็น 3 ขัน้ตอน โดยขัน้ตอนท่ี 1 กลุม่

นิสติผู้วิจยัวิเคราะห์ความแปรปรวนระหวา่งตวัแปรต้น คือ สถานภาพหลงัส าเร็จการศกึษาระดบัปริญญา

ตรี กบัตวัแปรตาม คือ การรับรู้การเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิม (p < .05) โดยมีการทดสอบความเป็นเอกพนัธ์ของ

ความแปรปรวน (Levene’s test) พบวา่ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ กลา่วได้วา่ความแปรปรวนของกลุม่ทัง้ 4 

กลุม่มีความเป็นเอกพนัธ์กนั ซึง่เป็นไปตามข้อตกลงเบือ้งต้นของการวิเคราะห์ความแปรปรวน ผลการ

วิเคราะห์ความแปรปรวนพบวา่ สถานภาพหลงัส าเร็จการศกึษาระดบัปริญญาตรี ทัง้ 4 กลุม่ ได้แก่ เรียน

เต็มเวลา (M = 2.97, SD = 0.29) เรียนไปด้วยท างานไปด้วย (M = 2.95, SD = 0.30) ท างานเต็มเวลา  
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(M = 2.96, SD = .0.29) และวา่งงาน (M = 2.98, SD = 0.25) ไม่มีความแตกตา่งกนัในการรับรู้การเป็น

ผู้ใหญ่วยัเร่ิม (F = 0.207, p = .892)  

ขัน้ตอนท่ี 2 กลุม่นิสติผู้วิจยัวิเคราะห์ความแปรปรวนพหคุณูระหวา่งตวัแปรต้น คือ สถานภาพหลงั

จบปริญญาตรี กบัตวัแปรตาม คือ ตวัแปรยอ่ยของการรับรู้การเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิม ได้แก่ การมุ่งส ารวจความ

เป็นไปได้ของตนเอง ความรู้สกึก า้กึ่งในอตัลกัษณ์ของตนเอง และความรู้สกึไม่มัน่คง โดยมีการวเิคราะห์

เพื่อทดสอบข้อตกลงเบือ้งต้นของความเทา่กนัในเมตริกความแปรปรวนร่วม ผลการวิเคราะห์สถิติ Box’s M 

test พบวา่ผลการทดสอบสถิตินีไ้ม่มีนยัส าคญัทางสถิติ (p = .519) ดงันัน้จึงสรุปได้วา่ความแปรปรวนและ

ความแปรปรวนร่วมของทัง้ 4 กลุม่นัน้เทา่กนัและเป็นไปตามข้อตกลงเบือ้งต้นของความเทา่กนัในเมตริก

ความแปรปรวนร่วม จากนัน้ดผูลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหคุณู พบวา่สถานภาพมีความสมัพนัธ์ตอ่

กลุม่ตวัแปรตามอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p <.05) โดยดจูากคา่ Pillai’s Trace (p = .003)  Wilk’s 

Lambda (p = .003) Hotelling’s Trace (p = .003) และ Roy’s Largest Root (p = .000)  

เม่ือท าการทดสอบตอ่ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนด้วยตวัแปรเดียวจึงมีการทดสอบความเป็น

เอกพนัธ์ของตวัแปรตามอีกครัง้พบวา่เป็นไปตามข้อตกลงเบือ้งต้น และผลการวิเคราะห์พบวา่สถานภาพ

หลงัจบปริญญาตรีมีความสมัพนัธ์ตอ่การมุ่งส ารวจความเป็นไปได้ของตนเอง (F = 3.163 , p =.024) 

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) ดงัตารางที่ 5 

ตารางที่ 5 

ตารางแสดงค่าความสมัพนัธ์ของสถานภาพทางอาชีพหลงัส าเร็จการศึกษาระดบัปริญญาตรีต่อตวัแปรย่อย

ของการรบัรู้การเป็นผูใ้หญ่วยัเร่ิม (p<.05) 

ตวัแปรตาม F p 
การมุ่งส ารวจความเป็นไปได้ของตนเอง 3.163 .024 
ความรู้สกึก า้กึ่งในอตัลกัษณ์ของตนเอง 1.501 .213 
ความรู้สกึไม่มัน่คง 1.148 .329 

 ขัน้ตอนท่ี 3 ท าการทดสอบ Post Hoc เพื่อหาวา่คา่เฉลีย่ของกลุม่ใดบ้างท่ีแตกตา่งกนัในตวัแปร 

การมุ่งส ารวจความเป็นไปได้ของตนเองพบวา่มีความแตกตา่งกนัของกลุม่เรียนเต็มเวลา (M = 2.97, SD = 

0.49) กบัท างานเต็มเวลา (M = 2.83, SD = 0.48) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) แสดงรายละเอียด

ตารางที่ 6 
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ตารางที่ 6  

แสดงค่าเฉลีย่เลขคณิตและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของการมุ่งส ารวจความเป็นไปไดข้องตนเองทัง้สีก่ลุ่ม 

สถานภาพหลงัส าเร็จการศกึษาระดบัปริญญาตรี  M SD 
เรียนเต็มเวลา (n = 145) 2.97 0.49 
เรียนไปด้วยท างานไปด้วย (n = 102) 2.95 0.48 
ท างานเต็มเวลา (n = 224) 2.83 0.48 
วา่งงาน (n = 55) 2.84 0.42 

  ดงันัน้ จึงสรุปได้วา่ผลการวิจยัสนบัสนนุสมมติฐานท่ี 1 เพียงบางสว่น กลา่วคือ ผู้ ท่ีเรียนเต็มเวลา 

มีแนวโน้มท่ีจะประเมินวา่ตนมุ่งส ารวจความเป็นไปได้ของตนเองซึง่เป็นด้านหนึง่ของการรับรู้การเป็นผู้ใหญ่

วยัเร่ิมมากกวา่ผู้ ท่ีท างานเต็มเวลา 

ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะห์การถดถอยอยา่งงา่ย ส าหรับการทดสอบสมมติฐานท่ี 2 

สมมติฐำนที่ 2 ผู้ ท่ีมีเศรษฐานะทางสงัคมสงู มีแนวโน้มท่ีจะรับรู้วา่ตนยงัเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิมมากกวา่ผู้ ท่ีมี

เศรษฐานะทางสงัคมต ่า 

ในการทดสอบสมมติฐาน กลุม่นิสติผู้วิจยัได้วิเคราะห์การถดถอยอยา่งงา่ยแยกรายคูร่ะหวา่งตวั

แปรต้น คือ เศรษฐานะทางสงัคม (M = 33.14, SD = 7.00) กบัตวัแปรตามได้แก่ การมุ่งส ารวจความ

เป็นไปได้ของตนเอง ความรู้สกึไม่มัน่คง และความรู้สกึก า้กึ่งในการอตัลกัษณ์ของตนเอง พบผลดงันี ้

คูท่ี่ 1 เศรษฐานะทางสงัคมสามารถอธิบายความแปรปรวนของคะแนนด้านการมุ่งส ารวจความ

เป็นไปได้ของตนเองได้ร้อยละ 5.4 (R2 = .054) และเม่ือปรับคา่ความคลาดเคลือ่นจะสามารถอธิบายความ

แปรปรวนของคะแนนด้านการมุ่งส ารวจความเป็นไปได้ของตนเองได้ร้อยละ 5.2 (Adjusted R2 = .052) 

โดยเศรษฐานะทางสงัคมสมัพนัธ์กบัด้านการมุ่งส ารวจความเป็นไปได้ของตนเองในทิศทางบวกอยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิติ (β = .232, p < .05) กลา่วคือ การเพิ่มขึน้ของคะแนนเศรษฐานะทางสงัคม 1 หนว่ย จะ

ท าให้คะแนนด้านการมุ่งส ารวจความเป็นไปได้ของตนเองเพิ่มขึน้ .232 หนว่ย  

คูที่ 2 เศรษฐานะทางสงัคมสามารถอธิบายความแปรปรวนของคะแนนด้านความรู้สกึไม่มัน่คงได้

ร้อยละ 6.5 (R2 = .065) และเม่ือปรับคา่ความคลาดเคลือ่นจะสามารถอธิบายความแปรปรวนของคะแนน

ด้านความรู้สกึไม่มัน่คง ได้ร้อยละ 6.4 (Adjusted R2 = .064) โดยเศรษฐานะทางสงัคมสมัพนัธ์กบั

ความรู้สกึไม่มัน่คงในทิศทางลบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (β =-.256, p < .05) กลา่วคือ การเพิ่มขึน้ของ

คะแนนเศรษฐานะทางสงัคม 1 หนว่ย จะท าให้คะแนนด้านความรู้สกึไม่มัน่คงลดลง .256 หนว่ย 
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คูท่ี่ 3 เศรษฐานะทางสงัคมไม่สมัพนัธ์กบัด้านความรู้สกึก า้กึ่งในอตัลกัษณ์ของตนเองได้ แสดง

รายละเอียดในตารางที่ 7 

ตารางที่ 7 

ผลการวิเคราะห์การถดถอยอย่างง่ายของเศรษฐานะทางสงัคมทีมี่ต่อการรบัรู้การเป็นผูใ้หญ่วยัเร่ิม 

(n=526) 

ตวัแปรตาม R R2 Adjusted 
R2 

B SE 
(B) 

β t p 

การมุง่ส ารวจความเป็นไปได้ของตนเอง .232 .054 .052 .016 .003 .232 5.45 .000* 
ความรู้สกึก า้กึ่งในอตัลกัษณ์ของตนเอง .067 .004 .003 -.004 .002 -.067 -1.53 .127 
ความรู้สกึไม่มัน่คง .256 .065 .064 -.023 .004 -.256 -6.05 .000* 

*p < .05 

ผลการวิเคราะห์สรุปได้วา่เศรษฐานะทางสงัคมสมัพนัธ์กบัคะแนนด้านการมุ่งส ารวจความเป็นไป

ได้ของตนเอง และด้านความรู้สกึไม่มัน่คง ซึง่เป็นตวัแปรยอ่ยของการรับรู้การเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิมได้อยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) แตไ่ม่สามารถท านายคะแนนด้านความรู้สกึก า้กึ่งในอตัลกัษณ์ของตนเองได้ 

ดงันัน้ผลการวิจยันีจ้ึงสนบัสนนุสมมติฐานท่ี 2 เพียงบางสว่นเทา่นัน้ 

ตอนที่ 5 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหคุณู โดยใช้วิธีใสต่วัแปรอิสระเข้าสมการทกุตวัพร้อมกนั (Enter) 

เพื่อทดสอบสมมติฐานท่ี 3 

สมมติฐำนที่ 3 ความคาดหวงัของพอ่แม่มีความสมัพนัธ์กบัการรับรู้การเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิม 

กลุม่นิสติผู้วิจยัได้วิเคราะห์ออกมาเป็น 3 โมเดล โมเดลท่ี 1 ตวัแปรต้น คือ ความทะเยอทะยานของ

พอ่แม่ (M = 2.89, SD = 0.76)  ความคาดหวงัของพอ่แม่ทางอาชีพ (M = 3.51, SD = 0.74) และความ

คาดหวงัของพอ่แม่ทางการเรียน (M = 3.18, SD = 0.75) ตวัแปรตาม คือ การมุ่งส ารวจความเป็นไปได้ของ

ตนเอง โมเดลท่ี 2 ตวัแปรต้น คือ ความทะเยอทะยานของพอ่แม ่ความคาดหวงัของพอ่แม่ทางอาชีพและ

ความคาดหวงัของพอ่แม่ทางการเรียน ตวัแปรตาม คือ ความรู้สกึก า้กึ่งในอตัลกัษณ์ของตนเอง และโมเดล

ท่ี 3 ตวัแปรต้น คือ ความทะเยอทะยานของพอ่แม่ ความคาดหวงัของพอ่แม่ทางอาชีพและความคาดหวงั

ของพอ่แม่ทางการเรียน และตวัแปรตาม คือ ความรู้สกึไม่มัน่คง ได้ผลดงันี ้

โมเดลท่ี 1 ในด้านการมุ่งส ารวจความเป็นไปได้ของตนเอง พบวา่ตวัแปรต้นทัง้สามตวัสามารถ

อธิบายความแปรปรวนของคะแนนด้านการมุ่งส ารวจความเป็นไปได้ของตนเองได้ร้อยละ 3.8 (R2 = .038, 
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F = 6.918, p < .05) เม่ือปรับความคลาดเคลือ่นจะสามารถอธิบายได้ร้อยละ 3.3 (Adjusted R2 = .033) 

โดยตวัแปรความทะเยอทะยานของพอ่แม่สมัพนัธ์กบัการมุ่งส ารวจความเป็นไปได้ของตนเองในทิศทางลบ

ได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (β = -.225 , p < .05) กลา่วคือ การเพิ่มขึน้ของคะแนนความทะเยอทะยาน
ของพอ่แม่  1 หนว่ยจะท าให้คะแนนด้านการมุ่งส ารวจความเป็นไปได้ของตนเองลดลง .225 หนว่ย อยา่งไร

ก็ตามตวัแปรความคาดหวงัของพอ่แม่ทางการเรียนสมัพนัธ์กบัคะแนนด้านการมุ่งส ารวจความเป็นไปได้

ของตนเองได้ในทิศทางบวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (β = .239 , p < .05) กลา่วคือ การเพิ่มขึน้ของ
คะแนนความคาดหวงัของพอ่แม่ทางการเรียน 1 หนว่ยจะท าให้คะแนนด้านการมุ่งส ารวจความเป็นไปได้

ของตนเองเพิ่มขึน้ .239 หนว่ย 

โมเดลท่ี 2 ด้านความรู้สกึก า้กึ่งในอตัลกัษณ์ของตนเอง พบวา่ตวัแปรต้นทัง้สามตวัสามารถอธิบาย

ความแปรปรวนของคะแนนด้านนีไ้ด้ร้อยละ 4.6 (R2 = .046, F = 8.337, p < .05) เม่ือปรับความ

คลาดเคลือ่น จะสามารถอธิบายได้ร้อยละ 4.0 (Adjusted R2 = .040) โดยตวัแปรความคาดหวงัของพอ่แม่

ทางอาชีพสมัพนัธ์กบัคะแนนความรู้สกึก า้กึ่งในอตัลกัษณ์ของตนเองได้ในทิศทางบวกอยา่งมีนยัส าคัญทาง

สถิติ (β = .169 , p < .05) กลา่วคือ การเพิ่มขึน้ของคะแนนความคาดหวงัของพอ่แม่ทางอาชีพ 1 หนว่ย 

จะท าให้คะแนนด้านความรู้สกึก า้กึ่งในอตัลกัษณ์ของตนเองเพิ่มขึน้ .169 หนว่ย 

โมเดลท่ี 3 ด้านความรู้สกึไม่มัน่คง พบวา่ตวัแปรต้นทัง้สามตวัสามารถอธิบายความแปรปรวนของ

คะแนนด้าน ความรู้สกึไม่มัน่คง ได้ร้อยละ 4.6 (R2 = .046, F = 8.354, p < .05) เม่ือปรับความ

คลาดเคลือ่นจะสามารถอธิบายได้ร้อยละ 4.0 (Adjusted R2 = .040) ซึง่ตวัแปรความทะเยอทะยานของพอ่

แม่สมัพนัธ์กบัความรู้สกึไม่มัน่คงในทิศทางบวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (β = .131 , p < .05) กลา่วคือ 

การเพิ่มขึน้ของคะแนนความทะเยอทะยานของพอ่แม่ 1 หนว่ยจะท าให้คะแนนด้านความรู้สกึไม่มัน่คง

เพิ่มขึน้ .131 หนว่ย และตวัแปรความคาดหวงัของพอ่แม่ทางอาชีพสมัพนัธ์กบัความรู้สกึไม่มัน่คงในทิศ

ทางบวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (β = .239 , p < .05) กลา่วคือ คะแนนความคาดหวงัของพอ่แม่ทาง
อาชีพเพ่ิมขึน้ 1 หนว่ยจะท าให้คะแนนด้านความรู้สกึไม่มัน่คงเพิ่มขึน้ .239 หนว่ย อยา่งไรก็ตามตวัแปร

ความคาดหวงัของพอ่แม่ทางการเรียนกลบัสมัพนัธ์กบัความรู้สกึไม่มัน่คงในทิศทางลบอยา่งมีนยัส าคญั

ทางสถิติ (β = -.220, p < .05) กลา่วคือ คะแนนความคาหวงัของพอ่แม่ทางการเรียนเพิ่มขึน้ 1 หนว่ยจะ
ท าให้คะแนนด้านความรู้สกึไม่มัน่คงลดลง .220 หนว่ย แสดงรายละเอียดดงัตารางที่ 8 จากผลท่ีกลา่วมา 

กลุม่นิสติผู้วิจยัจึงสรุปได้วา่การวิจยันีส้นบัสนนุสมมติฐานท่ี 3 เพียงบางสว่นเทา่นัน้ 
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ตารางที่ 8  

ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหคูุณของความคาดหวงัของพอ่แม่ทัง้สามดา้นทีมี่ต่อการรบัรู้การเป็นผูใ้หญ่

วยัเร่ิม (n=526)  

ความคาดหวงัของพอ่แม่ B SE (B) β T p 
การมุง่ส ารวจความเป็นไปได้ของตนเอง      
คา่คงท่ี 2.889 .105  27.550 <.05 
ความทะเยอทะยานของพอ่แม่ -.141 .035 -.225 -3.997 .000* 
ความคาดหวงัของพอ่แมท่างอาชีพ -.021 .041 -.032 -.505 .614 
ความคาดหวงัของพอ่แมท่างการเรียน .153 .043 .239 3.557 .000* 

R = .196     R2 = .038     Adjusted R2 = .033     S.E. = .472 
ความรู้สกึก า้กึ่งในอตัลกัษณ์ของตนเอง      
คา่คงท่ี 2.631 .085  30.805 <.05 
ความทะเยอทะยานของพอ่แม่ .021 .029 .040 .713 .476 
ความคาดหวงัของพอ่แมท่างอาชีพ .090 .033 .169 2.696 .007* 
ความคาดหวงัของพอ่แมท่างการเรียน .013 .035 .025 .372 .710 

R = .214     R2 = .046     Adjusted R2 = .040     S.E. = .384 
ความรู้สกึไม่มัน่คง      
คา่คงท่ี 2.445 .137  17.883 <.05 
ความทะเยอทะยานของพอ่แม่ .107 .046 .131 2.329 .020* 
ความคาดหวงัของพอ่แมท่างอาชีพ .204 .053 .239 3.814 .000* 
ความคาดหวงัของพอ่แมท่างการเรียน -.185 .056 -.220 -3.295 .001* 

R = .214     R2 = .046     Adjusted R2 = .040     S.E. = .615 



บทที่ 4 

อภปิรำยผลกำรวิจัย 

การวิจยัในครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพื่อศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่ง (1) สถานภาพทางอาชีพของ

บุคคลหลงัส าเร็จการศกึษาระดบัปริญญาตรี ทัง้ 4 รูปแบบ ได้แก่ ก าลงัศกึษาอยูใ่นระดบัปริญญาโทหรือ

ปริญญาเอกเต็มเวลา เรียนไปด้วยท างานไปด้วย ท างานเต็มเวลา และวา่งงาน (2) เศรษฐานะทางสงัคม 

และ (3) ความคาดหวงัของพอ่แม่ทัง้ 3 รูปแบบ ได้แก่ ความคาดหวงัของพอ่แม่ทางการเรียน ความคาดหวงั

ของพอ่แม่ทางอาชีพ และความทะเยอทะยานของพอ่แม ่ท่ีสง่ผลตอ่การรับรู้การเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิม หลงัจาก

คณะผู้วิจยัได้ท าการส ารวจข้อมลูผา่นแบบสอบถามออนไลน์ จ านวน 70 ข้อ โดยผู้ ร่วมงานวิจยัเป็นบุคคลท่ี

มีอายรุะหวา่ง 22-30 ปี ซึง่เป็นผู้ ท่ีส าเร็จการศกึษาระดบัปริญญาตรี โดยปัจจุบนั มีสถานภาพทางอาชีพ

เป็นผู้ ท่ีท างานเต็มเวลา หรือเป็นนิสตินกัศกึษาท่ีก าลงัศกึษาอยูใ่นระดบัปริญญาโทหรือปริญญาเอก 

จ านวน 526 คน และวิเคราะห์ข้อมลูด้วยวิธีการทางสถิติแล้ว คณะผู้วิจยัจึงอภิปรายผลการวิจยั เพื่อพิสจูน์

สมมติฐาน 3 ข้อ ดงัตอ่ไปนี ้

สมมติฐำนที่ 1 ผู้ ท่ีอยูใ่นสถานภาพเรียนเต็มเวลาจะมีแนวโน้มท่ีจะรับรู้วา่ตนยงัเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิม สว่นผู้ ท่ี

ท างานเต็มเวลา และผู้ ท่ีเรียนไปด้วยท างานไปด้วย จะมีแนวโน้มท่ีจะรับรู้วา่ตนเป็นผู้ใหญ่แล้ว 

จากการรับรู้การเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิม ทัง้ 3 ด้าน ได้แก ่(1) การมุ่งส ารวจความเป็นไปได้ของตนเอง (2) 

ความรู้สกึก า้กึ่งในอตัลกัษณ์ของตนเอง และ (3) ความรู้สกึไม่มัน่คง ผลการวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติ

พบวา่ กลุม่ผู้ เข้าร่วมการวิจยัท่ีก าลงัศกึษาอยูใ่นระดบัปริญญาโทหรือปริญญาเอกซึง่ด ารงอยูใ่นสถานภาพ

เรียนเต็มเวลานัน้ มีแนวโน้มท่ีจะรับรู้วา่ตนเป็นผู้ ใหญ่วยัเร่ิมมากกวา่ผู้ ท่ีท างานเต็มเวลาอยา่งมีนยัส าคญั

ทางสถิติในด้านของการมุ่งส ารวจความเป็นไปได้ของตนเอง ผู้ ท่ีเรียนเต็มเวลามีแนวโน้มท่ีจะรับรู้การมุ่ง

ส ารวจความเป็นไปได้ของตนเอง ซึง่เป็นด้านหนึง่ของการรับรู้การเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิมมากกวา่ผู้ ท่ีท างานเต็ม

เวลา เน่ืองจากผู้ ท่ีเรียนเต็มเวลาอยูใ่นสภาพแวดล้อมท่ี ๆ บุคคลสามารถแสวงหาประสบการณ์ใหม่ ๆ 

ก่อให้เกิดการพฒันาสว่นบุคคลได้ (Magolda & Taylor, 2015) นอกจากนีผู้้ ท่ีท างานยงัรับรู้ถึงความเป็นไป

ได้ในชีวิตไม่มากนกัเพราะพวกเขาเลอืกแล้ววา่จะท าอะไรหรือท าอาชีพใด ดงันัน้พวกเขาจึงตดัทางเลอืกอ่ืน 

ๆ ออกท าให้ขอบเขตความเป็นไปได้ในทางเลอืกของผู้ ท่ีท างานน้อยลง (Crocetti et al., 2015) สง่ผลให้ผู้ ท่ี

ท างานแล้วมีคะแนนด้านนีต้ ่ากวา่ผู้ ท่ีเรียนเต็มเวลา  
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อยา่งไรก็ตาม ในด้านของความรู้สกึก า้กึ่งในอตัลกัษณ์ของตนเองพบวา่ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน

ท่ีตัง้ไว้ เน่ืองจากมีความเป็นไปได้วา่ไม่วา่จะอยูใ่นสถานภาพใดก็ยงัมีการค้นหาตวัเอง ซึง่สอดคล้องกบั

ทฤษฎวีงจร Moratorium-achievement (MAMA cycles) ท่ีกลา่ววา่อตัลกัษณ์จะมีการเปลีย่นแปลงในช่วง

วยัผู้ใหญ่ทกุครัง้ท่ีเจอเหตกุารณ์ท่ีสัน่คลอนตวัตนหรืออยา่งน้อยสามครัง้ในช่วงชีวิตของบุคคลแตล่ะคน 

โดยระยะเวลาในการสร้างอตัลกัษณ์ใหม่นีจ้ะแตกตา่งกนั ตัง้แต ่6 เดือนไปจนถึง 10 ปี (Marcia, 2002) ยิ่ง

ไปกวา่นัน้ แม้บุคคลจะผา่นการสร้างอตัลกัษณ์มาตัง้แตช่่วงวยัรุ่นแล้ว แตส่ภาพแวดล้อมและปัจจยัอ่ืน ๆ ก็

ยงัสง่ผลตอ่การสร้างอตัลกัษณ์ขึน้ใหม่ได้ (Stephen, Eugene, & Marcia, 1992)  และด้วยวยัท่ีก า้กึ่งวา่ยงั

ไม่เป็นผู้ใหญ่เต็มตวัท าให้คะแนนของด้านนีไ้ม่มีความแตกตา่งกนัในทกุสถานภาพ หากมองในแงข่องผู้ ท่ี

ก าลงัเรียน แนน่อนอยูแ่ล้ววา่ยงัเป็นช่วงท่ีค้นหาตวัเองวา่อยากเป็นอะไรและการเรียนเต็มเวลานัน้ท าให้ต้อง

รับผิดชอบชีวิตของตวัเอง อยา่งไรก็ตามก็มีการสนบัสนนุสว่นหนึง่มาจากครอบครัว ยกตวัอยา่ง สนบัสนนุ

ทางการเงิน การช่วยเหลอืในการตดัสนิใจ (Padilla-Walker, Nelson & Carroll 2012) ท าให้บุคคลรู้สกึวา่

ตนเองยงัไม่เป็นผู้ใหญ่ท่ีต้องรับผิดชอบเต็มตวั ในผู้ ท่ีท างานเต็มเวลาแล้วคะแนนด้านนีย้งัสงูอยู ่อาจเป็น

เพราะความคาดหวงัของครอบครัวท่ีกดดนัให้เม่ือเรียนจบปริญญาตรีก็จ าเป็นต้องหางานตอ่เพราะ

สงัคมไทยโดยเฉพาะรุ่นพอ่แม่ มีความคิดวา่เม่ือเรียนจบก็ต้องท างานเป็นไปตามบรรทดัฐานของสงัคม และ

สามารถเลีย้งดตูวัเองและพอ่แม่ได้ หรืออาจด้วยภาระทางการเงินท าให้บุคคลจ าเป็นต้องหางานท าแม้จะ

ไม่รู้วา่ตวัเองอยากท าหรือเหมาะกบัอาชีพอะไร (Arnett, 2015) หรือหากมองในมมุมองหนึง่อาจเป็นไปได้

วา่ในยคุสมยันี ้บุคคลนัน้สามารถค้นหาตวัเองไปพร้อม ๆ กบัการท างานได้ เน่ืองจากการท างานก็นบัเป็น

การเรียนรู้และได้ทดลองท าสิง่ตา่ง ๆ ผา่นโลกของการท างาน ส าหรับผู้ ท่ีเรียนไปด้วยท างานไปด้วย มีความ

เป็นไปได้วา่บุคคลยงัอยูใ่นช่วงก าลงัศกึษา มีการค้นหาและพฒันาตวัเองให้มีความสามารถ อยา่งท่ีกลา่ว

ข้างต้นวา่บุคคลวยันีใ้นสงัคมมีความกดดนัจากคนรุ่นก่อนวา่ต้องท างานเม่ือเรียนจบหรือด้วยเศรษฐานะ

ทางสงัคมท่ีไม่เพียงพอส าหรับการเรียนเต็มเวลา บุคคลจึงต้องเรียนและท างานไปพร้อม ๆ กนั นอกจากนี ้

บุคคลท่ีท างาน หรือเรียนไปด้วยท างานไปด้วยยงัคงมีความรู้สกึวา่ตนยงัไม่เป็นผู้ใหญ่เต็มตวัอาจเป็นเพราะ

รูปแบบการใช้ชีวิตท่ีอาศยัอยูก่บัพอ่แม่และวฒันธรรมคติรวมหมู่ (Hofsdede, 2011) ท่ีเน้นความเป็นอาวโุส 

ท าให้บุคคลในช่วงวยันีรู้้สกึวา่ตนยงัไม่มีอ านาจในการตดัสินใจในบางเร่ืองมากพอและยงัคงต้องพึง่

ความเห็นหรือการตดัสินใจจากผู้ ท่ีอายมุากกวา่  

ส าหรับในด้านความรู้สกึไม่มัน่คง ก็ไม่พบความแตกตา่งระหวา่งกลุม่เช่นกนั ซึง่ Arnett (2004) ได้

กลา่วไว้วา่ความรู้สกึไมม่ัน่คงนีม้กัเกิดขึน้พร้อมกบัการค้นหาตวัเอง กลา่วคือ บุคคลยงัคงอยู่ในช่วงท่ีมี
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ความท้าทาย การค้นหาโดยไม่มีเปา้หมายท่ีชดัเจนวา่สดุท้ายแล้วตนเองต้องการอะไร ท าให้เกิดความรู้สกึท่ี

ไม่มัน่คงและเต็มไปด้วยความกดดนัในชีวิตได้ และถึงแม้วา่บุคคลจะท างานมีรายได้แล้ว ก็ยงัคงประเมินวา่

ตนรู้สกึไม่มัน่คง ทัง้นีอ้าจสบืเน่ืองมาจากการท่ีบคุคลซึง่เข้าสูว่ยัท างาน แม้จะมีรายได้แตก็่มีภาระคา่ใช้จ่าย

ตามมาด้วยเช่นกนั จะเห็นได้วา่ ในแตล่ะช่วงวยั บุคคลตา่งมีความเครียดในเร่ืองท่ีแตกตา่งกนัออกไป จึง

อาจสง่ผลให้บุคคลในทกุ ๆ ช่วงวยัเกิดความรู้สกึไม่มัน่คงไม่แตกตา่งกนั 

สมมติฐำนที่ 2 ผู้ ท่ีมีเศรษฐานะทางสงัคมสงูจะมีแนวโน้มท่ีจะรับรู้วา่ตนยงัเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิมมากกวา่ผู้ ท่ีผู้

ท่ีมีเศรษฐานะทางสงัคมต ่า 

ผลการวิเคราะห์สนบัสนนุสมมติฐานการวิจยัข้อท่ี 2 กลา่วคือ ระดบัการรับรู้ความเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิม

ในด้านการมุ่งส ารวจความเป็นไปได้ของตนเอง (β = 0.232, p < .05) และด้านความรู้สกึไม่มัน่คง  

(β = -0.256, p < .05) เปลีย่นแปลงไปตามระดบัเศรษฐานะทางสงัคมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ กลา่วคือ 

ยิ่งบุคคลมีเศรษฐานะทางสงัคมอยูใ่นระดบัสงู จะยิ่งมีการรับรู้การเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิมในด้านการมุ่งส ารวจ

ความเป็นไปได้ของตนเองสงู เน่ืองจากผู้ มีเศรษฐานะทางสงัคมสงูมีความพร้อมทัง้ในเร่ืองของโอกาสและ

เงินสนบัสนนุจากพอ่แม่ในการออกไปหาประสบการณ์และแนวทางท่ีใช่ส าหรับตน อีกทัง้ยงัมองวา่อนาคต

ของตนนัน้หลายสิง่หลายอยา่งสามารถเป็นไปได้ (Arnett, 2016) จึงอาจสง่ผลให้บุคคลมีการรับรู้การเป็น

ผู้ใหญ่วยัเร่ิมในด้านการมุ่งส ารวจความเป็นไปได้ของตนสงู ขณะท่ีด้านความรู้สกึไม่มัน่คงต ่า 

อยา่งไรก็ตาม คณะผู้จดัท าไม่พบความสมัพนัธ์เชิงเส้นระหวา่งระดบัเศรษฐานะทางสงัคมและการ

รับรู้การเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิมในด้านความรู้สกึก า้กึ่งในอตัลกัษณ์ของตนเอง ทัง้นีอ้าจเป็นไปได้วา่ ความ

ยากล าบากในการด าเนินชีวิตซึ่งเป็นปัจจยัส าคญัท่ีสง่เสริมให้บุคคลรับรู้วา่ตนก้าวเข้าสูว่ยัผู้ใหญ่เต็มตวันัน้ 

อาจปรากฏในทกุ ๆ เศรษฐานะทางสงัคม เน่ืองจากความยากล าบากในการใช้ชีวิตมิได้จ ากดัอยูแ่คเ่ร่ือง

ทรัพย์สนิเงินทองหรือรายได้เพียงอยา่งเดียว แตห่มายรวมถึงปัจจยัอ่ืน ๆ อีกมากมาย อาทิ บุตรท่ีเติบโต

ทา่มกลางความบาดหมางของพอ่แม่ หรือบุตรท่ีต้องดแูลพอ่แม่ท่ีมีปัญหาสขุภาพ เป็นต้น (Arnett, 2016) 

ซึง่การต้องตอ่สู้ฟันฝ่าหรือมีภาระต้องรับผิดชอบดแูลพอ่แม่ท่ีก าลงัป่วยเหลา่นี ้อาจมีสว่นในการช่วย

สง่เสริมให้บุคคลรับรู้วา่ตนก้าวเข้าสูก่ารเป็นผู้ ใหญ่เต็มตวัรวดเร็วกวา่เพื่อนร่วมรุ่นได้เช่นกนั เช่นเดียวกบัท่ี

พบในการศกึษาของ Arnett (2016) ท่ีไม่พบความแตกตา่งของการรับรู้การเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิมในแตล่ะเศรษ

ฐานะทางสงัคมท่ีแตกตา่งกนั ไม่วา่จะเป็นเศรษฐานะทางสงัคมระดบัต ่า ระดบักลาง หรือระดบัสงู ทัง้นี ้
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อาจเป็นผลสบืเน่ืองมาจากปัจจยัท่ีได้กลา่วไว้ข้างต้น สง่ผลให้การรับรู้การเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิมในแต่ละเศรษ

ฐานะทางสงัคมไม่แตกตา่งกนัก็เป็นได้ 

สมมติฐำนที่ 3 ความคาดหวงัของพอ่แม่มีความสมัพนัธ์กบัการรับรู้การเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิม 

ความคาดหวงัของพอ่แม ่แบง่ออกเป็น 3 ประเภท ได้แก ่(1) ความทะเยอทะยานของพอ่แม่ (2) 

ความคาดหวงัของพอ่แม่ทางอาชีพ และ (3) ความคาดหวงัของพอ่แม่ทางการเรียน และเม่ือได้ท าการ

วิเคราะห์ทางสถิติลกึลงไปถึงระดบัตวัแปรยอ่ยทัง้ 3 ด้านของการรับรู้การเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิม ได้แก่ (1) การ

มุ่งส ารวจความเป็นไปได้ของตนเอง (2) ความรู้สกึก า้กึ่งในอตัลกัษณ์ของตนเอง และ (3) ความรู้สกึไม่

มัน่คง พบวา่ความทะเยอทะยานของพอ่แม่และความคาดหวงัของพอ่แม่ทางการเรียนสมัพนัธ์กบัการรับรู้

การเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิมในด้านของการมุ่งส ารวจความเป็นไปได้ของตนเอง กลา่วคือ หากความคาดหวงั

ทางการเรียนท่ีพอ่แม่มีตอ่ลกูอยูใ่นระดบัสงู ลกูจะมีแนวโน้มในการรับรู้การเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิมในด้านของการ

มุ่งส ารวจความเป็นไปได้ของตนเองสงูด้วยเช่นกนั ในทางตรงกนัข้าม หากความทะเยอทะยานของพอ่แม่

อยูใ่นระดบัสงู ลกูก็มีแนวโน้มท่ีจะรับรู้ความเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิมในด้านการมุ่งส ารวจความเป็นไปได้ของ

ตนเองต ่า ดงันัน้เป็นไปได้วา่ เม่ือพอ่แมมี่ความคาดหวงัทางการเรียนสงู พอ่แม่ก็จะยิ่งทุม่เทและคอยให้การ

สนบัสนนุทางการเรียนของลกูในทกุ ๆ ด้าน ไม่วา่จะเป็น หนงัสอื หรือ อุปกรณ์ตา่ง ๆ และเม่ือความ

คาดหวงัทางการเรียนน าพามาซึง่การให้การสนบัสนนุทางการเงินจากพอ่แม่ น่ีจึงกลายเป็นอีกชอ่งทางหนึง่

ท่ีเอือ้ให้พอ่แม่เข้าไปมีสว่นเก่ียวข้องกบัชีวิตในวยัเรียนของบุตรหลานมากยิ่งขึน้ จากงานวิจยัของ Cabrera 

และ La Nasa (2000) พบวา่ ยิ่งพอ่แม่ให้การสนบัสนนุทางการเงินในด้านการเรียนของบุตรหลานมาก

เทา่ไหร่ พวกเขาก็จะยิ่งเข้าไปมีสว่นร่วมกบัชีวิตในรัว้มหาวิทยาลยัของบุตรหลานมากเทา่นัน้ สว่นหนึง่อาจ

เป็นเพราะพวกเขารู้สกึวา่เขามีสทิธ์ิท่ีจะร่วมตดัสนิใจไปพร้อม ๆ กบับุตรหลานได้โดยชอบธรรมอนัสบื

เน่ืองมาจากการหยิบยื่นความช่วยเหลอืทางการเงินเหลา่นี ้ซึง่การเข้ามามีสว่นร่วมของพอ่แม้ สง่อิทธิพล

ตอ่การตดัสนิใจของลกูหลานเป็นอนัมาก (Avery, Goldscheider & Spear, 1992 อ้างถึงใน Carlson, 

2014) นัน่หมายถึง บุตรอาจไม่มีโอกาสในการตดัสนิใจด้วยตนเองซึง่เป็นอีกคณุสมบติัส าคญัในการก้าว

ผา่น สูก่ารเป็นผู้ใหญ่ นอกจากนีย้งัพบวา่ การให้ความช่วยเหลอืทางการเงินของพอ่แม่เป็นอีกหนึง่ปัจจยัท่ี

ขดัขวางการพฒันาสูก่ารเป็นผู้ใหญ่ของเหลา่ผู้ใหญ่วยัเร่ิม (Padilla-Walker, Nelson & Carroll, 2012) 

เน่ืองจากการอยูไ่ด้ด้วยตนเองโดยมิต้องพึง่พาความช่วยเหลอืทางการเงินจากผู้ อ่ืนก็เป็นอีกหนึง่เปา้หมาย

ในการเป็นผู้ใหญ่ของวยัรุ่นเหลา่นีเ้ช่นกนั (Nelson & Barry, 2005; Nelson et al., 2007) จากท่ีกลา่วมา 

จะเห็นได้วา่ความคาดหวงัทางการเรียนจากพอ่แม่อาจสง่ผลกระทบตอ่เน่ือง เม่ือคาดหวงัมากก็ให้การ
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สนบัสนนุมาก เม่ือให้การสนบัสนุนมากก็จะเข้าไปมีสว่นร่วมในการตดัสนิใจของบุตรหลานมาก ซึง่นัน่เป็น

ปัจจยัส าคญัท่ีสง่ผลให้บุคคลยงัคงสถานะการเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิม ขณะเดียวกนั การให้การสนบัสนนุจากพอ่

แม่อาจเป็นการเพิ่มโอกาสตา่ง ๆ ทางการเรียนให้แก่บุตร ซึง่ช่วยสง่เสริมให้ลกูรู้สกึวา่ตนมีโอกาสในการท า

สิง่ตา่ง ๆ มากขึน้ หรือ หลายสิง่หลายอยา่งรอบตวัดเูป็นไปได้มากขึน้ ซึ่งอาจสง่ผลให้คะแนนในด้านของ

การมุ่งส ารวจความเป็นไปได้ยิ่งเพ่ิมสงูขึน้ก็เป็นได้  

นอกจากความทะเยอทะยานและความคาดหวงัของพอ่แม่ทางการเรียนสมัพนัธ์กบัการรับรู้การ

เป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิม ด้านการมุ่งส ารวจความเป็นไปได้ของตนเองแล้ว ความคาดหวงัของพอ่แม่ทางอาชีพก็มี

ความสมัพนัธ์กบัการรับรู้การเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิมในด้านความรู้สกึก า้กึ่งในอตัลกัษณ์ของตนเอง กลา่วคือ หาก

พอ่แม่คาดหวงัทางอาชีพสงู ลกูอาจมีแนวโน้มท่ีจะรับรู้ความรู้สกึก า้กึ่งในอตัลกัษณ์ของตนเองสงูด้วย

เช่นกนั  กรณีนี ้อาจเป็นไปในลกัษณะของการตกอยูใ่นสถานการณ์บงัคบั เน่ืองจากเม่ือพอ่แม่มีความ

คาดหวงัทางอาชีพสงู บุคคลก็อาจมีแนวโน้มท่ีจะประกอบอาชีพดี ๆ ตามท่ีพอ่แม่คาดหวงั โดยท่ีไม่รู้วา่

แท้จริงแล้วตนชอบหรือสนใจในเร่ืองใด ตวัอยา่งเช่น เม่ือพอ่แม่คาดหวงัให้ลกูประกอบอาชีพแพทย์ และลกู

รับรู้ความคาดหวงันัน้พร้อมกบัด าเนินชีวิตไปตามทางท่ีพอ่แม่วาดไว้โดยท่ีไม่รู้เลยวา่ แท้จริงแล้วเขา

ต้องการประกอบอาชีพแพทย์หรือไม่ หรือแม้แตจ่ริง ๆ แล้ว เขาต้องการอะไร ความสบัสนดงักลา่วสง่ผลให้

คะแนนในด้านความรู้สกึก า้กึ่งในอตัลกัษณ์ของตนเองสงูขึน้ตามระดบัความคาดหวงัของพอ่แมท่างอาชีพ

ได้ เน่ืองจากการเปลีย่นแปลงของอตัลกัษณ์หรือการสร้างอตัลกัษณ์ขึน้มายงัคงเกิดขึน้ได้ในวยัผู้ใหญ่ 

รวมถึงโลกแหง่การท างานท่ีเข้ามามีบทบาทยงัสง่ผลตอ่ตวับุคคลให้เกิดความก า้กึ่งในอตัลกัษณ์ของตนเอง

ได้ (Stephen, Eugene, & Marcia, 1992; Marcia, 2002)  ซึง่ประเด็นนี ้เป็นอีกประเด็นท่ีนา่สนใจที่ควรจะ

ท าการศกึษาในภายภาคหน้าตอ่ไป 

นอกจากนี ้ความคาดหวงัของพอ่แม่ทัง้ 3 ด้าน อนัได้แก่ ความทะเยอทะยานของพอ่แม่ ความ

คาดหวงัของพอ่แม่ทางการเรียน และความคาดหวงัของพอ่แม่ทางอาชีพ ยงัสมัพนัธ์กบัการรับรู้การเป็น

ผู้ใหญ่วยัเร่ิมในด้านของ ความรู้สกึไม่มัน่คง ได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ กลา่วคือ หากพอ่แม่มีความ

ทะเยอทะยาน และความคาดหวงัทางอาชีพสงู บุคคลมีแนวโน้มท่ีจะรับรู้การเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิมในด้านของ

ความรู้สกึไม่มัน่คงสงูเช่นกนั ในขณะท่ี หากพอ่แม่มีความคาดหวงัทางการเรียนในตวัลกูสงู ลกูจะมีการรับรู้

การเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิมในด้านความไม่มัน่คงต ่า ซึง่อาจสบืเน่ืองมาจากท่ีเคยได้กลา่วไว้ในข้างต้นวา่การท่ีพอ่

แม่มีความคาดหวงัเร่ืองการเรียนในตวัลกูสงู อาจน ามาซึง่การสนบัสนนุในเร่ืองตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัการ

เรียน ซึง่อาจสง่ผลให้บุคคลรู้สกึวา่ ไม่วา่อยา่งไร ตนก็ยงัมีผู้ ท่ีคอยให้การสนบัสนนุ สง่ผลให้บุคคลมีการรับรู้
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การเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิมในด้านความรู้สกึไม่มัน่คงท่ีต ่า แตใ่นอีกทางหนึง่ เม่ือบุคคลรับรู้ถึงความคาดหวงัท่ีคน

อ่ืนมีตอ่ตน ยอ่มน าพามาซึง่ความกดดนัในการท าตามความคาดหวงัไม่มากก็น้อย เช่นเดียวกบังานวิจยั

ของ Murayama และคณะ (2016) พบวา่ความคาดหวงัหรือความปรารถนาของพอ่แม่ในระดบัท่ีสงูเกินไป

จะแปรเปลีย่นเป็นความกดดนั และบางครัง้ น าไปสูพ่ฤติกรรมพอ่แม่ที่คอยควบคมุบงการชีวิตลกู ซึง่อาจ

ก่อให้เกิดความรู้สกึทางลบขึน้ในตวับุตรหลานได้ อาทิ พอ่แม่ท่ีพยายามจะเข้าไปก้าวก่ายชีวิตของบุตร

หลานแม้จะด้วยความหวงัดี อาจจะด้วยวธีิการให้ค าแนะน าในเร่ืองตา่ง ๆ แก่ลกู ซึง่บางครัง้อาจมากเกิน

ความต้องการ ความหวงัดีนีก็้อาจกลายเป็นสง่ผลทางลบตอ่ความรู้สกึของลกู สง่ผลให้วยัรุ่นเลอืกท่ีจะ

ปฏิเสธความหวงัดีนีเ้พื่อไม่ให้รู้สกึวา่ชีวิตตนถกูก้าวก่ายมากเกินไป จึงอาจจะเป็นการดีกวา่ หากพอ่แม่

ปลอ่ยให้ลกูได้เป็นผู้ตดัสินใจวา่จะยอมรับค าแนะน าของตนหรือไม่ เพราะบุคคลจะสามารถตดัสนิใจได้

ดีกวา่หากเขารับเอาค าแนะน าของพอ่แม่มารวมเข้ากบัการตดัสนิใจของตนเองด้วย (Yaniv, 2004) 

ช่วงผู้ใหญ่วยัเร่ิมเป็นโอกาสท่ีบุคคลจะได้ส ารวจ ค้นหาความชอบของตนเอง รวมถึงพฒันา

ความสามารถ ทกัษะ และมมุมองตา่ง ๆ ท่ีมีตอ่โลกอยา่งเต็มท่ี เพื่อเตรียมตวัเข้าสูก่ารเป็นผู้ใหญ่เต็ม

ตวัอยา่งมีศกัยภาพเพียงพอท่ีจะด าเนินชีวิตได้อยา่งผาสขุ อยา่งไรก็ตาม หากบุคคลอยูใ่นช่วงผู้ใหญ่วยัเร่ิม

นานเกินไป อาจสง่ผลตอ่การใช้ชีวิตของเขาเอง ไม่วา่จะเป็นความล้มเหลวในการหาอตัลกัษณ์ของตวัเอง 

อีกทัง้ยงัไม่พร้อมท่ีจะรับผิดชอบชีวิตของตนเองอยา่งเต็มท่ี 

ปัจจัยที่ท ำให้บุคคลยังอยู่ในช่วงผู้ใหญ่วัยเร่ิม 

          จากการศกึษาพบวา่เศรษฐานะระดบัสงูมีสว่นท่ีท าให้บุคคลยงัคงอยูใ่นช่วงผู้ใหญ่วยัเร่ิม เน่ืองจาก

มีการสนบัสนนุทางการเงินจากครอบครัว ท าให้บุคคลมีโอกาสท่ีจะคอ่ย ๆ ส ารวจความต้องการหรือ

เปา้หมายของตวัเอง รวมถึงอตัลกัษณ์ของตนเองอยา่งไม่เร่งรีบ และสามารถส ารวจสิง่ตา่ง ๆ ได้โดยไม่รู้สกึ

วา่ตนเองจะเดือดร้อน จนเม่ือเวลาผา่นไป แม้วา่จะถึงเวลาท่ีควรจะเป็นผู้ใหญ่เต็มตวัแล้ว บุคคลก็อาจจะ

ยงัค้นหาตวัเองตอ่ เน่ืองจากไม่มีความกดดนัในเร่ืองของภาระทางการเงินเข้ามาเป็นตวัผลกัดนัให้ต้องเป็น

ผู้ใหญ่เต็มตวั นอกจากนีค้วามคาดหวงัของพอ่แม่ก็ท าให้บุคคลยงัตกอยูใ่นช่วงวยันีโ้ดยไม่เข้าสูก่ารเป็น

ผู้ใหญ่เสยีที โดยเฉพาะความคาดหวงัทางการเรียนท่ีมาพร้อมกบัการสนบัสนนุทางการเงินในเร่ืองของ

การศกึษาเรียนรู้ในระดบัท่ีสงูขึน้ ท าให้บุคคลได้ยืดระยะเวลาในการเข้าสูก่ารเป็นผู้ใหญ่เต็มตวัออกไป สว่น

ความทะเยอทะยานของพอ่แม่ และความคาดหวงัของพอ่แม่ทางอาชีพนัน้ กลบัท าให้บุคคลยงัไม่แนใ่จ

ในอตัลกัษณ์ของตนเองและยงัคงค้นหาตอ่ไปเน่ืองจากความคาดหวงัของพอ่แม่กลบัแปรเปลีย่นเป็นความ
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กดดนัให้กบับุคคลในการท าอาชีพดี ๆ มีคณุคา่ตรงกบัท่ีพอ่แม่ต้องการโดยมิได้มองในมมุของความ

ต้องการของตนเอง ดงันัน้จึงไม่นา่แปลกใจวา่แม้วา่บุคคลจะประกอบอาชีพแล้วแตบุ่คคลบางสว่นก็ยงัตก

อยูใ่นช่วงผู้ ใหญ่วยัเร่ิมอยูดี่  

ปัจจัยที่ท ำให้บุคคลสำมำรถออกจำกช่วงผู้ใหญ่วัยเร่ิม และก้ำวเข้ำสู่วัยผู้ใหญ่เต็มตัวได้ 

          พบวา่บุคคลท่ีมีเศรษฐานะต ่าจะไม่คอ่ยส ารวจความต้องการหรือความชอบของตนเองและเร่งรีบ

เข้าสูก่ารเป็นผู้ใหญ่เต็มตวั อนัเน่ืองมาจากความไม่มัน่คงของการด าเนินชีวิตโดยเฉพาะเร่ืองภาระทาง

การเงินท่ีบุคคลต้องเป็นผู้ รับผิดชอบ ความยากล าบากในการใช้จ่ายอาจเป็นตวัผลกัดนัให้บุคคลค้นหาและ

ตดัสนิใจอยา่งรวดเร็ววา่ต้องการอะไรและเข้าสูก่ารเป็นผู้ใหญ่เต็มตวั หรือในอีกแงห่นึง่ ความจ าเป็นท่ีต้อง

หาเงินมาใช้จ่ายเพื่อตวัเองและครอบครัวอาจท าให้บุคคลไม่ค้นหาตวัเองและก้าวเข้าสูก่ารเป็นผู้ใหญ่เต็ม

ตวัอยา่งรวดเร็ว  

            ส าหรับความคาดหวงัของพอ่แม่ในด้านตา่ง ๆ การท่ีบุคคลจะสามารถรับรู้วา่ตวัเองเป็นผู้ใหญ่เต็ม

ตวัได้นัน้ ความคาดหวงัของพอ่แม่ควรอยูใ่นระดบัต ่า ความคาดหวงัท่ีมากเกินไปจะแปรเปลีย่นเป็นความ

กดดนัและการเป็นสิง่ท่ีท าให้บุคคลไม่สามารถหลดุออกจากชว่งผู้ใหญ่วยัเร่ิมได้ ดงันัน้ความคาดหวงัจึง

เป็นสิง่ท่ีมีสว่นช่วยให้บุคคลเป็นผู้ ใหญ่เต็มตวัได้หากอยูใ่นระดบัท่ีพอเหมาะพอดีและเป็นความคาดหวงัใน

ทางบวก ยกตวัอยา่ง คาดหวงัให้ลกูมีการงานท่ีดีและประสบความส าเร็จโดยไม่ได้ระบุถึงประเภทอาชีพ ท า

ให้บุคคลยงัรู้สกึวา่ตนเองสามารถท่ีจะเลอืกสิง่ท่ีตนชอบและเป็นผู้ใหญ่เต็มตวัได้อยา่งมีความสขุ 



บทที่ 5 

สรุปผลกำรวิจัย ข้อจ ำกัด และข้อเสนอแนะ 

ช่วงเวลาของการเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิม ซึง่โดยสว่นใหญ่แล้วมกัอยูใ่นช่วงอาย ุ20 ตอนต้น จนถึง 20 

ตอนปลาย แท้จริงแล้วนบัเป็นช่วงวยัท่ีส าคญั เน่ืองจากเป็นช่วงการเปลีย่นผา่นของชีวิต จากการเป็นวยัรุ่น

ก้าวข้ามเข้าสูว่ยัผู้ใหญ่ เป็นช่วงของการตดัสนิใจครัง้ส าคญั ซึง่ได้แก่ การเลอืกอาชีพท่ีจะเปลีย่นแปลงอีก

คร่ึงชีวิตของบุคคลไปตลอดกาล จึงนบัเป็นอีกหนึง่ช่วงชีวิตท่ีควรคา่แก่การให้ความส าคญัและไม่ควรปลอ่ย

ผา่น อีกทัง้การรับรู้การเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิมนีย้งัมีปัจจยัส าคญัตา่ง ๆ อีกหลายปัจจยัเข้ามาเก่ียวข้อง ดงันัน้ 

กลุม่นิสติผู้วิจยัจึงเกิดความสนใจที่จะท าการศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัตา่ง ๆ ท่ีอาจสง่ผลกระทบ

ตอ่การรับรู้การเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิมในบริบทของสงัคมไทย ซึง่การรับรู้การเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิมนี ้แบง่ออกเป็น 3

ด้าน ได้แก่ (1) มุ่งส ารวจความเป็นไปได้ของตนเอง (2) ความรู้สกึก า้กึ่งในอตัลกัษณ์ของตนเอง และ (3) 

ความรู้สกึไม่มัน่คง โดยปัจจยัท่ีกลุม่นิสติผู้วิจยัคิดวา่นา่สนใจและได้เลอืกมาท าการศกึษา ได้แก่ ความ

แตกตา่งของสถานภาพทางอาชีพหลงัส าเร็จการศกึษาระดบัปริญญาตรี (เรียนเต็มเวลา เรียนไปด้วยท างาน

ไปด้วย ท างานเต็มเวลา และวา่งงาน) เศรษฐานะทางสงัคม และความคาดหวงัของพอ่แม่ (ความ

ทะเยอทะยานของพอ่แม ่ความคาดหวงัทางการศกึษา และความคาดหวงัของพอ่แม่ทางอาชีพ) โดยได้

ท าการศกึษาในกลุม่ตวัอยา่งอาย ุ22-30 ปี จ านวน 526 คน โดยการส ารวจผา่นแบบสอบถามออนไลน์ท่ี

กระจายไปตามแหลง่สบืค้นช่ือดงัตา่ง ๆ บนโลกอินเตอร์เน็ต ไม่วา่จะเป็นเฟสบุ๊ก ทวิตเตอร์ และพนัทิป 

หลงัจากท่ีได้ท าการรวบรวมข้อมลูและวิเคราะห์ผลด้วยวิธีการทางสถิติแล้ว พบวา่เม่ือแบง่ผู้ เข้าร่วมการ

วิจยัออกเป็น 4 กลุม่ตามสถานภาพทางอาชีพหลงัส าเร็จการศกึษาระดบัปริญญาตรี ผลลพัธ์ท่ีได้คือ กลุม่

ผู้ เข้าร่วมการวิจยัท่ีก าลงัศกึษาอยูใ่นระดบัปริญญาโทหรือปริญญาเอกโดยมิได้ท างานควบคูไ่ปด้วยนัน้ มี

แนวโน้มท่ีจะรับรู้วา่ตนเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิมมากกวา่ผู้ ท่ีท างานเต็มเวลาในด้านของมุ่งส ารวจความเป็นไปได้

ของตนเอง  

และเม่ือพิจารณาในประเด็นความแตกตา่งทางเศรษฐานะทางสงัคม พบวา่ระดบัการรับรู้ความ

เป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิมในด้านมุ่งส ารวจความเป็นไปได้ของตนเองและด้านความรู้สกึไม่มัน่คงเปลีย่นแปลงไป

ตามระดบัเศรษฐานะทางสงัคมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ กลา่วคือ หากบุคคลด ารงเศรษฐานะทางสงัคม

อยูใ่นระดบัสงู ก็จะยิ่งมีการรับรู้การเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิมในด้านมุ่งส ารวจความเป็นไปได้ของตนเองในระดบัสงู 

ในขณะท่ีมีการรับรู้การเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิมในด้านความรู้สกึไม่มัน่คงต ่า  
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และสว่นสดุท้ายเป็นการศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งความคาดหวงัของพอ่แม่ทัง้ 3 รูปแบบ และ

การรับรู้การเป็นผู้ใหญ่เร่ิม ซึง่ผลท่ีปรากฏ ได้แก่ ความทะเยอทะยานของพอ่แม่และความคาดหวงัของพอ่

แม่ทางการเรียนสมัพนัธ์กบัการรับรู้การเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิมในด้านของการมุ่งส ารวจความเป็นไปได้ของ

ตนเอง กลา่วคือ หากความทะเยอทะยานของพอ่แม่และความคาดหวงัทางการเรียนท่ีพอ่แม่มีตอ่ลกูอยูใ่น

ระดบัสงู ลกูจะมีแนวโน้มในการรับรู้การเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิมในด้านของการมุ่งส ารวจความเป็นไปได้ของ

ตนเองสงูด้วยเช่นกนั ในขณะเดียวกนั ความคาดหวงัของพอ่แม่ทางอาชีพกลบัสมัพนัธ์กบัการรับรู้การเป็น

ผู้ใหญ่วยัเร่ิมในด้านความรู้สกึก า้กึ่งในอตัลกัษณ์ของตนเอง กลา่วคือ หากพอ่แม่คาดหวงัทางอาชีพสงู ลกู

อาจมีแนวโน้มท่ีจะรับรู้ความรู้สกึก า้กึ่งในอตัลกัษณ์ของตนเองสงูด้วยเช่นกนั และสดุท้าย ความคาดหวงั

ของพอ่แม่ทัง้ 3 รูปแบบ ซึง่ได้แก่ ความทะเยอทะยานของพอ่แม ่ความคาดหวงัของพอ่แม่ทางการเรียน 

และความคาดหวงัของพอ่แม่ทางอาชีพ สมัพนัธ์กบัการรับรู้การเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิมในด้านของความรู้สกึไม่

มัน่คง ได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ กลา่วคือ หากพอ่แม่มีความทะเยอทะยาน ความคาดหวงัทางการเรียน 

และความคาดหวงัทางอาชีพสงู บุคคลมีแนวโน้มท่ีจะรับรู้การเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิมในด้านของความรู้สกึไม่

มัน่คงสงูด้วยเช่นกนั 

ข้อจ ำกัดในกำรวิจัย 

1. การศกึษาครัง้นี ้เป็นการศกึษาเชิงสหสมัพนัธ์ด้วยการประเมินตวัแปรท่ีสนใจศกึษามีลกัษณะ

เป็นแบบการรายงานด้วยตนเอง (self-report) จงึอาจมีประเด็นท่ีพงึระวงั ยกตวัอยา่ง อคติเข้าข้างตนเอง 

(comfirmation bias) ท่ีผู้ เข้าร่วมการวิจยัอาจตอบแบบประเมินเพื่อให้ตนดเูหมาะสมกบับรรทดัฐานของ

สงัคม ซึง่อาจท าให้ผลการวิจยัคลาดเคลือ่นได้ อีกทัง้แบบสอบถามนี ้สามารถวดัได้เฉพาะการรับรู้การเป็น

ผู้ใหญ่วยัเร่ิมของบุคคล ซึง่ในทางปฏิบติั บุคคลอาจไม่ได้แสดงพฤติกรรมตามท่ีรายงานไว้จริง ๆ 

2. เน่ืองจากงานวิจยันีใ้ช้วิธีคดัเลอืกผู้ เข้าร่วมงานวิจยัแบบสะดวก ดงันัน้ผู้ เข้าร่วมงานวิจยัสว่น

ใหญ่เป็นเพศหญิง ท าให้ผลของงานวิจยันีอ้าจมีผลเร่ืองความแตกตา่งระหวา่งเพศเข้ามาเก่ียวข้อง ท่ี

งานวิจยันีไ้ม่ได้ศกึษา และผู้ เข้าร่วมงานวิจยันัน้เป็นผู้ ท่ีใช้งานสงัคมออนไลน์ อาจท าให้ไม่เป็นตวัแทนของ

ประชากรทัง้หมดได้  

3. สถานภาพหลงัส าเร็จการศกึษาระดบัปริญญาตรี ซึง่กลุม่นิสติผู้วิจยัอาจไมไ่ด้ค านงึถึง

สถานภาพอ่ืน ๆ นอกเหนือจากท่ีกลา่วมา (ได้แก่ เรียนเต็มเวลา เรียนไปด้วยท างานไปด้วย ท างานอยา่ง

เดียว และวา่งงาน) จึงไม่ได้นิยามให้ชดัเจนเก่ียวกบัสถานภาพทางอาชีพ เช่น การเป็นเจ้าของธุรกิจ  
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4. งานวิจยันีย้งัมีปัจจยัแทรกซ้อนอ่ืน ๆ ท่ีไม่สามารถควบคมุได้ ยกตวัอยา่ง เศรษฐกิจของประเทศ 

ซึง่อาจสง่ผลกระทบท าให้บุคคลไม่สามารถหางานได้จึงเกิดภาวะวา่งงานขึน้ และปัจจยัสว่นบุคคลท่ีสง่ผล

ตอ่การตอบแบบสอบถาม 

ข้อเสนอแนะในกำรท ำวิจัยครัง้ต่อไป 

งานวิจยัครัง้นีมี้ข้อจ ากดัในการเก็บข้อมลู และ คณะผู้วิจยัจึงได้แจกแจงรายละเอียดของข้อจ ากดั

ในงานวิจยัและข้อเสนอแนะในงานวิจยัครัง้ตอ่ไปนี ้

1. เน่ืองจากการท าวิจยัในครัง้นี ้มีความยากล าบากในการเก็บข้อมลู เน่ืองจากกลุม่ตวัอยา่งบาง

กลุม่ ได้แก่ กลุม่บุคคลท่ีเรียนตอ่ระดบัปริญญาโทหรือปริญญาเอกพร้อมกบัท างานไปด้วยนัน้ มีจ านวน

คอ่นข้างจ ากดั อาจมีสาเหตจุากบุคคลท่ีเรียนไปด้วยท างานไปด้วย สว่นใหญ่มกัเป็นบุคคลากรท่ีมีอายุ

มากกวา่ 30 ปี ซึง่อายมุากกวา่ขอบเขตอายท่ีุคณะนิสติผู้วิจยัก าหนดไว้ การเก็บข้อมลูจึงต้องอาศยั

ระยะเวลามากกวา่ท่ีคาดคิด 

2. จากการส ารวจ พบประเด็นทางสงัคมท่ีนา่สนใจ ได้แก่ ภาวะการวา่งงาน ในกลุม่ตวัอยา่งอาย ุ

22-30 ปี จากจ านวนผู้ ร่วมงานวจิยัทัง้สิน้ 526 คน มีผู้ ท่ีอยูใ่นสถานภาพวา่งงานจ านวน 55 คน (ร้อยละ 

23.9) ซึง่น่ีอาจเป็นสิง่ท่ีสงัคมไทยควรตระหนกัถึง วา่การจบการศกึษาในระดบัปริญญาตรีอาจไม่สามารถ

การันตีการมีงานท าเสมอไป ในสภาพเศรษฐกิจปัจจุบนัอาจมีบางอยา่งเกิดขึน้กบัสงัคมไทยหรือไม่ ตวัเลขท่ี

ได้จึงออกมาในลกัษณะดงักลา่ว 

3. จากประเด็นการวา่งงานท่ีกลุม่ผู้วิจยับงัเอิญพบขณะท าการส ารวจกลุม่ตวัอยา่ง อาจน าไปเป็น

ประเด็นเพื่อวิเคราะห์ในการวิจยัครัง้ตอ่ไป ทัง้นีเ้พื่อหาประเด็นสนบัสนนุวา่ปัจจยัใดท่ีจะช่วยสง่เสริมการ

ค้นอตัลกัษณ์ของบุคคล เพราะหากทราบวา่อตัลกัษณ์ตนเป็นอยา่งไร ชอบอะไร ไม่ชอบอะไร ถนดัด้านไหน 

ก็นา่จะมีสว่นช่วยสง่เสริมในเร่ืองของการเลอืกอาชีพของบุคคลได้ในท่ีสดุ 

4. จากผลงานวิจยั และการทบทวนวรรณกรรม อาจพบความสมัพนัธ์ระหวา่งความคาดหวงั

ทางการเรียนของพอ่แม่ท่ีมีตอ่ลกูและเศรษฐานะทางสงัคมของพอ่แม่ท่ีอาจสง่ผลตอ่การรับรู้การเป็นผู้ใหญ่

วยัเร่ิมของบุคคล ซึง่อาจศกึษาได้ในงานวิจยัชิน้ตอ่ไปได้ 
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ข้อเสนอแนะเพื่อกำรน ำผลกำรวิจัยไปประยุกต์ใช้ 

การวิจยัในครัง้นี ้จะช่วยให้ผู้อ่านเกิดความตระหนกัและเห็นถึงความส าคญัของการเป็นผู้ใหญ่วยั

เร่ิมมากขึน้ โดยเฉพาะพอ่แม่หรือผู้ปกครองท่ีมีบตุรหลานอยูใ่นช่วงวยัดงักลา่ว เพื่อให้พวกทา่นเข้าใจวา่ 

บุคคลในช่วงวยันีต้้องการเวลาในการค้นหาตนเองและการท่ีบุคคลต้องแบกรับความคาดหวงัของพอ่แม่ที่มี

ตอ่ตนมากเกินไป อาจน าไปสูค่วามกดดนัในการท าตามความคาดหวงันัน้ ซึง่ก่อให้เกิดความรู้สกึทางลบขึน้

ภายในตวัผู้ใหญ่วยัเร่ิม เช่นเดียวกบังานวิจยัของ Murayama และคณะ (2016) ท่ีพบวา่ ความคาดหวงัหรือ

ความปรารถนาของพอ่แม่ในระดบัท่ีสงูเกินไปจะแปรเปลีย่นเป็นความกดดนั และอาจน าไปสูพ่ฤติกรรมพอ่

แม่ที่คอยควบคมุบงการชีวิตลกู สง่ผลให้ผู้ ใหญ่วยัเร่ิมเหลา่นี ้ขาดโอกาสท่ีจะได้ตัดสนิใจเร่ืองตา่ง ๆ ด้วย

ตวัเองซึง่อาจกลายเป็นปัจจยัหนึง่ท่ีมีสว่นท าให้ผู้ใหญ่วยัเร่ิมติดอยูใ่นช่วงเวลาเหลา่นีน้านขึน้ 

นอกจากนี ้ข้อมลูจากการวจิยัอาจมีสว่นช่วยในการพฒันาระบบการศกึษา เน่ืองจากการศกึษา

ไทยไม่มีชอ่งวา่งของเวลาส าหรับการค้นหาตวัเอง แม้จะเป็นช่วงเวลาส าคญัของการเปลีย่นผา่น ไม่วา่จะ

เป็นช่วงหลงัจบมธัยมปลายเพื่อเตรียมตวัเข้าสูรั่ว้มหาวิทยาลยั หรือ ช่วงหลงัจบการศกึษาระดบัอุดมศกึษา

และก าลงัจะก้าวเข้าสูชี่วิตการท างานในอนาคต ช่วงเวลาเหลา่นีเ้ป็นช่วงเวลาส าคญัท่ีบุคคลควรมีโอกาส

ส ารวจวา่ตนชอบหรือสนใจด้านไหนเป็นพิเศษ รวมถึงมีโอกาสได้ทดลองเรียนรู้ทกัษะใหม่ๆ ซึง่อาจมีสว่น

ช่วยในการพฒันาอตัลกัษณ์ตนขึน้มาได้ (Rabie & Naidoo, 2016) แตส่ าหรับสงัคมไทย ยงัมองวา่ช่องวา่ง

ระหวา่งเวลาเหลา่นีเ้ป็นเร่ืองเสยีเวลา  "นกัเรียน ม.6 เรียนจบแล้ว ต้องเข้ามหาวิทยาลยัเลย" หรือ "นิสติ

นกัศกึษา เม่ือเรียนจบแล้ว ต้องรีบหางานท าเลย" จริงอยู ่ในกรณีของบุคคลท่ีรู้จกัตนเองดีพอและมองเห็น

เส้นทางสายอาชีพของตนชดัเจน การได้เข้าเรียนในระดบัมหาวิทยาลยัหรือได้ประกอบอาชีพทนัทีหลงัเรียน

จบ จะชว่ยร่นระยะเวลาในการก้าวสูค่วามส าเร็จของบุคคลให้เร็วขึน้ แต่ส าหรับผู้ ใหญ่วยัเร่ิมท่ีไม่รู้วา่ตน

ต้องการอะไร บางครัง้ ณ ตอนนี ้เขาอาจต้องการแคเ่วลาส าหรับการค้นหาตวัเองก็เป็นได้ 

อยา่งไรก็ตาม คณะนิสติผู้วิจยัมิอาจสรุปได้วา่ การเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิมนัน้เป็นเร่ืองท่ีดีหรือไม่ 

เน่ืองจากการติดอยูใ่นช่วงวยัดงักลา่ว สง่ผลกระทบทัง้ในทางบวกและทางลบแตกตา่งกนัออกไป เพราะ

ช่วงเวลาของการเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิม บุคคลจะได้มีโอกาสในการใช้เวลาค้นหาและพฒันาอตัลกัษณ์ตน ซึง่

อาจสง่ผลตอ่เน่ืองถึงการเลอืกประกอบอาชีพท่ีสอดคล้องกบัอตัลกัษณ์ตนในอีกคร่ึงชีวิตท่ีเหลอื ในทาง

กลบักนั หากบุคคลติดอยูใ่นช่วงเวลาของการเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิมนานเกินไป  อาจสง่ผลให้บุคคลประสบกบั

อุปสรรคในการใช้ชีวิตเน่ืองจากความล้มเหลวในการพฒันาอตัลกัษณ์ท่ีอาจสง่ผลตอ่เน่ืองไปถึงการเลอืก

ประกอบอาชีพเพ่ือเลีย้งดตูนเองด้วยเช่นกนั ฉะนัน้ ทางเลอืกท่ีดีท่ีสดุส าหรับผู้ใหญ่วยัเร่ิมในตอนนี ้อาจเป็น
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การท่ีบุคคลใกล้ชิด ให้เวลากบัผู้ใหญ่วยัเร่ิมในการลองผิดลองถกูเพื่อค้นหาตวัเอง ขณะเดียวกนั ก็คอยให้

การสนบัสนนุผู้ใหญ่วยัเร่ิมในทกุๆ ช่องทางท่ีสามารถช่วยให้เขาพฒันาอตัลกัษณ์ตน เพื่อให้เขาก้าวพ้นจาก

การเป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิมและพร้อมท่ีจะเติบโตไปเป็นผู้ใหญ่ตอนต้นท่ีมีคณุภาพ 
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โดยถ้า 1 = ไม่เห็นด้วยอยา่งยิ่ง, 2 = ไม่เห็นด้วย, 3 = เห็นด้วย, และ 4 = เห็นด้วยอยา่งยิ่ง 

ช่วงเวลำนีใ้นชีวติของคุณ  

คุณรู้สกกว่ำ... 

ไมเ่ห็นด้วย

อย่างยิ่ง 

(1) 

ไมเ่ห็นด้วย 

(2) 

เห็นด้วย 

(3) 

เห็นด้วย

อย่างยิ่ง 

(4) 

1. ได้ส ารวจความชอบของตนเอง     

2. อะไร ๆ ก็เป็นไปได้     

3. ยงัสบัสนวา่ตนเองอยากท าอะไร     

4. ยงัทดลองวา่ตนเองชอบอะไร     

5. ได้เป็นตวัของตวัเอง     

6. ชีวิตเต็มไปด้วยข้อจ ากดั     

7. ต้องรับผิดชอบตวัเอง     

8. วิตกกงัวลและกดดนั     

9. ชีวิตยงัไม่ลงตวั     

10. ทกุอยา่งดเูป็นไปในทางท่ีดี     

11. มีแตเ่ร่ืองกดดนั     

12. ยงัค้นหาตวัตน     

13. ต้องลงหลกัปักฐาน     
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ช่วงเวลำนีใ้นชีวติของคุณ  

คุณรู้สกกว่ำ... 

ไมเ่ห็นด้วย

อย่างยิ่ง 

(1) 

ไมเ่ห็นด้วย 

(2) 

เห็นด้วย 

(3) 

เห็นด้วย

อย่างยิ่ง 

(4) 

14. ต้องรับผิดชอบดแูลผู้ อ่ืน     

15. เป็นอิสระ     

16. มีทางเลอืกหลากหลาย     

17. ชีวิตไม่อาจคาดเดาอะไรได้     

18. ต้องยดึมัน่ผกูสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน     

19. ต้องพึง่พาตนเอง     

20. มีหลายเร่ืองให้ต้องกงัวล     

21. ต้องออกไปลองท าสิง่ใหม่ ๆ      

22. ต้องมุ่งความสนใจไปท่ีตนเอง     

23. ต้องออกจากบ้านพอ่แม่มาใช้ชีวิตอยูด้่วยตนเอง     

24. ต้องท าความเข้าใจตวัตนของเราเอง     

25. ต้องวางแผนอนาคต     

26. ต้องค้นหาความหมายในชีวิต     

27. ได้เลอืกตดัสนิใจบนพืน้ฐานของความเช่ือและ

คา่นิยมของตนเอง 

    

28. ต้องเรียนรู้ท่ีจะคิดอะไรเพื่อตนเอง     

29. ตวัเองเป็นผู้ใหญ่ในบางเร่ือง แตไ่ม่ใช่ในทกุเร่ือง     
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ช่วงเวลำนีใ้นชีวติของคุณ  

คุณรู้สกกว่ำ... 

ไมเ่ห็นด้วย

อย่างยิ่ง 

(1) 

ไมเ่ห็นด้วย 

(2) 

เห็นด้วย 

(3) 

เห็นด้วย

อย่างยิ่ง 

(4) 

30. ตวัเองคอ่ย ๆ พฒันาไปเป็นผู้ใหญ่     

31. สบัสนวา่ตนเองเป็นผู้ใหญ่เต็มตวัแล้วหรือยงั     

ส่วนที่ 3 แบบสอบถำมควำมคำดหวังของพ่อแม่ 

ขอให้คณุเลอืกค าตอบท่ีตรงกบัคณุมากท่ีสดุ 

โดย 1 = ไม่ตรงท่ีสดุ, 2 = คอ่นข้างไม่ตรง, 3 = ตรงบ้างไม่ตรงบ้าง, 4 = คอ่นข้างตรง และ 5 = ตรงท่ีสดุ 

 

พ่อแม่คำดหวงัให้ฉัน... 

ไมต่รง

ท่ีสดุ  

(1) 

คอ่นข้าง

ไมต่รง  

(2) 

ตรงบ้าง 

ไมต่รง

บ้าง (3) 

คอ่นข้าง

ตรง  

(4) 

ตรง

ท่ีสดุ  

(5) 

1. ตอบแทนบุญคณุด้วยการเติมเต็มความต้องการ/

ความฝันของทา่น 

     

2. ตัง้ใจเรียน เพื่อให้ได้งานท่ีให้เงินเดือนสงู      

3. แบง่เบาภาระคา่ใช้จ่ายของครอบครัวในอนาคต      

4. เรียนในสาขาวิชาท่ีทา่นเลอืกไว้ให้      

5. มุ่งความสนใจไปท่ีการเรียนมากกวา่กีฬาหรือกิจกรรม

พิเศษอ่ืน ๆ นอกหลกัสตูร 

     

6. ใช้เวลาในแต่ละวนัให้เกิดประโยชน์สงูสดุ      

7. สอบได้ในอนัดบัต้น ๆ      

8. มีสถานะทางการเงินท่ีมัน่คงในอนาคต      
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พ่อแม่คำดหวงัให้ฉัน... 

ไมต่รง

ท่ีสดุ  

(1) 

คอ่นข้าง

ไมต่รง  

(2) 

ตรงบ้าง 

ไมต่รง

บ้าง (3) 

คอ่นข้าง

ตรง  

(4) 

ตรง

ท่ีสดุ  

(5) 

9. เลอืกเรียนในสาขาที่ตรงกบัใจทา่น      

10. ได้เกรดดี ๆ เพื่อท่ีจะได้มีโอกาสได้ท างานท่ีดี ๆ       

11. กลบัถึงบ้านก่อนเวลาท่ีทา่นก าหนด      

12. ท าตามค าแนะน าของทา่น      

13. เรียนรู้เพื่อเตรียมทกัษะอาชีพ      

14. ได้คะแนนสงูสดุในการสอบทกุวิชา      

15. เลอืกงานท่ีมีหน้ามีตาในสงัคม      

16. ได้รับความรู้นอกเหนือจากในโรงเรียน      

17. ทุม่เทกบัการเรียนให้มาก ๆ      

18. ทบทวนเนือ้หาให้มาก ๆ ในช่วงสอบ      

19. มีผลการเรียนท่ีดีกวา่เพื่อนคนอ่ืน ๆ      

20. แบง่ปันความรู้ให้กบัคนอ่ืนด้วย      
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ส่วนที่ 4 แบบสอบถำมชีวติควำมเป็นอยู่และครอบครัว 

ขอให้คณุเลอืกค าตอบท่ีตรงกบัตวัคณุและครอบครัวของคณุมากท่ีสดุ 

1. ระดบัการศกึษาของพอ่หรือแม่ที่เรียนระดบัสงูท่ีสดุ 

a. ปริญญาเอก 

b. ปริญญาโท 

c. ปริญญาตรี 

d. อนปุริญญาหรือปวส. 

e. มธัยมศกึษาตอนปลายหรือปวช. 

f. มธัยมศกึษาตอนต้น 

g. ประถมศกึษา 

h. ไม่ได้เข้าระบบการศกึษา 

2. การศกึษาของตนเองและพี่น้อง 

a. ทกุคนเรียนหรือจบการศกึษาระดบัปริญญาตรี 

b. มากกวา่คร่ึงเรียนหรือจบการศกึษาระดบัปริญญาตรี 

c. น้อยกวา่คร่ึงเรียนหรือจบการศกึษาระดบัปริญญาตรี 

d. ไม่มีโอกาสได้เข้าศกึษาในระดบัปริญญาตรี 

3. จ านวนสมาชิกครอบครัวท่ีมีรายได้ (ไม่วา่จะเป็นครอบครัวเด่ียวหรือขยาย) 

a. 3 คนหรือมากกวา่ และมีเงินส ารอง 

b. 2 คนหรือทัง้พอ่และแม่ 

c. คนเดียว 

d. ไม่มี 
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4. รายได้ครอบครัวตอ่เดือน 

a. น้อยกวา่ 10,000 บาท 

b. 10,001 - 15,000 บาท 

c. 15,001 - 20,000 บาท 

d. 20,001 - 25,000 บาท 

e. 25,001 - 30,000 บาท 

f. 30,001 - 35,000 บาท 

g. 35,001 - 40,000 บาท 

h. 40,001 - 50,000 บาท 

i. 50,001 - 100,000 บาท 

j. 100,000 บาทขึน้ไป 

5. รายได้ของตนเองตอ่เดือน 

a. น้อยกวา่ 5000 บาท 

b. 5001 - 10,000 บาท 

c. 10,001 - 15,000 บาท 

d. 15,001 - 20,000 บาท 

e. 20,001 - 25,000 บาท 

f. 25,001 - 30,000 บาท 

g. 30,000 – 35,000 บาท 

h. 35,001 - 40,000 บาท 

i. 40,001 บาทขึน้ไป 

6. รูปแบบการเป็นเจ้าของท่ีอยูอ่าศยั 

a. เป็นเจ้าของท่ีอยูอ่าศยั 

b. เช่าอยูอ่าศยั 

c. อ่ืน ๆ โปรดระบุ …………………….. 
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7. นอกจากบ้านท่ีครอบครัวอาศยัอยู ่ครอบครัวยงัมีบ้านหลงัอ่ืน หรือร้านค้า หรือโรงเก็บของ ฯลฯ ไม่วา่

จะขนาดเทา่ไร หรือถกูปลอ่ยให้เช่าหรือไม่ 

a. มี 3 แหง่หรือมากกวา่นัน้ 

b. มี 2 แหง่ 

c. มี 1 แหง่ 

d. ไม่มี 

8. มีคนรับใช้ในบ้าน 

a. จ้างเต็มเวลามากกวา่หรือเทา่กบั 2 คน 

b. จ้างเต็มเวลา 1 คน 

c. จ้างพาร์ทไทม์มากกวา่หรือเทา่กบั 3 คน 

d. จ้างพาร์ทไทม์ 1-2 คน 

e. ไม่มีคนรับใช้ 

9. ความถ่ีของการไปตา่งประเทศของสมาชิกในครอบครัวใน 3 ปีท่ีผา่นมา (หากไปด้วยกนันบัเป็น 1 ครัง้) 

a. 5 ครัง้ ขึน้ไป 

b. 3-4 ครัง้ 

c. 1-2 ครัง้ 

d. ไม่ได้ไป 

10. ปัจจุบนั มีสว่นร่วมในการรับผิดชอบคา่ใช้จ่ายของครอบครัว 

a. รับผิดชอบทัง้หมด (76-100%) 

b. รับผิดชอบเป็นสว่นใหญ่ (51-75%) 

c. รับผิดชอบคร่ึงหนึง่ (26-50%) 

d. รับผิดชอบบางสว่น (1-25%) 

e. ไม่ได้รับผิดชอบ (0%) 
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11. ความยากล าบากในการใช้จา่ยในแตล่ะเดือนของครอบครวั เช่น กงัวลกบัการใช้เงินในแตล่ะวนั เป็นต้น 

a. ล าบากอยา่งมาก 

b. ล าบาก 

c. ไม่คอ่ยล าบาก 

d. ไม่ล าบากเลย 

12. ความยากล าบากในการใช้จา่ยในแตล่ะเดือนของตนเอง 

a. ล าบากอยา่งมาก 

b. ล าบาก 

c. ไม่คอ่ยล าบาก 

d. ไม่ล าบากเลย 

13. มีภาระหนีส้นิของตนเองและ/หรือครอบครัวหรือไม่ 

a. มี 

b. ไม่มี 

14. ความสามารถในการช าระหนีท่ี้มี 

a. ไม่มีความยากล าบากในการช าระหนีใ้ห้ทนัตามก าหนด 

b. มีความยากล าบากในการช าระหนีใ้ห้ทนัตามก าหนดในบางครัง้ 

c. ไม่สามารถช าระหนีใ้ห้ทนัตามก าหนด 

 

 

ขอขอบพระคุณที่สละเวลำมำร่วมงำนวิจัยนีค่้ะ  
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