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สุธินี เหล่าไทย, นวลฉวี สุริยันต:์ ความสัมพันธ์ของพฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊กกับภาวะซึมเศร้า และปัญหา

สุขภาพจิต ในนิสิตระดับปริญญาตรี (ASSOCIATIONS AMONG FACEBOOK USAGE BEHAVIOR, 
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การวิจัยคร้ังนีจ้ัดท าขึ้นโดยมวีัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหวา่งพฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊ก กับ
ภาวะซึมเศรา้และปัญหาสุขภาพจิตของนิสิตระดับปริญญาตรี โดยกลุม่ตัวอย่างคือ นิสิตระดับปริญญาตรี 
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มาหาค่าความสัมพนัธ์ (Correlation Analysis) ระหว่างตัวแปรสุขภาพจิตและภาวะซึมเศร้าด้วยการใช้
สัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ์เพียร์สัน (Pearson Product-moment Correlation Coefficient) 
 

ผลการวิจัยพบว่า 

1. พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุ๊กไมม่คีวามสัมพันธก์ับภาวะซึมเศร้าของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนิสติระดับ
ปริญญาตรี (r = .095, n.s.)  
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นิสิตระดับปริญญาตรี (r = .104, p < .05)  
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The purposes of this study were to investigate Facebook usage behavior, mental health 

problem and depression including their correlations among undergraduate students at 

Chulalongkorn University with a sample of 393 people, 187 males and 206 females. This study 

was a quantitative research. The tools used in the procedure were the Facebook usage 

behavior survey developed by researchers, Thai Depression Inventory translated and 

composed by Manote Lotrakul (2544) and General Health Questionnaire: GHQ-28 (Thai version) 

developed by Thana Ninchaikowit (2545). Data analysis used total scores from The Facebook 

usage behavior survey to perform Correlation Analysis between mental health variable and 

depression based on Pearson Product-moment Correlation Coefficient.     

 

The results were as follows: 

1. There is a partial association between Facebook usage behavior and depression of 
the sample (r = .095, n.s.) 

2. There is a positive association between Facebook usage behavior and mental health 
problem of the sample (r = .104, p < .05) 
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กิตติกรรมประกาศ 
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ขอกราบขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชูพงศ์ ปัญจมะวัต อาจารย์ที่ปรึกษาโครงงาน ผู้ซึ่งให้

ความรู้ ค าเสนอแนะ แนวคิด ตลอดจนแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ มาโดยตลอด จนโครงงานทางจิตวิทยาเล่ม

นี้เสร็จสมบูรณ์ รวมถึงเปน็ผู้ขับเคลื่อนใหค้ณะผู้วิจัยเกดิแรงบันดาลใจ คอยให้การสนับสนุนและให้ก าลังใจ

ตลอดการท าโครงงานวิจัยทางจิตวิทยาชิน้นี ้

ขอกราบขอบพระคุณอาจารย์ ดร.ประพิมพา จรัลรัตนกุล ที่ให้การสละเวลาอันมีคา่ในการให้

ความรู้และใหค้ าปรึกษา ตลอดจนตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ตอบข้อสงสัยและตรวจสอบความ

เหมาะสมในการสร้างแบบประเมินที่ใช้ในการด าเนินการวิจัยในครั้งนี ้

ขอกราบขอบพระคุณ นายชยวัฏ ศิริพนัธศักด์ิ นิสิตปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย ที่เอื้อเฟื้อความช่วยเหลือในการวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ รวมถึงให้ค าปรึกษา และตรวจสอบ

ความสอดคลอ้งระหว่างวัตถุประสงค์ของงานวิจัยและผลลัพธ์ที่ได้จากการวจิัย 

นอกจากนี้ ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยัทุกท่าน ที่

ประสิทธิ์ประสาทวิชา ให้ความรู้ รวมถึงสรา้งเสริมทักษะและความสามารถต่าง ๆ ที่จ าเป็น ในการจัดท า

โครงงานทางจิตวิทยาชิน้นี้ขึน้ 

สุดท้ายนี้ คณะผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณบุคคลต่าง ๆ ที่มีส่วนเกี่ยวขอ้ง ขอกราบขอบพระคุณ

ครอบครัวที่ให้การส่งเสริมและสนับสนุนมาเป็นอย่างดีโดยตลอด เพื่อน ๆ ทุกคนที่คอยให้ค าแนะน าและให้

ก าลังใจตลอดการจัดท าโครงงานวิจัยทางจิตวิทยาชิน้นี้ 
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บทที่ 1  

บทน า 

ที่มาและความส าคัญของปัญหา 

การติดตอ่ส่ือสารในโลกปัจจบุนันัน้มีการพฒันาและก้าวหน้ามากขึน้จากในอดีต ในยคุปัจจบุนันี ้

บคุคลไมว่า่จะกระท าสิ่งใดล้วนต้องอาศยัการติดตอ่ส่ือสารเป็นเคร่ืองมือช่วยในการกระท าให้ส าเร็จลลุ่วง

ตามเป้าหมายท่ีตัง้ไว้ เม่ือกล่าวถึงรูปแบบการตดิตอ่ส่ือสารในปัจจบุนันัน้จะเห็นว่ามีความสะดวกสบาย

และความรวดเร็วขึน้กว่าในสมยัก่อนเป็นอยา่งมาก การติดตอ่ส่ือสารในรูปแบบดงักล่าวนี ้เป็นการถ่ายทอด

ประสบการณ์ ข้อมลูขา่วสาร หรือสิ่งตา่ง ๆ ท่ีต้องการให้ผู้ อ่ืนรับรู้ผา่นอปุกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ท่ีใช้ใน         

การติดตอ่ส่ือสาร ท่ีชว่ยให้ถ่ายทอดไปยงัผู้ รับสารอยา่งรวดเร็ว เช่น คอมพิวเตอร์ สมาร์ทโฟน แท็บเล็ต  

เป็นต้น การติดตอ่ส่ือสารด้วยอปุกรณ์อิเล็กทรอนิกส์เหล่านีจ้ าเป็นต้องพึง่พาสิ่งส าคญัอีกประการท่ีจะท าให้

เกิดการส่ือสารท่ีเตม็รูปแบบขึน้ นัน่คือ ระบบอินเทอร์เน็ต ซึง่ในปัจจบุนัการส่ือสารบนระบบอินเทอร์เน็ตมี

บทบาทและความส าคญัตอ่ชีวิตประจ าวนัของคนเราเป็นอยา่งมาก เพราะอินเทอร์เน็ตสามารถค้นหาข้อมลู

ของสิ่งท่ีผู้ใช้ต้องการได้ในทนัที สารสนเทศท่ีน าเสนอในอินเทอร์เน็ตมีมากมายหลากหลายรูปแบบเพ่ือ

สนองความสนใจและความต้องการของผู้ใช้ทกุกลุม่  ในขณะเดียวกนัเครือขา่ยสงัคมออนไลน์ท่ีเป็นท่ีนิยม

ในปัจจบุนั คือ เฟซบุ๊ก (Facebook) ซึง่ถกูสร้างขึน้และพฒันาโดย Mark Zuckerberg  จากการรายงาน

ของ We Are Social ในเดือนมกราคม พ.ศ. 2559 ได้รวบรวมสถิตแิละพฤติกรรมการใช้งานอินเทอร์เน็ต

และ Social Media จากทัว่โลกทัง้ในภาพรวมและเจาะจงเป็นรายประเทศ พบวา่ จากจ านวนประชากรไทย

ทัง้หมด 68 ล้านคน มีผู้ใช้อินเทอร์เน็ตเป็นจ านวนมากกวา่ 38 ล้านคน ซึง่คดิเป็นร้อยละ 56 ของประชากร

ทัง้ประเทศ และทัง้ 38 ล้านคนนีล้้วนใช้งาน Social Media ทัง้สิน้ เม่ือจดัอนัดบัตามคา่สถิตขิองจ านวน

ผู้ใช้งานตอ่ประเภทของ Social Media พบวา่ Social Media ท่ีมีจ านวนผู้ใช้งานมากท่ีสดุเป็นอนัดบัหนึง่

ของประเทศไทย ได้แก่ เฟซบุ๊ก และการสง่ข้อความผา่นทางเฟซบุ๊ก (Facebook Messenger) ซึง่คดิเป็น

ร้อยละ 50 ของจ านวนผู้ใช้งานอินเทอร์เน็ตทัง้ประเทศ นอกเหนือจากนีแ้ล้ว เม่ือจดัอนัดบัตามคา่สถิตขิองผู้

จ านวนใช้งานตอ่ประเภทของ Social Media ในระดบัโลก พบวา่ Social Media ท่ีมีจ านวนผู้ใช้งานมาก

ท่ีสดุเป็นอนัดบัหนึง่ของโลก ได้แก่ เฟซบุ๊ก ซึง่มีจ านวนผู้ใช้งานทัง้สิน้มากกว่า 1,590 ล้านคน รวมถึงการสง่

ข้อความผา่นทางเฟซบุ๊ก ซึง่มีจ านวนผู้ใช้งานทัง้สิน้มากกวา่ 800 ล้านคน จากการส ารวจทัว่โลก 
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เฟซบุ๊กเป็นเครือข่ายสงัคมออนไลน์ท่ีมีขนาดใหญ่และได้รับความนิยมสงูท่ีสดุในโลกด้วยจ านวน

ผู้ใช้งานมากกว่าหนึง่พนัล้านคนจากทัว่โลก (Fowler, 2012) ปัจจบุนัสามารถเข้าใช้งานเฟซบุ๊กได้มากกวา่ 

70 ภาษา (Facebook., 2012) ความเป็นท่ีนิยมนีย้งัก้าวข้ามผา่นพรมแดนระหวา่งประเทศ วฒันธรรม และ

ยคุสมยัอีกด้วย (Edson, 2014) โดยเฟซบุ๊กจดัท า Platform ขึน้เพ่ือให้บคุคลสามารถเปิดเผยข้อมลูและ

ได้รับการตอบสนองกลบัอย่างทนัทีทนัใด (Kujath, 2011; Valkenburg & Peter, 2009 อ้างถึงใน 

Jiyoung, 2016) การใช้งานของเฟซบุ๊กขยายตวัขึน้อยา่งรวดเร็วและได้รับความนิยมเป็นอยา่ง มาก 

เน่ืองจากการขยายตวัของตลาดสมาร์ทโฟนและความก้าวหน้าของระบบอินเทอร์เน็ตท่ีมีความไวมากขึน้ 

ท าให้การเข้าถึงส่ือออนไลน์เป็นเร่ืองง่ายดายมากขึน้ จากสถิตกิารใช้เฟซบุ๊กของกลุม่ประชากรคนไทย 

อ้างอิงสาระข้อมลูจากงาน Thailand Zocial Awards 2016 เม่ือวนัท่ี 17 พฤษภาคม 2559 ซึง่น าเสนอ

ข้อมลูท่ีนา่สนใจเก่ียวกบัสถิตติา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้บนโลกสงัคมออนไลน์ในประเทศไทย โดยคณุภาวธุ พงษ์วิทย-

ภาน ุกรรมการบริหาร บริษัท โธธ โซเชียล จ ากดั เปิดเผยว่าคนไทยใช้เฟซบุ๊กถึง 41 ล้านคน เตบิโตขึน้เฉล่ีย

ร้อยละ 17 คดิเป็นร้อยละ 60 ของประชากรไทย ส่วนเพจเฟซบุ๊กของไทย มีมากถึง 7 แสนเพจ โดยสดัสว่น

ของผู้ใช้เฟซบุ๊ก เพศชายตอ่เพศหญิงคิดเป็น 21:20 ซึง่ถือเป็นปีแรกท่ีผู้ชายใช้เฟซบุ๊กมากกวา่ผู้หญิง และ

จากสถิตพิบวา่กลุม่ประชากรคนไทยใช้เฟซบุ๊กมากเป็นอนัดบั 8 ของโลก และเป็นอนัดบั 3 ของภมูิภาค

เอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ และจากการส ารวจพบว่าชว่งเวลาท่ีคนไทยใช้เฟซบุ๊กมากท่ีสดุ 3 อนัดบัคือ 

ชว่งเวลา 10.00 น. ถึง 12.00 น.ชว่งเวลา 13.00 น. ถึง 16.00 น. และชว่งเวลา 20.00 น. ถึง 21.00 น. 

ตามล าดบั ส่วนชว่งเวลาท่ีคนกดถกูใจ แบง่ปัน หรือแสดงความคิดเห็นมากท่ีสดุคือช่วงเวลา 9.00 น. ถึง

เวลา 16.00 น. ของวนัพธุ และชว่งเวลา 16.00 น. และ 20.00 น. ของวนัพฤหสับดีถึงวนัอาทิตย์ ทัง้นี ้

ชว่งเวลาท่ีกดถกูใจ แบง่ปัน หรือแสดงความคิดเห็น น้อยท่ีสดุในเฟซบุ๊ก คือชว่งเวลาตัง้แต ่23.00 น. ถึง

เวลา 8.00 น. 

มีงานวิจยัในตา่งประเทศจ านวนมากท่ีศกึษาเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ระหวา่งการใช้งานเฟซบุ๊กกบั

ภาวะซมึเศร้า บทความจากวารสาร Forbes ฉบบัวนัท่ี 8 เมษายน 2015 เปิดเผยถึงการเรียกเฟซบุ๊กวา่เป็น 

Social Media ท่ีสง่ผลให้เกิดผลลพัธ์ทางสขุภาพจิตท่ีไมพ่งึประสงค์มากท่ีสดุ เชน่ โรคซมึเศร้า การขาด

ความมัน่ใจในตนเอง และการอิจฉาริษยาซึง่กนัและกนั เป็นต้น (Alice, 2015) นอกเหนือจากนีแ้ล้ว 

งานวิจยัของมหาวิทยาลยั Houston พบวา่บคุคลท่ีใช้งานเฟซบุ๊กมีแนวโน้มท่ีจะเป็นโรคซมึเศร้ามากกว่า

บคุคลท่ีไมไ่ด้ใช้งานเฟซบุ๊ก (Alice, 2015) โดยพบว่าผู้ ป่วยท่ีเป็นโรคซมึเศร้าจะมีการแบง่ปันข้อมลูสว่น

บคุคลบอ่ยกวา่ผู้ ท่ีมีสขุภาพดี (Caplan, 2003; Young, 1998 อ้างถึงใน Jiyoung et al., 2016) ซึง่บคุคลท่ี
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ถกูวินิจฉยัวา่เป็นโรคซมึเศร้า (Major Depressive Disorder: MDD) จะแสดงลกัษณะอาการในรูปแบบ 

ของความเศร้าโศกเสียใจท่ีคอ่นข้างถาวร ซึง่ลกัษณะอาการนีจ้ะคงอยู่เป็นอยา่งน้อย 2 สปัดาห์ อยา่งไรก็

ตาม บคุคลเหลา่นีจ้ะมีประสบการณ์เก่ียวกับความบกพร่องทางสงัคมอยา่งมีนยัส าคญั เชน่   พวกเขาได้รับ

การสนบัสนนุทางสงัคมน้อยกวา่บุคคลท่ีสขุภาพดี (Flaherty et al.,1983; Leavy, 1983    อ้างถึงใน 

Jiyoung et al., 2016) และยงัรับรู้ตนเองวา่มีความยากล าบากในการได้รับการสนบัสนนุจากเครือข่ายทาง

สงัคม (Fiore et al., 1983; Rook, 1984 อ้างถึงใน Jiyoung et al., 2016) การขาดการสนบัสนนุทางสงัคม

ไมเ่พียงแตเ่ป็นผลท่ีตามมาของภาวะซมึเศร้า แตย่งัท าให้อาการซมึเศร้าขยายเวลายาวนานขึน้และมีความ

รุนแรงมากขึน้อีกด้วย (Brown & Harris, 2012; Morris et al., 1991 อ้างถึงใน Jiyoung et al., 2016) ซึง่มี

การอธิบายว่าลกัษณะอาการของบคุคลท่ีมีภาวะซมึเศร้ามาจากการท่ีบคุคลขาดการสนบัสนนุทางสงัคม 

อนัเน่ืองมาจากการเปิดเผยตนเองท่ีไมเ่หมาะสม (Gurtman, 1987; Jacobson & Anderson, 1982 อ้างถึง

ใน Jiyoung et al., 2016) ถึงแม้วา่การเปิดเผยข้อมลูจะเป็นเร่ืองพืน้ฐานในการได้รับการสนบัสนนุทาง

สงัคม  (Petronio, 2002; Segrin & Abramson, 1994 อ้างถึงใน Jiyoung et al., 2016) แตก่ารเปิดเผย

ข้อมลูเชิงลบท่ีบอ่ยเกินไปหรือมีเนือ้หาท่ีรุนแรงมากเกินไปของผู้ ท่ีมีภาวะซมึเศร้า (Blumberg & 

Hokanson, 1983; Kuiper &  McCabe, 1985 อ้างถึงใน Park, 2016) จะท าให้สมาชิกในเครือขา่ยทาง

สงัคมของบคุคลถอดถอนการให้การสนบัสนนุได้ (Coyne, 1990; Joiner et  al., 2009 อ้างถึงใน Jiyoung 

et al., 2016) ซึง่การกระท าดงักลา่วนัน้อาจท าให้เกิดภาวะซมึเศร้าในบคุคลท่ีถกูถอดถอนออกจากสงัคมได้ 

(Joiner, 1997; Kashani et al., 1989 อ้างถึงใน Park, 2016) นอกจากนี ้ยงัพบวา่มีความแพร่หลายสงูใน

การใช้เฟซบุ๊กของผู้ ท่ีมีภาวะซมึเศร้า (Hong et al., 2014 อ้างถึงใน Jiyoung et al., 2016) บนเครือขา่ย

ออนไลน์ บคุคลท่ีมีภาวะซมึเศร้ามกัจะให้ข้อมลูเชิงลบในการเปิดเผยตนเองมากกวา่บคุคลท่ีสขุภาพดี 

(Moreno et al., 2011; Jiyoung et al., 2012 อ้างถึงใน Jiyoung et al., 2016) และการเปิดเผยข้อมลูเชิง

ลบท่ีมากเกินไปสามารถก่อให้เกิดความเครียดทัง้ตอ่ตนเองและบคุคลอ่ืนในเครือข่ายของตนได้ (Coyne, 

1990; Joiner et al., 2009 อ้างถึงใน Jiyoung et al., 2016) 

จากข้อมลูข้างต้นแสดงให้เห็นวา่นอกเหนือจากความถ่ีในการใช้เฟซบุ๊กท่ีมีความสมัพนัธ์กบัการ

สง่ผลให้เกิดภาวะซมึเศร้าของบคุคลแล้ว พฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊กของบคุคลก็มีความส าคญัไมแ่พ้กนั ซึง่

พฤตกิรรมดงักลา่วนี ้หมายถึงพฤตกิรรมใด ๆ ก็ตามของบคุคลท่ีเก่ียวข้องกบัการใช้เฟซบุ๊ก ไมว่า่จะเป็น

พฤตกิรรมท่ีแสดงออกภายนอก (Overt Behavior) เชน่ การแบง่ปันรูปภาพ การแสดงสถานะ การแสดง

ความคดิเห็น การกดปุ่ มถกูใจ เป็นต้น และพฤตกิรรมท่ีไม่แสดงออกภายนอก (Covert Behavior) 
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เชน่ ความรู้สกึนกึคิดตอ่สิ่งท่ีเห็น การตีความหมายของข้อความท่ีได้รับ การเข้าใจความหมายของภาพ  

การใช้วิจารณญาณในการรับข้อมลู เป็นต้น ซึง่สิ่งเหลา่นีล้้วนเป็นพฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊กท่ีอาจสง่ผลตอ่

ภาวะซมึเศร้าได้ หากใช้ในทางท่ีไมเ่หมาะสม 

แนวคิดและทฤษฏีที่เก่ียวข้อง 

 การวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ศกึษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองท่ีศกึษาในด้านตา่ง ๆ 

ดงันี ้ 

1. ทฤษฏีการเปรียบเทียบทางสงัคม (Social Comparison Theory) 

2. แนวคิดพฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊ก 

3. แนวคิดเร่ืองภาวะซมึเศร้า 

4. แนวคิดเก่ียวกบัสขุภาพจิต 

ทฤษฎีการเปรียบเทียบทางสังคม (Social Comparison Theory) 

 ทฤษฎีการเปรียบเทียบทางสงัคมถกูคิดค้นและพฒันาขึน้โดยนกัจิตวิทยาช่ือ Leon Festinger    

ในปี 1954 โดยทฤษฎีนีอ้ยูบ่นพืน้ฐานท่ีมีความเช่ือว่าบคุคลแตล่ะบคุคลมีแรงขบัโดยก าเนิดในการประเมิน

คณุคา่ของตนเองโดยการเปรียบเทียบตนเองกบัผู้ อ่ืน บคุคลจะกระท าการตดัสินและประเมินคา่ทกุสิ่ง     

ทกุอย่างเก่ียวกบัตนเองผา่นกระบวนการเปรียบเทียบทางสงัคมและวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ของตนเองกบั

ผู้ อ่ืน โดยทฤษฎีนีเ้ช่ือวา่กระบวนการเปรียบเทียบนีเ้กิดขึน้เม่ือบคุคลสร้างมาตรฐานของตนเองขึน้มา

เพ่ือท่ีจะสามารถประเมินคณุคา่ของตนเองได้อย่างถกูต้องตามท่ีตนคิดไว้ ยกตวัอยา่งเชน่ นกัศกึษา      

ด้านดนตรีเปรียบเทียบตนเองกบันกัศกึษาอีกคนท่ีเก่งกว่า หากเธอพบวา่ความสามารถของเธอไมเ่ทียบเทา่

พรสวรรค์ของเพ่ือน เธอก็จะเกิดแรงผลกัดนัท่ีจะพฒันาและปรับปรุงความสามารถของตนเอง เป็นต้น 

 กระบวนการเปรียบเทียบทางสงัคมเก่ียวข้องกบัการท่ีบคุคลได้รู้จกัตวัตนของตนเองด้วย           

การประเมินคา่ทศันคติ ความสามารถ และความเช่ือของตนเองจากการเปรียบเทียบกบัผู้ อ่ืน ซึง่การ

เปรียบเทียบทางสงัคมนี ้ถกูจ าแนกออกเป็น 2 ลกัษณะ ได้แก่ 

1. การเปรียบเทียบทางสงัคมในระดบัท่ีเหนือกวา่ (Upward Social Comparison) คือการท่ีบคุคล

เปรียบเทียบตนเองกบัผู้ ท่ีดีกวา่หรือมีศกัยภาพเหนือกวา่ การเปรียบเทียบกบับคุคลท่ีมีศกัยภาพ 

สงูกวา่จะกระตุ้นให้เกิดความปรารถนาท่ีจะปรับปรุงและพฒันาระดบัความสามารถท่ีเป็นอยู่    
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ของตนเอง บคุคลจะเปรียบเทียบตนเองกบัผู้ ท่ีเหนือกว่าเพ่ือแสวงหาหนทางหรือวิธีการในการ    

ท าให้ตนเองได้ผลลพัธ์นัน้มาเหมือนท่ีผู้ อ่ืนได้ 

2. การเปรียบเทียบทางสงัคมในระดบัท่ีต ่ากวา่ (Downward Social Comparison) คือการท่ีบคุคล

เปรียบเทียบตนเองกบัผู้ ท่ีด้อยกว่าหรือมีศกัยภาพต ่ากว่า การเปรียบเทียบกบับคุคลท่ีมีศกัยภาพ

ต ่ากว่าจะท าให้บคุคลเกิดความรู้สกึดีเก่ียวกบัความสามารถของตนเอง ท าให้บคุคลเกิดความ

สบายใจในท านองท่ีวา่ “เราอาจจะไมไ่ด้อยูใ่นระดบัขัน้ดีเลิศในด้านใดด้านหนึง่ แตอ่ยา่งน้อยเราก็

ยงัดีกว่าใครบางคน” 

ในกรณีท่ีการเปรียบเทียบทางสงัคมของบคุคลไมมี่ประสิทธิภาพ บคุคลจะพบวา่ตนเองประสบกบั

สถานการณ์ท่ียากล าบากหรือซบัซ้อนมากเกินความสามารถท่ีมีอยู ่ยกตวัอย่างเชน่ เม่ือบคุคลเปรียบเทียบ

ตนเองกบัเพ่ือนแล้วเกิดความรู้สกึวา่ตนเองมีลกัษณะทางกายภาพท่ีเหมาะสมมากกวา่ผู้ อ่ืนในการแขง่ขนั

วิ่งมาราธอน โดยมีความเช่ือวา่ตนเองจะสามารถเอาชนะได้โดยปราศจากอปุสรรคทัง้ปวง แตเ่ม่ือถึง      

การแขง่ขนัจริงกลบัพบวา่บคุคลอ่ืนท่ีลงแขง่ขนักลบัมีลกัษณะทางกายภาพท่ีเหมือนนกักีฬามากกว่าตน  

ในกรณีนีบ้คุคลจะตระหนกัได้วา่เขาได้เปรียบเทียบและประเมินตนเองในทางท่ีดีเกินไป (Kendra, 2016) 

การเปรียบเทียบทางสงัคมเป็นแนวโน้มท่ีมีมาตัง้แตก่ าเนิด บคุคลจะเปรียบเทียบคณุคา่ในตนเอง

กบัผู้ อ่ืน และการเปรียบเทียบทางสงัคมเชน่นีก้่อให้เกิดความรู้สกึไมส่ าคญั (Insignificance) และความรู้สกึ

ไมม่ัน่คงปลอดภยั (Insecure) งานวิจยัแสดงให้เห็นวา่การเปรียบเทียบทางสงัคมกบับคุคลท่ีเหนือกว่า    

ท าให้เกิดความรู้สกึต้อยต ่า (Inferior) ซึง่มีความเช่ือมโยงกบัผลลพัธ์ทางสขุภาพจิตในเชิงลบ เชน่ กลุม่

อาการของโรคซมึเศร้าและระดบัความมัน่ใจในตนเองท่ีลดลง (James, 2015) 

Vogel et al. (2014) กลา่วว่า เฟซบุ๊กเป็นสถานท่ีพบปะท่ีอ านวยให้เกิดพฤติกรรมการเปรียบเทียบ

ทางสงัคมท่ีง่ายขึน้ด้วยเหตผุลดงันี ้ประการแรกคือ เม่ือใช้งานเฟซบุ๊ก บคุคลจะสามารถเห็นข้อมลูว่าผู้ อ่ืน

เป็นอย่างไร ข้อมลูมากมายมหาศาลเก่ียวกบัวิถีชีวิตและความเป็นอยู่ของผู้ อ่ืนสามารถเป็นแหลง่ข้อมลูท่ีมี

ประโยชน์ส าหรับบคุคลท่ีแสวงหากลุม่เป้าหมายในการเปรียบเทียบเพ่ือประเมินคณุคา่ของตนเอง เหตผุล

อีกประการคือ โดยสว่นใหญ่แล้ว เพ่ือนในเฟซบุ๊กมีแนวโน้มท่ีจะแบง่ปันและมีพืน้หลงัท่ีคล้ายคลงึกนั การ

เปรียบเทียบตนเองบนเฟซบุ๊กจงึมีแนวโน้มท่ีจะได้ผลลพัธ์ท่ีใกล้เคียงกนัมากกวา่การเปรียบเทียบจากแหลง่

อ่ืน ๆ (Hargittai, 2007 อ้างถึงใน Kyungeun et al., 2016) ในท านองเดียวกนั มีผลการวิจยัแสดงให้เห็นว่า

บคุคลผกูตนเองอยูก่บัการเปรียบเทียบทางสงัคมบนเฟซบุ๊ก ด้วยการเปรียบเทียบภาพลกัษณ์ของตนเอง 

(Haferkamp & Kramer, 2011; Lee et al., 2014 อ้างถึงใน Kyungeun et al., 2016) หรือความส าเร็จใน
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อาชีพการงานท่ีปรากฏอยูใ่นหน้าประวตัสิว่นตวับนเฟซบุ๊กตนเอง (Haferkamp & Kramer, 2011 อ้างถึงใน 

Kyungeun et al., 2016) ดงันัน้แล้ว หากบุคคลมีความถ่ีในการใช้งานเฟซบุ๊กมาก เขาหรือเธอก็มีโอกาสท่ี

จะเผชิญหน้าและเปรียบเทียบตนเองกบัผู้ อ่ืนในเฟซบุ๊กมากขึน้ด้วย จงึสามารถสรุปได้ว่ายิ่งบคุคลมีการใช้

งานเฟซบุ๊กเป็นประจ า เขาหรือเธอจะยิ่งมีแนวโน้มท่ีจะเกิดการเปรียบเทียบทางสงัคมมากขึน้  

แนวคิดเก่ียวกับพฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊ก 

 พฤตกิรรม หมายถึง กริยาอาการท่ีมนษุย์แสดงออกซึง่สามารถสงัเกตได้โดยตรง หรืออยูใ่น

กระบวนการทางจิตใจ ซึง่ได้แก่ ความคิด ความรู้สึก และแรงขบัซึง่เป็นประสบการณ์ของแตล่ะบคุคลท่ีไม่

สามารถจะสงัเกตได้โดยตรง (Allen & Santrock, 1993) เม่ือใช้การสงัเกตเป็นเกณฑ์ พฤตกิรรมสามารถ

จ าแนกได้ 2 ประเภท คือ พฤตกิรรมภายนอก (Overt Behavior) ซึง่ปรากฏเห็นได้ชดัเจน เชน่ การหวัเราะ 

ยิม้ ร้องไห้ เป็นต้น และพฤตกิรรมภายใน (Covert Behavior) ซึง่ไมป่รากฏให้สามารถสงัเกตได้อยา่งชดัเจน 

ต้องใช้เคร่ืองมือในการตรวจสอบ เชน่ การรับรู้ ความคิด ความรู้สกึ ความจ า เป็นต้น นอกจากนีพ้ฤติกรรม

ภายนอกและพฤตกิรรมภายในตา่งเป็นตวัก าหนดซึง่กนัและกนั กลา่วคือ พฤตกิรรมภายนอกท าให้เกิด

พฤตกิรรมภายในได้ เชน่ ถ้าพฤตกิรรมภายนอกเกรีย้วกราด ตวาดแมไ่ปโดยไมไ่ด้ตัง้ใจ ก็จะสง่ผลให้เกิด

พฤตกิรรมภายใน คือ รู้สกึผิด และอาจคิดในทางร้ายว่าแมไ่มรั่กตน ในท านองเดียวกนั พฤตกิรรมภายใน

สามารถท าให้เกิดพฤตกิรรมภายนอก ถ้าพฤตกิรรมภายในโศกเศร้า จะแสดงออกมาเป็นพฤติกรรม

ภายนอกทางสีหน้าแววตาเศร้า ทา่ทางเก็บกดเก็บตวั หรือร้องไห้ออกมาได้ จากท่ีกลา่วมาข้างต้นอาจกล่าว

ได้วา่ พฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊ก เป็นพฤตกิรรมภายนอกท่ีสามารถสงัเกตได้ ซึง่อาจเกิดขึน้มาจากแรงขบัท่ีอยู่

ภายในจิตใจ หรือพฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊กนี ้ท าให้เกิด ความคดิ ความรู้สกึตา่ง ๆ ภายในได้ การศกึษาเร่ือง

พฤตกิรรมการใช้เครือขา่ยสงัคมออนไลน์ของวยัรุ่นในประเทศไทย : กรณีศกึษาเฟซบุ๊ก (ภาณวุฒัน์ กองราช

, 2554 อ้างถึงใน บญุอยู ่ขอพรประเสริฐ, 2557) พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่เป็นเพศหญิงมากกวา่เพศ

ชายมีอายรุะหวา่ง 19-21 ปี มีการศกึษาอยูใ่นระหวา่งปริญญาตรีหรือสงูกว่า มีอตัราการใช้บริการ 1-5 ครัง้

ตอ่สปัดาห์ ในการใช้แตล่ะครัง้ใช้เวลา 1-3 ชัว่โมงตอ่ครัง้ และมีประสบการณ์ใช้บริการน้อยกวา่ 1 ปี โดย

สว่นใหญ่เคยใช้บริการหรือกิจกรรมตา่ง ๆ ท่ีมีในเฟซบุ๊ก ซึ่งประกอบไปด้วยการโต้ตอบบนกระดานสนทนา 

การเข้าร่วมกลุม่ตา่ง ๆ การเลน่เกม การตอบปัญหาทายใจ (Quiz) การแบง่ปันรูปภาพ การแบง่ปันวีดโิอ 

การค้นหาเพ่ือนเก่า การสง่ข้อความ การร่วมแสดงความคดิเห็น การกดช่ืนชอบ (Like) และพบวา่กลุม่วยัรุ่น

มีความเพลิดเพลินในการใช้เครือข่ายสงัคมออนไลน์จนท าให้เกิดความรู้สกึช่ืนชอบและสนกุสนาน รวมถึง
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เป็นการท าตามกระแสนิยมจงึท าให้อตัราในการใช้เพิ่มมากขึน้จนเกิดเป็นการตดิการใช้งาน และอาจท าให้

เกิดความรู้สกึกงัวลหรือหมกมุน่วา่จะต้องเข้าไปใช้งานอีกจนกลายเป็นความหลงใหลจนผิดปกติ และใน

การศกึษาพฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊กของนกัศกึษาในเขตกรุงเทพมหานคร (บญุอยู ่ขอพรประเสริฐ, 2557) ผล

การศกึษาพบวา่ กลุม่ตวัอยา่งมีพฤตกิรรมการใช้งานเฟซบุ๊กทกุวนัร้อยละ 70.1 มีระยะเวลาในการเลน่     

เฟซบุ๊กมากกว่า 2 ชัว่โมง ร้อยละ 33.3 มีการใช้เฟซบุ๊กในการสนทนา (Chat) กบัเพ่ือน และเขียนแสดง

ความยินดีกบัเพ่ือนในโอกาสตา่ง ๆ ในระดบับอ่ยมาก และได้รับประโยชน์ในด้านการได้รับข้อมลูขา่วสารท่ี

เป็นปัจจบุนัมากท่ีสดุ นอกจากนีย้งัศกึษาผลกระทบจากการใช้เฟซบุ๊ก ซึง่ผลกระทบท่ีเคยเกิดขึน้กบักลุม่

ตวัอยา่งจากการเลน่เฟซบุ๊กมากท่ีสดุ 3 ล าดบัแรก ได้แก่ การทะเลาะหรือโต้เถียงหรือขดัแย้งกบัแฟนหรือ

คนรัก การทะเลาะหรือโต้เถียงหรือขดัแย้งกบัเพ่ือน และมีผลการเรียนลดลงหรือแยล่ง ซึง่เป็นสาเหตทุ าให้

เกิดภาวะซมึเศร้าได้ นอกจากนีใ้นการศกึษาเร่ือง 1 วนักบัพฤตกิรรมการส่ือสาร “เฟซบุ๊ก” (ทรงพล เหลา่

เทิดพงษ์, วาทิต มลูมาวนั และเฉลิมพล มหากนัธา, 2554 อ้างถึงใน บญุอยู่ ขอพรประเสริฐ, 2557) ได้เก็บ

ข้อมลูจากกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นนกัศกึษาสาขานิเทศศาสตร์ คณะวิทยาการจดัการ มหาวิทยาลยัราชภฏั

เชียงใหมจ่ านวน 100 คน พบวา่ ส่วนใหญ่มกัใช้เฟซบุ๊กในการส่ือสารกบัเพ่ือนมากท่ีสดุเพ่ือตอบสนอง

ความต้องการด้านตา่ง ๆ ทัง้ความต้องการท่ีจะลดความรู้สกึเหงา เปลา่เปล่ียว ความต้องการได้รับการ

กระตุ้นทัง้ด้านร่างกายและจิตใจ ความต้องการเรียนรู้เก่ียวกบัตวัเอง ความต้องการท่ีเพิ่มความพงึพอใจลด

ความวิตกกงัวลหรือความขดัแย้งภายในจิตใจ และมกัใช้เฟซบุ๊กในการส่ือสารตลอดเวลาเน่ืองจาก

จ าเป็นต้องเช่ือมโยงกบับคุคลอ่ืนในสงัคมเพื่อสนองตอบตอ่ความต้องการในด้านตา่ง ๆ 

แนวคิดเร่ืองภาวะซึมเศร้า 

Beck (1967) ได้เสนอแนวคิดไว้วา่ ภาวะซมึเศร้าเป็นภาวะท่ีแสดงถึงความเบี่ยงเบนทางด้าน

อารมณ์ร่วมกบัความเบี่ยงเบนทางด้านความคิดและการรับรู้ ความซมึเศร้าในตวับคุคลสามารถเกิดขึน้ได้

ในชีวิตประจ าวนั ซึง่ระดบัอาการอาจจะเร่ิมตัง้แตก่ารรู้สกึเศร้า เสียใจ ท้อแท้ แตย่งัอยู่ในสภาวะปกติ และ

จะเร่ิมมีความรุนแรงขึน้เร่ือย ๆ จนรู้สกึผิดหวงั ไร้คา่ เบื่ออาหาร นอนไมห่ลบั รวมไปถึงการแสดงพฤตกิรรม 

ถอยหนี อีกทัง้ Encyclopedia Britannica (2013) ได้ให้นิยามของภาวะซมึเศร้าไว้วา่เป็นอารมณ์หรือ

สภาวะทางอารมณ์ท่ีบง่ชีใ้ห้เห็นถึงการมีความรู้สึกเห็นคณุคา่ของตนเองในระดบัต ่า หรือมีความรู้สกึผิด 

และมีความสามารถในการมีความสขุกบัชีวิตลดลง จากข้างต้น อาจกลา่วได้วา่ภาวะซมึเศร้าเป็นลกัษณะ
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ของอารมณ์ความรู้สึกท่ีเป็นทกุข์ รวมถึงการมีความคดิในด้านลบ ท่ีท าให้เกิดผลกระทบตอ่ความสามารถ

ในการด าเนินชีวิตประจ าวนัของบคุคล 

 โรคซมึเศร้าเป็นความเจ็บป่วยทางจิตใจประเภทหนึง่ อาจจะเกิดได้ทัง้แบบมีสาเหต ุเช่น           

การสญูเสีย การหยา่ร้าง ความผิดหวงั และแบบไมมี่สาเหต ุซึง่ในปัจจบุนัสามารถรักษาให้หายได้ด้วย         

การใช้ยา หรือการบ าบดัทางจิตใจ หรือทัง้สองวิธีร่วมกนั คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

มหาวิทยาลยัมหิดล เปิดเผยวา่อาการของโรคซมึเศร้า แบง่ออกเป็นกลุม่อาการทัง้หมด 9 กลุม่ ดงัตอ่ไปนี ้ 

กลุม่อาการท่ี 1 รู้สกึเศร้าใจ หมน่หมอง หงดุหงิด หรือรู้สึกกงัวลใจ ไมส่บายใจ 

กลุม่อาการท่ี 2 ขาดความสนใจตอ่สิ่งแวดล้อมรอบข้าง หรือสิ่งท่ีเคยให้ความสนกุสนานในอดีต 

กลุม่อาการท่ี 3 น า้หนกัลดลง หรือเพิ่มขึน้ ความอยากอาหารเปล่ียนแปลงไป 

กลุม่อาการท่ี 4 นอนไมห่ลบั หรือนอนมากเกินกว่าปกติ 

กลุม่อาการท่ี 5 รู้สกึผิด สิน้หวงั หรือรู้สึกวา่ตนเองไร้คา่ 

กลุม่อาการท่ี 6 ไมมี่สมาธิ ไมส่ามารถตดัสินใจเองได้ ความจ าแยล่ง 

กลุม่อาการท่ี 7 ออ่นเพลีย เม่ือยล้า ไมมี่เร่ียวแรง 

กลุม่อาการท่ี 8 กระวนกระวาย ไมอ่ยากท ากิจกรรมใด ๆ 

กลุม่อาการท่ี 9 คดิถึงแตค่วามตาย และอยากท่ีจะฆา่ตวัตาย 

 ข้อมลูจากกรมสขุภาพจิตเปิดเผยวา่การท่ีมีสมาชิกในบ้านหรือญาติพ่ีน้องท่ีป่วยเป็นโรคซมึเศร้า

อาจเป็นสาเหตหุนึง่ของการเกิดโรคซมึเศร้าได้ ปัจจยัท่ีกระตุ้นให้คนท่ีมีปัจจยัเส่ียงเหล่านีมี้โอกาสเกิด

อาการก็คือ ความเครียด มกัพบวา่ผู้ ป่วยโรคนีจ้ะมีความผิดปกตขิองระดบัสารเคมีท่ีเซลล์สมองสร้างขึน้เพ่ือ

รักษาความสมดลุของอารมณ์ รวมถึงสภาพจิตใจท่ีเกิดจากการเลีย้งดก็ูเป็นปัจจยัเส่ียงอีกประการหนึง่ตอ่

การเกิดโรคซมึเศร้าเช่นกนั บคุคลท่ีขาดความภมูิใจในตนเองจะมองตนเองและโลกท่ีเขาอยูใ่นแง่ลบ

ตลอดเวลา หรือเกิดความเครียดได้ง่ายเม่ือเจอกบัปัญหาในชีวิต สิ่งเหล่านีล้้วนท าให้บคุคลมีโอกาสป่วย

ง่ายขึน้ นอกจากนีแ้ล้ว หากชีวิตประสบกบัการสญูเสียครัง้ใหญ่ต้องเจ็บป่วยเรือ้รัง ความสมัพนัธ์กบัคน

ใกล้ชิดไมร่าบร่ืน หรือต้องมีการเปล่ียนแปลงในทางท่ีไมป่รารถนา ก็อาจกระตุ้นให้โรคซมึเศร้าก าเริบได้

เชน่กนั ซึง่สาเหตท่ีุจะกระตุ้นการเกิดโรคซมึเศร้าท่ีพบบอ่ยก็คือ การมีทัง้ความเส่ียงทางพนัธุกรรม ทาง

สภาพจิตใจ ประจวบกบัการเผชิญกบัสถานการณ์เลวร้าย ร่วมกนัทัง้ 3 ปัจจยั โดยพบว่ามีผู้ ท่ีฆา่ตวัตาย

มากถึงร้อยละ 60 ป่วยเป็นโรคซมึเศร้า โดยบคุคลท่ีป่วยเป็นโรคนี ้เม่ือประสบกบัความผิดหวงัหรือปัญหา

ในชีวิต เชน่ เร่ืองครอบครัว ความรัก หรือการศกึษา ผู้ ป่วยจะเกิดความคิดฆา่ตวัตายได้ง่ายกวา่บคุคลปกติ
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ถึง 3 เทา่ จากการส ารวจประชากรไทยป่วยเป็นโรคซมึเศร้าถึงร้อยละ 5 หรือกวา่ 3 ล้านคน ยงัไมร่วมถึง

บคุคลท่ีไมรู้่ตวัเองวา่ป่วย และโรคนีมี้การถ่ายทอดทางพนัธุ์กรรมจากพอ่แมสู่ล่กูอีกด้วย โดยโรคซมึเศร้า

เกิดจากความผิดปกติของสารเคมีในสมองช่ือ เซโรโทนิน (Serotonin) มีปริมาณลดลง ท าให้ผู้ ป่วยมี

ความรู้สกึท้อแท้ หงอยเหงา เบื่อหน่าย ไมส่นกุสนานกบัชีวิต นอนไมห่ลบั สะดุ้งตื่นกลางดกึ ฝันร้าย

บอ่ยครัง้ สง่ผลกระทบให้ความสามารถในการท างานลดลง ซึง่โรคนีมี้การถ่ายทอดทางพนัธุ์กรรมจากพอ่

แมสู่ล่กูได้ แตม่ิได้หมายความวา่ ผู้ ท่ีป่วยจะต้องอยากฆา่ตวัตายเสมอไป ทัง้นีข้ึน้อยูก่บัสิ่งแวดล้อมและ

ปัจจยักระตุ้น ซึง่ลกัษณะของคนท่ีป่วยเป็นโรคซมึเศร้ามกัจะชอบแยกตวัอยูค่นเดียว ย า้คิดย า้ท า เช่ืองช้า 

ซมึ เก็บตวั ชอบพดูเปรยว่าถ้าไมมี่เขาอะไรคงจะดี และพดูสัง่เสียอยูเ่ร่ือย ๆ ซึง่ผู้ ป่วยจะมีอาการหนกัราว  

2-3 เดือน ถือเป็นชว่งอนัตรายท่ีสดุ เพราะมีโอกาสคิดสัน้ฆา่ตวัตายสงูมาก หากมีเร่ืองกระทบจิตใจเพียง

นิดเดียว แตถ้่าพ้นชว่งนีไ้ปได้ก็จะกลบัสูภ่าวะปกตซิึง่อาการของโรคจะก าเริบเม่ือไรไมมี่ใครรู้ลว่งหน้าบาง

คน 1-2 ปี จงึจะออกอาการ บางคนเพียง 6 เดือนแตถ้่ารู้วา่ตวัเองป่วยก็สามารถรักษาให้หายได้ ด้วยการ

เข้าพบจิตแพทย์และกินยาตามท่ีแพทย์สัง่ 

พนูพฒัน์ กมลวฒุิพงศ์ (2558) จากโรงพยาบาลจิตเวชเลยราชนครินทร์ เปิดเผยวา่จากการส ารวจ

โรคซมึเศร้าข้ามวฒันธรรมพบวา่มีความแตกตา่งกนัของความชกุ แตท่ี่พบคล้ายกนัคือ อตัราส่วนหญิงตอ่

ชาย อายท่ีุเร่ิมเป็นโรค และการพบโรคเพิ่มขึน้เม่ือการใช้สารเสพตดิร่วม ขณะเดียวกนัก็พบความแตกตา่ง

ทางวฒันธรรมในเร่ืองการแสดงอาการของโรคซมึเศร้า แตไ่มพ่บความสมัพนัธ์โดยตรงระหวา่งวฒันธรรม

กบัอาการเฉพาะ แพทย์ควรจะตระหนกัว่าประเทศตา่ง ๆ โดยสว่นใหญ่แล้ว จะไมรั่บรู้ถึงความส าคญัของ

การวินิจฉยัโรคซมึเศร้า โดยเฉพาะหนว่ยบริการปฐมภมูิ และพบปัญหานีไ้ด้ในหลายวฒันธรรม อาการทาง

กายพบว่าเป็นอาการส าคญัท่ีมาพบแพทย์ได้บอ่ย ขณะท่ีอาการในเกณฑ์การวินิจฉัยโรคซมึเศร้า ได้แก่ 

อาการนอนไมห่ลบัและอ่อนเพลีย แตม่กัจะไมไ่ด้รับการบนัทกึหรือรายงาน 

จากรายงานการศกึษาของธนาคารโลกร่วมกบัมหาวิทยาลยัฮาร์วาร์ดได้วิจยัออกมาว่า ในปี 2020 

โรคซมึเศร้าจะเป็นปัญหาสาธารณสขุระดบัโลกอนัดบัท่ี 2 รองลงมาจากโรคหวัใจหลอดเลือด เพราะปัจจยั

ทางเศรษฐกิจและสงัคม อย่างไรก็ตามสถานการณ์โรคซึมเศร้าในประเทศไทยถือเป็นปัญหาท่ีเฝ้าจบัตามอง

อนัดบั 4 ซึง่เป็นเร่ืองท่ีสงัคมต้องให้ความส าคญั เพราะโรคซมึเศร้าเป็นเร่ืองท่ีมีผลกระทบตอ่เศรษฐกิจและ

สงัคมอยา่งมาก 

ข้อมลูทัว่ไปท่ีได้จากการศกึษาวิจยัของกรมสขุภาพจิต ในการศกึษาปัญหาการฆา่ตวัตายใน

นกัเรียนมธัยมปลาย ปี พ.ศ. 2547 จากการวิจยั เร่ืองความคดิอยากฆา่ตวัตายของนักเรียนระดบัมธัยม
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ปลายและระดบั ปวช. ในกรุงเทพมานคร พบว่ามีเดก็นกัเรียน 1 ใน 10 คน มีความคิดอยากฆ่าตวัตาย โดย

เป็นเดก็ระดบั ปวช.มากถึงร้อยละ 15.7 มากกว่านกัเรียนระดบัมธัยมปลายกวา่เทา่ตวั ในจ านวนนีส้าเหตุ

ของการฆา่ตวัตายมี 3 ปัจจยัหลกั คือโรคซมึเศร้าเกิดจากกรรมพนัธุ์และความเครียดจากสภาพแวดล้อม 

การโดนทารุณกรรมในวยัเด็ก ซึง่สง่ผลตอ่จิตใจและพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลง เดก็กลุ่มนีช้อบความท้าทาย 

กิจกรรมเส่ียงตอ่การเจ็บตวั อารมณ์รุนแรงควบคมุอารมณ์ยาก และการใช้สารเสพติด โดยเฉพาะยาเคและ

สารระเหย จากการสอบถามถึงปัญหาในเชิงลึกกบักลุม่นกัเรียนทัง้ 2 กลุม่พบวา่ กลุม่นกัเรียนอาชีวะมี

ปัญหาทางบ้านและเศรษฐกิจมากกวา่กลุม่มธัยม โดยสว่นหนึง่ยอมรับวา่ เคยถกูทารุณกรรมในวยัเดก็มา

ก่อน ไมว่า่จะเป็นการถกูทบุตีอย่างไมมี่เหตผุล หรือการท าร้ายร่างกายอยา่งรุนแรง ทัง้นี ้กลุม่เด็กท่ีมี

พฤตกิรรมการใช้ยาเสพตดิเป็นกลุม่ท่ีเส่ียงตอ่การฆา่ตวัตายมากท่ีสดุ เพราะมีอตัราการท าร้ายตวัเองสงู

อารมณ์รุนแรง ควบคมุไม่คอ่ยได้ และมกัไมค่ านงึถึงผลท่ีตามมาเม่ือลงมือท าไปแล้ว กลุม่เดก็ท่ีต้องเฝ้าจบั

ตามองเป็นพิเศษคือเดก็ท่ีมีอาการซมึ ชอบเก็บตวั ร้องไห้ง่าย เบื่ออาหาร การเรียนตก มีประวตัทิ าร้าย

ตวัเองและใช้ยาเสพติด เพราะเดก็ท่ีมีพฤติกรรมเหลา่นีบ้ง่บอกถึงอาการของโรคซมึเศร้า และมีปัญหาใน

ชีวิต โอกาสท่ีจะตดัสินใจท าเร่ืองรุนแรงตอ่ร่างกายเป็นไปได้สงูกวา่กลุม่เดก็ท่ีมีลกัษณะปกติ อาจารย์และ

ผู้ปกครองควรเข้าไปดแูลอย่างใกล้ชิด 

จากการส ารวจสขุภาพจิตและการใช้สารเสพติดของวยัรุ่นในสถานศกึษา ปี 2547 ของกรม

สขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ พบนกัเรียนระดบัมธัยมปลายและ ปวช. มีภาวะซมึเศร้าถึงร้อยละ 16.41 

หรือราว 1 ใน 6 คนจะมีภาวะซมึเศร้าโดยนกัเรียนในกรุงเทพมหานครมีภาวะซมึเศร้าสงูสดุถึงร้อยละ 

20.63 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 17.28 ภาคใต้ ร้อยละ 15.60 ภาคเหนือ ร้อยละ 15.15 และภาคกลาง 

ร้อยละ 14.14 ซึง่มีสาเหตจุากครอบครัวแตกแยก ปัญหาการเงิน และการเรียน 

แนวคิดเก่ียวกับสุขภาพจิต 

มีบคุคลและองค์กรตา่ง ๆ ได้ให้ความหมายของสขุภาพจิตไว้มากมาย ยกตวัอยา่งเชน่ องค์การ

อนามยัโลก (World Health Organization, 1976) ได้ให้ความหมายสขุภาพจิตว่าเป็นความสามารถของ

บคุคลท่ีจะปรับตวัให้มีความสขุอยูก่บัสงัคมและสิ่งแวดล้อมได้ดี มีสมัพนัธภาพอนัดีงามกบับคุคลอ่ืนและ

ด ารงชีพอยูไ่ด้ด้วยความสมดลุอยา่งสขุสบาย รวมทัง้สนองความต้องการของตนเองในโลกท่ีก าลงั

เปล่ียนแปลงโดยไมมี่ข้อขดัแย้งภายในจิตใจ และมิได้หมายความรวมเฉพาะเพียงแตป่ราศจากอาการของ

โรคประสาทและโรคจิตเทา่นัน้ ผอ่งพรรณ เกิดพิทกัษ์ (2530) กลา่ววา่ สขุภาพจิต หมายถึง ความสมบรูณ์
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ทางจิตใจของมนษุย์ ซึง่จะชว่ยให้มนษุย์สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสงัคมได้อยา่งเป็นสขุ ปราศจากโรคจิต  

โรคประสาท มีความสามารถในการปรับตวัในสงัคมได้อย่างเหมาะสม มีความมัน่คงทางใจ มีสมรรถภาพ

ในการท างาน มีสมัพนัธภาพท่ีดีกบับคุคลอ่ืน และสามารถท าประโยชน์ให้แก่ตนเองและสงัคมได้อยา่งมี

ประสิทธิภาพ และสรุางค์ จนัทร์เอม (2527) กลา่ววา่ สขุภาพจิต คือ สมรรถภาพในการปรับตวัให้เข้ากบั

สิ่งแวดล้อมได้ดี มีความถกูต้อง สามารถท าประโยชน์ให้กบัตนเองและสงัคมได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

จากความหมายของสขุภาพจิตดงักลา่วข้างต้น สรุปได้วา่ สขุภาพจิต คือ สภาพชีวิตท่ีเป็นสขุ มีความสมดลุ

ของสภาพจิตใจ อารมณ์ และร่างกาย ท่ีท าให้บคุคลด ารงชีวิตอยูใ่นสงัคมและมีสมัพนัธภาพอนัดีกบับคุคล

อ่ืนได้อยา่งเป็นปกตสิขุ 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศกึษาพฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊กของนิสิตระดบัปริญญาตรี  

2. เพ่ือศกึษาปัญหาสขุภาพจิตและภาวะซมึเศร้าของนิสิตระดบัปริญญาตรี  

3. เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งพฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊กกบัการเกิดภาวะซมึเศร้าของนิสิตระดบั

ปริญญาตรี  

4. เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งพฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊กกบัปัญหาสขุภาพจิตของนิสิตระดบั

ปริญญาตรี  

กรอบแนวคิดการวิจัย 

จากกรอบแนวคิดและทฤษฎีข้างต้น ผู้วิจยัได้ก าหนดโมเดลท านายความสมัพนัธ์ระหว่างพฤตกิรรม

การใช้เฟซบุ๊กกบัภาวะซมึเศร้า และปัญหาสขุภาพจิต โดยมีรูปแบบแสดงในภาพท่ี 1 ดงันี ้
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ภาพท่ี 1 แผนภาพท านายความสมัพนัธ์ของพฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊กกบัภาวะซึมเศร้าและปัญหาสขุภาพจิต 

สมมตฐิานการวิจัย 

1. นิสิตระดบัปริญญาตรีท่ีมีพฤตกิรรมการเข้าใช้เฟซบุ๊กมาก มีความสมัพนัธ์ทางบวกกับภาวะ

ซมึเศร้า 

2. นิสิตระดบัปริญญาตรีท่ีมีพฤตกิรรมการเข้าใช้เฟซบุ๊กมาก มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัปัญหา

สขุภาพจิต 

ขอบเขตการศึกษา 

1. ประชากรท่ีใช้ในการศกึษางานวิจยัครัง้นี ้คือ นิสิตระดบัปริญญาตรี ระบบทวิภาค จากประชากร

ทัง้หมด 21,980  คน จ านวน 19 คณะ ซึง่ได้แก่ คณะวิศวกรรมศาสตร์ คณะอกัษรศาสตร์ คณะ

วิทยาศาสตร์ คณะรัฐศาสตร์ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ คณะพาณิชยศาสตร์และการบญัชี คณะ

ครุศาสตร์ คณะนิเทศศาสตร์ คณะเศรษฐศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ คณะสตัวแพทยศาสตร์ คณะ

ทนัตแพทยศาสตร์ คณะเภสชัศาสตร์ คณะนิติศาสตร์ คณะศลิปกรรมศาสตร์ คณะสหเวชศาสตร์ 

คณะจิตวิทยา คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา และส านกัวิชาทรัพยากรการเกษตร (ข้อมลูจากส านกั

ทะเบียน ณ วนัท่ี 21 พฤศจิกายน พ.ศ. 2559) 

2. กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยั คือ นิสิตระดบัปริญญาตรี ระบบทวิภาค จ านวน 393 คน  

3. ตวัแปรท่ีศกึษา ได้แก่ พฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊กกบัระดบัภาวะซมึเศร้า และปัญหาสขุภาพจิต 
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ค าจ ากัดความที่ใช้ในงานวิจัย 

1. พฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊ก หมายถึง พฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊ก ของนิสิตระดบัปริญญาตรี ได้แก่ 

ความถ่ีในการเข้าใช้เฟซบุ๊ก ระยะเวลาเฉล่ียในการเข้าใช้เฟซบุ๊ก การให้ความส าคญักบัการโพสต์ 

(Post) การแบง่ปัน (Share) การกดช่ืนชอบ (Like) การแสดงความคิดเห็น (Comment) และการ

ถ่ายทอดสด (Live) นอกจากนี ้ยงัรวมถึงพฤตกิรรมอ่ืน ๆ ท่ีไมไ่ด้น ามาเป็นตวัแปรหลกัในการศกึษา 

แตน่ ามาใช้เป็นข้อมลูประกอบในงานวิจยันี ้ได้แก่ ความรู้สกึโดยรวมก่อนใช้ ขณะใช้ และภายหลงั

การใช้เฟซบุ๊ก ชว่งเวลาในการเข้าใช้เฟซบุ๊ก วิธีการในการเลือกรับเพ่ือน การเป็นผู้ดแูลเพจ (Page) 

หรือกลุม่ (Admin) ในเฟซบุ๊ก การลบบญัชีเพ่ือนในเฟซบุ๊ก ท่ีท าให้รู้สึกไมดี่ออก (Unfriend) รวมถึง

วตัถปุระสงค์ในการเข้าใช้เฟซบุ๊ก 

2. นิสิตระดบัปริญญาตรี หมายถึง นิสิตท่ีก าลงัศกึษาอยูใ่นระบบทวิภาค ระดบัปริญญาตรี ทัง้หมด 

19 คณะ ในชว่งปี พ.ศ. 2550 – 2559 ได้แก่ คณะวิศวกรรมศาสตร์ คณะอกัษรศาสตร์ คณะ

วิทยาศาสตร์ คณะรัฐศาสตร์ คณะพาณิชยศาสตร์และการบญัชี คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ คณะ

ครุศาสตร์ คณะนิเทศศาสตร์ คณะเศรษฐศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ คณะสตัวแพทยศาสตร์ คณะ

ทนัตแพทยศาสตร์ คณะเภสชัศาสตร์ คณะนิติศาสตร์ คณะศลิปกรรมศาสตร์ คณะสหเวชศาสตร์ 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะจิตวิทยา และส านกัวิชาทรัพยากรการเกษตร 

3. ปัญหาสขุภาพจิต หมายถึง ผู้ ท่ีมีคะแนนในแบบวดัปัญหาสขุภาพจิต ตัง้แต ่23 คะแนนขึน้ไป 

สง่ผลให้เกิดปัญหาสขุภาพจิต ท่ีมีอาการวิตกกงัวล การนอนไมห่ลบั อาการซมึเศร้า เกิดความ

บกพร่องทางสงัคม และอาการทางกายตา่ง ๆ 

4. ภาวะซมึเศร้า หมายถึง ผู้ ท่ีมีคะแนนในแบบวดัภาวะซมึเศร้า ตัง้แต ่21 คะแนนขึน้ไป ซึง่จะสง่ผล

ให้เกิดภาวะซมึเศร้าในตวับคุคลได้  

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  

1. ทราบถึงพฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊กของนิสิตระดบัปริญญาตรี  

2. สามารถเข้าใจถึงผลกระทบท่ีเกิดจากการใช้เฟซบุ๊ก และเป็นแนวทางในการป้องกนัการเกิดภาวะ

ซมึเศร้า รวมถึงปัญหาสขุภาพจิตตา่ง ๆ ท่ีอาจเกิดขึน้อนัเน่ืองมาจากการใช้เฟซบุ๊ก ของนิสิตระดบั

ปริญญาตรี  
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3. เป็นข้อมลูส าหรับการเรียนรู้และท าความเข้าใจในพฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊ก หรือส่ือสงัคมออนไลน์

ของกลุม่นิสิต นกัศกึษา ซึง่เป็นกลุม่วยัรุ่นท่ีมีความใกล้ชิดและให้ความส าคญักบัเทคโนโลยี

สมยัใหมเ่ป็นอยา่งมาก 
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บทที่ 2 

วิธีการด าเนินการวิจัย 

การวิจยัเร่ือง ความสมัพนัธ์ของพฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊กกบัภาวะซมึเศร้า และปัญหาสขุภาพจิต

ของนิสิตระดบัปริญญาตรีนี ้เป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (Survey Research) โดยมีวิธีการด าเนินการวิจยัดงันี ้

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

         ประชากรท่ีศกึษา ได้แก่ นิสิตระดบัปริญญาตรี จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ทัง้นีเ้น่ืองจากปัจจบุนั  

เฟซบุ๊กเป็นท่ีนิยมในกลุม่นกัเรียน นกัศกึษา เพ่ือใช้ประโยชน์ในรูปแบบตา่ง ๆ มากมาย และเพ่ือเป็น

การศกึษาผลกระทบท่ีจะขึน้กบักลุม่ผู้ใช้ดงักลา่ว เพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการป้องกนัตอ่ไป โดย 

กลุม่ตวัอยา่งส าหรับการวิจยันี ้ได้แก่ นิสิตระดบัปริญญาตรี จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั จ านวน 393 คน 

และก าหนดขนาดกลุม่ตวัอย่างโดยใช้วิธีเปิดตารางส าเร็จรูปของยามาเน ่(Yamane, 1997) ท่ีระดบัความ

เช่ือมัน่ร้อยละ 95 หรือระดบันยัส าคญั 0.05 โดยมีสตูรค านวณ คือ   

 

 

เม่ือ n = ขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง  

      N = ขนาดของประชากร  

      e = ความคลาดเคล่ือน 

จะได้กลุม่ตวัอยา่งดงันี ้  n = 21,980/1+21,980(0.05)2 

    n = 392.85 

       ≈ 393 

ดงันัน้จะได้กลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 393 คน 

ขัน้ตอนการวิจัย 

 กลุม่ผู้วิจยัได้ท าการเก็บข้อมลูทัง้หมด 393 คนโดยใช้วิธีการเปิดตารางส าเร็จรูปของ Yamane จาก

การสุม่ตวัอย่างประชากรนิสิตระดบัปริญญาตรี จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ระบบทวิภาค แตล่ะคณะ  

จากประชากรทัง้หมด 21,940  คน จ านวน 19 คณะ ซึง่ได้แก่ คณะวิศวกรรมศาสตร์ คณะอกัษรศาสตร์ 

คณะวิทยาศาสตร์ คณะรัฐศาสตร์ คณะพาณิชยศาสตร์และการบญัชี คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ คณะ

n = N/(1+Ne2) 
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คณะครุศาสตร์คณะ นิเทศศาสตร์ คณะเศรษฐศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ คณะสตัวแพทยศาสตร์ คณะ

ทนัตแพทยศาสตร์ คณะเภสชัศาสตร์ คณะนิติศาสตร์ คณะศลิปกรรมศาสตร์ คณะจิตวิทยา คณะสหเวช

ศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา และส านกัวิชาทรัพยากรการเกษตร (ข้อมลู ณ วนัท่ี 21 พฤศจิกายน 

พ.ศ. 2559) เพ่ือให้ได้สดัส่วนตามประชากรในแตล่ะคณะ จากตวัอย่างจ านวน 393 คน จะค านวณได้จาก

สตูรดงัตอ่ไปนี ้

 

จ านวนตวัอยา่งทัง้หมด X จ านวนประชากรของแตล่ะคณะ 

                    จ านวนทัง้หมดของประชากร 

 

ตารางท่ี 1  

ตารางแสดงจ านวนประชากรและจ านวนประชากรกลุ่มตวัอย่าง 

คณะ     จ านวนประชากร จ านวนประชากรตวัอยา่ง 

1. คณะวิศวกรรมศาสตร์  

2. คณะอกัษรศาสตร์  

3. คณะวิทยาศาสตร์  

4. คณะรัฐศาสตร์  

5. คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์  

6. คณะพาณิชยศาสตร์และการบญัชี  

7. คณะครุศาสตร์  

8. คณะนิเทศศาสตร์  

9. คณะเศรษฐศาสตร์  

10. คณะแพทยศาสตร์  

11. คณะสตัวแพทยศาสตร์  

12. คณะทนัตแพทยศาสตร์  

13. คณะเภสชัศาสตร์  

3,025 

1,266 

2,739 

960 

1,045 

2,253 

1,821 

622 

549 

1,850 

639 

731 

898 

54 

23 

49 

17 

19 

40 

33 

11 

10 

33 

12 

13 

16 

ประชากรกลุม่ตวัอยา่ง  =  
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คณะ     จ านวนประชากร จ านวนประชากรตวัอยา่ง 

14. คณะนิติศาสตร์  

15. คณะศลิปกรรมศาสตร์  

16. คณะสหเวชศาสตร์  

17. คณะจิตวิทยา  

18. คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา  

19. ส านกัวิชาทรัพยากรการเกษตร 

1,283 

657 

694 

337 

386 

185 

23 

12 

12 

6 

7 

3 

รวมตวัอยา่งทัง้หมด 21,940 393 

 

 ในการวิจยัครัง้นีใ้ช้วิธีการเลือกกลุม่ตวัอยา่งด้วยวิธีการเลือกตามสะดวก (Convenience 

Sampling) โดยท าการเก็บข้อมลูจากนิสิตระดบัปริญญาตรี จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ระบบทวิภาค       

แตล่ะคณะ จากสดัสว่นท่ีก าหนดไว้ รวมทัง้สิน้ 393 คน โดยการสุม่กลุม่ตวัอย่างตามคณะตา่ง ๆ เพ่ือท า

แบบสอบถามด้วยตนเอง หลงัจากนัน้น าข้อมลูท่ีได้มาวิเคราะห์ผลทางสถิติด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์

ส าเร็จรูป เอสพีเอสเอส (SPSS) ตอ่ไป 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  

 การวิจยัในครัง้นี ้แบง่แบบประเมินออกเป็น 4 สว่น ได้แก่ 1) แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป               

2) แบบส ารวจพฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊ก 3) แบบคดักรองปัญหาสขุภาพจิต (Thai General Health 

Questionnaire) และ 4) แบบประเมินภาวะซมึเศร้า (Thai Depression Inventory) ซึง่ในแบบประเมินสว่น

ท่ี 1 และ 2 ผู้วิจยัเป็นผู้พฒันาขึน้เอง แบบประเมินสว่นท่ี 3 คือ แบบคดักรองปัญหาสขุภาพจิต ฉบบั

ภาษาไทย (Thai General Health Questionnaire) จากกรมสขุภาพจิต หรือ GHQ ท่ีพฒันาขึน้โดย

นายแพทย์ธนา นิลชยัโกวิทย์ และคณะ ซึง่ผู้วิจยัเลือกใช้ฉบบั 28 ค าถาม และแบบประเมินสว่นท่ี 4 คือ 

แบบประเมินภาวะซมึเศร้า (Thai Depression Inventory) ท่ีพฒันาขึน้โดยนายแพทย์มาโนช หล่อตระกลู 
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ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป  

 แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไปจดัท าขึน้เพ่ือใช้เก็บข้อมลูทัว่ไปของกลุม่ตวัอย่าง ซึง่ประกอบไปด้วย    

ข้อค าถามทัง้หมด 6 ข้อ โดยการให้เตมิข้อความและสญัลกัษณ์ลงในช่องว่าง ได้แก่ เพศ อาย ุคณะ ระดบั

การศกึษา และท่ีอยูอ่าศยั และในสว่นนีใ้ช้เวลาในการท าแบบสอบถามประมาณ 1 นาที  

ส่วนที่ 2 แบบส ารวจพฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊ก 

 แบบส ารวจพฤติกรรมการเฟซบุ๊ก เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมตา่ง ๆ ของผู้ใช้เฟซบุ๊ก

จดัท าขึน้เพ่ือเก็บข้อมลูการใช้เฟซบุ๊กของกลุม่ตวัอยา่ง โดยประกอบไปด้วยข้อค าถาม 15 ข้อค าถาม ได้แก่ 

ความรู้สกึโดยรวมก่อนใช้ ขณะใช้ และภายหลงัการใช้เฟซบุ๊ก ความถ่ีในการเข้าใช้เฟซบุ๊ก ระยะเวลาเฉล่ีย

ในการเข้าใช้เฟซบุ๊ก ชว่งเวลาในการเข้าใช้เฟซบุ๊ก วิธีการในการเลือกรับเพ่ือน การเป็นผู้ดแูลเพจ (Page) 

หรือกลุม่ (Admin) ในเฟซบุ๊ก การลบบญัชีเพ่ือนในเฟซบุ๊กท่ีท าให้รู้สกึไม่ดีออก (Unfriend) วตัถปุระสงค์ใน

การเข้าใช้เฟซบุ๊ก การให้ความส าคญักบัการโพสต์ (Post) การแบง่ปัน (Share) การกดช่ืนชอบ (Like) การ

แสดงความคิดเห็น (Comment) และการถ่ายทอดสด (Live) ซึง่มีการคดิคะแนนจากข้อค าถามทัง้หมด 6 

ข้อ ได้แก่ ความถ่ีในการเข้าใช้เฟซบุ๊ก ระยะเวลาเฉล่ียในการเข้าใช้เฟซบุ๊ก การให้ความส าคญักบัการโพสต์ 

(Post) การแบง่ปัน (Share) การกดช่ืนชอบ (Like) การแสดงความคิดเห็น (Comment) และการ

ถ่ายทอดสด (Live) โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดงันี ้ถ้าตอบตวัเลือกท่ี 1 จะได้ 1 คะแนน ตวัเลือกท่ี 2 จะได้ 

2 คะแนน ตวัเลือกท่ี 3 จะได้ 3 คะแนน ตวัเลือกท่ี 4 จะได้ 4 คะแนน และตวัเลือกท่ี 5 จะได้ 5 คะแนน 

คะแนนรวมทัง้หมดคือ 30 คะแนน แบง่ออกเป็น 0 - 6 คะแนน มีพฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊กน้อยท่ีสดุ 6 - 12 

คะแนน มีพฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊กน้อย 13 - 18 คะแนน มีพฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊กปานกลาง 19 - 24 

คะแนน มีพฤตกิรรมการเฟซบุ๊กมาก และ 25 - 30 คะแนน มีพฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊กมากท่ีสดุ โดยการให้

เตมิข้อความสัน้ ๆ และเลือกตอบข้อท่ีใกล้เคียงกบัตวัท่านมากท่ีสดุ ซึง่ในสว่นนีใ้ช้เวลาในการท า

แบบสอบถามประมาณ 3 นาที  

ส่วนที่ 3 แบบคดักรองปัญหาสขุภาพจิต (Thai GHQ-28) 

แบบคดักรองปัญหาสขุภาพจิต ฉบบัภาษาไทย (Thai General Health Questionnaire) จาก    

กรมสขุภาพจิต เป็นแบบคดักรองปัญหาสขุภาพจิตท่ีพฒันามาจาก แบบคดักรองปัญหาสขุภาพจิต ของ 

Goldberg (1972) แบบคดักรองปัญหาสขุภาพจิต ฉบบัภาษาไทย ท่ีพฒันาขึน้นีส้ามารถคดักรองปัญหา

สขุภาพจิตได้ดีโดยบอกได้ว่าบคุคลนัน้มีปัญหาสขุภาพจิตหรือไม ่แตย่งัไมส่ามารถบอกการวินิจฉยัได้วา่

เป็นโรคทางจิตเวชชนิดใด  
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ธนา นิลชยัโกวิทย์ และคณะ (2545) กลา่ววา่แบบคดักรองปัญหาสขุภาพจิต ฉบบัภาษาไทย จาก

กรมสขุภาพจิตทกุฉบบั ได้แก่ ฉบบัเตม็ 60 ข้อค าถาม และแบบย่อ 30 ข้อค าถาม 28 ข้อค าถาม และ 12 

ข้อค าถาม มีคา่ความเช่ือถือและความแมน่ตรงอยูใ่นเกณฑ์ท่ีดี โดยมีความสอดคล้องภายใน (Internal 

Consistency) คา่ Cronbach’s alpha coefficient ตัง้แต ่0.84 ถึง 0.94 และมีคา่ความไว (Sensitivity) 

ตัง้แตร้่อยละ 78.1 ถึง 85.3 และความจ าเพาะ (Specificity) ตัง้แตร้่อยละ 84.4 ถึง 89.7 ซึง่สามารถ

น ามาใช้เป็นแบบคดักรองปัญหาสขุภาพจิตในประชากรไทยได้ 

ในงานวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัได้เลือกใช้แบบคดักรองปัญหาสขุภาพจิต ฉบบัภาษาไทย จากกรม

สขุภาพจิต แบบ 28 ข้อค าถาม (Thai GHQ-28) ซึง่มีการแบง่คะแนนเป็น 4 ด้าน ด้านละ 7 ข้อ ได้แก่  

ด้านท่ี 1 ข้อ 1-7 เป็นอาการทางกาย (Somatic Symptoms) 

ด้านท่ี 2 ข้อ 8-14 เป็นอาการวิตกกงัวลและการนอนไมห่ลบั (Anxiety and Insomnia) 

ด้านท่ี 3 ข้อท่ี 15-21 เป็นความบกพร่องทางสงัคม (Social Dysfunction) 

ด้านท่ี 4 ข้อท่ี 22-28 เป็นอาการซมึเศร้าท่ีรุนแรง (Severe Depression) 

แบบสอบถามนีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือทราบถึงสภาวะสขุภาพของกลุ่มตวัอย่างในระยะสองถึงสาม

สปัดาห์ท่ีผา่นมา โดยการเขียนเคร่ืองหมายวงกลมรอบค าตอบท่ีใกล้เคียงกบัสภาพปัจจบุนัหรือในช่วง

สปัดาห์ท่ีผา่นมามากท่ีสดุ โดยไมร่วมถึงปัญหาท่ีเคยมีในอดีต จากแบบสอบถามทัง้หมด 28 ข้อ แตล่ะข้อ

เป็นการเลือกตอบแบบ 4 ตวัเลือก และมีเกณฑ์การให้คะแนนแบบ GHQ score (0-0-1-1) คือคะแนนจะ

ถกูตดัไว้เพียง 2 คา่ (Binary score) โดยถ้าตอบตวัเลือกท่ี 1 และ 2 จะให้คา่คะแนนเป็น 0 แตถ้่าตอบ

ตวัเลือกท่ี 3 และ 4 จะให้คะแนนเป็น 1 ซึง่คะแนนรวมทัง้หมดคือ 28 และจะแปลผลโดยใช้จดุตดัคะแนนต ่า 

5/6 โดยคะแนนรวมตัง้แต ่5 ขึน้ไปถือวา่มีปัญหาสขุภาพจิต และในสว่นนีใ้ช้เวลาในการท าแบบสอบถาม

ประมาณ 5 นาที  

การตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมือวดั 

ครัง้ท่ี 1 การตรวจสอบคา่ความเท่ียง (Reliability) ผู้วิจยัใช้การสุม่กลุม่ตวัอยา่งด้วยวิธีการเลือก

ตามสะดวก (Convenience Sampling) โดยวิธีการท าแบบประเมินแบบออนไลน์ (Online) หลงัจาก

น าเสนอตอ่อาจารย์ท่ีปรึกษา ซึง่เป็นผู้ทรงคณุวฒุิในการตรวจสอบเคร่ืองมือวิจยั และได้พิจารณาความ

เหมาะสมของข้อค าถาม และผู้วิจยัได้น ามาตรวดันีไ้ปทดสอบกบักลุม่ประชากรท่ีมีลกัษณะคล้ายคลงึกบั

กลุม่ตวัอยา่ง (Pilot Study) ซึง่เป็นนิสิตระดบัปริญญาตรี จ านวน 40 คน ผู้วิจยัได้น าแบบคดักรองปัญหา

สขุภาพจิตมาวิเคราะห์เพ่ือหาคา่ความเท่ียงของแบบวดั จากการหาคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อ
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กระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของข้อกระทงอ่ืน ๆ (Corrected Item-Total Correlation: CITC) โดยมีคา่

ความเช่ือมัน่ทางสถิตท่ีิระดบั .05 (critical r = .264, df = 38, p < .05) พบวา่มีข้อกระทงท่ีไมเ่ห็นสมควร

น ามาใช้ ได้แก่ ข้อกระทงท่ี 7 ข้อกระทงท่ี 15 ข้อกระทงท่ี 18 ข้อกระทงท่ี 21 ข้อกระทงท่ี 22 และข้อกระทง

ท่ี 28 ซึง่อาจน ามาพฒันาให้เหมาะสมตอ่ไป และคา่สมัประสิทธ์ิอลัฟาทัง้ฉบบัได้เทา่กบั .604   

ครัง้ท่ี 2 การตรวจสอบคา่ความเท่ียง (Reliability) ผู้วิจยัใช้การสุม่กลุม่ตวัอยา่งด้วยวิธีการเลือก

ตามสะดวก (Convenience Sampling) โดยใช้วิธีการแจกกระดาษแบบสอบถาม หลงัจากท่ีได้ท าการ

ปรับปรุงแก้ไขรูปแบบของภาษาในแบบประเมินให้มีความเหมาะสมยิ่งขึน้ จากนัน้จงึน าเสนอตอ่อาจารย์ท่ี

ปรึกษา ซึง่เป็นผู้ทรงคณุวฒุิในการตรวจสอบเคร่ืองมือวิจยั และได้พิจารณาความเหมาะสมของข้อค าถาม 

และผู้วิจยัได้น าแบบประเมินนีไ้ปทดสอบกบักลุม่ประชากรท่ีมีลกัษณะคล้ายคลงึกบักลุม่ตวัอยา่ง (Pilot 

Study) ซึง่เป็นนิสิตระดบัปริญญาตรี จ านวน 72 คน ผู้วิจยัได้น าข้อมลูท่ีได้จากแบบคดักรองปัญหา

สขุภาพจิตมาวิเคราะห์เพ่ือหาคา่ความเท่ียงของแบบประเมิน จากการหาคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่ง

ข้อกระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของข้อกระทงอ่ืน ๆ (Corrected Item-Total Correlation: CITC) โดยมี

คา่ความเช่ือมัน่ทางสถิติท่ีระดบั .05 (critical r = .2027, df = 65, p < .05) พบวา่มีข้อกระทงท่ีไม่

เหมาะสมในการน ามาใช้ ได้แก่ ข้อกระทงท่ี 15 ข้อกระทงท่ี 20 ข้อกระทงท่ี 21 ข้อกระทงท่ี 22 และข้อ

กระทงท่ี 26 และมีคา่สมัประสิทธ์ิอลัฟาทัง้ฉบบัได้เทา่กบั .811 

ส่วนที่ 4 แบบประเมินภาวะซมึเศร้า (Thai Depression Inventory) 

 แบบประเมินภาวะซมึเศร้า (Thai Depression Inventory) (มาโนช หลอ่ตระกลู, 2544) เป็นแบบ

ประเมินจากกรมสขุภาพจิต เพ่ือใช้วดัระดบัความรุนแรงของภาวะซมึเศร้าว่ามีอารมณ์ซมึเศร้ามากน้อย

เพียงใด ซึง่เป็นการวดัระดบัอาการซมึเศร้าในด้านอาการทางร่างกาย อารมณ์ความคิด การปรับตวั และ

ความสามารถในการปฏิบตัิภารกิจตา่ง ๆ และแบง่ออกเป็น 5 ระดบั คือ ไมมี่ภาวะซมึเศร้า ซมึเศร้าขัน้ออ่น 

ภาวะซมึเศร้าขัน้ปานกลาง ภาวะซมึเศร้าขัน้รุนแรง ระดบั Major Depressive Disorder และภาวะซมึเศร้า

ขัน้รุนแรงมาก ซึง่หากอยูใ่นระดบัท่ีรุนแรงก็ควรพบแพทย์เพ่ือรับการตรวจวินิจฉยัอีกครัง้หนึง่ ผู้ ท่ีมีอารมณ์

ซมึเศร้ายงัต้องมีอาการเข้าตามเกณฑ์ การวินิจฉยัโรคซมึเศร้าและไมมี่ภาวะทางกายหรือจากการใช้สาร

ตา่ง ๆ ท่ีอาจท าให้เกิดภาวะซมึเศร้าได้ แบบประเมินนีป้ระกอบด้วยข้อค าถามทัง้หมด 20 ข้อค าถาม ใช้

เวลาในการท าแบบสอบถามประมาณ 5 นาที โดยให้เลือกตอบข้อท่ีตรงกบัตนเองมากท่ีสดุ และมีเกณฑ์

การให้คะแนนตัง้แต ่0-3 คะแนน ดงันี ้ข้อ ก = 3 คะแนน, ข = 2 คะแนน, ค = 1 คะแนน และ ง = 0 

คะแนน จากนัน้น าคะแนนทกุข้อมารวมกนั แล้วน ามาเทียบความรุนแรงตามตารางดงัตอ่ไปนี ้
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ตารางท่ี 2  

ตารางแสดงเปรียบเทียบความรุนแรงแบบประเมินภาวะซึมเศร้า (Thai Depression Inventory) 

ความรุนแรง คา่คะแนนรวม 

ไมมี่ภาวะซมึเศร้า น้อยกวา่ 21 

ภาวะซมึเศร้าขัน้ออ่น 21 - 25 

ภาวะซมึเศร้าขัน้กลาง 26 - 34 

ภาวะซมึเศร้าขัน้รุนแรง ระดบั Major Depressive Disorder 35 - 40 

ภาวะซมึเศร้าขัน้รุนแรงมาก มากกวา่ 40 

  

การตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมือวดั 

ครัง้ท่ี 1 การตรวจสอบคา่ความเท่ียง (Reliability) ผู้วิจยัใช้การสุม่กลุม่ตวัอยา่งด้วยวิธีการเลือก

ตามสะดวก (Convenience Sampling) โดยวิธีการท าแบบประเมินแบบออนไลน์ (Online) หลงัจาก

น าเสนอตอ่อาจารย์ท่ีปรึกษา ซึง่เป็นผู้ทรงคณุวฒุิในการตรวจสอบเคร่ืองมือวิจยั และได้พิจารณาความ

เหมาะสมของข้อค าถาม และผู้วิจยัได้น ามาตรนีไ้ปทดสอบกบักลุม่ประชากรท่ีมีลกัษณะคล้ายคลงึกบักลุม่

ตวัอยา่ง (Pilot Study) ซึง่เป็นนิสิตระดบัปริญญาตรี จ านวน 40 คน ผู้วิจยัได้น าแบบประเมินภาวะซมึเศร้า

มาวิเคราะห์เพ่ือหาคา่ความเท่ียงของแบบประเมิน จากการหาคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทง

แตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของข้อกระทงอ่ืน ๆ (Corrected Item-Total Correlation: CITC) โดยมีคา่ความ

เช่ือมัน่ทางสถิตท่ีิระดบั .05 (critical r = .264, df = 38, p < .05) พบวา่ทกุข้อกระทงมีความเหมาะสมใน

การน ามาใช้เป็นแบบประเมินส าหรับนิสิตและมีคา่สมัประสิทธ์ิอลัฟาทัง้ฉบบัได้เทา่กบั .917 

ครัง้ท่ี 2 การตรวจสอบคา่ความเท่ียง (Reliability) ผู้วิจยัใช้การสุม่กลุม่ตวัอยา่งด้วยวิธีการเลือก

ตามสะดวก (Convenience Sampling) โดยใช้วิธีการแจกกระดาษแบบสอบถาม หลงัจากท่ีได้ท าการ

ปรับปรุงแก้ไขรูปแบบของภาษาในแบบประเมินให้มีความเหมาะสมยิ่งขึน้ จากนัน้จงึน าเสนอตอ่อาจารย์ท่ี

ปรึกษา ซึง่เป็นผู้ทรงคณุวฒุิในการตรวจสอบเคร่ืองมือวิจยั และได้พิจารณาความเหมาะสมของข้อค าถาม 

และผู้วิจยัได้น าแบบประเมินนีไ้ปทดสอบกบักลุม่ประชากรท่ีมีลกัษณะคล้ายคลงึกบักลุม่ตวัอยา่ง (Pilot 
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Study) ซึง่เป็นนิสิตระดบัปริญญาตรี จ านวน 72 คน และมีกลุม่ตวัอยา่งเสียจ านวน 5 คน ผู้วิจยัได้น าข้อมลู

ท่ีได้จากแบบประเมินภาวะซึมเศร้ามาวิเคราะห์เพ่ือหาคา่ความเท่ียงของแบบประเมิน จากการหาคา่

สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของข้อกระทงอ่ืน ๆ (Corrected Item-

Total Correlation: CITC) โดยมีคา่ความเช่ือมัน่ทางสถิตท่ีิระดบั .05 (critical r = .2027, df = 65,           

p < .05) พบวา่มีข้อกระทงท่ีไมเ่หมาะสมในการน ามาใช้ ได้แก่ ข้อกระทงท่ี 14 และมีคา่สมัประสิทธ์ิอลัฟา

ทัง้ฉบบัได้เท่ากบั .837 

วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล  

การวิจยัในครัง้นีผู้้วิจยัน าข้อมลูจากแบบสอบถามท่ีผา่นการตรวจสอบความถกูต้องมาวิเคราะห์ผลทาง

สถิต ิด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป SPSS (Statistical Package for Social Science) ดงันี ้

1. วิเคราะห์สถิตเิชิงพรรณนา เพ่ือบรรยายข้อมลูทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่ง พฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊กกบั

ภาวะซมึเศร้า และปัญหาสขุภาพจิต เชน่ คา่เฉล่ียเลขคณิต การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ และสว่น

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. วิเคราะห์คา่สหสมัพนัธ์ระหว่างพฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊กกบัภาวะซมึเศร้า  

3. วิเคราะห์คา่สหสมัพนัธ์ระหว่างพฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊กปัญหาสขุภาพจิต 
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บทที่ 3 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การศกึษาวิจยัเร่ือง ความสมัพนัธ์ของพฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊กกบัภาวะซมึเศร้าและปัญหา

สขุภาพจิต ของนิสิตระดบัปริญญาตรี เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาพฤติกรรมการ

ใช้เฟซบุ๊กกบัภาวะซมึเศร้าและปัญหาสขุภาพจิต ความสมัพนัธ์ระหวา่งพฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊กกบัการเกิด

ภาวะซมึเศร้า และความสมัพนัธ์ระหวา่งพฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊กกบัปัญหาสขุภาพจิต ของนิสิตระดบั

ปริญญาตรี โดยผู้วิจยัขอน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูและข้อมลูเป็นตารางประกอบค าบรรยายผล

การศกึษาของการวิจยัตามล าดบั ดงันี ้

สว่นท่ี 1 ลกัษณะทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่ง 
สว่นท่ี 2 จ านวนและร้อยละของพฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊กของนิสิตระดบัปริญญาตรี  
สว่นท่ี 3 จ านวน ร้อยละ คา่เฉล่ีย และคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนพฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊กกบัภาวะ
ซมึเศร้าและปัญหาสขุภาพจิต ของนิสิตระดบัปริญญาตรี  
สว่นท่ี 4 การทดสอบสมมตฐิาน  

ผู้วิจยัหาคา่ความเช่ือมัน่ (Reliability) จากกลุม่ตวัอยา่งซึ่งเป็นกลุม่ตวัอย่างเดียวกบัท่ีน ามาศกึษา 

จ านวน 393 คน น ามาวิเคราะห์หาคา่ความเช่ือมัน่โดยวิธีหาคา่สมัประสิทธ์ (Cronbach’s Alpha 

Coefficient) พบวา่แบบสอบถามสขุภาพจิตทัว่ไปมีคา่ความเช่ือมัน่เทา่กบั .873 และแบบสอบถามภาวะ

ซมึเศร้ามีคา่ความเช่ือมัน่เทา่กบั .894 

ส่วนที่ 1 ลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 

 ในสว่นนีป้ระกอบไปด้วย ข้อมลูของเพศ อาย ุคณะ ระดบัการศกึษา และท่ีอยูอ่าศยั ของกลุม่
ตวัอยา่ง ปรากฏดงัตารางตอ่ไปนี ้

ตารางท่ี 3  

ตารางแสดงผลข้อมูลทัว่ไป จ านวนประชากร และร้อยละ 
ข้อมลูทัว่ไป จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพศ 

   ชาย 

   หญิง 

 

187 

206 

 

47.6 

52.4 
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ข้อมลูทัว่ไป จ านวน (คน) ร้อยละ 

อาย ุ

   18 

   19 

   20 

   21  

   22  

   23  

   24  

   25  

   26 

 

26 

53 

64 

98 

96 

39 

12 

4 

1 

 

6.6 

13.5 

16.3 

24.9 

24.4 

9.9 

3.1 

1.0 

0.3 

คณะ 

   คณะวิศวกรรมศาสตร์  

   คณะอกัษรศาสตร์  

   คณะวิทยาศาสตร์  

   คณะรัฐศาสตร์  

   คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 

   คณะพาณิชยศาสตร์และการบญัชี              

   คณะครุศาสตร์  

   คณะนิเทศศาสตร์     

   คณะเศรษฐศาสตร์  

   คณะแพทยศาสตร์  

   คณะสตัวแพทยศาสตร์  

   คณะทนัตแพทยศาสตร์  

   คณะเภสชัศาสตร์  

   คณะนิติศาสตร์  

   คณะศลิปกรรมศาสตร์  

 

54 

23 

49 

17 

19 

40 

33 

11 

10 

34 

12 

13 

16 

23 

12 

 

13.7 

5.9 

12.5 

4.3 

4.8 

10.2 

8.4 

2.8 

2.5 

8.7 

3.1 

3.3 

4.1 

5.9 

3.1 
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ข้อมลูทัว่ไป จ านวน (คน) ร้อยละ 

   คณะสหเวชศาสตร์  

   คณะจิตวิทยา  

   คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา  

   ส านกัวิชาทรัพยากรการเกษตร 

11 

6 

7 

3 

2.8 

1.5 

1.8 

0.8 

ระดบัการศกึษา 

   ชัน้ปี 1 

   ชัน้ปี 2 

   ชัน้ปี 3 

   ชัน้ปี 4 

   ชัน้ปี 5 

   ชัน้ปี 6 

 

85 

47 

110 

102 

39 

10 

 

21.6 

12.0 

28.0 

26.0 

9.9 

2.5 

ท่ีอยู่อาศยั 

   อาศยัอยู่กบัครอบครัว 

   ไมไ่ด้อาศยัอยู่กบัครอบครัว 

 

170 

223 

 

43.3 

56.7 

 
 จากตารางท่ี 3 พบวา่ จากผู้ตอบแบบสอบถามทัง้หมด 393 คน แบง่เป็นเพศชายจ านวน 187 คน 
คดิเป็นร้อยละ 47.6 และเพศหญิงจ านวน 206 คน คิดเป็นร้อยละ 52.4  

กลุม่ตวัอยา่งมีอายอุยูร่ะหว่าง 18 – 29 ปี ซึง่กลุม่ตวัอย่างท่ีตอบแบบสอบถามมากท่ีสดุ คือ กลุม่
ตวัอยา่งท่ีมีอาย ุ21 ปี และกลุม่ตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามน้อยท่ีสดุ คือกลุม่ตวัอย่างท่ีมีอาย ุ26 ปี อายุ
เฉล่ีย คือ 20.96 ปี 

แบง่ออกเป็นคณะวิศวกรรมศาสตร์จ านวน 54 คน คิดเป็นร้อยละ 13.7 คณะอกัษรศาสตร์จ านวน 

23 คน คิดเป็นร้อยละ 5.9 คณะวิทยาศาสตร์จ านวน 49 คน คดิเป็นร้อยละ 12.5 คณะรัฐศาสตร์จ านวน17 

คน คดิเป็นร้อยละ 4.3 คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 4.8 คณะพาณิชยศาสตร์

และการบญัชีจ านวน 40 คน คดิเป็นร้อยละ 10.2 คณะครุศาสตร์จ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 8.4 คณะ

นิเทศศาสตร์จ านวน 11 คน คดิเป็นร้อยละ 2.8 คณะเศรษฐศาสตร์จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 2.5 คณะ

แพทยศาสตร์จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 8.7 คณะสตัวแพทยศาสตร์จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 3.1 

คณะทนัตแพทยศาสตร์จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 3.3 คณะเภสชัศาสตร์จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 
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4.1 คณะนิติศาสตร์จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 5.9 คณะศลิปกรรมศาสตร์จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 

3.1 คณะสหเวชศาสตร์จ านวน 11 คน คดิเป็นร้อยละ 2.8 คณะจิตวิทยาจ านวน 6 คน คดิเป็นร้อยละ 1.5 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาจ านวน 7 คน คดิเป็นร้อยละ 1.8 และส านกัวิชาทรัพยากรการเกษตรจ านวน 3 

คน คดิเป็นร้อยละ 0.8 

ระดบัการศกึษา พบวา่มีกลุม่ตวัอยา่งท่ีศกึษาอยูใ่นระดบัชัน้ปีท่ี 1 จ านวน 85 คน คิดเป็นร้อยละ 

21.6 ชัน้ปีท่ี 2 จ านวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 12.0 ชัน้ปีท่ี 3 จ านวน 110 คน คิดเป็นร้อยละ 28.0 ชัน้ปีท่ี 4 

จ านวน 102 คน คิดเป็นร้อยละ 26.0 ชัน้ปีท่ี 5 จ านวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 9.9 และชัน้ปีท่ี 6 จ านวน 10 

คน คดิเป็นร้อยละ 2.5 

ท่ีอยู่อาศยั พบวา่ มีกลุม่ตวัอยา่งท่ีอาศยัอยูก่บัครอบครัวจ านวน 170 คน คิดเป็นร้อยละ 43.3 และ

กลุม่ตวัอยา่งท่ีไมไ่ด้อาศยัอยู่กบัครอบครัวหรือมีการพกัท่ีคอนโด ห้องเชา่ และหอพกัภายในมหาวิทยาลยั

จ านวน 223 คน คิดเป็นร้อยละ 56.7 

ส่วนที่ 2 จ านวนและร้อยละของพฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊กของนิสิตระดับปริญญาตรี  

ในสว่นนีแ้สดงข้อมลูตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัพฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊ก ของนิสิตระดบัปริญญาตรี 

ประกอบไปด้วยข้อมลูดงันี ้1) ความรู้สกึโดยรวมก่อนการใช้เฟซบุ๊ก 2) ความถ่ีโดยเฉล่ียในการเข้าใช้เฟซบุ๊ก 

ใน 1 วนั 3) ระยะเวลาเฉล่ียโดยรวมในการเข้าใช้เฟซบุ๊ก ใน 1 วนั 4) ชว่งเวลาในการเข้าใช้เฟซบุ๊ก 5) 

จ านวนเพ่ือนในเฟซบุ๊ก 6) วิธีการเลือกรับเพ่ือนในเฟซบุ๊ก 7) การมีเพจ (Page) หรือเป็นผู้ดแูลกลุม่ 

(Admin) ในเฟซบุ๊ก 8) ความรู้สกึโดยรวมขณะใช้เฟซบุ๊ก 9) การมีประสบการณ์การลบเพ่ือนในเฟซบุ๊ก 10) 

วตัถปุระสงค์ในการเข้าใช้เฟซบุ๊ก 11) ความถ่ีโดยเฉล่ียในการโพสต์ (Post) หรือแบง่ปัน (Share) ข้อความ 

รูปภาพ ความรู้สกึ และเช็คอินสถานท่ี (Check-in) ใน 1 สปัดาห์ 12) การให้ความส าคญักบัจ านวนการ

ได้รับการกดช่ืนชอบ (Like) 13) การให้ความส าคญักบัการได้รับการแสดงความคิดเห็น (Comment) ท่ีท า

ให้รู้สกึดี 14) การให้ความส าคญักบัจ านวนผู้ เข้าชมการถ่ายทอดสด (Live) ของตนเอง และ 15) ความรู้สึก

โดยรวมหลงัการใช้เฟซบุ๊ก ซึง่จะน าเสนอตามล าดบั ดงันี ้
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ตารางท่ี 4  

ตารางแสดงจ านวนและร้อยละของความรู้สึกทีมี่ต่อการใช้เฟซบุ๊ก 

ความรู้สกึท่ีมี

ตอ่การใช้  

เฟซบุ๊ก 

ดีกวา่ปกตมิาก 

(คน/ร้อยละ) 

ดีกวา่ปกติ 

(คน/ร้อยละ) 

เหมือนปกติ 

(คน/ร้อยละ) 

แยก่วา่ปกติ 

(คน/ร้อยละ) 

แยก่วา่ 

ปกตมิาก 

(คน/ร้อยละ) 

  ก่อนใช้ 5 (1.3) 14 (3.6) 313 (79.6) 49 (12.5) 12 (3.1) 

  ขณะใช้ 1 (0.3) 28 (7.1) 284 (72.3) 68 (17.3) 12 (3.1) 

  หลงัใช้ 1 (0.3) 24 (6.1) 276 (70.2) 74 (18.8) 18 (4.6) 

 
 ข้อมลูจากตารางท่ี 4 แสดงให้เห็นวา่โดยทัว่ไปแล้วกลุม่ตวัอยา่งมีความรู้สกึตอ่การใช้เฟซบุ๊ก
เหมือนปกต ิโดยกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีความรู้สกึก่อนการใช้เฟซบุ๊กเหมือนปกต ิมีจ านวนมากท่ีสดุ คิดเป็นร้อย
ละ 79.6 หรือ 313 คน  รองลงมาคือกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีความรู้สกึก่อนการใช้เฟซบุ๊กแยก่วา่ปกต ิคดิเป็นร้อย
ละ 12.5 หรือ 49 คน และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความรู้สกึก่อนการใช้เฟซบุ๊กดีกว่าปกต ิคดิเป็นร้อยละ 3.6 หรือ 
14 คน ตามล าดบั 
 กลุม่ตวัอยา่งท่ีมีความรู้สกึขณะใช้เฟซบุ๊กเหมือนปกติ มีจ านวนมากท่ีสดุ คิดเป็นร้อยละ 72.3 หรือ 
284 คน รองลงมาคือกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีความรู้สกึขณะใช้เฟซบุ๊กแย่กวา่ปกติ คิดเป็นร้อยละ 17.3 หรือ 68 
คน และกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีความรู้สกึขณะใช้เฟซบุ๊กดีกวา่ปกต ิคดิเป็นร้อยละ 7.1 หรือ 28 คน ตามล าดบั 
 กลุม่ตวัอยา่งท่ีมีความรู้สึกหลงัการใช้เฟซบุ๊กเหมือนปกต ิมีจ านวนมากท่ีสดุ คิดเป็นร้อยละ 70.2 
หรือ 276 คน รองลงมาคือกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีความรู้สกึหลงัการใช้เฟซบุ๊กแย่กวา่ปกต ิคิดเป็นร้อยละ 18.8 
หรือ 74 คน และกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีความรู้สกึหลงัการใช้เฟซบุ๊กดีกวา่ปกต ิคิดเป็นร้อยละ 6.1 หรือ 24 คน 
ตามล าดบั 

ตารางท่ี 5 

ตารางแสดงจ านวนและร้อยละของความถีโ่ดยเฉลีย่ในการเข้าใช้เฟซบุ๊ก ใน 1 วนั 

ความถ่ีในการเข้าใช้ จ านวน (คน) ร้อยละ 

   ใช้น้อยมากหรือไมใ่ช้เลย 25 6.4 

   ใช้คอ่นข้างน้อย 45 11.5 

   ใช้เป็นบางครัง้บางคราว 74 18.8 
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ความถ่ีในการเข้าใช้ จ านวน (คน) ร้อยละ 

   ใช้คอ่นข้างบอ่ย 217 55.2 

   ใช้ตลอดเวลา 32 8.1 

 

 ข้อมลูจากตารางท่ี 5 แสดงให้เห็นวา่กลุม่ตวัอยา่งท่ีมีความถ่ีคอ่นข้างบอ่ยในการเข้าใช้เฟซบุ๊กใน 1 

วนั มีจ านวนมากท่ีสดุ คดิเป็นร้อยละ 55.2 หรือ 217 คน รองลงมาคือกลุม่ตวัอย่างท่ีมีการเข้าใช้เฟซบุ๊ก 

เป็นบางครัง้บางคราว คิดเป็นร้อยละ 18.8 หรือ 74 คน และกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีการใช้เฟซบุ๊กคอ่นข้างน้อย คิด

เป็นร้อยละ 11.5 หรือ 45 คน ตามล าดบั 

ตารางท่ี 6  

ตารางแสดงจ านวนและร้อยละของระยะเวลาเฉลีย่โดยรวมในการเข้าใช้เฟซบุ๊กใน 1 วนั 

ระยะเวลาเฉล่ียในการเข้าใช้เฟซบุ๊ก ใน 1 วนั จ านวน (คน) ร้อยละ 

   น้อยกวา่ 1 ชัว่โมง 54 13.7 

   1-2 ชัว่โมง 113 28.8 

   2-3 ชัว่โมง 85 21.6 

   มากกวา่ 3 ชัว่โมง 141 35.9 

 

 ข้อมลูจากตารางท่ี 6 แสดงให้เห็นวา่กลุม่ตวัอยา่งท่ีมีระยะเวลาเฉล่ียโดยรวมมากกวา่ 3 ชัว่โมง ใน

การเข้าใช้เฟซบุ๊ก ใน 1 วนั มีจ านวนมากท่ีสดุ คิดเป็นร้อยละ 35.9 หรือ 141 คน รองลงมาคือกลุม่ตวัอยา่ง

ท่ีมีระยะเวลาเฉล่ียโดยรวมประมาณ 1-2 ชัว่โมง คิดเป็นร้อยละ 28.8 หรือ 113 คน และกลุม่ตวัอยา่งท่ีมี

ระยะเวลาเฉล่ียโดยรวมประมาณ 2-3 ชัว่โมง คิดเป็นร้อยละ 21.6 หรือ 85 คน ตามล าดบั 

ตารางท่ี 7  

ตารางแสดงจ านวนและร้อยละของช่วงเวลาในการเข้าใช้เฟซบุ๊ก 

ชว่งเวลาในการเข้าใช้เฟซบุ๊ก จ านวน (คน) ร้อยละ 

  ชว่งเวลา 04.00 – 06.00 น. 6 1.5 

  ชว่งเวลา 06.00 – 08.00 น. 106 27 
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ชว่งเวลาในการเข้าใช้เฟซบุ๊ก จ านวน (คน) ร้อยละ 

  ชว่งเวลา 08.00 – 10.00 น. 116 29.5 

  ชว่งเวลา 10.00 – 12.00 น. 101 25.7 

  ชว่งเวลา 12.00 – 14.00 น. 138 35.1 

  ชว่งเวลา 14.00 – 16.00 น. 85 21.6 

  ชว่งเวลา 16.00 – 18.00 น. 143 36.4 

  ชว่งเวลา 18.00 – 20.00 น. 190 48.3 

  ชว่งเวลา 20.00 – 22.00 น. 250 63.6 

  ชว่งเวลา 22.00 – 24.00 น. 239 60.8 

  ชว่งเวลา 00.00 – 02.00 น. 81 20.6 

  ชว่งเวลา 02.00 – 04.00 น. 28 7.1 

 

 ข้อมลูจากตารางท่ี 7 แสดงให้เห็นวา่ชว่งเวลาท่ีมีจ านวนกลุม่ตวัอยา่งเข้าใช้เฟซบุ๊กมากท่ีสดุคือ 

ชว่งเวลา 20.00 – 22.00 น. รองลงมาคือช่วงเวลา 22.00 – 24.00 น. และ ชว่งเวลา 18.00 – 20.00 น. 

ตามล าดบั 

ตารางท่ี 8  

ตารางแสดงจ านวนและร้อยละของจ านวนเพือ่นในเฟซบุ๊ก 

จ านวนเพ่ือนในเฟซบุ๊ก จ านวน (คน) ร้อยละ 

  น้อยกวา่ 500 คน 57 14.5 

  500 – 1,000 คน 148 37.7 

  1,000 – 2,000 คน 119 30.3 

  2,000 คนขึน้ไป 69 17.5 

 
 ข้อมลูจากตารางท่ี 8 แสดงให้เห็นวา่โดยส่วนใหญ่แล้วจ านวนเพ่ือนในเฟซบุ๊กของกลุม่ตวัอยา่งอยู่

ท่ีประมาณ 500-1,000 คน คดิเป็นร้อยละ 37.7 หรือ 148 คน รองลงมาคือกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีจ านวนเพ่ือนใน 
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เฟซบุ๊กประมาณ 1,000 – 2,000 คน คดิเป็นร้อยละ 30.3 หรือ 119 คน และกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีจ านวนเพ่ือน

ในเฟซบุ๊กมากกวา่ 2,000 คนขึน้ไป คดิเป็นร้อยละ 17.5 หรือ 69 คน ตามล าดบั  

ตารางท่ี 9 

ตารางแสดงจ านวนและร้อยละของวิธีการเลือกรับเพือ่นในเฟซบุ๊ก 

วิธีการเลือกรับเพ่ือนในเฟซบุ๊ก จ านวน (คน) ร้อยละ 

  เลือกรับเฉพาะบคุคลท่ีรู้จกัหรือเพ่ือนของเพ่ือน 337 85.8 

  รับทกุคนท่ีสง่ค าขอเป็นเพ่ือน 56 14.2 

 ข้อมลูจากตารางท่ี 9 แสดงให้เห็นวา่โดยทัว่ไปแล้ว กลุม่ตวัอยา่งมีวิธีการเลือกรับเพ่ือนในเฟซบุ๊ก 

แบบเลือกรับเฉพาะบคุคลท่ีตนรู้จกัหรือเพ่ือนของเพ่ือน ซึง่คดิเป็นร้อยละ 85.8 หรือ 337 คน และมีกลุม่

ตวัอยา่งท่ีรับทกุคนท่ีสง่ค าขอเป็นเพ่ือนคิดเป็นร้อยละ 14.2 หรือ 56 คน 

ตารางท่ี 10  

ตารางแสดงจ านวนและร้อยละของการมีเพจ (Page) หรือเป็นผู้ดูแลกลุ่ม (Admin) ในเฟซบุ๊ก 

การมีเพจหรือเป็นผู้ดแูลกลุม่ จ านวน (คน) ร้อยละ 

  มีเพจหรือเป็นผู้ดแูลกลุม่ 169 43 

  ไมมี่เพจและไมไ่ด้เป็นผู้ดแูลกลุม่ 224 57 

 

 ข้อมลูจากตารางท่ี 10 แสดงให้เห็นวา่กลุม่ตวัอยา่งโดยส่วนใหญ่ไมมี่เพจ (Page) หรือไมไ่ด้เป็น

ผู้ดแูลกลุม่ (Admin) ในเฟซบุ๊ก ซึง่มีจ านวน 224 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 57 สว่นกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเพจหรือ

เป็นผู้ดแูลกลุม่ในเฟซบุ๊กมีจ านวน 169 คน คิดเป็นร้อยละ 43 
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ตารางท่ี 11  

ตารางแสดงจ านวนและร้อยละของการมีประสบการณ์การลบเพือ่นในเฟซบุ๊ก 

ประสบการณ์การลบเพ่ือนในเฟซบุ๊ก จ านวน (คน) ร้อยละ 

  เคย 273 69.5 

  ไมเ่คย 120 30.5 

 
 ข้อมลูจากตารางท่ี 11 แสดงให้เห็นวา่โดยส่วนใหญ่แล้วกลุม่ตวัอยา่งมีประสบการณ์ในการลบ
บญัชีรายช่ือเพ่ือนท่ีท าให้ตนรู้สกึไมดี่ออก (Unfriend) ซึง่มีจ านวน 273 คน หรือคดิเป็นร้อยละ 69.5 และ
กลุม่ตวัอยา่งท่ีไมเ่คยลบบญัชีรายช่ือเพ่ือนมีจ านวน 120 คน หรือคดิเป็นร้อยละ 30.5 

ตารางท่ี 12  

ตารางแสดงจ านวนและร้อยละของวตัถปุระสงค์ในการเข้าใช้เฟซบุ๊ก 

วตัถปุระสงค์ 
อนัดบั 1 

(คน/ร้อยละ) 

อนัดบั 2 

(คน/ร้อยละ) 

อนัดบั 3 

(คน/ร้อยละ) 

อนัดบั 4 

(คน/ร้อยละ) 

อนัดบั 5 

(คน/ร้อยละ) 

  เพ่ือการศกึษา 68 (17.3) 89 (22.6) 148 (37.7) 63 (16.0) 25 (6.4) 

  เพ่ือการติดตอ่ส่ือสาร 183 (46.6) 103 (26.2) 55 (14) 32 (8.1) 20 (5.1) 

  เพ่ือความบนัเทิง 76 (19.3) 142 (36.1) 109 (27.7) 43 (10.9) 23 (5.9) 

  ธุรกรรมออนไลน์ 30 (7.6) 40 (10.2) 52 (13.2) 221 (56.2) 50 (12.7) 

  อ่ืน ๆ  41 (10.4) 17 (4.3) 32 (8.1) 36 (9.2) 267 (67.9) 

 

 ข้อมลูจากตารางท่ี 12 แสดงให้เห็นวา่วตัถปุระสงค์อนัดบั 1 ของกลุม่ตวัอยา่งในการเข้าใช้เฟซบุ๊ก 

คือเพ่ือการตดิตอ่ส่ือสารและความพงึพอใจทางสงัคม คิดเป็นร้อยละ 46.6 หรือ 183 คน รองลงคือเพ่ือ

ความบนัเทิง เชน่ เลน่เกม ดดูวง ตอบปัญหาทายใจ ชมคลิปวิดีโอตา่ง ๆ คิดเป็นร้อยละ 19.3 หรือ 76 คน 

และเพ่ือการเรียนการศกึษา ด้านความรู้ ด้านวิชาการและข้อมลูขา่วสารตา่ง ๆ คิดเป็นร้อยละ 17.3 หรือ 68 

คน ตามล าดบั       
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ตารางท่ี 13  

ตารางแสดงจ านวนและร้อยละของความถีโ่ดยเฉลีย่ในการโพสต์ (Post) หรือแบ่งปัน (Share) ข้อความ 

รูปภาพ ความรู้สึก และเช็คอินสถานที่ (Check-in) ใน 1 สปัดาห์ 

ความถ่ีโดยเฉล่ีย จ านวน (คน) ร้อยละ 

  โพสต์น้อยมากหรือไมโ่พสต์เลย 138 35.1 

  โพสต์คอ่นข้างน้อย 92 23.4 

  โพสต์เป็นบางครัง้บางคราว 91 23.2 

  โพสต์คอ่นข้างบอ่ย 50 12.7 

  โพสต์บอ่ยมาก 22 5.6 

 
 ข้อมลูจากตารางท่ี 13 แสดงให้เห็นถึงความถ่ีโดยเฉล่ียในการโพสต์ (Post) หรือแบง่ปัน (Share) 

ข้อความ รูปภาพ ความรู้สกึ และเช็คอินสถานท่ี (Check-in) ใน 1 สปัดาห์ ของกลุม่ตวัอยา่ง โดยกลุม่ท่ีมี

จ านวนมากท่ีสดุคือกลุม่ตวัอยา่งท่ีโพสต์น้อยมากหรือไมโ่พสต์เลย มีจ านวน 138 คน คดิเป็นร้อยละ 35.1 

รองลงมาคือกลุม่ตวัอย่างท่ีโพสต์คอ่นข้างน้อย มีจ านวน 92 คน คิดเป็นร้อยละ 23.4 และกลุม่ตวัอยา่งท่ี

โพสต์เป็นบางครัง้บางคราว มีจ านวน 91 คน คิดเป็นร้อยละ 23.2 ตามล าดบั 

ตารางท่ี 14 

ตารางแสดงจ านวนและร้อยละของการให้ความส าคญักบัจ านวนการไดร้ับการกดชื่นชอบ (Like) การแสดง

ความคิดเห็น (Comment) ทีท่ าใหรู้้สึกดี และจ านวนผูเ้ข้าชมการถ่ายทอดสด (Live) ของตนเอง 

การให้

ความส าคญั 

ให้ความส าคญั 

น้อยมาก 

หรือไมใ่ห้เลย 

(คน/ร้อยละ) 

ให้ความส าคญั 

คอ่นข้างน้อย 

(คน/ร้อยละ) 

ให้ความส าคญั 

ปานกลาง 

(คน/ร้อยละ) 

ให้ความส าคญั 

คอ่นข้างมาก 

(คน/ร้อยละ) 

ให้ความส าคญั 

เป็นอย่างยิ่ง 

(คน/ร้อยละ) 

จ านวนการกด

ช่ืนชอบ 

65 (16.5) 105 (26.7) 178 (45.3) 35 (8.9) 10 (2.5) 
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การให้

ความส าคญั 

ให้ความส าคญั 

น้อยมาก 

หรือไมใ่ห้เลย 

(คน/ร้อยละ) 

ให้ความส าคญั 

คอ่นข้างน้อย 

(คน/ร้อยละ) 

ให้ความส าคญั 

ปานกลาง 

(คน/ร้อยละ) 

ให้ความส าคญั 

คอ่นข้างมาก 

(คน/ร้อยละ) 

ให้ความส าคญั 

เป็นอย่างยิ่ง 

(คน/ร้อยละ) 

การแสดงความ

คดิเห็นท่ีท าให้

รู้สกึดี 

21 (5.3) 46 (11.7) 187 (47.6) 112 (28.5) 27 (6.9) 

 

จ านวนผู้ เข้าชม 

การถ่ายทอดสด 

183 (46.6) 86 (21.9) 89 (22.6) 31 (7.9) 4 (1.0) 

 

 ข้อมลูจากตารางท่ี 14 แสดงให้เห็นถึงการให้ความส าคญักบัจ านวนการได้รับการกดช่ืนชอบ 

(Like) การได้รับการแสดงความคดิเห็น (Comment) ท่ีท าให้รู้สกึดี และจ านวนผู้ เข้าชมการถ่ายทอดสด 

(Live) ของตนเอง ของกลุม่ตวัอยา่ง โดยการให้ความส าคญักบัการได้รับจ านวนการกดช่ืนชอบ (Like) นัน้ 

กลุม่ท่ีมีจ านวนมากท่ีสดุคือกลุม่ตวัอยา่งท่ีให้ความส าคญักบัการได้รับจ านวนการกดช่ืนชอบ (Like) ใน

ระดบัปานกลาง ซึง่มีจ านวน 178 คน หรือคดิเป็นร้อยละ 45.3 รองลงมาคือกลุม่ตวัอย่างให้ความส าคญักบั

การได้รับจ านวนการกดช่ืนชอบ (Like) คอ่นข้างน้อย ซึง่มีจ านวน 105 คน หรือคดิเป็นร้อยละ 26.7 และ

กลุม่ตวัอยา่งท่ีไมไ่ด้ให้ความส าคญักบัการได้รับจ านวนการกดช่ืนชอบ (Like) หรือให้ความส าคญัน้อยมาก 

ซึง่มีจ านวน 65 คน หรือคดิเป็นร้อยละ 16.5 ตามล าดบั 

 สว่นการให้ความส าคญักบัการได้รับการแสดงความคิดเห็น (Comment) ท่ีท าให้รู้สกึดีนัน้ กลุม่ท่ีมี

จ านวนมากท่ีสดุคือกลุม่ตวัอยา่งท่ีให้ความส าคญักบัการได้รับการแสดงความคิดเห็น (Comment) ท่ีท าให้

รู้สกึดีในระดบัปานกลาง ซึง่มีจ านวน 187 คน หรือคดิเป็นร้อยละ 47.6 รองลงมาคือกลุม่ตวัอยา่งให้

ความส าคญักบัการได้รับการแสดงความคิดเห็น (Comment) ท่ีท าให้รู้สกึดีคอ่นข้างมาก ซึง่มีจ านวน 65 

คน หรือคดิเป็นร้อยละ 16.5 และกลุม่ตวัอยา่งให้ความส าคญักบัการได้รับการแสดงความคดิเห็น 

(Comment) ท่ีท าให้รู้สึกดีคอ่นข้างน้อย ซึง่มีจ านวน 46 คน หรือคดิเป็นร้อยละ 11.7 ตามล าดบั 

 นอกจากนี ้การให้ความส าคญักบัจ านวนผู้ เข้าชมการถ่ายทอดสด (Live) ของตนเองนัน้ กลุม่ท่ีมี

จ านวนมากท่ีสดุคือกลุม่ตวัอยา่งท่ีไมไ่ด้ให้ความส าคญักับจ านวนผู้ เข้าชมการถ่ายทอดสด (Live) ของตน 

หรือให้ความส าคญัน้อยมาก ซึง่มีจ านวน 183 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 46.6 รองลงมาคือกลุม่ตวัอยา่งให้



34 
 

ความส าคญักบัจ านวนผู้ เข้าชมการถ่ายทอดสด (Live) ของตน ในระดบัปานกลาง ซึง่มีจ านวน 89 คน หรือ

คดิเป็นร้อยละ 22.6 และกลุ่มตวัอยา่งท่ีให้ความส าคญักบัจ านวนผู้ เข้าชมการถ่ายทอดสด (Live) ของตน

คอ่นข้างน้อย ซึง่มีจ านวน 86 คน หรือคดิเป็นร้อยละ 21.9 ตามล าดบั 

ส่วนที่ 3 จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน คะแนนพฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊กกับ
ภาวะซึมเศร้าและปัญหาสุขภาพจิตของนิสิตระดับปริญญาตรี 

ตารางท่ี 15  

ตารางแสดงจ านวนและร้อยละของปัญหาสขุภาพจิต 

ระดบัปัญหาสขุภาพจิต จ านวน ร้อยละ 

ไมมี่ปัญหาสขุภาพจิต 240 61.1 

มีปัญหาสขุภาพจิต 153 38.9 

 จากตารางท่ี 15 พบวา่ ปัญหาสขุภาพจิตของกลุม่ตวัอยา่ง มีปัญหาสขุภาพจิต จ านวน 153 คน 

คดิเป็นร้อยละ 38.9 และไมมี่ปัญหาสขุภาพจิต จ านวน 240 คน คดิเป็นร้อยละ 61.1  

ตารางท่ี 16  

ตารางแสดงจ านวนและร้อยละของระดบัภาวะซึมเศร้า 

ระดบัภาวะซมึเศร้า จ านวน ร้อยละ 

ไมมี่ภาวะซมึเศร้า 338 86.0 

ภาวะซมึเศร้าขัน้ออ่น 37 9.4 

ภาวะซมึเศร้าขัน้กลาง 10 2.5 

ภาวะซมึเศร้าขัน้รุนแรง ระดบั Major Depressive Disorder 6 1.5 

ภาวะซมึเศร้าขัน้รุนแรงมาก 2 0.5 

 จากตารางท่ี 16 แสดงจ านวนและร้อยละของระดบัภาวะซมึเศร้าของกลุม่ตวัอยา่ง พบวา่กลุม่

ตวัอยา่งท่ีไมมี่ภาวะซมึเศร้า มีจ านวน 338 คน คดิเป็นร้อยละ 86.0 กลุม่ตวัอยา่งท่ีมีภาวะซมึเศร้าขัน้อ่อน 

จ านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 9.4 กลุม่ตวัอยา่งท่ีมีภาวะซมึเศร้าขัน้กลาง จ านวน 10 คน คดิเป็นร้อยละ 
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2.5 กลุม่ตวัอยา่งท่ีมีภาวะซึมเศร้าขัน้รุนแรง จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 1.5 และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีภาวะ

ซมึเศร้าขัน้รุนแรงมาก จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.5 

ตารางท่ี 17  

ตารางแสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนพฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊ก คะแนนภาวะซึมเศร้า 

และคะแนนปัญหาสขุภาพจิต 

ตวัแปร คา่เฉล่ีย คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

คะแนนพฤตกิรรมการเข้าใช้เฟซบุ๊ก 16.96 3.70 

คะแนนภาวะซมึเศร้า 

คะแนนปัญหาสขุภาพจิต 

10.77 

5.16 

8.72 

4.40 

 จากตารางท่ี 17 พบวา่ คะแนนพฤตกิรรมการเข้าใช้เฟซบุ๊กของนิสิตระดบัปริญญาตรี มีคา่เฉล่ีย

เทา่กบั 16.96 คะแนน และมีการกระจายของคะแนนโดยมีคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 3.70 คะแนน 

คะแนนปัญหาสขุภาพจิตของนิสิตระดบัปริญญาตรี มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 5.16 คะแนน และมีคา่เบี่ยงเบน

มาตรฐาน เทา่กบั 4.40 คะแนน และนิสิตระดบัปริญญาตรี มีคา่เฉล่ียคะแนนภาวะซึมเศร้าเทา่กบั 5.16 

คะแนน โดยมีคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 4.40 คะแนน  
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ตารางท่ี 18  

ตารางแสดงจ านวนและร้อยละของการเปรียบเทียบระหว่างพฤติกรรมการเข้าใช้เฟซบุ๊กและปัญหา

สขุภาพจิต 

พฤตกิรรมการเข้าใช้เฟซบุ๊ก 
สขุภาพจิต 

ผลรวม 
ไมมี่ปัญหาสขุภาพจิต มีปัญหาสขุภาพจิต 

  มีพฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊กน้อยท่ีสดุ 14 (5.8) 8 (5.2) 22 (5.6) 

  มีพฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊กน้อย 68 (28.3) 46 (30.1) 114 (29.0) 

  มีพฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊กปานกลาง 122 (50.8) 62 (40.5) 184 (46.8) 

  มีพฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊กมาก 35 (14.6) 35 (22.9) 70 (17.8) 

  มีพฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊กมากท่ีสดุ 1 (0.4) 2 (1.3) 3 (0.8) 

รวม 240 (100) 153 (100) 393 (100) 

 จากตารางท่ี 18 แสดงให้เห็นวา่กลุม่ตวัอย่างท่ีมีพฤติกรรมการเข้าใช้เฟซบุ๊กน้อยท่ีสดุ น้อย และ

ปานกลาง ไมมี่ปัญหาสขุภาพจิตมากกว่ากลุม่ตวัอยา่งท่ีมีปัญหาสขุภาพจิต โดยกลุม่ตวัอยา่งท่ีพฤตกิรรม

การเข้าใช้เฟซบุ๊กน้อยท่ีสดุจ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 5.8 จากกลุม่ตวัอย่างท่ีไมมี่ปัญหาสขุภาพจิต

ทัง้หมด กลุม่ตวัอยา่งท่ีพฤติกรรมการเข้าใช้เฟซบุ๊กน้อยจ านวน 68 คน คิดเป็นร้อยละ 28.3 จากกลุม่

ตวัอยา่งท่ีไมมี่ปัญหาสขุภาพจิตทัง้หมด และกลุม่ตวัอย่างท่ีพฤตกิรรมการเข้าใช้เฟซบุ๊กปานกลางจ านวน 

122 คน คดิเป็นร้อยละ 50.8 จากกลุม่ตวัอยา่งท่ีไมมี่ปัญหาสขุภาพจิตทัง้หมด ส าหรับกลุม่ตวัอย่างท่ีมี

พฤตกิรรมการเข้าใช้เฟซบุ๊กมาก พบปัญหาสขุภาพจิตเทา่กนั คือมีจ านวน 35 คน โดยคดิเป็นร้อยละ 14.6 

ส าหรับกลุม่ตวัอยา่งท่ีไมมี่ปัญหาสขุภาพจิต และร้อยละ 22.9 ส าหรับกลุม่ตวัอย่างท่ีมีปัญหาสขุภาพจิต 

และพฤตกิรรมการเข้าใช้เฟซบุ๊กมากท่ีสดุมีปัญหาสขุภาพจิตมากกวา่กลุม่ตวัอยา่งท่ีไม่มีปัญหาสขุภาพจิต 

โดยมีกลุม่ตวัอยา่งท่ีไมมี่ปัญหาสขุภาพจิตจ านวน 1 คน คดิเป็นร้อยละ 0.4 จากกลุม่ตวัอยา่งท่ีไมมี่ปัญหา

สขุภาพจิตทัง้หมด และกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีปัญหาสขุภาพจิตจ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 1.3 จากกลุม่

ตวัอยา่งท่ีมีปัญหาสขุภาพจิตทัง้หมด 
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ตารางท่ี 19 

ตารางแสดงจ านวนและร้อยละของการเปรียบเทียบระหว่างพฤติกรรมการเข้าใช้เฟซบุ๊กและระดบัภาวะ

ซึมเศร้า 

พฤตกิรรมการเข้าใช้  

เฟซบุ๊ก 

ภาวะซมึเศร้า 

ผลรวม 
ไมมี่ภาวะ

ซมึเศร้า 

ภาวะ

ซมึเศร้าขัน้

ออ่น 

ภาวะ

ซมึเศร้าขัน้

กลาง 

ภาวะ

ซมึเศร้าขัน้

รุนแรง 

ภาวะ

ซมึเศร้าขัน้

รุนแรงมาก 

มีพฤตกิรรมการใช้ 

เฟซบุ๊กน้อยท่ีสดุ 

17 

(5.0) 

3 

(8.1) 

1 

(10.0) 

1 

(16.7) 

0 22 

(5.6) 

มีพฤตกิรรมการใช้ 

เฟซบุ๊กน้อย 

99 

(29.3) 

13 

(35.1) 

1 

(10.0) 

1 

(16.7) 

0 114 

(29.0) 

มีพฤตกิรรมการใช้ 

เฟซบุ๊กปานกลาง 

160 

(47.3) 

14 

(37.8) 

7 

(70.0) 

2 

(33.3) 

1 

(50.0) 

184 

(46.8) 

มีพฤตกิรรมการใช้  

เฟซบุ๊กมาก 

60 

(17.8) 

7 

(18.9) 

1 

(10.0) 

2 

(33.3) 

0 70 

(17.8) 

มีพฤตกิรรมการใช้  

เฟซบุ๊กมากท่ีสดุ 

2 

(0.6) 

0 0 0 1 

(50.0) 

3 

(0.8) 

ผลรวม 
338 

(100) 

37 

(100) 

10 

(100) 

6 

(100) 

2 

(100) 

393 

(100) 

 จากตารางท่ี 19 แสดงให้เห็นวา่กลุม่ตวัอย่างท่ีไมมี่ภาวะซมึเศร้าจ านวน 338 คน มีพฤตกิรรมการ

ใช้เฟซบุ๊กน้อยท่ีสดุ จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 5.0 มีพฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊กน้อยจ านวน 99 คน คิด

เป็นร้อยละ 29.3 มีพฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊กปานกลาง จ านวน 160 คน คดิเป็นร้อยละ 47.3 มีพฤตกิรรม

การใช้เฟซบุ๊กมากจ านวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 17.8 มีพฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊กมากท่ีสดุจ านวน 2 คน คิด

เป็นร้อยละ 0.6  

กลุม่ตวัอยา่งท่ีภาวะซมึเศร้าขัน้ออ่นจ านวน 37 คน มีพฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊กน้อยท่ีสดุจ านวน 3 

คน คดิเป็นร้อยละ 8.1 มีพฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊กน้อยจ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 35.1 มีพฤตกิรรมการ
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ใช้เฟซบุ๊กปานกลางจ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 37.8 มีพฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊กมากจ านวน 7 คน คิด

เป็นร้อยละ 18.9  

กลุม่ตวัอยา่งท่ีมีภาวะซมึเศร้าขัน้กลางจ านวน 10 คน มีพฤตกิรรมการใช้ เฟซบุ๊กน้อยท่ีสดุจ านวน 

1 คน คดิเป็นร้อยละ 10.0 มีพฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊กน้อยจ านวน 1 คน คดิเป็นร้อยละ 10.0 มีพฤตกิรรม

การใช้เฟซบุ๊กปานกลางจ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 70.0 มีพฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊กมาก จ านวน 1 คน คิด

เป็นร้อยละ 10.0  

กลุม่ตวัอยา่งท่ีมีภาวะซมึเศร้าขัน้รุนแรง ระดบั Major Depressive Disorder จ านวน 6 คน มี

พฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊กน้อยท่ีสดุจ านวน 1 คน คดิเป็นร้อยละ 16.7 มีพฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊กน้อยจ านวน 

1 คน คดิเป็นร้อยละ 16.7 มีพฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊กปานกลางจ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 3.33 มี

พฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊กมากจ านวน 2 คน คดิเป็นร้อยละ 33.3  

และกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีภาวะซึมเศร้าขัน้รุนแรงมากจ านวน 2 คน มีพฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊กปานกลาง

จ านวน 1 คน คดิเป็นร้อยละ 50.0 และมีพฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊กมากท่ีสดุจ านวน 1 คน คดิเป็นร้อยละ 

50.0 

ส่วนที่ 4 การทดสอบสมมตฐิาน  

ตารางท่ี 20  

ตารางแสดงค่าสมัประสิทธ์ิระหว่างพฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊กกบัภาวะซึมเศร้าและปัญหาสขุภาพจิต  

(N = 393) 

 พฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊ก 

ภาวะซมึเศร้า .095 

ปัญหาสขุภาพจิต .104* 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 จากตารางท่ี 20 จากการทดสอบด้วยสถิตสิหสมัพนัธ์ Pearson’s พบวา่ภาวะซมึเศร้าไมมี่

ความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊กของกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นนิสิตระดบัปริญญาตรี (r = .095) และ
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ปัญหาสขุภาพจิตมีความสมัพนัธ์ในทางบวกกบัพฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊กของกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นนิสิตระดบั

ปริญญาตรี (r = .104*) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

ตารางท่ี 21  

ตารางแสดงค่าสมัประสิทธ์สหสมัพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊กรายข้อ กบัระดบัภาวะซึมเศร้า  
(N = 393) 
พฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊ก ระดบัภาวะซมึเศร้า ปัญหาสขุภาพจิต 

  ความถ่ีในการเข้าใช้เฟซบุ๊กตอ่วนั -.014 -.038 

   ระยะเวลาเฉล่ียในการเข้าใช้เฟซบุ๊กตอ่วนั .031 .074 

  จ านวนการโพสต์ข้อความในเฟซบุ๊ก .044 .152* 

  การให้ความส าคญัในการกดช่ืนชอบ .105* .099 

  ความรู้สกึท่ีดีจากการได้รับแสดงความคิดเห็น -.084 -.093 

  ความส าคญัของการถ่ายทอดสด -.011 .034 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 จากตารางท่ี 21 พบวา่ความส าคญัของจ านวนในการกดช่ืนชอบมีความสมัพนัธ์ในทางบวกกบั

ภาวะซมึเศร้า (r = .105*) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 อยา่งไรก็ตามความถ่ีในการเข้าใช้เฟซบุ๊ก

ตอ่วนั ระยะเวลาเฉล่ียในการเข้าใช้เฟซบุ๊กตอ่วนั จ านวนการโพสต์ข้อความในเฟซบุ๊ก ความรู้สกึท่ีดีจากการ

ได้รับแสดงความคิดเห็น ความส าคญัของการถ่ายทอดสด ไมมี่ความสมัพนัธ์กบัภาวะซึมเศร้าอยา่งมี

นยัส าคญั เม่ือพิจารณาในรายละเอียดของพฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊กยงัพบวา่จ านวนการโพสต์ข้อความใน 

เฟซบุ๊กมีความสมัพนัธ์ในทางบวกกบัปัญหาสขุภาพจิต (r = .152*) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

แตไ่มพ่บความสมัพนัธ์ของปัญหาสขุภาพจิตกบัพฤติกรรมการเข้าใช้เฟซบุ๊กในด้านอ่ืน ๆ นอกเหนือจาก

จ านวนการโพสต์ข้อความในเฟซบุ๊ก 

 จากท่ีกลา่วมาในข้างต้นจะพบวา่ผลการวิจยัยอมรับสมมตฐิานข้อ 1 ในบางสว่น จากสมมตฐิานท่ี

กลา่ววา่นิสิตระดบัปริญญาตรีท่ีมีพฤติกรรมการเข้าใช้เฟซบุ๊กมาก มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัภาวะ

ซมึเศร้า (r = .105, p < .05) โดยผลการวิเคราะห์ข้อมลูพบวา่พฤตกิรรมการเข้าใช้เฟซบุ๊กเฉพาะในด้านการ

ได้รับความส าคญัในการกดช่ืนชอบสง่ผลกบัระดบัภาวะซมึเศร้าอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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และผลการวิจยัยอมรับสมมตฐิานข้อ 2 ท่ีกลา่ววา่นิสิตระดบัปริญญาตรีท่ีมีพฤตกิรรมการเข้าใช้  

เฟซบุ๊กมาก มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัปัญหาสขุภาพจิต (r = .104, p < .05) กลา่วคือ การมีพฤตกิรรม

การเข้าใช้เฟซบุ๊กน้อยท่ีสดุ ท าให้มีปัญหาสขุภาพจิตน้อย และการมีพฤติกรรมการเข้าใช้เฟซบุ๊กมากท่ีสดุ 

ท าให้มีปัญหาสขุภาพจิตมาก 

จากการศกึษาเพิ่มเตมิในงานวิจยันีพ้บว่า ไมมี่ความแตกตา่งทางเพศท่ีสง่ผลให้เกิดภาวะซมึเศร้า 

และปัญหาสขุภาพจิต ดงัจะเห็นได้จากตารางตอ่ไปนี ้

ตารางท่ี 22 

 ตารางแสดงจ านวน และร้อยละ เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างเพศและพฤติกรรมการเข้าใช้เฟซบุ๊ก 

พฤตกิรรมการเข้าใช้เฟซบุ๊ก 
เพศ 

ผลรวม 
เพศชาย เพศหญิง 

  มีพฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊กน้อยท่ีสดุ 14 (7.5) 8 (3.9) 22 (5.6) 

  มีพฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊กน้อย 55 (29.4) 59 (28.6) 114 (29.0) 

  มีพฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊กปานกลาง 86 (46.0) 98 (47.6) 184 (46.8) 

  มีพฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊กมาก 30 (16.0) 40 (19.4) 70 (17.8) 

  มีพฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊กมากท่ีสดุ 2 (1.1) 1 (0.5) 3 (0.8) 

รวม 187 (100) 206 (100) 393 (100) 

 จากตารางท่ี 22 พบวา่ทัง้เพศชายและเพศหญิงมีพฤตกิรรมการเข้าใช้เฟซบุ๊กท่ีคล้ายคลงึกนั ซึง่

สามารถเรียงล าดบัจากพฤติกรรมการเข้าใช้เฟซบุ๊กมากไปน้อยได้ดงันี ้มีพฤตกิรรมการเข้าใช้เฟซบุ๊ก ปาน

กลาง โดยเพศชายคิดเป็นร้อยละ 46.0 ของเพศชายทัง้หมด และเพศหญิงคดิเป็นร้อยละ 47.6 ของเพศ

หญิงทัง้หมด มีพฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊กน้อย โดยเพศชายคดิเป็นร้อยละ 29.4 ของเพศชายทัง้หมด และเพศ

หญิงคดิเป็นร้อยละ 28.6 ของเพศหญิงทัง้หมด มีพฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊กมาก โดยเพศชายคิดเป็นร้อยละ 

16.0 ของเพศชายทัง้หมด และเพศหญิงคดิเป็นร้อยละ 19.4 ของเพศหญิงทัง้หมด มีพฤตกิรรมการใช้เฟ

ซบุ๊ก น้อยท่ีสดุ โดยเพศชายคดิเป็นร้อยละ 7.5 ของเพศชายทัง้หมด และเพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 3.9 ของ
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เพศหญิงทัง้หมด และมีพฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊กมากท่ีสดุ โดยเพศชายคดิเป็นร้อยละ 1.1 ของเพศชาย

ทัง้หมด และเพศหญิงคดิเป็นร้อยละ 0.5 ของเพศหญิงทัง้หมด  

ตารางท่ี 23 

ตารางแสดงจ านวนและร้อยละของความแตกต่างระหว่างเพศและปัญหาสขุภาพจิต 

ระดบัปัญหาสขุภาพจิต 
เพศ 

ผลรวม 
เพศชาย เพศหญิง 

ไมมี่ปัญหาสขุภาพจิต 116 (62.0) 124 (60.2) 240 (61.1) 

มีปัญหาสขุภาพจิต 71 (38.0) 82 (39.8) 153 (38.9) 

รวม 187 (100) 206 (100) 393 (100) 

 จากตารางท่ี 23 พบวา่ในเพศชายและหญิงมีระดบัปัญหาสขุภาพจิตท่ีคล้ายคลงึกนั โดยเพศชาย

ไมมี่ปัญหาสขุภาพจิต คดิเป็นร้อยละ 62.0 มีปัญหาสขุภาพจิต คิดเป็นร้อยละ 38.0 และเพศหญิงไมมี่

ปัญหาสขุภาพจิต คิดเป็นร้อยละ 60.2 มีปัญหาสขุภาพจิต คิดเป็นร้อยละ 39.8  

ตารางท่ี 24  

ตารางแสดงจ านวนและร้อยละของความแตกต่างระหว่างเพศและระดบัภาวะซึมเศร้า 

ระดบัภาวะซมึเศร้า 
เพศ 

ผลรวม 
เพศชาย เพศหญิง 

ไมมี่ภาวะซมึเศร้า 156 (83.4) 182 (88.3) 338 (86.0) 

ภาวะซมึเศร้าขัน้ออ่น 18 (9.6) 19 (9.2) 37 (9.4) 

ภาวะซมึเศร้าขัน้กลาง 9 (4.8) 1 (0.5) 10 (2.5) 

ภาวะซมึเศร้าขัน้รุนแรง ระดบั Major 

Depressive Disorder 

3 (1.6) 3 (1.5) 6 (1.5) 

ภาวะซมึเศร้าขัน้รุนแรงมาก 1 (0.5) 1 (0.5) 2 (0.5) 
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ระดบัภาวะซมึเศร้า 
เพศ 

ผลรวม 
เพศชาย เพศหญิง 

ไมมี่ภาวะซมึเศร้า 156 (83.4) 182 (88.3) 338 (86.0) 

รวม 187 (100) 206 (100) 393 (100) 

 จากตารางท่ี 24 พบวา่เพศชายและเพศหญิงมีระดบัภาวะซมึเศร้าท่ีคล้ายคลงึกนั ซึง่ทัง้สองเพศมี

ระดบัภาวะซมึเศร้า อยูใ่นระดบัไมมี่ภาวะซมึเศร้ามากท่ีสดุ คือ ร้อยละ 83.4 ส าหรับเพศชาย และร้อยละ 

88.3 ส าหรับเพศหญิง 

ตารางท่ี 25  

ตารางแสดงค่าสมัประสิทธ์ิระหว่างความแตกต่างทางเพศกบัภาวะซึมเศร้าและปัญหาสขุภาพจิต  

(N = 393) 

 เพศ 

ภาวะซมึเศร้า -.080 

ปัญหาสขุภาพจิต .019 

 

 จากตารางท่ี 25 จากการทดสอบด้วยสถิตสิหสมัพนัธ์ Pearson’s พบวา่เพศไมมี่ความสมัพนัธ์กบั

ภาวะซมึเศร้า ของกลุม่ตวัอย่างท่ีเป็นนิสิตระดบัปริญญาตรี (r = -.080) และเพศไมมี่ความสมัพนัธ์กบั

ปัญหาสขุภาพจิตของกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นนิสิตระดบัปริญญาตรี (r = .019)  
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บทที่ 4 

อภปิรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

งานวิจยันีจ้ดัท าขึน้เพ่ือศกึษาพฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊กของนิสิตระดบัปริญญาตรี วา่มีความสมัพนัธ์
กบัการเกิดภาวะซมึเศร้าหรือไม ่โดยกลุม่ผู้วิจยัขอน าเสนออภิปรายผลการวิจยัตามล าดบั ดงันี ้
สมมตฐิานท่ี 1 นิสิตระดบัปริญญาตรีท่ีมีพฤตกิรรมการเข้าใช้เฟซบุ๊กมาก มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัภาวะ

ซมึเศร้า 

สมมตฐิานท่ี 2 นิสิตระดบัปริญญาตรีท่ีมีพฤตกิรรมการเข้าใช้เฟซบุ๊กมาก มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบั

ปัญหาสขุภาพจิต 

สมมตฐิานที่ 1  นิสิตระดับปริญญาตรีที่มีพฤตกิรรมการเข้าใช้เฟซบุ๊กมาก มีความสัมพันธ์

ทางบวกกับภาวะซึมเศร้า 

จากผลการศกึษาพบว่า พฤตกิรรมการเข้าใช้เฟซบุ๊กของนิสิตระดบัปริญญาตรี ไมมี่ความสมัพนัธ์
กบัภาวะซมึเศร้าอย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(r = .095, p > .05) พฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊กท่ีมากหรือน้อยท า
ให้เกิดภาวะซมึเศร้าไมแ่ตกตา่งกนั ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของ Jan-Erik Lönnqvist และ Fenne große 
Deters (2015) ท่ีพบวา่ขนาดของเครือข่ายในเฟซบุ๊กมีความสมัพนัธ์กบัความพงึพอใจในชีวิตและความสขุ 
โดยงานวิจยันีไ้ด้ท าการตรวจสอบหาความสมัพนัธ์ของขนาดเครือขา่ยทางสงัคมบนเฟซบุ๊กกบัความเป็นอยู่
ท่ีดีและการรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคม ผู้วิจยัพบวา่มีความสมัพนัธ์ทางบวกระหว่างขนาดของเครือขา่ยบน 
เฟซบุ๊กกบัความเป็นอยูท่ี่ดี พฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊กมีความสมัพนัธ์กบัความเป็นอยูท่ี่ดี การมีเครือขา่ยทาง
สงัคม และบคุลิกภาพ โดยพบวา่จ านวนของเพ่ือนในเฟซบุ๊กมีความสมัพนัธ์กบัการประเมินความเป็นอยู่ท่ีดี
ทัง้ด้านสตปัิญญาและด้านอารมณ์  

แตอ่ยา่งไรก็ตามกลุม่ผู้วิจยัได้ศกึษาพฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊กรายข้อท่ีอาจสง่ผลให้เกิดภาวะ
ซมึเศร้า พบวา่ผลการวิจยัให้การยอมรับสมมตฐิานบางสว่น กลา่วคือ พฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊กด้านการให้
ความส าคญักบัจ านวนในการได้รับการกดช่ืนชอบมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัภาวะซมึเศร้า (r = .105,      
p < .05) อาจกลา่วได้วา่การท่ีบคุคลได้รับการกดช่ืนชอบเป็นจ านวนมากท าให้บคุคลเห็นคณุคา่ในตวัเอง
มากขึน้ด้วย ซึง่เป็นไปตามทฤษฎีการเปรียบเทียบทางสงัคม (Leon Festinger, 1954) ท่ีให้ความส าคญักบั
แรงขบัโดยก าเนิดในตวับคุคลท่ีท าให้เกิดการประเมินคณุคา่ของตนเองโดยการเปรียบเทียบตนเองกบัผู้ อ่ืน 
ซึง่บคุคลจะตดัสินและประเมินคา่ทกุสิ่งทกุอยา่งเก่ียวกบัตนเองผา่นกระบวนการเปรียบเทียบทางสงัคม
และวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ของตนเองกบัผู้ อ่ืน  

งานวิจยัของ Dhir et al. (2016) ยงัพบวา่ ความเข้มข้นในการเข้าใช้งานเฟซบุ๊กมีความสมัพนัธ์กบั
ความเป็นอยู่ท่ีดีทางด้านจิตวิทยาสงัคม โดยผู้วิจยัได้ให้เหตผุลอธิบายความเก่ียวข้องนีว้า่การใช้เครือขา่ย

https://vpn.chula.ac.th/+CSCO+1h756767633A2F2F6A6A6A2E667076726170727176657270672E70627A++/science/article/pii/S0747563215301333
https://vpn.chula.ac.th/+CSCO+1h756767633A2F2F6A6A6A2E667076726170727176657270672E70627A++/science/article/pii/S0747563215301333
https://vpn.chula.ac.th/+CSCO+1h756767633A2F2F6A6A6A2E667076726170727176657270672E70627A++/science/article/pii/S0747563215301333
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ทางสงัคมตา่ง ๆ รวมถึงเฟซบุ๊กนัน้ เป็นท่ีนิยมอยา่งมากในกลุม่วยัรุ่นและวยัผู้ใหญ่ตอนต้น (Hofstra, 
Corten, & Tubergen, 2015 อ้างถึงใน Dhir et al., 2016)  เฟซบุ๊กเป็นส่ือกลางท่ีมีประสิทธิภาพในการ
ตดิตอ่ส่ือสาร การเช่ือมโยง การหลบหนี การให้ความบนัเทิง การเปิดเผยตวัตน การน าเสนอตวัตน 
การศกึษา และการใช้งานอย่างมืออาชีพ (Dhir & Tsai, 2016 อ้างถึงใน Dhir et al., 2016) เม่ือไมก่ี่ปีท่ีผา่น
มามีการตรวจสอบเชิงประจกัษ์จ านวนมากเปิดเผยวา่มีความแตกตา่งของผลลพัธ์ด้านความเป็นอยูท่ี่ดีทาง
จิตวิทยาสงัคมท่ีเก่ียวข้องกบัการใช้เฟซบุ๊กของบคุคลหนุม่สาว รวมถึงความพงึพอใจในชีวิต การมีสว่นร่วม
ทางการเมืองและการปกครอง ต้นทนุทางสงัคม และการเข้าสงัคมออนไลน์  

นอกจากนีก้ารใช้เฟซบุ๊กของวยัผู้ใหญ่ตอนต้นยงัมีความเก่ียวข้องกบัระดบัของความพงึพอใจใน
ชีวิตมหาวิทยาลยัท่ีเพิ่มมากขึน้ มีการเช่ือมตอ่และการสร้างสายใยท่ีเป็นต้นทนุทางสงัคมท่ีเพิ่มมากขึน้ อีก
ทัง้ยงัเพิ่มระดบัการมีสว่นร่วมทางการเมืองและการปกครอง รวมถึงการเข้าสงัคมออนไลน์ (Ellison et al, 
2007 และ  Zanno, 2013 อ้างถึงใน Dhir et al., 2016) เพ่ือท่ีจะตรวจสอบการมีความรู้สกึผกูพนัของผู้ใช้
กบัพฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊กผู้วิจยัได้พฒันามาตรวดัความเข้มข้นของการใช้เฟซบุ๊ก (The Intensity of 
Facebook Use scale : IFU) ซึง่มาตรวดันี ้นอกจากจะสามารถวดัการมีความรู้สึกผกูพนัของผู้ใช้งานได้
แล้ว ยงัสามารถตรวจสอบระดบัความเช่ือมโยงทางด้านอารมณ์ท่ีผู้ใช้งานเฟซบุ๊กเคยประสบอีกด้วย 
(Ellison et al, 2007 อ้างถึงใน Dhir et al., 2016) มาตรวดันีแ้ตกตา่งจากมาตรวดัทัว่ไปตรงท่ีจะสามารถ
ประเมินคา่ความผกูพนั เชน่ จ านวนเวลาทัง้หมดท่ีใช้หรือความถ่ีในการใช้งาน เน่ืองจากวา่มาตรวดันีมี้การ
แสดงผลทางอารมณ์ในลกัษณะองค์รวม (Valenzuela, Park, & Kee, 2009 อ้างถึงใน Dhir et al., 2016) 
งานวิจยัจ านวนมากพบวา่มีความสมัพนัธ์ทางบวกระหว่างมาตรวดัความเข้มข้นของการใช้เฟซบุ๊ก (The 
Intensity of Facebook Use scale : IFU) กบัความเป็นอยูท่ี่ดีทางจิตวิทยาสงัคมของวยัผู้ใหญ่ตอนต้น 
รวมไปถึงการตดิตอ่ส่ือสารท่ีดีขึน้และความสขุท่ีมากขึน้ (Valkenburg, Peter, & Schouten, 2006 อ้างถึง
ใน Dhir et al, 2016) ความพงึพอใจในชีวิต (Valenzuela et al, 2009 อ้างถึงใน Dhir et al., 2016) ความ
มัน่ใจในตนเองท่ีเพิ่มมากขึน้ (Gonzales & Hancock, 2011 อ้างถึงใน Dhir et al., 2016) การสนบัสนนุ
ทางด้านอารมณ์ (Zanno, 2013 อ้างถึงใน Dhir et al, 2016) การจดัการกบัความรู้สกึประทบัใจและ
ความรู้สกึเป็นเจ้าของ (Park & Lee, 2014 อ้างถึงใน Dhir et al., 2016) รวมถึงความร่วมมือในห้องเรียน
และด้านวิชาการ (Lampe, Wohn, Vitak, Ellison, & Wash, 2011 อ้างถึงใน Dhir et al., 2016) และความ
ไว้วางใจทางสงัคม (Valenzuela et al, 2009 อ้างถึงใน Dhir et al., 2016)  
 ดงันัน้ อ้างอิงจากงานวิจยัข้างต้นจงึอาจกล่าวได้ว่าการใช้งานเฟซบุ๊กมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบั

ความเป็นอยู่ท่ีดีและความสขุท่ีเพิ่มมากขึน้ อีกทัง้ยงัมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัความพงึพอใจในชีวิตอีก

ด้วย ซึง่เป็นการปฏิเสธสมมตฐิานท่ีว่าพฤติกรรมการเข้าใช้เฟซบุ๊กมาก มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัภาวะ

ซมึเศร้า และสอดคล้องกบัผลการวิจยัท่ีผู้วิจยัได้รับ 
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สมมตฐิานที่ 2 นิสิตระดับปริญญาตรีที่มีพฤตกิรรมการเข้าใช้เฟซบุ๊กมาก มีความสัมพันธ์ทางบวก

กับปัญหาสุขภาพจิต 

จากผลการศกึษาพบว่า พฤตกิรรมการเข้าใช้เฟซบุ๊กของนิสิตระดบัปริญญาตรี มีความสมัพนัธ์ใน
ทางบวกกบัปัญหาสขุภาพจิตอย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(r = .104, p < .05) ซึง่ผลการวิจยัยอมรับ
สมมตฐิาน อาจกลา่วได้วา่ พฤตกิรรมการเข้าใช้เฟซบุ๊กมาก มีความสมัพนัธ์กบัคะแนนปัญหาสขุภาพจิตสงู 
และพฤตกิรรมการเข้าใช้เฟซบุ๊กท่ีน้อย มีความสมัพนัธ์กบัคะแนนปัญหาสขุภาพจิตน้อย ซึง่สอดคล้องกบั
งานวิจยัของ Agata Blachnioa, Aneta Przepiorkaa และ Igor Pantic (2015) ท่ีได้ตรวจสอบ
ความสมัพนัธ์ระหวา่งการใช้งานเฟซบุ๊ก ความมัน่ใจในตนเอง และความพงึพอใจในชีวิต โดยท าการวิจยักบั
กลุม่ตวัอยา่งซึง่เป็นผู้ใช้งานเฟซบุ๊ก จ านวน 381 คน เพ่ือท าการทดสอบการด ารงอยูแ่ละความแข็งแรงของ
ความสมัพนัธ์ระหวา่งการใช้งานเฟซบุ๊ก ความมัน่ใจในตนเอง และความพงึพอใจในชีวิต ด้วยการใช้แบบ
ประเมินการเสพติดเฟซบุ๊ก (BFAS: Bergen Facebook Addiction Scale)  แบบประเมินความเข้มข้นใน
การเข้าใช้งาน เฟซบุ๊ก (FBI: Facebook Intensity Scale) แบบประเมินความมัน่ใจในตนเอง (SES: 
Rosenberg's Self-Esteem Scale) และแบบประเมินความพงึพอใจในชีวิต (SWLS: Satisfaction With 
Life Scale) ใช้การวิเคราะห์ข้อมลูแบบ Cluster K-Means และได้แบง่กลุม่ตวัอยา่งออกเป็น 3 กลุม่ ได้แก่ 
กลุม่ผู้ใช้งานปกต ิกลุม่ผู้ใช้งานอย่างหมกมุน่ และผู้ใช้งานท่ีเสพตดิเฟซบุ๊ก ผลท่ีได้รับจากงานวิจยันีแ้สดง
ให้เห็นวา่กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้งานเฟซบุ๊กปกต ิมีความมัน่ใจในตนเองและความพงึพอใจในชีวิตแตกตา่งจาก
กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้งานเฟซบุ๊กอยา่งหมกมุน่และกลุม่ตวัอย่างท่ีเสพตดิเฟซบุ๊กอย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิอีก
ทัง้ยงัพบวา่การเสพตดิเฟซบุ๊ก มีความสมัพนัธ์กบัความมัน่ใจในตนเองในระดบัต ่า และมีความสมัพนัธ์ทาง
ลบกบัความพงึพอใจในชีวิตอีกด้วย  

นอกเหนือจากนีแ้ล้ว งานวิจยัของ Hojjat A.Farahania, Zeynab Kazemib, Somayeh 
Aghamohamadib, Firoozeh Bakhtiarvandc และ Mojtaba Ansarid ในปี 2011 ได้ท าการทดสอบ
คะแนนสขุภาพจิตของนิสิตนกัศกึษาท่ีใช้งานเฟซบุ๊กในประเทศอิหร่าน งานวิจยันีมี้จดุประสงค์เพ่ือ
ตรวจสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งคะแนนสขุภาพจิตและการใช้เฟซบุ๊กของนิสิตนกัศกึษาในประเทศอิหร่าน 
โดยผู้วิจยัได้ใช้กลุม่ตวัอยา่งเป็นนิสิตนกัศกึษาท่ีใช้งานเฟซบุ๊กจ านวน 265 คน แบง่ออกเป็นเพศชาย
จ านวน 103 คน และเพศหญิงจ านวน 162 คน จากมหาวิทยาลยั Esfahan ซึง่กลุม่ตวัอยา่งถกูคดัเลือกด้วย
วิธีการสุม่กลุม่ตวัอยา่งตามสะดวก (Convenience Sampling)  ใช้แบบประเมิน DASS-21 ซึง่คดิค้นและ
พฒันาโดย  Samani & Jokar (2006) และประเมินการใช้งานเฟซบุ๊กด้วยการใช้แบบสอบถาม
ประชากรศาสตร์ ผลการวิจยัพบวา่การใช้งานเฟซบุ๊กมีความสมัพนัธ์ทางบวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติกบั
คะแนนสขุภาพจิต ความกงัวล และความเครียด งานวิจยันีแ้สดงให้เห็นวา่การใช้งานเฟซบุ๊กของบคุคล
ก่อให้เกิดความกงัวลและความเครียดได้ ดงันัน้ จงึอาจกลา่วได้วา่ พฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊กมี
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ความสมัพนัธ์ทางบวกกบัปัญหาสขุภาพจิตตา่ง ๆ โดยรวม ความพงึพอใจในชีวิตท่ีลดลง ความกงัวล และ
ความเครียดของบคุคลอีกด้วย  

ข้อจ ากัดงานวิจัย 

1. งานวิจยัชิน้นีใ้ช้แบบสอบถามประเมินตนเอง (Self-report) ท าให้ผู้ตอบแบบสอบถามให้ข้อมลูท่ี

อาจจะไมต่รงตามความเป็นจริงได้ นอกจากนีก้ลุม่ของผู้วิจยัได้ใช้ข้อค าถามท่ีคดิค้นขึน้เอง

เก่ียวกบัพฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊ก ซึง่ค าถามอาจไมค่รอบคลมุพฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊กท่ีเกิดขึน้ได้

ทัง้หมด โดยงานวิจยันีเ้ป็นการศกึษาเชิงส ารวจท่ีมิได้ทดสอบความเป็นเหตปัุจจยั (Cause and 

Effect) ซึง่กนัและกนัของแตล่ะตวัแปร 

2. งานวิจยันีใ้ช้ก าหนดประชากรเป็นนิสิตระดบัปริญญาตรีเทา่นัน้ ซึง่กลุม่ตวัอยา่งท่ีได้อาจมีลกัษณะ

บางประการร่วมกนั ท าให้งานวิจยันีไ้มส่ามารถน าไปอธิบายประชากรโดยทัว่ไปได้ อย่างไรก็ตาม

กลุม่ผู้วิจยัคาดว่าหากน าไปศกึษาในกลุม่ประชากรอ่ืน ๆ จะท าให้ได้ผลท่ีแตกตา่งออกไปซึง่จะ

สามารถอธิบายปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้จากพฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊กในสงัคมได้อยา่งครอบคลมุมาก

ยิ่งขึน้ 

ข้อเสนอแนะส าหรับงานวิจัยในอนาคต 

1. จากข้อจ ากดัในข้างต้น ควรพฒันาแบบสอบถามเก่ียวกบัพฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊ก ท่ีเป็นมาตรฐาน

มากขึน้ และสามารถพฒันาเคร่ืองมือให้สัน้กะทดัรัดให้เหมาะสมและสะดวกในการใช้งานกบักลุม่

ประชากรตอ่ไป 

2. ในการศกึษาครัง้ตอ่ไป ควรศกึษากลุม่ประชากรให้มีความหลายหลายมากย่ิงขึน้ เชน่ การศกึษา

ประชากรในสงัคมเมือง หรือการศกึษาในกลุม่ท่ีมีอายแุตกตา่งกนัออกไป ซึง่เป็นตวัแทนของ

ประชากรได้เหมาะสม เพ่ือสะท้อนผลของพฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊กในมมุตา่ง ๆ ท่ีเป็นประโยชน์มาก

ยิ่งขึน้ เพ่ือให้ครอบคลมุถึงปัญหาสขุภาพกายและจิตท่ีเกิดจากพฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊ก และเพ่ือ

น าไปใช้ในการวางแผนป้องกนัปัญหาได้อย่างเหมาะสมตอ่ไป 

3. สามารถน าผลการศกึษาไปใช้ในการส ารวจ ติดตาม หรือสร้างแบบประเมินเพื่อคดักรองกลุม่

ประชากรท่ีเส่ียงตอ่การได้รับผลกระทบจากการใช้งานเฟซบุ๊กท่ีอาจเกิดขึน้ได้ทัง้ในด้านสขุภาพ

กายและสขุภาพจิต เพ่ือป้องกนัปัญหาตา่ง ๆ ท่ีจะเกิดขึน้ตามมาได้อยา่งเหมาะสม 
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บทที่ 5  

สรุปผลการวิจัย 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศกึษาพฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊กของนิสิตระดบัปริญญาตรี  

2. เพ่ือศกึษาปัญหาสขุภาพจิตและภาวะซมึเศร้าของนิสิตระดบัปริญญาตรี  

3. เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งพฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊กกบัภาวะซมึเศร้าของนิสิตระดบั 

ปริญญาตรี  

4. เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งพฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊กกบัปัญหาสขุภาพจิตของนิสิตระดบั

ปริญญาตรี  

 
สมมตฐิานการวิจัย 

สมมตฐิานท่ี 1 นิสิตระดบัปริญญาตรีท่ีมีพฤตกิรรมการเข้าใช้เฟซบุ๊กมาก มีความสมัพนัธ์ทางบวก

กบัภาวะซมึเศร้า 

สมมตฐิานท่ี 2 นิสิตระดบัปริญญาตรีท่ีมีพฤตกิรรมการเข้าใช้เฟซบุ๊กมาก มีความสมัพนัธ์ทางบวก

กบัปัญหาสขุภาพจิต 

กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัย 

กลุม่ตวัอยา่งเป็นนิสิตระดบัปริญญาตรีทัง้หมดจ านวน 393 คน แบง่เป็นเพศชายจ านวน 187 คน 
และเพศหญิงจ านวน 206 คน ได้แก่ คณะวิศวกรรมศาสตร์ร้อยละ 13.7 คณะพาณิชยศาสตร์และการบญัชี
ร้อยละ 10.2 คณะวิทยาศาสตร์ร้อยละ 12.5 คณะแพทยศาสตร์ร้อยละ 8.7 คณะครุศาสตร์ร้อยละ 8.4 
คณะอกัษรศาสตร์ร้อยละ 5.9 คณะนิติศาสตร์ร้อยละ 5.9 คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ร้อยละ 4.8 คณะ
รัฐศาสตร์ร้อยละ 4.3 คณะเภสชัศาสตร์ร้อยละ 4.1 คณะทนัตแพทยศาสตร์ร้อยละ 3.3 คณะสตัว-
แพทยศาสตร์ร้อยละ 3.1 คณะศลิปกรรมศาสตร์ร้อยละ 3.1 คณะนิเทศศาสตร์ร้อยละ 2.8 คณะสหเวช
ศาสตร์ร้อยละ 2.8  คณะเศรษฐศาสตร์ร้อยละ 2.5 คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาร้อยละ 1.8 คณะจิตวิทยา
ร้อยละ 1.5 และส านกัวิชาทรัพยากรการเกษตรร้อยละ 0.8 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  

1. ข้อมลูทัว่ไป ซึง่เป็นการส ารวจเชิงประชากรศาสตร์ ประกอบไปด้วยข้อค าถามทัง้หมด 6 ข้อ ได้แก่ 
เพศ อาย ุคณะ ระดบัการศกึษา และท่ีอยู่อาศยั 

2. แบบส ารวจพฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊ก เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัพฤตกิรรมตา่ง ๆ ของผู้ใช้เฟซบุ๊ก 
จ านวน 15 ข้อ ซึง่เป็นแบบสอบถามตวัเลือก ใช ่และ ไมใ่ช้ และเป็นแบบมาตรวดั Likert 5 ระดบั 
ตัง้แต ่1 ไมใ่ช้น้อยท่ีสดุ ไปจนถึง 5 ใช้มากท่ีสดุ โดยมีคา่สมัประสิทธ์ิสอดคล้องภายในเทา่กบั .621 

3. แบบคดักรองปัญหาสขุภาพจิต ฉบบัภาษาไทย (Thai General Health Questionnaire) จ านวน 
28 ข้อ เป็นการเลือกตอบแบบ 4 ตวัเลือก และมีเกณฑ์การให้คะแนนแบบ GHQ score (0-0-1-1) 
ซึง่พฒันาขึน้มาโดย ธนา นิลชยัโกวิทย์ และคณะ (2545) โดยมีคา่สมัประสิทธ์ิสอดคล้องภายใน
เทา่กบั .873 

4. แบบประเมินภาวะซมึเศร้า (Thai Depression Inventory) เป็นการเลือกตอบแบบ 4 ตวัเลือก และ
มีเกณฑ์การให้คะแนนตัง้แต ่0-3 คะแนน ดงันี ้ข้อ ก = 3 คะแนน, ข = 2 คะแนน, ค = 1 คะแนน 
และ ง = 0 คะแนน  ซึง่เรียบเรียงและพฒันาขึน้มาโดย มาโนช หล่อตระกลู (2544) โดยมีคา่
สมัประสิทธ์ิสอดคล้องภายในเทา่กบั .894 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ในการวิจยัครัง้นีใ้ช้วิธีการเลือกกลุม่ตวัอยา่งด้วยวิธีการเลือกตามสะดวก (Convenience 
Sampling) โดยท าการเก็บข้อมลูจากนิสิตระดบัปริญญาตรี  

การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจยัในครัง้นีผู้้วิจยัน าข้อมลูจากแบบสอบถามท่ีผา่นการตรวจสอบความถกูต้องมาวิเคราะห์ผล
ทางสถิต ิด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป SPSS (Statistical Package for Social Science) ดงันี ้

1. วิเคราะห์สถิตเิชิงพรรณนา (Descriptive Statistics)เพ่ือบรรยายข้อมลูทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่ง 
พฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊กปัญหาสขุภาพจิตและภาวะซมึเศร้า เชน่ คา่เฉล่ียเลขคณิต การแจกแจง
ความถ่ี และร้อยละ  

2. วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ (Correlation Analysis) ระหวา่งตวัแปรท่ีศกึษาด้วยการใช้สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์เพียร์สนั (Pearson Product-moment Correlation Coefficient) 
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ผลการวิจัย 

1. พฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊กไมมี่ความสมัพนัธ์กบัภาวะซมึเศร้าของกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นนิสิตระดบั
ปริญญาตรี (r = .095, p > .05)  

2. พฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊กมีความสมัพนัธ์ในทางบวกกบัปัญหาสขุภาพจิต ของกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็น
นิสิตระดบัปริญญาตรี (r = .104, p < .05)  

ข้อจ ากัดงานวิจัย 

1. งานวิจยัชิน้นีใ้ช้แบบสอบถามประเมินตนเอง (Self-report) ท าให้ผู้ตอบแบบสอบถาม อาจตอบ
ข้อมลูท่ีไมต่รงตามความเป็นจริงได้ นอกจากนีก้ลุม่ของผู้วิจยัได้ใช้ข้อค าถามท่ีคิดค้นขึน้เอง
เก่ียวกบัพฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊ก ซึง่ค าถามอาจไมค่รอบคลมุพฤตกิรรมหรือผลกระทบท่ีเกิดขึน้ได้
ทัง้หมด  

2. งานวิจยันีใ้ช้ก าหนดประชากรเป็นนิสิตระดบัปริญญาตรีเทา่นัน้ ซึง่กลุม่ตวัอยา่งท่ีได้อาจมีลกัษณะ
บางประการร่วมกนั ท าให้งานวิจยันีไ้มส่ามารถน าไปอธิบายประชากรโดยทัว่ไปได้  
 

ข้อเสนอแนะ 
 

1. ใช้แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊กท่ีเป็นมาตรฐานมากขึน้ และสามารถพฒันา
เคร่ืองมือให้สัน้กะทดัรัดให้เหมาะสมและสะดวกในการใช้งานกบักลุม่ประชากรตอ่ไป 

2. ในการศกึษาครัง้ตอ่ไป ควรศกึษากลุม่ประชากรให้มีความหลายหลายมากย่ิงขึน้ เชน่ การศกึษา
ประชากรในสงัคมเมือง หรือการศกึษาในกลุม่ท่ีมีอายแุตกตา่งกนัออกไป 

3. สามารถน าผลการศกึษาไปใช้ในการส ารวจ ติดตาม หรือสร้างแบบประเมินเพื่อคดักรองกลุม่
ประชากรท่ีเส่ียงตอ่การได้รับผลกระทบจากการใช้งานเฟซบุ๊กท่ีอาจเกิดขึน้ได้ทัง้ในด้านสขุภาพ
กายและสขุภาพจิต 
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ผลการประเมินความเหมาะสมของข้อกระทงที่ใช้ในงานวิจัย 

ตารางท่ี ก 1  

ตารางผลการวิเคราะห์แบบคดักรองปัญหาสขุภาพจิต โดยการวิเคราะห์สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อ

กระทงแต่ละข้อกบัคะแนนรวมของข้อกระทงอืน่ ๆ (Corrected Item-Total Correlation: CITC) (N = 40) 

ข้อ ข้อกระทง 
คา่ CITC 
(N = 40) 

ความเหมาะสม 
ในการน าไปใช้ 

1 ข้อกระทง ท่ี 1 .310* / 
2 ข้อกระทง ท่ี 2 .429* / 
3 ข้อกระทง ท่ี 3 .302* / 
4 ข้อกระทง ท่ี 4 .380* / 
5 ข้อกระทง ท่ี 5 .465* / 
6 ข้อกระทง ท่ี 6 .484* / 
7 ข้อกระทง ท่ี 7 .154  
8 ข้อกระทง ท่ี 8 .537* / 
9 ข้อกระทง ท่ี 9 .435* / 
10 ข้อกระทง ท่ี 10 .465* / 
11 ข้อกระทง ท่ี 11 .429* / 
12 ข้อกระทง ท่ี 12 .557* / 
13 ข้อกระทง ท่ี 13 .550* / 
14 ข้อกระทง ท่ี 14 .546* / 
15 ข้อกระทง ท่ี 15 .246* / 
16 ข้อกระทง ท่ี 16 .494* / 
17 ข้อกระทง ท่ี 17 .426* / 
18 ข้อกระทง ท่ี 18 -.115  
19 ข้อกระทง ท่ี 19 .427* / 
20 ข้อกระทง ท่ี 20 .344* / 
21 ข้อกระทง ท่ี 21 .117  
22 ข้อกระทง ท่ี 22 -.016  
23 ข้อกระทง ท่ี 23 .259* / 
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ข้อ ข้อกระทง 
คา่ CITC 
(N = 40) 

ความเหมาะสม 
ในการน าไปใช้ 

24 ข้อกระทง ท่ี 24 .277* / 
25 ข้อกระทง ท่ี 25 .307* / 
26 ข้อกระทง ท่ี 26 .565* / 
27 ข้อกระทง ท่ี 27 .531* / 
28 ข้อกระทง ท่ี 28 .199  
Cronbach’ s Alpha รวม .602  
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ตารางท่ี ก 2  

ตารางผลการวิเคราะห์แบบประเมินภาวะซึมเศร้า โดยการวิเคราะห์สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อ

กระทงแต่ละข้อกบัคะแนนรวมของข้อกระทงอืน่ ๆ (Corrected Item-Total Correlation: CITC)  

(N = 40) 

ข้อ ข้อกระทง 
คา่ CITC 
(N = 40) 

ความเหมาะสม 
ในการน าไปใช้ 

1 ข้อกระทง ท่ี 1 .484* / 
2 ข้อกระทง ท่ี 2 .454* / 
3 ข้อกระทง ท่ี 3 .578* / 
4 ข้อกระทง ท่ี 4 .254* / 
5 ข้อกระทง ท่ี 5 .534* / 
6 ข้อกระทง ท่ี 6 .673* / 
7 ข้อกระทง ท่ี 7 .785* / 
8 ข้อกระทง ท่ี 8 .666* / 
9 ข้อกระทง ท่ี 9 .508* / 
10 ข้อกระทง ท่ี 10 .560* / 
11 ข้อกระทง ท่ี 11 .635* / 
12 ข้อกระทง ท่ี 12 .406* / 
13 ข้อกระทง ท่ี 13 .824* / 
14 ข้อกระทง ท่ี 14 .479* / 
15 ข้อกระทง ท่ี 15 .779* / 
16 ข้อกระทง ท่ี 16 .413* / 
17 ข้อกระทง ท่ี 17 .812* / 
18 ข้อกระทง ท่ี 18 .685* / 
19 ข้อกระทง ท่ี 19 .490* / 
20 ข้อกระทง ท่ี 20 .692* / 
Cronbach’ s Alpha รวม .917  
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ตารางท่ี ก 3  

ตารางผลการวิเคราะห์แบบคดักรองปัญหาสขุภาพจิต โดยการวิเคราะห์สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อ

กระทงแต่ละข้อกบัคะแนนรวมของข้อกระทงอืน่ ๆ (Corrected Item-Total Correlation: CITC) (N = 67) 

ข้อ ข้อกระทง 
คา่ CITC 
(N = 67) 

ความเหมาะสม 
ในการน าไปใช้ 

1 ข้อกระทง ท่ี 1 .473* / 
2 ข้อกระทง ท่ี 2 .269* / 
3 ข้อกระทง ท่ี 3 .464* / 
4 ข้อกระทง ท่ี 4 .415* / 
5 ข้อกระทง ท่ี 5 .236* / 
6 ข้อกระทง ท่ี 6 .379* / 
7 ข้อกระทง ท่ี 7 .301* / 
8 ข้อกระทง ท่ี 8 .594* / 
9 ข้อกระทง ท่ี 9 .503* / 
10 ข้อกระทง ท่ี 10 .556* / 
11 ข้อกระทง ท่ี 11 .403* / 
12 ข้อกระทง ท่ี 12 .442* / 
13 ข้อกระทง ท่ี 13 .485* / 
14 ข้อกระทง ท่ี 14 .738* / 
15 ข้อกระทง ท่ี 15 .114  
16 ข้อกระทง ท่ี 16 .448* / 
17 ข้อกระทง ท่ี 17 .211* / 
18 ข้อกระทง ท่ี 18 .235* / 
19 ข้อกระทง ท่ี 19 .346* / 
20 ข้อกระทง ท่ี 20 -.006  
21 ข้อกระทง ท่ี 21 .038  
22 ข้อกระทง ท่ี 22 .018  
23 ข้อกระทง ท่ี 23 .268* / 
24 ข้อกระทง ท่ี 24 .275* / 
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ข้อ ข้อกระทง 
คา่ CITC 
(N = 67) 

ความเหมาะสม 
ในการน าไปใช้ 

25 ข้อกระทง ท่ี 25 .354* / 
26 ข้อกระทง ท่ี 26 .193  
27 ข้อกระทง ท่ี 27 .274* / 
28 ข้อกระทง ท่ี 28 .210* / 
Cronbach’ s Alpha รวม .811  
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ตารางท่ี ก 4  

ตารางผลการวิเคราะห์แบบประเมินภาวะซึมเศร้า โดยการวิเคราะห์สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อ

กระทงแต่ละข้อกบัคะแนนรวมของข้อกระทงอืน่ ๆ (Corrected Item-Total Correlation: CITC)  

(N = 67) 

ข้อ ข้อกระทง 
คา่ CITC 
(N = 67) 

ความเหมาะสม 
ในการน าไปใช้ 

1 ข้อกระทง ท่ี 1 .437* / 
2 ข้อกระทง ท่ี 2 .253* / 
3 ข้อกระทง ท่ี 3 .586* / 
4 ข้อกระทง ท่ี 4 .532* / 
5 ข้อกระทง ท่ี 5 .455* / 
6 ข้อกระทง ท่ี 6 .598* / 
7 ข้อกระทง ท่ี 7 .557* / 
8 ข้อกระทง ท่ี 8 .473* / 
9 ข้อกระทง ท่ี 9 .412* / 
10 ข้อกระทง ท่ี 10 .398* / 
11 ข้อกระทง ท่ี 11 .318* / 
12 ข้อกระทง ท่ี 12 .350* / 
13 ข้อกระทง ท่ี 13 .483* / 
14 ข้อกระทง ท่ี 14 .102  
15 ข้อกระทง ท่ี 15 .454* / 
16 ข้อกระทง ท่ี 16 .216* / 
17 ข้อกระทง ท่ี 17 .463* / 
18 ข้อกระทง ท่ี 18 .507* / 
19 ข้อกระทง ท่ี 19 .227* / 
20 ข้อกระทง ท่ี 20 .369* / 
Cronbach’ s Alpha รวม .837  
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แบบประเมินที่ใช้ในงานวิจัย 
 

แบบประเมินพฤตกิรรมการใช้เฟซบุ๊กและภาวะซึมเศร้า 
ค าชีแ้จง 

1. แบบประเมินฉบบันีเ้ป็นส่วนหนึง่ของวิชา 3800420 โครงงานทางจิตวิทยา (Senior Project) 
ของนิสิต คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ชัน้ปีท่ี 4 โดยผู้วิจยัจะเก็บค าตอบของทา่นเป็นความลบั 
และจะไมน่ าไปใช้ประโยชน์ด้านอ่ืนนอกเหนือจากการศกึษา 

2. แบบประเมินนีเ้ป็นการประเมินความสมัพนัธ์ของพฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊กกบัภาวะซมึเศร้าและ
ปัญหาสขุภาพจิตของนิสิตระดบัปริญญาตรี 

3. แบบประเมินนีแ้บง่ออกเป็น 4 สว่น ได้แก่ สว่นท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไป สว่นท่ี 2 แบบประเมินพฤตกิรรม
การใช้เฟซบุ๊ก ส่วนท่ี 3 แบบประเมินสขุภาพจิตทัว่ไป และสว่นท่ี 4 แบบประเมินภาวะซมึเศร้า ซึง่จะใช้เวลา
ในการท าแบบประเมินประมาณ 15 นาที 

 
 

ทา่นยินดีเข้าร่วมตอบแบบสอบถามหรือไม่ 
 ข้าพเจ้ายินยอม   ข้าพเจ้าไมย่ินยอม 
ลงนาม.................................................. 
วนัท่ี...................................................... 
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ข้อมลูทัว่ไป 
ค าชีแ้จง โปรดเลือกค าตอบท่ีตรงกบัตวัทา่นมากท่ีสดุเพียงค าตอบเดียว และโปรดตอบให้ครบทกุข้อ  

 
เพศสภาพโดยก าเนิด:      ชาย       หญิง              อาย ุ ................................... ปี               

คณะ   .......................................................................       สาขา...............................................   

ระดบัการศกึษาปัจจบุนั  

 ชัน้ปี 1       ชัน้ปี 2           ชัน้ปี 3          ชัน้ปี 4        ชัน้ปี 5            ชัน้ปี 6         
ปัจจบุนัอาศยัอยูก่บัครอบครัวหรือไม่ 
  ใช ่(อาศยัอยูก่บัครอบครัว)         ไมใ่ช ่(เชน่ หอพกัภายในมหาวิทยาลยั คอนโด เป็นต้น) 

แบบประเมินพฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊ก (ทัง้จากสมาร์ทโฟนและคอมพิวเตอร์) 
ค าชีแ้จง โปรดท าเคร่ืองหมาย  ท่ีตรงกับตัวท่านมากที่สุด และโปรดตอบให้ครบทกุข้อ  
 
1. โดยรวมแล้วความรู้สกึก่อนการใช้เฟซบุ๊กของทา่นเป็นอยา่งไร 

   ดีกวา่ปกตมิาก       ดีกวา่ปกต ิ       เหมือนปกติ        แยก่วา่ปกต ิ      แยก่วา่ปกตมิาก                       

2. โดยเฉล่ียแล้ว ใน 1 วนั ทา่นมีความถ่ีในการเข้าใช้เฟซบุ๊กเป็นอย่างไร 

   ใช้น้อยมากหรือไมใ่ช้เลย               ใช้คอ่นข้างน้อย                  ใช้เป็นบ้างครัง้บางคราว          

   ใช้คอ่นข้างบอ่ย                            ใช้ตลอดเวลา                       

แบบประเมินภาวะซมึเศร้า 

ค าชีแ้จง วงกลมรอบข้อท่ีตรงกบัทา่น หรือใกล้เคียงมากท่ีสดุ ในช่วง 1 สัปดาห์ท่ีผา่นมา 

1. ก. ท้อแท้ใจมาก หมดหวงัในอนาคต  ข. ท้อแท้ใจ มองอนาคตในแง่ร้าย 

ค. ท้อแท้ใจบ้างบางครัง้    ง. ไมห่มดหวงั                   

2. ก. คิดวางแผนฆา่ตวัตาย    ข. คิดอยากตาย 

ค. ชีวิตนีไ้มน่า่อยู ่คิดถึงเร่ืองความตายบอ่ย ๆ แตไ่มถ่ึงกบัอยากตาย   

ง. ไมไ่ด้คดิถึงเร่ืองการตาย 

3. ก. รู้สกึอยา่งมากวา่ตวัเองเป็นคนไมดี่หรือไมมี่คา่เลย  

ข. รู้สกึผิด คดิแตเ่ร่ืองความผิดของตวัเองในอดีต 

ค. รู้สึกตวัเองเป็นคนไมดี่อยู่บอ่ย ๆ   ง. ไมรู้่สกึผิด หรือคดิวา่ตวัเองไมดี่ 
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ค าชีแ้จง ใสเ่คร่ืองหมาย   ลงในข้อท่ีตรงกบัทา่น หรือใกล้เคียงมากท่ีสดุ ในชว่ง 2 – 3 สัปดาห์ท่ีผา่น

มา
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