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 The purpose of this survey research is to study the interaction between violent-contented 
mass media exposure and social environment and their relationship with the aggressive behavior of 
male adolescents. The sample consists of a group of 200 male vocational students at the age of   16 
- 18, whose families are in the lower socio-economic status. In this case, the social environment 
which is comparably analyzed with violent-contented mass media exposure are  as followings: 

1.  Family      : Bringing up by restricted parents 
2.  Family      : Bringing up by neglectful parents 
3.  Family      : Bringing up by doting parents 
4.  Family      : The relationship between parents 
5.  School      : The relationship between the sample group and teachers 
6.  Peer Group    : The relationship between the sample group and friends 

 The findings of the research were as follows: 

1.  Exposing to the mass media of which content was violent had no direct effect on the 
sample group’s aggressive behavior at 0.05 statistical significant level. 

2.  There was an interaction relationship between the violent-contented mass media 
exposure and the social environment, bringing up by neglectful parents with the 
aggressive behavior of the sample group at 0.05 statistical significant level; whereas, 
there was no interaction relationship between the mass media and the other 5 factors. 

3.  All social environment factors except the relationship between parents directly 
influenced the aggressive behavior of the sample group at 0.05 statistical significant 
level. 
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บทที่ บทที่ 33  
  

ระเบียบวิธวีจิัยระเบียบวิธวีจิัย  
  

 การวิจยัครั้งนี ้เปนการศึกษาเพื่อหาความสมัพันธในเชงิปฏิสัมพันธระหวางตวัแปร 2 ตัวแปร  กลาวคือ  

การเปดรับส่ือมวลชนที่มเีนือ้หารุนแรง (Exposure to Violence in Mass Media) และ สภาพแวดลอมทางสังคม 

(Social Environment) ตอพฤติกรรมกาวราว (Aggressive Behavior) ของ   กลุมตัวอยาง โดยจะใชวิธกีารวจิัย

เชิงสํารวจ (Survey Research) เปนแนวทางในการศึกษา 

  
การเลือกกลุมตัวอยางการเลือกกลุมตัวอยาง  

 

ในงานวิจัยมุงศึกษากลุมตัวอยางเปนกลุมนักเรียนโรงเรยีนอาชีวะ ซึ่งเปนวยัรุนชายที่มีอายุระหวาง 16-

18 ป เนื่องจาก 

1.  เปนโรงเรยีนทีม่ักประสบปญหาทางพฤตกิรรมกาวราวของนักเรียนอยางตอเนื่อง 
2.  เปนชวงวยัทีม่ปีญหาทางดานพฤตกิรรมกาวราวอยางเหน็ไดชัดในปจจบุัน ดังปรากฏในขาวตาม

หนาหนังสือพมิพอยูเปนประจํา 

3.  เปนชวงอายุคาบเกี่ยวระหวางวยัรุนตอนตนและวัยรุนตอนกลาง ซึ่งเปนวัยที่การพฒันาทาง  จิตใจ

ยังไมเต็มที่และมักจะถูกชักจูงใหกระทาํพฤติกรรมกาวราวไดงาย 

4.  เปนเพศที่สังคมเปดโอกาสใหแสดงพฤติกรรมกาวราวออกมาไดสูงกวาเพศหญิง 
5.  งานวิจยัเกี่ยวกับพฤติกรรมกาวราวสวนใหญมักใหความสําคัญและมุงศึกษากลุมวยัเด็ก    มากกวา  

ดังนัน้ การเลือกกลุมตัวอยางจงึมุงไปทีโ่รงเรียนอาชีวะ และจะทาํการเก็บขอมลูจากนักเรียนชายระดับปวช. 

เพื่อใหไดกลุมตัวอยางที่มีอายุในชวงดังกลาว ซึ่งในการเลือกโรงเรียนไดทําการสอบถามขอมูลจากเจาหนาที่ของ

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชนที่รับผิดชอบดูแลในกลุมของโรงเรียนอาชีวะ ทั้งนี ้ เนื่องจากตองการให

ไดมาซึ่งกลุมตัวอยางที่อยูในระดับทางสังคมที่ใกลเคียงกนัและมีพฤติกรรมกาวราวอยูในระดับสูงและระดับตํ่า

ในจํานวนเทาๆกัน  จึงใชวิธีการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง เพื่อใหไดมาซึ่ง    โรงเรียนที่มีปญหาของ

พฤติกรรมกาวราวในระดับสูง 1 โรงเรียน และโรงเรียนทีม่ีปญหาของพฤติกรรม    กาวราวในระดับต่ํา 1 โรงเรียน 

ดังตอไปนี้ 

1. โรงเรียนพาณชิยการสนัติราษฎ 

2. โรงเรียนเทคนคิกรุงเทพฯ 

และจะมีการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง รวมทัง้สิ้น 200 คน โรงเรียนละจํานวน 100 คน ดวย

วิธีการสุมตัวอยางแบบไมเฉพาะเจาะจง ทัง้นี้มกีารเกบ็ขอมูลจากกลุมตัวอยางในจาํนวนที่ไมสูงนกั

เพราะตอง 
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การศึกษาในลกัษณะของการเปรียบเทียบตัวแปรที่กําหนดเทานัน้ จึงไมจําเปนตองใชกลุมตัวอยางจํานวน
มากในเหมือนในการวิจัยที่เนนศึกษาในเชงิ descriptive ซึ่งจําเปนตองทาํการเก็บขอมูลจากคนจาํนวนมาก เพื่อ
ใหผลที่ออกมาสามารถเปนตัวแทนลกัษณะโดยรวมของประชากรทัง้หมดได 
  
ตัวแปรและวธิีวัดตัวแปรตัวแปรและวธิีวัดตัวแปร  
 ตัวแปรอิสระ  ที่นาํมาวิจัยในครั้งนี ้ประกอบดวย 

1.  สื่อมวลชน (Mass Media) ในทีน่ี ้หมายถึง การเปดรับส่ือมวลชนที่มเีนื้อหาเกีย่วกบัความ   รุนแรง
ทั้งจากสื่อส่ิงพิมพ คือ หนงัสือพิมพ นิตยสาร และหนังสือการตูนญี่ปุน และจาก         ส่ือ
ภาพเคลื่อนไหว คือ โทรทัศน และภาพยนตร (ตารางที ่3.1) 

2.  สภาพแวดลอมทางสงัคม (Social Environment) อันไดแก สถาบันครอบครัว (Family) 
สถาบันการศกึษาหรือโรงเรยีน (School) และกลุมเพื่อน (Peer Group) (ตารางที ่3.1) 

ตารางที ่3.1 แสดงตัวแปรอิสระ 

ตัวแปรอิสระตัวที ่1 ตัวแปรอิสระตัวที ่2 
การเปดรับส่ือมวลชนที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความรุนแรง 

(ในรูปแบบของพฤติกรรมกาวราวที่แสดงออกทั้งทาง    
รางกายและ/หรือจิตใจ) แบงเปน 

สภาพแวดลอมทางสังคม  แบงเปน 
 
 

1. ส่ือส่ิงพิมพ  ไดแก 
• หนังสือพิมพ เนนที่ขาวหนาหนึ่ง ที่มีการนําเสนอเกี่ยวกับ

การประกอบอาชญากรรมในสังคมอยางเดนชัด โดยเนนที่
หนังสือพิมพประชานิยม คือ  ไทยรัฐ  ขาวสด  เดลินิวส 

1. สถาบันครอบครัว (Family) ไดแก 
• ความสัมพันธและการอบรมเลี้ยงดูภายในครอบครัว 

ประกอบดวย การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด  แบบปลอย
ปละละเลย  แบบรักตามใจ  และวิธีปฏิบัติที่ พอและแม
กระทําตอกัน กลาวคือ การพูดจา การกระทํา และการทํา
กิจกรรมรวมกันของพอและแม 

• นิตยสาร เนนการนําเสนอเรื่องราวและภาพเกี่ยวกับความ
รุนแรง การตอสู สงคราม การกออาชญากรรม การทําลาย
ขาวของ การทะเลาะวิวาท ฯลฯ 

• หนังสือการตูนญี่ปุน (ลักษณะเดียวกันกับนิตยสาร) 

2. สถาบันการศึกษาหรือโรงเรียน (School) ไดแก 
• ความสัมพันธระหวางครูอาจารยและกลุมตัวอยาง (วิธี

ปฏิบัติของครูอาจารยตอกลุมตัวอยาง) กลาวคือ การ
พูดจา การกระทํา  และการใหการอบรมดูแลของครู
อาจารย 

2. ส่ือภาพเคลื่อนไหว ไดแก 
• โทรทัศน เนนในดานของการนําเสนอขาว / หนัง / ละคร /

การตูน เกี่ยวกับอาชญากรรม การทะเลาะวิวาท การทํา
ราย/ฆากัน การตอสู ฯลฯ ทั้งรายการของไทยและ
ตางประเทศ 

• ภาพยนตร เนนการนําเสนอเรื่องราวและภาพเกี่ยวกับ
ความรุนแรง การตอสู สงคราม การกออาชญากรรม การ
ทําลายขาวของ ฯลฯ ที่นําเสนอตามโรงภาพยนตร  วิดีโอ 
คอมพิวเตอร ฯลฯ 

3.  กลุมเพ่ือน (Peer Group) ไดแก 
• ความสัมพันธระหวางกลุมเพื่อนและกลุมตัวอยาง  (วิธี

ปฏิบัติของเพื่อนตอกลุมตัวอยาง)กลาวคือ การ พูดจา 
การกระทําของเพื่อน 
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โดยเครื่องมือที่ใชในการเกบ็ขอมูลจะเปนลักษณะของแบบสอบถามประเภทตอบดวยตนเอง           

(Self-questionnaire) ประกอบดวยคําถามปลายเปดแบบใหเลือกตอบเปนพืน้ฐาน ซึ่งคําถามเพือ่วัด       ตัว

แปรอิสระทั้งสองตัวจะอยูในแบบสอบถามชุดที ่1 ซึ่งแบงคําถามออกเปน 5 ตอน ดังตอไปนี้ 

แบบสอบถามชุดที่ 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับลักษณะทางประชากรศาสตร (คําถามตอน    ที ่1) 

สภาพแวดลอมทางสังคม (คําถามตอนที ่ 2 - 4) และการเปดรับส่ือมวลชนที่มเีนือ้หาเกีย่วกับความ   รุนแรง 

(คําถามตอนที ่5) ของกลุมตัวอยาง โดยมีรายละเอยีดดังนี ้

1.  คําถามตอนที ่1  จํานวน 10 ขอ เปนคาํถามทีว่ัดเกี่ยวกับลกัษณะทางประชากรศาสตร 

     ขอ 1 – 2 ขอมูลทางดานประชากรศาสตรของกลุมตัวอยาง 

ขอ 3 – 6 ขอมูลของบิดามารดาของกลุมตัวอยาง เชน การศึกษา อาชีพ 

                         และรายได 

ขอ 7  วัดสถานภาพทางครอบครัวของกลุมตัวอยาง 

    ในขอที ่3 – 7 จะมีเกณฑการใหคะแนนเปนคาเฉลีย่ (Mean) และคาสวนเบี่ยงเบน   

   มาตรฐาน (Standard Deviation – S.D.) 

  ขอ 8  วัดสถานะความสมัพนัธระหวางบุคคลแวดลอม ซึ่งประกอบดวย  

                                      พอแมหรือผูปกครอง ครูอาจารย และเพื่อน และกลุมตัวอยาง 

    โดยมีเกณฑการใหคะแนนแบงเปน 5 ระดับ คือ 

     สนิทกันมากทีสุ่ด ใหคะแนน 5 คะแนน 

     สนิทกันมาก  ใหคะแนน 4 คะแนน 

     สนิทกันปานกลาง ใหคะแนน 3 คะแนน 

     ไมสนิทเทาไร  ใหคะแนน 2 คะแนน 

     หางเหนิ               ใหคะแนน 1 คะแนน 

      2.  คําถามตอนที ่2  ประกอบดวยคาํถาม  2  ตอน รวม 26 ขอ เปนคําถามเพื่อวดั               

             ตัวแปรสภาพแวดลอมทางสังคมที่เกี่ยวกับสถาบันครอบครัว ไดแก 

ความสัมพันธ    

             ระหวางพอแมและกลุมตัวอยาง แบงเปน 

   2.1 คําถามตอนที ่ 2.1 จํานวน 18 ขอ วัดตัวแปรสถาบันครอบครัว กลาวคือ การอบรม 

                      เลี้ยงด ู อันไดแก การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละ 

                      ละเลย และการอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ ดังนี ้

                        ขอ 1 – 8 วัดการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด (อิทธิพลในการแสดงแบบ) 

                       ขอ 9 – 13 วัดการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย (อิทธพิลในการ    

                                                  เสริมแรง) 

                        ขอ 14 – 18  วัดการเลี้ยงดแูบบตามใจ (อิทธิพลในการเสริมแรง) 
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               2.2 คําถามตอนที ่ 2.2 จํานวน 8 ขัอ วัดตัวแปรสถาบนัครอบครัว ไดแก ความสมัพันธ 

                                 ระหวางพอและแมของกลุมตัวอยางกลาวคือ วิธีปฏิบัติทีพ่อแมกระทําตอกัน       

                                 (อิทธพิลในการแสดงแบบ) โดยในการสรางแบบสอบถามไดศึกษาจากแบบสอบ 

                                 ถามของ ม.ร.ว. สมพร สุทัศนยี (2529) ที่มกีารวิจยัในเรื่องดังกลาวมาประกอบ เพื่อ 

                                 หาความสัมพันธระหวางพอแมและกลุมตัวอยางออกมา                                                                     

 

      3.  คําถามตอนที ่ 3  จํานวน  10  ขอ  เปนคําถามเพื่อวัดตัวแปรสภาพแวดลอมทาง 

                           สังคมที่เกี่ยวกับสถาบันการศึกษาหรือโรงเรียน ไดแก ความสมัพันธระหวางครู      

                           อาจารยและกลุมตัวอยาง โดยแบงอทิธิพลของครูอาจารยออกเปน 2 ลักษณะ คือ การ 

                           แสดงแบบ (คําถามขอ3, 4, 6, 8 และ 9) และการเสริมแรง (คําถามขอ1, 2, 5, 7 และ10)  

                           ซึ่งสรางจากแนวคิดในเรื่องดังกลาวของนักจิตวิทยาทางสงัคม ประสบการณของผูทํา 

                           การวิจัย และจากการสอบถามจากนักเรียนทัว่ๆไป แลวจึงนํามารวบรวมและทาํการ 

                           สังเคราะหออกมา 

 

           4.  คําถามตอนที ่ 4  จํานวน  14  ขอ  เปนคําถามเพื่อวัดตัวแปรสภาพแวดลอมทางสังคม 

                          ที่เกี่ยวกบักลุมเพื่อน ไดแก ความสมัพนัธระหวางกลุมเพือ่นและกลุมตัวอยาง โดยนํา 

                           แบบสอบถามของ ม.ร.ว. สมพร สุทัศนยี (2529) ซึ่งมกีารวิเคราะหอิทธิพลของกลุม 

                           เพื่อนออกเปน 2 ลักษณะ กลาวคือการแสดงแบบ (คําถามขอ ก.) และการเสริมแรง     

                           (คําถามขอ ข.) โดยศึกษาจากแนวคิดของทฤษฎีการเรียนรูทางสงัคมของ Bandura    

                           แนวคิดของนักจิตวิทยาคนอื่นๆ เชน Hartup และแนวคดิเรื่องลักษณะพฤติกรรมตาม 

                           การศึกษาวิจัยของ Berudt ตลอดจนมีการออกแบบสํารวจโดยใช แบบสอบถาม     

                           ปลายเปดจากนักเรียนมธัยมศึกษา จํานวน 150 คน แลวจึงทําการประมวลออกมา 

                           ดัดแปลง และเรียบเรียงใหเหมาะสมกบักลุมตัวอยาง  
 

     เกณฑการตอบและใหคะแนน 
       คําถามตอนที ่2 – 4 จะมีลักษณะ ใหกําหนดเกณฑการเกิดพฤติกรรมนั้นๆ  

                            จํานวน 10 คร้ัง หากขอความใดในแบบสอบถามเกดิขึ้นตรงกับความเปนจริงทีก่ลุม 

                            ตัวอยางจําไดหรือระลึกไดวา เกิดขึ้นจํานวนกี่คร้ังจาก 10 คร้ัง ก็ใหกาเครื่องหมาย   

                            ลงใหตรงกับชองการประเมินที่กาํหนดไว ดังนี ้

                                       ถาขอความใดเกิดขึ้นตรงกับความเปนจริง ประมาณ 9 - 10 คร้ัง ใน 10 คร้ัง  

                           หรือกลาวไดวา เกิดขึ้นทกุครั้ง ใหนักเรยีนกาเครื่องหมาย  ลงในชอง “ทําเปน 

                      ประจํา” 
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ถาขอความใดเกิดขึ้นตรงกับความเปนจริง ประมาณ 6 - 8 คร้ัง ใน 10 คร้ัง ให     

   นักเรยีนกาเครื่องหมาย  ลงในชอง “ทําบอยๆ” 

    ถาขอความใดเกิดขึ้นตรงกับความเปนจริง ประมาณ 3 - 5 คร้ัง ใน 10 คร้ัง ให    

                            นักเรียนกาเครื่องหมาย  ลงในชอง “ทําคอนขางบอย” 

    ถาขอความใดเกิดขึ้นตรงกับความเปนจริง ประมาณ 1 - 2 คร้ัง ใน 10 คร้ัง ให    

                            นักเรียนกาเครื่องหมาย  ลงในชอง “นานๆ ครั้ง” 

   ถาขอความใดเปนเหตุการณที่ไมเคยเกิดขึน้เลย ใหนักเรียนกาเครื่องหมาย  ลง 

                            ในชอง “ไมเคยทําเลย” 
 

      โดยมีเกณฑการใหคะแนน 5 ระดับ คือ 

           1.  ขอความที่บางบอกลักษณะที่วดั หรือขอความที่บงบอกลักษณะเชิงนิมาน 

                                              ในแบบสอบถาม ใหคะแนนดงันี ้

    ทําเปนประจาํ  ใหคะแนน 5 คะแนน 

    ทําบอยๆ    ใหคะแนน 4 คะแนน 

   ทําคอนขางบอย  ใหคะแนน 3 คะแนน 

    นานๆ คร้ัง  ใหคะแนน 2 คะแนน 

    ไมเคยทําเลย  ใหคะแนน 1 คะแนน 
 

           2. ขอความที่บงบอกลักษณะเชงินิเสธ ใหคะแนนตรงกันขาม ดังนี ้

    ทําเปนประจาํ  ใหคะแนน 1 คะแนน 

    ทําบอยๆ   ใหคะแนน 2 คะแนน 

   ทําคอนขางบอย  ใหคะแนน 3 คะแนน 

    นานๆ คร้ัง  ใหคะแนน 4 คะแนน 

    ไมเคยทําเลย  ใหคะแนน 5 คะแนน 

    จากเกณฑการใหคะแนนดงักลาว ถือวาคนที่มีคะแนนมากในลกัษณะใด จะม ี

                              ลักษณะนั้นในระดับสูง 
 

                      5. คําถามตอนที ่ 5  จํานวน  13  ขอ เปนคําถามเพื่อวดัตัวแปรสื่อมวลชน ไดแก  

                           การเปดรับส่ือมวลชนทีม่ีเนื้อหาเกี่ยวกับความรนุแรง โดยแบงเปน คําถามขอ 1 - 6  

                           เปนคําถามเกี่ยวกับการเปดรับส่ือมวลชนโดยทั่วไป (คําถามขอ 1) และเกี่ยวกับการ   

                           เปดรับส่ือมวลชนมีเนื้อหาเกี่ยวกับความรุนแรง (คําถามขอ 2 - 6) สวนคําถามขอ 7 - 11  

                           เปนคําถามเพิ่มเติมที่เกีย่วของระหวางกลุมตัวอยางและการเปดรับส่ือมวลชน  ดังนี ้



 36 

        ขอ 1  ขอมูลในการเปดรับส่ือของกลุมตัวอยางโดยทั่วไป 

      โดยมีเกณฑการใหคะแนนเปนคาเฉลีย่ (Mean) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

      (Standard Deviation – S.D.) 

    ขอ 2 – 6 วัดปริมาณการเปดรับสื่อที่มีเนื้อหาเกีย่วกับความรนุแรง 
                                                              ของกลุมตัวอยางจากสื่อประเภทตางๆ คือ ส่ือส่ิงพมิพ ประกอบ 
                                                              ดวย สื่อหนงัสอืพิมพ  นิตยสาร  และหนงัสอืการตูนญี่ปุน และ  
                                                              สื่อภาพเคลื่อนไหว ประกอบดวย สื่อโทรทัศน และภาพยนตร 
 

     โดยมีเกณฑการใหคะแนน 5 ระดับ คือ 
                    เปนประจาํทุกวัน ใหคะแนน 5  คะแนน 
                    1 – 2 วันครั้ง  ใหคะแนน 4  คะแนน 
                    3 – 4 วันครั้ง  ใหคะแนน 3  คะแนน 
                    อาทิตยละครัง้  ใหคะแนน 2  คะแนน 
                     ไมเคยอาน/สัปดาห ใหคะแนน 1  คะแนน 
 

  ขอ 7  วัดความคิดเหน็ของกลุมตัวอยางตอพฤตกิรรมกาวราวทั้งทาง 
                                                  กาย และทางวาจาทีน่าํเสนอผานทางสื่อมวลชน โดยแบงออก 
                                                  เปน 10 ขอยอย 

                             โดยมีเกณฑการใหคะแนน 3 ระดับ คือ 
                              ถูกตอง   ใหคะแนน 3  คะแนน 
                   ไมแนใจ   ใหคะแนน 2  คะแนน 
                   ไมถูกตอง  ใหคะแนน 1  คะแนน 
 

  ขอ 8 – 9 วัดการเลียนแบบพฤติกรรมกาวราวของกลุมตัวอยางจากการ           
                                      เปดรับส่ือทางกาย (คําถามขอ 8) และทางวาจา (คําถามขอ 9) 

  ขอ 10 – 11 วัดการรับรูของกลุมตัวอยางที่มีตอการนําเสนอความรุนแรง 
 ผานทางสื่อ กลาวคือ เปนเรือ่งปกติธรรมดาของสังคม (คําถาม      

                                                  ขอ 10) และเปนพฤตกิรรมที่สมควรกระทํา (คําถามขอ 11) 
   โดยขอที ่9 – 11 มีเกณฑการใหคะแนน 3 ระดับ คือ 

                  เคยบอยมาก/เห็นดวยอยางมาก/สมควรอยางมาก   
     ใหคะแนน 3  คะแนน 

                   เคยเปนบางครั้ง/เห็นดวย/สมควร 
      ใหคะแนน 2  คะแนน 
                   ไมเคยเลย/ไมเห็นดวย/ไมสมควร 

   ใหคะแนน 1  คะแนน 
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ตัวแปรตาม  ที่นาํมาวิจัยในคร้ังนี ้คือ พฤติกรรมกาวราว (Aggressive Behavior) ทัง้ความกาวราว

ทางกายและความกาวราวทางวาจา โดยเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมลูจะเปนลกัษณะของแบบสอบถาม
ประเภทตอบดวยตนเอง (Self-questionnaire) ประกอบดวยคําถามปลายเปดแบบใหเลือกตอบเปน พื้นฐาน  
ซึ่งคําถามเพื่อวัดตัวแปรตามดังกลาว จะอยูในแบบสอบถามชุดที ่2 ซึ่งมีรายละเอยีด    ดังตอไปนี ้

แบบสอบถามชุดที่ 2 เปนแบบสอบถามที่ใชวัดพฤติกรรมกาวราวของกลุมตัวอยางของ  ทพิยวัลย สุ

ทิน (2538) ทีส่รางขึ้นโดยมขีั้นตอน ดังตอไปนี้ 

1. ศึกษานยิามของพฤตกิรรมกาวราว โดยอาศัยแนวคิดของ Berkowitz (1965), Buss (1971)  

    และBandura (1973) ซึ่งสามารถสรุปได ดังนี ้

               ความกาวราว หมายถงึ พฤติกรรมที่ทาํใหบุคคลไดรับบาดเจ็บ ไดรับความ      

           เสียหายทางรางกาย หรือจิตใจ และ/หรือ เปนพฤติกรรมทาํลายสิ่งของ ซึ่งแบงออกเปน  

           2 ประเภทคือ 

    ความกาวราวทางกาย หมายถึง พฤติกรรมที่ทาํใหบุคคลไดรับบาดเจ็บ เสียหาย 

          ทางรางกาย หรือจิตใจ ซึ่งการทําใหไดรับความเสียหายทางจติใจนั้น อาจเปนการกระทาํ 

         ใหอับอายหรือใชอํานาจบงัคับจิตใจ รวมทัง้พฤติกรรมทําลายสิ่งของ ซึ่งยกเวนการกระทํา 

         ตามหนาที่หรืออุบัติเหตุ   

ความกาวราวทางวาจา หมายถงึ การพูด การใชวาจา ทีท่ําใหบุคคลไดรับความ     

เสียหายทางดานรางกาย จิตใจ เชน การพูดยุแหยใหทะเลาะ พูดใหไดรับความเสียหาย พูดจา

เยาะเยย ถากถาง ดูหมิ่น 

    2.   สังเคราะหคําที่แสดงถึงพฤติกรรมกาวราว และจัดองคประกอบเปนพฤติกรรมกาวราว โดยการ 

          ศึกษาเปรียบเทียบจากงานวจิัยที่เคยมีผูศึกษาไวในอดีต 

         3.   สังเคราะหพฤติกรรมกาวราว จากความเหน็ของครูอาจารย (ตารางที ่3.2) และความเห็นของ  

          นักเรยีนมัธยมศึกษา (ตารางที ่3.3) จํานวน 382 คน โดยไดนําคําตอบที่ไดมานับเปนความถี ่

          ของตัวอยางพฤติกรรมกาวราว ซึ่งมจีํานวนความถี่เรียงลาํดับจากมากไปนอยได ดังนี ้ 
ตารางที ่3.2 ลําดับที่และจํานวนความถี่รอยละ ของพฤติกรรมที่ครูอาจารย ระบุวา เปน 
                    พฤติกรรมกาวราว 

ลําดับที ่ พฤติกรรมกาวราว จํานวนคน จํานวนรอยละ 

1.  ทําลายสิ่งของเสียหาย เชน ผลักโตะ เกาอี้ พังประตู 

หนาตาง ผนังหองเรียน ทุบกระจก ขูดขีดโตะ มานั่ง  

รถ ฯลฯ  

55 22.72 

2.  พูดคําหยาบ ดา สบถ เยาะเยย ถากถาง 41 16.94 
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ลําดับที ่ พฤติกรรมกาวราว จํานวนคน จํานวนรอยละ 

3.  แสดงกริยากระดางกระเดื่อง ทาทายเมื่อถูกลงโทษ เชน พูดจา

โตเถียง พูดกอกวน 

32 13.22 

4.  ขมขู ตะคอก รังแกเพื่อนที่ออนแอกวา 22 9.09 

5.  เขียนคําหยาบบนผนัง ประทับฝาเทาบนผนังกําแพง บนโตะ 

เกาอี้ 

21 8.67 

6.  พูดลอเพื่อนในจุดบกพรอง ลอชื่อพอแม 20 8.26 

7.  ขวางปาสิ่งของใสเพื่อนเมื่อไมพอใจ 8 3.30 

8.  ลักขโมย 8 3.30 

9.  รีดไถเงินรุนนอง บังคับใหทําตาม 6 2.47 

10.  ทาเพื่อนตบ/ชกตอยเมื่อไมชอบหนา 5 2.06 

 รวม 242 100 

ตารางที ่3.3 ลําดับที่และจํานวนความถี่รอยละ ของพฤติกรรมที่นักเรยีนระบุเปนพฤติกรรม 
                    กาวราว 

ลําดับที ่ พฤติกรรมกาวราว จํานวนคน จํานวนรอยละ 

1.  เตะโตะ ฉีกปาย พังเกาอี้ ทําส่ิงของสกปรก 29 20.71 

2.  ชกตอย ตบ ทะเลาะ ยกพวกตีกัน 19 13.57 

3.  แกลงเพื่อนใหเดือดรอน เชน ขัดขา ทําลายขาวของ 18 12.85 

4.  พูดคําหยาบ ดาเพื่อน สบถ 17 12.14 

5.  เถียงผูใหญ แสดงกริยาตอบโต เมื่อไมพอใจ 15 10.71 

6.  พูดจากาวราว เสียดสี ดาใหเสียหาย ยุแหยเพื่อนใหทะเลาะกัน 13 9.28 

7.  ขมขู รีดไถคนที่ออนแอกวา 9 6.42 

8.  ขวางปา โยนสิ่งของใสเพื่อน 9 6.42 

9.  โกรธแลวระบายที่เพื่อน 4 2.85 

10.  ทํารายคนอื่นโดยเจตนา 4 2.85 

11.  พูดปด 2 1.42 

 12. ขโมยเงิน 1 0.71 

 รวม 140 100 

4.  นําเอาขอมูลทีไ่ดมาสรุปถึงพฤติกรรมกาวราวที่ออกมาในรูปแบบของความกาวรางทางกาย
และทางวาจา (ตารางที ่ 3.4) และนํามาสรางเปนแบบวัดพฤติกรรมกาวราว จํานวน 58 ขอ 

โดยวัดพฤติกรรมกาวราวทั้งทางวาจา และความกาวราวทางกาย ในลักษณะของแบบวัด

มาตรประมาณ 5 ระดับ คือ “ทําเปนประจํา” “ทําบอยๆ” “ทําคอนขางบอย”       “นานๆ 
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ครั้ง” และ “ไมเคยทําเลย” แทนระดับความกาวราวจากสูงสุดไปหาต่ําสุด โดยใหผูตอบ

อานขอความที่เปนสถานการณแตละขอแลวเลือกตอบวา       ขอความแตละขอนั้นเกิดขึ้นใน

ระดับใด     
ตารางที ่3.4 สรุปลักษณะที่ระบุวาเปนพฤติกรรมกาวราว 

พฤติกรรมกาวราวทางกาย 

ขวางทางเดิน ขดัขาใหลม ดึง กระชากเสื้อหรือกางเกง กระโปรง เลียนแบบทาทาง 

ความผิด หรือขอบกพรองของเพื่อน ขวางปาของใหโดนผูอื่น รีดไถเงิน บังคับใหผูอื่นทําใน

ส่ิงที่เขาไมเต็มใจ บังคับใหทําตาม ถาไมทําตามก็ทําใหเขาไดรับบาดเจ็บทางกาย หรือ

จิตใจ  ตอสูทํารายกันตั้งแต 2 คนขึ้นไป ชกตอย หยิก เตะ ถีบ ผลักโตะ เกาอี้ใหลม ทุบ

กระจกใหพัง เขียนคําหยาบบนกระดาน ผนัง 

พฤติกรรมกาวราวทางวาจา 

พูดเสียงดังขัดจังหวะ พูดนินทา พูดเยาะเยย พูดประชดประชัน พูดยุใหเพื่อนทะเลาะกัน 

ดาชื่อพอแมผูอื่นเมื่อโตเถียงกัน พูดคําหยาบเมื่อโตเถียงกับผูอื่น ตวาด ตะคอกผูอื่น พูดขู

ซึ่งแสดงความกาวราว เชน ฉันจะตบ ฉันจะหักแขน หรือจะดักทําราย 

                  เกณฑการใหคะแนน ถือเอาคําตอบที่แสดงลักษณะพฤติกรรมกาวราวเปนเกณฑ  

                         คือ ใหคะแนน 5  4  3  2  1 ตามลําดับตัวเลือกที่แสดงระดับคะแนนสูงสุดไปหาต่ําสุดดังนี ้

                             ทําเปนประจาํ  ใหคะแนน  5 คะแนน 

      ทําบอยๆ  ใหคะแนน  4 คะแนน 

      ทําคอนขางบอย  ใหคะแนน  3 คะแนน 

      ทํานานๆ คร้ัง  ใหคะแนน  2 คะแนน 

      ไมเคยทาํเลย  ใหคะแนน  1 คะแนน 

                            จากเกณฑการใหคะแนนดงักลาว ถือวา คนที่มีคะแนนมากในลกัษณะใด ก็จะม ี     

                           คุณลักษณะนั้นในระดบัสูง  

            5. นาํแบบสอบถามมาทําการทดสอบกับนักเรียนมัธยมศึกษา จํานวน 100 คน เพื่อวัด 

                            ความเทีย่งตรง และวิเคราะหหาความสอดคลองระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม  

                            ขออ่ืน (Corrected Item Total Correlation) เพื่อคัดเลือกและปรับปรุงกอนนาํมาใชจริง 

                            กับกลุมตัวอยาง  

   อยางไรก็ตาม เพื่อใหขอคําถามในแบบสอบถามชุดนี้มคีวามเหมาะสม  กระชับ  และตรงกับ            

วัตถุประสงคของงานวิจัยชิน้นี้มากยิง่ขึ้น ผูวิจัยจงึไดนําขอคําถามทั้งหมดมาสงัเคราะหและปรับแกใหมให

ตรงตามลักษณะที่ระบุวาเปนพฤติกรรมกาวราว (ตารางที ่ 3.4) โดยแยกเปนคําถามเพื่อวดัพฤติกรรม     

กาวราวทางกาย จํานวน 15 ขอ (คําถามขอ 1 - 15) และคําถามเพื่อวัดพฤติกรรมกาวราวทางวาจา จํานวน 

15 ขอ (คําถามขอ 15 - 30) รวมทัง้สิ้น 30 ขอ 
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เกณฑการใหคะแนนเกณฑการใหคะแนน  

เกณฑการใหคะแนนของคาํถามในแบบสอบถามชุดที ่ 1 (คําถามตอนที ่ 2 - 4 และคําถามตอนที ่ 5       

ขอ 2 -11) และแบบสอบถามชุดที ่2 แบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ 

1. เกณฑการใหคะแนนจากคาํตอบ 5 ระดับ 

ระดับคะแนนมากที่สุด 

คะแนนเฉลีย่  4.50 – 5.00  หมายถงึ  มีความถี่ของการกระทําอยูในระดับสูงที่สุด 

ระดับคะแนนมาก 

คะแนนเฉลีย่  3.50 – 4.49  หมายถงึ  มีความถี่ของการกระทําอยูในระดับสูง 

ระดับคะแนนปานกลาง 

คะแนนเฉลีย่  2.50 – 3.49  หมายถงึ  มีความถี่ของการกระทําอยูในระดับปานกลาง 

ระดับคะแนนนอย 

คะแนนเฉลีย่  1.50 – 2.49  หมายถงึ  มีความถี่ของการกระทําอยูในระดับตํ่า 

ระดับคะแนนนอยที่สุด 

คะแนนเฉลีย่  1.00 – 1.49  หมายถงึ  มีความถี่ของการกระทําอยูในระดับตํ่าที่สุด 

2. เกณฑการใหคะแนนจากคาํตอบ 3 ระดับ 

ระดับคะแนนมาก 

คะแนนเฉลีย่  2.50 – 3.00  หมายถงึ  เคยบอยมาก  เหน็ดวยอยางมาก  ถูกตอง  และ   สมควร

อยางมาก 

ระดับคะแนนปานกลาง 

คะแนนเฉลีย่  1.50 – 2.49  หมายถงึ  เคยเปนบางครั้ง  เห็นดวย  ไมแนใจ  และสมควร 

ระดับคะแนนนอย 

คะแนนเฉลีย่  1.00 – 1.49  หมายถงึ  ไมเคยทํา  ไมเห็นดวย  ไมถูกตอง  และไมสมควร 

  
การทดสอบแบบสอบถามการทดสอบแบบสอบถาม  

ผูวิจัยไดนาํแบบสอบถามที่สรางเสร็จมาทาํการทดสอบ (Pre-test) กับกลุมนกัเรียนชายอายุระหวาง  16 

– 18 ป จํานวน 20 คน เพื่อทดสอบความเที่ยงตรง (Validity) และความนาเชื่อถือ (Reliability) ตามวิธีของครอ

นบาค รวมทั้งเพื่อแกไขและปรับปรุงคําถามในแตละขอใหมีความกระชับและตรง           วัตถุประสงคมากยิ่งขึน้ 

และเนื่องจากคําถามในแบบสอบถามสวนใหญเปนคําถามที่อางอิงจากงานวิจัยตางๆ ซึ่งลวนแลวแตเคยถกู

นํามาใชและไดรับการตรวจสอบความเที่ยงตรงจากนกัวชิาการและผูเชี่ยวชาญ ทําใหคําถามที่ปรากฏใน

แบบสอบถามทั้ง 2 ชุดมีความเที่ยงตรง  
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สวนความนาเชื่อถือนัน้ จากการทาํการทดสอบ (Pre-test) ไดคาความนาเชื่อถือ (    ) จําแนกตามตัว

แปรในแตละชุดคําถาม ดังนี ้ 

1.  คําถามชุดที1่ ตอนที ่2.1 คือ ตัวแปรการอบรมเลี้ยงด ูไดคาความนาเชือ่ถือ เทากับ 0.82 

2.  คําถามชุดที1่ ตอนที ่2.2 คือ ตัวแปรความสัมพันธระหวางพอและแม ไดคาความนาเชื่อถือ  เทากับ 

0.77 

3.  คาํถามชุดที1่ ตอนที ่3 คือ ตัวแปรความสมัพันธระหวางครูอาจารยและกลุมตัวอยาง            ไดคา

ความนาเชื่อถอื เทากับ 0.74 

4.  คําถามชุดที1่ ตอนที ่ 4 คือ ตัวแปรความสัมพันธระหวางเพื่อนและกลุมตัวอยาง ไดคาความ  

นาเชื่อถือ เทากับ 0.93 

5.  คําถามชุดที1่ ตอนที ่ 5 คือ ตัวแปรการเปดรับส่ือมวลชนที่มีเนื้อหารุนแรง ไดคาความนาเชือ่ถือ 

เทากับ 0.78 

6.  คําถามชุดที2่ คือ ตัวแปรพฤติกรรมกาวราว ไดคาความนาเชื่อถือ เทากับ 0.92 

โดยเมื่อหาคาความนาเชื่อถอืของขอคําถามทั้งหมด ไดผลลัพธเทากับ 0.94 ซึ่งถือวา เปนแบบสอบถามที่มีความ

นาเชื่อถือ อยูในระดับสูง 
  
ขั้นตอนการเก็บขอมลูขั้นตอนการเก็บขอมลู  
1. ติดตอขอความรวมมือ โดยมีหนงัสือถงึผูอํานวยการของโรงเรียนทัง้ 2 แหง คือ โรงเรียนพาณิชยการ  สันติ

ราษฎ และโรงเรียนเทคนิคกรุงเทพฯ  เพื่อช้ีแจงวัตถปุระสงค ข้ันตอน และเงื่อนไขในการทําวิจัย ตลอด

ระยะเวลาที่ใช ซึ่งกาํหนดไวประมาณ  1 ชั่วโมง 

2. แจกแบบสอบถามทั้ง 2 ชุดไปพรอมๆกันใหแกกลุมตัวอยาง ซึ่งเปนนกัเรียนชายระดับปวช. จํานวน   

โรงเรียนละ 100 ชุด รวมทั้งสิ้น 200 ชุด (แตละคนจะไดแบบสอบถามคนละ 2 ชุด) 

3. การทาํแบบสอบถามจะเริ่มจากการทาํแบบสอบถามชุดที ่ 1 กอน แลวจึงตอดวยการทําแบบทดสอบชุดที ่ 2  

กอนเริ่มลงมือทําผูทําการวิจยัจะอธิบายเงือ่นไขตางๆของแบบสอบถามและคําถามในแตละชุดแตละตอนให

ชัดเจน 
  
การรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมลูการรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมลู  

หลังจากรวบรวมแบบสอบถามจากกลุมตัวอยางแลว นําแบบสอบถามทัง้หมดมาใหคะแนนตามเกณฑ

ที่กําหนดไวแลวจึงทําการประมวลผลและหาความสัมพนัธ โดยเริ่มจากแบบสอบถามชุดที ่1 มาจัดแบงกลุม เพือ่

ทดสอบสมมตฐิานที่ไดตั้งเอาไว 

ในการจัดกลุมเพื่อทาํการประมวลผล จะมีการจัดแบงตามตัวแปรสภาพแวดลอมทางสังคมของกลุม

ตัวอยางที่ไดกาํหนดไว โดยตัวอยางที่ไดมาในแตละกลุมสามารถเปนตัวอยางที่ซ้าํกนัได ซึ่งมีการจัดแบงตัวแปร

ออกเปน 6 ตัวแปร (ตารางที ่3.1) กลาวคือ 
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1.  การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด 

2.  การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย 

3.  การอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ 

4.  ความสัมพันธระหวางพอและแม หรือวิธีปฏิบัติที่พอแมกระทําตอกนั 

5.  ความสัมพันธระหวางครูอาจารยและกลุมตัวอยาง หรือวิธีปฏิบัติของครูอาจารยตอกลุมตัวอยาง 
6.  ความสัมพันธระหวางกลุมเพื่อนและกลุมตัวอยาง หรือวิธีปฏิบัติของกลุมเพื่อนตอกลุมตัวอยาง 

ทั้งนี้เพื่อใหเหน็ถึงอทิธพิลของสภาพแวดลอมทางสังคมแตละตัววา สงผลตอพฤติกรรมกาวราวของกลุม  

ตัวอยาง และมีปฏิสัมพันธรวมกับการเปดรับส่ือมวลชนหรือไม อยางชัดเจน โดยแตละกลุมตัวแปรจะถูกนํามา

จัดแบงออกเปนกลุมยอยอีกครั้งหนึง่ ดวยการนําเอาคะแนนที่มกีารประมวลผลเรียบรอยแลวจาก     

แบบสอบถามชุดที1่ มาตัดกลุมตัวอยางที่มีคะแนนตกอยูในชวงกลางหรือในชวงของคะแนนเฉลี่ยของกลุม

ออกไป เพื่อใหไดกลุมตัวอยางที่มีคะแนนแตกตางกันอยางเหน็ไดชัดมาทาํการวิเคราะหเปรียบเทียบกนั โดยนํา

ผลที่ไดมาจัดเขากลุมยอย 4 กลุม ดังตอไปนี ้

1.   กลุมที่มสีภาพแวดลอมทางสงัคมในทางลบ ซึ่งมีผลคะแนนทีไ่ดสูงกวาคะแนนเฉลีย่ของกลุม 

♦ ความสัมพันธระหวางสถาบนัครอบครัว (Family) และกลุมตัวอยางตามปจจัยทางดานครอบครวัที่มี
อิทธิพลตอพฤติกรรมกาวราว  กลาวคือ 

1) การอบรมเลี้ยงดู กลุมตัวอยางมีการอบรมเลี้ยงดทูี่ถือวา เปนตัวแบบและสงเสริมใหเกิด
พฤติกรรมกาวราวในระดับสูง โดยแบงออกเปน 3 ประเภท ดังนี ้
• การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด 
• การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย 
• การอบรมเลี้ยงดูแบบรักและตามใจ 

2) ความแตกแยกของครอบครัว ในทีน่ี ้ คือ ความสัมพันธระหวางพอและแม หรือวิธีปฏิบัติที่
พอแมกระทาํตอกัน ไดแก ความหางเหนิ ซึ่งพิจารณาจากการทํากิจกรรมรวมกันในระดับตํ่าหรือไม
มีเลย ขาดความปรองดอง และมักมีการทะเลาะเบาะแวงอยูเสมอ 

♦ ความสัมพันธระหวางสถาบนัการศึกษา หรือ โรงเรียน (School) และกลุมตัวอยาง หรือวิธีปฏิบัตขิองครู
อาจารยตอกลุมตัวอยาง ไดแก  ความหางเหนิ การละเลยไมอบรมเอาใจใส และความไมแนนอนของ
การกวดขนัพฤติกรรมและการลงโทษของครูอาจารย  

♦ ความสัมพันธระหวางกลุมเพื่อน (Peer Group) และกลุมตัวอยาง หรือวิธีปฏิบัติของเพื่อนตอกลุม
ตัวอยาง ไดแก การเปนแบบอยางและสนับสนนุกนัใหกระทําพฤตกิรรมกาวราวตอทั้งทางวาจา และ/
หรือ ทางรางกาย 

 และมกีารเปดรับสื่อที่มีเนื้อหารุนแรงในระดับสงู โดยมีผลคะแนนที่ไดสูงกวาคะแนนเฉลีย่ของกลุม 
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2. กลุมทีม่ีสภาพแวดลอมทางสังคมในทางลบ และมกีารเปดรบัสือ่ที่มีเนื้อหารนุแรงในระดบัตํ่า โดย

มีผลคะแนนทีไ่ดต่ํากวาคะแนนเฉลีย่ของกลุม 

3. กลุมทีม่ีสภาพแวดลอมทางสังคมในทางบวก ซึ่งมีผลคะแนนที่ไดต่ํากวาคะแนนเฉลี่ยของกลุม 

♦ ความสัมพันธระหวางสถาบนัครอบครัว (Family) และกลุมตัวอยางเปนไปอยางอบอุน มีการ       

ลงโทษอยางมเีหตุผล มีความเขาใจอันดีและเปนที่ปรึกษาเมื่อมปีญหา 

♦ ความสัมพันธระหวางสถาบนัการศึกษาหรือโรงเรียน (School) และกลุมตัวอยางเปนไปอยาง    ใกลชิด

มีการอบรมดแูล และคอยเอาใจใสในความประพฤติของกลุมตัวอยาง ตลอดจนคอยให    คําแนะนําเมื่อ

มีปญหา 

♦ ความสัมพันธระหวางกลุมเพื่อน (Peer Group) และกลุมตัวอยาง โดยไมกระทาํและไมสงเสรมิซ่ึงกนั

และกันในการกระทําพฤติกรรมกาวราวทั้งทางวาจาและ/หรือทางรางกาย 

 และมกีารเปดรับสื่อที่มีเนื้อหารุนแรงในระดับสงู โดยมีผลคะแนนที่ไดสูงกวาคะแนนเฉลีย่ของกลุม 

4.    กลุมที่มสีภาพแวดลอมทางสงัคมในทางบวกและมีการเปดรับสื่อที่เนื้อหารุนแรงในระดับตํ่า โดยมี

ผลคะแนนที่ไดต่ํากวาคะแนนเฉลีย่ของกลุม 

หลังจากนั้น ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบไมเฉพาะเจาะจง เพือ่ใหไดมาซึ่งจาํนวนตัวอยางในแตละกลุมยอย

เทาๆกนั โดยจํานวนตวัอยางในแตละกลุมยอยจะม ี 30 ตัวอยาง รวมทัง้ 4 กลุมยอยจะประกอบดวยจาํนวน

ตัวอยางทัง้หมด 120 ตัวอยางในแตละกลุมตัวแปร และทายสุดจงึนําแบบสอบถามชุดที2่ ของ  กลุมตัวอยางใน

แตละกลุมยอยนัน้มาทําการใหคะแนน เพื่อหาคาความแปรปรวนเพือ่ทดสอบสมมติฐานที่วา     การเปดรบั
สื่อมวลชนทีม่ีเนื้อหารุนแรงและสภาพแวดลอมทางสังคมมีความสัมพันธ               ในเชิงปฏิสัมพันธ
ตอพฤติกรรมกาวราวของกลุมวัยรุนชาย โดยมีตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม         ดังตารางที ่3.5 
ตารางที ่3.5 แสดงตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 
การเปดรับส่ือที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความรุนแรงและ     

สภาพแวดลอมทางสังคม  

พฤติกรรมกาวราว (ทางกายและทางวาจา) 

  
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  

ทดสอบสมมตฐิาน 

1. คาสถิติพืน้ฐาน โดยใชคาเฉลี่ย (Mean) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตราฐาน (Standard Deviation–S.D.) 

2. คาความแปรปรวน (Analysis of Variance): Two-way Anova  

  



บทที่ บทที่ 44  
ผลการวิจัยผลการวิจัย  

 

 จากการวิจัยถงึความสัมพนัธเชิงปฏิสัมพนัธระหวางการเปดรับส่ือมวลชนทีม่ีเนื้อหารุนแรงและ

สภาพแวดลอมทางสังคม อันประกอบดวย 

1. สถาบันครอบครัว (Family) ไดแก การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอย

ปละละเลย การอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ และวิธีปฏิบัติที่พอแมกระทําตอกนั 

2. สถาบันการศกึษาหรือโรงเรยีน (School) ไดแก วิธีปฏิบตัิของครูอาจารยตอกลุมตัวอยาง 

3. กลุมเพื่อน (Peer group) ไดแก วิธีปฏิบัตขิองเพื่อนตอกลุมตัวอยาง 

ตอพฤติกรรมกาวราวของกลุมวัยรุนชายพบวา การเปดรับส่ือมวลชนที่มีเนื้อหารุนแรงนัน้ไมมี   

อิทธิพลหรือสงผลโดยตรงตอพฤติกรรมกาวราวของกลุมตัวอยาง แตมีความสัมพันธในเชงิปฏิสัมพันธกับ

สภาพแวดลอมทางสังคมตอพฤติกรรมกาวราวของกลุมตัวอยางเพียงกรณีเดียวคือ กรณีที่กลุมตัวอยางมี

สภาพแวดลอมทางสังคมที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย เทานั้น สวนสภาพแวดลอมทาง

สังคม กลาวคือ การอบรมเลี้ยงด ู วิธีปฏิบัติของครูอาจารยตอกลุมตัวอยาง และ วิธีปฏิบัติของเพื่อนตอ 

กลุมตัวอยาง ลวนแลวแตมีอิทธพิลหรือสงผลโดยตรงตอพฤติกรรมกาวราวของกลุมตัวอยางทัง้สิ้น ยกเวน

ในกรณีวิธีปฏิบัติที่พอแมกระทําตอกนั  

ขอมูลทัว่ไปของกลุมตัวอยางขอมูลทัว่ไปของกลุมตัวอยาง  

 การวิจยัครั้งนี ้ มุงศึกษากลุมตัวอยางที่อยูในชวงวยัรุนชายตอนปลาย ที่มีอายุระหวาง 16-18 ป 

จํานวน 200 คน โดยมีขอมูลทั่วไป ดังนี ้

การศึกษาสูงสุดของบิดาหรือมารดา 

การศึกษาสูงสดุของบิดาหรือมารดาของกลุมตัวอยาง พบวาระดับการศึกษาสงูสุดของบิดาหรือ

มารดาของกลุมตัวอยางสวนใหญไมคอยสูงมากนกั โดยจะอยูใน ระดับประถมศึกษา รอยละ 33.5     

รองลงมา  อนปุริญญาหรือเทียบเทา รอยละ 26.5 และมัธยมศึกษา รอยละ 19.5 ดังปรากฏในตารางที ่4.1 
ตารางที ่4.1 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามระดับการศึกษาของบดิา 
                    หรือมารดา (เลือกตอบผูที่มีการศึกษาสูงสุด) 

ระดับการศึกษา จํานวนคน รอยละ 
ต่ํากวาประถมศึกษา 
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา เชน ปวช. ปวส. 
ปริญญาตรี 
ปริญญาโท 
สูงกวาปริญญาโท 
อื่นๆ 

8 
67 
39 
53 

        22 
8 
1 
2 

4.0 
33.5 
19.5 
26.5 

          11.0 
4.0 
0.5 
1.0 

รวม 200 100 
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รายไดของบดิามารดา 

รายไดของบิดามารดาของกลุมตัวอยาง พบวา รายไดตอเดือนของบิดาและมารดาของกลุม        
ตัวอยาง  จะอยูระหวาง 10,001 – 20,000 บาท รอยละ 40.5 รองลงมาคือ   ต่ํากวา 10,000 บาท        
รอยละ 31  ซึ่งถือเปนรายไดในชวงปานกลางคอนขางต่ํา เรียกไดวา เปนกลุมที่มีสภาพทางเศรษฐกจิที่ไม
สูงนัก (ตารางที ่4.2) 
ตารางที ่4.2 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามรายไดของบิดามารดา 
                    รวมกันตอเดอืน 

รายได จํานวนคน รอยละ 
ต่ํากวา 10,000 บาท 
10,001 – 20,000 บาท 
20,001 – 30,000 บาท 
30,001 – 40,000 บาท 
สูงกวา 40,001 บาท 

62 
81 
32 
12 
13 

31.0 
40.5 
16.0 

6.0 
6.5 

รวม 200 100 
อาชีพของบดิาและมารดา 

บิดาของกลุมตัวอยางสวนใหญประกอบอาชีพ 3 อันดับแรก ดังนี ้ลูกจางรอยละ 26   นักธุรกิจ

ขนาดเล็ก (คาขายเล็กๆ นอย)  รอยละ 23  และรับราชการ รอยละ 16.5 (ตารางที ่4.3) 
ตารางที ่4.3 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามอาชีพของบิดา 

อาชีพ จํานวนคน รอยละ 
รับราชการ 33 16.5 
นักธุรกิจขนาดใหญ 5 2.5 
นักธุรกิจขนาดเล็ก 46 23 
ลูกจาง 52 26 
ผูใชแรงงาน 6 3 
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 31 15.5 
อื่นๆ (พนักงานขับรถ) 27 13.5 

รวม 200 100 

สวนมารดาของกลุมตัวอยางประกอบอาชพี 3 อันดับแรก ดังนี ้ นักธุรกิจขนาดเล็ก (คาขาย

เล็กๆ นอย) รอยละ 29.5 อ่ืนๆ (เชน แมบาน) รอยละ 29.5 และลูกจาง รอยละ 23.5  
ตารางที ่4.4 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามอาชีพของมารดา 

อาชีพ จํานวนคน รอยละ 
รับราชการ 16 8 
นักธุรกิจขนาดใหญ 8 1 
นักธุรกิจขนาดเล็ก 59 29.5 
ลูกจาง 47 23.5 
ผูใชแรงงาน 4 2 
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 13 6.5 
อื่นๆ (แมบาน) 59 29.5 

รวม 200 100 
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สถานภาพการสมรสของบิดามารดา 

 สถานภาพการสมรสของบิดามารดาของกลุมตัวอยาง พบวา  บิดามารดาของกลุมตัวอยาง  
รอยละ 72.5 อยูดวยกัน  แยกกนัอยู รอยละ 14  หยารางรอยละ 9  และ อ่ืนๆ (เสียชีวิต) รอยละ 4.5      
ดังปรากฏใน   ตารางที ่4.5 
ตารางที ่4.5 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามสถานภาพการสมรสของ 
                    บิดามารดา   

สถานภาพการสมรส จํานวนคน รอยละ 
อยูดวยกัน 
แยกกันอยู 
หยาราง 
อื่นๆ (เสียชีวิต) 

145 
28 
19 

9 

72.5 
14.0 

9.0 
4.5 

รวม 200 100 
ความสมัพันธตอบุคคลแวดลอม 

 ในดานความสัมพันธตอบุคคลแวดลอม (ตารางที ่ 4.6) พบวา กลุมตัวอยางมีความสนิทสนมกับ      
บุคคลแวดลอมพอสมควร โดยอยูในระดบัปานกลางจนถึงระดับสูง มีรายละเอยีดดังนี ้

1. ความสัมพันธตอบิดามารดา  รอยละ 49.5 สนิทกนัมากทีสุ่ด รอยละ 33.5 สนิทกันมาก   
รอยละ 12.5 สนิทปานกลาง รอยละ 3 ไมสนิทเทาไร และ รอยละ 1.5 หางเหนิ  เห็นไดวา กลุม
ตัวอยางมีความสัมพนัธตอบิดามารดาในระดับสูง คือ สนิทกันมากที่สดุ 

2. ความสัมพันธตอครูอาจารย  รอยละ 64 สนิทปานกลาง รอยละ 19 ไมสนทิเทาไร รอยละ 14    
สนิทกันมาก รอยละ 2.5 สนิทกนัมากที่สุด และรอยละ 0.5 หางเหนิ  เห็นไดวา กลุมตัวอยางมี
ความสัมพันธตอครูอาจารยในระดับปานกลาง 

3. ความสัมพันธตอเพื่อน  รอยละ 56.5 สนิทกันมาก รอยละ 23.5 สนิทกันมากที่สุด รอยละ 19   
สนิทปานกลาง และรอยละ 2 ไมสนิทเทาไร  จะเห็นไดวา กลุมตัวอยางมีความสัมพนัธตอเพื่อน
ในระดับคอนขางสูงคือ สนิทกนัมาก 

ตารางที ่4.6 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามความสมัพันธตอ 
                    บุคคลแวดลอม 

ความสัมพันธตอ บิดามารดา ครูอาจารย เพื่อน 
บุคคลแวดลอม จํานวนคน รอยละ จํานวนคน รอยละ จํานวนคน รอยละ 

สนิทกันมากที่สุด 
สนิทกันมาก 
สนิทปานกลาง 
ไมสนิทเทาไร 
หางเหิน 

99 
67 
25 

6 
3 

49.5 
33.5 
12.5 

3.0 
1.5 

5 
28 

128 
38 

1 

2.5 
14.0 
64.0 
19.0 

0.5 

47 
13 
38 

2 
            - 

23.5 
56.5 
19.0 

1.0 
            - 

รวมรวม  200 100 200 100 200 100 
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ปริมาณการเปดรับสื่อมวลชนประเภทตางๆ ที่มีเนือ้หาเกี่ยวกับความรุนแรง 

การเปดรับส่ือมวลชนประเภทตางๆที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความรุนแรงของกลุมตัวอยางในระยะเวลา           

1 สัปดาห พบวา  สื่อสิ่งพิมพที่กลุมตัวอยางเปดรับมากทีส่ดุ โดยเปดรบัเปนประจาํทุกวันคือ 

หนังสือพิมพ คือ  รอยละ 40.5 รองลงมาคือ นิตยสาร โดยเปดรับสัปดาหละครั้ง รอยละ 33.5 และ

หนังสือการตูนญี่ปุน เปดรับนอยกวาสัปดาหละครั้ง รอยละ 32  สวนสื่อภาพเคลื่อนไหว กลุมตัวอยาง

เปดรับมากทีสุ่ดและเปดรบัเปนประจาํทุกวันคือ โทรทัศน รอยละ 36.5 รองลงมาคือ ภาพยนตร โดย

เปดรับเพียงสปัดาหละครั้ง รอยละ 47 (ตารางที ่4.7) 
ตารางที ่4.7 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการเปดรับสื่อมวลชน

ประเภทตางๆ ที่มีเนื้อหารุนแรงในระยะเวลา 1 สปัดาห 
ความถี่ในการเปดรับ หนังสือพิมพ นิตยสาร การตูนญี่ปุน โทรทัศน ภาพยนตร 

 จํานวน รอย
ละ 

จํานว
น 

รอย 

ละ 

จํานว
น 

รอย
ละ 

จํานวน รอย
ละ 

จํานว
น 

รอย
ละ 

1. เปนประจําทุกวัน 

2. 1-2 วันครั้ง 

3. 3-4 วันครั้ง 

4. สัปดาหละครั้ง 

5. นอยกวาสัปดาหละครั้ง 

81 
50 

30 

34 

5 

40.5 
25 

15 

17 

2.5 

12 

31 

25 

67 

65 

6 

15.5 

12.5 

33.5 

32.5 

25 

21 

28 

62 

64 

12.5 

10.5 

14 

31 

32 

73 
39 

31 

40 

17 

36.5 
19.5 

15.5 

20 

8.5 

28 

32 

33 
94 
13 

14 

16 

16.5 
47 
6.5 

รวม 200 100 200 100 200 100 200 100 200 100 

 จากตารางขางตนสรุปไดวา  กลุมตัวอยางมีการเปดรับส่ือมวลชนประเภทตางๆ ทีม่ีเนื้อหาเกี่ยวกับ

ความรุนแรง เรียงตามลาํดับความถี่ตอ 1 สัปดาห ดังนี ้

1. หนงัสือพมิพ  : เปนประจาํทุกวัน รอยละ 40.5   ของกลุมตัวอยาง 

2. โทรทัศน  : เปนประจาํทุกวัน รอยละ 36.5   ของกลุมตัวอยาง 

3. ภาพยนตร  : สัปดาหละครัง้          รอยละ 47   ของกลุมตัวอยาง 

4. นิตยสาร  : สัปดาหละครัง้          รอยละ 33.5   ของกลุมตัวอยาง 

5. หนงัสือการตูนญี่ปุน : นอยกวาสัปดาหละครั้ง  รอยละ 32   ของกลุมตัวอยาง 
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ความคิดเห็นตอพฤติกรรมกาวราวที่นาํเสนอผานทางสื่อมวลชน 

ความคิดเหน็ของกลุมตัวอยางที่มีตอพฤติกรรมกาวราวที่นาํเสนอผานทางสื่อมวลชน เชน การ

ทําลายทรัพยสินใหเสยีหายเพื่อระบายความโกรธ การพาพรรคพวกไปดักทํารายผูที่มารังแกตน การ      

กลั่นแกลงผูทีต่นไมพอใจ เปนตน พบวา  รอยละ 62 ของกลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวา เปนการ

กระทําที่ไมถกูตอง โดยมีเพียงรอยละ 26.5 ที่มีความคิดเห็นวา ไมแนใจ และ รอยละ 11.5 มีความคิดเห็น

วา ถูกตอง ดังปรากฏในตารางที ่4.8 และเมื่อพิจารณาแยกตามปริมาณการเปดรับส่ือพบวา ประชากรสวน

ใหญของทัง้สองกลุม กลาวคือ กลุมที่มีการเปดรับในระดับสูงและระดับตํ่ามีความคิดเห็นวา เปนการ

กระทําที่ไมถกูตอง ถึงรอยละ 62.4 และรอยละ 61.5 ตามลําดับ 
ตารางที ่4.8 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามความคิดเห็นของตอ 
                    พฤติกรรมกาวราวที่ปรากฏในสื่อมวลชน 
ความคิดเห็นตอ 
พฤติกรรมกาวราวที ่
ปรากฏในส่ือมวลชน 

การเปดรับส่ือมวลชน ผลโดยรวม 
(ไมแบงกลุมตามการเปดรับ) 

 ระดับสูง ระดับต่ํา  
 จํานวนคน รอยละ จํานวนคน รอยละ จํานวนคน รอยละ 

ถูกตอง 

ไมแนใจ 

ไมถูกตอง 

14 

27 

68 

12.8 

24.8 

62.4 

9 

26 

56 

9.9 

28.6 

61.5 

23 

52 

124 

11.5 

26.5 

62.0 

รวม 109 100 91 100 200 100 

 
การเลียนแบบพฤติกรรมกาวราวจากการเปดรบัสือ่มวลชน 

การเลียนแบบพฤติกรรมกาวราวของกลุมตัวอยางจากการเปดรับส่ือมวลชน (ตารางที ่ 4.9) พบวา 

กลุมตัวอยางมีการใชพฤตกิรรมกาวราวที่ไดจากการเปดรับสื่อมวลชน ทางกาย เชน การทาํลาย
ขาวของ การทะเลาะชกตอย การทํารายรางกายผูอ่ืน เปนตน รอยละ 53.5  ทางวาจา เชน การ
พูดจาเยาะเยย การเอะอะดาวาดวยถอยคําหยาบคาย การขูตะคอก เปนตน รอยละ 67 รองลงมา

คือ ไมเคยมีการใชพฤติกรรมกาวราวที่ไดจากการเปดรับส่ือมวลชน  ทางกาย รอยละ 44.5  ทางวาจา รอย

ละ 30 และมีการใชพฤติกรรมกาวราวที่ไดจากการเปดรับส่ือมวลชนบอยครั้งมาก  ทางกาย รอยละ 2          

ทางวาจา รอยละ 2.5  และเมื่อพิจารณาแยกตามปริมาณการเปดรับส่ือพบวา ประชากรสวนใหญของทัง้

สองกลุม กลาวคือ กลุมทีม่ีการเปดรับในระดับสูงและระดับตํ่า มีการนําเอาพฤตกิรรมจากสื่อไปใช โดย

ตอบวา เคยบางครั้ง แบงเปน ทางกาย รอยละ 58.7และ รอยละ 47.3 ตามลําดบั และทางวาจา รอยละ 

67.0  ทัง้สองกลุม 
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ดังนัน้ กลุมตัวอยาง สวนใหญมกีารใชพฤติกรรมกาวราวทัง้ทางกายและทางวาจาที่ไดจากการ  

เปดรับส่ือมวลชนไปใชในชวีติจริงในบางครั้ง จนถึง ไมเคยนําไปใชเลย โดยปรากฏความแตกตางของ

ปริมาณการเลยีนแบบเมื่อมกีารแบงกลุมตัวอยางตามปริมาณการเปดรับส่ือที่มีเนือ้หาเกีย่วกับความรนุแรง

เพียงเล็กนอย 
ตารางที ่4.9  จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการเลยีนแบบพฤติกรรม

กาวราวทางกาย วาจาจากการเปดรับสื่อมวลชน 
การเลียนแบบ 
พฤติกรรมกาวราว 
 

การเปดรับส่ือมวลชน ผลโดยรวม 
(ไมแบงกลุมตามการเปดรับ) 

 ระดับสูง ระดับต่ํา  
 จํานวนคน รอยละ จํานวนคน รอยละ จํานวนคน รอยละ 
1. ทางกาย 
    เคยบอยมาก 
    เคยบางครั้ง 
    ไมเคยเลย 

 
3 

64 
42 

 
2.8 

58.7 
38.5 

 
1 

43 
47 

 
1.1 

47.3 
51.6 

 
4 

107 
89 

 
2.0 

53.5 
44.5 

รวม 109 100 91 100 200 100 
1. ทางวาจา 
    เคยบอยมาก 
    เคยบางครั้ง 
    ไมเคยเลย 

 
3 

73 
33 

 
2.8 

67.0 
30.2 

 
2 

61 
28 

 
2.2 

67.0 
30.8 

 
5 

134 
61 

 
2.5 

67.0 
30.5 

รวม 109 100 91 100 200 100 
 

การรับรูของกลุมตวัอยางที่มีตอการนาํเสนอความรุนแรงผานทางสื่อมวลชน มีดังนี ้
1. ความคิดเห็นของกลุมตัวอยางเกีย่วกบัการประกอบอาชญากรรมหรือการกระทํารุนแรงที่ได

จากการเปดรับสื่อมวลชนวา เปนเรือ่งปกติที่เกิดขึ้นในสังคม (ตารางที ่ 4.10)  ผลปรากฏวา   

เห็นดวย รอยละ 49.5 ไมเห็นดวย รอยละ 41 และเหน็ดวยอยางมาก รอยละ 9.5 ตามลําดับ และเมื่อ

พิจารณาแยกตามปริมาณการเปดรับส่ือพบวา ประชากรสวนใหญของทัง้สองกลุม กลาวคือ กลุมที่มี

การเปดรับในระดับสูงและระดับตํ่า เห็นดวยกับเรื่องดังกลาว รอยละ 45.0 และรอยละ 54.9 ตามลําดับ 
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ตารางที ่4.10 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามความคิดเห็นเกี่ยวกับการ 
                    ประกอบอาชญากรรมหรือการกระทํารุนแรงที่ไดจากการเปดรับส่ือมวลชนวา 
                    เปนเรื่องปกติธรรมดาที่เกิดขึ้นในสังคม 
 

ความคิดเห็นตอ 
การกระทํารุนแรงที่ 
ไดจากการรับส่ือ 

การเปดรับส่ือมวลชน ผลโดยรวม 
(ไมแบงกลุมตามการเปดรับ) 

วาเปนเรื่องปกติที่เกิด ระดับสูง ระดับต่ํา  
ขึ้นในสังคม จํานวนคน รอยละ จํานวนคน รอยละ จํานวนคน รอยละ 

เห็นดวยอยางมาก 

เห็นดวย 

ไมเห็นดวย 

14 

49 

46 

12.8 

45.0 

42.2 

5 

50 

36 

5.5 

54.9 

39.6 

19 

99 

82 

9.5 

49.5 

41.0 

รวม 109 100 91 100 200 100 

 

2. ความคิดเห็นของกลุมตัวอยางตอพฤติกรรมกาวราววา เปนสิง่ควรกระทําเมื่อตกอยูในสภาวะ     
แวดลอมที่เหมาะสม (ตารางที ่ 4.11) พบวา กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นตอเร่ืองดังกลาว เห็นดวย      

รอยละ 52 ไมเหน็ดวย รอยละ 32  และ เห็นดวยอยางมาก รอยละ 15.5 ตามลําดับและเมื่อพจิารณา

แยกตามปริมาณการเปดรับส่ือพบวา ประชากรสวนใหญของทั้งสองกลุม กลาวคือ กลุมทีม่ีการเปดรับ

ในระดับสูงและระดับตํ่าเหน็ดวยกับเรื่องดงักลาว รอยละ 45.0 และรอยละ 54.9 ตามลําดับ 
ตารางที ่4.11 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามความคิดเห็นตอ        
                    พฤติกรรมกาวราววาเปนสิ่งควรกระทําเมื่อตกอยูในสภาวะแวดลอมที่เหมาะสม 
ความคิดเห็นตอ 
พฤติกรรมกาวราววา 
เปนส่ิงควรกระทํา 

การเปดรับส่ือมวลชน ผลโดยรวม 
(ไมแบงกลุมตามการเปดรับ) 

เมื่อตกอยูในสภาวะ- ระดับสูง ระดับต่ํา  
แวดลอมที่เหมาะสม จํานวนคน รอยละ จํานวนคน รอยละ จํานวนคน รอยละ 

เห็นดวยอยางมาก 

เห็นดวย 

ไมเห็นดวย 

17 

48 

44 

15.6 

44.0 

40.4 

14 

56 

21 

15.4 

61.5 

23.1 

31 

104 

65 

15.5 

52.0 

32.5 

รวม 109 100 91 100 200 100 

 

 สรุปไดวา กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นดวยกับความคิดที่วา พฤติกรรมกาวราวเปนเรื่องปกติ

ธรรมดาของคนในสงัคม ตลอดจนเปนพฤติกรรมที่สมควรกระทาํเมื่อตกอยูในสภาพแวดลอมที่เหมาะสม 

ถึงแมวาคาเฉลี่ยอันดับรองลงมาคือ ไมเห็นดวย ก็ตาม 
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การทดสอบสมมติฐานการทดสอบสมมติฐาน  

กลุมตัวอยางทั้งหมด 200 คน จะถูกนํามาแบงเปนกลุมยอยตามสภาพแวดลอมทางสังคมและการ

เปดรับส่ือมวลชนทีม่ีเนื้อหาเกี่ยวกบัความรุนแรงดังรายละเอียดในบทที ่3 (หนา32–34) โดยจะ

ประกอบดวยกลุมตัวแปรทัง้หมด 6 กลุมๆ ละ 120 ตัวอยาง ซึ่งแตละกลุมตัวแปรจะประกอบดวยกลุม

ยอยๆอีก 4 กลุมตามเกณฑที่กําหนดไว จํานวนกลุมละ 30 ตัวอยาง เพื่อทดสอบสมมุติฐาน ที่วา 

 

สภาพแวดลอมทางสงัคมและการเปดรับสื่อมวลชนที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความรุนแรง  
มีผลเชิงปฏิสมัพันธตอพฤติกรรมกาวราวของกลุมตัวอยาง 

 โดยแบงการวิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยาง ออกเปน 6 ตัวแปร ดังตอไปนี้ 
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1.   สภาพแวดลอมทางสงัคม : สถาบันครอบครัว (Family) 
      : การอบรมเลีย้งดูแบบเขมงวด 
ตารางที ่4.12 คาเฉลี่ยของคะแนนพฤตกิรรมกาวราวจําแนกตามระดับการเปดรับสื่อที่มีเนื้อหา 
                    รุนแรงและระดับการอบรมเลีย้งดูแบบเขมงวด 

ตัวแปร เปดรับส่ือรุนแรง คาเฉล่ีย 
 ระดับสูง ระดับต่ํา  
การอบรมแบบเขมงวดระดับสูง 58.97 53.60 56.28 
การอบรมแบบเขมงวดระดับต่ํา 49.10 51.17 50.13 

คาเฉล่ีย 54.03 52.38  
หมายเหตุ:  จํานวนตัวอยางในแตละตัวแปรมี 30 ตัวอยาง รวมทั้งหมด 120 ตัวอยาง 

 การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดมีอิทธิพลตอพฤติกรรมกาวราว ซึ่งจะเห็นไดจากคาเฉลีย่ของ
พฤติกรรมการาวดังปรากฏในตารางขางตนวา กลุมตัวอยางที่ไดรับการอบรมแบบเขมงวดในระดบัสูงจะมี
คาเฉลี่ยของพฤติกรรมกาวราวสูงกวากลุมที่ไดรับการอบรมแบบเขมงวดในระดับตํ่า โดยในตารางที ่ 4.13 
ไดแสดงใหเหน็ถึงผลโดยตรงที่ระดับนัยสาํคัญ 0.05 ในขณะที่การเปดรับส่ือมวลชนทีม่ีเนื้อหารนุแรงไมม ี
อิทธิพลตอพฤติกรรมกาวราว ดังจะเหน็ไดจากคาเฉลี่ยของพฤตกิรรมที่ไมมีความสอดคลองกนัเมื่อมกีาร
เปดรับส่ือในระดับสูงและต่าํ ในกรณีที่กลุมตัวอยางมกีารอบรมแบบเขมงวดในระดับตํ่า และผลจากตาราง
ที ่ 4.13 นอกจากนี ้ ยังแสดงใหเห็นวา ทั้งการเปดรับส่ือมวลชนที่มเีนื้อหารุนแรงและการอบรมเลี้ยงดูแบบ
เขมงวด ตางไมแสดงผลในเชิงปฏิสัมพนัธตอพฤติกรรมกาวราวของกลุมตัวอยางที่ระดับนัยสาํคัญ 0.05  
ตารางที ่4.13  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน 2 ทางระหวางการเปดรับสื่อมวลชนทีม่ี 
                    เนื้อหารุนแรงและการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดตอพฤติกรรมกาวราว 
 

Source 
Sum of 
Squares 

 
df 

Mean 
Square 

 
F 

 
Sig. 

 
ผลโดยตรง 
 
 
 
 
 
ผลเชิง
ปฏิสัมพันธ 
 
 
ผลรวม 

 
การอบรม
แบบเขมงวด 
 
การเปดรับส่ือ
รุนแรง 
 
การอบรม
แบบเขมงวด
และการ
เปดรับส่ือ
รุนแรง 
 

 
1134.68 

 
 

81.68 
 
 

414.41 
 
 
 

23099.79 

 
1 

 
 

1 
 
 

1 
 
 
 

119 

 
1134.68 

 
 

81.68 
 
 

414.41 
 
 
 

194.12 

 
6.13 

 
 

441 
 
 

2.24 

 
.015 * 

 
 

0.51 
 
 

0.14 

*  Sig. < 0.05 

ดังนั้น ผลการวิจัยในกลุมตัวอยางที่ 1 จึงไมสนับสนุนสมมุติฐาน เนื่องจากทั้งสองตัวแปร คือ      ตัวแปรการ

เปดรับส่ือมวลชนที่มีเนื้อหารุนแรง และตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด ไมแสดงความสัมพันธในเชิงปฏิสัมพันธตอ

ระดับพฤติกรรมกาวราวของกลุมตัวอยางที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 
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2.  สภาพแวดลอมทางสงัคม : สถาบันครอบครัว (Family) 
      : การอบรมเลีย้งดูแบบปลอยปละละเลย 
ตารางที ่4.14 คาเฉลี่ยของคะแนนพฤตกิรรมกาวราวจําแนกตามระดับการเปดรับสื่อที่มีเนื้อหา 
                    รุนแรงและระดับการอบรมเลีย้งดูแบบปลอยปละละเลย 

ตัวแปร เปดรับส่ือรุนแรง คาเฉล่ีย 
 ระดับสูง ระดับต่ํา  
การอบรมแบบปลอยปละละเลยระดับสูง 61.80 53.63 57.72 
การอบรมแบบปลอยปละละเลยระดับต่ํา 48.17 52.10 50.13 

คาเฉล่ีย 54.98 52.87  
หมายเหตุ:  จํานวนตัวอยางในแตละตัวแปรมี 30 ตัวอยาง รวมทั้งหมด 120 ตัวอยาง 

 การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยมีอิทธิพลตอพฤตกิรรมกาวราว ซึ่งจะเหน็ไดชัดจากคาเฉลีย่

ของพฤติกรรมกาวราวดังปรากฏในตารางขางตนวา กลุมตัวอยางที่ไดรับการอบรมแบบปลอยปละละเลย

ในระดับสูงจะมีคาเฉลี่ยของพฤติกรรมกาวราวสูงกวากลุมที่ไดรับการอบรมแบบเขมงวดในระดับตํ่า โดยใน

ตารางที ่ 4.15 ไดแสดงใหเหน็ถงึผลโดยตรงที่ระดับนยัสําคัญ 0.05 ในขณะทีก่ารเปดรับส่ือมวลชนที่มี

เนื้อหารุนแรงไมมีอิทธพิลตอพฤติกรรมกาวราว ดังจะเห็นไดจากคาเฉลีย่ของพฤตกิรรมที่ไมมีความ

สอดคลองกันเมื่อมีการเปดรับ สื่อในระดับสูงและต่ํา ในกรณีที่กลุมตัวอยางมกีารอบรมแบบปลอยปละ

ละเลยในระดบัตํ่า และผลจากตารางที ่ 4.15 อยางไรก็ตาม ผลของการวิเคราะหคาความแปรปรวน แสดง

ใหเหน็วา ทั้งการเปดรับส่ือมวลชนที่มเีนื้อหารุนแรงและการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย ตาง

แสดงผลในเชงิ ปฏิสัมพันธตอพฤติกรรมกาวราวของกลุมตัวอยางที่ระดับนัยสาํคัญ 0.05 
ตารางที ่4.15  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน 2 ทางระหวางการเปดรับสื่อมวลชนทีม่ี 
                    เนื้อหาความรุนแรงและการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยตอพฤติกรรม  
                    กาวราว 
 

Source Sum of 
Squares 

 
df 

Mean 
Square 

 
F 

 
Sig. 

 
ผลโดยตรง 
 
 
 
 
 
ผลเชิง
ปฏิสัมพันธ 
 
 
 
ผลรวม 

 
การอบรม
แบบปลอย
ปละ 
การเปดรับส่ือ
รุนแรง 
 
การอบรม
แบบปลอย
ปละและการ
เปดรับส่ือ
รุนแรง 
 

 
1098.08 

 
 

134.41 
 
 

1725.21 
 
 
 
 

22012.32 

 
1 

 
 

1 
 
 

1 
 
 
 
 

119 

 
1098.08 

 
 

134.41 
 
 

1725.21 
 
 
 
 

184.98 

 
6.68 

 
 

0.82 
 
 

10.50 

 
0.01* 

 
 

0.37 
 
 

0.00* 

*  Sig. < 0.05 

ดวยเหตุนี้  ผลการวิจัยในกลุมตัวอยางที่ 2 จึงสนับสนุนสมมุติฐาน เนื่องจากทั้งสองตัวแปรกลาว 

คือ ตัวแปรการเปดรับส่ือมวลชนที่มีเนื้อหารุนแรงและตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย แสดง 
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ความสัมพันธในเชิงปฏิสัมพันธตอระดับพฤติกรรมกาวราวของกลุมตัวอยางที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 

3.  สภาพแวดลอมทางสงัคม : สถาบันครอบครัว (Family) 
      : การอบรมเลีย้งดูแบบรักตามใจ 
ตารางที ่4.16 คาเฉลี่ยของคะแนนพฤตกิรรมกาวราวจําแนกตามระดับการเปดรับสื่อที่มีเนื้อหา 
                    รุนแรงและระดับการอบรมเลีย้งดูแบบรักตามใจ 

ตัวแปร เปดรับส่ือรุนแรง คาเฉล่ีย 
 ระดับสูง ระดับต่ํา  
การอบรมแบบรักตามใจระดับสูง 59.10 57.20 58.15 
การอบรมแบบรักตามใจระดับต่ํา 51.63 48.23 49.93 

คาเฉล่ีย 55.37 52.72  
หมายเหตุ:  จํานวนตัวอยางในแตละตัวแปรมี 30 ตัวอยาง รวมทั้งหมด 120 ตัวอยาง 

การอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจมีอิทธพิลตอพฤติกรรมกาวราว ซึ่งจะเห็นไดจากคาเฉลี่ยของ   

พฤติกรรมกาวราว ดังปรากฏในตารางขางตนวา กลุมตัวอยางที่ไดรับการอบรมแบบรักตามใจในระดับสูง

จะมีคาเฉลี่ยของพฤตกิรรมกาวราวสูงกวากลุมที่ไดรับการอบรมแบบรักตามใจในระดับตํ่า โดยในตารางที ่

4.17 ไดแสดงใหเหน็ถงึผลโดยตรงที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 ในขณะทีก่ารเปดรับส่ือมวลชนที่มเีนือ้หารุนแรง

ไมมีอิทธพิลตอพฤติกรรมกาวราว ถึงแมวา คาเฉลี่ยของพฤติกรรมจะมีความสอดคลองกันก็ตาม แตผลที่ได

จากตารางที ่ 4.17 ปรากฏวา เมื่อมีการทดสอบที่ระดับนัยสําคัญที ่ 0.05 กลับไมแสดงใหเห็นการสงผลใดๆ

ตอพฤติกรรมกาวราวของกลุมตัวอยาง นอกจากนี ้ ยังแสดงใหเห็นวา ทั้งการเปดรับส่ือมวลชนที่มเีนื้อหา 

รุนแรงและการอบรมเลี้ยงดแูบบรักตามใจเกี่ยวกับความรุนแรง ตางไมแสดงผลในเชิงปฏิสัมพนัธตอ    

พฤติกรรมกาวราวของกลุมตัวอยางที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 
ตารางที ่4.17  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน 2 ทางระหวางการเปดรับสื่อมวลชนทีม่ี 
                    เนื้อหารุนแรงและการอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจตอพฤติกรรมกาวราว 
 

Source Sum of 
Squares 

 
df 

Mean 
Square 

 
F 

 
Sig. 

 
ผลโดยตรง 
 
 
 
 
 
ผลเชิง
ปฏิสัมพันธ 
 
 
ผลรวม 

 
การอบรม
แบบตามใจ 
 
การเปดรับส่ือ
รุนแรง 
 
การอบรม
แบบตามใจ
และการ
เปดรับส่ือ
รุนแรง 
 

 
2025.41 

 
 

210.67 
 
 

16.87 
 
 
 

23586.79 

 
1 

 
 

1 
 
 

1 
 
 
 

119 

 
2025.41 

 
 

210.67 
 
 

16.87 
 
 
 

198.21 

 
11.01 

 
  

1.15 
 
 

0.09 

 
0.00* 

 
 

0.29 
 
 

0.76 

*  Sig. < 0.05 
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ดังนั้น  ผลการวิจัยในกลุมตัวอยางที่ 3 จึงไมสนับสนุนสมมุติฐาน เนื่องจากทั้งสองตัวแปรคือ      ตัวแปรการ

เปดรับส่ือมวลชนที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความรุนแรงและตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ     ไมแสดงความสัมพันธใน

เชิงปฏิสัมพันธตอระดับพฤติกรรมกาวราวของกลุมตัวอยางที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 

4.  สภาพแวดลอมทางสงัคม : สถาบันครอบครัว (Family) 
      : วิธีปฏิบัติที่พอแมกระทําตอกัน 
ตารางที ่4.18 คาเฉลี่ยของคะแนนพฤตกิรรมกาวราวจําแนกตามระดับการเปดรับสื่อที่มีเนื้อหา 
                    รุนแรงและระดับของวธิีปฏิบัติที่พอแมกระทําตอกัน 

ตัวแปร เปดรับส่ือรุนแรง คาเฉล่ีย 
 ระดับสูง ระดับต่ํา  
วิธีที่พอแมปฏิบัติตอกันระดับสูง (ทางลบ) 56.07 51.93 54.00 
วิธีที่พอแมปฏิบัติตอกันระดับต่ํา (ทางบวก) 51.36 52.77 52.07 

คาเฉล่ีย 53.72 52.35  
หมายเหตุ:  จํานวนตัวอยางในแตละตัวแปรมี 30 ตัวอยาง รวมทั้งหมด 120 ตัวอยาง 

วิธีปฏิบัติทีพ่อแมกระทําตอกันหรือความสัมพันธระหวางพอและแม และการเปดรับส่ือมวลชนที่มี
เนื้อหารุนแรงตางไมมีอิทธพิลตอพฤติกรรมกาวราว ซึ่งจะเหน็ไดจากคาเฉลี่ยของพฤตกิรรมกาวราวใน    
ตารางขางตนที่ไมสอดคลองกัน และผลจากตารางที ่ 4.19 ที่ไมแสดงใหเหน็ถงึผลโดยตรงที่ระดับนัยสําคัญ 
0.05 นอกจากนี ้ยังแสดงใหเหน็วา การเปดรับส่ือมวลชนทีม่ีเนื้อหาเกี่ยวกบัความรุนแรงและวิธปีฏิบัติที่พอ
แมกระทําตอกันตางไมแสดงผลในเชงิปฏสัิมพันธตอระดับพฤติกรรมกาวราวของกลุมตัวอยางอกีดวย       
ที่ระดับนัยสาํคัญ 0.05 
ตารางที ่4.19  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน 2 ทางระหวางการเปดรับสื่อมวลชนทีม่ี 
                    เนื้อหารุนแรง และวิธทีี่พอแมปฏิบติัตอกันตอพฤติกรรมกาวราว 
 

Source 
Sum of 
Squares 

 
df 

Mean 
Square 

 
F 

 
Sig. 

 
ผลโดยตรง 
 
 
 
 
 
ผลเชิง
ปฏิสัมพันธ 
 
 
ผลรวม 

 
วิธีปฏิบัติของพอแม
ที่กระทําตอกัน 
 
การเปดรับส่ือ
รุนแรง 
 
ความสัมพันธของ
พอแมและการ
เปดรับส่ือรุนแรง 
 

 
112.13 

 
 

56.03 
 

 
229.63 

 
 
 

20557.87 

 
1 

 
 

1 
 

 
1 

 
 
 

119 

 
112.13 

 
 

56.03 
 

 
229.63 

 
 
 

172.75 

 
0.64 

 
 

0.32 
 

 
1.32 

 
0.42 

 
 

0.57 
 
 

0.25 

Sig. > 0.05 

จากตารางขางตน  ผลการวิจัยในกลุมตัวอยางที ่ 4 จึงไมสนับสนุนสมมุติฐาน เนือ่งจากตวัแปรทั้ง
สอง คือ ตัวแปรการเปดรับส่ือมวลชนที่มเีนื้อหารุนแรง และตัวแปรวธิีปฏิบัติที่พอแมกระทาํตอกนัไมแสดง
ความสัมพันธในเชิงปฏิสัมพนัธตอระดับพฤติกรรมกาวราว ทัง้ยังไมสงผลโดยตรงตอพฤติกรรมดังกลาวของ
กลุมตัวอยางที่ระดับนัยสาํคัญ 0.05 
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5.  สภาพแวดลอมทางสงัคม : สถาบันการศกึษาหรือโรงเรียน (School) 
      : วิธีปฏิบัติของครูอาจารยตอกลุมตัวอยาง 
ตารางที ่4.20 คาเฉลี่ยของคะแนนพฤตกิรรมกาวราวจําแนกตามระดับการเปดรับสื่อที่มีเนื้อหา 
                    รุนแรงและระดับของวธิีปฏิบัติของครูอาจารยตอกลุมตัวอยาง 

ตัวแปร เปดรับส่ือรุนแรง คาเฉล่ีย 
 ระดับสูง ระดับต่ํา  
วิธีปฏิบัติของครูอาจารยระดับสูง (ทางลบ) 58.07 57.03 57.55 
วิธีปฏิบัติของครูอาจารยระดับต่ํา (ทางบวก) 51.47 50.83 51.15 

คาเฉล่ีย 54.77 53.93  
หมายเหตุ:  จํานวนตัวอยางในแตละตัวแปรมี 30 ตัวอยาง รวมทั้งหมด 120 ตัวอยาง 

วิธีปฏิบัติของครูอาจารยตอกลุมตัวอยางหรือความสมัพันธระหวางครูอาจารยตอกลุมตัวอยางมี
อิทธิพลตอพฤติกรรมกาวราว ซึ่งจะเหน็ไดจากคาเฉลีย่ของพฤติกรรมกาวราวดังปรากฏในตารางขางตนวา 
กลุม  ตัวอยางที่มวีิธีปฏิบัตขิองครูอาจารยตอกลุมตัวอยางในระดับสูง(ทางลบ) จะมีคาเฉลี่ยของพฤติกรรม     
กาวราวสงูกวากลุมที่มีวธิีปฏิบัติของครูอาจารยตอกลุมตัวอยางในระดับตํ่า(ทางบวก) โดยในตารางที ่ 4.21 
ไดแสดงใหเหน็ถึงผลโดยตรงที่ระดับนัยสาํคัญ 0.05 ในขณะที่การเปดรับส่ือมวลชนทีม่ีเนื้อหารนุแรงไมมี
อิทธิพลตอพฤติกรรมกาวราว ถึงแมวา คาเฉลี่ยของพฤติกรรมจะมีความสอดคลองกันก็ตามแตผลที่ไดจาก
ตารางที ่ 4.21 ปรากฏวา เมื่อมีการทดสอบที่ระดับนัยสําคัญที ่ 0.05 กลับไมแสดงใหเหน็การสงผลใดๆตอ
พฤติกรรมกาวราวของกลุมตัวอยาง นอกจากนี ้ ยังแสดงใหเห็นวา ทั้งการเปดรับส่ือมวลชนที่มีเนื้อหา      
รุนแรง และวิธปีฏิบัติของครูอาจารยตอกลุมตัวอยางเกีย่วกับความรุนแรง ตางไมแสดงผลในเชงิปฏิสัมพันธ
ตอระดับพฤติกรรมกาวราวของกลุมตัวอยางที่ระดับนยัสําคัญ 0.05 
ตารางที ่4.21  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน 2 ทางระหวางการเปดรับสื่อมวลชนทีม่ี 
                    เนื้อหารุนแรงและวิธีปฏิบัติของครอูาจารยตอกลุมตัวอยางตอพฤติกรรมกาวราว 
 

Source Sum of 
Squares 

 
df 

Mean 
Square 

 
F 

 
Sig. 

 
ผลโดยตรง 
 
 
 
 
 
ผลเชิง
ปฏิสัมพันธ 
 
 
 
ผลรวม 

 
วิธีปฏิบัติของ 
ครูตอกลุมตัวอยาง  
 
การเปดรับส่ือ
รุนแรง 
 
ความสัมพันธของ 
ครูตอกลุมตัวอยาง  
และการเปดรับส่ือ
รุนแรง 
 

 
1228.80 

 
        

20.83 
 
 

1.20 
 
 
 
 

24347.30 

 
1 

 
 

1 
 
 

1 
 
 
 
 

119 

 
1228.80 

 
 

20.83 
 
 

1.20 
 
 
 
 

204.60 

 
6.17 

 
 

0.10 
 
 

0.01 

 
0.01* 

 
 

0.75 
 
 

0.94 

*  Sig. < 0.05 

ดวยเหตนุี ้ ผลการวิจยัในกลุมตัวอยางที ่5 จึงไมสนับสนนุสมมุติฐาน เนื่องจากตัวแปรทั้งสอง คือ     
ตัวแปรการเปดรับส่ือมวลชนที่มเีนื้อหารนุแรงและตัวแปรวิธีปฏิบัติของครูอาจารยตอกลุมตัวอยางไมแสดง
ความสัมพันธในเชิงปฏิสัมพนัธตอระดับพฤติกรรมกาวราวของกลุมตัวอยางที่ระดับนยัสําคัญ 0.05 
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6. สภาพแวดลอมทางสงัคม : กลุมเพื่อน (Peer Group) 
     : วิธีปฏิบัติของเพื่อนตอกลุมตัวอยาง 
ตารางที ่4.22 คาเฉลี่ยของคะแนนพฤตกิรรมกาวราวจําแนกตามระดับการเปดรับสื่อที่มีเนื้อหา 
                    รุนแรงและระดับของวธิีปฏิบัติของเพื่อนตอกลุมตัวอยาง 

ตัวแปร เปดรับส่ือรุนแรง คาเฉล่ีย 
 ระดับสูง ระดับต่ํา  
วิธีปฏิบัติของเพื่อนระดับสูง (ทางลบ) 65.63 62.13 63.88 
วิธีปฏิบัติของเพื่อนระดับต่ํา (ทางบวก) 44.13 45.13 44.63 

คาเฉล่ีย 54.88 53.63  
หมายเหตุ:  จํานวนตัวอยางในแตละตัวแปรมี 30 ตัวอยาง รวมทั้งหมด 120 ตัวอยาง 

 วิธีปฏิบัติของเพื่อนตอกลุมตัวอยางหรือความสัมพันธระหวางกลุมเพื่อนและกลุมตัวอยางม ี    
อิทธิพลตอพฤติกรรมกาวราว ซึ่งจะเหน็ไดจากคาเฉลีย่ของพฤติกรรมดังปรากฏในตารางขางตนวา กลุม 
ตัวอยางที่มวีิธปีฏิบัติของเพือ่นตอกลุมตัวอยางในระดับสูง(ทางลบ) จะมีคาเฉลี่ยของพฤตกิรรมกาวราวสูง
กวากลุมที่มีวธิีปฏิบัติของเพื่อนตอกลุมตัวอยางในระดบัตํ่า(ทางบวก) อยางชัดเจน โดยในตารางที ่4.23 ได
แสดงใหเหน็ถงึผลโดยตรงทีร่ะดับนัยสําคญั 0.05 ในขณะที่การเปดรับส่ือมวลชนทีม่ีเนื้อหารนุแรงไมมี 
อิทธิพลตอพฤติกรรมกาวราว ดังจะเหน็ไดจากคาเฉลี่ยของพฤตกิรรมที่ไมมีความสอดคลองกนัเมื่อมกีาร
เปดรับส่ือในระดับสูงและต่าํ ในกรณีที่กลุมตัวอยางมวีธิีปฏิบัติของเพื่อนตอกลุมตัวอยางในระดบัสูง (ทาง
ลบ) และผลจากตารางที ่4.23 นอกจากนี ้ยังแสดงใหเหน็วา ทัง้การเปดรับส่ือมวลชนที่มเีนื้อหารนุแรง และ
วิธีปฏิบัติของเพื่อนตอกลุมตัวอยาง ตางไมแสดงผลในเชิงปฏิสัมพนัธตอระดับพฤติกรรมกาวราวของกลุม
ตัวอยางที่ระดบันัยสําคัญ 0.05 
ตารางที ่4.23  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน 2 ทางระหวางการเปดรับสื่อมวลชนทีม่ี 
                    เนื้อหารุนแรงและวิธีปฏิบัติของเพือ่นตอกลุมตวัอยางตอพฤติกรรมกาวราว 
 

Source Sum of 
Squares 

 
df 

Mean 
Square 

 
F 

 
Sig. 

 
ผลโดยตรง 
 
 
 
 
 
ผลเชิง
ปฏิสัมพันธ 
 
 
 
ผลรวม 

 
วิธีปฏิบัติของเพื่อน
ตอกลุมตัวอยาง 
 
การเปดรับส่ือ
รุนแรง 
 
วิธีปฏิบัติของเพื่อน
ตอกลุมตัวอยาง 
และการเปดรับส่ือ
รุนแรง 
 
 

 
11116.87 

 
 

46.87 
 
 

151.87 
 
 
 
 

29716.99 

 
1 

 
 

1 
 
 

1 
 

 
 
 

119 

 
11116.87 

 
 

46.87 
 
 

151.87 
 
 
 
 

249.72 

 
70.08 

 
 

0.29 
 
 

0.96 

 
0.00* 

 
 

0.59 
 
 

0.33 

*  Sig. < 0.05 

จากตารางขางตน  ผลการวจิัยที ่6 จึงไมสนับสนนุสมมุตฐิาน เนื่องจากตัวแปรทั้งสอง คือ ตัวแปร

การเปดรับส่ือมวลชนที่มเีนือ้หารุนแรง และตัวแปรวิธีปฏิบัติของเพื่อนตอกลุมตัวอยาง ไมแสดง

ความสัมพันธในเชิงปฏิสัมพนัธตอระดับพฤติกรรมกาวราวของกลุมตัวอยางที่ระดับนยัสําคัญ 0.05 
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ตารางที ่4.24  สรุปการวิเคราะหผลระหวางการเปดรับสื่อมวลชนที่มีเนื้อหารุนแรง 
                    และสภาพแวดลอมทางสังคมตอพฤติกรรมกาวราว 

ตัวแปร ผลโดยตรงตอพฤติกรรม   
กาวราว 

ผลเชิงปฏิสัมพันธรวมกับ       
ส่ือมวลชนตอพฤติกรรมกาวราว 

1.  ส่ือมวลชน 

2.  สภาพแวดลอมทางสังคม 

2.1  การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด 

2.2  การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละ
ละเลย 

2.3  การอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ 

2.4  ความสัมพันธระหวางพอและแม 
2.5  ความสัมพันธตอครูอาจารย 
2.6  ความสัมพันธตอกลุมเพื่อน 

ไมปรากฏ 

 

ปรากฏ 

ปรากฏ 

 

ปรากฏ 

ไมปรากฏ 

ปรากฏ 

ปรากฏ 

- 

 

ไมปรากฏ 

ปรากฏ 

 

ไมปรากฏ 

ไมปรากฏ 

ไมปรากฏ 

ไมปรากฏ 

 

ดังนัน้ จากตารางขางตนจงึสรุปไดวา สื่อมวลชนไมสงผลโดยตรงตอพฤติกรรมกาวราวของกลุม  

ตัวอยาง แตปรากฏความสมัพันธในเชงิปฏิสัมพันธรวมกับสภาพแวดลอมทางสังคมเพียงกรณีเดยีวคือ การ 

อบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยเทานั้น สวนสภาพแวดลอมทางสังคมตางก็สงผลโดยตรงตอพฤติกรรม

กาวราวของกลุมตัวอยาง ยกเวนเพยีงกรณีของวิธีปฏิบตัิที่พอแมกระทําตอกนัหรือความสัมพันธระหวางพอ

และแม ที่ไมปรากฏผลดังกลาว ดวยเหตุนี้ ผลการวจิัยที่ปรากฏออกมา จึงยอมรับสมมุติฐานทีก่ําหนดไว

กลาวคือ การเปดรับสื่อมวลชนที่มีเนื้อหารุนแรงและสภาพแวดลอมทางสงัคมมีความสมัพันธใน

เชิงปฏสิัมพนัธตอระดับพฤติกรรมกาวราวของกลุมตัวอยาง ถึงแมผลในเชงิปฏิสัมพันธจะไม      

ปรากฏออกมาในทุกกรณีของสภาพแวดลอมทางสังคมที่มีการนาํมาศึกษาก็ตาม 



บทที่ บทที่ 55  
  

อภิปรายผลและขอเสนอแนะอภิปรายผลและขอเสนอแนะ  
  

 เนื่องจากความกาวราวไดกลายเปนปญหาทางดานพฤติกรรมที่สําคญัของมนุษยใน  

สังคมปจจุบนั โดยเฉพาะในกลุมเยาวชนซึ่งถือเปนกลุมที่มีความสําคัญในการนําทางสงัคมไปสูความ

เจริญกาวหนาหรือเปนกลุมที่ถูกเรยีกวา อนาคตของชาติ ทําใหหนวยงานที่เกี่ยวของตองหันมาใหความ

สนใจและรวมกันหาแนวทางแกไขปญหาดังกลาวอยางเรงดวน 

 แนวคิดของทฤษฎีการเรียนรูทางสงัคม (Social Learning Theory) เปนแนวคิดหนึง่ที่สามารถ

อธิบายถงึพฤติกรรมกาวราว โดยกลาวถงึการเรียนรูพฤติกรรมโดยทัว่ไปของมนษุยวา เปนการเรียนรูที่เกิด

จากการเลียนแบบและการถูกแรงเสริมดวยการใหรางวลั (Reward) และการลงโทษ (Punishment) ในการ

จูงใจใหกระทาํหรือไมกระทาํพฤติกรรมนัน้ จากตัวแบบทั้ง 2 ประเภทที่แวดลอมตัวมนษุย กลาวคือ   

สถาบันสื่อมวลชน  (Mass Media) และสภาพแวดลอมทางสังคม (Social Environment) อันไดแก   

สถาบันครอบครัว (Family) สถาบันการศกึษาหรือโรงเรยีน (School) และกลุมเพื่อน (Peer Group) 

 พฤติกรรมกาวราวก็เกิดขึ้นจากการเรียนรูในลักษณะเดียวกัน คือ เมื่อบุคคลนั้นมกีารเปดรับส่ือมวลชน

ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความรุนแรงและมีสภาพแวดลอมทางสังคมเอื้อใหเกิดการเรียนรูในพฤตกิรรมกาวราว

โอกาสที่จะทําใหบุคคลนั้นกระทําหรือแสดงออกถงึพฤติกรรมกาวราวก็ยิ่งมีสงูขึ้นอกี 

 ดังนัน้ งานวิจยัชิ้นนีจ้ึงมุงศกึษาผลเชิงปฏิสัมพนัธระหวางการเปดรับส่ือมวลชนเฉพาะทีม่ีเนื้อหา    

เกี่ยวกับความรุนแรงและสภาพแวดลอมทางสงัคมทีม่ีตอพฤติกรรมกาวราวของกลุมวัยรุน โดยเนนไปที่

กลุม    วัยรุนชายซึ่งเปนกลุมที่มีแนวโนมของพฤตกิรรมดังกลาวสูงขึน้ จนกลายเปนปญหาสําคญัอันหนึ่ง

ของสังคม ดังที่ไดกลาวไป 

 โดยคาดวาผลที่ปรากฏนาจะเปนไปตามสมมติฐานที่ตัง้ตามแนวทฤษฎีการเรียนรูทางสงัคม คือ 
การเปดรับสือ่มวลชนที่มเีนื้อหารุนแรงและสภาพแวดลอมทางสงัคมมีความสมัพันธในเชิง       
ปฏิสัมพันธตอพฤติกรรมกาวราวของกลุมวัยรุนชาย  ซึ่งเปนกลุมตัวอยาง 

 อยางไรก็ตาม จากผลการวิเคราะหขอมูลในเชิงสถิติพบวา การเปดรับส่ือมวลชนที่มเีนื้อหา   

รุนแรงไมมีอิทธิพลหรือสงผลโดยตรงตอพฤติกรรมกาวราวของกลุมตัวอยาง แตจะแสดงความสมัพันธใน

เชิงปฏิสัมพนัธกับสภาพแวดลอมทางสังคมตอพฤติกรรมกาวราวของกลุมตัวอยางตามสมมติฐานที่ตัง้ไว 

แตผลในเชิงปฏิสัมพันธจะปรากฏขึ้นเมื่อกลุมตัวอยางมสีภาพแวดลอมทางสังคมเพยีงกรณีที่ไดรับการ    

อบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยเทานั้น  
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 สวนปจจยัทีม่อิีทธิพลหรือสงผลโดยตรงตอพฤติกรรมกาวราวของกลุมตัวอยางอยางเหน็ไดชัด        

คือ สภาพแวดลอมทางสังคม (Social Environment) อันไดแก สถาบันครอบครัว (Family) ที่ประกอบดวย 

การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด  การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  และการอบรมเลี้ยงดูแบบรกัตามใจ  

สถาบันการศกึษาหรือโรงเรยีน (School) และกลุมเพื่อน (Peer Group) 

 อยางไรก็ตาม ปรากฏวา มีสภาพแวดลอมทางสังคมอีกกรณีหนึง่ที่ไมสงผลตอพฤติกรรม    

กาวราวคือ สถาบันครอบครัว (Family) ในสวนของวธิปีฏิบัติที่พอแมกระทาํตอกนั 

 กลุมตัวอยางในงานวิจัยเปนกลุมวัยรุนชายที่มีอายุระหวาง 16 - 18 ป และเปนชวงวยัที่       

คาบเกี่ยวระหวางวัยรุนตอนตนและตอนกลาง จํานวน 200 คน โดยมีครอบครัวที่จัดอยูในกลุมที่มี       

สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม (Socio-economic) ในระดับปานกลางคอนขางต่ํากลาว ทั้งบดิามารดา

ของกลุมตัวอยางสวนใหญอาศัยอยูดวยกัน  และมีอาชีพในกลุมลูกจางและทํากิจการคาขายเลก็ๆนอยๆ ซึ่ง

กลุมตัวอยางมีความสมัพนัธตอบุคคลแวดลอม อันไดแก บิดามารดา ครูอาจารย และเพื่อน อยางสนทิสนม

พอสมควรตั้งแตระดับปานกลางจนถงึมากที่สุด  

 กลุมตัวอยางซึ่งถือเปนตัวแทนของบุคคลในชวงวัยรุน มีการเปดรับส่ือมวลชนที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับ

ความรุนแรงคอนขางสงู โดยเปดรับจากสื่อหนงัสือพมิพและโทรทัศนเปนประจําทุกวนั จากสื่อภาพยนตรและ

นิตยสารสัปดาหละครั้ง และจากสื่อหนงัสือการตูนญี่ปุนนอยกวาสัปดาหละครั้ง ซึ่งจะเห็นไดวาสื่อที่ยังคง

ไดรับความนิยมในการเปดรับเรื่องราวโดยเฉพาะที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความรุนแรงคือ สื่อหนงัสือพิมพและสื่อ

โทรทัศน ซึ่งตางก็เปนสื่อที่เปนตัวแทนของสื่อส่ิงพิมพ และสื่อภาพเคลือ่นไหวดวยกนัทัง้คู 

 

 สําหรับผลการวิจัยที่ปรากฏเพื่อทดสอบสมมติฐาน การเปดรบัสือ่มวลชนที่มเีนื้อหารุนแรง

และสภาพแวดลอมทางสงัคมจะมีผลเชิงปฏสิัมพันธตอพฤติกรรมกาวราวของวัยรุน มีรายละเอยีด     

ดังตอไปนี้ 
 
1.        อิทธิพลของสถาบันสื่อมวลชนตอพฤติกรรมกาวราว 
 สถาบันสื่อมวลชน (การเปดรับส่ือมวลชนที่มเีนื่อหารนุแรง) ไมมีอิทธิพลหรือสงผลโดยตรง

ตอพฤติกรรมกาวราวของกลุมตัวอยาง ทีร่ะดับนัยสําคญั 0.05 

 Bandura ผูนําทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมกลาววา มนษุยมกีารเรียนรูพฤติกรรมกาวราว

เชนเดียวกับพฤติกรรมอื่นๆ โดนเรียนรูจากการสังเกต (Observational Learning) จากตวัแบบที่แวดลอม      

ตัวเขา ตัวแบบจะทาํหนาที่เปนแบบอยาง (Model) ใหเกิดการกระทาํตาม และเปนแรงจูงใจหรอืแรงเสริม 

(Reinforcement) ใหมีการแสดงพฤติกรรมนั้นออกมา ดวยการใหรางวัล (Reward) หรือสกัดกัน้ไมใหมีการ

แสดงออกดวยการลงโทษ (Punishment) 
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 ตัวแบบตามทฤษฎีการเรียนรูทางสงัคม ประกอบดวย ส่ือมวลชน (Mass Media) และ     

สภาพแวดลอมทางสังคม (Social Environment) ซึ่งตางก็เปนปจจัยสําคัญทีท่าํใหมนุษยมีพฤติกรรม    

กาวราวไดทัง้สี้น โดยเฉพาะอยางยิ่งสื่อมวลชน ที่มกีารยอมรับกันอยางแพรหลายในหมูนักนิเทศศาสตรวา      

มีอิทธพิลตอพฤติกรรมของมนุษยมาชานาน 

 แมกระนัน้ จากผลการวจิัยกลับไมปรากฏวา สื่อมวลชน (Mass Media) มีอิทธพิลหรือสงผล

ตอพฤติกรรมกาวราวของกลุมตัวอยาง ดวยเหตุนี ้ การเปดรับส่ือมวลชนทีม่ีเนื้อหาเกี่ยวกบัความรุนแรง ไม

วาจะเปนการเปดรับในระดับสูงหรือตํ่า จึงไมมีอิทธพิลที่สามารถทําใหระดับพฤติกรรมกาวราวของ           

กลุมตัวอยางแตกตางกนัไดอยางมีนยัสําคญั 

 ดังนัน้ จะเหน็ไดวา อิทธิพลของสื่อมวลชน ในความเปนจริงแลวมีอยูอยางจํากดั กลาวคือ     

ส่ือมวลชนไมไดมีอิทธิพลตอผูรับในทุกกรณี โดยจะเหน็ไดจากผลการวิจัยที่ออกมาวา ในกลุมวยัรุนซึ่งถูก

นํามาเปนกลุมตัวอยาง   ไดลดการใหความสาํคญักับการเปดรับส่ือในฐานะของการเปนตัวแบบ ที่

กอใหเกิดการเรียนรูและจูงใจใหเกิดการกระทําพฤติกรรมตางๆ โดยเฉพาะพฤติกรรมกาวราวลง โดยหนัไป

ใหความสําคญักับการเรียนรูจากบุคคลภายในสงัคมของตน 

 ทั้งนี ้ เปนเพราะเงื่อนไขทางจิตวิทยาของกลุมตัวอยางกลาวคือ วัยรุนเปนวัยที่ใหความสาํคัญ

กับการกาวสูโลกภายนอก และพยายามที่จะเขาเปนสวนหนึง่ของสงัคมที่ตนอาศัยอยู จึงมุงใหความสนใจ

กับตัวแบบที่มาจากสภาพแวดลอมทางสงัคม โดยเฉพาะกลุมเพื่อนที่อยูในวัยเดียวกัน ซึ่งมีแนวคิด และ 

การมองโลกทีค่ลายคลึงกนั และถือวาเปนกลุมสังคมที่ใกลชิดกับเขามากที่สุดมากกวา 

 ในขณะที่วยัเด็ก ซึ่งเปนชวงวยัทีถู่กนํามาเปนกลุมตัวอยางในการทําวิจัยเกี่ยวกบัเรื่องอิทธพิล

ของสื่อมวลชนตอพฤติกรรมกาวราวมากที่สุด กลับไดรับอิทธิพลอยางเห็นไดชัด ดังจะเห็นไดจากงานวิจัย

ของ Audison (1977)  Hearold (1986) และ Paik (1991) ที่ตางก็มีขอสรุปเชนเดียวกนัวา การเปดรับ     

ส่ือมวลชนที่มเีนื้อหาเกีย่วกบัความรุนแรงนั้น มีผลทําใหเด็กเกิดการเรียนรูและแสดงออกถึงพฤติกรรม    

กาวราว ทัง้นี ้ เนื่องจากสังคมที่มีความสาํคัญตอวัยเดก็มากที่สุดคือ สถาบนัครอบครัว ดังนั้น วัยเด็กจงึมี

การเรียนรูจากตัวแบบบุคคลแวดลอมที่ใกลตัวเขา ซึ่งนอกจากพอแมแลว ส่ือมวลชนก็เปนอีกตัวแบบหนึง่ที่

ทําใหเขาเกิดการเรียนรูและสงเสริมใหเขากระทําพฤติกรรมดังกลาว เพราะเดก็มักจะใชเวลาอยูกับบาน

มากกวาออกไปสูสังคมภายนอกบาน จึงมักใชเวลาในการเปดรับส่ือมวลชนไดในปริมาณมาก โดยเฉพาะ       

สื่อโทรทัศนทีม่ีอยูทุกครวัเรือน 

 นอกจากนัน้ วัยรุนยงัเปนวยัที่มีความสามารถในการแยกแยะสิง่ทีถ่กูและผิด ควรและไมควร

กระทําไดอยางชัดเจน Bandura ไดกลาวถึงเร่ืองนี้วา ความสามารถในการแยกแยะเปนเครื่องมือที่ปองกนั

หรือยับยัง้ (Self-evaluation) ไมใหเขากระการทําอะไรที่ไมถูกไมควรได ในขณะที่วยัเด็กยงัไมสามารถ   

แยกแยะได ซึ่งจะเหน็ไดจากความคิดเห็นของกลุมตัวอยางทีม่ตีอพฤติกรรมกาวราวที่นาํเสนอผานทาง       

ส่ือมวลชน โดยพบวา สวนใหญ (รอยละ 62 ของกลุมตัวอยาง) มองวา พฤติกรรมทีป่รากฏเปนพฤติกรรมที่
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ไมถูกตอง และเมื่อแยกพิจารณาเปรียบเทียบกนัระหวางกลุมตัวอยางที่มกีารเปดรับส่ือที่มีเนื้อหารุนแรงใน

ระดับสูงและระดับตํ่า ปรากฏวา ประชากรสวนใหญในแตละกลุม ก็ยังมีความคิดที่ไมเห็นดวยกับ

พฤติกรรมดังกลาว โดยมีคาเฉลี่ยที่ไมแตกตางกนัมากกลาวคือ รอยละ 62.4 และ 61.5 ตามลําดับ (ตาราง

ที ่4.8) 

 จากตัวเลขขางตน แสดงใหเหน็วา กลุมตัวอยางสามารถพิจารณาเนื้อหารุนแรงทีส่ื่อมวลชน 

นําเสนอและมวีิจารณญาณในการตัดสินวา เปนพฤติกรรมที่สมควรกระทําตามหรือไมเปนอยางด ี ดังนั้น 

ลักษณะเฉพาะทางดานจิตวทิยาของกลุมตัวอยางที่อยูในชวงวยัรุน จงึถือปจจยัสําคัญที่ทําใหสื่อมวลชนไม

สามารถแสดงอิทธิพลตอพฤติกรรมกาวราวของเขาไดอยางเต็มที ่

 ดวยเหตนุี ้ ส่ือมวลชนจึงมีอิทธพิลตอบุคคลแตกตางกนัไปตามเงื่อนไขของวัย และ            

สภาพแวดลอมของเขา ทัง้ยังไมไดเปนเพยีงสาเหตุเดียวที่สงผลใหบคุคลกระทําพฤติกรรมตางๆโดยเฉพาะ

พฤติกรรมกาวราวรุนแรงที่เปนปญหาใหญในสังคมปจจบุัน ทั้งนีเ้ปนผลสืบเนื่องมาจากเงื่อนไขที่แตกตาง

กันของแตละบุคคลที่ไดกรองเอาอทิธิพลของสื่อที่มีอยูใหลดนอยลง จนบางครั้งไมสามารถสงผลตอ      

พฤติกรรมดังที่ปรากฏใหเหน็ในงานวิจยันัน่เอง 

 อยางไรก็ด ี ถงึแมกลุมตัวอยางจะสามารถแยกแยะความถูกความผิดได แตพฤติกรรมกาวราว

ก็ยังคงปรากฏใหเหน็อยูถงึรอยละ 31.45 ของกลุมตัวอยางที่มีความคิดเห็นวา พฤติกรรมกาวราวที่ปรากฏ

ในสื่อมวลชนเปนเรื่องที่ไมถกูตอง ซึ่งสามารถอธิบายไดวา การทีว่ยัรุนตระหนักรูวาสิ่งใดถูกตองหรือไม

ถูกตอง ไมไดเปนเกณฑในการตัดสินวาจะกระทาํหรือไมกระทาํพฤติกรรมกาวราวนั้น เพราะการพิจารณา

วาสิ่งใดถูกหรอืผิด ควรหรอืไมควรในสถานการณที่ไมสงผลกระทบใดๆตอตัวเขา ยอมทําใหเขาสามารถ

แยกแยะความถูกผิดไดอยางชัดเจน แตเมื่อเขาตกอยูในสภาพการณที่ถูกกระตุนเราดวยปจจัยแวดลอม

อ่ืนๆที ่ เหมาะสม กอรปกับภาวะทางอารมณที่มีความผันแปรสูง ก็สามารถผลกัดันใหเขากระทําการนัน้ๆ 

ทั้งที่รูวาเปนสิง่ที่ไมสมควร ในวัยผูใหญก็เชนเดียวกันที่ถงึแมจะมกีารพฒันาทางดานจิตใจอยางเตม็ที ่ ทาํ

ใหมีความยับยั้งและแยกแยะถูกผิดไดเปนอยางด ี ก็ยังปรากฏวามีการกระทําพฤติกรรมกาวราวรุนแรง

ออกมาใหเหน็อยูเสมอตามหนาหนังสือพมิพ 

 แมวาสื่อมวลชนจะไมสงผลในฐานะของการเปนตัวแบบใหเหน็อยางเดนชัดในงานวจิัยก็ตาม 

แตกลับแสดงถึงอิทธิพลอกีประการหนึ่งตอกลุมตัวอยางกลาวคือ การกอใหเกิดผลกระทบในทางลบ หรือ

อิทธิพลที่ไมพงึประสงค (Ill Effect) เชน เกิดความชาชนิ (Callous) ตอพฤติกรรมดังกลาววา เปนเรื่องปกติ

ทั่วไปทีเ่กิดขึ้นในสังคม 

 จากผลการวิเคราะหพบวา กลุมตัวอยางมีความคิดเหน็ตอพฤติกรรมกาวราวที่ถกูนําเสนอผาน

ทางสื่อมวลชนวา เปนการกระทําที่เปนเรื่องปกติธรรมดาที่เกิดขึน้ในสังคมถงึรอยละ 49.5 อยางไรก็ตาม 

ปรากฏในสวนของผูไมเหน็ดวยรอยละ 41 ซึ่งถือวาเปนจํานวนที่ไมแตกตางกนัมาก แมกระนั้นก็มาก

พอที่จะทาํใหเห็นวาการเปดรับส่ือมวลชนในเรื่องดังกลาวจะทาํใหไดรับผลกระทบในทางลบ และเมือ่
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พิจารณาเปรยีบเทียบความคิดเห็นระหวางกลุมที่มีการเปดรับส่ือที่มีเนื้อหารุนแรงในระดับสูงและระดับตํ่า 

พบวา ประชากรสวนใหญของแตละกลุมเหน็ดวยกบัความคิดดังกลาว ในสัดสวนที่ใกลเคียงกนัดัง

ปรากฏผลใน  ตารางที ่4.10 

 ยิ่งไปกวานั้น  สิ่งที่แสดงใหเห็นผลกระทบในทางลบอยางชัดเจนอีกประการหนึง่คือ ความ

คิดเห็นของกลุมตัวอยางทีม่ตีอพฤติกรรมกาวราววาเปนสิ่งที่ควรกระทําเมื่อตกอยูในสภาพแวดลอมที่

เหมาะสมมถีึงรอยละ 52 จากทัง้หมด โดยมีเพยีงรอยละ 32.5 เทานัน้ที่ไมเหน็ดวย และเมื่อเปรียบเทียบ

ระหวางกลุมทีม่ีการเปดรับส่ือที่มีเนื้อหารุนแรงในระดับสูงและระดับตํ่า พบวา สัดสวนของผูที่เห็นดวยกับ

ความคิด      ดังกลาวในแตละกลุมไมตางกันมากนักดังปรากฏผลในตารางที ่4.11 

 เหลานี้แสดงใหเหน็วา ผูที่จะไดรับผลในทางลบทําใหเกิดการยอมรับในพฤติกรรมกาวราวไม

จําเปนตองมีการเปดรับส่ือทีม่ีเนื้อหารุนแรงในระดับสูงเทานั้น ผูที่เปดรับในระดับตํ่าก็มีโอกาสที่จะไดรับผล

อันนี้เชนเดียวกัน ดวยเหตนุี ้ผลที่กลุมตัวอยางไดรับจึงอาจเกิดจากการเปดรับส่ือรุนแรงในลักษณะของการ   

ส่ังสมมาเปนเวลานาน หรืออาจเปนผลจากการเปดรับส่ือดังกลาวในปริมาณเพียงเล็กนอยก็สามารถทาํให

ไดรับอิทธิพลนั้นได ซึ่งในทีน่ี้ไมสามารถสรุปออกมาไดอยางชัดเจน อยางไรก็ตาม อิทธิพลของสือ่มวลชนใน

เร่ืองดังกลาวก็ยังคงปรากฏใหเหน็อยู  

 ดังนัน้ แมวาสื่อมวลชนจะไมแสดงอิทธพิลโดยตรงในฐานะตวัแบบตอกลุมตัวอยางออกมาก็

ตาม แตสื่อมวลชนก็ยังแสดงอิทธพิลดวยการทาํใหเกดิการยอมรับ วา พฤติกรรมกาวราวไมใชพฤติกรรมที่

แปลกประหลาดในสังคม ซึง่ถือเปนการสรางคานิยมในเรื่องความกาวราวกบัเขา โดยในเรื่องนี ้ Berkowitz 

(1984) มองวา การยอมรับพฤติกรรมมีผลทําใหความวติกกังวลและการยับยัง้ที่จะไมกระทาํพฤติกรรมนั้น

ลดนอยลงไป และถือเปนการปลูกฝงและสรางแรงจงูใจใหเขามกีารกระทําพฤติกรรมกาวราว เมื่อมีปจจัย

แวดลอมที่เหมาะสมเขามาเปนตัวผลักดนั ซึ่งตอมาอาจกลายเปนคานิยมของตัวเขาในการประพฤติปฏิบัต ิ

และนําไปสูปญหาการมีพฤติกรรมรุนแรงตอไปไดในอนาคต 

 และแมส่ือมวลชนจะไมแสดงผลโดยตรงตอการมีพฤตกิรรมกาวราวของกลุมตัวอยาง       

อยางชัดเจน แตส่ือมวลชนก็ยงัมีสวนในการกอใหเกิดการเรียนรูในรูปแบบของพฤติกรรมและนําไปสูการ

กระทําตางๆ ดังจะเห็นไดจากผลการวเิคราะหขอมูลของกลุมตัวอยางที่แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางมีการ

นําเอาแบบอยางพฤติกรรมกาวราวที่ไดจากสื่อมวลชนมากระทาํทั้งทางกายและทางวาจา โดยปรากฏวา             

มีการเลียนแบบกระทาํทางกาย  รอยละ 53.5 และทางวาจา รอยละ 67 (ตารางที ่ 4.9) ถึงกระนั้นการทาํ

หนาที่ในการเปนตัวแบบของสื่อมวลชนกย็ังไมมากพอที่จะทําใหสามารถสงผลโดยตรงตอพฤตกิรรมของ

กลุมตัวอยางไดอยางมนีัยสาํคัญ 
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 และเมื่อพิจารณาเปรียบเทยีบระหวางกลุมที่มีการเปดรับส่ือที่มีเนื้อหารุนแรงในระดับสูงและ

ระดับตํ่า พบวา สัดสวนของการนําเอาแบบอยางพฤติกรรมกาวราวที่ไดจากสือ่มวลชนมากระทําทั้งทาง

กายและวาจาของทั้งสองกลุมไมแตกตางกนัมากนกั โดยในกลุมที่เปดรับส่ือในระดับสูงจะมกีารเลียนแบบ   

พฤติกรรมกาวราวทัง้ทางกายและทางวาจาจากสื่อมากกวากลุมที่มีการเปดรับส่ือในระดับตํ่า  

 ดังนัน้ แมวาอิทธิพลของสื่อมวลชนจะไมมากถึงขนาดที่ทําใหบุคคลกลายเปนคนที่มี        

พฤติกรรมกาวราวสูงโดยตรง แตก็มีสวนสงเสริมในฐานะของการเปนตัวแบบ ดวยการแทรกเขาไปยงั

กระบวนการเรยีนรูของบุคคลทีละเล็กทีละนอยแลวสัง่สมอยูในนั้น รอเวลาจนกวาจะมีสิ่งเรา หรือ     

สภาพแวดลอมทางสังคมที่เหมาะสมเขามาจูงใจใหเกิดการกระทาํ 

 นอกจากนี ้ อิทธพิลของสื่อมวลชนที่แทรกเขาไปสั่งสมอยูภายในตัวผูเปดรับอีกประการหนึง่

นอกเหนือจากอิทธิพลในการเปนตัวแบบกค็ือ ผลกระทบในทางลบ (Ill Effect) ที่เปรียบเสมือนเปนการ

สรางความพรอมและผลักดันใหบุคคลตัดสินใจกระทําพฤติกรรมกาวราวตางๆออกมา เนื่องจากเขามี

ความเห็นวา การกระทําพฤติกรรมดังกลาวเปนเรื่องปกติธรรมดาในสงัคม และสามารถกระทําไดเมื่อตกอยู

ใน  สภาวะแวดลอมที่เหมาะสม 
 
2.      ความสมัพันธในเชิงปฏิสัมพันธระหวางสือมวลชนและสภาพแวดลอมทางสงัคมตอ 
        พฤติกรรมกาวราว 
 สําหรับการสงผลเชิงปฏิสัมพันธระหวางสือ่มวลชนและสภาพแวดลอมทางสังคมตอพฤติกรรม    

กาวราวของกลุมตัวอยาง ซึ่งเปนวัตถปุระสงคหลักในการทําวิจัยครั้งนี ้ พบวา กรณีที่กอใหเกิดผลเชงิ       

ปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรทัง้สองมีเพียงกรณีเดียว คือ กรณทีี่สภาพแวดลอมทางสังคมของกลุม       

ตัวอยางเปนในลักษณะของการไดรับการอบรมเลีย้งดูแบบปลอยปละละเลย ที่ระดบันัยสําคัญ 

0.05  

 Strasburger (1995) ผูซึ่งศึกษาเกี่ยวกบัอิทธิพลของสื่อมวลชนตอพฤติกรรมกาวราวอีกทาน

หนึง่ไดกลาวถงึอิทธพิลของสื่อมวลชนเอาไววา สือ่มวลชนจะแสดงอิทธพิลออกมามากหรือนอย    

ตองขึ้นอยูกบัการทาํงานรวมกับสภาพแวดลอมทางสังคมอื่นๆอีกดวย ซึ่งเปนการแสดงใหเหน็วา       

นอกจากสื่อมวลชนแลว ยังมีปจจัยอืน่เขามาเกีย่วของ เปนเงื่อนไข และสงผลตอพฤติกรรมกาวราวอีก โดย

ในทฤษฎีการเรียนรูทางสงัคมก็ไดอธิบายไวอยางชัดเจนวา ตัวแบบที่ทาํใหมนษุยเกิดการเรียนรูในการ

กระทําพฤติกรรมตางๆนัน้ ไมไดมีแตสื่อมวลชนเพียงอยางเดียว แตสภาพแวดลอมทางสังคมเองก็มีสวน

สําคัญดวยเชนเดียวกัน ดังนัน้ การเรียนรูและนําไปสูการกระทําจงึเกิดจากการทาํงานรวมกนัและสงเสริม

กันระหวางตัวแบบทั้งสอง กลาวคือ อิทธิพลในการเปนตัวแบบของสื่อมวลชนจะสงผลตอพฤติกรรมของ

มนุษยมากเพยีงใดขึ้นอยูกบัเงื่อนไขของการมีเขามามอิีทธิพลรวมของสภาพแวดลอมทางสังคมดวย ซึ่งจะ

มีสัดสวนของอิทธิพลจากตวัแปรไหนมากกวากันนั้นขึน้อยูกับเงื่อนไขที่แตกตางกันไปของแตละบุคคล 
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 อยางไรก็ตาม ผลในเชิงปฏิสัมพันธที่ปรากฏมีเพยีงกรณีที่กลุมตัวอยางมีสภาพแวดลอมทาง

สังคมที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยเทานัน้ ซึ่งสามารถอธิบายไดวา การที่ส่ือมวลชนสามารถ

แสดงอิทธิพลของตนออกมาเมื่อมีการทาํงานรวมกบัสภาพแวดลอมทางสังคมในกรณีดังกลาว ในขณะที่ไม

ปรากฏวามีผลเชิงปฏิสัมพนัธรวมกับกรณีสภาพแวดลอมทางสังคมอื่นๆ ทั้งที่ไมสามารถสงผลโดยตรงตอ

พฤติกรรมกาวราวของกลุมตัวอยางได เปนเพราะการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย เปนการอบรม

เลี้ยงดูทีพ่อแมไมใหความสนใจโดยมักปลอยใหเด็กอยูคนเดียวและทาํสิง่ตางๆตามลําพัง ทาํใหเขา

สามารถเปดรับส่ือโดยเฉพาะสื่อที่เนื้อหาเกี่ยวกบัความรุนแรงไดเต็มที ่ โดยไมไดรับคําแนะนาํ หรือ

คําอธิบายใดๆเกี่ยวการกระทําที่ปรากฏในสื่อเหลานัน้ กอรปกับการที่เขาไดรับอิทธิพลในทางลบจากการ

เปดรับส่ือมวลชนทีม่ีเนื้อหารนุแรง กลาวคอื การมองวา พฤติกรรมกาวราวที่ปรากฏเปนเรื่องปกติธรรมดา

ของสังคม และเปนพฤติกรรมที่สามารถกระทําได เมื่อตกอยูในสภาวะแวดลอมที่เหมาะสม เหลานี้ถือเปน

การสรางความพรอมในการที่จะกระทําพฤติกรรมดังกลาว ดังนัน้ จึงเปนไปไดอยางมากที่เขาจะไดรับ  

อิทธิพลจากสือ่มวลชนไดอยางเตม็ที่มากกวากรณีที่มีสภาพแวดลอมทางสังคมอืน่ๆ 

 จึงอาจกลาวไดวา ในขณะที่สภาพแวดลอมทางสังคมอืน่ๆเปนตัวกัน้ขวางอทิธิพลของ          

ส่ือมวลชนไมใหสงผลตอการมีพฤติกรรมกาวราวอยางมนีัยสําคัญ ดวยการเขามามปีฏิสัมพันธกับ        

กลุมตัวอยางในลักษณะของการเปนแบบอยางและเปนตวัสงเสริมใหเกดิการกระทาํพฤติกรรมโดยตรง     

ทําใหไมปรากฏวา มีการทาํงานรวมกนัในลักษณะที่เปนเงื่อนไขที่สงเสริมกันระหวางตัวแบบทัง้สองเกิดขึ้น 

และสงผลตอพฤติกรรมกาวราวของกลุมตัวอยาง การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยกลบัขาดการ          

ปฏิสัมพันธดงักลาว โดยจะทําหนาที่เปนเพยีงตัวสงเสริมและผลักดันใหเกิดการกระทําในทางออมเทานั้น 

กลาวคือ ไมมีการพูดคุย อบรม และมักปลอยใหเผชญิกับปญหาตามลําพัง ทําใหอิทธพิลของสื่อมวลชน  

แมจะมีอยูอยางจาํกัดก็สามารถแสดงออกมาไดอยางเต็มที่และสงผลตอพฤติกรรมกาวราวของ             

กลุมตัวอยางดังที่ปรากฏเมือ่มีสภาพแวดลอมทางสังคมในกรณีดังกลาวเขามาเปนเงื่อนไขในการสงเสริม

การมีอิทธิพลดังกลาว  

 ดังนัน้ กลุมตัวอยางทีม่ีการเปดรับส่ือมวลชนทีม่ีเนื้อหาเกี่ยวกบัความรุนแรงในระดบัสูง และ  

กอรปกับการไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยที่ปราศจากตัวแบบที่ทาํหนาที่เปนแบบอยาง และ

สงเสริมใหกระทําพฤติกรรมที่ควรแกการประพฤติปฏิบัติ จึงทาํใหโอกาสที่เขาจะแสดงพฤติกรรม           

กาวราวออกมายิ่งมีมากขึ้น  
 
3.        อิทธิพลของสภาพแวดลอมทางสังคมตอพฤติกรรมกาวราว 
 นอกจากสื่อมวลชนแลว ตัวแบบอีกตัวหนึ่งที่ถกูกลาวถึงในทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมก็คือ 

สภาพแวดลอมทางสังคม (Social Environment) และสําหรับในงานวิจัยชิน้นี ้สภาพแวดลอมทางสังคมได

แสดงใหเหน็ถงึอิทธิพลโดยตรงที่มีตอพฤติกรรมกาวราวของกลุมวยัรุนที่เปนกลุมตัวอยางไดอยาง     
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ชัดเจนเหนืออิทธิพลของสื่อมวลชนที่ลดอํานาจของตนลง ทั้งนี ้ เนื่องมาจากเงื่อนไขทางจิตวิทยาของ     

กลุมตัวอยางเปนสําคัญ ดังจะไดอธิบายในรายละเอียดตอไป 

 สภาพแวดลอมทางสังคม (Social Environment) ที่สงผลโดยตรงตอพฤติกรรมกาวราวของ        

กลุมตัวอยาง ประกอบดวย 

1. สถาบันครอบครัว (family)   :   การอบรบเลี้ยงดูแบบเขมงวด 

                 การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย 

                 การอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ 

2.   สถาบันการศึกษาหรือโรงเรียน (School)  :  วิธีปฏิบัติของครูอาจารยตอกลุมตัวอยาง 

3.   กลุมเพื่อน  (Peer  group)  :  วิธีปฏิบัติของเพื่อนตอกลุมตัวอยาง                                     

ที่ระดับนัยสาํคัญ 0.05  อยางไรก็ตาม ปรากฏวา มีสภาพแวดลอมทางสังคมอีกกรณีหนึง่ทีไ่มมีอิทธพิล

หรือไมสงผลตอพฤติกรรมกาวราว คือ สถาบันครอบครัว (Family) ในสวนของวธิปีฏิบัติที่พอแมกระทาํตอ

กันที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 เชนเดียวกัน 

 สถาบันครอบครัว (Family) ถือเปนสถาบนัที่มีความใกลชิดและเปนปราการดานแรกที่เขามามี

อิทธิพลตอการเรียนรูของบคุคล ดังนัน้ วิธีการในการอบรมเลี้ยงดทูี่ถกูนํามาใชภายในสถาบนัครอบครัวจึงมี

ความสาํคัญอยางมากในการที่จะผลักดนัใหเขามพีฤติกรรมไปในลักษณะใด ซึ่งจากการวิจัยพบวา          

การอบรมเลี้ยงดูทั้ง 3 แบบ คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด แบบปลอยปละละเลย และแบบรักตามใจ 

ตางก็เปนการอบรมที่เปนแบบอยางและชวยสงเสริมใหเขาเกิดพฤตกิรรมกาวราวในระดับสูงทั้งสิน้  

 การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด เปนการอบรมทีพ่อแมมักใชอํานาจควบคุมใหเด็กอยูภายใต       

กฎเกณฑที่กําหนดอยางเครงครัด และมีการลงโทษเมื่อเขาไมกระทําตามกฎโดยไมมีการใหเหตุผลที่ชัดเจน 

ดวยเหตนุี้จึงทาํใหเขาเกิดความคับของใจและเกิดการตอตาน รวมทัง้เกิดการเรียนรูพฤติกรรมกาวราว          

ทั้งทางกายและทางวาจาจากแบบอยางทีพ่อแมลงโทษตน และนําเอาแบบอยางที่เรียนรูนั้นมากระทําตอ

บุคคลอื่นตอไป 

 สวนการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย เปนการอบรมที่พอแมมักไมเอาใจใสและปลอยให

เด็กอยูคนเดียว รวมทัง้ใหกระทําสิง่ตางๆโดยไมใหความชวยเหลือหรือสนับสนุนตลอดจนมกัจะนาํเขาไป

วิจารณตําหนแิละเปรียบเทยีบกับผูอ่ืน เด็กที่ถูกทอดทิง้จากการอบรมเลี้ยงดูในลักษณะนี้มกัจะกลายเปนคน

ขาดการควบคมุตนเอง     ดื้อดึง และพยายามเรียกรองความสนใจดวยการกระทําพฤติกรรมกาวราวตาง ๆ ซึ่ง

ถือเปนการเสรมิแรงใหเขามกีารกระทําพฤติกรรมกาวราวตางๆ ถึงแมวาจะไมไดแสดงแบบใหเห็นถึง       

ความกาวราวภายในครอบครัวก็ตาม 
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 และทายสุดการอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ เปนการอบรมที่พอแมยอมใหเดก็แสดงอารมณ 

ความตองการ และพฤติกรรมตาง ๆ ไดโดยไมมีการควบคุม ทัง้ยังไมมีกฎเกณฑใด ๆ ทําใหเขาสามารถ

แสดงพฤติกรรมกาวราวออกมาเมื่อไมไดดังตองการและไมรูจักการยับยั้งพฤติกรรมดังกลาว ถือเปนการ

เสริมแรงและกระตุนใหเขากระทําพฤติกรรมกาวราวไดเปนอยางด ี

 จากการอบรมเลี้ยงดูทัง้ 3 แบบ ทําใหเหน็วา การอบรมซึ่งเปนพื้นฐานของความสมัพนัธ

ระหวางพอ แม และลูกนั้น  ถาควบคุมมากเกนิไป ปลอยปละละเลยมากเกินไป หรือรักตามใจมากเกนิไป 

ยอมสงผลทางลบตอเด็กกลาวคือ กลายเปนตัวแบบและเปนตัวสงเสริมใหเขาไดเรียนรูพฤติกรรมและ

แสดงออกถึงพฤติกรรมกาวราว ดังผลที่ปรากฏจากการวิจยัที่แสดงใหเห็นอยางชัดเจนวา ผูที่ไดรับการ

อบรมใน   3 ลักษณะนี้ในระดับสูง จะมีพฤติกรรมกาวราวอยูในระดับสูงกวา เมื่อเทียบกับผูที่ไดรับการ

อบรมใน           3 ลักษณะนีใ้นระดับตํ่า 

 สําหรับกรณีของวิธีปฏิบัติทีพ่อแมกระทาํตอกัน หรือความสมัพนัธทีพ่อและแมมีตอกัน ซึ่งเปน

สวนหนึง่ของสถาบันครอบครัว (Family) และเปนเพียงกรณีเดียวที่ไมปรากฏวามีอิทธิพลหรือสงผลตอ  

พฤติกรรมกาวราว ทั้งที่ความสมัพนัธของพอและแมนาที่จะเปนตัวแบบและตัวสงเสริมที่สามารถนําไปสู

การเรียนรูพฤติกรรมดังกลาวไดดี อยางไรก็ตามสามารถที่จะอธิบายไดจากชวงวัยของกลุมตัวอยางนั่นเอง 

 เนื่องจากชวงวัยของกลุมตัวอยางตกอยูในชวงวัยรุน โดยคาบเกี่ยวระหวางวัยรุนตอนตนและ

ตอนกลาง ซึ่งเปนวัยที่เร่ิมกันตัวเองออกมาจากครอบครัว เพราะเปนวัยที่ตองการอิสระและพยายามที่จะ

กาวเขาสูการเปนสมาชิกของสังคมภายนอก ทําใหวิธีปฏิบัติทีพ่อและแมกระทําตอกันไมสงผลตอเขาแต

อยางใดในการมีพฤติกรรมดังกลาว เพราะเขาจะเริ่มหันมาใหความสาํคัญกับกลุมเพือ่น (Peer group) หรือ

กลุมสังคมของเขามากกวา โดยจะยอมรับเอาแนวคิดและรูปแบบการกระทําของกลุมมาเปนของตน เพื่อให

ตนเปนสวนหนึ่งของสงัคมไดโดยสมบูรณ  แตถึงกระนัน้การอบรมเลีย้งดูซึ่งเปนความสัมพันธทีพ่อแมมีตอ

เขาโดยตรงก็ยงัสงผลตอพฤติกรรมของเขาอยู ดังที่ไดกลาวไปขางตน 

 สถาบันการศกึษาหรือโรงเรยีน (School) ถือเปนสถาบนัที่มีความสําคัญและมีความใกลชิดกับ

บุคคลรองลงมาจากสถาบนัครอบครัว บุคลากรหรือครูอาจารยในโรงเรียนมีหนาที่โดยตรงตอการเปน       

ตัวแบบที่ดีและเปนแรงเสริมที่จะนําเขาไปสูการเรียนรู โดยปราศจากพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความกาวราว

แตถาครูอาจารยมีวิถีปฏิบัตติอเขาในลักษณะของการเปนตัวแบบที่ดีไมได กลาวคือ มักแสดงความไม

พอใจของตนโดยใชถอยคํารุนแรง หรือมีการลงโทษอยางรุนแรงโดยไมมีเหตุผล ตลอดจนสงเสริมเขาในการ

กระทําพฤติกรรมดังกลาว เชน เพิกเฉยไมมีการตําหนิเมือ่เขากระทาํการใด ๆ ที่แสดงความกาวราวออกมา

ทั้งทางกายและวาจา ก็จะเปนการสรางโอกาสใหเดก็เกิดการเลียนแบบพฤติกรรมเหลานั้นและผลักดันให

เขากระทาํพฤติกรรมกาวราวเพิ่มสูงยิง่ขึ้น 
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 กลุมเพื่อน (Peer group) เด็กในวัยนี้มกัใหความสําคัญกับกลุมเพื่อนเปนอยางมาก เนื่องจาก

กลุมเพื่อนถือเปนกลุมสังคมที่เขาใหความสําคัญและตองการที่จะเปนสมาชิก ดังนัน้ กลุมเพื่อนจงึมีอิทธพิล

ในการเปนตัวแบบและชักจงูใหกระทําพฤติกรรมตาง ๆ และถากลุมเพื่อนมกีารกระทําที่แสดงออกถึงความ

กาวราว ทั้งยังสงเสริมสนบัสนุนใหเขาแสดงออกถึงพฤติกรรมดังกลาว โอกาสในการที่เขาจะมพีฤติกรรม

กาวราวสงูนัน้ ยอมเปนไปไดมากขึ้น ซึ่งจะเหน็ไดจากคาเฉลี่ยของพฤติกรรมกาวราว (ตารางที ่ 4.22) ของ

กลุมที่มวีิธีปฏิบัติของเพื่อนตอกลุมตัวอยางในระดับสูง(ทางลบ) สูงกวากลุมที่มวีิธปีฏิบัติของเพือ่นตอกลุม

ตัวอยางในระดับตํ่า(ทางบวก)อยางเหน็ไดชัด และเปนความแตกตางที่สูงกวาสภาพแวดลอมทางสังคม

อ่ืนๆ เมื่อมีการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของพฤติกรรมในลกัษณะเดียวกนั ทั้งนีเ้ปนเพราะสาํหรับเด็กในวัยนี้

การไดรับการยอมรับจากกลุมเพื่อนถือเปนสิ่งที่สําคัญอยางยิ่ง ดังนัน้กลุมเพื่อนจงึเปนสภาพแวดลอมทาง

สังคมทีม่ีอิทธพิลตอพฤติกรรมกาวราวของบุคคลอยางชดัเจน   

 ดังนัน้ แมวาสภาพแวดลอมทางสังคมจะมีอิทธิพลหรือสงผลตอระดับพฤติกรรมกาวราวของ

กลุมตัวอยางไมทุกกรณี แตสวนใหญโดยเฉพาะสภาพแวดลอมทางสังคมที่มีปฏิสัมพันธโดยตรงกบั      

กลุมตัวอยาง กลาวคือ การอบรมเลี้ยงดู และวิธทีีค่รูอาจารยและเพื่อนปฏิบัติตอเขา ก็แสดงใหเห็นวา        

มีอิทธพิลในการหลอหลอมใหเกิดการเรียนรูและนําไปสูการกระทาํตามแนวคิดของทฤษฏีการเรียนรูทาง

สังคม (Social Learning Theory) ทีม่องวา นอกจากสื่อมวลชนแลว อิทธพิลของสภาพแวดลอมก็เปน

ปจจัยอีกประการหนึ่งที่สงผลตอการมีพฤติกรรมกาวราวของมนุษย 

สรุปผลการวจิัยสรุปผลการวจิัย  
 จากผลการวิจยั สามารถสรุปไดวา การเกิดผลในเชิงปฏิสัมพันธระหวางการเปดรับส่ือมวลชน

ที่มีเนื้อหารุนแรงและสภาพแวดลอมทางสงัคมตอพฤติกรรมกาวราวของมนษุยนั้นมีปรากฏใหเหน็อยูจริง   

ดังที่ในทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมไดนําเสนอเอาไว สภาพแวดลอมทางสังคมถือเปนปจจัยสําคัญอกี

ประการหนึ่งทีส่งผลตอพฤตกิรรมของมนษุยนอกเหนือไปจากอทิธิพลของสื่อมวลชน และอิทธิพลของ      

ส่ือมวลชนจะมีใหเหน็มากขึน้เมื่อมกีารทาํงานรวมกนักบัสถาบนัทางสังคมอื่นๆที่เอ้ือใหบุคคลมีการเรียนรู

และไดรับการสงเสริมใหกระทําพฤติกรรมดังกลาวอยูกอนแลว อยางไรก็ดี การเกิดผลในเชงิปฏสิัมพันธ

สําหรบักลุมตัวอยางที่อยูในชวงวัยรุนนี้เปนไปอยางมีเง่ือนไข กลาวคือ ไมไดเกิดผลดังกลาวในทุกๆ

กรณีของสภาพแวดลอมทีถ่กูนํามาวิจัย แตจะเกิดขึ้นเฉพาะในกรณีของสภาพแวดลอมทางสังคมที่       

กลุม   ตัวอยางมีการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยเทานัน้ ดังนั้น การมีอิทธิพลของสื่อมวลชนที ่ 
สงผลตอพฤติกรรมของมนุษย จึงมสีภาพแวดลอมทางสังคมเปนเงื่อนไขสาํคัญในอันทีจ่ะสงเสริม
ใหอิทธิพลนัน้มีมากขึ้น หรือสกัดกั้นใหอิทธิพลนั้นมีนอยลง 
 ยิ่งไปกวานั้นยงัแสดงใหเห็นวาปจจัยทีส่งผลหรือมีอิทธิพลโดยตรงตอพฤติกรรมกาวราว

ของบุคคลในชวงวัยรุน ก็คือ สภาพแวดลอมทางสงัคมของเขา โดยเฉพาะสภาพแวดลอมที่มีการ   
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ปฏิสัมพันธกับบุคคลแวดลอม  อันไดแก พอ แม ครูอาจารย และเพื่อน ในขณะที่ส่ือมวลชนจะไมแสดง  

อิทธิพลหรือสงผลโดยตรงออกมาใหเหน็ตอการมีพฤติกรรมดังกลาว 

 และถึงแมส่ือมวลชนจะไมแสดงผลโดยตรงตอพฤติกรรมกาวราวของกลุมตัวอยางก็ตาม             

แตสื่อมวลชนก็ยังมีสวนแสดง อิทธิพลในทางลบ หรอืที่เรียกวาอทิธิพลที่ไมพงึประสงค  (Ill Effect) 

ตอกลุมตัวอยางที่มีการเปดรับส่ือมวลชนที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความรุนแรง ไมวาจะเปนการเปดรับในระดับสูง

หรือตํ่าก็ตาม อยางไรก็ดีถึงแมผลที่ออกมาจะไมสามารถยนืยนัไดวาเปนผลที่เกิดจากอทิธิพลของ            

ส่ือมวลชนจากการสั่งสมมาในระยะเวลายาวนานหรือจากปริมาณการเปดรับอยางชดัเจน แตก็แสดงใหเห็น

ถึงอิทธิพลที่มคีวามสาํคัญอยางหนึ่งของสือ่ที่ปรากฏตามแนวคิดทีว่าดวยอิทธพิลของสื่อมวลชน ซึ่งถือเปน

การสรางความพรอมและสรางคานิยมในเรี่องที่เกีย่วของกับการกระทาํที่แสดงออกถึงความกาวราวใหกับ

เขา โดยการแทรกซึมและสั่งสมใหเกิดการยอมรับในพฤติกรรมดังกลาวที่ละเล็กละนอย และเมื่อเขามี 

สภาพแวดลอมทางสังคมที่เปนแบบอยางและสงเสริมใหเกิดการกระทําพฤติกรรมกาวราวรุนแรงดังเชนที่ได

กลาวไป ก็จะยิ่งเปนการผลักดันใหเขาเกดิการกระทาํพฤติกรรมดังกลาวมากขึ้น 

  ดังนัน้ การมองขามอทิธพิลของสื่อมวลชนในฐานะการเปนตวัแบบหนึง่ของสถาบันทาง

สังคมนัน้เปนสิ่งที่ไมควรกระทําอยางยิง่ เพราะถงึแมสื่อมวลชนจะไมแสดงบทบาทในฐานะของการเปน   

ตัวแบบโดยตรงตอพฤติกรรมกาวราวของวัยรุน แตสื่อมวลชนก็ยงัคงมีสวนในการเขาไปสรางอทิธิพลทาง

ความนึกคิดของบุคคลในเรือ่งตางๆ โดยเฉพาะเรื่องทีเ่กี่ยวของกับความกาวราว และสรางการยอมรับให

เกิดขึ้นที่ละนอย และทําใหลดความกังวลและการยับยั้งไมใหกระทาํพฤติกรรมกาวราวตางๆลง ซึ่งอาจ

นําไปสูการแสดงพฤติกรรมนั้นมากขึน้ จนกลายเปนปญหาสงัคมทีท่วีความรุนแรงที่ยากแกการแกไขและ   

ควบคุม รวมทั้งวัยรุนเปนวยัที่มกีารใชส่ือคอนขางมาก โอกาสของการไดรับอิทธิพลจากการสั่งสมทีละเลก็

ละนอยเมื่อเปดรับส่ือที่มีเนือ้หารุนแรงจึงเปนไปไดสูง ดังนัน้ผูใหญโดยเฉพาะ พอแมและผูปกครองควร

พรอมที่จะใหคําแนะนําในการเปดรับส่ือและใหคําอธิบายถึงเหตุและผลที่จะตามมาของการกระทาํที ่   

เกี่ยวของกับความรนุแรงนัน้ ๆ อยูตลอดเวลา หรือใหมากที่สุดเทาที่เวลาของตนจะอํานวย ทั้งนี ้ เพื่อเปน

การลดความวติกกังวลและลดผลรายที่สงผลตอพฤติกรรมของเขาอันเกิดจากอทิธิพลของสื่อมวลชน นั่นเอง 

  
ขอเสนอแนะจากการวิจัขอเสนอแนะจากการวิจัยย  

 การแกปญหาของพฤติกรรมกาวราวของวยัรุนที่ปรากฏในสังคมปจจุบนัทีน่ับวนัจะทวีความ  

รุนแรงยิ่งขึน้ ควรจะมุงไปทีก่ารเสรมิสรางความสมัพันธอันดีระหวางตัวเด็กและบุคคลแวดลอมใหมาก

ยิ่งขึ้น แทนที่จะมุงความสนใจไปที่ส่ือมวลชนเพยีงอยางเดียว เพราะจากผลการวิจัยก็ไดแสดงใหเห็นแลววา 

ปจจัยที่สงผลโดยตรงและมีอิทธิพลอยางมากตอเขา ไมใชสื่อมวลชนแตเปนสภาพแวดลอมของเขาเอง 

 ดังนัน้ การอบรมเลี้ยงดทูี่สมเหตุสมผลและตั้งอยูบนทางสายกลาง กลาวคือ ไมเขมงวดหรือ

ตามใจจนเกินไป พรอมทั้งใหความดูแลเอาใจใส รับฟงความคิดเหน็ และคอยใหคําแนะนาํในการทําสิง่
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ตางๆโดยเฉพาะในการเลือกเปดรับส่ือมวลชนใหมีเนื้อหาที่เหมาะสม เพราะแมวาสื่อมวลชนจะไมแสดง

อิทธิพลตอพฤติกรรมกาวราวโดยตรง แตอิทธิพลที่ไมพงึประสงค (Ill Effect) เชน ความชาชนิกับพฤติกรรม

รุนแรงตางๆ และเห็นวาเปนเรื่องธรรมดาของคนในสังคมก็ยังปรากฏใหเหน็อยูอยางชัดเจนจากผลการ

วิเคราะหที่ออกมา ดวยเหตุนี ้ บุคคลแวดลอมโดยเฉพาะผูปกครองจึงไมควรปลอยใหเขาเปดรับส่ือที่ม ี    

เนื้อหารุนแรงอยางอิสระโดยไมใหคําแนะนําใดๆ  จึงเปนวิธทีี่จะชวยบรรเทาปญหาดังกลาวลงได 

 นอกจากนัน้ การที่ครูอาจารยมีสัมพันธที่ดีตอเขาคอยอบรมสั่งสอนใหมีความประพฤตทิี่      

ถูกตองและชีน้ําใหเขาสนใจเลาเรียนศึกษา และการมีกลุมเพื่อนที่ดีคอยสงเสริมและชี้นําไปในทาง       

สรางสรรค จะทําใหสามารถลดโอกาสทีจ่ะกระทาํพฤติกรรมกาวราวลงได นอกจากนั้น ความเขาใจใน  

ธรรมชาติของวัยรุนกม็ีความสําคัญเชนเดียวกนั เนื่องจากวัยรุนทีเ่ปนวยัทีม่ีการพัฒนาทางดานจิตใจจาก

การเปนเด็กไปสูการเปนผูใหญ ทําใหเขามีสภาวะทางจิตใจที่ไมมัน่คง มีความหุนหันพลนัแลน และ         

คึกคะนองสงู โดยเฉพาะเมื่ออยูรวมกบักลุมเพื่อนทีถ่อืเปนกลุมทางสังคมทีม่ีอิทธพิลตอเขาเปนอยางมาก 

ทําใหสามารถถูกชักจงูไปในทางที่ไมถูกตอง โดยเฉพาะการแสดงออกดวยการกระทําพฤติกรรมกาวราว   

รุนแรงตางๆไดโดยงาย จึงจําเปนอยางยิง่ที่บุคคลแวดลอม โดยเฉพาะพอแมซึ่งเปนบุคคลที่ใกลชิดตัวเขา

มากที่สุดจะทาํความเขาใจ คอยเปนที่ปรึกษา ใหคําแนะนําแกเขา และวากลาวตักเตือนอยาง                

เปนเหตุเปนผล 

 อยางไรก็ตาม ความใกลชดิมากเกนิไปกอ็าจสงผลในทางลบไดเชนเดียวกนั เพราะวัยรุนเปน 

วัยทีม่ักตองการอิสระจากครอบครัว และมักไมพอใจเมื่อถูกควบคุมมากจนเกนิไป ดังนัน้ พอแม จึงควร  

เปดชองวางโดยการใหโอกาสเขาในการกระทําและใชชีวติอยางอิสระบาง โดยลดบทบาทหนาทีท่างการ

เปน     ผูปกครองลงใหเปนผูที่คอยให คําปรึกษา และนั่นจะทาํใหเขามีความไวใจ เชื่อใจ และกลาที่จะเขา

หาขอ  คําปรึกษาเมื่อเวลาเขามีปญหาแทนที่จะหนัไปปรึกษาเพื่อนเพยีงอยางเดียว ซึ่งอาจเปนการผลักดัน

ใหนาํไปสูการแกปญหาดวยพฤติกรรมกาวราวรุนแรงตางๆ จนทําใหเกดิอันตรายตอชีวิตและทรัพยสินได 

 เพราะฉะนัน้ จึงควรใหความสาํคัญตอสภาพแวดลอมทางสังคม ทั้งสื่อมวลชน และ        

บุคคลแวดลอม ในฐานะของการเปนตัวแบบและตัวสงเสริมทีม่ีความสําคัญอยางมากในการกอใหเกิดการ

เรียนรู และการกระทาํพฤติกรรมตางๆของมนษุย โดยเฉพาะในกลุมวัยรุน ซึ่งเปนกําลังสาํคัญของชาติให

เทาเทียมกนั แทนที่จะมุงไปที่อิทธพิลของสื่อมวลชนเพียงอยางเดียวอยางทีเ่ปนมา และถึงแมวาในสงัคม

ปจจุบัน   พอแมมักจะไมคอยมีเวลาใหกับลูกมากนกั เนื่องจากสภาวะรีบเรงทางเศรษฐกิจ แตพอแมก็ไม

ควรผลักภาระหนาที่ในการอบรมดูแล การใหคําปรึกษาเมื่อเขามีปญหา การเปนแบบอยางที่ด ี และการ    

สงเสริมใหลูกมีความประพฤติที่ถูกตองอยูในกรอบของสังคมใหกบัครูอาจารย เพราะถงึอยางไรสถาบันที่

สําคัญและใกลชิดตัวเด็กมากที่สุดก็คือ สถาบันครอบครัว  
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 นอกจากนัน้ หนวยงานที่เกีย่วของทั้งภาครัฐและเอกชน ควรจะชวยสงเสริมความสมัพันธและ

ความเขาใจระหวางเด็กและบุคคลแวดลอมของเขาใหมคีวามแนนแฟนมากยิง่ขึ้น ในรูปแบบของการ       

จัดกิจกรรมตางๆ ในขณะที่สื่อมวลชนสงเสริมในเรือ่งดังกลาว ดวยการจัดทํารายการที่สงเสริม         

สถาบันครอบครัว ลดการนาํเสนอเรื่องราวที่เกี่ยวของกบัการรุนแรงลง โดยเฉพาะควรปรับปรุงการนําเสนอ

ขาวในหนาหนึ่งของหนังสือพิมพที่มกัแสดงใหเห็นถึงพฤติกรรมเหลานีอ้ยางชัดแจงและเปนประจาํ เพื่อเปน

การบรรเทาปญหาความกาวราวที่เกิดขึ้นใหลดนอยลงและนํามาซึง่ความสงบเรียบรอยในสังคม 

  
ขอเสนอแนะสําหรบัการทาํวิจยัในครั้งตอไปขอเสนอแนะสําหรบัการทาํวิจยัในครั้งตอไป  

 เนื่องจากงานวิจัยชิน้นี้เปนการวิจยัในเชงิสํารวจ ซึ่งใชเวลาในการศึกษาคอนขางสั้น จึงได    

ผลลัพธออกมาไมลกึซึ้งเทากับการศึกษาในระยะยาว เพราะในการศึกษาที่เกีย่วของกับมนษุยมักตองใช

เวลาในการศกึษาอยางตอเนื่องเปนระยะเวลานาน จึงจะสามารถหาขอสรุปที่มีความสมบูรณโดยมีคําตอบ

ครอบคลุมทุกปญหาได ดังนัน้ถาจะมกีารวิจัยในเรื่องนี้ตอไป ควรศึกษาความสมัพันธในเชงิปฏิสัมพันธ

ระหวางสองตัวแปรนี้ในกลุมบุคคลวัยตางๆกัน เพื่อนํามาเปรียบเทียบวา ในกลุมที่มชีวงวยัแตกตางกนั

ความสัมพันธที่เกิดขึ้นเปนไปอยางมีเงื่อไขในลักษณะเหมือนหรือแตกตางกนักบักลุมวัยรุนหรือไม รวมทัง้

ศึกษาปจจยัทางดานสภาพแวดลอมทางสังคมหลายๆกรณีพรอมกันรวมกับการเปดรับส่ือมวลชน ตลอดจน 

ศึกษาถงึผลในทางลบของสื่อมวลชนวา ในความเปนจริงแลวเกิดจากการเปดรับส่ือในลักษณะใด          

และมีปจจัยรวมอยางอื่นหรือไมที่ทาํใหเกิดผลดังกลาว ซึ่งนาจะทาํใหมองเหน็ภาพของสาเหตแุละปญหา

ของพฤติกรรมกาวราวในกลุมวัยรุนไดอยางชัดเจนยิ่งขึน้ และจะสงผลใหการหาแนวทางในการปองกัน        

และแกปญหาดังกลาวเปนไปไดอยางมีประสิทธิภาพแลประสิทธิผลตอไป 



รายการอางอิงรายการอางอิง  
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แบบสอบถาม ชุดที่ 1 

 

 แบบสอบถามฉบับนี ้ มีความมุงหมายทีจ่ะรวบรวมขอเท็จจริงเกี่ยวกบัความสัมพนัธระหวางบริบททาง

สังคม  ไดแก  พอแม  ครูอาจารย  เพื่อน และสื่อมวลชน  คําตอบของนักเรียนจะเปนประโยชนในการศึกษา

เปนอยางยิง่ ทั้งนี้จะไมมีคาํตอบวา ขอใดถูก ขอใดผิด เพราะเปนการหาขอเท็จจริงจากนักเรียนแตละคนที่

ตอบตามสภาพความเปนจริงซึ่งอาจจะแตกตางกนัได  จึงใครขอความรวมมือใหนักเรียนตอบตามสภาพ

ความเปนจริงทุกขอ  ผูวิจัยขอขอบคุณนักเรียนทุกคนทีใ่หขอมูลซึ่งจะทําใหสังคมไทยดีขึ้น 
 

คําชี้แจง โปรดกาเครือ่งหมาย  ลงใน 1 หรือกรอกขอความลงในชองวางที่ตรงกบั
ความเปนจรงิที่สุด คําตอบของนักเรยีนจะถูกวิเคราะหในภาพรวม และแนนอน
ที่สุดวา  ไมมกีารเปดเผยเปนรายคน โดยจะนํามาใชประโยชนในการวิจัยเทานั้น 

ตอนที่1  ขอมูลสวนตัวของนักเรียน 
 

1. อาย ุ ________ ป 

2. การศึกษา กําลังศกึษาอยูที่โรงเรียน ______________________________ชั้น _________________ 

3. การศึกษาของบิดาหรือมารดา (ใหเลือกตอบผูที่มีการศึกษาสูงสุด) 

1 

2 

3 

1ต่ํากวาประถมศึกษา 

1ประถมศึกษา 

1มัธยมศึกษา 

5 

6 

7 

1ปริญญาตรี 

1ปริญญาโท 

1สูงกวาปรญิญาโท 

4 1อนุปริญญาหรือเทียบเทา เชน ปวส. 

ปวช. 

8 1อ่ืนๆ (โปรดระบุ) _______________ 

4. รายไดของบิดามารดา รวมกันตอเดือน 

9 

10 

11 

12 

13 

1ต่ํากวา 10,000 บาท 

110,001 – 20,000 บาท 

120,001 – 30,000 บาท 

130,001 – 40,000 บาท 

140,001 บาท ข้ึนไป 
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5. อาชีพของบิดา 

14 1รับราชการ 19 1พนกังานรฐัวิสาหกิจ 

15 

16 

17 

1นักธุรกิจขนาดใหญ เชน ผูจัดการบริษทั เจาของหางรานขนาดใหญ โรงแรม 

1นักธุรกิจขนาดเล็ก เชน เจาของรานคาขนาดกลาง รถเข็น แผงลอย คาขายเล็กๆ นอยๆ 

1ลูกจาง เชน เสมียน พนกังานในรานคาหรือโรงงาน คนขายของหนาราน นักการ ภารโรง ยาม 

18 1ผูใชแรงงาน เชน กรรมกร รับจางแบกของ 20 1อ่ืนๆ โปรดระบุ ___________________ 

6. อาชีพของมารดา 

21 1รับราชการ 26 1พนกังานรฐัวิสาหกิจ 

22 

23 

24 

1นักธุรกิจขนาดใหญ เชน ผูจัดการบริษทั เจาของหางรานขนาดใหญ โรงแรม 

1นักธุรกิจขนาดเล็ก เชน เจาของรานคาขนาดกลาง รถเข็น แผงลอย คาขายเล็กๆ นอยๆ 

1ลูกจาง เชน เสมียน พนกังานในรานคาหรือโรงงาน คนขายของหนาราน นักการ ภารโรง ยาม 

25 1ผูใชแรงงาน เชน กรรมกร รับจางแบกของ 27 1อ่ืนๆ โปรดระบุ ___________________ 

7. สถานภาพการสมรสของบิดามารดา 
28 

29 

30 

31 

1อยูดวยกัน 

1แยกกนัอยู 

1หยาราง 

1อ่ืนๆ โปรดระบุ ________________ 

8. ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับบุคคลแวดลอม 
 สนิทกนัมาก 

ที่สุด 
สนิทกนัมาก สนิทปานกลาง ไมสนิทเทาไร หางเหิน 

 
พอแมหรือผูปกครอง 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

ครูอาจารย 1 1 1 1 1 

เพื่อน 1 1 1 1 1 
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ตอนที่ 2  
คําถามตอนที่ 2.1  วิธีทีพ่อแมปฏิบัติตอนักเรียน 

คําถามตอนที่ 2.2  วิธีทีพ่อแมปฏิบัติตอกัน 
คําชี้แจง 

1. ขอคําถามทั้ง 2 ตอน  มีทัง้หมด 26 ขอ  แตละขอเปนสถานการณระหวางพอแมกับตัวนักเรียน 

ซึ่งแสดงถงึวิธทีี่พอแมปฏิบตัิตอนักเรียน และวิธีทีพ่อแมปฏิบัติตอกัน  คําวา “พอแม” ใน

แบบสอบถามฉบับนี ้ หมายความรวมถงึผูปกครองคนอื่นๆ ที่เลี้ยงดูนักเรียนมาเปนเวลานาน

ที่สุดดวย 

2. วิธีตอบแบบสอบถาม ใหนักเรียนระลึกหรอืนึกถงึเหตุการณที่ผานมาในอดีตจนถงึปจจุบันวา    

พอแมไดปฏิบัติตอนักเรียนและปฏิบัติตอกันในลักษณะใด แลวกาเครือ่งหมาย   ลงใน 1 
คําตอบทายขอความที่ตรงกับความเปนจรงิทีสุ่ด ขอละ 1 คําตอบ  (ขอใหตอบทุกขอ) 

ตัวอยาง 

วิธีที่พอแมปฏิบัติตอนักเรียน ทําเปน
ประจํา 

ทําบอยๆ ทํา
คอนขาง
บอย 

นานๆ 
ครั้ง 

ไมเคย 
ทําเลย 

(0) พอแมจะลงโทษทันทีเมื่อฉันทําผิดระเบียบที่วางไว      

 
หลักเกณฑในการตอบแบบสอบถาม มีดังนี้ 

 

 ถาขอความใดเกิดขึ้นตรงกับความเปนจริง ประมาณ 9 - 10 ครั้ง ใน 10 ครั้ง หรือกลาวไดวา   เกิดขึ้น

ทุกครั้ง ใหนักเรียนกาเครื่องหมาย  ลงในชอง “ทําเปนประจํา” 

 ถาขอความใดเกิดขึ้นตรงกับความเปนจริง ประมาณ 6 - 8 ครั้ง ใน 10 ครั้ง ใหนักเรียนกา        เครื่องหมาย 

ลงในชอง “ทาํบอยๆ” 

 ถาขอความใดเกิดขึ้นตรงกับความเปนจริง ประมาณ 3 - 5 ครั้ง ใน 10 ครั้ง ใหนักเรียนกา        เครื่องหมาย 

ลงในชอง “ทาํคอนขางบอย” 

ถาขอความใดเกิดขึ้นตรงกับความเปนจริง ประมาณ 1 - 2 ครั้ง ใน 10 ครั้ง ใหนักเรียนกา        เครื่องหมาย 

ลงในชอง “นานๆ ครั้ง” 

ถาขอความใดเปนเหตุการณที่ไมเคยเกิดขึ้นเลย ใหนักเรียนกาเครื่องหมาย  ลงในชอง “ไมเคย   ทําเลย” 
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ขอคําถามตอนที่ 2.1  วิธีที่พอแมปฏิบัติตอนักเรียน 

วิธีที่พอแมปฏิบัติตอนักเรียน ทําเปน
ประจํา 

ทําบอยๆ ทําคอนขาง
บอย 

นานๆ 
ครั้ง 

ไมเคย 
ทําเลย 

1. พอแมจะลงโทษทันทีเมื่อฉันทําผิดกฎระเบียบที่วาง

ไว 

     

2. เวลาฉันจะไปไหนหรือทําอะไรจะตองขอ     อนุญาต

และชี้แจงรายละเอียดใหพอแมทราบ 

     

3. ฉันตองทําตามกฎเกณฑที่พอแมกําหนดโดย

ปราศจากขอโตแยงไมเชนนั้นจะถูกดุดาและ/หรือ

ลงโทษ เชน กลับบานตรงเวลา 

     

4. พอแมมักไมยอมใหฉันแสดงความโกรธเมื่อถูกดุดา

หรือลงโทษ 

     

5. พอแมมักไมสนใจฟงและจะตําหนิถาฉันโตแยง

แสดงเหตุผลในการกระทําตางๆ 

     

6. ฉันถูกพอแมลงโทษใหเจ็บกายหรือถูกดุดาอยูเสมอ

โดยไมมีเหตุผล 

     

7. ถาฉันทํางานตามที่พอแมส่ังไมไดหรือไมทันตาม

ตองการ ฉันจะถูกลงโทษอยางรุนแรง 

     

8. เมื่อฉันทําผิดพอแมจะดุดาและเฆ่ียนตีอยาง     

รุนแรง 

     

9. ฉันมักตองแกปญหาตางๆดวยตนเองโดยไมมีโอกาส

ปรึกษาหรือไดรับคําแนะนําจากพอแม 

     

10. ฉันรูสึกวาตองทําอะไรตามลําพังเสมอ      

11. พอแมไมคอยใหความสนใจฉันไมวาเรื่องใดๆ      

12. พอแมมักตําหนิฉันในเรื่องตางๆและ/หรือชอบนําฉัน

ไปเปรียบเทียบกับผูอื่นอยูเสมอ 

     

13. เมื่อฉันถามพอแมถึงส่ิงตางๆพอแมมักไมสนใจตอบ      

14. เมื่อฉันตองการส่ิงตางๆไมวาส่ิงใดพอแมจะ
พยายามหามาใหฉัน 

     

15. พอแมมักจะไมลงโทษเมื่อฉันทําผิดไมวาเรื่องอะไรก็
ตาม 

     

16. พอแมมักจะปลอยใหฉันพูดหรือกระทําตามที่
ตองการ 

     

17. เมื่อฉันมีเร่ืองทะเลาะกับคนอื่นพอแมมักจะไมดุดา
วากลาว 

     

18. พอแมมักจะปลอยใหฉันโตเถียงหรือแสดงอารมณ
ไดเต็มที่เมื่อโกรธหรือไมพอใจ 
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ขอคําถามตอนที่ 2.2  วิธีที่พอแมปฏิบัติตอกัน 

วิธีที่พอแมปฏิบัติตอกัน ทําเปน
ประจํา 

ทําบอยๆ ทําคอนขาง
บอย 

นานๆ 
ครั้ง 

ไมเคย 
ทําเลย 

1.  พอแมมักจะทะเลาะกันเสมอเมื่อมีเรื่องขัด 

     ใจกัน 

     

2.  เมื่อพอมีเวลาวางพอจะชวยทํางานบาน 

     เล็กๆนอยๆ 

     

3.  แมมักบนวาพอในเรื่องตางๆอยูเสมอ      

4.  พอแมมักมีเรื่องขัดใจกันบอยๆ      

5.  เมื่อมีปญหาเกิดขึ้นพอแมมักจะปรึกษากัน 

     เพื่อหาวิธีแกไข 

     

6.  พอและแมมักจะใหอภัยกันเมื่อฝายใดฝาย 

     หนึ่งกระทําผิด 

     

7.  เมื่อพอหรือแมฝายใดฝายหนึ่งมีทุกข อีก 

     ฝายจะชวยปลอบใจเสมอ 

     

8.  พอแมมักจะทําส่ิงตางๆรวมกันเสมอ เชน  

     ไปเที่ยวดวยกัน รับประทานอาหารรวมกัน 
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ตอนที่ 3  วิธีการปฏิบัติของครูอาจารยตอนักเรียน  
คําชี้แจง 

1. ขอคําถามมทีัง้หมด 10 ขอ  แตละขอเปนสถานการณระหวางครูอาจารยกับตัวนกัเรยีน ซึ่ง

แสดงถึงวธิีที่ครูอาจารยปฏิบตัิตอนักเรียน   

2. วิธีตอบแบบสอบถาม ใหนักเรียนระลึกถึงเหตุการณที่ผานมาในอดีตจนถึงปจจุบนัวา ครู

อาจารยไดปฏิบัติตอนักเรยีนในลักษณะใด แลวกาเครื่องหมาย   ลงในคําตอบทาย
ขอความที่ตรงกับความเปนจริงทีสุ่ด ขอละ 1 คําตอบ  (ขอใหตอบทุกขอ) 

ตัวอยาง 

วิธีที่ครูอาจารยปฏิบัติตอนักเรียน ทําเปน
ประจํา 

ทําบอยๆ ทํา
คอนขาง
บอย 

นานๆ 
ครั้ง 

ไมเคย 
ทําเลย 

(0) ครูอาจารยมักจะพูดจาสุภาพและเปนกันเองกับ
นักเรียน 

     

หลักเกณฑในการตอบแบบสอบถาม มีดังนี้ 

ถาขอความใดเกิดขึ้นตรงกับความเปนจริง ประมาณ 9 - 10 ครั้ง ใน 10 ครั้ง หรือกลาวไดวา   เกิดขึ้นทุกครั้ง ให

นักเรียนกาเครื่องหมาย  ลงในชอง “ทําเปนประจํา” 

 ถาขอความใดเกิดขึ้นตรงกับความเปนจริง ประมาณ 6 - 8 ครั้ง ใน 10 ครั้ง ใหนักเรียนกา        เครื่องหมาย  

ลงในชอง “ทําบอยๆ” 

 ถาขอความใดเกิดขึ้นตรงกับความเปนจริง ประมาณ 3 - 5 ครั้ง ใน 10 ครั้ง ใหนักเรียนกา        เครื่องหมาย  

ลงในชอง “ทําคอนขางบอย” 

ถาขอความใดเกิดขึ้นตรงกับความเปนจริง ประมาณ 1 - 2 ครั้ง ใน 10 ครั้ง ใหนักเรียนกา        เครื่องหมาย 

ลงในชอง “นานๆ ครั้ง” 

ถาขอความใดเปนเหตุการณที่ไมเคยเกิดขึ้นเลย ใหนักเรียนกาเครื่องหมาย  ลงในชอง “ไมเคย   ทําเลย” 
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ขอคําถามตอนที่ 3 วิธีที่ครูอาจารยปฏิบัติตอนักเรียน 

วิธีที่ครูอาจารยปฏิบัติตอนักเรียน 
ทําเปน
ประจํา 

ทําบอยๆ ทําคอนขาง
บอย 

ทํานานๆ 
ครั้ง 

ไมเคยทํา
เลย 

1. ครูอาจารยคอยดูแลเอาใจใสความประพฤติและ

สงเสริมใหนักเรียนเรียนหนังสือและทําการบาน

อยาสม่ําเสมอ 

     

2. ครูอาจารยมักจะเพิกเฉย เมื่อเห็นนักเรียนทําในส่ิง

ที่ไมถูกตอง เชน ทําลายขาวของ ทะเลาะหรือทํา

รายกัน ฯลฯ 

     

3. ครูอาจารยมักจะพูดจาสุภาพและเปนกันเองกับ 

นักเรียน 

     

4. เมื่อนักเรียนทําใหไมพอใจ ครูอาจารยจะดุดาดวย

ถอยคํารุนแรง และ/หรือลงโทษ โดยไมมีการให 

เหตุผลใดๆ 

     

5. เมื่อเวลามีเรื่องทะเลาะกัน ครูอาจารยจะ 

เขามาไกลเกลี่ยดวยความยุติธรรม 

     

6. ครูอาจารยมักจะพูดประชดประชันและ/หรือขู

ตะคอก เมื่อนักเรียนไมสามารถตอบ      คําถาม 

หรือทําการบานเกี่ยวกับบทเรียนได 

     

7. ครูอาจารยมักไมดุวาหรือเพิกเฉย เมื่อนักเรียน   

พูดจาหยาบคายหรือดาทอกัน 

     

8. ครูอาจารยมักแสดงกริยาตอนักเรียนอยางนุมนวล

และเปนกันเอง แมไมพอใจในการกระทําใดๆของ

นักเรียนก็ตาม 

     

9. ครูอาจารยมักพูดจาและปฏิบัติตอนักเรียนเทา

เทียมกัน 

     

10. ครูอาจารยมักไมสนใจหรือเพิกเฉยตอปญหาของ
นักเรียนไมวาเรื่องใดก็ตาม 
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ตอนที่ 4  วิธีปฏิบัติตัวของเพื่อนตอนักเรียน  
คําชี้แจง 

1. ขอคําถามมทีัง้หมด 14 ขอ  แตละขอจะมีขอยอย 2 ขอคือ ขอ ก และขอ ข 

ขอ ก เปนการกระทําที่เพื่อนแสดงเปนแบบอยางใหนกัเรียนเหน็ทั้งในอดีตและปจจุบัน 

ขอ ข เปนการกระทําของนกัเรียนเองที่แสดงพฤติกรรมดังกลาว แลวไดรับการยอมรับหรือไม

ยอมรับจากเพือ่น 

2. วิธีตอบแบบสอบถาม ใหนักเรียนระลึกถึงเหตุการณระหวางนักเรียนกบัเพื่อนวา เพื่อนปฏิบัติ

ตอตัวนักเรียนอยางไร แลวกาเครื่องหมาย   ลงในคําตอบทายขอความที่ตรงกับความ
เปนจริงทีสุ่ด ใหตอบทั้งขอ ก และ  ขอ ข ขอละ 1 คําตอบ (ขอใหตอบทุกขอ) 

ตัวอยาง 

วิธีปฏิบัติตัวของเพื่อนตอนักเรียน ทําเปน
ประจํา 

ทําบอยๆ ทําคอนขาง
บอย 

นานๆ 
ครั้ง 

ไมเคย 
ทําเลย 

(0) ก   เพื่อนมักจะนินทาคนที่เขาไมชอบให 

     ฉันฟงเสมอ 

     

     ข   ถาฉันนินทาคนที่เพื่อนไมชอบใหเพื่อน 

         ฟง เพื่อนจะสนับสนุนและแสดงความ 

         พอใจ 

     

หลักเกณฑในการตอบแบบสอบถาม ดังนี้ 

 ถาขอความใดเกิดขึ้นตรงกับความเปนจริง ประมาณ 9 - 10 ครั้ง ใน 10 ครั้ง หรือกลาวไดวา   เกิดขึ้นทุกครั้ง 

ใหนักเรียนกาเครื่องหมาย  ลงในชอง “ทําเปนประจํา” 

 ถาขอความใดเกิดขึ้นตรงกับความเปนจริง ประมาณ 6 - 8 ครั้ง ใน 10 ครั้ง ใหนักเรียนกา        เครื่องหมาย  

ลงในชอง “ทําบอยๆ” 

 ถาขอความใดเกิดขึ้นตรงกับความเปนจริง ประมาณ 3 - 5 ครั้ง ใน 10 ครั้ง ใหนักเรียนกา        เครื่องหมาย  

ลงในชอง “ทําคอนขางบอย” 

ถาขอความใดเกิดขึ้นตรงกับความเปนจริง ประมาณ 1 - 2 ครั้ง ใน 10 ครั้ง ใหนักเรียนกา        เครื่องหมาย  

ลงในชอง “นานๆ ครั้ง” 

ถาขอความใดเปนเหตุการณที่ไมเคยเกิดขึ้นเลย ใหนักเรียนกาเครื่องหมาย  ลงในชอง “ไมเคย   ทําเลย” 
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ขอคําถามตอนที่ 4 วิธีปฏิบัติตัวของเพื่อนตอนักเรียน 

วิธีปฏิบัติตัวของเพื่อนตอนักเรียน ทําเปน
ประจํา 

ทําบอยๆ ทําคอนขาง
บอย 

นานๆ 
ครั้ง 

ไมเคย 
ทําเลย 

1. ก  เพื่อนๆในหองมักจะพูดคําหยาบเสมอเมื่อเขา

ไมพอใจ 

     

ข  ถาฉันพูดคําหยาบเหมือนเพื่อนในกลุม ฉันจะ

ไดรับการยอมรับ หรือไดคําชมเชย 

     

2. ก  ฉันเห็นเพื่อนๆรังแกเด็กที่เล็กกวาหรือคนที่

ออนแอกวาบอยๆ 

     

ข  ถาฉันรังแกคนที่ออนแอกวาฉันจะไดรับเสียง

เชียรจากเพื่อนเสมอ 

     

3. ก  ฉันเห็นเพื่อนในหองลอเลียนคนที่มีปมดอย

เสมอเพราะเขาเห็นเปนเรื่องสนุก 

     

ข  ถาฉันลอเลียนคนอื่นๆเชนเดียวกับที่เพื่อนทํา

กัน เพื่อนๆจะแสดงความพอใจ 

     

4. ก  เพื่อนของฉันมักชอบแกลงคนอื่นๆ เชน  แอบ

เอาของไปซอนใหอารมณเสีย 

     

ข  ถาฉันแกลงคนอื่นๆบาง เพื่อนๆจะหัวเราะ

ชอบใจ 

     

5. ก  เพื่อนๆจะเยาแหยคนที่เขาไมชอบใหเกิด

ความรําคาญเสมอ 

     

ข  คราวใดที่ฉันเยาแหยคนอื่นใหเพื่อนเห็น 

เพื่อนๆจะเขารวมดวย 

     

6. ก  เมื่อเพื่อนของฉันโดนรังแก เขาจะตอสู เชน 

ชกตอย เพื่อเปนการตอบโต 

     

ข  ถาฉันชกตอยกับเพื่อน ฉันจะไดรับเสียงเชียร 

หรือคําชมเชยอยูเสมอ 

     

7. ก  เพื่อนในกลุมของฉันมักชอบตั้งชื่อแปลกๆ

ใหแกคนที่เขาไมชอบหนาอยูเสมอ เชน ไอหมู

ตอน ไอกุงแหง ไอเป หรือชื่ออื่นๆที่ไมดี 

     

       ข  ถาฉันลอคนเหลานั้นดวยชื่อที่ตั้งขึ้นมา  

       ดังกลาว เพื่อนๆจะแสดงความพอใจ หรือ 

       ชื่นชม 

     

8. ก  เพื่อนของฉันมักชอบลอชื่อพอแมของคนอื่นๆ

อยูเสมอ 

ข  ถาฉันลอชื่อพอแมของคนอื่นๆ เพื่อนๆจะ

แสดงความพึงพอใจและยอมรับฉัน 
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วิธีปฏิบัติตัวของเพื่อนตอนักเรียน ทําเปน
ประจํา 

ทําบอยๆ ทํา
คอนขาง
บอย 

นานๆ 
ครั้ง 

ไมเคย 
ทําเลย 

9. ก  เพื่อนมักจะทาใหคนในกลุมแกลงคนอื่นๆดวย

วิธีตางๆ เชน ขัดขาใหหกลม แอบเอาของของ

เขาไปซอน หรือทําลาย ขีดเขียนตามฝาผนัง 

ชวนทะเลาะ ชกตอย อยูเสมอ 

     

ข  ถาฉันยอมทําตามที่เพื่อนทา ฉันจะไดรับการ

ชื่นชมและยอมรับใหเปนสมาชิกของกลุม 

     

10. ก  เพื่อนๆมักมีเร่ืองโตเถียงทะเลาะกันกับเพื่อน 

หรือบุคคลอื่นอยูเสมอ 

     

ข  ถาฉันโตเถียงและทะเลาะกับคนเหลานั้น 

เพื่อนๆในกลุมจะสงเสียงเชียร หรือแสดงความ

พอใจ 

     

11. ก  เพื่อนในหองมักไมเชื่อฟงครู เชน ไมทํา

การบาน พูดคุยเสียงดัง ตะโกนคุยกัน 

     

ข  ถาฉันเชื่อฟงครูและไมทําเหมือนอยางเพื่อน

จะถูกเยาะเยยเหน็บแหนมจากเพื่อน 

     

12. ก เพื่อนในกลุมมักจะแอบหยิบส่ิงของของผูอื่น

เมื่อเจาของเผลอ 

     

ข  ถาฉันแอบขโมยของของผูอื่นบาง เพื่อนๆจะ

ยกนิ้วใหวา ฉันเปนคนเกงในกลุม 

     

13. ก  เพื่อนๆมักพูดโกหก เพื่อเอาตัวรอด เชน โกหก

ครูเมื่อไมไดทําการบาน 

     

ข  ถาฉันโกหกคนอื่นๆใหเชื่อถือได ฉันจะไดรับ

รางวัล หรือคําชมจากเพื่อน 

     

14. ก  ฉันเห็นเพื่อนทําลายสิ่งของใหเสียหายอยู

เสมอ เชน ขีดเขียนโตะเรียน ฝาผนัง ฝาหอง เปน

ตน 

     

ข  ถาฉันขวางปาหรือทําลายสิ่งของใหเสียหาย 

เพื่อนๆจะแสดงความพอใจ หรือชมเชย 
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ตอนที่ 5  การเปดรับส่ือของนักเรียน 

1. ตามปกติ นักเรียนใชส่ือเหลานี้ในแตละสัปดาหอยางไร (โปรดกาเครื่องหมาย ) 

ชนิดของส่ือ 
เปนประจํา
ทุกวัน 

1-2 วันครั้ง 3-4 วันครั้ง อาทิตยละครั้ง ไมเคยใชเลย 

1. ส่ือส่ิงพิมพ 
      1.1  หนังสือพิมพ 

     

      1.2  นิตยสาร      
      1.3  การตูนญี่ปุน      
2. ส่ือภาพเคลื่อนไหว 

2.1  โทรทัศน 
     

       2.2  ภาพยนตร      

2. นักเรียนอานเนื้อหาของขาวหรือดูภาพประกอบเกี่ยวกับการประกอบอาชญากรรมทีป่รากฏอยูในหนา

หนึง่ของหนงัสอืพิมพ เชน ไทยรัฐ  เดลินิวส  ขาวสด เปนตน หรือไม 

1เปนประจําทุกวัน 11 – 2 วันครั้ง 13 – 4 วันครั้ง 

1อาทิตยละครั้ง 1ไมเคยอาน  

3. นักเรียนอานนติยสารที่มีเนื้อหาและภาพเกีย่วของกับการตอสู สงคราม การทะเลาะววิาท การใชอาวุธ

ทํารายกนั  การฆาตกรรม  การประกอบอาชญากรรมตางๆ หรือไม 

1เปนประจําทุกวัน 11 – 2 วันครั้ง 13 – 4 วันครั้ง 

1อาทิตยละครั้ง 1ไมเคยอาน  

4. นักเรียนอานหนังสือการตูนญี่ปุนที่มเีนื้อหาของการตอสูกัน  สงคราม  การทะเลาะววิาท  การใชอาวุธ    

ทํารายกนั   การใชคําพูดหยาบคายดาทอหรือโตเถียงกัน  การฆาตกรรม  การประกอบอาชญากรรม 

เชน การทํารายใหบาดเจบ็ลมตาย การลักขโมย หรือไม 

1เปนประจําทุกวัน 11 – 2 วันครั้ง 13 – 4 วันครั้ง 

1อาทิตยละครั้ง 1ไมเคยอาน  

5. นักเรียนชมรายการโทรทัศนทั้งของไทยและตางประเทศ เชน ละคร  สารคดี  หนงั  เกมสโชว เปนตน ที่

มีเนื้อหาเกี่ยวกับการตอสู   สงคราม  การทะเลาะวิวาท  การใชอาวุธทํารายกัน  การฆาตกรรม           

การประกอบอาชญากรรม  การใชคําพูดทีห่ยาบคายดาทอหรือโตเถยีงกัน  หรือไม 

1เปนประจําทุกวัน 11 – 2 วันครั้ง 13 – 4 วันครั้ง 

1อาทิตยละครั้ง 1ไมเคยชม  

 



 88

 

 
6. นกัเรียนชมภาพยนตรทัง้ของไทยและตางประเทศ ตามโรงภาพยนตร วิดีโอ  คอมพิวเตอร ฯลฯ ที่ม ี  

เนื้อหาเกีย่วกบัการตอสู   สงคราม  การทะเลาะวิวาท  การใชอาวธุทาํรายกนั  การฆาตกรรม               การ

ประกอบอาชญากรรม  การใชคําพูดทีห่ยาบคายดาทอหรือโตเถียงกนั  หรือไม 

1เปนประจําทุกวัน 11 – 2 วันครั้ง 13 – 4 วันครั้ง 

1อาทิตยละครั้ง 1ไมเคยชม  

7. เมื่อนักเรยีนรูสึกเพลิดเพลินไปกับการอานหรือชมเรื่องราวจากสื่อตางๆแลวนักเรียนคดิวา การที่

บุคคลในเรื่องแสดง พฤติกรรมตางๆดังนี ้เปนการกระทาํที่ถกูตองหรือไม 
พฤติกรรมของบุคคลในเรื่อง ถูกตอง ไมแนใจ ไมถูกตอง 

7.1  เมื่อเพื่อนถูกรังแก แลวบุคคลในเรื่องรูเขาจึงพา
พรรคพวกไปดักรอพวกที่รังแกเพื่อนของตน เพื่อแกแคน 

   

7.2  เมื่อบุคคลในเรื่องมีเรื่องโกรธหรือแคนใครก็จะ
ทําลายขาวของหรือทรัพยสินใหเสียหายเพื่อระบาย
อารมณ 

   

7.3  เมื่อบุคคลในเรื่องถูกรังแกหรือกล่ันแกลง เขาจะ
วางแผนเพื่อแกแคนคนเหลานั้นใหสาสม 

   

7.4  เมื่อบุคคลในเรื่องไมพอใจใครก็จะกล่ันแกลง
บุคคลนั้นดวยวิธีตางๆใหไดรับความเจ็บปวดทางวาจา
และ/หรือทางรางกาย 

   

7.5  เมื่อคนในบาน เชน พอแม  พี่นอง ญาติ ถูกทําราย
หรือกล่ันแกลง บุคคลในเรื่องจะพยายามสืบหาตัวการ
มาลงโทษดวยการทํารายรางกายใหเจ็บปวด 

   

7.6  ถาบุคคลในเรื่องทํารายพวกที่มารังแกหรือทําราย
ตัวเขาหรือคนที่เขารัก จนพวกนั้นถึงแกชีวิตก็เปนเรื่องที่
สมควรกระทํา 

   

7.7  เมื่อบุคคลในเรื่องถูกแยงตัวคนรักหรือของรักไป 
เขาจะใชวิธีการรุนแรงตางๆที่จะจัดการกับคนที่แยงไป 
เพื่อใหไดคนรักหรือของรักกลับมา 

   

7.8  เมื่อบุคคลในเรื่องอยากไดอะไรก็ตาม เขาจะเลือก
ทําทุกวิถีทาง ถึงแมจะเปนการทําราย   ผูอื่นหรือ
ทรัพยสินใหเสียหาย เพื่อใหไดมาซึ่งส่ิงนั้น 

   

7.9  เพื่อเปนที่ยอมรับในกลุมเพื่อน บุคคลในเรื่องจะ
ยอมกระทําตามทุกอยางที่เพื่อนบอกใหทําทันที โดยไม
คํานึงวาจะทําใหใครเดือดรอน หรือไดรับความเสียหาย 

   

7.10 เมื่อถูกทาทายใหทําเรื่องราวที่ผิดกฎหมายเพื่อ
พิสูจนศักดิ์ศรีของการเปนลูกผูชาย บุคคลในเรื่องก็จะ
กระทําโดยไมลังเลใจ 
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8. นักเรียนเคยนาํลักษณะของบุคคลในเรื่องที่อานหรือชมมาจากสื่อตางๆมาใช เมื่อเวลามีปญหา

กับใคร หรือเมื่อไมชอบใคร เชน พูดจาเยาะเยย ตวาดตะคอก ขมขู ยุแหยใหทะเลาะกนั เอะอะดาวา

ดวย    ถอยคํา หยาบคาย เปนตน  หรือไม 

1เคยบอยมาก 1  เคยเปนบางครั้ง 1ไมเคยเลย 
9. เมื่อนักเรยีนเหน็บุคคลในเรื่องที่อานหรือชมมาจากสื่อตางๆกระทําพฤติกรรมรุนแรงตางๆ เชน 

ทําลาย  ขาวของหรือทรัพยสินเสียหาย ทะเลาะชกตอย ทํารายรางกายผูอ่ืน เปนตน นักเรียนเคย

นําพฤติกรรม ดังกลาวไปใชเวลาโกรธใครหรือเมื่อมีปญหากับใครหรือไม 

1เคยบอยมาก 1เคยเปนบางครั้ง 1ไมเคยเลย 
10. นักเรียนเห็นดวยหรือไมวา การประกอบอาชญกรรมหรอืการกระทาํรุนแรงทัง้หลายเชน การชกตอย   

การทะเลาะววิาท  การทํารายกนั  การฆากัน การทําลายทรัพยสิน  การลักขโมย ฯลฯ ที่ไดอานหรือ

ชมจากสื่อตางๆ เปนเรื่องปกติธรรมดาที่เกดิขึ้นในสังคม 

1เห็นดวยอยางมาก 1เห็นดวย 1ไมเห็นดวย 
11. นักเรียนคิดวา บางครั้งการกระทําที่รุนแรงตางๆ ก็สมควรที่จะกระทํา เมื่อตกอยูในสภาวะแวดลอม

ที่เหมาะสม เชน ถูกรังแก หรือถูกทาํรายใหไดรับบาดเจ็บทางรางกายและ/หรือทางจติใจ 

1สมควรอยางมาก 1สมควร 1ไมสมควร 
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แบบสอบถามชุดที่ 2 

 แบบสอบถามฉบับนี้มีความมุงหมายที่จะรวบรวมขอเทจ็จริงเกี่ยวกับ “การปฏิบัติตัวของ

นักเรียนตอ     ผูอ่ืน”  คําตอบของนักเรียนจะเปนประโยชนในการศึกษาเปนอยางยิง่  ทัง้นี้จะไมมคีําตอบวา 

ขอใดถูก ขอใดผิด เพราะเปนการหาขอเทจ็จริงจากนักเรียนแตละคนที่ตอบตามสภาพความเปนจริงซึ่ง

อาจจะแตกตางกันได จึงใครขอความรวมมอืใหนักเรียนตอบตามสภาพความเปนจริงทุกขอ ผูวิจัย

ขอขอบคุณนักเรียนทุกคนทีใ่หความ     รวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 

1. ขอคําถามถามมีทัง้หมด 30 ขอ แตละขอจะเปนสถานการณระหวางนกัเรียนกับผูอ่ืน แตละ     

สถานการณจะแสดงถึงการปฏิบัติตัวของนักเรียนทัง้ในอดีตและปจจุบัน 

2. วิธีตอบแบบสอบถาม  ใหนกัเรียนระลกึหรือนึกถงึเหตุการณระหวางตวันักเรียนกับผูอ่ืน ทั้งใน

อดีตและปจจุบันวา นักเรียนปฏิบัติตอผูอ่ืนอยางไร แลวกาเครื่องหมาย  ลงในคําตอบ
ทายขอความที่ตรงกับความเปนจริงที่สดุขอละ  1 คําตอบ (ขอใหตอบทุกขอ) 

ตัวอยาง 

วิธีที่นักเรียนปฏิบัติตอผูอื่น ทําเปน
ประจํา 

ทําบอยๆ ทําคอนขาง
บอย 

นานๆ 
ครั้ง 

ไมเคย 
ทําเลย 

(0)   เมื่อมีเรื่องขัดแยงกับเพื่อนหรือผูอื่นฉันมักจะ

โตเถียงเพื่อเอาชนะดวยการตวาดหรือตะคอกใส 

     

หลักเกณฑในการตอบแบบสอบถาม ดังนี้ 

 ถาขอความใดเกิดขึ้นตรงกับความเปนจริง ประมาณ 9 - 10 ครั้ง ใน 10 ครั้ง หรือกลาวไดวา   เกิดขึ้นทุกครั้ง 

ใหนักเรียนกาเครื่องหมาย ลงในชอง “ทําเปนประจํา” 

 ถาขอความใดเกิดขึ้นตรงกับความเปนจริง ประมาณ 6 - 8 ครั้ง ใน 10 ครั้ง ใหนักเรียนกาเครื่องหมาย  ลงใน

ชอง “ทําบอยๆ” 

 ถาขอความใดเกิดขึ้นตรงกับความเปนจริง ประมาณ 3 - 5 ครั้ง ใน 10 ครั้ง ใหนักเรียนกาเครื่องหมาย  ลงใน

ชอง “ทําคอนขางบอย” 

ถาขอความใดเกิดขึ้นตรงกับความเปนจริง ประมาณ 1 - 2 ครั้ง ใน 10 ครั้ง ใหนักเรียนกาเครื่องหมาย  ลงใน

ชอง “นานๆ ครั้ง” 

ถาขอความใดเปนเหตุการณที่ไมเคยเกิดขึ้นเลย ใหนักเรียนกาเครื่องหมาย  ลงในชอง “ไมเคย     ทําเลย” 
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ขอคําถาม 

วิธีที่นักเรียนปฏิบัติตอผูอื่น ทําเปน
ประจํา 

ทํา 
บอย ๆ 

ทําคอนขาง
บอย 

ทํานาน ๆ 
ครั้ง 

ไมเคยทํา
เลย 

1.   เมื่อมีเรื่องขัดแยงกับเพื่อนหรือผูอื่นฉัน 

      มักจะโตเถียงเพื่อเอาชนะดวยการตวาด 

      หรือตะคอกใส 

     

2.   เมื่อเพื่อนตักเตือนในเรื่องสวนตัวฉันจะ 

      ไมพอใจและพูดวาไมตองมายุงเรื่องสวน 

      ตัวของฉัน 

     

3.   ถาฉันไมพอใจหรือไมชอบใครฉันจะพูด 

      ประชดประชันเพื่อใหเขารูสึกตัวและ/ 

      หรือพูดจาสบประมาทใหเขาเจ็บใจ 

     

4.   ฉันเคยทําเสียงดังรบกวนขณะครูสอน      

5.   ฉันจะพูดจาเยาะเยยผูที่เคยตําหนิความ 

      ผิดพลาดของฉัน ถาเขาทําผิดพลาดบาง 

     

6.   ฉันมักลอชื่อพอแมเพื่อนเพราะสนุกดี      

7.   บางครั้งฉันจะพูดยั่วใหเพื่อนโกรธ 

      เพราะสนุกดี 

     

8.   ถาใครทําใหฉันอับอายหรือโกรธแคนฉัน 

      จะพูดจาถากถางใหเขาอับอายเปนการ      

      แกแคน 

     

9.   ฉันเคยขูวาจะทํารายคนที่ทําใหฉันไดรับ 

      ความเดือดรอนหรือแกลงฉัน หรือคนที่ 

      ฉันไมชอบหนา 

     

10. ฉันมักจะพูดคําหยาบหรือดา เมื่อ 

      ฉันไมพอใจ โกรธ หรือทะเลาะกับผูอื่น 

     

11. ฉันมักจะตั้งฉายาลอเลียนเพื่อนที่มี     

      ปมดอยในเร่ืองตาง ๆ  

     

12. ถาฉันถูกผูใหญหรือครูลงโทษโดยที่ฉัน 

      คิดวาฉันไมผิด ฉันจะโตเถียงทันที 

     

13. บางครั้งเมื่อฉันไมพอใจการกระทําของ  

      บางคนฉันเคยทาทายเขาใหพิสูจนวา 

      ใครเกงกวาโดยการตอสูกัน 

     

14. ฉันเคยขมขูเพื่อนเพื่อขอของที่ฉัน 

      ตองการจากเขา 

     

15. บางครั้งฉันจะพูดยุใหเพื่อนทะเลาะกัน 

      เพราะสนุกดี 
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วิธีที่นักเรียนปฏิบัติตอผูอื่น ทําเปน
ประจํา 

ทํา 
บอย ๆ 

ทําคอนขาง
บอย 

ทํานาน ๆ 
ครั้ง 

ไมเคยทํา
เลย 

16. ฉันเคยทําทาทางลอเลียนขอบกพรอง 

      ของเพื่อนเพื่อยั่วใหเขาโกรธ 

     

17. บางครั้งฉันแสดงใหคนที่ฉันไมพอใจรูวา 

      ฉันไมพอใจเขา โดยกระแทกของใหเกิด 

      เสียงดังหรือทําลายขาวของ เชน ถูก    

      ลงโทษโดยไมมีเหตุผล 

     

18. ถามีใครแกลงฉัน ฉันจะตอบโตคนๆนั้น 

      กลับทันที เชน เพื่อนแกลงยืนขวางทาง 

      เดินฉันก็จะผลักเขาใหพนทาง 

     

19. ฉันจะขวางปาสิ่งของที่อยูในมือใสคนที่ 

      ทําใหฉันโกรธมากหรือคนที่เขามา       

      ทํารายฉันกอน 

     

20. บางครั้งถาฉันมีไมหรือส่ิงของอยูใกลมือ  

      ฉันจะความาตีหรือทํารายคนที่ทําใหฉัน 

      โกรธ 

     

21. ฉันเคยแกลงเพื่อนหรือผูที่ออนแอกวา  

      (เชน ขัดขาใหลม ทําใหเดือดรอน 

      รําคาญ เอาของไปซอน เอาของที่เขา 

      เกลียดกลัวใสกระเปาหรือใตโตะเขา)  

      เพราะสนุกดี 

     

22. ถาใครทําส่ิงของของฉันเสียหาย ฉันจะ 

      ทําใหของของคนนั้นเสียหายเปนการ 

      ตอบแทนบาง 

     

23. ถาใครทําใหฉันไดรับบาดเจ็บหรือไดรับ 

      ความอับอาย ฉันจะทําใหเขาบาดเจ็บ 

      หรืออับอายเชนเดียวกัน 

     

24. ถาครูหรือผูใหญหามไมใหทําอะไรโดย 

      ไมมีเหตุผล และ/หรือส่ังใหทําในสิ่งที่ฉัน 

      ไมพอใจฉันจะขัดขืนไมทําตาม 

     

25. ถาฉันถูกดุดา ลงโทษหรือถาฉันไมพอใจ 

      ใคร ฉันจะระบายความโกรธโดยทําให 

      ส่ิงของไมวาจะเปนส่ิงของสวนรวมหรือ 

      สวนตัวก็ตามเสียหาย 
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วิธีที่นักเรียนปฏิบัติตอผูอื่น ทําเปน
ประจํา 

ทํา 
บอย ๆ 

ทําคอนขาง
บอย 

ทํานาน ๆ 
ครั้ง 

ไมเคยทํา
เลย 

26. บางครั้งฉันจะสั่งใหรุนนองนําของที่ฉัน 

      ตองการมาใหฉันโดยไมสนใจวาเขาจะ 

      เต็มใจหรือไม 

     

27. ฉันเคยบังคับใหรุนนองทําในสิ่งที่เขา   

      อับอายหรือส่ิงที่ไมสมควรกระทํา เชน      

      ชกตอย รังแก หรือทํารายผูอื่น 

     

28. ฉันเคยเขียนวาบางคนที่ฉันไมพอใจดวย 

      คําหยาบตามสถานที่สาธารณะ เชน  

      หองน้ํา หรือบนทรัพยสินสวนรวม เชน  

      โตะเรียนเกาอี้ ผนังหอง ฯลฯ 

     

29. หากมีกรณีขัดแยงหรือทะเลาะกับผูอื่น  

      ฉันจะแกปญหาดวยการใชกําลังตัดสิน 

     

30. เมื่อฉันตองการสิ่งของของเพื่อนหรือ     

      ผูอื่น ฉันจะขโมย หยิบฉวย หรือใชกําลัง 

      แยงเอามาเปนของตน 
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ประวัติผูเขียนประวัติผูเขียน  
 

 นางสาวปนีตา  นิตยาพร  เกิดเมื่อวนัที ่ 18 ธันวาคม พ.ศ.2516 ที่จังหวัดกรุงเทพฯ สําเร็จ

การศึกษาปรญิญาบัณฑิต  วิชาเอกภาษาศาสตร  คณะศลิปศาสตร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  เมื่อป
การศึกษา 2535 เขาศึกษาตอในหลักสูตรนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต  ที่จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อ 

พ.ศ. 2541 
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