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บทที่  1

บทนํา

ที่มาและความสําคัญของปญหา

สังคมไทยในอดีตเกิดจากการประสมประสานกันระหวางวัฒนธรรมของตนเอง   
วัฒนธรรมจีน และวัฒนธรรมอินเดีย ซึ่งเปนวัฒนธรรมที่สรางภาพตายตัวใหผูหญิงอยูในฐานะดอย
กวาผูชาย และถูกกีดกันใหออกจากกิจกรรมตางๆ ที่สามารถเปดโอกาสใหผูหญิงไดเปนผูนํา 
(ภัสสร ลิมานนท, 2544: 13) อิทธิพลของวัฒนธรรมทั้งสองชาตินั้น ทําใหเกิดคานิยม ประเพณี 
วัฒนธรรม และระบบสังคมยอมรับนับถืออํานาจชายเปนใหญหรือปตาธิปไตย(Patriarchy) สงผล
ใหผูหญิงไทยตกอยูในสถานภาพที่เสียเปรียบและมีฐานะต่ํากวาชายเสมอมา ดังนั้นคานิยม
เกี่ยวกับเพศในสังคมไทยจึงเปนลักษณะมาตรฐานเชิงซอน กลาวคือ มีความไมเสมอภาคระหวาง
เพศหญิงและชาย ผูชายสามารถประพฤติปฏิบัติอยางหนึ่ง โดยสังคมไมไดตําหนิการกระทํานั้น แต
ถาผูหญิงประพฤติปฏิบัติในสิ่งเดียวกันจะถูกสังคมตําหนิ เชน การมีความสัมพันธทางเพศกอนการ
สมรส การนอกใจคูสมรส เปนตน

เนื่องจากความแตกตางทางดานสรีระ สังคมจึงยึดถือวาผูชายเปนทรัพยากรที่มี
คามากกวาผูหญิง ผูหญิงถูกสังคมกําหนดใหเปนคนที่ออนแอ รักสวยรักงาม และมีหนาที่เลี้ยงลูก 
อบรมสั่งสอนลูก และรับผิดชอบงานบาน คานิยมและทัศนคติเชนนี้ทําใหผูหญิงไทยถูกอบรม
สั่งสอนเลี้ยงดูใหเปนกุลสตรี มีกิริยามารยาทงดงามเหมือนผาพับไว มีความประพฤติออนหวาน
และสุภาพออนโยน เชน เวลาเดินตองไมใหมีเสียงดัง เวลาหัวเราะก็หามเห็นฟน เปนตน ผูหญิง
ตองเชื่อฟงและปรนนิบัติสามี เพราะสามีเปนเหมือนฉัตรแกวกั้นเกศของภรรยา มีอํานาจตัดสินใจ
ในครอบครัว เปนเจาชีวิต เปนผูคุมครอง และเสาหลักของครอบครัว ฉะนั้นผูหญิงไทยจึงตกอยูใน
สภาพชางเทาหลังที่คอยเดินตามสามี อยูภายใตอํานาจ และเปนผูสนับสนุนสามีมาโดยตลอด

สวนเรื่องเพศนั้น สังคมคาดหวังใหผูหญิงเปนฝายเครงครัดในเรื่องเพศ โดยเฉพาะ
อยางยิ่งพฤติกรรมทางเพศ ผูหญิงตองรักนวลสงวนตัว รักษาพรหมจรรยจนกวาจะถึงวันแตงงาน  
และไมควรมีความสัมพันธกับผูชายหลายคน เพราะอาจถูกผูคนรอบขางติฉินนินทาหรือถูกสังคม
ประณาม ผูหญิงที่บริสุทธิ์ไมเคยผานมือชายใดมากอนจะเปนผูหญิงที่มีคุณคามากพอที่ผูชายจะ
เลือกไปเปนคูครองอีกทั้งบิดามารดายังเปนผูเลือกคูครองที่เหมาะสมใหลูกสาวดวยในขณะที่
คานิยมของสังคมที่มีตอผูชายมีลักษณะตรงขามกับผูหญิงโดยสิ้นเชิง ผูชายสามารถมีภรรยาได
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หลายคน ออกไปพบปะสมาคมกับเพื่อนฝูง และแสวงหาความสุขทางเพศไดจากการออกไปเที่ยว
ผูหญิง (ฟาใส วิเศษกุล, 2545: 2)

นอกจากนี้ยังมีการตรากฎหมายที่สะทอนถึงความไมเทาเทียมกันระหวางเพศ
หญิงและชาย คือ กฎหมายลักษณะผัวเมียบทที่ 79 ซึ่งเปนกฎหมายบทหนึ่งของกฎหมายตราสาม
ดวง(มารุต บุนนาค, 2512 อางถึงในภัสสร ลิมานนท, 2544: 237) ที่กลาวถึงความเปนทรัพยสิน
ของผูหญิงวา ความเปนอิสระของสตรีนั้นตกอยูกับบิดามารดา ชายที่พึงใจสตรีคนใดจะตองสูขอ
ตามประเพณี และสามีมีอํานาจเหนือภรรยา สามีสามารถเฆี่ยนตีภรรยาเมื่อภรรยากระทําผิด 
นอกจากนี้ เมื่อผูหญิงแตงงานแลวจะตองควบคุมความประพฤติทางเพศของตนเอง รักนวลสงวน
ตัว ซื่อสัตยเชื่อฟงและจงรักภักดีตอสามีอยางเสมอตนเสมอปลาย รับผิดชอบงานบาน ปรนนิบัติ
สามีและลูก ถาภรรยาคบชูสูชาย สามีมีสิทธิที่จะฆาภรรยาของตนและชายชูไดโดยไมมีความผิด
อีกดวย 

คานิยมทางดานเพศสภาพของสังคมไทยในอดีตสามารถพบเห็นผานสุภาษิต
คําสอน บทกวี วรรณคดี และภาพวาด ธเนศ วงศยานนาวา (2541: 254) กลาวไววา สื่อทั้งหมด
เปนสื่อที่ผูชายเปนผูเขียนขึ้นเพื่อใชในการปกครอง และควบคุมผูหญิงใหอยูในกรอบ คือ เปน
กุลสตรีที่ดี เปนเมียที่ดี เปนทาสที่ดี และเปนลูกสาวที่ดี และสื่อเหลานี้มักจะสะทอนภาพความงาม
ของสตรีควบคูไปกับการเชยชมเชิงกามารมณ คุณคาของสตรีที่สะทอนออกมานั้นจะเปรียบเหมือน
วัตถุชิ้นหนึ่งเทานั้น (สมชาย ปรีชาเจริญ, 2519: 87-89) ดังตัวอยาง “กาพยเหเรือ” ของเจาฟา              
ธรรมาธิเบศร ตอนหนึ่งที่กลาววา   

“เริงรื่นชื่นเชยปราง ผลางคลึงเคลาเตาบุษบง
กอดเกื้อเนื้อนวลหง ปลงสวาทชมสมเสพสมร

พิศวงทรงรวยรูป พลางกอดจูบลูบคอคาง
ฉุดชักสไบนาง พลางคลึงเคลาเยายวนสม”

ผูเขียนซึ่งเปนชายไดพรรณนาถึงความงามของหญิงสาวตั้งแตใบหนา ผม รูปราง 
หนาอก ความหอมของเนื้อตัวผูหญิง โดยใชถอยคําที่มีเสียงที่กอใหเกิดจินตนาการ เชน เริงรื่น
ชื่นเชย เนื้อนวล คลึงเคลาเยายวน ซึ่งบทประพันธสามารถปลุกอารมณเพศของผูชายทั้งที่เปน
ผูประพันธและผูอานวรรณคดี

ตอมาสังคมไทยรับวัฒนธรรมตะวันตกมากขึ้น ทําใหมีการจัดตั้งโรงเรียนสตรีและ
สงเสริมใหผูหญิงไดรับการศึกษาทัดเทียมกับผูชาย ผูหญิงบางสวนมีโอกาสออกไปศึกษาตอใน
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ตางประเทศ และนําเรื่องราวจากโลกตะวันตกทั้งดานความคิด แบบอยางพฤติกรรม คานิยม และ
แนวคิดตางๆ เขามาในสังคมไทย (สุพัตรา ศิริมังคะลา, 2535: 1) สงผลใหผูหญิงมีสถานภาพและ
บทบาทเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น ผูหญิงไดรับโอกาสออกไปทํางานนอกบานมากขึ้น ซึ่งเปน
การชวยเปดโลกทัศนของผูหญิงออกไปสูโลกกวาง ทําใหผูหญิงตระหนักถึงคุณคาและ
ความสามารถของตน มีอิสระในการเลือกทางเดินของชีวิต และมีอํานาจในการตัดสินใจมากขึ้น ซึ่ง
จะเปนโอกาสในการพัฒนาตนเองตอไปในอนาคต

การเปลี่ยนแปลงสถานภาพของผูหญิงสวนหนึ่งเปนผลมาจากสื่อมวลชน ซึ่งเปน
สถาบันหนึ่งทางสังคมที่มีความสําคัญตอสถานภาพและบทบาทของผูคนในสังคมดังที่เสรี
วงษมณฑา (2531) ไดสรุปบทบาทของสื่อมวลชนในฐานะที่เปนสถาบันหนึ่งในกระบวนการ
ขัดเกลาทางสังคมไววา มนุษยในฐานะที่เปนสมาชิกคนหนึ่งของสังคม จําเปนตองเรียนรูวิธีปฏิบัติ
ตนผานทางสื่อมวลชนซึ่งมีหนาที่สงขาวสารและสอนใหผูคนในสังคมเรียนรูบทบาทของตน การ
เรียนรูเรื่องราวตางๆ อยางไมตั้งใจผานการนําเสนอของสื่อมวลชนจะทําใหเกิดการซึมซับไดงาย 
นอกจากมนุษยจะเรียนรูบทบาทของตนเองในการเปนสมาชิกของสังคมแลว มนุษยยังตองเรียนรู
คานิยมตางๆ ในสังคมดวย ตัวอยางเชน ในปจจุบันคานิยมในเรื่องพรหมจรรยกําลังเสื่อมถอยลง 
เนื่องจากสื่อมักจะนําเสนอขาวสารเกี่ยวกับคนดังในสังคมที่มีความสัมพันธหรืออยูกินกันกอน
แตงงาน ทําใหผูคนในสังคมเกิดคานิยมอยูกอนแตง นอกจากนี้ สื่อมวลชนยังมีสวนทําใหทัศนคติ
และแนวโนมพฤติกรรมของผูคนเปลี่ยนแปลงไป โดยสื่อมวลชนทําหนาที่เปนผูใหขอมูลขาวสาร 
ความรู และสอนวิธีการประเมินสิ่งตางๆ รอบตัวเรา เชน ผูหญิงสมัยใหมทํางานนอกบาน จะไมใส
ใจในบทบาทการเปนแมศรีเรือนและเห็นวาเปนเรื่องโบราณ อีกทั้งสื่อมวลชนยังเปนผูกําหนด
บรรทัดฐานของความประพฤติในสังคม จากการนําเสนอพฤติกรรมของกลุมอางอิง เชน ดารา
นักแสดง นักรอง นักกีฬา นักการเมือง ฯลฯ เมื่อผูรับสารไดเรียนรูพฤติกรรมจากกลุมอางอิงเหลานี้ 
ก็จะทําใหเกิดความทะเยอทะยาน และนําเอาบรรทัดฐานของพฤติกรรมของกลุมเหลานี้มาเปน
แนวทางในการดําเนินชีวิต

สื่อมวลชนในยุคแรกที่หลั่งไหลเขาสูสังคมไทยไดรับอิทธิพลจากโลกตะวันตกมี
หลากหลายชนิด ไดแก หนังสือ หนังสือพิมพ นิตยสาร วิทยุ ภาพยนตร เปนตน จะเห็นวาหนังสือ
เปนสื่อสิ่งพิมพประเภทหนึ่งที่ไดรับความนิยมจากผูอานจํานวนมาก ซึ่งในอดีตนิยมตีพิมพ
วรรณกรรมอยางแพรหลาย วรรณกรรมในชวงแรกนี้สวนมากจะเปนผลงานของนักเขียนชายแทบ
ทั้งสิ้น วรรณกรรมที่ไดรับความนิยมสวนใหญจะเปนเรื่องแปลมาจากภาษาตางประเทศ โดยมีภาพ
ผูหญิงและเรื่องราวความรักเปนเพียงสวนประกอบของเนื้อเรื่องเทานั้น แตหลังจากปพ.ศ. 2500
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นักเขียนหญิงเริ่มมีชื่อเสียงโดงดังมากขึ้นและมีจํานวนเพิ่มขึ้น อีกทั้งยังมีการผลิตผลงาน
วรรณกรรมที่มีตัวละครผูหญิงเปนหลักออกมาบาง (ธเนศ วงศยานนาวา, 2541: 259)

สังคมโลกาภิวัตนอยางเชนในปจจุบัน มนุษยบริโภคสื่อเปนจํานวนมากและ
หลากหลายประเภททั้งการชมโทรทัศน ภาพยนตร และโฆษณา ฟงวิทยุ อานหนังสือพิมพ 
นิตยสาร หนังสือ เปนตน สื่อเหลานี้นําเสนอและสะทอนภาพผูหญิง คานิยมและทัศนคติทางเพศ 
ดังที่Mieke Ceulemans และ Guido Fauconnier (1979 อางถึงใน ระวีวรรณ ประกอบผล, 2535:
2-3  และ กาญจนา แกวเทพ และ วิลาสินี พิพิธกุล, 2539: 15-16) กลาววา สื่อมวลชนมี
สัมพันธภาพกับสังคม 2 ทางคือ สะทอนสิ่งที่มีอยูและเปนอยู กับสรางภาพความเปนจริงของสังคม
ขึ้นมาใหม สื่อมวลชนเปนผูเลือกวาจะนําเสนอเนื้อหาใด และใหความหมายกับสิ่งตางๆ ซึ่งเปนการ
สรางความเปนจริงขึ้นใหมใหเกิดขึ้นในสังคม ดานที่เกี่ยวกับผูหญิง สื่อมวลชนจะทําหนาที่คัดเลือก
และตอกย้ําคานิยม ทัศนคติ และพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับผูหญิง ดังจะเห็นไดจากงานวิจัยตางๆ มี
บทสรุปตรงกันวา สื่อมวลชนมักนําเสนอบทบาทของผูชายเหนือกวาผูหญิงและมีการปรากฏตัว
มากกวาผูหญิง ซึ่งการนําเสนอภาพความไมเสมอภาคของผูหญิงและผูชายเชนนี้ ทําใหผูหญิงตอง
ยอมรับสภาพความไมเทาเทียมกันอยางจํายอม  และเปนอุปสรรคที่ทําใหผูชายไมเคย
เปลี่ยนแปลงบรรทัดฐานและรูปแบบพฤติกรรมที่สังคมกําหนดให ดานภาพลักษณของผูหญิง สื่อ
สวนใหญนําเสนอภาพที่บิดเบือน ทําใหผูหญิงตองยอมรับวาตัวเองเปนเพศที่ออนแอ พึ่งพาผูชาย
อยูตลอดเวลา และไมมีความสามารถ

อยางไรก็ตาม หนังสือเปนสื่อมวลชนประเภทหนึ่งที่มีตนกําเนิดมายาวนานและมี
ความสําคัญตอสังคมอยางมากตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ตลอดจนเปนสื่อที่มีบทบาทตอความ
เจริญกาวหนาของมนุษยชาติ เนื่องจากเปนสื่อที่ถายทอดความรูจากคนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุนหนึ่ง 
สะทอนและบันทึกเรื่องราวเหตุการณตางๆ ในสังคม รวมทั้งใหความบันเทิงและความเพลิดเพลิน
ใจอีกดวยในปจจุบันหนังสือที่มีบทบาทและไดรับความนิยมอยางสูงในวงการหนังสือ คือ หนังสือ
พ็อกเก็ตบุค (Pocket Book) หรือหนังสือขนาดฉบับกระเปา หรือหนังสือขนาดพกพา ซึ่งสวนใหญ
เปนหนังสือปกออนที่มีรูปเลมสวยงาม เนื้อหาสวนมากเปนเรื่องสั้น สารคดีความรู ความคิด และ
บันเทิงเริงรมย (พีระ จิรโสภณ, 2546: 83) ถึงแมวาปจจุบันตนทุนในการผลิตหนังสือสูงขึ้น และมี
สื่อประเภทใหมเกิดขึ้นมากมายและไดรับความนิยมสูง โดยเฉพาะอินเทอรเน็ต แตหนังสือก็ยังเปน
สื่อที่ไดรับความนิยมอยางสูงเรื่อยมาจากผูอาน
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ในปจจุบันหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนาเปนหนังสือที่ไดรับความนิยมอยาง
มาก ดังจะเห็นไดจากยอดขายของหนังสือหักหลังผูชายที่มีจํานวนสูงกวา 100,000 เลมและมี
การตีพิมพซ้ําถึง 25 ครั้ง ซึ่งเปนหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนาที่ไดรับความนิยมสูงสุด
ขณะเดียวกันผูชายเลวกวาหมาและไมไดมาจากดาวอังคารติดอันดับหนังสือขายดีและถูกตีพิมพ
ซ้ํากวา 17 ครั้ง และเมื่อไหรผูชายรักจริง แลวผูหญิงจะบานฉ่ํา ถูกตีพิมพซ้ําอีก 6 ครั้งเชนกันเปน
ที่นาสังเกตวาผูเขียนหนังสือประเภทนี้สวนใหญเปนบุคคลที่มีชื่อเสียงอยูแลว เชน พัชรศรี 
เบญจมาศ เปนผูประกาศขาวและพิธีกรที่มีชื่อเสียงทางโทรทัศน อีกทั้งเปนผูเขียน ผูชายเลวกวา
หมาและไมไดมาจากดาวอังคาร และ เมื่อไหรผูชายรักจริง แลวผูหญิงจะบานฉ่ําซึ่งเปนหนังสือ
ขายดีติดตอกันหลายสัปดาหหรือกมลชนก ปานใจ อดีตนางแบบและนักแสดงที่มีชื่อเสียง และ
เปนเจาของผลงาน ปนหัวผูชาย ซึ่งผลงานของบุคคลที่มีชื่อเสียงจะไดรับความสนใจจากผูอาน
จํานวนมากอยางรวดเร็ว เนื้อหาของหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนาที่เนนการถายทอด
ประสบการณและทัศนคติอยางตรงไปตรงมาของนักเขียนหรือคนรอบขางเกี่ยวกับความสัมพันธ
ระหวางหญิงและชาย เนื้อหาในลักษณะนี้จะเปนที่สนใจจากกลุมผูอานจํานวนมาก เพราะเปน
เรื่องใกลตัวและสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการดําเนินความสัมพันธกับเพศตรงขามได รูปเลม
ก็มีสวนชวยสงเสริมใหหนังสือประเภทนี้ไดรับความนิยมเชนกัน หนังสือที่มีขนาดกะทัดรัด พกพา
ไปทุกที่ไดอยางสะดวก และมีสีสันสดใสสวยงาม หนาปกมักเปนรูปการตูน สัญลักษณแทนเพศ
หญิงและเพศชาย และภาพของผูเขียน จะสามารถดึงดูดความสนใจของผูอานไดเปนอยางดี
นอกจากนี้หนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนายังมีราคาถูกและหาซื้อไดงายตามรานขายหนังสือ
ทั่วไปหรือแมแตในรานสะดวกซื้อ สิ่งเหลานี้เปนปจจัยที่ทําใหหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนา
ไดรับความนิยมอยางสูงในปจจุบัน

งานวิจัยนี้ตองการศึกษาถึงความสําคัญของหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนาใน
ฐานะสื่อชนิดหนึ่งที่สามารถสะทอนภาพผูหญิง คานิยม และทัศนคติเรื่องเพศของนักเขียนหญิง
และชายซึ่งเปนตัวแทนของกลุมบุคคลหนึ่งในสังคม และทําความเขาใจในเรื่องเพศของสังคมไทย
ในปจจุบันผานทางเนื้อหาหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนา เพื่อนํามาพัฒนาการนําเสนอภาพ
ผูหญิง คานิยม และทัศนคติเรื่องเพศในสื่อตางๆ ตอไปในอนาคต

ปญหานําวิจัย

1. การนําเสนอคานิยมและทัศนคติเรื่องเพศของนักเขียนหญิงและชายใน
หนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนาอยางไร
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2. ภาพผูหญิงที่นําเสนอในเนื้อหาหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนาอยางไร

วัตถุประสงคการวิจัย

1. เพื่อวิเคราะหการนําเสนอคานิยมและทัศนคติเรื่องเพศของนักเขียนหญิง
และชายในหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนา

2. เพื่อวิเคราะหการนําเสนอภาพผูหญิงในเนื้อหาหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนว      
กาวหนา

ขอบเขตของการวิจัย

1. ศึกษาหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนาที่มีนักเขียนเปนผูหญิงและผูชาย 
ตีพิมพจําหนายครั้งแรกชวงปพ.ศ. 2545 - 2546

2. หนังสือพ็อกเก็ตบุคที่นํามาศึกษาจะถูกจัดอยูในหมวดปกิณกะบันเทิง ตาม
การแบงประเภทหนังสือของรานศูนยหนังสือจุฬา

3. เนื้อหาภายในหนังสือพ็อกเก็ตบุคที่เลือกมาศึกษาจะนําเสนอประสบการณ
และทัศนคติของผูเขียนและคนรอบขางอยางตรงไปตรงมา โดยใชถอยคํารุนแรงและกํากวม และ
สะทอนบทบาทเพศที่สังคมกําหนด คานิยมและทัศนคติทางเพศรวมไปถึงความสัมพันธระหวาง
ผูหญิงและผูชาย

นิยามศัพท

หนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนา หมายถึง หนังสือปกออน ขนาด 16 หนายก
เล็ก หรือประมาณ 13X18.5 เซนติเมตร ขนาดกะทัดรัด สามารถพกพาไปไหนมาไหนไดสะดวก 
ภายในประกอบดวยเนื้อเรื่องและภาพประกอบที่มีสีสันสวยงาม เนื้อหาสะทอนคานิยมและ
ทัศนคติเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางหญิงกับชาย ซึ่งเปนการถายทอดประสบการณของนักเขียน
หญิงและชายหรือบุคคลรอบขางอยางตรงไปตรงมา

เพศ หมายถึงเพศหรือเพศสรีระ ซึ่งเปนเพศที่จําแนกตามระบบชีววิทยา ไดแก 
เพศหญิง และเพศชาย
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เพศสภาพ หมายถึง ความแตกตางระหวางเพศหญิงและเพศชายที่ถูกสรางขึ้น
จากเงื่อนไขทางสังคมหรือวัฒนธรรม เชน ผูชายหามรองไห ผูหญิงตองเรียบรอย ออนหวาน 
เพศสภาพสามารถเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลาและโครงสรางของแตละสังคม

คานิยมและทัศนคติเรื่องเพศ หมายถึง สิ่งที่บุคคลกําหนดขึ้นเพื่อยึดถือปฏิบัติ 
มีความคิดเห็น ความรูสึก และความเชื่อตอเพศหญิงและเพศชายที่เกี่ยวกับเพศสรีระและ
เพศสัมพันธซึ่งคานิยมและทัศนคติเรื่องเพศสามารถเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลาและสภาพ
สังคม

ภาพผูหญิง หมายถึง ภาพแทนและคุณลักษณะของผูหญิงที่ปรากฏอยูในเนื้อหา
ของหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนา ในที่นี้จะแบงออกเปน 2 ประเภท คือ

1. ผูหญิงที่มีบทบาทเพศแบบดั้งเดิม คือ ผูหญิงที่มีคุณสมบัติตามแบบที่
สังคมและประเพณีกําหนด เชน สงวนทาทีในเรื่องความรัก รักนวลสงวนตัว ใหความสําคัญแก
พรหมจรรย มีคุณสมบัติแมศรีเรือน ตกอยูใตอํานาจของผูชาย คุณคาของผูหญิงจะอยูที่ความ
ออนเยาวและความสวยงาม

2. ผูหญิงที่มีบทบาทเพศแบบใหม คือ ผูหญิงที่มีคุณสมบัติแตกตางไปจาก
คานิยมที่สังคมและประเพณีกําหนดไว เชน มีอิสระและเสรีภาพทางเพศ สามารถตัดสินใจทุกอยาง
ดวยตนเอง ออกไปทํางานนอกบาน ไมจําเปนตองพึ่งพิงผูชายในดานการเงิน ไมใหความสําคัญแก
พรหมจรรย กลาแสดงออกในเรื่องความรักมากขึ้น เชน บอกรักหรือแสดงความรูสึกใหผูชายทราบ

บริบททางสังคมไทย หมายถึง องคประกอบทางสังคม เชน วัฒนธรรม 
เศรษฐกิจ การเมือง ความเชื่อทางศาสนา ซึ่งทั้งหมดสงผลตอคานิยมและทัศนคติเรื่องเพศใน
สังคมไทย

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

1. เพื่อใหทราบแนวโนมในการนําเสนอภาพผูหญิงคานิยมและทัศนคติเรื่อง
เพศของนักเขียนหญิงและชายในปจจุบันที่สะทอนผานเนื้อหาหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนา

2. เพื่อเปนประโยชนตอนักเขียนหญิงและชายในการนําเสนอเนื้อหาใน
แงมุมใหมๆ ที่สอดคลองหรือแตกตางกับสถานการณเรื่องเพศที่เปนจริงในสังคม
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3. เพื่อทราบถึงสภาวการณเกี่ยวกับเพศและเพศสภาพในสังคมไทยปจจุบัน 
และการคาดเดาสถานการณในอนาคต



บทที่  2

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ

งานวิจัยเรื่อง “การนําเสนอภาพผูหญิงและทัศนคติเรื่องเพศในหนังสือ
พ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนา” มุงศึกษาคานิยมและทัศนคติเรื่องเพศและภาพผูหญิงในหนังสือ
พ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนาวาเปนอยางไร โดยมีแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับงานวิจัยดังนี้

1. แนวคิดเกี่ยวกับหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนา

2. แนวคิดสตรีนิยม (Feminism)

3. แนวคิดเรื่องเพศสภาพ (Gender)

4. แนวคิดผูหญิงกับสื่อ

แนวคิดเกี่ยวกับหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนา

สื่อสิ่งพิมพเปนสื่อมวลชนประเภทหนึ่งที่ไดรับความนิยมอยางมากตั้งแตในอดีต
จนถึงปจจุบัน ถึงแมวาจะมีสื่อใหมๆ เกิดขึ้นและไดรับความนิยมอยางสูง แตสื่อสิ่งพิมพก็ยังเปนสื่อ
ที่ยังคงไดรับความนิยมจากผูอานเสมอมา หนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนาก็เปนสื่อสิ่งพิมพ
ประเภทหนึ่งที่มีลักษณะเดนและแตกตางจากสื่อสิ่งพิมพประเภทอื่นดังนี้

1. คุณสมบัติของหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนา

1.1 เปนสื่อที่สามารถนํามาอานซ้ําไดหลายครั้ง

1.2 เปนสื่อที่มีขนาดเล็กและน้ําหนักเบา เพราะเปนกระดาษออนและ
ขนาดหนังสือประมาณ 13x18.5 เซนติเมตร ทําใหสะดวกในการพกพา

1.3 หนาปกเปนกระดาษอารตออนมีสีสันสดใส บางเลมมีลูกเลนที่
ตัวหนังสือหรือภาพมีลักษณะนูนออกมา และรูปภาพหนาปกสวนใหญจะเปนรูปการตูน 
สัญลักษณเพศหญิงและชาย และภาพผูเขียนที่เห็นชัดเจนหรืออาจเห็นแคเพียงบางสวนและมี
ลักษณะไมชัดเจน ซึ่งภาพประกอบจะมีลักษณะสอดคลองกับชื่อเรื่องดวย เชน นางฟากับหมาตัวผู
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หนาปกจะเปนรูปการตูนนางฟาลอยตัวอยูกลางอากาศและมีรูปสุนัขนั่งอยูบนพื้นดานลางของปก 
มหัศจรรยผูหญิง บนปกมีสัญลักษณถึงเพศหญิงและใบหนาของผูหญิง และเมื่อไหรผูชายรักจริง 
แลวผูหญิงจะบานฉ่ํามีรูปของผูเขียนที่ยืนถือดอกกุหลาบสีแดงพรอมกับใบหนาสดใสที่เปยมไป
ดวยความสุข

1.4 เปนสื่อที่มีราคาถูกและมีชองทางการจําหนายเปนจํานวนมาก 
เชน รานหนังสือ รานสะดวกซื้อ สถานีขนสงรถยนต หรือสนามบิน ซึ่งทําใหงายตอการซื้อหา

2. เนื้อหาของหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนา

2.1 หนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนาเปนสื่อที่บรรจุเนื้อหาไดอยาง
ละเอียดครบถวนและมักจะจบบริบูรณในเลมเดียว (พีระ จิรโสภณ, 2546: 79) เนื้อหาเปนการ
ถายทอดประสบการณ คานิยมและทัศนคติเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางผูหญิงกับผูชายอยาง
ตรงไปตรงมาของนักเขียนหรือคนรอบขาง รวมไปถึงคานิยมและทัศนคติเรื่องเพศดวย เรื่องราวใน
หนังสือจึงเปนการสรางและสะทอนคานิยมและทัศนคติเรื่องเพศของคนกลุมหนึ่งในสังคมไดเปน
อยางดี

อนิศ โอสถานุเคราะห และอติกานต หนุนภักดี ผูเขียนเรื่อง 
หักหลังผูชายผูหญิงสอนกอนจีบสาว และ หักหลังผูชาย 2 กลาววา เริ่มตนเขียนหนังสือแนวนี้ 
เนื่องจากมีเพื่อนผูหญิงเขามาปรึกษาปญหาเรื่องความสัมพันธกับเพศตรงขามจํานวนมาก ดังนั้น
ผูเขียนจึงนําประสบการณและทัศนคติของตนและคนรอบขางที่มีตอเรื่องความสัมพันธระหวาง
ผูหญิงและผูชายมาถายทอดลงในหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนา (สัจภูมิ ละออ, 2547: 1-2)
สอดคลองกับพัชรศรี เบญจมาศ ผูเขียนเรื่อง ผูชายเลวกวาหมาและไมไดมาจากดาวอังคาร กับ 
เมื่อไหรผูชายรักจริง แลวผูหญิงจะบานฉ่ํา ที่กลาววาขอมูลในการเขียนมาจากประสบการณใน
ดานความรักและการดําเนินความสัมพันธกับเพศตรงขามทั้งของตนเองและเพื่อน (ไทยโพสต
แทบลอยด, 2546 และ Le Petit, 2547: 44) และกมลชนก ปานใจ ผูเขียน ปนหัวผูชาย ที่กลาววา
ตนเองเปนคนจดจํารายละเอียดไดดี และมีประสบการณเกี่ยวกับการดําเนินความสัมพันธมาก
พอสมควรจึงนํามารวบรวมเขียนเปนหนังสือ กอปรกับหนังสือประเภทนี้ก็กําลังเปนกระแสนิยม
พอดี(ผูจัดการเมโทรไลฟ, 2547: 2-6)

2.2 สํานวนและลีลาภาษาที่ใชในหนังสือแนวนี้เปนภาษาที่เรียบงาย 
หวน และสั้นกระชับ ทําใหงายตอการทําความเขาใจและสามารถกระตุนความสนใจของผูอาน 
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ลีลาการเขียนในเชิงเสียดสี ชี้แนะ ตักเตือน หรือสั่งสอน ก็มีอิทธิพลตอผูอานในการสรางความ
คลอยตามไดมาก (สุพิณ ปญญามาก, 2546: 290,294) โดยเฉพาะชื่อเรื่องที่มีลักษณะคลายกับ
การพาดหัวขาวของหนังสือพิมพรายวัน ซึ่งสั้นกระชับ ใชถอยคํากํากวม และรุนแรง เพื่อสราง
จุดเดนและเปนจุดขายของหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนา (นพดล ปรางคทอง, 2545) เชน ผูชาย
เลวกวาหมาและไมไดมาจากดาวอังคารซึ่งผูเขียนใหสัมภาษณวาสาเหตุที่หนังสือของเธอไดรับ
การตอบรับเปนอยางดีจากผูอาน เพราะชื่อเรื่องมีจุดเดนและสามารถดึงดูดความสนใจของผูอาน
ไดเปนอยางดี (ไทยโพสตแทบลอยด, 2546)

3. ผูเขียนหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนา

ผูเขียนมีสองลักษณะ คือ นักเขียนที่มีชื่อเสียงหลังจากที่เขียนหนังสือ
ประเภทนี้ เชน อนิศ โอสถานุเคราะห กับ อติกานต หนุนภักดี ผูเขียนหักหลังผูชาย ผูหญิงสอน
กอนจีบสาว และ หักหลังผูชาย 2 มีชื่อเสียงหลังจากที่ผลงานไดรับความนิยมอยางมาก 
ขณะเดียวกัน ธันยุดา บูรณวุฒิ เจาของผลงาน รักใหมันสตองรูทันผูชายไดรับความนิยมในระดับ
หนึ่งและมีผลงานในประเภทนี้ตามออกมาอีกในภายหลัง

นักเขียนอีกกลุมเปนนักเขียนที่มีชื่อเสียงในอาชีพอื่นมากอนที่จะมา
เขียนหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนา ไดแก พัชรศรี เบญจมาศ เจาของผลงาน ผูชายเลวกวาหมา
และไมไดมาจากดาวอังคารและ เมื่อไหรผูชายรักจริง แลวผูหญิงจะบานฉ่ํา เปนผูประกาศขาว
และพิธีกรที่มีชื่อเสียง กมลชนก ปานใจ เจาของผลงาน ปนหัวผูชาย เปนอดีตนางแบบและ
นักแสดงที่มีชื่อเสียงสวนชัชรินทร ไชยวัฒน เจาของผลงาน มหัศจรรยผูหญิง และ ระวังผูหญิง
ชาติ ภิรมยกุล เจาของผลงานผูหญิงยิ่งกวาแมวฮ. นิกฮูกี้ เจาของผลงาน นางฟากับหมาตัวผู
และวุฒิชัย กฤษณะประกรกิจ เจาของผลงาน เรื่องของผมผูชายไมเกี่ยว ทั้งหมดเคยเปนนักเขียนที่
มีชื่อเสียงอยูกอนหนาที่จะมาเขียนหนังสือแนวนี้ เปนที่นาสังเกตวาหนังสือประเภทนี้ขายตัวตนของ
ผูเขียนที่มีชื่อเสียงในดานอื่นมากกวาจะขายเนื้อหาของหนังสือ(ถิรนันท อนวัชศิริวงศ, 2545: 201)
และผูเขียนที่มีชื่อเสียงเหลานี้ก็ทําใหหนังสือมีอิทธิพลตอทัศนคติของผูอานไดมากกวาผูเขียนหนา
ใหม (สุพิณ ปญญามาก, 2546: 315)

ในป พ.ศ. 2545 มีหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนาสองเลมที่ไดรับความนิยม
อยางสูง ไดแก หักหลังผูชายที่มียอดจําหนายนับแสนเลมและถูกตีพิมพซ้ําตอเนื่องอีก25 ครั้ง 
และผูชายเลวกวาหมาและไมไดมาจากดาวอังคารถูกตีพิมพซ้ํามากกวา 17 ครั้งภายในระยะเวลา
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ไมนาน หนังสือทั้งสองเลมยังติดอันดับหนังสือขายดีเปนระยะเวลานานอีกดวย ซึ่งปรากฏการณ
เชนนี้เปนสิ่งที่แปลกอยางยิ่งในวงการหนังสือพ็อกเก็ตบุค เพราะโดยปกติหนังสือขายดีจะมียอด
จําหนายเพียงไมกี่หมื่นเลม เมื่อเปรียบเทียบกับจํานวนของสิ่งพิมพประเภทอื่น (พีระ จิรโสภณ,
2546: 80) สอดคลองกับคําสัมภาษณของอติกานต หนุนภักดี ผูเขียน หักหลังผูชายที่กลาววา
“เลมแรกขายหมดภายในอาทิตยเดียวเทานั้น วาง 5,000 แรกตูม เราก็ไปดูตามแผง อยากดูวา
หนังสือเราวางหรือเปลา เพราะใหอมรินทรจัดจําหนายให ไปถึงไมมีสักรานหนึ่ง ทั้งๆ ที่หนังสือ
ออกมาตั้งอาทิตยหนึ่งแลว พอไปถามคนขาย คนขายบอกวาเลมสุดทายเพิ่งหมดไป จากนั้นมียอด
สั่งขึ้นเรื่อยๆ อาทิตยละ 5,000 ไปเรื่อยๆ เลย เปนเรื่องที่เราไมไดคาดฝนอะไรมากอน” (สัจภูมิ 
ละออ, 2547: 1-2) ความนิยมของหนังสือทั้งสองเลมเปนจุดเริ่มตนของกระแสความนิยมในหนังสือ
พ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนา และตอมามีนักเขียนหลายคนผลิตผลงานตามกระแสความนิยมออกมา
จํานวนมาก แตก็ไมไดรับความนิยมเทากับหนังสือสองเลมแรกนี้ เนื่องจากไมมีจุดขายเฉพาะตัวที่
โดดเดนกวา (ฟองฝน, 2546: 32)

ยอดขายจํานวนมากของหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนายังแสดงใหเห็นวามี
ผูอานจํานวนมากที่ใหความสนใจหนังสือประเภทนี้ ซึ่งเนื้อหาในหนังสือมีบทบาทตอการสราง
คานิยมและทัศนคติเรื่องเพศของนักเขียนหญิงและชายใหกับผูอานโดยไมรูตัว ผูอานจะเกิดการ
รับรูและเรียนรูคานิยมทางเพศแบบดั้งเดิมและแบบใหม รวมไปถึงทัศนคติในดานบวกและดานลบ
ที่มีตอผูหญิงและผูชาย ตัวอยางเชน คานิยมเกี่ยวกับการอยูกอนแตงงาน หรือคานิยมเกี่ยวกับการ
ครองตนเปนโสด ดังที่ฮาโรลด ดี ลาสเวลล (Harold D. Lasswell) นักรัฐศาสตรชาวอเมริกันกลาว
วาบทบาทของการสื่อสารที่สําคัญประการหนึ่ง คือ การสังเกตการณสภาพแวดลอม (ชวรัตน 
เชิดชัย, 2547: 182-183)

กลาวไดวาหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนาเปนหนังสือที่หาซื้องาย ราคาถูก 
ขนาดเล็กสะดวกตอการพกพา รูปเลมสวยงาม และอานซ้ําไดหลายครั้ง สวนเนื้อหามักจะนําเสนอ
คานิยม ประสบการณและทัศนคติของนักเขียนหรือคนรอบขางเกี่ยวกับเรื่องเพศและ
ความสัมพันธระหวางหญิงและชายอยางตรงไปตรงมา สํานวนภาษาเรียบงายคลายกับการ
สนทนา ทําใหงายตอการทําความเขาใจ อีกทั้งผูเขียนสวนใหญมีชื่อเสียงในวงการสื่อสารมวลชน 
ปจจัยเหลานี้ทําใหหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนาไดรับความนิยมอยางสูงและมีผูซื้อหามาอาน
กันมาก นอกจากนี้ หนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนายังสะทอนคานิยมเรื่องเพศตั้งแตอดีตจนถึง
ปจจุบัน รวมไปถึงทัศนคติทางเพศของนักเขียนหญิงและนักเขียนชาย โดยเฉพาะนักเขียนหญิงที่มี
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โอกาสแสดงทัศนคติเรื่องเพศและกลาววิพากษวิจารณพฤติกรรมทางเพศของผูชาย อีกทั้งหนังสือ
พ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนาพยายามจะสงเสริมคานิยมทางเพศแบบใหมดวย และตอกย้ําใหเห็นถึง
คานิยมทางเพศแบบดั้งเดิม

แนวคิดสตรีนิยม

ผูวิจัยนําแนวคิดสตรีนิยมมาใชในงานวิจัยชิ้นนี้ เพื่อทําความเขาใจการนําเสนอ
คานิยมและทัศนคติเรื่องเพศของนักเขียนหญิงและชาย และการนําเสนอภาพผูหญิงในหนังสือ     
พ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนา โดยแบงรายละเอียดออกเปน 2 สวน คือ แนวคิดสตรีนิยมและแนวคิด
เรื่องเพศสภาพ 

แนวคิดสตรีนิยมมีตนกําเนิดมาจากสังคมตะวันตกเมื่อประมาณ 50 ปที่ผานมา 
เพื่อศึกษาเรื่องราวที่มีผูหญิงเปนศูนยกลาง ซึ่งครอบคลุมทั้งดานการศึกษาตั้งแตเรื่องของตัวสตรี
เอง เรื่องความสัมพันธระหวางเพศหญิงกับเพศชาย การศึกษาความสัมพันธระหวางสตรีกับสังคม
ในทุกมิติ (กาญจนา แกวเทพ และวิลาสินี พิพิธกุล, 2539: 13) การเสนอความเปนจริงโดยรอบ
ดานของชีวิตผูหญิง ตลอดจนอธิบายและทําความเขาใจปญหาความไมเสมอภาคระหวางหญิงกับ
ชาย จุดมุงหมายของสตรีนิยมคือ เปลี่ยนแปลงสภาพที่เสียเปรียบของผูหญิงดวยการเปลี่ยนแปลง
โครงสรางอํานาจในสังคมอันเปนสัมพันธภาพทางอํานาจที่เอาเปรียบผูหญิงอยูในปจจุบัน (จีรติ 
ติงศภัทิย และสุชีลา ตันชัยนันท, 2529: 36)

วารุณี ภูริสินสิทธิ์ (2545: 5) กลาววา สตรีนิยมมีความหมายที่หลากหลาย แต
ทั้งหมดตางมีจุดรวมที่เหมือนกันคือ สตรีนิยมเปนแนวคิดและขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมที่
เกิดขึ้น เนื่องจากการตื่นตัวตอปญหาความไมเสมอภาคทางเพศ ตลอดจนไดรับแรงผลักดันจาก
การรวมตัวเพื่อชีวิตที่ดีกวาของผูหญิงในประเทศตางๆ ทั่วโลก สตรีนิยมพยายามเปลี่ยนแปลง
สภาพเศรษฐกิจและสังคมที่ผูชายอยูในฐานะไดเปรียบ และผูหญิงอยูในสภาพเปนรองหรือ
เสียเปรียบ 

คริส บีสลีย (Chris Beasley, 1999 อางถึงใน นพพร ประชากุล, 2544: 116) นัก
สตรีนิยมรวมสมัยไดสรุปภารกิจรวมของสตรีนิยมสายตางๆ ไวในหนังสือของเธอชื่อ What is
Feminism? โดยกลาววา สตรีนิยมเปน (1) การวิพากษทัศนะเหยียดผูหญิงและลําดับสูงต่ําทาง
เพศ (2) การจัดวางผูหญิงไวที่ศูนยกลางการศึกษาวิเคราะหสังคม โดยคํานึงถึงความแตกตางใน
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หมูผูหญิงดวยกันเอง และอาจตั้งคําถามตอไปไดวา แนวคิดที่วาดวย “ความเปนหญิง” มีอยูจริง
เพียงใด (3) การเพิ่มขอบเขตและการเปลี่ยนแปลงทิศทางการวิเคราะหถกเถียงเกี่ยวกับเรื่อง
การเมืองและสังคมจากแนวคิดกระแสชายเปนใหญที่เคยจํากัดและกําหนดไว

จึงสรุปไดวา สตรีนิยม คือ แนวคิดที่มีผูหญิงเปนศูนยกลางในการวิเคราะหและ
การศึกษา แนวคิดนี้พยายามหาทางแกไขและเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางสังคมที่ไมเสมอภาค ซึ่ง
ผูชายเปนใหญมีอํานาจเหนือผูหญิง

แมวาสตรีนิยมจะมีแนวคิดหลักที่เปนเอกภาพเดียวกัน แตแทจริงแลวสตรีนิยมยัง
สามารถแบงออกเปนแนวทางตางๆ ไดหลากหลายดังนี้ สตรีนิยมสายเสรีนิยม (Liberal
Feminism) สตรีนิยมสายมารกซิสต (Marxist Feminism) สตรีนิยมสายสังคมนิยม (Socialist
Feminism) สตรีนิยมสายถอนรากถอนโคน (Radical Feminism) สตรีนิยมสายวัฒนธรรม 
(Cultural Feminism) สตรีนิยมสายหลังสมัยใหม (Post-modern Feminism) แตในการวิจัยครั้งนี้
ใชแนวคิดสตรีนิยมเพียงแคสองสํานักคิดเทานั้นคือ สตรีนิยมสายเสรีนิยม (Liberal Feminism)
และสตรีนิยมสายถอนรากถอนโคน (Radical Feminism) ดังรายละเอียดตอไปนี้

สตรีนิยมสายเสรีนิยม (Liberal Feminism) แนวคิดนี้มีอิทธิพลความคิดมาจาก
ปรัชญาแนวเสรีนิยมตั้งแตสมัยคริสตศตวรรษที่ 18 และ 19 ที่เชื่อวา มนุษยมีความสามารถในการ
ใชเหตุผล ดังนั้น สังคมควรเปดโอกาสใหทุกคนไดพัฒนาความสามารถในการใชเหตุผลนี้ โดย
สังคมและรัฐจะตองไมเขาไปลวงละเมิดหรือแทรกแซงการกระทําของสมาชิกในสังคม 

นักสตรีนิยมสายเสรีนิยมเห็นวา ผูหญิงและผูชายไมไดมีความแตกตางกันในเรื่อง
ความสามารถ แตถูกปลูกฝงสั่งสอนเรื่องความเปนชาย ความเปนหญิง และบทบาททางเพศ ทําให
เกิดความไมยุติธรรมตอเพศหญิงเปนอยางมาก โดยผูหญิงถูกจํากัดบทบาทใหอยูแตในบาน ถูก
ผลักดันใหออกจากปริมณฑลสาธารณะซึ่งเปนพื้นที่ของผูชาย การที่สังคมไดปดกั้นศักยภาพของ
ผูหญิงไมใหแสดงออกไดอยางเต็มที่ ทําใหผูหญิงขาดโอกาสในการพัฒนาศักยภาพของตนให
ทัดเทียมชาย

ในฐานะที่ผูหญิงเปนมนุษยเชนเดียวกับผูชาย ผูหญิงควรไดรับสิทธิเสรีภาพบน
พื้นฐานเดียวกับผูชาย ดังนั้นแนวทางตอสูของสตรีนิยมสายนี้มุงเนนการแกไขกฎหมายที่มีอคติ
และเลือกปฏิบัติ เพื่อใหสังคมเปดโอกาสใหแกผูหญิงในดานตางๆ มากขึ้น เชน ดานการศึกษาและ
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โอกาสในการทํางานของผูหญิง นอกจากนี้ ผูหญิงควรจะมีสิทธิเทาเทียมกับชายในทุกๆ ดาน ทั้ง
ทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และทางกฎหมาย

วารุณี ภูริสินสิทธิ์ (2545: 67-68) ไดสรุปความคิดพื้นฐานของสตรีนิยมสายเสรี
นิยมไวดังนี้

- เชื่อวาเพศหญิงและเพศชายเปนมนุษยเหมือนกัน

- เรียกรองใหเกิดความเทาเทียมระหวางเพศในแวดวงตางๆ ของระบบ
ทุนนิยม โดยการใหความสําคัญกับการตอสูผานทางกฎหมาย ทางการเมือง และทางสถาบัน และ
เชื่อวาเมื่อกฎหมายไดรับการแกไขแลว ผูหญิงสามารถมีความเทาเทียมกับผูชายได

- ใหอิสรภาพทางเพศแกผูหญิงจากบทบาทความเปนเพศที่ถูกกดขี่ บทบาท
ความเปนเพศที่สังคมกําหนด เชน ผูหญิงเปนคนดูแลรับผิดชอบงานบานและดูแลลูก ผูชาย
หาเลี้ยงครอบครัว ทําใหผูหญิงไมมีพื้นที่อยูในสังคม และเปนการกําหนดที่ไมเทาเทียม ซึ่งควร
ไดรับการแกไข

- ยอมรับในการแทรกแซงของรัฐ เชน จัดโควตาพิเศษใหผูหญิงในการทํางาน 
หรือจัดหางานใหผูหญิงทําในเวลาวาง โดยใหเหตุผลวาผูหญิงถูกกดขี่และถูกปดกั้นโอกาสจาก
สังคม ซึ่งเปนอุปสรรคในการพัฒนาศักยภาพของตัวผูหญิงเอง ดังนั้น รัฐจึงควรเขามาแทรกแซงใน
การออกกฎระเบียบสําหรับผูหญิง

- เชื่อวาการเปลี่ยนแปลงที่จิตสํานึกของปจเจกบุคคลเปนปจจัยที่สําคัญใน
การทําใหการกดขี่ผูหญิงหมดไป

นักคิดสตรีนิยมสายเสรีนิยมคนแรกๆ คือ แมรี่ โวลลสโตนคราฟท (Marry
Wollstonecraft) เจาของหนังสือเรื่อง A Vindication of the Rights of Woman ตีพิมพครั้งแรก
เมื่อปค.ศ. 1972 โดยเธอปฏิเสธความเชื่อที่วาผูหญิงและผูชายมีคุณธรรมความดีตางกัน 
เนื่องมาจากคุณลักษณะเพศที่ตางกันตามธรรมชาติ เชน คุณธรรมที่ดีของผูหญิง ไดแก เปนคนวา
นอนสอนงาย ออนหวาน เรียบรอย สวนผูชายจะเปนคนเขมแข็ง เปนผูนํา เปนตน เธอกลาววามี
เฉพาะความเขมแข็งทางสรีระเทานั้นที่ผูชายมีเหนือผูหญิง นอกจากนี้แลวผูหญิงและผูชายมีความ
เหมือนกันตามธรรมชาติ เธอยังยอมรับวาผูหญิงเปนเพศที่ไมมีเหตุผล ไมรูจักใชสมอง จุกจิก 
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เหลาะแหละ สนใจเรื่องไรสาระ และความสวยงามของรางกาย หมกมุนในความรัก ทั้งหมดนี้เปน
ผลจากการอบรมเลี้ยงดูและการศึกษาที่ผูหญิงไดรับ ไมใชเกิดจากธรรมชาติ ดังนั้นถาจะแกไขสิ่ง
เหลานี้ ตองเปลี่ยนแปลงระบบการศึกษาใหผูหญิงมีการศึกษาทัดเทียมชาย เพื่อใหผูหญิงสามารถ
เลี้ยงดูตัวเองได และไมตองพึ่งพาผูชาย(Anderson, 2003: 364-365 และ วารุณี ภูริสินสิทธิ์,
2545: 33-34)

นักสตรีนิยมสายเสรีนิยมอีกคนหนึ่งที่มีชื่อเสียงอยางมาก ไดแก เบ็ตตี้ ฟรีดาน 
(Betty Frieden) เธอกลาววา ในชวงสงครามโลกครั้งที่ 2 ผูหญิงอเมริกันไดเขาสูระบบแรงงานเพื่อ
ทดแทนแรงงานชายที่ออกไปชวยสูรบ เมื่อสงครามเสร็จสิ้น ผูหญิงตองกลับมาเปนแมบานอยาง
เดิม และการเปนแมบานนั้น ทําใหผูหญิงขาดโอกาสในการพัฒนาชีวิตอยางมาก ตองพึ่งพาทาง
เศรษฐกิจตอผูชาย และอคติตางๆ เกี่ยวกับเพศก็ยังคงดํารงอยู ฟรีดานจึงเรียกรองใหผูหญิงขยาย
บทบาทจากเดิมที่เปนเพียงแมและเมียออกไปใหกวางขวางขึ้น ใหผูหญิงเขาไปอยูในโลกสาธารณะ
เหมือนผูชาย กลาวคือ ใหผูหญิงออกไปทํางานนอกบาน เรียกรองใหเปลี่ยนแปลงอคติตางๆ ที่มีตอ
ผูหญิง เชน ความสามารถในการเปนผูนํา การรูจักใชเหตุผล เปนตน (กาญจนา แกวเทพ, 2544:
481)

แนวคิดสตรีนิยมตอมาคือสตรีนิยมสายถอนรากถอนโคน (Radical
Feminism) แนวคิดนี้ปฏิเสธระบบชายเปนใหญ (Patriarchy) เนื่องจากเปนระบบสังคมที่ผูหญิง
ถูกกดขี่และถูกเอาเปรียบทั้งทางตรงและทางออมจากอํานาจที่เหนือกวาของผูชาย โดยผูหญิงไม
รูสึกตัววาถูกครอบงํา ระบบชายเปนใหญเปนพื้นฐานของการกดขี่ในรูปแบบอื่นๆ เชน การกดขี่ทาง
ชนชั้น การกดขี่ทางเชื้อชาติ ดังนั้นเปาหมายของการแกไขปญหาของสตรีนิยมสายนี้คือ การ
ลมลางระบบอํานาจชายเปนใหญ

ระบบชายเปนใหญจะบังคับใหผูหญิงและผูชายมีความสัมพันธกับเพศตรงกัน
ขามเทานั้น (Heterosexual) และการสรางครอบครัวตองเปนตามแบบฉบับคือ พอ (ผูชาย) แม 
(ผูหญิง) ลูก ผูหญิงถูกครอบงําใหเชื่อวา ครอบครัวในรูปแบบนี้เปนครอบครัวที่ปกติธรรมดา สวน
ครอบครัวในรูปแบบอื่นนอกจากนี้ลวนแตเปนครอบครัวผิดปกติ แตแทจริงแลวครอบครัวรูปแบบนี้
ไดสรางความทุกขระทมใหกับผูหญิงอยางมาก นอกจากนี้ ระบบพอเปนใหญยังถูกนํามาควบคุม
ผูหญิง โดยใชความรุนแรงอีกดวย ทั้งความรุนแรงทางกายภาพ ทั้งวาจา ทางจริยธรรม  และทาง
ภูมิปญญา หัวใจของการใชความรุนแรงควบคุมผูหญิงคือ หามไมใหผูหญิงควบคุมรางกายตนเอง 
โดยถือวารางกายผูหญิงนั้นเปนเสมือนสิ่งของที่ผูชายจะตบตี ลูบคลํา โลมเลียดวยสายตา ละเมิด
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ทางเพศ (หรือขมขืน) ออกคําสั่งใหทําแทง หรือมีรูปรางอวนผอมตามมาตรฐานของผูชายได การ
ถอดเสื้อผา ฯลฯ ผูหญิงตองตกอยูภายใตการใชความรุนแรงในแบบใดแบบหนึ่ง และสถาบันใน
สังคมยังมีสวนในการใชความรุนแรงนี้ดวย

วารุณี ภูริสินสิทธิ์ (2545: 99-102) ไดสรุปความคิดพื้นฐานของสตรีนิยมสาย
ถอนรากถอนโคนไวดังนี้

- ผูหญิงถูกกดขี่มาจากการที่เธอเปนผูหญิง ในทางประวัติศาสตรผูหญิงเปน
กลุมคนกลุมแรกที่ถูกกดขี่ และการกดขี่ผูหญิงนั้นเปนรูปแบบการกดขี่ที่เปนพื้นฐานที่สุด

- ระบบสังคมชายเปนใหญเปนสาเหตุใหผูหญิงถูกเอาเปรียบและถูกกดขี่ 
อุดมการณชายเปนใหญถูกหลอหลอมจากกระบวนการขัดเกลาทางสังคมจากสถาบันตางๆ ใน
สังคม ทําใหผูชายมีอํานาจเหนือกวาผูหญิงในทุกๆ ดาน เปนผูครอบครองอํานาจสูงสุดในทาง
เศรษฐกิจ การเมือง และวัฒนธรรม

- ในการดําเนินการแกไขและเปลี่ยนแปลงสภาพปญหาตางๆ ของสตรีนั้น 
แนวคิดนี้นิยมการปฏิวัติโคนลมระบบทุกรูปแบบของการกดขี่ผูหญิง

- เชื่อและเนนในความแตกตางระหวางหญิงและชาย โดยความแตกตางอาจ
เกิดจากความแตกตางทางสรีระหรืออาจเกิดจากการสรางของสังคม

นักสตรีนิยมสายถอนรากถอนโคนคนสําคัญ คือ เคต มิลเล็ต (Kate Millett)
เจาของหนังสือ Sexual Politics (1971) ไดเสนอความคิดวา ระบบสังคมแบบชายเปนใหญนั้นเกิด
จากกระบวนการขัดเกลาทางสังคม ทําใหผูชายกลายเปนกลุมผูกําหนดบทบาทตางๆ ในสังคม ใน
ขณะเดียวกันระบบนี้ก็ยังสงผลตอสถานภาพของผูหญิงดวย เชน ความเปนหญิงหมายถึงความ
ออนแอ ไมกลาตัดสินใจ ชอบใชอารมณ ไมมีเหตุผล ผูหญิงจึงตกอยูในสถานะที่เปนรองเสมอ 
อยางเชน ในทางเศรษฐกิจ ผูหญิงจะไดทํางานที่มีเกียรติและคาแรงต่ํากวาผูชาย นอกจากนี้ เธอยัง
กลาววาความแตกตางระหวางเพศที่เกิดขึ้นนี้มีรากฐานมาจากวัฒนธรรมมากกวาชีวภาพ

นักสตรีนิยมสายถอนรากถอนโคนอีกคนที่มีการกลาวถึงมากอีกผูหนึ่ง คือ ชูลามิธ 
ไฟรสโตน (Shulamith Firestone) ผลงานเขียนของเธอชื่อ The Dialectic of Sex: The Case for
Feminist Revolution (1972) ไดอธิบายถึงการเอาเปรียบผูหญิงวามาจากขออางทางชีวภาพ ที่
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กลาววาผูหญิงตองเปนคนอุมทองและคลอดลูก ดังนั้นผูหญิงจึงมีหนาที่ตองเลี้ยงดูลูกและ
รับผิดชอบงานภายในบาน สงผลใหผูหญิงตองพึ่งพาผูชาย

นอกจากนี้ ยังมีนักสตรีนิยมคนสําคัญที่มีอิทธิพลอยางมากตอแนวคิดสตรีนิยม 
คือ ซีโมน เดอ โบวัวร (Simone de Beauvoir) นักปรัชญาแนวอัตถิภาวนิยม (Existentialism)
และนักสตรีนิยมชาวฝรั่งเศส เจาของผลงานที่มีชื่อเสียงเรื่อง เพศที่สอง(The Second Sex, 1949)
ไดวิเคราะหสภาพชีวิตของผูหญิงอยางกวางขวางรอบดานตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ทั้งดาน
การเมือง การศึกษา การทํางาน ความรัก การแตงงาน ความเปนแม โดยใชขอมูลจาก
ประวัติศาสตร วรรณคดี ความเชื่อทางศาสนามาประกอบในการอธิบายอยางชัดเจน (วารุณี 
ภูริสินสิทธิ์, 2545: 44) ในฐานะที่เธอเปนนักปรัชญาแนวอัตถิภาวนิยม เธอเชื่อวาความเปนหญิง
และความเปนชายไมไดถูกกําหนดมาโดยธรรมชาติ

เดอ โบวัวรยอมรับความจริงที่วา หญิงและชายมีความแตกตางกันทางสรีระ ซึ่ง
เปนความแตกตางที่ธรรมชาติเปนผูกําหนด แตสังคมและวัฒนธรรมเปนตัวกําหนดความเปนหญิง
และความเปนชาย ดังที่เธอไดกลาววา “เราไมไดเกิดมาเปนผูหญิง หากแตกลายมาเปนผูหญิง”
การที่ชายเปนใหญเหนือผูหญิง และผูหญิงถูกเอารัดเอาเปรียบนั้นเปนผลจากประวัติศาสตรอัน
ยาวนานของมนุษยชาติ ผูชายตั้งตนเปนใหญหรือเปนองคประธาน (Subject) และพยายามจัด
ผูหญิงใหอยูในฐานะเปน “อื่น” (the Other) หรือมองผูหญิงเปนวัตถุ ดังนั้น ความดอยกวาของ
ผูหญิงหรือความเปนอื่นของผูหญิงไมไดเกิดจากสาเหตุที่มีรางกายแตกตางจากชาย แตเพราะ
สภาพสังคมทําใหผูหญิงเปนเชนนั้น ผูหญิงถูกสังคมทําใหเปน “อื่น” (วารุณี ภูริสินสิทธิ์, 2545: 47)

ความแตกตางระหวางหญิงและชายเกิดขึ้นจากการอบรมเลี้ยงดูตั้งแตยังเด็ก เชน 
เด็กผูหญิงจะถูกปลูกฝงใหรักการทํางานบานและงานครัว ขณะที่เด็กผูชายจะถูกฝกใหรักการเลน
กีฬาหรือการตอสู วัฒนธรรมและกระบวนการทางสังคมก็มีสวนสําคัญในการหลอหลอมความเปน
หญิงและชายอีกดวย คุณลักษณะตางๆ ที่สังคมกลาววาเปนของผูหญิง ไดแก ไมมีเหตุผลออนแอ 
ออนโยน หวงใย และขี้อาย ผูหญิงไดรับเอามายาคติเหลานี้เขามาเปนความเชื่อของตนและปฏิบัติ
ตามมายาคติเหลานี้ ซึ่งคุณลักษณะเหลานี้ลวนแตเปนประโยชนตอผูชาย (วารุณี ภูริสินสิทธิ์,
2545: 47-48) ดังนั้น การที่ผูหญิงตกเปนฝายเสียเปรียบและเปนรองผูชายจึงเปนผลมาจากระบบ
วัฒนธรรม ไมใชความแตกตางตามธรรมชาติ
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ในเรื่องความรักและการแตงงานนั้น ผูหญิงและผูชายมีมุมมองความรักไม
เหมือนกัน ผูชายเห็นวาความรักเปนหนาที่ เปนแคเพียงสวนหนึ่งของชีวิต ในขณะที่ผูหญิงเห็นวา
ความรักคือชีวิตทั้งชีวิต เปนทุกสิ่งทุกอยางในชีวิต ผูหญิงจะยึดถือวาความรักคือการยอมเสียสละ
ทุกสิ่งทุกอยางเพื่อคนที่ตนรัก มุมมองในดานความรักของทั้งสองเพศที่แตกตางกันนี้มีพื้นฐานอยู
บนความสัมพันธที่ไมเสมอภาค โดยผูชายเปนฝายเอาเปรียบผูหญิง รูปแบบความรักจาก
ประสบการณชีวิตของเธอกับซารตร (Sartre) ผูเปนสามีของเธอเปนความรักที่ตางคนตางมี
เสรีภาพและความเสมอภาค ไมเสียสละเพื่อใคร ดังนั้นรักของเธอและซารตรจึงยืนนานกวา 40 ป 
โดยที่เธอไมจําเปนตองเปลี่ยนวิถีชีวิตของเธอจากที่เปนนักเขียนมาเปนแมบานรับผิดชอบงาน
ภายในบาน เธอและซารตรเปดเผยและมีความจริงใจตอกันเสมอ สวนเรื่องการแตงงานนั้น เธอ
กลาววาการแตงงานเปนสถาบันทางสังคมที่ผูกมัดหญิงและชายใหอยูรวมกันภายใตกฎเกณฑของ
สังคม เปนการบั่นทอนอิสรภาพที่แตละบุคคลพึงมี เมื่อหญิงและชายหมดอิสรภาพสวนบุคคล 
ความรักก็จะไมมีหลงเหลืออยู การแตงงานจึงเปนสาเหตุหนึ่งของความลมเหลวในชีวิตคูและ
ครอบครัว

สวนการเปนแมและเมียนั้นเปนสภาพการณที่ทําใหผูหญิงตองตกอยูในฐานะดอย
และเสียเปรียบ ผูหญิงตองตัดขาดจากโลกภายนอก ทํางานบาน และมีชีวิตจํากัดอยูแตภายใน
บาน ผูหญิงจะติดตอกับโลกภายนอกโดยผานทางสามี ทําใหผูหญิงมีสภาพพึ่งพิงสามี และตกอยู
ใตอํานาจของผูชาย เดอ โบวัวรยังเห็นวาการตั้งครรภนั้นยิ่งทําใหผูหญิงทนทุกขทรมานมากกวา
การมีความสุข หลังจากการคลอดลูก ผูหญิงตองรับภาระเลี้ยงดูลูกตามลําพังฉะนั้น การเปนแมจึง
เปนสถานการณที่ลําบากและละเอียดออน และผูหญิงยังถูกกีดกันไมใหเขารวมกิจกรรมทาง
การเมือง เศรษฐกิจ สังคม ในขณะเดียวกัน แมจะเห็นวาลูกเปนผลผลิตและเปนตัวแทนของพอ
และแม ความสัมพันธระหวางแมกับลูกกอใหเกิดความทุกขทั้งสองฝาย เนื่องจากแมจะยึดลูกไว
เปนตัวแทน และคาดหวังใหลูกตองเปนเหมือนกับตน ฉะนั้นหนาที่แมจึงไมใชแกนแทของชีวิต
ผูหญิง การเปนแมลดทอนคุณคาของผูหญิง และผูกมัดใหผูหญิงตองอยูติดบานซึ่งเปนอุปสรรค
สําคัญในการสรางสรรคสิ่งใหมๆ ใหกับชีวิตของพวกเธอ (ชวารเซอร, 2534: 198)

โดยสรุปแนวคิดสตรีนิยมสายเสรีนิยมเนนวา ผูหญิงและผูชายไมไดมีความ
แตกตางกันโดยธรรมชาติ แตถูกอบรมสั่งสอนเรื่องบทบาทความเปนหญิงและความเปนชาย ทําให
ผูหญิงถูกจํากัดบทบาทและขาดสิทธิเสรีภาพในการพัฒนาตนเองใหเทาเทียมกับผูชาย ดังนั้น 
ผูหญิงจึงควรไดรับโอกาสและสิทธิตางๆ เทาเทียมผูชายในทุกๆ ดาน สวนแนวคิดสตรีนิยมสาย
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ถอนรากถอนโคน กลาววา ผูหญิงและผูชายมีความแตกตางกันทางสรีระ และถูกกําหนดบทบาท
เพศจากสังคมและวัฒนธรรม ภายใตระบบสังคมแบบชายเปนใหญ ทําใหผูหญิงถูกกดขี่และเอารัด
เอาเปรียบจากผูชายโดยไมรูตัว ดังนั้น การแกไขปญหาจึงควรลมลางระบบอํานาจชายเปนใหญ

แนวคิดเรื่องเพศสภาพ (Gender)

ธรรมชาติกําหนดใหมนุษยเราแตละคนมีอวัยวะสืบพันธุและรูปลักษณของ
รางกายเปน “เพศเมีย” (Female) หรือ “เพศผู” (Male) ความแตกตางทางรูปลักษณรางกายและ
อวัยวะสืบพันธุนี้เปนความแตกตางทางชีววิทยาซึ่งถูกเรียกวา เพศสรีระ (Sex) เพศในลักษณะนี้ไม
สามารถเปลี่ยนแปลงได เนื่องจากเปนเพศที่ถูกกําหนดโดยธรรมชาติ

เมื่อมนุษยเจริญเติบโตขึ้น สังคมก็ไดเขามามีบทบาทเพิ่มขยายความแตกตาง
ระหวางเพศใหมากขึ้นดวยการอบรมเลี้ยงดู การปลูกฝงคานิยม รวมถึงกระบวนการหลอหลอมทาง
วัฒนธรรม สงผลใหเพศสรีระที่แตกตางกันมาตั้งแตกําเนิด คอยๆ ถูกสวมทับดวยความแตกตางที่
เกิดจากปจจัยทางสังคมซึ่งก็คือ เพศสภาพ (Gender) (นพพร ประชากุล, 2544: 115)

แนวคิดสตรีนิยมอธิบาย “เพศสรีระ” (Sex) และ “เพศสภาพ” (Gender) โดย
เปรียบเทียบใหเห็นวา“เพศสรีระ” หมายถึง เพศในเชิงชีววิทยาของผูหญิงและผูชาย หรือสรีระทาง
รางกายที่บงบอกความเปนหญิงและความเปนชาย สวน“เพศสภาพ” เปนกลุมของคุณลักษณะ
และพฤติกรรมทางวัฒนธรรมที่กําหนดใหแกผูหญิงและผูชาย และเปนสิ่งประกอบสรางทางสังคม 
(Social Construction) ผูคนสวนใหญในสังคมจึงไมใสใจตอเพศสภาพของหญิงและชาย 
เนื่องจากเพศสภาพเปนสวนหนึ่งของโครงสรางความสัมพันธทางสังคม ผูหญิงถูกจัดวางใน
ลักษณะเปนคูตรงขามกับผูชาย ผูหญิงจึงถูกมองวาเปน “คนอื่น” ของผูชาย และมีลักษณะดอย
กวาผูชาย นักสตรีนิยมพยายามคนหาที่มาของการประกอบสรางทางเพศสภาพในแตละ
วัฒนธรรม เพื่อยุติความไมเทาเทียมและการเอารัดเอาเปรียบผูหญิง (วิลาสินี พิพิธกุล และกิตติ 
กันภัย, 2546: 10-11, 14-15)

แมรี่ โวลสโตนคราฟต (Mary Wollstonecraft) เปนบุคคลแรกที่จําแนก
คุณลักษณะทางสังคมของเพศสภาพ ซึ่งนําเสนอในหนังสือของเธอที่ชื่อ A Vindication of the
Rights of Women (1792) เธอกลาววา ความแตกตางระหวางผูหญิงและผูชายนั้นเกิดจากการ
สรางขึ้นทางสังคม ไมใชเกิดจากธรรมชาติ ดังนั้นความหมายของเพศสภาพจึงเกิดจากคานิยมและ



21

ความเชื่อในสังคม อีกทั้งวัฒนธรรมยังเปนตัวสรางและดํารงรักษาความหมายของเพศสภาพให
คงอยู

UNIFEM (2000: 22) นิยาม “เพศสภาพ” (Gender) วาเปนบทบาทและ
ความสัมพันธระหวางหญิงและชายที่ถูกประกอบสรางจากสังคม บทบาทและความสัมพันธนั้นเกิด
จากการเรียนรู สามารถเปลี่ยนแปลงไดตามกาลเวลาที่เปลี่ยนแปลงไป และแตกตางกันไปในแตละ
สังคม แตละวัฒนธรรม ซึ่งขึ้นอยูกับปจจัยทางสังคม ศาสนา ประวัติศาสตร และเศรษฐกิจ 

ภัสสร ลิมานนท (2544: 5) นิยาม “Gender” วาเปนเพศที่ถูกกําหนดโดยเงื่อนไข
ทางสังคมหรือวัฒนธรรมใหแสดงบทบาทหญิงหรือบทบาทชาย เพศสภาพที่ถูกกําหนดจากสังคม
อาจเปลี่ยนแปลงไดตามสภาวการณ และเงื่อนไขทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป ตัวอยางเชน ชวง
สงครามโลกครั้งที่ 2 ผูหญิงในสหรัฐอเมริกาตองออกมาทํางานนอกบานมากขึ้น เพื่อทดแทน
แรงงานชายที่ออกไปสูรบในชวงสงคราม

เบญจา ยอดดําเนิน-แอ็ตติกจ (2545: 10) กลาวถึง “เพศสภาพ” วา เปนบทบาท
ทางสังคมวัฒนธรรมของผูหญิงและผูชายที่ไดรับการเรียนรูมาตั้งแตเกิด บทบาทที่วานี้ไดแก 
ภาระหนาที่ ความคาดหวังจากผูอื่น และความคาดหวังที่มีตอผูอื่น เชน ผูหญิงคาดหวังใหผูชาย
ปฏิบัติตอตนอยางไร นอกจากนี้ เพศสภาพอาจตางกันตามบริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่
ตางกันขึ้นอยูกับโครงสรางทางสังคม สภาพแวดลอม ประวัติศาสตร ฯลฯ ของแตละพื้นที่ และยัง
ผันแปรไปตามวงจรชีวิต (Life-cycle) ของแตละคน

วิลาสินี พิพิธกุล และกิตติ กันภัย (2546: 13-14) ไดใหความหมายของคําวา
“เพศสภาพ” ไววา เปนเรื่องความเปนหญิงและชายที่ไมไดถูกกําหนดจากสรีระ แตถูกกําหนดจาก
ปจจัยทางวัฒนธรรม สังคม และอื่นๆ ทําใหสังคมคาดหวังตอความเปนหญิงและชายในแงมุม
เฉพาะตางๆ เชน สถานภาพของผูหญิงในครอบครัวจะอยูในฐานะแม ภรรยา ลูกสาว ขณะที่ผูชาย
จะอยูในฐานะพอ สามี ลูกชาย เปนตน สวนบทบาทของผูหญิงและผูชายนั้นถูกสังคมกําหนด
บทบาทใหตางกันคือ ผูหญิงมีบทบาทใหกําเนิดลูก เลี้ยงดูลูก ในขณะที่ผูชายตองออกไปทํางานหา
เลี้ยงครอบครัว นอกจากนี้ ปจจัยทางวัฒนธรรมและสังคมยังมีสวนกําหนดความเชื่อ (Belief)
ทัศนคติ (Attitude) มายาคติ (Myth) รวมทั้งประเพณีปฏิบัติตางๆ ที่กลายเปนบรรทัดฐานของ
สังคม (Social Norms) ในเรื่องความเปนหญิงและชาย เชน คานิยมเรื่องการรักนวลสงวนตัวของ
ผูหญิง ทัศนคติที่ยอมรับในความเหนือกวาของผูชาย เปนตน 
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ดังนั้นจึงสรุปไดวา เพศสภาพ (Gender) หมายถึง คุณลักษณะ บทบาท และ
ความสัมพันธระหวางหญิงและชายที่ถูกประกอบสรางจากสังคม และเปนสวนหนึ่งของโครงสราง
สังคม ซึ่งเกิดจากการเรียนรูตั้งแตเกิดผานทางสถาบันตางๆ ทางสังคม เชน โรงเรียน เพื่อน พอแม 
และสื่อมวลชน นอกจากนี้ เพศสภาพยังสามารถเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลาและตามแตละ
สภาพสังคม

ฉะนั้นการที่เด็กผูหญิงเกิดมามีเพศสรีระเปนหญิง ไมไดหมายความวาผูหญิงจะ
ดอยกวาผูชาย และการมีเพศสรีระเปนชายก็ไมไดทําใหผูชายมีอํานาจมากกวาผูหญิง แตการ
อบรมเลี้ยงดู ความรู และวิธีปฏิบัติตางๆ ที่ไดรับการถายทอดปลูกฝงจากวัฒนธรรมและสถาบัน
ทางสังคม มีสวนสําคัญที่ทําใหเด็กผูหญิงและเด็กผูชายซึมซับเอาคานิยม ความเชื่อ และทัศนคติ
เกี่ยวกับความแตกตางระหวางเพศเหลานั้นเขาไปเปนสวนหนึ่งของตน และถายทอดปลูกฝง
คานิยมเหลานี้ตอไปยังคนรุนหลัง โดยมีสถาบันตางๆ ในสังคมทําหนาที่ตอกย้ําและถายทอด
ปลูกฝงคุณลักษณะความเปนหญิงและความเปนชาย ไดแกผูปกครอง เกมและการเลน โรงเรียน 
ศาสนา และสื่อ(Anderson and Taylor, 2002: 354-359)

ผูปกครอง พอแมเปนบุคคลที่ใกลชิดผูกพันกับลูกมากที่สุด และมีอิทธิพลตอ
อารมณทัศนคติและความประพฤติของลูก (สุพัตรา สุภาพ, 2547: 42) ฉะนั้นจึงมีบทบาทในการ
อบรมเลี้ยงดูและปลูกฝงคานิยมตางๆ ซึ่งจะสงผลกระทบตอพฤติกรรมของลูกสาวและลูกชายให
ปฏิบัติตัวตามแนวทางที่พอแมอบรมสั่งสอน นอกจากนี้บรรทัดฐานทางสังคมก็เปนสวนหนึ่งที่
กําหนดใหพอแมตองเขมงวดกับเด็กผูชายมากกวาเด็กผูหญิง ดังนั้น พอแมจึงมอบหมายงานบาน
ใหลูกชายและลูกสาวตางกัน ลูกชายจะไดทํางานที่เกี่ยวกับการบํารุงรักษา เชน ทาสี ตัดหญา 
ในขณะที่ลูกสาวจะไดทํางานบาน เชน ทําอาหาร ซักผา ลางจาน เลี้ยงนอง

เกมและการเลน การเลนทําใหเด็กเรียนรูการปฏิสัมพันธทางสังคม การพัฒนา
ทางรางกาย ความคิด ทักษะ การวิเคราะห คานิยม และทัศนคติในวัฒนธรรมของตน การเลนของ
เด็กแสดงใหเห็นถึงรูปแบบเพศสภาพที่มีผลตอทักษะและปฏิสัมพันธเมื่อเด็กเติบโตเปนผูใหญ 
เด็กผูชายมักจะออกไปเลนนอกบาน และเมื่อเลนรวมกลุมกับเด็กผูหญิง เด็กผูชายจะเปนผูวาง
เงื่อนไขในการเลน และแสดงอํานาจเหนือเด็กผูหญิง อีกทั้งของเลนของเด็กผูชายจะสงเสริม
คานิยมในเรื่องการตอสู ความกาวราว ความรุนแรง สวนเด็กผูหญิงจะเลนกันเปนกลุม ทําให
เด็กผูหญิงเมื่ออยูรวมกันเปนกลุมจะมีความสามัคคีมากกวาเด็กผูชาย นอกจากนี้ การเลนแบบ
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แขงขันของเด็กผูชาย จะสงผลใหเด็กผูชายเรียนรูโลกแหงการแขงขันที่ตองพบเจอเมื่อโตขึ้น และ
การเลนกีฬาเปนทีมของเด็กผูชาย จะทําใหเกิดความรวมมือเมื่อทํางานเปนกลุม

โรงเรียน มีอิทธิพลอยางมากตอการหลอหลอมคานิยมและทัศนคติทาง
เพศสภาพ เนื่องจากเด็กใชเวลาสวนใหญอยูในโรงเรียน และมีครูเปนบุคคลที่คอยอบรมสั่งสอน
และปลูกฝงคานิยมตางๆ ครูมีความคาดหวังตอเด็กผูหญิงและเด็กผูชายตางกัน เด็กผูชายจะไดรับ
ความสนใจจากครูมากกวาเด็กผูหญิง โดยครูจะรับฟงขอคิดเห็นและเปดโอกาสใหเด็กผูชายตอบ
คําถามมากกวาเด็กผูหญิง ซึ่งการที่ครูตอบสนองตอเด็กผูชายมากกวา สงผลใหเด็กผูชายรูสึกวา
ตัวเองมีความสําคัญเหนือกวาเด็กผูหญิง นอกจากนี้ หนังสือเรียนยังเปนสวนหนึ่งในการสื่อสาร
ความคาดหวังทางเพศสภาพ เนื้อหาในหนังสือเรียนสวนใหญนําเสนอคุณลักษณะตายตัวทาง
เพศสภาพ เชน ผูชายจะเปนเพศที่กาวราว ชอบโตแยง ชอบแขงขัน เปนตน ซึ่งคุณลักษณะเหลานี้
จะปรากฏอยูในชื่อเรื่อง รูปภาพ และเปนตัวละครหลัก

ศาสนาเปนสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจของผูคนในสังคม ดังนั้นหลักคําสั่งสอน หลัก
ศีลธรรม หรือหลักจริยธรรมทางศาสนาจึงเปนสวนหนึ่งในการสรางคานิยมและทัศนคติทาง      
เพศสภาพ ผูที่ศรัทธาในศาสนาที่ตางกัน ก็มีคานิยมและทัศนคติเกี่ยวกับบทบาทเพศตางกัน โดย
คนที่เครงครัดทางศาสนาจะมีคานิยมและทัศนคติในแงลบตอเพศหญิง โดยคาดหวังใหผูหญิง
ปฏิบัติตามหลักคําสอนทางศาสนาอยางเครงครัดไมสงเสริมใหผูหญิงเรียนหนังสือในระดับสูง 
และทํางานนอกบาน

สื่อสื่อมวลชนมีหลายประเภท เชน ภาพยนตร โทรทัศน นิตยสาร หนังสือพิมพ 
หนังสือ เพลง เปนตนสื่อทั้งหมดสะทอนและสรางคุณลักษณะตายตัวทางเพศสภาพ ซึ่งสงผลตอ
ความคิด ความเชื่อ และความประพฤติของมนุษย โทรทัศนเปนสื่อที่มีการบิดเบือนมากที่สุด โดย
มักนําเสนอบทบาทตายตัวของผูหญิงและผูชายอยางตอเนื่อง ผูหญิงมักจะถูกนําเสนอในลักษณะ
เปนวัตถุทางเพศ ในขณะที่ผูชายจะถูกนําเสนอใหมีบทบาทที่เขมแข็งและเปนอิสระในรายการ
ผจญภัยมีสัดสวนการปรากฏตัวของผูชายมากกวาผูหญิง ซึ่งแสดงใหเห็นวาผูชายมีอํานาจเหนือ
ผูหญิง นอกจากนี้ โทรทัศนมักจะนําเสนอภาพผูหญิงและผูชายไมตรงกับความเปนจริง ตัวละคร
หญิงที่ปรากฏทางโทรทัศนสวนใหญมีอายุนอย มีรูปรางผอมบางและแตงกายเยายวนทางเพศ

โฆษณาก็เปนสื่อที่สําคัญในการสื่อสารเรื่องเพศสภาพ โดยเฉพาะการนําเสนอ
ภาพในอุดมคติ และการกีดกันทางเพศและเชื้อชาติ ในชวงเวลาไพรมไทมของโทรทัศนนั้น ผูชายจะ
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ปรากฏตัวในโฆษณามากกวาผูหญิงถึง 2 ตอ 1 (กาญจนา แกวเทพ, 2535: 8) สวนใหญจะพบเห็น
ผูหญิงในโฆษณาแสดงทาทางการถอดกางเกง กระโปรง และเสื้อคลุมอาบน้ํา นอนดิ้นบนเตียง 
หรือทําทาทางเยายวนอารมณเพศ ภาพเหลานี้สงผลใหผูหญิงมีลักษณะต่ําตอยและดอยคาและ
โฆษณาที่ผูหญิงปรากฏตัวมากกวาผูชายคือ โฆษณายาที่นําเสนอภาพแมกําลังดูแลลูกที่ปวยหนัก

นอกจากนี้ วัฒนธรรมมวลชน (Popular Culture) ยังเปนตนกําเนิดของ
คุณลักษณะตายตัวที่มีผลตอการขัดเกลาทางสังคมในเรื่องเพศสภาพ ผลผลิตของวัฒนธรรม
มวลชน อาทิ การด ปกเทป หนังสือ เพลง ภาพยนตร และการตูน ทั้งหมดนําเสนอภาพอุดมคติ
ความเปนหญิงและความเปนชาย ซึ่งสงผลกระทบตอแนวคิดและการรับรูเกี่ยวกับตนเอง 
ตัวอยางเชน นวนิยายประโลมโลกมีกลุมผูอานหลักเปนผูหญิง ซึ่งอานหนังสือเหลานี้เพื่อพักผอน
หยอนใจและหลีกหนีความจริง เนื้อหาหลักของนวนิยายสวนใหญสะทอนการไรซึ่งอํานาจและ
ความไมเปนตัวของตัวเองที่ผูหญิงพบในที่ทํางาน ขณะเดียวกันก็เต็มไปดวยจินตนาการของผูหญิง
ในการหลีกหนีจากสภาวะเหลานี้ โดยนางเอกจะมีบุคลิกเปนคนที่คลองแคลว เฉลียวฉลาด ตอสู
เพื่อใหไดรับการยอมรับและความรักจากเจานาย

ดังนั้นจึงสรุปไดวา คุณลักษณะความเปนหญิงและความเปนชายเปนสิ่งที่ถูก
ประกอบสรางขึ้นจากกระบวนการขัดเกลาทางสังคมที่มีความซับซอน และการปลูกฝงคานิยม
ตางๆ ใหบุคคลรับทราบถึงการประพฤติตนใหเหมาะสมกับบรรทัดฐานที่สังคมกําหนดไว โดยมี
สถาบันตางๆ ทางสังคม อาทิ ผูปกครอง การเลนหรือเกม โรงเรียน ศาสนา และสื่อเปนตัวตอกย้ํา
และถายทอดคานิยมและทัศนคติทางเพศสภาพ

ในสังคมตะวันตกชวงศตวรรษที่ 19 หรือยุควิคตอเรียเกิดการปฏิวัติอุตสาหกรรม
ซึ่งเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของผูคนในแถบยุโรป สหรัฐอเมริกา และแคนาดา การเปลี่ยนแปลงนี้
ผลักดันใหผูชายออกจากบานไปทํางานนอกบาน เขาไปอยูในโลกอุตสาหกรรมและการแขงขัน
ทางดานธุรกิจ ในขณะที่ผูหญิงถูกปลอยใหจัดการงานบานและดูแลเด็ก การเปลี่ยนแปลงเชนนี้
กอใหเกิดความเชื่อที่เรียกวา ทฤษฎีสองปริมณฑล (The Doctrine of Two Spheres) ซึ่งกลาวถึง
ความสนใจของผูหญิงและผูชายมีความแตกตางกัน ซึ่งผูหญิงจะไดรับอิทธิพลจากบานและเด็กๆ 
ขณะที่ปริมณฑลของผูชายคือ งานและโลกภายนอก

นักวิชาการที่มีชื่อเสียงหลายทานไดพยายามจําแนกคุณลักษณะความเปนหญิง
และความเปนชาย เมื่อปค.ศ. 1978 บารบรา เวลเทอร (Barbara Welter, 1978 cited in
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Brannon, 1996: 169-170) อธิบายถึงคุณลักษณะความเปนหญิงและความเปนชายในชวงป ค.ศ.
1820 - 1860 พบวาผูหญิงเปนฝายถูกกระทํา พึ่งพาผูชาย รักษาพรหมจรรย สุภาพเรียบรอย และ
ละเอียดออน ในขณะที่ผูชายเปนผูกระทํา มีอิสระ แข็งกราว และเขมแข็ง การแบงมิติระหวางหญิง
และชายออกเปนทฤษฎีสองปริมณฑลในลักษณะนี้กอใหเกิดพื้นฐานในการแบงแยกความสนใจ
และกิจกรรมของผูหญิงและผูชายอยางชัดเจน โดยคุณลักษณะของความเปนหญิงจําแนกออกเปน
4 ประการ ดังนี้

1. เครงครัดในศาสนา ผูหญิงเครงครัดในศาสนาและมีศีลธรรมมากกวา
ผูชาย นอกจากนี้ ผูหญิงยังสุภาพ เรียบรอย ละเอียดออน และนุมนวล

2. บริสุทธิ์ผุดผอง พรหมจรรยของผูหญิงเปนสิ่งที่มีคามากที่สุดในชีวิต
ลูกผูหญิง เมื่อใดก็ตามที่ผูหญิงสูญเสียพรหมจรรย ผูหญิงคนนั้นจะพบกับชะตากรรมอันเลวราย
สูญเสียคุณคาและความหวังในชีวิตของตน

3. ออนนอมถอมตน ผูหญิงควรยอมจํานน ออนแอ พึ่งพาผูชาย และขี้อาย 
ในขณะที่ผูชายควรแข็งแรง ฉลาด และมีอํานาจ เพื่อใหเปนที่พึ่งพิงของผูหญิง

4. สนใจเรื่องภายในบาน ผูหญิงมีพื้นที่อยูภายในบาน และมีสถานภาพเปน
พี่สาว นองสาว เมีย และแม ตลอดจนมีหนาที่ตองรับผิดชอบงานบานและเลี้ยงดูลูก

ตอมา โจเซฟ เพลค (Joseph Pleck, 1984 cited in Brannon 1996: 171-172)
ไดอธิบายถึงอัตลักษณของเพศชายในสมัยวิกตอเรียวา ความเปนชายในสมัยนั้นมีความแตกตาง
ไปจากยุคกอน เนื่องจากการปฏิวัติอุตสาหกรรมกดดันใหผูชายตองออกไปทํางานหาเงินเลี้ยงดู
ครอบครัว และการศึกษายังเปนปจจัยตอการจางงาน ผูชายที่มีการศึกษาดีกวามักจะไดงานและ
คาตอบแทนที่สูงกวา จะเห็นวาอิทธิพลจากความเปลี่ยนแปลงทางโครงสรางของสังคมสงผลตอ
คุณลักษณะความเปนชายเชนกัน ขณะเดียวกันแบรนนอน (Brannon, 1976 cited in Brannon,
1996: 171) ไดจําแนกอัตลักษณของเพศชายออกเปน 4 ประการ ดังนี้

1. ไมมีคุณลักษณะความเปนหญิง ผูชายไมควรประพฤติตามคุณลักษณะ
ความเปนหญิง เปนคนเปดเผย หรือแสดงความออนแอ เนื่องจากเปนคุณลักษณะที่ไมพึงประสงค 



26

2. ทะเยอทะยาน ผูชายตองการความสําเร็จ สถานะทางสังคม และตองการ
การยกยองและการชื่นชม

3. แข็งแรง ลักษณะที่สําคัญของความเปนชาย คือ แข็งแรง มั่นใจ และ
พึ่งตนเองได

4. กาวราว ผูชายตองกาวราว รักความรุนแรง และมีความกลาหาญเด็ดเดี่ยว

นอกจากนี้ ไมเคิล ซีโคน และไดแอน รูเบิล (Michael Cicone & Diane Ruble,
1978 cited in Brannon, 1996: 175) สํารวจความเชื่อที่เกี่ยวกับคุณลักษณะตายตัวของเพศชาย 
โดยผลการศึกษาพบวา คุณลักษณะของเพศชายสามารถแบงออกเปน 3 มิติ คือ กิจกรรมและ
ความสําเร็จ การมีอํานาจ และความรอบคอบ คุณลักษณะทั้งสามมีความคลายคลึงกับบทบาท
เพศชายที่แบรนนอน (Brannon, 1976) ไดกลาวไวมีดังนี้

กิจกรรมและความสําเร็จ ไดแก ทะเยอทะยาน ชอบการแขงขัน รักอิสระ และมี
ความเปนผูนํา ซึ่งตรงกับอัตลักษณของเพศชายในหัวขอ “ทะเยอทะยาน”

การมีอํานาจ ไดแก กาวราว มีอํานาจ ยืนยันความตองการของตัวเอง คุยโว ซึ่ง
ตรงกับอัตลักษณของเพศชายในหัวขอ “กาวราว”

ความรอบคอบ ไดแก มีเหตุผล ควบคุมตนเอง ไมใชอารมณ ซึ่งตรงกับอัตลักษณ
ของเพศชายในหัวขอ “แข็งแรง”

และมารติน (Martin, 1989 cited in Brannon, 1996: 175) ก็ยังกลาวเสริมวา 
เด็กผูชายในชวงอายุ 4-10 ป ไมชอบเด็กที่มีลักษณะความเปนหญิง ซึ่งตรงกับอัตลักษณของเพศ
ชายในหัวขอ “ไมมีคุณลักษณะความเปนหญิง”

ขณะที่ พอล โรเซนครานทซ และคณะ (Paul Rosenkrantz et al., 1968 cited in
Brannon, 1996: 175-176) ศึกษาคุณลักษณะตายตัวของบทบาทเพศจากการสํารวจความเชื่อ
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยกลุมหนึ่งในชวงทศวรรษที่ 1960 และพบคุณลักษณะและพฤติกรรม
ของผูหญิงและผูชายดังนี้ 
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คุณลักษณะตายตัวของผูชาย ไดแก กาวราว รักอิสระ ไมแสดงความรูสึก ชอบ
แสดงอํานาจ ชอบวิชาคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร ไมตกใจงาย กระตือรือรน ชอบแขงขัน มี
เหตุผล ช่ําชองโลก มีความสามารถทางดานธุรกิจ ตรงไปตรงมา ไมออนแอ รักการผจญภัย 
ตัดสินใจไดเด็ดขาด ไมรองไห เปนผูนํา มั่นใจในตนเอง ทะเยอทะยาน ไมหลงตัวเอง มีอํานาจ
เหนือกวาผูหญิง พูดคุยเรื่องเพศไดอยางเปดเผย ขณะที่ผูหญิงมีคุณลักษณะตายตัวคือเรียบรอย 
ออนโยน พูดจาสุภาพ ชางพูดชางคุย มีไหวพริบ ใหความสําคัญกับความรูสึกของผูอื่น เครง
ศาสนา และสนใจรูปรางหนาตาของตนเอง 

สวนเจ เอ ดอยล (J. A. Doyle, 1995 cited in Wood, 1999: 182-193) ได
จําแนกความเปนชายออกเปน 5 ประเภท ไดแก 

1. ไมเปนผูหญิง (Don’t be female) พื้นฐานความเปนชายตองไมมีความ
เปนหญิงปะปน เด็กผูชายจะเรียนรูวาตองไมคิด แสดงออก หรือรูสึกแบบเด็กผูหญิง ซึ่งการกระทํา
นี้ตอกย้ําทัศนคติที่เห็นผูหญิงเปนเพศที่ดอยกวาผูชาย และผูชายที่แสดงอารมณออนไหวหรือ
ออนแอจะถูกลอวาหนาตัวเมีย ขี้แย ลูกแหง หรือขี้ขลาด

2. ประสบความสําเร็จ (Be successful) ผูชายไดรับการคาดหวังวาตอง
ประสบความสําเร็จในอาชีพและมีตําแหนงหนาที่การงานสูง ผูชายที่เลี้ยงลูกอยูกับบานและมี
เงินเดือนนอยกวาภรรยาจะไมไดรับการยอมรับจากสังคม

3. กาวราว (Be agressive) พอแมสงเสริมใหเด็กผูชายมีอุปนิสัยแข็งกราว
และรักการตอสู กีฬาเปนปจจัยหนึ่งที่สงเสริมความกาวราว ความรุนแรง และความแข็งกราว 
รวมถึงการเปนทหารก็สงเสริมความกาวราวดวย การปลูกฝงความกาวราวนี้นําไปสูการใชความ
รุนแรง โดยเฉพาะการใชความรุนแรงตอผูหญิง

4. สนใจเรื่องเพศ (Be sexual) ผูชายควรสนใจเรื่องเพศตลอดเวลา และถูก
คาดหวังใหมีคูนอนหลายคน ยิ่งมีคูนอนมากหนาหลายตาเทาไร ผูชายคนนั้นก็จะเกงเรื่องบนเตียง
มากขึ้นเทานั้น พฤติกรรมของผูชายที่ปฏิบัติตอผูหญิงราวกับผูหญิงเปนวัตถุทางเพศเปนพฤติกรรม
ที่ไดรับจากกระบวนการขัดเกลาทางสังคม ซึ่งเนนชัยชนะในเรื่องเพศและการสืบพันธุ ซึ่งแทจริง
แลว การเปนชายนั้นไมจําเปนตองเกงในเรื่องเพศเสมอไป
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5. เชื่อมั่นในตนเอง (Self-reliance) ผูชายถูกคาดหวังใหเปนคนดี มั่นใจใน
ตนเอง พึ่งพาตนเอง และมีอิสระ ผูชายแทๆ จะไมตองการความชวยเหลือจากผูอื่น โดยเฉพาะจาก
ผูหญิง

ขณะที่คุณลักษณะความเปนหญิงยุคใหมถูกนิยามออกเปน 2 ทัศนะ คือ ผูหญิง
ยุคใหมจะมีอาชีพการงาน และกาวหนาในอาชีพการงานของตน เมื่อแตงงานจะมีสถานภาพ
ทัดเทียมชายและมีหนาที่เลี้ยงดูลูก ในขณะที่อีกทัศนะเห็นวา แมวาผูหญิงยุคใหมจะมีอาชีพการ
งานที่หลากหลาย แตโอกาสกาวหนานั้นมีนอยมาก ผูหญิงที่แตงงานแลวตองออกไปทํางานนอก
บานควบคูกับการรับผิดชอบงานบานและดูแลลูกซึ่งความเปนหญิงสามารถจําแนกออกเปน 5
ประเภท ไดแก

1. รูปลักษณเปนสิ่งสําคัญ (Appearance still counts) ผูหญิงถูกตัดสิน
จากรูปลักษณภายนอก ฉะนั้น ผูหญิงจึงตองรักษารูปลักษณภายนอกใหสวยงามอยูเสมอ โดย
ควบคุมรูปรางใหผอมบางและแตงกายใหเหมาะสมกับกาลเทศะ การใหความสําคัญแกรูปราง
หนาตามีจุดเริ่มตนจากวัยเด็กที่ผูหญิงมักไดรับของเลนเปนตุกตา เสื้อผา ชุดอุปกรณแตงหนา 
เครื่องประดับผม หรือวิกผม ทั้งหมดเปนสิ่งจูงใจใหผูหญิงหันมาสนใจรูปลักษณของตนเองและใช
เวลานานในการแตงตัว นอกจากนี้ ตุกตาบารบี้และนิตยสารวัยรุนที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการแตงกาย 
วิธีการลดน้ําหนัก โฆษณาเครื่องสําอางและผลิตภัณฑสําหรับผม ทั้งหมดเปนตัวกําหนดอุดมคติ
ความงามและรูปรางของผูหญิง

2. ออนไหวและดูแลเอาใจใส (Be sensitive and caring) สังคมคาดหวัง
ใหผูหญิงเปนคนดูแลเอาใจใส มีน้ําใจ อัธยาศัยดี และชอบชวยเหลือผูอื่น ตลอดจนสามารถ
แสดงออกทางอารมณไดมากกวาผูชาย

3. ไดรับการปฏิบัติอยางเลวรายจากผูอื่น (Negative treatment by
others) สังคมใหคุณคาความเปนหญิงและความเปนชายตางกันผานกระบวนการเรียนรูทางสังคม 
เด็กผูชายไดรับความนับถือและโอกาสมากกวาเด็กผูหญิง และพอจะใกลชิดสนิทสนมกับเด็กผูชาย
มากกวา แรงกดดันในลักษณะนี้ทําใหผูหญิงขาดความมั่นใจในตัวเอง นอกจากนี้ การใชความ
รุนแรงอยางเชนการทุบตีก็ยังเปนสวนหนึ่งของการปฏิบัติที่เลวรายตอผูหญิง

4. เปนยอดหญิง (Be superwoman) ความคิดที่วาผูหญิงมีพรอมทุกอยาง
กลายเปนสิ่งที่สังคมคาดหวังใหพวกเธอตองมีความพรอมทุกประการ การเปนแมและภรรยาตอง
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รับผิดชอบงานบานและทํางานนอกบานยังไมเพียงพอสําหรับผูหญิงทําใหผูหญิงรูสึกวาตนเองถูก
คาดหวังใหทําทุกสิ่งทุกอยางใหไดทั้งหมด

5. ความเปนหญิงมีความหมายหลากหลาย (There is no single
meaning of feminine anymore) สังคมไมไดมีมุมมองเกี่ยวกับผูหญิงวาเปนใคร ควรทํา ควรคิด 
และควรเปนอะไร ผูหญิงที่เปดเผยและทะเยอทะยานในอาชีพการงานมักจะตองเผชิญกับขอสงสัย
จากผูอื่น ผูหญิงที่เลือกอยูกับบานเลี้ยงลูกก็จะถูกผูหญิงและผูชายจํานวนมากวิพากษวิจารณ และ
ถูกผูอื่นอิจฉา คนสวนหนึ่งอาจยกยองความสามารถของผูหญิง ในขณะที่คนอื่นอาจมองขาม ใน
ปจจุบันมุมมองเกี่ยวกับความเปนหญิงมีความหลากหลาย ทําใหการเปนผูหญิงเปนสิ่งที่นาสับสน

ในปค.ศ. 1999 จูเลีย ที วูด (Julia T. Wood, 1999: 22-23) กลาวถึงคุณลักษณะ
ความเปนหญิงและความเปนชายวาถูกกําหนดจากสังคม ผูชายตองแข็งแรง ทะเยอทะยาน อยาก
ประสบความสําเร็จในชีวิต มีเหตุผล และไมแสดงออกทางอารมณ เมื่อประสบกับปญหาจะตองไม
รองไหหรือขอความชวยเหลือจากผูอื่น และตองประสบความสําเร็จในอาชีพการงาน ขณะที่ผูหญิง
จะตองมีเสนห นาเคารพนับถือ ไมกาวราว ออนไหว นาทะนุถนอม ใสใจผูคนและความสัมพันธ
รอบขาง ผูหญิงตองดูดี นารักและเยายวนใจ นอกจากนี้ยังตองรักเด็ก และดูแลงานบานอยางไม
ขาดตกบกพรอง 

ชวารทสและรัทเทอร (Schwartz & Rutter, 2003: 208-212) ไดจําแนก
คุณลักษณะตายตัวทางเพศของผูหญิงและผูชายออกเปน 4 ลักษณะ ไดแก ผูหญิงดี ผูหญิงเลว 
ผูชายเขมแข็ง ผูชายออนโยน

ผูหญิงดี ไดแก ภรรยาและแม มีหนาที่ใหกําเนิดลูก ตองรักษารูปลักษณภายนอก
ใหดูดีอยูเสมอ สามารถออกงานกับสามีไดอยางคลองแคลว และชวยสงเสริมความกาวหนาทาง
อาชีพของสามี ในขณะเดียวกัน ตองไมแตงตัวยั่วยวน เก็บกดความตองการทางเพศ ไมเสียความ
บริสุทธิ์กอนการแตงงาน ไมเกงและฉลาดเกินหนาสามี หรือทําใหสามีรูสึกวาเธอสามารถทําทุก
อยางไดดวยตนเอง เพราะอาจถูกสามีทอดทิ้งไปมีภรรยาใหม ผูหญิงดีมักจะไมไดรับการสงเสริมให
วางแผนเปาหมายในชีวิต และไมไดรับการศึกษาเทาเทียมชาย ความรูที่เหมาะสมสําหรับผูหญิงดี
คือความรูเกี่ยวกับงานบาน พวกเธอตองมีพฤติกรรมที่สงบเสงี่ยมและไมกาวราว นอกจากนี้ 
ภรรยาและแมที่ดีตองพึ่งพาสามีทางดานการเงินดวย
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ผูหญิงเลว ไดแก โสเภณี หรือเลสเบี้ยน มีเสรีภาพและชื่นชอบเรื่องเพศมาก และ
ปรารถนาที่จะมีเพศสัมพันธกับผูหญิงดวยกัน มีอิสระสามารถทําตัวยั่วยวนและเลียนแบบการ
แตงกายของผูชายได ผูหญิงเลวถูกจัดสถานภาพทางสังคมใหอยูในชนชั้นลาง มีฐานะเปนคนรับใช
หรือทาส พวกเธอตองทํางานหนักเพื่อเลี้ยงดูลูก และสวนใหญจะมีภาพลักษณในลักษณะที่หา
สามีไมได หรือไมสามารถมัดใจสามีได หรือไมสนใจวาจะตองมีสามีหรือไม

ผูชายเขมแข็ง ไดแก พอหรือสามี เปนผูปกครองหรือผูคุมครองภรรยาและลูกๆ มี
หนาที่เลี้ยงดูครอบครัว ทํางานหาเงิน และสรางเนื้อสรางตัว ผูชายเขมแข็งเกรงจะถูกมองวามี
ลักษณะความเปนหญิง จึงไมยอมทํางานหรือมีสถานะอยูภายใตอํานาจของผูชายดวยกัน ความ
กลัวนี้ผลักดันใหผูชายมีลักษณะพฤติกรรมที่ตายตัว เชน ชอบการแขงขันหรือชมกีฬาที่รุนแรง 
พยายามเอาชนะในการโตเถียงกัน โดยเฉพาะเมื่อโตเถียงกับผูหญิง ผูชายเขมแข็งมักจะควบคุมทุก
สิ่งทุกอยาง เชน เปนฝายขับรถ ครอบครองรีโมทคอนโทรลในการดูโทรทัศน นอกจากนี้ ผูชายยัง
ชอบเปรียบเทียบสามารถของตนกับเพื่อนมากกวาจะแบงปนความรูสึกสวนตัว และมักจะรวมกัน
ทํากิจกรรมเชน ตีกอลฟ ตกปลา ลาสัตว และดื่มเหลา ผูชายเขมแข็งมักจะไมแสดงออกทาง
อารมณหรือรองไห เมื่อผิดหวัง เศรา กลัว หรือสูญเสีย เพราะถูกสอนวาลูกผูชายตองไมเสียน้ําตา

ผูชายออนโยน หรือผูชายแสนดี มักจะถูกเชื่อมโยงกับคุณลักษณะความเปน
หญิง ในวัยเด็กผูชายออนโยนมักจะถูกรังแก เพราะพวกเขาอาจจะตัวเล็ก ชอบเลนดนตรี ชอบเลน
ตุกตา ชอบอานหนังสือ สามารถจับมือหรือกอดเพื่อนผูชายและเพื่อนผูหญิง ใกลชิดกับแมหรือ
พี่สาวนองสาว และไมคลั่งไคลกีฬาหรือคอมพิวเตอรเหมือนกับผูชายทั่วไป เมื่อโตเปนผูใหญ ผูชาย
ออนโยนจํานวนมากมักถูกมองวาเปนพวกรักรวมเพศ แตถาพวกเขาแตงงานมีครอบครัว จะเปน
คนชวยภรรยาทํางานบานและเลี้ยงดูลูก นอกจากนี้ ผูชายกลุมนี้ยังยอมใหภรรยาใชนามสกุลเดิม
ของตนเพราะตระหนักถึงความสัมพันธที่เทาเทียมกันระหวางสามีกับภรรยา ผูชายออนโยนจะ
แตงกายดวยเสื้อผาสีสันสดใสซึ่งแตกตางจากผูชายทั่วไป และที่สําคัญ ผูชายออนโยนอาจจะ
แสดงออกทางอารมณ และอาจรองไหเมื่อประสบความทุกขหรือมีความสุข

จากแนวคิดทั้งหมดที่ประมวลสรุปไวขางตน ผูวิจัยเห็นวาหนังสือพ็อกเก็ตบุค
แนวกาวหนาเปนสื่ออีกชนิดหนึ่งที่สามารถสะทอนและสรางคุณลักษณะตายตัวของความเปน
หญิงและความเปนชายในสังคมไทยไดเปนอยางดี ฉะนั้น ผูวิจัยจึงนําแนวคิดเรื่องเพศสภาพมา
วิเคราะหคานิยมและทัศนคติของนักเขียนหญิงและชายที่มีตอเรื่องเพศ ซึ่งสะทอนผานเนื้อหาใน
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หนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนา รวมถึงการเปลี่ยนแปลงคุณลักษณะตายตัวของทั้งสองเพศที่
เกิดขึ้น

แนวคิดเรื่องผูหญิงกับสื่อ

ในปค.ศ. 1976 ซูซาน พินกรี และคณะ (Suzanne Pingree et al., 1976 อางถึง
ใน ศิริพร สะโครบาเนค, 2526: 12-15) สรุปรวมภาพลักษณของผูหญิงที่ปรากฏในสื่อมวลชน 
พบวา ภาพลักษณของผูหญิงมีหลากหลายรูปแบบ แตจะเปนภาพเกาที่ถูกนํามาปรับปรุงใหมให
เหมาะสมกับยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงไป เชน “ภาพสัตวโลกแสนสวย” มีเสนหดึงดูดทางเพศ ไมมี
อิสระและความสามารถที่จะคิดดวยตนเอง ตองขอคําปรึกษาและพึ่งพาผูชาย “ภาพแมศรีเรือน
และกุลสตรี” เปนภาพที่ปรากฏอยูในสื่อตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน เปนภาพที่ตอกย้ําอุดมการณและ
ความชอบธรรมในการแบงงานกันทําตามเพศ ภาพเหลานี้สวนใหญจะพบไดทั่วไปในสื่อโฆษณา
สินคาที่มักมีผูหญิงเขาไปเปนเครื่องประกอบวัตถุชิ้นนั้นๆ ซูซานคาดวาภาพผูหญิงที่จะเปน
แนวโนมหลักตอไปในการนําเสนอผานสื่อมวลชนในอนาคตคือ “ภาพของผูหญิงยุคใหม” ซึ่งสวน
ใหญปรากฏในนิตยสารสตรีที่ใหความรูทันโลกทันสมัยแกผูหญิง ผูหญิงยุคใหมจะเปดตนเองออกสู
พื้นที่สาธารณะมากขึ้น มีอาชีพการงานเคียงบาเคียงไหลกับผูชาย เชน วิศวกร แพทย นักธุรกิจ 
ฯลฯ ในขณะที่หนาที่การงานของผูหญิงขยายออกไปและประสบความสําเร็จ ผูหญิงจะตองไมละ
ทิ้งหนาที่ในการรับผิดชอบงานบาน และตองทําใหไดดีไมใหขาดตกบกพรองเทาๆ กับหนาที่การ
งานนอกบาน

รายงานของยูเนสโกซึ่งจัดทําโดย Mieke Ceulemans และ Guido Fauconnier
(1979 อางถึงใน ระวีวรรณ ประกอบผล, 2535: 1-27 และ กาญจนา แกวเทพ และ วิลาสินี 
พิพิธกุล, 2539: 15-18) เรื่อง “สื่อมวลชน: ภาพลักษณ บทบาท และเงื่อนไขทางสังคมของสตรี”
รายงานชิ้นนี้มีแนวคิดพื้นฐานสองประการ คือ (1) จากประสบการณขององคการสหประชาชาติที่
พยายามปรับปรุงความสัมพันธอันไมเทาเทียมกันระหวางหญิงและชายดวยมาตรการตางๆ เชน 
การเปลี่ยนแปลงกฎหมาย หรือการสรางขอตกลงในการปฏิบัติรวมกัน แตในการสงเสริม
ความกาวหนาของผูหญิงก็ยังพบอุปสรรคคือ ทัศนคติของหญิงและชายที่ฝงรากลึก และยึดมั่นอยู
ในสถานภาพดั้งเดิม อีกทั้งสื่อมวลชนก็ไดทําหนาที่ชวยสืบทอดความไมเทาเทียมกันระหวางเพศ 
(2) การทําหนาที่ของสื่อมวลชนตอสังคมเปนสัมพันธภาพสองทางกับสังคมและความเปนจริง 
สัมพันธภาพแรก คือ สื่อทําหนาที่สะทอนสิ่งที่มีอยูและเปนอยูในสังคมกับสรางภาพแหงความเปน
จริงของสังคมขึ้นมาใหม ผลจากงานวิจัยเกี่ยวกับผูหญิงและสื่อมวลชนทั้งหมดที่ผานมาพบวาสื่อ
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ทําหนาที่สะทอนสิ่งที่มีอยู แตไมสรางภาพที่ผูหญิงและผูชายมีความเสมอภาคกันและรายงานได
รวบรวมและวิเคราะหงานวิจัยตางๆ เกี่ยวกับภาพรวมของผูหญิงในสื่อมวลชนดังนี้

สื่อหนังสือพิมพ ภาพผูหญิงที่ปรากฏในหนังสือพิมพยังเนนบทบาทการเปนแม
และการแตงงาน เนื้อหาในหนาสตรีสวนใหญยังถายทอดเฉพาะบทบาทดั้งเดิมของผูหญิง คือ การ
แตงกาย งานบานงานเรือน การปรนนิบัติเอาใจสามี และขาวซุบซิบ สัดสวนเนื้อหาที่เกี่ยวกับ
กิจกรรมการเคลื่อนไหวของผูหญิงและสิทธิสตรียังมีปริมาณนอยกวาความเปนจริง และวิธีการ
นําเสนอในดานภาพและภาษายังตอกย้ําการนําเสนอภาพผูหญิงตามแบบฉบับที่เคยเปนมาใน
ฐานะภรรยา ผูรวมงานสังคม และนางงาม

สื่อนิตยสาร เปนสื่อที่จัดทําขึ้นเพื่อผูหญิงโดยเฉพาะ เนื้อหาเปนเรื่องราวเกี่ยวกับ
ผูหญิงและกลุมผูอานหลักเปนผูหญิง นิตยสารสตรีมีหนาที่เปนแหลงใหความรูนอกระบบ
การศึกษาและแหลงสารสนเทศที่สําคัญของผูหญิงในการยกระดับสถานภาพของผูหญิงในสังคม 
ดังนั้นนิตยสารสตรีจึงมีบทบาทในการอบรมปลูกฝงเรื่องตางๆ เชน ชีวิตสวนตัว หรือความ
คาดหวังในชีวิตการทํางานของผูหญิง และเปนกลไกในการสรางภาพของผูหญิงในสังคมที่จะมีผล
ตอการรับรูความเปนหญิงของผูอาน ในสวนนวนิยาย (Fiction) และสวนที่เปนเรื่องจริงและสาระ
ตางๆ (Non-fiction) มักจะสะทอนภาพของผูหญิงที่มักจะมองหาสามี และผูหญิงจะถูกนําเสนอ
บทบาทที่อยูภายในบานเทานั้น

สื่อวิทยุ รายการที่จัดทําเฉพาะขึ้นมาเพื่อผูหญิงมีสัดสวนนอย การขายสินคาและ
การรองเพลงเปนบทบาทของผูหญิงในรายการวิทยุ ผูหญิงเปนกลุมผูฟงวิทยุกลุมใหญที่สุด 
โดยเฉพาะกลุมแมบานที่ใชสื่อวิทยุเปนเพื่อนในยามที่อยูคนเดียวภายในบาน และเปนสื่อกลาง
ติดตอกับโลกภายนอก และเนื่องจากวิทยุเปนสื่อที่ใชในดานธุรกิจมากกวาการสื่อสาร ดังนั้น วิทยุ
จึงเนนหนาที่ขายสินคาประจําบานใหแกกลุมผูบริโภคซึ่งเปนผูหญิง

สื่อภาพยนตร ภาพยนตรจากโลกตะวันตกมีปริมาณสัดสวนมากที่สุดใน
อุตสาหกรรมภาพยนตรโลก แตภาพยนตรที่เกี่ยวกับผูหญิงยังมีจํานวนนอย ภาพยนตรจากโลก
ตะวันตกไมไดสะทอนภาพของผูหญิงตามความเปนจริงที่เกิดขึ้น ซึ่งแทจริงแลววิถีชีวิตของผูหญิงมี
การเปลี่ยนแปลงไปอยางมากจากอดีต ผูหญิงสรางผลิตผลไดมากขึ้น มีอิสระและเสรีภาพทางเพศ
มากขึ้น ภาพสวนใหญของผูหญิงจะถูกนําเสนอในฐานะวัตถุทางเพศ เนนความสวยงาม ความสาว 
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หรือเปนฉากหลังของวีรบุรุษเทานั้น เนื่องจากผูสรางและผูกํากับภาพยนตรเปนผูหญิงมีจํานวน
นอย ดังนั้นการสะทอนภาพผูหญิงจึงสะทอนมาจากแนวคิดของผูชายเปนหลัก

สื่อโทรทัศน โทรทัศนเปนสื่อที่มีบทบาทในการปลูกฝงทัศนคติ คานิยม และ
บทบาทเพศโดยผานรายการตางๆ ในรายการขาวมีการปรากฏตัวของผูหญิงนอยมากและมีโอกาส
ที่ผูหญิงจะตกเปนขาวก็มีเพียงไมกี่สถานการณ คือ ตกเปนเหยื่อผูเคราะหราย แม หรือภรรยาที่ให
การสนับสนุนสามีและลูก รายการขาวมักละเลยการนําเสนอขาวสตรีในแงมุม ทัศนะ 
ความสามารถ และความสําเร็จของผูหญิง และนําเสนอขาวไมตรงกับความเปนจริง สวนละคร
โทรทัศนมีการศึกษาเปรียบเทียบภาพของผูหญิงและผูชายที่ปรากฏตัวในละคร โดยพบวาตัวละคร
หญิงมีการปรากฏตัวนอยกวาชาย ความสําคัญในชีวิตของตัวละครชายจะเนนเรื่องความกาวหนา
ในอาชีพการงาน ในขณะที่ความสําคัญในชีวิตของตัวละครหญิง คือ การแตงงาน และการทํา
หนาที่เปนแม ภรรยา คูรัก หรือผูชวยของผูชาย และตัวละครหญิงมักถูกนําเสนอในลักษณะเปนคน
ดี เชน เสียสละตนเองเพื่อคนรัก ซื่อสัตยตอครอบครัว เปนตน จะเห็นวาละครโทรทัศนเปนสื่อที่
นําเสนอผูหญิงในลักษณะตรงกับความเปนจริงมากกวารายการอื่นๆ 

สื่อโฆษณา ผูหญิงเปนกลุมเปาหมายหลักของสื่อโฆษณา เนื่องจากเปนผูบริโภค
สินคาสวนตัวและสินคาประจําบาน เนื้อหาที่นําเสนอในโฆษณาจึงมุงเนนไปที่กลุมผูหญิง โฆษณา
สวนใหญนําเสนอภาพผูหญิงในฐานะแมบานและแมที่รับผิดชอบงานบาน นอกจากนี้ ผูหญิงยังถูก
นําเสนอในลักษณะเปนวัตถุทางเพศ และรางกายของผูหญิงจะถูกใชเปนเครื่องประดับและสิ่ง
เรียกรองความสนใจ

ในปค.ศ. 1983 มากาเร็ต กัลลาเกอร (Magaret Gallagher, 1983) ไดสรุปการ
นําเสนอภาพผูหญิงในสื่อมวลชนตางๆ ในแถบทวีปอเมริกาเหนือเชนกัน โดยมีรายละเอียดดังนี้

สื่อโทรทัศน ภาพผูหญิงที่ถูกนําเสนอในโทรทัศนแถบทวีปอเมริกาเหนือสามารถ
แบงออกเปน 5 ประการ ไดแก

1. รายการโทรทัศนนําเสนอภาพและบทบาทของผูหญิงนอยกวาผูชาย และมี
ผูหญิงปรากฏอยูนอยกวาผูชาย ทั้งในละครชวงดึกและรายการเด็ก อีกทั้งผูชายมักจะไมสนใจขาว
ที่มีเรื่องราวเกี่ยวกับผูหญิง
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2. การแตงงานและความเปนแมคือสิ่งสําคัญสําหรับผูหญิงมากกวาผูชาย 
การแตงงานที่ปรากฏในรายการโทรทัศนเปนปจจัยสําคัญในการสรางความเปนหญิง และความ
เปนแมจะถูกเชื่อมโยงกับผูหญิง ไมเพียงรายการเด็กที่นําเสนอผูชายในบทบาทตางๆ มากกวา
ผูหญิงเทานั้น แตยังนิยมนําเสนอผูหญิงในบทบาทแมบานอีกดวย นอกจากนั้น งานโฆษณายังวาง
ตําแหนงผูหญิงใหอยูในบานและมอบหมายใหผูหญิงรับผิดชอบงานบาน

3. ผูหญิงทํางานถูกนําเสนอใหมีอาชีพแบบดั้งเดิม ซึ่งมีสถานะดอยกวาหรือมี
อํานาจนอยกวาผูชาย รายการโทรทัศนทุกประเภทนําเสนอแรงงานหญิงนอยมาก เมื่อเทียบกับ
จํานวนแรงงานหญิงในความเปนจริง อาชีพผูหญิงที่นําเสนอผานรายการโทรทัศนมีอยูอยางจํากัด
และยังมีรูปแบบเดิมๆ เชน พยาบาล เลขานุการ เปนตน

4. ผูหญิงในรายการโทรทัศนเปนฝายถูกกระทํามากกวาผูชาย ไมมีผูหญิง
ปรากฏในรายการผจญภัยหรือมีบทบาทในการตัดสินใจ ผูหญิงถูกนําเสนอในลักษณะที่ตกเปน
เหยื่อ ตองพึ่งพาผูชายในดานการเงินและจิตใจ มีความลังเลใจและไมสามารถแกไขปญหาของ
ตัวเองได เชนเดียวกับรายการเด็กและรายการขาวที่สรางภาพผูหญิงใหตองพึ่งพาผูอื่น ตกเปน
เหยื่อ และเปนผูถูกกระทํา

5. โทรทัศนเพิกเฉยและบิดเบือนการเคลื่อนไหวของผูหญิง ผลการศึกษา
ในชวงตนทศวรรษ 1970 พบวา ไมมีตัวละครและแกนเรื่องแนวสตรีนิยมในรายการโทรทัศน  และ
บางรายการที่นําเสนอผูหญิงใหมีอิสระและมีความสามารถก็จะถูกเยาะเยย ในปจจุบันรายการ
สวนใหญมักนําเสนอผูหญิงในลักษณะเปนวัตถุทางเพศมากขึ้น นอกจากนั้น รายการขาวเกี่ยวกับ
ผูหญิงยังมีปริมาณนอยกวาขาวอื่นๆ

สื่อวิทยุ เสียงบรรยายในโฆษณาและเสียงประกาศบริการสาธารณะตางๆ สวน
ใหญจะเปนเสียงของผูชายมากกวาเสียงผูหญิง และรายการสําหรับผูหญิงมีเวลาในการ
ออกอากาศนอยมาก นอกจากนี้ มีการจัดสรรงบประมาณใหผลิตรายการสําหรับผูหญิงเปนจํานวน
นอย เมื่อเปรียบเทียบกับงบประมาณทั้งหมดที่ใชในการผลิตรายการวิทยุ

สื่อภาพยนตร ภาพผูหญิงในภาพยนตรจากโลกตะวันตกมีลักษณะเดียวกับเมื่อ
ทศวรรษที่1940 บทบาทของผูหญิงไดลดจํานวนและความสําคัญลงตั้งแตในยุคแรกของ
อุตสาหกรรมภาพยนตร และภาพผูหญิงในภาพยนตรไดสะทอนกฎเกณฑและความสนใจใน
เศรษฐกิจและการเมือง ตัวอยางเชน ชวงทศวรรษที่ 1910-1930 ผูหญิงในฐานะดารานักแสดงมี
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ความสําคัญมาก ในชวงทศวรรษที่ 1940 ผูหญิงถูกนําเสนอใหมีความเขมแข็งและมีความมั่นใจใน
ตนเอง แตหลังจากทศวรรษที่ 1960 และ 1970 มีการสะทอนแนวคิดสตรีนิยมบางสวนใน
ภาพยนตร แตผูหญิงที่ปฏิเสธบทบาทดั้งเดิม และมีแนวคิดสตรีนิยมนั้นก็มักจะถูกนําเสนอวาเปน
คนมีปญหาทางจิต

สื่อนิตยสาร นิตยสารเปนสื่อสําหรับผูหญิง และผูหญิงเปนกลุมผูอานที่สําคัญ 
ภาพผูหญิงที่นําเสนอยังคงเปนแบบดั้งเดิมและเปนผูถูกกระทํา นอกจากนี้ นิตยสารยังเปนแหลง
สําคัญของโฆษณาซึ่งนําเสนอผูหญิงทํางานนอกบานมากขึ้น แตโดยทั่วไปผูหญิงในโฆษณาจะถูก
นําเสนอในลักษณะเปนแมบาน หรือมีอาชีพที่ดอยกวาผูชาย รวมทั้งโฆษณามักใชผูหญิงเปนวัตถุ
ทางเพศดึงดูดผูชาย เพื่อขายสินคาใหกับผูชายและผูหญิง

สื่อหนังสือพิมพ หนังสือพิมพพยายามจัดรูปแบบในหนาสตรีใหกลายเปนหนา
ความสนใจทั่วไป เพื่อดึงดูดความสนใจของผูอานที่เปนหญิงและชาย ในการจัดรูปแบบเนื้อหาใหม
นี้เนนเรื่องความบันเทิงเปนหลัก ซึ่งมักละเลยขาวเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของสตรี

ในปค.ศ. 1996 ริชารด แฮรริส (Richard Harris, 1996 อางถึงในวิชชา 
สันทนาประสิทธิ์, 2543: 11-13) สํารวจภาพของผูหญิงที่ปรากฏในสื่อมวลชนอีกครั้ง ผลสรุปมีดังนี้

1. ผูหญิงปรากฏตัวนอยกวาผูชาย ตัวละคร และผูดําเนินรายการเปนผูหญิงมี
จํานวนนอยกวาผูชาย ในละครโทรทัศนชวงไพรมไทมของสหรัฐอเมริกาพบวาตัวละครหญิงมี
สัดสวนนอยกวาตัวละครชาย หรือแมแตในรายการเด็กอยางเชนเซซามี สตรีท (Sesame Street) ก็
มีตัวละครที่เปนผูชายมากกวาผูหญิง

2. ผูหญิงถูกนําเสนอเปน “สัตวโลกแสนสวย” คือ มีลักษณะความสวยงาม 
และดึงดูดทางเพศ ซึ่งเปนการตอกย้ําภาพลักษณของผูหญิงใหถูกมองเปน “วัตถุทางเพศ” ภาพ
ผูหญิงในลักษณะนี้จะกอใหเกิดคานิยมที่ผูหญิงควรรักษาความสวยงามของตนเองไว เพราะเมื่อ
ความสวยงามลดนอยลงไป ผูหญิงจะไมไดรับความสนใจจากผูชายอีก ดังเชนตัวละครหญิงใน
ละครโทรทัศนมักจะแตงตัวและแตงหนาใหสวยงามอยูเสมอ สวนตัวละครหญิงในภาพยนตรสยอง
ขวัญจะถูกนําเสนอในลักษณะเปนผูถูกกระทําหรือเหยื่อของฆาตกรที่ตามไลลาและฆาตัวละคร
อื่นๆ ทีละคนอยางสยดสยอง
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3. ผูหญิงถูกนําเสนอใหมีลักษณะออนแอ และพึ่งพาผูชาย เนื่องจากสังคมมี
ทัศนคติตอผูหญิงวาเปนเพศที่มีฐานะต่ํากวาผูชาย ดังนั้นสื่อจึงนําเสนอภาพผูหญิงใหออกมามี
ลักษณะที่ออนแอ ชวยเหลือตัวเองไมได ตองพึ่งพาผูชาย ไมมีโอกาสแสดงความคิดเห็นหรือ
ตัดสินใจ โดยเฉพาะอุดมการณทางเพศของสังคมไทยที่มีตอความเปนกุลสตรี กําหนดใหผูหญิง
ตองเปนแมศรีเรือน อยูกับเหยาเฝากับเรือน รับผิดชอบงานบาน และดูแลครอบครัว

4. ผูหญิงถูกนําเสนอในลักษณะผูหญิงยุคใหม มีความสามารถและมีสิทธิ
ทัดเทียมชาย ภาพยนตรบางเรื่องนําเสนอภาพผูหญิงยุคใหม เชน ครูถูกนําเสนอใหเปนผูหญิงที่ไม
ยอมแพตอสถานะที่สังคมกําหนดให และมุงมั่นกับอุดมการณความเปนครู หรือนางเอกของเรื่อง
ตัดสินใจฟองหยา เพราะพบวาสามีนอกใจและพยายามเลี้ยงลูกโดยลําพัง เปนตน อยางไรก็ตาม
ภาพผูหญิงยุคใหมที่ปรากฏในสื่อมวลชนยังมีจํานวนนอย และขาดความสม่ําเสมอในตัวเอง ดังนั้น
ภาพที่ปรากฏจึงเปนภาพเดิมๆ ของผูหญิงที่ตกเปนเบี้ยลาง ตกอยูใตอํานาจของผูชาย และเปนคน
ออนแอ

ขณะเดียวกัน จูเลีย ที วูด (Julia T. Wood, 1999: 301-315) ก็กลาวถึงอิทธิพล
ของสื่อมวลชนไวในหนังสือ Gendered Lives วาสื่อมีอิทธิพลตอมุมมองในเรื่องเพศมาก 
เนื่องจากสื่อมวลชนเปนสถาบันที่ดํารงอยูในสังคม เปนผูสงสารเขาสูความคิดของมนุษยเราอยู
ตลอดเวลา สื่อมวลชนทุกชนิดนําเสนอเรื่องเพศสภาพไมตรงกับความจริงและมีขอจํากัด โดย
ผูหญิงเปนเพศที่ถูกมองขาม ถูกนําเสนอใหมีลักษณะตายตัว และถูกตอกย้ําถึงบทบาทดั้งเดิมที่
เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางหญิงและชาย

ผูหญิงถูกมองขามความสําคัญสื่อบิดเบือนความจริงโดยมองขามความสําคัญ
ของผูหญิง และการนําเสนอภาพผูหญิงไมตรงกับความจริง ในรายการโทรทัศนชวงไพรมไทมและ
รายการเด็กของสหรัฐอเมริกานําเสนอภาพผูชายมากกวาผูหญิง และในรายการขาวมีสัดสวนผู
ประกาศหญิงจํานวนนอยกวาผูชาย นอกจากนี้ขาวตางๆ ที่นําเสนอนั้นยังเกี่ยวของกับผูชาย
มากกวาผูหญิง การนําเสนอที่บิดเบือนเชนนี้ทําใหเราเชื่อวามีสัดสวนของผูชายมากกวาผูหญิง 
และเชื่อวาผูชายเปนมาตรฐานทางวัฒนธรรม

นอกจากผูหญิงปรากฏในสื่อนอยกวาผูชายแลว ผูหญิงที่ทํางานในดาน
สื่อสารมวลชนมีสัดสวนนอยเมื่อเปรียบเทียบกับผูชาย มีผูหญิงจํานวนนอยมากที่อยูในตําแหนง
ผูบริหารหนังสือพิมพ ผูกํากับภาพยนตร และผูบริหารรายการตางๆ 
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ผูหญิงถูกนําเสนอในลักษณะตายตัวโดยทั่วไปสื่อมักจะนําเสนอภาพผูหญิง
และผูชายในลักษณะตายตัว ผูหญิงถูกนําเสนอเปนวัตถุทางเพศ คือ สวยงาม ออนเยาว รูปราง
ผอมเพรียวถูกกระทํา พึ่งพาผูชาย ไมมีความสามารถ และโงเขลา ผูหญิงในรายการโทรทัศนชวง
ไพรมไทมของสหรัฐอเมริกาถูกนําเสนอใหมีลักษณะออนเยาวและรูปรางผอมกวาผูหญิงทั่วไป
อยางมาก และสวนใหญเปนผูถูกกระทํา ตองพึ่งพาผูชาย และตองรับผิดชอบงานบาน ผูประกาศ
หญิงในรายการขาวจะมีอายุนอยและหนาตาสวย ซึ่งมีเสนหดึงดูดใจผูชมนอกจากนี้สื่อยังสราง
ภาพลักษณของผูหญิงใหเปนคนที่ตองทําตัวใหดูดีอยูเสมอเพื่อเอาใจผูชาย 

สื่อไดสรางภาพผูหญิงใหออกมามีลักษณะตายตัวและมักจะนําเสนอในลักษณะ
เปรียบเทียบกันเพื่อเนนใหเห็นความแตกตางระหวางผูหญิงดีและผูหญิงเลว โดยผูหญิงดีจะมี
คุณลักษณะนิสัยเปนคนนารัก นาเคารพ เอาใจใสงานบานและครอบครัว หวงใยผูอื่น และสวน
ใหญมักจะไดรับบทเปนนางฟา คนที่ยึดมั่นในอุดมการณของตน เหยื่อความรุนแรง และภรรยาผู
ซื่อสัตย ขณะที่ผูหญิงเลวจะปรากฏตัวในบทบาทแมมด ผูหญิงสําสอน และโสเภณี ตัวอยางงาน
วรรณกรรมเด็กเราจะพบวาแมมดหรือแมเลี้ยงเปนผูหญิงใจรายและชอบทารุณเด็ก สวนอาชีพของ
ผูหญิงนั้นเปนประเด็นที่ถูกมองขามไมนําเสนอ

นอกจากนี้ นิตยสารผูหญิงก็เปนสื่ออีกชนิดที่มักนําเสนอภาพตายตัวของผูหญิงซึ่ง
ไดซ้ําเติมและลดคุณคาความเปนหญิง ผูหญิงสวนใหญหลังจากอานนิตยสารผูหญิงจะรูสึกไมดีตอ
รูปรางหนาตาของตนและจะนับถือตนเองลดนอยลง เนื่องจากนิตยสารผูหญิงไดสรางมาตรฐาน
ความงามของผูหญิงที่บิดเบือนไปจากความจริง นอกจากนี้ นิตยสารผูหญิงในปจจุบันยังสรางภาพ
ตายตัวของผูหญิงที่เนนความสวยงามและมักตีพิมพอยูบนหนาปกนิตยสารเนื้อหาภายในเนน
เรื่องการแตงกายตามสมัยนิยม การออกกําลังกาย การเลือกใชเครื่องสําอาง การควบคุมน้ําหนัก 
การทําอาหาร และการดูแลครอบครัว 

ภาพลักษณตายตัวเรื่องความสัมพันธระหวางหญิงและชาย สื่อมวลชนได
สะทอนภาพลักษณเรื่องความสัมพันธระหวางหญิงและชายใหออกมามีลักษณะแบบดั้งเดิม 4
ประการ ดังนี้



38

ผูหญิงพึ่งพา / ผูชายเปนอิสระ

ผูหญิงมักจะถูกนําเสนอใหมีบทบาทรองทั้งในรายการเด็กและโฆษณาที่ปรากฏ
ทางโทรทัศน สวนรายการเพลงมักนําเสนอภาพลักษณของผูหญิงที่เปนผูถูกกระทําและรอคอย
ความสนใจจากผูชาย ขณะที่ผูชายถูกนําเสนอใหเปนคนที่ไมสนใจผูหญิง หาประโยชนจากผูหญิง 
เปนฝายชี้แนะและควบคุมผูหญิง นอกจากนี้โฆษณายังนําเสนอแนวคิดเรื่องอํานาจที่สะทอน
รูปแบบการควบคุมของผูชายและการยอมจํานนของผูหญิง เชน ผูชายถูกวางตําแหนงใหอยูเหนือ
ผูหญิง และผูหญิงมักจะถูกนําเสนอในลักษณะเปลือยบอยกวาผูชาย ซึ่งการนําเสนอในลักษณะนี้
ทําใหผูหญิงเปนเพศที่ออนแอและอยูภายใตการควบคุมของผูชาย

สื่อมวลชนที่สะทอนภาพลักษณประเภทนี้ ไดแก นิตยสารซึ่งสงเสริมรูปแบบ
ความสัมพันธหญิงและชายในลักษณะดั้งเดิมดวยการเนนบทบาทของผูหญิงใหเปนผูชวยเหลือ
และผูสนับสนุนสามีและครอบครัว 

ผูชายมีอํานาจ / ผูหญิงไรความสามารถ

วรรณกรรมสําหรับเด็กสนับสนุนแนวคิดเรื่องผูชายมีอํานาจซึ่งคอยชวยเหลือ
ผูหญิงที่ไรความสามารถ โดยนําเสนอภาพผูหญิงที่ไมมีความสามารถและรองขอความชวยเหลือ
จากผูชาย สื่อโฆษณามักจะนําเสนอภาพผูหญิงที่ทุกขทรมานกับการทําความสะอาดบาน โดยมี
ผูชายมาเปนผูแนะนําวิธีที่ชวยแบงเบาภาระงานบานของผูหญิง นอกจากนี้โฆษณาที่มี
กลุมเปาหมายเปนผูหญิงยังใชเสียงของผูชายเปนผูอธิบายคุณสมบัติของผลิตภัณฑ ซึ่งการใชเสียง
ของผูชายนั้นเปนการสงเสริมความคิดที่วาผูชายมีอํานาจเหนือผูหญิง

โทรทัศนเปนสื่ออีกประเภทหนึ่งที่สงเสริมการนําเสนอความมีอํานาจของผูชาย 
สัดสวนของผูชายที่นําเสนอในรายการโทรทัศนตางๆ มีจํานวนมากกวาผูหญิง นอกจากนี้รายการ
โทรทัศนในชวงไพรมไทมของสหรัฐอเมริกายังนําเสนอภาพผูหญิงที่ออนแอ ไรความสามารถ และ
ตองไดรับความชวยเหลือจากผูชาย

ผูหญิงรับผิดชอบงานบาน / ผูชายหาเลี้ยงครอบครัว

ตั้งแตทศวรรษ 1980 เปนตนมา แนวคิดเกี่ยวกับบทบาทของผูหญิงที่ตอง
รับผิดชอบงานบานและผูชายเปนผูหาเลี้ยงครอบครัวถูกเผยแพรซ้ําอีกครั้ง ภาพผูหญิงทุมเท
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ทํางานบาน เชน กําจัดรอยเปอนบนเสื้อผา ทําอาหาร และดูแลความสวยงามของตนเชนเดียวกับ
ในชวงทศวรรษที่ 1950 นอกจากนี้ สื่อยังกลาวย้ําถึงการไรความสามารถในการจัดการงานภายใน
บานของผูชาย เชน โฆษณาจะปรากฏภาพผูชายที่ไมใสใจเรื่องโภชนาการ การดูแลเด็ก และงาน
บาน

นอกจากนั้น สื่อมวลชนนําเสนอเรื่องเกี่ยวกับอาชีพการงานของผูหญิงเพียง
เล็กนอยหรือบางครั้งก็ไมใหความสนใจ ถึงแมวาผูหญิงจะมีอาชีพการงาน เชน ทนายความ แพทย
แตสื่อก็เลือกนําเสนอเพียงบทบาทแมและภรรยาเปนหลัก และเรื่องราวของผูหญิงที่พูดคุยกันจะ
เปนเรื่องเกี่ยวกับครอบครัวและเพื่อนฝูงนอกจากนี้ รายการขาวและหนังสือพิมพยังสนับสนุนการ
นําเสนอบทบาทการเปนภรรยา แม และแมบานของผูหญิง 

ผูหญิงเปนเหยื่อและวัตถุทางเพศ / ผูชายเปนผูใชกําลัง

สื่อนําเสนอความสัมพันธระหวางหญิงและชายดวยมุมมองที่ผูหญิงอยูภายใตการ
ควบคุมของผูชาย สื่อนําเสนอใหผูหญิงปฏิบัติตามอุดมคติความเปนหญิง เชน รักสวยรักงาม 
ดึงดูดใจเพศชาย และตกอยูภายใตอํานาจของผูชาย อุดมคติเหลานี้เปนสวนที่ทําใหพวกเธอตก
เปนเหยื่อของผูชาย 

โฆษณาในนิตยสารนําเสนอภาพผูหญิงที่เปนวัตถุทางเพศ โดยผูหญิงมักอยูใน
ลักษณะเปลือยหรือเปลื้องผาบางสวน โฆษณาเครื่องสําอาง น้ําหอม ผลิตภัณฑเกี่ยวกับเสนผม
และเสื้อผามักจะมีภาพผูหญิงที่ดึงดูดใจผูชาย การนําเสนอผูหญิงใหเปนวัตถุทางเพศนั้นมักจะ
ปรากฏมากที่สุดในมิวสิควิดีโอ ผูหญิงนุงนอยหมนอย และเตนยั่วยวนเพื่อดึงดูดความสนใจของ
เพศชาย สวนผูชายจะเปนฝายบังคับใหผูหญิงเขารวมกิจกรรมทางเพศหรือทํารายรางกายผูหญิง 
ซึ่งความรุนแรงตอผูหญิงนั้นยังปรากฏในภาพยนตรหลายเรื่องเชนกัน โดยนําเสนอเรื่องการขมขืน
ใหเปนการพบปะกันระหวางหญิงชายแทนที่จะนําเสนอใหเปนการกดขี่ขมเหงผูหญิง

นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยของไทยจํานวนมากที่มีประเด็นเกี่ยวของกับผูหญิงและ
สื่อมวลชน ซึ่งผูวิจัยสามารถรวบรวมไดดังนี้
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สื่อหนังสือพิมพ

เนื่องจากธรรมชาติของสื่อหนังสือพิมพที่เนนเรื่องราวขาวสารดานเศรษฐกิจและ
การเมือง ซึ่งเปนประเด็นสาธารณะที่ผูชายใหความสําคัญ ดังนั้นหนังสือพิมพจึงเปนสื่อสําหรับ
ผูชาย ทําโดยผูชาย และอานโดยผูชาย เนื้อหาสาระก็เนนเรื่องราวที่ผูชายใหความสนใจ แตตอมา
ผูหญิงก็ไดเขาไปมีสวนเกี่ยวของกับหนังสือพิมพในฐานะผูผลิตและผูอาน ดังนั้นเนื้อหาของ
หนังสือพิมพจึงมีเรื่องราวเกี่ยวกับผูหญิงมากขึ้น 

มีงานศึกษาเกี่ยวกับภาพผูหญิงที่สะทอนผานสื่อหนังสือพิมพ ในปพ.ศ. 2531
กอบแกว มุดทอง ไดศึกษาภาพสะทอนของผูหญิงในหนาหนังสือพิมพในสมัยรัชกาลที่ 5 –
รัชกาลที่7 (พ.ศ. 2431-2476) เปนชวงที่สังคมไทยไดรับอิทธิพลจากตะวันตกมากขึ้น และกลุมผู
หญิงไทยในชนชั้นสูงและชนชั้นกลางไดรับแนวความคิดใหมๆ จากโลกตะวันตก ผลการวิจัยพบวา 
หนังสือพิมพยังคงนําเสนอภาพผูหญิงไทยที่ยึดติดกับคานิยมเดิมๆ เชน รักและเทิดทูน
พระมหากษัตริย นิยมชมชอบเจานายและยศฐาบรรดาศักดิ์ นับถือศาสนาพุทธ เคารพผูอาวุโส 
ยกยองเงินและผูมีอํานาจ นิยมวัตถุสิ่งของ รักพวกพอง กตัญูกตเวที เอื้อเฟอเผื่อแผ ใหอภัย 
แสวงหาความรู รักอิสระและความสนุกสนาน สุภาพเรียบรอย เชื่อถือโชคลาง และชอบการบริโภค 
ขณะเดียวกันหนังสือพิมพก็ไดเรียกรองใหผูหญิงมีสิทธิและมีโอกาสในพื้นที่นอกบานมากขึ้น เชน 
ดานการศึกษา ดานอาชีพการงาน ดานการเมือง เปนตน ในป พ.ศ. 2528 รัชราพร นีรนาทรังสรรค 
(2528 อางถึงใน กาญจนา แกวเทพ และวิลาสินี พิพิธกุล, 2539: 82) ศึกษาบทบาทของผูหญิงใน
หนาหนังสือพิมพพบวา ขาวหนาหนึ่งเปนหนาที่สําคัญกวาหนาอื่นๆ และมักจะนําเสนอภาพผูหญิง
ในประเด็นที่ถูกทําราย เชน ถูกทุบตี หรือถูกขมขืนภาพผูหญิงทั้งหมดอยูในลักษณะ Masochist
คือผูหญิงจะกลายเปนขาวหนาหนึ่งก็ตอเมื่อถูกทําราย นานๆ ครั้งจะมีภาพผูหญิงที่ลุกขึ้นมา
ปกปองตนเอง เชน กัดลิ้นผูชายที่พยายามขมขืน ซึ่งอาจจะถูกนําเสนอเปนขาวหนาหนึ่งบาง 
นอกจากนี้ ภาพผูหญิงสวนใหญที่มักปรากฏในขาวคือ ภาพผูหญิงออนแอ โงเขลา โดนผูชาย
หลอกอยางงายดาย และตองรองรับอารมณของผูชาย ตอมามีงานวิจัยของสถาบันพัฒนาการ
หนังสือพิมพแหงประเทศไทย (2532 อางถึงใน กาญจนา แกวเทพ และวิลาสินี พิพิธกุล, 2539:
79) ทําการสํารวจภาพผูหญิงที่ปรากฏในหนังสือพิมพพบวา ภาพสะทอนของผูหญิงเปลี่ยนแปลง
ในทางที่ดีขึ้นเรื่อยๆ ภาพสะทอนในหนาหนึ่งมีสัดสวนบวกมากกวาลบ ภาพผูหญิงที่ถูกสะทอน
ออกมาในดานบวกคือ เสียสละ เขมแข็ง สวย สุขุม เฉลียวฉลาด และมีประโยชน นอกจากนี้ ภาพ
ผูหญิงในระดับลาง เชน ผูนํากรรมการสตรี เกษตรกรสตรี ก็เริ่มมีการนําเสนอมากขึ้น สวนมัณฑนา
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อิทธินันทชัยและศิริพร สะโครบาเนค(2529: 214-215) กลาวถึง ภาพสะทอนของผูหญิงใน
หนังสือพิมพหนาหนึ่งมักจะเปนภาพในทางลบ ขาวสวนใหญมักจะเกี่ยวของกับความสัมพันธทาง
เพศ ผูหญิงตกเปนเหยื่อทางเพศ และผูหญิงเปนวัตถุทางเพศที่เนนแตความงาม สวนภาพผูหญิงที่
เกี่ยวของกับการเมือง เศรษฐกิจ และสังคมมักจะไมคอยไดนําเสนอในขาวหนาหนึ่ง

ขณะเดียวกัน ชนัญชี กาญจนอุไรโรจน (2538) และสุมิตตา สิงหโตออน (2538)
ไดศึกษาภาพผูหญิงในหนังสือพิมพรายวันเชนกัน โดยชนัญชีทําการสํารวจหนังสือพิมพ 6 ฉบับ
ยอนหลังไปในชวงปพ.ศ. 2528-2537 สรุปวา ภาพสะทอนผูหญิงมีปรากฎมากขึ้นในทุกหนาของ
หนังสือพิมพ และทิศทางในการนําเสนอเปนบวกมากขึ้น มีภาพผูหญิงยุคใหมเกิดขึ้นมา แต
ประเด็นหลักยังคงนําเสนอเรื่องความสวยงามและการเขาสังคมมากที่สุด และภาพหนาหนึ่งยังคง
นําเสนอผูหญิงที่เปนเหยื่อความรุนแรงในรูปแบบตางๆ หรือเปนผูถูกกระทํา ชนัญชีวิเคราะหวาการ
เปลี่ยนแปลงการนําเสนอภาพผูหญิงนั้นเกิดจากบทบาทของผูหญิงในสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปอยาง
มาก หนังสือพิมพในฐานะสื่อชนิดหนึ่งที่สะทอนภาพความจริงจึงเปลี่ยนแปลงตามไปดวย สวน
สุมิตตาไดวิเคราะหเนื้อหาขาวและภาพผูหญิงในหนังสือพิมพ 4 ฉบับในปพ.ศ. 2538 พบวา 
หนังสือพิมพคุณภาพนําเสนอภาพผูหญิงมากกวาหนังสือพิมพประเภทปริมาณ ภาพผูหญิงที่
นําเสนอสวนใหญเปนภาพผูหญิงในสังคมเมืองมากกวาชนบท และการนําเสนอภาพผูหญิงนั้นยังมี
สัดสวนนอยกวาเมื่อเทียบกับเนื้อหาดานอื่นๆ ของหนังสือพิมพ 

นอกจากนี้ ตามปกติการเมืองเปนเรื่องของผูชาย แตในปจจุบันผูหญิงเขามามี
บทบาทในดานการเมืองมากขึ้น และหนังสือพิมพไดหยิบยกบทบาทของผูหญิงกับการเมืองมา
นําเสนอมากขึ้น มีงานวิจัยที่เกี่ยวกับภาพสะทอนของผูหญิงในดานการเมือง โดยพัชนี เชยจรรยา 
และคณะ (2533) ศึกษาภาพนักการเมืองหญิงที่สะทอนผานหนังสือพิมพ ผลการวิจัยพบวา 
นักการเมืองหญิงมีคุณสมบัติเดนตรงที่มีมนุษยสัมพันธดี มีความจริงใจในการทํางาน และมีความ
ละเอียดรอบคอบ สวนขอดอยคือ ขาดความเฉียบขาดในการตัดสินใจทางการเมือง สําหรับ
กิจกรรมสวนรวมของนักการเมืองหญิงนั้นจะถูกผูกติดกับเรื่องงานดานสาธารณกุศลมากกวางาน
ดานนิติบัญญัติ ในดานปริมาณการนําเสนอขาวของนักการเมืองหญิงมีเพิ่มมากขึ้น แตวายังเนน
อยูในคอลัมนซุบซิบ ซึ่งสะทอนวาเปนเรื่องที่ไมมีความสําคัญ นอกจากนี้ ภาพเกี่ยวกับผลงานของ
นักการเมืองหญิงยังเนนหนักไปในเรื่องผูหญิง เด็ก วัฒนธรรม และการทองเที่ยว ซึ่งเปนประเด็น
เบาๆ ทั้งสิ้น สวนวจีภรณ อาทรมิตร(2541) ก็ทําการศึกษาภาพลักษณของนักการเมืองหญิงที่
ปรากฏในหนังสือพิมพป พ.ศ. 2541 ผลการวิจัยสรุปไดวา ขาวเกี่ยวกับนักการเมืองหญิงมักจะถูก
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นําเสนอในรูปแบบขาวยอยมากที่สุด สวนประเภทของขาวที่นําเสนอมากที่สุดคือ ขาวการเมืองการ
ปกครอง รองลงมาคือ ขาวเด็กและสตรี นอกจากนี้บทบาทของนักการเมืองหญิงที่หนังสือพิมพ
นําเสนอปรากฏ 5 บทบาท ไดแก รัฐมนตรีสมาชิกสภาผูแทนราษฎร แมหรือลูกหรือภรรยา ผูนํา
ทางการเมือง และสมาชิกคณะกรรมาธิการสามัญสภาผูแทนราษฎร 

ขณะที่งานวิจัยของมัณฑนา ทวียนตเนรมิตร (2538) ไดศึกษาภาพสะทอนของ
โฆษกหญิงในหนวยงานรัฐ ผลการศึกษาพบวา ภาพสะทอนของผูหญิงเปนภาพบวกตลอด 
เนื่องจากโลกแหงความจริง โฆษกหญิงมีสถานภาพสูงกวาผูหญิงทั่วไป ประเด็นที่สื่อสิ่งพิมพ
นําเสนอภาพโฆษกหญิงนั้นจะเนนในเรื่องความสามารถในการทํางาน ภูมิหลัง บุคลิกภาพ และ
คุณสมบัติทางกายภาพ ถึงแมวาผูหญิงจะกาวเขาสูปริมณฑลทางการเมืองแลว แตวาภาพสะทอน
ที่ปรากฏยังคงนําเสนอความเปนหญิงติดตัวเขามาดวย เชน เรื่องครอบครัว ความสวยงาม การ
ผูกติดกับเรื่องประเด็นเบาๆ เชน เด็ก วัฒนธรรม การกุศล เปนตน

สื่อนิตยสาร
นิตยสารเปนสื่อสําหรับผูหญิง เนื่องจากจัดทําโดยผูหญิง เนื้อหาที่เกี่ยวของกับ

ความในใจของผูหญิง และผูหญิงยังเปนกลุมผูอานที่มีจํานวนมาก อุบลวรรณ ปติพัฒนะโฆษิต 
และอวยพร พานิช (2535) และพิมพฤทัย ชูแสงศรี (2534 อางถึงใน กาญจนา แกวเทพ และ
วิลาสินี พิพิธกุล, 2539: 97-98) ไดกลาวถึงบทบาทหนาที่ของนิตยสารตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันวา
นิตยสารผูหญิงมีหนาที่หลากหลายตั้งแตใหความรูแกผูหญิง ใหความบันเทิง กระตุนผูหญิงให
ตื่นตัวทางการเมือง และเปนปากเปนเสียงใหกับผูหญิง เปนแหลงบันทึกเรื่องราวและความคิดเห็น
ของผูหญิงที่มีตอตนเอง สังคม และโลกที่สามารถแสดงออกสูสาธารณะ จากหนาที่ทั้งหมดนี้ 
หนาที่ในการใหความรูจะตอเนื่องอยูเสมอ ในขณะที่หนาที่กระตุนใหผูหญิงตื่นตัวทางการเมืองนั้น
คอยๆ เลือนหายไป

ในปพ.ศ. 2529 มัณฑนา อิทธินันทชัย และ ศิริพร สะโครบาเนค(2529 :
216-217) ทําการสํารวจนิตยสารที่มีอยูทั้งหมดในทองตลาด และพบวานิตยสารมีลักษณะการเกิด
นิตยสารเฉพาะกลุมเฉพาะดานมากขึ้น ไดแก นิตยสารผูหญิงสมัยใหมและนิตยสารแบบดั้งเดิม
นิตยสารทั้งสองประเภทยังคงนําเสนอเนื้อหาตอกย้ําและสงเสริมใหผูหญิงมีหนาที่บทบาทแบบ
ดั้งเดิม คือ การเปนแมและภรรยาที่ดี และเปนสัตวโลกแสนสวย
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สวนบทบาทในการพัฒนาผูหญิงนั้น อุบลวรรณ ปติพัฒนะโฆษิต (2529) สรุป
ตามกรอบแผนพัฒนาสตรีระยะยาวของรัฐที่แบงระดับการพัฒนาสตรีออกเปน 3 ระดับ คือ 
สงเสริมการพัฒนาลักษณะสวนตัวมากที่สุด รองลงมาคือ เรื่องโลกภายนอก และเรื่องครอบครัว
นอยที่สุด

ในสวนผูอานนิตยสารผูหญิง มีงานวิจัยของสุพจน กุลปรางคทอง (2529 อางถึง
ในกาญจนา แกวเทพ และวิลาสินี พิพิธกุล, 2539: 99) ศึกษาพฤติกรรมการซื้อนิตยสารผูหญิง
ของผูหญิงในกรุงเทพฯ โดยใชมุมมองดานธุรกิจและการตลาด และสัมภาษณผูซื้อนิตยสาร 300
คน ผลการวิจัยพบวา ผูหญิงในกรุงเทพฯ ที่อานนิตยสารผูหญิงมีการศึกษาตั้งแตระดับนอยจนถึง
ระดับสูง และมีรายไดนอยจนถึงรายไดสูง นอกจากนี้ปจจัยที่ดึงดูดใจผูหญิงใหอานนิตยสารคือ 
ผอนคลายความตึงเครียด ซึ่งผลการวิจัยสอดคลองกับขอสรุปในงานวิจัยของกุลธิดา ทวมสุข 
(2534) ที่ไดสํารวจทัศนคติของนักศึกษาหญิงในมหาวิทยาลัยขอนแกนที่มีตอนิตยสารผูหญิง สรุป
ไดวา นักศึกษาหญิงอานนิตยสารเพื่อแกเหงาและผอนคลายความตึงเครียด รวมทั้งงานวิจัยของ
อุบลวรรณ (2529) พบวา คอลัมนที่ผูหญิงนิยมอานกันมากคือ ความงาม สัมภาษณบุคคล      
คหกรรม และการทองเที่ยว กลุมผูอานยังไดประโยชนจากการอานไปใชปรับปรุงบุคลิกภาพ และ
ปรับตัวเขากับสภาวะแวดลอม อยางไรก็ตามจากงานวิจัยของกุลธิดา กาญจนา แกวเทพ (2539)
ไดสรุปความนิยมการอานนิตยสารผูหญิงของผูหญิงยุคใหมวามีสาเหตุจากการที่นิตยสารเปน
เครื่องมือสําคัญสําหรับผูหญิงในการเขาสูโลกภายนอก แตในขณะเดียวกันนิตยสารผูหญิงยังคง
นําเสนอเนื้อหาเปนแบบทวิลักษณ เชน นวนิยายที่มีเนื้อหาวนเวียนอยูในเรื่องแบบเดิมๆ พรอมกับ
นําเสนอการแตงกายตามสมัยนิยมที่ใสไปทํางานนอกบาน

นอกจากนี้มีการศึกษาคอลัมนตอบปญหาชีวิตในนิตยสารผูหญิง โดยอรอนงค 
สวัสดิบุรี (2533) วิเคราะหเนื้อหาในคอลัมนตอบปญหาชีวิตชวงปพ.ศ. 2494-2530 ขณะเดียวกัน 
ไศลทิพย จารุภูมิ และ อรอนงค สวัสดิบุรี (2535) ศึกษาเปรียบเทียบคอลัมนตอบปญหาชีวิตใน
นิตยสารผลการวิจัยทั้งสองชิ้นพบวา ปญหาหลักที่ผูหญิงประสบนั้นยังคงไมเปลี่ยนแปลง โดย
สวนใหญเปนเรื่องความรักและเพศ และความสัมพันธระหวางหญิงและชาย ขณะที่ปญหาที่มีผู
ถามนอยที่สุดคือ เรื่องเกี่ยวกับอาชีพ การศึกษา และสังคม สาเหตุที่ผูหญิงเขียนจดหมายเขามา
ถามปญหาเนื่องจากแหลงที่ปรึกษาเดิมคือ พอแม ญาติ เพื่อน ไมสามารถเปนที่ปรึกษาไดอีก
ตอไป ดังนั้นผูหญิงจึงตองหันมาพึ่งผูเชี่ยวชาญที่สามารถตอบคําถามแทนแหลงที่ปรึกษาเดิมได
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ขณะที่พัชนี เชยจรรยา และมาณิษา พิศาลบุตร (2535) ทําการวิจัยภาพ
แบบฉบับของผูหญิงที่ปรากฏในนิตยสารการตูนขายหัวเราะ โดยศึกษาการตูนจํานวน 50 เลม 
ผลการวิจัยพบวา ผูหญิงมักถูกนําเสนอใหเปนวัตถุทางเพศ ภาพของผูหญิงที่แตงงานแลวถูก
นําเสนอมากที่สุด โดยมีลักษณะเปนคนอวน หนาตานาเกลียด คอยควบคุมและหึงหวงสามี ซึ่งมี
ลักษณะที่ตรงกันขามกับผูหญิงโสด โดยผูหญิงโสด จะมีหนาตาสวยงาม รูปรางเยายวนใจ แตงตัว
เปดเผยรูปรางโดยสวมเสื้อผานอยชิ้น มีความตองการทางเพศ และพยายามทุกวิถีทางที่จะใหเพศ
ตรงขามสนใจ อาชีพของผูหญิงที่ปรากฏในการตูนขายหัวเราะคือ โสเภณี คนรับใช และเลขานุการ 
ขณะเดียวกันมัณฑนา อิทธินันทชัย และ ศิริพร สะโครบาเนค(2529: 225) กลาววาเนื้อหาใน
หนังสือการตูนไมไดนําเสนอสาระที่เปนประโยชนตอเด็กเทาที่ควร และมักจะนําเสนอภาพผูหญิง
เพียง 3 บทบาทคือ เปนวัตถุทางเพศหรือมีลักษณะเยายวนอารมณเพศ เมื่อแตงงานแลวจะ
กลายเปนคนที่มีรูปลักษณนาเกลียดนากลัว และเปนสัตวโลกไรสมองซึ่งตามไมทันสามีที่เจาเลห

ขณะเดียวกัน อุบลวรรณ ปติพัฒนะโฆษิต (2542) ยังกลาวตอกย้ําวา ผูจัดทํา
นิตยสารสวนใหญจะเนนภาพผูหญิงที่ทําทาทางยั่วยวนทางเพศ นิตยสารเลมใดมีความเยายวน
ทางเพศมากก็จะไดรับความสนใจจากผูอานมากขึ้น และยอดขายก็จะสูงตามไปดวย

เริงฤดี ประการะนันท (2544) ศึกษาการเปดรับเนื้อหาทางเพศจากนิตยสารสตรี 
และทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องเพศของผูหญิงวัยรุนและวัยทํางาน ผลการศึกษาพบวา ผูหญิงวัยรุน
เปดรับเรื่องเพศจากสื่อทั่วไปมากกวาผูหญิงวัยทํางาน และนิตยสารสตรียังเปนสื่อที่ผูหญิงเปดรับ
มากที่สุด วัตถุประสงคในการเปดรับที่ผูหญิงใหน้ําหนักมากที่สุด คือ เพื่อความทันสมัย เนื้อหาใน
นิตยสารสตรีที่กลุมตัวอยางเลือกอานคอนขางมาก คือ การแตงกายและการแตงหนา นอกจากนี้ 
ผูหญิงสวนใหญยังมีทัศนคติในดานบวกตอการคุมกําเนิดและการรับรูเรื่องเพศ ตลอดจนเห็นวา
การแสวงหาความรูเรื่องเพศสัมพันธ การพูดคุยเรื่องเพศการแสดงความรัก และคานิยมอยูกินกัน
กอนแตงงานเปนเรื่องปกติและยอมรับไดในสังคมปจจุบันนอกจากนี้ ผูหญิงยังมีทัศนคติในดาน
ลบตอการมีเพศสัมพันธอยางอิสระและกลุมรักรวมเพศ

สื่อภาพยนตร

ภาพยนตรเปนสื่อที่บันทึกเรื่องราวของสังคมในชวงเวลาหนึ่งไวอยางมีชีวิตชีวา
ดวยภาพและเสียงซึ่งมีความใกลเคียงกับความจริงมากที่สุด ภาพยนตรเปนสื่อที่แสดงออกทาง
วัฒนธรรมของทุกระดับชั้นในสังคมและรวบรวมประสบการณของคนจํานวนมากในชวงเวลา
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เดียวกัน เรื่องราวของตัวละครที่ปรากฏในภาพยนตรสวนใหญจะเปนเรื่องราวของผูคนในสังคม
นั้นๆ ความคิด คําพูด พฤติกรรมของตัวละครก็จําลองมาจากพฤติกรรมของผูคนในสังคม

งานวิจัยของบงกช เศวตามร (2533) และกาญจนา แกวเทพ (2534) ศึกษาตัว
ละครหญิงในภาพยนตรไทยโดยใชแนวคิดสตรีศึกษามาเปนแนวทางในการศึกษา และไดคัดเลือก
ภาพยนตรไทย 45 เรื่องที่ออกฉายในปพ.ศ. 2528-2530 โดยใชเกณฑการคัดเลือกคือ ตัวละคร
หญิงมีลักษณะเบี่ยงเบนไปจากมาตรฐานที่เคยเปน ผลการวิจัยตัวละครหญิงทั้ง 73 ตัวพบวา 
ผูหญิงมี 4 บทบาทหลักคือ แม เมียนอย โสเภณี และผูหญิงแกรง 

บทบาทแมมีหลากหลายประเภท เชน แมในอุดมคติ เปนแมที่เสียสละและรักลูก 
แมที่ควบคุมชีวิตลูก แมที่เปนทาสลูก แมที่เรียกรองลูกราวกับเปนเจาชีวิตของลูก โดยเฉพาะจะ
เรียกรองกับลูกสาวมากกวาลูกชาย

ตัวละครกลุมที่สองคือ อนุภรรยาภาพยนตรสะทอนเหตุผลของการที่ผูหญิงคน
หนึ่งตัดสินใจเปนอนุภรรยาดวยสาเหตุหลายประการ เชน ปญหาทางเศรษฐกิจของครอบครัว โดย
ลูกสาวถูกมอบหมายใหเปนผูรับผิดชอบ หรืออาจถูกหลอกลวง หรือมีความรักแทจริงตอผูชาย

ตัวละครตอมาคือ โสเภณี ภาพยนตรไทยเริ่มนําเสนอโสเภณีในมุมมองที่เห็นอก
เห็นใจมากขึ้น แตวาไมเคยเปลี่ยนแปลงทัศนคติที่เขาขางสังคมมากกวาเขาขางโสเภณี และมักจะ
ตอกย้ําจุดจบอันนาเศราสลดของหญิงโสเภณี

ภาพผูหญิงกลุมสุดทายคือผูหญิงแกรง ผูหญิงที่มีคุณลักษณะเปนตัวของตัวเอง 
เด็ดเดี่ยว ไมหวั่นไหว ลักษณะเหลานี้ตรงกันขามกับความเปนหญิงอยางสิ้นเชิง แตเมื่อมองกลับไป
ที่ตัวผูสรางภาพยนตรจะเห็นวา ผูสรางยังไมคอยยอมรับบทบาทผูหญิงแกรง โดยเฉพาะเมื่อ
เปรียบเทียบกับวีรบุรุษ และทายที่สุดความสามารถของผูหญิงแกรงจะไปไมตลอดรอดฝง

บงกชสรุปความสัมพันธของหญิงและชายวา ผูหญิงตองพึ่งพาผูชาย ไมตอตาน
ผูชายในเรื่องเพศ ไมแสดงความปรารถนาทางเพศออกมา ไมส่ําสอน ผูหญิงตองเลือกเปาหมายใน
ชีวิตไดเปาหมายเดียว เชน เลือกครอบครัวมากกวางาน และจะตองยึดมั่นในความดี ไมวาตัวละคร
รอบขางจะรายกาจเพียงใดก็ตาม
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ในปพ.ศ. 2533-2534 จําเริญลักษณ ธนะวังนอย (2542) ศึกษาภาพลักษณของ
ผูหญิงไทยผานภาพยนตรไทยจํานวน 23 เรื่อง และพบวาผูหญิงถูกนําเสนอใหมีคุณลักษณะเชิง
บวกคือ มีเมตตา กตัญู มีความรับผิดชอบ และเขมแข็งขณะที่คุณลักษณะเชิงลบ ไดแกชอบ
นินทา ออนแอ และขี้ขลาด ตัวละครชายมีทัศนะดูถูกดูแคลนบุคลิกออนโยนและยอมออนขอให
ผูชายของตัวละครหญิง สวนผูหญิงเกงที่มีความสามารถจะถูกมองเปนผูหญิงอันตราย มีมารยา
ผูชายตองระวังตัวใหมากเมื่อเขาใกล ในดานความปรารถนาของผูหญิง ภาพยนตรไทยมักจะ
นําเสนอวาผูหญิงปรารถนาทรัพยสินเงินทองมากกวาสิ่งอื่นใด ตัวอยางเชน แมจะใหลูกสาว
แตงงานกับคนรวยเพื่อกอบกูฐานะของครอบครัว ภรรยาพยายามฆาสามีเพื่อหวังทรัพยสมบัติ 
หรือผูหญิงยอมสละพรหมจรรยใหผูชาย เนื่องจากอยากไดเงินและอยากมีชีวิตที่หรูหรา ผูหญิงยัง
ปรารถนาชื่อเสียงเกียรติยศ อยากใหมีคนนับหนาถือตา และเปนคนดังในแวดวงสังคม นอกจากนี้
ผูหญิงยังตองการความรักและกามารมณ ผูหญิงบางสวนตองเก็บซอนความรูสึกไวเนื่องจากความ
อาย แตบางสวนกลับกลาเปดเผยความรูสึกของตน หลุดพนจากกรอบความคิดการรักนวลสงวน
ตัว ไมเพียงแตความตองการชื่อเสียงเงินทองเทานั้น ผูหญิงยังตองการอิสระและเสรีภาพในการ
เลือกทางเดินชีวิตดวยตนเอง

พนิดา หันสวาสดิ์ (2544) ศึกษาภาพลักษณผูหญิงที่ถูกผลิตซ้ําในภาพยนตรที่
ออกฉายในป พ.ศ. 2542 ทั้งหมด 9 เรื่อง พบวา ภาพยนตรสวนใหญนําเสนอเรื่องราวของผูหญิง
ชนชั้นกลาง ขณะที่มีภาพยนตร 2 เรื่องนําเสนอเรื่องราวของผูหญิงชนชั้นลาง อาชีพของตัวละคร
หญิงสวนใหญเปนอาชีพบริการ ในดานคุณลักษณะนิสัยของผูหญิงในภาพยนตร 9 เรื่องนั้นพบวา 
มีคุณลักษณะหลัก 2 ประการคือ ความออนแอทางกายภาพ ผูหญิงมีรางกายออนแอ จึงตอง
เรียกรองใหผูชายมาชวยปกปองคุมครองดูแล และความออนแอทางจิตใจ การที่ผูหญิงตัดสินใจทํา
ผิดเพราะไมสามารถอดทนตอแรงกดดันได ลักษณะที่สําคัญของผูหญิงอีกอยาง คือ ความ
ออนโยน เปนคุณลักษณะที่ทําใหผูหญิงไดรับความรักและความชื่นชมจากผูชาย โดยสรุปภาพ
ผูหญิงที่ปรากฏในภาพยนตรสวนใหญเปนภาพลักษณแบบ “ความเปนหญิงที่สังคมคาดหวัง” คือ 
ออนโยน ใจดี มีเมตตา เรียบรอย กตัญู ซื่อสัตย ออนแอ ขี้บน จูจี้ เอาแตใจตัวเอง ใชอารมณ
มากกวาเหตุผล ชอบสอดรูสอดเห็นเรื่องคนอื่น ขณะที่ภาพลักษณของนางเอกเปนลักษณะ
“ผูหญิงที่ดีในอุดมคติ” คือ เปนกุลสตรี ประพฤติตนอยูในกรอบบรรทัดฐานของสังคมและศีลธรรม 
โดยเฉพาะความประพฤติทางเพศ เคารพและเชื่อฟงพอแม และยกยองใหเกียรติสามีเปนผูนํา
ครอบครัว ประพฤติตนเปนชางเทาหลัง รับผิดชอบงานบาน และอบรมเลี้ยงดูลูก
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สื่อวิทยุ

วิทยุเปนสื่อมวลชนที่แพรหลายมากที่สุดรองจากโทรทัศน มีราคาถูกและเขาถึง
คนทุกกลุมไดอยางทั่วถึง แทบทุกครัวเรือนจะมีวิทยุอยางนอยหนึ่งเครื่องอยูภายในบาน และกลุม
ผูฟงสวนใหญเปนผูหญิง ถึงแมผูหญิงจะเปนกลุมผูฟงกลุมใหญ แตรายการวิทยุสําหรับผูหญิงนั้น
มีนอยหรือแทบจะกลาวไดวาไมมีเลยก็วาได (มัณฑนา อิทธินันทชัย และ ศิริพร สะโครบาเนค,
2529: 228) รายการวิทยุที่เกี่ยวของกับผูหญิง สวนใหญเปนรายการบันเทิงที่มุงขายสินคาบริโภค
ใหแกผูฟงซึ่งเปนผูหญิง รายการเพลง รายการขาวเบาๆ และละครวิทยุประเภทพาฝน โดยสวน
ใหญจะพบวางานวิจัยเกี่ยวกับภาพสะทอนของสตรีจะปรากฏมากที่สุดในบทเพลง

สุภา อังกุระวรานนท (2527) ศึกษาความหมายแฝงของคําวา “ผูหญิง” จากเพลง
ไทยสากลทั้งเพลงลูกกรุงและเพลงลูกทุงในชวงปพ.ศ. 2512-2525 จํานวน 3,500 เพลง โดยใช
ทฤษฎีอรรถศาสตร (Semantic) มาใชในการวิเคราะห ผลการวิจัยพบวา โดยภาพรวมแลว 
ความหมายแฝงที่กลาวถึงผูหญิงจะเปนไปในทางลบมากกวา เชน ไมเลื้อย ดอกหญา ทั้งนี้เพลงที่
รองเกี่ยวกับอารมณอกหักหรือไมสมหวังในรัก ถาหากเปนผูชายรองก็มักจะกลาวโทษผูหญิง แตมี
ขอสังเกตวาเวลาผูหญิงอกหักรองเพลงจะไมกลาวโทษผูชาย แตจะโทษตัวเอง

ในปพ.ศ. 2532 เมตตา กฤตวิทย และถิรนันท อนวัชศิริวงศ (2535) ไดศึกษา
เปรียบเทียบภาพผูหญิงในเพลงลูกทุงและลูกกรุงในชวงอดีตตั้งแตปพ.ศ. 2508-2530 และยุค
ปจจุบันปพ.ศ. 2531-2532 งานวิจัยชิ้นนี้ใชกรอบแนวคิดที่วาเพลงเปนอาณาจักรของผูชายมากอน 
นักประพันธเพลงเปนผูชายทั้งหมด ฉะนั้นเพลงของนักรองชายและนักรองหญิงจึงเปนเพลงที่มา
จากมุมมองของผูชายทั้งสิ้น ผลการวิจัยพบวา ในอดีตเพลงลูกทุงของนักรองชายจะกลาวถึงคุณคา
ของสตรีที่ตั้งอยูบนความงาม พรหมจรรย และการมีชายมาหมายปอง และมีการกลาวถึงลักษณะ
ของผูหญิงชนบท เชน ขี้งอน ขี้หึง ชอบผูชายหลอและฐานะดี ขณะที่เพลงลูกทุงยุคใหม นักรองชาย
ยังคงกลาวถึงรูปโฉมของสตรีอยูเชนเดิม แตมีการเปลี่ยนแปลงในเพลงของนักรองหญิงคือ ผูหญิง
ไมคิดจะพึ่งพาผูชายเหมือนแตกอน เริ่มไขวควาชีวิตที่ดีดวยตนเอง และไมคอยสอนใหผูหญิงหวง
แหนพรหมจรรย ผูหญิงในเพลงลูกทุงจะมีความเปนตัวของตัวเองมากขึ้น สวนเพลงลูกกรุงของ
นักรองชายจะสะทอนภาพผูหญิงที่มีลักษณะเปนผูยึดถือความรักเปนสิ่งยิ่งใหญ คุณคาของผูหญิง
อยูที่ความสาว ความสวย พรหมจรรย รอใหชายมาหมายปอง ผูหญิงตองเปนฝายตั้งรับสงวนทาที 
และรักเดียวใจเดียว ขณะที่เพลงยุคปจจุบัน ผูชายเริ่มมองผูหญิงดวยความรักและการแตงงาน
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ที่มาจากพื้นฐานความเขาใจมากกวารูปรางหนาตา และมองผูหญิงเปนเพื่อนและเสมอภาค
มากกวาในอดีต

ในปพ.ศ. 2531 จินตนา ดํารงเลิศ (2531 อางถึงใน กาญจนา แกวเทพ และ
วิลาสินี พิพิธกุล, 2539: 112-113) ไดศึกษาวิเคราะหเนื้อเพลงลูกทุงตั้งแตหลังสงครามโลกครั้งที่
สองจนถึงปพ.ศ. 2525 พบผลการวิจัยวา ผูชายยังคงใหความสนใจในความงามของผูหญิง และไม
สนใจเรื่องพรหมจรรยมากนัก แตอยางไรก็ตาม ผูชายยังคงคาดหวังใหผูหญิงเปนชางเทาหลัง เปน
แมศรีเรือน สวนแนวความคิดหลายเมียนั้นยังคงถูกยกยองในเพลงลูกทุง นอกจากนี้บทเพลง
ลูกทุงจํานวนมากสะทอนใหเห็นชะตากรรมการเปลี่ยนแปลงและการลมสลายของสังคมชนบท 
และมักกลาวโทษวาผูหญิงเปนคนหลงใหลวัตถุหรือตองอพยพจากบานนามาสูเมืองดวยสาเหตุ
ตางๆ ตอมานันดา วีรวิทยานุกูล (2541) ไดวิเคราะหภาพผูหญิงในเพลงลูกทุงชวงปพ.ศ. 2525-
2540 ตอจากงานวิจัยของจินตนา โดยพบวามีการนําเสนอภาพผูหญิง 3 แบบคือ (1) ภาพผูหญิง
หัวเกา สงวนทาทีในความรัก เปนผูถูกกระทํา ประพฤติตนเปนกุลสตรี รักคนอื่นมากกวาตนเอง ไม
กลาตอสูกับอุปสรรค มีปญหามักโทษตนเองนักรองชายสนใจผูหญิงเพียงแคความสวยงามและยัง
มองผูหญิงเปนเพียงวัตถุทางเพศ (2) ภาพผูหญิงก้ํากึ่งระหวางผูหญิงหัวเกากับหัวสมัยใหม คือ 
ผูหญิงที่พยายามเปลี่ยนแปลงตนเองใหเปนผูหญิงสมัยใหม แตยังยึดติดกับคานิยมแบบผูหญิงหัว
เกา เชน ไมรักนวลสงวนตัว แตใหคุณคาแกพรหมจรรย พยายามใชความสวยของตนเปนเครื่องมือ
เพื่อใหไดสิ่งที่ตนตองการ แตสุดทายกลับตกเปนเหยื่อ เมื่อมีอุปสรรคมักจะรองไหคร่ําครวญและไม
กลาเผชิญหนาตอสูกับปญหา ถึงแมวาผูหญิงจะเริ่มรูทันผูชายมากขึ้น แตยังไมสามารถหลุดพน
จากการถูกเอารัดเอาเปรียบเพราะยังคงตองพึ่งพิงผูชาย วิธีตอสูใหหลุดพนจากการถูกเอารัดเอา
เปรียบคือ การรองขอผูชาย (3) ภาพผูหญิงหัวสมัยใหม เปนผูหญิงที่มั่นใจในตนเองสูง ตัดสินใจ
ทําสิ่งตางๆ ดวยตนเอง เปนฝายริเริ่มในดานความรักกอน เชน ทุมเทเงินทองใหผูชาย คบผูชาย
หลายคนพรอมกัน เมื่อพบอุปสรรคในชีวิตก็ไมทอแทและลุกขึ้นตอสูกับปญหา ผูหญิงสมัยใหมจะ
พึ่งพาตนเอง และไมอดทนตอการถูกเอารัดเอาเปรียบทางเพศ กลาโตเถียง และตําหนิผูชายมาก
ขึ้น จึงกลาวไดวาผูหญิงหัวสมัยใหมคอนขางจะเสมอภาคกับผูชาย

นอกจากนี้ มิตราภรณ อยูสถาพร (2539) ไดวิเคราะหการสรางภาพความเปน
ผูหญิงสมัยใหมในบทเพลงไทยสากลระหวางปพ.ศ. 2527-2539 ผลการวิจัยพบวา ลักษณะความ
เปนผูหญิงสมัยใหมมี 3 รูปแบบคือ กลา เกง และแกรง สามารถพึ่งพาตนเองได เขมแข็ง อดทน 
ตอสูชีวิต เชื่อมั่นในตนเอง มีอํานาจเหนือผูชาย ชอบวิพากษวิจารณ มีอิสระทางความคิด มีแนวคิด
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แบบกาวหนา และพรอมรับประสบการณใหมๆ เขามาในชีวิต นอกจากนี้เนื้อหาของบทเพลงสวน
ใหญก็เกี่ยวของกับเรื่องความรัก 

สื่อโทรทัศน

โทรทัศนเปนสื่อมวลชนที่มีศักยภาพสูงและเปนสื่อที่ไดรับความนิยมมากที่สุด 
โดยมีผูชมสวนใหญเปนผูหญิง แตสื่อโทรทัศนยังไมใหความสนใจในการพัฒนาสตรี และไม
นําเสนอประเด็นที่มีสตรีเขาไปสอดแทรกอยูเลย รายการสําหรับผูหญิงก็มีสัดสวนนอย และ      
สวนใหญเปนรายการเกี่ยวกับการทําอาหาร การเสริมความงามและการดูแลบาน ปญจมา 
รักแตงาม (2537) ทําการสํารวจรายการโทรทัศนสําหรับผูหญิงตั้งแตปพ.ศ. 2530 และพบวา
รายการสําหรับผูหญิงมีเพิ่มมากขึ้น และมุงเนนการพัฒนาสตรีในระดับโลกภายนอกมากที่สุด 
รายการสําหรับผูหญิงไดนําเสนอภาพลักษณผูหญิงแบบใหม ซึ่งผูหญิงทํางานเปนภาพที่ถูก
นําเสนอมากที่สุด แตในสภาวะความเปนจริง ผูหญิงตองทําทั้งงานหลวงและงานราษฎรไปพรอมๆ 
กัน

ไศลทิพย จารุภูมิ (2535) และนุชรี ตันติวิจิตร (2537) ไดสํารวจความพึงพอใจ
ของผูหญิงที่ชมละครโทรทัศน สรุปผลการวิจัยออกมาคลายคลึงกันวา ละครโทรทัศนเปนรายการที่
ผูหญิงชอบชมเปนอยางมาก เนื่องจากละครโทรทัศนมักจะนําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับครอบครัว 
ดังนั้นโทรทัศนจึงเปนมากกวาแหลงความบันเทิง แตไดกลายมาเปนสวนเสี้ยวหนึ่งของชีวิต

สุชีลา ตันชัยนันท (2545: 14) กลาววา ละครไทยยุคใหมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม
มากในดานเทคนิคการถายทําและเนื้อหา แตสิ่งที่ไมเปลี่ยนแปลงมาตลอดเลยคือ คานิยมเรื่อง
ชายและหญิง มีละครโทรทัศนหลายเรื่องนําเสนอภาพลักษณผูหญิงเลวที่มักมากในกามารมณ 
ผูหญิงที่แสดงออกในเรื่องเพศอยางเปดเผยจะถูกตีตราวาเปนโรคฮิสทีเรีย ตองเขารับการบําบัด 
ขณะเดียวกันละครหลายเรื่องก็นําเสนอความเสียเปรียบของผูหญิงไทย ซึ่งสะทอนใหเห็น
ความสัมพันธทางเพศในสังคมไทยที่นิยมอุดมการณชายเปนใหญ ผูชายสามารถมีภรรยากี่คนก็ได 
ขณะที่ผูหญิงจะเปนเพียงผูปรนนิบัติสามีเทานั้น

กาญจนา แกวเทพ (2543: 287-291) ไดกลาวถึงความสัมพันธระหวางละคร
โทรทัศนกับผูหญิงที่ผูกพันกันหลายมิติ ตั้งแตกระบวนการผลิต เจาของบทประพันธที่นํามาทํา
ละครโทรทัศนสวนใหญก็เปนนักเขียนหญิง สวนเนื้อหาก็มักจะเปนเรื่องราวเกี่ยวกับผูหญิงเปน
หลัก เชน ชีวิตรัก ครอบครัว การเสียตัว การทําแทง เรื่องผัวเมีย และกลุมผูชมละครโทรทัศนสวน



50

ใหญก็เปนผูหญิง แตกาญจนาไดมองความสัมพันธระหวางละครโทรทัศนกับผูหญิงใหมีมิติลึกไป
กวานั้นและสรุปวาละครโทรทัศนกับผูหญิงเปนกระบวนการสืบทอด “วัฒนธรรมของผูหญิง” ที่
สําคัญที่สุด

งานวิจัยของจรินทร เลิศจิระประเสริฐ (2535) ไดวิเคราะหเนื้อหาละครโทรทัศน 
10 เรื่อง เพื่อหาขอสรุปถึงอาชีพของผูหญิงในละครโทรทัศน ขอคนพบคือ อาชีพของผูหญิงในละคร
มีจํากัดอยูเพียงแค 3-4 อาชีพ เชน แมบาน คนรับใช เลขานุการ ประชาสัมพันธโรงแรม ซึ่งอาชีพ
เหลานี้เปนแบบฉบับตายตัว และเปนอาชีพรองบอนตองขึ้นตอผูชายทั้งสิ้น ทั้งที่ในความเปนจริง
นั้นผูหญิงไทยประกอบอาชีพมากมายหลากหลายอยาง และละครไมไดสงเสริมใหผูหญิงมีการ
พัฒนาในอาชีพ นอกจากนี้ เหตุผลของการเขาสูอาชีพของผูหญิงสวนใหญมาจากตองการตอบ
แทนบุญคุณ แตงงาน หรือเรื่องเพศ และในบางครั้งผูหญิงก็สามารถละทิ้งอาชีพของตนเพื่อความ
รักไดทันที

นอกจากนี้ผูหญิงโสเภณียังเปนตัวละครที่ถูกนําเสนออยางตอเนื่องในละคร
โทรทัศน โดยรัชดา แดงจํารูญ (2538) ไดวิเคราะหกลุมตัวละครโสเภณีในละครโทรทัศนตลอดป 
พ.ศ. 2535 ผลการวิจัยพบวา ละครโทรทัศนเริ่มเขาใจปญหาโสเภณีมากขึ้นกวาเดิม เริ่มเห็นอก
เห็นใจและสงสารชะตากรรมของโสเภณี สวนตัวละครโสเภณีถูกนําเสนอใหมีภาพแบบฉบับ เชน 
แตงหนาจัด แตงตัวโป สูบบุหรี่ กินเหลา พูดจาหยาบคาย กิริยามารยาทไมเรียบรอย เปนตน 
ขณะที่จุดจบของตัวละครโสเภณีจะเปนโศกนาฏกรรมเสมอ ผูหญิงโสเภณีไมมีโอกาสที่จะกลับมา
เปนเมียหรือแมที่ดีเหมือนผูหญิงทั่วไปเมื่อเลือกเปนโสเภณีแลว

สื่อโฆษณา

โฆษณาเปนสื่อเพื่อการโนมนาวใจ และผูหญิงก็เปนองคประกอบหนึ่งในโฆษณา 
ที่มักจะถูกลดทอนคุณคาความเปนมนุษยและศักดิ์ศรี เชน นําเอาผูหญิงที่นุงนอยหมนอยมาเปน
จุดดึงดูดใจ

นพรัตน วงศกลธูต (2531) และนุชนาถ โอฬารกาญจนิน (2535 อางถึงใน 
กาญจนา แกวเทพ และวิลาสินี พิพิธกุล, 2539: 118-120) ทั้งสองศึกษาภาพสะทอนของผูหญิงใน
สื่อโฆษณาทางโทรทัศน นพรัตนวิเคราะหเนื้อหาโฆษณาในชวงเวลา 1 ป โดยสุมดูทุกชวงเวลา 
สวนนุชนาถทําการศึกษาในชวง 1 เดือน และดูโฆษณาเฉพาะชวงไพรมไทมเทานั้น ผลการวิจัยของ
ทั้งสองใกลเคียงกันมากคือ บทบาทของผูหญิงในโฆษณาทางโทรทัศนจะมีจํากัดเพียงแค 4
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บทบาทเทานั้น ไดแก สาวสวยไรอาชีพ เปนบทบาทที่ถูกนําเสนอมากที่สุด รองลงมาคือ แมบาน 
แม และสาวทํางาน ตามลําดับ ภาพสะทอนทั้งหมดนี้จะสัมพันธกับประเภทของสินคาที่โฆษณา 
ผูวิจัยทั้งสองกลาวเพิ่มเติมวางานโฆษณาที่เปนรูปแบบกาวหนามากที่สุดในรายการโทรทัศน แตก็
ยังคงนําเสนอภาพผูหญิงในสภาวะหยุดนิ่งไมเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงจากเดิมมากนัก

ในปพ.ศ. 2526 อุบลรัตน ศิริยุวศักดิ์ (2526 อางถึงใน กาญจนา แกวเทพ และ
วิลาสินี พิพิธกุล, 2539: 121-122) ไดวิเคราะหความหมายแฝงเรนในงานโฆษณา พบผลการวิจัย
วา งานโฆษณามีความหมาย 2 ชั้น ชั้นแรก จะบอกถึงคุณภาพของสินคา ความหมายชั้นที่สอง จะ
บอกความคิดตางๆ เกี่ยวกับบทบาทเพศลงไปดวย เชน ความคิดที่วาผูหญิงเปนคนรับใช งานบาน
จึงเปนความรับผิดชอบของแมบาน หรือแมแตคนใชก็ตองเปนผูหญิง อุบลรัตนสรุปวา โฆษณา
สามารถทําหนาที่ได 2 ประการคือ ปลูกฝงและถายทอดคานิยมที่มีอยู หรือสรางคานิยมใหมๆ 
ใหแกสังคม แตโฆษณาทําหนาที่เพียงที่แรกเทานั้น ไมพยายามทาทายคานิยมเกาๆ ดังนั้นเนื้อหา
ของโฆษณายังคงเหมือนเดิมไมเปลี่ยนแปลง

สื่อนวนิยาย

นวนิยายเปนงานเขียนบันเทิงคดีรูปแบบหนึ่ง ซึ่งมีบทบาทสําคัญทั้งในดานการให
ความบันเทิง ใหสาระขอคิด ตลอดจนปลูกฝงคานิยมตางๆ นอกจากนั้นนวนิยายยังเปนที่นิยมอาน
กันทั่วไปอยางแพรหลายจนเราไมอาจปฏิเสธไดวา นวนิยายเปนสวนหนึ่งของชีวิตและสังคม

งานวิจัยเกี่ยวกับภาพสะทอนผูหญิงในนวนิยายของนักเขียนชาย อยางงานของ
จักรกฤษณ ดวงพัตร (2534 อางถึงใน กาญจนา แกวเทพ และ วิลาสินี พิพิธกุล, 2539: 95) ศึกษา
บทบาทของผูหญิงอีสานในนวนิยายของ คําพูน บุญทวี และพบวา คําพูนมุงสะทอน “ความเปน
หญิง” และ“ความเปนอีสาน” อยูตลอดเวลา ในขณะที่ภาพสะทอนของผูหญิงในงานเขียนนี้แสดง
ใหเห็นถึงสภาพชีวิตและปญหาที่ผูหญิงอีสานตองประสบอยูในปจจุบัน

ขณะที่วาสนา บุญสม (2536) ไดวิเคราะหบทบาทของตัวละครฝายหญิงใน
นวนิยายและเรื่องสั้นของหลวงวิจิตรวาทการ ผลจากการวิเคราะหพบวา หลวงวิจิตรวาทการไดรับ
อิทธิพลการสรางสรรคตัวละครหญิงจากความเปลี่ยนแปลงในสังคมและผูหญิงที่มีบทบาทในชีวิต
ของทาน ตัวละครหญิงสวนใหญจะมีบทบาทสําคัญ เชน เปนผูนําในระดับครอบครัว 
ระดับประเทศ และระดับโลก ทั้งในดานเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง นอกจากนี้ ผูหญิงยัง
สามารถมีสวนรวมกับผูชายในการปองกันประเทศดวย ซึ่งวาสนาไดสรุปวา จุดประสงคของการ
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แตงนวนิยายและเรื่องสั้นของหลวงวิจิตรวาทการคือ ตองการนําเสนอทัศนะที่จะสามารถ
เปลี่ยนแปลงบทบาททางสังคมของผูหญิงไทย

สวนนริศนา เกตวัลห (2538) ไดศึกษาภาพลักษณของผูหญิงในนวนิยายของ 
สุวัฒน วรดิลก จํานวน 36 เรื่อง ในชวงป พ.ศ. 2492-2528 ผลการวิจัยพบวา ภาพลักษณของ
ผูหญิงมีสองประเภทคือ ภาพลักษณในครอบครัว ผูหญิงจะมีฐานะเปนแม ภรรยา และลูกสาว 
ขณะที่ภาพลักษณทางสังคมจะปรากฏในดานการศึกษา อาชีพ การเมือง การพัฒนาชนบท และ
คานิยมของสังคม และภาพลักษณของผูหญิงที่ปรากฏในนวนิยายนั้นไดรับอิทธิพลจากผูหญิงใน
สังคม

และในป พ.ศ. 2542 สุภาพ วรโคตร (2542) ไดตรวจสอบทัศนะของศรีบูรพาที่
ปรากฏในนวนิยายจํานวน 13 เรื่อง พบผลการวิจัยดังนี้ ในดานครอบครัว ศรีบูรพาคาดหวังให
ผูหญิงยุคใหมมีคุณลักษณะตามแบบฉบับ เชน ในฐานะแมมีหนาที่อบรมเลี้ยงดูลูก ใหความรัก
ความหวงใยตอลูก ในดานสังคม ศรีบูรพาสงเสริมใหผูหญิงเขารวมกิจกรรมทางสังคม ในดาน
ความสัมพันธกับบุคคลอื่น ผูหญิงควรมีอิสระในการดําเนินชีวิต การคบเพื่อนตางเพศ และการ
ตัดสินใจเลือกคูครองดวยตนเอง โดยสรุปแลว ทั้งในดานครอบครัวและสังคม ศรีบูรพาได
สอดแทรกทัศนะของตนที่มีตอสตรีและเหตุการณจริงที่เกิดขึ้นในสังคม

มีงานวิจัยเกี่ยวกับภาพสะทอนของผูหญิงในนวนิยายของนักเขียนหญิงมากมาย
หลายชิ้น งานวิจัยสวนใหญจะศึกษางานของนักเขียนหญิงที่มีผลงานมายาวนาน และมีการพัฒนา
งานเขียนไปตามบริบททางสังคม เนื้อหาสวนใหญเปนเรื่องราวชีวิตและปญหาที่ผูหญิงตองเผชิญ 
เชน เรื่องความรักและครอบครัว

สายสมร เฉยตรองการ (2529) ไดศึกษาภาพสะทอนผูหญิงในชวงหลังการ
เปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ. 2475-2493 จากนวนิยายของดอกไมสด และก. สุรางคนางค 
ผูวิจัยสรุปวา นักเขียนทั้งสองไดสะทอนภาพผูหญิงยุคใหมที่เคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงไปตามกระแส
การเปลี่ยนแปลงของสังคม ผูหญิงชนชั้นสูงและชนชั้นกลางไดรับแนวคิดแบบตะวันตกจากการ
ไดรับโอกาสในการศึกษามากขึ้น มิติที่ผูหญิงตอสูไดแก มิติทางกายภาพและรางกายผูหญิง เชน 
มีการถูกเนื้อตองตัวระหวางหญิงชายในการเตนรํา มิติภายในบาน เชน ในฐานะลูกสาว ผูหญิง
ไดรับโอกาสเรียนสูงขึ้นและรับกระแสความคิดแบบเสรีนิยม ทําใหตองการมีอิสระในชีวิตเพิ่มขึ้น 
และมิตินอกบาน เชน ผูหญิงเริ่มมีอาชีพและออกไปทํางานนอกบานเพิ่มขึ้น
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งานวิจัยของวีรวรรณ ศรีสําราญ (2534) ศึกษาพัฒนาการงานเขียนของ กฤษณา 
อโศกสิน จํานวน 70 เรื่อง ตั้งแตป พ.ศ. 2497-2530 และไดวิเคราะหวา ตัวละครหญิงมีลักษณะ
แปรเปลี่ยนไปตามความเปลี่ยนแปลงในชีวิตของนักเขียน และความเปลี่ยนแปลงของ
สภาพแวดลอมในสังคม โดยแบงพัฒนาการออกเปน 3 ชวง ชวงป พ.ศ. 2497-2510 สถานภาพ
ของผูหญิงไทยเริ่มมีการเปลี่ยนแปลง ผูหญิงเริ่มไดรับการศึกษาในโรงเรียน แตหนาที่ที่สําคัญ
สําหรับผูหญิงคือ การเปนแมบาน รวมทั้งยังคงใหความสําคัญกับการเลือกคูและการแตงงาน 
ในชวงปพ.ศ. 2511-2521 ผูหญิงไดรับการศึกษาสูงขึ้นจนทัดเทียมเทาบุรุษ ผูหญิงสามารถทํามา
หาเลี้ยงชีพดวยตนเอง งานเขียนหลายเลมไดสะทอนภาพผูหญิงที่มีปญหาชีวิตคู และตัดสินใจ
หยารางเมื่อชีวิตคูไมเปนไปตามที่คาดหวัง ซึ่งแตเดิมผูหญิงตองอดทนกล้ํากลืนกับสภาพชีวิต
ครอบครัวที่ทํารายเธอและทัศนะทางลบของสังคมที่มีตอหญิงหมายที่หยารางกับสามี ในชวงป
พ.ศ. 2522-2530 ไดสะทอนบทบาทที่หลากหลายของผูหญิงในดานครอบครัว อาชีพ และสังคม 
นอกจากนั้น ผูหญิงหยารางยังถูกนําเสนอใหมีภาพลักษณใหม คือมีโอกาสในการแกมือในชีวิตคู
ขณะเดียวกัน รัชนี กลอมเกลี้ยง (2541) ไดวิเคราะหพฤติกรรมทางเพศของตัวละครเอกหญิง 16
คน ในงานเขียนของ กฤษณา อโศกสิน เชนกัน ผลการวิเคราะหพบวา ตัวละครเอกหญิงมี
ความสัมพันธทางเพศกับผูชายหลายคน ไดแก เปนเมียเก็บ อยูดวยกันกอนแตงงาน นอกใจสามี
หรือแยงสามีของเพื่อน ขายบริการทางเพศ เปนตน และสาเหตุของพฤติกรรมเหลานี้เกิดจากการ
อบรมเลี้ยงดู การรับวัฒนธรรมตะวันตก ความตองการทางเพศสูง และการขาดวุฒิภาวะหรือ
ประสบการณในชีวิตยังมีนอย นอกจากนี้ ผลกระทบที่ตัวละครเหลานี้ไดรับคือ ชีวิตไมประสบ
ความสําเร็จและสังคมไมยอมรับ เนื่องจากพฤติกรรมทางเพศเหลานี้ขัดตอวัฒนธรรมไทย

นอกจากนี้ไพลิน รุงรัตน (2531 อางถึงใน กาญจนา แกวเทพ, 2541: 295-296)
ไดศึกษาความเปนแมในงานเขียนทั้งหมดของกฤษณา อโศกสิน ที่ไพลินเลือกศึกษางานเขียนของ
กฤษณา เนื่องจากกฤษณาเขียนนวนิยายใหแมเปนตัวเอกของเรื่องไดโดยไมตองมีพระเอก ภาพแม
ที่พบในนวนิยายของกฤษณาเปนแมที่มีความหลากหลาย มีทั้งดีและเลวเหมือนมนุษยจริงๆ แมที่
เปนชนชั้นกลางจะถูกบีบคั้นใหมีความตองการที่จะแสวงหาเงินและชื่อเสียง ขณะที่แมคนจนนั้นจะ
มีอุปสรรคในการเลี้ยงลูกใหไดดิบไดดี เนื่องจากความยากจนและขาดความรู ซึ่งผูเขียนไดชี้แนะวา
ใหพึ่งพิงหลักธรรมะเพื่อใหเกิดสติมาเตือนใจ

สวนศรีจันทร พันธพานิช (2534) ไดทําการวิเคราะหตัวละครผูหญิงในนวนิยาย
ของว. วินิจฉัยกุล สวนนงลักษณ ปนสุวรรณ (2531) ศึกษาตัวละครในงานของโบตั๋น นักเขียนทั้ง
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สองมีจุดรวมที่เหมือนกันหลายประการ เชน เปนนักเขียนที่มีผลงานมากมายและไดรับความนิยม
มายาวนาน นวนิยายของนักเขียนทั้งสองไดสะทอนภาพผูหญิงทั้งดานลบและดานบวกอยาง
ชัดเจน ศรีจันทรกลาววา ว.วินิจฉัยกุลสรางตัวละครผูหญิงใหมีลักษณะดีและเลวคลายกับมนุษยที่
มีตัวตนจริงๆ ในสังคม ซึ่งแตกตางจากตัวละครที่มีบุคลิกเพียงดานเดียว เชน นางเอกตองดีเหมือน
เปนแมพระ และยังนําเสนอโลกของผูหญิงใหกวางขึ้นกวาแตกอนคือ โลกแหงอาชีพการงานซึ่ง
เปนสังคมที่ผูหญิงมีสวนรวม ขณะที่นงลักษณวิเคราะหวานวนิยายของโบตั๋นมีจุดเดนคือ ผูเขียน
ไดพยายามเปลี่ยนแปลงอคติและความลําเอียงทางเพศที่เกิดขึ้นในสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งใน
สถาบันครอบครัว ตัวละครหญิงเห็นความสําคัญของการศึกษาและชีวิตการงานมากขึ้น สามารถ
พึ่งพาตนเอง และมีความทะเยอทะยานเพื่อจะมีชีวิตที่ดีขึ้น ตอมาวีรวัฒน อินทรพร(2541) ศึกษา
แนวคิดสิทธิสตรีที่ปรากฏในนวนิยายของโบตั๋นจํานวน 20 เรื่อง สรุปไดวา โบตั๋นเปนนักเขียนที่
สงเสริมสิทธิสตรี ผูเขียนมักจะเสนอภาพการตอสูชีวิตของตัวละครหญิงกับคานิยมที่กดขี่ทางเพศ
ภายใตระบบสังคมที่ยกยองชายเปนใหญ และเรียกรองใหสังคมหันมาสนใจความเปนมนุษยของ
ผูหญิงใหมากกวาที่เปนอยู เนื้อหาที่สะทอนมาในนวนิยายไดรับอิทธิพลจากชีวิตสวนตัวของผูเขียน
และสภาพสังคมที่เปนอยู ขณะเดียวกัน อุไรรัตน วงศนวชาต (2546) ไดศึกษาบุคลิกของตัวละคร
หญิงยุคใหมในนวนิยายของโบตั๋นจํานวน 11 ตัว ผลการศึกษาพบวา บุคลิกของหญิงยุคใหมคือ 
(1) กลา ไดแก กลาแสดงออก เชื่อมั่นในตนเอง กลาคิด กลาตัดสินใจ กลาพูด กลาเลือกทางเดิน
ชีวิตเอง (2) เกง เปนคนที่รูจักการใชชีวิตใหถูกตองเหมาะสมในดานชีวิตสวนตัว ชีวิตการทํางาน 
และชีวิตสมรส (3) แกรง มีความอดทน สูชีวิต มีจิตใจเขมแข็ง ขยันหมั่นเพียรในการเรียนและการ
ทํางาน และสุดทาย (4) เปนคนมีคุณธรรม กตัญูตอพอแม ปฏิบัติตามหลักศีลธรรม รูจักผิดชอบ
ชั่วดี มีน้ําใจ ชวยเหลือเอื้อเฟอ ทั้งหมดเปนคุณลักษณะที่พึงประสงคของผูหญิงไทยยุคใหม

ในปพ.ศ. 2541 เพ็ญแข งามดวงใจ (2541) ไดวิเคราะหภาพผูหญิงในนวนิยาย
ของทมยันตีตั้งแตปพ.ศ. 2508 ถึงพ.ศ. 2536 จํานวน 37 เรื่อง พบวาตัวละครหญิงสวนใหญเปน
ชนชั้นกลาง มีฐานะปานกลาง ดานบุคลิกของตัวละครหญิงมีลักษณะเปนคนที่มีเสนห มีบุคลิกดี 
คลองแคลว สวนลักษณะนิสัยของผูหญิงนั้นจะเปนคนที่มีจิตใจเขมแข็ง อดทน เชื่อมั่นในตนเอง 
หยิ่งทะนงในศักดิ์ศรี ในดานบทบาทของผูหญิง ในฐานะของบุตรสาว ตองประพฤติตัวเปนคนดีอยู
ในกรอบประเพณีและคานิยมของสังคม ในฐานะภรรยา จะตองเปนแมศรีเรือน ซื่อสัตยตอสามี 
สวนฐานะมารดา ตองเปนคนที่เสียสละเพื่อครอบครัว ในดานการศึกษา ตัวละครหญิงสวนใหญจะ
ไมไดรับการสงเสริมใหไดรับการศึกษาสูงหรือเรียนจบมหาวิทยาลัย สวนดานคูครอง ผูเขียนเห็น
ดวยกับการที่ผูหญิงควรมีอิสระในการเลือกคูครองดวยตนเองและจะตองแตงงานใหถูกตองตาม
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ประเพณี ขณะที่บทบาทดานการเมืองการปกครองจะพบวา ผูหญิงเปนหัวคะแนน เปนเสรีไทย
เปนนายกรัฐมนตรี และเปนราชินี

สื่ออินเทอรเน็ต

หัสญา หาสิตะพันธุ (2542) ทําการวิจัยเรื่องภาพสตรีไทยในสื่อเวิลด ไวด เว็บ 
โดยสืบคนจากระบบสืบคนขอมูล 5 ระบบ คือ Yahoo, Alta Vista, Infoseek, Lycos และ Excite
และใชคําวา “Thai Women” เปนคําสําคัญในการสืบคน ผลการวิจัยพบวา คําสําคัญที่สืบคนนั้น
พบในเว็บไซต 4 ประเภท ไดแก 1) เว็บไซตบริการจัดหาคูและเพื่อนทางจดหมาย 2) เว็บไซตบริการ
ทางเพศ ลามกอนาจาร 3) เว็บไซตเกี่ยวกับบทบาทของผูหญิงในดานตางๆ และ 4) เว็บไซตอื่นๆ ที่
ไมเกี่ยวของกับผูหญิงไทยโดยตรง รูปแบบในการนําเสนอนิยมใชขอความบรรยายคุณสมบัติ
ประกอบกับการใชภาพนิ่ง สตรีกับธุรกิจบริการทางเพศเปนเนื้อหาเกี่ยวกับสตรีไทยที่พบมากที่สุด 
สวนการนําเสนอภาพผูหญิงไทยจะเปนทิศทางเชิงลบและปรากฏอยูในเว็บไซตธุรกิจบริการทาง
เพศ ลามากอนาจาร และเว็บไซตธุรกิจบริการจัดหาคู

งานวิจัยที่เกี่ยวของ

ธนวดี ทาจีน (2529) กลาววา ผูหญิงมีสวนรวมทางการเมืองโดยตรงนอยมาก 
และมักจะเปนบทบาทที่เกื้อหนุนบทบาททางการเมืองของผูชายเปนสวนใหญ แตก็ไมได
หมายความวาผูหญิงจะไดรับการยอมรับสถานภาพที่สูงขึ้นในสายตาของผูชาย เนื่องจากผูหญิง
ไมไดเปนเพศที่สังคมปลูกฝงใหมีจิตสํานึกทางการเมืองมากอน

ซานดรา ฮารดิ้ง (Sandra Harding, 1987 อางถึงใน วิลาสินี พิพิธกุล, 2541) เปน
ผูเริ่มวิพากษวิทยาศาสตรและปรัชญากระแสหลักวิเคราะหวา ความเชื่อที่วาวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีไมใชเรื่องของผูหญิงเกิดขึ้นในยุครุงเรือง (Enlightenment) ซึ่งแยกเหตุผลและอารมณ
ออกจากกัน ดวยเหตุนี้ความเชื่อที่วาผูชายมีเหตุผลจึงถูกเชื่อมโยงเขากับวิทยาศาสตร ขณะที่
ผูหญิงเปนเพศที่เต็มไปดวยอารมณจะถูกกีดกันไมใหมีบทบาทในแวดวงวิทยาศาสตร ฉะนั้น 
วงการวิทยาศาสตรจึงถูกครอบครองโดยผูชาย การสรางความหมาย คุณคา และคุณสมบัติตางๆ 
จึงถูกกําหนดขึ้นมาใหสอดรับกับผูชาย เพื่อรักษาสถานะและอํานาจของตนไว ฉะนั้นจึงกลาวไดวา 
เทคโนโลยีถูกกําหนดขึ้นมาภายใตกรอบของวัฒนธรรมทางความหมายและความแตกตางระหวาง
เพศ ซึ่งวัฒนธรรมที่วานี้ฝงรากลึกอยูในอุดมการณของสังคมที่นับถืออํานาจชายเปนใหญ
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แครอล สปทแซก (Spitzack, 1988 อางถึงในกําจร หลุยยะพงศ, 2548) เจาของ
บทความเรื่อง “ตัด ตอ สวย ศัลยกรรมความงามและเทคโนโลยีการผลิตเรือนรางของหญิงชาย”
กลาววา แพทยที่ทําศัลยกรรมตบแตงความงามมีบทบาทการจับจองทางการแพทย(Medical
Gaze) โดยนําหลักการทางวิชาการมารองรับการตรวจตราและควบคุมรูปรางหนาตาของผูหญิง 
ซึ่งวางอยูบนพื้นฐานแนวคิดเรื่องอํานาจและความรูในการสรางรูปรางของผูหญิง การจับจองใน
ลักษณะนี้พยายามจะจัดระเบียบรูปรางหนาตาของผูหญิงดวยการแยกอวัยวะออกเปนสวนตางๆ 
เชน ใบหนา แขน ขา และหนาอก จากนั้นก็กําหนดนิยามใหมใหอวัยวะเหลานี้ เพื่อใหมีจุดบกพรอง
และผิดปกติ เมื่อผูหญิงยอมรับแนวคิดนี้แลว อวัยวะที่บกพรองก็ควรไดรับ “การซอมแซม” ดวยการ
ทําศัลยกรรม

สุกัญญา บุญตานนท (2533) กลาววา การขมขืนเปนที่สุดของความอยุติธรรม ทํา
ใหผูถูกขมขืนตองอับอาย ทรมาน และรูสึกต่ําตอยอยางไมตั้งใจและไมยุติธรรมจากการบังคับให
ผูหญิงมีปฏิสัมพันธทางรางกายในสวนที่บอบบางและสวนตัวที่สุด และถูกย่ํายีทั้งทางรางกายและ
จิตใจ ในขณะที่การประณามผูหญิงในการตกเปนผูถูกขมขืนโดยตรงมักจะพบเห็นไดเปนประจําใน
เรื่องตลก ภาพยนตร และโทรทัศน โดยคนเหลานี้มักจะกลาววา “นั่นคือสิ่งที่ผูหญิงตองการ”

กาญจนา แกวเทพ (2534) กลาวถึงความหมายของคําวา “ทํางาน” ในระบบ
ทุนนิยม ซึ่งหมายถึงงานที่แรงงานรับจางกระทําและผลิตมูลคาสวนเกิน ไมรวมถึงงานบานที่ผูหญิง
ตองรับผิดชอบ ซึ่งถูกมองวาเปนงานที่ไมมีคุณคาทางเศรษฐกิจเนื่องจากระบบทุนนิยมจะให
คุณคาสูงตอการผลิตสินคาเทานั้น ทําใหผูชายที่มีโอกาสผลิตสินคามีคุณคาสูงกวาผูหญิงใน
สายตาของสังคม และเปนพื้นฐานของหลักการอํานาจชายเปนใหญในระบบทุนนิยม

ชวารเซอร (Schwarzer, 1991 อางถึงใน จงจิต อนันตคูศรี, 2540) ที่ทําการวิจัย
ดวยการสุมตัวอยางสามีที่ชวยภรรยาทํางานบานจํานวน 1,000 คน อายุระหวาง 20-50 ป พบ
ขอสังเกตวา งานที่ผูชายชวยทํานั้นเปนงานที่ไมตองใชความพิถีพิถันมากนักและปริมาณงานที่ชวย
ทํานั้นก็ยังมีจํานวนนอยกวางานที่ภรรยาตองรับผิดชอบ

กาญจนา แกวเทพ (2535) เจาของบทความเรื่อง “เพศนิยมทางการแพทย” ใน
หนังสือ มานแหงอคติกลาววา การแพทยนิยามประจําเดือนวาเปนความไมสบายทางกายและทาง
ใจ และกําหนดใหประจําเดือนเปนอาการเจ็บปวยที่ตองรักษาดวยการนอนพักผอนและกินยา
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จุไรรัตน จันทรธํารง (2535) กลาววาความรุนแรงทางตรงที่กระทําตอสตรีมี
ลักษณะเปนการทํารายรางกายหรือทําลายชีวิตของเหยื่อหรือผูถูกกระทํา โดยผูใชความรุนแรงที่
เปนผูชายตองการแสดงอํานาจเหนือฝายผูถูกกระทํา และมีจุดมุงหมายที่จะควบคุมการกระทําของ
อีกฝายดวยการทําใหเกิดความกลัว ทั้งนี้ความรุนแรงที่กระทําตอสตรีเกือบทั้งหมดเปนความ
รุนแรงทางเพศ เชน การขมขืน ซึ่งเปนอาชญากรรมทางเพศที่สรางความเสียหายแกผูหญิงที่ตกเปน
เหยื่อทั้งทางรางกายและจิตใจในระยะยาวอยางรายแรง สวนการทุบตีภรรยาคนทั่วไปมักจะมอง
วาเปนเรื่องสวนตัวภายในครอบครัวที่คนภายนอกไมควรเขาไปยุงเกี่ยว และมีผูหญิงที่ถูกสามีทํา
รายรางกายเพียงสวนนอยที่ไปขอความชวยเหลือจากตํารวจหรือสถานสงเคราะห การลวนลาม
หรือคุกคามทางเพศในหลายรูปแบบ เชน การเกี้ยวพาราสี การใชคําพูดสองแงสองงาม การใช
สายตาโลมเลียม การจับเนื้อตองตัว การกอดจูบ ซึ่งเกิดขึ้นทั้งในที่สาธารณะ ในสถานศึกษา และ
จากนายจางหรือเพื่อนรวมงานชายในที่ทํางาน

อีริก ฟรอมม(2535) กลาวถึง ผูหญิงในอุดมคติวาควรมีคุณลักษณะสวยสะดุดตา
ตั้งแตปลายผมจรดปลายเทา รูปรางสูงโปรง พูดจาไพเราะ มีกิริยามารยาทเรียบรอย

จิตราพร ธรรมสารสุนทร (2537) ศึกษาวิจัยเรื่อง “คานิยมและทัศนคติทางเพศที่
ปรากฏในนิตยสารสตรี” โดยเลือกศึกษานิตยสารผูหญิง 3 ฉบับ ไดแก นิตยสารขวัญเรือน ตัวแทน
นิตยสารผูหญิงสําหรับผูหญิงวัยสาวขึ้นไปหรือสาวกึ่งแมบาน นิตยสารดิฉัน ตัวแทนนิตยสาร
ผูหญิงทํางานที่ทันสมัย นิตยสารซิตี้ไลฟ ตัวแทนนิตยสารผูหญิงทันสมัยและเปนตัวของตัวเอง 
ผลการวิจัยพบวา ขวัญเรือนเปนนิตยสารสําหรับผูหญิงอนุรักษนิยม คือ มีความพึงพอใจตอ
ประเพณีและคานิยมแบบเดิมของไทยนําเสนอคานิยมและทัศนคติทางเพศในดานบทบาทสตรี
มากที่สุด โดยเนนใหผูหญิงสนใจกับการรับผิดชอบงานภายในบานและเลี้ยงดูลูก นิตยสารดิฉัน 
เปนนิตยสารที่เหมาะสําหรับผูหญิงทันสมัยฐานะดี และอยูในสังคมชั้นสูง คานิยมและทัศนคติทาง
เพศที่ถูกนําเสนอมากที่สุด คือ พฤติกรรมรักสวยรักงามของผูหญิง เชน การแตงกายใหเหมาะสม
กับกาลเทศะ การปรับปรุงบุคลิกภาพของตนเอง สวนนิตยสารซิตี้ ไลฟ มีกลุมเปาหมายเปนผูที่มี
การศึกษาทันสมัยและอาศัยอยูในเมือง นําเสนอคานิยมและทัศนคติทางเพศเกี่ยวกับปญหาของ
สตรีมากที่สุด เชน ปญหาโสเภณี การทําแทง การถูกขมขืน

ชลิดาภรณ สงสัมพันธ ( 2539) เจาของบทความเรื่อง “ไทยคดีศึกษากับ
อิตถีศาสตร” กลาววา ถึงแมวาผูหญิงจะเปนสวนสําคัญของแรงงาน แตผูหญิงจํานวนมากยัง
ทํางานที่ไดรับคาตอบแทนต่ําและมีความมั่นคงนอยกวาผูชาย อีกทั้งผูหญิงยังเสียเปรียบในดาน
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การเลื่อนตําแหนงในองคกร และตองเผชิญกับปญหาการกีดกันทางเพศที่ชัดเจนแอบแฝง 
นอกจากนี้ งานบานของผูหญิงยังถูกมองวาเปนงานที่ไมมีคุณคาในเชิงเศรษฐกิจอีกดวย

เปรมใจ วังศิริไพศาล (2539) เจาของบทความเรื่อง “นมนั้นสําคัญไฉน” โดย
กลาวถึงหนาอกของผูชายวาไมมีลักษณะเปลี่ยนแปลงมากนักตั้งแตแรกเกิดจนเติบโต ขณะที่
หนาอกของผูหญิงจะมีการเปลี่ยนแปลงและเจริญเติบโตตามชวงอายุ อีกทั้งยังเปนแหลงผลิต
น้ํานม ซึ่งเปนอาหารที่มีคุณคามากสําหรับทารก

อังคเรศ บุญทองลวน (2539) ศึกษากระบวนการเปลี่ยนแปลงภาพลักษณความ
งามทางสรีระของผูหญิงในสังคมไทย โดยศึกษาเฉพาะการประกวดนางสาวไทย ใชวิธีการ
สัมภาษณผูที่เกี่ยวของกับการประกวดนางสาวไทย คือ คณะกรรมการตัดสินการประกวด ผูสง
นางงามเขาประกวด และนางสาวไทย และเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร บทความ งานวิจัย และ
สิ่งพิมพอื่นๆ ผลการวิจัยพบวา ปจจัยที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงภาพลักษณความงามทางสรีระ
ของผูหญิงในสังคมไทยมี 2 สวน คือ (1) ปจจัยเกี่ยวกับมาตรฐานความงามในการประกวด
นางสาวไทย ซึ่งประกอบดวยมาตรฐานความงามในการประกวดนางสาวไทยในอดีตและปจจุบัน 
การถายทอดกิจกรรมการประกวดนางสาวไทยและการขยายตัวของการประกวดนางงามไปสู
ภูมิภาค (2) ปจจัยที่ไมเกี่ยวของกับการประกวดนางสาวไทยโดยตรง ซึ่งเปนมาตรฐานความงาม
ของสังคม ประกอบดวยการกําหนดมาตรฐานการตัดเย็บเสื้อผา และปจจัยอื่นๆ เชน การโฆษณา
สินคาทางสื่อมวลชน

เอ็ม สกอต เปค (2539) กลาวถึงภาพมายาของความรักแบบเพอฝน ซึ่งมีตน
กําเนิดมาจากเทพนิยายสําหรับเด็กที่หลังจากเจาชายและเจาหญิงไดแตงงานกันแลวจะอยูดวยกัน
อยางมีความสุขไปชั่วนิรันดร ตลอดจนนิยาย ละคร และภาพยนตรจํานวนมากที่มักจะจบลงแบบมี
ความสุข โดยภาพมายาของความรักแบบเพอฝนนี้ ทําใหคนหนุมสาวเชื่อวาตนเองมี “เนื้อคู” รออยู
ที่ไหนสักแหงในโลกนี้ ซึ่งหมายถึงจะมีหญิงสาวเพียงคนเดียวสําหรับชายหนุมเพียงคนเดียวที่ถูก
พรหมลิขิตกําหนดมาลวงหนาแลว ดังนั้น เมื่อเราพบคนที่ถูกตาถูกใจและคิดวาเรากําลังตกหลุมรัก 
เราจะคิดวานี่คือคนที่สวรรคสงมาเปนเนื้อคูของเรา และเมื่ออีกฝายตอบสนองและคิดเชนเดียวกัน 
เราก็จะคิดวานี่คือการจับคูที่สมบูรณ แตหลังจากการใชชีวิตคูรวมกันไประยะหนึ่ง อาจเกิดความ
ขัดแยงและพนจากการตกหลุมรัก คนสองคนก็จะอยูกันดวยกันไมไดอีกหรืออาจจะตองเลิกรากัน
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สุชีลา ตันชัยนันท(2540) กลาววา ในวัยเด็กครอบครัวอบรมสั่งสอนใหผูหญิงรัก
การทํางานบาน และตอกย้ําใหผูหญิงเห็นความสําคัญกับการเปนแมและภรรยาที่ดีในอนาคต 
ฉะนั้นเมื่อผูหญิงมีลูกจะตองแบกภาระเพิ่มขึ้นจากการเลี้ยงดูลูกตามลําพัง กลาวไดวาการเปนแม
เปนสถานการณที่ลําบากและละเอียดออนมากสําหรับผูหญิง

ฉัตรสุมาลย กบิลสิงห (2541 อางถึงใน อรทัย หรูเจริญพานิช, 2544) กลาววา
โครงสรางพุทธบริษัทในประเทศไทยมีเพียง3 บริษัทเทานั้นคือภิกษุอุบาสกและอุบาสิกาใน
สังคมไทยกีดกันไมใหมีการบวชภิกษุณีสงฆ เนื่องจากการบวชตองกระทําโดยสงฆ 2 ฝายคือ 
ภิกษุณีสงฆและภิกษุสงฆ แตในประเทศไทยไมเคยมีการบวชภิกษุณีสงฆ ฉะนั้น ผูหญิงจึงไม
สามารถบวชเปนภิกษุณีสงฆได

วิจิตร วองวารีทิพย (2542) ทําการวิจัยเรื่อง “เซ็กสชวลลิตี้: บทความทดลองอาน
ผานคอลัมนตอบปญหาหัวใจ” พบวาสังคมเปดโอกาสใหกับผูชายในการแสดงออกทางเพศ
มากกวาผูหญิง ขณะที่ผูหญิงมีการแสดงออกทางเพศอยางตรงไปตรงมาแบบที่ผูชายทําไดนอย
กวา ซึ่งเปนการสะทอนใหเห็นวาความสัมพันธทางอํานาจที่สังคมใหแกคนเพศตางๆ ไมเสมอภาค
กัน

คึน เฮ ซิน(2543) ทําการศึกษาเปรียบเทียบวรรณกรรมคําสอนสตรีของไทยและ
เกาหลี ผลการวิจัยพบวา วรรณกรรมคําสอนสตรีเรื่อง กฤษณาสอนนองคําฉันท และ สุภาษิตสอน
สตรีตองการควบคุมผูหญิงใหอยูภายใตกรอบประเพณีที่ดีงามของสังคม โดยเนนใหผูหญิงรักนวล
สงวนตัว รักษาพรหมจรรยจนถึงวันแตงงาน ระมัดระวังกิริยามารยาท กตัญูตอบิดามารดา และ
ซื่อสัตยตอสามีเพียงคนเดียว ผูหญิงโสดจะถูกอบรมสั่งสอนเรื่องการเลือกคูครองและการครองตน 
ผูหญิงที่ครองเรือนแลวจะถูกอบรมสั่งสอนใหมีคุณสมบัติและหนาที่การเปนภรรยา และผูหญิงที่ดี
จะตองมีคุณลักษณะดังนี้ (1) เปนผูที่รูจักประมาณตนทั้งรางกายและจิตใจ (2) เปนผูที่งดงามทั้ง
กิริยาวาจา (3) เปนผูที่งดงามในการครองตน (4) เปนลูกที่ดีของบิดามารดา และ (5) เปนภรรยาที่
ดีของสามี

นฤพนธ ดวงวิเศษ (2543) กลาววา สื่อมวลชนนําเสนอรูปแบบการแตงกายของ
ผูชายผานเสื้อผาเครื่องแตงกายที่มีความหมายหลากหลาย ภาพการแตงกายของผูชายในนิตยสาร
ไดทําหนาที่เปนตัวแทนการแตงกายที่ถูกเชื่อวาเหมาะสม ถูกตอง และสวยงาม เพื่อเปนมาตรฐาน
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ในการแตงตัวใหมีบุคลิกภาพที่ดี และดูแลรางกายอยางมีขั้นตอน นอกจากนี้ ผูชายจะไมพิถีพิถัน
ในการเลือกเครื่องแตงกายมากนัก เพราะเกรงจะถูกมองวาไมใชผูชาย

สมรักษ ชัยสิงหกานานนท (2543) เจาของบทความเรื่อง “Shopping: ความรัก 
ความเหงา กับชนเผาเมือง” กลาววา การจับจายซื้อสินคาเปนการสะทอนการตัดสินใจเกี่ยวกับ
ตัวตน รสนิยม ภาพลักษณของรางกาย และความแตกตางทางสังคมของตนเองกับผูอื่น การเลือก
ซื้อสินคาราคาแพงจึงบงบอกวาผูซื้อเปนคนมีฐานะร่ํารวยและเปนบุคคลชั้นสูง

นงพงา ลิ้มสุวรรณ (2544) กลาวถึงสาเหตุที่ชักจูงหรือผลักดันใหผูหญิงเขาสู
สถานภาพการเปนภรรยานอยไมไดเปนเพราะตองการวัตถุสิ่งของดวยการเอาตัวเขาแลก แต
สาเหตุที่สําคัญที่สุดคือตองการความรักความอบอุนและอยากมีที่พึ่งพิงทางใจ ซึ่งมีปจจัยอัน
เนื่องมาจากการขาดความรักความอบอุนตั้งแตวัยเด็กดวยสาเหตุตางๆ เชน กําพราแม พอแมเลี้ยง
ดูอยางหางเหินแมจะอยูดวยกัน ครอบครัวแตกแยก เติบโตหางไกลพอแม หรือรูสึกขาดพอเพราะ
พอติดสุราเมาอาละวาด นอกจากนั้นสาเหตุที่ทําใหผูหญิงรูสึกขาดความรักความอบอุนอาจเปน
เพราะแตงงานแลวรูสึกผิดหวังในคูครอง เนื่องจากสามีเจาชู ทํารายรางกาย ไมใหเกียรติ หรือถูก
บังคับใหแตงงานโดยไมไดรักสามี ผลการศึกษาสรุปวาการขาดความรักความอบอุนในวัยเด็กหรือ
ความผิดหวังในคูครองคนกอนทําใหผูหญิงเหลานี้พยายามแสวงหาความรักความอบอุนจากสามี
แมจะตองเปนอนุภรรยาก็ตาม ในขณะที่ผูชายมีอนุภรรยาในชวงวัยที่มีทุกอยางแลวเพียงแตขาด
คนเอาใจ เมื่อทั้งสองฝายมาพบกันดวยจุดออนและจุดเสริมที่ลงตัวจึงเกิดความรักที่ไมถูกตองขึ้น

มีโชค ราษฎรานุวัต (2544) วิจัยเรื่องการตอรองทางเพศสภาพในนิตยสารผูหญิง
และผูชาย โดยเลือกศึกษาจากนิตยสารผูหญิง ไดแก แพรวและผูหญิง นิตยสารผูชาย ไดแก GM ที่
ออกวางจําหนายในปพ.ศ. 2544 รวมทั้งสิ้น 36 ฉบับ และสัมภาษณกองบรรณาธิการนิตยสาร 
ผลการวิจัยพบวา นิตยสารผูหญิงมีทิศทางการยอมรับความเปนหญิงเพียงลักษณะเดียว คือ การ
ใสใจรูปลักษณภายนอก และมีการปฏิเสธความเปนหญิงเพียงลักษณะเดียว คือ การไมประสบ
ความสําเร็จหรือการเปนผูตาม สวนนิตยสารผูชาย ยังคงยอมรับความเปนหญิงและชายใน
ลักษณะดั้งเดิมเกือบทั้งสิ้น โดยยอมรับความเปนหญิงที่มีลักษณะเปนวัตถุทางเพศ มีอํานาจดอย
กวาผูชายในเรื่องเพศ ไมประสบความสําเร็จ และเปนผูตาม ขณะเดียวกันกลับยอมรับความเปน
ชายที่มีลักษณะแข็งแรง กาวราว หยาบคาย สนใจและมีความรูทางดานเทคโนโลยี สนใจกีฬา 
ประสบความสําเร็จ และเปนผูนํามีโชคสรุปวานิตยสารผูหญิงมีการนําเสนออุดมการณความเปน
หญิงและชายแบบใหม ฉะนั้น นิตยสารผูหญิงเริ่มมีทิศทางตอรองทางเพศสภาพ ขณะที่นิตยสาร
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ผูชายยังคงยอมรับอุดมการณและตอกย้ําการนําเสนอความเปนหญิงและชายในลักษณะดั้งเดิม
สวนปจจัยที่สงผลตอการนําเสนอเนื้อหาทางเพศสภาพในนิตยสารผูหญิง คือ บุคลากร ระบบการ
บริหารจัดการ เจาของทุน ผูใหโฆษณา สภาพสังคมและเศรษฐกิจ คูแขงขันและผูอาน ขณะที่ผูให
โฆษณาและผูอาน สงผลตอการนําเสนอเนื้อหาทางเพศสภาพในนิตยสารผูชาย

สมสุข หินวิมาน (2544) สรุปการใชเวลาวางในการอานหนังสือวาเปนชวงเวลาที่
รื่นรมย และไมมีเจานายมาคอยชี้นิ้วสั่งงาน ซึ่งเวลาอานหนังสือนี้อาจทําใหลืมไปวาเรานั่งอาน
หนังสืออยู โจก แฮรเมส (Joke Hermes, 1995 อางถึงใน สมสุข หินวิมาน, 2544) กลาววา สาเหตุ
ที่ผูหญิงอานนิตยสาร เพราะเปนสื่อที่หยิบฉวยงาย มีการนําเสนอเนื้อหาและขาวสารที่ตอกย้ํา   
อัตลักษณของผูหญิง และชวยสรางโลกจินตนาการที่ผูหญิงเปนเจาของ

การจับจายซื้อสินคาเปนกิจกรรมทางสังคมที่เชื่อมโลกแหงการผลิตและการตลาด
ใหเขากับโลกแหงการเปนเจาของและการบริโภค ปเตอร ลุนท และ ซอนยา ลิฟวิงสโตน (Peter
Lunt and Sonia Livingstone, 1992 อางถึงใน สมสุข หินวิมาน, 2544) ศึกษารูปแบบการซื้อ
สินคาของคนอังกฤษ และพบวาผูหญิงเปนกลุมที่นิยมจับจายซื้อสินคา ซึ่งสามารถแบงเปนสอง
กลุม คือ กลุมแมบานที่จับจายซื้อสินคาเปนงานประจํา ซึ่งเวลาในการซื้อสินคานี้ทําใหพวกเธอได
หยุดพักจากการทํางานบานหรือเลี้ยงลูกอันแสนนาเบื่อ และทําใหพวกเธอไดสัมผัสกับโลก
ภายนอกเปนครั้งคราว อีกกลุมคือ ผูหญิงอายุนอยที่จับจายซื้อสินคาเปนกิจกรรมยามวาง ซึ่งมอง
วาการซื้อสินคาเปนการจัดสรรความสุขใหกับตนเอง ผูหญิงกลุมนี้จะรอซื้อสินคาเมื่อสินคาลด
ราคา และจะจับจายซื้อสินคาเฉพาะที่หางสรรพสินคาเทานั้น เพราะเปนสัญญะของความหรูหรา

สวนการเที่ยวกลางคืนของผูชายถูกมองวาเปนเรื่องปกติในการผอนคลายความ
ตึงเครียดหลังจากการทํางานหนัก ในขณะที่ผูหญิงถูกมองวาเปนการฝาฝนกฎกติกามารยาของ
สังคมชายเปนใหญที่กําหนดใหผูหญิง “อยูกับเหยา เฝากับเรือน” ผูหญิงที่เที่ยวกลางคืนจะถูกมอง
วาเปนผูหญิงไมดี ทั้งที่ผูหญิงตองการผอนคลายความตึงเครียดจากการฟงเพลง เตนรํา หรือ
พบปะสังสรรคกับเพื่อนตางเพศและเพื่อนเพศเดียวกัน

สุรภีพรรณ ฉัตราภรณ (2544) ศึกษากวีนิพนธรักของกวีเอกหญิงอเมริกันรวมสมัย 
และผลการวิจัยพบวา ผูหญิงอเมริกันมีสถานภาพสูงขึ้นกวาในอดีต ผูหญิงสมัยใหมมีความ
แข็งแกรง เปนตัวของตัวเอง มีสิทธิและเสรีภาพทั้งในดานเศรษฐกิจ สังคม กฎหมาย และการเมือง 
ผูหญิงสมัยใหมจะมีความกระตือรือรนในการแสดงความคิดเห็น การคัดคาน และการปฏิเสธ มี
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การศึกษาเทาเทียมชาย สวนเรื่องเพศพบวาผูหญิงสมัยใหมยังไมมีการยับยั้งชั่งใจในการแสดงออก
ทางอารมณรักและอารมณเพศของตน เมื่อเกิดความตองการทางเพศจะแสดงออกทันที ในดาน
การแตงกายพบวา ผูหญิงสมัยใหมมีการแตงกายที่หลากหลายและเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ มี
เสรีภาพในการแตงกายและนิยมแตงกายเนนรูปรางของตน การแตงกายของผูหญิงสมัยใหมเปน
รูปแบบที่ไมแบงแยกระหวางเพศชายและเพศหญิง ผูหญิงสมัยใหมมีบทบาททํางานนอกบาน 
ทะเยอทะยานในอาชีพและตองการประสบความสําเร็จในชีวิตการทํางาน ซึ่งผูหญิงเกงจะถูกสังคม
กลาวชื่นชมและยกยอง ผูหญิงสมัยใหมไมไดใหความสําคัญกับพรหมจรรย นิยมมีเพศสัมพันธ
กอนแตงงาน และเชื่อวาความรักไมไดเปนชีวิตทั้งหมดของผูหญิงอีกตอไป และการแตงงานเปนสิ่ง
ที่ไมจําเปนสําหรับผูหญิงสมัยใหม ผูหญิงหลายคนนิยมอยูเปนโสด เพราะสามารถทํางานไดอยาง
เต็มที่ อีกทั้งผูหญิงยังกลาตัดสินใจหยารางกับสามีดวย ในขณะที่ผูหญิงสวนใหญยังคงยึดถือ
คานิยมแบบดั้งเดิม และชีวิตของผูหญิงจะสมบูรณไดโดยการแตงงานมีครอบครัว ถึงแมสถานภาพ
ของผูหญิงอเมริกันรวมสมัยและเปลี่ยนแปลงไป แตคานิยมแบบดั้งเดิมก็ยังคงปรากฏใหเห็นอยู

อรทัย หรูเจริญพรพานิช(2544) กลาววา งานในบานซึ่งเปนงานของผูหญิง ไม
เคยถูกมองวามีความสําคัญเทากับงานภายนอกบานของผูชาย และเมื่อผูหญิงมีความจําเปนตอง
ออกไปทํางานนอกบาน แรงงานหญิงก็ไมไดรับความเทาเทียมเมื่อเปรียบเทียบกับแรงงานชาย 
เพราะผูหญิงไดรับการศึกษานอย ฉะนั้นจึงไดคาจางแรงงานต่ํากวาผูชายและมีอัตราการวางงาน
สูง อีกทั้งยังถูกกีดกันจากบางอาชีพบางตําแหนง ทําใหโอกาสที่จะกาวหนาในอาชีพการงานมีนอย
กวาผูชายมาก นอกจากนั้นในทางการเมืองยังพบวาผูหญิงมีสวนรวมในการเมืองการปกครอง
นอยมาก โดยเฉพาะในระดับของการกําหนดนโยบาย

กัญญารัตน สุดสอาด (2545) ทําการศึกษาปจจัยดานสังคมและวัฒนธรรมที่มีผล
ตอการอยูเปนโสดของผูหญิงในปจจุบัน โดยสัมภาษณเจาะลึกผูหญิงโสดอายุ 30 ปขึ้นไปในเขต
กรุงเทพมหานคร พบวา ผูหญิงโสดมีคานิยมอยูดวยกันกอนแตงงาน มีการตั้งมาตรฐานคูครองไว
สูง มีทัศนคติในดานลบตอการแตงงานและมีครอบครัว ผูหญิงมีสถานภาพและบทบาททัดเทียม
ผูชาย ในปจจุบันสังคมไทยยอมรับผูหญิงโสดมากขึ้นกวาเดิม มีความคิดเปดกวางมากขึ้น ให
เกียรติและเห็นใจผูหญิงที่ไมไดแตงงาน และยอมรับศักยภาพดานการทํางานของผูหญิง

ชลิดาภรณ สงสัมพันธ (2545) เจาของบทความเรื่อง “ความตายของ ‘หญิงอวน’”
ที่กลาววาสังคมมีคานิยมที่ยกยองผูหญิงที่มีรูปรางผอมบางเปนความงามในอุดมคติที่พึงปรารถนา 
ผูหญิงจึงตองปรับเปลี่ยนรูปรางของตนใหเหมือนรูปรางในอุดมคติ โดยการออกกําลังกายอยาง
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หักโหม การควบคุมอาหารอยางจริงจัง และการรับประทานยาลดความอวนเปนจํานวนมาก ซึ่งสิ่ง
เหลานี้เปนเรื่องยากสําหรับคนทั่วไปที่จะตองควบคุมรางกายอยางเครงครัดและจริงจัง

นิยะดา เหลาสุนทร และคณะ( 2545) พบวา วรรณกรรมคําสอนสตรีเรื่อง 
กฤษณาสอนนองคําฉันท และ สุภาษิตสอนสตรีพบวา ผูหญิงโสดถูกอบรมสั่งสอนเกี่ยวกับการ
ดําเนินชีวิตและการเลือกคูครอง ผูหญิงควรรักนวลสงวนตัวจนกวาจะเขาพิธีแตงงาน ระวัง
กิริยามารยาท รักและซื่อสัตยตอสามีเพียงคนเดียว ไมควรหึงหวงสามี และตองเลี้ยงดูพอแมยาม
แกเฒา

พรวดี สัทธาดํารงค (2545) ทําการวิจัยเกี่ยวกับนิยามความอวนจากทัศนคติของ
กลุมผูหญิงจํานวน40 คน พบวา ผูหญิงมีนิยมเชิงบวกและเชิงลบตอผูหญิงอวน โดยนิยามเชิงบวก
พูดถึงผูหญิงอวนในลักษณะนารัก ความสมบูรณ ร่ํารวย อารมณดี และดูอบอุนมาก ในขณะที่
นิยามเชิงลบไดรับอิทธิพลจากสื่อและวาทกรรมทางการแพทยที่กลาววา ความอวนเปนบอเกิดของ
โรคนานาชนิด ความอึดอัดและเคลื่อนไหวไมสะดวก ไมสวยงาม หาเสื้อผาไดลําบาก ขาดความ
มั่นใจเพราะถูกคนรอบขางลอเลียนเกี่ยวกับขนาดรางกาย

ฟาใส วิเศษกุล (2545) ศึกษาเรื่อง “การวิเคราะหคานิยมและทัศนคติเกี่ยวกับ 
เพศสภาพในสังคมไทยที่ปรากฏในสื่ออินเทอรเน็ตเว็บบอรด” โดยศึกษากระทูยอยหองเพศศึกษา
และหองปญหาชีวิตในเว็บบอรดหองสวนลุมพินีของเว็บไซตwww.pantip.com ศึกษากระทูหอง
ละ 385 กระทู รวมทั้งหมด 770 กระทู ในชวงเดือน ม.ค. – มี.ค. พ.ศ. 2545 และพบผลการวิจัยวา 
หองเพศศึกษาจะมีผูตั้งกระทูเปนชายและหญิงจํานวนใกลเคียงกัน และมีกระทูเรื่องพฤติกรรม
เพศสัมพันธมากที่สุด ในขณะที่หองปญหาชีวิตจะมีผูตั้งกระทูเปนหญิงมากกวาชาย และมีกระทู
เรื่องความสัมพันธระหวางเพศเชิงสังคมมากที่สุด สวนดานคานิยมและทัศนคติทางเพศสภาพของ
หญิงชายที่สะทอนผานในกระทูเว็บบอรดแบงเปน 5 ลักษณะ ไดแก (1) ในดานรูปลักษณพบวา มี
คานิยมและทัศนคติของการใหความสําคัญกับอวัยวะเพศชาย (2) ในดานการดูแลรักษาสุขภาพ
ทางเพศพบวา มีคานิยมและทัศนคติของการใหความสําคัญกับการคุมกําเนิด (3) ดานพฤติกรรม
เพศสัมพันธพบวา มีคานิยมและทัศนคติของยอมรับในการแสดงออกทางเพศสัมพันธอยางเสรีทั้ง
ชายและหญิง (4) ดานความสัมพันธระหวางเพศเชิงสังคมพบวา มีคานิยมและทัศนคติของการ
ยอมรับการเลิกราเมื่อมีปญหาชีวิตคู และการยอมรับผูหญิงที่ไมบริสุทธิ์ รวมทั้งการไมยอมรับ  
พฤติกรรมนอกใจในชีวิตคู (5) ในดานปญหาสังคมที่เกี่ยวกับเพศพบวา มีคานิยมและทัศนคติของ
การยอมรับการสรางความสัมพันธบนสื่ออินเทอรเน็ต

http://www.pantip.com/
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ในงานเสวนาและเปดตัวหนังสือ “รักเอยจริงหรือที่วาหวาน” ของศูนยพิทักษสิทธิ
สตรีมูลนิธิเพื่อนหญิงกาญจนา แกวเทพ (2547) กลาววา เวลาผูชายบอกรัก อยาถามวาจะรักเรา
ไปตลอดไหม แตควรถามวาจะรักไปถึงเมื่อไหรเพราะสมัยนี้ความรักของผูชายเปนแบบมีตรา 
"อ.ย." คือ มีวันที่ผลิตและวันหมดอายุ ความรักของผูชายจะไมสามารถคงความหวานชื่นได
ตลอดไปในระบบสังคมไทยที่ยังถืออํานาจผูชายเปนใหญ และผูหญิงยังถูกครอบงําดวยมายาคติ
และคานิยมทางวัฒนธรรมที่ใหคุณคาผูชายมากกวาผูหญิง นอกจากนี้ ผูหญิงไทยยังตกเปนเหยื่อ
ของการถูกตบตีดวยมานอคติถึง 3 ชั้น ทั้งจากการตบตีทางกาย ซึ่งพบเห็นเปนประจําตามหนา
หนังสือพิมพซึ่งสามีสามารถตบตีภรรยาโดยไมผิดกฎหมาย เพราะสามีภรรยาเปนคนคนเดียวกัน
กาญจนาเสนอวาทางเดียวที่จะลดความรุนแรงในครอบครัวตองทําเรื่องผัวตีเมียใหเปนเรื่องความ
อาญาและสามารถเอาผิดทางกฎหมายได อคติชั้นที่ 2 คือ การตบตีทางจิตใจ สรางความบอบช้ํา
ใหผูหญิงอยางสาหัสเพราะเปนการตบตีจากคนที่เคยบอกรัก สวนอคติชั้นที่ 3 คือ การตบตีจาก
โครงสรางสังคมและคานิยมที่ใหอํานาจผูชายเปนใหญ ซึ่งการตบตีที่รุนแรงและฝงรากลึกที่สุดใน
สังคมไทย ตัวอยางเชน ผูหญิงถูกฉุดไปเปนเมียแลว ก็ตองปลอยเลยตามเลยและยอมเปนเบี้ยลาง
ผูชายโดยไมกลาไปไหน

เปยมสุข เมนะเศวต (2547) เจาของบทความเรื่อง “Single forever เปนโสด
ทําไม?” กลาวถึงผูหญิงโสดในปจจุบันวา ผูหญิงโสดพยายามจะขับตัวเองออกจากเงื่อนไขที่สังคม
กําหนด ผูหญิงโสดมีสิทธิเสรีภาพในการควบคุมรางกาย และตัดสินใจเกี่ยวกับตนเอง สามารถ
แตงตัวตามความพึงพอใจของตน มีโอกาสออกไปทํางานนอกบาน เปนผูบริโภคที่มีกําลังซื้อสูง 
ทุมเทเพื่ออาชีพการงาน ไมใหความสนใจเรื่องพรหมจรรย กลาแสดงความรูสึกตอผูชาย และมี
โอกาสเลือกคูครองดวยตนเอง

ศุทธิดา ชวนวัน (2547) ศึกษาแนวโนมการอยูเปนโสดของผูหญิงไทยในปจจุบัน 
โดยการสํารวจมะโนประชากรตั้งแตปพ.ศ. 2503 - 2543 ชวงอายุ 18-49 และ 50-59 ป พบวา 
สาเหตุของการอยูเปนโสดมีหลายประการ เชน ผูหญิงมีการศึกษาทัดเทียมผูชาย ผูชายมีอัตราการ
อพยพยายถิ่นนอยกวาผูหญิง ซึ่งทําใหเกิดความไมสมดุลระหวางเพศและสงผลใหผูหญิงหา
คูครองไดยาก การผิดปกติทางเพศ ซึ่งผูหญิงชอบเพศเดียวกันมากขึ้น ผูหญิงมีโอกาสออกมา
ทํางานนอกบาน ทําใหตองพึ่งพาผูชายในดานเศรษฐกิจ และการนับถือศาสนา ซึ่งผูหญิงที่นับถือ
ศาสนาพุทธและคริสตจะอยูเปนโสดมากกวาผูหญิงที่นับถือศาสนาอิสลาม
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ฉลาดชาย รมิตานนท (2548) กลาววามายาคติเกี่ยวกับประจําเดือนในปจจุบัน
ถูกสรางขึ้นมาจากความรูทางการแพทยที่นิยามประจําเดือนวาเปนความเจ็บปวยทางรางกาย และ
รางกายของผูหญิงในขณะมีประจําเดือนจะออนแอกวาปกติ ความรูทางการแพทยมีพื้นฐานจาก
ความรูทางวิทยาศาสตร ซึ่งเปนศาสตรที่ถูกครอบงําโดยผูชาย

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของที่ผูวิจัยรวบรวมมาทั้งหมด แสดงใหเห็นวา
เรื่องผูหญิงเปนประเด็นที่มีผูสนใจศึกษากันมาก ผลของการศึกษาสวนใหญตอกย้ําสถานภาพที่
เปนรองของผูหญิง วิทยานิพนธนี้จึงมุงศึกษาวิจัยการนําเสนอเพศสภาพ และผูหญิงในหนังสือ     
พ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนา เพื่อแสดงใหเห็นแนวโนมสําคัญของการนําเสนอผูหญิงผานสื่ออีก
รูปแบบหนึ่ง การวิจัยนี้จะเปนแนวทางใหนักเขียนไดพัฒนาเนื้อหาเกี่ยวกับเพศสภาพ และผูหญิง
ใหสอดคลองกับสภาวการณของสังคมในปจจุบัน รวมทั้งเปนประโยชนในการคาดการณ
สภาวการณที่สัมพันธกับเพศสภาพของสังคมไทยในอนาคตดวย



บทที่  3

ระเบียบวิธีวิจัย

การวิจัยเรื่อง “การนําเสนอภาพผูหญิงและทัศนคติเรื่องเพศในหนังสือพ็อกเก็ตบุค
แนวกาวหนา” เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งใชการวิเคราะหเนื้อหา 
(Content Analysis) โดยใชแนวคิดเกี่ยวกับหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนา แนวคิดสตรีนิยม 
แนวคิดเรื่องเพศสภาพ และแนวคิดผูหญิงกับสื่อเปนกรอบในการศึกษา โดยมีวิธีการดําเนินการ
ศึกษาดังตอไปนี้

ประชากร

หนังสือพ็อกเก็ตบุคในหมวดปกิณกะบันเทิง (ตามการแบงประเภทหนังสือของ
ศูนยหนังสือจุฬา) ซึ่งตีพิมพจําหนายครั้งแรกในปพ.ศ. 2545-2546

กลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ใชวิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive
Sampling) โดยกําหนดตัวชี้วัด (Indicators) ในการเลือกกลุมตัวอยางดวยหลักเกณฑดังนี้

1. นักเขียนเปนหญิงและชาย

2. ไมไดแปลมาจากภาษาตางประเทศ

3. ตีพิมพจําหนายครั้งแรกระหวางปพ.ศ. 2545 - 2546

4. มีกลวิธีการเลาเรื่องในลักษณะการพูดคุยสนทนา การแสดงความคิดเห็น 
หรือวิพากษวิจารณเกี่ยวกับเรื่องเพศ

5. หนังสืออยูในหมวดปกิณกะบันเทิง ตามการแบงประเภทหนังสือของศูนย
หนังสือจุฬา

โดยกลุมตัวอยางที่คัดเลือกมาทําการวิจัยครั้งนี้มีหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนา
ทั้งหมด 12 เลม ไดแก
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1. ผูชายเลวกวาหมาและไมไดมาจากดาวอังคาร พิมพครั้งแรก สิงหาคม พ.ศ.
2545

2. หักหลังผูชาย พิมพครั้งแรก สิงหาคม พ.ศ. 2545

3. ผูหญิงสอนกอนจีบสาว พิมพครั้งแรก มกราคม พ.ศ. 2546

4. ปนหัวผูชาย พิมพครั้งแรก กุมภาพันธ พ.ศ. 2546

5. เรื่องของผมผูชายไมเกี่ยว พิมพครั้งแรก มิถุนายน พ.ศ. 2546

6. มหัศจรรยผูหญิง พิมพครั้งแรก กรกฎาคม พ.ศ. 2546

7. ระวังผูหญิง พิมพครั้งแรก กรกฎาคม พ.ศ. 2546

8. เมื่อไหรผูชายรักจริง แลวผูหญิงจะบานฉ่ํา พิมพครั้งแรก สิงหาคม พ.ศ.
2546

9. ผูหญิงยิ่งกวาแมว พิมพครั้งแรก กันยายน พ.ศ. 2546

10. รักใหมันสตองรูทันผูชาย พิมพครั้งแรก กันยายน พ.ศ. 2546

11. นางฟากับหมาตัวผู พิมพครั้งแรก กันยายน พ.ศ. 2546

12. หักหลังผูชาย 2 พิมพครั้งแรก กันยายน พ.ศ. 2546

การวิเคราะหขอมูล

การวิเคราะหขอมูลโดยใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) โดยศึกษา
จากหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนาทั้งหมด 12 เลม ตามวัตถุประสงคของการวิจัย ดังนี้

1. การวิเคราะหขอมูลเพื่อตอบวัตถุประสงคขอที่ 1 ที่วา เพื่อวิเคราะหการ
นําเสนอคานิยมและทัศนคติเรื่องเพศของนักเขียนหญิงและชายในหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนว
กาวหนา
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ผูวิจัยใชแนวคิดสตรีนิยมและแนวคิดเพศสภาพเปนกรอบในการวิเคราะหคานิยม
และทัศนคติเรื่องเพศ โดยกําหนดประเด็นหลักในการศึกษาจากการดัดแปลงจากเอกสารทาง
วิชาการที่เกี่ยวกับเพศและเพศศึกษาของสุชาติ โสมประยูร งานวิจัยของจิตราพร ธรรมสารสุนทร 
ศึกษาเรื่องคานิยมและทัศนคติทางเพศที่ปรากฏในนิตยสารผูหญิง วิทยานิพนธของอรอนงค  
สวัสดิบุรี วิจัยเรื่องบทบาทและสถานภาพของสตรีไทยที่สะทอนผานคอลัมนตอบปญหาชีวิตใน
นิตยสาร และฟาใส วิเศษกุล วิเคราะหคานิยมและทัศนคติเกี่ยวกับเพศสภาพของสังคมไทยที่
ปรากฏในสื่ออินเทอรเน็ตเว็บบอรดจากผลงานทั้งหมดสามารถนํามากําหนดเปนประเด็นหลักที่จะ
ศึกษาไดดังนี้

(1) คานิยมและทัศนคติดานชีววิทยา

มีเนื้อหาเกี่ยวกับสรีระและรูปลักษณภายนอก เชน รูปราง หนาตาขนาด
อวัยวะเพศ ประจําเดือน

(2) คานิยมและทัศนคติดานพฤติกรรม

มีเนื้อหาเกี่ยวกับพฤติกรรมตางๆ เชน ความออนแอ ความอดทน ความ
เจาชู การหึงหวง การแตงกาย

(3) คานิยมและทัศนคติดานสังคม

มีเนื้อหาเกี่ยวกับความสัมพันธของหญิงและชาย และกฎเกณฑตางๆ ของ
สังคม เชน การเลือกคูครอง การใชชีวิตคู การแตงงาน การหยาราง ความรัก การเริ่มตน
ความสัมพันธ

(4) คานิยมและทัศนคติดานเพศสัมพันธ

มีเนื้อหาเกี่ยวกับเพศสัมพันธ เชน พรหมจรรย การเปดเผยเรื่องเพศ ความ
ตองการทางเพศ รสนิยมทางเพศ
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(5) คานิยมและทัศนคติดานบทบาทและสถานภาพ

มีเนื้อหาเกี่ยวกับบทบาทและสถานภาพของหญิงและชายในดานครอบครัว
และอาชีพการงาน เชน บทบาทของผูชายในฐานะสามีและพอ บทบาทและสถานภาพของผูหญิง
ในฐานะลูกสาว ภรรยา และแม ภิกษุณี

2. การวิเคราะหขอมูลเพื่อตอบวัตถุประสงคขอที่ 2 ที่วา เพื่อวิเคราะหการ
นําเสนอภาพผูหญิงในหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนาของนักเขียนหญิงและนักเขียนชาย

ผูวิจัยใชแนวคิดสตรีนิยม แนวคิดเพศสภาพ และแนวคิดผูหญิงกับสื่อเปนกรอบใน
การวิเคราะหภาพผูหญิงในหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนาวา มีการนําเสนอภาพผูหญิงอยางไร 
เปนลักษณะผูหญิงที่มีบทบาทเพศแบบดั้งเดิม หรือมีการนําเสนอภาพผูหญิงที่มีบทบาทเพศแบบ
ใหม โดยผูวิจัยจะวิเคราะหเปรียบเทียบภาพผูหญิงที่นําเสนอผานหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนา
ของนักเขียนหญิงและชาย เพื่อพิจารณาวามีความเหมือนหรือแตกตางกันอยางไรโดยกําหนด
ความหมายของผูหญิงทั้งสองแบบดังนี้

1. ผูหญิงที่มีบทบาทเพศแบบดั้งเดิม คือ ผูหญิงที่มีคุณสมบัติตามแบบที่
สังคมและประเพณีกําหนด เชน สงวนทาทีในเรื่องความรัก รักนวลสงวนตัว ใหความสําคัญแก
พรหมจรรย มีคุณสมบัติแมศรีเรือน ตกอยูใตอํานาจของผูชาย คุณคาของผูหญิงจะอยูที่ความ
ออนเยาวและความสวยงาม

2. ผูหญิงที่มีบทบาทเพศแบบใหม คือ ผูหญิงที่มีคุณสมบัติแตกตางไปจาก
คานิยมที่สังคมและประเพณีกําหนดไว เชน มีอิสระและเสรีภาพทางเพศ สามารถตัดสินใจทุกอยาง
ดวยตนเอง ออกไปทํางานนอกบาน ไมจําเปนตองพึ่งพิงผูชายในดานการเงิน ไมใหความสําคัญแก
พรหมจรรย กลาแสดงออกในเรื่องความรักมากขึ้น เชน บอกรักหรือแสดงความรูสึกใหผูชายทราบ

การนําเสนอขอมูล

การนําเสนอขอมูลในรูปแบบของการพรรณนาวิเคราะห (Analysis Description)
โดยประมวลผลการวิเคราะหจากขอมูลประเภทเอกสาร คือ หนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนา
ทั้งหมด 12 เลม



บทที่  4

ผลการวิเคราะหขอมูล

การวิจัยเรื่อง “การนําเสนอภาพผูหญิงและทัศนคติเรื่องเพศในหนังสือพ็อกเก็ตบุค
แนวกาวหนา” เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการนําเสนอภาพผูหญิง 
คานิยมและทัศนคติเรื่องเพศของนักเขียนหญิงและนักเขียนชายในหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนว
กาวหนา

การวิเคราะหขอมูลแบงออกเปน 4 ตอนคือ

1. บริบททางสังคมไทยชวงปพ.ศ. 2545 – 2546

2. ขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนาทั้งหมด 12 เลม

3. วิเคราะหการนําเสนอคานิยมและทัศนคติเรื่องเพศของนักเขียนหญิงและ
ชายในหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนา

4. วิเคราะหการนําเสนอภาพผูหญิงในหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนาของ
นักเขียนหญิงและนักเขียนชาย

ตอนที่ 1 บริบททางสังคมไทยชวงปพ.ศ. 2545 – 2546

บริบททางสังคม คือ องคประกอบหรือปจจัยทางสังคม เชน เศรษฐกิจ สังคม 
การเมือง วัฒนธรรม ประเพณี คานิยม ความเชื่อทางศาสนา ซึ่งทั้งหมดสงผลตอคานิยมและ
ทัศนคติเรื่องเพศของบุคคลในสังคมนั้นๆ ผูวิจัยสามารถสรุปไดดังนี้

สังคมไทยในอดีตรับวัฒนธรรมอินเดียและวัฒนธรรมจีนผานมาทางศาสนาและ
ความเชื่อตางๆ ซึ่งคานิยมอยางหนึ่งที่มีอิทธิพลและฝงรากลึกในสังคมไทย จากการศึกษาเอกสาร
พบวา บริบททางสังคมไทยในปจจุบันไมไดมีการเปลี่ยนแปลงไปจากในอดีตมากนัก โดยคานิยมที่
มีอิทธิพลและฝงรากลึกในสังคมไทย คือ การยอมรับนับถืออํานาจชายเปนใหญหรือปตาธิปไตย 
(Patriarchy) ซึ่งทางศาสนาพุทธยกยองเพศชายใหมีฐานะเหนือผูหญิง หลักคําสอนของศาสนา
พุทธที่สําคัญ คือ ใหบุคคลมุงกระทําแตความดี และทดแทนบุญคุณพอแม ดังนั้น ศาสนาพุทธจึงมี
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คานิยมใหเพศชายบวชเพื่อทดแทนพระคุณพอแม สงผลใหเพศชายมีสถานภาพสูงกวาเพศหญิง
โดยทันที แตยังคงกีดกันไมใหผูหญิงบวชเปนภิกษุณีสงฆ เพราะเกรงวาศาสนาพุทธจะเสื่อมเสีย

ผูหญิงไทยในอดีตไมมีโอกาสไดรับการศึกษาทัดเทียมชาย ความรูสวนใหญที่
ผูหญิงไดรับ คือ การเปนแมศรีเรือนและศรีภรรยาที่ดี สวนผูชายสามารถหาความรูไดจาก
การศึกษาเลาเรียนในวัด เมื่อวัฒนธรรมตะวันตกเขามามีอิทธิพลตอสังคมไทย และกอใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงในดานการศึกษา ผูหญิงไดรับโอกาสในการเลาเรียนในโรงเรียนเชนเดียวกับผูชาย 
ในปจจุบันผูหญิงมีโอกาสเลาเรียนในระดับสูงทัดเทียมชาย ผูหญิงที่มีการศึกษาในระดับ
มหาวิทยาลัยสวนใหญจะเปนผูหญิงในระดับชนชั้นกลางขึ้นไป ซึ่งครอบครัวเห็นความสําคัญใน
การสงเสริมความกาวหนาทางการศึกษาของลูกสาว ถึงแมวาปจจุบันผูหญิงจะไดรับการศึกษา
มากขึ้น แตอัตราการไมรูหนังสือก็ยังมีสัดสวนสูงกวาผูชาย จากขอมูลสถิติในป พ.ศ. 2543 พบวา
จํานวนผูหญิงที่ไมไดรับการศึกษาคิดเปนอัตรารอยละ 10.29 ซึ่งมีอัตราสูงกวาการไมรูหนังสือของ
ผูชายคือรอยละ 7.23 (วรรณภา โพธิ์นอย, 2545: 46-52)

ทางดานเศรษฐกิจและสังคมไทยในอดีตเปนสังคมเกษตรกรรม ซึ่งผูหญิงและ
ผูชายตางก็มีสวนรวมในการทํางานในไรนาเทาๆ กัน แตเมื่อวัฒนธรรมตะวันตกเขามามีบทบาทใน
สังคมไทย กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงระบบเศรษฐกิจจากสังคมเกษตรกรรมเปนระบบทุนนิยม 
ผลักดันใหผูชายตองเขาสูตลาดแรงงานและออกไปทํางานนอกบาน สงผลใหผูชายมีอํานาจทาง
เศรษฐกิจในครัวเรือนเหนือผูหญิง สวนผูหญิงเปนฝายรับผิดชอบงานบาน ซึ่งระบบทุนนิยมมองวา
งานบานไมมีคุณคาและไมกอใหเกิดรายไดในระบบเศรษฐกิจของประเทศ เนื่องจากสภาพ
เศรษฐกิจในปจจุบันมีความผันผวน สงผลใหผูหญิงจํานวนมากออกมาทํางานนอกบานมาก 
เพื่อหารายไดมาจุนเจือครอบครัว (ปฐมาภรณ บุษปธํารง, 2542: 3-4) ขณะเดียวกัน ผูหญิงตอง
รับภาระดูแลงานบาน ปรนนิบัติสามีและดูแลลูก สงผลใหผูหญิงตองอดทนรับภาระหนักทั้งสอง
ดาน และขาดโอกาสในการพัฒนาตนเองอยางเต็มที่ ผูหญิงบางคนเลือกความกาวหนาในอาชีพ
การงาน สงผลใหผูหญิงตองละทิ้งบทบาทแมและภรรยา เนื่องจากไมสามารถแบกรับภาระหนักได 
ถึงแมวาในปจจุบันมีผูหญิงทํางานในหลากหลายอาชีพ และเริ่มกระจายตัวเขาสูอาชีพที่แตเดิม
เปดกวางสําหรับผูชายเทานั้น เชน คนขับรถรับจาง วิศวกร นักการเมือง เปนตน แตสังคมยังมีอคติ
ตอการจางแรงงานหญิง โดยเชื่อวาผูหญิงมีความออนแอ ไมมีความสามารถเทากับผูชาย และมี
ขอจํากัดบางประการในการประกอบอาชีพ เชน การตั้งครรภ สงผลใหผูหญิงจึงถูกกีดกันในการ
เลื่อนตําแหนงทางอาชีพการงานและไดรับอัตราคาจางต่ํากวาผูชาย
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ถึงแมวาในปจจุบันมีการแกไขกฎหมายหลายฉบับเพื่อยกระดับสถานภาพของ
ผูหญิงใหทัดเทียมชาย แตกฎหมายสวนใหญก็ยังคงสะทอนใหเห็นความไมเทาเทียมกันระหวาง
เพศหญิงและชายที่ยังปรากฏใหเห็นในสังคมไทย โดยเฉพาะกฎหมายครอบครัวที่ตอกย้ําใหเห็นวา
ผูชายมีสิทธิและอํานาจมากกวาผูหญิง และเห็นวาผูหญิงเปนเหมือนวัตถุสิ่งของ ซึ่งรายละเอียด
ของกฎหมายครอบครัวกลาวถึงสิทธิในการจดทะเบียนสมรสที่บัญญัติวา “เมื่อมีการรองขอให
จดทะเบียนสมรสแลว ใหนายทะเบียนรับจดทะเบียนสมรสได” ซึ่งบัญญัตินี้เปดโอกาสใหผูชาย
ทําการสมรสซอนและหลอกลวงผูหญิงวายังเปนโสดได สวนสิทธิในการเลิกสัญญาหมั้น โดยชาย
คูหมั้นสามารถเรียกคาทดแทนจากชายอื่นที่รวมประเวณีกับหญิงคูหมั้นได แตหญิงคูหมั้นจะไมมี
สิทธิเรียกคาทดแทนจากหญิงอื่นที่มาแยงคูหมั้นของตน และสิทธิในการหยา สามีฟองหยาภรรยา
ที่มีชูได แตภรรยาไมสามารถฟองหยาสามีได ถาสามีมีภรรยาลับๆ โดยไมไดยกยองหรืออุปการะ 
ขณะเดียวกันบทบัญญัติวาดวยการใชชื่อสกุลของผูหญิง กําหนดใหผูหญิงใชชื่อสกุลของสามี 
หญิงหมายโดยการหยาใหใชชื่อสกุลเดิมของตน หญิงหมายโดยความตายของสามีจะใชชื่อสกุล
ของสามีหรือใชชื่อสกุลเดิมของตนก็ไดในปจจุบันบทบัญญัติวาดวยการใชชื่อสกุลของผูหญิงไดให
สิทธิผูหญิงมากขึ้น คือ ใหสิทธิผูหญิงสามารถเลือกใชนามสกุลของตนหรือของสามีหลังแตงงาน

คานิยมและทัศนคติทางเพศและความสัมพันธระหวางหญิงและชายในปจจุบัน
เปลี่ยนแปลงไปจากในอดีตอยางมาก เพราะไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมตะวันตก และมีการ
เรียกรองสิทธิและเสรีภาพความเทาเทียมทางเพศมากขึ้น ทั้งผูหญิงและผูชายไมใหความสําคัญกับ
พรหมจรรย ผูชายมีทัศนคติในดานบวกตอผูหญิงที่เคยผานการมีเพศสัมพันธ และไมคาดหวังวา
คูชีวิตของตนตองเปนหญิงบริสุทธิ์เหมือนเชนในอดีต ผูหญิงและผูชายสมัยใหมยึดถือคานิยมการมี
เพศสัมพันธกอนแตงงานหรือการใชชีวิตคูรวมกันโดยไมสมรส เพราะมีทัศนคติวาตองการใชชีวิตคู
อยางมีอิสระและเสรีภาพ ขณะที่ผูหญิงบางสวนยังคงใหความสําคัญกับการมีครอบครัว ซึ่งเปน
คานิยมแบบดั้งเดิมที่สนับสนุนใหผูหญิงแตงงานมีครอบครัวเมื่อถึงวัยเจริญพันธุ ผูหญิงและผูชาย
ในปจจุบันนิยมครองตนเปนโสดมากกวาการแตงงาน เนื่องจากมองวาการแตงงานทําใหผูหญิง
ตองรับภาระงานบานเพิ่มมากขึ้น ซึ่งอาจเปนอุปสรรคตอการพัฒนาตนเอง แตผูหญิงและผูชาย
สมัยใหมมองวาภาระงานบานและการดูแลครอบครัวควรเปนหนาที่ของทั้งผูหญิงและผูชาย ไมใช
เปนงานของผูหญิงเพียงคนเดียว นอกจากนี้ การหยารางในปจจุบันยังถูกมองวาเปนทางออกที่ดี
สําหรับผูที่มีปญหาในชีวิตคู ทั้งผูหญิงและผูชายไมจําเปนตองทนอยูดวยกันอีกตอไป โดยเฉพาะ
การทนอยูเพื่อลูก ซึ่งหลังจากการหยาราง ผูหญิงจะเปนฝายเลี้ยงดูลูกเพียงลําพัง โดยไม
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จําเปนตองพึ่งพาความชวยเหลือดานการเงินจากผูชาย (อัจฉราวดี สต็อกมันน, เปยมสุข       
เมนะเศวต และ พึงเนตร อติแพทย, 2546: 102-120 และ อนันตชัย คงจันทร, 2545: 46-70)

จากผลการสํารวจคานิยมและทัศนคติของหญิงและชายรุนใหม พบผลสรุปวา 
คานิยมและทัศนคติของคนรุนใหมเปลี่ยนแปลงอยางมากจากในอดีต ผูคนไมไดยึดติดกับคานิยม
เดิมของสังคม หนุมสาวรุนใหมนิยมมีเพศสัมพันธและอยูกินกันกอนแตงงาน เพื่อศึกษานิสัยใจคอ
ของแตละฝายและเรียนรูชีวิตคูรวมกัน เมื่อไรก็ตามที่เกิดปญหาก็สามารถยุติความสัมพันธได
โดยงาย นอกจากนี้ หนุมสาวใหความสําคัญแกเรื่องพรหมจรรยนอยลงกวาในอดีต ผูชายไมคํานึง
วาผูหญิงที่จะมาเปนภรรยาของตนจะตองรักษาพรหมจรรยจนถึงวันแตงงาน สวนเรื่องพิธีแตงงาน 
คนรุนใหมยังคงตองการความมั่นคงในชีวิตคู ตองการจดทะเบียนสมรสเพื่อผูกมัดอีกฝาย 
ขณะเดียวกัน เมื่อชีวิตสมรสเกิดมีปญหา มีการทะเลาะเบาะแวง และไมมีความสุขทั้งสองฝาย 
คนรุนใหมเห็นวา ไมจําเปนที่หญิงและชายตองอดทนประคับประคองชีวิตคูที่มีปญหา ควรหา
ทางออกดวยการหยาราง ซึ่งจะเปนผลดีกับทั้งสองฝาย

ปจจุบันผูหญิงมีแนวโนมที่จะครองตนเปนโสดมากขึ้น ผูหญิงมองการครองตน
เปนโสดเปนเรื่องของสิทธิสวนบุคคล ซึ่งผูหญิงโสดจะมีอิสระและเสรีภาพในการตัดสินใจเกี่ยวกับ
ตนเอง และวางตนเปนฝายเลือกเชนเดียวกับผูชาย ผูหญิงโสดปจจุบันมีความรูความสามารถ
มากพอที่จะพึ่งพาตนเองได ตองการทุมเทใหกับการทํางานนอกบาน คาดหวังจะกาวหนาในอาชีพ
การงาน กลาแสดงความพึงพอใจในตัวผูชาย แสดงความรูสึกเรื่องเพศ ยอมรับการมีเพศสัมพันธ
อยางเสรีมากกวาในอดีต ตลอดจนมีอิสระในการเลือกคูครองดวยตนเอง สาเหตุหลักที่ผูหญิง
หลายคนครองตนเปนโสด เนื่องจาก (1) ยึดถือคานิยมในการอยูดวยกันกอนแตงงาน หนุมสาว
หลายคูมักจะอยูดวยกันโดยไมนิยมจดทะเบียนสมรส โดยมองวาการอยูกอนแตงไมเปนการผูกมัด
ทางกฎหมาย ทั้งคูมีอิสระในการใชชีวิตคู อีกทั้งยังมองวาการแตงงานเปนวิธีการที่ยุงยาก 
(2) ผูหญิงในปจจุบันมีเสรีภาพมากขึ้น สามารถคบเพื่อนชายไดอยางเปดเผย และมีอิสระในการ
เลือกคูครองดวยตนเอง อีกทั้งผูหญิงยังมีการศึกษาสูงขึ้นและทํางานนอกบานทัดเทียมชาย ดังนั้น 
ผูหญิงจึงตั้งมาตรฐานในการเลือกคูครองไวสูง โดยสวนใหญจะเลือกคนที่อยูในสังคมและฐานะ
ใกลเคียงหรือในระดับเดียวกัน การตั้งมาตรฐานไวสูงทําใหผูหญิงหลายคนครองตนเปนโสด เพราะ
ไมสามารถหาคูครองที่มีคุณลักษณะตรงตามความปรารถนาได(3) ผูหญิงบางคนเคยลมเหลวใน
ชีวิตสมรส หรืออาจเห็นตัวอยางจากผูที่ประสบปญหาความลมเหลวในชีวิตคู จึงไมตองการสมรส
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อีกครั้ง เพราะเกรงวาจะผิดหวังซ้ําอีก (กัญญารัตน สุดสอาด, 2545: 1-6, เปยมสุข เมนะเศวต,
2547: 162-168 และสุทธิดา ชวนวัน, 2547: 23-24)

ในชวงปพ.ศ. 2545-2546 มีผลสํารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ
เปนจํานวนมาก ซึ่งเปนผลจากการที่สังคมไทยมีอิสระและเสรีภาพทางเพศเพิ่มขึ้น โดยผลการ
สํารวจพบวาหนุมสาววัยทํางานนิยมมีเพศสัมพันธในที่สาธารณะมากขึ้น เชน ที่ทํางาน หรือ
สถานศึกษา ซึ่งพฤติกรรมทางเพศในลักษณะนี้เปนผลมาจากสื่อที่นําเสนอเรื่องราวทางเพศมาก
ขึ้น ทําใหผูชมซึมซับเรื่องราวทางเพศโดยไมรูตัว ปจจัยที่สงเสริมใหเกิดการมีเพศสัมพันธในที่
ทํางาน คือ ความตองการรักษาสถานภาพที่มั่นคงในอาชีพการงานของตน การแตงกายเปดเผย
รูปราง และความตองการที่จะลองมีเพศสัมพันธแบบแปลกใหม ขณะที่ผูหญิงและผูชายมีฐานะ
ร่ํารวยและมีตําแหนงทางสังคม นิยมการมีเพศสัมพันธแบบแลกคูนอนหรือสวิงกิ้งเนื่องจาก
ตองการความสนุกตื่นเตน และการมีเพศสัมพันธในลักษณะนี้ปลอดภัยกวาการมีเพศสัมพันธกับ
ผูหญิงและผูชายขายบริการ และโดยเฉพาะผูหญิงอาจตองการประชดสามีที่มีพฤติกรรมเจาชู แต
พฤติกรรมทางเพศที่นาเปนกังวลในสังคมไทย คือ ผูหญิงอายุ 25-35 ป มีแนวโนมที่จะนอกใจคูรัก
มากขึ้น เพราะผูหญิงมีเสรีภาพทางเพศเพิ่มขึ้น และไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมตะวันตก ฉะนั้น 
ผูหญิงจึงตองการแสวงหาผูชายที่คิดวาดีที่สุดสําหรับตนเอง จึงคบหาและมีเพศสัมพันธกับผูชาย
หลายคน ถายังไมพบคนที่ถูกใจก็จะแสวงหาตอไปเรื่อยๆ ซึ่งเสี่ยงตอการเปนโรคเอดสได สวน
ผูหญิงที่มีสถานภาพเปนอนุภรรยาและหญิงหมายก็นิยมการซื้อบริการผูชายตามสถานบันเทิง 
เพราะเชื่อวาผูชายที่มีอายุนอยจะมีสมรรถภาพทางเพศที่สูงกวาผูชายสูงอายุ (พันธศักดิ์ 
ศุกระฤกษ, 2546: 1,10, สมประสงค พระสุจันทรทิพย, 2545: A5 และ สุพัตรา สุภาพ, 2546: 16)

ถึงแมวาในปจจุบันกลาเปดเผยเรื่องเพศมากขึ้น และมองเรื่องเพศเปนรูปธรรมที่
มองเห็นได ซึ่งไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมตะวันตกที่มุงเนนเรื่องสิทธิและเสรีภาพที่เทาเทียมกัน
ระหวางเพศหญิงและชายแตคานิยมทางเพศในสังคมไทยยังคงมีลักษณะเปนมาตรฐานเชิงซอน 
(Double Standard) (วันทนีย วาสิกะสิน, 2543: 180) กลาวคือ ผูชายสามารถประพฤติปฏิบัติ
อยางหนึ่ง โดยสังคมไมตําหนิการกระทํานั้น แตถาผูหญิงประพฤติปฏิบัติในสิ่งเดียวกันจะถูกตําหนิ 
เชน สถาบันทางสังคม ไดแก ครอบครัว โรงเรียน และสื่อมวลชน ไมไดสอนหรือคาดหวังใหผูชายมี
ความตระหนักและความระมัดระวังในเรื่องเพศ หรือเกิดความรูสึกผิดในการปลดปลอยความ
ตองการทางเพศของตนโดยขาดความรับผิดชอบ แตกลับสนับสนุนใหผูชายมีพฤติกรรมทางเพศ
แบบสําสอนและมีภรรยาไดหลายคน เพราะเปนการแสดงอํานาจบารมีและฐานะ ผูชายจึงมัก
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นอกใจภรรยาหรือมีความสัมพันธทางเพศกอนแตงงาน โดยไมตองรับผิดชอบตอการกระทําของตน 
และสังคมก็มองวาสิ่งเหลานี้เปนเรื่องปกติในสังคม ขณะที่ผูหญิงถูกสังคมคาดหวังใหประพฤติตน
ตามกรอบคานิยมและประเพณีของสังคมไทย คือ รักเดียวใจเดียว เก็บกดเรื่องเพศ รักนวลสงวนตัว 
ครองความบริสุทธิ์จนถึงวันแตงงาน ผูหญิงที่สูญเสียพรหมจรรยหรือตั้งทองโดยไมแตงงานจะถูก
สังคมประณามฉะนั้น ผูหญิงจะตองเปนฝายระมัดระวังและตองรับผิดชอบตอพฤติกรรมทางเพศ
ของตน (ทิชา ณ นคร, 2546: 14 และปรารถนา ศิริศรัทธาธรรม, 2543)

จะเห็นวาผูหญิงถูกครอบงําดวยมายาคติและคานิยมทางวัฒนธรรมที่ยกยองและ
ใหคุณคาผูชายมากกวาผูหญิง ปรากฏการณความรุนแรงในสังคมไทยสวนใหญมักเกิดขึ้นจากการ
กระทําของผูชาย ขณะที่ผูหญิงเปนฝายที่ถูกทํารายและตกเปนเหยื่อความรุนแรงดวยมานอคติ 
3 ชั้น คือ ทางกาย ซึ่งสามีสามารถตบตีภรรยาโดยไมถือวาผิดกฎหมาย เพราะตามกฎหมายสามี
และภรรยาเปนคนคนเดียวกัน อคติที่สอง คือ การตบตีทางใจ ผูหญิงจะรูสึกบอบช้ําทางจิตใจ 
เนื่องจากถูกคนที่เคยบอกวารักมากที่สุดตบตี อคติที่สาม คือ การตบตีจากโครงสรางของสังคม 
เนื่องจากสังคมมีคานิยมที่ยกยองชายเปนใหญ ผูชายจึงมีอํานาจเหนือผูหญิงและกระทําความ
รุนแรงตอผูหญิง แนวทางการขจัดปญหาความรุนแรงตอเพศหญิงสามารถทําไดโดยผูหญิงตอง
เปลี่ยนคานิยมเกี่ยวกับตนเอง ตองรูจักรักตัวเองและรักคนอื่นแบบมีสติ และยังตองเปลี่ยนแปลง
คานิยมของผูคนในสังคม โดยเฉพาะผูชายใหมีทัศนคติใหมตอผูหญิง โดยการเปลี่ยนแปลงคานิยม
ควรกระทําควบคูกับการออกกฎหมายเอาผิดสามีที่ทํารายรางกายภรรยา(กาญจนา แกวเทพ,
2547)

สรุปวาบริบททางสังคมไทยมีอิทธิพลตอคานิยมและทัศนคติในเรื่องเพศตั้งแต
ในอดีตจนถึงปจจุบัน สังคมไทยไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมอินเดียและจีน ทําใหเกิดการยอมรับ
นับถืออํานาจผูชายเปนใหญ และผูชายมีอํานาจเหนือผูหญิงในทุกดาน ตอมาสังคมไทยยอมรับ
แนวคิดและวัฒนธรรมตะวันตก ทําใหโครงสรางทางเศรษฐกิจเปลี่ยนจากระบบเกษตรกรรมมาเปน
ระบบทุนนิยม ผูหญิงและผูชายไดรับการศึกษาเทาเทียมกัน สงผลใหผูหญิงมีบทบาทและ
สถานภาพสูงขึ้นกวาในอดีต ผูหญิงในปจจุบันมีโอกาสออกมาทํางานนอกบาน แตก็ไดรับคาจาง
นอยกวา และซ้ํารายยังถูกกีดกันไมใหมีตําแหนงหนาที่การงานทัดเทียมชาย อีกทั้งสังคมยัง
คาดหวังใหผูหญิงรับบทบาทแมและภรรยาที่ดูแลงานบานและเลี้ยงลูกอยูเหมือนเดิม สวน
กฎหมายบางอยางก็ยังคงมีลักษณะที่ลิดรอนสิทธิและอํานาจของผูหญิง ตลอดจนสงเสริมใหผูชาย
มีอํานาจอยูเหนือผูหญิง
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คานิยมและทัศนคติเรื่องเพศของผูหญิงและผูชายในสังคมเปลี่ยนแปลงไป 
คานิยมการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานถูกมองวาเปนเรื่องปกติ และผูคนสวนมากไมไดให
ความสําคัญแกเรื่องพรหมจรรยของหญิงเทากับในอดีต อีกทั้งผูหญิงสมัยใหมยังนิยมอยูเปนโสด
มากขึ้น เนื่องจากสามารถใชชีวิตอยางมีอิสระและเสรีภาพ รวมไปถึงมีโอกาสในการพัฒนาตนเอง 
ในดานพฤติกรรมทางเพศ คนสมัยใหมตองการมีเพศสัมพันธในรูปแบบที่แตกตางจากในอดีต 
ตองการความรูสึกตื่นเตน และมีความสัมพันธกับคนที่ไมใชคูรักของตน อีกทั้งผูหญิงกลาเปดเผย
เรื่องเพศมากขึ้น อยางไรก็ตาม ถึงแมวาผูหญิงจะมีสิทธิและเสรีภาพทางเพศมากขึ้น แตก็ยังตอง
ประพฤติตนใหอยูในกรอบประเพณีและวัฒนธรรมที่สังคมกําหนด ฉะนั้น คานิยมทางเพศใน
สังคมไทยยังคงมีลักษณะเปนมาตรฐานเชิงซอน ผูชายสามารถมีเพศสัมพันธกอนแตงงานและมี
ภรรยาหลายคน ขณะที่ผูหญิงถูกคาดหวังใหมีบทบาทแบบดั้งเดิม คือ เปนแมศรีเรือน ดูแล
ครอบครัว ถูกปลูกฝงใหรักนวลสงวนตัว และซื่อสัตยตอสามี ผูหญิงที่ประพฤติตนตางจากคานิยม
แบบดั้งเดิมเหลานี้ก็ยังคงถูกสังคมประณามอยูเชนเดิม

ตอนที่ 2 ขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนาทั้งหมด 12 เลม

พัชรศรี เบญจมาศ หรือ กาละแมร เจาของผลงานเรื่อง ผูชายเลวกวาหมาและ
ไมไดมาจากดาวอังคารและ เมื่อไหรผูชายรักจริง แลวผูหญิงจะบานฉ่ํา จบการศึกษาจากคณะ
นิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หลังจากจบการศึกษาก็เขาทํางานที่สถานีวิทยุโทรทัศน
ไทยทีวีสีชอง 3 ในตําแหนงผูประกาศขาวและพิธีกร ตอมาจึงเปนนักเขียนบทความในนิตยสาร
ตางๆ และมีผลงานหนังสือพ็อกเก็ตบุค ในปพ.ศ. 2545 ผลงานเรื่อง ผูชายเลวกวาหมาและ
ไมไดมาจากดาวอังคารถูกตีพิมพครั้งแรกในเดือนมีนาคม และไดรับการตอบรับอยางสูงจากผูอาน 
และเปนหนังสือขายดีอันดับหนึ่งนานหลายสัปดาห รวมไปถึงไดรับการตีพิมพซ้ํามากกวา 20 ครั้ง 
ตลอดจนเปนหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนาที่จุดกระแสความนิยมในหนังสือประเภทนี้ และมี
นักเขียนอีกหลายคนผลิตผลงานในลักษณะเดียวกันตามออกมา หนังสือเลมนี้รวบรวมบทความ
จากคอลัมน“ผูหญิง ผูหญิง” ในนิตยสารเนชั่นสุดสัปดาห เนื้อหากลาวถึงพฤติกรรมและ
สถานภาพของผูหญิงและผูชาย โดยใชลีลาการเขียนที่มีลักษณะเชิงเสียดสีหรือกลาวตําหนิ
พฤติกรรมบางอยางของผูชาย เชน ความเจาชู การหลอกลวง เปนตน โดยเฉพาะชื่อเรื่องซึ่งเปนจุด
ขายสําหรับหนังสือเลมนี้ ซึ่งใชถอยคําเปรียบเทียบผูชายเปนสุนัข ตอมาในเดือนสิงหาคม พ.ศ.
2546 พัชรศรีก็มีผลงานออกมาอีกเลม คือ เมื่อไหรผูชายรักจริง แลวผูหญิงจะบานฉ่ํา มีเนื้อหา
เปดเผยถึงการดําเนินความสัมพันธระหวางผูหญิงกับผูชาย วิธีการเกี้ยวพาราสี และการ
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เกลี้ยกลอมใหผูหญิงยินยอมมีเพศสัมพันธกับผูชาย ผูเขียนตองการใหผูหญิงระมัดระวังในการ
ดําเนินความสัมพันธกับผูชาย เพราะเชื่อวาผูชายสวนใหญคาดหวังจะมีเพศสัมพันธกับผูหญิงที่
คบหาดวย

หักหลังผูชายผูหญิงสอนกอนจีบสาว และ หักหลังผูชาย 2 เปนผลงานของอนิศ 
โอสถานุเคราะห กับ อติกานต หนุนภักดี หรือกิ๊กกะจิ๊บ นักเขียนทั้งสองไดรับการศึกษาใน
ตางประเทศ และมีประสบการณในการทํานิตยสารดิสกาซีนดวยกันมากอน และตอมาจัดตั้ง
บริษัทรวมกันในการผลิตผลงานหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนา หักหลังผูชาย ตีพิมพครั้งแรก 
เมื่อสิงหาคม พ.ศ. 2545 เปนผลงานที่สรางชื่อเสียงใหกับผูเขียนเปนอยางมาก เพียงแคอาทิตย
แรกที่หนังสือวางจําหนายก็สามารถขายไดถึง 5,000 เลม และมียอดขายรวมทั้งหมดเกือบ 
150,000 เลม รวมไปถึงถูกตีพิมพซ้ําถึง 26 ครั้ง ตลอดจนเปนหนังสือขายดีอันดับหนึ่งนานหลาย
สัปดาห หักหลังผูชาย ยังเปนหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนาที่จุดกระแสความนิยมในหนังสือ
ประเภทนี้เชนเดียวกับผูชายเลวกวาหมาและไมไดมาจากดาวอังคารเนื้อหาภายในเปนการ
เปดเผยเรื่องราวความสัมพันธระหวางผูหญิงกับผูชาย ทัศนคติเรื่องเพศของผูเขียนและคนรอบขาง 
และลักษณะพฤติกรรมของผูหญิงและผูชาย เชน เลหเหลี่ยมมารยาของผูหญิง การเกี้ยวพาราสี
ของผูชาย ความเจาชู และการกลาวเท็จของผูหญิงและผูชาย สวนกลวิธีการเลาเรื่องจะเปน
ลักษณะบทสนทนาระหวางผูเขียนกับเพื่อนผูหญิงและผูชาย ภาษาที่ใชเปนภาษาที่รุนแรงและมี 
คําหยาบหลายคํา

ผูหญิงสอนกอนจีบสาว ตีพิมพครั้งแรกในเดือนมกราคม พ.ศ. 2546 เปนบท
สนทนาระหวางผูเขียนกับผูหญิงกี่คนซึ่งเปนกลุมตัวอยาง ที่ผูเขียนคัดเลือกมาแลว มีอาชีพการงาน
มั่นคง สามารถพึ่งพาตนเองได ตลอดจนมีรายไดจํานวนมากพอที่จะซื้อสินคาราคาแพง และไป
เที่ยวกลางคืนตามสถานบันเทิงชั้นสูง มีรูปรางหนาตาดี เพราะนักเขียนชายเชื่อวามีผูชายหลายคน
เขามาเกี้ยวพาราสี และมีขอมูลเกี่ยวกับวิธีการเกี้ยวพาราสีหลากหลายรูปแบบ เนื้อหาในหนังสือ
กลาวถึงลักษณะพฤติกรรมของผูหญิงและผูชาย เชน การแตงกาย การเริ่มตนความสัมพันธของ
ผูหญิง ทัศนคติของผูหญิงในดานบวกและลบที่มีตอวิธีการเริ่มตนความสัมพันธของผูชาย 
คําแนะนําของนักเขียนชายเกี่ยวกับการเกี้ยวพาราสี และรสนิยมทางเพศ

หักหลังผูชาย 2 ตีพิมพครั้งแรก กันยายน พ.ศ. 2546  มีเนื้อหาเกี่ยวกับทัศนคติ
เรื่องเพศของนักเขียนชาย คานิยมและทัศนคติเกี่ยวกับพรหมจรรยและเพศสัมพันธ ลักษณะ
พฤติกรรมของผูหญิงและผูชาย เชน ความเจาชูของผูหญิงและผูชาย ผูหญิงในอุดมคติ เลหเหลี่ยม
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มารยาของผูหญิง ความไมซื่อสัตยของผูชาย ความรักของผูชาย การเริ่มตนความสัมพันธของ
ผูหญิง และผูหญิงปฏิเสธการตอบสนองความตองการทางเพศของผูชาย ใชกลวิธีการเลาเรื่องแบบ
ถามตอบ ซึ่งคําถามสวนใหญมาจากกลุมผูหญิงที่มีขอสงสัยเกี่ยวกับเรื่องความสัมพันธระหวาง
ผูหญิงและผูชายที่สงคําถามเขามาทางจดหมายอิเลกทรอนิกสหรืออินเทอรเน็ตเว็บบอรด

กมลชนก ปานใจ เจาของผลงานปนหัวผูชายตีพิมพครั้งแรกในเดือนกุมภาพันธ 
พ.ศ. 2546 เปนผูหญิงที่มั่นใจในตนเองสูง ในอดีตเปนนางแบบและนักแสดงที่มีชื่อเสียง หลังจาก
แตงงานจึงเลิกอาชีพนางแบบและนักแสดง จึงทําใหรูสึกเหงาและตองการเขียนหนังสือเปนอาชีพ 
ซึ่งเปนอาชีพในฝนของผูเขียนในวัยเด็ก กอปรกับผูเขียนตองการถายทอดประสบการณเรื่องเพศ
ของตนและคนรอบขาง ปนหัวผูชาย เปนผลงานที่รวบรวมมาจากบทความในคอลัมน“How to
flirt” ของนิตยสารลิปสซึ่งมีวีธีการเลาเรื่องคลายกับการเขียนหนังสือแนะนําวิธี (How to) เนื้อหา
กลาวถึงความสัมพันธระหวางผูหญิงและผูชาย ความรักของผูหญิง การเกี้ยวพาราสีของผูชาย การ
เริ่มตนความสัมพันธของผูหญิง วิธีการสรางตนเองใหดูโดดเดนกวาผูหญิงคนอื่น ( Flirt) และ
ลักษณะพฤติกรรมของผูหญิงและผูชาย เชน ความเจาชู

เรื่องของผมผูชายไมเกี่ยวตีพิมพครั้งแรก มิถุนายน พ.ศ. 2546 ผลงานของวุฒิชัย 
กฤษณะประกรกิจ ซึ่งเปนนักเขียนมืออาชีพที่มีผลงานในนิตยสาร GM อยางตอเนื่อง หนังสือเลมนี้
ไดรับแรงบันดาลใจจากที่ผูเขียนไดศึกษาแนวคิดสตรีนิยม เนื้อหาในหนังสือนําเสนอทัศนคติของ
ผูเขียนที่มีตอบทบาทเพศตายตัวของผูหญิงและผูชาย การดําเนินความสัมพันธระหวางผูหญิงและ
ผูชาย การแสดงความรักของผูหญิง การครองตนเปนโสด ลักษณะพฤติกรรมของผูหญิงและผูชาย 
ถึงแมวานักเขียนชายจะเคยศึกษาแนวคิดสตรีนิยม แตก็ยังคงมีทัศนคติในดานลบตอพฤติกรรม
บางอยางของผูหญิง เชน การจับจายซื้อสินคาฟุมเฟอย

ชัชรินทร ไชยวัฒน เปนเจาของผลงาน มหัศจรรยผูหญิง และ ระวังผูหญิง ตีพิมพ
ครั้งแรกในเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2546 ในอดีตเคยผานงานหนังสือพิมพ เปนบรรณาธิการนิตยสาร
การเมือง และกอตั้งนิตยสารการเมืองชื่ออาทิตยรายสัปดาห ตลอดจนมีผลงานดานวรรณกรรม 
กวีนิพนธ งานทางประวัติศาสตร ศาสนาปรัชญา บทวิเคราะหการเมือง สารคดี และเรื่องตลก 
ผลงานที่มีชื่อเสียง ไดแก คนทรยศนักหนังสือพิมพ(2521,2536) จุดไฟในนาคร(2539) สวน 
มหัศจรรยผูหญิง และ ระวังผูหญิงเปนผลงานที่รวบรวมจากบทความที่เขียนลงในนิตยสารผูหญิง 
ตั้งแตปพ.ศ. 2538-2546 เนื้อหาเปนการวิเคราะหประเด็นขาวที่เกี่ยวของกับผูหญิง โดยใชลีลา
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การเขียนเชิงเสียดสี และแสดงทัศนคติในดานลบตอพฤติกรรมบางอยางของผูหญิง ขณะเดียวกันก็
กลับยกยองผูหญิงที่มีความอดทน เสียสละ และออนโยน โดยเฉพาะผูหญิงที่มีอาชีพนักการเมือง

ผูหญิงยิ่งกวาแมวตีพิมพครั้งแรก กันยายน พ.ศ. 2546 เปนผลงานของชาติ 
ภิรมยกุล จบการศึกษาจากวิทยาลัยเพาะชางในป พ.ศ. 2523 และเขาทํางานในบริษัทโฆษณาและ
หนังสือหลายแหง เมื่อมีอายุมากขึ้นจึงหันมายึดอาชีพเขียนหนังสือหรือบทความลงในนิตยสาร
ตางๆ ผลงานหนังสือที่มีชื่อเสียง ไดแก เกาเหลาชีวิต(2544) เมียแหงชาติ(2545) ผูหญิงยิ่งกวา
แมว เปนการรวบรวมผลงานจากคอลัมน “Woman in sight“ ในนิตยสารGM ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับ
ทัศนคติในดานบวกและลบของผูเขียนที่มีตอรูปลักษณภายนอกและบทบาทหนาที่ของผูหญิง 
ลักษณะพฤติกรรม การครองตนเปนโสด และการยุติความสัมพันธของผูหญิงและผูชาย

ธันยุดา บูรณวุฒิ หรือนามปากกา Bonbelle เจาของผลงานรักใหมันสตองรูทัน
ผูชายตีพิมพครั้งแรกเมื่อกันยายน พ.ศ. 2546 ติดอันดับหนังสือขายดียาวนานถึง 6 เดือน เนื้อหา
เปนการถายทอดประสบการณและทัศนคติในดานบวกและลบของผูเขียนที่มีตอรูปลักษณ
ภายนอกของผูหญิง พฤติกรรมที่อันตรายของผูหญิง เชน เลหเหลี่ยมมารยา และพฤติกรรมของ
ผูชายที่ผูหญิงควรรูใหเทาทัน เชน ความเจาชู วิธีการหลบเลี่ยงการถูกจับผิด และการหลอกลวง 
เปนตนวิธีการเริ่มตนความสัมพันธของผูหญิงกับผูชายหลายคน การขอยุติความสัมพันธกับผูชาย 
การครองตนเปนโสด รสนิยมทางเพศ และบทบาทและหนาที่ของผูหญิง

นางฟากับหมาตัวผู ตีพิมพครั้งแรก กันยายน พ.ศ. 2546 เปนผลงานของฮ. นิกฮูกี้ 
หรือนามจริงวา พิทักษ ไทรงาม ในขณะที่ศึกษาตอในปที่ 2 คณะนิติศสตร มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 
ไดตัดสินใจลาออกไปบวชที่วัดเทพศิรินทราวาสจนสอบไดนักธรรมเอกผลงานสวนใหญของ
ฮ. นิกฮูกี้ จะเกี่ยวกับความเชื่อในหลักธรรมทางศาสนาพุทธ ตัวอยางผลงานที่มีชื่อเสียง ไดแก กูคือ
พระเจา(2543) เขารอบหนังสือ 7 เลมสุดทายรางวัลซีไรทปพ.ศ. 2543 รัฐบาลกะหรี่(2543)
มนุษยคือเทวดา(2544) สวนนางฟากับหมาตัวผู เปนผลงานที่ผูเขียนใชเวลาสรางสรรคเพียงวัน
เดียว โดยใชกลวิธีการเลาเรื่องผานบทสนทนาของตัวละครเอกสองตัว คือ “นางฟา” เปนตัวแทน
ของผูหญิง กับ “หมาตัวผู” เปนตัวแทนของผูชาย เนื้อหาสะทอนทัศนคติในดานลบของผูเขียนที่มี
ตอลักษณะพฤติกรรม ความรัก การดําเนินความสัมพันธ และลักษณะทางชีววิทยาของเพศหญิง 
ในทางตรงกันขามก็ยกยองผูหญิงที่มีบทบาทแมและภรรยา และพฤติกรรมบางประการของผูชาย 
เชน ความเจาชู การใชเหตุผล ความเขมแข็ง เปนตน
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ตอนที่3 การวิเคราะหคานิยมและทัศนคติเรื่องเพศของนักเขียนหญิงและชายในหนังสือ
พ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนา

ในการวิเคราะหคานิยมและทัศนคติเรื่องเพศ ผูวิจัยไดนําเสนอการวิเคราะห
ออกเปนประเด็นตางๆ ดังนี้

1. คานิยมและทัศนคติดานชีววิทยา

มีเนื้อหาเกี่ยวกับสรีระและรูปลักษณภายนอก เชน รูปราง หนาตา ขนาด
อวัยวะเพศ ประจําเดือน

2. คานิยมและทัศนคติดานพฤติกรรม

มีเนื้อหาเกี่ยวกับพฤติกรรมตางๆ เชน ความออนแอ ความอดทน ความ
เจาชู การหึงหวง การแตงกาย

3. คานิยมและทัศนคติดานสังคม

มีเนื้อหาเกี่ยวกับความสัมพันธของหญิงและชาย และกฎเกณฑตางๆ ของ
สังคม เชน การเลือกคูครอง การใชชีวิตคู การแตงงาน การหยาราง ความรัก การเริ่มตน
ความสัมพันธ

4. คานิยมและทัศนคติดานเพศสัมพันธ

มีเนื้อหาเกี่ยวกับเพศสัมพันธ เชน พรหมจรรย การเปดเผยเรื่องเพศ ความ
ตองการทางเพศ รสนิยมทางเพศ

5. คานิยมและทัศนคติดานบทบาทและสถานภาพ

มีเนื้อหาเกี่ยวกับบทบาทและสถานภาพของหญิงและชายในดานครอบครัว
และอาชีพการงาน เชน บทบาทของผูชายในฐานะสามีและพอ บทบาทและสถานภาพของผูหญิง
ในฐานะลูกสาว ภรรยา และแม ภิกษุณี
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1. คานิยมและทัศนคติดานชีววิทยา

มีเนื้อหาเกี่ยวกับสรีระและรูปลักษณภายนอก เชน รูปราง หนาตา ขนาดอวัยวะ
เพศ ประจําเดือน ซึ่งผูวิจัยจําแนกเนื้อหาออกเปนประเด็นตางๆ ดังนี้

1.1 เนื้อหาเกี่ยวกับรูปลักษณภายนอก

ธรรมชาติเปนผูกําหนดลักษณะเพศทางชีววิทยาของผูหญิงและผูชายใหมี
ลักษณะที่แตกตางกันอยางชัดเจน รางกายของผูหญิงจะมีขนาดเล็กและออนแอกวาผูชาย 
เนื่องจากธรรมชาติกําหนดใหเปนฝายตั้งครรภและคลอดลูก ทําใหผูหญิงมีความผูกพันใกลชิดกับ
ธรรมชาติมากกวาผูชายรูปรางหนาตาเปนลักษณะภายนอกสวนแรกที่ปะทะสายตาของเพศ
ตรงขาม ซึ่งนักเขียนหญิงและชายเสนอวา ความงามของรูปลักษณภายนอกจะมีความสัมพันธกับ
รสนิยมของเพศตรงขาม ผูหญิงและผูชายที่มีรูปรางหนาตาดีจะเปนที่หมายปองและสามารถดึงดูด
ความสนใจของเพศตรงขามใหเขามาเริ่มตนความสัมพันธได โดยเฉพาะผูหญิงที่มีรูปรางผอมบาง 
ดวงตากลมโต ปากบาง จมูกโดง และมีผิวพรรณเนียน จะถูกนิยามวาเปนมาตรฐานความงามของ
ผูหญิง แตบางครั้งผูชายกลับไมกลาเขาพูดคุยกับผูหญิงที่มีรูปรางหนาตาดี เพราะเกรงวาจะถูก
ปฏิเสธความสัมพันธ และสังคมยังมีความเชื่อวาผูหญิงหนาตาดีจะมีคนรักหนาตาไมดี เชน

เวลาไปเดินตามหางสรรพสินคา ผมอึ้งบอยเหมือนโดนรังสีแหงความงาม
ครอบงําความรูสึก ชาตามแขนขาและหัวไหล
บางคนเหมือนออกแบบรูปรางและหนาตาตัวเองไดตามสั่ง ตาคม จมูกโดง
ปากอิ่มแกมเนียน อวบอึ๋ม แขนตึง สะโพกตึง เดินไปทางไหนเหมือนมรสุม
ความงามพัดผานหอบเอาหัวงู หัวจงอาง เลื้อยตามอยางระวังและระแวงเมีย
ตัวเอง (ผูหญิงยิ่งกวาแมวหนา 11)

ผูหญิงที่สวยเพอรเฟกตอยางตุกตาบารบี้นะ บางครั้งก็หาผูชายมารวมหัว
จมทายดวยยาก สวนใหญจะแคแวะมาดอมดมแลวตีจาก เพราะเขาคงไม
อยากรูสึกวาตัวเองต่ําตอยกวาผูหญิงแนๆ ลึกๆ แลวผูชายเปนเพศที่ตองการ
การยอมรับ และคอนขางจะอีโกกับตองการความเปนที่หนึ่ง... (ปนหัวผูชาย
หนา 54)
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จากตัวอยางจะพบวานักเขียนชายมองผูหญิงเปนเหมือนวัตถุที่สามารถ
จองมองและวิพากษวิจารณได ผูชายกลาวชื่นชมผูหญิงที่มีรูปลักษณภายนอกที่งดงามตรงตาม
ความปรารถนาของผูชาย แสดงใหเห็นวาความงามของใบหนามีความสัมพันธกับการที่ผูหญิงตก
เปนวัตถุทางเพศ สวนผูหญิงที่มีรูปลักษณภายนอกสวยงามอาจเกิดทัศนคติในดานลบตอตนเอง 
เนื่องจากทําใหผูชายรูสึกวาตนเองมีฐานะดอยกวาผูหญิง

รูปรางหนาตาของผูชายก็เปนสวนที่สามารถดึงดูดความสนใจของเพศ
ตรงขามไดเชนกัน ผูชายในอุดมคติของผูหญิงจะมีคิ้วเขม จมูกโดง ปากบาง นัยนตาคม มี
กลามเนื้อ รอบอกและไหลกวาง ไมมีหนาทอง ซึ่งผูชายที่มีลักษณะเยายวนใจเชนนี้จะเปนที่
ปรารถนาของผูหญิงสวนใหญ และผูหญิงบางคนเชื่อวาการมีเพศสัมพันธกับผูชายที่มีรูปราง
หนาตาเยายวนใจจะชวยกระตุนใหเกิดอารมณเพศและมีความสุขในขณะรวมเพศดวย

…เธอมองราบแนวระนาบเดียวกันกับดิฉัน และเปนเจาของเสียงดังกลาว 
ดิฉันไมผิด และเพื่อนนางแบบคนนั้นก็ถูกตอง เห็นพองโดยสอง “เรียลหญิง”
วา เขาคนนั้น หลอ...อ มากคะ...เอาเปนวาบุรุษนั้นคิ้วเขม จมูกโดงเปนสัน 
ปากบางไดรูป นาจุบที่สุด ยิ่งนัยนตาเหยี่ยวคูนั้น ตอใหไมใชเรียลหญิงมา
เห็น ดิฉันก็วาอาจจะละลายไดโดยไมตองโดนแดดเผา... (ปนหัวผูชาย หนา 
136)

...ก็ดูผูชายไทยแตละคนเดะ พวกมันตัวเล็กกะจิ๊ดริด ผอมยังกะกุงแหง กลาม
เกลิ้มนี่ไมตองถามหา (ถาตัวยังไซสแคนั้น ขางลางนี่คงไมตองหวังเลยมั้ง 
อิอิ) 10% ของผูชายไทยเทานั้นแหละที่มีเนื้อหนังมังสา หุนนาอึ๊บ และ 9 ใน 
10 เขาไปแลวที่เปนเกย...ไปกดดันไอพวกผูชายมันซะบางสิ สรางกระแสเลย
ชอบผูชายหุนดีๆ มีกลามสวยๆ หนาทองเปนมัดๆ ก็มันจริงนี่นา ทีพวกมันยัง
เรียกรองจะเอา 34-24-35 แลวทําไมเราจะไมอยากควงกับหนุมหุนสมารท 
สะอาดสะอาน ดูดีมีชาติตระกูล หุนกระชากใจหญิงบางละ...คุณลองคิดดูนะ
วา ถาไดมีแฟนหุนแบบนั้นนะ เวลาจะทําอะไรกันนี่ไมตองใชความพยายาม
อะไรใหมากมายเลย เซ็กซี่ออกขนาดนั้น...แคแกผาออกมา มองเห็นหุน เห็น
กลามสวยๆ ก็กระตุนสุดๆ แลว เวลาลูบไลแลวสยิวกิ้วนาดู(รักใหมันสตอง
รูทันผูชายหนา 187-188)
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จากตัวอยางจะพบวาผูหญิงเพงพิจารณาหนาตาของผูชาย ไมไดแคเพียง
ชื่นชมเทานั้น แคสื่อวาความหลอเหลา เชื่อมโยงไปถึงคุณสมบัติในการเราอารมณเพศดวย
ขอความ “นาจุบที่สุด” และ “อาจละลายโดยไมตองโดนแดดเผา”  นักเขียนหญิงพยายามสราง
คานิยมเกี่ยวกับรูปรางของผูชายในอุดมคติบาง โดยกําหนดมาตรฐานรูปรางของผูชายที่เนนการ
เราอารมณเพศเปนหลัก และยังกลาววาขนาดของอวัยวะเพศชายสามารถคํานวณคราวๆ ไดจาก
รูปรางของผูชาย เปนที่นาสังเกตวาผูชายมีขนาดรางกายบึกบึนและสูงใหญกวาผูหญิง ทําใหผูชาย
มีอํานาจเหนือผูหญิง

ในทางตรงกันขาม ผูชายไมตองการเกี้ยวพาราสีหรือเริ่มตนความสัมพันธ
กับผูหญิงที่รูปรางไมสมสวนและหนาตาไมดี ซึ่งผูชายจะคบหาในฐานะเพื่อนเทานั้น เนื่องจาก
ผูชายสวนใหญชื่นชอบผูหญิงที่มีรูปลักษณภายนอกสวยงาม อยางไรก็ตาม รูปรางมีความสําคัญ
มากกวาหนาตา ผูหญิงที่มีรูปรางดี แตหนาตาไมดี ผูชายก็ยังคงใหความสนใจที่จะเขาไปเริ่มตน
ความสัมพันธ แตผูหญิงที่หนาตาไมดีสวนมากมักจะมีคนรักหนาตาดี อาจเปนเพราะผูหญิงมี
ฐานะร่ํารวยหรือชวยเหลือผูชายใหประสบความสําเร็จในหนาที่การงานได แตคนสวนใหญมัก
กลาวตําหนิรูปรางหนาตาไมสวยโดยเห็นวาไมเหมาะสมกับผูชายหนาตาดี สงผลใหผูหญิงมี
ทัศนคติในดานลบตอรูปรางหนาตาของตนเอง จึงพยายามเปลี่ยนแปลงรูปลักษณภายนอกใหดูดี
เพื่อดึงดูดความสนใจของเพศตรงขาม เชน

“ผูหญิงหนาตาไมดีและหุนไมดี แตนิสัยดีนี่ เราคงเอาเปนเพื่อนดีกวา” เหนง
เสริมความเห็นขึ้นมา “แตก็เคยเห็นบางคนนะโวย หนาตาก็ไมเห็นไดดีอะไร 
ออกจะแยดวยซ้ํา หุนก็ไมดีแถมดํา แตมีแฟนหลอฉิบหาย”
“อันนั้นมันตองมีของทดแทนสิ่งที่ขาดหาย” พี่โจตอบเสียงต่ําๆ อยางผูรู 
“อยางเชนรวย หรือมีทางที่จะรูจักใครที่สามารถพาไอหลอนั่นไปถึงสิ่งที่มัน
ตองการได อยางวงการนายแบบ หรือดาราหรืออะไรซักอยาง...” (หักหลัง
ผูชาย2 หนา 26)

ถึงไมใชคนสวย หรือถาพูดแบบไมเกรงตัวเอง ก็คือดิฉันเปนเด็กสาวที่ขี้เหร
ติดอันดับตนๆ
นั่นเปนเหตุใหพยายามปรับปรุงตัวเองใหดูดีขึ้น เรียกวาเก็บเกี่ยวความรูดาน
ความงามทุกกระบวนทา หวังจะหลนอันดับตกลงมาติดอันดับทายๆ ของสาว
ขี้เหร...
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...แตกอนแตไรคําวา “ขี้เหร” นั้นไมเคยเปนปญหาในการดํารงชีวิต แตคํา
เดียวกันนี่แหละกลับวิ่งจี๊ดขึ้นมาจุกอยูตรงอก ก็เมื่อเกิดอาการปงใครขึ้นมา
สักคนนะสิ(ปนหัวผูชายหนา 53-54)

“เหรอ แตสําหรับกูแมงตองหนาตากอน ถาผานแลวถึงจะไปดูหุน แลวถา
หนาตาผานแลว บางทีหุนไมดีก็อนุโลม” กิ๊กยังคงเสนอความคิดเห็นของ
ตัวเองออกมาเหมือนจะชักชวนใหเพื่อนๆ เห็นดวย
“เหรอ แตสําหรับกู ถาหุนดีหนากูยอมอนุโลม” จิ๊บพูดพรอมเสียงหัวเราะ
“สรุปแลวผูชายขอใหอะไรดีก็ไดสักอยางนึง ถือวาผานแลว กิ๊กพูดสรุปขึ้นมา 
(หักหลังผูชาย หนา 12-13)

นอกจากนี้ หนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนายังกลาวถึงคานิยมในสังคมที่
ยกยองผูหญิงที่มีรูปรางผอมเปนมาตรฐานความงามของสังคมและผูหญิงที่มีรูปรางลักษณะนี้
สามารถดึงดูดความสนใจของเพศตรงขามได ฉะนั้นผูหญิงรูปรางอวนจึงเปนผูหญิงที่มีรูปราง
แตกตางจากมาตรฐานความงามของสังคม และถูกคนรอบขางลอเลียนเกี่ยวกับขนาดรางกาย 
สงผลใหผูหญิงมีทัศนคติในดานลบตอรูปรางของตน นักเขียนหญิงพยายามเปลี่ยนแปลงทัศนคติ
ในดานลบเกี่ยวกับรูปรางของผูหญิง โดยกลาวถึงผูหญิงอวนที่มีชื่อเสียง ประสบความสําเร็จใน
หนาที่การงานและชีวิตครอบครัว และกลาวเตือนผูหญิงวาไมควรสานสัมพันธกับผูชายที่ชื่นชอบ
ผูหญิงแคเพียงรูปลักษณภายนอก เพราะเมื่อผูหญิงมีรูปรางหนาตาเปลี่ยนไปก็อาจถูกผูชาย
ทอดทิ้งไดในอนาคต ขณะที่นักเขียนชายบางสวนกลาววาผูชายชื่นชอบผูหญิงรูปรางอวบอิ่ม 
เพราะสามารถทําใหผูชายเกิดอารมณเพศไดมากกวาผูหญิงที่มีรูปรางผอมบาง เชน

ที่นี้ลองมาดูใหม สมมติวามีผูหญิงหุนอวบอิ่มเดินผาน โห วาว โอโฮ อื้อฮือ 
อะจึ๋ย กิ๋วๆ ฯลฯ
ปฏิกิริยาบรรดาเอฟเฟกตตางๆ ที่เกี่ยวกับประสาทการรับรู ความตื่นเตน 
ความระทึกใจในตัวผูชายจะลุกฮือ ลุกฮาทันทีเหมือนตายแลวฟน แคผูหญิง
อวบๆ เดินผานรังสีแหงความอวบแผกระจายเรงระบบการหายใจของผูชาย
สูงขึ้น (ผูหญิงยิ่งกวาแมว หนา 71)
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จากตัวอยางขางตนจะเห็นวาแทจริงแลวผูชายไมไดมีทัศนคติในดานบวก
ตอผูหญิงอวน แตกลับมองรูปรางของผูหญิงในลักษณะนี้เปนวัตถุทางเพศที่สามารถตอบสนอง
ความตองการทางเพศของผูชาย

ขณะที่ผูชายที่มีรูปรางหนาตาไมดีมักจะมีทัศนคติในดานลบตอตนเอง โดย
รูสึกวาขาดความมั่นใจในตนเอง และคิดวาตนเองมีปมดอย เพราะถูกเพื่อนลอเลียนเกี่ยวกับ
หนาตาเปนประจํา และไมสามารถดึงดูดความสนใจของผูหญิงได

...ถึงตรงนี้แลวใครที่รูปไมหลอ อาจฟงแลวสะดุงนิดๆ วาแลวกูจะทํายังไงดี
วะ! เพราะตั้งแตเกิดมาจําความไดก็โดนลอเลียนเกี่ยวกับรูปลักษณที่เลือก
เกิดไมไดมาตางๆ นานา จนบัดนี้ยังไมกลาเดินอยูในเงาตะคุมๆ กลัวคนแก
ชรา หรือคนเปนโรคหัวใจมาพบเขาพาลจะตกใจเปนลมลมตายไป อาจเปน
ผลทําใหตนเองเคราะหราย โดนดําเนินคดีขอหาฆาคนตายโดยประมาท
หรือไมเจตนาได สรุปงายๆ ก็คือหนาตาไมดีเอามากๆ นั่นเองแหละครับ...
(ผูหญิงสอนกอนจีบสาวหนา 59)

คุณผูชายที่คิดวาตัวเองรูปก็ไมหลอ คารมก็ไมไดเรื่อง สมองก็ไมคอย
ปราดเปรื่อง เรื่องงานก็ไมเอาไหน เวลาอยากเอาชนะใจผูหญิงจึงมักพึ่งพิง
วัตถุเปนตัวชวย งานนี้อาจไปไดสวยหรืออาจมอดมวยจนถึงขั้นซวยก็เปน
เรื่องที่ชวยกันไมได (เมื่อไหรผูชายรักจริง แลวผูหญิงจะบานฉ่ําหนา 43)

จากตัวอยางจะพบวานักเขียนหญิงเห็นผูชายที่รูปรางหนาตาไมดีสามารถ
ลดจุดดอยเกี่ยวกับรูปรางหนาตาไดดวยการพูดจาหรือใชวัตถุเปนตัวชวยในการเริ่มตน
ความสัมพันธกับผูหญิง

เนื้อหาในหนังสือพ็อกเก็ตบุคสวนหนึ่งไดกลาวถึงทรงผมของผูหญิงและ
ผูชาย ซึ่งเปนหนึ่งที่ชวยสงเสริมรูปลักษณภายนอก และบุคลิกภาพใหดูดีมากยิ่งขึ้น อีกทั้งยังมีสวน
ในการดึงดูดความสนใจของเพศตรงขามดวย นักเขียนชายชื่นชมผูหญิงที่มีผมยาว เพราะมี
ลักษณะเยายวนใจและลึกลับนาคนหา และเชื่อวาผูชายที่มีทรงผมเรียบรอยและดูสะอาดสะอาน
จะสรางความพึงพอใจใหกับผูหญิงเชน
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บางคนกวาจะลงตัว กวาจะเลือกสีผมใหเขากับบุคลิกหนาตาตัวเองหมดเงิน
ไปหลายหมื่นบาท 
ผูหญิงบางคนบานอยูนครปฐม ขับรถขามจังหวัดเพื่อไปซอยผมที่รานแถว
สุขุมวิท 24 ไกลแคไหนไมมีปญหาขอใหออกมาสวย
ขาวซุบซิบในแวดวงไฮโซเมื่อหลายปกอน ริกา ดิลา เตซะวิบูลย โทรศัพทจาก
เมืองไทยจองคิวชางทําผมชื่อ Jamal ที่ Louis Licari ในแอลเอ 
(สหรัฐอเมริกา) เธอบินไปแอลเอ เพื่อซอยผมอยางเดียว
ผูหญิงอีกคนที่ผมรูจัก เธอไปฮองกงเพื่อเปลี่ยนสีผมใหม เธอใหเหตุผลเบาๆ 
“ชางที่โนนทําไฮไลทเกง” (ผูหญิงยิ่งกวาแมว หนา 143-144)

...และที่สําคัญคือไมมีใครสามารถบอกไดวาเปนสูตรสําเร็จหรอกวา ผมทรง
ไหนเหมาะสมกับคุณที่สุด สิ่งเดียวที่จะตัดสินไดดีที่สุดคือ ลองตัดเปลี่ยนไป
หลายๆ ทรงเรื่อยๆ และตองพยายามเชื่อสายตาตนเองในระดับหนึ่ง เพราะ
อะไร เพราะเราเปนคนเดียวที่รูจักตัวเองดีที่สุด...และอีกอยางนึงที่ขอรองเลย
นะครับ อยาพยายามเลียนแบบทรงผมดารา โดยไมดูหนาตนเอง... (ผูหญิง
สอนกอนจีบสาวหนา 61-62)

จากตัวอยางขางตนพบวานักเขียนชายยังกลาววาการเปลี่ยนแปลงทรงผม
ควรคํานึงถึงบุคลิกภาพมากกวาการทําตามกระแสความนิยมหรือเลียนแบบทรงผมของผูอื่น และ
ยังมีขอสังเกตวาการเสริมความงามใหมีรูปลักษณภายนอกที่งดงามของผูหญิงนั้นมีกระบวนการที่
ยุงยาก ใชระยะเวลานาน และมีคาใชจายสูงกวาผูชาย ซึ่งแสดงใหเห็นวาผูหญิงเปนเพศที่ทําให
เกิดวัฒนธรรมการบริโภคนิยมอีกดวย

หนาอกเปนลักษณะทางชีววิทยาที่แบงแยกความเปนหญิงและความเปน
ชายไดอยางชัดเจน หนาอกของผูหญิงมีการเปลี่ยนแปลงขนาดที่ใหญขึ้นเรื่อยๆ ตามชวงอายุ ซึ่ง
ตางจากหนาอกของผูชายที่ไมมีการเปลี่ยนแปลง ผูหญิงที่มีขนาดหนาอกเล็กมักถูกลอเลียน และ
ถูกนําไปเปรียบเทียบกับสิ่งของที่มีขนาดเล็กและแบน อยางเชน ลูกเกด ไขดาว

...ไอพวกผูชายยังชอบมาวาผูหญิงอยางเราๆ วาหนาอกไขดาวอีก แบนราบ
ยังกะลูกเกดแปะฝาบาน ทีแบบนี้นะวาไดวาเอา...แลวก็มาเรียกรองเสาะหา
ผูหญิงหนาอกบูมๆ ตูมๆ บะลักกั๊กยังกะลูกแตงโม ชอบกันนักละแบบนั้น มัน
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บาไปแลว ก็แกจะใหพวกชั้นผอมจะตายหาขนาดนั้น ถามหนอยเหอะ แลวจะ
ใหเอานมมาจากไหนวะ ผอมจนหาไสยังไมเจอ ถาแกหานมเจอมันก็แปลก
แลว แลวอีแบบนี้จะบอกวาไมใชเพราะไอคําพูดคําจา คําถากถางเล็กๆ 
นอยๆ เหลานี้ของผูชายหรอกเหรอที่ทําใหผูหญิงเราตองมาลําบาก... (รักให
มันสตองรูทันผูชายหนา 188-189)

จากตัวอยางขางตนพบวานักเขียนหญิงกลาวตําหนิผูชายที่ชื่นชอบผูหญิงที่
มีหนาอกขนาดใหญ ซึ่งอิทธิพลในลักษณะนี้ทําใหผูหญิงเกิดทัศนคติในดานลบตอหนาอกของตน 
และพยายามปรับเปลี่ยนขนาดหนาอกใหใหญขึ้น

ในปจจุบันสังคมไทยใหอิสระและเสรีภาพทางเพศแกมากขึ้น ดังนั้น ผูหญิง
จึงกลาพูดคุยเรื่องเพศ ซึ่งตางจากในอดีตที่เรื่องเพศเปนสิ่งตองหามและไมสามารถกลาวถึงในที่
สาธารณะได เนื้อหาในหนังสือพ็อกเก็ตบุคกลาวถึงขนาดของอวัยวะเพศและความสัมพันธระหวาง
อวัยวะเพศหญิงและชายกับความถี่ในการมีเพศสัมพันธ ผูหญิงที่มีเพศสัมพันธบอยครั้งจะมี
อวัยวะเพศที่หยอนยานและไมเปนที่พึงพอใจของผูชาย ผูหญิงที่ตองการใหอวัยวะเพศของตนมี
ลักษณะเหมือนเดิมอาจตองทําศัลยกรรมหรือออกกําลังกายบริหารอวัยวะเพศ ขณะที่การมี
เพศสัมพันธบอยครั้งไมไดสงผลกระทบใหอวัยวะเพศชายเกิดความเปลี่ยนแปลง และผูชาย
สวนใหญยังคงใหความสําคัญกับขนาดอวัยวะเพศของตน เนื่องจากเชื่อวาอวัยวะเพศขนาดใหญ
จะทําใหผูหญิงมีความสุขในการมีเพศสัมพันธ เชน

เราไมไดหามไมใหคุณมีเซ็กส ขึ้นอยูกับความพอใจสวนตัวของแตละบุคคล 
แตจุดประสงคที่วาทําไมเราถึงอยากใหมันนอยที่สุด หรือไมมีเลยไดจะดีมาก 
มีอยูหลายอยางดวยกัน อยางแรกเรามีเด็กในสังกัดอยูหลายคนในเวลา
เดียวกัน มันเปนไปไมไดอยูแลวที่เราจะมีเซ็กสกับทุกคน คิดดูสิวาถามีกับ
ทุกคน หรืออยางนอยก็ขอมีบางกับ 2-3 คนที่ถูกใจ แลวเราจะเปนยังไง คงได
พัง ไดหยอน ไดยานกันบางละงานนี้ ถายังคิดวาไมเปนไร ชั้นทําศัลยกรรมได 
หรือจะจัดการไดดวยวิธีอะไรก็ตาม แตแลวไมกลัวพลาด ไมกลาทอง ไมกลัว
โรค ไมกลัวเจ็บตอนทํารีแพร (Repair) รึยังไง คิดใหดีๆ... (รักใหมันสตองรูทัน
ผูชาย หนา 77)
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นอกจากนี้ ผูหญิงยังมีการเปรียบเทียบลักษณะอวัยวะเพศชายกับอาหารที่
มีลักษณะออนนุม เชน ไสกรอกหรือวุนเจลาติน เชน

ฝน: แลวพวกเราจะรูไดยังไงวา อันไหนเล็ก อันไหนใหญ ถาเกิดวาเคยเจอมา
แคอันเดียว ในขณะที่เปนคนไทย เธอนึกออกปะเพราะถาเปนฝรั่งเราก็เห็นอยู
ตามหนังอยูแลว วามันแบบโอโหตอรปโดมาเอง แลวคนไทยจะรูไดไง 
นอกจากจะผานมาหนึ่ง สอง สาม แลวเอามาเปรียบเทียบ
แจน: เทียบกับบิ๊กไบท จัมโบไบท สิวะ
จุบ: หรือเทียบกับฟุตลองก็ได (หัวเราะสนุก)
แพม: เออ ไอพวกไมละยี่สิบหาบาท แตยาวมากๆ (ผูหญิงสอนกอนจีบสาว 
หนา 205)

จากตัวอยางพบวาผูหญิงกลาพูดคุยและวิพากษวิจารณเกี่ยวกับอวัยวะ
เพศหญิงและชาย ซึ่งตางจากในอดีตที่ผูหญิงตองรักนวลสงวนตัว และการพูดคุยเรื่องเพศเปนสิ่ง
ตองหามสําหรับผูหญิง

คานิยมและทัศนคติเกี่ยวกับรูปลักษณภายนอกสรุปวารูปรางของผูหญิงมี
ขนาดเล็กและบอบบางกวาผูชาย อีกทั้งยังผูกพันใกลชิดกับธรรมชาติมากกวาจากการคลอดลูก
และการมีประจําเดือน ฉะนั้น คานิยมในสังคมจึงเชื่อวาผูหญิงจึงเปนเพศที่ดอยกวาผูชาย ผูหญิง
และผูชายที่มีรูปรางหนาตาดีจะเปนที่ดึงดูดความสนใจของเพศตรงขามใหเขามาเริ่มตน
ความสัมพันธและยังสัมพันธกับการเราอารมณเพศดวย ขณะที่ผูหญิงและผูชายหนาตาไมดีจะไม
สามารถดึงดูดความสนใจของเพศตรงขามได และมักถูกคนรอบขางลอเลียนเกี่ยวกับรูปราง
หนาตา โดยเฉพาะผูหญิงที่รูปรางหนาไมดีหรือไมเปนที่พึงพอใจของผูชายจะคบหากับผูชายได
เพียงฐานะเพื่อนเทานั้น ถึงแมวาผูหญิงจะมีหนาตาไมสวย แตถามีรูปรางดีก็ยังเปนที่หมายปอง
ของผูชายบางสวน นอกจากนี้ ผูหญิงรูปรางหนาไมดีจะถูกลอเลียนเกี่ยวกับรูปรางหนาตา สงผล
ใหผูหญิงพยายามเปลี่ยนแปลงตนเองใหมีลักษณะความงามตามมาตรฐานความงามของสังคม 
ซึ่งเปนความงามในอุดมคติที่เกิดจากความปรารถนาของผูชาย เชน รูปรางผอมบาง ใบหนาเรียว
ยาว ดวงตากลมโต และหนาอกใหญ นอกจากรูปรางหนาตาจะมีสวนสําคัญอยางมากตอการ
ตัดสินใจเขาไปเริ่มตนความสัมพันธกับเพศตรงขาม ทรงผมก็เปนรูปลักษณภายนอกที่ชวยสงเสริม
ใหทั้งผูหญิงและผูชายมีบุคลิกภาพดี และดึงดูดความสนใจของเพศตรงขามดวย สวนอวัยวะเพศ
ชายนั้นมีความสัมพันธกับความถี่ในการมีเพศสัมพันธ โดยผูหญิงที่ผานการมีเพศสัมพันธ
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หลายครั้งจะมีอวัยวะเพศหยอนยานและไมเปนที่พึงพอใจของผูชาย ขณะที่อวัยวะเพศชายจะไม
เกิดการเปลี่ยนแปลง แมจะผานการมีเพศสัมพันธหลายครั้งแลวก็ตาม อีกทั้งผูชายยังให
ความสําคัญกับขนาดอวัยวะเพศ โดยเชื่อวาอวัยวะเพศขนาดใหญจะทําใหผูหญิงมีความสุขใน
การรวมประเวณี

1.2 เนื้อหาเกี่ยวกับประจําเดือน

ประจําเดือนเปนลักษณะทางชีววิทยาที่ทําใหผูหญิงมีลักษณะแตกตางจาก
ผูชาย นักเขียนชายมีทัศนคติในดานลบตอประจําเดือน โดยมองวาเปนอุปสรรคตอการมี
เพศสัมพันธและการดําเนินชีวิตประจําวันของผูหญิง เนื่องจากผูหญิงตองเปลี่ยนผาอนามัย
บอยครั้ง และยังเปนบอเกิดแหงโรคภัยไขเจ็บ เชน มะเร็งปากมดลูก ตลอดจนเปนสิ่งที่แสดงถึง
ความออนแอของผูหญิง เพราะในขณะที่มีประจําเดือนผูหญิงจะมีรางกายที่ออนแอ ปวดทอง ปวด
ศีรษะ และมีอารมณฉุนเฉียว เชน

“ผมนึกไดอยางหนึ่ง ใน 15 วันของหนึ่งเดือน ผูหญิงจะตองมีประจําเดือนทํา
ใหปวดทอง ปวดหัว หงุดหงิด ลําบากรําคาญกับการใสผาอนามัย แตผูชาย
ไมมีอาการอยางนี้แสดงใหเห็นวา ผูชายสบายกวาผูหญิง” ผมบอกกับนางฟา
แลวก็ย้ําอยางสะใจ “โซเฟยแบบกระชับ” (นางฟากับหมาตัวผู หนา 72)

...ประจําเดือนมาหลายวันแสดงวาสุขภาพดี เลือดเยอะ สามีเปนคนเขาใจ
งายคะ เอามือกายหนาผาก นอนตาคาง รําคาญประจําเดือนเมื่อไรจะหมด
สักที ไมไดทําการบานหลายวันแลว
รุงขึ้นวันใหมที่สดใส ดิฉันไดตรวจกับหมอการุณย ไมผิดหวังคะ หลังจากที่
เลาอาการใหฟง หมอตรวจดูภายในและยังไมแนใจ สั่งใหอัลตราซาวด ผล
ของอัลตราซาวดไดเรื่องเลยคะ
“มดลูกคุณโตมีกอนเนื้ออยูบนยอดมดลูก เสนผาศูนยกลางประมาณ 6 ซ.ม.
ถาปลอยทิ้งไวมันจะโตไปเรื่อยๆ หมอแนะนําใหผาออก” (ผูหญิงยิ่งกวาแมว 
หนา 108-109)

สรุปวานักเขียนชายยังคงมีทัศนคติในดานลบตอประจําเดือน โดยมองวา
ประจําเดือนเปนสิ่งไมดี เปนอุปสรรคตอการดําเนินชีวิตและการรวมประเวณี ตลอดจนเปนตนเหตุ
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ของการเกิดโรคภัยไขเจ็บ ซึ่งทัศนคติในดานลบเหลานี้ตอกย้ําใหเห็นวาผูหญิงเปนเพศที่ออนแอ
และมีฐานะดอยกวาผูชาย

2. คานิยมและทัศนคติดานพฤติกรรม

มีเนื้อหาเกี่ยวกับพฤติกรรมตางๆ เชน ความออนแอ ความอดทน ความเจาชู การ
หึงหวง การแตงกายซึ่งผูวิจัยจําแนกเนื้อหาออกเปนประเด็นตางๆ ดังนี้

2.1 เนื้อหาเกี่ยวกับคนในอุดมคติ

จากการศึกษาเนื้อหาในหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนา ผูวิจัยพบวาทั้ง
ผูหญิงและผูชายคาดหวังวาจะไดพบคนรักที่มีคุณสมบัติตรงตามความปรารถนาของตน ในทั้งดาน
คุณลักษณะนิสัย รูปลักษณภายนอก และสถานภาพทางสังคม ผูชายคาดหวังใหผูหญิงมี
คุณสมบัติแมศรีเรือนและศรีภรรยาที่ดี รับผิดชอบงานบาน ปรนนิบัติและเชื่อฟงสามี เกงและฉลาด 
เชื่อมั่นในตนเอง เรียบรอย ออนโยน โอบออมอารี ไมจุกจิกขี้บน ไมเอาแตใจตนเอง ไมหึงหวงหรือ
คอยติดตามพฤติกรรมของผูชาย และยอมใหสามีมีความสัมพันธเชิงชูสาวกับผูหญิงอื่น ดาน
สถานภาพ ผูหญิงควรมีการศึกษา หนาที่การงานมั่นคง และฐานะทางเศรษฐกิจทัดเทียมผูชาย 
สวนรูปลักษณภายนอก หนาตาดี หนาทองแบนราบ เอวคอด และผิวพรรณขาวเนียน สงผลให
ผูหญิงตองเอาใจใสดูแลตนเองใหสวยงามอยูเสมอ เพราะจะทําใหผูหญิงเปนที่สนใจของผูชาย เชน

ผูหญิงในสเปกของผูชายยุคนี้นะ ลองไปถามดูสิ รอยทั้งรอยก็จะตอบวา
“ชอบผูหญิงเกง ฉลาด คลองแคลว ทํางานเกง”
ประมาณวาเปน Working Woman วางั้นเถอะ แลวพอถามวารูปรางหนาตา
ไมแครรึไงยะ ก็จะบอกวา
“แหม หนาตาก็ตองพอใชได ไปออกงานไมอายใคร แลวเปนผูหญิงควรจะ
ดูแลเรื่องรูปรางดวยใชมั้ยละ มันแสดงถึงการดูแลเอาใจใสตัวเอง ถาเขาดูแล
ตัวเองไดดีก็แสดงวาเขาจะดูแลเราได แลวอีกอยางถาผูชายเปนคนตองออก
สังคมบอยๆ มันก็เปนหนาเปนตาใหผูชายดวย”
“ถาการศึกษาดี เปนแมบาน ทํากับขาวอรอย ไมจุกจิกจูจี้ ขี้บน ไมเอาแตใจก็
จะยิ่งเพอรเฟกต” (รักใหมันสตองรูทันผูชาย หนา 14-16)
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“ถึงบอกไงวา ผูชายไมชอบผูหญิงปากดี” อาจารยโจย้ําขึ้นมาอีกครั้ง “ไมใช
ถือวาชั้นก็เกง ชั้นก็มีดีของชั้น ไมจําเปนตองงอเธอก็ได เงินทองชั้นก็หาได 
แลวเกิดอาการหยิ่ง ไมรูจักถอมตัวบางในฐานะภรรยา”
“อยางนี้ก็แสดงวา ผูชายไมชอบผูหญิงเกงจริงมั้ย” กิ๊กถามขึ้นมาลอยๆ 
หลังจากที่ฟงความเห็นของอาจารยโจพูดจบ
“พี่วาไมเกี่ยวนะ” พี่วีใหความเห็นขึ้นมาบางในฐานะผูอาวุโส “เกงก็ดี รวยก็ดี 
ไมมีใครวาหรอก แตอยามาออกนิสัยแบบขมผัว ประมาณวา กูเกงกวามึง มึง
ตองอยูใตอํานาจกู กูพูดอะไรตองเชื่อ ผูหญิงอยางเนี่ย ผูชายไมเอาหรอก ถา
มีคนทนไดก็ตองเปนพวกที่อยากปอกลอกหรือพวกแมงดา” พี่วีใหความเห็น
ออกมาตรงๆ (หักหลังผูชาย 2 หนา 84-85)

จากตัวอยางพบวาผูชายคาดหวังใหผูหญิงในอุดมคติมีคุณสมบัติ
เพียบพรอมในดานพฤติกรรม รูปลักษณภายนอก และบทบาทและสถานภาพ ผูหญิงควรมีรูปราง
หนาตาดี เฉลียวฉลาด ทํางานนอกบาน รับผิดชอบงานบาน ปรนนิบัติดูแลผูชายอยางดี และอยู
ภายใตอํานาจของผูชาย ซึ่งคุณสมบัติเหลานี้ตอกย้ําใหเห็นวาผูชายมีอํานาจเหนือผูหญิง และ
พยายามควบคุมผูหญิงใหอยูภายใตอํานาจของตน โดยผูหญิงที่ผูชายสวนใหญหมายปองจะมี
ฐานะดอยกวาผูชายเสมอ

เนื่องจากรูปลักษณภายนอกเปนจุดแรกที่ดึงดูดความสนใจของเพศ
ตรงขาม ผูหญิงที่มีรูปลักษณภายนอกที่สวยงามจะดึงดูดความสนใจ ฉะนั้น ผูหญิงตองดูแลรักษา
รูปลักษณภายนอกของตนใหดูดีอยูเสมอ เพื่อเปนที่ดึงดูดความสนใจของผูชาย ผูหญิงที่มีรูปราง
แตกตางจากมาตรฐานความงามของสังคมจะมีทัศนคติในดานลบตอรูปรางหนาตาตนเอง และ
พยายามปรับเปลี่ยนรูปรางหนาตาดวยวิธีตางๆ เชนการอดอาหาร การควบคุมปริมาณอาหาร
การออกกําลังกาย การรับประทานยาลดความอวน และการทําศัลยกรรม เชน

แลวคุณผูชายรูมั้ยวาผูหญิงตองทนทุกขจากการทรมานรางกายดวยกิจกรรม
ที่เรียกวาออกกําลังกาย ที่ไหนวาดี ไปออกแลวเก เดินเทหุนดีออกมาก็แหไป
ออกบาง...
แคนั้นยังไมหนํา ไหนตองไปซิทอัพรอยครั้ง แคสิบทีก็หนามืดแลว แลวไป
ยกดัมเบลเพิ่มกลามแขน ไลไปที่ปกใหชวงไหลและหลังดูดีกระชับรับกับเสื้อ
สายเดี่ยวที่จะใสใหผูชายไดเสียว ไมใชเหี่ยวอยางที่เปนอยู
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แตถาเจอผูหญิงรายที่หันไปพึ่งยาลดความอวน ผูชายคงตองรับศึกใหญ
หนอยละคราวนี้ เพราะเธอจะไมใชเธอที่คุณรูจักในบางเวลา ผีเขาผีออกโดย
ไมดูฤกษผานาที อารมณขึ้นเร็วลงเร็วเหมือนตลาดหุนดาวโจนส และปดที่
ระดับต่ําสุดในรอบสัปดาหเหมือนตลาดหุนไทย เธออาจมีอาการใจสั่น       
ใจหวิว ไมใชอารมณอยางวาคะ อาจมีคลื่นเหียนอาเจียนใสคุณ ไมใชเพราะ
เหม็นขี้หนา แตมันเปนอาการขางเคียงของยาลดความอวน (ผูชายเลวกวา
หมาและไมไดมาจากดาวอังคาร หนา 133-134)

จากตัวอยางจะเห็นวารูปรางผอมเพรียวถูกสังคมยกยองใหเปนความงามที่
พึงปรารถนา ฉะนั้น ผูหญิงจึงใหความสําคัญกับการมีรูปรางที่ผอมเพรียว และการออกกําลังกาย
อยางหักโหมหรือรับประทานยาลดความอวน ซึ่งสงผลรายใหสุขภาพรางกายทรุดโทรมและจิตใจ
แปรปรวน และเนื่องจากผูหญิงเปนเพศที่รักสวยรักงาม ผูหญิงบางคนจึงนิยมการทําศัลยกรรม
ตบแตงเพื่อใหรูปลักษณภายนอกสวยงามมากขึ้น นักเขียนชายกลาววาการทําศัลยกรรมจะพบ
เฉพาะในผูหญิงเทานั้น เชน

ผูชายกลาไหม? ถาใหไปเหลาคาง ฉีดปาก สักคิ้วถาวร ตัดซี่โครง เสริม
ซิลิโคน สารพัดกับการศัลยกรรมเสริมความงามของผูหญิง ตัดไอนั่น ผาไอนี่
จนแทบจะหารางเดิมไมเจอ เพื่อแลกกับคําชมสั้นๆ
“เธอสวยขึ้นเนาะไปทําอะไรมา”
ยากมากที่ไดคําตอบอยางชัดเจน ผูหญิงบางคนปดเปนความลับ ไมอยากให
ใครรู อยากเดนคนเดียว
เรื่องความสวยงามผูหญิง เขาขมกันอยู ยอมกันไมได ฉันตองเดนคนเดียวไม
งั้นนอนไมหลับกระสับกระสายหงุดหงิด
เสริมจมูกไมรูวาสวยตรงไหน
บางคนยังปากแข็งทั้งที่หลักฐานชัดเจน จมูกแข็งเหมือนสันเขื่อน ยังไม
ยอมรับวาไปทํามา
เบื้องหลังความสวยงามแบบพลางๆ ของผูหญิงเต็มไปดวยความเจ็บปวด
และทรมานรางกายเพื่อเปนจุดเดนใหผูชายมอง(ผูหญิงยิ่งกวาแมว 68-69)

จากตัวอยางพบวาปจจุบันผูหญิงไทยนิยมทําศัลยกรรมตบแตงเพิ่มขึ้น 
เพราะตองการแกไขจุดบกพรองของรูปรางหนาตา ผูหญิงหลายคนไมไดรูสึกเปนกังวลใจที่จะตอง
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พบกับความเจ็บปวด และผลลัพธที่อาจไมเปนไปตามความคาดหวัง จะเห็นวาคานิยมในสังคม
และนักเขียนชายมีทัศนคติในดานลบตอการทําศัลยกรรม โดยยังไมยอมรับความงามที่เกิดจาก
การปรับแตงเชนนี้นอกจากนี้ หนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนายังกลาวถึงสาเหตุสําคัญที่ทําให
ผูหญิงไมพึงพอใจในรูปลักษณภายนอกของตน ซึ่งสื่อเปนสาเหตุหนึ่งที่มักนําเสนอภาพผูหญิงที่มี
ลักษณะตายตัว คือ ออนเยาวและมีรูปรางผอมเพรียว ซึ่งตอกย้ําใหผูหญิงรังเกียจและมีทัศนคติใน
ดานลบตอรูปรางของตนเชน

ลารา ครอฟตเปนภาพแทนของหญิงสาวแหงยุคสมัย แขนขาที่เรียวงามแต
แข็งแกรง เอวที่คอดกิ่ว สะโพกกลมกลึง เรียนสูงถึงระดับปริญญาเอก 
สองมือควงปนสั้นและอาวุธนานาชนิด และคุณสมบัติประการสําคัญที่สุด
ของลารา ครอฟตที่ผูเลนเกมนี้สามารถสังเกตเห็นไดเดนชัดที่สุดคือ ทรวงอก
ขนาดมหึมาของเธอ
ประเด็นที่นาพิจารณาคือความสมบูรณพรอมทั้งหนาตารูปราง 
ความสามารถของลารา ครอฟตนั้นเปนเพียงภาพแทน เธอไมใชผูหญิงจริงๆ 
และคงไมมีผูหญิงจริงๆ คนใดในโลกเปนไดเหมือนเธอ (เรื่องของผมผูชายไม
เกี่ยว 91-92)

จากตัวอยางขางตนพบวาคอมพิวเตอรนําเสนอภาพผูหญิงที่มีลักษณะ
เยายวนทางเพศ รูปรางผอมเพรียว และมีหนาอกขนาดใหญ นักเขียนชายเห็นวาผูหญิงไมไดเปน
เจาของรางกายตนเอง เนื่องจากตองปรับเปลี่ยนรูปรางใหเหมือนภาพที่ถูกสรางจากคอมพิวเตอร 
ซึ่งภาพเหลานี้ถูกสรางขึ้นมาจากความพึงพอใจของผูชาย และผูหญิงก็ยอมรับเปนมาตรฐาน
ความงาม

ผูคนรอบขางก็มีสวนสําคัญตอการลดน้ําหนักของผูหญิง โดยเฉพาะชาย
คนรักที่ชอบวิพากษวิจารณและลอเลียนผูหญิงที่มีรูปรางอวน โดยนําไปเปรียบเทียบกับสัตวหรือ
สิ่งของที่มีขนาดใหญ เชน หมู ฮิปโปโปเตมัส ปลาวาฬ โอง เปนตน เชน

แตปจจัยที่ผลักดันใหผูหญิงตองผอมแบบเด็กขาดสารอาหารก็คือ ผูชาย!!!
อยาปฏิเสธวาคุณไมมีสวนทําใหผูหญิงอยากผอม ก็คุณผูชายเลนพูดกรอกหู
เชา สาย บาย เย็น ค่ํา เรียกคนที่คุณรักและเคารักคุณวา “ไออวน” บางละ 
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“นองหมู” บางละ “เจโอง” บางละ ไลไปจนถึง ฮิปโป ชางน้ํา ปลาวาฬ 
ไดโนเสาร และสัตวใหญในโลกนานับประการ
ผูชายอาจคิดวาเปนการเรียกดวยความรักความเอ็นดูปนแดกดัน แตเมื่อบอย
เขา มันจึงเริ่มตอกย้ําและซึมซับ ประกอบกับนานวันก็เห็นผูชายชอบมองแต
พวกหุนไมกระดาน เห็นนางแบบหุนเซ็กสๆ ก็น้ําลายไหล เลือดกําเดากระฉูด 
แถมเรียกเรามาดูแลวบอกวา “ดูสิ หุนเคาดี๊ดีนะเธอ” แลวจะไมใหผูหญิงคิด
ไดอยางไร (ผูชายเลวกวาหมาและไมไดมาจากดาวอังคาร131-132)

แตเราวาจริงๆ แลว ไอเรื่องการผอมแหงเนี่ย มันก็เปนอิทธิพลมาจากผูชาย   
งี่เงาทั้งหลายดวยทั้งนั้นแหละ ก็ไมใชพวกมันเหรอที่มาสรางคานิยมปญญา
ออนฝงไวในหัวเรา ผูหญิงก็เปนคนนะยะ อยามาเถียงเลยวาไมเกี่ยว ก็พวก
มันนะชอบเหลือเกินที่จะมาตินูนตินี่ แลวเรื่องแรกเลยที่พวกแมงจะวิจารณก็
ไมพนเรื่องรูปราง ตอใหผอมจะตายมันก็วาอวนได ไมงั้นก็หาที่มาติได เชน 
แขนโต ขาใหญ ลงพุง กนใหญ สรรหามาไดทุกรูปแบบ นี่แหละปากผูชาย...
(รักใหมันสตองรูทันผูชาย 187)

นักเขียนหญิงเห็นวาผูชายมีอํานาจเหนือผูหญิงจึงกําหนดรูปรางของผูหญิง
ใหเปนไปตามความพึงพอใจของผูชาย และการเปรียบเทียบรูปรางของผูหญิงกับสิ่งของหรือสัตว
ขนาดใหญ ตลอดจนการชื่นชมผูหญิงที่มีรูปรางผอมเพรียว ทําใหผูหญิงเกิดทัศนคติในดานลบตอ
รูปรางของตน และพยายามปรับเปลี่ยนรูปรางของตนใหมีขนาดตามความพึงพอใจของผูชาย  
นอกจากนี้ เครื่องแตงกายก็เปนอีกปจจัยหนึ่งที่ทําใหผูหญิงตองปรับเปลี่ยนรูปรางของตนให
ผอมเพรียว เนื่องจากเสื้อผาเครื่องแตงกายที่วางขายตามทองตลาดมีขนาดเล็กกวารูปรางจริงของ
ผูสวมใส ดังนั้นผูหญิงที่อยากแตงกายตามสมัยนิยมจึงตองปรับเปลี่ยนรูปรางของตนใหมีขนาด
เหมาะสมเสื้อผาเหลานี้ เชน

สําหรับผูหญิงหลายคนที่มีพลังอึดอยูในตัว ยึดคติที่วา “ชาตินี้ชั้นจะผอม หุน
ดีใหได” ไมวาจะทําดวยเหตุผลใดก็ตาม ทั้งอยากจะผอม สวย หมวย เก แลว
สามารถใสเสื้อผาฮิปๆ ตามแฟชั่นใหได... (ผูชายเลวกวาหมาและไมไดมา
จากดาวอังคาร132)
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ขณะเดียวกัน ผูหญิงก็มีสวนกําหนดคุณสมบัติของผูชายในอุดมคติดวย 
ผูชายที่สามารถดึงดูดความสนใจของผูหญิง ควรมีรูปรางกํายําล่ําสัน กลามเนื้อแข็งแรง หนาตาดี 
และแตงกายตามสมัยนิยมในดานคุณลักษณะนิสัย ผูชายในอุดมคติควรพูดจาสุภาพ ราเริง มี
อารมณขัน รักเดียวใจเดียว สุภาพออนโยน ไมยุงเกี่ยวอบายมุข ใหเกียรติและเขาใจความรูสึกของ
ผูหญิง อีกทั้งยังเปนที่ปรึกษาหรือใหคําแนะนําเมื่อผูหญิงมีปญหา ดานสถานภาพ ผูชายควรมี
ฐานะทางเศรษฐกิจและการศึกษาสูงกวาผูหญิง ตลอดจนมีหนาที่การงานมั่นคง เชน

เสียงที่บังเอิญไดยินพอจับใจความไดคลายๆ กันทุกครั้ง นั่นคือพี่วิชัยจะ  
ถามไถวางานที่เพิ่งมีไปเปนอยางไรบาง อยางตองขึ้นเวทีพูดหรือไปออก
รายการทีวี กินขาวหรือยัง จะกลับถึงกี่โมง หรือถาเจอหนากันพี่วิชัยก็จะคอย
ถามไถปญหาที่เกิดขึ้นทั้งจากขาวคราว พรอมใหคําแนะนําและเปนกําลังใจ
ใหคุณหมอเสมอ… (เมื่อไหรผูชายจะรักจริง แลวผูหญิงจะบานฉ่ํา หนา 129)

เริ่มแรกสุดที่จะมองก็คงจะเปนภายนอกอยูแลว ก็เหมือนกับเวลาที่ผูชายมอง
ผูหญิงนั่นแหละ ใครๆ ก็อยากมีคนหนาตาดีๆ อยูใกลๆ เวลาควงแลวรูสึกดี 
ดูแลวเจริญหู เจริญตา ยิ่งถาหุนดีดวยแลวจะยิ่งเวิรกมาก เวลาเดินไปไหน   
มาไหนมีสายตาอิจฉาริษยามองตามมาเปนแถวนี่ ไมอยากจะบอกวามันรูสึก
ดีจริงๆ...
ขั้นตอมาเราก็จะเริ่มมองบุคลิก ลักษณะการแตงตัววารับไดมั้ย Taste ดี       
รึเปลาจะเขากับเราไดไหม ควงแลวเปนไง คือมันตองมีความเหมาะสมดวย
ไง... (รักใหมันสตองรูทันผูชาย 21-23)

จากตัวอยางจะเห็นวาผูหญิงคาดหวังใหผูชายในอุดมคติมีคุณสมบัติที่
เพียบพรอมในดานรูปลักษณมากที่สุด รองลงมา คือ อุปนิสัย และสถานภาพทางสังคม ผูชายที่มี
รูปรางหนาตาดี และบุคลิกภาพสงางาม จะเปนที่หมายปองของผูหญิง เพราะสามารถสงเสริมให
ผูหญิงมีรูปลักษณภายนอกที่ดีดวยนอกจากนี้ ผูหญิงยังตองการใหผูชายเอาอกเอาใจและหวงใย
ดูแลอยางใกลชิด

คานิยมและทัศนคติดานคนในอุดมคติสรุปวาผูหญิงและผูชายคาดหวังให
คนในอุดมคติมีคุณสมบัติเพียบพรอมทั้งรูปลักษณภายนอก คุณลักษณะนิสัย และสถานภาพทาง
สังคม คุณลักษณะนิสัยที่สําคัญของผูหญิงในอุดมคติ คือ การเปนแมศรีเรือน ปรนนิบัติดูแลสามี
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และลูก สวนผูชายในอุดมคติควรเอาอกเอาใจและหวงใยดูแลผูหญิง ดานสถานภาพทางสังคม 
ผูหญิงคาดหวังวาชายคนรักจะมีการศึกษาหรือฐานะทางเศรษฐกิจเทาเทียมกับตนหรือสูงกวา แต
ผูหญิงในอุดมคติไมควรมีฐานะทางเศรษฐกิจสูงกวาผูชาย เพราะอาจทําใหผูชายรูสึกวาตนเองมี
ฐานะดอยกวาผูหญิง 

ดานรูปลักษณภายนอก ผูหญิงและผูชายในอุดมคติควรมีรูปรางหนาตาดี
และมีบุคลิกภาพสงางาม โดยเฉพาะผูหญิงจะใหความสําคัญกับรูปลักษณภายนอกมาก เนื่องจาก
เปนจุดดึงดูดความสนใจของเพศตรงขาม ฉะนั้น ผูหญิงจึงตองรักษาความงามใหคงอยูเสมอ 
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการควบคุมรูปรางหนาตาของผูหญิงใหมีลักษณะตรงตามมายาคติความงาม 
ไดแก สื่อที่มักนําเสนอภาพผูหญิงที่มีลักษณะตายตัว คือ รูปรางผอมบางและหนาตาสวย การถูก
ผูชายลอเลียนเรื่องขนาดรางกาย และเสื้อผาเครื่องแตงกายในทองตลาดสวนใหญมีขนาดเล็กกวา
รูปรางจริงของผูหญิง สงผลใหผูหญิงเกิดความรูสึกรังเกียจรางกายของตน และพยายาม
เปลี่ยนแปลงรูปรางหนาตาของตนใหมีลักษณะเหมือนกับมายาคติความงามที่ถูกสังคมกําหนด  
ผูหญิงหลายคนนิยมทําศัลยกรรมตบแตงเพื่อเพิ่มความงามใหกับรูปลักษณภายนอกของตน ซึ่ง
เปนวิธีที่กอใหเกิดอันตรายตอรางกายของผูหญิงอยางมาก มีราคาแพง และอาจไมไดผลลัพธตาม
ความคาดหวัง เนื่องจากการทําศัลยกรรมตบแตงเปนความรูทางการแพทย ซึ่งผูชายกําหนดนิยาม
ใหกับอวัยวะสวนตางๆ ของผูหญิง คานิยมในลักษณะนี้สะทอนใหเห็นวาผูชายมีอํานาจเหนือ
รางกายของผูหญิง และสามารถกําหนดรูปรางของผูหญิงใหเปนไปตามความปรารถนาของผูชาย

2.2 เนื้อหาเกี่ยวกับการแตงกาย

การแตงกายเปนการแสดงอัตลักษณความเปนหญิงและชายรวมไปถึง
รสนิยมและสถานภาพทางสังคมของผูสวมใสดวย เนื่องจากผูหญิงเปนเพศที่รักสวยรักงามและใส
ใจกับรูปลักษณภายนอกของตนอยางมาก ฉะนั้นจึงใชระยะเวลานานในการแตงกายและพิถีพิถัน
ในการเลือกเครื่องแตงกายอยางมาก โดยพิจารณาจากบุคลิกภาพ กาลเทศะ และกระแสนิยมของ
สังคมดวย ในปจจุบันผูหญิงนิยมแตงกายเปดเผยรูปรางมากขึ้นตามแบบอยางวัฒนธรรมการ
แตงกายของตะวันตก เชน

...พี่โจพูดเปลี่ยนเรื่องชวนไปมองสาววัยรุนที่เดินผานมากับกลุมเพื่อนฝูง แต
ใสเสื้อที่ไมนาจะเรียกวาเอวลอยไดอีกตอไป แตนาจะเรียกไดวาครึ่งนมลอย 
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และเมื่อชี้ชวนกันดูและวิพากษวิจารณดานสรีระของผูหญิงคนนั้นจบแลว ก็
กลับเขามาคุยกันในเรื่องเดิมตอ (หักหลังผูชาย 2 หนา 101)

จากตัวอยางพบวาการแตงกายที่เปดเผยรูปรางของผูหญิงทําใหผูหญิง
กลายเปนวัตถุทางเพศที่ถูกผูชายจองมองและวิพากษวิจารณรูปราง และนักเขียนชายมีทัศนคติใน
ดานลบ โดยเห็นวาการแตงกายเปดเผยรูปรางเปนการยั่วยุกามารมณ แตนักสตรีนิยมยังไดแสดง
ทัศนคติในดานบวกตอการแตงกายเปดเผยรูปรางของผูหญิงเชน

...นักสิทธิสตรีคนสําคัญอยางคุณสุธีรา ทอมสัน มีความเห็นพองกับกลุม 
“หญิงรักหญิง” ที่ชื่อวา “กลุมอัญจารี” มองเห็นวา การใสเสื้อสายเดี่ยวนั้น
เปน “สิทธิมนุษยชน” อันหนึ่งที่มีความเหมาะสมสอดคลองกับสังคมไทย 
หรือเปนสิ่งที่สามารถกระทําไดโดยอิสระเสรี สวนกรณีที่ใครกลาวหาวา เสื้อ
สายเดี่ยวนั้นอาจจะนํามาซึ่งอาการ “หื่น” ของคนเหลานั้น ซึ่งหมายถึงไป
หาทางเลนงานกับผูชาย แทนที่จะมาไลเอากับสายเสื้อของผูหญิง (มหัศจรรย
ผูหญิง หนา 42-43)

จะเห็นวานักสตรีนิยมมีทัศนคติในดานบวกตอการแตงกายเปดเผยรูปราง
ของผูหญิงวาเปนสิทธิสวนบุคคลการกออาชญากรรมทางเพศเกิดขึ้น เพราะผูชายไมสามารถ
ควบคุมอารมณทางเพศของตนซึ่งทําการแกไขไดโดยการปลูกจิตสํานึกความเทาเทียมกันทางเพศ
ใหกับผูชาย นอกจากนี้ อาชีพการงานของผูหญิงก็เปนปจจัยหนึ่งที่มีสวนในการกําหนดรูปแบบการ
แตงกายของผูหญิง เชน พนักงานรานสะดวกซื้อและขาราชการตองสวมใสเครื่องแบบ ทําใหผูหญิง
กลุมนี้มีบุคลิกภาพที่เครงขรึมและมีความสวยงามนอยลง ขณะที่พนักงานธนาคารนิยมแตงกาย
ตามสมัยนิยม จึงมีเสนหและสามารถดึงดูดความสนใจของผูชายได สวนผูหญิงที่เปนตัวแทนขาย
สินคา (Pretty) มักจะแตงกายเปดเผยรูปราง ทําใหตกเปนวัตถุทางเพศที่ถูกผูชายจองมองและ
วิพากษวิจารณ นอกจากนี้นักรองหญิงบางคนแตงกายเลียนแบบการแตงกายของผูชาย คือ สวม
เสื้อเชิ้ตกับกางเกงยีนส เพราะตองการสรางภาพลักษณที่มีลักษณะเขมแข็งเหมือนกับผูชาย ซึ่ง
โดยปกตินักรองหญิงทั่วไปมักแตงกายดวยเสื้อผาที่เปดเผยรูปรางและแสดงทาทางเยายวนใจ เชน

บนผนังรานมีภาพโปสเตอรขนาดใหญของนักรองสาวสวย 7 คน ที่กําลัง
โดงดังสุดขีด มาโพสทาประชันกัน บางคนนั่ง บางคนยืน พวกเธอแตงตัว
เหมือนกันหมด คือ เสื้อเชิ้ตขาวกับกางเกงยีนสสีน้ําเงินซีด
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การใสเสื้อผาแบบผูชาย อันไดแกเสื้อเชิ้ตขาวและกางเกงยีนสซีดๆ ของ
นักรองสาวกลุมนี้ แตกตางไปจากความคุนเคยของเรา ตามปกติพวกเธอจะ
นําเสนอความเซ็กซี่ ใสเสื้อสายเดี่ยวรัดรูป โชวหนาอก สะโพก หนาทอง แต
ในชุดนี้พวกเธอนําเสนอตัวเองในชุดเสื้อเชิ้ตหลวมๆ สีขาว ที่พรางสัดสวน
แบบผูหญิง มีกระทั่งบางคนที่ตัดผมสั้นกุด และบางคนมีเสียงรองแหบหาว
เหมือนผูชาย (เรื่องของผมผูชายไมเกี่ยว หนา 36,38)

ผูชายนิยมสวมเสื้อยืดหรือเสื้อเชิ้ตสีเขมกับกางเกงยีนสหรือกางเกงสแล็ก 
ซึ่งเปนการแตงกายที่มีลักษณะเรียบงาย ผูชายจะไมพิถีพิถันในการเลือกสวมใสเสื้อผาเครื่อง
แตงกายมากนัก เพราะเกรงจะถูกมองวาตนเองไมใชผูชาย เชน

วันหนึ่ง ขณะที่ดิฉันกําลังเตนกระจายอยูกลางฟลอรเหมือนปารตี้ทุกๆ ครั้ง 
หันมองไปรอบขางเห็นแตผูชายแตงกายเหมือนๆ กันไปหมดแทบแยกไมออก
คือ สวมเสื้อลินินกับกางเกงสแล็ก (ปนหัวผูชาย หนา 48)

“หรือถาเปนเสื้อที่มีโลโกใหญๆ อันเบอเริ่มอยูตรงกลางหละก็ ปรายวามันดู
เริ่มเชยๆ ยังไงก็ไมรูนะ เปนผูชายนะ ใสเรียบๆ ไวกอนเถอะ พวกลายสีสัน
ทั้งหลายหนะ พอจะใสไดถายังเปนวัยรุนอยู” ปรายพูดพรอมปรายตามองไป
ยังกิ๊ก พิธีกรจําเปนที่กําลังนั่งทําหนาเหรอหรา เพราะตนเองวันนี้ใสเสื้อยืดที่มี
ตราโลโกอารมานี่ แสดงยี่หออยูบนหนาอกตัวเบอเรอ
“อยางนี้นี่ไมไหวเลยใชมั้ย อยางที่ปรายกําลังพูดถึง” จิ๊บรีบหันหนาไปจับเสื้อ
เพื่อน กระตุกโชว 2-3 ที เมื่อสังเกตเห็นอากัปกิริยาของนองปรายที่ชําเลือง
มองไปยังเพื่อนรักอยางรูทัน (ผูหญิงสอนกอนจีบสาว หนา 30-31)

จะเห็นวาการแตงกายของผูชายที่มีลักษณะเรียบงายและราคาไมแพงก็
สามารถดึงดูดความสนใจของผูหญิง แตผูชายบางคนนิยมแตงกายเลียนแบบวัฒนธรรมการ
แตงกายของตะวันตก เชน สวมเสื้อสูทกับเนคไท ซึ่งการแตงกายในลักษณะนี้ไมเหมาะสมกับ
สภาพอากาศของประเทศไทย ขณะที่ผูชายบางคนก็นิยมแตงกายดวยเสื้อผาที่มีตราสินคาขนาด
ใหญและมีราคาแพง เพื่อโออวดฐานะที่ร่ํารวยและสถานภาพทางสังคมชั้นสูงของผูสวมใส ซึ่งการ
แตงกายในลักษณะนี้ไมเปนที่พึงพอใจของผูหญิงมากนักและยังลาสมัยอีกดวย
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ชุดชั้นในก็ยังเปนเครื่องแตงกายภายในที่ผูหญิงและผูชายใหความสําคัญ
และสัมพันธกับการเราอารมณเพศและการมีเพศสัมพันธดวยผูหญิงที่สวมชุดชั้นในสีเดียวกันทั้ง
ชุดหรือมีรูปแบบเยายวนใจ (Sexy) จะสามารถสรางความพึงพอใจทางเพศใหกับผูชายไดมาก 
นอกจากผูชายจะวิพากษวิจารณรูปแบบชุดชั้นในของผูหญิงแลว ผูหญิงเองก็ยังมีโอกาสพูดคุย
เกี่ยวกับความพึงพอใจที่มีตอรูปแบบชุดชั้นในชายเชนกัน เชน

กรณ: ...อยางกูเคยฟงพวก Playboy รุนใหญเคาคุยกัน เวลาเปดมาเนี่ยะ ถา
ชุดชั้นในขางลางขางบนคนละสีเนี่ย เคาไมเอาเลยนะ ถือวาไมผาน ไมมี
รสนิยม เอาไมได ยกเวนแตเปนแบบตาม Trend แฟชั่นรุนใหม และมันตองดู 
Sexy หนอย High Cut ลูกไม แตพวกตัวใหญๆ แบบคุณยาย หรือลาย
การตูนนี่ไมไหว 
ปอบ: แตพูดถึงชุดชั้นใน ถาเปนแบบ Sport ก็ดูดีนะโวย ดูมีสไตล
กรณ: ดี แตตองมาเปน Set ใหเขากัน สีสันตองโทนเดียวกัน ขาว ดํา เทาเนี่ย 
Basic… (หักหลังผูชาย หนา 162-164)

นอกจากนี้ กางเกงชั้นในของผูชายก็เปนเครื่องแตงกายที่ผูหญิงและผูชาย
ใหความสําคัญเชนกัน ผูหญิงมีโอกาสในการกําหนดรูปแบบการแตงกายของผูชายใหมีลักษณะ
ตามความพึงพอใจของผูหญิง และรูปแบบของกางเกงชั้นในยังเปนการแสดงถึงเพศของผูสวมใส
ดวย ซึ่งผูชายรักรวมเพศจะนิยมสวมชุดชั้นในที่มีลักษณะเยายวนใจ เชน

(กิ๊กกะจิ๊บ): ผูหญิงสนใจกางเกงในผูชายมั้ย
(ผูหญิงสอน): อยาถึงขนาดยืดจนยางโผลเกาโทรมมะนัง อยางนั้นไมไหวนะ
คะ
( กิ๊กกะจิ๊บ): ไมใช แบบดูทรงไหมวาเปนบิกินี่ จีสตริง เต็มตัว Boxer
เหมือนกับที่ผูชายจะดูผูหญิง แลวบางคนชอบผูหญิงใสG-string หรือลาย
ลูกไม อะไรทํานองนี้
(ผูหญิงสอน): ออ! ไม Mind คะ ไม Mind เอาแคสีขาวๆ สีเรียบๆ ก็พอมั้งจะ
(ผูหญิงสอน): อยานะคะ เปนผูชายอยาใส G-string นะ พวกเราคุยกันแลว
ไมเห็นมีใครชอบ นอกจากไม Turn on แลว ยัง Turn off อยาใสพวกสี
สะทอนแสง หรืออะไรพวกนั้น ยกเวนแตเปนไบ (Bisexual) หรือเปนเกยก็
แลวไป (ผูหญิงสอนกอนจีบสาว หนา 194-196)
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จากตัวอยางพบวาชุดชั้นในเปนเครื่องแตงกายที่ผูหญิงและผูชายให
ความสําคัญกับรูปแบบเปนอยางมาก ผูชายตองการใหหญิงคนรักของตนเลือกรูปแบบชุดชั้นในที่มี
ลักษณะเยายวนใจผูชาย ขณะที่ผูหญิงเนนสีสันของชุดชั้นในมากกวารูปแบบ นอกจากนี้รูปแบบ
ชุดชั้นในยังบงบอกถึงเพศผูสวมใสอีกดวย ซึ่งผูชายรักรวมเพศมักจะนิยมสวมชุดชั้นในที่มีลักษณะ
เยายวนใจผูชาย

นอกจากนี้ รองเทาเปนเครื่องแตงกายอีกประเภทหนึ่งที่ผูหญิงให
ความสําคัญเปนอยางมากผูหญิงสวนใหญจะมีรองเทาที่มีรูปแบบคลายคลึงกันเปนจํานวนหลายคู 
และบางคนอาจมีรองเทาเปนจํานวนมากถึงรอยคู ซึ่งการซื้อสินคาจํานวนมากเชนนี้สะทอนใหเห็น
วาผูหญิงมีนิสัยใชจายฟุมเฟอยและตกเปนทาสของลัทธิบริโภคนิยมดวย เชน

สําหรับผูหญิงไมใช! เปนไปไมไดที่เธอจะมีรองเทาแค 3 คู อะไรที่มันงายๆ ไม
สิ้นเปลืองไมใชผูหญิง
สําหรับผูหญิงรองเทายิ่งเยอะกิเลสยิ่งมาก สามารถเลือกซื้อไดเปนวันๆ ไม
เบื่อ ไมหิวขาว ไมทอ ไมสับสน
ภาพ ขาว ดารา นักรองผูหญิงที่เคยดูทางทีวีไปสัมภาษณนักรองถึงบาน เธอ
เคยมีรองเทาถึง 100 คู(ผูหญิงยิ่งกวาแมว หนา 164-165)

สวนเครื่องประดับก็เปนการแตงกายที่ชวยสงเสริมบุคลิกภาพของผูสวมใส
ใหดูดีและสามารถดึงดูดความสนใจของเพศตรงขามได เชน

.. .และก็ไอพวกเครื่องประดับนั้นก็ตองดูความเหมาะสมดวย ไมใชวา
หมอมแมใหเครื่องเพชร เครื่องทอง สรอยคอ ทองหยิบ ทองหยอง เลสเพชร 
แหวนโคตรประจําตระกูล อะไรก็ประเคนใสมาเสียหมด กลัวคนจะไมรูวารวย 
ดูไกลๆ ราวกับรานแฟรงคจิวเวลลี่เคลื่อนที่ แถมดวย Rolex President ฝง
เพชรอีกเรือน... (ผูหญิงสอนกอนจีบสาว หนา 68-69)

จากตัวอยางจะเห็นวาเครื่องประดับราคาแพงแสดงถึงฐานะร่ํารวยของ
ผูสวมใส และการเลือกสวมใสเครื่องประดับควรคํานึงถึงบุคลิกภาพของผูสวมใสเปนหลัก

คานิยมและทัศนคติเกี่ยวกับการแตงกายสรุปไดวาพฤติกรรมการแตงกาย
เปนการแสดงอัตลักษณความเปนหญิงและความเปนชายเปนที่นาสังเกตวาลักษณะการแตงกาย
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ของผูหญิงและผูชายไทยไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมการแตงกายของตะวันตก ซึ่งถูกนําเสนอผาน
สื่อนิตยสาร โทรทัศน โฆษณา และการแสดงเสื้อผา (Fashion Show) มีสวนในการกําหนด
มาตรฐานการแตงกาย และปลูกฝงคานิยมที่ใหความสําคัญกับความสวยงามของรูปลักษณ
ภายนอกที่ดูดีเนื่องจากผูหญิงเปนเพศที่รักสวยรักงาม และนิยมซื้อเสื้อผาเครื่องแตงกายตามสมัย
นิยม ซึ่งนักเขียนชายกลาวตําหนิพฤติกรรมการจับจายซื้อสินคาอยางฟุมเฟอยของผูหญิง ซึ่งเปน
การสนับสนุนลัทธิบริโภคนิยมใหเฟองฟูอีกดวย นอกจากนี้ผูหญิงที่แตงกายเปดเผยรูปรางจะ
ทําใหตกเปนวัตถุทางเพศโดยไมรูตัว สวนลักษณะการแตงกายของผูชายพบวาสวนใหญนิยม
แตงกายเรียบงาย แตผูชายบางคนนิยมแตงกายดวยเสื้อผาที่มีตราสินคาชื่อดังและราคาแพง รวม
ไปถึงใสเครื่องประดับราคาแพง เพื่อโออวดฐานะเศรษฐกิจของตน

2.3 เนื้อหาเกี่ยวกับการใชเวลาวาง

ระบบทุนนิยมไดเขามากําหนดใหมนุษยมีชวงเวลาวางที่ไดพักผอนจากการ
ทํางาน ซึ่งเปนชวงเวลาที่ไมมีรายรับและมนุษยสามารถทํากิจกรรมที่ตนชื่นชอบได เนื่องจากสังคม
กําหนดใหผูชายมีหนาที่หลักออกไปทํางานนอกบาน หลังจากเสร็จสิ้นภารกิจการทํางานจึงจะมี
เวลาวางเพียงพอที่จะทํากิจกรรมเพื่อผอนคลายความตึงเครียด ผูชายนิยมออกไปเที่ยวสถาน
บันเทิงในเวลากลางคืนตามคําชักชวนของเพื่อน กิจกรรมที่ทําระหวางไปเที่ยวตามสถานบันเทิง 
คือ พูดคุยเรื่องงานหรือเรื่องเพศ ฟงเพลง เตนรํา ดื่มเหลา หรือเกี้ยวพาราสีผูหญิง เชน

ตอนที่ไดยินคําวาไปเดอะฟอรเตไหม ผมพุงขึ้นหองแตงตัวเหมือนลูกตะไล
เลือดลมเรี่ยวแรงความดันทุรังไมรูมาจากไหน อาการเชื่องซึมและออนเพลีย
ถูกแทนที่ดวยความคึกคัก
หางไป 1 โตะ มีผูชายใสเสื้อเขียวหมวกสีเขียว ตอนแรกนึกวาเปน
นักวิชาการจากกรมปาไม มองดูดีๆ กลายเปนอารี แทนคํา...
อีกคนเจาของนามปากกา ตนสกุล สุย นั่งยิ้มในมุมตรงขาม มือถือแกวไวน
ตามองรอบโตะ...
มุมบริเวณนี้เหมาะสําหรับนั่งคุยปรึกษาเรื่องงานทามกลางเสียงเพลงและ
เหลาแดนเซอรที่เตนกันดุเดือดอยูหนาเวที
จุดประสงคที่มาคืนนี้ไมไดมาคุยเรื่องงาน ผมอยากฟงเพลง เตนบางเล็กนอย 
ถาไมมีใครเห็น (ผูหญิงยิ่งกวาแมว หนา 60-62)
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อาการติดเพื่อน มักจะกําเริบตอนชวงค่ําเปนสวนใหญ เพราะเริ่ม
กระสับกระสาย เหลือบดูมือถือบอยครั้ง และอยากไปสงผูหญิงที่บานทา
เดียว พอโทรศัพทดังเหมือนเปนเสียงสวรรคจากผูนํานิกาย สาวกอยางผูชาย
จะรีบรับ แลวกรอกเสียงไปดวยน้ําเสียงตื่นเตน และจบลงดวยคําวา “เดี๋ยว
เจอกัน” (ผูชายเลวกวาหมาและไมไดมาจากดาวอังคาร หนา 34)

ขณะเดียวกันผูหญิงหลายคนที่มีโอกาสออกมาทํางานนอกบาน ซึ่งจะมี
ชวงเวลาวางหลังจากเสร็จสิ้นภารกิจการงาน ผูหญิงจึงนิยมไปเที่ยวตามสถานบันเทิงในเวลา
กลางคืนเชนเดียวกับผูชาย ผูหญิงสวนใหญชอบเตนรํา จองมองผูชายที่มาเที่ยวและพูดคุยหรือ
วิพากษวิจารณเรื่องความรัก ครอบครัว และความสวยงาม เชน 

อยางนอยๆ คืนนี้ที่คุณจะไปซิ่ง คุณก็อยากเช็คเรตติ้งใชไหม ภาวนาใหใคร
ตอใครเมียงมอง จองแลวจองอีก เพราะมันจะทําใหคุณหลับสนิทฝนดีมี
ความสุข และยังไมหลุดจากชารตสาวสวยรวยเสนห
ผูหญิงบางคนอาจคิดแคนี้ไปเที่ยวกลางคืนเพื่อสังสรรคเฮฮาประสาเพื่อน
ผูหญิง และเช็คเรตติ้งเปนครั้งคราว ไมไดคิดยืดยาววาจะตองเสียสาวกับ
ใครหรือที่ไหน (เมื่อไหรผูชายรักจริง แลวผูหญิงจะบานฉ่ํา หนา 79)

ผูหญิงชอบคิดอะไรไปในทางลบมากกวาบวก 
สมมติวามีคนเลาเรื่องสามีใหฟงเรื่องกลับบานดึก หลายคนฟนธง “ระวังนะ
เธอสงสัยไปนอนกับเมียนอยมา”
อีกคนเริ่มใสสี ตอกไขผสมลงไป 
“สามีเธอตองไปมีใหมแนๆ ไมเชื่อคอยดูนะตอไปเธอตองน้ําตาเปยกหมอน”
รูดีจริงๆ กับเรื่องสวนตัวของคนอื่นทั้งที่ไมเคยเห็นกับตาไมเคยสัมผัสของจริง 
ไมรูที่มาที่ไป แตชอบฟนธงไปในทางลบ(ผูหญิงยิ่งกวาแมว หนา 96)

จากตัวอยางพบวาผูชายมีอิสระและเสรีภาพทางเพศมากกวาผูหญิง สังคม
มองวาผูชายออกไปเที่ยวกลางคืน เพราะตองการผอนคลายความตึงเครียดจากการทํางานหนัก 
และพูดคุยเรื่องงานหรือเรื่องเพศ แตผูหญิงที่เที่ยวกลางคืนกลับถูกมองวาเปนผูหญิงที่มีปญหาและ
ตองการหาคูครอง อีกทั้งการพูดคุยของผูหญิงก็ถูกมองวาเปนการติฉินนินทาและใสรายผูอื่น 
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นอกจากนี้ ในยามวางของผูชายยังมีกิจกรรมอื่น เชน การเลนหรือชมการ
แขงขันกีฬา เชน ฟุตบอล ปนจักรยาน สนุกเกอร และกอลฟ โดยเฉพาะฟุตบอลเปนกีฬาที่ไดรับ
ความนิยมอยางสูงในหมูผูชาย ซึ่งในเวลาวางผูชายจะเขารวมแขงขันหรือติดตามชมการแขงขัน
เสมอ เนื่องจากสังคมยังมองวาการที่ผูชายเลนกีฬาทําใหผูชายรูจักการใหอภัย มีน้ําใจ และมี
เหตุผลมากกวาผูหญิง อีกทั้งการเลนกีฬามีกฎกติกาหลายขอ มีการสัมผัสรางกายกันสูง และตอง
รวมเลนกับคนหมูมาก แตการที่ผูชายทุมเทความสนใจใหกับกีฬามากเกินไป ก็อาจเกิดผลเสีย คือ 
ไมมีเวลาอยูรวมกับคนรัก ซึ่งทําใหผูหญิงเกิดความรูสึกนอยใจได เชน

ผูชายมักเปนสาวกของกลุมเพื่อน ไปไหนไปกัน เฮไหนเฮดวย ขาดไมได แม
จะอยูกับผูหญิงก็ตาม ผูชายสามารถเลิกนัดไปไดเฉยๆ ถาเพื่อนโทรมาชวน
ไปเตะบอล อันนี้เปนออพชั่นพิเศษของผูชายประเภทติดเพื่อน คือ ตองติด
เตะบอล เตะกันเชายันดึก เตะกันใหติดทีมชาติ ไปบอลโลกกันเลย ถาไมได
ไปจะเกิดอาการหงุดหงิด ทุรนทุราย พานจะลงแดง...
นอกจากติดเตะบอลแลว ยังติดดูบอลเปนชีวิตจิตใจ ไมดูไมไดอีกเชนกัน มา
ดึกดื่น เชามืดแคไหนตั้งตั้งนาฬิกาปลุกใหตื่น บางคนบอกเลิกนัดแฟนชวง
หัวค่ํา ดวยเหตุผลตองเขานอนแลว เพราะตองตื่นมาดูบอลตอนตี 2 เอา!...
(ผูชายเลวกวาหมาและไมไดมาจากดาวอังคาร หนา 33-34)

นอกจากนี้สนุกเกอรและกอลฟก็เปนกีฬาที่สวนใหญนิยมแขงขันดวย ซึ่งใช
ระยะเวลานานในการแขงขัน และผูชายบางคนอาจใชประโยชนจากการแขงขันกีฬาสองประเภทนี้ 
โดยใชชวงเวลาการแขงขันอันยาวนานไปสานสัมพันธกับผูหญิงคนอื่น เชน

“นอกจากสนุกเกอรแลวนะพี่” โกรีบเสริมขึ้นมา
“กอลฟนี่ก็เปนกีฬาอีกอยางที่มีประโยชนมากกับเรา”
“อาว ไดกับทุกคนเลยเรื่องกอลฟเนี่ย เพราะอะไรรูไหม เพราะเลนกอลฟเนี่ย
มันตองตื่นเชา ตื่นตั้งแตตีหาครึ่ง และสนามกอลฟก็อยูไกล แตละแหงกวาจะ
กลับก็เย็นก็มืด และแวะกินขาวอีกดวย คราวเนี้ยมีเวลาทั้งวัน จะเอาผูหญิง
ไปนอนอาบแดดอยูชายทะเลพัทยาก็ได ที่ไหนก็ได แถมกลับไปตัวดํา ก็บอก
แฟนวาไปเลนกอลฟมา แดดแรง ดังนั้นถาผูชายคนไหนเลนกอลฟไมเปนก็รีบ
ไปหัดเลนซะ เพราะเปนกีฬาที่มีประโยชนมาก” นองโกสรุป พรอมทุกคน
ทําทาเห็นดวย(หักหลังผูชาย หนา 116)
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สวนผูหญิงนิยมการเขียนบันทึกประจําวันหรือไดอารี่ในชวงเวลาวาง ซึ่ง
ผูหญิงมีโอกาสเขียนเลาเรื่องราวเกี่ยวกับชีวิตประจําวันของตนและคนรอบขาง ตลอดจนความใน
ใจของตนเอง จะสังเกตวามีเพียงผูหญิงเทานั้นที่นิยมเขียนบันทึกประจําวัน เนื่องจากผูหญิงถูก
อบรมสั่งสอน ไมใหแสดงความรูสึกตอหนาผูอื่น และตองประพฤติตนใหอยูในกรอบประเพณีที่ดี
งามแตนักเขียนชายเห็นวาการเขียนบันทึกประจําวันเปนกิจกรรมที่ใชเวลานานและเปนการแสดง
ความออนแอของผูหญิง เชน

...แตผมไมเคยคิดจะเขียนไดอารี่เลย เพราะมีความคิดเห็นวาการเขียนไดอารี่
เปนเรื่องของผูหญิง ผูชายสวนมากคงจะไมมานั่งเสียเวลากับเรื่องแบบนี้สัก
เทาไร
ในขณะเดียวกันนั้น เพศหญิงที่ดูเหมือนวาจะออนแอ ออนไหวกับเรื่องราว
และความรูสึกตางๆ พวกเธอจึงตองการจะระบายออกมากกวา แตมีบางเรื่อง 
บางสถานการณ ที่กรอบอันดีงามของสังคมกําหนดบทบาทของเธอวาเธอ
ตองเปนเชนนั้นเชนนี้ การระบายออกอยางลับๆ กับไดอารี่จึงดูเปนเรื่องที่
สมเหตุสมผลกวา (เรื่องของผมผูชายไมเกี่ยว หนา 22-23)

ผูหญิงยังนิยมอานนิตยสารในชวงเวลาวางดวย เนื่องจากเปนสื่อที่ซื้อหาได
งาย มีเนื้อหาเกี่ยวกับบทบาทหนาที่ของผูหญิง เชน การรับผิดชอบงานบานการดูแลสามีและลูก 
การเสริมสวย และการแตงกายเมื่อผูหญิงอานนิตยสารจะพบกับความสนุกสนานและเพลิดเพลิน
ใจ และไดรับความรูจากโลกภายนอกดวย นักเขียนชายสังเกตพบวาในครอบครัวของเขามีเพียงแม
และพี่สาวที่อานนิตยสารสตรีอยางตอเนื่องเปนระยะเวลานาน เชน

...นิตยสารแบบผูหญิงๆ ที่เคยเห็นแมซื้อมาอานประจําเมื่อหลายสิบปกอน 
ขางในนั้นมีภาพแฟชั่น สอนตัดเสื้อ ถักไหมพรม ทําอาหาร รวมไปถึงสารคดี
พาทองเที่ยวตางประเทศ สัมภาษณคุณหญิงคุณนาย และที่ขาดเสียไมได
เลยคือสวนของนวนิยายแนวรักๆ ใครๆ (เรื่องของผมผูชายไมเกี่ยว หนา 11)

นอกจากนี้ ผูหญิงสวนใหญนิยมจับจายซื้อสินคาในยามวางซึ่งผูหญิงที่
ชอบจับจายซื้อสินคาสามารถแบงออกเปนสองกลุม คือ กลุมที่ซื้อสินคาเปนงานประจํากับกลุมที่
ซื้อสินคาเปนกิจกรรมยามวาง กลุมผูซื้อสินคาเปนงานประจําสวนใหญเปนแมบานซึ่งมีหนาที่หลัก
ในการรับผิดชอบงานบาน คอยปรนนิบัติสามีและลูก ทําใหไมมีเวลาวางมากพอที่จะทํากิจกรรม
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เพื่อตนเอง เวลาวางของผูหญิงกลุมนี้จึงหมดไปกับการจับจายใชสอยซื้อสินคาอุปโภคบริโภค และ
ไมไดสนุกกับการจับจายซื้อสินคา แตเห็นวาเปนภาระที่เธอตองทํา นอกจากนี้ ผูหญิงจะใชความ
พิถีพิถันและระยะเวลานานในการเปรียบเทียบราคาและคุณสมบัติของสินคาแตละชนิด เพื่อใหได
สินคาที่ดีที่สุดแกคนในครอบครัว เชน

ถาไปเดินซื้อของวันธรรมดาเวลาประมาณ 10-11 โมง หรือบายโมงถึงบาย 2
มักเจอผูหญิงทํางานอิสระมาเลือกซื้อสินคา...
เธอกําลังเลือกซื้อแชมพูสระผม คงอีกนานกวาจะไดแชมพูสระผม 1 ขวด
ผูหญิงเปนเพศที่ละเอียดรอบคอบมากเวลาซื้ออะไร ผิดกับผูชายเวลาซื้อ
อะไรเดินไปถึงหยิบใสตะกราเลย
ถาใหผูหญิงมาเลือกซื้อน้ํายาซักผา รีดผา ลางหองน้ํา ถูพื้น เอาแค 4 อยาง 
เธอตองใชเวลาตัดสินใจไมต่ํากวาหนึ่งชั่วโมง (ผูหญิงยิ่งกวาแมว หนา
29-30)

สวนผูหญิงที่ออกไปทํางานนอกบานและมีรายไดเปนของตนเองจะ
สนุกสนานและเพลิดเพลินกับการจับจายซื้อสินคา เพราะตองการใหเปนรางวัลกับชีวิตตนเอง
หลังจากการทํางานหนักมีขอสังเกตวาผูหญิงกลุมนี้จะเดินดูสินคากอนและจะรอจนกวาสินคาลด
ราคาจึงจะตัดสินใจซื้อ และมักจะเลือกซื้อสินคาจากหางสรรพสินคาเทานั้น ฉะนั้นผูหญิงหลายคน
จึงกลายเปนผูสืบทอดลัทธิบริโภคนิยมโดยไมรูตัว เชน

การชอปปงถือเปนการเผาผลาญที่ทรงพลัง และบาเลือดที่สุด ไมอยางนั้น
ฝรั่งเคาจะมีขาววาผูหญิงเปนโรคบาชอปปงหรือ แลวยังมีกลยุทธทาง
การตลาดของหางตางๆ ที่ลดกระหน่ําซัมเมอรเซลลกันทุกสิ้นเดือน แจกรถ
ทุกครึ่งป แถมถวยกาละมังหมอกันทุกอาทิตย...
เวลามันเห็นเสื้อผาสวยๆ รองเทางามๆ กระเปาเกๆ ใจมันสั่นแลกๆ เทาถูก
กระตุกใหเดินเขาไปดูใกลๆ มือถูกสั่งใหหยิบจับลูบคลําดวยจิตที่เกาะกุมไป
ดวยกิเลส สมองกองไปดวยคําวา “อยากได อยากได อยากได” ยิ่งถามีปจจัย
เสริมหรือจะเรียกวา พวกมารยุยงก็ไมผิด อยางเพื่อนสาวตัวดีที่ไปดวยกัน 
“ซื้อเลยเธอ เหมาะมาก เลิศที่สุด ลูกเกดใสยังไมเกเทาเธอเลย” รูทั้งรูวาเพื่อน 
ตอ...มาก แตก็เคลิ้มไปกับมัน... (ผูชายเลวกวาหมาและไมไดมาจากดาว
อังคาร หนา 119-120)
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...แมวาระยะที่เศรษฐกิจไทยยังปนปวนจนกระทั่งทําใหรัฐมนตรีคลังหลุดจาก
ตําแหนงมาถึง 5 รัฐมนตรีในเวลาแค 2 ป แตตัวเลขการใชจายซื้อกระเปา
หลุยส วิตตองของสตรีไทยนั้น เฉพาะรานหลุยส วิตตองที่กรุงปารีสเพียงราน
เดียว เปนจํานวนเงินถึง 2,800 ลานบาท
แลวก็ประมาณการยอดขายสินคาหลุยส วิตตองทั่วโลกที่สตรีไทยบุกเขาไป
ซื้อก็พบวา ในแตละปนั้นสตรีไทยจะไปซื้อสินคาหลุยส วิตตองในวงเงิน
ประมาณไมต่ํากวา 1,000 ลานดอลลารสหรัฐ หรือประมาณ 25,000 ลาน
บาท (ระวังผูหญิง หนา 114)

จากตัวอยางขางตนพบวานักเขียนหญิงและนักเขียนชายกลาวตําหนิการใช
จายเงินซื้อสินคาราคาแพงเพื่อตอบสนองความตองการของผูหญิง ซึ่งผูหญิงมักจะเกิดความ
ตองการซื้อสินคาชนิดใหมอยูเสมอ โดยเฉพาะถาไปเลือกซื้อสินคากับเพื่อน ซึ่งจะเปนผูสนับสนุน
ใหผูหญิงซื้อสินคาเปนจํานวนมากอีกทั้งหางสรรพสินคายังมีการสมนาคุณสินคาเพื่อเพิ่มแรงจูงใจ
ใหผูซื้อจับจายใชสอยมากขึ้นอีก ผูหญิงที่นิยมซื้อสินคาราคาแพง เพราะตองการโออวดฐานะทาง
สังคมที่สูงสงของตน ดังนั้นสินคาในปจจุบันจึงมีคาและความหมายทางสัญญะมากกวามูลคาใน
การแลกเปลี่ยนและประโยชนใชสอย

ผูหญิงเปนเพศที่ตกเปนทาสของลัทธิบริโภคนิยม ซึ่งมุงเนนใหมนุษยเกิด
ความตองการในการบริโภคสินคาอยางไมมีที่สิ้นสุด สงผลใหผูหญิงที่มีรายไดไมเพียงพอในการ
บริโภคสินคาฟุมเฟอยหาทางออกดวยการขายเรือนรางแลกกับเงิน และนําเงินไปซื้อสินคา
ฟุมเฟอยราคาแพง เชน เสื้อผา กระเปา รองเทา โทรศัพทมือถือ เปนตน

ผูหญิงญี่ปุนกลายเปนผูหญิงที่ไมอินังขับขอบกับชีวิตคู หรือไมสนใจที่จะแบก
ชีวิตครอบครัวกันมากยิ่งขึ้น อิสระเสรีไดทําใหพวกเธอ “รักการบริโภค” มา
ตั้งแตเปนเด็กหญิง ถึงขนาดที่นักเรียนมัธยมญี่ปุนหลายรายไมคิดจะแบก
พรหมจารีใหเมื่อยตัวตั้งแตเล็กๆ หลายรายเลือกที่จะสลัดพรหมจารีเพื่อแลก
กับเงิน เพื่อเอามาซื้อโทรศัพท เพจเจอร คายอมสีผม คาเครื่องสําอาง ยันไป
ถึงการวิ่งไลตามแฟชั่นจนเคยเปนผลสํารวจพาดปกนิตยสารไทม เมื่อ 4-5 ป
มาแลว(มหัศจรรยผูหญิง หนา 83)
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ถึงแมวาผูหญิงจะมีพฤติกรรมชอบจับจายซื้อสินคาอยางฟุมเฟอยและเปน
กลุมเปาหมายหลักของลัทธิบริโภคนิยม แตก็มีผูชายบางสวนที่ตกเปนทาสของลัทธิบริโภคนิยม
เชนกัน

ถาหากเปนสินคาประเภทไวนของบุรุษยังพอหาสาเหตุได คือ เชื่อกันวาไวน
นั้นกินแลวสุขภาพดี เมาดวย แลวหัวใจยังเตนดีอีกตางหาก ก็เลยบริโภคไวน
ปละประมาณ 10,000 ลานบาท และสูงขึ้นเรื่อยๆ... (ระวังผูหญิง หนา 115)

แลวคุณผูชายละ ทําไมถึงอยากเปนเจาของไอแทงสี่เหลี่ยมๆ ที่มีเสียงออกมา
ไดกันนักกันหนา หลายคนใหเหตุผลวา เปนเครื่องผอนคลายอยางหนึ่ง ยาม
กลับบานหลังจากทํางานหนักมาตลอดทั้งวัน ไวดูหนัง ฟงเพลง เปนรางวัล
ของชีวิต หรืออาจไวเปดเสียงกระหึ่มๆ เขาไว กลบเสียงบนของคนในบาน 
และเสียงเจี๊ยวจาวของลูกนอย (ผูชายเลวกวาหมาและไมไดมาจากดาว
อังคาร หนา 51-52)

จากตัวอยางจะเห็นวาผูชายนิยมซื้อสินคาราคาแพง เชน ไวน รถยนต 
เครื่องเสียง แตนักเขียนชายกลับอางวาสินคาเหลานี้มีประโยชนในการใชสอยสูงหรือมีอายุการใช
งานนาน และแตกตางจากการซื้อสินคาฟุมเฟอยของผูหญิง เชน เสื้อผา กระเปา รองเทา ซึ่งมีราคา
แพงและไดรับความนิยมเพียงแคชวงระยะเวลาหนึ่งเทานั้น

สรุปวาคานิยมและทัศนคติเรื่องเพศเกี่ยวกับการใชเวลาวางสะทอนใหเห็น
ความไมเทาเทียมกันระหวางเพศหญิงและเพศ ระบบสังคมชายเปนใหญกําหนดใหผูหญิงมีพื้นที่
สวนตัวอยูแตภายในบาน ผูหญิงที่ออกไปเที่ยวกลางคืนมักถูกมองวาเปนผูหญิงที่ไมดีหรือมีปญหา
ในชีวิตสวนตัว การพูดคุยของผูหญิงและผูชายแสดงใหเห็นถึงความไมเทาเทียมกันระหวางเพศ 
โดยผูหญิงถูกมองวาชอบติฉินนินทาและใสรายผูอื่น ขณะที่ผูชายชอบพูดคุยปรึกษาปญหาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นรวมกันในชวงเวลาวาง ผูชายยังนิยมแขงขันและชมการแขงขันกีฬา ซึ่ง
สังคมมองวากีฬาเปนกิจกรรมที่กอใหเกิดประโยชนตอสุขภาพ และยังสรางนิสัยความมีน้ําใจ การ
ใหอภัย และความสามัคคีใหกับผูชายดวย ขณะที่ผูหญิงเมื่อมีเวลาวางจะนิยมเขียนบันทึก
ประจําวันเพื่อบรรยายความรูสึกของตน เพราะไมสามารถแสดงความรูสึกในที่สาธารณะไดและ
ยังนิยมอานนิตยสารสตรีเพื่อเพิ่มพูนความรูเกี่ยวกับโลกภายนอกอีกดวยนอกจากนี้ ผูหญิงที่เปน
แมบานจะตองรับผิดชอบดูแลงานบาน และมีหนาที่ในการซื้อสินคาอุปโภคบริโภคเพื่อสมาชิกใน
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ครอบครัว ขณะที่ผูหญิงทํางานนอกบานจะใชเวลาวางจับจายซื้อสินคาประเภทเสื้อผา กระเปา 
และรองเทา ซึ่งผูหญิงสวนใหญนิยมซื้อสินคาที่มีตราสินคาชื่อดังและราคาแพง เพื่อแสดงรสนิยมที่
ดีและสถานะทางสังคมชั้นสูงของผูใช ตลอดจนเชื่อวาสินคาเหลานี้จะเสริมสรางรูปลักษณ
ภายนอกใหดูดียิ่งขึ้นจะเห็นวาผูหญิงกลุมนี้เสพสัญญะของสินคามากกวาคํานึงถึงประโยชนการ
ใชสอย และยังเปนกลุมที่ตกเปนทาสวัฒนธรรมการบริโภคนิยม ผูหญิงบางคนไมมีเงินเพียง
พอที่จะซื้อสินคาราคาแพงก็อาจขายเรือนราง และนําเงินไปซื้อสินคาตอบสนองความตองการของ
ตน นอกจากนี้ ผูชายก็ยังเปนกลุมเปาหมายของลัทธิบริโภคนิยมเชนกัน ผูชายนิยมซื้อสินคาราคา
แพง แตอางวาเปนสินคาที่มีประโยชนในการใชสอยสูงและคุมคากับราคาสินคา

2.4 เนื้อหาเกี่ยวกับความเจาชู

ความเจาชูมีความสัมพันธกับความหึงหวงและการใชความรุนแรง ผูหญิง
และผูชายเจาชูจะคบหาเพศตรงขามหลายคนในคราวเดียวกัน ในอดีตสังคมคาดหวังใหผูหญิง
เครงครัดในการควบคุมพฤติกรรมทางเพศ รักนวลสงวนตัว ไมคบหาผูชายมากหนาหลายตาหรือมี
สามีหลายคนและไมแสดงอารมณความรูสึกที่แทจริงของตนตอหนาผูอื่น เมื่อผูหญิงหลงรักผูชาย
ก็ทําไดแคเพียงแอบมองและชื่นชมอยูภายในใจ แตในปจจุบันผูหญิงมีอิสระและเสรีภาพทางเพศ
มากขึ้น เนื่องจากสังคมไทยยอมรับคานิยมทางเพศจากตะวันตก ผูหญิงจึงไมยึดถือคานิยมการ
รักนวลสงวนตัวกลาแสดงอารมณความรูสึกตอหนาผูอื่น และคบหาผูชายหลายคนในเวลา
เดียวกัน เมื่อพบผูชายที่ตนชื่นชอบจะแสดงทาทีสนใจและเปนฝายเริ่มความสัมพันธกอน เชน

“ถาพูดกันอยางแฟรๆ นะ ผูหญิงเคาก็ควรจะมีหลาย Choice” พี่ตอออก
คะแนนกลางๆ ในฐานะผูใหญที่สุดในวง
“ผูหญิงเคาควรจะคบไวหลายๆ คนเผื่อเลือก แตตองระมัดระวังตัวไวในระดับ
หนึ่ง เพื่อความมั่นใจและภาพพจนของตัวเองดวย” (หักหลังผูชาย หนา 
44-45)

ผูหญิงอยางเราถาไมมีพันธะอะไรใดๆ...ก็ไมผิดหรอกคะกับการจะเลือกหา
อะไรที่ดีที่สุดใหกับชีวิตตัวเอง อยาปลอยใหผูชายคิดแตวาจะสรรหาผูหญิงที่
เพอรเฟกตมาเปนแมของลูก เราก็มีสิทธิ์หาผูชายดีๆ มีพรอมทุกอยาง รักเรา 
เอาใจใสเรา มาเปนพอของลูกเหมือนกัน...ระลึกอยูเสมอนะคะวา อยาลดคา
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ตัวเองไปเปนตัวเลือกของใคร เราไมใชตัวเลือกของใคร เรามีตัวเลือกอีกเยอะ 
เราไมตองงอผูชาย... (รักใหมันสตองรูทันผูชาย หนา 48)

จากตัวอยางจะพบวานักเขียนหญิงและชายมีทัศนคติในดานบวกตอ
พฤติกรรมเจาชูของผูหญิง โดยมองวาเปนสิทธิอันชอบธรรมที่ผูหญิงสามารถคบหาผูชายหลายคน 
เพื่อเลือกคนที่ดีที่สุดและมีคุณสมบัติตรงตามความปรารถนามาเปนคูชีวิต และผูหญิงอาจจะเปน
ฝายยุติความสัมพันธกับผูชายกอนและไปคบหาผูชายคนใหมขณะที่นักเขียนหญิงและชาย
บางคนมีทัศนคติในดานลบตอพฤติกรรมเจาชูของผูหญิง โดยกลาวประณามผูหญิงวาเปนคน
สําสอน จิตใจโลเล และมีเลหเหลี่ยมมารยา โดยเฉพาะนักเขียนชายมองวาผูหญิงคบหาผูชาย
หลายคนในเวลาเดียวกัน เพราะหลงใหลรูปลักษณภายนอกของผูชาย หรือตองการหลอกลวง
ทรัพยสินเงินทองจากผูชายนอกจากนี้ ถาผูชายจับผิดไดวาหญิงคนรักคบหากับผูชายอื่น อาจ
ลงโทษดวยการทํารายรางกายและเปนฝายขอยุติความสัมพันธกอน เชน

...คือเพื่อนของเจมี่เนี่ยเคามีคนที่ 2 ในชวงที่แฟนของเขาบวชอยูคะ หลังจาก
ที่แฟนสึกแลว รูวาเพื่อนของนองแอบไปมีอะไรกับใครในชวงที่เขาบวชอยู เคา
ตบหนาเพื่อนนอง 1 ครั้ง แตเขาก็ยังอยูดวยกันจนถึงปจจุบันนี้ เรื่องนี้มัน
เกิดขึ้นเกือบๆ 2 ปแลวคะ มีปากเสียงกันบอยครั้ง บางครั้งนะคะ อยูดีๆ พี่แก
นึกแคนเรียกเพื่อนนองวา อีชั่ว แตเขาก็ยังดีๆ กันอยูเนี่ยแหละคะ...
“แตผัวบวชอยู นี่ทุเรศมากนะ” กิ๊กบนพลางสายหัวพรอมทําหนายูยี่อยางไม
คอยจะเขาใจวา ทําไดอยางไร ไมกลัวบาปกลัวกรรมกันบางหรือ (หักหลัง
ผูชาย 2 หนา 62-64)

ในสมัยโบราณถามีผูหญิงคนไหนริอานคบกับผูชายมากหนาหลายตาก็ไม
วายจะตองถูกตราหนาวาเปนนางวันทองสองใจ จะเรียกใหยิ่งใหญหนอยก็
เปนนางกากีเมือง...(ปจจุบันอัพเกรดขึ้นมาหนอยเปนพวกแรด ราน ดอกทอง 
อืม ไมรูจะเรียกวาอัพ (Up) หรือดาวน (Down) ดีนะเนี่ย ตอนแรกยังเปนคน
อยูดีๆ ทําไปทํามาไหงเปนสัตวสี่ขาไปได) ก็เพราะสมญานามที่แสนจะ
ไพเราะเสนาะหูผูฟงและผูถูกดาเหลานี้แหละ เลยทําใหผูหญิงอยางเราๆ ตอง
กล้ํากลืนฝนทน นอยใจ เก็บเอาไวคนเดียว นั่งน้ําตาตกใน... (รักใหมันสตอง
รูทันผูชาย หนา 11)
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จากตัวอยางจะเห็นวาผูหญิงที่คบหาผูชายหลายคนในคราวเดียวกันมักถูก
สังคมกลาวประณามและถูกชายคนรักทํารายรางกาย อีกทั้งนักเขียนชายยังมีทัศนคติในดานลบ
ตอพฤติกรรมในลักษณะนี้ของผูหญิง สงผลใหผูหญิงรูสึกวาตนเองมีคุณคาต่ํากวาผูชายแตผูชาย
เจาชูที่คบหาผูหญิงหลายคนกลับถูกสังคมยกยองวาเปนคนที่มีอํานาจบารมีและมีฐานะร่ํารวย 
เชน

“แตจริงแลวพี่ก็วาผูชายเนี่ยนะทุกคน!!” พี่โจเริ่มเปลี่ยนความคิดเห็นจาก
นอยมากเปนไมมีเลย ในเรื่องความไมเจาชูของผูชาย
“เพราะอะไรรูไหม เพราะธรรมชาติสรางใหผูชายเปนตัวนําในการแพรพันธุ 
เพื่อสืบพันธุมนุษยใหดํารงอยูตอไปใหนานที่สุด”
“ผมเคยอานเจอพี่”  กิ๊กบอกถึงหนังสือแนวชีววิทยาเกี่ยวกับมนุษยที่ตนเอง
เคยประสบมา “เขาบอกวาธรรมชาติสรางมนุษยผูชายขึ้นมาเพื่อแพรพันธุให
ไดมากที่สุด ดังนั้นผูชายจึงสามารถมีเพศสัมพันธ หรือมีอารมณทางเพศได
ตลอดเวลา เกือบทุกวันและสถานที่...” (หักหลังผูชาย หนา 60)

จากตัวอยางพบวานักเขียนชายอธิบายพฤติกรรมเจาชูของผูชายวาเปนสิ่ง
ที่ธรรมชาติกําหนด และตองการใหผูชายทําหนาที่สืบทอดเผาพันธุของมนุษย ฉะนั้น ผูชายจึงตอง
มีความสัมพันธทางเพศกับผูหญิงหลายคน เพื่อดํารงเผาพันธุของมนุษยใหคงอยูตอไป เนื่องจาก
พฤติกรรมเจาชูของผูชายเปนสิ่งที่ธรรมชาติกําหนด ฉะนั้น การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจึงไมสามารถ
ทําได อีกทั้งผูชายเจาชูยังมีลักษณะสังเกตไดจากการแตงกายและพฤติกรรมตางๆ เชน การกลาว
เท็จ สงผลใหผูหญิงเกิดความหวาดระแวงและคอยตรวจสอบพฤติกรรมของผูชายอยูเสมอ ในทาง
ตรงกันขาม ก็ทําใหผูชายเกิดความหวาดระแวงเชนกัน จึงหาวิธีการปองกันการถูกจับผิดดวยการ
วางแผนกลาวเท็จอยางเปนขั้นตอน โดยปกติ ผูชายจะกลาวเท็จเกี่ยวกับกิจวัตรประจําวันของตน 
เชน

”การโกหกที่ดีนะพี่ มันตองเริ่มมาตั้งแตตน โดยเริ่มจากกิจวัตรประจําวันของ
เรากอน” ไอโกหนุมรุนนองผูซึ่งมีประวัติโชกโชนในวงการความรัก และมีดีกรี
พวงทายวา โกหกแฟนมาหลายปแลว จนมีชูไมรูกี่คนแลว ยังไมเคยโดนจับได
จังๆ สักครั้งเดียว...
“อยางเชนถาเราจะหนีไปเที่ยวกลางคืนเนี่ย เราตองจัดระเบียบตัวเราเองให
เขารูไดเลยวา เราจะนอน 5 ทุมทุกวัน ตั้งแตวันนี้เปนตนไป คือหลัง 5 ทุมเรา
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จะไมรับสายแลว คือทําใหมันเปนกิจวัตร ตอน 5 ทุมบอกเคาไปเลยวาเหนื่อย 
จะนอนแลว ปดมือถือชารตแบตไปเลย” (หักหลังผูชาย หนา 91-93)

ในชวงเวลากลางวันผูชายอาจกลาวเท็จวาตนกําลังทํางานหรือออกกําลัง
กายกับเพื่อน แตแทจริงแลวกลับลักลอบไปเที่ยวกับผูหญิงอื่น สวนในชวงเวลากลางคืน ผูชายอาจ
อางวาตนเองเขานอนเร็ว และไมตองการใหผูหญิงโทรศัพทมารบกวน หรืออาจใหเพื่อนชวยกลาว
เท็จ โดยอางวาเพื่อนมีปญหาตองการความชวยเหลือดวน ซึ่งทําใหมีโอกาสออกไปเที่ยวกลางคืน
กับผูหญิงคนอื่นอยางไรก็ตาม เมื่อผูชายถูกจับผิดในกรณีนอกใจคนรักหรือภรรยา ผูชายจะปฏิเสธ
ไมยอมรับผิดและพยายามหาขออางเพื่อกลบเกลื่อนความผิดของตนเชน

“เพราะวาปกติเราไมคอยรองไหเหมือนผูหญิงอยูแลว ถาโดนจับไดหรือจวน
ตัวนะ รองไปเลย รองไหปฏิเสธไปเลยวา ไมเคย ไมไดทํา พอเคาเห็นเรา
รองไหปฏิเสธ รับรองแมงตาย เชื่อสนิทเลย แตมุขรองไหนะ ใชบอยไมได ตอง
เอาไวใชตอนฉุกเฉิน แบบทําอะไรไมไดแลว พูดตอหรือพูดอะไรไมไดแลว 
นั่นแหละรองไหเลย”
“ชาย ปากก็ตองบอกวาเราซื่อสัตย เรารักเคามาก อยาคิดอยางนี้ซิ ถาไม
เชื่อวันหลังไปไหนจะพาไปทุกที่เลย พูดไปกอน” (หักหลังผูชาย หนา 
114-115)

หลังจากแจงขอกลาวหาแลว ผูตองสงสัยอยางปา จะเริ่มหนาซีดและยิ้ม
แหยๆ แตปากยังปฏิเสธไปแบบขางๆ คูๆ ตัวแถกไถไปเรื่อยๆ...
เจอลูกมั่วไปขนาดนี้ ปาจะถลาเขามากอดแขงกอดขา เคลาคลอเคลียไมหาง
กาย งอนงอสารพัดสารเพ สัญญา สาบาน ขุดเจาปาเจาเขามาชวยเปน
พยาน วาจะไมทําอีกแลว จะรักเราคนเดียว ใหอภัยปาเถอะนะ รูปผูหญิงที่
เจอในกระเปาก็เขวี้ยงทิ้งถังขยะตอหนา หันมาจุดธูปบูชา ไหวเราปะหลกๆ 
ดวยแววตา รัก เทิดทูน บูชาซะเต็มประดาประหนึ่งเราเปนเจาแม
ตะเคียนทอง พรอมซื้อของมาเซนไหว ติดสินบนตางๆ นานา (ผูชายเลวกวา
หมาและไมไดมาจากดาวอังคาร หนา 48)

จากตัวอยางพบวาผูชายพยายามปฏิเสธความผิดของตนดวยการรองไห 
การสัญญาจะไมกระทําผิดอีกหรือจะรักผูหญิงเพียงคนเดียว เพื่อใหผูหญิงเกิดความเห็นอกเห็นใจ
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และไมขอยุติความสัมพันธนอกจากนี้ เนื้อหาในหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนายังกลาววา
สังคมไทยยังมีคานิยมที่สงเสริมใหผูชายมีภรรยาหลายคน นักเขียนชายกลาวถึงสาเหตุการมี
อนุภรรยาวาเกิดจากการทํางานอยางใกลชิด หรือผูชายไมพึงพอใจในการมีเพศสัมพันธกับภรรยา
ของตน จึงแสวงหาความสุขทางเพศจากอนุภรรยาแทน ปจจุบันผูหญิงหลายคนยินยอมเปน
อนุภรรยาดวยความสมัครใจ เพราะรักผูชายอยางแทจริงหรือแคเพียงตองการมีเพศสัมพันธกับ
ผูชายนอกจากนี้ นักเขียนชายยังกลาวถึงพฤติกรรมของภรรยาและอนุภรรยา เชน

“เมียหลวงจะไปไหนที ตองมายืนลําเลิกเรื่องเกา ออกปากหมูนี้ไมเคยเลยที่
จะพาไปเที่ยวไหน พอพาไปกลับมาก็เทาทุน เพราะถือวาเปนหนาที่ แตเมีย
นอยนานๆ พาไปที ก็ไมบน กอนกลับกระโดดดีใจ หอมแกม ขอบคุณนะคะ ที่
พาหนูมาที่นี่” กริตพูดพลางผายมือตอนพูดจบทําทาใหรูวาเปนเด็กนอก 
ในขณะที่หนุมๆ ทุกคนก็หัวเราะขึ้นมาอยางถูกใจ
“เมียหลวงนอนอยูบานเปนสิบป ใสชุดนอนเหมือนคุณนายชุดเดิมชุดเกา 
กอนนอนก็พูดดาผัวไป ไอนี่ขี้เกียจ ไมทําการบาน ไมมีน้ํายา ไปหาเมียนอย 
เมียนอยวิ่งใสชุด Sexy มา บอกมานี่พี่จาหนูทําให” (หักหลังผูชาย 2 หนา 
117)

จากตัวอยางขางตนพบวาภรรยาและอนุภรรยามีลักษณะนิสัยแตกตางกัน
อยางสิ้นเชิง อนุภรรยามักจะแตงกายสวยงาม พูดจาไพเราะ ออนหวาน คอยเอาอกเอาใจสามี 
รวมทั้งตอบสนองความตองการทางเพศของสามีขณะที่ภรรยามักจะแตงกายแบบเดิมไมเคย
เปลี่ยนแปลง และกลาวตําหนิสามีเปนประจํา เชน สามีกลับบานผิดเวลาบกพรองในการปฏิบัติ
หนาที่สามีและพอที่ดี และไมตอบสนองความตองการทางเพศของภรรยา จากลักษณะนิสัยที่
แตกตางกันเชนนี้ ทําใหผูชายรูสึกมีความสุขเมื่อไดอยูกับอนุภรรยา

คานิยมและทัศนคติเกี่ยวกับความเจาชูสรุปวาสะทอนใหเห็นคานิยมทาง
เพศในสังคมยังคงมีความเหลื่อมล้ําซึ่งผูชายมีอํานาจเหนือผูหญิง ดังจะเห็นไดจากการที่สังคม
กลาวประณามผูหญิงเจาชูวาเปนผูหญิงไมดี แตกลับยกยองผูชายเจาชูวาเปนคนมีเสนห มีอํานาจ
บารมี และมีฐานะร่ํารวย นักเขียนหญิงและชายสวนหนึ่งมีทัศนคติในดานบวกตอการที่ผูหญิง
คบหาผูชายหลายคน โดยมองวาผูหญิงมีอิสระและเสรีภาพทางเพศในการเลือกผูชายที่มี
คุณสมบัติตรงตามความปรารถนาของตน ขณะที่นักเขียนชายบางสวนยังคงมีทัศนคติในดานลบ 
โดยกลาวประณามผูหญิงเจาชูวาเปนผูหญิงสําสอนและมีเลหเหลี่ยมมารยา ขณะที่ผูชายเจาชู
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กลับถูกนักเขียนชายอธิบายวาเปนสิ่งที่ธรรมชาติกําหนดใหเปนผูดํารงเผาพันธุของมนุษย
สอดคลองกับคานิยมในสังคมที่ยกยองผูชายเจาชูวาเปนคนที่มีเสนห อํานาจบารมีและฐานะ
ร่ํารวย พฤติกรรมของผูชายเจาชูสามารถสังเกตเห็นไดจากลักษณะการแตงกายและการพูดจา ซึ่ง
ผูหญิงและผูชายเจาชูสวนใหญมีพฤติกรรมการกลาวเท็จดวย สาเหตุที่ผูหญิงกลาวเท็จเพราะ
ตองการใหคนรักเชื่อมั่นในตัวผูหญิงมากขึ้น แตผูชายกลาวเท็จเพื่อหาโอกาสไปสานสัมพันธกับ
ผูหญิงคนอื่น นอกจากนี้ เมื่อผูหญิงและผูชายเจาชูถูกจับไดวานอกใจจะปฏิเสธไมยอมรับผิด และ
ผูหญิงมักจะเปนฝายคอยควบคุมพฤติกรรมของผูชายเสมอ หนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนายัง
กลาวถึงสาเหตุที่ผูชายมีอนุภรรยาเนื่องจากภรรยาไมสามารถตอบสนองความตองการทางเพศ
ของสามี และผูหญิงยินยอมเปนอนุภรรยาดวยความสมัครใจ

2.5 เนื้อหาเกี่ยวกับความหึงหวง

พฤติกรรมหึงหวงมีความสัมพันธกับความเจาชูและการใชความรุนแรงทาง
เนื้อหาในหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนาพบวาผูหญิงจะแสดงพฤติกรรมหึงหวงมากกวาผูชาย
นักเขียนชายมองวาความหึงหวงของผูหญิงแสดงใหเห็นถึงความรักของผูหญิงที่มีตอผูชาย สาเหตุ
ที่ผูหญิงหึงหวงชายคนรักหรือสามี เพราะเกรงวาชายคนรักหรือสามีจะทอดทิ้งไปมีความสัมพันธ
กับผูหญิงอื่น ฉะนั้นผูหญิงจึงคิดหาวิธีควบคุมและตรวจสอบพฤติกรรมของผูชาย โดยผูหญิง
สวนใหญจะตั้งขอสันนิษฐานกอนและจะเริ่มตรวจสอบเครื่องใชสวนตัวและพฤติกรรมตางๆ ของ
ผูชาย เชน การใชโทรศัพท ตัวอยางเชน

“เพราะผูชายจะรูวาสิ่งที่ผูหญิงจะตรวจสอบนั้นมีอะไรบาง เชน จะดู
โทรศัพทมือถือ จะดูสมุดจดบันทึก จะดูตามกระเปากางเกง คราวนี้เราก็จะ
เริ่มระมัดระวัง ไมเก็บสิ่งของตองสงสัยไวตามที่เหลานี้ อาจจะเอาไปเก็บไวที่
ทํางาน หรือที่อื่นๆ ที่ผูหญิงจะตามไปหาไมเจอ คราวนี้เวลาที่ผูหญิงจะตาม
หาหลักฐานจริงๆ ก็ยิ่งจะหายากยิ่งกวาเกา กูวานะถาผูหญิงนานๆ เช็คที
ดีกวา คือหลอกใหผูชายตายใจไปกอนวาเปนคนไมตรวจไมหาซักเทาไหร 
แตพอมีอยูวันหนึ่งก็คนขึ้นมาทุกอยางเลย ประมาณวาเหมือนตรวจสุขภาพ
ประจําปนะ” จิ๊บเปรียบเทียบใหฟง “คนไมเคยตรวจไมเคยคน แตอยูดีๆ 
วันนึงคนพรวดพราดขึ้นมา ถาผูชายมีกุกกิ๊กอยูรับรองวาเสร็จ เจอหลักฐาน
ทุกรายไมมีทางรอด โดนตลอด กูรับประกัน” (หักหลังผูชาย หนา 190)
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โดยความเห็นของผมแลว การที่ภรรยาตัดจูของสามีนั้นก็นาจะเปนอารมณที่
ไมตางอะไรกับสามี (หรือแฟนผูชาย) บุกเขาไปยิงหัวภรรยาหรือผูหญิงดวย
ความรูสึกวาจะไปเปน “ของผูอื่น”
สามีหรือผูชายที่มองผูหญิง “เปนของเรา” ก็ไมนาจะตางอะไรกับภรรยา ที่
มอง “จู” สามีเปน “กรรมสิทธิ์” แบบกรรมสิทธิ์ที่ดิน เปน ส.ป.ก. สี่ขีดจูหนึ่ง 
อะไรประมาณนั้น (มหัศจรรยผูหญิง หนา 108-109)

จากตัวอยางแสดงใหเห็นวาเมื่อผูหญิงเกิดความหวาดระแวงและสงสัย
พฤติกรรมของผูชายที่เปลี่ยนไปจะเปนฝายคอยตรวจสอบพฤติกรรมของผูชายอยางตอเนื่อง
จนกวาจะพบหลักฐานการกระทําความผิด การตรวจสอบพฤติกรรมบอยครั้งอาจทําใหผูชายเกิด
ความรําคาญและหาวิธีการหลบเลี่ยงการถูกตรวจสอบพฤติกรรม นักเขียนชายเห็นวาผูหญิงควร
หาหลักฐานมายืนยันการกระทําผิดของผูชาย เพราะจะทําใหผูชายยอมรับผิดไดนอกจากนี้ ผูหญิง
ที่หึงหวงชายคนรักหรือสามีมาก และคิดวาผูชายเปนสิ่งของที่ตนสามารถครอบครองไดเพียงคน
เดียว อาจลงโทษผูชายที่นอกใจดวยการใชความรุนแรง เชน การตัดอวัยวะเพศเพื่อขมขูใหผูชาย
เกิดความกลัวและไมกลามีความสัมพันธทางเพศกับผูหญิงอื่น

ผูชายเปนเพศที่แสดงพฤติกรรมหึงหวงเชนเดียวกัน สาเหตุที่ผูชายรูสึก
หึงหวง เนื่องจากผูหญิงมีพฤติกรรมเปลี่ยนไป เชน ไมดูแลเอาใจใสผูชายเหมือนกอน ไมยอมรับ
โทรศัพทเมื่อผูชายโทรมาหา และกลาวชื่นชมผูชายคนอื่นตอหนาชายคนรัก อีกทั้งยังมีสาเหตุจาก
บุคคลภายนอก เชน ผูชายคนอื่นเขามาสานสัมพันธ ผูชายบางคนที่รูสึกหึงหวงผูหญิงมากอาจ
แกไขปญหาดวยการทํารายรางกายตนเองและผูหญิงเชน

“แลวถาผูหญิงเคามาเลาบางละวา ผูชายมาจีบเคาอยางโนน อยางนี้ เวลามี
ผูชายมาจีบ ผูชายจะรูสึกอยางไร” กิ๊กลองถามขึ้นมาในกรณีกลับกันที่ผูชาย
เปนฝายโดนกะเขาบาง
“เลามากๆ หมั่นไสรําคาญ” จิ๊บตวาดขึ้นมาอยางอดรนทนไมได เมื่อโดน
เพื่อนเซาซี้เขาไปแทงใจดํา“มีหึงมั้ย ตอบไดเลยวามีอยูแลวแหละผูชาย ถา
ผูหญิงมาเลาเรื่องอยางนี้มากๆ ใครเคาจะไปชอบ”
“ออ ก็ตองบอกวามึงไปเลย” พี่วีทําตาโตเสียงแข็งขึ้นมาทันที เมื่อถูกรุนนอง
ถามถึงในกรณีที่เปนตน พลางชี้นิ้วแสดงทาโวยวาย “อยากไป ไปเลย” ทําให
ทุกคนหัวเราะขึ้นมาทองคัดทองแข็ง (หักหลังผูชาย 2 หนา 69-71)
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แตสําหรับผูชายขี้หึง (จัด) ที่เห็นตามขาวก็คนละโปงสองนัด จอดไมรอดทั้งคู 
ดูแลวมันเศรานะ อะไรมันจะหึงกันขนาดนั้น ผูชายขี้หึงเนี่ยวากันวาเพราะ
เคาไมเชื่อมั่นในตัวเคาเอง คิดวาตัวเองแมนไมพอ ดีไมพอ เกงไมพอ หลอไม
พอ รวยไมพอ กลัววาผูหญิงจะเห็นชายอื่นแลวจะกระดิกหางดิ๊กๆ ตามเคา
ไป...
บางครั้งอยูในรถผูหญิงก็นั่งของเคาดีๆ มีคนอื่นมามองก็ทําหึง “นีๆ่ นองเห็น
มั้ยแฟนเคานั่งอยูขางๆ มองอยูได แลวนี่คุณหันไปมองเคาละสิ เคาถึงมอง
ตามมาเนี่ย” อาว! ซวยอีกเรา แหมความสวยสุดจะหามทําเหตุจริงๆ ก็คนมัน
สวยชวยกันไมได จะใหผูหญิงไปนอนเปนศพทายรถเหรอยะพอคุณ
บางทีเดินไปไหนมาไหนดวยกัน เอะ! ผูชายเคาเปนอะไรของเคาเดินเบียดอยู
นั่นแหละ ชั้นเดินจนตัวลีบแลวนะ ที่ไหนไดพอคุณเดินบังตัวผูหญิงไวคะ กลัว
คนอื่นมองแฟนตัวเอง!!! มีนะคะผูชายแบบนี้... (ผูชายเลวกวาหมาและไม
ไดมาจากดาวอังคาร หนา 82-83)

เนื่องจากผูหญิงตองการใหผูชายเห็นคุณคาและความสําคัญของตนจึง
พยายามทําใหผูชายเกิดความรูสึกหึงหวง เพราะความหึงหวงของผูชายเปนการแสดงความรักของ
ผูชายที่มีตอผูหญิง ยิ่งผูชายหึงหวงมากก็แสดงวาผูชายยังรักผูหญิงมาก แตนักเขียนหญิงกลับเห็น
วาผูชายที่หึงหวงผูหญิงมากเกินไปเปนคนขาดความมั่นใจในตนเอง ไมเชื่อใจผูหญิง และเกรงวา
ผูหญิงจะไปคบหากับผูชายคนอื่นที่มีคุณสมบัติดีกวาตนผูชายจึงมักกลาวโทษผูหญิงวาเปนฝายที่
เปดโอกาสใหผูชายคนอื่นเขามาเกี้ยวพาราสี จะเห็นวาพฤติกรรมหึงหวงของผูชายอาจทําใหผูหญิง
รูสึกอึดอัดใจและขาดอิสรภาพในการดําเนินชีวิตเนื่องจากผูชายพยายามควบคุมพฤติกรรมของ
ผูหญิงดวยการกลาวตําหนิการกระทําของผูหญิงหรือใชความรุนแรง เชน การฆาตกรรม การ
กระทําอัตวินิบาตกรรม

คานิยมและทัศนคติเกี่ยวกับความหึงหวงสรุปวาผูหญิงเปนเพศที่แสดง
พฤติกรรมหึงหวงมากกวาผูชาย เนื่องจากไมไววางใจชายคนรักและเกรงวาผูชายจะไปมอบความ
รักใหผูหญิงคนอื่น จึงพยายามควบคุมผูชายดวยการตรวจสอบพฤติกรรมและสิ่งของเครื่องใช
สวนตัวอยางสม่ําเสมอ ซึ่งการตรวจสอบบอยครั้งจะทําใหผูชายเกิดความรําคาญและพยายาม
หลบเลี่ยง การตรวจสอบที่ไดผลควรกระทําโดยไมใหผูชายรูตัวลวงหนา ซึ่งมักจะพบหลักฐานการ
กระทําผิดของผูชายเสมอ ขณะเดียวกันผูชายก็เกิดความรูสึกหึงหวงเชนเดียวกับผูหญิงเมื่อพบวา
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หญิงคนรักมีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปหรือมีผูชายอื่นเขามาสานสัมพันธ ยิ่งไปกวานั้น ผูชายที่
หึงหวงผูหญิงมากและเกรงวาผูหญิงจะเปลี่ยนใจไปรักผูชายคนอื่น อาจลงโทษผูหญิงดวยการใช
ความรุนแรง เชน การฆาตกรรม เชนเดียวกับผูหญิงที่ใชความรุนแรงอยางการตัดอวัยวะเพศชาย 
เพราะตองการใหผูชายรูสึกหวาดกลัวและไมกลามีเพศสัมพันธกับผูหญิงคนอื่น ความหึงหวง
ดังกลาวสะทอนใหเห็นถึงความไมเทาเทียมกันระหวางเพศ โดยผูชายมีอิสระทางเพศและมีอํานาจ
เหนือผูหญิง และนิยมใชความรุนแรงลงโทษผูหญิง  ขณะที่ผูหญิงไดทาทายอํานาจของผูชายดวย
การใชความรุนแรง เชน การตัดอวัยวะเพศ เพื่อขมขูใหผูชายเกิดความหวาดกลัวและซื่อสัตยตอ
ภรรยาของตนเพียงคนเดียว

2.6 เนื้อหาเกี่ยวกับการใชความรุนแรง

ในวัยเด็กผูชายถูกอบรมสั่งสอนใหมีความเขมแข็งและกาวราวสมเปนชาย
ชาตรี ซึ่งเปนการสงเสริมใหผูชายใชความรุนแรงตอผูหญิงความรุนแรงที่ผูชายกระทําตอผูหญิงมี
ลักษณะเปนการทํารายรางกายหรือมุงทําลายชีวิต และตองการควบคุมการกระทําของผูหญิง โดย
พยายามทําใหผูหญิงเกิดความกลัว ลักษณะความรุนแรงที่ผูชายกระทําตอผูหญิง เชน การขมขืน 
การทํารายรางกาย และการคุกคามทางเพศการขมขืนเปนการที่ผูชายบังคับขืนใจผูหญิงที่ไมใช
ภรรยาของตนใหรวมประเวณีดวย และเปนปรากฏการณความรุนแรงอยางหนึ่งที่พบเห็นไดบอยใน
หนังสือพิมพและโทรทัศน ดังเชน

เรื่องมันเกิดขึ้นที่สถานีตํารวจ อําเภอเมือง จังหวัดระยอง เจาหนาที่ตํารวจ
จับกุมผูหญิงลาว 4 คน ในขอหาหลบหนีเขาเมืองโดยผิดกฎหมาย พวกเขา
อางวาเมื่อมาถึงโรงพัก หองขังมีอยูแนนหมด เพราะกอนหนานั้นกวาดจับ
พวกลักลอบเลนการพนันและอาชญากรรายมาขังเอาไวเต็มเนื้อที่
ตํารวจจึงยัดผูหญิงลาว 4 คนเอาไวในหองขังเดียวกันกับอาชญากรชาย และ
คดีที่เกิดขึ้นก็คือการรุมขมขืนผูหญิงเหลานั้น 4 วัน 4 คืน บางรายโดนรุม
ขมขืนดวยอาชญากร 15 คนในวันเดียว(ระวังผูหญิง หนา 92-93)

กิ๊ก: ไม ขมขืนมันตองดูดวยนอง ถานองไปเดินอยูตามพงหญาแลวเจอจิ๊กโก
เมายา แมง ยังไงก็สูเคาไมไดหรอก ถาโดนขมขืนในกรณีนี้ อาจจะแบบวา
เปนคนที่ไปเที่ยวดวยกัน แลวหลอกใหขึ้นมาบนหองแบบนี้นะเหรอ
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คือทํานองวาเมาใหเราไปสง แตพอถึงเวลาแมง มันไมเมาจริง (รักใหมันส
ตองรูทันผูชาย หนา 170)

จากตัวอยางจะเห็นวาการขมขืนนั้นเปนอาชญากรรมทางเพศที่สรางความ
เสียหายใหแกผูหญิงที่ตกเปนเหยื่อทั้งทางรางกายและจิตใจ และอาจเปนการกระทําของผูชาย
แปลกหนาหรือผูชายที่สนิทสนมคุนเคยกับเหยื่อมากอน สังคมไทยมองการขมขืนโดยเชื่อมโยงกับ
เรื่องเพศและพฤติกรรมทางเพศของบุคคลมากกวาจะมองในระดับโครงสราง คนสวนใหญเห็นวา
การขมขืนเกิดจากการที่ผูหญิงเปนฝายยั่วยวนและเชื้อเชิญ เชน การแตงกายเปดเผยสัดสวน การ
กลับบานดึกหรือการเดินในซอยเปลี่ยว การกระทําเหลานี้กระตุนใหผูชายเกิดความตองการทาง
เพศ ซึ่งความเชื่อผิดๆ เหลานี้สงผลใหผูถูกขมขืนถูกประณามและรังเกียจตนเอง ในขณะที่ผูขมขืน
ใชขอกลาวอางเหลานี้เพื่อใหตนเองพนผิด คนสวนใหญยังมองวาคนที่ขมขืนเปนคนที่จิตใจไมปกติ 
และกระทําการขมขืนโดยขาดสติและความยับยั้งชั่งใจ ฉะนั้น ผูหญิงตองระมัดระวังตนเองและไม
เปดโอกาสใหตนเองตกเปนเหยื่อความรุนแรง

การทํารายรางกายเปนความรุนแรงประเภทหนึ่งที่เกิดจากการกระทําของ
ผูชายและเหยื่อมักจะเปนผูหญิงที่ถูกคนรักหรือสามีทํารายรางกาย โดยเฉพาะการทุบตีภรรยาเปน
ความรุนแรงที่มีมานานแลวในสังคมไทย  และคนสวนใหญมองวาเปนเรื่องธรรมดาของครอบครัว 
ซึ่งบุคคลภายนอกไมควรเขาไปกาวกาย การใชความรุนแรงในลักษณะนี้ทําใหผูหญิงหลายคนรูสึก
อับอายไมกลาแจงความกับตํารวจหรือขอความชวยเหลือจากสถานสงเคราะห ยิ่งไปกวานั้น 
ผูหญิงบางคนอาจถูกทํารายรางกายจนถึงแกชีวิต เชน

คดีหมอวิสุทธิ์ตกเปน “ผูตองสงสัย” หรือ “ถูกกลาวหา” วาเปนผูฆาหมอ    
ผัสพรผูเปนภรรยา ดวยกรรมวิธีนาสยดสยองระดับแลเนื้อออกเปนชิ้นๆ แลว
เอาไปทิ้งในทอน้ําทิ้งเพื่ออําพรางคดี เพิ่งจะสรางความสะเทือนขวัญใหกับ
ผูคน และยังไมเงียบหายไปจากการโจษจันของสังคมเทาไหร
จูๆ หนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน ก็ได “ขาวใหญ” ชิ้นใหมวาดวยคดีหมอ      
ศรชาติ ศิริโชติ แพทยประจําโรงพยาบาลพุทธชินราช จังหวัดพิษณุโลก ลงมือ
ฆาหมอพัทธนันท ไชยวงศ แพทยประจําโรงพยาบาล อําเภอปง จังหวัด
พะเยา ผูเปนแฟนสาว ดวยวิธีบีบคอ กอนจะเผาทิ้งในรถเกงนิสสันเซ็นทรา 
บริเวณริมถนนสายเดนชัย-อุตรดิตถ สรางความตะลึงงันใหกับสังคมตามมา
ติดๆ (มหัศจรรยผูหญิง หนา 175-176)
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จากตัวอยางสะทอนใหเห็นวาการใชความรุนแรงอยางเชนการทุบตีหรือ
การฆาตกรรมนั้นเกิดขึ้นในทุกชนชั้น ทุกอาชีพ และทุกระดับการศึกษา ผูชายทั้งสองเปนแพทยซึ่ง
เปนอาชีพที่มีเกียรติและไดรับความเคารพจากคนในสังคม แตก็ใชความรุนแรงทํารายรางกาย
ภรรยาและหญิงคนรักจนเสียชีวิต

อยางไรก็ตามการคุกคามทางเพศก็เปนความรุนแรงอีกประเภทหนึ่งที่
แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธเชิงอํานาจที่ผูหญิงมีฐานะดอยกวาผูชายและเปนการแสดงออกทาง
เพศที่ผูชายบังคับยัดเยียดใหแกผูหญิง พฤติกรรมคุกคามทางเพศมีหลายลักษณะ เชน การ
เกี้ยวพาราสี การใชคําพูดสองแงสองงาม หรือการใชสายตาโลมเลีย การกระทําเหลานี้ถูกมองวา
เปนพฤติกรรมปกติที่ผูชายแสดงตอผูหญิง แตถาผูหญิงรูสึกหวาดกลัวหรือรังเกียจ พฤติกรรม
เหลานี้ก็จะกลายเปนการคุกคามทางเพศ ตัวอยางเชน

ผูหญิงเดินเขาซอยกลับบาน โดนจิ๊กโกปากปจอแซวเอา อุตสาหวิ่งโรรองไหโฮ
มาฟอง หวังจะไดรับคําปลอบโยนจากผูชาย “ไปเดินผานใหมันแซวเองนี่ ยิ้ม
ใหดวยละสิ ออไปเลนหูเลนตากับมันอีก” ชั้นใหไปดามัน ไมใชใหดาซ้ําย่ําติด
ดินอยางนี้ (ผูชายเลวกวาหมาและไมไดมาจากดาวอังคาร หนา 83)

...ดวงตาของผูชายมีคาเหลือเกินที่ไดมองรางเปลือยของผูหญิง 
โดยเฉพาะแอบดูผูหญิงอาบน้ํา (แกผาอาบน้ํา)
มีบานหลังหนึ่งที่กอนตาย ผมไปแอบดูประจํา ผูหญิงที่เปนดาราจําเปนคน
นั้นสวยเชียว หองน้ําของหลอนอยูตรงหลังบาน ก็มีมือดีแอบเจาะหองอาบน้ํา
ของหลอน (นางฟากับหมาตัวผู หนา 78)

จากตัวอยางจะพบวาการคุกคามทางเพศเหลานี้มักจะสรางความอับอาย
ใหกับผูหญิงเปนอยางมาก การที่ผูหญิงเปดเผยเรื่องราวกลับถูกมองวาผูหญิงเปนฝายผิด  เปนที่
นาสังเกตวาการคุกคามทางเพศอาจเกิดขึ้นตามที่สาธารณะ ในสถานศึกษา ในที่ทํางาน หรือแมแต
ในที่ลับตาคน และเปนการสะทอนใหเห็นความสัมพันธเชิงอํานาจที่ไมเทาเทียมกันระหวางผูหญิง
และผูชาย ซึ่งผูหญิงมักจะตกเปนเหยื่อความรุนแรงเสมอ 

ถึงแมวาความรุนแรงสวนใหญจะเกิดจากการกระทําของผูชาย แตผูหญิง
บางคนก็เปนฝายที่กระทําความรุนแรงตอผูชาย เชน การทํารายรางกายหรือการฆาตกรรม เชน
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แตที่กลับมาเปนขาวใหมก็เพราะ “คําสารภาพ” ของหมอมลูกปลาตอหนา
เจาหนาที่ตํารวจวาเปนผูวางยาพิษหมอมเจาฐิติพันธุ ยุคล ดวยการเอา
สารเคมีบางชนิดใสไปในถวยกาแฟให “ทานกบ” หรือหมอมเจาฐิติพันธุดื่ม
จนเสียชีวิต
การพลิกผันชีวิตจาก “ลูก” มาเปน “ภรรยา” นั้น ในแงของชีวิตแลว มันคง
ซับซอนพิสดารพันลึกทีเดียว และภรรยาที่ถูกบรรยายเอาไวในขาวนั้นอาการ
ออกมาคลายๆ กับ “ผูหญิงที่ติดคุก”
“แตหลายครั้งที่จับได (วาลูกปลาติดตอกับผูอื่น) ลูกปลาจะถูกลงโทษอยาง
แรง ทั้งตี และถึงขั้นใสกุญแจมือ จับไดวามีเพจมาชวนไปขางนอก พอ
ตอนกลางคืนเวลานอนตองใสกุญแจมือไวเลย” ทานกบเลาใหคนใกลชิดฟง
ถึงวิธีการขัดขวางหมอมลูกปลาหนีเที่ยว (ระวังผูหญิง หนา 123-125)

จากตัวอยางจะเห็นวาสาเหตุการกระทําความรุนแรงของผูหญิงเกิดขึ้นจาก
การที่ผูหญิงถูกสามีทํารายรางกายและจิตใจมากอนหรือสามีไมซื่อสัตยตอภรรยา ทําใหผูหญิง
ตองเก็บกดความรูสึกของตนเองและไมกลาตอบโตสามี แตเมื่อผูหญิงไมสามารถอดทนตอการถูก
ทํารายรางกายไดก็อาจตอบโตดวยการใชความรุนแรงเชนการตัดอวัยวะเพศหรือการฆาตกรรม

คานิยมและทัศนคติเกี่ยวกับการใชความรุนแรงสรุปวาการที่สังคมไทย
ยอมรับระบบอํานาจชายเปนใหญ ผูชายจึงมีอํานาจเหนือกวาผูหญิง และเปนฝายกระทําความ
รุนแรงตอผูหญิง ซึ่งผูหญิงมักจะตกเปนเหยื่อที่ถูกทํารายทั้งทางรางกายและจิตใจ ซึ่งลักษณะการ
ใชความรุนแรงมีหลายประเภท เชน การขมขืน การทํารายรางกาย และการคุกคามทางเพศ ความ
รุนแรงสวนใหญมักเกิดจากผูชายแปลกหนาหรือผูชายที่สนิทสนมคุนเคยกับผูหญิงเปนอยางดีอีก
ทั้งความรุนแรงในระดับครอบครัวถูกมองวาเปนเรื่องของสามีภรรยา บุคคลภายนอกไมควรเขาไป
ยุงเกี่ยวสาเหตุที่ผูชายใชความรุนแรงทํารายรางกายและจิตใจผูหญิง เพราะตองการใหผูหญิงเกิด
ความรูสึกอับอายและอยูภายใตอํานาจของผูชาย นอกจากนี้ นักเขียนชายมีทัศนคติในดานลบตอ
ผูหญิงที่ตกเปนเหยื่อความรุนแรง โดยกลาวโทษวาเปนความผิดของผูหญิงที่แตงกายเปดเผย
รูปราง หรือเดินในซอยเปลี่ยวในยามค่ําคืน ซึ่งผูหญิงเปนฝายเปดโอกาสใหผูชายไดกระทําความ
รุนแรง ขณะที่นักเขียนชายบางคนรูสึกเห็นอกเห็นใจผูหญิงที่ตกเปนเหยื่อความรุนแรง โดยกลาว
ประณามการกระทําของผูชายไมสนับสนุนใหผูชายใชความรุนแรง ตลอดจนตองการใหผูชายมอง
ผูหญิงเปนมนุษยที่มีสิทธิเทาเทียมกันขณะเดียวกัน ผูหญิงก็อาจเปนฝายที่กระทําความรุนแรงตอ
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ผูชายเชนเดียวกัน แตนักเขียนชายมีทัศนคติในดานบวกตอผูหญิงกลุมนี้ โดยรูสึกเห็นอกเห็นใจ
และกลาวถึงสาเหตุที่ผูหญิงกระทําความรุนแรง เนื่องจากไดรับความกดดันจากการถูกผูชาย
กระทําความรุนแรงมากอน หรือรูสึกหึงหวงที่ผูชายไปมีความสัมพันธทางเพศกับผูหญิงคนอื่น จึง
ใชความรุนแรงตอบโตผูชายเชนเดียวกัน

2.7 เนื้อหาเกี่ยวกับมารยาของผูหญิง

ถึงแมวาสังคมจะกําหนดคุณลักษณะตายตัวของผูหญิงใหเปนเพศที่
ออนแอ ถูกกระทํา มีฐานะดอยกวาผูชาย และอยูภายใตอํานาจของผูชาย แตเนื้อหาในหนังสือ     
พ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนาไดกลาวผูหญิงที่มีเลหเหลี่ยมมารยาหลอกลอผูชายใหหลงรักหรือรูสึก  
หึงหวงดวยวิธีการตางๆ เชน ไมรับโทรศัพทของผูชาย วางสายโทรศัพทกอน กลาวเท็จวามีธุระ 
เพราะไมตองการพูดคุยกับผูชาย ออดออนผูชายเมื่อผูชายไมสนใจ ซึ่งวิธีการเหลานี้ทําใหผูชาย
รูสึกหงุดหงิดและไมพอใจในการกระทําของผูหญิง นอกจากนี้ ผูหญิงบางคนใชเลหเหลี่ยมมารยา
หลอกลวงผูชาย เพราะหวังเพียงแคทรัพยสินเงินทองของผูชายเทานั้น เชน

แผนขั้นที่หนึ่ง ตามสูตรบังเอิญวามาติดตองาน หาเรื่องคุย และคุยตอเนื่อง
จากเรื่องงาน ลากยาวเขาถึงปญหาชีวิตเขาใจความรูสึกของผูชายลูกไก
อยางรวดเร็วและรวบรัด
แผนขั้นที่สอง เริ่มปฏิบัติการดวยอาวุธชีวภาพ ใชนมเนยใหเปนประโยชน 
แกลงๆ เอาหนาไปชิด เอานมไปเบียด ถามหนอย มือไมถึงจับโนนจับนี่แบบ
ไมตั้งใจ ออกแนวซื่อคิกขุกุกกิ๊กกิ๊วๆ 
วันที่ 3 เธอเริ่มปรากฏตัวพรอมอมตะนิยายเนาสนิท บอกเหตุผลที่ตองหาย
หนาไปเนื่องจากมีเหตุจําเปนตองรีบหาเงินสงคอนโดฯ ที่ขาดสงมานาน ไม
งั้นคอนโดฯ จะถูกยึด...
1 เดือนตอมาหลังจากไดเงิน ไดสิ่งที่ตองการ เธอจะเริ่มตีตัวออกหาง สารพัด
เหตุผลที่งัดมาเปนขออางอยางแนบเนียนและเลือดเย็น ไมมีสารสงสารติดอยู
ที่ใจ 
ผูหญิงประเภทนี้ไมเคยรักใครจริงนอกจากทรัพยสินในตัวผูชาย (ผูหญิงยิ่ง
กวาแมว หนา 102-104)
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จากตัวอยางจะพบวาผูหญิงใชเลหเหลี่ยมมารยาหลอกลวงทรัพยสินจาก
ผูชาย โดยเริ่มตนจากการสานสัมพันธกับผูชายผานเรื่องงาน และใชรางกายของตนยั่วยวนให
ผูชายเกิดอารมณเพศและตองการมีเพศสัมพันธดวย เมื่อคบหากับผูชายมาสักระยะ ผูหญิงจะเริ่ม
เห็นชองทางที่จะแสวงหาผลประโยชนจากผูชายจึงกลาวเท็จวามีปญหาเรื่องเงินและตองการให
ผูชายชวยเหลือ เมื่อผูหญิงไดรับเงินของผูชายแลวก็จะขอยุติความสัมพันธ จะเห็นวาหนังสือ
พ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนานําเสนอคุณลักษณะผูหญิงวาเปนเพศที่อันตรายและไมนาไววางใจ
นอกจากนี้ ผูหญิงที่มีเลหเหลี่ยมมารยายังพยายามสรางภาพลักษณภายนอกของตนใหมีลักษณะ
เปนคนซื่อสัตย ไรเดียงสาออนแอ และตองพึ่งพาผูชายเนื่องจากคุณสมบัติเหลานี้จะทําใหผูหญิง
เปนที่ตองการของผูชายอยูเสมอ เชน

“เพราะวาผูหญิงชอบแกลงโง” จิ๊บกระแทกเสียงคําวา “โง” ราวกับประชด
ผูหญิงทั้งหลายที่เคยทําใหตนเกิดความรูสึกนี้ “บางทีชอบทําเปนไมรูวา อุย 
ไมรูวาผูชายคนนี้หรือพี่คนนี้เคาเขามาจีบเราหรือเปลา” จิ๊บจีบปากจีบคอทํา
เสียงเล็กเสียงนอยเลียนแบบ(หักหลังผูชาย 2 หนา 71)

“เอก จําคนที่เชอรี่เจอที่ฟตเนส ที่เคยเลาใหฟงไดมั้ยคะ”
“ก็เชอรี่อาจจะทําใหเขาเขาใจอะไรบางอยางผิดไปละมั้งคะ รูสึกวาเขาจะ
ไมไดคิดกับเชอรี่แบบเพื่อน อยางที่เชอรี่คิดกับเขานะสิคะ ไมรูเชอรี่คิดมากไป
รึเปลา
“แตชางเถอะ ตอนนี้จะมานั่งคิดเรื่องนี้ก็คงจะสายไปแลว แตเชอรี่กําลังคิดวา
เชอรี่ควรจะบอกกับเขายังไงดีนะคะ ไมอยากใหรูสึกแยๆ ตอกันเลย” ที่พูด
แบบนี้เพื่อเปนการปดหัวขอเรื่องวาเราไปทําอะไรมา แตดึงไปหาหัวขอที่เรา
ตองการที่วาเราจะจัดการกับเรื่องนี้ยังไงดี เปนการเบี่ยงเบนความสนใจผูชาย
ไปในทางที่เราตองการใหเปน (รักใหมันสตองรูทันผูชาย หนา 41)

จากตัวอยางจะพบวาผูหญิงพยายามสรางภาพลักษณภายนอกใหมี
ลักษณะออนแอและไมทันเลหเหลี่ยมของผูชายที่จะเขามาเกี้ยวพาราสี หรือแสดงทาทีเปนกังวลที่
มีผูชายคนอื่นตองการจะสานสัมพันธดวย นักเขียนชายมีทัศนคติในดานลบตอผูหญิงที่มี
เลหเหลี่ยมมารยา โดยเห็นวาผูหญิงตองการใหผูชายรูสึกหึงหวง เพราะเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นถึง
ความรักของผูชายที่มีตอผูหญิง ขณะที่นักเขียนหญิงตองการโนมนาวใหผูชายหลงเชื่อวาผูหญิง
เปนเพศที่ออนแอและซื่อสัตย
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คานิยมและทัศนคติเกี่ยวกับมารยาหญิงสรุปวาผูหญิงที่มีเลหเหลี่ยม
มารยาพยายามสรางภาพลักษณภายนอกใหมีลักษณะออนแอ และไมรูทันเลหเหลี่ยมของผูชาย 
เพราะตองการใชคุณลักษณะเหลานี้แสวงหาผลประโยชนจากผูชาย นักเขียนชายมีทัศนคติในดาน
ลบตอผูหญิงที่ใชเลหเหลี่ยมมารยา อยางเชน การใชรางกายของตนยั่วยวนผูชายใหเกิดความ
ตองการทางเพศ โดยกลาวเตือนผูชายวาควรระวังในการคบหาผูหญิงที่มีพฤติกรรมเหลานี้ เพราะ
เปนคนที่อันตราย ไมจริงใจ ไมซื่อสัตย ตองการทรัพยสินและเงินทองของผูชาย และไมเคยรักผูชาย
อยางจริงใจกลาวไดวานักเขียนชายเกรงวาผูชายจะตกอยูภายใตอํานาจของผูหญิง จึงตักเตือน
ผูชายใหระมัดระวังตนเองดวยการกลาววาพฤติกรรมของผูหญิงในทางที่ไมดี

2.8 เนื้อหาเกี่ยวกับความอดทนและเสียสละ

เนื้อหาในหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนากลาวถึงความอดทนและความ
เสียสละของผูหญิง ซึ่งมีพื้นฐานมาจากลักษณะทางชีววิทยาที่กําหนดใหผูหญิงตั้งครรภ ซึ่งในชวง
เวลานั้นผูหญิงตองเผชิญกับความยากลําบากในการดําเนินชีวิตตองคอยระมัดระวังไมใหลูกไดรับ
ความกระทบกระเทือน และในขณะคลอดบุตรจะตองเผชิญกับความเจ็บปวดทรมานอยางแสน
สาหัส นอกจากนี้ ผูหญิงยังตองรับผิดชอบงานบานควบคูไปกับการดูแลสามีและลูกดวย เชน

...ความเปนผูหญิงที่ธรรมชาติมอบ “ภารกิจอันรวดราวทรมาน” ใหแบกเอาไว 
ในขณะที่ผูหญิงแปรสภาพไปสูวุฒิภาวะใหมๆ นั่นคือ “ความเปนแม” เดิมที
ความเจ็บปวดรวดราวทรมานในการคลอดลูกนั้น เปนอะไรที่ “ผูหญิงตอง
ผาน”… (มหัศจรรยผูหญิง หนา 87-88)

ยกตัวอยางหลังเลิกงานของผูหญิงที่แตงงานแลว กลับถึงบานเธอยังตองทํา
หนาที่แมบาน เตรียมอาหาร ปอนขาวลูก อาบน้ําใหลูก บางครั้งตลอดทั้งวัน
เธออาจจะเหนื่อยและทอกับงานประจํา แตหนาที่ในบาน เธอหยุดไมได 
ลาปวยก็ยาก(ผูหญิงยิ่งกวาแมว หนา 64)

จากตัวอยางจะเห็นวาความอดทนและเสียสละเกิดขึ้นจากความเปนแมที่มี
พื้นฐานมาจากลักษณะทางชีววิทยาของผูหญิง ซึ่งผูหญิงตองอุมทองและคลอดลูก ตลอดจนหลัง
คลอดลูกจะตองรับผิดชอบในการเลี้ยงดูลูกควบคูกับการทํางานบาน แทจริงแลว การตั้งครรภ
ทําใหผูหญิงตองเจ็บปวดทุกขทรมานมากกวามีความสุข ผูหญิงตองรับผิดชอบเลี้ยงดูลูกหลังจาก
คลอดอีกดวย ฉะนั้นการเปนแมจึงเปนสถานการณที่ลําบากและละเอียดออน แตในสังคมที่
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ยอมรับนับถือชายเปนใหญมองวาผูหญิงที่เปนแมจะตองอดทนและเสียสละทุกสิ่งทุกอยางเพื่อคน
ในครอบครัว

เนื่องจากผูหญิงเปนเพศที่มีคุณลักษณะออนโยนเห็นอกเห็นใจผูอื่น และมี
น้ําใจเมื่อพบเห็นคนดอยโอกาสหรือคนตกทุกขไดยาก ผูหญิงมักจะรูสึกสงสารและคอยใหความ
ชวยเหลือโดยไมหวังผลตอบแทน ซึ่งมีผูหญิงบางสวนอุทิศตนคอยชวยเหลือผูตกทุกขไดยาก
จํานวนมาก เชน

รางวัลโนเบิลไพรซนั้นแสดงการสรรเสริญในทางโลก ชีวิตที่เด็กสาวจาก     
อัลแบเนียอุทิศใหกับ “พระเจา”  ตั้งแตอายุไดแค 12 ป หลังจากนั้นทุกสิ่ง
ทุกอยางในชีวิตของแมชีเทเรซาเปนไปเพื่อ “คนยากจนและคนทุกข” ทั่วโลก 
โดยไมสนใจสีผิว เชื้อชาติ ศาสนา หรือลัทธิการเมือง หรือความแตกตางทาง
เพศ ฯลฯ (ระวังผูหญิง หนา 48-49)

...ครูนอย ทิมกุล แมพระแหงสถานรับเลี้ยงเด็กราษฎรบูรณะ ที่แผขยาย
ความรักไปถึงลูกใครตอใครทั้งๆ ที่ไมใชลูกตัวเอง กอใหเกิดสถานรับเลี้ยงเด็ก
บานครูนอย ยืนหยัดดวยความสุขใจมาจนถึงปจจุบันนี้ (มหัศจรรยผูหญิง 
หนา 65)

...คนอยางครูประทีป อึ้งทรงธรรม ที่เวียนวายอยูกับชีวิตของคนจนแทบ
ทั้งสิ้น เผชิญกับปญหาอะไรตอมิอะไรที่โถมหนักเขามาสูความรับผิดชอบของ
ตัวเธอตั้งแตยังสาว และยังไมไดทิ้งภาระเหลานี้ลงแมแตนอยนิด...คนที่ตอสู
กับกลยุทธการขับไลชาวสลัมออกจากพื้นที่ดวยกรรมวิธีตางๆ ถึงขั้นเผาที่อยู
อาศัย คนที่จะตองเผชิญกับการเรียกรองความเปนธรรมใหกับคนจนที่ถูก
สารพัดพิษแพรระบาดโดยไมมีอํานาจไปสูรบปรบมือกับใคร... (ระวังผูหญิง 
หนา 137)

จากตัวอยางจะเห็นวาผูหญิงกลุมหนึ่งเสียสละความสุขสวนตัว เพื่อ
ชวยเหลือคนดอยโอกาสในสังคม เชน แมชีเทเรซาคอยชวยเหลือคนยากจนและคนปวยในประเทศ
อินเดียมาเปนระยะเวลานานจนไดรับรางวัลโนเบลเชิดชูคุณงามความดี ในสังคมไทยมีผูหญิงกลุม
หนึ่งเชน ครูนอย ทิมกุล กอตั้งสถานรับเลี้ยงเด็กและใหการศึกษาแกเด็กดอยโอกาส และครู
ประทีป อึ้งทรงธรรมเปนตัวแทนตอสูเรียกรองสิทธิและความเปนธรรมใหแกคนยากจนในสลัม 
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นักเขียนชายมีทัศนคติในดานบวกตอผูหญิงที่มีความเสียสละและความอดทน โดยกลาวยกยอง
และคุณความดีของผูหญิงกลุมนี้ และเห็นวาความอดทนและความเสียสละเปนคุณสมบัติที่ทําให
ผูหญิงมีคุณคามากกวาผูชาย

คานิยมและทัศนคติเกี่ยวกับความอดทนและความเสียสละสรุปวาความ
อดทนและความเสียสละของผูหญิงมีพื้นฐานมาจากลักษณะทางชีววิทยา ผูหญิงเปนฝายตั้งครรภ
และคลอดลูก ซึ่งการเปนแมทําใหผูหญิงตองเสียสละทุกสิ่งทุกอยางในชีวิตเพื่อลูก และตองอดทน
ตอความเจ็บปวดทรมานในขณะคลอดลูก อีกทั้งหลังจากคลอดลูกแลวผูหญิงจะตองทําหนาที่
เลี้ยงดูลูกและรับผิดชอบงานบานแตเพียงผูเดียว ถึงแมวาผูหญิงในปจจุบันจะตองรับผิดชอบงาน
นอกบาน แตสังคมก็ยังคาดหวังใหผูหญิงรับผิดชอบงานบานควบคูไปดวย นอกจากนี้ ผูหญิงกลุม
หนึ่งยังแสดงความเสียสละจากการคอยชวยเหลือคนยากจนและคนดอยโอกาสโดยไมหวัง
ผลตอบแทน และไมแบงแยกชนชั้นและเชื้อชาติ นักเขียนชายกลาวยกยองผูหญิงที่ยอมเสียสละ
ความสุขสวนตนเพื่อคอยชวยเหลือผูดอยโอกาส ซึ่งความเสียสละเปนคุณลักษณะที่ผูหญิงมีคุณคา
มากกวาผูชาย แตแทจริงแลว การเสียสละและการอดทนของผูหญิงกลับไมไดชวยใหผูหญิงมี
สถานภาพและบทบาทที่เทาเทียมกับชาย ดังจะเห็นไดจากการที่ผูหญิงตองรับภาระในการเลี้ยงดู
ลูกและทํางานบานแตเพียงผูเดียว ซึ่งเปนการสะทอนใหเห็นระบบอํานาจชายเปนใหญซึ่งผูชาย
เปนฝายกําหนดใหบทบาทและสถานภาพของผูหญิง

2.9 เนื้อหาเกี่ยวกับการใชเหตุผลและสภาวะอารมณ

สังคมกําหนดใหผูชายมีคุณลักษณะตายตัว คือ ฉลาด มีเหตุผลเชื่อมั่นใน
ตนเอง กลาตัดสินใจอยางเด็ดขาด ไมแสดงอารมณความรูสึกตอหนาผูอื่นเมื่อประสบปญหาจะไม
ขอความชวยเหลือจากผูอื่นโดยเฉพาะผูหญิง เนื่องจากผูชายเชื่อวาตนเองฉลาดและสามารถแกไข
ปญหาไดดีกวาผูหญิง เชน

...ผูชายบางคนเปนคนไมคอยพูด วันๆ นั่งนิ่งๆ เงียบๆ เปนนกถึดทือได 3-4
ชั่วโมง นั่งรอเราทําอะไรตอมิอะไรไดโดยไมพูดไมจาไมบน นั่นคือมันรักเราจะ
ตายอยูแลวก็อยาไปโวยวาย พยายามแหกปากมันใหพูดวารัก จะใหมันพูด
หรือเลิกทําหนาเบื่อโลก... (รักใหมันสตองรูทันผูชาย หนา 58)

...ผูชายแบบพระเอกมิวสิคจะเก็บงําเอาไว เก็บ เก็บ เก็บแทบจะไมหายใจ
ออกมา เพราะกลัวสิ่งทุกขใจจะระเหยออกมาทางจมูก...พอถามวาทําไมไม
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เลาใหฟงละวามีปญหาอะไร ไมสบายใจอะไร ผูชายพระเอกจะบอกกลับมา
วา “เธอรูไปจะชวยอะไรได มันทําใหผมทุกขใจอยูแลว บอกคุณไป คุณก็จะ
ทุกขไปกับผมดวย ผมทุกขคนเดียวดีกวา”...
ความเปนพระเอกยังอยูทุกอณูขุมขน โดยเฉพาะเรื่อง “เงิน” จะอินมาก และ
ถือวาเปนเรื่องศักดิ์ศรีที่ยอมกันไมได ถึงแมผูหญิงแข็งแรงเกงกลาจะยื่นมือ
ไปชวยเหลือ อยากแบงเบาภาระบาง ผูชายจะไมยอม เรื่องเงินเปนเรื่องของ
สุภาพบุรุษเทานั้น เราก็จะกัดกอนเกลือกินกัน ถึงไมมีกินก็ขอเทไวกอน
(ผูชายเลวกวาหมาและไมไดมาจากดาวอังคาร หนา 20-21)

มีเพียงนักเขียนหญิงกลาวถึงสภาวะอารมณและการใชเหตุผลของผูชาย
โดยเห็นวาผูชายบางคนไมแสดงสีหนาและทาทางที่บงบอกถึงสภาวะอารมณของตนตอหนาผูอื่น 
ซึ่งอาจทําใหผูหญิงบางคนรูสึกอึดอัดใจที่จะคบหาผูชายที่มีลักษณะเชนนี้ เนื่องจากไมสามารถ
คาดเดาอารมณและความรูสึกที่แทจริงของผูชายได และเมื่อผูชายประสบปญหาในหนาที่การงาน
หรือเจ็บปวย จะไมแสดงความออนแอหรือขอความชวยเหลือจากผูหญิง เพราะเกรงวาจะทําให
ผูหญิงเกิดความทุกขใจและเชื่อวาผูหญิงไมมีความสามารถเพียงพอที่จะชวยแกไขปญหาได 
ตลอดจนเห็นวาการขอความชวยเหลือเปนการแสดงความออนแออีกดวยซึ่งผูชายถูกกําหนดใหมี
ลักษณะตายตัว คือ ฉลาดและสามารถแกไขปญหาดวยตนเองขณะที่ผูหญิงมักถูกมองวาเปนเพศ
ที่ออนแอ ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง ชอบใชอารมณตัดสินปญหามากกวาใชเหตุผล พึ่งพาผูชาย
อยูเสมอ ตัวอยางเชน

หวานจริงจังตั้งใจกับเกมมากมากจนเสียบรรยากาศความสนุก ทําใหงาน
กรอย ตอนนั้นผมยังเทใจใหเธออยู เลยมองเธอไปในทางที่ดี คิดวาสมองซีก
ซายและขวาของเธอไมมีโปรแกรมขี้เลนอยูในนั้นเลย
เธออาจจะแยกไมออกอันไหนเลนอันไหนงาน
เกมจบไปแลว ตอมาเปนการจับฉลากของขวัญ หวานจับไดรางวัลไมใหญ
มาก เธอออกอาการไมคอยพอใจขอจับใหม หลายคนยอมใหจับใหม เพราะ
เบื่อหนายรําคาญยอมเพราะเธอเปนคนสวย (ผูหญิงยิ่งกวาแมว หนา 86)

“ทานไมทันไดทําอะไรหรอก พอแมพวกนั้นตกนรกมาก็แหกปากเอ็ดตะโร 
โวยวายรองไหคร่ําครวญ เถียงคําไมตกฟาก ดาคนโนนคนนี้ไปทั่ว จนสุดทาย
พวกชาวนรกทนไมได ก็ขอใหยมบาลชําระความใหผูหญิงขึ้นสวรรคไปเสีย 
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หลายคนบอกวาอุตสาหตกกรกเพื่อหนีผูหญิงแลว ไมขอทนอยูในนรกรวมกับ
ผูหญิงอีก พวกผูหญิงจึงไดขึ้นสวรรคหมด”
ผมฟงแลวนึกสยองในรังสีอํามหิตของผูหญิง ขนาดสัตวนรกยังไมขอตกนรก
รวมกับผูหญิงเลย... (นางฟากับหมาตัวผู หนา 16)

จากตัวอยางจะพบวานักเขียนชายกลาวตําหนิพฤติกรรมของผูหญิงวาไม
สามารถบริหารและควบคุมอารมณความรูสึกของตนได เมื่อรูสึกไมพอใจจะแสดงออกดวยการ
รองไหคร่ําครวญและสงเสียงดัง ซึ่งทําใหผูชายรูสึกอึดอัดใจและเบื่อหนายตอพฤติกรรมในลักษณะ
นี้นอกจากนี้ ผูหญิงยังเปนเพศที่ขาดความมั่นใจในตนเอง เมื่อเกิดปญหาหรือรูสึกไมสบายใจก็
มักจะพึ่งพาสิ่งของบางอยางหรือปรึกษาหมอดู เชน

นองผูหญิงคนเดิม เธอใชชีวิตตามคําแนะนําของหมอดู ทั้งเปลี่ยนชื่อ ซื้อ
สรอยมุก หินสีเขียว สีเสื้อที่สวมใสเวลาไปทํางาน ทําตามที่หมอดูแนะนํา
ทุกอยางเพื่อเพิ่มพลังชีวิตใหกับตัวเอง
คนประเภทนี้สวนมากเปนคนขาดความมั่นใจในการดํารงชีวิต ไมมีแนวทาง
และเปาหมายของตัวเอง ตองหาตัวชวยตลอด (ผูหญิงยิ่งกวาแมว หนา 
161-162)

ผูหญิงกับหมอดูเปนของคูกัน ความจริงนาจะไดกันใหมันรูแลวรูรอดกันไป 
เพราะสนิทรักใครเชื่อใจมากกวาคนในครอบครัวเพื่อนฝูงซะอีก และเรื่องที่
ตองไตถามหาความกระจางใหไดมันหนีไมพนเรื่องของความรัก หนูจะได
ประจักษเนื้อคูเมื่อไหร ปไหนจะไดแตงงาน แนวโนมขึ้นคาน หรือเปนมายผัว
ตายจะมีไหม หรือใครคนนั้นรูปรางหนาตาล่ําสันหลอเหลาขนาดไหน ทํางาน
อาชีพอะไร เจอกันที่ไหน เมื่อไหรจะมีลูก แลวมีกี่คน แลวจะเปนชายหรือ
หญิง ลูกโตขึ้นจะเปนอะไร ฯลฯ (เมื่อไหรผูชายรักจริง แลวผูหญิงจะบานฉ่ํา 
หนา 86)

จะเห็นวานักเขียนชายเชื่อวาผูหญิงเปนเพศที่ออนแอ ขาดความมั่นใจใน
ตนเอง และหลงเชื่องาย เมื่อเกิดความกังวลใจจะพึ่งพาวัตถุบางอยาง เชน หินสี ซึ่งมีความเชื่อวา
จะสามารถทําใหชีวิตกาวหนาได หรือเรื่องที่ผูหญิงรูสึกเปนกังวลใจ ไดแก ความรัก การแตงงาน 
และเนื้อคู และจะใหหมอดูชวยทํานายอนาคตให
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คานิยมและทัศนคติเกี่ยวกับการใชเหตุผลและสภาวะอารมณสะทอนให
เห็นวาสังคมไทยเปนสังคมที่ยอมรับนับถืออํานาจชายเปนใหญ ซึ่งผูชายตองมีอํานาจเหนือผูหญิง
โดยกําหนดใหผูหญิงมีคุณลักษณะออนแอ ขาดความมั่นใจในตนเอง ใชอารมณและความรูสึก
ตัดสินปญหา ไมสามารถควบคุมอารมณของตนได และหลงเชื่อผูอื่นไดงาย ผูชายบางคนก็มี
ลักษณะนิสัยที่ไมแสดงอารมณและความรูสึกเชนเดียวกับผูหญิง ถึงแมวาจะเกิดปญหาทางดาน
การเงินหรือการงาน ผูชายจะไมนําปญหาไปปรึกษาหรือขอคําแนะนําจากผูหญิง เพราะเชื่อวา
ตนเองมีความสามารถที่จะแกปญหาดวยตนเอง และไมจําเปนตองพึ่งพาผูหญิงซึ่งออนแอกวา
ผูชายสะทอนใหเห็นวาผูชายตองการแสดงอํานาจเหนือผูหญิง และจะไมแสดงความออนแอของ
ตนดวยการขอความชวยเหลือจากผูหญิง

2.10 เนื้อหาเกี่ยวกับความสนใจในวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

นักเขียนหญิงและชายกลาวถึงผูชายวาเปนเพศที่มีความรูและ
ความสามารถในดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ผูชายที่ประกอบอาชีพทางดานวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีมีสัดสวนมากกวาผูหญิง โดยเฉพาะนักวิทยาศาสตรที่มีชื่อเสียงระดับโลกสวนใหญลวน
เปนเพศชายทั้งสิ้น เชน

ขึ้นชื่อวาเปนงานที่เกี่ยวของกับเทคโนโลยีหรือนวัตกรรมอะไรใหมๆ แลว คุณ
ผูชายดูจะสนอกสนใจเปนพิเศษ เหมือนในสมองของเพศนี้จะตอเชื่อมไปดวย
สายไฟเสนสีตางๆ อยูเต็มหัวไปหมด และเพศหญิงเปนสมองที่เต็มไปดวย
เสนสายสายเสื้อผา สายกระเปา และเชือกรองเทาซะมากกวา (ผูชายเลวกวา
หมาและไมไดมาจากดาวอังคาร หนา 51)

เขาวากันวาผูชายสามารถตัดสินใจไดรวดเร็วและเด็ดขาดกวาผูหญิง ดังนั้น
ถาหากเกิดเหตุการณคับขันอะไรขึ้นมา เชน มีคนวิ่งตัดหนาหรือมีรถปาดแซง
มา ผูชายจะสามารถควบคุมสติและจัดการกับสถานการณไดดีกวา โอกาส
เกิดอุบัติเหตุก็จะนอยกวา
...ดวยเหตุนี้เองที่อาจจะเปนสวนสําคัญที่ไมคอยมีคนขับรถแท็กซี่ที่เปน
ผูหญิงเลย และคนขับรถเมลเปนผูหญิงก็นับวานอยมาก (เรื่องของผมผูชาย
ไมเกี่ยว หนา 60)
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จะเห็นวาผูชายเปนเพศที่ใหความสนใจในวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
อยางมาก ตลอดจนมีความเชี่ยวชาญในการใชอุปกรณอิเลกทรอนิกส โดยเฉพาะการขับรถยนต
ผูชายจะมีความรูเรื่องกฎจราจรและมีสติในการควบคุมหรือบังคับรถยนต และเนื่องจากผูหญิงขาด
ความรูและทักษะในการใชอุปกรณอิเลกทรอนิกส ดังนั้นอุบัติเหตุบนทองถนนจึงเกิดจากผูหญิง
และการวาจางผูหญิงใหเปนคนขับรถยนตสาธารณะจึงมีจํานวนนอย

เนื่องจากผูหญิงถูกปลูกฝงใหสนใจแตเรื่องความสวยงามและงานบาน 
ดังนั้นนิตยสารสตรีซึ่งเปนสื่อสําหรับผูหญิงมักจะนําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับการแตงกาย การรักษา
ความงาม และความรูเกี่ยวกับงานบาน ซึ่งสะทอนใหเห็นวาผูหญิงขาดความรูและความสนใจใน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพราะแมแตผูผลิตนิตยสารสตรียังเชื่อวาผูหญิงไมตองการบริโภคสื่อที่
มีเนื้อหาหนัก สวนนิตยสารที่มีกลุมผูอานหลักเปนผูชายจะเนนเนื้อหาเกี่ยวกับวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี ขณะเดียวกันโฆษณาเกี่ยวกับอุปกรณอิเลกทรอนิกส เชน โทรศัพทมือถือ คอมพิวเตอร 
และรถยนตจะใชผูแสดงเปนชายมากกวาหญิงเชน

...นิตยสารแบบผูหญิงๆ  ที่เคยเห็นแมซื้อมาอานประจําเมื่อหลายสิบปกอน 
ขางในนั้นมีภาพแฟชั่น สอนตัดเสื้อ ถักไหมพรม ทําอาหาร รวมไปถึงสารคดี
พาทองเที่ยวตางประเทศ สัมภาษณคุณหญิงคุณนาย และที่ขาดเสียไมได
เลยคือสวนของนวนิยายแนวรักๆ ใครๆ 
นิตยสารของสมาชิกผูชายในบานกลับเปนจําพวก “ทักษะ” และ “มิติที่4” ซึ่ง
เปนนิตยสารเกี่ยวกับวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่ฮิตมากๆ ในยุคนั้น หรือไม
ก็เปนหนังสือการตูนญี่ปุนจําพวกมดแดงยอดมนุษยไปนั่นเลย (เรื่องของผม
ผูชายไมเกี่ยว หนา 11-12)

นอกจากนี้นักเขียนชายยังเชื่อวาการที่ผูหญิงถูกกลาวหาวาไมสนใจ
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีหรือขาดทักษะในการใชอุปกรณอิเลกทรอนิกสเปนเพราะผูชาย
ตองการกีดกันผูหญิงไมใหเขามามีบทบาทและแยงชิงพื้นที่ความรูดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
ซึ่งเปนพื้นที่สงวนไวสําหรับผูชาย เชน

มาถึงตอนนี้ ในโลกยุคเทคโนโลยีสารสนเทศที่มนุษยจะตองคลุกคลีอยู
กับขาวของเครื่องใชไฮเทค เปนไปไดหรือไมวาผูชายอาจจะกําลังเริ่ม
กระบวนการแยงชิงอํานาจและกีดกันผูหญิงครั้งใหมอยู โดยอางวาผูหญิงไม
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เนื่องจากคานิยมทางเพศในสังคมไทยมีลักษณะมาตรฐานเชิงซอน ซึ่ง 
ผูชายจึงกําหนดบทบาทใหตนเองเปนฝายเริ่มตนความสัมพันธกับผูหญิง สวนผูหญิงเปนฝายถูก
เลือกเสมอ ผูชายเลือกคบหาผูหญิงโดยใหความสําคัญดานรูปลักษณภายนอกและสถานภาพทาง
สังคม ลักษณะนิสัย และรสนิยม โดยใหความสําคัญกับลักษณะนิสัยมากที่สุดและเห็นวาเปนสิ่งที่
ไมสามารถเปลี่ยนแปลง ฉะนั้น การคบหาผูหญิงที่มีลักษณะนิสัยคลายคลึงกับตน จะทําใหการใช
ชีวิตคูดําเนินไปอยางราบรื่นและมีความสุข เชน

แลวคนที่พวกพี่จะคบเปนแฟนนี่ ควรจะนิสัยเหมือนกันหรือตางกัน
กิ๊ก: บางอยางมันตองเหมือน บางอยางมันตองตาง เออ คือแบบวา เรื่อง
สามัญงายๆ เนี่ยตองเหมือน อยางเชน ไอกิจวัตรในชีวิตประจําวันเนี่ย อยาง
วาไอพวกแบบเพลง
จิ๊บ: ทัศนคติมันก็ควรจะใกลๆ กัน เพราะวามันอยูดวยกันใชมา
กิ๊ก: แตถาอยางแบบคนนึงชอบเพลงร็อก คนนึงแบบเกลียดมากเลย อันนี้มัน
เขากันไมได ดูคอนเสิรตนี่แทบจะไมตองชวนกัน คนนึงกินมังสวิรัติ อีกคนกิน
เนื้อ ไปกินอาหารก็เหมือนกับแยกคนละสวนละ ถาเกิดตรงนี้มันไมเหมือนกัน
เลยสักอยางนึง เขากันไมไดหรอก อยูสักพักมันตองเลิกกัน (รักใหมันสตอง
รูทันผูชาย หนา 174-175)

นักเขียนหญิงและชายกลาวถึงกลวิธีเริ่มสานสัมพันธของผูชายที่มีหลาย
รูปแบบ เริ่มตนจากการจองมองและสงยิ้มใหผูหญิงที่ตนหมายปอง ผูชายไมควรจะจองมองผูหญิง
ดวยสายตาที่สื่อความหมายวาตองการมีเพศสัมพันธกับผูหญิง เพราะจะทําใหผูหญิงเกิดความ
หวาดกลัวและไมกลาคบหากับผูชายอีก ถาผูหญิงใหความสนใจในตัวผูชายเชนเดียวกันจะมี
ปฏิกิริยาตอบกลับโดยมองสบตาและสงยิ้มใหผูชาย แตถาผูหญิงแสดงทาทีเฉยเมยก็แสดงวา
ผูหญิงไมไดใหความสนใจในตัวของผูชาย เชน

“อยางนั้นมึงตองใชวิธีมอง” จิ๊บตอบอยางมั่นใจ
“เขาไปจองใหสุกกอน มึงพอเขาใจไหม จองจนเคารูตัววามีผูชายคนนี้มองอยู 
เพราะอะไรรูไหม คนเรานะมันชอบอยูแลว เวลามีคนมาสนใจตัวเอง ไมวาคน
นั้นจะเปนอยางไร แตถารูปรางหนาตามึงถูกใจเคา เคาก็อาจจะมีปฏิกิริยา
โตตอบดวย แตถาดูแลวมาตรฐานไมผาน มึงก็ไดแคมองไปเหอะ”
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“เออใช กิ๊กยอมรับ วิธีนี้กูเคยใช” กิ๊กรีบสนับสนุนเพื่อน โดยมีพีๆ่ รุนใหญ 
เอียงคอมองอยูดวยความสนใจ เผื่อจะนําวิธีใหมๆ ที่นองๆ แนะนําไปใชบาง 
(หักหลังผูชาย หนา 36)

ผูชายอาจมอบหมายใหบุคคลอื่น เชน เพื่อน ญาติพี่นอง หรือพนักงานใน
รานอาหารเปนตัวแทนเขาไปบอกความรูสึกภายในใจของตนที่มีตอผูหญิง เรียกวา “นกตอ” ซึ่ง
นักเขียนชายเชื่อวาผูหญิงไมกลาปฏิเสธความสัมพันธของผูชายในลักษณะนี้ แตมีขอควรระวังคือ 
บุคคลที่เขาไปชวยเหลือนั้นอาจเปนผูที่เริ่มตนความสัมพันธกับผูหญิงแทน เชน

...วิธีที่ใชแลวเหมาะสมที่สุดก็คือวิธี “นกตอ” ทําไมตองนกตอ ก็เพราะวาเปน
วิธีที่เคาจะปฏิเสธเรายากที่จะรูจักกัน ก็เพราะเพื่อนหรือพี่นองแนะนําใหแลว 
คนเรามันก็ตองมีมารยาท เกรงใจผูแนะนําในฐานะคนรูจักกันตามธรรมเนียม 
ถูกใจไมถูกใจอยางไรก็ตองจํานั่งอยูดวยเปนระยะเวลาซักครูหนึ่ง...แตมุข
นกตอนี้ตองระวังใหมาก เพราะเคยเห็นมาหลายคูแลวที่พึ่งพานกตอมาก
เกินไป ตั้งแตเบอรโทรศัพท ยันคบหาพูดจาเรียกวาจะนั่งรอเคาใสพานมา
ประเคนใหอยางเดียว ไปไปมามา มามาไปไป นกตอไดนกกินเองซะละ
มาก... (ผูหญิงสอนกอนจีบสาว หนา 94)

การขอหมายเลขโทรศัพทเปนวิธีการหนึ่งในการเริ่มตนความสัมพันธ ผูชาย
มักจะเปนฝายเขาไปขอหมายเลขโทรศัพทของผูหญิงดวยตนเอง หรืออาจใหเพื่อนเขาไปขอแทน 
ถาผูหญิงรูสึกชอบพอผูชายจะมอบหมายเลขโทรศัพทใหทันที แตผูหญิงบางคนยังสงวนทาทีและ
กลัวถูกกลาวประณามวาเปนคนใจงาย จึงไมมอบหมายเลขโทรศัพทใหผูชาย นักเขียนหญิงเห็นวา
เมื่อผูชายไดหมายเลขโทรศัพทแลว ก็ควรโทรศัพทไปหาผูหญิงทันที เพื่อแสดงใหเห็นวาตองการ
คบหากับผูหญิงอยางจริงจัง หรืออาจสงขอความที่แสดงความหวงใยไปใหผูหญิงก็ได เชน

“แลวถาผูชายอยากไดเบอรผูหญิงแบบวาไมเคยรูจักมากอน หรือไมไดมี
โอกาสมอง ปงกันอะไรแบบที่พูดมาทั้งหมดเนี่ยหละตองทํายังไง” จิ๊บขยาย
ขอสงสัยของตนขึ้นไปอีกเพื่อเปนวิทยาทานสําหรับผูชายทุกๆ คน
“ก็ตองกลาเขามาขอเลย” นองฝนแนะนําตรงๆ “ถาชอบก็ให ไมชอบก็ไมให 
แคนี้จบ”
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“แลวที่ไมยอมใหเบอรนี่ เพราะอายเพื่อนที่ยืนอยูดวยหรือเปลา”  จิ๊บถามถึง
ความนาจะเปนที่ตนเองคิดอยูในใจ
“ไมใชคะ” นองๆ รีบแยงกันตอบเสียงขรม “เพราะกลัววาไอผูชายคนนี้มันจะ
มามองเราเห็นเราเปนคนงายๆ มากกวา ถึงแมในใจจะอยากใหเต็มที่อยูแลว”
นองแพมสรุปขึ้นในตอนทาย (ผูหญิงสอนกอนจีบสาว หนา 42-43)

มาถึงเรื่องยอดฮิตติดชารทความเปลี่ยนแปลงคือ เรื่องโทรศัพท แรกๆ โทรเชา
สายบายค่ําย่ํากลางดึก ก็ยังกระหน่ําโทรมาแบบไมขาดสาย อยากรูความ
เปนไปในชีวิตผูหญิงตลอดเวลา ตั้งแตลืมตาตื่น อยากรูไปหมดวาทําอะไรอยู 
ตื่นกี่โมงจะ กินขาวกับอะไร ใสชุดอะไรไปทํางานเนี่ย เปนไงรถติดมั้ย กินขาว
กลางวันที่ไหน กับอะไร ทํางานสนุกมั้ย เบื่อหรือเปลา เขาหองน้ํากี่รอบจะ 
กลับบานกาวเทาไหนออกจากที่ทํางาน กะพริบตากี่ครั้งตอนาที หายใจ
สม่ําเสมอหรือเปลา โอย อยากไดใครรูไปหมด... (ผูชายเลวกวาหมาและไม
ไดมาจากดาวอังคาร หนา 70-71)

จากตัวอยางจะเห็นวาผูหญิงบางคนจะมอบหมายเลขโทรศัพทใหผูชาย
ทันที เมื่อผูชายเขามาของหมายเลขโทรศัพทของผูหญิงดวยตนเอง แตผูหญิงบางคนก็ไมกลามอบ
หมายเลขโทรศัพทของตนใหผูชาย เพราะเกรงวาจะถูกผูชายกลาวตําหนิวาเปนผูหญิงใจงาย เปนที่
นาสังเกตวาผูชายจะพยายามเอาอกเอาใจผูหญิงดวยการโทรศัพทไปพูดคุยแคชวงระยะแรกที่เริ่ม
สานสัมพันธกับผูหญิง

การพูดคุยสนทนาเปนวิธีการที่ใชเริ่มตนความสัมพันธกับผูหญิง เรื่องราวที่
ผูชายมักนํามาพูดคุย ไดแก เรื่องตลก เรื่องงาน เรื่องเรียน และเรื่องสวนตัว ประเด็นที่ผูชายไมควร
นํามาพูดคุยกับผูหญิง คือ โออวดความสามารถของตน ความรักและเหตุผลที่ยุติสัมพันธกับคนรัก
ในอดีต และเรื่องลามก ในการสนทนาครั้งแรก ผูชายอาจพูดจาหยอกลอและออดออนผูหญิง 
เพราะตองการสรางความคุนเคยและความนาเชื่อถือมากขึ้น นักเขียนชายกลาววาผูชายควรวางตัว
เปนผูฟงและผูสรุปบทสนทนา และไมควรพูดสอดแทรกในขณะที่ผูหญิงกําลังดําเนินการสนทนา 
เพื่อใหผูหญิงเกิดความประทับใจในตัวผูชายมากขึ้น นอกจากนี้ บทสนทนาครั้งแรกที่ผูชายพูดคุย
กับผูหญิงนั้นจะสงผลตอการสานสัมพันธในอนาคตดวย เชน



133

...เพราะลองถาผูหญิงมากันทั้งกลุมแบบนี้ เปนอันวาวันนั้นคุณคงไมคอยจะ
ไดพูดกับหวานใจของคุณสักเทาไหร...วิธีแกก็คือนั่งยิ้มอยางเดียว หรือคอย
ฟงสิ่งที่เคาพูดวาเกี่ยวกับเรื่องอะไร ถาเราพอจะมีความรูในเรื่องนี้บางก็คอย
เสริมความเห็นเปนระยะๆ พอดูงาม แตอยาพยายามเสริมความเห็นจุนจาน
เขาไปยุงวุนวายกับเรื่องที่เปนสวนตัวของผูหญิงมากนัก เพราะครั้งแรกๆ จะดู
ไมงาม พูดงายๆ ก็คือ “เสือก” หรือชอบไปยุงกับเรื่องของชาวบานโดยที่เคา
ไมไดชักชวนนั่นเอง... (ผูหญิงสอนกอนจีบสาว หนา 102)

จากตัวอยางจะพบวาในการพบปะกันครั้งแรก ผูหญิงอาจจะชักชวนเพื่อน
ไปดวย ทําใหผูชายไมไดพูดคุยกับผูหญิงมากนัก เพราะการพูดแทรกบทสนทนาของผูหญิง อาจ
สงผลใหผูชายถูกตําหนิได เมื่อผูชายไดพูดคุยกับผูหญิงจนรูสึกสนิทสนมกันพอสมควรแลว ผูชาย
อาจพาผูหญิงไปรับประทานอาหารนอกบาน และจะเปนฝายจายคาอาหารเพื่อแสดงความมีน้ําใจ 
การรับประทานอาหารมีขอดี คือ ทั้งผูหญิงและผูชายมีโอกาสพูดคุยและศึกษาลักษณะนิสัยของ
กันและกันมากขึ้น เชน

เหตุเพราะผูชายตองการสรางความประทับใจใหตราตรึงทึ่งเสียวกับผูหญิง
ตั้งแตครั้งแรกที่ไดเจอ เลยจัดการจัดแจงแสดงความแมนเพอรเฟกตเกกทุก
ทวงทาและลีลา ดวยการพาผูหญิงไปกินขาว ณ สถานที่สุดหรู ดูดี มีสไตล 
เกไก ไรเทียมทาน ซึ่งบางครั้งคุณผูชายอาจไมเคยไปรับประทานมากอนก็
เปนได
กินขาวกันครั้งแรกๆ อาการจิ๊จะคะขา มันจะมาเปนระลอก อาหารอรอย
หรือไม มิอยากใครจะรู เพราะมัวแตดูหนา จับมือ เขี่ยขากันอยูนั่นแหละ 
กินขาวหรือเปลาไมรู รูแตวาแตละมื้อกินเวลาปาไปหลายชั่วโมง... (เมื่อไหร
ผูชายรักจริง แลวผูหญิงจะบานฉ่ํา หนา 31,33)

จากตัวอยางพบวาผูชายจะทุมเททําทุกอยางเพื่อใหผูหญิงเกิดความ
ประทับใจในชวงเริ่มตนความสัมพันธ ผูชายอาจชักชวนผูหญิงไปรับประทานอาหารในรานอาหาร
ราคาแพง และจะใชระยะเวลานานในการรับประทานอาหาร เนื่องจากพูดคุยและศึกษานิสัยของ
ฝายตรงขามในขณะรับประทานอาหารดวย
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ในอดีตผูหญิงถูกอบรมสั่งสอนไมใหแสดงอารมณและความรูสึกของตนตอ
หนาผูอื่น และไมควรเปนฝายเริ่มตนความสัมพันธกับผูชายกอน เพราะอาจถูกคนรอบขางกลาว
ตําหนิ แตในปจจุบันคานิยมแบบดั้งเดิมไดเปลี่ยนแปลงไป เนื่องจากผูหญิงมีอิสระและเสรีภาพทาง
เพศมากขึ้น จึงกลาเปดเผยความรูสึกของตนตอเพศตรงขาม และกลาเริ่มตนความสัมพันธกับ
ผูชายกอนโดยพยายามดึงดูดความสนใจของผูชายดวยการสรางภาพลักษณภายนอกใหโดดเดน
และเปนที่นาสนใจกวาผูหญิงคนอื่น วิธีนี้เรียกวา “การเฟลิรต” (Flirt) ซึ่งมีหลากหลายลักษณะ เชน 
การดื่มน้ําสม การทําผาเช็ดหนาตก การเลนมายากล การแสดงทาทีเปนมิตร และการแตงกาย 
นอกจากนี้ ผูหญิงสวนใหญเลือกคบหาผูชายโดยคํานึงถึงลักษณะนิสัยของผูชายเปนหลัก เชน

ผูหญิงบางคนเฟลิรตโดยการแตงตัว เธอเลือกใสชุดสีแดงไปงานปารตี้ แทนที่
จะใสชุดดําแบบชาวบานรานชองเขาทํากัน เหตุผลนะหรือ
“เห็นผูหญิงชุดแดงคนนั้นมั้ย”
“อือม ดูดีนะ เขาไปแลกนามบัตรหนอยดีมั้ย”  วาแลวสองหนุมหลอก็ชี้ชวนกัน
เดินตรงไปแนะนําตัว พรอมกับทําความรูจัก (ปนหัวผูชาย 12)

ทุกครั้งที่เดินเขาไปนั่งในรานอาหารหรือผับ แลวเห็นโตะดานขางวาง ดิฉันจะ
จัดการหยิบที่เขี่ยบุหรี่จากโตะที่วางนั้นมาไวที่โตะของตัวเอง...แลวเอา
กระดาษทิชชูไปไวที่โตะนั้นแทน รอสักพักเมื่อโตะดานขางมีคนเดินเขามา 
หากโชคดีในกลุมนั้นเผอิญมีหนุมหนึ่งเขาตากรรมการ เรายอมมีสิทธิและ
เสียงเต็มที่ที่จะวา 
“ขอโทษนะคะ ดิฉันขอกระดาษทิชชูหนอยไดไหม”
และรอยทั้งรอย ผูชายสวนใหญมักสูบบุหรี่ ถาเขาทําทาเหมือนกําลังมองหา
อะไรบางอยางละก็ ก็เราอีกนั่นละที่มีสิทธิเอื้อนเอย
“คุณกําลังหาสิ่งนี้อยูใชไหม” วาแลวก็หยิบที่เขี่ยบุหรี่ที่ลงทุนหยิบมาวางไว
บนโตะตัวเองสงใหเขา (ปนหัวผูชาย หนา 120-121)

ผูหญิงยังมีกลวิธีการเริ่มตนความสัมพันธกับผูชายอีกหลายรูปแบบ เชน 
การแอบมองและการสงยิ้มใหผูชายจากใจจริง ถาผูชายสนใจผูหญิงเชนเดียวกันก็จะแสดง
ปฏิกิริยาตอบสนองกลับมา เชน
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อายสคอนแทคส ดิฉันเลือกใชสูตรสําเร็จขั้นพื้นฐาน ที่เคยไดผลมานักแลว 
แตอยากติวเพิ่มเติมใหอีกนิด (ดิฉันเปนครูที่ไมหวงวิชา) คือทุกครั้งที่ชาย
หนุมหันมาสบตา นอกจากสายตาที่มองแลว เรายังตองสไมลดวยหัวใจ
บริสุทธิ์ เพื่อไมใหดูเหมือนกับเธอกําลัง “จิก” เจอไมตายนี้แลว ใครละจะไม
หันมาสบตากันบอยๆ... (ปนหัวผูชาย หนา 136-137)

ผูหญิงบางคนอาจเริ่มตนความสัมพันธกับผูชายดวยการมอบหมายให
เพื่อนเขาไปขอหมายเลขโทรศัพทของผูชาย หรือเพื่อนอาจนําหมายเลขโทรศัพทของผูหญิงไปมอบ
ใหผูชาย หรือผูหญิงอาจเขาไปขอหมายเลขโทรศัพทของผูชายดวยตนเองอีกทั้งเปนฝายโทรศัพท
ไปพูดคุยกับผูชาย และอาจจะนัดพบปะหรือชักชวนผูชายออกไปเที่ยวดวยกัน เพราะตองการ
ศึกษาลักษณะนิสัยของผูชายใหลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น เชน

“คือถาเขามาแลวพูดจาดีๆ ก็ให” ปรายบอก “แตสวนมากพอปงไปปงมา 
เดี๋ยวพวกเพื่อนๆ ที่นารักของเราก็จะไปจัดการใหเองแหละ”
“...พอเคาเขามาก็เริ่มพูดคุย ถามไปถามมา เดี๋ยวใครซักคนก็ตองพูดถึงเบอร
โทรศัพทขึ้นมาเองแหละ ไมเราก็เคา แตผูหญิงคนที่ปงอยู หมายถึงพวกเรา
นะ คนที่ชอบมักจะไมไดเปนคนขอเองหรอก เพราะมันเขิน”
“แตรับประกันวาตองมีเพื่อนๆ ใครซักคนตองจัดการใหแนนอน” นองฝน
สําทับอยางมั่นใจ(ผูหญิงสอนกอนจีบสาว หนา 40-41)

จากตัวอยางจะพบวาเพื่อนจะเปนฝายคอยชวยเหลือผูหญิงในการเริ่มตน
ความสัมพันธกับเพศตรงขาม เพราะผูหญิงอาจจะรูสึกเขินอายในการเขาไปขอหมายเลขโทรศัพท
ของผูชายที่ตนหลงรัก ขณะที่ผูหญิงบางคนอาจแสดงความรักหรือความพึงพอใจตอเพศตรงขาม 
ดวยการซื้อสิ่งของหรือเขียนจดหมายบอกความในใจ เชน

นี่ก็ใกลเทศกาลคริสตมาสแลว ดิฉันควรตองทําอะไรสักอยางหนึ่ง วาแลวจึง
ออกไปซื้อของขวัญเปนหีบเพลงแสนสวยสีชมพูหวานแหวว มีตุกตาชายหญิง
ยืนเตนรําอยูดานใน ดิฉันจัดการหอกระดาษของขวัญอยางสวยงามดวย
ตนเอง ออ! กอนหอ แอบใสจดหมายเขียนกลอนรักพรอมชื่อและเบอร
โทรศัพทลงไปดวย (ปนหัวผูชาย หนา 58)
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จากตัวอยางขางตนพบวาผูหญิงเปนฝายเริ่มตนความสัมพันธกับผูชาย
ดวยวิธีการหลายรูปแบบ เชน การขอหมายเลขโทรศัพทของผูชายดวยตนเองหรือมอบหมายให
ผูอื่นเขาไปขอแทน ผูหญิงเปนฝายโทรศัพทไปพูดคุย ขอนัดพบหรือชักชวนผูชายใหออกไปเที่ยว
ดวยกัน ผูหญิงอาจรูสึกเขินอายในระยะแรกที่เริ่มตนความสัมพันธ จึงมอบของขวัญ เขียนจดหมาย
บอกความในใจ แอบมองและสงยิ้มใหผูชายซึ่งเปนวิธีที่ทําใหทราบปฏิกิริยาของผูชายที่มีตอผูหญิง
โดยทันที ถาผูชายพึงพอใจในตัวผูหญิงจะมีปฏิกิริยาตอบกลับดวยการจองมองและสงยิ้มให
เชนเดียวกัน วิธีเริ่มตนความสัมพันธเหลานี้แสดงใหเห็นวาผูหญิงมีอิสระและเสรีภาพทางเพศมาก
ขึ้น กลาแสดงออก และเปนฝายเริ่มความสัมพันธกับผูชาย นอกจากนี้ ผูหญิงที่เปนฝายเริ่มตน
ความสัมพันธกับผูชาย ควรทําตัวใหดูโดดเดนกวาผูอื่นดวยการแตงกาย การเลนมายากล หรือการ
แสดงทาทีเปนมิตร ซึ่งจะทําใหผูหญิงเปนที่นาสนใจในสายตาของผูชาย และทําใหการเริ่มตน
ความสัมพันธเปนไปอยางงายดาย

คานิยมและทัศนคติการเริ่มตนความสัมพันธของผูหญิงและผูชายสรุปวา
โดยปกติผูชายจะเปนฝายเริ่มตนความสัมพันธกับผูหญิงกอน โดยพิจารณาจากรูปลักษณภายนอก
ที่สวยงามเปนลําดับแรก รองลงมา คือ ลักษณะนิสัยที่คลายคลึงกับผูชาย และสถานภาพทาง
สังคมที่ทัดเทียมหรือดอยกวาผูชาย ขณะที่นักเขียนชายบางสวนใหความสําคัญกับลักษณะนิสัย
มากกวาคุณสมบัติดานอื่น เนื่องจากการคบหาผูหญิงที่มีลักษณะนิสัยคลายคลึงกับตน จะไมเกิด
ปญหาทะเลาะเบาะแวงในการใชชีวิตรวมกัน ในปจจุบันผูหญิงมีอิสระและเสรีภาพทางเพศเพิ่มขึ้น 
ผูหญิงจึงกลาเปดเผยความรูสึกของตนตอเพศตรงขาม และเปนฝายเริ่มตนความสัมพันธกับผูชาย 
โดยใหความสําคัญกับลักษณะนิสัยของผูชายเปนหลัก วิธีการเริ่มตนความสัมพันธของผูหญิงและ
ผูชายมีลักษณะคลายคลึงกัน คือ การจองมอง การสงสายตา การขอหมายเลขโทรศัพท การพูดคุย 
การไปเที่ยว หรือการรับประทานอาหารนอกบาน เปนที่นาสังเกตวาในระยะแรกของการเริ่มตน
ความสัมพันธ ผูชายจะทุมเททําทุกอยางเพื่อใหผูหญิงที่ตนรักมีความสุข ขณะที่ผูหญิงบางคน
ยังคงยึดติดกับคานิยมทางเพศแบบดั้งเดิมที่ผูหญิงควรรักนวลสงวนตัวและไมควรเปดเผย
ความรูสึกของตนตอเพศตรงขาม ฉะนั้น ผูหญิงจึงยังรูสึกเขินอายและอาจเริ่มตนความสัมพันธกับ
ผูชายดวยการมอบของขวัญหรือการเขียนจดหมายบอกความในใจ นอกจากนี้ ผูหญิงที่เปนฝาย
เขาไปเริ่มตนความสัมพันธกับผูชายกอนจะตองทําตัวใหดูโดดเดน เพราะผูชายเลือกที่จะเริ่มตน
ความสัมพันธกับผูหญิงที่มีความนาสนใจและความโดดเดน
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3.2 เนื้อหาเกี่ยวกับความรัก

เนื้อหาในหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนาสวนหนึ่งกลาวถึงลักษณะความ
รักที่แตกตางกันของผูหญิงและผูชาย โดยความรักของผูหญิงเปนความรักที่บริสุทธิ์ ผูหญิงรักผูชาย
ดวยหัวใจ เปนความรักที่บริสุทธิ์ ทุมเททุกสิ่งทุกอยางใหคนรัก และคาดหวังใหคนรักมีความสุข 
ดังเชนความรักของภรรยาและแมที่มีตอครอบครัว สามี และลูก ความรักในลักษณะนี้เปนความรัก
ที่ปราศจากเงื่อนไขและไมหวังผลตอบแทน เชน 

วันพระที่ผานมา เธอพูดถึงสามีของเธอใหผมฟง ผมนั่งพนมมือฟงอยาง
ศรัทธาในความรักของเธอ 
“หนูรูทุกอยางเกี่ยวกับแฟนหนู เขาจะไปมีใครที่ไหนหนูไมสนใจ ขอใหเขา
กลับมานอนที่บานก็พอใจแลว ใครจะดาจะวายังไงมันก็เรื่องของคนอื่น หนู
ชอบของหนู แบบนี้มันผิดระเบียบสังคมตรงไหน” (ผูหญิงยิ่งกวาแมว หนา 
22)

“ความรูสึกของผูหญิงนะ ของเมีย แมฉันแตงงานใหมแลว แตฉันก็ยังรักเธอ
อยู ที่ฉันมาชวยเธอในครั้งนี้ เพราะความรักของลูกผูหญิงที่ไมมีวันลืมผัวเกา
ของตน ฉันตองการใหเธอพนทุกขโศกจากการเปนหมา เมื่อฉันชวยเธอได ฉัน
ก็หมดหนาที่แลวกลับไปอยูกับสามี” (นางฟากับหมาตัวผู หนา 136)

จากตัวอยางจะพบวาภรรยาพรอมใหอภัยและใหโอกาสสามีที่กระทําผิด
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสมอ ถึงแมวาสามีและภรรยาจะหยารางกันแลว แตภรรยาก็ยังคงรักสามีไม
เปลี่ยนแปลงและคอยชวยเหลือสามีตลอด เพราะตองการใหสามีมีความสุข ซึ่งตอกย้ําใหเห็นวา
ความรักของผูหญิง คือ การเสียสละทุกสิ่งทุกอยางในชีวิตเพื่อชายคนรัก และความสุขสูงสุดในชีวิต
ของผูหญิง คือ การไดรับความรักหรือการยอมรับในฐานะเปนสวนหนึ่งในชีวิตของผูชาย และการที่
เมื่อผูหญิงทุมเทความรักหมดหัวใจใหผูชาย เมื่อตองยุติความสัมพันธกับผูชาย ผูหญิงจะเปนฝาย
รูสึกเจ็บปวดและผิดหวังอยางมาก มีเพียงนักเขียนหญิงที่กลาวใหกําลังใจผูหญิงที่ถูกทอดทิ้งวา
ผูหญิงควรรักและเห็นคุณคาของตนเองใหมาก เพราะไมมีผูชายคนใดที่จะเสียสละเพื่อผูหญิงอยาง
แทจริงนอกจากนี้ ผูหญิงสวนหนึ่งยังถวิลหาความรักอันแสนหวานและรอคอยชายในอุดมคติ และ
เมื่อมีโอกาสไดสานสัมพันธกับผูชาย ก็มักจะวางแผนการใชชีวิตคูในอนาคต เชน
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ผูหญิงหลายคนมักตกหลุมรักผูชายที่ยังไมมีตัวตน แถมเปนคนขึ้นมารึยังก็ไม
รู หรือไมก็ไปอยูหลืบรูไหนก็ไมทราบได จะอยูเกาะใต หรือไลไปทางเหนือก็
เหลือที่จะคาดเดา เพราะเขาคือใคร ขนาดเงายังไมเคยเห็น แตผูหญิงก็คิดวา
เขาเปนผูชายที่จะเกิดมาเพื่อตัวเอง เพื่อบรรเลงเพลงรักของเราสองใหกึกกอง
ไปทั่วทองฟา
คุณเชื่อเรื่องเนื้อคูหรือ Soul Mate บางไหม ไมวาจะอยูขอบฟาเขาเขียว เรา
ทั้งคูก็จะไดมาเปนหนึ่งเดียวกันอยางแนนอน ถึงแมคุณจะตองนั่งรอ นอนรอ
แลวรอเลา เขาก็ยังไมมาซะที แตชีวีนี้ก็พอมีหวังวา “สักวัน” เขาตองมาอยู
ตรงหนาเนี่ยแหละ (เมื่อไหรผูชายรักจริง แลวผูหญิงจะบานฉ่ํา หนา 85)

ตัวอยางขางตนความรักของผูหญิงเปนความรักที่พบไดในภาพยนตร
หรือนวนิยายรักหวานซึ้งมากกวาในชีวิตประจําวันซึ่งตอนจบจะลงเอยดวยความสุขเสมอ ภาพ
มายาคติเกี่ยวกับความรักในลักษณะนี้จะเนนใหหนุมสาวรอคอยเนื้อคูที่โชคชะตาเปนผูกําหนดมา
ให แทจริงแลวการใชชีวิตคูกับคนที่เปนเนื้อคูก็อาจเกิดความขัดแยงและไมสามารถตอบสนอง
ความตองการของกันและกันได ในที่สุดก็อาจตองเลิกรากันไป เนื่องจากผูชายเปนเพศที่รักอิสระ
และนิยมแสวงหาความแปลกใหมอยูเสมอ ฉะนั้น ความรักของผูชายจึงมีลักษณะไมคงที่และ
เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา เนื้อหาในหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนาของนักเขียนชายกลาวถึง
ความรักของผูชายในลักษณะที่ผูชายจะรูสึกรักชื่นชม และหลงใหลผูหญิงอยางมากในชวงที่เริ่มตน
ความสัมพันธ แตเมื่อคบหาดูใจกันไประยะหนึ่ง ผูชายมีความรักนอยลงและเริ่มเบื่อผูหญิง เชน

...อํานาจของความหลงใหลบวกกับฮอรโมนสารพัดชนิดที่หลั่งไหลออกมาใน
รางกายชวงแรกที่พบกัน มีพลังมากพอที่จะสะกดใหผูชายนึกวารัก แตความ
รักในชวงแรกชนิดนี้ ใหเปรียบเทียบก็เปนเหมือนนมสดที่ยังไมได
พาสเจอรไรซคือทั้งสด อรอย หวานมัน แตมีวันหมดอายุ…
เวลาที่พอจะวัดไดวาผูชายนั้นรักผูหญิงจริงหรือยังนาจะเริ่มนับไดตั้งแต
หลังจากมี Sex กันแลวไปประมาณ 3-4 เดือน ในชวงเวลานี้ทั้งผูหญิงและ
ผูชายจะเริ่มเปนตัวของตัวเองมากขึ้น นิสัยที่ทําเปนประจําหรือที่เรียกกัน
งายๆ วาสันดานจะแสดงโผลออกมาใหเห็นทั้งคู... (หักหลังผูชาย หนา 
140-141)
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จากตัวอยางจะพบวาความรักของผูชายมีลักษณะไมคงที่และสามารถ
เปลี่ยนแปลง ซึ่งมีลักษณะเหมือนกับนมสดที่มีรสชาติดีและหอมอรอย แตก็มีวันหมดอายุ  ความ
รักของผูชายจะหวานชื่นอยูแคชวงระยะเวลาหนึ่งเทานั้น ไมสามารถดํารงอยูไดตลอดไป และ
เนื่องจากสังคมไทยยังยึดถือระบบชายเปนใหญ ผูชายจึงครอบงําผูหญิงดวยมายาคติความรักที่ให
คุณคาผูชายมากกวาผูหญิง ขณะเดียวกันนักเขียนชายเห็นวารักแทของผูชายจะเกิดขึ้นหลังจากที่
ผูชายมีเพศสัมพันธกับหญิงคนรักและใชชีวิตคูรวมกันมาระยะหนึ่ง ซึ่งทั้งคูจะแสดงลักษณะนิสัยที่
แทจริงของตนออกมา ถาแตละฝายยอมรับนิสัยของกันและกันได ก็จะทําใหใชชีวิตคูอยูรวมกันได
อยางยาวนาน

นอกจากนี้ เนื้อหาในหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนายังกลาวถึงรูปแบบ
ความรัก ไดแก รักในวัยเยาว (Puppy Love) กับรักแรกพบ (Love at first sight) ความรักใน
วัยเยาวของผูหญิงและผูชายสวนใหญเกิดขึ้นในชวงสมัยเรียนชั้นประถมศึกษาหรือมัธยมศึกษา 
ผูหญิงจะจดจําความรักครั้งแรกของตนไดเปนอยางดี ขณะที่ผูชายจะไมจดจําประสบการณ
ความรักครั้งแรกของตน เชน

ผูชายที่เปนรักแรกมักจะเปนที่จดจํา ประทับจิตตรึงใจไมรูคลาย มักเจอชวง
วัยเรียนมัธยม แตถาใครเกิดสปารคติดเร็ว จะเจอชวงประถมก็พอไหว เคาคน
นั้นจะเปนคนที่เราเฝาแอบมองเชา สาย บาย เย็น แอบสงสายตาไปให แอบ
เอาขนมไปไวใตโตะ...นี่หากไดเอื้อนเอยวจีวาจาตอบโตกันแลวไซร หัวใจ
แทบหลุดกระเด็นกระดอนออกมา 
เมื่อความรักแบบลูกหมา (Puppy Love) จบลงดวยการแยกยาย
สถานศึกษา... (ผูชายเลวกวาหมาและไมไดมาจากดาวอังคาร หนา 
102-103)

“ลืมไปแลวเหมือนกัน” กริตพยักหนาตอบตามตรง “นี่ถาไมพูดขึ้นมา นี่ก็ไม
นึกวาจะจําไดอีกนะ”
กริตทําทาคิดนิดนึงกอนตอบ “ออ ตอนนั้นอยูมัธยม ตอน ม.3 ม.4 ก็จีบกัน
เลนๆ เปนแฟนกันแบบเด็กๆ แลวก็เลิกๆ กันไป แตโอย! ผูชายไมซีเรียสหรอก 
เรื่องแฟนคนแรก สวนมากถานานๆ แลวลืมไปจากใจหมดแลวแหละ”
(หักหลังผูชาย 2 หนา 121)
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จากตัวอยางพบวาผูชายไมสามารถจดจําเรื่องราวหรือชื่อของผูหญิงที่เปน
รักแรก เนื่องจากผูชายอายุนอยและไมไดคิดจะคบหากับผูหญิงอยางจริงจังขณะที่ผูหญิงจะจดจํา
เรื่องราวรักครั้งแรกไดเปนอยางดี และเมื่อเกิดความรักจะเก็บซอนอารมณความรูสึกของตน คอย
แอบมองผูชายที่ตนหลงรัก แอบนําสิ่งของไปมอบใหผูชาย เพอฝนถึงชายหนุมที่ตนหลงรัก และถา
มีโอกาสพูดคุยกับผูชายจะทําใหเกิดความรูสึกตื่นเตนอยางมาก นอกจากนี้ ความรักที่ในวัยเยาว
มักจะเปนความรักที่ไมสมหวัง เนื่องจากแตละคนตองแยกยายไปศึกษาตอในระดับสูง และทัศนะ
เกี่ยวกับความรักของเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา

รักแรกพบ (Love at first sight) เปนความรักอีกรูปแบบหนึ่งที่สวนใหญ
มักจะเกิดขึ้นเมื่อผูหญิงและผูชายเกิดความประทับใจและรูสึกหลงรักเพศตรงขามเพียงพบหนากัน
เปนครั้งแรก ผูหญิงและผูชายบางคนเชื่อวารักแรกพบเปนสิ่งที่โชคชะตากําหนด ขณะที่ผูชาย
บางคนไมเชื่อวาการพบปะกันครั้งแรกจะกอใหเกิดความรัก แตเปนแคความหลงใหลในรูปลักษณ
ภายนอกมากกวา เชน

...สําหรับพวกเราผูชายเลยนะ ในที่นี้มีใครเชื่อบางในเรื่องของความรัก เอา
แบบรักแรกพบนะ เจอกันครั้งแรกแลวรักเลย หรือ Love at first sight” กิ๊ก
เดาะภาษาฝรั่งตบทายตามสไตลนักเรียนนอก
“ออนี่แสดงวาพวกมึง สามารถเห็นหนาคน เห็นหุนแลว โอโฮ Love อะไร
อยางนี้ไดเลย” กิ๊กยังคงเถียงตอไป
“มันก็คงไมถึงขนาดนั้น” พี่ตอรีบออกตัว “มันอาจจะมีการปงอะไรกันดวย
คําพูด หรืออะไรซักอยาง เปนการประทับใจครั้งแรก หรือเขาเรียกวา First
Impression แตเปนไปในทางดีนะไมใชทางไมดี เอาแบบบางทีแคมอง คุย
แปบเดียวก็เหมือนกับวาเราหาคนแบบนี้มาตั้งนานแลว บางคนเขาจะ
เรียกวาพรหมลิขิต หรืออะไรแบบนี้นะ พี่เชื่อนะ”
“แตยังงัยถาแปลตรงตามตัวแลว จริงๆ ผมก็วามันอาจจะไมมีนะ ไอรักแรก
พบเนี่ย”  จิ๊บเอยสวนขึ้นมา
“เหมือนกับเปลี่ยนความคิดตัวเองในครั้งแรก มันนาจะเปนอารมณอิงไป
ในทาง Sex มากกวา” (หักหลังผูชาย หนา 20-22)

“เมื่อกี้เธอเห็นผูชายคนที่เดินผานไปไหม ชั้นอยากเจอเคาอีกครั้ง” ดิฉันตา
ลอยฝนคาง
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อนิจจา งานเลิกแลวก็ยังไมมีแมแตเงาของแม็ก ดิฉันตัวชา ไรซึ่งความรูสึก 
(แตยังมีสติสัมปชัญญะ) เหตุใดผูชายที่เพียงแคเดินผานถึงไดมีอิทธิพลตอ
ดิฉันถึงเพียงนี้
“แม็กๆๆ ๆๆๆ ”ๆ พิโถธัง ทําไมดิฉันทองแตชื่อ “แม็ก” โดยไมมีโอกาสไดพูดคุย
หรือทําความรูจัก ไมรูจะตองทองและสวดมนตภาวนาไปอีกนานสักเพียงไร
ถึงจะมีโอกาสไดพบเจอ เอาละ เปนไงเปนกัน ในชาตินี้ดิฉันตองเจอเขาใหได 
หรือวานี่คือ Love at first sight... (ปนผูชาย หนา 55-56)

จากตัวอยางขางตนพบวานักเขียนชายบางคนเชื่อวารักแรกพบเปนสิ่งที่
พรหมลิขิตดลบันดาลใหคนสองคนรักกันเพียงแคพบกันครั้งแรก ทั้งที่แตละคนมีพื้นฐานครอบครัว
และลักษณะนิสัยตางกัน เนื่องจากผูหญิงเปนเพศที่มีอารมณออนไหวและตกหลุมรักไดงาย ฉะนั้น  
เพียงแคพบผูชายที่คนชื่นชอบเพียงครั้งเดียว ก็รูสึกหลงรักทันทีและจดจําชื่อของผูชายไดอยาง
แมนยํา และพยายามหาโอกาสพบผูชายที่ชื่นชอบ ขณะที่นักเขียนชายบางคนไมเชื่อเรื่องรักแรก
พบ โดยเห็นวาเปนเพียงความหลงใหลชวงระยะหนึ่งเทานั้น 

คานิยมและทัศนคติเกี่ยวกับความรักสะทอนใหเห็นอํานาจของผูชายที่มี
เหนือผูหญิง ความรักของผูหญิงมีลักษณะเปนความรักทางเดียว ผูหญิงรักผูชายดวยหัวใจและ
ทุมเททุกสิ่งทุกอยางใหผูชาย โดยไมหวังผลตอบแทน เมื่อถูกทอดทิ้งจึงรูสึกผิดหวังและเสียใจมาก 
อีกทั้งผูหญิงยังใฝฝนถึงความรักอันแสนหวานและเนื้อคูของตน ผูหญิงจะจดจําเรื่องราวเกี่ยวกับรัก
ครั้งแรกไดเปนอยางดี สวนความรักของผูชายจะมีลักษณะเปลี่ยนแปลงและไมคงที่ ความสัมพันธ
จะหวานชื่นในชวงแรกที่สานสัมพันธกับผูหญิง แตเมื่อคบหาดูใจไประยะหนึ่งจะรูสึกเบื่อผูหญิง 
ผูชายจะรูสึกรักผูหญิงหลังจากที่มีเพศสัมพันธกับผูหญิง จะเห็นวาความรักของผูชายเปนความรัก
ที่เห็นแกตัว นอกจากนี้ นักเขียนชายบางคนเชื่อในเรื่องรักแรกพบเห็นวาเปนสิ่งที่โชคชะตากําหนด 
ขณะที่ผูชายบางคนไมเชื่อเรื่องรักแรกพบ โดยกลาววาเปนเพียงอารมณหลงใหลชวงระยะหนึ่ง
เทานั้นและไมใชความรักที่แทจริง จะเห็นวาความรักของผูชายเปนความรักที่เห็นแกตัว และตั้งอยู
บนพื้นฐานความพึงพอใจของผูชายเปนหลัก ขณะที่ผูหญิงจะทุมเทความรักใหกับผูชายจนหมด
หัวใจ โดยไมคํานึงถึงตนเอง 
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3.3 เนื้อหาเกี่ยวกับการครองตนเปนโสด

แนวคิดตะวันตกแบบดั้งเดิมมองวาสาวโสดที่ไมไดแตงงานเปนคนผิดปกติ
รางกายไมไดใชประโยชน และไมไดสรางคุณคาใหแกสังคม เพราะไมไดทําหนาที่สืบวงศตระกูล 
(เปยมสุข เมนะเศวต, 2547 : 163) สอดคลองกับคานิยมของสังคมไทยในอดีตที่พอแมมักอบรม
สั่งสอนใหลูกสาวรับผิดชอบงานบานและงานครัว มีกิริยามารยาทเรียบรอย ประพฤติตนเปน
กุลสตรี รักนวลสงวนตัว รอใหผูชายเปนฝายเขามาขอแตงงาน หรือรอใหพอแมจับคลุมถุงชน 
(กัญญารัตน สุดสอาด, 2545: 1) ดังนั้นผูหญิงที่ไมไดแตงงานจึงหมดประโยชนในสายตาของ
สังคม โดยเฉพาะผูหญิงที่อายุมากกวาสามสิบป เชน

และคําถามที่หยาบคาย ฟงแลวแสลงหูที่สุดของผูหญิง อายุขึ้นเลขสามคือ 
“เมื่อไหรจะแตงงานละ”
“เมื่อไหรจะแจกการดละ”
...ผูหญิงจึงมักมีคําถามมากมายผุดขึ้นในสมองอันนอยนิดอยูทุกเมื่อเชื่อวัน
“เคาจะเอาชั้นจริงมั้ยนา หรือจะไดแลวทิ้ง”
“ชั้นมีอะไรไมเหมาะสมหรือเปลา ทั้งๆ ที่ชั้นขาว สวย รวย โงขนาดนี้”
“เคาจะยังรักชั้นอยูมั้ยเนี่ย เอะ หรือมีหญิงอื่น”
“หรือ หรือ หรือวา มันเปนเกย!!!” (ผูชายเลวกวาหมาและไมไดมาจากดาว
อังคาร หนา 57-58)

หญิงโสดอยางเราๆ ซึ่งวัยใกลเลข 3 นี่ตองมีชีวิตอยูอยางประหวั่นพรั่นพรึง
ขนาดไหนนะคุณ กลัวเหลือเกินที่จะตองเปนโสดไปตลอดชีวิต กลัวเหลือเกิน
ที่จะถูกใครคอนแคะวาเปนสาวแก กลัวเหลือเกินที่จะไปดูหนังคนเดียวในคืน
วันเสาร แลวถูกมองดวยสายตาที่เห็นใจและถูกตั้งคําถามไปพรอมๆ กันวา 
“โถมาคนเดียว นาสงสารจัง ไมมีใคร (เอา) มาดวยเหรอ”... (เรื่องของผม
ผูชายไมเกี่ยว หนา 133-134)

จากตัวอยางขางตนจะเห็นวาผูหญิงโสดในปจจุบันยังคงตองการแตงงานมี
ครอบครัวเหมือนกับผูหญิงคนอื่น และมักถูกคนรอบขาง เชน พอแม หรือเพื่อนพูดโนมนาวให
แตงงาน ซึ่งสรางความกดดันใหผูหญิงเกิดความกังวลและความเครียด ผูหญิงมีทัศนคติในดานลบ
ตอการครองตนเปนโสดและมักกลาวโทษตนเองวามีขอบกพรองจึงไมมีผูชายมาขอแตงงานและ
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การถูกลอเลียนวาอยูบน “คานทอง” หรือ“สาวแก” ทําใหผูหญิงเกิดความกังวลวาอาจขาดเพื่อน
คูคิดและเกิดความรูสึกอางวางโดดเดี่ยว

เนื้อหาบางสวนในหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนากลาวถึงสาเหตุที่ทําให
ผูหญิงเลือกครองตนเปนโสดมากกวาแตงงาน เพราะผูชายอาจเปนพวกรักรวมเพศ ฉะนั้นจึงไม
ตองการแตงงานมีครอบครัว และผูชายสวนใหญมักไมเลือกคูครองที่มีการศึกษาสูงกวาตน เพราะ
เกรงวาตนเองจะมีฐานะดอยกวาผูหญิง เนื่องจากผูหญิงมีการศึกษาสูงขึ้นและสามารถทํางาน
นอกบานหาเลี้ยงตนเอง ดังนั้นจึงไมจําเปนตองพึ่งพาผูชายในดานเศรษฐกิจและตั้งมาตรฐาน
คูครองของตนไวสูง ถาผูหญิงไมพบผูชายที่ดีกวาตนก็จะเลือกอยูเปนโสดมากกวาตัดสินใจ
แตงงานเชน

จากรุนพี่หรือเพื่อนที่แอบมองเพราะเคาชางเลนกีฬาเดน เรียนดี ไมมีเมา ไม
เอาอบายมุข แถมบุคลิกนิ่งขรึม แตมาหงายทองตึงภายหลังวาเปนตุด ก็ทํา
เอาทรุดอยูเหมือนกัน เมื่อโดดเขามาในสนามชีวิตจริง สังคมของการทํางาน
ชางกวางใหญนัก หลายคนอาจเห็นผูชายเหมือนผักปลาในตลาดไท ยาน
รังสิต เลือกไปทิ้งไปแบบไมเสียดาย แถมชวงไหนเดินไปเจอผลไมสีสันนาลิ้ม
ลองก็เอามาแซมไวพอเปนระยะๆ เพราะตัวเลือกมีมากมาย ไมตายก็พอหา
ใหมได(ผูชายเลวกวาหมาและไมไดมาจากดาวอังคาร หนา 103)

นอกจากนี้คานิยม แนวคิด และการดําเนินชีวิตแบบตะวันตกยังมีอิทธิพล
ตอผูหญิงไทยอยางมาก เชน คานิยมการใชชีวิตคูอยูรวมกันกอนแตงงาน ทําใหผูหญิงหลายคน
เลือกจะครองตนเปนโสด เพราะเมื่อเกิดปญหาจนถึงขั้นเลิกราจะไมมีขอผูกมัดทางกฎหมาย และ
ปจจุบันคานิยมในการเลือกคูครองเปลี่ยนไป ผูหญิงมีอิสระในการเลือกคูครองดวยตนเอง อีกทั้ง
ผูหญิงบางคนเคยผิดหวังในความรักหรือพบเห็นความลมเหลวจากการใชชีวิตคูของผูอื่น จึงไม
กลาเริ่มตนความสัมพันธกับผูชายอีก นอกจากนี้ ผูหญิงยังกลัววาตนเองจะมีภาระเพิ่มขึ้นหลังจาก
การแตงงาน เนื่องจากผูหญิงถูกคาดหวังใหรับผิดชอบงานบาน ดูแลสามี และเลี้ยงลูก ฉะนั้น
ผูหญิงที่มีคานิยมเหลานี้จึงเลือกที่จะครองตนเปนโสด เชน

ในดานความรัก ผูหญิงสวยมักมีผูชายมาตอม เพ็ญพรผานความรักที่มักทํา
ใหเธอปวดหัวทั้งนั้น เธอไขวควาหาความอบอุนในชีวิตที่ไดขาดหายไป แต
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ผูชายที่ผานมามันไมใชคําตอบในโจทยของความรักเธอเลย ทุกวันนี้จึงเลือก
ที่จะอยูกับตัวเองและเธอก็รูสึกวาก็มีความสุขดีเหมือนกัน
“เลิกเพราะเคากลัวพี่ตอนดึกๆ คิดวาเปนผี เพราะพี่ชอบลุกขึ้นมาทํางานตอน
กลางคืน ทําเสียงก็อกๆ แก็กๆ เคากลัวทุกครั้ง”
“บางคนก็ขี้รอน พี่ขี้หนาว ตอนดึกๆ พี่ก็ลุกไปปดแอร เคาก็ลุกมาเปดใหม 
ปดๆ เปดๆ กันทั้งคืน เออ! บางคนนอนกรนดวยนะ ปวดหัวมาก”
ทุกวันนี้เพ็ญพรยังทํางานศิลปะที่เธอรัก ดวยการเปดแกลลอรี่ในแบบที่เธอ
ชอบ เพนทภาพดอกไมลงบนเสื้อ กางเกงและกลับมาวาดภาพอีกครั้ง...
(ผูชายเลวกวาหมาและไมไดมาจากดาวอังคาร หนา 95-97)

จากตัวอยางจะพบวาผูหญิงโสดอายุมากเลือกที่จะอยูคนเดียวมากกวามี
ครอบครัว เพราะเคยผิดหวังจากการใชชีวิตคูและเปนฝายตองปรับตัวเขาหาสามี ทําใหเธอไม
ตองการเริ่มตนมีความรักครั้งใหมและการใชชีวิตโสด ทําใหผูหญิงมีเวลาทํากิจกรรมหรืองานที่
ชื่นชอบ เชน การเขียนหนังสือ การทํางานศิลปะ นอกจากนี้ นักเขียนหญิงมีทัศนคติในดานบวก
และสนับสนุนใหผูหญิงครองตนเปนโสด เพราะผูหญิงโสดในปจจุบันมีความสามารถทัดเทียมชาย 
มีโอกาสเลือกสรางความสัมพันธกับผูชาย ถายังไมพบเจอผูชายที่มีคุณสมบัติที่ดีกวาตน ก็อาจ
เลือกครองตนเปนโสด อีกทั้งผูชายในปจจุบันไมชอบผูหญิงเกงหรือมีความสามารถมากกวาผูชาย 
เพราะเกรงวาตนจะมีฐานะดอยกวาผูหญิง เชน

นานแหละคิดไปเรื่อยๆ หยุดเถอะ ไมตองคิดแลวคะ ดูดีๆ สิวามีผูหญิงอีกตั้ง
เยอะแยะที่ไมแตงงาน เพราะถาเคาไมอยากแตง การที่คุณคบกับใครไมได
นาน หรืออะไรก็ตาม อาจเพราะหนึ่งคุณยังไมเจอคนที่ใช สองคุณอาจเปน
คนเกงมากนะคะ แตคุณไมรูตัว พวกผูชายนะไมคอยถูกโรคกับผูหญิงเกงๆ 
หรอกคะ พวกเคาสูคุณไมไดอยูแลว เกิดปมดอยนะ หรือไมงั้น สามคุณลอง
ถามตัวเองดูดีๆ สิคะวา เวลาคุณอยูกับพวกผูชายพวกนั้นนะ คุณเองก็ไมไดมี
ความสุขเลยรึเปลา เพราะพวกนั้นยังไม Qualify ไงละ คุณตองไดผูชายดีๆ 
กวานั้น... (รักใหมันสตองรูทันผูชาย หนา 193)

การที่ผูหญิงโสดนําตนเองไปเปรียบเทียบกับผูหญิงที่แตงงานแลว จะพบวา
ตนเองรูสึกโดดเดี่ยว และอางวาง นักเขียนหญิงแสดงทัศนคติในดานบวก โดยมองวาการครองตน
เปนโสดทําใหผูหญิงมีอิสระในการตัดสินใจ มีเวลาเขารวมกิจกรรมตางๆ ตามความชอบของตน 
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และมีความกาวหนาในอาชีพการงาน ขณะที่การแตงงานอาจลงเอยดวยการหยาราง เพราะผูหญิง
ไมมีความสุขในการใชชีวิตคู นอกจากนี้ คานิยมและทัศนคติเกี่ยวกับการครองตนเปนโสด และ
การดําเนินชีวิตของผูหญิงไทยในปจจุบันไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมตะวันตกผานสื่อประเภท
ตางๆ เชน หนังสือ ภาพยนตร และโทรทัศน เชน

ดิฉันเพิ่งกลับจากการดูหนังรอบดึก คนเดียว ตั้งใจไวตั้งแตตนสัปดาหวาจะ
ไปดู Bridget Jone’s Diary ที่ใครๆ ก็พูดถึง…
หลังจากไดไปชมหนังเรื่องนี้แลว ถาคุณเปนสาวโสดที่ไปดูหนังเรื่องนี้คนเดียว 
ยอมรูสึกมากเปนพิเศษกับเพลงที่เปนฉากเปดเรื่อง ดิฉันดูฉากนี้แลวรูสึก
ขัดใจไมนอยทําไมนะหรือ ผูหญิงเรานี่จะอยูเฉยๆ คนเดียวไมไดเลยหรือ 
จําเปนไหมที่เราตองการใครสักคน เชน ผูชาย มาทําใหเราสนุกกับชีวิตมาก
ขึ้น...
ดิฉันนึกไปถึง วิกตอเรีย เชพเวิรธ เทคโนบิมโบตัวจริงจากนิยายเรื่อง Single
White E-mail ของนักเขียนสาวชาวออสเตรเลียนเจสสิกา อดัมส...
วิกตอเรีย เชพเวิรธ เปนสาวโสดที่ช้ํารักมานับครั้งไมถวน เธอเปลี่ยนทรงผม
ทุกๆ ครั้งที่เปลี่ยนผูชาย ไมใชวาเธอเปนสาวเจาเสนหสุด Flirt หรอกนะคะ 
แตไมรูทําไมมักมีเหตุใหตองรางลาไปทุกที...
…และวิกตอเรีย เชพเวิรธ ก็คือบริดเจ็ต โจนส ในโลกไซเบอร พวกเธอหวัง
และฝนจะมีความสัมพันธที่ยั่งยืน รักยืนยงจนชั่วฟาดินสลาย ทั้งคูตางก็
หลงใหลเคลิบเคลิ้มไปกับมายาคติที่วาสักวันหนึ่ง (แตขออยาใหอายุเกินเลข 
3 นะ เจาประคูน) ชายในฝนของพวกเธอจะปรากฏกายขึ้น พรอมกับพกพา
ออพชั่นตางๆ ทั้งหลอ รวย ยิ้มสวย มีลีลารักยอดเยี่ยม เขามาเสนอรักแท
ใหกับตัว(เรื่องของผมผูชายไมเกี่ยว หนา 133-136)

จากตัวอยางจะพบวาภาพยนตรและหนังสือไดสะทอนวัฒนธรรม แนวคิด 
ทัศนคติ และวิถีการดําเนินชีวิตของผูหญิงโสดวัยทํางานที่มีความมั่นใจในตัวเองสูง และประสบ
ความสําเร็จในหนาที่การงานระดับเดียวกับผูชาย แตก็ยังรูสึกโดดเดี่ยวและตองการชายหนุมมา
คอยใหกําลังใจหรือดูแลยามทอแท สาวโสดสวนใหญใฝฝนที่จะมีความสัมพันธอยางยาวนานกับ
ชายคนรักรูปรางหนาตาดี ฐานะร่ํารวย มีการงานมั่นคง และมีความรักที่แทจริง แตการเริ่มตน
ความสัมพันธโดยพิจารณาแตเพียงรูปลักษณภายนอกนั้น ทําใหสาวโสดตองพบกับความผิดหวัง
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หลายครั้ง เพราะผูชายในอุดมคติที่มีรูปรางหนาตาดีนั้นจึงเปนแคเพียงจินตนาการของผูหญิง
แทจริงแลวความสัมพันธระหวางหญิงชายจะยืนยาวไดนั้นตองมีองคประกอบดานลักษณะนิสัย
ดวย

ขณะเดียวกันคานิยมเกี่ยวกับการครองตนเปนโสดของผูชายกลับปรากฏ
ในลักษณะที่ตรงกันขาม ถึงแมวาผูชายอายุมากจะครองตนเปนโสด แตผูชายก็ไมไดรับแรงกดดัน
จากสังคมและคนรอบขางในการแตงงานหรือมีครอบครัว ผูชายโสดมักถูกมองวาเปนหนุมเนื้อ
หอมที่ยังมองหา “ศรีภรรยา” สาเหตุที่ผูชายครองตนเปนโสดอาจมาจากปจจัยความไมมั่นคงใน
ดานการเงิน ไมตองการใหผูหญิงมาใชชีวิตคูดวยความยากลําบาก และยังคงตองการ
ความกาวหนาในอาชีพการงาน จึงไมอยากรับภาระเลี้ยงดูผูหญิงหลังแตงงาน เชน

ในวัยที่ใกลเคียงกัน ผูชายวัยสามสิบหลายคน อาจยังไมคิดมีครอบครัวเปน
เรื่องเปนราว หลายรายบอกยังไมพรอม ยังเก็บเงินสรางครอบครัวเปนเรื่อง
เปนราว หลายรายบอกยังไมพรอม ยังเก็บเงินสรางฐานะอยู บางคนบอกไม
พรอมดานจิตใจ พอจะไดเปนหัวหนาครอบครัว ใจมันสั่นระรัวแปลกๆ ยังไม
สามารถรับผิดชอบชีวิตใครไดขนาดนั้น แคตัวเองยังดูแลไมคอยรอดเลย...
(ผูชายเลวกวาหมาและไมไดมาจากดาวอังคาร หนา 58)

คานิยมและทัศนคติเกี่ยวกับการครองตนเปนโสดสรุปวาปจจุบันผูหญิง
สวนใหญนิยมครองตนเปนโสดเนื่องจากสาเหตุหลายประการ ไดแก ผูหญิงมีการศึกษาสูงขึ้น 
คานิยมการอยูกอนแตงงาน การกําหนดคุณสมบัติของผูชายที่เปนคูครองไวสูง และเคยลมเหลว
จากการใชชีวิตคูนักเขียนหญิงบางคนยึดถือคานิยมแบบดั้งเดิมและมีทัศนคติในดานลบตอการ
ครองตนเปนโสด โดยรูสึกหวาดระแวงและกลัวตองอยูอยางโดดเดี่ยวและไรเพื่อนคูคิดเมื่อแกตัวลง 
ขณะที่นักเขียนหญิงอีกสวนพยายามชี้แจงใหเห็นขอดีของการครองตนเปนโสด ซึ่งผูหญิงสามารถ
ทํากิจกรรมหรืองานที่ตนชื่นชอบและมีโอกาสกาวหนาในอาชีพการงาน การที่ผูหญิงมีทัศนคติใน
ดานลบตอการครองตนเปนโสดเปนผลจากการที่สื่อมักจะนําเสนอภาพผูหญิงโสดในลักษณะ
ดั้งเดิมที่แสวงหาความรัก รอคอยจะไดพบชายในฝน และรูสึกโดดเดี่ยวเมื่ออยูตามลําพัง ขณะที่
ผูชายโสดจะไมไดรับแรงกดดันจากสังคมและคนรอบขางใหแตงงานมีครอบครัว ผูชายโสดมักจะ
อางวาไมตองการแตงงาน เพราะฐานะการเงินของตนยังไมมั่นคงตองการความกาวหนาในอาชีพ
การงาน และไมตองการรับภาระเลี้ยงดูผูหญิง จะเห็นวาคําอธิบายการครองตนเปนโสดของผูชาย
สวนใหญเปนไปในทางบวก เปนเงื่อนไขเกี่ยวกับหนาที่การงานและฐานะ ตางจากผูหญิงที่ถูกชี้ชัด
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วาการเปนโสดเปนสิ่งที่นาอับอายและแสดงถึงความอางวางโดดเดี่ยว ถึงแมวาจะมีคําอธิบายที่ดี
มารองรับก็ตาม สิ่งนี้แสดงใหเห็นถึงคานิยมเชิงซอนเกี่ยวกับการครองตนเปนโสดในสังคมไทยได
อยางชัดเจน

3.4 เนื้อหาเกี่ยวกับการแตงงาน

คานิยมการแตงงานในอดีตผูหญิงที่แตงงานและมีลูกจะเปนผูหญิงที่มีชีวิต
สมบูรณ ฉะนั้นการแตงงานจึงเปนสิ่งสําคัญที่สุดในชีวิตลูกผูหญิงผูหญิงสวนใหญจะแตงงาน
ตั้งแตอายุยังนอย โดยมีผูใหญเปนฝายแนะนําใหชายหญิงรูจักกัน ทั้งคูจะคบหาดูใจกันเปน
ระยะเวลานานกอนจะตัดสินใจแตงงาน แตในปจจุบันคานิยมเหลานี้เปลี่ยนแปลงไปเนื่องจาก
ผูหญิงมีบทบาทและสถานภาพสูงขึ้น ผูหญิงจึงมีโอกาสตัดสินใจเกี่ยวกับการแตงงานและการ
เลือกคูครองดวยตนเอง เชน

“สมัยนี้มันไมคอยเหมือนสมัยกอนนะ ถาจะใหพูดเปรียบเทียบกัน” เหนง
เพิ่มเติมความคิดเห็นขึ้นมา “คนสมัยกอนแตงงานกันเร็วจะตาย สิบเจ็ด 
สิบแปด ก็แตงแลวก็มี คราวนี้จะใหเก็บซิงไวมันก็งาย แลวยังตองใหผูใหญ
จัดหาให ตองมีแมสื่อแมชัก แตสมัยนี้ผูหญิงกวาจะแตงงาน บางคนก็ปาเขา
ไปยี่สิบเจ็ด ยี่สิบแปด เกือบสามสิบ แถมยังตองหาแฟนเอาเอง และยังตอง
แขงกับผูหญิงอื่นอีกไมรูจะกี่คน ถาจะใหมัวแตรอๆๆ  แลวเกิดแหวขึ้นมา ชาติ
นี้ก็หมดกัน เผลอๆ ตองไปรอหาเอาใหมชาติหนา แลวจะไดรึเปลายังไมรูเลย”
เหนงพูดขูไวอยางมีคติ(หักหลังผูชาย 2 หนา 41)

ผูหญิงจะเลือกคูครองที่มีสถานภาพสูงกวาตนเองและมีฐานะร่ํารวย ถา
ผูหญิงแตงงานกับผูชายที่มีสถานภาพทางสังคมต่ํากวาตน อาจถูกคนรอบขางดูถูกได เชน

ขาวการแตงงานระหวาง “คุณปุย” ภรณทิพย นาคหิรัญกนก อดีตนางสาว
ไทยและนางงามจักรวาล กับมหาเศรษฐีชาวอเมริกัน ชื่อวานายเฮิรบ ไซมอน 
ที่ขาววามีรายไดตกปละไมนอยกวา 300 กวาลานเหรียญสหรัฐฯ หรือราว 
15,000 ลานบาท ก็เปนขาวที่ “นาแสดงความยินดี” กันพอสมควร
พูดงายๆ วาถาหากมองคราวๆ จากขาวที่วาอะไรตางๆ ก็ดูจะ 
“สมน้ําสมเนื้อ” อยูพอสมควร แมนวาในขณะที่คิดจะทําการสมรส คุณปุย
ของเราอายุอานามก็คงปาเขาไปประมาณ 34 ปเขาไปแลว แตเครดิตของ
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ความเปนผูหญิงที่สวยที่สุดในจักรวาลเมื่อหลายปที่แลว ก็ดูกลมกลืนกับ
ฐานะอภิมหาเศรษฐีหมื่นลานที่อยูในวัย 57 ปอยางนายเฮิรบ ไซมอน อยูไม
นอย(มหัศจรรยผูหญิง หนา 154)

นอกจากนี้ ผูหญิงและผูชายในปจจุบันนิยมอยูกินกันฉันสามีภรรยาโดยไม
แตงงานเปนจํานวนมากเชน

“แลวทํายังไงคะ ผูชายถึงอยากจะแตงงานดวย” ปรายยังกมหนากมตาถาม
คําถามอีกขอนึง ที่ตนเองจดมาเตรียมถามไวอยางขะมักเขมน
“ทอง” พี่โจโพลงขึ้นมาแทนเสร็จสรรพ
“ผูชายถาอยูไปนานๆ แลวยังไมมีอะไรเรงรัด แลวมันก็จะไมคิดอะไรหรอก”
พี่โจสาธยายตอ “มันก็อยูไปเรื่อยๆ สบายๆ”
“เปนไปได” หนุมๆ พยักหนายอมรับ“ถาบอกวาผูใหญถาม หรือพอแมถาม
มา แลวพูดเปนทํานองเรงรัด”
“แตเราก็ตองดูความพรอมของผูชายดวยนะวาเคาพรอมรึเปลา” กิ๊กตั้ง
ขอสังเกตขึ้นมาอีกขอหนึ่ง“ไมใชวาเคายังไมมีงานมีการ แลวมากดดัน 
เพราะตอนผูหญิงเริ่มเปนแฟนกับใคร ก็คงยังไมคิดอะไรไปไกลถึงขนาดนั้น 
แตถาดูแลววามันเลี้ยงกูไดแนนอนเนี่ยอันนี้ก็เริ่มกดดันไดแลว” กิ๊กแนะนํา 
(หักหลังผูชาย 2 หนา 179-180)

แลวผูชายเคาคิดเรื่องแตงงานกันเมื่อไหร
กิ๊ก: ไมมี แลวแตบางคน ไอพวกที่ถูกเลี้ยงมาแบบสูตรสําเร็จมายาวๆ อะ ก็
อาจจะมีพอแมมาบอก อยางเพื่อนพี่บางคนเคาก็ไมไดคิด พอแมบอก เฮย 
อายุเทานี้แลว คบกับนองคนนี้มาก็ 2 ป 3 ปแลว จะเอาไง เคาก็โอเค แลวแต
จิ๊บ: สักพักนึงผูชายก็อยูเรื่อยๆ ก็โอเค บางทีกรณีผูหญิงทอง อาจจะตองแตง 
ถาพอแมผูหญิงไมยอมนะ ก็ตองแตง ตัวผูหญิงก็เหมือนกันรบเราจนเราไม
ไหว เราอางวาไมพรอมก็ไมได เพราะทุกอยางแมงพรอมหมด เราก็ตองแตง 
แตจะเกิดขึ้นกับผูชายเอง คิดวายาก(รักใหมันสตองรูทันผูชาย หนา 167)

จากตัวอยางขางตนจะพบวา ผูชายสวนใหญไมตองการแตงงาน โดยอาง
วาไมตองการรับภาระเพิ่มขึ้นหลังจากแตงงาน ขาดความพรอมดานฐานะทางเศรษฐกิจ ตองการ
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ความกาวหนาในอาชีพการงาน และตองการใชชีวิตโสดตอไปเรื่อยๆ แตถาผูหญิงตั้งครรภและ
ญาติผูใหญเรงรัด ก็อาจทําใหผูชายตัดสินใจแตงงาน ในปจจุบันผูหญิงและผูชายจํานวนมากมี
แนวโนมที่จะอยูกินกันฉันสามีภรรยาโดยไมแตงงานขอดีของการใชชีวิตคูโดยไมแตงงานวาทั้งคูมี
อิสระเสรีในการใชชีวิตคู สวนการแตงงานหรือการจดทะเบียนสมรสไมไดเปนหลักประกันที่ทําให
ชีวิตคูอยูรอดยืนยาว สอดคลองกับมุมมองความรักของซีโมน เดอ โบวัวร ที่กลาววา เธอกับสามีใช
ชีวิตคูอยูดวยกันโดยมีอิสระ เสรีภาพ และความเสมอภาค ตลอดจนมีความจริงใจตอกัน ทําใหเธอ
กับสามีไมจําเปนตองเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของเธอ ฉะนั้นเธอกับสามีจึงครองคูอยูดวยกันมานาน
กวา 40 ปขณะที่ผูหญิงบางสวนยังคงยึดถือคานิยมแบบดั้งเดิมที่วาการแตงงานเปนเรื่องสําคัญ
ที่สุดของชีวิตผูหญิง และการแตงงานจะตองคํานึงถึงสถานภาพทางสังคมของคูสมรสดวย

คานิยมและทัศนคติเกี่ยวกับการแตงงานสรุปวาในปจจุบันผูหญิงและ
ผูชายสวนหนึ่งไมใหความสําคัญกับการแตงงานเหมือนเชนในอดีต และยึดถือคานิยมการอยูกิน
กันฉันสามีภรรยากอนแตงงาน สาเหตุผูชายไมตองการแตงงาน เพราะไมตองการรับภาระในการ
เลี้ยงดูผูหญิง ไมมีความพรอมดานฐานะทางเศรษฐกิจ และตองการครองตนเปนโสด ขณะเดียวกัน
ปจจัยที่ทําใหผูชายแตงงานกับผูหญิง คือ การตั้งครรภของผูหญิง พอแมบังคับใหแตงงานกัน หรือ
ผูหญิงมีอํานาจบารมีที่ชวยใหผูชายกาวหนาในอาชีพการงาน ขณะที่ผูหญิงบางคนยังคงให
ความสําคัญกับการแตงงานมีครอบครัว ผูหญิงเลือกแตงงานกับผูชายที่มีสถานภาพทางสังคม เชน 
หนาที่การงาน หรือฐานะทางเศรษฐกิจสูงกวาตน เพราะถาผูหญิงแตงงานกับผูชายทีมีสถานภาพ
ต่ํากวา จะถูกสังคมกลาวตําหนิไดจะเห็นวาคานิยมการอยูกินกันฉันสามีภรรยากอนแตงงานหรือ
การอยูกินกันฉันสามีภรรยาโดยไมแตงงานสะทอนใหเห็นวาสังคมไทยมีอิสระและเสรีภาพทางเพศ
เพิ่มมากขึ้น

1.5 เนื้อหาเกี่ยวกับการยุติความสัมพันธ

เนื้อหาในหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนาสวนหนึ่งกลาวถึงสาเหตุสําคัญที่
ทําใหผูหญิงและผูชายตัดสินใจยุติความสัมพันธ เนื่องจากผูหญิงไมสามารถอดทนตอพฤติกรรม
เจาชูหรือนอกใจภรรยาไปมีความสัมพันธทางเพศกับผูหญิงอื่น เชน

“คือเอาจากที่กูเคยเจอเลยนะ” กิ๊กพูดเอาเรื่องที่ตัวเองเคยเจอมาเปน
บรรทัดฐาน “แทบทุกคูถาเกิดไมไดไปเรียนดวยกัน พอไปแลวสักพักก็จะเริ่ม
หางๆ กันไป แรกๆ ก็จะหวานแหววดีอยูหรอก เดี๋ยวโทร เดี๋ยว E-mail แตพอ
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หลังๆ เริ่มคอยๆ หายไปแลว เพราะอะไรรูมั้ย เพราะชีวิตมันเริ่มเปลี่ยนไปไง 
เปลี่ยนสังคม เปลี่ยนสถานที่เปลี่ยนกิจวัตรประจําวันทุกอยาง เวลาเชาของ
ประเทศเคากลายเปนเวลาบายของเราค่ําของเรา เวลาที่จะคุยกันก็มีนอยลง 
แตเจอคนใหมๆ เยอะขึ้น...แตพอสักพักเปนเดือนก็เริ่มเหงา ตามสันดาน
ผูชายก็เริ่มจะออกไปหาอะไรใหมๆ เกาะแกะแทะโลมบาง แตในใจก็คิดนะวา
ยังรักแฟนอยู นี่แคคบเลนๆ เดี๋ยวก็จะกลับไปหาแฟน แตไปๆ มาๆ ก็เห็นเลย
เถิดกันทุกคู... (หักหลังผูชาย 2 หนา 35-36)

เสียงคนรับสายไมใชเพทายของดิฉันแนๆ ก็แหม ฮัลโหลนั้นออกแนวหวาน
นี่คะ
ในใจคิด ยัยผูหญิงนั่นตองเปนแฟนเกาแอรโฮสเตสที่เคยคบ และบอกวาแยก
ทางกันแลวแนๆ แตไหงยังมาอยูกับเพทาย ชายในฝนของดิฉันที่บาน
ดิฉันปดฉากรักสามเสาของอีตาเพทายไวตรงนั้น ดวยไมชอบคนโลเล เปลี่ยน
กลับไปกลับมา... (ปนหัวผูชาย หนา 191)

จากตัวอยางจะพบวาสาเหตุสําคัญประการหนึ่งที่ทําใหผูหญิงยุติ
ความสัมพันธกับผูชาย คือ พฤติกรรมเจาชูหรือการนอกใจคนรักของผูชาย ตัวอยางเชน ขณะที่
คบหากับหญิงคนรักก็ยังคงดําเนินความสัมพันธกับอดีตคนรัก หรือไปศึกษาตอตางประเทศก็
มักจะเริ่มตนสานสัมพันธกับผูหญิงคนอื่น ทั้งที่ตนเองมีคนรักอยูแลว นักเขียนชายกลาวแนะนําวา
กอนที่ผูหญิงและผูชายจะตัดสินใจยุติความสัมพันธควรคํานึงถึงชวงเวลาที่มีความสุขรวมกัน และ
พยายามปรับความเขาใจหรือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเขาหากันกอน

เนื้อหาในหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนาสวนหนึ่งกลาวถึงสาเหตุที่ผูชาย
ตองการยุติความสัมพันธกับผูหญิง เพราะผูหญิงไมสามารถตอบสนองความตองการทางเพศของ
ผูชาย ซึ่งผูชายสวนใหญมักจะใชเปนขออางในการขอยุติความสัมพันธกับผูหญิง นอกจากนี้ 
ผูหญิงอาจมีลักษณะทางชีววิทยาหรือพฤติกรรมไมเปนที่พึงพอใจของผูชาย เชน

...ถาผูหญิง Conservative มาก ไมไดชั้นไมไดมีอะไรกับเธองายๆ ถึงแมเธอ
จะดี อันนั้นก็คือเรา อันนั้นไมใช Target อีกสักพักก็จะเลิกละ อีกสักพักเราก็
ตองเลิกกัน... (รักใหมันสตองรูทันผูชาย หนา 150)
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“แตประเด็นของพี่โจก็นาคิดนะ” จิ๊บพูดสนับสนุนขึ้นมา “เพราะถาเกิดมีแฟน
มาทั้งชีวิตแลว โดนทิ้งแบบเดือนเดียวตลอดเลย คราวนี้มันตองลองมอง
ยอนกลับมาดูตัวเองแลววา เรามีขอตรงไหนที่ผูชายไมชอบ ที่ผูชายรับไมได 
อาจจะเปนเพราะวาขี้หึงมากๆ จนเกินไป หรือบางทีเกี่ยวกับรางกาย เชน 
ตัวเหม็น อะไรเหม็นทํานองนี้ เฮย! อยาเพิ่งหัวเราะนะโวย” จิ๊บโวยวายขึ้นมา
เมื่อเห็นทุกคนหัวเราะกิ๊กกั๊ก (หักหลังผูชาย 2 หนา 49-50)

จากตัวอยางพบวาสาเหตุที่ผูชายยุติความสัมพันธกับผูหญิง เนื่องจาก
ผูหญิงมีลักษณะนิสัยที่แตกตางและไมเปนที่พึงพอใจของผูชาย ขณะเดียวกันผูหญิงที่ไมสามารถ
ตอบสนองความตองการทางเพศของผูชาย ก็อาจทําใหผูชายเปนฝายขอยุติความสัมพันธ กรณี
เชนนี้สะทอนใหเห็นคานิยมทางเพศที่ไมเทาเทียมกัน ซึ่งผูชายมักเปนฝายขอยุติความสัมพันธ โดย
อางวาเปนความผิดของผูหญิงที่ไมสามารถตอบสนองความตองการทางเพศของผูชาย และมี
ลักษณะนิสัยหรือรสนิยมทางเพศที่ผูชายไมพึงพอใจ

ผูหญิงบางคนเรียกรองความสนใจจากผูชายดวยการขูจะกระทํา
อัตวินิบาตกรรมหรือทํารายรางกายตนเองซึ่งวิธีนี้ทําใหผูชายเกิดความรูสึกหวาดกลัวและไม
ตองการสานสัมพันธกับผูหญิง เพราะเกรงวาตนเองอาจถูกทํารายได เชน

“ไมตองถึงขนาดฆาตัวตายหรอก” จิ๊บวา “เอาแคคนที่ทํารายตัวเอง กรีดขง
กรีดแขน ผูชายถารูก็ไมคอยอยากจะยุงดวยแลว เพราะอะไรรูมั้ย เพราะคนที่
กลาฆาตัวตายนั้นรับรองวา สามารถหนามืดฆาคนอื่นไปดวยก็ได ถาใครดัน
ไปยุงดวยแลวมีปญหา แลวเคาจะฆาใครถาไมฆาเรา ดังนั้นแนะนําเลยวา
ผูชายไมคอยกลายุงดวยหรอกกับคนที่มีประวัติอยางนี้ เผลอๆ ผิดใจแมง 
เสียบเอางายๆ” จิ๊บพูดพลางทําทาสยอง “แลวมีใครเคยเจอบาง” (หักหลัง
ผูชาย 2 หนา 23-24)

จากตัวอยางจะเห็นวาเมื่อไรก็ตามที่ผูหญิงเรียกรองความสนใจดวยวิธีการ
ทํารายตนเองในลักษณะนี้ ผูชายจะขอยุติความสัมพันธโดยทันที เพราะเกรงวาผูหญิงอาจทําราย
ผูชายไดในอนาคต และนักเขียนชายเห็นวาผูหญิงตองการขมขูใหผูชายเกิดความกลัวและตองการ
เรียกรองความสนใจจากผูชาย
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เนื่องจากผูหญิงในปจจุบันมีความรูความสามารถและมีอาชีพการงาน
ทัดเทียมชาย ผูหญิงไมจําเปนตองพึ่งพาผูชายเหมือนเชนในอดีต ซึ่งอาจทําใหผูชายรูสึกวาตนเอง
มีฐานะดอยกวาผูหญิงและไมสามารถดูแลผูหญิงได เชน

...ขอสําคัญอีกประการคือ ถาเราเปนสาวมั่น เราเกงมีปญญาดูแลตัวเอง 
เลี้ยงตัวไดเนี่ย ไอพวกนี้มันขาดความมั่นใจเปนทุนเดิมอยูแลว เผลอๆ จะมา
พาลเลิกกะเราอีก เพราะหาวากดดันบางละ เราเกงจนมันรูสึกวามันไมดีพอ 
ไมคูควรกับเราบางละ บางรายก็หาวาเรานะไมเห็นจําเปนตองมีมันอยูในชีวิต
ก็ได ก็เราเกงออกซะแบบนี้ อยูดวยแลวเลยรูสึกไรคา เอาเขาไป บางทีก็ใชคํา
หรูๆ อยางกลัววาจะดูแลเราไดไมดีพอ เราควรจะเจอผูชายดีๆ ที่ดูแลเราได
มากกวามัน ก็จริงของมันนะ ก็มันนะไมมีคาพอ งั้นเราจะรออะไรอยูละ รีบไป
ใหหางไอผูชายพวกนี้กันเถอะ (รักใหมันสตองรูทันผูชาย หนา 89-90)

จากตัวอยางขางตนนักเขียนหญิงเห็นวาผูหญิงควรยุติความสัมพันธกับ
ผูชายที่มักหาขออางในการยุติความสัมพันธดวยการกลาวโทษวาเปนความผิดของผูหญิง

คานิยมและทัศนคติเกี่ยวกับการยุติความสัมพันธพบวาสรุปวาสาเหตุ
สําคัญที่ผูหญิงเปนฝายขอยุติความสัมพันธกับผูชาย เนื่องจากผูชายมีพฤติกรรมเจาชู และมี
ความสัมพันธทางเพศกับผูหญิงหลายคนในเวลาเดียวกัน สวนผูชายขอยุติความสัมพันธกับผูหญิง
ดวยสาเหตุหลายประการ เชน ผูหญิงไมสามารถตอบสนองความตองการทางเพศของผูชาย หรือมี
ลักษณะทางชีววิทยาบกพรอง เชน รางกายมีกลิ่นเหม็น และมีพฤติกรรมที่ทําใหผูชายเกิดความไม
พึงพอใจ เชน การหึงหวงมากเกินไป การขูทํารายตนเอง และมีความสามารถหรือสถานภาพสูงกวา
ผูชาย อาจกลาวไดวาการขอยุติความสัมพันธของผูชายสะทอนใหเห็นวาผูชายมีอํานาจเหนือ
ผูหญิง ซึ่งผูชายหาขออางในการขอยุติความสัมพันธโดยกลาวโทษวาเปนความผิดของผูหญิง

4. คานิยมและทัศนคติดานเพศสัมพันธ

มีเนื้อหาเกี่ยวกับเพศสัมพันธ เชน พรหมจรรย การเปดเผยเรื่องเพศ ความ
ตองการทางเพศ รสนิยมทางเพศซึ่งผูวิจัยจําแนกเนื้อหาออกเปนประเด็นตางๆ ดังนี้
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4.1 เนื้อหาเกี่ยวกับพรหมจรรย

ปจจุบันวัฒนธรรมตะวันตกและการเรียกรองสิทธิสตรีมีอิทธิพลตอคานิยม
และทัศนคติเกี่ยวกับพรหมจรรยอยางมาก ปจจุบันผูหญิงมีอิสระและเสรีภาพทางเพศมากขึ้น กลา
แสดงความรักในที่สาธารณะ ไมไดยึดถือพรหมจรรยเปนสิ่งแสดงคุณคา “ลูกผูหญิง” อีกตอไป 
ผูหญิง ยึดถือคานิยมอยูดวยกันกอนแตงงาน ฉะนั้น ผูหญิงที่รักษาพรหมจรรยไวเปนระยะเวลา
นานจะถูกมองวาเปนคนที่มีความผิดปกติ และผูชายไมตองการสานสัมพันธดวย เชน

...“อยางถาจะใหยกตัวอยางวาผูชายอายุสามสิบกวา ไปจีบผูหญิงอายุ
ไลเลี่ยกันคือเกือบสามสิบ ถาจะใหไปหวังวาคงเปนสาวบริสุทธิ์ผุดผอง 
สําหรับในสมัยนี้นับวาเปนเรื่องยากเปนเรื่องแปลก หรือถามีจริงๆ ก็คงตอง
เปนคนที่มีอะไรผิดปกติ ไมหนาตา ก็รูปราง หรือนิสัยใจคอ อันนี้เปน
ความเห็นสวนตัวของพี่นะ” พี่โจออกตัว... (หักหลังผูชาย 2 หนา 12-13)

“คือผูหญิงที่นับถือวัฒนธรรมเกา เคาก็คิดวาถาผูหญิงไมเคยมีอะไรมากอน 
จะเปนผูหญิงที่ดีหรืออะไรอยางเนี้ย”  พี่โจรีบแยงเหนงกลับมาพูดตอ เพราะ
กลัวลืมเรื่องที่พูดคางไว “แตสังคมเราทุกวันนี้มันเปลี่ยนไปเยอะแลวไง ถา
คุณไมยอม แตคนอื่นอีกเปนพันเปนหมื่นเคายอม เรื่องอะไรเคาจะมานั่ง
เสียเวลาคบกับคุณไปเปนปๆ โดยไมไดอะไรละ ผูชายอยางมากก็คบอยูสอง
เดือนสามเดือน ถาไมไดอะไรก็ตองเริ่มหาคนใหมแลว...” (หักหลังผูชาย 2
หนา 39)

จากตัวอยางจะพบวาผูหญิงในปจจุบันยินยอมมีเพศสัมพันธกับผูชาย 
เพราะตองการตอบสนองความตองการทางเพศของผูชาย ผูหญิงที่ไมยินยอมมีเพศสัมพันธกับชาย
คนรักจะถูกมองวาเปนผูหญิงที่ผิดปกติ โดยเฉพาะผูหญิงที่มีโอกาสไปศึกษาตอตางประเทศ ซึ่ง
สวนใหญเคยผานการมีเพศสัมพันธมาแลวเนื่องจากมีอิสระในการตัดสินใจดวยตนเอง ไมอยู
ภายใตการควบคุมดูแลของผูปกครอง และสภาพแวดลอมเอื้ออํานวยใหเกิดการมีเพศสัมพันธเชน

...“เพราะเทาที่พี่ประสบเจอมานะ ผูหญิงที่ไปเรียนเมืองนอกเนี่ย โอกาสที่จะ
เสียเนื้อเสียตัวมีสูง เกือบจะรอยเปอรเซ็นต ในกรณีที่เปนคนสวยนะ”
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...“เพราะการไปอยูที่โนนนะ หนึ่งไกลหูไกลตาผูใหญ ทําอะไรไมตองขอใคร
และโอกาสตางๆ มันมี    ทั้งวัน บานเมืองมันก็เปนใจ มีผับ มีบาร สวางไสว
กวาบานเราแยะ” (หักหลังผูชาย 2 หนา 31)

นอกจากนี้ ผูชายในปจจุบันไมไดใหความสําคัญกับพรหมจรรยอีกตอไป 
เนื่องจากผูหญิงที่ยังคงรักษาความบริสุทธิ์และไมเคยผานการมีเพศสัมพันธจนกวาจะแตงงานมี
จํานวนนอยเชน

อืม งั้นพี่ก็ไมแครวาจะ Virgin (บริสุทธิ์) รึเปลา
กิ๊ก: โอยยยยยยย (ลากเสียงยาวมาก) ไปหาจากไหน นองเอยย ลําบาก  
สมัยนี้
จิ๊บ: Virgin (บริสุทธิ์) ก็ไมมันสนะเนอะ (หัวเราะ)
กิ๊ก: ไมแคร (รักใหมันสตองรูทันผูชาย หนา 162)

จากตัวอยางจะเห็นวาผูชายไมใหความสําคัญกับพรหมจรรยของผูหญิง 
เนื่องจากเชื่อวาผูหญิงที่เคยผานการมีเพศสัมพันธจะตอบสนองความตองการทางเพศของผูชายได
ดีกวาผูหญิงบริสุทธิ์สะทอนใหเห็นวาผูชายยังมีคานิยมแบบดั้งเดิมที่ผูหญิงตองเปนฝาย
ตอบสนองความตองการทางเพศของผูชาย ขณะเดียวกันนักเขียนชายบางกลุมก็ยังยึดถือคานิยม
แบบดั้งเดิมที่วา พรหมจรรยของผูหญิงเปนสิ่งมีคา ดังนั้นผูหญิงที่หวงแหนพรหมจรรยจึงอยูใน
ฐานะ “ผูหญิงดี” ที่ผูชายจะเลือกมาเปนคูชีวิต เชน

แนะนําวาถามีแฟนใหม ไมตองบอกนะคะวาเคยผานเรื่องนี้มาแลว มันไม
ถามก็ไมตองบอก ถึงมันถามก็ไมตองบอก อยาไดไปเชื่อเด็ดขาดไอที่วา
รับไดๆ นะ ไมรูหรอกวามันรับไดจริงปะ ถารับไดจริงก็ดีไป ถาเจอพวกปาก
บอกได แตใจกูไมอยูแลวละ ซวยตายชัก เคยเจอพวกผูชายงี่เงาสิ้นคิด (ในหัว
คงยัดนุนไวกันกลวงนะ เวลาคนเคาะจะไดดูแนนๆ) เอาเรื่องนี้ไปตั้งกระทู
ถามในพันธุทิพย คือถามแฟนวาเคยรึยัง บอกมาเถอะพี่รับได พี่ไมถือ พอเคา
บอกวาเคยกับแฟนเกาแคคนเดียว มันบาไปเลยคะ ไอโงเนี่ยคิดตอวาเคา
เสียๆ หายๆ แตไมไดบอกเคาตรงๆ นะ เอามาโพสต (Post) ขอความเห็น
ชาวบาน... (รักใหมันสตองรูทันผูชาย หนา 124)
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“โธ แตถาใหพูดกันถึงเรื่องนี้นะ พวกผูชายนี่แหละตัวดี” อาจารยโจให
ความเห็นในน้ําเสียงประชดประชันขึ้นมา
“ทําเปนมาคุยกันวา ตองบริสุทธิ์อยางโนนอยางนี้ แต ณ ตอนแรกที่ผูชายเจอ
ผูหญิงตอนแรกนั้นนะ รับประกันวาไมมีใครคิดเรื่องนี้เลย อาว! ไมตอง
หัวเราะ”...“ในหัวของทุกคนมีแตคิดวาอะไร? คิดวากูจะมีสิทธิ์ไดเคามั้ย?
ถูกมั้ยพวกผูชายก็มักจะคิดแบบนี้ แตพอไดเคาไปซักพัก เริ่มไดจนชินแลว 
คราวนี้เอาละเริ่มจะมาคิดถึงความบริสุทธิ์ เอาโนนนี้ขึ้นมาอาง ถาไมบริสุทธิ์
แลวจะดีพอที่จะแตงงานดวยมั้ย จะอายเคามั้ย ทั้งๆ ที่ตอนแรกไมเคยพูดถึง
เลยใชมั้ย ไอพวกนี้นะทุเรศ” พี่โจกระแทกเสียงสรุปความเห็นตบทายแทน
เพศหญิงอยางไดอารมณ... (หักหลังผูชาย 2 หนา 21-22)

จากตัวอยางขางตนพบวาผูชายบางสวนยังคงใหความสําคัญกับ
พรหมจรรยและมีทัศนคติในดานลบตอผูหญิงที่ไมรักนวลสงวนตัว ซึ่งคานิยมและทัศนคติในดาน
ลบเกี่ยวกับพรหมจรรยนี้ไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมจีน ซึ่งมองวาความบริสุทธิ์ของผูหญิงเปนสิ่ง
พิเศษที่มีไวใหผูชายเชยชมไดแคเพียงครั้งเดียว ถาผูหญิงสูญเสียพรหมจรรยไปแลวจะไมสามารถ
เรียกกลับคืนมาได และเนื่องจากสังคมไทยยอมรับนับถืออํานาจชายเปนใหญ ดังนั้นคานิยมตางๆ 
ในสังคมจึงเอื้อประโยชนใหผูชายเปนหลัก ซึ่งรวมไปถึงคานิยมเรื่องพรหมจรรยดวย ดังจะเห็นได
จากคําสอนจากวรรณคดีเรื่อง กฤษณาสอนนองคําฉันท และ สุภาษิตสอนสตรีซึ่งผูประพันธ
สวนใหญเปนผูชายที่ตองการสั่งสอนใหผูหญิงรักนวลสงวนตัวและรักษาพรหมจรรย ผูหญิงที่ดีควร
ประพฤติตนใหอยูภายในกรอบประเพณีที่สังคมกําหนด และไมปลอยตัวปลอยใจในเรื่องความรัก
มากเกินไป (คึน เฮ ซิน, 2543: 34-35 และนิยะดา เหลาสุนทร และคณะ, 2545: 91-143) ขณะ
เดียวกับผูชายบางสวนกลาวประณามผูชายที่ยังคงใหคุณคากับพรหมจรรย โดยมองวาผูชายกลุม
นี้เปนพวกมือถือสากปากถือศีล ซึ่งมักบอกวาตนเองยอมรับผูหญิงที่เคยผานการมีเพศสัมพันธได 
แตในใจลึกๆ และการแสดงออกยังคงแบงแยกหญิงดีและหญิงเลว (เปยมสุข เมนะเศวต, 2547:
164) ในขณะที่ผูชายเริ่มตนสานสัมพันธกับผูหญิง เพียงเพราะความพึงพอใจในรูปลักษณ
ภายนอกและความตองการมีเพศสัมพันธ แตไมไดคํานึงถึงเรื่องพรหมจรรยมากอน

มีเพียงนักเขียนหญิงเทานั้นที่กลาวใหกําลังใจผูหญิงที่ถูกผูชายทอดทิ้ง
หลังจากยินยอมมีเพศสัมพันธกับผูชาย โดยตองการใหผูหญิงมีทัศนคติในดานบวกตอตนเอง ไม



156

ควรคิดวาตนเองไรคาเพียงแคสูญเสียพรหมจรรยเนื่องจากคุณคาของผูหญิงไมไดขึ้นอยูกับ
พรหมจรรยเพียงอยางเดียว เชน

…หากวาผูหญิงคนไหนเจอตัวเดรัจฉานชิงหมามาเกิด ฟนแลวทิ้งไป ทําใหช้ํา
ใจ ทําใหเรารูสึกไรคา หยุดเลย หยุดคิดแบบนั้นเดี๋ยวนี้เลยคะ ระลึกไวเสมอ
วา อยาใหใครมาทําใหตัวเรารูสึกไมมีคา เราทุกคนมีคุณคาในตัวเอง และ
คุณคานี่จะคงอยูกับเราเสมอและตลอดไป ไมมีใครจะมาเอาไปจากเราได 
เราจะตองเรียนรูที่จะรักและหวงแหนมันไว… (รักใหมันสตองรูทันผูชาย หนา 
123)

สรุปคานิยมเกี่ยวกับพรหมจรรยในสังคมไทยวายังคงมีลักษณะมาตรฐาน
เชิงซอน เนื่องจากไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมจีนและระบบอํานาจชายเปนใหญ ในอดีตผูหญิงถูก
อบรมสั่งสอนใหรักนวลสงวนตัว รักเดียวใจเดียว ตองเก็บรักษาพรหมจรรยไวจนกวาจะแตงงาน 
ฉะนั้น พรหมจรรยจึงเปนสิ่งที่มีคาที่สุดในชีวิตลูกผูหญิง และผูชายจะเลือกผูหญิงบริสุทธิ์ไปเปน
คูชีวิต สงผลใหผูหญิงที่เลิกรากับสามีจะมีความกังวลใจในการเริ่มตนชีวิตคูใหมอีกครั้ง 
ขณะเดียวกันคานิยมทางเพศจากตะวันตกและการเรียกรองสิทธิสตรีก็ทําใหคานิยมและทัศนคติ
เกี่ยวกับพรหมจรรยเปลี่ยนแปลงไป ผูหญิงสวนหนึ่งไมยึดถือคุณคาของพรหมจรรย และมีคานิยม
อยูกินกันกอนแตงงาน ฉะนั้น ผูหญิงจึงมีเพศสัมพันธตั้งแตอายุยังนอย และผูหญิงที่รักษา
พรหมจรรยไวอยางยาวนานจะถูกมองวาเปนคนที่ผิดปกติ ถึงแมวานักเขียนชายจะมีทัศนคติใน
ดานบวกตอผูหญิงที่เคยผานการมีเพศสัมพันธมาแลว แตยังมีผูชายสวนหนึ่งยังคงยึดถือคุณคา
ของพรหมจรรยและตองการใหผูหญิงตอบสนองความตองการทางเพศของสามี นอกจากนี้ 
นักเขียนหญิงยังกลาวใหกําลังใจผูหญิงที่ถูกทอดทิ้งหลังจากยินยอมมีเพศสัมพันธกับผูชาย โดย
ตองการใหผูหญิงเห็นคุณคาของตนเองและรักตัวเองมากกวาผูชาย

4.2 เนื้อหาเกี่ยวกับทัศนคติของหญิงและชายที่มีตอเพศสัมพันธ

คานิยมในสังคมกําหนดใหผูหญิงเปนเพศที่รักนวลสงวนตัว ไมควรปลอย
กายปลอยใจไปมีเพศสัมพันธกับผูชาย และเปนฝายตอบสนองความตองการทางเพศของผูชาย 
ฉะนั้น ผูหญิงที่เคยผานการมีเพศสัมพันธหลายครั้งจะมีประวัติสวนตัวเสียหาย ไมสามารถ
กาวหนาในอาชีพการงาน และยังถูกสังคมกลาวประณามวาเปนหญิงใจงาย รวมไปถึงมีลักษณะ
อวัยวะเพศที่หยอนยานซึ่งมักจะไมเปนที่พึงพอใจของผูชาย ขณะที่ผูชายมีอิสระทางเพศและ
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สังคมยกยองผูชายที่มีความสัมพันธทางเพศกับผูหญิงหลายคนวาเปนคนมีอํานาจบารมีและฐานะ
ร่ํารวย ตลอดจนการมีเพศสัมพันธหลายครั้งไมทําใหลักษณะอวัยวะเพศชายเกิดการเปลี่ยนแปลง 
และสามารถกาวหนาในอาชีพการงานได เชน

...มาตรฐานทางสังคมในอดีตมุงเนนใหเพศหญิงเปนฝาย “ควบคุมตนเอง”
เอาไวคอนขางหนัก ในขณะที่เพศชายคอนขางมีอิสระเสรี ไมถูกมาตรฐาน
ทางสังคมบังคับเทาไหร... (มหัศจรรยผูหญิง หนา 168-169)

กิ๊ก: หลายอยาง ผูหญิงนี่สึกหรอ ทั้งประวัติสวนตัว แลวก็ทั้งรางกาย แต
ผูชายไมทั้งสองอยาง ผูชายมีเมียนอยเยอะแยะก็เปนรัฐมนตรี เปนอะไรกัน
เยอะแยะ แตผูหญิงถาประวัติแบบผานมาเหลวแหลก นี่เปนใหญเปนโต
ลําบาก (รักใหมันสตองรูทันผูชาย หนา 181-182)

ขณะที่นักเขียนหญิงและนักเขียนชายมีทัศนคติตอความรักและ
เพศสัมพันธแตกตางกัน ผูชายเห็นวาความรักกับเพศสัมพันธไมเกี่ยวของกัน ฉะนั้น เมื่อผูชายเกิด
อารมณทางเพศจะตอบสนองดวยการมีเพศสัมพันธกับผูหญิงคนใดก็ได โดยไมจําเปนตองมีความ
รัก อีกทั้งผูชายจะรักผูหญิงหลังจากที่มีเพศสัมพันธกับผูหญิงที่ตนพึงพอใจ ในทางตรงกันขาม
ผูหญิงกลับมองวาความรักกับเพศสัมพันธมีความเกี่ยวของกัน ฉะนั้นผูหญิงจึงมีเพศสัมพันธกับ
ผูชายที่ตนรักเทานั้น เชน

...สําหรับผูชายใชสมองในการรักซีกนึง แตใชสมองในการมีเซ็กสอีกซีกนึง 
คราวนี้ผูชายก็เลยสามารถมีเซ็กสกับผูหญิงคนไหนก็ได และเปนเพียงแคการ
ระบายอารมณเหมือนอยางบางคนไปอาบอบนวดมา ถามวานองคนที่ขึ้นไป
ดวยเมื่อกี้ชื่ออะไร พวกเรายังจําไมไดเลยก็มี แตสําหรับผูหญิงแลว สมองที่ใช
ในดานเซ็กสกับดานความรักมันดันเปนซีกเดียวกัน คราวนี้ผูหญิงก็เลยมี
ความสุขในดานเซ็กสกับคนที่ตัวเองไมรักไมได... (หักหลังผูชาย 2 หนา 
99-100)

ปจจุบันผูหญิงจํานวนมากยังคงยึดถือคานิยมทางเพศแบบดั้งเดิม คือ ไม
ยินยอมมีเพศสัมพันธกับผูชายกอนแตงงาน ขณะที่นักเขียนชายกลับมีทัศนคติตรงกันขาม โดยเห็น
วาการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานเปนสิ่งจําเปน เพราะเชื่อวารสนิยมทางเพศมีผลตอการใชชีวิตคู
เชน
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อยากถามพี่ คือวาเคยมีแฟนแตตอนนี้เลิกกันแลวเรื่องที่เลิกคือไมยอมมี
อะไรกับเคา เคาก็เลยเลิกเลย จึงอยากถามพี่วา จําเปนมั้ยวามีแฟนแลว
จะตองมีอะไรกัน
“คนเรานะโวย กอนแตงงานนะโวย ควรจะเห็นกันใหหมดกอน” เหนงรีบโพลง
เสนอความคิดเห็นของตนออกมาโดยไมรอใหพี่โจพูดจนจบ “เพราะอะไรรูมั้ย 
เพราะเรื่องเซ็กสเปนเรื่องหนึ่งที่สําคัญมากในชีวิตคู ถาเขากันไมไดก็อยูกัน
ไมได” (หักหลังผูชาย 2 หนา 38-39)

ผูหญิงมักไมเขาใจวา ทําไมตองมีอะไรกัน เพียงแคใจเรารักกับไปกินขาวกัน 
ดูหนังกัน เดินจับมือกัน กอดกันบาง จูบกันนิดๆ หนอยๆ มันก็นาจะเพียงพอ
แลวกับความรักที่เรามีใหแกกัน การทําเรื่องพรรคนั้นอาจยังไมถึงเวลาอัน
เหมาะสม เธออยากเก็บความสาวความบริสุทธิ์ไวจนถึงวันแตงงาน ซึ่ง
เจาบาวก็ไมใชใครหนาไหน มันก็คือคุณ! (เมื่อไหรผูชายรักจริงแลวผูหญิงจะ
บานฉ่ํา หนา 122)

จากตัวอยางขางตนพบวาผูหญิงสวนหนึ่งยังคงยึดถือคานิยมทางเพศแบบ
ดั้งเดิม คือ รักษาความบริสุทธิ์จนกวาจะถึงวันแตงงาน ซึ่งเปนผลดีตอตัวผูหญิงที่จะศึกษาลักษณะ
นิสัยและเฝาสังเกตพฤติกรรมของผูชายกอนตัดสินใจแตงงาน ขณะที่ผูชายสวนหนึ่งยึดถือคานิยม
ทางเพศแบบใหม คือ นิยมอยูกินกันหรือมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน เนื่องจากเชื่อวารสนิยมทาง
เพศมีความสําคัญตอการใชชีวิตคู ฉะนั้น ผูชายจึงเกลี้ยกลอมใหผูหญิงยินยอมมีเพศสัมพันธดวย 
และหลังจากที่ผูหญิงตัดสินใจมีเพศสัมพันธกับผูชาย ผูหญิงจะตกเปนรองและอยูภายใตอํานาจ
ของผูชาย เมื่อผูชายเกิดอารมณและความตองการทางเพศ ผูหญิงตองเปนฝายตอบสนองความ
ตองการทางเพศของผูชายเสมอ

คานิยมและทัศนคติของผูหญิงและผูชายที่มีตอเพศสัมพันธสรุปวาคานิยม
ทางเพศในสังคมไทยยังคงมีลักษณะมาตรฐานเชิงซอน คือ ผูชายเปนฝายกําหนดพฤติกรรมและ
ทัศนคติทางเพศของผูหญิงใหเปนไปตามความพึงพอใจของผูชาย ผูหญิงถูกกําหนดใหเปนฝายที่
ตองรักนวลสงวนตัวควบคุมอารมณเพศ และไมมีเพศสัมพันธกับผูชายกอนแตงงาน ผูหญิงที่ผาน
การมีเพศสัมพันธหลายครั้งจะถูกสังคมกลาวประณามและสงผลกระทบตอความกาวหนาในอาชีพ
การงาน ตางจากผูชายที่มีอิสระและเสรีภาพทางเพศ ฉะนั้น ผูชายจึงมีเพศสัมพันธหรือมีภรรยา
หลายคน และสังคมยังยกยองวาเปนคนที่มีอํานาจบารมีและฐานะร่ํารวย ตลอดจนกาวหนาใน
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หนาที่การงานดวย นอกจากนี้ นักเขียนชายสนับสนุนใหทั้งผูหญิงมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน 
เพราะผูหญิงที่มีรสนิยมทางเพศเปนที่พึงพอใจของผูชายจะทําใหการใชชีวิตคูเปนไปอยางราบรื่น 
ขณะที่นักเขียนหญิงเห็นวาเพศสัมพันธกับความรักเกี่ยวพันกัน ดังนั้นผูหญิงจะมีเพศสัมพันธกับ
ผูชายที่ตนรักเทานั้น ตางจากนักเขียนชายที่มองวาเพศสัมพันธกับความรักไมเกี่ยวของกัน ฉะนั้น 
ผูชายจึงมีเพศสัมพันธกับผูหญิงคนใดก็ไดโดยไมตองมีความรัก

4.3 เนื้อหาเกี่ยวกับอารมณเพศ

ผูชายมีอารมณและความตองการทางเพศมากกวาผูหญิงและสามารถ
เกิดขึ้นไดทุกที่ทุกเวลา แคเพียงการจองมองรูปรางผูหญิงก็ทําใหผูชายเกิดอารมณเพศและความ
ตองการทางเพศไดผูชายสวนใหญมักตอบสนองความตองการทางเพศดวยการสรางจินตนาการ
ทางเพศ การสําเร็จความใครดวยตนเอง หรือการมีเพศสัมพันธกับผูหญิงถึงแมวาอารมณเพศของ
ผูชายจะเกิดขึ้นไดงาย แตการระงับอารมณเพศก็ทําไดงายเชนเดียวกัน เชน

...แตผูชายสวนมากนั้นสามารถเกิดอารมณทางเพศไดงายๆ อยางไมนาเชื่อ 
เชน เดินอยูกลางสยามสแควร กลางแดดรอนๆ ทามกลางฝุนควันถนน แต
พอเห็นสาวๆ อนงคนางวัยรุนแตงตัวในชุดรัดรูปโปวับๆ แวมๆ ผูชายก็
สามารถจองมองพรอมจินตนาการจนสามารถเกิดอารมณทางเพศไดทันที...
(หักหลังผูชาย หนา 178)

ขณะที่ในอดีตผูหญิงเปนฝายที่ตองเก็บกดอารมณและความตองการทาง
เพศของตน และการพูดคุยเรื่องเพศเปนสิ่งตองหาม แตในปจจุบันผูหญิงกลาแสดงออกในเรื่องเพศ
มากขึ้น เมื่อเกิดอารมณและความตองการทางเพศจะใชการจินตนาการทางเพศ การชมภาพยนตร
ลามก การพูดคุยเรื่องเพศผานทางอินเทอรเน็ต การสําเร็จความใครดวยตนเอง โดยใชอุปกรณ
อวัยวะเพศชายเทียม หรือมีเพศสัมพันธกับผูชาย เชน

...แตแบบวาอารมณหญิงมันก็มีอะคะ แบบวานูก็อายุ 25 ปแลว เคยผาน
อะไรมาบาง รูสึกวาตัวเองมีความตองการมาก บางทีอยากใหมีคนมากอดรัด 
อยากไปนอนกกกับใครสักคืนใหชื่นใจ อยากมีคนมากอด หรือบางทีมากๆ ก็
อยากมีเพศสัมพันธเลย แตนูไมมีแฟนนี่สิคะเลยทําไมได ไดแตใชจินตนาการ
กับการชวยตัวเอง ซึ่งนูเบื่อมาก ไมรูจะจินตนาการอะไรแลว หมดมุขนะคะ 
(หักหลังผูชาย 2 หนา 126)
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และเนื่องจากในปจจุบันผูหญิงกลาแสดงออกในเรื่องเพศมากขึ้น ผูหญิง
บางคนจึงเปนฝายเริ่มตนยั่วยวนผูชายใหเกิดอารมณเพศดวยการแตงกายเปดเผยรูปราง การ
แสดงสีหนาและแววตาเยายวนใจ และสัมผัสรางกายของผูชายกอนเชน

...อยางเวลาไปดินเนอรใตแสงเทียน เรื่องการแตงตัวคงไมตองเซด (Said) ก็
นาจะเรียบ หรู ดูเซ็กซี่เปนทุนอยูแลว...ตอนเชียร (Cheers) ไวนนี่ก็ถอด
รองเทาสนสูงออก แลวยื่นขาไปไลตามขาฝายชายใตโตะบางก็ไดแบบนี้นะ
ไมมีใครเห็นหรอก และจะใหดีทําหนาตาเอ็กซๆ นิดนึง...
...การลูบไลเบาๆ ก็ดูเซ็กซี่ไดตองทําใหเปน แคการลูบแขน ลูบตนคอฝายชาย
เบาๆ ดวยปลายนิ้วก็เพิ่มความซาบซาได ลองดูสิ (รักใหมันสตองรูทันผูชาย 
หนา 114-116)

คานิยมและทัศนคติเกี่ยวกับอารมณเพศสรุปวาผูชายเปนเพศที่เกิดอารมณ
และความตองการทางเพศงายกวาผูหญิง แตก็สามารถควบคุมอารมณและความตองการทางเพศ
ของตนไดงายเชนกัน ผูหญิงมีอิสระและเสรีภาพทางเพศมากขึ้น จึงกลาเปดเผยอารมณและความ
ตองการทางเพศของตนและอาจตอบสนองความตองการทางเพศดวยวิธีตางๆ เชน การมี
เพศสัมพันธ การสําเร็จความใครดวยตนเอง หรือการใชจินตนาการทางเพศ อีกทั้งผูหญิงยังเปน
ฝายเริ่มตนเลาโลมผูชายใหเกิดอารมณและความตองการทางเพศดวย

4.4 เนื้อหาเกี่ยวกับรสนิยมทางเพศ

เนื้อหาในหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนาสวนหนึ่งกลาวถึงเรื่อง
เพศสัมพันธอยางตรงไปตรงมา ซึ่งเปนสิ่งที่มีการควบคุมการนําเสนอผานสื่ออยางเปนขั้นเปนตอน 
อาจกลาวไดวาเนื้อหาสวนนี้มีลักษณะคลายกับหนังสือเพศศึกษาและแนะนําวิธี (How to) ในการ
มีเพศสัมพันธ ซึ่งสวนใหญปรากฏในคอลัมนนิตยสารผูหญิง การนําเสนอเรื่องเพศสัมพันธอยาง
เปดเผยจึงอาจนับเปนเอกลักษณอยางหนึ่งของหนังสือแนวนี้

เนื้อหาในหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนากลาวถึงสถานที่ในการมี
เพศสัมพันธ ซึ่งผูชายมักจะเปนฝายเลือกสถานที่และสวนใหญนิยมใชหองนอนของตนเปนสถานที่
ในการมีเพศสัมพันธ เนื่องจากเปนหองสวนตัว สามารถปองกันบุคคลภายนอกเขามารบกวน และ
จัดเตรียมสถานที่เพื่อเพิ่มอารมณเพศได แตการมีเพศสัมพันธในสถานที่เดิมบอยครั้งอาจทําให
ผูชายรูสึกเบื่อ ฉะนั้น ผูชายจึงเปลี่ยนสถานที่มีเพศสัมพันธบอยครั้ง เชน
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ก็อยางที่บอกไวในตอนตน เหตุผลหลักที่ผูชายนิยมใชบานหรือหองเชา หรือ
สถานที่ของตนเองมาเปนที่ที่จะยิงลูกโทษประตูแรกก็คือ ประการแรก เปน
สถานที่ที่ผูชายสามารถควบคุมจํานวนคนได...ประการที่สองคือ เปน
ธรรมชาติของคนทั่วไปอยูแลว ที่เวลาไปบานใครก็มักจะไมอยากไปเพนพาน
อยูตามหองครัว หรือหองรับแขก หรือหองอะไรอื่นๆ ที่ไมไดถูกจัดเตรียมไว
ตอนรับ เพราะก็มักจะเกรงอกเกรงใจผูรวมอาศัยคนอื่นๆ โดยเฉพาะญาติ
ผูใหญ ดังนั้นจึงเปนการงายที่หนุมๆ จะบอกหญิงสาวใหเขามานั่งเลนอยู
เพียงลําพังในหองของเขาดวยความเต็มใจ...ประการที่สามก็คือ ในหองหรือ
สถานที่ที่ชายหนุมจัดเตรียมไวนั้นจะเปนสถานที่ที่พรอมแลวสําหรับการรบ 
ถาเปนมวยก็เรียกวามีนวม มีน้ํามีทา มีเวทีผาใบและบรรยากาศ! (หักหลัง
ผูชาย หนา 70-71)

ผูชายสวนใหญเปนฝายเริ่มตนเลาโลมผูหญิงใหเกิดอารมณและความ
ตองการทางเพศ การเลาโลมทําไดทั้งทางกายและทางวาจา ไดแก การจับมือ การซบไหล การ
ลูบไลรางกายของผูหญิง การจูบปาก คอ หรือหู การตบบั้นทายของผูหญิงการกลาวคําวารัก การ
ชื่นชมความงามของผูหญิง และการเกลี้ยกลอมใหผูหญิงยินยอมมีเพศสัมพันธ เชน

...“แลวบอกเปนจุดๆ แบบ ABC เลยไดไหมวาตรงไหน” จิ๊บถามขึ้นอยาง
ตรงไปตรงมาเลิกออมคอม เอาไวเปนวิทยาทานสําหรับผูชายก็ยังดี
“มันอยูที่ผูหญิงนะคะ” เสียงสาวๆ ตอบ “และมันก็อยูที่ตอนนั้นดวย แตสวน
ใหญก็ตองเปนซอกคอ รูหู ปาก ตนขา หนาอก สรุปแลวก็ทั้งตัวนั่นแหละแต
ตองมีศิลปะนุมนวล คอยเปนคอยไปหนอย และก็อยาดวนใจเร็วดวนได”
นี่เปนขอแนะนําที่สาวๆ บอกมาใหฟง
“ขั้นแรกนะอยาพึ่งลงลาง” นองๆ พูดสอนขึ้นมาทันควัน ราวกับรูวาหนุมๆ 
สวนใหญมักเปนคนใจรอน รออะไรนานไมคอยได “มือตองเลนอยูขางบน
กอน และอยูนอกเสื้อผาดวยนะ” สาวๆ ย้ําเคล็ดลับอีกครั้งราวกับกันลืม 
“เรื่อยๆ กอน และกอดๆ อยาเพิ่งออกหมึกมาก”...
“คราวนี้พอ Kissing กันซักพัก แลวตองยังไงอีก เพราะตามกฎอยางที่บอก
แลว มือก็ควรอยูดานนอก แลวก็ตองติดชุดชั้นในอีก แลวจะปลดยังไง”
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“ขั้นตอนนี้ตองเร็ว จะมามัวอื้ออาไมไดนะ” นั่นคือคําแนะนําที่เราไดรับจาก
ปากของผูหญิง “ตองพยายามหาทางเอาเอง แตจะมาบอกวาหันหลังหนอย 
หรือมัวงุมงามอยูหละก็หมดสิทธิ์เอางายๆ”... (ผูหญิงสอนกอนจีบสาว หนา 
177-179)

จากตัวอยางขางตนพบวาผูชายเลาโลมผูหญิงใหเกิดอารมณเพศ โดย
คํานึงถึงความพึงพอใจของผูหญิงดวย ฉะนั้น เมื่อผูหญิงรูสึกไมพึงพอใจก็สามารถบอกความ
ตองการของตนไดเชนกัน ผูหญิงแนะนําวิธีการเลาโลมที่ทําใหผูหญิงเกิดความพึงพอใจและมี
ความสุขดวยการเริ่มลูบไลรางกายของผูหญิงกอน แลวจึงถอดเสื้อผาของผูหญิงออกอยางรวดเร็ว
โดยไมใหผูหญิงรูสึกตัว ซึ่งจะทําใหผูหญิงเกิดความรูสึกพึงพอใจอยางมาก ขอควรระวัง คือ ผูชาย
ไมควรหยุดเลาโลมผูหญิง เพราะอาจทําใหทั้งคูรูสึกเขินอายและไมสามารถมีเพศสัมพันธตอได

ลักษณะทาทางในการรวมประเวณีก็มีสวนสําคัญตอการใชชีวิตคูของ
ผูหญิงและผูชายผูหญิงยังรูสึกเขินอายและไมกลาเปลี่ยนทาทางในการรวมเพศกับผูชายในครั้ง
แรก เนื่องจากผูหญิงถูกอบรมสั่งสอนใหเก็บกดอารมณและความตองการทางเพศ แตหลังจาก
ผูหญิงมีความคุนเคยและผานการมีเพศสัมพันธมาหลายครั้ง จึงจะกลาเปลี่ยนทาทางในการมี
เพศสัมพันธมากขึ้น เชน

ปอบ: ผูหญิงนะ จากหลายๆ คนที่ฟงมา เคาวาไปเปลี่ยนทาทางมากมันไมดี 
เคาจะรูสึกเหมือน มึงไปคิดวาเคาเปนผูหญิงไมดี นี่คือ Sure เพราะกูไดยิน
มาหลายคนมาก คือเราไมไดคิดอะไร เราแคอยากจะเปลี่ยนอรรถรส แต
ผูหญิงเคาจะหาวาเราคิดวาเคาเปนSex Machine มันขาดความโรแมนติก 
แตถาถัดจากครั้งแรกไปไมเปนไรพอคุยกันได
กรณ: เหรอ ครั้งแรกไมควรเกิน 3 ทา
กรณ: ก็ Basic Snoopy ตะแคง และก็Snoopy จริงๆ (หักหลังผูชาย หนา 
166-167)

ปราย: พูดถึงเรื่อง Sex นะ พวกเธอชอบทาไหนที่สุด
แพม: ชั้นชอบ ชอบอยูบนWoman on Top (สาวๆ กรี๊ดกราดตบมือถูกใจ)
แตไมเสมอไปนะโวย แบบวา บางทีก็ขี้เกียจนะ เพราะอยูขางบนนี่ใชแรงเยอะ
มากๆ เลยนะโวย เหนื่อยฉิบหาย
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ฝน: แลวเธอมักจะไปถึงดวงดาวรึเปลา?
แพม: ถึงดิ ถึง
ปราย: มันก็มีทาอื่นอีกนะ ที่นอนแลวยกขาสูงๆ
จุบ: แตชั้นชอบหันหลัง
ฝน: ชั้นวามันไมมีทาที่ไมชอบที่สุดหรอก แตมันจะมีบางทาที่ มันไมตรงล็อค 
แลวมันจะเจ็บ อันนั้นแหละที่ไมชอบ (ผูหญิงสอนกอนจีบสาว หนา 
203-204)

จากตัวอยางขางตนพบวาผูหญิงกลาพูดคุยเรื่องเพศมากขึ้น ลักษณะ
ทาทางในการรวมเพศเปนประเด็นที่ผูหญิงใหความสนใจมาก เพราะผูหญิงอาจใชทาทางแปลก
ใหมในการรวมเพศเพื่อตอบสนองความตองการทางเพศและเพิ่มความสุขใหกับผูชายผูหญิงจะไม
ชอบลักษณะทาทางที่ทําใหตนเองเกิดความรูสึกเจ็บปวดในขณะรวมเพศ และการเปลี่ยนทาทาง
บอยครั้งอาจทําใหผูหญิงรูสึกวาตนเองเปนเครื่องจักรทางเพศ นอกจากนี้ เนื้อหาในหนังสือ          
พ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนามีการกลาวถึงการรวมประเวณีทางปากหรือนิ้วมือ (Oral Sex) ซึ่งเปน
ลักษณะการรวมเพศที่แตกตางจากการรวมเพศแบบดั้งเดิม เชน

ผูหญิงสอน: บางคนก็ Work ถากลา เพราะผูหญิงจะรูสึกวา อยางนอยเคาก็
รูสึกวาเราไมไดไมสะอาด
กิ๊กกะจิ๊บ: แตผูหญิงบางคนเคาอาจจะบอกวาอยาๆ ยังไมสนิทพอ หรือบาง
คนอาจจะรูสึกขยะแขยง ไมชอบ
ผูหญิงสอน: แตครั้งแรกมันไดแปบเดียวนะ แบบวาคนมันยังไมสนิท ไม
คุนเคยกัน มันจะรูสึกจั๊กกะดึ๊ยยังไงก็ไมรู
กิ๊กกะจิ๊บ: แตปกติแลว ไมคอยมีผูชายคนไหนทําหรอก เพราะวาสวนมาก
จะตองไปเดินไปกินขาว ไปเที่ยวกันมาทั้งวันแลวไง มีหวังเหงื่อไหลไคลยอย
กิ๊กกะจิ๊บ: ก็เลยไมคอยมีใครทําหรอก มันเสี่ยงเหม็นนะโวย (ผูหญิงสอนกอน
จีบสาว หนา 185-187)

จากตัวอยางพบวามีเพียงนักเขียนชายที่กลาวถึงการรวมประเวณีทางปาก
หรือนิ้วมือ (Oral Sex) การมีเพศสัมพันธครั้งแรกของผูหญิงจะไมกลารวมประเวณีในลักษณะ
เชนนี้ในทางกลับกันผูหญิงบางคนเปนฝายเริ่มตนการมีเพศสัมพันธในลักษณะนี้ซึ่งอาจทําให
ผูชายรูสึกตกใจขณะที่ผูชายสวนใหญจะเปนฝายเริ่มตนการมีเพศสัมพันธทางปากหรือนิ้วมือ เพื่อ
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แสดงวาความรักของตน แตผูชายบางคนอาจไมกลารวมประเวณีในลักษณะนี้ เพราะรังเกียจ
กลิ่นเหม็นของอวัยวะเพศหญิง

การสงเสียงรองของผูหญิงและผูชายในขณะรวมประเวณีก็สามารถเพิ่ม
ความสุขในการมีเพศสัมพันธไดนักเขียนชายกลาววาถึงแมผูหญิงจะไมมีความสุขในการมี
เพศสัมพันธ แตก็ควรสงเสียงรองเพื่อใหผูชายมีความสุขในการมีเพศสัมพันธมากขึ้น เชน

กรณ: ก็อะ แบบวามีเสียงรองประกอบ Sound track นะ เหมือนในหนัง
ปอบ: ก็ดีอะ ถาเงียบเลยแมงฝดนะโวย ที่เคาเรียกกันวาทอนไม
พี่โจ: คือตองใหมันมีเสียงหนอย อิๆ๊ อะๆ โอะๆ อะไรก็ยังดี
กรณ: จะเสียวไมเสียวก็ชวยๆ กันรองหนอยแลวกัน ถือวาชวยๆ กันไป แลว
ยังไงคอยไปบอกไปสอนกันตอนหลัง (หักหลังผูชาย หนา 165)

ฝน: แลวเธอวาเสียงนี่สําคัญหรือเปลา
ทุกคน: สําคัญซิ
ปราย: เสียงมันตองมีอยูแลว Sound effect สําหรับผูหญิง เออ แลวแตของ
ผูชายละ
แพม: ไมตองโวยวายขนาดนั้น เอาแคแบบในลําคอ อึกอัก อึกอัก
แจน: แตมันตองสงเสียงใหจังหวะหนอย ถึงจะดูเท… (ผูหญิงสอนกอนจีบ
สาว หนา 207-208)

จากตัวอยางพบวาการสงเสียงรองในขณะรวมเพศของผูหญิงและผูชายมี
ความแตกตางกัน และการสงเสียงรองจะชวยเพิ่มความสุขในการมีเพศสัมพันธมากขึ้น

สรุปคานิยมและทัศนคติเกี่ยวกับรสนิยมทางเพศกลาวถึงสถานที่ในการมี
เพศสัมพันธ การเลาโลม การสงเสียงรอง และลักษณะทาทางในการรวมประเวณี ผูชายเปนฝาย
เลือกและจัดเตรียมสถานที่ เกลี้ยกลอม และเลาโลมผูหญิงใหเกิดอารมณและความตองการทาง
เพศ อีกทั้งผูชายมักจะเปนคนสอบถามความตองการและความพึงพอใจของผูหญิงที่มีตอการ
เลาโลมของผูชาย ในปจจุบันกลาแสดงความรูสึกและพูดคุยเกี่ยวกับเรื่องเพศมากขึ้น เมื่อรูสึกไม
พึงพอใจในการรวมประเวณีก็สามารถบอกความตองการของตนเองได เชน ลักษณะทาทางที่
ผูหญิงพึงพอใจและมีความสุขในการรวมประเวณี เปนที่นาสังเกตวาการที่ผูหญิงพูดคุยเรื่องเพศ



165

มากขึ้น และเปนเพราะพยายามจะทําทุกสิ่งทุกอยางใหผูชายมีความสุขในการรวมประเวณี ซึ่ง
ตอกย้ําใหเห็นวาผูชายยังคงมีอํานาจเหนือผูหญิงและเปนฝายควบคุมเพศสัมพันธของผูหญิง

4.5 เนื้อหาเกี่ยวกับการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ

ตามปกติผูชายจะเปนฝายโนมนาวผูหญิงใหยินยอมมีเพศสัมพันธ โดยไม
เคยคํานึงถึงความตองการทางเพศของผูหญิงทั้งนักเขียนหญิงและชายเห็นพองกันวาผูหญิงไม
จําเปนจะตองตอบสนองอารมณและความตองการทางเพศของผูชายทุกครั้งที่ผูชายรองขอ เมื่อ
ผูหญิงไมพรอมที่จะมีเพศสัมพันธก็สามารถปฏิเสธดวยการบอกกลาวความตองการของตน เชน

“ไม แตกูเชื่อวาถาผูหญิงจะไมให จะพูดยังไงก็ไดนะโวย” จิ๊บเสนอความเห็น
ขึ้นมา “จะพูดจะปฏิเสธยังไงก็ไมถือวาเปนการหยาบคาย หรือทํารายน้ําใจ
นะโวย ถาอยากจะปฏิเสธก็แคพูดตรงๆ วายังไมพรอม บอกผูหญิงเคาไปเลย
วาผูชายไดฟงคําปฏิเสธจากผูหญิงแลว เราแมงไมไดคิดนอยใจหรืออะไร
มากมายเลยนะโวย และไมมีสิทธิ์ดวย ของๆ ผูหญิงเคา ถาเคาจะไมใหเคาจะ
พูดยังไงก็ได”
“คือมันปฏิเสธไดเลย” กิ๊กยืนยันยอมรับอีกคน “แตตอนจะมาปฏิเสธเนี่ย ตอง
เปนในชวงแรกๆ นะ ไมใชยอมเคา ใหเคาฟดเคาหอม เคาหอมเคาจูบ จน
ปลดเปลื้องอารมณออกไปหมดแลว แลวมาทําเสียงระทวย รองอยานะ อยา
นะปฏิเสธ” กิ๊กพูดพลางทําเสียงเลียนแบบเสียงสาวๆ ในตอนนั้นอยางที่ควร
จะเปน “อยางนั้นนอกจากไมนาจะไดผลแลว ยังทําใหผูชายเกิดอารมณมาก
ขึ้นไดดวยนะ” กิ๊กวาพลางหันไปหาเกงแลวถามตอ (หักหลังผูชาย 2 หนา 
109-111)

จากตัวอยางพบวานักเขียนชายเชื่อวาผูชายไมสามารถโนมนาวผูหญิงให
ยินยอมมีเพศสัมพันธ ถาผูหญิงยืนกรานปฏิเสธไมตองการมีเพศสัมพันธกับผูชาย การปฏิเสธการมี
เพศสัมพันธดวยการใชน้ําเสียงดุดันและแข็งกราวอาจทําใหผูชายหยุดเลาโลมผูหญิงใหเกิด
อารมณเพศไดการปฏิเสธดวยการใชถอยคําที่นุมนวลและออนหวานในขณะที่จะเริ่มตนการรวม
ประเวณีจะกระตุนใหผูชายเกิดอารมณเพศมากขึ้น นอกจากนี้ การที่ผูหญิงปฏิเสธการมี
เพศสัมพันธกับผูชายหลายครั้ง อาจทําใหผูชายหมดความสนใจในตัวผูหญิงและขอยุติ
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ความสัมพันธ กลาวไดวาในปจจุบันผูหญิงมีอิสระและเสรีภาพทางเพศมากขึ้น ผูหญิงกลาแสดง
ความรูสึกของตนตอหนาผูอื่นและเปนฝายปฏิเสธการตอบสนองความตองการทางเพศของผูชาย

คานิยมและทัศนคติเกี่ยวกับรสนิยมทางเพศสรุปวาเนื้อหาในหนังสือพ็อกเก็ตบุค
แนวกาวหนากลาวถึงรสนิยมทางเพศอยางตรงไปตรงมา ผูชายพยายามเกลี้ยกลอมผูหญิงให
ยินยอมมีเพศสัมพันธและเปนฝายเริ่มตนในการมีเพศสัมพันธ ทั้งการเลือกสถานที่ เปนฝาย
เลาโลมผูหญิงใหเกิดอารมณเพศตองการใหผูหญิงเปลี่ยนทาทางในการรวมเพศ สงเสียงรอง และ
มีเพศสัมพันธหลายรูปแบบเพื่อเพิ่มความสุขใหกับผูชาย เชน การรวมเพศทางปากหรือนิ้วมือ 
(Oral Sex) ผูหญิงสวนใหญไมกลามีเพศสัมพันธในลักษณะนี้ เพราะเกรงจะถูกมองวาเปนผูหญิง
ไมดีที่กลามีรวมเพศดวยลักษณะทาทางแตกตางจากเดิม แตในปจจุบันผูหญิงมีอิสระและเสรีภาพ
ทางเพศมากขึ้น จึงกลาพูดคุยและปรึกษาปญหาทางเพศกับเพื่อน ตลอดจนกลาบอกความ
ตองการทางเพศของตนกับสามี กลาวไดวาเนื้อหาในหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนายังคง
นําเสนอคานิยมเรื่องเพศที่ตอกย้ําใหเห็นวาผูหญิงควรเปนฝายตอบสนองความตองการทางเพศ
ของสามี และในการรวมประเวณีตองพยายามทําทุกสิ่งทุกอยางเพื่อใหสามีมีความสุข

5. คานิยมและทัศนคติดานบทบาทและสถานภาพ

มีเนื้อหาเกี่ยวกับบทบาทและสถานภาพของหญิงและชายในดานครอบครัวและ
อาชีพการงาน เชน บทบาทของผูชายในฐานะสามีและพอ บทบาทและสถานภาพของผูหญิงใน
ฐานะลูกสาว ภรรยา และแม ภิกษุณี ซึ่งผูวิจัยจําแนกเนื้อหาออกเปนประเด็นตางๆ ดังนี้

5.1 เนื้อหาเกี่ยวกับสถานภาพ บทบาท และหนาที่

เนื้อหาในประเด็นนี้กลาวถึงสถานภาพ บทบาท และหนาที่ของแมและ
ภรรยา บทบาทและหนาที่ของผูชาย สถานภาพของภิกษุณีในสังคมไทย และผูหญิงที่ตกเปนวัตถุ
ทางเพศ

สังคมเปนตัวกําหนดใหผูชายมีปริมณฑลอยูนอกบานและมีหนาที่ออกไป
ทํางานนอกบานหาเลี้ยงครอบครัว ขณะที่ผูหญิงมีพื้นที่อยูภายในบานและมีหนาที่รับผิดชอบงาน
บาน ดูแลลูก ปรนนิบัติสามี และตอบสนองความตองการทางเพศของสามี เชน
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ยกตัวอยางหลังเลิกงานของผูหญิงที่แตงงานแลว กลับถึงบานเธอยังตองทําหนาที่
แมบาน เตรียมอาหาร ปอนขาวลูก อาบน้ําใหลูก บางครั้งตลอดทั้งวันเธออาจจะ
เหนื่อยและทอกับงานประจํา แตหนาที่ในบาน เธอหยุดไมได ลาปวยก็ยาก
งานปอนขาวและอาบน้ําใหลูกเปนงานที่พอบานไมคอยถนัด...
แมบานบางคนทํางานบานจนเหงื่อหยดตึ๊ง! ตึ๊ง!...
งานบานจะเหนื่อยจะลาแคไหนก็ตองทํา พอตกกลางคืน ถาสามีเกิดอารมณอยาก
กระดืบ!  กระดืบ!
เธอตองตอบสนองและรองอึ๊ง! อึ๊ง! (ผูหญิงยิ่งกวาแมว หนา 64)

จากตัวอยางขางตนพบวาบทบาทและหนาที่ของแมและภรรยาเปนบทบาท
ที่ยิ่งใหญสําหรับลูกผูหญิง แมและภรรยาที่ดีจะตองเปนผูใหกําเนิด อบรมสั่งสอนลูก รับผิดชอบ
งานบาน ดูแลคาใชจายและซื้อขาวของเครื่องใชภายในบาน ตลอดจนตอบสนองอารมณและความ
ตองการทางเพศของสามี เหลานี้เปนคุณสมบัติของแมและภรรยาในอุดมคติของผูชายและเปน
บทบาทหนาที่ที่สังคมคาดหวังใหผูหญิงเปนแมและภรรยาที่สมบูรณแบบ จะเห็นวาการเปนแมและ
ภรรยาในอุดมคตินี้สงผลใหผูหญิงเกิดความกดดันและมีหนาที่ตองรับผิดชอบเพิ่มขึ้น

เนื่องจากสภาพสังคมของไทยในปจจุบันยอมรับคานิยมและวัฒนธรรมจาก
สังคมตะวันตก ผูหญิงจึงมีสิทธิและเสรีภาพเพิ่มมากขึ้น ผูหญิงมีการศึกษาสูงขึ้นและมีโอกาส
ออกไปทํางานนอกบานและหาเลี้ยงตัวเองโดยไมตองพึ่งพาผูชาย ถาภรรยามีปญหากับสามีและ
ไมตองการใชชีวิตคูรวมกัน ผูหญิงอาจตัดสินใจขอเลิกราและเปนผูสงเสียเลี้ยงดูลูกตามลําพัง โดย
ไมจําเปนตองขอรับความชวยเหลือจากสามี เชน

....ครอบครัวแบบใหมที่พวกฝรั่งหรือพวกนักวิชาการเรียกวา “ครอบครัวแบบ
เพศเดียว” หรือลูกๆ อยูกับพอแมที่เปนหญิงและแมที่เปนหญิง ลูกๆ อยูพอที่
เปนชายและแมที่เปนชาย ประมาณ “โจดี้ ฟอสเตอร” ดาราตุกตาทอง
ฮอลลีวูด คลอดลูกไดโดยไมตองมีพออยางที่ปรากฏเปนขาวครึกโครม 
(มหัศจรรยผูหญิง หนา 21)

ทั้งๆ ที่ในความเปนจริงแลว สังคมอเมริกันทุกวันนี้กลายเปน Fatherless
Society หรือ “สังคมลูกไมมีพอ” ผูหญิงจํานวนมากเปนSingle Mother หรือ
ผูหญิงที่หยากับสามีและเลี้ยงดูลูกดวยตัวคนเดียวมีจํานวนเพิ่มขึ้น เด็ก
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อเมริกันรุนนี้เติบโตขึ้นมาโดยครอบครัวไมครบถวน (เรื่องของผมผูชายไม
เกี่ยว หนา 114)

จากตัวอยางขางตนพบวาแมที่เลี้ยงลูกเพียงลําพังในสังคมไทยมีแนวโนม
เพิ่มจํานวนสูงขึ้น เนื่องจากไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมตะวันตก สิ่งที่นักเขียนชายเปนกังวล คือ 
เด็กที่เติบโตภายใตครอบครัวที่ไมสมบูรณพรอมหนาพอแมลูกอาจกลายเปนเด็กที่มีปญหา 
ถึงแมวาสังคมกําหนดใหผูหญิงตองรับผิดชอบงานบานและดูแลลูกเพียงผูเดียว แตมีผูชาย
บางสวนที่เขามาชวยแบงเบาภาระงานบานของผูหญิง เชน

หรือถาวันไหนมีงานดึกกลับถึงบานดึกดื่นคอนคืน พอประตูรถเปด ภาพที่
เห็นคือ มีผูชายคนหนึ่งยืนใสชุดนอนพรอมเด็กผูหญิงรางอวนกลมมารอรับ
คุณแมอยูหนาบาน พรอมชวยกันกระวีกระวาดถือขาวของและตระกองกอด
กันเดินเขาบาน เหนื่อย งวงมาขนาดไหนไดแบบนี้ ก็หายเปนปลิดทิ้งคะ
หรือแมแตเรื่องเล็กๆ นอยๆ อยางของใชสอยสวนตัวที่ไดเห็น กระเปาทํางาน
เขียนของคุณหมอ คุณหมอเลาวา แฟนหมอเปนคนบอกใหจัดเรื่องที่จะเขียน
ใหเปนหมวดหมู เพราะหมอเขียนใหหลายเลมเกรงวาจะงง เลยหาสติกเกอร
ตางสีมาติดไว จัดหาสมุดคอยจดกันลืม แมแตตัวคลิป แม็กเย็บกระดาษก็
เตรียมให (ทําไมฉันไมมีใครทําอะไรอยางนี้เลยเนี่ย) (เมื่อไหรผูชายรักจริง 
แลวผูหญิงจะบานฉ่ํา หนา 129-130)

จากตัวอยางจะพบวาสามีของพรทิพย โรจนสุนันท เปนผูแบงเบาภาระของ
ภรรยาดวยการดูแลลูกและปรนนิบัติภรรยา เนื่องจากภรรยาทุมเททํางานอยางหนักจนไมมีเวลา
วางในการทํางานบานและเลี้ยงดูลูก จะสังเกตวาผูชายที่แตงงานแลวจะชวยแบงเบาภาระงานบาน
ของภรรยามีจํานวนนอยมาก

นอกจากนี้ เนื้อหาในหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนาบางสวนยังกลาวถึง
สถานภาพและบทบาทของภิกษุณี ซึ่งพุทธศาสนาในประเทศไทยมีขอหามไมใหผูหญิงบวชเปน
ภิกษุณีสงฆ ทั้งที่ผูหญิงก็มีความรูความสามารถและเขาใจหลักธรรมคําสั่งสอนของพุทธศาสนา
เปนอยางดี เชน
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ความใฝใจในพระพุทธศาสนาของอาจารยดร. ฉัตรสุมาลย กบิลสิงห ผูหญิง
เกงที่ประสบความสําเร็จในดานหนาที่การงานและกิจกรรมสาธารณะ ถือวา
เปนที่รับรูกันมานานพอสมควร 
เมื่อเกิดปญหาวุนวายในวงการพุทธศาสนาบานเรา บอยครั้งที่เราจะเห็น
อาจารยฉัตรสุมาลยนั่งเคียงขางพระสงฆชื่อดังหรือผูหลักผูใหญในวงการ
สงฆ ชําแหละความตื้นลึกหนาบางในวงการพุทธศาสนา ไมใชแคความรูพื้นๆ 
แบบฆราวาสโดยทั่วไป แตสามารถเจาะลึกถึงรายละเอียดในพระสูตรตางๆ 
ไดไมแพพระอีกหลายตอหลายรูป 
จะเปนดวยแรงบันดาลใจอะไรก็แลวแต วันหนึ่งดร. ฉัตรสุมาลยไดตัดสินใจ
บวชเปนพระภิกษุณี แมนวาจะมีขอหามในวงการพุทธศาสนาของไทย ทาน
อุตสาหเดินทางไปขออุปสมบทเปนสามเณรีที่ประเทศศรีลังกา แลวกลับมา
จําวัดที่วัดทรงธรรมกัลยาณี... (มหัศจรรยผูหญิง หนา 74-75)

ตัวอยางขางตนแสดงใหเห็นวาพระพุทธศาสนาของไทยมองผูหญิงเปน
เพียงพลเมืองชั้นสองรองจากชาย กีดกันไมใหผูหญิงบวชเปนภิกษุณีสงฆ และไมใหเขามามี
บทบาททัดเทียมชายโดยเชื่อวา เพศชายเปนผูมีบุญมากกวาเพศหญิง เพราะสามารถบวชเปนพระ
ซึ่งเปนการตอบแทนพระคุณพอแมอยางสูงสุด สวนผูหญิงนั้นไมมีบุญเพียงพอที่จะบวชเปนพระได
เหมือนผูชาย (อคิน ระพีพัฒน, 2535 อางถึงใน ปรานี วงษเทศ, 2534: 178-182) สาเหตุประการ
หนึ่งที่สังคมไทยไมใหผูหญิงบวชเปนภิกษุณีสงฆ เนื่องมาจากการบวชตองกระทําโดยสงฆจาก 2
ฝายคือ บวชจากภิกษุณีสงฆและภิกษุสงฆ แตในประเทศไทยไมเคยมีการบวชภิกษุณี ดังนั้น 
ผูหญิงจึงไมสามารถบวชเปนภิกษุณีสงฆได เพราะไมเคยมีภิกษุณีสงฆในพระพุทธศาสนาของไทย 
(ฉัตรสุมาลย กบิลสิงห, 2541: 324 อางถึงใน อรทัย หรูเจริญพานิช, 2544: 87) และมีการออก
พระราชบัญญัติคณะสงฆในปพ.ศ. 2484 หามผูหญิงไมใหบวชเปนภิกษุณี แตฉัตรสุมาลย 
กบิลสิงหเปนผูมีจิตศรัทธาตอพุทธศาสนา จึงตัดสินใจไปบวชเปนภิกษุณีที่ประเทศศรีลังกาเพราะ
ตองการชวยทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาใหเจริญรุงเรือง เปนที่นาสังเกตวาในปจจุบันความเสื่อมเสีย
ของพระพุทธศาสนาสวนใหญเกิดขึ้นจากการกระทําของพระภิกษุเชน

เพียงแคอานขาวเรื่อง นางสาวโจแอน มาเชเดอร นักทองเที่ยวสาวชาว
อังกฤษที่ถูกฆาตายในสถานที่ทองเที่ยววัดถ้ําเขาปูน จังหวัดกาญจนบุรี อัน
เปนขาวใหญเมื่อเร็วๆ นี้
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ฆาตกรคือ “พระภิกษุ” ที่สังคมเรานั้นถือวา “ใครก็ได” ที่นุงเหลืองหมเหลือง
นั้นควรคาแกการ “ไหว”  หรือควรคาแกการ “สวัสดี” ฆาตกรผูนั้นเกิดแรง
บันดาลใจในการฆาตกรรมเพราะมี “ยาเสพติด” อยูในสายเลือด บวกกับ 
“ความโลภ” และความกระหายแหง “ตัณหา” ที่ระบาดไปทั่วประเทศนี้ (ระวัง
ผูหญิง หนา 26-27)

ยิ่งพระที่ใช “จุดขาย” แบบพระยันตระในอดีตนั้น เหยื่อสวนใหญมักจะเปน
ผูหญิง อาศัยความ ‘เปราะบาง’ ในจิตใจของผูคนในสังคมทุนนิยมเปน
จุดเริ่มตน หลังจากนั้นธรรมะก็แปรสภาพกลายเปน “ดารกทอลแฮนดซั่ม”
หลวงพอรูปรางสูงใหญ ไรหนวด ไรเคราเขียวครึ้ม ยิ้มทีหนึ่งสวางวาบ จิตใจก็
กลายเปนเกสรออนระทวย กวาจะรูวาอะไรเปนอะไรก็เอาเงินใสบัญชี
มาสเตอรการดอเมริกันเอ็กซเพรส ใหหลวงพอไปเปนลานๆ แลว (ระวังผูหญิง 
หนา 197-198)

จากตัวอยางขางตนพบวาพระสงฆเปนนักบวชที่ตองสละกิเลสตัณหาและ
ตองเครงครัดตอพระธรรมวินัย และเปนบุคคลที่ไดรับความเคารพนับถือจากพุทธศาสนิกชน และ
เปนผูเผยแพรหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา แตปจจุบันพระสงฆกลายเปนผูละเมิดศีลธรรม
และสรางความเสื่อมเสียใหกับศาสนาพุทธ ขณะที่ผูหญิงเลื่อมใสศรัทธาในพุทธศาสนากลับถูก
กีดกันไมใหบวชเปนภิกษุณีสงฆ นักเขียนชายกลาวถึงฉัตรสุมาลยวาเปนผูหญิงที่มีความรู
ความสามารถ ในอดีตที่ครองตนเปนฆราวาสก็เปนผูหญิงที่ประสบความสําเร็จในหนาที่การงาน 
มีชื่อเสียงโดงดัง และเขาใจแกนแทหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอยางลึกซึ้ง เมื่อเขาสูรม
กาสาวพักตรก็ไดใชความรูความสามารถของตนทํานุบํารุงศาสนาใหเจริญรุงเรืองตอไปอีก

คานิยมและทัศนคติเกี่ยวกับสถานภาพ บทบาท และหนาที่สะทอนใหเห็น
วาผูหญิงมีสถานภาพดอยกวาผูชาย เนื่องจากสังคมกําหนดใหผูชายมีบทบาทและหนาที่หลักใน
การออกไปทํางานนอกบาน เพื่อหาเลี้ยงครอบครัว สวนผูหญิงมีบทบาทและหนาที่หลักในการ
รับผิดชอบงานบาน เลี้ยงดูลูก ปรนนิบัติสามี และตอบสนองความตองการทางเพศของสามี และ
ในปจจุบันผูหญิงหลายคนออกไปทํางานนอกบาน เพื่อแบงเบาภาระคาใชจายในครอบครัว ทําให
ผูหญิงตองแบกรับภาระหนักสองดาน โดยตองรับผิดชอบงานบานควบคูกับงานนอกบานอยางไม
ขาดตกบกพรอง ถึงแมวาจะมีผูชายบางสวนชวยแบงเบาภาระงานบานของผูหญิง แตงานบานที่
ผูชายชวยทํานั้นยังเปนงานเบาที่ไมตองใชความพิถีพิถันมากนัก นอกจากนี้ ผูหญิงที่เลิกรากับสามี
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ตองรับบทบาทเปนแมที่เลี้ยงดูลูกเพียงลําพัง โดยไมจําเปนตองพึ่งพาหรือขอความชวยเหลือจาก
สามี ซึ่งนักเขียนชายมีทัศนคติในดานลบตอผูหญิงกลุมนี้ เนื่องจากกังวลวาเด็กกลุมนี้จะกลายเปน
เด็กมีปญหาในอนาคต นอกจากนี้ นักเขียนชายยังกลาวยกยองภิกษุณีที่มีความรูความสามารถ
และชวยทํานุบํารุงศาสนาพุทธใหเจริญรุงเรือง อีกทั้งยังสนับสนุนใหมีการบวชภิกษุณีสงฆดวย

5.2 เนื้อหาเกี่ยวกับอาชีพการงาน

ในอดีตบทบาทที่สําคัญของผูหญิงคือการเปนแมและภรรยา ผูหญิงถูก
กําหนดใหมีพื้นที่อยูแตในครัวเรือน รับผิดชอบงานบาน ดูแลลูก และปรนนิบัติสามี (ปฐมาภรณ 
บุษปธํารง, 2542: 3-4) แตในปจจุบันสภาพเศรษฐกิจและสังคมเปลี่ยนแปลงไปจากในอดีต ผูหญิง
จํานวนมากมีโอกาสออกมาทํางานนอกบาน เพื่อหาเลี้ยงตนเองและแบงเบาภาระคาใชจายใน
ครอบครัว อีกทั้งผูหญิงยังมีความทะเยอทะยานในอาชีพของตน และปรารถนาที่จะประสบ
ความสําเร็จในชีวิตการทํางาน เชน

ภาพของผูหญิงที่โดดเดนอยูในบริษัทธุรกิจ อยูในตําแหนงหนาที่การงานสูงๆ 
อาจจะดูดีในดานหนึ่ง แตอีกดานหนึ่ง ผูคนที่แตกตางทางอารยธรรมอาจจะ
ไมคอยสบายใจเมื่อมองลึกเขาไปในบานของผูหญิงรายนั้นๆ แลวพบลูกเล็กๆ 
ที่นั่งรอคอยแมอยูหนาจอทีวีทั้งวัน ภาพของเด็กลากขาวกลองมากินเอง...
(มหัศจรรยผูหญิง หนา 108)

นิตยสาร “แอล” ที่มีชื่อเสียงในวงการสตรีทั่วโลกไดสํารวจวิจัยเมื่อเร็วๆ นี้
พบวา “สตรีไทย” นั้นมีแนวโนมที่จะจัดอยูในประเภท “บางาน” หรือเปนโรคที่
เรียกวา “เวิรกคาฮอลลิค” เพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ
พื้นฐานของ “โรคบางาน” ตามการวิจัยของผูเชี่ยวชาญในรายการ 
“เฮลทโชว” นั้น ตั้งสมมติฐานเอาไววา เกิดขึ้นเนื่องจากผูคนในสังคมทุนนิยม
ที่ได “สรางมาตรฐานการยอมรับ” จากสังคมรอบขางขึ้นมาใหม ไมวาใน
ระดับครอบครัวหรือสังคมใหญ เปลี่ยนไปจากอดีต เพื่อจะใหตัวเองไดรับ 
“การยอมรับ” หรือ “ความรัก” มาตั้งแตเด็กๆ ก็จะตองพยายามทําตัวเองให
เกง ใหมีประสิทธิภาพ เพื่อที่จะใหครอบครัว โรงเรียน สังคมในบริษัท
ยอมรับ...



172

...ผลสรุปของบรรดาคนที่เปนโรคเหลานี้มักจะมีจุดจบคลายๆ กัน นั่นก็คือ 
สุดทายครอบครัวแตกแยก ตัวเองโดดเดี่ยว กลายเปนคนที่ปราศจากความ
รัก และกระทั่งสุดทายก็หมดคุณคาในสายตาของบริษัท เพราะความ
ทะเยอทะยานอันโดดเดี่ยวของตัวเอง (ระวังผูหญิง หนา 201-202)

จากตัวอยางขางตนพบวาผูหญิงที่ประสบความสําเร็จในหนาที่การงาน
และทํางานอยางหนักจะบกพรองในการปฏิบัติหนาที่แมและภรรยาที่ดี มีเพียงนักเขียนชายที่มอง
การทํางานหนักของผูหญิงวาเปนโรคชนิดหนึ่ง ทําใหผูหญิงไมมีเวลาดูแลเอาใจใสครอบครัวจน
ครอบครัวตองลมสลาย และทําใหลูกขาดความรักความอบอุนผูหญิงตองทํางานหนัก เพราะระบบ
ทุนนิยมที่ใหความสําคัญกับงานที่กอใหเกิดรายได ฉะนั้น ผูหญิงที่ออกมาทํางานนอกบานจึงตอง
ทํางานอยางหนักเพื่อใหคนรอบขางยอมรับความสามารถของตน อยางไรก็ตาม ผูหญิงที่ทํางาน
นอกบานสวนใหญจะเกิดความเครียด เนื่องจากตองรับผิดชอบงานบานและเลี้ยงดูลูกควบคูกันไป 
ดวย ถึงแมวาผูหญิงจะมีอาชีพที่หลากหลาย แตสวนใหญก็ไมมีโอกาสกาวหนาทัดเทียม 
โดยเฉพาะนักการเมืองหญิงที่ในอดีตไมมีโอกาสเขามามีสวนรวมทางการเมือง เพราะการเมืองเปน
พื้นที่ของผูชายเทานั้น และสังคมยังปดกั้นโอกาสไมใหผูหญิงเขามามีสวนรวมทางการเมืองเชน

อันที่จริงแลวถาหากปาอุทานไมไดเขามานั่งตําแหนงรัฐมนตรีตามแบบ “ตาม
โควตาของสามี” ซึ่งก็คือคุณเสนาะ เทียนทอง หรือ “ปาเหนาะ” ประธานที่
ปรึกษาพรรคไทยรักไทยในขณะนี้ และไมไดถูกหยอนลงมาที่กระทรวง
วัฒนธรรมอันเปนกระทรวงใหมที่ออกจะตองแสดงอาการริเริ่มสรางสรรคกัน
สุดๆ ปาอุทานคงไมถูกทึ้งถูกวิจารณหนักหนาสาหัสถึงขั้นนี้
แตดูเหมือนวาหลังจากไดรับพระบรมราชโองการโปรดเกลาฯ ใหเปนรัฐมนตรี
ไปสัก 2-3 สัปดาห รัฐมนตรีหญิงที่แบกขอหาหนักหนาสาหัสรายนี้ก็เริ่มแสดง
หนวยกานที่ “ไมเลวทีเดียว” ไมวาจะเปนการเริ่มบุกออกตรวจงาน วิ่งไปดู
ปญหาน้ําทวมโบราณสถานมรดกโลกที่อยุธยา และมีขาวในหนา
หนังสือพิมพวาพยายามควานหา “มือวางทางดานวัฒนธรรม”... (มหัศจรรย
ผูหญิง หนา 172)

จากตัวอยางจะพบวานักการเมืองหญิงมักถูกตั้งขอสงสัยในความสามารถ
ที่มีนักการเมืองชาย ซึ่งเปนพอหรือสามีคอยชวยเหลืออยูเบื้องหลัง ฉะนั้น นักการเมืองหญิงจึงตอง
พิสูจนความรูความสามารถของตนดวยการทํางานหนักกาญจนา แกวเทพ (2535: 109-110)
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กลาวถึง การแกไขปญหาที่ผูหญิงถูกกีดกันทางการเมืองซึ่งสามารถกระทําไดโดยการที่ผูหญิงตอง
สลายความรูสึกที่วาการเมืองเปนเรื่องของผูชายใหหมดไป และควรเขาไปมีสวนรวมทางการเมือง
ทุกระดับถึงแมวานักการเมืองหญิงจะมีบทบาทและหนาที่ที่ตองรับผิดชอบมากมาย แตสังคม
ยังคงคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทหนาที่หลักในการรับผิดชอบงานบานและเลี้ยงดูลูก เชน

การตัดสินใจลางมือไปชั่วระยะหนึ่งของดร.ยุพา ไมไดตัดสินใจดวยความเปน
หญิง แตตัดสินใจดวยความเปนหวงครอบครัว หวงลูกสาวที่ตองอยูบานใน
ขณะที่สามีไดเสียชีวิตไปกอนหนานั้น ตัดสินใจเลือกครอบครัวที่จําเปนตองมี
ผูนําหลังจากสามีไดตายไปแลว ตองมีใครสักคนมาทําหนาที่เปนหลักเปน
กําลังขวัญใหกับครอบครัวโดยที่คนนั้นจะเปนพอหรือแมก็ได เปนผูหญิงหรือ
ผูชายก็ได แตครอบครัวเปนเรื่องสําคัญกวาอํานาจหรือผลประโยชนใดๆ
จนกระทั่งลูกไดเจริญเติบโตแข็งแกรงเพียงพอทุกรายแลว เวลาที่เหลืออยูจึง
กลับมารับใชทํางานเพื่อบานเพื่อเมืองเปนสมาชิกสภารางรัฐธรรมนูญตอไป 
อันไมถือวาเปนงานที่มีภาระมากเทากับสมาชิกสภาฯ อื่นๆ (ระวังผูหญิง หนา 
75)

จากตัวอยางจะสังเกตเห็นวานักการเมืองหญิงไมสามารถทํางานดาน
การเมืองไดอยางเต็มที่ โดยปฏิเสธบทบาทและภาระในฐานะแมและภรรยา เมื่อผูหญิงหมดภาระ
ในการดูแลลูกแลวจึงมีโอกาสกลับมาทํางานอีกครั้ง ฉะนั้นชวงเวลาการทํางานการเมืองของ
ผูหญิงจึงมีระยะเวลาสั้นกวาผูชาย

ขณะที่ผูชายเปนหัวหนาครอบครัวและมีบทบาทคอยดูแลและคุมครอง
สมาชิกในครอบครัว อีกทั้งมีหนาที่หลักออกไปทํางานนอกบานเพื่อหาเลี้ยงครอบครัว ผูชายทุมเท
ทํางานหนักเพราะตองการประสบความสําเร็จในหนาที่การงานและสรางครอบครัวใหมีฐานะ
มั่นคงเชน

สายพันธุบางาน (Workaholic) ในบานเรากําลังอิน (In) มาก แตเปนพันธุแท
หรือพันธุทางตองไดรับการวิเคราะหในรายละเอียด พันธุแทมันจะบางาน
มาก หายใจเขาออกเปนงาน งานคือเงิน เงินคืองานบันดาลสุข เปนสโลแกน
ประจําตัว ถาถามมันวารักมั้ย มันก็จะตอบวารักแลวก็ทํางานตอ ไมงั้นก็ตอบ
วารักแลวก็คุยวนกลับมาเรื่องงาน เรื่องความสําเร็จที่ทําได เรื่องแผนงานใน 
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อนาคต โปรเจกตใหมที่กําลังจะลงในไมชา... (รักใหมันสตองรูทันผูชาย หนา 
97-98)

...แตถาประสบพบรักกับชายที่มีตําแหนงใหญโต มีรถโกหรู ก็ถือวาเปน
ออพชั่นพิเศษที่แถมมาแบบไมตองจายเงินเพิ่ม มีก็ดี ไมมีก็ไมเปนไร แตคุณ
ผูหญิงอาจหลงลืมไปวา กวาที่ผูชายของเราจะไดมาซึ่งตําแหนงใหญ
เงินเดือนสูง เขาตองทํางานเปนวัวเปนควาย ผานดงเสือสิงหกระทิงแรดมา
นับไมถวน ตองทํางานหนัก ทุมเทกาย วาจา ใจ สั่งสมบารมีมาพอสมควร 
ดังนั้นจึงไมแปลกที่ผูชายซึ่งตองเปนหัวหนาครอบครัวในอนาคต จะตอง
หาทางทําใหชีวิตมั่นคงและกาวหนายิ่งขึ้น
...ผูหญิงที่ตองรับรูเรื่องราวและไดผลจากการบางานโดยตรง เพราะเมื่อ
ผูชายบาแลว อะไรอื่นใดนอกเหนือจากงานจะถูกตัดออกจากวงโคจรชีวิต...
(ผูชายเลวกวาหมาและไมไดมาจากดาวอังคาร หนา 107-108)

จากตัวอยางขางตนพบวาสังคมยกยองผูชายที่มุงมั่นตั้งใจทํางานอยาง
หนักและถูกมองวาเปนคนขยันหมั่นเพียร ผูหญิงที่มีคนรักหรือมีสามีขยันทํางานจึงเปนผูหญิงที่
โชคดี ฉะนั้น ผูหญิงจึงไมควรสรางความยุงยากใจใหแกผูชาย และควรภาคภูมิใจที่คนรักมีฐานะ
มั่นคงสามารถเลี้ยงดูผูหญิงใหสุขสบายได แทจริงแลวการหักโหมทํางานอยางหนักของผูชาย 
สงผลใหผูชายไมมีเวลาดูแลเอาใจใสคนรักและครอบครัวมากนัก

โดยสรุปคานิยมและทัศนคติเกี่ยวกับอาชีพการงานสะทอนใหเห็นความไม
เทาเทียมกันในการใหคุณคาการทํางานของผูหญิงและผูชาย สังคมกําหนดใหผูชายมีบทบาทหลัก
ออกไปทํางานนอกบาน หาเลี้ยงครอบครัว สวนผูหญิงในปจจุบันก็มีโอกาสออกไปทํางานนอกบาน 
สามารถหาเลี้ยงตนเอง และตองการประสบความสําเร็จในหนาที่การงานเชนเดียวกับผูชาย สงผล
ใหผูหญิงตองทุมเททํางานอยางหนักจนบกพรองในการปฏิบัติหนาที่แมและภรรยาที่ดี นักเขียน
ชายมีทัศนคติในดานลบตอการทุมเททํางานอยางหนักของผูหญิง โดยมองวาเปนโรคชนิดหนึ่ง 
ขณะเดียวกันนักเขียนชายกลับมีทัศนคติในดานบวกตอการทํางานหนักของผูชาย โดยเห็นวาเปน
คนที่ขยันหมั่นเพียรและรักครอบครัว ขณะที่นักเขียนหญิงกลับมีทัศนคติในดานลบตอการทํางาน
หนักของผูชาย โดยมองวาผูชายไมมีเวลาดูแลเอาใจใสคนรักและครอบครัว ถึงแมวาผูหญิงจะตอง
รับผิดชอบงานนอกบาน แตสังคมก็ยังคาดหวังใหผูหญิงมีหนาที่รับผิดชอบงานบานมากกวาจะ
สนับสนุนใหประสบความสําเร็จในหนาที่การงานฉะนั้น ผูหญิงจึงตองรับภาระการทํางาน
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นอกบานและงานบานควบคูกัน ตัวอยางนักการเมืองหญิงที่ไมสามารถทํางานดานการเมืองได
อยางเต็มที่ เพราะตองใหความสําคัญกับการดูแลลูกและการทํางานบาน เมื่อหมดภาระเหลานี้
แลวจึงสามารถกลับมาทํางานไดอยางเต็มที่อีกครั้ง นอกจากนี้ นักการเมืองหญิงมักถูกตั้งขอสงสัย
เกี่ยวกับความรูและความสามารถ โดยเชื่อวามีนักการเมืองชายซึ่งอาจเปนพอหรือสามีคอย
ชวยเหลืออยูเบื้องหลัง

5.3 เนื้อหาเกี่ยวกับผูหญิงเปรียบเสมือนวัตถุทางเพศ

เนื่องจากสังคมไทยยอมรับนับถือระบบปตาธิปไตย ผูชายจึงมีอํานาจเหนือ
ผูหญิง และเปนฝายเอารัดเอาเปรียบผูหญิงอยูเสมอ ผูชายเห็นวารางกายของผูหญิงเปรียบเสมือน
วัตถุสิ่งของที่สามารถจับตอง จองมอง และวิพากษวิจารณไดเชน

...แตยังจําภาพไดติดตาตอนไปเที่ยวชายทะเลเปนหมูคณะ มีนองผูหญิงคน
หนึ่งใสเสื้อหลวมๆ กางเกงตัวใหญๆ ดูผานๆ เหมือนไมมีอะไรนาสนใจ
จนกระทั่งไดเวลาลงเลนน้ําทะเล รังสีแหงความอวบอึ๋มคอยๆ ปรากฏขึ้น เธอ
ดึงเสื้อยืดตัวหลวมๆ ออกทางหัว ถอดกางเกงตัวใหญๆ กองที่พื้น อยูในชุด
คลายๆ วอลเลยบอลชายหาด
หลายสายตาพุงไปที่เธอคนเดียวเหมือนลูกกระสุนนําวิถี
...แตภาพที่เห็นอยากจะดิ้นตายคาชายหาดกับสัดสวนที่โคง เวางดงาม 
อวบอิ่มแขนตึง อกเต็ม สะโพกผาย ยายไปยายมาแตละครั้งมันสยิวไปทั้ง
หาด (ผูหญิงยิ่งกวาแมว หนา 135)

ไมรูวาประเพณีการนําผูหญิงสวยๆ มาวางคูกับรถนั้นมีจุดเริ่มตนมาอยางไร 
และมีมาตั้งแตเมื่อไร เพราะตั้งแตจําความได ทุกครั้งที่ผมไปงานมอเตอรโชว
ก็มักจะเห็นภาพแบบนี้จนเปนความเคยชินและคิดวาเปนเรื่องปกติธรรมดา
สินคาประเภทที่มีนัยทางเพศแฝงอยูมากๆ เชน รถสปอรต รถมอเตอรไซค 
เรื่อยไปจนถึงรถบรรทุก ที่ดูเหมือนจะมีคําวา “ผูชาย” แปะไวหนารถทุกคันอยู
แลว นักการตลาดจึงตองเอาผูหญิงมาเปนพรีเซนเตอร... (เรื่องของผมผูชาย
ไมเกี่ยว หนา 64-66)

ตัวอยางขางตนแสดงใหเห็นวาผูชายใหความสําคัญแกรูปลักษณภายนอก
ของผูหญิง โดยเฉพาะหนาอกและบั้นทาย ทั้งที่ผูหญิงแตงกายอําพรางรูปรางของตนหรือแตงกาย
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เปดเผยรูปรางตางก็ตกเปนเปาสายตาที่ถูกผูชายจองมองและวิพากษวิจารณเกี่ยวกับรูปลักษณ
ภายนอก นอกจากนี้ งานแสดงสินคาเกี่ยวกับรถยนตหรืออุปกรณอิเลกทรอนิกสจะมีตัวแทนขาย
สินคาที่เปนผูหญิงแตงกายเปดเผยรูปรางของตนนักเขียนชายมีทัศนคติในดานลบตอผูหญิง
เหลานี้ โดยเห็นวาผูหญิงไมมีความรูเกี่ยวกับสินคาเหลานี้แตถูกใชเปนไมประดับที่ดึงดูดความ
สนใจของลูกคาผูชาย และผูหญิงไมไดตระหนักวาตนเองกลายเปนวัตถุทางเพศอยางไรก็ตาม 
ผูหญิงหลายคนใฝฝนที่จะประกอบอาชีพนี้ เนื่องจากเปนอาชีพที่มีรายไดสูงและมีชื่อเสียง 
นอกจากอาชีพตัวแทนขายสินคาจะทําใหผูหญิงตกเปนวัตถุทางเพศแลว การประกวดความงามก็
เปนอีกสิ่งหนึ่งที่สะทอนใหเห็นวาผูหญิงตกเปนวัตถุทางเพศที่ผูชายสามารถจองมองและ
วิพากษวิจารณรูปรางหนาตาได เชน

...บรรดาสาวไทยในระยะปจจุบันนี้ไดมีพัฒนาการเพิ่มขึ้นในหลายๆ ดาน
ดวยกันคือ นอกจากสวยขึ้น ความรูดีขึ้น สวนใหญจะ “งก” ขึ้นดวยอีก
ตางหาก คือเกิดแรงบันดาลใจในการประกวดอะไรตางๆ นั้น คงปฏิเสธได
ยากวา มันเกี่ยวกับ “เงิน” รางวัล ชองทางทํามาหากินแบบงายๆ หยาบๆ คือ 
“โอกาส” ในการแปรสภาพตัวเองไปสูการเปนศิลปน ดารา นักแสดงทั้งหลาย 
อันเปนอาชีพที่ขึ้นหนาขึ้นตากวาอาชีพอื่นๆ แทบทั้งสิ้น... (มหัศจรรยผูหญิง 
หนา 51-52)

จากตัวอยางขางตนพบวาการประกวดนางงามในปจจุบันเนนความ
สวยงามของรูปลักษณภายนอกและสถานภาพทางสังคมของผูเขาประกวด ปจจัยที่ดึงดูดใหผูหญิง
นิยมเขาประกวดนางงาม ไดแก เงินรางวัล ชื่อเสียง และการเขาสูวงการบันเทิง ซึ่งเปนอาชีพที่
ไดรับคาตอบแทนสูง และหลังจากไดรับตําแหนงจะสามารถเปลี่ยนแปลงสถานภาพทางสังคมให
สูงขึ้น ซึ่งแทจริงแลวการประกวดนางงามเปนการตอกย้ําคุณลักษณะตายตัวของผูหญิงที่วาผูหญิง
เปนสัตวโลกแสนสวย มีหนาตารูปรางที่สวยงาม และมีเสนหดึงดูดทางเพศ และตกเปนวัตถุทาง
เพศ เนื่องจากนํารูปรางและหนาตามาเปรียบเทียบความงาม ตลอดจนตกเปนเปาสายตาใหผูคน
จํานวนมากจองมองและวิพากษวิจารณ

อยางไรก็ตาม สื่อก็เปนสถาบันหนึ่งในสังคมที่สรางและสะทอนคุณลักษณะ
ตายตัวทางเพศ นําเสนอบทบาทเพศที่ไมตรงกับความเปนจริง และพยายามบิดเบือนการนําเสนอ
เรื่องราวเกี่ยวกับผูหญิง โดยมักนําเสนอผูหญิงในลักษณะเปนวัตถุทางเพศ เชน
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ในชวงป 2544 เคยมีพรินตแอดทางหนาหนังสือพิมพและนิตยสารของสินคา
และบริการไฮเทค 2 ชิ้น ที่ดูเหมือนกับแกะออกมาจากพิมพเดียวกัน นั่นคือ
พิมพที่ปนขึ้นมาโดยฝมือของผูที่ตองการมอง
ชิ้นแรกเปนของเว็บไซตชื่อดังอันดับตนๆ ของเมืองไทย สวนชิ้นที่สองเปนของ
ธนาคารยักษใหญ ที่ตองการเปดใหบริการอิเล็กทรอนิกสแบงกิ้ง
โฆษณาทั้งสองนําเสนอภาพที่เหมือนกันโดยบังเอิญ มีผูหญิงสาวสวย หนา 
หมวย ผิวขาว รูปรางผอมเพรียว แตตัวดวยเสื้อผานอยชิ้นเต็มที มีตัวหนังสือ
เขียนเปนขอความเชิญชวนใหคลิกพาดปดไวบริเวณหนาอก แถมดวยภาพ
เคอรเซอรรูปมือวนเวียนอยูรอบๆ นั้น(เรื่องของผมผูชายไมเกี่ยว หนา 18)

นองพลอยจากวัยเด็กหลับตาแปบเดียวเธอโตเปนสาวถายชุดวายน้ําขึ้นปก
นิตยสารหลายเลม โชวความเจริญเติบโตของสรีระที่มาพรอมกับความตึง
และอวบอิ่มทุกสัดสวน
ยังจํากันไดไหมปกนิตยสาร LIPS เมื่อตนป 44 ผูหญิงที่เปนปกอายุประมาณ 
42 ปใสชุดวายน้ํา 
ทันทีที่หนังสือเลมนี้วางแผงมันกลายเปนของหายากและสรางความฮือฮาใน
หมูผูชายหลายวัย พูดคุยกันตั้งแตปากซอยและบนเครื่องการบินไทย
นึกออกหรือยังคนที่ทําใหขอบตาผูหญิงไทยทั้งประเทศรอนระอุ เธอไวผมทรง
เดียวมาโดยตลอด มยุรา เศวตศิลา (ผูหญิงยิ่งกวาแมว หนา 14-16)

จากตัวอยางพบวาสื่อมวลชนนําเสนอภาพผูหญิงที่บิดเบือนจากความเปน
จริง และตอกย้ําการนําเสนอภาพผูหญิงที่ตกเปนวัตถุทางเพศ โดยสวนใหญเลือกนําเสนอภาพ
ผูหญิงในรูปแบบเดิมคือ รูปรางผอมบาง หนาตาสวย แสดงทาทางเยายวนใจ และแตงกายดวย
เสื้อผานอยชิ้น เพื่อดึงดูดความสนใจของผูชายผูหญิงจึงเปนแคเพียงสัตวโลกแสนสวย เนนความ
สวยงามของรูปรางหนาตาโดยเฉพาะสื่อโฆษณาสะทอนใหเห็นการใชอํานาจของผูชายที่สามารถ
บังคับและควบคุมผูหญิงใหแสดงทาทางเยายวนใจหรือเปลือยกายและใชรางกายของผูหญิงเปน
เครื่องประดับ เพื่อเรียกรองความสนใจของผูชม ขณะเดียวกันสื่อนิตยสารแขงขันกันนําเสนอภาพ
ตายตัวของผูหญิงซึ่งมีลักษณะเยายวนใจและแตงกายเปดเผยรูปรางบนปกนิตยสาร

คานิยมและทัศนคติเกี่ยวกับผูหญิงเปรียบเสมือนวัตถุทางเพศสรุปวา
สังคมไทยยังคงมีคานิยมและทัศนคติทางเพศที่ไมเทาเทียมกัน โดยผูชายมีอํานาจเหนือผูหญิง
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สามารถควบคุม จองมอง และวิพากษวิจารณหนาตารูปรางของผูหญิง นักเขียนชายมีทัศนคติใน
ดานลบตอผูหญิงที่มีอาชีพเปนตัวแทนขายสินคา ซึ่งมักแตงกายเปดเผยรูปรางของตนโดยมองวา
ผูหญิงเปนไมประดับที่ดึงดูดความสนใจของลูกคาผูชาย และไมมีความรูเกี่ยวกับสินคาอยางลึกซึ้ง 
สวนการประกวดนางงามและสื่อมวลชนตอกย้ําใหเห็นวาผูหญิงมีคุณคาแคเพียงรูปลักษณ
ภายนอกที่งดงาม ปจจัยสําคัญที่ทําใหผูหญิงนิยมเขาประกวดนางงาม คือ เงินรางวัล ชื่อเสียง 
และการมีสถานภาพทางสังคมที่สูงขึ้น โดยผูหญิงสวนใหญไมไดตระหนักวาการประกวดนางงาม
ทําใหผูหญิงตกเปนวัตถุทางเพศ ขณะเดียวกันก็นําเสนอภาพผูหญิงที่บิดเบือนจากความเปนจริง 
โดยเลือกนําเสนอแตภาพผูหญิงที่เปนวัตถุทางเพศซึ่งเนนรูปรางหนาตาดี และการแตงกาย
เยายวนใจจะสังเกตเห็นวาผูผลิตสื่อสวนใหญเปนผูชายซึ่งมีอํานาจเหนือผูหญิงและสามารถ
ควบคุมใหผูหญิงแสดงทาทางเยายวนใจเพื่อตอบสนองความตองการของผูชาย 

ตอนที่4 การวิเคราะหการนําเสนอภาพผูหญิงในเนื้อหาหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนว      
กาวหนา

ในงานวิจัยนี้ คําวา “ภาพ” หมายถึง ภาพแทนที่สะทอนใหเห็นคุณลักษณะและ
บทบาทของเพศหญิงที่ปรากฏในหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนา หลังจากที่ผูวิจัยไดกลาวถึง
เนื้อหาในดานเพศสภาพในตอนที่สองแลว ในตอนที่สามนี้ ผูวิจัยจะนําเนื้อหาในกลุมตางๆ 
ประมวลและสรุปเปนหัวขอใหม เพื่อชี้ใหเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงของการนําเสนอภาพผูหญิงใน
หนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนาและในการวิเคราะหภาพผูหญิง ผูวิจัยไดนําเสนอการวิเคราะห
ออกเปนสองประเด็นหลัก คือ ภาพผูหญิงที่มีบทบาทเพศแบบดั้งเดิม กับ ภาพผูหญิงที่มีบทบาท
เพศแบบใหม ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

1. ผูหญิงที่มีบทบาทเพศแบบดั้งเดิม คือ ผูหญิงที่มีคุณสมบัติตามแบบที่
สังคมและประเพณีกําหนด เชน สงวนทาทีในเรื่องความรัก รักนวลสงวนตัว ใหความสําคัญแก
พรหมจรรย มีคุณสมบัติแมศรีเรือน ตกอยูใตอํานาจของผูชาย คุณคาของผูหญิงจะอยูที่ความ
ออนเยาวและความสวยงาม ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

1.1 สงวนทาทีในดานความรัก

สังคมคาดหวังใหผูหญิงเปนคนรักเดียวใจเดียว มั่นคงในความรัก 
ยึดถือความรักเปนสิ่งที่ยิ่งใหญ เมื่อรักใครก็จะทุมเทความรักใหหมดทั้งชีวิต อีกทั้งผูหญิงยังถูก
อบรมสั่งสอนใหประพฤติตนใหอยูในกรอบประเพณีที่ดีงาม มีกิริยามารยาทเรียบรอย รักนวลสงวน
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ตัว ไมแสดงอารมณและความรูสึกของตนตอหนาผูอื่น ฉะนั้น ความสัมพันธระหวางผูหญิงและ
ผูชายสวนใหญเปนไปในลักษณะที่ผูหญิงเปนฝายรอใหผูชายเขามาเสนอความสัมพันธและขอ
แตงงาน ผูหญิงบางคนอาจรูสึกเขินอายและไมไววางใจผูชาย จึงปฏิเสธการเริ่มตนความสัมพันธ
กับผูชายในระยะแรก ขณะเดียวกันเมื่อผูหญิงหลงรักผูชายจะไมกลาเปดเผยความรูสึกภายในใจ
ของตน แตจะแอบมอง สงยิ้ม และชื่นชมรูปลักษณภายนอกและความสามารถของผูชายอยูภายใน
ใจ อีกทั้งผูหญิงจะไมกลาคบหาผูชายหลายคนในเวลาเดียวกัน เนื่องจากเกรงวาจะถูกคนรอบขาง
กลาวตําหนิหรือถูกมองวาเปนหญิงมากรัก เชน

ตายๆๆ  ทําไมมันลอหลอ อุยเพื่อนดาราของดิฉันกระซิบกอนชี้ชวนใหดูหนุม
เก็บขยะ ทั้งที่ปกติสเปกผูชายของเธอไมเคยปรายตามองฝรั่งเลย แตเมื่อ
มาถึงถิ่นก็อดจะใจหายวูบไมได จําไดวาวันนั้นเราสองคนคอนขางจะตาลาย 
เที่ยวแอบไปยืนหลบตามหลืบมุมตางๆ คอยจองมองแตคนหลอที่เดินผานไป
ผานมา ดูแลวละลานตาไปหมด(ปนหัวผูชาย หนา 168)

“แลวที่ไมยอมใหเบอรนี่ เพราะอายเพื่อนที่ยืนอยูดวยหรือเปลา”  จิ๊บถามถึง
ความนาจะเปนที่ตนเองคิดอยูในใจ
“ไมใชคะ” นองๆ รีบแยงกันตอบเสียงขรม “เพราะกลัววาไอผูชายคนนี้มันจะ
มามองเราเห็นเราเปนคนงายๆ มากกวา ถึงแมในใจจะอยากใหเต็มที่อยูแลว”
นองแพมสรุปขึ้นในตอนทาย
“คือพวกเราจะรูสึกดวยวา เวลาคุยกับเคา ถาเราเปนคนใหเบอรงายๆ เราจะ
รูสึกวาผูชายตองคิดวาเราเปนพวกใจงายแนเลย... (ผูหญิงสอนกอนจีบสาว 
หนา 43-44)

จากตัวอยางสรุปวาผูหญิงเรื่องเพศในสังคมไทยยังเปนมาตรฐาน
เชิงซอน คือ ผูหญิงทําสิ่งหนึ่งถูกสังคมกลาวประณาม ในขณะที่ผูชายทําสิ่งเดียวกันกลับถูกยกยอง 
สงผลใหผูหญิงตองระมัดระวังความประพฤติของตน และตองสงวนทาทีในการแสดงความรัก ไม
เปนฝายเริ่มตนความสัมพันธกอน เนื่องจากถูกคาดหวังใหเปนคนรักนวลสงวนตัว และตอง
ประพฤติตนใหอยูภายใตกรอบประเพณีที่ดีงามของสังคม เมื่อผูหญิงชอบพอผูชายก็ไมควรจะ
แสดงความสนใจหรือความรูสึกของตนออกมา หรืออาจแสดงทาทีปฏิเสธความสัมพันธของผูชาย
ในครั้งแรก 
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1.2 สงวนทาทีเรื่องเพศ

ผูหญิงไมกลาเปนฝายเริ่มตนในการมีเพศสัมพันธ เนื่องจากคานิยม
ในสังคมไทยกําหนดใหผูหญิงเปนฝายที่ตองควบคุมอารมณและความตองการทางเพศของตน 
ผูหญิงไมควรปลอยกายปลอยใจไปมีเพศสัมพันธกับผูชายอยางงายดาย และไมควรมีเพศสัมพันธ
กอนแตงงาน เพราะอาจถูกสังคมลงโทษดวยการกลาวประณามวาเปนหญิงใจงาย หลังจาก
แตงงานแลว ผูหญิงจะตองปรนนิบัติดูแลสามี และตอบสนองอารมณและความตองการทางเพศ
ของสามี ภรรยาที่ดีไมควรสนใจเรื่องเพศมากนักหรือแสดงอารมณและความตองการทางเพศ เชน

...พอตกกลางคืน ถาสามีเกิดอารมณอยากกระดืบ! กระดืบ!
เธอตองสอบสนองและรองอึ๊ง! อึ๊ง! (ผูหญิงยิ่งกวาแมว หนา 64)

“ผูหญิงบางคนเคาก็คิดวาวันแรกจะออกลีลามากนักก็ไมดี” เหนงแยงขึ้นมา
เหมือนผูรูจริง “เพราะกูเคยไดยินผูหญิงเคาคุยกันนะวาวันแรก เคาก็ไมคอย
กลาทําอะไรมาก กลัวผูชายจะหาวาเปนผูเชี่ยวชาญ” (หักหลังผูชาย 2 หนา 
47)

สรุปวาผูหญิงสวนใหญถูกอบรมสั่งสอนใหเก็บกดความตองการทาง
เพศ ทําใหผูหญิงไมกลาแสดงออกในเรื่องเพศ และผูหญิงไมสามารถแสดงความตองการทางเพศ
ของตน และเปนฝายตอบสนองความตองการทางเพศของผูชายในขณะรวมประเวณี เพราะเกรง
จะถูกสามีตําหนิวาเปนผูหญิงไมดีและเปนผูเชี่ยวชาญในเรื่องเพศ

1.3 ยึดถือพรหมจรรยเปนสิ่งสําคัญ

ผูหญิงถูกอบรมสั่งสอนใหประพฤติตนอยูในกรอบประเพณีที่ดีงาม 
เมื่อมีผูชายมาหมายปองก็ไมควรปลอยเนื้อปลอยตัวและหลงคารมของผูชาย จนอาจจะทําใหเกิด
ความเสียหายแกตนเองได ในอดีตการชิงสุกกอนหามหรือมีเพศสัมพันธกอนแตงงานนั้น สังคมถือ
วาเปนความผิดรายแรง และยังเชื่อวาผูหญิงที่ไมเคยผานการมีเพศสัมพันธและรักษาพรหมจรรย
จนถึงวันแตงงานเปนผูหญิงดี ฉะนั้น พรหมจรรยเปนสิ่งที่มีคามากที่สุดสําหรับชีวิตลูกผูหญิง เมื่อ
ตองสูญเสียพรหมจรรยกอนการแตงงาน ผูหญิงจะคิดวาตนเองเปนคนไรคา และไมคูควรที่ผูชาย
จะเลือกไปเปนคูครอง เชน
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อีกเรื่องที่เธอกลัว เธอกลัวผูชายจะรับไมได รับไมไดวาเคยแตงงานแลวเลิก 
ไดยินเธอพูดแลวเสียวปาก เสียวฟน จนตองเปลี่ยนจากทานอนเปนลุกมานั่ง
คุยและอยากจะมุดไปตามสายโทรศัพทไปบอกกับเธอที่หูขางซาย
การที่ผูหญิงแตงงานแลว ผูชายทําตัวมีปญหาเองทําใหผูหญิงทนไมไดตอง
เลิกกันไป
ถามวาผูหญิงผิดไหมมันเปนความผิดของใคร ในเมื่อผูชายยังแตงงานใหมได
อีกหลายครั้ง
ผูหญิงก็คนเหมือนกันไมใชหมีพูหเอาไวกอด เอาไวดม(ผูหญิงยิ่งกวาแมว 
หนา 56)

จากตัวอยางขางตนพบวาผูหญิงยึดถือพรหมจรรยเปนสิ่งสําคัญ 
เมื่อเลิกรากับสามีจึงรูสึกวาตนเองไรคาและผูชายจะไมเลือกไปเปนคูครองอีก แตนักเขียนชายกลับ
มีทัศนคติในดานบวกตอผูหญิงที่เคยผายการแตงงานมาแลว ขณะที่นักเขียนหญิงแสดงทัศนะวา
ผูหญิงสวนใหญในปจจุบันยังไมสามารถสลัดคานิยมที่ใหคุณคาพรหมจรรยทิ้งไปได ผูชายหลาย
คนคาดหวังใหคนรักของตนเปนผูหญิงที่บริสุทธิ์ และไมเคยผานการมีเพศสัมพันธ ทั้งที่จริงแลวเมื่อ
ผูชายตองการมีเพศสัมพันธกับผูหญิงจะไมไดคํานึงถึงเรื่องพรหมจรรย เชน

...เคยเจอพวกผูชายงี่เงาสิ้นคิด (ในหัวคงยัดนุนไวกันกลวงนะ เวลาคนเคาะ
จะไดดูแนนๆ) เอาเรื่องนี้ไปตั้งกระทูถามในพันธุทิพย คือถามแฟนวาเคยรึยัง 
บอกมาเถอะพี่รับได พี่ไมถือ พอเคาบอกวาเคยกับแฟนเกาแคคนเดียว มัน
บาไปเลยคะไอโงเนี่ย คิดตอวาเคาเสียๆ หายๆ แตไมไดบอกเคาตรงๆ นะ เอา
มาโพสต (Post) ขอความเห็นชาวบาน...แลวที่แกมาขอมีอะไรกับเคาอยูเนี่ย 
แกขอเคาแตงงานรึยังละ หรืออารมณอยากเฉาะเลยขอเฉาะ... (รักใหมันส
ตองรูทันผูชาย หนา 124)

สรุปวาทั้งผูหญิงและผูชายในปจจุบันยังคงยึดถือคานิยมแบบดั้งเดิม
เกี่ยวกับพรหมจรรย ซึ่งนักเขียนชายเห็นวาคานิยมในลักษณะนี้เกิดขึ้นจากความเห็นแกตัวของ
ผูชายที่ตองการหญิงบริสุทธิ์มาเปนคูครอง และไมเปดกวางรับคานิยมใหมๆ ตามสภาพสังคมที่
แปรเปลี่ยนไป อีกทั้งยังกลาวประณามผูหญิงที่เคยผานการมีเพศสัมพันธวาเปนผูหญิงไมดีและ
สําสอน กลาวไดวาคานิยมและทัศนคติเกี่ยวพรหมจรรยของผูหญิงสะทอนใหเห็นถึงความไม
เทาเทียมกันระหวางเพศ ซึ่งผูชายถูกสงเสริมใหมีภรรยาหลายคน เพื่อแสดงถึงอํานาจบารมีและ
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สถานะทางสังคม ขณะที่ผูหญิงกลับถูกอบรมสั่งสอนใหรักษาพรหมจรรยจนกวาจะถึงวันแตงงาน 
และผูหญิงที่สูญเสียพรหมจรรยจะกลายเปนคนไรคาและไมคูควรที่ผูชายจะเลือกไปเปนคูครอง

1.4 เห็นแกวัตถุสิ่งของ

เนื้อหาในหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนาบางสวนสะทอนใหเห็นวา
ผูหญิงเปนเพศที่ชอบจับจายซื้อสินคา ซึ่งสินคาสวนใหญที่ผูหญิงนิยมซื้อ ไดแก เสื้อผา กระเปา 
รองเทา และเครื่องประดับ จะเห็นวาสินคาเหลานี้มุงเนนการสรางความงามบนพื้นฐานความ
ทันสมัยใหแกผูใชเพียงแคชวงระยะเวลาหนึ่งเทานั้น ผูผลิตสินคาจะผลิตสินคารูปแบบใหมออกมา
เรื่อยๆ เพื่อตองการใหผูซื้อเบื่อสินคาเกาเร็วขึ้น และซื้อสินคารูปแบบใหมอยูเสมอห เชน

วากันวาหลุยส วิตตองนั้นเปนเครื่องหนังชั้นเลิศ สวนใหญผูหญิงที่พยายาม
ทําใหตัวเองดูดีจะหิ้วมันเปนกระเปาถืออะไรประมาณนั้น อยากใหลูกๆ ดูดีก็
เอาหลุยส วิตตอง แบบเปสะพายหลังใหใสหนังสือเรียน กระทั่งกระเปาใส
ดินสอก็มีหลุยส วิตตองเชนกัน
ดวยเหตุนี้ จึงคอนขางงงๆ และไมคอยเขาใจวาเหตุใดผูหญิงที่พยายามทําให
ตัวเองดูดี จึงไดลงทุนลงแรงบินขามน้ําขามทะเลไปหาซื้อเครื่องหนังหรือ
กระเปายี่หอหลุยส วิตตอง จนเปนขาวใหญออกขาวไปทั่วโลกดวยอุปสงค
ที่วานี้(ระวังผูหญิง หนา 113-114)

ผูหญิงบางคนอาจขายเรือนรางของตนแลกกับเงิน เพื่อนําเงินมาซื้อ
สินคาฟุมเฟอยและเสริมความงามใหกับตนเอง เชน

ผูหญิงญี่ปุนกลายเปนผูหญิงที่ไมอินังขังขอบกับชีวิตคู หรือไมสนใจที่จะแบก
ชีวิตครอบครัวกันมากยิ่งขึ้น อิสระเสรีไดทําใหพวกเธอ “รักการบริโภค” มา
ตั้งแตเปนเด็กหญิง ถึงขนาดที่นักเรียนมัธยมญี่ปุนหลายรายไมคิดจะแบก
พรหมจารีใหเมื่อยตัวตั้งแตเล็กๆ หลายรายเลือกที่จะสลัดพรหมจารีเพื่อแลก
กับเงิน เพื่อเอามาซื้อโทรศัพท เพจเจอร คายอมสีผม คาเครื่องสําอาง ยันไป
ถึงการวิ่งไลตามแฟชั่นจนเคยเปนผลสํารวจพาดปกนิตยสารไทม เมื่อ 4-5 ป
มาแลว (มหัศจรรยผูหญิง หนา 83)
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สิ่งหนึ่งที่สะทอนใหเห็นวาผูหญิงเปนเพศที่เห็นแกวัตถุสิ่งของ คือ 
ผูหญิงตั้งมาตรฐานของผูชายในอุดมคติโดยคํานึงถึงรูปลักษณภายนอกและสถานภาพทางสังคม
ไวหลายประการ เชน

ผูหญิงไมนอยหลงคลอยไปกับลําแสงที่เจิดจรัสรอยรัดของผูชาย ชอบตรงที่
เขาแตงตัวดีมีรสนิยม ชื่นชมเพราะเปนคนรูปหลอพอรวยและรถสวย หรือแค
เห็นเสาบานก็เราใจมิใชนอย
และมีอีกมากที่เมื่อแลกนามบัตรแลวตากระหวัดไปที่ตําแหนงหนาที่การงาน
กอนดูนามสกุลแลวคอยถอยกลับมาที่ชื่อ!
แตสําหรับผูชายที่วันๆ ไดแตใสสูทผูกไท ผูหญิงเห็นแลวก็ยังน้ําลายไหลเปน
น้ําตกซกเล็กอยูดี กี่โพลตอกี่โพลก็ยังยกใหผูชายที่เปนบิซิสเนสแมนอยูบน
แปนทุกครั้งไป
ผูชายเหลานี้มักมีตําแหนงที่แปลเปนไทยไดวา ผจก. ผช. ผจก. ผอ.กก. ฯลฯ 
ซึ่งมันคอนขางจะใหญโตโอฬารจนทําใหผูหญิงแอบทําตาเปนไขหานไดไม
ยาก ซึ่งนอกจากจะจินตนาการถึงความเทเวลาเขาทํางานแลว จิตใจยัง
กระแดวไปถึงเงินเดือนของเขาอยางชวยไมได เลขหาหลักปลายๆ ไตระดับ
หกหลัก มันเลยไมยากนักที่หูตาผูหญิงจะสวิงสวายตามเลขศูนยจํานวน
มากมายที่ตอทายเงินเดือนและโบนัสของเขา (เมื่อไหรผูชายรักจริงแลว
ผูหญิงจะบานฉ่ํา หนา 91, 93-94)

จากตัวอยางสรุปวาผูหญิงเปนเพศที่นิยมซื้อสินคาฟุมเฟอย 
โดยเฉพาะผูหญิงที่มีฐานะร่ํารวยและมีสถานภาพทางสังคมเปนชนชั้นสูง ซึ่งนิยมซื้อสินคาที่มีตรา
สินคาชื่อดังและราคาแพงจากตางประเทศ เพราะตองการปรุงแตงใหรูปลักษณภายนอกของตน
สวยงามและมีเสนหดึงดูดความสนใจของผูชาย ผูหญิงบางคนที่ไมมีรายไดเพียงพอในการจับจาย
ซื้อสินคาฟุมเฟอยอาจขายเรือนรางของตน เพื่อนําเงินไปซื้อสินคาราคาแพง ซึ่งนักเขียนชายกลาว
ตําหนิพฤติกรรมของผูหญิงที่เห็นแกวัตถุสิ่งของเหนือสิ่งอื่นใด นอกจากนี้ ผูหญิงยังกําหนด
มาตรฐานชายในอุดมคติ โดยพิจารณาจากรูปลักษณภายนอก ตําแหนงหนาที่การงาน และฐานะ
ทางเศรษฐกิจมากกวาจะคํานึงถึงลักษณะนิสัย

1.5 ออนแอ
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ในวัยเด็กผูชายถูกอบรมสั่งสอนใหแสดงทาทีแข็งกราวและใชความ
รุนแรง ฉะนั้น ผูชายจึงมักเปนเพศที่กระทําความรุนแรงตอผูหญิง เนื่องจากผูหญิงมีรางกายที่
ออนแอและพละกําลังดอยกวา จึงมักเปนฝายถูกกระทําและถูกเอารัดเอาเปรียบอยูเสมอ ความ
รุนแรงที่ผูชายกระทําตอผูหญิงมีหลายลักษณะ เชน การขมขืน การทุบตี และการฆาตกรรม เชน

หนังสือพิมพไทยรัฐ ฉบับวันอังคารที่ 22 กรกฎาคม พ.ศ. 2540 อางถึงคําพูด
ของทานกบในการควบคุมภรรยาหมอมลูกปลาเอาไววา
“แตหลายครั้งที่จับได (วาลูกปลาติดตอกับผูอื่น) ลูกปลาจะถูกลงโทษอยาง
แรง ทั้งตี และถึงขั้นใสกุญแจมือ จับไดวามีเพจมาชวนไปขางนอก พอ
ตอนกลางคืนเวลานอนตองใสกุญแจมือไวเลย” ทานกบเลาใหคนใกลชิดฟง
ถึงวิธีการขัดขวางหมอมลูกปลาหนีเที่ยว(ระวังผูหญิง หนา 124)

...แตผูชายก็คือผูชาย ที่ไมวายังไงคุณก็ไมควรจะเชื่อใจ คุณจะรูไดไงวาเคา
จะไมพาคุณไปทํามิดีมิรายที่ไหน จะลวนลาม ฉวยโอกาส หรือเลวหนอยก็ถึง
ขั้นขมขืน เห็นตามหนาหนังสือพิมพออกบอยไป พอขมขืนลูก สัปเหรอขมขืน
ศพ ศพมันยังเอา นับประสาอะไรกับคนเปนๆ แบบเราละ เวลาหื่นขึ้นหนา 
เสี้ยนๆ ขึ้นมา อะไรก็เอาไดทั้งนั้นแหละ สํานึกผิดชอบชั่วดีไมรูมันหนีไป
พักรอนที่ไหนกันหมด(รักใหมันสตองรูทันผูชาย หนา 70-71)

จากตัวอยางขางตนพบวาความรุนแรงสวนใหญเกิดขึ้นจากการ
กระทําของผูชายแปลกหนาและผูชายที่ผูหญิงสนิทสนมคุนเคย โดยเฉพาะความรุนแรงในระดับ
ครอบครัวที่สามีกระทําตอภรรยานั้น ซึ่งสวนใหญเห็นวาเปนเรื่องปกติที่มักเกิดขึ้นในสังคมไทย 
สาเหตุที่ผูหญิงเปนฝายถูกกระทําเสมอ เนื่องจากมีสภาพรางกายทางชีววิทยาที่ออนแอและ
บอบบางกวาผูชาย เมื่อถูกทํารายจึงไมสามารถตอสูหรือหนีเอาตัวรอดได นอกจากนี้ นักเขียนหญิง
ไดแสดงความกังวลใจตอการที่ผูหญิงถูกทํารายทางกายและทางจิตใจ โดยกลาวตักเตือนผูหญิง
ไมใหไววางใจผูชายมากเกินไป เพราะอาจเปดโอกาสใหผูชายกระทําความรุนแรง

นอกจากผูหญิงจะมีรางกายที่ออนแอและบอบบางกวาผูชายแลว 
ผูหญิงยังมีจิตใจที่ออนแอดวย ผูหญิงบางคนเมื่อถูกชายคนรักปฏิเสธความสัมพันธหรือผิดหวังใน
ความรัก จะเสียใจอยางมากและกลาวโทษตนเองวาเปนคนไรคา เชน
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เมื่อไหรก็ตามที่มีเรื่องเซ็กสเขามาพัวพันในความสัมพันธ พอถึงเวลาเลิกราง
กัน สวนมากมักจะเห็นผูหญิงเปนฝายตองเสียใจ มีหลายๆ คนถึงกับเสียผู
เสียคน เพราะพวกผูชายเลวๆ ที่มีความสุขกับการลาพรหมจรรยของผูหญิง 
ทําเหมือนเปนเกมกีฬาชนิดหนึ่ง หากวาผูหญิงคนไหนเจอตัวเดรัจฉานชิง
หมามาเกิด ฟนแลวทิ้งไป ทําใหช้ําใจ ทําใหเรารูสึกไรคา หยุดเลย หยุดคิด
แบบนั้นเดี๋ยวนี้เลยคะ ระลึกไวเสมอวา อยาใหใครมาทําใหตัวเรารูสึกวาไมมี
คา เราทุกคนมีคุณคาในตัวเอง และคุณคานี่จะคงอยูกับเราเสมอและ
ตลอดไป... (รักใหมันสตองรูทันผูชาย หนา 123)

สรุปไดวาผูหญิงมักตกเปนเหยื่อความรุนแรงที่เกิดจากการกระทํา
ของผูชาย เนื่องจากผูหญิงมีสภาพรางกายที่ออนแอและมีพละกําลังนอยกวาผูชาย ฉะนั้น ผูหญิง
จึงไมสามารถตอสูหรือปกปองตนเองได ความรุนแรงในครอบครัวถูกสังคมมองวาเปนเรื่องปกติใน
สังคมไทยที่ผูชายตองการควบคุมผูหญิงใหอยูภายใตอํานาจของผูชาย นอกจากนี้ความออนแอ
ของผูหญิงยังพบเห็นไดจากการที่ผูหญิงเปนฝายเสียใจ หลังจากที่ยินยอมมีเพศสัมพันธกับชาย
คนรักและถูกทอดทิ้ง ซึ่งผูหญิงมักโทษตนเองวาตนเองมีความบกพรอง นักเขียนหญิงพยายาม
เปลี่ยนแปลงทัศนคติในดานลบของผูหญิงที่มีตอตนเอง โดยชี้ใหเห็นวาผูหญิงควรมองวาตนเองมี
คุณคาและทําจิตใจใหเขมแข็ง อีกทั้งควรมองการถูกทอดทิ้งวาเปนแคเพียงเหตุการณเลวราย
เทานั้น

1.6 เสียสละและอดทน

สังคมกําหนดใหผูหญิงมีคุณลักษณะตายตัว คือ มีน้ําใจ ออนโยน 
เอื้อเฟอเผื่อแผ เห็นอกเห็นใจ และเสียสละเพื่อผูอื่น นอกจากนี้ เนื้อหาในหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนว
กาวหนากลาววาการเปนแมทําใหผูหญิงตองเสียสละและอดทน เนื่องจากการอุมทองยาวนานถึง 
9 เดือน และการเผชิญความเจ็บปวดในขณะคลอดลูก และหลังจากคลอดลูกก็ตองรับผิดชอบ
เลี้ยงดูและใหความรักแกลูก นอกจากนี้ ผูหญิงบางคนยังอุทิศตนพื่อคอยชวยเหลือคนดอยโอกาส
และคนตกทุกขไดยากโดยไมหวังผลตอบแทน เชน 

รางวัลโนเบิลไพรซนั้นแสดงการสรรเสริญในทางโลก ชีวิตที่เด็กสาวจาก     
อัลแบเนียอุทิศใหกับ “พระเจา”  ตั้งแตอายุไดแค 12 ป หลังจากนั้นทุกสิ่ง
ทุกอยางในชีวิตของแมชีเทเรซาเปนไปเพื่อ “คนยากจนและคนทุกข” ทั่วโลก 
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โดยไมสนใจสีผิว เชื้อชาติ ศาสนา หรือลัทธิการเมือง หรือความแตกตางทาง
เพศ ฯลฯ (ระวังผูหญิง หนา 48-49)

...ความเปนผูหญิงที่ธรรมชาติมอบ “ภารกิจอันรวดราวทรมาน” ใหแบกเอาไว 
ในขณะที่ผูหญิงแปรสภาพไปสูวุฒิภาวะใหมๆ นั่นคือ “ความเปนแม” เดิมที
ความเจ็บปวดรวดราวทรมานในการคลอดลูกนั้น เปนอะไรที่ “ผูหญิงตอง
ผาน”… (มหัศจรรยผูหญิง หนา 87-88)

จากตัวอยางพบวาผูหญิงเปนเพศที่เสียสละและอดทนอยางมาก ซึ่ง
คุณลักษณะเชนนี้มีพื้นฐานมาจากลักษณะทางชีวภาพที่กําหนดใหผูหญิงตองอุมทอง คลอดลูก 
และถูกมอบหมายใหรับผิดชอบเลี้ยงดูลูกแตฝายเดียว ในปจจุบันผูหญิงหลายคนออกไปทํางาน
นอกบาน แตผูหญิงก็ตองรับผิดชอบงานบานและดูแลลูกควบคูไปกับการทํางานนอกบานดวย 
ขณะเดียวกันผูหญิงบางคนคอยชวยเหลือและเปนตัวแทนเรียกรองสิทธิใหผูตกทุกขไดยากก็เปน
ผูหญิงที่เสียสละความสุขสวนตัวเพื่อความสุขของผูอื่นเชนกัน

1.7 งมงายและไรเหตุผล

วัฒนธรรมและกระบวนการทางสังคมหลอหลอมใหผูหญิงมี
คุณลักษณะตายตัว คือ ชอบใชอารมณ ไมมีเหตุผล ขาดความมั่นใจในตนเอง และไมกลาตัดสินใจ 
ซึ่งมายาคติเหลานี้ทําใหผูหญิงเสียเปรียบและเปนรองผูชาย เชน

ผูหญิงนอกจากชอบดูละครยังชอบไปหาหมอดู แมนหรือไมแมนตองเชื่อไว
กอนเพราะไดขาวมา
ไดยินเขาเลาวาหมอดูคนนี้ทายแมน ทายถูก 1 ขอ ทายผิด 5 ขอ หยิบขอที่ถูก
มาเมาทตอๆ กัน กลายเปนหมอดูเกงมากแมนมากคะ
ไมแปลกที่อาชีพหมอดูรวยขึ้นได เพราะเงินสนับสนุนหลักจากลูกคาผูหญิง
ทั้งนั้น มีทั้งแมคาและระดับปริญญาโท (ผูหญิงยิ่งกวาแมว หนา 95-96)

“ตอนเอ็งอยูบนโลก เอ็งไดเคยเถียงกับผูหญิงบางหรือเปลา”
“บอยไปครับเฮีย”
“เถียงไปเถียงมา กลายเปนวาใครผิด”
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“ผูชายสิเฮียเปนฝายผิด ผูหญิงจะทําจะพูดอะไรไมเคยผิดเลย ขนาด 1 บวก 
1 ตองเทากับ 2 แตผูหญิงบวกไดเปน 3 ผูหญิงยังบอกวาตัวเองถูกเฉยเลย 
สวนพวกนักคณิตศาสตรที่เปนผูชายบวกไดเทากับ 2 พวกผูหญิงยังยืนกราน
ใหนักคณิตศาสตรผิดโลด” (นางฟากับหมาตัวผู หนา 14)

จากตัวอยางขางตนสรุปวาผูหญิงเปนเพศที่งมงายและไรเหตุผล ไม
วาผูหญิงจะมีการศึกษาในระดับสูงหรือต่ํา เมื่อเกิดความกังวลใจก็มักจะปรึกษาหมอดูและหลงเชื่อ
คําทํานายของหมอดูเสมอ เรื่องที่ผูหญิงมักจะวิตกกังวลใจ คือ ความรัก เนื้อคู และการแตงงาน 
หรือในสถานการณที่ผูหญิงและผูชายโตเถียงกัน ผูหญิงมักจะมั่นใจในความคิดของตนเสมอและ
ตองการมีชัยชนะเหนือผูชายในการโตเถียง

1.8 ผูหญิงโสดแบบดั้งเดิม

ในอดีตผูหญิงถูกอบรมสั่งสอนใหเปนกุลสตรีและแมศรีเรือนที่คอย
รับผิดชอบแตเรื่องงานบาน ฉะนั้นเมื่อแตงงานออกเรือนไปอยูกับสามี จะตองคอยปรนนิบัติรับใช
สามี รับผิดชอบดูแลงานบาน ขณะที่ผูชายจะออกไปทํางานนอกบาน โดยหารายไดมาจุนเจือ
ครอบครัว ผูหญิงสวนใหญตองพึ่งพาสามีในการดําเนินชีวิตและการเงินดังนั้นผูหญิงจึงเห็นคุณคา
การแตงงานและการมีครอบครัว ผูหญิงอายุมากและยังครองตนเปนโสดมักจะถูกลอเลียนและ
กดดันใหแตงงานมีครอบครัว เชน

คานทองนิเวศน รูสึกวาคํานี้เหมือนจะเปนคําสาปตองหามของสาวๆ หลาย
คน สวนนึงอาจเกิดมาจากการกดดันจากครอบครัว ญาติพี่นอง เพื่อนฝูง 
อาจจะมีคนมาถามนูนถามนี่วา เมื่อไหรจะแตงงานเหรอ มีแฟนรึยัง หรือไป
เห็นลูกของเพื่อนๆ หนาตานารัก วิ่งออลอนาฟดที่สุด เลยเริ่มมาคิดถึงตัวเอง
วา แลวชั้นละ... (รักใหมันสตองรูทันผูชาย หนา 193)

ดิฉันเพิ่งกลับจากการดูหนังรอบดึก คนเดียว ตั้งใจไวตั้งแตตนสัปดาหวาจะ
ไปดู Bridget Jone’s Diary ที่ใครๆ ก็พูดถึง…
หลังจากไดไปชมหนังเรื่องนี้แลว ถาคุณเปนสาวโสดที่ไปดูหนังเรื่องนี้คนเดียว 
ยอมรูสึกมากเปนพิเศษกับเพลงที่เปนฉากเปดเรื่อง ดิฉันดูฉากนี้แลวรูสึก
ขัดใจไมนอย ทําไมนะหรือผูหญิงเรานี่จะอยูเฉยๆ คนเดียวไมไดเลยหรือ 
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จําเปนไหมที่เราตองการใครสักคน เชน ผูชาย มาทําใหเราสนุกกับชีวิต
มากขึ้น...
หญิงโสดอยางเราๆ ซึ่งวัยใกลเลข 3 นี่ตองมีชีวิตอยูอยางประหวั่นพรั่นพรึง
ขนาดไหนนะคุณ กลัวเหลือเกินที่จะตองเปนโสดไปตลอดชีวิต กลัวเหลือเกิน
ที่จะถูกใครคอนแคะวาเปนสาวแก กลัวเหลือเกินที่จะไปดูหนังคนเดียวในคืน
วันเสาร แลวถูกมองดวยสายตาที่เห็นใจและถูกตั้งคําถามไปพรอมๆ กันวา 
“โถมาคนเดียว นาสงสารจัง ไมมีใคร (เอา) มาดวยเหรอ” คุณจะกลับมาบาน
อยางเหงาๆ แลวออนไลนหาเพื่อนคุยในอินเทอรเน็ต สุดทายก็จะคนพบ    
สัจธรรมวา คืนวันเสารเปนฝนรายของสาวโสดชัดๆ!!! (เรื่องของผมผูชาย
ไมเกี่ยว หนา 133-134)

จากตัวอยางขางตนสะทอนใหเห็นวาสื่อตอกย้ําการนําเสนอภาพ
ผูหญิงโสดที่มีลักษณะแบบดั้งเดิม คือ รูสึกโดดเดี่ยวอางวาง และกลัวที่จะอยูเปนโสด ตลอดจน
ใฝฝนจะไดพบผูชายในอุดมคติ อีกทั้งคนรอบขางมักจะกดดันใหผูหญิงแตงงานมีครอบครัวและ
เห็นตัวอยางจากผูหญิงที่พบกับความสุขหลังจากแตงงาน ดังนั้นผูหญิงโสดที่มีอายุมากมักที่ไมมี
ผูชายเขามาสานความสัมพันธ จะเกิดทัศนคติในดานลบตอการครองตนเปนโสดและภายในจิตใจ
ลึกๆ ตองการแตงงานมีครอบครัว อีกทั้งกลาวโทษตนเองวามีคุณสมบัติไมครบถวน จึงไมมีผูชาย
เลือกไปเปนคูครอง ฉะนั้นการอยูเปนโสดสําหรับผูหญิงจึงเปนสิ่งที่นากลัวและควรหลีกเลี่ยง

1.9 มีบทบาทเปนแมและภรรยาแบบดั้งเดิม

การเปนแมและภรรยาเปนบทบาทอันพึงประสงคที่สังคมคาดหวังให
ผูหญิงทุกคนปฏิบัติตามในทุกยุคทุกสมัย ผูหญิงถูกกําหนดใหรับผิดชอบงานภายในบาน เชน 
ทําความสะอาดบาน ทําอาหาร ปรนนิบัติและเอาอกเอาใจสามี เลี้ยงดูลูก และมอบความรักความ
อบอุนใหแกลูก และการเปนแมเปนสถานการณที่ยากลําบากและละเอียดออน แตผูหญิงกลับตอง
มารับบทบาทนี้เพียงลําพัง เชน

บานหลายหลังที่ผมเดินผาน มีเสียงมากมายเล็ดลอดออกมา
“เอ็งเอาเงินไปซอนที่ไหน”
“แมครับ ทอดไขเจียวใหกินหนอย”
“อยากลับดึกนะลูก”
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“อยากินเหลานะลูก”
“อยาเสพยาบานะลูก”
“วันนี้สอบเปนยังไงบาง”
“ครูที่โรงเรียนสอนอะไรบาง” (นางฟากับหมาตัวผู หนา 114)

นองเอเธอก็รูวาแฟนแอบไปปลอยน้ําเชื้อเขารางคนอื่น แตเธอไมสนใจ ไมใส
ใจ ญาติพี่นองจะเตือนยังไง เธอชวยแกแทนสามีทุกเรื่องอยางเต็มใจและ
ภาคภูมิใจในตัวสามีที่ไมคอยอยูบานในวันหยุด
บางคืนเธอโดนสามีดาหลายประโยคเปนขวัญและกําลังใจกอนนอน
เชา เธอรีบตื่นเขาครัวเตรียมขนมปง ชา กาแฟ ไขลวก รอใหสามีคนดีตื่นมา
รับประทานอาหารเชาอยางสบายใจ
“หนูรูทุกอยางเกี่ยวกับแฟนหนู เขาจะไปมีใครที่ไหนหนูไมสนใจ ขอใหเขา
กลับมานอนที่บานก็พอใจแลว ใครจะดาจะวายังไงมันก็เรื่องของคนอื่น หนู
ชอบของหนูแบบนี้มันผิดระเบียบสังคมตรงไหน” (ผูหญิงยิ่งกวาแมว หนา 
22)

สรุปวาในปจจุบันผูหญิงไทยยังถูกสังคมคาดหวังใหรับบทบาทแม
และภรรยาแบบดั้งเดิม ฉะนั้นผูหญิงจึงมีพื้นที่อยูแตภายในบาน รับผิดชอบงานบาน ควบคุม
คาใชจายภายในบาน ปรนนิบัติดูแลสามี ตลอดจนตอบสนองความตองการทางเพศของสามี 
ดังนั้นการเปนแมและภรรยาทําใหผูหญิงตองเสียสละทุกสิ่งทุกอยางในชีวิตเพื่อลูกและสามี จะ
สังเกตเห็นวาการเปนแมมีพื้นฐานมาจากสภาพทางชีววิทยาที่ผูหญิงตองอุมทองและคลอดลูก 
หลังจากคลอดลูกจึงตองรับผิดชอบเลี้ยงดู อบรมสั่งสอน และมอบความรักความอบอุนใหแกลูก 
ขณะที่ผูชายไมจําเปนตองชวยเหลือผูหญิงในการเลี้ยงดูลูก นอกจากนี้ การเปนแมและภรรยายัง
ไมไดรับการยกยองวาเปนสถานภาพที่มีเกียรติ และตองดํารงฐานะที่ผูกติดกับสถานภาพของสามี
และลูก

1.10 เปนวัตถุทางเพศ

ระบบสังคมชายเปนใหญจะมองวารางกายของผูหญิงเปนเหมือน
สิ่งของที่ผูชายสามารถควบคุม จองมอง จับตอง และวิพากษวิจารณได ผูหญิงที่เปนตัวแทนขาย
สินคา (Pretty) เกี่ยวกับรถยนตและอุปกรณอิเลกทรอนิกสมักแตงกายเปดเผยรูปราง เชน สวมเสื้อ
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สายเดี่ยวกับกระโปรงสั้น ซึ่งทําใหผูหญิงถูกใชเปนไมประดับที่ดึงดูดความสนใจของผูชายใหเขามา
เลือกชมสินคามากกวาการถูกยกยองวาเปนผูที่มีความรูและผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับสินคานั้นๆ เชน

...ซึ่งสอดคลองกับบางเจาที่มักมีสาวนอย Pretty มายืนหนาแฉลมอยู 
แนนอนวาอากาศหนาวขนาดไหน พวกเธอตองนุงสั้น สวมเสื้อสายเดี่ยว และ
หนาตาจิ้มลิ้ม ไวตอบสนองลูกคาที่คิดจะเดินผานหนารานไปโดยไมสนใจ
สินคาภายในราน ใหหยุดมอง และใหความสนใจบาง เล็กๆ นอยๆ ก็ยังดี...
(ผูชายเลวกวาหมาและไมไดมาจากดาวอังคาร หนา 52)

นอกจากนี้สื่อประเภทตางๆ โดยเฉพาะโฆษณาและนิตยสารนิยม
นําเสนอภาพผูหญิงที่เปนเพียงสัตวโลกแสนสวย มีลักษณะเยายวนใจ มีเสนหดึงดูดทางเพศ มี
รูปรางผอมเพรียว และหนาตาสวยงาม ซึ่งตอกย้ําใหผูหญิงกลายเปนวัตถุทางเพศมากยิ่งขึ้น เชน

เฮเลน ปทุมรัตน วรมาลี (เบอรเกอร) ในชุดทูพีซสีแดงกระชากสายตาและขา 
(ผูชาย) ใหหยุดมองแอบสงเสียอื้อฮือในใจกับ Size XL ที่อึ๋มและอึ้งตามๆ กัน 
ใครจะวาหุนเฮเลนอวบไปหนอย แตดูรวมๆ แลวโอเคครับ
นิตยสารกระตุนฮอรโมนเพศชายหลายเลมลวนแตถายปกเกือบจะเอกซเรย
นางแบบทั้งตัวอยูแลว แตจุดขายจุดตื่นเตนของนิตยสารในหนารอนมาจาก
นางแบบที่ถายชุดวายน้ําขึ้นปกสวนมากจะเปนดารา นักรอง นางแบบชื่อดัง 
ใครก็อยากจะเห็นสรีระความสวยงามของเหลาดารา นักรอง นางแบบ แบบ
วาดูแลวมันกระชุมกระชากหัวใจชวยใหหัวใจสูบฉีดดีขึ้นเปนประโยชนตอ
หนุมวัยเบญจเพสและวัยเบญจรงค (อายุ 40 ขึ้น) (ผูหญิงยิ่งกวาแมว หนา 
133-135)

จากตัวอยางขางตนสรุปวาผูหญิงที่เปนตัวแทนขายสินคามัก
แตงกายเปดเผยรูปรางเพื่อเรียกรองความสนใจของผูชายใหเขามาเลือกชมสินคา ขณะเดียวกันสื่อ
โฆษณาและนิตยสารมักนําเสนอภาพผูหญิงที่เนนเพียงความสวยงามของรูปรางหนาตา มีเสนห
ดึงดูดทางเพศ และแสดงทาทางเยายวนอารมณเพศ กลาวไดวาสื่อตอกย้ําการนําเสนอภาพผูหญิง
ที่ตกเปนวัตถุทางเพศ นอกจากนี้ ผูผลิตสื่อสวนใหญเปนผูชายซึ่งมีอํานาจเหนือผูหญิง สามารถ
บังคับและควบคุมผูหญิงใหแตงกายหรือทําทาทางเยายวนใจ เพื่อตอบสนองความตองการของ
ผูบริโภคที่เปนชาย
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1.11 คุณคาของผูหญิงอยูที่ความงาม

เนื้อหาในหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนาไดกลาวถึงความงามของ
ผูหญิงวาเปนสวนสําคัญที่สามารถดึงดูดความสนใจของผูชาย ผูหญิงที่ใสใจดูแลรูปรางหนาตา
ของตนใหสวยงามและใหความสําคัญกับการแตงกายใหดูดีเปนผลมาจากการอบรมเลี้ยงดูในวัย
เด็ก ซึ่งเด็กผูหญิงมักจะไดรับของเลนเปนตุกตา เสื้อผา หรือชุดอุปกรณแตงหนา ของเลนเหลานี้
เปนสิ่งชักจูงใจใหผูหญิงหันมาสนใจรูปลักษณของตน นอกจากนี้ ผูหญิงยังใชระยะเวลานานใน
การแตงกายและดูแลรักษารูปรางหนาตาของตน เชน

เกิดเปนผูหญิงกวาจะแปลงกาย แตงเติมสีสันบนใบหนาตองใชเวลาอยูหนา
กระจกอยางนอยๆ 30 นาที
ผูหญิงแตกตางจากผูชายมากมายในเรื่องการดูแลผิวหนา แคการลางหนา
อยางเดียวตองทําความเขาใจกับผลิตภัณฑหลากหลายยี่หอทั้งของ
ตางประเทศและในประเทศ
ผูหญิงยุงยากกวานั้น นอกจากสบูเหลวยังมีเจลลางหนา โฟมลางหนา ครีม
ลางหนามากมายหลายยี่หอใหเลือกใชตามฐานะและความแตกตางของผิว
แตละคน (ผูหญิงยิ่งกวาแมว หนา 149-151)

สื่อสะทอนภาพผูหญิงที่ตองควบคุมและรักษารูปรางของตนใหผอม
เพรียว เพราะเปนมาตรฐานความงามที่สังคมใหการยอมรับ เชน

ตั้งแตเริ่มยางเขาสูวัยรุน เด็กสาวก็เริ่มถูกครอบงําความคิด ดาราสาววัยรุน
คนหนึ่งที่เปนหนึ่งในแขกรับเชิญในรายการทอลกโชวที่กลาวถึงขางตน เธอ
เพิ่งเรียนอยูแคชั้นมัธยม แตทันทีที่เธอเขาสูวงการบันเทิง เธอก็ตองตั้งหนา
ตั้งตาลดความอวน
ดาราสาวอีกคนที่ไปออกรายการทอลกโชวในคืนนั้น เปนเจาของหนังสือสอน
วิธีลดความอวนที่หนาปกหนังสือมีภาพของเธอในขณะที่กําลังสวยผอม 
เพรียว บาง(เรื่องของผมผูชายไมเกี่ยว หนา 92-93)

สาเหตุที่ทําใหผูหญิงตองควบคุมรูปรางของตนอยางเครงครัด เพราะ
เกรงวาจะถูกคนรักลอเลียนเกี่ยวกับขนาดของรางกาย และผูชายมักกลาวชื่นชมผูหญิงที่มีรูปราง
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ผอมเพรียว สงผลใหผูหญิงมีทัศนคติในดานลบตอรางกายตนเอง และพยายามจะปรับเปลี่ยน
รูปรางของตนใหเปนไปตามความพึงพอใจของผูชาย เชน

แตปจจัยที่ผลักดันใหผูหญิงตองผอมแบบเด็ดขาดสารอาหารก็คือ ผูชาย!!!
อยาปฏิเสธวาคุณไมมีสวนทําใหผูหญิงอยากผอม ก็คุณผูชายเลนพูดกรอกหู
เชา สาย บาย เย็น ค่ํา เรียกคนที่คุณรักและเคารักคุณวา “ไออวน” บางละ 
“นองหมู” บางละ “เจโอง” บางละ ไลไปจนถึง ฮิปโป ชางน้ํา ปลาวาฬ 
ไดโนเสาร และสัตวใหญในโลกนานับประการ(ผูชายเลวกวาหมาและไม
ไดมาจากดาวอังคาร131)

นักเขียนหญิงตองการใหผูหญิงเปลี่ยนแปลงทัศนคติที่มีตอตนเอง 
โดยไมควรสนใจคําวิพากษวิจารณของผูชาย และไมตกอยูภายใตอิทธิพลความงามที่ถูกกําหนด
จากความตองการของผูชาย เชน

...ไอเรื่องการผอมแหงเนี่ย มันก็เปนอิทธิพลมาจากผูชายงี่เงาทั้งหลายดวย
ทั้งนั้นแหละ ก็ไมใชพวกมันเหรอที่มาสรางคานิยมปญญาออนฝงไวในหัวเรา 
ผูหญิงก็เปนคนนะยะ อยามาเถียงเลยวาไมเกี่ยว ก็พวกมันนะชอบเหลือเกิน
ที่จะมาตินูนตินี่ แลวเรื่องแรกเลยที่พวกแมงจะวิจารณก็ไมพนเรื่องรูปราง ตอ
ใหผอมจะตายมันก็วาอวนได ไมงั้นก็หาที่มาติได เชน แขนโต ขาใหญ ลงพุง 
กนใหญ สรรหามาไดทุกรูปแบบ นี่แหละปากผูชาย... (รักใหมันสตองรูทัน
ผูชาย 185-187)

สรุปวาผูหญิงพิถีพิถันและใชระยะเวลานานในการดูแลรูปราง
หนาตาใหสวยงามอยูเสมอ เนื่องจากในวัยเด็กถูกอบรมสั่งสอนใหสนใจแตเรื่องความสวยงาม 
ผูหญิงจึงตองการมีรูปลักษณภายนอกสวยงาม เพราะตองการเปนที่หมายปองและดึงดูดความ
สนใจของผูชาย การถูกคนรักลอเลียนเกี่ยวกับขนาดรางกายของผูหญิง และสื่อตอกย้ําการ
นําเสนอภาพผูหญิงรูปรางผอมบาง ซึ่งเปนมาตรฐานความงามของสังคม สงผลใหผูหญิงมีทัศนคติ
ในดานลบตอรางกายตนเอง และรูสึกหวาดกลัววาถาตนเองมีความงามนอยลง ผูชายอาจจะไมให
ความสนใจอีกตอไป ฉะนั้น ผูหญิงที่มีรูปรางหนาตาไมสวยงามจะตองปรับเปลี่ยนรูปรางหนาตา
ของตนใหมีลักษณะตรงตามมาตรฐานความงามที่สังคมกําหนด
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สรุปภาพผูหญิงที่มีบทบาทเพศแบบดั้งเดิมจะมีลักษณะสงวนทาทีดาน
ความรักและเรื่องเพศ รักนวลสงวนตัว รอคอยใหผูชายเขามาเริ่มตนความสัมพันธ ไมคบหาผูชาย
หลายคนในเวลาเดียวกัน ตองควบคุมอารมณและความรูทางเพศของตน เปนฝายตอบสนองความ
ตองการทางเพศของสามี ยึดถือคุณคาของพรหมจรรย และไมมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน นักเขียน
ชายบางสวนมีทัศนคติในดานลบตอผูหญิงที่ไมรักนวลสงวนตัว โดยกลาวประณามวาเปนผูหญิง
ไมดีและผูชายไมตองการแตงงานดวย นอกจากนี้ ผูหญิงยังเปนเพศที่เห็นแกวัตถุ ใชจายฟุมเฟอย 
และชอบซื้อสินคาราคาแพง เพื่อสรางภาพลักษณภายนอกของตนใหสวยงามและยังเปนการ
บงบอกถึงสถานภาพทางสังคมของผูใชดวย ผูหญิงยังเปนเพศที่ออนแอ ยอมอยูภายใตอํานาจสามี
และลูก ตลอดจนตกเปนเหยื่อความรุนแรงที่เกิดขึ้นจากการกระทําของผูชายดวย อีกทั้งยังเปนเพศ
ที่เสียสละของอดทน ชอบชวยเหลือคนดอยโอกาส โดยไมหวังผลตอบแทน แตก็เปนเพศที่งมงาย
และไรเหตุผล หลงเชื่อคําทํานายของหมอดู และชอบใชอารมณตัดสินปญหา 

สวนสถานภาพการครองตนเปนโสดของผูหญิงยังถูกมองวาเปนสภาวะที่
เลวรายและนากลัว ผูหญิงโสดพยายามจะไขวควาหาผูชายมาเปนคูชีวิตและตองการแตงงานมี
ครอบครัว เพราะกลัวการใชชีวิตอยางโดดเดี่ยวในบั้นปลาย การเปนแมและภรรยาแบบดั้งเดิม
กําหนดใหผูหญิงมีบทบาทเปนผูใหกําเนิด มีหนาที่ปรนนิบัติดูแลสามี เลี้ยงดูลูก รับผิดชอบงาน
บาน ดูแลคาใชจายของครอบครัว และตอบสนองความตองการทางเพศของสามี นอกจากนี้ ภาพ
ผูหญิงที่ตกเปนวัตถุทางเพศมักพบเห็นตามสื่อตางๆ โดยเฉพาะโฆษณาและนิตยสาร ซึ่งมัก
นําเสนอภาพผูหญิงที่บิดเบือนไปจากความเปนจริง โดยเลือกนําเสนอแตภาพผูหญิงเปนสัตวโลก
แสนสวย แสดงทาทางเยายวนอารมณเพศ และแตงกายเปดเผยรูปราง ฉะนั้นคุณคาของผูหญิงจึง
อยูที่ความสวยงาม ผูหญิงที่มีรูปรางหนาตาดีจะเปนที่ดึงดูดความสนใจของเพศตรงขาม ซึ่ง
คานิยมในลักษณะนี้สงผลใหผูหญิงมีทัศนคติในดานลบตอตนเอง และพยายามเปลี่ยนแปลง
รูปรางหนาตาของตนใหมีลักษณะตามความปรารถนาของผูชาย

2. ผูหญิงที่มีบทบาทเพศแบบใหม คือ ผูหญิงที่มีคุณสมบัติแตกตางไปจาก
คานิยมที่สังคมและประเพณีกําหนดไว เชน มีอิสระและเสรีภาพทางเพศ สามารถตัดสินใจทุกอยาง
ดวยตนเอง ออกไปทํางานนอกบาน ไมจําเปนตองพึ่งพิงผูชายในดานการเงิน ไมใหความสําคัญแก
พรหมจรรย กลาแสดงออกในเรื่องความรักมากขึ้น เชน บอกรักหรือแสดงความรูสึกใหผูชายทราบ
ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้
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2.1 กลาแสดงออกในดานความรัก

ผูหญิงสมัยใหมมีอิสระและเสรีภาพมากขึ้นกวาในอดีต ผูหญิงกลา
แสดงความรูสึกของตน เมื่อชอบพอผูชายก็กลาที่จะแสดงความรูสึกของตน และไมจําเปนจะตอง
เก็บกดความรูสึกและสงวนทาทีอยางในอดีต เปนฝายเริ่มตนความสัมพันธและบอกรักผูชายกอน 
ผูหญิงบางคนอาจคบหาผูชายหลายคนในเวลาเดียวกัน ซึ่งทําใหผูหญิงมีโอกาสเลือกผูชายที่มี
คุณสมบัติตรงตามความคาดหวังของตน เชน

“มันก็เปนเหมือนกันหมดละนาชาติ เวลาผูชายหนาตาหลอๆ หลุดเขามาใน
แบงก พวกหนูคอยลุนวาจะเขาชองไหน ถามาโดนชองหนูถือวาโชคดี หนูจะ
แกลงๆ ทํารายการชาๆ และชวนคุยเปนที่อิจฉาของเพื่อนๆ มันก็แคความสุข
เล็กๆ คะ”
หลานผมแตงงานแลว แตยังชอบคุยกับผูชายหนาตาหลอๆ เพื่อหลอเลี้ยง
อารมณบางอยาง (ผูหญิงยิ่งกวาแมว หนา 80)

“ถาพูดกันอยางแฟรๆ นะ ผูหญิงเคาก็ควรจะมีหลาย Choice” พี่ตอออก
คะแนนกลางๆ ในฐานะผูใหญที่สุดในวง
“ผูหญิงเคาควรจะคบไวหลายๆ คนเผื่อเลือก แตตองระมัดระวังตัวไวในระดับ
หนึ่ง เพื่อความมั่นใจและภาพพจนของตัวเองดวย” (หักหลังผูชาย หนา 
44-45)

...ดิฉันไมอาจทนเสียงหัวใจของตัวเองเรียกรอง จึงลุกขึ้นและตรงไปประทับ
รอยจูบอันดูดดื่มกับเคน พรอมกับย้ําวา
“คุณจะตองรักฉันภายใน 7 วัน” เขานิ่งเงียบ (ปนหัวผูชาย หนา 83)

สรุปวาผูหญิงสมัยใหมกลาที่จะเริ่มตนสานสัมพันธกับผูชายกอน 
เมื่อพบเห็นผูชายที่ตนพึงพอใจจะเปนฝายเริ่มตนบทสนทนา หรือผูหญิงบางคนแสดงความรักดวย
การจูบผูชายกอน นักเขียนชายบางสวนมีทัศนคติในดานบวกตอผูหญิงที่คบหาผูชายหลายคนใน
เวลาเดียวกัน โดยกลาววาผูหญิงจะมีโอกาสเลือกคบหาผูชายที่มีคุณสมบัติตรงตามความคาดหวัง
ของตน
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2.2 กลาแสดงออกในเรื่องเพศ

ผูหญิงสมัยใหมที่มีอิสระในการแสดงออก เพราะไดรับอิทธิพลจาก
วัฒนธรรมตะวันตก ผูหญิงเกิดอารมณและความตองการทางเพศสามารถเปดเผยความรูสึกของ
ตน ผูหญิงหลายคนนิยมมีเพศสัมพันธกับผูชายกอนแตงงานหรือเมื่อคบหาผูชายในระยะเริ่มตน
ความสัมพันธ และในการรวมประเวณี ผูหญิงกลาบอกความปรารถนาของตน และเปนฝายมี
เพศสัมพันธดวยทาทางหรือวิธีการแปลกใหม แตถาผูหญิงไมปรารถนาที่จะมีเพศสัมพันธก็
สามารถปฏิเสธความตองการของผูชายได นอกจากนี้ ผูหญิงสวนใหญยังชอบจับกลุมพูดคุยและ
วิพากษวิจารณเรื่องเพศดวย เชน

ปราย: พูดถึงเรื่อง Sex นะ พวกเธอชอบทาไหนที่สุด
แพม: ชั้นชอบ ชอบอยูบน Woman on top (สาวๆ กรี๊ดกราดตบมือถูกใจ) แต
ไมเสมอไปนะโวย แบบวา บางทีก็ขี้เกียจนะ เพราะอยูขางบนนี่ใชแรงเยอะ
มากๆ เลยนะโวย เหนื่อยฉิบหาย
ปราย: มันก็มีทาอื่นอีกนะ ที่นอนแลวยกขาสูงๆ
จุบ: แตชั้นชอบหันหลัง
ฝน: ชั้นวามันไมมีทาที่ไมชอบที่สุดหรอก แตมันจะมีบางทาที่มันไมตรงล็อก 
แลวมันจะเจ็บอันนั้นแหละที่ไมชอบ (ผูหญิงสอนกอนจีบสาว หนา 203-204)

แบบวานูก็อายุ 25 ปแลว เคยผานอะไรมาบาง รูสึกวาตัวเองมีความตองการ
มาก บางทีอยากใหมีคนมากอดรัด อยากไปนอนกกกับใครสักคืนใหชื่นใจ 
อยากมีคนมากอด หรือบางทีมากๆ ก็อยากมีเพศสัมพันธเลย แตนูไมมีแฟนนี่
สิคะ เลยทําไมได ไดแตใชจินตนาการกับการชวยตัวเอง ซึ่งนูเบื่อมาก ไมรูจะ
จินตนาการอะไรแลว หมดมุขนะคะ ก็แหม หนังโปก็ไมไดดู แลวจะเอามุข
ไหนมานั่งจินตนาการชวยตัวเองนักหนาละคะ มันก็หมดมุขกันบางสิคะ 
(หักหลังผูชาย 2 หนา 126)

สรุปวาผูหญิงที่มีบทบาทเพศแบบใหมใหความสําคัญกับเรื่อง
เพศสัมพันธกลาที่จะพูดคุยเรื่องเพศสัมพันธ และเปดเผยความปรารถนาทางเพศของตน เมื่อเกิด
อารมณและความตองการทางเพศจะตอบสนองดวยการสําเร็จความใครดวยตนเองหรือมี
เพศสัมพันธกับผูชาย
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2.3 ไมใหความสําคัญกับพรหมจรรย

เนื่องจากผูหญิงมีสิทธิและเสรีภาพทางเพศมากขึ้น ผูหญิงสมัยใหม
จึงไมไดยึดถือคานิยมรักนวลสงวนตัวและไมใหความสําคัญแกพรหมจรรยอีกตอไป ผูหญิงหลาย
คนนิยมมีเพศสัมพันธกับผูชายกอนการแตงงาน และในอนาคตมีแนวโนมเพิ่มจํานวนสูงขึ้น อรสม 
สุทธิสาคร (2546) นักเขียนสารคดีไดกลาวถึงผลดีของการอยูดวยกันกอนแตงงานงานวา ทั้ง
ผูหญิงและผูชายไดเรียนรูลักษณะนิสัยที่แทจริงของกันและกันและมีอิสระในการดําเนินชีวิต ถาไม
สามารถใชชีวิตคูอยูรวมกันก็สามารถเลิกรา โดยไมเกิดความยุงยากทางกฎหมาย เชน

...“อยางถาจะใหยกตัวอยางวาผูชายอายุสามสิบกวา ไปจีบผูหญิงอายุ
ไลเลี่ยกันคือเกือบสามสิบ ถาจะใหไปหวังวาคงเปนสาวบริสุทธิ์ผุดผอง 
สําหรับในสมัยนี้นับวาเปนเรื่องยากเปนเรื่องแปลก หรือถามีจริงๆ ก็คงตอง
เปนคนที่มีอะไรผิดปกติ ไมหนาตา ก็รูปราง หรือนิสัยใจคอ อันนี้เปน
ความเห็นสวนตัวของพี่นะ” พี่โจออกตัว...
“ผมวาอันนี้เปนวัฒนธรรมเกาแกที่เห็นแกตัวของผูชาย” กิ๊กเสนอความ
คิดเห็นสวนตัวขึ้นมา “เพราะวาในความเปนจริงแลวเรื่องซิงไมซิงเนี่ย ไมเห็น
มันจะไปเกี่ยวของกับเรื่องการอยูรอดในชีวิตคูตรงไหนเลย นิสัยใจคอและ
ความอดทน ใหอภัยตางหากที่จะทําใหคนเราอยูรอดกันไปไดหรือเปลา...
(หักหลังผูชาย 2 หนา 12-13)

เมื่อไหรก็ตามที่มีเรื่องเซ็กสเขามาพัวพันในความสัมพันธ พอถึงเวลาเลิกราง
กัน สวนมากมักจะเห็นผูหญิงเปนฝายตองเสียใจ มีหลายๆ คนถึงกับเสียผู
เสียคน เพราะพวกผูชายเลวๆ ที่มีความสุขกับการลาพรหมจรรยของผูหญิง 
ทําเหมือนเปนเกมกีฬาอยางชนิดหนึ่ง หากวาผูหญิงคนไหนเจอตัวเดรัจฉาน
ชิงหมามาเกิด ฟนแลวทิ้งไป ทําใหช้ําใจ ทําใหเรารูสึกไรคา หยุดเลย หยุดคิด
แบบนั้นเดี๋ยวนี้เลยคะ ระลึกไวเสมอวา อยาใหใครมาทําใหตัวเรารูสึกไมมีคา 
เราทุกคนมีคุณคาในตัวเอง และคุณคานี่จะคงอยูกับเราเสมอและตลอดไป...
(รักใหมันสตองรูทันผูชาย หนา 123)

ในปจจุบันผูหญิงที่รักษาพรหมจรรยไวเปนระยะเวลานานจะถูกมอง
วาเปนผูหญิงที่มีความผิดปกติเนื่องจากผูหญิงสวนใหญไมไดยึดถือคุณคาของพรหมจรรยและ
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นิยมมีเพศสัมพันธกอนแตงงานนักเขียนชายมีทัศนคติในดานบวกตอผูหญิงที่เคยผานการมี
เพศสัมพันธ โดยกลาวประณามผูชายที่ยังคาดหวังใหคูครองของตนเปนหญิงบริสุทธิ์ ซึ่งนักเขียน
ชายเห็นวาพรหมจรรยไมไดเปนสิ่งสําคัญสําหรับการใชชีวิตคูอยูรวมกัน นอกจากนี้ ผูหญิงจะรูสึก
เสียใจเปนอยางมากและกลาวโทษวาเปนความบกพรองของตนหลังจากที่ยินยอมมีเพศสัมพันธ
และถูกผูชายทอดทิ้ง นักเขียนหญิงกลาวใหกําลังใจวาผูหญิงควรเห็นคุณคาของตน และรักตนเอง
ใหมากกวารักผูชาย

2.4 เขมแข็งและเด็ดเดี่ยว

ผูหญิงที่มีบทบาทเพศแบบใหมจะมีความมั่นใจในตนเอง มีสิทธิและ
เสรีภาพมากขึ้น มีการศึกษาในระดับสูงมีโอกาสออกมาทํางานนอกบาน และมีตําแหนงการงาน
ในระดับสูงทัดเทียมชาย ทําใหผูหญิงไมจําเปนจะตองพึ่งพาผูชายเหมือนในอดีต สามารถตัดสิน
แกไขปญหาชีวิตของตน ตลอดจนกลาลุกขึ้นมาโตเถียงและตําหนิผูชายที่เอารัดเอาเปรียบทางเพศ 
เชน

ที่เธอนัดผมมาก็เพื่อระบายความในใจ ไอเรื่องทางออกหรือแกปญหาเธอ
ตัดสินใจไปแลวโดยการบอกเลิกกับผูชาย จบ!
เปนการแกปญหาชีวิตคูที่เด็ดขาดมากสําหรับผูหญิงอายุแค 20 ตนๆ ไมตอง
ไปพึ่งหมอดู รางทรงใหเสียเงินคาโงเปลาๆ
ผมสนับสนุนการตัดสินใจของเธอดวยประโยคสั้นๆ
“เจ็บครั้งเดียวดีกวาทุกขไปตลอดชีวิต” (ผูหญิงยิ่งกวาแมว หนา 54)

สรุปวาผูหญิงสมัยใหมสามารถตัดสินใจเกี่ยวกับตนเอง เมื่อพบวา
สามีมีพฤติกรรมนอกใจและไมซื่อสัตย ผูหญิงจะเปนฝายตัดสินใจขอยุติความสัมพันธกับสามี  
ผูหญิงในปจจุบันเห็นวาไมจําเปนจะตองอดทนอยูกับสามีที่สรางแตความทุกขใจให 

2.5 ผูหญิงโสดยุคใหม

ในปจจุบันผูหญิงที่ครองตนเปนโสดมีจํานวนสูงขึ้น สาเหตุที่ผูหญิง
เลือกอยูเปนโสด เนื่องจากผูหญิงมีการศึกษาสูงขึ้นและใชระยะเวลานานในการศึกษา ฉะนั้น
ผูหญิงจึงขาดโอกาสในการเลือกคูครอง และผูหญิงตั้งมาตรฐานในการเลือกคูครองไวสูง ถาไมพบ
ผูชายที่ตรงตามความปรารถนาก็จะเลือกอยูเปนโสดแทนการมีคูครอง ยิ่งไปกวานั้นผูหญิงมี
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โอกาสออกไปทํางานนอกบานและสามารถหาเลี้ยงตนเอง ฉะนั้นผูหญิงจึงไมจําเปนตองพึ่งพา
ผูชายในดานเศรษฐกิจอีกตอไป ผูหญิงตองการอยูเปนโสดเพราะตองการสรางฐานะและกาวหนา
ในอาชีพการงาน ผูหญิงที่มีบทบาทเพศแบบใหมจะมีทัศนคติในดานลบตอการแตงงานมี
ครอบครัวผูหญิงหลายคนไมแนใจในความมั่นคงของชีวิตการแตงงาน เพราะเกรงวาจะพบกับ
ความผิดหวังในการใชชีวิตคูและจะมีภาระเพิ่มขึ้นจากการรับผิดชอบงานบานและการปรนนิบัติ
สามี เชน

ในดานความรัก ผูหญิงสวยมักมีผูชายมาตอม เพ็ญพรผานความรักที่มักทํา
ใหเธอปวดหัวทั้งนั้น เธอไขวควาหาความอบอุนในชีวิตที่ไดขาดหายไป แต
ผูชายที่ผานมามันไมใชคําตอบในโจทยของความรักเธอเลย ทุกวันนี้จึงเลือก
ที่จะอยูกับตัวเองและเธอก็รูสึกวาก็มีความสุขดีเหมือนกัน
“เลิกเพราะเคากลัวพี่ตอนดึกๆ คิดวาเปนผี เพราะพี่ชอบลุกขึ้นมาทํางานตอน
กลางคืน ทําเสียงก็อกๆ แก็กๆ เคากลัวทุกครั้ง”
“บางคนก็ขี้รอน พี่ขี้หนาว ตอนดึกๆ พี่ก็ลุกไปปดแอร เคาก็ลุกมาเปดใหม 
ปดๆ เปดๆ กันทั้งคืน เออ! บางคนนอนกรนดวยนะ ปวดหัวมาก” (ผูชาย
เลวกวาหมาและไมไดมาจากดาวอังคาร หนา 95-96)

สรุปวามีเพียงนักเขียนหญิงที่กลาวถึงผูหญิงโสดสมัยใหมวานิยม
ครองตนเปนโสด เพราะไมมีผูชายที่ยอมเสียสละเพื่อผูหญิงอยางแทจริง หรือยินยอมปรับเปลี่ยน
นิสัยของตนใหเขากับผูหญิง เนื่องจากผูหญิงในปจจุบันมีความรูและหนาที่การงานทัดเทียมชาย
ฉะนั้น ผูหญิงจึงตั้งคุณสมบัติของคูครองไวสูง ถาผูหญิงไมพบเจอผูชายที่มีคุณสมบัติตรงตามที่
ตองการก็จะเลือกอยูเปนโสด เพราะผูหญิงเกรงวาถาแตงงานกับผูชายที่มีลักษณะนิสัยและสถานะ
ทางสังคมแตกตางกันมาก อาจนําไปสูการทะเลาะเบาะแวงและตองยุติความสัมพันธ นอกจากนี้ 
การใชชีวิตโสดทําใหผูหญิงมีอิสระและสามารถทํางานที่ตนชื่นชอบได

2.6 บทบาทแมสมัยใหม

ในปจจุบันหญิงหมายที่หยารางกับสามีหลายคนรับบทบาทแมที่
ตองเลี้ยงลูกเพียงลําพัง (Single Mother) โดยไมจําเปนตองรอรับความชวยเหลือจากสามี 
เนื่องจากผูหญิงออกไปประกอบอาชีพนอกบาน สามารถหาเลี้ยงตนเอง และมีอิสระในดาน
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เศรษฐกิจ ทําใหผูหญิงสามารถเลี้ยงดูลูกใหมีคุณภาพชีวิตและการศึกษาที่ดีไมดอยกวาการเลี้ยงดู
ของผูชาย เชน

แตในเมื่อทิศทางการพัฒนาประเทศไทยยังมุงสูจุดหมายเดิม คือ พยายามจะ
ตามฝรั่งใหได ใหทัน แนวโนมที่จะเกิดโครงสรางของครอบครัวแบบใหม
เหมือนๆ กับฝรั่งกําลังเริ่มปรากฏใหเห็นมากขึ้นเรื่อยๆ ครอบครัวแบบใหมที่
พวกฝรั่งหรือพวกนักวิชาการเรียกวา “ครอบครัวแบบเพศเดียว” หรือลูกๆ อยู
กับพอแมที่เปนหญิงและแมที่เปนหญิง ลูกๆ อยูกับพอที่เปนชายและแมที่
เปนชาย ประมาณ “โจดี้ ฟอสเตอร” ดาราตุกตาทองฮอลลีวูด คลอดลูกได
โดยไมตองมีพออยางที่ปรากฏเปนขาวครึกโครม (มหัศจรรยผูหญิง หนา 21)

สรุปวาบทบาทแมตัวคนเดียวในสังคมไทยไดรับอิทธิพลจาก
วัฒนธรรมตะวันตกและผูหญิงที่เลี้ยงดูลูกตามลําพังมีแนวโนมเพิ่มจํานวนสูงขึ้น เนื่องจากสื่อมัก
นําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับผูหญิงที่มีบทบาทแมตัวคนเดียว สงผลใหโครงสรางของครอบครัวเดี่ยวใน
สังคมไทยเปลี่ยนแปลงไป ฉะนั้น ครอบครัวสมัยใหมจึงไมจําเปนจะตองประกอบดวยพอแมและ
ลูกเสมอไป

2.7 บทบาทผูหญิงทํางาน

สังคมไทยยอมรับคานิยมตะวันตกที่มุงเนนเรื่องสิทธิและเสรีภาพที่
เทาเทียมกัน สงผลใหผูหญิงไทยมีสถานภาพดีขึ้นกวาในอดีต ผูหญิงจึงไดรับการศึกษาทัดเทียม
ชาย และมีโอกาสออกไปทํางานนอกบาน เพื่อแบงเบาภาระคาใชจายภายในบาน ผูหญิงหลายคน
ประสบความสําเร็จในหนาที่การงานและมีตําแหนงในระดับสูงเชนกันเดียวกับผูชาย ฉะนั้น ผูหญิง
สมัยใหมไมไดมีบทบาทแคเพียงการเปนแมและภรรยาเทานั้น ถึงแมวาผูหญิงจะมีความ
ทะเยอทะยานและปรารถนาที่จะประสบความสําเร็จในชีวิตการทํางาน แตก็ตองไมละเลยที่จะ
รับผิดชอบงานบาน เชน

สังคมการทํางานทั้งกลางวัน กลางคืน งานหนัก งานเบา งานเสี่ยง งานสบาย 
มีงานอะไรบางที่ไมมีผูหญิงทํา
แรงงานระดับลาง กรรมกรกอสราง งานโรงงาน พนักงานเสิรฟตามคาเฟ ผับ 
รานอาหาร พนักงานกวาดถนน พยาบาลที่ตึกเอดส พนักงานฝาย
ประชาสัมพันธ และงานอีกหลายประเภทที่จําเปนตองใชผูหญิง
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ยกตัวอยางหลังเลิกงานของผูหญิงที่แตงงานแลว กลับถึงบานเธอยังตองทํา
หนาที่แมบานเตรียมอาหาร ปอนขาวลูก อาบน้ําใหลูก บางครั้งตลอดทั้งวัน
เธออาจจะเหนื่อยและทอกับงานประจํา แตหนาที่ในบานเธอหยุดไมได 
ลาปวยก็ยาก (ผูหญิงยิ่งกวาแมว หนา 64)

ภาพของผูหญิงที่โดดเดนอยูในบริษัทธุรกิจ อยูในตําแหนงหนาที่การงานสูงๆ 
อาจจะดูดีในดานหนึ่ง แตอีกดานหนึ่ง ผูคนที่แตกตางทางอารยธรรมอาจจะ
ไมคอยสบายใจเมื่อมองลึกเขาไปในบานของผูหญิงรายนั้นๆ แลวพบลูกเล็กๆ 
ที่นั่งรอคอยแมอยูหนาจอทีวีทั้งวัน ภาพของเด็กลากขาวกลองมากินเอง ภาพ
ของเด็กที่นอนนึกใบหนาของพอที่อาจจะไมไดเจอะเจอกันมาเปนปๆ หรือเพิ่ง
เจอกันเมื่อเดือนที่แลว (มหัศจรรยผูหญิง หนา 108)

สรุปวาปจจุบันมีผูหญิงจํานวนมากออกไปทํางานนอกบาน เพื่อหา
รายไดมาจุนเจือครอบครัว ขณะเดียวกันก็ตองรับผิดชอบงานบานและดูแลลูกควบคูอยางไมขาด
ตกบกพรอง สงผลใหผูหญิงตองแบกรับภาระเพิ่มขึ้นเปนสองเทา ถึงแมวานักเขียนชายจะกลาว
ชื่นชมผูหญิงที่ประสบความสําเร็จในหนาที่การงานเชนเดียวกับผูชาย แตนักเขียนชายก็ยังแสดง
ทาทีไมเห็นดวยถาผูหญิงจะละทิ้งบทบาทแมและภรรยา และทุมเทใหกับการทํางานนอกบานเพียง
อยางเดียว ซึ่งกรณีนี้ตอกย้ําใหเห็นวาคุณคาของเพศหญิงอยูที่การเปนแมและภรรยาที่สมบูรณ
มากกวาการเปนผูประสบความสําเร็จในหนาที่การงาน

สรุปภาพผูหญิงที่มีบทบาทเพศแบบใหมจะมีลักษณะกาวหนามากขึ้นใน
ระดับหนึ่ง กลาแสดงออกในเรื่องความรักและเรื่องเพศ เปนฝายเริ่มตนความสัมพันธกับผูชายกอน 
กลาแสดงความรักตอหนาผูชายและคบหาผูชายหลายคนในเวลาเดียวกัน นักเขียนชายมีทัศนคติ
ในดานบวกตอพฤติกรรมลักษณะนี้ โดยเห็นวาผูหญิงมีสิทธิและเสรีภาพในการเลือกคบหาผูชายที่
มีคุณสมบัติตรงตามความปรารถนาของตน ผูหญิงยังกลาบอกความตองการทางเพศของตนและ
เปนฝายปฏิเสธที่จะตอบสนองความตองการทางเพศของผูชาย 

ปจจุบันผูหญิงไมไดใหคุณคาพรหมจรรยและนิยมการอยูดวยกันกอน
แตงงาน และหญิงหมายที่หยารางกับสามีจะรับบทบาทเปนแมตัวคนเดียว (Single Mother) ที่
สงเสียเลี้ยงดูลูกเพียงลําพังโดยไมตองพึ่งพาสามี แตนักเขียนชายมีทัศนคติในดานลบตอการเปน
แมตัวคนเดียว เพราะเกรงวาลูกจะขาดความอบอุนจากพอและกลายเปนปญหาสังคมในอนาคต 
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ขณะที่ผูหญิงหลายคนเลือกครองตนเปนโสด เพราะยังไมพบผูชายที่มีคุณสมบัติตามความ
ปรารถนาของตน ตองการพัฒนาความสามารถในอาชีพการงาน และไมตองการแบกรับภาระ
เพิ่มขึ้นหลังจากการแตงงาน สวนผูหญิงโสดที่หยารางกับสามียังเลือกครองตนเปนโสด เพราะไม
ตองการถูกสามีเอารัดเอาเปรียบ นอกจากนี้ ผูหญิงที่มีบทบาทเพศแบบใหมตองแบกรับภาระหนัก
สองดานจากการรับผิดชอบงานบานและการทํางานนอกบาน  นักเขียนชายมีทัศนคติในดานลบ
และตําหนิผูหญิงที่เห็นความสําคัญในอาชีพการงานมากกวาการรับผิดชอบงานบานและ
การเลี้ยงดูลูก



บทที่  5

บทสรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การนําเสนอภาพผูหญิงและเพศสภาพในหนังสือพ็อกเก็ตบุค
แนวกาวหนา” ผูวิจัยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและวิเคราะหการนําเสนอคานิยมและทัศนคติทาง
เพศสภาพของนักเขียนหญิงและชาย และการนําเสนอภาพผูหญิงในหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนว
กาวหนา

การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) อาศัยขอมูล
ประเภทเอกสารจากหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนาจํานวน 12 เลม คือ ผูชายเลวกวาหมาและไม
ไดมาจากดาวอังคารเมื่อไหรผูชายรักจริง แลวผูหญิงจะบานฉ่ําปนหัวผูชายรักใหมันสตองรูทัน
ผูชายหักหลังผูชาย หักหลังผูชาย 2 ผูหญิงสอนกอนจีบสาวเรื่องของผมผูชายไมเกี่ยวมหัศจรรย
ผูหญิงระวังผูหญิงผูหญิงยิ่งกวาแมว และ นางฟากับหมาตัวผู ผูวิจัยวิเคราะหเนื้อหาของขอมูล
ดังกลาว โดยอาศัยแนวคิดดังนี้ คือ แนวคิดเกี่ยวกับหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนา แนวคิดสตรี
นิยม (Feminism) แนวคิดเรื่องเพศสภาพ (Gender) และแนวคิดผูหญิงกับสื่อผลการศึกษาสรุปได
เปน 2 ขั้นตอน ดังนี้

(1) คานิยมและทัศนคติทางเพศสภาพของนักเขียนหญิงและนักเขียนชาย

(2) การนําเสนอภาพผูหญิงในเนื้อหาหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนา

สรุปผลการวิจัย

1. คานิยมและทัศนคติทางเพศสภาพของนักเขียนหญิงและนักเขียนชาย

ผลจากการวิเคราะหเนื้อหาในหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนาพบวา เนื้อหา
เกี่ยวกับคานิยมและทัศนคติทางเพศมักถูกนําเสนอในลักษณะการเปรียบเทียบแบบคูตรงขาม 
(Binary Opposition) ผูวิจัยพบวามีคานิยมและทัศนคติเรื่องเพศในดานชีววิทยาดานพฤติกรรม
ดานสังคม ดานเพศสัมพันธ และดานบทบาทและสถานภาพซึ่งสามารสรุปเปนประเด็นดังนี้
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1. คานิยมและทัศนคติดานชีววิทยา

1.1 รูปลักษณภายนอก

1.2 ประจําเดือน

2. คานิยมและทัศนคติดานพฤติกรรม

2.1 คนในอุดมคติ

2.2 การแตงกาย

2.3 การใชเวลาวาง

2.4 ความเจาชู

2.5 ความหึงหวง

2.6 การใชความรุนแรง

2.7 มารยาของผูหญิง

2.8 ความอดทนและเสียสละ

2.9 การใชเหตุผลและสภาวะอารมณ

2.10 ความสนใจในวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

3. คานิยมและทัศนคติดานสังคม

3.1 การเริ่มตนความสัมพันธ

3.2 ความรัก

3.3 การครองตนเปนโสด

3.4 การแตงงาน
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3.5 การยุติความสัมพันธ

4. คานิยมและทัศนคติดานเพศสัมพันธ

4.1 พรหมจรรย

4.2 ทัศนคติของหญิงและชายที่มีตอเพศสัมพันธ

4.3 อารมณเพศ

4.4 รสนิยมทางเพศ

4.5 การปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ

5. คานิยมและทัศนคติดานบทบาทและสถานภาพ

5.1 สถานภาพ บทบาท และหนาที่

5.2 อาชีพการงาน

5.3 ผูหญิงเปรียบเสมือนวัตถุทางเพศ

2. การนําเสนอภาพผูหญิงในเนื้อหาหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนา

ผลจากการวิเคราะหเนื้อหาในหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนาพบวา ภาพ
ผูหญิงถูกนําเสนอในลักษณะการเปรียบเทียบแบบคูตรงขาม (Binary Opposition) ผูวิจัยพบวามี
ภาพผูหญิงที่มีบทบาทเพศแบบดั้งเดิมและบทบาทเพศแบบใหม ซึ่งสามารสรุปเปนประเด็นดังนี้

1. ผูหญิงที่มีบทบาทเพศแบบดั้งเดิม 

1.1 สงวนทาทีในดานความรัก

1.2 สงวนทาทีเรื่องเพศ

1.3 ยึดถือพรหมจรรยเปนสิ่งสําคัญ

1.4 เห็นแกวัตถุสิ่งของ
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1.5 ออนแอ

1.6 เสียสละและอดทน

1.7 งมงายและไรเหตุผล

1.8 ผูหญิงโสดแบบดั้งเดิม

1.9 มีบทบาทเปนแมและภรรยาแบบดั้งเดิม

1.10 เปนวัตถุทางเพศ

1.11 คุณคาของผูหญิงอยูที่ความงาม

2. ผูหญิงที่มีบทบาทเพศแบบใหม

2.1 กลาแสดงออกในดานความรัก

2.2 กลาแสดงออกในเรื่องเพศ

2.3 ไมใหความสําคัญกับพรหมจรรย

2.4 เขมแข็งและเด็ดเดี่ยว

2.5 ผูหญิงโสดยุคใหม

2.6 บทบาทแมสมัยใหม

2.7 บทบาทผูหญิงทํางาน

อภิปรายผลการวิจัย

หนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนาทั้ง 12 เลมเปนสื่อที่สะทอนและตอกย้ําคานิยม
และทัศนคติเรื่องเพศของนักเขียนหญิงและชายที่มีตอผูหญิงและผูชายในดานชีววิทยา พฤติกรรม 
สังคม เพศสัมพันธ และบทบาทและสถานภาพ โดยมีรายละเอียดดังนี้
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คานิยมและทัศนคติทางเพศสภาพของนักเขียนหญิงและนักเขียนชาย

1. คานิยมและทัศนคติดานชีววิทยา

1.1 เนื้อหาเกี่ยวกับรูปลักษณภายนอก

รางกายของผูหญิงจะมีขนาดเล็กและออนแอกวาผูชาย รูปรางหนาตาเปน
ลักษณะภายนอกที่เปนจุดเดนที่ดึงดูดความสนใจของเพศตรงขาม และมีความสัมพันธกับรสนิยม
ของเพศตรงขาม ผูหญิงและผูชายที่มีรูปรางหนาตาดีจะเปนที่หมายปองและสามารถดึงดูดความ
สนใจของเพศตรงขามใหเขามาเริ่มตนความสัมพันธได สอดคลองกับงานวิจัยของฟาใส วิเศษกุล 
(2545) ที่กลาววารูปลักษณภายนอกของผูหญิง เชน หนาอก และหนาตา จะเปนเสมือนแมเหล็กที่
ดึงดูดฝายชายใหเขามาเริ่มตนความสัมพันธ ผูหญิงที่มีรูปรางผอมบาง ดวงตากลมโต ปากบาง 
จมูกโดง และมีผิวพรรณเนียน จะถูกนิยามวาเปนผูหญิงที่มีรูปรางหนาตาดีและเปนมาตรฐาน
ความงามของสังคม และเปนแนวทางเดียวกับงานวิจัยของอังคเรศ บุญทองลวน (2539) ที่กลาวถึง
ความงามทางสรีระของนางสาวไทยที่มีใบหนาสวย หวาน ผิวพรรณเนียน คิ้วโกง ดวงตากลมโต 
รูปรางไดสัดสวน

ในสวนหนาอกของผูหญิงซึ่งเปนลักษณะทางชีววิทยาที่มีขนาดใหญขึ้น
เรื่อยๆ ตามวัยที่เปลี่ยนไป ผูหญิงที่มีขนาดหนาอกเล็กจะถูกคนรอบขางลอเลียน และไมสามารถ
ดึงดูดความสนใจของเพศตรงขามได สอดคลองกับบทความเรื่อง “นมนั้นสําคัญไฉน” ของเปรมใจ 
วังศิริไพศาล (2539) ที่กลาววาหนาอกของผูหญิงมีการเปลี่ยนแปลงและเจริญเติบโตตามชวงอายุ
ที่เพิ่มขึ้น และเปนแนวทางเดียวกับกับงานวิจัยของอังคเรศ บุญทองลวน (2539) ที่กลาวถึงผูหญิง
ที่มีหนาอกขนาดใหญจะสามารถดึงดูดความสนใจของผูชายไดดีกวาผูหญิงที่มีหนาอกขนาดเล็ก 
ขณะเดียวกันงานวิจัยของฟาใส วิเศษกุล (2545)กลาววารูปลักษณภายนอกของผูหญิงอยางเชน
หนาอกจะเปนลักษณะทางชีววิทยาที่ดึงดูดความสนใจของผูชาย

1.2 เนื้อหาเกี่ยวกับประจําเดือน

จากการวิเคราะหพบวาคานิยมเกี่ยวกับประจําเดือนยังคงตอกย้ําใหเห็นวา
ประจําเดือนยังคงเปนสิ่งที่นารังเกียจและสกปรก สงผลใหผูหญิงถูกกีดกันไมใหเขารวมพิธีกรรม
ทางศาสนา ซึ่งสอดคลองกับกาญจนา แกวเทพ จากหนังสือ มานแหงอคติ(2536) กับบทความ
เรื่อง “เลือดประจําเดือน/ระดู: ความแตกตางระหวางหญิงชายกับมลภาวะและความเปนอื่น” ของ
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ฉลาดชาย รมิตานนท (2548) ที่กลาววามายาคติเกี่ยวกับประจําเดือนในปจจุบันถูกสรางขึ้นมา
จากความรูทางการแพทยที่นิยามประจําเดือนวาเปนความเจ็บปวยทางรางกาย และรางกายของ
ผูหญิงในขณะมีประจําเดือนจะออนแอกวาปกติ ความรูทางการแพทยมีพื้นฐานจากความรูทาง
วิทยาศาสตร ซึ่งเปนศาสตรที่ถูกครอบงําโดยผูชาย

2. คานิยมและทัศนคติดานพฤติกรรม

2.1 เนื้อหาเกี่ยวกับคนในอุดมคติ

ผูชายคาดหวังใหผูหญิงในอุดมคติมีคุณสมบัติเพียบพรอมในดาน
พฤติกรรมมากที่สุด รองลงมาคือ รูปลักษณภายนอก และบทบาทและสถานภาพ ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของคึน เฮ ซิน (2543) และ นิยะดา เหลาสุนทร และคณะ (2545) ที่ศึกษาวรรณกรรมคํา
สอนของสตรีเรื่อง กฤษณาสอนนองคําฉันท และ สุภาษิตสอนสตรี ซึ่งเปนตัวแทนคานิยมของ
สังคมไทยในอดีตที่มีตอผูหญิงไดกลาวถึงอุปนิสัยของผูหญิงในอุดมคติวา ควรมีกิริยามารยาท
เรียบรอย พูดจาออนหวาน สุภาพออนโยน เฉลียวฉลาด ปรนนิบัติดูแลสามี รักเดียวใจเดียว และ
รับผิดชอบงานบาน สวนสถานภาพ ควรมีการศึกษาดีและมีอาชีพการงานมั่นคง และรูปลักษณ
ภายนอกของผูหญิงในอุดมคติตองมีความสวยงาม ซึ่งเปนแนวทางเดียวกับทัศนะของเอริก 
ฟรอมม (2535) กลาวถึงคุณลักษณะดานรูปลักษณและคุณลักษณะนิสัยของผูหญิงในอุดมคติ
เชนกัน โดยผูหญิงจะตองสวยสะดุดตาตั้งแตปลายผมจรดปลายเทา รูปรางสูงโปรง พูดจาไพเราะ 
นาทะนุถนอม และมีกิริยามารยาทเรียบรอย 

เนื่องจากผูหญิงเชื่อวารูปรางผอมเพรียวเปนมาตรฐานความงาม ฉะนั้น 
ลักษณะรูปรางของผูหญิงอวนจึงถูกมองวาเปนความบกพรองที่ตองไดรับการแกไขดวยการออก
กําลังกายอยางหักโหม การรับประทานยาลดความอวน สอดคลองกับบทความเรื่อง “ความตาย
ของ ‘หญิงอวน’” ของชลิดาภรณ สงสัมพันธ (2545) ที่กลาววาสังคมมีคานิยมที่ยกยองผูหญิงที่มี
รูปรางผอมบางเปนความงามในอุดมคติที่พึงปรารถนา ผูหญิงจึงตองปรับเปลี่ยนรูปรางของตนให
เหมือนรูปรางในอุดมคติ โดยการออกกําลังกาย การควบคุมอาหาร และการรับประทานยาลด
ความอวน ซึ่งเปนเรื่องยากสําหรับคนทั่วไปที่จะตองอาศัยการควบคุมรางกายอยางเครงครัดและ
จริงจัง ขณะเดียวกัน งานวิจัยของพรวดี สัทธาดํารงค (2545) ที่กลาววา คนสวนใหญมีทัศนคติใน
ดานลบตอผูหญิงอวน โดยมองวาผูหญิงที่มีน้ําหนักตัวมากจะเคลื่อนไหวไดชา อีกทั้งคนรอบขางยัง
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มีทัศนคติในดานลบตอคนอวน โดยมักลอเลียนจนทําใหเกิดความอับอาย และผูผลิตเครื่องแตง
กายไมผลิตเสื้อผาที่สามารถรองรับขนาดรางกายของคนอวน

จากการวิเคราะหพบวาผูหญิงไทยในปจจุบันนิยมทําศัลยกรรมตบแตง
เพราะรูสึกไมพึงพอใจในรูปรางของตน ซึ่งไดรับอิทธิพลจากสื่อที่มักนําเสนอภาพบิดเบือนไปจาก
ความเปนจริง สอดคลองกับบทความเรื่อง “ตัด ตอ สวย ศัลยกรรมความงามและเทคโนโลยีการ
ผลิตเรือนรางของหญิงชาย” ของแครอล สปทแซก (Spitzack, 1988 อางถึงในกําจร หลุยยะพงศ,
2548) ที่กลาววา แพทยที่ทําศัลยกรรมตบแตงความงามมีบทบาทการจับจองทางการแพทย
(Medical Gaze) โดยนําหลักการทางวิชาการมารองรับการตรวจตราและควบคุมรูปรางหนาตา
ของผูหญิง ซึ่งวางอยูบนพื้นฐานแนวคิดเรื่องอํานาจและความรูในการสรางรูปรางของผูหญิง การ
จับจองในลักษณะนี้พยายามจะจัดระเบียบรูปรางหนาตาของผูหญิงดวยการแยกอวัยวะออกเปน
สวนตางๆ เชน ใบหนา แขน ขา และหนาอก จากนั้นก็กําหนดนิยามใหมใหอวัยวะเหลานี้ เพื่อใหมี
จุดบกพรองและผิดปกติ เมื่อผูหญิงยอมรับแนวคิดนี้แลว อวัยวะที่บกพรองก็ควรไดรับ “การ
ซอมแซม” ดวยการทําศัลยกรรม

2.2 เนื้อหาเกี่ยวกับการแตงกาย

การแตงกายเปนสวนบงบอกอัตลักษณความเปนหญิงและชาย ตลอดจน
รสนิยมและสถานภาพทางสังคมของผูสวมใส จะเห็นวาผูหญิงเปนเพศที่รักสวยรักงาม โดยเฉพาะ
การใหความสนใจกับรูปลักษณภายนอกของตนเองเปนอยางมาก สอดคลองกับคุณลักษณะความ
เปนหญิงของ เจ เอ ดอยล (J. A. Doyle, 1995 cited in Wood, 1999) ที่กลาววา ผูหญิงถูกตัดสิน
จากรูปลักษณภายนอก ฉะนั้น ผูหญิงจึงตองรักษารูปลักษณภายนอกใหสวยงามเสมอ ตอง
ควบคุมรูปรางใหผอมเพรียว ซึ่งการใหความสําคัญกับรูปลักษณภายนอกนี้เปนผลจากการเลี้ยงดู
ในวัยเด็ก และสิ่งที่นิตยสารสตรีนําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับการดูแลรูปลักษณภายนอกใหดูดี เชน 
การเลือกเสื้อผาเครื่องแตงกาย การแตงหนาทําผม ขณะที่ผูชายมักจะแตงกายดวยเสื้อผาที่มี
ลักษณะเรียบงาย และใชระยะเวลานอยในการดูแลรักษาความงามของตน ซึ่งเปนแนวทาง
เดียวกับจิตราพร ธรรมสารสุนทร (2537) ที่กลาวถึงเนื้อหาในนิตยสารสตรีมักจะนําเสนอคานิยม
และทัศนคติตอพฤติกรรมการแตงกายใหเหมาะสมกับกาลเทศะควบคูไปกับการบํารุงความงาม

และจากการวิเคราะหพบวาคานิยมในการแตงกายไดรับอิทธิพลจาก
วัฒนธรรมตะวันตกที่ถูกนําเสนอผานทางสื่อตางๆ เชน นิตยสาร โฆษณา รายการโทรทัศน และ
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การแสดงเสื้อผา (Fashion Show) สอดคลองกับบทความเรื่อง “ผูชายมีสไตล: วาทกรรมจาก
เสื้อผาและเรือนราง” ของนฤพนธ ดวงวิเศษ (2543) ที่กลาววา สื่อมวลชนนําเสนอรูปแบบการ
แตงกายในลักษณะตางๆ และพยายามกําหนดการแตงกายที่เปนมาตรฐานความงามที่เหมาะสม 
ถูกตอง และสวยงาม อีกทั้งยังปลูกฝงคานิยมที่เนนความงามของรูปลักษณภายนอก เพื่อดึงดูด
ความสนใจของเพศตรงขาม นอกจากนี้ ผูหญิงบางสวนยังนิยมเลียนแบบการแตงกายของผูชาย 
ซึ่งมีแนวทางเดียวกับมีโชค ราษฎรานุวัต (2544) ที่กลาววาโฆษณาในนิตยสารสตรีนําเสนอภาพ
ผูหญิงที่แตงกายดูดิบ กราว ไมออนหวานเหมือนในอดีต

2.3 เนื้อหาเกี่ยวกับการใชเวลาวาง

จากการวิเคราะหพบวากิจกรรมในยามวางของผูหญิงนิยมการเขียนบันทึก
ประจําวัน ผูหญิงจะเขียนเลาเรื่องราวความรูสึกของตน ซึ่งผูหญิงมักจะไมกลาแสดงความรูสึกของ
ตนตอหนาผูอื่น สอดคลองกับสมสุข หินวิมาน (2544) ที่กลาววา การเขียนบันทึกประจําวันเปน
ชวงเวลาที่ผูหญิงปราศจากการติดตอกับผูอื่น และสรางโลกสวนตัวของตนเองขึ้นมาและผูหญิงยัง
นิยมอานนิตยสารสตรีในชวงเวลาวางอีกดวย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของโจก เฮอรเมส 
(Hermes, 1995 อางถึงใน สมสุข หินวิมาน, 2544) ที่กลาววา สาเหตุที่ผูหญิงอานนิตยสารสตรี 
เพราะเปนสิ่งที่หยิบฉวยไดงาย มีเนื้อหาและขาวสารที่ตอกย้ําอัตลักษณความเปนหญิง เชน การ
รับผิดชอบงานบาน การดูแลสามีและลูก ชวงเวลาที่อานนิตยสารจะพบกับความรื่นรมย และสราง
โลกจินตนาการของตนขึ้นมา ซึ่งเปนโลกแบบหลบหนีที่เธอเปนเจาของอยางสมบูรณ

ในเวลาวางผูหญิงยังนิยมซื้อสินคาอุปโภคและบริโภค และสินคาฟุมเฟอย 
ผูหญิงจะพิถีพิถันในการเลือกสินคาและเปรียบเทียบราคาสินคาเพื่อใหไดสินคาที่ดีที่สุด ผูหญิง
สวนใหญนิยมเลือกซื้อสินคาตามหางสรรพสินคา สอดคลองกับงานวิจัยของปเตอร ลุนท และ 
ซอนยา ลิฟวิงสโตน (1992 อางถึงใน สมสุข หินวิมาน, 2544) มองวาการจับจายซื้อสินคาของ
ผูหญิงทํางานเปนกิจกรรมที่สนุกสนานเพลิดเพลิน เปนการจัดสรรความสุขและเปนรางวัลใหชีวิต
ของตนกับการเลือกซื้อสินคาของผูหญิงจะมีลักษณะยืดหยุน คือ เดินเลือกดูสินคากอนและจะ
ตัดสินใจซื้อในภายหลังเมื่อมีการลดราคา และการเลือกซื้อสินคาในหางสรรพสินคาก็เปนการ
เสพสัญญะ สราง และประกาศอัตลักษณของตนใหแตกตางจากผูหญิงกลุมอื่น ซึ่งเปนไปใน
แนวทางเดียวกับบทความเรื่อง “Shopping: ความรัก ความเหงา กับชนเผาเมือง” ของสมรักษ 
ชัยสิงหกานานนท (2543) ที่กลาววา การจับจายซื้อสินคาเปนการสะทอนการตัดสินใจเกี่ยวกับ
ตัวตน รสนิยม ภาพลักษณของรางกาย และความแตกตางทางสังคมของตนเองกับผูอื่น การเลือก
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ซื้อสินคาราคาแพงจึงบงบอกวาผูซื้อเปนคนมีฐานะร่ํารวยและเปนบุคคลชั้นสูง ขณะเดียวกัน 
จิตราพร ธรรมสารสุนทร (2537) กลาวถึงเนื้อหาในนิตยสารสะทอนใหเห็นถึงทัศนคติในดานลบตอ
พฤติกรรมการจับจายซื้อสินคาประเภทเสื้อผาอยางฟุมเฟอย เพื่อโออวดฐานะของผูสวมใส

นอกจากนี้ ทั้งผูหญิงและผูชายยังนิยมออกไปเที่ยวตามสถานบันเทิงยาม
ค่ําคืน ผูหญิงที่ออกไปเที่ยวกลางคืนมักจะถูกมองวาเปนผูหญิงไมดี ซึ่งสอดคลองกับบทความ 
“ผูหญิงกับการใชเวลาวาง” ของสมสุข หินวิมาน (2544) ที่กลาววา โดยปกติผูหญิงจะถูก
กําหนดใหมีพื้นที่อยูภายในบาน ผูหญิงที่ออกไปเที่ยวกลางคืนจึงเปนการกบฏตอแนวคิด “อยูกับ
เหยาเฝากับเรือน” จึงทําใหผูหญิงถูกมองวาเปนผูหญิงที่ไมดี  

2.4 เนื้อหาเกี่ยวกับความเจาชู

ผูหญิงที่คบหาผูชายหลายคนในเวลาเดียวกันจะถูกสังคมและคนรอบขาง
กลาวประณาม ทําใหผูหญิงเกิดความนับถือตนเองลดนอยลง ขณะที่ผูชายเจาชูกลับถูกยกยองวา
มีอํานาจบารมีและมีฐานะร่ํารวย สอดคลองกับกาญจนา แกวเทพ จากหนังสือ มานแหงอคติ
(2535) กลาววา ผูชายเจาชูจะถูกยกยองวาเปนผูชายที่มีเสนห แตผูหญิงเปนคนสําสอนและ  
หลายใจ ขณะเดียวกันจากงานวิจัยของอรสม สุทธิสาคร (2546) กลาววา การมีภรรยาหลายคน
สําหรับผูชายไทยเปนเรื่องปกติ และสังคมยังกลาวยกยองวาเปนผูชายที่เกงกาจสามารถปกครอง
ดูแลผูหญิงใหอยูภายใตอํานาจได ซึ่งเปนไปในทางเดียวกับงานวิจัยของนงพนา ลิ้มสุวรรณ (2544)
ที่กลาวถึงสาเหตุที่ผูหญิงตัดสินใจเปนอนุภรรยา เนื่องจากตองการยกระดับสถานภาพทางสังคม
ใหสูงขึ้น หรือผูหญิงตองการความรัก ความอบอุน และที่พึ่งทางใจ เมื่อไดใกลชิดสนิทสนมกับ
ผูชายจึงยินยอมเปนอนุภรรยาอยางงายดาย รวมไปถึงงานวิจัยของจิตราพร ธรรมสารสุนทร 
(2537) ที่กลาววานิตยสารขวัญเรือนซึ่งเปนตัวแทนนิตยสารสําหรับผูหญิงวัยสาวขึ้นไปหรือสาวกึ่ง
แมบานไมเห็นดวยกับการที่ผูหญิงเปนอนุภรรยา เนื่องจากจะตองพบกับความลมเหลวในชีวิตรัก
และเปนผูหญิงไรคา

2.5 เนื้อหาเกี่ยวกับความหึงหวง

ผูชายเปนเพศที่แสดงความหึงหวงผูหญิง โดยมักจะหวาดระแวงสงสัย
พฤติกรรมของหญิงคนรัก และอาจลงโทษผูหญิงดวยการใชความรุนแรง ซึ่งสอดคลองกับระบบ
ชายเปนใหญที่ผูชายมีอํานาจเหนือผูหญิง สามารถควบคุมรางกายและจิตใจของผูหญิงดวยการ
กระทําความรุนแรง ขณะเดียวกันผูหญิงก็เปนเพศที่แสดงพฤติกรรมหึงหวงมากกวาผูชาย 
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เนื่องจากเกรงวาผูชายจะไปรักผูหญิงคนอื่น ดังนั้นผูหญิงจึงตองคอยตรวจสอบสิ่งของเครื่องใชของ
ผูชายอยูเสมอ และอาจใชความรุนแรงขมขูใหผูชายรูสึกหวาดกลัว และไมกลามีเพศสัมพันธกับ
ผูหญิงคนอื่น ซึ่งความหึงหวงของผูหญิงและผูชายสะทอนใหเห็นความไมเทาเทียมกันระหวางเพศ 
ซึ่งผูชายมีอิสระและเสรีภาพทางเพศมากกวาผูหญิง และมีอํานาจควบคุมผูหญิงใหอยูภายใต
ประเพณีที่ดีงามของสังคม

2.6 เนื้อหาเกี่ยวกับการใชความรุนแรง

จากการวิเคราะหพบวาความรุนแรงที่ผูชายกระทําตอผูหญิงพบวามีการ
ขมขืน การทํารายรางกาย และการคุกคามทางเพศ ซึ่งเปนปรากฏการณที่พบเห็นไดบอยในสื่อ
หนังสือพิมพและสื่อโทรทัศน การขมขืนสรางความเสียหายใหแกผูหญิงทั้งทางกายและทางจิตใจ 
ซึ่งนักเขียนชายกลาวโทษวาการขมขืนเกิดขึ้นจากการที่ผูหญิงเปนฝายกระตุนใหผูชายเกิดอารมณ
เพศ สอดคลองกับบทความเรื่อง “มายาคติเกี่ยวกับการขมขืน” ของสุกัญญา บุญตานนท (2533)
ที่กลาววา คนสวนใหญมองการขมขืนวาเกิดจากการที่ผูหญิงเปนฝายยั่วยวนและเชื้อเชิญผูชาย
กอน เชน การแตงกายเปดเผยรูปรางกลับบานดึกหรือเดินในซอยเปลี่ยว ซึ่งเปนการกระตุนให
ผูชายเกิดความตองการทางเพศ ความเชื่อผิดๆ เหลานี้สงผลใหผูขมขืนใชเปนขออางเพื่อใหตนพน
ผิด ขณะเดียวกันบทความเรื่อง “เพศ อํานาจ และความรุนแรง” ของจุไรรัตน จันทรธํารง (2535)
กลาววา ผูหญิงที่ถูกทํารายรางกายมักจะรูสึกอับอาย และไมกลาแจงความหรือขอความชวยเหลือ
จากสถานการณสงเคราะห จนเปนสาเหตุใหผูหญิงบางคนถูกทํารายรางกายจนถึงแกชีวิต 
นอกจากนี้ การคุกคามทางเพศยังเปนการแสดงออกทางเพศที่ผูชายมีอํานาจเหนือกวาบังคับ
ยัดเยียดใหแกผูมีอํานาจนอยกวา จะสังเกตเห็นวาการใชความรุนแรงที่พบในหนังสือพ็อกเก็ตบุค
แนวกาวหนาเกิดจากผูชายแปลกหนากับผูชายที่สนิทสนมใกลชิดกับผูหญิง เชน สามี พอ เปนตน 
และความรุนแรงยังเกิดขึ้นในทุกระดับชนชั้นและการศึกษา

2.7 เนื้อหาเกี่ยวกับมารยาของผูหญิง

จากการวิเคราะหพบวาผูหญิงเปนเพศที่อันตราย ไมนาไววางใจ และใช
เลหเหลี่ยมมารยาหลอกลวงทรัพยสินเงินทองจากผูชาย ซึ่งผูหญิงที่มีเลหเหลี่ยมมารยาจะมี
ภาพลักษณภายนอกที่ดูดี เปนคนอื่นแอ และไรเดียงสา เมื่อแรกเริ่มที่คบหากับผูชายจะพยายาม
ยั่วยวนใหผูชายเกิดความหลงใหลในตัวผูหญิง จนกระทั่งคบหากับผูชายมาสักระยะก็จะคอยๆ 
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แสวงหาผลประโยชนจากผูชาย จนเมื่อผูหญิงไดผลประโยชนที่ตองการแลวก็จะเปนฝายของยุติ
ความสัมพันธ

2.8 เนื้อหาเกี่ยวกับความอดทนและเสียสละ

จากการวิจัยพบวาการเปนแมทําใหผูหญิงตองอดทนและเสียสละจากการ
อุมทอง คลอดลูก และเลี้ยงดูลูก สอดคลองกับที่ซีโมน เดอ โบวัวร (อางถึงใน วารุณี ภูริสินสิทธิ์,
2545) กลาววา การตั้งครรภทําใหผูหญิงตองเจ็บปวยทุกขทรมานมากกวามีความสุข และหลังจาก
คลอดลูก ผูหญิงตองรับผิดชอบเลี้ยงดูลูก ฉะนั้นการเปนแมถึงเปนสถานการณที่ยากลําบากและ
ละเอียดออน ขณะเดียวกัน กาญจนา แกวเทพ (2536) จากหนังสือเรื่อง มานแหงอคติเห็นพองวา 
การเปนแมทําใหผูหญิงตองรับผิดชอบทุกสิ่งทุกอยางที่เกิดขึ้นกับลูกเพียงผูเดียว ทั้งที่ผูหญิงสวน
ใหญไมตองการรับผิดชอบภาระหนักเหลานี้ โดยเฉพาะในชวงเวลาคลอดที่ตองเผชิญความ
เจ็บปวดอยางมาก 

2.9 เนื้อหาเกี่ยวกับการใชเหตุผลและสภาวะอารมณ

จากการวิเคราะหพบวาผูชายเปนเพศที่ไมคอยแสดงอารมณความรูสึกตอ
หนาผูอื่น รูจักใชเหตุผล และเชื่อมั่นในตนเอง เมื่อเกิดปญหาจะไมขอความชวยเหลือจากผูหญิง 
เพราะเปนการแสดงความออนแอ ซึ่งเปนคุณลักษณะของเพศหญิง สอดคลองกับบารบรา 
เวลเทอร (Barbara Welter, 1978 cited in Brannon, 1996) กลาวถึง คุณลักษณะความเปนหญิง
วามีความออนแอและตองพึ่งพาผูชาย ขณะเดียวกันเจ เอ ดอยล (J. A. Doyle, 1995 cited in
Wood, 1999) ที่กลาววา ผูชายมีความเชื่อมั่นในตนเอง พึ่งพาตนเอง และไมควรขอความ
ชวยเหลือจากผูหญิง ในทิศทางเดียวกับจูเลีย ที วูด (Julia T. Wood, 1999) กลาวถึง คุณลักษณะ
ความเปนชายที่ตองมีเหตุผลและไมแสดงออกทางอารมณ เมื่อมีปญหาเกิดจะไมรองไหหรือขอ
ความชวยเหลือจากผูอื่น และชวารทสและรัทเทอร (Schwartz & Rutter, 2003) กลาววา ผูชายจะ
ไมแสดงออกทางอารมณหรือรองไหเมื่อผิดหวังหรือสูญเสีย เพราะลูกผูชายตองไมเสียน้ําตา

2.10 เนื้อหาเกี่ยวกับความสนใจในวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

จากการวิเคราะหพบวาผูชายเปนเพศที่สนใจวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
และมีความสามารถในการใชอุปกรณอิเลกทรอนิกสไดเปนอยางดี ซึ่งแตกตางจากผูหญิงที่สนใจ
แตเรื่องความสวยงาม ในงานวิจัยของมีโชค ราษฎรานุวัต (2544) พบวานิตยสารผูชายวามีการ
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นําเสนอความเปนชายที่สนใจและมีความรูทางเทคโนโลยี รวมไปถึงภาพโฆษณาที่สะทอนความ
เปนชายผานสินคาอุปกรณอิเลกทรอนิกส รถยนต หรือเครื่องกีฬา ซึ่งสอดคลองกับทัศนะของ
ซานดรา ฮารดิ้ง (Sandra Harding, 1987 อางถึงใน วิลาสินี พิพิธกุล, 2541) ที่กลาววา ความเชื่อ
ที่วาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไมใชเรื่องของผูหญิงเกิดขึ้นในยุครุงเรือง (Enlightenment) ซึ่งแยก
เหตุผลและอารมณออกจากกัน ดวยเหตุนี้ความเชื่อที่วาผูชายมีเหตุผลจึงถูกเชื่อมโยงเขากับ
วิทยาศาสตร ขณะที่ผูหญิงเปนเพศที่เต็มไปดวยอารมณจะถูกกีดกันไมใหมีบทบาทในแวดวง
วิทยาศาสตร ฉะนั้น วงการวิทยาศาสตรจึงถูกครอบครองโดยผูชาย การสรางความหมาย คุณคา 
และคุณสมบัติตางๆ จึงถูกกําหนดขึ้นมาใหสอดรับกับผูชาย เพื่อรักษาสถานะและอํานาจของตนไว 
และงานวิจัยของพอล โรเซนครานทซ และคณะ (Paul Rosenkrantz et al., 1968 cited in
Brannon, 1996) ที่กลาวถึงพฤติกรรมของผูชายที่ชื่นชอบวิชาคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร สวน
ผูหญิงสนใจในการรักษารูปรางหนาตาของตนใหสวยงาม

3. คานิยมและทัศนคติดานสังคม

3.1 เนื้อหาเกี่ยวกับการเริ่มตนความสัมพันธ

จากการวิเคราะหพบวา การที่ผูชายเปนฝายเริ่มตนความสัมพันธโดย
พิจารณาจากรูปลักษณภายนอกของผูหญิงเปนลําดับแรก ฉะนั้น ผูหญิงที่มีลักษณะโดดเดนจะ
ไดรับความสนใจจากผูชายมากกวา ในปจจุบันผูหญิงมีอิสระและเสรีภาพทางเพศเพิ่มขึ้น จึงกลา
เปดเผยความรูสึกของตนตอเพศตรงขาม และเปนฝายเริ่มตนความสัมพันธกับผูชายขณะที่ผูหญิง
บางคนยังคงยึดติดกับคานิยมทางเพศแบบดั้งเดิมที่ผูหญิงควรรักนวลสงวนตัวและไมควรเปดเผย
ความรูสึกของตนตอเพศตรงขาม ถึงแมวาผูหญิงจะมีอิสระทางเพศมากขึ้น แตผูหญิงก็ยังตอง
ปฏิบัติใหอยูในกรอบประเพณีที่ดีงามของสังคม สอดคลองกับงานวิจัยของวิจิตร วองวารีทิพย 
(2542) ที่กลาววาสังคมไทยเปดโอกาสใหผูชายแสดงออกในเรื่องเพศมากกวาผูหญิง 

3.2 เนื้อหาเกี่ยวกับความรัก

จากการวิจัยพบวา ผูหญิงที่ถวิลหาความรักอันแสนหวานและเฝารอคอยที่
จะไดแตงงานกับผูชายที่เปนเนื้อคูของตน สอดคลองกับทัศนคติของอีริค ฟรอมม (2535) และ
เอ็ม สกอต เปค (2539) ที่กลาวถึงความรักในลักษณะนี้วาพบเห็นสื่อภาพยนตรหรือนวนิยายรักใน
ชีวิตประจําวัน ซึ่งตอนจบจะลงเอยดวยความสุขเสมอ ภาพมายาคติเกี่ยวกับความรักในลักษณะนี้
จะเนนวาคนหนุมสาวมี “เนื้อคู” ที่ถูกกําหนดจากโชคชะตาและพรหมลิขิต เมื่อผูหญิงพบเจอผูชาย
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ที่ถูกใจและรูสึกหลงรัก ผูหญิงมักจะคิดวาผูชายคนนี้เปนเนื้อคูที่สวรรคสงมา แตเมื่อใชชีวิตคู
รวมกันไประยะหนึ่ง ทั้งคูอาจเกิดความขัดแยงและไมสามารถตอบสนองความตองการของกันและ
กันได ในที่สุดก็จะตองยุติความสัมพันธ ในขณะเดียวกัน กาญจนา แกวเทพ (2547) ก็กลาวถึง
ความรักวาผูชายจะคงความหวานชื่นอยูแคชวงระยะเวลาหนึ่งเทานั้น ไมสามารถคงความสัมพันธ
หวานชื่นไดตลอดไป ดังเชนคํากลาวที่วา “ผูชายรักงายหนายเร็ว”  และเนื่องจากสังคมไทยยังยึดถือ
ระบบชายเปนใหญ ฉะนั้น ผูหญิงจึงถูกครอบงําดวยมายาคติและคานิยมทางวัฒนธรรมที่ให
คุณคาผูชายมากกวาผูหญิง ซึ่งเปนแนวทางเดียวกับงานวิจัยของฟาใส วิเศษกุล (2545) สรุปวา 
เนื้อหาในเว็บบอรดสวนลุมพินี กระทูยอยปญหาชีวิตและกระทูยอยเพศศึกษาพบวา ผูหญิงเปน
ฝายรับ สงวนทาที และตองทําตัวเปนแมเหล็กดึงดูดผูชาย ขณะที่ผูชายเปนฝายเขาหาในกฎเกณฑ
สังคม ผูหญิงไมใชเพศผูลาหรือผูรุกในการหาคู ไมสามารถทําตัวเยี่ยงชายได เชน ไมสามารถแสดง
ความพึงพอใจที่มีตอผูชายไดอยางเปดเผย

และจากการวิเคราะหยังพบวาผูชายยังเชื่อวารักแรกพบเปนสิ่งที่โชคชะตา
ลิขิตมาใหคนสองคนเกิดความรักในการพบกันครั้งแรก ขณะเดียวกัน ผูหญิงก็จะหลงรักผูชายใน
ครั้งแรกที่พบกัน ขณะที่ผูชายบางคนมองวาเปนอารมณหลงใหลชวงระยะเวลาหนึ่งเทานั้น 
สอดคลองกับทัศนะเกี่ยวกับความรักของอีริก ฟรอมม (2535) ที่นิยามรักแรกพบวาเปนความรักที่
เกิดขึ้นอยางฉับพลันและมีอาณุภาพรุนแรงเมื่อแรกรัก คนสวนใหญจึงยกยองความรักในลักษณะนี้
วาเปนความรักที่ยิ่งใหญ แตแทจริงแลวกลับเห็นวาเปนแคเพียงการแสดงความหื่นกระหายและ
ความขลาดกลัวของผูรัก

3.3 เนื้อหาเกี่ยวกับการครองตนเปนโสด

ในอดีตผูหญิงไทยถูกอบรมสั่งสอนใหรักนวลสงวนตัว และมีความประพฤติ
เปนกุลสตรี และเปนฝายรอคอยใหผูชายเขามาขอแตงงาน ฉะนั้น ผูหญิงที่ไมไดแตงงานจะถูกมอง
วาเปนคนไรประโยชน ซึ่งสอดคลองกับบทความเรื่อง “Single forever เปนโสดทําไม?” ของ
เปยมสุข เมนะเศวต (2547) ที่กลาววา แนวคิดของตะวันตกแบบดั้งเดิมที่มองผูหญิงโสดวาเปนคน
ผิดปกติ รางกายไมไดใชประโยชน และไมไดสรางคุณคาใหแกสังคม เพราะไมไดทําหนาที่ในการ
อุมทองและคลอดลูก และผูวิจัยยังพบวาหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนากลาวถึงสาเหตุที่ทําให
ผูหญิงเลือกครองตนเปนโสด เพราะผูชายอาจเปนพวกรักรวมเพศ ผูชายสวนใหญไมเลือกคูครองที่
มีการศึกษาสูงกวาตน ผูหญิงมีการศึกษาสูงขึ้นและสามารถทํางานนอกบานหาเลี้ยงตนเอง ดังนั้น
จึงไมจําเปนตองพึ่งพาผูชายในดานเศรษฐกิจอีกตอไป นอกจากนี้ คานิยมการใชชีวิตคูอยูรวมกัน
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กอนแตงงาน ซึ่งไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมตะวันตก ทําใหผูหญิงหลายคนเลือกครองตนเปนโสด 
ผูหญิงบางคนเคยผิดหวังในความรักหรือพบเห็นความลมเหลวจากการใชชีวิตคูของผูอื่น จึงไมกลา
เริ่มตนความสัมพันธกับผูชาย และผูหญิงยังกลัววาจะตองรับภาระเพิ่มขึ้นหลังจากการแตงงาน

3.4 เนื้อหาเกี่ยวกับการแตงงาน

ในอดีตการแตงงานและมีลูกจะทําใหผูหญิงกลายเปนคนที่สมบูรณมาก
ยิ่งขึ้น สอดคลองกับงานวิจัยของสุรภีพรรณ ฉัตราภรณ (2544) ที่กลาววา การแตงงานเปนสิ่ง
สําคัญในชีวิตของลูกผูหญิง และทําใหผูหญิงมีชีวิตที่สมบูรณแบบมากยิ่งขึ้น แตในปจจุบันผูหญิง
และผูชายมีแนวโนมในการใชชีวิตคูอยูรวมกันโดยไมแตงงาน ซึ่งเปนแนวทางเดียวกับชีวิตรักของ
ซีโมน เดอ โบวัวร กับสามีที่ไมไดทําการสมรส แตใชชีวิตอยูดวยกันโดยมีอิสระ เสรีภาพ และความ
เสมอภาค ตลอดจนมีความจริงใจตอกัน ทําใหเธอกับสามีไมจําเปนตองเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของ
ตนเองฉะนั้นเธอกับสามีจึงครองคูอยูดวยกันมานานกวา 40 ป และงานวิจัยของจิตราพร 
ธรรมสารสุนทร (2537) ที่กลาววา นิตยสารดิฉันซึ่งเปนนิตยสารสําหรับผูหญิงทํางานหัวสมัยใหม 
มีทัศนคติในดานบวกตอการครองเรือน โดยชี้ใหเห็นถึงความสุขในการครองเรือนของหนุมสาว
สมัยใหมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดี ไมมีปญหาในครอบครัว และใชชีวิตคูอยางราบรื่นทามกลาง
ความรักความเขาใจ

3.5 เนื้อหาเกี่ยวกับการยุติความสัมพันธ

จากการวิเคราะหพบวาสาเหตุที่ผูหญิงยุติความสัมพันธกับผูชาย เพราะ
การที่ผูชายไมซื่อสัตยและนอกใจไปคบหาผูหญิงคนอื่น ขณะที่ผูชายขอยุติความสัมพันธกับผูหญิง
ดวยเหตุผลจากตัวผูหญิงเองที่ไมสามารถตอบสนองความตองการทางเพศของผูชาย หรือมี
รูปลักษณภายนอกที่ผูชายไมพึงพอใจ ซึ่งสาเหตุของการยุติความสัมพันธเหลานี้สะทอนใหเห็นวา
ผูชายยังคงมีอํานาจเหนือผูหญิง

4. คานิยมและทัศนคติดานเพศสัมพันธ

2.1 เนื้อหาเกี่ยวกับพรหมจรรย

จากการวิเคราะหพบวา ในปจจุบันคานิยมและทัศนคติเกี่ยวกับพรหมจรรย
เปลี่ยนแปลงไปจากในอดีต ผูหญิงและผูชายไมไดยึดถือพรหมจรรยเปนสิ่งแสดงคุณคาของ
ลูกผูหญิงอีกตอไป ฉะนั้น ผูหญิงที่ยังคงรักษาพรหมจรรยไดอยางยาวนานจึงเปนผูหญิงที่มีความ
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ผิดปกติ แตผูชายบางสวนยังคงใหความสําคัญกับคุณคาพรหมจรรยและมีทัศนคติในดานลบ ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของฟาใส วิเศษกุล (2545) ที่กลาววา สังคมไทยยอมรับสิทธิเสรีภาพทาง
เพศของวัฒนธรรมตะวันตก ทําใหคานิยมเกี่ยวกับพรหมจรรยเปลี่ยนแปลงไป มีการยอมรับผูหญิง
ที่ไมบริสุทธิ์มากขึ้น และนิยมมีเพศสัมพันธกอนแตงงานซึ่งเปนแนวทางเดียวกับงานวิจัยของ 
จิตราพร ธรรมสารสุนทร (2537) ที่กลาววา นิตยสารดิฉัน ซึ่งเปนนิตยสารสําหรับผูหญิงทํางานที่
ทันสมัยมีทัศนคติในดานบวกตอการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน โดยเห็นวาเปนเรื่องสิทธิสวน
บุคคล ขณะเดียวกันในบทความเรื่อง “Single forever เปนโสดทําไม?” ของเปยมสุข เมนะเศวต 
(2547) ไดกลาวตําหนิผูชายที่ยังคงใหคุณคากับพรหมจรรย โดยมองวาผูชายกลุมนี้เปนพวกมือถือ
สากปากถือศีล ซึ่งมักบอกวาตนเองยอมรับผูหญิงที่เคยผานการมีเพศสัมพันธได แตในใจลึกๆ 
ยังคงแบงแยกหญิงดีและหญิงเลว

4.2 เนื้อหาเกี่ยวกับทัศนคติของหญิงและชายที่มีตอเพศสัมพันธ

จากการวิเคราะหพบวาคานิยมและทัศนคติเรื่องเพศของผูหญิงและผูชาย
ยังคงมีลักษณะมาตรฐานเชิงซอน ซึ่งผูชายเปนฝายกําหนดพฤติกรรมและทัศนคติของผูหญิงให
ตอบสนองความพึงพอใจของผูชาย และผูหญิงถูกกําหนดใหเปนฝายรักนวลสงวนตัว ควบคุม
อารมณเพศ และไมมีเพศสัมพันธกับผูชายกอนแตงงาน ผูหญิงที่ผานการมีเพศสัมพันธหลายครั้ง
จะถูกสังคมกลาวประณามวาเปนผูหญิงสําสอน และกลายเปนผูหญิงเลวที่ไมมีคุณคาในสายตา
ของผูชาย ขณะที่สังคมยังยกยองผูชายเจาชูวาเปนคนที่มีอํานาจบารมีและฐานะร่ํารวย สอดคลอง
กับงานวิจัยของชวารทสและรัทเทอร (Schwartz & Rutter, 2003) ที่กลาวถึงลักษณะตายตัวของ
เพศหญิงและชายวา ผูหญิงที่ชื่นชอบเรื่องเพศมาก และทําตัวเยายวนอารมณเพศชายจะถูกมองวา
เปนผูหญิงเลว สวนผูหญิงที่เก็บกดอารมณเพศ และไมเสียความบริสุทธิ์กอนการแตงงานจะเปน
ผูหญิงดีในสายตาของผูชาย

4.3 เนื้อหาเกี่ยวกับอารมณเพศ

จากการวิจัยพบวาในปจจุบันผูหญิงมีอิสระและเสรีภาพทางเพศ และกลา
แสดงออกในเรื่องมากขึ้น ซึ่งสังเกตไดจากการที่ผูหญิงเมื่อเกิดอารมณและความตองการทางเพศ
จะตอบสนองดวยการมีเพศสัมพันธ การสําเร็จความใครดวยตนเอง หรือใชจินตนาการทางเพศได
เชนเดียวกับผูชาย อีกทั้งยังเปนฝายเลาโลมผูชายใหเกิดอารมณและความตองการทางเพศอีกดวย
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สอดคลองกับงานวิจัยของฟาใส วิเศษกุล (2545) ที่กลาววา ผูหญิงกลาแสดงออกและเปดเผยเรื่อง
เพศที่เกี่ยวของกับเพศสัมพันธ เชน การพูดเรื่องการสําเร็จความใครดวยตนเอง

4.4 เนื้อหาเกี่ยวกับรสนิยมทางเพศ

จากการวิเคราะหพบวารสนิยมทางเพศในหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนา
กลาวถึงสถานที่ในการมีเพศสัมพันธ การเลาโลม การสงเสียงรอง และลักษณะทาทางในการรวม
ประเวณี ซึ่งสวนใหญผูชายเปนฝายเริ่มตนการกระทํากอน แตในปจจุบันผูหญิงกลาแสดง
ความรูสึกและพูดคุยเกี่ยวกับเรื่องเพศมากขึ้น เมื่อเกิดความรูสึกไมพึงพอใจในการรวมประเวณีก็
สามารถบอกความตองการของตนเองได แตผูวิจัยสังเกตวาการที่ผูหญิงพูดคุยเรื่องเพศมากขึ้น 
เปนเพราะพยายามทําทุกสิ่งทุกอยางเพื่อใหผูชายมีความสุขในการรวมประเวณี ซึ่งสอดคลองกับ
ระบบชายเปนใหญที่ผูชายยังคงมีอํานาจเหนือผูหญิงและเปนฝายควบคุมเพศสัมพันธของผูหญิง
และเปนแนวทางเดียวกับงานวิจัยของฟาใส วิเศษกุล (2545) ที่กลาววา คานิยมทางเพศมีลักษณะ
แบบวัฒนธรรมตะวันตก คือ มีการแสดงออกทางเพศมากขึ้น เปดเผยเรื่องเพศระหวางคูรัก 
โดยเฉพาะผูหญิงจะเปดเผยและกลาแสดงความคิดเห็นในแงมุมตางๆ เกี่ยวกับเพศสัมพันธ เชน 
พูดคุยเรื่องความพึงพอใจทางเพศ การมีเพศสัมพันธทางปากหรือลิ้น 

4.5 เนื้อหาเกี่ยวกับการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ

จากการวิเคราะหพบวา ถาผูหญิงไมพรอมที่จะมีเพศสัมพันธก็สามารถ
ปฏิเสธดวยการบอกกลาวความตองการของตนได และไมจําเปนที่ผูหญิงจะตองตอบสนองอารมณ
และความตองการทางเพศของผูชายเสมอไป

5. คานิยมและทัศนคติดานบทบาทและสถานภาพ

1.1 เนื้อหาเกี่ยวกับสถานภาพ บทบาท และหนาที่

จากการวิจัยพบวาบทบาทแมและภรรยาเปนบทบาทที่สําคัญสําหรับ
ลูกผูหญิง แมและภรรยาที่ดีจะตองเปนผูใหกําเนิด อบรมสั่งสอนลูก รับผิดชอบงานบาน ดูแล
คาใชจายในครอบครัว ปรนนิบัติสามี และตอบสนองความตองการทางเพศของสามี การเปนแม
และภรรยาสงผลใหผูหญิงเกิดความกดดันและมีหนาที่ตองรับผิดชอบมากขึ้น ขณะที่ผูชายมี
บทบาทหนาที่เปนผูนําครอบครัว และรับผิดชอบงานนอกบานเพียงอยางเดียว สอดคลองกับ
งานวิจัยของจิตราพร ธรรมสารสุนทร (2537) ที่กลาววา นิตยสารขวัญเรือน ซึ่งเปนนิตยสารสําหรับ
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ผูหญิงวัยสาวขึ้นไปหรือสาวกึ่งแมบาน สนับสนุนใหผูหญิงแสดงบทบาทในบานและนอกบาน แต
ใหความสําคัญกับบทบาทภายในบานมากกวา ซึ่งผูหญิงควรจัดการดูแลความเรียบรอยภายใน
บานและเลี้ยงดูลูก ขณะเดียวกัน สุชีลา ตันชัยนันท(2540) ในวัยเด็กครอบครัวอบรมสั่งสอนให
ผูหญิงรักการทํางานบาน และตอกย้ําใหผูหญิงเห็นความสําคัญกับการเปนแมและภรรยาที่ดีใน
อนาคต ฉะนั้นเมื่อผูหญิงมีลูกจะตองแบกภาระเพิ่มขึ้นจากการเลี้ยงดูลูกตามลําพัง กลาวไดวาการ
เปนแมเปนสถานการณที่ลําบากและละเอียดออนมากสําหรับผูหญิง

ในปจจุบันมีผูชายบางสวนที่เขามาชวยแบงเบาภาระงานบานของผูหญิง 
เนื่องจากผูหญิงตองออกไปทํางานนอกบาน และไมมีเวลาในการดูแลงานบานและลูกอยางเต็มที่ 
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของชวารเซอร (Schwarzer, 1991 อางถึงใน จงจิต อนันตคูศรี, 2540) ที่
ทําการสุมตัวอยางสามีที่ชวยภรรยาทํางานบานจํานวน 1,000 คน อายุระหวาง 20-50 ป พบ
ขอสังเกตวา งานที่ผูชายชวยทํานั้นเปนงานที่ไมตองใชความพิถีพิถันมากนักและปริมาณงานที่ชวย
ทํานั้นก็ยังมีจํานวนนอยกวางานที่ภรรยาตองรับผิดชอบ

และจากการวิจัยพบวาพระพุทธศาสนาของไทยมองผูหญิงเปนพลเมืองชั้น
สองรองจากชาย กีดกันไมใหผูหญิงบวชเปนภิกษุณี และไมใหภิกษุณีสงฆเขามามีบทบาททัดเทียม
ภิกษุสงฆ สอดคลองกับที่อคิน ระพีพัฒน (2535 อางถึงใน ปรานี วงษเทศ, 2534) กลาววา สังคม
มีความเชื่อวาผูชายมีบุญมากกวาผูหญิง เนื่องจากสามารถบวชเปนพระซึ่งเปนการตอบแทน
พระคุณพอแมอยางสูงสุด และมีแนวทางเดียวกับฉัตรสุมาลย กบิลสิงห (2541 อางถึงใน อรทัย 
หรูเจริญพานิช, 2544) ที่กลาววาในสังคมไทยกีดกันไมใหมีการบวชภิกษุณี เนื่องจากการบวชตอง
กระทําโดยสงฆ 2 ฝายคือ ภิกษุณีสงฆและภิกษุสงฆ แตในประเทศไทยไมเคยมีการบวชภิกษุณี
สงฆ ฉะนั้น ผูหญิงจึงไมสามารถบวชเปนภิกษุณีสงฆได 

1.2 เนื้อหาเกี่ยวกับอาชีพการงาน

ในอดีตผูหญิงมีหนาที่หลักในการรับผิดชอบงานบาน ดูแลลูก และ
ปรนนิบัติสามี สอดคลองกับบทความเรื่อง “ผูหญิง/ผูชาย: ที่บาน/ที่สาธารณะ” ของกาญจนา     
แกวเทพ (2544) ที่กลาววา ผูหญิงทําหนาที่แมศรีเรือนและศรีภรรยาไดอยางไมขาดตกบกพรองจะ
ถูกยกยองวาเปนผูหญิงดี แตในปจจุบันผูหญิงมีภาระเพิ่มขึ้นจากการทํางานนอกบาน และ
ปรารถนาที่จะประสบความสําเร็จในหนาที่การงานเชนเดียวกับผูชาย ซึ่งมีทิศทางเดียวกับงานวิจัย
ของจิตราพร  ธรรมสารสุนทร (2537) พบวานิตยสารดิฉัน ซึ่งเปนนิตยสารสําหรับผูหญิงวัยทํางาน
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ทันสมัยและนิตยสารซิตี้ไลฟ ซึ่งเปนนิตยสารสําหรับผูหญิงทันสมัยที่เปนตัวของตัวเอง สนับสนุนให
ผูหญิงทํางานนอกบานและกลาววาผูหญิงจะพบกับความสําเร็จในชีวิตการทํางาน มีครอบครัวที่
อบอุน และเปนแมที่ดีพรอมกันไดโดยไมจําเปนตองละทิ้งบทบาทใดบทบาทหนึ่ง

แตจากการวิเคราะหพบวาผูหญิงที่ประสบความสําเร็จในหนาที่การงาน
นอกบานจะบกพรองในการปฏิบัติหนาที่แมและภรรยาที่ดี ไมมีเวลาดูแลเอาใจใสลูกและปรนนิบัติ
สามี ตลอดจนการทํางานบาน สอดคลองกับบทความเรื่อง “ครอบครัวกับเศรษฐกิจการงาน 
รอยแยกใหมในประวัติศาสตร” ของกาญจนา แกวเทพ (2534) และบทความเรื่อง “ไทยศึกษากับ
อิตถีศาสตรพินิจ” ของชลิดาภรณสงสัมพันธ(2539) กลาววา สาเหตุสําคัญที่ทําใหผูหญิงตอง
ทํางานหนัก เนื่องจากระบบทุนนิยมที่ใหความสําคัญกับคนทํางานที่กอใหเกิดรายไดเทานั้น ใน
ปจจุบันผูหญิงจํานวนมากออกไปทํางานนอกบานและกระจายอยูในหลากหลายอาชีพ แตโอกาสที่
ผูหญิงจะกาวขึ้นสูตําแหนงในระดับสูงทัดเทียมชายยังมีจํานวนนอย สอดคลองกับบทความเรื่อง 
“ความไมเทาเทียมกันทางเพศ” ของอรทัย หรูเจริญพานิช (2544) ที่กลาววา ถึงแมวาผูหญิงจะมี
อาชีพที่หลากหลายและสามารถทํางานทัดเทียมผูชาย แตโอกาสที่ผูหญิงจะมีตําแหนงหนาที่
การงานในระดับสูงมีจํานวนนอย

จากการวิเคราะหพบวาผูหญิงเริ่มเขามามีบทบาททางการเมืองมากขึ้น 
สอดคลองกับบทความเรื่อง “บทบาททางการเมืองของหญิงไทย” ธนวดี ทาจีน (2529) ที่กลาววา 
และสังคมไมเปดโอกาสใหผูหญิงเขามามีสวนรวม สงผลใหผูหญิงขาดบทบาทและประสบการณ
ทางการเมือง ซึ่งงานวิจัยของวจีภรณ อาทรมิตร (2541) และ พัชนี เชยจรรยา และคณะ (2533)
กลาววาภาพลักษณของนักการเมืองหญิงมีบทบาทที่โดดเดนในเรื่องเกี่ยวกับเด็กและสตรีดอย
โอกาส รองลงมาคือ วัฒนธรรมและการทองเที่ยว การที่นักการเมืองหญิงไมสามารถมีบทบาทที่
หลากหลาย เพราะขอจํากัดในดานความรูและประสบการณการทํางาน ตลอดจนการทํางานของ
นักการเมืองหญิงที่ยังอยูในบริบทของผูชาย ซึ่งนักการเมืองหญิงตองยอมรับกฎกติกาและ
วัฒนธรรมการทํางานที่ผูชายไดกําหนดไว เมื่อไรก็ตามที่ผูหญิงมีตําแหนงระดับสูงในรัฐบาลมักจะ
ถูกตั้งขอสงสัยในความรูและสามารถที่อาจมีผูชวยอยูเบื้องหลัง

1.3 เนื้อหาเกี่ยวกับผูหญิงเปรียบเสมือนวัตถุทางเพศ

สื่อยังคงตอกย้ําการนําเสนอภาพผูหญิงที่เปนวัตถุทางเพศ เนนรูปรางผอม
บาง หนาตาสวย และแสดงทาทางเยายวนอารมณเพศ และแตงกายเปดเผยรูปราง เพื่อดึงดูด
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ความสนใจของผูชาย สอดคลองกับงานวิจัยของ Mieke Ceulemans และ Guido Fauconnier
(1979 อางถึงใน ระวีวรรณ ประกอบผล, 2535 และ กาญจนา แกวเทพ และ วิลาสินี พิพิธกุล,
2539) มากาเร็ต กัลลาเกอร (Magaret Gallagher, 1983) และ จูเลีย ที วูด (Julia T. Wood,
1999) กลาวสรุปวา ภาพผูหญิงที่ถูกนําเสนอในสื่อตางๆ มีลักษณะคลายคลึงกัน คือ ผูหญิงเปน
เพียงสัตวโลกแสนสวย มีความออนเยาว มีเสนหดึงดูดทางเพศ ตองพึ่งพาผูชาย โดยเฉพาะสื่อ
โฆษณาที่มักจะนําเสนอภาพผูหญิงที่เปนเครื่องประกอบวัตถุ เปนวัตถุทางเพศ ดึงดูดความสนใจ
ของผูชาย ผูหญิงที่มีบทบาทแมบานที่ตองรับผิดชอบงานบาน สวนสื่อนิตยสารนําเสนอภาพผูหญิง
ที่มีบทบาทอยูภายในบาน สนใจรักษารูปลักษณภายนอกใหงดงาม สอดคลองกับงานวิจัยของ
นพรัตน วงศกลธูต (2531) และ นุชนาถ โอฬารกาญจนิน(2535 อางถึงใน กาญจนา แกวเทพ และ
วิลาสินี พิพิธกุล, 2539) ที่พบวาภาพผูหญิงในโฆษณาทางโทรทัศนมีเพียง 4 บทบาท คือ ผูหญิงที่
ไรอาชีพ แมบาน แม และสาวทํางาน ขณะเดียวกัน อุบลวรรณ ปติพัฒนะโฆษิต (2542) ก็ไดกลาว
เสริมวา ผูจัดทํานิตยสารเชื่อวายิ่งภาพบนหนาปกและภาพประกอบมีความเยายวนใจมากขึ้น
เทาไร นิตยสารเลมนั้นก็ยิ่งทวีความนาสนใจมากขึ้นเรื่อยๆ และยอดขายก็จะเพิ่มสูงขึ้น

การนําเสนอภาพผูหญิงในเนื้อหาหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนา

1. ผูหญิงที่มีบทบาทเพศแบบดั้งเดิม 

1.1 สงวนทาทีในดานความรัก

ผูหญิงตองสงวนทาทีในการแสดงความรัก และไมเปนฝายเริ่มตน
ความสัมพันธกอน เนื่องจากถูกคาดหวังใหเปนคนรักนวลสงวนตัว และตองประพฤติตนใหอยู
ภายใตกรอบประเพณีที่ดีงามของสังคม

1.2 สงวนทาทีเรื่องเพศ 

ผูหญิงสวนใหญถูกอบรมสั่งสอนใหเก็บกดความตองการทางเพศ ทําให
ผูหญิงไมกลาแสดงออกในเรื่องเพศ และไมสามารถแสดงความตองการทางเพศของตน

1.3 ยึดถือพรหมจรรยเปนสิ่งสําคัญ

ผูหญิงและผูชายในปจจุบันยังคงยึดถือคานิยมแบบดั้งเดิมที่เห็นวา
พรหมจรรยเปนสิ่งที่มีคาที่สุดในชีวิตลูกผูหญิง ผูชายยังคงตองการผูหญิงบริสุทธิ์มาเปนคูครอง อีก



221

ทั้งยังกลาวประณามผูหญิงที่เคยผานการมีเพศสัมพันธวาเปนผูหญิงไมดีและสําสอน และผูหญิงที่
สูญเสียพรหมจรรยจะกลายเปนคนไรคาและไมคูควรที่ผูชายจะเลือกไปเปนคูครอง

จากการวิเคราะหพบวาภาพผูหญิงที่บทบาทเพศแบบดั้งเดิมที่สงวนทาทีใน
ดานความรัก เรื่องเพศ และยึดถือพรหมจรรยเปนสิ่งสําคัญ สอดคลองกับงานวิจัยของวิจิตร 
วองวารีทิพย(2542) ที่กลาววา สังคมไทยยังมองวาเรื่องเพศเปนสิ่งสกปรก และพรหมจรรยเปน
คุณคาสูงสุดในชีวิตของผูหญิง ซึ่งคานิยมในลักษณะนี้ไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมตะวันตกแบบ
วิคตอเรียนที่กําหนดใหผูหญิงตองเหนียมอายในเรื่องเพศ และถาไมมีความตองการทางเพศเลยจะ
ยิ่งเปนผูหญิง ผูหญิงที่ดีควรมีความรูทางเพศนอย และไมควรเขาไปยุงเกี่ยวกับเรื่องเพศกอน
แตงงาน แตหลังจากแตงงานแลว ผูหญิงจะมีคุณคาเปลี่ยนไป จากการใหความสําคัญกับ
พรหมจรรยจะตองเปนฝายตอบสนองความตองการทางเพศของสามี และเปนแนวทางเดียวกับ
งานวิจัยของฟาใส วิเศษกุล (2545) ที่กลาววาในอดีตสังคมไทยไมเปดโอกาสใหผูหญิงพูดคุยเรื่อง
เพศมากนัก เพราะจะถือวาเปนผูหญิงที่ช่ําชองโลก

1.4 เห็นแกวัตถุสิ่งของ

ภาพผูหญิงที่เห็นแกวัตถุสิ่งของ ใชจายฟุมเฟอย และนิยมใชสินคาราคา
แพง เพื่อบงบอกสถานภาพชนชั้นสูงและสรางรูปลักษณภายนอกใหงดงาม ซึ่งสอดคลองกับ
บทความเรื่อง “ผูหญิงในภาพยนตรไทย” ของจําเริญลักษณ ธนะวังนอย (2542) กลาววา
ภาพลักษณของผูหญิงในภาพยนตรไทยถูกนําเสนอใหมีคุณลักษณะเชิงลบ คือ ผูหญิงอันตราย มี
มารยา ผูชายตองระวังตัวใหมากเมื่อเขาใกล ปรารถนาทรัพยสินเงินทองของผูชายมากกวาสิ่งอื่น
ใด ตัวอยางเชน แมจะใหลูกสาวแตงงานกับคนรวยเพื่อกอบกูฐานะของครอบครัว ภรรยาพยายาม
ฆาสามีเพื่อหวังทรัพยสมบัติ หรือผูหญิงยอมสละพรหมจรรยใหผูชาย เนื่องจากอยากไดเงินและ
อยากมีชีวิตที่หรูหรา

1.5 ออนแอ

ผูหญิงเปนเพศที่ออนแอ ตองอยูภายใตอํานาจของสามีและลูก และมักตก
เปนเหยื่อความรุนแรง ซึ่งสอดคลองกับจุไรรัตน จันทรธํารง (2535) ที่กลาววา การคุกคามทางเพศ
ยังเปนการแสดงออกทางเพศที่ผูชายมีอํานาจเหนือกวาบังคับยัดเยียดใหแกผูมีอํานาจนอยกวาซึ่ง
สวนใหญเปนผูหญิง ซึ่งเปนไปในแนวทางเดียวกับMieke Ceulemans และ Guido Fauconnier
(1979 อางถึงใน ระวีวรรณ ประกอบผล, 2535 และ กาญจนา แกวเทพ และ วิลาสินี พิพิธกุล,
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2539) ที่กลาววาสื่อโทรทัศนมักจะนําเสนอภาพผูหญิงที่ไมตรงกับความจริง ผูหญิงปรากฏตัวใน
รายการขาวเพียงไมกี่สถานการณ คือ ตกเปนเหยื่อผูเคราะหราย แม และภรรยาที่สนับสนุนสามี
และลูก ขณะเดียวกัน มากาเร็ต กัลลาเกอร (Magaret Gallagher, 1983) กลาววา แมแตใน
รายการเด็กก็นําเสนอภาพผูหญิงที่ตกเปนเหยื่อและเปนผูถูกกระทํา สวนริชารด แฮรริส (Richard
Harris, 1996 อางถึงใน วิชชา สันทนาประสิทธิ์, 2543) กลาววา เนื่องจากสังคมมีทัศนคติตอ
ผูหญิงวาเปนเพศที่มีฐานะต่ํากวาผูชาย ดังนั้นสื่อจึงนําเสนอภาพผูหญิงใหออกมามีลักษณะที่
ออนแอ ชวยเหลือตัวเองไมได ตองพึ่งพาผูชาย ไมมีโอกาสแสดงความคิดเห็นหรือตัดสินใจ 
โดยเฉพาะอุดมการณทางเพศของสังคมไทยที่มีตอความเปนกุลสตรี กําหนดใหผูหญิงตองเปน
แมศรีเรือน อยูกับเหยาเฝากับเรือน รับผิดชอบงานบาน และดูแลครอบครัว สอดคลองกับ
จูเลีย ที วูด (Julia T. Wood, 1999) ที่กลาววา สื่อนิตยสารสงเสริมรูปแบบความสัมพันธหญิงและ
ชายในลักษณะดั้งเดิมดวยการเนนบทบาทของผูหญิงใหเปนผูชวยเหลือและผูสนับสนุนสามีและ
ครอบครัว รายการโทรทัศนก็นําเสนอความมีอํานาจของผูชาย และภาพผูหญิงที่ออนแอ 
ไรความสามารถ และตองไดรับความชวยเหลือจากผูชาย

1.6 เสียสละและอดทน

ผูหญิงชอบชวยเหลือคนดอยโอกาสโดยไมหวังผลตอบแทน ซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยของบารบรา เวลเทอร (Barbara Welter, 1978 cited in Brannon, 1996) ที่กลาวถึง
คุณลักษณะความเปนหญิงวา ผูหญิงเปนเพศที่ออนแอและพึ่งพาผูชาย ขณะเดียวกัน เจ เอ ดอยล 
(J. A. Doyle, 1995 cited in Wood, 1999) กลาวถึงคุณลักษณะความเปนหญิงที่สังคมคาดหวัง
ใหผูหญิงเปนเพศที่ดูแลเอาใจใส มีน้ําใจ และชอบชวยเหลือผูอื่น สวนงานวิจัยของ Mieke
Ceulemans และ Guido Fauconnier (1979 อางถึงใน ระวีวรรณ ประกอบผล, 2535 และ 
กาญจนา แกวเทพ และ วิลาสินี พิพิธกุล, 2539) กลาวถึงสื่อโทรทัศนที่นําเสนอตัวละครหญิงใน
ลักษณะเปนเพศที่เสียสละตนเองเพื่อคนรักและครอบครัว

1.7 งมงายและไรเหตุผล

หนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนานําเสนอภาพผูหญิงที่ขาดความมั่นใจใน
ตนเองและหลงเชื่องาย เมื่อเกิดความกังวลใจจะพึ่งพาวัตถุบางอยางหรือหมอดูใหชวยทํานาย
โชคชะตาในอนาคต เรื่องที่ผูหญิงรูสึกเปนกังวลใจ ไดแก ความรัก การแตงงาน และเนื้อคู
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1.8 ผูหญิงโสดแบบดั้งเดิม

ผูหญิงที่ครองตนเปนโสดจะถูกมองวาเปนสภาวะที่เลวรายและนากลัว 
ฉะนั้น การแตงงานมีครอบครัวจึงเปนสิ่งสําคัญสําหรับผูหญิง สอดคลองกับงานวิจัยของสุรภีพรรณ 
ฉัตราภรณ (2544) ที่กลาววา การแตงงานเปนสิ่งสําคัญในชีวิตของลูกผูหญิง และทําใหผูหญิงมี
ชีวิตที่สมบูรณแบบมากยิ่งขึ้น ขณะเดียวกัน สุชีลา ตันชัยนันท(2540) ก็กลาววา ในวัยเด็ก
ครอบครัวอบรมสั่งสอนใหผูหญิงรักการทํางานบาน และตอกย้ําใหผูหญิงเห็นความสําคัญกับการ
เปนแมและภรรยาที่ดีในอนาคต ฉะนั้นเมื่อผูหญิงมีลูกจะตองแบกภาระเพิ่มขึ้นจากการเลี้ยงดูลูก
ตามลําพัง กลาวไดวาการเปนแมเปนสถานการณที่ลําบากและละเอียดออนมากสําหรับผูหญิง ใน
สื่อมวลชนก็ตอกย้ําการนําเสนอภาพผูหญิง

1.9 มีบทบาทเปนแมและภรรยาแบบดั้งเดิม

สังคมคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทหนาที่เปนผูใหกําเนิด ดูแลลูก รับผิดชอบ
งานบาน และปรนนิบัติสามี สอดคลองกับงานวิจัยของบารบรา เวลเทอร (Barbara Welter, 1978
cited in Brannon, 1996) กลาวถึง คุณลักษณะความเปนหญิงวา ผูหญิงสนใจแตเรื่องภายในบาน 
มีพื้นที่อยูภายในบาน รับผิดชอบงานบาน และเลี้ยงดูลูก ซึ่งเปนไปในแนวทางเดียวกับงานวิจัย
ของซูซาน พินกรี และคณะ (Suzanne Pingree et al., 1976 อางถึงใน ศิริพร สะโครบาเนค,
2526) ที่กลาวถึง สื่อมวลชนมักจะนําเสนอภาพลักษณของผูหญิงในบทบาทแมศรีเรือน ซึ่งเปนการ
ตอกย้ําอุดมการณและความชอบธรรมในการแบงงานกันทําตามเพศ ขณะเดียวกัน งานวิจัยของ 
Mieke Ceulemans และ Guido Fauconnier (1979 อางถึงใน ระวีวรรณ ประกอบผล, 2535 และ 
กาญจนา แกวเทพ และ วิลาสินี พิพิธกุล, 2539) สื่อหนังสือพิมพนําเสนอภาพผูหญิงที่เนนบทบาท
แม และเนื้อหาในหนาสตรียังถายทอดเฉพาะบทบาทดั้งเดิมของผูหญิง เชน งานบานงานเรือน การ
ปรนนิบัติเอาใจสามี และมีแนวทางเดียวกับการนําเสนอภาพผูหญิงในงานวิจัยเกี่ยวของกับสื่อ
นวนิยาย ไดแก งานวิจัยของนริศนา เกตวัลห (2538) ศึกษาภาพลักษณของผูหญิงในนวนิยายของ
สุวัฒน วรดิลก และสุภาพ วรโคตร (2542) ศึกษาทัศนะของศรีบูรพา ซึ่งเปนนักเขียนทั้งสองเปน
นักเขียนชายที่คาดหวังใหผูหญิงยุคใหมมีบทบาทแบบดั้งเดิม คือ เปนแม ภรรยา และลูกสาวและ
งานวิจัยของเพ็ญแข งามดวงใจ (2541) วิเคราะหภาพผูหญิงในนวนิยายของทมยันตีซึ่งเปน
นักเขียนหญิงพบวา บทบาทของผูหญิงในฐานะของบุตรสาวตองประพฤติตัวใหอยูในกรอบ
ประเพณีและคานิยมของสังคม ในฐานะภรรยาตองเปนแมศรีเรือนและซื่อสัตยตอสามี สวนฐานะ
มารดาตองเปนคนที่เสียสละเพื่อครอบครัว
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1.10 เปนวัตถุทางเพศ

ผูหญิงที่มีอาชีพเปนตัวแทนขายสินคาจะแตงกายเปดเผยรูปรางและเปน
ไมประดับเพื่อดึงดูดความสนใจของผูชาย ทําใหผูหญิงตกเปนวัตถุทางเพศที่ถูกผูชายจองมอง 
จับตอง และวิพากษวิจารณได สอดคลองกับแนวคิดสตรีนิยมสายถอนรากถอนโคน ซึ่งกลาววา
ระบบชายเปนใหญจะเอารัดเอาเปรียบผูหญิง และถือวารางกายของผูหญิงเปนเหมือนสิ่งของที่
ผูชายจะสามารถตบตี ลูบคลํา และโลมเลียดวยสายตาได 

สื่อตางๆ โดยเฉพาะสื่อโฆษณาและสื่อนิตยสารนําเสนอภาพผูหญิงที่
บิดเบือนไปตามความเปนจริง โดยเลือกนําเสนอแตภาพผูหญิงที่มีรูปรางผอมเพรียวและหนาตา
สวยงาม แตงกายเปดเผยรูปราง และแสดงทาทีเยายวนอารมณเพศ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 
ซูซาน พินกรี และคณะ (Suzanne Pingree et al., 1976 อางถึงใน ศิริพร สะโครบาเนค, 2526)
สรุปรวมภาพลักษณของผูหญิงที่ปรากฏในสื่อมวลชน พบวา สื่อมวลชนนําเสนอภาพผูหญิงที่เปน 
“สัตวโลกแสนสวย” มีเสนหดึงดูดทางเพศ ในสื่อโฆษณามักจะมีผูหญิงเขาไปเปนเครื่องประกอบ
วัตถุ ซึ่งมีแนวทางเดียวกับMieke Ceulemans และ Guido Fauconnier (1979 อางถึงใน 
ระวีวรรณ ประกอบผล, 2535 และ กาญจนา แกวเทพ และ วิลาสินี พิพิธกุล, 2539) กลาววาสื่อ
ภาพยนตรสะทอนภาพลักษณของผูหญิงในฐานะเปนวัตถุทางเพศที่เนนความสวยงาม ความสาว 
หรือเปนฉากหลังของวีรบุรุษ ซึ่งภาพเหลานี้สะทอนมาจากแนวคิดของผูชายเปนหลัก เนื่องจาก
ผูสรางและผูกํากับภาพยนตรสวนใหญเปนผูชาย และสื่อโฆษณาก็นําเสนอภาพผูหญิงที่เปนวัตถุ
ทางเพศดวย โดยนํารางกายของผูหญิงมาเปนเครื่องประดับและดึงดูดความสนใจของผูชาย 
ขณะเดียวกัน งานวิจัยของริชารด แฮรริส (Richard Harris, 1996 อางถึงใน วิชชา 
สันทนาประสิทธิ์, 2543) ที่กลาวถึงผูหญิงถูกนําเสนอเปน “สัตวโลกแสนสวย” คือ มีลักษณะความ
สวยงาม และดึงดูดทางเพศ ซึ่งเปนการตอกย้ําภาพลักษณของผูหญิงใหถูกมองเปน “วัตถุทาง
เพศ” ภาพผูหญิงในลักษณะนี้จะกอใหเกิดคานิยมที่ผูหญิงควรรักษาความสวยงามของตนไว 
เพราะเมื่อความสวยงามลดนอยลงไป ผูหญิงจะไมไดรับความสนใจจากผูชายอีกและงานวิจัยของ
จูเลีย ที วูด (Julia T. Wood, 1999) กลาวถึงอิทธิพลของสื่อมวลชนวานําเสนอความสัมพันธ
ระหวางหญิงและชายดวยมุมมองที่ผูหญิงอยูตกอยูภายใตการควบคุมของผูชาย และนําเสนอให
ผูหญิงปฏิบัติตามอุดมคติความเปนหญิง เชน รักสวยรักงาม ดึงดูดใจเพศชาย ซึ่งความเปนหญิงใน
อุดมคติเหลานี้เปนสวนสําคัญที่ทําใหพวกเธอตกเปนเหยื่อของผูชาย โดยเฉพาะสื่อโฆษณาใน
นิตยสาร เชน เครื่องสําอาง น้ําหอม และผลิตภัณฑเกี่ยวกับเสนผม นําเสนอภาพผูหญิงที่เปนวัตถุ
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ทางเพศ ซึ่งจะอยูในลักษณะเปลือยหรือเปลื้องผาบางสวน ในมิวสิควิดีโอมีการนําเสนอภาพผูหญิง
เปนวัตถุทางเพศมากที่สุด โดยปรากฏภาพผูหญิงนุงนอยหมนอย และเตนยั่วยวนเพื่อดึงดูดความ
สนใจของผูชาย

สวนงานวิจัยเกี่ยวกับสื่อสิ่งพิมพพบวามัณฑนา อิทธินันทชัย และ ศิริพร 
สะโครบาเนค (2529) กลาวถึง ภาพสะทอนของผูหญิงในหนังสือพิมพหนาหนึ่งมักจะเปนภาพ
ในทางลบ ขาวสวนใหญจะเกี่ยวของกับความสัมพันธทางเพศ ผูหญิงตกเปนเหยื่อทางเพศ หรือ
เนนแตความสวยงาม หรือแมแตในหนังสือการตูนก็มักนําเสนอภาพผูหญิงในบทบาทเปนวัตถุทาง
เพศหรือมีลักษณะเยายวนอารมณเพศ สอดคลองกับงานวิจัยของพัชนี เชยจรรยา และ มาณิษา 
พิศาลบุตร (2535) ทําการวิจัยภาพแบบฉบับของผูหญิงที่ปรากฏในนิตยสารการตูนขายหัวเราะ 
และพบวา ผูหญิงมักถูกนําเสนอใหเปนวัตถุทางเพศ โดยผูหญิงโสดจะมีหนาตาสวยงาม รูปราง
ยั่วยวน แตงตัวเราอารมณเพศ ใสเสื้อผานอยชิ้น มีความตองการทางเพศ และพยายามทุกวิถีทางที่
จะใหเพศตรงขามสนใจ

1.11 คุณคาของผูหญิงอยูที่ความงาม

ผูหญิงเปนเพศที่รักสวยรักงาม และสนใจดูแลหนาตารูปรางของตนให
สวยงาม เพราะผูหญิงเชื่อวาเปนสวนสําคัญที่สามารถดึงดูดความสนใจของเพศตรงขามได การที่
ผูหญิงใหความสนใจดูแลความงามเปนผลจากการอบรมเลี้ยงดูในวัยเด็ก ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของพอล โรเซนครานทซ และคณะ (Paul Rosenkrantz et al., 1968 cited in Brannon, 1996) ที่
สรุปคุณลักษณะตายตัวของผูหญิงวา ผูหญิงเปนเพศที่สนใจรูปรางหนาตาของตนเอง ซึ่งมี
แนวทางเดียวกับเจ เอ ดอยล (J. A. Doyle, 1995 cited in Wood, 1999) ที่กลาววาผูหญิงถูก
ตัดสินจากรูปลักษณภายนอก ตองรักษารูปรางใหผอมบางและแตงกายใหดูดี การใหความสําคัญ
แกรูปรางหนาตามีจุดเริ่มตนจากวัยเด็กที่ผูหญิงมักไดรับของเลนเปนชุดอุปกรณแตงหนาหรือ
เครื่องประดับผม ทั้งหมดเปนสิ่งชักจูงใหผูหญิงหันมาสนใจรูปลักษณของตนเองและใชเวลานาน
ในการแตงตัว อีกทั้งนิตยสารวัยรุนมีเนื้อหาเกี่ยวกับการแตงกาย วิธีการลดน้ําหนัก และมีโฆษณา
เครื่องสําอางและผลิตภัณฑสําหรับผม ซึ่งเปนตัวกําหนดอุดมคติความงามและรูปรางของผูหญิง 
ขณะเดียวกัน ชวารทสและรัทเทอร (Schwartz & Rutter, 2003) ไดจําแนกคุณลักษณะตายตัวของ
เพศหญิงและพบวา ผูหญิงดีจะตองรักษารูปลักษณภายนอกใหดูดีเสมอ และสืบเนื่องมาจากการที่
สื่อมักนําเสนอภาพผูหญิงในลักษณะเปนวัตถุทางเพศ ดังนั้นจึงสรุปไดวาคุณคาของผูหญิงอยูที่
ความสวยงามของรูปลักษณภายนอก ผูหญิงที่มีรูปรางหนาตาดีจะเปนที่ดึงดูดความสนใจของ



226

เพศตรงขามได ผูหญิงจึงตองควบคุมรูปรางของตนอยางเครงครัดเพื่อใหมีรูปรางหนาตาที่ตรงตาม
มาตรฐานความงามของสังคมหรือความพึงพอใจของผูชาย ผูหญิงที่มีรูปรางหนาตาแตกตางจาก
มาตรฐานความงามจะถูกลอเลียนและจะไมสามารถดึงดูดความสนใจของเพศตรงขามได 

2. ผูหญิงที่มีบทบาทเพศแบบใหม

1.1 กลาแสดงออกในดานความรัก 

ผูหญิงสมัยใหมเมื่อรูสึกพึงพอใจในตัวผูชายจะกลาเขาไปเริ่มตน
ความสัมพันธกอน และผูหญิงยังคบหาผูชายหลายคนในเวลาเดียวกัน เพราะตองการเลือกผูชาย
ที่ดีที่สุดมาเปนคูชีวิต

1.2 กลาแสดงออกในเรื่องเพศ

ผูหญิงสมัยใหมมีอิสระในการแสดงออกทางเพศมากขึ้น พูดคุยและ
วิพากษวิจารณเรื่องเพศ กลาเปดเผยความรูสึกและความตองการทางเพศ ในขณะรวมเพศกลาที่
จะใชทาทางหรือวิธีการแปลกใหม และเปนฝายปฏิเสธการมีเพศสัมพันธตามความตองการของ
ผูชาย

1.3 ไมใหความสําคัญกับพรหมจรรย

ผูหญิงสมัยใหมไมยึดถือคานิยมรักนวลสงวนตัวและไมใหความสําคัญแก
พรหมจรรย ผูหญิงหลายคนนิยมมีเพศสัมพันธกับผูชายกอนแตงงาน แตผูชายบางคนยังคง
คาดหวังใหคูครองของตนเปนหญิงบริสุทธิ์

จากการวิเคราะหพบวาผูหญิงที่บทบาทเพศแบบใหม คือ กลาแสดงออกใน
ดานความรักและเรื่องเพศ และไมใหความสําคัญกับพรหมจรรย ซึ่งภาพผูหญิงที่มีบทบาทเพศ
แบบใหมนี้มีลักษณะกาวหนามากขึ้นในระดับหนึ่ง เนื่องจากสังคมยอมรับอิทธิพลจากวัฒนธรรม
ตะวันตกที่เนนความมีอิสระและเสรีภาพทางเพศ ผูหญิงกลาแสดงออกเรื่องความรัก เปนฝาย
เริ่มตนความสัมพันธกับผูชายกอน กลาแสดงความรักตอหนาผูชาย และคบหาผูชายหลายคนใน
เวลาเดียวกัน เพราะตองการเลือกผูชายที่มีคุณสมบัติตามความปรารถนาของตน ผูหญิงกลา
พูดคุยเรื่องเพศมากขึ้น และกลาบอกความตองการทางเพศของตน และเปนฝายที่จะปฏิเสธการ
ตอบสนองความตองการทางเพศของผูชาย ผูหญิงสมัยใหมไมไดยึดถือคุณคาพรหมจรรย และ
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คานิยมการรักนวลสงวนตัว ผูหญิงหลายคนนิยมมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน สอดคลองกับงานวิจัย
ของเมตตา กฤตวิทย และ ถิรนันท อนวัชศิริวงศ (2535) กลาวถึงภาพผูหญิงในเพลงลูกทุงของ
นักรองหญิงพบวาเปนภาพผูหญิงที่ไมคอยหวงแหนพรหมจรรย ไมพึ่งพาผูชายเหมือนในอดีต ซึ่งมี
แนวทางเดียวกับงานวิจัยของจิตราพร ธรรมสารสุนทร (2537) ที่พบวานิตยสารขวัญเรือน ซึ่งเปน
นิตยสารสําหรับผูหญิงวัยสาวขึ้นไปหรือสาวกึ่งแมบาน กลาวตําหนิความประพฤติของผูหญิงใจ
งาย ยอมมีเพศสัมพันธกับผูชายโดยไมคํานึงถึงความเปนลูกผูหญิง ซึ่งสะทอนใหเห็นวาคนใน
สังคมยังเชื่อวาผูหญิงควรรักนวลสงวนตัว ขณะที่นิตยสารดิฉันซึ่งเปนนิตยสารสําหรับผูหญิงวัย
ทํางานทันสมัย มีทัศนคติในดานบวกตอการเปดเผยเรื่องเพศและการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน 
โดยเห็นวาเปนการแสดงความคิดอานที่ทันสมัยและยอมรับการเปลี่ยนแปลงในสังคม

1.4 เขมแข็งและเด็ดเดี่ยว

เนื่องจากผูหญิงสมัยใหมสามารถตัดสินใจดวยตนเอง ผูหญิงหลายคนเมื่อ
มีปญหาในชีวิตคูมักตัดสินใจยุติความสัมพันธดวยการหยาราง ซึ่งเปนการแสดงความเขมแข็งและ
เด็ดเดี่ยวของผูหญิงสอดคลองกับงานวิจัยของวีรวรรณ ศรีสําราญ (2534) ซึ่งทําการศึกษา
พัฒนาการงานเขียนของ กฤษณา อโศกสิน และพบวานวนิยายสะทอนภาพผูหญิงที่มีปญหาชีวิตคู 
และตัดสินใจหยาราง เมื่อชีวิตคูไมเปนไปตามที่คาดหวัง ซึ่งแตเดิมผูหญิงตองอดทนกล้ํากลืนกับ
สภาพชีวิตครอบครัวที่ทํารายจิตใจ ซึ่งมีแนวทางเดียวกับงานวิจัยของฟาใส วิเศษกุล (2545) ที่
กลาววาผูหญิงสามารถพึ่งพาตนเองได เมื่อตองเลิกรากับผูชายจึงตัดสินใจไดงาย เพราะไม
จําเปนตองพึ่งพิงผูชาย รวมไปถึงการครองตนเปนโสดดวย

1.5 ผูหญิงโสดยุคใหม

ผูหญิงสมัยใหมหลายคนในปจจุบันเลือกครองตนเปนโสด เนื่องจากตั้ง
มาตรฐานในการเลือกคูครองไวสูงและไมพบผูชายที่มีคุณสมบัติตรงตามความปรารถนาของตน 
และไมตองการแบกรับภาระในการทํางานบานเพิ่มขึ้นหลังจากการแตงงาน ผูหญิงโสดยังมีทัศนคติ
ในดานลบตอการแตงงาน เพราะเกรงวาจะพบความผิดหวังจากการใชชีวิตคู สอดคลองกับ
งานวิจัยของกัญญารัตน สุดสอาด (2545) และศุทธิดา ชวนวัน (2547) ที่ศึกษาสาเหตุที่ผูหญิง
สมัยใหมนิยมครองตนเปนโสดและพบวา ผูหญิงมีการศึกษาสูงขึ้นและใชระยะเวลานานใน
การศึกษา ทําใหตองยืดเวลาในการหาคูออกไป และผูหญิงในปจจุบันมีหนาที่การงานทัดเทียมชาย 
ฉะนั้นจึงตั้งคุณสมบัติของคูครองไวสูง ถาไมพบเจอผูชายที่ตนพึงพอใจก็จะเลือกอยูเปนโสด 
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นอกจากนี้ ผูชายจะเลือกคูครองที่มีฐานะทางสังคมต่ํากวาตนเอง เพราะตองการมีอํานาจเหนือ
ผูหญิง อีกทั้งผูชายในปจจุบันเปนพวกรักรวมเพศ จึงไมตองการแตงงานมีครอบครัว

1.6 บทบาทแมสมัยใหม

หญิงหมายที่หยารางกับสามีตองรับบทบาทแมที่เลี้ยงดูลูกเพียงลําพัง ซึ่ง
สอดคลองกับแนวคิดสตรีนิยมสายถอนรากถอนโคน ซึ่งเชื่อวารูปแบบการสรางครอบครัวที่มีความ
แตกตางจากรูปแบบดั้งเดิม(ประกอบดวยพอแมลูก) เปนครอบครัวที่ปกติธรรมดาเชนกัน ผูหญิง
ไมจําเปนจะตองทนทุกขทรมานอยูกับสามีที่นอกใจ

1.7 บทบาทผูหญิงทํางาน

ปจจุบันผูหญิงมีการศึกษาทัดเทียมชายและมีโอกาสออกไปทํางาน
นอกบานมากขึ้น แตสังคมก็ยังคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทเพศแบบดั้งเดิมที่ตองรับผิดชอบงาน
บานควบคูไปดวย ฉะนั้น ผูหญิงจึงตองแบกรับภาระหนักทั้งสองดาน ซึ่งทําใหผูหญิงหลายคนไม
สามารถกาวหนาในอาชีพการงานไดทัดเทียมชาย และนักเขียนชายพยายามตอกย้ําวาคุณคาของ
ผูหญิงอยูที่บทบาทหนาที่การเปนแมและภรรยามากกวาการประสบความสําเร็จในหนาที่การงาน 
สอดคลองกับงานวิจัยของเจ เอ ดอยล (J. A. Doyle, 1995 cited in Wood, 1999) ที่กลาววา
ผูหญิงมีบทบาทเปนยอดหญิงที่มีความพรอมทุกดานทั้งการเปนแมและภรรยา รวมไปถึงการ
รับผิดชอบงานบานดวย ซึ่งมีแนวคิดเดียวกับงานวิจัยของซูซาน พินกรี และคณะ (Suzanne
Pingree et al., 1976 อางถึงใน ศิริพร สะโครบาเนค, 2526) ที่กลาววาถึงแมวานิตยสารจะ
นําเสนอภาพผูหญิงที่ใหความรูทันสมัยแกผูหญิง และมีแนวโนมนําเสนอภาพผูหญิงที่ทํางาน  
เคียงบาเคียงไหลผูชายมากขึ้น แตก็ยังมีการสะทอนและตอกย้ําใหเห็นภาพผูหญิงที่ประสบ
ความสําเร็จในหนาที่การงานที่ตองไมละทิ้งหนาที่ในการรับผิดชอบงานบาน

อีกทั้งสื่อนวนิยายยังนําเสนอภาพผูหญิงที่มีบทบาทการทํางานในอาชีพ
ตางๆ งานวิจัยของวาสนา บุญสม (2536) วิเคราะหบทบาทของตัวละครฝายหญิงในนวนิยายและ
เรื่องสั้นของหลวงวิจิตรวาทการและพบวา หลวงวิจิตรวาทการสรางสรรคตัวละครหญิงจากความ
เปลี่ยนแปลงในสังคม ตัวละครหญิงจะมีบทบาทสําคัญ เชน เปนผูนําในระดับครอบครัว 
ระดับประเทศ และระดับโลก ทั้งในดานเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง จะเห็นวานวนิยายและ
เรื่องสั้นของหลวงวิจิตรวาทการมีความกาวหนากวาสื่ออื่นๆ ซึ่งมีแนวทางเดียวกับงานวิจัยสายสมร 
เฉยตรองการ (2529) ที่ศึกษาภาพสะทอนผูหญิงในชวงหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครอง 
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พ.ศ. 2475-2493 จากนวนิยายของดอกไมสด และ ก. สุรางคนางค พบวา ผูหญิงไดรับโอกาสเรียน
สูงขึ้นและรับกระแสความคิดแบบเสรีนิยม ทําใหตองการมีอิสระในชีวิตเพิ่มขึ้น และมีมิตินอกบาน 
เชน ผูหญิงเริ่มมีอาชีพและออกไปทํางานนอกบานเพิ่มขึ้น ขณะเดียวกันงานวิจัยของเพ็ญแข 
งามดวงใจ (2541) ก็วิเคราะหภาพผูหญิงในนวนิยายของทมยันตีพบวา ตัวละครหญิงสวนใหญ
เปนชนชั้นกลาง มีฐานะปานกลาง และมีบทบาทดานการเมืองการปกครอง โดยมีตําแหนงเปน
หัวคะแนน เสรีไทย นายกรัฐมนตรี และราชินี

ขอเสนอแนะ

1. นักเขียนหญิงและชายควรมีทัศนคติเรื่องเพศที่เปดกวางมากขึ้น ควร
ตระหนักถึงเรื่องการประกอบสรางของสังคมในเรื่องเพศ ซึ่งจะชวยในการปรับเปลี่ยนใหหนังสือ    
พ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนามีการนําเสนอคานิยมและทัศนคติเรื่องเพศ รวมไปถึงภาพผูหญิงที่มีความ
หลากหลายและกาวหนาอยางแทจริง

2. กลุมผูอานควรตระหนักวาหนังสือพ็อกเก็ตบุคแนวกาวหนายังคงทําหนาที่
สืบทอดและตอกย้ําใหเห็นความไมเทาเทียมกันระหวางเพศหญิงและชาย และไมไดสรางภาพ
ผูหญิงและผูชายที่มีความเสมอภาคกัน ถึงแมวาจะมีการนําเสนอบทบาทหนาที่และการแสดงออก
ในเรื่องเพศของผูหญิงมากกวาสื่ออื่น แตก็ยังจํากัดใหผูหญิงประพฤติตนใหอยูในกรอบประเพณีที่
ดีงามและตองไมมีอํานาจอยูเหนือผูชาย

ขอเสนอแนะในการทําวิจัย

1. เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ไมไดมีการสัมภาษณผูเขียนโดยตรง ผูวิจัยจึงเห็นวา
ควรมีการสัมภาษณผูเขียนแบบเจาะลึก เพื่อใหเห็นถึงคานิยมและเปรียบเทียบทัศนคติในดานบวก
และดานลบของนักเขียนหญิงและชายใหชัดเจนมากยิ่งขึ้น

2. ควรมีการศึกษาคานิยมและทัศนคติเรื่องเพศในสื่อสิ่งพิมพประเภทอื่นๆ 
เชน หนังสือเด็ก
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เรื่อง: ผูชายเลวกวาหมาและไมไดมาจากดาวอังคาร

ผูเขียน: พัชรศรี เบญจมาศ หรือ กาละแมร

จํานวนหนา: 140 หนา ราคา: 110 บาท

พิมพครั้งแรก: สิงหาคม พ.ศ. 2545

สํานักพิมพ: ลอดชอง

สารบัญ: ผูชายหัวใจกระดาษ – ผูชายพระเอกมิวสิค – บา – ติด – ผูชายผูนาสงสาร– ผูชาย
แบบปาปา – สาว Hi-fi – อยากโดนมีเจาของ – ผูชายปจจัย 4 – เปลี่ยนไปนะ – ใครไมเจาชูยกมือ
ขึ้น – ลมเพชรหึง – ผูชายพลังจักรวาล – การไมมีสามีเปนลาภอันประเสริฐ – ผูชายในฝน – ผูชาย
บางาน – ผูหญิงลิงๆ – ผลาญ – จะเอาๆๆ  – ผูหญิงไมเสียบผี – สุดทายก็ตองผูชาย

เรื่อง: หักหลังผูชาย

ผูเขียน: อนิศ โอสถานุเคราะห และ อติกานต หนุนภักดี หรือ กิ๊กกะจิ๊บ

จํานวนหนา: 222 หนา ราคา: 150 บาท

พิมพครั้งแรก: สิงหาคม พ.ศ. 2545

สํานักพิมพ: ฐานการพิมพ

สารบัญ: เมาทกันประสาชาย 1 – เมาทกันประสาชาย 2 – เจาชายที่เปลี่ยนไป (ตัวตนที่แทจริง) –
1009 วิธีโกหก – รูไดงัย ผูชายรักหรือยัง – เรื่อง Sex ของหนุมๆ – พวกผมคนเจาชูครับ – ก็กลัวนะ
ครับเมีย – ขอละกันนะครับ
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ยังไงไมใหพลาด – ผูหญิงวาใหกลาหนอย (วิธีแตะอั๋งที่ถูกตองในชวงแรก) – ผูหญิงสอนกอน อึ๋ยส
– เปดอกคุยกันเรื่องมันสๆ บนเตียง – แอบฟงผูหญิงเมาท ผูชายเราแนะแทบชิดซาย – บทสงทาย

เรื่อง: ปนหัวผูชาย
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พิมพครั้งแรก: กุมภาพันธ พ.ศ. 2546

สํานักพิมพ: กายมารุต

สารบัญ: First to flirt – ฉันไมใชผูหญิง – เปนแฟนกันมั้ย – ในที่สุดก็หวาน – รักแรก – วินาทีที่โลก
หมุน – สุภาพบุรุษ “แบดบอย” – เมื่อหนุมเซอรมาเจอฉัน – 7 วันกับฝนราย – หนุมเกมกด –
แฟนเกยที่รัก – อานใหออก – ผมไมใชเนื้อสเต็ก – ทฤษฎี E-ba – นางซินฯ ผูไมยอมทิ้งเกือกแกว –
ละอองหิมะกับขนนก – คืนคลื่น – ลานตา ลองใจ – ทุกถนนมีหลุมรัก – โอนอย (คัด) ออก –
จูบนิรันดร
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เรื่อง: เรื่องของผมผูชายไมเกี่ยว

ผูเขียน: วุฒิชัย กฤษณะประกรกิจ

จํานวนหนา: 143 หนา ราคา: 130 บาท

พิมพครั้งแรก: มิถุนายน พ.ศ. 2546

สํานักพิมพ: กายมารุต

สารบัญ: From cyber being to non of ‘E’ business – Click here! If you want to see ‘E’ – Dear
diary – Man is born free – Seven – Hell-o Kitty – E-xclusion – The road warrior – Pretty –
Gibbon – Loser – The net that sets you free – Quod me nutrit me destruit – Shopping –
Working woman – I don’t like farang – Postcard – Diamonds are a girl’s best friend – All by
myself or not – Take ‘E’ for granted

เรื่อง: มหัศจรรยผูหญิง

ผูเขียน: ชัชรินทร ไชยวัฒน

จํานวนหนา: 207 หนา ราคา: 150 บาท

พิมพครั้งแรก: กรกฎาคม พ.ศ. 2546

สํานักพิมพ: พิมพคํา

สารบัญ: เกยเร – แมททีเรียล เกิรล – คําตอบของอนาคต – สิทธิในการเลียนแบบ – อเนจอนาถ – โลกแหงการ
บริโภค – ลัทธิบริโภคสากล – เกยเร (อีกครั้ง) – โปเพื่อชาติ – เปนไทย-เปนธรรม – สิทธิสตรี (อีกครั้ง) – กูไมกลับ 
– ผูหญิงกับความกลัว – ยอนหลังวันแม – พอพระแมพระ – จั๊งคเซ็กส – อันเนื่องมาจาก Valentine’s Day –
ภิกษุณีหญิง – อนิจจัง – ความเทาเทียมกับการเสียสละ – เทคโนโลยีกับผูหญิง – หนาตา สมอง หรือจิตใจ? –
ดนตรีและยุคสมัย – เตรียมใจ – อารยธรรมและอนารยชน (1) –อารยธรรมและอนารยชน (จบ) – แฟชั่นอมตะ –
กรี๊ดดดดด ไรพรมแดน – อยากทันสมัยตองใจเย็นๆ – สิงคโปรครอบครัวตัวอยาง (1) – สิงคโปรครอบครัว
ตัวอยาง (จบ) – โลกของนักบริโภคอนาคต (1) – โลกของนักบริโภคอนาคต (จบ) – มิสปาเลสไตน – โรมันยุคใหม 
– พอๆ กัน – นางฟากับเทพบุตร – นิทานเรื่องหนึ่ง (1) – นิทานเรื่องหนึ่ง (จบ) – คุกคามทางเพศ – วัฒนธรรม 
(การเมือง) ไทย – มันสมองกับจิตใจ – ผูหญิงแนวรบใหมแหงศตวรรษ 21 – ดานมืดของโลกแหงความสวย
ความงาม
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เรื่อง: ระวังผูหญิง

ผูเขียน: ชัชรินทร ไชยวัฒน

จํานวนหนา: 190 หนา ราคา: 150 บาท

พิมพครั้งแรก: กรกฎาคม พ.ศ. 2546

สํานักพิมพ: พิมพคํา

สารบัญ: แมไมใชพระเจา – ความยิ่งใหญของมนุษย – คําพิพากษา – ขอเท็จจริงกับการโฆษณา –
ผูหญิงดีกับผูหญิงเกง – ในหลวงกับการเมือง – มหัศจรรยของกษัตริย – การปลดปลอย – เทวดาที่
เดินได – ผูหญิงแกรง – พลังการเมืองของสตรี – วันแหงความรัก – เพศที่สาม – แดมนุษย (สตรี)
ในวันที่ 8 มีนาคม – การพนัน-โสเภณีถูกกฎหมาย – ไทยแท – การรับมือกับวิทยาการ – มนุษยกับ
สัตว – ธรรมะกับอธรรม – ขบวนการคํานําหนานาม – ความเปนเจาของ – หลุยส วิตตอง – คุณคา
ของความทุกข – คดีชีวิต – ขบวนการสิทธิบุรุษ – เจาหญิงไดอานา – มาตรฐานความดีกับครู
ประทีป อึ้งทรงธรรม – 60-90 – อยายอมแท – อีแอบ – ความลมเหลวของแม – ทาส – มายาภาพ 
– หนาตัวเมีย – เสรีภาพในสังคมเปด – ครอบครัวอินเทอรเน็ต – อุปสรรคของสตรีเหล็ก – ตอตาน
สินคาฝรั่งเศส – จิตเปราะ – เวิรกคาฮอลลิก – เสรีภาพแบบอเมริกัน
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เรื่อง: เมื่อไหรผูชายรักจริง แลวผูหญิงจะบานฉ่ํา

ผูเขียน: พัชรศรี เบญจมาศ หรือ กาละแมร

จํานวนหนา: 136 หนา ราคา: 105 บาท

พิมพครั้งแรก: สิงหาคม พ.ศ. 2546

สํานักพิมพ: ลอดชอง

สารบัญ: หลุมรักวันพักรอน – เดทครั้งแรก – โรงหนังมังสา – รักนี้เริ่มที่โตะ 
– รถรักปกอก – รักนี้พี่มีแตให – กุมภาพันธ วันความรักบาน – สากพูดได – รักหลังกําแพงวัด –
ผูชายขายขํา – มอง เธอสาวเธอสวยฉันจึงไดมอง – รักสลัว – ผูชายไรเงา – ฉันหลงรักแสงฉาบ
รางๆ – รักบานฉ่ํากลางที่ทํางาน – ฉ่ํารักวันพักรอน – รักรากเลือด – เมื่อไหรที่ผูชายรักจริง –
สงครามโรมรันพันตู – หลุมรักของคุณหญิงหมอพรทิพย

เรื่อง: ผูหญิงยิ่งกวาแมว

ผูเขียน: ชาติ ภิรมยกุล

จํานวนหนา: 166 หนา ราคา: 125 บาท

พิมพครั้งแรก: กันยายน พ.ศ. 2546

สํานักพิมพ: ลอดชอง

สารบัญ: เสนหบานปลาย – เมียรุนลาสุด – เมียเอ็มจีโอ – ดีๆ เถื่อนๆ – ใจละลาย – ผูหญิงมือสอง 
– ยาระบาย – สายพันธุใหม – ไมมีใจ – คิดถึง – ผูหญิงเฉาฉุย – ลูกไก-ปลาไหล – รังไขหาย 1 –
รังไขหาย 2 – เซอร& ปา – ผูหญิงยิ่งกวาแมว 1 – ผูหญิงยิ่งกวาแมว 2 – ผูหญิงยิ่งกวาแมว 3
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เรื่อง: รักใหมันสตองรูทันผูชาย

ผูเขียน: ธันยุดา บูรณวุฒิ หรือ Bonbelle

จํานวนหนา: 198 หนา ราคา: 150 บาท

พิมพครั้งแรก: กันยายน พ.ศ. 2546

สํานักพิมพ: ฐานการพิมพ

สารบัญ: ลองหัดเจาชูกันมั้ย – รักใหมันสขั้นตอนแรก – กฎของการเปนกุกกิ๊ก ในการเปนกิ๊กกั๊ก –
อยากไดผูหญิงในอุดมคติ ก็แกลงเปนซะสิ – ปองกันตัวเองอยางไร จากพวกผูชายเจาชู – รูจัก
ผูชาย ถามนิสัยกันกอน – เมื่อเรื่องมันถึงเตียง – มารูสันดานการหลอกลอผูชายกันเถอะ –
สัมภาษณสองแสบ กิ๊กกะจิ๊บ – คิดใหมทําใหมใหรักมันส

เรื่อง: นางฟากับหมาตัวผู

ผูเขียน: พิทักษ ไทรงาม หรือ ฮ. นิกฮูกี้

จํานวนหนา: 152 หนา ราคา: 130 บาท

พิมพครั้งแรก: กันยายน พ.ศ. 2546

สํานักพิมพ: เลมอนที

สารบัญ: เธอตายไปเปนนางฟา สวนผมเปนหมา – เพราะผูหญิงมีเมนสและนมนั่นละ ผูชายถึง
ยอมแตงงานดวย – นางฟามางอหมาตัวผู – ผูชายคือแสงสวางของโลก สวนผูหญิงคือนรกของ 
แสงสวาง – หมากับผูหญิงใครถูกฉุดมากกวากัน – ผูหญิงไดอุมทอง แตผูชายไดเสกเด็กเขาทอง –
ผูหญิงกับผาอนามัย หมาผูชายผูฝาไฟแดง – แอบดูผูหญิงอาบน้ํา – เลี้ยงผูหญิงไวเฝาบาน –
ผูหญิงหึงไดแมกระทั่งหมา – ผูหญิงโกรธงาย – ผูหญิงเปนนักจับผิด ผูชายก็โงใหเขาจับได –
ถาโลกนี้ไมมีผูหญิง หมาตัวผูก็ไมรูวาจะหอนใหใคร– ขอตายอยางมีจู ดีกวาอยูอยางมีจิ๋ม
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เรื่อง: หักหลังผูชาย 2

ผูเขียน: อนิศ โอสถานุเคราะห และ อติกานต หนุนภักดี หรือ กิ๊กกะจิ๊บ

จํานวนหนา: 196 หนา ราคา: 150 บาท

พิมพครั้งแรก: กันยายน พ.ศ. 2546

สํานักพิมพ: ฐานการพิมพ

สารบัญ: Chapter One: ผูชายเคาคิดยังไงกับผูหญิงไมบริสุทธิ์, วันแรกเคาจะรูมั้ย, สเปกผูหญิงที่
ผูชายมอง, ความสัมพันธกับความหางไกล, จําเปนมั้ยเปนแฟนแลวตองมีอะไรกัน, คบแฟนไดหนึ่ง
เดือน แลวเคาเปลี่ยนไปทํายังไงดี, ผูชายเจาชูเปลี่ยนตัวเองภายในขามคืนไดมั้ย, รักแฟนแตหวงชู,
ผูชายแบบไหนที่หลอกฟนผูหญิง, แอบชอบเพื่อนทํายังไงดี

Chapter Two: ทําไมผูชายมีเมียนอยและทุมเทให, ผูหญิงแบบไหนที่ผูชายไมเอา, อิทธิพลของ
แฟนคนแรก, แฟนเกาหรือผูหญิงใหมอะไรนากลัวกวา, อยากรูวาผูชายรัก ตองมีเซ็กสดวยจริงมั้ย  

Chapter Three: ทํายังไงเมื่อเจอผูชายยืมเงิน, ทําไมผูชายชอบเปนชู, อยูนานๆ ไปทําไมเคาถึง
หมดรัก, ผูชายดีๆ กับผูชายกะลอน, ผูชายจะทํายังไงถาจับไดวาแฟนกะลอน

Chapter Four: จับไดวาแฟนมีคนใหมทํายังไงดี, วิธีเอาแฟนคืนจากคนอื่น, รูไดยังไงวาผูชาย
หนายรัก, โทรหาแฟนบอยๆ เคาจะดีใจมั้ย, ผูชายมีแฟนแลวรักคนอื่นไดรึเปลา, ทั้งชีวิตนี้มีเธอคน
เดียวไดมั้ย, ทํายังใหผูชายขอแตงงาน, เจอผูชายแบบไมยอมจาย, โกรธงายหรือพิรุธ, หนุมในฝน
ดันเปนเกย
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ

นางสาวโชติกา รุงชัยมงคล เกิดวันที่ 19 กันยายน พ.ศ. 2523 ที่จังหวัด
กรุงเทพมหานคร สําเร็จการศึกษาปริญญาอักษรศาสตรบัณฑิต วิชาเอกภาษาอังกฤษ วิชาโท
ประวัติศาสตร จากคณะอักษรศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร ในปการศึกษา 2544 เขาศึกษาตอใน
หลักสูตรนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชานิเทศศาสตรพัฒนาการ ภาควิชาการประชาสัมพันธ 
คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2545 ระหวางศึกษาไดรับทุนผูชวย
สอนของคณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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