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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

เอก แซ่จึง : ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ที่มีต่อความ
รับผิดชอบและทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิส  (EFFECTS OF LEARNING IN 
PHYSICAL EDUCATION USING SCAFFOLDING ON RESPONSIBILITY AND FOREHAND 
DRIVE SKILLS IN TABLE TENNIS) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: อ. ดร. รุ่งระวี สมะวรรธนะ {, 
214 หน้า. 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเสริมต่อ
ศักยภาพการเรียนรู้ที่มีต่อความรับผิดชอบและทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิสและ  2) เพื่อ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรับผิดชอบและทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิสก่อนและ
หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง โดยพิจารณา
คุณสมบัติเพื่อเป็นตัวแทนประชากรในงานวิจัยนี้  เป็น นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 80 คน 
โรงเรียนแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง (40 คน) และกลุ่มควบคุม (40 คน) เครื่องมือที่ใช้
วิจัยได้รับการตรวจสอบและหาค่า IOC (IOC = 0.95) และผ่านกระบวนการทดลองใช้ ก่อนน าไปทดลอง ซึ่ง
ได้แก ่แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 8 แผนแบบทดสอบความรับผิดชอบ และแบบวัดทักษะการตีโต้หน้ามือ 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนด้วยค่า 
“ที” 

ผลการวิจัยพบว่า 

1) ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรับผิดชอบและการตีโต้หน้ามือหลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูง
กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ในขณะที่กลุ่มควบคุมสูงขึ้นเล็กน้อย โดยค่าเฉลี่ย
ของคะแนนไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

2) ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรับผิดชอบ และการตีโต้หน้ามือหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 

# # 5883401827 : MAJOR HEALTH AND PHYSICAL EDUCATION 
KEYWORDS: LEARNING PHYSICAL EDUCATION USING SCAFFOLDING / RESPONSIBILITY / 
FOREHAND DRIVE SKILLS IN TABLE TENNIS 

AKE SAECHUENG: EFFECTS OF LEARNING IN PHYSICAL EDUCATION USING 
SCAFFOLDING ON RESPONSIBILITY AND FOREHAND DRIVE SKILLS IN TABLE 
TENNIS. ADVISOR: RUNGRAWEE SAMAWATHDAHNA, Ph.D. {, 214 pp. 

This research aims to; 1) study effects of learning Physical Education using 
scaffolding on responsibility and forehand drive skills in Table Tennis of lower 
secondary school students and 2) compare mean scores of responsibility and forehand 
drive skills in table tennis before and after the experiment. The purposive samples 
were 80 lower secondary students who were qualified characteristics to be 
representative of the population in this study. The 80 students were diving into two 
groups of experimental group (40) and control group (40). The qualified of this research 
instruments using IOC (IOC = 0.95) and try out process before experiment, were 8 
lesson plans, responsibility test, and forehand drive skills tests. The data analyzing 
were used Mean score, Standard deviation and t-test 

The research findings were as follows; 

1) there was a significant (p > 0.05) improvement of the mean and standard 
deviation scores from the pre-test to post-test in both responsibility and forehand drive 
skills of the Experimental group, but the Control group was not significant 
improvement; 

2) the average score of responsibility and forehand drive skills of the 
Experimental group were higher than the Control group with statistically significant (p 
> 0.05). 
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บทที่ 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 
 สถานการณ์ในปัจจุบันปัญหาของเยาวชนไทยในขณะนี้ก าลังเผชิญกับความเสี่ยงอันเกิดมา
จากสภาพของสังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมที่มีความอันตรายอยู่ล้อมรอบ เยาวชนไทยจ านวน
มากซึมซับพฤติกรรมความรุนแรงจากสื่อลามกอนาจาร ยาเสพติด การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
แหล่งมั่วสุมอบายมุข และอ่ืนๆ จนพฤติกรรมเหล่านี้กลายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตเยาวชนที่เติบโตขึ้นทุก
วัน โครงการศึกษาวิจัยศักยภาพท้องถิ่นในการพัฒนาและคุ้มครองเด็กและเยาวชน (สมพงษ์ จิตระดับ 
และ อัญญมณี บุญซื่อ, 2551) พบว่า ปัญหาส าคัญที่ต้องแก้ไขมี 9 ปัญหา ได้แก่ 1) ปัญหาด้านยาเสพ
ติดพบว่า เด็กและเยาวชนมีการเสพยาเสพติด สารระเหย และกัญชา 2) ปัญหาด้านพฤติกรรม ได้แก่ 
ความฟุ้งเฟ้อ การแต่งกาย การติดเกม ขาดวินัยความรับผิดชอบไม่รู้จักหน้าที่ของตนเอง ขาดความ
ร่วมมือกับชุมชน ไม่มีพลังเยาวชน และขาดจิตส านึก 3) ปัญหาด้านการศึกษา ได้แก่ เด็กและเยาวชน
ขาดเรียน หนีเรียน ไม่ได้เรียนต่อในระดับสูง ยากจนไม่มีทุนการศึกษาต่อ 4) ปัญหาทางเพศ ได้แก่ 
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร มีการค้าประเวณี เกิดปัญหาท้องไม่มีพ่อ 5) ปัญหาคุณธรรม 
จริยธรรม พบว่า เด็กและเยาวชนมีนิสัยกิริยามารยาทก้าวร้าว ขาดความเคารพเชื่อฟัง 6) ปัญหาการ
ใช้เวลาว่าง เด็กและเยาวชนใช้เวลาว่างในการเล่นเกม ติดเพ่ือน มั่วสุม เล่นการพนัน ดื่มสุรา สูบบุหรี่
และอ่ืนๆ 7) ปัญหาการก่ออาชญากรรม มีการทะเลาะเบาะแว้งยกพวกตีกัน ลักขโมย และปล้นจนถึง
ขั้นการข่มขืน 8) ปัญหาครอบครัว พบว่า ครอบครัวไม่มีเวลาดูแล ครอบครัวเปราะบางแตกแยกขาด
ความอบอุ่น 9) ปัญหาการค้ามนุษย์ แรงงานเด็ก การค้าประเวณี และอ่ืนๆ 
 
 จากการศึกษาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนในภาพรวมของประเทศ สถาบันรามจิตติได้
จัดท าโครงการติดตามสภาวการณ์เด็กและเยาวชน ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 จนถึงปัจจุบันสามารถจ าแนก
พัฒนาการตามวัยได้เป็น 2 กลุ่มคือ 1) ยิ่งโตยิ่งเพ่ิม พฤติกรรมในกลุ่มนี้ ได้แก่ เที่ยวกลางคืน คุย
โทรศัพท์เป็นเวลานาน หนีเรียน ยอมรับการมีเพศสัมพันธ์ ดื่มสุรา และเล่นอินเตอร์เน็ตที่ไม่เหมาะสม 
2) ยิ่งโตยิ่งลด พฤติกรรมในกลุ่มนี้ ได้แก่ การเข้าวัด เที่ยวกับพ่อแม่พ่ีน้อง เล่นกีฬา และช่วยงานบ้าน 
เป็นต้น (ศูนย์วิจัยและพัฒนานวัตกรรมการศึกษาเพ่ือเด็กและผู้มีความต้องการพิเศษ คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2548) 
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 ปัจจุบันปัญหาพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนเพ่ิมความหนักใจให้กับอาจารย์และ
ผู้ปกครอง ได้แก่ การไม่ตั้งใจเรียน การหนีเรียน การเข้าเรียนไม่ตรงเวลา มาเรียนไม่สม่ าเสมอ การส่ง
งานไม่ทันเวลาที่ก าหนด การแต่งกายไม่สุภาพ การไว้ทรงผมผิดระเบียบ การมีเรื่องชกต่อย ตลอดจน
การแสดงความรักระหว่างนักเรียนชายและนักเรียนหญิงในลักษณะที่ไม่เหมาะสม การแก้ไขปัญหา
พฤติกรรมผิดความรับผิดชอบและการเคารพกฎระเบียบนี้ไม่ใช่เรื่องง่าย เพราะสังคมมีการ
เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาทั้งสื่อทางโทรทัศน์ สื่ออินเตอร์เน็ตที่ไม่เหมาะสม การขาดความอบอุ่น
ภายในครอบครัว ความเสื่อมโทรมของสังคม ยาเสพติด สถานเริงรมย์ และค่านิยมในการส่งบุตรหลาน
ไปศึกษาต่อยังเมืองหลวงที่เต็มไปด้วยภัยอันตราย (กรมวิชาการ, 2542) จากการศึกษาพบว่า การ
พัฒนาศักยภาพของเด็กไทยด้านความรับผิดชอบและการมีวินัยในตนเองนั้นควรมีการพัฒนาให้เด็กมี
คุณลักษณะพื้นฐานที่จ าเป็นต่อการอยู่ร่วมกันในสังคมและการเคารพกฎระเบียบ (ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 
2524) ความรับผิดชอบจึงเป็นเครื่องชี้วัดที่แสดงถึงความเป็นผู้มีวุฒิภาวะด้านอุปนิสัยและยังเป็น
ส่วนประกอบหลักที่ส าคัญยิ่งต่อการด ารงชีวิตในสังคม หากนักเรียนทุกคนรู้จักหน้าที่ความรับผิดชอบ 
จะท าให้สามารถปฏิบัติตามกฎระเบียบได้อย่างเคร่งครัดและท าให้เกิดสันติทั้งในครอบครัว โรงเรียน 
ตลอดจนความเจริญงอกงามของสังคม  
 
 ความรับผิดชอบมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อนักเรียนทุกคนที่เรียนวิชาพลศึกษา เพราะการที่จะ
ประสบความส าเร็จทั้งเรื่องการเรียน การฝึกซ้อมทักษะนั้น ความรับผิดชอบมีส่วนส าคัญอย่างยิ่งหาก
นักเรียนมีความรับผิดชอบย่อมท างานทุกอย่างได้ตรงตามเป้าหมาย มีหลักในการฝึกซ้อมทักษะที่
ถูกต้อง นักเรียนเกิดความก้าวหน้าในการเรียนและมีทักษะที่ดีขึ้น ตลอดจนถึงการเข้าเรียนตรงต่อ
เวลา การแต่งกายที่ถูกระเบียบ การส่งงานตรงต่อเวลา มีพัฒนาการทางทักษะที่เพ่ิมขึ้น การ
ก าหนดการอ่านหนังสืออย่างเป็นเวลา การก าหนดเวลาฝึกซ้อมทักษะในเวลาที่นอกเหนือจากการฝึก
ในคาบเรียน ตัวอย่างที่กล่าวมานี้เป็นตัวอย่างที่สามารถจะเกิดขึ้นได้ ถ้าหากนักเรียนมีความรับผิดชอบ 
แต่ถ้าหากนักเรียนไม่มีความรับผิดชอบนั้นจะท าให้เกิดผลเสียตามมา คือ การเข้าเรียนสาย การแต่ง
กายไม่ถูกระเบียบ ไม่เตรียมอุปกรณ์มาเรียน ไม่มีงานส่งคุณครู ปฏิบัติทักษะไม่ได้เพราะไม่ได้ฝึกซ้อม 
ท าข้อสอบไม่ได้เพราะไม่ได้อ่านหนังสือ จึงกล่าวได้ว่าความรับผิดชอบมีความส าคัญ และควรปลูกฝัง
ให้เกิดขึ้นกับนักเรียนทุกคน (บัญชา ท่าทอง, 2556) ความรับผิดชอบควรที่จะมีการปลูกฝังมาตั้งแต่
ก าเนิดอบรมสั่งสอนตั้งแต่เด็กจนถึงผู้ใหญ่ ในช่วงอายุที่ควรที่จะเน้นการปลูกฝังความรับผิดชอบมาก
ที่สุด คือ นักเรียนที่มีอายุระหว่าง 13-18 ปีซึ่งอยู่ในขั้นพัฒนาการทางสติปัญญาและความคิดเป็นขั้น
สูงสุด นักเรียนในวัยนี้สามารถคิดหาเหตุผลนอกเหนือจากข้อมูลที่มีอยู่ มีความคิดเป็นของตัวเองสู ง
มักจะเชื่อเพ่ือนมากกว่าเชื่อฟังพ่อแม่หรือเชื่อในตนเองและน าเอาวิทยาศาสตร์มาช่วยในการแก้ไข
ปัญหา การพัฒนาพฤติกรรมนักเรียนในช่วงอายุระหว่าง 13-18 ปีเป็นไปค่อนข้างยาก เพราะนักเรียนจะ
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ใช้สติปัญญาคิดหาเหตุผลแสวงหาค่านิยมของตนเองเพ่ือน าไปสู่การด าเนินชีวิต เมื่อเป็นผู้ใหญ่เด็กจะ
ใช้สติปัญญาในการตัดสินจริยธรรมต่างๆ เพ่ือเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติตนตามกฎระเบียบ
แบบแผนของสังคมมาเป็นเกณฑ์ในการด าเนินชีวิต ปฏิบัติหน้าที่ตามค่านิยมกฎเกณฑ์ของกลุ่มและ
สังคม เป็นวัยที่ท าหน้าที่เพ่ือประโยชน์ของกลุ่ม ซึ่งเป็นปัจจัยที่อาจจะท าให้นักเรียนมีพฤติกรรมเชิง
จริยธรรมที่แสดงออกไปในทางที่ไม่ถูกต้องหรือไม่เหมาะสม ถ้าโรงเรียนไม่สนใจหรือไม่ให้ความส าคัญ
จะเป็นสาเหตุท าให้เกิดปัญหาสังคมต่อไปได้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2533) นักเรียนในช่วงอายุ
ระหว่าง 13-18 ปีสามารถเกิดการเรียนรู้ขึ้นที่โรงเรียนมากกว่าที่บ้าน โรงเรียนต้องมีคุณภาพหรือประ
สิทธิภาพสูงสุด เช่น โรงเรียนน าหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานปีพุทธศักราช 2551 เพ่ือมา
จัดการเรียนรู้ให้แก่นักเรียนให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานปีพุทธศักราช 2551 เป็นหลักสูตรที่มุ่งพัฒนาผู้เรียน
ทุกคนให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ และคุณธรรม การพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการ
เรียนรู้ที่มีความสมดุลนั้นต้องค านึงถึงหลักการพัฒนาทางสมรรถภาพทางกายให้มีร่างกายสมบูรณ์
แข็งแรง ช่วยส่งเสริมสติปัญญาความรู้และพหุปัญญา หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานในแต่ละ
กลุ่มสาระการเรียนรู้ได้ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าคัญของการพัฒนาคุณภาพ
มาตรฐานการเรียนโดยระบุถึงสิ่งที่ผู้เรียน พึงรู้และต้องปฏิบัติได้ การมีคุณธรรมจริยธรรมและ ค่านิยม
ที่พึงประสงค์ ในการศึกษาขั้นพื้นฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามุ่งเน้นการศึกษาด้าน
สุขภาพที่มีเป้าหมายเพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว และ
ชุมชนให้ยั่ งยืน  โดยการเข้ าร่ วมกิจกรรมพลศึกษาซึ่ งตรงกับวัตถุประสงค์ของพล ศึกษา 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) จุดมุ่งหมายของวิชาพลศึกษาท าให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาทั้งทางด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ปัญหาการสอนพลศึกษาในปัจจุบันมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมี
สมรรถภาพร่างกายที่แข็งแรงมากกว่าปัจจัยเสริมที่ได้จากพลศึกษา จากการสืบค้นข้อมูลการวิจัย
ระหว่างปี 2554-2559 พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเรื่องการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย ส่วนเรื่องปัจจัยเสริม
ที่ได้มักไม่ได้รับความนิยม ได้แก่ ความรับผิดชอบ น้ าใจนักกีฬา ความรุนแรงจากการเล่นกีฬา เป็นต้น  
 
  กีฬาเทเบิลเทนนิสเป็นกิจกรรมหนึ่งในหลักสูตรระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ส่วนใหญ่มีการ
จัดการเรียนรู้ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งมีช่วงอายุ 13 ปี พุทธศักราช 2521 ฉบับปรับปรุง 2533 
ปัจจุบันได้เปลี่ยนเป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา (พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ, 
2545) กีฬาในประเภทนี้เป็นกีฬาที่สามารถใช้เป็นสื่อในการพัฒนาการทางด้านร่างกาย ทักษะการ
เคลื่อนไหว กีฬาเทเบิลเทนนิส (เทพประสิทธิ์ กุลธวัชวิชัย, 2554) กล่าวว่า ต้องใช้ทักษะพ้ืนฐานในการ
เล่นหลายอย่าง เช่น การเลือกวิธีการจับไม้ การเดาะลูก การตีลูกกระทบผนัง การตีโต้คู่ การเสิร์ฟลูก 
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การตีลูกหมุน การตบลูก ทุกๆทักษะมีการตีลูกทั้งด้านหน้ามือและหลังมือเป็นองค์ประกอบส าคัญที่ท า
ให้เกิดผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติทักษะกีฬาขั้นสูง ได้แก่ ความสามารถในการเรียนรู้ทักษะใหม่ๆและ
ความอดทนในการฝึกซ้อม ปัจจัยหลักของกีฬาเทเบิลเทนนิส คือ ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ความ
รวดเร็ว ความคล่องตัว และการประสานงานของกล้ามเนื้อ ปัจจัยดังกล่าวมีผลต่อความสามารถทาง
กลไกซึ่งเกิดจากสมรรถภาพการท างานที่สัมพันธ์กับอวัยวะต่างๆของร่างกาย (สังข์ทอง จันทร์คลัง, 
2549) นักเรียนสามารถฝึกซ้อมทักษะทั้งในเวลาที่มีการเรียนการสอนพลศึกษาและสามารถฝึกซ้อม
นอกเวลาเรียนได้ การฝึกซ้อมทักษะนอกเวลาเรียนจะช่วยให้มีพัฒนาการด้านทักษะที่ดีขึ้น หาก
นักเรียนสนใจจะท าให้เกิดการอยากเรียนรู้และหมั่นฝึกซ้อมอยู่เสมอ จุดประสงค์ของกีฬาเทเบิล
เทนนิสจึงมีเรื่องของความรับผิดชอบซึ่งเป็นปัจจัยรองของการเรียนการสอนพลศึกษา ถ้านักเรียนมี
ความรับผิดชอบในการแต่งกายชุดพลศึกษาที่ถูกต้อง การรักษาความสะอาดของร่างกายและอุปกรณ์ 
การน าอุปกรณ์การเรียนมาด้วยอย่างสม่ าเสมอเมื่อมีชั่วโมงเรียน การตั้งใจในการฝึกซ้อมจะเกิด
พัฒนาการทางทักษะที่เพ่ิมขึ้น รวมถึงการเคารพกฎระเบียบ และการมีน้ าใจนักกีฬา โดยสิ่งเหล่านี้
เป็นตัวชี้วัดความรับผิดชอบของนักเรียน  
 
 เทเบิลเทนนิสเป็นกีฬาที่นักเรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถปฏิบัติได้ซึ่งทักษะพ้ืนฐานนั้น ได้แก่ การ
เสิร์ฟลูก การตีลูกหน้ามือ (โฟร์แฮนด์) และการตีลูกหลังมือ (แบ็คแฮนด์) จึงท าให้นักเรียนไม่อยาก
เรียนและฝึกปฏิบัติทักษะ ส่งผลให้ไม่เตรียมอุปกรณ์มาเรียนและไม่เข้าเรียน การจัดการเรียนรู้พลศึกษา
จึงต้องมีการน าเอาทฤษฎีและแนวคิดต่างๆมาประยุกต์ใช้ในการจัดเรียนรู้พลศึกษาเพ่ือให้นักเรียนเกิด
ความสนใจ เกิดความสนุกสนานในการเรียน และกระตุ้นให้นักเรียนอยากเรียน ซึ่งหากนักเรียนเกิด
ความสนุกสนานจะท าให้สนใจเรียนและตั้งใจฝึกปฏิบัติมากขึ้น นอกจากนี้ในการเริ่ มฝึกกีฬาเทเบิล
เทนนิสขั้นพ้ืนฐาน นักเรียนส่วนใหญ่จะเริ่มจากการฝึกด้วยการตีลูกหลังมือมากกว่าหน้ามือ เพราะ
สามารถมองเห็นลูกที่ตีในจังหวะที่ลูกกระทบหน้าไม้ได้ถนัดกว่า การตีลูกหน้ามือจึงเป็นทักษะพ้ืนฐาน
ที่นักเรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถปฏิบัติได้ (สมเกียรติ ฟุ้งเกียรติ, 2556) 
 
 ทักษะการตีลูกหน้ามือเป็นทักษะพ้ืนฐานในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส ซึ่งการเล่นเทเบิล
เทนนิสที่สนุกสนานเกิดจากทักษะการตีโต้ องค์ประกอบที่ส าคัญในการเล่นเทเบิลเทนนิส ได้แก่ การ
เสิร์ฟ การรับ เช่น ตั้งรับ การรุก เช่น การตบลูก การหยอดลูก การตีลูกตัด ทุกองค์ประกอบที่เกิดขึ้น
ล้วนต้องเกิดจากการตีลูกด้วยหน้ามือและหลังมือ การตีลูกหน้ามือก็คือการหันหน้าไม้ด้านดังกล่าวตี
ลูกมาทางด้านขวามือของผู้เล่นซึ่งเป็นด้านที่ถนัดนั่นเอง ซึ่งการตีลูกแบบนี้จะท าให้ผู้เล่นมีโอกาสตีลูก
ได้แรงกว่า เพราะสามารถเหวี่ยงส่งแรงไปได้มากกว่าทางด้านหลังมือ การใช้หน้ามือตีลูกเป็นทักษะที่
ค่อนข้างยาก ขัดต่อการจับไม้และขัดต่อท่าทางการยืนในขณะเล่น ซึ่งต่างจากท่าทางการยืนและการตี



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 18 

ลูกหลังมือ (แบ็คแฮนด์) ที่มีความเป็นธรรมชาติต่อการโต้ตอบในการเล่น (เทพประสิทธิ์ กุลธวัชวิชัย, 
2555) กล่าวว่า การตีลูกหลังมือเป็นทักษะพ้ืนฐานที่ง่ายกว่าการตีลูกหน้ามือ การพัฒนาทักษะการตี
โต้หน้ามือจึงมีความจ าเป็นส าหรับการฝึกปฏิบัติหรือการเรียนรู้ 
  
 พลศึกษาเป็นวิชาที่ใช้กิจกรรมการออกก าลังกายและการเล่นกีฬาเป็นสื่อกลางของการเรียน
โดยให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมพลศึกษาต่างๆ (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2527) วิชาพลศึกษา
เป็นการศึกษาที่มีบทบาทส าคัญเป็นอย่างยิ่งในหลักสูตรการเรียนการสอนเนื่องจากพลศึกษาเป็นวิชาที่
จะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีพัฒนาการทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ซึ่ง
การจัดกิจกรรมกีฬาเทเบิลเทนนิสจึงเป็นกิจกรรมพลศึกษาที่จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดพัฒนาทั้ง
ทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ซึ่งเป็นจุดประสงค์หลักของพลศึกษา แต่การ
จัดการเรียนรู้พลศึกษาในปัจจุบันไม่ค่อยมีความน่าสนใจผู้วิจัยจึงมีแนวคิดว่าควรจะมีการน าเอา
แนวคิดและทฤษฎีมาเสริมในการจัดการเรียนรู้พลศึกษาเพ่ือท าให้นักเรียนเกิดพัฒนาการและมี
ศักยภาพที่เพ่ิมมากยิ่งข้ึน 
 
 การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ (Scaffolding) เป็นการประยุกต์แนวคิดของไวกอตสกี้มาสู่
การจัดการเรียนรู้ ซึ่งสามารถใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนได้
อย่างเป็นระบบ โดยการให้การช่วยเหลือสนับสนุนการเรียนรู้ของผู้เรียนด้วยการสาธิตหรือปฏิบัติ การ
ใช้ค าถามกระตุ้นผู้เรียน การสังเกตและแก้จุดบกพร่องของนักเรียนระหว่างการปฏิบัติ  การให้ข้อมูล
ป้อนกลับหากผู้เรียนมีข้อสงสัยหรือไม่เข้าใจวิธีให้สอบถามผู้สอนโดยมีครูผู้สอนคอยให้การช่วยเหลือ
หรือให้นักเรียนที่มีศักยภาพมากกว่าเข้ามาให้การช่วยเหลือ เป้าหมายของการช่วยเหลือคือการให้
ผู้เรียนสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องด้วยตนเอง โดยการช่วยเหลือจะค่อยๆ เปลี่ยนแปลงและลดลงใน
ขณะที่ผู้เรียนค่อยๆ มีพัฒนาการเพ่ิมข้ึน (Rosenshine & Guenther, 1992) ซึ่งการเสริมต่อศักยภาพ
การเรียนรู้ ได้มีผู้ให้หมายความเพ่ิมเติมตามความคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ (Wood Bruner & Ross, 
1976) ว่าการเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ คือ บทบาทเชิงปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนที่ให้การ
ช่วยเหลือด้วยวิธีการต่างๆ ตามสภาพปัญหาที่เผชิญอยู่ในขณะนั้นเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถแก้ปัญหานั้น
ด้วยตนเองได้ โดยเป็นการจัดเตรียมสิ่งที่เอ้ืออ านวยในการเรียนหรือการฝึกปฏิบัติทักษะ การให้ความ
ช่วยเหลือ แนะน า สนับสนุน ขณะที่ผู้เรียนก าลังแก้ปัญหาอยู่ในขณะที่เรียนหรือการฝึกทักษะในคาบ
เรียนวิชาพลศึกษาอยู่ (ผู้เรียนก าลังอยู่ในพ้ืนที่รอยต่อของการพัฒนา) ท าให้ผู้เรียนต้องสร้างความรู้
ความเข้าใจเพ่ือใช้ในการแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน และปรับการสร้างความรู้ความเข้าใจภายใน
ตนเอง คือการเรียนรู้ที่เพ่ิมเติมจากเดิมให้กลายเป็นความรู้ความเข้าใจใหม่ ซึ่งจะส่งเสริมพัฒนาการ
ของผู้เรียน ให้ก้าวไปสู่ขั้นหรือระดับพัฒนาการที่สูงขึ้นไป (Raymond, 2000) ซึ่งจะท าให้ผู้เรียน
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สามารถก ากับตนเองในการเรียนรู้และมีความเชื่อมั่นในตนเอง ขั้นตอนการเสริมต่อศักยภาพการ
เรียนรู้ของ (Wood Bruner & Ross, 1976) มี 6 ขั้นตอน ซึ่งได้แก่ 1) การสร้างความสนใจ 2) 
การลดระดับการเรียนรู้ที่ไร้หลักการ ระเบียบ หรือกฎเกณฑ์ 3) การรักษาทิศทางการเรียนรู้ 4) 
การก าหนดลักษณะส าคัญที่ควรพิจารณาของสิ่งที่จะเรียนรู้ให้เด่นชัด 5) การควบคุมความคับข้องใจ
ของผู้เรียน 6) การสาธิต 
 
 ทฤษฎีพัฒนาการการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมและความรับผิดชอบของ (Kohlberg L, 1964) 
ซึ่ง Kolberg เป็นนักจิตวิทยากลุ่มปัญญานิยมที่เชื่อว่าจริยธรรมนั้นมีพัฒนาการตามระดับวุฒิภาวะ 
เพราะจริยธรรมของมนุษย์เกิดจากกระบวนการเรียนรู้ทางปัญญา เมื่อมนุษย์มีการเรียนรู้มากข้ึนท าให้
พัฒนาการทางจริยธรรมเพ่ิมขึ้นตามวุฒิภาวะ แนวคิดนี้เป็นแบบสัมพัทธ์นิยมซึ่งเชื่อว่าจริยธรรมมี
ความสัมพันธ์กับอายุ กาลเวลา สถานที่ วัฒนธรรม และสภาพการณ์ซึ่งความหมายว่า “ความถูกต้อง” 
“ความดี” “ความงาม” ขึ้นอยู่กับเวลา สถานที่ และองค์ประกอบอ่ืนๆ การที่จะมนุษย์นั้นจะสามารถ
รู้สึกผิดชอบชั่วดีได้นั้นต้องมีการปลูกฝัง อบรม สั่งสอนในทุกช่วงอายุตั้งแต่เด็กจนถึงผู้ใหญ่ การที่
นักเรียนในช่วงอายุระหว่าง 13-18 ปีนั้นจะด าเนินชีวิตในโรงเรียนมากกว่าสถานที่อ่ืน การปลูกฝัง 
อบรม สั่งสอนเกี่ยวกับความรับผิดชอบจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญ เพราะถ้านักเรียนมีความรับผิดชอบ การ
ปฏิบัติตนตามกฎระเบียบและการมีจริยธรรมที่ดีจะตามมา 
   
 ด้วยเหตุผลดังที่กล่าวมา ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดย
ใช้การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ที่มีต่อพฤติกรรมความรับผิดชอบและทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬา
เทเบิลเทนนิสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งเป็นการน าเอาขั้นตอนการเสริมต่อศักยภาพการ
เรียนรู้ของ (Wood Bruner & Ross, 1976) และบางขั้นตอนตามช่วงอายุของเด็กตามทฤษฎี
พัฒนาการการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมและความรับผิดชอบของ (Kohlberg L, 1964) มาปรับใช้ให้
เหมาะสมกับขั้นตอนการเรียนรู้พลศึกษาทั้ง 5 ขั้น ผู้วิจัยหวังว่าการวิจัยดังกล่าวจะส่งผลดีต่อ
พฤติกรรมความรับผิดชอบและทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิส  
 
ค าถามการวิจัย 
 

 การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้จะช่วยพัฒนาความ
รับผิดชอบและทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ได้หรือไม่
และได้มากน้อยเพียงใด  
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

 1. เพ่ือศึกษาผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ที่มีต่อความ
รับผิดชอบและทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
 2. เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรับผิดชอบและทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬา
เทเบิลเทนนิสก่อนและหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 

 ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ที่มีต่อความรับผิดชอบ
และทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 1.ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรับผิดชอบและทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิสก่อนการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2.ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรับผิดชอบและทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิสหลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 

 1.ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
  1.1 ประชากรที่วิจัยในครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 ในสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานปีการศึกษา 2560 
 2.ตัวแปรที่ต้องการจะศึกษา 
  2.1 ตัวแปรต้น คือ การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเสริมต่อศักยภาพการ
เรียนรู้และทฤษฎีพัฒนาการการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมและความรับผิดชอบ   
  2.2 ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมความรับผิดชอบและทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬา
เทเบิลเทนนิส 
   2.2.1 พฤติกรรมความรับผิดชอบ วัดโดยใช้: แบบประเมินพฤติกรรมความ
รับผิดชอบ ก่อนและหลังการทดลอง 
   2.2.2 ทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิส วัดโดยใช้: แบบวัดทักษะ
การตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิส 2 แบบคือ การตีโต้หน้ามือกระทบผนังและการตีโต้หน้ามือกับคู่ 
ก่อนและหลังการทดลอง 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

 1. การจัดเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้  หมายถึง การจัดการ
เรียนรู้พลศึกษามุ่งเน้นการปฏิบัติกิจกรรมการออกก าลังกายและการเล่นกีฬาต่างๆ เพื่อพัฒนา
ผู้เรียนทั้งด้านความรู้ ด้านสมรรถภาพทางกาย ด้านทักษะการปฏิบัติ ด้านคุณธรรม จริยธรรม และ
ด้านเจตคติ ซึ่งเป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงโดยผู้เรียน ดังนั้นการ เรียนรู้พลศึกษา จึงเป็น
กระบวนการเรียนรู้ที่ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้จากการสังเกต การฝึกปฏิบัติทักษะจนเกิดความเคย
ชินสามารถปฏิบัติทักษะได้ถูกต้อง พลศึกษามุ่งเน้นให้นักเรียนมีพัฒนาการครบทั้ง 5 ด้าน ทั้ง
ทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา พลศึกษาท าคนให้เป็นคนที่สมบูรณ์ ใ น
การวิจัยนี้ใช้การเรียนรู้พลศึกษาทั้ง 5 ขั้นคือ 1.ขั้นน า 2.ขั้นอธิบายและสาธิต 3.ขั้นปฎิบัติ 4.ขั้น
น าไปใช้ 5.ขั้นสรุป ซึ่งน าเอาการเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้และทฤษฎีพัฒนาการการใช้เหตุผล
เชิงจริยธรรมและความรับผิดชอบมาบูรณาการในการเรียนรู้ ซึ่งการเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้
นั้นคือ การช่วยให้นักเรียนได้ความรู้เพ่ิมเติมขึ้นจากเดิมทั้งในด้านทักษะและด้านจริยธรรม ความ
รับผิดชอบ เป็นการเน้นย้ าการเรียนรู้จากผู้สอนให้กับผู้เรียนด้วยการสาธิต ปฏิบัติให้ดูเป็นตัวอย่าง 
การถามเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้เพ่ิมขึ้น โดยมีผู้สอนให้ความช่วยเหลือหรือผู้เรียนอาจ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน โดยการช่วยเหลือจะค่อยๆ เปลี่ยนแปลงและลดลงในขณะที่ผู้เรียนค่อยๆ 
เพิ่มความสามารถในการปฏิบัติทักษะและมีพฤติกรรมความรับผิดชอบที่เพิ ่มขึ ้นด้วยตนเอง 
ขั้นตอนในการเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ มี 6 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การสร้างความสนใจ กระตุ้นให้
ผู้เรียนมีความสนใจที่จะเรียนรู้ด้วยความสมัครใจ โดยผู้เรียนจะต้องอยู่ภายใต้ข้อก าหนดของงาน
หรือการเรียนรู้นั้น 2) การลดระดับการเรียนรู้ที่ไร้หลักการ ระเบียบ หรือกฎเกณฑ์ เพราะจะท าให้
ยากต่อการจัดการหรือการให้ความช่วยเหลือ ดังนั้น ผู้สอนจะต้องสะท้อนผลการเรียนรู้เป็นระยะๆ 
สม่ าเสมอ ต่อเนื่องกัน เพ่ือให้ผู้เรียนน าผลไปใช้เพ่ือเพ่ิมระดับการเรียนรู้ในแต่ละขั้นได้อย่างถูกต้อง 
3) การรักษาทิศทางการเรียนรู้ผู้สอนต้องดูแลกวดขันผู้เรียนเป็นพิเศษเพื่อให้เรียนรู้ที่จะมุ่งไปสู่
จุดมุ่งหมายตั้งไว้ 4) การก าหนดลักษณะส าคัญที่ควรพิจารณาของสิ่งที่จะเรียนรู้ให้เด่นชัดเช่น 
ผู้สอนเมื่ออธิบายเนื้อหาสาระบางอย่างที่ต้องการให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ก็ควรเน้นเสียงเป็นพิเศษ 
หรือหากผู้เรียนเกิดความขัดแย้งในการท าความเข้าใจสิ่งที่เรียนรู้ ผู้สอนควรแปลความหมายของ
เรื่องที่ก าลังเรียนรู้นั้นๆ เสียใหม่ ด้วยภาษาที่ให้ผู้เรียนเข้าใจได้ง่ายๆ และถูกต้องตรงกัน 5) การ
ควบคุมความคับข้องใจของผู้เรียนรับรู้ต่ออารมณ์ของผู้เรียนที่แสดงออกมา เช่น ผู้สอนต้องยอมรับ
ความรู้สึกของผู้เรียนกรณีที่เขาเกิดความไม่เข้าใจสิ่งที่ก าลังเรียนรู้ ไม่ควรเพิกเฉยหรือปล่อยให้
ผู้เรียนมีความรู้สึกที่ค้างคาใจ เพราะจะท าให้ผู้เรียนมีความคับข้องใจเพ่ิมมากขึ้น 6) การสาธิตหรือ
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มีแบบอย่างให้กับผู้เรียนในการแก้ปัญหาการเรียนรู้ การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้สามารถ
น ามาใช้กับการเรียนรู้ด้านทักษะและด้านคุณธรรมจริยธรรมความรับผิดชอบได้  
 
 2. ความรับผิดชอบในกีฬาเทเบิลเทนนิส หมายถึง พฤติกรรมหรือการปฏิบัติตามหน้าที่ที่
ตนได้รับมอบหมายด้วยความมุ่งมั ่นขยันหมั่นเพียร และอดทน เพื่อให้งานที่ได้รับมอบหมาย
ประสบความส าเร็จอย่างมีประสิทธิภาพ และตรงตามระยะเวลาที่ก าหนดไว้ นอกจากนี้ยังรวมถึง
การยอมรับในสิ่งที่ตนได้กระท าลงไปหรือได้ให้ค ามั่นสัญญาไว้ทั้งในด้านผลดีหรือผลเสียต่างๆทุก
ครั้งถึงแม้ว่าจะเป็นผลเสียก็น ามาปรับปรุงและพัฒนาให้ดียิ่งขึ้น ในส่วนของพลศึกษานั้นความ
รับผิดชอบ คือ พฤติกรรมที่แสดงให้เห็นถึงความขยันหมั่นเพียร ความอดทน ความตั้งใจในการ
ฝึกซ้อมทักษะทั้งในและนอกเวลาเรียน เพ่ือให้เกิดพัฒนาการที่ดีขึ้น นอกจากด้านทักษะแล้วปัจจัย
เสริมด้านจริยธรรม คือ การเข้าเรียนที่ตรงต่อเวลา การแต่งกายที่ถูกระเบียบ การเตรียมอุปกรณ์
มาเรียน การเคารพกฎกติกาการเล่น ซึ่งงานวิจัยนี้ใช้ทฤษฎีพัฒนาการการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม
และความรับผิดชอบเป็นบางช่วงอายุของทฤษฎีนี้มาบูรณาการกับการเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้  
 
 3. ทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิส หมายถึง การตีโต้ตอบกันกลับไปกลับมา 
แบ่งออกเป็นลักษณะการเคลื่อนไหวของแขนคือการตีลูกบอลด้านหน้ามือกับการตีลูกบอลด้านหลัง
มือ ทักษะการตีลูกบอลหน้ามือเมื่อลูกบอลมาทางด้านขวามือ ส าหรับคนที่ถนัดมือขวา ส่วนคนที่
ถนัดใช้มือซ้ายการที่จะตีหน้ามือส่วนใหญ่ลูกจะมาทางด้านซ้าย การยืนจะยืนห่างจากขอบโต๊ะ
ประมาณ 1 เมตรมีการยืนแบบเท้าน าเท้าตาม ถ้าคนถนัดขวาให้ก้าวเท้าซ้ายไปด้านหน้าเข้าหา
ขอบโต๊ะเฉียงขวาประมาณ 45-60 องศา ให้เท้าขวาเป็นจุดหมุน ส่วนคนที่ถนัดซ้ายให้ก้าวเท้าขวา
ไปด้านหน้าเข้าหาขอบโต๊ะเฉียงซ้ายประมาณ 45-60 องศา ให้เท้าซ้ายเป็นจุดหมุน การเหวี่ยงแขน
ให้วาดแขนที่มือถือไม้แร็กเกตเป็นแนวระนาบขนานพื้นแร็กเกตหันหน้าไม้ไปข้างหน้า เปิดหน้า
แขนไปทางด้านข้างล าตัว มืออีกข้างกางออกเพื่อรักษาการทรงตัวที่ดี เมื่อลูกบอลกระทบกระดอน
กับพ้ืนโต๊ะ 1 ครั้ง จุดสูงสุดของวิถีโค้งให้เหวี่ยงแขนที่มือถือไม้แร็กเกตไปกระทบกับลูกอย่างความ
แม่นย าขนาดแรงที่พอเหมาะมีการถ่ายน้ าหนักจากเท้าหลังสู่เท้าหน้าและติดตามแรงเหวี่ยงที่ตีเพื่อ
เป็นการบังคับทิศทางและขนาดของแรงให้ตกกระดอนที่โต๊ะไม่แรงจะออกจากโต๊ะ  ทักษะการตีโต้
หน้ามือมีแบบวัดทักษะ 2 แบบ คือ 1.แบบวัดการตีโต้หน้ามือกระทบผนัง 2.แบบวัดทักษะการตีโต้
หน้ามือกับคู่ 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

 1) นักเรียนมีพัฒนาการด้านทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิส 
 2) นักเรียนมีพฤติกรรมความรับผิดชอบดีขึ้น 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ที่มีต่อ
ความรับผิดชอบและทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1
งานวิจัยนี้ได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยมีเนื้อหาครอบคลุมในด้านต่างๆ และมี
การสรุปวิเคราะห์ สังเคราะห์งานวิจัยในด้านต่างๆ ดังต่อไปนี้ 

 1.การจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
  1.1) แนวคิด ปรัชญา และหลักการพลศึกษา 
  1.2) การจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
  1.3) สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
  1.4) การจัดการเรียนรู้พลศึกษาในกีฬาเทเบิลเทนนิส 
  1.5) ทักษะพ้ืนฐานกีฬาเทเบิลเทนนิส 
  1.6) ทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิส 
  1.7) การพัฒนาแบบทดสอบทักษะ 
  1.8) การวัดทักษะทางพลศึกษา 
 2. ทฤษฎีและแนวคิดของการเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ 
  2.1) การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้  
  2.2) ความหมาย แนวคิด และขั้นตอนการเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ 
 3. ทฤษฎีและแนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับความรับผิดชอบ 
  3.1) ความหมายของความรับผิดชอบ 
  3.2) ความส าคัญของความรับผิดชอบ 
  3.3) ประเภทของความรับผิดชอบ 
  3.4) ทฤษฎีและแนวคิดที่เก่ียวข้องกับจริยธรรมและความรับผิดชอบ 
  3.5) การพัฒนาพฤติกรรมความรับผิดชอบ 
  3.6) ความรับผิดชอบทางพลศึกษา 
 4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  4.1) งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเทศไทยและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในต่างประเทศ 
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1.การจัดการเรียนรู้พลศึกษา 

 1.1) แนวคิด ปรัชญา และหลักการพลศึกษา 

   วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) กล่าวว่า ปรัชญาการพลศึกษา หมายถึงค่านิยม หลักการ 
วิธีการและทฤษฎีต่างๆ ทางการพลศึกษาที่ได้ผ่านการวิเคราะห์ การทดลอง การพิสูจน์ และการ
กลั่นกรองพิจารณาด้วยเหตุผลอย่างละเอียดถี่ถ้วนเป็นอย่างดี ซึ่งเป็นที่ยอมรับว่าสามารถน ามาใช้เป็น
แนวทางในการจัดและด าเนินการ ตลอดจนการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาในโรงเรียนให้เกิดผลดีและ
มีประสิทธิภาพ ดังนั้น ปรัชญาการพลศึกษาจึงถือว่าเป็นปรัชญาประยุกต์สาขาหนึ่ง เพราะเป็นปรัชญา
ที่เริ่มมาจากความอยากรู้อยากเห็นในเรื่องที่เกี่ยวกับพลศึกษาตลอดจนความพยายามที่จะน าแนวคิด
ทางปรัชญามาวิเคราะห์ความรู้ต่างๆ ทางพลศึกษาให้มีความหมายและมีความเข้าใจในคุณค่าของ
พลศึกษาที่ชัดเจนยิ่งขึ้น ซึ่งในแต่ละวิชาชีพนั้นย่อมมีความจ าเป็นที่จะต้องมีหลักการและปรัชญาใน
การจัดและการด าเนินการส าหรับวิชาชีพของตนเองไว้โดยเฉพาะเพ่ือเป็นแนวในการจัดการเรียนรู้ 
ทั้งนี้ปรัชญาของวิชาชีพนั้นเป็นค่านิยม หลักการหรือทฤษฎีที่ได้มีการทดลองและกลั่นกรองมาเป็น
อย่างดีแล้วว่า เป็นสิ่งที่สามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติเพ่ือให้การจัดและการด าเนินการ
ของวิชาชีพนั้นเป็นผลดีและบรรลุผลตามจุดมุ่งหมาย ส าหรับในวิชาชีพพลศึกษาก็เหมือนกับวิชาชีพ
อ่ืนๆ ที่จ าเป็นจะต้องมีปรัชญาในการจัดและด าเนินการโดยเฉพาะของตนเอง เพ่ือให้การจัดและ
ด าเนินการได้ผลดีและมีประสิทธิภาพสามารถบรรลุผลตามจุดมุ่งหมายด้วยเช่นกันดังนั้น ถ้าจะสรุป
แล้วสามารถกล่าวได้ว่า คุณค่าและประโยชน์ของการเรียนรู้พลศึกษาเกิดขึ้นจากการเข้าใจในหลักการ
และปรัชญาการพลศึกษาเป็นอย่างดีและถูกต้อง 
  ความรู้ ความเข้าใจในหลักการและปรัชญาการพลศึกษา เป็นเครื่องเพ่ือช่วยให้
ครูผู้สอนสามารถก าหนดทิศทางและแนวทางในการปฏิบัติงานในด้านพลศึกษาได้โดยถูกต้องและเป็น
ผลดีอย่างแท้จริง ได้แก่ เมื่อครูผู้สอนพลศึกษาจัดท าหลักสูตรเพ่ือให้ผู้เรียนในระดับใดระดับหนึ่งนั้น 
ครูสามารถวางจุดมุ่งหมายของหลักสูตรเพ่ือให้นักเรียนได้มีการเรียนรู้หรือมีพัฒนาการในด้านต่างๆ ที่
เป็นไปตามหลักการที่ถูกต้อง การจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอนต้องมีความรู้ความเข้าใจในหลักการและ
ปรัชญาการพลศึกษาเป็นอย่างดีจึงสามารถช่วยก าหนดจุดประสงค์ของการเรียนรู้ เลือกกิจกรรม 
วิธีการเรียนการสอน ตลอดจนการวัดผลและการให้คะแนนผู้เรียนเป็นไปโดยถูกต้องและสอดคล้องกับ
หลักการและปรัชญาการพลศึกษาได้อย่างแท้จริง การที่ครูผู้สอนวิชาพลศึกษามีความรู้และความ
เข้าใจในหลักการและปรัชญาทางการพลศึกษาเป็นอย่างดี สามารถช่วยให้การจัดและการด าเนินการ
ต่างๆ ทางพลศึกษาในทุกๆ ขั้นตอนเป็นไปอย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ  
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 1.2) การจัดเรียนรู้พลศึกษา 

  การจัดการเรียนรู้พลศึกษาเป็นการน าเอากิจกรรมการออกก าลังกายและการเล่น
กีฬาเป็นสื่อกลางของการเรียนโดยให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมพลศึกษาต่างๆ การจัดการ
เรียนรู้พลศึกษานั้นควรจัดการเรียนรู้ให้ครบทั้ง 5 ขั้นคือ 1) ขั้นน า 2) ขั้นอธิบายและสาธิต 3) ขั้น
ปฏิบัติ 4) ขั้นน าไปใช้ 5) ขั้นสรุป เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดพัฒนาการ (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2527) พลศึกษา
เป็นการศึกษามีบทบาทส าคัญเป็นอย่างยิ่งในหลักสูตรการเรียนการสอนเนื่องจากพลศึกษาเป็นวิชาที่
จะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีพัฒนาการทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 
(Good, 1959) การจัดการเรียนรู้พลศึกษา หมายถึง โครงการการเรียนรู้และการเข้าร่วมกิจกรรม
ประเภทที่ต้องใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ ซึ่งจัดไว้เพ่ือที่จะส่งเสริมพัฒนาการของร่างกาย ทักษะการ
เคลื่อนไหว เจคติต่างๆ และนิสัยแห่งความประพฤติอันดีงามที่พึงประสงค์ การเรียนรู้พลศึกษาจะช่วย
ให้ร่างกายเจริญเติบโตแข็งแรงและช่วยเพ่ิมพูนความเชื่อมั่นในตนเอง มีความคิดที่รอบคอบมีไหวพริบ 
มีจิตใจโอบอ้อมอารี มีความสามารถในการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ดี Bucher C.A. (1960) เชื่อว่าพล
ศึกษาเป็นส่วนร่วมส่วนหนึ่งของกระบวนการศึกษาทั้งมวล ซึ่งเป็นส่วนที่มีความหมายในการพัฒนา
ความสมบูรณ์ทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม โดยกิจกรรมทางกายเป็นสื่อกลางการเรียนรู้  
พงษ์ศักดิ์ พละพงศ์ (2527) กล่าวว่า วิชาพลศึกษาเป็นการศึกษาแขนงหนึ่งของการศึกษาต่างๆ ซึ่ง
น าเอากิจกรรมทางพลศึกษาเป็นองค์ประกอบในการสร้างคนให้มีคุณค่าและช่วยส่งเสริมให้ มี
พฤติกรรมในการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น สุวิมล ตั้งสัจจพจน์ (2540) พลศึกษาหมายถึง การศึกษาเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งทางกาย ทางใจ ทางสุขภาพและสมรรถภาพ และยังเป็นการเรียนรู้เพ่ือให้
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการออกก าลังกายที่ถูกต้อง รักในการออกก าลังกาย การสร้างคนให้รู้จักวิธีการ
ส่งเสริมสุขภาพเพ่ือให้มีชีวิตที่ยืนยาวและกระท าตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม พลศึกษาต้องพัฒนา
หลักสูตร บทบาทและการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งให้ผู้เรียนสามารถเป็นบุคคลที่เป็นประโยชน์ต่อสังคมใน
สถานะนักสุขภาพดี  
  สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้พลศึกษามุ่งเน้นการปฏิบัติกิจกรรมการออกก าลังกาย
และการเล่นกีฬาต่างๆ เพ่ือพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านความรู้ ด้านสมรรถภาพทางกาย ด้านทักษะการ
ปฏิบัติ ด้านคุณธรรม จริยธรรม และด้านเจตคติ ซึ่งเป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงโดยผู้เรียน 
ดังนั้นการเรียนรู้พลศึกษา จึงเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้จากการสังเกต การฝึก
ปฏิบัติทักษะจนเกิดความเคยชินสามารถปฏิบัติทักษะได้ถูกต้อง พลศึกษามุ่งเน้นให้นักเรียนมี
พัฒนาการครบทั้ง 5 ด้าน ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา พลศึกษาท าคนให้
เป็นคนที่สมบูรณ์ 
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 1.3) สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
  สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นการศึกษาด้านสุขภาพที่มีเป้าหมาย เพ่ือการด ารงสุขภาพ  
การสร้างเสริมสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชนให้ยั่งยืนสุขศึกษา 
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนพัฒนาพฤติกรรมด้านความรู้  เจตคติ คุณธรรม ค่านิยม และการปฏิบัติเกี่ยวกับ
สุขภาพควบคู่กัน 
  พลศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม
และกีฬา เป็นเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา รวมทั้ง
สมรรถภาพเพ่ือสุขภาพและกีฬา 

  สาระที่เป็นกรอบเนื้อหาหรือขอบข่ายองค์ความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา  
และพลศึกษา ประกอบด้วย 
  สาระที ่1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
  มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
  สาระที ่2 ชีวิตและครอบครัว 
  มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะ           
  ในการด าเนินชีวิต 
  สาระที ่3 การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
  มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม        
  และกีฬา 
  มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกก าลังกาย  การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็น
  ประจ าอย่างสม่ าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎกติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณใน
  การแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 
  สาระที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
  มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ    
  การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
  สาระที ่5 ความปลอดภัยในชีวิต 
  มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  
  อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง 
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 1.4) การจัดการเรียนรู้พลศึกษาในกีฬาเทเบิลเทนนิส 

  สมแพง อินอาน (2553) กล่าวถึง การจัดการเรียนรู้พลศึกษาในกีฬาเทเบิลเทนนิส
เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความส าคัญ ประโยชน์ และคุณค่าของการออกก าลังกาย
หรือการเล่นกีฬา รวมถึงการมีทักษะพ้ืนฐานในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส เช่น การจับไม้ การเสิร์ฟ 
การตีโต้หน้ามือ การตีโต้หลังมือ การตีลูกหมุน การตีลูกตัดทั้งในประเภทเดี่ยวและประเภทคู่ โดยการ
น าทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสมาประยุกต์ใช้ให้เกิดความสนุกสนานและยังท าให้นักเรียนมีน้ าใจนักกีฬา 
เกิดการร่วมมือซึ่งกันและกัน มีความรับผิดชอบต่อตนเองต่อสังคม มีระเบียบวินัยปฏิบัติตามกฎกติกา 
สามารถร่วมทีมกับผู้อ่ืนได้ มีเจตคติที่ดีต่อกิจกรรมทางพลศึกษา รักในการออกก าลังกาย พลศึกษา
มุ่งเน้นให้นักเรียนมีพัฒนาการครบ 5 ด้าน ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 
พลศึกษาท าคนให้เป็นคนที่สมบูรณ์ 
 
 1.5) ทักษะพ้ืนฐานกีฬาเทเบิลเทนนิส  

  1.5.1) การจับไม้ การจับไม้ในการเล่นเทเบิลเทนนิสมีสองลักษณะคือการจับไม้แบบ
จับมือ การจับไม้แบบจับมือ หรือการจับแบบขวาง หรือการจับไม้แบบธรรมดา เป็นวิธีการจับไม้ที่มี
คนนิยมใช้ในการจับไม้มากที่สุด เป็นวิธีที่ดีที่สุดเหมาะส าหรับผู้เล่นที่เพ่ิงเริ่มต้นฝึกหัดการเล่น และ
เป็นการจับที่ง่ายดีที่สุดสามารถใช้ตีลูกได้ทั้ง 2 ด้าน (เทพประสิทธิ์ กุลธวัชวิชัย, 2555) วิธีปฏิบัติ ใช้
มือข้างที่ถนัดที่สุดจับบริเวณที่ไม้จับเหมือนแบบจับก ามือมือแต่เอานิ้วชี้กับนิ้วโป้งแยกจากกัน นิ้วชี้อยู่
อีกด้านนิ้วโป้งอยู่อีกด้าน มีด้านหลังมือ และด้านหน้ามือ นิ้วที่เหลือ 3 นิ้วให้เรียงกันก าโดยรอบไม้ จับ
ให้พอดีมือปล่อยสบายๆไม่ต้องเกร็ง 
  1.5.2) การจับไม้แบบจับปากกา การจับแบบจีน หรือแบบญี่ปุ่น เป็นวิธีการจับไม้ที่ผู้
เล่นในประเทศแถบทวีปเอเซียนิยมใช้กันประเทศท่ีนิยมจับแบบนี้ส่วนใหญ่จะเป็นประเทศจีน การจับ
ไม้แบบนี้ช่วยให้ผู้เล่นตีลูกได้เร็วขึ้น มีความคล่องตัวสูง และเหมาะส าหรับการเล่นลูกจู่โจมที่รุนแรง 
การจับลักษณะนี้สามารถตีลูกได้ด้านเดียว (Parker & Hewitt, 1980) วิธีปฏิบัติ จับไม้คล้ายว่าก าลัง
จับปากกา โดยจับให้สบายๆ พอดีมือ ไม่เกร็งวางนิ้วหัวแม่มือและนิ้วชี้ประกบกันจับด้ามไม้ไว้ด้านหนึ่ง 
งอนิ้วอีก 3 นิ้วที่เหลือ คือนิ้วกลาง นิ้วนาง และนิ้วก้อย บนหน้าไม้อีกด้านหนึ่งเพ่ือช่วยประคองไม้ 
หรืออาจวางราบบนส่วนล่างของไม้ก็ได้  
  1.5.3) ทักษะพ้ืนฐานของเทเบิลเทนนิสสามารถระบุได้ตามหัวข้อดังนี้ (เทพประสิทธิ์ 
กุลธวัชวิชัย, 2555)  
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   (1) ทักษะการเตรียม เป็นท่าพ้ืนฐานในการเล่นเทเบิลเทนนิสทั้งการจับไม้ 
การพร้อมรับลูก การยืน การวางเท้าที่เหมาะสมในการพร้อมที่จะตีลูกและรับลูก ต้องมีการเตรียมท่าที่
พร้อม มีสมาธิจิตใจมุ่งม่ัน สายตาจับอยู่ที่ลูกตลอดเวลา โอกาสที่จะพลาดก็มีน้อยลง 
   (2) ทักษะการตีลูก การตีลูกเป็นหัวใจของการเล่นเทเบิลเทนนิสไม่ว่าจะเป็น
การตีโต้ธรรมดาหรือตีเพ่ือการแข่งขัน การตีลูกไม่ว่าจะจับไม้ในรูปแบบใดก็ตามจะแบ่งลักษณะ
ออกเป็นการตีลูกหน้ามือและการตีลูกด้วยหลังมือ ตามระเบียบจะต้องให้ลูกตกกระทบกับโต๊ะ 1 ครั้ง 
แล้วกระดอนขึ้นมาจึงตีได้ ดังนั้น ผู้ตีจะต้องจ าจังหวะของการกระดอนให้ได้ การตีลูกควรที่จะให้ลูก
อยู่ในระดับที่เหมาะสมไม่สูงเกินไปหรือต่ าเกินไป 
 การตีลูกเทเบิลเทนนิสสามารถวิเคราะห์ได้ง่ายๆ 3 ขั้นตอน คือ 
    (2.1) การพร้อมที่จะตีและยืนในลักษณะที่พร้อมเรียกว่ า "ท่า
เริ่มต้น" 
    (2.2) การเคลื่อนที่จากท่าเตรียมไปถึงจุดกระทบ เริ่มจากการ
เหวี่ยงแขนให้ไม้กระทบลูกเรียกว่า "จุดกระทบลูก" 
    (2.3) การเคลื่อนที่หลังจากไม้กระทบลูกแล้ว เป็นสิ่ งส าคัญ 
เนื่องจากจะช่วยรักษาสมดุลเพ่ิมความเร็วและแรงขณะตีให้เสียการทรงตัวให้น้อยลงเรียกว่า "การส่ง
ไม้ตาม" การจะตีลูกจะต้องมีการเตรียมพร้อมสายตามองที่ลูกมีสมาธิมีการรักษาสมดุลของร่างกาย 
การส่งแรง หรือการเหวี่ยงของข้อมือ การเตรียมท่าท่ีถูกต้องรับลูก และการตั้งท่าพร้อมตีลูกต่อไป 
   (3) การตีลูกหน้ามือ คือการใช้หน้าไม้ด้านหน้า ส าหรับการจับไม้แบบจับมือ
หรือการตีลูกโดยเหวี่ยงไม้ก่อนตีไปด้านหลัง มาทางด้านมือที่จับไม้ ไม่ว่าจะจับแบบใดก็ตาม เรียกว่า 
การตีลูกด้านหน้ามือ ซึ่งการตีลูกด้านหน้ามือสามารถเหวี่ยงแขนได้ยาวกว่าการตีด้วยหลังมือ 
   (4) การตีลูกหลังมือ คือการใช้หน้าไม้ด้านนอกตีลูก การตีด้วยลูกหลังมือ
วงการเหวี่ยงจะสั้นกว่าการตีลูกหน้ามือจึงเหมาะส าหรับการตีลูกตัด หรือลูกหมุนกลับ การตีลูกหลัง
มือเป็นทักษะพ้ืนฐานที่ถนัดกว่าการตีลูกหน้ามือ 
   (5) ทักษะการส่งลูกหรือการเสิร์ฟ เป็นทักษะที่ส าคัญมากที่สุดเพราะก่อน
จะเล่นทุกครั้งจะต้องเริ่มจากการเสิร์ฟก่อนทุกครั้ง ฉะนั้นผู้เล่นทุกคนจะต้องท าความเข้าใจและฝึกหัด
ให้ถูกต้องเพ่ือให้ประสิทธิภาพในการเล่นเทเบิลเทนนิสเกิดการพัฒนาขึ้น กล่าวคือ ถ้าเสิร์ฟดีคนรับ
จะต้องหาวิธีแก้มารับลูกเสิร์ฟให้ได้ และจะต้องฝึกพัฒนาตนเองให้เสิร์ฟได้ดียิ่งขึ้นอีกด้วย  
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 1.6) ทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิส 

  เทพประสิทธิ์ กุลธวัชวิชัย (2555) การตีโต้ตอบกันกลับไปกลับมา แบ่งออกเป็น
ลักษณะการเคลื่อนไหวของแขนคือการตีลูกบอลด้านหน้ามือกับการตีลูกบอลด้านหลังมือ ทักษะการตี
ลูกบอลหน้ามือเมื่อลูกบอลมาทางด้านขวามือ ส าหรับคนที่ถนัดมือขวา ส่วนคนที่ถนัดใช้มือซ้ายการที่
จะตีหน้ามือส่วนใหญ่ลูกจะมาทางด้านซ้าย การยืนจะยืนห่างจากขอบโต๊ะประมาณ 1 เมตรมีการยืน
แบบเท้าน าเท้าตาม ถ้าคนถนัดขวาให้ก้าวเท้าซ้ายไปด้านหน้าเข้าหาขอบโต๊ะเฉียงขวาประมาณ 45-60 
องศา ให้เท้าขวาเป็นจุดหมุน ส่วนคนที่ถนัดซ้ายให้ก้าวเท้าขวาไปด้านหน้าเข้าหาขอบโต๊ะเฉียงซ้าย
ประมาณ 45-60 องศา ให้เท้าซ้ายเป็นจุดหมุน การเหวี่ยงแขนให้วาดแขนที่มือถือไม้แร็กเกตเป็นแนว
ระนาบขนานพื้นแร็กเกตหันหน้าไม้ไปข้างหน้า เปิดหน้าแขนทางด้านข้างล าตัว มืออีกข้างกางออกเพ่ือ
รักษาการทรงตัวที่ดี เมื่อลูกบอลกระทบกระดอนกับพ้ืนโต๊ะ 1 ครั้ง จุดสูงสุดของวิถีโค้งให้เหวี่ยงแขนที่
มือถือไม้แร็กเกตไปกระทบกับลูกด้วยความแม่นย ามีขนาดแรงที่พอเหมาะมีการถ่ายน้ าหนักจากเท้า
หลังสู่เท้าหน้าและติดตามแรงเหวี่ยงที่ตีเพ่ือเป็นการบังคับทิศทางและขนาดของแรงให้ตกกระดอนที่
โต๊ะไม่แรงออกจากโต๊ะ 
 
 1.7) การพัฒนาแบบทดสอบทักษะ 

  การวัดทักษะทางกีฬาเป็นส่วนที่ส าคัญในของการเรียนการสอนทางพลศึกษา 
ครูผู้สอนสามารถสังเกตพัฒนาการทางทักษะที่เพ่ิมขึ้นจึงต้องมีการวัดทักษะเพ่ือให้ทราบถึง
ความสามารถของนักเรียนแต่ละคน เพราะทักษะต้องอาศัยการประสานงานของอวัยวะทุกส่วนของ
ร่างกายกีฬาแต่ละประเภทนั้นใช้อวัยวะของร่างกายที่แตกต่างกันไปในการเล่น  ดังนั้น ในการสร้าง
แบบทดสอบกีฬาแต่ละประเภท จึงต้องท าอย่างละเอียดรอบคอบ เพ่ือให้แบบทดสอบนั้นมี
ประสิทธิภาพหรือมีคุณภาพมากที่สุด Johnsin Barry L & Jack K Nelson (1986) ได้เสนอแนะ
คุณสมบัติของแบบทดสอบที่ดีว่าแบบทดสอบจะต้องมีความเที่ยงตรง มีความเชื่อม่ัน มีความปรนัย คือ
ความเที่ยงสามารถบอกค่าคุณภาพที่ต้องการทราบได้สูงโดยไม่บิดเบือน ความเชื่อมั่นสามารถน า
แบบทดสอบไปใช้กี่ครั้งก็ตามผลลัพธ์จะเหมือนเดิม ความเป็นปรนัย คือ ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน
ในการให้คะแนน จะต้องประหยัดเวลา สถานที่ และบุคลากร น าไปใช้ให้เป็นประโยชน์ได้ ต้องมีเกณฑ์
ปกติ สามารถแยกคนเก่งและคนอ่อนออกจากกันได้ดึงดูดความสนใจและท้าทายให้ใช้ความสามารถ
อย่างเต็มที่ ต้องมีคุณภาพผู้ทดสอบสามารถรู้ถึงความสามารถและข้อบกพร่องของตนเองและน ามา
แก้ไขปรับปรุงให้ดียิ่งขึ้น แบบทดสอบจะต้องมีความมาตรฐานคือการออกค าสั่งและมีเกณฑ์ที่เป็นหลัก 
ผู้ทดสอบได้รับการทดสอบเหมือนกัน สามารถมีคุณค่าในการพัฒนา ทั้ง 3 ด้าน ด้านร่างกาย ด้าน
จิตใจ และด้านสังคม 
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  สรุปคุณลักษณะของแบบทดสอบทักษะที่ดีจะต้องมีความเที่ยงตรง ความเที่ยงวัดซ้ า
กี่ครั้งก็เหมือนเดิม ความตรงตามเนื้อหาที่เรียน ทักษะที่เรียน มีความเป็นปรนัย แบบทดสอบมี
มาตรฐานแน่นอน แจ้งชัดในการด าเนินงานและการให้คะแนน เมื่อมีการวัดผู้วัดหลายคนก็ได้ค าตอบ
หรือคะแนนซึ่งเท่ากัน มีอ านาจจ าแนกสูงสามารถแยกคนเก่งและคนอ่อนได้ แบบทดสอบสามารถ
ดึงดูดความสนใจและมีความท้าทายเป็นอย่างมาก เกิดการพัฒนาตนเองได้จากแบบทดสอบ หาก
แบบทดสอบมีประสิทธิภาพครูผู้สอนจะทราบถึงความสามารถที่แท้ของนักเรียนเพ่ือเป็นแนวทางใน
การพัฒนาการเรียนรู้ต่อไป 
 
 1.8) การวัดทักษะทางพลศึกษา 

  1.8.1) การวัดทักษะกีฬาเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญของการเรียนการสอนของวิชาพลศึกษา 
ครูพลศึกษา จ าเป็นอย่างมากที่จะต้องน ามาวัดทักษะเพ่ือให้ทราบถึงความสามารถหรือข้อบกพร่อง
ของนักเรียนได้ว่าแต่ละคนมีความสามารถมากน้อยเพียงใด โดยใช้แบบทดสอบทักษะมาเป็นเครื่องมือ
ในการด าเนินการพิจารณาและน าข้อมูลที่ได้จากการทดสอบมาใช้แบ่งกลุ่มของนักเรียน เป็นพ้ืนฐาน
ในการพิจารณาคะแนนหรือผลการเรียนและเป็นแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอนในครั้ง
ต่อไป การทดสอบควรท าในชั่วโมงแรกก่อนเริ่มสอนและทดสอบอีกครั้งภายหลังจากการสอนเสร็จ
เรียบร้อยแล้ว 
  1.8.2) จุดมุ่งหมายส าคัญในการวัดทักษะกีฬา 
   (1) เพ่ือประเมินความสัมฤทธิ์และความก้าวหน้าในการเรียนของนักเรียน 
   (2) เพ่ือประเมินความก้าวหน้าของการเรียนพลศึกษาในโรงเรียน 
   (3) เพ่ือเป็นการกระตุ้นความสนใจในการเรียนของนักเรียน 
   (4) เพ่ือประโยชน์ในการแบ่งกลุ่มนักเรียน ตามความสามารถในแต่ละ 
       กิจกรรม  
  1.8.3) ประโยชน์ของผลการทดสอบ การประเมินสภาพและความก้าวหน้าหรือความ
สัมฤทธิ์ผลของผู้เรียน ดังกล่าวต่อไปนี้ วิริยา บุญชัย (2529) การให้คะแนนของการทดสอบจะน าไปใช้
เพ่ือเป็นเป้าหมายในการให้เกรดนักเรียน การวัดผลทางพลศึกษาจะท าให้ผู้สอนก าหนดผู้เรียนได้ว่ามี
ความสามารถอยู่ในระดับใด ก าหนดสถานะต่างๆ ของผู้เรียน ช่วยในการพิจารณาคะแนนอย่างมี
ความเป็นปรนัย วินิจฉัยเพ่ือหาสาเหตุว่า การที่เด็กเรียนวิชานี้ไม่ได้เพราะเหตุใด เนื่องจากอะไร และ 
เป็นการบอกว่าเด็กมีความสามารถหรือความบกพร่องทางด้านใด เป็นการกระตุ้นการเรียนรู้และเป็น
แนวทางการค้นคว้าวิจัยเพื่อการปรับปรุงการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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  สรุปการวัดผลทางพลศึกษาได้ว่า การวัดผลทางพลศึกษาเป็นพ้ืนฐานที่จะต้อง
น ามาใช้เพ่ือให้ทราบถึงความสามารถหรือข้อบกพร่องของนักเรียนเพ่ือน ามาแบ่งกลุ่มความสามารถ
และเกณฑ์การให้คะแนนได้อย่างชัดเจน จะท าให้เด็กนักเรียนได้เกิดการพัฒนาหลังจากการทดสอบ 
การทดสอบจะต้องเป็นการทดสอบก่อนการเรียนและทดสอบอีกครั้งหลังจากการเรียนการสอนเสร็จ
เครื่องมือที่จะใช้วัดผลทางพลศึกษาจะต้องมีคุณภาพและมีประสิทธิภาพสูงสุด ทั้งนี้การวัดผลทาง
พลศึกษานั้นจะท าให้ผู้สอนได้ทราบว่าเด็กนักเรียนแต่ละคนมีความสามารถในระดับใด สามารถแบ่ง
เกณฑ์คะแนนอย่างสมเหตุสมผล อีกทั้งเป็นการกระตุ้นการเรียนรู้และเป็นแนวทางการค้นคว้าวิจัยเพื่อ
การปรับปรุงการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นและสามารถน ามาพัฒนาความสามารถของ
นักเรียนอีกด้วย 
 
     2.ทฤษฎีและแนวคิดของการเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ 

 2.1) การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้  

  การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้มีที่มาจาก Vygotsky L.S. (1978) อธิบายว่า 
พัฒนาการและการเรียนรู้มีลักษณะที่เอ้ือประโยชน์ซึ่งกันและกัน การเรียนรู้น าไปสู่พัฒนาการ 
สนับสนุนพัฒนาการหรือผลักดันให้พัฒนาการเป็นไปในระดับที่สูงขึ้นเป็นการขยายระดับพัฒนาการ
ออกไปอย่างไม่มีข ีดจ ากัด โดยเกิดจากการเร ียน รู ้มโนทัศน์ 2 ประเภท คือ มโนทัศน์โดย
ธรรมชาติและมโนทัศน์ที่เป็นระบบ  
   (1) มโนทัศน์โดยธรรมชาติ เกิดจากการสังเกตหรือจากการรับความรู้สึก
ทางประสาทสัมผัส อันเป็นประสบการณ์ที่เราสร้างขึ้นมาด้วยตนเองจากเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวัน
ทั่วๆ ไปและได้ถูกน ามาใช้ในชีวิตประจ าวันซึ่งเราอาจจะไม่รู้ตัว  
   (2) มโนทัศน์ที่เป็นระบบ เป็นมโนทัศน์ที่ได้ถูกพัฒนาขึ้นมาในลักษณะที่เป็น
ระบบ มีลักษณะที่เป็นนามธรรมและได้ถูกน ามาใช้อย่างมีแบบแผนและจุดมุ่งหมาย ดังนั้น มโนทัศน์ที่
เป็นระบบเกิดขึ้นจากการเรียนในโรงเรียนหรือสถานศึกษา มโนทัศน์ทั้ง 2 ประเภทนี้ท างาน
ประสานกัน มโนทัศน์ในชีวิตประจ าวันเป็นจุดเริ่มต้นของการเรียนรู้ของเด็ก เพื่อให้ได้มาซึ่งมโนทัศน์ที่
เป็นระบบ มโนทัศน์ที่เป็นระบบจะท าหน้าที่หลอมรวมมโนทัศน์ในชีวิตประจ าวัน เพ่ือให้เด็กได้
น าไปใช้ประกอบการคิดซึ่งก่อให้เกิดการเรียนรู้ที่มากขึ้น รวมทั้งเป็นแนวทางส าหรับการพัฒนาและ
ขยายมโนทัศน์โดยธรรมชาติให้กลายเป็นมโนทัศน์ที่เป็นระบบ การพัฒนาจากความรู้ความเข้าใจจาก
มโนทัศน์โดยธรรมชาติไปสู่มโนทัศน์ที่เป็นระบบ จะต้องอาศัยสื่อกลางที่มีความหมายมีทั้งหมด 6 
ประการ คือ 1) ภาษา 2) ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 3) วัฒนธรรม 4) การเลียนแบบ 5) การชี้แนะและการ
ช่วยเหลือ 6) การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ 
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  Vygotsky L.S. (1 9 7 8 ) ไ ด้ เ ส น อ ม โ น ทั ศ น์ ข อ ง  The Zone of Proximal 
Development หรือ ZPD ซึ่งเป็นการพัฒนาสติปัญญาขั้นสูงคือ ระยะห่างระหว่างระดับพัฒนาการ
ทางปัญญาที่แท้จริงที่พิจารณาได้จากการที่บุคคลสามารถแก้ปัญหาได้ด้วยตนเองและระดับศักยภาพ
ของพัฒนาการซึ่งพิจารณาได้จากความสามารถที่บุคคลจะสามารถแก้ปัญหาเมื่อได้รับค าแนะน าจาก
ผู้ใหญ่ ครูหรือเพ่ือนที่มีศักยภาพมากกว่า  

  ทิศนา แขมมณี (2545) เสนอแนะแนวทางในการจัดการเรียนรู้ว่า เด็กแต่ละคนจะมี
ระดับพัฒนาการทางสติปัญญาของตนที่เป็นอยู่   และมีระดับพัฒนาการที่ตนมีศักยภาพที่จะไปถึง
ได้  ช่วงห่างนี้เรียกว่า ZPD ซึ่งจะแตกต่างกันไปตามความสามารถของแต่ละบุคคล ถ้าห่างมากแสดง
ว่าเด็กยังไม่พร้อมต้องรอให้พร้อมหรือลดระดับงานให้ต่ าลง โดยให้ความช่วยเหลือที่เรียกว่า การเสริม
ต่อศักยภาพการเรียนรู้  Scaffolding  (Eggen P & Kauchak D, 1997) ได้เสนอแนวทางในการ
ประยุกต์มโนทัศน์ของ ZPD ไว้ 3 ประการ ได้แก่ 1) การประเมินจาก ZPD จะน าไปสู่การทดสอบ
ความสามารถของผู้เรียน เพ่ือให้เข้าใจปัญหาที่แท้จริง เป็นการใช้การประเมินที่เป็นพลวัตรหรือ
ประเมินอย่างต่อเนื่อง 2) การก าหนดหรือจัดภาระงานให้สอดคล้องกับระดับพัฒนาของผู้เรียน ภาระ
งานที่จัดให้นั้นถ้าง่ายเกินไปการเรียนการสอนก็ไม่จ าเป็น แต่ถ้ายากเกินไปผู้เรียนจะสับสนและคับข้อง
ใจ ภาระงานควรเป็นบริบทที่มีความหมาย เช่น เสนอปัญหาที่สัมพันธ์กับชีวิตผู้เรียน 3) การสนับสนุน
ด้านการเรียนรู้ ซึ่งการสนับสนุนการเรียนรู้จะส าเร็จได้ ด้วยการประยุกต์มโนทัศน์ของการให้ความ
ช่วยเหลือแบบการเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ (Scaffolding) 
  จากแนวคิดของนักการศึกษาเกี่ยวกับการน ามโนทัศน์ของ ZPD ไปสู่การเรียนการ
สอนแบบการเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ สรุปได้ว่ามโนทัศน์ของ ZPD น ามาใช้ในการเรียนการสอน
โดยผู้สอนต้องประเมินความสามารถของผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง  มอบหมายงานที่ไม่ง่ายหรือยาก
จนเกินไปให้แก่ผู้เรียนงานนั้นควรแยกเป็นขั้นตอนย่อยๆให้ผู้เรียนได้ร่วมมือกันช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
ผู้เรียนได้รับการช่วยเหลือในรูปแบบต่างๆที่เหมาะสมกับระดับความสามารถของผู้เรียนจากครูผู้สอน 
เพ่ือนที่มีศักยภาพท่ีมากกว่าเพื่อให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติงานนั้นได้ด้วยตนเอง 
 
 2.2) ความหมาย แนวคิด และขั้นตอนการเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ 

  การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ เป็นการประยุกต์แนวคิดของ Vygotsky มาสู่การ
เรียนการสอน ซึ่งสามารถใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาความสามารถในการเรียนให้แก่ผู้เรียนได้อย่าง
เป็นระบบโดยการให้การช่วยเหลือสนับสนุนการเรียนรู้ของผู้เรียนด้วยการสาธิต ปฏิบัติ การใช้ค าถาม
กระตุ้น การให้ข้อมูลป้อนกลับโดยมีครูผู้สอนคอยให้การช่วยเหลือหรือผู้เรียนให้การช่วยเหลือซึ่ งกัน
และกัน เป้าหมายของการช่วยเหลือคือการให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติงานให้ส าเร็จด้วยตนเองจากงานที่
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ผู้เรียนไม่สามารถท าได้ให้เสร็จสมบูรณ์ได้ด้วยตนเอง โดยการช่วยเหลือจะค่อยๆเปลี่ยนแปลงและ
ลดลง ในขณะที่ผู้เรียนค่อย ๆ เพ่ิมความสามารถในการปฏิบัติงานด้วยตนเอง (Rosenshine & 
Guenther, 1992) 
  
  การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้  Scaffolding ตามแนวคิดของ Wood Bruner & 
Ross (1976) คือ บทบาทเชิงปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน ที่ให้การช่วยเหลือด้วยวิธีการต่างๆ 
ตามสภาพปัญหาที่เผชิญอยู่ในขณะนั้น เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถแก้ปัญหานั้นด้วยตนเองได้ โดยเป็นการ
จัดเตรียมสิ่งที่เอ้ืออ านวย การให้การช่วยเหลือ แนะน า สนับสนุน ขณะที่ผู้เรียนก าลังแก้ปัญหาหรือ
ก าลังอยู่ในระหว่างการเรียนรู้เรื่องใดเรื่องหนึ่ง  หรือการฝึกทักษะในคาบเรียนพลศึกษาอยู่ (ผู้เรียน
ก าลังอยู่ในพ้ืนที่รอยต่อพัฒนาการ) ท าให้ผู้เรียนต้องสร้างความรู้ความเข้าใจเพ่ือใช้ในการแก้ปัญหา
อย่างเป็นขั้นตอนและปรับการสร้างความรู้ความเข้าใจภายในตน คือการเรียนรู้ที่เพ่ิมเติมจากเดิม 
(Internalization) ให้กลายเป็นความรู้ความเข้าใจใหม่ภายในตนเอง ซึ่งจะส่งเสริมพัฒนาการของ
ผู้เรียนให้ก้าวไปสู่ขั้นหรือระดับพัฒนาการที่สูงขึ้นไป (Raymond, 2000) ซึ่งท าให้ผู้เรียนสามารถ
ก ากับตนเองในการเรียนรู้และมีความเชื่อมั่นในตนเองในการเรียนรู้ที่เพ่ิมมากขึ้น 
  
  Wood Bruner & Ross (1976) ได้เสนอขั้นตอนการเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ไว้ 
6 ขั้นตอน คือ 1) การสร้างความสนใจ กระตุ้นให้ผู้เรียนมีความสนใจที่จะเรียนรู้ด้วยความสมัครใจ 
โดยผู้เรียนจะต้องอยู่ภายใต้ข้อก าหนดของงานหรือการเรียนรู้นั้น 2) การลดระดับการเรียนรู้ที่ไร้
หลักการ ระเบียบ หรือกฎเกณฑ์ เพราะจะท าให้ยากต่อการจัดการหรือการให้ความช่วยเหลือ ดังนั้น 
ผู้สอนจะต้องสะท้อนผลการเรียนรู้เป็นระยะๆ สม่ าเสมอ ต่อเนื่องกัน เพื่อให้ผู้เรียนน าผลไปใช้เพื่อ
เพิ่มระดับการเรียนรู้ในแต่ละขั้นได้อย่างถูกต้อง 3) การรักษาทิศทางการเรียนรู้ผู้สอนต้องดูแล
กวดขันผู้เรียนเป็นพิเศษเพ่ือให้เรียนรู้ที่จะมุ่งไปสู่จุดมุ่งหมายตั้งไว้ 4) การก าหนดลักษณะส าคัญที่ควร
พิจารณาของสิ่งที่จะเรียนรู้ให้เด่นชัดเช่น ผู้สอนเมื่ออธิบายเนื้อหาสาระบางอย่างที่ต้องการให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้ ก็ควรเน้นเสียงเป็นพิเศษ หรือหากผู้เรียนเกิดความขัดแย้งในการท าความเข้าใจสิ่งที่
เรียนรู้ ผู้สอนควรแปลความหมายของเรื่องที่ก าลังเรียนรู้นั้นๆ เสียใหม่ ด้วยภาษาที่ให้ผู้เรียนเข้าใจได้
ง่ายๆ และถูกต้องตรงกัน 5) การควบคุมความคับข้องใจของผู้เรียนรับรู้ต่ออารมณ์ของผู้เรียนที่แสดง
ออกมา เช่น ผู้สอนต้องยอมรับความรู้สึกของผู้เรียนกรณีที่เขาเกิดความไม่เข้าใจสิ่งที่ก าลังเรียนรู้ ไม่
ควรเพิกเฉยหรือปล่อยให้ผู้เรียนมีความรู้สึกที่ค้างคาใจ เพราะจะท าให้ผู้เรียนมีความคับข้องใจเพ่ิม
มากขึ้น 6) การสาธิตหรือมีแบบอย่างให้กับผู้เรียนในการแก้ปัญหาการเรียนรู้ 
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  จาการที่ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และสังเคราะห์ขั้นตอนในการเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้
สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้พลศึกษาทั้ง 5 ขั้น ตามแนวคิดดังนี้ 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ 

1.) ขั้นน า ( 8 นาที ) + สร้างความสนใจ + ลดระดับการเรียนรู้ที่ไร้หลักการ 
2.) ขั้นอธิบายและสาธิต ( 10 นาที) + ลดระดับการเรียนรู้ที่ไร้หลักการ+รักษาทิศทางการเรียนรู้+
การสาธิตหรือปฏิบัติ 
3.) ขั้นปฏิบัติ (12 นาที) + ลดระดับการเรียนรู้ที่ไร้หลักการ+รักษาทิศทางการเรียนรู้ + การสาธิต
หรือปฏิบัติ 
4.) ขั้นน าไปใช้ ( 25 นาที) + ก าหนดลักษณะส าคัญท่ีควรพิจารณาของสิ่งที่จะเรียนรู้ให้เด่นชัด 
5.) ขั้นสรุป (5 นาที) + ก าหนดลักษณะส าคัญที่ควรพิจารณาของสิ่งที่จะเรียนรู้ให้เด่นชัด + 
ควบคุมความคับข้องใจของผู้เรียน 

  สรุปการเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้เป็นการช่วยให้นักเรียนได้ความรู้เพ่ิมเติมขึ้น
จากเดิมทั้งในด้านทักษะ ด้านคุณธรรมจริยธรรม และด้านความรับผิดชอบ เป็นการเน้นย้ าการเรียนรู้
จากผู้สอนให้กับผู้เรียนด้วยการสาธิต ปฏิบัติให้ดูเป็นตัวอย่าง การถามเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้เพ่ิมข้ึน โดยมีผู้สอนให้ความช่วยเหลือหรือผู้เรียนอาจช่วยเหลือซึ่งกันและกัน โดยการช่วยเหลือ
จะค่อยๆ เปลี่ยนแปลงและลดลงในขณะที่ผู้เรียนค่อยๆ เพ่ิมความสามารถในการปฏิบัติทักษะและมี
พฤติกรรมความรับผิดชอบที่เพ่ิมขึ้นด้วยตนเอง ซึ่งขั้นตอนในการเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้เพ่ือ
น ามาพัฒนาการเรียนรู้มี 6 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การสร้างความสนใจ 2) การลดระดับการเรียนรู้ที่ไร้
หลักการ ระเบียบ หรือกฎเกณฑ์ 3) การรักษาทิศทางการเรียนรู้ 4) การก าหนดลักษณะส าคัญที่ควร
พิจารณาของสิ่งที่จะเรียนรู้ให้เด่นชัด 5) ควบคุมความคับข้องใจของผู้เรียน 6) ควรมีการสาธิต 
 
    3. ทฤษฎีและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับความรับผิดชอบ 

  3.1) ความหมายของความรับผิดชอบ 

   ความรับผิดชอบหมายถึง การแสดงออกถึงการกระท าของตนด้วยความ
เพียรพยายาม มีความซื่อสัตย์ มีความตั้งใจ อดทนในการฝึกปฏิบัติทักษะ และการวางแผนที่ละเอียด
รอบคอบที่จะท างานหรือฝึกซ้อมทักษะและ ติดตามผลที่ได้ท าไปแล้วเพื่อปรับปรุงแก้ไขให้เป็น
ผลส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี เพื่อให้งานประสบผลส าเร็จตามวันเวลาที่ก าหนด (ขวัญฤดี ข าซ่อนสัตย์, 
2542; อมรวรรณ แก้วผ่อง, 2542) รวมถึงการให้ความส าคัญที่จะกระท าตามสิ่ งที่ตนเองพูดหรือ
ให้ค ามั่นสัญญาไว้ (อนุวัติ คูณแก้ว, 2538) อีกทั้งมีความซื่อสัตย์ เคารพกฎระเบียบ และมีวินัย 
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(ยินดี ศรีศักดิ์หิรัญ, 2542) ยอมรับผลการกระท าตนเองด้วยความเต็มใจไม่ว่างานจะผิดหรือถูกก็
ตาม (ปรียา ชัยนิยม, 2542) ถึงแม้ว่าผลจะประสบความล้มเหลวจะต้องยอมรับและน ามา
ปรับปรุงให้ดียิ่งขึ้น 
   จากความหมายของความรับผิดชอบที่นักวิชาการได้กล่าวไว้นั้น สรุปได้ว่า 
ความรับผิดชอบ หมายถึง พฤติกรรมหรือการปฏิบัติตามหน้าที่ที่ตนได้รับมอบหมายด้วยความมุ่งมั่น
ขยันหมั่นเพียรมีความอดทน เพ่ือให้งานที่ได้รับมอบหมายประสบความส าเร็จอย่างมีประสิทธิภาพ
และตรงตามระยะเวลาที่ก าหนดไว้ นอกจากนี้ยังรวมถึงการยอมรับในสิ่งที่ตนได้กระท าลงไปหรือได้ให้
ค ามั่นสัญญาไว้ทั้งในด้านผลดีหรือผลเสียต่างๆทุกครั้งถึงแม้ว่าจะเป็นผลเสียก็น ามาปรับปรุงและ
พัฒนาให้ดียิ่งขึ้น ในส่วนของพลศึกษานั้นความรับผิดชอบ คือ พฤติกรรมที่แสดงให้เห็นถึงความ
ขยันหมั่นเพียร ความอดทน ความตั้งใจในการฝึกซ้อมทักษะทั้งในและนอกเวลาเรียน เพ่ือให้เกิด
พัฒนาการที่ดีขึ้น นอกจากด้านทักษะแล้วปัจจัยเสริมด้านจริยธรรม คือ การเข้าเรียนที่ตรงต่อเวลา 
การแต่งกายท่ีถูกระเบียบ การเตรียมอุปกรณ์มาเรียน การเคารพกฎกติกาการเล่น  
  3.2) ความส าคัญของความรับผิดชอบ 

   ความรับผิดชอบเป็นคุณสมบัติที่ดีอย่างหนึ่งซึ่งจ าเป็นอย่างยิ่งที่ควรปลูกฝัง
ให้แก่เด็กและเยาวชนไทย นอกจากความมีระเบียบวินัยความซื่อสัตย์สุจริต ความขยันมั่นเพียร มี
มานะอุตสาหะ และความเสียสละอันเป็นคุณลักษณะของพลเมืองดี (จันทรา พวงยอด, 2543) ซึ่งเป็น
ลักษณะนิสัยและการกระท าที่สอดคล้องกับมาตรฐานและกฎข้อบังคับของกฎหมายหรือกฎเกณฑ์ของ
ศาสนาอีกทั้งค านึงถึงผลประโยชน์ของส่วนร่วมมากกว่าผลประโยชน์ส่วนตน ความรับผิดชอบจะเป็น
กลไกที่ส าคัญในการผลักดันให้บุคคลปฏิบัติตามระเบียบที่ได้ก าหนดไว้เคารพสิทธิของผู้อ่ืน ซื่อสัตย์
สุจริตซึ่งจะช่วยให้สมาชิกในสังคมสามารถที่จะอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุข (สุคนธ์ เจียรกลาง, 2535) 
หากสมาชิกทุกคนในสังคมเป็นผู้ที่มีความรับผิดชอบ ปัญหาความวุ่นวายต่างๆที่สังคมก าลังประสบอยู่
ในปัจจุบัน คงไม่เกิดขึ้น สังคมจะขาดความสงบสุขเนื่องจากมีบุคคลส่วนหนึ่งของสังคมเป็นผู้ที่ขาด
คุณลักษณะของความรับผิดชอบ ความสม่ าเสมอ ความเชื่อมั่นในตนเอง ความซื่อสัตย์ความพยายามที่
จะพ่ึงพาตนเอง และลดความต้องการที่จะพ่ึงพาผู้อื่นให้น้อยลง 
   ความส าคัญของความรับผิดชอบ สรุปได้ว่า ความรับผิดชอบเป็นสิ่งที่จ าเป็น
อย่างยิ่งในการด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคม ความรับผิดชอบควรปลูกฝังมาตั้งแต่ก าเนิดทุกคนควร
ปฏิบัติให้เป็นนิสัยเพ่ือให้มีระเบียบวินัยเคารพกฎกติกาของโรงเรียนและสังคม หากนักเรียนทุกคน
ปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนและของสังคมอย่างเคร่งครัด โรงเรียนและสังคมจะเกิดความสันติ
มีความเจริญงอกงามเกิดขึ้น 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 37 

   3.3) ประเภทของความรับผิดชอบ 

   กระทรวงศึกษาธิการ อ้างอิงใน (รุ่งทิวา กันหาทิพย์, 2543)  
   3.3.1) ความรับผิดชอบต่อตนเอง  หมายถึง  การที่รู้บทบาทหน้าที่ของ
ตนเองมาเป็นอย่างดี มีการก าหนด และแบ่งเวลาให้ตนเอง รู้จักการแก้ไขปัญหาต่างๆ มีการปฏิบัติ
ภาระงานที่ได้รับมอบหมายอย่างมีประสิทธิภาพ และมีความตรงต่อเวลา เอาใจใส่ดูแลรักษาสุขภาพ
ของตนเอง ให้มีความสมบูรณ์แข็งแรงอยู่เสมอ จัดหาเครื่องใช้ส่วนตัวให้เป็นระเบียบเรียบร้อย ตั้งใจ
เล่าเรียนฝึกฝนตนเอง มีคุณธรรมจริยธรรม รู้จักปรับตัวให้อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างเหมาะสม 
ท าภารกิจให้เรียบร้อยตามเวลาที่ก าหนดและยอมรับผลไม่ว่าจะดีหรือเสียก็จะน ามาปรับปรุงให้ดี
ยิ่งขึ้น 
    (1) ความรับผิดชอบในด้านการรักษาสุขภาพอนามัยของตนเอง 
คือสามารถเอาใจใส่และระมัดระวังสุขภาพอนามัยของตนเอง ให้มีความสมบูรณ์แข็งแรงอยู่เสมอ 
    (2) ความรับผิดชอบในการหาเครื่องอุปโภคบริโภค คือสามารถ
จัดหาและดูแลเครื่องใช้ส่วนตัวให้เป็นระเบียบเรียบร้อย 
    (3) ความรับผิดชอบในด้านสติปัญญาและความสามารถ คือ ตั้งใจ
ศึกษาเล่าเรียนใฝ่หาความรู้ต่างๆการฝึกฝนตนเองในด้านประสบการณ์ต่างๆ 
    (4) ความรับผิดชอบในด้านความประพฤติ คือ รู้จักประพฤติให้
เหมาะสม เป็นผู้มีระเบียบวินัยด ารงตนให้อยู่ในคุณธรรม จริยธรรม 
    (5) ความรับผิดชอบในด้านมนุษยสัมพันธ์ คือรู้จักที่จะปรับตัวให้
อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างเหมาะสม 
    (6) ความรับผิดชอบในด้านเศรษฐกิจส่วนตัว คือ รู้จักวางแผนและ
ประมาณการใช้จ่ายของตนโดยยึดหลักการประหยัดและอดออม 
    (7) ความรับผิดชอบเรื่องการงาน คือ เมื่อได้รับมอบหมายให้ท า
ภารกิจใด ก็ต้องท าให้เรียบร้อยภายในเวลาที่ก าหนด 
    (8) ความรับผิดชอบต่อการกระท าของตน คือ ยอมรับผลการ
กระท าของตนทั้งผลดีหรือในด้านที่เกิดผลเสียหาย 
   3.3.2) ความรับผิดชอบต่อสังคม หมายถึง เป็นภาระหน้าที่งานที่ควรจะ
ปฏิบัติอย่างเป็นส่วนรวม มีความเข้าใจในบทบาทของตนเอง เป็นคนไม่เห็นแก่ตัว ดังนั้นการการ
กระท าของบุคคลใดบุคคลหนึ่งย่อมต้องส่งผลเสียต่อสังคมส่วนรวมไม่มากก็น้อยเมื่อบุคคลทุกคนมี
ภาระหน้าที่เกี่ยวพันกับสวัสดิภาพของสังคมที่ตนอยู่ จึงจะต้องมีหน้าที่ความรับผิดชอบต้องปฏิบัติ ซึ่ง
บทบาทความรับผิดชอบต่างๆ สามารถแบ่งได้เป็น 4 บทบาทหลักๆได้ ดังนี้ 
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    (1) ความรับผิดชอบต่อ บิดามารดา และครอบครัว ได้แก่ ให้ความ
เคารพและเชื่อฟังช่วยเหลือการงานให้เต็มความสามารถในแต่ละโอกาสอันสมควร ประพฤติตนเป็น
คนดีตั้งใจศึกษาเล่าเรียน ไม่น าความเดือดร้อนมาสู่ครอบครัว และช่วยกันรักษาและเชิดชูชื่อเสียงวงศ์
ตระกูล      
    (2) ความรับผิดชอบต่อเพ่ือน ไดแก่ การให้ความรักแก่เพ่ือน
เปรียบเสมือนพ่ีน้องของตนโดยตักเตือนเมื่อเพ่ือนกระท าผิดและคอยแนะน าให้เพ่ือนกระท าในสิ่งที่
ถูกต้อง ช่วยเพ่ือนอย่างเหมาะสมและถูกต้อง ไม่เอารัดเอาเปรียบ ให้อภัยในกรณีที่เกิดความผิดพลาด
หรือบาดหมางกัน ใช้ถ้อยค าสุภาพต่อกันด้วยความอ่อนโยน 
    (3) ความรับผิดชอบต่อสถานศึกษา ครู อาจารย์ ได้แก่ การตั้งใจ
ศึกษาเล่าเรียน ไม่หนีเรียน เคารพและเชื่อฟังครู อาจารย์ ช่วยเหลือกิจกรรมงานของสถานศึกษาอย่าง
เคร่งครัด รักษาความสะอาด ไม่ท าลายทรัพย์สมบัติของสถานศึกษา รักษาและสร้างชื่อเสียงเกียรติยศ
ของสถานศึกษา 
    (4) ความรับผิดชอบต่อชุมชน ในฐานะที่เป็นสมาชิกของชุมชน 
ได้แก่ เคารพและปฏิบัติตามระเบียบข้อบังคับ หรือขนบธรรมเนียมประเพณีที่ยึดถือภายในชุมชนของ
ตน ช่วยรักษาสาธารณสมบัติ และให้ความร่วมมือในการท างานเพ่ือพัฒนาชุมชนโดยไม่ละเลยต่อการ
เป็นพลเมืองด ี
    (5) ความรับผิดชอบต่อประเทศชาติ ได้แก่ ปฏิบัติตามกฎหมาย
หรือระเบียบต่างๆของสังคม รักษาสาธารณสมบัติของชาติ ให้ความร่วมมือและช่วยเหลือเจ้าหน้าที่ใน
การรักษาความมั่นคงของชาติ จงรักภักดีต่อชาติ ศาสนาพระมหากษัตริย์ รักษาความสามัคคีของคน
ในชาติ ด ารงไว้ซึ่งศิลปวัฒนธรรมแห่งความเป็นไทย 
  จากการศึกษาของ อมรวรรณ แก้วผ่อง (2542) และ รุ่งทิวา กันหาทิพย์ (2543) ได้
แบ่งประเภทของความรับผิดชอบไว้ 2 ประเภทคือ 1) ประเภทของความรับผิดชอบต่อตนเองมี 8 
ประการ 2) ประเภทของความรับผิดชอบต่อสังคมมี 5 ประการ ทั้งนี้ผู้จัยได้น ามาวิเคราะห์และ
สังเคราะห์ เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมความรับผิดชอบต่อตนเองและต่อสังคม ด้านการปฏิบัติตนและ
ด้านการปฏิบัติตนทางพลศึกษา ดังตารางที่ 1 และ ตารางที่ 2  
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ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบความรับผิดชอบต่อตนเองในแต่ละด้านทั้ง ด้านการปฏิบัติตนและด้านปฏิบัติ
ตนทางพลศึกษา 

ความรับผิดชอบต่อตนเอง 

ประเภทความรับผิดชอบต่อ
ตนเอง 

ด้านการปฏิบัติตน 
ด้านการปฏิบัติตนทาง 

พลศึกษา 

ผู้วิจัยวิเคราะห์และสังเคราะห์ 

1.ความรับผิดชอบในด้านการ
รั กษาสุ ขภาพอนามั ยของ
ตนเอง 

เ อ า ใ จ ใส่ ดู แ ล สุ ขภ าพและ
ระมัดระวั งของตนเองให้ มี
สุขภาพแข็งแรง 

ก า รออกก า ลั ง ก า ยอย่ า ง
สม่ าเสมอเพ่ือให้มีสุขภาพที่
แข็งแรงและสมบูรณ์ 

2.ความรับผิดชอบในการหา
เครื่องอุปโภคบริโภค 

ส า ม า ร ถ จั ด ห า แ ล ะ ดู แ ล
เครื่องใช้ส่วนตัวให้เป็นระเบียบ
เรียบร้อย 

แต่งกายให้ถูกระเบียบของ
โรงเรียน รักษาความสะอาด
เครื่องแต่งกาย 

3.ความรั บผิ ดชอบในด้ าน
สติปัญญาและความสามารถ  

ตั้ ง ใ จศึ กษา เล่ า เ รี ยน ใฝ่ ห า
ความรู้ต่างๆ 

ตั้งใจพยายามฝึกซ้อมทักษะ 

4.ความรั บผิ ดชอบในด้ าน
ความประพฤติ  
 

รู้จักประพฤติให้เหมาะสม เป็น
ผู้มีระเบียบวินัยด ารงตนให้อยู่
ในคุณธรรม จริยธรรม 

การเคารพกฎกติกามารยาท
ในกีฬา ความมีน้ าใจนักกีฬา 
 

5.ความรั บผิ ดชอบในด้ าน
มนุษยสัมพันธ์  

รู้จักที่จะปรับตัวให้อยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นในสังคมได้อย่างเหมาะสม 

เคารพและให้ เกียรติซึ่ งกัน
และกันในการเล่น 

6.ความรั บผิ ดชอบในด้ าน
เศรษฐกิจส่วนตัว  
 

รู้จักวางแผนและประมาณการ
ใช้จ่ายของตนโดยยึดหลักการ
ประหยัดและอดออม 

รู้จักวางแผนการเล่น การ
ฝึกซ้อมอย่างเป็นระบบ 

7.ความรับผิดชอบเรื่องการ
งาน 
  

เมื่อได้รับมอบหมายให้ท ากิจใด
ก็ต้องท าให้เรียบร้อยภายใน
เวลาที่ก าหนด 

ตั้ ง ใจฝึกซ้อมทักษะ ทั้ ง ใน
เวลาเรียนและในเวลาว่าง 

8.ความรั บผิ ดชอบต่ อการ
กระท าของตน 
 

ยอมรับผลการกระท าของตน
ทั้งผลดีหรือในด้านที่ เกิดผล
เสียหาย 

ย อ ม รั บ ค า ตั ด สิ น ข อ ง
กรรมการ รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 
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ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบความรับผิดชอบต่อสังคมในแต่ละด้านทั้ง ด้านการปฏิบัติตนและด้านปฏิบัติ
ตนทางพลศึกษา 

ความรับผิดชอบต่อสังคม 

ประเภทความรับผิดชอบต่อ
สังคม 

ด้านการปฏิบัติตน 
ด้านการปฏิบัติตนทาง 

พลศึกษา 

ผู้วิจัยวิเคราะห์และสังเคราะห์ 
1.ความรับผิดชอบต่อ บิดา
มารดา และครอบครัว 

ให้ ค ว าม เคารพและ เชื่ อ ฟั ง
ช่วยเหลือการงานให้เต็มความ
สามรถในแต่ละโอกาสอันสมควร 
ประพฤติตนเป็นคนดีตั้งใจศึกษา
เล่าเรียน ไม่น าความเดือดร้อน
มาสู่ครอบครัว  

ตั้งใจเรียน ฝึกซ้อมทักษะ 
ไม่สร้างความเดือดร้อนให้
ครอบครัว เช่น มีเรื่องชก
ต่อยกับเพ่ือนในคาบพล
ศึกษา 

2.ความรับผิดชอบต่อเพ่ือน ก า ร ใ ห้ ค ว า ม รั ก แ ก่ เ พ่ื อ น
เปรียบเสมือนพ่ีน้องของตน
ตักเตือนเมื่อเ พ่ือนกระท าผิด
คอยแนะน าให้เพ่ือนกระท าในสิ่ง
ที่ ถู ก ต้ อ ง ช่ ว ย เ พ่ื อ น อ ย่ า ง
เหมาะสมและถูกต้อง ไม่เอารัด
เอาเปรียบให้อภัยในกรณีที่เกิด
ความผิดพลาดหรือบาดหมางกัน 
ใช้ถ้อยค าสุภาพต่อกัน 

ช่วยเหลือซึ่งกันและกันใน
การฝึกซ้อม เคารพและ
ให้เกียรติกัน  

3.ค ว า ม รั บ ผิ ด ช อ บ ต่ อ
สถานศึกษา ครู อาจารย์ 

การตั้งใจศึกษาเล่าเรียน ไม่หนี
เ รี ยน เคารพและ เชื่ อ ฟั งครู  
อาจารย์ ช่วยเหลือกิจกรรมงาน
ของสถานศึกษาอย่างเคร่งครัด 
รั ก ษ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ข อ ง
สถานศึกษา  

ไม่หนีเรียน ช่วยกันรักษา
ความสะอาดโต๊ะเทเบิล
เทนนิ ส  ไ ม่ น า อ าห า ร
ขึ้นมารับประทานบนโต๊ะ
รักษาและไม่ท าลายทรัพย์
สมบัติของโรงเรียน เช่น 
โต๊ะเทเบิลเทนนิส 

4.ความรับผิดชอบต่อชุมชน ใน
ฐานะที่เป็นสมาชิกของชุมชน 

เคารพและปฏิบัติตามระเบียบ
ข้อบังคับ หรือขนบธรรมเนียม

เ ค า ร พ ต า ม ก ฎ ก ติ ก า
มารยาทในการเล่น ไม่
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ความรับผิดชอบต่อสังคม 

ประเภทความรับผิดชอบต่อ
สังคม 

ด้านการปฏิบัติตน 
ด้านการปฏิบัติตนทาง 

พลศึกษา 

ผู้วิจัยวิเคราะห์และสังเคราะห์ 

ประเพณีที่ยึดถือภายในชุมชน
ของตนช่วยรักษาสาธารณสมบัติ 
และให้ความร่ วมมื อในการ
ท า งาน เ พ่ือ พัฒนาชุ มชน ไม่
ละเลยต่อพลเมืองดี 

ละเลยต่อการปฏิบัติ  มี
น้ าใจนักกีฬา 

5.ความรับผิดชอบต่อ
ประเทศชาติ 

ปฏิบัติตามกฎหมายหรือ
ระเบียบต่างๆของสังคมรักษาสา
ธารณสมบัติของชาติ ให้ความ
ร่วมมือและช่วยเหลือเจ้าหน้าที่
ในการรักษาความมั่นคงของชาติ 
จงรักภักดีต่อชาติ ศาสนา
พระมหากษัตริย์ รักษาความ
สามัคคีของคนในชาติ ด ารงไว้ซึ่ง
ศิลปวัฒนธรรมแห่งความเป็น
ไทย 

เคารพตามกฎกติกา
มารยาทในการเล่น ไม่
ละเลยต่อการปฏิบัติ มี
น้ าใจนักกีฬา 

   
  สรุปจากประเภทของความรับผิดชอบจากการวิเคราะห์ความคิดของนักการศึกษา  
สามารถแบ่งได้เป็น 2 ประเภท  คือ 
   (1) ความรับผิดชอบต่อตนเอง หมายถึง  การรู้จักบทบาทหน้าที่ของตนเอง  
รู้จักแก้ปัญหาทุกชนิดที่ท าให้ตนเองเป็นทุกข์  เช่น การรักษาป้องกันตนเองให้ปลอดภัยจากอันตราย  
โรคภัยไข้เจ็บ  รักษาร่างกายให้แข็งแรง  และปฏิบัติหน้าที่การงานของตนเองให้ลุล่วงไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ  ทันและตรงเวลา การเข้าเรียนต่อเวลา การแต่งกายที่ถูกระเบียบ การตั้งใจฝึกซ้ อม
ทักษะ  
   (2) ความรับผิดชอบต่อสังคมหรือส่วนรวม หมายถึง รู้จักบทบาทหน้าที่
ความรับผิดชอบของตนเองที่มีต่อสังคม  ซึ่งได้แก่  ความรับผิดชอบต่อครอบครัว  โรงเรียน  ชุมชน  
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ประเทศชาติ  และบุคคลที่เกี่ยวข้องโดยปฏิบัติตามกฎระเบียบอย่างถูกต้องเหมาะสมเพ่ือให้เกิด
ประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวม 
 

 3.4) ทฤษฎีและแนวคิดที่เก่ียวข้องกับจริยธรรมและความรับผิดชอบ 

  ทฤษฎีพัฒนาการการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมและความรับผิดชอบ เป็นแนวคิดที่ มา
จากเพียเจท์ (Piaget, 1896) และผู้ที่น าเอาแนวความคิดมาพัฒนาซึ่งเป็นที่ยอมรับกันคือโคลเบิร์ก  
(Kohlberg L, 1964) ซึ่งได้ท าการศึกษาบุคคลต่างเชื้อชาติและวัฒนธรรมทั้งในทวีปยุโรป เอเชีย และ
อเมริกา ผลการศึกษาท าให้สามารถแบ่งขั้นระดับการพัฒนาการทางจิตใจและใช้เหตุผลได้เป็น 3 
ระดับและแต่ละระดับจ าแนกเป็น 2 ขั้น ดังนี้ 
  (1) ระดับก่อนกฎเกณฑ์ เป็นระดับเป็นระดับที่บุคคลยึดตัวเองเป็นศูนย์กลางในการ
ตัดสินการกระท า การจะท าสิ่งใดมักค านึงถึงผลประโยชน์ที่ตนจะได้รับเป็นใหญ่ โดยมิได้ค านึงถึงว่า
การกระท านั้นจะส่งผลต่อผู้อื่นอย่างไร ระดับนี้แบ่งออกได้เป็น 2 ขั้น 
  ขั้นที่ 1 หลักการเชื่อฟังค าสั่งและหลบหลีกการถูกลงโทษ บุคคลที่มีการตัดสินใจอยู่
ในขั้นนี้จะตัดสินการกระท าว่า ดี-เลว ถูก-ไม่ถูก โดยพิจารณาที่ผลการกระท าว่าจะส่งผลต่อตนเอง
อย่างไรหลบหลีกการถูกลงโทษทางกายเพราะกลัวได้รับความเจ็บปวด ยอมท าตามค าสั่งผู้มีอ านาจ
ทางกายเหนือตนผู้ที่ใช้หลักการตัดสินใจขั้นนี้มักเป็นเด็กอายุ 2-7 ปี 
  ขั้นที่ 2 หลักการแสวงหารางวัล บุคคลที่มีการตัดสินใจอยู่ในขั้นนี้เป็นผู้ที่ถือว่าการ
กระท าที่ถูกต้องคือ การกระท าที่สนองความต้องการของตนและท าให้คนเกิดความพอใจ การสัมพันธ์กับ
ผู้อื่นเป็นไปในลักษณะแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน การกระท าแบบดีมาดีตอบ ร้ายมาร้ายตอบ เข้าท านอง 
  (2) ระดับตามกฎเกณฑ์ เป็นระดับที่บุคคลเรียนรู้ที่จะกระท าตามกฎเกณฑ์ของกลุ่มย่อย
ของตน กระท าตามกฎหมายหรือกฎหมายหรือกฎเกณฑ์ของศาสนา รู้จักท่ีจะเอาใจเขามาใส่ใจเรา มี
ความสามารถที่จะแสดงบทบาทของตนได้อย่างเหมาะสมเมื่ออยู่ในสังคม ระดับนี้แบ่งออกได้เป็น 2 ขั้น 
  ขั้นที่ 3 หลักการท าตามที่ผู้อ่ืนเห็นชอบ พฤติกรรมที่ดีตามทัศนะของผู้ใช้หลักการ
ตัดสินขั้นนี้ก็คือ การท าให้ผู้อ่ืนพอใจและยอมรับ ลักษณะที่เด่นก็คือ การคล้อยตามและส่วนผู้ใหญ่ที่
จริยธรรมหยุดชะงักในขั้นนี้จะเป็นผู้กระท าการใด ๆ โดยเห็นแก่พวกพ้อง เครือญาติและเพ่ือนฝูง
มากกว่าจะตัดสินใจกระท าสิ่งใดเพ่ือส่วนรวม พยายามท าตนให้ผู้อ่ืนรักหรือมองเห็นว่าน่ารักผู้ใช้หลัก
ขั้นนี้มักเป็นเด็กอายุประมาณ 10-13 ปี 
  ขั้นที่ 4 หลักการท าตามหน้าที่ทางสังคม ตามกฎหมาย กฎเกณฑ์ของสังคม บุคคล
จะเริ่มมองเห็นความส าคัญของกฎเกณฑ์ระเบียบต่างๆ เห็นความส าคัญของการท าตามหน้าที่ตน 
แสดงการยอมรับ เคารพในอ านาจและมุ่งรักษาไว้ซึ่งกฎเกณฑ์ทางสังคม ผู้มีหลักการ ตัดสินใจขั้นนี้ 
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มักเป็นเด็กช่วงอายุ13-16 ปีและผู้ใหญ่โดยทั่วไป หากจริยธรรมหยุดชะงักในขั้นนี้บุคคลจะกระท าการ
ใด ๆ โดยอ้างกฎระเบียบ เป็นส าคัญ โดยไม่สนใจประโยชน์ส่วนรวม   
  (3) ระดับเหนือกฎเกณฑ์ ในระดับนี้การตัดสินพฤติกรรมใดๆ เป็นไปตามความคิด
และเหตุผลของตนเอง แล้วตัดสินใจไปตามที่ตนคิดว่าเหมาะสม ระดับนี้แบ่งออกเป็น 2 ขั้นเช่นกัน 
  ขั้นที่ 5 หลักการท าตามค ามั่นสัญญา ขั้นนี้ยึดประโยชน์และความถูกต้องเพ่ือ
ประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลัก เป็นการกระท าที่เป็นไปตามข้อตกลงและยอมรับกันของผู้ที่มีจิตใจสูง โดย
จะต้องน าเอากฎเกณฑ์ของสังคม กฎหมาย ศาสนา และความคิดเห็นของบุคคลรอบด้านมาร่วมในการ
พิจารณาความเหมาะสมด้วยใจเป็นกลาง เข้าใจในสิทธิของตนและเคารพในสิทธิของผู้อ่ืน สามารถ
ควบคุมตนเองได้มีความภาคภูมิใจเมื่อท าดีและละอายใจตนเองเมื่อท าชั่ว ผู้มีการตัดสินใจโดยใช้หลักนี้
มักเป็นผู้ที่มีอายุมากกว่า 16 ปีขึ้นไป 
  ขั้นที่ 6 หลักการยึดอุดมคติสากล มีลักษณะแสดงถึงความเป็นสากลนอกเหนือจาก
กฎเกณฑ์ในสังคมของตน มีความยืดหยุ่นทางจริยธรรมเพ่ือจุดมุ่งหมายบั้นปลายอันเป็นอุดมคติที่
ยิ่งใหญ่มีหลักธรรมประจ าใจของตนเอง มีความเกลียดกลัวความชั่ว เลื่อมใสศรัทธาในความดีงาม ยึด
ประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลัก ผู้มีหลักการตัดสินใจขั้นนี้ส่วนมาเป็นวัยผู้ใหญ่ตอนกลาง 
  จากทฤษฏีของโคลเบิร์ก สามารถสรุปการแบ่งขั้นระดับการพัฒนาการทางจิตใจและ
ใช้เหตุผล 3 ระดับ และแต่ละระดับจ าแนกเป็น 2 ขั้นได้ดังตารางที ่3  
 
ตารางท่ี 3 ทฤษฎีพัฒนาการการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมและความรับผิดชอบแบ่งตามระดับกฎเกณฑ์ 
3 ระดับโดยแต่ละกฎเกณฑ์แบ่งเป็น 2 ขั้น 

ระดับกฎเกณฑ์ ระดับข้ัน 

3.ระดับเหนือกฎเกณฑ์ ขั้นที่ 6 หลักการยึดอุดมคติสากล วัยผู้ใหญ่ตอนกลาง 
ขั้นที่ 5 หลักการท าตามค าม่ันสัญญา ช่วงอายุ 16 ปีขึ้นไป 

2.ระดับตามกฎเกณฑ์ ขั้นที่ 4 หลักการท าตามหน้าที่ทางสังคม ตามกฎหมาย 
กฎเกณฑ์ของสังคม ช่วงอายุ 13-16 ปี 

ขั้นที่ 3 หลักการท าตามที่ผู้อื่นเห็นชอบ ช่วงอายุ 10-13 ปี 

1.ระดับก่อนกฎเกณฑ์ ขั้นที่ 2 หลักการแสวงหารางวัล  
ขั้นที่ 1 หลักการเชื่อฟังค าสั่งและหลบหลีกการถูกลงโทษ ช่วง
อายุ 2-7 ปี 
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  สรุปจากทฤษฎีพัฒนาการการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมและความรับผิดชอบ หลัก
จริยธรรมจะแบ่งกฎเกณฑ์ตามช่วงอายุของบุคคลมี 3 ระดับ คือ 1) ระดับก่อนกฎเกณฑ์ 2) ระดับตาม
กฎเกณฑ์ 3) ระดับเหนือกฎเกณฑ์ ซึ่งในแต่ละระดับจะมี 2 ขั้นการพัฒนาทางจริยธรรมเป็นขั้นการ
เรียนรู้จากเด็กไปจนถึงผู้ใหญ่ ในการจัดการเรียนรู้นั้นควรดึงระดับกฎเกณฑ์และขั้นที่เหมาะสมกับวัย
ไปใช้ในการเรียนรู้เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
 
 3.5) การพัฒนาพฤติกรรมความรับผิดชอบ 

   Justin, 1950 อ้างอิงใน (จุรีรัตน์ นันทัยทวีกุล , 2538) ได้กล่าวถึงการพัฒนา
พฤติกรรมความรับผิดชอบไว้ว่า ความรับผิดชอบเป็นคุณลักษณะที่ดีควรส่งเสริมให้เกิดขึ้นกับนักเรียน
และควรปลูกฝัง ทั้งนี้เพราะเป็นคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของสังคมความรับผิดชอบไม่ได้มีติดตัวมา
ตั้งแต่ก าเนิด ความคิดรวบยอดเรื่อง "ถูก" หรือ "ผิด" เป็นสิ่งที่ต้องเรียนรู้และอบรมอยู่เสมอ กล่าวคือ 
จะต้องอบรมสั่งสอนนักเรียนไม่เข้มงวดหรือไม่ตามใจนักเรียนเกินไป ถูกคือถูก ผิดคือผิด ผิดก็น ามา
ปรับปรุงแก้ไข จึงเห็นได้ว่าวิธีการปลูกฝังอบรมนั้นมีความส าคัญมากในพัฒนาการความคิดของเด็ก 
  ความรับผิดชอบคือการได้รับมอบหมายงานหรือมีหน้าที่อะไร ก็พยายามท าหน้าที่
อย่างเต็มความสามารถ (ประดินันท์ อุปรมัย, 2542)  ได้กล่าวถึง  ความรับผิดชอบเป็นสิ่งที่เกิดจาก
การฝึกฝนจากการปลูกฝังและอบรมสั่งสอนตั้งแต่เด็กและพัฒนาต่อไปจนถึงวัยผู้ใหญ่  ดังนั้นต้อง
เข้าใจธรรมชาติของเด็ก แนะน าส่งเสริมในสิ่งที่ถูก ให้รู้จักการแก้ปัญหาในสิ่งที่ผิดค่อยๆ ปลูกฝังความ
รับผิดชอบให้กับเด็กอย่างต่อเนื่องมีผู้คิดรูปแบบการพัฒนาความรับผิดชอบไว้ สรุปได้  ดังนี้ เริ่มสอน
ความรับผิดชอบต่อตัวเด็กเองก่อน มอบงานหรือทักษะที่เหมาะสมให้แก่เด็กได้ท าตามความสามารถ 
ส่งเสริมหาทางในการแก้ปัญหา รู้จักการช่วยเหลือตนเอง แนะน าสั่งสอนเมื่อจ าเป็น ฝึกให้มีเหตุผล 
และต้องปลูกฝังความมีระเบียบวินัยอันดีงามแก่เด็กอยู่เสมอ โรงเรียนควรมุ่งสอนความรับผิดชอบ
ให้แก่เด็กโดยการให้รู้จักสิทธิและหน้าที่ของตนเองใน เช่น การท างานให้ส าเร็จลุล่วงโดยไม่ละทิ้งงาน 
การมีความตั้งใจและความอดทนในฝึกซ้อมทักษะ ส่งงานให้ตรงเวลา ปฏิบัติตามกฎระเบียบของ
โรงเรียน เคารพในสิทธิของผู้อ่ืน มีความซื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้อ่ืน การฝึกอบรมเด็กให้มีความ
รับผิดชอบจะต้องให้สอดคล้องกับวัยของเด็กสภาพครอบครัวและเศรษฐกิจ ปลูกฝังความรับผิดชอบ
โดยให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติ วิธีการสอนในโรงเรียนมีส่วนส าคัญอย่างยิ่งที่จะช่วยส่งเสริมให้เด็ก เกิดความ
รับผิดชอบ ควรให้ผู้เรียนรู้จักท างานเป็นหมู่คณะ แต่ละคนจะได้รับมอบหมายให้ท างานเพ่ือให้งาน
ส่วนรวมส าเร็จ  หากคนใดคนหนึ่งขาดความรับผิดชอบงานจะส าเร็จได้ยาก การปลูกฝังความ
รับผิดชอบไม่ใช่กระท าโดยว่ากล่าวตักเตือนหรืออบรมเท่านั้นแต่ต้องให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติอย่างจริงจัง
เกิดเป็นนิสัยมีคุณธรรมและค่านิยมต่อไป ควรฝึกเด็กให้มีนิสัยความรับผิดชอบตั้งแต่เด็กทั้งที่บ้านและ
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ที่โรงเรียน โดยเริ่มท างานที่ง่าย ๆ เหมาะสมกับวัย และความสามารถของแต่ละบุคคล เมื่อมอบหมาย
ให้ท าแล้วก็ควรให้เด็กรับผิดชอบอย่างเต็มที่ให้มีประสบการณ์ในการท างานด้วยตนเองและเพ่ือให้เด็ก
เกิดความเชื่อมั่นหัดความรับผิดชอบเพ่ือไม่ให้ปัดความรับผิดชอบในหน้าที่การงานของตนเองให้ผู้อ่ืน
ท างานให้ส าเร็จโดยไม่ละทิ้งงานที่ได้ท าไว้ แล้วชี้แจงให้เด็กรู้จักขอบเขตของตนเพ่ือไม่ให้ก้าวก่ายงาน
ของผู้อ่ืน และต้องมีความซื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้อ่ืน เมื่อเด็กโตขึ้นจึงค่อยเรียนรู้ความรับผิดชอบหรือ
การกระท าเพ่ือหมู่คณะและประเทศชาติต่อไป 
  สรุปขั้นตอนการพัฒนาพฤติกรรมความรับผิดชอบได้ว่า การพัฒนาความรับผิดชอบ
นั้นไม่ได้มีติดตัวมาตั้งแต่ก าเนิด การพัฒนาความรับผิดชอบต้องการการปลูกฝังและอบรมที่ดีมาตั้งแต่
เด็กจนถึงผู้ใหญ่จะต้องรับผิดชอบต่อตนเองให้ได้ก่อนคือการรับผิดชอบในเรื่องการเรียนการมีระเบียบ
วินัยในตนเองการดูแลรักษาร่างกายของตนเองให้มีความสะอาดเป็นคนที่สมบูรณ์ การแต่งกายที่ถูก
ระเบียบ การเข้าเรียนตรงต่อเวลา การตั้งใจฝึกปฏิบัติทักษะ ไปจนถึงการรับผิดชอบต่อสังคมการ
ปฏิบัติตนให้อยู่ในกฎระเบียบของโรงเรียน เคารพกฎกติกา และเคารพกฎระเบียบของสังคม ไม่เห็น
แก่ตัว และอยู่ร่วมกันกับสังคมได้ ซึ่งความรับผิดชอบนั้นหากเกิดขึ้นกับตนเองในวัยเด็กแล้วย่อมส่งผล
ถึงการเป็นผู้ใหญ่ที่ดีมีความรับผิดชอบ 
 
 3.6) ความรับผิดชอบทางพลศึกษา 

  อาวุธ พรหมมานอก (2534); คนึงรัตน์ ลาโพธิ์ (2535) และ วรศักดิ์ เพียรชอบ 
(2548) ได้ให้ความหมายของความรับผิดชอบที่สอดคล้องกันและเกี่ยวกับพลศึกษาว่า หมายถึง
ลักษณะของบุคคลที่แสดงออกด้วยความมุ่งมั่นตั้งใจที่จะปฏิบัติหน้าที่ด้วยความผูกพันคือ ตั้งใจมุ่งมั่น
ฝึกซ้อม มีความพากเพียร มีความละเอียดรอบคอบเข้าใจในทักษะที่ฝึกปฏิบัติ และเกิดความ
สนุกสนานควบคู่กันไประหว่างฝึกซ้อม เพ่ือให้บรรลุผลส าเร็จตามความมุ่งหมาย ทั้งพยายามที่จะ
ปรับปรุงการปฏิบัติหน้าที่เพ่ือให้ได้ผลดียิ่งขึ้น ค านึง อยู่เลิศ (2541) ได้สรุปความหมายของความ
รับผิดชอบ เป็นความผูกพันในการที่จะปฏิบัติหน้าที่ให้ส าเร็จลุล่วงไปได้ ซึ่งความส าเร็จนี้เกี่ยวข้องกับ 
3 ประการคือ 1) พันธะผูกพัน 2) หน้าที่การงาน 3) วัตถุประสงค์ ความเข้าใจความผูกพันกับทักษะที่
จะท าการฝึกซ้อมรู้จักหน้าที่ที่จะต้องฝึกปฏิบัติ ก าหนดวัตถุประสงค์ที่ฝึกซ้อม และให้ส าเร็จตาม
วัตถุประสงค์ที่ก าหนด 
  สรุปจากความหมายความรับผิดชอบของทางพลศึกษา คือ การที่ตนเองตั้งใจแสดง
ความมุ่งมั่นที่จะฝึกซ้อมทักษะกีฬาด้วยความตั้งใจและเข้าใจกับทักษะที่จะฝึกซ้อมได้เป็นอย่างดี มี
ความเพียรพยายามอดทน เพ่ือให้บรรลุผลส าเร็จตามวัตถุประสงค์ที่เราได้ก าหนด คือ ปฏิบัติทักษะได้ 
มีพัฒนาการที่ดีขึ้น ถ้านักเรียนมีความรับผิดชอบทางพลศึกษาจะมีผลดี คือ มีพัฒนาการทักษะที่ดีขึ้น 
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รู้หน้าที่ของตนเองในการเข้าเรียนที่ตรงต่อเวลา เตรียมอุปกรณ์มาเรียนสม่ าเสมอ เคารพกฎระเบียบ 
เคารพกติกาการเล่น และความมีน้ าใจนักกีฬา 
   จากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และขั้นตอน ผู้วิจัยพบว่าทฤษฎี แนวคิด และ
ขั้นตอนของการเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้และทฤษฎีพัฒนาการการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมและความ
รับผิดชอบสามารถน ามาจัดการเรียนรู้พลศึกษาในกีฬาเทเบิลเทนนิสเพื่อพัฒนาทักษะการตีโต้หน้ามือ
และพฤติกรรมความรับผิดชอบ ผู้วิจัยวิเคราะห์ สังเคราะห์การประยุกต์ทฤษฎีทั้ง 2 นี้มาใช้ในการจัดการ
เรียนรู้พลศึกษาโดยการสอดแทรกข้ันตอนและทฤษฎีเข้าไปในการจัดการเรียนรู้พลศึกษาทั้ง 5 ขั้นตอน
การสอน ดังตารางที่ 4 และตารางที่ 5 โดยตารางที่ 4 หน้า 36 เป็นการดึงขั้นตอนการเสริมต่อศักยภาพ
การเรียนรู้ของ Wood Bruner & Ross (1976) และบางขั้นตอนตามช่วงอายุของผู้ เรียนในทฤษฎี
พัฒนาการการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมและความรับผิดชอบของโคลเบิร์ก มารวมกันเพ่ือน ามาประยุกต์ใช้
ในการเขียนเป็นแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในกีฬาเทเบิลเทนนิส และตารางที่ 5 เป็นการน าเอา
ขั้นตอนการเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้และทฤษฎีพัฒนาการการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมและความ
รับผิดชอบมาประยุกต์เพ่ิมสอดแทรกเข้าไปในขั้นตอนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาทั้ง 5 ขั้น ขั้นตอนการ
เสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้และทฤษฎีพัฒนาการการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมและความรับผิดชอบช่วย
ส่งเสริมด้านทักษะและด้านพฤติกรรมความรับผิดชอบได้อย่างไร ดูจากตารางที่ 5  
 

  สรุปวิจัยเรื่องผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ที่มี
ต่อพฤติกรรมความรับผิดชอบและทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบลเทนนิสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 ผู้วิจัยได้ดึงขั้นตอนการเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ของ Wood, Bruner & Ross ซึ่งเป็นขั้นตอนใน
บางส่วนของการสอนแบบการเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้และบางขั้นตอนตามช่วงอายุของผู้เรียนใน
ทฤษฎีพัฒนาการการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมและความรับผิดชอบของโคลเบิร์ก (Kohlberg, 1964) มา
ปรับใช้หรือสอดแทรกเพ่ือให้เข้ากับขั้นตอนการเรียนรู้พลศึกษาทั้ง 5 ขั้น ตามจุดประสงค์ของผู้วิจัย คือ 
นักเรียนมีพฤติกรรมความรับผิดชอบที่ดีขึ้นและมีทักษะการตีโต้หน้ามือที่ดีขึ้น ดังนั้น ชื่อเรื่องในงานวิจัย
ของผู้จัยจึงได้ใช้ค าว่า การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ ซึ่งในวิทยานิพนธ์เล่มอ่ืนๆ ในจุ ฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัยบางเล่มจะใช้ค าว่า กลวิธีการเสริมต่อการเรียนรู้ การเสริมศักยภาพการเรียนรู้ การเสริมต่อ
ศักยภาพทางการเรียน ซึ่งผู้วิจัยได้หาค าศัพท์ในพจนานุกรมและปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาว่า ควรใช้ค าว่า 
การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ เพราะเป็นการดึงแค่ขั้นตอนการเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ 6 ประการ
มาใช้ในการเรียนรู้พลศึกษา ในส่วนทฤษฎีพัฒนาการการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมและความรับผิดชอบของ
โคลเบิร์กผู้วิจัยไม่ได้เอามาเป็นชื่อเรื่องเพราะผู้วิจัยใช้ขั้นพัฒนาการการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมและความ
รับผิดชอบ 2 ขั้น อีกท้ัง ขั้นตอนการเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้นั้นสามารถน ามาพัฒนาการเรียนรู้พล
ศึกษาให้นักเรียนมีพฤติกรรมความรับผิดชอบและทักษะการตีโต้หน้าในกีฬาเทเบิลเทนนิสอีกด้วย 
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ตารางท่ี 4 ขั้นตอนการเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้และทฤษฎีการพัฒนาการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม
และความรับผิดชอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    4. วิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
  
 
 
 
 ตารางที่ 5 ขั้นตอนการเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้และทฤษฎีพัฒนาการใช้เหตุผลเชิง 
 
 

 

รักษาทิศทางการเรียนรู้ 

สร้างความสนใจ ขั้นที่ 2 หลักการแสวงหารางวัล บุคคลที่มี
การตัดสินใจอยู่ในขั้นนี้เป็นผู้ที่ถือว่าการ
กระทําที่ถูกต้องคือ การกระทําที่สนอง
ความต้องการของตนและทําให้คนเกิด
ความพอใจ การสัมพันธ์กับผู้อ่ืนเป็นไปใน
ลักษณะแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน การ
กระทําแบบดีมาดีตอบ ร้ายมาร้ายตอบ 
เข้าทํานอง ในขั้นนี้บุคคลจะกระท าการใด 
ๆ โดยอ้างกฎระเบียบ เป็นส าคัญ โดยไม่
สนใจประโยชน์ส่วนรวม 

มีสาธิตหรือปฏิบัติ 

ขั้นที่ 4 หลักการทําตามหน้าที่ทางสังคม 
ตามกฎหมาย กฎเกณฑ์ของสังคม บุคคล
จะเริ่มมองเห็นความสําคัญของกฎเกณฑ์
ระเบียบต่างๆ เห็นความสําคัญของการทํา
ตามหน้าที่ตน แสดงการยอมรับ เคารพใน
อํานาจและมุ่งรักษาไว้ซึ่งกฎเกณฑ์ทาง
สังคม ผู้มีหลักการ ตัดสินใจขั้นนี้ มักเป็น
เด็กช่วงอายุ13-16 ปีและผู้ใหญ่โดยทั่วไป 

แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในกีฬาเทเบิลเทนนิสโดยใช้การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ที่มีต่อ
ทักษะการตีโต้หน้ามือและพฤติกรรมความรับผิดชอบ 
 

ควบคุมความคับข้องใจของผู้เรียน 

ขั้นตอนการเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้
ของ (Wood, Bruner & Ross, 1976) 

ทฤษฎีพัฒนาการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม
และความรับผิดชอบของโคลเบิร์ก 

(Kohlberg, 1964) 

ลดระดับการเรียนรู้ที่ไร้หลักการ ระเบียบ 
หรือกฎเกณฑ์ 

กําหนดลักษณะสําคัญท่ีควรพิจารณาของ
สิ่งที่จะเรียนรู้ให้เด่นชัด 
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ตารางท่ี 5 ขั้นตอนการเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้และทฤษฎีพัฒนาการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมและ
ความรับผิดชอบมาประยุกต์เพ่ิมเข้าไปในขั้นตอนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาท้ัง 5 ขั้น ด้านทักษะและ
ด้านพฤติกรรมความรับผิดชอบ 
 

 

ขั้นตอน + ทฤษฎี ด้านทักษะ 
ด้านพฤติกรรมความ

รับผิดชอบ 

1.สร้างความสนใจ อยู่ในขั้นน า สร้างความสนใจในการเรียนพล
ศึกษา มีการเล่นเกมก่อนน าเข้าสู่
การเรียน 

พูดถึงประโยชน์ของการมี
ความรับผิดชอบ ให้
นักเรียนเกิดความสนใจ
ในเรื่องนี้ 

2.ลดระดับการเรียนรู้ที่ไร้หลักการ 
ระเบียบ หรือกฎเกณฑ์ + 
หลักการท าตามหน้าที่สังคม + 
หลักการแสวงหารางวัล อยู่ในขั้น
น า ขั้นสาธิต และขั้นปฏิบัติ 
 

บอกหลักการที่ถูกต้องในการ
ปฏิบัติทักษะ ก าหนดกฎระเบียบ
ในการเรียน เกณฑ์การให้คะแนน 
ก าหนดคะแนนของทักษะที่ได้
รางวัลหลังการเรียนรู้ 

ก าหนดกฎระเบียบในการ
เรียนให้นักเรียนได้ปฏิบัติ 
มี ก า ร ใ ห้ ค ะ แ น น เ พ่ิ ม
ส าหรับนักเรียนที่ปฏิบัติ
ต า ม  แ ล ะลด คะแน น
ส า ห รั บ นั ก เ รี ย น ที่ ไ ม่
ปฏิบัติตาม 

3.รักษาทิศทางการเรียนรู้ อยู่ใน
ขั้นสาธิตและข้ันปฏิบัติ 
 

ท าตามจุดประสงค์ที่ตั้ งไว้  คือ
นักเรียนทักษะเทเบิลเทนนิสที่ดี
ขึ้นและมีตีโต้หน้ามือที่ดีข้ึน 

ท าตามจุดประสงค์ท่ีตั้งไว้ 
คือ นักเรียนมีพฤติกรรม
ความรับผิดชอบ 

4.ก าหนดลักษณะส าคัญที่ควร
พิจารณาของสิ่ งที่จะเรียนรู้ ให้
เด่นชัด + หลักการท าตามหน้าที่
สังคม อยู่ในขั้นน าไปใช้และขั้น
สรุป 

มีการเน้นย้ าทักษะการตีโต้หน้า
มือ ในทุกคาบ ในขั้นน าไปใช้เป็น
เกมการเล่นที่จะต้องใช้ทักษะการ
ตีโต้หน้ามือ  

เน้นย้ าให้นักเรียนมีความ
รับผิดชอบทั้ง ต่อตนเอง
ในการตั้ ง ใ จฝึ กทั กษะ 
รักษาความสะอาด  และ
ต่อสังคมในการเคารพ
กฎระเบียบ 

5.ควบคุมความคับข้องใจของ
ผู้เรียน อยู่ในขั้นสรุป 
 

นัก เรี ยนมี เ รื่ อ งที่ ไม่ เข้ า ใจ ใน
ทักษะให้ถามครูได้ทันที 

นักเรียนมีความสงสัยใน
การมีพฤติกรรมความ
รับผิดชอบให้ถามครูทันที 
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 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ สังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติกับขั้นตอนการ
จัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้และบางขั้นตามช่วงอายุของทฤษฎี
ทฤษฎีพัฒนาการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมและความรับผิดชอบมาเปรียบเทียบเพ่ือให้เห็นถึงข้อแตกต่าง 
ดังตารางที่ 6 

ตารางท่ี 6 ตารางเปรียบเทียบขั้นตอนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติกับข้ันตอนการจัดการ
เรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้และบางขั้นตามช่วงอายุของทฤษฎีทฤษฎี
พัฒนาการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมและความรับผิดชอบ 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
แบบปกติ 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเสริมต่อ
ศักยภาพการเรียนรู้และบางขั้นตามช่วงอายุของทฤษฎี

ทฤษฎีพัฒนาการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมและความ
รับผิดชอบ 

1.) ขั้นน า 
2.) ขั้นอธิบายและสาธิต 
3.) ขั้นปฏิบัติ 
4.) ขั้นน าไปใช้ 
5.) ขั้นสรุป 

1.) ขั้นน า ( 8 นาที ) +สร้างความสนใจ+ลดระดับการ
เรียนรู้ที่ไร้หลักการ+หลักการท าตามหน้าที่สังคม+หลักการ
แสวงหารางวัล 
2.) ขั้นอธิบายและสาธิต ( 10 นาที) +ลดระดับการเรียนรู้ที่
ไร้หลักการ+รักษาทิศทางการเรียนรู้+การสาธิตหรือปฏิบัติ 
3.) ขั้นปฏิบัติ (12 นาท)ี +ลดระดับการเรียนรู้ที่ไร้
หลักการ+รักษาทิศทางการเรียนรู้+การสาธิตหรือปฏิบัติ 
4.) ขั้นน าไปใช้ ( 25 นาที) +ก าหนดลักษณะส าคัญท่ีควร
พิจารณาของสิ่งที่จะเรียนรู้ให้เด่นชัด+ หลักการท าตาม
หน้าที่สังคม 

ขั้นตอน + ทฤษฎี ด้านทักษะ 
ด้านพฤติกรรมความ

รับผิดชอบ 
6.การสาธิตหรือปฏิบัติ อยู่ในขั้น
สาธิต และขั้นปฏิบัติ 
 

การเรียนรู้พลศึกษานั้นจะต้องมี
การสาธิตเป็นตัวอย่างให้นักเรียน
ได้ปฏิบัติตามอยู่แล้ว 

เป็นแบบอย่างที่ดีในการ
เคารพกฎระเบียบเช่น 
การแต่งกายที่เรียบร้อย
การรักษาความสะอาด 
การ เตรียมอุปกรณ์มา
สอน  
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ตารางท่ี 6 (ต่อ)   

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
แบบปกติ 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเสริมต่อ
ศักยภาพการเรียนรู้และบางขั้นตามช่วงอายุของทฤษฎี

ทฤษฎีพัฒนาการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมและความ
รับผิดชอบ 

 5.)  ขั้นสรุป (5 นาที )  +ก าหนดลักษณะส าคัญที่ควร
พิจารณาของสิ่งที่จะเรียนรู้ให้เด่นชัด + หลักการท าตาม
หน้าที่สังคม+ควบคุมความคับข้องใจของผู้เรียน 

 

 4.งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 4.1) งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเทศไทยและวิจัยที่เก่ียวข้องในต่างประเทศ 

  เทพประสิทธิ์ กุลธวัชวิชัย (2555) ได้สร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส
ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาทั้งชายและหญิง เพื่อใช้วัดความสามารถของทักษะการตีลูกโต้กับ
ผนัง ซึ่งมีวิธีการทดสอบ คือ ให้ผู้เข้ารับการทดสอบส่งลูกเข้าผนังแล้วโต้ลูกกระดอนจากผนังให้ได้
จ านวนครั้งมากที่สุดภายในเวลา30 วินาที โดยจะต้องตีให้ลูกกระทบผนังเหนือตาข่าย แล้วปล่อยให้
ลูกที่กระดอนกลับมาลงโต๊ะ1 ครั้ง ก่อนที่จะตีโต้ลูกกลับไปใหม่ ผลการวิจัยพบว่า ค่าสัมประสิทธิ์ความ
เที่ยงตรงของแบบทดสอบเท่ากับ .81 และค่าสัมประสิทธิ์ของความเชื่อมั่นเท่ากับ .98 
  
  สรินยา แซ่ก๊วย (2541) ได้ศึกษาค้นคว้าเรื่อง การสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาเท
เบิลเทนนิส มีจุดประสงค์เพ่ือสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส ส าหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาต้อนต้น โดยกลุ่มสุ่มตัวอย่างเป็น นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบุญวัฒนา 
จังหวัดนครราชสีมา ที่ผ่านการเรียนวิชาเทเบิลเทนนิส 1 มาแล้ว นักเรียนชาย 30 คนนักเรียนหญิง 30 
คน และกลุ่มศึกษาเกณฑ์ปกติ ได้แก่ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดกรมสามัญในเขตอ าเภอ
เมือง จังหวัดนครราชสีมา ที่ผ่านการเรียนวิชาเทเบิลเทนนิส 1 มาแล้วนักเรียนชาย 100 คน นักเรียน
หญิง 100 คน เครื่องมือประกอบด้วย แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 3 รายการ คือ  1)
แบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟ 2)แบบทดสอบทักษะการตีโต้โฟร์แฮนด์ 3)แบบทดสอบทักษะการตีโต้
แบคแฮนด์ 
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  สรุปได้ว่าการสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสมาท าการวิจัยเพ่ือให้ทราบ
ถึงความสามารถของนักเรียนในแต่ละคนว่าอยู่ในระดับใด ควรที่จะมีการพัฒนาทักษะหรือการจัดการ
เรียนรู้อย่างไรเพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพให้แก่นักเรียน 
 
  จักริน ด้วงค า (2555) ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตาม
แนวคิดของเพียเจต์ที่มีผลต่อความมีระเบียบวินัยในตนเองของนักเรียนประถมศึกษา ผลการวิจัย  
พบว่า 1) ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีระเบียบวินัยในตนเองของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่ม
ควบคุม หลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 2) ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีระเบียบวินัยในตนเอง หลังการทดลองและระยะติดตามของ
นักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  สรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิดของเพีย
เจต์ช่วยพัฒนาความมีระเบียบวินัยในตนเองของนักเรียนประถมศึกษาได้ 
 
  ชุติมา ไชยสิทธิ์ (2555) การพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของความรับผิดชอบต่อสังคม
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจัยสรุปได้  ดังนี้ ความรับผิดชอบต่อสังคมของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย  มี 4 องค์ประกอบ คือความรับผิดชอบต่อครอบครัว ความรับผิดชอบต่อเพ่ือน 
ความรับผิดชอบต่อโรงเรียน และความรับผิดชอบต่อชุมชน นักเรียนในเมืองและนักเรียนนอกเมืองมี
ระดับความรับผิดชอบต่อสังคมไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  สรุปงานวิจัยการพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของความรับผิดชอบต่อสังคมของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเพ่ือส ารวจความรับผิดชอบต่อสังคมของนักเรียนในเมืองและนักเรียนนอก
เมืองมีความรับผิดชอบต่อสังคมไม่แตกต่างกันคือมีความรับผิดชอบต่อสังคมเท่ากัน 
 
  ชุติมา ศรีเมืองซอง (2556) การพัฒนาแบบประเมินทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสตาม
แนวคิดการประเมินตามสภาพจริงส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์
เพ่ือการพัฒนาแบบประเมินทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสตามแนวคิดการ ประเมินตามสภาพจริงส าหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โดยหาค่าความตรง และความเป็นปรนัยของแบบประเมิน จาก
ผลการวิจัย พบว่า แบบประเมินมีผลการวิจัยที่สามารถน าไปใช้ประเมินนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นได้ 
 
  สารภี ศุระศรางค์ (2556) วิจัยปรับพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนในการ
เรียนวิชากิจกรรมองค์การวิชาชีพ 3 ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปวช.3 สาขาการขาย ภาคเรียน
ที่ 1 ปีการศึกษา 2556 วิทยาลัยเทคโนโลยีวิมล ศรีย่าน โดยใช้วิธีการเสริมแรง  ผลการวิจัย พบว่า 
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การให้การเสริมแรง ด้วยการให้ค าชมเชย และให้คะแนน สามารถลดพฤติกรรมการขาดความ
รับผิดชอบในการท างานของนักเรียนได้เป็นอย่างดี เพราะนักเรียนมีความ พึงพอใจที่ได้รับค าชมเชย
และคะแนนเป็นแรงเสริม จึงมีความกระตือรือร้นในการท างานมากขึ้น ซึ่งสามารถน าวิธีการนี้ไปใช้กับ
การปรับพฤติกรรมของนักเรียนคนอ่ืน ๆ ได้ต่อไป 
  สรุปงานวิจัยนี้เป็นการน าเอาการให้แรงเสริมมา เช่น การให้คะแนนเพ่ิม การให้
รางวัลส าหรับนักเรียนที่มีความรับผิดชอบ เพ่ือช่วยกระตุ้นให้นักเรียนมีพฤติกรรมความรับผิดชอบที่
เพ่ิมข้ึน ผลวิจัย พบว่า นักเรียนมีความรับผิดชอบเพิ่มขึ้น 
  
  ธีรนันท์ ต้นพานิชย์. ศักดิ์ชาย พิทักษ์วงศ์ และพูลพงศ์ สุขสว่าง (2558) รูปแบบการ
บริหารจัดการเชิงกลยุทธ์ด้านความรับผิดชอบต่อสังคมของการกีฬาแห่งประเทศไทย การวิจัยครั้งนี้มี
วัตถุประสงค์ เพ่ือพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการเชิงกลยุทธ์ด้านความรับผิดชอบต่อสังคมของ การ
กีฬาแห่งประเทศไทย ผลวิจัยพบว่า รูปแบบการบริหารจัดการเชิงกลยุทธ์ด้านความรับผิดชอบต่อ
สังคมของการกีฬาแห่ง ประเทศไทย มีความเหมาะสมและเป็นไปได้ในการน าไปปฏิบัติเพ่ือท าให้
นักกีฬามีความรับผิดชอบต่อสังคมในทุกด้านต่อไป 
 
 วิจัยที่เกี่ยวข้องในต่างประเทศ 
 
  Ausubel (1968) มีความเห็นว่าแบบของวินัยความรับผิดชอบที่มั่นคงและเกิดผลซึ่ง
เราต้องการให้เกิดในตัวเด็กน้อยในตนเองที่มีรากฐานมาจากการควยคุมภายในตนเองและภายนอกตน
การควบคุมภายในตน เช่น การอบรมเลี้ยงดูอย่างสม่ าเสมอ ส่วนการบังคับหรือมีบทลงโทษซึ่งเป็นการ
ควบคุมภายนอกจะช่วยปลูกฝังวินัยความรับผิดชอบในตนเองได้ 
 
         Gordon Barrie & Doyle Stephanie (2015) การจัดการเรียนรู้ ความรับผิดชอบ 
และการถ่ายโอนการเรียนรู้ เพ่ือการเรียนรู้ของครูและโค้ช วิจัยเรื่องนี้เป็นการน าวิธีการสอนต่างๆ มา
เพ่ือพัฒนาครูและโค้ชส่งผลให้มีความรู้และความรับผิดชอบ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
  
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-แนวคิดการจัดการเรียนรู้พล
ศึกษาในกีฬาเทเบิลเทนนิส 
-แนวคิด ทฤษฎีและ ขั้นตอนการ
เสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ของ 
(Wood, Bruner & Ross, 1976) 
-ทฤษฎีการพัฒนาการใช้เหตุผล
เชิงจริยธรรมและความรับผิดชอบ
ของ (Kohlberg, 1964) 
 
 

-ทักษะการตีโต้ หน้ามือ 
-พฤติกรรมความ
รับผิดชอบ 

- การจัดการเรียนรู้
พลศึกษาโดยใช้การ
เสริมต่อศักยภาพการ
เรียนรู้ 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยเรื่องผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ที่มีต่อความ
รับผิดชอบและทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นการ
วิจัยกึ่ งทดลอง (Quasi - Experimental  Research) มีวัตถุประสงค์เ พ่ือเปรียบเทียบคะแนน
พฤติกรรมความรับผิดชอบและคะแนนทักษะของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ซึ่งนักเรียน
กลุ่มทดลองได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ที่มีต่อความ
รับผิดชอบและทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิส ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยวิธีปกติ มีข้ันตอนในการด าเนินงานวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
 
 

 ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง 
   1.1  การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
   1.2  ก าหนดกลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   1.3  การสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1.3.1  สร้างและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
1.3.2  สร้างและพัฒนาแบบประเมินความรับผิดชอบและแบบวัด  

       ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส              
 ขั้นที่ 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
   2.1  การก าหนดแบบแผนการทดลอง 
   2.2  การติดต่อและประสานงานก่อนการทดลอง 
   2.3  การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
   3.1 วิเคราะห์ข้อมูล 
          3.2 สถิติที่ใช้ 
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ขั้นตอนในการการด าเนินการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง 
  1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  1.2 กําหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.3การสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

ขั้นที่ 2 การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
3.1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความรับผิดชอบและทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิล
เทนนิส ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง โดยการทดสองค่าที (Paired t-test) 
3.2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความรับผิดชอบและทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิล
เทนนิส ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุม โดยการทดสองค่าที (Paired t-test) 
3.3 เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ยความรับผิดชอบและทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬา
เทเบิลเทนนิส ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยการทดสองค่าที 
(t-test) และวิเคราะห์ความแปรปรวน โดยใช้ (Independent Sample t-test) 

กลุ่มทดลอง 
 

กลุ่มควบคุม 
 

ทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้ 
 

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความรับผิดชอบและทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิล
เทนนิสระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยการทดสองค่าที (t-test) 

 

กลุ่มทดลอง 
การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเสริมต่อ
ศักยภาพการเรียนรู้ที่มีต่อความรับผิดชอบและทักษะ
การตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิส 

 

กลุ่มควบคุม 
การจัดการเรียนรู้พลศึกษา
แบบปกติ 
 

ทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้ 
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ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมการทดลอง 
 

    ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง 
 1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  1.1.1 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร วารสาร บทความ หนังสือ ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการ
เรียนรู้พลศึกษาในกีฬาเทเบิลเทนนิส ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับเกี่ยวกับความรับผิดชอบและทฤษฎี 
แนวคิด และข้ันตอนการเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ 
  1.1.2 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 สาระและมาตรฐาน
การเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในระดับมัธยมศึกษา 
  1.1.3 ศึกษาเกี่ยวกับแบบประเมินความรับผิดชอบและแบบวัดของทักษะการตีโต้
หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิส 
  

 1.2 ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  ประชากรที่ผู้วิจัยจะใช้ศึกษาครั้งนี้เป็นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนในสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จ านวน 220,871 คน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนวิชาพลศึกษาภาค
เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 ในโรงเรียนศรีอยุธยา กระทรวงศึกษาธิการจ านวน 2 ห้องเรียน แบ่งเป็น
กลุ่มทดลอง 1 ห้องเรียนและกลุ่มควบคุม 1 ห้องเรียน 
  1.2.1 การเลือกโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบ
เ จ า ะจ ง  ( Purposive Selection) ไ ด้ แ ก่  โ ร ง เ รี ย นศรี อ ยุ ธ ย า ในสั ง กั ด ก รมส ามัญศึ กษ า 
กระทรวงศึกษาธิการ โดยมีเกณฑ์ดังนี้ 
   1.2.1.1 เป็นโรงเรียนที่ผู้บริหารและอาจารย์ให้ความร่วมมือในการทดลอง
การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ที่มีต่อความรับผิดชอบและทักษะ
การตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิสของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 
    1.2.1.2 เป็นโรงเรียนที่นักเรียนมีระดับความสามารถและองค์ประกอบอ่ืนๆ
ไม่แตกต่างจากโรงเรียนอื่นๆในสังกัดเดียวกัน 
  1.2.2 เนื่องจากโรงเรียนมีนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวนที่มากกว่า 2 
ห้องเรียนคือ 12 ห้องเรียน ผู้วิจัยจึงท าการสุ่มห้องเรียนด้วยวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ( 
Purposive  sampling ) เป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยพิจารณาจากการตัดสินใจของผู้วิจัยเอง 
ลักษณะของกลุ่มที่เลือกเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพ่ือก าหนดกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
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กลุ่มทดลองห้อง 1/12 มีนักเรียนจ านวน 40 คน ชาย 13 หญิง 27 กลุ่มควบคุมห้อง 1/11 มีนักเรียน
จ านวน 40 คน ชาย 20 หญิง 20 
 

 1.3 การสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 1.) แผนการจัดการเรียนรู้เป็น
เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 2.) แบบประเมินความรับผิดชอบและเแบบวัดทักษะการตีโต้หน้ามือ เป็น
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  1.3.1 สร้างและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการทดลอง 
คือ แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ที่มีต่อความรับผิดชอบและ
ทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
   1.3.1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช่วงชั้นที่ 3 เพ่ือน ามาก าหนดสาระการเรียนรู้ในแผนการจัดการ
เรียนรู้ 
   1.3.1.2 ศึกษาการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเสริมต่อ
ศักยภาพการเรียนรู้ที่มีต่อความรับผิดชอบและทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิสของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จากหนังสือ เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยเปรียบเทียบการ
จัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบวิธีปกติ 
   1.3.1.3 วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับ
แนวคิดการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ที่มีต่อความรับผิดชอบและ
ทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
   1.3.1.4 ด าเนินการเขียนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเสริมต่อ
ศักยภาพการเรียนรู้ที่มีต่อความรับผิดชอบและทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิสของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
   1.3.1.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเสริมต่อศักยภาพการ
เรียนรู้ที่มีต่อความรับผิดชอบและทักษะการตี โต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิสของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที1่ ที่สร้างขึ้นไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจพิจารณาเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข 
   1.3.1.6 การวิเคราะห์ สังเคราะห์แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การ
เสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ที่มีต่อความรับผิดชอบและทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิสของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขไปแล้ว ให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 
5 ท่าน โดยก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิ ต้องเป็นผู้ที่จบการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชา
พลศึกษาหรือสาขาวิชาการศึกษานอกระบบ ตรวจพิจารณาความตรงตามจุดประสงค์   ความตรงตาม
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เนื้อหา และความเหมาะสมของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในกีฬาเทเบิลเทนนิสโดยใช้ การเสริมต่อ
ศักยภาพการเรียนรู้ เพ่ือน ามาปรับปรุงน ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับความ
ตรงเชิงเนื้อหา (Index of Congruence หรือ IOC) พิจารณาหัวข้อที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 
0.50 ขึ้นไป โดยค่า IOC จากการประเมินได้ 0.95 
   1.3.1.7 แก้ไขปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเสริมต่อ
ศักยภาพการเรียนรู้ที่มีต่อความรับผิดชอบและทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิสของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1ให้มีความสมบูรณ์ตามข้อแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ 
  1.3.2 สร้างและพัฒนาแบบประเมินความรับผิดชอบและแบบวัดทักษะการตีโต้หน้า
มือในกีฬาเทเบิลเทนนิส เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือแบบประเมินความรับผิดชอบและ
แบบวัดทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิสโดยผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอนต่อไปนี้ 
   1.3.2.1 ศึกษาวิธีการสร้างและแนวคิดจากเอกสาร ต าราและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับแบบประเมินความรับผิดชอบและแบบวัดทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิส 
   1.3.2.2 สร้างแบบประเมินความรับผิดชอบและแบบวัดทักษะการตีโต้หน้า
มือในกีฬาเทเบิลเทนนิส   
   1.3.2.3 ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินความรับผิดชอบและ
ทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิส 
   1.3.2.4 น าแบบประเมินความรับผิดชอบและแบบวัดทักษะการตีโต้หน้ามือ
ในกีฬาเทเบิลเทนนิสไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้อง
กับจุดประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะการใช้ค าถาม พฤติกรรมที่ต้องการวัด และความถูกต้องด้านภาษา
พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข 
   1.3.2.5 น าแบบประเมินความรับผิดชอบและแบบวัดทักษะการตีโต้หน้ามือ
ในกีฬาเทเบิลเทนนิสที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน  5  ท่าน โดยก าหนดคุณสมบัติ
ของผู้ทรงคุณวุฒิ ต้องเป็นกรรมการระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาหรือสาขาวิชา
การศึกษานอกระบบโรงเรียน ตรวจพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรม ลักษณะการใช้ค าถาม พฤติกรรมที่ต้องการวัดและความถูกต้องด้านภาษา น ามาหาค่าดัชนี
ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม (Index of Congruence หรือ IOC) 
พิจารณาหัวข้อที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป โดยค่า IOC จากการประเมินได้ 0.95 
   1.3.2.6 น าข้อเสนอแนะที่ได้จากผู้ทรงคุณวุฒิ มาปรับปรุงแก้ไขและตัดข้อที่
ไม่เหมาะสมออก ท าการคัดเลือกข้อทดสอบจนได้ข้อทดสอบที่จะน าไปทดลองใช้ 
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ขั้นที่ 2 การด าเนินการทดลองและ เก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยด าเนินการ ดังนี้ 
 2.1 การก าหนดแบบแผนการทดลอง 

  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง(Quasi-Experimental Research) แบบเป็น 2 
กลุ่ม มีการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (The Pretest-Posttest Control Group Design) ดัง
ตารางที่ 3.1 แสดงแบบแผนการทดลอง (Campbell and Stanley, 1969 อ้างถึงใน ดวงกมล ไตร
คุณวิจิตร, 2541) ดังตารางที่ 7 
 

ตารางท่ี 7 แบบแผนการทดลอง 

กลุ่มตัวอย่าง การวัดก่อนการทดลอง การวัดหลังการทดลอง 

E O1                       x                       O2 

C            O3            O4 

 

 E      =    กลุ่มทดลอง คือ กลุ่มที่ใช้แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้
การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ที่มีต่อความรับผิดชอบและทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิส 
 C      =    กลุ่มควบคุม คือ กลุ่มท่ีใช้การจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ 
 O1   O3  =    ค่าสังเกตหรือผลที่วัดได้ก่อนการทดลองจากทักษะการตีโต้หน้ามือ
และความรับผิดชอบ 
 O2   O4  =    ค่าสังเกตหรือผลที่วัดได้หลังการทดลองจากทักษะการตีโต้หน้ามือ
และความรับผิดชอบ 
 x      =    แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเสริมต่อศักยภาพการ
เรียนรู้ที่มีต่อความรับผิดชอบและทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิส 
 

 2.2 การติดต่อและประสานงานก่อนการทดลอง 

  2.2.1 ติดต่อขอความร่วมมือในการท าวิจัยจากผู้บริหารโรงเรียน 
  2.2.2 ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนการวิจัย การวัดและประเมินผลแก่
รองผู้อ านวยการ ฝ่ายวิชาการ ครูผู้สอน และร่วมกันก าหนดตารางเวลาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดย
ใช้การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ที่มีต่อความรับผิดชอบและทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิล
เทนนิสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
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 2.3 การด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  2.3.1 การด าเนินการก่อนทดลองสอน 
   2.3.1.1 ผู้วิจัยทดสอบประเมินพฤติกรรมความรับผิดชอบและวัดทักษะการ
ตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิสของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วยแบบประเมินความ
รับผิดชอบโดยนักเรียนและแบบวัดทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิส ในสัปดาห์แรกก่อนท า
การทดลอง 
   2.3.1.2 น าผลการทดสอบก่อนการทดลอง (Pre-Test) มาทดสอบความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยโดยการทดสอบค่าที (t-test) เพ่ือทดสอบว่านักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
มีค่าเฉลี่ยคะแนนความรับผิดชอบและทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิสแตกต่างกันหรือไม่
และวิเคราะห์ความแปรปรวน  
  2.3.2 การด าเนินการทดลองจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเสริมต่อศักยภาพการ
เรียนรู้ที่มีต่อความรับผิดชอบและทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิสของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 
   2.3.2.1 กลุ่มทดลอง ผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการสอนโดยใช้แผนการจัดการ
เรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ที่มีต่อความรับผิดชอบและทักษะการตีโต้หน้า
มือในกีฬาเทเบิลเทนนิสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่สร้างขึ้น จ านวน 8 แผนการจัดการเรียนรู้ 
ท าการจัดการเรียนรู้สัปดาห์ละ 1 คาบเรียนคาบเรียนละ 50 นาที รวม 8 สัปดาห์ 
   2.3.2.2 กลุ่มควบคุม ด าเนินการสอนโดยครูประจ าของโรงเรียนใช้แผนการ
จัดการเรียนรู้พลศึกษาตามปกติของครูประจ าโรงเรียนสัปดาห์ละ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที 
รวม 8 สัปดาห์ 
  2.3.3 การด าเนินงานหลังการทดลอง การทดสอบประเมินความรับผิดชอบและวัด
ทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิสทางการเรียนหลังการทดลอง (Post-Test) ทั้งกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม โดยใช้แบบประเมินความรับผิดชอบโดยผู้เรียนและแบบวัดทักษะการตีโต้หน้ามือใน
กีฬาเทเบิลเทนนิสฉบับเดียวกับที่ใช้วัดก่อนเรียนและแบบสังเกตความรับผิดชอบโดยครู ระหว่างที่มี
การเรียนรู้พลศึกษา ผู้วิจัยได้ประเมินความรับผิดชอบของนักเรียนทุกสัปดาห์ระหว่างการเรียนรู้โดย
แบบประเมินของผู้วิจัยที่ประเมินโดยครู 
  2.3.4 ผู้วิจัยรวบรวมและบันทึกคะแนนค่าเฉลี่ยทางการเรียนของนักเรียนทุกคน ใน
การประเมินผลระดับคะแนนค่าเฉลี่ยทางความรับผิดชอบและทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิล
เทนนิส ผู้วิจัยใช้เกณฑ์การประเมินผลตามท่ีผู้วิจัยได้ก าหนด 
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ผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์คะแนนของทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิส ดังนี้ 

คะแนน 
เพศชาย เพศหญิง 
คะแนน คะแนน 

5 38 ครั้งข้ึนไป 25 ครั้งข้ึนไป 

4 30 - 37 ครั้ง 20 - 24 ครั้ง 
3 15 - 29 ครั้ง 11- 19 ครั้ง 

2 7 - 14 ครั้ง 6 - 10 ครั้ง 
1 6 ครั้งลงมา 5 ครั้งลงมา 

 
ผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์คะแนนทักษะการตีโต้หน้ามือกระทบผนังและการตีโต้หน้ามือกับคู่ตามอัตภาพ
ชั้น ดังนี้ 

ระดับทักษะ เกณฑ์คะแนน 
สูงมาก  4.50 - 5.00 

สูง  3.50 - 4.49 

ปานกลาง  2.50 - 3.49 
พอใช้  1.50 - 2.49 

ควรปรับปรุง  0.00 - 1.49 
 
 ปรับจาก สังข์ทอง จันทร์คลัง (2549) เกณฑ์ตัดสินคะแนนทักษะการตีโต้ลูกหน้ามือ ผู้วิจัยได้
ปรับแก้เกณฑ์การให้คะแนนทักษะการตีโต้หน้ามือมาจากงานวิจัยของ สังข์ทอง จันทร์คลัง 
ระดับทักษะเทเบิลเทนนิสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1ในโรงเรียนสังกัดเขตพ้ืนที่การศึกษา
อุดรธานี ปีการศึกษา 2549 เพ่ือให้ตรงตามจุดประสงค์ที่ผู้วิจัยจะน ามาใช้ในการวัดทักษะการตีโต้หน้า
มือในงานวิจัย และปรับจาก เติมศักดิ์ สุขวิบูลย์ (2556) ข้อค านึงในการสร้างเครื่องมือประเภทมาตร
ประมาณค่า (Rating Scale) 
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ผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์คะแนนของความรับผิดชอบ ดังนี้ 

คะแนน เกณฑ์การตัดสิน 

3 ได้คะแนนรวมระหว่าง 36 - 32 คะแนน 

2 ได้คะแนนรวมระหว่าง 32 - 28 คะแนน 

1 ได้คะแนนรวมระหว่าง 28 - 24 คะแนน 

0 ได้คะแนนรวม ระหว่าง 24 - 20 คะแนน 

 
ผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์คะแนนของความรับผิดชอบตามอัตภาพชั้น ดังนี้ 

ระดับคุณภาพ เกณฑ์คะแนน 

ดีเยี่ยม 3.67 - 5.00 

ดี 2.34 - 3.66 
พอใช้ 1.00 - 2.33 

ควรปรับปรุง 0.00 - 0.59 

 
 
 ปรับจาก แบบประเมินพฤติกรรมของนักเรียน โรงเรียนเชียงรายวิทยา แบบประเมิน

พฤติกรรมความรับผิดชอบโดยนักเรียนผู้วิจัยได้แก้ไขเนื้อหาบางส่วนให้ตรงตามจุดประสงค์ที่ผู้วิจัยจะ

ใช้ท าการวิจัยและ ปรับจาก เติมศักดิ์ สุขวิบูลย์ (2556) ข้อค านึงในการสร้างเครื่องมือประเภทมาตร

ประมาณค่า (Rating Scale)  
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ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและ สถิติที่ใช้ 
 

 3.1) การวิเคราะห์ข้อมูล 

           ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้คอมพิวเตอร์หาค่าเฉลี่ย  ( X ) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) เปรียบเทียบค่าคะแนนค่าเฉลี่ยความรับผิดชอบและทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเท
เบิลเทนนิส โดยการทดสอบค่าที (Paired t-test) และวิเคราะห์ความแปรปรวน  
  3.1.1) เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความรับผิดชอบและทักษะการตี
โต้หน้ามือก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุมโดยการ
ทดสอบค่าที (Paired t-test) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05  
  3.1.2) เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความรับผิดชอบและทักษะการตี
โต้หน้ามือหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าที 
(Paired t-test) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05  
  3.1.3) วิเคราะห์ข้อมูลโดยค านวณค่าเฉลี่ย (X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
เฉลี่ยทางการเรียนโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปคอมพิวเตอร์ 
  3.1.4) ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย คะแนนเฉลี่ยความรับผิดชอบและทักษะ
การตีโต้หน้ามือระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม ด้วยการทดสอบค่าที (t-test) และ
วิเคราะห์ความแปรปรวน โดยใช้ ( Independent-Sample t-test) โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป
คอมพิวเตอร์ 
  3.1.5) การใช้โปรแกรม spss มาเปรียบเทียบค่าเริ่มต้นที่ไม่เท่ากัน ระหว่างคะแนน
ของนักเรียนกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง หาค่าดูว่านักเรียนกลุ่มใดมีพัฒนาการที่ดีขึ้นกว่ากัน 
 

 3.2) สถิติที่ใช้ 
 

 สถิติที่ใช้เก็บข้อมูล คือ หาค่าเฉลี่ย  ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เปรียบเทียบค่า
คะแนนค่าเฉลี่ยทักษะความรับผิดชอบและทักษะการตีโต้หน้ามือ โดยการทดสอบค่าที (t-test) และ
วิเคราะห์ความแปรปรวน โดยใช้ (Independent-Sample t-test) โปรแกรมเปรียบเทียบความ
แตกต่างก่อนการทดลองและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 64 

ตารางท่ี 8 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการตีโต้หน้ามือกระทบผนัง ก่อนการ
ทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 

กลุ่มทดลอง 
(n = 40) 

กลุ่มควบคุม 
 (n = 40) t p 

x̄  SD x̄  SD 

ทักษะการตีโต้หน้ามือ
กระทบผนัง 

2.03 1.29 2.05 0.98 0.09 0.46 

สูงมาก = 4.50 - 5.00  สูง = 3.50 - 4.49  ปานกลาง = 2.50 - 3.49  พอใช้ = 1.50 - 2.49  ควร

ปรับปรุง = 0.00 - 1.49 

 

 จากตารางที่ 8 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการตีโต้หน้ามือกระทบผนัง ก่อนการทดลอง

ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 

 

ตารางท่ี 9 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการตีโต้หน้ามือเป็นคู่ ก่อนการทดลอง
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 

กลุ่มทดลอง 
(n = 40) 

กลุ่มควบคุม 
 (n = 40) t p 

x̄  SD x̄  SD 

ทักษะการตีโต้หน้ามือ
เป็นคู่ 

2.28 1.01 2.73 1.06 1.94 0.02* 

สูงมาก = 4.50 - 5.00  สูง = 3.50 - 4.49  ปานกลาง = 2.50 - 3.49  พอใช้ = 1.50 - 2.49  ควร

ปรับปรุง = 0.00 - 1.49 

 

 จากตารางที่ 9 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการตีโต้หน้ามือเป็นคู่ ก่อนการทดลอง

ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 
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ตารางท่ี 10 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมความรับผิดชอบก่อนการทดลอง
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 

กลุ่มทดลอง 
(n = 40) 

กลุ่มควบคุม 
 (n = 40) t p 

x̄  SD x̄  SD 

พฤติกรรมความ
รับผิดชอบ 

1.75 0.74 1.98 0.69 1.39 0.08 

ดีเยี่ยม = 3.67 - 5.00  ดี = 2.34 - 3.66  พอใช้ = 1.00 - 2.33  ควรปรับปรุง = 0.00 - 0.59 

 

 จากตารางที่ 10 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมความรับผิดชอบ ก่อนการทดลอง
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 
 

ข้อสังเกต     กลุ่มควบคุมมีคะแนนสูงกว่ากลุ่มทดลองในด้านทักษะการตีโต้หน้ามือกับคู่ 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยเรื่องผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ที่มีต่อความ

รับผิดชอบและทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิสผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 

2 ขั้นตอนดังนี้ 

 ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการตีโต้หน้ามือกระทบผนัง ทักษะ

การตีโต้หน้ามือเป็นคู่ และพฤติกรรมความรับผิดชอบ ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม

ทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการตีโต้หน้ามือกระทบผนัง ทักษะ

การตีโต้หน้ามือเป็นคู่ และพฤติกรรมความรับผิดชอบ หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับ

นักเรียนกลุ่มควบคุม 

 

ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการตีโต้หน้ามือกระทบผนัง ทักษะการตีโต้
หน้ามือเป็นคู่ และพฤติกรรมความรับผิดชอบ ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง
และนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการตีโต้หน้ามือกระทบผนัง ทักษะการตีโต้หน้า

มือเป็นคู่ และพฤติกรรมความรับผิดชอบ ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและ

นักเรียนกลุ่มควบคุมปรากฏดังตารางที่  11, 12, 13, 14, 15 และแผนภาพที่ 1, 2 และ 3 

ตารางท่ี 11 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการตีโต้หน้ามือกระทบผนังก่อนและ
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม 

ทักษะการตีโต้หน้า
มือกระทบผนัง 

ก่อนทดลอง 
(n = 40) 

หลังทดลอง 
(n = 40) t p 

x̄  SD x̄  SD 

กลุ่มทดลอง 2.03 1.29 3.30 0.91 9.19 0.00* 

กลุ่มควบคุม 2.05 0.98 2.33 0.97 3.43 0.00* 

*p< .05 
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สูงมาก = 4.50 - 5.00  สูง = 3.50 - 4.49  ปานกลาง = 2.50 - 3.49  พอใช้ = 1.50 - 2.49  รควร

ปรับปรุง = 0.00 - 1.49 

 

 จากตารางที่ 11 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการตีโต้หน้ามือกระทบผนัง หลังการ

ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 โดยก่อนการ

ทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 2.03 คะแนนอยู่ในระดับพอใช้ (x̄ = 2.03) หลังการทดลองมี

ค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 3.30 คะแนนอยู่ในระดับปานกลาง ( x̄ = 3.30) สูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง 

1.27 

 ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการตีโต้หน้ามือกระทบผนังของนักเรียนกลุ่มควบคุม หลังการ

ทดลองไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ย

ของคะแนนเท่ากับ 2.05 คะแนนอยู่ในระดับพอใช้ (x̄ = 2.05) หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนน

เท่ากับ 2.33 คะแนนอยู่ในระดับพอใช้ (x̄ = 2.33) สูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง 0.28 

 

แผนภาพที่ 1 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการตีโต้หน้ามือกระทบผนังก่อนและ
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม    
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ตารางท่ี 12 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการตีโต้หน้ามือเป็นคู่ก่อนและหลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม 

ทักษะการตีโต้หน้ามือ
เป็นคู่ 

ก่อนทดลอง 
(n = 40) 

หลังทดลอง 
(n = 40) t p 

x̄  SD x̄  SD 

กลุ่มทดลอง 2.28 1.01 3.35 1.02 6.81 0.00* 

กลุ่มควบคุม 2.73 1.06 2.53 1.03 1.34 0.18 

*p< .05 

สูงมาก = 4.50 - 5.00  สูง = 3.50 - 4.49  ปานกลาง = 2.50 - 3.49  พอใช้ = 1.50 - 2.49  รควร

ปรับปรุง = 0.00 - 1.49 

 

 จากตารางที่ 12 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการตีโต้หน้ามือเป็นคู่ หลังการทดลองของ

นักเรียนกลุ่มทดลอง สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 โดยก่อนการทดลองมี

ค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 2.28 คะแนนอยู่ในระดับพอใช้ (x̄ = 2.28) หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของ

คะแนนเท่ากับ 3.35 คะแนนอยู่ในระดับปานกลาง (x̄ = 3.35) สูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง 1.07 

 ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการตีโต้หน้ามือกระทบผนังของนักเรียนกลุ่มควบคุม หลังการ

ทดลองไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่  .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ย

ของคะแนนเท่ากับ 2.73 คะแนนอยู่ในระดับปานกลาง (x̄ = 2.73) หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของ

คะแนนเท่ากับ 2.53 คะแนนอยู่ในระดับปานกลาง (x̄ = 2.53) ต่ าลงกว่าก่อนการทดลอง 0.20 
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แผนภาพที่ 2 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการตีโต้หน้ามือเป็นคู่ก่อนและหลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม    
 

 

 

ตารางท่ี 13 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรับผิดชอบก่อนและหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม 

พฤติกรรมความ
รับผิดชอบ 

ก่อนทดลอง 
(n = 40) 

หลังทดลอง 
(n = 40) t p 

x̄  SD x̄  SD 

กลุ่มทดลอง 1.75 0.74 2.35 0.48 4.87 0.00* 

กลุ่มควบคุม 1.98 0.69 2.05 0.63 0.57 0.57 

*p< .05 

ดีเยี่ยม = 3.67 - 5.00  ดี = 2.34 - 3.66  พอใช้ = 1.00 - 2.33  ควรปรับปรุง = 0.00 - 0.59 

 

 จากตารางที่ 13 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรับผิดชอบ หลังการทดลองของนักเรียน

กลุ่มทดลอง สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของ
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คะแนนเท่ากับ 1.75 คะแนนอยู่ในระดับพอใช้ ( x̄ = 1.75) หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนน

เท่ากับ 2.35 คะแนนอยู่ในระดับดี (x̄ = 2.35) สูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง 0.60 

 ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนความรับผิดชอบของนักเรียนกลุ่มควบคุม หลังการทดลองไม่แตกต่าง

จากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 

1.98 คะแนนอยู่ในระดับพอใช้ (x̄ = 1.98) หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 2.05 คะแนน

อยู่ในระดับพอใช้ (x̄ = 2.05) สูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง 0.07 

 

แผนภาพที่ 3 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรับผิดชอบก่อนและหลังการทดลอง
ของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม    
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ตารางท่ี 14 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรับผิดชอบก่อนและหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองจ าแนกเป็นรายข้อ 

ค าถาม 

ก่อนทดลอง 
(n = 40) 

หลังทดลอง 
(n = 40) t p 

x̄  SD x̄  SD 

ด้านความรับผิดชอบต่อตนเองในการเคารพกฏระเบียบ 

1 นักเรียนเข้าเรียนตรงต่อเวลา 2.45 0.55 2.78 0.42 3.13 0.00* 

2 นักเรียนแต่งกายชุดพลศึกษามาเป็น
ประจ าเมื่อมีชั่วโมงเรียนพลศึกษา 

2.85 0.36 3.00 0.00 2.62 0.01* 

ด้านความรับผิดชอบต่อตนเองในการรักษาความสะอาด 

3นักเรียนรักษาความสะอาดร่างกาย
และสิ่งของเป็นประจ าสม่ าเสมอ 

2.55 0.50 2.68 0.47 1.30 0.20 

4 นักเรียนไม่น าขนมหรือเครื่องดื่มมา
รับประทานในโรงพลศึกษา 

2.65 0.83 2.88 0.33 1.71 0.09 

ด้านความรับผิดชอบต่อตนเองในการฝึกซ้อมทักษะ 

5 นักเรียนมีการฝึกปฏิบัติทักษะใน
เวลาเรียนครบถ้วนตามที่ครูก าหนด 

2.60 0.49 2.48 0.55 1.22 0.23 

6นักเรียนมีการฝึกปฏิบัติทักษะนอก
เวลาเรียน 

1.83 0.71 2.33 0.57 3.04 0.00* 

ด้านความรับผิดชอบต่อสังคมในการเคารพกฏระเบียบ 

7 นักเรียนทุกคนเคารพกฏระเบียบใน
ชั้นเรียน ยอมรับการปฏิบัติตามเงื่อนไข 
ผิดคือผิด ถูกคือถูก 

2.68 0.47 2.65 0.48 0.27 0.78 

8 นักเรียนปฏิบัติตามกฏระเบียบ 2.63 0.49 2.73 0.45 1.27 0.21 
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ตารางท่ี 14 (ต่อ) 

ค าถาม 

ก่อนทดลอง 
(n = 40) 

หลังทดลอง 
(n = 40) t p 

x̄  SD x̄  SD 

ด้านความรับผิดชอบต่อสังคมในการรักษาความสะอาด 

9 นักเรียนช่วยกันรักษาความสะอาด
ในชั้นเรียนทุกครั้งหลังมีการเรียนการ
สอน 

2.20 0.60 2.40 0.54 1.59 0.11 

10 นักเรียนรักษาความสะอาดโต๊ะเท
เบิลเทนนิสสิ่งของที่ใช้ส่วนรวมในชั้น
เรียน 

1.93 0.82 2.48 0.55 3.73 0.00* 

ด้านความรับผิดชอบต่อสังคมในการฝึกซ้อมทักษะ 

11 นักเรียนน าแบบฝึกทักษะที่ได้น าไป
ฝึกกับเพ่ือนในเวลาว่าง 

1.95 0.67 2.23 0.57 2.43 0.02* 

12 นักเรียนช่วยเหลือเพ่ือนที่ปฏิบัติ
ทักษะไม่ได้ 

2.13 0.60 2.33 0.57 1.66 0.10 

รวม 1.75 0.74 2.35 0.48 4.87 0.00* 

*p< .05 

ดีเยี่ยม = 3.67 - 5.00  ดี = 2.34 - 3.66  พอใช้ = 1.00 - 2.33  ควรปรับปรุง = 0.00 - 0.59 

 

 จากตารางที่ 14 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความรับผิดชอบ หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม

ทดลอง สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของ

คะแนนเท่ากับ 1.75 คะแนนอยู่ในระดับพอใช้ (x̄ = 1.75) หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนน

เท่ากับ 2.35 คะแนนอยู่ในระดับดี (x̄ = 2.35) สูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง 0.60 

 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความรับผิดชอบ ของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

หลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในข้อที่ 1, 2, 6, 10, และ 11 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 73 

ตารางท่ี 15 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรับผิดชอบก่อนและหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มควบคุมจ าแนกเป็นรายข้อ 

ค าถาม 

ก่อนทดลอง 
(n = 40) 

หลังทดลอง 
(n = 40) t p 

x̄  SD x̄  SD 

ด้านความรับผิดชอบต่อตนเองในการเคารพกฏระเบียบ 

1 นักเรียนเข้าเรียนตรงต่อเวลา 2.78 0.42 2.90 0.30 1.95 0.05* 

2 นักเรียนแต่งกายชุดพลศึกษามาเป็น
ประจ าเมื่อมีชั่วโมงเรียนพลศึกษา 

2.88 0.33 2.95 0.22 1.13 0.26 

ด้านความรับผิดชอบต่อตนเองในการรักษาความสะอาด 

3นักเรียนรักษาความสะอาดร่างกาย
และสิ่งของเป็นประจ าสม่ าเสมอ 

2.65 0.48 2.58 0.50 0.77 0.44 

4 นักเรียนไม่น าขนมหรือเครื่องดื่มมา
รับประทานในโรงพลศึกษา 

2.80 0.68 2.98 0.15 1.55 0.12 

ด้านความรับผิดชอบต่อตนเองในการฝึกซ้อมทักษะ 

5 นักเรียนมีการฝึกปฏิบัติทักษะใน
เวลาเรียนครบถ้วนตามที่ครูก าหนด 

2.48 0.50 2.63 0.49 1.63 0.11 

6นักเรียนมีการฝึกปฏิบัติทักษะนอก
เวลาเรียน 

2.00 0.67 1.85 0.66 1.43 0.16 

ด้านความรับผิดชอบต่อสังคมในการเคารพกฏระเบียบ 

7 นักเรียนทุกคนเคารพกฏระเบียบใน
ชั้นเรียน ยอมรับการปฏิบัติตามเงื่อนไข 
ผิดคือผิด ถูกคือถูก 

2.90 0.30 2.88 0.40 0.29 0.76 

8 นักเรียนปฏิบัติตามกฏระเบียบ 2.75 0.43 2.80 0.40 0.57 0.57 
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ตารางท่ี 15 (ต่อ) 

ค าถาม 

ก่อนทดลอง 
(n = 40) 

หลังทดลอง 
(n = 40) t p 

x̄  SD x̄  SD 

ด้านความรับผิดชอบต่อสังคมในการรักษาความสะอาด 

9 นักเรียนช่วยกันรักษาความสะอาดใน
ชั้นเรียนทุกครั้งหลังมีการเรียนการสอน 

2.20 0.60 2.23 0.66 0.19 0.84 

10 นักเรียนรักษาความสะอาดโต๊ะเท
เบิลเทนนิสสิ่งของที่ใช้ส่วนรวมในชั้น
เรียน 

2.15 0.83 2.13 0.72 0.15 0.87 

ด้านความรับผิดชอบต่อสังคมในการฝึกซ้อมทักษะ 

11นักเรียนน าแบบฝึกทักษะที่ได้น าไป
ฝึกกับเพ่ือนในเวลาว่าง 

1.90 0.70 1.75 0.58 1.03 0.30 

12 นักเรียนช่วยเหลือเพ่ือนที่ปฏิบัติ
ทักษะไม่ได้ 

2.03 0.73 2.00 0.75 0.17 0.86 

รวม 1.98 0.69 2.05 0.63 0.57 0.57 

*p< .05 

ดีเยี่ยม = 3.67 - 5.00  ดี = 2.34 - 3.66  พอใช้ = 1.00 - 2.33  ควรปรับปรุง = 0.00 - 0.59 

 

 จากตารางที่ 15 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความรับผิดชอบของนักเรียนกลุ่มควบคุม หลังการ

ทดลองไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ย

ของคะแนนเท่ากับ 1.98 คะแนนอยู่ในระดับพอใช้ (x̄ = 1.98) หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนน

เท่ากับ 2.05 คะแนนอยู่ในระดับพอใช้ (x̄ = 2.05) สูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง 0.07 

 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความรับผิดชอบ ของนักเรียนกลุ่มควบคุม 

หลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในข้อที่ 1 
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 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการตีโต้หน้ามือกระทบผนัง ทักษะ
การตีโต้หน้ามือเป็นคู่ และพฤติกรรมความรับผิดชอบ หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่ม
ทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 

 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการตีโต้หน้ามือกระทบผนัง ทักษะการตีโต้หน้า

มือเป็นคู่ และพฤติกรรมความรับผิดชอบ หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่ม

ควบคุมปรากฏดังตารางที่ 16, 17 ,18, 19 และแผนภาพที่ 4, 5 และ 6 

ตารางท่ี 16 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการตีโต้หน้ามือกระทบผนังหลังการ
ทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 n 
หลังการทดลอง 

t p 
x̄  SD 

กลุ่มทดลอง 40 3.30 0.91 
4.63 0.00* 

กลุ่มควบคุม 40 2.33 0.97 

*p< .05 

สูงมาก = 4.50 - 5.00  สูง = 3.50 - 4.49  ปานกลาง = 2.50 - 3.49  พอใช้ = 1.50 - 2.49  รควร

ปรับปรุง = 0.00 - 1.49 

 

 จากตารางที่ 16 พบว่า หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการตี

โต้หน้ามือกระทบผนัง สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียน

กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 3.30 คะแนนอยู่ในระดับปานกลาง (x̄ = 3.30) นักเรียนกลุ่ม

ควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 2.33 คะแนนอยู่ในระดับพอใช้ ( x̄ = 2.33) คะแนนของกลุ่ม

ทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม ค่าความแตกต่างเท่ากับ 0.97 
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แผนภาพที่ 4 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการตีโต้หน้ามือกระทบผนังหลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 
 

ตารางท่ี 17 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการตีโต้หน้ามือเป็นคู่หลังการทดลอง
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 n 
หลังการทดลอง 

t p 
x̄  SD 

กลุ่มทดลอง 40 3.35 1.02 
3.57 0.00* 

กลุ่มควบคุม 40 2.53 1.03 

*p< .05 

สูงมาก = 4.50 - 5.00  สูง = 3.50 - 4.49  ปานกลาง = 2.50 - 3.49  พอใช้ = 1.50 - 2.49  ควร

ปรับปรุง = 0.00 - 1.49 
 

 จากตารางที่ 17 พบว่า หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการตี

โต้หน้ามือเป็นคู่ สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่ม

ทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 3.35 คะแนนอยู่ในระดับปานกลาง (x̄ = 3.35) นักเรียนกลุ่ม

ควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 2.53 คะแนนอยู่ในระดับปานกลาง (x̄ = 2.53) คะแนนของกลุ่ม

ทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม ค่าความแตกต่างเท่ากับ 0.82 
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แผนภาพที่ 5 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการตีโต้หน้ามือเป็นคู่หลังการทดลอง
ของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม  

 
 

ตารางท่ี 18 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรับผิดชอบหลังการทดลองระหว่าง
นักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 n 
หลังการทดลอง 

t p 
x̄  SD 

กลุ่มทดลอง 40 2.35 0.48 
2.37 0.01* 

กลุ่มควบคุม 40 2.03 0.63 

*p< .05 

ดีเยี่ยม = 3.67 - 5.00  ดี = 2.34 - 3.66  พอใช้ = 1.00 - 2.33  ควรปรับปรุง = 0.00 - 0.59 
 

 จากตารางที่ 18 พบว่า หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความ

รับผิดชอบ สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลอง

มีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 2.35 คะแนนอยู่ในระดับดี (x̄ = 2.35) นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ย

ของคะแนนเท่ากับ 2.03 คะแนนอยู่ในระดับพอใช้ (x̄ = 2.03) คะแนนของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่ม

ควบคุม ค่าความแตกต่างเท่ากับ 0.32 
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แผนภาพที่ 6 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรับผิดชอบหลังการทดลองของนักเรียน
กลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 
 

ตารางท่ี 19 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรับผิดชอบหลังการทดลองของนักเรียน
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจ าแนกเป็นรายข้อ 

ค าถาม 

กลุ่มทดลอง 
(n = 40) 

กลุ่มควบคุม(n 
= 40) t p 

x̄  SD x̄  SD 

ด้านความรับผิดชอบต่อตนเองในการเคารพกฏระเบียบ 

1 นักเรียนเข้าเรียนตรงต่อเวลา 2.78 0.42 2.90 0.30 1.51 0.06 

2 นักเรียนแต่งกายชุดพลศึกษามาเป็น
ประจ าเมื่อมีชั่วโมงเรียนพลศึกษา 

3.00 0.00 2.95 0.22 1.43 0.08 

ด้านความรับผิดชอบต่อตนเองในการรักษาความสะอาด 

3นักเรียนรักษาความสะอาดร่างกาย
และสิ่งของเป็นประจ าสม่ าเสมอ 

2.68 0.47 2.58 0.50 0.91 0.18 

4 นักเรียนไม่น าขนมหรือเครื่องดื่มมา
รับประทานในโรงพลศึกษา 

2.88 0.33 2.98 0.15 1.70 0.04* 
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ตารางท่ี 19 (ต่อ) 

ค าถาม 

กลุ่มทดลอง 
(n = 40) 

กลุ่มควบคุม(n 
= 40) t p 

x̄  SD x̄  SD 

ด้านความรับผิดชอบต่อตนเองในการฝึกซ้อมทักษะ 

5 นักเรียนมีการฝึกปฏิบัติทักษะใน
เวลาเรียนครบถ้วนตามที่ครูก าหนด 

2.48 0.55 2.63 0.49 1.28 0.10 

6นักเรียนมีการฝึกปฏิบัติทักษะนอก
เวลาเรียน 

2.33 0.57 1.85 0.66 3.43 0.00* 

ด้านความรับผิดชอบต่อสังคมในการเคารพกฏระเบียบ 

7 นักเรียนทุกคนเคารพกฏระเบียบใน
ชั้นเรียน ยอมรับการปฏิบัติตามเงื่อนไข 
ผิดคือผิด ถูกคือถูก 

2.65 0.48 2.88 0.40 2.25 0.01* 

8 นักเรียนปฏิบัติตามกฏระเบียบ 2.73 0.45 2.80 0.40 0.78 0.21 

ด้านความรับผิดชอบต่อสังคมในการรักษาความสะอาด 

9 นักเรียนช่วยกันรักษาความสะอาด
ในชั้นเรียนทุกครั้งหลังมีการเรียนการ
สอน 

2.40 0.54 2.23 0.66 1.29 0.10 

10 นักเรียนรักษาความสะอาดโต๊ะเท
เบิลเทนนิสสิ่งของที่ใช้ส่วนรวมในชั้น
เรียน 

2.48 0.55 2.13 0.72 2.43 0.00* 

ด้านความรับผิดชอบต่อสังคมในการฝึกซ้อมทักษะ 

11นักเรียนน าแบบฝึกทักษะที่ได้น าไป
ฝึกกับเพ่ือนในเวลาว่าง 

2.23 0.57 1.75 0.58 3.64 0.00* 

12 นักเรียนช่วยเหลือเพ่ือนที่ปฏิบัติ
ทักษะไม่ได้ 

2.33 0.57 2.00 0.75 2.17 0.01* 

รวม 2.35 0.48 2.03 0.63 2.37 0.01* 

*p< .05  
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ดีเยี่ยม = 3.67 - 5.00  ดี = 2.34 - 3.66  พอใช้ = 1.00 - 2.33  ควรปรับปรุง = 0.00 - 0.59 
  

 จากตารางที่ 19 พบว่า หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความ

รับผิดชอบ สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลอง

มีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 2.35 คะแนนอยู่ในระดับดี (x̄ = 2.35) นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ย

ของคะแนนเท่ากับ 2.03 คะแนนอยู่ในระดับพอใช้ (x̄ = 2.03) คะแนนของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่ม

ควบคุม ค่าความแตกต่างเท่ากับ 0.32 

 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความรับผิดชอบ ของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

หลังการทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในข้อที่ 4, 6, 7, 10, 

11 และ 12 
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บทที5่ 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่องผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ที่มีต่อความ
รับผิดชอบและทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิส ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 การวิจัยครั้ง
นี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเสริมต่อศักยภาพการ
เรียนรู้ที่มีต่อความรับผิดชอบและทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิสและ 2) เพ่ือเปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรับผิดชอบและทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิสก่อนและหลังการ
ทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง โดยพิจารณา
คุณสมบัติเพ่ือเป็นตัวแทนประชากรในงานวิจัยนี้ เป็น นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 80 คน 
โรงเรียนแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง (40 คน) และกลุ่มควบคุม (40 คน) 
เครื่องมือที่ใช้วิจัยได้รับการตรวจสอบและหาค่า IOC (IOC = 0.95) และผ่านกระบวนการทดลองใช้ 
ก่อนน าไปทดลอง ซึ่งได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 8 แผนแบบทดสอบความรับผิดชอบ และ
แบบวัดทักษะการตีโต้หน้ามือ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบความ
แตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนด้วยค่า “ที”  

ผลการวิจัยพบว่า 1) ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรับผิดชอบและการตีโต้หน้ามือหลังการทดลอง

ของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ในขณะที่กลุ่มควบคุม

สูงขึ้นเล็กน้อย โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 2) ค่าเฉลี่ย

ของคะแนนความรับผิดชอบ และการตีโต้หน้ามือหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่า

นักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ที่มีต่อ

ความรับผิดชอบและทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิส ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 

สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการตีโต้หน้ามือกระทบผนัง การตีโต้หน้ามือกับคู่และความ

รับผิดชอบ ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการใช้แผนการจัดการเรียนรู้พล

ศึกษาโดยใช้การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ที่มีต่อความรับผิดชอบและทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬา

เทเบิลเทนนิส มีดังนี้ 
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1.1 ค่าเฉลี่ยของคะแนนการตีโต้กระทบผนังในวิชาเทเบิลเทนนิส ของนักเรียนกลุ่ม

ทดลองที่ได้รับการใช้แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ที่มีต่อ

ความรับผิดชอบและทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิส หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ

ทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

1.2 ค่าเฉลี่ยของคะแนนการตีโต้หน้ามือกับคู่ในวิชาเทเบิลเทนนิส ของนักเรียนกลุ่ม

ทดลองที่ได้รับการใช้แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ที่มีต่อ

ความรับผิดชอบและทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิส หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ

ทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

1.3 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรับผิดชอบในวิชาเทเบิลเทนนิส ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่

ได้รับการใช้แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ที่มีต่อความ

รับผิดชอบและทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิส หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการตีโต้หน้ามือกระทบผนัง การตีโต้หน้ามือกับคู่และความ

รับผิดชอบ หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการใช้แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้

การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ที่มีต่อความรับผิดชอบและทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิส

และนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในวิชาเทเบิลเทนนิส แบบปกติ มีดังนี้ 

2.1 ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการตีโต้หน้ามือกระทบผนัง ในกีฬาเทเบิลเทนนิส หลังการ

ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการใช้แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเสริมต่อ

ศักยภาพการเรียนรู้ที่มีต่อความรับผิดชอบและทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิสสูงกว่าของ

นักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในวิชาเทเบิลเทนนิสแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 

2.2 ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการตีโต้หน้ามือกับคู่ในกีฬาเทเบิลเทนนิส หลังการทดลอง

ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการใช้แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเสริมต่อศักยภาพการ

เรียนรู้ที่มีต่อความรับผิดชอบและทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิสสูงกว่าของนักเรียนกลุ่ม

ควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในวิชาเทเบิลเทนนิสแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 
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2.3 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรับผิดชอบในกีฬาเทเบิลเทนนิส หลังการทดลองของนักเรียน

กลุ่มทดลองที่ได้รับการใช้แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ที่มีต่อ

ความรับผิดชอบและทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิสสูงกว่าของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับ

การจัดการเรียนรู้พลศึกษาในวิชาเทเบิลเทนนิสแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ที่มีต่อ

ความรับผิดชอบและทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิส ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 มี

ประเด็นน ามาอภิปรายผลการวิจัยต่อไปนี้ 

1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการตีโต้หน้ามือกระทบผนัง การตีโต้หน้ามือกับคู่และ

พฤติกรรมความรับผิดชอบ ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการใช้แผนการ

จัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ที่มีต่อพฤติกรรมความรับผิดชอบและ

ทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิส 

จากการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการตีโต้หน้ามือกระทบผนัง การตีโต้หน้ามือ

กับคู่และความรับผิดชอบ ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการใช้แผนการ

จัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ที่มีต่อความรับผิดชอบและทักษะการตี

โต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิส พบว่าหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการตีโต้หน้ามือ

กระทบผนัง การตีโต้หน้ามือกับคู่และพฤติกรรมความรับผิดชอบสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สามารถอภิปรายได้ดังนี้ 

 1.1 การเรียนรู้ของนักเรียนในปัจจุบันเป็นการเรียนรู้ที่ท าให้นักเรียนได้รับความรู้ พัฒนาการ
และการเรียนรู้แบบปกติ ซึ่งถ้าน าการเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้น าไปใช้ในการพัฒนาและการเรียนรู้
ของนักเรียนท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้เสริมต่อจากเดิมเพ่ิมขึ้น ในทุกด้าน เช่น ด้านการเรียนรู้ใน
ห้องเรียนเรื่องของวิชาการ ด้านการเรียนรู้ทักษะพลศึกษา ด้านเจตคติที่ดี เด็กแต่ละคนจะมีระดับ
พัฒนาการทางสติปัญญาของตนที่เป็นอยู่  และมีระดับพัฒนาการที่ตนมีศักยภาพที่จะไปถึงได้  ช่วง
ห่างนี้เรียกว่า ZPD ซึ่งจะแตกต่างกันไปตามความสามารถของแต่ละบุคคล ถ้าห่างมากแสดงว่าเด็กยัง
ไม่พร้อมต้องรอให้พร้อมหรือลดระดับงานให้ต่ าลง นักเรียนสามารถเกิดการเรียนรู้ในทุกด้านที่ดีขึ้น
กว่าเดิม ในงานวิจัยนี้ได้น าเอาทฤษฎีการเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้มาใช้ในการจัดการเรียนรู้พล
ศึกษาในวิชาเทเบิลเทนนิสเพ่ือพัฒนาทักษะการตีโต้หน้ามือและความรับผิดชอบ ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดของ Vygotsky L.S. (1978) ได้เสนอมโนทัศน์ของ The Zone of Proximal Development 
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หรือ ZPD ซึ่งเป็นการพัฒนาสติปัญญาขั้นสูงคือ ระยะห่างระหว่างระดับพัฒนาการทางปัญญาที่
แท้จริงที่พิจารณาได้จากการที่บุคคลสามารถแก้ปัญหาได้ด้วยตนเองและระดับศักยภาพของ
พัฒนาการซึ่งพิจารณาได้จากความสามารถที่บุคคลจะสามารถแก้ปัญหาเมื่อได้รับค าแนะน าจากผู้ใหญ่ 
ครูหรือเพ่ือนที่มีศักยภาพมากกว่า การเรียนรู้ในรูปแบบนี้นักเรียนสามารถเกิดพัฒนาการได้อย่างเต็มที่
ในระดับความสามารถของแต่ละคน และ ทิศนา แขมมณี (2545) เสนอแนะแนวทางในการจัดการ
เรียนรู้ว่า เด็กแต่ละคนจะมีระดับพัฒนาการทางสติปัญญาของตนที่เป็นอยู่   และมีระดับพัฒนาการที่
ตนมีศักยภาพที่จะไปถึงได้  ช่วงห่างนี้เรียกว่า ZPD ซึ่งจะแตกต่างกันไปตามความสามารถของแต่ละ
บุคคล ถ้าห่างมากแสดงว่าเด็กยังไม่พร้อมต้องรอให้พร้อมหรือลดระดับงานให้ต่ าลง  โดยให้ความ
ช่วยเหลือที่เรียกว่า การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้  (Eggen P & Kauchak D, 1997) ได้เสนอ
แนวทางในการประยุกต์มโนทัศน์ของ ZPD ไว้ 3 ประการ ได้แก่ 1) การประเมินจาก ZPD จะน าไปสู่
การทดสอบความสามารถของผู้เรียน เพื่อให้เข้าใจปัญหาที่แท้จริงเป็นการใช้การประเมินที่เป็นพลวัตร
หรือประเมินอย่างต่อเนื่อง 2) การก าหนดหรือจัดภาระงานให้สอดคล้องกับระดับพัฒนาของผู้เรียน
ภาระงานที่จัดให้นั้นถ้าง่ายเกินไปการเรียนการสอนก็ไม่จ าเป็นแต่ถ้ายากเกินไปผู้เรียนจะสับสนและ
คับข้องใจ ภาระงานควรเป็นบริบทที่มีความหมาย เช่น เสนอปัญหาที่สัมพันธ์กับชีวิตผู้เรียน 3) การ
สนับสนุนด้านการเรียนรู้ ซึ่งการสนับสนุนการเรียนรู้จะส าเร็จได้ ด้วยการประยุกต์มโนทัศน์ของการให้
ความช่วยเหลือแบบการเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้  

 1.2 การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ซึ่งสามารถใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาความสามารถ
ในการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้อย่างเป็นระบบโดยการให้การช่วยเหลือสนับสนุนการเรียนรู้ของผู้เรียนด้วย
การสาธิต ปฏิบัติ การใช้ค าถามกระตุ้น การให้ข้อมูลป้อนกลับโดยมีครูผู้สอนคอยให้การช่วยเหลือหรือ
ผู้เรียนที่มีศักยภาพมากกว่าให้การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เป้าหมายของการช่วยเหลือคือการให้
ผู้เรียนสามารถปฏิบัติทักษะพลศึกษาได้ด้วยตนเองจากทักษะที่ครูผู้สอนมอบหมายให้ที่ผู้เรียนไม่
สามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเอง โดยการช่วยเหลือจะค่อยๆลดลง ในขณะที่ผู้ เรียนค่อย ๆ เพ่ิม
ความสามารถในการปฏิบัติทักษะที่ดีขึ้น ในการเรียนรู้พลศึกษาโดยปกติมี 5 ขั้นซึ่งเป็นพ้ืนฐาน
โดยทั่วไปในการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ผู้วิจัยได้น าเอาการเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้มาสอดแทรกหรือ
เพ่ิมเติมเข้าไปในทั้ง 5 ขั้น ซึ่งรูปแบบของการสอดแทรกนั้นผู้วิจัยได้น าเอาทฤษฎีของ Wood Bruner 
& Ross (1976) ได้เสนอขั้นตอนการเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ไว้ 6 ขั้นตอน คือ 1) การสร้างความ
สนใจ กระตุ้นให้ผู้เรียนมีความสนใจที่จะเรียนรู้ด้วยความสมัครใจ โดยผู้เรียนจะต้องอยู่ภายใต้
ข้อก าหนดของงานหรือการเรียนรู้นั้น 2) การลดระดับการเรียนรู้ที่ไร้หลักการ ระเบียบ หรือกฎเกณฑ์ 
เพราะจะท าให้ยากต่อการจัดการหรือการให้ความช่วยเหลือ ดังนั้น ผู้สอนจะต้องสะท้อนผลการเรียนรู้
เป็นระยะๆ สม่ าเสมอ ต่อเนื่องกัน เพื่อให้ผู้เรียนน าผลไปใช้เพื่อเพิ่มระดับการเรียนรู้ในแต่ละขั้น
ได้อย่างถูกต้อง 3) การรักษาทิศทางการเรียนรู้ผู้สอนต้องดูแลกวดขันผู้เรียนเป็นพิเศษเพ่ือให้เรียนรู้ที่
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จะมุ่งไปสู่จุดมุ่งหมายตั้งไว้ 4) การก าหนดลักษณะส าคัญที่ควรพิจารณาของสิ่งที่จะเรียนรู้ให้เด่นชัด
เช่น ผู้สอนเมื่ออธิบายเนื้อหาสาระบางอย่างที่ต้องการให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้  ก็ควรเน้นเสียงเป็น
พิเศษ หรือหากผู้เรียนเกิดความขัดแย้งในการท าความเข้าใจสิ่งที่เรียนรู้ ผู้สอนควรแปลความหมาย
ของเรื่องที่ก าลังเรียนรู้นั้นๆ เสียใหม่ ด้วยภาษาที่ให้ผู้เรียนเข้าใจได้ง่ายๆ และถูกต้องตรงกัน 5) การ
ควบคุมความคับข้องใจของผู้เรียนรับรู้ต่ออารมณ์ของผู้เรียนที่แสดงออกมา เช่น ผู้สอนต้องยอมรับ
ความรู้สึกของผู้เรียนกรณีที่เขาเกิดความไม่เข้าใจสิ่งที่ก าลังเรียนรู้ ไม่ควรเพิกเฉยหรือปล่อยให้ผู้เรียนมี
ความรู้สึกท่ีค้างคาใจ เพราะจะท าให้ผู้เรียนมีความคับข้องใจเพ่ิมมากข้ึน 6) การสาธิตหรือมีแบบอย่าง
ให้กับผู้เรียนในการแก้ปัญหาการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้ประยุกต์การน าเอาทฤษฎีการเสริมต่อศักยภาพการ
เรียนรู้และบางขั้นตอนของทฤษฎีพัฒนาการการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมและความรับผิดชอบให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้ทั้งในเรื่องทักษะการตีโต้หน้ามือและความรับผิดชอบที่ดียิ่งขึ้น 

 1.3 ความรับผิดชอบเป็นส่วนส าคัญในการฝึกฝนทักษะเทเบิลเทนนิสให้ประสบ
ความส าเร็จ เพราะถ้าหากขาดความรับผิดชอบในการฝึกซ้อมทักษะทั้งในเวลาเรียนและนอกเวลา
เรียน ขาดการเข้าเรียน เข้าเรียนสาย ไม่มีอุปกรณ์ในการฝึกซ้อมทักษะ ท าให้นักเรียนไม่สามารถ
ปฏิบัติได้ พฤติกรรมความรับผิดชอบจึงเป็นส่วนที่ส าคัญในการท าให้นักเรียนปฏิบัติทักษะได้อย่าง
ถูกต้อง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ขวัญฤดี ข าซ่อนสัตย์ (2542) กล่าวว่า ความรับผิดชอบ หมายถึง 
การแสดงออกถึงการกระท าของตนด้วยความเพียรพยายาม มีความซื่อสัตย์ มีความตั้งใจ อดทนใน
การฝึกปฏิบัติทักษะ และการวางแผนที่ละเอียดรอบคอบที่จะท างานหรือฝึกซ้อมทักษะและ ติดตาม
ผลที่ได้ท าไปแล้วเพ่ือปรับปรุงแก้ไขให้เป็นผลส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี เพ่ือให้งานประสบผลส าเร็จตามวัน
เวลาที่ก าหนด รวมถึงการให้ความส าคัญที่จะกระท าตามสิ่งที่ตนเองพูดหรือให้ค ามั่นสัญญาไว้ (อนุวัติ 
คูณแก้ว, 2538) อีกทั้งมีความซื่อสัตย์ เคารพกฎระเบียบ และมีวินัย (ยินดี ศรีศักดิ์หิรัญ, 2542) 
ยอมรับผลการกระท าตนเองด้วยความเต็มใจไม่ว่างานจะผิดหรือถูกก็ตาม (ปรียา ชัยนิยม, 2542) 
ถึงแม้ว่าผลจะประสบความล้มเหลวจะต้องยอมรับและน ามาปรับปรุงให้ดียิ่งขึ้น การน าเอาทฤษฎีของ
นักวิชาการมาใช้ในการจัดการเรียนรู้พลศึกษาสามารถท าให้นักเรียนปฏิบัติตามกฎระเบียบ มีความ
ตั้งใจเรียน เข้าเรียนต่อต่อเวลาและสม่ าเสมอ หมั่นฝึกซ้อมทักษะเป็นประจ า ซึ่งทฤษฏีการให้รางวัลท า
ให้นักเรียนมีความตั้งใจที่มากขึ้นอย่างเห็นได้ชัด ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Kohlberg L (1964) 
กล่าวถึงทฤษฎีพัฒนาการการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมและความรับผิดชอบแบ่งตามระดับกฎเกณฑ์ 3 
ระดับโดยแต่ละกฎเกณฑ์แบ่งเป็น 2 ขั้น ซึ่งสามารถแบ่งตามช่วงอายุในการน าเอากฎเกณฑ์ไปใช้ใน
การเรียนรู้ ซึ่งหลักการแสวงหารางวัลเป็นเกณฑ์ที่สามารถใช้ได้ผลทุกช่วงอายุและสามารถท าให้
บรรลุผลตามจุดประสงค์ 
        2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการตีโต้หน้ามือกระทบผนัง การตีโต้หน้ามือกับคู่และความ

รับผิดชอบหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
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จากการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการตีโต้หน้ามือกระทบผนัง การตีโต้หน้ามือกับคู่

และพฤติกรรมความรับผิดชอบ หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า กลุ่ม

ทดลองที่ได้รับการใช้แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ที่มีต่อ

พฤติกรรมความรับผิดชอบและทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิส มีค่าเฉลี่ยของคะแนนสูง

กว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในวิชาเทเบิลเทนนิสแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติที่ระดับ.05 สามารถอภิปรายได้ดังนี้ 

 2.1 การจัดการเรียนรู้พลศึกษาในวิชาเทเบิลเทนนิสที่ดีสามารถท าให้นักเรียนเกิด

การเรียนรู้ที่ถูกต้อง พลศึกษามุ่งเน้นให้นักเรียนมีพัฒนาการครบ 5 ด้าน ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ 

อารมณ์ สังคม และสติปัญญา พลศึกษาท าคนให้เป็นคนที่สมบูรณ์ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ (สม

แพง อินอาน, 2553) กล่าวถึง การจัดการเรียนรู้พลศึกษาในกีฬาเทเบิลเทนนิสเพ่ือให้นักเรียนมีความรู้

ความเข้าใจเกี่ยวกับความส าคัญ ประโยชน์ และคุณค่าของการออกก าลังกายหรือการเล่นกีฬา รวมถึง

การมีทักษะพ้ืนฐานในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส เช่น การจับไม้ การเสิร์ฟ การตีโต้หน้ามือ การตีโต้

หลังมือ การตีลูกหมุน การตีลูกตัดทั้งในประเภทเดี่ยวและประเภทคู่ โดยการน าทักษะกีฬาเทเบิล

เทนนิสมาประยุกต์ใช้ให้เกิดความสนุกสนานและยังท าให้นักเรียนมีน้ าใจนักกีฬา เกิดการร่วมมือซึ่งกัน

และกัน มีความรับผิดชอบต่อตนเองต่อสังคม มีระเบียบวินัยปฏิบัติตามกฎกติกา สามารถร่วมทีมกับ

ผู้อ่ืนได้ มีเจตคติที่ดีต่อกิจกรรมทางพลศึกษา รักในการออกก าลังกาย พลศึกษามุ่งเน้นให้นักเรียนมี

พัฒนาการครบ 5 ด้าน ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา พลศึกษาท าคนให้

เป็นคนที่สมบูรณ์ การใช้จัดการเรียนรู้พลศึกษาที่มีการประยุกต์ในรูปแบบที่ท าให้นักเรียนเกิดการ

เรียนรู้ที่ดีขึ้นกว่าเดิมในรูปแบบการเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ซึ่งจากเดิมที่นักเรียนเรียนรู้ได้ดีอยู่แล้ว

มีการเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ดีกว่าเดิมยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด

ของการเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้มีที่มาจาก Vygotsky L.S. (1978) อธิบายว่า พัฒนาการและการ

เรียนรู้มีลักษณะที่เอ้ือประโยชน์ซึ่งกันและกัน การเรียนรู้น าไปสู่พัฒนาการ สนับสนุนพัฒนาการหรือ

ผลักดันให้พัฒนาการเป็นไปในระดับที่สูงขึ้นเป็นการขยายระดับพัฒนาการออกไปอย่างไม่มีขีดจ ากัด 

ดังที่กล่าวมาข้างต้นหากจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกตินักเรียนสามารถเป็นคนที่สมบูรณ์ได้ 

หากว่าน าเอาการจัดการเรียนรู ้พลศึกษาแบบปกติมาประยุกต์กับการเสริมต่อศักยภาพการ

เรียนรู้สามารถท าให้นักเรียนเป็นคนที่สมบูรณ์ได้ดียิ่งกว่าเดิมทั้งด้านทักษะที่พัฒนาดียิ่งขึ้นและ

พฤติกรรมความรับผิดชอบที่ดียิ่งขึ้น 
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 2.2 การเรียนรู้แบบการเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ น ามาประยุกต์ให้เข้ากับการ

เรียนรู้พลศึกษาในกีฬาเทเบิลเทนนิสเพ่ือช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ที่ดีขึ้นกว่าเดิม ขั้นตอนใน

การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้เป็นการน าเอาเทคนิคหรือทฤษฎีใหม่มาใช้ในการเรียนรู้ไม่ว่าจะเป็นวิชา

ใดก็สามารถน าเอาการเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ไปใช้ได้ ซึ่งขั้นตอนการเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้

สามารถน ามาประยุกต์หรือสอดแทรกให้เข้ากับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติซึ่งมี 5 ขั้น ซึ่งส่งผล

ให้นักเรียนเกิดการพัฒนาที่มากขึ้น ในการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบการน าเอาการเสริมต่อศักยภาพ

การเรียนรู้และทฤษฎีพัฒนาการการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมและความรับผิดชอบมาประยุกต์ใช้ได้ ส่งผล

ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ที่ดีกว่าการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติอยากเห็นได้ชัดจากงานวิจัยนี้ 

  2.3 ความรับผิดชอบเป็นพฤติกรรมที่ส่งผลกับการเรียนรู้ของนักเรียนมากที่สุดหาก

นักเรียนไม่มีความรับผิดชอบท าให้ส่งผลเสียหลายด้าน  ความรับผิดชอบเป็นคุณสมบัติที่ดีอย่างหนึ่งซึ่ง

จ าเป็นอย่างยิ่งที่ควรปลูกฝังให้แก่เด็กและเยาวชนไทย นอกจากความมีระเบียบวินัยความซื่อสัตย์สุจริต 

ความขยันมั่นเพียร มีมานะอุตสาหะ และความเสียสละอันเป็นคุณลักษณะของพลเมืองดี (จันทรา พวง

ยอด, 2543) ซึ่งเป็นลักษณะนิสัยและการกระท าที่สอดคล้องกับมาตรฐานและกฎข้อบังคับของกฎหมาย

หรือกฎเกณฑ์ของศาสนาอีกทั้งค านึงถึงผลประโยชน์ของส่วนร่วมมากกว่าผลประโยชน์ส่วนตน ความ

รับผิดชอบจะเป็นกลไกที่ส าคัญในการผลักดันให้บุคคลปฏิบัติตามระเบียบที่ได้ก าหนดไว้เคารพสิทธิของ

ผู้อื่น ซื่อสัตย์สุจริตซึ่งจะช่วยให้สมาชิกในสังคมสามารถที่จะอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุข (สุคนธ์ เจียรกลาง

, 2535) หากสมาชิกทุกคนในสังคมเป็นผู้ที่มีความรับผิดชอบ ปัญหาความวุ่นวายต่างๆที่สังคมก าลัง

ประสบอยู่ในปัจจุบัน คงไม่เกิดขึ้น สังคมจะขาดความสงบสุขเนื่องจากมีบุคคลส่วนหนึ่งของสังคมเป็นผู้ที่

ขาดคุณลักษณะของความรับผิดชอบ ความสม่ าเสมอ ความเชื่อมั่นในตนเอง ความซื่อสัตย์ความพยายาม

ที่จะพ่ึงพาตนเอง และลดความต้องการที่จะพ่ึงพาผู้อ่ืนให้น้อยลง การจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ

ช่วยให้นักเรียนเกิดความรับผิดชอบกับนักเรียนบางส่วนเท่านั้น หากน าเอาทฤษฏีการเสริมต่อศักยภาพ

การเรียนรู้และทฤษฎีพัฒนาการการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมและความรับผิดชอบมาประยุกต์ใช้สามารถท า

ให้นักเรียนมีพฤติกรรมความรับผิดชอบที่เพ่ิมขึ้นมากกว่าเดิม  

ข้อเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี้ 
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 1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

จากผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ที่มี

ต่อความรับผิดชอบและทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิส ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1

ผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย ดังนี้ 

  1.1 ควรเพ่ิมเวลาในการจัดการเรียนรู้ในวิชาพลศึกษาขึ้นเพ่ือให้นักเรียนเกิดความรู้

ความเข้าใจทั้งในด้านทักษะและความรับผิดชอบที่เพ่ิมข้ึน เพราะพลศึกษาเป็นวิชาที่เน้นการปฏิบัติถ้า

นักเรียนได้ปฏิบัติบ่อยครั้งนักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะได้อย่างถูกต้อง 

  1.2 หากนักเรียนเข้าชั้นเรียนสาย ครูผู้สอนควรสอบถามว่านักเรียนเข้าเรียนสายทั้ง

ห้องเพราะเหตุใด ไม่ควรหักคะแนนนักเรียนถ้ามีเหตุผลที่ส าคัญ ไม่ควรหักคะแนนนักเรียนที่ไม่เข้า

เรียนเพราะไปสร้างชื่อเสียงให้โรงเรียน 

  1.3 โรงเรียนควรเปิดโรงยิมพลศึกษาเทเบิลเทนนิสตอดเวลาเพ่ือให้นักเรี ยนได้

ฝึกซ้อมในเวลาว่าง 

  1.4 การเรียนรู้ตามแผนการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติทั้ง 5 ขั้นตามทฤษฎีพลศึกษา

ควรลดเวลาบางขั้นเพื่อให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติได้นานขึ้น 

  1.5 การที่นักเรียนได้ปฏิบัติด้วยตนเองหรือเพ่ือนช่วยเพื่อนมีประสิทธิภาพมากกว่า 

  1.6 การน าเอาทฤษฏีการเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ไปใช้กลับกีฬาอ่ืน ท าให้

นักเรียนได้มีการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพเพ่ิมมากขึ้น 

 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

  2.1 ควรน าเอาทฤษฏีการเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ไปใช้กลับกีฬาอ่ืน 

  2.2 แรงจูงใจเป็นแรงเสริมที่ดีต่อนักเรียนในการฝึกปฏิบัติทักษะทั้งในเวลาเรียนและ

นอกเวลาเรียนควรน าไปใช้กับนักเรียน 

  2.3 การเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนโดยมีครูสังเกตการณ์อยู่ช่วยท าให้นักเรียนเกิด

ความสนุกสนาน เมื่อนักเรียนเกิดความสนุกสนานการฝึกปฏิบัติทักษะได้ประสิทธิภาพสูง 

  2.4 ควรมีการน าแนวคิดทฤษฎีต่างๆที่ดีของนักวิชาการสมัยใหม่มาใช้เสริมให้

นักเรียนเกิดการเรียนรู้ที่ดีขึ้นกว่าเดิม 

  2.5 ควรมีการปลูกฝังพฤติกรรมความรับผิดชอบทุกช่วงอายุ ช่วงอายุระหว่าง 13-18 

ควรเน้นการปลูกฝังเป็นพิเศษไม่ใช่แต่ในเรื่องความรับผิดชอบ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
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 รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเสริมต่อศักยภาพการ

เรียนรู้ที่มีต่อความรับผิดชอบและทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิส แบบวัดความรับผิดชอบ 

และแบบวัดทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิส 

  1.ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมบูรณ์ อินทร์ถมยา 

  ข้าราชการบ านาญ คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

  2.ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุธนะ ติงคภัทิย์ 

  อาจารย์ คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

  3.รองศาสตราจารย์ วิสนศักดิ์   อ่วมเพ็ง 

  ข้าราชการบ านาญ อาจารย์ประจ ากลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 

  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม 

  4.รองศาสตราจารย์ ศุภฤกษ์ มั่นใจตน 

  อาจารย์ประจ ากลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 

  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม 

  5.อาจารย์ ดร.ธานินทร์ บุญญาลงกรณ์ 

  อาจารย์ประจ ากลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 

  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม 
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ภาคผนวก ข 

เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 

 

แผนการเรียนรู้โดยใช้การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ที่มีต่อความรับผิดชอบ 

และทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิส 
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แผนการสอนระยะยาว 
 

ตารางแผนการเรียนรู้ระยะยาว วิชาเทเบิลเทนนิส 
 

สัปดาห์ที่ การเรียนรู ้

1 ทดสอบทักษะก่อนการเรียนรู้ 
2 การสร้างความคุ้นเคยกับไม้และลูกเทเบิลเทนนิส 
3 การเดาะลูกเทเบิลเทนนิสหน้ามือและหลังมือ 
4 การตีลูกเทเบิลเทนนิสหน้ามือ 
5 การตีลูกเทเบิลเทนนิสหลังมือ 
6 การเสริฟ์ลูกเทเบิลเทนนิสหน้ามือ 
7 การเสริฟ์ลูกเทเบิลเทนนิสหลังมือ 
8 การตีโต้ลูกหน้ามือ 
9 การตีโต้ลูกหลังมือ 
10 ทดสอบทักษะหลังการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ครั้งที่ 1 
ส าหรับงานวิจัยเรื่องผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ที่มีต่อความ

รับผิดชอบและทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิส 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

โรงเรียนศรีอยุธยา                                   ภาคต้น   ปีการศึกษา    2560                   
รายวิชาเทเบิลเทนนิส         เรื่อง การทดสอบทักษะก่อนการเรียนรู้                         สัปดาห์ที่ 1 
วันที่ 6 มิถุนายน 2560   เวลา 50 นาที       จ านวนนักเรียน 40 คน        สถานที่สอน โรงพลศึกษา
ผู้สอน  อาจารย์นิสิต เอก   แซ่จึง 
...................................................................................................................................................... 
 
สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
 มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะการเคลื่อนไหวกิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
ตัวชี้วัดชั้นปี  
 
  1.น าผลการปฏิบัติตนเกี่ยวกับทักษะกลไก และทักษะการเคลื่อนไหวในการเล่นกีฬา 
จากแหล่งข้อมูลที่หลากหลายมาสรุปเป็นวิธีที่เหมาะสมในบริบทของตนเอง 
  2.เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล ทั้งประเภทบุคคลและทีมอย่างละ 1 ชนิดกีฬา 
  3.เปรียบเทียบประสิทธิภาพของรูปแบบการเคลื่อนไหวที่ส่งผลต่อการเล่นกีฬาและ
กิจกรรมในชีวิตประจ าวัน 
  4.ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 กิจกรรม และน าความรู้และหลักการที่ได้ไป
ปรับใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างเป็นระบบ 
 
 มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ าอย่าง
สม่ าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและชื่นชมในสุนทรี
ภาพของกีฬา 
 
ตัวชี้วัดชั้นปี  
 
  1.อธิบายสาเหตุการเปลี่ยนแปลงทางกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาที่เกิด
จากการออกก าลังกาย และเล่นกีฬาเป็นประจ าจนเป็นวิถีชีวิต 
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  2.เลือกเข้าร่วมกิจกรรมออกก าลังกาย เล่นกีฬาตามความถนัด ความสนใจ พร้อมทั้ง
วิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างบุคคลเพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาตนเอง 
  3.มีวินัย ปฏิบัติตามกฎ กติกา และข้อตกลงในการเล่นกีฬาที่เลือก 
  4.วางแผนการรุก และป้องกันในการเล่นกีฬาที่ เลือกและน าไปใช้ในการเล่นอย่าง
เหมาะสมกับทีม 
  5.น าผลการปฏิบัติในการเล่นกีฬามาสรุปเป็นวิธีที่เหมาะสมกับตนเองด้วยความ
มุ่งม่ัน 
 
สาระที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
 
 มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การ
ป้องกันโรคและสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 
ตัวชี้วัดชั้นปี  
 
  1.เลือกใช้บริการสุขภาพอย่างมีเหตุผล 
  2.วิเคราะห์ผลของการใช้เทคโนโลยีที่มีต่อสุขภาพ 
  3.วิเคราะห์ความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์ที่มีผลต่อสุขภาพ 
  4.วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของภาวะความสมดุลระหว่างสุขภาพทางกายและสุขภาพ
  ทางจิต 
  5.อธิบายลักษณะอาการเบื้องต้นของผู้มีปัญหาสุขภาพจิต 
  6.เสนอแนะวิธีปฏิบัติตนเพื่อจัดการกับอารมณ์และความเครียด 
  7.พัฒนาสมรรถภาพทางการตนเองให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
 
สาระส าคัญ 
 
1.ด้านความรับผิดชอบ 
 1.1.การเข้าเรียนที่ตรงต่อเวลา 
 1.2.การน าอุปกรณ์การเรียนพลศึกษามาเรียนเป็นประจ า 
 1.3.การดูแลร่างกายและอุปกรณ์การเรียนพลศึกษา  
2.ด้านทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 
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 2.1. การอบอุ่นร่างกายก่อนการฝึกหรือการแข่งขัน 
 2.2. การทดสอบกอ่นการเรียนรู้ ในกีฬาเทเบิลเทนนิส 
 2.3. การตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิส 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
1.ด้านความรับผิดชอบ  
 1.1. รู้กฏระเบียบการเรียนการสอนวิชาเทเบิลเทนนิส 
 1.2. ยอมรับและปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อบังคับ 
 1.3. ยอมรับในกฏข้อบังคับในชั้นเรียน ถูกคือถูก ผิดต้องยอมรับบทลงโทษ 
2.ด้านทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส  
 2.1. เข้าใจลักษณะการเรียนการสอนในวิชาเทเบิลเทนนิส 
 2.2. การทดสอบก่อนการเรียนรู้การตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิส 
 
สาระย่อย 
 
1.ด้านความรับผิดชอบ 
 นักเรียนรู้และเข้าใจในกฏระเบียบในชั้นเรียนและสามารถยอมรับและปฏิบัติตามระเบียบ 
เช่น การเข้าเรียนที่ตรงเวลา น าอุปกรณ์มาเรียน รักษาความสะอาดของร่างกาย 
2.ด้านทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 
 นักเรียนทุกคนทดสอบก่อนการเรียนรู้การตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิส 
 
ระเบียบการเรียน 
 
 การแต่งกายต้องแต่งชุดพลศึกษาตามระเบียบของโรงเรียน กางเกงวอร์มขายาว เสื้อพลศึกษา 
รองเท้าผ้าใบ การเข้าเรียนต้องเข้าเรียนให้ตรงเวลา มาสายได้ไม่เกิน 5 นาที มาสายเกินเวลาที่ก าหนด 
จะเช็คชื่อสายสาย 2 ครั้งเท่ากับ ขาด 1 ขาด 1 ครั้ง หัก 1 คะแนนการเตรียมอุปกรณ์มาเรียนจะต้อง
เตรียมมาทุกครั้ง มีการให้คะแนนเพ่ิมส าหรับคนที่แต่งกายถูกระเบียบ และเตรียมอุปกรณ์มาครบถ้วน 
ครูสังเกตความตั้งใจเรียนของนักเรียนและให้คะแนนความตั้งใจเรียนตั้งใจเรียนและฝึกทักษะมีคะแนน
จิตพิสัยเพิ่ม 
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การบริหารร่างกาย 
 
 การบริหารร่างกายหรือการอบอุ่นร่างกายก่อนการเล่นกีฬาถือว่าเป็นสิ่งจ าเป็น และส าคัญ 
เพราะเป็นวิธีที่จะท าให้ระบบของร่างกายปฏิบัติงานได้ดีขึ้น เคลื่อนไหวได้ถูกต้องคล่องแคล่วว่องไว 
ท าให้อัตราการเต้นของหัวใจและการไหลเวียนโลหิตเพ่ิมขึ้น ท าให้โลหิตไปสู่กล้ามเนื้อที่ ออกก าลัง
ได้รับโลหิตเพียงพอ โอกาสที่กล้ามเนื้อจะฉีกขาด ข้อพลิกแพลงเนื่องจากการเคลื่อนไหวจึงมีน้อยลง
ตามหลักการของการออกก าลังกาย ควรจะมีการอบอุ่นร่างกายก่อนฝึกและผ่อนคลายกล้ามเนื้อหลัง
ฝึกหรือการเล่นกีฬา ซึ่งการบริหารร่างกายทั้ง 2 อย่าง มีวิธีการคล้ายๆกัน แต่แตกต่างกันที่การอบอุ่น
ร่างกายก่อนฝึกจะท าเบาๆและค่อยๆหนักขึ้น จนสภาพร่างกายพร้อมที่จะฝึกหรือออกก าลังกายหนัก
ขึ้น ส่วนการบริหารร่างกายหลังฝึกนั้นจะท าย้อนทางกับการอบอุ่นร่างกายก่อนฝึก คือจะบริหาร
ร่างกายจากหนักแล้วเบาลงจนร่างกายคืนกลับสู่สภาพปกติ รูปแบบวิธีการบริหารส่วนต่างๆ ของ
ร่างกายอาจน ามาใช้รวมกันก็ได้  
 โดยมีหลักการบริหารร่างกายส่วนต่างๆ ดังนี้ 
  1.ควรบริหารให้ครบทุกส่วนของร่างกาย 
  2.การบริหารร่างกายก่อนฝึกจะต้องท าจากเบาๆก่อน แล้วจึงหนักขึ้น แต่ถ้าเป็นการ
  บริหารร่างกายหลังฝึกต้องท าจากหนักจนเบาลง 
  3.สังเกตสมรรถภาพของตัวเองว่าควรหนัก-เบาเพียงใด 
  4.ให้เวลาในการบริหารประมาณ 10-15 นาท ี
  5.ก่อนการบริหารควรยืดเส้นยืดสายด้วยการบริหารแบบหนึ่ง ที่เรียกว่า การบริหาร
กายแบบยืดเส้นยืดสาย (Stretching Exercise) เพ่ือเป็นการคลายข้อต่อและกล้ามเนื้อ การยืดข้อต่อ
ส่วนต่างๆให้มากท่ีสุดจนตึง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ วิชา เทเบิลเทนนิสโดยใช้การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ผลลัพธ์การ

เรียนรู้ 

1.การทดสอบก่อนการ
เรียนรู้ 
1.1.ด้านความรับผิดชอบ 
    ครูก าหนดกฏระเบียบ
เพ่ือให้นักเรียนรู้และเข้าใจ
ในกฏระเบียบในชั้นเรียน
และสามารถยอมรับและ
ปฏิบัติตามระเบียบ เช่น 
การเข้าเรียนที่ตรงเวลา น า
อุปกรณ์มาเรียน รักษา
ความสะอาดของร่างกาย 
1.2.ด้านทักษะกีฬาเทเบิล
เทนนิส 
การทดสอบก่อนการเรียนรู้
เรียนรู้การตีโต้หน้ามือใน
กีฬาเทเบิลเทนนิส 

ขั้นเตรียม / การอบอุ่นร่างกาย( 5 นาที) 
ให้นักเรียนจัดแถวตอนตามแถวของตนเอง 
ประมาณ 4 แถวตอนโดยแบ่งแถวตามเลขที่จาก 
1-10 11-20 21-30 31-40  ให้นักเรียนคิดชื่อ
กลุ่มของตนเองก าหนดเพ่ือนที่มีความสามารถ
ด้านเทเบิลเทนนิสเป็นหัวหน้ากลุ่มและรอง
หัวหน้ากลุ่ม 2 คน  มีการดึงดูดความสนใจของ
นักเรียน เช่น การเกริ่นน าถึงของรางวัลส าหรับ
นักเรียนที่มีทักษะการตีโต้หน้ามือท่ีเพ่ิมขึ้น มีการ
ก าหนดกฎระเบียบในการเรียนให้นักเรียน
ปฏิบัติตาม มีรางวัลส าหรับนักเรียนที่ปฏิบัติ
ตามหรือกลุ่มที่เล่นเกมส์ชนะ (ผลลัพธ์การ
เรียนรู้ ข้อ 2,3) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
               = ครูผู้สอน 
               = นักเรียน 
- ครูส ารวจนักเรียนโดยการเช็คชื่อ การแต่งกาย
และอุปกรณ์ท่ีนักเรียนได้เตรียมมาเรียน นักเรียน
ที่แต่งกายถูกและเตรียมอุปกรณ์มาจะได้

 
2).มีพฤติกรรม
ความรับผิดชอบ
ที่ดีข้ึน 
3).การมีความ
รับผิดชอบท าให้
นักเรียนได้ฝึก
ตนเองในการใช้
ชีวิตประจ าวัน 
ให้อยู่ร่วมกับ
สังคมได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2).มีพฤติกรรม
ความรับผิดชอบ
ที่ดีข้ึน 
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สาระการเรียนรู้ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ผลลัพธ์การ

เรียนรู้ 
คะแนนเพิ่มส่วนนักเรียนที่ไม่ได้แต่งกายและ
เตรียมอุปกรณ์มาจะถูกลดคะแนนการนั่งเป็น
กลุ่มหรือเป็นแถวท าให้ง่ายต่อการตรวจเช็ค
ประหยัดเวลา 
(ผลลัพธ์การเรียนรู้ ข้อ 2,3) 
-ครูให้นักเรียน อบอุ่นร่างกาย 
 ( Warm – up ) ในท่าต่างๆ ดังนี้ 
            - ยืดเหยียดร่างกาย  
            - กระโดดตบ 20 ครั้ง 
            - แตะสลับ 20 ครั้ง 
            - หมุนแขนข้างละ10ครั้ง 
ขั้นอธิบายและสาธิต( 5 นาที) 
-ครูอธิบายให้นักเรียนทราบถึงการทดสอบก่อน
เรียนการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิส เพ่ือ
ทราบถึงคะแนนหรือความสามารถของนักเรียน
ก่อนการเรียนรู้ 
-ครูสาธิตการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิสกับ
นักเรียนที่มีทักษะด้านกีฬาให้นักเรียนดู 
-ครูอธิบายการทดสอบทั้ง 2 อย่างให้นักเรียน
ทราบ คือ 1.การตีโต้หน้ามือกระทบผนัง 2.การตี
โต้หน้ามือเป็นคู่ โดยจับคู่ทดสอบกับครูหรือ
เพ่ือนที่มีทักษะที่ดี 
ขั้นทดสอบก่อนการเรียนรู้ ( 35 นาที) 
-ครูแบ่งแถวนักเรียนเป็นแถวตอนเท่าๆกันโดย
เรียงตามเลขที่ เพ่ือเข้าทดสอบก่อนการเรียนรู้  
-ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มตามกลุ่มของตนเอง 4
กลุ่ม 4 โต๊ะ ทดสอบทักษะทีละคน โดยทักษะ
การตีกระทบผนังครูก าหนดเวลาให้ 1 คน 60 
วินาที  

3).การมีความ
รับผิดชอบท าให้
นักเรียนได้ฝึก
ตนเองในการใช้
ชีวิตประจ าวัน 
ให้อยู่ร่วมกับ
สังคมได้ 
 
 
 
 
 
1).พัฒนาทักษะ
พ้ืนฐานเทเบิล
เทนนิสและ
ทักษะการตีโต้
หน้ามือ 
 
 
 
 
 
 
1).พัฒนาทักษะ
พ้ืนฐานเทเบิล
เทนนิสและ
ทักษะการตีโต้
หน้ามือ 
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สาระการเรียนรู้ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ผลลัพธ์การ

เรียนรู้ 
-แบบทดสอบท่ี 2 คือครูให้นักเรียนมาทดสอบ
การตีโต้หน้ามือกับครูโดยก าหนดเวลาให้คนละ 
90 วินาที ครูอาจก าหนดให้นักเรียนที่มีทักษะที่ดี
ช่วยครูในการทดสอบนักเรียนของเพ่ือนในกลุ่ม 
ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ( 5 นาที) 
- สรุปการเรียนในคาบนี้เกี่ยวกับการทดสอบ
ก่อนการเรียนรู้การตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิล
เทนนิส 
- เน้นย้ าการเคารพกฎระเบียบในการเรียน
เสมอ 
(ผลลัพธ์การเรียนรู้ ข้อ 2,3) 
- เน้นย้ าสุขปฏิบัติและอนามัยเป็นสิ่งส าคัญ 
หลังจากการออกก าลังกายหรือการเล่นกีฬา 

 
1).พัฒนาทักษะ
พ้ืนฐานเทเบิล
เทนนิสและ
ทักษะการตีโต้
หน้ามือ 
2).มีพฤติกรรม
ความรับผิดชอบ
ที่ดีข้ึน 
3).การมีความ
รับผิดชอบท าให้
นักเรียนได้ฝึก
ตนเองในการใช้
ชีวิตประจ าวัน 
ให้อยู่ร่วมกับ
สังคมได้ 

*ผลลัพธ์การเรียนรู้อยู่หลังการเรียนรู้ในแผนการเรียนรู้ 

อุปกรณ์ 
 1. นกหวีด 
 2. นาฬิกาจับเวลา 
 3. ไม้เทเบิลเทนนิสและ ลูกเทเบิลเทนนิส 
 4. แบบประเมินความรับผิดชอบโดยครูและแบบประเมินโดยนักเรียน 
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บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ เรื่อง............................................................................... ........................... 
1. ผลการจัดกิจกรรม 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................................................. ... 

2. ปัญหาและอุปสรรค 

............................................................................................................ ....................................................

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ................................... 

3. วิธีการแก้ปัญหา 

............................................................................................................................. ...................................

........................................................ ........................................................................................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ................................... 

4. ข้อเสนอแนะ 

......................................................................... .......................................................................................

............................................................................................................................. ...................................

...................................................................................................................................... ..........................

......................................................................................................... ....................................................... 

ลงชื่อ......................................................... 

       (............................................................) 

               ………./……………………./……… 
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แผนการจัดการเรียนรู้ครั้งที่ 2 

ส าหรับงานวิจัยเรื่องผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ที่มีต่อความ
รับผิดชอบและทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิส 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
โรงเรียนศรีอยุธยา                                   ภาคต้น   ปีการศึกษา    2560                   
รายวิชาเทเบิลเทนนิส    เรื่อง การสร้างความคุ้นเคยกับไม้และลูกเทเบิลเทนนิส            สัปดาห์ที่ 2 
วันที่ 13 มิถุนายน 2559   เวลา 50 นาที       จ านวนนักเรียน 40 คน      สถานที่สอน โรงพลศึกษา
ผู้สอน  อาจารย์นิสิต เอก   แซ่จึง 
...................................................................................................................................................... 
 
สาระส าคัญ 
 
1.ด้านความรับผิดชอบ 
 1.1. การเข้าเรียนที่ตรงต่อเวลา 
 1.2. การน าอุปกรณ์การเรียนพลศึกษามาเรียนเป็นประจ า 
 1.3. การดูแลร่างกายและอุปกรณ์การเรียนพลศึกษา  
2.ด้านทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 
 2.1. การอบอุ่นร่างกายก่อนการฝึกทักษะหรือการแข่งขัน 
 2.2. การเคลื่อนไหวพ้ืนฐานที่ส าคัญในการเล่นเทเบิลเทนนิส 
 2.3. การยืน ทรงตัว ทักษะพ้ืนฐานในการเล่น 
 2.4. การสร้างความคุ้นเคยกับไม้และลูกเทเบิลเทนนิสและทักษะท่าทางที่ถูกต้องเก่ียวกับการ
ตีโต้หน้ามือ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
1.ด้านความรับผิดชอบ  
 1.1. รู้กฏระเบียบการเรียนการสอนวิชาเทเบิลเทนนิส 
 1.2. ยอมรับและปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อบังคับ 
 1.3. ยอมรับในกฏข้อบังคับในชั้นเรียน ถูกคือถูก ผิดต้องยอมรับบทลงโทษ 
2.ด้านทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส  
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 2.1. เข้าใจลักษณะการเรียนการสอนในวิชาเทเบิลเทนนิส 
 2.2. มีความคุ้นเคยกับไม้และลูกเทเบิลเทนนิส 
 2.3. รู้และเข้าใจท่าการยืนทรงตัวในการเล่นเทเบิลเทนนิสและทักษะท่าทางที่ถูกต้องเกี่ยวกับ
การตีโต้หน้ามือ 
 
สาระย่อย 
 
1.ด้านความรับผิดชอบ 
 นักเรียนรู้และเข้าใจในกฏระเบียบในชั้นเรียนและสามารถยิมรับและปฏิบัติตามระเบียบ เช่น 
การเข้าเรียนที่ตรงเวลา น าอุปกรณ์มาเรียน รักษาความสะอาดของร่างกาย 
2.ด้านทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 
 นักเรียนรู้วิธีการจับไม้เทเบิลเทนนิสที่ถูกต้องที่สามารถจับได้ 2 วิธี คือ การจับไม้แบบ
ธรรมดากับการจับไม้แบบจีน นักเรียนหัดโยนลูกเทเบิลเทนนิสเล่น ไม่ว่าจะทั้งโยนไปมา โยนให้ลูกเท
เบิลเทนนิสกระเด้งแล้วให้นักเรียน พยายามจับลูกลูกเทเบิลเทนนิสให้ได้ หรือโยนลูกกระทบข้างฝา 
ฯลฯ ซึ่งแบบฝึกนี้ต้องการให้นักเรียน ได้คุ้นเคยกับจังหวะการกระดอนของลูกเทเบิลเทนนิส รวมถึงได้
สังเกตทิศทางของลูกปิงปองเมื่อกระทบกับสิ่งต่างๆ โดยการฝึกจะให้นักเรียน ยืนเล่นหรือนั่งเล่นกับลูก
ปิงปองก็ได้ การที่นักเรียนคุ้นเคยกับจังหวะของลูก นักเรียนจับไม้เทเบิลเทนนิสมาฝึกการเดาะลูกหน้า
มือและหลังมือเพ่ือสร้างความคุ้นเคยกับการจับไม้ ในการเรียนรู้ในทุกคาบผู้สอนจะควบคุมการสอนให้
เกิดการเรียนรู้ที่ถูกต้อง ก าหนดท่าทางการยืน การจับไม้ การตีโต้ การเสริฟ์ เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจและ
สามารถปฏิบัติทักษะได้อย่างถูกต้อง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ วิชา เทเบิลเทนนิสโดยใช้การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ผลลัพธ์การ

เรียนรู้ 

1.การสร้างความคุ้นเคยกับ
ไม้และลูกเทเบิลเทนนิส 
1.1.ด้านความรับผิดชอบ 
    นักเรียนรู้และเข้าใจใน
กฏระเบียบในชั้นเรียนและ
สามารถยิมรับและปฏิบัติ
ตามระเบียบ เช่น การเข้า
เรียนที่ตรงเวลา น า
อุปกรณ์มาเรียน รักษา
ความสะอาดของร่างกาย 
1.2.ด้านทักษะกีฬาเทเบิล
เทนนิส 
 นักเรียนรู้วิธีการจับไม้เท
เบิลเทนนิสที่ถูกต้องที่
สามารถจับได้ 2 วิธี คือ 
การจับไม้แบบธรรมดากับ
การจับไม้แบบจีน นักเรียน
หัดโยนลูกเทเบิลเทนนิส
เล่น ไม่ว่าจะท้ังโยนไปมา 
โยนให้ลูกเทเบิลเทนนิส
กระเด้งแล้วให้นักเรียน 
พยายามจับลูกลูกเทเบิล
เทนนิสให้ได้ หรือโยนลูก
กระทบข้างฝา ฯลฯ ซึ่ง
แบบฝึกนี้ต้องการให้
นักเรียน ได้คุ้นเคยกับ
จังหวะการกระดอนของลูก

1.) ขั้นเตรียม / การอบอุ่นร่างกาย( 8 นาที) 
ให้นักเรียนจัดแถวตอนตามแถวของตนเอง 
ประมาณ 4 แถวตอนโดยแบ่งแถวตามเลขที่จาก 
1-10 11-20 21-30 31-40  กลุ่มเดิมในสัปดาห์
ที่ 1 มีการดึงดูดความสนใจของนักเรียน เช่น 
การเกริ่นน าก่อนว่าวันนี้มีเกมประคองลูกเทเบล
เทนนิสหน้ามือเป็นกลุ่ม มีการก าหนด
กฎระเบียบในการเรียนให้นักเรียนปฏิบัติตาม มี
รางวัลส าหรับนักเรียนที่ปฏิบัติตามหรือกลุ่มที่
เล่นเกมชนะ (ผลลัพธ์การเรียนรู้ ข้อ 2,3) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
               = ครูผู้สอน 
               = นักเรียน 
 
- ครูส ารวจนักเรียนโดยการเช็คชื่อ การแต่งกาย
และอุปกรณ์ท่ีนักเรียนได้เตรียมมาเรียน นักเรียน
ที่แต่งกายถูกและเตรียมอุปกรณ์มาจะได้
คะแนนเพิ่มส่วนนักเรียนที่ไม่ได้แต่งกายและ
เตรียมอุปกรณ์มาจะถูกลดคะแนนการนั่งเป็น

 
2).มีพฤติกรรม
ความ
รับผิดชอบที่ดี
ขึ้น 
3).การมีความ
รับผิดชอบท า
ให้นักเรียนได้
ฝึกตนเองใน
การใช้
ชีวิตประจ าวัน 
ให้อยู่ร่วมกับ
สังคมได้ 
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สาระการเรียนรู้ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ผลลัพธ์การ

เรียนรู้ 
เทเบิลเทนนิส รวมถึงได้
สังเกตทิศทางของลูก
ปิงปองเมื่อกระทบกับสิ่ง
ต่างๆ โดยการฝึกจะให้
นักเรียน ยืนเล่นหรือ
นั่งเล่นกับลูกปิงปองก็ได้ 
การที่นักเรียนคุ้นเคยกับ
จังหวะของลูก นักเรียนจับ
ไม้เทเบิลเทนนิสมาฝึกการ
เดาะลูกหน้ามือและหลัง
มือเพ่ือสร้างความคุ้นเคย
กับการจับไม้ ในการเรียนรู้
ในทุกคาบผู้สอนจะควบคุม
การสอนให้เกิดการเรียนรู้
ที่ถูกต้อง ก าหนดท่าทาง
การยืน การจับไม้ การตีโต้ 
การเสริฟ์ เพื่อให้นักเรียน
เข้าใจและสามารถปฏิบัติ
ทักษะได้อย่างถูกต้อง 
(วิธีการจับไม้อยู๋ในใบ
ความรู้) 

กลุ่มหรือเป็นแถวท าให้ง่ายต่อการตรวจเช็ค
ประหยัดเวลา 
(ผลลัพธ์การเรียนรู้ ข้อ 2,3) 
-ครูให้นักเรียน อบอุ่นร่างกาย 
 ( Warm – up ) ในท่าต่างๆ ดังนี้ 
            - ยืดเหยียดร่างกาย  
            - กระโดดตบ 20 ครั้ง 
            - แตะสลับ 20 ครั้ง 
            - หมุนแขนข้างละ10ครั้ง 
2.) ขั้นอธิบายและสาธิต( 10 นาที) 
-ครูอธิบายและสาธิตให้นักเรียนทราบการสร้าง
ความคุ้นเคยกับไม้และลูกเทเบิลเทนนิส 
-ครูสาธิตการจับไม้ที่ถูกวิธี การจับไม้ในการเล่น
เทเบิลเทนนิสมีสองลักษณะคือ 
1.การจับไม้แบบจับมือ การจับไม้แบบจับมือ 
หรือการจับแบบขวาง หรือการจับไม้แบบ
ธรรมดา เป็นวิธีการจับไม้ที่ได้รับความนิยมอย่าง
แพร่หลายโดยเฉพาะอย่างยิ่งส าหรับ นักกีฬาเท
เบิลเทนนิสในกลุ่มประเทศแถบทวีปยุโรป การ
จับไม้แบบนี้เหมาะส าหรับผูเล่นที่เพ่ิงเริ่มต้น
ฝึกหัดการเล่น 
2.การจับไม้แบบจับปากกา 
การจับ ไม้แบบจับปากกา หรือการจับแบบหิ้วไม้ 
เป็นวิธีการจับไม้ที่ผู้เล่นในประเทศแถบทวีป
เอเซียนิยม การจับไม้แบบนี้ช่วยให้ผู้เล่นตีลูกได้
เร็วขึ้น และมีความคล่องตัวในการเคลื่อนที่เพ่ือ
รับลูกจากฝ่ายตรงข้าม การจับไม้แบบจับปากกา
จึงเหมาะสมส าหรับการเล่นลักษณะจู่โจม หรือ
การเล่นรุกอย่างรุนแรง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1).พัฒนา
ทักษะพ้ืนฐาน
เทเบิลเทนนิส
และทักษะการ
ตีโต้หน้ามือ 
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สาระการเรียนรู้ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ผลลัพธ์การ

เรียนรู้ 
-ครูสาธิตท่าการสร้างความคุ้นเคยกับไม้และลูก
เทเบิลเทนนิสและให้นักเรียนออกมาช่วยครูใน
การสาธิตกลุ่มละ 1 คนหรือ 2 คน 
-ครูให้นักเรียนทุกคนได้ปฏิบัติการสร้างค วาม
คุ้นเคยกับลูกเทเบิลเทนนิสเช่น การโยนรับ-ส่ง
ลูก การโยนรับ-ส่งลูกแบบกระดอนระหว่างกัน 
การโยนลูกกระทบผนัง เพ่ือให้นักเรียนรู้และ
เข้าใจจังหวะลูกเทเบิลเทนนิส 
- การประคองลูกด้วยไม้เทเบิลเทนนิสให้เกิด
สมาธิ 
- เมื่อนักเรียนรู้และเข้าใจจังหวะของลูกเทเบิล
เทนนิสแล้วให้นักเรียนจับไม้แล้วท าการเดาะลูก
เทเบิลเทนนิสหน้ามือและหลังมือ เพื่อสร้าง
ความคุ้นเคยในการจับไม ้ถ้านักเรียนคนใดท า
ไม่ได้ให้ถามครูได้ทันทีหรือถามเพื่อนที่ออกมา
สาธิตกับครูในกลุ่มของตนเอง(ผลลัพธ์การ
เรียนรู้ ข้อ1) 
3.) ขั้นฝึกหัดทักษะ ( 12 นาที) 
-ครูให้นักเรียนปฏิบัติการจับไม้เทเบิลเทนนิสที่
ถูกต้องตามที่ครูอธิบายและสาธิต 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1).พัฒนา
ทักษะพ้ืนฐาน
เทเบิลเทนนิส
และทักษะการ
ตีโต้หน้ามือ 
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สาระการเรียนรู้ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ผลลัพธ์การ

เรียนรู้ 
-ครูให้นักเรียนไดส้ร้างความคุ้นเคยกับลูกเทเบิล
เทนนิสด้วยการจับลูกและฝึกโยน รับ-ส่งลูกเท
เบิลเทนนิสกับคู่เพ่ือนนักเรียน 

 
-ครูให้นักเรียนทุกคนได้ฝึกการประคองลูกด้วยไม้
เทเบิลเทนนิสทั้งหน้ามือและหลังมือโดยให้เพื่อน
ที่ออกมาสาธิตช่วยครูสังเกตและค่อยอธิบายให้
เพ่ือนที่ปฏิบัติไม่ได้ 

 
-ครูสังเกตนักเรียนอย่างใกล้ชิด ถ้านักเรียนคน
ใดปฏิบัติไม่ถูกต้องจะต้องไปแก้ไขและอธิบาย
ให้นักเรียนเข้าใจในระหว่างที่ฝึกทักษะอยู่ 
(ผลลัพธ์การเรียนรู้ ข้อ 1) 
4.) ขั้นน าไปใช้( 25 นาที) 
-ครูแบ่งนักเรียนแต่ละแถวให้เท่ากัน  
-ครูอธิบายเกมการแข่งขันให้นักเรียนได้ฟัง เกม
การประคองลูกเทเบิลเทนนิสด้านหน้ามือเป็น
แถว โดยท่ีทุกคนในแถวจะได้รับ-ส่งทุกคน 
เริ่มต้นที่หัวแถว จบที่ท้ายแถว โดยจะ
ก าหนดให้ 1 รอบ ไป-กลับนับ 1 รอบ ทุกคน
จะได้ประคองลูกเทเบิลเทนนิสด้านหน้ามือและ
ส่ง-รับในแถวหรือกลุ่มของตนเอง แถวไหนท า

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1).พัฒนา
ทักษะพ้ืนฐาน
เทเบิลเทนนิส
และทักษะการ
ตีโต้หน้ามือ 
 
1).พัฒนา
ทักษะพ้ืนฐาน
เทเบิลเทนนิส
และทักษะการ
ตีโต้หน้ามือ 
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สาระการเรียนรู้ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ผลลัพธ์การ

เรียนรู้ 
เวลาได้ดีที่สุดเป็นผู้ชนะ(ผลลัพธ์การเรียนรู้ ข้อ 
1) 
 
 
คนแรกเดินประคองลูกเทเบิลเทนนิสหน้ามืออ้อม
กรวยที่ก าหนดให้แล้วเดินกลับมาส่งลูกเทเบิล
เทนนิสให้เพ่ือนในแถวโดยที่ลูกเทเบิลเทนนิสไม่
ตกพ้ืนคนที่ประคองลูกเทเบิลเทนนิสเสร็จให้ไป
ต่อแถวด้านหลัง เมื่อทุกคนในแถวปฏิบัติเสร็จให้
นั่งลง 
- ครูอธิบายของเกมที่ไม่ได้เกิดแค่ความ
สนุกสนานนักเรียนยังมีพ้ืนฐานเทเบิลเทนนิส
เบื้องต้น 
-ครูแจกสมุดบันทึกการฝึกปฏิบัติทักษะเทเบิล
เทนนิสการตีหน้ามือหรือการตีโต้หน้ามือให้
หัวหน้ากลุ่มได้เช็คเพ่ือนที่ฝึกทักษะนอกเวลา
เรียน 
5.) ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ( 5 นาที) 
- สรุปการเรียนในคาบนี้เกี่ยวกับการสร้าง
ความคุ้นเคยกับไม้และลูกเทเบิลเทนนิส 
- เน้นย้ าการฝึกทักษะไม่จ าเป็นต้องเกิดขึ้นแต่
ในคาบเรียนพลศึกษาเท่านั้น นอกเวลาหรือ
เวลาว่างก็สามารถฝึกทักษะได้นักเรียนมีค าถาม
หรือข้อสงสัยสามารถถามได้(ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
ข้อ 1,2,3) 
- เน้นย้ าการเคารพกฎระเบียบในการเรียน
เสมอ 
- เน้นย้ าสุขปฏิบัติและอนามัยเป็นสิ่งส าคัญ 
หลังจากการออกก าลังกายหรือการเล่นกีฬา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1).พัฒนา
ทักษะพ้ืนฐาน
เทเบิลเทนนิส
และทักษะการ
ตีโต้หน้ามือ 
2).มีพฤติกรรม
ความ
รับผิดชอบที่ดี
ขึ้น 
3).การมีความ
รับผิดชอบท า
ให้นักเรียนได้
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สาระการเรียนรู้ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ผลลัพธ์การ

เรียนรู้ 
ฝึกตนเองใน
การใช้
ชีวิตประจ าวัน 
ให้อยู่ร่วมกับ
สังคมได้ 

*ผลลัพธ์การเรียนรู้อยู่หลังการเรียนรู้ในแผนการเรียนรู้ 

 

การวัดและประเมินผล ทักษะเทเบิลเทนนิส พฤติกรรมความรับผิดชอบ 

K - การตอบค าถาม 
การปฏิบัติทักษะ 
 
A - ความตั้งใจ 
 
P - การปฏิบัติ 

นักเรียนสามารถตอบค าถาม
เกี่ยวกับเทเบิลเทนนิสได้อย่าง
ถูกต้อง 
นักเรียนมีความตั้งใจในการฝึก
ปฏิบัติ 
นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะ
กีฬาเทเบิลเทนนิสได้ 

นักเรียนสามารถตอบค าถามเกี่ยวกับ
ความรับผิดชอบได้อย่างถูกต้อง 
นักเรียนเคารพกฏระเบียบในชั้นเรียน 
นักเรียนสามารถปฏิบัติตามกฏ
ระเบียบได้ 

 
อุปกรณ์ 
 1. นกหวีด 
 2. นาฬิกาจับเวลา 
 3. ไม้เทเบิลเทนนิสและ ลูกเทเบิลเทนนิส 
 4. แบบประเมินความรับผิดชอบโดยครูและแบบประเมินโดยนักเรียน 
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ใบความรู้ที่ 1 

การสร้างความคุ้นเคยกับไม้และลูกเทเบิลเทนนิส 

รูปภาพการสร้างความคุ้นเคยกับไม้และลูกเทเบิลเทนนิส 

 

      การจับไม้แบบจับมือ                               การจับไม้แบบปากกา 

 

1. การจับไม้ การจับไม้ในการเล่นเทเบิลเทนนิสมีสองลักษณะคือ 

 1.1การจับไม้แบบจับมือ การจับไม้แบบจับมือ หรือการจับแบบขวาง หรือการจับไม้แบบ

ธรรมดา เป็นวิธีการจับไม้ที่ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายโดยเฉพาะอย่างยิ่งส าหรับ นักกีฬาเทเบิล

เทนนิสในกลุ่มประเทศแถบทวีปยุโรป การจับไม้แบบนี้เหมาะส าหรับผูเล่นที่เพ่ิงเริ่มต้นฝึกหัดการเล่น 

 วิธีปฏิบัต ิ

  1. ใช้มือขวาหรือมือข้างที่ถนัดจับไม้เหมือนกับว่าก าลังจะจับมือคนอีกคนหนึ่งโดย

จับด้ามไม้ให้อยู่ในระหว่างหัวแม่มือกับนิ้วชี้ 

  2. วางนิ้วหัวแม่มือบนหน้าไม้ด้านหนึ่งของบริเวณส่วนโคนไม้ โดยที่หน้าไม้ด้านที่วาง

นิ้วหัวแม่มือนี้จะเป็นด้นส าหรับการตีลูกหน้ามือ 

  3. วางนิ้วชี้ขนานไปตามแนวขวางของส่วนปลายโคนไม้บนหน้าไม้อีกด้านหนึ่ง โดยที่

หน้าไม้ท่ีวางนิ้วชี้นี้จะเป็นด้านส าหรับการตีลูกหลังมือ และงอนิ้วที่เหลืออีก 3 นิ้ว คือ นิ้วกลาง นิ้วนาง 

และนิ้วก้อยก ารอบด้ามไม้ 

  4. จับไม้ให้พอดีมือ สบายๆ ไม่เกร็ง 
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 1.2 การจับไม้แบบจับปากกา 

การจับ ไม้แบบจับปากกา หรือการจับแบบหิ้วไม้ เป็นวิธีการจับไม้ที่ผู้เล่นในประเทศแถบทวีปเอเซีย

นิยม การจับไม้แบบนี้ช่วยให้ผู้เล่นตีลูกได้เร็วขึ้น และมีความคล่องตัวในการเคลื่อนที่เพ่ือรับลูกจาก

ฝ่ายตรงข้าม การจับไม้แบบจับปากกาจึงเหมาะสมส าหรับการเล่นลักษณะจู่โจม หรือการเล่นรุกอย่าง

รุนแรง 

 วิธีปฏิบัต ิ

  1.จับไม้คล้ายว่าก าลังจับปากกา โดยจับให้สบายๆ พอดีมือ ไม่เกร็ง 

  2. วางนิ้วหัวแม่มือและนิ้วชี้ประกบกันจับด้ามไม้ไว้ด้านหนึ่ง 

  3. งอนิ้วอีก 3 นิ้วที่เหลือ คือนิ้วกลาง นิ้วนาง และนิ้วก้อย บนหน้าไม้อีกด้านหนึ่ง

เพ่ือช่วยประคองไม้ หรืออาจวางราบบนส่วนล่างของไม้ก็ได้ 

 

 2.การโยนรับ - ส่งลูกเทเบิลเทนนิสกระดอนพ้ืนเพื่อสร้างความคุ้นเคย 

 

 

การสร้างความคุ้นเคยกับลูกเทเบิลเทนนิส 
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วิธีปฎิบัต ิ

 1.ให้นักเรียนยืนแถวตอนเรียงตามคู่ของตนเองโดยทิ้งระยะ 3-4 เมตร 

 2.ฝึกการสร้างความคุ้นเคยกับลูกเทเบิลเทนนิสโดยการโยนส่ง-รับลูกเทเบิลเทนนิสแบบ

กระดอนพื้น 1 ครั้งกับคู่ของตนเอง 

 3.การสร้างความคุ้นเคยกับไม้และลูกเทเบิลเทนนิสโดยการจับไม้ประคองลูกด้วยการเดินหน้า

มือและหลังมือ 

   

 

วิธีปฎิบัต ิ

 1.แบ่งแถวนักเรียนเป็นแถวตอนตามกลุ่มของนักเรียน 

 2.นักเรียนคนแรกฝึกเดินประคองลูกหน้ามือและหลังมือไป-กลับตามจุดที่ครูก าหนดให้ 

 3.เมื่อนักเรียนคนแรกปฎิบัติเสร็จนักเรียนคนถัดไปก็ปฎิบัติต่อโดยที่ปฎิบัติแถวละคนให้เสร็จ 

 4.นักเรียนที่ฝึกปฎิบัติเสร็จให้ไปต่อท้ายแถวคนที่ยังไม่ปฎิบัติ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ครั้งที่ 3 
ส าหรับงานวิจัยเรื่องผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ที่มีต่อความ

รับผิดชอบและทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิส 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

โรงเรียนศรีอยุธยา                                   ภาคต้น   ปีการศึกษา    2560                   
รายวิชาเทเบิลเทนนิส       เรื่อง การเดาะลูกเทเบิลเทนนิสหน้ามือและหลังมือ             สัปดาห์ที่ 3 
วันที่ 20 มิถุนายน 2560   เวลา 50 นาที       จ านวนนักเรียน 40 คน      สถานที่สอน โรงพลศึกษา
ผู้สอน  อาจารย์นิสิต เอก   แซ่จึง 
...................................................................................................................................................... 
 
สาระส าคัญ 
 
1.ด้านความรับผิดชอบ 
 1.1. การเข้าเรียนที่ตรงต่อเวลา 
 1.2. การน าอุปกรณ์การเรียนพลศึกษามาเรียนเป็นประจ า 
 1.3. การดูแลร่างกายและอุปกรณ์การเรียนพลศึกษา  
2.ด้านทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 
 2.1. การอบอุ่นร่างกายก่อนการฝึกทักษะหรือการแข่งขัน 
 2.2. การเคลื่อนไหวพ้ืนฐานที่ส าคัญในการเล่นเทเบิลเทนนิส 
 2.3. การยืน ทรงตัว ทักษะพ้ืนฐานในการเล่น 
 2.4. การสร้างความคุ้นเคยกับไม้และลูกเทเบิลเทนนิสและทักษะการเดาะลูกเทเบิลเทนนิส
หน้ามือและหลังมือ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.ด้านความรับผิดชอบ  
 1.1. รู้กฏระเบียบการเรียนการสอนวิชาเทเบิลเทนนิส 
 1.2. ยอมรับและปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อบังคับ 
 1.3. ยอมรับในกฏข้อบังคับในชั้นเรียน ถูกคือถูก ผิดต้องยอมรับบทลงโทษ 
2.ด้านทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส  
 2.1. เข้าใจลักษณะการเรียนการสอนในวิชาเทเบิลเทนนิส 
 2.2. ปฎิบัติทักษะการเดาะลูกเทเบิลเทนนิสหน้ามือและหลังมือได้ถูกต้อง 
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สาระย่อย 
1.ด้านความรับผิดชอบ 
 นักเรียนรู้และเข้าใจในกฏระเบียบในชั้นเรียนและสามารถยิมรับและปฏิบัติตามระเบียบ เช่น 
การเข้าเรียนที่ตรงเวลา น าอุปกรณ์มาเรียน รักษาความสะอาดของร่างกาย 
2.ด้านทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 
 นักเรียนที่ได้รับการฝึกฝนให้มีความคุ้นเคยและสัมพันธ์กับลูกเทเบิลเทนนิสแล้ว ครั้งนี้ก็ถึง
เวลาที่จะเรียนรู้ในเรื่องของการฝึกเดาะลูกเทเบิลเทนนิสกลางอากาศแบบอยู่กับที่และเคลื่อนที่ด้วย
การใช้ไม้เทเบิลเทนนิส ถือว่าเป็นอีกหนึ่งขั้นของการฝึกทักษะกีฬาส าหรับการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิสที่
มีความยากเพ่ิมขึ้นมาอีกหนึ่งระดับ แต่เป็นสิ่งที่จะท าให้นักเรียนกับอุปกรณ์มีความเป็นหนึ่งเดียวกัน
และเริ่มรู้ว่าต้องจับไม้อย่างไรคุณจะถนัดที่สุด เทคนิคฝึกการเดาะลูกเทเบิลเทนนิสกลางอากาศ การที่
นักเรียนต้องยืนอยู่กับที่ โดยใช้มือข้างที่ถนัดเดาะลูกเทเบิลเทนนิสขึ้นลง โดยให้สัมผัสกับหน้าไม้ เริ่ม
จากยืนอยู่กับที่ก่อน โดยการหงายหน้าไม้กระทบลูกด้านใดด้านหนึ่งจนถนัด จึงสลับการพลิกด้าน การ
ฝึกทักษะในขั้นนี้อาจจะยากสักเล็กน้อย เพราะนักเรียนจะต้องเรียนรู้ว่าจะต้องตีลูกเทเบิลเทนนิส
กระทบกับหน้าไม้ในแรงขนาดเท่าไหร่ เพ่ือที่จะไม่ท าให้ลูกเทเบิลเทนนิสกระเด็นไกลเกินไปจนควบคุม
ไม่ได้ เมื่อฝึกการยืนอยู่กับที่จนช านาญดีแล้ว ก็เริ่มฝึกแบบเคลื่อนที่ไปมา เพ่ือเป็นการฝึกความ
คล่องแคล่ว พร้อมกับความแม่นย าในการตีลูกเทเบิลเทนนิส ซึ่งการฝึกในลักษณะนี้จะช่วยสร้างทักษะ
การเคลื่อนที่และการตีลูกที่ดี ในการฝึกนักเรียนทุกคนจะได้ฝึกฝนทุกคนโดยครูผ็สอนจะจัดระ เบียบ
แถวให้ดี 
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แผนการจัดการเรียนรู้ วิชา เทเบิลเทนนิสโดยใช้การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ผลลัพธ์การ

เรียนรู้ 

1.การเดาะลูกเทเบิล
เทนนิสหน้ามือและหลังมือ 
1.1.ด้านความรับผิดชอบ 
    นักเรียนรู้และเข้าใจใน
กฏระเบียบในชั้นเรียนและ
สามารถยิมรับและปฏิบัติ
ตามระเบียบ เช่น การเข้า
เรียนที่ตรงเวลา น า
อุปกรณ์มาเรียน รักษา
ความสะอาดของร่างกาย 
1.2.ด้านทักษะกีฬาเทเบิล
เทนนิส 
 นักเรียนที่ได้รับการฝึกฝน
ให้มีความคุ้นเคยและ
สัมพันธ์กับลูกเทเบิล
เทนนิสแล้ว ครั้งนี้ก็ถึงเวลา
ที่จะเรียนรู้ในเรื่องของการ
ฝึกเดาะลูกเทเบิลเทนนิส
กลางอากาศแบบอยู่กับท่ี
และเคลื่อนที่ด้วยการใช้ไม้
เทเบิลเทนนิส ถือว่าเป็น
อีกหนึ่งขั้นของการฝึก
ทักษะกีฬาส าหรับการเล่น
กีฬาเทเบิลเทนนิสที่มี
ความยากเพ่ิมขึ้นมาอีก
หนึ่งระดับ แต่เป็นสิ่งที่จะ
ท าให้นักเรียนกับอุปกรณ์มี

1.) ขั้นเตรียม / การอบอุ่นร่างกาย( 8 นาที) 
ให้นักเรียนจัดแถวตอนตามแถวของตนเอง 
ประมาณ 4 แถวตอนโดยแบ่งแถวตามเลขที่จาก 
1-10 11-20 21-30 31-40  กลุ่มเดิมในสัปดาห์
ที่ 1 มีการดึงดูดความสนใจของนักเรียน เช่น 
การเกริ่นน าก่อนว่าวันนี้มีเกมเดินเดาะบอลลูก
หน้ามือเป็นกลุ่ม มีการก าหนดกฎระเบียบใน
การเรียนให้นักเรียนปฏิบัติตาม มีรางวัลส าหรับ
นักเรียนที่ปฏิบัติตามหรือกลุ่มที่เล่นเกมชนะ 
(ผลลัพธ์การเรียนรู้ ข้อ 2,3) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
               = ครูผู้สอน 
               = นักเรียน 
 
- ครูส ารวจนักเรียนโดยการเช็คชื่อ การแต่งกาย
และอุปกรณ์ท่ีนักเรียนได้เตรียมมาเรียน นักเรียน
ที่แต่งกายถูกและเตรียมอุปกรณ์มาจะได้
คะแนนเพิ่มส่วนนักเรียนที่ไม่ได้แต่งกายและ
เตรียมอุปกรณ์มาจะถูกลดคะแนนการนั่งเป็น

 
2).มีพฤติกรรม
ความรับผิดชอบ
ที่ดีข้ึน 
3).การมีความ
รับผิดชอบท าให้
นักเรียนได้ฝึก
ตนเองในการใช้
ชีวิตประจ าวัน 
ให้อยู่ร่วมกับ
สังคมได้ 
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ความเป็นหนึ่งเดียวกันและ
เริ่มรู้ว่าต้องจับไม้อย่างไร
คุณจะถนัดที่สุด เทคนิคฝึก
การเดาะลูกเทเบิลเทนนิส
กลางอากาศ การที่
นักเรียนต้องยืนอยู่กับท่ี 
โดยใช้มือข้างที่ถนัดเดาะ
ลูกเทเบิลเทนนิสขึ้นลง 
โดยให้สัมผัสกับหน้าไม้ 
เริ่มจากยืนอยู่กับท่ีก่อน 
โดยการหงายหน้าไม้
กระทบลูกด้านใดด้านหนึ่ง
จนถนัด จึงสลับการพลิก
ด้าน การฝึกทักษะในขั้นนี้
อาจจะยากสักเล็กน้อย 
เพราะนักเรียนจะต้อง
เรียนรู้ว่าจะต้องตีลูกเทเบิล
เทนนิสกระทบกับหน้าไม้
ในแรงขนาดเท่าไหร่ 
เพ่ือที่จะไม่ท าให้ลูกเทเบิล
เทนนิสกระเด็นไกลเกินไป
จนควบคุมไม่ได้ เมือ่ฝึก
การยืนอยู่กับท่ีจนช านาญ
ดีแล้ว ก็เริ่มฝึกแบบ
เคลื่อนที่ไปมา เพ่ือเป็น
การฝึกความคล่องแคล่ว 
พร้อมกับความแม่นย าใน
การตีลูกเทเบิลเทนนิส ซึ่ง
การฝึกในลักษณะนี้จะช่วย
สร้างทักษะการเคลื่อนที่
และการตีลูกที่ดี ในการฝึก

กลุ่มหรือเป็นแถวท าให้ง่ายต่อการตรวจเช็ค
ประหยัดเวลา 
(ผลลัพธ์การเรียนรู้ ข้อ 2,3) 
-ครูให้นักเรียน อบอุ่นร่างกาย 
 ( Warm – up ) ในท่าต่างๆ ดังนี้ 
            - ยืดเหยียดร่างกาย  
            - กระโดดตบ 20 ครั้ง 
            - แตะสลับ 20 ครั้ง 
            - หมุนแขนข้างละ10ครั้ง 
2.) ขั้นอธิบายและสาธิต( 10 นาที) 
-ครูอธิบายและสาธิตให้นักเรียนทราบถึงการ
เดาะลูกเทเบิลเทนนิสหน้ามือและหลังมือ 
-ครูสาธิตการจับไม้ที่ถูกวิธี การจับไม้ในการเดาะ
ลูกเทเบิลเทนนิส 
-ครูสาธิตท่าการเดาะลูกเทเบิลเทนนิสหน้ามือ
และหลังมือให้นักเรียนสังเกตและเรียกนักเรียนที่
มีทักษะออกมาช่วยครูในการสาธิตกลุ่มละ 1 คน
หรือ 2 คน 
-ครูให้นักเรียนทุกคนได้ปฏิบัติการเดาะลูกเทเบิล
เทนนิสหน้ามือและหลังมืออยู่กับท่ีด้สนท่าทาง
โดนไม่ใช้ลูกเทเบิลเทนนิส 
- การเดาะลูกเทเบิลเทนิสด้วยไม้เทเบิลเทนนิสให้
เกิดสมาธิ 
- เมื่อนักเรียนรู้และเข้าใจจังหวะของลูกเทเบิล
เทนนิสแล้วให้นักเรียนจับไม้แล้วท าการเดาะลูก
เทเบิลเทนนิสหน้ามือและหลังมือ เพื่อสร้าง
ความคุ้นเคยในการจับไม้ ถ้านักเรียนคนใดท า
ไม่ได้ให้ถามครูได้ทันทีหรือถามเพื่อนที่ออกมา
สาธิตกับครูในกลุ่มของตนเอง(ผลลัพธ์การ
เรียนรู้ ข้อ1) 
3.) ขั้นฝึกหัดทักษะ ( 12 นาที) 

 
2).มีพฤติกรรม
ความรับผิดชอบ
ที่ดีข้ึน 
3).การมีความ
รับผิดชอบท าให้
นักเรียนได้ฝึก
ตนเองในการใช้
ชีวิตประจ าวัน 
ให้อยู่ร่วมกับ
สังคมได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1).พัฒนาทักษะ
พ้ืนฐานเทเบิล
เทนนิสและ
ทักษะการตีโต้
หน้ามือ 
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นักเรียนทุกคนจะได้ฝึกฝน
ทุกคนโดยครูผ็สอนจะจัด
ระเบียบแถวให้ดี 

-ครูให้นักเรียนปฏิบัติการจับไม้เทเบิลเทนนิส
ตามท่ีนักเรียนถนัด 

 
-ครูแบ่งแถวนักเรียนเป็นแถวตอนเท่าๆกันตาม
กลุ่มเพ่ือให้ทุกคนได้ฝึกทักษะการเดาะลูกหน้ามือ
และหลังมือ 
-ครูให้นักเรียนทุกคนได้ปฏิบัติทักษะโดยให้เพื่อน
ที่ออกมาสาธิตช่วยครูสังเกตและค่อยอธิบายให้
เพ่ือนที่ปฏิบัติไม่ได้ 

 
-ครูสังเกตนักเรียนอย่างใกล้ชิด ถ้านักเรียนคน
ใดปฏิบัติไม่ถูกต้องจะต้องไปแก้ไขและอธิบาย
ให้นักเรียนเข้าใจในระหว่างที่ฝึกทักษะอยู่ 
(ผลลัพธ์การเรียนรู้ ข้อ 1) 
4.) ขั้นน าไปใช้( 25 นาที) 
-ครูแบ่งนักเรียนแต่ละแถวให้เท่ากัน  
-ครูอธิบายเกมการแข่งขันให้นักเรียนได้ฟัง เกม
การเดาะลูกหน้ามือส่ง-รับในแถวของตัวเองคน
ละ 1 ครั้ง โดยท่ีทุกคนในแถวจะได้รับ-ส่งทุก
คน เริ่มต้นที่หัวแถว จบท่ีหัวแถว โดยจะ
ก าหนดให้ 3 รอบ ไป-กลับนับ 1 ทุกคนจะได้
ส่ง-รับลูกคนละ 6 ครั้ง แถวไหนท าเวลาได้ดี
ที่สุดเป็นผู้ชนะ(ผลลัพธ์การเรียนรู้ ข้อ 1) 

1).พัฒนาทักษะ
พ้ืนฐานเทเบิล
เทนนิสและ
ทักษะการตีโต้
หน้ามือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1).พัฒนาทักษะ
พ้ืนฐานเทเบิล
เทนนิสและ
ทักษะการตีโต้
หน้ามือ 
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*ผลลัพธ์การเรียนรู้อยู่หลังการเรียนรู้ในแผนการเรียนรู้ 

 

 
 
คนแรกเดินเดาะลูกเทเบิลเทนนิสอ้อมกรวยที่
ก าหนดให้แล้วเดินกลับมาส่งลูกเทเบิลเทนนิสให้
เพ่ือนในแถวคนที่เดาะเสร็จให้ไปต่อแถวด้านหลัง 
เมื่อทุกคนในแถวปฏิบัติเสร็จให้นั่งลง 
- ครูอธิบายประโยชน์ของเกมที่ได้เล่นว่าไม่ได้เกิด
แค่ความสนุกสนานนักเรียนยังมีพ้ืนฐานการตี
หน้ามือเบื้องต้น 
-ครูให้สมุดบันทึกการฝึกปฏิบัติทักษะเทเบิล
เทนนิสการตีหน้ามือหรือการตีโต้หน้ามือให้
หัวหน้ากลุ่มได้เช็คเพ่ือนที่ฝึกทักษะนอกเวลา
เรียน 
5.) ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ( 5 นาที) 
- สรุปการเรียนในคาบนี้เกี่ยวกับการสร้าง
ความคุ้นเคยกับไม้และลูกเทเบิลเทนนิส 
- เน้นย้ าการฝึกทักษะไม่จ าเป็นต้องเกิดขึ้นแต่
ในคาบเรียนพลศึกษาเท่านั้น นอกเวลาหรือ
เวลาว่างก็สามารถฝึกทักษะได้นักเรียนมีค าถาม
หรือข้อสงสัยสามารถถามได้(ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
ข้อ 1,2,3) 
- เน้นย้ าการเคารพกฎระเบียบในการเรียน
เสมอ 
- เน้นย้ าสุขปฏิบัติและอนามัยเป็นสิ่งส าคัญ 
หลังจากการออกก าลังกายหรือการเล่นกีฬา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1).พัฒนาทักษะ
พ้ืนฐานเทเบิล
เทนนิสและ
ทักษะการตีโต้
หน้ามือ 
2).มีพฤติกรรม
ความรับผิดชอบ
ที่ดีข้ึน 
3).การมีความ
รับผิดชอบท าให้
นักเรียนได้ฝึก
ตนเองในการใช้
ชีวิตประจ าวัน 
ให้อยู่ร่วมกับ
สังคมได้ 
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การวัดและประเมินผล ทักษะเทเบิลเทนนิส พฤติกรรมความรับผิดชอบ 

K - การตอบค าถาม การปฏิบัติ
ทักษะ 
 
A - ความตั้งใจ 
 
P - การปฏิบัติ 

นักเรียนสามารถตอบค าถาม
เกี่ยวกับเทเบิลเทนนิสได้อย่าง
ถูกต้อง 
นักเรียนมีความตั้งใจในการฝึก
ปฏิบัติ 
นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะ
กีฬาเทเบิลเทนนิสได้ 

นักเรียนสามารถตอบค าถาม
เกี่ยวกับความรับผิดชอบได้
อย่างถูกต้อง 
นักเรียนเคารพกฏระเบียบ
ในชั้นเรียน 
นักเรียนสามารถปฏิบัติตาม
กฏระเบียบได้ 

 
อุปกรณ์ 
 1. นกหวีด 
 2. นาฬิกาจับเวลา 
 3. ไม้เทเบิลเทนนิสและ ลูกเทเบิลเทนนิส 
 4. แบบประเมินความรับผิดชอบโดยครูและแบบประเมินโดยนักเรียน 
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ใบความรู้ที่ 2 
การเดาะลูกเทเบิลเทนนิสหน้ามือและหลังมือ 

 

 
          การเดาะลูกเทเบิลเทนนิสหน้ามือ                      การเดาะลูกเทเบิลเทนนิสหลังมือ 
 
วิธีปฎิบัต ิ
 1.นักเรียนจับไม้เทเบลเทนนิสตามท่ีถนัดที่สุดตามวิธีที่ครูอธิบาย 
 2.ครูแบ่งแถวตามกลุ่มของนักเรียนแบ่งช่องห่างระหว่างกันและกันประมาณ 2-3 เมตร 
เพ่ือให้ปฎิบัติทักษะการคล่อง 
 3.ครูให้นักเรียนปฎิบัติทักษะการเดาะลูกเทเบิลเทนนิสหน้ามือและหลังมืออยู่กับท่ี 
 4.ครูก าหนดจุดการเดินเดาะลูกเทเบิลเทนนิสให้นักเรียนได้ฝึกปฎิบัติทีละคน 
 5.ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนเป็นแถว 1 กลุ่มจะได้ปฎิบัติ 1 คนในการเดินเดาะลูกเทเบิลเทนนิสไป
กลับทั้งแบบหน้ามือและหลังมือ 
 6.นักเรียนทุกคนจะได้ปฎิบัติทักษะการเดาะลูกเทเบิลเทนนิสหน้ามือและหลังมือทุกคน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ครั้งที่ 4 
ส าหรับงานวิจัยเรื่องผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ที่มีต่อความ

รับผิดชอบและทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิส 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

โรงเรียนศรีอยุธยา                                   ภาคต้น   ปีการศึกษา    2560                   
รายวิชาเทเบิลเทนนิส                    เรื่อง การตีลูกเทเบิลเทนนิสหน้ามือ                  สัปดาห์ที่ 4 
วันที่ 27 มิถุนายน 2560   เวลา 50 นาที        จ านวนนักเรียน 40 คน     สถานที่สอน โรงพลศึกษา
ผู้สอน  อาจารย์นิสิต เอก   แซ่จึง 
...................................................................................................................................................... 
  
สาระส าคัญ 
 
1.ด้านความรับผิดชอบ 
 1.1.การเข้าเรียนที่ตรงต่อเวลา 
 1.2.การน าอุปกรณ์การเรียนพลศึกษามาเรียนเป็นประจ า 
 1.3.การดูแลร่างกายและอุปกรณ์การเรียนพลศึกษา  
2.ด้านทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 
 2.1. การอบอุ่นร่างกายก่อนการฝึกหรือการแข่งขัน 
 2.2. การนั่งตีลูกเทเบิลเทนนิสหน้ามือพ้ืนฐาน 
 2.3. การยืนตีลูกเทเบิลเทนนิสหน้ามือพ้ืนฐาน 
 2.4 การนั่งหรือยืนตีลูกเทเบิลเทนนิสหน้ามือเป็นทักษะเบื้องต้นเพ่ือสร้างความคุ้นเคยให้
นักเรียนได้เกิดทักษะที่ดีข้ึนในการตีโต้ลูกหน้ามือ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
1.ด้านความรับผิดชอบ  
 1.1. รู้กฏระเบียบการเรียนการสอนวิชาเทเบิลเทนนิส 
 1.2. ยอมรับและปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อบังคับ 
 1.3. ยอมรับในกฏข้อบังคับในชั้นเรียน ถูกคือถูก ผิดต้องยอมรับบทลงโทษ 
2.ด้านทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส  
 2.1. เข้าใจลักษณะการเรียนการสอนในวิชาเทเบิลเทนนิส 
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 2.2. รู้และเข้าใจหลักในการตีลูกเทเบิลเทนนิสหน้ามือท่ีถูกต้อง 
 2.3. สามารถปฏิบัติทักษะได้อย่างถูกต้องและสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับการตีโต้ลูกหน้ามือ 
   
สาระย่อย 
 
1.ด้านความรับผิดชอบ 
 นักเรียนรู้และเข้าใจในกฏระเบียบในชั้นเรียนและสามารถยอมรับและปฏิบัติตามระเบียบ 
เช่น การเข้าเรียนที่ตรงเวลา น าอุปกรณ์มาเรียน รักษาความสะอาดของร่างกาย 
2.ด้านทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 
 การตีลูก คือ การใช้มืออกแรงบังคับไม้ให้ไปกระทบกับลูก โดยระยะให้ไม้กระทบกับลูก
จะต้องอยู่ตรงกึ่งกลางหน้าไม้พอดี ซึ่งการตีลูกหน้ามือ คือการใช้หน้าไม้ด้านนิ้วหัวแม่มือหันออก ซึ่ง
เป็นด้านที่ฝ่ามือหรือหน้ามือหันออก เพ่ือใช้ตีลูกเทเบิลเทนนิสที่มาทางด้านข้างที่จับไม้อยู่ โดยทั่วไปผู้
เล่นจะจับไม้มือขวา การตีลูกหน้าไม้ก็คือการหันหน้าไม้ด้านดังกล่าวตีลูกมาทางด้านขวามือของผู้เล่น
ซึ่งเป็นด้านที่ถนัดนั่นเอง ซึ่งการตีลูกแบบนี้จะท าให้ผู้เล่นมีโอกาสตีลูกได้แรงกว่า เพราะสามารเหวี่ยง
ส่งแรงไปได้มากกว่าทางด้านหลังมือ นักเรียนเข้าใจและปฏิบัติทักษะการตีลูกหน้ามือได้อย่างถูกต้อง 
นักเรียนทุกคนร่วมกันหรือช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการปฏิบัติทักษะ การฝึกทักษะนักเรียนจับคู่กัน
ในการฝึกปฏิบัติ ให้นักเรียน 1 คนโยนลูกเทเบิลเทนนิสและนักเรียน 1 คนฝึกปฏิบัติตีลูกหน้ามือแบบ
นั่งตีและแบบยืนตีลูกเทเบิลเทนนิส โดยที่เหมือนนักเรียน 1 คนฝึกปฏิบัติครบให้สลับกันเพื่อฝึกปฏิบัติ
ทักษะ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ วิชา เทเบิลเทนนิสโดยใช้การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ผลลัพธ์การ

เรียนรู้ 

1.การการตีลูกเทเบิล
เทนนิสหน้ามือ 
  1.1.ด้านความรับผิดชอบ 
    นักเรียนรู้และเข้าใจใน
กฏระเบียบในชั้นเรียนและ
สามารถยิมรับและปฏิบัติ
ตามระเบียบ เช่น การเข้า
เรียนที่ตรงเวลา น า
อุปกรณ์มาเรียน รักษา
ความสะอาดของร่างกาย 
  1.2.ด้านทักษะกีฬาเท
เบิลเทนนิส 
 การตีลูก คือ การใช้มืออก
แรงบังคับไม้ให้ไปกระทบ
กับลูก โดยระยะให้ไม้
กระทบกับลูกจะต้องอยู่
ตรงกึ่งกลางหน้าไม้พอดี 
ซึ่งการตีลูกหน้ามือ คือการ
ใช้หน้าไม้ด้านนิ้วหัวแม่มือ
หันออก ซึ่งเป็นด้านที่ฝ่า
มือหรือหน้ามือหันออก 
เพ่ือใช้ตีลูกเทเบิลเทนนิส
ที่มาทางด้านข้างที่จับไม้
อยู่ โดยทั่วไปผู้เล่นจะจับ
ไม้มือขวา การตีลูกหน้าไม้
ก็คือการหันหน้าไม้ด้าน
ดังกล่าวตีลูกมาทางด้าน

1.) ขั้นเตรียม / การอบอุ่นร่างกาย( 8 นาที) 
ให้นักเรียนจัดแถวตอนตามแถวของตนเอง 
ประมาณ 4 แถวตอนโดยแบ่งแถวตามเลขที่จาก 
1-10 11-20 21-30 31-40  กลุ่มเดิม  มีการ
ดึงดูดความสนใจของนักเรียน เช่น การเกริ่นน า
ก่อนว่าวันนี้มีเกมตีโต้ลูกหน้ามือกับผนังหรือ
ก าแพงเป็นกลุ่มเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนสนใจมี
การเพ่ิมคะแนนให้กลุ่มนักเรียนที่ชนะเพ่ือกระตุ้น
บรรยากาศให้เกิดการแข่งขันที่มีความสนุกสนาน  
มีการก าหนดกฎระเบียบในการเรียนให้นักเรียน
ปฏิบัติตาม มีรางวัลส าหรับนักเรียนที่ปฏิบัติ
ตามหรือกลุ่มที่เล่นเกมชนะ (ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
ข้อ 2,3) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
               = ครูผู้สอน 
               = นักเรียน 
 
- ครูส ารวจนักเรียนโดยการเช็คชื่อ การแต่งกาย
และอุปกรณ์ท่ีนักเรียนได้เตรียมมาเรียน นักเรียน

 
2).มีพฤติกรรม
ความรับผิดชอบ
ที่ดีข้ึน 
3).การมีความ
รับผิดชอบท าให้
นักเรียนได้ฝึก
ตนเองในการใช้
ชีวิตประจ าวัน 
ให้อยู่ร่วมกับ
สังคมได้ 
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ขวามือของผู้เล่นซึ่งเป็น
ด้านที่ถนัดนั่นเอง ซึ่งการตี
ลูกแบบนี้จะท าให้ผู้เล่นมี
โอกาสตีลูกได้แรงกว่า 
เพราะสามารเหวี่ยงส่งแรง
ไปได้มากกว่าทางด้านหลัง
มือ นักเรียนเข้าใจและ
ปฏิบัติทักษะการตีลูกหน้า
มือและหลังมือได้อย่าง
ถูกต้อง นักเรียนทุกคน
ร่วมกันหรือช่วยเหลือซึ่ง
กันและกันในการปฏิบัติ
ทักษะ การฝึกทักษะ
นักเรียนจับคู่กันในการฝึก
ปฏิบัติ ให้นักเรียน 1 คน
โยนลูกเทเบิลเทนนิสและ
นักเรียน 1 คนฝึกปฏิบัติตี
ลูกหน้ามือและหลังมือ
แบบนั่งตีและแบบยืนตีลูก
เทเบิลเทนนิส โดยที่
เหมือนนักเรียน 1 คนฝึก
ปฏิบัติครบให้สลับกันเพ่ือ
ฝึกปฏิบัติทักษะ 

ที่แต่งกายถูกและเตรียมอุปกรณ์มาจะได้
คะแนนเพิ่มส่วนนักเรียนที่ไม่ได้แต่งกายและ
เตรียมอุปกรณ์มาจะถูกลดคะแนนการนั่งเป็น
กลุ่มหรือเป็นแถวท าให้ง่ายต่อการตรวจเช็ค
ประหยัดเวลา 
(ผลลัพธ์การเรียนรู้ ข้อ 2,3) 
- ครูให้นักเรียน อบอุ่นร่างกาย 
 ( Warm – up ) ในท่าต่างๆ ดังนี้ 
            - ยืดเหยียดร่างกาย  
            - กระโดดตบ 20 ครั้ง 
            - แตะสลับ 20 ครั้ง 
            - หมุนแขนข้างละ10ครั้ง 
2.) ขั้นอธิบายและสาธิต( 10 นาที) 
- ครูอธิบายให้นักเรียนทราบถึงการตีลูกหน้ามือ
แบบยืนและแบบนั่งเพราะเป็นทักษะพ้ืนฐานของ
การฝึกเบื้องต้น 
1.การตีลูกหน้ามือโดยการนั่งตี 

 
2.การตีลูกหน้ามือโดยการยืนตี 

 
- ครูให้นักเรียนทุกคนจับคู่กันเพ่ือฝึกปฏิบัติ
ทักษะ 

 
2).มีพฤติกรรม
ความรับผิดชอบ
ที่ดีข้ึน 
3).การมีความ
รับผิดชอบท าให้
นักเรียนได้ฝึก
ตนเองในการใช้
ชีวิตประจ าวัน 
ให้อยู่ร่วมกับ
สังคมได้ 
 
 
1).พัฒนาทักษะ
พ้ืนฐานเทเบิล
เทนนิสและ
ทักษะการตีโต้
หน้ามือ 
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- ครูสาธิตการฝึกปฏิบัติทักษะให้นักเรียนดู โดย
เลือกนักเรียน 1 คนมาโยนลูกเทเบิลเทนนิสให้ครู
สาธิตการตีลูกหน้าการนั่งและการยืนตีลูกเทเบิล
เทนนิส 
- ครูเลือกนักเรียน 1 คู่ ในแต่ละกลุ่มทั้งหมด 4 คู่
มาสาธิตให้เพ่ือนคือหัวหน้าและรองหัวหน้ากลุ่ม 
- เมื่อนักเรียนรู้และเข้าใจจังหวะการตีลูกหน้ามือ 
ครูสาธิตเพิ่มอีกครั้งเพื่อให้นักเรียนเข้าใจใน
ทักษะมากยิ่งข้ึน หากนักเรียนคนใดมีข้อสงสัย
ให้ถามครูได้ทันที(ผลลัพธ์การเรียนรู้ ข้อ1) 
3.) ขั้นฝึกหัดทักษะ ( 12 นาที) 
- ครูให้นักเรียนทุกคนจับคู่ โดยที่มี 1 คนโยนลูก
กับนักเรียน 1 คน ฝึกปฏิบัติการตีลูกหน้ามือ
แบบนั่งตี 
- ครูแบ่งแถวนักเรียนให้มี 2 แถวหรือ 4 แถวโดย
เป็นคู่ให้หน้าเข้าหากันท้ิงระยะห่างประมาณ 3-4 
เมตรเพ่ือฝึกปฏิบัติทักษะ 
- ครูให้นักเรียนทุกคนจับคู่ โดยที่มี 1 คนโยนลูก
กับนักเรียน 1 คน ฝึกปฏิบัติการตีลูกหน้ามือ
แบบยืนตี 
- ครูแบ่งแถวนักเรียนให้มี 2 แถวหรือ 4 แถวโดย
เป็นคู่ให้หน้าเข้าหากันท้ิงระยะห่างประมาณ 5 
เมตรเพ่ือฝึกปฏิบัติทักษะ 
- ครูให้คู่นักเรียนที่ออกมาสาธิตได้ช่วยครูสังเกต
เพ่ือนในกลุ่มท่ีปฏิบัติทักษะไม่ได้ 
- ครูสังเกตนักเรียนอย่างใกล้ชิด ถ้านักเรียนคน
ใดปฏิบัติไม่ถูกต้องจะต้องไปแก้ไขและอธิบาย
ให้นักเรียนเข้าใจในระหว่างที่ฝึกทักษะอยู่ 
(ผลลัพธ์การเรียนรู้ ข้อ 1) 
4.) ขั้นน าไปใช้( 25 นาที) 
- ครูแบ่งนักเรียนแต่ละแถวให้เท่ากัน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
1).พัฒนาทักษะ
พ้ืนฐานเทเบิล
เทนนิสและ
ทักษะการตีโต้
หน้ามือ 
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*ผลลัพธ์การเรียนรู้อยู่หลังการเรียนรู้ในแผนการเรียนรู้ 

- ครูอธิบายเกมการแข่งขันให้นักเรียนได้ฟัง เกม
การตีโต้ลูกหน้ามือกับคู่ของตนเอง ตีลูกโต้หน้า
มือโดยที่ลูกไม่ตกพ้ืนภายในเวลา 60 วินาที 
นักเรียนคนใดตีลูกได้มากที่สุดหรือได้คะแนน
เยอะที่สุดชนะ(ผลลัพธ์การเรียนรู้ ข้อ 1) 

 
- ครูอธิบายประโยชน์ของเกมส์ที่ได้เล่นว่าไม่ได้
เกิดแค่ความสนุกสนานนักเรียนยังมีพ้ืนฐานการตี
หน้ามือเบื้องต้น 
-ครูให้สมุดบันทึกการฝึกปฏิบัติทักษะเทเบิล
เทนนิสการตีหน้ามือหรือการตีโต้หน้ามือให้
หัวหน้ากลุ่มได้เช็คเพ่ือนที่ฝึกทักษะนอกเวลา
เรียน 
5.) ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ( 5 นาที) 
- สรุปการเรียนในคาบนี้เกี่ยวกับการตีลูกหน้า
มือและหลังมือ 
- เน้นย้ าการฝึกทักษะไม่จ าเป็นต้องเกิดขึ้นแต่
ในคาบเรียนพลศึกษาเท่านั้น นอกเวลาหรือ
เวลาว่างก็สามารถฝึกทักษะได้นักเรียนมีค าถาม
หรือข้อสงสัยสามารถถามได้(ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
ข้อ 1,2,3) 
- เน้นย้ าการเคารพกฎระเบียบในการเรียน
เสมอ 
- เน้นย้ าสุขปฏิบัติและอนามัยเป็นสิ่งส าคัญ 
หลังจากการออกก าลังกายหรือการเล่นกีฬา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1).พัฒนาทักษะ
พ้ืนฐานเทเบิล
เทนนิสและ
ทักษะการตีโต้
หน้ามือ 
2).มีพฤติกรรม
ความรับผิดชอบ
ที่ดีข้ึน 
3).การมีความ
รับผิดชอบท าให้
นักเรียนได้ฝึก
ตนเองในการใช้
ชีวิตประจ าวัน 
ให้อยู่ร่วมกับ
สังคมได้ 
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การวัดและประเมินผล ทักษะเทเบิลเทนนิส พฤติกรรมความรับผิดชอบ 

K - การตอบค าถาม การปฏิบัติ
ทักษะ 
 
A - ความตั้งใจ 
 
P - การปฏิบัติ 

นักเรียนสามารถตอบค าถาม
เกี่ยวกับเทเบิลเทนนิสได้อย่าง
ถูกต้อง 
นักเรียนมีความตั้งใจในการฝึก
ปฏิบัติ 
นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะ
กีฬาเทเบิลเทนนิสได้ 

นักเรียนสามารถตอบค าถาม
เกี่ยวกับความรับผิดชอบได้
อย่างถูกต้อง 
นักเรียนเคารพกฏระเบียบใน
ชั้นเรียน 
นักเรียนสามารถปฏิบัติตามกฏ
ระเบียบได้ 

 
อุปกรณ์ 
 1. นกหวีด 
 2. นาฬิกาจับเวลา 
 3. ไม้เทเบิลเทนนิสและ ลูกเทเบิลเทนนิส 
 4. แบบประเมินความรับผิดชอบโดยครูและแบบประเมินโดยนักเรียน 
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ใบความรู้ที่ 3 

การฝึกปฏิบัติทักษะการตีลูกหน้ามือและหลังมือ 

รูปภาพการการฝึกปฏิบัติทักษะการตีลูกหน้ามือและหลังมือ 

 1.การฝึกตีลูกหน้ามือแบบการนั่งตี 

 

วิธีปฎิบัต ิ  

 1.ให้นักเรียนจับคู่ในกลุ่มหรือแถวของตนเอง 

 2.ครูแบ่งแถวตอนประมาท 4-6 แถวแล้วแต่จ านวนนักเรียนโดยให้นักเรียนหันหน้าหาคู่ของ

ตนเอง 

 3.เว้นระยะในการฝึก 3-4 เมตร นั่งลงหันหน้าเข้าหาคู่ของตนเอง 

 4.ปฎิบัติการจับไม้เทเบิลเทนนิสตามถนัดเหวี่ยงแขนตีลูกหน้ามือโดยที่คู่หรือเพ่ือนของตนส่ง

ลูกเทเบิลเทนนิสให้ด้วยการไหลลูกเทเบิลเทนนิสและคอยรับลูกด้วยมือจากเพ่ือนที่ตีโต้หน้ามือกลับมา 

 5.ก าหนดให้ฝึกการตีลูกหน้ามือคนละ 20 ครั้ง เมื่อครบจึงสลับกับคู่ตนเองเพ่ือให้เพ่ือนได้ฝึก

การตีลูกเทเบิลเทนนิสหน้ามือแบบนั่ง 
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 2.การฝึกตีลูกหน้ามือแลหลังมือแบบการยืนตี 

 

 

วิธีปฎิบัต ิ  

 1.ให้นักเรียนจับคู่ในกลุ่มหรือแถวของตนเอง 

 2.ครูแบ่งแถวตอนประมาท 4-6 แถวแล้วแต่จ านวนนักเรียนโดยให้นักเรียนหันหน้าหาคู่ของ

ตนเอง 

 3.เว้นระยะในการฝึก 3-4 เมตร หันหน้าเข้าหาคู่ของตนเอง 

 4.ปฎิบัติการจับไม้เทเบิลเทนนิสตามถนัดเหวี่ยงแขนตีลูกหน้ามือโดยที่คู่หรือเพ่ือนของตนส่ง

ลูกเทเบิลเทนนิสให้ด้วยการโยนลูกเทเบิลเทนนิสและคอยรับลูกด้วยมือจากเพ่ือนที่ตีโต้หน้ามือกลับมา 

 5.ก าหนดให้ฝึกการตีลูกหน้ามือคนละ 20 ครั้ง เมื่อครบจึงสลับกับคู่ตนเองเพ่ือให้เพ่ือนได้ฝึก

การตีลูกเทเบิลเทนนิสหน้ามือแบบยืน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ครั้งที่ 5 
ส าหรับงานวิจัยเรื่องผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ที่มีต่อความ

รับผิดชอบและทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิส 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

โรงเรียนศรีอยุธยา                                   ภาคต้น   ปีการศึกษา    2560                   
รายวิชาเทเบิลเทนนิส                   เรื่อง การตีลูกเทเบิลเทนนิสหลังมือ                    สัปดาห์ที่ 5 
วันที่ 4 กรกฎาคม 2560   เวลา 50 นาที        จ านวนนักเรียน 40 คน     สถานที่สอน โรงพลศึกษา
ผู้สอน  อาจารย์นิสิต เอก   แซ่จึง 
...................................................................................................................................................... 
  
สาระส าคัญ 
 
1.ด้านความรับผิดชอบ 
 1.1.การเข้าเรียนที่ตรงต่อเวลา 
 1.2.การน าอุปกรณ์การเรียนพลศึกษามาเรียนเป็นประจ า 
 1.3.การดูแลร่างกายและอุปกรณ์การเรียนพลศึกษา  
2.ด้านทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 
 2.1. การอบอุ่นร่างกายก่อนการฝึกหรือการแข่งขัน 
 2.2. การนั่งตีลูกเทเบิลเทนนิสหลังมือพ้ืนฐาน 
 2.3. การยืนตีลูกเทเบิลเทนนิสหลังมือพ้ืนฐาน 
 2.4 การนั่งหรือยืนตีลูกเทเบิลเทนนิสหลังมือเป็นทักษะเบื้องต้น 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
1.ด้านความรับผิดชอบ  
 1.1. รู้กฏระเบียบการเรียนการสอนวิชาเทเบิลเทนนิส 
 1.2. ยอมรับและปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อบังคับ 
 1.3. ยอมรับในกฏข้อบังคับในชั้นเรียน ถูกคือถูก ผิดต้องยอมรับบทลงโทษ 
2.ด้านทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส  
 2.1. เข้าใจลักษณะการเรียนการสอนในวิชาเทเบิลเทนนิส 
 2.2. รู้และเข้าใจหลักในการตีลูกเทเบิลเทนนิสหลังมือที่ถูกต้อง 
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 2.3. สามารถปฏิบัติทักษะได้อย่างถูกต้องและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ 
   
สาระย่อย 
 
1.ด้านความรับผิดชอบ 
 นักเรียนรู้และเข้าใจในกฏระเบียบในชั้นเรียนและสามารถยอมรับและปฏิบัติตามระเบียบ 
เช่น การเข้าเรียนที่ตรงเวลา น าอุปกรณ์มาเรียน รักษาความสะอาดของร่างกาย 
2.ด้านทักษะกฬีาเทเบิลเทนนิส 
 การตีด้านแบ็คแฮนด์หรือด้านหลังมือหรือใช้ส าหรับตีโต้กลับ ถ้าตั้งท่าตีให้ถูกต้องจะพบว่า
การตีแบ็คแฮนด์ท าได้ง่ายกว่าตีโฟร์แฮนด์เพราะการจับไม้และการยืนสามารถยืนตรงแล้วตั้งหลังไม้ใน
การรับและตีโกลับโดยไม่ต้องมีการยืนแบบเฉียงหรือเท้าน าเท้าตามแบบลูกหน้ามือ  ต าแหน่งที่ไม้
กระทบลูกอยู่ประมาณกลางสะดือค่อนไปทางซ้ายเล็กน้อย การเหวี่ยงไม้แบบหลังมือท าให้ลูกตีโต้
กลับไปได้ นักเรียนเข้าใจและปฏิบัติทักษะการตีลูกหลังมือได้อย่างถูกต้อง นักเรียนทุกคนร่วมกันหรือ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการปฏิบัติทักษะ การฝึกทักษะนักเรียนจับคู่กันในการฝึกปฏิบัติ ให้นักเรียน 
1 คนโยนลูกเทเบิลเทนนิสและนักเรียน 1 คนฝึกปฏิบัติตีลูกหลังมือแบบนั่งตีและแบบยืนตีลูกเทเบิล
เทนนิส โดยที่เหมือนนักเรียน 1 คนฝึกปฏิบัติครบให้สลับกันเพ่ือฝึกปฏิบัติทักษะ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ วิชา เทเบิลเทนนิสโดยใช้การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผลลัพธ์การ
เรียนรู้ 

1.การการตีลูกเทเบิล
เทนนิสหลังมือ 
  1.1.ด้านความรับผิดชอบ 
    นักเรียนรู้และเข้าใจใน
กฏระเบียบในชั้นเรียนและ
สามารถยิมรับและปฏิบัติ
ตามระเบียบ เช่น การเข้า
เรียนที่ตรงเวลา น า
อุปกรณ์มาเรียน รักษา
ความสะอาดของร่างกาย 
  1.2.ด้านทักษะกีฬาเท
เบิลเทนนิส 
 การตีด้านแบ็คแฮนด์หรือ
ด้านหลังมือหรือใช้ส าหรับ
ตีโต้กลับ ถ้าตั้งท่าตีให้
ถูกต้องจะพบว่าการตีแบ็ค
แฮนด์ท าได้ง่ายกว่าตีโฟร์
แฮนด์เพราะการจับไม้และ
การยืนสามารถยืนตรงแล้ว
ตั้งหลังไม้ในการรับและตี
โกลับโดยไม่ต้องมีการยืน
แบบเฉียงหรือเท้าน าเท้า
ตามแบบลูกหน้ามือ 
ต าแหน่งที่ไม้กระทบลูกอยู่
ประมาณกลางสะดือค่อน
ไปทางซ้ายเล็กน้อย การ
เหวี่ยงไม้แบบหลังมือท าให้

1.) ขั้นเตรียม / การอบอุ่นร่างกาย( 8 นาที) 
ให้นักเรียนจัดแถวตอนตามแถวของตนเอง 
ประมาณ 4 แถวตอนโดยแบ่งแถวตามเลขที่จาก 
1-10 11-20 21-30 31-40  กลุ่มเดิม  มีการ
ดึงดูดความสนใจของนักเรียน เช่น การเกริ่นน า
ก่อนว่าวันนี้มีเกมตีโต้ลูกหน้ามือและหลังมือกับ
เพ่ือนร่วมกลุ่มเป็นกลุ่มเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียน
สนใจมีการเพ่ิมคะแนนให้กลุ่มนักเรียนที่ชนะเพ่ือ
กระตุ้นบรรยากาศให้เกิดการแข่งขันที่มีความ
สนุกสนาน  มีการก าหนดกฎระเบียบในการ
เรียนให้นักเรียนปฏิบัติตาม มีรางวัลส าหรับ
นักเรียนที่ปฏิบัติตามหรือกลุ่มที่เล่นเกมชนะ 
(ผลลัพธ์การเรียนรู้ ข้อ 2,3) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
               = ครูผู้สอน 
               = นักเรียน 
 
- ครูส ารวจนักเรียนโดยการเช็คชื่อ การแต่งกาย
และอุปกรณ์ท่ีนักเรียนได้เตรียมมาเรียน นักเรียน

 
2).มีพฤติกรรม
ความรับผิดชอบ
ที่ดีข้ึน 
3).การมีความ
รับผิดชอบท าให้
นักเรียนได้ฝึก
ตนเองในการใช้
ชีวิตประจ าวัน 
ให้อยู่ร่วมกับ
สังคมได้ 
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ลูกตีโต้กลับไปได้ นักเรียน
เข้าใจและปฏิบัติทักษะ
การตีลูกหลังมือได้อย่าง
ถูกต้อง นักเรียนทุกคน
ร่วมกันหรือช่วยเหลือซึ่ง
กันและกันในการปฏิบัติ
ทักษะ การฝึกทักษะ
นักเรียนจับคู่กันในการฝึก
ปฏิบัติ ให้นักเรียน 1 คน
โยนลูกเทเบิลเทนนิสและ
นักเรียน 1 คนฝึกปฏิบัติตี
ลูกหลังมือแบบนั่งตีและ
แบบยืนตีลูกเทเบิลเทนนิส 
โดยที่เหมือนนักเรียน 1 
คนฝึกปฏิบัติครบให้
สลับกันเพ่ือฝึกปฏิบัติ
ทักษะ 

ที่แต่งกายถูกและเตรียมอุปกรณ์มาจะได้
คะแนนเพิ่มส่วนนักเรียนที่ไม่ได้แต่งกายและ
เตรียมอุปกรณ์มาจะถูกลดคะแนนการนั่งเป็น
กลุ่มหรือเป็นแถวท าให้ง่ายต่อการตรวจเช็ค
ประหยัดเวลา 
(ผลลัพธ์การเรียนรู้ ข้อ 2,3) 
- ครูให้นักเรียน อบอุ่นร่างกาย 
 ( Warm – up ) ในท่าต่างๆ ดังนี้ 
            - ยืดเหยียดร่างกาย  
            - กระโดดตบ 20 ครั้ง 
            - แตะสลับ 20 ครั้ง 
            - หมุนแขนข้างละ10ครั้ง 
2.) ขั้นอธิบายและสาธิต( 10 นาที) 
- ครูอธิบายให้นักเรียนทราบถึงการตีลูกหลังมือ
แบบนั่งตีและแบบนั่งตีกระทบผนังเพราะเป็น
ทักษะพ้ืนฐานของการฝึกเบื้องต้น 
1.การตีลูกหลังมือโดยการนั่งตี 

 
2.การตีลูกหลังมือโดยการนั่งตีกระทบผนัง 

 
- ครูให้นักเรียนทุกคนจับคู่กันเพ่ือฝึกปฏิบัติ
ทักษะ 

2).มีพฤติกรรม
ความรับผิดชอบ
ที่ดีข้ึน 
3).การมีความ
รับผิดชอบท าให้
นักเรียนได้ฝึก
ตนเองในการใช้
ชีวิตประจ าวัน 
ให้อยู่ร่วมกับ
สังคมได้ 
 
 
 
 
 
1).พัฒนาทักษะ
พ้ืนฐานเทเบิล
เทนนิสและ
ทักษะการตีโต้
หน้ามือ 
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- ครูสาธิตการฝึกปฏิบัติทักษะให้นักเรียนดู โดย
เลือกนักเรียน 1 คนมาโยนลูกเทเบิลเทนนิสให้ครู
สาธิตการตีหลังมือทั้งการนั่งและการนั่งตีลูกเท
เบิลเทนนิสกระทบผนัง 
- ครูเลือกนักเรียน 1 คู่ ในแต่ละกลุ่มทั้งหมด 4 คู่
มาสาธิตให้เพ่ือนคือหัวหน้าและรองหัวหน้ากลุ่ม 
- เมื่อนักเรียนรู้และเข้าใจจังหวะการนั่งตีลูกหลัง
มือ ครูสาธิตเพิ่มอีกครั้งเพื่อให้นักเรียนเข้าใจใน
ทักษะมากยิ่งข้ึน หากนักเรียนคนใดมีข้อสงสัย
ให้ถามครูได้ทันที(ผลลัพธ์การเรียนรู้ ข้อ1) 
3.) ขั้นฝึกหัดทักษะ ( 12 นาที) 
- ครูให้นักเรียนทุกคนจับคู่ โดยที่มี 1 คนไหลลูก
กับนักเรียน 1 คน ฝึกปฏิบัติการนั่งตีลูกหลังมือ
แบบนั่งตี 
- ครูให้นักเรียนทุกคนจับคู่ โดยที่มี 1 คนฝึกนั่งตี
ลูกหลังมือกระทบผนังส่วนอีกคนค่อยสังเกตหรือ
เก็บลูกเทเบิลเทนนิสให้เพ่ือน ก าหนดให้นั่งตีลูก
เทเบิลเทนนิสหลังมือกระทบผนังคนละ 20 ครั้ง 
เมื่อครบจึงเปลี่ยนผู้ฝึกซึ่งเป็นคู่ของตนเอง 
- ครูให้คู่นักเรียนที่ออกมาสาธิตได้ช่วยครูสังเกต
เพ่ือนในกลุ่มท่ีปฏิบัติทักษะไม่ได้ 
- ครูสังเกตนักเรียนอย่างใกล้ชิด ถ้านักเรียนคน
ใดปฏิบัติไม่ถูกต้องจะต้องไปแก้ไขและอธิบาย
ให้นักเรียนเข้าใจในระหว่างที่ฝึกทักษะอยู่ 
(ผลลัพธ์การเรียนรู้ ข้อ 1) 
4.) ขั้นน าไปใช้( 25 นาที) 
- ครูแบ่งนักเรียนแต่ละแถวให้เท่ากัน  
- ครูอธิบายเกมการแข่งขันให้นักเรียนได้ฟัง เกม
การตีโต้ลูกหน้ามือและหลังมือกับ คือ ให้
นักเรียนจัดแถวตามกลุ่มของตนเองและตีโต้หน้า
มือและหลังมือ 1 กลุ่มมี 10 คน แบบเป็น 2 ฝั่ง 

 
 
 
 
 
1).พัฒนาทักษะ
พ้ืนฐานเทเบิล
เทนนิสและ
ทักษะการตีโต้
หน้ามือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1).พัฒนาทักษะ
พ้ืนฐานเทเบิล
เทนนิสและ
ทักษะการตีโต้
หน้ามือ 
 
1).พัฒนาทักษะ
พ้ืนฐานเทเบิล
เทนนิสและ
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ใน 1 กลุ่มเป็นฝั่งละ 5-5 แถวซ้ายตีโต้ลูกหน้ามือ 
แถวขวาตีโต้ลูกหลังมือสลับกันโดยเมื่อคนตีโต้ลูก
หน้ามือเสร็จให้วิ่งไปต่อแถวตีลูกหลังมือสลับกัน
ไปมา ก าหนดเวลาให้ 120 วินาที การนับคะแนน 
1 คนตี นับ 1 คะแนน กลุ่มใดได้คะแนนมากท่ีสุด
ได้คะแนนพิเศษ (ผลลัพธ์การเรียนรู้ ข้อ 1) 

 
- ครูอธิบายประโยชน์ของเกมที่ได้เล่นว่าไม่ได้เกิด
แค่ความสนุกสนานนักเรียนยังมีพ้ืนฐานการตี
หน้ามือเบื้องต้น 
-ครูให้สมุดบันทึกการฝึกปฏิบัติทักษะเทเบิล
เทนนิสการตีหน้ามือหรือการตีโต้หน้ามือให้
หัวหน้ากลุ่มได้เช็คเพ่ือนที่ฝึกทักษะนอกเวลา
เรียน 
5.) ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ( 5 นาที) 
- สรุปการเรียนในคาบนี้เกี่ยวกับการตีลูกหลัง
มือ 
- เน้นย้ าการฝึกทักษะไม่จ าเป็นต้องเกิดขึ้นแต่
ในคาบเรียนพลศึกษาเท่านั้น นอกเวลาหรือ
เวลาว่างก็สามารถฝึกทักษะได้นักเรียนมีค าถาม
หรือข้อสงสัยสามารถถามได้(ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
ข้อ 1,2,3) 
- เน้นย้ าการเคารพกฎระเบียบในการเรียน
เสมอ 

ทักษะการตีโต้
หน้ามือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1).พัฒนาทักษะ
พ้ืนฐานเทเบิล
เทนนิสและ
ทักษะการตีโต้
หน้ามือ 
2).มีพฤติกรรม
ความรับผิดชอบ
ที่ดีข้ึน 
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*ผลลัพธ์การเรียนรู้อยู่หลังการเรียนรู้ในแผนการเรียนรู้ 

 

การวัดและประเมินผล ทักษะเทเบิลเทนนิส พฤติกรรมความรับผิดชอบ 

K - การตอบค าถาม การปฏิบัติ
ทักษะ 
 
A - ความตั้งใจ 
 
P - การปฏิบัติ 

นักเรียนสามารถตอบค าถาม
เกี่ยวกับเทเบิลเทนนิสได้อย่าง
ถูกต้อง 
นักเรียนมีความตั้งใจในการฝึก
ปฏิบัติ 
นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะ
กีฬาเทเบิลเทนนิสได้ 

นักเรียนสามารถตอบค าถาม
เกี่ยวกับความรับผิดชอบได้
อย่างถูกต้อง 
นักเรียนเคารพกฏระเบียบใน
ชั้นเรียน 
นักเรียนสามารถปฏิบัติตามกฏ
ระเบียบได้ 

 
อุปกรณ์ 
 1. นกหวีด 
 2. นาฬิกาจับเวลา 
 3. ไม้เทเบิลเทนนิสและ ลูกเทเบิลเทนนิส 
 4. แบบประเมินความรับผิดชอบโดยครูและแบบประเมินโดยนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
 

- เน้นย้ าสุขปฏิบัติและอนามัยเป็นสิ่งส าคัญ 
หลังจากการออกก าลังกายหรือการเล่นกีฬา 

3).การมีความ
รับผิดชอบท าให้
นักเรียนได้ฝึก
ตนเองในการใช้
ชีวิตประจ าวัน 
ให้อยู่ร่วมกับ
สังคมได้ 
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ใบความรู้ที่ 4 

การฝึกปฏิบัติทักษะการตีลูกหลังมือ 

รูปภาพการการฝึกปฏิบัติทักษะการตีลูกหน้ามือและหลังมือ 

 1.การฝึกตีลูกหลังมือแบบการนั่งตี 

 

 

วิธีปฎิบัต ิ  

 1.ให้นักเรียนจับคู่ในกลุ่มหรือแถวของตนเอง 

 2.ครูแบ่งแถวตอนประมาท 4-6 แถวแล้วแต่จ านวนนักเรียนโดยให้นักเรียนหันหน้าหาคู่ของ

ตนเอง 

 3.เว้นระยะในการฝึก 3-4 เมตร นั่งลงหันหน้าเข้าหาคู่ของตนเอง 

 4.ปฎิบัติการจับไม้เทเบิลเทนนิสตามถนัดเหวี่ยงแขนตีลูกหลังมือแบบปิดไม้โดยที่คู่หรือเพ่ือน

ของตนส่งลูกเทเบิลเทนนิสให้ด้วยการไหลลูกเทเบิลเทนนิสและคอยรับลูกด้วยมือจากเพ่ือนที่ตีโต้หลัง

มือกลับมา 

 5.ก าหนดให้ฝึกการตีลูกหลังมือคนละ 20 ครั้ง เมื่อครบจึงสลับกับคู่ตนเองเพ่ือให้เพ่ือนได้ฝึก

การตีลูกเทเบิลเทนนิสหน้ามือแบบนั่ง 
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 2.การฝึกตีลูกหลังมือกระทบผนังแบบการนั่งตี 

 
 

วิธีปฎิบัต ิ

 1.ครูให้นักเรียนจับคู่ตามคู่เดิมของนักเรียนโดยแบ่งเป็นแถวตอนหันหน้าเข้าผนัง 
 2.ก าหนดให้ 1 คนตีลูกหลังมือกระทบผนังส่วนคู่นับจ านวนครั้งและคอยเก็บลูกท่ีเด้งออก 
 3.ก าหนดให้นั่งตีลูกเทเบิลเทนนิสหลังมือกระทบผนังคนละ 20 ครั้ง เมื่อครบจึงเปลี่ยนผู้ฝึก
ซึ่งเป็นคู่ของตนเอง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ครั้งที่ 6 
ส าหรับงานวิจัยเรื่องผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ที่มีต่อความ

รับผิดชอบและทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิส 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

โรงเรียนศรีอยุธยา                                   ภาคต้น   ปีการศึกษา    2560                   
รายวิชาเทเบิลเทนนิส                 เรื่อง การเสริฟ์ลูกเทเบิลเทนนิสหน้ามือ                 สัปดาห์ที่ 6 
วันที่ 11  กรกฎาคม 2560   เวลา 50 นาที       จ านวนนกัเรียน 40 คน    สถานที่สอน โรงพลศึกษา
ผู้สอน  อาจารย์นิสิต เอก   แซ่จึง 
...................................................................................................................................................... 
  
สาระส าคัญ 
 
1.ด้านความรับผิดชอบ 
 1.1.การเข้าเรียนที่ตรงต่อเวลา 
 1.2.การน าอุปกรณ์การเรียนพลศึกษามาเรียนเป็นประจ า 
 1.3.การดูแลร่างกายและอุปกรณ์การเรียนพลศึกษา  
2.ด้านทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 
 2.1. การอบอุ่นร่างกายก่อนการฝึกหรือการแข่งขัน 
 2.2. การเสริฟ์ลูกเทเบิลเทนนิสหน้ามือพ้ืนฐาน 
 2.3 การเสริฟ์ลูกหน้ามือเป็นทักษะพ้ืนฐานก่อนการเริ่มการตีโต้ลูกหน้ามือ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
1.ด้านความรับผิดชอบ  
 1.1. รู้กฏระเบียบการเรียนการสอนวิชาเทเบิลเทนนิส 
 1.2. ยอมรับและปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อบังคับ 
 1.3. ยอมรับในกฏข้อบังคับในชั้นเรียน ถูกคือถูก ผิดต้องยอมรับบทลงโทษ 
2.ด้านทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส  
 2.1. เข้าใจลักษณะการเรียนการสอนในวิชาเทเบิลเทนนิส 
 2.2. รู้และเข้าใจหลักในการเสริฟ์ลูกเทเบิลเทนนิสหน้ามือท่ีถูกต้อง 
 2.3. สามารถปฏิบัติทักษะได้อย่างถูกต้อง 
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สาระย่อย 
 
1.ด้านความรับผิดชอบ 
 นักเรียนรู้และเข้าใจในกฏระเบียบในชั้นเรียนและสามารถยอมรับและปฏิบัติตามระเบียบ 
เช่น การเข้าเรียนที่ตรงเวลา น าอุปกรณ์มาเรียน รักษาความสะอาดของร่างกาย 
2.ด้านทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 
 นักเรียนทุกคนร่วมกันหรือช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการปฏิบัติทักษะการเสริฟ์ลูกเทเบิล
เทนนิสหน้ามือ การฝึกทักษะนักเรียนจับคู่กันในการฝึกปฏิบัติ ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติทักษะโดย 1 คน
ฝึกเสริฟ์ส่วนนักเรียนอีกคนคอยเก็บลูกให้คู่ของตนเองการฝึกการเสริฟ์ลูกหน้ามือ โดยก าหนดให้ฝึก
ปฏิบัติการเสริฟ์คนละ 20 ลูก วิธีปฏิบัติ 1.) การยืน กลไกลท่าทางการเริ่มต้นในการยืนตีลูกบอล
ด้านหน้ามือและหลังมือ ต าแหน่งการยืนใกล้โต๊ะห่างประมาณ 1-2 ฟุต 2. การถือไม้แร็กเกต หน้าไม้
ปิดคว่ าลงเล็กน้อย ข้อศอกแนบชิดล าตัวงอท ามุมของแขนประมาณ 90 องศา 3.) การถือลูกบอล ให้
มืออิสระแบบฝ่ามือนิ้วทั้ง 4 เรียงชิดติดกันนิ้วหัวแม่มือกลางออกเล็กน้อย ท าฝ่ามือให้เป็นอุ้ง วางลูก
บอลไว้ไม่ก าหรือหนีบลูกบอลไว้ แขนงอข้อศอก ยกไว้ระดับหน้าอกด้นหน้าล าตัว สายตาจับมองที่ลูก
บอลและที่หมาย 4.) การโยนลูกบอล ให้โยนลูกบอลขึ้นในอากาศแนวดิ่ง ค่อนทางไหล่ซ้าย เมื่อตีลูก
บอลด้านหลังมือหรือค่อนทางไหล่ขวาเมื่อต้องการการตีลูกบอลด้านหน้ามือ ระดับความสูงในการโยน
สูงหรือต่ า ขึ้นอยู่กับความมุ่งหมายของการตีปะทะลูกบอลให้ลูกบอลหมุนในลักษณะใด 5.) การเหวี่ยง
ตี ให้มีจังหวะของระยะการเหวี่ยงแขน เพ่ือเตรียมตีและจังหวะของการตีปะทะลูกบอล แขนเคลื่อน
จากต าแหน่งเตรียมเหวี่ยงไปข้างหลังและกลับมาข้างหน้า ระนาบขนานพ้ืนหมุนบิดล าตัวไปตาม
จังหวะของการเหวี่ยงแขน เท้าให้ใช้ปลายเท้าเป็นจุดหมุน (เปิดส้นเท้า) จั งหวะของการตีปะทะลูก
บอลเมื่อลูกบอลก าลังตกมา แนวหน้าไม้ปะทะลูกบอลต้องอยู่หลังเส้นแนวขอบโต๊ะ (เส้นสกัด) 6.) การ
ส่งแรงปะทะ แรงส่งแรงจากแขน หัวไหล่ ล าตัว และการถ่ายน้ าหนักตัวจากเท้าหลังมาสู่เท้าหน้า เป็น
การส่งเสริมแรงอีกแรงหนึ่ง การส่งแรงปะทะนี้หมายรวมถึงการควบคุมบังคับวิถีทางของลูกบอลอีก
ด้วยในขณะที่หน้าไม้ปะทะตีลูกบอลแล้วให้มีการพักผ่อนตามทิศทางของแขนในการเหวี่ยงตีลูกบอล 
7.) การเสิร์ฟเข้าเล่น ต้องตีปะทะลูกบอลให้กระดอนพ้ืนโต๊ะแดนของตนเองก่อน 1 ครั้ง ก่อนข้ามตา
ข่ายตกในแดนของคู่ต่อสู้อีก 1 ครั้ง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ วิชา เทเบิลเทนนิสโดยใช้การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ผลลัพธ์การ

เรียนรู้ 

1.การเสริฟ์ลูกเทเบิล
เทนนิสหน้ามือ 
  1.1.ด้านความรับผิดชอบ 
    นักเรียนรู้และเข้าใจใน
กฏระเบียบในชั้นเรียนและ
สามารถยิมรับและปฏิบัติ
ตามระเบียบ เช่น การเข้า
เรียนที่ตรงเวลา น า
อุปกรณ์มาเรียน รักษา
ความสะอาดของร่างกาย 
  1.2.ด้านทักษะกีฬาเท
เบิลเทนนิส 
  นักเรียนทุกคนร่วมกัน
หรือช่วยเหลือซึ่งกันและ
กันในการปฏิบัติทักษะการ
เสริฟ์ลูกเทเบิลเทนนิสหน้า
มือ การฝึกทักษะนักเรียน
จับคู่กันในการฝึกปฏิบัติ 
ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติทักษะ
โดย 1 คนฝึกเสริฟ์ส่วน
นักเรียนอีกคนคอยเก็บลูก
ให้คู่ของตนเองการฝึกการ
เสริฟ์ลูกหน้ามือ โดย
ก าหนดให้ฝึกปฏิบัติการเส
ริฟ์คนละ 20 ลูก วิธีปฏิบัติ 
1.) การยืน กลไกลท่าทาง
การเริ่มต้นในการยืนตีลูก

1.) ขั้นเตรียม / การอบอุ่นร่างกาย( 8 นาที) 
ให้นักเรียนจัดแถวตอนตามแถวของตนเอง 
ประมาณ 4 แถวตอนโดยแบ่งแถวตามเลขที่จาก 
1-10 11-20 21-30 31-40 กลุ่มเดิม มีการดึงดูด
ความสนใจของนักเรียน เช่น การเกริ่นน าถึงเกม
การแข่งขันการเสริฟ์หน้ามือให้ลูกเทเบิลเทนนิส
ลงกล่องท่ีครูก าหนดให้กลุ่มใดได้มากสุด ครูจะ
เพ่ิมคะแนนพิเศษให้ทั้งกลุ่ม มีการก าหนด
กฎระเบียบในการเรียนให้นักเรียนปฏิบัติตาม มี
รางวัลส าหรับนักเรียนที่ปฏิบัติตามหรือกลุ่มที่
เล่นเกมชนะ (ผลลัพธ์การเรียนรู้ ข้อ 2,3) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
               = ครูผู้สอน 
               = นักเรียน 
 
- ครูส ารวจนักเรียนโดยการเช็คชื่อ การแต่งกาย
และอุปกรณ์ท่ีนักเรียนได้เตรียมมาเรียน นักเรียน
ที่แต่งกายถูกและเตรียมอุปกรณ์มาจะได้
คะแนนเพิ่มส่วนนักเรียนที่ไม่ได้แต่งกายและ

 
2).มีพฤติกรรม
ความรับผิดชอบ
ที่ดีข้ึน 
3).การมีความ
รับผิดชอบท าให้
นักเรียนได้ฝึก
ตนเองในการใช้
ชีวิตประจ าวัน 
ให้อยู่ร่วมกับ
สังคมได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2).มีพฤติกรรม
ความรับผิดชอบ
ที่ดีข้ึน 
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บอลด้านหน้ามือและหลัง
มือ ต าแหน่งการยืนใกล้
โต๊ะห่างประมาณ 1-2 ฟุต 
2. การถือไม้แร็กเกต หน้า
ไม้ปิดคว่ าลงเล็กน้อย 
ข้อศอกแนบชิดล าตัวงอท า
มุมของแขนประมาณ 90 
องศา 3.) การถือลูกบอล 
ให้มืออิสระแบบฝ่ามือนิ้ว
ทั้ง 4 เรียงชิดติดกัน
นิ้วหัวแม่มือกลางออก
เล็กน้อย ท าฝ่ามือให้เป็น
อุ้ง วางลูกบอลไว้ไม่ก าหรือ
หนีบลูกบอลไว้ แขนงอ
ข้อศอก ยกไว้ระดับ
หน้าอกด้นหน้าล าตัว 
สายตาจับมองที่ลูกบอล
และท่ีหมาย 4.) การโยน
ลูกบอล ให้โยนลูกบอลขึ้น
ในอากาศแนวดิ่ง ค่อนทาง
ไหล่ซ้าย เมื่อตีลูกบอล
ด้านหลังมือหรือค่อนทาง
ไหล่ขวาเมื่อต้องการการตี
ลูกบอลด้านหน้ามือ ระดับ
ความสูงในการโยนสูงหรือ
ต่ า ขึ้นอยู่กับความมุ่ง
หมายของการตีปะทะลูก
บอลให้ลูกบอลหมุนใน
ลักษณะใด 5.) การเหวี่ยง
ตี ให้มีจังหวะของระยะ
การเหวี่ยงแขน เพ่ือเตรียม

เตรียมอุปกรณ์มาจะถูกลดคะแนนการนั่งเป็น
กลุ่มหรือเป็นแถวท าให้ง่ายต่อการตรวจเช็ค
ประหยัดเวลา 
(ผลลัพธ์การเรียนรู้ ข้อ 2,3) 
- ครูให้นักเรียน อบอุ่นร่างกาย 
 ( Warm – up ) ในท่าต่างๆ ดังนี้ 
            - ยืดเหยียดร่างกาย  
            - กระโดดตบ 20 ครั้ง 
            - แตะสลับ 20 ครั้ง 
            - หมุนแขนข้างละ10ครั้ง 
2.) ขั้นอธิบายและสาธิต( 10 นาที) 
- ครูอธิบายและสาธิตให้นักเรียนทราบถึงเสริฟ์
ลูกเทเบิลเทนนิสหน้ามือ (โดยอธิบายตามใบ
ความรู้ที่แจกให้นักเรียน) 
วิธีการวางลูกเทเบิลเทนนิสก่อนการเสริฟ์ 

 

 

 

3).การมีความ
รับผิดชอบท าให้
นักเรียนได้ฝึก
ตนเองในการใช้
ชีวิตประจ าวัน 
ให้อยู่ร่วมกับ
สังคมได้ 
 
 
 
 
 
1).พัฒนาทักษะ
พ้ืนฐานเทเบิล
เทนนิสและ
ทักษะการตีโต้
หน้ามือ 
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ตีและจังหวะของการตี
ปะทะลูกบอล แขนเคลื่อน
จากต าแหน่งเตรียมเหวี่ยง
ไปข้างหลังและกลับมา
ข้างหน้า ระนาบขนานพ้ืน
หมุนบิดล าตัวไปตาม
จังหวะของการเหวี่ยงแขน 
เท้าให้ใช้ปลายเท้าเป็นจุด
หมุน (เปิดส้นเท้า) จังหวะ
ของการตปีะทะลูกบอล
เมื่อลูกบอลก าลังตกมา 
แนวหน้าไม้ปะทะลูกบอล
ต้องอยู่หลังเส้นแนวขอบ
โต๊ะ (เส้นสกัด) 6.) การส่ง
แรงปะทะ แรงส่งแรงจาก
แขน หัวไหล่ ล าตัว และ
การถ่ายน้ าหนักตัวจากเท้า
หลังมาสู่เท้าหน้า เป็นการ
ส่งเสริมแรงอีกแรงหนึ่ง 
การส่งแรงปะทะนี้หมาย
รวมถึงการควบคุมบังคับ
วิถทีางของลูกบอลอีกด้วย
ในขณะที่หน้าไม้ปะทะตีลูก
บอลแล้วให้มีการพักผ่อน
ตามทิศทางของแขนในการ
เหวี่ยงตีลูกบอล 7.) การ
เสิร์ฟเข้าเล่น ต้องตีปะทะ
ลูกบอลให้กระดอนพื้นโต๊ะ
แดนของตนเองก่อน 1 
ครั้ง ก่อนข้ามตาข่ายตกใน
แดนของคู่ต่อสู้อีก 1 ครั้ง 

- ครูให้นักเรียนทุกคนจับคู่กันเพ่ือฝึกปฏิบัติ
ทักษะ1 คนเสริฟ์อีก 1 คนเก็บลูกสลับกันปฏิบัติ
ทักษะ 
- ครูให้นักเรียน 1 คู่ในแต่ละกลุ่ม (หัวหน้าและ
รองหัวหน้ากลุ่ม) สาธิตการฝึกปฏิบัติทักษะให้
เพ่ือนในชั้นเรียน 
- ครูสาธิตเพ่ิมเติมอีก 1 ครั้ง  
- ถ้านักเรียนคนใดมีข้อสงสัยให้ถามครูได้ทันที
(ผลลัพธ์การเรียนรู้ ข้อ1) 
3.) ขั้นฝึกหัดทักษะ ( 12 นาที) 
-ครูให้นักเรียนทุกคนจับคู่เพ่ือฝึกปฏิบัติทักษะ
การเสริฟ์หน้ามือ 
-ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนตามโต๊ะเทเบิลเทนนิส 1 
กลุ่ม 1 โต๊ะ โดยแต่ละกลุ่มจะได้ฝึกปฏิบัติทุกคน
เสริฟ์หน้ามือคนละ 20 ลูกโดยแต่ละกลุ่มมีเพ่ือน 
1 คู่ท่ีออกมาสาธิตทักษะช่วยเหลือเพ่ือนในกลุ่มที่
ปฏิบัติทักษะไม่ได้ 
-ครูสังเกตนักเรียนอย่างใกล้ชิด ถ้านักเรียนคน
ใดปฏิบัติไม่ถูกต้องจะต้องไปแก้ไขและอธิบาย
ให้นักเรียนเข้าใจในระหว่างที่ฝึกทักษะอยู่ 
(ผลลัพธ์การเรียนรู้ ข้อ 1) 
4.) ขั้นน าไปใช้( 25 นาที) 
-ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนโดยแบ่งนักเรียนให้เท่ากัน  
-ครูอธิบายเกมการแข่งขันให้นักเรียนได้ฟัง เกม
การเสริฟ์หน้ามือให้ลูกเทเบิลเทนนิสให้ลงกล่อง 
โดยเรียงแถวเป็นกลุ่มเป็นแถวตอนผลัดกันเส
ริฟ์ลูกเทเบิลเทนนิสหน้ามือให้ลงกล่องทุกคนใน
แถวได้เสริฟ์ทุกคน ลง 1 ลูกได้ 1 คะแนน โดย
การแข่งเป็นกลุ่มมีเวลาให้ 2 นาที กลุ่มใดชนะ
ได้คะแนนเพิ่มท้ังกลุ่ม (ผลลัพธ์การเรียนรู้ ข้อ 
1) 

 
 
 
 
 
 
1).พัฒนาทักษะ
พ้ืนฐานเทเบิล
เทนนิสและ
ทักษะการตีโต้
หน้ามือ 
 
 
 
 
 
1).พัฒนาทักษะ
พ้ืนฐานเทเบิล
เทนนิสและ
ทักษะการตีโต้
หน้ามือ 
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*ผลลัพธ์การเรียนรู้อยู่หลังการเรียนรู้ในแผนการเรียนรู้ 

 

 

 

 

 
 
 
นักเรียน   โต๊ะเทเบิลเทนนิส  กล่อง 
- ครูสังเกตกลุ่มที่มีพัฒนาการการตีหน้ามือที่ดีขึ้น
และดูจากสมุดเช็คเพ่ือสังเกตนักเรียนว่ากลุ่มใด
หรือคนใดได้มีการฝึกฝนนอกเวลาเรียน เพ่ือให้
ทราบถึงความรับผิดชอบของนักเรียน 
- ครูอธิบายประโยชน์ของเกมส์ที่ได้เล่นว่าไม่ได้
เกิดแค่ความสนุกสนานนักเรียนยังมีพ้ืนฐานการตี
หน้ามือเบื้องต้น 
5.) ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ( 5 นาที) 
- สรุปการเรียนในคาบนี้เกี่ยวกับการเสริฟ์หน้า
มือในกีฬาเทเบิลเทนนิส 
- เน้นย้ าการฝึกทักษะไม่จ าเป็นต้องเกิดขึ้นแต่
ในคาบเรียนพลศึกษาเท่านั้น นอกเวลาหรือ
เวลาว่างก็สามารถฝึกทักษะได้นักเรียนมีค าถาม
หรือข้อสงสัยสามารถถามได้(ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
ข้อ 1,2,3) 
- เน้นย้ าการเคารพกฎระเบียบในการเรียน
เสมอ 
- เน้นย้ าสุขปฏิบัติและอนามัยเป็นสิ่งส าคัญ 
หลังจากการออกก าลังกายหรือการเล่นกีฬา 

 
 
1).พัฒนาทักษะ
พ้ืนฐานเทเบิล
เทนนิสและ
ทักษะการตีโต้
หน้ามือ 
 
 
1).พัฒนาทักษะ
พ้ืนฐานเทเบิล
เทนนิสและ
ทักษะการตีโต้
หน้ามือ 
2).มีพฤติกรรม
ความรับผิดชอบ
ที่ดีข้ึน 
3).การมีความ
รับผิดชอบท าให้
นักเรียนได้ฝึก
ตนเองในการใช้
ชีวิตประจ าวัน 
ให้อยู่ร่วมกับ
สังคมได้ 
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การวัดและประเมินผล ทักษะเทเบิลเทนนิส พฤติกรรมความรับผิดชอบ 

K - การตอบค าถาม การปฏิบัติ
ทักษะ 
 
A - ความตั้งใจ 
 
P - การปฏิบัติ 

นักเรียนสามารถตอบค าถาม
เกี่ยวกับเทเบิลเทนนิสได้อย่าง
ถูกต้อง 
นักเรียนมีความตั้งใจในการฝึก
ปฏิบัติ 
นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะ
กีฬาเทเบิลเทนนิสได้ 

นักเรียนสามารถตอบค าถาม
เกี่ยวกับความรับผิดชอบได้
อย่างถูกต้อง 
นักเรียนเคารพกฏระเบียบใน
ชั้นเรียน 
นักเรียนสามารถปฏิบัติตามกฏ
ระเบียบได้ 

 
อุปกรณ์ 
 1. นกหวีด 
 2. นาฬิกาจับเวลา 
 3. ไม้เทเบิลเทนนิสและ ลูกเทเบิลเทนนิส 
 4. แบบประเมินความรับผิดชอบโดยครูและแบบประเมินโดยนักเรียน 
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ใบความรู้ที่ 5 

การเสริฟ์หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิส 

การเสริฟ์เป็นทักษะเริ่มต้นก่อนที่จะเกิดทักษะการตีในรูปแบบต่างๆ จึงเป็นทักษะพ้ืนฐานที่ส าคัญ 

 

 

 

 

รูปภาพการเสริฟ์หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิส 
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วิธีปฏิบัติ 

 นักเรียนทุกคนร่วมกันหรือช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการปฏิบัติทักษะการเสริฟ์ลูกเทเบิล
เทนนิสหน้ามือ การฝึกทักษะนักเรียนจับคู่กันในการฝึกปฏิบัติ ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติทักษะโดย 1 คน
ฝึกเสริฟ์ส่วนนักเรียนอีกคนคอยเก็บลูกให้คู่ของตนเองการฝึกการเสริฟ์ลูกหน้ามือ โดยก าหนดให้ฝึก
ปฏิบัติการเสริฟ์คนละ 20 ลูก 
 1.การยืน กลไกลท่าทางการเริ่มต้นในการยืนตีลูกบอลด้านหน้ามือและหลังมือ ต าแหน่งการ
ยืนใกล้โต๊ะห่างประมาณ 1-2 ฟุต 
 2.การถือไม้แร็กเกต หน้าไม้ปิดคว่ าลงเล็กน้อย ข้อศอกแนบชิดล าตัวงอท ามุมของแขน
ประมาณ 90 องศา 
 3.การถือลูกบอล ให้มืออิสระแบบฝ่ามือนิ้วทั้ง 4 เรียงชิดติดกันนิ้วหัวแม่มือกลางออกเล็กน้อย 
ท าฝ่ามือให้เป็นอุ้ง วางลูกบอลไว้ไม่ก าหรือหนีบลูกบอลไว้ แขนงอข้อศอก ยกไว้ระดับหน้าอกด้นหน้า
ล าตัว สายตาจับมองที่ลูกบอลและท่ีหมาย 
 4.การโยนลูกบอล ให้โยนลูกบอลขึ้นในอากาศแนวดิ่ง ค่อนทางไหล่ซ้าย เมื่อตีลูกบอล
ด้านหลังมือหรือค่อนทางไหล่ขวาเมื่อต้องการการตีลูกบอลด้านหน้ามือ ระดับความสูงในการโยนสูง
หรือต่ า ขึ้นอยู่กับความมุ่งหมายของการตีปะทะลูกบอลให้ลูกบอลหมุนในลักษณะใด 
 5.การเหวี่ยงตี ให้มีจังหวะของระยะการเหวี่ยงแขน เพ่ือเตรียมตีและจังหวะของการตีปะทะ
ลูกบอล แขนเคลื่อนจากต าแหน่งเตรียมเหวี่ยงไปข้างหลังและกลับมาข้างหน้า ระนาบขนานพื้นหมุน
บิดล าตัวไปตามจังหวะของการเหวี่ยงแขน เท้าให้ใช้ปลายเท้าเป็นจุดหมุน (เปิดส้นเท้า) จังหวะของ
การตีปะทะลูกบอลเมื่อลูกบอลก าลังตกมา แนวหน้าไม้ปะทะลูกบอลต้องอยู่หลังเส้นแนวขอบโต๊ะ 
(เส้นสกัด) 
 6.การส่งแรงปะทะ แรงส่งแรงจากแขน หัวไหล่ ล าตัว และการถ่ายน้ าหนักตัวจากเท้าหลังมา
สู่เท้าหน้า เป็นการส่งเสริมแรงอีกแรงหนึ่ง การส่งแรงปะทะนี้หมายรวมถึงการควบคุมบังคับวิถีทาง
ของลูกบอลอีกด้วยในขณะที่หน้าไม้ปะทะตีลูกบอลแล้วให้มีการพักผ่อนตามทิศทางของแขนในการ
เหวี่ยงตีลูกบอล 
 7.การเสิร์ฟเข้าเล่น ต้องตีปะทะลูกบอลให้กระดอนพื้นโต๊ะแดนของตนเองก่อน 1 ครั้ง ก่อน
ข้ามตาข่ายตกในแดนของคู่ต่อสู้อีก 1 ครั้ง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ครั้งที่ 7 
ส าหรับงานวิจัยเรื่องผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ที่มีต่อความ

รับผิดชอบและทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิส 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

โรงเรียนศรีอยุธยา                                   ภาคต้น   ปีการศึกษา    2560                   
รายวิชาเทเบิลเทนนิส                 เรื่อง การเสริฟ์ลูกเทเบิลเทนนิสหลังมือ                 สัปดาห์ที่ 7 
วันที่ 18  กรกฎาคม 2560   เวลา 50 นาที        จ านวนนกัเรียน 40 คน   สถานที่สอน โรงพลศึกษา
ผู้สอน  อาจารย์นิสิต เอก   แซ่จึง 
...................................................................................................................................................... 
  
สาระส าคัญ 
 
1.ด้านความรับผิดชอบ 
 1.1.การเข้าเรียนที่ตรงต่อเวลา 
 1.2.การน าอุปกรณ์การเรียนพลศึกษามาเรียนเป็นประจ า 
 1.3.การดูแลร่างกายและอุปกรณ์การเรียนพลศึกษา  
2.ด้านทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 
 2.1. การอบอุ่นร่างกายก่อนการฝึกหรือการแข่งขัน 
 2.2. การเสริฟ์ลูกเทเบิลเทนนิสหลังมือพ้ืนฐาน 
  
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
1.ด้านความรับผิดชอบ  
 1.1. รู้กฏระเบียบการเรียนการสอนวิชาเทเบิลเทนนิส 
 1.2. ยอมรับและปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อบังคับ 
 1.3. ยอมรับในกฏข้อบังคับในชั้นเรียน ถูกคือถูก ผิดต้องยอมรับบทลงโทษ 
2.ด้านทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส  
 2.1. เข้าใจลักษณะการเรียนการสอนในวิชาเทเบิลเทนนิส 
 2.2. รู้และเข้าใจหลักในการเสริฟ์ลูกเทเบิลเทนนิสหลังมือที่ถูกต้อง 
 2.3. สามารถปฏิบัติทักษะได้อย่างถูกต้อง 
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สาระย่อย 
 
1.ด้านความรับผิดชอบ 
 นักเรียนรู้และเข้าใจในกฏระเบียบในชั้นเรียนและสามารถยอมรับและปฏิบัติตามระเบียบ 
เช่น การเข้าเรียนที่ตรงเวลา น าอุปกรณ์มาเรียน รักษาความสะอาดของร่างกาย 
2.ด้านทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 
 นักเรียนทุกคนร่วมกันหรือช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการปฏิบัติทักษะการเสริฟ์ลูกเทเบิล
เทนนิสหลังมือ การฝึกทักษะนักเรียนจับคู่กันในการฝึกปฏิบัติ ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติทักษะโดย 1 คน
ฝึกเสริฟ์ส่วนนักเรียนอีกคนคอยเก็บลูกให้คู่ของตนเองการฝึกการเสริฟ์ลูกหลังมือ โดยก าหนดให้ฝึก
ปฏิบัติการเสริฟ์คนละ 20 ลูก วิธีปฏิบัติ 1.) การยืน กลไกลท่าทางการเริ่มต้นในการยืนตีลูกบอล
ด้านหน้ามือและหลังมือ ต าแหน่งการยืนใกล้โต๊ะห่างประมาณ 1-2 ฟุต 2. การถือไม้แร็กเกต หน้าไม้
เปิดคว่ าลงเล็กน้อย ข้อศอกแนบชิดล าตัวงอ 3.) การถือลูกบอล ให้มืออิสระแบบฝ่ ามือนิ้วทั้ง 4 เรียง
ชิดติดกันนิ้วหัวแม่มือกลางออกเล็กน้อย ท าฝ่ามือให้เป็นอุ้ง วางลูกบอลไว้ไม่ก าหรือหนีบลูกบอลไว้ 
แขนงอข้อศอก ยกไว้ระดับหน้าอกด้นหน้าล าตัว สายตาจับมองที่ลูกบอลและที่หมาย 4.) การโยนลูก
บอล ให้โยนลูกบอลขึ้นในอากาศแนวดิ่ง ค่อนทางไหล่ซ้าย เมื่อตีลูกบอลด้านหลังมือหรือค่อนทางไหล่
ขวาเมื่อต้องการการตีลูกบอลด้านหน้ามือ ระดับความสูงในการโยนสูงหรือต่ า ขึ้นอยู่กับความมุ่งหมาย
ของการตีปะทะลูกบอลให้ลูกบอลหมุนในลักษณะใด 5.) การเหวี่ยงตี ให้มีจังหวะของระยะการเหวี่ยง
แขน เพ่ือเตรียมตีและจังหวะของการตีปะทะลูกบอล แขนเคลื่อนจากต าแหน่งเตรียมเหวี่ยงไปข้าง
หลังและกลับมาข้างหน้า เท้าให้ใช้ปลายเท้าเป็นจุดหมุน (เปิดส้นเท้า) จังหวะของการตีปะทะลูกบอล
เมื่อลูกบอลก าลังตกมา แนวหลังไม้ปะทะลูกบอลต้องอยู่หลังเส้นแนวขอบโต๊ะ 6.) การส่งแรงปะทะ 
แรงส่งแรงจากแขน หัวไหล่ ล าตัว และการถ่ายน้ าหนักตัวจากเท้าหลังมาสู่เท้าหน้า เป็นการส่ง
เสริมแรงอีกแรงหนึ่ง การส่งแรงปะทะนี้หมายรวมถึงการควบคุมบังคับวิถีทางของลูกบอลอีกด้วยใน
ขณะที่หลังไม้ปะทะตีลูกบอลแล้วให้มีการพักผ่อนตามทิศทางของแขนในการเหวี่ยงตีลูกบอล 7.) การ
เสิร์ฟเข้าเล่น ต้องตีปะทะลูกบอลให้กระดอนพื้นโต๊ะแดนของตนเองก่อน 1 ครั้ง ก่อนข้ามตาข่ายตกใน
แดนของคู่ต่อสู้อีก 1 ครั้ง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ วิชา เทเบิลเทนนิสโดยใช้การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ผลลัพธ์การ

เรียนรู้ 

1.การเสริฟ์ลูกเทเบิล
เทนนิสหลังมือ 
  1.1.ด้านความรับผิดชอบ 
    นักเรียนรู้และเข้าใจใน
กฏระเบียบในชั้นเรียนและ
สามารถยิมรับและปฏิบัติ
ตามระเบียบ เช่น การเข้า
เรียนที่ตรงเวลา น า
อุปกรณ์มาเรียน รักษา
ความสะอาดของร่างกาย 
  1.2.ด้านทักษะกีฬาเท
เบิลเทนนิส 
  นักเรียนทุกคนร่วมกัน
หรือช่วยเหลือซึ่งกันและ
กันในการปฏิบัติทักษะการ
เสริฟ์ลูกเทเบิลเทนนิสหลัง
มือ การฝึกทักษะนักเรียน
จับคู่กันในการฝึกปฏิบัติ 
ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติทักษะ
โดย 1 คนฝึกเสริฟ์ส่วน
นักเรียนอีกคนคอยเก็บลูก
ให้คู่ของตนเองการฝึกการ
เสริฟ์ลูกหลังมือ โดย
ก าหนดให้ฝึกปฏิบัติการเส
ริฟ์คนละ 20 ลูก วิธีปฏิบัติ 
1.) การยืน กลไกลท่าทาง
การเริม่ต้นในการยืนตีลูก

1.) ขั้นเตรียม / การอบอุ่นร่างกาย( 8 นาที) 
ให้นักเรียนจัดแถวตอนตามแถวของตนเอง 
ประมาณ 4 แถวตอนโดยแบ่งแถวตามเลขที่จาก 
1-10 11-20 21-30 31-40 กลุ่มเดิม มีการดึงดูด
ความสนใจของนักเรียน เช่น การเกริ่นน าถึงเกม
การแข่งขันการเสริฟ์หลังมือให้ลูกเทเบิลเทนนิส
ให้ลงจุดและเพ่ือนสามารถตีโต้หน้ามือกลับมาได้ 
มีการก าหนดกฎระเบียบในการเรียนให้นักเรียน
ปฏิบัติตาม มีรางวัลส าหรับนักเรียนที่ปฏิบัติตาม
หรือกลุ่มที่เล่นเกมชนะ (ผลลัพธ์การเรียนรู้ ข้อ 
2,3) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
               = ครูผู้สอน 
               = นักเรียน 
 
- ครูส ารวจนักเรียนโดยการเช็คชื่อ การแต่งกาย
และอุปกรณ์ท่ีนักเรียนได้เตรียมมาเรียน นักเรียน
ที่แต่งกายถูกและเตรียมอุปกรณ์มาจะได้
คะแนนเพิ่มส่วนนักเรียนที่ไม่ได้แต่งกายและ

 
2).มีพฤติกรรม
ความรับผิดชอบ
ที่ดีข้ึน 
3).การมีความ
รับผิดชอบท าให้
นักเรียนได้ฝึก
ตนเองในการใช้
ชีวิตประจ าวัน 
ให้อยู่ร่วมกับ
สังคมได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2).มีพฤติกรรม
ความรับผิดชอบ
ที่ดีข้ึน 
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บอลด้านหน้ามือและหลัง
มือ ต าแหน่งการยืนใกล้
โต๊ะห่างประมาณ 1-2 ฟุต 
2. การถือไม้แร็กเกต หน้า
ไม้เปิดคว่ าลงเล็กน้อย 
ข้อศอกแนบชิดล าตัวงอ 
3.) การถือลูกบอล ให้มือ
อิสระแบบฝ่ามือนิ้วทั้ง 4 
เรียงชิดติดกันนิ้วหัวแม่มือ
กลางออกเล็กน้อย ท าฝ่า
มือให้เป็นอุ้ง วางลูกบอลไว้
ไม่ก าหรือหนีบลูกบอลไว้ 
แขนงอข้อศอก ยกไว้ระดับ
หน้าอกด้นหน้าล าตัว 
สายตาจับมองที่ลูกบอล
และท่ีหมาย 4.) การโยน
ลูกบอล ให้โยนลูกบอลขึ้น
ในอากาศแนวดิ่ง ค่อนทาง
ไหล่ซ้าย เมื่อตีลูกบอล
ด้านหลังมือหรือค่อนทาง
ไหล่ขวาเมื่อต้องการการตี
ลูกบอลด้านหน้ามือ ระดับ
ความสูงในการโยนสูงหรือ
ต่ า ขึ้นอยู่กับความมุ่ง
หมายของการตีปะทะลูก
บอลให้ลูกบอลหมุนใน
ลักษณะใด 5.) การเหวี่ยง
ตี ให้มีจังหวะของระยะ
การเหวี่ยงแขน เพ่ือเตรียม
ตีและจังหวะของการตี
ปะทะลูกบอล แขนเคลื่อน

เตรียมอุปกรณ์มาจะถูกลดคะแนนการนั่งเป็น
กลุ่มหรือเป็นแถวท าให้ง่ายต่อการตรวจเช็ค
ประหยัดเวลา 
(ผลลัพธ์การเรียนรู้ ข้อ 2,3) 
- ครูให้นักเรียน อบอุ่นร่างกาย 
 ( Warm – up ) ในท่าต่างๆ ดังนี้ 
            - ยืดเหยียดร่างกาย  
            - กระโดดตบ 20 ครั้ง 
            - แตะสลับ 20 ครั้ง 
            - หมุนแขนข้างละ10ครั้ง 
2.) ขั้นอธิบายและสาธิต( 10 นาที) 
- ครูอธิบายและสาธิตให้นักเรียนทราบถึงเสริฟ์
ลูกเทเบิลเทนนิสหลังมือ (โดยอธิบายตามใบ
ความรู้ที่แจกให้นักเรียน) 
วิธีการวางลูกเทเบิลเทนนิสก่อนการเสริฟ์ 

 

 
 

3).การมีความ
รับผิดชอบท าให้
นักเรียนได้ฝึก
ตนเองในการใช้
ชีวิตประจ าวัน 
ให้อยู่ร่วมกับ
สังคมได้ 
 
 
 
 
 
1).พัฒนาทักษะ
พ้ืนฐานเทเบิล
เทนนิสและ
ทักษะการตีโต้
หน้ามือ 
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จากต าแหน่งเตรียมเหวี่ยง
ไปข้างหลังและกลับมา
ข้างหน้า เท้าให้ใช้ปลาย
เท้าเป็นจุดหมุน (เปิดส้น
เท้า) จังหวะของการตี
ปะทะลูกบอลเมื่อลูกบอล
ก าลังตกมา แนวหลังไม้
ปะทะลูกบอลต้องอยู่หลัง
เส้นแนวขอบโต๊ะ 6.) การ
ส่งแรงปะทะ แรงส่งแรง
จากแขน หัวไหล่ ล าตัว 
และการถ่ายน้ าหนักตัว
จากเท้าหลังมาสู่เท้าหน้า 
เป็นการส่งเสริมแรงอีกแรง
หนึ่ง การส่งแรงปะทะนี้
หมายรวมถึงการควบคุม
บังคับวิถีทางของลูกบอล
อีกด้วยในขณะที่หลังไม้
ปะทะตีลูกบอลแล้วให้มี
การพักผ่อนตามทิศทาง
ของแขนในการเหวี่ยงตีลูก
บอล 7.) การเสิร์ฟเข้าเล่น 
ต้องตีปะทะลูกบอลให้
กระดอนพื้นโต๊ะแดนของ
ตนเองก่อน 1 ครั้ง ก่อน
ข้ามตาข่ายตกในแดนของ
คู่ต่อสู้อีก 1 ครั้ง 

 

 
- ครูให้นักเรียนทุกคนจับคู่กันเพ่ือฝึกปฏิบัติ
ทักษะ 1 คนเสริฟ์อีก 1 คนรับลูกแล้วตีโต้หน้ามือ
กลับมา 1 ครั้ง สลับกันปฏิบัติทักษะ 
- ครูให้นักเรียน 1 คู่ในแต่ละกลุ่ม (หัวหน้าและ
รองหัวหน้ากลุ่ม) สาธิตการฝึกปฏิบัติทักษะให้
เพ่ือนในชั้นเรียน 
- ครูสาธิตเพ่ิมเติมอีก 1 ครั้ง  
- ถ้านักเรียนคนใดมีข้อสงสัยให้ถามครูได้ทันที
(ผลลัพธ์การเรียนรู้ ข้อ1) 
3.) ขั้นฝึกหัดทักษะ ( 12 นาที) 
-ครูให้นักเรียนทุกคนจับคู่เพ่ือฝึกปฏิบัติทักษะ
การเสริฟ์หลังมือ 
-วิธีฝึก คือ ให้นักเรียนจับคู่ของตนเอง 1 คนฝึก
เสริฟ์ลูกหลังมือส่วนคู่ของคนเสริฟ์ตีโต้ลูกหน้ามือ
กลับมาให้คนเสิรฟ์โดยนักเรียนทุกคนจะได้
ฝึกเสิรฟ์คนละ 20 ลูกและฝึกตีโต้หน้ามือกลับมา
อีกคนละ 20 ลูก 
-ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนตามโต๊ะเทเบิลเทนนิส 1 
กลุ่ม 1 โต๊ะ โดยแต่ละกลุ่มจะได้ฝึกปฏิบัติทุกคน
เสริฟ์หน้ามือคนละ 20 ลูกโดยแต่ละกลุ่มมีเพ่ือน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1).พัฒนาทักษะ
พ้ืนฐานเทเบิล
เทนนิสและ
ทักษะการตีโต้
หน้ามือ 
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1 คู่ท่ีออกมาสาธิตทักษะช่วยเหลือเพ่ือนในกลุ่มที่
ปฏิบัติทักษะไม่ได้ 
-ครูสังเกตนักเรียนอย่างใกล้ชิด ถ้านักเรียนคน
ใดปฏิบัติไม่ถูกต้องจะต้องไปแก้ไขและอธิบาย
ให้นักเรียนเข้าใจในระหว่างที่ฝึกทักษะอยู่ 
(ผลลัพธ์การเรียนรู้ ข้อ 1) 
4.) ขั้นน าไปใช้( 25 นาที) 
-ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนโดยแบ่งนักเรียนให้เท่ากัน  
-ครูอธิบายเกมการแข่งขันให้นักเรียนได้ฟัง เกม
การเสริฟ์หลังมือให้ลูกเทเบิลเทนนิสให้ลงจุดที่
ก าหนดให้และเพื่อนสามารถตีโต้ลูกหน้ามือ
กลับมาได้ ไป-กลับ นับ 1 คะแนน โดยเรียง
แถวเป็นกลุ่มเป็นแถวตอนผลัดกันเสิรฟ์ลูกเท
เบิลเทนนิสหลังมือให้ลงจุดที่ก าหนดให้และ
เพื่อนสามารถตีโต้ลูกหน้ามือกลับมา โดยคนที่
เสิรฟ์แล้วให้ไปต่อท้ายแถวของฝั่งตรงข้ามเพื่อ
รอตีโต้ลูกหน้ามือกลับมาให้คนเสิรฟ์ 
ก าหนดเวลาให้ 120 วินาที เสิรฟ์หลังมือไป ตี
โต้หน้ามือกลับมา นับ 1 คะแนน ในเวลา 120 
วินาที กลุ่มใดได้คะแนนมากที่สุดชนะ (ผลลัพธ์
การเรียนรู้ ข้อ 1) 
 
 
 
      = แถวที่เสิรฟ์ลูกหลังมือ 
      = แถวที่ตีโต้ลูกหน้ามือกลับมา 
ทุกคนในกลุ่มจะได้ปฎิบัติการเสิรฟ์ลูกหลังมือ
และได้ฝึกการตีโต้ลูกหน้ามือ 
- ครูสังเกตกลุ่มที่มีพัฒนาการการตีหน้ามือที่ดีขึ้น
และดูจากสมุดเช็คเพ่ือสังเกตนักเรียนว่ากลุ่มใด

 
1).พัฒนาทักษะ
พ้ืนฐานเทเบิล
เทนนิสและ
ทักษะการตีโต้
หน้ามือ 
1).พัฒนาทักษะ
พ้ืนฐานเทเบิล
เทนนิสและ
ทักษะการตีโต้
หน้ามือ 
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*ผลลัพธ์การเรียนรู้อยู่หลังการเรียนรู้ในแผนการเรียนรู้ 

การวัดและประเมินผล ทักษะเทเบิลเทนนิส พฤติกรรมความรับผิดชอบ 

K - การตอบค าถาม การปฏิบัติ
ทักษะ 
 
A - ความตั้งใจ 
 
P - การปฏิบัติ 

นักเรียนสามารถตอบค าถาม
เกี่ยวกับเทเบิลเทนนิสได้อย่าง
ถูกต้อง 
นักเรียนมีความตั้งใจในการฝึก
ปฏิบัติ 
นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะ
กีฬาเทเบิลเทนนิสได้ 

นักเรียนสามารถตอบค าถาม
เกี่ยวกับความรับผิดชอบได้
อย่างถูกต้อง 
นักเรียนเคารพกฏระเบียบใน
ชั้นเรียน 
นักเรียนสามารถปฏิบัติตามกฏ
ระเบียบได้ 

 

หรือคนใดได้มีการฝึกฝนนอกเวลาเรียน เพ่ือให้
ทราบถึงความรับผิดชอบของนักเรียน 
- ครูอธิบายประโยชน์ของเกมส์ที่ได้เล่นว่าไม่ได้
เกิดแค่ความสนุกสนานนักเรียนยังมีพ้ืนฐานการตี
หน้ามือเบื้องต้น 
5.) ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ( 5 นาที) 
- สรุปการเรียนในคาบนี้เกี่ยวกับการเสริฟ์หลัง
มือในกีฬาเทเบิลเทนนิส 
- เน้นย้ าการฝึกทักษะไม่จ าเป็นต้องเกิดขึ้นแต่
ในคาบเรียนพลศึกษาเท่านั้น นอกเวลาหรือ
เวลาว่างก็สามารถฝึกทักษะได้นักเรียนมีค าถาม
หรือข้อสงสัยสามารถถามได้(ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
ข้อ 1,2,3) 
- เน้นย้ าการเคารพกฎระเบียบในการเรียน
เสมอ 
- เน้นย้ าสุขปฏิบัติและอนามัยเป็นสิ่งส าคัญ 
หลังจากการออกก าลังกายหรือการเล่นกีฬา 

 
 
 
1).พัฒนาทักษะ
พ้ืนฐานเทเบิล
เทนนิสและ
ทักษะการตีโต้
หน้ามือ 
2).มีพฤติกรรม
ความรับผิดชอบ
ที่ดีข้ึน 
3).การมีความ
รับผิดชอบท าให้
นักเรียนได้ฝึก
ตนเองในการใช้
ชีวิตประจ าวัน 
ให้อยู่ร่วมกับ
สังคมได้ 
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อุปกรณ์ 
 1. นกหวีด 
 2. นาฬิกาจับเวลา 
 3. ไม้เทเบิลเทนนิสและ ลูกเทเบิลเทนนิส 
 4. แบบประเมินความรับผิดชอบโดยครูและแบบประเมินโดยนักเรียน 
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ใบความรู้ที่ 6 

การเสริฟ์หลังมือในกีฬาเทเบิลเทนนิส 

การเสริฟ์เป็นทักษะเริ่มต้นก่อนที่จะเกิดทักษะการตีในรูปแบบต่างๆ จึงเป็นทักษะพ้ืนฐานที่ส าคัญ 

 

 

 

รูปภาพการเสริฟ์ลูกหลังมือในกีฬาเทเบิลเทนนิส 
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วิธีปฏิบัติ 

 นักเรียนทุกคนร่วมกันหรือช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการปฏิบัติทักษะการเสริฟ์ลูกเทเบิล
เทนนิสหลังมือ การฝึกทักษะนักเรียนจับคู่กันในการฝึกปฏิบัติ ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติทักษะโดย 1 คน
ฝึกเสริฟ์ส่วนนักเรียนอีกคนคอยเก็บลูกให้คู่ของตนเองการฝึกการเสริฟ์ลูกหลังมือ โดยก าหนดให้ฝึก
ปฏิบัติการเสริฟ์คนละ 20 ลูก  
 1.) การยืน กลไกลท่าทางการเริ่มต้นในการยืนตีลูกบอลด้านหน้ามือและหลังมือ ต าแหน่งการ
ยืนใกล้โต๊ะห่างประมาณ 1-2 ฟุต  
 2). การถือไม้แร็กเกต หน้าไม้เปิดคว่ าลงเล็กน้อย ข้อศอกแนบชิดล าตัวงอ  
 3.) การถือลูกบอล ให้มืออิสระแบบฝ่ามือนิ้วทั้ง 4 เรียงชิดติดกันนิ้วหัวแม่มือกลางออก
เล็กน้อย ท าฝ่ามือให้เป็นอุ้ง วางลูกบอลไว้ไม่ก าหรือหนีบลูกบอลไว้ แขนงอข้อศอก ยกไว้ระดับ
หน้าอกด้นหน้าล าตัว สายตาจับมองที่ลูกบอลและท่ีหมาย  
 4.) การโยนลูกบอล ให้โยนลูกบอลขึ้นในอากาศแนวดิ่ง ค่อนทางไหล่ซ้าย เมื่อตีลูกบอล
ด้านหลังมือหรือค่อนทางไหล่ขวาเมื่อต้องการการตีลูกบอลด้านหน้ามือ ระดับความสูงในการโยนสูง
หรือต่ า ขึ้นอยู่กับความมุ่งหมายของการตีปะทะลูกบอลให้ลูกบอลหมุนในลักษณะใด  
 5.) การเหวี่ยงตี ให้มีจังหวะของระยะการเหวี่ยงแขน เพ่ือเตรียมตีและจังหวะของการตีปะทะ
ลูกบอล แขนเคลื่อนจากต าแหน่งเตรียมเหวี่ยงไปข้างหลังและกลับมาข้างหน้า เท้าให้ใช้ปลายเท้าเป็น
จุดหมุน (เปิดส้นเท้า) จังหวะของการตีปะทะลูกบอลเมื่อลูกบอลก าลังตกมา แนวหลังไม้ปะทะลูกบอล
ต้องอยู่หลังเส้นแนวขอบโต๊ะ  
 6.) การส่งแรงปะทะ แรงส่งแรงจากแขน หัวไหล่ ล าตัว และการถ่ายน้ าหนักตัวจากเท้าหลัง
มาสู่เท้าหน้า เป็นการส่งเสริมแรงอีกแรงหนึ่ง การส่งแรงปะทะนี้หมายรวมถึงการควบคุมบังคับวิถีทาง
ของลูกบอลอีกด้วยในขณะที่หลังไม้ปะทะตีลูกบอลแล้วให้มีการพักผ่อนตามทิศทางของแขนในการ
เหวี่ยงตีลูกบอล 
 7.) การเสิร์ฟเข้าเล่น ต้องตีปะทะลูกบอลให้กระดอนพื้นโต๊ะแดนของตนเองก่อน 1 ครั้ง ก่อน
ข้ามตาข่ายตกในแดนของคู่ต่อสู้อีก 1 ครั้ง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ครั้งที่ 8 
ส าหรับงานวิจัยเรื่องผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ที่มีต่อความ

รับผิดชอบและทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิส 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

โรงเรียนศรีอยุธยา                                   ภาคต้น   ปีการศึกษา    2560                   
รายวิชาเทเบิลเทนนิส                        เรื่อง การตีโต้ลูกหน้ามือ                           สัปดาห์ที่ 8 
วันที่ 25 เกรกฎาคม 2560   เวลา 50 นาที        จ านวนนกัเรียน 40 คน   สถานที่สอน โรงพลศึกษา
ผู้สอน  อาจารย์นิสิต เอก   แซ่จึง 
...................................................................................................................................................... 
  
สาระส าคัญ 
 
1.ด้านความรับผิดชอบ 
 1.1.การเข้าเรียนที่ตรงต่อเวลา 
 1.2.การน าอุปกรณ์การเรียนพลศึกษามาเรียนเป็นประจ า 
 1.3.การดูแลร่างกายและอุปกรณ์การเรียนพลศึกษา  
2.ด้านทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 
 2.1. การอบอุ่นร่างกายก่อนการฝึกหรือการแข่งขัน 
 2.2. การตีโต้ลูกหน้ามือ 
  
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
1.ด้านความรับผิดชอบ  
 1.1. รู้กฏระเบียบการเรียนการสอนวิชาเทเบิลเทนนิส 
 1.2. ยอมรับและปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อบังคับ 
 1.3. ยอมรับในกฏข้อบังคับในชั้นเรียน ถูกคือถูก ผิดต้องยอมรับบทลงโทษ 
2.ด้านทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส  
 2.1. เข้าใจลักษณะการเรียนการสอนในวิชาเทเบิลเทนนิส 
 2.2. รู้และเข้าใจหลักในการตีโต้ลูกหน้ามือท่ีถูกต้อง 
 2.3. สามารถปฏิบัติทักษะได้อย่างถูกต้อง 
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สาระย่อย 
 
1.ด้านความรับผิดชอบ 
 นักเรียนรู้และเข้าใจในกฏระเบียบในชั้นเรียนและสามารถยอมรับและปฏิบัติตามระเบียบ 
เช่น การเข้าเรียนที่ตรงเวลา น าอุปกรณ์มาเรียน รักษาความสะอาดของร่างกาย 
2.ด้านทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 
 นักเรียนทุกคนร่วมกันหรือช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการปฏิบัติทักษะ การฝึกทักษะนักเรียน
จับคู่กันในการฝึกปฏิบัติ ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติทักษะโดยให้นักเรียนตีโต้ลูกหน้ามือกับคู่เพ่ือนของ
ตนเองครูเป็นผู้ให้สัญญานกหวีดในการฝึกปฏิบัติทักษะก าหนดให้คู่ละ 2 นาที จ านวน 2 รอบได้ฝึก
ปฏิบัติทักษะทุกคน วิธีปฏิบัติการตีโหน้ามือ 1.) ยืนชิดแนวขอบโต๊ะ โน้มล าตัวไปข้างหน้า 2.) ท่ายืน
คุมหน้ามือ เท้าทั้ง 2 ขนานกัน 3.) แขนท่อนบนกับข้อศอกแนบชิดล าตัว แขนท่อนล่างท ามุมกับแขน
ท่อนบนประมาณ 90 องศา 4.) หน้าไม้ตั้งฉาก ถือไม้แร็กเกตสะโพกด้านข้างล าตัว การส่งแรงปะทะ
ของการตีลูกบอลด้วยกสนเหวี่ยงแขน อาศัยแรงจากการกระดอนสะท้อนโต้กลับไปเป็นส่วนใหญ่ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ วิชา เทเบิลเทนนิสโดยใช้การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ผลลัพธ์การ

เรียนรู้ 

1.การการตีโต้ลูกหน้ามือ 
  1.1.ด้านความรับผิดชอบ 
    นักเรียนรู้และเข้าใจใน
กฏระเบียบในชั้นเรียนและ
สามารถยิมรับและปฏิบัติ
ตามระเบียบ เช่น การเข้า
เรียนที่ตรงเวลา น า
อุปกรณ์มาเรียน รักษา
ความสะอาดของร่างกาย 
  1.2.ด้านทักษะกีฬาเท
เบิลเทนนิส 
  นักเรียนทุกคนร่วมกัน
หรือช่วยเหลือซึ่งกันและ
กันในการปฏิบัติทักษะ 
การฝึกทักษะนักเรียนจับคู่
กันในการฝึกปฏิบัติ ให้
นักเรียนฝึกปฏิบัติทักษะ
โดยให้นักเรียนตีโต้ลูกหน้า
มือกับคู่เพ่ือนของตนเอง
ครูเป็นผู้ให้สัญญานกหวีด
ในการฝึกปฏิบัติทักษะ
ก าหนดให้คู่ละ 2 นาที 
จ านวน 2 รอบได้ฝึกปฏิบัติ
ทักษะทุกคน วิธีปฏิบัติการ
ตีโหน้ามือ 1.) ยืนชิดแนว
ขอบโต๊ะ โน้มล าตัวไป
ข้างหน้า 2.) ท่ายืนคุมหน้า

1.) ขั้นเตรียม / การอบอุ่นร่างกาย( 8 นาที) 
ให้นักเรียนจัดแถวตอนตามแถวของตนเอง 
ประมาณ 4 แถวตอนโดยแบ่งแถวตามเลขที่จาก 
1-10 11-20 21-30 31-40 กลุ่มเดิม  มีการ
ดึงดูดความสนใจของนักเรียน เช่น การเกริ่นน า
ถึงเกมการแข่งขันการตีโต้หน้ามือ 1 คู่ ในเวลา 1 
นาทีคู่ใดที่จ านวนครั้งไป-กลับนับ 1 มากสุด ครูมี
รางวัลพิเศษมอบให้ มีการก าหนดกฎระเบียบใน
การเรียนให้นักเรียนปฏิบัติตาม มีรางวัลส าหรับ
นักเรียนที่ปฏิบัติตามหรือกลุ่มที่เล่นเกมชนะ 
(ผลลัพธ์การเรียนรู้ ข้อ 2,3) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
               = ครูผู้สอน 
               = นักเรียน 
 
- ครูส ารวจนักเรียนโดยการเช็คชื่อ การแต่งกาย
และอุปกรณ์ท่ีนักเรียนได้เตรียมมาเรียน นักเรียน
ที่แต่งกายถูกและเตรียมอุปกรณ์มาจะได้
คะแนนเพิ่มส่วนนักเรียนที่ไม่ได้แต่งกายและ

 
2).มีพฤติกรรม
ความรับผิดชอบ
ที่ดีข้ึน 
3).การมีความ
รับผิดชอบท าให้
นักเรียนได้ฝึก
ตนเองในการใช้
ชีวิตประจ าวัน 
ให้อยู่ร่วมกับ
สังคมได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2).มีพฤติกรรม
ความรับผิดชอบ
ที่ดีข้ึน 
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สาระการเรียนรู้ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ผลลัพธ์การ

เรียนรู้ 
มือ เท้าทั้ง 2 ขนานกัน 3.) 
แขนท่อนบนกับข้อศอก
แนบชิดล าตัว แขนท่อน
ล่างท ามุมกับแขนท่อนบน
ประมาณ 90 องศา 4.) 
หน้าไม้ตั้งฉาก ถือไม้
แร็กเกตสะโพกด้านข้าง
ล าตัว การส่งแรงปะทะ
ของการตีลูกบอลด้วยกสน
เหวี่ยงแขน อาศัยแรงจาก
การกระดอนสะท้อนโต้
กลับไปเป็นส่วนใหญ่ 

เตรียมอุปกรณ์มาจะถูกลดคะแนนการนั่งเป็น
กลุ่มหรือเป็นแถวท าให้ง่ายต่อการตรวจเช็ค
ประหยัดเวลา 
(ผลลัพธ์การเรียนรู้ ข้อ 2,3) 
- ครูให้นักเรียน อบอุ่นร่างกาย 
 ( Warm – up ) ในท่าต่างๆ ดังนี้ 
            - ยืดเหยียดร่างกาย  
            - กระโดดตบ 20 ครั้ง 
            - แตะสลับ 20 ครั้ง 
            - หมุนแขนข้างละ10ครั้ง 
2.) ขั้นอธิบายและสาธิต( 10 นาที) 
- ครูอธิบายและสาธิตให้นักเรียนทราบถึงการตีโต้
ลูกหน้ามือ 
- ครูให้นักเรียนทุกคนจับคู่กันเพ่ือฝึกปฏิบัติ
ทักษะ 
- ครูให้นักเรียน 1 คู่ในแต่ละกลุ่ม สาธิตการฝึก
ปฏิบัติทักษะให้เพ่ือนในชั้นเรียนหรือให้นักเรียนดู
ทักษะในฟิวเจอร์บอร์ดเพื่อเพ่ิมการเรียนรู้ 
- ครูและนักเรียนที่มีทักษะที่ดีสาธิตทักษะการตี
โต้หน้ามือเพ่ิมเติม 
- ถ้านักเรียนคนใดมีข้อสงสัยให้ถามครูได้ทันที
(ผลลัพธ์การเรียนรู้ ข้อ1) 
3.) ขั้นฝึกหัดทักษะ ( 12 นาที) 
- ครูให้นักเรียนทุกคนจับคู่เพ่ือฝึกปฏิบัติทักษะ
การตีโต้ลูกหน้ามือ 

3).การมีความ
รับผิดชอบท าให้
นักเรียนได้ฝึก
ตนเองในการใช้
ชีวิตประจ าวัน 
ให้อยู่ร่วมกับ
สังคมได้ 
 
 
 
 
 
1).พัฒนาทักษะ
พ้ืนฐานเทเบิล
เทนนิสและ
ทักษะการตีโต้
หน้ามือ 
 
 
 
 
 
 
 
1).พัฒนาทักษะ
พ้ืนฐานเทเบิล
เทนนิสและ
ทักษะการตีโต้
หน้ามือ 
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สาระการเรียนรู้ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ผลลัพธ์การ

เรียนรู้ 

 

 
- ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนตามโต๊ะเทเบิลเทนนิส 1  
กลุ่ม 1 โต๊ะ โดยแต่ละกลุ่มจะได้ฝึกปฏิบัติทุกคู่
และทุกคนโดยมีเพ่ือนของนักเรียนที่ออกมาสาธิต
ในแต่ละกลุ่มช่วยครูสังเกตและอธิบายเพ่ือนที่
ปฏิบัติทักษะไม่ได้ (โรงเรียนที่มีโต๊ะเทเบิลเทนนิส
มากกว่า 4-5 โต๊ะสามารถปฎิบัติได้ดียิ่งขึ้น) 
- ครูสังเกตนักเรียนอย่างใกล้ชิด ถ้านักเรียนคน
ใดปฏิบัติไม่ถูกต้องจะต้องไปแก้ไขและอธิบาย
ให้นักเรียนเข้าใจในระหว่างที่ฝึกทักษะอยู่ 
(ผลลัพธ์การเรียนรู้ ข้อ 1) 
4.) ขั้นน าไปใช้( 25 นาที) 
- ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนโดยแบ่งนักเรียนให้เท่ากัน  
- ครูอธิบายเกมการแข่งขันให้นักเรียนได้ฟัง เกม
การตีโต้ลูกหน้ามือ ไป-กลับนับ 1 ในเวลาคู่ละ 
1 นาที กลุ่มใดชนะครูเพิ่มคะแนนพิเศษให้ท้ัง
กลุ่ม (ผลลัพธ์การเรียนรู้ ข้อ 1) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1).พัฒนาทักษะ
พ้ืนฐานเทเบิล
เทนนิสและ
ทักษะการตีโต้
หน้ามือ 
1).พัฒนาทักษะ
พ้ืนฐานเทเบิล
เทนนิสและ
ทักษะการตีโต้
หน้ามือ 
 
 
 
1).พัฒนาทักษะ
พ้ืนฐานเทเบิล
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สาระการเรียนรู้ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ผลลัพธ์การ

เรียนรู้ 
- ครูอธิบายประโยชน์ของเกมส์ที่ได้เล่นว่าไม่ได้
เกิดแค่ความสนุกสนานนักเรียนยังมีพ้ืนฐานการตี
โต้ลูกหน้ามือเบื้องต้น 
- ครูสังเกตกลุ่มที่มีพัฒนาการการตีหน้ามือที่ดีขึ้น
และดูจากสมุดเช็คเพ่ือสังเกตนักเรียนว่ากลุ่มใด
หรือคนใดได้มีการฝึกฝนนอกเวลาเรียน เพ่ือให้
ทราบถึงความรับผิดชอบของนักเรียน 
5.) ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ( 5 นาที) 
- สรุปการเรียนในคาบนี้เกี่ยวกับการตีโต้ลูก
หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิส 
- เน้นย้ าการฝึกทักษะไม่จ าเป็นต้องเกิดขึ้นแต่
ในคาบเรียนพลศึกษาเท่านั้น นอกเวลาหรือ
เวลาว่างก็สามารถฝึกทักษะได้นักเรียนมีค าถาม
หรือข้อสงสัยสามารถถามได้(ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
ข้อ 1,2,3) 
- เน้นย้ าการเคารพกฎระเบียบในการเรียน
เสมอ 
- เน้นย้ าสุขปฏิบัติและอนามัยเป็นสิ่งส าคัญ 
หลังจากการออกก าลังกายหรือการเล่นกีฬา 

เทนนิสและ
ทักษะการตีโต้
หน้ามือ 
2).มีพฤติกรรม
ความรับผิดชอบ
ที่ดีข้ึน 
3).การมีความ
รับผิดชอบท าให้
นักเรียนได้ฝึก
ตนเองในการใช้
ชีวิตประจ าวัน 
ให้อยู่ร่วมกับ
สังคมได้ 

*ผลลัพธ์การเรียนรู้อยู่หลังการเรียนรู้ในแผนการเรียนรู้ 
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การวัดและประเมินผล ทักษะเทเบิลเทนนิส พฤติกรรมความรับผิดชอบ 

K - การตอบค าถาม การปฏิบัติ
ทักษะ 
 
A - ความตั้งใจ 
 
P - การปฏิบัติ 

นักเรียนสามารถตอบค าถาม
เกี่ยวกับเทเบิลเทนนิสได้อย่าง
ถูกต้อง 
นักเรียนมีความตั้งใจในการฝึก
ปฏิบัติ 
นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะ
กีฬาเทเบิลเทนนิสได้ 

นักเรียนสามารถตอบค าถาม
เกี่ยวกับความรับผิดชอบได้
อย่างถูกต้อง 
นักเรียนเคารพกฏระเบียบใน
ชั้นเรียน 
นักเรียนสามารถปฏิบัติตามกฏ
ระเบียบได้ 

 
อุปกรณ์ 
 1. นกหวีด 
 2. นาฬิกาจับเวลา 
 3. ไม้เทเบิลเทนนิสและ ลูกเทเบิลเทนนิส 
 4. แบบประเมินความรับผิดชอบโดยครูและแบบประเมินโดยนักเรียน 
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ใบความรู้ที่ 7 
การตีโต้ลูกหน้ามือ 

 

 

 
รูปภาพการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิส 

 
วิธีปฎิบัติ 
 นักเรียนทุกคนร่วมกันหรือช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการปฏิบัติทักษะ การฝึกทักษะนักเรียน
จับคู่กันในการฝึกปฏิบัติ ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติทักษะโดยให้นักเรียนตีโต้ลูกหน้ามือกับคู่เพ่ือนของ
ตนเองครูเป็นผู้ให้สัญญานกหวีดในการฝึกปฏิบัติทักษะก าหนดให้คู่ละ 2 นาที จ านวน 2 รอบได้ฝึก
ปฏิบัติทักษะทุกคน วิธีปฏิบัติการตีโหน้ามือ  
  1.) ยืนชิดแนวขอบโต๊ะ โน้มล าตัวไปข้างหน้า  
  2.) ท่ายืนคุมหน้ามือ เท้าท้ัง 2 ขนานกัน  
  3.) แขนท่อนบนกับข้อศอกแนบชิดล าตัว แขนท่อนล่างท ามุมกับแขนท่อนบน
ประมาณ 90 องศา  
  4.) หน้าไม้ตั้งฉาก ถือไม้แร็กเกตสะโพกด้านข้างล าตัว การส่งแรงปะทะของการตีลูก
บอลด้วยกสนเหวี่ยงแขน อาศัยแรงจากการกระดอนสะท้อนโต้กลับไปเป็นส่วนใหญ่ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ครั้งที่ 9 

ส าหรับงานวิจัยเรื่องผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ที่มีต่อความ
รับผิดชอบและทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิส 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
โรงเรียนศรีอยุธยา                                   ภาคต้น   ปีการศึกษา    2560                   
รายวิชาเทเบิลเทนนิส                        เรื่อง การตีโต้ลูกหลังมือ                           สัปดาห์ที่ 9 
วันที่ 1 สิงหาคม 2560   เวลา 50 นาที        จ านวนนักเรยีน 40 คน       สถานที่สอน โรงพลศึกษา
ผู้สอน  อาจารย์นิสิต เอก   แซ่จึง 
...................................................................................................................................................... 
 
สาระส าคัญ 
 
1.ด้านความรับผิดชอบ 
 1.1.การเข้าเรียนที่ตรงต่อเวลา 
 1.2.การน าอุปกรณ์การเรียนพลศึกษามาเรียนเป็นประจ า 
 1.3.การดูแลร่างกายและอุปกรณ์การเรียนพลศึกษา  
2.ด้านทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 
 2.1. การอบอุ่นร่างกายก่อนการฝึกหรือการแข่งขัน 
 2.2. การตีโต้ลูกหลังมือ 
  
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
1.ด้านความรับผิดชอบ  
 1.1. รู้กฏระเบียบการเรียนการสอนวิชาเทเบิลเทนนิส 
 1.2. ยอมรับและปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อบังคับ 
 1.3. ยอมรับในกฏข้อบังคับในชั้นเรียน ถูกคือถูก ผิดต้องยอมรับบทลงโทษ 
2.ด้านทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส  
 2.1. เข้าใจลักษณะการเรียนการสอนในวิชาเทเบิลเทนนิส 
 2.2. รู้และเข้าใจหลักในการตีโต้ลูกหลังมือที่ถูกต้อง 
 2.3. สามารถปฏิบัติทักษะได้อย่างถูกต้อง 
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สาระย่อย 
 
1.ด้านความรับผิดชอบ 
 นักเรียนรู้และเข้าใจในกฏระเบียบในชั้นเรียนและสามารถยอมรับและปฏิบัติตามระเบียบ 
เช่น การเข้าเรียนที่ตรงเวลา น าอุปกรณ์มาเรียน รักษาความสะอาดของร่างกาย 
2.ด้านทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 
 นักเรียนทุกคนร่วมกันหรือช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการปฏิบัติทักษะ การฝึกทักษะนักเรียน
จับคู่กันในการฝึกปฏิบัติ ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติทักษะโดยให้นักเรียนตีโต้ลูกหลังมือกับคู่เพ่ือนของ
ตนเองครูเป็นผู้ให้สัญญานกหวีดในการฝึกปฏิบัติทักษะก าหนดให้คู่ละ 2 นาที จ านวน 2 รอบได้ฝึก
ปฏิบัติทักษะทุกคน วิธีปฎิบัติ  1.) ยืนชิดแนวขอบโต๊ะโน้มล าตัวไปข้างหน้า 2.) ท่าทางการยืน
ดังเช่น Back Hand Push Stroke (ยืนคุมแบบ Back Hand) 3.) มุมของหน้าไม้ท ามุมกับพ้ืนโต๊ะ
ประมาณ 90 องศา และให้ด้ามไม้ถือขนานกับพ้ืนหน้าของโต๊ะ 4.) ก่อนตีลูกให้แขนท่อนบนกับ
ข้อศอกชิดล าตัว (แขนด้านที่จับไม้ถือ) 5.) ขณะที่ลูกบอลตกกระทบพ้ืนโต๊ะ กระดอนขึ้นมาให้เคลื่อน
แขนเข้าหาลูกบอลเพ่ือตีลูกบอล 
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แผนการจัดการเรียนรู้ วิชา เทเบิลเทนนิสโดยใช้การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ผลลัพธ์การ

เรียนรู้ 

1.การตีโต้ลูกหลังมือ 
  1.1.ด้านความรับผิดชอบ 
    นักเรียนรู้และเข้าใจใน
กฏระเบียบในชั้นเรียนและ
สามารถยิมรับและปฏิบัติ
ตามระเบียบ เช่น การเข้า
เรียนที่ตรงเวลา น า
อุปกรณ์มาเรียน รักษา
ความสะอาดของร่างกาย 
  1.2.ด้านทักษะกีฬาเท
เบิลเทนนิส 
  นักเรียนทุกคนร่วมกัน
หรือช่วยเหลือซึ่งกันและ
กันในการปฏิบัติทักษะ 
การฝึกทักษะนักเรียนจับคู่
กันในการฝึกปฏิบัติ ให้
นักเรียนฝึกปฏิบัติทักษะ
โดยให้นักเรียนตีโต้ลูกหลัง
มือกับคู่เพ่ือนของตนเอง
ครูเป็นผู้ให้สัญญานกหวีด
ในการฝึกปฏิบัติทักษะ
ก าหนดให้คู่ละ 2 นาที 
จ านวน 2 รอบได้ฝึกปฏิบัติ
ทักษะทุกคน วิธีปฎิบัติ  
1.) ยืนชิดแนวขอบโต๊ะโน้ม
ล าตัวไปข้างหน้า 2.) 
ท่าทางการยืนดังเช่น Back 

1.) ขั้นเตรียม / การอบอุ่นร่างกาย( 8 นาที) 
ให้นักเรียนจัดแถวตอนตามแถวของตนเอง 
ประมาณ 4 แถวตอนโดยแบ่งแถวตามเลขที่จาก 
1-10 11-20 21-30 31-40 กลุ่มเดิม  มีการ
ดึงดูดความสนใจของนักเรียน เช่น การเกริ่นน า
ถึงเกมการแข่งขันการตีโต้หน้ามือและหลังมือ
สลับกันฝั่ง 1 ตีหน้ามือ อีกฝั่ง ตีโต้กลับหลังมือ
ก าหนดเวลาให้ 120 วินาที ไป-กลับนับ 1 
คะแนน ครูมีรางวัลพิเศษมอบให้ส าหรับคู่ที่ตีโต้
ได้คะแนนมากท่ีสุด มีการก าหนดกฎระเบียบใน
การเรียนให้นักเรียนปฏิบัติตาม มีรางวัลส าหรับ
นักเรียนที่ปฏิบัติตามหรือกลุ่มที่เล่นเกมชนะ 
(ผลลัพธ์การเรียนรู้ ข้อ 2,3) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
               = ครูผู้สอน 
               = นักเรียน 
 
- ครูส ารวจนักเรียนโดยการเช็คชื่อ การแต่งกาย
และอุปกรณ์ท่ีนักเรียนได้เตรียมมาเรียน นักเรียน

 
2).มีพฤติกรรม
ความรับผิดชอบ
ที่ดีข้ึน 
3).การมีความ
รับผิดชอบท าให้
นักเรียนได้ฝึก
ตนเองในการใช้
ชีวิตประจ าวัน 
ให้อยู่ร่วมกับ
สังคมได้ 
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Hand Push Stroke (ยืน
คุมแบบ Back Hand) 3.) 
มุมของหน้าไม้ท ามุมกับพื้น
โต๊ะประมาณ 90 องศา 
และให้ด้ามไม้ถือขนานกับ
พ้ืนหน้าของโต๊ะ 4.) ก่อนตี
ลูกให้แขนท่อนบนกับ
ข้อศอกชิดล าตัว (แขนด้าน
ที่จับไม้ถือ) 5.) ขณะที่ลูก
บอลตกกระทบพ้ืนโต๊ะ 
กระดอนขึ้นมาให้เคลื่อน
แขนเข้าหาลูกบอลเพ่ือตี
ลูกบอล 

ที่แต่งกายถูกและเตรียมอุปกรณ์มาจะได้
คะแนนเพิ่มส่วนนักเรียนที่ไม่ได้แต่งกายและ
เตรียมอุปกรณ์มาจะถูกลดคะแนนการนั่งเป็น
กลุ่มหรือเป็นแถวท าให้ง่ายต่อการตรวจเช็ค
ประหยัดเวลา 
(ผลลัพธ์การเรียนรู้ ข้อ 2,3) 
- ครูให้นักเรียน อบอุ่นร่างกาย 
 ( Warm – up ) ในท่าต่างๆ ดังนี้ 
            - ยืดเหยียดร่างกาย  
            - กระโดดตบ 20 ครั้ง 
            - แตะสลับ 20 ครั้ง 
            - หมุนแขนข้างละ10ครั้ง 
2.) ขั้นอธิบายและสาธิต( 10 นาที) 
- ครูอธิบายและสาธิตให้นักเรียนทราบถึง
ประโยชน์ในการตีโต้ลูกหลังมือ 
- ครูให้นักเรียนทุกคนจับคู่กันเพ่ือฝึกปฏิบัติ
ทักษะ 
- ครูให้นักเรียน 1 คู่ในแต่ละกลุ่ม สาธิตการฝึก
ปฏิบัติทักษะให้เพ่ือนในชั้นเรียน 
- ครูสาธิตทักษะการตีโต้หลังมือเพ่ิมเติม 
- ถ้านักเรียนคนใดมีข้อสงสัยให้ถามครูได้ทันที
(ผลลัพธ์การเรียนรู้ ข้อ1) 
3.) ขั้นฝึกหัดทักษะ ( 12 นาที) 
- ครูให้นักเรียนทุกคนจับคู่เพ่ือฝึกปฏิบัติทักษะ
การตีโต้ลูกหลังมือ 

 

2).มีพฤติกรรม
ความรับผิดชอบ
ที่ดีข้ึน 
3).การมีความ
รับผิดชอบท าให้
นักเรียนได้ฝึก
ตนเองในการใช้
ชีวิตประจ าวัน 
ให้อยู่ร่วมกับ
สังคมได้ 
 
 
 
 
 
1).พัฒนาทักษะ
พ้ืนฐานเทเบิล
เทนนิสและ
ทักษะการตีโต้
หน้ามือ 
 
 
 
 
 
1).พัฒนาทักษะ
พ้ืนฐานเทเบิล
เทนนิสและ
ทักษะการตีโต้
หน้ามือ 
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- ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนตามโต๊ะเทเบิลเทนนิส 1 
กลุ่ม 1 โต๊ะ แต่ละกลุ่มจะได้ฝึกปฏิบัติทุกคู่และ
ทุกคนโดยแต่ละกลุ่มมีเพ่ือนที่ออกมาสาธิตได้
ช่วยครูสังเกตเพ่ือนหรือช่วยครูอธิบายให้นักเรียน
ที่ปฏิบัติทักษะไม่ได้ (โรงเรียนที่มีโต๊ะเทเบิล
เทนนิสมากกว่า 4-5 โต๊ะสามารถปฎิบัติได้ดี
ยิ่งขึ้น) 
- ครูสังเกตนักเรียนอย่างใกล้ชิด ถ้านักเรียนคน
ใดปฏิบัติไม่ถูกต้องจะต้องไปแก้ไขและอธิบาย
ให้นักเรียนเข้าใจในระหว่างที่ฝึกทักษะอยู่ 
(ผลลัพธ์การเรียนรู้ ข้อ 1) 
4.) ขั้นน าไปใช้( 25 นาที) 
- ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนโดยแบ่งนักเรียนให้เท่ากัน  
- ครูอธิบายเกมการแข่งขันการตีโต้หน้ามือและ
หลังมือสลับกันฝั่ง 1 ตีหน้ามือ อีกฝั่ง ตีโต้กลับ
หลังมือก าหนดเวลาให้ 120 วินาที ไป-กลับนับ 1 
คะแนน ครูมีรางวัลพิเศษมอบให้ส าหรับคู่ที่ตีโต้
ได้คะแนนมากท่ีสุด (ผลลัพธ์การเรียนรู้ ข้อ 1) 
 
 
        = นักเรียนที่ตีโต้ลูกหน้ามือ 
        = นักเรียนที่ตีโต้ลูกหลังมือ 
   
- ครูอธิบายประโยชน์ของเกมส์ที่ได้เล่นว่าไม่ได้
เกิดแค่ความสนุกสนานนักเรียนยังมีพ้ืนฐานการตี
โต้ลูกหลังมือเบื้องต้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1).พัฒนาทักษะ
พ้ืนฐานเทเบิล
เทนนิสและ
ทักษะการตีโต้
หน้ามือ 
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*ผลลัพธ์การเรียนรู้อยู่หลังการเรียนรู้ในแผนการเรียนรู้ 

การวัดและประเมินผล ทักษะเทเบิลเทนนิส พฤติกรรมความรับผิดชอบ 

K - การตอบค าถาม การปฏิบัติ
ทักษะ 
 
A - ความตั้งใจ 
 
P - การปฏิบัติ 

นักเรียนสามารถตอบค าถาม
เกี่ยวกับเทเบิลเทนนิสได้อย่าง
ถูกต้อง 
นักเรียนมีความตั้งใจในการฝึก
ปฏิบัติ 
นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะ
กีฬาเทเบิลเทนนิสได้ 

นักเรียนสามารถตอบค าถาม
เกี่ยวกับความรับผิดชอบได้
อย่างถูกต้อง 
นักเรียนเคารพกฏระเบียบใน
ชั้นเรียน 
นักเรียนสามารถปฏิบัติตามกฏ
ระเบียบได้ 

 

- ครูสังเกตกลุ่มที่มีพัฒนาการการตีหน้ามือที่ดีขึ้น
และดูจากสมุดเช็คเพ่ือสังเกตนักเรียนว่ากลุ่มใด
หรือคนใดได้มีการฝึกฝนนอกเวลาเรียน เพ่ือให้
ทราบถึงความรับผิดชอบของนักเรียน 
5.) ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ( 5 นาที) 
- สรุปการเรียนในคาบนี้เกี่ยวกับการตีโต้ลูก
หลังมือในกีฬาเทเบิลเทนนิส 
- เน้นย้ าการฝึกทักษะไม่จ าเป็นต้องเกิดขึ้นแต่
ในคาบเรียนพลศึกษาเท่านั้น นอกเวลาหรือ
เวลาว่างก็สามารถฝึกทักษะได้นักเรียนมีค าถาม
หรือข้อสงสัยสามารถถามได้(ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
ข้อ 1,2,3) 
- เน้นย้ าการเคารพกฎระเบียบในการเรียน
เสมอ 
- เน้นย้ าสุขปฏิบัติและอนามัยเป็นสิ่งส าคัญ 
หลังจากการออกก าลังกายหรือการเล่นกีฬา 

 
 
 
 
 
1).พัฒนาทักษะ
พ้ืนฐานเทเบิล
เทนนิสและ
ทักษะการตีโต้
หน้ามือ 
2).มีพฤติกรรม
ความรับผิดชอบ
ที่ดีข้ึน 
3).การมีความ
รับผิดชอบท าให้
นักเรียนได้ฝึก
ตนเองในการใช้
ชีวิตประจ าวัน 
ให้อยู่ร่วมกับ
สังคมได้ 
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อุปกรณ์ 
 1. นกหวีด 
 2. นาฬิกาจับเวลา 
 3. ไม้เทเบิลเทนนิสและ ลูกเทเบิลเทนนิส 
 4. แบบประเมินความรับผิดชอบโดยครูและแบบประเมินโดยนักเรียน 
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ใบความรู้ที่8 
การตีโต้ลูกหลังมือ 

 

 
รูปภาพการตีโต้ลูกหลังมือในกีฬาเทเบิลเทนนิส 

วิธีปฎิบัต ิ
 นักเรียนทุกคนร่วมกันหรือช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการปฏิบัติทักษะ การฝึกทักษะนักเรียน
จับคู่กันในการฝึกปฏิบัติ ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติทักษะโดยให้นักเรียนตีโต้ลูกหลังมือกับคู่เพ่ือนของ
ตนเองครูเป็นผู้ให้สัญญานกหวีดในการฝึกปฏิบัติทักษะก าหนดให้คู่ละ 2 นาที จ านวน 2 รอบได้ฝึก
ปฏิบัติทักษะทุกคน  
 1.) ยืนชิดแนวขอบโต๊ะโน้มล าตัวไปข้างหน้า  
 2.) ท่าทางการยืนดังเช่น Back Hand Push Stroke (ยืนคุมแบบ Back Hand)  
 3.) มุมของหน้าไม้ท ามุมกับพื้นโต๊ะประมาณ 90 องศา และให้ด้ามไม้ถือขนานกับพ้ืนหน้าของ
โต๊ะ  
 4.) ก่อนตีลูกให้แขนท่อนบนกับข้อศอกชิดล าตัว (แขนด้านที่จับไม้ถือ)  
 5.) ขณะที่ลูกบอลตกกระทบพ้ืนโต๊ะ กระดอนขึ้นมาให้เคลื่อนแขนเข้าหาลูกบอลเพื่อตีลูก
บอล 
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แผนการจัดการเรียนรู้ครั้งที่ 10 

ส าหรับงานวิจัยเรื่องผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ที่มีต่อความ
รับผิดชอบและทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิส 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
โรงเรียนศรีอยุธยา                                   ภาคต้น   ปีการศึกษา    2560                   
รายวิชาเทเบิลเทนนิส                 เรื่อง การทดสอบหลังการเรียนรู้                        สัปดาห์ที่ 10 
วันที่ 8 สิงหาคม 2560   เวลา 50 นาที       จ านวนนักเรียน 40 คน        สถานที่สอน โรงพลศึกษา
ผู้สอน  อาจารย์นิสิต เอก   แซ่จึง 
...................................................................................................................................................... 
 
สาระส าคัญ 
 
1.ด้านความรับผิดชอบ 
 1.1.การเข้าเรียนที่ตรงต่อเวลา 
 1.2.การน าอุปกรณ์การเรียนพลศึกษามาเรียนเป็นประจ า 
 1.3.การดูแลร่างกายและอุปกรณ์การเรียนพลศึกษา  
2.ด้านทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 
 2.1. การอบอุ่นร่างกายก่อนการฝึกหรือการแข่งขัน 
 2.2. การทดสอบหลังการเรียนรู้ ในกีฬาเทเบิลเทนนิส 
 2.3. การตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิส 
จดุประสงค์การเรียนรู้ 
 
1.ด้านความรับผิดชอบ  
 1.1. รู้กฏระเบียบการเรียนการสอนวิชาเทเบิลเทนนิส 
 1.2. ยอมรับและปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อบังคับ 
 1.3. ยอมรับในกฏข้อบังคับในชั้นเรียน ถูกคือถูก ผิดต้องยอมรับบทลงโทษ 
2.ด้านทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส  
 2.1. เข้าใจลักษณะการเรียนการสอนในวิชาเทเบิลเทนนิส 
 2.2. การทดสอบหลังการเรียนรู้การตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิส 
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สาระย่อย 
1.ด้านความรับผิดชอบ 
 นักเรียนรู้และเข้าใจในกฏระเบียบในชั้นเรียนและสามารถยิมรับและปฏิบัติตามระเบียบ เช่น 
การเข้าเรียนที่ตรงเวลา น าอุปกรณ์มาเรียน รักษาความสะอาดของร่างกาย 
2.ด้านทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 
 นักเรียนทุกคนทดสอบหลังการเรียนรู้การตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิส 

 
แผนการจัดการเรียนรู้ วิชา เทเบิลเทนนิสโดยใช้การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผลลัพธ์การ
เรียนรู้ 

1.การทดสอบหลังการ
เรียนรู้ 
1.1.ด้านความรับผิดชอบ 
    ครูก าหนดกฏระเบียบ
เพ่ือให้นักเรียนรู้และเข้าใจ
ในกฏระเบียบในชั้นเรียน
และสามารถยอมรับและ
ปฏิบัติตามระเบียบ เช่น 
การเข้าเรียนที่ตรงเวลา น า
อุปกรณ์มาเรียน รักษา
ความสะอาดของร่างกาย 
1.2.ด้านทักษะกีฬาเทเบิล
เทนนิส 
การทดสอบหลังการเรียนรู้
เรียนรู้การตีโต้หน้ามือใน
กีฬาเทเบิลเทนนิส 

ขั้นเตรียม / การอบอุ่นร่างกาย( 5 นาที) 
ให้นักเรียนจัดแถวตอนตามแถวของตนเอง 
ประมาณ 4 แถวตอนโดยแบ่งแถวตามเลขที่จาก 
1-10 11-20 21-30 31-40 กลุ่มเดิม  มีการ
ดึงดูดความสนใจของนักเรียน เช่น การเกริ่นน า
ถึงของรางวัลที่เป็นข้อตกลงกันในคาบเรียนแรก 
หากนักเรียนคนใดมีพัฒนาทักษะการตีโต้หน้ามือ
ที่ดีข้ึนจะได้รางวัลเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนมีความ
ตั้งใจมากยิ่งขึ้น มีการก าหนดกฎระเบียบในการ
เรียนให้นักเรียนปฏิบัติตาม (ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
ข้อ 2,3) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
2).มีพฤติกรรม
ความรับผิดชอบ
ที่ดีข้ึน 
3).การมีความ
รับผิดชอบท าให้
นักเรียนได้ฝึก
ตนเองในการใช้
ชีวิตประจ าวัน 
ให้อยู่ร่วมกับ
สังคมได้ 
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สาระการเรียนรู้ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผลลัพธ์การ
เรียนรู้ 

 
               = ครูผู้สอน 
               = นักเรียน 
- ครูส ารวจนักเรียนโดยการเช็คชื่อ การแต่งกาย
และอุปกรณ์ท่ีนักเรียนได้เตรียมมาเรียน นักเรียน
ที่แต่งกายถูกและเตรียมอุปกรณ์มาจะได้
คะแนนเพิ่มส่วนนักเรียนที่ไม่ได้แต่งกายและ
เตรียมอุปกรณ์มาจะถูกลดคะแนนการนั่งเป็น
กลุ่มหรือเป็นแถวท าให้ง่ายต่อการตรวจเช็ค
ประหยัดเวลา 
(ผลลัพธ์การเรียนรู้ ข้อ 2,3) 
-ครูให้นักเรียน อบอุ่นร่างกาย 
 ( Warm – up ) ในท่าต่างๆ ดังนี้ 
            - ยืดเหยียดร่างกาย  
            - กระโดดตบ 20 ครั้ง 
            - แตะสลับ 20 ครั้ง 
            - หมุนแขนข้างละ10ครั้ง 
ขั้นอธิบายและสาธิต( 5 นาที) 
-ครูอธิบายให้นักเรียนทราบถึงการทดสอบก่อน
เรียนการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิส เพ่ือ
ทราบถึงคะแนนหรือความสามารถของนักเรียน
หลังการเรียนรู้ 
-ครูสาธิตการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิสกับ
นักเรียนที่มีทักษะด้านกีฬาให้นักเรียนดู 
-ครูอธิบายการทดสอบทั้ง 3 อย่างให้นักเรียน
ทราบ 
ขั้นทดสอบก่อนการเรียนรู้ ( 35 นาที) 
-ครูแบ่งแถวนักเรียนเป็นแถวตอนเท่าๆกันโดย
เรียงตามเลขที่ เพ่ือเข้าทดสอบหลังการเรียนรู้  

 
 
 
2).มีพฤติกรรม
ความรับผิดชอบ
ที่ดีข้ึน 
3).การมีความ
รับผิดชอบท าให้
นักเรียนได้ฝึก
ตนเองในการใช้
ชีวิตประจ าวัน 
ให้อยู่ร่วมกับ
สังคมได้ 
 
 
 
 
 
1).พัฒนาทักษะ
พ้ืนฐานเทเบิล
เทนนิสและ
ทักษะการตีโต้
หน้ามือ 
 
 
 
1).พัฒนาทักษะ
พ้ืนฐานเทเบิล
เทนนิสและ
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สาระการเรียนรู้ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผลลัพธ์การ
เรียนรู้ 

 
ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ( 5 นาที) 
- สรุปการเรียนในคาบนี้เกี่ยวกับการทดสอบ
หลังการเรียนรู้การตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิล
เทนนิส 
- เน้นย้ าการเคารพกฎระเบียบในการเรียน
เสมอ 
(ผลลัพธ์การเรียนรู้ ข้อ 2,3) 
- เน้นย้ าสุขปฏิบัติและอนามัยเป็นสิ่งส าคัญ 
หลังจากการออกก าลังกายหรือการเล่นกีฬา 

ทักษะการตีโต้
หน้ามือ 
1).พัฒนาทักษะ
พ้ืนฐานเทเบิล
เทนนิสและ
ทักษะการตีโต้
หน้ามือ 
2).มีพฤติกรรม
ความรับผิดชอบ
ที่ดีข้ึน 
3).การมีความ
รับผิดชอบท าให้
นักเรียนได้ฝึก
ตนเองในการใช้
ชีวิตประจ าวัน 
ให้อยู่ร่วมกับ
สังคมได้ 

*ผลลัพธ์การเรียนรู้อยู่หลังการเรียนรู้ในแผนการเรียนรู้ 

 

การวัดและประเมินผล ทักษะเทเบิลเทนนิส พฤติกรรมความรับผิดชอบ 

K - การตอบค าถาม การปฏิบัติ
ทักษะ 
 
A - ความตั้งใจ 
 
P - การปฏิบัติ 

นักเรียนสามารถตอบค าถาม
เกี่ยวกับเทเบิลเทนนิสได้อย่าง
ถูกต้อง 
นักเรียนมีความตั้งใจในการฝึก
ปฏิบัติ 
นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะ
กีฬาเทเบิลเทนนิสได้ 

นักเรียนสามารถตอบค าถาม
เกี่ยวกับความรับผิดชอบได้
อย่างถูกต้อง 
นักเรียนเคารพกฏระเบียบใน
ชั้นเรียน 
นักเรียนสามารถปฏิบัติตามกฏ
ระเบียบได้ 
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อุปกรณ์ 
 1. นกหวีด 
 2. นาฬิกาจับเวลา 
 3. ไม้เทเบิลเทนนิสและ ลูกเทเบิลเทนนิส 
 4. แบบประเมินความรับผิดชอบโดยครูและแบบประเมินโดยนักเรียน 
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ภาคผนวก ค 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 

1. แบบวัดทักษะการตีโต้หน้ามือกระทบผนัง 

2. แบบวัดทักษะการตีโต้หน้ามือเป็นคู่ 

3. แบบวัดความรับผิดชอบโดยนักเรียน โดยครู โดยเพื่อน 

4.สมุดบันทึกความรับผิดชอบ 
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รายการที่ 1 

แบบทดสอบทักษะการตีโต้หน้ามือกระทบผนัง 

วัตถุประสงค์ เพ่ือวัดทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิส 

อุปกรณ์และสถานที่ 

 1. โรงยิมพลศึกษา หรือสนามเทเบิลเทนนิสของโรงเรียน 

 2. โต๊ะเทเบิลเทนนิสแบบพับโต๊ะขึ้นครึ่งหนึ่ง 

 3. ไม้เทเบิลเทนนิสและลูกเทเบิลเทนนิส 

 4. ใบบันทึกคะแนน 

 

การตีโต้หน้ามือกระทบผนัง 

 

การเตรียมอุปกรณ์ 

 1. เตรียมสนามและอุปกรณ์ 

 2. พับโต๊ะเทเบิลเทนนิส 
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วิธีทดสอบ 

 1. ให้นักเรียนเรียงตามล าดับเลขที่ในชั้นเรียนจากน้อยไปมาก เลขที่ต้นเป็นผู้ทดสอบก่อน 

 2. ให้นักเรียนตีโต้ลูกหน้ามือกระทบผนัง โดยก าหนดเวลาให้ 30 วินาที  

 3. ให้นักเรียนตีโต้ลูกหน้ามือเท่านั้น 

 

การคิดคะแนน 

 1. การตีโต้ด้วยลูกหน้ามือเท่านั้น 

 2. ตี 1 ครั้ง ได้ 1 คะแนน ก าหนดเวลาให้ 30 วินาที โดยครูผู้สอนจับเวลา 

 3. ครบ 30 วินาที ได้ก่ีครั้งเป็นคะแนนของนักเรียนท า 2 ครั้งเอาคะแนนที่ดีที่สุด 
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รายการที่ 2 

แบบทดสอบทักษะการตีโต้หน้ามือเป็นคู่ 

 

วัตถุประสงค์ เพ่ือวัดทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิส 

 

อุปกรณ์และสถานที่ 

 1. โรงยิมพลศึกษา หรือสนามเทเบิลเทนนิสของโรงเรียน 

 2. โต๊ะเทเบิลเทนนิสและตาข่ายเทเบิลเทนนิส 

 3. ไม้เทเบิลเทนนิสและลูกเทเบิลเทนนิส 

 4. กระดาษกาว 

 5.สายเทปวัด 

 6. ใบบันทึกคะแนน 

 

 

การตีโต้หน้ามือ 
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 การตีโต้หน้ามือนั้นให้นักเรียนเลือกคู่เพ่ือนนักเรียนเพ่ือมาทดสอบทักษะการตีโต้หน้ามือใน

เวลา 60 วินาที ต่อคู่ นับจ านวนครั้งที่ตีลงไป - กลับนับ 1 ถ้าลูกตกหรือติดเน็ต ให้รีบเอาลูกกลับมาตี

ใหม่โดยการนับจ านวนครั้งต่อจากเดิมจนกว่าจะครบ 60 วินาที 

 

การเตรียมอุปกรณ์ 

 1. เตรียมสนามและอุปกรณ์ 

 

วิธีทดสอบ 

 1. ให้นักเรียนเรียงตามล าดับเลขที่ในชั้นเรียนจากน้อยไปมากจับคู่เพ่ือนเลขที่ติดกัน เลขท่ีต้น

 เป็นผู้ทดสอบก่อน 

 2. ให้นักเรียนตีโต้ลูกหน้ามือ โดยก าหนดเวลาให้ 60 วินาที  

 3. ให้นักเรียนตีโต้ลูกหน้ามือเท่านั้น 

 

การคิดคะแนน 

 1. การตีโต้ด้วยลูกหน้ามือเท่านั้น 

 2. ตีไปกลับนับ 1 ครั้ง ได้ 1 คะแนน ก าหนดเวลาให้ 60 วินาที โดยครูผู้สอนจับเวลา 

 3. ครบ 60 วินาที ได้ก่ีครั้งเป็นคะแนนของนักเรียน 
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 เกณฑ์การตัดสินคะแนนทักษะการตีโต้หน้ามือกระทบผนังกีฬาเทเบิลเทนนิสของนักเรียนชาย

และนักเรียนหญิง ภายในเวลาที่ก าหนดให้ 30 วินาที 

 เกณฑ์การตัดสินคะแนนทักษะการตีโต้หน้ามือกีฬาเทเบิลเทนนิสของนักเรียนชายและ

นักเรียนหญิง โดยการจับคู่ตามที่นักเรียนได้เลือกกันเองมาทดสอบทักษะการตีโต้หน้ามือ ภายในเวลา

ที่ก าหนดให้ 60 วินาที 

คะแนน ระดับทักษะ 
เพศชาย เพศหญิง 

คะแนน คะแนน 
5 สูงมาก  38 ครั้งข้ึนไป 25 ครั้งข้ึนไป 

4 สูง  30 - 37 ครั้ง 20 - 24 ครั้ง 

3 ปานกลาง  15 - 29 ครั้ง 11- 19 ครั้ง 
2 พอใช้  7 - 14 ครั้ง 6 - 10 ครั้ง 

1 ควรปรับปรุง  6 ครั้งลงมา 5 ครั้งลงมา 

 

ระดับทักษะ เกณฑ์คะแนน 
สูงมาก  4.50-5.00 

สูง  3.50.4.49 

ปานกลาง  2.50-3.49 
พอใช้  1.50-2.49 

ควรปรับปรุง  0.00-1.49 

 

ปรับจาก สังข์ทอง จันทร์คลัง (2550) เกณฑ์ตัดสินคะแนนทักษะการตีโต้ลูกหน้ามือ ผู้วิจัยได้ปรับแก้ 

เกณฑ์การให้คะแนนทักษะการตีโต้หน้ามือมาจากงานวิจัยของ สังข์ทอง จันทร์คลัง ระดับทักษะเท

เบิลเทนนิสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1ในโรงเรียนสังกัดเขตพ้ืนที่การศึกษาอุดรธานี ปีการศึกษา 

2549 เพ่ือให้ตรงตามจุดประสงค์ที่ผู้วิจัยจะน ามาใช้ในการวัดทักษะการตีโต้หน้ามื อในงานวิจัย และ

ปรับจาก เติมศักดิ์ สุขวิบูลย์ (2556) ข้อค านึงในการสร้างเครื่องมือประเภทมาตรประมาณค่า (Rating 

Scale) 
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แบบประเมินพฤติกรรมความรับผิดชอบ 

โดยนักเรียน 

ชื่อ.................................................................................................................. เลขที.่.........ชัน้........... 

ค าชี้แจง โปรดอ่านข้อความแต่ละข้อและพิจารณาตามความเป็นจริงเกี่ยวกับพฤติกรรมความ

รับผิดชอบ ดังต่อไปนี้ 

พฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียน 

ระดับการปฏิบัติ (คะแนน) 

เป็น
ประจ า 
ดีเยี่ยม 

(3) 

บาง 
ครั้ง 
ดี 
(2) 

น้อย
ครั้ง 

พอใช้ 
(1) 

ไม่ท า
เลย/       
ไม่

ชัดเจน 
ควร

ปรับปรุง 
(0) 

1.ด้านความรับผิดชอบต่อตนเองในการเคารพกฏ
ระเบียบ 

คะแนน 

(3) 

คะแนน 

(2) 

คะแนน 

(1) 

คะแนน 

(0) 

    1.1.นักเรียนเข้าเรียนตรงต่อเวลา     

    1.2.นักเรียนแต่งกายชุดพลศึกษามาเป็นประจ า

เมื่อมีชั่วโมงเรียนพลศึกษา 

    

2.ด้านความรับผิดชอบต่อตนเองในการรักษา

ความสะอาด 

คะแนน 

(3) 

คะแนน 

(2) 

คะแนน 

(1) 

คะแนน 

(0) 

    2.1.นักเรียนรักษาความสะอาดร่างกายและ

สิ่งของเป็นประจ าสม่ าเสมอ 

    

    2.2.นักเรียนไม่น าขนมหรือเครื่องดื่มมา

รับประทานในโรงพลศึกษา 
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3.ด้านความรับผิดชอบต่อตนเองในการฝึกซ้อม

ทักษะ 

คะแนน 

(3) 

คะแนน 

(2) 

คะแนน 

(1) 

คะแนน 

(0) 

    3.1.นักเรียนมีการฝึกปฏิบัติทักษะในเวลาเรียน

ครบถ้วนตามที่ครูก าหนด 

    

    3.2.นักเรียนมีการฝึกปฏิบัติทักษะนอกเวลา

เรียน 

    

4.ด้านความรับผิดชอบต่อสังคมในการเคารพกฏ

ระเบียบ 

คะแนน 

(3) 

คะแนน 

(2) 

คะแนน 

(1) 

คะแนน 

(0) 

    4.1.นักเรียนทุกคนเคารพกฏระเบียบในชั้น

เรียน ยอมรับการปฏิบัติตามเงื่อนไข ผิดคือผิด ถูก

คือถูก 

    

    4.2.นักเรียนปฏิบัติตามกฏระเบียบ     

5.ด้านความรับผิดชอบต่อสังคมในการรักษา

ความสะอาด 

คะแนน 

(3) 

คะแนน 

(2) 

คะแนน 

(1) 

คะแนน 

(0) 

    5.1.นักเรียนช่วยกันรักษาความสะอาดในชั้น

เรียนทุกครั้งหลังมีการเรียนการสอน 

    

    5.2.นักเรียนรักษาความสะอาดโต๊ะเทเบิล

เทนนิสสิ่งของที่ใช้ส่วนรวมในชั้นเรียน 

    

6.ด้านความรับผิดชอบต่อสังคมในการฝึกซ้อม

ทักษะ 

    

    6.1.นักเรียนน าแบบฝึกทักษะที่ได้น าไปฝึกกับ

เพ่ือนในเวลาว่าง 

    

    6.2.นักเรียนช่วยเหลือเพ่ือนที่ปฏิบัติทักษะไม่ได้      
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ข้อเสนอแนะ

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

 

เกณฑ์คะแนน 

ระดับคุณภาพ คะแนน เกณฑ์การตัดสิน 

ดีเยี่ยม 3 ได้คะแนนรวมระหว่าง 36 - 32 คะแนน 

ดี 2 ได้คะแนนรวมระหว่าง 32 - 28 คะแนน 

พอใช้ 1 ได้คะแนนรวมระหว่าง 28 - 24 คะแนน 

ควรปรับปรุง 0 ได้คะแนนรวม ระหว่าง 24 - 20 คะแนน 

 

ระดับคุณภาพ เกณฑ์คะแนน 

ดีเยี่ยม 3.67 - 5.00 
ดี 2.34 - 3.66 

พอใช้ 1.00 - 2.33 

ควรปรับปรุง 0.00 - 0.59 
 

ปรับจาก แบบประเมินพฤติกรรมของนักเรียน โรงเรียนเชียงรายวิทยา แบบประเมินพฤติกรรมความ

รับผิดชอบโดยนักเรียนผู้วิจัยได้แก้ไขเนื้อหาบางส่วนให้ตรงตามจุดประสงค์ที่ผู้วิจัยจะใช้ท าการวิจัย

และ ปรับจาก เติมศักดิ์ สุขวิบูลย์ (2556) ข้อค านึงในการสร้างเครื่องมือประเภทมาตรประมาณค่า 

(Rating Scale)  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 193 
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แบบประเมินพฤติกรรมความรับผิดชอบ โดยครู 

 
 
 
 

เลข
ที ่

 
 
 
 

ชื่อ - นามสกุล 
1.ก

าร
เข้

าเร
ียน

ที่ต
รง

ต่อ
เวล

า ก
าร

รัก
ษา
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ฝึก
ปฏ

ิบัต
ิแล
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ิจก

รร
มท

ี่ได
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มอ
บห

มา
ย 

2.ก
าร

แต
่งก

าย
ถูก

ต้อ
งเห

มา
ะส

มก
ับก

าร
เรีย

นพ
ลศ

ึกษ
า

วิช
าเท

เบ
ิลเ

ทน
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3.ก
าร

ดูแ
ลร

ักษ
าค

วา
มส

ะอ
าด

ตน
เอ

งแ
ละ

อุป
กร

ณ์เ
ช่น

 
เส

ื้อผ
้า,อ

ุปก
รณ

์ (พั
ง ช

 าร
ุด)

 

4.ก
าร

เต
รีม

อุป
กร

ณ์
มา

เรีย
นท

ุกค
รั้ง

ที่ม
ีกา

รเร
ียน

พล
ศึก

ษา
วิช

าเท
เบ

ิลเ
ทน

นิส
 

5.ต
ั้งใจ

ใน
กา

รฝ
ึกท

ักษ
ะแ

ละ
เข

้าร
่วม

กิจ
กร

รม
กา

ร
เรีย

นร
ู้ 

6.ก
าร

เค
าร

พก
ฏก

ติก
าม

าร
ยา

ทต
าม

ข้อ
ตก

ลง
กา

รเร
ียน

แล
ะก

ฏก
ติก

าข
อง
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เบ

ิลเ
ทน

นิส
 

1        

2        

3        
4        

5        

6        
7        

8        
9        

10        

11        
12        

13        

14        
15        

16        
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เลข
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ชื่อ - นามสกุล 

1.ก
าร

เข้
าเร

ียน
ที่ต

รง
ต่อ

เวล
า ก

าร
รัก

ษา
เวล

าใ
นก

าร
ฝึก

ปฏ
ิบัต

ิแล
ะก

ิจก
รร

มท
ี่ได

้รับ
มอ

บห
มา

ย 

2.ก
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17        
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19        
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ชื่อ - นามสกุล 

1.ก
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3.ก
าร
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4.ก
าร
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ณ์
มา

เรีย
นท

ุกค
รั้ง

ที่ม
ีกา

รเร
ียน

พล
ศึก

ษา
วิช

าเท
เบ

ิลเ
ทน

นิส
 

5.ต
ั้งใจ

ใน
กา

รฝ
ึกท

ักษ
ะแ

ละ
เข

้าร
่วม

กิจ
กร

รม
กา

ร
เรีย

นร
ู้ 

6.ก
าร

เค
าร

พก
ฏก

ติก
าม

าร
ยา

ทต
าม

ข้อ
ตก

ลง
กา

รเร
ียน

แล
ะก

ฏก
ติก

าข
อง

เท
เบ

ิลเ
ทน

นิส
 

33        

34        
35        

36        

37        
38        

39        

40        
*บันทึกแบบการตรวจโดยครูแบบความถี่ ปฏิบัติ = I  ไม่ปฏิบัติ = ไม่มีขีด 

บันทึกเพ่ิมเติม

............................................................................................................................. ................................... 

ผู้ประเมินครู                ลงชื่อ.................................................................. 

                                        (                                                   ) 

 ประเมินพฤติกรรมความรับผิดชอบรายคาบของครูผู้สอน ปรับจาก แบบสังเกตพฤติกรรมเชิง

จริยธรรมด้านความรับผิดชอบของนักเรียน รายงานการวิจัย การพัฒนาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมด้าน

ความรับผิดชอบโดยใช้กิจกรรมที่มีการประเมินผลตามสภาพจริงกับกิจกรรมที่มีการประเมินผลปกติ 

ผู้วิจัย รณชัย  บุญลือ (2548) 
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แบบบันทึกความรับผิดชอบ 

ชื่อ................................................................................. ...................เลขที่..............ระดับชัน้.................. 

ชื่อผู้สังเกต........................................................................................ เลขที่..............ระดับชัน้.................. 

วันที่........................................................................................สถานที.่.................................................... 

ให้นักเรียนอ่านข้อความต่อไปนี้อย่างละเอียดแล้วเขียนเครื่องหมายถูกลงในช่องตามความรู้สึกหรือ

การกระท าที่แท้จริงของเพ่ือนว่าเพ่ือนปฏิบัติหรือไม่ปฏิบัติ 

พฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียน ปฏิบัติ ไม่ปฏิบัติ 
1.เพ่ือนของนักเรียนเข้าเรียนสม่ าเสมอ แต่งกายถูกระเบียบ   

2.เพ่ือนของนักเรียนมีความมุ่งมั่นตั้งใจในการฝึกซ้อมในเวลา
เรียน  

  

3.เพ่ือนของนักเรียนรักษาความสะอาดของร่างกายและ
อุปกรณ์ 

  

4.เพ่ือนของนักเรียนช่วยเหลือเพ่ือนในการฝึกทักษะ    

5.เพ่ือนของนักเรียนเข้าแถวตามล าดับเป็นระเบียบ    

6.เพ่ือนของนักเรียนเคารพกฏระเบียบในชั้นเรียน   

7.เพ่ือนของนักเรียนมีการฝึกซ้อมทักษะนอกเวลาเรียนและใน
เวลาว่าง 

  

8.เพ่ือนของนักเรียนปฏิบัติทักษะอย่างครบถ้วน   

9.เพ่ือนของนักเรียนน าอุปกรณ์การเรียนมาเรียนพลศึกษาทุก
ครั้งเมื่อมีการเรียนพลศึกษา 

  

10.เพ่ือนของนักเรียนไม่น าอาหารเข้ามาในชั้นเรียน   

ปรับจาก จักริน  ด้วงค า (2554) ผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตาม

แนวคิดของเพียเจต์ที่มีผลต่อความีระเบียบวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
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สมุดบันทึกทักษะการฝึกปฏิบัติทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิส (รายบุคคล) 

ให้นักเรียนลงชื่อ-นามสกุลและเลขท่ี หากนักเรียนปฏิบัติข้อใดให้ขีดเครื่องหมายถูกในช่องและให้

ผู้ปกครองหรือครูลงรายเซ็นทุกครั้งที่ปฏิบัติ 

วันที่ 

1.นักเรียนมีการ
ฝึกปฏิบัติทักษะ

การตีโต้หน้ามือใน
กีฬาเทเบิลเทนนิส

นอกเวลาเรียน 

2.นักเรียน
ช่วยเหลือ
เพ่ือนที่

ปฏิบัติทักษะ
ไม่ได้ 

3.นักเรียนศึกษาทักษะ
การตีโต้หน้ามือในกีฬา
เทเบิลเทนนิสเพ่ิมเติม 

(การดูคลิปการตีโต้หน้า
มือใน Youtubeหรือ 

เว๊บไซด์) 

ลายเซ็น 
(ผู้ปกครองหรือ
ครูพลศึกษา) 
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ภาคผนวก ง 

การวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา(Content validity) ของแผนการจัดการเรียนรู้

พลศึกษาโดยใช้การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ 

2. ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา(Content validity) ของแบบวัดทักษะการตี

โต้ในกีฬาเทเบิลเทนนิส 

3. ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา(Content validity) ของแบบประเมิน

พฤติกรรมความรับผิดชอบประเมินโดยนักเรียน 

4. ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา(Content validity)ของแบบประเมิน

พฤติกรรมความรับผิดชอบ ประเมินโดยคร ู

5. ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา(Content validity)ของแบบประเมิน

พฤติกรรมความรับผิดชอบ ประเมินโดยเพ่ือน 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 200 

ตารางแสดงค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการเรียนรู้ที่ 1 

แผนการ
เรียนรู้ 

ที ่

รายการ 
ประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ
คะแน
น(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปร 
ผล คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

1.
ทดสอบ
ก่อนการ
เรียนรู้ 

1.วัตถุประสงค์ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2.สื่อที่ใช้ 1 1 0 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
3.ขั้นตอนการ
จัดกิจกรรม 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

4.การ
ประเมินผล 

1 1 0 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

   รวม 0.90 ใช้ได้ 

 

ตารางแสดงค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการเรียนรู้ที่ 2 

แผนการ
เรียนรู้ 

ที ่

รายการ 
ประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ
คะแน
น(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปร 
ผล คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

2. การ
สร้าง
ความคุ้น
เคยกับ
ไม้และ
ลูก 

1.วัตถุประสงค์ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2.สื่อที่ใช้ 1 1 0 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
3.ขั้นตอนการ
จัดกิจกรรม 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

4.การ
ประเมินผล 

1 1 0 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

   รวม 0.90 ใช้ได้ 
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ตารางแสดงค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการเรียนรู้ที่ 3 

แผนการ
เรียนรู้ 

ที ่

รายการ 
ประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ
คะแน
น(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปร 
ผล คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

2. การตี
ลูกหน้า
มือและ
หลังมือ 

1.วัตถุประสงค์ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2.สื่อที่ใช้ 1 1 0 1 1 0.40 0.80 ใช้ได้ 
3.ขั้นตอนการ
จัดกิจกรรม 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

4.การ
ประเมินผล 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

   รวม 0.95 ใช้ได้ 

 

ตารางแสดงค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการเรียนรู้ที่ 4 

แผนการ
เรียนรู้ 

ที ่

รายการ 
ประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ
คะแน
น(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปร 
ผล คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

4. การ
เสิร์ฟลูก
หน้ามือ 

1.วัตถุประสงค์ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2.สื่อที่ใช้ 1 1 0 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
3.ขั้นตอนการ
จัดกิจกรรม 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

4.การ
ประเมินผล 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

   รวม 0.95 ใช้ได้ 
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ตารางแสดงค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการเรียนรู้ที่ 5 

แผนการ
เรียนรู้ 

ที ่

รายการ 
ประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ
คะแน
น(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปร 
ผล คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

5. การ
เสิร์ฟลูก
หลังมือ 

1.วัตถุประสงค์ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2.สื่อที่ใช้ 1 1 0 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
3.ขั้นตอนการ
จัดกิจกรรม 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

4.การ
ประเมินผล 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

   รวม 0.95 ใช้ได้ 

 

ตารางแสดงค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการเรียนรู้ที่ 6 

แผนการ
เรียนรู้ 

ที ่

รายการ 
ประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ
คะแน
น(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปร 
ผล คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

6. การตี
โต้หน้า
มือ 

1.วัตถุประสงค์ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2.สื่อที่ใช้ 1 1 0 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
3.ขั้นตอนการ
จัดกิจกรรม 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

4.การ
ประเมินผล 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

   รวม 0.95 ใช้ได้ 
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ตารางแสดงค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการเรียนรู้ที่ 7 

แผนการ
เรียนรู้ 

ที ่

รายการ 
ประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ
คะแน
น(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปร 
ผล คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

7. การตี
โต้หลัง
มือ 

1.วัตถุประสงค์ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2.สื่อที่ใช้ 1 1 0 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
3.ขั้นตอนการ
จัดกิจกรรม 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

4.การ
ประเมินผล 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

   รวม 0.95 ใช้ได้ 

 

ตารางแสดงค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการเรียนรู้ที่ 8 

แผนการ
เรียนรู้ 

ที ่

รายการ 
ประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ
คะแน
น(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปร 
ผล คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

8. 
ทดสอบ
หลังการ
เรียนรู้ 

1.วัตถุประสงค์ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2.สื่อที่ใช้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
3.ขั้นตอนการ
จัดกิจกรรม 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

4.การ
ประเมินผล 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

   รวม 1.00 ใช้ได้ 
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ตารางแสดงค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดทักษะรายการที่ 1 
แบบทดสอบทักษะการตีโต้หน้ามือกระทบผนัง 

แบบวัด
รายการ 

ที ่

รายการ 
ประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ
คะแน
น(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปร 
ผล คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

1 1.วัตถุประสงค์ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2.อุปกรณ์และ
สถานที่ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3.วิธีทดสอบ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
4.การคิด
คะแนน 

1 1 0 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

   รวม 0.95 ใช้ได้ 

 

ตารางแสดงค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดทักษะรายการที่ 2 
แบบทดสอบทักษะการตีโต้หน้ามือเป็นคู่ 

แบบวัด
รายการ 

ที ่

รายการ 
ประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ
คะแน
น(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปร 
ผล คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

2 1.วัตถุประสงค์ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2.อุปกรณ์และ
สถานที่ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3.วิธีทดสอบ 1 1 0 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
4.การคิด
คะแนน 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

   รวม 0.95 ใช้ได้ 
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ตารางแสดงค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินพฤติกรรมความ
รับผิดชอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายการ
ประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 
(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปล 
ผล คนที่1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

ข้อที่ 1.1 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 1.2 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 2.1 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 2.2 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 3.1 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 3.2 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 4.1 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 4.2 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 5.1 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 5.2 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 6.1 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 6.2 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

รวม 1.00 ใช้ได้ 
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ตารางแสดงค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินพฤติกรรมความ
รับผิดชอบประเมินโดยครู 

 

ตารางแสดงค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินพฤติกรรมความ
รับผิดชอบประเมินโดยเพื่อน 

 

 

รายการ
ประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 
(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปล 
ผล คนที่1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

ข้อที่ 1.1 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 1.2 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 2.1 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 2.2 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 3.1 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 3.2 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

รวม 1.00 ใช้ได้ 

รายการ
ประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 
(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปล 
ผล คนที่1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

ข้อที่ 1 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 2 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 3 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 4 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 5 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 6 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 7 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 8 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 9 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 10 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

รวม 1.00 ใช้ได้ 
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รูปภาพผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ที่มีต่อความรับผิดชอบและทักษะ
การตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
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รูปภาพการฝึกสอนที่โรงเรียนศรีอยุธยา การนั่งจัดแถวตามเลขที่ 
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รูปภาพการทําแบบวัดความรับผิดชอบต่อตนเอง ก่อนและหลังการทดลอง 
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รูปภาพแบบฝึกสร้างความคุ้นเคยในกีฬาเทเบิลเทนนิส การเลี้ยงลูกและการตบลูกกระดอนพื้น 
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รูปภาพการทดสอบทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิสและการตีโต้หน้ามือกับคู่ 
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รูปภาพการทดสอบทักษะการตีโต้หน้ามือเป็นคู่ในกีฬาเทเบิลเทนนิส 
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รูปภาพการทดสอบทักษะการตีโต้หน้ามือกระทบผนังในกีฬาเทเบิลเทนนิส 
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ประวัติผู้เขียนวิทยา นิพนธ์ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 

 

นายเอก แซ่จึง เกิดเมื่อวันที่ 9 มิถุนายน พ.ศ. 2535 ที่จังหวัดสุรินทร์ ส าเร็จการศึกษา
หลักสูตรครุศาสตร์บัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา จากคณะครุศาสตร์จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย เมื่อปีการศึกษา 2557 และเข้าศึกษาต่อในปริญญามหาบัณฑิตสาขาวิชา สุขศึกษา
และพลศึกษา ภาคหลักสูตรและการสอน ครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปีการศึกษา 
2558 
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