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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 หญิงสาวสวยคนหนึ่งแตงกายในชุดราตรหีรูหราซึง่ตัดเย็บอยางประณีตจากหองเสื้อที่มี
ชื่อเสียงกาวเดินอยางสงางามเขามาในงานเลี้ยงที่ดูโออาสวยงาม แขกเหรื่อในชุดแพรพรรณชั้นดี
กระจายกันอยูตามจุดตางๆของหองจัดงานเลี้ยง สายตาหลายคูมองมาที่เธอดวยความชื่นชม คูควง
ขางกายเธอเปนนกัธุรกิจช่ือดังฐานะร่ํารวยมหาศาล เสือ้ผาเครื่องแตงกายและขาวของเครื่องใชทกุ
ชิ้นของเธอลวนเปนสนิคาแบรนดเนม ภาพของหญงิสาวที่มีลักษณะแบบเดียวกนันีส้ามารถดูไดจาก
ตัวละครในภาพยนตรเร่ืองนางมารรายสวมพราดา (The devil wears Prada) ภาพยนตรที่ถายทอด
เร่ืองราวของผูคนที่คลุกคลีอยูในแวดวงนิตยสารแฟชัน่ซึ่งมีรสนิยมหรูหราฟุมเฟอย หลงใหลในสนิคา
แบรนดเนมที่เปรียบเสมือนตัวตนของพวกเขา ภาพยนตรเร่ืองนี้สะทอนภาพลกัษณของผูที่มีคานิยม
แบบวัตถุนยิมในสังคมเมืองไดเปนอยางดี  

หลายคนเกิดคําถามวาเหตใุดคนบางกลุมจึงมีคานิยมแบบวัตถุนยิม ชอบใชแตสินคาแบรนด
เนม แมจะเปนทีท่ราบกนัดวีาสนิคาแบรนดเนมเปนสนิคาที่มีคุณภาพสูงแตราคากสู็งลิ่วตามไปดวย 
ในขณะที่ผูบริโภคยังมีทางเลือกอื่น อทิสินคาคุณภาพดีแตราคายอมเยาที่แขงขันกันในทองตลาด 
จําเปนหรือไมที่จะตองใชสินคาที่ดีที่สุด แพงที่สุดเสมอไป อยางไรก็ตาม การเลือกสนิคายอมข้ึนอยู
กับรสนิยมและคานยิมของผูบริโภค ในปจจุบันความเจริญทางเศรษฐกิจทาํใหเกิดการแขงขันระหวาง
สินคาประเภทตางๆในทองตลาดทําใหผูบริโภคมีทางเลือกหลากหลาย สินคาชนิดเดียวกนัจึงมีตั้งแต
คุณภาพต่ําจนถงึคุณภาพสงู รวมถึงการแขงขันตัดราคากันเพื่อดึงดูดใจผูซื้อ ดังนั้นจงึมีทัง้ผูซื้อที่นยิม
ของดีราคาถูกจนถงึผูซื้อทีน่ยิมซื้อแตของแบรนดเนม ซึง่ผูที่มีคานยิมแบบวัตถุนยิมจะใหความสําคัญ
กับวัตถุอยางยิ่ง หลงใหลขาวของเครื่องใชราคาแพง โดยเฉพาะสินคาแบรนดเนมซึง่จะชวยสราง
ภาพลักษณทีดู่ดีมีรสนิยมและสงเสริมสถานะของผูใชใหดูมีฐานะดีและโดดเดนทางสังคม 

วัตถุนยิมเปนคานิยมทางบวกหรือทางลบ? 
ในทางศาสนาจะมองวัตถุนยิมในแงลบ ศาสนาตางๆ เชน ศาสนาพทุธมีคําสอนวาคนเราไม

ควรยึดติดกับวัตถุซึ่งเปนเพยีงเปลือก เปนของนอกกาย เมื่อส้ินชีวิตแลวก็ไมสามารถนําติดตัวไปได 
และไมใชส่ิงทีท่ําใหบุคคลมีความสุข แตในทางเศรษฐกจิและการพฒันาประเทศ วตัถุนิยมจะเปน
มุมมองในแงบวกและมีประโยชนในการพัฒนาประเทศ การอยูดีกนิดีแสดงถึงคุณภาพชีวิตที่ดีของ



  

ประชากรแสดงใหเห็นถึงความเจริญกาวหนาของประเทศนั้นๆ ทําใหสังคมพัฒนา เปนสิ่งสะทอน
คุณภาพชีวิตของประชาชน ประเทศทีม่ีความเจริญทางเศรษฐกิจมากก็มักจะมีความเจริญทางวัตถุ
มากตามไปดวย เชน สหรัฐอเมริกา ซึง่เปนประเทศที่มคีวามกาวหนาทัง้ทางเศรษฐกิจและสังคมเปน
อันดับหนึ่งของโลก และยงัเปนประเทศแรกทีท่ําใหลักษณะวัตถุนยิมเปนที่รูจกัและไดรับการศึกษา
เปนครั้งแรก ยิง่สังคมพัฒนา ผูคนก็มีแนวโนมทีจ่ะเปนพวกวัตถุนิยมมากขึ้น วัตถนุิยมจึงมทีั้งดานที่
เปนประโยชนและดานที่เปนโทษขึ้นอยูกบับริบทและบคุคล 

ความเจริญทางวัตถุไมไดมีผลแคทําใหคนหลงวัตถุมากขึ้นเทานัน้ แตยังมีผลทําใหผูคนมี
แนวโนมจะหลงตนเองมากขึ้นอีกดวย เชน งานวิจยัเรื่องลาสุดของ Twenge และ Foster (2008) 
พบวาชาวอเมริกันเชื้อสายเอเชียมีคะแนนจากมาตรวัดความหลงตนเองสงูขึ้นอยางมนีัยสําคัญทุกป
นับแตป 2002 ถึง 2007 และยังอางงานวจิัยของ Trzesniewski, Donnellan, และ Robins (2008) 
ซึ่งพบวานักศกึษามหาวทิยาลัยจากประเทศตางๆทั่วโลกมีคะแนนความหลงตนเองเพิ่มสูงขึ้นระหวาง
ตนป 1980 ถึงป 2006 (Twenge, Konrath, Foster, Campbell, & Bushman, 2008) 

ผูที่หลงตนเองเปนผูทีม่องตนเองทางบวกเกินกวาความเปนจริง คิดวาตนเองเกงกาจ ดูดี มี
ความสามารถมากกวาผูอ่ืน นอกจากนี้ผูทีห่ลงตนเองยังชอบเพิ่มคุณคาใหตนเองดวยวิธกีารตางๆ 
เชน การยกยอปอปนตนเอง ชอบแสดงตนเปนจุดเดนใหคนสนใจ ผูทีห่ลงตนเองจึงมคีวามสัมพันธกับ
วัตถุนยิม เพราะการประดับประดาตนเองดวยของใชแบรนดเนมและทรัพยสินตกแตงเปนการสงเสริม
ภาพลักษณใหตนเองดูโดดเดน มีฐานะสงูสง เปนที่ชืน่ชมและอิจฉาของผูที่ไดพบเห็น สวนตัวเลอืก
เปนสิ่งที่สะทอนคานิยมและบรรทัดฐานของผูเลือก ผูทีห่ลงตนเองซึ่งมคีานิยมตองการเพิ่มคุณคาให
ตนเอง อยากใหตนเปนจุดสนใจ และมีสถานะสงูสงจึงมแีนวโนมที่จะเลือกสินคาแบรนดเนม เพราะ
สินคาแบรนดเนมเปนตัวเลือกทีท่ําใหตนเองรูสึกดีและดูดี   

งานวิจยัที่ศึกษาเกีย่วกับวัตถุนิยมพบวาเมื่อระยะเวลาผานไปสังคมจะมีลักษณะวัตถุนิยม
มากขึ้น เชน ชาวอเมริกนัมีคานิยมทางวัตถุหลงัสงครามโลกครั้งที ่2 มากขึ้นวัดไดจากนวนิยายขายดี 
บทละครบรอดเวย และบทเพลงยอดนิยมจํานวนมากทีม่ีเนื้อหาเนนยีห่อสินคามากขึ้นอยางมี
นัยสําคัญ (Friedman, 1985) หรือการศึกษาวัตถนุิยมขามวัฒนธรรมระหวางคนไทยและคนอเมรกิัน
พบวาคนไทยมีลักษณะวัตถุนิยมมากกวาคนอเมริกนัซึง่สะทอนออกมาในรูปของการตัดสิน
ความสาํเร็จของคนจากวัตถุที่บุคคลครอบครอง (Webster & Beatty, 1997) 

วัตถุนยิมยงัสามารถแสดงออกมาในวรรณกรรมอยางการตูน หนงัสอืการตูนนั้นเปนสื่อที่
สามารถพัฒนาคานยิมทางวตัถุใหแกผูอานได ทัง้ยงัเปนสาเหตุและเปนการสะทอนคานิยมเหลานี้ได
ในเวลาเดียวกนั เชน การวเิคราะหการตูนทีม่ีเนื้อหาเกี่ยวกับความร่าํรวยสุดโตงจํานวน 4 เร่ือง ไดแก 
Archie, The fox and the crow, Uncle Scrooge และ Richie rich จากงานวิจัยของ Belk (1987) 



  

ซึ่งการตูนเหลานี้สะทอนคานิยมทางวัตถจุากลักษณะนสัิยของตัวละครทั้งดานลบ เชน ความโลภ 
ดังเชนเรื่อง The fox and the crow เสาะแสวงหาทรัพยสมบัติอยางไมหยุดยัง้แมจะร่ํารวยมหาศาล
อยูแลว และความตระหนีถ่ี่เหนยีวดังเชนเรื่อง Uncle Scrooge หรือการคิดวาเงินสามารถซื้อทุกอยาง
ไดและใชเงินสนองความสุขสบายและความตองการของตนดังเชนเรื่อง Archie และลักษณะนิสัย
ของตัวละครในดานบวก เชน เด็กที่รํ่ารวยทั้งเงินทองและร่ํารวยทั้งน้ําใจดังเชนเรื่อง Richie rich 

นักวจิยัที่มีชื่อเสียงทางดานวตัถุนิยมไดเสนอแนวคิดในเรือ่งนี้จาํแนกไดเปน 2 แนวคิดหลัก 
ไดแก Belk (1985) และ Richins และ Dawson (1992) แตมาตรวัดของ Belk มีคุณภาพไมดีนัก
เนื่องจากไดคาแอลฟาในระดับตํ่า ขณะทีม่าตรวัดของ Richins และ Dawson มีคุณภาพในการวัดสูง
กวาและวัดไดดีโดยเฉพาะในประเทศสหรฐัอเมริกา งานวิจัยสวนใหญที่ศึกษาเกี่ยวกบัวัตถุนยิมจงึมัก
นิยมศึกษาตามแนวทางของ Richins และ Dawson ดงันัน้ผูวิจยัจึงสนใจศึกษาความหลงตนเอง วตัถุ
นิยมและการเพิ่มคุณคาใหตนเองโดยศึกษาลักษณะวัตถนุิยมตามแนวคิดของ Richins และ 
Dawson  

ณ ขณะนี้ในประเทศไทยยังไมมีการศึกษาความสัมพันธระหวางความหลงตนเองและวัตถุ
นิยม ซึ่งปจจุบนัประเทศไทยมีความเจริญกาวหนามากขึ้น มีส่ิงอํานวยความสะดวกสบายและความ
เจริญทางวัตถ ุการศึกษาเกีย่วกับความหลงตนเองพบวาคนไทยมีลักษณะหลงตนเองมากขึ้น ความ
เจริญทางวัตถจุึงนาจะทําใหคนไทยมีลักษณะวัตถนุยิมมากขึ้นดวยเชนกัน ลักษณะทัง้สองอยางนี้มี
ความสัมพันธซึ่งกนัและกนั ผูวิจัยมีขอสังเกตวาลกัษณะวัตถุนยิมอาจเปนกลวิธีที่คนหลงตนเองใช
เพิ่มคุณคาใหแกตน 

 
แนวคิด ทฤษฎีและงานวจิัยที่เกีย่วของ 
 ทฤษฎีและงานวิจยัที่เกี่ยวของกับงานวิจยันี้ ไดแก ความหลงตนเอง วตัถุนิยม  ทฤษฎีการ
เพิ่มคุณคาใหตนเอง และทฤษฎีเกี่ยวกับตัวเลือก  
 
ความหลงตนเอง 

ความหลงตนเองตามนิยามของ Raskin และ Terry (1988) หมายถึง การชื่นชมตนเองโดย
มักคิดถึงความยิ่งใหญของตน พรสวรรคที่เพอฝน การชอบแสดงออก และการปองกนัตนเองในการ
ตอบสนองตอคําวิพากษวิจารณ ในดานความสัมพนัธระหวางบุคคล ความหลงตนเอง หมายถงึ 
ความรูสึกที่ตองการไดมากกวาที่เปนอยู การแสวงหาผลประโยชน และการขาดความเห็นอกเหน็ใจ
ผูอ่ืน 



  

เมื่อนิยามตาม Diagnosis and Statistical Manual (DSM-IV) ความหลงตนเองที ่Morf และ 
Rhodewalt (2001) กลาวถงึ คือ ผูที่หลงตนเองจะหมกมุนกับความฝนถงึความสําเร็จ อํานาจ ความ
งาม และความเฉลียวฉลาด คนทีห่ลงตนเองจะใชชีวิตในเรื่องความสมัพันธระหวางบุคคลดวย
พฤติกรรมทีช่อบแสดงออกเพื่อดึงดูดความสนใจและการชื่นชมยกยอง แตตอบสนองตอการคุกคาม
ตอการเหน็คณุคาในตนเองดวยความรูสึกโกรธแคน การตอตานทาทาย ความอับอาย และความรูสึก
เสียหนา นอกจากนี้ผูทีห่ลงตนเองยงัแสดงความรูสึกวาตนสมควรไดมากกวาที่เปนอยูและคาดหวัง
วาตนจะไดรับการปฏิบัติเปนพิเศษ แตผูทีห่ลงตนเองไมเต็มใจที่จะตอบแทนแลกเปลี่ยนความ
ชวยเหลือของผูอ่ืน ขาดความเหน็อกเห็นใจผูอ่ืน และชอบแสวงหาผลประโยชนกับความสัมพนัธ
ระหวางบุคคล  

จากการสอบถามบุคคลตางๆที่ไดคบหากบัผูที่หลงตนเองของ Morf และ Rhodewalt (2001)  
พบวาคนเหลานั้นมกัจะบรรยายผูที่หลงตนเองรอบตัวอยางเพื่อน เจานาย หรือคนรักวาเปนผูที่เอา
ตนเองเปนจุดศูนยกลางอยางยิง่ยวด และยังบรรยายผูที่หลงตนเองวาเปนบุคคลทีม่ีความขัดแยงใน
ตนเองอยางมาก เพราะชอบโออวดและชอบหมกมุนกับตนเอง แตกลับรูสึกถูกคุกคามไดงายและ
ออนไหวกับผลปอนกลับของผูอ่ืนมากเกินไป ผูที่หลงตนเองมีความขัดแยงในตนเพราะภายนอกมกัโอ
อวดและลําพองตนแตภายในเปราะบางเพราะตัวตนไมไดตั้งอยูบนความเปนจริงแตตองการการค้ํา
ยันและแรงเสริมจากผูอ่ืน ผูที่หลงตนเองจงึมีกระบวนการในการกาํกับตนที่เปล่ียนแปรไปเสมอ 
(dynamic self-regulation) จึงพยายามสรางและรักษาตวัตนในแงบวกเอาไว นอกจากนี้ Paulhus 
(1988) กลาววาผูที่หลงตนเองมักเปนที่ชืน่ชอบในตอนแรกแตตอมาจะคอยๆกลายเปนบุคคลทีไ่ม
เปนทีช่ื่นชอบจากบุคคลที่รูจัก 

 
ในการพัฒนาเครื่องมือที่ใชวดัความหลงตนเอง นกัวิจยัไดอางอิงเกณฑลักษณะความ

ผิดปกติทางบคุลิกภาพแบบหลงตนเองที่ปรากฏใน Diagnosis and Statistical Manual (DSM-III) 
Raskin และ Hall (1979) สรางเครื่องมือที่ชื่อวา Narcissistic Personality Inventory (NPI) มี
จํานวน 54 ขอกระทง แบบบงัคับเลือก เกณฑที่ใชในชวงแรก คือ  

(ก) ความรูสกึวาตนยิ่งใหญมีความสาํคัญและมีเอกลักษณเฉพาะตัว  
(ข) หมกมุนกบัความเพอฝนที่ไมมีขีดจาํกัดเกี่ยวกับความสําเร็จ  อํานาจ ความงาม หรือ

ความรักในอุดมคติ 
(ค) การชอบแสดงออก คือ การเรียกรองความสนใจและการชื่นชมยกยอง 
(ง) ความตองการไดมากกวาที่เปนอยู คือ ความคาดหวงัความชวยเหลอืเปนพิเศษโดยไม

ตองตอบแทนบุญคุณ 



  

(จ) การแสวงหาผลประโยชนจากความสมัพันธระหวางบุคคล 
 
ตอมา Emmons (1987) ไดนํา Narcissistic Personality Inventory มาพัฒนาตอแบงออก

ไดเปน 4 องคประกอบ ไดแก Exploitativeness/Entitlement, Leadership/Authority, 
Superiority/Arrogance และ Self-Absorption/Self-Admiration แลวพบวามาตรวดั NPI สัมพนัธ
กับการวัดความเขมขนและความแปรปรวนทางอารมณทัง้อารมณทางบวกและอารมณทางลบแสดง
วาผูที่หลงตนเองจะมีอารมณแปรปรวนขึ้นๆลงๆในแตละวัน โดยองคประกอบ 
Exploitativeness/Entitlement กับ Self-Absorption/Self-Admiration สัมพนัธทางบวกกับความ
แปรปรวนทางอารมณ แตมีเพียงองคประกอบ Exploitativeness/Entitlement ที่สัมพนัธอยางมี
นัยสําคัญกับความเขมขนทางอารมณจงึแสดงวาผูที่ใชการปฏิสัมพันธระหวางบุคคลแบบแสวงหา
ผลประโยชนจะตอบสนองดวยอารมณเขมขนเมื่อเจอเหตุการณตางๆในชีวิต 

จากนั้น Raskin และ Terry (1988) นาํมาวเิคราะหองคประกอบใหมแบงไดจํานวน 7 
องคประกอบ ไดแก authority, self-sufficiency, superiority, entitlement, exhibitionism, 
exploitativeness และ vanity จํานวน 40 ขอกระทง ซึ่งกลายเปนมาตรวัดความหลงตนเองที่ใชวัด
เฉพาะบุคลิกภาพหลงตนเองแบบเปดเผย (overt narcissism) อยางกวางขวางและนิยมใชมากที่สุด 
เนื่องจากในตางประเทศมักจะมีบุคคลที่มบีุคลิกภาพหลงตนเองแบบเปดเผยมากกวาจึงสามารถใช
วัดไดสะดวกกวาการนาํมาใชศึกษาในเอเชีย 
 
เกณฑการวนิิจฉัยความผิดปกติทางบุคลิกภาพแบบหลงตนเองจากคูมือ DSM-IV-TR 

ลักษณะโดยทัว่ไปของผูทีห่ลงตนเองจะมีความเพอฝนหรอืพฤติกรรมทีค่ิดวาตนยิง่ใหญ 
ตองการการชืน่ชมยกยอง และขาดความเห็นอกเหน็ใจผูอ่ืน มกัเริ่มเปนในชวงวัยหนุมสาวและเกิดข้ึน
ไดจากหลายสภาพแวดลอม ส่ิงชี้แนะ คือ จะเปนอยางนอย 5 ใน 9 เกณฑตอไปนี ้

(1) มีความรูสึกถึงความสาํคญัของตนมากเกินจริง เชน คดิวาตนประสบความสาํเร็จและ
เปนคนมีพรสวรรคเกินจริง คาดหวงัวาจะเปนทีจ่ดจําไดวาเหนือกวาผูอ่ืนโดยไมตองประสบ
ความสาํเร็จตามเกณฑมาตรฐานจริงๆ   

(2) หมกมุนกบัความเพอฝนไรขีดจํากัดเกี่ยวกับความสําเร็จ อํานาจ ความฉลาดเฉลียว 
ความสวยงาม หรือความรักในอุดมคติ 

(3) เช่ือวาตนเอง “พิเศษ” และมีเอกลักษณเฉพาะตวัและคนที่จะเขาใจหรือสัมพนัธกับตนได
ควรเปนคนทีพ่ิเศษหรือคน (หรือองคกร) ที่มีสถานะสูงสง 

(4) เรียกรองการชื่นชมยกยองมากเกนิไป 



  

(5) มีความรูสึกวาตนสมควรไดมากกวาทีเ่ปนอยู เชน ความคาดหวงัทีจ่ะไดรับการปฏิบัติ
เปนพเิศษแบบไมสมเหตุสมผลหรือการที่ผูอ่ืนจะยอมทําตามความคาดหวงัของตนทนัท ี

(6) มักแสวงหาผลประโยชนจากความสัมพันธระหวางบคุคล เชน เอาเปรียบผูอ่ืนเพือ่สนอง
ความตองการของตน 

(7) ขาดความเห็นอกเหน็ใจผูอ่ืน กลาวคือ ไมเต็มใจที่จะจดจําหรือรับรูความรูสึกและความ
ตองการของผูอ่ืน 

(8) มักอิจฉาผูอื่นหรือเชื่อวาผูอ่ืนอิจฉาตน 
(9) มักแสดงเจตคติหรือพฤติกรรมเยอหยิง่จองหอง 

  
บุคลิกภาพหลงตนเองแบบเปดเผย vs. บุคลิกภาพหลงตนเองแบบปกปด 

ความหลงตนเองแบงเปน 2 ประเภท ไดแก 
1. บุคลิกภาพหลงตนเองแบบเปดเผย (Overt narcissism) หรือองคประกอบ grandiosity-

exhibitionism มีลักษณะสัมพันธกับลักษณะบุคลิกภาพแบบเปดตัว (extraversion) ความกาวราว 
ความเชื่อมัน่ในตนเอง ความตองการเปนที่ชื่นชมจากผูอ่ืน ความหลงตนเองแบบเปดเผยจะสัมพนัธ
กับมาตรวัด NPI ซึ่งม ี 7 องคประกอบ ไดแก การแสดงอํานาจ, การชอบแสดงออก, ความรูสึกวา
เหนือกวาผูอ่ืน, ความตองการไดมากกวาทีเ่ปนอยู, การแสวงหาผลประโยชน, ความสามารถ
พึ่งตนเองได และความทะนงตน  

2. บุคลิกภาพหลงตนเองแบบปกปด (Covert narcissism) หรือองคประกอบ vulnerability-
sensitivity สัมพันธกับลักษณะบุคลิกภาพแบบปดตัว (Introversion) ความออนไหวมากกวาปกติ 
การปกปองตนเอง ความวิตกกังวล และความรูสึกออนไหวตอความเจบ็ปวดในชีวิต ความหลงตนเอง
แบบปกปดนี้สัมพันธกับมาตรวัด Hypersensitive Narcissism Scale (NPDS) ซึ่งมีเพียง
องคประกอบเดียว คือ hypersensitivity  

ความหลงตนเองมีลักษณะรวมกนั คือ ความอวดดี ยโสโอหัง แนวโนมที่จะใสใจความ
ตองการของตนเองและไมสนใจผูอ่ืน นอกจากนี้ยังมีลักษณะรวมกนัอกี คือ การแสวงหาผลประโยชน 
และความรูสึกวาตนสมควรไดมากกวาที่เปนอยู และการแสดงออกของบุคคลเหลานี้ไมข้ึนกับรูปแบบ
ความสัมพันธระหวางบุคคล ลักษณะความหลงตนเองทัง้เปดเผยและปกปดสัมพนัธกับพยาธิสภาพ 
(Pathology) ปญหาความสมัพันธระหวางบุคคล บุคลิกภาพขาดการพัฒนาจากชวงวัยผูใหญ
ตอนตนและตอนกลาง และระดับปญหาทางจิต   

งานวิจยัของ Atlas และ Them (2008) แสดงใหเห็นถึงความแตกตางระหวางบุคลิกภาพหลง
ตนเองแบบเปดเผยและแบบปกปดชัดเจนหลายประการโดยใชการวพิากษวิจารณผลงานเปนสิง่



  

ทดสอบ 2 การทดลองดวยกนั บุคลิกภาพหลงตนเองแบบเปดเผยเรียกวา “trait narcissist” เปน
ลักษณะนิสัยในกลุมประชากรปกติซึ่งมกีารเหน็คุณคาในตนเองสูง สวนบุคลิกภาพหลงตนเองแบบ
ปกปดเรียกวา “psychoanalytic narcissist” คาดวามีคะแนนการเหน็คณุคาในตนเองต่ํา หรือเรียก
อีกอยางวา “vulnerable narcissist” ซึ่งพยายามนําเสนอตนเองวาเปนคนมัน่ใจ หนกัแนนมั่นคง แต
จริงๆแลวเปราะบางและรูสึกไมมั่นคงปลอดภัย ผลการวจิัยแรกพบวาผูที่หลงตนเองแบบเปดเผยไม
หวัน่ไหวตอการถูกวพิากษวจิารณ (มีความสัมพนัธทางลบ) และมักแสวงหาผลปอนกลับวาผูอ่ืนจะ
คิดตอตนอยางไร ขณะที่ผูทีห่ลงตนเองแบบปกปดมักจะหลีกเลี่ยงการรับรูผลปอนกลับจากผูอ่ืน เชน 
ไมสนใจจะถกเถียงผลงานกบัผูประเมินหรือดูวิดีโอบันทกึผลงาน นอกจากนี้บุคลิกภาพหลงตนเอง
แบบปกปดยังมีความสมัพนัธทางลบกับองคประกอบความเหนือกวาและการสามารถพึ่งพาตนเองได
ของความหลงตนเอง และขอมูลเชิงประจกัษทาํใหอธบิายไดวาทําไมผูที่หลงตนเองแบบเปดเผยจงึ
แสวงหาผลปอนกลับ นัน่ก็เพราะองคประกอบการชอบแสดงออกและความทะนงตนซึ่งสัมพนัธอยาง
มากกบัความตองการทีจ่ะคยุกับผูประเมนิตนเอง 
  บุคลิกภาพหลงตนเองแบบเปดเผยมีลักษณะวาตนมีความรูสึกเหนือกวา ตองการเปนที่
จดจําได และหมกมุนกบัความสําเร็จและความยิง่ใหญ สวนบุคลิกภาพหลงตนเองแบบปกปดจะถอื
ตนเองเปนศูนยกลาง แตมักนึกถงึเหตุการณในแงลบ เปนบุคคลที่ออนไหวงายมากตอการสังเกตและ
ถูกวพิากษวจิารณเพียงเล็กนอยของผูอ่ืนที่ขาดความเกรงอกเกรงใจ บุคลิกภาพหลงตนเองแบบ
เปดเผยจัดวาเปนการวัดลักษณะนิสัยหลงตนเองไดดีกวา ขณะทีบุ่คลิกภาพหลงตนเองแบบปกปด
ตามทฤษฎีแลวสัมพนัธอยางสูงกับความผดิปกติทางบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง 

ผูที่หลงตนเองแบบเปดเผยมุงความสนใจไปที่รางวัลทางบวกและไมสนใจการรับรูของผูอ่ืน 
ขณะที่ผูทีห่ลงตนเองแบบปกปดหมกมุนกบัเร่ืองทีว่าตนไมไดรับความสนใจ ความเคารพ ความชืน่
ชมจากผูอ่ืน ดงันัน้ระดับความออนไหวตอคําวิพากษวิจารณนาจะเปนตัวแปรที่แยกความแตกตาง
ระหวางบุคลิกภาพหลงตนเองแบบเปดเผยและแบบปกปด ซึ่งผลการวิจัยที่สองพบวาบุคลิกภาพทั้ง
สองมีความสมัพันธทางลบตอกัน (r = -0.30, p < .01) ความออนไหวตอคําวิพากษวิจารณสัมพันธ
ทางลบกับบุคลิกภาพหลงตนเองแบบเปดเผย (r = - 0.36, p < .001) แตสัมพันธทางบวกกับ
บุคลิกภาพหลงตนเองแบบปกปด (r = 0.49, p < .001) 

บุคลิกภาพหลงตนเองแบบปกปดสัมพนัธทางบวกกับอารมณทางลบหลงัจากไดรับผล
ปอนกลับทางลบ แตบุคลิกภาพหลงตนเองแบบเปดเผยไมสัมพนัธอยางมีนยักับอารมณลบภายในไม
วาจะไดรับผลปอนกลับใดกต็าม แมจะเปนผลปอนกลับลบสุดโตงก็ตาม บุคลิกภาพหลงตนเองแบบ
เปดเผยสัมพนัธทางลบเลก็นอยกับการคาดวาตนจะหมกมุนครุนคิดหลังจากไดรับผลปอนกลับ  



  

(r = - 0.18, p = .07) ขณะที่บุคลิกภาพหลงตนเองแบบปกปดสัมพนัธทางบวกอยางมีนัยสาํคัญกบั
การคาดหมายวาตนจะหมกมุนครุนคิดหลังจากไดรับผลปอนกลับ (r = 0.22, p < .05) 

สวนในเรื่องการประเมินผลงานของตนเองพบวาผูที่หลงตนเองแบบเปดเผยจะประเมิน
ตนเองทางบวกกอนไดรับผลปอนกลับและยังคงประเมนิตนเองทางบวกหลงัจากไดรับผลปอนกลบั
แสดงวาผูที่หลงตนเองแบบเปดเผยมักประเมินตนเองสงูกวาความเปนจริง แตในทางกลับกันผูทีห่ลง
ตนเองแบบปกปดจะประเมนิตนเองทางลบทั้งกอนและหลังจากไดรับผลปอนกลับ  

กลาวสรุปไดวาผูทีห่ลงตนเองแบบเปดเผยเปนผูไมคอยหวั่นไหวกับคําวพิากษวิจารณ 
ตองการรับรูผลปอนกลับจากผลงานของตนเอง คิดวาตนจะไมหมกมุนครุนคิดกับผลงานทีท่ําไปแลว 
ประเมินผลงานของตนเองไดในระดับสูง มีอารมณภายในทางลบในระดับตํ่าในเงื่อนไขผลปอนกลับ
ทั้งทางลบและทางบวกสุดโตง แตจะมีอารมณภายในทางลบสูงในเงื่อนไขผลปอนกลับแบบผสมกนัที่
เปนทัง้บวกและลบเพราะเปนเงื่อนไขทีท่ําใหรูสึกกังวลการประเมินจากผูอ่ืนในระดบัสูง ขณะที่ผูที่
หลงตนเองแบบปกปดจะมทีศิทางตรงกนัขามเพราะจะเปนผูหวั่นไหวงายมากตอคําวิพากษวิจารณ 
คิดวาตนนาจะหมกมุนครุนคิด และมีอารมณทางลบภายใน มักประเมินความสามารถของตนเองต่ํา
ซึ่งจุดนี้แตกตางจากลักษณะปกติของผูทีห่ลงตนเอง แตสอดคลองกับมุมมองการวิเคราะหทางจิต
ของผูที่หลงตนเองซึง่มีอาการทางประสาท 

ลักษณะแทๆของความหลงตนเองในแงมุมแรก คือ การถอืตนเองเปนศนูยกลาง ลักษณะที่
แตกตางกนัทัง้สองประเภทนี้อาจเกิดจากวาผูที่หลงตนเองแบบเปดเผยเปนผูที่มีความคิดและอารมณ
เชื่อมโยงกนั ขณะที่ผูทีห่ลงตนเองแบบปกปดหรือเรียกอกีอยางวาผูทีห่ลงตนเองซึ่งมอีาการทาง
ประสาท (neurotic narcissist) อาจจะเก็บอารมณความรูสึกไวภายในซึ่งจะไมสะทอนความคิดที่
แทจริงของตนออกมา 
 
มาตรวัดความหลงตนเอง 

มาตรวัดความหลงตนเองมหีลายมาตรวัด สวนใหญจะเปนมาตรวัดทีใ่ชวัดบุคลิกภาพหลง
ตนเองแบบเปดเผยซึ่งม ี2 มาตรที่นยิมใชกนัมาก คือ มาตรวัดของ Emmons (1987) กับมาตรวัด 
Narcissistic Personality Inventory (NPI) ของ Raskin และ Terry (1988) ซึ่งนิยมใชกันมากที่สุด 
มาตรวัดบุคลิกภาพหลงตนเองแบบปกปดก็มีหลายมาตรเชนกัน เชน Narcissistic Personality 
Disorder Scale (NPDS) แตมาตรที่ไดรับการปรับปรุงและใชวัดไดนาเชื่อถือ คือ มาตร 
Hypersensitive Narcissism Scale (HSNS) ของ Hendin และ Cheek (1997) ซึ่งมาตรวัด
บุคลิกภาพหลงตนเองแบบเปดเผยและบุคลิกภาพหลงตนเองแบบปกปดไมมีความสัมพนัธกนั 
รายละเอียดของมาตรวัดที่เดนๆมีดังนี ้



  

1. มาตรวัดของ Emmons (1987) แยกได 4 องคประกอบ ไดแก 
 องคประกอบที่ 1 คือ การแสวงหาผลประโยชน/ความตองการไดมากกวาที่เปนอยู 
(Exploitativeness/Entitlement)   
 องคประกอบที่ 2 คือ ความเปนผูนาํ/การแสดงอํานาจ (Leadership/Authority) 
 องคประกอบที่ 3 คือ ความรูสึกวาเหนือกวาผูอ่ืน/ความทะนงตน (Superiority/Arrogance)  
 องคประกอบที่ 4 คือ การหมกมุนกับตนเอง/การชื่นชมตนเอง (Self-Absorption/Self- 
Admiration) 
  

2. มาตรวัด Narcissistic Personality Inventory (NPI) ของ Raskin และ Terry (1988) 
มาตรวัดนี้ไดรับการยอมรับอยางกวางขวางและนิยมใชมากที่สุด และสัมพันธทางลบกับ

ความออนไหวตอคําวิพากษวิจารณ (Atlas และ Them, 2008) แยกเปน 7 องคประกอบ ไดแก 
องคประกอบที่ 1 คือ การแสดงอํานาจ (Authority) เปนลักษณะทีช่อบครอบงําผูอ่ืน 

ชอบเปนผูนํา มีความมั่นใจในตนเอง ขอกระทงเชน เมื่อทาํงานกลุม ฉันมักเปนผูนาํ 
องคประกอบที่ 2 คือ ความสามารถพึ่งตนเองได (Self-sufficiency) เปนลักษณะกลา

ยืนหยัดเพื่อปกปองสทิธิของตน มีความเปนตัวของตัวเอง รักอิสระ และเชื่อวาตนสามารถทาํสิ่งตางๆ
ไดดวยตนเองไมจําเปนตองพึ่งพาผูอ่ืน ขอกระทงเชน ฉันสามารถอยูไดโดยไมตองพึง่ใคร 

องคประกอบที่ 3 คือ ความรูสึกวาเหนอืกวาผูอ่ืน (Superiority) เปนการแสดงออกถึง
ความสามารถทางสังคม การแสดงออกถึงความเหนือกวาทางสถานภาพในสงัคม รูสึกวาตนพิเศษ
กวาผูอ่ืน มีความสามารถเกงกวาผูอ่ืน ขอกระทงเชน ฉันรูสึกวาฉนัเกงกวาคนอื่น 

องคประกอบที่ 4 คือ การชอบแสดงออก (Exhibitionism) เปนการชอบแสดงออกเพื่อ
เรียกรองความสนใจ การชอบแสวงหาการสัมผัส มีลักษณะชอบเปดตัวเขาสูสังคม ขอกระทงเชน ฉัน
ชอบการแสดงออกตอหนาผูคนจํานวนมาก 

องคประกอบที่ 5 คือ ความทะนงตน (Vanity) เปนลกัษณะที่ใหความใสใจกับรูปโฉมของ
ตนและตองการใหผูอ่ืนชืน่ชมรูปลักษณของตน ขอกระทงเชน ฉันชอบที่จะมองตัวเองหนากระจก 

องคประกอบที่ 6 คือ การแสวงหาผลประโยชน (Exploitativeness) เปนลักษณะที่มกั
เลือกคบคนที่ใหผลประโยชนแกตนเอง ไมคลอยตามผูอ่ืน และมีความเปนปฏิปกษตอผูอ่ืน ขอกระทง
เชน ฉันเลือกคบคนที่ใหในสิ่งที่ฉันตองการ 

องคประกอบที่ 7 คือ ความตองการไดมากกวาที่มีอยู (Entitlement) เปนลกัษณะที่
ตองการสิ่งตางๆมากกวาทีเ่ปนอยู มีความทะเยอทะยาน และตองการไดสิทธิพิเศษตางๆมากกวา
ผูอ่ืน ขอกระทงเชน ฉันคิดวาในชวีิตฉันยงัขาดบางอยางที่ฉันสมควรจะไดรับ 



  

3. มาตรวัด Hypersensitive Narcissism Scale (HSNS) ของ Hendin และ Cheek (1997) 
มาตรวัด HSNS เปนมาตรวดัที่ใชวัดบุคลกิภาพหลงตนเองแบบปกปด มาตรวัด HSNS ไมมี

ความสัมพันธกับมาตรวัด NPI มีจํานวน 10 ขอ และมีเพยีงองคประกอบเดียว นอกจากนีย้ังสามารถ
นํามาตรวัดนี้ไปรวมกับมาตรวัด NPI โดยจัดใหเปนองคประกอบที่ 8 คือ ความหวัน่ไหวงาย 
(Hypersensitivity) เปนลกัษณะที่มีปฏิกริิยาไวตอการปฏิบัติตัวของผูอ่ืน วิตกกงัวล หวาดระแวง รูสึก
เจ็บปวดงายกบัเหตุการณตางๆในชวีิต เชน ฉันมักคิดวาใครๆก็แอบพูดถึงฉัน การทีน่ําลักษณะความ
หวัน่ไหวมากกวาปกติเขามาเปนองคประกอบที่ 8 เพราะลักษณะความหลงตนเองในกลุมประชากร
ชาวไทยนาจะมีลักษณะปกปดรวมดวยจงึนําขอกระทงทีว่ัดบุคลิกภาพหลงตนเองแบบปกปดใส
เพิ่มเติมเขาไปทําใหสามารถวัดระดับความหลงตนเองในคนไทยไดมากขึ้น  
 
องคประกอบที่ 8: บุคลิกภาพหลงตนเองแบบหวั่นไหวมากกวาปกติ (Hypersensitivity) 

ในป ค.ศ. 1938 Murray ไดพัฒนามาตรวดัความหลงตนเอง (Narcissism scale) ลักษณะ
ขอกระทงมุงวดับุคลิกภาพแบบหวัน่ไหวมากกวาปกติ (hypersensitivity) ซึ่งสรางจากมาตรวัด 
MMPI ตอมา Wink (1991) พยายามคนหาวาจริงๆแลวความหลงตนเองสามารถแบงออกไดเปน 2 
ประเภทหรือไม นัน่คือ ไมไดมีเพียงบุคลกิภาพหลงตนเองซึ่งเปนที่รูจกักันดีเรียกวาบุคลิกภาพหลง
ตนเองแบบเปดเผย (overt narcissism) แตยังมีบุคลิกภาพหลงตนเองแบบปกปด (covert 
narcissism) อีกดวย เกณฑบรรยายลกัษณะความหลงตนเองใน DSM-III จะเปนลกัษณะของ
บุคลิกภาพหลงตนเองแบบเปดเผยเทานัน้ บุคลิกภาพหลงตนเองแบบปกปดเปนความรูสึกแบบไม
รูตัวถึงความยิง่ใหญและแสดงออกถึงการขาดความมัน่ใจและความคดิริเร่ิมอยางเปดเผย มี
ความรูสึกซึมเศราเล็กนอย และขาดความกระตือรือรนในการทํางาน ผูที่หลงตนเองแบบปกปดดู
เหมือนจะออนไหวงายมาก วิตกกงัวล ขลาดอาย และรูสึกไมมั่นคงปลอดภัย แตมีจินตนาการเพอฝน
ถึงความยิง่ใหญของตน 

Wink (1991) ใช MMPI narcissism scale เพื่อวัดความสัมพนัธระหวางการทําตนให
ยิ่งใหญ (grandeur) และการชอบแสดงออก (exhibitionism) กับความเปราะบาง (vulnerability) 
และความออนไหว (sensitivity) ผลการวจิัยทาํใหแบงความหลงตนเองออกไดเปน 2 ประเภท 
ประเภทแรก คือ การทาํตนใหยิ่งใหญ-การชอบแสดงออก (Grandiosity-Exhibitionism)  และ
ประเภทที่สอง คือ ความเปราะบาง-ความออนไหว (Vulnerability-Sensitivity) และยังพบ
ความสัมพันธวาผูที่มีคะแนนความหลงตนเองแบบเปดเผยสูงจะชอบออกสังคม รูจกัวางตัวทางสงัคม 
และมีความมัน่ใจในตนเอง ทั้งยังเขมแข็งและเยอหยิง่ และตองการความชื่นชมจากผูอ่ืน ขณะที่ผูที่มี



  

คะแนนความหลงตนเองแบบปกปดสูงมักจะปลอยปละละเลยตนเอง หวัน่ไหวตอความเจ็บปวดใน
ชีวิต และขาดพลังที่มีประสิทธิภาพและการเติมเต็มใหตนเอง 

ตอมา Hendin และ Cheek (1997) ไดพฒันาตอเรียกมาตรใหมวา Hypersensitive 
Narcissism Scale (HSNS) เมื่อนํามาตร the narcissistic personality inventory (NPI) ซึ่งวัด
บุคลิกภาพหลงตนเองแบบเปดเผยมาหาความสัมพันธกับมาตร The narcissistic personality 
disorder scale (NPDS) ซึ่งใชวัดบุคลิกภาพหลงตนเองแบบปกปดกลบัแทบไมพบความสัมพนัธ
ระหวางมาตรยอย (r = -.09 ถึง .12) และก็ไมพบความสัมพันธหรือความสัมพนัธในระดับตํ่ามาก
ระหวางมาตร NPI และมาตร HSNS เชนกนั 
 คําถามที่ตามมาก็คอืบุคลิกภาพหลงตนเองแบบเปดเผยและแบบปกปดนั้นควรแยกเปนคน
ละมาตรเพราะมีความแตกตางที่ตรงขามกัน เชน ผูทีห่ลงตนเองแบบเปดเผยชอบออกสังคม ตองการ
เปนจุดสนใจของผูอ่ืน แตผูทีห่ลงตนเองแบบปกปดชอบเก็บตัว ไมตองการเปนจุดสนใจของผูอ่ืน หรือ
วาบุคลิกภาพทั้งสองประเภทนี้ควรรวมเปนมาตรเดียวกนัเพราะคือบุคลิกภาพแบบเดียวกนัมี
ลักษณะรวมกนัหลายประการ เชน ความอวดดี ยโสโอหัง การแสวงหาผลประโยชน และความรูสึกวา
ตนสมควรไดมากกวาที่เปนอยู ในงานวิจยัที่ศึกษาความหลงตนเองของชิตศุภางค รังสีสมบัติศิริ 
(2550) นุชารัตน มงุคุณ (2550) ปฏิการ นาครอด (2550) และประพมิพา จรัลรัตนกุล (2550) จึงเพิ่ม
ลักษณะของการหวัน่ไหวมากกวาปกติ (Hypersensitivity) เปนองคประกอบที ่8 เขาไปในมาตรวัด
ความหลงตนเอง ซึ่งคิดวาเหมาะสมที่จะใชวัดความหลงตนเองในกลุมประชากรชาวไทยไดดีกวาการ
ใชเพียง 7 องคประกอบแบบมาตร NPI และบุคคลคนหนึ่งสามารถมบีุคลิกภาพหลงตนเองทัง้แบบ
เปดเผยและแบบปกปดไดในคนคนเดียวกัน จากการวเิคราะหองคประกอบแบบยืนยัน 
(confirmatory factor analysis) เปรียบเทียบระหวาง 2 โมเดล ระหวางโมเดล 7 องคประกอบ
เชนเดียวกับ NPI และโมเดล 8 องคประกอบ พบวาโมเดล 8 องคประกอบสอดคลองกับขอมูลเชงิ
ประจักษมากกวา 

 
 
 
 
 
 
 
 



  

งานวจิัยเกี่ยวกับความหลงตนเอง 
 
คนในยุคปจจบุันหลงตนเองมากกวาคนในยุคกอนหรือไม? 
 
งานวิจยั 3 เร่ืองลาสุดทีพ่ยายามคนหาคาํตอบนี้ งานวจิัยแรกเปนของ Trzesniewski และ

คณะ (2008) นําคะแนนจากมาตรวัด NPI ของนักศึกษาที่ลงเรียนวิชาจิตวทิยาขัน้นําของ university 
of California, Davis และ University of California, Berkley ในป 1996 และป 2002 ถึง 2007 
จํานวน 25,849 คน อายุระหวาง 18 ถึง 24 ป นําไปเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกบัผูตอบมาตรวัด NPI 
ของ Raskin และ Terry (1988) ที่ตอบตั้งแตป 1979 ถึง 1985 จํานวน 1,018 คนไมพบวาคะแนน 
NPI ในกลุมนกัศึกษามหาวทิยาลยัเพิ่มข้ึนในชวงป 1980 ถึงชวงป 2000 อยางไรกต็ามพบวา
องคประกอบของมาตรความหลงตนเองของป 1996-2007 มีคะแนนเฉลี่ยแตกตางจากคะแนนเฉลี่ย
ป 1979-1985 ของ Raskin และ Terry โดยมี 4 องคประกอบที่คะแนนลดลง ไดแก อํานาจหนาที่ 
การชอบแสดงออก ความเหนือกวา และความทะนงตน มี 3 องคประกอบที่คะแนนเพิ่มข้ึน ไดแก การ
ไดมากกวาที่เปนอยู การแสวงหาผลประโยชน และการพึ่งพาตนเองได งานวิจยันีจ้งึดูเหมือนวาเด็ก
รุนใหมไมไดหลงตนเองมากกวาเด็กรุนกอน  
 งานวิจยัถัดมาของ Twenge, Konrath, Foster, Campbell, และ Bushman (2008a) ได
ศกึษาคะแนนของมาตรวัดความหลงตนเองจากนักศกึษาในสหรัฐอเมริกาจํานวน 27 แหง ตั้งแตป 
1988-2006 จํานวน 13,823 คน ซึง่ไมนบัรวมคะแนนจากนักศกึษาของ University of California 
พบวานกัศึกษาตลอด 24 ปที่ผานมามีคะแนนความหลงตนเองเพิม่ข้ึนที่ระดับ d = 0.41 ยกเวน
คะแนนของนกัศึกษาของ University of California เพยีงแหงเดียวที่ไมพบความเปลี่ยนแปลงใดซึ่ง
ไดผลเหมือนกนักับงานวิจยัของ Trzesniewski และคณะ (2008) ที่ไมพบการเปลีย่นแปลงของ
มหาวิทยาลยันี้เชนกัน สาเหตุนาจะเปนเพราะจํานวนนกัศึกษาชาวเอเชียที่เพิ่มมากขึ้นใน University 
of California เพราะนักศึกษาชาวเอเชียและเอเชียอเมริกนัจะไดคะแนนความหลงตนเองต่าํกวา
นักศึกษาชาวผิวดํา ผิวขาวและละตินซึ่งปริมาณนักศกึษาชาวเอเชยีที่เพิม่ข้ึนจงึทาํใหคะแนนความ
หลงตนเองของนกัศึกษาของ University of California ไมมีความเปลีย่นแปลง  ตอมางานวิจัยใน
ชวงเวลาเดยีวกันของ Twenge, Konrath, Foster, Campbell, และ Bushman (2008b) อีกชิ้นหนึง่
เปนการศึกษาแบบอภิวิเคราะหซึง่ศึกษานกัศึกษาจากมหาวิทยาลัยทัว่สหรัฐอเมริกาจํานวน 85 แหง  
ระหวางป ค.ศ. 1979 ถึง 2006 จํานวน 16,475 คน พบวาคะแนนความหลงตนเองของนักศกึษาใน
อเมริกาเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆทกุป โดยเพิ่มสูงขึ้น d = 0.33   
 



  

งานวิจยัลาสุดของ Twenge และ Foster (2008) ไดนําขอมูลนักศึกษามหาวิทยาลยั UC 
Davis (University of California) ที่ตอบมาตร NPI ของ Trzesniewski และคณะ (2008) ซึ่งแบงเปน
กลุมเชื้อชาติส่ีกลุม ไดแก ชาวผิวขาว ชาวผวิดํา ชาวละติน และชาวเอเชีย มาวิเคราะหเฉพาะปที่ระบุ
เชื้อชาติคือ ขอมูลของป 2002-2007 มาเปรียบเทียบกบัขอมูลป 1979-1985 ของ Raskin และ Terry 
(1988) และขอมูลจากงานวจิัยกอนของ Twenge และคณะ (2008) ผลการวิเคราะหพบวานักศึกษา
ปริญญาตรีชาวอเมริกนัเชื้อสายเอเชยีของมหาวิทยาลยั UC, Davis มีคะแนนความหลงตนเองต่ํา
กวานักศึกษาผิวขาวอยางมนีัยสําคัญ (M = 13.75, SD = 6.85, n = 9969 กับ M = 15.77, SD = 
6.82, n = 7747) และตํ่ากวาคะแนนของนักศึกษาผิวขาว ผิวดํา และละตินรวมกัน (M = 15.97, SD 
= 6.78, n = 10,658)  

เมื่อแบงคะแนนเปนกลุมเช้ือชาติพบวานักศึกษามหาวิทยาลัย UC, Davis มีคะแนนความ
หลงตนเองเพิม่ข้ึนระหวางป 2002 และป 2007 คะแนนความหลงตนเองของนกัศึกษาผิวขาวเพิ่มข้ึน
อยางมีนยัสําคัญระหวางป 2002 (M = 15.30, SD = 6.59) และป 2007 (M = 16.42, SD = 7.05) 
แสดงวาในชวง 5 ปนี้คะแนนเพิม่ข้ึนปละ d = .034 คะแนนความหลงตนเองของนักศึกษาชาว
อเมริกันเชื้อสายเอเชยีก็เพิ่มข้ึนอยางมนีัยสําคัญจากป 2002 (M = 13.26, SD = 6.67) ถึงป 2007 
(M = 14.04, SD = 6.93) เชนกนั การเปลี่ยนแปลงของคะแนนความหลงตนเองเปนไปในทิศทาง
เดียวกนัในทุกกลุมเชื้อชาต ิอยางไรก็ตามผลการวิจยันี้สอดคลองกับผลการวิจยัของ Trzesniewski 
และคณะ (2008) วาไมมีปฏิสัมพันธระหวางระยะเวลาทีผ่านไปกับเชื้อชาติ 

จากขอมูลของนักศึกษา 85 มหาวิทยาลยัทั่วโลกแสดงใหเหน็วานักศึกษามีความหลงตนเอง
เพิ่มข้ึนระหวางตนทศวรรษ 1980 และ 2006 ตามขอมูลของ Twenge และคณะ (2008) สวนขอมลู
จาก Trzesniewski และคณะ (2008) ทําใหสรุปไดวานกัศึกษามหาวิทยาลัยทั่วโลกมคีะแนนความ
หลงตนเองเพิม่ข้ึนระหวางชวงตนทศวรรษที่ 1980 และ 2006 และนักศึกษามหาวิทยาลัย UC, Davis 
ก็มีคะแนนความหลงตนเองเพิ่มข้ึนระหวางป 2002 และ 2007 
  

Foster, Campbell, และ Twenge (2003) ศกึษาขอมูลความหลงตนเองจากผูคนทัว่โลกทาง
อินเทอรเน็ต โดยเก็บขอมูลในเว็บไซตทางจิตวิทยาตั้งแตกรกฎาคมป 2001 ถึงมิถนุายนป 2002 ได
กลุมตัวอยางจํานวน 3,445 คน อายุตั้งแต 8 ขวบ ถึง 83 ป พบวาคะแนนมาตรวัด NPI มีสหสัมพนัธ
ทางลบกับอายุ r = -.17, p < .001 แสดงวาคนที่อายุมากกวาจะหลงตนเองนอยกวาคนที่อายนุอย
กวา หรือพูดไดอีกอยางวายิง่อายมุากขึน้จะหลงตนเองนอยลง ผูชาย (16.5) มีคะแนนความหลง
ตนเองสงูกวาผูหญิง (14.7) มีความแตกตางในกลุมเชื้อชาติทัง้ 4 ก ลุม คือ คนผวิดาํและคนละตนิมี



  

คะแนนความหลงตนเองสงูที่สุด รองลงมาคือคนผิวขาวและคนเอเชีย เปนลักษณะทีแ่ตกตาง
เหมือนกับความแตกตางของการเหน็คุณคาในตนเอง   

 
งานวิจยัพบวาความหลงตนเองสามารถตัดสินไดจากรูปลักษณภายนอก Vazire, 

Naumann, Rentfrow, และ Gosling (2008) คนพบวาสิง่ชี้แนะที่สามารถมองเห็นได (visible cues) 
บนรางกายของผูทีห่ลงตนเองทาํใหผูสังเกตสามารถตัดสินไดในระดับหนึง่จากการสังเกตเพียงผิวเผิน
วาบุคคลเปาหมายเปนผูที่หลงตนเอง แมกระทัง่ผูสังเกตที่ไมรูจักกนัเลยก็สังเกตไดแมนยาํปานกลาง 
และมีหลายลกัษณะของผูทีห่ลงตนเองที่สัมพันธกับรูปลักษณภายนอก เชน ความทะนงตน (Vanity) 
ซึ่งแสดงวาผูทีห่ลงตนเองจะใหความสนใจเปนพเิศษกับรูปรางหนาตา ผูที่หลงตนเองจึงพยายาม
ดึงดูดความสนใจดวยการแตงตัวใหดูสะดดุตากวาคนอืน่ เชน การเลอืกเสื้อผาทีเ่ขาชุดกัน การแตง
กายตามแฟชัน่ การแตงกายใหดูเนีย้บเรยีบรอย  

ลักษณะตอไปคือ การชอบแสดงออก (Exhibitionism) ผูที่หลงตนเองจงึแตงตัวยัว่ยวนหรือ
แตงใหดึงดูดความสนใจของผูอ่ืน เชน การใสเสื้อผาที่เปดเผยใหเห็นสดัสวน การแตงกายใหดวููบวาบ 
หรือตกแตงตัวเอง เชน การแตงหนา ผูที่หลงตนเองจึงใชเสื้อผาเปนสิง่ทีแ่สดงถึงสถานะของตน
ผลการวิจยัพบวาผูที่หลงตนเองจะแตงกายดวยเสื้อผาราคาแพงและมีสไตล ประณีตและเรียบรอย 
การแตงกายจะแสดงใหเห็นถึงการเตรียมตัวมาอยางดีและดูนาดงึดูด ในกลุมผูที่หลงตนเองซึ่งเปน
ผูหญิงจะแตงกายใหดูเปนผูหญิงมากๆ แตงหนา กันคิว้ใหเปนระเบียบ และโชวรองอก ในกลุมผูชาย
ที่หลงตนเอง คะแนนความหลงตนเองจะสัมพันธทางลบกับการสวมใสแวนตา ผลการวิจัยแสดงให
เห็นวาความหลงตนเองโดยรวมแบบไมแยกองคประกอบยอยมีความสัมพันธหนักแนนกับส่ิงชี้แนะ
ทางรูปรางหนาตา 
 
วัตถุนิยม (Materialism) 

วัฒนธรรมการบริโภคแผขยายจากตะวนัตกสูสวนอืน่ๆของโลกโดยผานสื่อสารมวลชน ทัวร
ของชาวตางชาติ และการตลาดนานาชาติ (Belk, 1996) วัตถุนยิมเปนรสนิยมในการบริโภคสินคาซึ่ง
ใหความสําคญักับวัตถุจนเปนศูนยกลางของชีวิต วัตถนุิยมเปนความเชื่อซ่ึงปรารถนาจะไขวควาและ
ครอบครองสิ่งตางๆ โดยทัว่ไปคานิยมทางวัตถุหมายถึง “การทุมเทความสนใจใหความตองการและ
ความปรารถนาทางวัตถุ ละเลยเรื่องทางจติใจ เชน วิถชีวีิต ความคิดเห็น หรือแนวโนมทีจ่ะมุงความ
สนใจทัง้หมดไปยังวัตถ”ุ (Richins & Dawson, 1992) 
  



  

กรอบแนวคิดเกี่ยวกับวัตถนุยิมมี 3 ชวงตางกนั ตามมุมมองของ Belk (1985) จะมองวาวัตถุ
นิยมเปนลักษณะนิสัยอยางหนึง่ซึ่งสมัพนัธกับบุคลิกภาพ 3 แบบ คือ ความอิจฉาริษยา การ
ครอบครองวัตถุ และความแลงน้าํใจ หากเปนแนวคิดของ Richins (1987) จะมองวาวัตถุนยิมเปน
โครงสรางทางเจตคติซึ่งใหความสนใจตอความหมายในการครอบครองวัตถุของแตละบุคคล ตอมา 
Richins และ Dawson (1992) มองวาวัตถุนิยมเปนคานิยมในบริบทของการบริโภคสินคา ซึง่ 
Richins (1994) จัดใหวัตถนุิยมเปนคานยิมสวนบุคคล 

คานิยมทางวตัถุเปนที่รูจักเริ่มแรกและกวางขวางในประเทศสหรัฐอเมริกาเพราะสงัคม
อเมริกันเปนสงัคมของการบริโภค Belk (1985) มองวาวตัถุนิยมเปนลกัษณะนิสัย ขณะที่ Richins 
และ Dawson (1992) มองวาวัตถนุิยมเปนคานิยมซึง่แนวคิดของ Richins และ Dawson ไดรับการ
ยอมรับและใชเปนแนวทางในการศึกษาเกีย่วกับวัตถนุิยมมาตลอด  

 
วรรณกรรมเกี่ยวกับวัตถนุิยมตามแนวคิดของ Webster และ Beatty (1997) แบงเปน 2 

ประเภท ไดแก 
1. การวัดวัตถุนยิมจากภาวะสนันษิฐาน (construct) ที่สัมพันธกัน เชน การวัดความปรารถนา

ของเด็กวาเมื่อโตขึ้นตองการประกอบอาชพีใด เปนการวดัวัตถุนิยมทางออม 
2. การวัดวัตถุนยิมจากการใชมาตรวัดเจตคติ เปนการวัดวัตถุนิยมโดยตรงมากกวา  เชน มาตร

วัดคานยิมทางวัตถุของ Richins และ Dawson (1992) 
 

สวน Kamineni (2005) แบงวรรณกรรมเกี่ยวกับวัตถนุยิมเปน 3 กลุม ไดแก 
1. วัตถุนยิมที่นิยามวาเปนการครอบครองและการไดมาซึง่วัตถ ุ
2. วัตถุนยิมซึง่ใชเปนเครื่องมือ (instrumental) และเปนจุดหมายปลายทาง (terminal) 
3. การวัดวัตถุนยิมผานภาวะสนันษิฐาน (construct) ที่สัมพันธกัน 

 
แนวคิดเกี่ยวกับวัตถุนิยม 

แนวคิดเกี่ยวกบัวัตถุนยิมหลกัๆแบงเปน 2 แนวคิด คือ แนวคิดของ Belk (1985) และแนวคิด
ของ Richins และ Dawson (1992) ซึ่งเปนแนวคิดวัตถนุิยมทางดานการบริโภคสินคา และยงัมี
ทฤษฎีการขัดเกลาทางสงัคมแบบวัตถุนยิม (theory of materialist socialization) ของ Ingleheart 
(Ingleheart, 1998, 1971, 1977, และ 1979 อางถงึใน Ahuvia & Wong, 2002) เปนแนวคิดวัตถุ
นิยมทางดานการเมืองสงัคมซึ่งเกนิขอบเขตของจิตวิทยาผูบริโภคจึงไมไดใชศึกษาในทางจิตวิทยา
และจะกลาวถงึเพยีงสัน้ๆ 



  

ทฤษฎกีารถายทอดทางสงัคมแบบวัตถุนิยมของ Ingleheart  
วิทยานิพนธของ Ingleheart (Ingleheart, 1971 อางถงึใน Ahuvia &Wong, 2002) เสนอ

ทฤษฎีการถายทอดทางสงัคมแบบวัตถุนยิม (materialistic socialization) ทางดานการบริโภค 
ทฤษฎีของ Ingleheart อธิบายสาเหตทุี่บางคนและบางสงัคมมีลักษณะวัตถนุิยมมากกวาบางคนและ
สังคมอื่น ทฤษฎีนี้เสนอวาผลจากความขาดแคลนหรอืรํ่ารวยทางเศรษฐกิจสังคมจะทาํใหแบงคน
ออกเปนสองแบบ คือ  

1. ผูที่มีลักษณะวัตถุนยิมทางการเมืองสงัคม (sociopolitical materialism) คือ บุคคลที่เติบโต
มาอยางอัตคดัขัดสนบุคคลนั้นก็จะเกิดความรูสึกไมมัน่คงปลอดภัยทางเศรษฐกิจ เมื่อเติบโตเปน
ผูใหญ ความรูสึกไมมั่นคงทางการเงนินี้จะยังคงอยูและทาํใหบุคคลนัน้ใหคุณคากับความสาํเร็จทาง
วัตถุ ซึง่กรณีนีจ้ะทาํใหกลายเปนผูทีม่ีลักษณะวัตถุนยิม 

2. ผูที่ไมมีลักษณะวัตถุนยิม (postmaterialism) คือ บุคคลที่เติบโตมาดวยความรูสึกมัน่คง
ปลอดภัยทางเศรษฐกจิการเงินของตนจะถอืวาเงินไมใชส่ิงที่ตนจําเปนตองใสใจมากนกั  ซึง่กรณีนี้
เมื่อเติบโตขึ้นจะกลายเปนผูที่ไมมีลักษณะวัตถุนยิม 

ทฤษฎนีี้มีกระบวนการ 3 ขั้นตอน คือ ความอัตคัดขัดสนทางเศรษฐกิจ  ความรูสึกขาด
แคลนวัตถุ  กลายเปนผูที่มีลักษณะวัตถุนยิม โดยผูที่มีลักษณะวัตถุนยิมจะคดิวา ฉันรูสึกขาด
แคลน  ฉันตองการทีจ่ะรํ่ารวยมากกวานี้ แตอยางไรกต็ามยังสามารถคิดไดตรงขามจะกลายเปนผู
ที่ไมมีลักษณะวัตถุนยิม คือ ฉันรูสึกขาดแคลน  ฉันอยากรูสึกดีข้ึน  ฉันจะลดความสาํคัญของ
ความสาํเร็จทางการเงนิที่ฉันไมสามารถไดมาโดยงาย  

ตามทฤษฎีนี้มองวาผูทีว่ัตถุนยิมจะใหความสําคัญกับความตองการในขั้นลางตามทฤษฎี
ของ Maslow (1970 อางถึงใน Ahuvia และ Wong, 2002) ผูที่วัตถนุยิมไมพงึพอใจความตองการใน
ลําดับข้ันลางของตนและยดึติดอยูกับระดับลางนี้ทาํใหไมสามารถเลื่อนลําดับความตองไปข้ันที่สูง
กวานี้ได เชน ความรักและความสัมพนัธกบับุคคลอื่น ระดับวัตถุนยิมจะลดลงเมื่อผูบริโภคเพิ่มลําดบั
ข้ันความตองการของตนเองใหสูงขึ้น 

 
แนวคิดลักษณะนิสยัวัตถนุิยมของ Belk (1985) 

นิยามคําวา “วัตถุนยิม” ของ Belk (1985) ที่มักนาํไปอางอิงในงานวจิัยตางๆเสมอเปนนยิาม
ที่กลาววา “การที่ผูบริโภคใหความสาํคัญกบัการยึดติดกบัการครอบครองทางโลก” ซึ่งมาจากคาํ
นิยามเต็มวา “การที่ผูบริโภคใหความสําคญักับการยึดตดิกับการครอบครองวัตถุทางโลก วัตถนุิยม
ในระดับที่สูงทีสุ่ดจะถือวาการครอบครองวัตถุเปนศูนยกลางของชวีิตและเชื่อวาการครอบครองวัตถุ
เปนแหลงทีท่ําใหเกิดความพงึพอใจและไมพึงพอใจมากที่สุด” 



  

วัตถุนยิมตามแนวคิดของ Belk จะเปนลกัษณะนิสัย (traits) ที่เปนไดทั้งดานบวกและดาน
ลบ แบงเปนลกัษณะนิสัย 3 อยาง ไดแก การชอบครอบครองวัตถุ ความแลงน้ําใจ และความขี้อิจฉา  
มาตรวัดวัตถนุิยมของ Belk (1985) มีจาํนวน 24 ขอ แบงเปน 3 องคประกอบ ไดแก 

องคประกอบที่ 1 คือ ลักษณะนิสยัชอบครอบครองวัตถุ (Possessiveness) มี
ความหมายวา “ลักษณะนสัิยหรือแนวโนมในการคงการควบคุมหรือการเปนเจาของในการ
ครอบครองของตนเองไว” เชน ฉันกงัวลวาจะมีคนมาเอาทรัพยสมบัติของฉันไป 

องคประกอบที่ 2 คือ ลักษณะนิสยัแลงน้ําใจ (Nongenerosity) มีความหมายวา “การ
ไมเต็มใจที่จะใหทรัพยสมบัติหรือไมเต็มใจแบงปนทรัพยสมบัติกับผูอ่ืน” รวมถึงการลังเลที่จะใหผูอ่ืน
ยืมทรัพยสินหรือบริจาคทรัพยสินใหผูอ่ืน และมีเจตคติทางลบตอการบรจิาคเพื่อการกศุล เชน ฉันไม
ชอบใหคนอืน่ยืมของ แมแตเพื่อนสนทิ 

องคประกอบที่ 3 คือ ลักษณะนิสยัขี้อิจฉา (Envy) มีความหมายวา “ความรูสึกไมมี
ความสุขและรูสึกไมดีตอความสุข ความสาํเร็จ ชื่อเสียงหรือทรัพยสมบัติที่นาพงึปรารถนาของผูอ่ืน” 
ความขี้อิจฉา (envy) จะใหความสนใจตอทรัพยสินของผูอ่ืน ขณะทีค่วามขี้หงึหวง (jealousy) จะเนน
ที่ส่ิงของของตนเอง ลักษณะนิสัยขี้อิจฉา เชน ฉันรูสึกหงดุหงิดเมื่อเห็นคนอื่นซื้ออะไรก็ตามที่พวกเขา
อยากได 

 
มาตรวัดลักษณะนิสัยวัตถุนยิมแบบ 3 องคประกอบนี้ไดคาแอลฟาเพยีง .68 ตอมา Ger 

และ Belk (1990) ไดวิเคราะหแยกองคประกอบพบวาม ี4 องคประกอบจึงไดเพิ่มองคประกอบที่ส่ีเขา
ไป คือ ลักษณะนิสัยชอบวัตถุ (tangibilization) ไดคาแอลฟารวมสี่องคประกอบ .49-.67 ตอมา Ger 
และ Belk (1996) ไดเปล่ียนชื่อองคประกอบที่ส่ีใหมเปน ลักษณะนิสัยชอบเก็บรักษา (Preservation) 
โดยนิยามวาเปนการเก็บรักษาเหตุการณ ประสบการณ และความทรงจําในรูปแบบของวัตถ ุขอ
กระทงเชน “ฉันชอบสะสมสิง่ของ” “ฉันมักจะเก็บของที่นาจะโยนทิ้งไปไดแลว” ซึ่งศึกษาแบบขาม
วัฒนธรรมจํานวน 12 ประเทศ รวมถึงประเทศไทยซึ่งไดคาแอลฟาต่าํสุด มาตรลักษณะวัตถนุิยมที่
ปรับปรุงใหมของ Belk (1996) คร้ังนี้ไดคาแอลฟาตั้งแต 0.46-0.79 ซึ่งคาความเที่ยงแบบสอดคลอง
ภายในของมาตรที่มีทัง้สามองคประกอบและสี่องคประกอบนี้มีคาแอลฟาไมสูงนักแมจะปรับจาก
สามองคประกอบเปนสี่องคประกอบก็ยงัไดคาแอลฟาต่าํเชนเดิม มาตรวัดลักษณะวตัถุนิยมของ 
Belk (1996) จึงดอยกวามาตรวัดคานิยมทางวัตถุของ Richins และ Dawson (1992) และไมได
นํามาใชศึกษาในงานวิจยัตางๆเทาใดนกั  

 
 



  

แนวคิดคานยิมทางวัตถุของ Richins และ Dawson (1992) 
นิยาม “วัตถุนยิม” ของ Richins และ Dawson (1992) คือ “แนวโนมที่บุคคลจะใหการ

ครอบครองวัตถุและการไดมาซึ่งวัตถุเปนศูนยกลางของชวีิต มองการครอบครองวัตถุเปนหนทางสู
ความสุขและเปนตัวบงชี้ความสําเร็จของตนเองและผูอ่ืน” 

แนวคิดวัตถนุยิมของ Richins และ Dawson (1992) จะมองวาวัตถนุิยมเปนคานิยม (value) 
อยางหนึ่งซึง่เปนคานิยมที่มคีวามสัมพันธกับบุคลิกภาพ 3 ประเภทของ Belk (1985) คือ ลักษณะ
นิสัยชอบครอบครองวัตถุ ลักษณะนิสัยแลงน้าํใจ และลักษณะนิสัยข้ีอิจฉา 

วัตถุประสงคของคานยิมทางวัตถุแบงเปน 2 ประเภท ตามทัศนะของ Richins และ Dawson 
(1992) ไดแก 

1. คานิยมทางวตัถุเพื่อใชเปนเครื่องมือ (Instrumental materialism) เปนหนทางสําคัญเพื่อ
คนพบและเขาใกลคานิยมสวนบุคคลกับเปาหมายของชีวิต จัดเปนรูปแบบที่ไมอันตราย เชน ให
คุณคาตอเครื่องมือที่ใชสรางเครื่องบินจาํลองเพื่อแขงขนั ซึ่งเปนการบริโภคสินคาโดยถือเปนวิธีการ
เขาถึงเปาหมายที่ไมใชวัตถนุิยม 

2. คานิยมทางวตัถุเพื่อใชเปนจุดหมายปลายทาง (terminal materialism) การบริโภคที่มี
เปาหมายเพื่อตองการครอบครองวัตถุเทานั้น ไมมีเปาหมายเกินกวานัน้ จัดวาเปนรูปแบบที่อันตราย  
ผูที่มีวัตถุประสงคนี้ตองการใชการครอบครองวัตถุเพื่อใหผูอ่ืนอิจฉาและชื่นชมตนเองหรือเพื่อใหได
สถานะทางสงัคม เชน เปนเจาของรถราคาแพงเพื่อทําใหผูอ่ืนประทับใจหรือทําใหตนเองรูสึกดีข้ึน 
หรือซ้ือบานหลังที่สองเพื่อใชเวลาอยูกับภรรยานอยและลูกของตน ซึ่งเปนการบริโภคสินคาเพื่อ
ผลประโยชนจากการบริโภคสินคานั้น 

มาตรวัดคานยิมทางวัตถทุี่ไดรับความนยิมมาก คือ Material values scale (MVS) จํานวน 
18 ขอกระทงของ Richins และ Dawson (1992) แตที่ไดรับความนยิมมากที่สุดเปนมาตร MVS ที่
ปรับเหลือ 15 ขอกระทงของ Richins เนื่องจากไดคาแอลฟาที่สูงกวาและยังมจีํานวนขอนอยกวาอีก
ดวย โดย Mowen และ Spears (1999) ไดนํามาตรของ Richins และ Dawson (1992) และ Richins 
(1987) มาพฒันาใหมโดยใหชื่อวา Need for material resources มีจํานวน 5 ขอกระทง  

ตอมา Richins (2004) ไดพัฒนามาตร MVS ใหมีรูปแบบที่ส้ันกวาเดมิเพราะศกึษางานวิจยั
เกี่ยวกับวัตถนุยิมพบวาหลายๆงานวิจยัเลอืกใชขอกระทงเพยีงจาํนวนหนึง่แสดงใหเห็นถึงความ
ตองการใชมาตรวัด MVS ดวยจํานวนขอกระทงทีน่อยลง Richins จึงพัฒนามาตรวัด MVS เหลอื
จํานวน 9 ขอกระทงซึง่สามารถใชวัดคานยิมทางวัตถุโดยทั่วไปไดดีที่สุด (α = .84) 

 



  

ในชวงเดียวกนั Griffin, Babin, และ Christensen (2004) ไดนํามาตร MVS มาทดสอบวา
สามารถใชวัดในประเทศที่ตางวัฒนธรรมกันไดหรือไม โดยพบวามาตรวัด MVS เหมาะสมที่จะใชกับ
กลุมตัวอยางในประเทศเดนมารก แตไมสามารถวัดองคประกอบการไดครอบครองวัตถุเปน
ศูนยกลางของชีวิต (centrality) ในประเทศฝรั่งเศส และไมสามารถวัดองคประกอบการไดครอบครอง
วัตถุส่ือถึงความสําเร็จและการไดครอบครองวัตถุเปนศูนยกลางของชวีติในประเทศรสัเซียได 

มาตรวัด Material values scale (MVS) ของ Richins และ Dawson (1992) มีจํานวน 18 
ขอกระทง วัดดวยมาตรประมาณคาแบบ 5 ชวง ประกอบดวย 3 องคประกอบ ไดแก  

องคประกอบที่ 1 คือ การไดครอบครองวัตถุสื่อถึงความสําเรจ็ (Success) คือ การ
ตัดสินความสาํเร็จของตนเองและผูอ่ืนจากปริมาณและคุณภาพของสิ่งที่ครอบครอง ผูที่มีลักษณะ
วัตถุนยิมจะใหคุณคากับเงนิมากกวาความพึงพอใจที่ไดรับ ตัดสินความเพียบพรอมทางวัตถวุาเปน
หลักฐานของความสาํเร็จ คณุคาของการครอบครองวัตถุไมเพียงมาจากความสามารถที่บงบอก
สถานะแตยังมาจากความสามารถที่จะสรางภาพลักษณและอัตลักษณที่นาพึงปรารถนาของตนวา
เปนผูทีม่ีชีวิตสมบูรณแบบ และมองตนเองวาประสบความสําเร็จในกรณีที่ตนสามารถครอบครอง
สินคาที่สรางภาพลักษณทีน่าพงึปรารถนาเหลานี้ได มีจาํนวน 6 ขอกระทง 

องคประกอบที่ 2 คือ การไดครอบครองวัตถุเปนศูนยกลางของชวีิต (Centrality) คือ 
การไดครอบครองวัตถุเปนศูนยกลางของชวีิต ผูทีม่ีลักษณะวัตถุนยิมมเีปาหมายชีวิตในการกระเสือก
กระสนใหไดมาซึ่งการครอบครองวัตถุ บูชาสิ่งของ ถือวาการครอบครองวัตถุเปนที่ยึดเหนีย่วจิตใจ
และเปนแนวทางของพฤติกรรม มีจํานวน 7 ขอกระทง 

องคประกอบที่ 3 คือ การไดครอบครองวัตถุนําไปสูความสขุ (Happiness) คือ การ
ครอบครองวัตถุเปนสิง่สําคญัของชีวิตเพราะเปนแหลงทีส่รางความพงึพอใจและความอยูดีมีสุขใน
ชีวิต ผูทีม่ีลักษณะวัตถนุิยมใหความสําคัญกับการครอบครองวัตถุและเงนิวาเปนความสุขสวนตัว
และความกาวหนาทางสงัคม แสวงหาความสุขจากการไดครอบครองวัตถุมากกวาจากวธิีอ่ืน (เชน 
ความสัมพันธสวนตัว ประสบการณ หรือการประสบความสําเร็จ) มีจาํนวน 5 ขอกระทง 

 
สําหรับงานวิจยัในประเทศไทย วัชราภรณ เพงจิตต (2543) นํามาตรจํานวน 18 ขอกระทง

ของ Richins และ Dawson (1992) มาพฒันาเพื่อวัดวตัถุนิยมในบรบิทของความพึงพอใจในชวีติ
ของคนไทยระหวางผูปฏิบัตศิาสนกิจตามแนวสันติอโศกและพนักงานทัว่ไปในองคการขนาดใหญใน
กรุงเทพมหานคร ไดขอกระทงในมาตรที่พฒันาจาํนวน 38 ขอ คาแอลฟาเทากับ .91  

เหตุผลที่มาตรวัดคานยิมทางวัตถุมปีญหาในการวัดขามวัฒนธรรมไดรับความกระจางจาก
การศึกษาเปรยีบเทยีบระหวางวัฒนธรรมตะวันตกและวัฒนธรรมตะวันออกในงานวิจัยของ  Wong, 



  

Rindfleisch, และ Burroughs (2003) ซึ่งศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกา สิงคโปร ไทย ญี่ปุนและ
เกาหลี พบวามาตรวัดคานยิมทางวัตถุสามารถวัดไดดีเสมอในประเทศอเมริกาซึง่เปนวัฒนธรรม
ตะวันตก แตไมสามารถวัดไดแมนยําในประเทศไทย ญีปุ่นและเกาหลซีึ่งเปนวัฒนธรรมตะวันออก  

สาเหตทุี่มาตรวัดคานยิมทางวัตถุไมสามารถวัดไดแมนยาํในประเทศทีม่ีวัฒนธรรม
ตะวันออกเนื่องจากการใชขอกระทงทางลบซึ่งวัดดวยมาตรประมาณคา (Likert’s scale) ไมสามารถ
วัดไดในประเทศทีน่ับถอืศาสนาพุทธ เพราะแนวคิดของศาสนาพทุธจะยึดถือทางสายกลางไมมอง
อะไรสุดโตงดังเชนศาสนาอืน่ ผูตอบทีน่ับถือศาสนาพทุธจึงตีความขอกระทงทางบวกและขอกระทง
ทางลบทีม่ีความหมายตรงกนัขามวาไมไดมีความหมายตรงกันขาม แตมองวามีความหมายไม
สัมพันธกนั ขอกระทงทางลบไมไดมีความหมายตรงขามกับขอกระทงทางบวก ในขณะที่ผูซึ่งไมไดนับ
ถือศาสนาพทุธ เชน ชาวอเมริกัน จะตีความวาขอกระทงทางบวกกบัขอกระทงทางลบวามี
ความสัมพันธกันและขอกระทงทางลบนัน้มีความหมายตรงขามกับขอกระทงทางบวก 

การใชขอกระทงทางลบเปนการแกปญหารูปแบบการตอบเห็นพองดวยตลอดของผูตอบแต
จะลดความสอดคลองภายใน (Internal consistency) และเมื่อวิเคราะหองคประกอบจะทาํใหได
องคประกอบเฉพาะขอกระทงทางลบแยกออกมาเปนอีกองคประกอบหนึง่ การใชขอกระทงทางลบจึง
ไมเหมาะสมกบัมาตรวัดคานิยมทางวัตถทุี่ใชวัดในประเทศซึ่งประชาชนสวนมากนบัถือศาสนาพทุธ 
การใชเพยีงขอกระทงทางบวกเปนวิธกีารแกไขทางหนึง่แตจะทําใหเกดิปญหาการตอบตางๆตามมา 
เชน การตอบเห็นดวยทั้งหมดหรือไมเห็นดวยทัง้หมด Wong, Rindfleisch, และ Burroughs (2003) 
จึงแกไขโดยใชขอกระทงที่มลัีกษณะคําถามซึ่งสามารถวดัขามวัฒนธรรมไดเปนอยางดี เชน  

1. ทานรูสึกอยางไรกับคนที่มีบาน รถยนต และเสื้อผาหรหูรา?   
ไมชื่นชม………………………………….ชื่นชมมาก 

2. การชอปปงของการทานเปนไปในลักษณะใด? 
ซื้ออะไรก็ไดที่ฉันอาจจะตองการ……………ซื้อเฉพาะทีจ่ําเปน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

งานวจิัยเกี่ยวกับวัตถุนิยม 
งานวิจยัเกีย่วกับวัตถนุิยมมหีลากหลายแงมุม ผูวิจัยไดแบงรายละเอยีดใหเหน็ภาพชัดเจน

ข้ึนเปนดานตางๆ ดงันี ้ 
 

วัตถุนิยมกับเพศ 
 งานวิจยัที่ผานมาทัง้หมดพบวาเพศชายมีลักษณะวัตถุนยิมมากกวาเพศหญิงอยางมี
นัยสําคัญ ทัง้เพศชายที่เปนวัยผูใหญและวัยเด็ก (Goldberg, Gorn, Peracchio, & Bamossy, 
2003; Hjalmarson, 2006; Kamineni, 2005) Kamineni (2005) ศึกษาอิทธพิลของวตัถุนิยม เพศ
และสัญชาติทีม่ีตอการรับรูของผูบริโภคที่มตีอเสื้อผายี่หออามานี่พบวาเพศชายมีคานยิมทางวัตถุ
มากกวาเพศหญิง แตไมมีความแตกตางระหวางเพศในเรือ่งการรับรูยีห่อสินคา มีความแตกตางใน
เร่ืองสัญชาติเล็กนอยโดยผูที่ไมไดเปนชาวออสเตรเลียนจะมองวาอามานีเ่ปนยี่หอสินคาในการสราง
ภาพลักษณมากกวาชาวออสเตรเลียน และผูที่วัตถุนยิมสงูจะมองวาการไดครอบครองอามานี่เปน
สัญลักษณของความสําเร็จทางสังคม ซึ่งวัตถุนยิมมีผลตอการรับรูเสื้อผาแฟชั่นราคาแพงในแงของ
ความพึงพอใจสวนบุคคลแตไมใชในมุมมองของภาพลกัษณของยี่หอสินคา  
 
วัตถุนิยมกับวัย 

อายุมีผลตอระดับวัตถุนยิม ซึ่งวัตถนุิยมจะลดลงตามอายุที่มากข้ึน (Richins & Dawson, 
1992) โดยบุคคลที่อายนุอยกวา 35 ป มักมีระดับวัตถุนยิมที่สูง (Richins, 1994) ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจยักอนของ Belk (1985) วาวัตถุนยิมจะลดลงในกลุมผูที่มีอายุมากข้ึน วทิยานพินธของวัชรา
ภรณ เพงจิตต (2543) พบวาบุคคลยิ่งมีอายุมากจะมีระดับคานิยมทางวัตถุลดลงจึงไดใชอายุเปนตัว
แปรปรวนรวม (covariate) ซึ่งอายุสงผลอยางมีนยัสําคญัตอคาเฉลี่ยของคะแนนคานิยมทางวัตถุใน
กลุมตัวอยางวยัผูใหญในกลุมผูปฏิบัติศาสนกิจตามแนวสันติอโศก สมาชิกสโมสรโรตารีและพนกังาน
ทั่วไปในองคการขนาดใหญในเขตกรุงเทพมหานคร  

เมื่อแบงคนเปน 3 รุนในครอบครัว คือ คนรุนหนุมสาว คนวัยกลางคน และคนวัยชราจะ
พบวาคนวัยกลางคนจะวัตถนุิยมสงูที่สุด คนวัยหนุมสาวจะเนนความสมัพันธ สวนวัตถุนิยมของ
คนชราจะเนนสัญลักษณความทรงจําในอดีต (Belk, 1985) 

 ความนิยมวัตถุของผูใหญสามารถศึกษาแนวโนมไดตั้งแตในวัยเด็ก อายุทีน่อยที่สุดเทาที่มี
การศึกษาลักษณะวัตถนุิยมคือ 9 ขวบ ไดแก งานวจิัยของ Golberg และคณะ (2003) ศึกษาคานิยม
ทางวัตถุในวยัรุนตอนตน คือ ตั้งแต 9 – 14 ป เปนชวงวยัที่อยูระหวางวยัเด็กกับผูใหญ เรียกวยันีว้า 
“tween” ดวยความที่เด็กรูจกัคําศัพทและมีประสบการณนอยกวาวัยผูใหญจึงไดพฒันามาตรวัด



  

คานิยมทางวตัถุสําหรับเด็กวัยรุนตอนตนขึ้นมาโดยพัฒนามาจากมาตรวัดคานิยมทางวัตถุสําหรบั
ผูใหญของ Belk (1985) และ Richins กับ Dawson (1992) เรียกมาตรวัดคานิยมทางวัตถุสําหรับ
เด็กวัยรุนตอนตนวา youth materialism scale (YMS) มีจํานวน 10 ขอกระทง 

วิธีการทดลองจะใหลูกประเมินตนเองและใหพอแมประเมินลูกรวมทัง้ประเมินตัวพอแมเอง 
ผลการวิจยัพบสิ่งทีน่าสนใจมาก กลาวคอื เด็กผูชายจะมีคานยิมทางวัตถุสูงกวาเด็กผูหญิง เด็กที่
ครอบครัวมีรายไดนอยกวา (M = $40,521) จะมีคานิยมทางวัตถุสูงกวาเด็กที่ครอบครัวมีรายได
มากกวา (M = $47,438) เด็กที่วัตถุนยิมสงูมักออกไปซื้อของตามรานคาตางๆบอยกวา เชน ราน
หนงัสือ รานขายของเลน หางสรรพสินคา เด็กกลุมนีจ้ะถกูพอแมมองวาเปน “ผูรอบรู” เกี่ยวกับสินคา
ตางๆ มกัจะสนใจผลิตภัณฑใหมๆ ชอบดูโฆษณาสินคาทางโทรทัศน มักใชโฆษณาชวยในการ
ตัดสินใจซื้อสินคา เมื่อดูโฆษณาทีม่ีดาราแนะนาํใหใชสินคาทางโทรทศันหรือวทิยกุจ็ะซื้อตาม มัก
โทรศัพทส่ังซื้อสินคาที่โฆษณาทางโทรทศัน ทัง้ยงัชอบพูดคุยกับพอแมเกี่ยวกับสินคาที่โฆษณาซึง่มี
วางขายในทองตลาดแลวบอยๆและมักขอรองใหพอแมซื้อสินคาที่โฆษณาทางโทรทัศนให และยงั
ชอบสินคาที่มโีปรโมชั่นลดแลกแจกแถมตางๆอีกดวย 

นอกจากนี้ลกัษณะของพอแมยังสงอิทธิพลตอลูก นัน่คอื พอแมทีม่ีคานิยมทางวัตถุสูงจะมี
ลูกที่มีคานยิมทางวัตถุสูงตามไปดวย ระดบัคานิยมทางวัตถุของพอแมที่สัมพันธกับลูกแสดงวา
รูปแบบของพอแมและครอบครัวเปนตัวแปรสงผานระหวางการถายทอดคานิยมทางวัตถุของพอแม
ไปยังลูก ในทางกลับกันตวัลูกเองกม็ีอิทธพิลตอพอแมในการจับจายซือ้ของซึ่งลูกทีม่ีคานยิมทางวัตถุ
สูงจะมีอิทธพิลตอการซื้อของพอแมสูงกวาลูกที่มีคานยิมทางวัตถุต่าํกวาเพราะลูกมกัรบเราตองการ
ซื้อสินคาที่ตนเห็นทางโฆษณามากกวา   

ลูกที่วัตถุนยิมสูงยังคาดหวังอยากใหพอแมซื้อของขวัญคริสตมาสและของขวัญวนัเกิดที่
ราคาแพงใหตนมากกวาลูกที่นยิมวัตถุต่ํากวา ทัง้ยงัมีบญัชีออมทรัพยนอยกวา ในเรือ่งโรงเรียนพบวา
เด็กที่มีคานิยมทางวัตถุสูงรูสึกชอบโรงเรียนนอยกวา (M = 1.82 vs. M = 2.23, ตามลําดับ) ไดเกรด
เฉล่ียนอยกวา (M = 7.41, คะแนน 7 = B+) เด็กที่มีคานยิมทางวัตถุต่าํกวา (M = 8.13, คะแนน 8 = 
A-)      

อยางไรก็ตามไมพบวาเด็กทีว่ัตถุนยิมสงูและเด็กทีน่ิยมวตัถุต่ําจะมีความแตกตางกนัในเรื่อง
ของความสุข และในเรื่องการหางานพิเศษทํามากนอยไมแตกตางกนั แตเด็กที่นิยมวัตถุสูงจะมีรายได
จากการทาํงานพิเศษตอสัปดาหสูงกวา (M = $29.46) เด็กทีน่ิยมทางวัตถุต่ํา (M = $15.92) เด็กที่
นิยมวัตถุสูงยงัคาดหวังวาเมื่อโตขึ้นตนเองจะมีชวีิตที่สุขสบายเพยีบพรอมดวยวัตถุและประสบ
ความสาํเร็จมากกวาพอแมของตนมากกวาเด็กทีน่ยิมวตัถุต่ํากวา 



  

 การศึกษาในเด็กงานตอมาคือ งานของ Hjalmarson (2006) ซึ่งศึกษาเด็กนักเรยีนสวีเดน
อายุ 9-15 ป เด็กสวีเดนนั้นเปนเด็กที่รวยทีสุ่ดในโลกตามการศึกษาของยูนิเซฟพบวาครอบครัวที่มีลูก
ในสวีเดนซึ่งจดัวายากจนมีเพียงรอยละ 2.6 ผลการทดลองเหมือนกับที่พบในวยัผูใหญชาวอเมรกิัน
วาเด็กที่วัตถุนยิมสูงจะใหคณุคากับทรัพยสินที่มีความหมายทางสังคมมากกวาความหมายสวน
บุคคล ราคาแพงมากกวา สงเสริมสถานะทางสังคมมากกวา แตแตกตางกับวัยผูใหญที่วัตถนุิยมสูง
ซึ่งใหความสาํคัญกับความสมัพันธระหวางบุคคลนอยกวาความสําคัญกับวัตถ ุโดยเด็กที่วัตถนุิยมสูง
ใหความสําคญัในเรื่องความสัมพนัธระหวางบุคคลมากเทาๆกับหรือมากกวาเด็กทีว่ัตถุนยิมต่ํา และ
เด็กที่วัตถุนยิมสูงยงัใหความสําคัญกับความมัน่คงทางการเงนิมากกวาและเก็บเงนินอยกวาเดก็ที่
วัตถุนยิมตํ่า  
 
วัตถุนิยมกับบุคลิกภาพ 5 องคประกอบ (Big five) 

การศึกษาในกลุมนักศึกษาของ Mowen และ Spears (1999) พบสิ่งทีน่าสนใจ คือ วตัถุนิยม
สัมพันธทางบวกกับองคประกอบการมีจิตสํานึก (conscientiousness) หมายความวาผูที่มีคานิยม
ทางวัตถุสูงมักจะขยันทํางานหลายชั่วโมงมากกวาจะใชเวลาพักผอนเพือ่จะไดมีเงินมากๆ และวัตถุ
นิยมยังสัมพนัธทางลบกับองคประกอบความมัน่คงทางอารมณ (stability) แตสัมพันธทางบวกกบั
ความตองการการกระตุน (needs for arousal) ดังนั้นผูที่มีคานิยมทางวัตถุสูงจึงมีความรับผิดชอบ
สูง มีความมั่นคงทางอารมณต่ํา และความตองการการกระตุนสูง  
 
วัตถุนิยมกับความสมัพันธในครอบครวั 

โครงสรางครอบครัวมีผลตอระดับวัตถุนยิมของลูก โดยเด็กที่เติบโตในครอบครัวที่แตกแยก 
(disrupted family) จะมีคานิยมทางวัตถมุากกวาเด็กทีม่าจากครอบครัวที่อบอุน (intact family) ซึ่ง
การวิจยัของ Manolis, Roberts, และ Tanner (2005) พบวาการไดครอบครองวัตถุนําไปสูความสขุ 
(Happiness) ของวัตถุนยิมเปนทัง้ตัวแปรสงผานและตัวแปรกํากับระหวางโครงสรางครอบครัวและ
ความเครียด โดยวัยรุนที่วัตถุนิยมสูงจะเกดิความเครียดจากความสัมพันธราวฉานหรือการหยารางใน
ครอบครัวมากกวากวาวยัรุนที่วัตถนุิยมต่ํา แตหากวัยรุนมีการไดครอบครองวัตถุส่ือถงึความสําเร็จ 
(success) ของวัตถนุิยมสงูจะเกิดความเครียดจากความสัมพนัธในครอบครัวนอยกวาโดยไมข้ึนกบั
วามาจากครอบครัวที่พอแมหยารางหรอืไม  

งานวิจยัของ Rindfleisch และ Burroughs (1999) ก็พบวาโครงสรางครอบครัวเปนตัวแปร
กํากับระหวางวัตถุนยิมและความพึงพอใจในวัยเดก็เฉพาะความสัมพนัธที่เด็กมีตอพอแตไมพบ
ความสัมพันธระหวางความพึงพอใจกับแม โดยวัตถุนยิมจะสัมพนัธทางลบระหวางความพึงพอใจที่



  

เด็กมีตอพอในเด็กที่มาจากครอบครัวอบอุน แตวัตถนุิยมจะสัมพนัธทางบวกกับความพึงพอใจใน
ความสัมพันธที่เด็กมีตอพอในเด็กที่มาจากครอบครัวแตกแยก  

Flouri (2001) ศึกษาในกลุมเด็กชายชาวองักฤษอาย ุ13-19 ป พบวาวตัถุนิยมสมัพนัธแบบ
ผกผันกับความใกลชิดในครอบครัว อาย ุการอยากลองยาเสพติด และความไวใจตํารวจ แตสัมพนัธ
ทางบวกกับการเคารพเชื่อฟง (respectfulness) ซึ่งผลทีไ่ดสวนทางกับงานวิจยักอนๆที่พบวาผูที่นยิม
วัตถุจะไมเชื่อใจตํารวจ และผลที่แตกตางจากงานวิจยักอนอีกอยางหนึ่ง คือ ผูทีม่ีคานิยมทางวัตถุ
อยากลองยาเสพติดนอยกวาผูที่ไมไดมีคานิยมทางวัตถุ คําอธิบายที่อาจเปนไปไดคือผูที่มีคานิยม
ทางวัตถุอาจมเีจตคติแบบอนุรักษนิยม อยางไรก็ตามความใกลชิดกบัครอบครัวเพียงอยางเดยีว
สามารถเปนตวัทาํนายระดับของวัตถุนยิมไดดีที่สุด สวนคานิยมของพอแมสามารถสงผานไปยังลกู
ไดโดยพอแมทีว่ัตถุนยิมสูงจะมีลูกที่วัตถนุยิมสูงตามไปดวย (Golberg et al., 2003) ผลการวิจยั
เหลานี้แสดงใหเหน็วาโครงสรางครอบครัวสงผลใหบุคคลมีคานิยมทางวัตถุโดยเริ่มตนตั้งแตวัยเดก็ 

งานวิจยัตอมา คือ งานวิจัยของ Manolis, Roberts, และ Tanner (2005) ศึกษากลุม
ตัวอยางที่เปนเด็กวัยรุนอาย ุ11-19 ป พบวาเด็กวยัรุนที่มาจากครอบครวัหยารางจะมรีะดับ
ความเครียดในครอบครัวสูงกวาเด็กวยัรุนที่มาจากครอบครัวที่สมาชกิยังอยูพรอมหนากนั วัตถุนยิม
เปนไดทั้งตวัแปรสงผานและตัวแปรกํากับระหวางโครงสรางของครอบครัว (การหยาราง) และ
ความเครียดในครอบครัว ในดานตัวแปรสงผานพบวาองคประกอบการไดครอบครองวัตถุนาํไปสู
ความสุขของวตัถุนิยมเปนตวัแปรสงผานระหวางโครงสรางของครอบครัวและความเครียดใน
ครอบครวั โดยองคประกอบการไดครอบครองวัตถุนาํไปสูความสุขของวัตถนุิยมจะเพิ่มความเครียด
ในครอบครัวใหแกเด็กวัยรุนที่มาจากครอบครัวหยาราง ขณะที่องคประกอบการไดครอบครองวัตถุส่ือ
ถึงความสําเร็จของวัตถนุิยมจะลดความตึงเครียดในครอบครัวไมวาโครงสรางของครอบครัวจะหยา
รางหรือไมก็ตาม อาจเพราะความสนใจความสําเร็จที่มีตอวัตถุอาจทําใหวัยรุนลดความออนไหวตอ
ความตึงเครียดในครอบครัว ในดานตัวแปรกํากับพบวาระดับองคประกอบการไดครอบครองวัตถุ
นําไปสูความสขุของวัตถุนยิมที่มีระดับสูงกวาจะสัมพันธทางบวกกับความตึงเครียดในครอบครัวที่มี
การหยาราง 
 
วัตถุนิยมกับการเลือกสิง่ของ 

งานวิจยัที่ผูวิจยัเลือกวธิีการทดลองสวนหนึ่งมาใชในการทดลอง คือ งานวิจัยของ Richins 
(1994) ส่ิงของที่ผูบริโภคใหคุณคามักเปดเผยบางสิ่งบางอยางเกีย่วกบัตัวคนคนนั้นวาเปนคนเชนไร 
วัตถุที่คนใหคณุคาจึงเปรียบเสมือนหนาตางทีเ่ปดสูตัวตนภายใน การครอบครองวัตถุและคานิยม



  

เปนสิ่งที่เชื่อมโยงกนั การแสดงออกถึงคานยิมของบุคคลในเรื่องการครอบครองวัตถุแบงเปน 2 
มุมมอง ไดแก  

มุมมองแรกเปนเรื่องของลกัษณะอุปนิสัย ซึ่งวัตถทุี่บุคคลใหความสาํคญัในชีวิตมักสะทอน
ถึงคานิยมสวนบุคคลของบคุคลนั้น แบงความหมายออกเปนสองอยาง คือ ความหมายสวนบุคคล
และความหมายทางสังคม โดยสิ่งของที่มคีวามหมายทางสงัคมเปนสิง่ของที่สังคมรบัรูความหมาย
รวมกัน สวนสิง่ของทีม่ีความหมายสวนบุคคลเปนสิ่งของที่มีความหมายเฉพาะตอปจเจกบุคคล 
มุมมองที่สองเปนเรื่องของการสื่อสารซึ่งการครอบครองวัตถุเปนการสือ่สารคานิยมทางวัตถุของ
บุคคลตอผูอ่ืน ผูคนจะมีสเตอรริโอไทปทางสังคมในการมองวาสิ่งของใดที่ผูที่วัตถุนยิมสูงหรือตํ่า
นาจะครอบครอง ของที่มีความสําคัญตอบุคคลขึ้นอยูกับคานิยมที่บุคคลยึดถือ 

การทดลองแรกศึกษาชนิดของวัตถทุี่มคีวามสําคัญของผูบริโภคและความหมายสวนบุคคล
ของวัตถุเหลานี้ซึ่งแสดงถงึคานิยมทางวัตถุ โดยเก็บขอมูลการสํารวจทางไปรษณียตามบานตางๆใหผู
รวมการวิจัยตอบสิ่งของที่สําคัญสําหรับตน 4 อยางพรอมใหเหตุผล พบวาผูบริโภคทีน่ยิมวัตถุสูงจะ
ใหคานยิมกับวัตถุทีม่องเห็นไดทางสงัคมมากกวาผูบริโภคที่นิยมวัตถุต่าํ ส่ิงของที่ผูทีว่ัตถุนยิมต่ํามกั
ใหคุณคามักใชโดยสวนตัวหรือใหเพียงแขกที่มาเยีย่มบานเหน็เทานัน้ สวนผูทีว่ัตถุนยิมสูงมกัให
คุณคากับส่ิงของที่ถกูใชในสถานทีท่ี่ใครๆก็เห็นได ผูบริโภคที่วัตถนุิยมสงูจะใหคุณคากับส่ิงของที่
ราคาแพงมากกวาผูที่วัตถุนยิมต่ํา โดยผูทีว่ัตถุนยิมต่ําเขยีนรายการสิง่ของที่สําคัญสาํหรับตนราคา
ต่ํากวา 1,000 เหรียญ ขณะที่ผูทีว่ัตถนุิยมสูงมกัเขียนรายการสิ่งของทีม่ีราคา 5,000 เหรียญหรือ
มากกวา ผูทีว่ตัถุนิยมสงูจะใหความสําคัญกับวัตถทุี่เกีย่วกับความสมัพนัธระหวางบุคคลนอยกวา 
(10.7%) ผูทีว่ตัถุนิยมต่าํ (27.7%) ผูที่นยิมวัตถุยงัเลือกของที่ใชในการนันทนาการนอยกวาคนทีว่ัตถุ
นิยมต่าํ แตจะเลือกทรัพยสิน ยานพาหนะ และส่ิงของที่สัมพันธกับรูปลักษณมากกวา 

นอกจากนี้ผูทีว่ัตถุนยิมสูงจะใหเหตุผลเกีย่วกับความผกูพนัระหวางบคุคลนอยกวาผูที่วัตถุ
นิยมต่าํเมื่อตองใหเหตุผลเกี่ยวกับส่ิงของที่ตนใหคุณคา แตมักอางถึงคาทางดานการเงินในการให
เหตุผลมากกวา และยงัพบอกีวาผูที่วัตถุนยิมสูงมกัใหคณุคากับการครอบครองวัตถุที่มีประโยชนใช
สอย เหตุผลทีเ่กี่ยวกับรูปลักษณหรือส่ิงของที่ควบคุมไดทําใหไดออกกาํลังกาย แตใหคุณคากับการ
ครอบครองวัตถุที่ชวยสรางความสนุกสนานใหตนนอยกวา 

การทดลองทีส่องศึกษาคานิยมทางวัตถุในความหมายทางสังคม โดยใหผูรวมการวิจัย
จัดเรียงบัตรคําจํานวน 98 ใบ ซึ่งแตละใบเขียนรายการสิง่ของจากคําตอบของผูรวมการวิจัยที่หนึง่ 
โดยบอกวาผูรวมการวิจัยวารายการสิง่ของในบัตรคําเปนสิ่งสาํคัญของตัวผูรวมการวิจัยเอง และ
ขอใหผูรวมการวิจัยสามารถจัดเรียงสิ่งของที่ตนใหคุณคาจํานวนกี่กองก็ได ผลการทดลองพบวามกีาร
จัดเรียงตั้งแต 5 ถึง 31 กอง แบงรายการสิง่ของเปน 4 หมวด หมวดละ 2 ประเภท ไดแก  



  

หมวดที่ 1 – ส่ิงของทีเ่ปนเครือ่งมือ (Instrumental) เชน จักรยาน เรือ คอมพิวเตอร 
ส่ิงของทีเ่ปนสญัลักษณ (Symbolic) เชน ชุดแตงงานของแม  

หมวดที่ 2 – สิ่งของธรรมดา (Ordinary) เชน เครื่องพิมพดีด กลองถายรูป 
      ส่ิงของโกหรู (Prestige) เชน เครื่องประดับเพชร บานพกัตากอากาศ 

หมวดที่ 3 – ส่ิงของเพื่อการนันทนาการ (Recreational) เชน กีตาร จกัรยานภูเขา 
      ส่ิงของจําเปน (Necessities) เชน เตยีง อาหาร บาน  

หมวดที่ 4 – ส่ิงของที่สรางขึน้เอง (Achieved) เชน หนังสือที่ฉันเขียน สวน  
      ส่ิงของที่ไดรับมา (Received) เชน สรอยคอไขมุก (ของขวัญจากเพื่อนพิเศษ) 
 
การครอบครองวัตถุของผูทีว่ตัถุนิยมสงูจะเลือกสิ่งของโกหรูมากกวาผูที่วัตถนุิยมต่ําซึ่งเปน

ส่ิงของในหมวดที่ 2 แสดงวาผูที่วัตถนุยิมสูงมักเลือกสิ่งของที่แสดงถึงเกียรติยศชื่อเสยีงมากที่สุด 
นอกจากนี้ผูทีว่ัตถุนยิมสูงและต่ํายังแตกตางกนัในหมวดที่ 1 และ 3 อีกดวย โดยในหมวดแรกผูทีว่ัตถุ
นิยมต่าํจะใหคุณคากับส่ิงของที่เปนสัญลกัษณมากกวา แตผูที่วัตถนุิยมสูงจะใหคุณคากับส่ิงของที่
เปนเครื่องมือมากกวา ในหมวดที่สามผูทีว่ัตถุนยิมสูงมกัจะใหคุณคากับส่ิงของที่จําเปนมากกวา สวน
ผูที่วัตถนุิยมต่ําจะใหคุณคากับส่ิงของเพื่อการนนัทนาการมากกวา แตไมพบความแตกตางของผูที่
วัตถุนยิมสูงและต่ําในหมวดที่ 4 

 
การทดลองทีส่ามศึกษาการครอบครองวัตถุในแงของการสื่อสาร มีบตัรคําจํานวน 121 ใบซึ่ง

เขียนรายการสิ่งของที่สําคญัของผูรวมการวิจัยที่วัตถนุยิมสูงและต่ําจากการทดลองแรก โดยใหผูรวม
การวิจยัจัดเรียงบัตรคําออกเปน 2 กอง ซึ่งกองหนึง่เปนรายการสิ่งของของผูที่วัตถนุยิมสูง อีกกอง
หนึง่เปนรายการสิ่งของของผูที่วัตถนุิยมต่ํา และสามารถจัดกองที่สามซ่ึงไมสามารถบอกไดวา
รายการสิง่ของดังกลาวจัดอยูในหมวดใด แตละกองสามารถมีบัตรคําจํานวนเทาใดก็ไดแตผูรวมการ
วิจัยตองตัดสนิจัดแบงบัตรคําจากความรูสึกแรกที่ไดอาน ผลการทดลองพบวาผูรวมการวิจยัตัดสินผู
ที่นยิมวัตถุตามสเตอรริโอไทปทางสังคม ผูที่วัตถนุิยมต่ําจะใหคุณคากบัของที่ผูสังเกตมองวาคนที่
วัตถุนยิมต่ําจะมี สวนผูที่วัตถุนิยมสูงมกัใหคุณคากับของที่คนอื่นมองวาคนทีว่ัตถุนยิมสูงจะม ี

ผลการทดลองโดยรวมแสดงใหเหน็วาผูทีว่ตัถุนิยมสงูจะใหความสําคัญกับประโยชนใชสอย
ของสินคาและการมีส่ิงของแลวประสบความสําเร็จมากกวาความพึงพอใจที่ไดจากการใช สวนผูที่
วัตถุนยิมต่ําจะเกิดความสุขจากการที่ส่ิงของไดสรางความสะดวกสบายหรือความสขุใจให แต
ความสุขที่ไดจากการบริโภคสินคาของผูทีว่ัตถุนยิมจงึมาจากการไดครอบครองสินคามากกวาการมี
และการใชสินคานัน้ และยงัพบความสัมพนัธระหวางวัตถุนิยมกับรูปลักษณของวัตถ ุซึ่งผูที่วัตถนุิยม



  

สูงและต่ําไมมคีวามแตกตางกันในเรื่องการเลือกสิ่งของทางสนุทรียศาสตร เชน งานศลิปะ แตมีความ
แตกตางตรงทีผู่ที่วัตถนุิยมสูงมักใสใจกับดีไซน ความสวยงาม และรูปลักษณอ่ืนๆของสิ่งที่ตนเปน
เจาของมากกวาผูที่วัตถนุิยมต่ําจึงเปนไปไดวาความสวยงามของสิ่งของนาจะมีอิทธิพลตอการ
ตัดสินใจซื้อของผูบริโภคที่วตัถุนิยมสงู 
 
วัตถุนิยมกับการซื้อของขวัญใหตนเอง 

บางคนอาจจะชอบซื้อของขวญัใหตนเอง แตขณะที่บางคนไมเคยซื้อใหตนเองเลย การซื้อ
ของขวัญใหตนเองสามารถแสดงถึงคานิยมทางวัตถุได  การซื้อของขวญัใหตนเอง หมายถงึ “การ
ส่ือสารกับตัวเองในเชงิสัญลกัษณสวนตัวดวยการตามใจตัวเองเปนพเิศษที่คิดไวกอนแลวและมกั
ข้ึนกับโอกาส” (Mick & Demoss, 1990 อางถงึใน Richins, 1993) การซื้อของขวัญใหตนเองอาจถือ
วาเปนการสื่อสารเชิงสัญลักษณจากตัวตนดานหนึง่ตอตัวตนอีกดานหนึ่ง คนเราจะซือ้ของขวัญให
ตนเองเกิดไดหลายแรงจูงใจและหลายโอกาส ซึง่การซือ้ของใหตนเองขึ้นอยูกับวัฒนธรรมและคานิยม
สวนบุคคล  

งานวิจยัของ Mackeage, Richins, และ Debevee (1993) ศึกษาความสัมพันธเกีย่วกับการ
ซื้อของขวัญใหตนเอง วัตถนุิยมและคานยิมทางวัฒนธรรม วัตถุนยิมและการซื้อของขวัญใหตนเอง
สัมพันธกนั 3 อยาง ไดแก ประการแรก ผูทีข้ี่อิจฉา แลงน้าํใจ และชอบครอบครองวัตถุซึ่งเปนลักษณะ
นิสัยสัมพันธกบัวัตถุนยิมมกัจะเฉลิมฉลองหรือทําบางอยางใหตวัเองเมือ่ตัวเองรูสึกดี ผูที่วัตถนุิยมมกั
ใชจายเงินเพื่อตัวเองมากกวาเพื่อผูอ่ืน ตางกับผูที่วัตถนุยิมต่ําซึง่มักทาํเพื่อผูอ่ืนมากกวาใน
สถานการณเดียวกนั ประการที่สอง ผูทีว่ตัถุนิยมมักนิยามตนเองโดยผานการครอบครองวัตถุและ
นิยามความสาํเร็จของตนเองจากปริมาณและคุณภาพของวัตถทุี่ตนครอบครอง การใหของขวัญ
ตนเองกเ็ปนการนิยามตนเองเชนกัน ประการที่สาม วัตถุนิยมมีความเชื่อวาการซื้อและการบริโภค
นําไปสูความสขุ สวนการซื้อของขวัญใหตนเองทําใหเกดิความรูสึกทางบวกเขมขน ฉะนัน้ผูที่วัตถุ
นิยมจงึชอบซือ้ของขวัญใหตนเองเพราะทําใหรูสึกพงึพอใจและมีความสุข จากการสอบถามผูรวม
การวิจยัไดความวาผูคนมองวาการใหของขวัญตนเองหมายถงึ “การซือ้” หรือ “การทํา” บางอยางให
ตัวเอง ของขวญัจึงมีทัง้แบบที่จับตองไดและจับตองไมได 

ผลการวิจยัพบวาการใหของขวัญตนเองสมัพันธทางลบกับอาย ุ(r = -.20 , p < .05) ผูหญิง
มักซื้อของขวญัใหตนเองมากกวาผูชาย นักศึกษาที่วัตถุนิยมจะซื้อของขวัญที่เปนวัตถุใหตนเอง
มากกวา โอกาสในการซื้อของขวัญใหตนเองนัน้ ผูที่วัตถนุิยมสงูสวนใหญจะซื้อเพราะตองการ
ของใหมๆ เพราะคิดวาจําเปนตองมีของสิง่นั้น และเพราะเกิดความอยากไดของชิ้นนัน้ แตการซื้อ
ของขวัญใหตนเองเนื่องในโอกาสวนัเกิดกลับไมมีผูตอบในการวิจัยนี้อาจเปนไปไดวาผูทีน่ิยมวัตถสูุง



  

อาจคาดหวังวาจะไดรับของขวัญวันเกิดจากผูอ่ืนมากกวาที่จะซื้อใหตนเอง  ชนิดของของขวัญทีซ่ือ้
มักเปนเสื้อผาและเครื่องประดับมากที่สุด ส่ือดนตรี เชน เทปเพลง แผนเสียงก็ไดรับความนิยมเชนกัน  

ผูที่วัตถนุิยมมกัเลือกซื้อของขวัญที่เปนวัตถุใหตนเองมากกวาใหของขวัญตนเองดวยการทํา
กิจกรรมหรือการหาประสบการณตางๆ ผูทีว่ัตถุนยิมสูงมกัใชเวลาวางแผน ดําเนนิการ และใชเงินใน
การใหของขวญัตนเองมากกวาผูที่วัตถุนยิมต่ํา (439 เหรียญ ตอ 169 เหรียญ) วัตถุนิยมและราคา
ของขวัญยังมคีวามสัมพันธกันมากในกลุมประชากรที่มรีายไดแนนอน การซื้อของขวญัใหตนเองกบั
วัตถุนยิมจงึมคีวามสัมพันธกันโดยเฉพาะเมื่อบุคคลมีเงนิที่จะใชจายซึง่ทาํใหตนเองรูสึกดีหรือ
ตองการใหกําลังใจตนเอง เปนการใชการใหของขวัญกบัตนเองเพื่อสรางความรูสึกบวกจงึสอดคลอง
วาผูที่วัตถนุิยมมองการบริโภคเปนวิธีในการเพิ่มความสขุและความรูสึกบวกใหตนเอง 
 
วรรณกรรมที่เกี่ยวกับวัตถุนิยมในดานอื่นๆ  

นอกจากวรรณกรรมที่เกี่ยวกับวัตถนุิยมซึง่สัมพนัธกับตัวแปรอื่นๆที่ศกึษาในงานวิจยันี้ซึง่ได
กลาวถึงมาแลวนัน้ ยังมวีรรณกรรมเกี่ยวกบัวัตถุนยิมที่สัมพันธกับตัวแปรอื่นๆซึ่งไมไดนํามาศึกษาใน
งานวิจยันี้เนื่องจากเปนตวัแปรที่ไมไดมีบทบาทตอการเลือกใชส่ิงของซึ่งเปนวัตถุประสงคของ
งานวิจยันี ้แตตองการนาํเสนอไวในสวนการศึกษาวรรณกรรมเกี่ยวกบัวัตถุนยิมเพราะจะทําใหผูที่ได
อานงานวิจยันีเ้ขาใจเกี่ยวกับวัตถุนยิมกวางขวางและลกึซึง้มากขึ้น ทัง้ยงัอาจเปนประโยชนตอผูที่
สนใจเกี่ยวกับวัตถุนยิมหรือผูที่ตองการศึกษาตัวแปรวัตถุนิยมในดานอื่นๆนอกเหนอืจากดานที่ได
ศึกษาในการวจิัยนี ้และยังอาจสามารถนําแนวคิดและผลการศึกษาของวรรณกรรมในสวนนี้มา
อธิบายผลการวิจัยในบางสวนไดดวย โดยนําเสนอวัตถนุยิมที่สัมพนัธกบัความรูสึกไมมั่นคงปลอดภยั 
สุขภาวะทางจติ การจับจายเกินจาํเปน การซื้อสินคาเลียนแบบ เงินและความร่าํรวย และการ
นําเสนอตนเอง 
 
วัตถุนิยมกับความรูสึกไมมั่นคงปลอดภัย 
 วัตถุนยิมสัมพนัธกับความรูสึกไมมั่นคงปลอดภัยในชีวติ (Insecurity) ผูที่วัตถุนิยมสูงมักมี
ความฝนทีม่ีเนื้อหาเกีย่วกับความไมมัน่คง เชน การพลัดตกจากที่สูง ความตาย เนื้อหาเกี่ยวกับความ
ขัดแยงในเรื่องความสัมพันธระหวางบุคคล เชน ครอบครัว คนรัก และเนื้อหาเกีย่วกับการเหน็คุณคา
ในตนเอง เชน ความสงสัยความสามารถของตนเอง (Kasser & Kasser, 2001)   
 ความตายแมจะเปนเรื่องสามัญของมนษุย ไมมีใครหนคีวามตายพน แตเจตคติที่มีตอการ
ตายแตกตางกนักท็ําใหมีระดบัวัตถุนยิมแตกตางกัน Christopher, Drummond, Jones, Marek, 
และ Therriault (2006) ศึกษาพบวาคนทีม่ีความเชื่อเกีย่วกับความตายของตนเองในแงลบ เชน 



  

ความกลวัตาย จะรูสึกไมมัน่คงปลอดภัยเกี่ยวกับตนเองมากกวาและจะวัตถนุิยมมากกวา ตางจาก
คนที่มีความเชือ่เกี่ยวกับการตายของตนเองในทางบวกซึง่ไมสัมพนัธกบัทั้งวัตถุนยิมและความไม
มั่นคงปลอดภยัเกี่ยวกับตนเอง และคนที่มคีวามเชื่อทางศาสนาเดนชัดจะมีความเชื่อทางลบในเรื่อง
ความตายนอยกวาและมีความเชื่อทางบวกเกี่ยวกับการตายมากกวา ความรูสึกไมมัน่คงปลอดภัย
เกี่ยวกับตนเองจึงเปนตัวแปรสงผานความสัมพันธระหวางความกงัวลเกี่ยวกับการตายของตนเอง
และวัตถนุยิม 
 ความกลวัตายเปนสิง่ที่อาจทําใหบุคคลมีคานิยมทางวตัถุ ทฤษฎีการจัดการความหวาดกลวั 
(Terror management theory หรือ TMT) กลาววาเมื่อมนุษยตระหนกัวาสักวันตนเองจะตองตาย 
มนุษยจะจัดการกับความวิตกกังวลรอบๆตัวที่เกี่ยวกับความตายที่อาจเกิดขึ้นไดของตนเอง เชน ชาว
อเมริกันที่นกึถงึเหตุการณระทึกขวัญการจี้เครื่องบินของผูกอการรายใหพุงชนตึกแฝดเมื่อ 11 
กันยายน หรือเปนที่รูจกักนัดีวาเหตุการณ 9/11 ชาวอเมริกันนัน้ก็จะมแีนวโนมเห็นดวยกับนโยบาย
การรณรงคตอตานผูกอการรายของประธานาธิบดีจอรจ ดับเบ้ิลยู บุช เชน การบุกยึดอิรัก 
 ในสังคมตะวันตกหลายๆสังคมความวิตกกังวลเกี่ยวกับการตายของตนจะสะทอนความโลภ
ซึ่งชวยกระตุนความเจริญของสังคม คนที่พยายามแสดงรปูแบบการใชชวีิตทีห่รูหราฟูฟา เชน การขับ
รถยนตราคาแพง อาจกาํลังพยายามสรางภาพลักษณความเปนอมตะตอตัวเองและตอผูพบเหน็ การ
กระทาํแบบนีอ้าจชวยบรรเทาความรูสึกไมมั่นคงปลอดภัยเกี่ยวกับตนเองวาจะตองตายใหเบาบางลง 
การที่ผูวัตถุนยิมสูงมกัฝนเกีย่วกับการตายจากงานของ Kasser และ Kasser (2001) นั้น 
Christopher และคณะ (2006) ไดวิจารณวาเปนสิ่งที่ชัดเจนมากวาความตายเปนสญัญาณที่จะ
พรากผูที่วัตถนุิยมจากการครอบครองวัตถุทางโลก ความตายจงึเปนสิง่ที่คอยรบกวนจิตใจของผูทีม่ี
คานิยมทางวตัถุ  

ความรูสึกไมมัน่คงปลอดภัยเกี่ยวกับตนเองนัน้เกิดไดหลายสาเหตุ เชน สาเหตุทางเศรษฐกิจ 
สาเหตุจากความสัมพันธระหวางบุคคล ซึง่ความรูสึกไมมั่นคงปลอดภยัสามารถทาํใหบุคคล
กลายเปนผูทีน่ิยมวัตถุได คนทีถู่กเลี้ยงดูในสภาพแวดลอมที่ขัดสนจะรูสึกไมมั่นคงปลอดภัยในชวง
เร่ิมแรกของชีวติ หากคนรูสึกไมมั่นคงปลอดภัยในอัตลักษณของตน คนผูนัน้อาจจะพยายามไขวควา
ครอบครองวัตถุเพื่อเพิ่มพูนอัตลักษณของตน เชน นักเทนนิสหนาใหมมักใสชุดเทนนสิแบรนดเนม
มากกวานักเทนนิสอาชีพซึง่มีความมั่นคงปลอดภัยในอัตลักษณของตนในฐานะนกัเทนนิสมากกวา 
ดังนัน้ทัง้ความกลัวตายและความรูสึกไมมั่นคงปลอดภยัเกี่ยวกับตนเองจึงเปนสาเหตุทีน่ําไปสูการ
เปนผูทีน่ิยมทางวัตถุได (Braun & Wicklund, 1989 อางถึงใน Christopher, Drummond, Jones, 
Marek, & Therriault, 2006) 
 



  

วัตถุนิยมกับสุขภาวะทางจิต 
ลักษณะนิสัยชอบครอบครองวัตถ ุแลงน้าํใจ และขี้อิจฉาสัมพนัธทางลบกับความพึงพอใจ

และความสุขในชีวิต (Belk, 1985) มีงานวจิัยทีพ่บสอดคลองกันทุกงานวาวัตถนุิยมสัมพันธทางลบ
กับความพงึพอใจในชีวิต (Christopher, Lasane, Triosi, & Park, 2007) ผูที่มีคานิยมทางวัตถุสูงมี
สุขภาวะทางจติดีนอยกวาผูที่มีคานิยมทางวัตถุต่ํา หลายงานวิจัยพบวาวัตถุนยิมสมัพนัธทางลบกับ
ความสุข การเห็นคุณคาในตนเอง สุขภาวะทางจิต และความพึงพอใจในชีวิต การที่ผูที่วัตถนุิยมสูง
สุขภาวะทางจติไมดีเปนเพราะมีเปาหมายแบบภายนอก (extrinsic goal) เนื่องจากใหความสนใจแต
วัตถุ เปนสาเหตุใหขาดความตองการภายใน (intrinsic needs) เชน ความใฝสัมพนัธกับผูอ่ืน   

การศึกษาในเมืองไทยเปนงานวิทยานิพนธของวัชราภรณ เพงจิตต (2543) พบวากลุมผู
ปฏิบัติศาสนกจิตามแนวสันติอโศกมีระดับคานิยมทางวตัถุต่ํากวาพนกังานทั่วไปในองคการขนาด
ใหญและผูเปนสมาชกิสโมสรโรตารี แตพนักงานทัว่ไปในองคการขนาดใหญและผูเปนสมาชิกสโมสร
โรตารีมีคานยิมทางวัตถุไมแตกตางกนั คานิยมทางวัตถแุละความพึงพอใจในชวีิตโดยรวมของบคุคล
มีสหสัมพันธทางลบกนัอยางมีนัยสาํคัญแสดงวาบุคคลยิง่มีคานยิมทางวัตถุสูงเทาใดก็ยิ่งมีความพงึ
พอใจในชวีิตนอยลง  

คานิยมทางวตัถุมีสหสัมพันธเชงิเสนตรงทางลบกบัความพึงพอใจในชวีิตทั้ง 5 ดาน ไดแก 
ความพึงพอใจในชีวิตการทาํงาน ความพึงพอใจในชวีิตครอบครัว ความพึงพอใจในความสัมพันธทาง
สังคม ความพงึพอใจในมาตรฐานการครองชีพ และความพึงพอใจในสุขภาพรางกาย ขยายความได
วาผูที่มีคานิยมทางวัตถุสูงจะไมพึงพอใจกบัส่ิงตางๆตอไปนี้ของตน คือ รายไดปจจุบนั ฐานะทาง
การเงนิ จาํนวนและคุณภาพของเฟอรนิเจอรและเครื่องอํานวยความสะดวกภายในบาน จํานวนเงิน
ออมที่มีอยู สภาพบานหรือที่อยูอาศัย สุขภาพรางกายของตน รูปรางทาทางของตน พละกําลงัของ
ตน และความคลองแคลวในการเคลื่อนไหว และคานิยมทางวัตถมุีสหสัมพันธกับความพงึพอใจใน
ชีวิตครอบครัวต่ําที่สุด (r = - .17, p < .01) องคประกอบการครอบครองวัตถนุําไปสูความสุขเปน
องคประกอบที่มีคาสหสัมพนัธกับทั้งความพึงพอใจในชวีิตโดยรวมและความพึงพอใจในชีวิตยอยทั้ง 
5 ดานจงึเปนองคประกอบที่มีความสําคญัตอความสัมพันธระหวางคานิยมทางวัตถุกับความพงึ
พอใจในชวีิต 

ในกลุมผูที่มีคานิยมทางวัตถุสูงสามารถใชความพึงพอใจในมาตรฐานการครองชีพทาํนาย
ความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมไดสูงกวาความพงึพอใจในชีวิตอีก 4 ดานยอยที่เหลือ อาจกลาวไดวา
คนที่มีคานยิมทางวัตถุสูงนัน้ ความพงึพอใจในชีวิตโดยรวมของบุคคลนั้นขึน้อยูกับวาบุคคลพึงพอใจ
ในมาตรฐานการครองชีพของตนมากนอยเพียงใด โดยความพึงพอใจในมาตรฐานการครองชีพที่มี



  

สหสัมพนัธความพงึพอใจในชีวิตโดยรวม ไดแก ความพึงพอใจในฐานะทางการเงนิ จาํนวนและ
คุณภาพของเฟอรนิเจอรและเครื่องอํานวยความสะดวกสบาย จํานวนเงนิออมที่มี  

Christopher, Kuo, Abraham, Noel, และ Linz (2004) ศึกษาวัตถุนยิมที่สัมพันธกับการ
สนับสนนุทางสังคม ผลพบวาวัตถนุิยมสมัพันธกับสุขภาวะทัง้อารมณทางบวกและอารมณทางลบ 
โดยสัมพนัธอยางมีนยัสําคัญกับอารมณทางลบ แตไมสัมพันธกับอารมณทางบวก และสัมพันธกบั
การสนับสนุนทางสังคมประเภทเดียว คือ tangible social support หรือการรับรูถึงความชวยเหลอื
ทางสังคมที่สัมผัสได กลาวไดวาวัตถนุิยมสัมพันธกับการใชเวลาไปอยางไมมีความสขุมากกวา แตไม
สัมพันธไปกับการใชเวลาไปอยางไมมีความสุข วัตถนุิยมจึงสัมพนัธโดยตรงกับอารมณทางลบ 
 
วัตถุนิยมกับการจับจายเกินจําเปน (Compulsive buying) 

ความหมายของการจับจายเกินจาํเปนหมายถงึ “พฤติกรรมการซื้อสินคาซ้ําแลวซ้าํเลาและ
เกินความจาํเปน โดยไมสามารถยับยั้งแรงกระตุนภายในไดเพื่อลดความวิตกกังวลและความรูสึกลบ
ที่เกิดขึ้น” การจับจายเกินความจําเปนมพีืน้ฐานมาจากปญหาในการกํากับตนเอง โดยไมสามารถ
ควบคุมแรงกระตุน (Impulse) ที่ตองการใชจายซื้อสินคาได การขาดความสามารถในการควบคุมแรง
กระตุนทีเ่กิดขึน้อาจทําใหเกดิพฤติกรรมเสพติดสิ่งตางๆ เชน ยาเสพตดิ เหลา การพนัน โดยการ
จบัจายเกินความจําเปนมีลักษณะหลักรวมกับการเสพติดประเภทอื่นๆจงึเรียกการจับจายเกนิ
ความจาํเปนไดวาเปน “การเสพติดการซื้อ” หรือ “การซื้อมากเกินความจําเปน”  

วัตถุนยิมมีความสัมพันธกับการจับจายเกนิความจําเปนอยางมาก (Manolis & Roberts, 
2007; Rindfleisch, Burroughs, & Denton, 1997; Xu, 2008) ซึ่งหมายความวาผูทีว่ัตถุนยิมสูงมี
โอกาสที่จะเปนผูที่จับจายเกนิความจําเปนสูง และผูที่จับจายเกนิความจาํเปนสงูมีโอกาสทีจ่ะวัตถุ
นิยมสงู ผลการวิจัยของ Rose (2007) แสดงวาการรักความหรหูรารํ่ารวยผสมกบัการยากลําบากใน
การควบคุมแรงกระตุนของผูที่มีความหลงตนเองอาจทาํใหเกิดความเสี่ยงกลายเปนผูบริโภคที่จับจาย
เกินความจาํเปนได วัตถนุิยมมีสวนเพิม่การจับจายเกนิจําเปนเพราะเปนตัวทํานายโดยตรงและหนัก
แนนตอการจับจายเกินจาํเปน และเปนตวัแปรสงผานระหวางการรูตวัที่แสดงออก (public self-
consciousness) ที่มีตอการจับจายเกินจาํเปนของผูบริโภควัยหนุมสาว (Xu) วัตถุนยิมยงัเปนตวัแปร
สงผานระหวางความหลงตนเองที่มีตอการจับจายเกนิจาํเปน, r = .25 (Rose, 2007) ผูที่จับจายเกนิ
ความจาํเปนมแีรงจูงใจในการจับจายซื้อของมาจากความพยายามที่จะเพิ่มการเหน็คณุคาในตนเอง
และความสัมพันธระหวางบคุคลมากกวาความปรารถนาอยากจะครอบครองวัตถ ุ(Desarbo & 
Edwards, 1996) แตผูที่วัตถุนิยมเปนผูทีใ่หความสําคญักับการครอบครองวัตถุ (Belk, 1985; 
Richins & Dawson, 1996) 



  

วัตถุนิยมกับการซ้ือสินคาเลียนแบบ 
ผูที่มีคานิยมทางวัตถุสูงจะใหความสนใจวตัถุมาก แตหากเปนของเลียนแบบแลวมี

ผลการวิจยัทีน่าสนใจของ Furnham และ Valgeirsson (2007) ศึกษาพบวาองคประกอบการได
ครอบครองวัตถุเปนศนูยกลางของชวีิตของลักษณะวัตถนุิยมสามารถทํานายวาผูทีว่ตัถุนิยมจะเตม็ใจ
ซื้อสินคาเลียนแบบหรือไม โดยผูที่มีองคประกอบการไดครอบครองวัตถุเปนศนูยกลางของชวีิตสูงจะ
ซื้อสินคาเลียนแบบนอยกวาบุคคลอื่น เนื่องจากองคประกอบนี้ไมเพียงแสดงวาบุคคลมักนยิมวัตถแุต
ยังแสดงถงึความนยิมวาของนั้นจะตองเปนของแท เปนทีน่าปรารถนาของใครตอใคร และพิเศษไม
เหมือนใครอีกดวย ผูที่มีองคประกอบการไดครอบครองวัตถุเปนศูนยกลางของชวีิตสงูจึงออนไหวตอ
สินคาแบรนดเนม 

ในขณะที่อีกสององคประกอบ คือ องคประกอบการไดครอบครองวัตถุส่ือถึงความสําเร็จและ 
องคประกอบการไดครอบครองวัตถุนาํไปสูความสุขไมสามารถทํานายการซื้อสินคาเลียนแบบได โดย
องคประกอบการไดครอบครองวัตถุนาํไปสูความสุข จะไมยึดติดกับคุณภาพและยีห่อสินคา การซือ้
สินคาเลียนแบบก็สามารถทําใหตนเองมคีวามสุขไดขณะที่บางคนซือ้ของแทแลวทําใหมีความสุขได
เชนกนั สวนองคประกอบการครอบครองวัตถุส่ือถึงความสําเร็จ ไมสามารถแยกระหวางผูที่ตองการ
ของแทหรือของเลียนแบบ องคประกอบนีต้ัดสินความสาํเร็จของผูอ่ืนจากจาํนวนและคุณภาพสนิคา
จึงใหความสาํคัญกับตัวเงนิซึ่งใชซื้อสินคาเลียนแบบจาํนวนมากแตกม็ีสินคาของแทมีคุณภาพสกั
หนึง่ชิน้ และยงัพบวาคานิยมสวนบุคคลไมสามารถทาํนายการซื้อสินคาเลียนแบบได 
 
วัตถุนิยมกับเงินและความร่ํารวย 
 ผูที่วัตถนุิยมสูงสัมพนัธกับการใชจายเงินมากกวาเก็บเงนิ มองตนเองวาเปนผูชอบใชจาย
และมีเจตคติตอการยืมเงินในทางบวกมากกวาและมักเปนหนี้มากกวาเก็บออม (Watson, 2003) 
เด็กที่วัตถุนยิมสูงกย็ังเก็บออมเงินนอยกวาเด็กทีว่ัตถนุิยมต่ํา (Hjalmarson, 2006) 

Dittmar และ Pepper (1994) ศึกษาวัตถนุิยมและการรบัรูระหวางวยัรุนอังกฤษทีเ่ปนชนชัน้
แรงงานและชนชั้นกลาง โดยใหอานเรื่องสั้นที่บรรยายเรื่องราวของตวัละครซึ่งแบงเปนตัวละครที่
รํ่ารวยกับตัวละครที่ยากจน ในเรื่องการรับรูรายไดพบวาวัยรุนชนชัน้แรงงาน (M = 79.2) มีคานยิม
ทางวัตถสูุงกวาวัยรุนชนชั้นกลาง (M = 75.1) ตัวละครที่ดูรํ่ารวย (16,000 - 20,000 ปอนด) ถกูมอง
วามีรายไดมากกวาตัวละครที่รํ่ารวยนอยกวา (8,000 - 12,000 ปอนด) ในเรื่องการรบัรูบุคคลและ
ความร่ํารวยแบงเปน 3 ดาน ไดแก ความสามารถ ความสัมพันธระหวางบุคคล และความอิจฉา ผล
พบวาวัยรุนทัง้ชนชั้นแรงงานและชนชัน้กลางมองวาตัวละครที่รํ่ารวยฉลาดมากกวา ประสบ



  

ความสาํเร็จมากกวา ขยันขนัแข็งมากกวาตัวละครที่ดูยากจนกวา และวัยรุนทัง้สองชนชั้นยังรูสึกชืน่
ชมอยากมีรูปแบบการใชชีวติแบบเดียวกบัตัวละครที่รํ่ารวย  

แตในทางตรงกันขาม ตัวละครที่ดูรํ่ารวยจะถูกมองวาหวงใยคนอืน่นอยกวา มเีพื่อนนอยกวา 
มีความสุขนอยกวา และดึงดูดใจใหนาเปนเพื่อนนอยกวา และเมื่อเปรียบเทียบกับตัวละครที่ดูยาก
จนกวา ตัวละครที่ดูรํ่ารวยจะถูกมองวามทีรัพยสมบัติราคาแพงมากกวาทีพ่วกเขาสมควรไดรับ 
อยางไรก็ตามตัวละครที่ดูรํ่ารวยจะอิจฉาคนอ่ืนที่มทีรัพยสมบัติมากกวาตนเอง ในดานวัตถนุิยมและ
การรับรูบุคคลพบวาวัยรุนที่ไมไดวัตถุนิยมจะมองตัวละครที่รํ่ารวยและยากจนวามีความฉลาด 
ความสาํเร็จและความขยนัขันแข็งไมแตกตางกนั แตในทางตรงกนัขามวัยรุนทีว่ัตถนุิยมสงูมองตวั
ละครที่รํ่ารวยและยากจนแตกตางกนัมากใน 3 ดาน (ความสามารถ ความสมัพนัธระหวางบุคคล 
และความอิจฉา) โดยมองวาคนที่มีทรพัยสมบัติราคาแพงจะฉลาด ประสบความสาํเร็จ และขยัน
ขันแข็ง แตถาเปนคนที่ไมมีสินคาราคาแพงในครอบครองและไมรํ่ารวยจะไมมีคุณสมบัติดังกลาว 

ผลการวิจยัของ Christopher และ Schlenker (2000) แสดงวาสิง่ชี้แนะที่แสดงใหเหน็ถงึ
ความร่ํารวยและภาพลักษณทางสังคมมอิีทธิพลตอการรับรูที่ผูอ่ืนมตีอบุคคลนั้น โดยพบวาบุคคลที่ดู
รํ่ารวยเมื่อเปรียบเทยีบกับบุคลที่ดูไมรํ่ารวยจะถกูประเมนิวาเปนบุคคลที่มีความสามารถ เชน ฉลาด 
มีวินยั ขยนัมาก และมีคุณสมบัติเจนจัด (sophistication) เชน มีวฒันธรรม ประสบความสาํเร็จ มี
รูปแบบการใชชีวิตนาดึงดูดใจ มีเพื่อนมาก แตจะถูกประเมินจากภาพในความคิดวาเปนคนไมคอยดี 
(nice) เนื่องจากมักไมคอยเกรงใจผูอ่ืน เชน ใจราย ตองการทาํงานใหสําเร็จแมจะตองทาํรายผูอ่ืน  

อยางไรก็ตามพบวาบุคลิกภาพแบบวัตถุนยิมมีความสัมพันธกับอิทธิพลของสิ่งชี้แนะความ
รํ่ารวยเพียงเลก็นอยซึง่คนพบเพียงแควาบคุลิกภาพแบบวัตถุนยิมสัมพนัธทางลบกับการตัดสิน
ลักษณะดานความเจนจัด โดยผูที่วัตถนุิยมสูงตัดสินบุคคลทั้งที่ดูรํ่ารวยและไมรํ่ารวยวามีความเจน
จัดนอยทัง้คู ผลการวิจยันี้ไมสามารถทดลองซ้ําจากการวิจัยของ Dittmar และ Pepper (1994) วา
วัยรุนที่วัตถนุยิมสูงจะประเมินบุคคลที่รํ่ารวยวามีความสามารถและทรัพยากรมากกวาบุคคลที่ไม
รํ่ารวย  
 
 
 
 
 
 
 



  

วัตถุนิยมกับการนาํเสนอตนเอง 
งานวิจยัเกีย่วกับความสมัพนัธระหวางคานิยมทางวัตถแุละการนาํเสนอตนเอง (self-

presentation) เสนอวาความกังวลในดานการนาํเสนอตนเองเปนแรงจงูใจภายนอก ผูที่มีคานิยมทาง
วัตถุสูงจะใสใจการครอบครองวัตถุมากกวาใสใจผูคน เพราะการครอบครองวัตถุเปนหนทางสราง
ความประทับใจตอผูอ่ืน ตองการการยอมรับและเห็นดวย มักจะครอบครองสิ่งทีเ่ปนเครื่องชี้การ
ประสบความสําเร็จทางสงัคมและพยายามหลกีเลี่ยงการประเมินในแงลบจากผูอ่ืนทาํใหมีสุขภาวะ
ทางจิตแยลง โดยพบวาความกลัวที่จะถกูประเมินในแงลบจากผูอ่ืน (ซึ่งใชวัดความกังวลในการ
นําเสนอตนเอง) สามารถเปนตัวทํานายความสัมพนัธระหวางคานยิมทางวัตถุและอารมณทัง้
ทางบวกและทางลบได (Christopher & Schlenker, 2004)   

เมื่อวัดความสมัพันธระหวางคานิยมทางวตัถุกับประเภทของการนาํเสนอตนเองทัง้ 5 
ประเภทเพื่อคนหาวาผูทีม่ีคานิยมทางวัตถุสูงตองการนาํเสนอภาพลักษณของตนเองในแงใดจาก
งานวิจยัของ Christopher, Morgan, Marek, keller, และ Drummond (2005) พบวาผูทีน่ิยมทาง
วัตถุพยายามหลีกเลี่ยงภาพลักษณประเภททีท่ําใหตนดู “ออนแอ” ซึ่งม ี2 ภาพลักษณ ไดแก 
ภาพลักษณออนแอ (supplication) ซึ่งเปนการนําเสนอตนเองใหดูชวยเหลือตนเองไมได ตองการ
พึ่งพาผูอ่ืน และภาพลักษณประจบประแจง (ingratiation) ซึ่งเปนการนําเสนอตนเองเพื่อใหเปนทีช่ื่น
ชอบและเปนที่ยอมรับ มักชอบชมเชยยกยอปอปนผูอ่ืน  

แตไมพบวาผูที่วัตถนุิยมสูงตองการสรางภาพลักษณ “เขมแข็ง” แตอยางใด มี 2 ภาพลักษณ 
ไดแก ภาพลักษณนาเกรงขาม (intimidation) ซึ่งทาํใหตนดูนากลวั อันตราย อาจกอผลทางลบให
ผูอ่ืนได แตหากไมสามารถสรางความเสียหายใหผูอ่ืนไดก็จะดูเปนคนเจากี้เจาการแทน และ
ภาพลักษณสงเสริมตนเอง (self-promotion) ซึ่งตองการใหตนดูมีความสามารถและประสบ
ความสาํเร็จ แตบางครั้งอาจดูเจาเลหไดหากความสามารถที่อวดอางเปนเรื่องจอมปลอม สวน
ภาพลักษณสุดทาย คือ ภาพลักษณผูเสยีสละ (exemplification) พบความสัมพันธทางลบกับ
คานิยมทางวตัถุเพียงเล็กนอยในการวัดดวยมาตรวัดวาผูที่นยิมทางวตัถุสูงพยายามหลีกเลีย่ง
พฤติกรรมที่ดใูชชีวิตเรียบงายและเสียสละเพื่อผูอ่ืน แตไมพบความสัมพันธของภาพลักษณนีก้ับ
คานิยมทางวตัถุในการทดลองซ้ํา  

Christopher, Lasane, Trosi, และ Park (2007) ยังคงพยายามคนหาความสัมพันธระหวาง
วัตถุนยิมกับการนําเสนอตนเองตอไป แตเปล่ียนเปนการศึกษาการนาํเสนอตนเองแบบ 2 ประเภท
หลัก นัน่คือ การนําเสนอตนเองแบบปกปองตน (defensive self-presentation) กับการนาํเสนอ
ตนเองแบบยนืยนัตน (assertive self-presentation) โดยการนาํเสนอตนเองแบบปกปองตนใชเพื่อ
ปกปองอัตลักษณของตนเมือ่เกิดความไมมั่นคงในอัตลักษณ แบงเปน5 ชนิด ไดแก ภาพลักษณชอบ



  

แกตาง (excuses) คือ การปฏิเสธความรบัผิดชอบตอเหตุการณที่ไมนาพึงปรารถนา ภาพลักษณมี
เหตุผล (justifications) คือ ภาพลักษณที่ไมปฏิเสธความรับผิดชอบตอเหตุการณที่ไมนาพึงปรารถนา
แตพยายามอธิบายเหตุผลที่ดูเปนดานบวกของเหตุการณที่ไมนาพึงปรารถนานัน้ ภาพลักษณพดูออก
ตัว (disclaimer) คือ การเตรียมคําอธิบายในกรณีที่อาจเกิดเหตุการณไมนาพงึปรารถนาเกิดขึ้น 
ภาพลักษณทาํใหตนเองเสยีเปรียบ (self-handicapping) คือ การที่บุคคลสรางอุปสรรคในการมุงสู
ความสาํเร็จของตนเพื่อใหผูอ่ืนหลกีเลี่ยงการประเมินความสามารถของตน และภาพลักษณ
รับผิดชอบ (apologies) คือ การสารภาพและรับผิดชอบตอการกระทาํไมดีและแสดงวาการกระทาํ
นั้นผิดสมควรถูกลงโทษ  

สวนการนาํเสนอตนเองแบบยืนยนัตนใชเพื่อสรางหรือพฒันาอัตลักษณในสายตาของผูอ่ืน 
แบงเปน 7 ชนดิ ไดแก ภาพลักษณประจบประแจง (ingratiation) คือ การกระทําที่ทาํใหตนเปนที่ชืน่
ชอบและไดรับการยอมรับ ภาพลักษณนาเกรงขาม (intimidation) คือ การกระทาํทีท่ําใหตนเองดู
เขมแข็งและนาหวาดเกรง ภาพลักษณออนแอ (supplication) คือ การกระทําที่ทาํใหตนเองดูขัดสน
และชวยตัวเองไมไดจึงตองการความชวยเหลือจากผูอ่ืน ภาพลกัษณฉวยโอกาส (entitlement) คือ 
การกลาวอางความดีความชอบตอเหตุการณที่ดีๆที่เกิดขึ้น ภาพลักษณการเพิ่มคุณคาใหตนเอง 
(enhancements) คือ การอางวาผลจากพฤติกรรมของตนเปนบวกมากกวาที่ผูอ่ืนคดิ ภาพลักษณขม
ผูอ่ืน (blasting) คือ การกระทําที่ดูถกูคนอื่นหรือกลุมเพื่อหวังวาจะทาํใหตนเองดูดข้ึีนเมื่อ
เปรียบเทยีบกนั และภาพลักษณผูเสียสละ (exemplification) คือ พฤติกรรมที่ทาํใหตนเองดูมี
คุณธรรมจริยธรรมและความซื่อสัตยสูง 

ผลการทดลองพบวาวัตถนุิยมสัมพนัธทางบวกกับการนาํเสนอตนเองแบบปกปองตน 4 ชนิด 
ไดแก ภาพลักษณชอบแกตาง ภาพลกัษณมีเหตุผล ภาพลักษณพูดออกตัว และภาพลักษณทาํให
ตนเองเสยีเปรยีบ ซึง่การนําเสนอตนเองแบบปกปองตน 3 ชนิด คือ การชอบแกตาง การพูดอออกตวั 
และการทาํใหตนเองเสยีเปรยีบสัมพนัธทางลบกับความพึงพอใจในชวีติ แตมีเพียงภาพลักษณทาํให
ตนเองเสยีเปรยีบที่เปนตัวแปรสงผานระหวางวัตถนุิยมกบัความพึงพอใจในชีวิตอยางมีนยัสําคัญ 
ความสัมพันธระหวางการนาํเสนอตนเองแบบปกปองตนกับวัตถุนยิมแสดงวาผูที่วัตถุนิยมมัก
ปกปองอัตลักษณของตนเองมากกวาผูที่วตัถุนิยมต่าํ และการใชวธิีการนําเสนอตนเองแบบปกปอง
ตนจะทาํใหความพงึพอใจในชีวิตต่ําลง นอกจากนี้วัตถุนยิมยงัสัมพนัธทางบวกกับการนําเสนอตนเอง
แบบยืนยนัตน 4 ชนิด ไดแก ภาพลักษณประจบเอาใจ ภาพลักษณฉวยโอกาส ภาพลักษณการเพิม่
คุณคาใหตนเอง และภาพลกัษณขมผูอ่ืน แตความพงึพอใจในชีวิตไมมีความสมัพนัธกับการนําเสนอ
ตนเองแบบยนืยนัตน 
 



  

การเพิม่คุณคาใหตนเอง (self-enhancement) 
งานวิจยัที่ศกึษาความหลงตนเองมกัพบวาความหลงตนเองมีความสมัพันธกับการเพิ่ม

คุณคาใหตนเอง (self-enhancement) ดังนั้นในงานวิจัยจึงไดนําเอาตวัแปรนี้เขามารวมศึกษาดวย  
การเพิม่คุณคาใหตนเอง หมายถงึ มุมมองที่มีตอตนเองในทางบวกและเกินจริงซึ่งเปนการ

รับรูวาตนสามารถควบคุมชวีติตนเองไดมากเกนิไปและมองในแงดีเกินความเปนจริง (Taylor & 
Brown, 1988 อางถึงใน Farewell, & Wohlwend-Lloyd, 1998) การเพิม่คุณคาใหตนเองอาจเปน
รูปแบบการปรบัตัวของผูทีห่ลงตนเองในประชากรปกติ (Farewell & Wohlwend-Lloyd, 1998)  

การเพิม่คุณคาใหตนเองเปนสวนหลกัของภาพลวงตาทางบวก (Positive illusion) เปน
กระบวนการในการหลอกตนเองในทิศทางที่มีความเปนไปไดและเปนกระบวนการปองกันตนเอง มี
ผลตอสุขภาพจิตในแงบวก การเพิม่คุณคาใหตนเองสัมพันธกับปฏิกิริยาตอบสนองตอความเครียด
ทางรางกาย ผูที่เพิม่คุณคาใหตนเองสูงจะมีระดับการเตนของหวัใจนอยกวาและรางกายจะหลัง่สาร
คอติซอล (cortisol) ซึ่งเปนสารความเครียดนอยกวาผูที่เพิ่มคุณคาใหตนเองต่าํ เปนสญัญาณทาง
รางกายที่แสดงใหเห็นวาผูที่เพิ่มคุณคาใหตนเองสงูจะเกิดความเครียดนอยกวาผูที่เพิ่มคุณคาให
ตนเองต่ํา (Taylor, Lerner, Sherman, Sage, & Mcdowell, 2003) 

การเพิม่คุณคาใหตนเองแบงเปนหลายประเภทขึ้นอยูกบัวัตถุประสงคของงานวิจยัแตละชิ้น 
เชน การเพิ่มคุณคาใหตนเองแบบงาย (Simple self-enhancement) การเพิ่มคุณคาใหตนเองแบบ
ปองกนัตน (Compensatory หรือ Defensive self-enhancement) และการเพิ่มคุณคาใหตนเองแบบ
เปรียบเทยีบ (Comparative self-enhancement) แตละแบบมีความหมาย ดังนี ้

 
การเพิม่คุณคาใหตนเองแบบงาย (Simple self-enhancement) เปนกระบวนการทีบ่คุคล

พยายามใหผูอ่ืนรับรูเกี่ยวกบัตนเองทางบวก 
 
การเพิม่คุณคาใหตนเองแบบปองกนัตน (Compensatory หรือ defensive self-

enhancement) เปนแรงจูงใจที่มีแรงขับมากที่สุด แบงเปน 2 ประเภท (Raskin, Novacek, & 
Hogan, 1991) ไดแก 

1. ความนาพึงปรารถนาทางสงัคม (socially desirable) ไมสัมพนัธกับความหลงตนเอง วัด
ดวยมาตร defensive self-enhancement 

2. การเพิม่คุณคาใหตนเองแบบอวดตน (grandiose self-enhancement) สัมพนัธกับความ
หลงตนเอง วดัดวยมาตร grandiosity scale 

 



  

การเพิม่คุณคาใหตนเองแบบเปรียบเทยีบ (Comparative self-enhancement) แบงเปน 2 
ประเภท ไดแก 

1. กลยุทธแบบเปรียบเทียบ คือ การเปรียบเทียบตัวตนทีน่าพงึปรารถนาของตนเองกับผูอ่ืน นั่น
คือ อคติเขาขางตนเอง (self-serving bias) คือ การรับความดีความชอบเมื่อผลลัพธของงานประสบ
ความสาํเร็จ และโทษสถานการณหรือผูอ่ืนเมื่อผลลัพธไมประสบความสําเร็จ 

2. กลยุทธแบบไมเปรียบเทยีบ คือ การไมเปรียบเทียบตนเองกบัผูอ่ืน โดยมองวาผลของงาน
เปนสิ่งไมสําคญั นัน่คือ การประเมินความสําคัญของงาน คือ การประเมินวางานมีความสาํคัญเมือ่
ประสบความสําเร็จ แตจะประเมินวางานไมมีความสําคญัเมื่อลมเหลว 

 
Campbell, Reeder, และ Sedikides (2000) กลาววาการเพิ่มคุณคาใหตนเองเปนลักษณะ

หลักของความหลงตนเอง และพบวาผูทีห่ลงตนเองจะใชกลยุทธอคติเขาขางตนเองมากกวาผูที่ไม
หลงตนเอง แตทั้งผูที่หลงตนเองและผูที่ไมหลงตนเองจะใชกลยทุธการประเมินความสําคัญของงาน
ไมแตกตางกนั ซึ่งแสดงวาผูที่หลงตนเองและไมหลงตนเองใชการเพิ่มคุณคาใหตนเองทัง้คูโดยผูที่
หลงตนเองจะใชกลยุทธการเพิ่มคุณคาใหตนเองทั้งแบบอคติเขาขางตนเองและการประเมิน
ความสาํคัญของงาน ขณะทีผู่ที่ไมหลงตนเองจะใชเพียงกลยุทธการประเมินความสาํคัญของงาน
มากกวา 

การวัดการเพิม่คุณคาใหตนเองจะใชการประเมินคุณสมบัตโิดยรวมของตนเองเมื่อ
เปรียบเทยีบกบัผูอ่ืน แตคนสวนใหญมักมองตนเองวาคอนขางดีกวาคนอื่นในการระบสุาเหตทุางบวก
และมองตนเองในทางลบนอยกวาคนอืน่ในการระบุสาเหตุที่ไมนาพึงปรารถนา แตการวัดมีจุดออน
อยู 2 ประการ คือ ประการแรกการประเมนิตนเองดีกวาความเปนจริงจะทาํใหเกิดอคติทางบวกใน
การตอบคําถาม ประการที่สองคือการประเมินแบบเปรียบเทียบไมไดวดัการมองตนเองไดตรงกับที่
คนอื่นมองตนเอง ดังนัน้จึงนยิมวัดการเพิ่มคุณคาใหตนเองแบบสองทางคือ การประเมินดวยตนเอง
กับการใหผูอ่ืนประเมิน 

การศึกษาความสัมพนัธระหวางสุขภาพจิตและการเพิม่คุณคาใหตนเองของ  Taylor และ
คณะ (2003) แบงองคประกอบของสุขภาพจิตเปน 3 องคประกอบ ไดแก ความเศราโศก (mental 
distress) สุขภาพจิต (mental health) และทรัพยากรทางจิต (psychological resources) พบวา
ความสัมพันธระหวางการเพิม่คุณคาใหตนเองกับสุขภาพจิตทั้ง 3 องคประกอบในดานตางๆ เชน การ
ประเมินตนเอง การใหเพื่อนประเมิน การใหผูอ่ืนประเมินมีลักษณะความสัมพนัธเปนเสนตรง
ทางบวกมากกวาเสนโคง ยกเวนเพยีงกรณีเดียวที่ประเมินจากผูเชี่ยวชาญในคลนิกิโดยวัดจากความ
ทรงจําในวยัเด็กจะมีความสัมพันธแบบรูปโคงเหมือนทรงระฆังคว่าํ ซึง่ในกรณนีี้ผูที่เพิ่มคุณคาให



  

ตนเองสงูและต่ําซึ่งอยูจุดปลายของเสนรูปโคงจะมีความเศราโศกในความทรงจาํชวงวัยเด็ก การเพิ่ม
คุณคาใหตนเองสัมพนัธกับผลลัพธทีเ่ปนประโยชนแบบเสนตรงจงึสัมพันธกับสุขภาพจิตที่ดี  

 
ผลการวิจยันี้ของ Taylor และคณะ (2003) แตกตางจากงานวิจยักอนๆที่พบวาผูที่เพิม่

คุณคาใหตนเองซึ่งก็คือผูทีห่ลงตนเองจะเพิ่มคุณคาของตนดวยวิธทีีท่ําใหสุขภาพจิตย่ําแย และทาํให
ผูอ่ืนมองวาตนยโสโอหงั เหน็ความสําคัญแตตนเอง เอาตนเองเปนศูนยกลางหรือหลงตนเอง แต
งานวิจยันีพ้บวาผูรวมการวจิัยที่มองตนเองวานาชื่นชมมากกวาที่เพื่อนมองจะมีสุขภาพจิตที่ดีกวาผู
รวมการวิจัยทีม่องตนเองเหมือนกับที่เพื่อนมอง ความสมัพันธกับเพื่อนของผูทีเ่พิ่มคุณคาใหตนเองสูง
ก็จะยาวนานและเปนไปในทางบวกมากกวาผูที่เพิ่มคุณคาใหตนเองต่ํากวา และยิง่ผูที่เพิม่คุณคาให
ตนเองสงูจะถกูเพื่อนมองทางบวกมากยิ่งขึน้ เปนที่ชื่นชอบของเพื่อนมากกวาจึงกลาวไดวาผูที่เพิ่ม
คุณคาใหตนเองสูงจะเปนทัง้ที่ชืน่ชอบจากเพื่อนมากกวาและสุขภาพจิตดีกวาผูที่เพิม่คุณคาใหตนเอง
นอยกวา 

การเหน็คุณคาในตนเองเปนสิ่งที่สามารถวัดการเพิ่มคุณคาใหตนเองได ผูที่มีการเหน็คุณคา
ในตนเองแบบไมรูตัว (Implicit self-esteem) และแบบรูตัว (explicit self-esteem) แตกตางกนัมกีาร
เพิ่มคุณคาใหตนเองแตกตางกนัอยางไร หรือไม คําถามนี้ไดรับคําตอบจากการวิจยัของ Bosson, 
Brown, Zeigler-Hill, และ Swann (2003) แบงคนออกเปน 4 กลุม คือ  

กลุมแรก คือ ผูที่มีการเหน็คณุคาแหงตนทัง้แบบรูตัวและแบบไมรูตัวสูง  
กลุมที่สอง คือ ผูที่มกีารเห็นคุณคาแหงตนแบบรูตัวสูงแตแบบไมรูตัวตํ่า เรียกวา ผูที่มีการ

เห็นคุณคาแหงตนสูงแตเปราะบาง (fragile high self-esteem) ซึ่งเปนลักษณะของผูหลงตนเอง 
กลุมที่สาม คอื ผูที่มกีารเหน็คุณคาแหงตนทัง้แบบรูตัวและแบบไมรูตัวต่ํา  
และกลุมที่ส่ี คอืผูที่มีการเหน็คุณคาแหงตนแบบรูตัวต่ําแตแบบไมรูตัวสูง 
วิธีการที่ใชวัดการเหน็คุณคาแหงตนแบบไมรูตัวทําโดยการประเมนิความชืน่ชอบตนเอง วัด

การเหน็คุณคาแหงตนแบบรูตัวจากการประเมินความชอบตัวอักษรตัวแรกของชื่อตนเอง และวัดการ
เพิ่มคุณคาใหตนเองจากการประเมินเหตุการณในอนาคตกับการประเมินคุณสมบัตขิองตนเอง ผล
การทดลองแรกพบวาการเหน็คุณคาแหงตนแบบไมรูตัวตํ่าจะยิง่เพิม่แนวโนมในการเพิ่มคุณคาให
ตนเองในคนทีม่ีการเห็นคุณคาแหงตนแบบรูตัวสูง หรือก็คือผูที่เหน็คณุคาแหงตนแบบรูตัวสูงแตแบบ
ไมรูตัวตํ่า (ผูทีห่ลงตนเอง) จะเพิ่มคุณคาใหตนเองสูงกวาทุกกลุม 

กลาวโดยสรุปไดวาความหลงตนเองสัมพนัธกับการเพิ่มคุณคาใหตนเองในทางบวกและเปน
เสนตรง ผูทีห่ลงตนเองสูงจงึมักใชการเพิม่คุณคาใหตนเอง ระดับความหลงตนเองทีเ่พิ่มข้ึนจะทาํใหมี
ระดับการเพิ่มคุณคาใหตนเองมากขึ้นตามไปดวย ผูที่หลงตนเองมักนยิมใชการเพิ่มคุณคาใหตนเอง



  

แบบปองกันตนเองชนิดอวดตน (Grandiose self-enhancement) และในเรื่องของการเพิ่มคุณคาให
ตนเองในดานการทาํงาน ผูที่หลงตนเองจะเพิ่มคุณคาใหตนเองแบบเปรียบเทียบชนิด self-serving 
bias มากที่สุด สวนชนิดการใหความสาํคญัของงานจะใชไมแตกตางจากผูที่ไมหลงตนเอง  
 

งานวิจยัไดแสดงใหเห็นถึงความแตกตางระหวางเพศในการเพิม่คุณคาใหตนเอง (Joiner, 
Vohs, Katz, Kwon, & Kline, 2003) ผูหญิงและผูชายมีแรงจูงใจและการนําเสนอการเพิม่คุณคาให
ตนเองแบบปองกันตน (Defensive self-enhancement) แตกตางกนั โดยผูหญิงที่เพิ่มคุณคาให
ตนเองพยายามใหตัวเองมองตัวเองดีข้ึน สวนผูชายที่เพิม่คุณคาใหตนเองพยายามใหคนอื่นมองวา
ตัวเองดีข้ึน ความตองการใหตนเองถูกมองในแงบวกทําใหการเพิ่มคุณคาใหตนเองแบงเปน 2 
รูปแบบซึ่งมีผลตอความสัมพันธระหวางบคุคล ไดแก  

1. การเพิม่คุณคาใหตนเองแบบสงเสริมตนเอง (self-promoting) คือ ตองการใหตนเองดูมี
ความสามารถ ทาํใหเกิดการรับรูระหวางบคุคลในทางลบ 

2. การเพิม่คุณคาใหตนเองแบบประจบประแจง (ingratiation) คอื ตองการใหตนเองเปนที่ชืน่
ชอบ ทําใหเกดิการรับรูความสัมพนัธระหวางบุคคลในทางบวก 
 
ผูชายมกัใชการเพิ่มคุณคาแบบสงเสริมตนเองมักแสดงวาตนเองมีความสามารถ มกัมอง

ตนเองในรูปแบบไมพึ่งพาผูอ่ืน (independence) รูปแบบของผูชายจงึอาจทาํใหเปนทื่ชื่นชอบนอย
กวา สวนผูหญิงมักใชการเพิ่มคุณคาแบบประจบประแจงมักแสดงวาตนเองมีมนษุยสัมพนัธด ีมัก
มองตัวเองในรปูแบบการพึง่พาอาศยัซึ่งกนัและกนั (interdependence) รูปแบบของผูหญงิจึงอาจทาํ
ใหเปนที่ชืน่ชอบมากกวา การเพิ่มคุณคาใหตนเองทีม่ากเกินไป (excessive self-enhancement) ซึ่ง
วัดดวยคะแนนจากมาตรวัดยอยเกีย่วกับการโกหกของมาตรวัดบุคลิกภาพของ Eysenck (Kline. 
Allen, & Schwartz,1998 อางถงึใน Joiner, Vohs, Katz, Kwon, & Kline, 2003) สัมพันธกับการ
กระตุนเปลือกสมองดานหนาซายในผูหญิงและกระตุนเปลืองสมองดานหนาขวาในผูชาย การที่หญิง
และชายใชรูปแบบการเพิ่มคุณคาใหตนเองตางกนัจึงสงผลตอความสัมพันธกับผูอ่ืนทีต่างกนั 

การศึกษาของ Joiner, Vohs, Katz, Kwon, และ Kline (2003) ซึ่งศึกษาในเพื่อนรวมหองพัก
เพศเดียวกันทีเ่พิ่มคุณคาใหตนเองมากเกนิไปพบวาผูชายทีเ่พิ่มคุณคาใหตัวเองทางบวกมากๆจะยิ่ง
ทําใหเพื่อนรวมหองพักรูสึกไมชื่นชอบ ขณะที่ผูชายที่เพิม่คุณคาใหตนเองในระดับตํ่าจะทําใหเพื่อน
รวมหองพักรูสึกชื่นชอบมากขึ้น แตไดผลตรงกันขามในกลุมผูหญิง คือ ผูหญิงที่เพิม่คุณคาใหตนเอง
ทางบวกมากๆจะยิ่งทําใหเพื่อนรวมหองพักรูสึกชืน่ชอบมากขึน้ ขณะที่ผูหญิงที่เพิม่คุณคาใหตนเอง
ในระดับตํ่าจะทําใหเพื่อนรวมหองพักรูสึกชื่นชอบนอยกวาเลก็นอย 



  

การเพิม่คุณคาใหตนเองระหวางชาวตะวนัตกและชาวตะวันออกใหผลแตกตางกนั โดย
ชาวตะวันตกมักเพิม่คุณคาใหตนเองมากกวาชาวตะวนัออกและพบวาชาวตะวนัตกจะเพิ่มคุณคาให
ตนอยางคงเสนคงวาทุกงานวิจัย แตในชาวตะวนัออกกลับไดผลแตกตางไมสอดคลองกัน บาง
งานวิจยัพบวาชาวตะวันออกมักลดคุณคาตนเอง แตบางงานวิจยัพบวาชาวตะวันออกเพิ่มคุณคาให
ตนเอง และการศึกษาการเพิม่คุณคาใหตนเองมักใชชาวญี่ปุนเปนตวัแทนของชาวตะวันออกใน
การศึกษา Hamamura, Heine, และ Takemoto (2007) เสนอวาชาวเอเชียจะเพิ่มคุณคาใหตนเอง
ในดานหรือลักษณะนิสัยที่สําคัญตอตนมากกวาดานหรือลักษณะนิสัยที่ไมคอยสําคญักับตน คน
ญี่ปุนมักเพิ่มคุณคาในดานทีต่องพึ่งพาผูอ่ืน (interdependent domain) ขณะที่ชาวอเมริกันจะเพิม่
คุณคาในดานที่ไมพึง่พาผูอ่ืน (independent domain) อยางไรก็ตาม ชาวเอเชยีตะวนัออกจะเพิ่ม
คุณคาใหตนเองอยางหนักแนนเสมอใน 2 ประเด็น ไดแก (1) การใหผูรวมการวิจัยเปรียบเทียบตนเอง
กับคนอ่ืนโดยเฉลี่ย เรียกวา ตนเองดีกวาคนโดยเฉลีย่ (better than average effect หรือ BAE) (2) 
การใหผูรวมการวิจัยประเมนิความเปนไปไดที่จะเจอเหตุการณทางลบที่อาจจะเกิดขึ้นกับชีวิตใน
อนาคต เรียกวา อนาคตดีกวาคนโดยทั่วไป (the future is better than average หรือ FBAE) 
ตามปกติ FBAE เรียกวาเปนความลําเอยีงในการมองโลกในแงดี (optimism bias) หรือการมองโลก
ในแงดีที่ไมอยูบนพืน้ฐานของความเปนจริง (unrealistic bias) FBAE ในกรณีนี้จงึหมายถงึความ
ลําเอียงที่จะมองโลกในแงดดีวยการเปรียบเทียบตนเองกับผูอ่ืนโดยตรง 

การวัดดวยวิธ ีBAE และ FBAE เปนวิธีทีว่ดัการเพิ่มคุณคาใหตนเองไดดีทั้งชาวเอเชยี
ตะวันออกและชาวตะวนัตก โดย BAE เปนวิธวีัดการเพิม่คุณคาใหตนเองที่ดทีี่สุดในการวัดลักษณะ
นิสัยที่สําคัญเมื่อเปรียบเทยีบกับการวัดดวยวธิีอ่ืน ผลการทดลองแรกพบวาชาวญี่ปุนมักตาํหนิตนเอง
แตชาวตะวนัตกมักเพิ่มคุณคาใหตนเอง BAE ที่พบในชาวญี่ปุนไมไดเกดิจากการเพิ่มคุณคาให
ตนเอง แตเกิดจากผลของการคิดวา “ทุกคนดีกวาคนโดยเฉลี่ย” (everyone as better than average 
หรือ EBTA) การทดลองที่สองพบวาชาวญีปุ่นมองผูอ่ืนวาดีกวาคนโดยเฉลี่ย แตกลับมองวาตนเอง
ดอยกวาผูอ่ืน นอกจากนีช้าวญี่ปุนจะไมเพิ่มคุณคาใหตนเองแตจะตาํหนิและลดคณุคาของตนเอง
แทน สรุปไดวาการวัดการเพิ่มคุณคาใหตนเองดวยวธิี “ตนเองดีกวาคนอื่นโดยเฉลี่ย” จะทําใหเกิด
การผิดพลาดในการวัด หากตองการวัดใหแมนยําควรใชวิธีอ่ืน หรือวัดดวยการประเมินแบบ
เปรียบเทยีบทีเ่ฉพาะเจาะจงบุคคลตัวอยาง 

  
Crocker, Luhtanen, Cooper, และ Bouvrette (2003) ไดรวมกันสรางมาตรวัดการเพิ่ม

คุณคาใหตนเอง โดยใชผลที่ตามมาจากการประเมนิคณุคาของตนเอง (Contingencies of self-
worth)  ซึ่งผลที่ตามมาจากการประเมนิคณุคาของตนเองเปนตวัแทนของดานที่การเห็นคุณคาใน



  

ตนเองถกูคุกคามจากอุปสรรคหรือความลมเหลวซึ่งดานที่ตนใหคุณคานั้นเชื่อมโยงกบัคุณคาของ
ตนเองเปนผลใหคนพยายามแสดงการเขาขางตนเองและตอบสนองแบบปกปองตนเองตอผลลัพธ
ทางลบในดานที่ตนรูสึกไมมั่นคง กลาวไดอีกแบบหนึง่วาการเหน็คุณคาในตนเองของแตละบุคคล
ข้ึนอยูกับดานที่แตกตางกัน ผลที่ตามมาจากการประเมนิคุณคาของตนเองจงึเปนผลลัพธระหวาง
ดานที่ตนใหคณุคาและการเห็นคุณคาในตนเองของบุคคลนั้น ผลที่ตามมาจากการประเมินคุณคา
ของตนเองแบงเปนการเห็นคุณคาในตนเองแบบรูตัวและแบบไมรูตัว ผูคนมักมีสภาวะที่ดกีวาเมื่อการ
เห็นคุณคาในตนเองมีตวัตนอยูบนศูนยกลาง เปนนามธรรม มีเอกลักษณเฉพาะตนมากกวาเมื่อการ
เห็นคุณคาในตนเองอยูบนตัวตนในดานที่ผิวเผนิหรือในดานที่ไมมัน่คง ผลที่ตามมาจากการประเมิน
คุณคาของตนเองแบบไมรูตัวสัมพนัธกับระดับสุขภาวะทางจิตที่ดีกวา  
 

การเพิม่คุณคาใหตนเองที่ Sedikides, Herbst, Hardin, และ Dardis (2002) ศกึษาก็มี
ความชัดเจนมาก ผูคนมักเขาขางวาตนเองเหนือกวาผูอ่ืนในคุณสมบัติดานบวกที่สําคัญกับตนเอง
มากกวา มักจะประเมินวาตนสามารถควบคุมชีวิตตนเองไดมากเกินจริง เชน เมื่อเปรียบเทียบกบัคน
อ่ืน ตนเองมีความสุขมากกวา สุขภาพดกีวา อายุยนืกวา ส่ิงเหลานีเ้ปนการเพิม่คุณคาใหตนเองอยาง
หนึง่ซึ่งการเพิม่คุณคาใหตนเองสัมพนัธกบัสุขภาวะทางจิตที่ดีในระยะสั้น แตอยางไรกต็าม การเพิม่
คุณคาใหตนเองยังสมัพนัธกับผลเสียทั้งแบบระยะสั้นและแบบระยะยาว ผลเสียในระยะสั้นอาจ
กอใหเกิดความเสี่ยงที่มากเกินไป เชน การเจ็บตัว แผนการที่ไมเตรียมพรอม ผูที่เพิม่คุณคาใหตนเอง
มากเกินไปจะถูกคนอืน่มองในดานลบ เชน อวดด ีเปนปฏิปกษ อาจทําใหเกิดความอึดอัดหรือไมนา
พึงปรารถนาในการปฏิสัมพนัธทางสังคม ทําใหผูที่เพิ่มคุณคาใหตนเองเสี่ยงที่จะเจอการปฏิบัติแบบ
เหินหางหรือหลีกหนี เปนทีซ่บุซิบนินทา ไดรับการตอบสนองทางลบ เปนที่ไมไววางใจ และถูกขับออก
จากสงัคม ผลเสียในระยะยาวก็รุนแรงไดเชนกนั ผูที่ชอบเพิ่มคุณคาใหตนเองบอยๆในอนาคตจะมี
ระดับการเหน็คุณคาในตนเองและสุขภาวะทางจิตต่ํา และอาจไมพงึพอใจและละทิ้งการงานที่ตน
ประกอบอาชพี  

การสรางความนาเชื่อถือใหตนเอง (Accountability) คือ การที่บุคคลคาดหวงัวาตนจะได
อธิบาย ใหเหตุผล และแกตางการที่ตนถูกประเมินจากคนหนึ่งคนหรือมากกวานัน้ ซึง่เรียกวา “ผูชม” 
(audience) โครงสรางทางสังคมหรือสถานการณทางสังคมสามารถมีอิทธพิลตอพฤติกรรมของ
บุคคลในการนําเสนอตนเอง วธิีทีน่ิยมวัดความสัมพันธระหวางการนาํเสนอตนเองและการเพิม่คุณคา
ใหตนเอง คือ การใหผูรวมการวิจัยเขียนและประเมินงานเขียนของตนโดยแบงเปนเงือ่นไขวาจะไดพบ
กับผูประเมนิ (หรือก็คือผูชม) หรือไมไดพบกับผูประเมนิ การนาํเสนอตนเองมกัเหนีย่วนาํใหเกิด
พฤติกรรมการปฏิบัติตัวตามบรรทัดฐานทางสังคม เชน หากบรรทัดฐานทางสังคมเปนแบบปจเจก



  

บุคคลในสังคมตะวันตกการพูดนําเสนอตนเองจงึนาจะทําใหบุคคลเลือกที่จะนําเสนอตนเอง (self-
presentation) ใหดูนาพงึปรารถนาดวยการประเมินงานเขียนของตนใหไดคะแนนสงูขึ้น แตการ
นําเสนอตนเองนาจะทําใหลดการเพิ่มคุณคาในตนเองหากผูประเมนิเปนบุคคลที่ไมรูจักกัน เปน
ขอจํากัดในการนําเสนอตนเอง บุคคลจึงลดคะแนนงานเขียนของตนลง เรียกวา การลดการเพิ่ม
คุณคาใหตนเองอยางมีความสัมพนัธกนั (relative self-enhancement reduction) ซึ่งเปนการ
สะทอนความพยายามรักษาความสัมพนัธระหวางบุคคลและในตนเอง 

 
Sedikides และคณะ (2002) ศึกษาพบวาการพูดนาํเสนอตนเองจะลดการเพิ่มคุณคาให

ตนเองลง โดยผูรวมการวิจัยที่พูดนําเสนอตนเองใหคะแนนตนเอง (M = 6.31) ต่ํากวาผูรวมการวิจยัที่
ไมตองพูดนาํเสนอตนเอง (M = 6.82) ไมวาจะไดพบตวัผูฟงหรือผูประเมินหรือไมก็ไมมีผลตอการเพิ่ม
คุณคาใหตนเอง แตส่ิงที่มีผลคือสถานะของผูประเมนิ โดยผูประเมินทีม่ีสถานะสงู ดเูปนผูเชี่ยวชาญ
จะทาํใหผูรวมการวิจยัลดการเพิ่มคุณคาใหตนเองลง นัน่คือ ผูรวมการวิจัยในเงื่อนไขที่ผูประเมินมี
สถานะสูง ใหคะแนนงานเขยีนของตน (M = 8.25) ต่ํากวาผูรวมการวจิัยในเงื่อนไขที่ผูประเมนิมี
สถานะต่ํา (M = 8.93)  

นอกจากนีก้ารที่บคุคลจะถูกระบุตัวหรือเปดเผยตัวตนกบัผูประเมินจะทําใหลดการเพิ่ม
คุณคาใหตนเองลง โดยผูรวมการวิจยัที่ตองพูดนาํเสนอตนเองและตองเปดเผยตัวตนจะให (M = 
7.21) คะแนนงานเขียนของตนต่ํากวาผูรวมการวิจยัที่ไมตองพูดนาํเสนอตนเอง (M = 8.27) และผู
รวมการวิจัยทีต่องพูดนาํเสนอตนเองแตไมตองเปดเผยตวัตน (M = 7.94) ซึ่งสาเหตทุี่บุคคลซึ่งตอง
พูดนําเสนอตนเองและระบตุัวตนของตนลดการเพิ่มคุณคาใหตนเองลงเพราะเกิดจากการหวั่นการ
ประเมิน (evaluation apprehension) โดยผูรวมการวิจัยที่พูดนําเสนอตนเองและคาดหวังสงูวาตน
จะถูกประเมินใหคะแนนงานเขียนของตน (M = 6.37) ต่ํากวาผูรวมการวิจัยที่ตองพูดนําเสนอตนเอง
แตคาดหวังต่าํวาตนจะถกูประเมิน (M = 7.78) และผูที่ไมตองพูดนาํเสนอตนเองแตคาดหวังสงูวาตน
จะถูกประเมิน (M = 8.08) ความคาดหวงัวาตนจะถูกประเมินนําไปสูการมุงความสนใจไปยังจุดออน
ของตนทาํใหบุคคลลดการประเมินทางบวกของตนลง 
 
 
 
 
 
 



  

การเพิม่คุณคาใหตนเองและการเห็นคุณคาในตนเอง 
 การวิจยันีพ้ัฒนาความตรงของมาตรวัดการเพิ่มคุณคาใหตนเองโดยวิเคราะหความสมัพันธ
รวมกับมาตรวดัการเหน็คุณคาในตนเองจงึไดนําเสนองานวิจัยที่ศึกษาความสัมพนัธระหวางการเพิ่ม
คุณคาใหตนเองและการเหน็คุณคาในตนเอง ดังนี้ จากการวิจยัของ Crocker และ Wolfe (2001) 
กลาววาการเห็นคุณคาในตนเองแบงเปน 2 ชนิด คือ  

ชนิดแรกเปนการเหน็คุณคาในตนเองที่เปนลักษณะนิสัย (trait self-esteem) ซึ่งเปนการเหน็
คุณคาในตนเองที่ประเมินตนเองโดยรวมและคอนขางคงที่เมื่อระยะเวลาผานไป เชน “โดยรวมแลว
ฉันรูสึกวาตนเองเปนคนลมเหลว”  

ชนิดที่สองเปนการเหน็คุณคาในตนเองแบบสถานะ (state self-esteem) ซึ่งเปนการเห็น
คุณคาในตนเองที่เปล่ียนแปลงขึ้นลงไมแนนอนในแตละวันหรือในชวงขณะหนึ่งๆ เชน “ตอนนี้ฉันรูสึก
วาตนเองเปนคนลมเหลว”  

การเหน็คุณคาในตนเองนั้นมีหลายความหมาย แตในทีน่ี้ หมายถงึ การประเมินคณุคาของ
ตนเองโดยรวม (Global judgments of self-worth) ซึ่งจะรวมการเหน็คุณคาในตนเองไวทัง้สองชนิด 
ซึ่งการเหน็คุณคาในตนเองในสวนที่เกี่ยวกบัการเพิม่คุณคาใหตนเองนัน้ ก็คือ การทีบุ่คคลให
ความสาํคัญหรือผูกติดคุณคาของตนเองกบัการเพิม่คุณคาใหตนเองในบางดาน บุคคลจึงมองตนเอง
หรือเหน็คุณคาในตนเองโดยขึ้นอยูกับความสําเร็จหรือความลมเหลวของดานที่ตนใหคุณคา เชน การ
เห็นคุณคาในตนเองของบุคคลนั้นอยูที่ดานการแขงขนักบับุคคลบางคน หรือการไดรับการยอมรับ
หรือปฏิเสธจากผูอ่ืน หรือในดานวาตนเองเปนคนดีมีศีลธรรมหรือไม  

จากผลการวิจยัของ Crocker และ Wolfe (2001) ซึ่งศึกษาในกลุมตัวอยางคนอเมรกิันผิว
ขาว ผิวดํา เอเชีย และเอเชยีอเมริกันรวมกนัพบวาคุณคาของตนเองในดานภายนอก (วัดดวยมาตร
วัด Contingencies of self-worth scale) คือ ดานรูปลักษณ (r = -.27) และการยอมรับจากผูอ่ืน (r 
= -.20) สัมพนัธทางลบอยางมนีัยสาํคัญกับการเห็นคณุคาในตนเอง (วัดดวยมาตรวัด Rosenberg 
self-esteem) ซึ่งสัมพนัธทางลบมากที่สุดกับระดับการเห็นคุณคาในตนเองต่าํ อาจเพราะเปนดาน
ที่มาจากแหลงภายนอกทําใหควบคุมไดยากจงึทาํใหรูสึกพึงพอใจยาก ขณะที่คุณคาของตนเองใน
ดานภายใน คอื การศีลธรรม (r = .12) สัมพันธทางบวกอยางมนีัยสาํคัญกับการเห็นคุณคาในตนเอง
อาจเพราะขึ้นอยูกับภายในจิตใจของตนเองจึงสามารถควบคุมไดมากกวาทาํใหสรางความพึงพอใจ
ไดงายกวา เมือ่ดูความสัมพนัธระหวางการเพิ่มคุณคาใหตนเองและการเหน็คุณคาในตนเองแบงเปน
เชื้อชาติตางๆพบวาองคประกอบสวนใหญของการเพิ่มคุณคาใหตนเองจะมีความสัมพันธทางลบกบั
การเหน็คุณคาในตนเองทั้งแบบมีนัยสาํคัญและไมมีนัยสําคัญ  
 



  

มาตรวัดการเพิ่มคุณคาใหตนเอง 
 มาตรวัดการเพิ่มคุณคาใหตนเองซึง่เหมาะสมในการวิจัยนี ้คือ มาตรวดัผลที่ตามมาจากการ
ประเมินคุณคาของตนเอง (Contingencies of self-worth หรือ CSWS) ของ Crocker และคณะ 
(2003) ซึ่งเปนมาตรวัดที่ใชวัดการเพิ่มคุณคาใหตนเองซึ่งสัมพนัธกับการนาํเสนอตนเอง แบงเปน 7 
ดาน ดานละ 5 ขอ รวมเปน 35 ขอ แบงเปนคุณคาของตนเองภายนอก 4 ดาน คือ ความเหน็ชอบจาก
ผูอ่ืน รูปลักษณ การแขงขัน และความสามารถ และคุณคาของตนเองภายใน 3 ดาน คือ การ
สนับสนนุของครอบครัว ศีลธรรม และความรักของพระเจา ดังนี ้

องคประกอบที่ 1 ดานการยอมรับจากผูอ่ืน (Other’s approval) คือ การเห็นคณุคาใน
ตนเองอยูบนพื้นฐานของการไดรับการเหน็ดวยและการยอมรับจากผูอ่ืน โดยบุคคลเชื่อวาผูอ่ืนมอง
ตนในแงบวกมากกวาที่ผูอ่ืนมองจรงิๆ 

องคประกอบที่ 2 ดานรูปลักษณ (Appearance) คือ การใหความสาํคัญกับคุณคาของ
ตนเองในดานรูปลักษณภายนอก โดยทัว่ไปผูหญิงมกัจะใหความสําคญัดานนี ้และรูปลักษณยังเปน
ตัวทํานายทีห่นักแนนที่สุดในการทํานายการเหน็คุณคาในตนเองของเด็กผูชายและเด็กผูหญิง และ
มักจะทํานายไดหนักแนนกวาดานอืน่ๆ 

องคประกอบที่ 3 ดานการแขงขัน (Competition) คือ การเห็นคุณคาในตนเองมาจาก
การที่ตนเหนือกวาผูอ่ืน ทําไดดีกวาผูอ่ืนในการแขงขนั ถือวาตนดีกวาผูอ่ืน 

องคประกอบที่ 4 ดานความสามารถ (Competencies/performance) คือ การเหน็คุณคา
ในตนเองมาจากการประเมนิความสามารถในการแขงขันหรือความสามารถทั่วๆไปของตน หากเปน
นักเรียนนกัศึกษาก็จะเปนความสามารถในดานการศึกษา 

องคประกอบที่ 5 ดานการสนับสนุนของครอบครัว (Family support) คือ การเหน็
คุณคาในตนเองมาจากความรูสึกเปนที่รักของคนใกลชิด รูสึกวาตนมีคณุคาที่ผูอ่ืนจะดูแลเอาใจใส
และสนับสนนุ มีความผูกพนัแบบมั่นคง โดยการไดรับการเหน็ดวยยอมรับหรือความรักจากสมาชกิใน
ครอบครัว 

องคประกอบที่ 6 ดานศีลธรรม (Virtue) คือ คุณคาของตนมาจากการมีคุณธรรม
จริยธรรมหรือมีศีลธรรม ยึดติดกับกฎเกณฑทางจริยธรรมทําใหตัดสินตนเองวาเปนคนดี มีคุณธรรม 
และมีคุณคา 

องคประกอบที่ 7 ดานความรักของพระเจา (God’s love) คือ การเห็นคุณคาในตนเอง
มาจากความศรัทธาทางศาสนา เชื่อในเรือ่งพระเจาหรอืพระผูมหทิธานุภาพ เชื่อวาตนเปนที่รัก มี
คุณคาและพิเศษไมเหมือนใครในสายตาของพระเจา  
 



  

ความหลงตนเองและวัตถุนิยม 
ความหลงตนเองมีความสัมพันธทางบวกกับวัตถนุิยม คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) เทากับ 

.25, p < .01 (Rose, 2007) วัตถุนยิมสัมพนัธกับระดับการเหน็ตนเองเปนศูนยกลางซึ่งประกอบดวย
คุณสมบัติ เชน การแปลกแยกและความแตกตาง การหลงตนเอง และการขาดความใสใจผูอ่ืน 
(Fournier & Richins, 1991 อางถึงใน McKeage, Richins, & Debevee, 1993) วัตถุนิยมและความ
หลงตนเองมีความคลายคลึงกันหลายประการดังงานของ Sedikides, Gregg, Cisek, และ Hart 
(2007) ที่เสนอวาความหลงตนเองนาจะเปนตัวแปรที่มอิีทธิพลระหวางแรงจูงใจในการสราง
ภาพลักษณของผูบริโภค ผูคนพยายามเปลี่ยนแปลงการรับรูของสังคมที่มีตอตนเอง ตัวเลือกของ
ผูบริโภคจะยืนยันความเชื่อเฉพาะหรือความเชื่อทัว่ไปของตนเอง ความเชื่อเกี่ยวกับตนเองสัมพนัธกบั
มิติ agency เชน ความฉลาด ความมีเอกลักษณเฉพาะตัว สถานะ อํานาจ และมิติ communion เชน 
ความสามัคคีทางสังคม ความรักใคร ความอบอุน ศีลธรรม  

มิติเอกลักษณจะสําคัญกับผูที่หลงตนเอง ขณะที่มิติความรวมกนัไมมคีวามสาํคัญ ผูที่หลง
ตนเองมีความเชื่อเกี่ยวกับตนเองในดานเอกลักษณหนกัแนนมากและพยายามแสวงหาสถานะใน
สังคมจึงพยายามซื้อสินคาที่ใหโอกาสสนบัสนุนและยกระดับดานบวกของตน สําหรับผูที่หลงตนเอง
จะใหคุณคากบัสินคาเชงิสญัลักษณมากกวาสนิคาที่มปีระโยชนใชสอย ผูทีห่ลงตนเองตองการความ
สนใจ ชอบอวด คุยโว และเอาแตพูดเกี่ยวกับตนเอง ผูทีห่ลงตนเองมกัสรางบุคลิกภาพที่มีสีสันจงึ
สรางความดึงดูดและสรางความครื้นเครงใหกับผูอ่ืน เชน ใชชีวิตแบบนกัทองราตรี ผูที่หลงตนเองมกั
มองหาสินคาที่ดีที่สุดและออกใหมลาสุดทําใหเสียเวลาไปมากกับการคนหาสินคาดงักลาว เชน 
คนหาในอนิเทอรเน็ต และยงัหวัน่ไหวงายกบัโฆษณาที่มคีนมีชื่อเสียงมาเปนพรีเซน็เตอรงายกวาคน
ทั่วไป ผูที่หลงตนเองเปนพวกแสวงหาสถานะ ความรุงโรจน และพยายามจะระบุตวัเองวาเปนผูที่
สถานะสูงสง ดังนัน้จึงอาจจะชอบเขารวมหรือด้ินรนที่จะเขารวมคลับ รานอาหาร หรือโรงแรมหรูหรา 
หรือมีชื่ออยูในรายชื่อแขกทีม่ารวมงาน ทีสํ่าคัญผูที่หลงตนเองเมื่อเทยีบกับผูที่ไมหลงตนเองแลวจะ
ชอบสินคาโกหรู เชน เสื้อผาจากดีไซเนอรชื่อดัง รถยนตระดับสุดยอด หรือของเกาหายาก 

ผูที่หลงตนเองยังชอบซื้อของโกหรูใหกับผูอ่ืน เชน คูรักของตนก็ตองใชของหรูหราฟุมเฟอย
ดวยเชนกนั ผูที่หลงตนเองนัน้เสี่ยงที่จะละทิ้งการซื้อของที่จําเปนไปกับการใชจายเงนิกับของหรหูรา
ราคาแพงทําใหมีใบเสร็จเกบ็เงินจากการรูดบัตรเครดิตตามมาเปนหางวาว ซึ่งสัมพนัธกับ
องคประกอบความทะนงตนของความหลงตนเองวาผูที่มีแรงจงูใจจากความทะนงตน (ใสใจ
รูปลักษณ) จะมีการใชจายเงนิฟุมเฟอยและเก็บเงินไมอยู ผูทีห่ลงตนเองมักชอบเปลีย่นขาวของ
เครื่องใชอยูตลอด เชน เปล่ียนรถคันใหม เสื้อผาชุดใหม ซึ่งทําตัวใหทนัสมัยกับแฟชัน่ที่เปล่ียนไป



  

เร่ือยๆ ผูทีห่ลงตนเองมกัจะฉลาดในการทําใหผูอ่ืนประทบัใจจึงพยายามประดิดประดอยตนเองใหดูดี
อยูเสมอดวยเครื่องประดับหรือกิจกรรมที่ใหมและแพงซึง่เปนการเพิ่มคุณคาใหตนเองอยางหนึง่      
 
วัตถุนิยมและการเพิ่มคุณคาใหตนเอง 

 Kilbourne, Grunhagen, และ Foley (2005) ศกึษาคานิยมทางวัตถุในกลุมตัวอยางใน 3 
ประเทศ ไดแก อเมริกา แคนาดา และเยอรมนี พบวาการเพิ่มคุณคาใหตนเองสัมพันธกับวัตถนุิยมใน
ทิศทางบวก โดยการเพิม่คุณคาใหตนเองในงานวิจัยนี้ม ี3 ดาน ไดแก ความร่ํารวย อํานาจหนาที่ และ
พลังอาํนาจ การเพิ่มคุณคาใหตนเองจึงเปนตัวทํานายทีม่ีอิทธพิลตอวตัถุนิยมมากทีสุ่ด โดย
องคประกอบการไดครอบครองวัตถุส่ือถงึความสาํเร็จเปนองคประกอบที่สําคัญที่สุดและมีความ
แตกตางระหวางกลุมตัวอยางในสามประเทศมากที่สุด โดยพบวานกัศกึษาอเมริกันและแคนาดามี
ความเปนวตัถนุิยมในดานการไดครอบครองวัตถุส่ือถงึความสาํเร็จมากกวาและมีการเพิ่มคุณคาให
ตนเองสงูกวานักศึกษาเยอรมัน ขณะที่องคประกอบการไดครอบครองวัตถุเปนศนูยกลางของชีวิต
และการไดครอบครองวัตถนุําไปสูความสขุไมมีความแตกตางในกลุมตัวอยางทัง้สามประเทศ 
 
ความหลงตนเองและการเพิ่มคุณคาใหตนเอง 

การเพิม่คุณคาใหตนเองสัมพันธกับความหลงตนเองวัดโดยมาตรวัด NPI คาสัมประสิทธิ์
สหสัมพนัธเทากับ .27 (Trzesniewski et al., 2008) ผูที่หลงตนเองเปนผูที่ชอบเพิ่มคุณคาใหตนเอง 
การนาํเสนอตนเองเปนวิธีการเพิ่มคุณคาใหตนเองวิธหีนึง่ของผูทีห่ลงตนเอง งานวิจัยของ 
Trzesniewski และคณะ (2008) พยายามคนหาวาคนรุนใหมมีการเพิม่คุณคาใหตนเองและหลง
ตนเองมากกวาคนรุนเกาหรอืไม แตจากการวิเคราะหนกัศึกษาในอเมริกาตั้งแตป 1996-2007 เทยีบ
กับป 1979-1985 กลับไมพบการเปลี่ยนแปลงใดๆ พบแตเพียงวาในกลุมผูที่หลงตนเอง เพศชายจะ
เพิ่มคุณคาใหตนเองมากกวาเพศหญิง และนักศึกษาชาวยุโรปอเมริกนัจะเพิ่มคุณคาใหตนเอง
มากกวานักศกึษาชาวเอเชยี อยางไรก็ตามงานวจิัยนีเ้กดิขอโตแยงในเรื่องการเลือกปที่นาํมา
วิเคราะหซึ่งงานวิจยัของ Twenge และ Foster (2008) พบการเปลี่ยนแปลงของความหลงตนเอง
ในชวงป 2002-2007 แตไมไดวิเคราะหเกี่ยวกับการเพิ่มคุณคาใหตนเองซึ่งผูทีห่ลงตนเองเปนผูที่ชอบ
เพิ่มคุณคาใหตนเองอยูแลวจึงเปนไปไดวาเมื่อพบวาคนรุนใหมหลงตนเองมากขึน้ดงันัน้คนรุนใหมจึง
นาจะเพิม่คุณคาใหตนเองมากกวาคนรุนเกาดวยเชนกัน 
 
 
 



  

Paulhus (1998) เสนอวาการเพิ่มคุณคาใหตนเองเปนลักษณะนิสัย (trait) หมายถึง แนวโนม
ที่จะประเมินดานบวกของตนเองดีมากเกนิไป ผูทีช่อบเพิ่มคุณคาใหตนเองมกัถกูรับรูทางลบจากผู
สังเกตซึง่ไดรับการฝกฝนมาแลว ลักษณะนิสัยการเพิ่มคุณคาใหตนเองเปนการปรบัตัวที่ไมดี แนวคิด
เกี่ยวกับการเพิ่มคุณคาใหตนเองเสนอวาการเพิม่คุณคาใหตนเองเปนลักษณะนิสัยที่สามารถวัดได
ดวยมาตรวัดการประเมินตนเอง รูปแบบของการเพิ่มคุณคาใหตนเองแบงออกเปน 3 ชนิด ไดแก 
ความหลงตนเอง การหลอกลวงตนเอง และการจัดการความประทับใจ  

ตามปกติแลวการเพิม่คุณคาใหตนเองมีบทบาทหลกัในการวนิิจฉัยความหลงตนเองซึ่งมีสวน
ในองคประกอบการสมควรไดมากกวาที่เปนอยู ความหลงตนเองและการเพิ่มคุณคาใหตนเองมี
สหสัมพนัธกัน .46 สวนการหลอกลวงตนเองนัน้ คนทีห่ลอกลวงตนเองระดับสูงจะมัน่ใจตนเองมาก
เกินไป โดยจะมีอคติลําเอียงเขาขางตนและบรรยายตนเองในทางบวกมากเกินไป สวนการจัดการ
ความประทับใจเปนการจัดกระทําอยางรูตวัโดยทําตัวใหผูอ่ืนประทับใจ หากมีสหสมัพันธกับการ
จัดการความประทับใจสูงแสดงวาผูที่เพิ่มคุณคาใหตนเองพยายามสรางความประทับใจแกผูคน
ทั่วไปใหเหน็คุณสมบัติดานดีของตน 

พฤติกรรมของผูที่หลงตนเองจะเกี่ยวกับการหลอกหลวงตนเองมากกวาจะการจัดการความ
ประทับใจ กลาวคือ ผูที่หลงตนเองไมไดพยายามขยายพรสวรรคของตนเองเพียงเพราะตองการให
สาธารณชนประทับใจโดยทีต่นเองรูตัว แตผูที่หลงตนเองเชื่อวาตนเองเหนือกวาจริงๆ การเพิ่มคุณคา
ใหตนเองจะเปนการปรับตัวไดดีในระยะสั้นแตจะปรับตัวไดไมดีในระยะยาว ผูทีห่ลงตนเองเปนผูที่
ผสมผสานกันระหวางองคประกอบของการปรับตัวไดดีและปรับตัวไดไมดีเหมือนกนักับการเพิ่ม
คุณคาใหตนเองแบบหลอกลวงตนซึ่งกเ็ปนการผสมผสานระหวางการปรับตัวไดดีและปรับตัวไดไมดี
เชนกนั ผูที่เพิม่คุณคาใหตนเองจะปรับตัวไดดีกับเกณฑทางจิตในการมองตนทางบวกและยงัปรับตัว
ไดดีกับความสัมพันธระหวางบุคคลในระยะสั้น การเพิม่คุณคาใหตนเองจึงสามารถนําไปสูชีวิตที่
สรางสรรค แตจะเกิดความยุงยากมากขึ้นไดเปนความขัดแยงในความสมัพันธระยะยาวกับเพื่อน
รวมงาน เพื่อน และคนรัก 

 
ความหลงตนเองและการนําเสนอตนเองในแบบการเพิม่คุณคาใหตนเองอยางงานวจิัยของ 

Collins และ Stukas (2008) กลาววาผูทีห่ลงตนเองจะใชการเพิม่คุณคาใหตนเองเพื่อขยายขอบเขต
ตัวตนของตนเองดวยการพยายามสรางและรักษาตัวตนอันยิ่งใหญของตนเอาไว คนโดยทัว่ไปจะรู
ขอบเขตทางสงัคมในการเพิม่คุณคาใหตนเองวาควรเพิม่ไมเกินระดับเทาใดสังคมจงึยอมรับไดไมดูนา
เกลียดจนเกนิไป เชน คนทั่วไปจะถอมตนมากกวาเมื่อสรางความนาเชื่อถือของตนเองตอผูอ่ืน แตผูที่
หลงตนเองจะไมสนใจขอบเขตทางสงัคมดังกลาว แตกลับจะเพิ่มคุณคาใหตนเองมากกวาคนทัว่ไป 



  

การสรางความนาเชื่อถือใหตนเอง (accountability) หมายถงึ ความคาดหวงัของบคุคลที่ตนตองการ
ใชการปองกนัตน ใหเหตุผล และอธิบายพฤติกรรมของตนเองแกผูอ่ืน เนื่องเพราะบุคคลที่หลงตนเอง
ตองการการชืน่ชมมากกวาการเหน็ชอบดวย ผูทีห่ลงตนเองจึงไมไวตอขอบเขตของการสรางความ
นาเชื่อถือของตนเองตอผูอ่ืน 

การสรางความนาเชื่อถือเปนวิธกีารเพิ่มคุณคาของตนเอง (self-worth) ซึ่งคุณคาของตนเอง 
แบงเปน 2 ประเภท คือ คุณคาภายนอกและคณุคาภายใน คุณคาของตนเองภายในมี 3 ดาน เปน
เร่ืองของคุณธรรมจริยธรรม ความรักและการสนับสนุนของครอบครัว และความรักของพระเปนเจา 
ขณะที่คุณคาของตนเองภายนอกมี 4 ดาน เปนเรื่องของรูปลักษณทางกาย การเหนอืกวาผูอ่ืนในการ
แขงขัน การแขงขันทางการศึกษา และการไดรับความเห็นชอบจากผูอ่ืน ซึง่ผูทีห่ลงตนเองจะเพิ่ม
คุณคาใหตนเองในดานคุณคาของตนเองภายนอกเทานัน้ วิธีการทดลองนัน้ใหผูรวมการวิจยัประเมิน
ตนเองในเรื่องของคุณคาของตนโดยแบงเปนเงื่อนไขการที่จะตองนําเสนอตนเองตอหนาผูอ่ืนกับ
เงื่อนไขการไมตองนําเสนอตนเองตอหนาผูอ่ืน โดยใชการประเมินตนเองเปนวิธกีารนาํเสนอตนเอง
หรือก็คือการเพิ่มคุณคาใหตนเองอยางหนึง่  

ผลการวิจยัเปนไปตามความคาดหมาย ในงานวิจยัไดแบงผูรวมการวจิัยเปน 4 กลุม คือ ผูที่
หลงตนเองสงูและมองคุณคาของตนเอง (self-worth) สูง ผูที่หลงตนเองสูงแตมองคุณคาของตนเอง
ต่ํา ผูทีห่ลงตนเองต่ําและมองคุณคาของตนเองต่าํ และผูที่หลงตนเองต่าํแตเมองคุณคาของตนเองสูง 
ผลพบวาผูทีห่ลงตนเองสูงและมองคุณคาของตนเองสงูจะเพิ่มการประเมินตนเองในเงื่อนไขการสราง
ความนาเชื่อถอืใหตนเอง เมือ่เทียบกบัเงื่อนไขการไมสรางความนาเชือ่ถือใหตนเอง ขณะที่อีก 3 กลุม
ที่เหลือ ไมวาจะเปนผูที่หลงตนเองสงูแตมองคุณคาของตนเองต่าํ ผูที่หลงตนเองต่ําและมองคุณคา
ของตนเองต่าํ และผูที่หลงตนเองต่าํแตมองคุณคาของตนเองสงู ไมวาจะอยูในเงื่อนไขการสรางความ
นาเชื่อถือใหตนเองหรือไมตางก็ลดการประเมินตนเอง  

ผลการวิจยัแสดงวาผูทีห่ลงตนเองจะประเมนิตนเองในดานคุณคาของตนเองภายนอก
เทานัน้แตจะไมประเมินตนเองในดานคุณคาของตนเองภายใน ผูทีห่ลงตนเองสูงจะไมลดการเพิม่
คุณคาใหตนเองเมื่อสรางความนาเชื่อถือใหตนเองแตจะประเมินตนเองใหสูงมากยิง่ขึ้นในดานคณุคา
ของตนเองภายนอกเมื่อสรางความนาเชื่อถือใหตนเอง สวนคนทีห่ลงตนเองต่ําจะถอมตน เมื่อการ
มองคุณคาของตนเองภายนอกสูงแตหลงตนเองต่ําจะลดการเพิ่มคุณคาใหตนเองในดานคุณคาของ
ตนเองภายนอกเมื่อสรางความนาเชื่อถือใหตนเอง เมื่อระดับการมองคณุคาของตนเองภายนอกต่าํผู
รวมการวิจัยทกุคนจะลดการประเมินตนเองเมื่อสรางความนาเชื่อถือใหตนเองเมื่อเทียบกับการไม
ตองสรางความนาเชื่อถือใหตนเอง อยางไรก็ตามความหลงตนเองไมสัมพันธกับการประเมินตนเอง
ในดานคุณคาของตนเองภายใน ผูที่หลงตนเองกลับขาดความไวตอบริบทแวดลอมและเพิ่มคุณคาให



  

ตนเองในสถานการณที่หากเปนผูอ่ืนจะถอมตนแตผูที่หลงตนเองจะไวตอบริบทแวดลอมเฉพาะดาน
ของคุณคาของตนเองภายนอก ผูทีห่ลงตนเองสูงจงึดูเหมอืนจะลงทนุสรางความนาเชื่อถือใหตนเอง
เพื่อใหตนเองดูดีในดานบวกเทาที่จะเปนไปไดในดานคุณคาของตนเองภายนอกแตจะไมลงทนุสราง
ความนาเชื่อถอืใหตนเองในดานคุณคาของตนเองภายใน 

งานวิจยัของ Collins และ Stukas (2008) ใหแนวคิดวาความหลงตนเองตองการสรางอัต
ลักษณทางบวกมากๆหรือยิ่งใหญมากๆเปนสิ่งที่นกัวิจยัใหสมญาวา “ทัชมาฮาลแหงตวัตน” ผูทีห่ลง
ตนเองรูสึกตืน่ตาตื่นใจกับวตัถุที่จะเพิ่มความรุงโรจนใหกับตัวตนอนัยิง่ใหญที่ตนสรางขึ้น ผูทีห่ลง
ตนเองจงึมีแรงจูงใจที่จะเสาะแสวงหาโอกาสในสราง รักษาหรือเพิ่มตัวตนอันยิง่ใหญของตนโดยหา
หนทางอวดโฉมตอสาธารณชนดวยการสวมใสส่ิงทีท่ําใหใครๆตางหันมาจองมอง วัตถุบางอยางอาจ
มีคุณคามากกวาเมื่อตองการสรางทัชมาฮาล (ตัวตนอนัยิ่งใหญสวยงาม) ส่ิงชี้แนะภายนอกที่มี
คุณคาดูจะเหมาะสมมากกวาสิง่ชี้แนะภายในที่คนอื่นมองไมเหน็ ผูทีห่ลงตนเองจงึพยายามสราง
ตัวตนภายนอกและไมจําเปนวาตัวตนภายในจะเปนอยางไรก็ตาม ภาพลักษณภายนอกจงึเปนสิง่ที่ผู
ที่หลงตนเองใสใจอยางยิ่งยวด   

งานวิจยัของ Rose (2002) ศกึษาเรื่องความหลงตนเองกับความสุขเสนอวาความหลงตนเอง
แบบเปดเผยสัมพันธกับตัวชีน้ําถงึสุขภาวะที่ดีบางอยางซึง่ไมมีในความหลงตนเองแบบปกปดซึ่งมกั
วิตกกงัวลและไมมั่นใจในตนเอง  แตความหลงตนเองแบบเปดเผยเปนผูที่ชอบเพิม่ความมัน่ใจให
ตนเองตลอดเวลา  (chronic self-enhancers) และมักชอบหลอกตัวเอง (self-deceived) และมี
ความสุขมากกวา นกัวิจยับางคนพบวาการเพิ่มคุณคาแบบลวงๆใหกบัตนเองสัมพนัธกับสุขภาวะที่ดี
ยิ่งเชนกนั ขณะที่ความหลงตนเองแบบปกปดมักละทิ้งการเพิม่คุณคาใหตนเองเพราะรูสึกไมมัน่คงอยู
ลึกๆ ผูวิจยัคาดวาการเหน็คณุคาในตนเองกับการหลอกตนเองนาจะเปนตัวแปรสงผานระหวาง
บุคลิกภาพหลงตนเองแบบเปดเผยกับความสุข 

ผลการวิจยัพบวาผูที่หลงตนเองแบบเปดเผยกับผูที่หลงตนเองแบบปกปดตางกนัในเรื่องการ
ปรับตัวและตัวบงชี้สุขภาวะ โดยผูทีห่ลงตนเองแบบเปดเผยมีความสุขมากกวาและมีการเห็นคุณคา
ในตนเองสูงกวา สวนผูทีห่ลงตนเองแบบปกปดมีความสขุนอยกวาและการเหน็คุณคาในตนองกน็อย
กวา ทัง้ยงัพบวาการเหน็คุณคาในตนเองเปนตัวแปรสงผาน แตการหลอกลวงตนเองไมใชตัวแปร
สงผาน ผูที่หลงตนเองแบบเปดเผยมีการเห็นคุณคาในตนเองสงู สวนผูที่หลงตนเองแบบปกปดเหน็
คุณคาในตนเองต่ํา สวนการหลอกตัวเองเปนตัวแปรสงผานระหวางบคุลิกภาพหลงตนเองแบบ
เปดเผยกับความสุขเล็กนอย แตบุคลิกภาพหลงตนเองแบบปกปดไมคอยมีความสุขเพราะไมคอย
หลอกตัวเอง  



  

ผูที่หลงตนเองแบบเปดเผยจะปรับตัวไดดีกวา มีการเหน็คุณคาในตนเองสูงเปนการปกปอง
ตนเองทางหนึง่ หลอกตัวเองวาเกงแมจะเปนเรื่องลวงแตก็ทําใหสุขภาพจิตดี รวมทั้งการดูถูกคนอื่นก็
ทําใหมีสุขภาพดีและปรับตัวไดดีกวาเชนกัน แตการเหน็คุณคาในตนเองจะเปนแบบวันตอวนั ไม
แนนอน ภายนอกสูง ภายในต่ํา แสดงวามุมมองเกี่ยวกบัตนเองที่รูตัวกับไมรูตัวนัน้ขัดแยงกันอยู จึง
ปกปองตัวเองสูงมากเวลาโดนประเมนิในแงลบ  

นอกจากนี้ผูทีห่ลงตนเองจะชอบสองกระจก พฤติกรรมนีเ้ปนองคประกอบความทะนงตน 
(Vanity) ของความหลงตนเอง การเพิ่มความนาดึงดูดใจทางกายเปนวธิีการเพิ่มคุณคาใหตนเอง
อยางหนึ่งของผูที่หลงตนเอง เพราะผูทีห่ลงตนเองเปนผูทีช่อบนําเสนอตนเอง การนําเสนอรูปลักษณ
จึงเปนยุทธวธิหีนึง่ในการดึงดูดความสนใจของเพศตรงขาม (Egan & McCornkindale, 2007) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

ทฤษฎีเกี่ยวกบัตัวเลือก 
 การวิจยันีท้ดลองโดยใหผูรวมการวิจัยเลอืกตัวเลือกที่จดัไวใหเพื่อดึงคานิยมของผูเลือก
ออกมาเปนการแสดงใหเหน็วาตัวเลือกสามารถสะทอนคานิยมของผูเลือกไดจริงจึงไดอางถงึทฤษฎี
เกี่ยวกับตัวเลอืกไวในการวจิัยนี้ดวยเพื่อรองรับวิธีการทดลองและผลการทดลองที่ได โดยขออางถึง
ทฤษฎทีี่อธิบายเกี่ยวกับการเลือกตัวเลือกตางๆของบุคคล ดังนี ้
 
โมเดลของการเปนตัวแทน (Model of agency) 

ตัวเลือกก็เหมอืนเจตนาเชงิพฤติกรรมเปนการแสดงออกที่มีความหมายซึ่งเปนความหมายที่
ไดรับจากปริบททางสงัคมวฒันธรรม ชนชัน้ทางสงัคมเปนโครงสรางทางปริบทของสงัคมวัฒนธรรม
และความหมายของชวีิต เพราะปริบทของชนชั้นทางสงัคมจะแตกตางกนัมากตามแหลงทรัพยากรที่
หาไดและโอกาสในการแสดงออก ความแตกตางทางชนชั้นจะทําใหเขาใจตัวเลือกตางกนั บริบททาง
สังคมที่ตางกนัทาํใหเกิดโมเดลของการเปนตัวแทน (Model of agency) ตางกนั  

โมเดลของการเปนตัวแทนเปนความเขาใจโดยนยัของการเปน “คนด”ี ตามบรรทัดฐานทาง
สังคม รวมทัง้ความสัมพันธกับผูอ่ืน ระดับการศึกษาก็เปนตัวแปรหนึ่งที่ทาํใหคนมีโมเดลของการเปน
ตัวแทนแตกตางกนั เชน โมเดลของการเปนตัวแทนของชนชั้นกลาง คอื การเปนเอกลักษณเฉพาะตน 
ตัวเลือกของชนชั้นกลางจึงเนนความแตกตางจากผูอ่ืน ขณะที่โมเดลของการเปนตัวแทนของชนชั้น
แรงงาน คือ การพึ่งพาอาศัยซึ่งกนัและกนั ตัวเลือกของชนชั้นแรงงานจงึเนนความคลายคลึงกับผูอ่ืน 
กลาวไดอีกอยางหนึง่วาตัวเลือกเปนตัวแทนของบรรทัดฐานและคานยิมของบุคคลที่ตัดสินใจเลือก 

งานวิจยัของ Stephens, Markus, และ Townsend (2007) พบวาชนชั้นกลางจะเลอืก
ตัวเลือกที่แสดงบรรทัดฐานและคานยิมของความเปนปจเจกบุคคล ความเปนเอกลักษณเฉพาะตน
แตกตางจากผูอ่ืน และมองผูที่เลือกตัวเลือกเหมือนกับตนในแงลบ ขณะที่ชนชั้นแรงงานจะเลือก
ตัวเลือกที่แสดงความคลายคลึงกับผูคนรอบขางและมองผูที่เลือกตัวเลือกเหมือนกบัตนในแงบวก 
เชน ชนชัน้กลางเลือกปากกาสีที่มีจาํนวนนอยมากกวา เชน เลือกสีสมที่ม ี2 ดามมากกวาจะเลือกสี
เขียวทีม่ี 3 ดาม สวนชนชั้นแรงงานเลือกปากกาสีทีม่ีจํานวนมากมากกวา เชน เลือกสีสมที่ม ี4 ดาม
มากกวาจะเลอืกสีเขียวที่มีเพียง 1 ดาม ชนชั้นแรงงานเลือกตัวเลือกทีเ่หมือนกับผูรวมการวิจยักอน
หนามากกวาชนชั้นกลาง ชนชั้นแรงงานชอบปากกาที่ตนเลือกมากกวาเมื่อหนามาเลือกเหมือนตน
มากกวาหนามาเลือกตางจากตน  

ชนชั้นแรงงานจะมองการที่เพื่อนซื้อรถยนตเหมือนตนไปในทางบวกมากกวา ขณะที่ชนชัน้
แรงงานมองไปในทางลบมากกวา  โฆษณาของชนชัน้แรงงานจะมีรูปคน พูดถึงความสัมพันธ และใส
ขอความเกีย่วกับความเชื่อมโยงกบัผูอ่ืน ขณะที่โฆษณาของชนชัน้กลางจะใสขอความทีม่ีความ



  

ตองการแตกตางจากผูอ่ืน ผลการทดลองทั้งหมดในงานวิจัยนี้สนับสนนุแนวคิดโมเดลของการเปน
ตัวแทนวาเนื่องจากชนชัน้ทางสงัคมเกิดจากการมีทรัพยากรและโอกาสที่แตกตางกนัทาํใหชนชัน้
แรงงานและชนชั้นกลางมีโมเดลของการเปนตัวแทนที่แตกตางกัน 
 
ทฤษฎีตัวเลือกลนหลาม (Choice overload) 
  การมีตัวเลือกจํานวนมากจะดึงดูดความสนใจของผูเลอืกใหสนใจสนิคาไดมาก แตการมี
ตัวเลือกทีม่ากเกินไปทาํใหผูเลือกรูสึกลายตา ไมสามารถตัดสินใจเลือกไดจนตัดใจไมเลือกในที่สุด 
เชน ซุมทีม่ีแยมใหชิมถงึ 24 รส สามารถดงึดูดใหผูที่เดนิผานไปผานมาแวะชิมไดมากกวาซุมที่มีแยม
ใหชิมเพียง 6 รส แตสุดทายแลวคนกลับซ้ือแยมจากซุมที่มีแยมใหเลือกเพียง 6 รส มากกวา กรณีทีผู่
ซื้อมีตัวเลือกมากเกนิไปจะทาํใหผูซื้อรูสึกเพลิดเพลนิใจกับการไดเลือกและไดลองสินคามากกวา
เพราะมโีอกาสไดเลือกมาก แตก็ทําใหรูสึกวาเลือกไดยากกวา รูสึกคบัของใจมากกวา และหลงัจากได
ตัดสินใจเลือกไปแลวเกิดความรูสึกไมพอใจตัวเลือกและรูสึกเสียใจกับส่ิงที่ไดเลือกไปมากกวาผูซือ้ที่
ไดเลือกจากจาํนวนตวัเลือกที่จํากัด (Iyengar & Lepper, 2000) 
 กลยุทธที่คนใชในการตัดสินใจเลือกอยางหนึง่คือกลยทุธการตัดตัวเลอืกที่ไมตองการทิ้ง เชน 
การมีตัวเลือกจํานวน 3, 6, และ 9 ตัวเลือก พบวาคนใชวิธีตัดทิง้จํานวน 21% ในกรณีสามตัวเลือก 
ตัดทิ้งจํานวน 31% ในกรณีหกตัวเลือก และ 77% ในกรณีเกาตัวเลือก ปริมาณที่ตดัตัวเลือกทิง้
เพิ่มข้ึนตามจํานวนตัวเลือกทีม่ากขึ้น (Timmermans, 1993 อางถงึใน Iyengar & Lepper, 2000) 
 
วัตถุประสงคของการวิจยั 

1. เพื่อศึกษาความสัมพนัธระหวางความหลงตนเอง วัตถนุยิมและการเพิม่คุณคาใหตนเอง 
2. เพื่อศึกษาความแตกตางของปจจัยที่เปนเหตุและเปนผลของการมีคานยิมแบบวัตถุนยิม 

ไดแก 
- ภูมิหลังครอบครัว 
- การเลือกสิง่ของเครื่องใช 
- ความแตกตางระหวางเพศ 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจยันี้มุงศกึษาความสัมพันธระหวางความหลงตนเองและวัตถนุิยมโดยมีการเพิม่คุณคา
ใหตนเองเปนตัวแปรสงผาน กลุมตัวอยางเปนนิสิตนักศกึษาระดับปริญญาตรีจากมหาวิทยาลยั
รัฐบาลและเอกชน โดยแบงการวิจยัเปน 2 ตอน ตามวัตถุประสงคของการวิจยั ดังนี ้



  

การวิจยัตอนที่ 1 
ศึกษาความสมัพันธเชงิสาเหตุของตัวแปรความหลงตนเองที่มีตอตัวแปรวัตถุนิยม โดยมีตัว

แปรการเพิ่มคุณคาใหตนเองเปนตัวแปรสงผาน ดังโมเดลที่ 1 ตอไปนี้ 

 
 
โมเดลที่ 1 ความสัมพันธเชิงสาเหตุของตวัแปรความหลงตนเองและวัตถุนิยมโดยมกีารเพิ่มคุณคาให
ตนเองเปนตัวแปรสงผาน 
 
 
 
 
 

การเพิ่มคุณคา
ใหตนเอง 

ความหลง
ตนเอง 

วัตถุนิยม 

รูปลักษณ การยอมรับจากผูอื่น ศีลธรรม การแขงขัน ความสามารถ การสนับสนุน
ของครอบครัว 

ความเหนือกวาผูอื่น 

การสมควรไดมากกวา
ที่เปนอยู 

การแสวงหา
ผลประโยชน 

การชอบแสดงออก 

อํานาจหนาที่ 

ความสามารถใน
การพ่ึงตนเอง 

การหว่ันไหวมากกวาปกติ 

ความทะนงตน 

การไดครอบครอง
วัตถุนําไปสู
ความสุข 

การไดครอบครอง
วัตถุเปนศูนยกลาง

ของชีวิต 

การไดครอบครอง
วัตถุสื่อถึงความสําเร็จ 



  

การวิจยัตอนที่ 2  
ศึกษาธรรมชาติหรือลักษณะของบุคคลที่มคีานิยมแบบวตัถุนิยมในดานตางๆ ไดแก ภูมิหลัง

ทางครอบครัว การเลือกสิง่ของเครื่องใช และความแตกตางระหวางเพศ โดยมีภูมิหลงัครอบครัว และ
ความแตกตางระหวางเพศ เปนตัวแปรเชิงเหตุ และการเลือกสิ่งของเครื่องใชเปนตัวแปรเชิงผล ดัง
โมเดลที่ 2 

 
  
โมเด ตถนุิยมและการเลือกสิง่ของเครื่องใช 
 
ตัวแ

ระกอบดวย 
 

ตัวแปรอิสระ ไดแก ความหลงตนเอง  
การเพิ่มคุณคาใหตนเอง  

ตัวแปรสงผาน ไดแก การเพิ่มคุณคาใหตนเอง 

 ภูมิหลัง
ทางครอบครัว การเลือกสิง่ของเครื่องใช และความแตกตางระหวางเพศ โดยมีภูมิหลงัครอบครัว และ
ความแตกตางระหวางเพศ เปนตัวแปรเชิงเหตุ และการเลือกสิ่งของเครื่องใชเปนตัวแปรเชิงผล ดัง
โมเดลที่ 2 

 

โมเด ตถนุิยมและการเลือกสิง่ของเครื่องใช 
 
ตัวแ

ระกอบดวย 
 

ตัวแปรอิสระ ไดแก ความหลงตนเอง  
การเพิ่มคุณคาใหตนเอง  

ตัวแปรสงผาน ไดแก การเพิ่มคุณคาใหตนเอง 

วัตถุนิยม 

การไดครอบครอง
วัตถุสื่อถึงความสําเร็จ 

การไดครอบครอง
วัตถุเปนศูนยกลาง

ของชีวิต 

การไดครอบครอง
วัตถุนําไปสู
ความสุข 

การเลือกสิ่งของเครื่องใช 

ภูมิหลัง
ครอบครัว 

เพศ 

รายได ลักษณะครอบครัว 
อยูดวยกัน vs. แยกกันอยู 

ชาย vs. หญิง 

ลที่ 2 ความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางวัลที่ 2 ความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางวั

ปรหลกัในการวิจัย ปรหลกัในการวิจัย 
ตัวแปรที่ใชในการวิจยันี้ปตัวแปรที่ใชในการวิจยันี้ป

ตัวแปรตาม ไดแก วัตถุนิยมและตัวแปรตาม ไดแก วัตถุนิยมและ



  

การพัฒ

ึง่กัน

งบวกกับ
หลงตนเองนาจะสัมพนัธกับวัตถนุิยมเพิ่ม

มากขึ้นโ

นาสมมติฐานการวิจัย 
สมมติฐานในการวิจยันี้แบงเปน 2 ตอน ดงันี ้
 

สมมติฐานของการวจิัย ตอนที่ 1 
ความหลงตนเอง วัตถุนยิม และการเพิม่คุณคาใหตนเองตางก็มีความสัมพันธทางบวกซ

และกัน โดยความหลงตนเองสัมพนัธกับวตัถุนิยม (r = .25) (Rose, 2007) ความหลงตนเองสัมพนัธ
กับการเพิ่มคุณคาใหตนเอง (r =.27) (Trzesniewski et al., 2008) และวัตถนุิยมสัมพันธทา
การเพิม่คุณคาใหตนเอง (Kilbourne et al., 2005) ซึ่งความ

ดยผานการเพิ่มคุณคาใหตนเองเนื่องจากผูที่หลงตนเองเปนผูที่มักใชการเพิ่มคุณคาให
ตนเองจนไดชื่อวาเปนนกัเพิม่คุณคาใหตนเอง (self-enhancer) ทั้งยังเปนผูที่ชอบนําเสนอตนเองโดย
ไมสนใจขอบเขตที่ควรนําเสนอตนเองทางสังคมและมักแสวงหาวัตถุเพื่อมาสรางหรือรักษา
ภาพลักษณอันยิง่ใหญของตน (Collins & Stukas, 2008)  

การที่ผูที่หลงตนเองใหความสําคัญกับมติิเอกลักษณ เชน สถานะ อํ

 เนือ่งมาจากผูทีห่ลงตนเองมีแรงจูงใจจาก
องคประกอบความทะนงตนซึ่งทําใหใสใจรูปลักษณภายนอกอยากใหผูอ่ืนประทับใจตนเองจงึ
พยายาม ง

t al., 2007) วัตถนุยิมจึงเปนรูปแบบการเพิม่คุณคาใหตนเองรูปแบบหนึ่งของผู
ี่หลงตนเอง จึงทาํใหเกิดสมมติฐานวา 

ดงออกจากการครอบครองวัตถุได แบงเปนสิ่งของที่มคีวามหมายทาง
สังคมกับ ฎี

านาจ ทําใหพยายาม
แสวงหาสถานะในสังคมจงึใชสินคาโกหรู เชน เสื้อผาจากดีไซเนอรชื่อดัง รถยนตราคาแพง เปนสือ่ที่
ชวยเพิ่มหรือยกระดับภาพลกัษณทางบวกของตนเอง

ใหตนเองดูดอียูเสมอดวยการใชขาวของราคาแพงซึง่เปนกลยุทธในการเพิม่คุณคาใหตนเอ
วิธีหนึง่ (Sedikides e
ท

 
“ความหลงตนเองสามารถทาํนายคานิยมแบบวัตถุนยิมได โดยมีการเพิ่มคุณคาใหตนเอง

เปนตัวแปรสงผาน” 
 
สมมติฐานของการวจิัย ตอนที่ 2 

ผูที่มีคานิยมแบบวัตถุนยิมเปนผูที่ใหความสําคัญกับวัตถุมาก ถือวาการครอบครองวัตถุเปน
ศูนยกลางของชีวิต เปนสิ่งชีว้ัดความสาํเรจ็ของตนเองและผูอ่ืน และเปนสิ่งที่สรางความสุขใหแก
ตนเอง วัตถนุยิมตามแนวคดิของ Richins และ Dawson (1992) จัดเปนคานิยมสวนบุคคลซึ่ง
คานิยมของบคุคลสามารถแส

ส่ิงของที่มีความหมายสวนบุคคล (Richins, 1994) และทฤษฎีเกี่ยวกับตัวเลือกอยางทฤษ
ของการเปนตัวแทน (Model of agency) กลาววาตวัเลอืกเปนสิง่ที่แสดงออกถึงคานยิมและบรรทดั



  

ฐานของผูเลือก การเลือกสิ่งของเครื่องใชมาไวในครอบครองของผูเลือกจึงสามารถสะทอนคาน
สวนบุคคลของตัวผูเลือกได  

นอกจากนี้ผูทีว่ัตถุนยิมสูงชอบซื้อของขวัญใหตนเองไมวาจะในโอกาสใด ซื้อเพื่อตองการ
ของใหมๆ อยากได และคิดวาจาํเปนตองมี ซึ่งของขวัญที่เลือกมกัเปนวัตถุมากกวาการทาํกิจกรร
หรือหาประสบ

ยิม

ม
การณใหตนเอง ทั้งยังใชเงนิเพื่อซ้ือของขวัญใหตนเองมากกวาผูทีว่ตัถุนยิมต่าํ 

(Mackeage et al., 1993) การเลือกซื้อสินคาอยางเชน นาฬิกาและปากกาเพื่อเปนของขวัญให
ตนเองจ าจะ

กวา และเปนสินคาแบรนดเนมมากกวาผูที่วัตถนุิยมต่ํา จึงทาํใหเกิด
มมติฐานวา 


งการเปนตัวแทนที่วาตัวเลือกเปนสิ่งสะทอนคานิยมของผู

เลือก โดยในงานวิจัยของ Richins (1994) ซึ่งใหผูรวมการวิจัยเลือกบัตรคําเกี่ยวกับส่ิงของตางๆ
พบวาผูท

หเหน็วาผูที่วัตถุนิยมสูงใหคุณคากับส่ิงของที่แสดงถึงเกยีรติยศชื่อเสียง
ยางมาก จงึทําใหเกิดสมมติฐานวา 

 
“บุคคลที่มีคานิยมแบบวัตถนุิยมสงูเลือกรายการสิ่งของในหมวดของโกหรูมากกวาบุคคลที่มี

านิยมแบบวตัถุนิยมต่าํ” 

 

 

งึนาจะสะทอนคานยิมที่แตกตางกันของผูที่วัตถุนิยมสูงและต่ําได โดยผูทีว่ัตถุนยิมสูงน
เลือกสินคาที่ราคาแพงมาก
ส

 
“บุคคลที่มีคานิยมแบบวัตถนุิยมสงูเลือกตวัเลือกที่หรูหราราคาแพงมากกวาบุคคลทีม่ี

คานิยมแบบวตัถุนิยมต่าํ” 
 

สมมติฐานตอมายงัคงเปนไปตามแนวคิดของ Richins (1994) ในเรื่องคานิยมแสดงออกได
จากการครอบครองวัตถุ และทฤษฎีขอ

ีว่ัตถนุิยมสงูจะเลือกสิ่งของในหมวดโกหรูมากกวาผูที่วัตถนุิยมต่ํา เชน เครือ่งประดับเพชร 
บานพักตากอากาศ แสดงใ
อ

ค
 
 
 
 
 

 



  

สมมติฐ
ี้แบงสมมติฐานออกเปน 2 ตอน ตามวัตถุประสงคในการวิจยั ดังนี ้

มมติฐานตอนที ่1 
นเองสามารถทาํนายคานยิมแบบวัตถุนยิมได โดยมีการเพิม่คุณคาใหตนเองเปน

ตัวแปรส

สมม
แบบวัตถนุยิมสูงเลือกตัวเลือกทีห่รูหราราคาแพงมากกวาบุคคลที่มคีานิยม

บบวัตถุนยิมต่ํา 
นุยิมสูงเลือกรายการสิ่งของในหมวดของโกหรูมากกวาบคุคลที่มี

คานิยมแ
 
คําจํากัด

พที่มักเพอฝนถงึพรสวรรคและความยิ่งใหญ
องตน าม

ะมาณ
ใหผูรวมการวิจัยประเมนิตนเองในดานการแสดงอํานาจ ดานความสามารถในการ

ึ่งพาตน  

และตามแนวทางของ Wong 

านการวิจยั 
การวิจยัน

ส
ความหลงต
งผาน 

 
ติฐานตอนที ่2 
1. บุคคลที่มีคานยิม

แ
2. บุคคลที่มีคานยิมแบบวัตถ

บบวตัถุนิยมต่าํ 

ความที่ใชในการวิจัย 
คํานิยามที่ใชในการวิจัยนี้มดีังตอไปนี้ 
 
ความหลงตนเอง หมายถงึ ลักษณะบุคลิกภา

ข ขาดความเหน็อกเหน็ใจผูอ่ืน ชอบแสดงอํานาจ อยากใหผูอ่ืนชื่นชมยกยองสนใจตน มีคว
ตองการไดมากกวาที่เปนอยู แสวงหาผลประโยชนจากความสัมพนัธระหวางบุคคล คิดวาตน
เหนือกวาผูอ่ืน สามารถพึง่พาตนเองได และทะนงตน  
 ความหลงตนเองในการวิจัยนี ้หมายถึง คะแนนที่ไดจากมาตรวัดความหลงตนเองซึ่ง
พัฒนาตามโครงสรางของ Raskin และ Terry (1988) และเพิ่มองคประกอบที่ 8 เปนมาตรปร
คาแบบ 5 ชวง ซึง่
พ เอง ดานความตองการเหนือกวา ดานการชอบแสดงออก ดานการแสวงหาผลประโยชน
ดานความทะนงตน ดานการสมควรไดมากกวาที่เปนอยู และดานการหวัน่ไหวมากกวาปกต ิ
  
 วัตถุนิยม หมายถงึ คานิยมที่บุคคลจะใหการครอบครองวัตถุและการไดมาซึ่งวัตถุเปน
ศูนยกลางของชีวิต มองการครอบครองวัตถุเปนหนทางสูความสุขและเปนตัวบงชี้ความสําเร็จของ
ตนเองและผูอ่ืน  
 วัตถุนิยมในการวิจัยนี ้หมายถงึ คะแนนที่ไดจากมาตรวัดคานิยมทางวัตถทุี่ผูวจิยัพัฒนา
ข้ึนจากมาตรวดัคานยิมทางวัตถุของ Richins และ Dawson (1992) 



  

และคณ  (2003) เปนมาตรประมาณคาแบบ 5 ชวง ใหผูรวมการวิจัยประเมินคานิยมและพฤติกรรม
ของตนเ กลาง

บของ 
rocker และคณะ (2003) เปนมาตรประมาณคาแบบ 5 ชวง โดยใหผูรวมการวิจัยทํามาตรวัด

สภาวะค าน

แม หมายถึง พอแมของผูรวมการวิจยัมีความสัมพันธกันอยางไร
ในชวงต

ะ
องในดานการครอบครองวัตถุเปนสิ่งชี้วัดความสาํเร็จ ดานการครอบครองวัตถุเปนศนูย

ของชีวิต และดานวัตถุเปนสิ่งทีท่ําใหเกิดความสุข 
 
การเพิม่คุณคาใหตนเอง หมายถึง แนวโนมที่บคุคลจะประเมนิตนเองและรับรูการ

ควบคุมเกี่ยวกบัตนเองในแงบวกมากเกินความเปนจริง 
การเพิม่คุณคาใหตนเองในการวิจยันี ้หมายถงึ คะแนนที่ไดจากมาตรวัดการเพิ่มคุณคา

ใหตนเองซึ่งใชมาตรวัดผลทีต่ามมาจากการประเมินคณุคาของตนเองจํานวน 6 องคประกอ
C

ุณคาแหงตนทั้ง 6 ดาน ไดแก ดานการยอมรับจากผูอ่ืน ดานรูปลักษณ ดานการแขงขัน ด
ความสามารถทางการศึกษา/การงาน ดานการสนับสนุนของครอบครัว และดานศีลธรรม 
 

ภูมิหลังครอบครัวในการวิจัยนี ้หมายถึง ลักษณะครอบครัวของผูรวมการวิจัยวาเปน
ครอบครัวที่มีลักษณะอบอุนหรือแตกแยก และเปนครอบครัวที่มีสถานะร่าํรวยหรอืยากจน โดยในการ
วิจัยนี้ใชตัวแปร 2 ตัวเปนดัชนีภูมิหลงัของครอบครัว ไดแก 

- ความสมัพนัธของพอ
นวัยของผูรวมการวจิัย คือ ต้ั

รายได หมายถึง รายไดตอเดือนที่ผูรวมการวิจยัไดรับจากแหลงตางๆ อาท ิจากผูปกครอง 
จากการ

ิจยั
งตัวแปรวัตถุนิยม แบงเปนเพศชายและเพศหญงิ 

 
การเลือกสิง่ของเครื่องใช หมายถงึ การเลือกรูปภาพนาฬิกา รูปภาพปากกา และการ

จิัย 
 

งแตเกิดจนถงึอายุ 18 ป แบงเปนพอแมอยูดวยกัน หรือแยกกนั
อยู/หยาราง/เสียชีวิต ซึง่ตัวแปรความสัมพันธของพอแมเปนตัวแปรทีบ่งชี้วาผูรวมการวิจัยมาจาก
ครอบครัวที่อบอุนหรือแตกแยก  

- 
ทาํงานพิเศษ เรียกอีกอยางหนึ่งวา คาขนม ซึง่ตวัแปรรายไดเปนตัวแปรที่บงชี้วาผูรวมการ

วิจัยมาจากครอบครัวที่สถานะร่ํารวยหรือยากจน 
 
ความแตกตางระหวางเพศในการวิจยันี ้หมายถึง การเปรียบเทยีบเพศของผูรวมการว

ในการศึกษาตวัแปรเชิงสาเหตุขอ

เลือกบัตรคําของผูรวมการว

 



  

ประ
ธกับวัตถนุิยมและการ

เพิ่ม
ถึงอิทธิพลของภูมิหลังครอบครัวและความแตกตางระหวางเพศที่มีตอคานิยม

แบบ
านิยมแบบวัตถุนิยมซึ่งจะเปนประโยชนตอการศึกษาเรื่อง

ฤติกรรมนี้ตอไป 
4. เปนแนวทางในการศึกษาตอยอดเกี่ยวกับความสัมพันธของความหลงตนเอง วัตถนุยิม และ

ารเพิม่คุณคาใหตนเองในอนาคต 

 
 
 

โยชนที่ไดรับ 
1. ทําใหทราบรูปแบบความสัมพันธของความหลงตนเองมคีวามสัมพัน
คุณคาใหตนเองอยางไร 
2. ทําใหทราบ
วัตถุนยิม และปจจัยตางๆวาสงผลตอการเลือกสิง่ของเครื่องใชอยางไร 
3. ไดเครื่องมือที่ใชในการวัดค

พ

ก
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

บทที่ 2 
 

วิธีดําเนนิการวิจยั 
 

รูปแบบการวจิัย 
 การวิจยันี้เปนการสํารวจเชิงสาเหต ุ(Causal survey) เพือ่คนหาความสัมพันธเชงิสาเหตุ

ลงตนเอง วตัถุนิยม และการเพิ่มคุณคาใหตนเองดวยการดึงคานยิมของผูรวมการ
จัยดวย

ิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีจากมหาวทิยาลยัรัฐบาลและเอกชนตางๆ 

ระหวางความห
วิ วิธกีารใหผูรวมการวิจัยทํามาตรวดัและเลือกตัวเลือกจากรูปภาพและรายการสิ่งของ 
 
ลุมตวัอยาง ก

 กลุมตัวอยางเปนนิส
จํ ุเพศ 11 คน 
 

ality Inventory (NPI) ของ Raskin 
และ ันมทีั้งหมด 48 ขอ เปนขอ
กระ

ขอ 

7) การสมควรไดมากกวาที่เปนอยู (Entitlement) จํานวน 6 ขอ 
8) 

านวน 307 คน อายุเฉล่ีย 20.19 ป เพศชาย 108 คน เพศหญิง 188 คน และไมระบ
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
การวิจยัครั้งนีใ้ชมาตรวัดจํานวน 3 มาตร และเครื่องมืออ่ืนอีก 2 ชุด ไดแก 

1. มาตรวัดความหลงตนเองแบบ 8 องคประกอบ ซึ่งผูชวยศาสตราจารย ดร.คัคนางค มณีศรี
รวมพัฒนากับนิสิตปริญญาโทของคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยตอเนื่องมาหลายรุนจนถึง
รุนของผู istic Personวิจยั โดยพัฒนาตามโครงสรางของ Narciss

 Terry (1988) และเพิม่องคประกอบการหวั่นไหวมากกวาปกติ ปจจุบ
ทง างบวกทัง้หมด แบงองคประกอบออกเปน 8 ดาน ไดแก ท
1) การแสดงอํานาจ (Authority) จํานวน 6 ขอ 
2) ความสามารถในการพึ่งตนเอง (self-sufficiency) จํานวน 6 

 วน 6 ขอ 3) ความเหนือกวาผูอ่ืน (Superiority) จําน
4) การชอบแสดงออก (Exhibitionism) จํานวน 6 ขอ 

 5) การแสวงหาผลประโยชน (Exploitativeness) จาํนวน 6 ขอ 
6) ความทะนงตน (Vanity) จํานวน 6 ขอ 

การหวั่นไหวมากกวาปกติ (Hypersensitivity) จํานวน 6 ขอ 
 
 



  

มาตรวัดความหลงตนเองนี้เปนมาตรประมาณคาแบบลเิคิรต 5 ชวง มเีกณฑการใหคะแนน 
ดังนี ้

ย 
วยพอๆกนั 

 หมายถงึ เหน็ดวย 

างวัตถุของ Richins และ Dawson (1992) 
จําน ะทงเพิม่เติมรวม 45 ขอ หลังการ
วิเค

) การไดครอบครองวัตถุเปนศูนยกลางของชวีิต (centrality) 6 ขอ 
3) 

าตรประมาณคาแบบลเิคิรต 5 ชวง มเีกณฑการใหคะแนน 
ดังนี ้

ย 
วยพอๆกนั 

4 หมายถงึ เหน็ดวย 
5 หมายถงึ เหน็ดวยอยางยิง่ 

 

1 หมายถงึ ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
2 หมายถงึ ไมเห็นดว
3 หมายถงึ เหน็ดวยและไมเห็นด
4
5 หมายถงึ เหน็ดวยอยางยิง่ 
 

2. มาตรวัดคานยิมทางวัตถ ุซึ่งนาํมาตรวัดคานิยมท
วน 18 ขอ แบงออกเปน 3 องคประกอบ มาแปลและสรางขอกร
ราะหไดขอกระทงทางบวกทัง้หมดรวม 18 ขอ ไดแก 
1) การไดครอบครองวัตถุสื่อถงึความสาํเร็จ (success) 7 ขอ 
2

การไดครอบครองวัตถุนาํไปสูความสุข (happiness) 5 ขอ 
 

มาตรวัดคานยิมทางวัตถนุี้เปนม

1 หมายถงึ ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
2 หมายถงึ ไมเห็นดว
3 หมายถงึ ไมเห็นดวยและเห็นด

 
 
 
 
 

 



  

3. มาตรวัดการเพิ่มคุณคาใหตนเอง ผูวิจยัเลอืกมาตรวัดผลที่ตามมาจากการประเมนิคุณคา
ของตนเองของ Crocker, Luhtanen, Cooper, และ Bouvrette (2003) ซึ่งแบงเปน 7 องคประกอบ
มาใชเปนมาตรวัดการเพิม่คุณคาใหตนเองในทาํนองการนําเสนอตนเองของผูทีห่ลงตนเองและวัตถุ
ิยม แตผูวิจัยตัดองคประกอบที่ 7 ซึ่งเปนองคประกอบเกี่ยวกับความรักของพระเจาออกไปเนื่องจาก
เห็นวาไมเหม ถือพระเจา จึงเหลือเพียง 6 
องคประกอบ
 

n) 8 ขอ 
4) ดานความสามารถทางการศึกษา/การงาน (competence) 6 ขอ 

ue) 6 ขอ 

หตนเองนี้วัดดวยมาตรประมาณคาแบบลิเคิรต 5 ชวง มีเกณฑการ
ใหคะแน

ยอยางยิ่ง 

 หมายถงึ ไมเห็นดวยและเห็นดวยพอๆกนั 

นจะเปน ดังนี ้
ยอยางยิ่ง 

3 หมายถงึ เหน็ดวยและไมเห็นดวยพอๆกนั 
2 หมายถงึ เหน็ดวย 

 
 

น
าะสมกับคนในสังคมไทยทีน่ับถือศาสนาพุทธซึ่งไมไดนบั
 จาํนวน 40 ขอ ไดแก 

1) ดานการยอมรบัจากผูอ่ืน (other’s approval) 9 ขอ 
2) ดานรูปลักษณ (appearance) 7 ขอ 
3) ดานการแขงขัน (competitio

5) ดานการสนับสนุนของครอบครัว (family support) 4 ขอ 
6) ดานศีลธรรม (virt

 
มาตรวัดการเพิ่มคุณคาใ
นขอกระทงทางบวก ดังนี ้
1 หมายถงึ ไมเห็นดว
2 หมายถงึ ไมเห็นดวย 
3
4 หมายถงึ เหน็ดวย 
5 หมายถงึ เหน็ดวยอยางยิง่ 
 
หากเปนขอกระทงทางลบ เกณฑการใหคะแน
5 หมายถงึ ไมเห็นดว
4 หมายถงึ ไมเห็นดวย 

1 หมายถงึ เหน็ดวยอยางยิง่

 



  

4. รูปภาพปากกาและนาฬกิา 
ผูวิจัยคนหารปูภาพปากกาและนาฬิกาจากเว็บไซตตางๆตามการระบุยี่หอและราคาของ

ูตอบแบบสํารวจเกี่ยวกับนาฬิกาและปากกา โดยพิมพเปนรูปภาพส ีเคลือบแผนใสเพื่อความคงทน
แผนฟวเจอรบอรดจํานวนอยางละ 6 รูป กําหนดราคาจริงทีป่ระกาศในเว็บไซต 

ยกเวนน ูวิจัยจึงกําหนดราคาเอง ดงันี ้
 
รูปภาพป

ผ
แลวนําไปติดบน

าฬิการาคาถูกซึง่ไมไดประกาศราคาไวในเว็บไซตผ

ากกา 
รูปที่ 1 เปนรูปปากกายีห่อ Lancer ราคา 7 บาท 
รูปที่ 2 เปนรูปปากกายีห่อตรามา ราคา 4 บาท 
รูปที่ 3 เปนรูปปากกายีห่อ Pilot ราคา 555 บาท 
รูปที่ 4 เปนรูปปากกายีห่อ Pentel ราคา 110 บาท 

นรูปปากกายีห่อ Montblanc ราคา 14,350 บาท 
ท 

 
รูปภาพน

รูปที่ 5 เป
รูปที่ 6 เปนรูปปากกายีห่อ Rotring ราคา 1,050 บา

าฬกิา 
รูปที่ 1 เปนรูปนาฬิกายีห่อ Geya ราคา 299 บาท 
รูปที่ 2 เปนรูปนาฬิกายีห่อ Aiers ราคา 199 บาท 
รูปที่ 3 เปนรูปปากกายีห่อ Seiko ราคา 4,515 บาท 
รูปที่ 4 เปนรูปปากกายีห่อ Fossil ราคา 2,975 บาท 
รูปที่ 5 เปนรูปปากกายีห่อ Rolex ราคา 165,305 บาท 
รูปที่ 6 เปนรูปปากกายีห่อ Tag Heuer ราคา 43,750 บาท 

 
 

 
 
 
 
 
 

 



  

5. รายการสิง่ของ 
ผูวิจัยเขียนรายการสิ่งของโกหรูและส่ิงของธรรมดาจากงานวิจยัของ Richins (1994) และ

สรางเพิม่เติมจํานวน 40 รายการ ไปใหนสิิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยัจํานวน 20 คน ประเมนิเพื่อจัด
ลุมส่ิงของ และใหระบุรายการสิ่งของโกหรูกับส่ิงของธรรมดาอยางละ 10 อยางที่สําคัญกับผูตอบ
แบบสํารวจ เรียงล อบที่มีความถี่สูงที่สุดไปจนถงึคําตอบ ุด 10 อันดบั 
ดังนี ้
 

ส  ู ส่ิงของธรรมดา 

ก
ําดับจากคําต ที่มีความถี่ต่าํที่ส

ิ่งของโกหร
รถสปอรต โทรศัพทมือถอื 

บานพักตากอากาศ หนงัสือ 
คฤหาสน โทรทัศน 

เครื่องป พลอย เครื่อ าศ 
อ

เครื่องบินสวนตัว คอมพิวเตอร 
หองชุดในคอนโด พัดลม 

กระเปาหลุยสวิตตอง เทป/ซีดีเพลง 

ระดับเพชร งปรับอาก
างอาบน้าํจากุซซี ่ กลองถายรูป 

รถเบนซ นาฬิกา 
เรือยอรช โนตบุค 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

กลุมตวัอยางทั้งหมดที่ใชในการวิจัย 
งานวิจยันี้ใชกลุมตัวอยางในชวงการพฒันาเครื่องมือทัง้หมด 12 กลุม เปนนกัเรียน นิสิต

ักศึกษาและคนทาํงาน รวม 2,617 คน ระยะเวลาในการเก็บขอมูลต้ังแตเดือนกนัยายน พ.ศ. 2551 
าพันธ พ.ศ. 2552 ซึ่งขอนําเสนอรายละเอียดเกี่ยวกับกลุมตัวอยางที่ใชในงานวิจัยนี้ใน

ี่ 1 
ร ละ างที่ใ ี้ทัง้หม  2,617) 

กลุม กลุมตัวอยาง วิธีการเลือก 
ชวงเวลา
ดําเนินการ 

น
ถึงเดือนกุมภ
ภาพรวมดงัตารางที ่1  
 
ตารางท
าย เอียดเกีย่วกับกลุมตัวอย

ลักษณะงาน 

ชในงานวิจัยน ด (N =

จํานวน 

1 พัฒ ลง

รวมก ูแล

นิสิตนักศึกษา 
แล น 

โควตา 
นั  
ค

ก.ย. 51 นามาตรวัดความห
ตนเองครั้งที่ 1 (พัฒนา

ับนิสิตในความด
ของ อ.ที่ปรึกษา) 

ะคนทํางา  
รวม 402 คน 
กศึกษา 235 คน
นทํางาน 162 คน 
ไมระบุ 5 คน 

2 
ตนเองครั้งที่ 2  

ความด รึกษา) 

นักเรียน 
 นิสิตนักศึกษา 

โควตา 
  น

นั  
ส  

พ.ย. 51 พัฒนามาตรวัดความหลง

(พัฒนารวมกับนิสิตใน
ูแลของ อ.ที่ป

และคนทํางาน 

รวม 818 คน 
ักเรียน 543 คน 
กศึกษา 233 คน
ูงกวา ป.ตรี 27 คน
ไมระบุ 15 คน   

3 พัฒนามาตรวัดคานิยมทาง
วัตถุครั้งที่ 1 

นิส  
จา ัย 

ิตนักศึกษา
ก 6 มหาวิทยาล

โควตา 
 

รวม 305 คน 
มหาวิทยาลัยละ
ประมาณ 50 คน 

ต.ค. 51 

4 พัฒนามาตรวัดคานิยมทาง
วัตถุครั้งที่ 2 

นักเรียน  
นิสิตนักศึกษา 

โควตา 
 น  

นัก  
ค  

ม.ค. 52 

และคนทํางาน 

รวม 348 คน 
ักเรียน 218 คน
ศึกษา  104 คน
นทํางาน  21 คน
ไมระบุ 5 คน 

5 พัฒนามาตรวัดคานิยมทาง
วัตถุครั้งที่ 3 

จาก ชีฯ 
ชมรมพุทธฯ สจม. 
แ

นิสิตฯ 

ไ  
แตละกลุม

โควตา 

รวม 60 คน 
กลุมสูง 30 คน 
กลุมต่ํา 30 คน 

 

ก.พ. 52 นิสิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 
คณะบัญ

ละชมรมหอพัก

เลือกแบบ
แบงชั้น 
ด 2 กลุม

เลือกแบบ



  

ตารางท
กลุม วิธีการเลือก ชวงเวลา

ดําเนินการ 

ี่ 1 (ตอ) 
ลักษณะงาน กลุมตัวอยาง จํานวน 

6 พัฒนามาตรวัดการเพิ่ม
คุณคาใหตนเอง 

ครั้งที่ 1 

นิสิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 

โควตา 
 

รวม 109 คน 
คณะละประมาณ  

10 คน 

ธ.ค. 51 

7 พัฒน เพิ่ม

(

นิสิตจุฬาลงกรณ โควตา รวม 101 คน 
คณะละประมาณ  

ม.ค. 52 ามาตรวัดการ
คุณคาใหตนเองครั้งที่ 2 
วัดเทียบกับมาตรวัดความ

หลงตนเอง) 

มหาวิทยาลัย  
10 คน 

8 พ
 

(วัดเทียบ วัดการ
เห็นคุณคาในตนเอง) 

นิสิตจุฬาลงกรณ โควตา รวม 60 คน 
คณะละประมาณ 

ก.พ. 52 ัฒนามาตรวัดการเพิ่ม
คุณคาใหตนเองครั้งที่ 3

กับมาตร
มหาวิทยาลัย  

10 คน 

9 สํารวจยี่หอปากกาและ
นาฬิกา 

นิสิตนักศึกษา 
และคนทํางาน 

โควตา 
 

รวม 52 คน 
นิสิตนักศึกษา 42 คน 
คนทํางาน 10 คน 

พ.ย. 51 

10 สํา ง 

นําเสนอ นิพนธ
เนื่องจากคัดทิ้ง) 

นิสิตคณะอักษร
ศ 

โควตา รวม 20 คน พ.ย. 51 รวจรายการสิ่งขอ
ครั้งที่ 1 (ขอมูลนี้ไมได

ในวิทยา
าสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 

 

11 สํารวจรายการสิ่งของ 
ครั้งที่ 2 

น 
ค

ิสิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 

โควตา 
 

รวม 35 คน 
ณะละประมาณ 7 

คน 

ก.พ. 52 

12 การวิจัยตามสมมติฐาน 
(กลุมตัวอยางจริง) 

นิสิตน ึกษา 
จาก 7 มหาวิทยาลัย 

โควตา 
 

รว น 
มหาวิทยาลัยละ
ประมาณ 40 คน 

ก.พ 2 ักศ ม 307 ค . 5

 รวม    2,617   
 
 
 
 
 
 



  

ขั้นตอนการส

ทงเพิม่เติมจํานวน 4 องคประกอบ
เนื่องจากเปนด

บลิเคิรต 5 ชวง 
คือ 1 หมายถงึ

 ป ชาย 
126 คน หญงิ

 ข้ึน
น

มประสิทธิ์
สหสัมพนัธระ

ห

รางเครื่องมอืที่ใชในการวิจัย 
1. มาตรวัดความหลงตนเอง 

1.1 นาํมาตรวดัความหลงตนเองที่พฒันาแลวจากกลุมนิสิตที่ปรึกษาของผูชวย
ศาสตราจารย ดร.คัคนางค มณีศรี ป 2550 มาสรางขอกระ

านที่มีขอความนอยกวาดานอืน่ๆ ไดแก องคประกอบการแสดงอํานาจ, ความ
เหนือกวา, ความทะนงตน และการหวัน่ไหวมากกวาปกติ 

1.2 สรางขอกระทงมาตรทัง้ 4 เพิ่มเติม ทัง้ขอความทางบวกและทางลบ คัดเลือกขอ
กระทงแลวนาํไปสรางเปนมาตรวัดไดจํานวน 115 ขอ วดัดวยมาตรประมาณคาแบ

 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ไปจนถึง 5 หมายถึง เหน็ดวยอยางยิ่ง สําหรับขอกระทงทางบวก 
สวนขอกระทงทางลบ 1 หมายถงึ เหน็ดวยอยางยิง่ไปจนถงึ 5 ไมเหน็ดวยอยางยิง่ 

1.3 เก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางจาํนวน 402 คน อายุ 17-60 ป อายุเฉลี่ย 24.85
 272 คน และไมระบุเพศ 4 คน ระดับการศึกษาตัง้แตประถมศึกษาจนถึงปริญญาเอก 

ทั้งนักศึกษามหาวิทยาลัยและคนทาํงานหลากหลายอาชีพ เชน ขาราชการ พนักงานบริษทั  
1.4 วิเคราะหคาที (Independent t-test) ดวยการแบงกลุมสูงทีเ่ปอรเซ็นไทลที่ 73

ไป และกลุมตํ่าที่เปอรเซน็ไทลที่ 27 ลงมา กําหนดนัยสําคัญที่หางเดียวระดับ .05 นาํขอกระทงที่ผา
การทดสอบคาทีมาวิเคราะหผลการทดสอบรายขอ (Item analysis) ดวยการหาคาสั

หวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขอกระทงอืน่ๆทัง้หมด (Corrected Item-
Total Correlation หรือ CITC) และวิเคราะห validity (ดูภาคผนวก ก ตารางที่ ก1)  

1.5 วิเคราะหความตรง (validity) ของขอกระทง โดยนําขอกระทงที่ผานการวิเคราะ
คาทีและคา CITC มาทําการวิเคราะหองคประกอบ (Factor Analysis) ด

x) 

ขอกระทงที่มนี้ําหนกับรรจุสูงสุดในแตละองคประกอบที่ตรงกับมิตทิี่
ถูกตองจงึจะผ  

ื่อ

วยวธิีการกาํหนด
องคประกอบเพราะมาตรทีพ่ัฒนานี้เปนไปตามโครงสรางการวัดความหลงตนเองซึง่ทราบจํานวน
องคประกอบอยูแลว โดยกาํหนดเปน 8 องคประกอบ และเลือกวธิีหมนุแกนแบบมมุฉาก (Varima
แลวพิจารณาวาขอกระทงใดอยูในองคประกอบใดโดยดจูากคาน้ําหนกับรรจุโดยใชเกณฑ .3 มา
คัดเลือกองคประกอบเฉพาะ

านการคัดเลือก แตหากขอกระทงไมไดมีน้าํหนักสงูสุดอยูในองคประกอบที่ควรจะเปน
ขอกระทงนั้นถกูตัดออกไป 

1.6 เขียนขอกระทงเพิ่มเติมรวมกับขอกระทงที่ผานการทดสอบรวม 80 ขอ แลวนําไป
เก็บกับกลุมตัวอยางจํานวน 818 คน จากนั้นนํามาวิเคราะหองคประกอบ (Factor Analysis) เพ
ทดสอบความตรงตามภาวะสันนษิฐาน (construct validity) ทีละองคประกอบซึ่งกาํหนดปจจัยให
เปน 1 องคประกอบ แลวเลือกขอกระทงทีไ่ดคาน้ําหนักเกิน .3 และมีคาน้าํหนักมากที่สุด คัดขอ



  

กระทงไดองค รใหได
) 

ราะหความสัมพันธขององคประกอบทั้ง 8 กับความหลงตนเองแบบการ
วิเคราะหองคป

1.8 วิเคราะหความเที่ยงโดยนําขอกระทงทั้งหมด 48 ขอ มาวิเคราะหหาคาสมัประสิทธิ์
ขอกระทงไดผล ดังนี้ (ดูตัวอยางมาตรวัดความหลงตนเองในภาคผนวก ก) 

ตารางที่ 2 
อลฟาของมาตรวัดความหลงตนเองจําแนกตาม คประกอบ 

บ จํานวนขอ คาแอลฟา 

ประกอบละ 6 ขอ รวม 48 ขอ การคัดเลือกขอกระทงมาจํานวนหนึ่งเพราะตองกา
มาตรวัดที่ใชวดัดวยจํานวนขอไมมากจนเกินไปนกัแตสามารถวัดไดดี (ดูภาคผนวก ก ตารางที ่ก2

1.7 วิเค
ระกอบเชิงยนืยนั (confirmatory factor analysis) ดวยโปรแกรม LISREL พบวามี

ความสอดคลองกันด ี

แอลฟาของ
 

จํานวนขอและคาแ อง
องคประกอ

การแสดงอํานาจ 6 .78 
ความสามารถในการพึ่งตนเอง 6 

ก 6 

ความตองการไดมากกวา อยู 6 
การหวั่นไหวมากกวาปกติ 6 .78 

48 .94 
 

และสรางมาตรวัดวัตถนุิยมในรูปแบบคําถามตาม

เปรียบเทียบกับมาตรวัดคานยิม
ทางวัตถุอ่ืนๆ 

.89 
ความเหนือกวา 6 .86 
การชอบแสดงออ .86 
การแสวงหาผลประโยชน 6 .78 
ความทะนงตน 6 .84 

ที่เปน .81 

รวม 

2. มาตรวัดคานยิมทางวัตถ ุ
 ผูวิจัยเลือกมาตรวัดคานิยมทางวัตถุของ Richins และ Dawson (1992) จํานวน 18 ขอ
กระทงมาสรางเพิม่เติมและพัฒนารวมทัง้ศึกษา
แนวทางของ Wong และคณะ (2003) เพื่อสรางมาตรวัดคานยิมทางวัตถทุี่สามารถใชวัดประชากร
ชาวไทยไดอยางเที่ยงตรงและแมนยาํมากที่สุด 
 เหตุผลที่เลือกมาตรวัดคานยิมทางวัตถุของ Richins และ Dawson (1992) เนื่องจากเปน
มาตรวัดคานยิมทางวัตถทุีส่ามารถวัดคานิยมทางวัตถุไดดีที่สุดเมื่อ

เชน มาตรวัดลกัษณะนิสยัวตัถุนิยมของ Belk (1985) เพราะไดคาแอลฟาสงูกวามาตร
อ่ืนๆ และยงัเปนมาตรวัดทีม่ีการใชศึกษาวิจัยแพรหลายมากที่สุด  



  

2.1 การพัฒนามาตรวัดคานยิมทางวัตถุดาํเนนิการ ดังนี ้แปลขอกระทงภาษาอ
ทั้ง 18 ขอกระทงจากมาตรวดั material value scale ของ Richins และ Dawson (1992) เปน
ภาษาไทย แบงเปนองคประกอบการไดครอบครองวัตถุเปนสิ่งชีว้ัดความสําเร็จจํานวน 6 ขอ 
องคประกอบการค

ังกฤษ

รอบครองวัตถุเปนศูนยกลางของชีวิต 7 ขอ และองคประกอบวัตถุนํามาซึง่
ความสุข 5 ขอ ารย ดร.

งลบใหคะแนนกลับกันเปน 1 หมายถงึ เหน็ดวยอยางยิง่ ไป
จนถงึ 5 หมาย

ัย
) 

มธ. และ 
ราม) คณะบริหารธุรกิจ (ราม, ABAC และ มกท.) คณะพาณิชยศาสตรและการบัญชี (จฬ. และ มธ.) 
และคณ

 

ไดรับ
ึกษาดวยความแปรปรวน

ทางเดีย วน

 ตรวจทานแกไขความถูกตองในการแปลโดยอาจารยทีป่รึกษาผูชวยศาสตราจ
คัคนางค มณีศรี 

2.2 คิดขอกระทงเพิ่มเติมทัง้สามองคประกอบรวมกับขอกระทงที่แปลมาใหได
องคประกอบละ 15 ขอกระทง รวม 45 ขอกระทง ใหผูตอบประเมินตนเองบนมาตรประมาณคา
ลิเคิรตแบบ 5 ชวง คือ 1 หมายถงึ ไมเหน็ดวยอยางยิ่ง ไปจนถงึ 5 หมายถึง เหน็ดวยอยางยิ่ง สําหรับ
ขอกระทงทางบวก สวนขอกระทงทา

ถึง ไมเหน็ดวยอยางยิง่ ตรวจทานและแกไขความถกูตองโดยอาจารยที่ปรึกษาผูชวย
ศาสตราจารย ดร.คัคนางค มณีศรี 

2.3 นาํมาตรไปทดลองใชกบันิสิตจากนักศึกษามหาวิทยาลัยจาํนวน 305 คน จาก 6 
มหาวิทยาลยั ไดแก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (จฬ.) มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร (มธ.) มหาวิทยาลยั
ศิลปากร (ศก.) มหาวทิยาลยัรามคําแหง (ราม) มหาวิทยาลัยเอแบค (ABAC) และมหาวิทยาล
กรุงเทพ (มกท.) ซึ่งแบงเปนคณะมนุษยศาสตร (ราม และมกท.) คณะศิลปศาสตร (มธ. และ ABAC
คณะวิทยาศาสตร (จฬ., ราม และ มกท.) คณะนิติศาสตร (มธ., ราม, ABAC และ กท.) คณะ
รัฐศาสตร (ราม และ มกท.) คณะสถาปตยกรรมศาสตร (จฬ. และ มกท.) คณะนิเทศศาสตร (จฬ., 
ABAC และ มกท.) คณะวารสารศาสตรและส่ือสารมวลชน (มธ.) คณะเศรษฐศาสตร (จฬ., 

ะจิตรกรรม คณะโบราณคดี และคณะวิทยาการจัดการของมหาวทิยาลยัศิลปากร  
 
รายละเอียดของผูตอบแบบสอบถามมีดงันี้ เพศหญงิ 193 คน (36.50%) เพศชาย 111 คน

(63.50%) ไมระบุเพศ 1 คน รวมผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 305 คน อายุเฉล่ีย 20.56 ป และ
สอบถามรายไดของนิสิตนักศึกษาในปจจุบันเนื่องจากสนใจจะใชเปนดัชนีภูมิหลงัครอบครัวในการ
วิจัยจงึสอบถามกลุมตัวอยางเพื่อดูวากลุมตัวอยางเต็มใจตอบหรือไมและทําใหทราบถึงระดับรายได
ของนักศึกษาในปจจุบนั ซึง่รายไดของนิสิตนักศึกษาโดยเฉลี่ยเทากับ 6,983.72 บาท สวนใหญ
เงินจากผูปกครอง 272 คน (89.20%) เมื่อวิเคราะหรายไดและสถาบันการศ

ว (One-way ANOVA) พบวานักศกึษามหาวทิยาลัยอัสสัมชัญไดรายไดมากที่สุด ส
นักศึกษามหาวิทยาลัยรามคาํแหงไดรายไดนอยที่สุด (ดูตารางที่ 2)  



  

ทั้งยังพบวานกัศึกษาอัสสัมชัญมีรายไดมากกวารายไดของนักศึกษามหาวิทยาลยั
รามคําแหงอยางมนีัยสาํคัญที่ระดับ .01 (p = .01) ขณะที่รายไดของนักศึกษามหาวิทยาลัยอ
พบความแตกตางซึ่งกันและกัน และยังพบวานักศึกษาคณะบัญชีมีรายไดมากกวา (M = 7,742.06) 
นักศึกษาคณะโบราณคดี (M = 3,783.33) และคณะวทิยาการจัดการ (M = 4,600)

ืน่ๆไม

 อยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .05 และรายไดของนกัศึกษาคณะโบราณคดี (M = 3,783.33) นอยกวารายไดของ

ะนิเทศศาสตร (M = 7,681.82) อยางมนียัสําคัญที่ระดบั .05 เชนกนั 

ตารางที่ 3 
าลัยของผูตอบแบบสอ ากมากไปนอย 

ลยั รายได ดือน จําน คน) 

นักศึกษาคณ
 

รายไดเฉล่ียของนักศกึษามหาวิทย บถามเรียงจ
มหาวิทยา  (บาท) ตอเ วน (

มหาวิทยาลยัอัสสัมชัญ (ABAC) 8,286.25 80 
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร 7,739.53 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 6,097.06 34 
มหาวิทยาลยัร

43 
มหาวิทยาลยัศิลปากร 6,924.32 37 
มหาวิทยาลยักรุงเทพ 6,591.53 59 

ามคําแหง 5,291.67 48 
 
2.4 วิเคราะหรายขอ โดยทดสอบคาที (Independent t-test) ดวยการแบงกลุมสูงที่

เปอรเซ็นไทลที่ 73 ข้ึนไป และกลุมตํ่าที่เปอรเซ็นไทลที ่27 ลงมา กําหนดนัยสาํคัญที่หางเดียวระดับ 
.05 ขอกระทง งลบ

เิคราะหมีจาํนวน 34 ขอ คัดทิ้ง 
7 ขอ ซึ่งเปนข

คา  

ทั้ง 45 ขอ มีขอที่ผานการวิเคราะหจาํนวน 41 ขอ ไมผาน 4 ขอซึ่งเปนขอกระทงทา
ทั้งหมด  

2.5 นาํขอกระทงที่ผานการทดสอบคาทีมาวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธ
ระหวางขอกระทงแตละขอกบัคะแนนรวมของขอกระทงอื่นๆทั้งหมด (Corrected Item-Total 
Correlation หรือ CITC) ที่มคีาวิกฤตสูงกวา .30 ขอกระทงที่ผานการว

อกระทงทางลบเกือบทัง้หมด เมื่อวิเคราะหมาถึงขัน้นีพ้บวาไมมีขอกระทงทางลบทีผ่าน
การวิเคราะหเลยแมแตขอเดียว (ดูภาคผนวก ข ตารางที ่ข1)  

2.6 วิเคราะหความตรงของมาตรวัด โดยนําขอกระทงทีผ่านการวิเคราะหคาทีและ
CITC มาวิเคราะหองคประกอบ (Factor Analysis) ดวยวิธีการกําหนดองคประกอบเพราะมาตรที่
พัฒนานี้เปนไปตามโครงสรางการวัดคานยิมทางวัตถุซึง่ทราบจาํนวนองคประกอบอยูแลว โดย
กําหนดเปน 3 องคประกอบ และเลือกวิธหีมุนแกนแบบมมุฉาก (Varimax) แลวพิจารณาวาขอกระทง



  

ใดอยูในองคประกอบใดโดยดูจากคาน้ําหนักบรรจุโดยใชเกณฑ .30 มาคัดเลือกองคประกอบเฉพาะ
ขอกระทงที่มนี้ําหนกับรรจุสูงสุดในแตละองคประกอบที่ตรงกับมิตทิีถู่กตองจงึจะผานการคัดเลือก แต
หากขอกระทง

 18 ขอ (ดูภาคผนวก ข ตารางที ่ข2) 
2.7 วิเคราะหความเที่ยงโดยนาํขอกระทงทั้งหมด 18 ขอ มาวิเคราะหหาคาสมัประสิทธิ์

ขอกระทงไดผลดังนี ้

ตารางที่ 4 
ิยมทางวัตถจุําแนกตา งคประกอบ (N = 3

จํานวนขอ คาแอลฟา 

ไมไดมีน้ําหนกัสูงสุดอยูในองคประกอบทีค่วรจะเปนขอกระทงนัน้ถกูตัดออกไป ไดขอ
กระทงที่ผานการวิเคราะหจํานวน

แอลฟาของ
 

จํานวนขอและคาแอลฟาของมาตรวัดคาน มอ 05) 
องคประกอบ 

การไดครอบครองวัตถุส่ือถงึความสาํเร็จ 7 .81 
การไดครอบครองวัตถุเ ยกลางของชวีิต 6 
ารไดครอบครองวัตถุนาํไปสูความสุข 5 .78 

ปนศูน .67 
ก

รวม 18 .88 
 

2.8 ทดสอบมาตรวัดคานยิมทางวัตถทุั้ง 18 ขอ อีกครั้ง โดยนําไปทดลองใชกับกลุม
ตัวอยางทัง้นกัเรียน นักศึกษาและคนทํางานจํานวน 348 คน อายุเฉล่ีย 18.88 ป เพศชาย 74 คน เพศ
หญิง 269 คน ไมระบุเพศ 5 คน นาํมาวิเคราะหองคประกอบแยกแตละดานเพื่อตรวจสอบค
ตามภาวะสันนิษฐาน (construct validity) สกัดองคประกอบโดยวิเคราะหทีละองคประกอบแ
แกนแบบมุมฉาก (Varimax) พบวาขอกระทงแตละดานสกัดให

วามตรง
ละหมุน

อยูในองคประกอบตรงตาม
องคประกอบขอ

ๆ  
2.9 วิเคราะหความเที่ยงของมาตรวัดคานิยมทางวัตถุดวยการนําขอกระทงทัง้ 15 ขอ 

มาวิเคราะหหาคาสัมประสทิธิ์แอลฟาของขอกระทงไดดังนี ้

งขอกระทงและมีคาน้าํหนักเกิน .30 ทกุขอ แลวเลือกขอกระทงที่มคีาน้ําหนัก
องคประกอบมากที่สุดดานละ 5 ขอ มาใชเปนขอกระทงจริง

 
 
 
 
 
 



  

ตารางที่ 5 
ิยมทางวัตถจุําแนกตา งคประกอบครั้งที่สอ  348) 

จํานวนขอ คาแอลฟา 
จํานวนขอและคาแอลฟาของมาตรวัดคาน มอ ง(N =

องคประกอบ 
การไดครอบครองวัตถุส่ือถงึความสาํเร็จ 5 .76 
การไดครอบครองวัตถุเ ยกลางของชวีิต 5 
ารไดครอบครองวัตถุนาํไปสูความสุข 5 .70 

ปนศูน .72 
ก

รวม 15 .86 
 

2.10 วิเคราะหความตรงของมาตรวัดคานิยมทางวัตถุดวยวิธกีารเปรียบเทยีบคะแนน
ของกลุมที่รูลักษณะอยูแลว (known groups) จํานวน 60 คน ชาย 22 คน หญงิ 27 คน ไมระบุเพศ
คน กลุมตัวอยางอายุระหวาง 19-23 ป อายุเฉล่ีย 20.52 ป เปนนิสิตชั้นปที่ 1-4 คณะอักษรศาสตร 
วิทยาศาสตร วิศวกรรมศาสตร เศรษฐศาสตร นิเทศศาสตร ครุศาสตร รัฐศาสตร และจิตวิทยา 
แบงเปนกลุมสูงและกลุมตํ่า โดยกลุมสูง คือ กลุมทีม่ีคานิยมทางวัตถุสูง ซึง่เก็บขอมูลกับนิสิตคณะ
พาณิชยศาสตรและการบัญชีของจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัยจํานวน 30 คน สวนกลุมตํ่า คือ กลุมทีม่ี
คานิยมทางวตัถุต่ํา ซึง่เก็บขอมูลกับนิสิตชมรมพทุธศาสนและประเพณี ชมรมคายอาสาสมัคร (สจม
และชมรมคายอาสาสมัครหอพักนิสิตจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย รวม 30 คน ผลการวิเคราะหความต
ของมาตรวัดคานิยมทางวัตถุดวยวิธีเปรียบเทียบคะแนนของกลุมที่รูลักษณะอยูแลวไดคา t(60
4.87, p < .01 
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.) 
รง

) = 
โดยกลุมที่มีคานิยมทางวัตถุสูงไดคะแนนเฉลี่ย (M = 46.50) สูงกวากลุมที่มีคานยิม

ทางวัตถุต่าํ (M = 35) อยางมีนยัสําคัญทีร่ะดับ .01 (ดูตัวอยางมาตรวัดคานยิมทางวัตถุไดใน
ภาคผ

 

าง

นวก ก) 

3. มาตรวัดการเพิ่มคุณคาใหตนเอง 
3.1 นําขอกระทงจากมาตรวัดผลที่ตามมาจากการประเมนิคณุคาของตนเอง 

(Contingencies of self-worth scale หรือ CSWS) ของ Crocker, Luhtanen, Cooper, และ 
Bouvrette (2003) เลือกเฉพาะ 6 องคประกอบ คือ ดานการยอมรับจากผูอ่ืน ดานรูปลักษณ ดาน
การแขงขัน ดานความสามารถทางการศกึษา/การงาน ดานการสนับสนุนของครอบครัว และดาน
ศีลธรรม องคประกอบละ 5 ขอ รวมจาํนวน 30 ขอ มาแปลเปนไทยและสรางขอกระทงเพิ่มเติมได 56 
ขอ ใหตอบบนมาตรประมาณคาแบบลิเคิรต 5 ชวง คือ 1 หมายถงึ ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ไปจนถงึ 5 
หมายถงึ เห็นดวยอยางยิง่ สวนขอกระทงทางลบจะใหคะแนนกลับกนัเปน 1 หมายถงึ เห็นดวยอย



  

ยิ่ง ไปจนถงึ 5 หมายถึง ไมเห็นดวยอยางยิ่ง โดยไดรับการตรวจสอบความถูกตองในการแปลและการ
 

 
ตารางที่ 6 

รพัฒนามาตรวัดการเ ุณคาให เองจําแนกตามองคประกอบ 
ทางบวก ทางลบ 

สรางขอกระทงจากอาจารยที่ปรึกษา ผูชวยศาสตราจารย ดร.คัคนางค มณีศรี ดังตารางที ่6

จํานวนขอกระทงในกา พิ่มค ตน

องคประกอบ 
แปล สรางเพิม่ แปล สรางเพิม่ 

ร  วม

การยอมรับจากผูอ่ืน 3 6 3 - 11 
รูปลักษณ 

ารถทางการศึกษา/การ
งาน 
ารสนับสนุนของครอบครัว 5 3 - 1 9 
ศีลธรรม 

 

2 4 3 - 9 
การแขงขัน 5 4 - 1 10 
ความสาม 4 2 1 1 8 

ก
5 2 - 2 9 

รวม 24 21 7 5 56
 

3.2 ทดลองใชกับนิสิตจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัยจํานวน 109 คน เพศชาย 42 คน เพ
หญิง 62 คน ไมระบุเพศ 5 คน อายุเฉล่ีย 20.03 ป ศึกษาในคณะวิศวกรรมศาสตร อักษรศาสตร 
วิทยาศาสตร พาณิชยศาสตรและการบัญชี นิเทศศาสตร เศรษฐศาสตร และแพทยศาสตร 

ศ

ชั้นปที ่1-4  

าร

orrected Item-Total Correlation หรือ CITC) เลือกเฉพาะขอกระทงที่มีคาเกนิ .164 และเลือกขอ
ระทงที่มทีาํใหมาตรคาแอลฟาสงูที่สุดในแตละดานดานละ 4 ขอ แลววิเคราะหหาคาความเที่ยง
วยการหาคาสัมประสิทธิ์ความคงที่แบบแอลฟาของครอนบาค (ดูภาคผนวก ค ตารางที ่ค 1) ดังนี ้

 

3.3 วิเคราะหรายขอ โดยทดสอบคาที (Independent t-test) ดวยการแบงกลุมสูงที่
เปอรเซ็นไทลที่ 73 ข้ึนไป และกลุมตํ่าที่เปอรเซ็นไทลที ่27 ลงมา กําหนดนัยสาํคัญแบบหางเดียวที่
ระดับ .05 มีขอกระทงที่ผานการวิเคราะหจาํนวน 52 ขอ ไมผาน 4 ขอ จากทั้งหมด 56 ขอ 

3.4 นําขอกระทงทีผ่านการทดสอบคาทีมาวิเคราะหรายขอ (Item analysis) ดวยก
หาคาสมัประสิทธิ์สหสัมพนัธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขอกระทงอื่นๆทัง้หมด 
(C
ก
ด
 
 



  

ตารางที่ 7 
จํานวนขอและคาแอลฟาของมาตรวัดการเพิ่มคุณคาใหตนเองจําแนกตามองคประกอบ = 109) 

องคประกอบ จํานวนขอ คาแอลฟา 
 (N 

การยอมรับจากผูอ่ืน 4 .77 
รูปลักษณ 4 .83 
การแขงขัน 4 
ความสามารถทางก น/การงาน 4 
ารสนับสนุนของครอบครัว 4 .73 
ศีลธรรม 4 

.72 
ารเรีย .68 

ก
.78 

รวม 24 .90 
 

3.5 เก็บขอมูลมาตรวัดการเพิ่มคุณคาใหตนเองและมาตรวดัความหลงตนเองรวมกนั
เพื่อนาํไปวิเคราะหความตรงรวมสมัย โดยเก็บขอมูลกับนสิิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยัจํานวน 101 
คน ชาย 38 คน หญิง 63 คน อายุ 18-23 ป อายุเฉล่ีย 20.23 ป เปนนสิิตคณะวิศวกรรมศาสตร 
อักษรศาสตร วิทยาศาสตร พาณิชยศาสตรและการบัญชี ครุศาสตร นเิทศศาสตร เศรษฐศาสตร 
แพทยศาสตร ทันตแพทยศาสตร และนิติศาสตร ชั้นปที่ 1-4 พบวาการเพิ่มคุณคาใหตนเองส

สัตว
ัมพันธ

กับความหลงต



 

 Crocker และ Wolfe (2001) พบวาการเพิม่
ุณคาใหตนเองสัมพนัธทางลบกับการเหน็คุณคาในตนเอง โดยเฉพาะจะสัมพันธทางลบมากที่สุดกับ
คนท ดงวามาตรวัดการเพิ่มคุณคาใหตนเองมีความตรง (ดูตัวอยาง
มาตรวัดการเพิ่

นเองอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ไดคา r = .42, p < .01 (หนึง่หาง) แตตัว
แปรความหลงตนเองเปนตัวแปรที่ใชในการวิจัยนี้จงึไมเหมาะสมในการใชทดสอบความตรงของ
มาตรวัดการเพิ่มคุณคาใหตนเองในการวิจยันี้จงึตองวเิคราะหความตรงอีกครั้งหนึง่ 

3.6 วิเคราะหความตรงรวมสมัย (concurrent validity) ของมาตรการเพิ่มคุณคาให
ตนเองอีกครั้งหนึง่โดยวิเคราะหความสมัพันธกับมาตรวัดการเห็นคณุคาในตนเองของสิรินรัตน ศรี
สรวล (2547) ผูวิจัยเกบ็ขอมูลกับนิสิตจฬุาลงกรณมหาวทิยาลยัจํานวน 60 คน ชาย 15 คน หญิง 44 
คน ไมระบุเพศ 1 คน อาย ุ18-23 ป อายุเฉลี่ย 19.97 ป เปนนิสิตคณะอักษรศาสตร วทิยาศาสตร
วิศวกรรมศาสตร สถาปตยกรรมศาสตร และสํานกัวิชาวทิยาศาสตรการกีฬา ชั้นปที่ 1-4 พบวาการ
เพิ่มคุณคาใหตนเองสัมพันธกับการเหน็คณุคาในตนเองอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 ไดคา  
r = .-49, p < .01 (หนึ่งหาง) ซึ่งจากผลการวิจัยของ
ค

ี่มกีารเห็นคุณคาในตนเองต่ําจึงแส
มคุณคาใหตนเองในภาคผนวก ก)  

 



  

4. รูปภาพปากกาและนาฬกิา 
4.1 สรางแบบสอบถามปลายเปดเพื่อสอบถามคานิยมเกี่ยวกับยีห่อนาฬกิาและปากกา

ราคาถูก ราคาปานกลาง และราคาแพงในความคิดเหน็ของนิสิตจฬุาลงกรณมหาวทิยาลัยจาํนวน 42
คน และผูใหญวัยทาํงานจาํนวน 10 คน รวม 52 คน แบงเปนหญิง 13 คน ชาย 39 คน อายุเฉล่ียของ
นิสิต คือ 22.70 ป อายุเฉล่ียของคนทาํงาน คือ 27.49 ป และอายุเฉล่ียโดยรวม คือ 21.66 ป

 


าน

ลาง และราคาสูงกวาเทาใดจัดวาราคาแพง พรอมคําถามอีก 2 ขอวากลุมตัวอยาง
ชื่นชอบน

กกา

4.2 วิเคราะหคาเฉลี่ยของราคานาฬิกาและปากกาที่กลุมตัวอยางจัดวาราคาถูก ราคา
ะราคาแพงเพือ่เลือกหรือกําหนดราคาของรูปภาพนาฬกิาและปากกาใหอยูในชวง

 

คาเฉลี่ยของราคา ะปากกาจากการสํารวจ วกับนาฬิกาและปากกา 

 โดยให
กลุมตัวอยางตอบอยางอิสระวานาฬิกาและปากกายีห่อใดที่กลุมตัวอยางมองวาราคาถูก ราคาป
กลาง และราคาแพง พรอมทั้งระบวุาราคาต่ํากวาเทาใดจึงจัดวาราคาถูก ราคาตัง้แตเทาใดถึงเทาใด
จัดวาราคาปานก

าฬิกาที่มีดีไซนแบบใด และระหวางราคากับดีไซน ส่ิงใดที่มอิีทธิพลตอการตัดสินใจซื้อ
นาฬิกาของกลุมตัวอยางมากกวากนั (ดูตวัอยางแบบสํารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับนาฬิกาและปา
ที่ภาคผนวก จ) 

ปานกลาง แล
คาเฉลี่ยราคาถูก ราคาปานกลาง และราคาแพงตามการระบุของกลุมตัวอยาง ดงัตารางที่ 8 

ตารางที่ 8 
นาฬกิาแล ความคิดเหน็เกีย่
รายการ คาเฉลี่ย   

1. ราคานาฬิกา (บาท)    
ราคาถูก ต่ํากวา 52.50 

ราคาปานกลาง 1,318.65 – 4,345.98 

2. ราคาปากกา (

 8   
  

ราคาแพง สูงกวา 8,614.02   
บาท)    
ราคาถูก ต่ํากวา 57.39   

ราคาปานกลาง 1,15.63 - 470.82   
ราคาแพง สูงกวา 861.31   

 
เมื่อถามดีไซนของนาฬิกาทีก่ลุมตัวอยางชื่นชอบระหวางดีไซนเรียบงายและดีไซนโกหรู พบ

ความแตกตางระหวางนักศึกษาและคนทํางาน ไดคา t(52) = 2.51, p < .05 (หนึ่งหาง) โดยนกัศึกษา
ชอบนาฬิกาทีม่ีดีไซนเรียบงาย (M = 1.50) มากกวาคนทํางาน (M = 1.10) เล็กนอยที่ระดับ



  

นัยสําคัญ .05 (โดยใหรหัสเปน 1 เทากับดีไซนเรียบงาย 2 = ดีไซนโกหรู) และส่ิงทีม่ีอิทธพิลตอการ
ตัดสินใจซื้อระหวางราคานาฬิกาและดีไซนนาฬิกานัน้ไดคา t(52) = 2.71, p < .05 (หนึง่หาง) โดย
ราคามีอ

ดุไป

ละราคา
แพง จัด ห ี่

บ
เปน

วน 

ี่ 9
หมดตามราคาจริงทีป่ระกาศไวในเว็บไซตและกําหนดราคาเองโดยให

าคาอยูในราคาถูก ปานกลาง หรือแพงตามตารางที ่8 (ดูยี่หอนาฬกิาและปากกาแบบครบถวนที่
าคผนวก ง ตารางที่ ง1)  

ิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อของนกัศึกษา (M = 1.68) มากกวาคนทาํงาน (M = 1.20) ที่ระดับ
นัยสําคัญ .05 (โดยใหรหัสเปน 1 เทากับราคา 2 เทากับดีไซน) 

4.3 คัดเลือกยี่หอนาฬิกาและปากกาที่จะใชในการวิจัย โดยกําหนดรหัสใหกับยีห่อนาฬกิา
และปากกา แลววิเคราะหความถี่ในการเลือกนาฬิกาและปากกาแตละยี่หอ จากนัน้เรียงลาํดับยีห่อ
นาฬิกาที่มีความถี่มากที่สุดไปจนถึงยี่หอที่มีความถีน่อยที่สุด และยี่หอปากกาทีม่ีความถี่มากที่ส
จนถงึยีห่อที่มคีวามถีน่อยทีสุ่ด แลวคัดเลอืกยี่หอที่มีความถี่สูงที่สุด 2 อันดับแรกของแตละชวงราคา
เพื่อคนหารูปภาพนาํมาจัดทําเปนเครื่องมือในการวิจัย (ดูความถี่ของยีห่อนาฬิกาและปากกาที่
ภาคผนวก ง) ยกเวนบางยีห่อที่ไมสามารถคนหารูปภาพที่เหมาะสมตามเกณฑที่กาํหนดไดหรือเปน
ยี่หอที่ปรากฏทุกชวงราคา เชน เปนทั้งยี่หอที่กลุมตัวอยางมองวาราคาถูก ราคาปานกลางแ

เปนยี่ อคลมุเครือ ไมสามารถระบรุะดับช้ันของยีห่อไดแนชัดจึงคัดเลือกยี่หออ่ืนที่มีความถ
ถัดลงมาเพื่อใชในการวิจัย โดยมีรายละเอยีดในการคัดเลือกยี่หอนาฬกิาและปากกา ดังนี ้

4.4 คัดเลือกรูปภาพนาฬกิา - โดยเลือกนาฬกิาราคาถูก ราคาปานกลางและราคาแพง
อยางละ 2 ยี่หอ จากขอมูลทีไ่ดจากการวิเคราะหความถี่ของคําตอบเกี่ยวกับนาฬิกาของผูตอบแบ
สํารวจ โดยมีเกณฑในการเลือกรูปภาพนาฬิกาใหมีดีไซนที่คลายคลึงกันเพื่อตัดไมใหดีไซนเขามา
ตัวแปรปะปน คือ เปนนาฬิกาขอมือสายเหล็ก สีเงนิเรียบๆ หนาปดเปนเลขโรมัน มชีองแสดงวนัที่
สําหรับนาฬิการาคาถกูนัน้ จากการวิเคราะหพบวาผูตอบแบบสอบถามถึงรอยละ 55.26 ตอบวา
นาฬิการาคาถกูเปนนาฬิกาที่ไมมียีห่อสามารถหาซื้อไดตามสําเพ็ง จตุจักร นาํเขาจากจนีแดง ฯลฯ 
ผูวิจัยจงึเลือกนาฬิกาที่ผูตอบไมทราบยีห่อ (noname) เปนนาฬกิาราคาถูกที่จะใชในการวิจัยจาํน
2 ยี่หอ คือ Geya และ Aiers ซึ่งเปนนาฬิกาที่ผลิตจากเมอืงเสิ่นเจิ้น ประเทศจนี ขณะที่ยีห่อ Casio 
และ Swatch แมจะมีคาความถี่อยูในอันดับตนๆแตเปนยีห่อที่ซ้าํซอนกนัทัง้เปนนาฬิการาคาถูก 
ราคาปานกลาง และราคาแพง ผูวิจยัจึงไมเลือก 2 ยี่หอนี้ สําหรับนาฬกิาราคาปานกลาง ผูวิจัยเลือก
ยี่หอ Fossil และ Seiko สวนนาฬกิาราคาแพง ผูวิจัยเลอืกยี่หอ Rolex และ Tag Heuer ดังตารางท
โดยกําหนดราคานาฬิกาทัง้
ร
ภ
 
 
 



  

ตารางที่ 9 
ละรอยละของตัวอยางในการคัดเลือกรูปภาพนาฬิกา  

ย  จํ  
จํานวนแ

ี่หอนาฬิกา านวน รอยละ   
ราคาถูก     

noname 21 
ราคาปานกลาง

55.26   
    

Fossil 4  9.30 

ราคาแพง

  
Seiko  3 6.98   

    
Rolex 18 28.13   

Tag Heuer 8 12.50   
 

4.5 การคัดเลือกรูปภาพปากกา โดยเลือกปากการาคาถูก ราคาปานกลางและราคาแพง
อยางละ 2 ยี่หอ จากขอมูลทีไ่ดจากการวิเคราะห ความถีข่องคําตอบเกีย่วกับปากกาของผูตอบแบ
สํารวจ ซึง่ผูวจิยัเลือกปากกาโดยมีเกณฑในการเลือกรูปภาพปากกาใหมีดีไซนที่คลายคลึงกันเพื่อตั
ไมใหดีไซนเขามาเปนตัวแปรปะปน คือ เปนปากกาลกูลืน่สีน้าํเงนิ โดยเลือกปากการาคาถกูยี่หอ
Lancer และตรามา (Horse) ปากการาคาปานกลางยีห่อ Pentel และ Pilo

บ
ด

 
t เนื่องจากปากการาคา

ปานกลา

เปน

จึง
อนี้เปนเครื่องมือในการวิจัย ดังตารางที ่10 โดยใชราคาจริงที่ประกาศในเว็บไซตและที่

างขายในทองตลาด (ดูภาคผนวก ง ตารางที่ ง2) และสามารถดูรูปภาพนาฬิกาและปากกาไดใน
าคผนวก ช 

งยีห่ออ่ืนที่มคีะแนนสูงกวามักเปนปากกาสเีมจกิหรือปากกาวาดภาพจงึตัดทิ้งมาเลือก
ปากกาทีม่ีคะแนนเพียงรอยละ 3.40 แตเปนปากกาตามเกณฑที่กาํหนด  

ปากการาคาแพงผูวิจัยเลือกยี่หอ Montblanc และยี่หอ Rotring ซึ่งนิยมเรียกกนัวา “ร็อทติ้ง” 
บาง หรือ “ล็อตติ้ง” บาง สวนปากกายี่หอ Parker ซึ่งมีผูตอบเปนจํานวนพอๆกับยีห่อ Rotring แต
เพราะเปนยีห่อที่ซ้ําซอนระหวางราคาปานกลางและราคาแพงผูวิจัยจงึตัดทิ้ง สวนปากกา Copic 
ปากกาสเก็ตซภาพระบายสจีึงตัดทิ้ง ขณะปากกา Sanrio มีการออกแบบหวานแหววสไตลผูหญิง
มากเกินไปจงึตัดทิ้ง สวนปากกายี่หอ Pentel แมจะซ้ําซอนทัง้ราคาปานกลางและราคาแพง แตมี
น้ําหนกัไปทางปากการาคาปานกลางเดนชดัถึงรอยละ 36.67 แตเปนปากการาคาแพงเพยีง 5.26 
ยังคงเลือกยีห่
ว
ภ
 
 



  

ตารางที่ 10 
ะรอยละของตัวอยางในการคัดเลือกรูปภาพปากกา 

 
 

หรูและส่ิงของ
ธรรมดา ่ําได 

ทางวัตถุต่าํ  

ูและส่ิงของธรรมดาที่สําคญั
ับผูตอบแบบสํารวจอยางละ 10 รายการ เรียงลําดับจากคําตอบที่มีความถี่สูงที่สุดไปจนถงึคําตอบ
ี่ความถี่ต่ําทีสุ่ด (ดูรายละเอียดในภาคผนวก ฉ) ดังตารางที ่11-12 

ยี่  จํ  
จํานวนแล

หอปากกา านวน รอยละ   
ราคาถูก     

Lancer 23 57.50 

ราคาปานกลาง  
Pentel 11 36.67 

ราคาแพง  
Montblanc 12 31.58   

Rotring 6 15.79   

  
Horse 5 12.50   

   
  

Pilot  1   3.33   
   

5. รายการสิ่งของ 
5.1 สรางเครื่องมือจากการทดลองการเลือกรายการสิ่งของจาํนวน 4 หมวด จากการ

ทดลองที่ 2 ของ Richins (1994) ทีพ่บวาสิ่งของในหมวดที่ 2 ซึ่งเปนหมวดสิ่งของโก
 สามารถแยกความแตกตางระหวางผูที่มีคานิยมทางวัตถุสูงและผูที่มีคานิยมทางวัตถุต

โดยผูที่มีคานยิมทางวัตถุสูงจะเลือกสิ่งของโกหรูมากกวาผูที่มีคานยิม
5.2 ดูตัวอยางรายการสิ่งของในหมวดที่ 2 ของ Richins (1994) คัดเลือกและคิดคน

รายการสิง่ของเพิม่เติมจํานวนอยางละ 20 รายการ รวม 40 รายการ 
5.3 นําแบบสํารวจรายการสิง่ของไปใหนิสิตคณะวิทยาศาสตร คณะพาณชิยศาสตรและ

การบัญชี คณะครุศาสตร คณะนิติศาสตร และคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จาํนวน 35 
คน ทัง้เพศหญิงและเพศชาย ชัน้ปที่ 1-4 จัดประเภทของสิ่งของตามหมวดที่ผูวิจยัจัดไวให คือ หมวด
ส่ิงของโกหรูและหมวดสิ่งของธรรมดา และใหเขียนรายการสิ่งของโกหร
ก
ท
 
 
 



  

ตารางที่
ความถี่ของคําตอบในการเลอืกสิ่ง 0 อันดับ 

จําน คน) 

 11 
ของโกหรู 1

ขอ ส่ิงของโกหรู วน ( รอยละ 
1 รถสปอรต 23 71.90 
2 บานพักตากอากาศ 21 65.60 
3 คฤหาสน 21 65.60 
4 เครื่องป รพลอย 20 

อาง ุซซี ่

9 หองชุดในคอนโด 16 50.00 
กระเปาหลุยสวิตตอง 15 46.90 

ระดับเพช 62.50 
5 อาบน้าํจาก 20 62.50 
6 รถเบนซ 19 59.40 
7 เรือยอรช 17 53.10 
8 เครื่องบินสวนตัว 16 50.00 

10 
 
ตารางที ่
ความถี่ของคําตอบในการเลอืก 0 อันดับ 

ข ส่ิงของธรรมดา จําน ) 

12 
สิ่งของธรรมดา 1

อ วน (คน รอยละ 
1 โท อื รศัพทมือถ 29 85.30 
2 หนงัสือ 24 70.60 
3 โทรทัศน 24 70.60 
4 เครื่อ าศ 24 

กล ป 

9 พัดลม 14 41.20 
10 เทป/ซีดีเพลง 13 38.20 

งปรับอาก 70.60 
5 องถายรู 23 67.60 
6 นาฬิกา 21 61.80 
7 โนตบุค 20 58.80 
8 คอมพิวเตอร 17 50.00 

 
 
 



  

การเก็บ

ในงานวิจัย จากนัน้เขาสูข้ันตอนการเลือกสิง่ของเครื่องใช โดยแบงการวจิัยออกเปน 2 
แบบ

งโกหรูและส่ิงของธรรมดา 20 แผน กลุมตัวอยางเปนนิสิตจฬุาลงกรณ
มหา

รณ
ังสิต มหาวิทยาลัยหวั

ียว มหาวทิยาลัยกรุงเทพ และมหาวทิยาลัยรามคาํแหง จาํนวน 231 คน 

การเลือก า

รวบรวมขอมลู 
ผูรวมการวิจัยทํามาตรวัดความหลงตนเอง มาตรวัดคานยิมทางวัตถุ และมาตรวัดการเพิ่ม

คุณคาใหตนเอง ซึง่สลับลําดับมาตรออกเปน 3 ชุด เพื่อขจัดลําดับกอนหลงัของมาตรซึ่งอาจจะเปน
ตัวแปรปะปน

 ไดแก  
1. การวิจยัในหองทดลอง – อุปกรณที่ใชในการวิจัยจะเปนชุดแบบสอบถามที่สลับลําดบัมาตร

วัดทั้ง 3 มาตร ฟวเจอรบอรดแสดงรูปภาพปากกา 1 แผน ฟวเจอรบอรดแสดงรูปภาพนาฬกิา 1 แผน 
และบัตรคําแสดงรายการสิง่ขอ

วิทยาลยั จาํนวน 76 คน 
2. การวิจยันอกหองทดลอง – อุปกรณที่ใชในการวิจยัจะเปนชุดแบบสอบถามทั้งหมด โดย

แบบสอบถามตอนแรกจะเปนมาตรวัดทั้ง 3 มาตรซึ่งสลบัลําดับกัน หนาถัดมาเปนรูปภาพปากกา 
หนาถัดมาเปนรูปภาพนาฬกิา และหนาสดุทายเปนรายการสิ่งของ กลุมตัวอยางเปนนิสิตจุฬาลงก
มหาวิทยาลยั มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร มหาวิทยาลยับูรพา มหาวทิยาลัยร
เฉ
 

ป กกา 
- ผูวิจัยขอใหผูรวมการวิจัยอานคําสั่งในการเลือกปากกาเพื่อใหมัน่ใจวาผูรวม

ไดรับรูคําสั่งแลว คําถามมีวา “ถาทานมีเงนิพอที่จ
การวิจัย

ะซื้อปากกาไวพกติดตัวเพื่อหยิบใชใน
ชีวิตประ

ดสินใจเลือก 5 นาท ีเมื่อผูรวมการวิจยัตัดสินใจเลือกไดแลวก็ให
ียนคําตอบลงในกระดาษคาํตอบ 

การเลือก า

จําวัน ทานจะซื้อปากกาดามใดตอไปนี้” 
- ใหเวลาผูรวมการวิจยัตั

เข
 

น ฬกิา 
- ผูวิจัยขอใหผูรวมการวิจัยอานคําสั่งในการเลือกนาฬิกาเพื่อใหมัน่ใจวาผูรวมการวิจัย

ไดรับรูคําสั่งแลว คําถามมีวา “ถาทานมีเงนิพอที่จะซื้อนาฬิกาขอมือเพือ่ใชในชีวิตประจําวนั ทานจะ
ซื้อนาฬิกาเร

ดสินใจเลือก 5 นาท ีเมื่อผูรวมการวิจยัตัดสินใจเลือกไดแลวก็ให
ียนคําตอบลงในกระดาษคาํตอบ 

ือนใดตอไปนี้” 
- ใหเวลาผูรวมการวิจยัตั

เข
 
 



  

การเลือก ยรา การสิ่งของ 
- ผูวิจัยขอใหผูรวมการวิจัยอานคําสั่งเพื่อใหมั่นใจวาผูรวมการวิจยัไดรับรูคําสั่งแลว 

คําถามมีวา “สมมติวาทานเปนเจาของรายการสิ่งของในกองบัตรคํานี้ทัง้หมด ใหทานเลือกรายการ
ส่ิงของท

ดสินใจเลือก 5 นาท ีเมื่อผูรวมการวิจยัตัดสินใจเลือกไดแลวก็ให
เขียนคํา บ

บคุณและเฉลยวัตถุประสงคในการทดลองใหทราบ (ดูกระดาษคําตอบ
ารวิจยัไดที่ภาคผนวก ซ) 

 
ข้ันตอนการเกบ็รวบรวมขอมลูในการวิจัยเปนลําดับข้ันตามผังดานลาง ดังนี ้

 
 

การวิเค

โปรแกร  LISREL โดยใช path analysis ดังโมเดลที ่1 และ 2 ในหัวขอขอบเขตของการวิจยั 
 

ี่สําคญัที่สุดสําหรับทานจํานวน 3 ชิ้น แลวเขียนคําตอบลงในกระดาษคําตอบ” 
- ใหเวลาผูรวมการวิจยัตั
ตอ ลงในกระดาษคาํตอบ 
- ผูวิจัยกลาวขอ

ก

 

ผูรวมการวิจัยทํามาตรวัดความหลงตนเอง การเพิ่มคุณคาใหตนเอง และคานยิมทางวตัถุ 
(สลับลําดับมาตรออกเปน 3 ชุด) 

ผูรวมการวิจัยเลือกรูปภาพปากกา 1 รูป 

ผูรวมการวิจัยเลือกรูปภาพนาฬิกา 1 รูป 

ผูรวมการวิจัยเลือกรายการสิ่งของ 3 รายการ 

ผูวิจัยอธิบายวตัถุประสงคของการวิจัยแกผูรวมการวิจัยและกลาวขอบคุณ 

ราะหขอมูล 
วิเคราะหขอมลูดวยโปรแกรม SPSS for Windows โดยวิเคราะหสมมติฐานทุกขอดวย
ม



  

บทที่ 3 

ผลการวจิัย 
 

งิสาเหตุ
ระหวาง ผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดงันี ้

ตอนที่ 3 การทดสอบสมมตฐิานการวิจยั 

lf-enhancement) 
) 

าที่เปนอยู  

ทางการเรียน/การทํางาน  
 

sh_apv หมายถึง การยอมรับจากผูอื่น 

ึง

ัตถุนําไปสู

รื่องใช (choice) 

ย (male) และ
เพศ 

em หมายถึง การเลือกรายการสิ่งของ 
 

 

ในการศึกษาบทบาทของการเพิ่มคุณคาใหตนเองในการสงผานความสัมพันธเช
ความหลงตนเองและวัตถนุิยม ขอเสนอ
ตอนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับกลุมตัวอยาง 
ตอนที่ 2 คาสถิติพื้นฐานของตัวแปร 

 
สัญลกัษณทีใ่ชในการวจิยั 
NAR หมายถึง ความหลงตนเอง (narcissism) 
SH หมายถึง การเพิ่มคุณคาใหตนเอง (se
MAT หมายถึง วัตถุนิยม (materialism
ตัวแปรของความหลงตนเอง 
nar_aut หมายถึง การแสดงอํานาจ  
nar_sup หมายถึง ความเหนือกวาผูอื่น 
nar_suf หมายถึง ความสามารถในการพึ่งตนเอง 
nar_exp หมายถึง การแสวงหาผลประโยชน  
nar_ent หมายถึง การสมควรไดมากกว
nar_exh หมายถึง การชอบแสดงออก  
nar_van หมายถึง ความทะนงตน 
nar_hyp หมายถึง การหวั่นไหวมากกวาปกติ  
ตัวแปรของการเพิ่มคุณคาใหตนเอง 
sh_fam หมายถึง การสนับสนุนของครอบครัว  
sh_per หมายถึง ความสามารถ
sh_com หมายถึง การแขงขัน
sh_vir หมายถึง ศีลธรรม  
sh_apr หมายถึง รูปลักษณ  

ตัวแปรของวัตถุนิยม 
mat_suc หมายถึง การไดครอบครองวัตถุส่ือถ
ความสําเร็จ 
mat_cen หมายถึง การไดครอบครองวัตถุเปน
ศูนยกลางของชีวิต  
mat_hap หมายถึง การไดครอบครองว
ความสุข 
FAM หมายถึง ภูมิหลังครอบครัว 
CH หมายถึง การเลือกส่ิงของเค
SEX หมายถึง ตัวแปรแฝงเพศ 
income หมายถึง รายได 
parents หมายถึง ความสัมพันธของพอแม 
sex_mf หมายถึง ตัวแปรสังเกตไดเพศชา
เพศหญิง (female) ของตัวแปรแฝง
pen หมายถึง การเลือกปากกา 
watch หมายถึง การเลือกนาฬิกา 
it

 



  

ตอนที่ 
ดมี

มีการใหระบุคณะและชั้นป
นแบบสอบถาม ขอมูลของกลุมตัวอยางมีรายละเอยีด ดังตารางที ่13 

จํานวนและรอยละของตัว ารวิจัย (N = 307) 
รายการ จํานวน รอยละ 

1 ขอมูลเกีย่วกับกลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยันี้เปนนิสิตนกัศึกษามหาวทิยาลยัระดับปริญญาตรีทั้งหม

จํานวน 307 คน ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ อายุ สถาบนัการศึกษา คณะ ชั้นป 
ความสัมพันธของพอแมและรายไดตอเดือน โดยคณะกับช้ันปของกลุมตัวอยางในหองทดลองซึง่เปน
นิสิตจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัยจะเปนขอมลูขาดหายทัง้หมดเนื่องจากไม
ใ
 
ตารางที่ 13 

อยางในก

1. เพศ      
ชาย 108 35.18 
หญิง 188 61.24 
ไมระบุเพศ 11   3.58 

2. อายุ (ป)   
18 28   9.12 
19 90 29.32 
20 73 23.78 
21 54 17.59 
22 37 12.05 
23 12   3.91 
24 6  1.95 
26 1  0.33 
29 1  0.33 
ไมระบุอาย ุ 5  1.63 

 
 
 
 
 



  

ตารางที่ 13 (ตอ) 
รายการ จํานวน รอยละ 

3. มหาวิทยาลัย   
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 106 

 84 

ง 51 
ว 4 

ิทยาลยัธรรมศาสตร 1 0.33 
4. คณะ

34.53 
มหาวิทยาลยักรุงเทพ 27.36 
มหาวิทยาลยับูรพา 59 19.22 
มหาวิทยาลยัรามคําแห 16.61 
มหาวิทยาลยัหัวเฉยี 1.30 
มหาวิทยาลยัรังสิต 2 0.65 
มหาว

   
นิเทศศาสตร 51 16.61 
บัญชี/บริหาร 36 11.73 
มนุษยศาสตร 33 10.75 
วิทยาศาสตร 25   8.14 
ศึกษาศาสตร 

การทองเที่ยว 
ตร 

ศาสตร 
ทย 

ตร 
ไมระบุคณะ  106 34.53 

16   5.21 
นิติศาสตร 8   2.61 
พยาบาลศาสตร 6   1.95 
สาธารณสุขศาสตร 5   1.63 
การจัดการและ 5   1.63 
เศรษฐศาส 4   1.30 
รัฐศาสตร 4   1.30 
สถาปตยกรรม 2   0.65 
นวดแผนไ 2    0.65 
โลจิสติก 2    0.65 
ศิลปกรรมศาสตร 1    0.33 
วิศวกรรมศาส 1    0.33 

 
 



  

ตารางที่ 13 (ตอ) 
รายการ จํานวน รอยละ 

5. ชั้นป   
ป 1 95 30.94 
ป 2 61 19.87 
ป 3 16   5.21 
ป 4 26   8.47 
ไมระบุชัน้ป 1  35.50 

6. ควา งพอแม  
09

มสัมพนัธขอ  
อยูดวยกนั 254 82.74 
แยกกันอยู/หยาราง/เสียชวีิต 49 

  1.30 
7. ราย บาท)  

15.96 
ไมระบุ 4 
ไดตอเดือน (  
350-4999 108 35.18 
5000-7999 120 39.09 
8000-30000 
ไมระบุ 9   2.93 

70 22.80 

 

าจากครอบครัวหยารางหรือเสียชีวิต รายไดเฉล่ียของกลุมตัวอยางเทากบั 6,047.48 บาทตอเดอืน 

จากตารางที่ 12 จะเหน็ไดวาจํานวนตวัอยางสวนใหญเปนผูหญงิ มีอายุในชวง 18-22 ป 
เนื่องจากเปนวัยนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย คละชัน้ปโดยสวนใหญศึกษาอยูชั้นปที ่1 และปที่ 2 ใน
หลากหลายสาขาวิชา 82.74% ของกลุมตัวอยางมาจากครอบครัวทีพ่อแมอยูดวยกัน อีก 15.96% 
ม
 
 
 
 
 
 
 
 



  

ตอนที่ 2 คาสถิติพื้นฐานของตัวแปร 

การใหค

งึเทากนั 
ึงไมมีการกลบัคะแนน  

วนการเลือกปากกา นาฬิกา และรายการสิ่งของกาํหนดคา ดังนี้  

การเลือก
 บาท 

 

าท 
6 = ปากกายีห่อ Montblanc ราคา 14,350 บาท 

การเลือก

ท 
6 = นาฬิกายีห่อ Rolex ราคา 165,305 บาท  

การเลือก
ย 

3 = ผูรวมการวิจัยเลือกของโกหรู 3 ชิ้น 

 
ะแนน 
มาตรวัดที่ใชศึกษาความหลงตนเอง การเพิ่มคุณคาใหตนเอง และคานิยมทางวัตถุเปนมาตร

ประมาณคาแบบ 5 ชวง (Likert’s scale) แบงเปน 1 คือ ไมเหน็ดวยอยางยิ่ง เปนคะแนนที่นอยที่สุด 
จนถงึ 5 คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เปนคะแนนที่มากที่สุด ชวงการประมาณคาของทั้งสามมาตรจ
ขอกระทงทั้งหมดของทั้งสามมาตรนี้เปนขอกระทงทางบวกทัง้หมดจ
ส
 

ปากกา 
1 = ปากกายีห่อตรามา (Horse) ราคา 4
2 = ปากกายีห่อ Lancer ราคา 7 บาท 
3 = ปากกายีห่อ Pentel ราคา 110 บาท
4 = ปากกายีห่อ Pilot ราคา 555 บาท 
5 = ปากกายีห่อ Rotring (ร็อทติ้ง) ราคา 1,050 บ

 
นาฬกิา 

1 = นาฬิกายีห่อ Aiers ราคา 199 บาท 
2 = นาฬิกายีห่อ Geya ราคา 299 บาท 
3 = นาฬิกายีห่อ Fossil ราคา 2,975 บาท 
4 = นาฬิกายีห่อ Seiko ราคา 4,515 บาท 
5 = นาฬิกายีห่อ Tag Heuer ราคา 43,750 บา

 
รายการสิ่งของ 

0 = ผูรวมการวิจัยไมไดเลือกของโกหรูเล
1 = ผูรวมการวิจยัเลือกของโกหรู 1 ชิ้น 
2 = ผูรวมการวิจยัเลือกของโกหรู 2 ชิ้น 



  

เมื่อวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความหลงตนเองพบวาผูรวมการวิจัยมคีะแนน
ความหลงตนเองอยูในระดับคอนขางต่ํา มีคะแนนการเพิม่คุณคาใหตนเองในระดับปานกลาง และมี
คานิยมแบบวตัถุนิยมในระดับคอนขางต่าํ สวนการเลือกสิ่งของเครื่องใชพบวาโดยเฉลี่ยมักเลือก
ปากการาคาปานกลาง นาฬกิาราคาปานกลาง และเลือกของโกหรูจาํนวนนอยกวาของธรรมดา ดงั
ตารางที่ 14 
 
ตารางที่ 14 
คามัชฌิมเลขคณิต (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนความหลงตนเอง การเพิม่
คุณคาใหตนเอง วัตถนุิยมการเลือกปากกา นาฬิกาและรายการสิง่ของ (N = 307) 

รายการ M SD    
ความหลงตนเอง 2.41 25.88    
การเพิ่มคุณคาใหตนเอง 3.06 11.75    
วัตถุนิยม 2.78 9.56    
ปากกา 2.89 1.33    
นาฬิกา 3.3 1.45    
รายการสิ่งของ 1.3 1.01    

 
การวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของความหลงตนเองที่สัมพันธกับการเพิ่มคุณคาให

ตนเองและวัตถุนิยมพบวาผูที่มีความหลงตนเองสงูมีการเพิ่มคุณคาใหตนเอง (M = 3.25) สูงกวาผูที่
มีความหลงตนเองต่าํ (M = 2.88) อยางมนีัยสําคัญที่ระดับ .01, t(307) = 5.05, p < .01 (หนึ่งหาง) 
ขณะที่ผูที่มีความหลงตนเองสูงก็มีระดับคานิยมทางวัตถุ (M = 3.17) สูงกวาผูทีม่ีความหลงตนเองต่ํา 
(M = 2.38) อยางมีนยัสําคัญที่ระดับ .01, t(307) = 8.90, p < .01 (หนึ่งหาง) ดังตารางที ่15 
 
ตารางที่ 15 
คามัชฌิมเลขคณิต (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนการเพิ่มคุณคาใหตนเองและ
วัตถุนยิมจําแนกตามระดับความหลงตนเอง 
  ความหลงตนเองสูง   ความหลงตนเองต่ํา 
  N M SD  n M SD 
1. การเพิ่มคุณคาใหตนเอง 86 3.25 0.40  84 2.88 0.52 
2. วัตถุนิยม 86 3.17 0.58  84 2.38 0.57 

 



  

การวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางเกีย่วกับคานยิมในการเลือกสิง่ของเครื่องใชของผูที่
มีระดับคานิยมทางวัตถุแตกตางกันพบวาผูที่มีลักษณะวัตถนุิยมสงูเลือกปากกาทีม่ียี่หอและราคา (M 
= 3.14) แพงกวาผูที่มีลักษณะวัตถุนยิมต่าํ (M = 2.40) อยางมีนยัสําคัญที่ระดับ .01, t(307) = 3.99, 
p < .01 (หนึง่หาง) สวนการเลือกนาฬิกาพบวาผูที่มีลักษณะวัตถนุิยมสูงเลือกนาฬกิายีห่อดังและมี
ราคา (M = 3.82) แพงกวาผูที่วัตถนุิยมต่ํา (M = 2.52) อยางมีนยัสําคญัที่ระดับ .01, t(307) = 6.65, 
p < .01 (หนึง่หาง) นอกจากนี้ ผูที่มีลักษณะวัตถุนยิมสงูยังเลือกรายการสิ่งของซึง่เปนสิ่งของโกหรู 
(M = 1.60) จํานวนมากกวาผูที่มีลักษณะวัตถุนยิมต่ํา (M = 0.94) อยางมนีัยสาํคัญที่ระดบั .01, 
t(307) = 4.77, p < .01 (หนึง่หาง) ดงัตารางที่ 16 
 
ตารางที่ 16 
คามัชฌิมเลขคณิต (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนการเลือกปากกา นาฬิกาและ
รายการสิง่ของจําแนกตามระดับคานิยมทางวัตถ ุ
  วัตถุนิยมสูง   วัตถุนิยมต่ํา 
  n M SD  n M SD 
1. ปากกา 85 3.14 1.47  97 2.40 0.93 
2. นาฬิกา 83 3.82 1.34  91 2.52 1.25 
3. รายการส่ิงของ 84 1.60 1.00  96 0.94 0.86 
 

เมื่อวิเคราะหคะแนนของมาตรวัดทั้ง 3 มาตรโดยจําแนกตามเพศ พบวาเพศชายมีคะแนน
ความหลงตนเอง (M = 2.52) สูงกวาเพศหญิง (M = 2.35) อยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01, 
t(307) = 2.73, p < .01 (หนึง่หาง) แตคะแนนการเพิ่มคุณคาใหตนเองและวัตถุนยิมไมมีความ
แตกตางระหวางเพศอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ ดังตารางที ่17 
 
ตารางที่ 17 
คามัชฌิมเลขคณิต (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนความหลงตนเอง การเพิม่
คุณคาใหตนเอง และวัตถุนยิมจําแนกตามเพศ 
  เพศชาย   เพศหญิง 
  n M SD  n M SD 
1. ความหลงตนเอง 108 2.52 .56  188 2.35 .52 
2. การเพิ่มคุณคาใหตนเอง 108 3.07 .49  188 3.05 .49 
3. วัตถุนิยม 108 2.78 .61  188 2.79 .66 



  

การวิเคราะหความถี่และเหตุผลในการเลอืกปากกาแสดงใหเห็นวาผูรวมการวิจัยสวนใหญ
เลือกปากกายีห่อ Lancer ซึ่งเปนปากการาคาถกูเปนจาํนวนมากที่สุด (46.25%) และเลือกปากกา
ยี่หอ Montblanc ซึ่งเปนปากการาคาแพงเปนจํานวนนอยที่สุด (4.89%) ดังตารางที่ 18 และให
เหตุผลในการเลือกปากกาเพราะตัดสินใจจากราคามากทีสุ่ด (36.16%) รองลงมาซึง่มคีาความถี่
ใกลเคียงกนั คือ ดีไซน (34.85%) ดังตารางที่ 19 

 
ตารางที่ 18 
จํานวนและรอยละของผูรวมการวิจยัในการเลือกปากกา 

ยี่หอปากกา ลําดับ จาํนวน (คน) รอยละ 
Lancer  2 142 46.25 
Pentel  3 59 19.22 
Rotring  5 38 12.38 
Pilot  4 31 10.10 
Horse  1 22   7.17 
Montblanc  6 15   4.89 

 
ตารางที่ 19 
จํานวนและรอยละของเหตุผลในการเลือกปากกาของผูรวมการวิจัย 

เหตุผลในการเลือกปากกา จํานวน (คน) รอยละ    
ดีไซน 107 34.85    
ราคา 111 36.16    
ยี่หอ 35 11.40    
คุณภาพ 37 12.05    
คุณภาพและราคา  7 2.28    
ดีไซนและราคา  3 0.98    
ความจาํเปนตองใช  1 0.33    
ไมระบุ  6 1.95    

 
 
 



  

การวิเคราะหความถี่และเหตุผลในการเลอืกนาฬิกาแสดงใหเห็นวาผูรวมการวิจัยสวนใหญ
เลือกนาฬิกายีห่อ Fossil ซึ่งเปนนาฬกิาราคาปานกลางเปนจํานวนมากที่สุด (31.60%) และเลือก
นาฬิกายีห่อ Rolex ซึ่งเปนนาฬิการาคาแพงเปนจาํนวนนอยที่สุด (8.47%) ดังตารางที่ 20 และให
เหตุผลในการเลือกนาฬิกาเพราะตัดสินใจจากดีไซนมากที่สุด (50.81%) รองลงมา คือ ราคา 
(22.15%) ดังตารางที่ 21 
 
ตารางที่ 20 
จํานวนและรอยละของผูรวมการวิจยัในการเลือกนาฬิกา 

ยี่หอนาฬิกา ลําดับ จํานวน (คน) รอยละ 
Fossil  3 97 31.60 
Geya  2 52 16.94 
Tag Heuer  5 46 14.98 
Seiko  4 43 14.01 
Aiers  1 35 11.40 
Rolex  6 26  8.47 
ไมระบุ    8  2.61 

 
ตารางที่ 21 
จํานวนและรอยละของเหตุผลในการเลือกนาฬิกาของผูรวมการวิจัย 

เหตุผลในการเลือกนาฬิกา จํานวน (คน) รอยละ    
ดีไซน 156 50.81    
ราคา 68 22.15    
ยี่หอ 51 16.61    
คุณภาพ 10  3.26    
คุณภาพและราคา   2  0.65    
สี   2  0.65    
ดีไซน ราคาและยี่หอ   1  0.33    
ดไีซนและราคา   2  0.65    
ดีไซนและคุณภาพ   1  0.33    
ไมระบุ 14  4.56    



  

เมื่อวิเคราะหคาสหสัมพันธระหวางการเลอืกปากกาและการเลือกนาฬิกาพบวาการเลือก
สินคาทั้งสองชนิดนี้ของผูรวมการวิจยัมีความสัมพันธกันทางบวกในระดับปานกลาง ไดคา r = .48, p 
< .001 แสดงวาประเภทของสินคามีผลตอตัดสินใจซื้อของผูรวมการวิจัยแตกตางกนั ซึง่หากคา
สหสัมพนัธของสินคาอยูในระดับสูง เชน r = .90 จึงจะสามารถใชผลิตภัณฑเพียงชนดิเดียวในการ
วิจัยไดเพราะคาสหสัมพันธที่สูงแสดงวาสนิคาทั้งสองชนิดมีผลในการเลือกที่ไมแตกตางกันจงึเลอืกใช
ผลิตภัณฑเพยีงชนิดเดียวได แตเนื่องจากคาสหสมัพนัธของปากกาและนาฬิกาในการวิจยันี้มีคาอยู
ในระดับปานกลาง การจัดใหมีผลิตภัณฑทั้งสองชนิดจงึมีความเหมาะสม 

 
การวิเคราะหความถี่ในการเลือกรายการสิ่งของ ใหรหัสเปน 0 สําหรับคําตอบที่ไมไดเลือก

สินคแบรนดเนมเลย จนถึง 3 สําหรับคําตอบที่เลอืกสนิคาแบรนดเนม 3 ชิ้น แลววิเคราะหดวยคําสัง่ 
Multiple Response ผลการวิเคราะหพบวาผูรวมการวจิัยสวนใหญเลือกสินคาโกหรูจํานวน 1 ชิ้น
มากที่สุด (36.16%) ดังตารางที่ 22 รายการสิ่งของ 3 อันดับแรกที่ถกูเลือกมากที่สุด ไดแก 
โทรศัพทมือถอื โนตบุค และบานพักตากอากาศ ดังตารางที ่23 เมื่อแบงเปนหมวดของโกหรูและของ
ธรรมดาพบวาของโกหรูที่ถูกเลือกมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ บานพักตากอากาศ รถสปอรต และหอง
ชุดในคอนโด ดังตารางที่ 24 สวนของธรรมดาทีถู่กเลือกมากที่สุด  3 อันดับแรก คือ โทรศัพทมือถือ 
โนตบุค และหนังสือ ดังตารางที่ 25 
 
ตารางที่ 22 
จํานวนและรอยละของจํานวนสินคาโกหรูในการเลือกของผูรวมการวิจยั 

รายการ จํานวน (คน) รอยละ    
ไมไดเลือกสินคาโกหรูเลย 76 24.76    
เลือกสินคาโกหรู 1 ชิ้น 111 36.16    
เลือกสินคาโกหรู 2 ชิ้น 70 22.80    
เลือกสินคาโกหรู 3 ชิ้น 48 15.64    
ไมระบุ   2   0.65    

 
 
 
 
 



  

ตารางที่ 23 
จํานวนและรอยละในการเลอืกรายการสิ่งของของผูรวมการวิจยั (N = 307) 

รายการสิง่ของ หมวดหมู จํานวน (คน) รอยละของ
คําตอบ 

รอยละของ
ผูตอบ 

โทรศัพทมือถอื ธรรมดา 137 15.07 45.21 
โนตบุค ธรรมดา 132 14.41 43.23 
บานพักตากอากาศ โกหรู 114 12.54 37.62 
หนงัสือ ธรรมดา   66   7.15 21.45 
รถสปอรต โกหรู   63   6.93 20.79 
หองชุดในคอนโด โกหรู   61   6.71 20.13 
คฤหาสน โกหรู   53   5.83 17.49 
กลองถายรูป ธรรมดา   50   5.50 16.50 
คอมพิวเตอร ธรรมดา   39   4.18 12.54 
รถเบนซ โกหรู   38   4.18 12.54 
นาฬิกาขอมือ ธรรมดา   30   3.30   9.90 
เครื่องบินสวนตัว โกหรู   24   2.64   7.92 
โทรทัศน ธรรมดา   21   2.31   6.93 
เทป/ซีดเีพลง ธรรมดา   19   2.09   6.27 
เรือยอรช โกหรู   17   1.87   5.61 
เครื่องประดับเพชรพลอย โกหรู   17   1.87   5.61 
เครื่องปรบัอากาศ ธรรมดา   16   1.76   5.28 
พัดลม ธรรมดา    6   0.66   1.98 
กระเปาหลุยสวิตตอง โกหรู    6   0.66   1.98 
อางอาบน้าํจากุซซ่ี โกหรู    3   0.33   0.99 

 
 
 
 
 
 



  

ตารางที่ 24 
จํานวนและรอยละในการเลอืกสิ่งของโกหรูของผูรวมการวิจัย (N = 229) 

ส่ิงของโกหรู จํานวน (คน) รอยละของคําตอบ รอยละของผูตอบ 
บานพักตากอากาศ 114 28.79 49.78 
รถสปอรต 63 15.91 27.51 
หองชุดในคอนโด 61 15.40 26.64 
คฤหาสน 53 13.38 23.14 
รถเบนซ 38   9.60 16.59 
เครื่องบินสวนตัว 24   6.06 10.48 
เรือยอรช 17   4.29   7.42 
เครื่องประดับเพชรพลอย 17   4.29   7.42 
กระเปาหลุยสวิตตอง  6   1.52   2.62 
อางอาบน้าํจากุซซ่ี  3   0.76   1.31 

 
ตารางที่ 25 
จํานวนและรอยละในการเลอืกสิ่งของธรรมดาของผูรวมการวิจยั (N = 257) 

ส่ิงของธรรมดา จํานวน (คน) รอยละของคําตอบ รอยละของผูตอบ 
โทรศัพทมือถอื 137 26.55 53.31 
โนตบุค 132 25.58 51.36 
หนงัสือ 66 12.79 25.68 
กลองถายรูป 50   9.69 19.46 
คอมพิวเตอร 39   7.56 15.18 
นาฬิกาขอมือ 30   5.81 11.67 
โทรทัศน 21   4.07   8.17 
เทป/ซีดเีพลง 19   3.68   7.39 
เครื่องปรับอากาศ 16   3.10   6.23 
พัดลม   6   1.16   2.33 

 
 
 



  

เมื่อวิเคราะหคะแนนของการเลือกปากกา การเลือกนาฬิกา และการเลือกรายการสิ่งของโดย
จําแนกตามเพศ พบวาเพศชายมีคะแนนการเลือกปากกา (M = 3.03) สูงกวาเพศหญิง (M = 2.82) 
อยางไมมนีัยสาํคัญทางสถิต,ิ t(307) = 1.21, ns เพศชายมีคะแนนการเลือกนาฬิกา (M = 3.51) สูง
กวาเพศหญงิ (M = 3.19) อยางไมมีนยัสําคัญทางสถิต,ิ t(307) = 1.82, ns  และเพศชายมีคะแนน
การเลือกรายการสิ่งของ (M = 1.32) สูงกวาเพศหญงิ (M = 1.28) อยางไมมนีัยสาํคัญทางสถิต,ิ 
t(307) = .28, ns ดังตารางที ่26 
 
ตารางที่ 26 
คามัชฌิมเลขคณิต (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนการเลือกปากกา การเลือก
นาฬิกา และการเลือกรายการสิ่งของจาํแนกตามเพศ 
  เพศชาย   เพศหญงิ 
  n M SD  n M SD 
1. การเลือกปากกา 108 3.03 1.46  188 2.82 1.27 
2. การเลือกนาฬิกา 105 3.51 1.51  183 3.19 1.42 
3. การเลือกรายการสิ่งของ 107 1.32 1.07  187 1.28 .99 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

ตอนที่ 3 การทดสอบสมมติฐานการวจิัย 
ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสถิติข้ันสูง LISREL โดยวิเคราะหเสนทาง (Path 

Analysis) เพือ่ทดสอบสมมติฐานทั้งสามขอ (ดูผลการวเิคราะหขอมูลไดที่ภาคผนวก ฌ) ดังนี้  
 

การวิจัยตอนที่ 1 
สมมติฐานขอที่ 1 

“ความหลงตนเองสามารถทาํนายคานิยมแบบวัตถุนยิมได โดยมีการเพิ่มคุณคาใหตนเอง
เปนตัวแปรสงผาน” 
 

การวิเคราะหสมมติฐานขอแรกนี้ตองการทดสอบวาความหลงตนเองสามารถทํานายคานยิม
แบบวัตถุนยิมไดโดยมีการเพิ่มคุณคาใหตนเองเปนตัวแปรสงผาน โดยตัวแปรแฝง (latent variables) 
มีจํานวน 3 ตัวแปร ไดแก ความหลงตนเอง การเพิม่คุณคาใหตนเอง และวัตถนุิยม สวนตัวแปรสังเกต
ได (observed variables) ของตัวแปรแฝงความหลงตนเองม ี8 ตัวแปร ตัวแปรของตัวแปรแฝงการ
เพิ่มคุณคาใหตนเองม ี6 ตัวแปร และตัวแปรของตัวแปรแฝงวัตถนุิยมมี 3 ตัวแปร รวมตัวแปรสังเกต
ไดทั้งหมด 17 ตัว โดยตัวแปรแฝงความหลงตนเองเปนตวัแปรภายนอก สวนการเพิม่คุณคาใหตนเอง
เปนทัง้ตัวแปรสงผานและตัวแปรตาม และวัตถุนยิมเปนตัวแปรตาม 

 
การวิเคราะหคาสหสัมพันธระหวางตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัยตอนที่ 1 ดังตารางที่ 27 พบวา

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตวัแปรมีคาตั้งแต -.13 ถึง .80 โดยตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝง
ความหลงตนเองทัง้ 8 ตัวแปร มีสหสัมพันธซึ่งกนัและกนัทางบวกตัง้แตระดับปานกลางจนถงึ
ระดับสูง, r(307)  = .30 จนถึง .80, p < .01 สวนตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝงการเพิ่มคุณคาให
ตนเองทั้ง 6 ตัวแปรมีสหสัมพันธซึ่งกันและกันทางบวกตั้งแตระดับคอนขางต่าํจนถงึระดับสูง, r(307)  
= .14 จนถึง .63, p < .05 และ .01) และตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝงวัตถนุิยมทัง้ 3 ตัวแปร มี
สหสัมพนัธซึง่กันและกนัทางบวกตัง้แตระดับปานกลางจนถงึสูง, r(307)  = .48 จนถึง .70, p < .01 

 
เมื่อวิเคราะหคาสหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝงทั้ง 3 ตัว พบวาตวัแปร

สังเกตไดสวนใหญมีสหสัมพันธกัน โดยตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝงการเพิ่มคุณคาใหตนเองที่
สัมพันธกับตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝงวัตถนุิยมในระดับสูงที่สุดม ี3 ตัวแปร ไดแก รูปลักษณ 
การยอมรับจากผูอ่ืน และการแขงขัน โดยรปูลักษณเปนตวัแปรสังเกตไดที่มีสหสมัพนัธกับตัวแปร
สังเกตไดทั้ง 3 ตัวของตัวแปรแฝงวัตถุนยิมในระดับสูงที่สุด นั่นคือ รูปลักษณสัมพนัธกับการได



  

ครอบครองวัตถุส่ือถึงความสําเร็จ การไดครอบครองวัตถุเปนศนูยกลางของชวีิต และการได
ครอบครองวัตถุนําไปสูความสุขในระดับปานกลาง, r(307) = .43, .41, และ .41 p < .01 (หนึง่หาง) 
ตามลําดับ ตวัแปรสังเกตไดถัดมา คือ การยอมรับจากผูอ่ืนมีสหสมัพนัธกับตัวแปรสังเกตไดทั้ง 3 ตัว
ของตัวแปรแฝงวัตถนุิยมในระดับปานกลาง, r(307) = .37, .33, และ .37 p < .01 (หนึง่หาง) และ
การแขงขันมีสหสัมพนัธกับตัวแปรสังเกตไดทั้ง 3 ตัวของตัวแปรแฝงวัตถุนิยมในระดบัปานกลาง, 
r(307) = .25, .37, และ .47 p < .01 (หนึง่หาง) 

 
ตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝงความหลงตนเองที่สัมพนัธกับตัวแปรสังเกตไดของตัวแปร

แฝงวัตถนุิยมในระดับสูงที่สุด ไดแก การแสดงอํานาจมสีหสัมพนัธกับการไดครอบครองวัตถุเปน
ศูนยกลางของชีวิตในระดับปานกลาง, r(307) = .41, p < .01 (หนึ่งหาง) การแสวงหาผลประโยชนมี
สหสัมพนัธกับการไดครอบครองวัตถุส่ือถงึความสาํเร็จในระดับปานกลาง, r(307) = .51, p < .01 
(หนึง่หาง) การสมควรไดมากกวาที่เปนอยูมีสหสัมพันธกบัตัวแปรสังเกตไดทั้ง 3 ตัวของตัวแปรแฝง
วัตถุนยิม คือ มีสหสัมพันธกบัการไดครอบครองวัตถุส่ือถงึความสําเร็จ การไดครอบครองวัตถุเปน
ศูนยกลางของชีวิต และการไดครอบครองวัตถุนําไปสูความสุขในระดับปานกลาง, r(307) = .45, 
.40, และ .41 p < .01 (หนึง่หาง) ตามลาํดับ และการหวั่นไหวมากกวาปกติมีสหสัมพันธกับการได
ครอบครองวัตถุส่ือถึงความสําเร็จในระดบัปานกลาง, r(307) = .45, p < .01 (หนึง่หาง) 
 

ตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝงการเพิ่มคุณคาใหตนเองที่สัมพนัธกับตัวแปรสังเกตไดของตัว
แปรแฝงความหลงตนเองสงูที่สุด ไดแก การแสดงอํานาจและความเหนอืกวาผูอ่ืนซึ่งมีสหสัมพันธกบั
การแขงขันในระดับปานกลาง, r(307) = .45, .47 p < .01 (หนึง่หาง) ตามลําดับ และการหวัน่ไหว
มากกวาปกตมิีสหสัมพันธกบัรูปลักษณและการยอมรับจากผูอ่ืนในระดับปานกลาง, r(307) = .48, 
.46 p < .01 (หนึง่หาง) ตามลําดับ  

 
 
 
 
 
 



ตารางที่ 27 
คาสหสัมพันธระหวางตัวแปรที่ใชในการวจิัยตอนที ่1(N = 307) 

ตัวแปร    nar_aut
nar_ 
sup 

nar_suf 
nar_ 
exp 

nar_ent 
nar_ 
exh 

nar_ 
van 

nar_ 
hyp 

sh_fam sh_perf
sh_ 

comp 
sh_ 

virtue 
sh_ 

appea 
sh_ 

appro 
mat_ 
suc 

mat_ 
cen 

mat_ 
hap 

nar_aut 1                 
nar_sup .80** 1                

                  
                  
                  
                  
                  
                  

                  

          
                  
          
           
           

                 

nar_suf .46** .47** 1
nar_exp .46** .41** .55** 1
nar_ent .66** .67** .46** .65** 1
nar_exh .64** .68** .32** .40** .64** 1
nar_van .65** .68** .30** .37** .59** .74** 1
nar_hyp .35** .33** .32** .66** .53** .38** .31** 1
sh_fam .18** .14**    .05    .12 .24**    .07    .11* .28** 1         
sh_per    .11*    .08    .03    .04 .14**    .06    .00    .10* .49** 1        
sh_com .45** .47** .23** .27** .42** .32** .31** .24** .42** .53** 1
sh_vir   -.02   -.11*   -.06   -.13**   -.10*   -.06   -.04    .00 .37** .44** .19** 1      
sh_apr .27** .24** .11* .36** .36** .21** .23** .48** .43** .25** .47**    .13* 1     
sh_apv .25** .26** .13** .30** .31** .29** .22** .46** .42** .28** .42** .14** .63** 1

mat_suc .35** .32** .19** .51** .45** .31** .32** .45** .15**    .04 .25**   -.09 .43** .37** 1   
mat_cen .41** .34** .13* .32** .40** .26** .30** .26** .26** .18** .37**   -.03 .41** .33** .53** 1  
mat_hap .38** .36** .23** .33** .41** .30** .31** .27** .27** .23** .47**   -.01 .41** .37** .48** .70** 1 

M 3.11 3.03 3.02 12.58 14.47 14.39 16.02 12.48 12.59 13.95 12.53 13.74 10.20 10.51 11.35 14.72 15.67
SD 3.82 4.05 4.86 4.18   4.07   4.71   4.45   4.00   2.78   2..52   2.82   2.83   3.10   2.96  4.08   3.69   3.57 

หมายเหตุ    nar_aut หมายถึง ตัวแปรการแสดงอํานาจของความหลงตนเอง; nar_sup หมายถึง ตัวแปรความเหนือกวาผูอื่นของความหลงตนเอง; nar_suf หมายถึง ตัวแปรความสามารถในการพึ่งตนเองของความหลงตนเอง; nar_exp หมายถึง ตัวแปรการแสวงหา
ผลประโยชนของความหลงตนเอง; nar_ent หมายถึง ตัวแปรการสมควรไดมากกวาที่เปนอยูของความหลงตนเอง; nar_exh หมายถึง ตัวแปรการชอบแสดงออกของความหลงตนเอง; nar_van หมายถึง ตัวแปรความทะนงตนของความหลงตนเอง; nar_hyp หมายถึง 
ตัวแปรการหวั่นไหวมากกวาปกติของความหลงตนเอง; sh_fam หมายถึง ตัวแปรการสนับสนุนของครอบครัวของการเพิ่มคุณคาใหตนเอง; sh_per หมายถึง ตัวแปรความสามารถทางการเรียน/การทํางานของการเพิ่มคุณคาใหตนเอง; sh_com หมายถึง ตัวแปรการ
แขงขันของการเพิ่มคุณคาใหตนเอง; sh_vir หมายถึง ตัวแปรศีลธรรมของการเพิ่มคุณคาใหตนเอง; sh_apr หมายถึง ตัวแปรรูปลักษณของการเพิ่มคุณคาใหตนเอง; sh_apv หมายถึง ตัวแปรการยอมรับจากผูอื่นของการเพิ่มคุณคาใหตนเอง; mat_suc หมายถึง ตัว
แปรการไดครอบครองวัตถุสื่อถึงความสําเร็จของวัตถุนิยม; mat_cen หมายถึง ตัวแปรการไดครอบครองวัตถุเปนศูนยกลางของชีวิตของวัตถุนิยม; mat_hap หมายถึง ตัวแปรการไดครอบครองวัตถุนําไปสูความสุขของวัตถุนิยม 
*p < .05; หนึ่งหาง. **p < .01; หนึ่งหาง

 



 

ผลการวิเคราะหเสนทาง (Path Analysis) เพื่อทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 พบวาโมเดลมี
ความสอดคลองกับขอมูลเชงิประจักษ ไดคาไค-สแควร (χ2) เทากับ 94.13 คารากทีส่องของความ
คลาดเคลื่อนในการประมาณคา (RMSEA) เทากับ .03 และคาดัชนวีดัระดับความกลมกลนื (GFI) 
เทากับ .97 ดังภาพที ่1 

 

ภาพที ่1 โมเดลอิทธิพลของความหลงตนเองในการทาํนายคานิยมแบบวัตถุนยิม โดยมีการเพิ่ม
คุณคาใหตนเองเปนตวัแปรสงผาน

การเพิ่มคุณคาให
ตนเอง 

ความหลง
ตนเอง 

วัตถุนิยม 

รูปลักษณ 

การยอมรับจากผูอื่น 

ศีลธรรม 

การแขงขัน 

ความสามารถทาง 
การเรียน/การงาน 

ความเหนือกวาผูอื่น 

การสมควรไดมากกวา
ที่เปนอยู 

การแสวงหา
ผลประโยชน 

การชอบแสดงออก 

การแสดงอํานาจ 

ความสามารถ
ในการพึ่งตนเอง 

การหวั่นไหวมากกวาปกติ 

ความทะนงตน 

การไดครอบครองวัตถุนําไปสู
ความสุข 

การไดครอบครองวัตถุเปน
ศูนยกลางของชีวิต 

การไดครอบครองวัตถุส่ือถึง
ความสําเร็จ 

.55 

.35** 

.07** 

.74** 

.67** 

.60** 

.72 

.68** 

.75** 

.83** 

.85** 

.40** 
.52** 

.45** 

.77** 

.77** 

.79** 

.55 

.67 

.23 

χ2 = 94.13, df = 76, p = 0.078, RMSEA = .028, GFI = .965 

การสนับสนุน
ของครอบครัว 



 

เมื่อวิเคราะหคาอิทธพิลรวม อิทธิพลทางตรง และอิทธพิลทางออมของตัวแปรแฝงที่ศึกษาใน
การวิจยัตอนที่ 1 ดังตารางที่ 28 พบวาอทิธิพลทางตรงของความหลงตนเองที่มีตอการเพิ่มคุณคาให
ตนเองมีขนาดเทากับ .55 อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 ความหลงตนเองมอิีทธิพลทางตรง
ตอคานิยมแบบวัตถุนยิมเทากับ .23 อยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 และความหลงตนเองมี
อิทธิพลทางออมตอคานยิมแบบวัตถุนยิมเทากับ .37 อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีการ
เพิ่มคุณคาใหตนเองเปนตัวแปรสงผาน ขณะที่อิทธิพลทางตรงของการเพิ่มคุณคาใหตนเองทีม่ีตอ
คานิยมแบบวตัถุนิยมมีขนาดเทากับ .67 อยางมีนยัสําคัญที่ระดับ .01 ดังนัน้การเพิ่มคุณคาใหตนเอง
จึงมีบทบาทเปนตัวแปรสงผานของความหลงตนเองในการทาํนายคานิยมแบบวัตถนุิยมไดสูงขึน้ซึ่ง
สนับสนนุสมมติฐานขอที ่1 และตัวแปรในโมเดลสามารถสามารถทาํนายการเพิ่มคุณคาใหตนเองได
เทากับรอยละ 30.50 และทํานายคานิยมแบบวัตถุนยิมไดเทากับรอยละ 67.20 

เมื่อวิเคราะหคาอิทธพิลรวม อิทธิพลทางตรง และอิทธพิลทางออมของตัวแปรสังเกตไดที่
ศึกษาในการวจิัยตอนที ่1 พบวาการแสดงอํานาจและความเหนือกวาผูอ่ืนมีอิทธิพลทางตรงตอความ
หลงตนเองในระดับสูงใกลเคียงกนัในการทํานายการเพิม่คุณคาใหตนเองและวัตถนุยิมมีขนาด
เทากับ .84 และ .85  อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 การชอบแสดงออกและความทะนงตนมี
อิทธิพลทางตรงตอความหลงตนเองในระดับสูงเทากนัในการทํานายการเพิ่มคุณคาใหตนเองและ
คานิยมแบบวตัถุนิยมมีขนาดเทากับ .77 อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 ซึ่งสอดคลองกับ
แนวคิดทีว่าการชอบแสดงออกและความทะนงตนของผูที่หลงตนเองนาจะเปนตวัแปรที่ทาํใหผูทีห่ลง
ตนเองใสใจรูปลักษณและตองการเปนจดุสนใจจึงใชวตัถุโกหรูราคาแพงเพื่อสรางภาพลักษณทีดู่ดีมี
ฐานะใหแกตนสงผลใหผูทีห่ลงตนเองมีคานิยมแบบวัตถุนิยม (Atlas & Them, 2008; Egan & 
McComkindale, 2007; Sedikides, et al., 2007; Vazire et al., 2008) 

การแขงขันและรูปลักษณเปนตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงตอการเพิ่มคุณคาใหตนเองสูงที่สุด
ในการทํานายคานิยมแบบวตัถุนิยม โดยการแขงขันมีขนาดเทากับ .74 และรูปลักษณมีขนาดเทากับ 
.67 อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 ซึ่งรูปลักษณเปนตัวแปรที่มคีวามคลายคลึงกับความทะนง
ตนของความหลงตนเองซึง่จะใหความใสใจตอรูปลักษณภายนอก ขณะที่การแขงขันเปนตัวแปรที่
แสดงใหเหน็ถงึความตองการเอาชนะ รูสึกตองคอยประชนัขันแขงกับผูอ่ืน อยากเหนอืกวาผูอ่ืน 
รูปลักษณและการแขงขันจงึเปนตัวแปรที่แสดงใหเห็นวาผูที่มีคานิยมแบบวัตถุนยิมสงูใชสินคาแบ
รนดเนมเพื่อสรางภาพลักษณโกหรูใหแกตนและเพื่อดึงดูดสายตาคนรอบขางใหเหน็วาตนเอง
เหนือกวาผูอ่ืน แตการสนับสนนุของครอบครัวมีอิทธพิลทางตรงตอการเพิ่มคุณคาใหตนเองในการ
ทํานายคานยิมแบบวัตถุนยิมเทากับ .55 อยางไมมนีัยสาํคัญทางสถิต ิ
 



  

ตารางที่ 28 
การวิเคราะหอิทธิพลรวม อิทธิพลทางตรง อิทธพิลทางออม และคะแนนมาตรฐาน (Standardized 
Solution และ Completely Standardized Solution) ของตัวแปรในการวิจัยตอนที่ 1 

NAR SH MAT   ตัวแปร 
  TE DE IE SS SC TE DE IE SS SC TE DE IE SS SC R2

b   .55     .55  .55 .55             .67     .67   .67 .67 .31 
SE  (.08)    (.08)                 (.12)   (.12)       

SH 
  
  t 6.69   6.69                5.56  5.56       

b   .60     .23   .37 .23 .23 .67  .67   .67 .67           .67 
SE  (.07)    (.08)  (.07)      (.12)  (.12)                 

MAT 
  
  t 8.06   2.95 5.30      5.56  5.56                 

b     3.16**   3.16 .84                     .70 
SE      (.19)                           

Nar 
_aut 
  t   16.76                            

b     3.40**   3.40  .85                     .72 
SE      (.20)                            

Nar 
_sup 
  t   17.30                            

b     1.96**   1.96 .40                     .16 
SE      (.30)                            

Nar 
_suf 
  t     6.50                            

b     2.18**   2.18 .52                     .27 
SE      (.23)                            

Nar 
_exp 
  t     9.40                            

b     3.20**   3.20 .79                     .62 
SE      (.20)                            

Nar 
_ent 
  t   15.74                            

b     3.59**   3.59 .77                     .59 
SE      (.24)                            

Nar 
_exh 
  t   14.87                            

b     3.42**   3.42 .77                     .60 
SE      (.23)                            

Nar 
_van 
  t   15.23                            

b     1.78**   1.78 .45                     .20 
SE      (.22)                            

Nar 
_hyp 
  t     8.00                            

b .83**        1.51 1.51   1.51 .55            .31 
SE (.13)                           

Sh 
_fam 
  t 6.69                           



  

ตารางที่ 28 (ตอ) 
NAR SH MAT   ตัวแปร 

  TE DE IE SS SC TE DE IE SS SC TE DE IE SS SC R2

b   .49**        0.89** 0.89**     .89 .36           .13 
SE  (.10)         (.16)  (.16)                  

Sh 
_perf 
  t 4.81        5.72 5.72                  

b 1.60**        2.09** 2.09**   2.09 .74           .55 
SE  (.15)         (.25)  (.25)                  

Sh 
_com 
  t 7.65        8.28 8.28                  

b   .12**          .21**   .21**     .21 .07           .01 
SE  (.10)         (.18)  (.18)                  

Sh 
_vir 
  t 1.12        1.16 1.16                  

b 1.13**        2.05** 2.05**   2.05 .67           .44 
SE  (.16)         (.26)  (.26)                  

Sh 
_apr 
  t 7.31        8.00 8.00                  

b   .97**        1.76** 1.76**   1.76 .60           .36 
SE  (.14)          (.24)  (.24)                  

Sh 
_apv 
  t 6.90         7.49 7.49                  

b 1.73**                    2.90 1.95**  2.90 .72  .53 
SE  (.22)                    -  (.35)      

Mat 
_suc 
  t 8.06                    - 5.56      

b 1.50**                    2.52** 1.70**  2.52  .68 .47 
SE  (.20)                     (.29)  (.28)      

Mat 
_cen 
  t 7.72                    8.59 6.05      

b 1.60**                    2.67** 1.80**  2.67  .75 .56 
SE  (.19)                     (.31)  (.29)      

Mat 
_hap 
  t 8.27                    8.68 6.28      
ไค-สแควร 94.13 
 RMSEA .03 
 GFI .97 
หมายเหตุ ตัวเลขในแถวที่ 1 คือ คาอิทธิพล (b) ตัวเลขในแถวที่ 2 คือ คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (SE) ตัวเลข
ในแถวที่ 3 คือ คาสถิติที (t); TE คือ อิทธิพลรวม (total effect); DE คือ อิทธิพลทางตรง (direct effect); IE คือ 
อิทธิพลทางออม (indirect effect); SS คือ standardized solution; SC คือ completely standardized solution; 
R2 คือ squared multiple correlations; RMSEA คือ คารากที่สองของความคลาดเคลื่อนในการประมาณคา (root 
mean square error of approximation); GFI คือ ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (goodness of fit index) 
** p < .01, หนึ่งหาง. 
 
 



  

เมื่อวิเคราะหคามาตรฐานของอิทธพิลรวม อิทธิพลทางตรง และอิทธพิลทางออมของตัวแปร
ในการวิจัยตอนที ่1 พบวาความหลงตนเองทาํนายการเพิ่มคุณคาใหตนเองมีคาอิทธพิลทางตรง
เทากับ .55 ความหลงตนเองทาํนายคานยิมแบบวัตถนุยิมมีคาอิทธพิลทางตรงเทากับ .23 ความหลง
ตนเองทํานายคานิยมแบบวตัถุนิยมมีคาอิทธิพลทางออมเทากับ .37 และการเพิม่คุณคาใหตนเอง
ทํานายคานยิมแบบวัตถุนยิมมีคาอิทธิพลรวมเทากับ .68 และผลการวิเคราะหขอมลูจากการ
วิเคราะหความคลาดเคลื่อนในรูปคะแนนมาตรฐานพบวาไมมีคาใดเกิน +2 ดังตารางที ่29 
  
ตารางที ่29 
การวิเคราะหคามาตรฐานของอิทธพิลรวม อิทธพิลทางตรง และอิทธพิลทางออมของตัวแปรในการ
วิจัยตอนที่ 1 

standardized total effect Completely Standardized total effect 
NAR SH MAT NAR SH MAT 

 
ตัวแปร 

 TE DE IE TE DE IE TE DE IE TE DE IE TE DE IE TE DE IE 
NAR - - - .55 .55 - .60 .23 .37 - - - - - - - - - 
SH .55 .55 - - - - .68 - - - - - - - - - - - 
sh_fam .83 .83 - 1.51 1.51 - - - - .31 - - .55 - - - - - 
sh_perf .49 .49 - .89 .89 - - - - .20 - - .36 - - - - - 
sh_comp 1.16 1.16 - 2.09 2.09 - - - - .41 - - .74 - - - - - 
sh_virtue .12 .12 - .21 .21 - - - - .04 - - .07 - - - - - 
sh_appea 1.13 1.13 - 2.05 2.05 - - - - .37 - - .67 - - - - - 
sh_appro .97 .97 - 1.76 1.76 - - - - .33 - - .60 - - - - - 
mat_suc 1.73 1.73 - 1.95 - 1.95 2.90 2.90 - .43 - - .49 - .49 .72 - - 
mat_cen 1.50 1.50 - 1.70 - 1.70 2.52 2.52 - .41 - - .46 - .46 .68 - - 
mat_hap 1.60 1.60 - 1.80 - 1.80 2.67 2.67 - .45 - - .50 - .50 .75 - - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

การวิจัยตอนที่ 2 
สมมติฐานขอที่ 2 

“บุคคลที่มีคานิยมแบบวัตถนุิยมสงูเลือกตวัเลือกที่หรูหราราคาแพงมากกวาบุคคลทีม่ี
คานิยมแบบวตัถุนิยมต่าํ” 
 
สมมติฐานขอที่ 3 

“บุคคลที่มีคานิยมแบบวัตถนุิยมสงูเลือกรายการสิ่งของในหมวดของโกหรูมากกวาบุคคลที่มี
คานิยมแบบวตัถุนิยมต่าํ” 

 
การวิเคราะหสมมติฐานขอที่ 2 และสมมติฐานขอที ่3 เนนการศึกษาตัวแปรแฝงวัตถุนิยมที่

สัมพันธเชงิเหตุและผลกับตัวแปรแฝงภูมิหลังครอบครัว เพศและการเลือกสิ่งของเครื่องใชเพื่อทดสอบ
วา บุคคลที่มคีานิยมแบบวตัถุนิยมสงูเลือกตัวเลือกที่หรูหราราคาแพงมากกวาบุคคลที่มีคานิยมแบบ
วัตถุนยิมต่ํา และบุคคลที่มีคานิยมแบบวัตถุนิยมสูงเลือกรายการสิง่ของในหมวดของโกหรูมากกวา
บุคคลที่มีคานยิมแบบวัตถนุยิมต่ํา โดยตัวแปรแฝง (latent variables) มี 4 ตัวแปร ไดแก คานยิม
แบบวัตถุนยิม ภูมิหลงัครอบครัว เพศ และการเลือกสิง่ของเครื่องใช สวนตัวแปรสังเกตได (observed 
variables) มี 9 ตัวแปร ไดแก รายได ความสัมพนัธของพอแม (อยูดวยกันหรือแยกกันอยู/หยาราง/
เสียชีวิต) เพศ (ชายและหญงิ) การไดครอบครองวัตถุส่ือถงึความสําเร็จ การไดครอบครองวัตถุเปน
ศูนยกลางของชีวิต การไดครอบครองวัตถนุําไปสูความสขุ การเลือกปากกา การเลือกนาฬิกา และ
การเลือกรายการสิ่งของ โดยตัวแปรภูมิหลังครอบครัวและเพศเปนตัวแปรเชิงเหตุของตัวแปรคานยิม
แบบวัตถุนยิมและการเลือกสิ่งของเครื่องใช ในขณะที่ตัวแปรการเลือกสิ่งของเครื่องใชเปนตัวแปรเชิง
ผลของตัวแปรคานิยมแบบวตัถุนิยม  

 
การใหรหัสเพือ่วิเคราะหคาของตัวแปรเปนดังนี้ ตวัแปรสังเกตไดของเพศแทนคา 0 เทากบั

เพศชาย และ 1 เทากับเพศหญิง ความสมัพันธของพอแมซึ่งเปนตวัแปรสงัเกตไดของตัวแปรแฝงภูมิ
หลังครอบครัวแทนคา 0 เทากับพอแมแยกกันอยู/หยาราง/เสียชีวิต และ 1 เทากับพอแมอยูดวยกนั 
การเลือกปากกาแทนคาตั้งแต 1-6 โดย 1 เทากับปากการาคาถกูที่สุด จนถึง 6 เทากบัปากการาคา
แพงที่สุด การเลือกนาฬิกาแทนคาตั้งแต 1-6 โดย 1 เทากับนาฬิการาคาถูกที่สุด จนถึง 6 เทากับ
นาฬิการาคาแพงที่สุด และการเลือกรายการสิ่งของแทนคาตั้งแต 0-3 โดย 0 เทากับผูรวมการวิจัย
ไมไดเลือกสินคาโกหรูเลยแมแตชิ้นเดียว จนถงึ 3 เทากบัผูรวมการวิจยัเลือกสินคาโกหรูทัง้ 3 ชิ้น 
 



  

การวิเคราะหคาสหสัมพันธระหวางตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัยตอนที่ 2 ดังตารางที่ 30 พบวา
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตวัแปรมีคาตั้งแต -.12 ถึง .70 โดยรายได (income) มีสหสมัพันธ
ทางบวกระดับคอนขางต่ํากบัตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝงวัตถุนยิมทั้ง 3 ตัว ไดแก การได
ครอบครองวัตถุส่ือถึงความสําเร็จ, r(307) = .11, p < .05 (หนึง่หาง) การไดครอบครองวัตถุเปน
ศูนยกลางของชีวิต, r(307)  = .25, p < .01 (หนึง่หาง) และการไดครอบครองวัตถุนาํไปสูความสุข, 
r(307) = .13, p < .05 (หนึง่หาง) และสัมพันธทางบวกระดับตํ่ากับการเลือกปากกา นาฬิกา และ
รายการสิง่ของ, r(307) = .18, .18, และ .16 p < .01 (หนึง่หาง) ตามลําดับ  
 
ตารางที่ 30 
คาสหสัมพันธระหวางตัวแปรที่ใชในการวจิัยตอนที ่2 (N = 307) 
 ตัวแปร income parents sex mat_suc mat_cen mat_hap pen watch item 
income 1         
parents .02 1        
sex -.12* .03 1       
mat_suc  .11*   .10*  -.01 1      
mat_cen    .25**   .12* .03 .53** 1     
mat_hap  .13*   .13* .01 .48** .70** 1    
pen    .18**   -.02  -.07 .15** .26** .18** 1   
watch    .18**   -.09 -.11* .25** .38** .29** .48** 1  
item    .16** .04  -.02 .23** .21** .18** .18** .21** 1 

M 6047.48 0.16 .64 11.35 14.72 15.67 2.89 3.30 1.30 
SD 3740.42 0.37 .48   4.08   3.69   3.57 1.33 1.45 1.01 

หมายเหตุ  income หมายถึง รายไดตอเดือนของผูรวมการวิจัย; parents หมายถึง ความสัมพันธของพอแมของผู
รวมการวิจัย; sex หมายถึง เพศของผูรวมการวิจัย; mat_suc หมายถึง การไดครอบครองวัตถุส่ือถึงความสําเร็จของ
ตัวแปรวัตถุนิยม; mat_cen หมายถึง การไดครอบครองวัตถุเปนศูนยกลางของชีวิตของตัวแปรวัตถุนิยม; mat_hap 
หมายถึง การไดครอบครองวัตถุนําไปสูความสุขของตัวแปรวัตถุนิยม; pen หมายถึง การเลือกปากกาของผูรวมการ
วิจัย; watch หมายถึง การเลือกนาฬิกาของผูรวมการวิจัย; item หมายถึง จํานวนสิ่งของโกหรูจากการเลือกรายการ
ส่ิงของของผูรวมการวิจัย; M หมายถึง คาเฉลี่ยคะแนนของตัวแปรแตละตัว; SD หมายถึง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของตัวแปรแตละตัว 
*p < .05, หนึ่งหาง. **p < .01, หนึ่งหาง. 

 



  

ความสัมพันธของพอแมซึ่งแบงเปนอยูดวยกัน และแยกกนัอยู/หยาราง/เสียชีวิต มี
สหสัมพนัธทางบวกระดับตํ่ากับตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝงวัตถุนยิมทั้ง 3 ตัวแปร ไดแก การได
ครอบครองวัตถุส่ือถึงความสําเร็จ การไดครอบครองวัตถุเปนศนูยกลางของชวีิต และการได
ครอบครองวัตถุนําไปสูความสุข, r(307) = .10, .12, และ .13, p < .05 (หนึง่หาง) ตามลําดับ ขณะที่
เพศมีสหสมัพนัธทางลบในระดับตํ่ากับรายได, r(307)  = -.12, p < .05 (หนึง่หาง) และสัมพันธทาง
ลบระดับตํ่ากบัการเลือกนาฬิกา, r(307)  = -.11, p < .05 (หนึง่หาง) 

สวนการเลือกปากกา นาฬิกา และรายการสิ่งของมีสหสมัพันธทางบวกซึ่งกนัและกนั โดย
การเลือกปากกาสัมพันธทางบวกในระดับปานกลางกับการเลือกนาฬกิา, r(307)  = .48, p < .01 
(หนึง่หาง) และสัมพนัธในระดับตํ่ากับการเลอืกรายการสิ่งของ, r(307)  = .18, p < .01 (หนึง่หาง)  
ขณะที่การเลือกนาฬิกามีสหสัมพันธทางบวกกับการเลือกรายการสิ่งของในระดับคอนขางต่าํ, r(307)  
= .21, p < .01 (หนึง่หาง)  

นอกจากนี้ตวัแปรสังเกตไดทั้ง 3 ตวัแปรของตัวแปรแฝงวัตถุนยิมมีสหสัมพันธทางบวก
คอนขางต่ํากบัการเลือกปากกาและการเลือกนาฬิกาทีร่ะดับ .01 ไดแก การไดครอบครองวัตถุส่ือถึง
ความสาํเร็จ การไดครอบครองวัตถุเปนศูนยกลางของชวีติ และการไดครอบครองวัตถุนําไปสู
ความสุขสัมพนัธทางบวกคอนขางต่าํกับการเลือกปากกา, r(307) = .15, .26, และ .18, p < .01 
(หนึง่หาง) ตามลําดับ สัมพนัธทางบวกระดับปานกลางกับการเลือกนาฬิกา, r(307) = .25, .38, และ 
.29, p < .01 (หนึง่หาง) ตามลําดับ  

ผลจากคาสหสัมพันธแสดงใหเหน็วาระดบัของคานยิมทางวัตถมุีความสัมพนัธกับการเลือก
ระดับราคาของปากกาและนาฬิกา ทัง้ยังพบวาตัวแปรสงัเกตไดของตัวแปรแฝงวัตถุนยิมทัง้ 3 ตัว 
ไดแก การไดครอบครองวัตถุส่ือถึงความสําเร็จ การไดครอบครองวัตถุเปนศูนยกลางของชีวิต และ
การไดครอบครองวัตถุนาํไปสูความสุข มีสหสัมพนัธทางบวกในระดับคอนขางต่ํากบัการเลือกรายการ
ส่ิงของ, r(307) = .23, .21, และ .18, p < .01 (หนึ่งหาง) ตามลําดับ ผลจากคาสหสมัพันธแสดงให
เห็นวาระดับของคานยิมทางวัตถุมีความสมัพันธกับการเลือกสิ่งของในหมวดโกหรูและส่ิงของ
ธรรมดา 
 
 
 
 
 
 



  

ผลการวิเคราะหเสนทาง (path analysis) เพื่อทดสอบสมมติฐานขอที่ 2 และสมมติฐานขอที่ 
3 พบวาโมเดลมีความสอดคลองกับขอมลูเชิงประจักษ ไดคาไค-สแควร (χ2) เทากบั 15.87 คารากที่
สองของความคลาดเคลื่อนในการประมาณคา (RMSEA) เทากับ .04 และคาดัชนวีดัระดับความ
กลมกลนื (GFI) เทากับ .99 ดังภาพที่ 2 
 

 
 

วัตถุนิยม 

การไดครอบครอง
วัตถุส่ือถึง
ความสําเร็จ 

การไดครอบครอง
วัตถุเปนศูนยกลาง

ของชีวิต 

การไดครอบครอง
วัตถุนําไปสู
ความสุข 

การเลือกส่ิงของ
เครื่องใช 

เพศ 

รายได ลักษณะครอบครัว 
แยกกันอยู vs.อยูดวยกัน 

ชาย vs. หญิง 

ภูมิหลัง
ครอบครัว 

การเลือกปากกา 

การเลือกนาฬิกา 

การเลือก 
รายการสิ่งของ 

.47 1.11** .63** 
.35 

.48** 

.43** 

.61** 

.35** 

-.13** 

-.33** 

1.00 

.69** 

.74** 

χ2 = 15.87, df = 11, p = 0.15, RMSEA = .038, GFI = .989  

-.05** 

ภาพที ่2 โมเดลอิทธิพลเชิงเหตุและผลของคานยิมแบบวัตถุนยิมที่มีตอภูมิหลังครอบครัว เพศ และ
การเลือกสิง่ของเครื่องใช 
 
 
 
 



  

เมื่อวิเคราะหคาอิทธพิลรวม อิทธิพลทางตรง และอิทธพิลทางออมของตัวแปรแฝงที่ศึกษาใน
การวิจยัตอนที่ 2 ดังตารางที่ 31 พบวาอทิธิพลทางตรงของคานิยมแบบวัตถุนยิมทีม่ีตอการเลือก
ส่ิงของเครื่องใชมีขนาดเทากบั .61 อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 อิทธิพลทางตรงของภูมิหลัง
ครอบครัวที่มีตอคานิยมแบบวัตถุนยิมมีขนาดเทากับ .69 อยางมีนยัสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
อิทธิพลทางตรงของภูมิหลงัครอบครัวที่มีตอการเลือกสิง่ของเครื่องใชมีขนาดเทากับ .74 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 อิทธิพลทางตรงของเพศที่มีตอคานิยมแบบวัตถุนยิมมีขนาดเทากับ  
-.13 อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 อิทธพิลทางตรงของเพศทีม่ีตอการเลือกสิ่งของเครื่องใชมี
ขนาดเทากับ -.33 อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 และตัวแปรในโมเดลสามารถสามารถ
ทํานายคานยิมแบบวัตถุนยิมไดเทากับรอยละ 44.80  

 
เมื่อวิเคราะหตัวแปรสังเกตไดที่สงอิทธพิลตอตัวแปรแฝง พบวาความสัมพนัธของพอแมมี

อิทธิพลทางตรงตอภูมิหลังครอบครัวในการทํานายตัวแปรอื่นๆเทากับ -.06 อยางมนียัสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 แปลวาบุคคลทีพ่อแมแยกกนัอยู/หยาราง/เสียชีวิตซึ่งจัดเปนครอบครัวแตกแยกในการ
วิจัยนี้สงผลตอภูมิหลังครอบครัวในการทาํนายตัวแปรอืน่ๆ รายไดมีอิทธิพลทางตรงตอภูมิหลัง
ครอบครัวในการทํานายตัวแปรอื่นๆ เทากบั .36 อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แปลวาบุคคล
ที่มีรายไดมากกวาซึง่จัดเปนครอบครัวที่มีฐานะทางการเงินดีกวาในการวิจัยนี้สงผลตอภูมิหลัง
ครอบครัวในการทํานายตัวแปรอื่นๆ การไดครอบครองวัตถุเปนศูนยกลางของชวีิตและการได
ครอบครองวัตถุนําไปสูความสุขเปนตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงตอวัตถนุยิมในการทาํนายการเลือก
ส่ิงของเครื่องใชเทากับ 1.11 และ .63  อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แตการไดครอบครอง
วัตถุส่ือถึงความสําเร็จมีอิทธพิลทางตรงตอวัตถุนยิมในการทํานายการเลือกสิ่งของเครื่องใชเทากับ 
.47 อยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติ และผลการวิเคราะหขอมูลจากการวิเคราะหความคลาดเคลื่อนใน
รูปคะแนนมาตรฐานพบวาไมมีคาใดเกนิ +2  
 
 
 
 
 
 
 
 



  

ตารางที่ 31 
การวิเคราะหอิทธิพลรวม อิทธิพลทางตรง อิทธพิลทางออม และคะแนนมาตรฐาน (Standardized 
Solution และ Completely Standardized Solution) ของตัวแปรในการวิจัยตอนที่ 2 
ตัวแปร  FAM SEX MAT CH   
   TE DE IE TE DE IE TE DE IE TE DE IE R2

SEX b       -.26**  -.26** -  -.84**   -.67** - .16**  
  SE       (1.90) (1.90) - (3.29) (2.66)   (.85)  
  t         -.14   -.14 -   -.25   -.26   -.19  
 ss        -.13     -.33   
 sc        -.13     -.33   

MAT b 
    

.69**     .69** -          .61**    .61** -   .45 
  SE (1.12) (1.12) -       (2.75) (2.75) -  
  t  .62   .62 -          .22    .22 -  
 ss    .69            .61   
 sc    .69            .61   

CH b 
  

1.16**     .74**     .42**          1.50 
  SE (1.92) (3.04) (1.24)           
  t  .61  .24   .34           
 ss   .74            
 sc   .74            
income b    1.33**            .13 
  SE  (1.75)            
  t    .76            
 ss  1.33            
 sc    .36            
parents b       .02**           .00 
  SE     (.04)            
  t     .62            
 ss    -.02            
 sc    -.06            
sex_mf b     1.00        1.00 
  SE              
  t              
 ss       .48         
 sc     1.00         

 



  

ต ารางที ่31 (ตอ) 
ตัวแปร  FAM SEX MAT CH   
   TE DE IE TE DE IE TE DE IE TE DE IE R2

mat_suc b  1.33**    -.51**   1.93 1.93       .23 
  SE (2.16)   (3.68)          
  t    .62    -.14          
 ss         1.93      
 sc           .47      
mat_cen b  2.83**   -1.08**    4.11**  4.11**     1.24 
  SE (4.42)   (7.80)   (1.73) (1.73)      
  t    .64    -.14    2.38  2.38      
 ss         4.11      
 sc         1.12      
mat_hap b  1.55**    -.59**    2.25**  2.25**       .40 
  SE (2.47)   (4.27)   (1.01) (1.01)      
  t    .63    -.14    2.22  2.22      
 ss         2.25      
 sc           .63      
pen b    .54**     -.39**      .28** -    .28**   .46  .46    .12 
  SE   (.89)   (1.52)   (1.27) - (1.27)     
  t    .61     -.25      .22 -    .22     
 ss            .46   
 sc            .35   
watch b    .74**     -.53**      .42** -    .42**  .69**  .69** -   .23 
  SE (1.21)   (2.09)   (1.90) - (1.90)  (.17)  (.17) -  
  t    .61     -.26      .22 -    .22 4.12 4.12 -  
 ss             .69   
 sc             .48   
item b    .50**     -.36**      .27** -    .27**   .43**   .43** -   .18 
  SE   (.83)   (1.43)   (1.19) - (1.19)  (.14)  (.14) -  
  t    .61     -.26      .22 -    .22 3.22 3.22 -  
 ss             .43   

sc             .43   
ไค-สแควร  15.87 
 

RMSEA  .04 
GFI  .99 

** p < .01, หนึ่งหาง. 
 
 



  

จากตารางที่ 31 และ 32 เมื่อวิเคราะหคาอิทธิพลรวม อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออมและ
คามาตรฐานของอิทธพิลรวม อิทธิพลทางตรง และอิทธพิลทางออมของตัวแปรสังเกตไดที่ศึกษาใน
การวิจยัตอนที่ 2 พบวาอิทธิพลทางตรงของคานยิมแบบวัตถุนยิมที่มตีอการเลือกปากกามีขนาด
เทากับ .21 อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 อิทธพิลทางตรงของคานยิมแบบวัตถุนยิมมทีี่มตีอ
การเลือกนาฬกิามีขนาดเทากับ .29 อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวาคานิยมแบบวัตถุ
นิยมสามารถทํานายการเลอืกปากกาและนาฬิกาได โดยผูที่มีคานิยมแบบวัตถุนยิมสูงเลือกปากกา
และนาฬิการาคาแพงมากกวาผูที่มีคานิยมแบบวัตถุนยิมต่ํา ซึง่สนับสนุนสมมติฐานขอที่ 2  

ในขณะที่อิทธพิลทางตรงของคานยิมแบบวัตถุนยิมที่มีตอการเลือกรายการสิ่งของมขีนาด
เทากับ .26 อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวาผูที่มีคานยิมแบบวัตถนุยิมสูงเลือกสิ่งของ
โกหรูมากกวาผูที่มีคานิยมแบบวัตถุนยิมต่าํ ซึง่สนับสนุนสมมติฐานขอที่ 3 นอกจากนี้เพศทํานายการ
เลือกปากกามคีาอิทธพิลรวมเทากับ -.14 เพศทาํนายการเลือกนาฬิกามีคาอิทธพิลรวมเทากับ -.19 
เพศทาํนายการเลือกรายการสิ่งของมีคาอิทธิพลรวมเทากบั -.17 แสดงวาเพศชายเลือกปากกา 
นาฬิกา และรายการสิ่งของที่หรหูราราคาแพงมากกวาเพศหญิงทัง้หมด  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

ตารางที ่32 
การวิเคราะหคามาตรฐานของอิทธพิลรวม อิทธพิลทางตรงและ อิทธพิลทางออมของตัวแปรในการ
วิจัยตอนที่ 2 

ตัวแปร MAT CH mat_suc mat_cen mat_hap pen watch item 
FAM TE .69 1.16  1.33 2.83  1.55 .54 .80 .50  
  DE              
  IE    .42          
SEX TE  -.13 -.40  -.24  -.52  -.28 -.19 -.28 -.18  
  DE              
  IE   -.08          
MAT TE   .61 1.93 4.11  2.25 .28 .42 .27  
  DE              
  IE          .28 .42 .27  
CH TE          .46 .69 .43  
  DE              

Standardized 
total effect 

 

  IE              
FAM TE     .33  .76  .43 .40 .55 .50  
  DE              
  IE              
SEX TE      -.06 -.14  -.08 -.14 -.19 -.17  
  DE              
  IE              
MAT TE      .47 1.11  .63 .21 .29 .26  
  DE              
  IE          .21 .29 .26 
CH TE          .35 .48 .43  
  DE              

Completely 
Standardized  
total effect 
  
  
  
  
  
  
  
  
    IE              

 
 
 
 
 
 



  

บทที่ 4 
 

อภิปรายผลการวจิัย 
 

การวิจยัครั้งนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพนัธระหวางความหลงตนเอง การเพิ่ม
คุณคาใหตนเอง และวัตถุนยิม และศึกษาความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางวัตถนุิยม ภูมิหลัง
ครอบครัว เพศ และการเลือกสิ่งของเครื่องใช จึงจะอภิปรายผลการวิจยัตามสมมติฐาน ดังนี ้
 
การวิจัยตอนที่ 1 

สมมติฐานขอที่ 1 ความหลงตนเองสามารถทาํนายคานิยมแบบวัตถนุิยมได โดยมกีารเพิม่
คณุคาใหตนเองเปนตวัแปรสงผาน 
  

ผลการวิจยัสนบัสนุนสมมติฐานขอที ่1 กลาวคือ ความหลงตนเองสามารถทาํนายคานิยม
แบบวัตถุนยิมไดโดยมีการเพิ่มคุณคาใหตนเองเปนตัวแปรสงผานเทากับ .37 อยางมีนัยสาํคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 นอกจากนีค้วามหลงตนเองสามารถทาํนายการเพิ่มคุณคาใหตนเองไดเทากับ .55 
และสามารถทาํนายคานิยมแบบวัตถุนยิมไดเทากับ .23 อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 และ
การเพิม่คุณคาใหตนเองก็สามารถทํานายคานิยมแบบวตัถุนิยมไดเทากับ .67 อยางมีนัยสาํคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 ซึ่งผลการวจิัยสอดคลองกับงานวิจัยทีพ่บวาความหลงตนเองมีสหสัมพันธกับ
คานิยมแบบวตัถุนิยมเทากบั .25, p < .01 (Rose, 2007) ความหลงตนเองมีสหสมัพันธกับการเพิ่ม
คุณคาใหตนเอง .27 (Trzesniewski et al., 2008) และ .46 (Paulhus, 1998) และการเพิ่มคุณคาให
ตนเองสัมพันธกับคานิยมแบบวัตถุนยิมในทิศทางบวก (Kilbourne et al., 2005) 
 

การที่ความหลงตนเองสามารถทาํนายการเพิ่มคุณคาใหตนเองไดโดยตรงในระดับสูงแสดง
วาผูที่หลงตนเองเปนผูที่ชอบเพิ่มคุณคาใหตนเอง ขณะที่การที่ความหลงตนเองสามารถทาํนาย
คานิยมแบบวตัถุนิยมไดโดยตรงในระดับคอนขางต่าํแสดงวาระดับความหลงตนเองมผีลตอระดับ
คานิยมแบบวตัถุนิยมในระดับหนึง่ ผูที่หลงตนเองสูงจงึมีแนวโนมที่จะมีคานยิมแบบวัตถุนยิมสูงตาม
ไปดวย และการที่ความหลงตนเองสามารถทํานายคานยิมแบบวัตถนุยิมไดในระดับคอนขางสงูเมือ่มี
การเพิม่คุณคาใหตนเองเปนตัวแปรสงผานแสดงวาบุคคลที่หลงตนเองเลือกใชคานิยมแบบวัตถนุิยม
เปนวธิีการเพิม่คุณคาใหตนเองทาํใหผูที่หลงตนเองสูงมคีานิยมแบบวตัถุนิยมสงูเพราะตองการใช



  

วัตถุเปนสิง่ที่สรางความรูสึกพึงพอใจและสรางคุณคาใหแกตนเอง และการเพิม่คุณคาใหตนเองก็
สามารถทํานายคานยิมแบบวัตถุนยิมไดโดยตรงแสดงวาคานิยมแบบวตัถุนิยมเปนกลวิธีในการเพิม่
คุณคาใหตนเองอยางหนึง่ซึง่หากบุคคลตองการเพิ่มคุณคาใหแกตนเองก็สามารถใชวัตถุเปนวิถทีาง
ในการสรางความรูสึกทางบวกใหแกตนเองได ความหลงตนเองจึงสามารถทาํนายคานิยมแบบวตัถุ
นิยมของบุคคลได และสามารถทาํนายไดมากขึ้นเมื่อทาํนายรวมกับการเพิ่มคุณคาใหตนเอง 

นอกจากนี้คาอิทธิพลแสดงใหเหน็วาความหลงตนเอง การเพิม่คุณคาใหตนเอง และคานยิม
แบบวัตถุนยิมมีอิทธพิลซึ่งกนัและกนัในระดับปานกลางและระดับสูง กลาวคือ เมื่อบุคคลหลงตนเอง
มากขึ้นสงผลใหบุคคลเพิ่มคุณคาใหตนเองมากขึ้นหรือมคีานิยมแบบวตัถุนิยมสงูขึ้น หรือเมื่อบุคคล
หลงตนเองมากขึ้นและเพิม่คุณคาใหตนเองมากขึ้นสงผลใหบุคคลมีคานิยมแบบวตัถุนิยมสูงขึ้นตาม
ไปดวย ในทางกลับกนั หากบุคคลหลงตนเองนอยลงจะสงผลใหบุคคลเพิ่มคุณคาใหตนเองนอยลง
และมีคานยิมแบบวัตถุนยิมลดนอยลงตามไปดวย 

 
เนื่องจากบุคคลที่หลงตนเองเปนผูทีช่อบเพิม่คุณคาใหตนเอง (Rose, 2002) ผูทีห่ลงตนเอง

สูงจึงมกัชอบเพิ่มคุณคาใหตนเอง (Taylor et al., 2003) โดยผูทีห่ลงตนเองใชการเพิม่คุณคาให
ตนเองเพื่อขยายขอบเขตตัวตนของตนดวยการพยายามสรางและรักษาตัวตนอันยิง่ใหญของตน
เอาไวโดยไมสนใจขอบเขตทางสงัคมที่เหมาะสมในการเพิ่มคุณคาใหตนเองแตกลับเปนกลุมบุคคลที่
ชอบใชการเพิม่คุณคาใหตนเองมากกวาคนทัว่ไป (Collins & Stukas, 2008) ทาํใหผูที่หลงตนเองเปน
ผูที่ชอบโออวดตนซึ่งตรงขามกับผูทีห่ลงตนเองต่าํซึ่งเปนผูที่รูจักถอมตน คานิยมแบบวัตถุนยิมนบัเปน
ทางเลือกหนึง่ซึ่งผูทีห่ลงตนเองใชเปนสิง่ทีส่รางภาพลักษณทางบวกทีดู่ยิ่งใหญใหแกตนเพราะผูที่
หลงตนเองมีแรงจูงใจที่จะเสาะแสวงหาโอกาสในการสราง รักษาหรือเพิ่มตัวตนอันยิง่ใหญของตนให
เปนทีป่ระจักษแกบุคคลอื่น มีความตองการสวมใสส่ิงทีด่ึงดูดสายตาผูคนรอบขางจงึเลือกใชส่ิงชีแ้นะ
ภายนอกซึ่งเปนสิ่งที่บุคคลอื่นสามารถมองเห็นได ดงัเชน วัตถทุี่มีคุณคาทางสงัคม มาสราง
ภาพลักษณทีดู่ยิ่งใหญสวยงามใหแกตนเอง (Collins & Stukas)  

ในขณะที่ผูที่มคีานิยมแบบวตัถุนิยมเปนผูที่หลกีเลี่ยงภาพลักษณที่ทาํใหตนดูออนแอ 
(Christopher et al., 2007) และวัตถนุยิมยังสัมพันธกับภาพลักษณการเพิ่มคุณคาใหตนเอง 
(Christopher et al.) ซึ่งสอดคลองกับความหลงตนเองทีต่องการสรางภาพลักษณทีดู่ยิ่งใหญของตน
และชมชอบการเพิ่มคุณคาใหแกตน ดังนั้นผูที่หลงตนเองจึงเปนผูที่ชอบเพิ่มคุณคาใหตนเอง โดย
คานิยมแบบวตัถุนิยมเปนกลวิธีที่บุคคลทีห่ลงตนเองใชเพื่อเพิ่มคุณคาใหแกตนเองวธิีหนึ่งทําใหผูที่
หลงตนเองสงูมักเปนผูที่มีคานิยมแบบวัตถนุิยมสูง  
 



  

ตัวแปรทั้ง 8 ตัวแปรของความหลงตนเองสงผลตอความหลงตนเองในการทาํนายการเพิ่ม
คุณคาใหตนเองและคานยิมแบบวัตถุนยิมอยางมีนยัสาํคัญทางสถิตทิั้งหมดในระดบัแตกตางกนั โดย
การแสดงอํานาจและความเหนือกวาสงอทิธิพลมากที่สุด รองลงมาคอืการสมควรไดมากกวาที่
เปนอยู การชอบแสดงออก และความทะนงตน แสดงวาผูทีห่ลงตนเองในดานอํานาจ ความเกงกาจ 
ความทะเยอทะยาน การชอบเปนจุดเดน และรูปรางหนาตาจะสงผลใหตองการเพิ่มคุณคาใหตนเอง
มากขึ้นและมคีานิยมแบบวตัถุนิยมสงูขึ้นมากกวาผูทีห่ลงตนเองในดานอืน่ๆ สวนผูที่ตองการเพิ่ม
คุณคาใหตนเองในดานการแขงขันและรูปลักษณจะสงผลใหมีคานิยมแบบวัตถุนยิมสูงขึ้นมากกวา
การเพิม่คุณคาใหตนเองในดานอื่นๆ 
 
การวิจัยตอนที่ 2 

สมมติฐานขอที่ 2 บุคคลทีม่ีคานยิมแบบวัตถุนยิมสูงเลอืกตัวเลือกที่หรูหราราคาแพง
มากกวาบุคคลที่มีคานยิมแบบวัตถุนยิมต่าํ 
 
 ผลการวิจยัสนบัสนุนสมมติฐานขอที ่2 กลาวคือ บุคคลทีม่ีคานยิมแบบวัตถุนยิมสูงเลอืก
ตัวเลือกทีห่รูหราราคาแพงมากกวาบุคคลที่มีคานิยมแบบวัตถุนยิมต่ํา โดยตัวเลือกของสมมติฐานขอ
ที่ 2 คือ ปากกาและนาฬกิา ซึ่งคานิยมแบบวัตถุนยิมมีอิทธิพลตอการเลือกปากกาเทากับ .25 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวาผูที่มีคานิยมแบบวัตถุนยิมสูงเลือกปากกาหรูหราราคาแพง
มากกวาบุคคลที่มีคานิยมแบบวัตถุนยิมต่าํ และคานิยมแบบวัตถุนยิมมีอิทธพิลตอการเลือกนาฬกิา
เทากับ .29 อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวาบุคคลที่มคีานิยมแบบวตัถุนิยมสงูเลือก
นาฬิกาหรูหราราคาแพงมากกวาบุคคลที่มคีานิยมแบบวตัถุนิยมต่าํ ผลจากคาอทิธพิลแสดงใหเหน็วา
คานิยมแบบวตัถุนิยมมีอิทธพิลตอการเลือกซื้อปากกาและนาฬิกาของบุคคลในระดับปานกลาง โดย
คานิยมแบบวตัถุนิยมมีคาอิทธิพลในการทํานายการเลอืกนาฬิกาสูงกวาการเลือกปากกาเล็กนอย 
สอดคลองกับคาสหสัมพันธระหวางปากกาและนาฬกิาเทากบั .48, p < .01 ซึ่งคาสหสัมพนัธที่สูงจึง
จะเลือกใชผลิตภัณฑเพียงชนิดเดียวได คาอิทธิพลและคาสหสัมพนัธแสดงใหเห็นวาผลติภัณฑทั้ง
สองชนิดมีความแตกตางกนัในการสะทอนคานิยมแบบวัตถุนยิมโดยนาฬิกาสามารถสะทอนคานยิม
แบบวัตถุนยิมของบุคคลไดมากกวาปากกา  

 
 
 
 



  

ผลการวิจยัที่ไดสอดคลองกับงานวิจยัของ Richins และ Dawson (1992) ที่พบวาผูที่มี
คานิยมแบบวตัถุนิยมสงูใหความสาํคัญกบัวัตถุมาก ถือการครอบครองวัตถุเปนศูนยกลางของชีวิต 
และเปนสิ่งชี้วดัความสําเร็จของตนเองและผูอ่ืน และมองวาวัตถุเปนแหลงที่สรางความสุขใหแก
ตนเอง และยังเปนไปตามทฤษฎีของการเปนตัวแทน (Model of agency) ซึ่งพบวาตัวเลือกเปนสิง่ที่
สะทอนคานยิมและบรรทัดฐานของผูเลือก การที่บุคคลซึ่งมีคานิยมแบบวัตถุนยิมสงูเลือกปากกา
หรูหราราคาแพงอยางปากกายี่หอ Montblanc หรือเลือกนาฬิกาหรูหราราคาแพงอยางนาฬกิายีห่อ 
Rolex จึงสามารถสะทอนคานิยมแบบวัตถนุิยมไดเปนอยางด ีทั้งยังพบวาเพศชายเลอืกปากกาและ
นาฬิกาหรูหราราคาแพงมากกวาเพศหญงิซึ่งแสดงวาเพศชายมีคานิยมแบบวัตถุนยิมสูงกวาเพศหญิง
ตามผลการวิจยัอื่นๆที่ศึกษาเกี่ยวกับคานิยมทางวัตถุ (Goldberg et al., 2003; Hjalmarson, 2006; 
Kamineni, 2005) 
  
 

สมมติฐานขอที่ 3 บุคคลทีม่ีคานยิมแบบวัตถุนยิมสูงเลอืกรายการสิ่งของในหมวดของโกหรู
มากกวาบุคคลที่มีคานิยมแบบวัตถุนยิมต่าํ  
  
 ผลการวิจยัสนบัสนุนสมมติฐานขอที ่3 กลาวคือ บุคคลทีม่ีคานยิมแบบวัตถุนยิมสูงเลอืก
รายการสิง่ของในหมวดของโกหรูมากกวาบุคคลที่มีคานยิมแบบวัตถนุยิมต่ํา โดยตัวเลือกของ
สมมติฐานขอที่ 3 คือ รายการสิ่งของโกหรูและส่ิงของธรรมดาอยางละ 10 รายการ รวมเปน 20 
รายการ ซึ่งใหผูรวมการวิจัยเลือกจํานวน 3 ชิ้น ซึ่งคานิยมแบบวัตถุนยิมมีอิทธพิลทางตรงตอการ
เลือกรายการสิ่งของเทากับ .26 อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 คาอิทธพิลแสดงใหเห็นวา
คานิยมแบบวตัถุนิยมมีอิทธพิลตอการใหความสาํคัญระหวางสิง่ของโกหรูหรือส่ิงของธรรมดาใน
ระดับปานกลาง หากบุคคลมีคานยิมแบบวัตถุนยิมสูงขึน้จะสงผลใหบุคคลนั้นใหความสาํคัญกับ
ส่ิงของโกหรูมากข้ึนแตใหความสนใจตอส่ิงของธรรมดาลดลง ในทางกลับกันหากบุคคลมีคานิยม
แบบวัตถุนยิมต่ําลงจะสงผลใหบุคคลนั้นใหความสําคัญกับส่ิงของโกหรูลดลงและเหน็ความสําคัญ
ของสิ่งของธรรมดามากขึน้ 

ผลการวิจยัที่ไดสอดคลองกับงานวิจยัของ Richins (1994) ที่พบวา ผูทีม่ีคานยิมแบบวัตถุ
นิยมสงูเลือกสิง่ของโกหรูมากกวาผูทีม่ีคานิยมแบบวัตถนุิยมต่าํ ซึง่แสดงวาผูที่มีคานิยมแบบวัตถุ
นิยมสงูมักเลือกสิ่งของที่แสดงใหเห็นถึงเกียรติยศชื่อเสียงของตน เชน บานพักตากอากาศ หองชุดใน
คอนโด และเพศชายมีคานยิมแบบวัตถนุยิมสูงกวาเพศหญิงตามผลการวิจัยอืน่ๆที่ศกึษาเกี่ยวกับ
คานิยมทางวตัถุ (Goldberg et al., 2003; Hjalmarson, 2006; Kamineni, 2005) 



  

ผลการวิจยันีย้งัมีรายละเอียดปลีกยอยอื่นๆที่นาสนใจนอกเหนือจากสมมติฐานหลกัใน
งานวิจยันี ้งานวิจยัอื่นๆพบวาเพศชายมีคานิยมแบบวัตถุนิยมสูงกวาเพศหญิง (Goldberg et al., 
2003; Hjalmarson, 2006; Kamineni, 2005) เด็กที่ครอบครัวมีรายไดนอยกวาจะมคีานิยมแบบวตัถุ
นิยมสงูกวาเดก็ที่ครอบครัวมีรายไดมากกวา (Goldberg et al.) และเด็กที่มาจากครอบครัวแตกแยก
มีคานยิมแบบวัตถุนยิมสูงกวาเด็กที่มาจากครอบครัวอบอุน (Manolis et al., 2005; Rindfleisch & 
Burroughs, 1999) ผูทีม่ีคานิยมแบบวัตถนุิยมสงูเลือกสิง่ของโกหรูมากกวาผูทีม่ีคานิยมแบบวัตถุ
นิยมต่าํ (Richins, 1994) 

 
เมื่อศึกษาตวัแปรเชิงเหตุและผล ไดแก ภูมิหลังครอบครัวซึ่งแบงเปนรายไดและลักษณะ

ครอบครัว (ครอบครัวอบอุนหรือครอบครัวแตกแยก) เพศ คานยิมแบบวัตถุนยิม และการเลือกสิง่ของ
เครื่องใช (ปากกา นาฬกิา และรายการสิง่ของ) พบวาภูมิหลังครอบครัวมีอิทธพิลทางตรงตอคานิยม
แบบวัตถุนยิมเทากับ .69 โดยรายไดมีอิทธพิลทางตรงตอภูมิหลังครอบครัวเทากับ .36 ลักษณะ
ครอบครัวมีอิทธิพลทางตรงตอภูมิหลังครอบครัวเทากับ -.06 อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
แสดงวาผูที่มีรายไดมากกวาและมาจากครอบครัวแตกแยกจะมีคานยิมแบบวัตถุนยิมสูงกวาผูที่มี
รายไดนอยกวาและมาจากครอบครัวอบอุนซึ่งสอดคลองสวนหนึ่งกับงานวิจัยของตางประเทศ นั่นคือ 
ผลการวิจยันี้สอดคลองกบังานวิจัยที่พบวาเด็กทีม่าจากครอบครัวแตกแยกมีคานิยมแบบวัตถุนยิมสูง
กวาเด็กทีม่าจากครอบครัวอบอุน (Manolis et al.; Rindfleisch & Burroughs, 1999) แตไม
สอดคลองกับงานวิจยัทีพ่บวาเด็กที่มาจากครอบครัวมีรายไดนอยกวามีคานยิมแบบวัตถุนยิมสูงกวา
เด็กที่มาจากครอบครัวมีรายไดมากกวา (Goldberg et al., 2003) ซึ่งงานวิจยันีพ้บวาบุคคลทีม่ี
รายไดมากกวามีคานิยมแบบวัตถุนยิมสูงกวาบุคคลที่มรีายไดนอยกวา   
 

สวนเพศมีอิทธิพลทางตรงตอระดับคานิยมแบบวัตถุนยิมเทากับ -.13 อยางมีนยัสําคัญทาง
สถิติในระดับ .01 แสดงวาเพศหญิงและเพศชายมีคานิยมแบบวัตถุนยิมตางกนัเลก็นอย โดยเพศชาย
มีคานยิมแบบวัตถุนยิมสูงกวาเพศหญงิซึ่งสอดคลองกับงานวิจยัทีพ่บวาเพศชายมีคานิยมแบบวัตถุ
นิยมสงูกวาเพศหญิง (Goldberg et al., 2003; Hjalmarson, 2006; Kamineniม 2005) เพศมี
อิทธิพลทางตรงตอการเลือกสิ่งของเครื่องใชเทากับ -.33 อยางมนีัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 แสดง
วาเพศชายเลอืกสิ่งของเครือ่งใชทีห่รูหราราคาแพงมากกวาเพศหญงิ โดยคาอิทธิพลทางตรงของเพศ
ในการเลือกปากกาเทากับ -.14 การเลือกนาฬิกาเทากับ -.19 และการเลือกรายการสิ่งของเทากับ -
.17 แสดงวาเพศชายเลือกปากกา นาฬิกา และรายการสิ่งของหรหูราราคาแพงมากกวาเพศหญงิ
ทั้งหมด ซึง่สอดคลองกับคาเฉลี่ย ไดแก เพศชายเลือกปากกาหรูหราราคาแพง (M = 3.03) มากกวา



  

เพศหญงิ (M = 2.82) เพศชายเลือกนาฬิกาหรูหราราคาแพง (M = 3.51) มากกวาเพศหญิง (M = 
3.19) และเพศชายเลือกปากกาหรหูราราคาแพง (M = 1.32) มากกวาเพศหญิง (M = 1.28) 

 การที่คานิยมแบบวัตถุนยิมสามารถทํานายการเลือกสิง่ของเครื่องใชไดในระดับปานกลาง
แมจะมีตัวแปรปะปน เชน ดีไซนของผลิตภัณฑ แสดงวาคานิยมแบบวตัถุนิยมมีผลตอการเลือกซื้อ
ส่ิงของเครื่องใชอยางชัดเจน ในเรื่องของดีไซนนัน้พบวาดีไซนมีผลตอการตัดสินใจซื้อสูงที่สุดจาก
คาความถี่ในการระบุเหตุผลของการเลือกซื้อปากกาและนาฬิกา รูปภาพที่เลือกมามีขอจํากัดหลาย
ประการ เชน รุนของสินคา รูปทรงและสีซึง่ผูรวมการวิจัยบางคนไดระบุวาชอบยีห่อหนึ่งแตเพราะ
รูปภาพที่เลือกมาทาํใหเลือกอีกยี่หอหนึง่ แตอยางไรก็ตามแมจะมีขอจาํกัดจากรูปภาพแตคานิยม
แบบวัตถุนยิมก็ยังคงสามารถทํานายการเลือกสิ่งของเครื่องใชไดอยางชัดเจนแสดงวาคานยิมมีผลตอ
การเลือกตัวเลอืกของบุคคลจริงๆ  
 

กลาวโดยสรุป การเพิ่มคุณคาใหตนเองเปนตัวแปรสงผานความสัมพนัธระหวางความหลง
ตนเองและคานิยมแบบวัตถนุิยม โดยความหลงตนเองมอิีทธิพลทางตรงตอการมีคานิยมแบบวัตถุ
นิยม คนที่มีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองใชการครอบครองวัตถุเปนกลวธิีในการเพิ่มคุณคาใหตนเอง 
ภูมิหลังของครอบครัวมีอิทธพิลตอการมีคานิยมแบบวัตถุนิยมมาก โดยคนทีม่าจากครอบครัว
แตกแยกและมีรายไดสูงกวามีคานิยมแบบวัตถุนยิมมากกวาคนที่มาจากครอบครัวอบอุนและมี
รายไดนอยกวา ซึง่สอดคลองกับงานวิจยัในตางประเทศ นอกจากนี้งานวิจยันีย้ังพบวา ความ
แตกตางระหวางเพศมีอิทธิพลตอคานิยมแบบวัตถุนยิม แตที่นาสนใจ คือ เพศชายมคีานิยมแบบวตัถุ
นิยมสงูกวาเพศหญิง ขอคนพบเหลานี้สมควรไดรับความสนใจและคนหาคําตอบเพิ่มเติม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 
 

วัตถุประสงคของการวิจยั 
เพื่อศึกษาความสัมพนัธระหวางความหลงตนเอง การเพิม่คุณคาใหตนเองและวัตถนุยิม 

และเพื่อศึกษาความแตกตางของปจจัยทีเ่ปนเหตุและเปนผลของการมีคานิยมแบบวัตถุนิยม ไดแก 
ภูมิหลังครอบครัวซึ่งแบงเปนรายไดและความสัมพนัธของพอแม ความแตกตางระหวางเพศแบงเปน
เพศชายและเพศหญิง และการเลือกสิง่ของเครื่องใชแบงเปนการเลือกปากกา การเลือกนาฬิกาและ
การเลือกรายการสิ่งของ 
 
สมมติฐานการวิจยั 

แบงเปน 2 ตอน ไดแก 
สมมติฐานตอนที ่1  

1. ความหลงตนเองสามารถทาํนายคานยิมแบบวัตถุนยิมได โดยมีการเพิม่คุณคาใหตนเองเปน
ตัวแปรสงผาน 
 
สมมติฐานตอนที ่2  

2. บุคคลที่มีคานยิมแบบวัตถนุยิมสูงเลือกตัวเลือกทีห่รูหราราคาแพงมากกวาบุคคลที่มคีานิยม
แบบวัตถุนยิมต่ํา 

3. บุคคลที่มีคานยิมแบบวัตถนุยิมสูงเลือกรายการสิ่งของในหมวดของโกหรูมากกวาบคุคลที่มี
คานิยมแบบวตัถุนิยมต่าํ  
 
กลุมตวัอยาง 

กลุมตัวอยางในการวิจัยนี้เปนนกัศึกษาปริญญาตรีอายตุั้งแต 18-29 ป ชั้นปที่ 1-4 จาก
มหาวิทยาลยัจํานวน 7 แหง ไดแก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร 
มหาวิทยาลยับูรพา มหาวทิยาลัยกรุงเทพ มหาวทิยาลัยหัวเฉยีว มหาวิทยาลัยรามคาํแหง และ
มหาวิทยาลยัรังสิต รวมจาํนวน 307 คน  
 



  

เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
1. มาตรวัดความหลงตนเอง 
2. มาตรวัดการเพิ่มคุณคาใหตนเอง 
3. มาตรวัดคานยิมทางวัตถ ุ
4. รูปภาพปากกา 
5. รูปภาพนาฬกิา 
6. รายการสิง่ของ 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจยัในหองทดลอง – ผูวิจัยใหผูรวมการวิจัยทาํมาตรวัดความหลงตนเอง การเพิม่คุณคา
ใหตนเอง และวัตถุนยิม ซึง่สลับลําดับมาตรเปน 3 รูปแบบเพื่อขจัดลําดับกอนหลงัของมาตรซึ่งอาจ
เปนตัวแปรปะปนในการวิจยั จากนัน้ใหผูรวมการวิจัยเขามาในหองทดลองครั้งละ 1 คน โดยใหอาน
คําสั่งการเลือกปากกาและนาฬิกาจากฟวเจอรบอรดซึ่งเปนเครื่องมอืที่จัดทาํไว แลวเขียนคาํตอบลง
ในกระดาษ จากนัน้ผูวิจัยอธิบายใหผูรวมการวิจยัเลือกรายการสิง่ของจากกองบัตรคําแลวใหเขียน
คําตอบลงในกระดาษ กลุมตัวอยางที่ใชในหองทดลองเปนนิสิตจฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย 
 

การวิจยันอกหองทดลอง – ผูวิจัยเปลีย่นรูปแบบการเลือกปากกาและนาฬิกาจากรูปภาพสี
ในฟวเจอรบอรดเปนรูปภาพขาวดําในแบบสอบถาม และเปลี่ยนจากรายการสิ่งของในรูปแบบบัตรคํา
เปนรายการสิง่ของในแบบสอบถาม เครื่องมือที่ใชจึงเปนชุดแบบสอบถามซึ่งประกอบดวยมาตรวัด
ความหลงตนเอง การเพิ่มคุณคาใหตนเอง และวัตถนุิยม (ซึ่งสลับลําดบัทั้ง 3 มาตรเปน 3 รูปแบบ) 
รูปภาพปากกา รูปภาพนาฬกิา และรายการสิ่งของ กลุมตัวอยางที่ใชนอกหองทดลองเปนนิสิต
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร มหาวทิยาลยับูรพา มหาวทิยาลัยรังสิต 
มหาวิทยาลยัหัวเฉยีว มหาวิทยาลัยกรุงเทพ และมหาวทิยาลยัรามคาํแหง 
 
การวิเคราะหขอมูล 

วิเคราะหคาสถิติพื้นฐานดวยโปรแกรม SPSS for Windows และวิเคราะหสมมติฐานดวย
โปรแกรม LISREL โดยวิเคราะหจากเสนทาง (path diagram) 
 
 
 



  

ผลการวิจัย 
1. ความหลงตนเองสามารถทาํนายคานยิมแบบวัตถุนยิมไดโดยมีการเพิม่คุณคาใหตนเองเปน

ตัวแปรสงผานอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01  
2. บุคคลที่มีคานยิมแบบวัตถนุยิมสูงเลือกปากกาและนาฬกิาทีห่รูหราราคาแพงมากกวาบุคคล

ที่มีคานิยมแบบวัตถุนยิมต่ําอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01  
3. บุคคลที่มีคานยิมแบบวัตถนุยิมสงูเลือกรายการสิ่งของโกหรูมากกวาบุคคลที่มีคานยิมแบบ

วัตถุนยิมต่ําอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
ขอเสนอแนะ 

1. งานวิจยัที่ตองการตอยอดจากงานวิจัยนี้นาจะศึกษาในเรือ่งคานยิมแบบวัตถุนยิมกับความ
แตกตางระหวางวัยซึง่จะทําใหเขาใจพฒันาการและตัวแปรที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงของคานิยม
แบบวัตถุนยิมตามชวงวยั  

2. รูปภาพในการวิจัยทําใหเกิดขอจํากัดในดานจินตนาการของผูรวมการวิจัยจงึอาจเปลี่ยนเปน
การจัดกลุมระดับยี่หอในการวิจัยหรือไมนาํรูปภาพมาใชในการวิจัย 

3. ควรศึกษาเพิ่มเติมในเรื่องอทิธิพลของภูมหิลังครอบครัวและความแตกตางระหวางเพศที่มี
ตอคานิยมแบบวัตถุนยิม ซึ่งจะชวยขยายความเขาใจเหตผุลที่ทาํใหผูทีม่ีภูมิหลังครอบครัวตางกนั
และเพศตางกนัมีระดับคานยิมแบบวัตถนุยิมตางกัน 
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ภาคผนวก ก  
ตัวอยางมาตรวัดที่ใชในการวิจัย 

 
ตัวอยางมาตรวัดคานิยมทางวัตถ ุ

ขอ คําถาม 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
 

ไมเห็น
ดวย 

 
 

เห็นดวย
และไม
เห็นดวย
พอๆกัน 

เห็นดวย เห็นดวย
อยางยิ่ง 

1 ฉันชอบชีวิตที่หรูหราฟูฟา 1 2 3 4 5 
2 ขาวของเงินทองเปนสัญลักษณที่ส่ือถึง

ความสําเร็จในชีวิต 
1 2 3 4 5 

3 ฉันนาจะมีความสุขมากขึ้นถาฉันสามารถหาเงิน
มาซื้อของไดมากกวานี้ 

1 2 3 4 5 

หมายเหตุ มาตรวัดคานิยมทางวัตถุที่ใชจริงมี 15 ขอ 
 

ตัวอยางมาตรวัดการเพิ่มคุณคาใหตนเอง 

ขอ คําถาม 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
 

ไมเห็น
ดวย 

 
 

เห็นดวย
และไม
เห็นดวย
พอๆกัน 

เห็นดวย เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

1 
การมีปญหากับคนในครอบครัวทําใหฉันรูสึกวา
ตัวเองไมมีคา 

1 2 3 4 5 

2 
ฉันรูสึกวาตัวเองไมมีคุณคาเมื่อคิดวาตัวเองขาด
ความสามารถในการทํางาน/การเรียน 

1 2 3 4 5 

3 
การที่ไดรูวาฉันเกงกวาคนอื่นทําใหฉันรูสึกวา
ตัวเองมีคุณคา 1 2 3 4 5 

4 
เม่ือคิดวาตัวเองขาดคุณธรรมจริยธรรมทําใหฉัน
รูสึกวาตัวเองไมมีคุณคา 1 2 3 4 5 

5 ฉันรูสึกแยเม่ือคิดวาตัวเองหนาตาไมดีไมมีเสนห 1 2 3 4 5 

6 
ฉันรูสึกวาตัวเองไมมีคุณคาถาคนอื่นไมเห็นคาใน
ตัวฉัน 1 2 3 4 5 

หมายเหตุ มาตรวัดการเพิ่มคุณคาใหตนเองที่ใชจริงมี 24 ขอ  



  

ตัวอยางมาตรวัดความหลงตนเอง 

ขอ คําถาม 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
 

ไมเห็น
ดวย 

 
 

เห็นดวย
และไม
เห็นดวย
พอๆกัน 

เห็นดวย เห็นดวย
อยางยิ่ง 

1 ฉันชอบใหคนอื่นมาอยูใตอํานาจของฉัน 1 2 3 4 5 

2 
ฉันมีความรูความเชี่ยวชาญมากกวาคนสวนใหญ
ที่ฉันรูจัก 1 2 3 4 5 

3 
ฉันแกปญหาดวยตนเอง โดยไมตองอาศัยความ
ชวยเหลือจากใคร 1 2 3 4 5 

4 
ขอเพียงใหไดในส่ิงที่ฉันตองการ ฉันก็ไมสนใจวา
ผูอื่นจะเปนอยางไร 

1 2 3 4 5 

5 
ฉันเชื่อวาฉันสมควรไดรับการยกยองนับถือจาก
ผูคน 

1 2 3 4 5 

6 ฉันชอบการแสดงความสามารถบนเวที 1 2 3 4 5 
7 ฉันรูสึกวารูปรางหนาตาตัวเองเดนสะดุดตาคนอื่น 1 2 3 4 5 

8 
เวลาฉันเดินเขาไปในหองเรียนหรือหองทํางาน ฉัน
มักคิดวาคนอื่นกําลังพูดถึงฉัน 

1 2 3 4 5 

หมายเหตุ   มาตรวัดความหลงตนเองที่ใชจริงมี 48 ขอ 
หากผูใดสนใจมาตรวัดความหลงตนเอง มาตรวัดการเพิ่มคุณคาใหตนเอง และมาตรวัดคานิยมทาง
วัตถุ สามารถติดตอไดที่ ผูชวยศาสตราจารย ดร.คัคนางค มณีศรี คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

ภาคผนวก ก  
ตารางที่ ก 1 
ผลการทดสอบคาทีและการวิเคราะหรายขอของมาตรวัดความหลงตนเองในขั้นสรางมาตร (จํานวน 
80 ขอ) 

การวิเคราะหขอกระทงวิธีกลุมสูง-ต่ํา 

กลุมสูง 
(n = 215) 

กลุมต่ํา 
(n = 219) 

คาสหสัมพันธ
ระหวางขอกับ 

คะแนนรวมของขอ
อื่นๆ

ขอที่
ผานการ
คัดเลือก 

 
ขอ ดาน 

M SD M SD 

คา t คา p 

80 ขอ   
1 AUT 3.33 0.83 2.23 0.89 13.21** .000  .47 √ 
2 SUP 2.74 0.79 1.65 0.71 15.07** .000  .51  
3 SUF 3.09 0.97 1.83 0.88 14.18** .000  .49  
4 EXP 2.62 1.06 1.64 0.86 10.50** .000  .39 √ 
5 ENT 2.76 0.90 3.11 0.99 18.80** .000  -.20  
6 EXH 3.08 1.00 1.91 0.89 12.70** .000  .44 √ 
7 VAN 3.24 0.98 2.47 0.96   8.27** .000  .33 √ 
8 HYP 2.94 0.95 2.33 1.08 6.27** .000  .22 √ 
9 ENT 2.51 0.99 1.42 0.61 13.64** .000  .47  
10 AUT 3.06 1.08 1.55 0.77 16.73** .000  .55 √ 
11 ENT 2.96 0.87 1.52 0.70 18.80** .000  .61 √ 
12 ENT 3.20 1.01 2.42 0.92 8.33** .000  .30  
13 SUF 2.83 1.10 1.63 0.89 12.37** .000  .40 √ 
14 EXP 2.20 0.96 1.26 0.53 12.61** .000  .45 √ 
15 ENT 3.14 0.88 1.72 0.77 17.86** .000  .57  
16 SUP 3.10 0.84 1.54 0.72 20.59** .000  .63 √ 
17 EXH 2.50 1.09 1.48 0.79 11.07** .000  .41  
18 EXH 2.79 0.99 2.99 0.94  .033    
19 VAN 2.79 0.97 1.66 0.74 13.56** .000  .48 √ 
20 HYP 2.65 1.09 2.15 1.02   4.91** .000  .18  
21 EXH 4.10 0.81 3.09 0.97 11.69** .000  .43  
22 AUT 2.93 0.78 1.61 0.63 19.29** .000  .61 √ 

 
 



  

การวิเคราะหขอกระทงวิธีกลุมสูง-ต่ํา 

กลุมสูง 
(n = 215) 

กลุมต่ํา 
(n = 219) 

คาสหสัมพันธ
ระหวางขอกับ 

คะแนนรวมของขอ
อื่นๆ 

ขอ ดาน 

M SD M SD 

คา t คา p 

80 ขอ 

ขอที่
ผานการ
คัดเลือก 

 

23 SUF 3.17 0.92 2.18 0.92 11.15** .000  .39 √ 
24 SUP 3.09 0.79 1.71 0.69 19.24** .000  .59 √ 
25 EXP 2.70 0.99 1.57 0.81 12.99** .000  .45 √ 
26 ENT 3.10 0.77 1.69 0.77 19.01** .000  .60 √ 
27 EXH 2.93 1.13 1.84 0.98 10.67** .000  .39 √ 
28 ENT 3.52 0.87 2.09 0.86   4.79** .000  .57 √ 
29 EXH 1.95 1.02 1.30 0.62 8.02** .000  .31  
30 VAN 3.06 0.74 2.00 0.86 13.78** .000  .46  
31 HYP 3.58 0.98 3.11 1.05 12.90** .000  .19  
32 AUT 3.64 0.77 2.85 0.88   9.87** .000  .36 √ 
33 SUF 2.88 1.11 1.70 0.92 12.02** .000  .41 √ 
34 SUP 3.14 0.79 1.86 0.76 17.12** .000  .57 √ 
35 EXP 2.36 0.93 1.36 0.62 13.16** .000  .46 √ 
36 ENT 3.33 0.99 2.15 1.03 12.14** .000  .40  
37 ENT 2.87 0.97 1.44 0.68 17.73** .000  .54  
38 EXH 2.88 0.89 1.29 0.55 22.18** .000  .62 √ 
39 ENT 3.05 0.87 1.78 0.80 15.68** .000  .55 √ 
40 EXH 3.10 0.93 1.45 0.63 21.37** .000  .61 √ 
41 VAN 2.98 0.96 1.82 0.76 13.91** .000  .48 √ 
42 HYP 2.61 0.88 1.6 0.75 12.90** .000  .47 √ 
43 ENT 2.92 0.95 1.92 0.91 11.16** .000  .39  
44 EXH 3.21 1.08 2.68 1.34 4.54** .000  .17  
45 AUT 2.97 0.94 2.04 0.92 10.39** .000  .37  
46 VAN 3.28 0.78 2.00 0.83 16.47** .000  .51 √ 
47 EXP 2.33 0.92 1.37 0.64 12.47** .000  .44 √ 
48 SUP 3.12 0.81 1.73 0.77 18.36** .000  .58 √ 

 
 



  

การวิเคราะหขอกระทงวิธีกลุมสูง-ต่ํา 

กลุมสูง 
(n = 215) 

กลุมต่ํา 
(n = 219) 

คาสหสัมพันธ
ระหวางขอกับ 

คะแนนรวมของขอ
อื่นๆ 

ขอ ดาน 

M SD M SD 

คา t คา p 

80 ขอ 

ขอที่
ผานการ
คัดเลือก 

 

49 ENT 2.34 0.78 1.27 0.47 17.25** .000  .57 √ 
50 EXH 2.91 0.92 1.32 0.51 22.20** .000  .62 √ 
51 SUF 2.98 0.91 1.79 0.81 14.37** .000  .49 √ 
52 HYP 2.46 0.96 1.74 0.83   8.29** .000  .33 √ 
53 EXH 3.27 0.86 1.92 0.88 16.06** .000  .53  
54 ENT 3.03 0.99 1.55 0.76 17.39** .000  .57 √ 
55 SUP 2.77 0.84 1.30 0.53 21.78** .000  .63 √ 
56 SUF 2.60 1.02 1.49 0.77 12.80** .000  .42 √ 
57 EXP 2.04 0.99 1.44 0.7 7.24** .000  .29  
58 ENT 2.95 0.79 1.69 0.74 17.07** .000  .58  
59 HYP 2.19 0.99 1.65 0.86  6.03** .000  .23 √ 
60 EXH 3.30 0.99 3.04 1.11 2.54* .011  .10  
61 AUT 3.54 0.89 2.48 0.91 12.23** .000  .45  
62 ENT 2.46 0.93 1.57 0.75 10.90** .000  .40  
63 EXH 3.32 0.91 2.04 0.94 14.39** .000  .50 √ 
64 SUP 2.94 0.78 1.46 0.61 22.08** .000  .69 √ 
65 AUT 2.91 0.81 1.96 0.83 11.91** .000  .47 √ 
66 EXP 2.52 0.97 1.51 0.74 12.20** .000  .42 √ 
67 ENT 2.40 0.95 1.29 0.49 15.05** .000  .51  
68 EXH 2.73 0.91 1.71 0.83 12.15** .000  .44  
69 VAN 3.33 0.99 2.31 1.07 10.21** .000  .36  
70 AUT 3.21 0.97 1.78 0.83 16.47** .000  .55 √ 
71 EXH 3.31 0.99 2.84 1.27   4.27** .000  .14  
72 HYP 2.01 0.91 1.47 0.73   6.80** .000  .23 √ 
73 EXP 2.29 1.04 1.44 0.74   9.79** .000  .37   
74 SUP 2.82 0.83 1.53 0.69 17.41** .000  .57   

 
 



  

การวิเคราะหขอกระทงวิธีกลุมสูง-ต่ํา 

กลุมสูง  
(n = 215) 

กลุมต่ํา  
(n = 219) 

คาสหสัมพันธ
ระหวางขอกับ 

คะแนนรวมของขอ
อื่นๆ 

ขอ ดาน 

M SD M SD 

คา t คา p 

80 ขอ 

ขอที่
ผานการ
คัดเลือก 

75 SUF 2.64 1.00 1.57 0.81 12.14** .000  .43 √ 
76 ENT 3.16 0.92 1.59 0.79 18.94** .000  .58  
77 EXH 3.06 1.06 2.75 1.15 2.92* .004  .11  
78 HYP 2.29 0.96 1.78 0.80  5.99** .000  .23 √ 
79 VAN 3.32 0.79 1.89 0.88 17.71** .000  .58 √ 
80 VAN 3.12 0.94 1.82 0.85 15.18** .000  .53 √ 

 
หมายเหตุ   

คา t ที่ขีดเสนใตคํานวณโดยแยกความแปรปรวน (Equal variances not assumed) 
คาวิกฤตของ r (818, .05, 1-tailed) = .30 
80 ขอ คือ คาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 80 ขอ 
อักษรยอขององคประกอบ ไดแก AUT = authority, SUP = superiority, SUF = self-sufficiency, EXP 
= exploitativeness, ENT = entitlement, EXH = exhibitionism, VAN = vanity และ HYP = 
hypersensitivity  
ขอกระทงที่คา CITC สูงกวาคาวิกฤติแตไมผานการคัดเลือกเนื่องจากคัดเลือกเฉพาะขอที่ไดคาจากการ
สกัดองคประกอบสูงสุดองคประกอบละ 6 ขอ เพื่อความกระชับของมาตรวัด 
*p < .05, หนึ่งหาง.. **p < .01, หนึ่งหาง.. ***p < .001, หนึ่งหาง.. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  

ภาคผนวก ก  
ตารางที่ ก 2 
คาน้ําหนักขององคประกอบ (Factor Loading) หลังการหมุนแกน (การวิเคราะหองคประกอบทีละ
องคประกอบ) ของมาตรวัดความหลงตนเองจํานวน 48 ขอ (N = 818) 

ดาน/
ขอที่ 

องค  
ประกอบที่ 

1 

องค 
ประกอบที่ 

2 

องค 
ประกอบที่ 

3 

องค 
ประกอบที่ 

4 

องค 
ประกอบที่ 

5 

องค 
ประกอบที่ 

6 

องค 
ประกอบที่ 

7 

องค 
ประกอบที่ 

8 
aut01 .68           
aut10 .69           
aut22 .73           
aut32 .50           
aut65 .67           
aut70 .77           
sup16  .77          
sup24  .74          
sup34  .73          
sup48  .78          
sup55  .77          
sup64  .72          
suf13   .81         
suf23   .70         
suf33   .85         
suf51   .74         
suf56   .83         
suf75   .82         
exp04    .57        
exp14    .71        
exp25    .68        
exp35    .74        
exp47    .70        
exp66    .65        
ent11     .73       
ent26     .68       



  

ดาน/
ขอที่ 

องค 
ประกอบที่ 

1 

องค 
ประกอบที่ 

2 

องค 
ประกอบที่ 

3 

องค 
ประกอบที่ 

4 

องค 
ประกอบที่ 

5 

องค 
ประกอบที่ 

6 

องค 
ประกอบที่ 

7 

องค 
ประกอบที่ 

8 
ent28         .67    
ent39         .69    
ent49         .66    
ent54         .64    
exh06          .75   
exh27          .75   
exh38          .69   
exh40          .72   
exh50          .76   
exh63          .69   
van07           .64  
van19           .76  
van41           .73  
van46           .76  
van79           .78  
van80           .72  
hyp08            .55 
hyp42            .61 
hyp52            .71 
hyp59            .66 
hyp72            .74 
hyp78            .78 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

ภาคผนวก ข  
ตารางที่ ข 1 
ผลการทดสอบคาทีและการวิเคราะหรายขอของมาตรวัดวัตถุนยิมในขัน้สรางมาตร (จํานวน 45 ขอ) 

การวิเคราะหขอกระทงวิธีกลุมสูง-ต่ํา 

กลุมสูง 
(n = 83) 

กลุมต่ํา 
(n = 83) 

คาสหสัมพันธ
ระหวางขอกับ 
คะแนนรวมของ

ขออื่นๆ 
ขอ ดาน 

M SD M SD 

คา t คา p 

41 ขอ 34 ขอ 

ขอที่
ผานการ
คัดเลือก 

 

1 CEN 4.18 0.78 3.39 0.82 6.27** .000 .36 .38 √ 

2 HAP 2.69 0.95 2.69 0.97    0.00     1.00    

3 SUC 2.83 0.99 1.84 0.9 2.62** .000 .36 .37 √ 

4 CEN 4.01 0.68 3.3 0.933 5.66** .000 .36 .38 √ 

5 HAP 3.2 1.02 2.11 0.91 7.21** .000 .43 .43 √ 

6 SUC 2.73 0.87 2.46 1.29   1.55 .123    

7 CEN 2.97 1.03 2.44 0.83   3.64 0 .20   

8 HAP 3.67 0.76 2.54 0.81 9.24** .000 .53 .55 √ 

9 SUC 2.81 0.88 2.43 1.09   2.49* .014 .15   

10 CEN 3.33 0.97 2.02 0.91 8.95** .000 .52 .51 √ 

11 HAP 3.16 0.89 2.43 1.06 3.47** .001 .15   

12 SUC 3.02 0.86 1.95 0.77 8.00** .000 .49 .49 √ 

13 CEN 3.62 0.822 2.44 0.87 8.97** .000 .51 .51 √ 

14 HAP 3.68 0.83 2.05 0.91 11.95** .000 .66 .67 √ 

15 HAP 3.71 0.93 2.28 0.94 9.77** .000 .57 .57 √ 

16 SUC 2.65 0.968 1.62 0.61 8.12** .000 .50 .50 √ 

17 CEN 2.9 0.98 2.02 0.89 6.02** .000 .34 .34 √ 

18 HAP 2.73 0.97 2.72 0.97    0.08 .937      



  

 
การวิเคราะหขอกระทงวิธีกลุมสูง-ต่ํา 

กลุมสูง  
(n = 83) 

กลุมต่ํา  
(n = 83) 

คาสหสัมพันธ
ระหวางขอกับ 
คะแนนรวมของ

ขออื่นๆ 
ขอ ดาน 

M SD M SD 

คา t คา p 

41 ขอ 34 ขอ 

ขอที่
ผานการ
คัดเลือก 

 

19 SUC 3.17 1.01 2.43 8.43  5.14** .000 .34 .33 √ 

20 CEN 4.29 0.69 2.98 1.07  9.30** .000 .51 .51 √ 

21 HAP 3.67 0.71 2.20 0.72 13.10** .000 .67 .68 √ 

22 SUC 3.55 1.00 1.86 0.92 11.25** .000 .60 .60 √ 

23 CEN 3.31 0.98 2.97 0.94 2.24* .026 .11   

24 HAP 3.49 0.88 2.24 0.83  9.36** .000 .60 .62 √ 

25 SUC 3.65 0.90 2.50 0.94  7.99** .000 .43 .44 √ 

26 CEN 2.56 0.82 2.60 1.13   -0.23 .815    

27 HAP 3.93 0.75 2.91 0.89 7.94** .000 .48 .50 √ 

28 SUC 3.74 0.86 2.07 0.82 12.76** .000 .67 .67 √ 

29 CEN 3.51 0.96 2.05 0.96 9.74** .000 .52 .53 √ 

30 HAP 2.31 0.83 1.75 0.98 3.91** .000 .20   

31 SUC 3.74 0.76 2.48 0.91 9.67** .000 .51 .54 √ 

32 CEN 2.54 0.85 1.97 0.81 4.37** .000 .25   

33 HAP 3.81 0.73 2.56 0.95 9.49** .000 .52 .54 √ 

34 SUC 3.39 0.82 2.00 0.71  11.65** .000 .59 .60 √ 

35 CEN 4.29 0.69 3.01 0.95 9.89** .000 .52 .52 √ 

36 HAP 3.67 0.87 2.54 0.87 8.36** .000 .51 .52 √ 

37 SUC 3.83 0.71 2.38 0.90  11.41** .000 .63 .63 √ 
 



  

การวิเคราะหขอกระทงวิธีกลุมสูง-ต่ํา 

กลุมสูง  
(n = 83) 

กลุมต่ํา  
(n = 83) 

คาสหสัมพันธ
ระหวางขอกับ 
คะแนนรวมของ

ขออื่นๆ 
ขอ ดาน 

M SD M SD 

คา t คา p 

41 ขอ 34 ขอ 

ขอที่
ผานการ
คัดเลือก 

 

38 CEN 3.89 0.74 2.24 0.82  13.54** .000 .68 .68 √ 

39 HAP 3.58 0.88 2.09 0.94 10.52** .000 .55 .56 √ 

40 SUC 3.74 3.36 1.93 0.84   4.75** .000 .27    
41 CEN 3.14 0.95 1.68 0.74 10.97** .000 .55 .54 √ 

42 HAP 3.89 0.74 2.14 0.81 14.39** .000 .68 .69 √ 

43 SUC 3.54 0.91 1.85 0.85 12.26** .000 .64 .64 √ 

44 CEN 4.16 0.83 2.59 1.13 10.18** .000 .58 .58 √ 

45 SUC 3.09 0.94 1.63 0.80 10.70** .000 .59 .59 √ 

 คาแอลฟา .93 .94   
 
หมายเหตุ   

คา t ที่ขีดเสนใตคํานวณโดยแยกความแปรปรวน (Equal variances not assumed) 
คาวิกฤตของ r (305, .05, 1-tailed) = .30 
41 ขอกระทง คือ คาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 41 ขอกระทง 
34 ขอกระทง คือ คาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 34 ขอกระทง 
อักษรยอขององคประกอบ ไดแก SUC = SUCCESS, CEN = CENTRALITY และ HAP = 
HAPPINESS  
*p < .05, หนึ่งหาง. **p < .01, หนึ่งหาง. ***p < .001, หนึ่งหาง.  

   
 
 
 
 
 
 



  

ภาคผนวก ข  
ตารางที่ ข 2 
คาน้ําหนักขององคประกอบ (Factor Loading) หลังการหมุนแกน ของมาตรวัดวัตถนุิยม 
จํานวน 18 ขอ (N = 305) 

ขอที่ 
องคประกอบที่ 1 

(happiness) 
องคประกอบที่ 2 

(success) 
องคประกอบที่ 3 

(centrality) 
24 .52   
27 .57   
33 .59   
36 .60   
42 .68   
3  .41  

12  .55  
16  .52  
22  .45  
34  .70  
43  .74  
45  .76  
1   .49 
4   .60 

10   .43 
13   .50 
17   .48 
29   .37 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

ภาคผนวก ค 
ตารางที่ ค 1 
ผลการทดสอบคาทีและการวิเคราะหรายขอของมาตรวัดการเพิม่คุณคาใหตนเองในขั้นสรางมาตร 
(จํานน 56 ขอ) 

การวิเคราะหขอกระทงวิธีกลุมสูง-ต่ํา 

กลุมสูง  
(n = 32) 

กลุมต่ํา 
 (n = 29) 

คาสหสัมพันธ
ระหวางขอกับ 
คะแนนรวมของ

ขออื่นๆ 
ขอ ดาน 

M SD M SD 

คา t คา p 

52 ขอ 40 ขอ 

ขอที่
ผานการ
คัดเลือก 

 

1 APPRO 3.84 0.8 3.34 0.86 2.34* .023 .20    
2 COMP 3.71 0.72 2.82 0.75   4.67** .000 .46 .48 √ 
3 FAM 4.18 0.73 3.41 0.90 3.67* .001 .34 .33 √ 
4 APPE 3.09 0.73 2.51 0.95 2.63* .011 .27   
5 APPRO 3.43 1.07 2.86 0.69 2.51* .015 .25   
6 COMP 4.03 0.53 3.13 0.74  5.42** .000 .44 .44 √ 
7 VIR 3.71 0.72 2.89 1.04  3.59** .001 .31 .31 √ 
8 APPE 3.50 0.71 2.62 1.17 3.56* .001 .36 .37 √ 
9 APPRO 3.90 0.82 2.74 0.78  5.64** .000 .45 .40 √ 

10 COMP 2.87 0.79 2.37 0.86 2.34* .023 .26   
11 FAM 4.43 0.84 3.93 1.09 2.03* .047 .09   
12 APPE 2.96 0.86 2.13 0.99 3.51* .001 .39 .38 √ 
13 APPRO 3.46 0.67 2.17 0.75  7.04** .000 .55 .53 √ 
14 COMP 3.12 0.79 2.48 0.83    3.09* .003 .31 .34 √ 
15 FAM 4.25 0.71 3.51 0.83 3.70** .000 .28   
16 APPE 3.15 0.95 3.17 1.00  -0.07 .949    
17 APPRO 2.87 0.83 2.00 1.16   3.40* .001 .32 .34 √ 
18 COMP 3.59 0.66 2.68 0.89 4.52** .000 .38 .42 √ 
19 APPRO 3.87 0.79 2.96 0.82 4.39** .000 .37 .35 √ 
20 PERF 3.71 0.81 2.27 0.70 7.39** .000 .59 .60 √ 
21 FAM 4.25 0.51 3.58 0.91   3.48* .001 .24   
22 APPE 3.84 0.76 3.10 0.77 3.75** .000 .36 .38 √ 
23 APPRO 3.37 0.70 2.20 0.90 5.66** .000 .52 .55 √ 
24 COMP 2.87 0.90 2.10 0.91 3.16** .003 .38 .43 √ 



  

 
การวิเคราะหขอกระทงวิธีกลุมสูง-ต่ํา 

กลุมสูง  
(n = 32) 

กลุมต่ํา  
(n = 29) 

คาสหสัมพันธ
ระหวางขอกับ 
คะแนนรวมของ

ขออื่นๆ 
ขอ ดาน 

M SD M SD 

คา t คา p 

52 ขอ 40 ขอ 

ขอที่
ผานการ
คัดเลือก 

 

25 FAM 4.31 0.59 3.51 0.91 4.00** .000 .30   
26 APPE 2.84 0.88 1.93 0.99 3.79** .000 .42 .46 √ 
27 APPRO 4.34 0.60 3.44 0.63 5.67** .000 .50 .50 √ 
28 COMP 3.62 0.70 2.65 0.61 5.69** .000 .45 .47 √ 
29 VIR 4.03 0.93 3.00 0.80 4.61** .000 .47 .45 √ 
30 FAM 3.53 0.76 2.24 0.63 7.14** .000 .53 .54 √ 
31 APPRO 3.65 0.74 2.27 0.95 6.31** .000 .60 .58 √ 
32 COMP 3.00 0.76 2.35 0.94    2.94* .005 .19   
33 APPRO 3.62 0.61 2.86 0.74 4.40** .000 .43 .41 √ 
34 VIR 3.65 0.83 2.65 0.94 4.43** .000 .37 .34 √ 
35 PERF 4.00 0.67 2.68 0.66 7.67** .000 .58 .58 √ 
36 APPE 3.28 0.85 2.17 1.07 4.50** .000 .50 .54 √ 
37 APPRO 3.56 0.84 2.44 0.68 5.64** .000 .54 .56 √ 
38 COMP 3.25 0.84 2.17 0.80 5.10** .000 .55 .56 √ 
39 FAM 3.56 0.91 2.51 0.95 4.38** .000 .36 .34 √ 
40 APPE 3.15 0.63 2.03 0.94 5.41** .000 .55 .55 √ 
41 PERF 4.28 0.58 3.51 0.95 3.74* .001 .38 .35 √ 
42 VIR 4.06 0.62 3.37 0.97 3.22* .002 .37 .38 √ 
43 VIR 3.71 0.68 2.75 0.83 4.95** .000 .39 .40 √ 
44 APPE 3.34 0.74 1.96 0.82 6.86** .000 .60 .64 √ 
45 PERF 4.28 0.63 3.31 1.00 4.46** .000 .51 .49 √ 
46 COMP 3.65 0.74 2.65 0.85 4.88** .000 .50 .54 √ 
47 FAM 3.09 1.20 3.24 1.12  -4.94 .623    
48 VIR 3.68 0.89 2.68 0.96 4.18** .000 .40 .44 √ 

 
 
 



  

การวิเคราะหขอกระทงวิธีกลุมสูง-ต่ํา 

กลุมสูง  
(n = 32) 

กลุมต่ํา  
(n = 29) 

คาสหสัมพันธ
ระหวางขอกับ 
คะแนนรวมของ

ขออื่นๆ 
ขอ ดาน 

M SD M SD 

คา t คา p 

52 ขอ 40 ขอ 

ขอที่
ผานการ
คัดเลือก 

 

49 PERF 3.78 0.90 2.72 0.79 4.82** .000 .49 .48 √ 
50 FAM 3.87 0.75 2.51 0.74 7.11** .000 .52 .51 √ 
51 PERF 3.07 0.76 2.37 1.04    2.97* .004 .18   
52 VIR 3.43 0.84 2.96 0.78    2.27* .027 .12   
53 PERF 3.25 0.88 2.75 0.87    2.19* .033 .16   
54 VIR 3.18 0.82 2.79 1.04    1.64 .105    
55 PERF 3.81 0.64 2.82 0.93 4.77** .000 .42 .41 √ 
56 VIR 3.50 1.16 3.55 0.78   -0.21 .838     

 
หมายเหตุ   

คา t ที่ขีดเสนใตคํานวณโดยแยกความแปรปรวน (Equal variances not assumed) 
คาวิกฤตของ r (109, .05, 1-tailed) = .164 
52 ขอกระทง คือ คาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 52 ขอกระทง 
40 ขอกระทง คือ คาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 40 ขอกระทง 
อักษรยอขององคประกอบ ไดแก APPRO = other’s approval,  
COMP = competition, FAM = family, APPE = appearance,  
VIR = virtue และ PERF = performance (competence)  
*p < .05, หนึ่งหาง. **p < .01, หนึ่งหาง. ***p < .001, หนึ่งหาง. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

ภาคผนวก ง  
ตารางที่ ง 1 
ตารางแสดงยีห่อนาฬกิาของผูตอบแบบสํารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับนาฬิกาและปากกา 

ยี่หอนาฬิกา จํานวนคน  
(ตอยี่หอ) รอยละ 

ราคาถูก   
noname 21 55.26 
Casio 4 10.53 

Swatch 3  7.89 
Seiko, Guess, Alex, Alba, Fossil, Chap, Citizen, 

DKNY, ODM และ D7 
1 2.63 

ราคาปานกลาง   
Casio 8 18.60 

Swatch 6 13.95 
Fossil 4  9.30 

Seiko และ Elle 3  6.98 
DKNY และ Diesel 2 4.65 

American Eagle, Guess, Louis Moro, Puma, Citizen, 
Tissot, Rado, Tag Heuer, Armani, CYMA, Levi’s, 

Timex, Sanrio, Disney และ Flickflack 
1 2.33 

ราคาแพง   
Rolex 18 28.13 

Tag Heuer 8 12.50 
Swatch 5  7.81 
Omega 4 6.25 

Guess และ Diesel 3 4.69 
DKNY, Baby G, Cartier, Patek Phillip และ Tommy 2 3.13 

Casio, Louis Moro, Fossil, Puma, Gucci, Misssixty, 
Mido, Brequet, Longine, Montblanc, Oris, Corum 

และ Playboy 
1 1.56 



  

ภาคผนวก ง  
ตารางที่ ง 2 
ตารางแสดงยีห่อปากกาของผูตอบแบบสํารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับนาฬิกาและปากกา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ยี่หอปากกา จํานวนคน 
(ตอยี่หอ) รอยละ 

ราคาถูก   
Lancer 23 57.50 
Horse 5 12.50 

TheDog 3  7.50 
Laser, Pentel และ noname 2  5.00 

Stedler, Parker และ Reynold 1  2.50 
ราคาปานกลาง   

Pentel 11 36.67 
Parker 3 10.00 

TheDog, Stabilo, Zig และ Sakura 2  6.67 
Stedler, Lamy, Pilot, Sailor, Cross, 

Carandarc, Faber และ Bonzai 1 3.33 
ราคาแพง   

Montblanc 12 31.58 
Parker และ Rotring 6 15.79 

Pentel, Sanrio, Dupont และ Copic 2 5.26 
Pilot, Sakura, Mikimoto, Armani, Picer 

และ Gardin 1 2.63 



  

ภาคผนวก จ 

แบบสอบถามความคิดเหน็เกี่ยวกับนาฬิกาขอมือและปากกา 
ขอใหทานชวยแสดงความคิดเห็นเพราะคําตอบของทานจะเปนประโยชนมากในการวิจยั 

 
ตอนที่ 1 

1. เพศ ชาย หญิง อ่ืนๆ___________    
2. อายุ   ____ป _____เดือน 
3. สถานะ  เรียน ทํางาน อ่ืนๆ___________ 

 
ตอนที ่2 

ทานสามารถแสดงความเห็นไดอยางอิสระและไมแสดงความเหน็ในขอที่ทานไมทราบได 
สําหรับทานแลวคิดวานาฬกิาขอมือที.่ . . . . . . 
1. ราคาถูกคือราคาตํ่ากวา__________บาท เชน ยี่หอ_____________________________ 
2. ราคาปานกลางคือราคา________ถึง________บาท เชน ยี่หอ______________________ 
3. ราคาแพงคือราคาตั้งแต_________บาท เชน ยี่หอ_____________________________ 
 
- ทานชอบนาฬิกาที่มีดีไซนแบบไหนมากที่สุด? (เลือกขอเดียว) 

เรียบงาย หรูหรา อ่ืนๆ______________ 

- ระหวางราคากับดีไซน อยางไหนมีผลตอการตัดสินใจซือ้ของทานมากกวากนั? 
ราคา  ดีไซน 

 
สําหรับทานแลวคิดวาปากกาที่. . . . . . . . .  
1. ราคาถูกคือราคาตํ่ากวา________บาท เชน ยีห่อ________________________________ 
2. ราคาปานกลางคือราคา________ถึง_________บาท เชน ยีห่อ______________________ 
3. ราคาแพงคือราคาตั้งแต___________บาท เชน ยี่หอ____________________________ 

 
ขอขอบคุณเปนอยางสูงนะคะที่ใหความรวมมือ 

 
 
 



  

ภาคผนวก ฉ 
การจัดกลุมส่ิงของโกหรูและสิ่งของธรรมดาของผูตอบแบบสํารวจจาํนวน 35 คน 

ส่ิงของโกหรู ส่ิงของธรรมดา 
ขอ รายการ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1 รถเบนซ 34 97.10 1  2.90 
2 สัตวเล้ียง 0   0.00 35 100.00 
3 หองชุดในคอนโด 24 68.60 11 31.40 
4 เครื่องประดับเพชรพลอย 35 100.00 0   0.00 
5 คอมพิวเตอร 3  8.60 32 91.40 
6 บานพักตากอากาศ 30 85.70 5 14.30 
7 หนังสือ 0   0.00 35 100.00 
8 กลองถายรูป 4 11.40 31 88.60 
9 มือถือ 3  8.60 32 91.40 
10 กระเปาหลุยสวิตตอง 34 97.10 1  2.90 
11 รถสปอรต 35 100.00 0   0.00 
12 รถลีมูซีน 35 100.00 0   0.00 
13 วิทยุ 0 0.00 35 100 
14 พ็อกเก็ตพีซี 9 25.70 26 74.30 
15 จักรยาน 2  5.70 33 94.30 
16 เครื่องเลนดีวีดี 2  5.70 33 94.30 
17 เรือยอรช 35 100.00 0   0.00 
18 เครื่องบินสวนตัว 35 100.00 0   0.00 
19 โทรทัศน 3  8.60 32 91.40 
20 สมุดไดอารี่ 1  2.90 34 97.10 
21 เส้ือคลุมขนสัตว 27 77.10 8 22.90 
22 พรมเปอรเซีย 30 85.70 5 14.30 
23 คฤหาสน 35 100.00 0   0.00 
24 เฟอรนิเจอรชุดหลุยส 33 94.30 2 5.70 
25 เส้ือผายี่หออามานี่ 31 88.60 4 11.40 
26 รองเทาชาแนล 34 97.10 1  2.90 
27 น้ําหอม 6 17.10 29 82.90 
28 กระเปาแฮรเมส 34 97.10 1  2.90 
29 เทป/ซีดีเพลง 1  2.90 34 97.10 



  

ส่ิงของโกหรู ส่ิงของธรรมดา 
ขอ รายการ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
30 เครื่องปรับอากาศ 3  8.60 32 91.40 
31 เครื่องออกกําลังกาย 3  8.60 32 91.40 
32 นาฬิกา 7 20.00 28 80.00 
33 แวนกันแดดเรยแบน 22 69.20 13 30.80 
34 อางอาบน้ําจากุซซ่ี 35 100.00 0   0.00 
35 หองซาวนา 20 57.10 15 42.90 
36 เรือนไทย 16 45.70 19 54.30 
37 พัดลม 0   0.00 35 100.00 
38 เครื่องดนตรี 4 11.40 31 88.60 
39 สระวายน้ํา 14 40.00 21 60.00 
40 คอมพิวเตอรโนตบุค 3  8.60 32 91.40 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

ภาคผนวก ช 
รูปภาพปากกา 

 

5

 

 

 

Lancer 
7 บาท 
Horse 
4 บาท 
 

Pilot 

55 บาท



  

 

Pentel 
110 บาท 

 

 
 
 

 
 

 

Montblanc 
14,350 บาท
(ร็อ
1

Rotring  
ทติ้ง, ล็อตติ้ง)  
,050 บาท 



  

รูปภาพนาฬิกา 

 

Geya 
299 บาท 

Rolex  
165,305 บาท 

Tag Heuer  
43,750 บาท 

 

 



  

 

 

 
 

Seiko  
4,515 บาท 

Fossil 
2,975 บาท 

Aiers 
199 บาท 



  

ภาคผนวก ซ 
 

กระดาษคําตอบการวจิัยตอนที่ 4 สวนการเลือกสิง่ของซ่ึงใชในการวิจัยในหองทดลอง 
คําถาม กรุณาตอบใหครบทุกขอเนื่องจากขอมูลทุกขอของทานจะถูกนําไปวิเคราะหในงานวิจัย 
 
 
เพศ  Ο ชาย Ο หญิง                  อายุ______ ป 
สถานะ Ο มัธยมศึกษา Ο มหาวิทยาลัย Ο ทํางาน Ο อื่นๆ…………… 
รายได/คาขนม___________ตอเดือน 
ตั้งแตเกิดจนทานอายุ 18 ป พอกับแมของทาน………..? 
            Ο อยูดวยกัน               Ο แยกกันอยู/หยาราง/เสียชีวิต 
 
 
การเลือกปากกา 
คําถาม “ถาทานมีเงินพอที่จะซื้อปากกาไวพกติดตัวเพื่อใชในชีวิตประจําวัน ทานจะซื้อปากกาดามใดตอไปนี้” 
คําตอบ  ∀Pentel 110 บาท     ∀Lancer 7 บาท                ∀Rotring (ร็อทติ้ง) 1,050 บาท 

         ∀Pilot 555 บาท       ∀Montblanc 14,350 บาท     ∀Horse (ตรามา) 4 บาท 

เหตุผลหลักที่เลือก (เลือกเพียงขอเดียว) ∗ชอบดีไซนมากสุด ∗ชอบราคามากสุด  

∗ชอบยี่หอมากสุด   ∗อื่นๆ(โปรดระบุ)……………………………………………………..… 

การเลือกนาฬิกา 
คําถาม “ถาทานมีเงินพอที่จะซื้อนาฬิกาขอมือเพื่อใชในชีวิตประจําวัน ทานจะซื้อนาฬิกาเรือนใดตอไปนี้” 
คําตอบ ∀Seiko 4,515 บาท     ∀Rolex 165,305 บาท      ∀Aiers 199 บาท 

             ∀Fossil 2,975 บาท     ∀Geya 299 บาท            ∀Tag Heuer 43,750 บาท 

เหตุผลหลักที่เลือก (เลือกเพียงขอเดียว) ∗ชอบดีไซนมากสุด ∗ชอบราคามากสุด  

∗ชอบยี่หอมากสุด   ∗อื่นๆ(โปรดระบุ)…………..……………………………………………… 

 
 
 
 

ขอมูลผูรวมการวิจัย 

คําตอบการวิจัย 



  

 
การเลือกบัตรคํา 
คําถาม “สมมติวาทานเปนเจาของรายการสิ่งของในกองบัตรคํานี้ทั้งหมด ใหทานเลือกรายการสิ่งของที่สําคัญที่สุด
สําหรับทานจํานวน 3 ชิ้น” 
บัตรคําที่เลือก ไดแก 

1. _________________________ 

2. _________________________ 

3. _________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  

ภาคผนวก ฌ 
ภาคผนวก ฌ1 ผลการวเิคราะหอิทธพิลในการวิจยัตอนที่ 1 

 
 
                                DATE:  5/12/2009 
                                  TIME:  5:41 
 
 
                                L I S R E L  8.72 
 
                                       BY 
 
                         Karl G. J”reskog & Dag S”rbom 
 
 
 
                    This program is published exclusively by 
                    Scientific Software International, Inc. 
                       7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 
                        Lincolnwood, IL 60712, U.S.A.  
            Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 
        Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005  
          Use of this program is subject to the terms specified in the 
                        Universal Copyright Convention. 
                          Website: www.ssicentral.com 
 
 The following lines were read from file C:\Documents and 
Settings\Administrator\Desktop\Thesis_model1\newpath1\path1_1.LS8: 
 
 TI Thesispath 
 DA NI=17 NO=307 MA=CM 
 KM 
 1.000 
 0.798 1.000 



  

 0.455 0.471 1.000 
 0.458 0.414 0.551 1.000 
 0.659 0.669 0.455 0.650 1.000 
 0.645 0.680 0.322 0.397 0.642 1.000 
 0.654 0.683 0.304 0.365 0.588 0.739 1.000 
 0.350 0.335 0.325 0.660 0.526 0.384 0.311 1.000 
 0.178 0.145 0.054 0.123 0.239 0.067 0.111 0.276 1.000 
 0.112 0.083 0.028 0.036 0.143 0.063 0.000 0.096 0.487 1.000 
 0.454 0.467 0.228 0.274 0.421 0.325 0.305 0.236 0.416 0.527 1.000 
 -0.020 -0.111 -0.056 -0.135 -0.102 -0.062 -0.036 0.003 0.374 0.439 0.188 1.000 
 0.271 0.235 0.113 0.363 0.359 0.212 0.232 0.484 0.430 0.247 0.465 0.128 1.000 
 0.246 0.263 0.135 0.298 0.310 0.288 0.219 0.461 0.417 0.276 0.421 0.139 0.627 1.000 
 0.352 0.322 0.190 0.510 0.452 0.310 0.322 0.449 0.150 0.037 0.246 -0.089 0.432 0.374 1.000 
 0.415 0.336 0.132 0.318 0.405 0.260 0.300 0.260 0.263 0.181 0.375 -0.033 0.415 0.335 0.528 1.000 
 0.385 0.364 0.227 0.333 0.407 0.303 0.307 0.271 0.271 0.233 0.473 -0.007 0.413 0.375 0.483 0.700 
1.000 
 SD 
 3.825 4.048 4.864 4.182 4.072 4.709 4.448 4.002 2.782 2.523 2.822 2.834 3.098 2.957 4.078 3.691 
3.573 
 SE 
 9 10 11 12 13 14 15 16 17 1 2 3 4 5 6 7 8 / 
 MO NX=8 NY=9 NK=1 NE=2 BE=FU GA=FI PS=SY TE=fu,fi TD=fu,fi 
 LE 
 sh mat 
 LK 
 nar 
 FR LY(1,1) LY(2,1) LY(3,1) LY(4,1) LY(5,1) LY(6,1) LY(7,2) LY(8,2) LY(9,2) 
 FR LX(1,1) LX(2,1) LX(3,1) LX(4,1) LX(5,1) LX(6,1) LX(7,1) LX(8,1) BE(2,1) 
 FR GA(1,1) GA(2,1) td 1 1 td 2 2 td 3 3 td 4 4 td 5 5 td 6 6 td 7 7 td 8 8 
 FR te 1 1 te 2 2 te 3 3 te 4 4 te 5 5 te 6 6 te 7 7 te 8 8 te 9 9 
 FR td 8 4 td 7 6 te 4 2 td 4 3 te 3 2 td 5 4 td 8 5 te 2 1 te 4 1 th 8 6 th 8 5 te 6 5 th 4 7 th 8 7 th 5 7 te 4 3 
th 2 3 th 8 1 th 6 6 th 6 1 td 6 5 td 8 3 td 8 6 th 3 8 td 5 3 th 1 3 th 1 8 
 FR te 9 7 te 7 3 th 4 5 th 7 2 td 3 2 td 3 1 td 2 1 th 2 4 te 7 2 te 9 8 th 4 6 th 5 4 te 7 1 
 PD 



  

 OU SE TV EF SS SC MI RS ND=3 
 
 TI Thesispath                                                                   
 
                           Number of Input Variables 17 
                           Number of Y - Variables    9 
                           Number of X - Variables    8 
                           Number of ETA - Variables  2 
                           Number of KSI - Variables  1 
                           Number of Observations   307 
 
 TI Thesispath                                                                   
 
         Covariance Matrix        
 
               VAR 9     VAR 10     VAR 11     VAR 12     VAR 13     VAR 14    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 9      7.740 
   VAR 10      3.418      6.366 
   VAR 11      3.266      3.752      7.964 
   VAR 12      2.949      3.139      1.504      8.032 
   VAR 13      3.706      1.931      4.065      1.124      9.598 
   VAR 14      3.430      2.059      3.513      1.165      5.744      8.744 
   VAR 15      1.702      0.381      2.831     -1.029      5.458      4.510 
   VAR 16      2.701      1.686      3.906     -0.345      4.745      3.656 
   VAR 17      2.694      2.100      4.769     -0.071      4.572      3.962 
    VAR 1      1.894      1.081      4.901     -0.217      3.211      2.782 
    VAR 2      1.633      0.848      5.335     -1.273      2.947      3.148 
    VAR 3      0.731      0.344      3.130     -0.772      1.703      1.942 
    VAR 4      1.431      0.380      3.234     -1.600      4.703      3.685 
    VAR 5      2.707      1.469      4.838     -1.177      4.529      3.733 
    VAR 6      0.878      0.748      4.319     -0.827      3.093      4.010 
    VAR 7      1.374       - -       3.828     -0.454      3.197      2.880 
    VAR 8      3.073      0.969      2.665      0.034      6.001      5.455 



  

 
         Covariance Matrix        
 
              VAR 15     VAR 16     VAR 17      VAR 1      VAR 2      VAR 3    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   VAR 15     16.630 
   VAR 16      7.947     13.623 
   VAR 17      7.038      9.232     12.766 
    VAR 1      5.491      5.859      5.262     14.631 
    VAR 2      5.315      5.020      5.265     12.356     16.386 
    VAR 3      3.769      2.370      3.945      8.465      9.274     23.658 
    VAR 4      8.698      4.909      4.976      7.326      7.008     11.208 
    VAR 5      7.506      6.087      5.922     10.264     11.027      9.012 
    VAR 6      5.953      4.519      5.098     11.618     12.962      7.375 
    VAR 7      5.841      4.925      4.879     11.127     12.298      6.577 
    VAR 8      7.328      3.841      3.875      5.358      5.427      6.326 
 
         Covariance Matrix        
 
               VAR 4      VAR 5      VAR 6      VAR 7      VAR 8    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 4     17.489 
    VAR 5     11.069     16.581 
    VAR 6      7.818     12.310     22.175 
    VAR 7      6.790     10.650     15.479     19.785 
    VAR 8     11.046      8.572      7.237      5.536     16.016 
 
 
 TI Thesispath                                                                   
 
 Parameter Specifications 
 
         LAMBDA-Y     
 



  

                  sh        mat 
            --------   -------- 
    VAR 9          0          0 
   VAR 10          1          0 
   VAR 11          2          0 
   VAR 12          3          0 
   VAR 13          4          0 
   VAR 14          5          0 
   VAR 15          0          0 
   VAR 16          0          6 
   VAR 17          0          7 
 
         LAMBDA-X     
 
                 nar 
            -------- 
    VAR 1          8 
    VAR 2          9 
    VAR 3         10 
    VAR 4         11 
    VAR 5         12 
    VAR 6         13 
    VAR 7         14 
    VAR 8         15 
 
         BETA         
 
                  sh        mat 
            --------   -------- 
       sh          0          0 
      mat         16          0 
 
         GAMMA        
 



  

                 nar 
            -------- 
       sh         17 
      mat         18 
 
         PSI          
 
                  sh        mat 
            --------   -------- 
                  19         20 
 
         THETA-EPS    
 
               VAR 9     VAR 10     VAR 11     VAR 12     VAR 13     VAR 14 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 9         21 
   VAR 10         22         23 
   VAR 11          0         24         25 
   VAR 12         26         27         28         29 
   VAR 13          0          0          0          0         30 
   VAR 14          0          0          0          0         31         32 
   VAR 15         33         34         35          0          0          0 
   VAR 16          0          0          0          0          0          0 
   VAR 17          0          0          0          0          0          0 
 
         THETA-EPS    
 
              VAR 15     VAR 16     VAR 17 
            --------   --------   -------- 
   VAR 15         36 
   VAR 16          0         37 
   VAR 17         38         39         40 
 
         THETA-DELTA-EPS  



  

 
               VAR 9     VAR 10     VAR 11     VAR 12     VAR 13     VAR 14 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 1          0          0         41          0          0          0 
    VAR 2          0          0         44         45          0          0 
    VAR 3          0          0          0          0          0          0 
    VAR 4          0          0          0          0         52         53 
    VAR 5          0          0          0         57          0          0 
    VAR 6         62          0          0          0          0         63 
    VAR 7          0         66          0          0          0          0 
    VAR 8         69          0          0          0         70         71 
 
         THETA-DELTA-EPS  
 
              VAR 15     VAR 16     VAR 17 
            --------   --------   -------- 
    VAR 1          0         42          0 
    VAR 2          0          0          0 
    VAR 3          0         48          0 
    VAR 4         54          0          0 
    VAR 5         58          0          0 
    VAR 6          0          0          0 
    VAR 7          0          0          0 
    VAR 8         72          0          0 
 
         THETA-DELTA  
 
               VAR 1      VAR 2      VAR 3      VAR 4      VAR 5      VAR 6 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 1         43 
    VAR 2         46         47 
    VAR 3         49         50         51 
    VAR 4          0          0         55         56 
    VAR 5          0          0         59         60         61 



  

    VAR 6          0          0          0          0         64         65 
    VAR 7          0          0          0          0          0         67 
    VAR 8          0          0         73         74         75         76 
 
         THETA-DELTA  
 
               VAR 7      VAR 8 
            --------   -------- 
    VAR 7         68 
    VAR 8          0         77 
  
 
 
 TI Thesispath                                                                   
 
 Number of Iterations = 61 
 
 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 
         LAMBDA-Y     
 
                  sh        mat    
            --------   -------- 
    VAR 9      1.510       - -  
  
   VAR 10      0.893       - -  
             (0.156) 
               5.720 
  
   VAR 11      2.094       - -  
             (0.253) 
               8.275 
  
   VAR 12      0.210       - -  



  

             (0.181) 
               1.160 
  
   VAR 13      2.047       - -  
             (0.257) 
               7.956 
  
   VAR 14      1.763       - -  
             (0.235) 
               7.493 
  
   VAR 15       - -       2.901 
  
   VAR 16       - -       2.518 
                        (0.293) 
                          8.592 
  
   VAR 17       - -       2.673 
                        (0.308) 
                          8.682 
  
 
         LAMBDA-X     
 
                 nar    
            -------- 
    VAR 1      3.160 
             (0.189) 
              16.755 
  
    VAR 2      3.395 
             (0.196) 
              17.297 
  



  

    VAR 3      1.964 
             (0.302) 
               6.498 
  
    VAR 4      2.178 
             (0.232) 
               9.401 
  
    VAR 5      3.198 
             (0.203) 
              15.736 
  
    VAR 6      3.589 
             (0.241) 
              14.865 
  
    VAR 7      3.422 
             (0.225) 
              15.230 
  
    VAR 8      1.779 
             (0.222) 
               7.997 
  
 
         BETA         
 
                  sh        mat    
            --------   -------- 
       sh       - -        - -  
  
      mat      0.673       - -  
             (0.121) 
               5.561 



  

  
 
         GAMMA        
 
                 nar    
            -------- 
       sh      0.552 
             (0.082) 
               6.694 
  
      mat      0.226 
             (0.077) 
               2.951 
  
 
         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 
                  sh        mat        nar    
            --------   --------   -------- 
       sh      1.000 
      mat      0.798      1.000 
      nar      0.552      0.597      1.000 
 
         PHI          
 
                 nar    
            -------- 
               1.000 
  
 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
                  sh        mat    



  

            --------   -------- 
               0.695      0.328 
             (0.153)    (0.105) 
               4.540      3.121 
  
 
         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
 
                  sh        mat    
            --------   -------- 
               0.305      0.672 
 
         Squared Multiple Correlations for Reduced Form           
 
                  sh        mat    
            --------   -------- 
               0.305      0.357 
 
         Reduced Form                 
 
                 nar    
            -------- 
       sh      0.552 
             (0.082) 
               6.694 
  
      mat      0.597 
             (0.074) 
               8.059 
  
 
         THETA-EPS    
 
               VAR 9     VAR 10     VAR 11     VAR 12     VAR 13     VAR 14    



  

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 9      5.188 
             (0.479) 
              10.831 
  
   VAR 10      1.787      5.419 
             (0.320)    (0.450) 
               5.592     12.054 
  
   VAR 11       - -       1.797      3.636 
                        (0.306)    (0.436) 
                          5.870      8.332 
  
   VAR 12      2.359      2.848      0.911      7.971 
             (0.416)    (0.411)    (0.353)    (0.640) 
               5.674      6.928      2.580     12.450 
  
   VAR 13       - -        - -        - -        - -       5.248 
                                                         (0.537) 
                                                           9.766 
  
   VAR 14       - -        - -        - -        - -       2.082      5.610 
                                                         (0.421)    (0.529) 
                                                           4.942     10.610 
  
   VAR 15     -1.413     -1.211     -1.988       - -        - -        - -  
             (0.446)    (0.397)    (0.456) 
              -3.165     -3.047     -4.355 
  
   VAR 16       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
   VAR 17       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
 



  

         THETA-EPS    
 
              VAR 15     VAR 16     VAR 17    
            --------   --------   -------- 
   VAR 15      7.629 
             (1.063) 
               7.175 
  
   VAR 16       - -       7.222 
                        (0.814) 
                          8.874 
  
   VAR 17     -1.202      2.445      5.621 
             (0.651)    (0.773)    (1.026) 
              -1.846      3.164      5.478 
  
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
               VAR 9     VAR 10     VAR 11     VAR 12     VAR 13     VAR 14    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.305      0.128      0.547      0.005      0.444      0.357 
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
              VAR 15     VAR 16     VAR 17    
            --------   --------   -------- 
               0.525      0.467      0.560 
 
         THETA-DELTA-EPS  
 
               VAR 9     VAR 10     VAR 11     VAR 12     VAR 13     VAR 14    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 1       - -        - -       1.003       - -        - -        - -  



  

                                   (0.291) 
                                     3.449 
  
    VAR 2       - -        - -       1.285     -0.761       - -        - -  
                                   (0.304)    (0.313) 
                                     4.227     -2.434 
  
    VAR 3       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
    VAR 4       - -        - -        - -        - -       1.559      1.001 
                                                         (0.417)    (0.407) 
                                                           3.744      2.460 
  
    VAR 5       - -        - -        - -      -0.613       - -        - -  
                                              (0.341) 
                                               -1.797 
  
    VAR 6     -0.854       - -        - -        - -        - -       1.010 
             (0.365)                                                (0.371) 
              -2.341                                                  2.724 
  
    VAR 7       - -      -0.709       - -        - -        - -        - -  
                        (0.304) 
                         -2.336 
  
    VAR 8      1.173       - -        - -        - -       3.353      3.168 
             (0.357)                                     (0.504)    (0.500) 
               3.284                                       6.656      6.338 
  
 
         THETA-DELTA-EPS  
 
              VAR 15     VAR 16     VAR 17    
            --------   --------   -------- 



  

    VAR 1       - -       0.935       - -  
                        (0.311) 
                          3.002 
  
    VAR 2       - -        - -        - -  
  
    VAR 3       - -      -1.548       - -  
                        (0.554) 
                         -2.796 
  
    VAR 4      4.033       - -        - -  
             (0.649) 
               6.211 
  
    VAR 5      1.279       - -        - -  
             (0.504) 
               2.537 
  
    VAR 6       - -        - -        - -  
  
    VAR 7       - -        - -        - -  
  
    VAR 8      3.485       - -        - -  
             (0.650) 
               5.366 
  
 
         THETA-DELTA  
 
               VAR 1      VAR 2      VAR 3      VAR 4      VAR 5      VAR 6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 1      4.349 
             (0.585) 
               7.436 



  

  
    VAR 2      1.257      4.400 
             (0.504)    (0.631) 
               2.494      6.967 
  
    VAR 3      1.791      2.536     20.138 
             (0.632)    (0.649)    (1.666) 
               2.836      3.907     12.086 
  
    VAR 4       - -        - -       7.276     12.629 
                                   (0.927)    (1.042) 
                                     7.846     12.120 
  
    VAR 5       - -        - -       2.886      3.835      6.179 
                                   (0.721)    (0.621)    (0.654) 
                                     4.005      6.172      9.447 
  
    VAR 6       - -        - -        - -        - -       0.797      9.092 
                                                         (0.453)    (0.963) 
                                                           1.757      9.443 
  
    VAR 7       - -        - -        - -        - -        - -       2.936 
                                                                    (0.685) 
                                                                      4.283 
  
    VAR 8       - -        - -       3.493      7.049      2.677      1.214 
                                   (0.787)    (0.809)    (0.550)    (0.478) 
                                     4.436      8.718      4.869      2.541 
  
 
         THETA-DELTA  
 
               VAR 7      VAR 8    
            --------   -------- 



  

    VAR 7      7.917 
             (0.822) 
               9.634 
  
    VAR 8       - -      12.655 
                        (1.013) 
                         12.491 
  
 
         Squared Multiple Correlations for X - Variables          
 
               VAR 1      VAR 2      VAR 3      VAR 4      VAR 5      VAR 6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.697      0.724      0.161      0.273      0.623      0.586 
 
         Squared Multiple Correlations for X - Variables          
 
               VAR 7      VAR 8    
            --------   -------- 
               0.597      0.200 
 
 
                           Goodness of Fit Statistics 
 
                             Degrees of Freedom = 76 
              Minimum Fit Function Chi-Square = 94.642 (P = 0.0726) 
      Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 94.132 (P = 0.0777) 
                Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 18.132 
             90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 46.930) 
  
                        Minimum Fit Function Value = 0.309 
               Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0593 
              90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.153) 
             Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0279 



  

            90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.0449) 
               P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.987 
  
                  Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.811 
            90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.752 ; 0.905) 
                         ECVI for Saturated Model = 1.000 
                       ECVI for Independence Model = 18.730 
  
     Chi-Square for Independence Model with 136 Degrees of Freedom = 5697.273 
                           Independence AIC = 5731.273 
                               Model AIC = 248.132 
                             Saturated AIC = 306.000 
                           Independence CAIC = 5811.630 
                               Model CAIC = 612.100 
                            Saturated CAIC = 1029.208 
  
                          Normed Fit Index (NFI) = 0.983 
                       Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.994 
                    Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.550 
                       Comparative Fit Index (CFI) = 0.997 
                       Incremental Fit Index (IFI) = 0.997 
                         Relative Fit Index (RFI) = 0.970 
  
                            Critical N (CN) = 348.849 
  
  
                     Root Mean Square Residual (RMR) = 0.613 
                            Standardized RMR = 0.0490 
                       Goodness of Fit Index (GFI) = 0.965 
                  Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.930 
                  Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.479 
 
 TI Thesispath                                                                   
 



  

         Fitted Covariance Matrix 
 
               VAR 9     VAR 10     VAR 11     VAR 12     VAR 13     VAR 14    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 9      7.470 
   VAR 10      3.136      6.217 
   VAR 11      3.163      3.667      8.021 
   VAR 12      2.676      3.036      1.351      8.015 
   VAR 13      3.092      1.828      4.286      0.430      9.437 
   VAR 14      2.663      1.575      3.692      0.370      5.690      8.718 
   VAR 15      2.083      0.856      2.860      0.486      4.738      4.081 
   VAR 16      3.034      1.794      4.206      0.422      4.111      3.541 
   VAR 17      3.221      1.905      4.466      0.448      4.365      3.760 
    VAR 1      2.634      1.557      4.654      0.366      3.569      3.074 
    VAR 2      2.830      1.673      5.209     -0.368      3.835      3.303 
    VAR 3      1.637      0.968      2.269      0.227      2.218      1.911 
    VAR 4      1.815      1.073      2.517      0.252      4.019      3.120 
    VAR 5      2.665      1.576      3.695     -0.242      3.612      3.111 
    VAR 6      2.137      1.769      4.148      0.416      4.054      4.502 
    VAR 7      2.852      0.977      3.954      0.396      3.865      3.329 
    VAR 8      2.656      0.877      2.056      0.206      5.363      4.899 
 
         Fitted Covariance Matrix 
 
              VAR 15     VAR 16     VAR 17      VAR 1      VAR 2      VAR 3    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   VAR 15     16.047 
   VAR 16      7.305     13.561 
   VAR 17      6.554      9.175     12.766 
    VAR 1      5.476      5.687      5.045     14.332 
    VAR 2      5.885      5.106      5.421     11.984     15.928 
    VAR 3      3.403      1.405      3.135      7.996      9.203     23.995 
    VAR 4      7.807      3.275      3.477      6.881      7.394     11.553 
    VAR 5      6.821      4.809      5.106     10.103     10.857      9.165 



  

    VAR 6      6.220      5.398      5.731     11.340     12.186      7.048 
    VAR 7      5.930      5.146      5.464     10.811     11.618      6.719 
    VAR 8      6.569      2.676      2.841      5.622      6.041      6.986 
 
         Fitted Covariance Matrix 
 
               VAR 4      VAR 5      VAR 6      VAR 7      VAR 8    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 4     17.371 
    VAR 5     10.799     16.404 
    VAR 6      7.816     12.274     21.974 
    VAR 7      7.452     10.941     15.217     19.625 
    VAR 8     10.924      8.366      7.600      6.088     15.821 
 
         Fitted Residuals 
 
               VAR 9     VAR 10     VAR 11     VAR 12     VAR 13     VAR 14    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 9      0.270 
   VAR 10      0.282      0.149 
   VAR 11      0.103      0.085     -0.057 
   VAR 12      0.272      0.103      0.153      0.017 
   VAR 13      0.614      0.103     -0.221      0.694      0.160 
   VAR 14      0.767      0.484     -0.179      0.795      0.053      0.025 
   VAR 15     -0.381     -0.475     -0.029     -1.514      0.720      0.429 
   VAR 16     -0.333     -0.108     -0.300     -0.767      0.634      0.115 
   VAR 17     -0.527      0.196      0.303     -0.519      0.207      0.202 
    VAR 1     -0.739     -0.476      0.247     -0.583     -0.357     -0.292 
    VAR 2     -1.197     -0.826      0.126     -0.906     -0.888     -0.155 
    VAR 3     -0.906     -0.624      0.860     -0.999     -0.515      0.031 
    VAR 4     -0.384     -0.694      0.717     -1.852      0.684      0.565 
    VAR 5      0.042     -0.107      1.143     -0.935      0.917      0.622 
    VAR 6     -1.260     -1.020      0.171     -1.243     -0.961     -0.492 
    VAR 7     -1.479     -0.977     -0.126     -0.850     -0.668     -0.449 



  

    VAR 8      0.417      0.092      0.609     -0.172      0.638      0.557 
 
         Fitted Residuals 
 
              VAR 15     VAR 16     VAR 17      VAR 1      VAR 2      VAR 3    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   VAR 15      0.583 
   VAR 16      0.642      0.063 
   VAR 17      0.484      0.056      0.000 
    VAR 1      0.015      0.172      0.217      0.299 
    VAR 2     -0.569     -0.086     -0.157      0.372      0.458 
    VAR 3      0.365      0.965      0.810      0.469      0.070     -0.336 
    VAR 4      0.890      1.633      1.498      0.445     -0.386     -0.345 
    VAR 5      0.685      1.278      0.816      0.161      0.170     -0.153 
    VAR 6     -0.267     -0.879     -0.633      0.278      0.776      0.327 
    VAR 7     -0.089     -0.221     -0.584      0.316      0.680     -0.142 
    VAR 8      0.759      1.165      1.034     -0.264     -0.614     -0.660 
 
         Fitted Residuals 
 
               VAR 4      VAR 5      VAR 6      VAR 7      VAR 8    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 4      0.118 
    VAR 5      0.270      0.177 
    VAR 6      0.002      0.037      0.201 
    VAR 7     -0.662     -0.291      0.262      0.160 
    VAR 8      0.122      0.206     -0.363     -0.552      0.195 
 
 Summary Statistics for Fitted Residuals 
 
 Smallest Fitted Residual =   -1.852 
   Median Fitted Residual =    0.070 
  Largest Fitted Residual =    1.633 
 



  

 Stemleaf Plot 
 
 -18|5  
 -16|  
 -14|18  
 -12|640  
 -10|20  
 - 8|863119853  
 - 6|749766321  
 - 4|88753229885  
 - 2|988664430997622  
 - 0|876654311996300  
   0|1233445667990002223556667778  
   2|00001125677788002377  
   4|2356788678  
   6|1123448889226789  
   8|126926  
  10|346  
  12|8  
  14|0  
  16|3 
 
         Standardized Residuals   
 
               VAR 9     VAR 10     VAR 11     VAR 12     VAR 13     VAR 14    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 9      2.843 
   VAR 10      2.318      1.739 
   VAR 11      0.553      0.773     -0.625 
   VAR 12      2.005      0.992      1.030      0.211 
   VAR 13      2.397      0.407     -1.048      2.200      1.044 
   VAR 14      2.809      1.745     -0.811      2.308      0.362      0.184 
   VAR 15     -1.361     -1.705     -0.127     -3.155      2.117      1.151 
   VAR 16     -0.936     -0.295     -1.178     -1.664      1.790      0.305 



  

   VAR 17     -1.654      0.595      1.432     -1.244      0.651      0.593 
    VAR 1     -1.808     -1.134      0.977     -1.126     -0.911     -0.701 
    VAR 2     -2.839     -1.889      0.475     -2.008     -2.225     -0.363 
    VAR 3     -1.333     -0.958      1.330     -1.306     -0.707      0.043 
    VAR 4     -0.692     -1.291      1.388     -2.917      1.537      1.316 
    VAR 5      0.092     -0.230      3.052     -1.981      2.012      1.315 
    VAR 6     -3.066     -1.873      0.376     -1.882     -1.770     -1.061 
    VAR 7     -2.890     -2.356     -0.296     -1.366     -1.310     -0.853 
    VAR 8      1.029      0.177      1.194     -0.279      1.722      1.581 
 
         Standardized Residuals   
 
              VAR 15     VAR 16     VAR 17      VAR 1      VAR 2      VAR 3    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   VAR 15      2.458 
   VAR 16      2.273      0.431 
   VAR 17      1.982      0.529       - -  
    VAR 1      0.034      0.516      0.587      2.329 
    VAR 2     -1.310     -0.200     -0.417      2.671      2.919 
    VAR 3      0.406      1.512      1.023      2.029      0.264     -1.238 
    VAR 4      1.955      2.416      2.374      1.292     -1.137     -0.900 
    VAR 5      1.988      2.606      1.863      0.874      0.897     -0.836 
    VAR 6     -0.432     -1.476     -1.180      1.117      3.184      0.580 
    VAR 7     -0.155     -0.395     -1.162      1.385      3.045     -0.274 
    VAR 8      2.007      1.714      1.620     -0.720     -1.700     -1.408 
 
         Standardized Residuals   
 
               VAR 4      VAR 5      VAR 6      VAR 7      VAR 8    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 4      0.413 
    VAR 5      1.365      1.616 
    VAR 6      0.003      0.184      0.916 
    VAR 7     -1.339     -1.341      1.594      1.393 



  

    VAR 8      0.399      0.701     -0.874     -1.056      0.660 
 
 Summary Statistics for Standardized Residuals 
 
 Smallest Standardized Residual =   -3.155 
   Median Standardized Residual =    0.362 
  Largest Standardized Residual =    3.184 
 
 Stemleaf Plot 
 
 - 3|21  
 - 2|998  
 - 2|4200  
 - 1|9998877775  
 - 1|4443333333222221111100  
 - 0|999998877776  
 - 0|4444333322210000  
   0|12222334444444  
   0|555666667778999  
   1|000000122333344444  
   1|556666777789  
   2|0000000123333444  
   2|567889  
   3|012 
 Largest Negative Standardized Residuals 
 Residual for   VAR 15 and   VAR 12  -3.155 
 Residual for    VAR 2 and    VAR 9  -2.839 
 Residual for    VAR 4 and   VAR 12  -2.917 
 Residual for    VAR 6 and    VAR 9  -3.066 
 Residual for    VAR 7 and    VAR 9  -2.890 
 Largest Positive Standardized Residuals 
 Residual for    VAR 9 and    VAR 9   2.843 
 Residual for   VAR 14 and    VAR 9   2.809 
 Residual for    VAR 2 and    VAR 1   2.671 



  

 Residual for    VAR 2 and    VAR 2   2.919 
 Residual for    VAR 5 and   VAR 11   3.052 
 Residual for    VAR 5 and   VAR 16   2.606 
 Residual for    VAR 6 and    VAR 2   3.184 
 Residual for    VAR 7 and    VAR 2   3.045 
 
 TI Thesispath                                                                   
 
                         Qplot of Standardized Residuals 
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 TI Thesispath                                                                   
 
 Modification Indices and Expected Change 
 
         Modification Indices for LAMBDA-Y        
 
                  sh        mat    
            --------   -------- 
    VAR 9       - -       5.814 
   VAR 10       - -       0.577 



  

   VAR 11       - -       1.583 
   VAR 12       - -       7.705 
   VAR 13       - -       0.078 
   VAR 14       - -       0.110 
   VAR 15      0.112       - -  
   VAR 16      0.442       - -  
   VAR 17      0.193       - -  
 
         Expected Change for LAMBDA-Y     
 
                  sh        mat    
            --------   -------- 
    VAR 9       - -      -1.033 
   VAR 10       - -       0.272 
   VAR 11       - -       0.655 
   VAR 12       - -      -1.227 
   VAR 13       - -       0.116 
   VAR 14       - -       0.129 
   VAR 15      0.433       - -  
   VAR 16     -0.493       - -  
   VAR 17      0.343       - -  
 
         Standardized Expected Change for LAMBDA-Y        
 
                  sh        mat    
            --------   -------- 
    VAR 9       - -      -1.033 
   VAR 10       - -       0.272 
   VAR 11       - -       0.655 
   VAR 12       - -      -1.227 
   VAR 13       - -       0.116 
   VAR 14       - -       0.129 
   VAR 15      0.433       - -  
   VAR 16     -0.493       - -  



  

   VAR 17      0.343       - -  
 
         Completely Standardized Expected Change for LAMBDA-Y     
 
                  sh        mat    
            --------   -------- 
    VAR 9       - -      -0.378 
   VAR 10       - -       0.109 
   VAR 11       - -       0.231 
   VAR 12       - -      -0.433 
   VAR 13       - -       0.038 
   VAR 14       - -       0.044 
   VAR 15      0.108       - -  
   VAR 16     -0.134       - -  
   VAR 17      0.096       - -  
 
 No Non-Zero Modification Indices for LAMBDA-X     
 
 No Non-Zero Modification Indices for BETA         
 
 No Non-Zero Modification Indices for GAMMA        
 
 No Non-Zero Modification Indices for PHI          
 
 No Non-Zero Modification Indices for PSI          
 
         Modification Indices for THETA-EPS       
 
               VAR 9     VAR 10     VAR 11     VAR 12     VAR 13     VAR 14    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 9       - -  
   VAR 10       - -        - -  
   VAR 11      0.235       - -        - -  
   VAR 12       - -        - -        - -        - -  



  

   VAR 13      0.613      1.378      0.010      2.359       - -  
   VAR 14      1.183      1.093      3.094      0.833       - -        - -  
   VAR 15       - -        - -        - -       3.118      0.126      0.004 
   VAR 16      0.018      0.154      3.100      0.148      2.053      0.034 
   VAR 17      1.536      0.648      2.294      0.123      1.013      0.072 
 
         Modification Indices for THETA-EPS       
 
              VAR 15     VAR 16     VAR 17    
            --------   --------   -------- 
   VAR 15       - -  
   VAR 16       - -        - -  
   VAR 17       - -        - -        - -  
 
         Expected Change for THETA-EPS    
 
               VAR 9     VAR 10     VAR 11     VAR 12     VAR 13     VAR 14    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 9       - -  
   VAR 10       - -        - -  
   VAR 11      0.179       - -        - -  
   VAR 12       - -        - -        - -        - -  
   VAR 13      0.243     -0.300     -0.032      0.511       - -  
   VAR 14      0.330      0.253     -0.528      0.288       - -        - -  
   VAR 15       - -        - -        - -      -0.891      0.174      0.028 
   VAR 16     -0.043      0.106     -0.533     -0.133      0.447     -0.056 
   VAR 17     -0.389      0.212      0.449     -0.120     -0.311      0.081 
 
         Expected Change for THETA-EPS    
 
              VAR 15     VAR 16     VAR 17    
            --------   --------   -------- 
   VAR 15       - -  
   VAR 16       - -        - -  



  

   VAR 17       - -        - -        - -  
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 
               VAR 9     VAR 10     VAR 11     VAR 12     VAR 13     VAR 14    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 9       - -  
   VAR 10       - -        - -  
   VAR 11      0.023       - -        - -  
   VAR 12       - -        - -        - -        - -  
   VAR 13      0.029     -0.039     -0.004      0.059       - -  
   VAR 14      0.041      0.034     -0.063      0.034       - -        - -  
   VAR 15       - -        - -        - -      -0.079      0.014      0.002 
   VAR 16     -0.004      0.012     -0.051     -0.013      0.039     -0.005 
   VAR 17     -0.040      0.024      0.044     -0.012     -0.028      0.008 
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 
              VAR 15     VAR 16     VAR 17    
            --------   --------   -------- 
   VAR 15       - -  
   VAR 16       - -        - -  
   VAR 17       - -        - -        - -  
 
         Modification Indices for THETA-DELTA-EPS 
 
               VAR 9     VAR 10     VAR 11     VAR 12     VAR 13     VAR 14    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 1      0.039      0.036       - -       0.184      0.029      0.746 
    VAR 2      0.873      0.254       - -        - -       1.461      2.732 
    VAR 3      0.263      0.138      0.903      0.180      0.945      0.016 
    VAR 4      0.006      0.281      0.035      5.157       - -        - -  
    VAR 5      2.265      0.088      0.407       - -       3.920      0.310 
    VAR 6       - -       0.907      1.579      1.065      1.989       - -  



  

    VAR 7      2.066       - -       0.824      1.198      0.081      0.070 
    VAR 8       - -       0.138      0.015      0.794       - -        - -  
 
         Modification Indices for THETA-DELTA-EPS 
 
              VAR 15     VAR 16     VAR 17    
            --------   --------   -------- 
    VAR 1      0.008       - -       0.537 
    VAR 2      1.368      0.099      0.155 
    VAR 3      0.435       - -       0.000 
    VAR 4       - -       0.036      0.965 
    VAR 5       - -       1.806      1.021 
    VAR 6      0.134      2.677      0.009 
    VAR 7      0.299      0.412      0.232 
    VAR 8       - -       0.011      0.252 
 
         Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 
               VAR 9     VAR 10     VAR 11     VAR 12     VAR 13     VAR 14    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 1      0.052      0.048       - -       0.153      0.045     -0.226 
    VAR 2     -0.257     -0.137       - -        - -      -0.326      0.441 
    VAR 3     -0.243     -0.151      0.439      0.229     -0.505     -0.065 
    VAR 4     -0.030     -0.147      0.057     -0.845       - -        - -  
    VAR 5      0.476      0.082      0.182       - -       0.655     -0.188 
    VAR 6       - -      -0.340      0.421     -0.444     -0.580       - -  
    VAR 7     -0.569       - -      -0.316      0.460      0.099     -0.101 
    VAR 8       - -       0.114      0.041      0.357       - -        - -  
 
         Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 
              VAR 15     VAR 16     VAR 17    
            --------   --------   -------- 
    VAR 1      0.035       - -       0.260 



  

    VAR 2     -0.462      0.113     -0.121 
    VAR 3      0.543       - -       0.002 
    VAR 4       - -      -0.075      0.357 
    VAR 5       - -       0.469     -0.335 
    VAR 6      0.187     -0.644      0.038 
    VAR 7      0.264      0.247     -0.181 
    VAR 8       - -      -0.042      0.192 
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 
               VAR 9     VAR 10     VAR 11     VAR 12     VAR 13     VAR 14    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 1      0.005      0.005       - -       0.014      0.004     -0.020 
    VAR 2     -0.024     -0.014       - -        - -      -0.027      0.037 
    VAR 3     -0.018     -0.012      0.032      0.017     -0.034     -0.005 
    VAR 4     -0.003     -0.014      0.005     -0.072       - -        - -  
    VAR 5      0.043      0.008      0.016       - -       0.053     -0.016 
    VAR 6       - -      -0.029      0.032     -0.033     -0.040       - -  
    VAR 7     -0.047       - -      -0.025      0.037      0.007     -0.008 
    VAR 8       - -       0.012      0.004      0.032       - -        - -  
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 
              VAR 15     VAR 16     VAR 17    
            --------   --------   -------- 
    VAR 1      0.002       - -       0.019 
    VAR 2     -0.029      0.008     -0.008 
    VAR 3      0.028       - -       0.000 
    VAR 4       - -      -0.005      0.024 
    VAR 5       - -       0.031     -0.023 
    VAR 6      0.010     -0.037      0.002 
    VAR 7      0.015      0.015     -0.011 
    VAR 8       - -      -0.003      0.014 
 



  

         Modification Indices for THETA-DELTA     
 
               VAR 1      VAR 2      VAR 3      VAR 4      VAR 5      VAR 6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 1       - -  
    VAR 2       - -        - -  
    VAR 3       - -        - -        - -  
    VAR 4      3.052      1.950       - -        - -  
    VAR 5      1.463      0.089       - -        - -        - -  
    VAR 6      0.050      0.027      0.012      0.444       - -        - -  
    VAR 7      0.011      2.216      0.006      1.463      0.664       - -  
    VAR 8      0.387      0.001       - -        - -        - -        - -  
 
         Modification Indices for THETA-DELTA     
 
               VAR 7      VAR 8    
            --------   -------- 
    VAR 7       - -  
    VAR 8      0.134       - -  
 
         Expected Change for THETA-DELTA  
 
               VAR 1      VAR 2      VAR 3      VAR 4      VAR 5      VAR 6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 1       - -  
    VAR 2       - -        - -  
    VAR 3       - -        - -        - -  
    VAR 4      0.585     -0.484       - -        - -  
    VAR 5     -0.404      0.105       - -        - -        - -  
    VAR 6      0.084      0.065     -0.074      0.352       - -        - -  
    VAR 7     -0.040      0.582      0.050     -0.510     -0.498       - -  
    VAR 8     -0.211      0.013       - -        - -        - -        - -  
 
         Expected Change for THETA-DELTA  



  

 
               VAR 7      VAR 8    
            --------   -------- 
    VAR 7       - -  
    VAR 8      0.183       - -  
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA  
 
               VAR 1      VAR 2      VAR 3      VAR 4      VAR 5      VAR 6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 1       - -  
    VAR 2       - -        - -  
    VAR 3       - -        - -        - -  
    VAR 4      0.037     -0.029       - -        - -  
    VAR 5     -0.026      0.007       - -        - -        - -  
    VAR 6      0.005      0.003     -0.003      0.018       - -        - -  
    VAR 7     -0.002      0.033      0.002     -0.028     -0.028       - -  
    VAR 8     -0.014      0.001       - -        - -        - -        - -  
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA  
 
               VAR 7      VAR 8    
            --------   -------- 
    VAR 7       - -  
    VAR 8      0.010       - -  
 
 Maximum Modification Index is    7.70 for Element ( 4, 2) of LAMBDA-Y 
 
 TI Thesispath                                                                   
 
 Standardized Solution            
 
         LAMBDA-Y     
 



  

                  sh        mat    
            --------   -------- 
    VAR 9      1.510       - -  
   VAR 10      0.893       - -  
   VAR 11      2.094       - -  
   VAR 12      0.210       - -  
   VAR 13      2.047       - -  
   VAR 14      1.763       - -  
   VAR 15       - -       2.901 
   VAR 16       - -       2.518 
   VAR 17       - -       2.673 
 
         LAMBDA-X     
 
                 nar    
            -------- 
    VAR 1      3.160 
    VAR 2      3.395 
    VAR 3      1.964 
    VAR 4      2.178 
    VAR 5      3.198 
    VAR 6      3.589 
    VAR 7      3.422 
    VAR 8      1.779 
 
         BETA         
 
                  sh        mat    
            --------   -------- 
       sh       - -        - -  
      mat      0.673       - -  
 
         GAMMA        
 



  

                 nar    
            -------- 
       sh      0.552 
      mat      0.226 
 
         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 
                  sh        mat        nar    
            --------   --------   -------- 
       sh      1.000 
      mat      0.798      1.000 
      nar      0.552      0.597      1.000 
 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
                  sh        mat    
            --------   -------- 
               0.695      0.328 
 
         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  
 
                 nar    
            -------- 
       sh      0.552 
      mat      0.597 
 
 TI Thesispath                                                                   
 
 Completely Standardized Solution 
 
         LAMBDA-Y     
 
                  sh        mat    



  

            --------   -------- 
    VAR 9      0.553       - -  
   VAR 10      0.358       - -  
   VAR 11      0.739       - -  
   VAR 12      0.074       - -  
   VAR 13      0.666       - -  
   VAR 14      0.597       - -  
   VAR 15       - -       0.724 
   VAR 16       - -       0.684 
   VAR 17       - -       0.748 
 
         LAMBDA-X     
 
                 nar    
            -------- 
    VAR 1      0.835 
    VAR 2      0.851 
    VAR 3      0.401 
    VAR 4      0.523 
    VAR 5      0.789 
    VAR 6      0.766 
    VAR 7      0.772 
    VAR 8      0.447 
 
         BETA         
 
                  sh        mat    
            --------   -------- 
       sh       - -        - -  
      mat      0.673       - -  
 
         GAMMA        
 
                 nar    



  

            -------- 
       sh      0.552 
      mat      0.226 
 
         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 
                  sh        mat        nar    
            --------   --------   -------- 
       sh      1.000 
      mat      0.798      1.000 
      nar      0.552      0.597      1.000 
 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
                  sh        mat    
            --------   -------- 
               0.695      0.328 
 
         THETA-EPS    
 
               VAR 9     VAR 10     VAR 11     VAR 12     VAR 13     VAR 14    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 9      0.695 
   VAR 10      0.262      0.872 
   VAR 11       - -       0.254      0.453 
   VAR 12      0.305      0.403      0.114      0.995 
   VAR 13       - -        - -        - -        - -       0.556 
   VAR 14       - -        - -        - -        - -       0.230      0.643 
   VAR 15     -0.129     -0.121     -0.175       - -        - -        - -  
   VAR 16       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
   VAR 17       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
 
         THETA-EPS    



  

 
              VAR 15     VAR 16     VAR 17    
            --------   --------   -------- 
   VAR 15      0.475 
   VAR 16       - -       0.533 
   VAR 17     -0.084      0.186      0.440 
 
         THETA-DELTA-EPS  
 
               VAR 9     VAR 10     VAR 11     VAR 12     VAR 13     VAR 14    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 1       - -        - -       0.094       - -        - -        - -  
    VAR 2       - -        - -       0.114     -0.067       - -        - -  
    VAR 3       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
    VAR 4       - -        - -        - -        - -       0.122      0.081 
    VAR 5       - -        - -        - -      -0.053       - -        - -  
    VAR 6     -0.067       - -        - -        - -        - -       0.073 
    VAR 7       - -      -0.064       - -        - -        - -        - -  
    VAR 8      0.108       - -        - -        - -       0.274      0.270 
 
         THETA-DELTA-EPS  
 
              VAR 15     VAR 16     VAR 17    
            --------   --------   -------- 
    VAR 1       - -       0.067       - -  
    VAR 2       - -        - -        - -  
    VAR 3       - -      -0.086       - -  
    VAR 4      0.242       - -        - -  
    VAR 5      0.079       - -        - -  
    VAR 6       - -        - -        - -  
    VAR 7       - -        - -        - -  
    VAR 8      0.219       - -        - -  
 
         THETA-DELTA  



  

 
               VAR 1      VAR 2      VAR 3      VAR 4      VAR 5      VAR 6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 1      0.303 
    VAR 2      0.083      0.276 
    VAR 3      0.097      0.130      0.839 
    VAR 4       - -        - -       0.356      0.727 
    VAR 5       - -        - -       0.145      0.227      0.377 
    VAR 6       - -        - -        - -        - -       0.042      0.414 
    VAR 7       - -        - -        - -        - -        - -       0.141 
    VAR 8       - -        - -       0.179      0.425      0.166      0.065 
 
         THETA-DELTA  
 
               VAR 7      VAR 8    
            --------   -------- 
    VAR 7      0.403 
    VAR 8       - -       0.800 
 
         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  
 
                 nar    
            -------- 
       sh      0.552 
      mat      0.597 
 
 TI Thesispath                                                                   
 
 Total and Indirect Effects 
 
         Total Effects of KSI on ETA  
 
                 nar    
            -------- 



  

       sh      0.552 
             (0.082) 
               6.694 
  
      mat      0.597 
             (0.074) 
               8.059 
  
 
         Indirect Effects of KSI on ETA   
 
                 nar    
            -------- 
       sh       - -  
  
      mat      0.371 
             (0.070) 
               5.302 
  
 
         Total Effects of ETA on ETA  
 
                  sh        mat    
            --------   -------- 
       sh       - -        - -  
  
      mat      0.673       - -  
             (0.121) 
               5.561 
  
 
    Largest Eigenvalue of B*B' (Stability Index) is   0.453 
 
         Total Effects of ETA on Y    



  

 
                  sh        mat    
            --------   -------- 
    VAR 9      1.510       - -  
  
   VAR 10      0.893       - -  
             (0.156) 
               5.720 
  
   VAR 11      2.094       - -  
             (0.253) 
               8.275 
  
   VAR 12      0.210       - -  
             (0.181) 
               1.160 
  
   VAR 13      2.047       - -  
             (0.257) 
               7.956 
  
   VAR 14      1.763       - -  
             (0.235) 
               7.493 
  
   VAR 15      1.953      2.901 
             (0.351) 
               5.561 
  
   VAR 16      1.695      2.518 
             (0.280)    (0.293) 
               6.053      8.592 
  
   VAR 17      1.799      2.673 



  

             (0.287)    (0.308) 
               6.279      8.682 
  
 
         Indirect Effects of ETA on Y     
 
                  sh        mat    
            --------   -------- 
    VAR 9       - -        - -  
  
   VAR 10       - -        - -  
  
   VAR 11       - -        - -  
  
   VAR 12       - -        - -  
  
   VAR 13       - -        - -  
  
   VAR 14       - -        - -  
  
   VAR 15      1.953       - -  
             (0.351) 
               5.561 
  
   VAR 16      1.695       - -  
             (0.280) 
               6.053 
  
   VAR 17      1.799       - -  
             (0.287) 
               6.279 
  
 
         Total Effects of KSI on Y    



  

 
                 nar    
            -------- 
    VAR 9      0.834 
             (0.125) 
               6.694 
  
   VAR 10      0.493 
             (0.102) 
               4.810 
  
   VAR 11      1.156 
             (0.151) 
               7.649 
  
   VAR 12      0.116 
             (0.104) 
               1.118 
  
   VAR 13      1.129 
             (0.155) 
               7.309 
  
   VAR 14      0.973 
             (0.141) 
               6.896 
  
   VAR 15      1.733 
             (0.215) 
               8.059 
  
   VAR 16      1.504 
             (0.195) 
               7.721 



  

  
   VAR 17      1.597 
             (0.193) 
               8.272 
  
 
 TI Thesispath                                                                   
 
 Standardized Total and Indirect Effects 
 
         Standardized Total Effects of KSI on ETA 
 
                 nar    
            -------- 
       sh      0.552 
      mat      0.597 
 
         Standardized Indirect Effects of KSI on ETA  
 
                 nar    
            -------- 
       sh       - -  
      mat      0.371 
 
         Standardized Total Effects of ETA on ETA 
 
                  sh        mat    
            --------   -------- 
       sh       - -        - -  
      mat      0.673       - -  
 
         Standardized Total Effects of ETA on Y   
 
                  sh        mat    



  

            --------   -------- 
    VAR 9      1.510       - -  
   VAR 10      0.893       - -  
   VAR 11      2.094       - -  
   VAR 12      0.210       - -  
   VAR 13      2.047       - -  
   VAR 14      1.763       - -  
   VAR 15      1.953      2.901 
   VAR 16      1.695      2.518 
   VAR 17      1.799      2.673 
 
         Completely Standardized Total Effects of ETA on Y    
 
                  sh        mat    
            --------   -------- 
    VAR 9      0.553       - -  
   VAR 10      0.358       - -  
   VAR 11      0.739       - -  
   VAR 12      0.074       - -  
   VAR 13      0.666       - -  
   VAR 14      0.597       - -  
   VAR 15      0.488      0.724 
   VAR 16      0.460      0.684 
   VAR 17      0.504      0.748 
 
         Standardized Indirect Effects of ETA on Y    
 
                  sh        mat    
            --------   -------- 
    VAR 9       - -        - -  
   VAR 10       - -        - -  
   VAR 11       - -        - -  
   VAR 12       - -        - -  
   VAR 13       - -        - -  



  

   VAR 14       - -        - -  
   VAR 15      1.953       - -  
   VAR 16      1.695       - -  
   VAR 17      1.799       - -  
 
         Completely Standardized Indirect Effects of ETA on Y     
 
                  sh        mat    
            --------   -------- 
    VAR 9       - -        - -  
   VAR 10       - -        - -  
   VAR 11       - -        - -  
   VAR 12       - -        - -  
   VAR 13       - -        - -  
   VAR 14       - -        - -  
   VAR 15      0.488       - -  
   VAR 16      0.460       - -  
   VAR 17      0.504       - -  
 
         Standardized Total Effects of KSI on Y   
 
                 nar    
            -------- 
    VAR 9      0.834 
   VAR 10      0.493 
   VAR 11      1.156 
   VAR 12      0.116 
   VAR 13      1.129 
   VAR 14      0.973 
   VAR 15      1.733 
   VAR 16      1.504 
   VAR 17      1.597 
 
         Completely Standardized Total Effects of KSI on Y    



  

 
                 nar    
            -------- 
    VAR 9      0.305 
   VAR 10      0.198 
   VAR 11      0.408 
   VAR 12      0.041 
   VAR 13      0.368 
   VAR 14      0.330 
   VAR 15      0.433 
   VAR 16      0.408 
   VAR 17      0.447 
 
                           Time used:    0.094 Seconds 
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 The following lines were read from file C:\Documents and 
Settings\Administrator\Desktop\Thesis_model2\newpath2\path2.1.5.LS8: 
 
 TI path2_raw 
 DA NI=9 NO=307 MA=CM 
 KM 
 1.000 
 -0.021 1.000 
 -0.124 -0.029 1.000 
 0.108 -0.101 -0.014 1.000 



  

 0.252 -0.115 0.028 0.528 1.000 
 0.134 -0.131 0.009 0.483 0.700 1.000 
 0.182 0.017 -0.073 0.147 0.263 0.175 1.000 
 0.185 0.091 -0.107 0.251 0.378 0.288 0.481 1.000 
 0.163 -0.037 -0.016 0.233 0.210 0.176 0.182 0.205 1.000 
 SD 
 3.740 0.369 0.482 4.078 3.691 3.573 1.334 1.449 1.012 
 SE 
 4 5 6 7 8 9 1 2 3 / 
 MO NX=3 NY=6 NK=2 NE=2 BE=FU,FI GA=FU,FI PS=SY TE=fu,fi TD=fu,fi 
 LE 
 mat choice 
 LK 
 family sex 
 FR LY(1,1) LY(2,1) LY(3,1) LY(4,2) LY(5,2) LY(6,2) LX(1,1) LX 2 1 
 FR BE 2 1 GA(1,1) GA 2 2 GA 2 1 GA 1 2 
 FR td 1 1 TD 2 2 TE 1 1 TE 2 2 TE 3 3 TE 4 4 TE 5 5 TE 6 6 
 FR te 1 2 te 1 3 te 2 4 te 2 5 te 2 6 te 3 4 te 3 5 te 3 6 te 4 5 te 4 6 
 FR td 1 3 
 VA 1.00 LX 3 2 
 PD 
 OU MR TV EF SC MI RS SS ND=3 AD=OFF 
 
 TI path2_raw                                                                    
 
                           Number of Input Variables  9 
                           Number of Y - Variables    6 
                           Number of X - Variables    3 
                           Number of ETA - Variables  2 
                           Number of KSI - Variables  2 
                           Number of Observations   307 
 
 TI path2_raw                                                                    
 



  

         Covariance Matrix        
 
               VAR 4      VAR 5      VAR 6      VAR 7      VAR 8      VAR 9    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 4     16.630 
    VAR 5      7.947     13.623 
    VAR 6      7.038      9.232     12.766 
    VAR 7      0.800      1.295      0.834      1.780 
    VAR 8      1.483      2.022      1.491      0.930      2.100 
    VAR 9      0.962      0.784      0.636      0.246      0.301      1.024 
    VAR 1      1.647      3.479      1.791      0.908      1.003      0.617 
    VAR 2     -0.152     -0.157     -0.173      0.008      0.049     -0.014 
    VAR 3     -0.028      0.050      0.015     -0.047     -0.075     -0.008 
 
         Covariance Matrix        
 
               VAR 1      VAR 2      VAR 3    
            --------   --------   -------- 
    VAR 1     13.988 
    VAR 2     -0.029      0.136 
    VAR 3     -0.224     -0.005      0.232 
 
 
 TI path2_raw                                                                    
 
 Parameter Specifications 
 
         LAMBDA-Y     
 
                 mat     choice 
            --------   -------- 
    VAR 4          0          0 
    VAR 5          1          0 
    VAR 6          2          0 



  

    VAR 7          0          0 
    VAR 8          0          3 
    VAR 9          0          4 
 
         LAMBDA-X     
 
              family        sex 
            --------   -------- 
    VAR 1          5          0 
    VAR 2          6          0 
    VAR 3          0          0 
 
         BETA         
 
                 mat     choice 
            --------   -------- 
      mat          0          0 
   choice          7          0 
 
         GAMMA        
 
              family        sex 
            --------   -------- 
      mat          8          9 
   choice         10         11 
 
         PHI          
 
              family        sex 
            --------   -------- 
   family          0 
      sex         12         13 
 
         PSI          



  

 
                 mat     choice 
            --------   -------- 
                  14         15 
 
         THETA-EPS    
 
               VAR 4      VAR 5      VAR 6      VAR 7      VAR 8      VAR 9 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 4         16 
    VAR 5         17         18 
    VAR 6         19          0         20 
    VAR 7          0         21         22         23 
    VAR 8          0         24         25         26         27 
    VAR 9          0         28         29         30          0         31 
 
         THETA-DELTA  
 
               VAR 1      VAR 2      VAR 3 
            --------   --------   -------- 
    VAR 1         32 
    VAR 2          0         33 
    VAR 3         34          0          0 
  
 
 
 TI path2_raw                                                                    
 
 Number of Iterations = 93 
 
 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 
         LAMBDA-Y     
 



  

                 mat     choice    
            --------   -------- 
    VAR 4      1.934       - -  
  
    VAR 5      4.111       - -  
             (1.726) 
               2.382 
  
    VAR 6      2.251       - -  
             (1.013) 
               2.222 
  
    VAR 7       - -       0.462 
  
    VAR 8       - -       0.691 
                        (0.168) 
                          4.121 
  
    VAR 9       - -       0.433 
                        (0.135) 
                          3.217 
  
 
         LAMBDA-X     
 
              family        sex    
            --------   -------- 
    VAR 1      1.333       - -  
             (1.754) 
               0.760 
  
    VAR 2     -0.022       - -  
             (0.035) 
              -0.615 



  

  
    VAR 3       - -       1.000 
  
 
         BETA         
 
                 mat     choice    
            --------   -------- 
      mat       - -        - -  
  
   choice      0.613       - -  
             (2.753) 
               0.223 
  
 
         GAMMA        
 
              family        sex    
            --------   -------- 
      mat      0.687     -0.262 
             (1.117)    (1.900) 
               0.615     -0.138 
  
   choice      0.739     -0.677 
             (3.038)    (2.658) 
               0.243     -0.255 
  
 
         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 
                 mat     choice     family        sex    
            --------   --------   --------   -------- 
      mat      1.000 
   choice      1.088      1.000 



  

   family      0.658      1.066      1.000 
      sex      0.017     -0.064      0.113      0.232 
 
         PHI          
 
              family        sex    
            --------   -------- 
   family      1.000 
  
      sex      0.113      0.232 
             (0.517)    (0.019) 
               0.218     12.369 
  
 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
                 mat     choice    
            --------   -------- 
               0.552     -0.497 
             (1.353)    (1.673) 
               0.408     -0.297 
  
 
         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
 
                 mat     choice    
            --------   -------- 
               0.448      1.497 
 
         Squared Multiple Correlations for Reduced Form           
 
                 mat     choice    
            --------   -------- 



  

               0.448      1.289 
 
         Reduced Form                 
 
              family        sex    
            --------   -------- 
      mat      0.687     -0.262 
             (1.117)    (1.900) 
               0.615     -0.138 
  
   choice      1.160     -0.837 
             (1.917)    (3.292) 
               0.605     -0.254 
  
 
         THETA-EPS    
 
               VAR 4      VAR 5      VAR 6      VAR 7      VAR 8      VAR 9    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 4     12.888 
             (3.175) 
               4.059 
  
    VAR 5      0.021     -3.240 
             (3.449)    (4.381) 
               0.006     -0.740 
  
    VAR 6      2.686       - -       7.708 
             (1.863)               (1.452) 
               1.442                 5.310 
  
    VAR 7       - -      -0.726     -0.242      1.566 
                        (0.943)    (0.560)    (0.158) 
                         -0.770     -0.431      9.936 



  

  
    VAR 8       - -      -1.050     -0.199      0.610      1.620 
                        (1.331)    (0.784)    (0.142)    (0.194) 
                         -0.788     -0.254      4.303      8.332 
  
    VAR 9       - -      -1.182     -0.448      0.045       - -       0.836 
                        (0.838)    (0.496)    (0.074)               (0.088) 
                         -1.410     -0.903      0.608                 9.494 
  
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
               VAR 4      VAR 5      VAR 6      VAR 7      VAR 8      VAR 9    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.225      1.237      0.397      0.120      0.228      0.183 
 
         THETA-DELTA  
 
               VAR 1      VAR 2      VAR 3    
            --------   --------   -------- 
    VAR 1     12.211 
             (4.746) 
               2.573 
  
    VAR 2       - -       0.136 
                        (0.011) 
                         12.292 
  
    VAR 3     -0.370       - -        - -  
             (0.652) 
              -0.568 
  
 
         Squared Multiple Correlations for X - Variables          



  

 
               VAR 1      VAR 2      VAR 3    
            --------   --------   -------- 
               0.127      0.003      1.000 
 
 
                           Goodness of Fit Statistics 
 
                             Degrees of Freedom = 11 
               Minimum Fit Function Chi-Square = 16.172 (P = 0.135) 
       Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 15.867 (P = 0.146) 
                 Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 4.867 
             90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 19.621) 
  
                       Minimum Fit Function Value = 0.0528 
               Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0159 
              90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.0641) 
             Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0380 
            90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.0763) 
               P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.649 
  
                  Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.274 
            90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.258 ; 0.322) 
                         ECVI for Saturated Model = 0.294 
                       ECVI for Independence Model = 2.179 
  
      Chi-Square for Independence Model with 36 Degrees of Freedom = 648.873 
                            Independence AIC = 666.873 
                                Model AIC = 83.867 
                              Saturated AIC = 90.000 
                           Independence CAIC = 709.415 
                               Model CAIC = 244.580 
                             Saturated CAIC = 302.708 
  



  

                          Normed Fit Index (NFI) = 0.975 
                       Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.972 
                    Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.298 
                       Comparative Fit Index (CFI) = 0.992 
                       Incremental Fit Index (IFI) = 0.992 
                         Relative Fit Index (RFI) = 0.918 
  
                            Critical N (CN) = 468.864 
  
  
                     Root Mean Square Residual (RMR) = 0.0687 
                            Standardized RMR = 0.0332 
                       Goodness of Fit Index (GFI) = 0.989 
                  Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.953 
                  Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.242 
 
 TI path2_raw                                                                    
 
         Fitted Covariance Matrix 
 
               VAR 4      VAR 5      VAR 6      VAR 7      VAR 8      VAR 9    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 4     16.630 
    VAR 5      7.972     13.659 
    VAR 6      7.040      9.253     12.775 
    VAR 7      0.971      1.337      0.888      1.779 
    VAR 8      1.454      2.041      1.493      0.929      2.098 
    VAR 9      0.911      0.755      0.612      0.245      0.299      1.023 
    VAR 1      1.696      3.604      1.973      0.656      0.982      0.615 
    VAR 2     -0.028     -0.059     -0.032     -0.011     -0.016     -0.010 
    VAR 3      0.032      0.069      0.038     -0.029     -0.044     -0.028 
 
         Fitted Covariance Matrix 
 



  

               VAR 1      VAR 2      VAR 3    
            --------   --------   -------- 
    VAR 1     13.988 
    VAR 2     -0.029      0.136 
    VAR 3     -0.220     -0.002      0.232 
 
         Fitted Residuals 
 
               VAR 4      VAR 5      VAR 6      VAR 7      VAR 8      VAR 9    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 4      0.000 
    VAR 5     -0.025     -0.035 
    VAR 6     -0.002     -0.021     -0.008 
    VAR 7     -0.171     -0.042     -0.054      0.001 
    VAR 8      0.029     -0.020     -0.002      0.001      0.001 
    VAR 9      0.050      0.029      0.024      0.001      0.001      0.001 
    VAR 1     -0.049     -0.125     -0.183      0.252      0.021      0.002 
    VAR 2     -0.124     -0.098     -0.141      0.019      0.065     -0.004 
    VAR 3     -0.060     -0.019     -0.022     -0.018     -0.031      0.020 
 
         Fitted Residuals 
 
               VAR 1      VAR 2      VAR 3    
            --------   --------   -------- 
    VAR 1      0.000 
    VAR 2      0.000      0.000 
    VAR 3     -0.004     -0.003      0.000 
 
 Summary Statistics for Fitted Residuals 
 
 Smallest Fitted Residual =   -0.183 
   Median Fitted Residual =   -0.002 
  Largest Fitted Residual =    0.252 
 



  

 Stemleaf Plot 
 
 - 1|87  
 - 1|4320  
 - 0|655  
 - 0|443322222100000000000000000  
   0|222233  
   0|56  
   1|  
   1|  
   2|  
   2|5 
 
         Standardized Residuals   
 
               VAR 4      VAR 5      VAR 6      VAR 7      VAR 8      VAR 9    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 4       - -  
    VAR 5     -0.442     -1.032 
    VAR 6     -0.066     -0.763     -0.373 
    VAR 7     -1.217     -1.011     -1.145      0.624 
    VAR 8      0.252     -0.588     -0.055      0.589      0.547 
    VAR 9      0.544      1.075      0.746      0.635      0.615      0.640 
    VAR 1     -0.208     -1.236     -0.945      1.373      0.139      0.014 
    VAR 2     -1.574     -2.524     -2.164      0.758      2.671     -0.212 
    VAR 3     -0.592     -0.791     -0.272     -0.599     -1.292      1.027 
 
         Standardized Residuals   
 
               VAR 1      VAR 2      VAR 3    
            --------   --------   -------- 
    VAR 1       - -  
    VAR 2       - -        - -  
    VAR 3     -2.478     -2.478      2.478 



  

 
 Summary Statistics for Standardized Residuals 
 
 Smallest Standardized Residual =   -2.524 
   Median Standardized Residual =   -0.066 
  Largest Standardized Residual =    2.671 
 
 Stemleaf Plot 
 
 - 2|5552  
 - 1|6322100  
 - 0|988666443221100000  
   0|13556666678  
   1|014  
   2|57 
 Largest Positive Standardized Residuals 
 Residual for    VAR 2 and    VAR 8   2.671 
 
 TI path2_raw                                                                    
 
                         Qplot of Standardized Residuals 
 
  3.5.......................................................................... 
     .                                                                       .. 
     .                                                                      . . 
     .                                                                    .   . 
     .                                                                  .     . 
     .                                                                 .      . 
     .                                                               .        . 
     .                                                             .          . 
     .                                                            .           . 
     .                                                          .             . 
     .                                                        .      x        . 
     .                                                       .                . 



  

     .                                                     .       x          . 
     .                                                  x.                    . 
     .                                               x  .                     . 
 N   .                                              x .                       . 
 o   .                                           *  .                         . 
 r   .                                          *  .                          . 
 m   .                                          *.                            . 
 a   .                                         xx                             . 
 l   .                                     xx .x                              . 
     .                                   xx .                                 . 
 Q   .                                 * x.                                   . 
 u   .                                xx .                                    . 
 a   .                             x x .                                      . 
 n   .                            x* .                                        . 
 t   .                          xx  .                                         . 
 i   .                         *  .                                           . 
 l   .                       xx .                                             . 
 e   .                      xx .                                              . 
 s   .                   x   .                                                . 
     .             x       .                                                  . 
     .          x         .                                                   . 
     .          x       .                                                     . 
     .                .                                                       . 
     .         x     .                                                        . 
     .             .                                                          . 
     .           .                                                            . 
     .          .                                                             . 
     .        .                                                               . 
     .      .                                                                 . 
     .     .                                                                  . 
     .   .                                                                    . 
     . .                                                                      . 
 -3.5.......................................................................... 
   -3.5                                                                      3.5 



  

                             Standardized Residuals 
 
 TI path2_raw                                                                    
 
 Modification Indices and Expected Change 
 
         Modification Indices for LAMBDA-Y        
 
                 mat     choice    
            --------   -------- 
    VAR 4       - -       0.372 
    VAR 5       - -       0.197 
    VAR 6       - -       0.007 
    VAR 7      0.719       - -  
    VAR 8      0.016       - -  
    VAR 9      1.135       - -  
 
         Expected Change for LAMBDA-Y     
 
                 mat     choice    
            --------   -------- 
    VAR 4       - -       0.649 
    VAR 5       - -      -0.599 
    VAR 6       - -       0.067 
    VAR 7     -0.350       - -  
    VAR 8     -0.065       - -  
    VAR 9      0.438       - -  
 
         Standardized Expected Change for LAMBDA-Y        
 
                 mat     choice    
            --------   -------- 
    VAR 4       - -       0.649 
    VAR 5       - -      -0.599 



  

    VAR 6       - -       0.067 
    VAR 7     -0.350       - -  
    VAR 8     -0.065       - -  
    VAR 9      0.438       - -  
 
         Completely Standardized Expected Change for LAMBDA-Y     
 
                 mat     choice    
            --------   -------- 
    VAR 4       - -       0.159 
    VAR 5       - -      -0.162 
    VAR 6       - -       0.019 
    VAR 7     -0.262       - -  
    VAR 8     -0.045       - -  
    VAR 9      0.433       - -  
 
         Modification Indices for LAMBDA-X        
 
              family        sex    
            --------   -------- 
    VAR 1       - -       6.141 
    VAR 2       - -       6.141 
    VAR 3       - -        - -  
 
         Expected Change for LAMBDA-X     
 
              family        sex    
            --------   -------- 
    VAR 1       - -     -61.683 
    VAR 2       - -      -1.006 
    VAR 3       - -        - -  
 
         Standardized Expected Change for LAMBDA-X        
 



  

              family        sex    
            --------   -------- 
    VAR 1       - -     -29.716 
    VAR 2       - -      -0.485 
    VAR 3       - -        - -  
 
         Completely Standardized Expected Change for LAMBDA-X     
 
              family        sex    
            --------   -------- 
    VAR 1       - -      -7.945 
    VAR 2       - -      -1.313 
    VAR 3       - -        - -  
 
 No Non-Zero Modification Indices for BETA         
 
 No Non-Zero Modification Indices for GAMMA        
 
 No Non-Zero Modification Indices for PHI          
 
 No Non-Zero Modification Indices for PSI          
 
         Modification Indices for THETA-EPS       
 
               VAR 4      VAR 5      VAR 6      VAR 7      VAR 8      VAR 9    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 4       - -  
    VAR 5       - -        - -  
    VAR 6       - -        - -        - -  
    VAR 7      1.739       - -        - -        - -  
    VAR 8      0.623       - -        - -        - -        - -  
    VAR 9      0.155       - -        - -        - -        - -        - -  
 
         Expected Change for THETA-EPS    



  

 
               VAR 4      VAR 5      VAR 6      VAR 7      VAR 8      VAR 9    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 4       - -  
    VAR 5       - -        - -  
    VAR 6       - -        - -        - -  
    VAR 7     -0.568       - -        - -        - -  
    VAR 8      0.423       - -        - -        - -        - -  
    VAR 9      0.169       - -        - -        - -        - -        - -  
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 
               VAR 4      VAR 5      VAR 6      VAR 7      VAR 8      VAR 9    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 4       - -  
    VAR 5       - -        - -  
    VAR 6       - -        - -        - -  
    VAR 7     -0.104       - -        - -        - -  
    VAR 8      0.072       - -        - -        - -        - -  
    VAR 9      0.041       - -        - -        - -        - -        - -  
 
         Modification Indices for THETA-DELTA-EPS 
 
               VAR 4      VAR 5      VAR 6      VAR 7      VAR 8      VAR 9    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 1      0.048      0.453      0.937      1.561      0.250      0.002 
    VAR 2      0.670      0.253      1.764      0.019      7.569      0.021 
    VAR 3      0.372      0.197      0.007      0.004      0.742      1.373 
 
         Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 
               VAR 4      VAR 5      VAR 6      VAR 7      VAR 8      VAR 9    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 1     -0.749     -2.317     -2.472      0.358     -0.177      0.012 



  

    VAR 2     -0.059     -0.033     -0.072     -0.003      0.072     -0.003 
    VAR 3     -0.059      0.054     -0.006     -0.002     -0.035      0.038 
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 
               VAR 4      VAR 5      VAR 6      VAR 7      VAR 8      VAR 9    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 1     -0.049     -0.168     -0.185      0.072     -0.033      0.003 
    VAR 2     -0.039     -0.024     -0.054     -0.007      0.134     -0.008 
    VAR 3     -0.030      0.031     -0.004     -0.003     -0.050      0.078 
 
 Maximum Modification Index is    7.57 for Element ( 2, 5) of THETA DELTA-EPSILON 
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 Covariances 
 
         Y - ETA  
 
               VAR 4      VAR 5      VAR 6      VAR 7      VAR 8      VAR 9    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      mat      1.934      4.111      2.251      0.502      0.752      0.471 
   choice      2.104      4.472      2.448      0.462      0.691      0.433 
 
         Y - KSI  
 
               VAR 4      VAR 5      VAR 6      VAR 7      VAR 8      VAR 9    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   family      1.272      2.703      1.480      0.492      0.737      0.462 
      sex      0.032      0.069      0.038     -0.029     -0.044     -0.028 
 
         X - ETA  
 
               VAR 1      VAR 2      VAR 3    



  

            --------   --------   -------- 
      mat      0.877     -0.014      0.017 
   choice      1.421     -0.023     -0.064 
 
         X - KSI  
 
               VAR 1      VAR 2      VAR 3    
            --------   --------   -------- 
   family      1.333     -0.022      0.113 
      sex      0.150     -0.002      0.232 
 
 TI path2_raw                                                                    
 
 Standardized Solution            
 
         LAMBDA-Y     
 
                 mat     choice    
            --------   -------- 
    VAR 4      1.934       - -  
    VAR 5      4.111       - -  
    VAR 6      2.251       - -  
    VAR 7       - -       0.462 
    VAR 8       - -       0.691 
    VAR 9       - -       0.433 
 
         LAMBDA-X     
 
              family        sex    
            --------   -------- 
    VAR 1      1.333       - -  
    VAR 2     -0.022       - -  
    VAR 3       - -       0.482 
 



  

         BETA         
 
                 mat     choice    
            --------   -------- 
      mat       - -        - -  
   choice      0.613       - -  
 
         GAMMA        
 
              family        sex    
            --------   -------- 
      mat      0.687     -0.126 
   choice      0.739     -0.326 
 
         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 
                 mat     choice     family        sex    
            --------   --------   --------   -------- 
      mat      1.000 
   choice      1.088      1.000 
   family      0.658      1.066      1.000 
      sex      0.035     -0.132      0.234      1.000 
 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
                 mat     choice    
            --------   -------- 
               0.552     -0.497 
 
         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  
 
              family        sex    
            --------   -------- 



  

      mat      0.687     -0.126 
   choice      1.160     -0.403 
 
 TI path2_raw                                                                    
 
 Completely Standardized Solution 
 
         LAMBDA-Y     
 
                 mat     choice    
            --------   -------- 
    VAR 4      0.474       - -  
    VAR 5      1.112       - -  
    VAR 6      0.630       - -  
    VAR 7       - -       0.346 
    VAR 8       - -       0.477 
    VAR 9       - -       0.428 
 
         LAMBDA-X     
 
              family        sex    
            --------   -------- 
    VAR 1      0.356       - -  
    VAR 2     -0.059       - -  
    VAR 3       - -       1.000 
 
         BETA         
 
                 mat     choice    
            --------   -------- 
      mat       - -        - -  
   choice      0.613       - -  
 
         GAMMA        



  

 
              family        sex    
            --------   -------- 
      mat      0.687     -0.126 
   choice      0.739     -0.326 
 
         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 
                 mat     choice     family        sex    
            --------   --------   --------   -------- 
      mat      1.000 
   choice      1.088      1.000 
   family      0.658      1.066      1.000 
      sex      0.035     -0.132      0.234      1.000 
 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
                 mat     choice    
            --------   -------- 
               0.552     -0.497 
 
         THETA-EPS    
 
               VAR 4      VAR 5      VAR 6      VAR 7      VAR 8      VAR 9    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 4      0.775 
    VAR 5      0.001     -0.237 
    VAR 6      0.184       - -       0.603 
    VAR 7       - -      -0.147     -0.051      0.880 
    VAR 8       - -      -0.196     -0.038      0.316      0.772 
    VAR 9       - -      -0.316     -0.124      0.033       - -       0.817 
 
         THETA-DELTA  



  

 
               VAR 1      VAR 2      VAR 3    
            --------   --------   -------- 
    VAR 1      0.873 
    VAR 2       - -       0.997 
    VAR 3     -0.205       - -        - -  
 
         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  
 
              family        sex    
            --------   -------- 
      mat      0.687     -0.126 
   choice      1.160     -0.403 
 
 TI path2_raw                                                                    
 
 Total and Indirect Effects 
 
         Total Effects of KSI on ETA  
 
              family        sex    
            --------   -------- 
      mat      0.687     -0.262 
             (1.117)    (1.900) 
               0.615     -0.138 
  
   choice      1.160     -0.837 
             (1.917)    (3.292) 
               0.605     -0.254 
  
 
         Indirect Effects of KSI on ETA   
 
              family        sex    



  

            --------   -------- 
      mat       - -        - -  
  
   choice      0.421     -0.161 
             (1.238)    (0.850) 
               0.340     -0.189 
  
 
         Total Effects of ETA on ETA  
 
                 mat     choice    
            --------   -------- 
      mat       - -        - -  
  
   choice      0.613       - -  
             (2.753) 
               0.223 
  
 
    Largest Eigenvalue of B*B' (Stability Index) is   0.376 
 
         Total Effects of ETA on Y    
 
                 mat     choice    
            --------   -------- 
    VAR 4      1.934       - -  
  
    VAR 5      4.111       - -  
             (1.726) 
               2.382 
  
    VAR 6      2.251       - -  
             (1.013) 
               2.222 



  

  
    VAR 7      0.283      0.462 
             (1.270) 
               0.223 
  
    VAR 8      0.424      0.691 
             (1.901)    (0.168) 
               0.223      4.121 
  
    VAR 9      0.266      0.433 
             (1.191)    (0.135) 
               0.223      3.217 
  
 
         Indirect Effects of ETA on Y     
 
                 mat     choice    
            --------   -------- 
    VAR 4       - -        - -  
  
    VAR 5       - -        - -  
  
    VAR 6       - -        - -  
  
    VAR 7      0.283       - -  
             (1.270) 
               0.223 
  
    VAR 8      0.424       - -  
             (1.901) 
               0.223 
  
    VAR 9      0.266       - -  
             (1.191) 



  

               0.223 
  
 
         Total Effects of KSI on Y    
 
              family        sex    
            --------   -------- 
    VAR 4      1.329     -0.506 
             (2.161)    (3.675) 
               0.615     -0.138 
  
    VAR 5      2.825     -1.076 
             (4.418)    (7.795) 
               0.639     -0.138 
  
    VAR 6      1.547     -0.589 
             (2.465)    (4.272) 
               0.628     -0.138 
  
    VAR 7      0.535     -0.386 
             (0.885)    (1.519) 
               0.605     -0.254 
  
    VAR 8      0.802     -0.579 
             (1.317)    (2.273) 
               0.609     -0.255 
  
    VAR 9      0.502     -0.363 
             (0.826)    (1.425) 
               0.608     -0.255 
  
 
 TI path2_raw                                                                    
 



  

 Standardized Total and Indirect Effects 
 
         Standardized Total Effects of KSI on ETA 
 
              family        sex    
            --------   -------- 
      mat      0.687     -0.126 
   choice      1.160     -0.403 
 
         Standardized Indirect Effects of KSI on ETA  
 
              family        sex    
            --------   -------- 
      mat       - -        - -  
   choice      0.421     -0.077 
 
         Standardized Total Effects of ETA on ETA 
 
                 mat     choice    
            --------   -------- 
      mat       - -        - -  
   choice      0.613       - -  
 
         Standardized Total Effects of ETA on Y   
 
                 mat     choice    
            --------   -------- 
    VAR 4      1.934       - -  
    VAR 5      4.111       - -  
    VAR 6      2.251       - -  
    VAR 7      0.283      0.462 
    VAR 8      0.424      0.691 
    VAR 9      0.266      0.433 
 



  

         Completely Standardized Total Effects of ETA on Y    
 
                 mat     choice    
            --------   -------- 
    VAR 4      0.474       - -  
    VAR 5      1.112       - -  
    VAR 6      0.630       - -  
    VAR 7      0.212      0.346 
    VAR 8      0.293      0.477 
    VAR 9      0.263      0.428 
 
         Standardized Indirect Effects of ETA on Y    
 
                 mat     choice    
            --------   -------- 
    VAR 4       - -        - -  
    VAR 5       - -        - -  
    VAR 6       - -        - -  
    VAR 7      0.283       - -  
    VAR 8      0.424       - -  
    VAR 9      0.266       - -  
 
         Completely Standardized Indirect Effects of ETA on Y     
 
                 mat     choice    
            --------   -------- 
    VAR 4       - -        - -  
    VAR 5       - -        - -  
    VAR 6       - -        - -  
    VAR 7      0.212       - -  
    VAR 8      0.293       - -  
    VAR 9      0.263       - -  
 
         Standardized Total Effects of KSI on Y   



  

 
              family        sex    
            --------   -------- 
    VAR 4      1.329     -0.244 
    VAR 5      2.825     -0.518 
    VAR 6      1.547     -0.284 
    VAR 7      0.535     -0.186 
    VAR 8      0.802     -0.279 
    VAR 9      0.502     -0.175 
 
         Completely Standardized Total Effects of KSI on Y    
 
              family        sex    
            --------   -------- 
    VAR 4      0.326     -0.060 
    VAR 5      0.764     -0.140 
    VAR 6      0.433     -0.079 
    VAR 7      0.401     -0.140 
    VAR 8      0.554     -0.192 
    VAR 9      0.497     -0.173 
 
                           Time used:    0.047 Seconds 
 

 



  

 
 
 
 

 



  

 
ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

 
 นางสาววนัวิสาข เอกกรณพงษ เกิดเมื่อวนัที่ 26 พฤษภาคม พ.ศ. 2526 จบการศึกษา
ระดับมัธยมปลายจากโรงเรยีนระยองวทิยาคมซึ่งเปนโรงเรียนประจาํจงัหวัดระยอง แผนกศิลปภาษา 
(อังกฤษ-ฝร่ังเศส) ตอมาในป พ.ศ. 2548 สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีภาควิชา
บรรณารักษศาสตร สาขาสารนิเทศศึกษา จากคณะอกัษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (เกียรติ
นิยมอนัดับสอง) จากนัน้ปการศึกษา 2550 ไดเขาศึกษาตอในระดับปริญญาโท สาขาวิชาจิตวทิยา
สังคม คณะจติวิทยา จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย 
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