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กิตติกรรมประกาศ

วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยดีดวยความกรุณา ความชวยเหลือ และให

ความอนุเคราะหจากบุคคลหลายทาน 

ขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารยนายแพทยชัยชนะ นิ่มนวล อาจารยที่

ปรึกษาวิทยานิพนธ ที่กรุณาใหคําปรึกษา ชวยเหลือ ติดตามผลการดําเนินการวิจัย และแนะนํา

แนวทางในการทําวิทยานิพนธฉบับนี้อยางละเอียดถ่ีถวน จนวิทยานพินธฉบับนี้สําเร็จ

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารยแพทยหญิงบุรณี กาญจนถวัลย ประธาน

กรรมการสอบวิทยานพินธ และรองศาสตราจารยนายแพทยเธียรชัย งามทิพยวัฒนา กรรมการ

สอบวิทยานิพนธ ที่กรุณาใหคําแนะนําและตรวจสอบแกไขวิทยานิพนธในครั้งนี้

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารยนายแพทยสมชาย ธนวัฒนาเจริญ อาจารย

อุบล สาธิตะกร และอาจารยเผา สุวรรณศักด์ิศรี ที่กรุณาเปนผูเชี่ยวชาญในการตรวจเนื้อหาของ

เครื่องมือในการวิจัยใหเหมาะสมกับการวิจัยในหอพักของนิสิตในครั้งนี้

ขอกราบขอบพระคุณอนสุาสกประจําหอพักนิสิตชายและนิสิตหญิง ผูชวยอนุสาสก 

กรรมการผูจัดการ บจก. ภานุรุจพัฒนา พรอมทั้งอาจารยผูปกครองหอพักพวงชมพู (U-Center)

และเจาหนาที่ที่ทํางานในหอพักที่เปนธุระในการชวยสงแบบสอบถามใหนิสิตและเก็บรวบรวมคืน

มาได ขอบพระคุณนิสิตที่พักอยูหอพักจําป(ชาย) หอพักจําปา(ชาย) หอพักพวงชมพู(U-

Center)(ทั้งชายและหญิง) หอพักพุดตาน(หญิง) หอพักพุดซอน(หญิง) หอพักชวนชม(หญิง) และ

หอพักนานาชาติศึกษิตนิเวศน(หญิง) ที่ใหความรวมมือเปนอยางดีในการทําแบบสอบถามจนได

แบบสอบถามกลับคืนตามจํานวนที่กําหนด

ขอขอบพระคุณสมาคมราชกรีฑาสโมสรที่ใหทุนอุดหนุนในการศึกษาเลาเรียนทั้ง

สองปการศึกษา และขอขอบพระคุณคุณวิภูสนา สาคริตชานันท ที่ใหยืมแบบสอบถามที่ใชในการ

วิจัยครั้งนี้

วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงได พระพทุธศาสนาและมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยที่

ใหความรูหลายสิ่งหลายอยางในเบ้ืองตนของชีวิต   พระคุณของคุณพอคุณแมและพี่นองใน

ครอบครัวทุก ๆ คนที่เปนกําลังใจพรอมกับใหการสนับสนุนผูวิจัยดวยดีตลอดมา ขอขอบพระคุณ

เพื่อน ๆ สาขาสุขภาพจิต(รุนที่20)ทุกทาน ที่ใหกําลังใจซึ่งกันและกันทั้งในดานการเรียนและดาน

การทําวิจัยและมิตรภาพที่ดีเสมอมา
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บทท่ี  1

บทนํา

ความสําคัญและท่ีมาของปญหาการวิจัย (Background and Rationale)

คุณภาพชีวิตมีความสําคัญตอบุคคลและสังคม นอกจากนัน้ยังเปนเกณฑหรือมาตรฐานที่

จะทําใหมนุษยไดพัฒนาตนเองไปสูเปาหมายที่พึงปรารถนา นิสิตที่กําลงัศึกษาอยูนั้นก็นบัวาเปน

กลุมบุคคลทีม่องขามไมได คุณภาพชีวิตจะแตกตางกันหรือไมขึ้นอยูกับปจจัยบางประการ บุคคลที่

มีคุณภาพชีวิตที่ดียอมมีเปาหมายในการดําเนินชีวิตที่ดี(1) การศึกษาระดับอุดมศึกษาจัดเปน

การศึกษาในระดับสูงและมีความสาํคัญในระบบการศึกษา สําหรับสถาบันที่ตองเขามาทําหนาที่

ในการอบรมใหเปนไปตามเปาประสงคก็คือสถาบันการศึกษา ซึ่งเปนสถานที่ที่ใหการศึกษากับ

ประชาชนในชาติ สถาบันการศึกษาในปจจบัุนมีความหมายครอบคลุม ถึงองคประกอบสําคัญ ๆ 

มากมายไดแก ความสัมพันธระหวางผูสอนและผูเรียน บรรยากาศในสถานศึกษา หลักสูตรการ

จัดการเรียนการสอน เพื่อชวยใหเกิดการเรียนรูที่เกิดประโยชนสูงสุดแกตัวผูเรียน ทั้งที่ยังเปนแหลง

ที่ชวยหลอหลอมพัฒนาบุคลิกภาพที่กลมกลนืใหเกิดขึ้นกับตัวผูเรียน ไมมุงเฉพาะแตการพัฒนาใน

ดานความรูและสติปญญาเพียงอยางเดียว (2)

การที่มหาวิทยาลัยต้ังอยูใจกลางกรุงเทพมหานคร ซึ่งเปนศูนยกลางความเจริญทางธุรกิจ

อุตสาหกรรมและเทคโนโลยีระดับชาติและนานาชาติ เปนมหาวิทยาลัยในชุมชนเมืองทาํใหมี

สภาพแวดลอมแบบสังคมเมืองทั่ว ๆ ไป เชน สภาพแวดลอมเปนพิษ การจราจรติดขัด สภาพชุมชน

แออัด ดวยความจําเปนนานาประการทั้งดานการเพิ่มนิสติ การเพิ่มหลักสูตรสาขาวิชาและปญหา

ทางกายภาพของกรุงเทพมหานคร ทําใหเกิดสภาพความตองการดานภายภาพโดยเฉพาะความ

ตองการหอพกัเพื่อลดระยะเวลาการเดินทาง เพิ่มเวลาการทํางานและศึกษาคนควา (3)

ภารกิจหลักของการจัดบริการหอพักคือการจัดที่พักอาศัยเพื่อชวยใหนิสิตนักศึกษามีความ

พรอมในการศึกษาเลาเรียน ชวยสงเสริมการศึกษาและพฒันาทักษะทางสังคม เพื่อใหบรรลุภารกิจ

ดังกลาว การจัดบริการหอพักควรใหบริการที่สะดวก สบาย สะอาด ปลอดภัยในราคายุติธรรม 

รวมทั้งจัดสิ่งอํานวยความสะอวดเพื่อสนับสนุนการศึกษา เชน จัดคอมพิวเตอรใหนิสิตนักศึกษาใช

อยางเพียงพอ จัดหองบรรยาย หองสอนทบทวนขนาดเล็ก จัดที่นั่งอานหนังสือ จัดบรรยากาศ

ภายในหอพัก และบริเวณหอพักใหเอ้ือตอการศึกษา จัดระบบที่ปรึกษาหอพักโดยใหมีที่ปรึกษา

ประจําแตละหอพัก จัดสภาพแวดลอมและกิจกรรมพัฒนานิสิตนักศึกษาในดานตาง ๆ เชน มนุษย-

สัมพันธ การอยูรวมกับผูอ่ืน พัฒนาทักษะคุณธรรมจริยธรรมและพัฒนาดานรางกาย เปนตน (4)



2

หอพักสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับอุดมศึกษา มีการจัดขึ้นครั้งแรกคือหอพักนักเรยีน

พยาบาลศิริราชในป พ.ศ.2451 ซึ่งปจจุบันคือคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลยัมหิดล ตอมาในป 

พ.ศ.2466 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยไดจัดต้ังหอพักเพื่อใชเปนที่พักอาศัยของนิสิตนักศึกษาชาย

เรียกวา หอวัง (5)    นิสิตนักศึกษาเปนทรัพยากรทางปญญาของประเทศ ที่มีโอกาสพัฒนา

ประเทศในรูปแบบตาง ๆ กัน สวนใหญมีอายุระหวาง 17-23 ป เปนระยะหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิต

จากเด็กเขาสูวัยผูใหญ มีความกระตือรือรน อยากรูอยากเห็น ชอบทดลอง ตองการความอิสระและ

แสดงออก นักจิตวิทยาพัฒนาการเชื่อวาเปนชวงที่สมองคนเราจะพัฒนาไปถึงขีดสูงสุด จึงเปนชวง

ที่เหมาะมากที่มหาวิทยาลัยจะจัดสิ่งแวดลอม จัดประสบการณใหนิสิตนักศึกษาไดพัฒนาไปถึงขีด

สูงสุด (6)

หอพักนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยัเปนหอพักระดับอุดมศึกษาทีม่ีเปาหมายในการ

พัฒนานิสิตและผลิตบัณฑิตใหเปนไปตามปณิธานของมหาวิทยาลัย เดิมจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

จัดใหนิสิตทุกคนพักอาศัยในหอพักของมหาวิทยาลัยโดยใชหอพักเปนสถานที่หลอหลอมบัณฑิตให

เปนผูมีความรูคูคุณธรรมอยางแทจริง กลาวไดวาหอพักนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยในยุคแรก

เปนศูนยการเรียนรูและที่พักอาศัยในเวลาเดียวกัน ตอมามหาวิทยาลัยไดขยายการรับนิสิตมากขึ้น

เพื่อสนองความตองการศึกษาตอของผูสําเร็จการศึกษาระดับมัธยม ทําใหไมสามารถรับนิสิตทกุ

คนเขาพักในหอพักไดจึงไดปรับนโยบายเก่ียวกับหอพักนิสิตโดยถือเปนสวัสดิการดานที่พักอาศัย

เพื่อชวยเหลือนิสิตระดับปริญญาตรีที่มีภูมิลาํเนาอยูตางจังหวัดและไมมีที่พักในกรุงเทพมหานคร 

เพื่อชวยเหลือนิสิตที่มีที่พักที่ไมสะดวกตอการศึกษา เพื่อฝกใหนิสิตอยูรวมกัน เคารพสิทธิซึ่งกัน

และกัน มีน้ําใจ มีความสามัคคี มีความรับผิดชอบตอสวนรวม สามารถดําเนินชีวิตในมหาวิทยาลัย

ไดอยางถูกตองและเปดโอกาสใหนิสิตตางคณะซึ่งมีความรูและความสนใจแตกตางกันได

แลกเปลี่ยนความรูความคิดเห็นซึ่งกันและกัน (7)

โดยสภาพทั่ว ๆแลวนิสิตนักศึกษาที่เขามาเรียนในมหาวิทยาลัย สวนหนึ่งเปนนิสิตที่พัก

อาศัยอยูภายนอกมหาวิทยาลัยและอีกสวนหนึ่งเปนนิสิตที่พักอาศัยอยูในหอพักของมหาวิทยาลัย 

ซึ่งนิสิตในกลุมหลังนี้ควรไดรับการพัฒนาทุก ๆ ดานตามวัตถุประสงคของมหาวิทยาลัย จึงเปน

หนาที่ของมหาวิทยาลัยที่จะตองตระหนักและใหความสนใจตอการจัดสภาพแวดลอมของหอพัก 

เพื่อเ อ้ืออํานวยตอความสะดวกสบายในการพักอาศัยและพัฒนานิสิตใหมากที่สุด การ

เปลี่ยนแปลงชีวิตนักเรียนที่พักอาศัยกับครอบครัวมาเปนชีวิตนิสิตที่ตองพักอาศัยหอพักถือวาเปน

การเปลี่ยนแปลงใชชีวิตและสภาพแวดลอมเพื่อใหนิสิตไดมีการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม

และเพื่อนใหมทั้งตางคณะ ตางจังหวัดหลาย ๆ ภาคมารวมกัน อยูรวมกันเปนหองหองละสี่หรือวา

สามคน ยอมทําใหการปรับตัวในการอยูยอมมีความเครียดและคุณภาพชีวิตที่เปลี่ยนไป



3

คุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพกัถือวามีสวนสําคัญในการที่จะพัฒนารางกายจิตใจ

อารมณและสภาพแวดลอมของนสิิตใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี เพี่อที่จะเปนปจจัยในการศึกษาเลาเรียน

และการดําเนนิชีวิตใหดีขึ้น ไมเคยมีการศึกษาเรื่องคุณภาพชีวิตของนิสิตที่พักอยูที่หอพกัภายใน

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยมากอน ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงมีความสนใจและเห็นถึงความจําเปนในการที่

จะศึกษาคุณภาพชีวิตและปจจัยที่เก่ียวของกับคุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพักในจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย ทั้งนี้เพื่อจะไดขอมูลพื้นฐานมาเปนแนวทางในการวางแผนสงเสริมและพัฒนา

คุณภาพชิวิตของนิสิตหอพักใหดีย่ิงขึ้นตอไป

คําถามของการวิจัย  (Research Question)

1.คุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพกัภายในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยเปนเชนไร

2.ปจจัยที่เก่ียวของกับคุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพักในจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัยมี

อะไรบาง

วัตถุประสงคของการวิจัย  (Objective)

1.เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพักในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

2.เพื่อศึกษาปจจัยที่เก่ียวของกับคุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพักในจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย
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กรอบแนวคิดในการวิจัย  (Conceptual Framework)

ตัวแปรอิสระ

ตัวแปรตาม

ภาพท่ี 1 แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย

ปจจัยทั่วไปของนสิิต

-  เพศ

- อายุ

-  รายไดตอเดือนของนิสิต

-  ภูมิลําเนา

- อาชีพของบดิา

-  อาชีพของมารดา

-  อาชีพของผูสนับสนุนการเรียน

-  จํานวนสมาชิกพี่นองในครอบครวั

ปจจัยการเรียน

- คณะ

- ชั้นป

- ระดับที่เรยีน (ปรญิญาตรี-โท หรอืเอก)

-  เกรดเฉลี่ยสะสม (GPAX)

ปจจัยของหอพัก

-  ความคุนเคยในการอยูหอพัก

- จํานวนปในการอยูหอพัก

-  ความสัมพันธกับเพื่อนรวมหองในหอพกั

-  จํานวนสมาชิกในหองพักโดยรวม

- คาหอพกัตอภาคการศึกษา 

-  ความชวยเหลือเรื่องเงินของเพื่อนรวมหอง

- การดูแลเอาใจใสของเจาหนาที่ 

-  บริการพยาบาลของหอพกัเม่ือเจบ็ปวย

- การเขารวมกิจกรรมในหอพัก

-  กฎระเบียบหอพกั

- สภาพแวดลอมของหองพกั

- บริการหองอานหนังสอื

-  บริการอินเตอรเน็ต

คุณภาพชีวติ 5 ดาน

-  ดานการเรยีน

- ดานชีวิตสงัคม/กิจกรรม

-  ดานหอพกั

-  ดานความสัมพนัธกับบุคคลอ่ืน

- ดานบริการที่ไดรบัจากมหาวิทยาลัย



5

ขอจํากัดของการวิจัย (Limitation)

1.เนื่องจากทําการศึกษาเฉพาะนิสิตที่อยูหอพักในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยเทานั้น  

ผลการวิจัยจึงไมไดครอบคลุมถึงนิสิตที่อยูภายนอกมหาวิทยาลัย รวมทั้งหอพักเอกชนที่อยูนอกเขต

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หรือในมหาวิทยาลัยอ่ืนได

2.จากการเก็บขอมูล  ใหสิทธิเต็มที่แกกลุมตัวอยางในการใหความรวมมือโดยกรอก

แบบสอบถามดวยตนเอง  จึงอาจทําใหเก็บแบบสอบถามคืนไดไมครบตามจํานวนกลุมตัวอยาง  

และมีคําถามบางคําถามที่ไมมีคําตอบ ( Item missing) ได

3.ขอมูลไดมาจากการตอบแบบสอบถาม ผูตอบทําแบบสอบถามดวยตนเองซึ่งทําใหไม

สามารถควบคุมอคติอันเกิดจากบริบทขณะตอบแบบสอบถามของนิสิต

คําสําคัญ  (Key Words)

คุณภาพชีวิต, นิสิต, หอพัก

คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย (Operation Definition)

คุณภาพชีวิต หมายถึง การรับรูและประเมินตนเอง ตอชีวิตประจําวัน ในดานตาง ๆ โดย

วัดจากเครื่องมือวัดคุณภาพชีวิตของนิสิตของ วิภูสนา  สาคริตชานันท (8)

นิสิต  หมายถึง  นิสิตที่ศึกษาอยูในระดับปริญญาตร ีปริญญาโท และปริญญาเอก ที่พัก

ในหอพักในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

หอพัก หมายถึง อาคารที่พักอาศัยของนิสิตทั้งชายและหญิง มี อาคารหอพักนิสิตชาย 14

ชั้น (ตึกจําป) อาคารหอพักนิสิตชาย 5 ชั้น (ตึกจําปา) อาคารหอพักนิสิตหญิง 14 ชั้น (ตึกพุดตาน)

อาคารหอพักหญิง 14 ชั้น (ตึกพุดซอน) อาคารหอพักนิสิตหญิง 3 ชั้น (ตึกชวนชม) อาคารหอพัก

นานาชาติหญิง 8 ชั้น (ศึกษิตนิเวศน) และหอพักเอกชนพวงชมพู 2 ชั้น (U-Center ทั้งชายและ

หญิงตึกเดียวแบงแยกกันชัดเจน  อยูในกํากับของมหาวิทยาลัย)

ผลหรือประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย  (Expected Benefit and Application)

1.ไดขอมูลคุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพักในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยที่เชื่อถือไดและ

อาจนําไปพัฒนาการจัดการที่อยูอาศัยของผูบริหารหอพักที่เก่ียวของ

2.มีแนวทางในการทําวิจัยเก่ียวกับเรื่องคุณภาพชวิีตของนิสิตในสวนอ่ืนตอไป
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บทท่ี  2

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ
การวิจัยครั้งนี้ตองการศึกษาคุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพักในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ซึ่งมีเอกสารที่เก่ียวของดังตอไปนี้

1. แนวคิดและความหมายคุณภาพชีวิต

2. ทฤษฎีเก่ียวกับคุณภาพชีวิต

3. การประเมินคุณภาพชวิีต

4. หอพักนิสิต

5. งานวิจัยที่เก่ียวของ

1. แนวคิดและความหมายคุณภาพชีวิต

การพัฒนาคุณภาพชีวิต เดิมมองวาเปนการพัฒนาที่มุงเนนในเรื่องเศรษฐกิจ เพื่อใหมี

ความกินดีอยูดี  มีความสุขหรือความพึงพอใจ และความสะดวกสบายของบุคคลเปนสําคัญ  

ตอมาเรื่องของคุณภาพชีวิตมีมุมมองที่กวางขึ้น  โดยคํานึงถึงสุขภาพอนามัยของคนในสงัคม

สวนรวมและการรักษาสภาพแวดลอมธรรมชาติ โดยใหความสําคัญตอปญหามลภาวะและ

สิ่งแวดลอม นักวิชาการสาขาตาง ๆ เชน สังคมวิทยา มานุษยวิทยา จิตวิทยา การศึกษา

สิ่งแวดลอม เศรษฐศาสตร และอ่ืน ๆ ไดพยายามใหความหมายหรือคําจํากัดความของคําวา 

“คุณภาพชีวิต” กันอยางกวางขวาง สวนมากความหมายเหลานั้นจะมีความหมายคลายคลึงหรือมี

ความสอดคลองกัน จะแตกตางกันไปบางก็เปนสวนของรายละเอียดหรือจุดเนนตามศาสตรหรือ

สาขานั้น ๆ ซึ่งเห็นวาสําคัญ(9) คุณภาพชีวิตมีความหมายกวางเปนสิ่งที่ทุกคนปรารถนาทั้งใน

ยามที่มีภาวะสุขภาพดีและในยามเจ็บปวย(10) ดังนั้นจึงมีผูสนใจศึกษาและใหความหมาย

คุณภาพชีวิตไวอยางมากมาย ตามทัศนะและมมุมอง ซึ่งสวนใหญจะมีความสอดคลองและ

คลายกัน แนวคิดคุณภาพชีวิตเปนการอยูกับสภาพแวดลอมนั้น ๆ ที่ตนเองเปนอยู ดวยความมีสุข

ใจของตนเองและการมองสิ่งรอบขางอยางมีความสุข การเดินทางสายกลางไมทําตนเองให

เดือดรอนไมทําใหคนอ่ืนเดือดรอนอยูดวยความพอเพียงของชีวิตดูเหมือนจะทําใหชีวิตดําเนินไปได

ดวยดีกับสภาพแวดลอมสังคมที่เปนอยู

 พจนานุกรมบัณฑิตยสถานพ.ศ. 2525(12)  ประกอบดวยคํา 2 คํา คือ คําวา คุณภาพ 

หมายถึง ลักษณะดีประจําบุคคลหรือสิ่งของ  สวนคําวา  ชีวิต หมายถึง ความเปนอยู ดังนั้น 

คุณภาพชีวิต หมายถึง ลักษณะความเปนอยูที่ดีของบุคคล
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พัณณิน  กิติพราภรณ(13) ใหคําจํากัดความของคุณภาพชีวิตไววา ชีวิตที่มีคุณภาพคือ

ชีวิตที่มีความสุข ความสุขนี้เกิดจาก 1)ความสุขทางกาย หมายถึงการที่เรามีความเปนอยูที่ดี เชน 

มีที่อยูอาศัยดี มีสุขภาพดี สาธารณูปโภค เชนการคมนาคมดี มีสภาพแวดลอมดี เชนมีอากาศ

บริสุทธิ์ และยังรวมไปถึงการพักผอนและสันทนาการที่ดีตามสมควรอีกดวย  2)ความสุขทางใจ 

ไดมาจากการรูจักความพอดี พอใจในสภาพที่เปนอยู การมีทัศนคติที่ดีตอตนเองและผูอ่ืน มีความ

รักอบอุนผูกพันกันในครอบครัวและเพื่อนมนุษย มีความอดทนเสียสละและทําประโยชนใหกับ

สังคม

วสุธร ตันวัฒนกุล (14) คุณภาพชีวิต คือ การดํารงชีวิตของมนุษยในระดับที่เหมาะสมตาม

ความจําเปนพื้นฐานในสังคมนั้น ๆ ในชวงเวลาหนึ่ง ๆ 

ดวงเดือน พันธุมนาวิน (อางถึงใน สุนทร แกวทนงค (15)) ไดใหความหมายของคุณภาพ

ชีวิตวา หมายถึง การมีชวิีตอยางมีคุณภาพของบุคคล กลาวคือ  การมีชีวิตของบุคคลที่มีสุขภาพดี

ทั้งรางกายและจิตใจ  มีความสามารถเขาใจพฤติกรรมของตนเองและผูอ่ืนไดตามความเปนจริง  

และมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง

องคกร UNESCO (16) ไดนิยามคําวาคุณภาพชีวิตไวในชุดฝกอบรมทางการศึกษาเพื่อ

พัฒนาคุณภาพชีวิตวา หมายถึง ระดับความเปนอยูที่ดีของสังคม  และระดับความพึงพอใจใน

ความตองการสวนหนึ่งของมนุษย

สวัุฒน มหันตนิรันดรกุล และคณะ(17)  ใหความหมายวา คุณภาพชีวิตเปนระดับการมี

ชีวิตที่ดี มีความสุขและพึงพอใจในชีวิตทั้งรางกายจิตใจ สังคม อารมณ และการดําเนินชีวิต  ของ

ปจเจกบุคคลในสังคม  เปนการประสานการรับรูของบุคคลในสังคม  เปนการประสานการรับรูของ

บุคคลในดานรางกาย  จิตใจ  ความสัมพันธทางสังคม สิง่แวดลอม ภายในวัฒนธรรม คานิยม และ

เปาหมายในชีวิตของแตละคน

ชิดชัย  สนั่นเสียง (18) สรุปเก่ียวกับคุณภาพชีวิตไดเปน 3 แนวคิด คือ 

1.บุคคลสามารถปรับตัวเองใหเขากับสภาพเศรษฐกิจ สังคม การเมือง ตลอดจน

สภาพแวดลอมได ดังนัน้ จึงพิจารณาวา ชีวิตที่ดีนั้นขึ้นอยูกับตัวบุคคลเปนสําคัญที่จะปรับตัวให

ผสมผสานกลมกลืนกับระบบที่ตัวบุคคลอาศัยอยู 

2.อยูในระบบสังคมที่ดี โดยการปรับสภาพเศรษฐกิจ สังคม การเมือง ตลอดจน

สิ่งแวดลอม ใหดีเพื่ออํานวยใหบุคคลมีชีวิตที่ดี ดังนั้นจึงพิจารณาวาชีวิตที่มีคุณภาพขึ้นอยูกับ

ระบบของสังคม ที่จะปรับใหคนในสงัคมดํารงชีวิตอยางมีความสุข

3.บุคคลและสังคมมีการปรับตัวเขาดวยกัน ซึ่งแนวคิดนี้ถือวา ชีวิตที่ดี มีคุณภาพ

นั้นตองมีการปรับตัวทั้งระบบสังคมและตัวบุคคล ใหผสมกลมกลืนไป
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กุหลาบ รัตนสัจธรรม (19) ไดใหความหมายวา คุณภาพชีวิต  หมายถึง  สภาพเปนอยูของ

บุคคลทางดานรางกาย  อารมณ  สังคม  ความคิด  และจติใจ  ซึ่งรวมเอาทุกดานของชีวิตไวหมด  

โดยสามารถแสดงมิติตาง ๆ ของคุณภาพชีวิตไวดังนี้ คือ  

1.ดานรางกาย คือ อาหาร น้ํา เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย สุขภาพอนามัย พลังงาน 

การออมทรัพย สิ่งอํานวยความสะดวกในครอบครัวและในการประกอบอาชีพ

2.ดานอารมณ คือ การพักผอนหยอนใจที่มีคุณประโยชน ความนิยมชมชอบใน

ศิลปวัฒนธรรมทองถ่ิน  ความสัมพนัธที่อบอุนในครอบครัวและในชมุชน  ความรักและความเปน

เจาของทีม่ีตอหมูคณะ

3.ดานสภาพแวดลอมทางกายภาพ คือ ภาวะแวดลอมที่บริสุทธิ์สะอาดและเปน

ระเบียบ ปราศจากมลภาวะในดิน น้ํา อากาศ และเสียง  มีทรัพยากรที่จําเปนแกการดํารงชีพ และ

การคมนาคมที่สะดวก

4.ดานสภาพแวดลอมทางวัฒนธรรม คือ โอกาสในการศึกษาและการประกอบ

อาชีพที่เทาเทียมกัน  การมีสวนรวมในกิจกรรมสาธารณะ  ความปลอดภัยในชีวิตรางกายและ

ทรพัยสิน  การปกครองที่ใหสิทธิเสรีภาพและความเสมอภาค ความเปนธรรมดานรายไดและทาง

สังคม  ความรวมมือรวมใจในชุมชน ความเปนระเบียบวินัย มีความเห็นอกเห็นใจกันและกัน  และ

มีคานิยมที่สอดคลองกับหลักธรรมในศาสนา

5.ดานความคิด  คือ ความรูความเขาใจเก่ียวกับโลก  ชีวิตและชุมชน การศึกษา 

วิชาอาชีพ  ความสามารถในการปองกัน แกไขปญหาตาง ๆ ของตัวเองครอบครัวและชุมชน การ

เปนที่ยอมรับของชุมชน การสรางความสําเรจ็ดวยตัวเอง การยอมรับตัวเอง และการมีเปาหมายใน

ชีวิตที่เหมาะสม

6.ดานจิตใจ คือ การมีคุณธรรมในสวนตัว และในสังคม เชน ความซื่อสตัยสุจริต 

เมตตากรุณา ชวยเหลือเก้ือกูล กตัญูกตเวที ความจงรักภักดีตอชาติ ความศรัทธาในศาสนา 

ความเสียสละ และการละเวนจากอบายมุข

โดยสรุป คุณภาพชีวิตคือความเปนอยูของบุคคลในที่นั้น ๆ เปนอยูดวยความสบายกาย

และสบายใจ มีจิตใจที่จะทําการงานหรือทําสิ่งตาง ๆ ไดดีอยางมีความคลองตัว  อยูดวยความ

ภาคภูมิใจ อยูในสังคมอยางมีความสุข ทําไดทั้งประโยชนตนเองและประโยชนคนอ่ืนใหประสบ

ผลสําเร็จ
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2. ทฤษฎีเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต

ทฤษฎีที่มักจะถูกกลาวถึง ในงานวิจัยที่เก่ียวกับคุณภาพชีวิต คือ Maslow’s Hierarchy

Need Theory (อางถึงใน ชนิดา เรืองเดช (20)) ซึ่งเปนทฤษฎีที่กลาวถึงความตองการของมนุษย

ใน 3 ดานหลัก คือ ดานกาย ดานจิตใจและดานสังคม ลําดับความตองการของมนุษยตามแนวคิด

ของมาสโลวมีลําดับ 5 ขั้นดังตอไปนี้

1.พื้นฐานทางสรีระ (Basic Physiological Needs) เปนความตองการเบ้ืองตนที่

จําเปนตอการทํางานของรางกาย เพื่อสนองความตองการพื้นฐานใหรางกายคงสภาพอยูได ไดแก 

ความตองการอาหาร อากาศ ที่อยูอาศัย ยารักษาโรค การพักผอน

2.ความมั่นคงปลอดภัย (Safety & Security Needs) เปนความตองการความ

มั่นคงปลอดภัย ทางรางกาย จิตใจ รวมทั้งทรัพยสินและผลประโยชน เชน วัยเด็กตองการการ

ปกปองคุมครองจากผูใหญ และผูใหญตองการความมั่นคงในอาชีพ  การเงิน เปนตน

3.ความรักและการเปนเจาของ (Love & Belongings Needs) เปนความตองการ

ของความรักจากพอแม ญาติพี่นอง คนรอบขาง ตองการใหคนอ่ืนยอมรับตน ตองการความเปน

มิตรจากคนอ่ืน ตองการความสทิธิความเปนเจาของ ตองการเปนสมาชิกเปนสวนหนึ่งของกลุม

4.เกียรติยศ ความภาคภูมิใจในตน (Self-Esteem Needs) เปนความตองการา

ความมีชื่อเสียง เปนที่นับถือของคนอ่ืน ตองการใหคนอ่ืนยกยองและเห็นวาตนมีคุณคา เปน

ประโยชนตอสังคม

5.ประสบความสําเร็จ ตามที่ปรารถนาสูงสุดโดยอยูบนพื้นฐานแหงความเปนจรงิ 

(Self Actualization) เชน ตองการเปนคนดี มีคุณธรรมประสบความสําเร็จในหนาที่การงาน ไดอยู

ในตําแหนงบริหาร ใชความสามารถของตนเองใหเต็มที่ เปนตน

ในระยะหลัง มาสโลว ไดเพิ่มระดับความตองการอีก 2 ขั้น คือ ความตองการทีจ่ะรู

และเขาใจ (Needs to Know and Understand) ไดแกความตองการที่จะแสวงหาความรูที่มี

คุณคาอยางกวางขวางชัดเจน ตองการรูและเขาใจโลกอยางแจมชัด และความตองการดาน

สนุทรียะ (Aesthetic Needs) ไดแกความตองการที่จะรูจัก เขาถึง และรูสึกซาบซึ้งในสิ่งทเีปน

ศิลปะจรรโลงใจ ความตองการทั้ง 7 ขั้นนี้ ความตองการ 4 ขั้นแรกมีความจําเปนตองไดรับการ

ตอบสนอง ไมเชนนั้นแลวจะทําใหบุคคลเกิดความเครียด เปนทุกข สวนความตองการ 3 ขั้นหลัง

อาจจะเกิดกับทุกคน และเมื่อเกิดแลวแมไมไดรับการตอบสนองก็ไมทําใหเดือดรอนหรือเปนทุกข 

แตถาไดรับการตอบสนองจะทําใหบุคคลมีความพึงพอใจสูงขึ้นมาก การที่มนุษยไดรับสิ่งที่

ตอบสนองตอความตองการดานรางกายในจํานวนที่เหมาะสม จะทําใหมีสุขภาพจิตดี การมี
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สุขภาพกายและสุขภาพจิตดีจะนําความสุขความพอใจมาสูมนุษย นั่นคือ การไดรับสิ่งที่ตองการ

จะนําความสุขความพอใจมาสูมนษุย ซึ่งหมายถึงการมีความเปนอยูที่ดีมีคุณภาพชีวิตนั่นเอง

องคประกอบคุณภาพชีวิต

คอนโด(21)ไดกลาวถึงองคประกอบของคุณภาพชีวิตควรประกอบดวยองคประกอบตาง ๆ 

ดังแผนภูมิ

  ภาพท่ี 2 แสดงองคประกอบของคุณภาพชีวิต

แคมปเบล(22) ไดเสนอวา องคประกอบ ที่บงชี้ถึงคุณภาพชีวิต ตองมี 3 ประการ คือ 

1.องคประกอบดานกายภาพ ซึ่งประกอบดวย ปจจัยดานมลภาวะความหนาแนนของ

ประชากรและสภาพที่อยูอาศัย

2.ดานสังคม ประกอบดวยปจจัยดานการศึกษาสุขภาพอนามัยความมั่นคงของครอบครัว

3.ดานจิตวิทยา ประกอบดวยปจจัยดานความพอใจ ความสําเร็จ ความผิดหวังและความ

คับของใจในชีวิต

Flanagan (23) ไดกลาววา องคประกอบของคุณภาพชีวิตเปนพื้นฐานความตองการของ

มนุษย ซึ่งจําแนกได 5 องคประกอบดังนี้

1.มีความสุขสบายทางดานรางกายและวัตถุ เชน มีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง ปราศจาก

โรคภัยไขเจ็บ มีบานอยูอาศัย มีอาหารดี มีเครื่องอํานวยความสะดวกและมีมั่นคงปลอดภัย

2.มีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน เชน มีความสัมพนัธกับบิดา มารดา คูสมรส ญาติ เพื่อน และ

บุคคลอ่ืน รวมทั้งการมบุีตรและการเลี้ยงดูบุตร ถือเปนความสัมพันธดานนี้ดวย

องคประกอบของคุณภาพชีวติชีวิต

มาตรฐานความเปนอยู 
รางกาย (Physical standard
of living)

- อาหารหรือโภชนา

- สุขภาพ

- ท่ีอยูอาศัย

- ส่ิงแวดลอม

- ส่ิงอํานวยความสะดวก

- โรงเรียน

- โรงพยาบาล

- การรักษาพยาบาล

ความรูสึกนึกคิด (Spiritual)

- มีอิสระตอความเชื่อ

- มีอิสระตอการปฏิบัติตาม 

ความเชื่อ

จิตใจหรืออารมณ   
(Mental emotional)

- ความพึงพอใจ

- และความมั่นคง

- สถานภาพ

- ความมั่นคงในวยัชรา

- ความรักความเปนเพ่ือน

- นันทนาการหรือ

- ใชเวลาวาง

ฯลฯ
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3.มีกิจกรรมและมีสวนรวมในชุมชนสังคม ไดมีโอกาสชวยเหลือและสนับสนุนผูอ่ืนใน

สงัคมนั้น ๆ

4.มีพัฒนาการทางบุคลิกภาพและมีการดําเนินชีวิตตามพัฒนาการ เชน พัฒนาการดาน

การเรียนรู ความสนใจ พัฒนาการทางดานสติปญญา การเขาใจตนเอง รูจุดดีจุดบกพรองของ

ตนเอง ทํางานที่สนใจ ไดรับผลตอบแทนที่ดี แสดงออกทางความรูสึกอยางสรางสรรค

5.มีการสันทนาการ การออกกําลังกาย ดูกีฬา อานหนังสือ ฟงเพลงหรือสิ่งบันเทิงอ่ืนๆ  

สังคมกับผูอ่ืนและมีสวนรวมในสังคม

ชลิดา เรืองเดช (20) ไดศึกษานิยามความหมายของคุณภาพชีวิตและพบวา มีความ

เก่ียวของกับตัวชี้วัดทางสังคมเปนอยางมาก ในทางสังคมศาสตร มคีวามพยายามที่จะหาตัวชี้วัด

ทางสังคม (Social Indicators) เปนสิ่งบงชี้ถึงสภาพความเปนอยูที่ดีของคนในสงัคม โดยที่ตัวชี้วัด

ดังกลาวยังแบงไดเปนตัวชี้วัดเชิงวัตถุวิสัย (Objective Indicator) และเชิงจิตวิสัย (Subjective

Indicator) ที่แปลผลมาจากความรูสึกสวนบุคคล และตัวชี้วัดดังกลาวก็แตกตางกันไป  ตาม

แนวคิดของศาสตรสาขาวิชาที่แตกตางกัน   นักเศรษฐศาสตรศึกษาโดยเนนผลผลิตประชาชาติ

หรอืรายไดประชาชาติ (Gross National Product) จากมุมมองที่วา คุณภาพชีวิต หมายถึง ภาวะ

เศรษฐกิจที่ดี  ดานการแพทยและสาธารณสุขเนนศักยภาพของบุคคลหลังความเจ็บปวย หรือการ

วัดอัตราปวย อัตราตาย  แตนักวิชาการดานสิ่งแวดลอมทําการศึกษาคุณภาพชีวิตโดยเนนศึกษา

สภาพการณของสิ่งแวดลอมทางดานรางกายและดานชีววิทยา เพราะมีแนวคิดวา คุณภาพชีวิตจะ

ลดลงถาอยูทามกลางสภาพแวดลอมที่เปนพิษและการจราจรที่ติดขัดเปนอยางมากนั้นหมายความ

วา สภาพแวดลอมที่บุคคลดํารงชีพอยูมีผลกระทบตอคุณภาพชีวิตดวย  ชีวิตในเมืองจะมีคุณภาพ

ดีขึ้นหากเมืองนั้นมีสภาวะเหมาะสมกับประชากรที่อาศัยอยูและประชากรมีทัศนคติที่ดีตอสภาวะ

ของเมืองดวย  อยางไรก็ตาม การวัดเชิงปริมาณของวัตถุทีเ่พิ่มมากขึ้น ไมวาจะเปนอะไรก็ตาม ไม

นาจะเพียงพอสําหรับการแสดงถึงคุณภาพชีวิตที่ดีซึ่งตองการขอมูลเชิงจิตวิสัยเขามาพิจารณาดวย 

ซึ่งเปนมุมมองของนักจิตวิทยาและนกัสังคมวิทยา โดยเนนทางจิตวิสยัศึกษาความตองการของ

มนุษยและการไดรับการตอบสนองความตองการเหลานั้น แปลผลเปนการใหความที่มีตอสภาพ

ความเปนจริงที่บุคคลประสบ ซึ่งองคประกอบคุณภาพชีวิตที่ถูกกลาวถึงในแตละงานวิจัยมี

แตกตางกันไป โดยจะคลายคลึงกันหรือแตกตางกันไปบาง  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของการ

วิจัย  ซึ่งแมวาจะไมครอบคลุมทุกประการ แตความรูสึกที่ไดจากงานวิจยัเหลานั้นลวนแตให

ประโยชนในแงมุมที่แตกตางกันไปทั้งสิ้นและหากสรุปปจจัยตาง ๆ อยางกวาง ๆ แลว สิ่งที่

เก่ียวของกับคุณภาพชีวิตลวนตอบสนองความตองการของมนุษย ตามทฤษฎีของมาสโลว คือ

ปจจัยทางดานกายจติและสังคมนั่นเอง
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โดยสรุป คุณภาพชีวิตของมนุษย เปนการรวมเอาความเปนอยูของบุคคลที่เก่ียวของทั้ง

ทางดานรางกาย จิตใจอารมณ และสังคมเขาดวยกัน ใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีทั้งทางดานรางกายและ

จิตใจ ใหเปนไปในแนวทางที่ดี กินอยูอยางเหมาะสมกับความเปนอยูนั้น ๆ มีความปลอดภัย 

ยกระดับจิตใจของตนเองขึ้น ไมใหเบียดเบียนกันและกัน สามารถชวยเหลอืตนเองได ชวยเหลือคน

อ่ืนไดตามความเหมาะสมของสถานการณหรือเหตุการณนั้น ๆ

3. การประเมินคุณภาพชีวิต

การประเมินคุณภาพชวิีตหรือการวัดระดับของคุณภาพชีวิต โดยมีผูพยายามคิดคนและหา

วิธีในการประเมินคุณภาพชีวิตขึ้น ซึ่งสรางเครื่องมือวัดแบบตางๆ ขึ้นมา โดยมีความแตกตางกัน

ออกไปตามแนวคิด วัตถุประสงคและวิธีการ 

Zhan (24) ไดประเมินคุณภาพชีวิต 2 ดาน ดังตอไปนี้

1. ดานวัตถุพิสัย (objective) เปนการประเมินคุณภาพชีวิตโดยใชขอมูลดาน

รูปธรรมที่มองเห็นได วัดไดและเปนปจจัยหรือตัวบงชี้ทางสังคม ไดแก ขอมูลดานเศรษฐกิจ สังคม 

เชน รายได การศึกษา อาชีพ ที่อยูอาศัย อากาศ อาหาร และสิ่งแวดลอมที่เก่ียวของกับบุคคล

2. ดานจิตพิสัย (subjective) เปนตัวบงชี้ทางจิตสังคมและการรับรูของบุคคล

ประเมินโดยการสอบถามความรูสึกและเจตคติที่มีตอประสบการณชีวิต การรับรูตอสภาพความ

เปนอยูในการดํารงชวิีตและสิ่งตางๆ ที่เก่ียวของกับชีวิต ความพึงพอใจในชีวิต ความผาสุก 

ความรูสึกเปนสุข ความมีคุณคาในตนเอง ตลอดจนการตัดสินใจ การรับรูตอคุณคาและ

ความหมายในชีวิตของบุคคล

Stromberg (25) ไดแบงวิธีการประเมินคุณภาพชวิีตออกเปน 3 วิธี คือ

1. การประเมินเชิงวัตถุพิสัย โดยวัดเปนปริมาณ (objective scales yielding

quantitative data) เปนการประเมินผูปวยจากผูอ่ืน เชน แพทย พยาบาล หรอืบุคคลอ่ืนๆ ในทีม

สุขภาพ โดยประเมินภาวะสุขภาพ รายได การศึกษาหรืออาชีพ แลวใหคาออกมาเปนคะแนน

2. การประเมินเชิงจิตพิสัย โดยวัดปริมาณ (subjective scales yielding

quantitative data) เปนการประเมินตนเองตามความหมายหรือประสบการณในชีวิตของแตละคน 

เชน ความพึงพอใจในชีวิต ความสุขในชีวิตที่ตนไดรับ โดยออกมาเปนคาคะแนน

3. การประเมินคุณภาพชีวิตเชิงจิตพสิยั โดยวัดเปนคุณภาพ (subjective scale

yielding quantitative data) เปนการประเมินลักษณะบรรยาย และบอกสภาพที่ตนเปนอยูตาม

ความคิดเห็นหรือการรับรูของแตละบุคคล

ในการวิจัยครั้ งนี้มีประสงค เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชี วิตของนิสิตที่อยูหอพักใน

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ผูวิจัยจึงเนนการประเมินทั้งทางดานจิตพิสัยเปนหลัก เนื่องมาจากตัว
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แปรอิสระของการวิจัยจะเปนลักษณะขอมูลเชิงอัตวิสัยทําใหไดประเมินตามเกณฑทั้งทางจิตพิสัย

และอัตวิสยัไปพรอม ๆ กัน

4. หอพักนิสิต

ความสําคัญของหอพัก

วัลลภา  เทพหัสดิน ณ อยุธยา(26) กลาววา หอพักของมหาวิทยาลัยใหทั้งความรู การ

ปรับปรุงบุคลิกภาพ ความมีระเบียบวินัย การแสดงออกทั้งกาย วาจา ใจ และเปนสถานที่ที่ทําให

ปณิธานหรือความมุงหวังของสถาบันบรรลุวัตถุประสงค และสําเนาว ขจรศิลป(27)กลาววา 

หอพักเปนสถานที่ที่มปีระโยชน โดยเฉพาะสถาบันอุดมศึกษาที่ใหความสําคัญกับคุณภาพ

การศึกษาหรือคุณภาพของบัณฑิตซึ่งหอพักมีความสําคัญ ดังนี้

1. ความสําคัญตอนิสิตนักศึกษา คือ

1.1 เปนสถานที่พักอาศัยขณะที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย

1.2 เปนที่อํานวยความสะดวก สบายและปลอดภัย

1.3 ชวยประหยัดเวลาและคาใชจายในการเดินทาง

1.4 ชวยใหไมเสียสุขภาพกายและสุขภาพจิต

1.5 ชวยดานการศึกษา คือ ทําใหนิสิตนักศึกษามีโอกาสไดศึกษารวมกันเปนกลุม

และมีโอกาสใชหองสมุดของสถาบันอยางเต็มที่

1.6 ชวยสงเสริมพัฒนาการในดานตาง ๆ เชน การพัฒนาความเปนตัวของตัวเอง 

การอยูรวมกับผูอ่ืน และการพัฒนาทักษะดานสงัคม เปนตน

2. ความสําคัญตอสถาบันอุดมศึกษา คือ

2.1 ชวยใหการเรียนการสอนเปนไปอยางมีประสิทธภิาพ เนื่องจากนิสิตนักศึกษา

มีความพรอมที่จะศึกษาเลาเรียน

2.2 เปนเครื่องมอืในการเสริมสรางพัฒนาการดานตาง ๆ ของนิสิตนักศึกษา

วัตถุประสงคของหอพัก

ทองเรียน อมรัชกุล(28)กลาววา การจัดบริการหอพักของมหาวิทยาลัยในประเทศไทยมี

วัตถุประสงคเพื่อใหนิสิตนักศึกษาใชเปนที่พักอาศัยตลอดระยะเวลาที่อยูในมหาวิทยาลัย เปน

แหลงกอใหเกิดความเจริญงอกงามและพัฒนาดานสติปญญา สังคม อารมณ รางกาย จิตใจ สราง

นิสัยในการเรียนรู รูจักกินรูจักอยู ชวยใหหลักสูตรของมหาวิทยาลัยเกิดการบูรณาการทั้งทาง
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ทฤษฎีและทางปฏิบัติ กอใหเกิดประโยชนโดยตรง เปนศูนยกลางของนิสิตนักศึกษา อาจารย 

ตลอดจนผูบริหารไดมาพบปะแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณซึ่งกันและกัน

เดอรคอสเตอรและมาเบิล(อางถึงใน ศิริวรรณ พิมพทอง(29)) กลาววา วัตถุประสงคของ

การจัดหอพักเปนการดําเนินการในลักษณะตอเนื่องเปนลําดับขั้นและมีความสัมพนัธกันแบงเปน 5

ระดับ ดังนี้

1.เพื่อขจัดสภาพแวดลอมทางดานอาคารที่พักที่สนองตอความตองการของผูพักอาศัยให

มีความสะดวก สะอาดและปลอดภัย

2.เพื่อรักษาสภาพแวดลอมของอาคารที่พักใหอยูในสภาพดี

3.เพื่อใหเกิดโครงสรางการอยูรวมกันเปนหมูคณะและสังคม

4.เพื่อพัฒนาสภาพแวดลอมการปฏสิมัพันธระหวางกัน โดยสะทอนใหเห็นถึงความ

รับผิดชอบของบุคคลตอตนเองและผูอ่ืน พรอมกับสภาพแวดลอมที่สงเสริมการเรยีน

5.เพื่อใหบุคคลไดมีโอกาสพัฒนาการตามศักยภาพของตน

ประเภทของหอพัก

สําเนาว ขจรศิลป(27) ไดกลาวถึง ประเภทของหอพักนิสิตนักศึกษาไว 10 ประการ ดังนี้

1.ดอรมิทอรี(Dormitory) เปนหอพกัรุนแรกที่มีขนาดเล็ก สถาบันอุดมศึกษาสรางขึ้นโดยมี

วัตถุประสงคเพื่อใหบริการแกนิสิตนักศึกษาดานที่พัก อาหาร และการอบรมระเบียบวินัย

2.เรสิเดนทเชียลฮอลล (Residential Hall) เปนหอพักนิสิตนักศึกษาที่มีขนาดใหญ

สามารถรับนักศึกษาเขาพักอาศัยไดมากกวา 1,000 คน หอพักประเภทนี้มีบุคลากรรับผิดชอบ

ดําเนินงานหอพักสองฝาย คือ ฝายจัดการดานที่พักและอาหาร และฝายที่ปรึกษามีหนาที่ดูแลให

ความชวยเหลือและใหคําแนะนําแกนิสิตนักศึกษา จึงทําใหการพัฒนานิสิตนักศึกษาในหอพกั

ไดผลดี

3.แฟรเทอรนิที (Fraternity) เปนหอพักนักศึกษาชาย เริ่มกอต้ังครั้งแรกในป ค.ศ.1776

โดยผูปกครองนักสึกษากลุมที่มฐีานะดีไดรวบรวมเงินจัดต้ังหอพักขึ้นที่วิทยาลัยวิลเลียมและแมรี่ มี

วัตถุประสงคเพื่อใหบุตรของตนพักอาศัยภายนอกมหาวิทยาลัยเพื่อใหพนจากการปกครองอยาง

เขมงวดจากหอพักของมหาวิทยาลัย

4.เซอรอริที (Serority) เปนหอพักที่มีลักษณะการกอต้ังและวัตถุประสงคเชนเดียวกับแฟร

เทอรนิที แตเปนหอพักสําหรับนสิิตนักศึกษาหญิง ต้ังขึ้นครั้งแรกที่มหาวิทยาลัยเวอรมอนท
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5.หอพักแบบชวยเหลือกันเอง (Cooperative Housing) เปนหอพกัประเภทประหยัด นิสิต

นักศึกษาตองชวยกันดําเนินกิจการหอพักเองทั้งหมด นิสิตนักศึกษาที่อาศัยในหอพักประเภทนี้สวน

ใหญมาจากครอบครวัยากจนตองทํางานชวยเหลือตัวเอง

6.หอพักสหศึกษา (Educational Housing) เปนหอพกัที่นิสิตนักศึกษาชายและนิสิต

นักศึกษาหญิงพักอาศัยอยูในหอพักเดียวกันมี 3 แบบ คือ 

ก.หอพักขนาดใหญมีสองอาคาร มีหองอาหารอยูระหวางกลาง นิสิตนักศึกษา

ชายและนิสตินักศึกษาหญิงพักอาศัยอยูคนละอาคารแตใชหองอาหารรวมกัน

ข.นิสิตนักศึกษาชายและนิสิตนักศึกษาหญิงพักอยูในอาคารเดียวกันแตอยูคนละ

ชั้นของอาคาร ใชหองอาหารและสิ่งอํานวยความสะดวกรวมกัน

ค.นิสิตนักศึกษาชายและนิสิตนักศึกษาหญิงพักอยูในชั้นเดียวกันแตอยูคนละหอง 

ใชหองอาการและสิ่งอํานวยความสะดวกอ่ืน ๆ รวมกัน

7.ศูนยศึกษาและอาศัย (Living Learning Center) เปนหอพกัที่เนนสงเสริมกากรศึกษา 

ตัวอาคารมีขนาดใหญแยกออกเปนสองสวนสําหรับเปนที่พักนิสิตนักศึกษาชายสวนหนึ่ง และอีก

สวนหนึ่งเปนที่พักนิสิตนกัศึกษาหญิง มีหองอาหารอยูระหวางภายในอาคาร มีชั้นเรียนหลายชั้น มี

หองปฏิบัติการและหองทํางานของอาจารย การจัดที่พักอาศัยและชั้นเรียนอยูในอาคารเดียวกันก็

เพื่อชวยใหนิสิตนักศึกษาในศูนยที่พกัและอาศัยไดเขาชั้นเรียนดวยความสะดวกสบาย นอกจากนี้

เรื่องการศึกษาแลวหอพักประเภทนี้ยังจัดโปรแกรมเพื่อพัฒนานิสิตนักศึกษาในรูปแบบตาง ๆ 

8.หอพักสําหรับผูเรียนประจํา เปนหอพักที่ไดรับแนวความคิดจากมหาวิทยาลัยในประเทศ

อังกฤษที่ใหผูเรียนอยูประจําเปนหอพักที่มีขนาดใหญ อาจเปนอาคารสองถึงสี่หลงัติดตอกัน 

ภายในอาคารมีที่ทําการของคณะวิชา ชั้นเรียน หองทํางานอาจารย หองสมุด ที่พักอาศัยของ

อาจารยและนักศึกษา หอพักประเภทนี้มุงใหการอบรมแกนิสิตนักศึกษาทั้งดานการศึกษาวิชาชีพ 

ทักษะในสังคมและจรรยาบรรณแหงวิชาชีพ

9.หองเชาในวิทยาเขต (University Apartment) เปนอาคารที่มีลักษณะเปนหองแถวสอง

ชั้น สรางขึ้นในบริเวณวิทยาเขต เพื่อใหนิสิตนักศึกษาที่มีครอบครัวเขาพักอาศัยไดศึกษาเลาเรียน

อยางสะดวกสบาย โดยมหาวิทยาลัยคิดคาเชาหองพักถูกกวาหองพักของเอกชน

10.หอพักภายนอกวิทยาเขต (Off Campus Housing) เปนหอพกัหรือบานเชาของเอกชน

ซึ่งต้ังอยูภายนอกวิทยาเขต สถาบันอุดมศึกษาสวนใหญรวบรวมขอมูลเก่ียวกับหอพักเอชนที่อยู

บริเวณใกลเคียงสถาบันไวบริการแกนิสิตนักศึกษา

และจากการศึกษาวิจัยของ มนตรี แยมกสิกร(30) ไดศึกษาการจัดรูปแบบของหอพัก

นักศึกษาสําหรับมหาวิทยาลัยในประเทศไทย พบวา ประเภทของหอพักนิสิตนักศึกษาในประเทศ
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ไทยสามารถจําแนกเปน หอพักสวนกลางทั่วไปและหอพักเฉพาะวิชา หอพักแบงตามระดับ

การศึกษา หอพักแยกตามเพศชายหญิงโดยการแยกอาคารออกจากกันโดยเด็ดขาด และหอพัก

นานาชาติจัดเฉพาะระดับบัณฑิตศึกษา

กลาวโดยสรุป หอพักนิสิตกับมหาวิทยาลัยเปนสิ่งที่คูกันตางสิ่งตางอาศัยซึ่งกันและกัน 

นิสิตอาศัยหอพักเพื่องายตอการที่จะศึกษาเลาเรียนใหไดมีประสิทธิภาพ มหาวิทยาลัยจัดบริการ

หอพักขึ้นเพื่อผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพเพื่อที่จะไปรับใชสังคมในดานตางๆ  นิสิตงายตอการมาเรียน

และราคาก็ไมแพงจนเกินไป ไดเรียนรูในการอยูรวมกันเมื่อเรียนในระดับมหาวิทยาลัยซึ่งในวัยนี้ถือ

วาเปนวัยที่มีเพื่อนในวัยเดียวกันและตางวัยตองการที่จะเรียนรูสิ่งตางๆ ไดงายและไดเรว็ขึ้น ทั้ง

สองฝายอาศัยกันและกันมีปณิธานที่เหมือนกันคือมหาวิทยาลยัมีการบริหารจัดการหอพักใหดีและ

นิสิตอยูหอพักดวยความมีคุณภาพชีวิตที่ดีในตอนเรียนและจบมาแลวเพื่อที่จะรับใชสังคมตอไป

5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

ศิริวรรณ พิมพทอง(29) ไดศึกษาทัศนะของนิสิตชายและหญิงตอการจัดบริการหอพักนิสิต

ในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 5 ดาน คือ ดานบริหาร ดานกายภาพ ดานการบริการและสวัสดิการ 

ดานกิจกรรม และดานการรักษาความปลอดภัย เปรียบเทียบทัศนะของนิสิตชายและนิสิตหญิงตอ

การจัดบริการหอพักนิสิตในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยโดยรวมและในแตละดานจําแนกตัวแปรตาม

ชั้นปและภูมิลําเนา  ประเมินการจัดบริการหอพักนิสิตในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยโดยรวมและใน

แตละดานตามทัศนะของนิสิตชายและนิสิตหญิงเปรียบเทียบเกณฑ กลุมตัวอยางเปนนิสิตระดับ

ปริญญาตรีที่พักในหอพักนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยในปภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2545

จํานวน 305 คน พบวา นิสิตชายมีทัศนะตอการจัดบริการหอพักนิสิตในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

โดยรวมและในแตละดานมีความเหมาะสมในระดับมาก นสิิตหญิงมีทัศนะตอการจัดบริการหอพกั

นิสิตในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยโดยรวมวามีความเหมาะสมในระดับมาก และเมื่อพิจารณาในแต

ละดานพบวา ดานการบริหาร ดานกิจกรรม และดานการรักษาความปลอดภัยมีความเหมาะสมใน

ระดับมาก สวนดานกายภาพและดานการบริการและสวัสดิการมีความเหมาะสมในระดับปาน

กลาง 

วิภูสนา  สาคริตชานันท(8) ไดทําการศึกษาคุณภาพชีวิตของนิสิตระดับปริญญาตรี คณะ

ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  คุณภาพชีวิตจําแนกเปน 5 ดาน ไดแก ดานชีวิตการ

เรียน ดานชีวิตสังคม ดานที่อยูอาศัย ดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน และดานบริการที่ไดรบัจาก

มหาวิทยาลัย  จําแนกตามตัวแปร เพศ ระดับชั้นป ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและรายไดของนิสิต  

กลุมตัวอยางเปนนิสิตปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปการศึกษา 
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2544 จํานวน 213 เปนชาย 74 คน หญิง 139 คน พบวา นิสิตมีคุณภาพชีวิตโดยรวมอยูในระดับ

ปานกลาง เมื่อพิจารณารายดานพบวา คุณภาพชีวิตดานการเรียน ดานชีวิตสังคม ดานที่อยูอาศัย

และดานบริการที่ไดรับจากมหาวิทยาลัย ในระดับปานกลาง สวนคุณภาพชีวิตดานความสมัพันธ

กับบุคคลอ่ืนอยูในระดับสูง  คุณภาพชีวิตจําแนกตามเพศ ระดับชั้นป ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

รายได นิสิตชายและหญิงมีคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืนและดานที่อยูอาศัยอยูใน

ระดับสูง สวนคุณภาพชีวิตดานอ่ืน ๆ ชายและหญิงอยูในระดับปานกลาง  นิสิตที่มีเพศ ชั้นป และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันมีคุณภาพชีวิตโดยรวมและรายไดไมแตกตางกัน สวนคุณภาพ

ชีวิตดานการเรียนและบรกิารที่ไดรับจากมหาวิทยาลัยของนิสิตที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  นิสิตรายไดแตกตางกัน มีคุณภาพชีวิตโดยรวมแตกตาง

กัน อยางมีนยันําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

ศศิพินต ทรงสัตย (31) ไดศึกษาตัวแปรที่เก่ียวของกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรีสถาบันราชภัฏเชียงใหม จังหวัดเชยีงใหม ตัวแปรที่ศึกษาไดแก ตัวแปรดานสวนตัวและ

ตัวสแปรดานครอบครวั กลุมตัวอยางเปนนิสิตชัน้ปที่ 1,2,3และ4 ในปการศึกษา 2541 ของคณะครุ

ศาสตร คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และคณะวิทยาการ

จัดการ  จํานวน 1,607 คน เปนชาย 609 คน หญิง 998 คน ใชแบบสอบถามที่เก่ียวของกับ

คุณภาพชีวิต  พบวา เพศหญิง ชั้นปที่ 3และ 4 คณะครุศาสตร ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงู ฐานะ

ทางเศรษฐกิจ ของผูปกครอง ผูปกครองอาชีพรับราชการ ผูปกครองสถานภาพสมรสคู และ

สมัพันธภาพของนักศึกษากับผูปกครอง มีความสมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตอยามีนัยสําคัญ

ทางทางสถิติที่ระดับ .05 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่าและปานกลาง และผูปกครองที่สถานภาพ

โสด มีความสัมพันธทางลบกับคุณภาพชีวิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตัวแปรคณะ

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร คณะวิทยาการจัดการ คาใชจายตอเดือน ฐานเศรษฐกิจของ

ผูปกครองตํ่าและปานกลาง อาชีพของผูปกครอง(ยกเวนรับราชการ) และผูปกครองสถานภาพ

หมาย ไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ตัวแปรที่สามารถพยากรณ

คุณภาพชีวิตของนิสิตเรียงลําดับจากสงผลมากที่สุดไปยังนอยที่สุด ไดแก สัมพันธภาพระหวาง

นักศึกษากับผูปกครอง ชั้นปที่ 3และ 4 และผูปกครองอาชีพรับราชการ สามารถอธิบายความ

แปรปรวนของคุณภาพชวิีตได รอยละ 16.80

ญาดา  โตสมบัติและสภาพ ฉัตราภรณ (32) ไดศึกษาทักษะชีวิตในครอบครัวกับคุณภาพ

ชีวิตของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐ ในกรุงเทพมหานคร การวิจัยครั้งนี้เปนงานวิจัยเชงิ

สหสัมพันธ กลุมตัวอยางเปนนิสตินักศึกษา มหาวิทยาลัยของรัฐระดับปริญญาตรี สังกัด

ทบวงมหาวิทยาลัยเดิม ในกรุงเทพมหานคร 6 มหาวิทยาลัย  ผูวิจัยไดทําการสุมกลุมตัวอยางแบบ
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หลายขั้นตอน จากประชากรทั้งหมด 90,669 คน (สํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา,2548) ได

ขนาดตัวอยาง 480 คน โดยสุมมหาวิทยาลัยละ 4 คณะ สุมนิสิตนักศึกษา คณะละ 20 คน พบวา 

นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐ ในกรุงเทพมหานครมีคุณภาพชวิีต ดังนี้  ดานสุขภาพกาย นิสิต

นักศึกษาเกือบสามในสี่ (74.6%) มีคุณภาพชีวิต ดานสุขภาพกาย ระดับปานกลาง รองลงมารอย

ละ 23.5 อยูในระดับที่ดี    ดานจิตใจ  (98.1%) มีคุณภาพชีวิตดานจิตใจ ระดับปานกลาง มีเพียง

รอยละ 1.9 เทานั้น ที่มีคุณภาพชีวิต ดานจิตใจ อยูในระดับที่ไมดี   ดานสัมพันธภาพทางสังคม 

นิสิตนักศึกษาเกือบสองในสาม (65.2%) มีคุณภาพชีวิตดานสัมพันธภาพทางสังคม ระดับปาน

กลาง  อีกรอยละ 30.8 อยูในระดับดี   ดานสิ่งแวดลอม นิสิตนักศึกษาเกือบสามในสี่ (72.9%) มี

คุณภาพชีวิต ดานสิ่งแวดลอม ระดับปานกลาง อีกเกือบหนึ่งในสี่ (24.2%) อยูในระดับที่ดี กลาว

โดยสรุป นิสิตนักศึกษาเกือบสามในสี่ (71.3%) มีคุณภาพชีวิต ระดับปานกลาง รอยละ 27.9 อยูใน

ระดับที่ดี มีเพียงรอยละ 0.8 เทานั้น ที่มีคุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอมในระดับที่ไมดี

สุนทร  ระพิสุวรรณและคณะ(33) ไดทําการศึกษาคุณภาพชีวิตของนิสิตทันตแพทยศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โดยใชแบบสอบถามซึ่งประกอบดวยคําถามย่ีสิบขอที่สรางขึ้นและนําไป

ทดสอบแลวสงใหนิสิตทันตแพทยจุฬาฯ จํานวน 497คน ตอบ สาระของคําถามจะประกอบดวย

คําถามทางดานประชากรศาสตร คําถามเก่ียวกับระดับอารมณของความเครียดและวิตกกังวลและ

สภาวะของสุขภาพ สาเหตุที่ทําใหนิสิตมีอารมณเครียดวิตกกังวล  ผลการศึกษา คุณภาพชีวิตของ

นิสิตทันตแพทยศาสตรอยูในเกณฑที่ไมคอยมีความสุข  62.9 เปอรเซนตมีอารมณที่เบ่ือหนายการ

เรียนและการฝกปฏิบัติงานในคลินิกและแลป  ย่ิงศึกษาในชั้นปที่สูงขึ้นความวิตกกังวลมีมากขึ้น 

สาเหตุของความวิตกกังวลและเครียดของนิสิตมาจาก 1)การเรียนที่หนักและขาดเวลาพกัผอน 2)

บรรยากาศการเขาหาอาจารยและทาทีที่แสดงออกของอาจารย 3)ปริมาณงานที่ไดรับและตองทาํ

ใหครบเกณฑ 4)การสอบและเกรด นิสิตที่เรียนและเลนกีฬาจะมีอารมณเครียดนอยกวานิสิตที่

เรียนอยางเดียวโดยไมเลนกีฬา

สวางจิต ศรีระษา (34) ไดวิจัยเรื่อง “ชีวิตนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกน” ดวยวิธีวิจัยเชิง

คุณภาพ โดยผูวิจัยเขาไปพักอาศัยและใชชีวิตอยูในหอพักรวมกันกับนักศึกษาเปนเวลาประมาณ 6

เดือน และรวบรวมขอมูลโดยใชวิธีสังเกตและสัมภาษณชีวิตนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกน

ครอบคลุม 6 ดาน คือ ดานชีวิตประจําวัน ดานวัฒนธรรมและประเพณี ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ 

ดานการศึกษา และดานการเมืองการปกครอง และศึกษาองคประกอบที่มีผลตอชีวิตนักศึกษา 

ผลการวิจัยพบวา  การดําเนินชีวิตประจําวันของนักศึกษา สวนใหญใชชีวิตอยูในมหาวิทยาลัย 

และเที่ยวเตรในเมืองขอนแกน ชีวิตดานวัฒนธรรมและประเพณี สวนใหญวัฒนธรรมและประเพณี

ที่จัดขึ้นมีความสัมพันธกับนักศึกษาใหม  ชีวิตนักศึกษาดานสงัคม นักศึกษาสวนใหญมี
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ความสัมพันธในกลุมเพื่อนมากกวาบุคคลอ่ืน ดานเศรษฐกิจสวนใหญใชเงินเปนคาอาหาร  และ

สิ่งของเครื่องใชที่จําเปนดานการศึกษา นักศึกษารุนพี่มีบทบาทสําคัญในการใหคําปรึกษาดานการ

เรียนแกนักศึกษารุนนอง  ดานการเมืองการปกครอง การจัดกิจกรรมจะเกิดจากการเรียกรองสิทธิ

และผลประโยชน เนื่องมาจากความบกพรองของการบริหารงานของมหาวิทยาลัย องคประกอบที่

มีผลตอชีวิตนักศึกษา ไดแกสภาพของมหาวิทยาลัย สภาพหอพักนักศึกษา วัฒนธรรมและ

ประเพณีนกัศึกษา ลักษณะการเรียนการสอน กลุมเพื่อน การบริหารงานของมหาวิทยาลัย 

ลักษณะนักศึกษา ครอบครัว และกลุมสังคมกอนเขามหาวิทยาลัย สภาพสังคม สภาพการเมือง

การปกครองของประเทศ และสื่อสารมวลชน

ภาวนา ใจประสาท(35) ไดศึกษาการดํารงชีวิตของนักศึกษาภายในมหาวิทยาลัยเชียงใหม 

และเพื่อเปรียบเทียบการดํารงชีวิตของนักศึกษาโดยรวม และแตละดานทั้ง 5 ดาน ไดแก ดาน

การศึกษา ดานสังคม ดานความเปนอยูในหอพัก ดานเศรษฐกิจ และดานการเขารวมกิจกรรม โดย

ใชแบบสอบถามการดํารงชีวิตของนักศึกษาภายในมหาวิทยาลัยเชยีงใหม ตามตัวแปร เพศ 

ระดับชั้นป สาขาวิชา ภูมิลําเนา รายไดของบิดามารดาหรอืผูปกครอง และอาชีพของบิดามารดา

หรอืผูปกครอง กลุมตัวอยาง เปนนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล

ไดแก t-test และ F-test ผลการศึกษาพบวา นักศึกษามีการดํารงชีวิตภายใน

มหาวิทยาลัยเชียงใหม โดยสวนรวมทั้ง 5 ดาน ในระดับปานกลาง เรียงตามลําดับคะแนนคาเฉลี่ย

จากสูงไปตํ่า ดังนี้ ดานความเปนอยูในหอพัก ดานสังคม ดานการศึกษา ดานเศรษฐกิจ และดาน

การเขารวมกิจกรรม เมือ่เปรียบเทียบการดํารงชีวิตของนักศึกษาพบวา นักศึกษาชายและหญิงมี

การดํารงชวิีตในมหาวิทยาลัยโดยสวนรวมทั้ง 5 ดาน แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  

สวนนักศึกษาชั้นปที่ 1 ถึง 4 มีการดํารงชีวิตในมหาวิทยาลัยโดยสวนรวมทั้ง 5 ดานแตกตางกัน  

นักศึกษาสาขาวิชาสังคมศาสตร วิทยาศาสตร และเทคโนโลยี และวิทยาศาสตรสุขภาพ มกีาร

ดํารงชีวิตในมหาวิทยาลัยทั้ง 5 ดาน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  นักศึกษาที่

มีภูมิลําเนาแตกตางกันมีการดํารงชวิีตในมหาวิทยาลัยโดยสวนรวมทั้ง 5 ดานแตกตางกันอยางไม

มีนัยสําคัญทางสถิติ นักศึกษาที่รายไดของบิดามารดาหรอืผูปกครองระดับปานกลางและสูง มี

การดํารงชวิีตในมหาวิทยาลัยโดยสวนรวมทั้ง 5 ดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.001

เฮนเดอรชอทท,ไรท และเฮนเดอรสัน (Hendershott, wright and Henderson) (36) ได

ศึกษาปจจัยทีม่ีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษา โดยศึกษาจากประสบการณใน

มหาวิทยาลัยและวัดความพึงพอใจในความเปนอยูของนักศึกษาโดยรวมและเปนรายดาน คือ ดาน

ชีวิตการเรียน ชีวิตสังคม ที่อยู ความสัมพันธกับเพื่อน และบริการที่ไดรบัในมหาวิทยาลัย พบวา ใน
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แงของความพึงพอใจโดยรวมขึ้นอยูในระดับสูง นอกจากนั้นยังพบวา ความพึงพอใจในชีวิตสังคม 

ความสัมพันธกับเพื่อนและชีวิตการเรียนมีผลอยางมากตอความเปนอยูที่ดีหรือคุณภาพชีวิต

โดยรวม สวนบริการที่นักศึกษาไดรับกับที่อยูไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ  แตก็เปนที่นาสังเกต

วานักศึกษาสวนใหญจะมีความรูเก่ียวกับบริการตาง ๆ นอย และยังมีการรับรูที่ผิดเก่ียวกับความ

ปลอดภัยในมหาวิทยาลัย สวนขอมลูประชากรนั้น เพศมีความสําคัญที่สุด โดยเพศหญิงมี

ความสัมพันธทางบวกกับความเปนอยูที่ดีโดยรวม  ชีวิตดานการเรียนและสังคม อายุจะมีผล

ทางบวกเมื่อมีอายุมากขึ้น โดยจะมีผลตอชีวิตสังคม การเรียนและความสัมพันธกับเพื่อน  ซึ่งอาจ

อธิบายไดวานักศึกษาในขั้นสูงกวา มีความเก่ียวของกันในชั้นเรียนมากกวา

แฮดเดด (Haddad,AS.) (37) ไดศึกษาเรื่องคุณภาพชีวิตนักศึกษาวิทยาลัยจอรดาเนยีน 

โดยใชแบบสอบถามเก่ียวกับความพึงพอใจและความสําคัญ 16 องคประกอบ เพื่อบงชี้ถึงคุณภาพ

ชีวิตในกลุมตัวอยางจํานวน 300 คน เปนชาย 178 คน หญิง 122 คน ผลการวิเคราะหบงชี้วา 

ความพึงพอใจมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญกับ 16 องคประกอบ ผูที่มีความพึงพอใจในชีวิต

มากกวาผูที่มีความพึงพอใจในสุขภาพ รายได ความสัมพันธกับเพื่อนและครอบครัวนอย สรุปก็คือ 

การรับรูของนกัศึกษาเก่ียวกับสุขภาพ ความสัมพันธกับครอบครัว  ความสมัพันธกับเพื่อนและ

รายได เปนตัวทํานายความพึงพอใจในชีวิตไดดีที่สุด

รัชนีบูลย ผิวสุพรรณ(38) ไดศึกษา “การใชชีวิตในหอพักตามทัศนะของนิสิต

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ” การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาทัศนะของนิสิตที่มี

ตอการใชชีวิตในหอพักมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ ดานกายภาพ ดานบริหาร ดาน

บริการและสวัสดิการ และดานกิจกรรม และประเมินทัศนะของนิสิตจาํแนกตามชั้นปตอการใชชีวิต

ในหอพัก โดยเปรียบเทียบกับเกณฑที่กําหนดไว และเปรียบเทียบทัศนะของนิสิตจําแนกตามชั้นป

ตอการใชชีวิตในหอพักในแตละดานและรวมสี่ดาน  กลุมตัวอยางใชในการวิจัยประกอบดวยนสิิต

ชั้นปที่ 1-4 ที่อาศัยอยูในหอพักมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ ในภาคเรียนที่ 2 ป

การศึกษา 2541 จํานวน 528 คน ผลการวิจัย พบวา ทัศนะของนิสิตตอการใชชีวิตในหอพัก

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ โดยรวมสี่ดาน อยูในระดับปานกลาง และทัศนะของนิสิต

ตอการใชชีวิตในหอพักดนกิจกรรม พบวา ชั้นปที่หนึ่ง ชั้นปที่สอง ชั้นปที่สาม และชั้นปที่สี่ มทีัศนะ

ตอการใชชีวิตในหอพักดานกิจกรรรม ไมแตกตางกัน

นิภา พุทธสุวรรณ(39) ไดศึกษา “สภาพแวดลอมหอพักของมหาวิทยาลัยใน

กรุงเทพมหานครในทศันะของผูบริหารและนสิิตนักศึกษาหอพัก” การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมาย

เพื่อศึกษาเปรียบเทียบทัศนะผูบริหารและนิสิตนักศึกษาหอพักที่มีตอสภาพแวดลอมหอพัก

มหาวิทยาลัย ดานกายภาพ ดานการบริหาร ดานสวัสดิการ และดานมนุษยสัมพันธ ตามตัวแปร 
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ประสบการณในการทํางานนของผูบริหาร ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชั้นปและภูมิลําเนาของนิสิต

นักศึกษาหอพัก ผลการวิจัยพบวา ผูบริหารและนิสิตนักศึกษาหอพัก มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน และนิสิตนกัศึกษาหอพัก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

มีทัศนะวาสภาพแวดลอมหอพักมหาวิทยาลัยของตนดานกายภาพ ดานการบริหาร ดานสวัสดิการ 

และดานมนุษยสัมพันธ มีอยูในเกณฑปานกลาง สวนผูบริหารจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มทีัศนะ

วา สภาพแวดลอมหอพักมหาวิทยาลัยของตน ดานกายภาพ ดานการบริหาร และดานมนษุย-

สัมพันธมีอยูในเกณฑปานกลาง ดานสวัสดิการ มีอยูในเกณฑมาก  ดานสวัสดิการนิสิตหอพัก

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มีทัศนะวา สภาพแวดลอมมหาวิทยาลัยของตน โดยสวนรวมมีอยูใน

เกณฑปานกลาง สวนบริการไฟฟาภายในหอพักปลอดภยัอยูในเกณฑมาก และยาสามัญประจํา

บานทางหอพักจัดไวเพียงพอสําหรับนิสิตนักศึกษา และบริการโทรศัพทสาธารณะจัดไดเพียงพอ

กับความตองการของนิสิตนักศึกษา มีอยูในเกณฑนอย

กฤตยากรณ เจริญทรัพย(40) ไดศึกษา  “พฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมของนิสิต

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒในรูปแบบกิจกรรมบังคับ” ศึกษาโดยรวมและรายดาน 

2 ดาน คือ ดานบุคลิกภาพสวนบุคคล และดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน  และเพื่อเปรยีบเทียบ

พฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ในรูปแบบ

กิจกรรมบังคับ จําแนกตามตัวแปรเพศ ระดับชั้นป คณะวิชา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนนิสิต

ที่กําลังศึกษาอยูในระดับปริญญาตรีชั้นปที่ 2,3และ 4 ในปการศึกษา 2546 รวมทั้งสิ้น 378 คน 

ผลการวิจัยพบวา นิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ในระดับปริญญาตรี มพีฤติกรรมการเขารวม

กิจกรรมนิสิตในรูปแบบกิจกรรมบังคับ โดยรวมและรายดานในระดับมาก

พักตรวิภา ศุภโกศล(41) ไดศึกษา “ความพึงพอใจของนิสิตปริญญาตรีที่มีตอการ

ใหบริการงานหอพักมหาวิทยาลัยบูรพา” มีความมุงหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความพึง

พอใจของนิสิตโดยรวมและรายดาน ไดแก ดานภายภาพ ดานบริหาร ดานบริการและสวัสดิการ 

และดานกิจกรรมภายในหอพัก จําแนกตามตัวแปร เพศ ชัน้ป โดนหอพัก และการมสีวนรวมใน

กิจกรรมภายในหอพัก กลุมตัวอยางเปนนิสิตปรญิญาตรีชัน้ปที่ 1-4 ที่พักอยูในหอพัก ภาคเรียนที่ 

1 ปการศึกษา 2546 จํานวน 425 คน  ผลการวิจัยพบวา นิสิตปริญญาตรีมีความพึงพอใจตอการ

ใหบริการงานหอพักมหาวิทยาลัยบูรพาโดยรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายดาน

พบวา นิสิตมีความพึงพอใจตอการใหบริการงานหอพักดานกายภาพ ดานบริหาร ดานบริการและ

สวัสดิการ และดานกิจกรรมภายในหอพักอยูในระดับปานกลาง  นิสิตที่เขารวมในกิจกรรมภายใน

หอพักตางกันมีความพึงพอใจตอการใหบริการงานหอพกัโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณารายดานพบวา นิสิตมคีวามพึงพอใจตอการใหบริการงานหอพักดาน
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บริหารและดานบริการและสวัสดิการไมแตกตางกัน สวนดานกายภาพและดานกิจกรรมภายใน

หอพักแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ณฤมล ประภัสสร(42) ได ศึกษา “ปญหาและความตองการของนิสิตเ ก่ียวกับ

สภาพแวดลอมของหอพักในโครงการเพชรในตม มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ” การวิจัยครั้งนี้มี

ความมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบปญหาและความตองการของนิสิตเก่ียวกับสภาพแวดลอมของ

หอพักโครงการเพชรในตม มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ โดยรวมและเปนรายดานสี่ดาน คือ ดาน

กายภาพ ดานการบริหาร ดานสวัสดิการ และดานสังคม จําแนกตามตัวแปร เพศ ภูมิลําเนา และ

ชั้นปที่ศึกษา กลุมตัวอยางไดแก นิสิตโครงการเพชรในตม ที่ศึกษาในระดับปริญญาตรี วิชาเอกการ

ประถมศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มีจํานวน 112 คน   ผลการศึกษา

ที่ไดพบวา นิสิตมีปญหาเก่ียวกับสภาพแวดลอมของหอพักโครงการเพชรในตม ของมหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ โดยรวมและเปนรายดานทุกดานอยูในระดับปานกลาง    นิสิตมีความตองการ

เก่ียวกับสภาพแวดลอมของหอพักโครงการเพชรในตมมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  โดยรวมและ

เปนรายดานทุกดานอยูในระดับมาก     นิสิตชายและนิสิตหญิงมีความตองการเก่ียวกับ

สภาพแวดลอมของหอพักโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนิสิตหญิง

มีความตองการเก่ียวกับสภาพแวดลอมในระดับมากกวาเพศชาย

ทวีศักด์ิ วงษธานี(43) ไดศึกษา “ทัศนะของนักศึกษาที่มีตอการจดับริการนักศึกษาของ

มหาวิทยาลัยศรีปทุม” เพื่อศึกษาทัศนะของนักศึกษาที่มีตอการจัดบริการนักศึกษาของ

มหาวิทยาลัยศรีปทุมโดยรวมและในแตละดาน 5 ดาน คือ  ดานการปฐมนิเทศ  ดานการให

คําปรึกษา ดานทุนการศึกษา ดานสวัสดิการและบริการทั่วไป และดานกิจกรรมนักศึกษา  และเพื่อ

เปรียบเทียบทัศนะของนักศึกษาที่มีตอการจัดบริการนักศึกษาของมหาวิทยาลัยศรีปทุมทั้ง 5 ดาน 

จําแนกตามเพศ ชั้นป คณะที่ศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และรายรับของนักศึกษา กลุม

ตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักศึกษาของมหาวิทยาลัยศรปีทุม ที่กําลังศึกษาอยูในปการศึกษา 

2544 จํานวน 380 คน  ผลการวิจัยพบวา ทศันะของนักศึกษาตอการจัดบริการนักศึกษาของ

มหาวิทยาลัยศรีปทุมโดยรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายดาน

พบวา นักศึกษามีทัศนะตอการจัดบริการนักศึกษาของมหาวิทยาลยัศรีปทุมดานการปฐมนิเทศ

และดานการใหคําปรึกษาวามีวามเหมาะสมอยูในระดับมาก สวนดานทุนการศึกษา ดาน

สวัสดิการและบริการทั่วไป และดานกิจกรรมนักศึกษา นักศึกษามีทัศนะวามีความเหมาะสมอยูใน

ระดับปานกลาง

สริิสรณ ทิพทวี(44) ไดศึกษา “การศึกษาทัศนะของนักศึกษาหอพักและอาจารยที่ปรึกษา

ที่มีตอการดําเนินงานหอพักนักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ” การวิจัยครั้งนี้มีความ
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มุงหมายเพื่อศึกษาเปรียบเทียบทัศนะของนักศึกษาหอพักและอาจารยที่ปรึกษาหอพักตอการ

ดําเนินงานหอพักมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ดานการควบคุมนักศึกษา ดานการบริการ

และสวัสดิการ ดานกิจกรรมนักศึกษา และดานสภาพแวดลอม จําแนกตาม เพศ ชั้นป กลุมคณะ

วิชา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คาใชจายรายเดือน ภูมลิําเนาและประสบการณของอาจารยที่

ปรึกษาหอพัก กลุมตัวอยางนิสิตชั้นปที่1-4จํานวน 485 คน พบวา นักศึกษามีทัศนะตอการ

ดําเนินงานของหอพักในแตละดานและโดยรวมทุกดานวามีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 

นักศึกษาชั้นปที่ 1 2 3 และ 4 มีทัศนะตอการดําเนินงานหอพักนักศึกษาในแตละดานและโดยรวม

ทุกดานแตกตางกัน โดยชั้นปที่ 1 แตกตางกับชั้นปที่ 3 และ 4 และชั้นปที่ 2 แตกตางกับชั้นปที่ 3

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

.อิสระ อินทรยา(45) ไดศึกษา “การเปรียบเทียบการพักอาศัยของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยขอนแกนระหวางหอพกัมหาวิทยาลัยกับที่พกัอาศัยเอกชน” มีจุดประสงคเพื่อ

เปรียบเทียบใหเห็นถึงความเหมือนหรือความแตกตางกันอยางไร ระหวางการพักอาศัยของ

นักศึกษามหาวิทยาลยัขอนแกนในหอพักมหาวิทยาลัยและที่พักอาศัยเอกชน ในดานสภาพ

ปจจุบันของการพักอาศัย ลักษณะทั่วไปของผูพักอาศัย สภาพทางกายภาพของที่พักอาศัยและ

องคประกอบภายในหองพัก ความตองการที่พักอาศัย ในดานองคประกอบในอาคารที่พัก พบวา 

หอพักมหาวิทยาลัยมีการจัดหาสิ่งบริการและอํานวยความสะดวกที่คอนขางครบทุกประเภท และ

จัดไวอยางละหนึ่งชุดแตใชรวมกันทั้งหอพักซึ่งไมเพียงพอกับจํานวนผูเขาพัก  ดานความตองการที่

พักอาศัย พบวา นักศึกษาสวนใหญในที่พักทั้งสองมีความเห็นที่สอดคลองกันวา หอพัก

มหาวิทยาลัยเปนที่พักที่เหมาะสมที่สุดสําหรับนักศึกษา  

กําพล วุนวิริยะกิจ(46) ไดศึกษา “ความตองการที่อยูอาศัยของนิสิต

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร กรณีศึกษาคณะเกษตร คณะประมง คณะวนศาสตร คณะ

อุตสาหกรรมการเกษตร คณะสัตวแพทยศาสตร” โดยการสํารวจสภาพปจจุบัน การคนควาขอมูล 

การสอบถามความพึงพอใจและความตองการที่อยูอาศัยในดานกายภาพ สังคม และเศรษฐกิจ 

จากการศึกษาพบวาปจจุบันนิสิตในคณะที่ศึกษาเก่ียวกับการเกษตรมีจํานวน 2,718 คน คิดเปน

รอยละ 20.9 ของนิสิตทัง้มหาวิทยาลัย สวนใหญมีภูมิลําเนาในตางจังหวัดและฐานะยากจน คิด

เปนรอยละ 66.5 และ 47.8 ตามลําดับ นิสิตกลุมนี้รอยละ 69.8 พักอาศัยอยูหอพักในและหอพัก

นอกมหาวิทยาลัย สวนที่เหลือพักอาศัยอยูที่อ่ืน ๆ  ในดานความพอใจ นิสิตในหอพักมหาวิทยาลัย

มีความพอใจในเรื่องราคาและความปลอดภัยมากที่สุด แตไมพอใจในกฎระเบียบและความเปน

สวนตัว สวนนิสิตที่พักหอพักนอกมหาวิทยาลัยมคีวามพอใจในเรื่องหองพัก และรานคาบริการมาก

ที่สุด แตไมพอใจในเรื่องราคา และการระบายอากาศมากที่สุด  ในดานความตองการ นิสิตมคีวาม
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ตองการที่พักอาศัยขนาด 18 ถึง 27 ตารางเมตร พักรวมหองเพียง 2 คน ตองการใหมีหองน้ําและ

โตะทํางานภายในหอง  สําหรับสภาพแวดลอมนั้นตองการใหมีความปลอดภัยและแสงสวาง  ดาน

บริการตองการใหมีบันไดหนีไฟ ยามรักษาความปลอดภัยและรานคา ดานกฎระเบียบนิสิตตองการ

อิสระในการเขาออกโดยมีคาเชาประมาณ 1,500- 2,500 บาทตอเดือน และใหความสําคัญกับ

ความสะดวกในการเดินทาง สภาพแวดลอมและราคาที่พักตามลําดับ

วัลลภ สุรทศ(47) ไดศึกษา “การพักอาศัยในหอพักนสิิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยและ

บริเวณใกลเคียง” การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาลักษณะสถานภาพ และปญหาที่พัก

อาศัยของนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยเพื่อเปรยีบเทียบกับที่พักอาศัยใหเชาของเอกชนบริเวณ

รอบมหาวิทยาลัย กลุมตัวอยางคือ นิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยจํานวน 356 คน  ผลการวิจัย

พบวา ดานปญหาการพักอาศัยของนิสิตที่พักในมหาวิทยาลัยกับนสิิตที่เชาพักบริเวณรอบ

มหาวิทยาลัยนั้น พบวามีความแตกตางกัน กลาวคือ นิสิตที่พักหอพกัมหาวิทยาลัย เห็นวาสิ่ง

อํานวยความสะดวกไมเพียงพอ เชน โทรศัพทตองใชโทรศัพทสาธารณะ ซึ่งเลขหมายโทรศัพท

ภายในไมเพียงพอ สวนนิสิตที่เชาพักรอบมหาวิทยาลัยมีความเห็นวาปญหาสําคัญ คือ ปญหาขาด

ความปลอดภัยในการพักอาศัย ดานเหตุผลในการเลือกที่พักอาศัยนั้นก็มีความแตกตางกัน คือ

นิสิตที่พักในมหาวิทยาลัยสวนใหญเลือกอยูหอพักจุฬาฯเพราะเห็นวาเดินทางสะดวกใกลทีเ่รียน

สวนนิสิตที่เลือกพักบริเวณรอบมหาวิทยาลัยสวนใหญเลือกอยูนอกมหาวิทยาลัยเพราะเห็นวามี

ความสะดวกและมีความเปนอิสระสวนตัวมากกวา นอกจากนี้ยังพบวา นิสิตหญิงใหความสําคัญ

เรื่องความปลอดภัยมากกวานิสิตชาย ดานความสามารถในการจายคาที่พักอาศัยในอนาคตนั้น

พบวา ทั้ง 2 กลุม ตอบเหมือนกัน คือประมาณ 1,000-2,000 ตอเดือน

อรวรรณ ธรรมพิทักษ(48) ไดศึกษา “รูปแบบและกลยุทธการจัดหอพักนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฎเพื่อเปนองคกรแหงการเรียนรู” มีวัตถุประสงคเพื่อ 1)เปนการศึกษาสภาพ

ปจจุบันและปญหาการจัดหอพักนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ 2)พัฒนารูปแบบจัดหอพกั

นักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฏเพื่อเปนองคกรแหงการเรียนรู 3)นําเสนอกลยุทธการจดัหอพัก

นักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฎเพื่อเปนองคกรแหงการเรียนรู กลุมตัวอยางคือ นักศึกษาหอพัก

มหาวิทยาลัยราชภัฏ จํานวน 280คน ผูบริหารและอาจารยมหาวิทยาลัยราชภัฏ ซึ่งมีหนาที่ดูแล

หอพักมหาวิทยาลัยราชภัฏจํานวน 30 คน ผูบริหารและผูเชีย่วชาญทีม่ีสวนเก่ียวของกับการจัด

หอพักมหาวิทยาลัยราชภัฎจํานวน 25 คน ตรวจสอบรางรูปแบบและรางกลยุทธโดยการประชุมผู

ทรงคุณวุฒดานการจัดหอพักนักศึกษาและองคกรแหงการเรียนรูจํานวน 18 คน ผลการวิจัยพบวา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏทั้ง 41 แหง ไมมีการจัดหอพักนักศึกษาจํานวน 11 แหง หอพักนักศึกษา 30

แหง มีการดูแลความสะอาดและความเปนระเบียบอยูในระดับดี  ผลการวิจัยจากความคิดเห็นของ
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นักศึกษาหอพักมหาวิทยาลัยราชภัฏทั่วประเทศจํานวน 280 คน เก่ียวกับสถานปจจุบันและปญหา

การจัดหอพักนักศึกษาพบวา นักศึกษารอยละ 86.05 อยูหอพักของมหาวิทยาลัยเพื่อประหยัด

คาใชจายในการเดินทางไปกลับ คุณภาพของที่พักในหอพักและการจัดสภาพแวดลอมหอพัก

โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ความพึงพอใจเรื่องระเบียบปฏิบัติของหอพัก การรกัษาความ

ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน การเปดโอกาสใหนักศึกษามสีวนรวมในการบริหารหอพักและการ

เก็บคาบํารุงหอพักอยูในระดับมาก 

ธีรวัฒน สุวรรณแพง(49) ไดศึกษา “การศึกษาการจัดกิจกรรมการศึกษาเพื่อพัฒนา

ลกัษณะนิสัยของนิสิตหอพกัตาม ‘คําขวัญของนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย’ ” การวิจัยครั้งนี้เพื่อ

ศึกษาลักษณะนิสัยทั้ง 5 ดาน คือ ดานความมีอาวุโส ดานความมีระเบียบวินัย ดานประเพณี ดาน

ความสามัคคี ดานความมีน้ําใจ  และสํารวจความคิดเห็นของผูบริหาร บุคลากร และ

คณะกรรมการนิสิตหอพักพรอมทั้งเสนอแนวทางการจดักิจกรรมทางการศึกษา กลุมประชากรแบง

ออกเปน 2 กลุม คือ ผูบริหาร บุคลากร และคณะกรรมการเปนนิสิตและกลุมนิสิตจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัยที่พักอยูในหอพักนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปกากรศึกษา 2542 จํานวน 345

คน ผลการวิจัยพบวา นิสิตหอพักสวนใหญยอมรับคําขวัญของนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

สามารถพัฒนาลักษณะนิสัยของนิสิตไดจรงิ คิดเปนรอยละ 89.9 สวนการยอมรับใน “คําขวัญของ

นิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย” เก่ียวกับลักษณะนิสัย พฤติกรรมและแนวคิด พบวา นิสิตหอพัก

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยมีคะแนนรวมเฉลี่ยของ “คําขวัญของนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย”ทั้ง 5

ดานคือ ดานความมีอาวุโสมีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.72 ดานความมีระเบียบวินัยมีคาคะแนน

เฉลี่ยเทากับ 3.81 ดานประเพณีมีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.80 ดานความสามัคคีมีคาคะแนนเฉลี่ย

เทากับ 3.59 และดานความมีน้ําใจมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.82 ซึ่งทั้ง 5 ดานมีคะแนนเฉลี่ยอยูใน

ระดับสูง

กชกร อัตตวิริยะนุภาพ(50) ไดศึกษา “ความสัมพันธระหวางการมีสวนรวมในกิจกรรม

นิสิตนักศึกษากับการพัฒนาตนเองของนิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร” โดยใชแบบสอบถาม

เปนเครื่องมอืในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง ซึ่งเปนกรรมการในองคกรนิสิตนักศึกษา

ในปการศึกษา 2540 จํานวน 784 คน พบวา นิสิตนักศึกษามีคะแนนการพัฒนาตนเองโดยรวมอยู

ในระดับมีการพัฒนามาก โดยนิสิตนักศึกษามีคะแนนการพัฒนาตนเองอยูในระดับมีการพัฒนา

มาก ใน 5 ดาน คือ การจัดการกับอารมณ การพัฒนาสัมพันธภาพกับผูอ่ืนอยางมวุีฒิภาวะ การ

สรางเอกลักษณเฉพาะตน การพัฒนาเปาหมาย และการพัฒนาความมีคุณธรรม และมีคะแนน

การพัฒนาตนเองอยูในระดับมีการพัฒนาปานกลาง ใน 2 ดาน คือ การพัฒนาความสามารถ และ

การพัฒนาจากความเปนตัวของตัวเองไปสูการพึ่งพาอาศัยกัน
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วิภา พงษพิจิตร(51) ไดศึกษา “ลักษณะของนิสิตหอพักจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย” มี

จุดมุงหมายเพื่อศึกษาลักษณะของนิสิตหอพักจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยและเพื่อเปรียบเทียบ

ลักษณะของนิสิตหอพักจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยที่มีภูมิตางกัน กลุมตัวอยางในการวิจัยเปนนิสิต

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยทุกคนที่พกัอาศัยอยูในหอพักนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในภาค

ปลาย ปการศึกษา 2528 รวมทั้งสิ้น 893 คน จําแนกเปนนิสิตชาย 433 คน และนิสิตหญิง 460 คน 

ใชแบบสํารวจลักษณะของนิสิตหอพักซึ่งดัดแปลงและสรางขึ้นใหม 4 ดาน คือ ดานความมีมนุษย-

สัมพันธ ดานความรับผิดชอบ ดานความเอ้ือเฟอ และดานความมีวินัยตนเอง  ซึง่พบวา ลักษณะ

ของนิสิตหอพักจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย นิสิตหอพักโดยสวนรวมรับรูวาตนเองมีมนุษยสัมพันธ

และความรับผิดชอบอยูในระดับสูง สวนความเอ้ือเฟอและความมีวินัยตนเองมีอยูในระดับปาน

กลาง และพบวา นิสิตหญิงรับรูวาตนเองมีมนษุยสัมพันธ มีความรับผิดชอบ และมีวินัยตนเอง

มากกวานิสิตชาย สวนความเอ้ือเฟอการรับรูไมแตกตางกัน

พนิดา รอยดวง(52) ไดศึกษา “ปจจัยกําหนดการตัดสินใจเชาหอพักบริเวณรอบ

มหาวิทยาลัยของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม” ในการศึกษาครั้งนี้ทําการศึกษาลักษณะทั่วไป

ของการดําเนินกิจการหอพักบริเวณรอบมหาวิทยาลัยเชียงใหมและศึกษาปจจยักําหนดการ

ตัดสินใจเชาหอพักบริเวณรอบมหาวิทยาลัยของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม ผลการศึกษา

ปจจัยกําหนดการตัดสินใจเชาหอพักของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชยีงใหม พบวา นักศึกษาสวน

ใหญใหความสําคัญกับ 1)ปจจัยดานผลิตภัณฑคือความสะอาดของที่พัก หองน้ําภายในหองพัก 

ขนาดของหองพัก ความครบครันของเฟอรนิเจอรภายในหองพักและขนาดของเตียง 2)ปจจัยดาน

ราคาคือเชารายเดือนและคาโทรศัพทภายในหองพกั คาไฟ คาน้ํา การจายคาเชาลวงหนา และการ

ผอนชําระเปนงวด ๆ 3)ปจจัยดานทําเลที่ต้ังและสถานที่คือที่พักใกลสถานศึกษา ความสะดวกใน

การเดินทาง สภาพแวดลอมรอบที่พักและที่พักใกลตลาด/ศูนยการคา 4)ปจจัยดานบุคลากรคือ

ความเอาใจใสของพนักงานรักษาความปลอดภัย ความเอาใจใสของพนักงานรักษาความสะอาด 

อัธยาศัยของพนักงานและผูดูแลที่พัก การใหคําแนะนําปรึกษาของพนักงานและผูดูแลที่พัก และ

ความนาเชื่อถือของเจาของที่พัก 5)ดานกระบวนการบริการคือกาบริการรักษาความปลอดภัย มี

บริการทําความสะอาดทุกวัน/ทุกสัปดาห ความรวดเร็วในการใหความชวยเหลือ การมพีนักงานไว

บริการตลอด 24 ชั่วโมง ความรวดเร็วในการทําสัญญาเชาและการมีบริการรับฝากขอความ และ

ใหความสําคัญกับ  6)ปจจัยดานสงเสริมการตลาดคือคําบอกเลาจากคนรูจัก
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บทท่ี  3

วิธีดําเนินการวิจัย

รูปแบบการวิจัย (Research Design)

การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง (Cross-Sectional

Descriptive Study) เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของนิสิตและปจจัยที่เก่ียวของกับคุณภาพชีวิตของ

นิสิตที่อยูหอพักในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ที่เรียนอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551

ระเบียบวิธีวิจัย  (Research Methodology)

ประชากร

ประชากรเปาหมาย (Target Population) คือ นิสิตที่อยูหอพักในกํากับของจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัยในชวงภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2551

ประชากรตัวอยาง (Sample Population) คือนิสิตที่อยูหอพักในกํากับของจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย ในชวงปการศึกษา 2551 นิสิตชาย จํานวน 1,280 คนและหญิงจํานวน 1,801 คน 

รวมทั้งหมด  3,081 คน และหอพักพวงชมพู (หอพักเอกชนในกํากับของมหาวิทยาลัย) ชาย 350

หญิง 398 รวมทั้งหมดทั้งสิ้น  3,829 คน โดยมีสัดสวนชายตอหญิงประมาณ 2 ตอ 3

ขนาดกลุมตัวอยาง (Sample size) เลือกกลุมประชากรที่ศึกษาคือ นิสิตจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัยที่อยูในหอพักภายในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั  ที่ศึกษาอยูในปการศึกษา 2551

ภาคเรียนที่ 2 กลุมตัวอยางแยกตามเพศชายและหญิงตามสัดสวน (ช : ญ = 2 : 3 )

ในการกําหนดขนาดตัวอยางที่ใชในการวิจัย ผูวิจัย ประมาณโดยใชแนวคิดการกําหนด

กลุมตัวอยาง เพื่อประมาณคาเฉลีย่ประชากรโดยสูตรการคํานวณของยามาเนห (Yamane) ที่

ระดับความเชื่อมั่น 95% ความคลาดเคลื่อนในการสุมตัวอยางเทากับ 0.05 คือ 

n = N

1+ N (e)2

เมื่อ   n = ขนาดของกลุมตัวอยางที่ผูวิจัยใชในการศึกษา

N = ประชากรทั้งหมดที่ตองการศึกษาในที่นี้กําหนดใหเทากับ  3,829  คน

e = ความคลาดเคลื่อนของกลุมตัวอยางซึ่งกําหนดคาความคลาดเคลื่อน = 0.05
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แทนคาในสูตร n = 3,829

1+ 3829 (0.05)2

= 3,829

10.572

= 362

คํานวณตัวอยางประชากรไดกลุมตัวอยางขั้นตํ่า จํานวน 362 คน เพื่อใหครอบคลมุความ

ผดิพลาดจากการไมใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามซึ่งคาดวาประมาณ 10 % ดังนั้น

ขนาดตัวอยางจึงไดประมาณ  403 คน

การสุมตัวอยาง (Sample Selection) สุมตัวอยางแบบ Stratified Sampling แบงตาม

เพศ (ช : ญ=2 : 3 )และหอตามสัดสวน

ตารางท่ี 1 แสดงการสุมตัวอยางของแตละหอพักของนิสิตที่อยูหอพกัในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

ชื่อตึกหอพัก จํานวนนิสิต(N) กลุมตัวอยาง(n)

1.จําป              (ชาย) 1,000 100

2.จําปา            (ชาย) 280 28

3.พวงชมพู  (U-Center 1) (ชาย) 350 35

    รวมนิสิตชาย 1,630 163

3.พวงชมพู (U-Center 1) (หญิง) 398 44

4.พุดตาน         (หญิง) 519 57

5.พุดซอน         (หญิง) 924 101

6.ชวนชม          (หญิง) 192 20

7.ศึกษิตนิเวศน  (หญิง) 166 18

       รวมนิสิตหญิง 2,199 240

       รวมนิสิตท้ังหมด 3,829 403
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ตารางท่ี 2 แสดงการแจกแบบสอบถามในแตละตึกของหอพักนิสิตในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

ชื่อตกึหอพกั จํานวน
หอง

จํานวนคน
ตอหอง

จํานวน
นิสิต(N)

กลุม
ตัวอยาง(n)

แบบสอบถาม
ที่แจก(ชดุ)

จําป (ชาย) 14ชั้น (พักได12ช้ัน) 250 4 1,000 100 112

จําปา (ชาย) 5ชั้น (พักได4ช้ัน) 70 4 280 28 32

พวงชมพู(U-Center 1) ชาย 2ชั้น 117 2คน(59หอง)

4คน(58หอง)
350 35 40

พวงชมพู(U-Center 1) หญิง2ชั้น 133 2คน(67หอง)

4คน(66หอง)
398 44 50

พุดตาน (หญิง) 14 ชั้น (พักได11ช้ัน) 173 3 519 57 66

พุดซอน (หญิง) 14 ชั้น (พักได13ช้ัน) 231 4 924 101 112

ชวนชม (หญิง) 3 ชั้น (พักได2ช้ัน) 64 3 192 20 20

ศึกษิตนิเวศน(หญิง)8ชั้น(พักได3ช้ัน) 56 3 166 18 18

รวม 1094 - 3,829 403 450

ในการแจกแบบสอบถามนั้นจะเฉลี่ย ๆ เปนชั้น ๆ ของแตละตึก ใหไดแบบสอบถามชั้นละ

เทา ๆ กัน หองละ 1 คนเทานั้น โดยวิธีการสุม

ตารางท่ี 3 แสดงแบบสอบถามทั้งหมดที่แจกไปและแบบสอบถามที่ไดกลับคืนมา

แบบสอบถาม แจกไปท้ังหมด (ชุด) ไดกลับคืนมา (ชุด) คิดเปน%

นิสิตชาย 184 166 90.22

นิสิตหญงิ 266 245 92.11

รวม 450 411 91.33

แบบสอบถามที่ไดมาเกินนั้น จะเลือกเอาแบบสอบถามที่สมบูรณที่สุดจํานวน  403 ชุด มา

ทําการคียขอมูลเทานั้น
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

ไดแก  แบบสอบถามประกอบดวย  2 สวน

สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไป ประกอบดวย 3 สวน

1.ปจจัยทั่วไปของนิสิต ประกอบดวย เพศ อายุ รายไดของนิสิตตอเดือน รายจายของนิสิต

ตอเดือน  ภูมิลําเนา อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา อาชีพของผูสนับสนุนการเรียน และจํานวน

สมาชิกพี่-นองในครอบครัว

2.ปจจัยการเรียน คณะที่เรียน ชั้นปที่เรียน ระดับการเรียน และเกรดเฉลี่ยสะสม(GPAX)

3.ปจจัยที่หอพัก ประกอบดวย ความคุนเคยในการอยูหอพัก จํานวนปในการอยูหอพัก 

ความสัมพันธกับเพื่อนรวมหองในหอพัก จํานวนสมาชิกในหองพักโดยรวม คาหอพักตอภาค

การศึกษา ความชวยเหลือของเพื่อนรวมหองในยามที่เดือดรอนเรื่องเงนิ การดูแลเอาใจใสของ

เจาหนาที่หอพัก บริการพยาบาลของหอพักเมื่อเจ็บปวย การเขารวมกิจกรรมในหอพัก กฎระเบียบ

ของหอพัก สภาพแวดลอมหองพักในดานของแสงสวาง เสียงรบกวน อุณหภูมิ และการระบาย

อากาศ บริการหองอานหนังสือ และบริการอินเตอรเน็ต

ในตอนทายของแบบสอบถามสวนที่ 1 จะมีแบบสอบถามปลายเปดเพื่อเปดโอกาสให

ผูตอบแบบสอบถามไดแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติมเก่ียวกับหอพักดวย

สวนท่ี 2 แบบสอบถาม “แบบสอบถามคุณภาพชีวิตของนิสิต” ผูวิจัยเลือกใชแบบสอบถาม

คุณภาพชีวิตของนิสิตที่พัฒนาโดย วิภูสนา สาคริตชานันท (8) โดยแบงคุณภาพชีวิตออกเปน 5

ดาน คือ ดานชีวิตการเรียน  ดานชีวิตสังคม ดานที่อยูอาศัย  ดานความสมัพันธกับบุคคลอ่ืน ๆ และ

ดานบริการที่ไดรับจากมหาวิทยาลัย  โดยผูวิจัยไดปรับขอความดานที่ 3 คือ ดานที่อยูอาศัยเปน

ดานหอพัก เพื่อใหสอดคลองกับงานวิจัยนี้   

วิภูสนา สาคริตชานันท(8) ไดทดสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือ โดยความตรงตาม

เนื้อหา คาอํานาจจําแนก และคาความเทีย่ง(Reliability) โดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha

Coefficient) ของครอนบาค (Cronbrach) ปรากฏวาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามชุดใหมที่มี 58

ขอคําถาม มีความ เชื่อมั่นทั้งฉบับ เทากับ 0.9150 มีขอที่เปนดานลบอยู 13 ขอ  (ดานที่ 1 ขอที่ 

10,11,16 ดานที่ 2 ขอที่ 5,8 ดานที่ 3 ขอที่ 1,9 ดานที่ 4 ขอที่ 1,13 ดานที่ 5 ขอที่ 2,3,4และ5 )

เมื่อไดแบบสอบถามแลวผูวิจัยไดไปใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน คือ อาจารยอุบล สาธิตะกร

ฝายกิจการนิสิต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย รองศาสตราจารยนายแพทยสมชาย  ธนวัฒนาเจริญ 

ฝายกิจการนิสิต คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และอาจารยเผา สุวรรณศักด์ิศรี
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อนุสาสกประจําหอพกันิสิตชาย สํานักงานนสิิตสัมพันธ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ใหชวย

ตรวจสอบและแกไขอีกครั้งเพื่อหาความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) แลวจึงนําแบบสอบถาม

มาปรับปรุงแกไขและนําไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบอีกครั้งหนึ่ง เมื่อเสร็จเรียบรอยแลวจึงได

นําแบบสอบถามไปแจกเพื่อทําการวิจัยตอไป

และเมื่อใชทดสอบกับกลุมตัวอยางจริงในการวิจัยครั้งนี้ การตรวจสอบเครื่องมือเรื่องความ

เที่ยง (Reliability) ของแตละดาน Item-Total Correlation ตองมากกวา 0.3 และคาสัมประสิทธิ์-

ครอนบาคแอลฟา (Cronbach’s alpha) ตองมากกวา 0.7 ดังแสดงเปนตารางที่ 4

ตารางท่ี 4 แสดงคาความเที่ยงแบบสัมประสทิธิ์ครอนบาคแอลฟาแยกตามดานของแบบสอบถาม

     คุณภาพชีวิต (N= 403)

คุณภาพชวีิต 5 ดาน จํานวนขอ
ทั้งหมด

ขอที่ตดั
ออก

ไดคา  จํานวนขอ
ที่เหลือ

1.คุณภาพชวีิตดานการเรียน 17 11,16 0.787 15

2.คุณภาพชวีิตดานสังคม/กจิกรรม 9 5,6,7,8,9 0.767 4

3.คุณภาพชวีิตดานหอพัก 9 1,7,9 0.724 6

4.คุณภาพชวีิตดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน 13 13 0.861 12

5.คุณภาพชวีิตดานบริการท่ีไดรับจากมหาวิทยาลัย 10 ตัดออกทั้งชุด 0.690 0

รวม 58 21 0.866 37

เกณฑการใหคะแนนในแบบสอบถาม

ผูวิจัยตรวจและใหคะแนนตามลักษณะของขอความในแตละขอดังตอไปนี้ 

1.ขอความที่มีลักษณะทางบวก ใหคะแนน ดังตอไปนี้

จริงที่สุด ให 5 คะแนน

จริง ให 4 คะแนน

จริงบาง ให 3 คะแนน

จริงนอย ให 2 คะแนน

จริงนอยที่สุด ให 1 คะแนน 

2.ขอความที่มีลักษณะทางลบ ให คะแนนดังตอไปนี้

จริงที่สุด ให 1 คะแนน

จริง ให 2 คะแนน

จริงบาง ให 3 คะแนน

จริงนอย ให 4 คะแนน
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จริงนอยที่สุด ให 5 คะแนน 

การแปลผล

การแปลความหมายคาคะแนนเฉลี่ยของคะแนนคําตอบจากแบบสอบถาม ผูวิจัยได

กําหนดเกณฑ ตามสูตรการหาคาอันตรภาคชั้น ดังนี้

อันตรภาคชั้น =      พิสัย

     จํานวนชั้น

โดย พิสัย =  คาสูงสุด – คาตํ่าสุด

= 5 – 1

= 4

การประมาณจํานวนชั้น 3 ชั้น 

อันตรภาคชั้น  = 4

3

จึงสามารถกําหนดเกณฑคาคะแนนเฉลี่ยของแบบสอบถาม ดังนี้

คาคะแนนเฉลี่ย  1.00 – 2.33 หมายถึง ระดับคุณภาพชีวิตตํ่า

คาคะแนนเฉลี่ย  2.34 – 3.67 หมายถึง ระดับคุณภาพชีวิตปานกลาง

คาคะแนนเฉลี่ย  3.68 – 5.00  หมายถึง ระดับคุณภาพชีวิตสูง

การเก็บรวบรวมขอมูล (Data Collection)

ในการศึกษาวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้

1.ทําหนังสือจากภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ถึง

อนุสาสกประจําหอพักนิสิตชายและหอพักนิสิตหญิงที่อยูในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  และถึง

กรรมการผูจัดการ บจก.ภานุรุจพัฒนา อาจารยปกครองหอพักพวงชมพู (U-Center)

2.ผูวิจัยดําเนินการแจกแบบสอบถามโดยขอความรวมมือจากอนุสาสกของหอพักใหผูชวย

อนุสาสกของหอพักนิสิตแตละชั้นแตละตึก และเจาหนาที่รักษาความปลอดภัยของหอพักพวงชมพ ู   

(U-Center) เปนคนแจกแบบสอบถาม  เริ่มแจกวันที่ 27 พฤศจิกายน 2551 เก็บรวบรวม

แบบสอบถามไดทั้งหมดวันที่ 15 ธันวาคม 2551

3.ผูวิจัยรวบรวมแบบสอบถามและตรวจสอบความสมบูรณของคําตอบแบบสอบถาม

พรอมทั้งขอมลูทั้งหมด แลวนํามาวิเคราะหคาสถิติดวยคอมพิวเตอร
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การวิเคราะหขอมูล  (Data Analysis)

วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS For Windows โดยใชสถิติดังนี้

1.ใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistic) ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย คาความ

เบ่ียงเบนมาตรฐาน คามัธยฐาน และ Inter-quartile range เพื่ออธิบายลักษณะทั่วไปของกลุม

ตัวอยาง  ระดับคุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพัก  ตามความเหมาะสมของขอมูล

2.วิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรทีละคู โดยใช Independent – Samples T Test

สําหรับหรับตัวแปรที่มีคาโดย 2 คา, One-way ANOVA สําหรับตัวแปรที่มีคาโดย 3 คาขึ้นไป โดย

ตัวแปรที่เปน Ordinal จะใชคา F – statistics จาก Polynomial contrast (weight) เพื่อดู

ความสัมพันธเชิงเสนตรงเปนหลัก และหาตัวแปรปจจัยที่เก่ียวของกับคุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยู

หอพักในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

3.วิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรพรอมกันหลายตัวที่อาจเปนปจจัยตอคุณภาพ-

ชีวิตของนิสิตที่อยูหอพักในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โดยใชการวิเคราะหถดถอย Multiple Linear

Regression Analysis อยางเปนลําดับขั้น โดยเลือกตัวแปรเขาวิเคราะหจากผลการวิเคราะห

เบ้ืองตนของตัวแปรทีละคู (Univariate analysis) รวมกันกับแนวคิดทางทฤษฎีที่ไดจากการ

ทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวของ
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บทท่ี  4

ผลการวิเคราะหขอมูล

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ประกอบดวย 4 ตอน ตามลําดับดังตอไปนี้

ตอนท่ี 1 การวิเคราะหลักษณะทั่วไป ของนิสิตที่อยูหอพักในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

ตอนท่ี 2 แสดงสถิติเชิงพรรณนาของคุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพักในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

ตอนท่ี 3 วิเคราะหความสัมพันธรายคูของตัวแปรตางๆ กับตัวแปรคุณภาพชีวิตของนิสิตทั้ง 4 ดาน

 และคุณภาพชีวิตโดยรวม

ตอนท่ี 4 การวิเคราะหความถดถอยเชิงพหุ
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สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล

N แทน จํานวนกลุมตัวอยาง

Mean ( X ) แทน คาเฉลี่ย

Median แทน คามัธยฐาน

Min แทน คาตํ่าสุด

Max แทน คาสูงสุด

SD แทน คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน

IQR แทน คาการวัดการกระจาย

t แทน คาการทดสอบโดยใชสถิติ Independent – Samples T Test

F แทน คาการทดสอบโดยใชสถิติ One – Way ANOVA

df แทน องศาอิสระ

p – value แทน คาความนาจะเปนของสถิติที่ใชทดสอบ

constant แทน คาคงที่ของสมการทํานาย

R แทน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ

R2 แทน สัมประสิทธิ์การตัดสินใจ

B แทน สมัประสิทธิ์การถดถอยของตัวทํานายซึ่งทํานายในรูปคะแนนดิบ

β แทน สัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวทํานายซึ่งทํานายในรูปคะแนนมาตรฐาน

S.E.B แทน คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสทิธิ์การถดถอยของตัว

 ทํานาย

S.E.est แทน คาวัดการกระจายของคาคลาดเคลื่อนรอบ ๆ เสนตรง
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ตอนท่ี 1 การวิเคราะหลักษณะท่ัวไปของนิสิตท่ีอยูหอพักในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

ในการไดคืนแบบสอบถามนั้น นิสิตชายแจกแบบสอบถามไป 184 ชุด ไดกลบัคืน 166 ชุด 

คิดเปน 90.22 % แบบสอบถามเกินมาสามชุดจึงเลือกเอาฉลับที่สมบูรณที่สุดจํานวน 163 ชุด

เทานั้น มาทาํการคียขอมูล มีขอผิดพลาดในการถายเอกสารประมาณ 10 ชุด จึงไดทําการเก็บใหม

ใหครบตามจํานวนที่ตองการ   การไดคืนแบบสอบถามนิสิตหญิง แจกไป 266 ชุด ไดกลบัคืน 245

ชุด คิดเปน 92.11% จึงไดเลือกเอาแบบสอบถามที่มีความสมบูรณที่สุด จํานวน 240 ชุดเทานั้นมา

ทําการคียขอมูล

1.1 ลักษณะขอมูลท่ัวไปของนิสิต

นิสิตสวนใหญเกินครึ่งหนึ่งเปนเพศหญิง อายุเฉลี่ย 20.67 ปสวนมากอายุระหวาง 18-22

ป   เกือบครึ่งหนึ่งรายไดจะอยูที่ 5,001-10,000 บาทตอเดือน   ภูมิลําเนา 1 ใน 4 เปนนิสิตที่อยูใน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ อาชีพของบิดาและมารดาสวนมากจะรับราชการ สมาชิกพี่นองใน

ครอบครัวครึ่งหนึ่งจะมีพี่นองสองคน(รวมทั้งตัวของนิสติเอง) และจะเปนลูกคนโต  ดังตารางที่ 5

ตารางท่ี 5 แสดงจํานวนและรอยละ จําแนกตามขอมูลทั่วไปของนิสิตที่อยูหอพักในจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลยั

ลักษณะท่ัวไปของนิสิต จํานวน(คน) รอยละ
เพศ  (N=403)
     ชาย 163 40.4
     หญิง 240 59.6
อายุ  (N=403)

18 39 9.7
19 83 20.6
20 108 26.8
21 74 18.4
22 51 12.7
23 17 4.2
24 10 2.5
25 5 1.2
26 5 1.2

27 3 .7
28 5 1.2
31 1 .2
37 1 .2
39 1 .2

Mean=20.67, S.D.=2.34
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ตารางท่ี 5 แสดงจํานวนและรอยละ จําแนกตามขอมูลทั่วไปของนิสิตที่อยูหอพักในจุฬาลงกรณ

     มหาวิทยาลัย (ตอ)

ลักษณะท่ัวไปของนิสิต จํานวน(คน) รอยละ

รายไดของนิสิตตอเดือน  (N=403)

      ตํ่ากวา 3,000 บาท 13 3.2

      ระหวาง 3,001-5,000 บาท 158 39.2

      ระหวาง 5,001-10,000 บาท 195 48.4

      ระหวาง 10,001 บาท ขึ้นไป 37 9.2

ภูมิลําเนาของนิสิต (N=403)

กรุงเทพและปริมณฑล 26 6.5

      ภาคกลาง 68 16.9

      ภาคเหนือ 54 13.4

      ภาคใต 66 16.4

      ภาคตะวันออก 49 12.2

      ภาคตะวันตก 27 6.7

      ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 113 28

อาชีพของบิดา (N=377)

     เกษตรกร 56 14.9

     คาขาย 45 11.9

     รับราชการ 164 43.5

     รับจางทั่วไป 35 9.3

     รัฐวิสาหกิจ 14 3.7

     ธุรกิจสวนตัว 38 10.1

     พนักงานเอกชน 12 3.2

     ขาราชการบํานาญ 5 1.3

     ลูกจางประจํา 7 1.9

     พระภิกษุ 1 .3
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ตารางท่ี 5 แสดงจํานวนและรอยละ จําแนกตามขอมูลทั่วไปของนิสิตที่อยูหอพักในจุฬาลงกรณ

                 มหาวิทยาลัย (ตอ)

ลักษณะท่ัวไปของนิสิต จํานวน(คน) รอยละ

อาชีพของมารดา (N=394)
     เกษตรกร 63 16.0

     คาขาย 68 17.3

     รับราชการ 137 34.8

     รับจางทั่วไป 33 8.4

    รัฐวิสาหกิจ 6 1.5

     ธุรกิจสวนตัว 31 7.9

     พนักงานเอกชน 10 2.5

     ขาราชการบํานาญ 3 .8

     ลูกจางประจํา 4 1.0

     แมบาน 39 9.9

สมาชิกพ่ี-นองในครอบครัวของนิสิต (N=403)
1 คน 43 10.7

2 คน 219 54.3

3 คน 103 25.6

4 คน 22 5.5

5 คน 11 2.7

6 คน 3 .7

8 คน 1 .2

11 คน 1 .2

ลําดับของการเกิด (N=403)
     ลําดับที่ 1 214 53.1

     ลําดับที่ 2 136 33.7

     ลําดับที่ 3 42 10.4

     ลําดับที่ 4 3 .7

     ลําดับที่ 5 4 1.0

     ลําดับที่ 6 2 .5

  ลําดับที่ 8 1 .2

     ลําดับที่ 11 1 .2
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1.2 ลักษณะท่ีเกี่ยวของกับการเรียน

นิสิตเกือบครึ่งหนึ่งกําลังศึกษาอยูในกลุมของคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สวนมาก

เรียนอยูชั้นปที่ 1-3 91%เรียนในระดับปริญญาตรี  และเกรดเฉลี่ยสะสมจะอยูในระดับ 3.01-3.50

ดังแสดงเปนตารางที่ 6

ตารางท่ี 6 แสดงจํานวนและรอยละ จําแนกตามขอมูลเก่ียวของกับการเรียนของนิสิตที่อยูหอพัก

                 ในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

ลักษณะท่ัวไปของนิสิต จํานวน(คน) รอยละ

คณะ(N=401) *

กลุมคณะวทิยาศาสตรสุขภาพ (N=87)

       คณะแพทยศาสตร 10 2.5

       คณะสหเวชศาสตร 24 6.0

       คณะทันตแพทยศาสตร 7 1.7

       คณะสัตวแพทยศาสตร 21 5.2

       คณะเภสัชศาสตร 14 3.5

       สํานักวิทยาศาสตรการกีฬา 10 2.5

       วิทยาลัยวิทยาศาสตรสาธารณสุข 1 .2

กลุมคณะวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี (N=196)

      คณะวิทยาศาสตร 90 22.3

       คณะวิศวกรรมศาสตร 47 11.7

       คณะสถาปตยกรรมศาสตร 10 2.5

       คณะเศรษฐศาสตร 18 4.5

       คณะพาณิชยศาสตรและการบัญชี 25 6.2

       วิทยาลัยปโตรเลียมและปโตรเคมี 6 1.5

กลุมคณะมนุษยศาสตรและสงัคมศาสตร (N=118)

      คณะอักษรศาสตร 27 6.7

      คณะรัฐศาสตร 13 3.2

      คณะนิเทศศาสตร 9 2.2

      คณะนิติศาสตร 10 2.5

คณะศิลปกรรมศาสตร 3 .7

      คณะจิตวิทยา 9 2.2

      คณะครุศาสตร 47 11.7

*นิสิตบัณฑิตวิทยาลัยมีอยู2 คน ตัดออกเพราะลงในกลุมไมได คณะท่ีไมมีนิสิตกลุมตัวอยางคือคณะพยาบาลศาสตร วิทยาลัยประชากรศาสตร 

และสถาบันบัณฑิตบริหารธุรกิจศศินทร
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ตารางท่ี 6 แสดงจํานวนและรอยละ จําแนกตามขอมูลเก่ียวของกับการเรียนของนิสิตที่อยูหอพัก

     ในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ตอ)

ลักษณะท่ัวไปของนิสิต จํานวน(คน) รอยละ

ชั้นปท่ีเรียน (N=403)

      ชั้นปที่ 1 102 25.3

      ชั้นปที่ 2 122 30.3

      ชั้นปที่ 3 99 24.6

      ชั้นปที่ 4 68 16.9

      ชั้นปที่ 5 9 2.2

      ชั้นปที่ 6 3 .7

กําลังเรียนในระดับ (N=403)

      ปริญญาตรี 367 91.1

   ปริญญาโท 29 7.2

      ปริญญาเอก 7 1.7

เกรดเฉลี่ยสะสม (GPAX) (N=403)

      ตํ่ากวา 2.00 18 4.5

      ระหวาง 2.01-2.50 73 18.1

      ระหวาง 2.51-3.00 121 30.0

      ระหวาง 3.01-3.50 138 34.2

      ระหวาง 3.51-4.00 52 12.9

S/U 1 .2
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1.3 ลักษณะขอมูลท่ีเกี่ยวของกับหอพักนิสิต

นิสิตเกินครึ่งหนึ่งเคยอยูหอพักมากอนและอยูเปนปที่ 2 เกือบครึ่งหนึ่งมีความสนิทสนมกัน

ปานกลาง สวนใหญอยูกัน 4 คน คาหอพักตอภาคการศึกษาอยูในระดับที่เหมาะสม  นิสิตสวนมาก

ไมมีความเดือดรอนในเรื่องเงิน  เจาหนาที่ดูแลเอาใจใสคอนขางดี   นิสิตสวนมากไมเคยใชบริการ

การพยาบาลของหอพัก  หอพักมกิีจกรรมเขารวมบอย ๆ  นสิิตครึ่งหนึ่งบอกวาหอพักมีกฎระเบียบ

ที่คอนขางเขมงวด  แสงสวางหองพักสวางพอใช   เสียงรบกวนปานกลาง  หองพกัคอนขางเย็น

สบาย   การระบายอากาศคอนขางปลอดโปรง  นิสิตเกินกวาครึ่งหนึ่งมีหองอานหนังสือที่ไม

เพียงพอ  แตในสวนของบริการอินเตอรเน็ตนิสิตเกินครึ่งหนึ่งบอกวาเพียงพอ ดังตารางที่ 7

ตารางท่ี 7 แสดงจํานวนและรอยละ จําแนกตามขอมูลที่เก่ียวกับหอพักของนิสิตที่อยูหอพักใน

     จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ลักษณะท่ัวไปของนิสิต จํานวน(คน) รอยละ

ความคุนเคยในการอยูหอพัก (N=403)

     เคย 252 62.5

     ไมเคย 151 37.5

จํานวนปในการอยูหอพัก (N=403)

1 ป 110 27.3

2 ป 129 32.0

3 ป 99 24.6

4 ป 45 11.2

5 ป 13 3.2

6 ป 4 1.0

7 ป 2 .5

8 ป 1 .2
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ตารางท่ี 7 แสดงจํานวนและรอยละ จําแนกตามขอมูลที่เก่ียวกับหอพักของนิสิตที่อยูหอพักใน

     จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ตอ)

ลักษณะท่ัวไปของนิสิต จํานวน(คน) รอยละ

ความสัมพันธกับเพ่ือนรวมหองในหอพัก (N=403)

     สนิทสนมมาก 170 42.2

     สนิทสนมปานกลาง 197 48.9

     สนิทสนมนอย 32 7.9

     ไมสนิทสนม 4 1.0

จํานวนสมาชิกในหองพักโดยรวม (N=403)

2 คน 39 9.7

3 คน 117 29.0

4 คน 247 61.3

คาหอพักตอภาคการศึกษา (N=403)

     แพง 18 4.5

     คอนขางแพง 37 9.2

     เหมาะสม 232 57.6

     คอนขางถูก 66 16.4

     ถูก 50 12.4

ความชวยเหลือของเพ่ือนรวมหองในยามท่ีเดือดรอน
เร่ืองเงิน (N=403)

     ตลอดเวลา 47 11.7

     บอย ๆ 60 14.9

     บางครั้ง 113 28.0

     ไมเลย 34 8.4

    ไมเดือดรอนเรื่องเงนิ 149 37.0
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ตารางท่ี 7 แสดงจํานวนและรอยละ จําแนกตามขอมูลที่เก่ียวกับหอพักของนิสิตที่อยูหอพักใน

     จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ตอ)

ลักษณะท่ัวไปของนิสิต จํานวน(คน) รอยละ

การดูแลเอาใจใสของเจาหนาท่ีหอพัก (N=403)

    ดีมาก 44 10.9

     คอนขางดี 174 43.2

     ปานกลาง 158 39.2

     ไมคอยดี 23 5.7

     ไมดีอยางมาก 4 1.0

บริการพยาบาลของหอพักเมือ่เจ็บปวย (N=403)

     ดีมาก 4 1.0

     คอนขางดี 42 10.4

     ปานกลาง 120 29.9

     ไมคอยดี 66 16.4

 ไมดีอยางมาก 7 1.7

     ไมเคยใชบริการ 163 40.5

การเขารวมกิจกรรมในหอพัก (N=403)

     ตลอดเวลา 79 19.6

     บอย ๆ 225 55.8

     บางครั้ง 95 23.6

     ไมมีเลย 2 .5

     ไมเคยรวมกิจกรรม 1 .2
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ตารางท่ี 7 แสดงจํานวนและรอยละ จําแนกตามขอมูลที่เก่ียวกับหอพักของนิสิตที่อยูหอพักใน

     จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ตอ)

ลักษณะท่ัวไปของนิสิต จํานวน(คน) รอยละ

กฎระเบียบของหอพัก (N=401)

     เขมงวดมาก 64 16.0

     คอนขางเขมงวด 201 50.1

     ปานกลาง 113 28.2

     คอนขางยืดหยุน 21 5.2

     ยืดหยุนอยางมาก 2 .5

สภาพแวดลอมของหองพักดานแสงสวาง (N=394)

     สวางดี 142 35.2

     สวางพอใช 151 37.5

     ปานกลาง 71 17.6

     คอนขางมืด 36 8.9

     มืดมาก 3 .7

สภาพแวดลอมของหองพักดานเสียงรบกวน (N=403)

     เงียบสงบดี 30 7.4

     คอนขางเงียบสงบ 116 28.8

     ปานกลาง 178 44.2

     คอนขางดัง 71 17.6

     ดังมาก 8 2.0

สภาพแวดลอมของหองพักดานอุณหภูมิ (N=402)

     เย็นสบาย 94 23.4

     คอนขางเย็นสบาย 137 34.1

     ปานกลาง 127 31.6

     คอนขางรอน 36 9.0

     รอนมาก 8 2.0
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ตารางท่ี 7 แสดงจํานวนและรอยละ จําแนกตามขอมูลที่เก่ียวกับหอพักของนิสิตที่อยูหอพักใน

     จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ตอ)

ลักษณะท่ัวไปของนิสิต จํานวน(คน) รอยละ

สภาพแวดลอมของหองพักดานการระบายอากาศ

(N=403)

     ปลอดโปรงดี 118 29.3

     คอนขางปลอดโปรง 132 32.8

     ปานกลาง 93 23.1

     คอนขางอึดอัด 46 11.4

     อึดอัดมาก 14 3.5

บริการหองอานหนังสือของหอพัก (N=403)

     เพียงพอ 100 24.8

     ไมเพียงพอ 232 57.6

     ไมมีหองอานหนังสือ 71 17.6

บริการอินเตอรเน็ตของหอพัก (N=402)

     เพียงพอ 248 61.7

     ไมเพียงพอ 136 33.8

     ไมมีบริการอินเตอรเน็ต 18 4.5
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ตอนท่ี 2 สถิติเชิงพรรณนาคุณภาพชีวิตของนิสิตท่ีอยูหอพักในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
ระดับคะแนนคุณภาพชีวติของนิสิตแตละดาน จากคาคะแนนรวม แสดงโดยตารางท่ี 8

พบวา คาคะแนนคุณภาพชีวิตดานการเรียนและดานสังคม/กิจกรรม อยูในระดับปานกลาง 

คาคะแนนคุณภาพชีวิตดานหอพักและดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน อยูในระดับที่สูง   และคา

คะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวมของนิสิตที่อยูในหอพักอยูในระดับที่สูง (ตารางที่ 8)

ตารางท่ี 8 คุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพักในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยในแตละดาน (N=391)

คุณภาพชวีิตแตละดาน X SD Median IQR
คาท่ี

เปนไปได
คาคะแนน

คุณภาพชีวิต
แบงตามเกณฑ

ระดับ
คุณภาพชีวิต

1. ดานการเรียน 53.3 6.44 53.0 9.0 15-75 3.55 ปานกลาง

2. ดานสังคม/กิจกรรม 14.3 2.89 15.0 4.0 4-20 3.58 ปานกลาง

3. ดานหอพัก 23.4 3.32 23.0 5.0 6-30 3.90 สูง

4.ดานความสัมพนัธกับ

บุคคลอ่ืน

49.8 5.73 50.0 8.0 12-60 4.15 สูง

คุณภาพชีวิตโดยรวม 140.8 12.75 142 17.0 37-185 3.81 สูง

เพื่อใหสะดวกในการเปรียบเทียบคะแนนของคุณภาพชีวิตแตละดาน  ผูวิจัยแปลงคะแนน

ใหอยูในแบบของรอยละเทากัน

ตารางท่ี 9 คุณภาพชีวิตแตละดาน หลังปรับคาคะแนนเต็มเปน 100 เทากัน (N=391)

คุณภาพชีวิตแตละดาน X SD Median IQR

1. ดานการเรียน 63.9 1.07 63.3 15.0

2. ดานสังคม/กิจกรรม 64.4 1.80 68.8 25.0

3. ดานหอพัก 72.6 1.38 70.8 20.8

4. ดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน 78.8 1.19 79.2 16.7
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สาํหรับการกระจายของขอมูลพบวา ดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืนมีการกระจายเบซาย 

สําหรับดานอ่ืน ๆ และคุณภาพชีวิตโดยรวม การกระจายเขาใกลการกระจายแบบปกติ ดังภาพที่ 3

ภาพท่ี 3 ภาพฮิสโทแกรมคะแนนคุณภาพชวิีตในแตละดาน ของนิสิตที่อยูหอพักในจุฬาลงกรณ

             มหาวิทยาลัย  จําแนกรายดาน (N=391)

คุณภาพชีวติดานการเรียน คุณภาพชีวิตดานสังคม/กิจกรรม

คุณภาพชีวติดานหอพัก คุณภาพชีวติดานความสัมพันธกับบุคคลอืน่

คุณภาพชวีิตโดยรวม
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ตอนท่ี 3  วิเคราะหความสัมพันธรายคูของตัวแปรตางๆกับตัวแปรคุณภาพชีวิตท้ัง 4 ดาน

วิเคราะหความสัมพันธระหวางคุณภาพชี วิตของนิสิตที่อยูหอพักในจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัยกับขอมูลสวนบุคคลของนิสิตทีละคู โดยใชสถิติ Independent – Samples T Test

หรอื One – way ANOVA

3.1 ลักษณะขอมูลท่ัวไปของนิสิตกับคุณภาพชีวิตดานการเรียน (ดานท่ี 1)

พบวา นิสิตที่มีอายุเพิ่มมากขึ้นทําใหคะแนนคุณภาพชีวิตดานการเรียนเพิ่มขึ้นดวยเชนกัน  

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05 ดังแสดงตารางที่ 10

ตารางท่ี 10 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลทั่วไปกับคุณภาพชีวิตของนิสิต 

 ดานการเรียน (ดานที่ 1)

ตัวแปร X SD t F df Sig

(2-
tailed)

เพศ (N=395)

    ชาย 53.5 6.38 .496 - 393 .620

    หญิง 53.2 6.46

อายุ (N=395) *

18 ป 51.8 5.86 - 5.680 1 .018

19 ป 52.7 6.18

20 ป 53.9 5.73

21 ป 51.9 6.19

22 ป 54.1 7.62

    มากกวา 23 ปขึ้นไป 55.4 7.12

รายไดของนิสิตตอเดือน (N=395)

     นอยกวาหรือเทากับ 5,000 บาท 52.9 6.19 -.865 - 393 .388

     มากกวา 5,001 บาทขึ้นไป 53.5 6.59

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear
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ตารางท่ี 10 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลทั่วไปกับคุณภาพชีวิตของนิสิต 

ดานการเรียน (ดานที่ 1) (ตอ)

ตัวแปร X SD t F df Sig
(2-tailed)

ภูมิลําเนาของนิสิต (N=395)

     กรุงเทพและปริมณฑล 54.7 6.93 - .487 5 .786

     ภาคกลางหรือภาคตะวันตก 52.7 6.07

     ภาคเหนือ 53.2 7.24

ภาคใต 53.1 6.85

 ภาคตะวันออก 53.8 6.18

     ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 53.4 6.09

อาชีพของบิดา  (N=369)

     เกษตรกร 52.3 6.46 - .853 2 .427

     กลุมทํางานอิสระ** 53.7 6.49

     กลุมทํางานประจํา*** 53.2 6.39

อาชีพของมารดา (N=386)

     เกษตรกร 53.3 6.26 - .125 2 .883

     กลุมทํางานอิสระ** 53.1 6.44

     กลุมทํางานประจํา*** 53.4 6.59

สมาชิกพ่ี-นองในครอบครัวของนิสิต

(N=395) *

1 คน 54.2 6.04 - 1.095 1 .296

2 คน 53.3 6.52

3 คนหรือมากกวา3คนขึ้นไป 52.9 6.41

ลําดับของการเกิด (N=403)

     ลูกคนโต 53.1 6.59 -.553 - 393 .580

     ไมใชลูกคนโต 53.5 6.23

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear

**คาขาย,รับจางท่ัวไป,ธุรกิจสวนตัว,พนักงานเอกชน,ลูกจางประจาํและพระภิกษุ

***รับราชการ,รัฐวิสาหกจิและขาราชการบํานาญ
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3.2 ลักษณะขอมูลการเรียนของนิสิตกับคุณภาพชีวิตดานการเรียน (ดานท่ี 1)

พบวา นิสิตที่เรียนในกลุมคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรจะมีคุณภาพชีวิตดานการ

เรียนดีกวานิสิตที่เรียนในกลุมคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และกลุมคณะวิทยาศาสตรสุขภาพ

(p=0.022,Posthoc:Scheffe) นิสิตที่เรียนระดับปริญญาโทหรือเอกมีคุณภาพชีวิตดานการเรียน

ดีกวานิสิตที่เรียนปริญญาตรี และการเพิ่มขึ้นของเกรดเฉลี่ย(GPAX)เปนการเพิ่มคาคะแนน

คุณภาพชีวิตดานการเรียนของนิสิตไปดวยเชนกัน มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ p<0.05 ดังตารางที่ 11

ตารางท่ี 11 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลการเรียนกับคุณภาพชีวิตของนิสิต

ดานการเรียน (ดานที่ 1)

ตัวแปร X SD t F df Sig
(2-tailed)

คณะ (N=393)

 กลุมคณะวิทยาศาสตรสุขภาพ 52.3 6.39 - 5.055 2 .007

 กลุมคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 52.8 6.45

 กลุมคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 54.9 6.12

ชั้นปท่ีเรียน (N=395) *

ชั้นปที่ 1 52.8 6.14 - .143 1 .706

     ชั้นปที่ 2 53.7 6.30

     ชั้นปที่ 3 53.4 6.28

ต้ังแตปที่ 4 ขึ้นไป 53.2 7.20

กําลังเรียนในระดับ (N=395)

ปริญญาตรี 53.0 6.30 -2.749 - 393 .006

     ปริญญาโท หรือ เอก 56.1 7.05

เกรดเฉลี่ยสะสม (GPAX) (N=394) *

ตํ่ากวาหรือเทากับ 2.50 50.9 6.08 - 37.072 1 <.001

     ระหวาง 2.51-3.00 52.1 6.09

     ระหวาง 3.01-3.50 54.8 5.88

ระหวาง 3.51-4.00 56.2 7.09

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear
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3.3 ลักษณะขอมูลหอพักของนิสิตกับคุณภาพชีวิตดานการเรียน (ดานท่ี 1)

พบวา การถูกลงของหอพักทําใหคุณภาพชีวิตดานการเรียนของนิสิตจะเพิ่มขึ้น การดูแล

เอาใจใสของเจาหนาที่หอพักที่ดีทําใหคุณภาพชีวิตดานการเรียนจะดีขึ้นตามไปดวย และหองพักที่

มีอุณหภูมิที่เย็นสบายก็เปนการเพิ่มคุณภาพชีวิตดานการเรียนของนิสิตเชนกัน มีความแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  p<0.05 ดังตารางที่ 12

ตารางท่ี 12 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลหอพักกับคุณภาพชีวิตของนิสิต 

ดานการเรียน  (ดานที่ 1)

ตัวแปร X SD t F df Sig
(2-tailed)

ความคุนเคยในการอยูหอพัก

(N=403)

     เคย 53.4 6.61 .377 - 393 .706

     ไมเคย 53.1 6.12

จํานวนปในการอยูหอพัก(N=395) *

1 ป 53.2 6.66 - .039 1 .843

2 ป 53.6 6.25

3 ป 53.2 5.93

4 ปหรือมากกวานี้ 53.1 7.15

ความสัมพันธกับเพ่ือนรวมหองใน
หอพัก (N=395)*

     สนิทสนมมาก 53.3 6.55 - .007 1 .933

     สนิทสนมปานกลาง 53.3 6.33

     สนิทสนมนอยหรือไมสนิทสนม 53.5 6.50

จํานวนสมาชิกในหองพักโดยรวม

(N=395) *

2 คน 52.5 6.84 - .326 1 .568

3 คน 53.4 6.40

4 คน 53.4 6.38

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear
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ตารางท่ี 12 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลหอพักกับคุณภาพชีวิตของนิสิต 

ดานการเรียน  (ดานที่ 1) (ตอ)

ตัวแปร
X

SD t F df Sig
(2-tailed)

คาหอพักตอภาคการศึกษา (N=395)*

     แพงหรือคอนขางแพง 51.9 7.58 - 6.020 1 .015

     เหมาะสม 53.1 6.18

     คอนขางถูกหรือถูก 54.4 6.19

ความชวยเหลือของเพ่ือนรวมหองใน

ยามท่ีเดือดรอนเร่ืองเงิน (N=395)*

     ตลอดเวลาหรือบอย ๆ 53.6 6.59 - .313 1 .576

     บางครั้ง 52.2 6.45

     ไมเลยหรือไมเดือดรอนเรื่องเงิน 53.8 6.26

การดูแลเอาใจใสของเจาหนาท่ี
หอพัก (N=395)*

     ดีมากหรอืคอนขางดี 54.4 6.25 - 13.319 1 <.001

     ปานกลาง 52.2 6.39

     ไมคอยดีหรือไมดีอยางมาก 51.4 6.48

บริการพยาบาลของหอพักเมื่อ

เจ็บปวย (N=233)*

     ดีมากหรอืคอนขางดี 55.6 6.79 - 4.898 1 .028

   ปานกลาง 52.4 6.50

     ไมคอยดีหรือไมดีอยางมาก 52.5 5.87

การเขารวมกิจกรรมในหอพัก

(N=391)*

     ตลอดเวลา 52.5 5.91 - .062 1 .803

     บอย ๆ 53.9 6.03

     บางครั้ง 52.4 7.58

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear
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ตารางท่ี 12 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลหอพักกับคุณภาพชีวิตของนิสิต 

ดานการเรียน (ดานที่ 1) (ตอ)

ตัวแปร
X

SD t F df Sig
(2-tailed)

กฎระเบียบของหอพัก  (N=393)*

     เขมงวดมาก 53.6 7.51 - .275 1 .600

     คอนขางเขมงวด 53.4 5.77

     ยืดหยุนหรือเขมงวดปานกลาง 53.1 6.82

สภาพแวดลอมของหองพัก

ดานแสงสวาง (N=395)*

     สวางดี 53.9 6.07 - .242 1 .623

     สวางพอใช 52.9 6.61

     ปานกลาง 52.6 6.70

     คอนขางมืดหรือมืดมาก 54.1 6.44

สภาพแวดลอมของหองพัก
ดานเสียงรบกวน (N=395)*

     เงียบสงบดี 53.9 7.64 - .411 1 .522

     คอนขางเงียบสงบ 53.3 6.57

     ปานกลาง 53.4 6.12

     คอนขางดังหรือดังมาก 52.9 6.51

สภาพแวดลอมของหองพัก

ดานอุณหภูมิ (N=394)*

     เย็นสบาย 55.4 6.69 - 4.599 1 .033

     คอนขางเย็นสบาย 52.3 5.82

     ปานกลาง 53.0 6.57

     คอนขางรอนหรือรอนมาก 52.9 6.45

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear
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ตารางท่ี 12 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลหอพักกับคุณภาพชีวิตของนิสิต 

ดานการเรียน  (ดานที่ 1) (ตอ)

ตัวแปร
X

SD t F df Sig
(2-tailed)

สภาพแวดลอมของหองพัก

ดานการระบายอากาศ  (N=395)*

     ปลอดโปรงดี 53.6 6.69 - .625 1 .430

     คอนขางปลอดโปรง 53.3 6.16

     ปานกลาง 53.4 5.95

     คอนขางอึดอัดหรืออึดอัดมาก 52.6 7.22

บริการหองอานหนังสือของหอพัก

(N=395)*

     เพียงพอ 54.3 5.96 - 3.084 1 .080

     ไมเพียงพอ 53.1 6.26

     ไมมีหองอานหนังสือ 52.7 7.40

บริการอินเตอรเน็ตของหอพัก

(N=394) *

     เพียงพอ 53.6 6.08 - 2.152 1 .143

     ไมเพียงพอ 52.7 6.91

     ไมมีบริการอินเตอรเน็ต 52.3 6.79

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear
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3.4 ลักษณะขอมูลท่ัวไปของนิสิตกบัคุณภาพชีวิตดานสังคม/กิจกรรม (ดานท่ี 2)

ไมพบวา ลักษณะทั่วไปมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตดานสังคม/กิจกรรม ดังตารางที่ 13

ตารางท่ี 13 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลทั่วไปกับคุณภาพชีวิตของนิสิต

ดานสังคม/กิจกรรม (ดานที่ 2)

ตัวแปร X SD t F df Sig
(2-tailed)

เพศ  (N=395)

    ชาย 14.3 2.73 .081 - 399 .935

    หญิง 14.3 2.96

อายุ  (N=395) *

18 ป 13.7 2.75 - .380 1 .538

19 ป 14.1 2.84

20 ป 14.4 2.78

21 ป 14.7 2.73

22 ป 14.1 3.43

    มากกวา 23 ปขึ้นไป 14.2 2.78

รายไดของนิสิตตอเดือน (N=395)

    นอยกวาหรือเทากับ 5,000 บาท 14.3 2.96 .340 - 399 .734

    มากกวา 5,001 บาทขึ้นไป 14.2 2.80

ภูมิลําเนาของนิสิต (N=395)

     กรุงเทพและปริมณฑล 13.9 2.94 - .243 5 .943

     ภาคกลางหรือภาคตะวันตก 14.5 2.76

     ภาคเหนือ 14.4 2.89

ภาคใต 14.0 2.46

 ภาคตะวันออก 14.3 3.05

     ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 14.3 3.11

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear
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ตารางท่ี 13 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลทั่วไปกับคุณภาพชีวิตของนิสิต

ดานสังคม/กิจกรรม (ดานที่ 2) (ตอ)

ตัวแปร X SD t F df Sig
(2-tailed)

อาชีพของบิดา (375)

     เกษตรกร 14.3 2.89 - .007 2 .993

     กลุมทํางานอิสระ** 14.3 2.74

     กลุมทํางานประจํา*** 14.3 2.82

อาชีพของมารดา (N=392)

     เกษตรกร 14.5 3.17 - .435 2 .647

     กลุมทํางานอิสระ** 14.1 2.72

     กลุมทํางานประจํา*** 14.4 2.95

สมาชิกพ่ี-นองในครอบครัวของนิสิต

(N=401)*

1 คน 14.4 2.77 - .978 1 .323

2 คน 14.5 2.93

3 คนหรือมากกวา3คนขึ้นไป 14.0 2.79

ลําดับของการเกิด (N=401)

     ลูกคนโต 14.4 2.91 .753 - 399 .452

     ไมใชลูกคนโต 14.2 2.81

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear

**คาขาย,รับจางทั่วไป,ธุรกิจสวนตัว,พนักงานเอกชน,ลูกจางประจําและพระภิกษุ

***รับราชการ,รัฐวิสาหกิจและขาราชการบํานาญ
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3.5 ลักษณะขอมูลการเรียนของนิสิตกับคุณภาพชีวิตดานสังคม/กิจกรรม(ดานท่ี 2)

ไมพบวา ขอมูลการเรียนมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตดานสังคม/กิจกรรม ดังตารางที่ 14

ตารางท่ี 14 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลการเรียนกับคุณภาพชีวิตของนิสิต 

       ดานสังคม/กิจกรรม (ดานที่ 2)

ตัวแปร X SD t F df Sig
(2-tailed)

คณะ (N=395)

กลุมคณะวิทยาศาสตรสุขภาพ 13.8 2.99 - 1.765 2 .173

 กลุมคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 14.4 2.87

 กลุมคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 14.5 2.74

ชั้นปท่ีเรียน (N=395) *

ชั้นปที่ 1 13.8 2.77 - 2.997 1 .084

     ชั้นปที่ 2 14.3 2.92

     ชั้นปที่ 3 14.5 2.61

ต้ังแตปที่ 4 ขึ้นไป 14.5 3.17

กําลังเรียนในระดับ (N=395)

ปริญญาตรี 14.3 2.87 -.008 - 399 .994

     ปริญญาโท หรือ เอก 14.3 2.89

เกรดเฉลี่ยสะสม  (GPAX) (N=394) *

ตํ่ากวาหรือเทากับ 2.50 13.5 3.10 - 1.858 1 .174

     ระหวาง 2.51-3.00 14.7 2.79

     ระหวาง 3.01-3.50 14.5 2.75

ระหวาง 3.51-4.00 13.9 2.64

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear
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3.6 ลักษณะขอมูลหอพักของนิสิตกับคุณภาพชีวิตดานสงัคม/กิจกรรม (ดานท่ี 2)

พบวา คาหอพักที่ถูกลงทําใหคุณภาพชีวิตดานสงัคม/กิจกรรมของนิสิตจะเพิ่มขึ้น การดูแล

เอาใจใสและการบริการพยาบาลของเจาหนาที่ดีมากขึ้นทําใหคุณภาพชีวิตดานสังคม/กิจกรรมจะดี

มากขึ้นตามไปดวย และหองพักทีม่ีแสงสวางมากขึ้นก็เปนการเพิ่มคุณภาพชีวิตดานสังคม/กิจกรรม

ของนิสิตเชนกัน มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับp<0.05ดังตารางที่ 15

ตารางท่ี 15 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลกับหอพักกับคุณภาพชีวิตของนิสิต 

       ดานสังคม/กิจกรรม (ดานที่ 2)

ตัวแปร
X

SD t F df Sig
(2-tailed)

ความคุนเคยในการอยูหอพัก

(N=401)

     เคย 14.2 2.88 -.390 - 399 .696

     ไมเคย 14.3 2.85

จํานวนปในการอยูหอพัก (N=401)*

1 ป 13.8 2.92 - 3.276 1 .071

2 ป 14.4 2.87

3 ป 14.2 2.69

4 ปที่หรือมากกวานี้ 14.8 2.96

ความสัมพันธกับเพ่ือนรวมหองใน
หอพัก (N=401)*

     สนิทสนมมาก 14.5 2.88 - 3.096 1 .079

     สนิทสนมปานกลาง 14.1 2.80

     สนิทสนมนอยหรือไมสนิทสนม 13.8 3.09

จํานวนสมาชิกในหองพักโดยรวม 

(N=403)*

2 คน 14.2 2.57 - .696 1 .405

3 คน 14.0 3.24

4 คน 14.4 2.72

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear
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ตารางท่ี 15 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลหอพักกับคุณภาพชีวิตของนิสิต

        ดานสังคม/กิจกรรม (ดานที่ 2) (ตอ)

ตัวแปร
X

SD t F df Sig
(2-tailed)

คาหอพักตอภาคการศึกษา (N=401)*

     แพงหรือคอนขางแพง 13.7 2.75 - 4.698 1 .031

     เหมาะสม 14.2 2.73

     คอนขางถูกหรือถูก 14.7 3.15

ความชวยเหลือของเพ่ือนรวมหองใน

ยามท่ีเดือดรอนเร่ืองเงิน (N=401)*

     ตลอดเวลาหรือบอย ๆ 13.9 2.97 - .780 1 .378

     บางครั้ง 14.5 2.97

     ไมเลยหรือไมเดือดรอนเรื่องเงิน 14.3 2.73

การดูแลเอาใจใสของเจาหนาท่ี

หอพัก (N=401)*

     ดีมากหรอืคอนขางดี 14.5 2.84 - 4.498 1 .035

     ปานกลาง 14.1 2.95

     ไมคอยดีหรือไมดีอยางมาก 13.5 2.41

บริการพยาบาลของหอพักเมื่อ

เจ็บปวย (N=237)*

     ดีมากหรอืคอนขางดี 15.5 2.44 - 7.842 1 .006

     ปานกลาง 14.1 2.98

     ไมคอยดีหรือไมดีอยางมาก 13.8 2.76

การเขารวมกิจกรรมในหอพัก

(N=403)*

     ตลอดเวลา 14.4 3.61 - 2.158 1 .143

     บอย ๆ 14.5 2.56

     บางครั้ง 13.8 2.87

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear
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ตารางท่ี 15 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลหอพักกับคุณภาพชีวิตของนิสิต 

        ดานสังคม/กิจกรรม (ดานที่ 2) (ตอ)

ตัวแปร
X

SD t F df Sig
(2-tailed)

กฎระเบียบของหอพัก (N=399)*

     เขมงวดมาก 13.9 3.68 - .879 1 .349

     คอนขางเขมงวด 14.3 2.65

     ยืดหยุนหรือเขมงวดปานกลาง 14.4 2.75

สภาพแวดลอมของหองพัก

ดานแสงสวาง (N=401)*

     สวางดี 14.7 2.84 - 4.038 1 .045

     สวางพอใช 14.2 3.02

     ปานกลาง 13.9 2.46

     คอนขางมืดหรือมืดมาก 13.9 2.97

สภาพแวดลอมของหองพัก

ดานเสียงรบกวน (N=401)*

     เงียบสงบดี 14.5 3.34 - 1.201 1 .274

     คอนขางเงียบสงบ 14.4 2.89

     ปานกลาง 14.3 2.89

     คอนขางดังหรือดังมาก 13.9 2.58

สภาพแวดลอมของหองพัก

ดาน อุณหภูมิ (N=394)*

     เย็นสบาย 14.3 3.18 - .000 1 .995

     คอนขางเย็นสบาย 14.2 2.75

     ปานกลาง 14.3 2.81

     คอนขางรอนหรือรอนมาก 14.3 2.79

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear
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ตารางท่ี 15 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลหอพักกับคุณภาพชีวิตของนิสิต

 ดานสังคม/กิจกรรม (ดานที่ 2) (ตอ)

ตัวแปร
X

SD t F df Sig
(2-tailed)

สภาพแวดลอมของหองพัก

ดานการระบายอากาศ (N=401)*

     ปลอดโปรงดี 14.5 3.10 - 1.746 1 .187

     คอนขางปลอดโปรง 14.2 2.52

     ปานกลาง 14.2 3.09

     คอนขางอึดอัดหรืออึดอัดมาก 13.9 2.74

บริการหองอานหนังสือของหอพัก

(N=401)*

     เพียงพอ 14.8 2.86 - .749 1 .387

     ไมเพียงพอ 13.9 2.80

     ไมมีหองอานหนังสือ 14.5 2.99

บริการอินเตอรเน็ตของหอพัก

(N=400)*

เพียงพอ 14.5 2.86 - 3.036 1 .082

     ไมเพียงพอ 13.9 2.95

     ไมมีบริการอินเตอรเน็ต 14.1 2.13

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear
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3.7 ขอมูลท่ัวไปของนิสิตกับคุณภาพชีวิตดานหอพัก (ดานที 3)

พบวา นิสิตเพศหญิงมีคุณภาพชีวิตดานการอยูหอพักดีกวาเพศชาย รายไดที่นอยกลับเพิ่ม

คะแนนคุณภาพชีวิตการอยูหอพกัของนิสิตดีขึ้น และนิสิตที่มีมารดามีอาชีพเกษตรกรมีคุณภาพ

ชีวิตดานการอยูหอพักดีกวากลุมที่ทํางานประจํา(p=0.015,Posthoc:Scheffe) มีความแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05 ดังตารางที่ 16

ตารางท่ี 16 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลทั่วไปกับคุณภาพชีวิตของนิสิต 

       ดานหอพัก (ดานที่ 3)

ตัวแปร X SD t F df Sig
(2-tailed)

เพศ  (N=395)

    ชาย 22.7 3.15 -3.708 - 401 <.001

    หญิง 24.0 3.38

อายุ (N=395) *

18 ป 23.4 2.86 - 2.031 1 .155

19 ป 23.7 3.33

20 ป 23.8 3.20

21 ป 23.1 3.41

22 ป 23.9 3.71

    มากกวา 23 ปขึ้นไป 22.5 3.38

รายไดของนิสิตตอเดือน (N=395)

     นอยกวาหรือเทากับ 5,000 บาท 24.5 3.22 5.441 - 401 <.001

     มากกวา 5,001 บาทขึ้นไป 22.7 3.22

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear
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ตารางท่ี 16 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลทั่วไปกับคุณภาพชีวิตของนิสิต

       ดานหอพัก (ดานที่ 3) (ตอ)

ตัวแปร X SD t F df Sig
(2-tailed)

ภูมิลําเนาของนิสิต (N=395)

     กรุงเทพและปริมณฑล 23.7 3.21 - .822 5 .534

     ภาคกลางหรือภาคตะวันตก 23.7 3.29

     ภาคเหนือ 22.8 2.92

ภาคใต 23.3 3.69

 ภาคตะวันออก 23.9 3.17

     ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 23.5 3.45

อาชีพของบิดา (N=377)

เกษตรกร 24.2 3.55 - 1.929 2 .147

     กลุมทํางานอิสระ** 23.4 2.99

     กลุมทํางานประจํา*** 23.3 3.49

อาชีพของมารดา (N=394)

 เกษตรกร 24.4 3.42 - 5.274 2 .005

     กลุมทํางานอิสระ** 23.6 3.16

     กลุมทํางานประจํา*** 22.8 3.39

สมาชิกพ่ี-นองในครอบครัวของ

นิสิต (N=403)*

1 คน 23.6 3.39 - .045 1 .833

2 คน 23.5 3.23

3 คนหรือมากกวา3คนขึ้นไป 23.5 3.5

ลําดับของการเกิด (N=403)

     ลูกคนโต 23.6 3.17 .912 401 - .362

     ไมใชลูกคนโต 23.3 3.52

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear

**คาขาย,รับจางทั่วไป,ธุรกิจสวนตัว,พนักงานเอกชน,ลูกจางประจําและพระภิกษุ

***รับราชการ,รัฐวิสาหกิจและขาราชการบํานาญ



64

3.8 ลักษณะขอมูลการเรียนของนิสิตกับคุณภาพชีวิตดานหอพัก (ดานท่ี 3)

พบวา นิสิตที่เรียนในระดับปริญญาตรีมีคุณภาพชีวิตดานหอพักดีกวานิสิตที่เรียนระดับ

ปริญญาโทหรือเอก การเพิ่มขึ้นของเกรดเฉลี่ยสะสม(GPAX) กลับทําใหคะแนนคุณภาพชีวิตดาน

หอพักของนสิิตลดลง  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05  ดังแสดงเปน

ตารางที่ 17

ตารางท่ี 17 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลการเรียนกับคุณภาพชีวิตของนิสิต

       ดานหอพัก  (ดานที่ 3)

ตัวแปร X SD t F df Sig
(2-tailed)

คณะ (N=395)

กลุมคณะวิทยาศาสตรสุขภาพ 23.6 3.51 - .994 2 .371

 กลุมคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 23.7 2.99

 กลุมคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 23.1 3.72

ชั้นปท่ีเรียน  (N=395) *

ชั้นปที่ 1 23.5 3.16 - .329 1 .567

     ชั้นปที่ 2 23.6 3.23

     ชั้นปที่ 3 23.4 3.49

ต้ังแตปที่ 4 ขึ้นไป 23.3 3.57

กําลังเรียนในระดับ (N=395)

ปริญญาตรี 23.6 3.32 2.221 - 401 .027

    ปริญญาโท หรือ เอก 22.3 3.34

เกรดเฉลี่ยสะสม(GPAX) (N=394) *

ตํ่ากวาหรือเทากับ 2.50 24.0 3.19 - 4.249 1 .040

     ระหวาง 2.51-3.00 23.6 3.27

     ระหวาง 3.01-3.50 23.3 3.55

ระหวาง 3.51-4.00 22.9 3.17

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear
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3.9 ลักษณะขอมูลหอพักของนิสิตกับคุณภาพชิวิตดานหอพัก (ดานท่ี 3)

พบวา นิสิตที่ไมเคยอยูหอพักมากอนมีคุณภาพชีวิตดานหอพักดีกวานิสิตที่เคยอยูหอพกั

มากอน  เพื่อนรวมหองย่ิงสนิทสนมกันมากขึ้นคะแนนคุณภาพชีวิตดานหอพักย่ิงดีขึ้นตามไปดวย  

หองพักย่ิงสวาง ย่ิงเงียบ ย่ิงเย็นและย่ิงปลอดโปรง ย่ิงทําใหคุณภาพชีวิตดานหอพักดีขึ้นตามลําดับ 

และการที่มีหองอานหนังสือและอินเตอรเน็ตที่เพียงพอคุณภาพชีวิตดานหอพกัก็ดีตามไปดวย มี

ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับp<0.05  ดังตารางที่ 18

ตารางท่ี 18 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลหอพักกับคุณภาพชีวิตของนิสิต

        ดานหอพัก  (ดานที่ 3)

ตัวแปร
X

SD t F df Sig
(2-tailed)

ความคุนเคยในการอยูหอพัก
(N=403)

     เคย 23.2 3.35 -2.409 401 - .016

     ไมเคย 23.9 3.26

จํานวนปในการอยูหอพัก (403)*

1 ป 23.6 3.16 - .623 1 .430

2 ป 23.5 3.22

3 ป 23.6 3.66

4 ป หรอืมากกวานี้ 23.0 3.38

ความสัมพันธกับเพ่ือนรวมหองใน

หอพัก (N=403)*

     สนิทสนมมาก 24.0 3.34 - 12.483 1 <.001

     สนิทสนมปานกลาง 23.3 3.19

     สนิทสนมนอยหรือไมสนิทสนม 21.9 3.61

จํานวนสมาชิกในหองพักโดยรวม

(N=403)*

2 คน 22.6 2.88 - .120 1 .729

3 คน 23.9 3.61

4 คน 23.4 3.25

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear
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ตารางท่ี 18 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลหอพักกับคุณภาพชีวิตของนิสิต 

       ดานหอพัก  (ดานที่ 3)(ตอ)

ตัวแปร
X

SD t F df Sig
(2-tailed)

คาหอพักตอภาคการศึกษา (N=403)*

     แพงหรือคอนขางแพง 21.5 3.04 - 30.149 1 <.001

     เหมาะสม 23.5 3.33

     คอนขางถูกหรือถูก 24.5 3.07

ความชวยเหลือของเพ่ือนรวมหองใน

ยามท่ีเดือดรอนเร่ืองเงิน (N=403)*

     ตลอดเวลาหรือบอย ๆ 23.4 3.49 - .089 1 .765

     บางครั้ง 23.5 3.11

     ไมเลยหรือไมเดือดรอนเรื่องเงิน 23.5 3.39

การดูแลเอาใจใสของเจาหนาท่ี

หอพัก (N=403)*

     ดีมากหรอืคอนขางดี 24.4 3.08 - 51.771 1 <.001

     ปานกลาง 22.7 3.19

     ไมคอยดีหรือไมดีอยางมาก 20.6 3.42

บริการพยาบาลของหอพักเมื่อ

เจ็บปวย (N=239)*

     ดีมากหรอืคอนขางดี 25.1 2.99 - 5.592 1 .019

     ปานกลาง 23.5 3.25

     ไมคอยดีหรือไมดีอยางมาก 23.4 3.49

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear
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ตารางท่ี 18 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลหอพักกับคุณภาพชีวิตของนิสิต

       ดานหอพัก (ดานที่ 3) (ตอ)

ตัวแปร
X

SD t F df Sig
(2-tailed)

การเขารวมกิจกรรมในหอพัก

(N=399)*

     ตลอดเวลา 24.5 3.26 - 35.018 1 <.001

     บอย ๆ 23.9 3.20

     บางครั้ง 21.8 3.02

กฎระเบียบของหอพัก (N=401)*

     เขมงวดมาก 23.4 3.84 - .154 1 .695

     คอนขางเขมงวด 23.7 3.14

     ยืดหยุนหรือเขมงวดปานกลาง 23.3 3.37

สภาพแวดลอมของหองพัก

ดาน แสงสวาง (N=403)*

     สวางดี 24.5 3.35 - 39.658 1 <.001

     สวางพอใช 23.5 2.99

     ปานกลาง 22.3 3.10

     คอนขางมืดหรือมืดมาก 21.5 3.53

สภาพแวดลอมของหองพัก

ดาน เสียงรบกวน (N=403)*

     เงียบสงบดี 23.5 4.11 - 10.000 1 .002

     คอนขางเงียบสงบ 24.3 3.44

     ปานกลาง 23.4 2.92

     คอนขางดังหรือดังมาก 22.5 3.49

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear
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ตารางท่ี 18 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลหอพักกับคุณภาพชีวิตของนิสิต  

       ดานหอพัก (ดานที่ 3) (ตอ)

ตัวแปร
X

SD t F df Sig
(2-tailed)

สภาพแวดลอมของหองพัก

ดาน อุณหภูมิ (N=402)*

     เย็นสบาย 25.0 3.21 - 33.136 1 <.001

     คอนขางเย็นสบาย 23.3 2.89

     ปานกลาง 23.2 3.42

     คอนขางรอนหรือรอนมาก 21.6 3.42

สภาพแวดลอมของหองพัก

ดาน การระบายอากาศ (N=403)*

     ปลอดโปรงดี 24.8 3.26 - 63.335 1 <.001

     คอนขางปลอดโปรง 23.9 3.07

     ปานกลาง 22.6 3.18

     คอนขางอึดอัดหรืออึดอัดมาก 21.2 2.77

บริการหองอานหนังสือของหอพัก

(N=403)*

     เพียงพอ 24.7 3.31 - 14.387 1 <.001

     ไมเพียงพอ 23.1 3.25

     ไมมีหองอานหนังสือ 22.9 3.28

บริการอินเตอรเน็ตของหอพัก

(N=403)*

     เพียงพอ 24.2 3.31 - 29.603 1 <.001

     ไมเพียงพอ 22.3 3.08

     ไมมีบริการอินเตอรเน็ต 22.2 2.98

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear



69

3.10 ลักษณะขอมูลท่ัวไปของนิสิตกบัคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธ

กับบุคคลอื่น (ดานท่ี4)

พบวา เพศหญิงมีคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืนดีกวาเพศชาย  มีความแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05 ดังแสดงเปนตารางที่ 19

ตารางท่ี 19 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลทั่วไปกับคุณภาพชีวิตของนิสิต 

       ดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน (ดานที่ 4)

ตัวแปร X SD t F df Sig
(2-tailed)

เพศ (N=395)

    ชาย 48.0 5.62 -5.652 - 399 <.001

    หญิง 51.1 5.40

อายุ  (N=395) *

18 ป 49.7 6.21 - .056 1 .813

19 ป 49.3 5.37

20 ป 50.4 5.42

21 ป 49.4 5.91

22 ป 50.2 5.89

    มากกวา 23 ปขึ้นไป 49.7 6.10

รายไดของนิสิตตอเดือน (N=395)

     นอยกวาหรือเทากับ 5,000 บาท 49.7 5.64 -.232 - 399 .816

     มากกวา 5,001 บาทขึ้นไป 49.9 5.76

ภูมิลําเนาของนิสิต (N=395)

     กรุงเทพและปริมณฑล 49.5 6.38 - 1.341 5 .246

     ภาคกลางหรือภาคตะวันตก 49.0 6.12

     ภาคเหนือ 50.3 4.99

ภาคใต 49.5 5.43

ภาคตะวันออก 51.5 5.84

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 49.8 5.55

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear
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ตารางท่ี 19 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลทั่วไปกับคุณภาพชีวิตของนิสิต 

        ดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน (ดานที่ 4) (ตอ)

ตัวแปร X SD t F df Sig
(2-tailed)

อาชีพของบิดา (N=376)

เกษตรกร 49.2 5.06 - .931 2 .395

     กลุมทํางานอิสระ** 49.5 5.74

     กลุมทํางานประจํา*** 50.2 5.81

อาชีพของมารดา (N=392)

     เกษตรกร 49.3 5.10 - .296 2 .744

     กลุมทํางานอิสระ** 49.9 5.66

     กลุมทํางานประจํา*** 49.8 5.93

สมาชิกพ่ี-นองในครอบครัวของนิสิต 

(N=401)*

1 คน 48.6 5.70 - .215 1 .643

2 คน 50.2 5.93

3 คนหรือมากกวา3คนขึ้นไป 49.7 5.33

ลําดับของการเกิด (N=401)

     ลูกคนโต 49.6 5.62 -.645 - 399 .519

     ไมใชลูกคนโต 50.0 5.80

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear

**คาขาย,รับจางทั่วไป,ธุรกิจสวนตัว,พนักงานเอกชน,ลูกจางประจําและพระภิกษุ

***รับราชการ,รัฐวิสาหกิจและขาราชการบํานาญ
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3.11 ลักษณะขอมูลการเรียนกับคุณภาพชีวิตของนิสิตดานความสัมพันธ

กับบุคคลอื่น (ดานท่ี 4)

ไมพบวา ขอมูลการเรียนมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน 

ดังตารางที่ 20

ตารางท่ี 20 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลการเรียนกับคุณภาพชีวิตของนิสิต 

       ดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน (ดานที่ 4)

ตัวแปร X SD t F df Sig
(2-tailed)

คณะ (N=395)

กลุมคณะวิทยาศาสตรสุขภาพ 50.3 5.35 - .949 2 .388

 กลุมคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 49.9 5.82

 กลุมคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 49.3 5.78

ชั้นปท่ีเรียน  (N=395) *

ชั้นปที่ 1 49.5 5.51 - .840 1 .360

     ชั้นปที่ 2 49.7 5.61

     ชั้นปที่ 3 49.9 5.95

ต้ังแตปที่ 4 ขึ้นไป 50.2 5.86

กําลังเรียนในระดับ (N=395)

ปริญญาตรี 49.9 5.64 .971 - 399 .332

     ปริญญาโท หรือ เอก 48.9 6.35

เกรดเฉลี่ยสะสม(GPAX) (N=394) *

ตํ่ากวาหรือเทากับ 2.50 49.3 6.02 - .113 1 .737

     ระหวาง 2.51-3.00 50.5 5.43

  ระหวาง 3.01-3.50 50.0 5.73

ระหวาง 3.51-4.00 48.8 5.66

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear
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3.12 ลักษณะขอมูลหอพักของนิสิตกับคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธ

กับบุคลอื่น (ดานท่ี 4)

พบวา ความสนิทสนมของนิสิตที่มากขึ้นทาํใหคะแนนคุณภาพชวิีตดานความสัมพันธกับ

บุคคลอ่ืนเพิ่มขึ้นตามไปดวย  แตสมาชิกในหองลดลงกลับเพิ่มใหมีคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธ

กับบุคคลอ่ืนดีขึ้น  การเขารวมกิจกรรมของหอพกัมากครั้งขึน้ทําใหคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธ

กับบุคคลอ่ืนเพิ่มขึ้นดวยเชนกัน และหองพักที่มีอุณหภูมทิี่ดีก็ย่ิงทาํใหคุณภาพชีวิตดาน

ความสัมพันธกับบุคคลอ่ืนดีขึ้น   มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05 ดัง

ตารางที่ 21

ตารางท่ี 21 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลหอพักกับคุณภาพชีวิตของนิสิต

       ดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน (ดานที่ 4)

ตัวแปร
X

SD t F df Sig
(2-tailed)

ความคุนเคยในการอยูหอพัก

(N=401)

     เคย 49.6 5.63 -1.180 - 399 .239

     ไมเคย 50.3 5.82

จํานวนปในการอยูหอพัก(N=401)*

1 ป 49.7 5.69 - .046 1 .831

2 ป 49.9 5.25

3 ป 49.9 6.12

4 ป หรอืมากกวานี้ 49.9 6.05

ความสัมพันธกับเพ่ือนรวมหองใน

หอพัก (N=401)*

     สนิทสนมมาก 50.9 5.65 - 10.812 1 <.001

     สนิทสนมปานกลาง 49.2 5.71

     สนิทสนมนอยหรือไมสนิทสนม 48.2 5.25

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear
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ตารางท่ี 21 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลหอพักกับคุณภาพชีวิตของนิสิต 

       ดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน (ดานที่ 4) (ตอ)

ตัวแปร
X

SD t F df Sig
(2-tailed)

จํานวนสมาชิกในหองพักโดยรวม

(N=401)*

2 คน 51.7 5.64 - 9.209 1 .003

3 คน 50.5 5.73

4 คน 49.2 5.62

คาหอพักตอภาคการศึกษา (N=401)*

     แพงหรือคอนขางแพง 51.2 5.43 - .100 1 .752

     เหมาะสม 49.3 5.64

     คอนขางถูกหรือถูก 50.3 5.87

ความชวยเหลือของเพ่ือนรวมหองใน

ยามท่ีเดือดรอนเร่ืองเงิน (N=401)*

     ตลอดเวลาหรือบอย ๆ 50.1 5.41 - 1.409 1 .236

     บางครั้ง 48.4 5.57

     ไมเลยหรือไมเดือดรอนเรื่องเงิน 50.6 5.81

การดูแลเอาใจใสของเจาหนาท่ี

หอพัก (N=401)*

     ดีมากหรอืคอนขางดี 50.4 5.48 - 7.560 1 .006

     ปานกลาง 49.4 5.78

     ไมคอยดีหรือไมดีอยางมาก 47.4 6.38

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear



74

ตารางท่ี 21 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลหอพักกับคุณภาพชีวิตของนิสิต 

        ดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน (ดานที่ 4) (ตอ)

ตัวแปร
X

SD t F df Sig
(2-tailed)

บริการพยาบาลของหอพักเมื่อ

เจ็บปวย (N=239)*

     ดีมากหรอืคอนขางดี 52.2 4.62 - 11.289 1 <.001

     ปานกลาง 49.6 5.51

     ไมคอยดีหรือไมดีอยางมาก 48.6 5.79

การเขารวมกิจกรรมในหอพัก

(N=397)*

     ตลอดเวลา 51.3 5.67 - 6.137 1 .014

     บอย ๆ 49.7 5.51

     บางครั้ง 49.1 5.98

กฎระเบียบของหอพัก (N=399)*

     เขมงวดมาก 50.3 5.85 - .278 1 .598

     คอนขางเขมงวด 49.8 5.59

     ยืดหยุนหรือเขมงวดปานกลาง 49.8 5.73

สภาพแวดลอมของหองพัก

ดานแสงสวาง (N=401)*

     สวางดี 49.8 5.98 - .185 1 .668

     สวางพอใช 49.8 5.43

ปานกลาง 49.5 5.42

     คอนขางมืดหรือมืดมาก 50.6 6.32

สภาพแวดลอมของหองพัก

ดาน เสียงรบกวน (N=401)*

     เงียบสงบดี 51.5 6.62 - .480 1 .489

     คอนขางเงียบสงบ 49.9 5.91

     ปานกลาง 49.2 5.20

     คอนขางดังหรือดังมาก 50.4 6.01

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear
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ตารางท่ี 21 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลหอพักกับคุณภาพชีวิตของนิสิต

       ดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน (ดานที่ 4) (ตอ)

ตัวแปร
X

SD t F df Sig
(2-tailed)

สภาพแวดลอมของหองพัก

ดาน อุณหภูมิ (N=400)*

     เย็นสบาย 51.5 5.86 - 4.409 1 .036

     คอนขางเย็นสบาย 48.9 5.35

     ปานกลาง 49.8 5.76

     คอนขางรอนหรือรอนมาก 49.1 5.78

สภาพแวดลอมของหองพัก

ดาน การระบายอากาศ (N=395)*

    ปลอดโปรงดี 50.4 6.07 - .005 1 .942

     คอนขางปลอดโปรง 49.2 4.89

     ปานกลาง 49.3 6.42

     คอนขางอึดอัดหรืออึดอัดมาก 50.7 5.34

บริการหองอานหนังสือของหอพัก

(N=403)*

     เพียงพอ 50.2 6.03 - 1.079 1 .300

     ไมเพียงพอ 49.8 5.72

     ไมมีหองอานหนังสือ 49.3 5.19

บริการอินเตอรเน็ตของหอพัก

(N=403)*

     เพียงพอ 50.2 5.45 - 2.860 1 .092

     ไมเพียงพอ 49.2 6.11

     ไมมีบริการอินเตอรเน็ต 49.2 5.79

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear
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3.13 ลักษณะขอมูลท่ัวไปของนิสิตกบัคุณภาพชีวิตโดยรวม

พบวา นิสิตเพศหญิงมีคุณภาพชวิีตโดยรวมดีกวานิสิตเพศชาย มีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05 ดังแสดงเปนตารางที่ 22

ตารางท่ี22 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลทั่วไปกับคุณภาพชีวิตของนิสิตโดยรวม

ตัวแปร X SD t F df Sig
(2-tailed)

เพศ (N=391)

    ชาย 138.4 12.61 -3.124 - 389 .002

    หญิง 142.5 12.61

อายุ (N=391) *

18 ป 138.7 12.23 - .910 1 .341

19 ป 139.9 12.21

20 ป 142.8 12.13

21 ป 138.9 12.53

22 ป 142.0 14.51

    มากกวา 23 ปขึ้นไป 141.8 13.67

รายไดของนิสิตตอเดือน (N=391)

     นอยกวาหรือเทากับ 5,000 บาท 141.4 12.38 .766 - 389 .444

     มากกวา 5,001 บาทขึ้นไป 140.2 13.02

ภูมิลําเนาของนิสิต (N=395)

     กรุงเทพและปริมณฑล 141.8 12.98 - .717 5 611

     ภาคกลางหรือภาคตะวันตก 139.5 12.91

     ภาคเหนือ 140.6 11.99

ภาคใต 139.9 12.41

 ภาคตะวันออก 143.5 12.29

     ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 141.2 13.36

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear
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ตารางท่ี22 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลทั่วไปกับคุณภาพชีวิตของนิสิตโดยรวม

(ตอ)

ตัวแปร X SD t F df Sig
(2-tailed)

อาชีพของบิดา  (N=391)

     เกษตรกร 139.9 13.79 - .131 2 .878

     กลุมทํางานอิสระ** 140.7 11.83

     กลุมทํางานประจํา*** 140.9 12.99

อาชีพของมารดา (N=382)

     เกษตรกร 141.5 13.17 - .151 2 .860

     กลุมทํางานอิสระ** 140.4 12.42

     กลุมทํางานประจํา*** 140.7 13.15

สมาชิกพ่ี-นองในครอบครัวของ

นิสิต (N=391) *

1 คน 140.9 12.62 - .305 1 .581

2 คน 141.3 12.78

3 คนหรือมากกวา3คนขึ้นไป 140.2 12.81

ลําดับของการเกิด (N=391)

     ลูกคนโต 140.8 12.94 -.064 - 389 .949

    ไมใชลูกคนโต 140.9 12.56

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear

**คาขาย,รับจางทั่วไป,ธุรกิจสวนตัว,พนักงานเอกชน,ลูกจางประจําและพระภิกษุ

***รับราชการ,รัฐวิสาหกิจและขาราชการบํานาญ
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3.14 ลักษณะขอมูลการเรียนของนิสิตกับคุณภาพชีวิตโดยรวม

พบวา เกรดเฉลี่ยสะสมที่เพิ่มขึ้นของนิสิตเปนการเพิ่มคาคะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวมดาน

นี้เชนกัน  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05 ดังตารางที่ 23

ตารางท่ี 23 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลการเรียนกับคุณภาพชีวิตของนิสิต

โดยรวม

ตัวแปร X SD t F df Sig
(2-tailed)

คณะ (N=389)

 กลุมคณะวิทยาศาสตรสุขภาพ 140.0 11.82 - .466 2 .628

 กลุมคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 140.7 12.56

 กลุมคณะมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร

141.7
13.56

ชั้นปท่ีเรียน (N=391) *

ชั้นปที่ 1 139.6 11.51 - .505 1 .478

     ชั้นปที่ 2 141.4 12.69

     ชั้นปที่ 3 141.3 13.15

ต้ังแตปที ่4 ขึ้นไป 141.0 13.95

กําลังเรียนในระดับ (N=391)

ปริญญาตรี 140.8 12.63 -.377 - 389 .706

     ปริญญาโท หรือ เอก 141.6 14.00

เกรดเฉลี่ยสะสม (GPAX)(N=390) *

ตํ่ากวาหรือเทากับ 2.50 137.8 12.63 - 6.524 1 .011

     ระหวาง 2.51-3.00 140.7 12.11

     ระหวาง 3.01-3.50 142.7 12.71

ระหวาง 3.51-4.00 141.9 13.83

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear
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3.15 ลักษณะขอมูลหอพักของนิสิตกับคุณภาพชีวิตโดยรวม

พบวา นิสิตย่ิงสนิทสนมกันมากขึ้นเทาใดทาํใหคุณภาพชีวิตโดยรวมดีขึ้นมากเทานั้น คา

หอพักที่ถูกลงเปนการเพิ่มคาคะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวม การดูแลเอาใจใสของเจาหนาที่และการ

บริการพยาบาลที่ดีมากขึ้นเรื่อยๆยอมทําใหคุณภาพชีวิตโดยรวมดีขึ้นตามไปดวยเชนกัน การเขา

รวมกิจกรรมที่บอยครั้งขึ้นคุณภาพชีวิตโดยรวมดีขึ้นดวย สภาพแวดลอมหองพักที่มแีสงสวางที่

สวางดี อุณหภูมิที่เย็นสบาย การระบายอากาศที่ดี ทําใหคุณภาพชีวิตนิสิตหอพักโดยรวมดีขึ้น และ

บริการหองอานหนังสือพรอมดวยอินเตอรเน็ตที่มีความเพียงพอเปนการเพิ่มคะแนนคุณภาพชีวิต

ของนิสิตโดยรวมดวยเชนกัน มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05 ดัง

แสดงเปนตารางที่ 24

ตารางท่ี 24 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลหอพักกับคุณภาพชีวิตของนสิิต

       โดยรวม

ตัวแปร X SD t F df Sig
(2-tailed)

ความคุนเคยในการอยูหอพัก

(N=391)

     เคย 140.4 12.99 -.946 - 389 .345

     ไมเคย 141.6 12.33

จํานวนปในการอยูหอพัก(N=391) *

1 ป 140.3 12.38 - .009 1 .926

2 ป 141.5 12.39

3 ป 140.7 12.94

4 ปหรือมากกวานี้ 140.9 13.95

ความสัมพันธกับเพ่ือนรวมหองใน

หอพัก (N=391)*

     สนิทสนมมาก 142.7 12.98 - 7.040 1 .008

     สนิทสนมปานกลาง 139.9 12.41

     สนิทสนมนอยหรือไมสนิทสนม 137.4 12.63

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear
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ตารางท่ี 24 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลหอพักกับคุณภาพชีวิตของนิสิต

       โดยรวม (ตอ)

ตัวแปร
X

SD t F df Sig
(2-tailed)

จํานวนสมาชิกในหองพักโดยรวม

(N=391) *

2 คน 140.8 12.64 - .415 1 .520

3 คน 141.8 13.09

4 คน 140.4 12.63

คาหอพักตอภาคการศึกษา (N=391)*

     แพงหรือคอนขางแพง 138.3 12.47 - 8.474 1 .004

 เหมาะสม 140.0 12.62

     คอนขางถูกหรือถูก 143.9 12.75

ความชวยเหลือของเพ่ือนรวมหองใน

ยามท่ีเดือดรอนเร่ืองเงิน (N=391)*

     ตลอดเวลาหรือบอย ๆ 140.9 12.68 - 1.380 1 .241

     บางครั้ง 138.5 13.22

     ไมเลยหรือไมเดือดรอนเรื่องเงิน 142.2 12.35

การดูแลเอาใจใสของเจาหนาท่ี

หอพัก (N=391)*

     ดีมากหรอืคอนขางดี 143.8 12.71 - 29.646 1 <.001

     ปานกลาง 138.3 11.96

     ไมคอยดีหรือไมดีอยางมาก 132.9 11.25

บริการพยาบาลของหอพักเมื่อ

เจ็บปวย (N=391)*

     ดีมากหรอืคอนขางดี 148.4 12.20 - 14.413 1 <.001

     ปานกลาง 139.4 12.94

     ไมคอยดีหรือไมดีอยางมาก 138.4 11.35

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear
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ตารางท่ี 24 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลหอพักกับคุณภาพชีวิตของนิสิต

       โดยรวม (ตอ)

ตัวแปร
X

SD t F df Sig
(2-tailed)

การเขารวมกิจกรรมในหอพัก(N=391)*

     ตลอดเวลา 142.7 13.18 - 9.113 1 .003

     บอย ๆ 142.0 11.81

     บางครั้ง 137.1 13.79

กฎระเบียบของหอพัก  (N=389)*

     เขมงวดมาก 140.9 14.47 - .067 1 .796

     คอนขางเขมงวด 141.1 12.49

     ยืดหยุนหรือเขมงวดปานกลาง 140.6 12.25

สภาพแวดลอมของหองพัก

ดานแสงสวาง (N=391)*

     สวางดี 142.7 12.85 - 4.028 1 .045

     สวางพอใช 140.5 12.59

     ปานกลาง 138.5 12.75

     คอนขางมืดหรือมืดมาก 140.0 12.48

สภาพแวดลอมของหองพัก
ดานเสียงรบกวน (N=391)*

     เงียบสงบดี 143.2 16.79 - 2.566 1 .110

     คอนขางเงียบสงบ 141.9 13.69

     ปานกลาง 140.3 11.43

     คอนขางดังหรือดังมาก 139.7 12.49

สภาพแวดลอมของหองพัก

ดานอุณหภูมิ (N=390)*

     เย็นสบาย 146.1 12.89 - 11.921 1 .001

     คอนขางเย็นสบาย 138.8 11.31

     ปานกลาง 140.2 12.94

     คอนขางรอนหรือรอนมาก 137.9 13.45

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear
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ตารางท่ี 24 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลหอพักกับคุณภาพชีวิตของนิสิต

       โดยรวม (ตอ)

ตัวแปร
X

SD t F df Sig
(2-tailed)

สภาพแวดลอมของหองพัก

ดานการระบายอากาศ  (N=391)*

     ปลอดโปรงดี 143.3 14.00 - 6.734 1 .010

     คอนขางปลอดโปรง 140.7 11.84

     ปานกลาง 139.6 12.39

     คอนขางอึดอัดหรืออึดอัดมาก 138.5 12.19

บริการหองอานหนังสือของหอพัก

(N=391)*

     เพียงพอ 143.9 13.29 - 5.823 1 .016

     ไมเพียงพอ 139.9 11.98

     ไมมีหองอานหนังสือ 139.5 13.83

บริการอินเตอรเน็ตของหอพัก

(N=390) *

     เพียงพอ 142.5 12.29 - 10.281 1 .001

     ไมเพียงพอ 138.2 13.28

     ไมมีบริการอินเตอรเน็ต 137.8 11.06

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear
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ตอนท่ี  4 การวิเคราะหความถดถอยเชิงพหุ

ผูวิจัยเลือกตัวแปรอิสระจากความเปนไปไดทางทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวของ และจาก

การวิเคราะหเบ้ืองตนของตัวแปรทีละคู ที่มีความสัมพันธกับตัวแปรตามที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ  p<0.10 ไปวิเคราะหดวย Multiple Linear Regression โดยวิธี Enter  ตอมาเลือกตัวแปรที่

ไมมีความสัมพันธกับตัวแปรตามอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ p<0.05 ออกจาก Model ทีละตัว จน

ได Model สุดทาย ซึ่งเสนอดังตารางและสมการ ดังตอไปนี้ 

4.1 คุณภาพชีวิตของนิสิตดานการเรียน (ดานท่ี 1)

จากตัวแปรรวมกัน 9 ตัว ใน Model แรก (ตารางที่ 25) เมื่อวิเคราะหโดย Regression

Modeling จนถึง Model สดุทาย(ตารางที่26) พบวา เกรดเฉลี่ยสะสม(GPAX) และการดูแลเอา

ใจใสของเจาหนาที่หอพัก เปนตัวแปรที่สามารถอธิบายคุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพักใน

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยดานการเรียนไดมากที่สุด รองลงมาไดแก กลุมคณะมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร บริการหองอานหนังสือของหอพัก และกลุมคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

ตามลําดับ ดังตารางที่25,26

ตารางท่ี25 ตัวแปรที่สามารถอธิบายคุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพกัในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

      ดานการเรียน (ดานที่ 1) Model ที่ 1 (N=403)

ตัวแปร B S.E.B  t Sig

อายุ .250 .326 .054 .767 .444

กลุมคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 1.108 1.047 .086 1.058 .291

กลุมคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 2.164 1.106 .153 1.956 .052

ระดับของการเรียน -.559 2.083 -.019 -.268 .789

เกรดเฉลี่ยสะสม (GPAX) 1.676 .469 .253 3.578 <.001

คาหอพักตอภาคการศึกษา .936 .684 .087 1.369 .172

การดูแลเอาใจใสของเจาหนาที่หอพัก -1.569 .702 -.149 -2.237 .026

บริการพยาบาลของหอพักเมื่อเจ็บปวย -.429 .615 -.046 -.698 .486

สภาพแวดลอมหองพักดานอุณหภูมิ -.909 .468 -.125 -1.945 .053

บริการหองอานหนังสือของหอพัก -1.383 .688 -.131 -2.011 .045

(Constant) 53.530 2.993 17.887 <0.001

R= 0.422 R2= 0.178 S.E.est= 5.996 F= 4.808 p-value<0.001
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ตารางท่ี26 ตัวแปรที่สามารถอธิบายคุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพกัในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

      ดานการเรียน (ดานที่ 1) Model สดุทาย (N=403)

ตัวแปร B S.E.B  t Sig

กลุมคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 1.172 .781 .091 1.500 .134

กลุมคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 2.085 .848 .148 2.460 .014

เกรดเฉลี่ยสะสม (GPAX) 2.049 .324 .311 6.321 <.001

การดูแลเอาใจใสของเจาหนาที่หอพัก -1.914 .492 -.185 -3.887 <.001

บริการหองอานหนังสือของหอพัก -.965 .477 -.097 -2.026 .043

(Constant) 52.050 1.424 36.545 <0.001

R= 0.387 R2= 0.149 S.E.est= 5.969 F= 13.631 p-value<0.001

สมการความสัมพันธระหวางปจจัยที่เก่ียวของกับคุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยู

หอพักในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ดานการเรียน  ในรูปคะแนนดิบ แสดงไดดังนี้

Y = 52.05 + 1.17 X1 + 2.09 X2+ 2.05 X3 – 1.91 X4 – .97 X5

Y = คุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพกัในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ดานการเรียน

X1 = กลุมคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

X2 = กลุมคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร

X3 = เกรดเฉลี่ยสะสม (GPAX)

X4 = การดูแลเอาใจใสของเจาหนาที่หอพัก

X5 = บริการหองอานหนังสือของหอพัก
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4.2 คุณภาพชีวิตของนิสิตดานสังคม/กิจกรรม (ดานท่ี 2)

จากตัวแปร 8 ตัว ใน Model แรก (ตารางที่ 27) เมื่อวิเคราะหโดย Regression Modeling

จนถึง Model สดุทาย(ตารางที่ 28) พบวา บริการพยาบาลของหอพักเมื่อเจ็บปวย เปนตัวแปรที่

สามารถอธิบายคุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพักในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยดานสังคม/กิจกรรม 

ไดมากที่สุด  รองลงมาไดแก จํานวนปในการอยูหอพัก และ สภาพแวดลอมของหองพักดานแสง

สวาง ซึ่งสามารถอธิบายคุณภาพชีวิตดานสังคม/กิจกรรมไดเทากัน ดังแสดงเปนตารางที่ 27,28

ตารางท่ี27 ตัวแปรที่สามารถอธิบายคุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพกัในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

       ดานสังคม/กิจกรรม (ดานที่ 2) Model ที่ 1 (N=403)

ตัวแปร B S.E.B  t Sig

ชั้นปที่เรียน -.388 .369 -.144 -1.052 .294

จํานวนปในการอยูหอพัก .755 .386 .270 1.954 .052

ความสัมพันธกับเพื่อนรวมหองในหอพัก -.158 .306 -.034 -.517 .606

คาหอพักตอภาคการศึกษา .321 .320 .067 1.003 .317

การดูแลเอาใจใสของเจาหนาที่หอพัก -.141 .323 -.030 -.437 .663

บริการพยาบาลของหอพักเมื่อเจ็บปวย -.691 .278 -.166 -2.485 .014

สภาพแวดลอมของหองพักดานแสงสวาง -.440 .209 -.139 -2.104 .036

บริการอินเตอรเน็ตของหอพัก -.051 .335 -.010 -.151 .880

(Constant) 15.589 1.396 11.163 <0.001

R=0.298 R2=0.089 S.E.est=2.789 F= 2.770 p-value 0.006
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ตารางท่ี28 ตัวแปรที่สามารถอธิบายคุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพักในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

      ดานสังคม/กิจกรรม (ดานที่ 2) Model สุดทาย (N=403)

ตัวแปร B S.E.B  t Sig

จํานวนปในการอยูหอพัก .420 .176 .151 2.384 .018

บริการพยาบาลของหอพักเมื่อเจ็บปวย -.691 .262 -.167 -2.638 .009

สภาพแวดลอมของหองพักดานแสงสวาง -.477 .201 -.151 -2.373 .018

(Constant) 15.644 .762 20.529 <0.001

R=0.273 R2=0.075 S.E.est=2.775 F= 6.273 p-value<0.001

สมการความสัมพันธระหวางปจจัยที่เก่ียวของกับคุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยู

หอพักในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ดานสังคม/กิจกรรม  ในรูปคะแนนดิบดังนี้

Y = 15.64 + .42 X1 – .69 X2– .477 X3

Y = คุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพักในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ดานสังคม/กิจกรรม

X1 = จํานวนปในการอยูหอพัก

X2 = บริการพยาบาลของหอพักเมื่อเจ็บปวย

X3 = สภาพแวดลอมของหองพักดานแสงสวาง
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4.3 คุณภาพชีวิตดานหอพัก (ดานท่ี 3)

จากตัวแปร 17 ตัว ใน Model แรก(ตารางที่ 29) เมื่อวิเคราะหโดย Regression Modeling

จนถึง Model สุดทายพบวา (ตารางที่ 30) การดูแลเอาใจใสของเจาหนาที่หอพัก เพศ คาหอพักตอ

ภาคการศึกษา และสภาพแวดลอมของหองพักดานแสงสวาง เปนตัวแปรที่สามารถอธิบาย

คุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพกัในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ดานหอพัก ไดมากที่สุดเรียง

ตามลําดับ  รองลงมาไดแก รายไดของนิสิตตอเดือน  สภาพแวดลอมของหองพักดานการระบาย

อากาศ และการเขารวมกิจกรรมในหอพัก ตามลําดับ ดังตารางที่ 29,30

ตารางท่ี29 ตัวแปรที่สามารถอธิบายคุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพกัในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

      ดานหอพัก (ดานที่ 3) Model ที่ 1 (N=403)

ตัวแปร B S.E.B  t Sig

เพศ 1.023 .435 .153 2.351 .020

ระดับของการเรียน .728 .947 .049 .769 .443

เกรดเฉล่ียสะสม(GPAX) -.023 .212 -.007 -.111 .912

รายไดของนิสิตตอเดือน -.731 .444 -.111 -1.647 .101

อาชีพของมารดา -.032 .291 -.007 -.111 .912

ความคุนเคยในการอยูหอพัก -.166 .407 -.025 -.407 .685

ความสัมพันธกับเพ่ือนรวมหองในหอพัก -.313 .327 -.058 -.955 .341

คาหอพักตอภาคการศกึษา .396 .360 .072 1.099 .273

การดูแลเอาใจใสของเจาหนาท่ีหอพัก -1.251 .346 -.233 -3.617 <.001

บริการพยาบาลของหอพักเมื่อเจบ็ปวย -.080 .302 -.017 -.267 .790

การเขารวมกิจกรรมในหอพัก .083 .321 .016 .257 .797

สภาพแวดลอมของหองพักดานแสงสวาง -.778 .229 -.213 -3.395 .001

สภาพแวดลอมของหองพักดาน เสียงรบกวน .084 .250 .021 .334 .739

สภาพแวดลอมของหองพักดานอุณหภูมิ -.361 .254 -.099 -1.424 .156

สภาพแวดลอมของหองพักดานการระบายอากาศ -.209 .235 -.064 -.888 .375

บริการหองอานหนังสือของหอพัก -.326 .335 -.060 -.971 .333

บริการอินเตอรเน็ตของหอพัก -.417 .388 -.072 -1.076 .283

(Constant) 27.909 2.397 11.642 <0.001

R=0.557 R2=0.310 S.E.est= 2.853 F= 5.683 p-value<0.001
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ตารางท่ี30 ตัวแปรที่สามารถอธิบายคุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพกัในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

       ดานหอพัก (ดานที่ 3) Model สดุทาย  (N=403)

ตัวแปร B S.E.B  t Sig

เพศ 1.124 .297 .166 3.784 <.001

รายไดของนิสิตตอเดือน -.919 .299 -.137 -3.073 .002

คาหอพักตอภาคการศึกษา .979 .242 .186 4.048 <.001

การดูแลเอาใจใสของเจาหนาที่หอพัก -1.086 .238 -.202 -4.556 <.001

การเขารวมกิจกรรมในหอพัก -.566 .226 -.112 -2.501 .013

สภาพแวดลอมของหองพักดานแสงสวาง -.574 .159 -.164 -3.609 <.001

สภาพแวดลอมของหองพักดานการระบาย

อากาศ

-.410 .158 -.127 -2.591 .010

(Constant) 25.921 1.151 22.528 <0.001

R=0.555 R2=0.308 S.E.est= 2.787 F= 24.877 p-value<0.001

สมการความสัมพันธระหวางปจจัยที่เก่ียวของกับคุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยู

หอพักในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ดานหอพัก  ในรูปคะแนนดิบไดดังนี้

Y = 25.92 + 1.12 X1 –.92 X2 +.98 X3 – 1.09 X4 – .57 X5 – .57 X6 – .41 X7

Y = คุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพกัในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ดานหอพัก

X1 = เพศ

X2 = รายไดของนิสิตตอเดือน

X3 = คาหอพักตอภาคการศึกษา

X4 = การดูแลเอาใจใสของเจาหนาที่หอพัก

X5 = การเขารวมกิจกรรมในหอพัก

X6 = สภาพแวดลอมของหองพักดานแสงสวาง

X7= สภาพแวดลอมของหองพักดานการระบายอากาศ
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4.4 คุณภาพชีวิตดานความสัมพันธกับบุคคลอื่น (ดานท่ี 4)

จากตัวแปร 8 ตัว ใน Model แรก (ตารางที่ 31) เมื่อวิเคราะหโดย Regression Modeling

จนถึง Model สุดทาย (ตารางที่ 32) พบวา เพศ เปนตัวแปรที่สามารถอธิบายคุณภาพชีวิตของนสิิต

ที่อยูหอพักในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไดมากที่สุด รองลงมาไดแก การเขารวมกิจกรรมในหอพัก

และ บริการพยาบาลของหอพักเมื่อเจ็บปวย ตามลําดับ  ดังตารางที่ 31,32

ตารางท่ี31 ตัวแปรที่สามารถอธิบายคุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพกัในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

      ดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน (ดานที่ 4) Model ที่ 1 (N=403)

ตัวแปร B S.E.B  t Sig

เพศ 2.126 .785 .189 2.709 .007

ความสัมพันธกับเพื่อนรวมหองในหอพัก -.895 .582 -.099 -1.539 .125

จํานวนสมาชิกในหองพักโดยรวม -.315 .573 -.037 -.550 .583

การดูแลเอาใจใสของเจาหนาที่หอพัก -.811 .604 -.089 -1.343 .181

บริการพยาบาลของหอพักเมื่อเจ็บปวย -1.079 .525 -.135 -2.055 .041

การเขารวมกิจกรรมในหอพัก -1.322 .557 -.154 -2.375 .018

สภาพแวดลอมของหองพักดานอุณหภูมิ -.246 .401 -.040 -.614 .540

บริการอินเตอรเน็ตของหอพัก -.104 .614 -.011 -.170 .865

(Constant) 55.396 3.309 16.741 <0.001

R=0.394 R2=0 .155 S.E.est= 5.202 F= 5.269 p-value<0.001



90

ตารางท่ี32 ตัวแปรที่สามารถอธิบายคุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพกัในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

      ดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน (ดานที่ 4) Model สดุทาย  (N=403)

ตัวแปร B S.E.B  t Sig

เพศ 2.557 .690 .228 3.704 <.001

บริการพยาบาลของหอพักเมื่อเจ็บปวย -1.317 .490 -.165 -2.689 .008

การเขารวมกิจกรรมในหอพัก -1.560 .521 -.183 -2.993 .003

(Constant) 51.565 1.921 26.846 <0.001

R=0.365 R2=0.133 S.E.est= 5.205 F= 12.061 p-value<0.001

สมการความสัมพันธระหวางปจจัยที่เก่ียวของกับคุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพักใน

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ดานการเรียน  ในรูปคะแนนดิบ ไดดังนี้

Y = 51.66 + 2.56 X1 – 1.32 X2 – 1.56 X3

Y = คุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพกัในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ดานความสัมพันธกับ

          บุคคลอ่ืน 

X1 = เพศ

X2 = บริการพยาบาลของหอพักเมื่อเจ็บปวย

X3 = การเขารวมกิจกรรมในหอพัก
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4.5 คุณภาพชีวิตของนิสิตท่ีอยูหอพักโดยรวม

จากตัวแปร 12 ตัว ใน Model แรก (ตารางที่ 33) เมื่อวิเคราะหโดย Regression

Modeling จนถึง Model สุดทาย (ตารางที่ 34) พบวา การดูแลเอาใจใสของเจาหนาที่หอพัก เปน

ตัวแปรที่สามารถอธิบายคุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพกัในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไดมากที่สุด 

รองลงมาไดแก สภาพแวดลอมของหองพักดานอุณหภูม ิ และบริการพยาบาลของหอพักเมื่อ

เจ็บปวย ตามลําดับ  ดังตารางที่ 33,34

ตารางท่ี33 ตัวแปรที่สามารถอธิบายคุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพกัในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

                   โดยรวม Model ที่ 1

ตัวแปร B S.E.B  t Sig

เพศ 2.742 1.749 .106 1.568 .118

เกรดเฉลี่ยสะสม (GPAX) 1.728 .842 .131 2.052 .041

ความสัมพันธกับเพื่อนรวมหองในหอพัก -1.148 1.339 -.055 -.857 .392

คาหอพักตอภาคการศึกษา 2.549 1.489 .119 1.711 .088

การดูแลเอาใจใสของเจาหนาที่หอพัก -4.071 1.402 -.196 -2.903 .004

บริการพยาบาลของหอพักเมื่อเจ็บปวย -2.280 1.251 -.123 -1.823 .070

การเขารวมกิจกรรมในหอพัก -.571 1.285 -.029 -.445 .657

สภาพแวดลอมหองพักดานแสงสวาง -1.671 .938 -.119 -1.782 .076

สภาพแวดลอมหองพักดานอุณหภูมิ -1.609 1.000 -.112 -1.609 .109

สภาพแวดลอมหองพักดานการระบายอากาศ .503 .944 .040 .533 .594

บริการหองอานหนังสือของหอพัก -2.017 1.376 -.097 -1.466 .144

บริการอินเตอรเน็ตของหอพัก -.522 1.519 -.024 -.344 .731

(Constant) 150.843 8.106 18.610 <0.001

R=0.449 R2=0 .202 S.E.est= 11.75264 F= 4.577 p-value<0.001
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ตารางท่ี34 ตัวแปรที่สามารถอธิบายคุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพักในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

      โดยรวม Model สุดทาย

ตัวแปร B S.E.B  t Sig

การดูแลเอาใจใสของเจาหนาที่หอพัก -4.314 1.352 -.208 -3.190 .002

บริการพยาบาลของหอพักเมื่อเจ็บปวย -2.729 1.197 -.148 -2.281 .023

สภาพแวดลอมของหองพักดานอุณหภมูิ -2.638 .911 -.184 -2.896 .004

(Constant) 158.823 3.139 50.592 <0.001

R=0.377 R2=0.142 S.E.est= 11.94547 F= 12.548 p-value<0.001

สมการความสัมพันธระหวางปจจัยที่เก่ียวของกับคุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพักใน

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ดานการเรียน  ในรูปคะแนนดิบ ไดดังนี้

Y = 158.82 – 4.314 X1 – 2.729 X2 – 2.638 X3

Y = คุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพกัในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โดยรวม

X1 = การดูแลเอาใจใสของเจาหนาที่หอพัก

X2 = บริการพยาบาลของหอพักเมื่อเจ็บปวย

X3 = สภาพแวดลอมของหอพักดานอุณหภูมิ



บทท่ี  5

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจยัเชิงพรรณนา ณ ชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง (Cross – Sectional

Descriptive Studies) กลุมตัวอยางคือนิสิตที่อยูหอพัก 403 คน เปนชาย 163 คน เปนหญิง 240

คน  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตและปจจัยที่เก่ียวของกับคุณภาพชวิีตของนิสิตที่อยู

หอพักในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 ศึกษาคุณภาพชีวิต 4 ดาน 

คือ ดานการเรียน ดานสงัคม/กิจกรรม ดานหอพัก และดานความสมัพันธกับบุคคลอ่ืน

สรุปผลการวิจัย

นิสิตสวนใหญเกินครึ่งหนึ่งเปนเพศหญิง อายุเฉลี่ย 20.67 ปสวนมากอายุระหวาง 18-22

ป   นิสิตเกือบครึ่งหนึ่งกําลังศึกษาอยูในกลุมของคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สวนมากเรียน

อยูชั้นปที่ 1-3 91% เรียนในระดับปริญญาตรี  และเกรดเฉลี่ยสะสมจะอยูในระดับ 3.01-3.50

เกือบครึ่งหนึ่งมีความสนิทสนมกันปานกลาง  เจาหนาที่ดูแลเอาใจใสคอนขางดี   แสงสวางหองพัก

สวางพอใช   เสียงรบกวนปานกลาง  หองพักคอนขางเย็นสบาย   การระบายอากาศคอนขาง

ปลอดโปรง   และนิสิตเกินครึ่งหนึ่งมีหองอานหนงัสือที่ไมเพียงพอ

จากการวิเคราะหตัวแปรรายคู  พบวา ตัวแปรที่มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของนิสิตที่

มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05 มีดังนี้  

1.คุณภาพชีวิตดานการเรียน ไดแก อายุ คณะ ระดับการเรียน เกรดเฉลี่ยสะสม

(GPAX) คาหอพักตอภาคการศึกษา การดูแลเอาใจใสของเจาหนาที่หอพัก การบริการพยาบาล

หอพัก และสภาพแวดลอมหองพักดานอุณหภูมิ   

2.คุณภาพชีวิตดานสังคม/กิจกรรม ไดแก คาหอพัก การดูแลเอาใจใสของ

เจาหนาที่หอพัก บริการพยาบาลของเจาหนาที่หอพักเมื่อเจ็บปวย  และสภาพแวดลอมหองพักดาน

แสงสวางคุณภาพชีวิต

3.ดานหอพัก ไดแก เพศ รายไดของนิสิต อาชีพของมารดา ระดับการเรียน เกรด

เฉลี่ยสะสม(GPAX) ความคุนเคยในการอยูหอพัก  ความสัมพันธกับเพื่อนรวมหอง คาหอพกั การ

ดูแลเอาใจใสของเจาหนาที่หอพัก การบริการพยาบาลของเจาหนาที่หอพักเมื่อเจ็บปวย การเขา

รวมกิจกรรมของหอพัก สภาพแวดลอมหองพักดานแสงสวาง เสียงรบกวน อุณหภูมิ และการ

ระบายอากาศ บริการหองอานหนงัสือของหอพัก และบริการดานอินเตอรเน็ตของหอพัก
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4.คุณภาพชีวิตดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน ไดแก เพศ สมาชิกที่พักในหองพัก 

การดูแลเอาใจใสของเจาหนาที่หอพัก การบริการพยาบาลของเจาหนาที่หอพักเมื่อเจ็บปวย     

การเขารวมกิจกรรมของหอพัก และสภาพแวดลอมหองพักดานอุณหภูมิ

คุณภาพชีวิตโดยรวม ไดแก เพศหญงิ เกรดเฉลี่ยสะสม(GPAX) ความสัมพันธกับ

เพื่อนรวมหอง คาหอพักตอภาคการศึกษา การดูแลเอาใจใสของเจาหนาที่หอพัก บริการพยาบาล

ของหอพักเมื่อเจ็บปวย การเขารวมกิจกรรมในหอพัก สภาพแวดลอมหองพักดานแสงสวาง,

อุณหภูมิ,การระบายอากาศ บริการหองอานหนังสือของหอพัก และบริการอินเตอรเน็ตของหอพัก

เมื่อนําตัวแปรรายคูที่มีความสัมพันธทางสถิติที่ p<0.10 มาวิเคราะห ดวย Multiple

Linear Regression โดย วิธี Enter พบวา ตัวแปรที่มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยู

หอพักในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  มีดังนี้

1.ดานการเรียน พบวา เกรดเฉลี่ยสะสม(GPAX) และการดูแลเอาใจใสของ

เจาหนาที่หอพัก เปนตัวแปรที่สามารถอธิบายคุณภาพชีวิตไดดีที่สุด รองลงมาไดแก กลุมคณะ-

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร บริการหองอานหนังสือของนิสิต  และกลุมคณะวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี ตามลําดับ

2.ดานสังคม/กิจกรรม พบวา การบริการพยาบาลของหอพักเมื่อเจ็บปวย เปนตัว

แปรที่สามารถอธิบายคุณภาพชวิีตไดดีที่สุด รองลงมาไดแก จํานวนปในการอยูหอพัก และ

สภาพแวดลอมของหองพักดานแสงสวาง อธิบายไดเทากัน

3.ดานหอพัก พบวา การดูแลเอาใจใสของเจาหนาที่หอพัก คาหอพักตอภาค-

การศึกษา เพศ และสภาพแวดลอมของหองพักดานแสงสวาง เปนตัวแปรที่สามารถอธิบาย

คุณภาพไดมากที่สุด  รองลงมาไดแก รายไดของนิสิต  สภาพแวดลอมของหองพักดานการระบาย

อากาศ และการเขารวมกิจกรรมในหอพัก ตามลําดับ

4.ดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน พบวา เพศหญิง เปนตัวแปรที่สามารถอธิบาย

คุณภาพไดมากที่สุด  รองลงมาไดแก การเขารวมกิจกรรมในหอพัก และการบริการพยาบาลของ

หอพักเมื่อเจ็บปวย ตามลําดับ

คุณภาพชีวิตโดยรวม พบวา การดูแลเอาใจใสของเจาหนาที่หอพัก เปนตัวแปรที่

สามารถอธิบายคุณภาพชีวิตไดดีที่สุด รองลงมาไดแก สภาพแวดลอมของหอพักดานอุณหภูมิ และ

บริการพยาบาลของหอพักเมื่อเจ็บปวย ตามลําดับ
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อภิปรายผลการวิจัย

คาคะแนนคุณภาพชวิีตโดยรวมของนิสิตที่อยูหอพักในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย อยูใน

ระดับที่สูง ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาหอพักนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยัมีการพัฒนาอยางตอเนื่องใน

การใหบริการแกนิสิตทีอ่ยูหอพัก หอพักอยูสภาพแวดลอมที่เหมาะสม มีอนุสาสกเปนผูดูและนสิิต

อยางใกลชิดเจาหนาที่เอาใจใสเปนอยางดี นิสิตรูหนาที่ของตนเองเปนอยางดีในการศึกษาเลา

เรียน ซึ่ง ศิริวรรณ พิมพทอง(29) ไดศึกษาทัศนะของนิสิตตอการจัดบริการหอพักนสิิตใน

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ทั้งนิสิตชายและนสิิตหญิงมีทัศนะตอการจดับริการหอพกัดานบริหาร 

ดานกายภาพ ดานบริการ/สวัสดิการ ดานกิจกรรม และดานรักษาความปลอดภัยโดยรวม พบวา มี

ความเหมาะสมอยูในระดับมาก เชนกัน  สวน วิภูสนา สาคริตชานันท(8) ไดศึกษา “การศึกษา

คุณภาพชีวิตของนิสิตระดับปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ” ทั้ง 5

ดาน คือ ดานการเรียน ดานชีวิตสังคม ดานที่อยูอาศัย ดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน และดาน

บริการที่ไดรับจากมหาวิทยาลัย  พบวา คุณภาพชีวิตโดยรวมของนิสิตอยูในระดับปานกลาง

คุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพกัในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อพจิารณาเปนรายดาน 

พบวา ดานที่สูงกวากลุมอ่ืนคือ ดานความสมัพันธกับบุคคลอ่ืน ดานหอพัก ดานสังคม/กิจกรรม 

และดานการเรียน  เรียงลงมาตามลําดับ อาจเปนเพราะวานิสิตมาศึกษาเลาเรียนไดประสบพบ

เพื่อนใหมมากมาย มีความสุขในการที่ไดพบเพื่อนใหมและมีความสัมพนัธที่ดีกับครอบครัวเดิมอยู

แลว ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ วิภูสนา สาคริตชานันท(8) ที่ศึกษาคุณภาพชีวิตของนิสิต

ปริญญาตรีคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พบวา นสิิตมีคุณภาพชีวิตดาน

ความสัมพันธกับบุคคลอ่ืนอยูในระดับสูง และสอดคลองกับ Haddad(37) ที่ศึกษาคุณภาพชีวิต

ของนิสิตในวิทยาลัยจอรดาเนียน ซึง่ผลการวิเคราะหบงชี้วา การรับรูของนิสิตเก่ียวกับสุขภาพ 

ความสัมพันธกับครอบครัว ความสัมพันธกับเพื่อนและรายได เปนตัวทํานายความพึงพอใจในชีวิต

ไดดีที่สุด  แต ภาวนา ใจประสาท(35) ที่ศึกษาการดํารงชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยเชียงใหม 

5 ดาน พบวา เรียงจากคะแนนสูงไปหาตํ่าคือ ดานความเปนอยูในหอพัก ดานสังคม ดาน

การศึกษา ดานเศรษฐกิจและดานเขารวมกิจกรรม และ Hendershott,wright and Henderson

(36) ไดศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษา โดยศึกษาจากประสบการณใน

มหาวิทยาลัยและวัดความพึงพอใจในความเปนอยูของนักศึกษาโดยรวมและเปนรายดาน คือ ดาน

ชีวิตการเรียน ชีวิตสังคม ที่อยู ความสัมพันธกับเพื่อน และบริการที่ไดรบัในมหาวิทยาลัย พบวา ใน

แงของความพึงพอใจโดยรวมขึ้นอยูในระดับสูง นอกจากนั้นยังพบวา ความพึงพอใจในชีวิตสังคม

ความสัมพันธกับเพื่อนและชีวิตการเรียนมีผลอยางมากตอความเปนอยูที่ดีหรือคุณภาพชีวิต

โดยรวม  ซึ่งมีผลใกลเคียงกันกับการวิจัยในครั้งนี้



96

คุณภาพชีวิตดานการเรียน (ดานท่ี 1)

นิสิตท่ีมีเกรดเฉล่ีย(GPAX)สูงขึ้นทําใหคะแนนคุณภาพชวีิตดานการเรียนสูงขึ้นตามไปดวย ยิ่งผลการ

เรียนสูงยิง่มีความพึงพอใจมาก สอดคลองกับงานวจิัยของ ศศิพินต ทรงสัตย(31) ท่ีพบวา นักศึกษาท่ีมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ก็จะมีคุณภาพชวีิตท่ีดีดวย เพราะนักศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง จะเปนผูท่ี

ใชเวลาสวนใหญในเร่ืองการเรียน มากกวาการทํากิจกรรมอ่ืน เห็นความสําคัญและประโยชนของการเรียน รูจกั

ใชเวลาวางใหเปนประโยชน และสอดคลองกับ วิภูสนา สาคริตชานันท(8) ท่ีพบวา นิสิตท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนสูงมคีุณภาพชวีิตดานการเรียนสูงกวานิสิตท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ

.01 ซึง่ไมสอดคลองกับ สุนทร ระพิสุวรรณและคณะ(33) ท่ีไดทําการศึกษาคุณภาพชวีติของนิสิตทันต

แพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย ผลการการศึกษาพบวา คุณภาพชีวิตของนิสิตทันตแพทยศาสตรอยูใน

เกณฑไมคอยมีความสุข 62.9%มีอารมณเบ่ือหนายการเรียนและการฝกปฏิบัติงานในคลินิกและแลบ  ยิ่งศกึษา

ในชั้นปท่ีสูงขึ้นความวติกกงัวลมมีากขึ้น สาเหตุของความวิตกกงัวลและเครียดของนิสิตมาจาก 1)การเรียนท่ี

หนักและขาดเวลาพักผอน 2)บรรยากาศการเขาหาอาจารยและทาทีท่ีแสดงออกของอาจารย 3)ปริมาณงานท่ี

ไดรับและตองทําใหครบเกณฑ 4)การสอบและเกรด นิสิตท่ีเรียนและเลนกีฬาจะมีอารมณเครียดนอยกวานิสิตท่ี

เรียนอยางเดียวโดยไมเลนกีฬา

การดูแลเอาใจใสของเจาหนาที่หอพักย่ิงดูแลนิสิตมากขึ้นเทาใดก็ทําใหคุณภาพชีวิตดาน

การเรียนและดานการอยูหอพักของนิสิตดีขึ้นมากเทานั้น  สวนนี้อาจเปนเพียงปจจัยสนับสนุนดาน

การเรียนเพราะวาการที่เจาหนาที่ดูแลนิสิตดีทําใหนิสิตมีกําลังใจไมตองกังวล ยอมทาํใหการ

เปนอยูดีพรอมที่จะศึกษาเลาเรียนใหดีย่ิงขึ้นไป สอดคลองกับงานวิจัยของ ศิริวรรณ พมิพทอง(29)

ที่ศึกษาทัศนะของนิสิตตอการจัดบริการหอพักนิสิตในจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย ดานบริหาร ดาน

กายภาพ ดานบริการและสวัสดิการ ดานกิจกรรมและดานรักษาความปลอดภัย พบวา นิสิตชาย

และหญิงมีทศันะตอการจัดบริการหอพักนิสิตในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยโดยรวมและในแตละ

ดานมีความเหมาะสมระดับมาก 

นิสิตที่เรียนในกลุมของคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรมีคุณภาพชีวิตดานการเรียน

ดีกวานิสิตที่เรียนในกลุมของคณะวิทยาศาสตรสุขภาพและกลุมคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

สอดคลองกับงานวิจัยของ ศศิพินต ทรงสัตย(31) ที่พบวา นกัศึกษาคณะวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี มีความสัมพันธทางลบกับคุณภาพชีวิต กลาวคือ นักศึกษาที่อยูในคณะวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยี มีคุณภาพชีวิตที่ไมดี ไมมีความสุขทั้งในและนอกสถาบันการศึกษา ไมเหน็คุณคา

ของตนเอง ไมปรับตัวเขากับสังคมไดอยางเหมาะสม มีสุขภาพจิตสุขภาพกายที่ไมดี มีปญหากับ

เพื่อนและอาจารย ทั้งนี้ อาจเปนเพราะวา การเรียนการสอนในคณะนี้คอนขางจะเขมงวดทางดาน

การใหคะแนนและผูเรียนจะตองเอาใจใสในการเรียนมากเปนพิเศษ เนื่องจากเปนการเรียนที่อาศัย

ความเขาใจและการปฏิบัติจริงเปนหลัก จึงจะประสบความสําเร็จในการเรียนได
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บริการหองอานหนังสือที่เพิ่มมากขึ้นเพียงพอตอความตองการของนิสิตทําใหคุณภาพชีวิต

ดานการเรียนของนิสิตดีขึ้นตามไปดวย เมื่อมีหองอานหนังสือที่เพยีงพอทําใหนิสิตมีสมาธิในการ

อานหนังสือนั้น ๆ ไมตองวิตกกังวลถึงสิ่งรอบขาง เมื่อมีสมาธิยอมทําใหผลการเรียนดีขึ้นคุณภาพ

ชีวิตดานการเรียนก็ดีขึ้น  ผลการวิจัยของ อิสระ อินทรยา(45) ที่ศึกษาเปรียบเทียบการพักอาศัย

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกนระหวางหอพักนอกกับหอพักใน พบวา นักศึกษาที่พักในหอพัก

ในมหาวิทยาลัยขอนแกนใชสํานักวิทยบริการเปนที่อานหนงัสือมากที่สุด เนื่องจากหอพัก

มหาวิทยาลัยพักรวมกันเฉลี่ย 3 คน/หอง ซึ่งมาจากคณะตาง ๆ ทําใหชวงการใชเวลาและกิจกรรม

แตกตางกัน สภาพภายในหองพกัมีความสับสนวุนวาย ทําใหไมมีสมาธิในการอานหนังสือ 

นักศึกษาจึงนิยมไปอานหนังสือที่หอสมุดกลาง 

คุณภาพชีวิตดานสังคม/กิจกรรม (ดานท่ี 2)

การบริการพยาบาลของหอพักเมื่อเจบ็ปวยที่ดีขึ้นมากขึ้นทําใหคุณภาพชีวิตของนสิิตดาน

สงัคม/กิจกรรมดีขึ้นตามไปดวย เมื่อนิสิตเจ็บปวยหรือไมสบาย ถาไดรับการบริการดานนี้ดียอมทํา

ใหไมตองวิตกกังวล สามารถที่จะดําเนินชีวิตในสังคมเพื่อนหรือทํากิจกรรมในมหาวิทยาลัยไดดีขึ้น

เรื่อย ๆ  สอดคลองกับ นภิา พุทธสุวรรณ(39)ที่ศึกษาพบวา นิสิตนักศึกษาหอพัก เห็นวา ยาสามัญ

ประจําบานทางหอพักจัดไวเพียงพอสําหรับนิสิตนักศึกษาอยูในเกณฑนอย อาจเปนเพราะหอพัก

ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย อยูบริเวณใกลเคียงกับงานแพทยของมหาวิทยาลัย นิสิตนักศึกษา

สามารถใชบริการไดสะดวก หอพักจึงจัดยาสามัญประจาํบานไวในเกณฑนอย  เมื่อสิ่งขับเคลื่อน

ทางดานบริการพยาบาลของหอพกัเพียงพอตอนิสิตเมื่อตองการหรือชั่วโมงเรงดวน  นิสิตยอมใช

บริการไดอยางรวดเร็วและไมตองวิตกกังวล แรงขับเคลื่อนของชีวิตยอมไดเนินไปไดอยางดีเย่ียม

นิสิตที่อยูหอพักย่ิงนานปขึ้นทําใหคุณภาพชีวิตดานสังคม/กิจกรรมดีขึ้นตามไปดวย อาจ

เปนเพราะวาอยูนานปขึ้นการไดรูจักเพื่อนมากมาย ทําใหไดรวมกิจกรรมกับเพื่อนที่หลากหลาย 

สังคมยอมกวางขึ้นไปดวย สอดคลองกับ ศิริวรรณ พิมพทอง(29) ที่ศึกษาเรื่องทัศนะของนิสิตตอ

การจัดบริการหอพักนิสิตในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย พบวา ดานกิจกรรม นิสิตชายชั้นปที่ 1 กับ

นิสิตชายชั้นปที่ 4 และสูงกวา มีทัศนะแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 ทั้งนี้อาจ

เปนเพราะนสิิตชายชั้นปที่ 1 เปนนิสิตใหมของหอพัก จึงตองปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอม กลุม

เพื่อน กฎระเบียบขอบังคับของหอพัก ตลอดจนการเขารวมกิจกรรมของหอพัก  และสิริสรณ ทิพทวี 

(44) ที่ศึกษาทัศนะของนักศึกษาหอพักและอาจารยที่ปรึกษาหอพักที่มีตอการดําเนินงานหอพัก

นักศึกษามหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ พบวา นักศึกษาทุกชั้นป เห็นวาการดําเนินงาน

ดานกิจกรรมมีความเหมาะสมระดับปานกลาง ยกเวนนักศึกษาชั้นปที่ 2 ที่เห็นวาเหมาะสมระใน
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ระดับมาก ที่เปนเชนนี้อาจเปนเพราะนักศึกษาชั้นปที่ 1 เห็นวากิจกรรมนักศึกษามีความสาํคัญและ

มีประโยชนตอนักศึกษา เพราะทําใหมีโอกาสไดสนทนาสังสรรคกับเพื่อน ๆ รูจักเพื่อนรวมหอพัก

มากขึ้นและชวยเสริมทกัษะการใชชีวิตในระดับอุดมศึกษา รวมทั้งเปนกลุมที่ยังไมมีประสบการณ

เก่ียวกับการจัดกิจกรรมของหอพกัจึงยังมีความกระตือรือรนสนใจที่จะเขารวมกิจกรรม

คุณภาพชีวิตดานหอพัก (ดานท่ี 3)

การดูแลเอาใจใสของเจาหนาที่หอพักที่มากขึ้นดีขึ้นยอมจะทําใหคุณภาพชีวิตดานการอยู

หอพักของนสิิตดีขึ้นตามไป สอดคลองกับงานวิจัยของ ณฤมล ประภัสสร (42) ที่พบวา นสิิตมี

ความตองการดานสวัสดิการมากที่สุด โดยเฉพาะความตองการการจัดสิ่งอํานวยความสะดวกใน

หองอานหนังสือ เชน โตะ เกาอ้ี การจัดบริการใหนิสิตมีงานทําพิเศษทําใหในระหวางศึกษาและชวง

ปดภาคเรียน ความเหมาะสมการจัดสิ่งอํานวยความสะดวกที่จําเปนภายในหอพัก อุปกรณความ

ปลอดภัยและบริการยาสามัญประจําบาน ซึ่งสิ่งเหลานี้ลวนแตเอ้ืออํานวยตอนิสิตที่พักอาศัยใน

หอพัก  พนิดา รอยดวง(42) ไดศึกษาปจจัยกําหนดการตัดสินใจเชาหอพักบริเวณรอบมหาวิทยาลัย

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม พบวา ปจจัยดานบุคลากร ทุกระดับใหความสําคัญมากกับ

ความเอาใจใสของพนักงานรักษาความปลอดภัย การใหคําแนะนําปรกึษาของพนักงานและผูดูแล

ที่พักและความนาเชื่อถือของเจาของที่พัก ปจจัยดานกระบวนการบริหาร ก็พบวา ทุกระดับรายได

ใหความสําคัญมากกับการบริการรักษาความปลอดภัย มบีริการทําความสะอาดทุกวัน/ทุกสัปดาห 

ความรวดเรว็ในการใหความชวยเหลือ เชนการซอมแซมอุปกรณ เครื่องใชภายในหองพัก เปนตน  

และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ ธีรวัฒน สุวรรณแพง(49) ผลการวิจัยพบวา นิสติจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัยจะดําเนินนโยบายในการที่จะปรับเปลี่ยนใหหอพักนั้น จดัเปนศูนยการศึกษาการ

เรียนรูมากขึ้นในอนาคต  กลาวคือ มีการจัดสภาพแวดลมของหอพักดานที่พักอาศัย และสังคมที่มี

อิทธิพลตอพฤติกรรม ลักษณะนิสัย แนวคิดของนิสิตหอพัก และสนับสนุนกิจกรรมการพัฒนาทาง

วิชาการ ตลอดจนการเรียนรูที่เปนกระบวนการมากย่ิงขึ้น

คาหอพักตอภาคการศึกษาที่ถูกลงทําใหคุณภาพชีวิตดานหอพักของนิสิตดีขึ้น คาหอพักที่

ถูกลงทําใหนิสิตไมตองวิตกกังวลเรื่องที่พักเรื่องคาใชจาย     ซึ่งงานวิจัยของ วัลลภ สุรทศ(47) ที่

ศึกษาเรื่องการพักอาศัยในหอพักนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยและบริเวณใกลเคียง พบวา นิสิตที่

พักหอพักมหาวิทยาลัย สวนใหญพอใจกับคาเชาหองพักที่มหาวิทยาลัยจัดเก็บ  ซึ่งคาใชจายคาเชา

ที่พักนี้ อาจจะมีผลกระทบกับนิสิตบางกลุมทีม่ีฐานะครอบครัวไมดีพอ เพราะวาเปนภาระ

คาใชจายที่สูงซึ่งหากสงูมากจะไปมีผลกระทบตอคาใชจายดานอ่ืนๆของนิสิต       ซึ่งการศึกษาของ 
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อรวรรณ ธรรมพิทักษ(48) ไดศึกษารูปแบบและกลยุทธการจัดหอพักนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภฏั

พบวา นักศึกษารอยละ 86.5 อยูหอพักของมหาวิทยาลัยเพื่อประหยัดคาใชจายในการเดินทางไป

กลับ คุณภาพของที่พักในหอพักและการจัดสภาพแวดลอมหอพักโดยรวมอยูในระดับปานกลาง  

และกําพล วุนวิริยะกิจ(46) ที่ศึกษาความตองการที่อยูอาศัยของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

พบวา นิสิตในหอพักมหาวิทยาลัยมีความพึงพอใจในเรื่องราคา และดานสภาพแวดลอมมากที่สุด

เพศหญิงมีคุณภาพชีวิตดานการอยูหอพักดีกวาเพศชาย คุณภาพชีวิตดานหอพักของนิสิต

หญิงดีกวาเพศชาย สอดคลองกับงานวิจัยของ ณฤมล ประภัสสร(42) ที่พบวา นสิิตหญิงมีความ

ตองการเก่ียวกับสภาพแวดลอมของหองพักโครงการเพชรในตมทั้งสองดาน(ดานกายและสังคม)ใน

ระดับมากกวาเพศชาย ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาลักษณะโดยธรรมชาติของนิสิตหญิงมีความสนใจตอ

ความสะอาด ความปลอดภัยและปฏิสัมพันธระหวางบุคคลที่เก่ียวของในการพักอาศัยในหอ

มากกวาเพศชาย จึงทําใหนิสิตหญงิมีความตองการเก่ียวกับสภาพแวดลอมของหอพักดาน

กายภาพและดานสังคมมากวาเพศชาย และสอดคลองกับงานวิจัยของ พักตรวิภา ศุภโกศล(41)

ที่พบวา นิสิตมหาวิทยาลัยบูรพาชายและหญิงมีความพึงพอใจตอการใหบริการงานหอพักโดยรวม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นิสิตหญิงใชเวลาสวนใหญอยูในหอพักและจัดกิจกรรม และ

จะสนใจในรายละเอียดตาง ๆ ภายในหอพัก จึงใหความสําคัญของการจัดบริการตาง ๆ ภายใน

หอพัก เพื่อนิสิตจะไดรับความสะดวกสบาย ปลอดภัยในการอยูหอพัก และใสใจในการปฏิบัติตาม

กฎระเบียบของหอพัก พรอมกับใหความรวมมือกับทางหอพักอยางสม่ําเสมอ

สภาพแวดลอมของหองพักที่มีแสงสวางดีและการระบายอากาศที่ดียอมทําใหคุณภาพ

ชีวิตดานการอยูหอพักของนิสิตดีขึ้นตามไปดวย ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดการจัดหอพักนกัศึกษา

ของ Packwood (อางถึงใน อรวรรณ ธรรมพิทักษ (48)) ไดใหแนวคิดวา หอพักนักศึกษาควรอยูใน

ทําเลที่เหมาะสม สะดวกแกการไปมา อยูใกลสถาบันการศึกษาของนักศึกษา ไมอยูในแหลงเสื่อม

โทรมหรือโรงงานที่มีเสียงอึกทึกและมลภาวะตางๆ ไมอยูใกลสถานบันเทิงเริงรมย ภายในบริเวณ

หอพักควรบรเิวณกวางขวางพอควรเพื่อใหเกิดความรูสึกโปรงโลง มทีี่พักผอนหยอนใจ มีพืน้ที่สี

เขียวของพันธุไมตางๆ ที่เปนธรรมชาติและไดรับการตกแตงอยางดี ภายในอาคารหอพักควรมี

อากาศถายเทไดสะดวก ปลอดโปรงไมอับทึบ แสงแดดสองได แตไมสอดคลองกับงานวิจัยของ 

พักตรวิภา ศุภโกศล(41) ที่พบวา นสิิตปริญญาตรีมีความพึงพอใจตอการใหบริการงานหอพัก

มหาวิทยาลัยบูรพาในดานกายภาพอยูในระดับปานกลาง นอกจากนี้ยังพบวา ระบบระบายอากาศ

ในหองพักยังไมดีเทาที่ควร  ซึ่งสิ่งเหลานี้จะกระทบตอคุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพักได   
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รายไดของนิสิตที่นอยกวาหรือเทากับ 5,000 บาททําใหคุณภาพชีวิตของนิสิตดานการอยู

หอพักดีกวานิสิตที่มรีายไดมากกวานั้น อาจเปนเพราะวาคนที่มีรายไดนอยแลวไดมาอยูหอพักถือ

วาเปนโอกาสที่ดีที่จะไดทําหนาที่ของตนไดอยางสมบูรณจึงมีความพึงพอใจในการอยูหอพกั 

สอดคลองกับงานวิจัยของ อิสระ อินทรยา(45)ที่ศึกษาเปรียบเทียบการพักอาศัยของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยขอนแกนระหวางหอพกัมหาวิทยาลัยที่พักอาศัยเอกชน พบวา หอพักมหาวิทยาลัย 

นักศึกษากลุมที่พบมากที่สุด ผูปกครองมีอาชพีดานเกษตรกรรม มรีายไดของครอบครัวตํ่ากวา

5,000 บาท/เดือน และนักศึกษามรีายรับ 2,500-3,000 บาท/เดือน เนื่องจากมีพื้นฐานทาง

เศรษฐกิจของครอบครัวไมดี ทําใหนักศึกษาไมสามารถใชจายไดอยางสะดวกสบาย ในการพัก

อาศัยเพื่อประหยัดคาใชจาย การพักในหอพักมหาวิทยาลัยจึงเปนทางเลือกที่เหมาะสมที่สุด 

การเขารวมกิจกรรมของหอพักที่มากขึ้นทําใหคุณภาพชีวิตของนิสิตดานการอยูหอพกัดีขึ้น   

สอดคลองกับงานวิจัยของ พักตรวิภา ศุภโกศล(41) พบวา นิสิตที่เขารวมในกิจกรรมภายในหอพกั

ตางกัน มีความพึงพอใจตอการใหบริการงานหอพักโดยรวมแตกตางกัน อาจเนื่องมาจาก นิสิตที่

เขารวมกิจกรรมมีความเห็นวา นอกจากจะไดรูจักกับกลุมสังคมเพื่อนแลว ยังทําใหนิสิตผูกพัน 

เพราะนิสิตมาจากสภาพแวดลอมที่แตกตางกัน ดังนั้นการเขารวมกิจกรรมภายในหอพักจงึทําให

นิสิตเกิดความสามัคคีและฝกฝนตนเองในการทํางานรวมกับผูอ่ืน ฝกทั้งภาวะความเปนผูนําและผู

ตาม โดยเฉพาะนิสิตที่เขารวมกิจกรรมภายในหอพักโดยสม่ําเสมอจะมีความมั่นใจและเขาใจถึง

หลักปฏิบัติและรูจักปรับตัวเขากับสงัคมไดดี   สอดคลองกับ ทวีศักด์ิ วงษธานี(43) ที่ศึกษาทัศนะ

ของนักศึกษาที่มีผลตอการจัดบริการนักศึกษาของมหาวิทยาลัยศรีปทุม พบวา นักศึกษามีทัศนะ

ตอการบริการอยูในระดับปานกลาง ซึ่งนักศึกษามหาวิทยาลัยมีขอเสนอแนะเพิ่มเติมวา ควรเพิ่ม

การประชาสมัพันธเก่ียวกับกิจกรรมนักศึกษามากขึ้น สรางแรงจูงใจใหนักศึกษาอยากเขารวม

กิจกรรมนักศึกษามากขึ้น มีการเปดโครงการใหนักศึกษาเขารวมไดทุกคนไมเฉพาะกลุมใดกลุม

หนึ่ง ตลอดมีกิจกรรมที่หลากหลายตามความชอบใจของนักศึกษา สอดคลองกับ  รัชนียบูลย 

ผวิสุพรรณ(38) ไดศึกษาการใชชีวิตของนิสิตในหอพักมหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒองครักษดาน

กิจกรรมนิสิตตางชั้นปมีความพอใจระดับปานกลาง อาจเปนเพราะนิสิตเห็นวา กิจกรรมในหอพักมี

การจัดบอย จากการศึกษาในรายละเอียดพบวา ขอคําถามที่นิสิตมีความพอใจเปนลําดับแรกและ

อยูในระดับมากคือ ในการจัดกิจกรรมนิสิตไมมีโอกาสสนทนา สังสรรคกับเพื่อน ๆ อาจเปน

เพราะวาในการจัดกิจกรรมนิสิตตางชั้นปทั้งเพศหญิงและชายไดพบปะสังสรรคกัน ลําดับสองและ

อยูในระดับปานกลางคือ นิสิตมีความพอใจในการอยูหอพัก เพราะทําใหดูหนังสือทบทวนการเรียน

รวมกับเพือ่น ๆ .
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คุณภาพชีวิตดานความสัมพันธกับบุคคลอื่น (ดานท่ี 4)

เพศหญิงมีคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืนดีกวาเพศชาย สอดคลองกับ

งานวิจัยของ วิภา พงษพิจิตร(51)ที่พบวา การรับรูวาตนเองมีมนษุยสัมพันธของนิสิตหญงิมี

มากกวาการรับรูของนิสิตชาย  สอดคลองกับ ธีรวัฒน สุวรรณแพง(49) ที่ไดศึกษาเรื่องการศึกษา

การจัดกิจกรรมการศึกษาเพื่อพฒันาลักษณะนิสัยของนิสิตหอพักตาม “คําขวัญของนิสิต

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย” เมื่อเปรียบเทียบคะแนนดานความมนี้ําใจตามตัวแปรสถานภาพ 

พบวา นิสิตหอพักจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยที่เปนเพศหญิงมีคะแนนดานความมีน้ําใจมากกวา

นิสิตหอพักจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยัที่เปนเพศชาย

การเขารวมกิจกรรมในหอพักที่บอยครั้งขึ้นทําใหคุณภาพชีวิตของนิสิตดานความสัมพันธ

กับบุคคลอ่ืนดีขึ้นตามไปดวย อาจเปนเพราะวาการไดเขารวมกิจกรรมของหอพัก ไดพบเพื่อนที่มา

จากตางสาขาตางคณะตางเพศตางหอพัก ทําใหมีทักษะในการพูดคุยหรือสื่อสารกันมากย่ิงขึ้น  ซึ่ง 

สวางจิต ศรีระษา(34)ไดศึกษาพบวา กลุมเพื่อนในมหาวิทยาลัย เปนปจจัยที่มีผลตอนักศึกษา

เกือบทุกมิติ และมีอิทธิพลตอการสรางแบบแผนแหงชีวิตทางสังคม(patterns of social life) และ 

ญาดา โตสมบัติและสุภาพ ฉัตราภรณ (32) ไดศึกษาทักษะชีวิตในครอบครัวกับคุณภาพชีวิตของ

นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร พบวา ดานสัมพันธภาพทางสังคม นิสิต

เกือบสองในสาม(72.9%) มีคุณภาพชีวิตดานสัมพันธภาพทางสังคมระดับปานกลาง อีกรอยละ 

30.8 อยูในระดับดี  สอดคลองกับทฤษฏีการพัฒนานิสิตนักศึกษาของ Chickering(อางถึงใน 

อรวรรณ ธรรมพิทักษ (48)) ซึ่งระบุวาการมีสวนในกิจกรรมของนิสิตนักศึกษานั้นเปนปจจัยสําคัญ

ประการหนึ่งซึ่งจะชวยใหนิสิตนักศึกษาไดพัฒนาตนเองดานจิตสังคมเปนอยางมาก ซึ่งเปนดานที่

ซิกเกอริ่งใหความสําคัญมาก ทั้งนี้เนื่องจากการทํากิจกรรมของนิสิตนักศึกษาเปนการเปดโอกาส

อยางหนึ่งที่จะทําใหไดเรียนรูถึงการทํางานตามความสนใจและความถนัดของตนเอง การทํางาน

รวมกับผูอ่ืน การรูจักแสดงความคิดเห็น ในขณะเดียวกันก็ยอมรับความคิดเหน็ของคนอ่ืนเปนการ

สรางวิสัยทัศนรวมกัน วิธีการหนึ่ง อีกทั้งยังเปนการเผชิญกับปญหาและเรียนรูวิธีการแกปญหา

ตางๆ ทั้งปญหาของตนเองและปญหาของทมีดวย  สอดคลองกับ กรกช อัตตวิริยะภาพ(50) ที่

ศึกษาความสัมพันธระหวางการมีสวนรวมในกิจกรรมนักศึกษากับการพัฒนาตนเองของนิสิต

นักศึกษาในกรุงเทพมหานคร ในสวนที่เก่ียวของกับนักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวิทยาลัย พบวา 

นิสิตนักศึกษาที่พักอยูหอพักมีคะแนนการมสีวนรวมในกิจกรรมนิสิตนักศึกษามากที่สุดคืออยูใน

ระดับมีสวนรวมมาก  สอดคลองกับงานวิจัยของ กฤตยากรณ เจริญทรัพย(50)ผลการวิจัยพบวา 

นิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒมีพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมในนิสิตในรูปแบบกิจกรรม

บังคับโดยรวมในระดับมาก อาจเปนเพราะวากรที่นิสิตเขารวมกิจกรรมทาํใหนิสิตไดรบัการพัฒนา
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สงเสริมบุคลิกภาพในดานบุคคลและดานสังคมมากขึ้น สงผลใหชีวิตนสิิตมีพฤติกรรมที่เหมาะสม

ในการเขารวมกิจกรรม เชนมนุษยสัมพันธที่ดี การปรับตัวรวมกับผูอ่ืน  

คุณภาพชีวิตของนิสิตโดยรวม

 การดูแลเอาใจใสของเจาหนาที่หอพัก ที่ดูแลนิสิตมากขึ้นทําใหคุณภาพชีวิตโดยรวมของ

นิสิตดีขึ้นเชนกัน เปนปจจัยสวนหนึ่งที่สนับสนุนที่ทําใหการทําหนาที่ของนิสิตที่อยูหอพักเปนไปได

ดวยดีอยางมาก สอดคลองกับ Morphy and Eddy (อางถึงใน อรวรรณ ธรรมพิทักษ (48))

ผลงานวิจัยเรื่องการรับรูบุคลากรหอพักและการใชชีวิตในหอพักของนักศึกษาหอพัก ซึ่งผล

การศึกษา พบวา นักศึกษาหอพักสวนมากมีความคิดเห็นวาบุคลากรหอพักทุกคนที่มีสวนรวม

สนับสนุนความเปนอยูและการพัฒนานักศึกษาหอพักเปนเรื่องสําคัญ การใหความรูและการ

ฝกอบรมบุคลากรหอพักอยางเหมาะสมและพอเพียง สามารถชวยพัฒนานักศึกษาหอพักใหมี

คุณภาพดีขึน้มาก  

สภาพแวดลอมของหองพักดานอุณหภูมิที่มีความเหมาะสม ที่ย่ิงเย็นสบายดียอมทําให

คุณภาพชีวิตโดยรวมของนิสิตดีขึ้น อากาศที่เย็นสบายสําหรับประเทศไทยที่เปนเมืองรอนยอมทํา

ใหความเปนอยูของนิสิตมีจิตใจมแีรงกระตุนที่จะทําหนาที่ของตนเองใหดีที่สุดสําหรับการพักอยู 

หอพัก ซึ่ง อิสระ อินทรยา(45) ไดทําการศึกษา “การเปรียบเทียบการพักอาศัยของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยขอนแกนระหวางหอพกัมหาวิทยาลัยกับที่พกัอาศัยเอกชน” ในเรื่องอุณหภูมิของหอง 

พบวา หองพักของที่พักอาศัยที่ทําการศึกษา ทั้งหอพักมหาวิทยาลัยและที่พักเอกชน นักศึกษาผู

เขาพักอาศัยตอบแบบสอบถามวา รูสึกรอน ซึ่งอุหภูมิที่สูงยอมไมสบายในการพักอาศัยและอาจ

นํามาซึ่งความเจ็บปวยไดอีก เมือ่ความเปนอยูในหองอุณหภูมิที่เหมาะสมยอมสงผลคุณภาพชีวิต

ของนิสิตที่อยูหอพักใหเปนไปในทางที่ดีขึ้นไดเชนกัน
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ขอจํากัดในการแปลผล

การแปลผลการวิจัยในครั้งนี้จําเปนตองพิจารณาถึงขอจํากัดดังตอไปนี้

1.การเก็บขอมูลนิสิตหอพักในปลายเดือนพฤศจิกายนที่เพิ่งเริ่มเปดการศึกษาใหมในป

ภาคการศึกษาที่ 2 มีนิสิตบางกลุมที่พึ่งเขามาอยูหอพักใหม อาจทําใหนิสิตตอบแบบสอบถาม

เก่ียวกับการอยูหอพักหรือวาดานการเรียนหรอืวาดานอ่ืน ๆ ไดไมตรงนัก

2.แบบสอบถามเก่ียวกับคุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพัก ซึ่งมีทั้งหมด 5 ดาน แตพอมา

หาคาครอบบาคอัลฟาแลวพบวาดานที่ 5 ไดคาไมถึงตามที่กําหนด จึงไมนํามาทําการวิเคราะห

ทําใหไดคุณภาพชีวิตของนิสิตไดไมครบตามที่กําหนดไวในเบ้ืองตน

3.อาจมีตัวแปรอ่ืนซึ่งมีความเก่ียวของกับคุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพักที่ตอง

ทําการศึกษาเพิ่มเติมอีก  ซึ่งอาจจะสงผลถึงความสัมพันธและอธิบายคุณภาพชวิีตของนิสิตที่อยู

หอพักไดตางไปจากผลการศึกษาในครั้งนี้

4.เนื่องจากการวิจัยนี้เปนการวิจัยภาคตัดขวาง ความสัมพันธของตัวแปรตางๆ กับ

คุณภาพชีวิตจึงไมสามารถสรุปดวยความมั่นใจวาความสัมพันธของปจจัยตางๆ กับคุณภาพชีวิต

เปนความสัมพันธเชงิสาเหตุได เพราะการเก็บขอมูลเปนการเก็บพรอมกันในเชิงเวลา จึงสรุป

ความสัมพันธเชิงสาเหตุใหแนนอนไมได

ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช

1.คุณภาพชีวิตดานการเรียนถานับเรียงลําดับแลวอยูในเกณฑที่ตํ่ากวาคุณภาพชีวิตดาน

อ่ืน ๆ ทางมหาวิทยาลัยควรมีการสงเสริมดานนี้ใหมากขึ้น เพื่อใหนิสิตมีความพึงพอใจในดานการ

เรียนและเรียนในมหาวิทยาลัยไดอยางมีความสุข 

2.จากผลการศึกษาพบวา ปจจัยที่เก่ียวของกับคุณภาพชีวิตของนิสิตโดยรวมคือ การดูแล

ของเจาหนาที่หอพัก ถาดูแลมากขึ้นเทาใด ย่ิงทําใหคุณภาพชีวิตโดยรวมของนิสิตดีขึ้นตามไปดวย 

ควรมีการสงเสริมหรือมีการใหรางวัลแรงจูงใจแกเจาหนาที่หอพักที่ใหการดูแลเอาใจใสนิสิต เพื่อ

เปนแรงกระตุนใหเจาหนาที่ดูแลนิสิตดีย่ิง ๆ ขึ้นตามไปดวย
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ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาคร้ังตอไป

1.กลุมตัวอยาง

ควรทําการศึกษาคุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพักในมหาวิทยาลัยอ่ืน ๆ ทั้งในเขต

กรุงเทพมหานครและตางจังหวัด และนิสิตที่อยูหอพักในมหาวิทยาลัยเอกชน ศึกษาเปรียบเทียบ

คุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพกัในมหาวิทยาลัยและนอกมหาวิทยาลัย หรอืระหวางนิสิตที่อยู

หอพักของมหาวิทยาลัยเอกชนและรัฐบาล หรอืศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตระหวางนิสิตชาย

และนิสิตหญงิ ควรทําการศึกษาวิจัยในรูปแบบของงานวิจัยเชิงคุณภาพ ที่มีความหลากหลายมาก

ขึ้น ทําใหไดขอมูลในเชิงลึกที่นาสนใจได

2.วิธีการและชวงเวลาในการเก็บขอมลู

การเก็บขอมูลของนิสิตถาเปนเก็บกลางภาคการศึกษาก็เปนการดี เพราะวานิสติจะไดมี

ความคุนเคยกับการเรียนและกิจกรรมตาง ๆ ในหอพักหรือวามหาวิทยาลัย

3.ตัวแปรที่ควรศึกษาเพิ่มเติม ตัวแปรที่อาจมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยู

หอพัก ที่ควรนํามาศึกษาเพิ่มเติม ไดแก อาจารยที่ปรึกษา โรงอาหารในหอพกั 

สรุป

คุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพกัในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โดยรวมทั้ง 4 ดานอยูใน

ระดับสูง โดยที่ คุณภาพชีวิตดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน และดานหอพัก มีคาคะแนนอยูใน

ระดับที่สูง  และสูงกวาคุณภาพชีวิตดานสังคม/กิจกรรม และดานการเรียน ซึ่งคาคะแนนคุณภาพ

ชีวิตอยูในระดับปานกลาง, ปจจัยที่เก่ียวของกับคุณภาพชีวิตของนิสิตโดยรวม คือ การดูแลเอาใจ

ใสของเจาหนาที่หอพัก ที่พบวาเจาหนาที่ดูแลเอาใจใสนิสิตย่ิงดีคุณภาพชีวิตดานนั้น ๆ ย่ิงดีตามไป

ดวย และการบริการพยาบาลของหอพักเมื่อเจ็บปวย ที่พบวา ย่ิงบริการพยาบาลของหอพักเมื่อ

เจ็บปวยดีเทาไรคะแนนคุณภาพชีวิตของนสิิตย่ิงดีขึ้นมากเทานั้น ปจจัยที่สําคัญที่สุดที่เก่ียวของกับ

คุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพกั แตละดานดังนี้ ดานการเรียน คือเกรดเฉลี่ยสะสมย่ิงสูงคุณภาพ

ชีวิตดานการเรียนขึ้นย่ิงดี  ดานสังคม/กิจกรรม คือ การบริการพยาบาลของหอพักเมื่อเจ็บปวย

ดานหอพัก คือ การดูแลเอาใจใสของเจาหนาที่หอพัก และดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน คือ เพศ

หญิง เพราะการเขารวมกิจกรรมที่ดีมีคุณภาพชีวิตดานนี้ดีกวาเพศชายเพราะผูชายไมคอยเขารวม

กิจกรรม เมื่อคุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพกัดียอมสงผลตอสุขภาพจิตของนิสิตที่อยูหอพกัดีตาม

ไปดวยเปนการเอ้ือยอํานวยประโยชนตอกันและกัน ทําใหนิสิตทําหนาที่ของตนไดดีมากย่ิงขึ้น  

ผลการวิจัยนี้อาจเปนแนวทางใหกับผูที่เก่ียวของกับหอพัก เปนแนวทางในการพฒันาคุณภาพชีวิต

ของนิสิตที่อยูหอพักในดานนั้น ๆ ตอไป 
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ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2547.

(49) ธีรวัฒน   สุวรรณแพง. การศึกษาการจัดกิจกรรมการศึกษาเพื่อพัฒนาลักษณะนิสัยของนิสิต

หอพักตาม “คําขวัญของนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย”. ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต

สาขาวิชาพื้นฐานการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2543.
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ภาคผนวก
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ภาคผนวก ก

รายนามผูทรงคุณวุฒิ
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ

1. รองศาสตราจารยนายแพทย สมชาย  ธนวัฒนาเจริญ 

             ผูชวยคณบดีฝายกิจการนสิิต คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

2. อาจารยอุบล สาธิตะกร

 ฝายกิจการนสิิต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

3. อาจารยเผา สุวรรณศักด์ิศรี

            อนุสาสกประจําหอพักนสิิตชาย สํานักงานนิสิตสัมพันธ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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ภาคผนวก ข
หนังสือขอความรวมมือ ขอมูลสาํหรับผูเขารวมวิจัย ใบยินยอมเขารวมการวิจัย

 และแบบสอบถามท่ีใชในการวจิัย
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หนังสือขอความรวมมือและตอบแบบสอบถาม

ที่ จว.พิเศษ   /2551 ภาควิชาจิตเวชศาสตร

คณะแพทยศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กรงุเทพฯ

26 พฤศจิกายน  พ.ศ.2551

เรื่อง  ขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม

เรยีน  นสิิตที่อยูหอพักในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยทุกทาน

ดวยขาพเจากําลังศึกษาและรวบรวมขอมูลเพื่อเรยีบเรยีงวิทยานิพนธ เรื่อง “คุณภาพชีวิตของ

นิสิตที่อยูหอพักในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย” อันเปนสวนหนึ่งของการศึกษาขั้นปรญิญาวิทยาศาสตร-

มหาบณัฑิต สาขาวิชาสุขภาพจิต  

การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมายที่จะศึกษาคุณภาพชีวิตของนิสติที่อยูหอพกัในจฬุาลงกรณ

มหาวิทยาลัย  นิสิตมีสทิธิในการใหขอมูลและการขอคําอธิบายจากผูวิจัยถึงวัตถุประสงค  ข้ันตอน  และ

วิธกีาร   ขอมูลที่ไดรับจากนิสตินําเสนอเพยีงภาพรวม  เพื่อนําไปใชเปนประโยชน  ในการจัดรูปแบบการ

เรียนการสอน  หรือจัดสภาพแวดลอมทางสังคมใหเหมาะสมกับสภาพนิสติ  รวมทั้งการวางแผนสงเสริม

การจัดกิจกรรมในหอพัก  พรอมทั้งใหสามารถใชชีวิตอยูในสงัคมมหาวิทยาลัยไดอยางมีความสุข  และ

พัฒนาศักยภาพของตนเองไดอยางเต็มที่ตอไป

โดยแบบสอบถามทั้งหมดมี 2 สวน  ดังนี้

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป ของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 26 ขอ

สวนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของนิสติ               จาํนวน  58 ขอ

ดังนั้นจึงใครขอความกรุณาจากทานในการตอบแบบสอบถามทั้ง 2 สวน  ตามความเปนจริง  

หากทานมีปญหาหรือขอสงสัยประการใด  กรณุาติดตอ นายวิสญั  อางเฮา โทร 089-1178519  ซึ่งยินดี

ใหคําตอบแกทานทุกเม่ือ  อนึ่งวิทยานิพนธเรื่องนี้จะสาํเรจ็ลงได  ดวยความรวมมือในการตอบ

แบบสอบถามของทานเทานั้น  ขาพเจาจึงหวังในอนเุคราะหจากทานเปนอยางยิ่ง  และขอขอบคุณมา ณ 

โอกาสนี้ดวย

 ขอแสดงความนับถือ

..........................................................

                                                      นายวิสัญ  อางเฮา

(ผูวิจัย)
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ขอมูลสําหรับผูเขารวมการวิจยั

การวิจัยเร่ือง “คุณภาพชีวิตของนิสิตท่ีอยูหอพกัในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย”

เรียน ทานผูเขารวมการวิจัยทุกทาน

ทานเปนผูท่ีไดรับเชิญจากผูวิจัยใหเขารวมการศึกษาในงานวิจัยเก่ียวกับ เรื่อง “คุณภาพชีวิตของนิสิตท่ีอยู

หอพักในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย” กอนท่ีทานจะตกลงเพื่อเขารวมการศึกษาวิจัยดังกลาว ขอเรียนใหทานทราบถึง

เหตุผลและรายละเอียดของการศึกษาวิจัยในครั้งน้ี

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึง คุณภาพชีวิตของนิสิตท่ีอยูหอพักในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั  โดย

ศึกษาคุณภาพชีวิตท้ังสี่ดานดวยกันคือ  คุณภาพชีวิตดานการเรียน คุณภาพชีวิตดานสังคม คุณภาพชีวิตดานท่ีอยูอาศัย 

และคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธกับบุคคลอื่น  โดยคาดวาจะมีผูเขารวมการศึกษาประมาณ 403 คน จากนิสติท้ังหมด 

3,829 คน ผลจากการศึกษาท่ีไดน้ีจะนําไปใชประโยชนในการจัดรูปแบบการเรียนการสอน หรือจัดสภาพแวดลอมทาง

สังคมใหเหมาะสมกับสภาพนิสิต รวมท้ังการวางแผนสงเสรมิการจัดกิจกรรมในหอพัก พรอมท้ังใหนิสิตอยูในหอพักใน

มหาวิทยาลัยไดอยางมีความสุข   หากทานตกลงท่ีจะเขารวมการศกึษาวิจัยจะมีขั้นตอนดังตอไปน้ี

ผูวิจัยจะนําแบบสอบถามเก่ียวคุณภาพชีวิตของนิสิตท่ีอยูหอพักใหทานทํา ซ่ึงทานจะตองเปนผูตอบและ

ประเมินดวยตนเอง ซ่ึงแบบสอบถามมีท้ังหมด 2 สวน  ดังน้ี

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน   26   ขอ

สวนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับคุณภาพชีวิตของนิสิต จํานวน   58   ขอ

 ซ่ึงผูวิจัยคาดวาการตอบแบบสอบถามท้ังหมดน้ีจะใชเวลาท้ังสิ้นประมาณ 20 นาที

ประการสําคัญท่ีทานควรทราบคือ การเขารวมการศึกษาครั้งน้ี ทานจะไมไดรับสิทธิประโยชนใด ๆ โดยตรง 

และการเขารวมการศึกษาครั้งน้ีเปนไปโดยสมัครใจ ทานอาจปฏิเสธท่ีจะเขารวมการวิจัยเมื่อใดก็ได โดยไมกระทบตอการ

เรียนหรือสวัสดิภาพของทาน ผูวิจัยจะเก็บขอมลูของทานเปนความลับ และจะเปดเผยไดเฉพาะในรูปท่ีเปนสรุป

ผลการวิจัยเทาน้ัน

ดังน้ันจึงใครขอความกรุณาจากทานไดโปรดใหขอมูลในแบบสอบถามตามความเปนจริง  หากทานมีปญหา

หรือขอสงสัยประการใด ผูวิจัยขอรับรองวาจะตอบคําถามตาง ๆ ท่ีทานสงสัยดวยความเต็มใจไมปดบังซอนเรนจนทาน

พอใจ โดยกรุณา กรุณาติดตอ นายวิสัญ  อางเฮา  ภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ตึกธนาคารกรงุเทพ ช้ัน1  หอง 102 หรือโทร  089-1178519 ตลอด 24 ช่ัวโมง ซ่ึงยินดีใหคําช้ีแจงแกทานทุกประการ 

หากทานมีขอรองเรียน หรือมีปญหาทางดานจริยธรรมการวิจัย สามารถติดตอไดท่ี คณะกรรมการจริยธรรมการ

วิจัย คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ตึกอานันทมหิดล ช้ัน 3 โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ถนนพระราม 4

ปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 โทร 0-2256-4455 ตอ 14, 15 ในเวลาราชการ

ขอขอบคุณในความรวมมือของทานมา ณ ท่ีน้ี

..................................................

นายวิสัญ   อางเฮา
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ใบยินยอมเขารวมการวิจัย

การวิจัย เร่ือง   “คุณภาพชีวิตของนิสิตท่ีอยูหอพักในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย”

วันท่ีใหคํายินยอม วันที่ ................... เดือน ................................. พ.ศ. ......................

กอนที่ขาพเจาจะลงนามในใบยินยอมในการวิจัยนี้ ขาพเจาไดรับการบอกกลาวจากผูวิจัย 

เก่ียวกับขอมูลของการยินยอมเขารวมวิจัย ตามรายละเอียดที่แนบมา ขาพเจาไดทราบ

วัตถุประสงคของการวิจัย เพื่อนําขอมูลที่ไดไปใชประโยชนในการจัดรูปแบบการเรียนการสอนหรือ

จัดสภาพแวดลอมทางสังคมใหเหมาะสมกับสภาพนิสิตรวมทั้งการวางแผนสงเสริมการจัดกิจกรรม

ในหอพักดวย

 วิธีการวิจัยจะทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการตอบแบบสอบถาม ขอมูลที่ไดจะนํามา

วิเคราะหในภาพรวม ขาพเจาไดรับการรับรองจากผูวิจยัวาขอมูลของขาพเจาจะถูกเก็บรักษาเปน

ความลับ  และไมระบุชื่อผูใหขอมูล ซึ่งจะเปดเผยเฉพาะในรูปสรุปผลรวมของการวิจัย  

ขาพเจาเขารวมการศึกษาวิจัยครั้งนี้โดยสมัครใจ เพื่อเปนประโยชนตอการศึกษาและมี

สิทธิที่จะปฏิเสธจากการเขารวมการวิจัยไดตามตองการ โดยไมจําเปนตองแจงเหตุผล ซึ่งจะไมมี

ผลใดๆ ตอขาพเจา 

ขาพเจาไดอานขอความดังกลาวขางตนแลว และมีความเขาใจดีทุกประการจึงไดลงนาม

ในใบยินยอมเขารวมการวิจัยดวยความเต็มใจ

ลงนาม .............................................................. ผูยินยอม

(................................................................ )

 ลงนาม ............................................................... พยาน

(................................................................)

ลงนาม .............................................................. ผูวิจัย

( นายวิสัญ  อางเฮา                 )
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เลขที่.................

แบบสอบถามสําหรับการวิจัย

เร่ือง “คุณภาพชีวิตของนิสิตท่ีอยูหอพักในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย”

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป ของผูตอบแบบสอบถาม  โปรดเติมขอความ หรือทําเครื่องหมาย 

ลงใน  ตามความเปนจริง

1. เพศ

ชาย 1

หญิง 2

2. อายุ........................ป

3. คณะที่เรียน

บัณฑิตวิทยาลัย 1 คณะวิศวกรรมศาสตร 2

คณะอักษรศาสตร 3 คณะวิทยาศาสตร 4

คณะรัฐศาสตร 5 คณะสถาปตยกรรมศาสตร6

คณะนิเทศศาสตร 7 คณะเศรษฐศาสตร 8

คณะแพทยศาสตร 9 คณะทันตแพทยศาสตร 10

คณะสัตวแพทยศาตร 11 คณะนิติศาสตร 12

คณะเภสัชศาสตร 13 คณะพยาบาลศาสตร 14

คณะศิลปกรรมศาสตร 15 คณะจิตวิทยา 16

คณะพาณิชยศาสตรและการบัญชี17 คณะครุศาสตร 18

สํานักวิทยาศาสตรการกีฬา 19 คณะสหเวชศาสตร 20

วิทยาลัยประชากรศาสตร 21

วิทยาลัยวิทยาศาสตรสาธาณสุข 22

วิทยาลัยปโตรเลียมและปโตรเคมี 23

สถาบันบัณฑิตบริหารธุรกิจศศินทร24

อื่น ๆ ...........................................

4. ชั้นปที่เรียน

ช้ันปท่ี 1 1 ช้ันปท่ี 4 4

ช้ันปท่ี 2 2 ช้ันปท่ี 5 5

ช้ันปท่ี 3 3 ช้ันปท่ี 6 6

อื่น ๆ ช้ันปท่ี............................
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5. กําลังเรียนระดับ

ปริญญาตรี 1

ปริญญาโท 2

ปริญญาเอก 3

6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนลาสุด (เกรดเฉลี่ยสะสม) (GPAX)

ต่ํากวา 2.00 1             ระหวาง 3.01-3.50 4

ระหวาง 2.01-2.50 2 ระหวาง 3.51-4.00 5

ระหวาง 2.51-3.00 3

7.รายไดของนิสติตอเดอืน(เงนิที่ไดจากบานหรือทํางานรวมทั้งทนุการศึกษาหรือทีกู่ยืม)

ต่ํากวา 3,000 1 ระหวาง 5,001-10,000 3

ระหวาง 3,001-5,000 2 ตั้งแต10,001 บาทขึ้นไป 4

8. รายจายของนิสติตอเดือน  (คาใชจายตาง ๆ ไมรวมคาเชาที่จายลวงหนา)

ต่ํากวา 3,000 1 ระหวาง 5,001-10,000 3

ระหวาง 3,001-5,000 2 ตั้งแต10,001 บาทขึ้นไป 4

9. ภูมิลําเนาเปนคน

กรุงเทพและปริมณฑล 1 ภาคตะวันออก 5

ภาคกลาง 2 ภาคตะวันตก 6

ภาคเหนือ 3 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ7

ภาคใต 4

10. อาชีพของบิดา (กรณทีี่เสยีชีวิตแลว ขามไปทําขอ 11 )

เกษตรกร 1 รัฐวิสาหกิจ 5

คาขาย 2 ธุรกิจสวนตัว 6

รับราชการ 3 พนักงานเอกชน 7

รับจางท่ัวไป 4 อื่น ๆ....................................

11. อาชีพของมารดา (กรณีที่เสียชีวิตแลว ขามไปทําขอ 12 )

เกษตรกร 1 รัฐวสิาหกิจ 5

คาขาย 2 ธุรกิจสวนตัว 6

รับราชการ 3 พนักงานเอกชน 7

รับจางท่ัวไป 4 อื่น ๆ....................................
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12. อาชีพของผูที่สนบัสนนุในการเรียน

เกษตรกร 1 รัฐวิสาหกิจ 5

คาขาย 2 ธุรกิจสวนตัว 6

รับราชการ 3 พนักงานเอกชน 7

รับจางท่ัวไป 4 อื่น ๆ....................................

13. สมาชิกในครอบครัว

ทานมีพี่นอง(รวมตัวทาน)................คน   ทานเปนลูกลําดับท่ี........................

14. ทานเคยอยูหอพักมากอนหรือไม (ทั้งที่นี่และที่อืน่)

เคย 1

ไมเคย 2

15. ทานอาศัยอยูหอพกันีเ้ปนปที่เทาใด

ปท่ี 1 1 ปท่ี 4 4

ปท่ี 2 2 ปท่ี 5 5

ปท่ี 3 3 ปท่ี 6 6

อื่น ๆ ปท่ี....................................

16. ความสัมพันธกับเพื่อนรวมหองในหอพกัเปนอยางไร

สนิทสนมมาก 1

สนิทสนมปานกลาง 2

สนิทสนมนอย 3

ไมสนิทสนม 4

17. จํานวนสมาชิกในหองพกัรวมตัวทานดวย...............คน

18. ทานคดิวาคาหอพกัตอภาคการศึกษาเปนอยางไร

แพง 1

คอนขางแพง 2

เหมาะสม 3

คอนขางถูก 4

ถูก 5
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19. มีเพื่อนรวมหองใหความชวยเหลอืในยามที่ทานเดือดรอนเร่ืองเงนิบอยเพียงใด

ตลอดเวลา 1

บอย ๆ 2

บางครั้ง 3

ไมเลย 4

ไมเดือดรอนเรื่องเงิน 5

20. การดูแลเอาใจใสของเจาหนาทีห่อพกัในดานเกี่ยวกับทีอ่ยูอาศัยเปนอยางไร

ดีมาก 1

คอนขางดี 2

ปานกลาง 3

ไมคอยดี 4

ไมดีอยางมาก 5

21. หอพักใหบริการพยาบาลเม่ือทานเจ็บปวยเปนอยางไร

ดีมาก 1

คอนขางดี 2

ปานกลาง 3

ไมคอยดี 4

ไมดีอยางมาก 5

ไมเคยใชบริการ 6

22. หอพักมีหรือจดักิจกรรมใหทานสามารถเขารวมไดบอยเพียงไร

ตลอดเวลา 1

บอย ๆ 2

บางครั้ง 3

ไมมีเลย 4

ไมเคยรวมกิจกรรม 5

23. หอพักมีกฎระเบียบที่เขมงวดเพียงใด

เขมงวดมาก 1

คอนขางเขมงวด 2

ปานกลาง 3

คอนขางยืดหยุน 4

ยืดหยุนอยางมาก 5
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24. ทานคดิวาหองพักของทานมีสภาพแวดลอมเหลานี้เปนอยางไร

1. แสงสวาง

สวางดี 1 สวางพอใช 2 ปานกลาง3 คอนขางมืด4 มืดมาก5

2. เสียงรบกวน

. เงียบสงบดี 1 คอนขางเงียบสงบ2 ปานกลาง3 คอนขางดัง4 ดังมาก5

3. อุณหภูมิ 

เย็นสบาย 1 คอนขางเยน็สบาย2 ปานกลาง3 คอนขางรอน4 รอนมาก5

4.การระบายอากาศ

ปลอดโปรงดี1 คอนขางปลอดโปรง2 ปานกลาง3 คอนขางอึดอัด4 อึดอัดมาก5

25. หอพักมีบริการหองอานหนังสือเพียงพอหรือไม

เพียงพอ 1

ไมเพียงพอ 2

ไมมีหองอานหนังสือ 3

26. หอพักมีบริการ อินเตอรเน็ต เพียงพอหรือไม

เพียงพอ 1

ไมเพียงพอ 2

ไมมีบริการอินเตอรเน็ต 3

ขอเสนอแนะ/ความคดิเห็นเพิม่เติม เกี่ยวกับหอพักคุณภาพชีวิตในหอพกัหรือเกี่ยวกับมหาวิทยาลัย....

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................
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สวนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกบัคุณภาพชีวติของนสิิต

คําชี้แจง แบบสอบถามน้ีไมใชแบบทดสอบความรูของทาน เพียงแตตองการทราบความคดิเห็นหรือความรูสึก

ของทานเกี่ยวกับขอความเหลาน้ัน  โปรดตอบใหตรงกับความคดิเห็นหรือความรูสึกของทานมากท่ีสุด

จริงท่ีสุด หมายถงึ ขอความน้ันตรงกับความจริงของนิสิตมากท่ีสุด

จริง หมายถงึ ขอความน้ันตรงกับความจริงของนิสิตมาก

จริงบาง หมายถงึ ขอความน้ันบางคร้ังก็ตรงกับความจริงของนิสิต

บางคร้ังก็ไมตรงกับความจริงของนิสิต

จริงนอย หมายถงึ ขอความน้ันไมตรงกับความจริงของนิสิตมาก

จริงนอยท่ีสุด หมายถงึ ขอความน้ันไมตรงกับความจริงของนิสิตเลย

โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นหรือความรูสึกของทานมากท่ีสุด

1.ดานชีวติการเรียน

ขอความ
จริง

ที่สุด

จริง จริง

บาง

จริง

นอย

จริงนอย

ที่สุด

1.ทานพอใจในงานแตละวิชาที่อาจารยมอบหมายใหใน
แตละสัปดาห

2.ทานมีความสุขกับการเรียน

3.ทานรูสึกพอใจผลการเรียนของทาน

4.การเรียนทําใหทานมีความรูเพิ่มมากข้ึน

5.ทานพอใจในระบบการเรียนการสอนที่เปนอยูใน
ขณะนี้

6.ทานไดพัฒนาความสามารถของตนเองจากการเรียน

7.ทานคิดวาไดเรียนในสาขาวิชาที่ตนเองถนัด

8.ครอบครัวของทานสนับสนุนใหเรียนคณะนี้

9.คณะที่ทานศึกษาอยูผลิตนิสิตที่มีคุณภาพ

10.ทานรูสึกเบื่อวิชาเรียน

11.อาจารยของทานไมเตรียมการสอน

12.เวลาอาจารยมอบหมายงานใหทํา นิสิตสามารถ
เขาใจไดชัดเจนวาอาจารยตองการใหทําอะไร

13.งานแตละวิชาทีอ่าจารยมอบหมายใหทําเหมาะสม
กับจํานวนหนวยกิตของวิชานั้น ๆ

14.นิสิตสามารถเขาใจสิ่งที่อาจารยสอนไดชัดเจน

15.มาตรฐานการใหคะแนนของอาจารยที่สอนมีความ
เหมาะสมกับความสามารถของนิสิต

16.ทานคิดวาจํานวนนิสิตแตละหองมมีากเกินไป

17.ตารางเรียนในแตละสัปดาหของทานเหมาะสม
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2. ดานสังคม

ขอความ
จริง

ที่สุด

จริง จริง

บาง

จริง

นอย

จริงนอย

ที่สุด

1.ทานมีเวลาในการพักผอนหยอนใจเพียงพอ

2.นอกจากการเรียนแลวทานยังมีเวลาเหลือพอจะทํา

กิจกรรมอื่นอีก

3.ทานมีความสุขกับกิจกรรมในชีวิตประจําวัน

4.ทานใชเวลาวางไปทํากิจกรรมที่ทานชอบ

5.เมื่อมีการอบรมในมหาวทิยาลัยทานจะไมเขารวมการ

อบรมนั้น

6.ทานพอใจที่ไดมีสวนรวมในองคการนิสิตหรือกิจกรรม

ในมหาวทิยาลัย

7.เมื่อทานรูสึกเครียดจะผอนคลายโดยการทํางานอดิเรก

8.ทานไมเคยไดรับเลือกใหเปนตัวแทนของกลุมเพื่อนใน

การทํากิจกรรมตาง ๆ

9.ทานเขารวมการแขงขันกีฬาภายในจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย

3. ดานหอพัก

ขอความ
จริง

ที่สุด

จริง จริง

บาง

จริง

นอย

จริงนอย

ที่สุด

1.ทานตองใชเวลามากในการเดินทางจากหอพักมาเรียน

2.หอพักมีบริการดานสาธารณูปโภคสมบูรณ(ไฟฟา

ประปา โทรศัพท)

3.ทานพอใจสภาพหอพักที่ทานพักอาศัยอยูในขณะนี้

4.การเดินทางจากหอพักไปมหาวิทยาลัยมีความสะดวก

5.ทานพอใจในสิ่งอํานวยความสะดวกภายในหอพัก

6.เพื่อนหอพักมีอัธยาศัยและมีน้ําใจตอกัน

7.ในละแวกหอพักไมมีปญหาอาชญากรรม

8.ขนาดพื้นที่ของหองพักทานเหมาะสมกับจํานวนผูพัก

อาศัย(ไมแออัด)

9.ทานไมมีความเปนสวนตัวเมือ่อยูหอพัก
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4. ดานความสัมพันธกบับคุคลอื่น (พอ แม พี่ นอง และเพือ่น)

ขอความ
จริง

ที่สุด

จริง จริง

บาง

จริง

นอย

จริงนอย

ที่สุด

1.ทานรูสึกวาไมมีใครเขาใจและเห็นอกเห็นใจทาน

2.ชีวิตครอบครัวของทานมีความสุข

3.สมาชิกครอบครัวเขาใจและยอมรับในตัวทาน

4.ทานทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกับสมาชิกในครอบครัว

เสมอ

5.ทานติดตอและชวยเหลือเพื่อนของทานเมื่อมีโอกาส

6.ทานมีความสุขในการคบหาสมาคมกับผูอื่น

7.เวลาทานมีปญหา ทานมีคนคอยชวยเหลือ

8.ทานเขากับเพื่อนในช้ันเรียนไดดีทุกคน

9.ทานไดรับของขวัญในโอกาสพิเศษจากบุคคลใกลชิด

เสมอ

10.พี่นองของทานแบงปนสิง่ของซ่ึงกันและกัน

11.สมาชิกในครอบครัวดูแลเอาใจใสเมื่อทานหรือ

สมาชิกคนใดเจ็บปวย

12.บิดามารดาเอาใจใสในการเรียนของทานและคอยให

กําลังใจเสมอ

13.บิดามารดามักบนวาทานในเร่ืองการคบเพื่อน
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5. ดานบริการทีไ่ดรับจากมหาวิทยาลัย

ขอความ
จริง

ที่สุด

จริง จริง

บาง

จริง

นอย

จริงนอย

ที่สุด

1.ทานคิดวาไดรับความสะดวกสบายจากบริการที่

มหาวิทยาลัยจัดให

2.สินคาในรานคาสหกรณฯ มีไมตรงตามความตองการ

ของทาน

3.สถาบันวิทยบริการมีหนังสือไมเพียงพอ

4.สถาบันวิทยบริการมีสื่อการเรียนไมเพียงพอ

5.สถาบันวิทยบริการมีหนังสือและสื่อการเรียนที่ดอย

คุณภาพ

6.เมื่อมีปญหาทานสามารถใชบริการใหคําปรึกษาของ

สํานักงานนิสิตสัมพันธ

7.โรงอาหารมีอาหารสะอาดเพียงพอกับความตองการ

ของนิสิต

8.มหาวิทยาลัยมีทุนสําหรับนิสิตที่ขาดแคลนอยาง

เพียงพอ

9.มหาวิทยาลัยมีสถานที่และอปุกรณกีฬาใหนิสิตไดใช

10.สโมสรนิสิตเปนตัวแทนที่ดีในการประสานงาน

กิจกรรมที่เก่ียวของกับมหาวิทยาลัยใหแกนิสิต

ขอขอบคุณที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามครับ....

__________________________________________________________________________

ทานสามารถสงคืนแบบสอบถามไดที่ ผูชวยอนุสาสก หรือผูที่แจกแบบสอบถามใหทาน

ภายในวนัที่ 3 ธ.ค.2551 นี้นะครับ

มีขอสงสัยสอบถามไดที่ผูวิจัย นายวิสัญ  อางเฮา  089-1178519 ตลอด 24 ชั่วโมงครับ

ขอขอบพระคุณครับ
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ภาคผนวก ค
ภาพหอพักนิสิต
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ภาพท่ี 4 แสดงแผนที่ของหอพกัแตละหอในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

22 หอพักนานาชาติศกึษตินิเวศน (หญิง)

15  หอพักจาํปา(ชาย)

14  หอพักจาํป (ชาย)

13  หอพักพุดซอน (หญิง)

12  หอพักพุดตาน (หญิง)

11  หอพักชวนชม (หญิง)
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44  หอพักพวงชมพู (U Center)(ชายและหญิง แยกกัน)

ภาพท่ี 5  หอพักจําป (นิสิตชาย) เปนอาคารสูง 14 ชั้น

ภาพท่ี 6  หอพักจําปา (นิสิตชาย) เปนอาคารยาว ความสูง 5 ชั้น
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ภาพท่ี 7  หอพักพุดตาน (นิสิตหญิง) เปนอาคารสงู 14 ชั้น (ซาย)

                หอพักพุดซอน (นิสิตหญงิ)เปนอาคารสูง 14 ชั้น (ขวา)

ภาพท่ี 8 หอพักชวนชม (นิสิตหญงิ) เปนอาคารยาว ความสูง 3 ชั้น
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ภาพท่ี 9 หอพักนานาชาติศึกษิตนิเวศน (นิสิตหญิง) เปนอาคารสูง 8 ชั้น  

3 ชั้นแรกสําหรับนิสิตหญิงไทย(เฉพาะบัณฑิตศึกษา) ต้ังอยูจุฬาฯ ซอย 6

ภาพท่ี 10 หอพักพวงชมพูหรือ U Center (ทั้งนิสิตชายและหญิง แตแยกกันอยูคนละสวน)

ต้ังอยูจุฬาฯ ซอย 42 (U Center 1 และ U Center 2)
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ภาคผนวก ง
ขอเสนอแนะอื่น ๆ จากนิสิตท่ีพักในหอพัก
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ขอเสนอแนะสําหรับนิสิตตอหอพัก

สําหรับมหาวิทยาลัย

พบวา นิสิตอยากใหหองคอมของคณะเปดบริการถึง 20.00 หรอื 21.00 จะดีมาก เพราะ

ไมมีคอมพิวเตอรเปนของตัวเอง การไปเลนที่รานอินเตอรเน็ตมักมีเสยีงรบกวนจากลูกคาคนอ่ืน ๆ 

และคาบริการคอนขางแพง ในกรณีที่จําเปนตองใชจริง ๆ จะเสียเงนิมาก 

หอพักนิสิตชายจําปและจําปา

พบวา ควรมีการจัดทําแบบสอบถามความคิดเห็นของนิสิตเก่ียวกับความพึงพอใจใน

บริการตาง ๆสม่ําเสมอ และนําไปปรับปรุงไดอยางจริงจัง

- ควรตรวจไสกรองน้ําบาง เพราะไมเคยเห็นทางหอพักจัดการดูแลเลย ซึ่งเปนสิ่งใกล

ตัวและกินด่ืมทุกวัน

- ตูยาสามัญประจําบานควรมีอยางเพียงพอ

- Internet ไมเพียงพอกับความตองการ คอมหอพักมีนอยไป

- หอพักควรมีการเช็คอุปกรณบอยครั้ง เชน เครื่องทําน้ําเย็น บางครั้งมีฝุนปนเปอนมา

กับน้ําดวย

- อยากใหดูแลเรื่องน้ําเนาใกล  ๆ หอพัก ดูแลเรื่องคุณภาพและราคาของอาหาร

- ตู ATM ธนาคารไทยพาณิชยกดแบงค 500 ไมได กดไดแตธนบัตรใบละ 1,000 บาท

- มีที่ทิ้งขยะอยูใกลบริเวณที่พักมากไป ทําใหมีกลิ่นรบกวน จัดการกับขยะหรือสิ่ง

ปฏิกูลใหดีกวานี้

- Wireless ไมมีสัญญาณที่จะทําใหเลนในหองพักตัวเองได จนตองนําคอมออกมา

เลนที่ทางเดินภายในหอพัก ควรใหทั่วถึงเสมอกันและเสถียร

- หองอานหนังสือ อันหมายถึง หอง Common Room นั้น มักจะมีเจาที่เจาทางจอง

ประจําอยูแลว

- โตะอานหนังสือมีนอยเกินไป

- เมื่อเกิดอาการปวย ตูยาหอพักมี แตจะไมมียาที่จําเปนตองใชอยู

- ควรเพิ่มแสงสวางในจุดที่เสี่ยงอันตรายใหมากขึ้น

หอพักนิสิตหญิง พุดตาน พุดซอน และชวนชม

พบวา ควรมีพื้นที่ โตะอานหนังสือในหอง common room มากกวานี้ common room

ของพุดตาน ไมมีเกาอ้ีใหบริการเพียงพอ ทําใหตองยกเกาอ้ีจากหองตัวเองไปนั่ง

- อยากให Wireless ของหอพัก มีคุณภาพดีดี เพราะมีชวงหนึ่งที่ใชไมไดเลย

อินเตอรเน็ตหลุดบอย ลําบากตอการทํางานมากคะ
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- น้ําด่ืม ควรมกีารลางทําความสะอาดตูกรองน้ําบอยกวานี้

- ปรับปรุงมารยาทของคนขายอาหารในโรงอาหาร และคุณภาพของอาหาร ชอบเอา

ของไมดีมาขายแพงโดยเฉพาะพวกผลไม

- อยากใหมีหองละหมาดสําหรับอิสลาม เพราะ

o จะไดสะดวกตอผูนับถือศาสนาอิสลาม จะไดละหมาดในสถานที่ที่เหมาะสม

o ปจจุบันไมมีหองละหมาด ทําใหเด็กหอหลายคนไมสามารถใชหอง 

Common ในการอานหนังสือหรือทํากิจกรรมอ่ืน เนื่องจากอิสลามใชหอง

เปนสถานที่ละหมาด

o ในเดือนถือศีลอด มีมสุลิมหลายคนที่ใชหอง Commonเปนสถานที่นอนที่

กินอาหาร ที่พบปะเพื่อทําศาสนพิธี ทําใหคนอ่ืนไมสามารถใชหอง 

Commonในการทํากิจกรรมตาง ๆ ได

- อยากใหเพิ่มจํานวนของหอพักมหาวิทยาลัยใหมากขึ้น  เพราะในแตละปมีนิสิตเขา

ใหมจํานวนมาก บางคนที่ไมไดอยูหอพัก ก็ตองไปหาที่อยูขางนอก ซึ่งมีราคา

คอนขางแพง และบางครั้งสภาพแวดลอมก็ไมดีเทาไรนัก อาจทําใหนิสิตเหลานั้นเกิด

ปญหาได

- อยากใหทุก ๆ ฝายชวยกันระวังและปองกันปญหาอาชญากรรมที่อยูโดยรอบ

มหาวิทยาลัย โดยเฉพาะเสนทางที่นสิิตหอพักที่อยูคณะทันตแพทย สัตวแพทย และ

เภสัชศาสตร จะตองเดินทางไปเรยีนและกลับหอ เพราะบางทีติดชั่วโมงLab หรือมี

ประชุมที่คณะตองกลับมืด เสนทางอันตรายมาก มีทั้งจี้ปลนทํารายและมีการใช

อาวุธปนดวย อยากใหเพิ่มสายตรวจ

- น้ําในคูสงกลิ่นเหม็นขึ้นมาบนตึก

- อยากใหมีการจัดหองอานหนังสือแบบมโีตะอานหนังสือที่เหมาะสมพรอมที่มีแสง

สวางเพียงพอดวยคะ แลวบรรยากาศถายเทสะดวก ควรมีหองอานหนังสอืที่ดีกวานี้ 

เงียบกวานี้ และควรมีหนังสือมากกวานี้ อยากใหจัดมุมอานหนังสือเพิ่ม

- ชวงอานหนังสือเตรียมตัวสอบอยากใหบรรยากาศเงียบกวานี้

- ควรบําบัดน้ําเสียรอบหอพัก เพราะสงกลิ่นเหม็นรบกวน

- เนื่องจากในปจจุบันมีเหตุการณที่ไมคอยดีเกิดขึ้นกับหอพักหลายขาว โดยเฉพาะ

เรื่องความไมปลอดภัย ขนาดอยูบนหอพัก ยังตองกลัววาจะมีคนรายขึ้นมาบนหอง

หรอืเปลา  เชน ที่ตึกชวนชมมีคนรายปนขึ้นมาขโมยของแลว 2 ครั้ง แตทางหอพักก็
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ไมไดดําเนินการอะไรเลย  อยากใหเอาใจใสในเรื่องความปลอดภัยใหมากขึ้น

กวาเดิมมาก  

- หองคอมฯ หอพักมีจํานวนคอมฯนอยเกินไป บางครั้งก็คนเต็ม

- ควรมีกลองวงจรปดใหเยอะกวานี้  และกลองวงจรปดก็ควรใชงานไดจรงิ ๆ ดวย

หอพักศึกษิตนิเวศน

พบวา  ควรมีรถรับ-สง ระหวางหอพักกับมหาวิทยาลัย

- หอพักควรปรับปรุงในเรื่องความสะอาดของหองน้ําและหองอาบน้ํา สุขภัณฑที่ใช

ควรมีประสิทธิภาพมากกวานี้

- ควรปรับปรุงเก่ียวกับสภาพแวดลอมของหอพักใหปลอดภัยกวานี้

- ควรมีการติดต้ังอินเตอรเน็ตในหองพักทุก ๆ หอง

- ทางเดินกลับหอและบริเวณโดยรอบดานนอกหอพักมืด และมักจะมีกลุมวัยรุนมานั่ง

ด่ืมสุราขาง ๆ หอพัก  นากลัว

- รอบ ๆ บรเิวณหอพักสกปรก มีหนู และแมลงสาบว่ิงไปมามากมาย

- ควรมีไวเลสครอบคลุมทุกชั้น

หอพักพวงชมพู (ชายและหญิง อยูคนละฝง) (U-Center)

พบวา ควรมีอินเตอรเน็ตไรสายและมีหองอานหนังสือใหเพียงพอมากกวานี้

- อากาศถายเทไดไมดี บริเวณหอพัก อยูบนศูนยอาหารทําใหกลิ่นอาหารรบกวนผู

อาศัย

- ไมมีบริการอินเตอรเนต็ฟรี

- หองสําหรับอานหนังสือควรจะจัดบริการไวอยางเพียงพอ เพื่อใหนิสิตไดเปลี่ยน

บรรยากาศอานหนังสือบาง นอกจากนี้ควรมีการดูแลรวมถึงมารยาทในการใชหอง

อานหนังสือ เชน ไมใหนิสิตบางคนผูกขาดที่นั่งอานหนงัสือเพียงคนเดียว  

- อยากใหกลองวงจรปดที่มีคุณภาพใชไดจริง เพราะของหายบอยมาก บางคนทํา

โนตบุคหาย(โดนขโมย)ในหอ ก็ไมสามารถจับตัวคนขโมยได เพราะกลองใชไมไดจริง 

โดยสรุป ทุก ๆ หอพัก มีมุมหองอานหนังสือที่ไมเพียงพอกับความตองการของนิสิต ถึงมี

บางครั้งก็มีคนจับจองไปแลว   Wireless สําหรับโนตบุคมีสัญญาณออนหรือวาบางทไีมมีสัญญาณ

เลยก็มี ทําใหยุงยากตอการใชอินเตอรเน็ต หรือวาบางทหีองสําหรบัอินเตอรเน็ตมีไมเพียงพอตอ

ความตองการเวลาจะใชการพิมพรายงาน  ปญหาอาชญากรรมสาํหรับนิสิตที่กลับดึก มีบางชวงที่

คนปนขึ้นหอพักนิสิตหญิงแตกลับจบัคนรายไมได ทําใหบางคนหวาดกลัวตอภัยรายนี้  ขยะที่

จัดเก็บไมดีทําใหสงกลิ่นรบกวนนิสิตและคูน้ําที่เนาใกลหอพักก็เปนปญหาของกลิ่นไดเหมือนกัน
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ

ชื่อ นายวิสัญ  อางเฮา เกิดเมื่อวันที่ 18 กุมภาพันธ พ.ศ.2519 จังหวัดขอนแกน  ปจจบัุน

อายุ 32 ป  พ.ศ.2543 สําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรีพุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.)

คณะมนุษยศาสตร  สาขาพุทธจิตวิทยา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย    เขาศึกษา

ตอ ในระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาสุขภาพจิต  ภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2550  ระหวางที่ศึกษาไดรับทุนอุดหนุนการศึกษาจาก

สมาคมราชกรีฑาสโมสรในปการศึกษา 2550-2551
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