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การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริม

สมรรถนะแหงตนตอความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงในภาคใต 
โดยใชแนวคิดทฤษฏีการรับรูสมรรถนะแหงตนของ Bandura (1997) เปนแนวทางในการดําเนิน
กิจกรรมเพื่อสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนในการใชถุงยางอนามัย กลุมตัวอยางที่ใชใน
การศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับอาชีวศึกษาเพศหญิงที่กําลังศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันปที่ 3 จากโรงเรียน 2 แหง ที่มีลักษณะคลายกันในจังหวัดสุราษฎรธานี โดยสุมโรงเรียน
ละ 1 หองเรียน (30 คน/หอง) แบงเปนกลุมควบคุม 1 หอง และกลุมทดลอง 1 หอง รวมจํานวน      
60 คน กลุมควบคุมไดรับความรูตามหลักสูตรการเรียนการสอนของโรงเรียน กลุมทดลองไดรับ
โปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน ซ่ึงประกอบไปดวย 4 ขั้นตอนไดแก 1) การใชคําพูดชักจูง      
2) การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน 3) ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง           
4) สภาวะดานรางกายและอารมณ โดยมีสื่อประกอบการดําเนินกิจกรรมคือ แผนการสอน ภาพสไลด  
วีดิทัศน และคูมือผูหญิงยุคใหมรวมใจปองกันตัวเอง ไดรับการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจาก
ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 4 ทานกอนนําไปใชในการทดลอง เครื่องมือกํากับการทดลองไดแก แบบประเมิน
การรับรูสมรรถนะแหงตนในการใชถุงยางอนามัย และแบบบันทึกการเขารวมกิจกรรม เก็บรวบรวม
ขอมูลโดยใชแบบประเมินความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย มีคาความเที่ยง .82  วิเคราะหขอมูลโดย
ใชสถิติเชิงบรรยายและการทดสอบคาท ี

ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
 1.   คาเฉลี่ยของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิง
หลังไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนสูงกวากอนไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .01) 
 2.  คาเฉลี่ยความตางของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษา
เพศหญิงกลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนมากกวากลุมที่ไดรับความรูตามปกติ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p < .01) 

 
 
 
 
 
 

  สาขาวิชา: ......การพยาบาลผูใหญ.............  ลายมือช่ือนิสิต: ...................................................................
  ปการศึกษา: ...................2551................   ลายมือช่ือ อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก: ............................. 



 

 

จ

 # # 4877629436 : MAJOR   NURSING SCIENCE 
KEY WORD:  SELF-EFFICACY  PROMOTING  PROGRAM  / INTENTION TO USE 
CONDOMS / FEMALE VOCATIONAL STUDENTS 

SARUNPORN UNGSAKUL: THE EFFECT OF SELF-EFFICACY PROMOTING 
PROGRAM ON INTENTION TO USE CONDOMS AMONG FEMALE 
VOCATIONAL STUDENT IN THE SOUTH.  THESIS ADVISOR: ASST. PROF. 
RATSIRI  THATO, Ph.D., RN.,135 pp. 

 
The purpose of this quasi-experimental research was to examine the effect of self- 

efficacy promoting program on intention to use condoms among female vocational students in the 
south. Self-Efficacy Theory of Bandura (1997) was used as a theoretical framework to develop 
the program. A sample of this study was 3rd year-vocational females from   2 comparable schools 
in Suratthani province. Two classrooms (30 students per classroom), one from each, were 
randomly selected resulting in a total sample of 60 students. One classroom served as an 
experimental group, the other classroom served as a control group. The control group received 
usual knowledge while the experimental group received self-efficacy promoting program. The 
program comprised of four sessions: 1) Verbal persuasion, 2) Vicarious experience, 3) Enactive 
mastery experiences, and 4) Physiological and affective state. Lesson plans, slides, VCD, and a 
handbook for a vocational students were used in the program. The intervention was reviewed for 
content validity by a panel of experts. Perceived self-efficacy was assessed to monitor the 
intervention. Intention to use condoms was assessed by a questionnaire. Cronbach, s alpha 
coefficient of the questionnaire was at .82. Data were analyzed using descriptive and t-test 
statistics. 

Major findings were as follow: 
 1.  The mean score of intention to use condoms in the experimental group after receiving 
the self-efficacy promoting  program was significantly higher than before receiving the program 
(p < .01). 
 2.  The mean different  score of intention to use condoms of the experimental group 
receiving the self-efficacy promoting  program was significantly greater than those of the control 
group (p < .01). 
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  บทที่  1 
บทนํา        

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา      
 

ในปจจุบันโรคติดตอทางเพศสัมพันธจัดเปนปญหาสาธารณสุขที่สําคัญ โดยเฉพาะปญหา
การติดโรคเอดส ซ่ึงจัดเปนโรคที่รายแรงและสงผลกระทบตอผูติดเชื้อ ครอบครัวและสังคม จาก
ขอมูลของกองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ตั้งแตป พ.ศ. 2527-31 
พฤษภาคม  พ.ศ. 2551 พบวา มีจํานวนผูปวยเอดสจากสถานบริการสาธารณสุขภาครัฐและเอกชน 
รวมทั้งสิ้น 332,178 ราย และมีผูเสียชีวิตทั้งหมด 91,422 ราย โดยพบวาปจจัยที่ทําใหเกิดการติดเชื้อ
มากที่สุด คือ การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ซ่ึงรวมถึงการไมใชถุงยางอนามัยในขณะมีเพศสัมพันธ
คิดเปนรอยละ 83.89 % และพบวา กลุมที่มีแนวโนมในการติดโรคเอดสเพิ่มขึ้น คือ กลุมวัยรุน โดย
พบวา ผูปวยโรคเอดสประมาณ 50% อยูในกลุมอายุ 15-34 ป ซ่ึงเพศหญิงปวยเปนโรคเอดสมากกวา
เพศชายถึง 2 เทา และมีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางนาเปนหวง เนื่องจากสวนใหญมีเพศสัมพันธโดยไมได
ปองกัน ซ่ึงปจจุบันวัยรุนไทยมีเพศสัมพันธกันมากขึ้นและมีเพศสัมพันธเร็วตั้งแตอายุยังนอย  วัยรุน
เร่ิมมองวาเพศสัมพันธในวัยเรียนเปนเรื่องปกติ  จากอุบัติการณของการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน
พบวา นักเรียนอาชีวศึกษาในทุกสวนของประเทศ  เพศชายมีเพศสัมพันธอยูระหวางรอยละ       
32.30-64.8 (บุณยานุช เดชบริบูรณ, 2544; พิสมัย นพรัตน, 2543; Thato et al., 2003) และเพศหญิงมี
เพศสัมพันธรอยละ 9.4-32 (Thato et al., 2003; รัชนี ศรีสวาง, 2545; สุปรียา รามการุณ, 2544) ซ่ึง
นับวานักเรียนอาชีวศึกษาเปนกลุมเสี่ยงที่มีอุบัติการณการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนสูง (Thato et  al., 
2003)  ซ่ึงการมีเพศสัมพันธของนักเรียนอาชีวศึกษาเพียงรอยละ 6.3-16.1 เทานั้นที่มีการใชถุงยาง
อนามัยทุกครั้ง (Thato et al., 2003;  ธรีรัตน เชมนะสิริ และธนรักษ ผลิพัฒน, 2547) จากการศึกษา
ของสุปรียา รามการุณ (2544) พบวา กลุมวัยรุนเปนกลุมที่เส่ียงตอการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
(Sexually Transmitted Infection) เนื่องจากมีอัตราการใชถุงยางอนามัยในขณะมีเพศสัมพันธอยูใน
ระดับปานกลาง และพบวา นักเรียนอาชีวศึกษาสวนใหญมีเพศสัมพันธกับคูรัก และเพื่อนมากที่สุด
คิดเปนรอยละ 56.16-78  ซ่ึงสวนใหญไมใชถุงยางอนามัยในขณะมีเพศสัมพันธเนื่องจาก เชื่อวาการ
มีเพศสัมพันธกับเพื่อนหรือคูรักทําใหตนเองปลอดภัยจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ (รัชนี ศรีสวาง, 
2545;  พิสมัย  นพรัตน, 2543;  ปวีณา สายสูง, 2541) จากการศึกษาของรัชนี  ศรีสวาง (2545) ได
ทําการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับอาชีวศึกษาในอําเภอเมืองเชียงใหม พบวา
นักเรียนสวนใหญไมใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธกับคนรัก คิดเปนรอยละ 39.48 สอดคลอง
กับการศึกษาของพิสมัย  นพรัตน (2543) พบวานักเรียนอาชีวศึกษาสวนใหญมีเพศสัมพันธกับคูรัก
และเพื่อนโดยไมใชถุงยางอนามัย  โดยเฉพาะนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีอัตราการใชถุงยางอนามัย
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กับคูรักและเพื่อนนอยกวานักเรียนอาชีวศึกษาชาย  เนื่องจากเพศหญิงมีทักษะในการเจรจาตอรองใน
การใหคูนอนใชถุงยางอนามัยอยูในระดับต่ํา (นิรมล เมืองโสม, 2543) และพบวาเพศชายเปน           
ผูกําหนดการใชถุงยางอนามัยมากกวาเพศหญิงคิดเปนรอยละ 67.2 (ชัยสิทธิ์ พงษพัฒน, 2544) 
ประกอบกับการมีคานิยม และความเชื่อเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัยที่มีผลตอความสุขทางเพศ และ
การใชถุงยางอนามัยเปนการแสดงถึงความไมไววางใจกัน (Rungrat Srisuriyawet, 2006) ทําใหมี
โอกาสเสี่ยงตอการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธเพิ่มมากยิ่งขึ้น   จากหลักฐานเชิงประจักษดังกลาว
แสดงใหเห็นวา นักเรียนอาชีวศึกษาในปจจุบันเปนกลุมเสี่ยงที่มีเพศสัมพันธในอัตราที่สูงและมีการ
ใชถุงยางอนามัยอยางสม่ําเสมออยูในเกณฑที่ต่ํามาก (กองระบาดวิทยา  กรมควบคุมโรค  กระทรวง
สาธารณสุข, 2550) ทําใหมีโอกาสเสี่ยงตอโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดมากยิ่งขึ้น(บุณยานุช       
เดชบริบูรณ, 2544)  

การมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย  นอกจากจะนํามาซึ่งปญหาของการติดโรคเอดส
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค ก็นับวาเปนปญหาที่สําคัญจากการมี
เพศสัมพันธโดยไมมีการปองกันเชนเดียวกัน (กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข, 2550) ซ่ึงในปจจุบันพบวาในกลุมอายุ 15-24 ป มีแนวโนมของการติดโรคหนองใน  
หนองในเทียม และกามโรคเพิ่มขึ้น โดยมีอัตราปวยตอแสนประชากรเพิ่มขึ้นจาก 33.26 ในป พ.ศ.
2545 เปน 52.14 ในป พ.ศ. 2549 (กองกามโรค กรมควบคุมโรคติดตอ กระทรวงสาธารณสุข, 2550)
จากขอมูลสถานการณงานอนามัยแมและเด็กของสํานักสงเสริมสุขภาพ  กรมอนามัย  กระทรวง
สาธารณสุข (2550) พบวาวัยรุนหญิงอายุต่ํากวา 20 ป  มีการตั้งครรภและการคลอดเพิ่มขึ้น ซ่ึง
สอดคลองกับการสํารวจสถานการณการทําแทงในประเทศไทย พบวา จากการรายงานผูหญิงที่เขา
มารับการรักษาภาวะแทรกซอนจากการทําแทงในโรงพยาบาลของรัฐ 787  แหงทั่วประเทศ  จํานวน 
45,990 ราย  พบวา 28.5 % เปนการตั้งใจทําแทงและกวา 30% ของผูทําแทงอยูในกลุมอายุต่ํากวา    
20 ป ซ่ึงการทําแทงกอใหเกิดภาวะแทรกซอนที่รุนแรงตามมาไดแก การติดเชื้อในกระแสเลือด       
อุงเชิงกรานอักเสบและมดลูกทะลุ (กองวางแผนครอบครัวและประชากร  กรมอนามัย, 2550) 

การใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดสและการ
ตั้งครรภได  หากมีการใชอยางถูกตองและสม่ําเสมอ (Thato et al., 2003) ฉะนั้นเพื่อลดอุบัติการณ
ของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดสและการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค  ซ่ึงเปนผลกระทบที่เกิด
กับเพศหญิงเปนสวนใหญ จึงจําเปนตองมีการสงเสริมใหวัยรุนหญิงรูจักปองกันตนเองจาก
ผลกระทบเหลานี้ โดยการใหคูนอนใชถุงยางอนามัยอยางถูกตอง และสม่ําเสมอ ดังการศึกษาของ
กฤตยา อาชวนิจกุล (2548) ที่ระบุวาความไมเขาใจเรื่องเพศของผูหญิงทําใหเกิดปญหามากกวา
แกปญหา โดยเฉพาะปญหาที่เกิดจากการใชถุงยางอนามัย ซ่ึงเปนเครื่องหมายของความปลอดภัย แต
ตอนนี้กลับกลายเปนสัญลักษณของความไมไวใจคูนอน ฉะนั้นผูหญิงควรคิดไตรตรองวาจะ
ดํารงชีวิตอยางปลอดภัยดวยการผลักดันใหคูนอนใชถุงยางอนามัยหรือจะมีชีวิตอยูกับความเสี่ยงตอ
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การเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดสและการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค ซ่ึงปญหาของการไม
ใชถุงยางอนามัยของผูหญิงสวนใหญ เกิดจากการมีทัศนคติในเรื่องถุงยางอนามัยที่อยูบนพื้นฐาน
ของความกลัวและความอาย   ทําใหผูหญิงไมกลาที่จะซื้อ ไมกลาบอกใหผูชายใชและไมกลาพก
ถุงยางอนามัยติดตัวเพราะ มีความเชื่อวา คนที่พกถุงยางอนามัยเปนคนหมกมุนในเรื่องเพศ และไม
กลาบอกใหแฟนใช เพราะ กลัวแฟนจะรังเกียจ ไมรัก ไมไวใจ ซ่ึงถือวาเปนความเชื่อที่ไมถูกตอง
เพราะทุกครั้งที่ไมสวมถุงยางอนามัยไมวาจะมีเพศสัมพันธกับใครก็ตามถือวามีโอกาสเสี่ยงตอการ
ติดโรคทั้งส้ิน  

จากการทบทวนวรรณกรรมพบวาปจจัยทํานายพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในนักเรียน
อาชีวศึกษาหญิง คือ อายุ เพศ การรับรูประโยชนในการใชถุงยางอนามัย  ความตั้งใจในการใชถุงยาง
อนามัย การรับรูอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัย การรับรูความเสี่ยงของการเกิดโรค ความรูเกี่ยวกับ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส และการตั้งครรภ บรรทัดฐานในกลุมเพื่อนตอการใชถุงยาง
อนามัย การรับรูสมรรถนะแหงตนในการใชถุงยางอนามัย และทักษะในการเจรจาตอรอง (ชัยสิทธ์ิ 
พงษพัฒน, 2544; Kaneko, 2007; Thato et al., 2003; Titanard  Limaroom, 2006) ซ่ึงการที่บุคคลจะ
กระทําพฤติกรรมนั้น Bandura (1997) ไดกลาววา การรับรูสมรรถนะแหงตน (Self-efficacy) เปนตัว
กําหนดการแสดงออกของพฤติกรรม ที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจของบุคคลเกี่ยวกับความสามารถ
ของตนเองที่จะจัดการและดําเนินการกระทําพฤติกรรมใหบรรลุตามเปาหมายที่กําหนดไว โดยการ
รับรูสมรรถนะแหงตนเปนปจจัยสําคัญที่สามารถทํานายการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลและ
การคงอยูของพฤติกรรม โดยเปนการเชื่อมโยงระหวางการรับรูกับการกระทําพฤติกรรม  โดย 
Bandura  มีความเชื่อวาบุคคล 2 คน อาจมีความสามารถไมตางกัน แตอาจแสดงออกในคุณภาพที่
แตกตางกันได ถาพบวาคน 2 คนนี้มีการรับรูสมรรถนะแหงตนแตกตางกันซึ่งหากบุคคลรับรูวา
ตนเองมีความสามารถในการปฏิบัติพฤติกรรมก็จะนําไปสูการกระทําเพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
นั้นๆ โดยผานขั้นตอนของการพัฒนาการรับรูสมรรถนะแหงตน 4 ขั้นตอน ตามแนวคิดของ 
Bandura (1997) คือ 1) การใชคําพูดชักจูง 2) การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน             
3) ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง 4) สภาวะดานรางกายและอารมณ ฉะนั้นหากวัยรุนหญิง
ไดมีการรับรูถึงสมรรถนะแหงตน เห็นถึงประโยชนและลดอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัย  มี
ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  การตั้งครรภอยางถูกตอง และมีทักษะในการ
เจรจาตอรองเพื่อใหคูนอนใชถุงยางอนามัย ก็จะทําใหวัยรุนมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยสูง  
ซ่ึงความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยเปนตัวทํานายพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย (Sheeran and 
Orbell, 1998) ความตั้งใจเปนตัวกําหนดการแสดงออกของพฤติกรรม กลาวคือ ความตั้งใจของ
บุคคลที่จะแสดงหรือไมแสดงพฤติกรรมนั้นจะมีการแสดงออกของพฤติกรรมในลักษณะที่
สอดคลองกับความตั้งใจที่มีอยูเดิม  ดังนั้น ถาบุคคลมีความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมสูง ก็จะ
สงผลใหเกิดการแสดงออกของพฤติกรรมนั้นๆ ไดสูงเชนกัน จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา
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วัยรุนไทยทั้งเพศหญิง และชายมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยอยูในระดับต่ําถึงปานกลาง      
(ศรีสุดา โภคา, 2541; Thato et al., 2003) ฉะนั้นวิธีที่ดีที่สุดในการปองกันผลกระทบจากการมี
เพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย คือการไมมีเพศสัมพันธ แตถาวัยรุนตัดสินใจแลวที่จะมีเพศสัมพันธ ตอง
เปนเพศสัมพันธที่ปลอดภัย โดยมีการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตอง และสม่ําเสมอ ซ่ึงจากการ
ทบทวนวรรณกรรมการใชถุงยางอนามัยในเพศหญิงพบวา ยังไมมีงานวิจัยใดทําการสงเสริมความ
ตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยในนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง  ฉะนั้นจึงจําเปนตองมีการสงเสริมใหวัยรุน
มีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยสูง อันจะนําไปสูการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองและสม่ําเสมอ  
สงผลใหมีอัตราการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคลดนอยลง  

ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดจัดกระทําปจจัยทํานายที่สามารถปรับเปลี่ยนไดโดยใชแนวคิด
ทฤษฏีการรับรูสมรรถนะแหงตนของ Bandura (1997) เปนแนวทางในการดําเนินกิจกรรมเพื่อ
สงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนตอความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษา
หญิง ซ่ึงประกอบไปดวย 4 ขั้นตอนไดแก 1) การใชคําพูดชักจูง 2) การไดเห็นตัวแบบหรือ
ประสบการณของผูอ่ืน 3) ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง 4) สภาวะดานรางกายและ
อารมณ ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมโดยใหกลุมตัวอยางมีสวนรวมในกิจกรรม มีการพูดคุยแลกเปลี่ยน
ประสบการณดวยบรรยากาศที่ผอนคลายและเปนกันเอง อันจะสงผลใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมี
การรับรูถึงสมรรถนะแหงตนในการใชถุงยางอนามัยสูง มีความรูเกี่ยวกับโรคเอดส โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ การตั้งครรภอยางถูกตอง ตลอดจนเห็นถึงประโยชนของการใชถุงยางอนามัย สามารถ
เจรจาตอรองใหคูนอนใชถุงยางอนามัยได  สงผลใหมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยสูง อันจะ
นําไปสูการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตอง และสม่ําเสมอ  ทั้งนี้โปรแกรมนี้มิไดมุงเนนสงเสริมให
วัยรุนมีเพศสัมพันธ  แตหากวัยรุนคิดและตัดสินดีแลวที่จะมีเพศสัมพันธ ก็ตองมีการปองกันตนเอง
ดวยการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งในขณะมีเพศสัมพันธ  อันจะสงผลใหลดอุบัติการณการติดเชื้อทาง
เพศสัมพันธ และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคในกลุมวัยรุนไทย  

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อเปรียบเทียบความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชวีศึกษาเพศหญิงกอน
และหลังไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน   

2. เพื่อเปรียบเทียบความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชวีศึกษาเพศหญิง
ระหวางกลุมทีไ่ดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนกับกลุมที่ไดรับความรูตามปกต ิ
 
คําถามการวิจัย 

1. ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนกัเรียนอาชวีศกึษาเพศหญิงกอน และหลังไดรับ 
โปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนมีความแตกตางกันหรือไม อยางไร 
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2. ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนกัเรียนอาชวีศกึษาเพศหญิงระหวางกลุมที่ไดรับ
โปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนกับกลุมที่ไดรับความรูตามปกติมคีวามแตกตางกันหรือไม
อยางไร 

 
แนวเหตุผลและสมมติฐานการวิจัย 

ปจจุบันวัยรุนไทยมีเพศสัมพันธกันมากขึ้น การมีเพศสัมพันธในวัยเรียนเริ่มมองวาเปนเรื่อง
ปกติ  ซ่ึงจากอุบัติการณของการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนพบวา นักเรียนอาชีวศึกษาในทุกสวนของ
ประเทศมีเพศสัมพันธกันมากขึ้น  และมีเพศสัมพันธตั้งแตอายุยังนอย  โดยการมีเพศสัมพันธของ
นักเรียนอาชีวศึกษาเพียงรอยละ 6.3-16.1 เทานั้นที่ใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง (Thato et  al., 2003;      
ธรีรัตน เชมนะสิริ และธนรักษ  ผลิพัฒน,  2547) ซ่ึงนับวามีอัตราการใชถุงยางอนามัยที่ต่ํามาก (กอง
ระบาดวิทยา  กรมควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข, 2550) ทําใหมีโอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อทาง
เพศสัมพันธไดมากยิ่งขึ้น (บุณยานุช เดชบริบูรณ, 2544) ซ่ึงการมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยาง
อนามัยจะนํามาซึ่งปญหาสําคัญตางๆไดแก การติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส  การ
ตั้งครรภที่ไมพึงประสงค  และมีปญหาการทําแทงตามมา (กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุข, 2550) ซ่ึงผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัยสวนใหญ
มักจะเกิดกับเพศหญิง  ฉะนั้นจึงจําเปนอยางยิ่งที่วัยรุนหญิงจักตองรูจักปองกันตนเองจากผลกระทบ
เหลานี้ โดยการใหคูนอนใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองและสม่ําเสมอ  ซ่ึงความตั้งใจในการใชถุงยาง
อนามัยเปนตัวทํานายพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย (Sheeran and Orbell, 1998) และจากการ
ทบทวนวรรณกรรมพบวาวัยรุนไทยทั้งเพศหญิง และชายมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยอยูใน
ระดับต่ําถึงปานกลาง (ศรีสุดา โภคา, 2541; Thato et al., 2003)  ฉะนั้นจึงจําเปนตองมีการสงเสริม
ใหวัยรุนหญิงมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย  อันจะนําไปสูการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตอง
และสม่ําเสมอ ทําใหมีอัตราการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ โรคเอดส และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค
ลดนอยลง ซ่ึงเหตุผลดังกลาวจึงนํามาสูปญหาการวิจัยในครั้งนี้ 
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในนกัเรยีน
อาชีวศึกษาหญิง คือ อายุ เพศ การรับรูประโยชนในการใชถุงยางอนามัย ความตั้งใจในการใชถุงยาง
อนามัย การรับรูอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัย การรับรูความเสี่ยงของการเกิดโรค ความรูเกี่ยวกับ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส และการตั้งครรภ บรรทัดฐานในกลุมเพื่อนตอการใชถุงยาง
อนามัย   การรับรูสมรรถนะแหงตนในการใชถุงยางอนามัย และทักษะในการเจรจาตอรอง (ชัยสิทธิ์  
พงษพัฒน, 2544; Kaneko, 2007; Thato et al., 2003; Titanard Limaroom, 2006) จากแนวคิดการ
รับรูสมรรถนะแหงตนของ Bandura (1997) ไดกลาววาการรับรูสมรรถนะแหงตนเปนปจจัยสําคัญที่
สามารถทํานายการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลโดยเปนปจจัยที่สําคัญที่สุดในการทํานาย
พฤติกรรม   อันจะนําไปสูการกระทําพฤติกรรมของบุคคลตามแนวคิดของ Bandura ซ่ึงการรับรู
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สมรรถนะแหงตนเปนปจจัยที่มีความสัมพันธ และมีอํานาจในการทํานายพฤติกรรม (Kaneko, 2007; 
Rungrat Srisuriyawet, 2006; Titanard Limaroom, 2006) โดย Bandura ไดกลาวไววา การรับรู
สมรรถนะแหงตนเปนการที่บุคคลตัดสินใจเกี่ยวกับความสามารถของตนเองในการจัดการ และ
ดําเนินการกระทําใหบรรลุตามจุดมุงหมายที่กําหนด การรับรูสมรรถนะแหงตนเปนการเชื่อมตอ
ระหวางการรับรูกับการกระทําพฤติกรรม โดยบุคคลจะรับรูสมรรถนะแหงตนมากนอยเพียงใด
ขึ้นอยูกับปจจัย 4 อยาง ดังนี้ 1) การใชคําพูดชักจูง (Verbal persuasion) 2) การไดเห็นตัวแบบหรือ
ประสบการณของผูอ่ืน (Vicarious experience) 3) ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง (Enactive  
mastery  experience) และ 4) สภาวะดานรางกายและอารมณ (Physiological  and  affective  state) 

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดใชแนวคิดการรับรูสมรรถนะแหงตนของ Bandura (1997) มา
เปนแนวทางในการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีความตั้งใจในการใชถุงยาง
อนามัย  อันจะนําไปสูการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตอง และสม่ําเสมอ โดยมีการจัดกิจกรรมตาม
โปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน ทั้งหมด 3  ครั้ง ครั้งละ 2  ช่ัวโมง สัปดาหละ 2  ครั้ง โดยมีการ
ดําเนินกิจกรรมตามขั้นตอน  4  ขั้นตอน ดังนี้คือ 

1. การใชคําพูดชักจูง (Verbal  persuasion)  
   1.1 การพูดชักจูง โดยผูวิจัยเปนการใหขอมูลตามแผนการสอน 4 เร่ืองไดแก 1) ผลกระทบ

ของการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย และใครคือกลุมเสี่ยงซึ่งประกอบดวย เรื่องโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ  โรคเอดส การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค และกลุมเสี่ยงตอการเกิดโรค โดยมีส่ือสไลด
ประกอบการสอนและมีการเลนเกมแลกน้ํา 2) การไมมีเพศสัมพันธในวัยเรียน: วิธีปองกัน
ผลกระทบที่ไดผล 100% 3) หากตัดสินใจมีเพศสัมพันธ: ถุงยางอนามัยสัญลักษณของความ
รับผิดชอบ ซ่ึงประกอบดวยเร่ือง ความรูเกี่ยวกับถุงยางอนามัย ประโยชน และอุปสรรคของการใช
ถุงยางอนามัย โดยมีส่ือสไลดประกอบการสอน และมีการเลนเกม Catch the sperm 4) ความ
ปลอดภัย  ใครหละจะไมสนใจซึ่งประกอบดวย ทักษะการเจรจาตอรองใหคูนอนใชถุงยางอนามัย 
การใชคําพูดชักจูงเปนกิจกรรมที่ใชคําพูดเพื่อโนมนาวใหบุคคลเชื่อมั่นวาตนเองมีความสามารถที่จะ
กระทําพฤติกรรมใหประสบความสําเร็จได (Bandura, 1997) ซ่ึงการที่คนเราจะกระทําพฤติกรรม
ตองมีความรู เมื่อบุคคลมีความรูจะสามารถทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม  ดังนั้นเมื่อ
นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีความรูในเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส   การตั้งครรภที่ไมพึง
ประสงค และกลุมเสี่ยงตอการเกิดโรค รูถึงประโยชนและลดอุปสรรคของการใชถุงยางอนามัย  และ
มีทักษะการเจรจาตอรองก็จะเปนการกระตุนใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงเกิดความมั่นใจใน
สมรรถนะแหงตนในการใชถุงยางอนามัย  อันจะนําไปสูการเพิ่มความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย 
ซ่ึงจะสงผลใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยและมีการใชถุงยางอนามัยอยาง
ถูกตองและสม่ําเสมอ 
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   1.2  การพูดชักจูงโดยกลุมเพื่อน เปนการรวมกันอภิปรายกลุมในประเด็น  “ผูหญิงยุคใหม 
กลาคิด กลาเปลี่ยนแปลง” และ “กลยุทธการเจรจาตอรองเพื่อใหคูนอนใชถุงยางอนามัย”  ซ่ึงในการ
อภิปรายกลุม กระบวนการกลุม (Group dynamic) จะเอื้อใหสมาชิกในกลุมไดมีการแสดงความ
คิดเห็น และประสบการณอยางครอบคลุม (รัตนศิริ ทาโต, 2551) ซ่ึงอิทธิพลของกลุมจะชวยให
สมาชิกเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และมีผลตอการปรับเปลี่ยนทัศนคติของตนเองตอการใช
ถุงยางอนามัย อันจะนําไปสูการกระตุนใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงเกิดความมั่นใจในสมรรถนะ
แหงตนในการใชถุงยางอนามัย 

2. การไดเหน็ตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน  
    2.1 จากตัวแบบสัญลักษณคือ 1. วีดิทัศนจํานวน 2 เร่ืองไดแก 1) สายดวนวัยใสเขาใจ

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และโรคเอดส 2) ประสบการณผูหญิงทองเมื่อไมพรอม และ 2. คูมือ         
“ผูหญิงยุคใหมรวมใจปองกันตัวเอง” 

    2.2  จากตัวแบบจริง โดยผูวิจัยสาธิตวิธีการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองกับหุนอวัยวะเพศ
จําลอง โดยใชถุงยางอนามัยที่ใชสําหรับผูชาย  ซ่ึงการสาธิตเปนวิธีการสอนที่ผูเรียนมีโอกาสไดเห็น
การปฏิบัติจริง เปนการลดปญหาการลองผิดลองถูก ตลอดจนหลีกเลี่ยงการเขาใจผิดในการปฏิบัติ
บางอยาง ซ่ึงผูวิจัยไดทําการสาธิตวิธีการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองเพื่อใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง
เกิดทักษะในการใชถุงยางอนามัยไดดวยตนเอง 
 การไดเห็นตัวแบบที่สามารถสังเกต และมีปฏิสัมพันธโดยตรงจะทําใหนักเรียนอาชีวศึกษา
หญิงเกิดการเรียนรูโดยการสังเกต ผานกระบวนการตั้งใจ การเก็บจํา การกระทําและการจูงใจโดย
การที่บุคคลตั้งใจและสนใจที่จะสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบโดยบุคคลจะมีการเก็บจําพฤติกรรม
ของตัวแบบแลวแปลงออกมาเปนการกระทําพฤติกรรม ซ่ึงถาพฤติกรรมของตัวแบบไดรับผลเปนที่
นาพึงพอใจ ก็จะจูงใจใหผูสังเกตกระทําพฤติกรรมนั้น (Bandura, 1997) ฉะนั้นหากนักเรียน
อาชีวศึกษาหญิงไดเห็นตัวแบบสัญลักษณ และไดเห็นตัวแบบจริงโดยผูวิจัยสาธิตวิธีการใชถุงยาง
อนามัยที่ถูกตองใหดูเปนตัวอยางเพื่อลดความกลัวตอส่ิงตางๆ อันจะสงผลใหนักเรียนอาชีวศึกษา
หญิงมีความรูสึกวาเขามีความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นได ก็จะสงผลใหเกิดการรับรู
สมรรถนะแหงตนตอการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง  อันจะสงผลใหมีความตั้งใจ 
ที่จะใชถุงยางอนามัยสูง และกอใหเกิดพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยสูงดวยเชนกัน 

3. ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง   
     3.1 โดยกลุมตัวอยางฝกทักษะการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองกับหุนอวัยวะเพศจําลอง  

โดยใชถุงยางอนามัยที่ใชสําหรับผูชาย  
     3.2 โดยการแสดงบทบาทสมมติเรื่อง “ชีวิตที่เลือกได”  ซ่ึงเปนสถานการณสมมติที่ให

กลุมตัวอยางไดฝกทักษะในการเจรจาตอรองเพื่อใหคูนอนใชถุงยางอนามัย โดยแบงกลุมใหนักเรียน
อาชีวศึกษาหญิงกลุมละ 5 คนแสดงบทบาทสมมติ ซ่ึงการแสดงบทบาทสมมติจะชวยใหนักเรียน
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อาชีวศึกษาหญิง สามารถเขาใจตนเอง และผูอ่ืนไดดียิ่งขึ้น มีโอกาสไดสวมบทบาทของคนอื่นทําให
เกิดความเขาใจอันดี และเปนการกระตุนใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงกลาที่จะพูดตอรองใหคูนอนใช
ถุงยางอนามัย ซ่ึงการที่บุคคลกระทํา และประสบความสําเร็จดวยตนเองหลายๆ คร้ังจะสงผลให
บุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนเพิ่มมากขึ้น และหากบุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนเพิ่มมาก
ขึ้นจากการกระทําที่ไดใชความพยายามจนประสบความสําเร็จ จะทําใหบุคคลมีความพยายามที่จะ
กระทําพฤติกรรมตางๆ แมจะตองพบกับอุปสรรคหรือความลมเหลวในบางครั้ง (Bandura, 1997)  
ซ่ึงเมื่อนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงไดแสดงบทบาทสมมติในการเจรจาตอรองใหคูนอนใชถุงยาง
อนามัย ก็จะสงผลใหมีความเชื่อมั่นในตนเอง  มีความมุงมั่นที่จะตอรองการใชถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธ ถึงแมวาบางครั้งจะพบกับอุปสรรค ดังนั้นในการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน
จะตองใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงไดปฏิบัติใหเกิดทักษะที่เพียงพอที่จะประสบความสําเร็จในการ
แสดงพฤติกรรมอันจะนําไปสูความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยเพิ่มขึ้น 

4. สภาวะดานรางกายและอารมณ ผูวิจัยไดดําเนินกิจกรรมที่เปนการกระตุนดานรางกาย
และอารมณของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง โดยการใหมีสวนรวมในการทํากิจกรรมดวยการฝกทักษะ
การอภิปรายกลุมยอย ดวยการใชคําถามที่งายตอการทําความเขาใจ มีการพูดคุยแลกเปลี่ยน
ประสบการณ มีการแสดงบทบาทสมมติดวยบรรยากาศที่ผอนคลาย และเปนกันเอง เพื่อไมให
นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงเกิดความเครียด วิตกกังวล ซ่ึงจะเปนสิ่งกระตุนสภาวะดานรางกายและ
อารมณ (Bandura, 1997) การที่บุคคลมีสภาวะดานอารมณทางบวก เชน ความรูสึกพึงพอใจ 
ความรูสึกมีความสุข ก็จะสงผลใหบุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนเพิ่มขึ้น ดังนั้นผูวิจัยจึงสงเสริม
ใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงอยูในสภาวะรางกาย และอารมณที่ผอนคลาย สงผลใหเกิดการรับรู
สมรรถนะแหงตนอันจะนําไปสูการกระทําพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตอง และสม่ําเสมอ 

 
สมมติฐานการวิจัย          
 1. ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงหลังไดรับโปรแกรม
สงเสริมสมรรถนะแหงตนสูงกวากอนการไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน 

2. ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงของกลุมที่ไดรับ 
โปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนเพิ่มขึ้นมากกวากลุมที่ไดรับความรูตามปกติ 
 
ขอบเขตการวิจัย  
   การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง ชนิดสองกลุมวัดกอนและหลังการทดลองเพื่อ
ศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนตอความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียน
อาชีวศึกษาเพศหญิง  

ประชากร คือ นักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงที่กําลังศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
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ช้ันปที่ 3 ที่มีอายุระหวาง 18-20 ป   
กลุมตัวอยาง  คือ นักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงที่กําลังศึกษาหลักสูตรประกาศนยีบัตร

วิชาชีพชั้นปที ่ 3 ที่มีอายุระหวาง 18-20 ป ในโรงเรียนอาชีวศึกษาในเขตอําเภอเมืองจังหวดัสุราษฎร
ธานี  จํานวน 60 ราย แบงเปนกลุมทดลอง 30 ราย กลุมควบคุม  30 ราย   

ขอจํากัดในการทําวิจัย 
1.  กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัยครั้ง คือ นักเรียนอาชีวศกึษาเพศหญิง ดงันั้นการนํา

ผลการวิจัยไปใชจึงควรนําไปใชอางอิงกับกับกลุมประชากรที่เปนเพศหญิงเทานั้น   
2. การศึกษาในครั้งนี้เปนการศึกษาความตัง้ใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียน

อาชีวศึกษาเพศหญิง มิไดศึกษาพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย ดังนั้นการที่มีความตั้งใจในระดับสูง
ก็คาดวานาจะสงผลตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยสูงดวยเชนกนั 

ตัวแปรตนคือ โปรแกรมสงเสรมิสมรรถนะแหงตน 
ตัวแปรตามคอื  ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนกัเรียนอาชวีศกึษาเพศหญิง 

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
โปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน  หมายถึง กิจกรรมที่จัดกระทําใหแกนักเรียน

อาชีวศึกษาหญิงเพื่อสงเสริมใหเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตน การรับรูความเสี่ยงของการติด
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส และการตั้งครรภ รับรูประโยชน และลดอุปสรรคของการใช
ถุงยางอนามัย  มีความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส และการตั้งครรภที่ไมพึง
ประสงค และมีทักษะในการเจรจาตอรองเพื่อใหคูนอนใชถุงยางอนามัย โดยใชแนวคิดทฤษฏีการ
รับรูสมรรถนะแหงตนของ Bandura (1997) ในการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนของนักเรียน
อาชีวศึกษาหญิง โดยมีการจัดกิจกรรมทั้งหมด 3 ครั้ง ครั้งละ 2 ช่ัวโมง สัปดาหละ 2 ครั้ง และมีการ
ดําเนินกิจกรรมตามขั้นตอน 4  ขั้นตอน ดังนี้คือ 

 1. การใชคําพูดชักจูง   
     1.1 การพูดชักจูงโดยผูวิจัย เปนการใหขอมูลตามแผนการสอนจํานวน 4 เรื่อง ไดแก      

1) ผลกระทบของการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย และใครคือกลุมเสี่ยงซึ่งประกอบดวยเรื่อง
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส  การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค และกลุมเสี่ยงตอการเกิดโรค
โดยมีส่ือสไลดประกอบการสอน และมีการเลนเกมแลกน้ํา 2) การไมมีเพศสัมพันธในวัยเรียน: วิธี
ปองกันผลกระทบที่ไดผล 100% 3) หากตัดสินใจมีเพศสัมพันธ: ถุงยางอนามัยสัญลักษณของความ
รับผิดชอบ ซ่ึงประกอบดวยเร่ือง ความรูเกี่ยวกับถุงยางอนามัย  ประโยชนและอุปสรรคของการใช
ถุงยางอนามัย โดยมีส่ือสไลดประกอบการสอน และมีการเลนเกม Catch the sperm 4) ความ
ปลอดภัย  ใครหละจะไมสนใจซึ่งประกอบดวย ทักษะการเจรจาตอรองใหคูนอนใชถุงยางอนามัย    
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   1.2 การพูดชักจูงโดยกลุมเพื่อน เปนการรวมกันอภิปรายกลุมในประเด็น “ผูหญิงยุคใหม 
 กลาคิด กลาเปลี่ยนแปลง” และ “กลยุทธการเจรจาตอรองเพื่อใหคูนอนใชถุงยางอนามัย”  

2. การไดเหน็ตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน  
    2.1 จากตัวแบบสัญลักษณคือ 1.วีดิทัศนจํานวน 2 เร่ืองไดแก 1) สายดวนวัยใสเขาใจ

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และโรคเอดส  2) ประสบการณผูหญิงทองเมื่อไมพรอม และ  2. คูมือ       
“ผูหญิงยุคใหมรวมใจปองกนัตัวเอง”   

     2.2  จากตัวแบบจริงโดย ผูวิจัยสาธิตวิธีการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองกับหุนอวัยวะเพศ
จําลอง โดยใชถุงยางอนามัยที่ใชสําหรับผูชาย   

3. ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง   
      3.1 โดยการฝกทักษะการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองกับหุนอวัยวะเพศจําลอง   
      3.2  โดยการแสดงบทบาทสมมติเร่ือง “ชีวิตที่เลือกได” ซ่ึงเปนสถานการณสมมติที่ให

กลุมตัวอยางไดฝกทักษะในการเจรจาตอรองเพื่อใหคูนอนใชถุงยางอนามัย 
 4. สภาวะดานรางกายและอารมณ ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมที่เปนการกระตุนใหนักเรียน

อาชีวศึกษาหญิงมีสวนรวมในการทํากิจกรรม ดวยการฝกทักษะการอภิปรายกลุมยอยดวยการใช
คําถามที่งายตอการทําความเขาใจ มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ ดวยบรรยากาศที่ผอนคลาย
และเปนกันเอง  

การไดรับความรูตามปกติ หมายถึงการที่นักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงไดรับความรูตาม
หลักสูตรการเรียนการสอนของโรงเรียนในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ในรายวิชาครอบครัวศึกษา
และความปลอดภัยในชีวิต ที่ครอบคลุมสาระเกี่ยวกับการเจริญเติบโต และพัฒนาการทางเพศ  
ความหมายของเพศศึกษา การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายและจิตใจในวัยรุน ระบบสืบพันธุ 
หลักการเลือกคูครอง  การวางแผนครอบครัว และการคุมกําเนิด การตั้งครรภและการดูแลทารก
พฤติกรรมของวัยรุนเกี่ยวกับเรื่องเพศ ขอแนะนําเพื่อปองกันภัยทางเพศและโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ 
  ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย หมายถึง การแสดงเจตนาที่จะใชถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธในครั้งตอไปของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิง ซ่ึงประเมินไดจากแบบประเมินความ
ตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของ Buunk  et al. (1998) ที่แปลเปนภาษาไทยโดย Thato et al. (2003) 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ                                                                                                                      
 1. เปนแนวทางในการพัฒนาบทบาทของพยาบาลปฏิบัติการพยาบาลขัน้สูงในการสงเสริม 
การใชถุงยางอนามัยของนกัเรียนอาชีวศกึษาเพศหญิงเพื่อ ลดอุบัติการณการติดโรคติดตอทาง 
เพศสัมพันธ โรคเอดส และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค 
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 2. เปนแนวทางในการวิจัยเพือ่ขยายความรู และพัฒนาแนวทางในการลดพฤติกรรมเสี่ยง 
ทางเพศของนกัเรียนอาชวีศกึษาเพศหญิง 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 การวิจัยคร้ังนี้ศึกษาผลของการใชโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนตอความตั้งใจในการ
ใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงระหวางกลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะ
แหงตนกับกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ ซ่ึงผูวิจัยไดศึกษา คนควาตํารา เอกสาร บทความและ
งานวิจัยที่เกี่ยวของ สรุปเนื้อหาสาระสําคัญที่เปนประโยชนตอการคนควาวิจัย โดยเสนอเนื้อหา
ตามลําดับดังนี้ 
 1. อุบัติการณการมีเพศสัมพนัธของนักเรียนอาชีวศึกษา 
 2. การใชถุงยางอนามัย 
      2.1 ชนิดของถุงยางอนามัย 
      2.2  ปญหาการใชถุงยางอนามัยของนกัเรียนอาชีวศกึษา   

3. ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย 
4. ปจจัยที่เกี่ยวของกับการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษา 
5. ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย   
6. ทฤษฏีการรับรูสมรรถนะแหงตน 
7. บทบาทของพยาบาลขั้นสูงในการปองกันปญหาที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน 
8. โปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิง 
9. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

1. อุบัติการณการมีเพศสัมพันธของนักเรียนอาชีวศึกษา 
จากอุบัติการณของการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนพบวา นักเรียนอาชีวศึกษาเปนกลุมที่มี

อุบัติการณการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนสูง (Thato et al., 2003) มีแนวโนมการมีเพศสัมพันธเมื่ออายุ
ยังนอย (พิสมัย  นพรัตน, 2543) และมีแนวโนมสูงมากที่จะมีเพศสัมพันธกับแฟนหรือคนรักกอนวัย
อันควร (กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2547) โดยสวนใหญไมใชถุงยาง
อนามัยในขณะมีเพศสัมพันธเนื่องจากเชื่อวาการมีเพศสัมพันธกับเพื่อนหรือคูรักทําใหตนเอง
ปลอดภัยจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ (รัชนี ศรีสวาง, 2545; พิสมัย นพรัตน, 2543; ปวีณา สายสูง, 
2541) ทําใหเกิดปญหาสําคัญตางๆ ไดแก การติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส การตั้งครรภ
ที่ไมพึงประสงค และมีปญหาการทําแทงตามมา (กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข, 2550) อุบัติการณการมีเพศสัมพันธของนักเรียนอาชีวศึกษาแบงตามเพศ ดังนี้ 

1.1 นักเรียนอาชีวศึกษาชาย จากการศึกษาพบวานักเรียนอาชีวศึกษาชายมีประสบการณการ
มีเพศสัมพันธมากกวานักศึกษาหญิง (พิสมัย  นพรัตน, 2543; รัชนี  ศรีสวาง , 2545; สุปรียา           
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รามการุณ, 2544; ชัยสิทธิ์  พงษพัฒน, 2544) เพศชายมีเพศสัมพันธอยูระหวางรอยละ 32.30-64.8 
(บุณยานุช  เดชบริบูรณ, 2544; พิสมัย นพรัตน, 2543; Thato et al., 2003)โดยนักศึกษาชายเคยมี
เพศสัมพันธมากกวานักศึกษาหญิงเกินกวาสองเทา (ชัยสิทธิ์  พงษพัฒน, 2544) อายุที่มีเพศสัมพันธ
คร้ังแรกอยูในชวง 13-18 ป (พิสมัย นพรัตน, 2543; รัชนี  ศรีสวาง, 2545; ปวีณา สายสูง, 2541) และ
พบวานักเรียนอาชีวศึกษาชายสวนใหญมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับคนรัก (พิสมัย นพรัตน, 2543;            
รัชนี ศรีสวาง, 2545;  สุปรียา รามการุณ, 2544) รองลงมาคือ เพื่อนหญิงรอยละ 33.1 และหญิง
บริการทางเพศรอยละ 28.1 (สุปรียา รามการุณ, 2544) แตในทางกลับกันนักเรียนอาชีวศึกษาชาย ไม
เพียงซ้ือบริการจากหญิงขายบริการทางเพศเทานั้น ส่ิงที่นาเปนหวงอยางยิ่ง คือในรอบปที่ผานมา
นักเรียนอาชีวศึกษาชายรอยละ 15 เคยมีเพศสัมพันธแลกกับสิ่งของตอบแทน (ธรีรัตน เชมนะสิริ
และธนรักษ  ผลิพัฒน, 2547)  

1.2  นักเรียนอาชีวศึกษาหญิง จากการศึกษา พบวา นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีประสบการณ
การมีเพศสัมพันธนอยกวานักเรียนอาชีวศึกษาชายแต พบวา นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีเพศสัมพันธ
ครั้งแรกเมื่ออายุนอยกวาเพศชาย โดยเพศหญิงสวนใหญเคยมีเพศสัมพันธครั้งแรกเมื่ออายุประมาณ 
14-15 ป คิดเปนรอยละ 20.16 (รัชนี ศรีสวาง, 2545) โดยเพศหญิงมีเพศสัมพันธรอยละ 9.4-32 
(Thato et  al., 2003; รัชนี ศรีสวาง, 2545;  สุปรียา รามการุณ, 2544) บุคคลที่มีเพศสัมพันธดวยครั้ง
แรก คือ คูรัก (พิสมัย นพรัตน, 2543; รัชนี ศรีสวาง, 2545) รองลงมา คือ เพื่อนตางเพศหรือเพื่อนรุน
นอง (พิสมัย นพรัตน, 2543) โดยมีเหตุผลวาเพราะรักและเต็มใจรอยละ 60.9 บรรยากาศเปนใจ    
รอยละ 37.0 อยากทดลองรอยละ 28.3 ถูกหลอกลวงรอยละ15.2 และมึนเมารอยละ 10.9 (ฐิติพร           
อิงคถาวรวงศและคณะ, 2550) และพบวา นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีเพศสัมพันธคร้ังแรกโดยไม
สมัครใจรอยละ 33 (กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2547) 
 จากการทบทวนอุบัติการณการมีเพศสัมพันธในกลุมนักเรียนอาชีวศึกษาพบวา เปนกลุมที่มี
อุบัติการณการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนสูง และมีแนวโนมการมีเพศสัมพันธเมื่ออายุยังนอย เมื่อ
เปรียบเทียบการมีเพศสัมพันธระหวางนักเรียนอาชีวศึกษาชายและหญิงพบวา นักเรียนอาชีวศึกษา
หญิงถึงแมวาจะมีประสบการณการมีเพศสัมพันธนอยกวาในกลุมเพศชาย แตกลับพบวา อายุของ
การมีเพศสัมพันธครั้งแรกนอยกวานักเรียนอาชีวศึกษาชาย ซ่ึงการวิจัยนี้มุงศึกษาในกลุมนักเรียน
อาชีวศึกษาหญิงเนื่องจาก ผลกระทบสวนใหญของการมีเพศสัมพันธโดยไมมีการปองกันมักเกิดใน
เพศหญิง ผลที่ตามมาอาจทําใหเกิดการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค และมักแกปญหาดวยการทําแทง 
และกอใหเกิดภาวะแทรกซอนตางๆ ตามมา 
 
2. การใชถุงยางอนามัย 
 ถุงยางอนามัย เปนถุงสําหรับใสคลุมอวัยวะเพศขณะรวมเพศ เพื่อปองกันการหลั่งน้ําอสุจิ 
เขาชองคลอดรวมทั้งเชื้อโรคตางๆ ที่ติดตอทางเพศสัมพันธ (Sexually transmitted disease) ที่มาของ 
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ถุงยางอนามัยไมมีใครทราบแนนอน แตมีผูอางมาจากชื่อของ Dr. Condom  ผูคิดคนวิธีคุมกําเนิดวิธี
นี้ในศตวรรษที่  17  บางรายงานบอกวารากศัพท คําวา condom  มาจากคําวา condos ในภาษาละติน
ซ่ึงแปลวา “ ที่รองรับ ” 
 2.1 ชนิดของถุงยางอนามัย  ถุงยางอนามัย แบงออกเปน 2 ชนิด คือ 
       2.1.1 ถุงยางอนามัยบุรุษ (male condom) หรือถุงยางคุมกําเนิดผูชาย มีช่ือเรียกมากมาย 
เชน ปลอก เส้ือเกราะ เส้ือฝน ซ่ึงมีการใชมานานหลายศตวรรษ เร่ิมตั้งแต ค.ศ.1640 ซ่ึงถุงยางอนามัย
บุรุษแบงเปน 2  ชนิด ตามวัสดุที่ใชคือ 
               2.1.1.1 Skin condom ทําจาก collagenous tissue ซ่ึงสวนใหญไดจากลําไสสวน 
caecum ของแกะ Skin condom เส่ือมความนิยมไปเมื่อมี rubber condom มาแทน ปจจุบัน Skin  
condom ยังคงมีอยูบางและมีขอดีที่มีคุณสมบัติเปนสื่อนําความรอนไดดีกวายาง 
               2.1.1.2  Rubber condom เนื่องจาก condom สวนใหญทําดวยยางในภาษาไทยจึง
มักเรียกวา “ถุงยางคุมกําเนิด” ยางที่ใชผลิตถุงยางอนามัยในระยะแรกๆเปน  vulcanized  rubber แต
ปจจุบันสวนใหญใชลาเท็กซ (latex rubber) ซ่ึงมีคุณภาพดี คือ ทั้งบางและเหนียว 
       2.1.2 ถุงยางอนามัยสตรี (female condom) เปนถุงโปรงแสงทรงกระบอกยาว                
15 เซนติเมตร ปลายมน ทําจากสาร Polyurethane ปลายเปดของถุงยางอนามัยมีขอบคลายหวงติดอยู 
ขอบนอกมีเสนผาศูนยกลาง 7 เซนติเมตร ภายในกนถุงเปนปลายตันจะมีหวงอีกอันหนึ่งวางอยู มี
เสนผาศูนยกลาง 5.5 เซนติเมตร เรียกวาขอบใน ซ่ึงสามารถถอดออกได 

แบบตางๆ ของถุงยางอนามัยบุรุษ  (Designs) 
ปจจุบันนอกจากจะมีสีหลากหลายแลว  ยังไดมีการผลิตถุงยางอนามัยใหเลือกใชไดหลายๆ  

แบบ แบงตามลักษณะใหญๆ ไดดังนี้  
1. แบบปลายเรียบมน (plain  end)  
2. แบบปลายเปนกระเปาะ หรือเปนติ่งยื่นออกมา (pocket end or reservoir) 
3. แบบชโลมดวยสารหลอล่ืน (lubricated) 
4. แบบที่เคลือบน้ํายาฆาตัวอสุจิ (condom  with spermicides) 
มาตรฐานของถุงยางอนามัยบุรุษ 
เนื่องจากมาตรฐานของถุงยางอนามัยในแตละประเทศ  มักมีขอแตกตางกันในรายละเอียด

บางประการ นอกจากทําใหเกิดปญหาทางดานการผลิตและการตลาดแลว ถุงยางอนามัยที่ไมได
มาตรฐานจะเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิดความลมเหลวในการปองกันการตั้งครรภหรือโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ คณะกรรมการ Technical Committee for Standardization (ISO) จึงไดกําหนด
มาตรฐานสากลของถุงยางอนามัยข้ึนเมื่อเดือนกันยายน ค.ศ. 1982 ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ คือ 

1. ความยาว กวางและเนื้อถุงยางอนามัย (mass) การตรวจทั้ง 3 อยาง ทํารวมกันและกําหนด
มาตรฐานความยาว  กวาง และเนื้อของถุงยางอนามัยในแตละประเภท 
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      1.1 ถุงยางอนามัย ขนาดใหญ ความยาว (maximum  length) 160  มม. ความกวาง (fiat  
width) 52  มม.  
                     1.2 ถุงยางอนามัย ขนาดเล็ก ความยาว (minimum length) 150 มม. ความกวาง (fiat  
width) 48  มม. 

2. รูร่ัวของถุงยางอนามัย ถุงยางอนามัยจะตองไมมีรูร่ัว การตรวจหารูร่ัวทําไดโดยใสน้ําใน
ถุง 300 มิลลิลิตรและตรวจหารอยรั่ว 

3. ความคงทนของสี ถุงยางอนามัยมาตรฐานจะตองสีไมตก ตรวจไดโดยใชกระดาษ 
absorbent หอถุงยางที่เปยกเก็บไว 14-26 ช่ัวโมง แลวจึงตรวจดสีูที่ตกเปอนกระดาษ 

4. ความแข็งแรง การตรวจดคูวามแข็งแรงของถุงยางอนามัย อาจใช tensile test หรือ air  
burst test  

5. ความคงทนของถุงยางอนามัย เปนการตรวจเพื่อดวูาถุงยางอนามัยจะเก็บไวใชไดนาน
เทาใด โดยไมเสื่อมคุณภาพ ซ่ึงมีการเรงการเสื่อมสภาพของถุงยางอนามัย โดยนําเอาถุงยางอนามัย
ทั้งกลองที่ยังไมไดแกะใสในตูอบรอน 70 C Oเปนเวลานาน 116  ช่ัวโมง และเอากลับออกมาตั้งไวที่
อุณหภูม ิ23  C O นาน 12-96 ช่ัวโมง แลวจึงแกะออกดูสภาพ การเปลี่ยนแปลงของถุงยางอนามัยและ
ทดสอบความทนทาน โดยใชมาตรฐานของถุงยางอนามยัที่มีอายุเกิน12 เดือน 
 6. การบรรจุหบีหอ และการติดปายถุงยางอนามัยจะตองอยูในหอปดสนิท และบรรจใุนหีบ
หอที่ปองกันความเสียหายจากการขนสงหรือการเก็บภาชนะที่ใสจะตองไมช้ืน ช่ือทางการคา ช่ือ
บริษัทผูผลิต  เลขที่กํากับการผลิตตองชัดเจน แตไมไดบังคับใหลงวันหมดอายุ ในแตละกลองตองมี
วิธีการใชใสไวดวย 
 7. การเก็บรักษา คุณภาพของถุงยางอนามยัขึ้นอยูกับการเก็บรักษาซึ่งถุงยางอนามัยเกบ็ไวได
ประมาณ 3-5 ป ในเมืองหนาว แตในเมืองรอนเชน ประเทศไทยการเสือ่มสภาพของถุงยางอนามัย
อาจเร็วกวานี ้
 วิธีใชถุงยางอนามัยบุรุษ 
 1. ตรวจสอบวา ถุงยางอนามยัไมหมดอายแุละซองไมมีรอยฉีกขาด บีบไลถุงยางอนามัยให
ไปชิดมุมดานใดดานหนึ่ง เพื่อหลีกเลี่ยงการขูดขีดจากการฉีก แลวฉีกมุมซองโดยระมัดระวังไมให
เล็บมือเกี่ยวถุงยางอนามัยขาด  
 2. บีบปลายถุงยางอนามัยไลลมกอนใสเสมอ 
 3. รูดถุงยางอนามัย โดยใหมวนขอบอยูดานนอก   
 4.  สวมถุงยางอนามัยขณะทีอ่วัยวะเพศแขง็ตัว บีบปลายถุงยางอนามัยขณะสวมแลวรูดให
สุดโคน  
 5.  เมื่อเสร็จกจิแลว ใหรีบถอนอวัยวะเพศออกขณะที่อวยัวะเพศยังแข็งตัวอยูโดยใชนิว้สอด
เขาในขอบถุงยางอนามัยแลวรูดออก  



 16

 6. ระหวางใช ถาล่ืนหลุดหรือแตกตองเปลีย่นใหมทันที และทิ้งในถังขยะที่มิดชดิ  
 2.2 ปญหาการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษา  
         จากการศึกษาพบวานักเรียนอาชีวศึกษามีอัตราการใชถุงยางอนามัยที่ต่ํามาก (กอง
ระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2550) โดยภาพรวมพบวา การมีเพศสัมพันธ
ของนักเรียนอาชีวศึกษาเพียงรอยละ 6.3-16.1 เทานั้นที่ใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง (Thato et al., 2003;       
ธรีรัตน เชมนะสิริ และธนรักษ  ผลิพัฒน, 2547) อัตราการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษา
สามารถนําเสนอตามเพศไดดังนี้ 
           2.2.1 อัตราการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย พบวา มีการใชถุงยาง
อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรกรอยละ 44-59 (บังอร  เทพเทียน และคณะ, 2549) จากการเฝาระวัง
พฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวีพบวา นักเรียนอาชีวศึกษาชายสวนใหญไมคอยใชถุงยาง
อนามัยกับแฟนหรือคนรัก โดยรอยละ 56.9 ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธกับหญิงขาย
บริการทางเพศ  มีเพียงรอยละ 10.6 เทานั้นที่มีการใชถุงยางอนามัยกับคนรัก โดยมีเพียงรอยละ 16.1 
ที่ใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง เมื่อมีเพศสัมพันธกับหญิงขายบริการทางเพศและหญิงอื่น (ธรีรัตน         
เชมนะสิริ และธนรักษ  ผลิพัฒน, 2547) และเมื่อมีเพศสัมพันธกับผูไมขายบริการทางเพศ นักเรียน
อาชีวศึกษาชายไมเคยใชถุงยางอนามัยรอยละ 40 และเมื่อมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ
นักเรียนอาชีวศึกษาชายมีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเพียงรอยละ 58.33 เทานั้น ผลการศึกษาแสดง
ใหเห็นวานักเรียนอาชีวศึกษาชายสวนใหญมีการใชถุงยางอนามัยกับผูขายบริการทางเพศมากกวาผู
ที่ไมขายบริการทางเพศ ซ่ึงการที่นักศึกษาไมใชถุงยางอนามัยในกลุมคูรักหรือเพื่อนมากขึ้น  
เนื่องจากคิดวาการมีเพศสัมพันธกับเพื่อนหรือคู รักทําใหตนเองปลอดภัยจากโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ (พิสมัย นพรัตน, 2543) 
                        2.2.2 อัตราการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง พบวาอัตราการใช
ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมานักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีการใชถุงยางอนามัยทุก
ครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธกับชายอ่ืนคิดเปนรอยละ 33.3 มีเพียงรอยละ 11.7 เทานั้นที่มีการใชถุงยาง
อนามัยทุกครั้งกับแฟนหรือคนรัก (ลาวัณย อมรรัตน และธนรักษ ผลิพัฒน, 2549) และมีเพียงรอยละ 
37.8 เทานั้นที่ใชถุงยางอนามัยอยางถูกวิธีและใชเปนประจํา (ฐิติพร อิงคถาวรวงศ และคณะ, 2550) 
ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของปวีณา สายสูง (2541)ไดทําการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
นักศึกษาระดับอาชีวศึกษาในจังหวัดนาน พบวา กลุมตัวอยางมีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมี
เพศสัมพันธกับคูรักเพียงรอยละ 38.5 เทานั้น ในขณะที่อีกรอยละ 61.5 มีการใชถุงยางอนามัยเปน
บางครั้ง โดยใหเหตุผลวาการมีเพศสัมพันธกับคูรักปลอดภัยจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และคิด
วาการใชถุงยางอนามัยไมเปนธรรมชาติ ซ่ึงทัศนคติดังกลาวนี้อาจจะนํามาซึ่งการตั้งครรภที่ไมพึง
ประสงค  การติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธโดยเฉพาะโรคเอดสได 
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 จากการทบทวนอุบัติการณการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาพบวา นักเรียน
อาชีวศึกษาในปจจุบันมีอัตราการใชถุงยางอนามัยอยางสม่ําเสมออยูในเกณฑที่ต่ํามาก (กองระบาด
วิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2550) และพบวานักเรียนอาชีวศึกษาสวนใหญมี
เพศสัมพันธกับคูรัก และเพื่อนโดยไมใชถุงยางอนามัย โดยเฉพาะนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีอัตรา
การใชถุงยางอนามัยกับคูรัก และเพื่อนนอยกวานักเรียนอาชีวศึกษาชาย (พิสมัย นพรัตน, 2543) 
เนื่องจากเพศหญิงมีทักษะในการเจรจาตอรองใหคูนอนใชถุงยางอนามัยอยูในระดับต่ํา (นิรมล เมือง
โสม, 2543) และเพศชายเปนผูกําหนดการใชถุงยางอนามัยมากกวาเพศหญิง คิดเปนรอยละ 67.2   
(ชัยสิทธิ์ พงษพัฒน, 2544) ประกอบกับการมีคานิยมและความเชื่อเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัยที่มี
ผลตอความสุขทางเพศ และการใชถุงยางอนามัยเปนการแสดงถึงความไมไววางใจกัน (Rungrat   
Srisuriyawet, 2006) ทําใหเพศหญิงมีอัตราการใชถุงยางอนามัยนอยลงทําใหมีโอกาสเสี่ยงตอการติด
โรคติดตอทางเพศสัมพันธเพิ่มมากยิ่งขึ้น (บุณยานุช  เดชบริบูรณ, 2544) 
 
3. ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย 

การมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัยนับวาเปนพฤติกรรมเสี่ยงที่จะนําไปสูการติดเชื้อ
ทางเพศสัมพันธ โรคเอดส และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค (Thato et al., 2003) 

3.1โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ในปจจุบันสถานการณโรคติดตอทางเพศสัมพันธ มีแนวโนม
เพิ่มสูงขึ้นซ่ึงโรคที่มีความสําคัญไดแก โรคเอดส โรคหนองใน โรคหนองในเทียม โรคซิฟลิส โรค
แผลริมออน กามโรคของตอมและทอน้ําเหลือง ซ่ึงจากการเฝาระวังโรคทางระบาดวิทยาของสํานัก
ระบาดวิทยา พบวาในป พ.ศ. 2549 มีการรายงานผูปวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธ จํานวน  15,415 
ราย อัตราปวย 26.0 ตอประชากรแสนคน เปนโรคฝมะมวง กามโรคและกามโรคที่ไมระบุชนิด
จํานวน 4,983 ราย (รอยละ 32.33) โรคหนองใน จํานวน 4,572 ราย (รอยละ 29.66) โรคหนองใน
เทียม 4,062 ราย (รอยละ 26.35)โรคซิฟลิส จํานวน 1,557 ราย (รอยละ 10.10) และโรคแผลริมออน 
จํานวน 241ราย (รอยละ 1.56) โดยมีอัตราปวยดวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธตอแสนประชากรของ
ประเทศไทยมีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง โดยเมื่อจําแนกรายโรค พบวา อัตราปวยดวยโรคหนอง
ในมีแนวโนมเพิ่มขึ้นมากที่สุด และเมื่อพิจารณากลุมอายุพบวา กลุมอายุที่มีแนวโนมเพิ่มขึ้นมาก
ที่สุดคือกลุมอายุ 15-24 ป โดยมีแนวโนมเพิ่มขึ้นตั้งแตป พ.ศ. 2545 อัตราปวยตอแสนประชากร  
33.26 เพิ่มขึ้นเปน 52.14 ตอแสนประชากรในป พ.ศ. 2549 ซ่ึงกลุมนักเรียนมีแนวโนมของการปวย
ดวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธเพิ่มขึ้น จากป พ.ศ. 2546 รอยละ 4.53 เปนรอยละ 8.59 ในป พ.ศ. 
2549 (กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2550) 
 3.2  โรคเอดสหรือ AIDS (Acquired Immuno Deficiency Syndrome) เปนกลุมอาการ
เจ็บปวยที่เกิดขึ้นเพราะรางกายไดรับเชื้อไวรัสเอชไอวี (HIV) ซ่ึงจะเขาไปทําลายเม็ดเลือดขาว ที่เปน
แหลงสรางภูมิคุมกันโรค ทําใหภูมิคุมกันโรคลดนอยลง จึงทําใหติดเชื้อฉวยโอกาสแทรกซอนเขาสู
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รางกายไดงายขึ้น เชน วัณโรคในปอดหรือตอมน้ําเหลือง เยื่อหุมสมองอักเสบจากเชื้อรา โรคผิวหนัง
บางชนิด หรือเปนมะเร็งบางชนิดไดงายกวาคนปกติ ซ่ึงสาเหตุของการเสียชีวิตมักเกิดขึ้นจากโรคติด
เชื้อฉวยโอกาสตางๆ เหลานี้ ทําใหมีอาการรุนแรงและเสียชีวิตอยางรวดเร็ว (สํานักโรคเอดส         
วัณโรคและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ, 2550) ซึ่งจากการสํารวจสถานการณผูปวยเอดสจากสถาน
บริการสาธารณสุขภาครัฐและเอกชนพบวา กลุมอายุ 30-34 ป มีผูติดเชื้อเอชไอวีสูงที่สุดคิดเปนรอย
ละ 25.68 รองลงมาคือ กลุมอายุ 25-29 ป มีผูติดเชื้อรอยละ 23.47 และอายุ 20-24 ป มีผูติดเชื้อรอยละ 
8.19 และพบวา กลุมอายุต่ําที่สุดของผูติดเชื้อเอชไอวีอยูในชวงอายุ 10-14 ป ซ่ึงจากการรายงาน
พบวา จํานวนผูปวยในกลุมนักเรียน/นักศึกษามีแนวโนมในการติดเชื้อเอชไอวีสูงมากขึ้น โดยพบวา 
ปจจัยเส่ียงที่ทําใหเกิดการติดเชื้อเอชไอวีคือ เพศสัมพันธคิดเปนรอยละ 83.89 รองลงมา คือไมทราบ
ปจจัยเสี่ยง และการติดยาเสพติดชนิดเขาเสนคิดเปนรอยละ 7.51 และ 4.64 ตามลําดับ (กองระบาด
วิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2550) 
 3.3 การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค เกิดจากการมีเพศสัมพันธกอนเวลาอันควร เปนการ
ตั้งครรภในขณะที่ทั้งสองฝายยังไมมีความพรอมในทุกๆ ดาน จึงกอใหเกิดปญหาตามมาอยางมาก 
เพราะไมไดมีการวางแผนการตั้งครรภมากอน ก็มักจะลงเอยดวยการทําแทงเปนสวนใหญ              
(อุมาภรณ ภัทรวาณิชย, 2538) สอดคลองกับการศึกษาของ ฐิติพร อิงคถาวรวงศ (2550) พบวาการมี
เพศสัมพันธของวัยรุนหญิงโดยไมมีการปองกันหรือคุมกําเนิดเสี่ยงตอการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค 
เปนการตั้งครรภในขณะที่ยังไมพรอม เมื่อมีการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค มักจะแกปญหาดวยการทํา
แทง ซ่ึงผลกระทบจากการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคกอใหเกิดผลกระทบทั้งตอตัวผูตั้งครรภ 
ครอบครัว เศรษฐกิจและสังคม ไดแก การเกิดภาวะแทรกซอนระหวางตั้งครรภสูงขึ้นในมารดา
วัยรุน การไดรับความกระทบกระเทือนดานจิตใจ  อับอาย เสียเวลาเรียน เสียอนาคตและวิตกกังวล
และอาจไดรับอันตรายจากการทําแทง ตลอดจนสงผลเสียตอสังคมและประเทศชาติ ตองรับภาระ
เล้ียงดูเด็กที่ถูกทอดทิ้ง (สัญญา ภัทราชัย, 2550) จากสถานการณทําแทงในประเทศไทยป พ.ศ. 2542 
ซ่ึงเก็บขอมูลจากหญิงที่ เขามารับการรักษาภาวะแทรกซอนจากการแทงเองและทําแทงใน
โรงพยาบาลของรัฐ 787 แหง พบวารอยละ 28.5 เปนการทําแทง โดยในกลุมที่ทําแทง รอยละ 46.8 มี
อายุต่ํากวา 25 ป และรอยละ 30 เปนวัยรุนอายุต่ํากวา  20 ป อายุเฉลี่ยขณะทําแทงอยูในชวงที่เส่ียง
อันตราย มีการติดเชื้อ มดลูกทะลุและมีอัตราการเสียชีวิตจากการทําแทงสูงกวาการแทงเองถึง         
11 เทา และพบวามีผูเสียชีวิตจากการทําแทงคิดเปนรอยละ 0.11 ของกลุมตัวอยางที่ทําแทง ซ่ึงการมี
เพศสัมพันธโดยไมมีการปองกันดวยวิธีคุมกําเนิดวิธีใดวิธีหนึ่ง สามารถทําใหเกิดการตั้งครรภได
เสมอ (สัจจา ทาโต, 2550) 

การมี เพศสัมพันธโดยไมใช ถุงยางอนามัยจะนําไปสูปญหาการติดโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ โรคเอดส การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค และมีปญหาการทําแทงตามมา (กองระบาด
วิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2550) ซ่ึงผลกระทบดังกลาวสามารถปองกันไดโดย
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การใชถุงยางอนามัย ซ่ึงการใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรค
เอดสและการตั้งครรภได หากมีการใชอยางถูกตองและสม่ําเสมอ (Thato et  al., 2003) งานวิจัยนี้
นําสูการจัดกระทําเพื่อสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนตอการใชถุงยางอนามัย อันจะสงผลให
นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีอัตราการใชถุงยางอนามัยเพิ่มขึ้น 

 
4. ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษา 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา ปจจัยทํานายพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในนักเรียน
อาชีวศึกษาเพศหญิง คือ อายุ  เพศ การรับรูประโยชนในการใชถุงยางอนามัย ความตั้งใจในการใช
ถุงยางอนามัย การรับรูอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัย การรับรูความเสี่ยงของการเกิดโรค  ความรู
เกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส และการตั้งครรภ บรรทัดฐานในกลุมเพื่อนตอการใช
ถุงยางอนามัย การรับรูสมรรถนะแหงตนในการใชถุงยางอนามัย และทักษะในการเจรจาตอรอง  
(ชัยสิทธิ์ พงษพัฒน, 2544; Kaneko, 2007; Thato et al., 2003; Titanard Limaroom, 2006) โดยมี
รายละเอียดดังตอไปนี้ 

4.1 อายุ การเจริญเติบโตและการพัฒนาการของวัยรุนมีอิทธิพลมาจากฮอรโมนเพศ วัยรุน
เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งดานรางกาย จิตใจและสังคม ทําใหมีความอยากรูอยากเห็น และอยาก
ลองในเรื่องการมีเพศสัมพันธ ซ่ึงเมื่อมีอายุมากขึ้นจะมีแรงขับทางเพศสูงขึ้น ตองการเรียนรูเร่ืองเพศ 
อายุจึงเปนอีกปจจัยหนึ่งที่อาจมีความสัมพันธกับการใชถุงยางอนามัย จากการศึกษาของ Baele, 
Dusseldorp, and Maes (2001) พบวานักศึกษาที่มีอายุมากมีโอกาสใชถุงยางอนามัยมากกวานักศึกษา
ที่มีอายุนอย อาจจะเปนเพราะอายุที่มากขึ้นจะมีความเปนผูใหญ และมีความรับผิดชอบมากกวากลุม
ที่มีอายุนอย 

4.2 เพศ จากการศึกษาของรัชนี ศรีสวาง (2545) ไดทําการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศใน 
กลุมนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาในอําเภอเมืองเชียงใหม พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญไมใชถุงยาง
อนามัยเลยเมื่อมีเพศสัมพันธกับคนรัก คิดเปนรอยละ 39.48 รองลงมาคือ ใชบางครั้ง คิดเปนรอยละ 
29.18 และพบวา ในกลุมตัวอยางเพศหญิงทุกคนมีการใชถุงยางอนามัยเปนบางครั้งเทานั้น ในขณะที่
เพศชายมีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรก ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ 
ปวีณา สายสูง (2541) ไดทําการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาใน
จังหวัดนานพบวา ในกลุมเพศหญิงทุกคนจะมีการใชถุงยางอนามัยเปนบางครั้งเทานั้นในขณะที่เพศ
ชายมีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง ซ่ึงจะเห็นไดวาเพศชายมีการใชถุงยางอนามัยมากกวาเพศหญิง 
 4.3 การรับรูประโยชนในการใชถุงยางอนามัย จากการศึกษาของ Thato et al. (2003) พบวา
การรับรูประโยชนในการใชถุงยางอนามัย เปนปจจัยหนึ่งที่สามารถทํานายการใชถุงยางอนามัยของ
นักเรียนอาชีวศึกษาซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของนิรมล เมืองโสม (2543) ไดทําการศึกษา
วัฒนธรรมทางเพศ การรับรูความเสี่ยง และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตอการเกิดโรคติดตอทาง
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เพศสัมพันธของวัยรุนหญิงเขตเมือง พบวา มีการใชถุงยางอนามัยในการปองกันโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธในระดับต่ํามาก หากมีการใชถุงยางอนามัยวัยรุนจะคํานึงถึงการใชเพื่อประโยชนในการ
ปองกันการตั้งครรภเทานั้น ฉะนั้นหากนักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงมีการรับรูถึงประโยชนของการ
ใชถุงยางอนามัยสูง  โดยเฉพาะประโยชนในการปองกันการตั้งครรภก็จะทําใหมีพฤติกรรมการใช
ถุงยางอนามัยสูงดวยเชนกัน 
 4.4  ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย จากการศึกษาของ Sheeran and Orbell (1998) ไดทํา 
การวิเคราะหอภิมานถึงความสัมพันธระหวางความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยกับพฤติกรรมการ
ใชถุงยางอนามัย พบวา ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยมีความสัมพันธ ในระดับปานกลางถึงสูง
กับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย (r = .44) ฉะนั้นสรุปไดวาถามีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย
สูงก็จะสงผลใหมีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยสูง 
 4.5 การรับรูอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัย จากการศึกษาของ Kaneko  (2007) ไดทําการ 
ศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูอุปสรรค และการรับรูสมรรถนะแหงตนในการใชถุงยาง
อนามัยของประเทศญี่ปุน โดยไดศึกษาในกลุมตัวอยางของเพศหญิงที่มีอายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป พบวา
ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการใชถุงยางอนามัยในกลุมตัวอยาง คือ การรับรูอุปสรรคในการใชถุงยาง
อนามัย ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของชัยสิทธิ์ พงษพัฒน (2544) ไดทําการสํารวจพฤติกรรมและ
การรับรูของนักศึกษาในจังหวัดเชียงใหมเกี่ยวกับโรคเอดส พบวา เหตุผลของการไมใชถุงยาง
อนามัยของนักศึกษาเพราะไมเคยใชมากอน และคิดวาไมจําเปนมีจํานวนมากที่สุด อันดับที่สองคือ 
ทําใหลดความรูสึกทางเพศ และไมมีถุงยางอนามัยคิดเปนรอยละ 15.44 อันดับที่สามคือ ทําใหเสีย
บรรยากาศคิดเปนรอยละ 14.77 สอดคลองกับ Rungrat Srisuriyawet (2006) ไดทําการศึกษาปจจัย
ดานจิตสังคม และปจจัยดานเพศที่มีผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนในโรงเรียน พบวา การ
ใชถุงยางอนามัยทําใหมีความสุขทางเพศลดลง ฉะนั้นหากนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีการรูอุปสรรค
ในการใชถุงยางอนามัยสูง ก็จะสงผลใหมีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยต่ํา 
 4.6 การรับรูความเสี่ยงของการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  จากการศึกษาของนิรมล 
เมืองโสม (2543) พบวา การรับรูความเสี่ยงของการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธของเยาวชนหญิง
อยูในระดับที่ต่ํามากเพราะ ความรักและความไวเนื้อเชื่อใจฝายชาย และความไวใจมีผลทําใหมีการ
รับรูความเสี่ยงของการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธจากคูนอนในระดับที่ต่ํา จึงทําใหคูนอนไมมี
การใชถุงยางอนามัย และวัยรุนหญิงบางคนไมไดรับรูวาตนเองอาจจะติดโรคทางเพศสัมพันธจากคู
นอนของตนได อีกทั้งเชื่อใจ และมั่นใจวาเพื่อนชายไมไดมีพฤติกรรมนอกใจ และการมีคานิยมเรื่อง
การใชถุงยางอนามัยในระหวางคนที่รูจักมักคุนหรือคนรักเปนการแสดงถึงความไมเชื่อใจกัน  
ดังนั้นสามารถสรุปไดวานักเรียนอาชีวศึกษาหญิงที่มีการรับรูความเสี่ยงที่จะติดโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธสูงก็จะมีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยสูง 
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 4.7 ความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส และการตั้งครรภ การที่บุคคล
ไดรับความรูนั้นจะสงผลใหบุคคลปฏิบัติพฤติกรรม และมีการตัดสินใจแตกตางกันในการปฏิบัติ 
จากการศึกษาของ Thato et al. (2003) พบวา ความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส 
และการตั้งครรภ เปนปจจัยทํานายการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษา ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของชัยสิทธิ์ พงษพัฒน (2544) พบวา นักศึกษามีความรูเร่ืองเอดสในระดับที่ผิวเผิน ทําให
มีการใชถุงยางอนามัยในอัตราที่ต่ํา  
 4.8 บรรทัดฐานในกลุมเพื่อนตอการใชถุงยางอนามัย เพื่อนเปนกลุมที่มีอิทธิพลอยางมากใน
การตัดสินใจของบุคคล โดยเฉพาะในกลุมวัยรุนมักจะมีกลุมเพื่อนเปนตัวแบบและธรรมชาติของ
วัยรุนมักจะตองการการยอมรับจากเพื่อน ซ่ึงจากการศึกษาของณัฐนันท คงคาหลวง (2548)            
ไดทําการศึกษาถึงเหตุผลของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ขาดการปองกันในสตรีวัยรุนตอนปลาย และ
วัยผูใหญตอนตน พบวา บรรทัดฐานของกลุมอางอิงมีอิทธิพลอยางมากในการใชหรือไมใชถุงยาง
อนามัยในสตรีไทยทั้งสองวัย สอดคลองกับการศึกษาของนิรมล เมืองโสม (2543) ไดทําการศึกษา
วัฒนธรรมทางเพศ การรับรูความเสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตอการเกิดโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธของวัยรุนหญิงเขตเมือง: กรณีศึกษาจังหวัดหนึ่งของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซ่ึงกลุม
ตัวอยางเปนวัยรุนหญิงที่มีอายุระหวาง 15-24 ป พบวา การอยูในกลุมเพื่อนที่มีพฤติกรรมชอบเที่ยว 
และดื่มสุรา ทําใหมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่เสี่ยงและไมใชถุงยางอนามัยในขณะมีเพศสัมพันธ 
 4.9 การรับรูสมรรถนะแหงตนในการใชถุงยางอนามัย เปนการตัดสินของบุคคลเกี่ยวกับ
ความสามารถของตนเองในการจัดการ และดําเนินการกระทําพฤติกรรมไดสําเร็จตามมุงหมาย ซ่ึง
จากการศึกษาของ Kaneko (2007) ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูอุปสรรคและการ
รับรูสมรรถนะแหงตนในการใชถุงยางอนามัยของประเทศญี่ปุน โดยไดศึกษาในกลุมตัวอยางในเพศ
หญิงที่มีอายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป พบวา การรับรูสมรรถนะแหงตนมีความสัมพันธเชิงบวกกับการใช
ถุงยางอนามัย ฉะนั้นหากมีการสงเสริมใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีการรับรูสมรรถนะแหงตน
เพิ่มขึ้น ก็จะทําใหมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยที่สูงขึ้น และสงผลใหเกิดการใชถุงยางอนามัย
อยางถูกตองและสม่ําเสมอ 
 4.10 ทักษะในการเจรจาตอรองทางเพศ เปนทักษะที่สําคัญโดยเฉพาะในกลุมเพศหญิง ซ่ึง
การขาดทักษะในการสื่อสารและการตอรองทางเพศจะนํามาซึ่งการมีพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศสัมพันธ จากการศึกษา พบวา ปญหาการไมใชถุงยางอนามัยของสตรีวัยรุนตอนปลายและวัย
ผูใหญตอนตน  สวนหนึ่งนาจะเปนเพราะการไมกลาสื่อสารตอรองของฝายหญิง และพบวา กลุม
ตัวอยางมีพฤติกรรมทางเพศที่ขาดการปองกันอันเนื่องมาจากการตามใจคูนอน เหตุผลหนึ่งอาจเปน
เพราะการขาดทักษะการสื่อสารหรือทักษะในการตอรอง และมาจากความรักและความกลัววาจะถูก
ทอดทิ้ง (ณัฐนันท คงคาหลวง, 2548) และจากการศึกษาของนิรมล เมืองโสม (2543) ซ่ึงศึกษาใน
กลุมตัวอยางที่เปนวัยรุนหญิงมีอายุระหวาง 15-24 ป พบวา เพศหญิงมักจะยอมเปนของฝายชาย
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เพราะ ความรักและความไวเนื้อเช่ือใจฝายชาย  ผนวกกับการไมมีการเจรจาตอรองทางเพศจึงทําใหคู
นอนไมมีการใชถุงยางอนามัย ซ่ึงการที่กลุมตัวอยางสวนใหญมักจะไมมีการเจรจาตอรองทางเพศใน
กรณีที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรกเนื่องจาก ความอายและขวยเขิน ไมมีประสบการณทางเพศมากอน และ
บางรายอยูในสถานการณเส่ียงจากการถูกขมขืนจากผูใกลชิด (เพื่อนชายหรือคนรัก) จึงไมไดเจรจา
ตอรองทางเพศ ซ่ึงจะเห็นไดวาทักษะในการตอรองทางเพศเปนสิ่งที่สําคัญในการปองกันตนเองจาก
โรคติดตอทางเพศสัมพันธและการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค 

งานวิจัยนี้ ผูวิจัยไดควบคุมปจจัยที่มีอิทธิพลในดานเพศ อายุ ระดับการศึกษาโดยไดมีการ
ควบคุมโดยจัดใหเปนคุณสมบัติในการคัดเลือกกลุมตัวอยางเพื่อใหไดกลุมตัวอยางที่มีความ
คลายคลึงกันโดยมีการกําหนดใหกลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับอาชีวศึกษาเพศหญิงที่กําลังศึกษา
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 3 ซ่ึงมีอายุอยูระหวาง 18-20 ป สําหรับปจจัยดานการรับรู
ประโยชนในการใชถุงยางอนามัย การรับรูอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัย การรับรูความเสี่ยงของ
การเกิดโรค ความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ คือ โรคเอดสและการตั้งครรภ ทักษะในการ
เจรจาตอรอง ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย บรรทัดฐานในกลุมเพื่อนตอการใชถุงยางอนามัย 
การรับรูสมรรถนะแหงตนในการใชถุงยางอนามัย เปนปจจัยที่สามารถปรับเปลี่ยนได ดังนั้นผูวิจัย
จึงนําปจจัยดังกลาวมาจัดกระทําในโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนเพื่อใหเกิดความตั้งใจ
ในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง โดยผานการจัดกิจกรรมทั้ง 4 ขั้นตอนไดแก 1) 
การใชคําพูดชักจูง 2) การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน 3) ประสบการณที่กระทําสําเรจ็
ดวยตนเอง 4) สภาวะดานรางกายและอารมณ ตามแนวคิดทฤษฏีการรับรูสมรรถนะแหงตนของ 
Bandura  (1997)  

 
5. ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย    

จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา วัยรุนไทยมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยอยูใน
ระดับต่ําถึงปานกลาง (ศรีสุดา โภคา, 2541; Thato et al., 2003) สอดคลองกับการศึกษาของ Sheeran 
and Orbell (1998) ไดทําการวิเคราะหอภิมานถึงความสัมพันธระหวางความตั้งใจในการใชถุงยาง
อนามัยกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย พบวา ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยมีความสัมพันธ 
ในระดับปานกลางถึงสูงกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย  (r = .44) ฉะนั้นหากนักเรียนอาชีวศึกษา
เพศหญิงมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยสูงก็จะสงผลใหมีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยสูง
เชนกัน ซ่ึงการประเมินความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยสามารถประเมินไดจากการรายงาน
ความรูสึกของนักเรียนในการใชถุงยางอนามัยวาตนเองมีความคิดเห็นอยางไรในประเด็นของการใช
ถุงยางอนามัยหากมีเพศสัมพันธในอนาคต ซ่ึงเครื่องมือที่ใชมีดังนี้ คือ 

5.1 การประเมินโดยใชแบบสอบถามของสุธีรา เมืองนาโพธิ์ (2542) ซ่ึงเปนแบบประเมินใน
การแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการขอใหคูนอนใชถุงยางอนามัยในอนาคตของนักเรียนอาชีวศึกษา
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หญิง สังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษาเอกชน จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยใหผูตอบแสดงความ
คิดเห็นในหัวขอ “ตลอด 2 เดือนขางหนา นักเรียนจะขอใหคูนอนใชถุงยางอนามัยอยางถูกวิธีทุกครั้ง
เมื่อมีเพศสัมพันธ” โดยใชมาตรวัดของ Likert ซ่ึงมีการแบงระดับออกเปน 5 ระดับ คือ 

เห็นดวยอยางยิ่ง      ใหคะแนน100 %  
เห็นดวย       ใหคะแนน  75%  
ไมแนใจ      ใหคะแนน  50 %  
ไมเห็นดวย      ใหคะแนน  25 %  
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   ใหคะแนน    0% 

 5.2 การประเมินโดยใชแบบประเมินความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของ Buunk et al. 
(1998)  ที่แปลเปนภาษาไทยโดย Thato et al. (2003)  ซ่ึงมีการประเมินเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัย
ทั้งหมด  3 หัวขอ  ไดแก “ในอนาคตเมื่อทานมีเพศสัมพันธ ทานจะใชถุงยางอนามัยหรือใหคูรักของ
ทานใชหรือไม”  “หากการใชถุงยางอนามัยเปนไปไมได  ทานจะงดการมีเพศสัมพันธกับคูรัก
หรือไม” และ “เมื่อคูรักของทานไมตองการใชถุงยางอนามัย ทานยังยืนยันที่จะใชหรือไม” โดยการ
ใชมาตรวัดของ Likert ซ่ึงมีการแบงระดับการประเมินความตั้งใจออกเปน 5  ระดับ คือ 
 สําหรับขอคําถามขอที่ 1 และขอคําถามขอที่ 3 

ไมใชแนนอน     ใหคะแนน 0 
ไมใช  ใหคะแนน 1  
อาจจะใช ใหคะแนน 2  
ใช  ใหคะแนน 3 
ใชแนนอน ใหคะแนน 4  

 สําหรับขอคําถามขอที่ 2 
ไมงดแนนอน ใหคะแนน 0 
ไมงด  ใหคะแนน 1 
อาจจะงด ใหคะแนน 2 

  งด  ใหคะแนน 3 
  งดแนนอน ใหคะแนน 4 
 ซ่ึงมาตรวัดของ Likert ในสวนของระดับการประเมิน (Degree of favorable) ความชอบ
หรือไมชอบนั้นคําถามแตละขอจะกลาวถึงสวนที่ดีและไมดีของเปาหมาย เจตคตินั้นๆ โดยใหผูตอบ
แสดงความคิดเห็นวามีความเห็นดวยหรือไมกับขอคําถามนั้น  
 5.3 การประเมินโดยใชแบบสอบถามความตั้งใจใชถุงยางอนามัย (Intention to use condom) 
เปนแบบสอบถามของศรีสุดา โภคา (2541) ที่ใหผูตอบตอบวามีความตั้งใจมากนอยเพียงใดที่จะใช
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ถุงยางอนามัย ถาตองมีเพศสัมพันธกับหญิงคนรัก หญิงอ่ืนที่ไมใชหญิงคนรักหรือหญิงบริการทาง
เพศ โดยใชมาตรวัดของ Likert  ซ่ึงมีเกณฑการประเมินดังนี้ 

 ตั้งใจมากทีจ่ะใชถุงยางอนามัย ใหคะแนน + 2 
 ตั้งใจที่จะใชถุงยางอนามัย ใหคะแนน + 1 

ไมแนใจวาจะใชถุงยางอนามัย ใหคะแนน    0 
 ไมตั้งใจทีจ่ะใชถุงยางอนามยั ใหคะแนน -  1 

ไมตั้งใจเลยทีจ่ะใชถุงยางอนามัย ใหคะแนน  - 2  
สําหรับการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดเลือกใชแบบประเมินความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของ 

Buunk et al. (1998) ซ่ึงเปนแบบประเมินที่มีความเหมาะสมในการใชวัดความรูสึกและสามารถ
ประเมินความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาในอนาคต โดยมีการใชมาตรวัด
ของ Likert ที่แบงออกเปน 5 ระดับ และมีการใชคําถามที่งายตอการเขาใจในการประเมินความตั้งใจ
ในการใชถุงยางอนามัย 

 
6. ทฤษฏีการรับรูสมรรถนะแหงตน 

ทฤษฏีการรับรูสมรรถนะแหงตน (Percieved Self-Efficacy) เปนแนวคิดที่พัฒนามาจาก
ทฤษฏีการเรียนรูทางสังคมของ Bandura (1977) จากแนวคิดทฤษฏีการเรียนรูทางสังคมจะพบวา 
Bandura ไดเนนองคประกอบที่สําคัญคือ การรับรูสมรรถนะแหงตน (Self-efficacy) และความ
คาดหวังผลที่จะเกิดขึ้น (Outcome expectations) และไดพัฒนาแนวคิดเกี่ยวกับสมรรถนะแหงตน
โดยในระยะแรกไดเสนอแนวคิดของความคาดหวังความสามารถของตนเอง (Efficacy expectation) 
โดยใหความหมายวาเปนความคาดหวังที่ เกี่ยวของกับความสามารถของตนในลักษณะที่
เฉพาะเจาะจง และความคาดหวังนี้เปนตัวกําหนดการแสดงออกของพฤติกรรม Bandura (1977)  

6.1 แนวคิดพื้นฐานและคําจํากัดความของการรับรูสมรรถนะแหงตน 
       Bandura (1997) ไดใหคําจํากัดความของการรับรูสมรรถนะแหงตน (Percieved Self-

Efficacy) หมายถึง ความเชื่อของบุคคลในการตัดสินพิจารณาเกี่ยวกับความสามารถของตนเอง ที่จะ
จัดการและดําเนินการกระทําพฤติกรรมใหบรรลุเปาหมายตามที่กําหนดไว โดยการรับรูสมรรถนะ
แหงตนเกิดขึ้นกอนความพยายามที่จะกระทําพฤติกรรม โดยอธิบายถึงพฤติกรรมของบุคคลที่เกิด
จากการมีปฏิสัมพันธรวมกันระหวางปจจัย  3 ประการ  ไดแก  ปจจัยดานสภาพแวดลอม 
(Environmental factors) ปจจัยภายในตัวบุคคล (Internal personal factors) และปจจัยพฤติกรรม
(Behavior factors) ซ่ึงปจจัยทั้ง 3 นี้เปนตัวกําหนดซึ่งกันและกัน และมีการเปลี่ยนแปลงอยู
ตลอดเวลา (Dynamic  system)  ดังแผนภูมิที่ 1 
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แผนภูมิท่ี 1 แสดงความสัมพันธระหวาง ปจจัยดานสภาพแวดลอม (E) ปจจัยภายในตัว

บุคคล ( P) และพฤติกรรม (B) ในการกําหนดซึ่งกันและกัน  (แหลงที่มา Bandura, 1997: 6) 
 
 Bandura (1997) มีความเชื่อวาการรับรูความสามารถของตนเองนั้นมีผลตอการกระทําของ

บุคคล บุคคล 2 คนอาจมีความสามารถไมแตกตางกันแตอาจแสดงออกในคุณภาพที่แตกตางกันได 
ถาพบวาคน 2 คนนี้มีการรับรูความสามารถของตนเองแตกตางกัน ในคนๆ เดียวก็เชนกันถารับรู
ความสามารถของตนเองในแตละสภาพการณแตกตางกัน ก็อาจจะแสดงพฤติกรรมออกมาได
แตกตางกัน Bandura เห็นวาความสามารถของคนเรานั้นไมตายตัว หากแตยืดหยุนตามสภาพการณ 
ดังนั้นสิ่งที่จะกําหนดประสิทธิภาพของการแสดงออก  จึงขึ้นอยูกับการรับรูความสามารถของ
ตนเองในสภาวการณนั้นๆ นั่นคือ ถาเรามีการรับรูวาเรามีความสามารถ เราก็จะแสดงออกถึง
ความสามารถนั้นออกมา คนที่รับรูวาตนเองมีความสามารถจะมีความอดทน อุตสาหะ ไมทอถอย
และจะประสบความสําเร็จในที่สุด (Evans, 1989) โดย Bandura (1997) ไดอธิบายถึงพฤติกรรมของ
บุคคล โดยใชแนวคิด 2 ประการ ดังนี้ 1) การรับรูสมรรถนะแหงตน (Percieved  Self - Efficacy) 
เปนการตัดสินใจของบุคคลเกี่ยวกับความสามารถของตนเองในการจัดการและดําเนินการกระทํา
พฤติกรรมไดสําเร็จตามจุดมุงหมาย 2) ความคาดหวังผลที่จะเกิดขึ้น (Outcome expectations) เปน
การตัดสินวาการกระทําพฤติกรรมจะนําไปสูผลลัพธที่ตองการโดย Bandura (1997) ไดนําเสนอ
รูปแบบปจจัย ดานความคาดหวังผลที่จะเกิดขึ้นมีความสัมพันธกับพฤติกรรม ดังแผนภูมิที่ 2 

 

บุคคล    พฤติกรรม    ผลลัพธ 
 
 
 
 
แผนภูมิท่ี 2  แสดงความสัมพันธระหวางการรับรูสมรรถนะแหงตน พฤติกรรม และความ

คาดหวังผลที่จะเกิดขึ้น (แหลงที่มา Bandura, 1997: 22) 

การรับรูสมรรถนะ 
แหงตน 

ความคาดหวังผลที่
จะเกิดขึ้น 
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การรับรูสมรรถนะแหงตน และความคาดหวังผลที่จะเกิดขึ้นมีความสัมพันธกันมากโดยที่
ความสัมพันธระหวางตัวแปรทั้งสองตัวนี้ มีผลตอการตัดสินใจที่จะกระทําพฤติกรรมของบุคคล
นั้นๆ  ดังแผนภูมิที่ 3  แตถามีเพียงดานใดสูงหรือต่ํา บุคคลนั้นมีแนวโนมจะไมแสดงพฤติกรรม  

 
ความคาดหวังเกี่ยวกับผลที่จะเกดิขึ้น 

 
                                            สูง                                                   ต่ํา 
 
 
สูง 
 

       การรับรู 
สมรรถนะแหงตน 

 
ต่ํา 
 

 
แผนภูมิท่ี 3  แสดงความสัมพันธระหวางการรับรูสมรรถนะแหงตน และความคาดหวงัผลที่

จะเกิดขึ้น (แหลงที่มา สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต, 2550) 
 
6.2 การสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน   

        การสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน  ตามกรอบแนวคิดของ Bandura (1997) สามารถกระทํา
ได 4 แหลง ดังนี้  
         6.2.1 การใชคําพูดชักจูง (Verbal Persuasion) เปนการบอกวาบุคคลนั้นมีความสามารถ
ที่จะประสบความสําเร็จได วิธีการดังกลาวนั้นคอนขางใชงายและใชกันทั่วไป ซ่ึง Bandura ไดกลาว
ไววา การใชคําพูดชักจูงนั้นไมคอยจะไดผลนัก ในการที่จะทําใหคนเราสามารถที่จะพัฒนาการรับรู
สมรรถนะแหงตน (Evans, 1989) ซ่ึงถาจะใหไดผลควรจะใชรวมกับการทําใหบุคคลมีประสบการณ
ของความสําเร็จ ซ่ึงอาจจะตองคอยๆ สรางความสามารถใหกับบุคคล อยางคอยเปนคอยไปและให
เกิดความสําเร็จตามลําดับขั้นตอน พรอมทั้งการใชคําพูดชักจูงรวมกัน ก็ยอมที่จะไดผลดีในการ
พัฒนาการรับรูสมรรถนะแหงตน  
         6.2.2  การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน (Vicarious experience)  การที่ได
สังเกตตัวแบบแสดงพฤติกรรมที่มีความซับซอน และไดรับผลเปนที่พึงพอใจ ก็จะทําใหผูสังเกตมี

 
           มีแนวโนมที่จะทํา                           มีแนวโนมที่จะ 
                แนนอน                                          ไมทํา 
 
 
           มีแนวโนมที่จะ   มีแนวโนมที่จะ 
                ไมทํา                                            ไมทําแนนอน 
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ความรูสึกวา เขาก็สามารถที่จะประสบความสําเร็จได ถาเขามีความพยายามจริง และไมยอทอ 
ลักษณะของการใชตัวแบบที่สงผลตอความรูสึกวาเขามีความสามารถที่จะทําไดนั้น ไดแก การ
แกปญหาของบุคคลที่มีความกลัวตอส่ิงตางๆ  โดยที่ใหดูตัวแบบที่มีลักษณะคลายกับตนเองก็
สามารถทําใหลดความกลัวตางๆ เหลานั้นได ซ่ึงตัวแบบ มี 2 ประเภท ดังนี้ 
    6.2.2.1 ตัวแบบที่เปนบุคคลจริง  (Self-modeling) เปนตัวแบบที่บุคคลไดมีโอกาส
สังเกตและมีปฏิสัมพันธโดยตรง ลักษณะของตัวแบบควรเปนบุคคลที่มีลักษณะคลายคลึงกับผู
สังเกต ไดแก อายุ เพศ เชื้อชาติ ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม นอกจากนี้ควรจะมีทัศนคติ และ
ความสามารถใกลเคียงกับผูสังเกต จะทําใหผูสังเกตมั่นใจวาพฤติกรรมที่ตัวแบบแสดงนั้นมีความ
เหมาะสม และตนเองสามารถที่จะกระทําได เนื่องจากมีความคลายคลึงกับตน 
  6.2.2.2 ตัวแบบที่เปนสัญลักษณ (Symbolic-modeling) เปนตัวแบบที่เสนอผานสื่อ
ตางๆ เชน วีดทิัศนและการตูน เปนตน การเสนอตัวแบบดวยวิธีนี้จะสามารถเตรียมเรื่องราวของตัว
แบบได สามารถเนนจุดสําคญัของพฤติกรรมที่ตองการได สามารถนําไปใชกับบุคคลจํานวนมาก
และในสถานที่ตางๆ ได ซ่ึงตามแนวคิดของ Bandura (1997) การใชตวัแบบประกอบดวยข้ันตอน
ของกระบวนการ 4 ประการ ดังนี ้
                              1. กระบวนการตั้งใจ (Attentional processes) เปนกระบวนการที่บุคคลตั้งใจ และ
สนใจที่จะสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ และจะเปนตัวกําหนดวาบุคคลจะสังเกตอะไรจากตัวแบบ  
ปจจัยที่มีผลตอกระบวนการตั้งใจ คือตัวแบบตองมีความเหมาะสม มีลักษณะที่เดนชัด ทําใหผูสังเกต
เกิดความพึงพอใจ พฤติกรรมที่แสดงออกตองไมซับซอน และมีประโยชนตอผูสังเกต รวมทั้งควรมี
ลักษณะที่คลายคลึงกับผูสังเกต นอกจากนี้ยังขึ้นอยูกับองคประกอบของผูสังเกตดวย ไดแก 
ความสามารถในการรับรู  เชนความสามารถในการเห็นและการไดยิน  ประสบการณเดิม 
ความสามารถทางปญญาที่แตกตางกัน ทําใหบุคคลสนใจพฤติกรรมของตัวแบบและตีความสิ่งที่
ไดรับรูมาแตกตางกัน 
                             2. กระบวนการเก็บจํา (Retention processes) เปนกระบวนการที่บุคคลเก็บ
รวบรวมขอมูลพฤติกรรมของตัวแบบ แลวแปลงขอมูลไปเปนรูปแบบสัญลักษณและจัดโครงสราง
ทางปญญาเพื่อใหจดจําไดงายขึ้น 
                             3.  กระบวนการกระทํา (Production processes) เปนกระบวนการที่ผูสังเกตแปลง
สัญลักษณที่เก็บจําไวออกมาเปนการกระทํา การกระทําพฤติกรรมนั้นจะดีหรือไม ขึ้นอยูกับสิ่งที่จํา
ไดในการสังเกต และแสดงออกมาเปนพฤติกรรม การไดขอมูลยอนกลับจากการกระทําของตนเอง 
และการไดเทียบเคียงการกระทํากับภาพที่จําได นอกจากนี้ยังขึ้นอยูกับลักษณะของผูสังเกตจะตองมี
สมรรถภาพทางกาย และทักษะที่จะนําไปสูการกระทําพฤติกรรมไดตามตัวแบบ 
                            4. กระบวนการจูงใจ (Motivation  processes) เปนกระบวนการที่บุคคลเกิดการ
เรียนรูแลวจะมีการกระทําพฤติกรรมหรือไมนั้นขึ้นอยูกับการจูงใจใหกระทํา ไดแก ส่ิงจงูใจภายนอก 
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เชน ส่ิงของ รางวัล ความรูสึกพอใจ การยกยอง ชมเชย การเปนที่ยอมรับของสังคม ส่ิงจูงใจที่เห็น
ผูอ่ืนไดรับจากการกระทําพฤติกรรม ซ่ึงถาพฤติกรรมของตัวแบบไดรับผลเปนที่นาพึงพอใจ ก็จะจูง
ใจใหผูสังเกตกระทําพฤติกรรมนั้น เพราะบุคคลอาจจะเกิดความคาดหวังวาจะไดรับผลเหมือน
ดังเชนที่ตัวแบบไดรับ ส่ิงจูงใจของตนเองอาจเปนสิ่งของหรือการประเมินตนเอง บุคคลจะมี
มาตรฐานของตนเอง ที่เปนแรงจูงใจใหกระทําตามตัวแบบ บุคคลจะแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบ 
ถาการกระทํานั้นเกิดผลดีตอตนเอง 
  6.2.3 ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง  (Enactive  mastery experiences) ซ่ึง 
Bandura เชื่อวาเปนวิธีการที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด ในการพัฒนาการรับรูสมรรถนะแหงตน 
เนื่องจากวาเปนประสบการณโดยตรง ความสําเร็จทําใหเพิ่มความสามารถของตนเอง บุคคลจะเชื่อ
วาเขาสามารถทําได ดังนั้นในการที่จะพัฒนาการรับรูสมรรถนะแหงตนนั้น จําเปนที่จะตองฝก
ทักษะใหเขามีทักษะเพียงพอท่ีจะประสบความสําเร็จไดพรอมๆกับการทําใหเขารับรูวา เขามี
ความสามารถจะกระทําเชนนั้น จะทําใหเขาใชทักษะที่ไดรับการฝกไดอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด 
บุคคลที่รับรูวาตนเองมีความสามารถนั้น จะไมยอมแพอะไรงายๆ แตจะพยายามทํางานตางๆ เพื่อให
บรรลุถึงเปาหมายที่ตองการ  
  6.2.4 สภาวะดานรางกายและอารมณ (Physiological  and  affective state) สภาวะ
ดานรางกายและอารมณ มีผลตอการรับรูสมรรถนะแหงตน การมีสภาวะรางกายแข็งแรง มีภาวะ
สุขภาพที่ดี จะทําใหบุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนเพิ่มขึ้น แตหากบุคคลมีสภาวะที่รางกาย
ออนแอ  หรือมีการเจ็บปวย เชน อาการเจ็บปวด เหนื่อยลา ไมสุขสบาย เปนตน จะสงผลใหบุคคลมี
การรับรูสมรรถนะแหงตนลดลง สวนสภาวะดานอารมณ อารมณทางบวก เชน ความพึงพอใจ  
ความรูสึกมีความสุข ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง จะสงผลใหบุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตน 
ในทางตรงกันขามอารมณทางดานลบ เชน ความเครียด ความวิตกกังวล ความกลัว จะมีผลทําให
บุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนลดลง  
 
7. บทบาทของพยาบาลขั้นสูงในการปองกันปญหาที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน  
  บทบาทของพยาบาลขั้นสูงในการสงเสริมและปองกันปญหาที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ
ในวัยเรียน มีจุดมุงหมายเพื่อใหความรูแกกลุมวัยรุน ตลอดจนใหคําแนะนํา และสงเสริมใหวัยรุนไม
มีเพศสัมพันธในวัยเรียน แตหากวัยรุนตัดสินใจดีแลวที่จะมีเพศสัมพันธ จะตองมีการสงเสริมให
วัยรุนมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัยและรับผิดชอบ ดวยการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตอง และ
สม่ําเสมอ โดยชักจูงใหวัยรุนไดตระหนัก และเอาใจใสในความปลอดภัยของตนเอง อันจะสงผลให
ลดอุบัติการณการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค ซ่ึงเปน
ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนโดยไมมีการใชถุงยางอนามัย ซ่ึงบทบาทของพยาบาลขั้น
สูงในการปองกันปญหาที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนนั้น พยาบาลจะตองมีความรูและ
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ความเขาใจในพฤติกรรมของวัยรุน โดยการใหความรู  คอยช้ีแนะ และใหกําลังใจตลอดจนพูดชักจูง
ใหวัยรุนเห็นถึงผลกระทบของการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน แตหากตองมีเพศสัมพันธจะตองเปน
เพศสัมพันธที่ปลอดภัย โดยมีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งอยางถูกตองและสม่ําเสมอ ดังนั้นบทบาท
ของพยาบาลขั้นสูงในการปองกันปญหาที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน มีดังนี้ คือ 

1. บทบาทดานการเปนผูใหความรู เปนบทบาทที่สําคัญของการศึกษาวิจัยในครั้งนี้  การให
ความรูโดยนําหลักฐานเชิงประจักษมาเปนขอมูลในการใหความรูแกนักเรียนอาชีวศึกษาตาม
แผนการสอนอยางมีระบบ  และในบรรยากาศที่ผอนคลายและเปนกันเอง สงผลใหนักเรียน
อาชีวศึกษาเกิดความรู และความเขาใจ และมีการรับรูสมรรถนะแหงตนเพิ่มขึ้น ทําใหวัยรุนเกิด
ความตระหนักถึงผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน แตถาวัยรุนตัดสินใจดีแลวที่จะมี
เพศสัมพันธจะตองรูจักมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัย และรับผิดชอบ ดวยการใชถุงยางอนามัยอยาง
ถูกวิธี สม่ําเสมอและใชถุงยางอนามัยไดโดยปราศจากความกลัว การใหขอมูลความรูสงผลใหวัยรุน
มีความมั่นใจในการใชถุงยางอนามัย ซ่ึงการรับรูสมรรถนะแหงตน เปนตัวกําหนดการแสดงออก
ของพฤติกรรมที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจของบุคคลเกี่ยวกับความสามารถของตนเองที่จะจัดการ
และดําเนินการกระทําพฤติกรรมใหบรรลุตามเปาหมายที่กําหนดไว โดยการรับรูสมรรถนะแหงตน
เปนปจจัยสําคัญที่สามารถทํานายการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลและการคงอยูของพฤติกรรม 
โดยเปนการเชื่อมโยงระหวางการรับรูกับการกระทําพฤติกรรม (Bandura,1997) ดังนั้นในการศึกษา
ครั้งนี้ผูวิจัยจึงไดนําแนวคิดทฤษฏีการรับรูสมรรถนะแหงตนของ Bandura (1997) เปนแนวทางใน
การดําเนินกิจกรรมเพื่อสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนตอความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของ
นักเรียนอาชีวศึกษาหญิง ซ่ึงการที่บุคคลมีความรูจะสามารถทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของ
พฤติกรรม ดังนั้นเมื่อนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีความรูในเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส 
การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค และกลุมเสี่ยงตอการเกิดโรค ประโยชนและอุปสรรคของการใชถุงยาง
อนามัย และทักษะการเจรจาตอรองก็จะเปนการกระตุนใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงเกิดความมั่นใจ
ในสมรรถนะแหงตนในการใชถุงยางอนามัย ตลอดจนเกิดความตระหนักถึงผลกระทบที่เกิดจากการ
มีเพศสัมพันธในวัยเรียน อันจะนําไปสูการเพิ่มความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย และลดอุบัติการณ
การมีเพศสัมพันธในกลุมวัยรุนได 

2. บทบาทดานการเปนที่ปรึกษา การใหคําปรึกษาเปนกระบวนการแสดงบทบาทการเปน
แหลงประโยชนในดานความรู ความสามารถ และทักษะในสาขาที่ตนเองเชี่ยวชาญใหแกพยาบาล 
และเจาหนาที่สาธารณสุขอื่นๆ ทั้งในและนอกโรงพยาบาลรวมทั้งผูมารับบริการ ในการวิจัยคร้ังนี้
ผูวิจัยเปนที่ปรึกษา และเปนแหลงประโยชนแกวัยรุนหญิงเพื่อสงเสริมใหกลุมวัยรุนหญิงตระหนัก
ถึงผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน และสงเสริมการใชถุงยางอนามัยในกลุมวัยรุน
หญิงในกรณีที่ไมสามารถหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธได รวมท้ังเปนที่ปรึกษาใหแกพยาบาล
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ประจําการในการสงเสริมและปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน ตลอดจนสงเสริมการใชถุงยาง
อนามัยสําหรับวัยรุนกลุมเสี่ยงได 

 3. บทบาทดานการเปนผูประสานงาน เปนการติดตอประสานงานระหวางทีมสุขภาพ และ
ระหวางพยาบาลดวยกันเอง ซ่ึงการเปนผูประสานงานที่มีประสิทธิภาพจําเปนตองใชทักษะตางๆ  
ไดแก ทักษะการสรางสัมพันธภาพ ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการสื่อสาร เพื่อนําความรูที่ไดมา
บูรณาการใหเกิดประโยชนสูงสุดแกผูมารับบริการ 
 4. บทบาทดานการวิจัย เปนการนําผลงานวิจัยมาประยุกตใชเพื่อใหเกิดประโยชนในการ
ปฏิบัติการพยาบาล และการสงเสริมสุขภาพในแตละบุคคล โดยนําองคความรูใหมๆมาพัฒนาระบบ
การสงเสริมและปองกันใหวัยรุนตระหนักถึงผลกระทบของการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนและการใช
ถุงยางอนามัยในวัยรุนกลุมเสี่ยงของชุมชน ประเมินและติดตามผลการนําวิธีการใหคําปรึกษาแบบ
ใหมที่นํามาประยุกตใชในคลินิก ซ่ึงจะสงผลใหมีการพัฒนาคุณภาพของการพยาบาลและเกิด
ความกาวหนาในวิชาชีพพยาบาลในอนาคต 

5. บทบาทดานจริยธรรมและกฎหมายวิชาชีพ ในการใหการพยาบาลตองยึดผูรับบริการเปน
ศูนยกลาง และมีการรักษาความลับของผูรับบริการ ตลอดจนเปดโอกาสใหผูรับบริการไดตัดสินใจ
ในการวางแผนการรักษาของตนรวมกับแพทย และพยาบาล  มีการประเมินปญหาและความตองการ
ในแตละกลุมของผูมารับบริการ เมื่อกลุมวัยรุนไดรับขอมูลจะสามารถนําขอมูลนั้นมาประกอบการ
ตัดสินใจในการลดภาวะเสี่ยงทางเพศสัมพันธ โดยเนนหลักความเสมอภาคในกลุมของผูมารับ
บริการ  

จากบทบาททั้ง 5 ดาน คือ บทบาทดานการเปนผูใหความรู  บทบาทดานการเปนที่ปรึกษา 
บทบาทดานการเปนผูประสานงาน บทบาทดานการวิจัย และบทบาทดานจริยธรรมและกฎหมาย
วิชาชีพ จะสงผลใหวัยรุนไดตระหนักถึงผลกระทบของการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน เกิดการรับรู
สมรรถนะแหงตน อันจะสงผลใหมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย และนําไปสูพฤติกรรมการใช
ถุงยางอนามัยอยางถูกตองและสม่ําเสมอ ซ่ึงจะชวยลดอุบัติการณการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
โรคเอดส และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค ในกลุมวัยรุน  

 
8. โปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง 

โปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน เปนกิจกรรมที่จัดกระทําใหแกนักเรียนอาชีวศึกษา
หญิงเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตน โดยเกิดการรับรูความเสี่ยงของการเกิดโรคทางเพศสัมพันธ  
โรคเอดส และการตั้งครรภ รับรูประโยชนและลดอุปสรรคของการใชถุงยางอนามัย และการให
ความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค ตลอดจนการ
ฝกทักษะการเจรจาตอรองเพื่อใหคูนอนใชถุงยางอนามัย โดยใชแนวคิดทฤษฏีการรับรูสมรรถนะ
แหงตนของ Bandura (1997) โดยมีการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน 
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ทั้งหมด 3 คร้ัง คร้ังละ 2  ช่ัวโมง สัปดาหละ 2  คร้ัง และมีการดําเนินกิจกรรมตามขั้นตอน 4 ขั้นตอน 
ดังนี้ คือ 
 1. การใชคําพูดชักจูง  
     1.1 การพูดชักจูงโดยผูวิจัยเปนการใหขอมูลตามแผนการสอน 4 เรื่องไดแก 1) ผลกระทบ    
ของการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย และใครคือกลุมเสี่ยงซ่ึงประกอบดวยเรื่องโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ โรคเอดส การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค และกลุมเสี่ยงตอการเกิดโรค โดยมีส่ือสไลด
ประกอบการสอนและมีการเลนเกมแลกน้ํา 2) การไมมีเพศสัมพันธในวัยเรียน: วิธีปองกัน
ผลกระทบที่ไดผล 100% 3) หากตัดสินใจมีเพศสัมพันธ: ถุงยางอนามัยสัญลักษณของความ
รับผิดชอบ ซ่ึงประกอบดวยเร่ือง ความรูเกี่ยวกับถุงยางอนามัย ประโยชนและอุปสรรคของการใช
ถุงยางอนามัย โดยมีส่ือสไลดประกอบการสอน และมีการเลนเกม Catch the sperm 4) ความ
ปลอดภัย ใครหละจะไมสนใจซึ่งประกอบดวย ทักษะการเจรจาตอรองใหคูนอนใชถุงยางอนามัย 
การใชคําพูดชักจูงเปนกิจกรรมที่ใชคําพูดเพื่อโนมนาวใหบุคคลเชื่อมั่นวาตนเองมีความสามารถที่จะ
กระทําพฤติกรรมใหประสบความสําเร็จได (Bandura, 1997) ซ่ึงการที่คนเราจะกระทําพฤติกรรม
ตองมีความรู เมื่อบุคคลมีความรูจะสามารถทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม ดังนั้นเมื่อ
นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีความรูในเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส การตั้งครรภที่ไมพึง
ประสงค และกลุมเสี่ยงตอการเกิดโรค ประโยชนและอุปสรรคของการใชถุงยางอนามัย และทักษะ
การเจรจาตอรองก็จะเปนการกระตุนใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงเกิดความมั่นใจในสมรรถนะแหง
ตนในการใชถุงยางอนามัย  อันจะนําไปสูการเพิ่มความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย ซ่ึงจะสงผลให
นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย และมีการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตอง และ
สม่ําเสมอ 
          1.2  การพูดชักจูงโดยกลุมเพื่อน เปนการรวมกันอภิปรายกลุมในประเด็น “ผูหญิงยุค
ใหม กลาคิด กลาเปลี่ยนแปลง” และ “กลยุทธการเจรจาตอรองเพื่อใหคูนอนใชถุงยางอนามัย” ใน
การอภิปรายกลุม กระบวนการกลุม (Group dynamic) จะเอื้อใหสมาชิกในกลุมไดมีการแสดงความ
คิดเห็น และประสบการณอยางครอบคลุม (รัตนศิริ ทาโต, 2551) ซ่ึงอิทธิพลของกลุมจะชวยให
สมาชิกเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และมีผลตอการปรับเปลี่ยนทัศนคติของตนเองตอการใช
ถุงยางอนามัย อันจะนําไปสูการกระตุนใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงเกิดความมั่นใจในสมรรถนะ
แหงตนในการใชถุงยางอนามัย 

2. การไดเหน็ตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน  
       2.1 จากตวัแบบสัญลักษณคือ 1. วีดิทัศนจํานวน 2 เร่ืองไดแก 1) สายดวนวยัใสเขาใจ

โรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส  2) ประสบการณผูหญิงทองเมื่อไมพรอม และ  2. คูมือ         
“ผูหญิงยุคใหมรวมใจปองกนัตัวเอง”   
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        2.2  จากตัวแบบจริง โดยผูวิจัยสาธิตวิธีการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองกับหุนอวัยวะเพศ
จําลอง โดยใชถุงยางอนามัยที่ใชสําหรับผูชาย  ซ่ึงการสาธิตเปนวิธีการสอนที่ผูเรียนมีโอกาสไดเห็น
การปฏิบัติจริง เปนการลดปญหาการลองผิดลองถูกตลอดจนหลีกเลี่ยงการเขาใจผิดในการปฏิบัติ
บางอยาง ซ่ึงผูวิจัยไดทําการสาธิตวิธีการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองเพื่อใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง
เกิดทักษะในการใชถุงยางอนามัยไดดวยตนเอง 

การไดเห็นตัวแบบที่สามารถสังเกตและมีปฏิสัมพันธโดยตรงจะทําใหนักเรียนอาชีวศึกษา
หญิงเกิดการเรียนรูโดยการสังเกตผานกระบวนการตั้งใจ  การเก็บจํา การกระทํา และการจูงใจ โดย
การที่บุคคลตั้งใจและสนใจที่จะสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ โดยบุคคลจะมีการเก็บจําพฤติกรรม
ของตัวแบบแลวแปลงออกมาเปนการกระทําพฤติกรรม ซ่ึงถาพฤติกรรมของตัวแบบไดรับผลเปนที่
นาพึงพอใจก็จะจูงใจใหผูสังเกตกระทําพฤติกรรมนั้นๆ (Bandura, 1997) ฉะนั้นหากนักเรียน
อาชีวศึกษาหญิงไดเห็นตัวแบบสัญลักษณและไดเห็นตัวแบบจริงโดยผูวิจัยสาธิตวิธีการใชถุงยาง
อนามัยที่ถูกตองใหดูเปนตัวอยางเพื่อลดความกลัวตอส่ิงตางๆ อันจะสงผลใหนักเรียนอาชีวศึกษา
หญิงมีความรูสึกวาเขามีความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นได ก็จะสงผลใหเกิดการรับรู
สมรรถนะแหงตนตอการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง อันจะสงผลใหมีความตั้งใจ
ที่จะใชถุงยางอนามัยสูง และกอใหเกิดพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยสูงดวยเชนกัน 

3. ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง   
      3.1 โดยกลุมตัวอยางฝกทักษะการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองกับหุนอวัยวะเพศจําลอง 

โดยใชถุงยางอนามัยที่ใชสําหรับผูชาย   
      3.2  โดยการแสดงบทบาทสมมติเร่ือง  “ชีวิตที่เลือกได”  ซ่ึงเปนสถานการณสมมติที่ให

กลุมตัวอยางไดฝกทักษะในการเจรจาตอรองเพื่อใหคูนอนใชถุงยางอนามัย โดยแบงกลุมใหนักเรียน
อาชีวศึกษาหญิงกลุมละ 5 คนแสดงบทบาทสมมติ ซ่ึงการแสดงบทบาทสมมติจะชวยใหนักเรียน
อาชีวศึกษาหญิง สามารถเขาใจตนเองและผูอ่ืนไดดียิ่งขึ้น มีโอกาสไดสวมบทบาทของคนอื่นทําให
เกิดความเขาใจอันดี และเปนการกระตุนใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงกลาที่จะพูดตอรองใหคูนอนใช
ถุงยางอนามัย ซ่ึงการที่บุคคลกระทําและประสบความสําเร็จดวยตนเองหลายๆ คร้ังจะสงผลให
บุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนเพิ่มมากขึ้น และหากบุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนเพิ่มมาก
ขึ้นจากการกระทําที่ไดใชความพยายามจนประสบความสําเร็จ จะทําใหบุคคลมีความพยายามที่จะ
กระทําพฤติกรรมตางๆ แมจะตองพบกับอุปสรรคหรือความลมเหลวในบางครั้ง (Bandura, 1997)  
ซ่ึงเมื่อนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงไดแสดงบทบาทสมมติในการเจรจาตอรองใหคูนอนใชถุงยาง
อนามัย ก็จะสงผลใหมีความเชื่อมั่นในตนเอง มีความมุงมั่นที่จะตอรองการใชถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธถึงแมวาบางครั้งจะพบกับอุปสรรค ดังนั้นในการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน
จะตองใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงไดปฏิบัติใหเกิดทักษะที่เพียงพอที่จะประสบความสําเร็จในการ
แสดงพฤติกรรมอันจะนําไปสูความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยเพิ่มขึ้น 



 33

4. สภาวะดานรางกายและอารมณ ผูวิจัยไดดําเนินกิจกรรมที่เปนการกระตุนดานรางกาย
และอารมณของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง  โดยการใหมีสวนรวมในการทํากิจกรรมดวยการฝกทักษะ
การอภิปรายกลุมยอยดวยการใชคําถามที่งายตอการเขาใจ  มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ มี
การแสดงบทบาทสมมติดวยบรรยากาศที่ผอนคลายและเปนกันเอง เพื่อไมใหนักเรียนอาชีวศึกษา
หญิงเกิดความเครียด วิตกกังวล ซ่ึงการที่บุคคลมีสภาวะดานอารมณทางบวก เชน ความรูสึกพึง
พอใจ  ความรูสึกมีความสุข ก็จะสงผลใหบุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนเพิ่มขึ้น ดังนั้นผูวิจัยจึง
สงเสริมใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงอยูในสภาวะรางกายและอารมณที่ผอนคลาย  สงผลใหเกิดการ
รับรูสมรรถนะแหงตน อันจะนําไปสูพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตอง และสม่ําเสมอ 

 
9. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

กาญจนา ปฏิยุทธ (2541) ไดทําการศึกษาคานิยมเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศและอํานาจแหง
ตนในการควบคุมทางสุขภาพที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมที่เส่ียงตอการติดโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนในจังหวัดนครศรีธรรมราช กลุมตัวอยางในการศึกษาคือ นักเรียนชาย
โรงเรียนอาชีวศึกษา จํานวน 163 คน พบวา นักเรียนวัยรุนชายที่เคยมีเพศสัมพันธมีอายุระหวาง    
15-23 ป อายุเฉล่ียประมาณ 17-18 ป อายุที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรก คือ 12-19 ป อายุเฉล่ียประมาณ 15-
16 ป โดยบุคคลที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรกมากที่สุด คือ คูรักหรือแฟน โดยมีการใชถุงยางอนามัยใน
คร้ังแรกเพียงรอยละ 16.0 ส่ิงกระตุนกอนการมีเพศสัมพันธ คือ การดื่มสุราจนเมาและดูวีดีโอโป
หรือภาพยนตรปลุกเราอารมณทางเพศ ดานการเที่ยวสถานเริงรมย พบวา สาเหตุที่ทําใหกลุม
ตัวอยางเที่ยวมากที่สุดเกิดจาก เพื่อนชวน รองลงมาคือ หลังจากดื่มสุราจนมึนเมา และนอยที่สุดคือ
ไปหลังจากอานหนังสือปลุกเราอารมณทางเพศ  

ชัยสิทธิ์ พงษพัฒน (2544) ไดทําการสํารวจพฤติกรรมและการรับรูของนักศึกษาในจังหวัด
เชียงใหมเกี่ยวกับโรคเอดส โดยกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาจากสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม
จํานวน 1,000  คน พบวา อายุเฉลี่ยต่ําสุดของการมีเพศสัมพันธครั้งแรกของนักศึกษา คือ 12 ป  อายุ
เฉล่ียสูงสุด คือ 23 ป โดยพบวา นักศึกษาชายมีเพศสัมพันธครั้งแรกเมื่ออายุเฉลี่ยนอยกวานักศึกษา
หญิง ดานการกําหนดการใชถุงยางอนามัยระหวางมีเพศสัมพันธ พบวา นักศึกษาชายเปนผู
กําหนดการใชถุงยางอนามัยมากกวาเพศหญิง คิดเปนรอยละ 67.2 และ 43.5 ตามลําดับ โดยคูของ
นักศึกษาเปนผูกําหนดการใชถุงยางอนามัยในเพศชาย คิดเปนรอยละ 32.8 และในเพศหญิงคิดเปน
รอยละ 56.5 ดานสื่อ พบวา ส่ือที่ใหความรูเร่ืองโรคเอดสมากที่สุด คือโทรทัศน คิดเปนรอยละ 53.9 
รองลงมา คือ ส่ิงพิมพตางๆ เอกสารแผนพับ โปสเตอร คิดเปนรอยละ 18.4  

ณัฐนันท  คงคาหลวง (2548) ไดทําการศึกษาถึงเหตุผลของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ขาด
การปองกันในสตรีวัยรุนตอนปลาย และวัยผูใหญตอนตน กลุมตัวอยางเปนสตรีวัยรุนตอนปลาย
และวัยผูใหญตอนตน กลุมละ 30 คน พบวา อายุในการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของสตรีวัยรุนไทยมี
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แนวโนมลดลงในปจจุบันและ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับคนรัก และมี
สตรีประมาณครึ่งหนึ่งเทานั้นที่ใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธครั้งแรก ซ่ึงขึ้นอยูกับคูนอนซึ่ง
เปนฝายชายคอนขางมาก ดานการสื่อสาร และการตอรองในเรื่องพฤติกรรมสุขภาพพบวา ปญหา
การไมใชถุงยางอนามัยของสตรีทั้งสองวัย สวนหนึ่งนาจะเปนเพราะการขาดทักษะในการตอรอง 
และมาจากความรักและความกลัววาจะถูกทอดทิ้ง 

 นิรมล เมืองโสม (2543) ไดทําการศึกษาวัฒนธรรมทางเพศ การรับรูความเสี่ยงและ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธของวัยรุนหญิงเขตเมือง: กรณีศึกษา
จังหวัดหนึ่งของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซ่ึงกลุมตัวอยางเปนวัยรุนหญิงที่มีอายุระหวาง 15-24 ป  
พบวา เพื่อนจะมีอิทธิพลตอการกระทําพฤติกรรมเสี่ยง ซ่ึงพบวา พฤติกรรมเสี่ยงจากการดื่มเหลาจะ
นํามาซึ่งการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย และฝายหญิงมักจะยอมเปนของฝายชายเพราะความรักและ
ความไววางใจ ผนวกกับการขาดการเจรจาตอรองทางเพศจึงทําใหคูนอนไมมีการใชถุงยางอนามัย 
ดานการรับรูความเสี่ยงตอโรคติดตอทางเพศสัมพันธในทัศนะของวัยรุนหญิง พบวา การรับรูความ
เส่ียงที่จะติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธของเยาวชนหญิงอยูในระดับที่ต่ํามากเพราะมีความไววางใจ
เพื่อนชายหรือแฟน และคนรักของตน   

ปยะดา เมธีวรรณกุล (2544) ไดทําการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษาในภาคกลาง พบวา ดานพฤติกรรมสุขภาพ
ดานเพศสัมพันธ นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงเคยเปลี่ยนคูนอนรอยละ15.0 และรอยละ 1.4 อาจ
เปนเพราะ การไดรับอิทธิพลมาจากตะวันตกที่มีความอิสระทางเพศ คานิยมทางเพศของชายและ
หญิงไมเหมือนกัน เพศชายนั้นสามารถแสดงออกในความตองการทางเพศและการตอบสนองได
มากกวาเพศหญิง สวนนักเรียนหญิงพบวา มีการใชยาคุมกําเนิดรอยละ 6.0 ซ่ึงแสดงใหเห็นวา
นักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธในวัยเรียน ถึงแมวานักศึกษาจะมีการใชยาคุมกําเนิด แตยาคุมกําเนิดไม
สามารถปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธได  ซ่ึงจากการศึกษาในครั้งนี้พบวา นักศึกษาเคย
ตั้งครรภ/ทําใหคูนอนตั้งครรภ รอยละ 4.4    

ปวีณา สายสูง (2541) ไดทําการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาระดับอาชวีศกึษา
ในจังหวัดนานกลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาระดับอาชีวศึกษาของวิทยาลัยเทคนิคนาน และสถาบัน
เทคโนโลยีราชมงคล พบวา อายุที่มีเพศสัมพันธครั้งแรกอยูในชวง 10-21 ป (เฉลี่ย 16.7 ป) โดยเพศ
ชาย มีแนวโนมที่จะมีเพศสัมพันธเร็วกวาเพศหญิง และบุคคลที่มีเพศสัมพันธดวยครั้งแรกคือ คูรัก 
คิดเปนรอยละ 78 รองลงมา คือ เพื่อนนักศึกษาคิดเปนรอยละ 16.2 เมื่อพิจารณาการใชถุงยางอนามัย
เมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรก พบวา กลุมตัวอยางที่เคยมีเพศสัมพันธไมมีการใชถุงยางอนามัยรอยละ 
29.5 แตในกลุมเพศหญิงทุกคนจะมีการใชถุงยางอนามัยเปนบางครั้งเทานั้น ในขณะที่เพศชายมีการ
ใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง 
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พิสมัย นพรัตน (2543) ไดทําการศึกษา ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
นักเรียนมัธยมศึกษา และอาชีวศึกษาที่มีอายุระหวาง 15-21 ป ในจังหวัดอุตรดิตถ จํานวน 7,200 คน 
การศึกษา พบวา กลุมตัวอยางมีเพศสัมพันธตั้งแตอายุยังนอย โดยนักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธครั้ง
แรกเมื่ออายุนอยกวานักเรียนชาย โดยเพศชายมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุอยูในชวง 13-18 ป (อายุ
เฉล่ีย 15.74  ป) และเพศหญิงมีเพศสัมพันธครั้งแรกเมื่ออายุอยูในชวง 10-18 ป (อายุเฉลี่ย 15.20 ป) 
บุคคลที่มีเพศสัมพันธดวยครั้งแรกมากที่สุด คือ คูรักทั้งในเพศหญิงและเพศชาย รองลงมาคือ เพื่อน
ตางเพศหรือเพื่อนรุนนอง เมื่อพิจารณาการใชถุงยางอนามัย พบวา นักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงมี
อัตราการใชถุงยางอนามัยกับผูไมขายบริการทางเพศนอยกวานักเรียนอาชีวศึกษาเพศชาย  

รัชนี ศรีสวาง (2545) ไดทําการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษา
ในอําเภอเมืองเชียงใหม  กลุมตัวอยาง  คือ  นักศึกษาที่กําลังศึกษาในระดับอาชีวศึกษาชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 2 และสํานักงานคณะกรรมการศึกษาเอกชน พบวา กลุมตัวอยางสวน
ใหญเคยมีเพศสัมพันธ  เพศชายสวนใหญเคยมีเพศสัมพันธมากกวาเพศหญิง โดยมีเพศสัมพันธครั้ง
แรกเมื่ออายุประมาณ 14-15 ป คิดเปนรอยละ 45.45 รองลงมา คือ เมื่ออายุประมาณ 16-17 ป คิดเปน
รอยละ 43.87 โดยเพศหญิงมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุนอยกวาเพศชาย และมีเพศสัมพันธคร้ัง
แรกกับคนรัก โดยคิดเปนรอยละ 56.13 รองลงมา คือ เพื่อนในสถาบันเดียวกัน เมื่อพิจารณาการใช
ถุงยางอนามัย พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญไมใชถุงยางอนามัยเลยเมื่อมีเพศสัมพันธกับคนรัก  

วัชรา สุขแท (2546) ไดทําการศึกษาผลของโปรแกรมการสอนเรื่องสุขภาพทางเพศตอ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน โดยใชวิธีการสอนแบบอภิปรายกลุมยอยที่
มุงเนนใหวัยรุนรับรูประโยชนในการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ รับรูอุปสรรคและ
แนวทางแกไขในการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ รับรูความสามารถของตนเอง และมี
ความรูสึกในทางบวกตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ ผลการวิจัย พบวา คะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตนที่ไดรับโปรแกรมการสอนเรื่องสุขภาพทางเพศ
ภายหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

วรัญู กุลดิลก (2541)  ศึกษาถึงทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิต
มหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวานิสิตชายยอมรับทัศนคติในเร่ืองการมีเพศสัมพันธกอน
การสมรสมากกวานิสิตหญิง ปจจัยดานอายุพบวา นิสิตที่มีอายุมากกวา 20 ป ยอมรับทัศนคติในเรื่อง
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสมากกวานิสิตที่มีอายุนอยกวา 20 ป โดยนิสิตที่มีบิดามารดาไมได
อยูรวมกันยอมรับทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสมากกวานิสิตที่บิดามารดาอยู
ดวยกัน สําหรับปจจัยดานสภาพการพักอาศัยพบวา นิสิตที่ไมไดพักอาศัยอยูกับบิดามารดาจะยอมรบั
ทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสมากกวานิสิตที่พักอาศัยอยูกับบิดามารดา  

ศักดา สามูล (2545) ไดทําการศึกษาคานิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
นักศึกษาในมหาวิทยาลัยเอกชน กรุงเทพมหานคร พบวา นักศึกษามีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในดาน
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การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอลมากที่สุดรอยละ 97.2 รองลงมา คือ การเที่ยวสถาน
เริงรมย รอยละ 88.4 และการใชส่ือกระตุนอารมณทางเพศรอยละ 76.8 ดานการดื่มสุราหรือ
เครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล พบวา นักเรียนสวนใหญเคยดื่มสุราหรือเคร่ืองดื่มที่ผสมแอลกอฮอล
รอยละ 97.2 โดยดื่มครั้งแรกเมื่ออายุ 15 ป รอยละ 29.8 อายุต่ําสุดของการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่
ผสมแอลกอฮอล คือ อายุ 13 ป สาเหตุสวนใหญของการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล คือ 
เพื่อนชักชวน ดานการมีเพศสัมพันธ พบวา นักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธรอยละ 65.2 สวนใหญมี
เพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุ 18 ป อายุต่ําสุดของการมีเพศสัมพันธ คือ อายุ 15 ป สวนใหญมี
เพศสัมพันธคร้ังแรกกับคูรักรอยละ 56.4  

สุปรียา รามการุณ (2544) ไดทําการศึกษาความคิดเห็นตอขอมูลขาวสารทางเพศและการ
ปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาสังกัดกรมอาชีวศึกษา จังหวัดตรัง พบวา ความคิดเห็น
ตอขอมูลขาวสารทางเพศที่ไดรับจากครอบครัว โรงเรียน ชุมชนและสื่อสารมวลชนอยูในระดับปาน
กลางรอยละ 44.5 และจากการเปรียบเทียบความคิดเห็นตอขอมูลขาวสารทางเพศจากครอบครัว
ระหวางเพศหญิง และเพศชายมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.05) สวนความคิด
เห็นตอขอมูลขาวสารทางเพศจากโรงเรียน ชุมชนและสื่อสารมวลชนในเพศหญิงและเพศชายไมมี
ความแตกตางกัน โดยบุคคลที่เพศชายมีเพศสัมพันธมากที่สุด คือ คนรักรอยละ 38.8 รองลงมา คือ 
เพศหญิงและหญิงบริการทางเพศ สวนบุคคลที่เพศหญิงมีเพศสัมพันธมากที่สุดคือ คนรัก รอยละ 
59.3 รองลงมาคือ เพื่อนชาย รอยละ 40.7  

หทัยรัตน วีระนรพานิช (2540) ไดทําการศึกษาการประยุกตแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ
เพื่อปองกันโรคเอดสในนักเรียนอาชีวศึกษาจังหวัดนครศรีธรรมราช การวิจัยเปนการวิจัยกึ่งทดลอง  
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนอาชีวศึกษา จํานวน 92 คน โดยมีการจัดโปรแกรมสุขศึกษาใหกลุมทดลอง 
พบวา ภายหลังการเขารวมกิจกรรมโปรแกรมสุขศึกษา นักเรียนกลุมทดลองมีการรับรูโอกาสเสี่ยง
ตอการเกิดโรค การรับรูความรุนแรงของโรคเอดส การรับรูผลดีของการปฏิบัติตามคําแนะนํา 
ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ทักษะการปฏิเสธ และพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสสูงกวากลุม
เปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<.001) โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่อ
อายุประมาณ 15 ป  ซ่ึงสวนใหญมีเพศสัมพันธกับคูรัก  อายุโดยเฉลี่ยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรกคือ 
อายุ 15 ป รองลงมามีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุ 14 ป 

อุษณีย ลักขณาธร และคณะ (2542) ไดทําการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาเพื่อ
พัฒนาพฤติกรรมปองกันการติดเชื้อทางเพศสัมพันธของนักเรียนหญิง ผลการวิจัย พบวา กลุม
ทดลองมีการเปลี่ยนแปลงการประเมิน ซ่ึงประกอบดวยการรับรูความรุนแรงของโรคเอดสและการ
รับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค การประเมินการเผชิญปญหา ซ่ึงประกอบดวยความคาดหวังใน
ความสามารถของตน ความคาดหวังในประสิทธิผล และพฤติกรรมการติดเชื้อเอดสถูกตองมากกวา
กอนการทดลอง และมากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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Bryan et al. (1996) ไดทําการศึกษา multicomponent Intervention ที่เพิ่มความตั้งใจในการ
ใชถุงยางอนามัย โดยมีการจัดกระทําในวัยรุนหญิงจํานวน 198 คน ผลการศึกษา พบวา กลุมวัยรุน
หญิงที่เขารวมโปรแกรมมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย และมีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย
สูงกวากลุมควบคุม   

Griet Kenis (2006-2007) ไดทําการศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับการใชถุงยางอนามัยของวัยรุน
เพศหญิงของโรงเรียนมัธยมศึกษาในประเทศ Uganda โดยใชกลุมตัวอยางจํานวน 462 คน ผล
การศึกษา พบวา รอยละ 38.1 ของกลุมตัวอยางเคยมีประสบการณทางเพศ  แตมีการใชถุงยางอนามัย
ในขณะมีเพศสัมพันธเพียงรอยละ 39.0 เทานั้น และพบวาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการใชถุงยาง
อนามัยในกลุมตัวอยาง คือ อายุ การรับรูอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัย และพบวากลุมวัยรุนเพศ
หญิงมีทักษะในการเจรจาตอรองในการใชถุงยางอนามัยอยูในระดับต่ํา ซ่ึงความเชื่อทางวัฒนธรรม
และความเขาใจที่ไมถูกตองเกี่ยวกับการแพรกระจายของโรคเอดสทําใหเปอรเซ็นตของการใชถุงยาง
อนามัยอยูในระดับที่ต่ํา  

Jemmott and Jemmott (1992) ไดทําการศึกษาโปรแกรมเพื่อสงเสริมใหเกิดความตั้งใจใน
การใชถุงยางอนามัยโดยใชแนวคิด social cognitive theory ในการพัฒนา AIDS Prevention  
Intervention ที่จัดกระทําในวัยรุนหญิงจํานวน 109 คน ผลการศึกษา พบวา ภายหลังเขารวม
โปรแกรมวัยรุนหญิงมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย มีความรูเกี่ยวกับโรคเอดส และสมรรถนะ
แหงตนในการใชถุงยางอนามัยสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม     

  Kaneko (2007) ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูอุปสรรคและการรับรู
สมรรถนะแหงตนในการใชถุงยางอนามัย โดยไดศึกษาในกลุมตัวอยางในเพศหญิงที่มีอายุตั้งแต     
15 ปขึ้นไป จํานวน 456 คน ในประเทศญี่ปุน โดยมีการตอบแบบสอบถามดวยตนเองทาง internet 
เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  การใชถุงยางอนามัย การรับรูอุปสรรค และการรับรูสมรรถนะแหง
ตนในการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย ผลการศึกษา พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการใชถุงยาง
อนามัยในกลุมตัวอยาง คือ อายุ จํานวนคูนอน การรับรูอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัย และการ
รับรูสมรรถนะแหงตน 

Rungrat Srisuriyawet (2006) ไดทําการศึกษาปจจัยดานจิตสังคมและปจจัยดานเพศที่มีผล
ตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนในโรงเรียน โดยใชแบบสอบถาม ซ่ึงเก็บขอมูลในเด็กวัยรุน
หญิงจํานวน 596 คน เด็กวัยรุนชายจํานวน  573 คน  อายุ 15-22 ป ที่กําลังศึกษาอยูระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย อาชีวศึกษา และมหาวิทยาลัยของรัฐแหงหนึ่งของภาคตะวันออก พบวา เพศชายมี
ประสบการณทางเพศมากกวาเพศหญิง และเพศหญิงรายงานวามีพฤติกรรมการปองกันต่ํา โดย
พบวา เพศหญิงใชถุงยางอนามัยสม่ําเสมอรอยละ 26.5 นอยกวาเด็กวัยรุนชาย คือ รอยละ 38.3 และ
เมื่อพิจารณาเฉพาะเด็กวัยรุนที่เคยมีเพศสัมพันธ พบวา ในกลุมเพศหญิงมีความเชื่อเกี่ยวกับการใช
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ถุงยางอนามัยที่มีผลตอความสุขทางเพศ และสมรรถนะแหงตนเกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธที่ปลอดภัย
มีความสัมพันธกับการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

Sheeran and Orbell (1998) ไดทําการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความตั้งใจในการใช
ถุงยางอนามัยกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย พบวา ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยมี
ความสัมพันธในระดับปานกลางถึงสูงกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย (r = .44) 

Thato et al. (2003) ไดศึกษาถึงปจจัยที่ทํานายการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษา 
ที่มีอายุระหวาง 18-22 ป พบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใชถุงยางอนามัยในกลุมตัวอยางดังกลาว คือ 
การรับรูประโยชนในการใชถุงยางอนามัย เพศ ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย ความรูเกี่ยวกับ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส การตั้งครรภและบรรทัดฐานในกลุมเพื่อน การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล และอายุ  ซ่ึงพบวาสวนใหญ (63%) การใชถุงยางอนามัยเปนการตัดสินใจรวมกัน
ระหวางวัยรุนหญิงและชาย    

Titanard Limaroom (2006) ไดทําการศึกษาถึงปจจัยคัดสรรที่มีความสัมพันธกับการมี
เพศสัมพันธที่เส่ียงตอการติดเชื้อเอชไอวีของวัยรุนชาย และวัยรุนหญิงโดยศึกษาในสวนของ
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธและสามารถอธิบายพฤติกรรมการใช
ถุงยางอนามัยของวัยรุนหญิง  ไดแก  การพูดคุยกับคูนอนในการใชถุงยางอนามัย  การรับรู
ความสามารถของตนเองในการใชถุงยางอนามัย  การสื่อสารเรื่องเพศระหวางพอแมกับวัยรุนตาม
การรับรูของวัยรุน และการควบคุมดูแลของพอแมตามการรับรูของวัยรุน โดยปจจัยตางๆ นี้ มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของวัยรุนหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติและ
สามารถอธิบายพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของวัยรุนหญิงได รอยละ 35.2  

Wood et al. (1998) ศึกษาพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในวัยรุนหญิงที่ติดยาเสพติด พบวา
วัยรุนหญิงที่มีการรับรูความสามารถในการใชถุงยางอนามัย เชื่อวาถุงยางอนามัยสามารถปองกนัการ
ติดตอของโรคทางเพศสัมพันธ ผูที่มีผลตรวจ HIV เปนบวกจะมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย
สูง ซ่ึงผูวิจัยเสนอแนะวาควรมีการจัดกระทําเพื่อเพิ่มอัตราการใชถุงยางอนามัยโดยจัดกระทําปจจัย
เหลานี้ 

 
งานวิจัยท่ีเก่ียวกับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน 

ขวัญจิต ติสัก (2548) ไดทําการศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดย
ผูนํากลุมเพื่อนตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุน พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตนในกลุมทดลองหลังการทดลอง 1 สัปดาห ไมแตกตางกับ
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p >.01) แตคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ทางเพศของวัยรุนตอนตนในระยะประเมินผล 1 เดือนสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p<.01) และคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตนในกลุม
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ทดลองหลังการทดลอง 1 สัปดาหและระยะประเมินผล 1 เดือนสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p <.01) 

จอมขวัญ อรามกชกร (2544) ไดศึกษาผลของโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอการรับรู
ความสามารถของตนเองในการปองกันการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักเรียนหญิงวิทยาลัย
อาชีวศึกษาเชียงใหม กลุมตัวอยาง จํานวน 67 คน มาจากการสุมอยางงาย 14 หองเรียน เปนกลุม
ทดลอง 33 คน ที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต และกลุมควบคุม 34 คน เครื่องมือการวิจัย
ประกอบดวยโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต ประกอบดวย 8 องคประกอบ คือ ความคิดวิเคราะห
วิจารณ ทักษะการจัดการกับอารมณทางเพศ ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการสรางสัมพันธภาพ ทักษะ
การสื่อสาร ความคิดสรางสรรค ความตระหนักรูในตน และความภาคภูมิใจในตนเอง ผลการศึกษา
พบวา กอนการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรูความสามารถของตนเองต่ํากวากลุม
ควบคุม (p < .0024) ที่ระยะหลังการทดลอง 1 และ 4 สัปดาห กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู
ความสามารถของตนเองสูงกวาคุมควบคุม (p < .0001,  p < .0001) และสูงกวาระยะกอนการทดลอง 
(p < .0001,  p < .0001) 

ทิพยวรรณ  บุณยาภรณ  (2550) ไดทําการศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมการรับรู
ความสามารถของตนเอง และการรับรูประโยชนตอพฤติกรรมการออกกําลังกาย และการจัดการ
ความเครียดของหญิงตั้งครรภวัยรุนภาคใต พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการออกกําลังกาย
และคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการจัดการความเครียดของหญิงตั้งครรภวัยรุนภาคใตภายหลัง
ไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเอง และการรับรูประโยชนสูงกวากอนไดรับ
โปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.001) และคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการออกกําลังกาย
และคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการจัดการความเครียดของหญิงตั้งครรภวัยรุนภาคใตกลุมที่
ไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเอง และการรับรูประโยชนสูงกวากลุมที่
ไดรับการพยาบาลตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.001) 

นันทพร พวงแกว (2548) ไดทําการศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะของ
ตนเองตอพฤติกรรม และระยะเวลาในการเลี้ยงลูกดวยนมแมของมารดาทํางานนอกบานที่มีบุตรคน
แรก กลุมตัวอยางเปนมารดาทํางานนอกบานที่ฝากครรภและคลอดปกติบุตรคนแรกที่โรงพยาบาล   
ศิริราช จํานวน 60 คน โดยสุมมารดา 30 คน เขากลุมควบคุมที่ไดรับการพยาบาลตามปกติ และ 30  
คนหลังเขากลุมทดลองที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะของตนเองตอพฤติกรรมและ
ระยะเวลาในการเลี้ยงลูกดวยนมแมของมารดาทํางานนอกบานที่มีบุตรคนแรก ผลการศึกษาพบวา
มารดากลุมทดลองมีคะแนนการรับรูสมรรถนะของตนเองในการเลี้ยงลูกดวยนมแมหลังคลอด        
4 และ 8 สัปดาหสูงกวามารดากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.001) มารดากลุมทดลองมี
คะแนนพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมกอนจําหนายจากโรงพยาบาลสูงกวากอนการศึกษาและสูง
กวามารดากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.001) และเมื่อ 8 สัปดาหหลังคลอดมารดากลุม
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ทดลองมีระยะเวลาในการเลี้ยงลูกดวยนมแมและระยะเวลาที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว
นานกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.001)   

พัชรินทร  สิมทะราช (2544) ศึกษาผลของการพัฒนาทักษะการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศตอการรับรูสมรรถนะในตนเองและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายระดับ
อาชีวศึกษา จํานวน 32 ราย ในโรงเรียนอาชีวศึกษา จังหวัดพะเยา โดยแบงเปนกลุมควบคุมและกลุม
ทดลอง กลุมละ 16 ราย กลุมทดลองไดรับการพัฒนาทักษะการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การ
ยอมรับความแตกตางระหวางเพศ ทักษะการปฏิเสธ และการเจรจาตอรอง ทักษะการตัดสินใจและ
แกไขปญหา ทักษะการจัดการกับอารมณ ทักษะการใชถุงยางอนามัย กลุมทดลองไมไดรับการ
พัฒนาทักษะการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ผลการศึกษา พบวา ภายหลังการศึกษากลุมทดลอง
มีคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูสมรรถนะในตนเองสูงกวากอนการศึกษา และสูงกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p < .01และ p < .01 ตามลําดับ) 

ศริณธร มังคะมณี (2547) ไดทําการศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตน
ในการดูแลตนเองตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก  กลุมตัวอยางคือ 
หญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก จํานวน 40 คน จัดแบงเปน 2 กลุม ในจํานวนที่เทากัน คือ กลุมทดลอง 
และกลุมควบคุมดวยการจับคูตามคะแนนของแบบสอบถามการสนับสนุนจากคูสมรส กลุมทดลอง
ไดรับโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนในการดูแลตนเอง สวนกลุมควบคุมไดความรู
ตามปกติ ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรกภายหลัง
ไดรับโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนในการดูแลตนเองสูงกวากอนไดรับโปรแกรมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<.01) และพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรกที่ไดรับ
โปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนในการดูแลตนเองสูงกวากลุมที่ไดรับการพยาบาลตามปกติ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01) 

แสงสุรีย ทัศนพูนชัย (2540) ศึกษาประสิทธิผลของการอบรมเพื่อการพัฒนาการรับรู
ความสามารถของตนเองในการปองกันโรคเอดสของหญิงตั้งครรภ โดยกลุมทดลองไดรับโปรแกรม
การรับรูสมรรถนะในตนเองในการปองกันโรคเอดส ซ่ึงประกอบดวย แผนการสงเสริมการรับรู
สมรรถนะแหงตน 3 เร่ือง คือ ความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดส ทักษะการสื่อสารกับสามีเร่ือง
โรคเอดส และทักษะการใชถุงยางอนามัย ผลการศึกษา พบวา หลังการทดลอง 1 และ 4 สัปดาห 
กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันโรคเอดสสูงกวากอน
ทดลองและสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01) และมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลอง           
4  สัปดาหสูงกวา 1 สัปดาหอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01) 

John B et al. (1998) ศึกษาผลของโปรแกรมการลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนหญิง
แอฟริกา จํานวน 659 คน โดยกลุมทดลองไดรับโปรแกรมที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการยืดระยะเวลาของ
การมีเพศสัมพันธ  การลดความถี่และจํานวนครั้งของการมีเพศสัมพันธ การใชถุงยางอนามัยและ
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ภาวะสุขภาพทางเพศ โดยมีการติดตามผลจํานวน 3 คร้ัง (3 เดือน 6 เดือน และ12 เดือน) ผล
การศึกษา พบวา กลุมตัวอยางมีอายุเฉลี่ย 11.8 ป โดยการมีเพศสัมพันธในระยะ 3 เดือนแรกไมมี
ความแตกตางกันระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง แตพบวา กลุมตัวอยางมีความสม่ําเสมอใน
การใชถุงยางอนามัย และมีการใชถุงยางอนามัยเพิ่มขึ้นใน 3 เดือนแรกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ       
(p < .01) 

Ralph (2004) ศึกษาผลของโปรแกรมการปองกันการติดเชื้อเอชไอวีในวัยรุนหญิงแอฟริกา 
กลุมตัวอยาง คือ วัยรุนหญิงแอฟริกาที่เคยมีประสบการณทางเพศแลว จํานวน 522 คน มีอายุ
ระหวาง 14-18 ป กลุมทดลองไดรับความรูเกี่ยวกับโรคเอดส การติดตอส่ือสาร ทักษะการใชถุงยาง
อนามัย สัมพันธภาพทางเพศ การออกกําลังกาย และภาวะโภชนาการโดยมีการติดตาม 2 ครั้ง (เมื่อ
ครบ 6 เดือนและ 12 เดือน) ผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางมีการรับรูสมรรถนะของตนเองในการ
ใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธคร้ังสุดทาย และมีทักษะการใชถุงยางอนามัย สูงกวากลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) 

ปจจุบันวัยรุนไทยมีเพศสัมพันธกันมากขึ้น การมีเพศสัมพันธในวัยเรียนเริ่มมองวาเปนเรื่อง
ปกติ ซ่ึงจากอุบัติการณของการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนพบวา นักเรียนอาชีวศึกษาในทุกสวนของ
ประเทศมีเพศสัมพันธกันมากขึ้น และมีเพศสัมพันธตั้งแตอายุยังนอย โดยการมีเพศสัมพันธของ
นักเรียนอาชีวศึกษาเพียงรอยละ 6.3-16.1 เทานั้นที่ใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง (Thato et al., 2003;      
ธรีรัตน เชมนะสิริ และธนรักษ ผลิพัฒน, 2547) ซ่ึงนับวามีอัตราการใชถุงยางอนามัยที่ต่ํามาก      
(กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2550) ทําใหมีโอกาสเสี่ยงตอการติด
โรคติดตอทางเพศสัมพันธไดมากยิ่งขึ้น (บุณยานุช เดชบริบูรณ, 2544) ซ่ึงการมีเพศสัมพันธโดยไม
ใชถุงยางอนามัยจะนํามาซึ่งปญหาสําคัญตางๆ ไดแก การติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส  
การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค  และมีปญหาการทําแทงตามมา (กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุข, 2550) ซ่ึงผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัยสวนใหญ
มักจะเกิดกับเพศหญิง  ฉะนั้นจึงจําเปนอยางยิ่งที่วัยรุนหญิงจักตองรูจักปองกันตนเองจากผลกระทบ
เหลานี้ โดยการใหคูนอนใชถุงยางอนามัยอยางถูกตอง และสม่ําเสมอ  ซ่ึงความตั้งใจในการใชถุงยาง
อนามัยเปนตัวทํานายพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย (Sheeran and Orbell, 1998) และจากการ
ทบทวนวรรณกรรมพบวา วัยรุนไทยทั้งเพศหญิง และชายมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยอยูใน
ระดับต่ําถึงปานกลาง  (ศรีสุดา โภคา, 2541; Thato et  al., 2003) ฉะนั้นจึงจําเปนตองมีการสงเสริม
ใหวัยรุนมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย ซ่ึงประกอบไปดวย 4 ขั้นตอนตามแนวคิดของ 
Bandura (1997) ไดแก 1. การใชคําพูดชักจูง 1.1) การใชคําพูดชักจูงโดยตัวผูวิจัยดวยการใหความรู
ตามแผนการสอน จํานวน 4 เร่ืองไดแก 1. ผลกระทบของการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยและใคร
คือกลุมเสี่ยง 2. การไมมีเพศสัมพันธในวัยเรียน: วิธีปองกันผลกระทบที่ไดผล 100% 3. หาก
ตัดสินใจมีเพศสัมพันธ: ถุงยางอนามัยสัญลักษณของความรับผิดชอบ 4. ความปลอดภัย ใครหละจะ
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ไมสนใจซึ่งประกอบดวยทักษะการเจรจาตอรองใหคูนอนใชถุงยางอนามัย 1.2)  การใชคําพูดชักจูง
โดยกลุมเพื่อนโดยการรวมกันอภิปรายกลุมในประเด็น “ผูหญิงยุคใหม กลาคิด กลาเปลี่ยนแปลง” 
และ “กลยุทธการเจรจาตอรองเพื่อใหคูนอนใชถุงยางอนามัย” 2. การไดเห็นตัวแบบหรือ
ประสบการณของผูอ่ืน 2.1) จากตัวแบบสัญลักษณคือ วีดิทัศนจํานวน 2 เร่ืองไดแก 1. สายดวนวัยใส
เขาใจโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส 2. ประสบการณผูหญิงทองเมื่อไมพรอม และคูมือ  
“ผูหญิงยุคใหมรวมใจปองกันตัวเอง”  2.2) จากตัวแบบจริงโดยผูวิจัยสาธิตวิธีการใชถุงยางอนามัยที่
ถูกตองใหดูเปนตัวอยางโดยการฝกปฏิบัติกับหุนอวัยวะเพศจําลอง โดยใชถุงยางอนามัยที่ใชสําหรับ
ผูชาย  3. ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง 3.1) โดยกลุมตัวอยางฝกทักษะการใชถุงยาง
อนามัยที่ถูกตอง 3.2) โดยการแสดงบทบาทสมมติ เร่ือง “ชีวิตที่เลือกได” 4. สภาวะดานรางกายและ
อารมณ ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมโดยใหกลุมตัวอยางมีสวนรวมในกิจกรรม มีการพูดคุยแลกเปลี่ยน
ประสบการณดวยบรรยากาศที่ผอนคลายและเปนกันเอง จากทั้ง 4 กิจกรรมจะสงผลใหนักเรียน
อาชีวศึกษาหญิงเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตนในการใชถุงยางอนามัย อันจะนําไปสูการใชถุงยาง
อนามัยอยางถูกตอง และสม่ําเสมอ ทําใหมีอัตราการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ โรคเอดส และการ
ตั้งครรภที่ไมพึงประสงคลดนอยลง ซ่ึงเหตุผลดังกลาวจึงนํามาสูปญหาการวิจัยในครั้งนี้ โดยไดมี
การนําเสนอกรอบแนวคิดตามแนวคิดของ Bandura (1997) ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ คือ 
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โปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนตอความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของ
นักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิง 

1. การใชคําพดูชักจูง ประกอบดวย   
1.1 ) การใชคําพูดชักจูงโดยผูวิจัย เปนการใหขอมูลตามแผนการสอนจํานวน        
4  เรื่อง ไดแก  1) ผลกระทบของการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยและใครคือกลุม
เสี่ยง โดยมีส่ือสไลดประกอบการสอนและมีการเลนเกมแลกน้ํา 2) การไมมี
เพศสัมพันธในวัยเรียน: วิธีปองกันผลกระทบที่ไดผล 100 %  3) หากตัดสินใจมี
เพศสัมพันธ: ถุงยางอนามัยสัญลักษณของความรับผิดชอบ โดยมีส่ือสไลด
ประกอบการสอน และมีการเลนเกม Catch  the  sperm  และ 4)  ความปลอดภัย 
ใครหละจะไมสนใจ โดยมีส่ือสไลดประกอบการสอน 
1.2) การใชคําพูดชักจูงโดยกลุมเพื่อน เปนการรวมกันอภปิรายกลุมในประเด็น 
“ผูหญิงยุคใหม กลาคิด กลาเปลี่ยนแปลง” และ “กลยุทธการเจรจาตอรองเพื่อใหคู
นอนใชถุงยางอนามัย”  
2. การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน ประกอบดวย 
2.1) จากตวัแบบสัญลักษณคอื 1.วีดิทัศนจํานวน 2 เร่ือง 1) สายดวนวัยใสเขาใจ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และโรคเอดส  2) ประสบการณผูหญิงทองเมื่อไม
พรอม และ 2. คูมือ “ผูหญิงยุคใหมรวมใจปองกันตัวเอง”   
2.2) จากตวัแบบจริงโดยผูวจิยัสาธิตวิธีการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองกบัหุน
อวัยวะเพศจําลอง โดยใชถุงยางอนามัยทีใ่ชสําหรับผูชาย   
3. ประสบการณท่ีกระทําสําเร็จดวยตนเอง ประกอบดวย 
3.1) การฝกทกัษะการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตอง โดยใหกลุมตัวอยางไดฝกทักษะ
การใชถุงยางอนามัยที่ใชสําหรับผูชาย   
3.2) การแสดงบทบาทสมมติเร่ือง “ชีวิตที่เลือกได”  ซ่ึงเปนสถานการณสมมติที่
ใหกลุมตวัอยางไดฝกทักษะในการเจรจาตอรองเพื่อใหคูนอนใชถุงยางอนามัย 
 4. สภาวะดานรางกายและอารมณ ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมโดยใหกลุมตวัอยางมี
สวนรวมในกจิกรรม มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณดวยบรรยากาศที่ผอน
คลาย และเปนกันเอง 

 
แผนภูมิท่ี 4  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

ความตั้งใจในการ
ใชถุงยางอนามัย
ของนักเรียน
อาชีวศึกษา 
เพศหญิง 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง  (Quasi-experimental research) ชนิดสองกลุมวัด

กอน และหลังการทดลอง (The pretest-posttest control group design) เพื่อศึกษาผลของโปรแกรม
สงเสริมสมรรถนะแหงตนตอความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิง
โดยมีรูปแบบการทดลองดังนี้  
 

 
  
X          หมายถึง   โปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน 
O1         หมายถึง การประเมินความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนกัเรียนอาชีวศกึษา

หญิงกอนไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน 
O2         หมายถึง การประเมินความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนกัเรียนอาชีวศกึษา

หญิงหลังไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน 
O3 หมายถึง  การประเมินความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนกัเรียนอาชีวศกึษา 

หญิงกลุมควบคุมเมื่อเร่ิมตนการทดลอง  
O4 หมายถึง  การประเมินความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนกัเรียนอาชีวศกึษา 

หญิงกลุมควบคุมเมื่อส้ินสุดการทดลอง 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับอาชีวศึกษาเพศหญิงที่กําลังศึกษา

หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 3 อายุระหวาง 18-20  ป ในจังหวัดสุราษฎรธานี  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับอาชีวศึกษาเพศหญิงที่กําลังศึกษา
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 3 จากโรงเรียน 2 แหง ที่มีลักษณะคลายกันคือ วิทยาลัย
อาชีวศึกษาสุราษฏรธานี และโรงเรียนสุราษฏรเทคโนโลยี โดยคัดเลือกโรงเรียนละ 1 หองเรียน (30 
คน/หอง) โดยแบงเปนกลุมควบคุม 1 หอง และกลุมทดลอง 1 หอง รวมจํานวนทั้งส้ิน 60 คน ในชวง
แรกในกลุมทดลองมีผูเขารับฟงการอธิบายวัตถุประสงคและรายละเอียดของการทําวิจัยทั้งหมด     

O1             X            O2  
O3                            O4  
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35 คน แตมีนักเรียนจํานวน 5 คนที่ไมสนใจเขารวมกิจกรรม จึงมีกลุมตัวอยางในกลุมทดลอง 
จํานวนทั้งส้ิน 30 คน ซ่ึงมีการกําหนดคุณสมบัติในการคัดเลือกกลุมตัวอยาง ดังนี้   
 1.  เปนโรงเรียนสหศึกษาที่มีจํานวนเพศหญิงประมาณ  98% ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด   
 2.  มีหลักสูตรการเรียนการสอนที่มีเนื้อหาสอดแทรกในรายวิชาครอบครัวศึกษา และความ
ปลอดภัยในชีวิตเหมือนกัน ซ่ึงมีรายละเอียดของเนื้อหาครอบคลุม เร่ืองการเจริญเติบโต และ
พัฒนาการทางเพศ ความหมายของเพศศึกษา การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย และจิตใจในวัยรุน  
ระบบสืบพันธุ หลักการเลือกคูครอง การวางแผนครอบครัวและการคุมกําเนิด การตั้งครรภและการ
ดูแลทารก พฤติกรรมของวัยรุนเกี่ยวกับเรื่องเพศ ขอแนะนําเพื่อปองกันภัยทางเพศและโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ  
 3. เปนโรงเรียนที่อยูในเขตอําเภอเมืองและใหความรวมมือในการทําวิจัย 

เกณฑในการคัดออกจากการวิจัย (Exclusion criteria)  เมื่อกลุมตัวอยางไมสามารถเขารวม
กิจกรรมไดทุกครั้ง ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้ไมมีกลุมตัวอยางที่ถูกคัดออกจากการวิจัย  

ขนาดของกลุมตัวอยาง 
 ขนาดของกลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ ไดจากการวิเคราะหอํานาจทดสอบ โดยใช
โปรแกรม  Power Analysis for Sample Size เพื่อกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง โดยกําหนดอํานาจ
ทดสอบที่ 90% ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 พบวา ตองใชขนาดกลุมตัวอยาง อยางนอยกลุมละ    
7 คน  (สุวรรณทิพย ชูทัพ, 2551) อยางไรก็ตาม ผูวิจัยไดใชกลุมตัวอยางทั้งหองๆ ละ 30 คน รวม
ทั้งส้ิน 60 คน ทั้งนี้เพื่อใหขอมูลมีการกระจายตัวเขาใกลโคงปกติ และมีขนาดใหญเพียงพอในการ
ทําวิจัย  

ขั้นตอนการคัดเลือกกลุมตัวอยาง มีดังนี้ 
1. เลือกโรงเรียนที่มีหลักสูตรการสอนคลายกัน และมีส่ืออุปกรณทางการเรียนการสอน

พรอม และอยูในเขตอําเภอเมืองซ่ึงมีทั้งหมด  2 โรงเรียน ไดแก วิทยาลัยอาชีวศึกษาสุราษฏรธานี 
และโรงเรียนสุราษฏรเทคโนโลยี   

2. จับฉลากเลือกโรงเรียนเพื่อจัดเปนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง โดยฉลากที่หยิบไดครั้ง
แรก กําหนดใหเปนโรงเรียนในกลุมทดลอง ไดแก วิทยาลัยอาชีวศึกษาสุราษฏรธานีและฉลากที่จับ
ไดเปนคร้ังที่ 2 จัดเปนโรงเรียนในกลุมควบคุม ไดแก โรงเรียนสุราษฏรเทคโนโลยี   

3. คัดเลือกหองเรียนในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 3 สาขาบัญชี เนื่องจากผูวิจัยได
มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับอาจารยฝายวิชาการ พบวา นักเรียนอาชีวศึกษาหญิง สาขา
บัญชีเปนกลุมที่มีเพศสัมพันธในวัยเรียนสูงมากกวานักเรียนอาชีวศึกษาหญิง สาขาอื่นๆ ดังนั้นใน
การวิจัยคร้ังนี้จึงไดมีการคัดเลือกหองเรียนในสาขาบัญชี  ซ่ึงมีทั้งหมด 3 หอง โดยคัดเลือกโรงเรียน
ละ 1 หองโดยการสุมแบบงาย (Simple random sampling)     
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การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 
 ผูวิจัยเขาพบกลุมตัวอยาง สรางสัมพันธภาพ และแนะนําตัว และคํานึงถึงสิทธิของกลุม
ตัวอยาง โดยการอธิบายวัตถุประสงคของการวิจัย ขั้นตอนการรวบรวมขอมูล ระยะเวลาของการวิจัย
และอธิบายใหกลุมตัวอยางทราบวาการตอบรับหรือการปฏิเสธการเขารวมการวิจัยคร้ังนี้ไมมีผลตอ
คะแนนหรือเกรดของกลุมตัวอยางแตอยางใด นอกจากนี้ในระหวางการวิจัยหากกลุมตัวอยางไม
พอใจหรือไมตองการเขารวมในการวิจัย กลุมตัวอยางสามารถบอกเลิกไดโดยไมตองมีเหตุผลหรือ
คําอธิบายใดๆ ขอมูลตางๆ ที่ไดจากการวิจัยถือเปนความลับ ไมมีการเปดเผยใหกับผูอ่ืน เชน  
ผูปกครองหรือครูอาจารย  เฉพาะทีมผูวิจัยเทานั้นถึงจะมีสิทธิ์ในการเขาถึงขอมูลไดและ
แบบสอบถามที่ใชไมมีการเปดเผยชื่อและนามสกุลที่แทจริง  แตจะมีเพียงการลงรหัสเพื่อ
วัตถุประสงคของการบันทึกขอมูลเทานั้น หลังจากนั้นผูวิจัยใหกลุมตัวอยางตอบรับเขารวมการวิจัย
โดยขอใหกลุมตัวอยางเซ็นยินยอมในการเขารวมวิจัย 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย เครื่องมือ 3 ชุด คือ เครื่องมือที่ใชในการทดลอง  
เครื่องมือกํากับการทดลอง และเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
   ชุดท่ี 1. เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง  คือโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนตามแนวคิด
การรับรูสมรรถนะแหงตนของ  Bandura (1997)  ที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยมีขั้นตอนการสรางดังนี้ 
 1. ศึกษาแนวคิดทฤษฏีการรับรูสมรรถนะแหงตนของ Bandura (1997) และวรรณกรรมที่
เกี่ยวของ   

2. กําหนดขั้นตอนของการทํากิจกรรมตามแนวคิดทฤษฏีการรับรูสมรรถนะแหงตนของ 
Bandura (1997)  ซ่ึงประกอบดวย 4 ขั้นตอนคือ ขั้นตอนการใชคําพูดชักจูง ขั้นตอนการไดเห็นตัว
แบบหรือประสบการณของผูอ่ืน ขั้นตอนประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง และขั้นตอน
สภาวะดานรางกายและอารมณ  

3. สรางโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนโดยมีการจัดกิจกรรมทั้งหมด 3 ครั้ง 
คร้ังละ 2 ช่ัวโมง สัปดาหละ 2  คร้ัง และมีการดําเนินกิจกรรมตามขั้นตอน 4  ขั้นตอน ดังนี้คือ 

    3.1 การใชคําพูดชักจูง   
           3.1.1 การพูดชักจูงโดยผูวิจัย เปนการใหขอมูลตามแผนการสอนจํานวน 4 เร่ือง

ไดแก 1) ผลกระทบของการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย และใครคือกลุมเสี่ยงซึ่งประกอบดวยเรื่อง
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค และกลุมเสี่ยงตอการเกิดโรค 
โดยมีส่ือสไลดประกอบการสอนและมีการเลนเกมแลกน้ํา 2) การไมมีเพศสัมพันธในวัยเรียน: วิธี
ปองกันผลกระทบที่ไดผล 100% 3) หากตัดสินใจมีเพศสัมพันธ: ถุงยางอนามัยสัญลักษณของความ
รับผิดชอบซึ่งประกอบดวยเรื่อง ความรูเกี่ยวกับถุงยางอนามัย ประโยชนและอุปสรรคของการใช
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ถุงยางอนามัย โดยมีส่ือสไลดประกอบการสอนและมีการเลนเกม Catch the sperm 4) ความ
ปลอดภัย ใครหละจะไมสนใจ ซ่ึงประกอบดวย ทักษะการเจรจาตอรองใหคูนอนใชถุงยางอนามัย    

3.1.2  การพูดชักจูงโดยกลุมเพื่อน  เปนการรวมกันอภิปรายกลุมในประเด็น “ผูหญิงยุคใหม 
กลาคิด กลาเปลี่ยนแปลง” และ “กลยุทธการเจรจาตอรองเพื่อใหคูนอนใชถุงยางอนามัย”  

 3.2  การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน  
         3.2.1 จากตัวแบบสัญลักษณคือ 1) วีดิทัศนจํานวน 2 เรื่อง ไดแก 1. สายดวนวัยใส

เขาใจโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และโรคเอดส 2. ประสบการณผูหญิงทองเมื่อไมพรอมและ          
2)  คูมือ  “ผูหญิงยุคใหมรวมใจปองกันตัวเอง”   

         3.2.2  จากตัวแบบจริง โดยผูวิจัยสาธิตวิธีการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองกับหุนอวัยวะ
เพศจําลอง โดยใชถุงยางอนามัยที่ใชสําหรับผูชาย   
                 3.3 ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง   

         3.3.1 โดยกลุมตัวอยางฝกทักษะการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองกับหุนอวัยวะเพศจําลอง  
โดยใชถุงยางอนามัยที่ใชสําหรับผูชาย   
          3.3.2  โดยการแสดงบทบาทสมมติเร่ือง “ชีวิตที่เลือกได”  ซ่ึงเปนสถานการณสมมติที่
ฝกกลุมตัวอยางใหฝกทักษะในการเจรจาตอรองเพื่อใหคูนอนใชถุงยางอนามัย 
                 3.4  สภาวะดานรางกายและอารมณ ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมที่เปนการกระตุนใหนักเรียน
อาชีวศึกษาหญิงมีสวนรวมในการทํากิจกรรมดวยการฝกทักษะการอภิปรายกลุมยอยโดยการใช
คําถามที่งายตอการเขาใจ  มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ ดวยบรรยากาศที่ผอนคลายและเปน
กันเอง  

4. จัดทําแผนสอนเพื่อสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนทั้งหมด จํานวน 4 เรื่อง ไดแก     
1) ผลกระทบของการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยและใครคือกลุมเสี่ยง 2) การไมมีเพศสัมพันธในวยั
เรียน: วิธีปองกันผลกระทบที่ไดผล 100 %  3) หากตัดสินใจมีเพศสัมพันธ: ถุงยางอนามัยสัญลักษณ
ของความรับผิดชอบ 4) ความปลอดภัย ใครหละจะไมสนใจ  

5. จัดทําภาพสไลด ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อใชประกอบแผนการสอนจํานวน 4 เร่ือง ไดแก      
1) ผลกระทบของการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยและใครคือกลุมเสี่ยง 2) การไมมีเพศสัมพันธในวยั
เรียน: วิธีปองกันผลกระทบที่ไดผล 100 %  3) หากตัดสินใจมีเพศสัมพันธ: ถุงยางอนามัยสัญลักษณ
ของความรับผิดชอบ 4) ความปลอดภัย ใครหละจะไมสนใจ  
 6. จัดทําคูมือ “ผูหญิงยุคใหมรวมใจปองกันตัวเอง” โดยผูวิจัยสรางขึ้นจากการศึกษางานวจิยั  
ตําราทางวิชาการซึ่งประกอบดวยเนื้อหาดังตอไปนี้ 1) โรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส การ
ตั้งครรภที่ไมพึงประสงค และกลุมเสี่ยงตอการเกิดโรค  2) ความรูเกี่ยวกับถุงยางอนามัย  ประโยชน
และอุปสรรคของการใชถุงยางอนามัย 3) ทักษะการเจรจาตอรอง 
 7. จัดทําคูมือการดําเนินกิจกรรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนตอความตั้งใจในการใช 
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ถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาหญงิ 
 8. จัดหาสื่อการสอนเพื่อใชประกอบแผนการสอน ประกอบดวย 
  8.1 หุนอวัยวะเพศชายจําลอง   
  8.2 ส่ือวีดิทัศน จํานวน 2 เรื่องไดแก 1) สายดวนวยัใสเขาใจโรคติดตอทางเพศ 
สัมพันธและโรคเอดส  ผลิตโดยกรมควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข 2) ประสบการณผูหญิง 
ทองเมื่อไมพรอม ผลิตโดยมูลนิธิสรางความเขาใจเรื่องสขุภาพผูหญิง 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
          ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content Validity) โดยการนํารายละเอียดการจัดกิจกรรม     
เพื่อสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน ซ่ึงประกอบดวย 1. แผนการสอนจํานวน 4 เร่ือง ไดแก        
1) ผลกระทบของการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย 2) การไมมีเพศสัมพันธในวัยเรียน: วิธีปองกัน
ผลกระทบที่ไดผล 100% 3) หากตัดสินใจมีเพศสัมพันธ: ถุงยางอนามัยสัญลักษณของความ
รับผิดชอบ 4) ความปลอดภัย ใครหละจะไมสนใจ 2. คูมือ  “ผูหญิงยุคใหมรวมใจปองกันตัวเอง”    
3. คูมือดําเนินกิจกรรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนตอความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของ
นักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิง 4. ภาพสไลดประกอบแผนการสอน ที่สรางขึ้นไปปรึกษาอาจารยที่
ปรึกษา เพื่อตรวจสอบแกไขเนื้อหาและภาษาที่ใชแลวนําไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 4 ทานซึ่ง 
ประกอบดวย แพทยผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพทางเพศ 1 ทาน อาจารยสอนวิชาเพศศึกษา 1 ทาน 
อาจารยพยาบาลผูเชี่ยวชาญดานเพศศึกษา 1 ทาน และนักวิชาการสาธารณสุขผูเชี่ยวชาญดาน
ประชากรศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ 1 ทาน โดยผูทรงคุณวุฒิไดพิจารณาความตรงของเนื้อหา   
ความถูกตองเหมาะสมของภาษาที่ใช รูปแบบและความเหมาะสมในการจัดกิจกรรม ตลอดจนความ
เหมาะสมในเรื่องเวลา และการจัดลําดับของเนื้อหา โดยถือเกณฑการยอมรับจากผูทรงคุณวุฒิที่มี
ความเห็นตรงกัน 3 ทาน จากผูทรงคุณวุฒิทั้งหมด 4 ทานหลังจากนั้นนําคูมือ และภาพสไลด
ประกอบแผนการสอน ไปใหผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยี และการผลิตสื่อ จํานวน 1 ทาน เพื่อดูความ
เหมาะสมของสื่อ  

ผลการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา สามารถสรุปไดดังนี้ 
โปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นสอดคลองกันทั้งหมด           

4  ทาน โดยมีขอแนะนําใหแกไขในบางประเด็น คือ  
1. แผนการสอน มีขอเสนอแนะดังนี้คือ  
     1.1 ควรปรับภาษาใหเปนภาษาที่อานเขาใจงาย ส้ัน กระชับ และไมเปนภาษาวิชาการ

มากเกินไป  
     1.2. ควรปรับเวลาในแผนการสอนใหมีความเหมาะสมกับเนื้อหาในแผนการสอน 
2.  คูมือผูหญิงยุคใหมรวมใจปองกันตนเอง มีขอเสนอแนะดังนี้คือ 
     2.1 การใชภาษาควรปรับเปลี่ยนภาษาใหส้ัน  กระชับ สามารถเขาใจไดงาย 
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     2.2  ควรปรับแบบตัวอักษรภาษาอังกฤษโดยการใชแบบตัวอักษรที่งายตอการอาน 
     2.3 ควรตัดรูปภาพที่ไมสอดคลองกับเนื้อหาออก 

 3. ภาพสไลด มีขอเสนอแนะดังนี้คือ 
      3.1 ควรปรับเนื้อหาใหกระชับ โดยเปนภาษาที่เขาใจงาย 
      3.2 ควรปรับรูปภาพใหตรงกับเนื้อหา และตัดรูปภาพที่ไมสอดคลองกับเนื้อหาออก 
      3.3 ควรปรับปรุงความชัดเจนของภาพ 
      3.4 การจัดภาพและตัวอักษรใหมีความสมดุลกัน 

4. ขอเสนอแนะอื่นๆ คือ ปรับกิจกรรมการใหความรู และการฝกทักษะการใชถุงยางอนามัย
ใหสอดคลอง โดยเนนการใหความรูกอนการฝกปฏิบัติ 
 โดยผูวิจัยไดทําการปรับปรุงแกไข และเพิ่มเติมในแตละประเด็นตามหัวขอเสนอแนะของ
ผูทรงคุณวุฒิรวมกับอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ แลวนําไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียน
อาชีวศึกษาหญิงที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน เพื่อประเมินแผนการสอน 
อุปกรณตางๆ และทดสอบความเปนปรนัย (Objectivity) เพื่อดูความชัดเจนของภาษาและความ
เขาใจของกลุมตัวอยางเพื่อนําไปปรับปรุงกอนนําไปใชจริง พบวา นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีความ
เขาใจในเนื้อหาของแผนการสอน ซ่ึงมีทั้งหมด จํานวน 4 เรื่อง  ภาพสไลดและคูมือมีความชัดเจน 
เนื้อหาอานเขาใจไดงาย โดยใชเวลาในการจัดกิจกรรมประมาณ 2 ช่ัวโมง 

ชุดท่ี 2. เคร่ืองมือกํากับการทดลอง ประกอบดวย 
  2.1 แบบประเมินการรับรูสมรรถนะแหงตนในการใชถุงยางอนามัย ของ Hanna 

(1999) ที่แปลเปนภาษาไทยโดย Thato et al. (2003) โดยมีคาความเชื่อมั่น .85 ซ่ึงประเมินการรับรู
สมรรถนะของการใชถุงยางอนามัยใน 3 ประเด็น คือ 1) การใชอยางสม่ําเสมอ 2) การใชอยาง
ถูกตอง 3) การสื่อสารกับคูรัก ประกอบดวยขอคําถามทั้งหมด 14 ขอ ลักษณะของคําตอบเปนแบบ 
Likert 5 ระดับ ตั้งแต ไมมั่นใจมาก (คะแนน = 0) ถึงมั่นใจมาก (คะแนน = 4) ซ่ึงมีเกณฑการให
คะแนนดังนี้ 

มั่นใจมาก หมายถึง  ทานมั่นใจวาสามารถปฏิบัติตามขอความไดอยาง 
     แนนอนทกุครัง้ (ใหคะแนน 4)  

มั่นใจ  หมายถึง  ทานมั่นใจวาสามารถปฏิบัติตามขอความไดอยาง 
    แนนอน (ใหคะแนน 3)  
ไมแนใจ หมายถึง  ทานไมแนใจวาสามารถปฏิบัติตามขอความไดหรือไม 
    (ใหคะแนน 2) 
ไมมั่นใจ             หมายถึง  ทานไมมั่นใจวาสามารถปฏิบัติตามขอความได 
  (ใหคะแนน 1) 
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ไมมั่นใจมาก หมายถึง  ทานมั่นใจวาไมสามารถปฏิบัติตามขอความไดอยาง  
    แนนอน (ใหคะแนน  0)  
คะแนนสูง หมายถึง นักเรยีนอาชีวศึกษามกีารรับรูสมรรถนะแหงตนในการใชถุงยาง

อนามัยสูง คะแนนต่ํา หมายถึง นักเรียนอาชีวศึกษามีการรับรูสมรรถนะแหงตนในการใชถุงยาง
อนามัยต่ํา โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้  

เกณฑการแบงคะแนน 
ผูวิจัยแบงคะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตนในการใชถุงยางอนามัย ซ่ึงมีจํานวน 14 ขอ มี 

คาคะแนนระหวาง  0-56 คะแนน โดยใชแบบอิงเกณฑตามเกณฑการประเมิน ซ่ึงแบงออกเปน 
3  ระดับ คือ 
 ชวงคะแนน  คิดเปน    การแปลคะแนน 
 0-33   ต่ํากวารอยละ 60           ระดับต่ํา 
 34-45   รอยละ 60-80   ระดับปานกลาง 
 46-56   มากกวารอยละ 80  ระดับสูง 

เกณฑการประเมินผลการกํากับการทดลอง  มีขั้นตอนการดําเนินการดังนี้ 
 1. นักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงตองไดคะแนนมากกวาหรือเทากับรอยละ 80 จึงถือวาผาน
เกณฑการกํากับการทดลอง ซ่ึงหมายความวา กลุมตัวอยางมีการรับรูสมรรถนะแหงตนตอความ
ตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยอยูในระดับสูง จึงถือวาผานเกณฑการกํากับการทดลอง 

2.  ในกรณีที่นักเรียนอาชีวศึกษาไดคะแนนนอยกวารอยละ 80 ซ่ึงถือวาไมผานเกณฑ การ
กํากับการทดลอง ผูวิจัยรวมกับนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงทบทวนถึงประเด็นที่นักศึกษาไมมั่นใจ ถึง 
ไมมั่นใจมากแลวทบทวนแกไขในขอนั้น ทั้งนี้กลุมตัวอยางดังกลาวจะไมนํามาใชในการวิเคราะห
ขอมูล 

ในการศึกษาครั้งนี้ พบวา นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงในกลุมทดลองที่ไดรับกิจกรรมตาม
โปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน ผานเกณฑการกํากับการทดลองทุกคน โดยมีคะแนนการรับรู
สมรรถนะแหงตนในการใชถุงยางอนามัยมากกวาหรือเทากับรอยละ 80 (คาต่ําสุด คือ 82.14%  
คาสูงสุด คือ 96.42 %) 

 2.2 แบบบันทึกการเขารวมกิจกรรมของโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน โดย
ผูเขารวมการวิจัยตองเขารวมกิจกรรมใหครบทั้ง 3 คร้ัง จึงถือวาผานเกณฑ ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้
พบวา นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงในกลุมทดลองเขารวมกิจกรรมครบ 3 คร้ังทุกคน 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ประกอบดวย 
1. แบบประเมนิการรับรูสมรรถนะแหงตนตอความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย ไดรับการ

แปลเปนภาษาไทยโดยมีคาความเที่ยงของการแปล  .85 
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2. การหาความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability) โดยนําแบบประเมินการรับรูสมรรถนะแหง
ตนตอความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย ไปทดลองใชกับนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงที่มีลักษณะ
คลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน หลังจากนั้นนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหาความเที่ยงโดยใช 
สูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค  (Cronbach , s alpha  coefficient) ไดคาความเที่ยง .81 

ชุดท่ี 3. เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย  
3.1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวย อายุ ระดับการศึกษา รายไดเฉลี่ยตอเดือน 

ประสบการณการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก อายุที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรก เหตุผลของการมีเพศสัมพันธ
คร้ังแรก บุคคลที่มีเพศสัมพันธดวยครั้งแรก การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธในครั้งแรก การมี
เพศสัมพันธในชวง 6 เดือนที่ผานมา ความถี่ของการมีเพศสัมพันธในชวง 6 เดือนที่ผานมา จํานวนคู
นอนในปจจุบัน การใชถุงยางอนามัยกับคูนอนที่มีในปจจุบัน วิธีคุมกําเนิดที่ใชในปจจุบันและ
เหตุผลของการใชหรือไมใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ 
 3.2 แบบประเมินความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของ Buunk et al. (1998) ที่แปลเปน
ภาษาไทยโดย Thato et al. (2003) ซ่ึงมีการประเมินเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัย ทั้งหมด 3 หัวขอ  
ไดแก “ในอนาคตเมื่อทานมีเพศสัมพันธทานจะใชถุงยางอนามัยหรือใหคูรักของทานใช หรือไม”          
“หากการใชถุงยางอนามัยเปนไปไมได  ทานจะงดการมีเพศสัมพันธกับคูรักหรือไม” และ “เมื่อคูรัก
ของทานไมตองการใชถุงยางอนามัย ทานยังยืนยันที่จะใชหรือไม” โดยลักษณะขอคําตอบเปนแบบ 
Likert  ซ่ึงมีการแบงระดับการประเมินความตั้งใจออกเปน 5 ระดับ คือ 
 สําหรับขอคําถามขอที่ 1 และขอคําถามขอที่ 3 

ไมใชแนนอน     ใหคะแนน 0 
ไมใช  ใหคะแนน 1  
อาจจะใช ใหคะแนน 2  
ใช  ใหคะแนน 3 
ใชแนนอน ใหคะแนน 4  

 สําหรับขอคําถามขอที่ 2 
ไมงดแนนอน ใหคะแนน 0 
ไมงด  ใหคะแนน 1 
อาจจะงด ใหคะแนน 2 

  งด  ใหคะแนน 3 
  งดแนนอน ใหคะแนน 4 

คะแนนสูง หมายถึงนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยสูง และ
คะแนนต่ํา หมายถึงนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยต่ํา 
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เกณฑการแบงคะแนน 
ผูวิจัยแบงคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย ซ่ึงมจีํานวนทั้งหมด 3 ขอ มีคาคะแนน

ระหวาง 0-12  คะแนน โดยใชแบบอิงเกณฑตามเกณฑการประเมิน ซ่ึงแบงออกเปน 3 ระดับ คือ 
 ชวงคะแนน  คิดเปน    การแปลคะแนน 
 0-7   ต่ํากวารอยละ 60           ระดับต่ํา 
 8-9   รอยละ 60-80   ระดับปานกลาง 
 10-12   มากกวารอยละ 80  ระดับสูง 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 1. ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content Validity) ผูวิจัยนําเครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวม
ขอมูล ซ่ึงประกอบดวย 1) แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 2) แบบประเมินความตั้งใจในการใช
ถุงยางอนามัย ใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาเนื้อหา ภาษาที่ใช ความเหมาะสมและความครอบคลุม
ของขอคําถาม แลวนําไปตรวจสอบความตรงของเนื้อหา และความถูกตองของภาษาโดย
ผูทรงคุณวุฒิ  จํานวน 4 ทาน ซ่ึงประกอบดวย แพทยผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพทางเพศ 1 ทาน อาจารย
สอนวิชาเพศศึกษา 1 ทาน อาจารยพยาบาลผูเชี่ยวชาญดานเพศศึกษา 1 ทานและนักวิชาการ
สาธารณสุขผูเชี่ยวชาญดานประชากรศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ 1 ทาน เพื่อพิจารณาความถูกตอง
ของเนื้อหา  ความถูกตองเหมาะสมของภาษาที่ใชแลวนํามาปรับแกตามขอเสนอแนะของ
ผูทรงคุณวุฒิ โดยถือเกณฑการยอมรับจากผูทรงคุณวุฒิที่มีความเห็นตรงกัน 3 ทาน จากผูทรงคุณวุฒิ
ทั้งหมด 4 ทาน มีดัชนีความตรงของเนื้อหา Content Validity Index: CVI มากกวา .80 (Davis, 1992) 
ซ่ึงผลการตรวจสอบความตรงของเนื้อหาของแบบประเมินความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยมีคา 
CVI = 1 

2. การหาความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability) ผูวิจัยนําแบบประเมินความตั้งใจในการใช
ถุงยางอนามัย ที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุม
ตัวอยาง จํานวน 30 คน หลังจากนั้นนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหหาความเที่ยงโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์
อัลฟาของครอนบาค  (Cronbach ’ s alpha  coefficient) ไดคาความเที่ยง .82 และในกลุมตัวอยางจริง
มีคาความเที่ยงเทากับ .88 
 
กระบวนการดําเนินการทดลอง 

ผูวิจัยไดแบงขั้นตอนในการดําเนินการทดลองออกเปน 3  ขั้นตอนดังนี้ 1) ระยะเตรียมการ
กอนการทดลอง 2) ระยะดําเนินการทดลอง 3) ระยะหลังการทดลอง ดังนี้  

ขั้นท่ี 1 ระยะเตรียมการกอนการทดลอง  
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 1.1 ผูวิจัยขอหนังสือแนะนําตัวจากคณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เพื่อช้ีแจง
วัตถุประสงคของการวิจัย และขออนุญาตทําการทดลอง และเก็บรวบรวมขอมูลในนักเรียน
อาชีวศึกษาหญิงที่กําลังศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 3   
 1.2 หลังจากไดรับการอนุมัติแลว ผูวิจัยขอเขาพบผูอํานวยการและอาจารยฝายวิชาการเพื่อ
แนะนําตนเองแลวแจงวัตถุประสงคการทําวิจัย รายละเอียดเกี่ยวกับแผนการดําเนินวิจัย การเก็บ
รวบรวมขอมูล ระยะเวลาในการเก็บขอมูล และการพิทักษสิทธิ์ของผูเขารวมการวิจัย รวมทั้งนัด
หมายวันและเวลาที่ใชในการทดลอง 

ขั้นท่ี 2 ระยะดําเนินการทดลอง       
ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง เร่ิมตั้งแตปลายเดือนกุมภาพันธ ถึง ตนเดือนมีนาคม  

2552 
กลุมควบคุม ไดรับความรูตามปกติ จากหลักสูตรการเรียนการสอนตามปกติของโรงเรียน

โดยอาจารยสุขศึกษา ซ่ึงมีขั้นตอนการดําเนินการดังนี้ 
1.  ผูวิจัยเขาพบนักเรียนอาชีวศึกษาในกลุมควบคุม แนะนําตนเอง สรางสัมพันธภาพ แจง

วัตถุประสงคของการวิจัย และขอความรวมมือในการวิจัย   
2. หลังจากไดรับความรวมมือและยินยอมจากนักเรียนอาชีวศึกษา ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางทํา 

แบบสอบถามขอมูลทั่วไป และประเมินความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย (Pre-test) โดยผูวจิยัเปนผู
เก็บรวบรวมขอมูล 

กลุมทดลอง ไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยมีการจัดกิจกรรมทั้งหมด         
3 คร้ัง คร้ังละ 2 ช่ัวโมง สัปดาหละ 2  ครั้ง  โดยมีการจัดกิจกรรมในวันจันทรและวันศุกรในสัปดาห
เดียวกันในคาบเวลาชวงบาย คือ 13.00-15.00 น. และมีการดําเนินกิจกรรมตามขั้นตอน 4 ขั้นตอน 
ดังนี้คือ 1) การใชคําพูดชักจูง 2) การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน 3) ประสบการณที่
กระทําสําเร็จดวยตนเอง 4) สภาวะดานรางกายและอารมณ  ซ่ึงมีขั้นตอนการดําเนินการดังนี้ 

คร้ังท่ี 1 ของการดําเนินกิจกรรม (วันจันทรของสัปดาหท่ี 1)   
ประกอบดวย กิจกรรมการใชคําพูดชักจูงโดยผูวิจัย การไดเห็นตัวแบบสัญลักษณ และ

สภาวะดานรางกายและอารมณ ที่มีขั้นตอนดังนี้ 
1.  ผูวิจัยแนะนําตัวเอง สรางสัมพันธภาพ พรอมทั้งชี้แจงวัตถุประสงคของการทําวิจัย และ

รายละเอียดในการวิจัยแกนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง 
2.  หลังจากไดรับความรวมมอืและยนิยอมจากนกัเรียนอาชีวศึกษาหญงิ ผูวิจัยใหกลุม

ตัวอยางทําแบบบันทึกการเขารวมกิจกรรม แบบสอบถามขอมูลทั่วไป และประเมินความตั้งใจใน
การใชถุงยางอนามัย (Pre-test) โดยผูวิจัยเปนผูเก็บรวบรวมขอมูล  

3.  ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมตามคูมือการดําเนินกิจกรรม กิจกรรมที่ 1 คือ การใชคําพูดชักจูง
โดยผูวิจัย ดวยการใหขอมูลตามแผนสอน เรื่องผลกระทบของการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยและ
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ใครคือกลุมเสี่ยง และการไมมีเพศสัมพันธในวัยเรียน: วิธีปองกันผลกระทบที่ไดผล 100% โดย
บรรยายผานภาพสไลดรวมกับการใชคูมือ  “ผูหญิงยุคใหมรวมใจปองกันตัวเอง” และกิจกรรมที่ 2 
การใชตัวแบบสัญลักษณ โดยการฉายวีดิทัศนเร่ือง สายดวนวัยใสเขาใจโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
และโรคเอดส  และประสบการณผูหญิงทองเมื่อไมพรอม พรอมทั้งเลนเกมแลกน้ํา เพื่อใหกลุม
ตัวอยางรับรูถึงภาวะเสี่ยงของโรคเอดส จากการมีเพศสัมพันธกับคูนอนหลายคน ถาไมมีการปองกัน
โดยการใชถุงยางอนามัยก็จะสามารถทําใหติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และโรคเอดสได 

4. สรุปสาระของการทํากิจกรรมและเปดโอกาสใหกลุมตัวอยางซักถาม และมีการพูดคุย
แลกเปลี่ยนประสบการณ ดวยบรรยากาศที่ผอนคลายและเปนกันเอง  

สรุป ภายหลังการดําเนินกิจกรรมครั้งที่ 1 ขณะบรรยายใหความรูตามแผนการสอนเรื่อง 
ผลกระทบของการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยและใครคือกลุมเสี่ยง และการไมมีเพศสัมพันธในวัย
เรียน: วิธีปองกันผลกระทบที่ไดผล 100% พบวา นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงใหความรวมมือในการเขา
รวมกิจกรรมเปนอยางดี  ตั้งใจฟงและมีการซักถามปญหาที่สงสัย มีความรูและความเขาใจเกี่ยวกับ
สาเหตุ อาการและการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  สามารถตอบคําถามและอธิบายเกี่ยวกับ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดสและกลุมเสี่ยงตอการเกิดโรค ผลกระทบและการปองกัน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดสและการตั้งครรภ  การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค บทบาทหนาที่
ของนักเรียน และวิธีการจัดการกับอารมณทางเพศได  โดยมีการซักถามปญหาในเนื้อหาที่สงสัยและ
มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูกันเองภายในกลุม ขณะใหขอมูลความรู ผูวิจัยไดใชส่ือสไลดและคูมือผูหญิง
ยุคใหมรวมใจปองกันตัวเอง ประกอบการใชคําพูดชักจูง พบวา นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงใหความ
สนใจมากขึ้นโดยแสดงความตื่นเตนเมื่อเห็นรูปภาพประกอบการบรรยายในแตละโรค ซ่ึงการให
ความรูพรอมกับการไดเห็นตัวแบบทําใหนักเรียนอาชีวศึกษามีความเขาใจในเนื้อหาสาระมากยิ่งขึ้น 
และเมื่อนักเรียนอาชีวศึกษาไดดูวีดิทัศนเร่ือง สายดวนวัยใสเขาใจโรคติดตอทางเพศสัมพันธและ
โรคเอดส  และประสบการณผูหญิงทองเมื่อไมพรอม นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีความเขาใจเกี่ยวกับ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และสามารถอธิบายถึงผลกระทบของการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคได 
และเมื่อมีการเลนเกมแลกน้ํา นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีความกระตือรือรนและมีความสนใจเขารวม
กิจกรรม และสามารถสรุปสาระสําคัญจากการเลนเกมแลกน้ําได ซ่ึงผูวิจัยไดสรุปเนื้อหาสาระของ
การเลนเกมแลกน้ํา และอธิบายเพิ่มเติมจนนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงเกิดความเขาใจและรับรูถึงภาวะ
เส่ียงของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และโรคเอดส ในตอนทายของการบรรยายผูวิจัยไดสรุปเนื้อหา
สาระสําคัญใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงฟงอีกครั้งหนึ่งแลวกลาวขอบคุณ และนัดหมายครั้งตอไป 
ซ่ึงนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงตกลงยินยอม และยินดีเขารวมกิจกรรมในครั้งตอไป 

 
 
คร้ังท่ี 2 ของการดําเนินกิจกรรม (วันศุกรของสัปดาหท่ี 1) 
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ประกอบดวย กิจกรรมการใชคําพูดชักจูงโดยผูวิจัยและกลุมเพื่อน การไดเห็นตัวแบบ
สัญลักษณ ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง และสภาวะดานรางกายและอารมณ ที่มีขั้นตอน
ดังนี้ 
 1. ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางทําแบบบันทึกการเขารวมกิจกรรม และผูวิจยัทบทวนสาระในเรื่อง
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค กลุมเสี่ยงตอการเกดิโรค และวิธี
ปองกันผลกระทบที่เกดิจากการมีเพศสัมพนัธที่ไมปลอดภัย ในครั้งที่ 1  

2. ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมตามคูมือการดําเนินกิจกรรม กิจกรรมที่ 1 การใชคําพูดชักจูงโดย
ผูวิจัย ดวยการใหขอมูลตามแผนสอนเรื่อง หากตัดสินใจมีเพศสัมพันธ: ถุงยางอนามัยสัญลักษณของ
ความรับผิดชอบโดยการบรรยายผานภาพสไลดรวมกับการใชคูมือ “ผูหญิงยุคใหมรวมใจปองกัน
ตัวเอง”  พรอมทั้งเลนเกม Catch the sperm กิจกรรมที่ 2  การพูดชักจูงโดยกลุมเพื่อน ผูวิจัยแบงกลุม
ใหกลุมตัวอยาง กลุมละ 6-10 คน อภิปรายกลุมในประเด็น ผูหญิงยุคใหม กลาคิด กลาเปลี่ยนแปลง 
โดยผูวิจัยสรุปประเด็นเนื้อหาของการอภิปราย และเปดโอกาสใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงไดแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นดังกลาวดวยบรรยากาศที่เปนกันเอง กิจกรรมที่ 3 การใชตัวแบบ
สัญลักษณ เปนการใชตัวแบบจริง โดยผูวิจัยสาธิตวิธีการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองใหดูเปนตัวอยาง
โดยการฝกปฏิบัติกับหุนอวัยวะเพศจําลอง โดยใชถุงยางอนามัยที่ใชสําหรับผูชาย  และกิจกรรมที่ 4  
ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง เปนการฝกทักษะการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองโดยกลุม
ตัวอยางไดฝกปฏิบัติการใชถุงยางอนามัยกับหุนอวัยวะเพศจําลอง โดยใชถุงยางอนามัยที่ใชสําหรับ
ผูชาย   

3. ผูวิจัยสรุปสาระของการทํากิจกรรม และเปดโอกาสใหกลุมตัวอยางซักถาม และมีการ
พูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ ดวยบรรยากาศที่ผอนคลาย และเปนกันเอง  

สรุป ภายหลังการดําเนินกิจกรรมครั้งที่ 2 นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีความเขาใจในเนื้อหา
เกี่ยวกับความรูเกี่ยวกับถุงยางอนามัย การใชถุงยางอนามัยที่ถูกตอง และประโยชนของถุงยางอนามยั 
สามารถอธิบายเกี่ยวกับความเชื่อและความเขาใจผิดที่เปนอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัยได  โดย
ชวงการซักถามปญหานั้น ผูวิจัยไดกระตุนใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงไดมีสวนรวมในการแสดง
ความคิดเห็นโดยทั่วถึงทั้งหองเรียนดวยบรรยากาศที่ผอนคลายและเปนกันเอง ซ่ึงในขั้นตอนการเลน
เกม Catch the sperm นั้น นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงรวมกันสรุปสาระที่ไดจากการเลนเกมดวยความ
สนใจ และสามารถแสดงความคิดเห็นไดถูกตองวาการเลนเกม Catch the sperm นั้นอธิบายไดวา
ถุงยางอนามัยสามารถปองกันการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดสและการตั้งครรภได 
สําหรับในขั้นตอนของการอภิปรายกลุม นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีความสนใจและใหความรวมมือ
ในการรวมทํากิจกรรมกลุมเปนอยางดี ผูนํากลุม ผูจดบันทึกความคิดเห็นภายในกลุมและผูนําเสนอ
ปฏิบัติหนาที่ไดเปนอยางดี สมาชิกภายในกลุมรวมกันแสดงความคิดเห็นดวยบรรยากาศที่ผอนคลาย 
โดยมีการปฏิบัติตามกติกาของกลุมอยางสม่ําเสมอตลอดระยะเวลาในการอภิปรายกลุม  และเมื่อ
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ตัวแทนกลุมออกมานําเสนอแนวทางวิธีการสงเสริมใหวัยรุนหญิงมีความกลาที่จะซื้อ  กลาพกถุงยาง
อนามัย และกลาบอกใหผูชายใชถุงยางอนามัยหนาชั้นเรียน สมาชิกทุกคนใหความสนใจในการ
นําเสนอและรวมกันแลกเปลี่ยนประสบการณซ่ึงกันและกัน ซ่ึงกระบวนการกลุมเอื้อใหสมาชิกใน
กลุมไดมีการแสดงความคิดเห็นและประสบการณอยางครอบคลุม และมีผลตอการปรับเปลี่ยน
ทัศนคติของตนเอง ภายหลังไดขอสรุปรวมกัน นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงไดใหสัญญารวมกันวาจะ
ตระหนักและเห็นความสําคัญของการใชถุงยางอนามัย ถาไมสามารถหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพันธได
จะตองใชถุงยางอนามัยทุกครั้งอยางถูกตองและสม่ําเสมอ สําหรับขั้นตอนของการสาธิตและการฝก
ทักษะการใชถุงยางอนามัยกับหุนอวัยวะเพศชายจําลองนั้น หลังจากผูวิจัยไดสาธิตการใชถุงยาง
อนามัยที่ถูกตองใหดูเปนตัวอยางโดยการฝกปฏิบัติกับหุนอวัยวะเพศชายจําลองไดใหนักเรียน
อาชีวศึกษาหญิงรวมกันฝกทักษะการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองครบทุกคน โดยผูวิจัยคอยให
คําแนะนํา และสอนทักษะอยางใกลชิดจนนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงสามารถปฏิบัติไดอยางถูกตอง 
โดยมีการกลาวชมเชยใหกําลังใจแกนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงที่สามารถปฏิบัติไดอยางถูกตอง 
หลังจากการฝกทักษะการใชถุงยางอนามัยแลวผูวิจัยไดสรุปสาระสําคัญของเนื้อหาสาระที่ไดใน
กิจกรรมครั้งที่ 2 ซ่ึงนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงตั้งใจฟงการสรุปเปนอยางดี ผูวิจัยกลาวขอบคุณ และ
นัดหมายครั้งตอไป ซ่ึงนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงตกลงยินยอม และยินดีเขารวมกิจกรรมในครั้งตอไป 

คร้ังท่ี 3 ของการดําเนินกิจกรรม (วันจันทรของสัปดาหท่ี 2)  
 ประกอบดวย กิจกรรมการใชคําพูดชักจูงโดยผูวิจัยและกลุมเพื่อน การไดเห็นตัวแบบ

สัญลักษณ  ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง และสภาวะดานรางกายและอารมณ ที่มีขั้นตอน
ดังนี้ 

1. ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางทําแบบบันทึกการเขารวมกิจกรรม และผูวิจัยดําเนินกิจกรรมตาม
คูมือการดําเนินกิจกรรม กิจกรรมที่ 1 การใชคําพูดชักจูงโดยผูวิจัย ดวยการใหขอมูลตามแผนสอน
เร่ืองความปลอดภัย ใครหละจะไมสนใจ โดยการบรรยายผานภาพสไลดรวมกับการใชคูมือ            
“ผูหญิงยุคใหมรวมใจปองกันตัวเอง”  กิจกรรมที่ 2 การพูดชักจูงโดยกลุมเพื่อน โดยผูวิจัยแบงกลุม
ใหกลุมตัวอยาง กลุมละ 6-10 คน อภิปรายกลุมในประเด็น  “กลยุทธการเจรจาตอรองเพื่อใหคูนอน
ใชถุงยางอนามัย” โดยผูวิจัยสรุปประเด็นเนื้อหาของการอภิปราย และเปดโอกาสใหนักเรียน
อาชีวศึกษาหญิงไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นดังกลาวดวยบรรยากาศที่เปนกันเอง กิจกรรม
ที่ 3 ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง โดยผูวิจัยแบงกลุมใหกลุมตัวอยาง กลุมละ 5 คน แสดง
บทบาทสมมติเร่ือง “ชีวิตที่เลือกได” ซ่ึงเปนสถานการณสมมติที่ฝกกลุมตัวอยางใหฝกทักษะการ
เจรจาตอรองเพื่อใหคูนอนใชถุงยางอนามัย แลวใหกลุมตัวอยางรวมกันวิเคราะหปญหา หาแนวทาง
สูการปฏิบัติจริง และใหคํามั่นสัญญาวาจะดูแลตัวเอง เนนการเห็นคุณคาของตนเอง 

2. ผูวิจัยสรุปสาระของการทํากิจกรรมและเปดโอกาสใหกลุมตัวอยางซกัถาม และมีการ 
พูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ ดวยบรรยากาศที่ผอนคลายและเปนกนัเอง  
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3. ผูวิจัยดําเนินการกํากับการทดลองโดยใหกลุมตัวอยางตอบแบบประเมินการรับรู
สมรรถนะแหงตนแลวผูวิจัยประเมินวาผานหรือไมผาน  หากไมผานผูวิจัยรวมกับนักเรียน
อาชีวศึกษาหญิงทบทวนถึงประเด็นที่นักศึกษาไมมั่นใจ ถึง ไมมั่นใจมาก แลวทบทวนแกไขในขอ
นั้น ทั้งนี้กลุมตัวอยางดังกลาวจะไมนํามาใชในการวิเคราะหขอมูล 

สรุป ภายหลังการดําเนินกิจกรรมครั้งที่ 3 นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงสามารถอธิบายทักษะที่
ใชในการเจรจาตอรองใหคูนอนใชถุงยางอนามัยได และสามารถบอกวิธีการสื่อสารเพื่อการตอรอง
ทางเพศได ในขั้นตอนของการอภิปรายกลุม หลังจากผูวิจัยแจกใบงานแลวสมาชิกในแตละกลุม
รวมกันแสดงความคิดเห็น โดยมีการเคารพกติกาของกลุมตลอดการอภิปรายกลุม และเมื่อตัวแทน
กลุมออกมานําเสนอแนวทางหนาชั้นเรียน สมาชิกทุกคนใหความสนใจในการนําเสนอและรวมกัน
แลกเปลี่ยนประสบการณซ่ึงกันและกัน ภายหลังไดขอสรุปรวมกันผูวิจัยสรุปแนวทางในการเจรจา
ตอรองเพื่อใหคูนอนใชถุงยางอนามัยที่เปนประเด็นสําคัญซ้ําอีกครั้ง สําหรับการแสดงบทบาท 
สมมติชวยใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง สามารถเขาใจตนเองและผูอ่ืนไดดียิ่งขึ้น มีโอกาสไดสวม
บทบาทของคนอื่นทําใหเกิดความเขาใจอันดีและเปนการกระตุนใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงกลาที่
จะพูดตอรองใหคูนอนใชถุงยางอนามัย หลังจากนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงไดรับใบงานแลว สมาชิก
ในแตละกลุมไดมีการคัดเลือกตัวแทนในกลุมเพื่อมาแสดงบทบาทสมมติตามสถานการณที่ไดรับ 
ในระหวางการทํากิจกรรมนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงรวมกันแสดงความคิดเห็น โดยในระยะแรกๆ
ของการแสดงบทบาทสมมติ พบวานักเรียนอาชีวศึกษาหญิงยังมีความเขินอายไมกลาแสดงแต
หลังจากผูวิจัยไดกลาวใหกําลังใจและสมาชิกชวยกันปรบมือสําหรับผูออกมาแสดงบทบาทสมมตทิาํ
ใหผูแสดงมีกําลังใจและกลาที่จะแสดงมากยิ่งขึ้น หลังจากแสดงบทบาทสมมติครบทุกกลุมแลว
นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงรวมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสถานการณที่เพื่อนๆ ไดแสดงไปแลว 
โดยนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงไดแสดงความคิดเห็นวาการแสดงบทบาทสมมติในครั้งนี้มีประโยชน
ในการเปนแนวทางในการตอรองทางเพศเพื่อเปนการปองกันตนเองใหปลอดภัยจากโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ โรคเอดส และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค  หลังจากนั้นผูวิจัยไดสรุปสาระสําคัญของ
เนื้อหาสาระที่ไดในกิจกรรมครั้งที่ 3 ซ่ึงนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงตั้งใจฟงการสรุปเปนอยางดี ผูวิจัย
กลาวขอบคุณ และนัดหมายครั้งตอไป ซ่ึงนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงตกลงยินยอมและยินดีเขารวม
กิจกรรมในครั้งตอไป 

ภายหลังการจัดกิจกรรมครั้งที่ 3 พบวานักเรียนอาชีวศึกษาหญิงผานเกณฑกํากับการทดลอง
ทุกคน 

ขั้นท่ี 3  ระยะหลังการทดลอง   
คร้ังท่ี 4 ของการดําเนินกิจกรรม (วันศุกรของสัปดาหท่ี 2)  เปนการประเมินผลหลังการ

ทดลอง 
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 กลุมควบคุม   ผูวิจัยเขาพบกลุมตัวอยาง  และขอความรวมมือในการประเมินความตั้งใจใน
การใชถุงยางอนามัย (Post-test)  หลังจากสิ้นสุดการดําเนินการวิจัย กลุมควบคุมไดรับความรูจาก
ผูวิจัยตามแผนการสอนและทํากิจกรรมในลักษณะเดียวกับที่กลุมทดลองไดรับ พรอมทั้งแจก
เอกสารคูมือ “ผูหญิงยุคใหมรวมใจปองกันตัวเอง”  ใหกลุมควบคุม  
 กลุมทดลอง  ผูวิจัยเขาพบกลุมตัวอยาง และขอความรวมมือในการประเมินความตั้งใจใน 
การใชถุงยางอนามัย (Post-test) และแจงกลุมตัวอยางทราบถึงการสิ้นสุดการวิจัย พรอมทั้งแสดง 
ความขอบคุณกลุมตัวอยาง 

สรุป ภายหลังการดําเนินกิจกรรมครั้งที่ 4 เปนการประเมินผลของโปรแกรมหลังการ
ทดลอง นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงทุกคนใหความรวมมือในการประเมินความตั้งใจในการใชถุงยาง
อนามัยเปนอยางดี  

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยรวบรวมขอมูลจากกลุม
ตัวอยาง โดยมีขั้นตอนการดําเนินการดังนี้ 
 1. ผูวิจัยขอหนังสือแนะนําตัวจากคณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เพื่อช้ีแจง
วัตถุประสงคของการวิจัย และขออนุญาตทําการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลในนักเรียน
อาชีวศึกษาหญิงที่กําลังศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 3   
 2. หลังจากไดรับการอนุมัติแลว ผูวิจัยขอพบอาจารยฝายวิชาการเพื่อแนะนําตนเองแลวแจง
วัตถุประสงคการทําวิจัย รายละเอียดเกี่ยวกับแผนการดําเนินวิจัย  การเก็บรวบรวมขอมูล ระยะเวลา
ในการเก็บขอมูล และการพิทักษสิทธิ์ของผูเขารวมการวิจัย รวมทั้งนัดหมายวัน และเวลาที่ใชในการ
ทดลอง โดยมีการจัดกิจกรรมในวันจันทร และวันศุกร ในสัปดาหเดียวกัน ซ่ึงในการดําเนินกิจกรรม 
ผูวิจัยไดนัดหมายกับอาจารยฝายวิชาการ โดยชวงเวลาที่เหมาะสมที่สุดในการจัดกิจกรรม คือ 
คาบเวลาในชวงบาย คือ 13.00-15.00 น. เนื่องจากชั่วโมงดังกลาวเปนชั่วโมงของการฝกปฏิบัติ
นักเรียนสามารถแสวงหาความรูดวยตนเองนอกชั้นเรียนได  มิไดเปนการเรียนการสอนตามชั้นเรียน
ตามปกติ จึงไมมีผลกระทบตอการเรียนการสอนแตอยางใด และทั้งนี้ในการจัดกิจกรรมดังกลาว
ผูวิจัยไดประสานงานกับอาจารยประจําชั้นเพื่อไมใหสงผลกระทบตอการเรียนของกลุมตัวอยาง 

3. ผูวิจัยเขาพบนักเรียนอาชวีศึกษาในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง เพื่อแนะนําตนเอง  
สรางสัมพันธภาพ แจงวัตถุประสงคของการวิจัย และขอความรวมมือในการวจิัย โดยเนนเรื่องของ
การรักษาความลับจึงขอใหตอบตรงความจริง และใหกลุมตัวอยางทําแบบสอบถามขอมูลทั่วไป 
และประเมนิความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย  (Pre-test)  ทั้งกลุมควบคุมและกลุมทดลอง   
 4. นักเรียนในกลุมทดลองไดรับการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมสมรรถนะแหงตน จํานวน        
3  คร้ัง และนักเรียนในกลุมควบคุมไดรับความรูตามปกติ 
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 5. ผูวิจัยประเมินความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย (Post-test) ทั้งในกลุมควบคุมและกลุม
ทดลอง และนําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติ 
การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยางมาวิเคราะหตามระเบียบวิธีทางสถิติดวยโปรแกรม 
สําเร็จรูป โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 ประกอบดวยการวิเคราะหดังนี้  

1. ขอมูลสวนบุคคล  นํามาแจกแจงความถี่  โดยคํานวณหาคาต่ําสุด คาสูงสุด จํานวน 
รอยละ  คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

2. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษา 
หญิงกอนและหลังไดรับการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน โดยใชสถิติ   Dependent t-test 

3. เปรียบเทียบความตางของคาเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย ( d ) ของ 
นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง โดยใชสถิติ Independent t-test 
 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง  (Quasi-experimental research) ชนิดสองกลุมวัด

กอน และหลังการทดลอง (The pretest-posttest control group design) เพื่อศึกษาผลของโปรแกรม
สงเสริมสมรรถนะแหงตนตอความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิง ที่
กําลังศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 3 อายุระหวาง 18-20 ป ในจังหวัดสุราษฎรธานี 
แบงเปนกลุมควบคุม จํานวน 30 คน (30 คน/หอง) และกลุมทดลอง จํานวน 30 คน (30 คน/หอง) สุม
เขากลุมโดยจับฉลากเลือกโรงเรียนเพื่อจัดเปนกลุมควบคุม และกลุมทดลอง ผลการวิจัยนําเสนอได
ตามลําดับดังนี้ 

สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
สวนที่ 2  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรยีน

อาชีวศึกษาเพศหญิงกอน และหลังไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน 
สวนที่ 3  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรยีน

อาชีวศึกษาเพศหญิงกอน และหลังไดรับความรูตามปกติ 
สวนที ่4  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนกัเรียน

อาชีวศึกษาเพศหญิงระหวางกลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนกับกลุมที่ไดรับความรู
ตามปกติ  
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สวนที่ 1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 
ตารางที่ 1 จํานวน และรอยละของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงกลุมทดลอง และกลุมควบคุม จําแนก
ตามอายุ อายุเฉล่ีย  ศาสนา รายได และความเพียงพอของรายได  
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
(n=30) (n=30) คุณลักษณะของนักเรียนอาชีวศึกษา 

จํานวน   รอยละ   จํานวน   รอยละ 
อายุ (ป)           
    18    11  36.7  9  30.0 
    19    12  40.0  18  60.0 
    20    7  23.3  3  10.0 
อายุเฉล่ีย  ( X ±S.D) 18.87±.77      18.80±.61 
การนับถือศาสนา          
พุทธ   30  100  30  100 
รายได (บาท)          
     ต่ํากวา 2,000    6  20.0  9  30.0 
     2,000-3,000   4  13.3  7  23.3 
     3,001-4,000   14  46.7  11  36.7 
     4,001-5,000   2  6.7  1  3.3 
     มากกวา 5,000   4  13.3  2  6.7 
ความเพียงพอของรายได         
     ไมเพียงพอ   4  13.3  3  10.0 
      เพียงพอ    26  86.7  27  90.0 

 
จากตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวา กลุมทดลองมีอายุมากที่สุด คือ 19 ป คิดเปนรอยละ 40.0 

กลุมควบคุมสวนใหญมีอายุ 19 ป คิดเปนรอยละ 60.0 โดยมีอายุเฉลี่ย 18.87 ป และ 18.80 ป 
ตามลําดับ การนับถือศาสนา พบวา กลุมทดลอง และกลุมควบคุมทุกคนนับถือศาสนาพุทธ รายได
ของกลุมทดลอง และกลุมควบคุมมีรายได 3,001-4,000 บาท มากที่สุด คิดเปนรอยละ 46.7 และ 36.7 
ตามลําดับ ซ่ึงสวนใหญรายไดมีความเพียงพอ คิดเปน รอยละ 86.7 และ 90.0 ตามลําดับ    
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ตารางที่ 2  จํานวน และรอยละของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงกลุมทดลอง และกลุมควบคุม จําแนก
ตามประสบการณการมีเพศสัมพันธ   
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
(n=30) (n=30) คุณลักษณะของนักเรียนอาชีวศึกษา 

จํานวน   รอยละ   จํานวน   รอยละ 
ประสบการณการมีเพศสัมพันธ         
     เคย    14  46.7  17  56.7 
     ไมเคย    16  53.3  13  43.3 

 
จากตารางที่ 2 แสดงใหเห็นวากลุมทดลองสวนใหญไมเคยมีประสบการณการมีเพศสัมพันธ  

คิดเปนรอยละ 53.3 กลุมควบคุมสวนใหญเคยมีประสบการณการมีเพศสัมพันธ คิดเปนรอยละ 56.7    
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ตารางที่ 3  จํานวน และรอยละของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงกลุมทดลอง และกลุมควบคุม เฉพาะผูที่
เคยมีเพศสัมพันธ จําแนกตาม อายุที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรก อายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก 
บุคคลที่มีเพศสัมพันธดวยครั้งแรก และเหตุผลของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก  

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
(n=14) (n=17) คุณลักษณะของนักเรียนอาชีวศึกษา 

จํานวน   รอยละ   จํานวน   รอยละ 
อายุท่ีมีเพศสัมพันธคร้ังแรก (อายุเฉล่ีย X ± S.D)     15.43±.75                           15.76±.66 
     14 ป    1  7.1  -  - 
     15 ป    7  50.0  9  52.9 
     16 ป    5  35.7  6  35.3 
     17 ป    1  7.1  2  11.8 
บุคคลท่ีมีเพศสัมพันธดวยครั้งแรก       
     คนรัก    14  100  17  100 
เหตุผลของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก       
     มีความตองการทางเพศ    2  14.3  1  5.9 
     อยากรูอยากลอง    3  21.4  6  35.3 
     เมา    1  7.2  -  - 
     รักและตามใจแฟน    5  35.7  10  58.8 
     ถูกบังคับขมขืน    3  21.4  -  - 

 
จากตารางที่ 3 แสดงใหเห็นวา อายุที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรกของกลุมทดลองสวนใหญ คือ  

15 ป คิดเปนรอยละ 50.0 รองลงมา คือ อายุ 16 ป คิดเปนรอยละ 35.7 สําหรับกลุมควบคุม พบวา อายุ
ที่มีเพศสัมพันธครั้งแรกสวนใหญ คือ อายุ 15 ป คิดเปนรอยละ 52.9 และรองลงมา คือ อายุ 16 ป คิด
เปนรอยละ  35.3 ตามลําดับ โดยอายุเฉล่ียของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของกลุมทดลอง คือ 15.43 ป
และในกลุมควบคุมคือ 15.76 ป บุคคลที่มีเพศสัมพันธดวยครั้งแรกทั้งในกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม คือ คนรัก คิดเปนรอยละ 100 สําหรับเหตุผลของการมีเพศสัมพันธครั้งแรกของกลุมทดลอง
คือ รักและตามใจแฟนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 35.7 และเหตุผลรองลงมา คือ อยากรูอยากลอง และ 
ถูกบังคับขมขืน คิดเปนรอยละ 21.4 เทากัน สําหรับกลุมควบคุมเหตุผลสวนใหญของการมี
เพศสัมพันธครั้งแรก คือ รักและตามใจแฟน คิดเปนรอยละ 58.8  รองลงมา คือ อยากรูอยากลอง  คิด 
เปนรอยละ 35.3  
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ตารางที่ 4  จํานวน และรอยละของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงกลุมทดลอง และกลุมควบคุม เฉพาะผูที่
เคยมีเพศสัมพันธ  จําแนกตาม การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรก และเหตุผลของการใช 
และไมใชถุงยางอนามัย 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
(n=14) (n=17) คุณลักษณะของนักเรียนอาชีวศึกษา 

จํานวน  รอยละ จํานวน  รอยละ 
การใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธคร้ังแรก 
   ใช 5  35.7 6  35.3 
   ไมใช 9  64.3 11  64.7 
เหตุผลของการใชถุงยางอนามัย*       
    ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 10  35.7 6  30.0 
    ปองกันโรคเอดส 6  21.4 5  25.0 
    ปองกันการตั้งครรภ 9  32.2 8  40.0 
    บอกใหคูนอนใช 3  10.7 1  5.0 
เหตุผลของการไมใชถงุยางอนามัย*       
     ไมเปนธรรมชาติ 4  22.2 8  30.8 
     คิดวาไมไวใจกัน 4  22.2 3  11.5 
     คิดวาคูนอนปลอดภัย 3  16.7 1  3.8 
     คิดวาไมนาตั้งครรภ 1  5.6 4  15.4 
     คูนอนไมตองการใหใช -  - 1  3.8 
     ขัดจังหวะการรวมเพศ 3  16.7 4  15.4 
     เกิดความอบัอายในการพกพา 1  5.6 2  7.7 
    ใชวิธีคุมกําเนิดแบบอื่น 2  11.0 3  11.6 
* ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

จากตารางที่ 4 แสดงใหเห็นวากลุมทดลอง และกลุมควบคุมสวนใหญไมใชถุงยางอนามัย
เมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรก คิดเปนรอยละ 64.3  และ 64.7 ตามลําดับ สําหรับเหตุผลของการใชถุงยาง
อนามัยของกลุมทดลอง คือ เพื่อปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธมากที่สุด คิดเปนรอยละ 35.7 
รองลงมา คือ ใชเพื่อปองกันการตั้งครรภ และปองกันโรคเอดส คิดเปนรอยละ 32.2 และ 21.4 
ตามลําดับ ในกลุมควบคุม พบวา ใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกันการตั้งครรภมากที่สุด คิดเปนรอยละ 
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40.0 รองลงมา คือ เพื่อปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธคิดเปนรอยละ 30.0 สําหรับเหตุผลของการ
ไมใชถุงยางอนามัยมากที่สุดในกลุมทดลอง คือ คิดวาไมเปนธรรมชาติ และคิดวาไมไวใจกัน คิดเปน
รอยละ 22.2 เทากัน ในกลุมควบคุม พบวา เหตุผลของการไมใชถุงยางอนามัยมากที่สุด คือ คิดวาไม
เปนธรรมชาติ คิดเปนรอยละ 30.8 รองลงมา คือ คิดวาไมนาตั้งครรภ และขัดจังหวะการรวมเพศ คิด
เปนรอยละ 15.4 เทากัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



                                                                                                                  
                                
66

ตารางที่ 5  จํานวน และรอยละของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงกลุมทดลอง และกลุมควบคุม เฉพาะผูที่
เคยมีเพศสัมพันธ จําแนกตาม การมีเพศสัมพันธในชวง 6 เดือนที่ผานมา   
  

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
(n=14) (n=17) คุณลักษณะของนักเรียนอาชีวศึกษา 

จํานวน   รอยละ   จํานวน   รอยละ 
การมีเพศสัมพันธในชวง 6 เดือนท่ีผานมา        
     มี    11  78.6  14  82.4 
     ไมมี    3  21.4  3  17.6 

 
 จากตารางที่ 5  แสดงใหเห็นวากลุมทดลอง และกลุมควบคุมสวนใหญมีเพศสัมพันธในชวง  
6  เดือนที่ผานมา คิดเปนรอยละ 78.6  และ รอยละ 82.4 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 6  จํานวน และรอยละของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงกลุมทดลอง และกลุมควบคุม เฉพาะผูที่
มีเพศสัมพันธในชวง 6 เดือนที่ผานมา จําแนกตาม ความถี่ของการมีเพศสัมพันธ จํานวนคูนอนที่มีใน
ปจจุบัน ประเภทของคูนอนที่มีในปจจุบัน และการใชถุงยางอนามัยในชวง 6 เดือนที่ผานมากับแฟน 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
(n=11) (n=14) 

คุณลักษณะของนักเรียนอาชีวศึกษา จํานวน   รอยละ จํานวน   รอยละ 
ความถี่ของการมีเพศสัมพันธในชวง 6 เดือนท่ีผานมา 
     1-2  ครั้ง   7  63.6 6  42.9 
     เกือบทุกสปัดาห   4  36.4 7  50.0 
     เกือบทุกวนั   -  - 1  7.1 
จํานวนคูนอนที่มีในปจจุบัน         
     1 คน   11  100 14  100 
คูนอนที่มีในปจจุบัน         
     แฟน   11  100 13  92.9 
     เพื่อนชาย   -  - 1  7.1 
การใชถุงยางอนามัยในชวง 6 เดือนท่ีผานมากับแฟน 
    ไมเคยใชเลย   2  18.2 4  28.6 
     นานๆ คร้ัง   7  63.6 5  35.7 
     บอยครั้ง   1  9.1 2  14.3 
     ใชทุกครั้ง   1  9.1 3  21.4 

 
จากตารางที่ 6  แสดงใหเห็นวาในชวง 6 เดือนที่ผานมากลุมทดลองสวนใหญมีเพศสัมพันธ 

1-2 ครั้ง คิดเปนรอยละ 63.6 รองลงมา คือ มีเพศสัมพันธเกือบทุกสัปดาห คิดเปนรอยละ 36.4 และ
กลุมควบคุมสวนใหญมีเพศสัมพันธเกือบทุกสัปดาห คิดเปนรอยละ 50.0 รองลงมามีเพศสัมพันธ 1-2 
คร้ัง คิดเปนรอยละ 42.9  จํานวนคูนอนที่มีในปจจุบันทั้งกลุมทดลอง และกลุมควบคุม มีคูนอน
จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 100 โดยกลุมทดลองมีคูนอนเปนแฟน คิดเปนรอยละ 100 และกลุม
ควบคุมสวนใหญมีคูนอนเปนแฟน คิดเปนรอยละ 92.9 กลุมทดลอง และกลุมควบคุมสวนใหญมีการ
ใชถุงยางอนามัยกับแฟนนานๆ ครั้ง คิดเปนรอยละ 63.6 และ 35.7 ตามลําดับ โดยกลุมตัวอยางมีการ
ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธเพียงรอยละ 9.1 และ 21.4 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 7 จํานวน และรอยละของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงกลุมทดลอง และกลุมควบคุม เฉพาะผูที่มี
เพศสัมพันธในชวง 6 เดือนที่ผานมา จําแนกตามการคุมกําเนิดในปจจุบัน 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
(n=11) (n=14) คุณลักษณะของนักเรียนอาชีวศึกษา 

จํานวนความถี ่  รอยละ จํานวนความถี ่  รอยละ 
วิธีการคุมกําเนิดของนักเรียน       
     ใชถุงยางอนามัย 3  27.3 3  21.4 
     รับประทานยาคุมกําเนิด 2  18.2 4  28.6 
     ฉีดยาคุมกําเนิด 1  9.1 -  - 
     หล่ังนอก 5  45.5 7  50.0 
 
 จากตารางที่ 7 แสดงใหเห็นวา กลุมทดลองที่มีเพศสัมพันธในชวง 6 เดือนที่ผานมามีการ
คุมกําเนิดโดยวิธีหล่ังนอกมากที่สุด คิดเปนรอยละ 45.5 รองลงมา คือ การใชถุงยางอนามัย คิดเปน
รอยละ 27.3 สําหรับกลุมควบคุม พบวา สวนใหญมีการคุมกําเนิดโดยวิธีหล่ังนอกคิดเปนรอยละ 50.0  
รองลงมา คือ การรับประทานยาคุมกําเนิด คิดเปนรอยละ 28.6  
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สวนท่ี 2 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศ
หญิงกอน และหลังไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน 
 
ตารางที่ 8  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนกัเรียน
อาชีวศึกษาเพศหญิงกอน และหลังไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน (n=30) 
 

กลุมทดลอง กอนการทดลอง หลังการทดลอง   df t p-value 
   X             S.D         X           S.D     

ความตั้งใจในการใชถุงยาง
อนามัย (พิสัย: 0-12) 5.66 1.60 10.63 0.99  29 14.72 .000 
การแปลคะแนน    ระดับต่ํา ระดับสูง     

 
จากตารางที่ 8 เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของ

นักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงกลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน พบวา คาเฉลี่ยของ
คะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงกอนการทดลองเทากับ 
5.66 (ระดับต่ํา) หลังการทดลองเทากับ 10.63 (ระดับสูง) เมื่อนํามาเปรียบเทียบกันดวยวิธีทางสถิติ
ดวย Dependent t-test พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียน
อาชีวศึกษาเพศหญิงหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.001) นั่น
คือ นักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยภายหลังการทดลองอยูในระดับ
ที่สูงกวากอนการทดลอง 
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สวนที่ 3 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศกึษา
เพศหญิงกอน และหลังไดรับความรูตามปกติ  
 
ตารางที่ 9  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนกัเรียน
อาชีวศึกษาเพศหญิงกอน และหลังไดรับความรูตามปกติ  (n=30) 
 

กลุมควบคุม กอนการทดลอง หลังการทดลอง   df t p-value 
   X             S.D         X           S.D     

ความตั้งใจในการใชถุงยาง
อนามัย (พิสัย: 0-12) 5.73 1.20 5.86 0.89  29 0.51 .061 
การแปลคะแนน    ระดับต่ํา  ระดับต่ํา     

 
จากตารางที่ 9 เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของ

นักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ กอนการทดลองเทากับ 5.73 (ระดับต่ํา) 
หลังการทดลองเทากับ 5.86 (ระดับต่ํา) เมื่อนํามาเปรียบเทียบกันดวยวิธีทางสถิติดวย Dependent      
t-test พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิง
หลังการทดลองไมแตกตางจากคาเฉลี่ยกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>.01) นั่น คือ
นักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยกอนและหลังไดรับความรูตามปกติ
ไมแตกตางกัน โดยอยูในระดับต่ําทั้งกอนและหลังการทดลอง 
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สวนที่ 4 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยความตางของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามยัของนักเรยีน
อาชีวศึกษาเพศหญิงระหวางกลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนกับกลุมที่ไดรับความรู
ตามปกต ิ
 
ตารางที่ 10 เปรียบเทียบคาเฉล่ียความตางของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของ
นักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงระหวางกลุมทดลอง  (n=30)  และกลุมควบคุม (n=30)   
 

ความตัง้ใจในการใชถุงยางอนามัย d  
  
     Sd 

 
df t p-value 

กลุมทดลอง 4.97 1.85 
กลุมควบคุม 0.13 1.43 

58 11.33 .000 

 
 จากตารางที่ 10 เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยความตางของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยาง
อนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงกลุมทดลองมีคาเทากับ 4.97 และกลุมควบคุมมีคาเทากับ 
0.13 เมื่อนํามาเปรียบเทียบดวยวิธีทางสถิติดวย Independent t-test พบวา คาเฉลี่ยความตางของ
คะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.001) นั่นคือ 
นักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนมีความตั้งใจในการใช
ถุงยางอนามัยเพิ่มขึ้นมากกวานักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงที่ไดรับความรูตามปกติ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



บทที่  5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง  (Quasi-experimental research) ชนิดสองกลุมวัด
กอน และหลังการทดลอง (The pretest-posttest control  group design)  เพื่อศึกษาผลของโปรแกรม
สงเสริมสมรรถนะแหงตนตอความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิง 
โดยแบงออกเปน 2 กลุม  คือ 
 กลุมทดลอง  คือ  นักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน 
 กลุมควบคุม  คือ  นักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงที่ไดรับความรูตามปกติ 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อเปรียบเทียบความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชวีศึกษาเพศหญิงกอน
และหลังไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน   

2. เพื่อเปรียบเทียบความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชวีศึกษาเพศหญิง
ระหวางกลุมทีไ่ดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนกับกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ 
 
สมมติฐานการวิจัย  

1. ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงหลังไดรับโปรแกรม
สงเสริมสมรรถนะแหงตนสูงกวากอนการไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน 

2. ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนกัเรียนอาชวีศกึษาเพศหญิงของกลุมที่ไดรับ
โปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนเพิ่มขึน้มากกวากลุมที่ไดรับความรูตามปกต ิ

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับอาชีวศึกษาเพศหญิงที่กําลังศึกษา
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 3 อายุระหวาง 18-20  ป ในจังหวัดสุราษฎรธานี  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับอาชีวศึกษาเพศหญิงที่กําลังศึกษา
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 3 จากโรงเรียน 2 แหง ที่มีลักษณะคลายกัน คือ วิทยาลัย
อาชีวศึกษาสุราษฏรธานี และโรงเรียนสุราษฏรเทคโนโลยี โดยคัดเลือกโรงเรียนละ 1 หองเรียน    
(30 คน/หอง) โดยแบงเปนกลุมควบคุม 1 หอง และกลุมทดลอง 1 หอง รวมจํานวน 60 คนโดยมีการ
กําหนดคุณสมบัติในการคัดเลือกกลุมตัวอยาง ดังนี้   
 1.  เปนโรงเรียนสหศึกษาที่มีจํานวนเพศหญิงประมาณ  98% ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด   
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 2.  มีหลักสูตรการเรียนการสอนที่มีเนื้อหาสอดแทรกในรายวิชาครอบครัวศึกษาและความ
ปลอดภัยในชีวิตเหมือนกัน ซ่ึงมีรายละเอียดของเนื้อหาครอบคลุม เร่ืองการเจริญเติบโต และ
พัฒนาการทางเพศ  ความหมายของเพศศึกษา การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย และจิตใจในวัยรุน  
ระบบสืบพันธุ หลักการเลือกคูครอง  การวางแผนครอบครัวและการคุมกําเนิด การตั้งครรภ และ
การดูแลทารก พฤติกรรมของวัยรุนเกี่ยวกับเรื่องเพศ ขอแนะนําเพื่อปองกันภัยทางเพศ และ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
 3. เปนโรงเรียนที่อยูในเขตอําเภอเมือง และใหความรวมมือในการทําวิจัย 
 

การคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
 การศึกษาในครั้งนี้ กําหนดขนาดตัวอยางดวยการวิเคราะหอํานาจทดสอบ โดยใชโปรแกรม  
Power Analysis for Sample Size (Cochran and Cox, 1992; Machin et al., 1977; Tabachnick and 
Fidell, 1996) โดยการกําหนดอํานาจทดสอบที่ 90% ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 ทั้งนี้โดยใช
ขอมูลจากการศึกษาของสุวรรณทิพย ชูทัพ (2551) พบวา ตองใชกลุมตัวอยางอยางนอยกลุมละ        
7 คน อยางไรก็ตาม ผูวิจัยไดคัดเลือกกลุมตัวอยางทั้งหองเรียนๆละ 30 คน รวมทั้งสิ้น 60 คน ทั้งนี้
เพื่อใหขอมูลมีการกระจายตัวเขาใกลโคงปกติ และมีขนาดใหญเพียงพอในการทําวิจัย  
 

ขั้นตอนการคัดเลือกกลุมตัวอยาง มีดังนี้ 
1. เลือกโรงเรียนที่มีหลักสูตรการสอนคลายกัน และมีส่ืออุปกรณทางการเรียนการสอน

พรอม และอยูในเขตอําเภอเมืองซึ่งมีทั้งหมด 2 โรงเรียน ไดแก วิทยาลัยอาชีวศึกษาสุราษฏรธานี 
และโรงเรียนสุราษฏรเทคโนโลยี   

2. จับฉลากเลือกโรงเรียนเพื่อจัดเปนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง โดยฉลากที่หยิบไดครั้ง
แรก กําหนดใหเปนโรงเรียนในกลุมทดลอง ไดแก วิทยาลัยอาชีวศึกษาสุราษฏรธานี และฉลากที่จับ
ไดเปนคร้ังที่ 2 จัดเปนโรงเรียนในกลุมควบคุม ไดแก โรงเรียนสุราษฏรเทคโนโลยี   

3. คัดเลือกหองเรียนในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 3 สาขาบัญชีเนื่องจาก ผูวิจัยได
มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับอาจารยฝายวิชาการ พบวา นักเรียนอาชีวศึกษาหญิง สาขา
บัญชีเปนกลุมที่มีเพศสัมพันธในวัยเรียนสูงมากกวานักเรียนอาชีวศึกษาหญิง สาขาอื่นๆ ดังนั้นใน
การวิจัยคร้ังนี้จึงไดมีการคัดเลือกหองเรียนในสาขาบัญชี  ซ่ึงมีทั้งหมด 3 หอง โดยคัดเลือกโรงเรียน
ละ 1 หองโดยการสุมแบบงาย (Simple random sampling)     
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการดําเนินการวิจัย  มีดังนี้ 

1. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก โปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน ประกอบดวย              
4  ขั้นตอน ดังนี้คือ  
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     1.1 การใชคําพูดชักจูง  
            1.1.1 การใชคําพูดชักจูงโดยตัวผูวิจัยดวยการใหความรูตามแผนการสอน จํานวน    

4 เรื่องคือ 1) ผลกระทบของการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย และใครคือกลุมเสี่ยง 2) การไมมี
เพศสัมพันธในวัยเรียน: วิธีปองกันผลกระทบที่ไดผล 100% 3) หากตัดสินใจมีเพศสัมพันธ: ถุงยาง
อนามัยสัญลักษณของความรับผิดชอบ 4) ความปลอดภัย ใครหละจะไมสนใจซึ่งประกอบดวย 
ทักษะการเจรจาตอรองใหคูนอนใชถุงยางอนามัย  

            1.1.2  การใชคําพูดชักจูงโดยกลุมเพื่อน โดยการรวมกันอภิปรายกลุมในประเด็น     
“ผูหญิงยุคใหม กลาคิด  กลาเปลี่ยนแปลง” และ “กลยุทธการเจรจาตอรองเพื่อใหคูนอนใชถุงยาง
อนามัย”  

      1.2  การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน 
              1.2.1 จากตัวแบบสัญลักษณ คือ วีดิทัศนจํานวน 2 เรื่องไดแก 1) สายดวนวัยใส

เขาใจโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และโรคเอดส 2) ประสบการณผูหญิงทองเมื่อไมพรอม และคูมือ            
“ผูหญิงยุคใหมรวมใจปองกันตัวเอง”  

              1.2.2  จากตัวแบบจริงโดยผูวิจัยสาธิตวิธีการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองใหดูเปน
ตัวอยาง โดยการฝกปฏิบัติกับหุนอวัยวะเพศจําลอง โดยใชถุงยางอนามัยที่ใชสําหรับผูชาย  

      1.3 ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง 
              1.3.1 โดยกลุมตัวอยางฝกทักษะการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตอง  
              1.3.2 โดยการแสดงบทบาทสมมติ  เร่ือง “ชีวิตที่เลือกได”  
       1.4 สภาวะดานรางกายและอารมณ ซ่ึงกิจกรรมที่มีการสงเสริมแหลงสมรรถนะแหง

ตนทั้ง 4 ดานดังกลาว ทําใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีการรับรูสมรรถนะแหงตนในการใชถุงยาง
อนามัยในระดับสูง สงผลใหมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยสูง อันจะนําไปสูการใชถุงยาง
อนามัยอยางถูกตองและสม่ําเสมอ  โดยผูวิจัยไดนําแผนการสอนจํานวน 4 เร่ือง คูมือ “ผูหญิงยุค
ใหมรวมใจปองกันตัวเอง” คูมือดําเนินกิจกรรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตน และภาพสไลด
ประกอบแผนการสอน ที่สรางขึ้นไปตรวจสอบแกไขเนื้อหา และภาษาที่ใช ตลอดจนการจัดลําดับ
ของเนื้อหา และความเหมาะสมของเวลาในแตละกิจกรรมจากผูทรงคุณวุฒิ และนําไปทดลองใช
กอนนําไปใชจริง 

2. เครื่องมือกํากับการทดลอง ไดแก  
2.1  แบบประเมินการรับรูสมรรถนะแหงตนในการใชถุงยางอนามัยของ Hanna (1999) ที่

แปลเปนภาษาไทยโดย Thato et al. (2003)  มีคาความเชื่อมั่น .85 ทําการตรวจสอบความเที่ยงของ
เครื่องมือ (Reliability) โดยนําไปทดลองใชกับนักเรียนที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจํานวน 
30 คน หลังจากนั้นนําเครื่องมือมาวิเคราะหความเที่ยงโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของ           
ครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดคาความเที่ยงเทากับ .81      
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  2.2 แบบบันทึกการเขารวมกิจกรรมของโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน โดย
ผูเขารวมการวิจัยตองเขารวมกิจกรรมใหครบทั้ง 3 คร้ัง จึงถือวาผานเกณฑ 

  3. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 
   3.1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล       
   3.2  แบบประเมินความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของ Buunk et al. (1998) ที่แปลเปน

ภาษาไทยโดย Thato et al. (2003) ที่ไดผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ
จํานวน 4 ทาน ไดคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา (CVI) เทากับ 1 และทําการตรวจสอบความเที่ยงของ
เครื่องมือ (Reliability) โดยนําไปทดลองใชกับนักเรียนที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจํานวน 
30 คน หลังจากนั้นนําเครื่องมือมาวิเคราะหความเที่ยงโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอน           
บาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดคาความเที่ยงเทากับ .82 ในกลุมตัวอยางจริงไดคาความ
เที่ยง .88 

 
การดําเนินการทดลอง 

ผูวิจัยขอเขาพบผูอํานวยการทั้ง 2 โรงเรียน เพื่อแนะนําตนเองแลวแจงวัตถุประสงคการทํา
วิจัย หลังจากไดรับอนุญาตจากผูอํานวยการแลว ดําเนินการคัดเลือกกลุมตัวอยางมาโรงเรียนละ        
1 หองโดยการสุมแบบงาย (Simple random sampling) โดยทั้งกลุมควบคุม และกลุมทดลองทํา 
แบบสอบถามขอมูลทั่วไป และประเมินความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย (Pre-test) ระยะ
ดําเนินการทดลอง  กลุมควบคุมไดรับความรูจากหลักสูตรการเรียนการสอนตามปกติของโรงเรียน 
กลุมทดลองไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยมีการจัดกิจกรรมทั้งหมด 3 ครั้ง ครั้งละ 
2  ช่ัวโมง สัปดาหละ 2 ครั้ง โดยมีการจัดกิจกรรมในวันจันทร และวันศุกรในสัปดาหเดียวกันใน
คาบเวลาชวงบาย คือ 13.00-15.00 น. และมีการดําเนินกิจกรรมตามขั้นตอน 4 ขั้นตอน ดังนี้คือ      
1) การใชคําพูดชักจูง 2) การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของ 3) ประสบการณที่กระทําสําเร็จ
ดวยตนเอง 4) สภาวะดานรางกายและอารมณ หลังการทดลองผูวิจัยใหกลุมควบคุม และกลุม
ทดลองทําแบบประเมินความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย (Post-test)   
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยางมาวิเคราะหตามระเบียบวิธีทางสถิติดวยโปรแกรม 
สําเร็จรูป โดยกําหนดระดับนัยสําคัญที่ .01 ประกอบดวยการวิเคราะหดังนี้  
 1. ขอมูลสวนบุคคล นํามาแจกแจงความถี่ โดยคํานวณหาคาต่ําสุด คาสูงสุด จํานวนรอยละ  
คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  

2.  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษา 
หญิงกอน และหลังไดรับการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน โดยใชสถิติ Dependent t-test 
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 3. เปรียบเทียบความตางของคาเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียน
อาชีวศึกษาหญิง ( d ) ระหวางกลุมควบคุม และกลุมทดลอง โดยใชสถิติ Independent t-test 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1.  คาเฉลี่ยของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิง 
หลังไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนสูงกวากอนไดโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .01) 
 2.  คาเฉลี่ยความตางของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษา
เพศหญิง กลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนมากกวากลุมที่ไดรับความรูตามปกติ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .01) 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนตอความตั้งใจในการใชถุงยาง
อนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิง ผลการวิจัยสามารถนํามาอภิปรายตามสมมติฐานการวิจัย  
ไดดังนี้   
 สมมติฐานการวิจัยขอท่ี 1 ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศ
หญิงหลังไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนสูงกวากอนการไดรับโปรแกรมสงเสริม
สมรรถนะแหงตน  
 ผลการวิจัย พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียน
อาชีวศึกษาเพศหญิงหลังไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนสูงกวากอนไดรับโปรแกรม
สงเสริมสมรรถนะแหงตนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01) ผลการวิจัยดังกลาวเปนไปตาม
สมมติฐานการวิจัยขอที่ 1 ซ่ึงสามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

ผลการศึกษาในครั้งนี้สามารถอธิบายไดวา  นักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงที่ไดรับโปรแกรม 
สงเสริมสมรรถนะแหงตนเปนกลุมที่ไดรับการสงเสริมสมรรถนะแหงตน ซ่ึงการรับรูสมรรถนะ
แหงตน (Self-efficacy) เปนตัวกําหนดการแสดงออกของพฤติกรรม ที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจ
ของบุคคลเกี่ยวกับการรับรูสมรรถนะแหงตนที่จะจัดการ และดําเนินการกระทําพฤติกรรมใหบรรลุ
ตามเปาหมายที่กําหนดไว โดยการรับรูสมรรถนะแหงตนเปนปจจัยสําคัญที่สามารถทํานายการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคล และการคงอยูของพฤติกรรม โดยเปนการเชื่อมโยงระหวางการ
รับรูกับการกระทําพฤติกรรม (Bandura ,1997) ซ่ึงหากบุคคลรับรูวาตนเองมีความสามารถในการ
ปฏิบัติพฤติกรรมก็จะนําไปสูการกระทําเพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมนั้นๆ โดยผานการพัฒนาการ
รับรูสมรรถนะแหงตนจาก 4 แหลง ตามแนวคิดของ Bandura (1997)  คือ 1) การใชคําพูดชักจูง       
2) การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน 3) ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง         
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4) สภาวะดานรางกายและอารมณ ซ่ึงนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงในกลุมทดลองเปนกลุมที่ไดรับการ
พัฒนาการรับรูสมรรถนะแหงตนจากทั้ง 4 แหลง จึงทําใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีการรับรูถึง
สมรรถนะแหงตนในการใชถุงยางอนามัย เห็นถึงประโยชน และลดอุปสรรคในการใชถุงยาง
อนามัย มีความรูเกี่ยวกับโรคเอดส โรคติดตอทางเพศสัมพันธ การตั้งครรภอยางถูกตอง และมทีกัษะ
ในการเจรจาตอรองเพื่อใหคูนอนใชถุงยางอนามัย จึงสงผลใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีความตั้งใจ
ในการใชถุงยางอนามัยในระดับสูง (Sheeran and Orbell, 1998) ซ่ึงความตั้งใจเปนตัวกําหนดการ
แสดงออกของพฤติกรรม กลาวคือ ความตั้งใจของบุคคลที่จะแสดงหรือไมแสดงพฤติกรรมนั้นจะมี
การแสดงออกของพฤติกรรมในลักษณะที่สอดคลองกับความตั้งใจที่มีอยูเดิม  ดังนั้นถาบุคคลมี
ความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมสูง ก็จะสงผลใหเกิดการแสดงออกของพฤติกรรมนั้นๆ ไดสูง
เชนกัน ซ่ึงการศึกษาในครั้งนี้ผูวิจัยไดจัดกระทําปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย
ในนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง ไดแก อายุ เพศ การรับรูประโยชนในการใชถุงยางอนามัย  ความตั้งใจ
ในการใชถุงยางอนามัย การรับรูอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัย การรับรูความเสี่ยงของการเกิด
โรค ความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดสและการตั้งครรภ บรรทัดฐานในกลุม
เพื่อนตอการใชถุงยางอนามัย การรับรูสมรรถนะแหงตนในการใชถุงยางอนามัยและทักษะในการ
เจรจาตอรอง (ชัยสิทธิ์ พงษพัฒน, 2544; Kaneko ,2007; Thato et al., 2003; Titanard  Limaroom, 
2006) โดยผูวิจัยไดจัดกระทําปจจัยทํานายที่สามารถปรับเปลี่ยนได คือ ปจจัยดานการรับรูประโยชน
ในการใชถุงยางอนามัย การรับรูอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัย การรับรูความเสี่ยงของการเกิด
โรค ความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส และการตั้งครรภ ทักษะในการเจรจา
ตอรอง ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย บรรทัดฐานในกลุมเพื่อนตอการใชถุงยางอนามัย การ
รับรูสมรรถนะแหงตนในการใชถุงยางอนามัยมาจัดกระทําในโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหง
ตน โดยผูวิจัยไดคํานึงถึงหลักของการออกแบบงานวิจัย Maximize Systematic Variance ดวยการจัด
กระทําเพื่อปรับเปลี่ยนปจจัยทุกปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย การจัดกระทํา
เพื่อใหกลุมทดลองมีความแตกตางของสิ่งที่ตองการเปรียบเทียบกับกลุมควบคุมมากที่สุด (รัตนศิริ 
ทาโต, 2551) โดยมีการใชแนวคิดทฤษฏีการรับรูสมรรถนะแหงตนของ Bandura (1997) มาเปน
แนวทางในการดําเนินกิจกรรมเพื่อสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนในการใชถุงยางอนามัยของ
นักเรียนอาชีวศึกษาหญิง ซ่ึงประกอบไปดวย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. การใชคําพูดชักจูง (Verbal  persuasion)  1.1)  การพูดชักจูงโดยผูวิจัย  เปนการใหขอมูล
ตามแผนการสอน 4 เร่ืองไดแก 1. ผลกระทบของการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยและใครคือกลุม
เส่ียงซ่ึงประกอบดวยเรื่อง โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส การตั้งครรภที่ไมพึงประสงคและ
กลุมเสี่ยงตอการเกิดโรค โดยมีส่ือสไลดประกอบการสอน และมีการเลนเกมแลกน้ํา 2. การไมมี
เพศสัมพันธในวัยเรียน: วิธีปองกันผลกระทบที่ไดผล 100% 3. หากตัดสินใจมีเพศสัมพันธ: ถุงยาง
อนามัยสัญลักษณของความรับผิดชอบซึ่งประกอบดวยเร่ือง ความรู เกี่ยวกับถุงยางอนามัย 
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ประโยชน และอุปสรรคของการใชถุงยางอนามัย โดยมีส่ือสไลดประกอบการสอน และมีการเลน
เกม Catch the sperm 4. ความปลอดภัย ใครหละจะไมสนใจซึ่งประกอบดวย ทักษะการเจรจา
ตอรองใหคูนอนใชถุงยางอนามัย การใชคําพูดชักจูงเปนกิจกรรมที่ใชคําพูดเพื่อโนมนาวใหบุคคล
เชื่อมั่นวาตนเองมีสมรรถนะที่จะกระทําพฤติกรรมใหประสบความสําเร็จได (Bandura, 1997) ซ่ึง
การใชคําพูดชักจูงดวยการใหขอมูลความรูเหลานี้ ทําใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง มีความรูเกี่ยวกับ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค และกลุมเสี่ยงตอการเกิดโรค 
เห็นถึงประโยชน และลดอุปสรรคของการใชถุงยางอนามัย และมีทักษะการเจรจาตอรอง สงผลให
นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงเกิดความมั่นใจในสมรรถนะแหงตนในการใชถุงยางอนามัย  อันจะนําไปสู
การเพิ่มความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย ซ่ึงจะสงผลใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีเพศสัมพันธที่
ปลอดภัย และมีการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองและสม่ําเสมอ 1.2) การพูดชักจูงโดยกลุมเพื่อน 
เปนการรวมกันอภิปรายกลุมในประเด็น “ผูหญิงยุคใหม  กลาคิดกลาเปลี่ยนแปลง”  และ “กลยุทธ
การเจรจาตอรองเพื่อใหคูนอนใชถุงยางอนามัย”  ในการอภิปรายกลุม กระบวนการกลุม (Group 
dynamic) จะเอื้อใหสมาชิกในกลุมไดมีการแสดงความคิดเห็น และประสบการณอยางครอบคลุม 
(รัตนศิริ ทาโต, 2551) ซ่ึงอิทธิพลของกลุมจะชวยชักจูงใหสมาชิกเกิดการปรับเปลี่ยนความคิดความ
เช่ือ ทัศนคติของตนเองตอการใชถุงยางอนามัย และเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตน อันจะนําไปสู
การกระตุนใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย 

2. การไดเห็นตัวแบบ หรือประสบการณของผูอ่ืน 2.1) จากตัวแบบสญัลักษณคือวดีทิัศน
จํานวน 2 เร่ืองไดแก  1. สายดวนวัยใสเขาใจโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส 2. ประสบ 
การณผูหญิงทองเมื่อไมพรอม และ คูมือ  “ผูหญิงยุคใหมรวมใจปองกันตัวเอง”  2.2) จากตัวแบบ
จริง โดยผูวิจัยสาธิตวิธีการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองกับหุนอวัยวะเพศจําลอง โดยใชถุงยางอนามัยที่
ใชสําหรับผูชาย  ซ่ึงการใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงไดเห็นตัวแบบสัญลักษณผานวีดิทัศน ส่ือคูมือ 
และตัวแบบจริง โดยผูวิจัยไดทําการสาธิตวิธีการใชถุงยางอนามัยที่ ถูกตองเพื่อใหนักเรียน
อาชีวศึกษาหญิงเกิดทักษะในการใชถุงยางอนามัยไดดวยตนเอง เปนการลดปญหาการลองผิดลอง
ถูก ตลอดจนหลีกเลี่ยงการเขาใจผิดในการปฏิบัติ  ซ่ึงการไดเห็นตัวแบบที่สามารถสังเกตและมี
ปฏิสัมพันธโดยตรงจะทําใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงเกิดการเรียนรูโดยการสังเกตผานกระบวนการ
ตั้งใจ การเก็บจํา การกระทํา และการจูงใจ (Bandura, 1997) สงผลใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงเกิด
การรับรูสมรรถนะแหงตนในการใชถุงยางอนามัย  อันจะสงผลใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีความ
ตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยเพิ่มมากยิ่งขึ้น 

3. ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง 3.1) โดยกลุมตัวอยางฝกทักษะการใชถุงยาง
อนามัยที่ถูกตองกับหุนอวัยวะเพศจําลอง โดยใชถุงยางอนามัยที่ใชสําหรับผูชาย 3.2)โดยการแสดง
บทบาทสมมติเร่ือง   “ชีวิตที่เลือกได”  ซ่ึงการที่นักเรียนอาชีวศึกษาไดมีการฝกทักษะการใชถุงยาง
อนามัย โดยมีการฝกปฏิบัติใหเกิดทักษะที่เพียงพอจะทําใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีความเชื่อมั่น
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ในสมรรถนะแหงตน และปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองจนประสบความสําเร็จหลายๆ คร้ัง สงผลให
นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีการรับรูสมรรถนะแหงตนเพิ่มมากขึ้น สําหรับขั้นตอนของการแสดง
บทบาทสมมติซ่ึงเปนสถานการณสมมติที่ใหกลุมตัวอยางไดฝกทักษะในการเจรจาตอรองเพื่อใหคู
นอนใชถุงยางอนามัย โดยแบงกลุมใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงกลุมละ 5 คนแสดงบทบาทสมมติ 
ซ่ึงการแสดงบทบาทสมมติชวยใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง สามารถเขาใจตนเองและผูอ่ืนไดดี
ยิ่งขึ้น มีโอกาสไดสวมบทบาทของคนอื่นทําใหเกิดความเขาใจอันดี และเปนการกระตุนใหนักเรียน
อาชีวศึกษาหญิงกลาพูดตอรองใหคูนอนใชถุงยางอนามัย ซ่ึงการที่บุคคลกระทําและประสบ
ความสําเร็จดวยตนเองหลายๆ คร้ังจะสงผลใหบุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนเพิ่มมากขึ้นและ
หากบุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนเพิ่มมากขึ้นจากการกระทําที่ไดใชความพยายามจนประสบ
ความสําเร็จ จะทําใหบุคคลมีความพยายามที่จะกระทําพฤติกรรมตางๆ แมจะตองพบกับอุปสรรค
หรือความลมเหลวในบางครั้ง (Bandura, 1997)  ซ่ึงเมื่อนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงไดแสดงบทบาท
สมมติในการเจรจาตอรองใหคูนอนใชถุงยางอนามัย  ก็จะสงผลใหมีความเชื่อมั่นในตนเอง  มีความ
มุงมั่นที่จะตอรองการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธถึงแมวาบางครั้งจะพบกับอุปสรรค ดังนั้น
ในการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนจะตองใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงไดประสบความสําเร็จ
ดวยตนเองหลายๆ คร้ัง  สงผลใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีความมั่นใจในการลงมือกระทํากิจกรรม 
เพื่อใหเกิดทักษะที่เพียงพอที่จะนําไปสูการมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยเพิ่มขึ้น 

4. สภาวะดานรางกายและอารมณ ผูวิจัยไดดําเนินกิจกรรมที่เปนการกระตุนสภาวะดาน
รางกายและอารมณของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง โดยการใหมีสวนรวมในการทํากิจกรรมดวยการ
ฝกทักษะการอภิปรายกลุมยอย ดวยการใชคําถามที่งายตอการทําความเขาใจ มีการพูดคุยแลกเปลี่ยน
ประสบการณ มีการแสดงบทบาทสมมติดวยบรรยากาศที่ผอนคลายและเปนกันเองเพื่อไมให
นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงเกิดความเครียด วิตกกังวล ซ่ึงจะเปนสิ่งกระตุนสภาวะดานรางกายและ
อารมณ (Bandura,1997) การที่บุคคลมีสภาวะดานอารมณทางบวก เชน ความรูสึกพึงพอใจ ความ 
รูสึกมีความสุข ก็จะสงผลใหบุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนเพิ่มขึ้น ดังนั้นผูวิจัยจึงสงเสริมให
นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงอยูในสภาวะรางกาย และอารมณที่ผอนคลาย ทําใหเกิดการรับรูสมรรถนะ
แหงตนสงผลใหมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยเพิ่มมากยิ่งขึ้น อันจะนําไปสูการกระทํา
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองและสม่ําเสมอตอไป 

จากเหตุผลสนับสนุนที่อภิปรายมาจึงกลาวไดวาโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนที่
ผูวิจัยจัดทําขึ้นโดยการนําแนวคิดของ Bandura (1997) มาเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมเพื่อ
สงเสริมใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง มีความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส การ
ตั้งครรภที่ไมพึงประสงค  รูวิธีการจัดการกับอารมณทางเพศ  มีการรับรูประโยชนและสามารถลด
อุปสรรคในการใชถุงยางอนามัย  มีทักษะในการใชถุงยางอนามัยสามารถใชถุงยางอนามัยไดอยาง
ถูกตอง และมีทักษะการเจรจาตอรองใหคูนอนใชถุงยางอนามัย มีการรับรูสมรรถนะแหงตนในการ
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ใชถุงยางอนามัย  สงผลใหนักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงเกิดความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยอันจะ
นําไปสูการมีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตอง และสม่ําเสมอตอไป 

ดังนั้นเมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย
ของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงกอนและหลังไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน จึงเห็น
ความแตกตางอยางชัดเจน และเมื่อทดสอบความแตกตางดวยวิธีการทางสถิติจึง พบวา คาเฉลี่ย
คะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงหลังไดรับโปรแกรม
สงเสริมสมรรถนะแหงตนสูงกวากอนไดรับโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.001) (ตารางที่ 
8)  แสดงวาโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนที่จัดกระทําขึ้นมีผลทําใหกลุมทดลองมีความตั้งใจ
ในการใชถุงยางอนามัยเพิ่มขึ้น นั่นคือ กอนไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนความตั้งใจ
ในการใชถุงยางอนามัยอยูในระดับต่ํา เมื่อไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนความตั้งใจใน
การใชถุงยางอนามัยอยูในระดับสูง 
  สมมติฐานการวิจัยขอท่ี 2 ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศ
หญิงของกลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนเพิ่มขึ้นมากกวากลุมที่ไดรับความรู
ตามปกติ 
 ผลการวิจัย พบวา คาเฉลี่ยความตางของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของ
นักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงกลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนเพิ่มขึ้นมากกวากลุมที่
ไดรับความรูตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p< .01)  ผลการวิจัยดังกลาวเปนไปตามสมมติฐาน
การวิจัยขอที่ 2 ซ่ึงสามารถอภิปรายผลไดดังนี้  

นักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนเปนกลุมที่ไดรับ
การสงเสริมสมรรถนะแหงตน โดยมีการใชแนวคิดการรับรูสมรรถนะแหงตนของ Bandura (1997) 
มาเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมที่ประกอบดวย 4 ขั้นตอน ดังนี้คือ 1) การใชคําพูดชักจูง  2) การ
ไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน 3) ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง 4) สภาวะ
ดานรางกายและอารมณ สงผลใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีการรับรูสมรรถนะในการใชถุงยาง
อนามัย มีความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค รูวิธีการ
จัดการกับอารมณทางเพศ  เห็นถึงประโยชน และสามารถลดอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัย  มี
ทักษะในการใชถุงยางอนามัยไดอยางถูกตอง มีทักษะการเจรจาตอรองใหคูนอนใชถุงยางอนามัย 
โดยมีการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน ทั้งหมด 3 คร้ัง คร้ังละ 2 ช่ัวโมง 
สัปดาหละ 2 ครั้ง สงผลใหนักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงกลุมที่ไดรับการสงเสริมสมรรถนะแหงตน
มีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยเพิ่มมากขึ้น ดังเหตุผลที่ไดอธิบายในสมมติฐานขอที่ 1 ทําให
ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงกลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริม
สมรรถนะแหงตนเพิ่มขึ้นมากกวากลุมที่ไดรับความรูตามปกติ  
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สําหรับนักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงกลุมที่ไดรับความรูตามปกติจากหลักสูตรการเรียนการ
สอนของโรงเรียนในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ที่มีการจัดการเรียนการสอนรายวิชาครอบครัว
ศึกษา และความปลอดภัยในชีวิต ที่ครอบคลุมสาระเกี่ยวกับ การเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศ  
ความหมายของเพศศึกษา การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายและจิตใจในวัยรุน ระบบสืบพันธุ 
หลักการเลือกคูครอง  การวางแผนครอบครัวและการคุมกําเนิด การตั้งครรภและการดูแลทารก 
พฤติกรรมของวัยรุนเกี่ยวกับเรื่องเพศ  ขอแนะนําเพื่อปองกันภัยทางเพศ และโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ ซ่ึงการใหความรูเพียงอยางเดียวไมเพียงพอที่จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของ
พฤติกรรมสุขภาพได (ทัศนี ประสบกิตติคุณ, 2544) ทั้งนี้นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงกลุมที่ไดรับ
ความรูตามหลักสูตรการเรียนการสอนปกติ  เปนกลุมที่ไมไดรับการพัฒนาการรับรูสมรรถนะแหง
ตน ขาดการสงเสริมถึงประโยชนของการใชถุงยางอนามัย และไมไดรับการขจัดอุปสรรคในการใช
ถุงยางอนามัย  ขาดการพัฒนาทักษะการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตอง และขาดทักษะการเจรจาตอรอง
ใหคูนอนใชถุงยางอนามัย จึงทําใหไมมีความตั้งใจที่จะใชถุงยางอนามัย เมื่อประเมินคะแนนความ
ตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ จึงมีการ
เพิ่มขึ้นนอยกวากลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน (กลุมทดลอง d  = 4.97 กลุม
ควบคุม d  = 0.13) ทั้งนั้น ในระยะเริ่มตนการทดลองกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุมมีคาเฉลี่ยคะแนนความ
ตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยไมแตกตางกัน และเมื่อส้ินสุดการทดลอง พบวา คาเฉลี่ยความตางของ
คะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของกลุมทดลองเพิ่มขึ้นมากกวากลุมควบคุม จึงแสดงให
เห็นวาไมมีอิทธิพลของการวัดซ้ํา (Testing Effect) การเกิดวุฒิภาวะ (Maturation) และการเกิด
เหตุการณพอง (History) ในการวิจัยคร้ังนี้  

ดังนั้นเมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความตางของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยกอน
และหลังการทดลอง ( d ) ระหวางกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม จึงเห็นความแตกตางอยางชัดเจนและเมื่อ
ทดสอบความแตกตางดวยวิธีการทางสถิติ พบวา กลุมทดลองที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะ
แหงตนมีคาเฉลี่ยความตางของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยมากกวากลุมที่ไดรับ
ความรูตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.001) (ตารางที่ 10) แสดงวา โปรแกรมสงเสริม
สมรรถนะแหงตนที่จัดกระทําขึ้นมีผลทําใหกลุมทดลองมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยเพิ่ม
มากขึ้นกวากลุมควบคุม 

 ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับงานวิจัยของพัชรินทร  สิมทะราช (2544) ซ่ึงศึกษาผลของการ
พัฒนาทักษะการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตอการรับรูสมรรถนะในตนเอง และพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จํานวน 32 ราย ในโรงเรียนอาชีวศึกษา 
จังหวัดพะเยา โดยแบงเปนกลุมควบคุม และกลุมทดลอง กลุมละ 16 ราย กลุมทดลองไดรับการ
พัฒนาทักษะการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  การยอมรับความแตกตางระหวางเพศ ทักษะการ
ปฏิเสธและการเจรจาตอรอง  ทักษะการตัดสินใจและแกไขปญหา ทักษะการจัดการกับอารมณ 
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ทักษะการใชถุงยางอนามัย กลุมทดลองไมไดรับการพัฒนาทักษะการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ ผลการศึกษา พบวา ภายหลังการศึกษากลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูสมรรถนะใน
ตนเองสูงกวากอนการศึกษา และสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p< .01และ p< .01 
ตามลําดับ) สอดคลองกับการศึกษาของแสงสุรีย ทัศนพูนชัย (2540) ศึกษาประสิทธิผลของการ
อบรมเพื่อการพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันโรคเอดสของหญิงตั้งครรภ 
โดยกลุมทดลองไดรับโปรแกรมการรับรูสมรรถนะในตนเองในการปองกันโรคเอดส ผลการศึกษา
พบวา หลังการทดลอง 1 และ 4 สัปดาห กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรูความสามารถของ
ตนเองในการปองกันโรคเอดสสูงกวากอนทดลอง และสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<.01)  และมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลอง 4  สัปดาหสูงกวา 1 สัปดาหอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<.01) เชนเดียวกับการศึกษาของจอมขวัญ อรามกชกร (2544) ไดศึกษาผลของโปรแกรมการ
พัฒนาทักษะชีวิตตอการรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันการมีเพศสัมพันธกอนสมรส
ของนักเรียนหญิงวิทยาลัยอาชีวศึกษาเชียงใหม กลุมตัวอยาง จํานวน 67 คน เปนกลุมทดลอง 33 คน 
และกลุมควบคุม 34 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวยโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต 
ประกอบดวย 8 องคประกอบ คือ ความคิดวิเคราะหวิจารณ ทักษะการจัดการกับอารมณทางเพศ 
ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการสรางสัมพันธภาพ ทักษะการสื่อสาร ความคิดสรางสรรค ความ
ตระหนักรูในตน และความภาคภูมิใจในตนเอง ผลการศึกษา พบวา ที่ระยะหลังการทดลอง 1 และ 4 
สัปดาห กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรูความสามารถของตนเองสูงกวาคุมควบคุม (p< .0001,  
p<.0001) และสูงกวาระยะกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.0001, p<.0001) สอดคลอง
กับการศึกษาของ John B et al. (1998) ที่ศึกษาผลของโปรแกรมการลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
วัยรุนหญิงแอฟริกา จํานวน 659 คน โดยกลุมทดลองไดรับโปรแกรมที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการยืด
ระยะเวลาของการมีเพศสัมพันธ  การลดความถี่ และจํานวนครั้งของการมีเพศสัมพันธ การใชถุงยาง
อนามัย และภาวะสุขภาพทางเพศ โดยมีการติดตามผลจํานวน 3 คร้ัง (3 เดือน 6 เดือน และ12 เดือน) 
ผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางมีอายุเฉลี่ย 11.8 ป โดยการมีเพศสัมพันธในระยะ 3 เดือนแรกไมมี
ความแตกตางกันระหวางกลุมควบคุม และกลุมทดลอง แตพบวา กลุมตัวอยางมีการใชถุงยาง
อนามัยอยางสม่ําเสมอและมีการใชถุงยางอนามัยเพิ่มขึ้นใน 3 เดือนแรกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<.01) จากการศึกษาของ Ralph (2004) ไดศึกษาผลของโปรแกรมการปองกันการติดเชื้อเอชไอวี
ในวัยรุนหญิงแอฟริกา กลุมตัวอยาง คือ วัยรุนหญิงแอฟริกาที่เคยมีประสบการณทางเพศแลว 
จํานวน 522 คน  ที่มีอายุระหวาง 14-18 ป กลุมทดลองไดรับความรูเกี่ยวกับโรคเอดส การ
ติดตอส่ือสาร ทักษะการใชถุงยางอนามัย สัมพันธภาพทางเพศ การออกกําลังกายและภาวะ
โภชนาการโดยมีการติดตาม 2 คร้ัง (เมื่อครบ 6 เดือน และ 12 เดือน) ผลการศึกษา พบวา กลุม
ตัวอยางมีการรับรูสมรรถนะของตนเองในการใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธครั้งสุดทาย 
และมีทักษะการใชถุงยางอนามัยสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.001) 
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จากเหตุผลดังกลาวแสดงใหเห็นวา การนําแนวคิดการรับรูสมรรถนะแหงตนของ Bandura 
(1997) มาใชในการพัฒนาการรับรูสมรรถนะแหงตนตอความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย สามารถ
ทําใหนักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนมีความตั้งใจในการ
ใชถุงยางอนามัยที่สูงขึ้น และมีคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยเพิ่มขึ้นมากกวากลุมที่
ไดรับความรูตามปกติ ซ่ึงความตั้งใจเปนตัวกําหนดการแสดงออกของพฤติกรรม ฉะนั้นถานักเรียน
อาชีวศึกษาเพศหญิงมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยสูง ก็จะสงผลใหมีพฤติกรรมการใชถุงยาง
อนามัยสูงดวยเชนกัน 
 
ขอเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยที่พบวา โปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนสามารถทําใหนักเรียน
อาชีวศึกษาเพศหญิงมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยสูงขึ้น จึงมีขอเสนอแนะดังนี้ 

1.  ดานการปฏิบัติการพยาบาล การสงเสริมใหบุคคลมีศักยภาพในการดูแลสุขภาพของ
ตนเองเปนอีกบทบาทหนึ่งที่มีความสําคัญมากของพยาบาล  ซ่ึงบทบาทของงานสงเสริมสุขภาพนั้น 
ในปจจุบันจําเปนตองใหบริการเชิงรุกในชุมชน ดังนั้นจึงควรสนับสนุนใหมีการพิจารณานํา
โปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนไปใชในการสงเสริมความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยในกลุม
วัยรุนในโรงเรียน เพื่อใหวัยรุนเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตน รับรูประโยชนของถุงยางอนามัย มี
ความรู และรับรูถึงความเสี่ยงของการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดสและการตั้งครรภที่ไม
พึงประสงค อันจะนําไปสูการมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย สงผลใหมีการใชถุงยางอนามัย
ไดอยางถูกตองและสม่ําเสมอ   
 2.  ดานการบริหาร ควรมีการกําหนดนโยบายเชิงรุกที่เนนการสงเสริมการใชถุงยางอนามัย
ในกลุมวัยรุน โดยนําผลการวิจัยไปประยุกตใชในการกําหนดยุทธศาสตรในการดําเนินงานสงเสริม
และสนับสนุนใหกลุมนักเรียนอาชีวศึกษาเกิดความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย อันจะนําไปสู
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองและสม่ําเสมอ สามารถลดผลกระทบที่เกิดจากการมี
เพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย ไดแก การติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส และการตั้งครรภที่ไม
พึงประสงคในกลุมนักเรียนหญิงได  
 3.  ดานการศึกษาพยาบาล  ควรสนับสนุนและสงเสริมใหมีกระบวนการเรียนการสอนที่
เนนการพัฒนาสมรรถนะทั้ง 4 แหลง เพื่อใหนักเรียนพยาบาลเห็นความสําคัญของการสงเสริมการ
ใชถุงยางอนามัย และนําความรูที่ไดรับมาใชในการสงเสริมการใชถุงยางอนามัยในวัยรุนกลุมเสี่ยง
ได 

4.  ขอเสนอแนะในการนําโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนไปใช 
งานวิจัยช้ินนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมใหกลุมวัยรุนไดรับขอมูลความรู ทําใหรูเทาทันถึง

ผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย มิไดมุงเนนใหกลุมวัยรุนมีเพศสัมพันธในวัย
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เรียน ซ่ึงกลุมตัวอยางในแตละกลุมทั้งที่มีประสบการณทางเพศและไมมีประสบการณทางเพศนั้น 
ผูวิจัยไดมีการจัดกิจกรรมละลายพฤติกรรมเพื่อสรางสัมพันธภาพระหวางสมาชิกภายในกลุมกอน
การดําเนินกิจกรรมตามโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน และในการรวมทํากิจกรรมนั้นจะไมมี
การเปดเผยขอมูลเกี่ยวกับประสบการณการมีเพศสัมพันธของแตละบุคคล ซ่ึงตลอดการดําเนิน
กิจกรรมผูวิจัยไดเนนย้ําใหกลุมตัวอยางไดตระหนักถึงการไมมีเพศสัมพันธในวัยเรียน แตหากวัยรุน
ตัดสินใจดีแลวที่จะมีเพศสัมพันธก็ตองมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัย และมีความรับผิดชอบโดยการ
ใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองและสม่ําเสมอ ทั้งนี้ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช
ดังนี้ 

4.1 การนําโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนไปประยุกตใชนั้น จําเปนตองมีการสงเสริม
แหลงการรับรูสมรรถนะแหงตนทั้ง 4 แหลงเพื่อ ใหกลุมวัยรุนมีการรับรูสมรรถนะแหงตนในระดับ
ที่สูงพอ (> 80%) เพื่อคาดหวังใหสงผลตอความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยในกลุมวัยรุน 

4.2  การนําโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนไปประยุกตใชนั้น จําเปนตองมีการเสนอ
ตัวแบบที่มีความเหมาะสม มีลักษณะที่ชัดเจน มีขั้นตอนในการปฏิบัติไมซํ้าซอน และงายตอการ
เรียนรูผานการสังเกต อันจะสงผลใหผูสังเกตเกิดความพึงพอใจ และทําใหเกิดการรับรูสมรรถนะ
แหงตนเพิ่มมากยิ่งขึ้น อันจะนําไปสูความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย 

4.3  พยาบาลที่จะนําโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนไปประยุกตใชนั้น จําเปนตองมี
การเสริมแรงจูงใจ ดวยการยกยอง ชมเชย ใหกําลังใจ ปรบมือใหเกียรติ เพื่อใหสมาชิกภายในกลุม มี
ความรูสึกพึงพอใจ และมีความสุข ซ่ึงเปนการพัฒนาการรับรูสมรรถนะแหงตนในการใชถุงยาง
อนามัยของกลุมวัยรุน ทําใหเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตนในการใชถุงยางอนามัยเพิ่มมากยิ่งขึ้น 
อันจะนําไปสูความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตอง และสม่ําเสมอตอไป  

5. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป  
 5.1 ควรมีการทําวิจัยเพื่อศึกษาถึงผลของการใชโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนตอ
ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยในวัยรุนกลุมเสี่ยงอ่ืน ๆ ดวย เชน กลุมชายรักชาย 
 5.2  ควรมีการทําวิจัยเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนที่มีตอ
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยและอุบัตกิารณของการมีเพศสัมพันธของนักเรียนอาชวีศึกษาเพศ
หญิง 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ 
และจดหมายขอความรวมมือในการวิจัย 

 
1. ผูชวยศาสตราจารย  ดร.พรรณอร  อุชุภาพ 

อาจารยดานสือ่และเทคโนโลยี  คณะครุศาสตร 
รองคณบดีฝายวิชาการและบริหารการศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฎสุราษฎรธานี 
 

2. ดร.สมหมาย  คชนาม 
สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัสุราษฎรธานี 
 

3. แพทยหญิงลาวัลย  ปจจกัขภตัิ 
นายแพทย 8  กลุมงานสูตินรีเวชกรรม  โรงพยาบาลสุราษฎรธานี 
 

4. อาจารยวจัมัย  สุขวนวัฒน   
พยาบาลวิชาชพี 8 (วช.)  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสุราษฎรธานี 
 

5. อาจารยสมพร  สวัสดิรักษ 
อาจารยสอนวชิาเพศศึกษา  วิทยาลัยอาชวีศึกษาสุราษฏรธานี 
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ภาคผนวก ข 
เครื่องมือที่ใชในงานวิจยั 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ประกอบดวย 
1.  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง  ไดแก  โปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน  ประกอบดวย 
 1.1  แผนการสอนจํานวน  4  เร่ือง 
         1)  แผนการสอนชุดที่ 1  เร่ือง  “ผลกระทบของการมเีพศสัมพันธทีไ่มปลอดภัยและ
ใครคือกลุมเสี่ยง” 
        2 )  แผนการสอนชุดที่ 2  เร่ือง “การไมมีเพศสัมพันธในวยัเรียน:วิธีปองกันผลกระทบ
ที่ไดผล100 %” 
         3)  แผนการสอนชุดที่ 3 เร่ือง  “หากตัดสินใจมีเพศสมัพันธ: ถุงยางอนามัยสัญลักษณ
ของความรับผิดชอบ” 
         4)  แผนการสอนชุดที่ 4  เร่ือง  “ความปลอดภัย ใครหละจะไมสนใจ” 
 1.2  คูมือผูหญิงยุคใหมรวมใจปองกันตวัเอง 
 1.3  คูมือการดําเนินกจิกรรมโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน   
 1.4  ส่ือวีดิทัศน จํานวน 2 เรือ่ง  
                     1) สายดวนวัยใสเขาใจโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส  ผลิตโดย  กรม
ควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข  
                     2) ประสบการณผูหญิงทองเมื่อไมพรอม ผลิตโดย มูลนิธิสรางความเขาใจเรื่อง 
สุขภาพผูหญิง 
 1.5 ส่ือสไลดประกอบคําบรรยาย 
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ตัวอยางแผนการสอน 
โปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนตอความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย 

ของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิง 
 
 
 

โดย  นางสาวศรัณยพร   อั้งสกุล 
นิสิตคณะพยาบาลศาสตร    จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

อาจารยที่ปรึกษา  ผูชวยศาสตราจารย ดร. รัตนศิร ิ ทาโต 
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แผนการสอนที่ 1 

 
เรื่อง  ผลกระทบของการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยและใครคือกลุมเสี่ยง 
วิธีการสอน บรรยาย  อภิปราย 
ผูสอน  นางสาวศรัณยพร  อั้งสกุล 
ผูเรียน  นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงชัน้ ปวช.3 
สถานที่  วิทยาลัยอาชวีศึกษาสุราษฏรธานี 
เวลาที่สอน 45  นาที 
              
วัตถุประสงคทั่วไป  เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนนักเรียนสามารถ 

1. บอกถึงสาเหต ุอาการและวิธีการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดสได 
2. อธิบายกลไกการตั้งครรภและการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคได 
3. ระบุกลุมที่เสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดสและการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคได 
4. บอกถึงผลกระทบที่เกิดจากการเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดสและการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคได 
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วัตถุประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียน 
การสอน 

สื่อการสอน เวลา ประเมินผล 

 บทนํา 
         ในปจจุบันโรคติดตอทางเพศสัมพันธจัดเปนปญหาสาธารณสุขที่
สําคัญ โดยเฉพาะปญหาการติดโรคเอดส ซึ่งเปนโรคที่รายแรงและสงผล
กระทบตอผูติดเชื้อ ครอบครัวและสังคม จากขอมูลของกองระบาดวิทยา 
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ตั้งแตป พ.ศ. 2527-31 พฤษภาคม  
พ.ศ. 2551 พบวามีจํานวนผูปวยเอดสรวมทั้งสิ้น 332,178 ราย และมี
ผูเสียชีวิตทั้งหมด  91,422  ราย โดยพบวาปจจัยที่ทําใหเกิดการติดเชื้อมาก
ที่สุดคือ การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศซึ่งรวมถึงการไมใชถุงยางอนามัย
ในขณะมีเพศสัมพันธคิดเปนรอยละ 83.89 % และพบวากลุมที่มีแนวโนม
ในการติดโรคเอดสเพิ่มขึ้นคือกลุมวัยรุน โดยพบวาผูปวยโรคเอดส
ประมาณ 50% อยูในกลุมอายุ 15-34 ป ซึ่งเพศหญิงปวยเปนโรคเอดส
มากกวาเพศชายถึง 2 เทา และมีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางนาเปนหวง เนื่องจาก
สวนใหญมีเพศสัมพันธโดยไมไดปองกัน และมีเพศสัมพันธเร็วตั้งแตอายุ
ยังนอย  จากอุบัติการณของการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนพบวานักเรียน
อาชีวศึกษาสวนใหญมีเพศสัมพันธกับคูรักและเพื่อนโดยไมใชถุงยาง
อนามัย  โดยเฉพาะนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีอัตราการใชถุงยางอนามัย
กับคูรักและเพื่อนนอยกวานักเรียนอาชีวศึกษาชาย เนื่องจากเพศหญิงมี 
ทักษะในการเจรจาตอรองใหคูนอนใชถุงยางอนามัยอยูในระดบัต่ําและ 

-  ผูสอนกลาวทักทาย
นักเรียนอาชีวศึกษาดวย
สีหนายิ้มแยมแจมใส 
ทักทายดวยคําพูดที่เปน
กันเอง 

 

-  แผนภูมิแสดง
อัตราการติด
โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธและ
โรคเอดสในกลุม
วัยรุน วัยทํางาน 
กลุมแมบาน 
-  สไลดแสดง
อัตราการใช
ถุงยางอนามัย  
ของนักเรียน
อาชีวศึกษา 
- สไลดแสดง
อัตราการ
ตั้งครรภ 
และการคลอด
ในกลุมวยัรุน  

 

5 นาที - สังเกตความ
สนใจและการมี
สวนรวมในการ
ซักถามและแลก 
เปลี่ยนความ
คิดเห็นของ
นักเรียน 
อาชีวศึกษา 

 



 

 105

วัตถุประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียน 
การสอน 

สื่อการสอน เวลา ประเมินผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. นักเรียนสามารถ 
บอกถึงชองทาง 
การติดตอและชนิด
ของโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธได 

พบวาเพศชายเปนผูกําหนดการใชถุงยางอนามัยมากกวาเพศหญิงคิดเปน
รอยละ  67.2  ประกอบกับการมีคานิยมและความเชื่อเกี่ยวกับการใชถุงยาง
อนามัยที่มีผลตอความสุขทางเพศและการใชถุงยางอนามยัเปนการแสดง
ถึงความไมไววางใจกัน ทําใหวยัรุนหญิงในปจจุบันมแีนวโนมของการ
ตั้งครรภสูงขึ้น จากขอมูลสถานการณงานอนามัยแมและเด็กของ 
กระทรวงสาธารณสุข พบวาวัยรุนหญงิอายตุ่ํากวา 20 ป  มีการตั้งครรภ
และการคลอดเพิ่มสูงขึ้นถึงรอยละ 14.7 โดยรอยละ 80 เปนการตั้งครรภ
แบบไมตั้งใจและมากกวารอยละ 25 มีการตั้งอีกครั้งภายใน 2 ป และพบวา
รอยละ 24 ของนักเรียนอาชวีศึกษามีการตัง้ครรภโดยไมไดวางแผน ทําให
สงผลกระทบตอสตรีผูตั้งครรภ ครอบครัวและชุมชนตามมา และ
นอกจากนั้นการมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัยสามารถทําใหเกดิ
การติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และโรคเอดสเพิ่มมากยิ่งขึ้น  
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ (Sexually Transmitted Infections) 
           คือกลุมโรคที่ติดตอจากคนหนึ่งไปสูอีกคนหนึ่ง โดยการสัมผัสทาง
เพศ อาจติดเชื้อจากวัยรุนชายไปสูวัยรุนหญิง หรือจากวัยรุนหญิงไปสู
วัยรุนชายก็ได หรือจากแมสูลูก ซึ่งชองทางในการติดตอ มีดังนี้ คือ 
  1. การมีเพศสัมพันธกับผูที่เปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ผูสอนอธิบายเกีย่วกับ
ความหมาย ชองทางการ
ติดตอ และชนดิของ
โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-  สไลดแสดง
ขอความ
โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15 นาที 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- สังเกตความ
สนใจของ
นักเรียน 
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ตัวอยางคูมือการดําเนินกิจกรรมโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน 
คร้ังท่ี 1 

เร่ือง   1.    ผลกระทบของการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยและใครคือกลุมเสี่ยง 
2. การไมมีเพศสมัพันธในวัยเรียน: วิธีปองกนัผลกระทบทีไ่ดผล100 % 

วิธีการสอน บรรยาย  เลนเกม  
ผูสอน  ผูวิจัย 
ผูเรียน  นักเรียนอาชีวศึกษาชั้น ปวช.3 
สถานที่  วิทยาลัยอาชวีศึกษาสุราษฏรธานี 
เวลาท่ีสอน 2  ช่ัวโมง 
การจัดกิจกรรมครั้งท่ี 1  ประกอบดวย 

1. การใหความรูเรื่อง 
1.1โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ โรคเอดส และกลุมเสี่ยงตอการเกิดโรค 
1.2 การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค 
1.3 ผลกระทบของโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ โรคเอดส และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค 
1.4  การปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดสและการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค 
1.5 บทบาทหนาที่ของนักเรยีน 
1.6 วิธีการจัดการกับอารมณทางเพศ 

2. นักเรียนดวูีซีด ี เร่ือง “สายดวนวัยใสเขาใจโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส” และ                
“ประสบการณผูหญิงทอง เมื่อไมพรอม”    

3. การเลนเกม “แลกน้ํา” 
วัตถุประสงคท่ัวไป  เมื่อส้ินสุดการเรียนการสอนนักเรียนสามารถ 

1. อธิบายถึงสาเหตุของการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส และสาเหตุของการตั้งครรภได 
2. อธิบายอาการสําคัญของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  และโรคเอดสได 
3. อธิบายวิธีการปองกันการตดิโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  และการตั้งครรภได 
4. ระบุถึงกลุมที่เสี่ยงตอการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  และโรคเอดสได 
5. ระบุถึงบุคคลที่เสี่ยงตอการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค   
6. วิเคราะหถึงผลกระทบของการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคได 
7.    บอกถึงแนวทางการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดสและการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค 
       ได 
8.    อธิบายถึงบทบาทหนาทีข่องนักเรียนได 
9.    บอกถึงวธีิการจัดการกบัอารมณทางเพศอยางเหมาะสมได 
 

 



 107

คร้ังที่ 1 กิจกรรม ระยะเวลา ส่ือการสอน 
กิจกรรมที่  

1 
1. ผูวิจัยเขาพบกลุมตัวอยางและสรางสัมพันธภาพ   
โดยการแนะนาํตัวเองกับนักเรียนอาชีวศกึษาผูวิจัย
ช้ีแจงวตัถุประสงคของการทําวิจยัและรายละเอียดใน
การดําเนนิการทดลองและแจงการพิทักษสิทธิ์แก
นักเรียนอาชีวศึกษา 
2. หลังจากนกัเรียนอาชีวศกึษาใหความยนิยอม ผูวิจยั 
ใหกลุมตวัอยางเซ็นใบยนิยอมในการเขารวมการวิจยั
และลงแบบบนัทึกการเขารวมกิจกรรม   

3. ผูวิจัยบรรยายตามแผนการสอนจํานวน 2 เร่ือง
ไดแก  1) แผนการสอนเรื่อง ผลกระทบของการมี
เพศสัมพันธทีไ่มปลอดภัยและใครคือกลุมเสี่ยงที่
ครอบคลุมเนื้อหาเกีย่วกับ 
- ความรูเกีย่วกับโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ  โรค
เอดส และการตั้งครรภทีไ่มพึงประสงค 
- ธรรมชาติของการตั้งครรภ 
- การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค 
- การตรวจวินจิฉัยการตั้งครรภ 
- กลุมที่เสี่ยงตอการติดโรคติดตอทางเพศสมัพันธ 
โรคเอดสและการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค 
- ผลกระทบของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส
และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค 
 2) แผนการสอนเรื่อง การไมมีเพศสัมพันธในวยั
เรียน: วิธีปองกันผลกระทบที่ไดผล100% ที่ครอบ 
คลุมเนื้อหาเกีย่วกับ 
- บทบาทหนาที่ของนักเรียน- แนวทางการปองกัน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดสและการตั้งครรภ
ที่ไมพึงประสงค 
- การจัดการกบัอารมณทางเพศ 
 
 

15 นาที 
 
 
 
 
 
 
 

45 นาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15 นาที 
 

- แผนการสอนเรื่องผลกระทบ 
ของการมีเพศสัมพันธที่ไม
ปลอดภัยและใครคือกลุมเสี่ยง 
- แผนการสอนเรื่อง การไมมี
เพศสัมพันธในวัยเรียน: วิธี
ปองกันผลกระทบที่ไดผล100% 
- ภาพสไลดแสดงขอความเรื่อง
ความรูเกี่ยวกบัโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ  โรคเอดส และการ
ตั้งครรภที่ไมพึงประสงค 
- ภาพสไลดแสดงขอความเรื่อง
ธรรมชาติของการตั้งครรภ 
- ภาพสไลดแสดงขอความเรื่อง
การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค 
- ภาพสไลดแสดงขอความเรื่อง
การตรวจวินิจฉัยการตั้งครรภ 
- ภาพสไลดแสดงขอความเรื่อง
กลุมที่เสี่ยงตอการติดโรคติดตอ
ทางเพศสัมพนัธ โรคเอดสและ
การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค 
- ภาพสไลดแสดงขอความเรื่อง
ผลกระทบของโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ 
- ภาพสไลดแสดงขอความเรื่อง
ผลกระทบของโรคเอดส 
- ภาพสไลดแสดงขอความเรื่อง
ผลกระทบของการตั้งครรภที่
ไมพึงประสงค 
- ภาพสไลดแสดงขอความเรื่อง
บทบาทหนาทีข่องนักเรียน 
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ตัวอยางคูมือผูหญิงยุคใหม รวมใจปองกันตวัเอง 
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คาํนาํ 
 
ปจจุบันวัยรุนไทยมีเพศสัมพันธกันมากขึ้นและมีเพศสัมพันธเร็วขึ้น วัยรุนเร่ิมมองวา

การมีเพศสัมพันธในวัยเรียนเปนเร่ืองปกติ  ซ่ึงนักเรียนอาชีวศึกษาเปนอีกกลุมหนึ่งที่มี
อุบัติการณการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนสูงและสวนใหญไมใชถุงยางอนามัยในขณะมี
เพศสัมพันธ โดยพบวานักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีอัตราการใชถุงยางอนามัยนอยกวา
นักเรียนอาชีวศึกษาชาย ซ่ึงการมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย จะนําไปสูปญหาของ
การติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดสและการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค 

ฉะนั้นหากวัยรุนหญิงไดมีความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดสและ
การตั้งครรภอยางถูกตอง มีการรับรูถึงสมรรถนะแหงตน เห็นถึงประโยชนและลดอุปสรรค
ในการใชถุงยางอนามัย และมีทักษะในการเจรจาตอรองเพื่อใหคูนอนใชถุงยางอนามัย อัน
จะนําไปสูการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองและสม่ําเสมอ  สงผลใหมีอัตราการติดเช้ือ
ทางเพศสัมพันธ โรคเอดสและการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคลดนอยลง 
    

 ศรัณยพร  อั้งสกุล 
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สารบญั 
 
เร่ือง                                                                   
 หนา 
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ        1 

ซิฟลิส            2 
แผลริมออน           4 
แผลกามโรคเรื้อรังที่ขาหนบี       5 
หนองใน         6 
หนองในเทียม           7 
ฝมะมวงหรือกามโรคของตอมและทอน้ําเหลือง    8  

        เริมอวัยวะเพศ           9 
     โรคเอดส        10 
การตั้งครรภและการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค     12 
 อาการของการตั้งครรภ       13 
 การตรวจวินิจฉัยการตั้งครรภ       13 
 การปองกันการตั้งครรภ        13 
กลุมที่เส่ียงตอการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส   15 
 และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค 
ผลกระทบของการมีเพศสมัพันธที่ไมปลอดภัย    
     ผลกระทบของโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ      16 
      ผลกระทบของโรคเอดส      17 
     ผลกระทบของการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค    18 
บทบาทหนาที่ของนักเรียน       19  
แนวทางการปองกันโรคตดิตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส    20 
 และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค   

การจัดการกับอารมณทางเพศ      21 
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โรคติดตอทางเพศสัมพันธ

 
 
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  คือกลุมโรคที่ติดตอจากคนหนึ่งไปสูอีกคนหนึ่ง โดยการ
สัมผัสทางเพศ  ซ่ึงมีชองทางในการติดตอดังนี้ คือ 
        1. การมีเพศสัมพันธกับผูที่เปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
        2. การถายทอดจากมารดาสูทารกขณะอยูในครรภ  
        3. การสัมผัสกับเช้ือที่เปนสาเหตุที่กอใหเกิดโรค 
 
 โรคติดตอทางเพศสัมพันธประกอบดวยกลุมโรค 2 กลุม ดังนี้ คือ 

กลุมที่ 1 กามโรค  ไดแก หนองใน หนองในเทียม ซิฟลิส แผลริมออน กามโรค
ของตอมและทอน้ําเหลืองและแผลกามโรคเรื้อรังบริเวณขาหนีบ 

กลุมที่ 2  โรคติดตอทางเพศสัมพันธอื่นๆ ไดแก เริมอวัยวะเพศ พยาธิชองคลอด 
เช้ือราชองคลอด หูดหงอนไก หูดขาวสุก หิด โลน เปนตน 
 

โรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธที่สําคัญไดแก  
 ซิฟลิส      แผลริมออน  
 แผลกามโรคเรื้อรังที่ขาหนีบ     หนองใน 
 หนองในเทียม      ฝมะมวง     
 เริมอวัยวะเพศ                   โรคเอดส 
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ตัวอยางภาพสไลด  
         

โดย  นางสาวศรัณยพร อ้ังสกุล
นิสิตพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต

 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

ความรูเก่ียวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส

และการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค
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วัยรุน วัยทํางาน แมบาน

แผนภูมิแสดง ขอมูลเก่ียวกับอตัราการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส

ป พ.ศ. 2551
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ตัวอยางภาพสไลด 

กลุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

โรคติดตอทางเพศสัมพันธที่สําคัญไดแก
โรคซิฟลิส
แผลริมออน
แผลกามโรคเรื้อรังท่ีขาหนีบ
หนองใน
หนองในเทียม
ฝมะมวง
เริมอวัยวะเพศ
โรคเอดส

 
 

สาเหตุ เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย Treponema pallidum
ระยะฟกตัว  ประมาณ 10-90 วัน
การติดตอ • โดยการมีเพศสมัพันธกับผูท่ีมีเช้ือซิฟลิส

• จากมารดาที่ติดเชื้อซิฟลิสสูทารกขณะตั้งครรภ
อาการของโรค แบงออกเปน 3 ระยะ ดังนี้ 

ระยะที่ 1  เกิดเปนตุมแดงๆท่ีบริเวณอวัยวะเพศ ขนาดเทาหวัเข็ม
หมุด ตอมาจะแตกออกกลายเปนแผลกวาง ขอบแผลเรียบและแข็ง

 ซิฟลสิ (Syphilis)
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ตัวอยาง 
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของนักเรียนอาชีวศึกษา 
คําชี้แจง: โปรดทําเครื่องหมาย  /  ลงใน  ( )  หรือเติมคําในชองวางตามความเปนจริง 

1. อายุปจจุบนั....................ป.................เดือน 
2. ศาสนา 

(     )  พุทธ 
(     )  คริสต 
(     )  อิสลาม 
(     )  อ่ืนๆ  โปรดระบุ........................................... 

3.    ทานมีรายได...................................บาท/เดือน 
(     )  พอใช 
(     )  ไมพอใช 

4.   ในปจจุบนัวัยรุนมองวา การมีเพศสัมพันธในวยัเรียนเปนเรื่องปกติ  สําหรับตัวทานเองเคยมี
เพศสัมพันธหรือไม 

(     )  เคย 
(     )  ไมเคย    ถาไมเคยไมตองตอบขอตอไป 

5. ทานมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุ..............................ป 
6. ทานมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับใคร 

(     )  คนรัก 
(     )  เพื่อนชาย 
(     )  ผูชายขายบริการ 
(     )  อ่ืนๆ โปรดระบุ........................................................................................ 

7. เหตุผลของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก 
(     )  มีความตองการทางเพศ 
(     )  อยากไดเงิน 
(     )  อยากรูอยากลอง 
(     )  เมา 
(     )  รักและตามใจแฟน 
(     )  ถูกบังคับ  ขมขืน 
(     )  อ่ืนๆ โปรดระบุ........................................................................................ 
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8. ทานใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรกหรือไม 
(     )  ใช    
(     )  ไมใช    

9.   ในชวง  6 เดือนที่ผานมาทานมีเพศสัมพันธหรือไม 
(     )  ไมม ี  ถาไมมีใหขามไปตอบในหนา 3  
(     )   มี  คูนอนของทานคือ              แฟน                      ชายขายบริการ 

         เพื่อนชาย         คนที่เพิ่งรูจัก 
10. ปจจุบันทานมคีูนอน...........คน 
11. ในชวง  6 เดือนที่ผานมาทานมีเพศสัมพันธบอยเพียงใด 

(     )  1-2  คร้ัง 
(     )  เกือบทกุสัปดาห 
(     )  เกือบทกุวัน 

12. ปจจุบันทานและคูนอนของทานคุมกําเนดิดวยวิธีใด 
(     )  ไมไดคมุ 
(     )  ใชถุงยางอนามัย 
(     )   รับประทานยาคุมกําเนิด 
(     )   ฉีดยาคุมกําเนิด 
(     )  หล่ังนอก 
(     )  อ่ืนๆ โปรดระบุ............................................................................................ 

         13.   ในชวง  6 เดือนที่ผานมาเมื่อทานมีเพศสัมพันธกับบุคคลตอไปนี้ ทานใหเขาใชถุงยาง
อนามัยหรือไม (ตอบตามที่เกิดขึ้นจริงกับทาน) 
 
บุคคลที่มีเพศสัมพันธ ใชทุกครั้ง บอยครั้ง  นานๆครั้ง ไมเคยใชเลย   
1. แฟน     
2. เพื่อนชาย     
3. คนที่เพิ่งรูจกั     
4. ชายขายบรกิาร     
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      14.   เฉพาะผูที่ใชถุงยางอนามัย   เหตุผลในขอใดที่ทาํใหทานใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ  
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
(     )  ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
(     )  ปองกันโรคเอดส 
(     )  ปองกันการตั้งครรภ 

              (     )  คูนอนตองการใช 
              (     )  บอกใหคูนอนใช 

15. เฉพาะผูที่ไมใชถุงยางอนามยั  เหตุผลในขอใดที่ทําใหทานไมใชถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
(     )  คิดวาไมเปนธรรมชาติ 
(     )  คิดวาไมไวใจกัน 
(     )  คิดวาคูนอนปลอดภยั 
 (     )  คิดวาไมนาจะทําใหคูนอนตั้งครรภ 
(     )  ไมไดพกติดตวัมา 
(     )  คูนอนไมตองการใหใช 
(     )  ขัดจังหวะการรวมเพศ 
 (     ) เกดิความอับอายในการพกพา 
 (     ) หาซื้อไมได 
 (     ) ใชวิธีคุมกําเนิดแบบอืน่ 
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ตัวอยาง 
 

สวนที่ 2   แบบประเมินความตั้งใจในการใชถุงยางอนามยั 
คําชี้แจง: คําถามตอไปนี้เปนการถามเกี่ยวกับความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยในอนาคต  
โปรดทําเครื่องหมาย  /  ลงใน  ( )  ในชองคําตอบที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุดเพียงขอเดียว
โดยมีเกณฑในการเลือกคําตอบดังนี้   
 ขอคําถามขอที่ 1 และขอคําถามขอที่ 3 
 ไมใชแนนอน หมายถึง    ทานมีความตั้งใจไมใชถุงยางอนามัยอยางแนนอน 
 ไมใช  หมายถึง   ทานมีความตั้งใจไมใชถุงยางอนามัย 
 อาจจะใช หมายถึง   ทานอาจจะใชถุงยางอนามัย 
 ใช  หมายถึง   ทานมีความตั้งใจใชถุงยางอนามัย 
 ใชแนนอน หมายถึง   ทานมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยอยางแนนอน 
 
 ขอคําถามขอที่ 2 
 ไมงดแนนอน หมายถึง   ทานมีความตั้งใจที่จะไมงดการมีเพศสัมพันธอยางแนนอน 
 ไมงด  หมายถึง  ทานมีความตั้งใจที่จะไมงดการมีเพศสัมพันธ 
 อาจจะงด หมายถึง   ทานอาจจะงดการมีเพศสัมพันธ 
 งด  หมายถึง   ทานมีความตั้งใจที่จะงดการมีเพศสัมพันธ 
 งดแนนอน หมายถึง   ทานมีความตั้งใจที่จะงดการมีเพศสัมพันธอยางแนนอน 
  

1. ในอนาคตเมื่อทานมีเพศสัมพันธ  ทานจะใหคูรักใชถุงยางอนามัยหรือไม 
(     )  ไมใชแนนอน 
(     )  ไมใช 
(     )  อาจจะใช 
(     )  ใช 
(     )  ใชแนนอน 

2. หากการใชถุงยางอนามัยเปนไปไมได  ทานจะงดการมีเพศสัมพันธกับคูรักหรือไม 
(     )  ไมงดแนนอน 
(     )  ไมงด 
(     )  อาจจะงด 
(     )  งด 
(     )  งดแนนอน 
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3. เมื่อคูรักของทานไมตองการใชถุงยางอนามัย  ทานยังยืนยันที่จะใชหรือไม 
(     )  ไมใชแนนอน 
(     )  ไมใช 
(     )  อาจจะใช 
(     )  ใช 
(     )  ใชแนนอน 
 

3. เคร่ืองมือกํากับการทดลอง   
สวนที่ 1  แบบประเมินการรับรูความสามารถในการใชถงุยางอนามัย       
คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย  ⁄  ในชองคําตอบที่ตรงกับความรูสึกของทานโดยมีเกณฑในการ
เลือกคําตอบดังนี้   

มั่นใจมาก หมายถึง  ทานมั่นใจวาสามารถปฏิบัติตามขอความไดอยาง 
     แนนอนทกุครัง้ 

มั่นใจ  หมายถึง  ทานมั่นใจวาสามารถปฏิบัติตามขอความไดอยาง 
    แนนอน 
ไมแนใจ หมายถึง  ทานไมแนใจวาสามารถปฏิบัติตามขอความไดหรือไม 
ไมมั่นใจ             หมายถึง  ทานไมมั่นใจวาสามารถปฏิบัติตามขอความได 
ไมมั่นใจมาก หมายถึง  ทานมั่นใจวาไมสามารถปฏิบัติตามขอความไดอยาง 

     แนนอน 
 
1)  การใชอยางสม่ําเสมอ 
 

ขอคําถาม ไมมั่นใจ
มาก 

ไมมั่นใจ ไมแนใจ มั่นใจ มั่นใจ
มาก 

1.ฉันสามารถพกถุงยางอนามัยไวกับตัว ใน
กรณีที่ฉันตองการใชมัน 

………... ……….. ……….. ………… ……….. 

. ………... ……….. ……….. ………… ……….. 
3.ฉันสามารถใชถุงยางอนามัยอันใหมได
ในแตละครั้งที่ฉันมีเพศสัมพนัธกับคูรัก 

………... ……….. ……….. ………… ……….. 
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2)  การใชอยางถูกตอง 

ขอคําถาม ไมมั่นใจ
มาก 

ไมมั่นใจ ไมแนใจ มั่นใจ มั่นใจ
มาก 

1.ฉันสามารถหยุดที่จะใสถุงยางอนามัย
ใหกับคูรักของฉันได 

………... ……….. ……….. ………… ……….. 

2.ฉันสามารถที่จะรูดถุงยางอนามัยขึ้น
ไปจนถึงโคนอวัยวะเพศชายได 

………... ……….. ……….. ………… ……….. 

. ………... ……….. ……….. ………… ……….. 

. ………... ……….. ……….. ………… ……….. 

. ………... ……….. ……….. ………… ……….. 
6. ฉันสามารถใชถุงยางอนามัย แมวาจะ
ดื่มเบียร  เหลา ไวน หรือเครื่องดื่มอ่ืนๆ 

………... ……….. ……….. ………… ……….. 

 
3) การสื่อสารกับคูรัก 

ขอคําถาม ไมมั่นใจ
มาก 

ไมมั่นใจ ไมแนใจ มั่นใจ มั่นใจ
มาก 

1.ฉันสามารถพูดเรื่องการใช ถุงยาง
อนามัยกับคูรัก 

………... ……….. ……….. ………… ……….. 

. ………... ……….. ……….. ………… ……….. 

. ………... ……….. ……….. ………… ……….. 

. ………... ……….. ……….. ………… ……….. 
5. ฉันสามารถปฏิเสธที่จะมีเพศสัมพันธ 
ถาคูรักของฉันปฏิเสธที่จะใชถุงยาง
อนามัย 

………... ……….. ……….. ………… ……….. 
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สวนที่ 2  แบบบันทึกการเขารวมกิจกรรมของโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน 
คําชี้แจง   กรณุาเติมคําในชองวาง และโปรดทําเครื่องหมาย  ⁄  เมื่อทานไดเขารวมกจิกรรมในแตละ
คร้ังตามความเปนจริง 
ลําดับ
ที่ รหัส CODE จํานวนครั้งของการ

ทํากิจกรรม การเขารวมกจิกรรม รวมจํานวนครัง้ใน
การเขารวมกจิกรรม 

คร้ังที่ 1  
คร้ังที่ 2  1 ……………. 
คร้ังที่ 3  

……………. 

คร้ังที่ 1  
คร้ังที่ 2  2 ……………. 
คร้ังที่ 3  

……………. 

คร้ังที่ 1  
คร้ังที่ 2  3 ……………. 
คร้ังที่ 3  

……………. 

คร้ังที่ 1  
คร้ังที่ 2  4 ……………. 
คร้ังที่ 3  

……………. 

คร้ังที่ 1  
คร้ังที่ 2  5 ……………. 
คร้ังที่ 3  

……………. 

คร้ังที่ 1  
คร้ังที่ 2  6 ……………. 
คร้ังที่ 3  

……………. 

คร้ังที่ 1  
คร้ังที่ 2  7 ……………. 
คร้ังที่ 3  

……………. 

คร้ังที่ 1  
คร้ังที่ 2  8 ……………. 
คร้ังที่ 3  

……………. 

 



ภาคผนวก ค 
ตารางการวิเคราะหขอมูล 

 
ตารางการวิเคราะหขอมูล  มีการนําเสนอตารางการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังนี ้

สวนที่ 1  การทดสอบการแจกแจงของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของ
นักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงของกลุมทดลองทั้งกอนและหลังการทดลอง  ดวยสถิติ One- Sample 
Kolmogorov-Smirnov Test  ที่ระดับนยัสําคัญทางสถิติ .01 

สวนที่ 2  การทดสอบการแจกแจงของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของ
นักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงของกลุมควบคุมทั้งกอนและหลังการทดลอง  ดวยสถิติ One- Sample 
Kolmogorov-Smirnov Test  ที่ระดับนยัสําคัญทางสถิติ .01 

สวนที่ 3  ขอมูลของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศกึษาเพศ
หญิงในกลุมทดลองและกลุมควบคุมทั้งกอนและหลังการทดลอง 

สวนที่ 4  ขอมูลของคะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตนตอความตั้งใจในการใชถุงยาง
อนามัยของนกัเรียนอาชวีศกึษาเพศหญิงภายหลังการทดลองในกลุมทดลอง 

สวนที่ 5  การกําหนดขนาดกลุมตัวอยางดวยการวิเคราะหอํานาจทดสอบโดยใชโปรแกรม 
PASS กําหนดใหมีอํานาจทดสอบ  90 % ที่ระดับนยัสําคัญเทากับ .01 
 สวนที่ 6  การทดสอบหาคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือที่ใชในการวิจยั โดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูป 
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สวนที่ 1  การทดสอบการแจกแจงของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียน
อาชีวศึกษาเพศหญิงของกลุมทดลองทั้งกอน และหลังการทดลอง  ดวยสถิติ One- Sample 
Kolmogorov-Smirnov Test  ที่ระดับนยัสําคัญทางสถิติ .01 
ตารางที่ 11  การทดสอบการแจกแจงของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียน
อาชีวศึกษาเพศหญิงของกลุมทดลองทั้งกอน และหลังการทดลอง  ดวยสถิติ One- Sample 
Kolmogorov-Smirnov Test  ที่ระดับนยัสําคัญทางสถิติ .01 

 
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 
ผลรวมคะแนน 

ความตั้งใจในการใช
ถุงยางอนามัย  
กอนทดลอง 

ผลรวมคะแนนความตั้งใจ
ในการใชถุงยางอนามัย  

หลังทดลอง 

N  30 30 
Normal Parameters Mean 5.6667 10.6333 
 Std. Deviation 1.60459 .99943 
Most Extreme Differences Absolute .194 .204 
 Positive .194 .204 
 Negative -.106 -.176 
Kolmogorov-Smirnov Z  1.065 1.115 
Asymp. Sig. (2-tailed)  .207 .166 
a  Test distribution is Normal. 
b  Calculated from data. 
  
 

ตารางที่ 11  พบวาคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษา     
เพศหญิงในกลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนกอน และหลังการทดลอง มีการแจก
แจงแบบปกติ 
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สวนที่ 2  การทดสอบการแจกแจงของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียน
อาชีวศึกษาหญิงของกลุมควบคุมทั้งกอน และหลังการทดลอง  ดวยสถติิ One- Sample 
Kolmogorov-Smirnov Test  ที่ระดับนยัสําคัญทางสถิติ .01 
ตารางที่ 12   การทดสอบการแจกแจงของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียน
อาชีวศึกษาเพศหญิงของกลุมควบคุมทั้งกอน และหลังการทดลอง  ดวยสถิติ One- Sample 
Kolmogorov-Smirnov Test  ที่ระดับนยัสําคัญทางสถิติ .01 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 
 

 ผลรวมคะแนน 
ความตั้งใจในการใช

ถุงยางอนามัย  
กอนทดลอง 

ผลรวมคะแนนความตั้งใจใน
การใชถุงยางอนามัย 

 หลังทดลอง 

N  30 30 
Normal Parameters Mean 5.7333 5.8667 
  Std. Deviation 1.20153 .89955 
Most Extreme Differences Absolute .229 .259 
  Positive .229 .241 
  Negative -.171 -.259 
Kolmogorov-Smirnov Z  1.255 1.418 
Asymp. Sig. (2-tailed)  .086 .036 
a  Test distribution is Normal. 
b  Calculated from data. 
 

ตารางที่ 12  พบวาคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษา     
เพศหญิงในกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ กอน และหลังการทดลอง มีการแจกแจงแบบปกติ 
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สวนที่ 3   ขอมูลคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรยีนอาชีวศกึษาเพศหญิงในกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมทั้งกอนการทดลอง และหลังการทดลอง 
ตารางที่ 13  คาเฉลี่ย   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ คาเฉลี่ยความตางของคะแนนความตั้งใจในการ
ใชถุงยางอนามัย ( d ) ในกลุมทดลอง และกลุมควบคุมทั้งกอนการทดลองและหลังการทดลอง 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม คนที่ 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง d  

 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง d  

1 9 12 3  6 6 0 
2 6 9 3  7 6 -1 
3 7 11 4  5 5 0 
4 7 12 5  7 6 -1 
5 7 12 5  5 5 0 
6 9 9 0  5 4 -1 
7 8 11 3  4 5 1 
8 8 10 2  6 6 0 
9 7 10 3  7 5 -2 

10 5 10 5  5 6 1 
11 7 12 5  3 6 3 
12 3 12 9  5 6 1 
13 4 9 5  5 6 1 
14 3 12 9  6 6 0 
15 5 10 5  8 6 -2 
16 6 11 5  5 6 1 
17 5 12 7  7 4 -3 
18 4 11 7  6 6 0 
19 6 10 4  5 6 1 
20 6 11 5  5 5 0 
21 5 11 6  6 6 0 
22 4 9 5  7 7 0 
23 6 10 4  5 6 1 
24 5 11 6  6 7 1 
25 4 10 6  4 7 3 
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ตารางที่ 13   คาเฉลี่ย   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ คาเฉลี่ยความตางของคะแนนความตั้งใจในการ
ใช ถุงยางอนามัย ( d ) ในกลุมทดลองและกลุมควบคุมทั้งกอนการทดลอง และหลังการทดลอง   
(ตอ) 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม คนที่ 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง   d   

 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง  d  

26 5 10 5  7 5 -2 
27 5 11 6  5 5 0 
28 4 10 6  7 7 0 
29 5 11 6  5 8 3 
30 5 10 5  8 7 -1 
รวม 170 319 149  172 176 4 

Mean 5.66 10.63 4.97  5.73 5.86 .13 
S.D 1.60 0.99 .61  1.20 .89 .31 

 
ตารางที่ 13  พบวานักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงในกลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน
มีคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง ซ่ึงกอนการ
ทดลองคาเฉลี่ยของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยเทากับ 5.66 (ระดับต่ํา) ภายหลังการ
ทดลองคาเฉลี่ยของคะแนนความตั้งใจเทากับ 10.63 (ระดับสูง)  คาเฉลี่ยความตางของคะแนนความ
ตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย ( d ) = 149   สวนนักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงกลุมควบคุม  มีคาเฉลี่ย
ของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยกอนการทดลองเทากับ 5.73 (ระดับต่ํา) และภายหลัง
การทดลองคาเฉลี่ยของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยเทากับ 5.86  (ระดับต่ํา) คาเฉลี่ย
ความตางของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย ( d ) = 4    
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สวนที่ 4  ขอมูลของคะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตนตอความตัง้ใจในการใชถงุยางอนามัยของ
นักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงภายหลังการทดลองในกลุมทดลอง 
ตารางที่ 14  คะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตนตอความตัง้ใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียน
อาชีวศึกษาเพศหญิงภายหลังการทดลองในกลุมทดลอง 
 

คนที่ คะแนนการรบัรูสมรรถนะแหงตน รอยละ แปลผล 
1 51 91.07 สูง 
2 47 83.92 สูง 
3 54 96.42 สูง 
4 48 85.71 สูง 
5 47 83.92 สูง 
6 49 87.50 สูง 
7 48 85.71 สูง 
8 49 87.50 สูง 
9 50 89.28 สูง 
10 50 89.28 สูง 
11 53 94.64 สูง 
12 48 85.71 สูง 
13 49 87.50 สูง 
14 49 87.50 สูง 
15 48 85.71 สูง 
16 49 87.50 สูง 
17 48 85.71 สูง 
18 48 85.71 สูง 
19 46 82.14 สูง 
20 49 87.50 สูง 
21 48 85.71 สูง 
22 53 94.64 สูง 
23 47 83.92 สูง 
24 49 87.50 สูง 
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ตารางที่ 14  คะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตนตอความตัง้ใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียน
อาชีวศึกษาเพศหญิงภายหลังการทดลองในกลุมทดลอง (ตอ) 
 

คนที่ คะแนนการรบัรูสมรรถนะแหงตน รอยละ แปลผล 
25 47 83.92 สูง 
26 49 87.50 สูง 
27 48 85.71 สูง 
28 48 85.71 สูง 
29 53 94.64 สูง 
30 49 87.50 สูง 

 
ตารางที่ 14  พบวานักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหง

ตน  มีคะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตนตอความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยภายหลังการทดลอง
อยูในระดับสูง และผานเกณฑการกํากับการทดลองทุกคน   
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สวนที่ 5  การกําหนดขนาดกลุมตัวอยางดวยการวิเคราะหอํานาจทดสอบ  โดยใชโปรแกรม PASS 
กําหนดใหมีอํานาจทดสอบ  90 % ที่ระดับนัยสําคัญเทากบั .01 
ตารางที่ 15 การกําหนดขนาดกลุมตัวอยางดวยการวเิคราะหอํานาจทดสอบ โดยใชโปรแกรม PASS 
กําหนดใหมีอํานาจทดสอบ  90 % ที่ระดับนัยสําคัญเทากบั .01 

 
                                           Two-Sample T-Test Power Analysis 
                                                                Allocation 

Power N1 N2 Ratio Alpha Beta Mean1 Mean2 S1 S2 
0.95640 6 6 1 0.01 0.04360 5.0 0.1 1.8 1.4 
0.90466 4 4 1 0.05 0.05375 5.0 0.1 1.8 1.4 

 
ตารางที่ 15  พบวา  เพื่อใหมีอํานาจการทดสอบ 90% ที่ระดับนัยสําคัญเทากับ .01 ตองการ

กลุมตัวอยางอยางนอยกลุมละ 6 คน 
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สวนที่ 6  การทดสอบหาคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือที่ใชในการวิจยั โดยใชโปรแกรมสําเร็จ 
1. แบบประเมินความตัง้ใจในการใชถงุยางอนามัย 
 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
 
        N of Cases =        30.0 
 
Item Variances       Mean    Minimum    Maximum      Range    Max/Min   Variance 
                    .3931      .3264      .4609      .1345     1.4120      .0045 
 
 
 
Reliability Coefficients     3 items 
 
Alpha =   .8202           Standardized item alpha =   .8208 
 

 
2. แบบประเมินการรับรูความสามารถในการใชถุงยางอนามัย       
 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
 
        N of Cases =        30.0 
 
Item Variances       Mean    Minimum    Maximum      Range    Max/Min   Variance 
                    .8114      .4414     1.3575      .9161     3.0755      .0773 
 
 
 
Reliability Coefficients    14 items 
 
Alpha =   .8104           Standardized item alpha =   .8053 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ภาคผนวก ง 
การขอพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน 

ขอมูลสําหรับประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวจัิย 
และใบยินยอมของประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

 
นางสาวศรัณยพร อ้ังสกุล  เกิดเมื่อวันที่ 6 กรกฎาคม พ.ศ. 2516 ที่จังหวัดสุราษฎรธานี   

สําเร็จการศึกษาระดับประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร    จากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี           
สุราษฎรธานี  จ.สุราษฏรธานี  เมื่อป พ.ศ. 2538   สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาสาธารณสุขศาสตร
บัณฑิต จากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เมื่อป  พ.ศ. 2543  และเขารับการศึกษาตอระดับ
ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาพยาบาลศาสตร คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อป
การศึกษา 2549  ปจจุบันปฏิบัติงาน ตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ กลุมงานเวชปฏิบัติครอบครัวและ
ชุมชน โรงพยาบาลชัยบุรี อําเภอชัยบุรี จังหวัดสุราษฎรธานี 
 


	ปกภาษาไทย
	ปกภาษาอังกฤษ
	หน้าอนุมัติ
	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	สารบัญตาราง
	สารบัญแผนภูมิ
	บทที่ 1 บทนำ
	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	รายการอ้างอิง
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้เขียน



